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مقدمه 

در اين بخش توصيه هايي را كه كارشناسان خانواده تجربه كرده اند مي آوريم. اينها سخناني هستند كه در بينش ديني ما آمده اند، امّا متأسفانه بي خبريم يا استفاده نمي كنيم؛ مثل مورد 17 و 18 كه در وصاياي پيامبرصلي الله عليه وآله به حضرت علي عليه السلام آمده است:

روزي پيامبر اكرم صلي الله عليه وآله وارد منزل فاطمه عليها السلام شد و ديد كه حضرت علي عليه السلام مشغول پاك كردن عدس مي باشد. در اين هنگام پيامبرصلي الله عليه وآله فرمودند: يا علي! لا يخدم العيال الّا الصديق او شهيد او رجل يريد اللَّه به الخير الدنيا و الاخرة؛ اي علي! خدمت به خانواده نمي كند مگر كسي كه در مقام صدّيق يا شهيد يا مردي باشد كه خداوند براي او خير دنيا و آخرت را خواسته باشد.(1)

و از طرف ديگر براي خدمت زنان





در خانه شوهر، حكايت زيبايي است كه امّ سلمه از پيامبرصلي الله عليه وآله پرسيد، خدمت زنان به شوهرانشان چه جايگاهي نزد خدا دارد؟

پيامبرصلي الله عليه وآله پاسخ داد: وقتي زني چيزي را در خانه جابجا مي كند كه مقصدش رسيدگي و اصلاح كار خانه باشد، خداوند به او نظر (رحمت) مي كند و كسي را كه خداوند به او نظر كند ديگر عذاب نمي كند.(2)

يا در حديث ديگري مي فرمايد: زني كه هفت روز در خانه شوهر خدمت كند خداوند هفت در جهنم را بر او مي بندد و هشت در بهشت را مي گشايد.(3)

و در مورد شماره 37 تشويقي بي نظير داريم كه از سطح يك توصيه خشك و خالي بالاتر مي رود و انگيزه متعالي ايجاد مي نمايد و نشان مي دهد كه دين مي خواهد انسان، از سطح غريزه ها بالاتر بيايد و در سطح وظيفه زندگي كند.(4)

مقايسه كنيد توصيه 73 را با اين حديث كه مي فرمايد:

انّ الرجل ليؤجر في رفع اللقمه الي في امرته؛ به تحقيق مرد با گذاشتن لقمه اي در دهان همسرش پاداش مي گيرد.(5)

و چقدر باشكوه است كه در رهنمودهاي مترقّي و متعالي اسلام عزيز آمده است پيامبرصلي الله عليه وآله فرمود:

هنگامي كه پدري به بازار مي رود و هديه اي براي خانواده مي خرد؛ مثل كسي است كه براي احتياج نيازمندان، باري به دوش گرفته و بايد وقتي به خانه داخل مي شود، اوّل هديه دختران را بدهد و سپس پسران را!

ببينيد چگونه دين خواسته است دختران را - كه مادران آينده اند - از عاطفه و مهر سرشار كند تا مبادا ديگران بخواهند اين نياز محبّت و مقبوليت را از بيرون پر كنند و او را فريب دهند كه ديگران خيرخواه نيستند.(6)

در هر صورت





اين توصيه ها مفيدند و در مكتب ما وجود دارند؛ بادا كه به كار بنديم، چنين باد!




توصيه ها

1- مي دانم كه مي خواهي كمكم كني، امّا لطفاً تا وقتي هنوز مشكلم را به طور كامل نگفته ام؛ حرفم را قطع نكن و راه حل ارائه نده، گاهي اوقات تنها چيزي كه مي خواهم دو عدد گوش شنوا است.

2- در طول روز به من تلفن بزن تا بدانم كه به فكر من هستي؛ اين كار كوچكي است، امّا خيلي معنا دارد.

3- اين كافي نيست كه در طول روز از طريق پست الكترونيكي با من حرف بزني؛ من احتياج دارم كه گاهي صدايت را بشنوم.

4- از زنت بپرس كه چه احساسي دارد و پاسخ او را با قلبت بشنو نه با مغزت.

5- هر وقت مي خواهي دير به منزل بروي، موضوع را تلفني به همسرت اطّلاع بده، به اين ترتيب نگرانت نمي شود، يا از دستت عصباني نمي شود.

6- قبل از اينكه حرفي را بزني فكر كن؛ كلمات مي توانند نيش بزنند و تا مغز استخوان در بدن فرو بروند.

7- در كنار هر اظهار نظر منفي كه مي كني، دست كم ده ها چيز مثبت به من بگو؛ شايد اين به دليل پايين بودن عزّت نفس من باشد، امّا هر فكري كه تو درباره من مي كني يا هر حرفي كه در موردم مي زني، برداشتي را كه من از خودم دارم پررنگ تر مي كند؛ بنابراين لطفاً مراقب حرف هايي كه مي زني باش.

8- هر وقت از دست من يا بچه ها ناراحت مي شوي، در كنارم بنشين و برايم توضيح بده كه از چه چيز ناراحت هستي؛ احساس هايت را پنهان نكن يا دقِ دلي ات را در گاراژ خالي نكن، بيا و همه چيز را به





من بگو تا با نقطه نظرهاي تو آشنا بشوم.

9- اگر عصباني هستيد، علّت آن را به زنتان بگوييد؛ هرگز نگوييد: «تو خودت بايد علّت آن را بداني، من نبايد به تو بگويم».

10- لطفاً وقتي عصباني هستيد، صدايتان را بلند نكنيد.

11- اصلاً به من نگو: «من هميني هستم كه هستم»، تو چنين چيزي را از بچه ها نمي پذيري و من هم آن را از تو قبول نمي كنم.

12- قبل از اينكه از كوره در برويد، از خودتان بپرسيد: اين مسأله بعد از دو هفته، يك ماه، يك سال يا يك عمر چقدر اهميت خواهد داشت.

13- هرگز به دنبال مقصر نگرديد و ملامت و سرزنش نكنيد.

14- وقتي اشتباه مي كنيد، عذرخواهي كنيد و هر وقت حقّ با شماست، گذشت كنيد.

15- چشم هايت با من است، امّا فكرت جاي ديگر است؛ خواهش مي كنم، بله، خواهش مي كنم، وقتي من حرف مي زنم به حرف هايم گوش بده.

16- قبل از ازدواج مرد ادّعا مي كند كه زندگي اش را به پاي شما مي ريزد؛ امّا بعد از ازدواج حتي حاضر نيست، روزنامه اش را زمين بگذارد تا با شما حرف بزند.

17- زنِ خود را با چيزهاي كوچك، امّا مهم؛ مثل آوردن غذاي آماده بدون اينكه از شما خواسته شده باشد، شگفت زده كنيد.

18- كارهاي كوچكي كه تو براي من انجام مي دهي، خيلي برايم مهم تر هستند تا هداياي گران بهايي كه به مناسبت هاي خاص، برايم مي خري.

19- هرگز نگوييد كه چقدر چاق هستي.

20- گه گاه بگذاريد كه زن شما روزي را براي خودش بگذراند، اين هديه بسيار خوبي است كه خرجي هم برايتان ندارد.

21- وقتي زن شما در منزل يك غذاي خانگي درست مي كند، از او تشكر كنيد.

22- تعميرات خانه هم بخشي از امور





زندگي است، وقتي دستگيره دري كنده مي شود؛ لطفاً طوري رفتار نكن كه انگار دنيا از هم پاشيده شده باشد.

23- از زن خود تحسين و تمجيد كنيد، حتي براي چيزهاي خيلي كوچك.

24- فقط به ديگران نگو كه چقدر به وجود من افتخار مي كني، اين را به خودم بگو!

25- مرا در برابر ديگران مسخره نكن و دست نينداز.

26- در مقابل جمع از من حمايت كن، وقتي تنها هستيم، مي تواني در مورد اختلافاتي كه داريم، حرف بزني.

27- وقتي من دچار يك انفجار عاطفي - احساسي شده ام، اتاق را ترك نكن و برو؛ آن قدر به خودت زحمت بده كه همانجا بنشيني؛ در كنارم بمان و وقتي گريه مي كنم، مرا در آغوش بگير.

28- سعي نكن كه مرا متقاعد كني كه احساس هايم «منطقي» نيستند و بنابراين ارزشي هم ندارند.

29- با مادر من با مهر و محبّت رفتار كن.

30- صبر نكن تا من از تو كمكي بخواهم، خودت داوطلب شو.

31- با زنت همان طور رفتار كن كه با بهترين دوستت رفتار مي كني؛ با او حرف بزن، جوك بگو، شوخي كن. به او چيزهايي بگو كه هرگز به كسي نگفته اي و وقتي با دوستانت بيرون هستي، به او زنگ بزن و بگو كه دلت برايش تنگ شده است.

32- ما نياز به اين داريم كه بخنديم و تفريح كنيم؛ من از تو انتظار دارم كمك كني كه چيزها را در حاشيه ببينيم و خودمان را خيلي جدي نگيريم و در اين رابطه كاملاً به تو تكيه مي كنم، به من كمك كن تا در هر موقعيتي «طرف روشن» آن را ببينم.

33- در حالي كه با همسرتان در تعطيلات آخر هفته به گردش رفته ايد و





در طبيعت قدم مي زنيد، يك سنگ صاف پيدا كنيد و بگوييد كه آن را به عنوان يك يادگاري مخصوص از اين سفر با خود خواهيد برد؛ بعداً از يك سنگ تراش بخواهيد كه چنين جمله اي را روي آن حكاكي كند: «من - نام همسر - را دوست دارم».

34- يادداشتي بنويسيد كه بگويد: «من امروز به تو فكر كردم و اين كار لبخندي را بر لبانم نشاند»؛ يادداشت را در جايي بگذاريد كه مطمئن هستيد، همسرتان آن را پيدا خواهد كرد.

35- اگر همسرتان مي خواهد به سفر برود، برايش كادو بخريد و در گوشه ساكش بگذاريد تا وقتي كه در راه است، آن را پيدا كند.

36- يك كتاب كه هم شما و هم همسرتان به خواندن آن علاقه مند هستيد، بخريد؛ هر شب در تخت يك بخش آن را يكي از شما با صداي بلند بخواند، اين مي تواند يك جايگزين بزرگ براي تلويزيون باشد.

37- در غذا با همسرتان شريك شويد؛ وقتي براي خوردن غذا بيرون مي رويد، چنگال را از غذا پُر كنيد و به طرف دهان همسرتان ببريد و بگوييد: «بايد اين را امتحان كني»؛ شريك شدن در غذا و حتي غذا دادن به همديگر مي تواند يك راه بزرگ براي نزديك تر شدن زوج ها به هم باشد.

38- اگر داراي فرزنداني هستيد، ترتيبي بدهيد تا آخر هفته همگي دور هم باشيد؛ قبلاً خبر بدهيد كه آخر هفته مال شما است و در مورد گذراندن تعطيلات مخصوص در كنار هم برنامه ريزي كنيد.

يادآوري مي شود كه بخش اوّل اين جزوه، برداشت آزاد از مقاله روزنامه كيهان و توصيه هايي از كتاب «چگونه شوهر بي كم و كاستي باشيم» ترجمه شهره عبداللهي نشر تبسم مي باشد.




بسم اللَّه الرحمن الرحيم 

قبول





كنيم كه جرّ و بحث بخش طبيعي از روابط في ما بين زن و شوهر است. خصوصيات و تربيت متفاوت زوجين باعث بروز اختلاف سليقه و به دنبال آن بحث و جدل مي شود. اگر شما هم جزو افرادي هستيد كه جرّ و بحث، جزئي از زندگي شان محسوب مي شود و برخوردها باعث بروز احساس خستگي، آسيب و سرگشتگي در شما مي گردد، اگر مي خواهيد رابطه خود را كماكان با همسرتان حفظ كنيد، زمان آن رسيده است كه با اعلام آتش بس مسائل و مشكلات موجود را برطرف نماييد.

اولين گام براي انجام اين كار روشن شدن اين مطلب است كه «به خاطر چه چيزي با يكديگر جر و بحث مي كنيد؟»

در اينجا بعضي روش هاي پيشنهادي به شما كمك مي كند تا اوضاع نابسامان خانه را تا حدّ زيادي آرام سازيد. بعضي از اين روش ها نيازمند توافق دو جانبه در مورد بحث ها مي باشد و بعضي ديگر مي تواند به طور انفرادي اجرا شود:




از خود آگاه باشيد!

داشتن خودآگاهي و احساس مسؤوليت از جمله نخستين گام ها در كمك به شما براي مرتب كردن اوضاع و جرّ و بحث هايتان است. شما نمي توانيد شريك زندگي تان را تغيير دهيد. بلكه فقط قادر به تغيير خود هستيد. امّا اگر شما تغيير كنيد، قطعاً همسرتان نيز عكس العمل متفاوتي از خود نشان خواهد داد و او نيز با آرامي شروع به تغيير خواهد كرد. در اينجا چند روش مصالح آميز براي كساني كه داراي چنين مشكلي هستند، آورده شده است.




بهترين را تصور كنيد!

هرگز به همسر خود مظنون نشويد مگر اينكه شاهدي مطمئن غير از آن را به شما ثابت نمايد.




وجدان خود را در نظر داشته باشيد!

آيا اين جر و بحث ها به خاطر كاري است كه شما از آن اجتناب مي كنيد؟ مانند عذرخواهي، مصالحه و يا بخشيدن.

مطمئن باشيد كه با اين دعواها شما نخواهيد توانست غرورتان را حفظ كنيد.

تحت تأثير چيزي قرار نگيريد!

مسائل خارج از خانه نقش عمده اي در بروز جر و بحث هاي موجود دارد. آيا فكر مي كنيد تحت فشار هستيد؟ خستگي، مسائل هورموني و يا چيزهاي ديگر باعث عصبانيت شما مي شود.




مانند بزرگسالان رفتار كنيد!

آيا در دام رفتارهاي كودكانه گرفتار شده ايد؟

عبوس هستيد و كله شقي مي كنيد يا رفتار والدين سرزنش كننده را در پيش گرفته ايد؟

از خود فروتني نشان مي دهيد يا ايرادگيري مي كنيد و يا قصد تنبيه طرف مقابل خود را داريد؟

يك فرد بالغ بايد آرام، هشيار، شنونده و در همه حال آماده مذاكره باشد.




احساس خاص خود را داشته باشيد!

شريك زندگي تان نمي تواند شما را مجبور به درك احساس خاصي كند. احساسات هر كس تحت كنترل خودش است. اگر عصباني هستيد بگوييد من عصباني ام چون... نه اينكه تو مرا عصباني كرده اي.




ارتباطهاي خود را قوي تر كنيد!

برقرار كردن يك ارتباط خوب از جمله مسائل حياتي براي صلح كردن است. اغلب جر و بحث ها به اين علّت ادامه مي يابند كه يكي و يا هر دو نفر احساس مي كنند گوش شنوايي وجود ندارد. نكات زير به شما براي شنيده شدن و يا اينكه به همسرتان نشان دهيد كه به او گوش مي دهيد كمك مي كند. امّا به ياد داشته باشيد تا زماني كه عصباني هستيد، شنيدن كار آساني نيست. در اينجاست كه شما در مي يابيد، بهتر است قبل از صحبت با همسر خود عصبانيتتان فروكش كند.




گوش كنيد!

بخش مهمي از برقراري ارتباط در گوش كردن است. به همسرتان گوش دهيد بدون اينكه قضاوت كنيد و يا حدسي بزنيد.




جستجو كنيد!

براي اطمينان از اينكه همسرتان به شما چه مي گويد سعي كنيد از او سؤال نماييد. بايد موضوع را از همه جوانب آن ببينيد.




دركش كنيد!

خود را به جاي همسرتان بگذاريد. سعي كنيد حس او را دريابيد و به او فرصت دهيد تا توجّه شما را دريابد: «من متوجه هستم كه ناراحت شده ايد».




توضيح دهيد!

اين كار روي ديگر سكه «جستجو كردن» است. آماده باشيد تا هرگونه اطلاعاتي را كه همسرتان براي درك ديدگاه هاي شما نياز دارد، به او بدهيد. هرگز انتظار نداشته باشيد كه او افكار شما را بخواند.




حرف خود را بزنيد!

به همسر خود بگوييد كه منظورتان از گفتن آنچه مي گوييد، چيست؟

هميشه شفاف عمل كنيد.




خندان باشيد!

به نظر عجيب مي آيد كه در يك مرافعه خانوادگي چنين رفتاري در پيش گرفته شود. امّا خوش اخلاقي مي تواند راهي قوي براي كاستن جر و بحث ها باشد.




روش هاي دو نفره!

بهترين روش هاي برقراري آرامش آنهايي است كه شما و همسرتان از قبل بر روي آن توافق داشته ايد. تصور كنيد جر و بحث شما توسط كسي كه عقيده اش براي هر يك از شما چه ارزشمند است، ملاحظه مي شود. اين حس به شما كمك مي كند. تا هر دو حين مرافعه مؤدب و معقول باشيد.

كار فراوان و حتي تمرين زياد براي بحث سازنده لازم است. امّا اگر ما قبول داشته باشيم كه جر و بحث اجتناب ناپذير است، ارزش امتحان كردن را دارد.

در پايان توجّه شما را به آيات و روايات و همچنين دو داستان زيبا جلب مي نماييم، ان شاء اللَّه كه راه گشا واقع گردد.

قرآن كريم مي فرمايد:

«و عاشروهنّ بالمعروف»؛(7)

با زنان به نيكويي رفتار كنيد.

امام محمّد باقرعليه السلام فرمودند:

براي زن هيچ شفيعي نزد خدا برتر از رضايت همسرش نيست و چنين بود كه وقتي حضرت فاطمه عليها السلام رحلت نمود، حضرت علي عليه السلام دعا كرد و گفت: خدايا من از دختر پيامبر تو راضي هستم.(8)

پيامبر اكرم صلي الله عليه وآله مي فرمايد:

اين گفتار مرد به همسرش كه تو را دوست دارم تا ابد از قلبش زدوده نمي شود.(9)

امام صادق عليه السلام مي فرمايد:

امّ سلمه از ارزش خدمت زن در خانه از پيامبر پرسيد:

پيامبر اكرم صلي الله عليه وآله: هرگاه زن در خانه چيزي را براي نظم منزل جابجا نمايد، مورد نظر رحمت خدا مي شود و هر كس خدا به او چنين نظري كند، عذابش نمي كند.(10)

پيامبر اكرم صلي الله عليه وآله مي فرمايد:

كسي موفق به خدمت عيال نمي شود، مگر در زمره





صديقين، شهداء يا مردي كه خدا خير دنيا و آخرت او را خواسته باشد.(11)

پيامبر اكرم صلي الله عليه وآله مي فرمايد:

به مردي كه بر اخلاق بد زن خويش صبر كند، ثواب صبر ايوب عليه السلام داده مي شود.

پيامبر اكرم صلي الله عليه وآله مي فرمايد:

به زني كه بر اخلاق بد شوهرش صبر كند، ثواب آسيه همسر فرعون داده مي شود.




دو سرگذشت زيبا


دو سرگذشت زيبا



سرگذشت اوّل 

اهانت به همسر

دانشمند بزرگي از علماي اسلام كه شايد از ذكر نام راضي نباشد، نقل فرمود: وقتي پدرم را در خواب ديدم و پرسش هايي از ايشان نمودم.

پاسخ هايي جالب شنيدم:

1- ارواحي كه در عالم برزخ معذّبند؛ عذاب و سختي هاي آنها چگونه است؟

در پاسخ فرمود: براي تو كه هنوز در عالم دنيا هستي نمي توان بيان كرد. به طور مثال آن است كه در درّه اي از كوهستان باشي و از چهار سمت كوه هاي بسيار مرتفعي تو را احاطه كرده باشد كه توانايي بالا رفتن از آنها را نداشته باشي و در آن حال گرگي هم تو را دنبال كند و هيچ راه فراري از او نباشد.

2- آيا خيراتي كه در دنيا براي شما انجام داده ام به شما رسيده و كيفيت بهره مندي شما از خيرات ما چگونه است؟

در پاسخ فرمود: بلي؛ تمام آنها به من رسيده است و امّا كيفيت بهره مندي از آنها را هم با ذكر مثالي براي تو بيان مي كنم. هرگاه در حمّامِ بسيار گرمِ پر از جمعيتي باشي كه در اثر كثرت تنفّس و بخار و حرارت، نفس كشيدنت سخت باشد و در آن حال گوشه درِ حمّام باز شود و نسيم خنكي به تو برسد، چقدر شاد و راحت و آزاد مي شوي؟ چنين است حال ما هنگام خيرات شما.

3- چون بدن






پدرم را سالم و منوّر ديدم و تنها لب هاي او زخم دار و آلوده به چرك و خون بود، از آن مرحوم سبب زخم بودن لب هايش را پرسيدم و گفتم اگر كاري از دست من بر مي آيد براي بهبودي لب هاي شما، بفرماييد تا انجام دهم.

در پاسخ فرمود: تنها علاج آن به دست مادر شماست. زيرا سبب آن اهانتي بود كه در دنيا به او مي كردم و چون نامش سكينه است هر وقت او را صدا مي زدم «خانم سكو» مي گفتم و او رنجيده خاطر مي شد و اگر بتواني او را از من راضي كني، اميد بهبودي هست.

ناقل محترم فرمود: اين مطلب را به مادرم گفتم، در جواب گفت: بلي، پدر شما هر وقت مرا مي خواند از روي تحقير به من مي گفت: «خانم سكو» و من سخت آزرده و رنجيده خاطر مي شدم ولي اظهار نمي كردم و به احترام ايشان چيزي نمي گفتم و چون فعلاً گرفتار ناراحتي است او را حلال مي كنم و از او راضي هستم و از صميم قلب برايش دعا مي كنم.(12)


سرگذشت دوم 

وفاداري به همسر

اصمعي وزير يكي از پادشاهان مي گويد: من به شكار رفتم قافله را گم كردم و در بيابان ماندم. از دور خيمه اي ديدم و به طرف آن حركت كردم. ديدم زن جوان و زيبايي در اين خيمه نشسته است. خيلي تشنه بودم، گفتم: مقداري آب به من بده.

ديدم رنگش پريد، گفت: از شوهرم اجازه ندارم. بعد گفت مقداري شير دارم كه ناهار من است. ناهار نمي خورم و شير را به تو مي دهم.

شير را آورد و من خوردم يك ساعتي نشسته بودم كه ديدم از دور شتر سواري مي آيد كه شوهر او بود. همان آبي






را كه به من نداده بود، بيرون خيمه برد و شوهرش كه پير سياهي بود آمد. تعجب كردم كه اين مرد شوهر اين زن با جمال است. خودم ديدم خانم اين پير سياه را از شتر پياده كرد و بر سنگي كه قبلاً آن را مهيا كرده بود پاها و دست و صورتش را شست و با يك احترامي او را وارد خيمه كرد و در مقابلش نشست.

ديدم اين مرد بد اخلاقي مي كند و هرچه بد اخلاقي مي كند اين زن خوش اخلاقي مي كند.

هرچه او تندي مي كند او خوش اخلاقي مي كند. از بس بد اخلاقي كرد، من بي حوصله شدم و ترجيح دادم كه در زير آفتاب و وسط بيابان باشم. امّا در آن خيمه نباشم. از خيمه بيرون آمدم. مرد چندان اعتنايي نكرد، امّا زن به احترام من كه ميهمان بودم براي خداحافظي از خيمه بيرون آمد. من هم بيرون خيمه به او گفتم: خانم، حيف نيست از تو، با اين جواني و زيبايي و كمالت كه اين پير سياه را اين گونه رسيدگي مي كني؟

ديدم رنگش تغيير كرد، گفت: اصمعي، توقّع نداشتم كه پشت سر شوهرم حرف بزني و ميان من و شوهرم كدورت بيندازي.

سپس گفت: من روايتي از پيغمبر اكرم صلي الله عليه وآله شنيده ام و مي خواهم به آن عمل كنم. اصمعي، دنيا هر چه باشد مي گذرد، آنچه نمي گذرد، آخرت است. ما شب اوّل قبر داريم، برزخ داريم، بهشت داريم، جهنم داريم. آنكه نمي گذرد آنجاست و الّا دنيا به يك چشم به هم زدن خوب يا بدش مي گذرد. من مي خواهم به اين روايت عمل كنم تا بهشتي شوم. شنيدم پيغمبر اكرم صلي الله عليه وآله فرمود:

الايمانُ نِصْفُهُ الصَّبْر





و نِصْفُهُ الشُّكر؛

ايمان دو بال دارد:

الف) صبر بر بلاها؛

ب) شكر بر نعمت ها.

يك مسلمان بايد در مقابل بلاها صابر باشد. پس در مقابل نعمت هايي كه خدا به من داده است به اين شوهر بداخلاق خدمت مي كنم تا ايمانم كامل شود.(13)
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