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جاجح هب  لاتبم  ماکحا  همانسرد 

باتک تاصخشم 

 - 1338 نیسحدمحم ، هدازحلاف ، هسانشرس : 
 ] شهوژپ شزومآ و  تنواعم  يزاسهدامآ  نیودت و  هدازحلاف ؛ نیـسح  دـمحم  جاجح / هب  لاتبم  ماکحا  همانـسرد  روآدـیدپ :  مان  ناونع و 

. شهوژپ شزومآ و  تنواعم  ترایز ، جح و  روما  رد  هیقف  یلو  یگدنیامن  هزوح  يارب ] [ ؛] يربهر مظعم  ماقم  هثعب 
.1389 رعشم ، نارهت : رشن :  تاصخشم 
. لودج 163ص :. يرهاظ :  تاصخشم 

3-236-540-964-978 لایر : 14000 کباش : 
اپاف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

. سیونریز تروص  هب  همانباتک  تشاددای : 
یشزومآ يامنهار  جح --  عوضوم : 

شهوژپ شزومآ و  تنواعم  ترایز . جح و  روما  رد  يربهر  مظعم  ماقم  هثعب  هدوزفا :  هسانش 
شهوژپ شزومآ و  تنواعم  ترایز . جح و  روما  رد  هیقف  یلو  یگدنیامن  هزوح  هدوزفا :  هسانش 

BP188/8/ف8د36 1389 هرگنک :  يدنب  هدر 
297/357 ییوید :  يدنب  هدر 

2034155 یلم :  یسانشباتک  هرامش 
1 ص :

هراشا
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هچابید

17 ص :
هکنآ رگم  دـش  دـهاوخن  لـصاح  دـیامنیم ، کـیدزن  هیزنت  دـیحوت و  قفا  هب  ار  ناـسنا  تسا و  هنادواـج  هیامرـس  هک  جـح ، يونعم  بتارم 

زیچ همه  زا  دحوم  ناسنا  ییاهر  جوا  زا  هوکشاب  یشیامن  جح   (1) دوش . لمع  وم  هب  وم  هتسیاش و  حیحص و  روط  هب  جح  يدابع  تاروتسد 
یعامتجا يدرف و  تایح  هرتسگ  رد  تیلوئـسم  یهاگآ و  راثیا ، قشع ، زا  يدـننامیب  هولج  سفن و  نسوت  هار  ارف  يراـکیپ  هصرع  وا و  زج 

. تسا ملاسا  بتکم  ياهشزرا  قیاقح و  رایع  مامت  رولبت  جح  سپ  تسا .
، ام گنهرف  بدا و  ثاریم  هچرگ  دـننکیم و  قاثیم  دـیدجت  تسود  ترـضح  اب  دـنیادزیم و  دـیحوت  للاز  مزمز  اب  ار  لد  راگنز  ناـنمؤم 

. تسا هدنام  روجهم  هتخانشان و  مهم ، هضیرف  نیا  زا  يرامشیب  داعبا  زونه  اما  تسا ، جح  شخبتایح  ياههزومآ  زا  نوحشم 
ماـکحا فراـعم و  رگید  نوچمه  زین  ار  جـح  هرـس ) سدـق   ) ینیمخ ماـما  كاـنبات  ياههشیدـنا  وـترپ  رد  ناریا ، یملاـسا  بـلاقنا  يزوریپ 

، هفسلف ات  تسا  شیپ  رد  زارد  یهار  زونه  اما  دنایامن . ار  نآ  ینغ  ياوتحم  نیتسار و  يامیس  دناشن و  شیوخ  یعقاو  هاگیاج  رد  یملاـسا ،
. دوش هدناسانش  هتخانش و  نآ  تاکرب  راثآ و  داعبا ،

لااو و ياههشیدنا  زا  ماهلا  اب  گرزب ، فده  نیا  ققحت  ياتسار  رد 

ص 25. ج 19 ، رون ، هفیحص  ینیمخ ، ماما  - 1
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هللا تیآ  ترـضح  یملاـسا ، بلاقنا  زیزع  ربهر  دنمـشزرا  ياهدومنهر  زا  يریگهرهب  اب  و  یمیهاربا - جـح  رگایحا  لحار - ماـما  راگدـنام 

لـصف یـشزومآ ، نوتم  ندرک  يدربراـک  اـب  دـنکیم  شـلات  يربهر ، مظعم  ماـقم  هثعب  شهوژپ  شزومآ و  تنواـعم  هلظدـم - ياهنماـخ -
. دیاشگب نیفیرش  نیمرح  نارئاز  جح و  نارازگراک  هار  ارف  يدیدج 

ياوتحم اههمانـسرد و  هیهت  يارب  ات  هدیدرگ  شلات  نف ، ناصـصختم  دیتاسا و  زا  يریگهرهب  ددـعتم و  ياهیـسانشراک  زا  سپ  ور ، نیا  زا 
يدـنبنامز اهنآ  یـشزومآ  تاسلج  صخـشم و  ار  سرد  ره  عبانم  اهلصفرـس و  تاعوضوم ، نیواـنع ، هرمع ، جـح و  رفـس  رد  زاـین  دروم 

. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  هنیهب  وحن  هب  ات  ددرگ 
: زا دنترابع  اههمانسرد  نیا  نیوانع 

جح کسانم  . 1
جح رفس  بادآ  . 2

جح فراعم  رارسا و  . 3
1 و 2)  ) ملاسا خیرات  اب  ییانشآ  . 4

هنیدم هکم و  سدقم  نکاما  خیرات و  اب  ییانشآ  . 5
ترشاعم قلاخا  . 6

جح هبلاتبم  ماکحا  . 7
یملاسا ياهروشک  اب  ییانشآ  . 8

هعیش دیاقع  يامیس  هدیزگ  . 9
ناتسبرع تخانش  . 10
یبرع هرواحم  . 11

www.Ghaemiyeh.comهچابید ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 33 

http://www.ghaemiyeh.com


19 ص :
، دـنمجرا ناگدـنناوخ  تارظن  زا  يریگهرهب  اب  دوریم  راظتنا  اذـل  تسا . هارمه  یلامتحا  صقاون  اهیتساک و  اب  يراک  ره  زاـغآ  دـیدرتیب 

. دوش مادقا  نآ  ياهیتساک  ندودز  اههتشاد و  تیوقت  هب  ییاسانش و  هعومجم  نیا  فعض  توق و  طاقن 
ناـنم دـنوادخ  زا  ار  ناـگمه  قـیفوت  دـناهدرک ، يراـی  هعوـمجم  نیا  میظنت  هیهت و  رد  ار  اـم  هـک  یناـسک  هـمه  زا  رکـشت  نمـض  ناـیاپ  رد 

. میناهاوخ
هثعب شهوژپ  شزومآ و  تنواعم 

شزومآ لک  هرادا 
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21 ص :
همدق

همدقم

تـصرف زا  یـشخب  زاـین  نیا  ساـسا  رب  تسا . جـح  هرمع و  نید و  ماـکحا  مارحلا ، هللا  تیب  نارئاز  زاـین  دروـم  یـساسا و  ثحاـبم  زا  یکی 
اهنآ یهاگآ  هب  هتسب  نانآ  لامعا  یتسردان  یتسرد و  هک  ارچ  دبای ، صاصتخا  لئاسم  نیا  شزومآ  هب  دیاب  زین  اهناوراک  مظعم  نایناحور 

. تسا یعرش  ماکحا  اب  ناشلامعا  تقباطم  و 
رتشیپ هک  بوّصم  ياهلصفرـس  ساسا  رب  هتخادرپ و  جح  ماکحا  عوضوم  هب  هک  تسا  عتمت  جـح  یـشزومآ  نوتم  زا  یکی  رـضاح ، هتـشون 

: دوشیميروآدای لیذ  تاکن  هتشون  نیا  زا  رتهب  هدافتسا  تهج  تسا . هدش  نیودت  هدیدرگ  رشتنم 
شیب لوصف  زا  یخرب  مجح  هتـشگ ، نیودت  هدش  میظنت  شیپ  زا  ياهلصفرـس  ساسا  رب  تساتـسار و  نیا  رد  هبرجت  نیلوّا  رثا  نیا  نوچ  . 1

هدافتـسا دـعب  سرد  رد  ار  هدـنام  یقاب  زاـین  دروم  بلاـطم  مظعم  نویناـحور  اذـل  تسا ، نآ  زا  رتمک  رگید  یخرب  سرد و  کـی  تصرف  زا 
. درک دنهاوخ 

رد هتخادرپ و  یقافتا  یمومع و  ماـکحا  هب  رتشیب  هتـشون  نیا  اذـل  دوبن ، دـیلقت  مظعم  عجارم  همه  ياواـتف  هب  نتخادرپ  تصرف  الـًعف  نوچ  . 2
هدنیآ رد  تسا  دیما  تسا . هدش  هراشا  عجارم  ياواتف  توافت  هب  زین  دراوم  زا  یخرب 
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. مینک ظاحل  زین  ار  اواتف  توافت  اهیتساک ، عفر  اب  میناوتب 

هدروآ ییامزآدوخ  ناونع  هب  شسرپ  يدادعت  سرد  ره  نایاپ  رد  و  یشزومآ ، فادها  سرد  ره  يادتبا  رد  بلاطم  رتهب  يریگدای  يارب  . 3
. دوشیم يریگدای  تیوقت  بجوم  اهنآ  هب  نداد  خساپ  هک  تسا  هدش 

هژیو هب  هعماـج  یگنهرف  يرکف و  یلاـعت  دـشر و  هار  رد  هناـصلاخ  هک  يدـهعتم  ناـملاع  ماـمت  يارب  تیقفوم  يوزرآ  نمـض  ناـیاپ  رد  . 4
تّنم هدـید  رب  ار  نازیزع  یلیمکت  یحلاـصا و  تارظن  و  مینادیمن ، صقن  بیعیب و  ار  راـک  نـیا  دـننکیم  شـلات  مارحلا  هللا  تـیب  نارئاز 

. میهنیم
میلعلا عیمسلا  تنأ  کّنا  اّنم  لّبقت  انّبر 

مق هیملع  هزوح 
هدازحلاف نیسحدمّحم 
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نید یهقف  ماکحا  تخانش  بوجو 

نید یهقف  ماکحا  تخانش  بوجو  لوا : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  ماکحا  عاونا  اب  - 
. مینادب ار  نید  ماکحا  تخانش  ترورض  - 

. میوش انشآ  دیلقت  عجرم  هیقف و  دهتجم و  موهفم  اب  - 

ماکحا میسقت  . 1

: زا تسا  ترابع  هک  تسا  یصاخ  مکح  ياراد  ملاسا  نید  رد  دهدیم  ماجنا  ناسنا  هک  يراکره 
. هزور زامن و  دننام  دراد ؛ باذع  نآ  كرت  تسا و  مزلا  نآ  ماجنا  هک  یلمع  بجاو : * 

. ملظ غورد و  دننام  دراد ؛ باذع  شماجنا  تسا و  مزلا  نآ  كرت  هک  یلمع  مارح : * 
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. هقدص بش و  زامن  دننام  درادن ؛ باذع  مه  نآ  كرت  یلو  دراد ، باوث  تسا و  وکین  نآ  ماجنا  هک  یلمع  بحتسم : * 

. غاد ياذغ  ندروخ  اذغ و  هب  ندرک  توف  دننام  درادن ؛ باذع  شماجنا  یلو  دراد ، باوث  تسا و  وکین  نآ  كرت  هک  یلمع  هورکم : * 
(1) نتسشن . نتفر ، هار  دننام  یباوث ؛ هن  دراد و  یباذع  هن  تسا ، يواسم  نآ  كرت  ماجنا و  هک  یلمع  حابم : * 

نید ماکحا  تخانش  بوجو  . 2

بسک ار  ترخآ  ایند و  تداعـس  دننک و  لمع  دوخ  فیاظو  هب  دنناوتب  ات  دنریگب  دای  ار  دوخ  زاین  دروم  ماکحا  تسا  مزلا  نافلکم  همه  رب 
. دننک

دارفا اهنت  دـنروآ و  تسدهب  ار  مزـلا  صـصخت  نآ ، عباـنم  زا  یهلا  ماـکحا  جارختـسا  صیخـشت و  رد  دـنناوتیمن  مدرم  همه  هک  اـجنآ  زا 
. دننکیم هعجارم  نانآ  هب  دوخ  هفیظو  نید و  ماکحا  تخانش  يارب  نارگید  دنوشیم ، قفوم  رما  نیا  هب  یکدنا 

هیقف دهتجم و 

نآ عباـنم  زا  ار  ینید  فیلاـکت  فیاـظو و  دـناوتیم  هک  تسا  هدیـسر  يدـح  هب  مزـلا ، ياـهشناد  موـلع و  زا  يریگهرهب  اـب  هک  یـصخش 
. دوشیم هدیمان  هیقف »  » ای دهتجم » ، » دنک جارختسا 

ص 83 ج 1 ، هحضاولا ، يواتفلا  - 1
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دیلقت عجرم 

. دراد مان  دیلقت » عجرم  ، » دننکیم يوریپ  وا  زا  ینید  ماکحا  لئاسم و  رد  مدرم  هک  یهیقف  دهتجم و 
اب دـناسریم و  اـم  هـب  تاـیاور ) ( ) ملاـسلا مـهیلع   ) نیموـصعم تنـس  و  نآرق )  ) یهلا یحو  زا  هدافتــسا  اـب  ار  ینید  لـئاسم  دـیلقت ، عـجرم 

. دنکیم وگزاب  هدیمهف ، تایاور  نآرق و  زا  هک  ار  هچنآ  هکلب  دیوگیمن ؛ دوخ  هقیلس  هتـساوخ و  يور  زا  ینخـس  دراد ، هک  یتایـصوصخ 
ام تسد  هب  دـیلقت  عجرم  طسـّوت  هک  تسادـخ  ماـکحا  زا  تعاـطا  هکلب  تسین ؛ صخـش  زا  تعاـطا  دـهتجم ، زا  يوریپ  دـیلقت و  نیارباـنب ،

. تسا یحو  ادخ و  نامرف  زا  تعاطا  هکلب  تسین ؛ صخش  زا  تعاطا  زین  ناربمایپ  زا  تعاطا  هکنیا ، رتلااب  و  هدیسر ،
ییامزآ دوخ 

؟ درک میسقت  ناوتیم  هتسد  دنچ  هب  ار  ماکحا  . 1
؟ تسا ماکحا  زا  هتسد  مادک  وزج  ملظ  غورد و  . 2

؟ دوشیم هتفگ  یسک  هچ  هب  هیقف  دهتجم و  . 3
؟ دوشیم هتفگ  یسک  هچ  هب  دیلقت  عجرم  . 4
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دیلقت
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دیلقت مود : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  دیلقت  بوجو  ینعم و  اب  - 
. مینادب ار  دیلقت  عجرم  طیارش  - 

. میسانشب ار  دیلقت  عجرم  تخانش  هار  - 
. مینادب ار  دیلقت  عجرم  ياواتف  هب  یبایتسد  ياههار  - 

. میربب یپ  رگید  دهتجم  هب  يدهتجم  زا  لودع  دیلقت و  رب  ياقب  یگنوگچ  هب  - 

دیلقت ینعم  . 1

دهتجم ياوتف  قباطم  ار  دوخ  ياهراک  ناسنا  ینعی  دـشابیم ؛ هیقف »  » زا يوریپ  اجنیا  رد  تسا و  يورهلابند  ندرکيوریپ و  يانعمهب  دـیلقت 
. دهد ماجنا 
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طاتحم دهتجم و  ریغ  دارفا  يارب  دیلقت ؛ بوجو  . 2

. دنک دیلقت  دهتجم  زا  دیاب  دروآتسدهب  ار  یهلا  ياهروتسد  ماکحا و  دناوتیمن  تسین و  دهتجم  هک  یسک  * 
. دننک داهتجا  ماکحا ، رد  دنناوتب  هک  دنتسه  یمک  دارفا  نوچ  تسا  دیلقت  نید ، ماکحا  رد  مدرم  رثکا  هفیظو  * 

. دنیوگیم دیلقت » عجرم   » دننکیم دیلقت  وا  زا  نارگید  هک  يدهتجم  هب  * 

نآ ماکحا  دیلقت و  عجرم  طیارش  . 3

دوخ نامز  نیدهتجم  ریاس  زا  وا  یهقف  شناد  دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  لداع و  هدنز ، درم ، دیاب  دنکیم  دیلقت  وا  زا  ناسنا  هک  يدـهتجم  * 
. دشاب رتشیب 

ناهانگ هک  تسا  نآ  تلادـع  هناشن  تسا و  ناهانگ  زا  زیهرپ  تابجاو و  ماجنا  یپ  رد  هک  دراد  رارق  اوقت  زا  ياهبترم  رد  لداـع  صخـش  * 
. دنکیمن رارکت  ار  هریغص  هانگ  دهدیمن و  ماجنا  ار (1)  هریبک 

دشاب و هدنز  هک  دهد  رارق  دوخ  دیلقت  عجرم  ار  يدـهتجم  دـیاب  هدرکیمن ، دـیلقت  نونکات  ای  تسا ، هدیـسر  غولب  نس  هب  هزات  هک  یـسک  * 
. دنک دیلقت  تسا  هدرک  توف  هک  يدهتجم  زا  دناوتیمن 

. دنامب یقاب  يو  دیلقت  رب  هدنز ، دهتجم  هزاجا  اب  دناوتیم  دورب ، ایند  زا  شدیلقت  عجرم  رگا  دنکیم ، دیلقت  يدهتجم  زا  هک  یسک  * 
رد تیم  هک  یلئاسم  رد  تسا  هدنام  یقاب  تیم  دیلقت  رب  هک  یسک  * 

هریغـص هاـنگ  ار  نآ  ریغ  تمهت ، غورد و  دـننام : تسا ؛ هدـش  هداد  شتآ  باذـع و  هدـعو  نآ  رب  هک  تـسا  گرزب  هاـنگ  هریبـک ، هاـنگ  - 1
. دنیوگ
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29 ص :
. دنک دیلقت  هدنز  دهتجم  زا  دیاب  حلص و …  گنج و  دننام  دیدج ؛ لئاسم  نینچمه  درادن و  اوتف  اهنآ 

، ماکحا رد  دنناوتیمن  نایعیش  سپ  دشاب ، یماماهدزاود  هعیـش  ینعی  يرفعج ؛ بهذم  وریپ  دیاب  دنکیم ، دیلقت  وا  زا  ناسنا  هک  يدهتجم  * 
. دننک لمع  یماما  هدزاود  ریغ  ياملع  ياوتف  هب 

نیگنـس ریطخ و  رایـسب  تیلوؤـسم  نتـشادرب  تسا ، هداد  رارق  يو  تقلخ  یگنوـگچ  تعیبـط و  اـب  بساـنتم  ار  درم  نز و  هفیظو  ملاـسا  * 
دنورب و شیپ  داهتجا  ات  یملاسا  مولع  رد  دنناوتیم  زین  ناوناب  ملاسا  رد  نوچ  تسین ؛ اهنآ  قح  نتفرگ  هدیدان  ناوناب ، شود  زا  تیعجرم ،

. دننکن دیلقت  یسک  زا  دننک و  جارختسا  تایاور ) نآرق و   ) نآ عبانم  زا  ار  ادخ  ماکحا 
. دشاب رتداتسا  رگید  نادهتجم  زا  تایاور ) نآرق و  زا   ) ماکحا جارختسا  رد  هک  تسا  یسک  ملعا  * 

دیلقت عجرم  تخانش  هار  . 4

. دنک وجتسج  ملعا  دهتجم  نتخانش  تهج  هک  تسا  بجاو  فلکم  رب  فلا .
صیخشت طیارش  ياراد  ار  سکره  تسین و  رهوش  عبات  هلأسم  نیا  رد  نز  الًثم  دشابیمن ، نارگید  عبات  تسا و  لقتـسم  دیلقت  رد  ناسنا  ب .

. دشاب يرگید  دهتجم  دلقم  شرهوش  دنچره  دنکیم  دیلقت  وا  زا  داد 
: دهد صیخشت  ار  ملعا  دهتجم و  ریز ، ياههار  زا  یکی  زا  دناوتیم  ناسنا  ج .

دهتجم و دناوتب  دشاب و  ملع  لها  زا  هکنآ  لثم  دنک ، نیقی  ناسنا  دوخ  * 
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30 ص :
. دسانشب ار  ملعا 

. دننک قیدصت  ار  یسک  ندوب  ملعا  ای  ندوب  دهتجم  دنهد ، صیخشت  ار  ملعا  دهتجم و  دنناوتیم  هک  لداع  ملاع  رفن  ود  * 
ندوب ملعا  ای  ندوب  دهتجم  دوشیم ، ادیپ  نانیمطا  نانآ  هتفگ  زا  دنهد و  صیخـشت  ار  ملعا  دهتجم و  دـنناوتیم  هک  ملع  لها  زا  ياهدـع  * 

. دننک قیدصت  ار  یسک 

دیلقت عجرم  ياواتف  هب  یبایتسد  ياههار  . 5

. دهتجم دوخ  زا  ندینش  * 
. لداع رفن  کی  ای  رفن  ود  زا  ندینش  * 

. وگتسار نانیمطا و  دروم  رفن  کی  زا  ندینش  * 
. دهتجم هلاسر  رد  ندید  * 

ربانب دنک و  عوجر  دراد  اوتف  هلأسم  نآ  رد  هک  يرگید  دـهتجم  هب  دـناوتیم  دِّلقم  دـشاب ، هتـشادن  اوتف  ياهلأسم  رد  ملعا  دـهتجم  رگا  فلا .
. دشاب ملعا  نارگید  زا  دوشیم  عوجر  شیاوتف  هب  هک  يدهتجم  دیاب  بجاو ، طایتحا 

. تسین زیاج  هتشذگ  ياوتف  هب  ندرک  لمع  دنک و  لمع  دیدج  ياوتف  هب  دیاب  دّلقم  دوش ، ضوع  ياهلأسم  رد  دهتجم  ياوتف  رگا  ب .

دیلقت رب  ياقب  . 6

، دـشاب هدرک  لمع  اهنآ  زا  یـضعب  ای  شیاواتف  هب  يدـهتجم  تایح  ناـمز  رد  هک  یـسک  ینعی  درادـن ، لاکـشا  تیم  دـیلقت  رب  ياـقب  فلا .
اهنآ هب  دهتجم  نآ  تایح  نامز  رد  هک  یلئاسم  رد  یتح  دنامب ، یقاب  وا  دیلقت  رب  دناوتیم 
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31 ص :
دناوتیم دوریم ، جـح  هب  وا  گرم  زا  سپ  نونکا  هتفرن و  جـح  هب  وا  تایح  نامز  رد  الـًثم  دـنک ؛ دـیلقت  يو  زا  دـناوتیم  زین  هدرکن  لـمع 

. دنک لمع  وا  ياوتف  قباطم  ار  جح  کسانم 
دناوتیم دشاب ، زیاج  تیم  دیلقت  رب  ياقب  هدنز ، دهتجم  ياوتف  هب  هچنانچ  ینعی  دشاب ؛ هدنز  دهتجم  هزاجا  اب  دـیاب  تیم  دـیلقت  رب  ياقب  ب .

. دنک دیلقت  وا  زا  نانچمه 
دیلقت هدنز  دـهتجم  زا  دـیاب  دـیدج  لئاسم  رد  نینچمه  هدادـن و  اوتف  تیم  هک  یلئاسم  رد  تسا ، هدـنام  یقاب  تیم  دـیلقت  رب  هک  یـسک  ج .

. دنک

رگید دهتجم  هب  يدهتجم  زا  لودع  . 7

. تسا بجاو  طایتحا ، ربانب  ملعا  هب  ملعا  ریغ  زا  لودع  * 
. دشاب هدرک  لمع  دهتجم  نآ  ياوتف  هب  هک  یتروص  رد  تسین (1) ، زیاج  يواسم ، هب  يواسم  زا  لودع  * 

. تسین زیاج  ملعا ، ریغ  هب  ملعا  زا  لودع  * 
. تسا بجاو  هتشادن ، اوتف  تیلها  هک  تسا  هدش  مولعم  نونکا  هدرکیم و  دیلقت  وا  زا  یتدم  هک  يدهتجم  زا  لودع  * 

دهتجم هـب  هداد ، تـسد  وا  هـب  یــشومارف  اـی  هدـش  هناوـید  الـًثم  هداد ، تـسد  زا  ار  تـیعجرم  طیارــش  زا  یکی  هـک  يدـهتجم  زا  لودـع  * 
. تسا بجاو  طیارشلاعماج ،

ایند زا  نونکا  هدرکیم و  دیلقت  وا  زا  نونکات  هک  يدهتجم  زا  لودع  * 

. دننادیم زیاج  ار  يواسم  هدنز  دهتجم  هب  هدنز  دهتجم  زا  لودع  دیلقت ، عجارم  زا  یخرب  - 1
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32 ص :
. تسا بحتسم  طایتحا  هکلب  زیاج ، هدنز  دهتجم  هب  تسا  هتفر 

هب يو  گرم  زا  سپ  هدرکیم و  دـیلقت  وا  زا  الًبق  دـنچ  ره  تسین ؛ زیاج  بجاو ، طاـیتحا  رباـنب  هدرم  دـهتجم  هب  هدـنز  دـهتجم  زا  لودـع  * 
. تسا هدرک  عوجر  هدنز  دهتجم 

ییامزآ دوخ 
؟ تسا ینعم  هچ  هب  دیلقت  . 1

؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  دیلقت  عجرم  . 2
؟ میسانشب ار  دیلقت  عجرم  میناوتیم  ییاههار  هچ  زا  . 3

؟ درک لودع  رگید  دهتجم  هب  يدهتجم  زا  ناوتیم  یطیارش  هچ  رد  . 4
؟ درادن لاکشا  تیم  دیلقت  رب  ياقب  یطیارش  هچ  رد  . 5
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33 ص :
وضو

وضو موس : سرد 
یشزومآ فادها 

: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 
. مینادب ار  نآ  ماجنا  یگنوگچ  میسانشب و  ار  وضو  لامعا  - 

. میوش انشآ  وضو  ياضعا  وضو و  بآ  طیارش  اب  - 
. میوش فقاو  وضو  رد  تلااوم  بیترت و  تاعوضوم  هب  - 

. میوش انشآ  هریبج  يوضو  اب  - 
. میوش انشآ  تفرگ  وضو  اهنآ  يارب  دیاب  هک  ییاهزیچ  اب  - 

. میسانشب ار  وضو  تابحتسم  تلاطبم و  - 

وضو یگنوگچ  . 1

فک تبوطر  اب  دیاب  اضعا ، نیا  نتسش  زا  دعب  دیوشب . ار  پچ  تسد  نآ  زا  دعب  تسار و  تسد  سپـس  تروص ، ادتبا  وضو  رد  دیاب  ناسنا 
. دنکحسم ار  پچ  ياپ  رخآ  رد  تسار و  ياپ  سپس  دشکب و  نآ  رب  ار  تسد  ینعی  دنک ؛ حسم  ار  رس  تسد ،
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34 ص :

وضو لامعا  . 2

رس يوم  هک  ییاج  زا  تروص  نتسش 1 . . 1
هلصاف انهپ  زا  و  لوط )  ) هناچ رخآ  ات  هدییور 

تروص رب  هک  هنایم  تشگنا  تسش و  نیب 
(. ضرع  ) دریگ رارق 

تسار تسد  . 2
ناتشگنا كون  ات  جنرآ  زا  وضو  ياهراک 

پچ تسد  . 3
يلااب هک  نآ ، يولج  تمسق  رس  . 1

. تسا یناشیپ 
حسم . 2

تسار ياپ  . 2
تشگنا كون  زا  اپ  يور 

پچ ياپ  . 3 (1) یگدمآرب . ات 

وضو بآ  طیارش  . 3

. دشاب هدرک  شومارف  ای  و  دنادن ، ای  تسا  فاضم  ای  سجن  بآ  نآ  دنادب  ناسنا  هاوخ  تسا ، لطاب  فاضم  سجن و  بآ  اب  وضو  فلا .
: تسا لطاب  وضو  ریز  دراوم  رد  نیاربانب  دشاب ، حابم  دیاب  وضو  بآ  ب .

(. تسا مولعم  وا  ندوبن  یضار   ) تسین یضار  نآ  بحاص  هک  یبآ  اب  نتفرگ  وضو  * 

. دننادیم مزلا  ار  نآ  رخآ  ات  اپ  يور  حسم  دیلقت ، عجارم  زا  یخرب  - 1
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35 ص :
. هن ای  تسا  یضار  نآ  بحاص  تسین  مولعم  هک  یبآ  * 

اههناخرفاسم و…  اهلته و  زا  یضعب  هناخوضو  سرادم و  زا  یخرب  ضوح  دننام  تسا ، یصاخ  دارفا  فقو  هک  یبآ  * 
وضو زا  نآ  نابحاص  رگا  اما  درادن ، لاکـشا  هن  ای  دنتـسه  یـضار  اهنآ  نابحاص  دنادن  ناسنا  هچرگ  گرزب ، ياهرهن  زا  نتفرگ  وضو  ج .

. دنریگن وضو  هک  تسا  نآ  بجاو  طایتحا  دننک ، يریگولج  نتفرگ 
. تسا لطاب  دریگب  وضو  نآ  اب  دشاب و  یبصغ  فِرظ  رد  وضو  بآ  رگا  د .

. تسین زیاج  تسا  ندیشون  صوصخم  هک  ص )  ) یبنلا دجسم  مارحلا و  دجسم  لخاد  ياهبآ  اب  نتفرگ  وضو  ه .

وضو ياضعا  طیارش  . 4

. دشاب كاپ  دیاب  حسم  نتسش و  عقوم  رد  وضو  ياضعا  فلا .
زا دنچره  تسا ، حـسم  ياضعا  رب  ای  دـنک ، يریگولج  نآ  هب  بآ  ندیـسر  زا  هک  نتـسش ) ياضعا   ) دـشاب وضو  ياضعا  رب  يزیچ  رگا  ب .

. دوش فرطرب  دیاب  وضو  يارب  دنکن ، يریگولج  بآ  ندیسر 
مرجِ رگا  یلو  تسین ، وضو  عناـم  دـشاب ، مرجِ  نودـب  گـنر  هک  یتروص  رد  مْرِکِ  یبرچ و  گـنر و  ياـههکل  راـکدوخ و  ملق  طوطخ  ج .

. دوش فرطرب  دیاب  هتفرگ ) ار  تسوپ  يور   ) دشاب هتشاد 

هدنریگوضو طیارش  . 5

. تسا لطاب  دریگب  وضو  رگا  دنک و  ممیت  دیاب  دوش ، ضیرم  هک  دسرتیم  ای  دوشیم و  ضیرم  دریگب  وضو  رگا  دـنادیم  هک  یـسک  فلا .
رگا یلو 
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36 ص :
. تسا حیحص  شیوضو  هتشاد ، ررض  هک  دمهفب  دعب  دریگب و  وضو  دراد و  ررض  وا  يارب  بآ  هک  دنادن 

. دریگب وضو  ملاع  دنوادخ  نامرف  ماجنا  يارب  ینعی  دوش ، ماجنا  تبرق  دصق  هب  دیاب  وضو  ب .
هک يروط  تسا ، یفاک  دریگیم  وضو  دـنادیم  هک  رادـقم  نیمه  هکلب  دـنارذگب ، دوخ  بلق  زا  ای  دروآ ، ناـبز  هب  ار  تین  تسین  مزـلا  ج .

. مریگیم وضو  دیوگب  ینکیم ؟ هچ  دنسرپب ، وا  زا  رگا 

وضو رد  تلااوم  بیترت و  تیاعر  . 6

بیترت
: دوش ماجنا  دیاب  بیترت  نیدب  وضو  ياهراک 

؛ تروص نتسش  * 
؛ تسار تسد  نتسش  * 

؛ پچ تسد  نتسش  * 
؛ رس حسم  * 

؛ تسار ياپ  حسم  * 
؛ پچ ياپ  حسم  * 

. دنک حسم  نامزمه (1)  ار  تسار  پچ و  ياپ  رگا  یتح  تسا ، لطاب  وضو  دروخب  مههب  وضو  لامعا  بیترت  رگا 

. درادن لاکشا  اهاپ  نامزمه  حسم  دیلقت  عجارم  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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37 ص :
تلااوُم

. وضو لامعا  نیب  نتخادنین  هلصاف  نداد و  ماجنا  مه  رس  تِشپ  ینعی  تلااوم ؛ فلا .
نآ زا  شیپ  هک  ییاهاج  تبوطر  دـنک  حـسم  ای  دـیوشب  ار  ییاـج  دـهاوخیم  یتقو  هک  دوش  هلـصاف  يردـقهب  وضو  ياـهراک  نیب  رگا  ب .

. تسا لطاب  وضو  دشاب ، هدش  کشخ  هدرک ، حسم  ای  هتسش 

ياهریبجَ يوضو  . 7

هراشا

. دراد مان  هریبجَ » ، » دندنبیم ار  مخز  نآ  اب  هک  يزیچ  دننزیم و  مخز  رب  هک  ییاود  هریبج : فیرعت 
وـضو لومعم  روطهب  دـیاب  دریگب ، وضو  لومعم  روطهب  دـناوتب  رگا  تسا ؛ یگتـسکش  اـی  مخز  شیوـضو ، ياـضعا  رب  هک  یـصخش  فـلا .

؛ الًثم دریگب .
. درادن ررض  نآ  يارب  بآ  تسا و  زاب  مخز  يور  . 1

. درادن ررض  بآ  دراد و  ناکما  نآ  ندرک  زاب  یلو  تسا ، هتسب  مخز  يور  . 2
یفاک دـیوشب  ار  نآ  فارطا  رگا  دراد ، ررـض  نآ  يور  نتخیر  بآ  تسا و  زاب  نآ  يور  تساهتسد و  ای  تروص  رب  مخز  هچناـنچ  ب .

. تسا
دیاب دنک ، حسم  ار  نآ  دـناوتن  هچنانچ  تسا ، زاب  نآ  يور  و  حـسم ) لحم   ) تسا اهاپ  يور  ای  رـس  يولج  رد  یگتـسکش  ای  مخز  رگا  ج .

. دنک حسم  هدنام ، تسد  رد  هک  وضو  بآ  يرت  اب  ار  هچراپ  يور  دراذگب و  نآ  يور  یکاپ  هچراپ 
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38 ص :

ياهریبج يوضو  ماجنا  تیفیک 

، درادن ناکما  هک  يدراوم  و  دنک ، حسم  ای  دیوشب  لومعم  روطهب  دراد  ناکما  نآ  حـسم  ای  نتـسش  هک  ییاهاج  دـیاب  ياهریبج ، يوضو  رد 
. دشکب هریبج  رب  رت  تسد 

تفرگ وضو  اهنآ  يارب  دیاب  هک  ییاهزیچ  . 8

( تیم زامن  زج  هب   ) زامن . 1 لمع ، تحص  طرش  . 1
( دهشت هدجس و   ) زامن هدش  شومارف  يازجا  نودب 2 . لمع  نآ  رگا  ینعی 

فاوط حیحص 3 . دوش ، ماجنا  وضو 
نآرق هتشون  سم  تسین 1 .

وا صاخ  تافص  دنوادخ و  مسا  سم  . 2 لمع ؛ زاوج  طرش  . 2
: همئا ایبنا و  مسا  سم  بجاو  طایتحا  هب  لمع 3 . نآ  ر  گا -- ینعی  وضو 

هکئلام دریگ و  ماجنا  وضو  نودب 
تسا مارح 

تئارق دننام  رتشیب  باوث  ای  باوث  كرد  يارب  ینعی  لمع ؛ لِامک  طرش  . 3
نآرق

وضو اب  هک  تبانج  لاح  رد  ندروخ  اذغ  دننام  لمع ، تهارک  عفر  . 4
. دوشیم عفر  نآ  تهارک 

وضو تلاطبم  . 8

. ناسنا زا  عوفدم  ای  راردا  ندش  جراخ  فلا .
. طئاغ جرخم  زا  هدور  هدعم و  داب  ندش  جراخ  ب .

. دنیبن مشچ  دونشن و  شوگ  هچنانچ  باوخ ، ج .
. یشوهیب یتسم ، یگناوید ، دننام  دربیم ؛ نیب  زا  ار  لقع  هک  ییاهزیچ  د .
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. نانز هضاحتسا  ه .

. تّیم سّم  تبانج و  دننام  دوش ؛ لسغ  ببس  هچنآ  و .

تسا بحتسم  نتفرگ  وضو  هک  يدراوم  . 9

. تیم زامن  يارب  * 
. ناماما مرح  دجسم و  هب  نتفر  * 

. نآرق ندناوخ  * 
. نآرق نتشاد  هارمه  * 

. ندیباوخ * 
. نآرق هیشاح  ای  دلج  هب  ندب  زا  ییاج  ندناسر  * 

. روبق لها  ترایز  * 
ییامزآدوخ

؟ میریگب وضو  دیاب  بیترت  هچ  هب  . 1
؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  وضو  بآ  . 2

. دیسیونب ار  وضو  ياضعا  طیارش  . 3
؟ دشاب هتشاد  یطیارش  هچ  دیاب  هدنریگوضو  . 4

؟ تسیچ وضو  رد  تلااوم  زا  روظنم  . 5
؟ میریگب دیاب  هریبج  يوضو  یطیارش  هچ  رد  . 6

؟ تسا بحتسم  نتفرگ  وضو  يدراوم  هچ  رد  . 7
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40 ص :
لسغ
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لسغ مراهچ : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  لسغ  عاونا  اب  - 
. مینادب ار  لسغ  ندوب  حیحص  طیارش  - 

. میسانشب ار  بجاو  لِسغ  بِوجو  دِراوم  - 
. مینادب میهد ، ماجنا  دیابن  لسغ  نودب  هک  ار  ییاهراک  - 

ترابعهب هعمج ، لسغ  دننام  بحتـسم  ای  و  تبانج ، دننام  دـشاب  بجاو  لسغ  هاوخ  دوش ، هتـسش  ندرگ  رـس و  ندـب و  مامت  دـیاب  لسغ  رد 
. تین رد  رگم  دنرادن  یقرف  ماجنا  هوحن  رد  اهلسغ  مامت  رگید 

( نداد ماجنا  ظاحلهب   ) لسغ عاونا  . 1

«. یسامترا  » و یبیترت » : » داد ماجنا  ناوتیم  تروص  ود  هب  ار  لسغ 
. پچ همین  نآ  زا  دعب  ندب و  تسار  همین  سپس  دوشیم ، هتسش  ندرگ  رس و  ادتبا  یبیترت  لسغ  رد 
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ندب مامت  دناوتب  ناسنا  هک  دشاب  يردقهب  بآ  دیاب  یـسامترا  لسغ  رد  سپ  دریگیم . رارق  بآ  رد  هرابکی  ندب  مامت  یـسامترا  لسغ  رد 

. دربب ورف  بآ  ریز  ار 
ندرگ رس و  لوا  یبیترت  . 1
ندب تسار  همین  سپس  و 

؛ دیوشب ار  ندب  پچ  همین  نآ  زا  دعب  و 
؛ دریگ رارق  بآ  رد  ندب  مامت  لسغ  هک  يروطهب  دوریم  بآ  ریز  هرابکی  لسغ  تین  اب  ماجنا  هوحن 

؛ دریگ رارق  بآ  رد  ندب  مامت  تیاهن  رد  هک  دوریم  بآ  ریز  جیردت  هب  ای  یسامترا  . 2
. دهدیم ناکت  ار  ندب  لسغ  تین  هب  بآ  رد  هتفر و  بآ  ریز  ای  و 

( تیم سّم  تبانج -  ) بجاو ياهلسغ  . 2

هراشا

تبانج لسغ 
؟ دوشیم بنج  ناسنا  هنوگچ 

دایز ای  دشاب  مک 
ینم ندمآ  نوریب  . 1

يرادیب ای  دشاب  باوخ  رد  لماوع 
تبانج

مارح اب  ای  دشاب  للاح  اب 
( شزیمآ  ) عامج . 2

دیاین ای  دیایب  نوریب  ینم 
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تیم سّم  لسغ 

. دنک تیم  سّم  لسغ  دیاب  دناسرب ، دناهدادن  شلسغ  هدش و  درس  هک  ياهدرم  ناسنا  ندب  هب  ار  دوخ  ندب  زا  ییاج  یسک  رگا  فلا .
: دوشیمن لسغ  ببس  هدرم  ناسنا  ندب  سّم  دراوم  نیا  رد  ب .

؛ دهد ناج  نادیم  رد  هک  یتروص  رد  تسا ، هدیسر  تداهشهب  دربن  نادیم  رد  هک  یناسنا  * 
؛ تسا هدشن  درس  زونه  تسا و  مرگ  شندب  هک  ياهدرم  * 

؛ دناهداد شلسغ  هک  ياهدرم  * 
وـضو دیاب  دناوخب ، زامن  دهاوخب  رگا  هدرک ، تیم  سّم  لسغ  هک  یـسک  یلو  دنهد ، ماجنا  تبانج  لسغ  دننام  دیاب  ار  تیم  سم  لسغ  ج .

. تسا یفاک  لسغ  کی  دیامن ، سّم  راب  دنچ  ار  تّیم  کی  ای  دنک  سّم  ار  تیم  دنچ  رگا  (1) د . دریگب . مه 
، درادن یعنام  دراد  بجاو  هدجـس  هک  ییاههروس  ندـناوخ  دـجاسم و  رد  فقوت  تسا ، هدرکن  لسغ  تّیم  سّم  زا  دـعب  هک  یـسک  يارب  ه .

. دریگب مه  وضو  دنک و  لسغ  دیاب  نآ  دننام  زامن و  يارب  یلو 

لسغ ندوب  حیحص  طیارش  . 3

مزلا نینچمه  و  تلااوم ، زجهب  تسا ، طرـش  مه  لسغ  ندوب  حیحـص  رد  دـش ، هتفگ  وضو  ندوب  حیحـص  يارب  هک  ییاهطرـش  ماـمت  فلا .
. دیوشبنییاپ هب  لااب  زا  ار  ندب  تسین 

. تسین مزلا  وضو  دناوخ و  زامن  ناوتیم  زین  تّیم  سّم  لسغ  لثم  بجاو ، لسغ  اب  دیلقت  مظّعم  عجارم  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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. دروآ اجب  لسغ  کی  اهنآ  همه  تین  هب  دناوتیم  تسا ، بجاو  وا  رب  لسغ  دنچ  هک  یسک  ب .

(1) دریگب . مه  وضو  دیاب  دناوخ و  زامن  دوشیمن  رگید  ياهلسغ  اب  یلو  دریگب ، وضو  زامن  يارب  دیابن  هدرک ، تبانج  لسغ  هک  یسک  ج .
زا شیپ  ار  یتمـسق  ره  رگا  تسین و  مزلا  ندب  مامت  ندوب  كاپ  یبیترت  لسغ  رد  یلو  دـشاب ، كاپ  ندـب  مامت  دـیاب  یـسامترا  لسغ  رد  د .

. تسا یفاک  دنک  ریهطت  تمسق ، نامه  ندادلسغ 
. دروآ اجب  یبیترت  ار  نآ  دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  یلو  تسا ، ياهریبج  يوضو  لثم  ياهریبج  لسغ  ه .

، درب ورف  بآ  رد  ار  رس  مامت  دیابن  رادهزور  نوچ  دهد ، ماجنا  یـسامترا  لسغ  هزور  لاح  رد  دناوتیمن  هتفرگ ، بجاو  هزور  هک  یـسک  و .
. تسا حیحص  دنک  یسامترا  لسغ  یشومارف  يور  زا  رگا  یلو 

. تسا یفاک  دسرب  ندب  مامت  هب  بآ  لسغ ، تین  اب  هچنانچ  و  دوش ، هتسش  تسد  اب  ندب  مامت  تسین  مزلا  لسغ  رد  ز .

تسا مارح  بنج  درف  رب  هک  ییاهراک  . 4

(. ملاسلا مهیلع   ) ارهز ترضح  همئا و  ناربمایپ و  یماسا  بجاو  طایتحا  ربانب  دنوادخ و  مسا  نآرق ، طخ  هب  ندب  زا  ییاج  ندناسر  فلا .
. دور نوریب  رگید  رد  زا  دوش و  لخاد  رد  کی  زا  دنچره  ص )  ) یبنلادجسم مارحلادجسم و  هب  نتفر  ب .

. تسین وضو  هب  زاین  دناوخ و  زامن  ناوتیم  زین  بحتسم  ياهلسغ  زا  یخرب  بجاو و  ياهلسغ  اب  دیلقت  عجارم  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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. دجاسم رد  فقوت  ج .

. دشاب دجسم  نوریب  زا  دنچره  دجسم  رد  يزیچ  نتشاذگ  د .
. نآزا فرح  کییتح  دراد ، بجاو  هدجسهک  نآرق  زا  ییاههروس  ندناوخ  ه .

. بجاو طایتحا  ربانب  ملاسلا ) مهیلع   ) ناماما مرح  رد  فقوت  و .
: زا دناترابع  نآرق  رادهدجس  ياههروس  * 

؛) هدجس هروس   ) هرامش 32 هروس  - 
؛) تلصّف هروس   ) هرامش 41 هروس  - 

؛) مجن هروس   ) هرامش 53 هروس  - 
(. قلَعَ  ) هرامش 96 هروس  - 

یبنلادجسم مارحلادجـسم و  زجهب  درادن ، عنام  فقوت ) نودب  روبع   ) دوش جراخ  رگید  رد  زا  دوش و  دراو  دجـسم  رِد  کی  زا  بنج  رگا  * 
. تسین زیاج  مه  روبع  هک 

. درادن دجسم  مکح  تارادا ، اههسسؤم و  هناخزامن  نینچمه  دهد و  رارق  زامن  يارب  ار  یناکم  شاهناخ  رد  یصخش  رگا  * 
ییامزآدوخ

؟ دنمادک لسغ  عاونا  . 1
؟ میهد ماجنا  دیاب  هنوگچ  ار  یبیترت  لسغ  . 2

؟ دنمادک بجاو  ياهلسغ  . 3
؟ ددرگیم بجاو  تیم  سم  لسغ  يدراوم  هچ  رد  . 4

؟ دنمادک لسغ  ندوب  حیحص  طیارش  . 5
؟ تسا مارح  بنج  درف  رب  ییاهراک  هچ  . 6
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ممّیت
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ممّیت مجنپ : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  مینک  ممیت  میناوتیم  هک  يدراوم  اب  - 
. میوش انشآ  ممیت  یگنوگچ  اب  - 

. میوش انشآ  ممیت  ندوب  حیحص  طیارش  اب  - 
. مینادب ار  ممیت  ماکحا  زا  هنومن  دنچ  - 

درک ممیت  دیاب  لسغ  وضو و  ياجهب  هک  يدراوم  . 1

؛ دشابن بآ  رگا  فلا .
؛ دشابن بآ  هب  یسرتسد  ب .

؛ دشاب هتشاد  ررض  ندب  يارب  بآ  ج .
. دشابن وضو  ای  لسغ  يارب  یفاک  تقو  د .

ممّیت یگنوگچ  . 2

. تسا حیحص  نآ  رب  ممیت  هک  يزیچ  رب  مه  اب  تسد  ود  فک  ندز  فلا .
. ینیب يلااب  اهوربا و  يور  ات  تسا ، هدییور  رس  يوم  هک  ییاج  زا  نآ ، فرط  ود  یناشیپ و  مامت  رب  تسد  ود  ره  ندیشک  ب .
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. تسار تسد  تشپ  مامت  رب  پچ  تسد  فک  ندیشک  ج .

روتـسد زا  تعاطا  يارب  ممیت و  دصق  اب  دیاب  ممیت  ياهراک  مامت  يروآدای :  (1) پچ . تسد  تشپ  مامت  رب  تسار  تسد  فک  ندیـشک  د .
. لسغ ای  تسا  وضو  ياجهب  ممیت  هک  دنک  مولعم  دیاب  نینچمه  و  دوش ، ماجنا  یهلا 

تسا حیحص  اهنآ  رب  ممیت  هک  ییاهزیچ  . 3

؛ كاخ * 
؛ گیر * 

؛) ندش هتخپ  زا  لبق   ) کهآ گنس  ندش ،) هتخپ  زا  لبق   ) چگ گنس  رمرم ، گنس  هایس ، گنس  دننام : اهگنس  ماسقا  * 
. هزوک رجآ ، دننام : هتخپ  لگ  * 

ممیت ندوب  حیحص  طیارش  . 4

. دشاب كاپ  اهتسد  یناشیپ و  ینعی  ممیت ، ياضعا  * 
. دنک حسم  نییاپ  هب  لااب  زا  ار  اهتسد  تشپ  یناشیپ و  * 

. دشاب حابم  كاپ و  دنکیم  ممیت  نآ  رب  هک  يزیچ  * 
. دنک تیاعر  ار  بیترت  * 

. دنک تیاعر  ار  تلااوم  * 
. دشابن هلصاف  حسم  ماگنه  رد  تسد  تشپ  تسد و  فک  نینچمه  یناشیپ و  تسد و  نیب  يزیچ  * 

رب دنزب و  نیمز  رب  رگید  راب  دـشکب و  یناشیپ  رب  دـنزب و  نیمز  رب  تسد  دـیاب  راب  کی  لسغ ، زا  لدـب  ممیت  رد  اهقف  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
. دشکب اهتسد 
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ممیت ماکحا  . 5

. تین رد  رگم  درادن  یقرف  تسا  لسغ  ياجهب  هک  یممّیت  اب  تسا  وضو  ياجهب  هک  یممّیت  فلا .
. دوشیم لطاب  شممیت  دنزب  رس  وا  زا  دنکیم  لطاب  ار  وضو  هک  ییاهزیچ  زا  یکی  رگا  تسا ، هدرک  ممیت  وضو  ياجهب  هک  یسک  ب .

. دوشیم لطاب  شممیت  دیآ  شیپ  تیم  سّم  ای  تبانج  لثم  لسغ ، بابسا  زا  یکی  هاگره  تسا  هدرک  ممیت  لسغ  ياجهب  هک  یسک  ج .
رذع رگا  و  تسین ؛ حیحـص  دنک  ممیت  رذع  نودـب  رگا  نیاربانب  دـنک ، لسغ  ای  دریگب  وضو  دـناوتن  هک  تسا  حیحـص  یتروص  رد  ممیت  د .

. دوشیم لطاب  وا  ممیت  دنک ، ادیپ  بآ  هتشادن و  بآ  الًثم  دوش ، فرطرب  دشاب و  هتشاد 
ممیت نآ  اب  دـنک ، ممیت  رگید  ياهلسغ  ياجهب  رگا  یلو  دریگب ، وضو  زاـمن  يارب  تسین  مزـلا  دـنک ، ممیت  تباـنج  لـسغ  ياـجهب  رگا  ه .

. دهد ماجنا  وضو  ياجهب  يرگید  ممیت  دیاب  دریگب ، وضو  دناوتن  رگا  دریگب و  وضو  زامن  يارب  دیاب  دناوخب و  زامن  دناوتیمن 
ییامزآ دوخ 

؟ مینک ممیت  میناوتیم  لسغ  ای  وضو  ياج  هب  يدراوم  هچ  رد  . 1
؟ میهد ماجنا  دیاب  هنوگچ  ار  ممیت  . 2

؟ تسا حیحص  ییاهزیچ  هچ  رب  ممیت  . 3
؟ دنمادک ممیت  ندوب  حیحص  طیارش  . 4

؟ ددرگیم لطاب  ممیت  يدراوم  هچ  رد  . 5
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زامن
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زامن مشش : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میربب یپ  زامن  تیمها  هب  - 
. مینادب ار  زامن  رد  ششوپ  یگنوگچ  - 

. میوش انشآ  رازگزامن  ناکم  سابل و  طیارش  اب  - 
. میوش انشآ  زامن  ماکحا  اب  - 

زامن تیمها  . 1

يارب گرزب  دـنوادخ  روتـسد  زاـمن ، تـسا . ياهژیو  تـیمها  ياراد  بـجاو ، لاـمعا  ناـیم  رد  تسادـخ و  یگدـنب  تلاـح  نیرتـهب  زاـمن ،
. تسوا نامرف  تعاطا  ندناوخزامن ، تسا و  هتسراو  كاپ و  ياهناسنا 

. تسواهاگشیپ رد  ناسنا  تدابع  زا  ياهولج  اتکی و  قلاخ  اب  طابترا  هویش  نیرتهب  زامن ،
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. دهدیم وشوتسش  نآ  رد  ار  دوخ  هبترم  جنپ  يزور  رازگزامن ، هک  تسا  یبآ  رهن  دننام  زامن ،

زامن تامدقم  . 2

مان زامن » تامدـقم   » دوش تاعارم  دـیاب  زامن  زا  شیپ  زامن ، يارب  یگدامآ  ناونعهب  هک  یلئاسم  تسا . مزلا  یگداـمآ  ندـناوخ  زاـمن  يارب 
. دراد

. هقرفتم ماکحا  للخ و  ج ) تانراقم ؛ ب ) تامدقم ؛ فلا ) دناهدرک : میسقت  هتسدهس  هب  ار  زامن  هب  طوبرم  لئاسم 

( ناوناب نایاقآ و   ) زامن رد  ششوپ  . 3

. دنناشوپب ار  وناز  ات  فان  زا  تسا  رتهب  دنناشوپب و  ار  تروع  دیاب  نادرم  فلا .
: زجهب دنناشوپب  ار  ندب  مامت  دیاب  نانز  ب .

؛ چم ات  اهتسد  * 
؛ چم ات  اهاپ  * 

. دوش هتسش  دیاب  وضو  رد  هک  يرادقمهب  تروص  * 
مه نآ  ندناشوپ  هچرگ  تسین ، بجاو  زامن  رد  دـش  هتفگ  شیپ  هلأسم  رد  هک  يرادـقمهب  تروص  اهاپ و  اهتسد و  ندـناشوپ  نانز  رب  ج .

. دنناشوپب دیاب  ار  اهاپ  مرحمان  هاگن  زا  یلو  درادن  عنام 

رازگزامن ناکم  . 4

: دشاب ریز  طیارش  ياراد  دیاب  دناوخیم  زامن  نآ  رد  ناسنا  هک  یناکم 
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(. دشابن یبصغ   ) دشاب حابم  * 

(. دشابن تکرح  لاح  رد  لیبموتا  دننام   ) دشاب تباث  * 
. دهد ماجنا  حیحص  روطهب  ار  دوجس  عوکر و  مایق و  دناوتب  ات  دشابن  هاتوک  نآ  فقس  گنت و  * 

. دشاب كاپ  هدجس ) لاح  رد   ) دراذگیم ار  یناشیپ  هک  ییاج  * 
. دنک تیارس  يو  سابل  ای  ندب  هب  هک  دشابن  رت  يروط  تسا ، سجن  رگا  رازگزامن  ناکم  * 

تـشگنا راهچ  زا  شیب  اپ ، ناتـشگنا  ياج  زا  بجاو  طایتحا  ربانب  اهوناز و  ياج  زا  هدجـس ) لاح  رد   ) دراذـگیم ار  یناـشیپ  هک  ییاـج  * 
. دشابن رتدنلب  ای  رتتسپ  هتسب ،

رازگزامن ناکم  ماکحا 

. تسا لطاب  تسا ) هدش  دراو  هناخبحاص  هزاجا  نودب  هک  ياهناخ  رد  الًثم   ) یبصغ ناکم  رد  ندناوخ  زامن  فلا .
ای تسا و  هاتوک  نآ  فقـس  هک  ییاج  رد  اـمیپاوه و  راـطق و  دـننام  دـنکیم ؛ تکرح  هک  يزیچ  رب  ندـناوخ  زاـمن  يراـچان  لاـح  رد  ب .

. درادن لاکشا  راومهان  ناکم  رب  رگنس و  دننام  تسا ؛ گنت  شیاج 
. دناوخن زامن  ع )  ) ماما و  ص )  ) ربمغیپ ربق  زا  رتولج  دنکب و  ار  بدا  تیاعر  دیاب  ناسنا  ج .

. تسا هدش  رایسب  شرافس  هلأسم  نیا  رب  ملاسا  رد  و  دناوخب ، دجسم  رد  ار  زامن  ناسنا  تسا ، بحتسم  د .
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هلبق . 5

. دناوخب زامن  نآ  هب  ور  دیاب  رازگزامن  تسا و  هلبق » ، » دراد رارق  مارحلادجسم  رد  هکّم و  رهش  رد  هک  هبعک ، هناخ  فلا .
. تسا یفاک  دناوخیم  زامن  هلبق  هب  ور  دنیوگب  هک  دتسیاب  يروط  رگا  تسا  نآ  زا  رود  هکم و  رهش  نوریب  هک  یسک  ب .

مارحلادجسم رد  زامن  . 6

هد لداعم  ص )  ) یبنلادجسم رد  تعکر و  رازه  دص  لداعم  مارحلادجـسم ، رد  زامن  تعکر  کی  باوث  هک  تسا  هدمآ  تایاور ، یخرب  رد 
ياـهزامن دـننک و  هدافتـسا  یبوخهب  تصرف  نیا  زا  مرتحم  نارئاز  هک  تسا  بساـنم  اـجهب و  هچ  تسا . رگید  ياـج  رد  زاـمن  تعکر  رازه 

. دندرگ دنمهرهب  نآ  دایز  رایسب  شاداپ  زا  دنروآ و  ياجب  فیرش  ياهناکم  نیا  رد  ار  بحتسم  هکلب  بجاو ،

رازگزامن سابل  . 7

هراشا

: دشاب اراد  ار  طیارش  نیا  دیاب  رازگزامن  سابل 
(. دشابن سجن   ) دشاب كاپ  * 
(. دشابن یبصغ   ) دشاب حابم  * 

. هلاک دنبرمک و  یتح  دشاب ، هدشن  هیهت  تسا  هدشن  هتشک  ملاسا  روتسد  قباطم  هک  یناویح  تسوپ  زا  الًثم  دشابن ؛ رادرم  يازجا  زا  * 
. دشاب هدشن  هیهتكوخ  ای  گنلپتسوپ  زا  الًثم  دشابن ؛ تشوگمارح  ناویح  زا  * 
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. تسا لطاب  لاط  هقلح  رتشگنا و  اب  ندناوخ  زامن  زین  دشابن و  صلاخ  مشیربا  ای  فابلاط  وا  سابل  تسا ، درم  رازگزامن  رگا  * 

زا هک  یسابل  اب  ای  یبصغ  سابل  اب  هک  تسا  یسک  رتمک  نوچ  تسا ، لوا  طرش  دیآ  شیپ  سکره  يارب  تسا  نکمم  هچنآ  لااب  طیارش  زا 
. میزادرپیم لوا  طرش  حیضوت  هب  نیاربانب  دناوخب ، زامن  هدش  هیهت  رادرم  يازجا 

. دشاب كاپ  دیاب  زین  رازگزامن  ندب  سابل ، رب  هولاع  يروآدای :

تسا لطاب  سجن  سابل  ای  ندب  اب  ندناوخ  زامن  هک  يدراوم 

. دناوخب زامن  لاح  نامه  اب  تسا  سجن  شسابل  ای  ندب  دنادیم  هکنیا  اب  ینعی  دناوخب ؛ زامن  سجن  سابل  ای  ندب  اب  اًدمع  * 
. تسا هدناوخ  زامن  سجن  سابل  ای  ندب  اب  هلأسم  نتسنادن  تهجهب  هدرک و  یهاتوک  هلأسم  نتفرگدای  رد  * 

. تسا هدناوخ  زامن  نآ  اب  هدرک و  شومارف  زامن  ماگنه  یلو  هتسنادیم ، ار  سابل  ای  ندب  ندوب  سجن  * 

تسا حیحص  دناوخب  زامن  سجن  سابل  ای  ندب  اب  رگا  هک  يدراوم 

. دوش هجوتم  زامن  زا  دعب  تسا و  سجن  شسابل  ای  ندب  دنادن  * 
. تسا راوشد  مه  نآ  ندرک  ضوع  ای  ندیشک  بآ  هدش و  سجن  شسابل  ای  ندب  تسوا ، ندب  رد  هک  یمخز  هطساو  هب  * 

. تسا مهرْدِ (1)  زا  رتمک  یگدولآ  رادقم  یلو  تسا ، هدش  سجن  نوخهب  رازگزامن  ندب  ای  سابل  * 

. تسا تشگنادنب  کی  هزادنا  هب  اًبیرقت  مهرد  کی  - 1
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. درادن ریهطت  يارب  بآ  الًثم  دناوخب ؛ زامن  سجن  سابل  ای  ندب  اب  هک  دشاب  راچان  * 

ییامنهار

دنشاب بظاوم  لامعا ، تدم  رد  نیاربانب  دشاب ، كاپ  دیاب  رازگزامن  سابل  دننام  مه  مارحا  سابل  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  زیزع  جاجح 
نآ دیاب  دش ، سجن  هچنانچ  تسا و  رتدایز  نآ  لامتحا  هک  هاگنابرق  ینم و  رعـشم ، تافرع ، رد  هژیو  هب  دوشن ، سجن  ناشمارحا  سابل  هک 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هفاضا  زین  یمارحا  سابل  تسا  رتهب  دننک و  ضیوعت  ای  ریهطت  ار 
ییامزآدوخ

. دینک نایب  اًرصتخم  ار  زامن  تیمها  . 1
؟ دشاب دیاب  هنوگچ  رازگزامن  ششوپ  . 2

؟ دشاب هتشاد  یطیارش  هچ  دیاب  رازگزامن  ناکم  . 3
؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  رازگزامن  سابل  . 4

؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  زامن  ناکم  . 5
؟ تسا حیحص  سجن  سابل  اب  زامن  ندناوخ  يدراوم  هچ  رد  . 6
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بحتسم بجاو و  ياهزامن  زامن و  تابجاو  متفه : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  زامن  تابجاو  اب  - 
. میسانشب ار  بحتسم  بجاو و  ياهزامن  - 

. مینادب ار  نکر  ریغ  نکر و  نیب  قرف  - 
. میوش انشآ  هلیفغ  تجاح و  زامن  یگنوگچ  اب  - 

. مینادب ار  هیموی  ياهزامن  هلفان و  ياهزامن  - 
. میشاب دلب  ار  بش  زامن  ندناوخ  یگنوگچ  - 

زامن تابجاو  . 1

. دسریم نایاپ  هب  ملاس  اب  دوشیم و  عورش  رُبَکْا » اللهُا   » نتفگ اب  زامن  فلا .
. بحتسم ای  تسا و  بجاو  ای  دوشیم  ماجنا  زامن  رد  هچنآ  ب .
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. تسا نکرریغ  یخرب  نکرُ و  یخرب  هک  تسا  زیچ  هدزای  زامن ، تابجاو  ج .

تین . 1
مایق . 2

مارحلاا هریبکت  نکر 3 .
عوکر . 4

دوجس تابجاو 5 .
تئارق زامن 6 .

رکذ . 7
دهشت . 8

ملاس نکر 9 . ریغ 
بیترت . 10
تلااوم . 11

نکر ریغ  نکر و  نیب  قرف  . 2

مه یـشومارف  رثا  رب  دنچره  دوش ، هفاضا  ای  دوشن و  هدروآ  اجب  اهنآ  زا  یکی  هچنانچ  دـیآیم و  رامـشهب  نآ  یـساسا  ءازجا  زامن ، ناکرا 
. تسا لطاب  زامن  دشاب ،

. تسین لطاب  زامن  دوش  دایز  ای  مک  یشومارف ، يور  زا  هچنانچ  یلو  تسا ، مزلا  اهنآ  ماجنا  هچرگ  رگید ، تابجاو 
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بجاو ياهزامن  . 3

حبص . 1
رهظ . 2

رصع . 3 هیموی )  ) زور ره  . 1
برغم بجاو 4 . . 1

ءاشع . 5
تایآ ماسقا 1 .

بجاو فاوط  زامن 2 .
تیم یعطقم 3 . . 2

رتگرزب رسپ  رب  ردپ  ياضق  . 4
دوشیم بجاو  رذن  اب  هک  يزامن  . 5

. تسا رایسب  بحتسم  ياهزامن  بحتسم : . 2

بحتسم ياهزامن  . 4

هراشا

. دنیوگ هلِفان »  » ار بحتسم  زامن  فلا .
رکذ دراد ، يرتشیب  تیمها  هک  ار  اهنآ  زا  یخرب  امّا  درادـن ؛ ار  اـهنآ  ماـمت  شیاـجنگ  هتـشون  نیا  تسا و  رایـسب  بحتـسم  ياـهزامن  ب .

: مینکیم

هلیفغُ زامن 

. دوشیم هدناوخ  برغم  زامن  زا  سپ  هک  تسا  هلیفغُ »  » زامن یبحتسم ، ياهزامن  زا  یکی 
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: دوشیم هدناوخ  هیآ  نیا  هروس ، ياجهب  دمح ، زا  سپ  لوا ، تعکر  رد  تسا ؛ تعکر  ود  هیلفغُ  زامن 

(1) (. نیمِلاَّظلا نَِم  تُْنکُ  یِّنإِ  کََناحْبسُ  تَْنأَ  اَّلإِ  هَلإِ  ْنَأ لا  تِامُلُّظلا  یِف  يدانفَ  هِْیلَعَ  رَدِْقَن  نَْل  ْنَأ  َّنظَفَ  اًبضِاغُم  بَهَذَ  ْذِإ  نِوُّنلا  اَذ  َو  )
: دوشیم هدناوخ  هیآ  نیا  هروس ، ياجهب  دمح ، زا  سپ  مود  تعکر  رد  و 

بٍطْرَ َو لا  ضِرْأَْلا  تِامُلظُ  یف  هٍَّبحَ  َو لا  اهمُلَْعیَ  اَّلإِ  هٍقَرَوَ  نِْم  طُقُسـَْت  ام  َو  رِحْبَْلا  َو  ِّربَْلا  یِف  ام  مُلَْعیَ  َو  وَهُ  اَّلإِ  اهمُلَْعیَ  بِْیغَْلا لا  حُِتافمَ  هُدَْـنعِ  َو  )
(2) (. نیبُم بٍاتکِ  یف  اَّلإِ  سٍِبای  َو لا 

: دوشیم هدناوخ  اعد  نیا  نآ ، تونق  رد  و 
یِلوَ تَْنا  َّمهـُّللا  یبوُـنذُ (3)  یِل  رَفِْغَت  ْنَأَو  دَّمحَُم  ِلآَو  دَّمحَُم  یلعَ  یَِّلصـَُت  ْنا  تَْنا  اّـلا  اـهمُلَْعیَ  ـلا  یِتَّلا  بِْیغَلا  حِـیتافمَِب  کَُـلأَسا  یّنا  َّمهُّللا  »

«. یل اهتَْیضَقَ  امَّل  مُلاَّسلا ، مُهِْیلَعَوَ  هِْیلَعَ  دَّمحَُم ، ِلآَو  دَّمحَُم ، قّحَِب  کَُلاسْأفَ  یتجَاح ، مُلَْعَت  یتبَِلطَ ، یلعَ  رُدِاقْلاوَ  یتمَْعِن 

هنازور ياهزامن  هلفان 

هلفان تقو  هلفان  ياهتعکر  دادعت  زامن 

87 ءایبنا : - 1
59 ماعنا : - 2

. دناوخب ادخ  زا  يرگید  تجاح  دناوتیم  یبوُنذُ » یل  رَفِْغَت  نأ   » هلمج ياجهب  - 3
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61 ص :
حبص زامن  زا  لبق  تعکر  ود  حبص  زامن 

رهظ زامن  زا  سپ  تعکر )  8  ) یتعکر ود  زامن  تعکر  راهچ  رهظ  زامن 
رصع زامن  زا  سپ  تعکر )  8  ) یتعکر ود  زامن  تعکر  راهچ  رصع  زامن 

برغم زامن  زا  سپ  تعکر )  4  ) یتعکر ود  زامن  ود  برغم  زامن 
ءاشع زامن  زا  سپ  هتسشن  تعکر  ود  ءاشع  زامن 

تعکر هولاعهب 11  هک  دراد  هلفاـن  تعکر   23 هعمج ) زور  رفـس و  ریغ  رد  ، ) دوشیم هدناوخ  زورهنابـش  رد  هک  بجاو  زامن  تعکر  هدـفه 
. بجاو زامن  ياهتعکر  دادعت  ربارب  ود  ینعی  دوشیم ؛ تعکر  اًعمج 34  بش ، زامن 

هلأسم ود 

. دراد هلفان  تعکر  هد  زامن  ره  ینعی  دوشیم ؛ هفاضا  تعکر  راهچ  رصع  رهظ و  هلفان  تعکر  هدزناش  رب  هعمج ، زور  رد  . 1
. دناوخ ناوتیم  ءاجر ) دصقهب  ، ) دشاب بولطم  دیاش  هکنیا  تین  هب  ار  ءاشع  هلفان  یلو  دناوخ ؛ دیابن  رفس  رد  ار  رصع  رهظ و  هلفان  . 2

بش زامن 

. تسا بش  زامن  دراد ، يدایز  رایسب  باوث  هک  بحتسم  ياهزامن  زا  یکی 
: دوشیم هدناوخ  بیترت  نیدب  هک  تسا  تعکر  بش 11  زامن 

. بش هلفان  تین  هب  تعکر  ود 

. بش هلفان  تین  هب  تعکر  ود 
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62 ص :
. بش هلفان  تین  هب  تعکر  ود 
. بش هلفان  تین  هب  تعکر  ود 
. عفشَ هلفان  تین  هب  تعکر  ود 

. رْتوَ هلفان  تین  هب  تعکر  کی 

بش زامن  تقو 

. دوش هدناوخ  حبص  ناذا  کیدزن  تسا  رتهب  حبص و  ناذا  ات  تسا  بش  فصن  زا  بش  زامن  تقو  . 1
. دروآ اجب  بش  لوا  رد  ار  نآ  دناوتیم  دناوخب ، بش  فصن  زا  دعب  ار  بش  هلفان  تسا  تخس  وا  يارب  هک  یسک  رفاسم و  . 2

ناسنا رگا  و  تسا ، هدـمآ  هیعدا  یهقف و  لصّفم  ياهباتک  رد  هک  دراد  يدایز  تاّبحتـسم  صّاـخ و  بدآ  رْتوَ ، هلفاـن  هژیو  هب  بش ، زاـمن 
. تشاد دهاوخ  يرتشیب  باوث  دروآ ، اجب  زین  ار  اهنآ  دناوتب 

ییامزآدوخ
؟ تسا مادک  زامن  تابجاو  . 1

. دیربب مان  ار  زامن  ناکرا  . 2
؟ دراد دوجو  یتوافت  هچ  نکر  ریغ  نکر و  نیب  . 3

؟ دنیوگیم هلفان  ار  ییاهزامن  عون  هچ  . 4
؟ تسا عقوم  هچ  هیموی  ياهزامن  هلفان  تقو  . 5
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63 ص :
تایکّش زامن و  تلاطبم 

تایکش زامن و  تلاطبم  متشه : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  زامن  تلاطبم  اب  - 
. مینادب ار  زامن  تایکش  - 

. میوش انشآ  طایتحا  زامن  یگنوگچ  اب  - 
. مینادب ار  رگید  ياهزامن  اب  طایتحا  زامن  توافت  - 

. میوش انشآ  وهس  هدجس  يارجا  یگنوگچ  طیارش و  اب  - 
ص63 جاجح ؛؛ هب  لاتبم  ماکحا  همانسرد 

. میوش انشآ  زامن  تابحتسم  اب 
. مینادب ار  زامن  تاهورکم  - 

زامن تلاطبم  . 1

رد رگا  هک  دوشیم  مارح  وا  رب  اهراک  زا  یـضعب  نآ ، نایاپ  ات  دـنکیم  عورـش  ار  زامن  دـیوگیم و  مارحلااهریبکت  رازگزاـمن ، هک  هاـگنآ 
: زا تسا  ترابع  اهنآ  نیرتمهم  تسا . لطاب  شزامن  دهد  ماجنا  ار  اهنآ  زا  یکی  زامن 

. ندیماشآ ندروخ و  * 
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64 ص :
. نتفگ نخس  * 

. ندیدنخ * 

. نتسیرگ * 
. ندنادرگرب هلبق  زا  يور  * 

. زامن ناکرا  ندرک  دایز  ای  مک  * 
. زامن تروص  ندز  مه  رب  * 

زامن تایکش  . 2

هراشا

کش و ماسقا  نایب  هب  رصتخم  روط  هب  یلو  تسا  جراخ  هوزج  نیا  دّح  زا  نآ  دراوم  مامت  نایب  تسا و  یـصاخ  ماکحا  زامن  رد  کش  يارب 
: میزادرپیم مادک  ره  ماکحا 

زامن يازجا  رد  کش 
هدرکن عورـش  ار  يدعب  ءزج  رگا  هن ، ای  تسا  هدروآ  اجب  ار  ءزج  نآ  دنادیمن  ینعی  دـنک ، کش  زامن  يازجا  زا  یئزج  ماجنا  رد  رگا  فلا :

هدمآ شیپ  کش  يدعب  ءزج  رد  ندش  لخاد  زا  دـعب  رگا  یلو  دروآ . اجب  ار  نآ  دـیاب  تسا ، هتـشذگن  ءزج  نآ  لحم  زا  زونه  ینعی  تسا ،
. تسا حیحص  دهدیم و  همادا  ار  زامن  دوشیمن و  انتعا  یکش  نینچ  هب  تسا ، هتشذگ  نآ  لحم  زا  ینعی  تسا ،

هب تروصنیا  رد  هن ، ای  تسا  هدش  ماجنا  حیحـص  هدروآ ، اجب  هک  ار  یئزج  دنادیمن  ینعی  دنک ، کش  زامن  زا  یئزج  تحـص  رد  رگا  ب :
. تسا حیحص  دهدیم و  همادا  ار  زامن  نآ و  ندوب  حیحص  رب  دراذگیم  انب  ینعی  دنکیمن ، انتعا  دوخ  کش 
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65 ص :
: دنکیم لطاب  ار  زامن  هک  ییاهکش  تاعکر (1)  رد  کش 

. تسا لطاب  زامن  دیآ  شیپ  تعکر  رد  کش  برغم ، زامن  رد  ای  حبص  زامن  لثم  یتعکر ، هس  یتعکر و  ود  زامن  رد  رگا  . 1
. تسا لطاب  زامن  رتشیب ، ای  هدناوخ  تعکر  کی  دنک  کش  رگا  ینعی  کی ؛ زا  رتشیب  کی و  نیب  کش  . 2

. تسا لطاب  زامن  هدناوخ ، تعکر  دنچ  دنادن  زامن  رد  رگا  . 3
یتعکر راهچ  زامن  ياهتعکر  رد  کش 

حیحـص زامن  هک  يدراوم  رد  رازگزامن  هفیظو  هتـسشن  تلاح  رد  اههدجـس  زا  دعب  هدجـس  رد  عوکر  زا  دـعب  عوکر  رد  مایق  لاح  رد  کش 
دشابیم

طایتحا زامن  تعکر  کی  ملاـس ، زا  سپ  دـناوخیم و  رگید  تعکر  کی  هتـشاذگ و  هس  ربانب  حیحـص  لطاب  لطاب  لطاب  لـطاب  نیب 2 و 3 
. دناوخیم هتسشن  تعکر  ود  ای  هداتسیا ،

هداتـسیا طایتحا  زامن  تعکر  ود  زامن  زا  دـعب  دـنکیم و  مامت  ار  زامن  دراذـگیم و  راهچ  ربانب  حیحـص  لطاب  لطاب  لطاب  لطاب  نیب 2 و 4 
. دناوخیم

زامن تعکر  کی  زامن  زا  دعب  دـنکیم و  مامت  ار  زامن  دراذـگیم و  راهچ  رب  ار  انب  حیحـص  حیحـص  حیحـص  حیحـص  حیحـص  و 4  نیب 3 
. دناوخیم هتسشن  تعکر  ود  ای  هداتسیا  طایتحا 

يارب دش . رظنفرـص  اهنآ  نایب  زا  تسا ، مک  رایـسب  دراوم  نآ  ندـمآ  شیپ  نوچ  امّا  دراد ، زین  يرگید  دراوم  زامن  تاعکر  رد  کش  - 1
. دینک هعجارم  ات 1200  لئاسم 1165  لئاسملاحیضوت ، هلاسر  هب  دیناوتیم  ییانشآ 
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66 ص :
حیحـص زامن  هک  يدراوم  رد  رازگزامن  هفیظو  هتـسشن  تلاح  رد  اههدجـس  زا  دعب  هدجـس  رد  عوکر  زا  دـعب  عوکر  رد  مایق  لاح  رد  کش 

دشابیم
دنکیم و مامت  ار  زامن  دنیـشنیم و  عوکر  نودب  تسا ، هدـمآ  شیپ  کش  مایق  لاح  رد  رگا  حیحـص  لطاب  لطاب  لطاب  حیحـص  نیب 4 و 5 
دراذگیم و راهچ  رب  ار  انب  تسا ، هدمآ  شیپ  هتـسشن  تلاح  رد  رگا  دـناوخیم و  هتـسشن  تعکر  ود  ای  هداتـسیا  طایتحا  زامن  تعکر  کی 

. دروآیم اجب  وهس  هدجس  ود  زامن  زا  دعب  دنکیم و  مامت  ار  زامن 

درک انتعا  اهنآ  هب  دیابن  هک  ییاهکش  * 

. یبحتسم زامن  رد  فلا .
. دمآ دهاوخ  ودنیا  حیضوت  هک  تعامج ؛ زامن  رد  ب .

. دناوخب هرابود  ار  زامن  تسین  مزلا  دیآ ، شیپ  ءازجا  ای  تعکر  رد  کش  زامن ، ندش  مامت  زا  دعب  رگا  ینعی  زامن ؛ ملاس  زا  سپ  ج .
مزلا زامن  نآ  ندناوخ  هن ، ای  تسا  هدـناوخ  ار  زامن  هک  دـنک  کش  زامن ، تقو  تشذـگ  زا  سپ  رگا  ینعی  زامن ، تقو  تشذـگ  زا  دـعب  د .

. تسین

يروآدای * 

- یبارعا رتو و  زامن  زجهب  یبحتـسم - ياهزامن  مامت  نوچ  دراذـگیم ، ود  رب  انب  دـنک ، کش  یبحتـسم  زامن  ياهتعکر  دادـعت  رد  رگا  - 
شیپ نآ  زا  رتشیب  ود و  ای  ود  کی و  نیب  کش  رگا  سپ  تسا ، یتعکرود 
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67 ص :
. تسا حیحص  زامن  دراذگیم و  ود  رب  انب  دیآ ،

ماما دـنک ، علطّم  ار  ماما  ربکا » هللا   » نتفگ اب  الًثم  دـشاب و  هتـشادن  کش  مومأم  یلو  دـنک ، کـش  تعاـمج  ماـما  رگا  تعاـمج ، زاـمن  رد  - 
ماما هک  هنوگنامه  دـشاب ، هتـشادن  کش  تعامج  ماما  یلو  دـنک ، کـش  مومأـم  رگا  نینچمه  دـنکیمن و  اـنتعا  دوخ  کـش  هب  تعاـمج 

. تسا حیحص  دنکیم و  لمع  مه  وا  دهدیم ، ماجنا  ار  زامن  تعامج 
، دنام یقاب  کش  دـماین و  شدای  يزیچ  هچنانچ  دـنک و  رکف  یمک  دـیاب  دـیآ ، شیپ  دـنکیم  لطاب  ار  زامن  هک  ییاهکش  زا  یکی  رگا  - 

. دنکیم عورش  هرابود  دنزیم و  مه  هب  ار  زامن 

طایتحا زامن  . 3

هراشا

دنزب مههب  ار  زامن  تروص  هکنآ  نودب  زامن ، ملاس  زادعب  دیاب  نیب 3 و 4 ، کش  لثم  دوشیم ، بجاو  طایتحا  زامن  هک  يدراوم  رد  فلا .
. دناوخبار طایتحا  زامن  دیوگب و  ریبکت  هماقا  ناذا و  نودب  دزیخرب و  دهد ، ماجناار  زامن  تلاطبم  زا  یلطبم  ای  و 

رگید ياهزامن  اب  طایتحا  زامن  قرف 

. دروآ نابز  هب  دیابن  ار  نآ  تین  * 
(. دشاب یتعکر  ود  دنچره   ) درادن تونق  هروس و  * 

(. بجاو طایتحا  ربانب   ) دناوخب هتسهآ  دیاب  ار  دمح  * 
، دشاب هدش  بجاو  تعکر  ود  رگا  دهدیم و  ملاس  دناوخیم و  دهشت  اههدجس ، زا  سپ  دشاب ، بجاو  طایتحا ، زامن  تعکر  کی  رگا  ب .

دیابن
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68 ص :
دهـشت مود  تعکر  نایاپ  رد  دناوخب و  مارحلااهریبکت ) نودـب   ) مه رگید  تعکر  کی  دـیاب  هکلب  دـناوخب ، ملاـس  دهـشت و  لوا  تعکر  رد 

. دهدیم ملاس  دناوخیم و 

وهس هدجس  . 4

دور و هدجـس  هب  زامن ، ملاـس  زا  دعب  دیاب  هتـسشن ، تلاح  رد  نیب 4 و 5  کش  دـننام  دوشیم ، بجاو  وهـس  هدجـس  هک  يدراوم  رد  فلا .
اللهِا هُمَحْرَ  َو  ُّیِبَّنلا  اهُّیا  کَْیلَعَ  مُلاَّسلا  اللهِاِب  َو  اللهِا  مِسِْب  : » دـیوگب تسا  رتهب  و  دـمحَُم » ِلآ  َو  دَّمحَُم  یلعَ  ِّلصـَ  َّمهُّللا  اللهِاـب  َو  اللهِا  مِسِْب  : » دـیوگب

. دروآاجب ار  ملاس  دهشت و  دنیشنب و  سپس  دیوگب ، ار  لااب  ياهرکذ  زا  یکی  دورهدجس و  هب  هرابود  دنیشنب و  دعب  و  هُُتاکرََبوَ »
. درادن مارحلااهریبکت  وهس  هدجس  ب .

زامن تابحتسم  . 5

مارحلااهریبکت فلا .
. دربب لااب  اهشوگ  لباقم  ات  ار  اهتسد  زامن ، نیب  ياهریبکت  مارحلااهریبکت و  نتفگ  عقوم  رازگزامن  تسا  بحتسم 

تئارق ب .
: تسا بحتسم  روما  نیا  تئارق  لاح  رد 

«. میجرلا ناطیشلا  نم  اللهاب  ذوعأ  : » دیوگب دمح  زا  شیپ  لوا  تعکر  رد  . 1
ار میحرلا » نمحرلا  هللا  مسب   » رصع رهظ و  زامن  مود  لوا و  تعکر  رد  . 2
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69 ص :
. دیوگب دنلب 

. دنابسچن دعب  هیآ  هب  ار  نآ  ینعی  دنک ، فقو  هیآ  ره  رخآ  رد  دناوخب و  هدرمش  ار  هروس  دمح و  . 3
. دشاب هتشاد  هجوت  نآ  يانعمهب  هروس  دمح و  ندناوخ  لاح  رد  . 4

. دناوخب ار  دحأ » هللا  وه  لق   » هروس مود  تعکر  رد  و  هُانلزنأ » اّنإ   » هروس لوا ، تعکر  رد  اهزامن  مامت  رد  . 5
عوکر ج .

: تسا حرش  نیدب  عوکر  تابحتسم  زا  یخرب 
. دیوگب رتشیب  هکلب  هبترم ، تفه  ای  جنپ  ای  هس  ار  عوکر  رکذ  . 1

. دیوگب ریبکت  تسا  هداتسیا  هک  یلاح  رد  عوکر  هب  نتفر  زا  شیپ  . 2
. دنک هاگن  ار  نیمز ) يور   ) مدق ود  نیب  عوکر  لاح  رد  . 3

. دتسرفب تاولص  نآ  زا  دعب  ای  عوکر  رکذ  زا  شیپ  . 4
«. هُدَمِحَ نْمَِل  اللهُا  عَمِسَ  : » دیوگب تفرگ ، مارآ  ندب  داتسیا و  هک  یماگنه  عوکر ، زا  سپ  . 5

هدجس د .
. تسا بحتسم  اههدجس  نداد  لوط  . 1

. تسا بحتسم  اههدجس  رد  نداتسرف  تاولص  . 2
. تسا بحتسم  تفرگ ، مارآ  ندب  هک  یلاح  رد  یلوا  هدجس  زا  سپ  هیلا » بُوُتا  یّبر و  هللا  رفغتسا   » نتفگ . 3

: دیوگب ریبکت  تسا  بحتسم  دراوم  نیا  رد  و  . 4
. هدجس زا  لبق  عوکر و  زا  دعب  - 
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70 ص :
. تفرگ مارآ  شندب  تسشن و  هک  یلاح  رد  لوا ، هدجس  زا  سپ  - 

. تسا مارآ  شندب  تسا و  هتسشن  هک  یلاح  رد  مود ، هدجس  زا  شیپ  - 
. مود هدجس  زا  دعب  - 

زامن تونق  ه .
تروص لباقم  دنک و  دنلب  ار  اهتسد  ینعی  دناوخب ، تونق  عوکر ، زا  شیپ  هروس و  دمح و  زا  دعب  زامن  مود  تعکر  رد  تسا  بحتسم  . 1

. دناوخب يرکذ  ای  اعد  دریگب و 
َو هًنَسـَحَ  ایْنُّدلا  یِف  انِتآ  انَّبرَ  : » دناوخب ار  اعد  نیا  دناوتیم  تسا و  یفاک  دـشاب ، اللهِا » نَاحبسـُ   » کی هچرگا  دـیوگب  يرکذ  ره  تونق  رد  . 2

«. رِاّنلا بَاذعَ  انِق  َو  هًنَسَحَ  هِرَخِلآا  یِف 
زامن بیقعت  و .

. زامن ملاس  زا  دعب  نآرق  اعد و  رکذ و  هب  ندش  لوغشم  ینعی  زامن - ثحب  رد  بیقعت -
. دشاب هلبق  هب  ور  بیقعت  لاح  رد  تسا  رتهب  . 1

. دناوخب دناهداد  روتسد  اعد  ياهباتک  رد  هک  ار  ییاهزیچ  تسا  رتهب  یلو  دشاب ، یبرع  هب  بیقعت  تسین  مزلا  . 2
. تسا بحتسم  هللا » نَاحْبسُ   » هبترم و 33  دُمحلا الله »  » هبترم  33 ربکا ،» اللهُا   » هبترم  34 ینعی : س )  ) ارهز ترضح  تاحیبست  نتفگ  . 3

زامن تاهورکم  ز .
: تسا حرش  نیدب  تسا  هورکم  زامن  رد  هک  ییاهزیچ 

. اهمشچ نتشاذگ  مه  رب  . 1
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71 ص :
. اهتسد ناتشگنا و  اب  ندرک  يزاب  . 2

. یسک فرح  ندینش  يارب  رکذ ، ای  هروس و  ای  دمح  ندناوخ  ماگنه  رد  ندرک  توکس  . 3
. دربب نیب  زا  ار  عوشخ  عوضخ و  هک  يراک  ره  . 4

(. دنکیم لطاب  ار  زامن  نآ  دِایز  نوچ   ) مک رادقم  هب  پچ  ای  تسار  فرطهب  تروص  ندنادرگرب  . 5
ییامزآدوخ

. دیربب مان  ار  زامن  تلاطبم  . 1
؟ دنکیم لطاب  ار  زامن  اهکش  مادک  . 2

؟ درک انتعا  دیابن  ییاهکش  هچ  هب  . 3
؟ دراد دوجو  یتوافت  هچ  رگید  ياهزامن  طایتحا و  زامن  نیب  . 4

؟ دوشیم هدناوخ  وهس  هدجس  يدراوم  هچ  رد  . 5
؟ دنامادک زامن  تابحتسم  . 6

. دیربب مان  ار  زامن  تاهورکم  . 7
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72 ص :
تعامج زامن 
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تعامج زامن  مهن : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میربب یپ  تعامج  زامن  تیمها  هب  - 
. مینادب ار  تعامج  زامن  طیارش  - 

. میشاب فقاو  ار  تعامج  هب  نتسویپ  یگنوگچ  - 
. مینادب ار  تنس  لها  اب  تعامج  زامن  یگنوگچ  - 

. میشاب هجوتم  ار  مارحلادجسم  رد  تعامج  زامن  یگنوگچ  - 

تعامج زامن  تیمها  . 1

هب ماکحا ، لئاسم  زا  یخرب  رد  تّقد  اب  تسا ، هدش  دراو  يرایسب  شاداپ  رجا و  تعامج ، زامن  يارب  يدایز ، تایاور  رد  هکنآ  زا  هتـشذگ 
: مینکیم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  و  میربیم ، یپ  رتشیب  تدابع  نیا  تیمها 

هژیوهب تسا ، بحتسم  سکره  يارب  تعامج  زامن  رد  تکرش  فلا .
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74 ص :
. دجسم هیاسمه  يارب 

. دناوخب تعامج  هب  ار  زامن  هک  دنک  ربص  ناسنا  تسا ، بحتسم  ب .
. تسا رتهب  تقو  لوا  يادارُف  زامن  زا  دوشن ، هدناوخ  تقو  لوا  دنچره  تعامج  زامن  ج .

. تسا رتهب  دهدب  لوط  ار  نآ  رازگزامن  هک  ییادارُف  زامن  زا  دوشیم ، هدناوخ  رصتخم  هک  یتعامج  زامن  د .
. دنک كرت  ار  تعامج  زامن  رذع  نودب  ناسنا  تسین  راوازس  ه .

. تسین زیاج  نآ ، هب  ییانتعایب  يور  زا  تعامج  زامن  هب  ندشن  رضاح  و .

تعامج زامن  طیارش  . 2

: دوش تاعارم  دیاب  ریز ، طیارش  تعامج ، زامن  ییاپرب  ماگنه 
. دتسیاب رتبقع  یمک  هک  تسا  نآ  بجاو  طایتحا  و  دتسیان ، رتولج  ماما ، زا  مومأم  * 

. دشابن رتلااب  نیمومأم ، هاگیاج  زا  تعامج  ماما  هاگیاج  * 
. دشابن دایز  اهفص ، هلصاف  مومأم و  ماما و  هلصاف  * 

لاکـشا اهنز  اهدرم و  فِص  نیب  هدرپ  بصن  یلو  دـشابن ، عنام  هدرپ  اـی  راوید  دـننام  يزیچ  اـهفص  نیب  نینچمه  مومأـم و  ماـما و  نیب  * 
. درادن

تعامج ماما  طیارش  . 3

. دناوخب حیحص  روطهب  ار  زامن  دشاب و  لداع  غلاب و  دیاب  تعامج  ماما  * 
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75 ص :

تعامج زامن  رد  مومأم  هفیظو  . 4

. دیوگن ریبکت  هدشن ، مامت  ماما  ریبکت  ات  هک  تسا  نآ  بجاو  طایتحا  هکلب  دیوگب ، ماما  زا  شیپ  ار  مارحلااهریبکت  دیابن  مومأم  فلا .
، دشاب ماما  مراهچ  ای  موس  تعکر  وا ، مود  ای  لوا  تعکر  رگا  یلو  دناوخب ، شدوخ  ار  زامن  زیچهمه  هروس  دمح و  زا  ریغ  دـیاب  مومأم  ب .

. دناوخب ار  هروس  دمح و  دیاب 

تعامج زامن  هب  نتسویپ  یگنوگچ  . 5

لوا تعکر  * 
. دروآیم اجب  تعامج  ماما  اب  ار  لامعا  هیقب  دناوخیمن و  ار  هروس  دمح و  مومأم  تئارق : نیب  رد  فلا .

. دروآیم اجب  تعامج  ماما  اب  ار  لامعا  هیقب  عوکر و  عوکر : رد  ب .
مود تعکر  * 

تعامج ماما  هک  هاگنآ  دروآیم و  اجب  ار  هدجـس  عوکر و  تونق و  ماما ، اـب  دـناوخیمن و  ار  هروس  دـمح و  مومأـم  تئارق : نیب  رد  فلا .
دناوخب و ییاهنتهب  رگید  تعکر  کی  تسا ، یتعکر  ود  زامن  رگا  دنیشنب و  زیخمین  تروصهب  دیاب  بجاو  طایتحا  رب  انب  دناوخیم ، دهـشت 

دناوخب هروس  دـمح و  دـشابیم ، موس  تعکر  رد  تعامج  ماما  هک  مود  تعکر  رد  تسا ، یتعکرراـهچ  اـی  هس  رگا  دـنک و  ماـمت  ار  زاـمن 
مومأم دزیخیمرب ، مراهچ  تعکر  يارب  و  درک ، مامت  ار  موس  تعکر  تعامج  ماما  هک  هاگنآ  و  دناوخب ) تاحیبست  تعامج  ماما  دنچره  )

دهشت هدجس ، ود  زا  سپ  دیاب 
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دربیم نایاپهب  ار  زامن  ملاـس ، دهـشت و  اب  تعامج  ماما  هک  زامن  رخآ  تعکر  رد  دروآ و  اجب  ار  موس  تعکر  تئارق  دزیخرب و  و  دـناوخب ،

. دناوخیم رگید  تعکر  کی 
. دهدیم ماجنا  دش ، هتفگ  هک  هنوگنامه  ار  زامن  هیقب  دروآیم و  اجب  تعامج  ماما  اب  ار  عوکر  عوکر : رد  ب .

موس تعکر  * 
دنک ادتقا  دناوتیم  دراد ، تقو  اهنت  دمح  لقالا  ای  هروس و  دمح و  ندناوخ  يارب  دنک  ادتقا  رگا  هک  دنادیم  هچنانچ  تئارق : نیب  رد  فلا .

، دور عوکر  هب  تعامج  ماما  ات  دنک  ربص  دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  درادن ، تصرف  دنادیم  رگا  و  دناوخب ، ار  دمح  ای  هروس  دمح و  دـیاب  و 
. دنک ادتقا  وا  هب  سپس 

ار زامن  هیقب  و  تسا ، طقاس  تعکر  نآ  يارب  هروس  دمح و  دروآیم و  اجب  ماما  اب  ار  عوکر  دنک ، ادـتقا  عوکر  رد  هچنانچ  عوکر : رد  ب .
. دروآیم اجب  دش  نایب  الًبق  هک  هنوگنامه 

مراهچ تعکر  * 
، دنیشنیم ملاس  دهشت و  يارب  زامن  رخآ  تعکر  رد  تعامج  ماما  هک  هاگنآ  و  دراد ، ار  موس  تعکر  رد  ادتقا  مکح  تئارق : نیب  رد  فلا .
دوش و مامت  تعامج  ماما  ملاـس  دهـشت و  ات  دنیـشنب  زیخمین  روطهب  دـناوتیم  دـهد و  همادا  ییاهنتهب  ار  شزامن  دزیخرب و  دـناوتیم  مومأم 

. دزیخرب سپس 
هنوگنامه ار  زامن  هیقب  و  تسا ) مومأم  لوا  تعکر  مامامراهچ و  تعکر  نونکا   ) دروآیم اجب  ماما  اب  ار  اههدجس  عوکر و  عوکر : رد  ب .

. دهدیم ماجنا  تشذگ  هک 
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77 ص :

تنس لها  اب  تعامج  زامن  . 6

هراشا

هژیو هب  رهـش  ود  نیا  دجاسم  تعامج  زامن  رد  هدرک و  هدافتـسا  تصرف  زا  دنتـسه ، هنیدم  هکم و  رهـش  ود  رد  مرتحم  نارئاز  هک  یمایا  رد 
زامن تعامج و  زامن  دایز  رایـسب  باوث  زا  مه  ات  دننک  تکرـش  دوشیم  رازگرب  يدایز  تیعمج  اب  هک  ص )  ) یبنلادجـسم مارحلادجـسم و 

، ددرگیم نایعیش  ندش  امنتشگنا  عیشت و  بهذم  هب  نیهوت  ببـس  هک  ییاهراک  زا  مه  و  دنوش ، دنمهرهب  سدقم  نکاما  نیا  رد  ندناوخ 
. دنزیهرپب اًدج  تعامج  زامن  ياشامت  ای  زامن و  ییاپرب  ماگنه  ای  زامن  تقو  کیدزن  لزانم ، هب  تشگرب  هژیو  هب 

: میروآیم اجنیا  رد  ار  یعرش  لئاسم  زا  یخرب  عوضوم ، نیا  تیمها  اب  ییانشآ  تهج 
زامن نانآ  اب  هک  تسا  بجاو  نایعیـش  رب  تسین و  زیاج  تعامج  زامن  عورـش  ماگنه  هنیدـم  دجـسم  مارحلادجـسم و  زا  ندـش  جراخ  فلا .

. دنناوخب تعامج 
بجاو زامن  زا  مه  دجاسم  رگید  رد  درادن و  ص )  ) یبنلادجـسم مارحلادجـسم و  هب  صاصتخا  تنـس ، لها  تعامج  زامن  رد  تکرـش  ب .

. دنکیم تیافک 

ءاتفتسا

جراخ دجسم  زا  جاجح  زا  یضعب  مارحلادجسم ، و  ص )  ) یبنلادجـسم رد  تعامج  زامن  ییاپرب  ماگنه  هک  دوشیم  هدهاشم  یهاگ  لاؤس :
رد ار  كرابم  رظن  اًفطل  دننکیم ، اشامت  هداتسیا و  يرانک  ای  دنوشیم و 
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78 ص :
: دییامرف موقرم  هرابنیا 

دنوش و جراخ  اجنآ  زا  دیابن  نینمؤم  دش ، دقعنم  تعامج  زامن  یبنلادجـسم »  » ای مارحلادجـسم »  » رد هک  یتقو  هرـس :) سدق   ) ینیمخ ماما 
. دنناوخب زامن  تعامج  هب  نیملسم  ریاس  اب  دننکن و  فّلخت  تعامج  زا  دیاب 

مارحلادجسم رد  ياهرادتسا  تروصهب  تعامج  زامن  . 7

ماـما يور  رد  ور  هک  يروطهب  تسا  هدـناوخ  هبعک ) رودهب  هریاد  کـی  يور   ) هرادتـسا وحنهب  مارحلادجـسم  رد  ار  زاـمن  هک  یـسک  لاؤس :
؟ دراد هداعا  هب  جایتحا  زامن  نیا  ایآ  تسا ، هدوب  هداتسیا  وا  نیفرط  ای  تعامج و 

. درادن هداعا  هب  زاین  یلعف  عضو  اب  هرس :) سدق   ) ینیمخ ماما 
و دـشابن ، ماما  رب  مدـقم  هریاد  بسح  هب  دـیاب  طایتحا  ربانب  یلو  درادـن ، یعناـم  هرادتـسا  وحنهب  زاـمن  هرـس :) سدـق   ) یناـگیاپلگ هللا  تیآ 

. دشابن هبعک  هب  ماما  زا  رتکیدزن  یلبق  دیق  تاعارم  اب  طایتحا  ربانب  نینچمه 
. درادن لاکشا  دشاب  رتبقع  ماما  زا  هبعک  هب  ندوبن  کیدزن  هدجس و  عضاوم  رد  مومأم  رگا  هرس :) سدق   ) یکارا هللاتیآ 

. درادن لاکشا  هبعک  فارطا  هرادتسا ، وحن  هب  زامن  هرس :) سدق   ) یئوخ هللاتیآ 

هنیدمو هکم  رد  نارئاز  ناکسا  لحم  رد  تعامج  زامن  ندناوخ  . 8

دننک و تکرش  دجاسم  رد  نیملسم  ریاس  تعامج  رد  دنناوتیم  دنناوخب و  تعامجهب  ار  زامن  دیابن  لته  هناخرفاسم و  رد  هنیدم  هکم و  رد 
. دنناوخب تعامجهب  ار  زامن 
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ییامزآ دوخ 

. دینک نایب  ار  تعامج  زامن  تیمها  . 1
؟ درک تاعارم  دیاب  تعامج  زامن  رد  ار  یطیارش  هچ  . 2

؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  تعامج  ماما  . 3
؟ میدنویپب تعامج  زامن  هب  میناوتیم  هنوگچ  مراهچ  موس و  مود ، لوا ، ياهتعکر  رد  . 4

. دینک رکذ  ار  تنس  لها  تعامج  زامن  رد  تکرش  تیمها  . 5
؟ دراد یمکح  هچ  ناکسا  لحم  اهلته و  رد  تعامج  زامن  ندناوخ  . 6
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80 ص :
سمخ
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81 ص :

سمخ مهد : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میسانشب ار  سمخ  بوجو  دراوم  - 
. دریگیم قلعت  ییاهزیچ  هچ  هب  سمخ  هک  مینادب  - 
. میوش انشآ  نآ  فرصم  هوحن  سمخ و  ماکحا  اب  - 

. مینادب ار  سمخ  هبساحم  هوحن  - 

سمخ بوجو  . 1

، لباقم رد  دـنربیم و  رـسهب  لماک  هافر  رد  دـنراد و  ناوارف  تورث  هک  تسا  یناسک  هدـهع  رب  اـهنت  تاـکز ، سمخ و  دـنرادنپیم ، یخرب 
؛ تسین یحیحـص  رادنپ  نیا  اما  دوب . دهاوخ  سمخ  لومـشم  ناسنا  لاوما  همه  دنزادرپب و  سمخ  دیاب  دارفا  مامت  هک  دنرواب  نیا  رب  یخرب 

يارب ار  نآ  دیاب  دشاب ، هتشاد  ار  سمخ  دراوم  زا  یکی  هک  یغلاب  لقاع و  ناسنا  ره  هکلب 
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82 ص :
رد هکلب  دنرادن ؛ یفیلکت  دنشاب ، هتـشادن  ار  تاکز  ای  سمخ  دراوم  زا  مادکچیه  هک  يدارفا  دزادرپب و  تسا ، هدش  صخـشم  هک  یفراصم 

. دوش هداد  تاکز  ای  سمخ  اهنآ  هب  دیاب  دراوم  یخرب 

دریگیم قلعت  اهنآ  هب  سمخ  هک  ییاهزیچ  . 2

: زا دنترابع  هک  دریگیم  قّلعت  زیچ  تفه  هب  سمخ 
؛ دیایب هفاضا  لاس  جراخم  زا  هچنآ  . 1

؛ ندعم . 2
؛ جنگ . 3

؛ یگنج میانغ  . 4
؛ دیآیم تسدهب  ایرد  رد  نتفر  ورف  اب  هک  يرهاوج  . 5

؛. مارح هب  طولخم  للاح  لام  . 6
. تسا هدمآ  یهقف  لصّفم  ياهباتک  رد  هک  یطیارش  اب  دنک ، يرادیرخ  ناملسم  زا  ناملسم  ریغ  هک  ینیمز  . 7

سمخ ماکحا  . 3

: دوشیم يراج  وا  رب  سمخ  ماکحا  هک  یسک 
. دهدب ار  نآ  سمخ  دیاب  دیایب  دایز  شلاس  جراخم  زا  يزیچ  ندرک ، تعانق  هطساو  هب  رگا  فلا .

لاچخی هکنآ  لثم  دـهدب ، ار  نآ  سمخ  دـیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  دوش ، فرطرب  نآ  زا  شزاین  هدـیرخ ، لزنم  يارب  هک  ياهیثاـثا  رگا  ب .
. دشاب هتشادن  زاین  یلبق  لاچخی  هب  و  درخب ، يرتگرزب 
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83 ص :
نآ سمخ  دیاب  دیایب ، دایز  لاس  رخآ  رد  رگا  ياچ ، نغور و  جنرب ، دننام  هدیرخ ؛ شلاس  فرـصم  يارب  لاس  دـمآرد  زا  هک  ياهقوذآ  ج .

. دهدب ار 
. دهدب ار  نآ  سمخ  غولب ، زا  سپ  دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  دیآ ، تسدهب  يدوس  نآ  زا  دشاب و  هتشاد  ياهیامرس  غلابریغ  كِدوک  رگا  د .

سمخ فرصم  . 4

هراشا

ای دـنکیم  دـیلقت  وا  زا  هک  یطیارـشلاعماج  دـهتجم  هب  تسا  ع )  ) ناـمز ماـما  مهـس  هک  نآ ، فصن  درک ، تمـسق  ود  دـیاب  ار  لاـم  سمخ 
. دزادرپب طیارش  ياراد  تاداس  هب  وا  هزاجا  اب  ای  دهدب و  طیارشلاعماج  دهتجم  هب  ای  دیاب ، ار  رگید  فصن  و  دزادرپیم ؛ وا  هدنیامن 

داد سمخ  وا  هب  ناوتیم  هک  يدیس  طیارش 

. دشابن ریقف  دوخ  رهش  رد  دنچره  دشاب ، هدنام  رفس  رد  ای  و  دشاب ، ریقف  - 
. دشاب یماماهدزاود  هعیش  - 

. دشابن وا  هانگ  رب  کمک  سمخ ، نداد  و  بجاو ) طایتحا  ربانب   ) دنکن تیصعم  اراکشآ  - 
(. بجاو طایتحا  ربانب   ) دشابن شدنزرف  رسمه و  دننام  تسوا ، هدهعرب  نانآ  جراخم  هک  يدارفا  زا  - 

يروآدای

راچد کسانم  لامعا و  دـشاب  هدادـنسمخ  لام  زا  رگا  زین ، جـح  جراخم  زا  یخرب  و  تسا ، نآ  ندوب  حابم  مارحا ، سابل  طیارـش  هلمج  زا 
لاکشا
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84 ص :
ای دوخ  دیلقت  عجرم  هب  دناهتشادن ، یسمخ  یـسرباسح  یگدنز  رد  نونکات  هچنانچ  دوشیم ، هیـصوت  زیزع  جاجح  هب  نیاربانب  دش ، دهاوخ 

هزاجا ای  دنزادرپب و  دنراد ، یهدب  تباب  نیا  زا  رگا  و  دـنیامن ، مادـقا  نآ  یـسرباسح  هب  تبـسن  هدرک و  هعجارم  ناشیا  ناگدـنیامن  زا  یکی 
. دش دهاوخ  ترخآ  رد  باذع  ایند و  رد  تمحز  ببس  هک  دوشن  لاکشا  راچد  ناشلامعا  هدرکان  يادخ  ات  دنریگب ،

یسمخ لاس  نداد  رارق  یگنوگچ  . 5

هراشا

: دناهورگ ود  دنروآیم ، تسدهب  يدمآرد  راک ، بسک و  اب  هک  یناسک 
قوقح ینّیعم  تقو  رد  هک  اهتکرش  نارگراک  تلود و  نادنمراک  دننام  دسریم ؛ ناشتسدهب  ینّیعم  خیرات  رد  ناشدمآرد  هک  نانآ  فلا .

. دننکیم تفایرد  ار  دوخ  دزم  و 
. نارگتعنص نارجات و  دننام  تسا ؛ هنازور  یجیردت و  ناشدمآرد  هک  یناسک  ب .

هک تسا  يزور  نیلوا  مود ، هورگ  یسمخ  لاس  زاغآ  دنروآیم و  تسدهب  ار  دمآرد  نیلوا  هک  تسا  یتقو  لوا ، هورگ  یـسمخ  لاس  زاغآ 
. دنروآیم تسدهب  يدوس  دننکیم و  تیلاعف  هب  عورش 

هنایلاس ياههنیزه 

، دنتسه هدوشخب  فاعم و  سمخ  تخادرپ  نوناق  زا  یگدنز  ياههنیزه  هیلک  لاس  کی  تدم  هب  دوشیم ، زاغآ  یـسمخ  لاس  هک  ینامز  زا 
هب
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85 ص :
: هکنآ طرش 

. دشابن رتلااب  هدننکفرصم  یعامتجا  نأش  زا  فلا .
. دشاب هدشن  يورهدایز  فارسا و  فرصم ، رد  ب .

، یناـمهیم ياـههنیزه  دـشابن ، راـک  بسک و  صوصخم  هک  ياهیلقن  هلیـسو  لزنم ، هیثاـثا  كاـشوپ ، كاروخ ، دـننام : هناـیلاس ؛ ياـههنیزه 
زاین و…  دروم  ياهباتک  جاودزا ،

سمخ هبساحم  نوناق 

نوناق ساسارب  هدرک ، یگدیـسر  دوخ  ییاراد  لاوما و  هب  ناسنا  تسا  بجاو  تشذـگ ، لماک  لاس  کی  یـسمخ  لاس  زاغآ  نامز  زا  یتقو 
. دنک لمع  دوخ  هفیظو  هب  سمخ ،

: زا دنترابع  دریگیمن ، قلعت  اهنآ  هب  سمخ  تسا و  دوجوم  یسمخ  لاس  ندیسرارف  ماگنه  هک  ییاهزیچ 
دنتـسه و هنایلاس  هنیزه  وزج  دناهدش ، هیهت  تدـم  نامه  رد  هتـشذگ و  لاس  دـمآرد  اب  هک  يرگید  ياهزیچ  یگدـنز و  مزاول  هیثاثا : فلا .

يرادیرخ ار  اهنآ  هدوب ، طولخم  سمخ  اب  هک  يدمآرد  اب  یسمخ ، یـسرباسح  نودب  ناسنا  هکنآ  رگم  دریگیمن ؛ قلعت  اهنآ  هب  سمخ 
. دشاب هدرک 

(1). درادن سمخ  دناهداد ، ناسنا  هب  ینشورمشچ  ششخب و  هیده ، شاداپ ، يدیع ، ناونعهب  هک  ییاهزیچ  ب .

یقاب سمخ  لاس  رـس  ات  دوشن و  هدافتـسا  لاـس  لوط  رد  رگا  نآ  لاـثما  هیدـه و  شاداـپ و  يدـیع و  دـیلقت ، عجارم  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
. دراد سمخ  دنامب ،
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86 ص :
. درادن سمخ  هیرهم ، و  دشابن ) راکهدب  سمخ  تیم ، هک  یتروص  رد   ) ثرا ج .

: دوشیم هصلاخ  دروم  هس  رد  هک  دوش ، تخادرپ  سمخ  ناونعهب  نآ  دیاب  دیایب ، دایز  لاس  هنیزه  زا  هچره  لااب ، دراوم  زا  ریغ 
تایرورـض زا  دشاب و  هتـشذگ  یکدنا  نامز  اهنآ  هیهت  زا  دـنچره  یتخوس ، داوم  اهیندیـشون و  اهیکاروخ ، دـننام  یفرـصم : داوم  فلا .

. دوش تخادرپ  اهنآ  سمخ  دیاب  دناهدشن ، فرصم  یسمخ  هتشذگ  لاس  رد  نوچ  دیآ ، باسحهب  یگدنز 
. كدنا ای  دشاب ، هتشذگ  يدایز  تدم  نآ ، ندروآ  تسدهب  نامز  زا  لزنم ، رد  ای  دشاب  کناب  رد  لوپ : ب .

. دشاب هدش  هیهت  دمآرد  زا  هک  هناخراک (1)  راک و  رازبا  هزاغم ، دننام  بسک : هیامرس  ج .
لبق هک  ارچ  میهد ؛ لیوحت  وا  هدنیامن  ای  دوخ  دیلقت  عجرم  هب  ار  نآ  دیاب  میدرک ، ادـج  میزادرپب ، سمخ  ناونعهب  دـیاب  هک  ییاهزیچ  یتقو 

. تسین زیاج  لام  نآ  رد  فرّصت  راکنیا ، زا 
دناوتیم دنک ، هیهت  يزیچ  دوخ  هدنیآ  یگدنز  يارب  دهاوخب  رگا  دشاب و  یـسمخ  لاس  ياراد  دیاب  دراد ، يدمآرد  هک  یـصخش  نیاربانب ،

. دزادرپب ار  نآ  سمخ  دیاب  دنک ، يرادیرخ  لاس ، تشذگ  زا  سپ  ات  دنک  زادناسپ  ار  نآ  لوپ  هچنانچ  و  درخب ، لاس  نیب  دمآرد  زا 

. درادن سمخ  دشاب ، مزلا  یگدنز  جراخم  ندروآ  تسد  هب  يارب  هک  يرادقم  هب  بسک  هیامرس  دیلقت ، عجارم  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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87 ص :

درادن سمخ  ییاهزیچ  هچ  . 6

: درادن سمخ  دیایب ، تسدهب  ریز  ياههار  زا  هک  یلام 
. دشاب هدرک  تخادرپ  ار  نآ  سمخ  تیم  هک  یطرش  هب  دیآ ، تسدهب  ثرا  هار  زا  فلا .

. دناهدیشخب ناسنا  هب  هک  يزیچ  ب .
. تسا هدرک  تفایرد  هک  ییاههزیاج  ج .

. دناهداد یسک  هب  هقدص  ای  تاکز  ای  سمخ  ناونعهب  هک  یلام  (1) ه . دناهداد . ناسنا  هب  يدیع  ناونعهب  هچنآ  د .
. دشاب هدش  تخادرپ  راب  کی  نآ  سمخ  هک  یلام  و .

نآ هب  طوبرم  لئاسم  جح و  یمانتبث  ياهشیف  سمخ  . 7

قباطم غلبم  نیا  هک  دنراپسب  کناب  هب  ار  يررّقم  غلبم  تبون ، ظفح  يارب  دیاب  دنراد  ار  هرمع  ای  جح  هب  فرـشت  دصق  هک  یناسک  نونکامه 
ار نآ  دوس  لوپ و  لصا  دـسریم ، ارف  اهنآ  فرّـشت  تبون  لاس ، دـنچ  زا  سپ  دریگیم و  قّلعت  نآ  هب  زین  يدوس  تسا و  هبراـضم  دادرارق 

مظعم عجارم  رثکا  دیدج  مانتبث  هب  هجّوت  اب  دنوشیم . فرشم  جّح  ای  هرمع  هب  دنراپـسیم و  ترایز  جّح و  نامزاس  هب  دننکیم و  تفایرد 
. دننادیم سمخ  قلعتم  ار  یمانتبث  لوپ  دیلقت ،

. دراد سمخ  دنامب ، یقاب  دوش و  هدافتسا  سمخ  لاسرس  ات  رگا  يدیع ، هزیاج و  ششخب و  دیلقت ، عجارم  زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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88 ص :
ییامزآ دوخ 

؟ دریگیم قلعت  سمخ  ییاهزیچ  هچ  هب  . 1
؟ درک فرصم  ار  سمخ  ناوتیم  يدراوم  هچ  رد  . 2

؟ تسیچ داد  سمخ  وا  هب  ناوتیم  هک  يدیس  طیارش  . 3
. دیسیونب ار  یسمخ  لاس  نییعت  هوحن  . 4

؟ دریگیم تروص  هنوگچ  سمخ  هبساحم  . 5
؟ دریگیمن قلعت  سمخ  ییاهزیچ  هچ  هب  . 6
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89 ص :
تاکز

تاکز مهدزای : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش فقاو  تاکز  تیمها  هب  - 
. دریگیم قلعت  تاکز  ییاهزیچ  هب  مینادب  - 

. میسانشب ار  باصن  تاکز و  دراوم  - 
. میوش انشآ  تاکز  ماکحا  زا  ییاههنومن  اب  - 

. میسانشب ار  تاکز  فرصم  هوحن  - 
. مینادب ار  تاکز  هرابرد  یتایاور  - 

تاکز تیمها  . 1

هراشا

. تسا تاکز  تخادرپ  ناناملسم ، يداصتقا  مهم  فیاظو  زا  رگید  یکی 
. تسا هدش  هدرمش  يراگتسر  لماع  نامیا و  هناشن  هدمآ و  زامن  زا  سپ  دیجم ، نآرق  رد  هک  سب  نیمه  تاکز  تیمها  زا 
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90 ص :
نید زا  دـنک ، يریگولج  تاکز  تخادرپ  زا  هک  یـسک  : » تسا هدـمآ  هدـش ، لقن  ملاـسلا ) مهیلع   ) نیموصعم زا  هک  يددـعتم  تاـیاور  رد 

.« تسا جراخ 

تاکز تیمّها  هنیمز  رد  تیاور  دنچ 

(1) مکتلاص » لبقت  مکلاومأ  اوکّز  : » دومرف ص )  ) ادخ لوسر  . 1
: دومرف ع )  ) مظاک ماما  . 3 (2) «. مهتماع کلهت  اهیف  هاکزلا و  نم  مهیلع  دّشأ  اًئیـش  همّلأا  هذه  یلع  هللا  ضرف  ام  : » دومرف ع )  ) قداص ماما  . 2

دننام مه  تاـکز   (4) «. اـهتاکرب ضرـلاا  تعنم  هاـکزلا  تعنم  اذإ  : » دومرف ص )  ) ادـخ لوـسر  نینچمه  . 4 (3) «. هاکزلاب مکلاومأ  اونصـّح  »
اهنت دوشیم و  تخادرپ  رطف  دیع  زور  رد  هبترم  کی  لاس  ره  هک  تسا  تایح  ندـب و  تایلام  نآ  زا  مسق  کی  دراد ، ینیعم  دراوم  سمخ 

. دوشیم تخادرپ  نآ  دننام  جنرب و  مرگولیک  هس  درف ، ره  يارب  هک  تسا  بجاو  دنراد  ار  نآ  تخادرپ  یلام  تردق  هک  یناسک  رب 
دراد و تاکز  هک  تسا  زیچ  هُن  اهنت  و  دـشاب ، نوناق  نیا  لومـشم  مدرم  لاوما  ماـمت  هک  تسین  نینچ  یلو  تسا ، لاوما  تاـکز  رگید ، مسق 

: درک میسقت  تسد  هس  هب  ار  اهنآ  ناوتیم 

ص 29 نامه ، - 1
ص 33 ج 10 ، یفاو ، - 2

ص 49 ج 9 ، ثیداحلاا ، عماج  - 3
ص 54 نامه ، - 4
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دریگیم قلعت  زیچ  هنُ  رب  تاکز  . 2

مدنگ . 1
وج تلاغ 2 . . 1

امرخ . 3
شمشک . 4

رتش تاکز 5 . بوجو  دراوم 
واگ اهماد 6 . . 2

دنفسوگ . 7
لاط اههکس 8 . . 3

هرقن . 9

باصن تاکز و  دراوم  . 3

هراشا

: دشابیم ریز  رارق  هب  اهنآ  تاکز  رادقم  کیره و  باصن  هک  دسرب  باصن  دّح  هب  تاکز  دروم  هک  دوشیم  بجاو  یتروص  رد  تاکز 
مرگولیک  847 شمشک 207 / امرخ ، وج ، مدنگ ،

دشاب هدش  يرایبآ  هناخدور  بآ  ناراب و  اب  هک  یتروص  رد  مهد  کی 
دشاب هدش  يرایبآ  پمپ  روتوم و  ولد و  یتسد و  بآ  اب  هک  یتروص  رد  متسیب  کی 

دشاب هدش  يرایبآ  ود  ره  اب  هک  یتروص  رد  ملهچ  هس 
دنفسوگ کی  رتش  ره 5  رتش  رتش 26  ات 25  رتش  باصن 5  نیلوا  رتش 

رتش کی 
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هلاس کی  هلاسوگ  کی  واگ  واگ 30 

دنفسوگ کی  دنفسوگ  دنفسوگ 40 
ملهچ کی  لاقثم  لاط 15 

ملهچ کی  لاقثم  هرقن 105 

: يروآدای

. دینک هعجارم  لئاسملاحیضوت  هلاسر  هب  دیناوتیم  اهنآ  اب  ییانشآ  يارب  هک  تسه  زین  يرگید  ياهباصن  دنفسوگ  واگ و  رتش ، يارب 

تاکز ماکحا  . 4

زا دـناوتیم  روتکارت و …  دزم  رگراـک و  دزم  رذـب ، تمیق  دـننام  تسا ، هدرک  روگنا  اـمرخ و  وـج ، مدـنگ ، يارب  هک  ار  یجراـخم  فـلا .
، دسرب باصن  دّح  هب  جراخم  رـسک  زا  لبق  رگا  دوشیم و  هبـساحم  جراخم  نیا  ندرک  مک  زا  لبق  باصن  رادـقم  یلو  دـنک ، رـسک  لصاح 

. دزادرپیم ار  هدنامیقاب  تاکز  یلو  تسا ، هدش  بجاو  تاکز  تخادرپ 
: هک دوشیم  بجاو  یتروص  رد  اهماد  تاکز  ب .

. تسین بجاو  تاکز  دشورفب ، هام  زا 9  سپ  دنک و  يرادیرخ  ار  واگ  ددع  الًثم 100  رگا  نیاربانب  دشاب ؛ اهنآ  کلام  لاس  کی  * 
. درادن تاکز  دوشیم  هدافتسا  نآ  زا  راب  لمح  ای  هعرزم  راک  رد  هک  يرتش  ای  واگ  نیاربانب  دشاب ، راکیب  لاس  مامت  رد  ناویح  * 

ای لاس  مامت  رد  رگا  سپ  درچب ، نابایب  فلع  زا  لاس  مامت  رد  ناویح  * 
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. درادن تاکز  دروخب ، هدش  هتشاک  ای  هدش  هدیچ  فلع  زا  نآ ، زا  يرادقم 

ناوناب هزورما  هچنآ  نیاربانب  دراد ، جاور  نآ  اب  هلماعم  هک  دـشاب  ياهکـس  تروصهب  هک  تسا  بجاو  یتروص  رد  هرقن  لاط و  تاـکز  ج .
. درادن تاکز  دننکیم ، هدافتسا  رویز  ناونعهب 

. دشاب تبرق  دصق  اب  تاکز و  تین  هب  دزادرپیم  هچنآ  دیاب  تسا و  تادابع  زا  تاکز  تخادرپ  د .

تاکز فرصم  . 5

هراشا

: درک فرصم  دراوم  نیا  زا  یخرب  ای  مامت  رد  ار  نآ  ناوتیم  هک  تسا  دروم  تشه  تاکز  فرصم 
. دشاب شاهداوناخ  دوخ و  هنلااس  جرخ  زا  رتمک  يو  يدوجوم  ای  دمآرد  هک  تسا  یسک  نآ  و  ریقف ، فلا .

. تسا اونیب  هدنامرد و  یلک  هب  هکنآ  نیکسم ، ب .
. تسا تاکز  عیزوت  يرادهگن و  يروآعمج و  رومأم  وا  بیان  ای  ع )  ) ماما فرط  زا  هک  یسک  ج .

رد ای  دنوشیم  لیام  ملاـسا  نید  هب  دوشب ، یکمک  اهنآ  هب  رگا  هک  ناناملـسمریغ  دننام  ناناملـسم ؛ ملاـسا و  هب  اهلد  نداد  تفلا  يارب  د .
. دننکیم کمک  ناناملسم  هب  گنج 

. ناگدرب ندرک  دازآ  ه .
. دهدب ار  دوخ  ضرق  دناوتیمن  هک  يراکهدب  و .

دجسم و…  لپ ، هداج ، نتخاس  دننام  تسادخ ؛ تیاضر  دروم  دسریم و  مومع  هب  نآ  عفن  هک  ییاهراک  رد  ینعی  ادخ ؛ هار  رد  ز .
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. دشابن ریقف  دوخ  نطو  رد  دنچره  درادن ، ار  نطو  هب  تشگرب  جرخ  تسا و  هدنامرد  رفس  رد  هک  يرفاسم  ح .

يروآدای

نآ تخادرپ  هب  تبـسن  رفـس  زا  لبق  تسا  مزلا  دـنراکهدب ، تاکز  هک  يدارفا  یلو  دوشیمن ، بجاو  هعماج  دارفا  ماـمت  رب  تاـکز  هچرگ 
. دوشن لاکشا  راچد  ناشجح  هرمع و  لامعا  ات  دننک ، مادقا 

ییامزآدوخ
؟ تسا هدش  نایب  هنوگچ  تایاور  میرک و  نآرق  رد  تاکز  تیمها  . 1

؟ ددرگیم بجاو  یتروص  هچ  رد  اهماد  تاکز  . 2
؟ دریگیم قلعت  تاکز  ییاهزیچ  هچ  هب  . 3

؟ دریگیم قلعت  تاکز  یطیارش  هچ  رد  هرقن  لاط و  هب  . 4
؟ دناسر فرصم  هب  ناوتیم  يدراوم  هچ  رد  ار  تاکز  . 5
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تاساجن مهدزاود : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  تاساجن  ماکحا  دادعت و  اب  - 
. مینادب ار  كاپ  ياهزیچ  ندش  سجن  یگنوگچ  - 

. میوش انشآ  نارئاز  ناکسا  لحم  لزانم  مارحلادجسم و  رد  تساجن  تراهط و  هب  طوبرم  لئاسم  اب  - 

دوشیم هدرمش  تاساجن  زا  زیچ  هدزای  . 1

هراشا

ندب و هک  دوب  بظاوم  درک و  زیهرپ  اهنآ  زا  دیاب  دناسجن و  هدولآ و  هک  ایـشا  زا  یخرب  زجهب  تسا ، كاپ  زیچهمه  ملاـسا ، رظن  زا  فلا .
. دشابن اهنآ  هب  هدولآ  اهیندیشون  اهیندروخ و  یگدنز و  طیحم  سابل و 

يایـشا هک  تسا  ینتفگ  تسا . مزلا  ناملـسم  درف  ره  يارب  اهنآ  نتـسناد  یلو  تسا ؛ كدنا  دودـحم و  رایـسب  سجن  ياهزیچ  دادـعت  ب .
سجن و
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. درک كاپ  ریهطت و  ناوتیم  ار  هدولآ 
تِشوگمارح ياهناویح  ناسنا و  لوب )  ) راردا . 1

شوم هبرگ و  دننام  رادهدنهج  نِوخ  طیاغ )  ) عوفدم . 2
ینم . 3

دنفسوگ دننام  نوخ  دراد 5 . هدنهج  نوخ  هک  یناویح  ناسنا و  رادرم  . 4
دشابیمن سجن  نآ  ییایرد  كوخ  یلو 7 . دنکیم  یگدنز  یکشخ  رد  هک  گس  تاساجن 6 .

هدننکتسم عیام  ره  بارش و  . 8
یبط ریغ  يوج  بآ  عاقّف -)  ) وج بآ  . 9

رفاک . 10
راوختساجن رتش  قرع  . 11

. تسا سجن  دنراد  هدنهج  نوخ  هک  تشوگ  مارح  ياهناویح  یمامت  ناسنا و  عوفدم  راردا و  فلا .
كاپ یهام  رام و  دـننام : دـنرادن ؛ هدـنهج  نوخ  هک  ییاهناویح  دنفـسوگ و  واگ و  دـننام  تشوگللاح ، ياهناویح  عوفدـم  راردا و  ب .

. تسا
. غلاا بسا و  دننام : دشابیم ؛ كاپ  تسا  هورکم  اهنآ  تشوگ  هک  ییاهناویح  طئاغ  لوب و  ج .

. تسا سجن  غلاک ، دننام  تشوگمارح ، ناگدنرپ  هلضف  د .
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نوخ ماکحا 

. دنفسوگ غرم و  دننام  تسا ؛ سجن  دراد  هدنهج  نوخ  هک  یناویح  ره  ناسنا و  نوخ  فلا .
. هشپ یهام و  دننام  تسا ؛ كاپ  درادن  هدنهج  نوخ  هک  یناویح  نوخ  ب .

ار نوخ  رگا  درک و  بانتجا  نآ  ندروخ  زا  دـیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  یلو  تسین ، سجن  دوشیم  تفای  غرممخت  رد  یهاـگ  هک  ینوخ  ج .
. درادن یعنام  مه  هدرز  ندروخ  دورب ، نیب  زا  هک  دننزب  مههب  غرممخت  هدرز  اب 

بآ ندرب  ورف  تروص  نآ  رد  تسا و  كاـپ  دورب  نیب  زا  هدـش و  طولخم  ناـهد  بآ  اـب  رگا  دـیآیم ، هثل )  ) نادـند يـلا  زا  هک  ینوخ  د .
. درادن لاکشا  مه  ناهد 

رادرم ماکحا 

. یهام دننام  تسا ، كاپ  درادن  هدنهج  نوخ  هک  یناویح  رادرم  فلا .
سجن تسوپ ، تشوگ و  دننام  شرادحور  يازجا  كاپ و  خاش ، وم و  دننام  نآ  حوریب  يازجا  دراد ، هدنهج  نوخ  هک  یناویح  رادرم  ب .

. تسا
تسا سجن  نآ  يازجا  مامت  كوخ  گس و  . 1

تسا سجن  رادحور  يازجا  رادرم 1 .
دراد هدنهج  نوخ  ناویح 1 .

تسا كاپ  حوریب  يازجا  كوخ 2 . گس و  ریغ  . 2
تسا كاپ  نآ  يازجا  مامت  درادن  هدنهج  نوخ  . 2
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؟ دوشیم سجن  هنوگچ  كاپ  زیچ  . 2

دشاب رت  يروط  سجن ) ای  كاپ  زیچ   ) ود نآ  زا  یکی  هک  یتروص  رد  دنوش ، سجن  تاساجن  اب  دروخرب  اب  تسا  نکمم  مه  كاپ  ياهزیچ 
. دسرب يرگید  هب  ود  نآ  زا  یکی  تبوطر  هک 

: دوشیم یکاپ  هب  مکح  ریز  دراوم  رد 
. هن ای  دناهدرک  دروخرب  مه  هب  سجن  كاپ و  مینادن  * 

. هن ای  دناهدوب  بوطرم  سجن  كاپ و  زیچ  مینادن  * 
. هن ای  تسا  هدرک  تیارس  يرگید  هب  یکی  تبوطر  مینادن  * 

كاپ ای  ندوب  سجن  دناوتب  دنچره  تسین ، مزلا  مه  یسراو  وجتـسج و  تسا و  كاپ  هن ؟ ای  هدش  سجن  یکاپ  زیچ  دنادن  ناسنا  رگا  فلا .
. دمهفب ار  نآ  ندوب 

. تسا مارح  سجن  زیچ  ندیماشآ  ندروخ و  ب .
. دیوگب وا  هب  تسین  مزلا  دناوخیم ، زامن  سجن  سابل  اب  ای  دروخیم ، ار  یسجن  زیچ  یسک  دنیبب  ناسنا  رگا  ج .

؟ دوشیم كاپ  سجن  زیچ  هنوگچ  . 3

. دمآ دهاوخ  لیصفت  هب  دعب  سرد  رد 

مارحلادجسم و…  رد  تساجن  تراهط و  هب  طوبرم  لئاسم  . 4

كاپ تسا ، هدش  هدرمـش  بجاو  هفیظو  فیلکت و  ناونعهب  هچنآ  یلو  هدیدنـسپ ، تسا  يرما  تدابع ، یگدـنز و  لحم  نتـشادهگن  كاپ 
ياهیندیشون اهیندروخ و  تسا و  هدننکفاوط  رازگزامن و  سابل  ندب و  ندوب 
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طرـش نآ  ندوب  كاپ  دراوم  هیقب  تسا و  مزلا  هدجـس  لاح  رد  یناشیپ ، نتـشاذگ  لِحم  اـهنت  زین  زاـمن  يارب  و  دـشاب . كاـپ  دـیاب  زین  يو 
جاجح اذـل  دوشیم ، تراهط  هب  مکح  دوشن ، ادـیپ  اهنآ  ندوب  سجن  هب  نیقی  ات  تسا و  تراهط  رب  ایـشا  رد  لـصا  هک  اـجنآ  زا  تسین و 

هب مکح  دیابن  ندش ، سجن  هب  لامتحا  اب  تسا و  كاپ  همه  سدقم  نکاما  ریاس  یعس و  فاوط و  لحم  هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  مرتحم 
. درک زیهرپ  درومیب  ياهطایتحا  هسوسو و  کش و  هنوگره  زا  دیاب  درک و  اهنآ  تساجن 

ییامزآ دوخ 
؟ دنوشیم هدرمش  تاساجن  زا  ییاهزیچ  هچ  . 1

؟ دشابیم سجن  یطیارش  هچ  رد  نوخ  . 2
؟ تسا كاپ  یتاناویح  هچ  رادرم  . 3

؟ دنوشیم سجن  هنوگچ  كاپ  ياهزیچ  . 4
؟ تسیچ تسا » تراهط  رب  ایشا  رد  لصا   » زا روظنم  . 5
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تارهّطم مهدزیس : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  اههدننکكاپ  تارهطم و  اب  - 
. میسانشب ار  هدننکكاپ  ياهبآ  عاونا  - 
. میوش انشآ  اهبآ  هب  طوبرم  ماکحا  اب  - 

. مینادب ار  بآ  اب  تساجن  ندشكاپ  یگنوگچ  - 
. میربب یپ  ساوسو  زا  زیهرپ  تیمها  هب  - 

تارهّطم . 1

: زا دنترابع  اههدننکكاپ  هدمع  دوشیم و  كاپ  سجن  يایشا  همه 
؛ بآ فلا .
؛ نیمز ب .
؛ باتفآ ج .
؛ ملاسا د .

. تساجن ندش  فرطرب  ه .
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102 ص :

اهبآ ماسقا  . 2

هراشا

تراهط لئاسم  رِتهب  نِتفرگدای  يارب  ار  ام  اهنآ ، تخانـش  هک  دراد  یفلتخم  ماسقا  امّا  دـنکیم ، كاپ  ار  سجن  ياـهزیچ  زا  يرایـسب  بآ ،
. دنکیم کمک 

فاضم . 1
هاچ بآ  اهبآ 1 . ماسقا 

يراج بآ  قلطم 2 . . 2
ناراب بآ  . 3

رکُ دکار  بآ  . 4
لیلق

، نآ هب  هک  يردقهب  دشاب ، هدش  طولخم  يزیچ  اب  ای  و  هناودنه ) بیـس و  بآ  دننام   ) دنـشاب هتفرگ  يزیچ  زا  ای  هک  تسا  یبآ  فاضم : بآ 
. تبرش دننام  دنیوگن ؛ بآ 

. دشابن فاضم  هک  تسا  یبآ  قلطم : بآ 

فاضم بآ  ماکحا 

(. دشابیمن تارهطم  زا   ) دنکیمن كاپ  ار  سجن  زیچ  فلا .
. دوشن ضوع  بآ  هزم  ای  گنر  وب ، دشاب و  مک  تساجن  دنچره  دوشیم ، سجن  تساجن ، دروخرب  اب  ب .

. تسا لطاب  نآ  اب  لسغ  وضو و  ج .

قلطم بآ  ماسقا 

. درابیم هن  دشوجیم و  هن  ای  درابیم ، نامسآ  زا  ای  دشوجیم ، نیمز  زا  ای  بآ 
. دنیوگ ناراب »  » درابب نامسآ  زا  هک  یبآ  هب 
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103 ص :
. دنیوگ هاچ » بآ  ، » دشاب نایرج  نودب  رگا  دنیوگ و  يراج » بآ   » دشاب هتشاد  نایرج  رگا  دشوجیم ، نیمز  زا  هک  یبآ  هب  و 

« لیلق  » دشاب مک  رگا  و  رکُ ،»  » دشاب دایز  شرادقم  رگا  هک  دوشیم  هدیمان  دکار » بآ   » درابیمن نامسآ  زا  دشوجیمن و  نیمز  زا  هک  یبآ 
. تسا

دنزیرب دشاب  بجو   3 لقادح 5 / کیره  نآ  يدوگ  انهپ و  و  رک : رادقم  ازارد  هک  یفرظ  رد  رگا  هک  یبآ  رادـقم  بجو ،  42 / 875 مجح :
. تسا رک  رادقم  هب  دوش ، رپ 

مرگولیک  377 / 419 نزو :
. تسا لیلق  دشاب  رتمک  رک  زا  هک  یبآ  لیلق : بآ  رادقم 

كاـپ ار  سجن  زگره  یلو  دـنک ، زیمت  ار  یفیثـک  زیچ  فاـضم  بآ  تسا  نکمم  هچرگ  دـنکیم . كاـپ  ار  اـهیگدولآ  قـلطم ، بآ  اـهنت 
. دنکیمن

بآ اب  تساجن  ندش  كاپ  یگنوگچ  . 3

امّا و  دنراد . راکو  رـس  نآ  اب  دارفا  مامت  هزورهمه  هک  تسا  یتارهطم  هلمج  زا  تسا و  تاساجن  نیرتشیب  هدننکكاپ  یگدـنز و  هیام  بآ ،
: بآ اب  سجنياهزیچ  ریهطت  یگنوگچ 

هبترم کی  رک : بآ  اب  فرظ 1 . يایشا  ریهطت 
هبترم هس  لیلق : بآ  اب  سجن 2 .

هبترم کی  رک : بآ  اب  هدش 1 . سجن  لوب  هب  فرظ 1 . ریغ 
هبترم ود  لیلق : بآ  اب  . 2

هبترم کی  رک : بآ  اب  هدشسجن 1 . لوب  ریغ  هب  . 2
هبترم کی  لیلق : بآ  اب  . 2
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104 ص :
ار نآ  تسا  هدمآ  رادومن  رد  هک  دادعت  نامه  هب  سپس  هدرک ، فرطرب  ار  سجن  نیع  دیاب  ادتبا  سجن ، يایـشا  ریهطت  يارب  فلا . حیـضوت :

. تسا یفاک  دنیوشب  رک  بآ  رد  هبترم  کی  رگا  یگدولآ ، ندرک  فرطرب  زا  دعب  ار  سجن  فرظ  الًثم  دیشک ؛ بآ 
، دننکیم ریهطت  لیلق  بآ  اب  هچنانچ  تسا ، ندرشف  لباق  دریگیم و  دوخ  هب  ار  بآ  هک  سابل  شرف و  دننام  ییاهزیچ  سابل و  شرف و  ب .

يراج رک و  بآ  رد  دوش و  هتفرگ  نآ  بآ  رگید  ياهنوگهب  ای  دیآ و  نوریب  نآ  لخاد  ياهبآ  ات  درشف  ار  نآ  نتسش ، راب  ره  زا  دعب  دیاب 
. دوش هتفرگ  نآ  لخاد  بآ  هک  تسا  نآ  بجاو  طایتحا  مه 

. تسا رک  بآ  دننام  دش ، نایب  سجن  يایشا  ریهطت  يارب  هک  یماکحا  رد  هاچ  يراج و  بآ  ج :
: دیشک بآ  هنوگنیا  ناوتیم  ار  سجن  فرظ  هلأسم :

. دنروآ نوریب  هدرب و  بآ  رد  ار  نآ  راب  کی  رک : بآ  اب 
نآ رد  يروطهب  ار  بآ  هبترم  ره  هتخیر و  نآ  رد  بآ  يردـق  هبترم  هس  ای  دـننک ، یلاـخ  هدرک و  بآ  زا  رپ  هبترم  هس  ار  نآ  لـیلق : بآ  اـب 

. دنزیرب نوریب  دسرب و  سجن  ياهاج  هب  هک  دننادرگب 

اهنآ اب  سجن  زیچ  ندش  كاپ  یشکهلول و  ياهبآ  . 4

دروخرب رثارب  هاگره  تسا و  كاپ  دـشاب  هتفرگن  تساجن  هزم  ای  گنر  ای  وب  هک  ینامز  ات  لیلق  بآ  زجهب  قلطم  ياهبآ  ماسقا  ماـمت  فلا .
(. دنکرتشم مکح  نیا  رد  ناراب  یتح  رک و  هاچ ، يراج ، بآ  نیاربانب ،  ) دوشیم سجن  دریگب  تساجن  هزم  ای  گنر  ای  وب  تساجن ، اب 
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105 ص :
. تسا رک  بآ  مکح  رد  دشابیم  رک  عبنم  هب  لصتم  هک  تارامع  ياههلول  بآ  ب .

ساوسو زا  زیهرپ  . 5

لیلد ندوبن ، زیمت  یلو  دوشن ، تاعارم  یبوخهب  نکاما  نآ  تفاظن  تسا  نکمم  تیعمج ، ماحدزا  رثارب  هنیدـم ، هکم و  نکاما  زا  یخرب  رد 
هار هسوسو  دوخ  هب  دیابن  زگره  زیزع  جاجح  تسا و  كاپ  زیچ  نآ  دوشن ، لصاح  يزیچ  ندش  سجن  هب  نیقی  ات  و  تسین ، ندوب  سجن  رب 

: دنیامرفیم ینیمخ 1  ماما  هک  نانچمه  تسا . جح  هرمع و  لامعا  يونعم  بتارم  زا  تلفغ  ببس  هک  دنهد 
هک هنوگساوسو  ياهتلاح  یـشارتلکشم و  زا  یلو  دـننکیم  نایب  قیقد  حـضاو و  روط  هب  ار  لئاسم  هک  یلاح  نیع  رد  زیزع  نویناـحور  »

هیعدا اهتدابع و  مسارم و  همانرب و  رد  ساوسو  هک  ارچ  دننک ، يراددوخ  دهدیم  رارق  درومیب  ياهطایتحا  دیدرت و  کش و  رد  ار  نارئاز 
«. دوشیم تابجاو  رد  یهجّوتیب  تلاسک و  بجوم 

ییامزآ دوخ 
؟ دنمادک اههدننکكاپ  . 1

؟ تسا یبآ  عون  هچ  فاضم  بآ  . 2
؟ تفرگ وضو  فاضم  بآ  اب  ناوتیم  ایآ  . 3

؟ دنمادک قلطم  بآ  عاونا  . 4
؟ تسا ردقچ  لقادح  رک  بآ  رادقم  . 5
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107 ص :

اضق زامن  رفاسم و  زامن  مهدراهچ : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. دناوخ هتسکش  ار  زامن  دیاب  یطیارش  هچ  تحت  هک  مینادب  - 
. میناوخب هتسکش  ای  لماک  ار  زامن  دیاب  ییاهناکم  هچ  رد  مینادب  - 

. میوش انشآ  تافرع  هب  نتفر  زا  لبق  هنیدم و  هکم و  رد  زامن  ماکحا  اب  - 
. مینادب ار  اضق  زامن  هب  طوبرم  ماکحا  - 

. میوش انشآ  نآ  یگنوگچ  رفس و  رد  اضق  زامن  اب  - 

مامتا رصق و  . 1

دودح هک  خسرف  تشه  زا  شترفاسم  هکنآ  طرشهب  دروآ ، اجب  هتـسکش ) ینعی   ) تعکرود ار  یتعکرراهچ  ياهزامن  رفـس ، رد  دیاب  ناسنا 
. دشابنرتمک تسا  رتمولیک   45

اضق زامن  رفاسم و  زامن  مهدراهچ : www.Ghaemiyeh.comسرد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 122 

http://www.ghaemiyeh.com


108 ص :

زامن ندش  هتسکش  رفس و  طیارش  . 2

نیا رد  شزامن  ددرگیمرب  خسرف  راهچ  دوریم و  خسرفراهچ  لقادح  نطو - لثم  تسا - مامت (1)  شزامن  هک  ییاج  زا  رفاسم  رگا  فلا .
. تسا هتسکش  مه  رفس 

دنیبن ار  اجنآ  ياهراوید  هک  دوش  رود  يرادقم  هب  لقادح  هک  دناوخب  هتـسکش  ار  شزامن  دیاب  ینامز  دوریم ، ترفاسم  هب  هک  یـسک  ب .
دناوخب زامن  دهاوخب  دوش  رود  رادقم  نیا  هکنآ  زا  لبق  هچنانچ  و  دنیوگیم ) صخّرت  دح  ار  هلصاف  نیا   ) دونشن مه  ار  اجنآ  ناذا  (2) و 

. دناوخب مامت  دیاب 
، دشیمن هدید  اجنآ  زا  تشاد ، راوید  لحم  نآ  رگا  هک  دسرب  ییاجهب  یتقو  درادن ، راوید  هناخ و  هک  دـنکیم  ترفاسم  یلحم  زا  رگا  ج .

. دناوخب هتسکش  ار  زامن  دیاب 
هک یهار  زا  رگا  دشاب ، رتشیب  ای  خسرف  تشه  نآ  رگید  هار  خسرف و  تشه  زا  رتمک  نآ  هار  کی  دراد ، هار  ود  هک  دوریم  ییاجهب  رگا  د .

. دناوخب یتعکرراهچ  ار  زامن  دیاب  دورب  تسین  خسرف  تشه  هک  یهار  زا  رگا  دناوخب و  هتسکش  ار  زامن  دیاب  دورب ، تسا  خسرف  تشه 

نآ هب  طوبرم  لئاسم  زورهد و  دصق  . 3

: تسا مامت  زامن  اهناکم  نیا  رد 
. نطو رد  فلا .

. یتعکرود زامن  لباقم  رد  دوشیم  هتفگ  مامت  زامن  یتعکراهچ ، زامن  هب  - 1
. دننیبن ار  وا  اجنآ  یلاها  هک  دوش  رود  يردق  هب  اهقف ، زا  یخرب  رظن  هب  - 2
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109 ص :
. دنامب زور  هد  دراد  انب  ای  دنادیم و  هک  ییاج  رد  ب .

ار زامن  زور  یـس  زا  دعب  دیاب  تروصنیا  رد  دوریم ، ای  دـنامیم  هک  تسا  هدوبن  مولعم  ینعی  هدـنام ؛ دـیدرت  اب  زوریـس  هک  ییاج  رد  ج .
. دناوخب مامت 

ار شزامن  دـیاب  تسا ، هدرکن  ترفاسم  یتقو  ات  دـنامب ، اجنآ  رد  زور  هد  زا  رتشیب  رگا  دـنامب ، یلحم  رد  زور  هد  هدرک  دـصق  هک  يرفاسم 
. دنک زور  هد  ندنام  دصق  هرابود  تسین  مزلا  دناوخب و  مامت 

: ددرگرب زور  هد  دصق  زا  رفاسم  رگا 
. دناوخب هتسکش  ار  زامن  دیاب  ددرگرب : دوخ  دصق  زا  یتعکر  راهچ  زامن  ندناوخ  زا  لبق  فلا :

. دناوخب مامت  ار  زامن  دیاب  تسه  اجنآ  رد  هک  یتقو  ات  ددرگرب : دوخ  دصق  زا  یتعکر  راهچ  زامن  کی  ندناوخ  زا  دعب  ب :

یبنلادجسم 9 مارحلادجسم و  رد  هنیدم و  هکم و  رد  زامن  . 4

، ابُق دجـسم  هب  زور  هد  نیب  دـنچره  دـنناوخب ، مامت  ار  زامن  دـیاب  دـشاب ، رتشیب  اـی  زور  هد  هرونم  هنیدـم  رد  نارئاز  تماـقا  تدـم  رگا  فلا .
. تسا هدش  لصتم  رهش  هب  نکاما  نیا  رهش ، هعسوت  ببس  هب  نوچ  دنورب ، دحُا  ای  قدنخ  دجاسم  نیتلبق ،

: دناوخب هتسکش  ای  مامت  ار  زامن  دناوتیم  ریز  نکاما  رد  تسا  هتسکش  شزامن  هک  يرفاسم  ب .
؛ مارحلادجسم * 

ص)(1)؛  ) یبنلادجسم * 

. دناوخب مامت  ار  زامن  دناوتیم  هنیدم  هکّم و  رهش  مامت  رد  رفاسم  اهقف ، زا  یخرب  رظن  هب  - 1
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؛ هفوک دجسم  * 

؛) ع  ) نیسح ماما  مرح  * 
ای مامت  ار  زامن  دـناوتیم  رفاسم  مه  دـیدج  هتفای  هعـسوت  ياهتمـسق  رد  هکلب  درادـن ، میدـق  دجـسم  هب  صاـصتخا  لـبق  هلأـسم  مکح  ج .

. دناوخب هتسکش 
يارب دناوتیم  رفاسم  هروّنم ، هنیدم  رد  یلو  دریگب ، هزور  اجنآ  رد  دناوتیمن  رفاسم  صخش  دراد و  زامن  هب  صاصتخا  لبق  هلأسم  مکح  د .

. دریگب بحتسم  هزور  زور  هس  تجاح  ندمآرب 
تسا و حیحص  زور  نآ  هزور  هک  دورب  ترفاسم  هب  رهظ  زا  دعب  هکنآ  رگم  تسین ، حیحص  مه  هزور  تسا ، هتسکش  زامن  هک  يرفس  رد  ه .

رتمک نطو  ریغ  رد  هک  یـسک  نیاربانب  دشاب ، هدادن  ماجنا  مه  یلطبم  دسرب و  دنامب  زور  هد  دـهاوخیم  هک  ییاج  ای  نطو  هب  رهظ  زا  لبق  ای 
. دریگب هزور  دناوتیمن  دنامیم ، زور  هد  زا 

. تفرگ ناوتیمن  اضق  هزور  یلو  یتعکر ، راهچ  زامن  دنچ  ره  دناوخ ، ناوتیم  اضق  زامن  رفس ، رد  و .

تافرع هب  نتفر  زا  لبق  زامن  مکح  . 5

: دناهتسد ود  دنوشیم  هکّم  دراو  تافرع  هب  نتفر  زا  شیپ  هک  یجاجح 
دیاب دناهدش : هکم  دراو  هدـعقیذ  زور 25  الًثم  دـننکیم ؛ تماقا  هکم  رهـش  رد  رتشیب  ای  زور  هد  هفرع ،) زور   ) تاـفرع هب  نتفر  زا  لـبق  فلا .
نیا زا  مادـکچیه  هلـصاف  نوچ  دـنناوخب ، مامت  ار  زامن  هکم  هب  تشگزاب  زا  سپ  رعـشم و  تافرع و  رد  نینچمه  تافرع و  هب  نتفر  زا  لـبق 

رهش اب  نکاما 
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. دشابیمن خسرف  راهچ  هکم 

هب نتفر  زا  لبق  دـیاب  دـناهدش : هکّم  دراو  هجّحيذ  موّس  زور  الًثم  دـنورب  تاـفرع  هب  دـیاب  هکم ، رد  تماـقا  زا  زور  هد  تشذـگ  زا  لـبق  ب .
ار زامن  دیاب  دننامیم ، رتشیب  ای  زور  هد  رگا  هکم  رهش  هب  تشگرب  زا  سپ  و  دناوخب ، هتسکش  ار  زامن  نکاما  نآ  رد  ینم ، رعـشم و  تافرع ،

. تسا هتسکش  شزامن  دننامیم ، زور  هد  زا  رتمک  هچنانچ  و  دناوخب ، مامت 

اضق زامن  . 6

. دوشیم هدناوخ  تقو  زا  دعب  هک  دنیوگ  ار  يزامن  اضق ،» زامن  »
هدرک و هبوت  دیاب  تسا و  راکهانگ  دوش ، اضق  وا  زا  يزامن  رذـع  نودـب  هچنانچ  دـناوخب و  دوخ  تقو  رد  ار  بجاو  ياهزامن  دـیاب  ناسنا 

. دروآ اجب  مه  ار  نآ  ياضق 

؟ تسا مزلا  اهزامن  ندرک  اضق  رد  بیترت  تیاعر  ایآ  . 7

مزلا هدناوخن ، ار  رهظ  زامن  دعب  زور  رصع و  زامن  زور  کی  هک  یـسک  الًثم  ؛(1)  دوش هدناوخ  بیترت  هب  تسین  مزلا  هیموی  ياهزامن  ياضق 
. دنک اضق  ار  رهظ  زامن  نآ  زا  دعب  رصع و  زامن  لوا  تسین 

تسا بجاو  زامن  ياضق  ندروآ  اجب  دروم  ود  رد  . 8

. دشاب هدناوخن  نآ ، تقو  رد  ار  بجاو  زامن  فلا .
. هدوب لطاب  تسا  هدناوخ  هک  يزامن  دوش  هجوتم  تقو  زا  دعب  ب .

. تسا مزلا  هّیموی  ياهزامن  ياضق  رد  بیترت  تاعارم  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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112 ص :
. دروآ اجب  ار  نآ  اًروف  تسین  بجاو  یلو  دنک ، یهاتوک  نآ  ندناوخ  رد  دیابن  دراد ، اضق  زامن  هک  یسک 

اضق زامن  هب  تبسن  ناسنا  فلتخم  ياهتلاح  . 9

. تسین بجاو  يزیچ  درادن : اضق  زامن  دنادیم  * 
. تسین بجاو  يزیچ  هن : ای  دراد  اضق  زامن  دراد  کش  * 

. دروآ اجب  ار  نآ  ياضق  اًطایتحا  تسا  بحتسم  دشاب : هتشاد  ییاضق  زامن  دهدیم  لامتحا  * 
. تسا یفاک  دناوخب  ار  رتمک  هچنانچ  ات : جنپ  ای  هدوب  ات  راهچ  دنادیمن  الًثم  دنادیمن ؛ ار  اهنآ  هرامش  یلو  دراد ، اضق  زامن  دنادیم  * 

. دنکیم تیافک  دناوخب  ار  رتمک  رادقم  رگا  تسا ؛ هدرک  شومارف  یلو  هتسنادیم  ار  اهنآ  هرامش  رگا  * 
. دروآ اجب  ار  دادعت  نامه  ياضق  دیاب  دنادیم : مه  ار  نآ  هرامش  * 

ردپ ياضق  زامن  . 10

. دنک اضق  ار  وا  ياهزامن  دناوتیمن  يرگید  صخش  دشاب ، زجاع  دوخ  زامن  ندناوخ  زا  هچرگا  تسا  هدنز  ناسنا  ات  فلا .
و دـنک ، اضق  ار  اههزور  زامن و  نآ  تسا  بجاو  رتگرزب  رـسپ  رب  دـشاب  هدرواـین  اـجب  هک  ار  ییاـههزور  زاـمن و  ردـپ ، گرم  زا  سپ  ب .

. دروآ اجب  تسا  هدش  اضق  شردام (1)  زا  هک  ار  ییاههزور  زامن و  تسا  بحتسم  طایتحا 

. تسا بجاو  وا  گرزب  رسپ  رب  زین  ردام  زامن  ياضق  اهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  - 1
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113 ص :
: ردپ ياضق  زامن  هب  تبسن  رتگرزب  رسپ  فلتخم  ياهتلاح  ج .

تسا و: هتشاد  اضق  زامن  ردپ  دنادیم ، . 1
. دنک اضق  ار  اهنآ  دیاب  دنادیم : مه  ار  نآ  دادعت  * 

. تسا یفاک  دروآ  اجب  ار  رتمک  رادقم  رگا  دنادیمن : ار  نآ  دادعت  * 
. دنکاضق دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  هن : ای  تسا  هدروآ  اجب  شدوخ  هک  دراد  کش  * 

. تسین بجاو  وا  رب  يزیچ  هن : ای  تسا  هتشاد  اضق  زامن  ردپ ، هک  دراد  کش  . 2
دنلب دیاب  ار  اشع  برغم و  حبـص و  ياضق  زامن  الًثم  دـنک ؛ لمع  دوخ  فیلکت  هب  دـیاب  دـناوخب ، ار  ردام  ای  ردـپ  زامن  دـهاوخب  رـسپ  رگا  د .

. دناوخب
. تسین بجاو  يزیچ  مود  رسپ  رب  دورب ، ایند  زا  دنک ، اضق  ار  ردپ  هزور  زامن و  هکنآ  زا  شیپ  رتگرزب ، رسپ  رگا  ه .

تعامج هب  اضق  زامن  ندناوخ  . 11

رگا الًثم  دـنناوخب ؛ ار  زامن  کی  ود ، ره  تسین  مزلا  و  اضق ، ای  دـشاب  ادا  تعامج  ماما  زامن  هچ  دـناوخ ، ناوتیم  تعامج  اـب  ار  اـضق  زاـمن 
. درادن لاکشا  دناوخب  ماما  رصع  ای  رهظ  زامن  اب  ار  حبص  ياضق  زامن 

نآ یگنوگچ  رفس و  رد  اضق  زامن  . 12

هچرگا دروآ ، اجب  یتعکر  ود  ار  نآ  دیاب  دوش ، اضق  وا  زا  اشع ، ای  رصع  ای  رهظ  زامن  دناوخب ، هتـسکش  ار  زامن  دیاب  هک  يرفاسم  رگا  فلا .
. دروآ اجب  ار  نآ  ياضق  دهاوخب  رفس  ریغ  رد 
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114 ص :
. دروآ اجب  ناوتیم  اضق  زامن  یلو  اضق ، هزور  یتح  تفرگ ، هزور  ناوتیمن  رفس  رد  ب .

اضق یتعکر  راهچ  ار  اشع  رصع و  رهظ و  ياهزامن  دیاب  دروآ ، اجب  تسا  هدش  اضق  رفس  ریغ  رد  هک  ار  ییاهزامن  دهاوخب  رفـس  رد  رگا  ج .
. دنک

. دناوخ بش  ای  رهظ  ناوتیم  ار  حبص  زامن  ياضق  ینعی  دروآ ؛ اجب  ناوتیم  یتقو  ره  رد  ار  اضق  زامن  د .

اضق ياهزامن  نارئاز و  . 13

رد ار  دوخ  تقو  زاین  رادـقم  زا  شیب  و  دـننارذگن ، هدوهیب  ار  دوخ  تغارف  تاقوا  دـنهدن و  تسد  زا  ار  تصرف  دـنراد ، اضق  زامن  هک  نانآ 
هچ دننک و  لمع  نادب  دیاب  و  تساهنآ ، بجاو  هفیظو  نیا  هک  دـنروآ ، ياجب  ار  دوخ  ياضق  ياهزامن  و  دـننکن ، فلت  اههزاغم  اهرازاب و 
زا یعرش  بجاو  هب  لمع  رب  نوزفا  هک  دوش ، ماجنا  ص )  ) یبنلادجسم مارحلادجـسم و  نوچمه  یـسدقم  نکاما  رد  اهتدابع  نیا  هک  رتهب 

. دش دنهاوخ  دنمهرهب  زین  يرتشیب  شاداپ 
ییامزآدوخ

؟ دناوخب تعکر  ود  ار  یتعکرراهچ  ياهزامن  دناوتیم  ناسنا  یطیارش  هچ  رد  . 1
. دیهد حیضوت  ار  صخرت  دح  . 2

؟ دوشیم هدناوخ  مامت  زامن  ییاهناکم  هچ  رد  . 3
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115 ص :
؟ دناوخب هتسکش  ای  مامت  ار  زامن  دناوتیم  نکاما  مادک  رد  تسا  هتسکش  شزامن  هک  يرفاسم  . 4

؟ دشابیم حیحص  هزور  تسا ، هتسکش  زامن  هک  يرفس  رد  یطیارش  هچ  رد  . 5
؟ دنمادک اضق  زامن  هب  تبسن  ناسنا  فلتخم  ياهتلاح  . 6

؟ دناوخ تعامج  هب  ار  اضق  زامن  ناوتیم  ایآ  . 7
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116 ص :
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117 ص :

هعمج زامن  ماکحا  مهدزناپ : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  هعمج  زامن  تیمها  اب  - 
. مینادب ار  هعمج  زامن  ندوب  حیحص  طیارش  - 

. میوش انشآ  هعمج  زامن  تابحتسم  تابجاو و  اب  - 
. میوش انشآ  هعمج  زامن  ندروآ  اجب  بادآ  اب  - 

هعمج زامن  تیمها  . 1

. دنناوخب هعمج  زامن  رهظ ، زامن  ياج  هب  دنناوتیم  هعمج  زور  رد  نارازگزامن  و  تسا ، هعمج » زامن   » ناناملسم یگتفه  تاعامتجا  زا  یکی 
: دناهتشاگن نینچ  هعمج  زامن  تیمها  رد  هرس ) سدق   ) ینیمخ ماما 

فیاظو زا  ناناملـسم  هنافـسأتم ، یلو  تسا ، ناناملـسم  گرزب  مسارم  زا  نابرق ، رطف و  دیع  زامن  جح و  دننام  نآ ، هبطخ  ود  هعمج و  زامن  »
كدنا اب  یناسنا ، هک  یتروص  رد  دنهاگآان ، لفاغ و  تدابع ، نیا  یسایس  مهم 
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118 ص :
زا ار  نید  هک  یسک  تسا و  تسایس  نید  ملاسا  هک  دباییم  رد  ملاسا  يداصتقا  یعامتجا و  یـسایس ، يروشک ، ماکحا  رد  تقد  هعلاطم و 

.« ار تسایس  هن  دسانشیم و  ار  ملاسا  هن  هک  تسا  ینادان  دنادیم ، ادج  تسایس 

هعمج زامن  ندوب  حیحص  طیارش  . 2

. تسا ربتعم  مه  هعمج  زامن  رد  دوش ، تیاعر  دیاب  تعامج  زامن  رد  هک  یطیارش  مامت  فلا .
. تسین حیحص  ادارُف  دوش و  رازگرب  تعامج  هب  دیاب  هعمج  زامن  ب .

. مومأم رفن  راهچ  و  ماما ، رفن  کی  ینعی  دشابیم ؛ رفن  جنپ  هعمج ، زامن  ییاپرب  يارب  دارفا  دادعت  لقادح  ج .
. دشاب هلصاف  خسرف  کی  دیاب  لقادح  هعمج ، زامن  ود  نیب  د .

هعمج زامن  تابجاو  . 3

. دوشیم داریا  زامن  زا  لبق  هعمج ، ماما  طسوت  هک  دراد  هبطخ  ود  یلو  حبص ، زامن  دننام  تسا ، تعکر  ود  هعمج  زامن 

هعمج زامن  تابحتسم  . 4

(. هعمج ماما  طسوت   ) دنلب يادص  اب  هروس  دمح و  ندناوخ  فلا .
(. هعمج ماما  طسوت   ) لوا تعکر  رد  دمح ، زا  دعب  هعمج »  » هروس ندناوخ  ب .

(. هعمج ماما  طسوت   ) مود تعکر  رد  دمح  زا  سپ  نوقفانم »  » هروس ندناوخ  ج .
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119 ص :
. عوکر زا  سپ  مود ، تعکر  رد  يرگید  عوکر و  زا  شیپ  لوا ، تعکر  رد  یکی  تونق ، ود  ندناوخ  د .

هعمج نارازگزامن  هفیظو  . 5

. دنهد شوگ  اههبطخ  هب  دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  فلا .
هب ندادـن  شوگ  ای  اههبطخ و  هدـیاف  نتفر  نیب  زا  ببـس  نتفگ ، نخـس  هچنانچ  و  دـنزیهرپب ، نتفگ  نخـس  زا  تسا  بحتـسم  طایتحا  ب .

. تسا بجاو  نآ  كرت  دوش ، اهنآ 
هدش هداد  هزاجا  زامن  رد  هک  يرادقم  زا  شیب  و  دننیشنب ، هعمج  ماما  هب  ور  اههبطخ ، داریا  ماگنه  ناگدنونـش ، تسا ، بحتـسم  طایتحا  ج .

. دننکن هاگن  فارطا  هب 

هعمج زور  بادآ  . 6

رب هولاع  تسا . رادروخرب  يرتشیب  باوث  زا  زور  بش و  نیا  رد  زین  ریخ  لامعا  تسا ، یصاخ  تلیـضف  تیمها و  ياراد  هعمج  زور  بش و 
: تسا بحتسم  هعمج  زور  رد  لیذ  دراوم  دش  هتفگ  هعمج » زامن  يارب  یگدامآ   » ناونع تحت  هک  بادآ 

؛) ع  ) نیسح ماما  ترایز  فلا .
؛ تسا هدش  دراو  زور  نیا  يارب  زین  یصاخ  همانترایز  هک  ع )  ) نامز ماما  ترایز  ب .

؛ هبدن ياعد  ندناوخ  ج .
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120 ص :
. هبترم دص  رگید  ياهزور  رد  هبترم و  رازه  دمحم ؛ لآ  دمّحم و  رب  تاولص  د .

؛ ارقف هب  نداد  هقدص  ه .
؛ هداوناخ هب  نداد  هیده  و .

؛ یملاسا فراعم  ینید و  لئاسم  نتخومآ  ز .
؛ نانمؤم روبق  ترایز  ح .

؛ رانا ندروخ  ط .
. هعمج زور  رخآ  رد  تامس  ياعد  ندناوخ  ي .

زا دـعب  دـشن ، قفوم  رهظ  ات  ناسنا  هچنانچ  تسا و  هعمج  زور  رهظ  ات  نآ  تقو  دراد و  يدایز  رایـسب  باوث  لـسغ  نیا  هعمج ؛ لـسغ  ك .
. دهد ماجنا  دناوتیم  زین  رهظ 

ییامزآدوخ
؟ دناهدومرف یبلاطم  هچ  هعمج  زامن  تیمها  هراب  رد  هرس ) سدق   ) ینیمخ ماما  . 1

؟ تسا مادک  هعمج  زامن  ندوب  حیحص  طیارش  . 2
. دیربب مان  ار  هعمج  زامن  تابجاو  . 3

؟ تسیچ هعمج  زامن  تابحتسم  . 4
. دیسیونب ار  هعمج  زامن  تابجاو  . 5

؟ دنراد یفیاظو  هچ  هعمج  نارازگزامن  . 6
؟ تسا مادک  هعمج  زور  بادآ  . 7
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121 ص :
دجسم نآرق و  ماکحا 

دجسم نآرق و  ماکحا  مهدزناش : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  نآرق  سمل  یگنوگچ  اب  - 
. میوش انشآ  نآرق  تاحفص  يور  نتشون  یگنوگچ  اب  - 

. مینادب ار  نآرق  تولات  بادآ  - 
. میوش انشآ  دجسم  ماکحا  اب  - 

. مینادب ار  دجسم  رد  روضح  بادآ  - 
. میوش انشآ  دجسم  رد  هورکم  بحتسم و  ياهراک  اب  - 

. مینادب ار  دجسم  تراهط  یگنوگچ  - 

نآرق ماکحا  . 1

. دنشکب بآ  ار  نآ  اًروف  دیاب  دوش  سجن  رگا  و  تسا ، مارح  نآرق  قرو  طخ و  ندرک  سجن  دشاب و  زیمت  كاپ و  دیاب  هشیمه  نآرق  فلا .
. دنشکب بآ  ارنآ  دیاب  دشاب  نآرقهب  یمارتحایب  دوشسجن و  نآرق  دلج  رگا  ب .
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122 ص :

نآرق طوطخ  سمل  . 2

. تسا مارح  درادن  وضو  هک  یسک  يارب  نآرق ، هتشون  هب  ندب  زا  ییاج  ندناسر  فلا .
: تسا مارح  وضو  نودب  نآرق  طوطخ  ندرک  سمل  دراوم  نیا  مامت  رد  ب .

. تسین نآ  تاکرح  یتح  فورح و  هکلب  تاملک  تایآ و  نیب  یقرف  ینآرق  هتشون  رد  * 
. تسین یقرف  هچراپ ، راوید و  نیمز و  ذغاک و  نیب  تسا ، هدش  هتشون  نآ  رب  نآرق  هک  يزیچ  رد  * 

. رگید زیچ  ای  چگ و  ای  پاچ  ای  دشاب  هدش  هتشون  ملق  اب  هک  تسین  یقرف  ینآرق  هتشون  رد  * 
هکلب دشاب ، هدش  هتشون  يرگید  باتک  رد  نآرق  زا  ياهیآ  رگا  سپ  تسا . مارح  نآ  ندرک  سمل  دشابن ، مه  نآرق  رد  ینآرق  هتشون  رگا  * 
نودب نآ  سمل  مه  زاب  دشاب ، هدش  هدیرب  يرگید  باتک  ای  نآرق  گرب  زا  نآ  زا  ياهملک  فصن  ای  دشاب ، يذغاک  رد  نآ  زا  ياهملک  رگا 

. تسا مارح  وضو 

دیآیمن باسح  هب  نآرق  هتشون  سمل  هک  يدراوم  . 3

. کیتسلاپ ای  هشیش ، تشپ  زا  نآ  سمل  فلا .
(. تسا هورکم  هچرگ   ) اههتشون فارطا  نآ و  دلج  نآرق و  قرو  سمل  ب .

دنناـم تسا ، مارح  درادـن  وضو  هک  یـسک  يارب  نآ  سمل  دـشاب ، یتغل  ره  هب  هک  دـنوادخ  مسا  رگم  دـشاب ، یتغل  ره  هب  نآرق ، همجرت  ج .
«. ادخ  » هملک
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123 ص :
نودـب نآ  سمل  دـشاب  هتـشون  نآرق  دـصق  هب  هدنـسیون  رگا  نیذـلا » «، » نمؤم  » دـننام تسا  نآرق  ریغ  نآرق و  نیب  كرتشم  هک  یتاملک  د .

. تسا مارح  وضو 

نآرق تاحفص  يور  يزیچ  نتشون  . 4

هنوگنیا هکنیا  رب  نوزفا  تسا  مارح  نآ ، رب  یبلاطم  نتـشون  اب  یّتح  فوقوم  لام  رد  فرـصت  تسا و  فقو  اًـلومعم  دـجاسم ، ياـهنآرق 
اههتشون یخرب  دش و  دهاوخ  ملاسلا ) مهیلع   ) تیب لها  بتکم  ناوریپ  هب  نارگید  نیهوت  نینمؤم و  يارب  تلاکشم  زا  یخرب  ببـس  اهراک 

. تسه زین  نآرق  هب  یمارتحایب 

نآرق تولات  بادآ  . 5

شرافس ناضمر  هام  رد  و  هکّم ، رهش  رد  هلمج  زا  دراد ، يرتشیب  باوث  تاقوا  نکاما و  یخرب  رد  دراد و  يدایز  رایسب  باوث  نآرق  تولات 
. تسا رتهب  دناوخب  ار  نآرق  لماک  رود  کی  دناوتب  دراوم  نیا  رد  یسک  هچنانچ  تسا و  هدش  يرتشیب 

: تساهنآ هلمج  زا  هک  دناهدرک  رکذ  یبادآ  نآرق  تلات  يارب 
. دنزن نآرق  قرو  طخ و  هب  تسد  دنچ  ره  ندوب . تراهط  اب  فلا .

. نآرق تولات  عقوم  نتسشن  هلبق  هب  ور  ب .
. هتسهآ رایسب  يادص  دنک و  هن  دنلب و  رایسب  يادص  اب  دنت و  هن  ندناوخ ، لیترت  هب  ج .

. نآرق یناعم  رد  رکفت  رّبدت و  د .
. نآرق مارتحا  تیاعر  ه .
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124 ص :
: هلمج زا  تسا  مارح  دشاب  نآ  هب  یمارتحایب  ببس  هک  یلمع  هنوگره  تسا و  مارتحا  دروم  سدقم و  نآرق ،

. تسا یمارتحایب  هک  ییاج  رد  نآرق  نتشاذگ  فلا .
. تسا یمارتحایب  هک  يزیچ  رب  نآرق  نتشاذگ  ب .

. دشاب یمارتحایب  هک  ياهنوگ  هب  يزیچ و  رب  يزیچ و  اب  نآرق  نتشون  ج .
. تسا هدش  هتشون  نآرق  ریغ  رد  هک  نآرق  زا  یتایآ  یتح  نآرق و  ندنازوس  د .

. دشاب نآ  هب  یمارتحایب  هک  یتروص  رد  نیمز  يور  رب  نآرق  نتشاذگ  یتح  نآرق و  ندرک  باترپ  نتخادنا و  ه .

دجسم ماکحا  . 7

يرذع هک  یتروص  رد  دجسم - ناگیاسمه  يارب  اًصوصخ  دجسم ، رد  ندشن  رضاح  هکلب  تسا ، بحتـسم  دجاسم  رد  ندناوخ  زامن  فلا .
. تسا هورکم  دشابن - ناراب  فرب و  شراب  لثم 

ماما زا  دوشن . لیطعت  ات  درادن  رازگزامن  هک  دناوخب  يدجـسم  رد  ار  زامن  ناسنا  تسا  بحتـسم  و  تسا ، هورکم  دجـسم  ندرک  لیطعت  ب .
زاـمن نآ  رد  اـجنآ  یلاـها  هک  یکورتم  دجـسم  لوا ، دـننکیم : تیاکـش  مدرم  زا  تماـیق  رد  زیچ  هس  هک  تسا  هدـش  تیاور  ع )  ) قداـص
تسا هتفرگ  رابغ  هدنام و  كورتم  هک  ینآرق  موس ، دننکیمن ؛ هدافتـسا  وا  زا  دراد و  رارق  لهاج  ياهدّع  نیب  هک  یملاع  مّود ، دنناوخیمن ؛

. دننکیمن تولات  ار  نآ  و 
هدش تیاور  ص )  ) مرکا ربمایپ  زا  تسا . بحتسم  دجسم  هب  نتفر  دایز  ج .
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125 ص :
هتـشون هنسـَحَ  هد  درادیمرب  هک  مدـق  ره  يارب  ددرگیمرب ، هناـخ  هب  اـت  دوـشیم  دجـسم  هناور  هک  یتـقو  زا  دور  دجـسم  هـب  سک  ره  هـک 

. دوشیم

دجسم ندش  سجن  ماکحا  . 8

. تسا مارح  دجسم  راوید  لخاد  فرط  ماب و  فقس و  نیمز و  ندرک  سجن  فلا .
. دشاب هدادن  رارق  دجسم  وزج  ار  نآ  فقاو ، هکنآ  رگم  دننکن ، سجن  مه  ار  دجسم  راوید  نوریب  فرط  هک  تسا  نآ  بجاو  طایتحا  ب .

. تسا مارح  بجاو  طایتحا  ربانب  زین  دجسم  شرف  ندرک  سجن  ج .
بجاو طایتحا  ربانب  مه  زاب  دـنیوگن ، دجـسم  نآ  هب  رگید  هک  دـنزاسب  نآ  دـننام  هناخ و  نآ ، ياج  هب  دـننک و  بصغ  ار  يدجـسم  رگا  د .

. تسا بجاو  نآ  ریهطت  مارح و  نآ  ندرک  سجن 

دجسم رد  ندیباوخ  . 9

. تسین زیاج  دشاب  دجسم  هب  یمارتحایب  رگا  تسا و  هورکم  دجسم  رد  ندیباوخ 

دجسم رد  روضح  بادآ  . 9

هراشا

: تسا بحتسم  دجسم  هرابرد  اهراک  نیا 
؛ ندمآ نوریب  دجسم  زا  همه  زا  رترید  نتفر و  دجسم  هب  همه  زا  رتدوز  * 

؛ ندرک نشور  ار  دجسم  غارچ  * 
؛ دجسم ندرک  زیمت  * 

؛ نتشاذگ دجسم  لخاد  ار  تسار  ياپ  ادتبا  ندش ، دراو  ماگنه  * 
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126 ص :
؛ نتشاذگ نوریب  ار  پچ  ياپ  لّوا  دجسم  زا  ندمآ  نوریب  ماگنه  * 

؛ دجسم مارتحا  تّیحت و  زامن  تعکر  ود  ندناوخ  * 
؛ دجسم هب  نتفر  يارب  اهسابل  نیرتهب  ندیشوپ  دوخ و  ندرک  وبشوخ  * 

: تسا هورکم  دجسم  هرابرد  اهراک  نیا 
؛ دناوخب زامن  اجنآ  رد  هکنآ  نودب  روبع ؛ لحم  ناونع  هب  دجسم ، زا  روبع  * 
؛ تسا مارح  دشاب ، یمارتحایب  رگا  دجسم و  رد  ینیب  ناهد و  بآ  نتخادنا  * 

؛ يراچان لاح  رد  رگم  دجسم ، رد  ندیباوخ  * 
؛ ناذا يارب  رگم  ندرک ، دنلب  ار  ادص  دجسم و  رد  ندز  دایرف  * 

؛ دجسم رد  شورف  دیرخ و  * 
؛ ایند روما  زا  نتفگ  نخس  * 

؛ دهدیم رازآ  ار  مدرم  شناهد  يوب  هدروخ و  زایپ  ای  ریس  هک  یسک  يارب  دجسم  هب  نتفر  * 
؛ دناوخب زامن  دجسم  ریغ  رد  تسا  هورکم  دشاب  هتشادن  يرذع  رگا  دجسم  هیاسمه  * 

نز وا  زا  دوشن ، وا  هیاسمه  دنکن ، تروشم  وا  اب  اهراک  رد  دروخن . اذغ  دوشیمن ، رضاح  دجسم  رد  هک  یـسک  اب  ناسنا  تسا ، بحتـسم  * 
؛ دهدن نز  وا  هب  دریگن و 

باوث رظن  زا  ندناوخ  زامن  يارب  دجاسم  تیلوا  بیترت 

. مارحلا دجسم  . 1
(. ص  ) یبنلا دجسم  . 2
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127 ص :
. هفوک دجسم  . 3

. سدقملا تیب  دجسم  . 4
. رهش ره  عماج  دجسم  . 5

. هلحم دجسم  . 6
. رازاب دجسم  . 7

زاـمن دجـسم  رد  تسا  رتهب  دـننک ، ظـفح  مرحماـن  زا  ار  دوخ  الـًماک  دـنناوتب  رگا  یلو  تسا ، رتـهب  هناـخ  رد  ندـناوخ  زاـمن  اـهنز  يارب  * 
. دنناوخب

زامن رازه  تسیود  ربارب  ع )  ) نینمؤملاریما مرح  رد  زاـمن  تسا و  دجـسم  زا  رتهب  هکلب  بحتـسم ، ملاـسلا ) مهیلع   ) ناـماما مرح  رد  زاـمن  * 
. تسا

دجسم ریهطت  تفاظن و  تیاعر  ترورض  . 10

راوید لـخاد  فرط  یتح  ماـب و  تشپ  فقـس و  لـخاد ، نیب  هلأـسم  نیا  رد  یقرف  تسا و  بجاو  دجـسم  زا  تساـجن  ندرک  فرطرب  فلا .
. ددرگفرطرب تساجن  رگید  ياهنوگ  هب  ای  دوش  ریهطت  دیاب  دوش  سجن  دجسم  ياجره  ینعی  تسین . دجسم 

فقاو هکنآ  رگم  تسا ، بجاو  نآ  زا  تساـجن  ندرک  فرطرب  دوـش ، سجن  دجـسم  راوـید  نوریب  فرط  رگا  بـجاو ، طاـیتحا  رباـنب  ب .
. دشاب هدادن  رارق  دجسم  وزج  ار  نوریب  فرط 

ریخأت دنیوگب  اًفرع  هک  دنک  لطعم  يردق  هب  دیابن  سپ  دنک ، ریهطت  ار  نآ  دیاب  اًروف  دـش ، علطم  دجـسم  تساجن  زا  ناسنا  هک  یماگنه  ج .
. تسا هدرک 

تسا و ییافک  بجاو  دجسم ، زا  تساجن  ندرک  فرطرب  د .
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128 ص :
ریهطت ار  دجـسم  دنناوتیم  هک  يدارفا  همه  رب  هکلب  درادن ، هدش  نآ  ندش  سجن  ببـس  ای  هدرک  سجن  ار  دجـسم  هک  یـسک  هب  صاصتخا 

. تسا بجاو  دننک 
دوشیم و بارخ  ندیـشک  بآ  هطـساو  هب  هچناـنچ  یلو  دـننک  ریهطت  ار  نآ  دـیاب  بجاو  طاـیتحا  رباـنب  دوش ، سجن  دجـسم  شرف  رگا  ه .

هدرک سجن  شدوخ  دشارتیم  ای  درُبیم  هک  یسک  رگا  دنربب و  ای  دنشارتب  ار  سجن  لحم  دیاب  تسا ، رتهب  سجن  ياج  ندیـشارت  ای  ندیرب 
. دنک حلاصا  ار  نآ  دیاب  دشاب ،

رگا یلو  تـسین ، بـجاو  وا  رب  دجـسم  ریهطت  دـنکن ، ادـیپ  دـشاب و  هتـشاد  مزـلا  کـمک  اـی  دـنک  ریهطت  ار  دجــسم  دـناوتن  ناـسنا  رگا  و .
. دهد علاطا  دنک  ریهطت  ار  نآ  دناوتیم  هک  یسک  هب  دیاب  بجاو ، طایتحا  ربانب  دشاب  دجسم  هب  یمارتحایب 

یبنلادجسم 9 مارحلادجسم و  رد  تساجن  تراهط و  هلأسم  . 11

هک اجنآ  زا  یلو  درادن . یقرف  دجاسم  ریاس  اب  اهنآ  سیجنت  تمرح  دـجاسم و  ریاس  اب  ص )  ) یبنلادجـسم مارحلادجـسم و  تراهط  موزل 
راچد سدقم  ياهناکم  نآ  تراهط  هب  تبسن  نارئاز  زا  یخرب  دریذپیم ، تروص  صاخ  شور  هب  مارحلادجسم  هژیو  هب  نیدجـسم  ریهطت 

، تسین بجاو  اهنآ  زا  زیهرپ  تسا و  كاپ  دشابن ، اهنآ  ندش  سجن  هب  نیقی  هک  ییاهاج  تسین و  دیدرت  نیا  ياج  هک  دـنوشیم  دـیدرت 
. درادن یلکشم  تسا و  حیحص  زین  ریهطت  هویش  علاطا  لها  زا  یخرب  تداهش  هب  هکنآ  رب  نوزفا 
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رعاشم فقاوم و  رد  تساجن  تراهط و  تیاعر  . 12

سابل ندب و  ریهطت  يارب  دننک  تاعارم  ار  نکاما  نآ  تراهط  تفاظن و  تسا  رتهب  تسا و  مزلا  سدـقم  نکاما  نآ  مارتحا  هکنیا  رب  نوزفا 
ندـنام كاپ  يارب  دراوم  هنوگنیا  رد  تقد  هک  دوشن  تاعارم  لماک  روط  هب  تراهط  تفاظن و  تاناکما  دوبمک  تهج  هب  تسا  نکمم  زین 

. تسا مزلا  مارحا  سابل 
ییامزآ دوخ 

؟ درادن لاکشا  نآرق  طوطخ  سمل  یطیارش  هچ  رد  . 1
؟ دیآیمن باسح  هب  نآرق  هتشون  سمل  يدراوم  هچ  سرد ، نیا  ياههتخومآ  ساسا  رب  . 2

؟ دینک نایب  ار  نآرق  تولات  بادآ  . 3
؟ ددرگیم یقلت  نآرق  هب  یمارتحایب  ییاهراک  هچ  . 4

؟ تسا زیاج  دجسم  رد  ندیباوخ  ایآ  . 5
؟ تسا بحتسم  دجسم  رد  ییاهراک  هچ  . 6

؟ تسا هورکم  دجسم  رد  ییاهراک  هچ  . 7
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131 ص :

هدشادیپ يایشا  شورف و  دیرخ و  ماکحا  مهدفه : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  شورف  دیرخ و  ماکحا  اب  - 
. مینادب ار  هلماعم  خسف  یگنوگچ  - 

. میوش انشآ  دومن  خسف  ار  هلماعم  ناوتیمن  هک  يدراوم  اب  - 
. میسانشب ار  هلاقا  نبغ و  رایخ  میهافم  - 

. میوش انشآ  هنیدم  هکم و  و  مرح ، هدودحم  رد  هدش  ادیپ  يایشا  هب  طوبرم  ماکحا  اب  - 

شورف دیرخ و  ماکحا  . 1

زج هب  هک  یناسک  دشابیم ، بجاو  یگدنز  جراخم  لیصحت  يارب  شلات  هدش و  شهوکن  رایسب  یلبنت  يراکیب و  ملاـسا  رد  هک  اجنآ  زا 
ناکما ناشیارب  يرگید  هار  دشاب و  هار  نیمه  رد  رـصحنم  نآ  لیـصحت  ینعی  دـننک ؛ نیمأت  ار  دوخ  جراخم  دـنناوتن  شورف  دـیرخ و  هار  زا 

، دشاب هتشادن 
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. دنوشن نارگید  هب  جاتحم  دنروآ و  تسد  هب  ار  دوخ  یگدنز  جرخ  شورف  دیرخ و  اب  تسا  بجاو 

. تسا مارح  مارح ، هدافتسا  يارب  رگید  ياهلیسو  ای  هناخ  نداد  هراجا  نتخورف و  فلا .
هک ینامز  رگم  تسا ، مارح  هدننک  هارمگ  ياهراون  تلاجم و  باتک و  نداد  سرد  ندـناوخ و  نتـشون ، يرادـهگن ، شورف ، دـیرخ و  ب .

. نآ ياهلاکشا  هب  نداد  خساپ  يارب  الًثم  دشاب ، حیحص  یفده  يارب 
بوخ نغور  هکنآ  لثم  دشابیم ؛ مارح  تسا ، رتمک  نآ  شزرا  ای  درادن و  شزرا  هک  يزیچ  اب  دـشورفیم  هک  یـسنج  ندرک  طولخم  ج .

(. دنیوگیم هلماعم  رد  شغ  ار  لمع  نیا   ) دشورفب دنک و  طولخم  بآ  اب  ار  ریش  ای  بوخ  ریغ  اب  ار 
هک دجـسم  یتفن  يراخب  دننام  دشابن ، هدافتـسا  لباق  دشاب و  هدش  بارخ  هک  یتروص  رد  رگم  تخورف ، ناوتیمن  ار  هدـش  فقوَ  سنج  د .

. دشابن دجسم  يارب  هدافتسا  لباق 
نآ هک  تسا  یسک  يارب  هراجا  تدم  رد  نآ  هدافتسا  یلو  درادن  لاکشا  هداد ، هراجا  یـسک  هب  هک  يرگید  زیچ  ای  هناخ  شورف  دیرخ و  ه .

. تسا هدرک  هراجا  ار 
يریثأت اهنآ  نتفگن  نتفگ و  هک  یتایصوصخ  نتفگ  یلو  دشاب  مولعم  دننکیم  شورف  دیرخ و  هک  یسنج  تایـصوصخ  دیاب  هلماعم  رد  و .

. تسین مزلا  درادن ، لااک  نآ  هب  تبسن  مدرم  تبغر  لیم و  رد 
دنشورفیم هنامیپ  ای  نزو  اب  هک  سنجمه  يلااک  ود  شورف  دیرخ و  ز .
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ضرق یـسک  هب  ار  یلوپ  ای  ـلااک  نینچمهو  دریگب . مرگولیک  نت و 200  کی  دـهدب و  مدـنگ  نُت  کی  الًثم  تسا ؛ مارح  و  ابرِ »  » رتداـیز هب 

. دریگبناموت رازه  تسیب  دصکی و  لاسکی  زا  سپ  دهدب و  ضرق  ناموت  رازهدصکی  الًثم  دریگب ؛ رتدایز  یتدم  زا  سپ  دهدب و 

هلماعم خسف  یگنوگچ  . 2

: تساهنآ هلمج  زا  هک  دننک  خسف  ار  هلماعم  دنناوتیم  رادیرخ  ای  هدنشورف  دراوم  زا  یخرب  رد 
. دشاب هدروخ  لوگ  هدنشورف  ای  رادیرخ  * 

دـیرخ و ماگنه  الًثم  دـننزب ؛ مه  هب  ار  هلماعم  دـنناوتب  اهنآ  زا  یکی  اـی  ود  ره  ینیعم ، تدـم  اـت  هک  دـناهدرک  دادرارق  هلماـعم  ماـگنه  رد  * 
. دهدب سپ  دناوتیم  رگید  زور  هس  ات  دش  نامیشپ  سکره  دنیوگب ، شورف 

. دمهفب هلماعم  زا  دعب  هدوب و  بویعم  تسا  هدیرخ  هک  ییلااک  * 
اًدعب تسا  گرب  رتفد 200  نیا  دیوگب  الًثم  تسا ؛ هدوبن  هنوگنآ  دوش  مولعم  اًدعب  هدرکنایب و  دوخ  يلااک  يارب  یتایصوصخ  هدنـشورف  * 

. تسا رتمک  دوش  مولعم 
. درادن ار  هلماعم  ندز  مه  رب  قح  رگید  دنزن ، مه  هب  ار  نآ  اًروف  دمهفب و  ار  لام  بیع  هلماعم  زا  دعب  رگا 

بیع رایخ  . 3

. تشاد دهاوخن  ار  هلماعم  ندز  مه  هب  قح  رگید  دنکن ، خسف  ار  هلماعم  اًروف  دمهفب و  ار  لام  بیع  هلماعم  زا  دعب  رگا  فلا .
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. دنزب مه  هب  ار  هلماعم  دناوتیم  دشابن ، رضاح  هدنشورف  هچ  رگا  دمهفب ، ار  نآ  بیع  سنج ، ندیرخ  زا  دعب  هاگره  ب .

: درادن خسف  قح  تسا ، بویعم  لام  دمهفب  رادیرخ  رگا  دراوم  نیا  رد  ج .
. دنادب ار  لام  بیع  ندیرخ ، عقوم  * 

. دوش یضار  لام  بیع  هب  * 
. مریگیمن مه  ار  تمیق  توافت  مهدیمن و  سپ  تشاد ، یبیع  لام  رگا  دیوگب : هلماعم  تقو  * 

. مشورفیم دراد  هک  یبیع  ره  اب  ار  لام  نیا  دیوگب : هلماعم  تقو  رد  هدنشورف  * 
بیع دوش  موـلعم  هلماـعم  زا  سپ  یلو  مشورفیم  بیع  نیا  اـب  ار  نآ  دـیوگب  دـنک و  نیعم  ار  ـلااک  بیع  هلماـعم  ماـگنه  هدنـشورف  رگا  د .

. دریگب تمیق  توافت  ای  دهد  سپ  ار  لااک  هدرکن  نیعم  هدنشورف  هک  یبیع  رطاخ  هب  دناوتیم  رادیرخ  دراد ، مه  يرگید 
: درادن ار  هلماعم  خسف  قح  یلو  دریگب  تمیق  توافت  دناوتیم  طقف  هدوب  بویعم  لام  دمهفب  رادیرخ  رگا  دراوم  نیا  رد  ه .

. تسا هدنامن  یقاب  هدش ، هداد  لیوحت  يرادیرخ و  هچنآ  دنیوگب  مدرم  هک  يروط  هب  دهدب  لااک  رد  يرییغت  هلماعم  زا  دعب  * 
. دشاب هدرک  طقاس  ار  نآ  ندنادرگرب  قح  اهنت  تسا و  بویعم  لااک  دمهفب  هلماعم  ماجنا  زا  سپ  * 

. دنادرگرب دناوتیم  زور  هس  ات  هک  ناویح  رد  زج  هب  دوش . ادیپ  نآ  رد  يرگید  بیع  لااک ، نتفرگ  لیوحت  زا  دعب  * 
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نبغ رایخ  . 4

يردـق هب  هچنانچ  درخب ، نآ  یلومعم  تمیق  زا  رتنارگ  ار  سنج  دـنک و  تلفغ  هلماعم  تقو  رد  اـی  دـنادن ، ار  سنج  تمیق  رادـیرخ  رگا 
هب تبـسن  نینچمه  دراد و  ار  هلماعم  خسف  رایتخا  دنهدیم ، تیمها  نآ  يدایز  یمک و  هب  دـننادیم و  نوبغم  ار  وا  مدرم  هک  هدـیرخ  نارگ 

. هدنشورف

هلاقا . 5

: دننک قفاوت  دادرارق  خسف  رب  فرط  ود  ره  ینعم  نیا  هب  تسا ، دادرارق  نیفرط  خسف  هلاقا ،
. دراد قلاط  هغیص  يارجا  هب  زاین  هک  حاکن  رد  زج  هب  دوشیم  يراج  دوقع  مامت  رد  هلاقا  فلا .

. دباییم ققحت  هلاقا  زین  دریذپب  يرگید  دشاب و  هتشاد  ار  دادرارق  خسف  تساوخرد  نیفرط  زا  یکی  رگا  ب .
يزیچ اب  دنک  هلاقا  يرتشم  رگا  سپ  تسین ، زیاج  نآ  زا  رتمک  ای  هدش  نیعم  تمیق  رب  هفاضا  يزیچ  ره  ندرک  هلاقا  شورف ، دـیرخ و  رد  ج .

. درادن يریثأت  تسا و  لطاب  تمیق  نآ  زا  رتمک  هب  دنک  هلاقا  هدنشورف  ای  هدش  نیعم  تمیق  رب  هفاضا 

کلاملا لوهجم  . 6

ار وا  دناوتیمن  تسیک و  راکبلط  دنادیمن  هتفرگ و  ضرق  یـسک  زا  یلوپ  الًثم  دسانـشن ، ار  شبحاص  یلو  دـشاب  ناسنا  هدـهع  رب  یلام  رگا 
نیشام ای  هاگریمعت  ای  هزاغم  رد  الًثم  هدنام ، یقاب  وا  دزن  نارگید  زا  ییلااک  ای  دنک ، ادیپ 
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. دشاب عرش  مکاح  هزاجا  اب  هک  تسا  نآ  طایتحا  دهدب و  هقدص  شبحاص  فرط  زا  دیاب  دسانشیمن ، ار  شبحاص  هدنام و  اج  وا 

مرح هدودحم  رد  هدش  ادیپ  يایشا  . 7

. تسا هورکم  هدش  ادیپ  هک  يزیچ  نتشادرب  فلا .
. دیآیمن شاهدهع  رب  یصاخ  هفیظو  درادنرب ، یلو  دنک  ادیپ  يزیچ  رگا  ب .

: حرش نیا  هب  دراد  یصاخ  ماکحا  درادرب  دنک و  ادیپ  يزیچ  رگا  ج .
. دهدب هقدص  شبحاص  فرط  زا  بجاو  طایتحا  ربانب  دوشن  مولعم  شبحاص  نآ  هطساو  هب  هک  درادن  ياهناشن  رگا  - 

: دراد هناشن  رگا  - 
: تسا رتمک  رادهکس  هرقن  دوخن   12 زا 6 / نآ  تمیق  . 1

. دهدب وا  هب  دیاب  دشاب ؛ مولعم  شبحاص  * 
. درادرب شدوخ  يارب  دناوتیم  دشابن ؛ مولعم  شبحاص  * 

رگا دـهدب و  وا  هب  دـش ، ادـیپ  شبحاص  رگا  سپ  دـنک  ملاعا  لاس  کـی  اـت  دـیاب  دـسریم ؛ رادهکـس  هرقن  دوخن   12 هـب 6 / نآ  تـمیق  . 2
: دناوتیم دشن ، ادیپ  شبحاص 

. درادرب شدوخ  يارب  * 
. دوش ادیپ  ات  دنک  يرادهگن  شبحاص  يارب  * 

. دهدب هقدص  شبحاص  فرط  زا  هک  تسا  بحتسم  طایتحا  * 
کی ياهتفه  لاس  کی  ات  نآ  زا  دـعب  هبترم و  کی  يزور  هتفه  کی  ات  دـنک ، مـلاعا  دـیاب  شبحاـص  ندـش  ادـیپ  يارب  هک  يدراوم  رد  . 3

رد هبترم 
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. دنک ملاعا  دیاب  تعامج  زامن  لحم  رازاب و  دننام  مدرم ؛ عامتجا  لحم 

. دزادنین ریخأت  دنک و  ملاعا  اًروف  دیاب  بجاو  طایتحا  ربانب  . 4
. تسین مزلا  ملاعا  تسا ، دیماان  شبحاص  ندش  ادیپ  زا  ای  درادن و  هدیاف  ندرک  ملاعا  دنادیم ، رگا  . 5

. دنک ملاعا  دیاب  دّج ) ای  ردپ   ) وا تسرپرس  دنک ، ادیپ  يزیچ  غلابان  هچب  رگا  . 6

هنیدم هکم و  رد  هدش  ادیپ  يایشا  . 8

نآ فارطا  هکّم و  رد  رگا  یلو  دش  نایب  لیصفت  هب  هک  درادن  یقرف  اهاج  ریاس  هدش  ادیپ  ءایـشا  اب  نآ  مکح  دنک  ادیپ  يزیچ  هنیدم  رد  رگا 
: تسا حرش  نیدب  نآ  مکح  دنک  ادیپ  يزیچ  مرح  هقطنم  رد  ینعی 

دسریم و رادهکس  هرقن  دوخن   12 هب 6 / شتمیق  تشادرب و  رگا  و  تسا ، نتـشادنرب  رد  طایتحا  هکلب  دراد و  دیدش  تهارک  نآ  نتـشادرب 
شدوخ يارب  دناوتیمن  یلو  دـنک ، يرادـهگن  شبحاص  يارب  ار  نآ  ای  دـهدب ، هقدـص  شبحاص  فرط  زا  دـناوتیم  دوشن  ادـیپ  شبحاص 

. درادرب

هدنام ياجب  ياهشفک  اهشفک و  ندشمگ  . 9

: دراد تروص  دنچ  هلأسم  دشاب ، هدنام  نآ  ياجب  يرگید  شفک  دنربب و  ار  ناسنا  شفک  رگا 
شیارب وا  ندرک  ادیپ  ای  دوش و  دیماان  شبحاص  ندش  ادیپ  زا  رگا  هدرب ، ار  وا  شفک  هک  تسا  یسک  لِام  هدنام ، هک  یـشفک  دنادیم  فلا .

نآ تمیق  رگا  یلو  درادرب ، شدوخ  شفک  ياج  هب  ار  نآ  دناوتیم  دشاب ، تخس 
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. دهدب هقدص  وا  فرط  زا  عرش  مکاح  هزاجا  اب  دیاب ، دوش ، دیماان  شبحاص  ندش  ادیپ  زا  و  دشاب ، شدوخ  شفک  تمیق  زا  رتشیب  شفک 
ادیپ زا  رگا  دـنک و  ادـیپ  ار  شبحاص  دـیاب  درادرب  رگا  هدرب ؛ ار  وا  شفک  هک  تسین  یـسک  لِام  هدـنام ، هک  یـشفک  دـهدیم ، لامتحا  ب .

(. درادنرب تسا  رتهب  یلو   ) دهدب هقدص  ریقف  هب  يو  فرط  زا  دش ، دیماان  وا  ندش 
ییامزآ دوخ 

؟ تسیچ هلماعم  رد  شغ  زا  روظنم  . 1
؟ درک خسف  ار  هلماعم  ناوتیم  يدراوم  هچ  رد  . 2

؟ درادن خسف  قح  تسا  بویعم  لام  دمهفب  رادیرخ  رگا  يدراوم  هچ  رد  . 3
؟ تسیچ هلاقا  . 4

؟ تسیچ نآ  مکح  دنک  ادیپ  يزیچ  مرح  هقطنم  رد  ینعی  نآ  فارطا  هکّم و  رد  رگا  . 5
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اهیندیماشآ اهیندروخ و  ماکحا  مهدجیه : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  ندیماشآ  ندروخ و  ماکحا  اب  - 
. میدرگ فقاو  تسا ، بحتسم  ندروخ  اذغ  عقوم  هک  يروما  هب  - 

. مینادب ار  ندروخ  اذغ  تاهورکم  - 
. میوش انشآ  ندیماشآ  تاهورکم  تابحتسم و  اب  - 

اهیندیماشآ اهیندروخ و  تیمها  . 1

يارب اهنآ  زا  ات  تسا ، هداد  رارق  رایتخا  رد  ار  تاجیزبس  اههویم و  تاناویح و  مامت  ابیز و  تِعیبط  ناـسنا ، هدافتـسا  يارب  گرزب  دـنوادخ 
اهنآ و حور  مسج و  یتملاـس  اهناسنا و  ناج  ظفح  يارب  یلو  دریگ ، راکهب  دوخ  ياهزاین  ریاس  نکـسم و  كاشوپ ، ندیماشآ ، ندروخ ،

اهلسن ياقب 
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اـهیکاروخ و اـب  هطبار  رد  هک  هـچنآ  زا  یخرب  هـب  سرد  نـیا  رد  هـک  تـسا  هداد  رارق  یتاررقم  نیناوـق و  نارگید ، قوـقح  هـب  مارتـحا  و 

: میزادرپیم تساهیندیماشآ 

دراد ررض  ناسنا  يارب  هک  يزیچ  ندروخ  . 2

مارح دراد  ررض  شیارب  برچ  ياذغ  هک  یـضیرم  يارب  برچ  ياذغ  ندروخ  الًثم  تسا ، مارح  دراد  ررـض  ناسنا  يارب  هک  يزیچ  ندروخ 
. تسا

تبرت كاخ ، ندروخ  . 3

. تسا مارح  لگ  ندروخ  فلا .
. درادن لاکشا  يرامیب  زا  نتفای  افش  يارب  ع )  ) ادهشلادیس تبرت  زا  یمک  ندروخ  ب .

. تسا مارح  سجن  زیچ  نِدیماشآ  ندروخ و  ج .
تاجن گرم  زا  هداد و  بآ  نان و  دریمب ، یگنـشت  ای  یگنـسرگ  زا  تسا  کیدزن  هک  ار  يرگید  ناملـسم  تسا  بجاو  یناملـسم  ره  رب  د .

. دهد

سجن زیچ  ندروخ  . 4

اهیندروخ و تسا . ندـیماشآ  ندروخ و  هلأسم  تسا ، بجاو  تاساجن  زا  زیهرپ  دراد و  ترورـض  تراـهط  تیاـعر  هک  يدراوم  هلمج  زا 
هتـشادن ررـض  یتملاـس  يارب  د : دشاب ؛ للاح  ج : دشاب ؛ حابم  ب : دشاب ؛ كاپ  فلا : دشاب : طیارـش  نیا  ياراد  دـیاب  ناسنا  ياهیندـیماشآ 

. دشاب
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لافطا هب  سجنتم  ياذغ  ندیناروخ  یلو  تسا  مارح  لافطا  هب  سجن  نیع  ندـیناروخ  تسا و  مارح  سجن  زیچ  نِدـیماشآ  ندروخ و  فلا .

. تسین مارح 
: دننام ینبل  ياههدروآرف  اههویم و  تابوبح ، تاجیزبس ، زا  معا  تسا ؛ هدش  دـیلوت  یملاـسا  ياهروشک  رد  هک  یتشوگ ، ریغ  ياهاذـغ  ب .
، تیوکـسیب ناـن ، تشوگ ، لـلاح  ناگدـنرپ  ریاـس  غرممخت و  دوـشیم ، هتفرگ  تشوـگ  لـلاح  ناوـیح  زا  هک  هماـخ ، هرک ، تساـم ، رینپ ،

ناسنا هکنآ  رگم  تسا ، للاح  اهنآ  ندروخ  كاـپ و  تسین ، ناویح  تشوگ  زا  هک  ییاـهیندروخ  ریاـس  ینیریـش و  سمادآ ، تـلاکش ،
: دراد تروص  دنچ  هلأسم  نیاربانب  تسا . هدش  سجن  دنک  نیقی 

. تسا للاح  كاپ و  تسا ، هدشن  سجن  زین  يرگید  وحن  هب  و  هتشادن ، سامت  رفاک  ندب  اب  هک  دنادیم  * 
. تسا للاح  كاپ و  هن ، ای  تسا  هدش  سجن  دراد  کش  * 

. تسا للاح  كاپ و  درادن ، نیقی  یلو  دشاب ، هدش  سجن  دهدیم  لامتحا  * 
. تسا مارح  سجن و  تسا ، هدش  سجن  رگید  ياهنوگ  هب  ای  رفاک  ندب  اب  سامت  رثا  رب  دنادیم  * 

تسا بحتسم  ندروخ  اذغ  عقوم  هک  ییاهزیچ  . 5

. دیوشب نآ  زا  سپ  اذغ و  زا  لبق  ار  اهتسد  فلا .
. دیوگب دمحلا الله » ، » نایاپ رد  و  هللا » مسب   » اذغ لوا  رد  ب .

. دروخب اذغ  تسار  تسد  اب  ج .
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. درادرب کچوک  ار  همقل  د .

. دوجب بوخ  ار  اذغ  ه .
. دیوشب بآ  اب  ندروخ  زا  شیپ  ار  هویم  و .

. دروخب شدوخ  يولج  ياذغ  زا  یسکره  دناهتسشن ، هرفس  رس  رفن  دنچ  رگا  ز .
. دشکب تسد  همه  زا  دعب  دنک و  ندروخ  اذغ  هب  عورش  همه  زا  شیپ  نابزیم  ح .

تاهورکم . 6

؛ ندروخ اذغ  يریس  لاح  رد  فلا .
؛) ندروخ اذغ  دایز   ) يروخرپ ب .

؛ ندروخ اذغ  ماگنه  نارگید  تروص  هب  ندرک  هاگن  ج .
؛ غاد ياذغ  ندروخ  د .

؛ دروخیم هک  ییاذغ  هب  ندرک  توف  ه .
؛ دراک اب  نان  ندرک  هراپ  و .

؛ اذغ فرظ  ریز  نان  نتشاذگ  ز .
. دروخب ار  نآ  الًماک  هکنآ  زا  شیپ  هویم ، نتخادنا  رود  ح .

بآ ندیماشآ  تابحتسم  . 7

. دروخب بآ  هداتسیا  زور ، رد  فلا .
. دیوگب اللهدمحلا »  » نآ زا  دعب  و  هللا » مسب   » بآ ندیماشآ  زا  شیپ  ب .

. دماشایب بآ  سفن  هس  هب  ج .
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. دنک نعل  ار  ناشیا  نلاتاق  و  دای ، ار  وا  نارای  نادناخ و  و  ع )  ) نیسح ماما  ترضح  بآ ، ندیماشآ  زا  سپ  د .

ندیماشآ بآ  تاهورکم  . 8

؛ ندیماشآ دایز  فلا .
؛ برچ ياذغ  زا  دعب  بآ  ندیماشآ  ب .

؛ ندیشون بآ  پچ  تسد  اب  ج .
؛ ندیشون بآ  هداتسیا  بش ، رد  د .

ییامزآ دوخ 
؟ دراد یمکح  هچ  دشاب  هتشاد  ررض  ناسنا  يارب  هک  يزیچ  ندروخ  . 1

. دیسیونب ار  ندروخ  اذغ  تاهورکم  تابحتسم و  . 2
؟ دیسیونب ار  ندیماشآ  تاهورکم  تابحتسم و  . 3
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ندروخ مسق  رذن و  ماکحا  مهدزون : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  رذن  یگنوگچ  موهفم و  اب  - 
. مینادب ار  هدننکرذن  طیارش  - 

. میوش فقاو  رذن  هب  لمع  یگنوگچ  هب  - 
. میوش انشآ  ینید  نکاما  اهمرح و  هب  تبسن  تاروذن  ماکحا  اب  - 

. مینادب ار  ندروخ  مسق  ماکحا  - 
. میوش انشآ  مسق  عاونا  اب  - 

. مینادب ار  مسق  طیارش  - 

رذن يانعم  . 1

رذن ام ، نامز  رد  رذن  دراوم  رثکا  نوچ  و  یلام ، تخادرپ  ای  يراک  كرت  ای  نداد  ماجنا  يارب  دوخ  يادخ  ناسنا و  نایم  تسا  ینامیپ  رذن ،
: میروآیم شخب  نیا  رد  ار  نآ  ماکحا  اذل  تسام ، هعماج  رد  ریخ  ياهراک  یلام  مّهم  عبانم  زا  یکی  یمدرم  تاروذن  تسا و  یلام 
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یعرش رذن  یگنوگچ  . 2

دوش بوخ  نم  ضیرم  هچنانچ  : » دیوگب رگا  سپ  دـناوخب ، یبرع  هب  ار  نآ  ناسنا  تسین  مزلا  دوش و  هدـناوخ  هغیـص  دـیاب  رذـن  رد  فلا .
. تسا حیحص  وا  رذن  مهدب ،» ریقف  هب  ناموت  رازههد  هک  تسا  نم  رب  ادخ  يارب 

رذن رگا  دورب ، جح  هب  هدایپ  دناوتیمن  الًثم  هک  یـسک  نیاربانب  دشاب ، نکمم  شیارب  نآ  ماجنا  هک  دنک  رذـن  دـناوتیم  ار  يراک  ناسنا  ب .
. تسین حیحص  وا  رذن  دورب ، هدایپ  هک  دنک 

هدننکرذن طیارش  . 3

لاح رد  ای  دـناهدرک ، روبجم  ار  وا  هک  یـسک  رذـن  نیاربانب ، دـنک ، رذـن  دوخ  دـصق  راـیتخا و  هب  دـشاب و  لـقاع  فلکم و  دـیاب  هدـننکرذن 
. تسینحیحص دنک ، رذن  رایتخایب  تینابصع ،

رهوش هزاجا  نودب  نز  رذن  . 4

حیحـص دشاب  هتـشادن  رهوش  قح  اب  تافانم  رگا  ار  رهوش  هزاجا  نودب  نز  رذن  زین  اهقف  زا  یخرب  تسا . لطاب  رهوش  هزاجا  نودـب  نز  رذـن 
. دننادیم

ردپ هزاجا  نودب  دنزرف  رذن  . 5

. تسا حیحص  دنک  رذن  مه  وا  هزاجا  نودب  هچنانچ  و  دریگب ، هزاجا  دوخ  ردپ  زا  تسین  مزلا  رذن  يارب  دنزرف 
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هورکم ای  مارح  راک  يارب  رذن  . 6

. تسا زیاج  مه  حابم  رما  اهقف  زا  یخرب  ياوتف  هب  و  دشاب ، هورکم  ای  مارح  كرت  ای  بحتـسم  ای  بجاو  ینعی  حجار ، یلمع  دیاب  رذـن  قلعتم 
. تسین حیحص  دهد ، ماجنا  یهورکم  ای  مارح  راک  دنک  رذن  رگا  نیاربانب 

بحتسم ای  بجاو  راک  كرت  يارب  رذن  . 7

. تسین حیحص  رذن  نیا  دنک ، كرت  ار  یبحتسم  ای  بجاو  راک  دنک ، رذن  رگا  دش  هتفگ  هک  هنوگنامه 

رذن هب  لمع  یگنوگچ  . 8

، دریگب هزور  هام  لوا  زور  دنک  رذن  رگا  سپ  دنک ، لمع  هدرک  رذن  هک  روطنامه  دـیاب  دـهد ، ماجنا  ار  يراک  دـنک  رذـن  ناسنا  رگا  فلا .
. دنکیمن تیافک  دروآ ، اجب  نآ  زا  دعب  ای  لبق  زور  هچنانچ 

. دهدب يرگید  ریقف  هب  ار  نآ  دناوتیمن  دهدب ، هقدص  ینیعم  ریقف  هب  هک  دنک  رذن  رگا  ب .
هب هچنانچ  تسین و  یفاک  دورب ، رگید  ماما  ترایز  هب  هچناـنچ  دورب ، ملاـسلا ) مهیلع   ) ناـماما زا  یکی  تراـیز  هب  هک  دـنک  رذـن  رگا  ج .

. تسین بجاو  وا  رب  يزیچ  دنک ، ترایز  ار  ماما  نآ  دناوتن  رذع  هطساو 

رادتدّم رذن  . 9

: دراد ضرف  ود  رذن  ندوب  راد  تدم 
، دش هدروآرب  وا  تجاح  الًثم  دش ؛ ققحم  طرـش  ینیعم  تقو  ات  رگا  هک  انعم  نیا  هب  دشاب  رادتدم  نآ  طرـش  دـشاب و  طورـشم  رذـن  فلا :

ماجنا ار  راک  نلاف 
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. تسین بجاو  رذن ، هب  لمع  دشن ، ققحم  طرش  عقوم  نآ  ات  رگا  دهدیم و 

نودب رگا  تروص  نیا  رد  دنکیم ، لمع  رذن  هب  عقوم ، نلاف  ات  دـنکیم  رذـن  هک  انعم  نیا  هب  دـشاب  هتـشاد  ینیعم  تدـم  رذـن  هب  لمع  ب :
. دراد هرافک  دیآیم و  باسح  هب  رذن  فلخت  دنکن ، لمع  رذن  هب  نیعم  تقو  ات  رذع 

ینید نکاما  اهمرح و  هب  تبسن  تاروذن  . 10

، شرف لیبق  زا  دناسرب ، مرح  فراصم  هب  ار  نآ  دیاب  دنک ، رذـن  يزیچ  ناگدازماما  ای  ملاـسلا ) مهیلع   ) ناماما زا  یکی  مرح  يارب  رگا  فلا .
. ییانشور هدرپ و 

رگا دناسرب و  فرـصم  نامه  هب  دـیاب  هدرک ، دـصق  ار  ینیعم  فرـصم  هچنانچ  دـنک ، رذـن  يزیچ  هدازماما  ای  ع )  ) ماما دوخ  يارب  رگا  ب .
. دنک هیده  ع )  ) ماما هب  ار  نآ  باوث  دزاسب و  نآ  دننام  دجسم و  ای  دهدب و  نارئاز  ناریقف و  هب  دیاب  هدرکن ، دصق  ار  ینیعم  فرصم 

ندروخ مسق  ماکحا 

یعرش مسق  . 1
دروخب دنگوس  الًثم  دنک ؛ كرت  ای  دهد  ماجنا  ار  يراک  هک  دروخب  مسق  هللا »  » و ادخ »  » دـننام ملاع ؛ دـنوادخ  یماسا  زا  یکی  هب  یـسک  رگا 

. تسا يرابخا »  » مسق نآ  رگید  عون  تسا و  یئاشنا »  » مسق نیا  دنک . لمع  نآ  هب  تسا  بجاو  دشکن ، راگیس  ای  دریگب  هزور  هک 
مسق طیارش  . 2

: دشاب هتشاد  ار  طیارش  نیا  دیاب  دروخیم  مسق  هک  یسک 
. دشاب لقاع  غلاب و  * 
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. دروخب مسق  رایتخا  دصق و  يور  زا  * 

. دشاب هدرکن  عونمم  شلاوما  فرصت  زا  ار  وا  عرش  مکاح  دروخب ، مسق  لام  هب  تبسن  دهاوخیم  رگا  * 
ردپ هزاجا  نودب  مسق  . 3

رهوش قح  اب  تافانم  رگا  زین  نز  مسق  و  تسین ، هزاـجا  هب  طورـشم  مسق ، ینعی  تسا ؛ حیحـص  دروخب  مسق  ردـپ  هزاـجا  نودـب  دـنزرف  رگا 
. درادن وا  هزاجا  هب  زاین  دشاب ، هتشادن 

مسق هب  ندرکن  لمع  هرافک  . 4
: تسا زیچ  هس  نیا  زا  یکی  نآ  هرافک  دهدب و  هرافک  دیاب  دنکن ، لمع  تسا  هدروخ  هک  يدنگوس  هب  اًدمع  رگا 

؛ هدرب کی  ندرک  دازآ  * 
؛ ریقف هد  ندرک  ریس  * 

. ریقف هد  ندناشوپ  * 
رگا تسا و  هورکم  وا  ندروخ  مسق  دشاب ، تسار  وا  فرح  رگا  دشاب - هدنیآ  يارب  ای  دهد ، ربخ  هتشذگ  زا  هچ  دروخیم - مسق  هک  یسک 

. تسا گرزب  ناهانگ  زا  مارح و  دشاب ، غورد 

يرابخا مسق 

تسا و مارح  دشاب ، غورد  بلطم  نآ  هچنانچ  دروخب ، مسق  دـناسریم  نارگید  علاطا  هب  ار  یبلطم  دـهدیم و  هک  يربخ  يارب  ناسنا  رگا 
. تسا هورکم  ندروخ  مسق  دشاب  تسار  رگا 
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ییامزآ دوخ 

؟ تسا ینعم  هچ  هب  رذن  . 1
؟ دشاب یطیارش  هچ  ياراد  دیاب  هدننکرذن  . 2

؟ دراد یمکح  هچ  رهوش  هزاجا  نودب  نز  رذن  . 3
؟ دراد یطیارش  هچ  رذن  هب  ندرک  لمع  . 4

؟ دنشابیم ینعم  هچ  هب  يرابخا  مسق  یئاشنا و  مسق  . 5
؟ تسا ردقچ  رذن  هب  ندرکن  لمع  هرافک  . 6
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رما

رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  متسیب : سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  دوریم  راظتنا 

. میوش انشآ  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  تیمها  موهفم و  اب  - 
. میوش فقاو  ار  رکنم  زا  یهن  فورعمهب و  رما  بوجو  - 

. میسانشب ار  رکنمزا  یهن  فورعم و  هب  رما  بتارم  - 
. مینادب ار  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  طیارش  - 

رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  موهفم  . 1

، دراد تیلوؤسم  دوشیم ، كرت  هک  ياهدیدنسپ  کین و  ياهراک  دریذپیم و  ماجنا  هعماج  رد  هک  يدنسپان  ياهراک  هب  تبـسن  یناسنا  ره 
دیاب هعماج  دارفا  مامت  و  تسین ، زیاج  نآ  لباقم  رد  یتوافتیب  توکـس و  دـتفیب ، قافتا  یمارح  ای  دوش و  كرت  یبجاو  راـک  رگا  نیارباـنب 

. تسا رکنم » زا  یهن   » و فورعم » هب  رما  ، » لمع نیا  هک  دننک ، مادقا  مارح »  » زا يریگولج  و  بجاو »  » ییاپرب يارب 

رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  متسیب : www.Ghaemiyeh.comسرد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 166 

http://www.ghaemiyeh.com


152 ص :

رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  تیمها  . 2

موصعم ناماما  نانخـس  زا  یخرب  رد  هدـش ، دراو  نآ  راثآ  تیمّها و  فورعم و  هب  رما  هرابرد  نآرق  رد  هک  يداـیز  رایـسب  تاـیآ  رب  هوـلاع 
: تسا هدمآ  نینچ  ملاسلا ) مهیلع  )

. تساهنآ نیرتفیرش  تابجاو و  نیرتمهم  زا  رکنم » زا  یهن  فورعم و  هب  رما  * »
. ددرگیم راوتسا  رکنم » زا  یهن  فورعم و  هب  رما   » ببس هب  ینید  تابجاو  * 

. تسا رفاک  دوش  رکنُم  ار  نآ  هک  یسک  تسا و  نید  تایرورض  زا  رکنم » زا  یهن  فورعم و  هب  رما  * »
. ددرگیمن باجتسم  اهاعد  دوشیم و  هتفرگ  تکرب  دننک ، كرت  ار  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  مدرم  رگا  * 

رکنم فورعم و  فیرعت  . 3

دارفا نتـشاداو  نیاربانب  دوشیم . هتفگ  رکنم »  » تاهورکم تامرحم و  مامت  هب  و  فورعم »  » تابحتـسم تابجاو و  مامت  هب  نید ، ماـکحا  رد 
. تسا رکنم » زا  یهن   » هورکم مارح و  ياهراک  زا  اهنآ  نتشادزاب  و  فورعم » هب  رما   » بحتسم بجاو و  ياهراک  ماجنا  هب  هعماج 

رکنم زا  یهن  فورعمهب و  رما  بوجو  . 4

رگا دوشیم و  طقاس  نارگید  زا  دـننک ، مادـقا  نآ  ماجنا  هب  تیاـفک  ردـق  هب  رگا  هک  تسا  ییاـفک  بجاو  رکنم ، زا  یهن  فورعم و  هب  رما 
سک همه 
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. دناهدرک بجاو  كرت  اهنآ  همه  دشاب ، دوجوم  نآ  طیارش  هچنانچ  دنشاب ، هدرک  كرت  ار  نآ 

رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  بتارم  . 5

يور وا  زا  الـًثم  تسا ؛ هاـنگ  ماـجنا  رطاـخ  هب  راـتفر ، زرط  نیا  دـمهفب  هک  دوش  دروخرب  ياهنوـگ  هب  راکتیـصعم  اـب  لوا ، هبترم  رد  فـلا .
. دنکن دمآ  تفر و  وا  اب  ای  دنک ، دروخرب  وا  اب  هتخورفارب  سوبع و  هرهچ  اب  ای  دنادرگرب 

. دهد روتسد  دیوگب و  وا  هب  ینعی  دنک ؛ یهن  رما و  نابز ، اب  ار  وا  دعب ، هبترم  رد  ب .
. راکهانگ ندز  ینعی  تسا ؛ بجاو  ییاپرب  رکنم و  زا  يریگولج  يارب  روز  زا  هدافتسا  موس ، هبترم  ج .

زا یهن  فورعم و  هب  رما  موس  هبترم  يارجا  یگنوگچ  هب  تبـسن  هتاکرب - تماد  ياهنماخ - هللاهیآ  ترـضح  یملاـسا ، بلاقنا  مظعم  ربهر 
: دناهتشاگن نینچ  رکنم 

يورین هیئاضق و  هوق  هب  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  زا  موس  هبترم  عاجرا  ناکما  یملاـسا ، تموکح  تردق  نامز  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  »
تـسا مزلا  ای  دـشابیم ، هدـنوش  بکترم  لاوما  رد  فرـصت  رب  فقوتم  رکنم ، زا  يریگولج  هک  يدراوم  رد  هژیو  هب  دراد ، دوجو  یماـظتنا 
یتروص رد  دـننک و  افتکا  لوا  هبترم  ود  هب  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  رد  تسا  بجاو  نیفلکم  رب  دـننک ، ینادـنز  ار  وا  اـی  دوش  ریزعت 

«. دنهد عاجرا  ییاضق  یماظتنا و  ياهورین  هب  ار  هلأسم  تشاد ، دوجو  روز  لسّوت و  هب  زاین  درکن و  رثا  هک 
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رکنم زا  یهن  فورعم و  هب  رما  طیارش  . 6

طیارـش نآ  تسا و  طـقاس  فیلکت  اـهنآ ، دوـبن  تروـص  رد  دـشابیم و  بجاو  طیارـش ، یخرب  دوـجو  اـب  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما 
: زا تسا  ترابع 

سپ تسا ، بجاو  هدرک ، كرت  ار  هچنآ  تسا و  مارح  دـهدیم  ماجنا  يرگید  هک  ار  هچنآ  دـنادب  دـنکیم ، یهن  ای  رما  هک  یـسک  فلا .
. تسین بجاو  يریگولج  هن ؟ ای  تسا  مارح  دهدیم  ماجنا  وا  هک  لمع  نیا  دنادیمن  هک  یسکره 

. تسین بجاو  یهن  رما و  دراد ، کش  ای  درادن ، ریثأت  دنادیم  رگا  نیاربانب  دراد ، ریثأت  وا  یهن  ای  رما  دهدب  لامتحا  ب .
رارکت هرابود  دراد و  ار  لمع  كرت  يانب  راکهانگ  دوش ، مولعم  رگا  سپ  دـشاب ، هتـشاد  دوخ  راـک  همادا  رب  رارـصا  راـکهانگ  صخـش  ج .

. تسین بجاو  یهن  رما و  دوشیمن ، رارکت  هب  قفوم  ای  دنکیمن و 
هتـشادن نانمؤم  ریاس  ای  ناهارمه و  نارای ، ناکیدزن ، ای  شدوخ  هب  هجوت ، لباق  یلام  ررـض  ای  ییوربآ  ای  یناج  ررـض  ببـس  یهن ، رما و  د .

. دشاب

مسوم يراتفر  تافلخت  اب  هطبار  رد  نارئاز  هفیظو  . 7

: دنکیم يریگولج  رکنم  زا  دنکیم و  رما  فورعم  هب  هک  یسک  تسا ، راوازس 
. دشاب نابرهم  يردپ  زوسلد و  یبیبط  دننام  * 

. دنک كاپ  ییوجيرترب  هنوگره  زا  ار  دوخ  لمع  و  دنک ، مادقا  دنوادخ  ياضر  يارب  اهنت  دنک و  صلاخ  ار  دوخ  دصق  * 
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دروم هک  دشاب  ياهدیدنـسپ  تافـص  ياراد  تسا ، هدزرـس  وا  زا  ییاطخ  نونکا  هک  یـصخش  نامه  اسب  هچ  دـنادن ، هزنم  كاپ و  ار  دوخ  * 

. دشاب یهلا  بضغ  دروم  دنسپان و  نونکامه  وا  لمع  نیا  دنچره  تسا ، یهلا  تبحم 
ییامزآدوخ

؟ تسا ینعم  هچ  هب  رکنم  فورعم و  . 1
؟ دراد یتیمها  هچ  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  ملاسلا ) مهیلع   ) موصعم ناماما  رظن  زا  . 2

؟ دنمادک رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  بتارم  . 3
؟ دراد یطیارش  هچ  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  . 4

؟ دنراد ياهفیظو  هچ  مسوم  يراتفر  تافلخت  اب  هطبار  رد  نارئاز  . 5
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( نارهاوخ هژیو   ) لسغ ماسقا  مکی : تسیب و  سرد 

هراشا

یشزومآ فادها 
: سرد نیا  هعلاطم  اب  نارهاوخ  دوریم  راظتنا 

. دنوش انشآ  اهلسغ  عاونا  اب  - 
. دننادب ار  اهلسغ  هب  طوبرم  ماکحا  - 

. دنسانشب ار  لسغ  هب  طوبرم  مهم  ياههلأسم  - 
. دنوش انشآ  دنراد ، بجاو  لسغ  هک  یعقاوم  رد  هزور  زامن و  فاوط و  ماکحا  اب  - 

( یگدعاق  ) ضیح لسغ  . 1

هراشا

. دنک لسغ  دراد  تراهط  هب  زاین  هک  ییاهراک  ریاس  زامن و  يارب  دیاب  نز  دوش ، عطق  یگدعاق  يزیرنوخ  هک  ینامز 

ضیح نوخ  ياههناشن 

دنیبب ینوخ  غولب  زا  لبق  يرتخد  رگا  دوشیمن و  هدید  غولب  زا  لبق  * 

( نارهاوخ هژیو   ) لسغ ماسقا  مکی : تسیب و  www.Ghaemiyeh.comسرد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 172 

http://www.ghaemiyeh.com


158 ص :
دـننیبیمن و ضیح  نوخ  یگلاس (2) ، زا 50  سپ  هدیـس  ریغ  ياـهنز  یگلاـس و  زا 60  سپ  هدیـس  ياـهنز  * (1) درادـن . ضیح  مکح 

. درادن ضیح  مکح  دننیبب  ینوخ  نینس  نآ  زا  سپ  هچنانچ 
. درادن ضیح  مکح  دوش  عطق  زور  هس  زا  لبق  نوخ  نایرج  رگا  سپ  تسین ، زور  هس  زا  رتمک  یگدعاق  هرود  * 

. درادن ضیح  مکح  زور  هد  زا  سپ  دشکب ، لوط  زور  هد  زا  شیب  يزیرنوخ  هچنانچ  دشکیمن و  لوط  زور  هد  زا  شیب  یگدعاق  هرود  * 
دنیبب نوخ  زور  ود  الًثم  رگا  سپ  دـیاین - نوریب  دـشاب و  نوخ  لـخاد ، رد  دـنچره  دـشابیم - رمتـسم  روط  هب  لوا  زور  هس  رد  يزیرنوخ  * 

. تسا هدوبن  ضیح  زاغآ ، زا  دنیبب ، نوخ  هرابود  رگید  زور  کی  دوش و  عطق  لماک  روط  هب  سپس 
، دنیبب نوخ  دوش  هلـصاف  زور  هد  هکنآ  زا  لبق  یگدعاق  هرود  ندش  مامت  زا  دـعب  رگا  سپ  دـشابیم ، زور  هد  لقادـح  ضیح  ود  هلـصاف  * 

. درادن ضیح  مکح  مود  نوخ 
. دیآیم نوریب  شزوس  یمک  راشف و  اب  تسا و  گنررپ  مرگ و  ظیلغ و  اًلومعم  ضیح  نوخ  * 

، دراد ریثأت  هلأسم  نیا  رد  مه  اوه  بآ و  هیذغت و  تثارو و  نوچ  دشاب  هتشادن  یگدعاق  يزیرنوخ  یلو  دشاب  غلاب  يرتخد  تسا  نکمم  - 1
. دشابیم یگلاس  ای 13  نینس 12  رد  اهرتخد  يزیرنوخ  نیتسخن  اًلومعم  هزورما  هچنانچ 

. دنوشیم هسئای  یگلاس  زا 60  سپ  هدّیس  ریغ  هدیس و  ياهنز  ءاهقف ، زا  یخرب  ياوتف  هب  - 2
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یگدعاق نارود  ماکحا 

: تسا مارح  ناوناب  رب  اهراک  نیا  یگدعاق ، تدم  رد  فلا .
؛ هبعک فاوط  زامن و  * 

؛ دجسم رد  فقوت  دننام  تسا ؛ مارح  بنجُ  رب  هک  ییاهراک  * 
. تسا مارح  ود  ره  درم ، نز و  يارب  رسمه ، اب  شزیمآ  * 

كرابم هام  زا  سپ  دـیاب  ار  بجاو  ياههزور  ياضق  یلو  درادـن ، اضق  اهزامن  و  تسین ، بجاو  نز  رب  هزور  زاـمن و  یگدـعاق  ماـیا  رد  ب .
. دروآ اجب  ناضمر 

. درادن لاکشا  ندوبن  رضم  تروص  رد  دنشاب  هتشادن  هنایهام  تداع  دنراد  لیم  اهنز  هک  عقاوم  یضعب  ای  جح  مایا  رد  صرق  ندروخ  ج .

يزیرنوخ عورش  ماگنه  نز ، هفیظو 

( هئدتبم . ) هدش عورش  هبترم  نیلوّا  يارب  شیزیرنوخ  هک  يرتخد  دننام  هتشادن ، یگدعاق  يزیرنوخ  نونکات  . 1
ضیح ار  نآ  دیاب  دشکیم  لوط  زور  هس  ات  دنک  نیقی  ای  دراد ، ار  یگدـعاق  نوخ  ياههناشن  رگا  يزیرنوخ  يادـتبا  زا  تروص  هس  نیا  رد 

. دنک لمع  نآ  ماکحا  هب  دروآ و  باسح  هب 
( هبرطضم . ) تسا هدرکن  ادیپ  یمظنم  تداع  زونه  یلو  تسین  وا  یگدعاق  يزیرنوخ  نیلوّا   2

عورـش تقو  رظن  زا  یلو  دوشیم  كاـپ  يزیرنوخ  زور  زا 5  سپ  هشیمه  الـًثم  تسا  مظنم  اـهزور  دادـعت  رظن  زا  وا  یگدـعاق  يزیرنوخ   3
( هیددع . ) تسا هدشن  مظنم  يزیرنوخ 
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یلو زور ، زا 6  سپ  یهاگ  دوشیم و  كاپ  يزیرنوخ  زور  زا 5  سپ  یهاگ  الًثم  تسین ؛ مظنم  اهزور  دادعت  رظن  زا  یگدعاق  يزیرنوخ  . 4

( هّیتقو . ) دوشیم عورش  يزیرنوخ  هرابود  ندش  كاپ  زا  سپ  زور  هشیمه 25  الًثم  تسا ؛ مظنم  يزیرنوخ  عورش  تقو  رظن  زا 
نآ ماکحا  هب  دروآ و  باـسح  هب  ضیح  ار  نآ  دـیاب  عورـش  يادـتبا  زا  تسا ، صخـشم  يزیرنوخ  عورـش  تقو  نوچ  تروص ، ود  نیا  رد 

. دنک لمع 
. ددرگیم عطق  زور  زا 5  سپ  دوشیم و  عورـش  يزیرنوخ  عورـش  تقو  رظن  زا  مه  اـهزور و  دادـعت  رظن  زا  مه  وا  یگدـعاق  يزیرنوخ  . 5

( هیددع هّیتقو  )
ای دراد  ار  یگدـعاق  نوخ  ياـههناشن  رگا  هیـسان ) . ) تسا هدرک  شومارف  ار  نآ  نونکا  یلو  تسا  هتـشاد  يزیرنوـخ  رد  یمظنم  تداـع  . 6

. دنک لمع  نآ  ماکحا  هب  دروآ و  باسحهب  ضیح  ار  نآ  دیاب  دشکیم ، لوط  زور  هک 3  دنک  نیقی 

( هریثک هطسوتم و  هلیلق ،  ) نآ ماسقا  هضاحتسا و  لسغ  . 2

هراشا

گنر و درز  اًلومعم  هضاحتـسا  نوخ  تسا . هضاحتـسا »  » دـیآیم نوریب  نز  ای  رتخد  محر  زا  تاقوا  یهاـگ  هک  ییاـهنوخ  زا  رگید  یکی 
نوریب راشف  اب  دشاب و  ظیلغ  مرگ و  گنررپ و  یهاگ ، تسا  نکمم  یلو  تسین ، ظیلغ  دیآیم و  نوریب  شزوس  راشف و  نودب  تسا و  درس 

. دیآ
. دنیوگ هضاحتسُم  دراد ، هضاحتسا  يزیرنوخ  هک  ینز  هب 
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161 ص :

هضاحتسا ماسقا 

زین نز  هفیظو  میـسقت ، نیا  هیاـپ  رب  هریثـک . هطـسوتم و  هلیلق ، دوشیم : میـسقت  هتـسد  هس  هب  نآ ، يداـیز  یمک و  ساـسارب  هضاحتـسا  نوخ 
. تسا توافتم 

فاوط زامن و  هب  تبسن  هضاحتسم  فیاظو  . 3

هلیلق هضاحتسم  هفیظو 
نز تسا و  هلیلق  هدـشن ، رهاظ  رگید  فرط  زا  یلو  هدرک  دوفن  نآ  نورد  هب  دـشاب و  هدرک  هدولآ  ار  هبنپ  فِرط  کی  اهنت  نوخ  نایرج  رگا 

. درادن لسغ  هلیلق ، هضاحتسا  نیاربانب  دریگب . وضو  دنک و  ضوع  ار  هبنپ  بجاو  طایتحا  ربانب  هدرک و  ریهطت  ار  ندب  زامن ، يارب  دیاب 
هطسوتم هضاحتسم  هفیظو 

هدرکن هدولآ  ار  هبنپ  يور  هچراپ  ای  سابل  یلو  هدش  رهاظ  نآ  رگید  فرط  زا  هدرک و  ذوفن  هبنپ  نورد  هب  هک  تسا  يردق  هب  يزیرنوخ  رگا 
نیب رد  ای  نآ  زا  لبق  هک  يزامن  نآ  يارب  دش ، هتفگ  هلیلق  يارب  هک  یفیاظو  رب  نوزفا  زامن  يارب  دیاب  نز  تسا و  هطسوتم  هضاحتـسا  دشاب ،

. دـنک لسغ  حبـص  زامن  زا  لبق  زور  ره  دراد  همادا  هطـسوتم  هضاحتـسم  يزیرنوخ  هک  یناـمز  اـت  دـنک و  لـسغ  تسا  هدـش  هضاحتـسم  نآ 
. دنک لسغ  دیاب  زین  يزیرنوخ  عطق  زا  سپ  اما  تسا ، یفاک  لسغ  کی  زورهنابش  ره  رد  هطسوتم  هضاحتسا  رد  نیاربانب ،
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162 ص :
هریثک هضاحتسم  هفیظو 

، هدرک هدوـلآ  ار  هبنپ  يور  هچراـپ  اـی  ساـبل  هدـش و  رهاـظ  نآ  رگید  فرط  زا  هدرک و  ذوـفن  هبنپ  هب  هـک  تـسا  يردـق  هـب  يزیرنوـخ  رگا 
یلسغ دشکب و  بآ  ای  دنک  ضوع  ار  لامتسد  دش ، هتفگ  هلیلق  يارب  هک  یفیاظو  رب  هولاع  زامن  ره  يارب  دیاب  نز  تسا و  هریثک  هضاحتـسا 

زامن يارب  نینچمه  تسا و  یفاک  ود  ره  يارب  لسغ  کی  دزادنین ، هلـصاف  دـناوخب و  مه  اب  ار  رـصع  رهظ و  زامن  رگا  یلو  دـهد  ماجنا  مه 
. اشع برغم و 

هلأسم دنچ 

. دننک لسغ  يزیرنوخ  عطق  زا  سپ  دیاب  زین  هریثک  هطسوتم و  هضاحتسم  . 1
. تین رد  رگم  درادن  یتوافت  اهلسغ  ریاس  اب  هضاحتسا  لسغ  . 2

. دریگب مه  وضو  لسغ  رب  هولاع  دیاب  هکلب  دناوخ ، زامن  ناوتیمن  هضاحتسا  لسغ  اب  . 3
: فاوط هزور و  زامن ، اب  هطبار  رد  سافن  ضیح و  ماگنه  ناوناب  فیاظو  . 4

. تسا لطاب  دروآ ، اجب  فاوط  هناهام ، تداع  مایا  رد  نز  رگا 
فاوط دـنناوتیمن  دـنوش ، دراو  مارحلادجـسم  هب  دـیابن  نوچ  ءاسفن  ضیاح و  نز  یلو  تسین ، یبحتـسم  فاوط  طرـش  ثدـح  زا  تراهط 

. دنروآ اجب  یبحتسم 
. تسا لطاب  دروآ ، اجب  سافن  ای  ضیح  ای  تبانج  لاح  اب  ای  وضویب  ار  فاوط  هلأسم ، نتسنادن  تهج  هب  ای  تلفغ و  يور  زا  ای  اًوهس  رگا 
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163 ص :
هدـمآ جـح  کسانم  رد  هک  دراد ، یـصاخ  فیاظو  دوش ، ضیاح  جـح  ای  هرمع  لاـمعا  نیب  رد  مارحا و  ماـگنه  اـی  مارحا  زا  لـبق  ینز  رگا 

. دیامن لاؤس  ناوراک  یناحور  زا  ای  دنک و  هعجارم  اهنآ  هب  تسا ،
. دریگب مه  وضو  دنک و  ریهطت  ار  سابل  ندب و  هیموی ، ياهزامن  دننام  دیاب  نآ ، زامن  بجاو و  فاوط  ماجنا  يارب  هلیلق  هضاحتسم 

هب بجاو ، طایتحا  ربانب  و  دـهد ، ماجنا  هضاحتـسا  لسغ  فاوط ، زامن  فاوط و  يارب  دـیاب  هلیلق ، ياـهراک  هوـلاع  هب  هطـسوتم ، هضاحتـسم 
. دنکن افتکا  هدروآ  اجب  هیموی  ياهزامن  ماجنا  يارب  هک  یلسغ 

و دـهد ، ماجنا  هناگادـج  زین  نآ  زاـمن  بجاو و  فاوط  يارب  دـهدیم ، ماـجنا  هیموی  زاـمن  يارب  هک  یفیاـظو  ماـمت  دـیاب  هریثک  هضاحتـسم 
. دنکن افتکا  هداد  ماجنا  هیموی  ياهزامن  يارب  هک  یفیاظو  هب  تسا  نآ  بجاو  طایتحا 

ییامزآ دوخ 
؟ دنمادک ضیح  نوخ  ياههناشن  . 1

؟ دنمادک نآ  عاونا  و  تسیچ ؟ هضاحتسا  . 2
؟ دنمادک فاوط  زامن و  هب  تبسن  هضاحتسم  فیاظو  . 3

؟ تسیچ فاوط  هزور و  زامن ، اب  هطبار  رد  سافن  ضیح و  ماگنه  ناوناب  فیاظو  . 4
؟ تسا مارح  ناوناب  رب  ییاهراک  هچ  یگدعاق ، تدم  رد  . 5
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زکرم هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
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