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عتمت جحرفس  رد  اهدیابن  اهدیاب و 

باتک تاصخشم 

 - 1341 دمحم ، يرظن ، هسانشرس : 
. يرظندمحم فیلات  عتمت / جح  رفس  رد  اهدیابن  اهدیاب و  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1385 رعشم ، نارهت :  رشن :  تاصخشم 
. مس 19 ؛  120ص.11 ×  يرهاظ :  تاصخشم 

0-84-6293-964 لایر : 3500 کباش : 
. يراپسنورب یسیون :  تسرهف  تیعضو 

(. 1384(136 ص رعشم ، یلبق : پاچ  تشاددای : 
. مود پاچ  تشاددای : 

جح عوضوم : 
BP 188/8/ن63ب2 1385 هرگنک :  يدنب  هدر 

297/357 ییوید :  يدنب  هدر 
2096633 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

هراشا
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راتفگ شیپ 

ترایز عّتمت و  جّح  ینعی  یملاسا ، گرزب  ضیارف  زا  یکی  ماجنا  قیفوت  لماک ، یتملاـس  اب  هک  تسازـس  ار  ناحبـس  يادخ  ساپـس  دمح و 
ام بیـصن  ار  هباحـص  تیب و  لها  روبق  و  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) ملاـسا نأشّلا  میظع  ربمایپ  رهّطم  مرح  ترایز  كرد  نینچمه  دوخ و  هناخ 
هب هک  تسا  هتـسیاش  هدرک ، اطع  ام  هب  ار  گرزب  تداعـس  نیا  هدومن و  رختفم  دوخ  ینامهم  هب  ار  اـم  ناّـنم  دـنوادخ  هک  لاـح  تسا . هدرک 

راتفگ راتفر و  میظع ، لااو و  یحور  اب  ات  مییامن  مزج  ار  دوخ  مزع  مینک ، یم  رفـس  گنهآ  هک  هظحل  نآ  زا  یهلا ، فطل  قیفوت و  نیا  ساـپ 
. تسوا ینامهم  هدنبیز  هک  میزاس  نانچ  ار  نام  هشیدنا  و 

هتـشاذگ ام  شود  رب  رگید  یتلاسر  میراذگ ، یم  یحو  نیمزرـس  رب  اپ  مییآ و  یم  دورف  هنیدم  ای  هدّـج  هاگدورف  رد  هک  یماگنه  زا  دـینادب 
دادملق ناریا  گرزب  تلم  ناگدنیامن  زا  ار  ام  دنوش  یم  هتخود  ام  هب  هک  ییاه  هاگن  سپ  نیا  زا  ینعی  دوش ؛ یم 
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كاپ نوخ  ناریا و  نأشّلا  میظع  راکادف و  تّلم  رگید  يوس  زا  و  یملاـسا ، ناریا  ناشخرد  نهک و  ندّـمت  گنهرف و  یفرط ، زا  دـننک . یم 

هب هک  مینک  لمع  هنوگ  نآ  اهزرم ، يوسارف  رد  ات  دراد  یم  او  ار  ام  کیاکی  هک  تسا  گنـس  نارگ  میظع و  ردـق  نآ  ماـقملااو ، نادـیهش 
دوخ ناملـسم  نارهاوخ  ناردارب و  ناگدید  لباقم  رد  ار  صلاخا  راثیا و  داهج ، هوکـش ، تمظع ، همه  نآ  زا  امن  مامت  ابیز و  ییولبات  قح ،

. هللاءاشنا میراذگب . شیامن  هب  ناهج  ياهروشک  رگید  زا 
. میناهاوخ لاعتم  دزیا  هاگرد  زا  ار  ناتیاه  ترایز  تاعاط و  یلوبق  امش ، يارب  شوخ  يرفس  یتملاس و  يوزرآ  نمض  مرتحم ! نارئاز  *** 

هنوگ نیا  هتشذگ  ياه  لاس  رد  هک  نارگید  تایبرجت  زا  دیاب  سپ  تسا ، هاتوک  رایسب  يونعم  ياهرفـس  هنوگ  نیا  رِمع  هک  دیناد  یم  اًمتح 
تارکّذت اه و  تشاددای  زا  یـضعب  لماش  دیراد ، يور  شیپ  رد  هک  ار  يا  هعومجم  روظنم ، نیدـب  مییامن . هدافتـسا  دـنا ، هتـشاد  ار  اهرفس 

هدـش میظنت  هّیهت و  لاس  نیدـنچ  لوط  رد  جـح  نارازگراک  نلاوئـسم و  ياه  ییامنهار  تاـیبرجت و  زا  يریگ  هرهب  اـب  هک  دـشاب  یم  مزـلا 
تذّل و لامک  هقباساب ، دارفا  نوچمه  زین  امش  اهنآ  يریگراک  هب  اب  تسا  دیما  هک  تسا ،
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مرتحم یناحور  ریدم و  هک  یتارکّذت  بلاطم و  زا  ار  امـش  هعومجم ، نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجّوت  دـیربب . یناحور  رفـس  نیا  زا  ار  هدافتـسا 

. دنک یمن  زاین  یب  دنیامرف ، یم  تاسلج  رد  ناوراک 
: تسا هدش  میظنت  شخب  هدراهچ  رد  هعومجم  نیا 

؛ رفس تامدّقم  - 1
؛ هاگدورف - 2

؛) هلآو هیلع  هللا  یّلص   ) یبّنلادجسم هنیدم و  - 3
؛ تشادهب - 4

؛ لته - 5
؛ رازاب - 6

؛ ماکحا - 7
؛ کسانم - 8
؛ تافرع - 9
؛ رعشم - 10

؛ انم - 11
؛ اه هشقن  اه و  مرف  - 12

؛ تارایز - 13
. رفس زا  دعب  - 14
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رفس تامدقم  . 1

رتاـفد زا  یکی  هب  یکناـب ، شیف  نتـشاد  تسد  رد  اـب  تراـیز ، جّـح و  ناـمزاس  يوس  زا  مرتحم  رئاز  امـش  فرّـشت  تبون  نـلاعا  زا  سپ  . 1
مادقا ازیو  همانرذگ و  نتفرگ  يارب  همانـسانش ، یپکوتف  لصا و  سکع ، هعطق  دنچ  دننام  مزلا ؛ كرادـم  هئارا  اب  ات  دـییامن  هعجارم  یترایز 

. دننک
رداص ازیو  یلحارم ، یط  دور و  یم  روشک  نیا  ترافس  هب  دیداور  نتفرگ  يارب  دوش و  یم  رداص  اه  همانرذگ  ینوناق ، لحارم  یط  زا  سپ 

. دنک یم  هعجارم  نامزاس ، ای  هاگدورف  هب  تیلب  نتفرگ  يارب  يو  و  دوش . یم  هدنادرگزاب  ناوراک  ریدم  هب  اه  همانرذگ  هاگ  نآ  ددرگ . یم 
كرادم مامت  تسا  رتهب  تیلب ، رودص  زا  سپ  تسا . هدش  هتـشون  زین  زاورپ  تعاس  هرامـش و  خیرات ، یلدنـص ، هرامـش  رب  هولاع  تیلب ، رد 

رد ناشیا  طسوت  دیراد  رفس  دصق  هک  یماگنه  ات  دشاب  ناوراک  ریدم  دزن 
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. دوش هداد  لیوحت  امش  هب  بسانم  ناکم  تقو و 

ناوراک و مرتحم  یناحور  ریدم و  تارکّذت  هب  دییامن و  تکرش  دوش  یم  رازگرب  رفس  زا  لبق  هک  هسلج )  10  ) ناوراک تاسلج  مامت  رد  . 2
. دییامن لمع  لماک ، هجّوت  تّقد و  اب  رگید  نلاوؤسم 

ار امـش  یتملاـس  تراک  لماک ، تانیاعم  زا  سپ  ناشیا  دـییامن . هعجارم  ناوراک  کشزپ  هب  تسا  مزـلا  دوخ  تملاـس  ظـفح  روظنم  هب  . 3
. دیشاب هتشاد  هارمه  هب  رفس  رخآ  ات  دیاب  ار  تراک  نیا  دنک . یم  رداص 

قیرزت دوش ، یم  ملاعا  ناوراک  کشزپ  طسوت  اه  نآ  تاصخّـشم  هک  یتشادـهب  زکارم  زا  یکی  رد  ار  ازناولفنآ  تیژننم و  ياه  نسکاو  . 4
. دیهد ناشن  ناوراک  کشزپ  هب  هدرک و  تفایرد  ار  نویسانیسکاو  تراک  و 

يارب دیهاوخ  یم  ای  دیتسه  ساسح  امرـس  هب  رگا  یلو  دشاب ، یم  مارحا  هچراپ  ای  هلوح  ددع  ود  نایاقآ  يارب  مارحا  سابل  بجاو  رادقم  . 5
هتخود اًطایتحا  هک   ) دـنبرمک کی  یمارحا و  ییاپمد  تفج  ود  دـیربب . دوخ  هارمه  هلوح  هعطق  راهچ  ای  هس  رثکادـح  دـینک ، هدافتـسا  مامّح 

. دیشاب هتشاد  هارمه  هب  زین  دشابن ،)
مارحا دیفس  سابل  تسد  کی  مرتحم  نارهاوخ  يارب  امّا 
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یم نایامن  ندرک ، قرع  ای  سابل  ندـش  سیخ  ماگنه  رد  ندـب  عضاوم  اریز  دـشابن ، كزان  اه  سابل  دـییامن  تّقد  یتسیاب  هتبلا  تسا . یفاک 

. دوش
ییاسانـش الًماک  ماحدزا  عقاوم  رد  ات  دـینک  بصن  دوخ  یمارحا  رداچ  تشپ  رد  ار  ناوراک  صوصخم  ياـه  هتـشون  هچراـپ  زا  یکی  اًـنمض 

. دیوش
، اه يراک  بلط  همانتیصو  رد  دیهد . رارق  دشاب ، علطّم  هداوناخ  ياضعا  زا  رفن  کی  هک  یصوصخم  ياج  رد  هتشون و  ار  دوخ  همانتّیـصو  . 6
هب ار  مزلا  ياه  شرافـس  هدومن و  رکذ  دنراد ، امـش  ندرگ  رب  مدرم  هک  ار  یقوقح  یهلا و  قوقح  ریاس  هزور و  زامن ، هلأسم  اه ، يراکهدب 

. دییامنب هداوناخ  ياضعا 
يوس زا  نآ  دادرارق  هک  يا  هژیو  همیب  شـشوپ  تحت  رفـس  نایاپ  ات  ادـتبا  زا  یمارگ  رئاز  امـش  نارئاز ، رتشیب  هچره  شیاسآ  نیمأت  يارب  . 7

کشزپ هب  هعجارم  اب  دیناوت  یم  رفس  یط  راک ، نیا  دایز  يایازم  رب  هولاع  بیترت  نیدب  دیراد . رارق  تسا  هدش  هتسب  ترایز  جّح و  نامزاس 
. دییامن هدافتسا  ناگیار  نامرد  زا 

رگا امّا  دیشاب ، تحار  رفس  لوط  رد  ات  دییامن ، يرادیرخ  ناریا  رد  دیراد ، زاین  رچلیو  هب  مئاد  تروص  هب  هچنانچ  . 8
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. دینک هدافتسا  رچلیو  زا  دیناوت  یم  زین  ناتسبرعرد  دیرادن  یگشیمه  زاین 

زاین دروم  زرا  هعجارم و  یّلم  کناب  بعـش  هب  ناوراکریدـم ، یگنهاـمه  اـب  تسا . نارئاز  هدـهع  رب  یـصخش  ياـه  هنیزه  يارب  زرا  هیهت  . 9
. دییامن تفایرد  ار  دوخ 

لایر  3 اب 75 / ربارب  اکیرمآ  رلاد  ره  ینعی  تسا ؛ تباث  اًبیرقت  رلاد  اـب  نآ  يربارب  خرن  و  تسا ، لاـیر  يدوعـس ، ناتـسبرع  لوپ  دـحاو  . 10
. دییامن تفایرد  يدوعس  لایر  دیاب 375  نآ  يازا  رد  دینک ، ضوع  ار  رلاد  دیهاوخب 100  رگا  باسح  نیا  اب  تسا . يدوعس 

. دنزادرپ یم  لایر  ای 373  رلاد 372  ره 100  ربارب  رد  هنیدم  هکّم و  ياه  یفارّص  رد  هتبلا 
لایر اب  ار  دوخ  رلاد  دنتسه  هنیدم  هکّم و  رد  هک  ییاه  یفارّص  ای  ناریا  لخاد  دامتعا  دروم  ياه  یفارّص  هب  هعجارم  اب  دیناوت  یم  امـش  . 11

. تسا رت  هفرص  هب  نورقم  روشک  لخاد  رد  راک  نیا  ماجنا  یلو  دینک ، ضوع  ناتسبرع 
اب تقونآ  دنهدب و  سپ  ار  امش  لوپ  دنهاوخب  تسا  نکمم  نوچ  دیراپـسب ، رطاخ  هب  ار  دوخ  لوپ  هرامـش  لایر ، اب  رلاد  هضواعم  ماگنه  رد 

. دنیامن ضوع  یبّلقت  رلاد 
نیا ههام  کی  اًبیرقت  رفس  نیا  يارب  تسا  هتسیاش  . 12
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: دیشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  لیاسو 

نزوس کمن ، یمک  نادندریمخ ، كاوسم و  یگتخوس ، دامپ  مخز ، بسچ  لاهسا ، یگدروخامرـس ، نیئدک ،) نودب   ) نکّـسم صرق  دنچ 
ناویل قشاق و  کی  تلاقّنت ، لیجآ و  يرادـقم  راد ، گنز  تعاس  يروخ ، هویم  دراـک  یچیق ، ریگ ، نخاـن  دیفـس ، هایـس و  خـن  يرادـقم  و 

، کچوک ياعد  باـتک  نآرق و  تشادداـی ، هچرتفد  راـکدوخ و  غیت ، وب ، یب  کـچوک  نوباـص  مامـّح ، فیل  یلفق ، قاجنـس  دـنچ  لـیتسا ،
.... يا و هچراپ  لامتسد  دنچ  يذغاک و  لامتسد  یمک  رادقم  هدننکوب ، شوخ  دّاوم  ای  رطع  سابل ، دنب  بانط  يرادقم 

زا یلو  دیـشاب ، هتـشاد  هارمه  هب  ددع  هس  رثکادـح  مادـک  ره  يراولـشریز  باروج و  ینهاریپریز ، تروش و  دـننام  ریز ، ياه  سابل  زا  . 13
. تسین مزلا  تسد  ود  زا  رت  شیب  رگید  ياه  سابل 

رد هدیسرپ و  ناوراک  ریدم  زا  هنیدم ، هکّم و  ياه  لته  رد  ار  دوخ  رارقتـسا  لحم  تاعلاطا  دیناوت  یم  ناگتـسب  اب  ناسآ  طابترا  يارب  . 14
هتـشون دنهد ، یم  رئاز  ره  هب  هک  یـصوصخم  ییاسانـش  ياه  تراک  رد  تاعلاطا  نیا  هچرگ  دـیهد ، رارق  دوخ  ناگتـسب  هداوناخ و  رایتخا 

. تسا هدش 
رد ار  ریگ و ... نخان  یچیق ، وقاچ ، دننام  يزلف ، يایشا  . 15
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دوخ بیج  رد  ای  یتسد  كاـس  رد  ار  لـیاسو  نیا  هچناـنچ  دـینک . هدافتـسا  اـهنآ  زا  هنیدـم  هکّم و  رد  دـیناوتب  اـت  دـیراذگب  گرزب  كاـس 

. دش دیهاوخ  ور  هبور  لکشم  اب  تهج  نیا  زا  تسین ، اهنآ  روبع  ناکما  هاگدورف  ياه  یسرزاب  رد  دیراذگب ،
قودنص هب  هکّم ) ای  هنیدم   ) لته رد  ار  اه  نآ  ات  دیشاب  هتـشاد  دوخ  هارمه  هب  هکلب  دیهدن ، رارق  اه  كاس  رد  ار  دوخ  تارهاوج  لوپ و  . 16

. دنرواین هارمه  هب  ناریا  زا  ار  دوخ  یتنیز  تارهاوج  مرتحم ، نارهاوخ  هک  تسا  رتهب  هچرگ  دیهد ، لیوحت  تاناما 
دنا ترابع  دشاب ، یمن  زاجم  ناتـسبرع  روشک  هب  اهنآ  دورو  ای  هدوب  عونمم  كرمگ  نوناق  ساسا  رب  اهنآ  جورخ  هک  یلیاسو  زا  یخرب  . 17

: زا
داوم دـشاب ،) دایز  نآ  رادـقم  هک  یتروص  رد   ) تارهاوج یمیدـق ، یطخ و  ياه  باـتک  هقیتع ، يایـشا  راداـهب ، قاروا  فاـب ، تسد  شرف 

.... و دراد ) مادعا  تازاجم  نآ ، نتشاد  هارمه  ناتسبرع  نیناوق  ساسا  رب  هک   ) ردّخم
لحم ياه  لته  هب  دـعب  ناتـسبرع و  هاگدورف  هب  ناوراک  همدـخ  ریدـم و  طسوت  گرزب  ياه  كاس  تکرح ، زا  لـبق  زور  ود  اـی  کـی  . 18

نیرئاز هتبلا  دیهد . لیوحت  هتشاذگ و  اهنآ  رد  دیراد ، مزلا  ار  هچنآ  سپ  دوش ، یم  لاسرا  امش  تنوکس 

رفس تامدقم  . 1www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 130زکرم  هحفص 22 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:16
زا ندش  مرحم  ماگنه  هب  ات  دنهد  رارق  دوخ  یتسد  ياه  كاس  رد  هکلب  دنراذگن ، گرزب  ياه  كاس  رد  ار  دوخ  مارحا  سابل  دـعب ، هنیدـم 

. دننک هدافتسا  نآ 
، هنیدم رد  ار  دوخ  تنوکس  لّحم  یناشن  ناوراک و  هرامش  یگداوناخ ، مان  مان ، دیراد ، هارمه  هب  هک  ییاه  هتسب  اه و  كاس  مامت  يور  . 19

. دیهد رارق  اهنآ  لخاد  مک  تسد  ای  دیسیونب  ناریا  هکّم و 
صِوصخم دنب  دلج و  نینچمه  دنک  یم  وربور  لکشم  اب  ار  امـش  نآ  ضیوعت  اریز  دیـشاب ، دوخ  کنیع  بظاوم  رفـس  لحارم  مامت  رد  . 20

. دیشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  نآ  ندرک  نازیوآ 
هب دـش  مزلا  يدراوم  رد  رگا  ات  دـیهد  رارق  دوخ  بیج  لخاد  ای  هدومن  قاصلا  هنیـس  رب  رفـس  لوط  رد  ار  دوخ  ییاسانـش  ياه  تراـک  . 21

. دیهد ناشن  امنهار  دارفا  ای  سیلپ 
ناتسود دییامن  یعـس  نیاربانب  دنراد ، تّیمیمـص  يراکمه و  هب  يرتشیب  زاین  تسا ، تیونعم  زا  راشرـس  هک  رفـس  نیا  رد  زیزع ، نارئاز  . 22

یم ادیپ  رفـس  نیا  رد  هک  یناتـسود  دینک . کمک  رگیدـکی  هب  تلاکـشم  لئاسم و  رد  دیـشاب و  مه  اب  اج  همه  رد  ات  دـینک  باختنا  یبوخ 
يرایـسب عفانم  هک  دیـشابن  لفاغ  یملاـسا  یناسنا و  قلاخا  زا  نیاربانب  دنهد . همادا  امـش  اب  ار  تقافر  يدایز  ياه  لاس  تسا  نکمم  دینک ،

امش يارب 
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. دوش یم  عورش  دجسم  رد  ناوراک  تاسلج  نامه  زا  اه  ییاسانش  نیا  اًلومعم  دراد . ترخآ  ایند و  رد 

يارب ار  مزلا  ياه  تیـساسح  دننک ، کمک  رگیدکی  هب  رفـس  لوط  رد  دیاب  هک  دنتـسه  يا  هداوناخ  ياضعا  نوچمه  ناوراک  ياضعا  . 23
. دنیامن هاگآ  كوکشم  تکرح  ره  زا  ار  نلاوؤسم  دنشاب و  هتشاد  رگیدکی  تیثیح  وربآ و  ظفح 

دارفا هرهچ  هک  يروط  نامه  دینادب  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  رفـس  يادتبا  زا  دـیاب  امـش  هک  تسا  يا  هلیـسو  نیرت  مهم  لمّحت ، ربص و  . 24
، اهاطخ زا  و  دیهد ، قیبطت  دارفا  همه  قلاخا  اب  ار  دوخ  دـییامن  شـشوک  نیاربانب ، دراد . توافت  زین  اهنآ  قلاخا  تاّیحور و  تسا ، فلتخم 
. دییامن يراددوخ  اًدّج  هرجاشم  يریگرد و  هنوگره  زا  دـینک و  ضامغا  تسا  تشذـگ  لباق  هک  نارگید  تسیاشان  ياهراتفر  اه و  شزغل 
. دوشن رجنم  بسانمان  دنت و  ياهدروخرب  هب  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دینک  یم  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  ای  دییامن  یم  تحیصن  رگا  هتبلا 
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هاگدورف . 2

هراشا

هب ار  کچوک  ياه  كاس  طقف  هداد و  لیوحت  اه  ناوراک  لـماوع  هب  الـًبق  دوش ، هتـشاذگ  گرزب  ياـه  كاـس  رد  دـیاب  هک  ار  یلیاـسو  . 1
. دیروایب هارمه 

قیرط زا  دندش ، عمج  ناوراک  دارفا  همه  هک  نآ  زا  سپ  دیوش . رـضاح  هاگدورف  رد  زاورپ ، زا  لبق  تعاس  راهچ  ات  هس  دیاب  لومعم  قبط  . 2
مادقا هیثاثا  لیوحت  هب  تبـسن  عقوم ، نیا  رد  دـنهد . لیوحت  ار  دوخ  هیثاثا  هرامـش ... زاورپ  نارفاسم  هک  دوش  یم  ملاعا  هاگدورف  يوگدـنلب 

. دینک
؟ هن ای  تسا  هدیـسر  ارف  راب  لیوحت  تهج  نلاس  هب  دورو  نامز  ایآ  هک  دیـسرپب  يدورو  ياهرد  هژیو  نارومأم  زا  دیناوت  یم  مه ، امـش  هتبلا 

تیلب همانرذگ و  دیاب  نلاس  نیا  هب  دورو  ماگنه  دیوش . یم  مود  نلاس  دراو  دیدرک ، یظفاحادخ  دوخ  ناگدننک  هقردـب  زا  هک  نیا  زا  سپ 
نیا زا  شیپ  هک  ار  امیپاوه 
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. دیشاب هتشاد  تسد  رد  دیا ، هتفرگ  ناوراک  ریدم  زا 

. دیراد امیپاوه  هب  ندش  راوس  ات  يرایسب  تقو  نوچ  دیشاب ، هتشادن  يا  هلجع  چیه  هدرک و  تیاعر  ار  تبون  ثاثا ، لیوحت  ياه  هجاب  رد 
یـسررب ددّـجم  دوش . امیپاوه  راب  تمـسق  لیوحت  ات  دـیراذگب  گرزب  كاس  رد  تسیاب  یم  ار  يزّلف  يایـشا  هک  دوش  یم  رارکت  رگید  راب 

هدرک و تکرح  دوخ  یتسد  كاس  اب  سپ  دیوش . نئمطم  عونمم ، لیاسو  نتشادن  هارمه  رفس و  يرورض  لیاسو  نتشاد  هارمه  زا  هک  دینک 
. دیور یم  يدعب  نلاس  هب 

يور جورخ  رهم  دوش و  یم  لرتنک  امـش  ياه  همانرذـگ  اه  هجاب  نیا  رد  دـینک . روبع  دراد ، دوجو  نلاس  نیا  رد  هک  ییاه  هجاب  زا  یتسیاب 
. دیشاب رضاح  هجاب  کی  رد  مه  اب  دیاب  هدش ، هتشون  امش  نایهارمه  ای  هداوناخ  دارفا  مان  همانرذگ ، کی  رد  هچنانچ  دروخ . یم  اهنآ 

هب ندـش  راوس  يارب  هک  دوش  یم  ملاعا  دـنوش ، یم  نلاس  دراو  ناوراک  دارفا  همه  یتقو  دـیوش . یم  راـظتنا  نلاـس  دراو  یـسرزاب ، زا  سپ 
. دیوش یم  امیپاوه  راوس  جراخ و  نلاس  زا  نارومأم ، هب  نآ  نداد  ناشن  زاورپ و  تراک  نتشاد  تسد  رد  اب  زین  امش  دیوش . هدامآ  امیپاوه 

هتشاد تسد  رد  ار  زاورپ  تراک  امیپاوه  هب  دورو  ماگنه 
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. دننک ییامنهار  رارقتسا ، لحم  هب  ار  امش  یلدنص ، هرامش  قبط  ناراد  نامهم  ات  دیشاب 

نیا دیهاوخب  امیپاوه  راد  نامهم  زا  دیشاب ، مه  رانک  رد  دیهاوخ  یم  دراد و  دوجو  هلصاف  امیپاوه  رد  هداوناخ  ناتسود و  امش ، نیب  هچنانچ 
، دـندرکن تقفاوم  امـش  نایفارطا  رگا  دریگ . تروص  یناسآ  هب  ییاج  هباـج  اـت  دیـسرب  قفاوت  هب  دوخ  ناـیفارطا  اـب  اـی  دـهد  ماـجنا  ار  راـک 

. دوب دهاوخن  تعاس  ات 3   2 زا 5 / رت  شیب  هدّج ) ات  نارهت  زا   ) رفس نیا  مامت  تسین  ینلاوط  زاورپ  نامز  اریز  دیشاب ، هتشادن  يرارصا 
: دیشاب هتشاد  هارمه  هب  رفس  نیا  رد  رگید  تراک  ود  تسا  مزلا  تیلب ، همانرذگ و  رب  هولاع  . 3

یم امش  هب  نات  یتملاـس  ینامـسج و  تیعـضو  یـسررب  ازنلاوفنآ و  تیژننم و  نسکاو  قیرزت  زا  سپ  کشزپ  هک  گنر  درز  یتراک  لّوا -
. دهد

مان لوخدّلا  هقاطب  یبرع  نابز  هب  تراک  نیا  دـشاب . هدـش  هتـشون  نآ  يور  یبرع  نابز  هب  امـش  تاصخـشم  دـیاب  هک  يرگید  تراک  مّود -
رد دـنناوت  یم  يو  لماوع  ریدـم و  دـیهد . لیوحت  همانرذـگ  نارومأم  هب  ناتـسبرع  هاگدورف  رد  هدرک و  لیمکت  ار  تراـک  نیا  دـیاب  دراد .

. دننک کمک  امش  هب  تراک  نیا  لیمکت 
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ماجنا رد  ریخأت  بجوم  تیاهن ، رد  هدش و  رجنم  یمظن  یب  یگتفشآ و  هب  تشگزاب ، رد  هچ  تفر و  رد  هچ  هاگدورف ، رد  یگدز  باتش  . 4

میقتـسم و دروخرب  زا  دـییامن . لمع  هاـگدورف  نارومأـم  روتـسد  قبط  هدومن و  تیاـعر  ار  مظن  شمارآ و  سپ ، ددرگ . یم  مزـلا  ياـهراک 
. دیزیهرپب اًدّج  دیناد ، یمن  مه  ار  اهنآ  نابز  هک  يدوعس  نارومأم  اب  هلداجم 

امیپاوه رد  ات  دینک  مادقا  راظتنا ) ياه  نلاس  رد   ) امیپاوه هب  ندش  راوس  زا  شیپ  دیراد ، زاین  ییوشتـسد  هب  ای  دیا  هدـناوخن  زامن  هچنانچ  . 5
. دیوشن لکشم  راچد 

زین امیپاوه  رد  هتبلا  دیریگب . وضو  ندـشراوس ، زا  شیپ  تسا  رتهب  ور  نیا  زا  دـیناوخب . امیپاوه  رد  ار  ناتزامن  دـیوش  یم  روبجم  یهاگ  . 6
. دیریگب وضو  دیناوت  یم 

. دشاب یم  امیپاوه  بقع  يوس  هب  تشگرب ، رد  امیپاوه و  يولج  فرط  هب  اًبیرقت  هلبق  تهج  هکّم  هب  نتفر  ماگنه  نینچمه 
، دنبرمک نتسب  راگیـس ، ندیـشکن  دننام   ) دییامن تیاعر  دوش  یم  ملاعا  ناراد  نامهم  طسوت  هک  ار  امیپاوه  لخاد  تاررقم  دینک  یعـس  . 7

... ). رسلااب و ياه  قودنص  ندرک  هتسب  زاب و  دنلب ، يادص  اب  ندرک  تبحص  عقوم ، یب  هفاضا و  ياهدمآوتفر  زا  يراددوخ 
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؛ تسا مزلا  رایسب  دشاب ، رگید  یجراخ  ياه  تکرـش  ای  يدوعـس  طوطخ  هب  طوبرم  رگا  هژیوهب  امیپاوه ، رد  تفاظن  تاررّقم و  تیاعر  . 8

. دشاب امش  یبهذم  ینید و  قلاخا  تیبرت و  هدننک  نایب  دناوت  یم  راتفر  نیمه  اریز 
، تبون تیاعر  اب  یمارآ و  هب  هدرک و  عمج  ار  دوخ  هیثاثا  بابـسا و  دـینکن ، هلجع  امیپاوه  زا  جورخ  ماگنه  دـصقم ، هب  ندیـسر  زا  سپ  . 9

. دیوش جراخ 
هقاطب  ) تراک دننک و  یم  یسررب  نآ  رد  ار  اه  همانرذگ  هک  دیوش  یم  دراو  ینلاس  هب  ادتبا  هنیدم ، ای  هدّج  هاگدورف  هب  ندیسر  ماگنه  . 10

رفن همانرذگ  یـسررب  یتقو  ات  دـیریگب و  رارق  دـیدزاب  ياه  کسویک  يولج  مه  رـس  تشپ  دـینک  یعـس  دـنریگ . یم  لیوحت  ار  لوخدّـلا )
هک يدارفا  دیاب  نمض  رد  دینکن . روبع  تسا ، هدش  هدیشک  نیمز  يور  اه  هجاب  يرتم  کی  هلصاف  هب  هک  يزمرق  طخ  زا  هدشن  مامت  ییولج 
نآ دیناوت  یم  اج  نامه  دیا ، هدرکن  رپ  ار  لوخدّلا ) هقاطب   ) تاصخشم تراک  هچنانچ  دنشاب و  مه  اب  هدش  هتشون  همانرذگ  کی  رد  ناشمان 

. دیهد اه  هجاب  لیوحت  هدرک و  لیمکت  ار 
یم دـیدزاب  ار  نویـسانیسکاو )  ) گنر درز  تراک  اًلومعم  هنیدـم ، ای  هدّـج  ياه  هاگدورف  رد  همانرذـگ  لرتنک  ياـه  هجاـب  زا  روبع  زا  سپ 

نیا زا  شیپ  هک  دیوش  یم  ینلاس  دراو  سپس  دننک ،
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همه اج  نآ  رد  دیرب . یم  ثاثا  یـسرزاب  ياه  هاگتـسیا  هب  دـیراد و  یمرب  ار  اه  كاس  تسا . ندیـسر  لاح  رد  ای  هدیـسر  امـش  ياه  كاس 
سپ دیوش . یم  هکّم  ای  هنیدم  يوس  هب  تکرح  جورخ و  رظتنم  سپس  دنریگ . یم  رارق  یسرزاب  دروم  امـش  کچوک  گرزب و  ياه  كاس 

. دننک یم  ییامنهار  اه  سوبوتا  فرط  هب  ار  امش  ناوراک ، همدخ  ریدم و  دندش ، عمج  ناوراک  ياضعا  همه  هک  نیا  زا 
لکـشم راچد  ندش  راوس  هدایپ و  ماگنه  رد  ات  دشاب  هتـشاد  دای  هب  هدش  راوس  هک  ار  دوخ  سوبوتا  هرامـش  یلدنـص و  هرامـش  دـیاب  رفن  ره 

. دیوش راوس  دینک و  لاؤس  سوبوتا  لوؤسم  زا  ار  قیقد  تاعلاطا  دیناوت  یم  هابتشا  هنوگره  زا  يرود  يارب  هتبلا  دوشن .
هنیدم هاگدورف  دراو  اه  یلبق  هنیدم  امّا  دنک . یم  تکرح  هکم  فرط  هب  اًمیقتسم  هدّج  هاگدورف  نامه  زا  اه  سوبوتا  دیـشاب  دعب  هنیدم  رگا 

. دنوش یم  مرحم  هنیدم  زا  سپس  دنور و  یم  هنیدم  هب  هدّج  هاگدورف  هب  دورو  زا  سپ  ای  دنوش  یم 
تفاسم نیا  تعاس  شش  تدم  رد  اًبیرقت  هک  تسا  رتمولیک  هنیدم 440  ات  هدّج  هلصاف  و  تعاس ، مین  دودح  لته  ات  هنیدم  هاگدورف  هلصاف 

. دوش یم  ماجنا  وکساس  هاگتسیا  رد  يرصتخم  ییاریذپ  تحارتسا و  هار  نیب  رد  دوش و  یم  یط 
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ار امش  ات  دییامن  هعجارم  نایناریا  داتس  رتفد  هب  هاگدورف  رد  هکلب  دیوشن ، برطـضم  نارگن و  ریخأت ، هنوگره  زورب  ای  ندش  مگ  تروص  رد 

. دییامن ملاعا  ار  دوخ  تّیعقوم  هتفرگ و  سامت  هکّم  ای  هنیدم  رد  تماقا  لحم  لته  نفلت  هرامش  اب  ای  دنناسرب  ناوراک  هب 
رطاخ هب  ار  نآ  ناشن  گنر و  سوبوتا ، فّقوت  لحم  تقد  هب  دـیوش ، یم  هدایپ  ییاریذـپ  تحارتسا و  يارب  هار  طـسو  رد  هک  یماـگنه  . 11

. دوش یم  نارئاز  ینادرگرس  بجوم  رگیدکی  هب  اهنآ  تهابش  اه و  سوبوتا  یناوارف  اریز  دیراپسب ،
. دنا هدش  راوس  دارفا  همه  هک  دیوش  نئمطم  ددّجم ، يرامشرس  اب  دیدرگرب و  تعرس  هب  هدش ، ملاعا  نامز  رد  اذغ  فرص  زا  سپ 

تشگزاب رد 

ترایز هب  نتفر  زا  نیاربانب ، دیـشاب . هاگدورف  يوس  هب  تکرح  هدامآ  زاورپ ، زا  لبق  تعاس  هدزاود  ات  هد  دـیاب  ناریا  هب  تشگزاب  يارب  . 12
. دینکزیهرپ دوش ، تشگزاب  ماگنه  امش  يراتفرگ  بجوم  تسا  نکمم  هک  رازاب  ای 

هک یناوج  نارئاز  هژیوهب  دییامن ، کمک  ناوراک  همدخ  ریدم و  هب  دش  زاین  نلاعا  اه  كاس  ندز  راب  يارب  هچنانچ  . 13
. دنیامنب ار  یتمدخ  نینچ  تسا  هدیدنسپ  رایسب  دنراد ، ار  اهراک  نیا  ماجنا  ییاناوت 

نخان یچیق ، وقاچ ، تسا : عونمم  امیپاوه  لخاد  هب  ایشا  نیا  ندرب  زین  تشگرب  رفس  رد  دش  هتفگ  ناتـسبرع  هب  رفـس  يارب  هک  نانچمه  . 14
هتشاذگ گرزب  كاس  رد  ار  مزاول  نیا  سپ  لاگنچ و .... قشاق و  عاونا  يا ، هشیش  يزلف و  باق  يزاب ، بابسا  یتح  يزلف ، ءیـش  ره  ریگ و 

. دیهد لیوحت  امیپاوه  راب  تمسق  هب  و 
مزاول يرپسا و  عاونا  زاگ ، لوسپک  نویزیولت ، دنک : یم  يریگولج  اهلااک  نیا  جورخ  زا  يدوعس  ییامیپاوه  تکرش  هک  دیشاب  هجّوتم  . 15
هـسیک رد  ار  نآ  هدرک و  هعجارم  رتفد  هب  هدّـج  هاگدورف  رد  دـیاب  دـیراد ، هارمه  هب  مزمز  بآ  ياه  نلاگ  هچناـنچ  لاـچخی و .... روسرپمک 

. تسا ءاملا » سیک   » اه هسیک  نیا  مان  دیربب . امیپاوه  لخاد  هتشاذگ و  یصوصخم  ياه 
. دیربن نوریب  امیپاوه  زا  ار  تاجن و ... هقیلج  دننام  امیپاوه ، لخاد  مزاول  نینچمه  ییامیپاوه و  رتافد  صوصخم  لیاسو  . 16

دـساف لزنم  هب  ندیـسر  ات  تسا  نکمم  اریز  دیربن . هارمه  هب  ار  نآ  رودقملا  یتح  دش ، عیزوت  امیپاوه  رد  زور  طسو  هیذغت  ای  اذـغ  هچنانچ 
. دوش

تشگزاب www.Ghaemiyeh.comرد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 130زکرم  هحفص 31 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:25
يارب زاجم  راب  رثکادح  دراد . همیرج  يدوعس  لایر  هفاضا 21  راب  ولیک  ره  دشاب و  یم  مرگولیک  یـس  رئاز  ره  يارب  زاجم  راب  رثکادح  . 17

. دشاب یم  مرگولیک  تفه  زین  امیپاوه  لخاد  هب  ندرب 
. تسا تعاس  هس  دودح  ناریا  ات  هدّج  هلصاف  تعاس و  کی  اًبیرقت  هدّج  ات  هکّم  زا  ینامز  هلصاف  . 18

هدش و یسررب  اه  همانرذگ  ات  دیشاب  هتـشاد  لمحت  دییامن و  تیاعر  ار  بدا  مظن و  دصقم )  ) نارهت هاگدورف  نلاس  هب  ندش  دراو  يارب  . 19
. دیوش جراخ  یلصا  نلاس  زا  نارگید  زا  رتدوز  امش  هک  تسین  مولعم  نوچ  دینکن ، هلجع  چیه  دوش . هدز  اهنآ  رب  تعجارم  رهم 

، دینک زیهرپ  یقلاخاریغ  ياهدروخرب  تمحازم و  زا  دییامن و  تیاعر  ار  رگیدـکی  قوقح  زین  اه  كاس  هیثاثا و  نتفرگ  لیوحت  ماگنه  . 20
. دنوش یم  جراخ  هتفرگ و  لیوحت  ار  اه  هیثاثا  ناوراک  دارفا  همه  یهاتوک  نامز  تدم  رد  اریز 

تشگزاب www.Ghaemiyeh.comرد  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 130زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:26

( هلآو هیلع  هللا  یلّص   ) یبنّلادجسم هنیدم و  رهش  رد  . 3

رد هنیدم  رهـش  هب  طوبرم  « 1  » مرف  ) ار رهـش  نآ  هب  طوبرم  مرف  دوخ ، تنوکـس  لـحم  رد  رارقتـسا  هکّم و  اـی  هنیدـم  هب  دورو  ضحم  هب  . 1
. دییامن هدافتسا  نآ  زا  زاین  دروم  عقاوم  رد  دینکرپ و  هحفص 109 ) رد  هکم  رهش  هب  طوبرم  « 2  » مرف هحفص 103 و 

هک دینکن  يراک  نیاربانب ، دیتسه . یملاسا  ناریا  رورپدیهش  تلم  هدنیامن  ناتـسبرع ، روشک  رد  امـش  زا  کیره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . 2
. دیوش یّلم  رورغ  تزع و  ندش  راد  هشدخ  بجوم  هدرکان  يادخ 

هب تبـسن  مارتحا  بدا و  تیاعر  اب  ناـمز ، ره  اـج و  ره  رد  ییور  شوخ  نمـض  نیارباـنب ، تسامـش . تیـصخش  هناـشن  بدا ، قـلاخا و  . 3
زا نمؤم  مارتحا  تایاور ، قبط  دیشاب . دوخ  یملاسا  نهیم  يدنلبرس  ثعاب  فلتخم ، ياهروشک  نارئاز 
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غیرد اه  هزاغم  رد  هچ  یترایز و  نکاما  دجسم و  رد  هچ  اجک ، ره  رد  نارگید ، هب  ندرک  ملاـس  رد  نیاربانب  تسا . رتشیب  هبعک  هناخ  مارتحا 

. دراد امش  اب  اهنآ  هنانابرهم  ياهدروخرب  رد  یبوخ  يرایسب  ریثأت  ندرک  ملاس  اریز  دیزرون ،
. دینک يراددوخ  تسا ، نادرم  صوصخم  هک  مرح ، زا  ییاه  تمـسق  رد  دمآوتفر  زا  هدرک و  ظفح  ار  لماک  باجح  همرتحم ! نارهاوخ  . 4
ار یملاسا  ماکحا  لوصا و  هلآو ) هیلع  هللا  یّلص   ) یبّنلادجسم مارحلادجسم و  رد  هژیوهب  هنیدم ، هکّم و  رهـش  ود  رد  دننک  یعـس  دیاب  همه 

. دننک تیاعر 
تروـص رد  تسا ، مزـلا  امـش  همه  رب  نیارباـنب ، تسا . یهلا  تاـبجاو  زا  زاـمن ، دـننامه  رکنمزا ، یهن  فورعم و  هـبرما  مرتـحم ! نارئاز  . 5

راک فلاخ  دارفا  زیمآ  تناها  بسانمان و  ياهدروخرب  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دـیهد . رکذـت  دوخ  ناـنطومه  هب  فـلاخ ، دراوم  هدـهاشم 
. دوش یهلا  بجاو  نیا  كرت  بجوم  دیابن 

ات دینک  شلات  دیاب  نانمؤم  امش  دنهد . رکّذت  هنامرتحم  دننک ، یمن  تیاعر  ار  یملاسا  باجح  فافع و  هک  یناوناب  هب  زین  مرتحم  نارهاوخ 
. دنوش قیوشت  کین  بوخ و  ياهراک  ماجنا  هب  دارفا 

مارحلادجسم و و  هلآو ) هیلع  هللا  یّلص   ) یبّنلادجسم طاقن  مامت  رد  . 6

( هلآو هیلع  هللا  یلّص   ) یبنّلادجسم هنیدم و  رهش  رد  . 3www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 130زکرم  هحفص 34 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:28
تـسا نایناریا  ههجو  ندـش  راد  هشدـخ  بجوم  هک  يراک  ره  زا  نیاربانب ، تسا ، هدـش  بصن  هتـسبرادم  ياه  نیبرود  رگید  نکاما  یخرب 

. دینک زیهرپ 
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لامتسد نتخیر  مرح و  ندرک  فیثک  زا  تسامش . تّیصخش  هدنهد  ناشن  سدّقم و  نکاما  هب  امش  مارتحا  بدا و  هناشن  تفاظن ، تیاعر  . 7

. دیزادنیب هلابز  صوصخم  ياه  لطس  رد  ار  اهنآ  هدومن و  زیهرپ  اًدّج  نیمز  يور  اه  نیا  دننام  هتسپ و  تلاکش ، همخت ، هتسوپ  يذغاک ،
شیاین اعد و  نآرق و  تئارق  تعاـمج ، هب  اـصوصخ  زاـمن  هماـقا  مارحلادجـسم ، و  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) یبّنلادجـسم رد  لـمع  نیرتهب  . 8

. دینک متخ  ار  نآرق  رابکی  لقادح  رفس  لوط  رد  دینک  یعس  تسا ،
. دینارذگب مرح  رد  ار  دوخ  تقو  رتشیب  دییامنب و  ار  يونعم  هدافتـسا  نیرت  شیب  هدـمآ  تسد  هب  امـش  يارب  رفـس  نیا  رد  هک  یتصرف  زا  . 9

. دنراد لد  رد  ار  نآ  يوزرآ  رفن  نارازه  هک  تسا  یتصرف  نیا 
زیهرپ لاط  تعاس  رتشگنا و  هقلح ، ریجنز ، نتـشاد  هارمه  هاـتوک و  نیتسآ  نهاریپ  بساـنمان و  ياـه  ساـبل  ندیـشوپ  زا  ناوج  ناردارب  . 10

. دنیامن
رب ناوناب  نادنملاس و  لاح  تیاعر  اج ، همه  رد  . 11
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. رگید دراوم  اهروسناسآ و  زا  جورخ  دورو و  نیشام ، زا  ندش  هدایپ  راوس و  لثم  تسا ، مزلا  اهرت  ناوج 

لیاسو نیا  هیارک  يارب  دنراد ، زاین  رچلیو  هب  هرمع  جّح و  لامعا  ای  ترایز  ماجنا  يارب  رگا  هک  دنشاب  هتـشاد  هجوت  ضیرم  ریپ و  دارفا  . 12
. دنوشن ور  هب  ور  یلوپ  یب  لکشم  اب  ات  دنشاب  هتشاد  یفاک  لوپ  رگراک ، دزم  ای 

تمدخ دصق  هب  اهنت  دنتـسه و  هعماج  رازگ  تمدخ  نّیدتم و  دارفا  زا  اه  ناوراک  همدخ  ریدم و  هک  دیراد  علاطا  اًمتح  مرتحم ! نارئاز  . 13
تسین و ریذـپ  ناربج  لوپ  اب  نازیزع  نیا  تامحز  دـننک . یم  فرـص  هار  نیا  رد  ار  ناشزیزع  رمع  زا  یـشخب  هللا ، تیب  نارئاز  هب  يراـختفا 

. دنک یم  رود  ناشیا  نت  زا  ار  یگتسخ  امش ، لباقتم  مارتحا  هجّوت و  طقف 
هرادا يارب  نازیزع  نیا  دنهد . لاقتنا  رظندروم  نکاما  هب  ار  دارفا  ات  دنوش  یم  میـسقت  سوبوتا  دنچ  رد  ناوراک  مرتحم  همدـخ  ریدـم و  . 14

رد زین  ناوج  نادرم  دیهد  هزاجا  نیا ، رب  هولاع  دنـشاب . سوبوتا  يولج  تمـسق  رد  تسیاب  یم  رگید  لئاسم  هدننار و  ییامنهار  سوبوتا و 
. دنشاب هتشاد  شقن  ناوراک  تیاده  اذغ و  بآ و  میسقت  رد  ات  دننیشنب  سوبوتا  يولج  فیدر  ياه  یلدنص 

، هداد امش  هب  ناوراک  تیریدم  هک  ار  ییاسانش  تراک  . 15
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تماقا لّحم  یناشن  هدوب و  دارفا  ییاسانش  هلیسو  اهنت  تراک ، نیا  اریز  دیشاب ؛ هتـشاد  هارمه  هب  نامز  ره  اج و  همه  رد  هدرک و  ظفح  الًماک 

امش ات  هئارا  يدوعس  سیلپ  ای  جح  نامزاس  نارومأم  هب  ار  نآ  زاین  تروص  رد  تسا . هدش  هتشون  نآ  يور  هنیدم ، هکّم و  ياهرهش  رد  اهنآ 
. دننک یئامنهار  ار 

موزل عـقاوم  رد  دـیراذگب و  ناوراـک  ریدـم  دزن  ار  نآ  سپ  تسا ، لـخاد  رد  همانـسانش  دـننام  روـشک  زا  جراـخ  رد  همانرذـگ  تّیمها  . 16
. دیشاب هتشادن  دوخ  همانرذگ  نتفرگ  رد  يرارصا  سپ  دوش . یم  ماجنا  اه  ناوراک  مامت  رد  هک  تسا  يراک  نیا  دیریگب . لیوحت 

ياه سابل  هک  ناگدـشمگ  دادـما  ياهورین  ای  یناریا  نارئاز  اب  اهنت  يرگید  زاین  ره  ییاـمنهار و  هب  جاـیتحا  اـی  ندـش  مگ  تروص  رد  . 17
. دیهدب ار  مهم  رکّذت  نیا  زین  نارگید  هب  هدومن و  طایتحا  الًماک  هنیمز ، نیا  رد  دییامن . تبحص  دنراد ، گنر  یبآ 

بقارم هدوب و  اشوک  دوخ  هیثاثا  بابـسا و  زا  تبظاوم  رد  سپ  دیراد . لزنم  رد  هچ  نیـشام و  رد  هچ  یئاه ، ییاج  هباج  رفـس ، نیا  رد  . 18
تکرح زا  سپ  درادـن و  دوجو  دـیا ، هدوب  هک  یّلحم  هب  تشگرب  ناـکما  دراوم  زا  يرایـسب  رد  اریز  دـیراذگن ، ياـج  ار  يزیچ  هک  دیـشاب 

. تسین امش  يایشا  ندشادیپ  هب  يدیما  رگید  سوبوتا ،
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راوس هک  یـسوبوتا  گنر  دینک  تّقد  الًماک  دیا ، هتفر  فلتخم  نکاما  هرود و  ترایز  يارب  هک  ییاه  سوبوتا  زا  ندـش  هدایپ  ماگنه  هب  . 19

ددّجم ندشراوس  يارب  هک  یماگنه  ات  دیراپـسب  رطاخ  هب  دـیا ، هدـش  هدایپ  هک  ار  يا  هطقن  زین  نآ و  هرامـش  صوصخم و  هناشن  دـیا ، هدـش 
یتاقافّتا نینچ  ات  دیـشاب  دوخ  ناتـسود  زا  رفن  هس  ای  ود  هارمه  هب  اج  همه  رد  هک  تسا  رتهب  هتبلا  دیوشن . نادرگرـس  ناریح و  دیدرگ  یمرب 

. دیاین شیپ 
تکرح دـنت  رایـسب  اه  نیـشام  تسین ، نما  هدایپ ، نارباع  نارذـگهر و  يارب  هکّم  رد  هچ  هنیدـم و  رد  هچ  اه ، نابایخ  رد  رورم  روبع و  . 20

زا دمآوتفر  يارب  هدومن و  هدافتـسا  اهور  هدایپ  زا  طقف  دـییامن  تّقد  نیاربانب ، دنـشاب . یم  طایتحا  یب  رایـسب  ناگدـننار  یخرب  دـننک و  یم 
. دینک هدافتسا  لماک ، طایتحا  اب  مه  نآ  هدایپ ، صاخشا  روبع  هژیو  ياه  لحم  زا  اًمتح  نابایخ ، ضرع 

ياـهوردوخ راوس  هدرک ، هدافتـسا  دوخ  تنوکـس  لّـحم  ياـه  سیورـس  زا  اـهنت  اهدـمآ  تفر و  يارب  دـینک  یعـس  مرتحم ! نارهاوخ  . 21
، هارمه نودب  يدارفنا و  ددرت  زا  دیـشاب و  دوخ  هداوناخ  ای  ناتـسود  زا  یکی  هارمه  اًمتح  دیراد  زاین  یـسکات  هب  هچنانچ  دیوشن و  یـصخش 

. دیزیهرپب بش  ینایاپ  تاعاس  رد  اًصوصخ 
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يروهمج مچرپ  اب  هک  هژیو  ياه  سیورس  زا  هکّم  هنیدم و  رد  یناریا  نارئاز  شیپ  لاس  دنچ  زا  هک  دیشاب  هتـشاد  هجّوت  مرتحم ! نارئاز  . 22

. دیراپسب رطاخ  هب  ار  دوخ  ریسم  سوبوتا  فّقوت  لّحم  طخ و  هرامش  هک  دینک  یعس  دننک . یم  هدافتسا  دنتسه ، نّیزم  یملاسا 
. دوش یگدیسر  اهنآ  تافّلخت  هب  ات  دینک  تشاددای  دیوش ، یم  راوس  هک  ار  ینیشام  ای  سوبوتا  هرامش  فّلخت ، ره  هدهاشم  تروص  رد  . 23
دروخرب و يدارفا ، نینچ  اب  هدـش و  میرحت  ناتـسبرع  ياملع  فرط  زا  رهّطم ، مرح  لخاد  رد  راد  نیبرود  ياـه  نفلت  نتـشاد  هارمه  هب  . 24

. دننک یم  همیرج  ار  اهنآ  یهاگ 
. دینک هدافتسا  دنتسه ، ناوارف  رهش  حطس  رد  هک  یتارباخم  ياه  نیباک  زا  دیناوت  یم  ناریا ، هب  هکّم  ای  هنیدم  زا  ندز ، نفلت  يارب  . 25

. تسا رت  هفرص  هب  نورقم  ناتسبرع ، هب  ناریا  زا  رئاز ؛ هارمه  نفلت  اب  نتفرگ  سامت  هتبلا 
رارق تقرـس  رطخ و  ضرعم  رد  اریز  دینک ، يراددوخ  نآ  نتـشاد  هب  رهاظت  رمک و  هب  لیابوم )  ) هارمه نفلت  ای  فیک  عون  ره  نتـسب  زا  . 26

. دیریگ یم 
هماقا ماگنه  هژیو  هب   ) یبّنلادجسم مارحلادجسم و  رد  . 27
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. دینک شوماخ  ار  دوخ  هارمه  نفلت  زامن )

یکیتسلاپ و ياه  ییاپمد  زا  هکلب  دینکن ، هدافتـسا  دـنوش  یم  هدـنزغل  رایـسب  نیمز ، ندوب  سیخ  تروص  رد  هک  يربا  ياه  ییاپمد  زا  . 28
. دیوشن لکشم  راچد  دیور ، یم  هار  هدش ، هتخیر  بآ  نآ  يور  هک  یفاص  گنس  ای  یشاک  يور  یتقو  هک  دینک  هدافتسا  نآ  دننام 

یفرط زا  تسا . عوـنمم  هکّم ، رد  مارحلادجـسم  و  هنیدـم ، رد  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) ربماـیپ رهطم  مرح  لـخاد  هـب  يا  هلیـسو  ره  ندرب  . 29
رازاب زا  سانجا  دـیرخ  زا  سپ  هک  دـییامن  میظنت  يروط  ار  دوخ  تقو  نیاربانب  تسین ، هیثاـثا  نتـشاذگ  يارب  ینما  ياـج  زین  مرح  زا  نوریب 

. دیورب دوخ  تنوکس  لّحم  ای  لته  هب  اًمیقتسم 
تمسق زا  دیهاوخب  هچنانچ  تسا . هلآو ) هیلع  هللا  یّلص   ) یبّنلادجسم بقع  ياه  تمسق  رد  هروّنم ، هنیدم  رد  مرتحم  نارهاوخ  هاگیاج  . 30

یم دـیوش ، دـنم  هرهب  دراد ، رارق  اهنع - هللا  یـضر  ارهز - همطاف  ترـضح  هناخ  و  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) ربمایپ دـقرم  هک  مرح  يولج  ياه 
تعاس دودـح  ات  رهظ  زامن  زا  سپ  تعاس  مین  اـهرهظ  تعاس 10 و  دودـح  ات  باتفآ  عولط  زا  اه  حبـص   ) نارهاوخ هژیو  تعاس  زا  دـیناوت 
ضیف زا  مهو  دیسرب  لته  راهان  هناحبص و  هب  مه  هک  دییامن  میظنت  يروط  ار  دوخ  ترایز  تاعاس  دیاب  تروص  نیا  رد  دینک . هدافتسا  ( 15

رد روضح 
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. دیوش دنم  هرهب  هروّنم  هضور  رهّطم و  ربق  کیدزن  ياه  تمسق 

زیهرپ اهراک  نیا  ماجنا  زا  اذل  دوش ، یم  دروخرب  تدّش  هب  سدّقم  نکاما  مامت  رد  راگیـس  ندیـشک  يرادرب و  ملیف  يرادرب ، سکع  اب  . 31
. دییامن

لیاسو شفک و  لوپ ، تقرـس  نوچمه  یتاقافّتا  تسا  نکمم  تهارکرب ، هولاع  اریز  دـیزیهرپب ، رهّطم  مرح  دجـسم و  رد  ندـیباوخ  زا  . 32
. دیایب شیپ  امش  يارب  رگید 

زا دـیهد و  رارق  اـج  ناـمه  رد  ار  نآ  تئارق ، زا  سپ  دـیراد ، یمرب  صوصخم  ياـه  هاـگیاج  زا  ار  نآرق  هک  یماـگنه  مرتحم ! نارئاز  . 33
، دـیزیهرپب تسد ، کی  اب  اه  شفک  نآرق و  لمح  زا  نینچمه  دـییامن . يراددوخ  اًدّـج  رگید  ياج  ره  اـی  شرف  نیمز ، يور  نآ  نتـشاذگ 

. دشاب یم  يرورض  یتّیعقوم ، ره  رد  هتکن  نیا  تیاعر  تسادخ . باتک  هب  یمارتحا  یب  نّنست ، لها  هاگدید  زا  راک ، نیا  اریز 
لها اریز  دییامن ، زیهرپ  تسا  هلآو ) هیلع  هللا  یّلص   ) یبّنلادجسم یمیدق  تمـسق  نامه  هک  هروّنم ، هضور  هطوّحم  هب  اه  شفک  ندرب  زا  . 34

. دنناد یم  سدّقم  ناکم  نآ  هب  یمارتحا  یب  یعون  ار  يراک  نینچ  تنس 
طـسوت هک  یـصوصخم  ياه  هسیک  زا  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) يوبن رهطم  مرح  هب  فرّـشت  ماگنه  دوخ ، ياه  شفک  ییاج  هباـج  يارب  . 35

رد ار  اهنآ  هدرک و  هدافتسا  دوش ، یم  هداد  امش  هب  اه  ناوراک 
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رطاخ هب  ار  هسفق  نآ  هرامش  هتبلا  دیهد . رارق  دنراد ، دوجو  مارحلادجسم  و  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) یبّنلادجـسم رد  هک  يا  هژیو  ياه  هسفق 

. دینکن شومارف  ار  نآ  لّحم  تشگرب  ماگنه  ات  دیراپسب 
ناویل نآ ، پچ  فرط  رد  هدـشن و  هدافتـسا  ياه  ناویل  نآ ، تسار  فرط  رد  تسا . دوجوم  مرح  ياج  همه  رد  درـس  بآ  ياه  نملک  . 36
تمس رد  ار  نآ  فرصم ، زا  سپ  هدومن و  هدافتسا  تسار  تمس  ياه  ناویل  زا  بآ  ندیـشون  يارب  زین  امـش  دراد . رارق  هدش  هدافتـسا  ياه 

. دیهد رارق  پچ 
، دیناوخن دنلب  يادص  اب  ار  دوخ  ناتـسود  ای  دارفا  هدرک و  زیهرپ  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) یبّنلادجـسم رد  دنلب  يادص  اب  نتفگ  نخـس  زا  . 37

. دنناد یم  رهّطم  ياه  ناکم  نیا  هب  یمارتحا  یب  ار  اهراک  نیا  تنس  لها  اریز 
بساـنمریغ و ياـه  گـنهآ  اـب  نفلت  گـنز  باـختنا  زا  مارتـحا ، تیاـعر  نمـض  سدّـقم  نکاـما  رد  هارمه  نـفلت  زا  هدافتـسا  ماـگنه  . 38
( تسا مکاح  زامن  فوفص  رد  تیونعم  توکـس و  تلاح  هک  زامن  زا  لبق  تاقوا  رد  هژیوهب   ) دنلب يادص  اب  مه  نآ  ینلاوط ، ياهوگوتفگ 

. دییامن يراددوخ  اًدّج 
نمـض نیاربانب ، دوش ، یم  يریگولج  شفک  نتـشاد  هارمه  زا  یتح  ابُق  دجـسم  نیتلبقوذ و  دجـسم  دننام  سدّـقم ، نکاما  زا  یخرب  رد  . 39

. دیهد رارق  صوصخم  ياج  رد  ار  اه  شفک  نارومأم ، اب  عازن  ثحب و  زا  زیهرپ 
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تشادهب . 4

هب ار  دوخ  لامعا  هتفای و  روضح  فیرش  نکاما  رد  دیناوت  یم  یتملاس  ظفح  اب  تسامـش . یتملاـس  نماض  رفـس ، یط  تشادهب  تیاعر  . 1
یم ملاعا  ناوراک  کشزپ  ای  ریدـم  يوس  زا  هک  یتشادـهب  تاکن  هب  رفـس ، نیا  رد  دوخ  ندوب  ملاـس  يارب  نیارباـنب  دـیهد . ماـجنا  یتسرد 
لمع هجوت و  اهنآ  تارکذت  هب  هدرک و  هعلاطم  هدـش  رـشتنم  جـح  یکـشزپ  تئیه  فرط  زا  هک  ار  ییاه  هوزج  اًنمـض  دـییامرف . هجّوت  دوش ،

. دنک یمن  زاین  یب  هوزج ، نآ  هعلاطم  زا  ار  امش  هعومجم ، نیا  بلاطم  دییامن .
ار عوضوم  نیا  تسازناولفنآ . نینچمه  تیژننم و  نسکاو  قیرزت  امـش ، ياـهراک  نیتسخن  زا  یکی  دـش ، هتفگ  مه  نیا  زا  شیپ  هچناـنچ  . 2

ناوراک کشزپ  ریدم و  هک  یسردآ  هب  نتفر ، زا  شیپ  زور  هد  مک  تسد  دیریگب ، يدج 
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هب ار  تراک  نیا  دـییامن . تفاـیرد  ار  نسکاو  یکـشزپ و  هنیاـعم  هژیو  تراـک  دوخ ، تملاـس  یـسررب  نمـض  هدرک و  هعجارم  دـنهد ، یم 

. دیراد هگن  دوخ  دزن  رفس  نایاپ  ات  دیهد و  ناشن  ناوراک  کشزپ 
هعجارم ناوراک  کشزپ  هب  دـیدومن ، یتحاران  ساسحا  هاگره  سپ  دـیتسه . همیب  شـشوپ  تحت  رفـس  لوط  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجّوت  . 3

. دیوش نامرد  ناگیار  ات  درک  دهاوخ  ییامنهار  نایناریا  ینامرد  یتشادهب و  زکارم  هب  ار  امش  يو  موزل  تروص  رد  هدرک ،
هک ییاهوراد  اه و  صرق  زا  دـنراذگب و  ناـیرج  رد  ار  ناوراـک  ریدـم  کـشزپ و  رفـس ، زا  شیپ  دـنراد ، یصـّاخ  يراـمیب  هک  یناـسک  . 4

. دنربب هارمه  هب  زاین ، دروم  هزادنا  هب  دنیامن  یم  فرصم 
: دیراذگب گرزب  كاس  رد  مک  رادقم  هب  ار  ریز  ياهوراد  طایتحا ، يارب  یلو  دوش ، یم  تفای  اهوراد  عاونا  یتشادـهب  زکارم  رد  هچرگ  . 5
، لیتسا ناویل  قشاق ، لیبق : زا  یلیاسو  نینچمه  یگتخوس . دامپ  مخز و  بسچ  لاهسا ، یگدروخامرس و  نکّسم ، نیئدکُ  نودب  ياه  صرق 

هدننکوبشوخ هدام  ای  رطع  يا و  هچراپ  لامتسد  دنچ  يذغاک ، لامتسد  مامّح ، فیل  کچوک ، نوباص  غیت ، نادندریمخ ، كاوسم ،
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. تسا مزلا  يدرف  تشادهب  يارب 

کشخ یصاصتخا  هلوح  اب  هتسش و  نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  اًمتح  نآ  زا  دعب  ندروخ و  اذغ  زا  شیپ  ییوشتـسد و  زا  سپ  . 6
. دینک

نینچمه دـنیامن . يرود  نیریـش  داوم  لسع و  اه ، هویم  بآ  هباشون و  فرـصم  يروخرپ و  زا  دنتـسه ، لاتبم  دـنق  يرامیب  هب  هک  یناسک  . 7
. دننک زیهرپ  راد  کمن  ای  برچ  ياهاذغ  فرصم  زا  دنراد  لااب  نوخ  یبرچ  ای  راشف  هک  یناسک 

یعضوم ره  هچنانچ  دینکن . تلفغ  اهاپ ، هژیو  هب  ندب ، يوشوتـسشزا  دایز ، ياه  يور  هدایپ  و  هکّم ) هنیدم و  رد   ) اوه یمرگ  هب  هجّوت  اب  . 8
« نِیلکیسارتت  » دامپ اب  ناوراک  کشزپ  رظن  قبط  سپس  دییامن ، کشخ  هتـسش و  نوباص  بآ و  اب  الًماک  ار  لحم  نآ  دش ، زوس  قرع  ندب  زا 

. دبای يدوبهب  يدوز  هب  ات  دینک  برچ  ار  نآ 
يامرگ ساـسحا  ضحم  هب  سپ  دوش ، یم  رجنم  دارفا  گرم  هب  یهاـگ  یتح  هک  تسا  یگدزاـمرگ  كاـنرطخ ، ياـه  يراـمیب  زا  یکی  . 9

ندز داب  ندب و  هب  بآ  ندیشاپ  ای  سابل  ندرک  مک  کنخ ، بآ  ندیشون  هلیـسو  هب   ) ندب ترارح  هجرد  ندروآ  نییاپ  اب  یلاح ، یب  دایز و 
رد طقف  دیوشن  یگدزامرگ  راچد  هک  نیا  يارب  دیهد . تاجن  رتشیب  تلاکشم  زا  ار  دوخ  )
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باـتفآ میقتـسم  رون  ریز  نتفر  هداـیپ  زا  نینچمه  دـیورب ، مارحلادجـسم  هب  فاوط ، تراـیز و  يارب  بش ،) اـی  دوز  حبـص   ) بساـنم تاـقوا 

. دییامن يراددوخ 
هدافتـسا دـنراد ، يدـنلب  هبل  هک  صوصخم  ياه  هلاک  ای  یباتفآ  ياه  کنیع  زا  دوش ، یم  تیذا  باتفآ  رون  زا  امـش  نامـشچ  هچناـنچ  . 10

. دینک
مک ار ، ندروخ  اذغ  هرود ، نیا  زا  دعب  دینک . هدافتسا  تاعیام  زا  اهنت  دیروخن و  اذغ  هدعو  ود  ای  کی  دیدش ، لاتبم  لاهـسا  هب  هچنانچ  . 11

 ). ناوراک کشزپ  رظن  اب  هتبلا   ) دینک زاغآ  تسام  جنرب و  ای  هتک  اب  مک 
. دینک فرصم  موزل  عقاوم  رد  ات  دیشاب  هتشاد  هارمه  هب  ریشکاخ  انعن و  قرع  يرادقم  تسا  بوخ  . 12

، دیدومن ساسحا  یشراوگ  یتحاران  رگا  دنک . یم  داجیا  هدعم  یتحاران  درادن و  يراگزاس  اه  جازم  زا  یخرب  اب  رادزاگ ، ياه  هباشون  . 13
. دییامن هدافتسا  صلاخ  بآ  زا  رتشیب 7  دینک  یعس  تسا . هباشون  كرت  راک ، نیتسخن 

ثعاـب اًـلومعم  راـک  نـیا  دــینکزیهرپ . دــیدرگ ، یمرب  تراـیز  زا  هـک  یماـگنه  هژیوـهب  درــس ، رایــسب  هباـشون  اـی  بآ  ندیــشون  زا  . 14
. دوش یم  دردولگ  درد و  هنیس  یگدروخامرس ،

دوبمک لیلد  هب  عّتمت  جّح  مسارم  رد  تاقوا  یهاگ  . 15
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هب بسانم  هلاک  ای  دیفـس  لامتـسد  تهج ، نیا  زا  دینک ، يور  هدایپ  يرادـقم  هک  دـتفا  یم  قافّتا  مرح ، ات  لته  دایز  تفاسم  هیلقن و  لیاسو 

. دینک هدافتسا  نآ  زا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هتشاد  هارمه 
، دـییامن زیهرپ  دوش ، امـش  یگدروخامرـس  بجوم  تسا  نکمم  هک  ینامز  ای  امرـس  لصف  رد  هژیوهب  یبحتـسم ، ياـه  لـسغ  ماـجنا  زا  . 16

. دیریگن رارق  لزانم  مرح و  نیشام و  لخاد  ياهرلوک  اه و  هکنپ  داب  لباقم  سیخ ، ندب  رس و  اب  لسغ  زا  دعب  هژیوهب 
زین هباـشون و  خـی و  بآ  ندـیماشآ  زا  دیـشونب و  رتشیب  گـنر ، مک  ياـچ  دـننام  مرگ ، تاـعیام  یگدروخامرـس ، هب  ـلاتبا  تروص  رد  . 17

هچوک و رد  دایز  ياهدمآوتفر  زا  زیهرپ  یفاک و  تحارتسا  اب  نینچمه  دـینک . يراددوخ  هدرک  خرـس  برچ و  نیگنـس ، ياهاذـغ  ندروخ 
ینیب ناهد و  يولج  اًمتح  هفرـس  هسطع و  ماگنه  هک  دیـشاب  بظاوم  دیاب  نمـض  رد  دـیروآ . مهارف  ار  دوخ  رت  عیرـس  يدوبهب  هنیمز  رازاب ،

. دیزاسن لاتبم  يرامیب  هب  ار  نارگید  ات  دیزیهرپب  یسوبور  زا  دیریگب و  لامتسد  اب  ار  دوخ 
امش زا  هنیدم  هدّج و  هار  نایم  رد  رگا  نینچمه  دینکن ، هدافتسا  امیپاوه  لخاد  ياذغ  زا  دیرادن ، اهتشا  هچنانچ  . 18
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. دیوشن يدعب  تلاکشم  راچد  ات  دینکن  هدافتسا  نآ  زا  ناکما  دح  ات  دوبن ، امش  عبط  باب  اهاذغ  نآ  دش و  يرصتخم  ییاریذپ 

. دینک لیم  هدش  نیعم  لحم  رد  عیزوت و  نِامز  رد  ار  اذغ  اًمتح  هدومن و  يراددوخ  شیوخ  تحارتسا  لحم  قاتا  رد  اذغ  يراد  هگن  زا  . 19
. دشاب رتهب  امش  ياهتشا  اذغ ، فرص  ماگنه  ات  دیزیهرپب  ماش  راهان و  یِیاذغ  ياه  هدعو  نایم  رد  اذغ  ندروخ  زا  نمض  رد 

هداس کبـس و  ياهاذـغ  زا  دـییامن  شـشوک  رفـس ، نیا  تایونعم  زا  رتشیب  هچره  هدافتـسا  يارب  یـصخش و  تملاـس  ظـفح  روظنم  هب  . 20
. دینک هدافتسا 

رد یتح  دیتسه ، دنم  هرهب  هویم ) اذغ و   ) یهلا ياه  تمعن  زا  هکّم ، رد  هچ  هنیدم و  رد  هچ  رفس ، نیا  لوط  رد  هک  دیشاب ، هتـشاد  هجّوت  . 21
هدش يرامیب  هب  رجنم  اریز  دینکن ، يور  هدایز  اذغ  ندروخ  رد  لیلد  نیمه  هب  دوش . یم  هداد  هفاضا  ياذغ  امـش  هب  زین  تساوخرد  تروص 

. دنادرگ یم  خلت  امش  يارب  ار  رفس  نیا  هدرکان  يادخ  و 
لیلد هب  هک  دییامن  يراددوخ  هنیدم  هکم و  ياهرهـش  لخاد  ياه  شورف  هیذغا  اه و  شورف  تسد  زا  ییاذـغ  داوم  هنوگره  دـیرخ  زا  . 22

ضراوع راتفرگ  اهنآ  یخرب  ندوبن  یتشادهب 
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. دیوشن يدعب 

هک دـینکن  درـس  يا  هزادـنا  هب  و  دـشابن ، مرگ  هک  دـینک  میظنت  يدّـح  رد  ار  قاتا  ياوه  دراد ، دوجو  يزاگ  ياهرلوک  اه  قاتا  لـخاد  . 23
. دییامن دایز  يامرگ  ساسحا  دیورب  نابایخ  ای  مرح  هب  دیهاوخ  یم  یتقو 

. دیریگب کمک  اصع  زا  دیراد ، درداپ  هچنانچ  دینک و  هدافتسا  یتحار  ياه  شفک  زا  مرح  هب  دمآوتفر  يارب  . 24
( هلآو هیلع  هللا  یّلـص   ) یبنلادجـسم مارحلادجـسم و  ياه  نحـص  فک  یگدـنزغل  لیلد  هب  اه ، نحـص  يوشتـسش  ای  یگدـنراب  ماگنه  . 25

. دیشاب دوخ  بقارم  تسا ، دایز  یگدید  بیسآ  ندروخ و  نیمز  ناکما 
. دیوشن هحناس  راچد  ات  هدش  فقوتم  الًماک  وردوخ  هک  دیهد  هزاجا  دییامنن ؛ باتش  اه  سیورس  زا  ندش  هدایپ  راوس و  ماگنه  . 26

رصع حبص و  رد  ار  اهنآ  هدومن و  زیهرپ  قاتا  رد  هلابز  يراد  هگن  زا  دینک و  ظفح  ار  یتشادهب  ياه  سیورـس  مامح و  تفاظن  هتـسویپ  . 27
اه نلاس  رانک  گرزب  ياه  لطـس  رد  ار  اه  هلابز  سپـس  دـینزب ، هرگ  هتخیر و  هلابز  ياـه  هسیک  رد  اـی  دـیهد  لـیوحت  فیظنت  نارومأـم  هب 

. دنربب نارومأم  ات  دیراذگب 
هب ات  دیهاوخب  فیظنت  نارومأم  زا  زاین  تروص  رد  . 28
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دیهد و لیوحت  ار  نآ  دیلک  هتـسب و  لاماک  ار  قاتا  رد  دیوش ، جراخ  قاتا  زا  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  دنهدب . هدننک  ینوفعدّـض  عیام  امش 

. دیراذگب نئمطم  ياج  رد  ای 
صوصخم نوباص  فیل و  غیت ، هناش ، كاوسم ، زا  نینچمه  دیامن ، هدافتـسا  نآ  زا  اهنت  دشاب و  هتـشاد  یـصوصخم  هلوح  دـیاب  رفن  ره  . 29

. دینکن هدافتسا  كرتشم  لیاسو  زا  دراوم ، نیا  رد  هاگ  چیه  دیامن . هدافتسا  دوخ 
ار هدافتسا  نیرت  شیب  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  تحارتسا  تاعاس  دییامن  شـشوک  دیتسه ، هکّم  ای  هنیدم  رد  هک  یتدّم  مامت  رد  . 30

. دیوشن مه  یباوخ  یب  یگتسخ و  راچد  دینک  تبقارم  هتبلا  دیربب و  نیفیرش  نیمرح  رد  روضح  يونعم  تاظحل  زا 
ییاه سابل  نینچ  دـیزیهرپب ؛ تسا  اه  نابایخ  رانک  ياـه  یجارح  رد  هدـش و  هدافتـسا  اـهنآ  زا  هک  تمیق  نازرا  ياـه  ساـبل  دـیرخ  زا  . 31

. دنتسه یکانرطخ  ياه  يرامیب  لقان  اًلومعم 
نیا رد  دراد . یکانرطخ  رایـسب  ياهدـمایپ  هک  دـینک  يراددوخ  کشزپ  زوّجم  نودـب  اهوراد ، نئمطمریغ و  یـشیارآ  مزاول  دـیرخ  زا  . 32

. دییامن تروشم  جح  یکشزپ  تئیه  رد  رقتسم  ناکشزپ  ای  ناوراک  کشزپ  اب  دراوم 
زا دیتسه ، یسفنت  تلاکشم  راچد  هچنانچ  . 33
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رایتخا رد  هک  اه  کسام  عون  نیا  زا  اًمتح  دـیدش  لاتبم  ماکز ، یگدروخامرـس و  هب  رگا  نینچمه  دـینک . هدافتـسا  صوصخم  ياه  کسام 

. دییامن هدافتسا  دشاب  یم  جح  یکشزپ  زکارم 
هدولآ ياه  شرف  ای  نیمز  يور  ار  دوخ  ناتسد  دیشابن  روبجم  ات  دینک  هدافتسا  دوخ  صوصخم  هداجّـس  زا  یترایز ، نکاما  رد  هشیمه ، . 34

. دینک یمن  قاشنتسا  ینیب ، هار  زا  زین  ار  نیمز  ياه  یگدولآ  كاخودرگ و  تروص ، نیا  رد  دیراذگب ،
هار اه و  قاـتا  رد  یّتح  نآ  ندیـشک  زا  نیارباـنب ، تسا . عونمم  ناتـسبرع ، یمومع  نکاـما  یماـمت  رد  ندیـشکراگیس ، مرتحم ! نارئاز  . 35

. دییامن يراددوخ  لزانم  ياهور 
. تسا بورکیم  لاقتنا  ياه  هار  زا  یکی  دنلب  ياه  نخان  اریز  دیراد ، هگن  هاتوک  رفس ، یط  ار  دوخ  ياه  نخان  . 36

. دنشاب یخن  سنج  زا  گنر و  دیفس  اه  سابل  نیا  تسا  رتهب  دییوشب . دینک و  ضوع  عقومب  ار  دوخ  ریز  ياه  سابل  . 37
، کچوک نزبداب  کی  صوصخم و  ناویل  کی  مک  تسد  ای  همقمق  کی  دـیراد ، ار  رازاب  رد  شدرگ  ای  نکاما  هب  نتفر  دـصق  هچنانچ  . 38

ياه يروخ  بآ  رد  هک  یفورظ  زا  هژیوهب  یهاررـس ، یندـیماشآ  بآ  ياه  عبنم  زا  تسا  نکمم  هک  اـج  نآ  اـت  و  دیـشاب ، هتـشاد  هارمه  هب 
. دینکن هدافتسا  دنتسه ، یمومع 
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. دوشن ناتنارفسمه  یگدرزآ  بجوم  امش  ندب  اپ و  يوب  ات  دینک  مامحتسا  بترم  . 39
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ریدم و اب  ار  دوخ  ییاذغ  تلاکـشم  هنوگره  نینچمه  دینک . لابند  ار  نآ  دیتسه ، ییاذغ  زیهرپ  ای  میژر  تحت  رگا  دینکن و  يروخرپ  . 40

. دیراذگب نایم  رد  ناوراک  همدخ 
: زا دنا  ترابع  نآ  لیلاد  نیرت  مهم  هک  دنوش  یم  لاتبم  تسوبی  هب  نارئاز  زا  یخرب  . 41

ندب بآ  شهاک  دایز و  ندرک  قرع  . 1
؛ گنررپ ياچ  رادزاگ و  ياه  هباشون  ندیماشآ  . 2

. هدیسرن ياهزوم  هژیوهب  زوم ، دایز  فرصم  . 3
. دینک يریگولج  يرامیب  زورب  زا  دراوم  نیا  تیاعر  اب  نیاربانب ،

کـشزپ اب  رگید ، لئاسم  هنایهام و  تداع  زا  يریگولج  صرق  فرـصم  زاغآ  يارب  جّح  رفـس  زا  شیپ  مرتحم ! ناوناب  امـش  هجوت  لباق  . 42
ناوراک مرتحم  یناحور  زا  زین  ار  دوخ  یعرـش  لئاسم  دـیناوت  یم  یبارطـضا  چـیه  نودـب  دـیدش ، نآ  راچد  رگا  دـینک و  تروشم  ناوراک 

. دیسرپب
هب ات  دـینک  يرود  دایز ، ياه  يور  هداـیپ  و  رطاـخ ) شیوشت  بارطـضا و   ) یحور ياـهراشف  زا  ترفاـسم ، نیا  یط  یمارگ ! نارهاوخ  . 43

. دیوشن راچد  رگید  ياه  ینارگن  ینیب و  هکّل  لکشم 
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لته ای  تنوکس  لحم  رد  . 5

همدقم

مارحلا و هللا  تیب  نیرئاز  قوقح  يادا  هب  تیاـنع  اـب  یهلا و  میلاـعت  يارجا  ياتـسار  رد  دوخ و  تلاـسر  رب  اـنب  تراـیز  جـح و  ناـمزاس  . 1
هدومن و هنیهب  هدافتـسا  ناتـسبرع  روشک  رد  دوجوم  تاناکما  زا  دناد  یم  مزلا  دوخ  رب  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) يوبن فیرـش  مرح  نانامهیم 

هافر زا  رفـس  لوط  رد  دوخ  ناکـسا  تماقا و  صوصخ  رد  هتـشذگ  زا  رتشیب  زیزع  نیرئاز  ات  هتفرگ  تروص  یناوارف  شلات  اتـسار  نیمه  رد 
. دنوش رادروخرب  یبوخ  اًتبسن 

تاناکما دح  رد  هتشذگ  زا  رتهب  لاس و  هب  لاس  هک  دراد  دوجو  يرمتسم  شلات  هراومه  تسین و  هدیشوپ  یسک  رب  نکسم  عوضوم  تیمها 
. دوش هدافتسا  يزکرم  ریغ  رد  مه  يدادعت  يزکرم و  هقطنم  رد  بسانم  ياه  نامتخاس  زا 

فادها رما و  نیا  تیمها  مرتحم ، نیرئاز  هک  نآ  دیما 
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ص:49
نارئاز هب  ناریا  یملاسا  يروهمج  صاخ  یناسر  تمدخ  یگژیو  نمحرلا و  فویض  هب  تمدخ  رد  ناریا  یملاـسا  يروهمج  ماظن  سدقم 

. دنیامن كرد  یبوخب  ار  مارحلا  هللا  تیب 
ات هتفای  لاقتنا  يزکرم  هقطنم  هب  يزکرم  ریغ  شخب  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  لبق  لاس  راهچ  دودح  زا  هرونم  هنیدم  رد  ناکسا  تماقا و  . 2

هیـشاح رد  زاسون  يدح  ات  بوخ و  ینوکـسم  لزنم  زا  هدنامیقاب ، % 31 هدـش 74 / شـلات  یهلا  هوق  لوح و  هب  لاس 84  جح  رد  هک  يدـح 
، دشاب یم  رادروخرب  یصاخ  یگژیو  زایتما  زا  دوخ  هک  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) یبنلادجـسم هب  سرتسد  لباق  ياه  نابایخ  يزکرم و  هقطنم 

. دنوش دنم  هرهب 
. دریگ رارق  مومع  رایتخا  رد  هتشذگ ، زا  رتهب  يراج  لاس  رد  هدش  ماجنا  تامادقا  تسا  دیما 

مرتحم نلاوئـسم  ناریدم و  ات  دـیریگ  شیپ  رد  ار  هلـصوح  ربص و  دوخ  تماقا  لحم  نامتخاس  ای  لته و  هب  دورو  ماگنه  یمارگ ، نارئاز  . 3
. دنزاس مهارف  امش  يروف  رارقتسا  يارب  ار  هنیمز  دنناوتب  ناوراک 

یتخادرپ هنارـس  قبط  یتمیق و  ياه  هورگ  ساسا  رب  اه  نامتخاس  ناکلام  اب  یمیظنت  ياهدادرارق  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  مرتحم ! نارئاز  . 4
ياهاضاقت زا  دشاب و  اه  نامتخاس  رد  دوجوم  تاناکما  دح  رد  دیاب  امش  عقوت  اذل  هدش ، نییعت  اهنآ  هب 
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ص:50
. دییامن يراددوخ  اًدج  نکممریغ 

رایـسب نیرئاز  لماوع و  ناریدـم و  يراکمه  دـیامن  یم  باـجیا  دـنراد ، ناکـسا  كرتشم  روط  هب  اـه  ناوراـک  هک  ییاـه  ناـمتخاس  رد  . 5
نیرئاز يارب  یـشوخ  تماقا  هللاءاشنا  دریذپ و  تروص  نمحرلا  فویـض  يارب  يرتشیب  هافر  هنیهب و  تامدخ  ات  دـشاب  گنتاگنت  یمیمص و 

. دیایب شیپ 
هدافتـسا زا  نیرئاز  هک  دـیامن  یم  باجیا  ماحدزا ، فرـصم و  کیپ  تاقوا  رد  هژیوهب  اـه  ناـمتخاس  ماـمت  رد  اـهروسناسآ  تیدودـحم  . 6

. دننک يراددوخ  تاقبط  رد  دّح  زا  شیب  فقوت  زا  روسناسآ  ندیسر  رد  تعرس  يارب  هدومن و  زیهرپ  يرورضریغ 
هورگ نییعت  هدـش و  باختنا  نآ  تیفیک  يراکمه و  نازیم  کلام و  درکلمع  یـسررب  زا  سپ  يزکرم  هقطنم  زا  جراخ  ياـه  ناـمتخاس  . 7

ار يزکرم  هقطنم  رد  اـه  ناـمتخاس  ریاـس  تاـناکما  هک  تسا  یعیبط  هتبلا  تسا . هتفریذـپ  تروص  دوجوم  تاـناکما  ساـسا  رب  مه  یتـمیق 
. تشاد دنهاوخن 

، هکم رد  مارحلادجسم  يوبن و  فیرـش  مرح  هب  کیدزن  يزکرم و  هقطنم  رد  ناکـسا  روضح و  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  مرتحم ! نیرئاز  . 8
همه رد  ناوراک  ریدم  طسوت  مزلا  تارکذت  هک  دراد  ماحدزا  زا  رپ  ياهزور  رد  یصاخ  طیارش 
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ص:51
. دوش یم  نایب  امش  يارب  دراوم 

ار دـمآ  تفر و  نامز  يروط  دوخ  ساـبل  هب  نآ  بصن  ییاسانـش و  تراـک  نتـشاد  هارمه  نمـض  اـت  دوش  یم  هیـصوت  مرتحم  نیرئاز  هب  . 9
اه و لته  هب  تعامج  زامن  مامتا  زا  دعب  هلـصافلاب  دنوش و  جراخ  لته  زا  رتدوز  تعاس  مین  هناگ  جنپ  ياهزامن  زا  لبق  هک  دـنیامن  باختنا 
رد ماحدزا  زا  هدوب و  نیرئاز  لاـح  رتشیب  هاـفر  تهج  رد  رکذـت  هیـصوت و  نیا  يارجا  دـننکن . هعجارم  دوخ  تماـقا  لـحم  ياـه  ناـمتخاس 

. درک دهاوخ  يریگولج  يروخاذغ  نلاس  یلامتحا  یغولش  اهروسناسآ و 
یتمیق هورگ  هراجا ، غلبم  و  دوش ، یم  روظنم  یتمیق  هورگ  هکلب  تسین ، هجرد  تنوکس ، لحم  اه و  لته  رد  كلام  عتمت  جح  رفـس  رد  . 10

. درک هسیاقم  مه  اب  ار  اهلته  دوش  یمن  تسین  ناسکی  اه  لته  تاناکما و  همه  نوچ  اًنمض  دیامن  یم  نییعت  ار 
تفاـیرد يدـیلک  رگا  هدرپس و  اـه  ناـمتخاس  اـه و  لـته  تاـناما  قودنـص  هب  ار  دوخ  یتمیق  ءایـشا  لوپ و  دوش  یم  دـیکات  نیرئاز  هب  . 11

. دیشاب هتشاد  ار  مزلا  تقد  قودنص  دیلک  يرادهگن  رد  اًمتح  دیدومن 
دیلک هک  دوش  یم  دیکأت  هیصوت و  مرتحم  نیرئاز  هب  . 12
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ص:52
. دننامب لطعم  قاتا  رد  تشپ  نارگید  تسا  نکمم  هک  ارچ  دیربن ، دوخ  هارمه  ناونع  چیه  هب  ار  اه  قاتا 

لیوحت ار  نآ  دیاب  زور  دنچ  زا  سپ  دوش . یم  هداد  هارمه  ناتـسود  امـش و  هب  قاتا  کی  دـیوش  یم  هنیدـم  ای  هکّم  دراو  هک  يزور  زا  . 13
، هلابز لطـس  کیتسلاپ ، لیبق : زا  تفاظن  لیاسو  هژیو ، نارومأم  ناوراک و  همدخ  دییامن . تاعارم  فلتخم  تاهج  زا  ار  تفاظن  سپ  دیهد .

نهپ يروط  ار  دوخ  ياه  سابل  دینک  یعـس  تسامـش . راتفر  مهم ، سپ  دـنهد ، یم  رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  رگید  تاناکما  هفحلم و  هلوح ،
. دیزیرب قاتا  صوصخم  ياه  لطس  رد  زین  ار  اه  هلابز  اهذغاک و  اه ، تکاپ  دشابن . نارگید  تمحز  ثعاب  دید و  لحم  رد  هک  دینک 

. دینادب كرتشم  یگدنز  کی  طیارش  قوقح و  تیاعر  نارگید و  هب  مارتحا  رد  ار  دوخ  تیصخش  تمرح و 
. تسا هدش  بصن  نیعم و  اه  قاتا  فقس  ای  راوید  رب  يا  هژیو  تملاع  اب  هلبق  تهج  عقاوم ، رت  شیب  رد  . 14

. تسا هورکم  یّلخت ، لاح  رد  نتـسشن  هلبق  هب  تشپ  ای  ور  یعرـش  رظن  زا  تسا و  هدـشن  تیاعر  هلبق  تهج  اـه  تلاوت  تخاـس  رد  اًـلومعم 
. دینیشنب تسار  ای  پچ  تمس  هب  يردق  هدافتسا  ماگنه  نیاربانب 

نداتسیا زا  نیاربانب ، تسا . یگنرف  اًلومعم  اه  تلاوت  . 15
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ص:53
. دیاین شیپ  امش  يارب  یلکشم  ات  دییامنب  ار  مزلا  طایتحا  دیناد  یمن  ار  نآ  زا  هدافتسا  یگنوگچ  رگا  و  دینک . زیهرپ  اهنآ  هبل  يور 

رطخ مامح  ياه  ناو  رد  هک  دنشاب  هتشاد  هجّوت  زیزع  نادنملاس  هژیوهب  دنا ، هدرکن  هدافتـسا  مامّح  ناو  زا  نونکات  هک  یمرتحم  نارئاز  . 16
یلکـشم هدرکان  يادـخ  مامحتـسا ، ماگنه  دیـشاب  بقارم  نیاربانب ، دنـشاب . يربا  ییاپمد  اب  ای  هنهرباـپ  رگا  هژیوهب  دراد ، دوجو  ندروخ  زیل 

تلاکـشم زورب  بجوم  دزیرن و  مامح  فک  هب  شود  بآ  اـت  دـیهد  رارق  ناو  لـخاد  رد  ار  ماـمح  هدرپ  نینچمه  . ) دـیاین شیپ  امـش  يارب 
. ) دوشن رگید 

، نیاربانب تسا . قاتا  نامه  رد  نکاس  دارفا  همه  هب  طوبرم  دراد ، دوجو  تیئوس  ای  قاـتا  ره  رد  هک  ییاـه  هناـخزپشآ  تلاوت و  مامـّح ، . 17
اًدج هدش و ... فرصم  ياه  غیت  وپماش و  نوباص و  تروص ، رس و  يوم  نتشاذگ  یقاب  زا  زیمت و  ار  اج  نآ  اه  لحم  نیا  زا  هدافتسا  زا  سپ 

. دییامن زیهرپ 
هدوب و فلتخم  دارفا  دمآوتفر  لّحم  يروخاذغ ، ياه  ناروتـسر  تنوکـس و  لحم  ای  لته  ياه  نلاس  هک  دـییامن  هجّوت  مرتحم ! نارئاز  . 18

. دیوشن جراخ  دیشوپ ، یم  قاتا  رد  ار  اهنآ  هک  یتحار ، ياه  سابل  اب  سپ  تسا ، یمومع  یّلحم 
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ص:54
. دینک لفق  ار  اهرد  قاتا  زا  جورخ  اب  یلو  دراد ، ار  مزلا  تّینما  تنوکس ، لحم  ياه  طیحم  هچرگ  . 19

رگا اًصوصخم  دراد ، يدایز  تلاکـشم  دـیلک  هرابود  نتفرگ  اریز  دـیراذگن ، اج  قاتا  لـخاد  ار  دوخ  تراـکای  دـیلک  جورخ ، ماـگنه  . 20
دوخ يارب  قاتا  هک  دوشن  نئمطم  ات  لـته  لوئـسم  یلته  ياـه  متـسیس  رد  دـشابن . تنوکـس  لـحم  رد  تعاـس  نآ  رد  امـش  ناوراـک  ریدـم 

. دیشاب هتشاد  يدایز  تّقد  نآ  ظفح  رد  دیرب ، یم  دوخ  هارمه  هب  ار  دیلک  رگا  دهد . یمن  ار  دیلک  تسامش ،
ینوناق بسانم و  دروخرب  ات  دـیزاس  هاگآ  ار  ناوراـک  همدـخ  ریدـم و  تعرـس  هب  دـیدش ، هجاوم  نارگید  ياـه  تمحازم  اـب  هچناـنچ  . 21

. دریگ تروص 
رد هژیوهب   ) قاتا رد  تارهاوج  لاط و  لوپ ، نتـشاذگ  زا  دنوش ، یم  اه  قاتا  دراو  تفاظن  يارب  یموب  نارگراک  هک  زور  زا  یتاعاس  رد  . 22

دیسر لماک ، تاصخّشم  اب  هداد و  لیوحت  نامتخاس  تاناما  قودنص  هب  ار  اهنآ  هکلب  دینک ، يراددوخ  دیرادن ) روضح  ناتدوخ  هک  ینامز 
. دییامن تفایرد 

نادنم لاس  دنتسه . انشآ  اهنآ  راک  اب  هک  دیـشاب  يدارفا  هارمه  اًمتح  یقرب ، ياه  هّلپ  روسناسآ و  زا  هدافتـسا  يارب  تسخن  ياهزور  رد  . 23
زا نونکات  هک  ینارهاوخ  ناردارب و  زیزع و 
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ص:55
ات دینک  تیاعر  ار  اهروسناسآ  تیفرظ  دنهاوخب . کمک  انـشآ  دارفا  زا  دننک و  تّقد  رت  شیب  هراب  نیا  رد  دنا ، هدومنن  هدافتـسا  لیاسو  نیا 

. دوشن نآ  نداتفا  راک  زا  یبارخ و  ای  طوقس  ثعاب 
اه هدرپ  اًمتح  دنـشاب ؛ دوخ  ياه  قاتا  هرجنپ  بظاوم  تسا ، کیرات  نوریب  نشور و  قاتا  لخاد  هک  بش  رد  هژیوهب  همرتحم ، نارهاوخ  . 24

. دشابن فرشم  نآ  هب  يرگید  ياج  هتخیوآ و 
اهریـش و ندش  هتـسکش  فقـس ، زا  بآ  ندومن  هکّچ  دننام  قاتا ، لخاد  رد  ینامتخاس  صقن  هنوگره  زا  تعرـس  هب  ار  ناوراک  ریدـم  . 25

. دیامن فرطرب  ار  لکشم  ات  دیزاس  هاگآ  رگید  ياه  یتساک  ای  اه  ییوش  تسد 
تسا نکمم  امش  ناگیاسمه  اریز  دینک ، يراددوخ  توص  طبض  ای  نویزیولت  يادص  ندرک  دایز  قاتا و  لخاد  رد  ادصورس  داجیا  زا  . 26

. تسین راوازس  زور ، ینایم  تاعاس  رد  یتح  نانآ ، رازآ  دنشاب و  تحارتسا  لاح  رد 
تاملک هدـننک ، تحاران  ياه  یخوش  زا  دـیراذگب . مارتحا  نارگید  هب  هدومن و  تیاعر  ار  بدا  دـیتسه  اـهروسناسآ  رد  هک  یماـگنه  . 27

رگا هژیوهب  دیشاب ، هتشاد  رظن  رد  ار  نارگید  تّیصخش  دییامن . زیهرپ  هدنهد  رازآ  نانخس  بسانمان و 
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ص:56
. دیسانش یمن  ار  دارفا 

فلت ای  بارخ  مگ ، هیثاثا  بابسا و  زا  کیره  هچنانچ  دینکن . اج  هبان  هدافتسا  اهنآ  زا  دیربن و  نوریب  ار  نامتخاس  لیاسو  زا  کی  چیه  . 28
. دیتسه نماض  امش  یعرش ، رظن  زا  دنریگ و  یم  جح  نامزاس  زا  ار  نآ  تراسخ  دوش 

نامتخاس اب  هسیاقم  رد  رگید ، تازایتما  یناتسهوک و  یناکم و  تعسو  هطساو  هب  هنیدم  لزانم  ریاس  اه و  لته  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . 29
هک دینکن  روّصت  دیدید ، ار  ییاه  تیدودحم  هکّم  لزانم  رد  هک  یتروص  رد  نیاربانب  دـنراد . روخرب  يرتهب  رایـسب  تاناکما  زا  هکّم ، ياه 

. دنراد يرت  نییاپ  حطس  هکّم  رد  یتماقا  زکارم  اًمومع  هکلب  تسا ، هدش  داجیا  یهد  تامدخ  متسیس  رد  يرییغت 
دراوم یخرب  رد  امّا  دنهد ، یم  ماجنا  ار  اهنآ  اًمتح  هک  دـنراد  یـصاخ  فیاظو  جـح ، رفـس  رد  ناوراک  همدـخ  ریدـم و  مرتحم ! نارئاز  . 30

، هدش میظنت  جح  داتـس  فرط  زا  هک  یـصخّشم  همانرب  قبط  زکرمتم و  تروص  هب  اهراک  اریز  دنـشاب ، هتـشاد  دنناوت  یمن  یتلاخد  عون  چـیه 
ار اهدوبمک  دـنناوت  یم  اهنت  اهنآ  اه ، قاتا  تاناکما  ینوکـسم و  لزاـنم  لـته و  تیفیک  اذـغ ، عون  دـننام  يروما  رد  الـًثم  دوش ، یم  ماـجنا 

. دیشاب هتشادن  ناشیا  زا  نکممان  اجیب و  عّقوت  نیاربانب  دنهد ، شرازگ 
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، دوش یم  هداد  مامح  نوباص  وپماش و  يدادعت  ییوش ، سابل  ردوپ  يرادـقم  رئاز  ره  هب  هژیو ، يا  هیمهـس  همانرب و  قبط  ناوراک  ره  رد  . 31

. دننک یم  نیمأت  ار  زاین  دراوم  ناکما  دح  ات  ناوراک  مرتحم  ناریدم  هتبلا  دینکن . فارسا  يور و  هدایز  اهنآ  فرصم  رد 
یم عیزوت  اه  لته  رد  رامآ  قبط  و  خبط ، يزکرم  ياه  هناخزپشآ  رد  هکم  رد  دصرد  تصـش  هنیدـم و  رد  نارئاز  ياذـغ  دـصرد  دـص  . 32

. دیشاب دوخ  لته  رد  ار  ییاذغ  ياه  هدعو  دینک  یعس  دوش .
اهنآ جورخ  ماگنه  دـینک  یعـس  نینچمه  دـشاب . یهاتوک  قیاقد  يارب  رگا  یّتح  دـیراذگن ، اهنت  قاـتا  رد  ار  ضیرم  دـنم و  لاـس  دارفا  . 33

. دنشاب هتشاد  هارمه  ار  ناوراک  هرامش  تماقا و  لحم  سردآ  لماک و  تاصخشم  رتشیب  طایتحا  تهج 
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رازاب . 6

نیا رب  هوـلاع  دـینک . يراددوـخ  تسا  رت  نازرا  ناریا  رد  ـلاومعم  هک  یقرب  يریوـصت و  یتوـص  ياـهلااک  مـیجح و  ساـنجا  دـیرخ  زا  . 1
دوجو هضواعم  تشگرب و  ناکما  دراوم  زا  يرایسب  رد  هک  دیناد  یم  و  هدش ، هدهاشم  رایـسب  تسا ، لصا  رهاظ  هب  هک  یباّلق  لدب و  سانجا 

. درادن
درف هارمه  هب  رگا  دییامن . تفایرد  ار  دـیرخ  روتکاف  اًنمـض  تسا ، روشک  مادـک  تخاس  هک  دـینک  تّقد  نآ  رایع  هب  لاط ، دـیرخ  ماگنه  . 2

. تسا رتهب  دیشاب ، ییانشآ  هربخ و 
دوجو اهنآ  رد  فلتخم  ياه  يرامیب  تیارـس  لامتحا  اریز  دـینک ، يراددوخ  اًمتح  اهنآ ، ینازرا  لیلد  هب  مود ، تسد  ساـنجا  دـیرخ  زا  . 3

. دراد
. دییامن زیهرپ  اًدج  هناگیب  نادرم  اب  ندز  هناچ  کچَ و  سامتلا و  دنلب ، يادص  اب  ندیدنخ  لدج ، ثحب و  زا  مرتحم ! نارهاوخ  . 4
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سانکسا نتشاد  رایتخا  رد  اب  دینک  یعس  و  دیراذگناج ، اه  هزاغم  رد  ار  اهنآ  ات  دیشاب  دوخ  هدش  يرادیرخ  سانجا  لوپ و  فیک  بقارم  . 5

زا یخرب  نوـچ  دـینک  زیهرپ  تشرد  ياـه  سانکـسا  نداد  زا  دـینک و  تخادرپ  ار  هدـش  يرادـیرخ  ساـنجا  تـمیق  درخُ »  » فـلتخم ياـه 
. دننک یم  هابتشا  اًوهس  ای  اًدمع  هبساحم  رد  ای  هدوب  ریگ  تخس  اه  هدنامیقاب  نداد  سپ  رد  ناگدنشورف 

هژیو ياه  نیشام  زکارم  نیا  ناگدنشورف  دنراد . هلصاف  رهش  زکرم  زا  هک  هدش  انب  هکّم  هنیدم و  ياهرهش  رد  ییاه  هاگـشورف  اهژاساپ و  . 6
رت نارگ  ار  سانجا  ات  دیـشاب  هتـشاد  ار  مزلا  تّقد  دیاب  دنرب . یم  اج  نآ  هب  سانجا  دیرخ  يارب  ار ، دارفا  دنروآ و  یم  اه  لته  يولج  ار  يا 

. دیروخن ار  هاگشورف  نیغورد  ياه  یغولش  ای  اهنآ  ناگیار  يوردوخ  بیرف  دنشورفن و 
دوجو ضیوعت  ناکما  دـیتسه ، هاگـشورف  رد  هک  یماگنه  ات  اریز  دنـشابن ، بارخ  یباّلق و  هک  دـینک  تّقد  الًماک  ساـنجا  دـیرخ  ماـگنه  . 7

. دیروخ یمرب  يدایز  تلاکشم  هب  اًمتح  نآ  زا  سپ  امّا  دراد ،
زین رگید  ياه  هاگـشورف  زا  ار  اه  تمیق  دیرخ  زا  شیپ  هتبلا  دییامن ، دیرخ  دنراد ، تمیق  بسچرب  هک  ییاه  هاگـشورف  زا  ناکما  دّـح  ات  . 8

. دینک لاؤس 
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ماکحا . 7

حرطم نویناحور  طسوت  ناوراک  تاسلج  رد  دیاب  کسانم  حورـشم  هتبلا  تسا ، کسانم  لامعا و  هرابرد  باتک  زا  شخب  نیا  تارکذت  . 1
. دنیامنب ار  هدافتسا  رثکادح  ناشیا  تاشیامرف  زا  مرتحم  نیرئاز  دوش و 

هتبلا دوش ، یم  هتسکش  امـش  یتعکر  راهچ  ياهزامن  تسا ، زور  هدزناپ  زا  رت  مک  هنیدم  هکّم و  ياهرهـش  رد  امـش  تماقا  تدّم  هچنانچ  . 2
. دیناوخب مامت  ار  یتعکر  راهچ  ياهزامن  میقم  ماما  رس  تشپ 

تاقوا رد  هک  دییامرف  تقد  نیاربانب ، تسا ، هانگ  بجوم  نآ  رد  ندرکن  تکرش  تسا و  مزلا  تعامج  زامن  رد  تکرش  تّنـس  لها  دزن  . 3
. دیبای روضح  دوخ  تنوکس  لحم  دجسم  نیرت  کیدزن  رد  ای  دیشاب  مرح  رد  زامن 

تّیم زامن  نلاعا  تعامج  ياهزامن  زا  سپ  اًلومعم  . 4
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هدرک و تکرـش   ) دراد ریبکت  راهچ  هک   ) زامن نیا  رد  زین  امـش  نیاربانب  هللا .» مُکُمُحَریَ  تِاوملأا  یلَعَ  هُلاَّصلا  : » دیوگ یم  نذوم  دوش و  یم 

. دییامن زیهرپ  اًدّج  فوفص  نیب  رد  دمآوتفر  زا  دوش ، یم  هدناوخ  تّیم  زامن  هک  ینامز 
مکفوفص و اوُّوسَ  : » دهد یم  زامن  ره  عورش  زا  شیپ  تعامج  ماما  هک  تسا  يروتسد  نیا ، دنشاب . لماک  میقتـسم و  دیاب  زامن  فوفـص  . 5

. دینک رپ  ار  نآ  دش  داجیا  ولج  فص  رد  یلاخ  ياج  ات  زین  امش  نیاربانب ، هلاصلا ،» مامت  نم  فوفصلا  هیوست  نَاف  اولدتعا 
ای ولج  هتفرگ و  رارق  نارگید  رانک  رد  اقیقد  دینک  یعـس  روظنم  نیا  يارب  دینک . تیاعر  ار  فوفـص  رد  مظن  دیاب  تعامج  ياهزامن  رد  . 6

. دیتسیان اهنآ  زا  رت  بقع 
. دینک هاگن  هدجس  لحم  هب  طقف  يدارف ، زامن  رد  هچ  تعامج و  زامن  رد  هچ  زامن ، ندناوخ  ماگنه  . 7

امـش يادـص  تسا ، مکاح  دجـسم  رب  زامن  ماگنه  رد  هک  یصـّاخ  توکـس  نآ  رد  ات  دـیناوخب  مارآ  رایـسب  ار  راکذا  تعامج ، زامن  رد  . 8
. دوشن هدینش 

. دیهد ياج  دوخ ، یناریا  نانطومه  هژیوهب  نارگید ، هب  تعامج  فوفص  رد  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  . 9
نید ماکحا  هب  يدودح  ات  هک  ار  يزّیمم  ناکدوک  . 10
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. دیهد شزومآ  زین  اهنآ  هب  ار  ماکحا  دینک و  مرحم  اًمتح  دنهد ، یم  صیخشت  ار  تساجن  تراهط و  زامن ، وضو ، لئاسم  دنراد و  ییانشآ 
اهنآ هب  ار  جّح  کسانم  ماکحا و  دننک . تیاعر  ار  یملاسا  ششوپ  باجح و  اهرتگرزب  دننام  دیاب  دنا  هدش  مرحم  هک  ییاه  هچّبرتخد  . 11

. دنهد ماجنا  یتسرد  هب  ار  لامعا  دییامن  تبظاوم  هداد و  شزومآ 
تلاقّنت هویم و  هلابز  تکاپ و  نتخیر  زا  هدرک و  تیاـعر  ار  تفاـظن  دـشاب ، یم  مارحا  لـحم  هک  هرجـش  دجـسم  رد  مرتحم ! نارهاوخ  . 12

. دینک يراددوخ 
تّقد هلأسم  نیا  هب  زامن  ندـناوخ  مارحا و  ماگنه  رد  سپ  تسا ، لسغ  وضو و  عضاوم  هب  بآ  ندیـسر  عناـم  اـه  مناـخ  یـشیارآ  داوم  . 13

. دنیامن فرطرب  ار  نآ  هدومن و 
. دیورب رت  بقع  ياه  تمسق  هب  دوبن  اج  میهاربا  ماقم  تشپ  ییولج  ياه  تمسق  رد  فاوط  زامن  ندناوخ  يارب  رگا  مرتحم ! نارهاوخ  . 14
یب یعون  راک  نیا  ماجنا  اریز  دـیراذگن ، اپ  دارفا  زامناج  يور  هلآو ) هیلع  هللا  یّلـص   ) یبّنلادجـسم ای  مارحلادجـسم  رد  تکرح  ماگنه  . 15

. دوش یم  بوسحم  نارازگزامن  هب  یمارتحا 
فاوط لحم  هک  یعقاوم  رد  دننک  یعس  مرتحم  ناوناب  . 16
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. دننک يراددوخ  یبحتسم  فاوط  ماجنا  زا  تسا  غولش 

ات دیهد  ماجنا  اشع  زامن  زا  سپ  ینعی  بش ، نیتسخن  تاعاس  نامه  رد  دیهد ، ماجنا  جّح  لامعا  زا  سپ  ار  هدرفم  هرمع  دـیتساوخ  رگا  . 17
. دوشن اضق  مه  حبص  زامن  یفرط  زا  دیسرب و  زین  هنابش  تحارتسا  هب  دشاب و  تولخ 

: زا دنا  ترابع  دیشاب ، هتشاد  مارحلادجسم  هب  فرّشت  تقو  رد  دیناوت  یم  هک  ار  ییاه  همانرب  . 18
تیعمج دـنهد و  یم  ماـجنا  بجاو  فاوط  نارگید  رگا  هتبلا  دراد .(  زاـمن  تعکر  ود  رود و  تفه  فاوط  ره   ) یّبحتـسم ياـه  فاوـط  . 1

؛ دننک كرت  ار  یبحتسم  فاوط  تسا ، دایز 
؛ دیجم نآرق  متخ  . 2

؛ اضق زامن  ندن  اوخ  . 3
؛ شیاین اعد و  . 4

. تسا هدش  هیصوت  رایسب  هک  هبعک  هب  ندرک  هاگن  . 5
نیا لیلد  هب  دوسلأارجح  ندیسوب  زا  ناوناب  نیاربانب  تسا ، نادرم  صاخ  تسین و  بحتسم  ناوناب  يارب  هلوره  دوسلأارجح و  ندیسوب  . 19

. دراد اهنآ  يارب  یناج  تارطخ  عقاوم  یضعب  یتح  دننکزیهرپ ، اًدّج  دشاب ، یم  نادرم  اب  طلاتخا  بجوم  هک 
نیاربانب درادن ، یبابحتسا  چیه  هورم  افص و  نیب  یعس  . 20
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. تسین یعس  ماجنا  هب  يزاین  یبحتسم  فاوط  ماجنا  زا  سپ 

اًلومعم هک  ییاه  تمسق  رد  ددّرت  زا  هدومن و  تیاعر  ار  فافع  مارحلادجسم  یتوکلم  يونعم و  طیحم  رد  دیشوکب  یمارگ ! نارهاوخ  . 21
. دیزیهرپب دنتسه ، ناردارب 

؛ دـیناوخب فاوط  زامن  دـیناوت  یم  مارحلادجـسم  ياـج  ره  رد  فاوط ، زاـمن  يارب  دـیهد ، یم  ماـجنا  هریغ  یبحتـسم و  فاوط  هچناـنچ  . 22
دراد دادتما  میهاربا  ماقم  تشپ  ات  فاوط  هچنانچ  زین  بجاو  فاوط  رد  یتح  دیناوخب ، زامن  میهاربا  ماقم  تشپ  رد  هک  دیشاب  هتشادن  رارصا 

. دیناوخب زامن  ماقم ، تشپ  ناگدننک ، فاوط  يارب  تمحازم  داجیا  اب  هک  دینکن  یعس 
نارهاوخ نیاربانب ، تسا . هدـش  ناردارب  روضح  لـحم  رت  شیب  هک  دـنراد  دوجو  ییاـه  نیمزریز  مارحلادجـسم ، زا  ییاـه  تمـسق  رد  . 23

. دننکن دمآوتفر  ییاه  ناکم  نینچ  رد  مرتحم 
. دنا هداد  روتسد  اهنآ  هب  هک  دنتسه  ینیناوق  يرجم  اهنآ  اریز  دینکن ، تفلاخم  تاماظتنا  نارومأم  سیلپ و  تاروتـسد  اب  ییاج  چیه  رد  . 24

نابز هب  هک  یناریا  ناردارب  زا  یکی  هارمه  هب  دـینک و  تیاکـش  اهنآ  زا  دـیناوت  یم  دنـشاب ، هتـشاد  يا  هنابدا  یب  ياـهدروخرب  هچناـنچ  هتبلا 
تیاکش دشاب ، طّلسم  یبرع 
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. دییامن حرطم  اهنآ  نلاوئسم  رتافد  رد  ار  دوخ 

، سدّقم ناکم  نیا  رد  دـیراد  دـصق  هچنانچ  سپ  دـننک . یم  تولخ  ار  لیعامـسا  رجح  تسا ، زامن  ناذا و  هب  کیدزن  هک  یتاعاس  رد  . 25
لیعامـسا رجح  هب  دورو  يارب  يرارـصا  رگید  عقاوم  رد  دـیورب و  دوش  یم  هداد  اـجنآ  رد  روـضح  هزاـجا  هک  یتاـعاس  رد  دـیناوخب ، زاـمن 

. دیشاب هتشادن 
دینک و یلاخ  ار  زامن  لّحم  سپس  و  دیروآ . اج  هب  زامن  تعکر  ود  دیناوخب ، زامن  لیعامسا  رجح  رد  هک  دیتشاد  ار  نیا  قیفوت  هچنانچ  . 26

. دیهدب ار  یهلا  ضیف  نیا  زا  هدافتسا  تبون  مه  نارگید  هب 
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کسانم . 8

هراشا

کسانم باتک  هعلاطم  اب  ای  مرتحم و  نویناحور  قیرط  زا  ار  جح  کسانم  لامعا و  هب  طوبرم  تاعلاطا  نیاربانب  تسین  کسانم  باتک ، نیا 
: مینک یم  رورم  ار  عتمت  جح  کسانم  زا  یتسرهف  اهنت  اجنیا  رد  دیروآ ، تسد  هب 

. دوشب عتمت  جح  کسانم  هب  يا  هراشا  تسا  بسانم  ماکحا ، زا  یضعب  هرابرد  هقرفتم  تارکذت  زا  سپ  لاح 

عتّمت جّح  لامعا  زا  یتسرهف 

: تسا شخب  ود  زا  بکرم  عّتمت  جّح 
. عّتمت جّح  لامعا  ب . عّتمت ؛ هرمع  لامعا  فلا .

: تسا لمع  جنپ  زا  بکرم  عّتمت  هرمع 
؛ هیبلت نتفگ  ندرک و  تین  تاقیم ، رد  نتسب  مارحا  . 1

؛ فاوط . 2
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؛) تعکر  2  ) فاوط زامن  . 3
؛ هورم افص و  نیب  یعس  . 4

. قلح ای  ریصقت  . 5
مّود هلحرم  هکنیا  ات  دوش  یم  للاح  وا  رب  دوب ، هدش  مارح  ندش  مرحم  هطساو  هب  هک  يدراوم  مامت  دهد  ماجنا  ار  لامعا  نیا  مرحم  هچنانچ 

. دوش یم  عورش  جح  مارحا  اب  هجّحلا  يذ  زا 8  لامعا 
: تسا لمع  هدزیس  زا  بکرم  عّتمت  جّح 

؛ نتفگ هیبلت  ندرک و  تین  هکّمرد ، نتسب  مارحا  . 1
؛) هجحلا يذ  مهن  زور  برغم  ات  رهظ  زا   ) تافرع يارحصرد  فوقو  . 2

؛) مهدزور باتفآ  عولطات  حبص  ناذا  زا   ) مارحلارعشمرد فوقو  . 3
؛) نابرق دیع  زور  رد   ) هبقع هرمج  هب  گیر  باترپ  . 4

؛ دنفسوگ ندرک  ینابرق  . 5
؛ وم ندرک  هاتوک  ای  رس  ندیشارت  . 6

؛ مهدزاود مهدزای و  ياه  بش  رد  انم  رد  هتوتیب  . 7
؛ مهدزاود مهدزای و  ياهزور  رد  ناطیش ) هسره   ) تارمج یمر  . 8

؛ ترایز فاوط  . 9
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؛) تعکر ود   ) عتمت جح  فاوط  زامن  . 10

؛ هورم افص و  نیب  یعس  . 11
؛ عادو فاوط  . 12

 ). تعکر ود   ) فاوط زامن  . 13
: مینک یم  هراشا  عتمت  جح  هب  طوبرم  لئاسم  اب  هطبار  رد  دنچ  یتاکن  هب  نونکا  مه 

مارحا تامدّقم 

يدنب هتـسب  گرزب ، ياه  كاس  رد  ار  دوخ  لیاسو  یمامت  دـیتسه ، هنیدـم  رد  هک  يرخآ  زور  دیـشاب  یم  لبق  هنیدـم  هک  ینیرئاز  امـش  . 1
یم تاموزلم  زا  یضعب  مارحا و  ياه  سابل  نآ  رد  هک  ار  یتسد  كاس  کی  طقف  دیهد و  ناوراک  ریدم  لیوحت  هکم ، هب  لمح  يارب  هدرک 

. دیراد هگن  دشاب ،
. دینک لسغ  مارحا  يارب  هدرک و  تفاظن  هتفر ، مامح  هب  ادتبا  . 2

دوخ رهـش  هاگدورف  زا  دیـشاب  دعب  هنیدم  رگا  امّا  دیوش و  مرحم  اجنآ  رد  دیور و  یم  هرجـش  دجـسم  هب  هنیدم  زا  دیـشاب  لبق  هنیدـم  رگا  و 
. دیوش یم  مرحم 

سوبوتا دیا و  هدش  لخاد  رد  مادک  دجسم و  فرط  مادک  زا  هک  دییامن  تقد  الًماک  دیسر  یم  هرجش  دجسم  هب  یتقو  . 3
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رد امـش  جورخ  تسا  نکمم  یلو  تسا ، زور  رد  دجـسم  هب  امـش  دورو  نوچ  دـیوشن ، نادرگرـس  تشگرب  يارب  ات  هدرک  فقوت  اجک  امش 

. دیوش یم  لکشم  راچد  دیشاب ، هتشاذگن  دوخ  يارب  ییاه  هناشن  رگا  تروص  نیا  رد  دشاب . بش 
هک یتروـص  رد  و  دراد . هنیدـم ) فرط   ) لامـش رد  يرگید  دجـسم و  هـلبق ) فرط   ) بوـنج رد  یکی  گـنیکراپ ، ود  هرجــش ، دجــسم  . 4

. دننک یم  هدافتسا  دجسم  فارطا  زاب  قطانم  زا  دوش  دایز  اه  سوبوتا 

مارحا

. دشاب یم  مارح  امش  رب  ییاهزیچ  دیدش و  مرحم  امش  یتقو  . 1
: لیذ تامرحم  دننام 

« درم نز و  نیب  كرتشم  »

؛ ندرک راکش  . 1
؛ حلاس هنوگره  نتشاد  هارمه  هب  . 2

؛ هایگ ای  تخرد  ندنک  . 3
؛ تارشح تاناویح و  نتشک  . 4

؛) رّبکت شحف ، غورد ،  ) قوسف . 5
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؛) هللاو هلب  هللاو و  هن  نتفگ   ) لادج . 6

؛ تایرطع لامعتسا  . 7
؛ ندب زا  وم  ندودز  ندنک و  . 8

؛ نتفرگ نخان  . 9
؛ یناوهش هدافتسا  هنوگ  ره  شزیمآ و  . 10

؛ ندرک ءانمتسا  . 11

« نادرم هژیو  تامرحم  »

؛ هدش هتخود  هماج  ندیشوپ  . 12
؛ دشاب هتفرگ  ار  اپ  تشپ  ور و  هک  یشفک  ندیشوپ  . 13

؛ رس ندناشوپ  . 14

« ناوناب هژیو  تامرحم  »

. دوخ يور  تروص و  ندناشوپ  . 15
. دینک تکرح  همرّکم  هکّم  يوس  هب  ات  دیشاب  زامن  نآرق و  تولات  لوغشم  هرجش ، دجسم  رد  . 2
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فارطا دنتسه ، لکش  مه  زین  اه  نیشام  دنوش ، یم  مه  لکش  فلتخم ، ياه  ناوراک  زا  دیفس ، سابل  کی  اب  همه  نارئاز  ماگنه ، نیا  رد  . 3

کی هب  لکش و  مه  اًبیرقت  مه  دجسم 
ياه یناوراک  مه  زا  هک  دیـشاب  بقارم  نیاربانب  دـشاب . یم  دارفا  زا  یکی  تسد  رد  هک  تسا  یمچرپ  ناوراـک ، هناـشن  اـهنت  تسا و  گـنر 

. تشاد دیهاوخن  یلکشم  دیشاب ، هارمه  انشآ  دراو و  ناتسود  اب  ای  دیریگن  هلصاف  ناوراک  عمج  زا  رگا  هتبلا  دیوشن . ادج  دوخ 
دروم رد  يا  هلأسم  ای  ههبـش  کش ، هچنانچ  هرابود ، يرامـشرس  و  هدـش » نآ  يزیر  هماـنرب  الـًبق  هک   » اـهوردوخ رد  ندـش  راوس  زا  سپ  . 4

روط هب  ناکم ، نیمه  رد  دیاب  زین  مارحا  درادـن و  ناکما  تاقیم  دجـسم  هب  تشگرب  اریز  دـییامن ، حرطم  ناوراک  یناحور  اب  دـیراد ، مارحا 
. دشاب هدش  ماجنا  حیحص ، لماک و 

ناوراک مرتحم  یناحور  یئامنهار  اب  دنشاب  روذعم  رگا  دنوش و  یم  مرحم  دجـسم  رد  دوخ  یـصاصتخا  شخب  رد  زین  همرتحم  نارهاوخ  . 5
ار بحتسم  ياهرکذ  رگید  کیبل و  رکذ  همرکم ، هکّم  فرط  هب  اه  لیبموتا  تکرح  زا  سپ  دنوش . یم  مرحم  هدرک ، تین  دجسم  نوریب  رد 

. دییامن رارکت 
. دینک تیاعر  مه  ار  نیشام  لخاد  تفاظن  يراکمه و  رگیدکی  اب  اذغ  عیزوت  رد  دوش . یم  هداد  امش  هب  يرصتخم  ماش  ریسم ، نیمه  رد  . 6

ندروآ نابز  هب  زا  دیتسه  مارحا  لاح  رد  هک  نونکا  . 7
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یم یگتـسخ  لیلد  هب  ناوراک  دارفا  یـضعب  نوچ  دییوگن ، نخـس  زین  دـنلب  يادـص  اب  نینچمه  دـییامن ، زیهرپ  هدـیاف ، یب  هدوهیب و  نانخس 

. دنباوخب دنهاوخ 
راوس رگید  راب  ییاریذپ ، زا  سپ  و  دش ؛ دیهاوخ  هدایپ  وضو ، دیدجت  تحارتسا و  يارب  یهاتوک  نامز  تدم  هکّم ، ات  هنیدم  هار  همین  رد  . 8

یم راوس  هدایپ و  نامز  کی  رد  اًبیرقت  یگمه  ددّـعتم ، ياه  ناوراـک  دـشاب  بش  تسا  نکمم  نوچ  زین  اـج  نیا  رد  دـیوش . یم  اـهوردوخ 
. دینکن مگ  ار  دوخ  سوبوتا  ات  دینک  تّقد  دنوش ،

لحم لته و  هب  هرـسکی  نیمه ، يارب  دـیتسه ، هتـسخ  اًـعبط  دـیا ؛ هدوب  هار  رد  تعاـس  شـش  عومجم ، رد  دیـشاب ، لـبق  هنیدـم  امـش  رگا  . 9
هک ییاه  هرامش  قبط  ار ، اه  قاتا  هدرک و  نایب  ار  مزلا  ياه  ییامنهار  ییادتبا ، تافیرـشت  زا  سپ  ناوراک ، نواعم  ای  ریدم  هتفر و  تنوکس 

. دیوش یم  رقتسم  اه  قاتا  رد  امش  بیترت  نیدب  دهد . یم  لیوحت  دوب ، هدش  هتشون  امش  تراک  رد  نیا  زا  شیپ 
دورو و تاّبحتسم  مارحلادجـسم ، هب  دورو  زا  شیپ  دیوش و  یم  مرح  هناور  عتمت  هرمع  لامعا  همادا  يارب  هدومن ، وضو  دیدجت  سپـس  . 10

زامن فاوط و  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دوش . یم  نایب  ناوراک ، ریدم  یناحور و  طسوت  مزلا  تارکّذت 
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. دشابن وضو  نودب  امش  فاوط 

رد هک  ارچ  دـیهاوخب ، لاعتم  دـنوادخ  زا  ار  دوخ  مهم  تاـجاح  هبعک ، هناـخ  ندـید  اـب  هظحل ، نیتسخن  رد  مارحلادجـسم ، هب  دورو  زا  سپ 
. دینادب ار  تاظحل  تاعاس و  نیا  ردق  دیاب  دیا و  هدش  دراو  یهلا  صاخ  ینامهم 

ياضف هب  ات  دننکربص  يرادقم  لامعا ، زاغآ  زا  شیپ  دنوش ، یم  فرّشم  تکربرپ  رفس  نیا  هب  راب  نیتسخن  يارب  هک  ینارئاز  تسا  رتهب  . 11
. دنهد ارف  شوگ  الًماک  ناوراک  یناحور  ددجم  تارکّذت  هب  دنوش و  انشآ  مارحلادجسم 

فاوط

. دیدرگب هبعک  رود  هب  لماک  رود  تفه  دینک و  عورش  دوسلأارجح  يور  هبور  زا  دیاب  هک  تسا  فاوط  عّتمت ، هرمع  رد  لمع  نیموّد  . 1
: دیشاب هتشاد  رظن  رد  فاوط  رد  ار ، ریز  دراوم  . 2

؛ دیشاب وضو  اب  دیاب  فاوط  رخآ  ات  فلا .
؛ دشاب هبعک  هناخ  فرط  هب  دیاب  اهرود  یمامت  رد  امش  پچ  هناش  ب .

؛ دینک يراددوخ  لیعامسا  رجح  لخاد  هب  نتفر  زا  فاوط  نیح  رد  ج .
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. درادن دوجو  فاوط  يارب  يا  هژیو  ياعد  رانلا ، باذع  انقو  هنسح  هرخلآا  یفو  هنسح  ایندلا  یف  انتآ  انّبر  زجب  د .

. دوش یم  نایب  ناوراک  مرتحم  یناحور  طسوت  هک  دراد  دوجو  يرگید  ماکحا  فاوط ، دروم  رد 

فاوط زامن 

ار فاوط  زاـمن  تعکر  ود  مارحلا ، دجـسم  ياـجک  ره  اـی  هدـمآ  میهاربا  ماـقم  تشپ  هطوّحم  هب  فاوط ، رود  تفه  ندـش  ماـمت  زا  سپ  . 1
. دیناوخب

یم مزمز  بآ  زا  يرـصتخم  دـییامن . یم  عامتجا  مزمز  بآ  ياهریـش  اه و  هّلپ  کیدزن  ینعی  بقع ، تمـسق  رد  زاـمن ، ندـناوخ  زا  سپ  . 2
. دنوش عمج  ناوراک  دارفا  همه  ات  دینک  یم  ربص  دیزیر و  یم  ندب  تروص و  رس و  هب  دیشون و 

هورم افص و  یعس 

. دییامن یم  زاغآ  ار  نآ  هدرک  یعس  تّین  افص  هوک  رانک  رد  دینک . یم  تکرح  یعسم  فرط  هب  هورم ، افص و  نیب  یعس  ماجنا  يارب  . 1
، بیترت نیمه  هب  مود و  رود  افص ، فرط  هب  هورم  زا  دوش . یم  رود  کی  نیا ، دیسر . یم  هورم  هب  ات  هدرک  تکرح  افص ، زا 

. دوش یم  لماک  طوش ، تفه  هورم ، رد  دیهد . یم  ماجنا  ار  متفه  طوش  ات 
رد زبس  یباتهم  اب  شخب  نیا  ياهتنا  ادتبا و  دننک . هلوره  تسا  بحتسم  نادرم ، يارب  هک  دراد  دوجو  یتمسق  هورم  افص و  نیب  ریـسم  رد  . 2

نیا ددرگرب و  دیابن  دش ، هجّوتم  نآ  طساوا  رد  درک و  شومارف  ار  بحتـسم  نیا  ماجنا  یـسک  رگا  تسا . هدـش  صخـشم  اهراوید  فقس و 
. دینک هلوره  دیدروآ ، رطاخ  هب  اج  ره  زا  هکلب  دهد ، ماجنا  ار  راک 

ریصقت ای  قلح 

دیـشارت یم  ای  دـینک و  یم  هاتوک  ار  رـس  يوم  زا  مراهچ  کی  هک  تروص  نیدـب  دـسر . یم  ریـصقت  ای  قلح  هب  تبون  یعـس ، ماجنا  زا  سپ 
دیوش و یم  لزنم  یهار  تاعاط ، یلوبق  یهلا و  تمحر  هب  دیما  اب  دوش . یم  مامت  عّتمت  هرمع  لامعا  هدش و  جراخ  مارحا ، زا  تروص  نیدب 

. دینام یم  رظتنم  لامعا  مّود  هلحرم  ندیسر  ارف  ات  هاگنآ  دیشوپ . یم  ار  دوخ  یلومعم  ياه  سابل  جراخ و  نت  زا  ار  دوخ  مارحا  سابل 

مارحلادجسم رد 

زامن زا  سپ  ای  بش و  همین  رد  عّتمت ، هرمع  لامعا  لیمکت  ماجنا و  يارب  نامز  نیرتهب  هک  هدش  تباث  هبرجت ، هب  . 1
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ماجنا یبوخ  یتحار و  هب  تسا  ناشرفـس  نیتسخن  رفـس ، نیا  هک  یناسک  امـش و  يارب  لامعا  ات  دیـشاب  مه  اب  همه  دینک  یعـس  تسا . حبص 

. دریذپ
ماکحا و الًبق  تسا  مزلا  سپ  دـشاب ، یم  لکـشم  ناوراک  عامتجا  ناکما  هورم ، افـص و  یعـس  نینچمه  فاوط و  ماـگنه  مرتحم ! نارئاز  . 2

. درک دنهاوخ  یهارمه  ار  امش  لاح ، ره  رد  ناوراک  ریدم  مرتحم و  یناحور  هچرگ  دییامن ، لمع  نآ ، قبط  دینادب و  ار  دوخ  هفیظو 
رد فاوط  زا  دـعب  لاثم ، روط  هب  دـینیبب . یـصخشم  هطقن  رد  لمع  ره  زا  سپ  ار  رگیدـکی  هک  دـیراذگب  رارق  دوخ  نایهارمه  ناتـسود و  اب 

... و میهاربا ، ماقم  تشپ  ياه  تمسق 
. دیوش يدعب  تلاکشم  بجوم  هدش و  لفاغ  بجاو  لامعا  زا  ندوب ، مهاب  رطاخ  هب  ادابم 

. دننک یم  ییامنهار  ار  امش  دنراد  نت  رب  یبآ  ياه  سابل  هک  دادما  دحاو  ياهورین  دیداتفا ، بقع  ناوراک  زا  هچنانچ 
هارمه هک  یـصخش  دـنهد  هزاجا  دـنراد ، زاـین  نارگید  کـمک  هب  دنتـسه و  دردرمک  درداـپ و  هب  ـلاتبم  هک  يدارفا  دـنم و  لاـس  نارئاز  . 3

، نامز کی  رد  دهاوخب  یسک  تسا  لکـشم  رایـسب  نوچ  دیایب ، اهنآ  کمک  هب  سپـس  هداد و  ماجنا  ار  دوخ  لامعا  لّوا ، زور  رد  تساهنآ 
مزلا ياهراک  دوخ ، لامعا  زا  يادج 
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. دشاب لّوا  رفس  رفن ، ود  ره  يارب  رگا  هژیوهب  دهد ، ماجنا  ار  يرگید 

هب هّیناجملا » تابرعلا   » رتفد هب  ییاسانـش ، تراک  نتـشاد  تسد  رد  اب  تسیاب  یم  دیراد  زاین  رچلیو  هب  فاوط  ای  یعـس  ماجنا  رد  هچنانچ  . 4
ماجنا ناوراک  همدخ  ای  ریدم  اب  هارمه  لّوا  راب  يارب  ار  راک  نیا  هتبلا  دییامن . تفایرد  ار  يرچلیو  هعجارم و  مود ) هقبط   ) افص هوک  کیدزن 

. دیهد
دینک و هدامآ  ار  هیارک  تسیاب  یم  دییامن ، هدافتسا  دنرب  یم  ار  اهنآ  برع  نارگراک  هک  يا  هژیو  ياه  یتسد  خرچ  زا  دیهاوخب  هچنانچ  . 5

. دینک هراجا  ار  اه  یتسد  خرچ  زا  یکی  رگید ، تاررّقم  تبون و  قبط  هدومن و  هعجارم  افص ، هوک  لّحم  رد  رتفد ، نامه  هب 
دـنتفا و یم  تمحز  هب  ناـشدوخ  نوچ  دـننک ، يراددوخ  فاوـط ، لاـح  رد  رگیدـکی  هب  ناـشیاهرداچ  ندز  هرگ  زا  مرتـحم  نارهاوـخ  . 6

. دنک فاوط  دناوت  یم  رتهب  يدارفنا  يداع و  تلاح  رد  نارهاوخ  زا  کیره  نیا ، رب  هولاع  دنزادنا . یم  تمحز  هب  زین  ار  نارگید 
. دیناوخب هتسهآ  ار  اهاعد  فاوط  ماگنه  دینک  یعس  مرتحم ! نارئاز  . 7

: دننام ییاهاعد 
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. دینک همزمز  ار  و ... نیمحارّلا » محرا  ای  «، » میحر ای  نامحر  ای  ...«، » هنسح ایندّلا  یف  انتآ  انَّبر  »

نآ اب  هچنانچ  هک  دـننکن  هدافتـسا  كزان ، ياهرداچ  زا  میهاربا  ماقم  تشپ  رد  فاوط  زاـمن  ندـناوخ  فاوط و  ماـگنه  مرتحم  نارهاوخ  . 8
. دوش یم  بارخ  نانآ  لامعا  هدوب و  لطاب  دنناوخب ، ار  بجاو  زامن  سابل ، رداچ و 

اب اریز  دـنهدن ، ماجنا  تسا  ناذا  هب  کیدزن  هک  یتاقوا  رد  ار  دوخ  بجاو  ای  بحتـسم  فاوط  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجّوت  مرتحم  نارهاوخ  . 9
لوغـشم حبـص  ناذا  هب  هدنام  تعاس  کی  اشع و  برغم و  زامن  نیب  رد  هک  دوش  یم  دیکأت  نینچمه  دنوش . یم  ور  هبور  يدایز  تلاکـشم 

راک نیا  هک  دنناوخب  زامن  نایاقآ  فوفـص  نیب  رد  ای  اهدرم  يولج  رد  هک  دنتـسه  روبجم  هدش و  هتـسب  زامن  فوفـص  اریز  دـنوشن ، فاوط 
هکلب مینک ، تفلاخم  ناشیا  اب  دـیابن  مه  ام  دـننک ، یم  تفلاخم  مه  يدوعـس  نارومأم  نیا ، رب  هولاع  تسا ، دهـّعتم  رئاز  کی  نأـش  زا  رود 

هدرک و روـصحم  نارهاوـخ  زاـمن  ندـناوخ  يارب  ار  یناـکم  ماـقم ، تشپ  هطوـحم  رد  ریخا  لاـس  ود  نیا  رد  مـینک . ییاـمنهار  ار  ناتـسود 
. دننک یم  تیاده  اجنآ  هب  ندناوخ ، زامن  يارب  ار  نز  نارئاز  مرح ، نیرومأم 

رد مارحا  سابل  ندرک  هتسب  زاب و  زا  مرتحم ! ناردارب  . 10
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زین مرتحم  نارهاوخ  دیزیهرپب . اًدّج  مارحا ، لاح  رد  هژیوهب  اه ، هلپ  يور  نتـسشن  زا  نینچمه  ندب و  عضاوم  نتخاس  نایامن  مرحمان و  ربارب 

نتـسشن زا  نارومأم  اًیناث : و  تسین ، یتسرد  راک  اًـلوّا : اریز  دننیـشنن ، اـج  نآ  رد  دـنهدن و  رارق  اـه  هّلپ  يور  ار  دوخ  تاـقلام  ياـه  هدـعو 
. دنک یمن  ادیپ  ار  امش  ناتهارمه  هکنیا  هلمج  زا  دیآ ، یم  دوجو  هب  يرگید  تلاکشم  هک  دننک  یم  يریگولج 
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مزلا تارکّذت  عتّمت و  جّح  لامعا  هب  يا  هراشا 

مارحا

. دنروآ ياج  هب  ار  عّتمت  جّح  لامعا  مّود  هلحرم  ات  دنوش  یم  هدامآ  نیرئاز  اه و  ناوراک  مومع  هجّح  يذ  هام  متشه  زور  رد  . 1
یم مولعم  ناوراک  مرتحم  ریدـم  هک  ینیعم  تعاس  رد  دنـشوپ و  یم  ار  مارحا  ياه  سابل  هدومن و  مارحا  لـسغ  اـه  لـته  رد  مرتحم  نیرئاز 

. دنوش یم  رضاح  ندش  مرحم  يارب  دنریگ و  یم  وضو  دنک ،
. دوش یم  ماجنا  تسا ، کیّبل »  » رکذ ندرک و  تین  تعکر و  ود  ندناوخ  هک  ندش  مرِحُم  مسارم 

ار ناوراک  دارفا  یضعب ، دنهد . یم  ماجنا  ار  مسارم  نیا  دننک و  یم  عمج  تنوکس  لحم  لته و  نلاس  رد  ار  ناوراک  دارفا  مامت  یـضعب ، . 2
ات هدرک و  اه  نیشام  رب  راوس 
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. دنروآ یم  مارحلادجسم 

مرتحم ریدم  یناحور و  صیخشت  هب  یگتسب  نامز ، نآ  رد  دوجوم  تلاکـشم  تیعمج و  مکارت  هب  هجّوت  اب  مسارم  نیا  يارجا  لاح ، ره  هب 
. دنیامن یم  لمع  نآ  هب  دننادب ، حلاص  ار  هچ  ره  دراد و  ناوراک 

. دنیامن یم  ینم  يوس  هب  تکرح  نلاعا  راهان  فرص  زا  سپ  متشه ، زور  رهظ  زا  دعب  اه  ناوراک  اًلومعم  . 3
تحار و هک  یلومعم  سابل  تسد  کی  زا : تسا  ترابع  دیراد  مزلا  انم  رعـشم و  تافرع ، رد  فوقو  يارب  مرتحم  نیرئاز  امـش  ار  هچنآ  . 4

تدّم نیا  يارب  هک  ییاهوراد  اًنایحا  یصخش و  لیاسو  زا  یـضعب  زین  دیـشوپب و  انم  رد  ار  نآ  مارحا  زا  ندش  جراخ  زا  سپ  ات  دشاب  کنخ 
. تسا زاین  دروم 

. دیهد رارق  یتسد  كاس  رد  ار  اهنآ  همه  هدومن و  هیهت  رس  ندیشارت  يارب  مزلا  لیاسو  غیت و  ددع  دنچ  اًنمض 
ود دـیرادن ، ار  نآ  لمّحت  هچنانچ  تسا . درـس  هدـش ، عقاو  زییاپ  ناتـسمز و  لصف  رد  جـح  هک  اه  لاس  نیا  رد  رعـشم  ياه  بش  اًلومعم  . 5

. دیشاب هتشاد  هارمه  هتخود  ریغ  يوتپ  هچراپ و  ای  هفاضا  هلوح  ددع 
يرداچ و رد  نایاقآ  ینعی  دنتسه ؛ دوخ  نارهوش  زا  لقتسم  الًماک  زور  دنچ  نیا  رد  هک  دننادب  همرتحم  ياه  مناخ  . 6
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رد دراد  مزلا  دوخ  يارب  رفن  ره  هک  ار  یتاناکما  لیاسو و  نیاربانب ، دنـشاب ، یم  یعمج  هتـسد  تروص  هب  رگید  رداـچ  کـی  رد  اـه  مناـخ 

. دهد رارق  دوخ  یصخش  كاس 
هب هتخود  سابل  ندیشوپ  تسا ، مارح  هچنآ  درادن ، یلاکشا  مرحُم  دِرم  يارب  دنـشاب ، هتخود  هچرگ  رگید  لیاسو  فیک و  نتـشاد  هارمه  . 7

. تسا مارحا » سابل   » ناونع
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تافرع . 9

: دییامرف هجّوت  تسا ، مزلا  تافرع  هب  فوقو  هلحرم  رد  هک  یتارکّذت  هب  نونکا 
تحارتسا يارب  یگمه  هتبلا  تسا . هدـش  روظنم  نآ  رد  ناوراک  ياضعا  يارب  تحارتسا  ياـج  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  اـهرداچ  تحاـسم  . 1

لاح رد  نارئاز  تسا و  دودحم  تافرع  نیمزرـس  نوچ  دیئامنب . ار  رگیدکی  تاعارم  هظحلام و  دیاب  دـیریگ و  یم  رارق  رگیدـکی  رانک  رد 
نینچ ناوارف  تیعمج  روضح  هب  هجّوت  اب  زین  اـهنآ  تسا و  يدوعـس  نلاوئـسم  عیزوت  روتـسد و  اـب  تاـفرع  رد  ناـکم  نییعت  دـنا و  شیازفا 

ینابرهم و دننکن . لاغشا  دوخ  دّح  زا  شیب  یناکم  دیهاوخب  نانآ  زا  دیهد و  ياج  دوخ  رفس  مه  ناتسود  هب  هکنیا  هجیتن  دننک . یم  میـسقت 
. دیشاب هدرب  ار  اه  هرهب  نیرتهب  ساسح  تاظحل  نیا  زا  ات  دینک  ظفح  مارحا  لاح  رد  ار  بدا 
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، دینک هدافتسا  سیورس  نیرتکیدزن  زا  دینک  یعس  امش  دراد . دوجو  اهرداچ  زا  هلصاف  اب  فرط  ره  رد  یمومع  ییوشتسد  ياه  سیورس  . 2
اب اًتیاهن  تسین و  ینارگن  ياج  هچرگ  تسا . رایـسب  هدـش  هدـیچ  تخاون  کی  تروص  هب  هک  اهرداچ  يلا  هبـلا  رد  ندـش  مگ  ناـکما  اریز 

. درک دیهاوخ  ادیپ  وجوتسج  لاؤس و 
مه نارگید  دیاین و  شیپ  یلکـشم  ات  دیـشاب  تبون  رد  دیورب و  رتدوز  یقیاقد  دینک  یعـس  ییوشتـسد ، ياه  سیورـس  یغولـش  لیلد  هب  . 3

. دنوشن تحاران 
اهرداچ لخاد  اریز  دینک ، تیاعر  ار  لماک  باجح  دیتسه ، اهرداچ  رد  هک  یماگنه  یّتح  اهرداچ و  زا  جورخ  ماگنه  مرتحم ! نارهاوخ  . 4

. تسادیپ اه  نآ  يلا  هبلا  زا 
دایرف داد و  دـنلب و  ندرک  تبحـص  زا  اذـل  تسا ، لصّتم  مه  هب  اه  مناخ  نایاقآ و  ییوشتـسد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجّوت  مرتحم ! نارهاوخ  . 5

ای اه  ناوراک  زا  رگا  اًصوصخ  دیشاب ، هتـشاد  ار  بدا  مارتحا و  تبون ، تیاعر  رگید ، نیرئاز  هب  تبـسن  نینچمه  دییامن . زیهرپ  اج  یب  ندز 
. دنشاب یم  رگید  ياهروشک 

. دییوشب ییوشتسد  عیام  ای  نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  اًمتح  اه  ییوشتسد  زا  جورخ  زا  سپ  . 6
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يا هشوگ  ای  دیشاپ  امش  هب  اه  بآ  زا  یحشّرت  هچنانچ  سپ  دینادب ، كاپ  ار  اج  همه  دیا ، هدیدن  ییاج  رد  ار  تساجن  نیع  هک  ینامز  ات  . 7

. دیزیهرپب اًدّج  رگیدکی  هب  ندرک  تناها  ندز و  دایرف  زا  دیشابن . نارگن  داتفا ، نآ  رد  امش  مارحا  سابل  زا 
دـینکن و هلجع  چـیه  دیـشاب . طّلـسم  دوخ  باصعا  رب  اه  ییوشتـسد  هب  نتفر  يارب  نآ  ندروآرد  اـی  مارحا  ساـبل  ندرک  عمج  هوحن  رد  . 8

. دییامن تیاعر  ار  یعرش  لئاسم 
. دنک یم  تکرح  تافرع  فرط  هب  انم  رد  مهن  زور  حبص  زامن  ندناوخ  زا  دعب  ناوراک  . 9

رد ار  نیکرشم  زا  تئارب  مسارم  هّلظدّم )  ) يربهر مظّعم  ماقم  هثعب  یتاونس ، همانرب  قبط  هجّح  يذ  مهن  زور  رد  هناحبص  فرـص  زا  سپ  . 10
هیلک تسا  راوازس  اذل  دیامن . یم  توعد  مسارم ، نیا  رد  تکرـش  تهج  اه  ناوراک  همه  زا  هدرک و  رازگرب  هثعب  رارقتـسا  لحم  ياهرداچ 

یصوصخم مچرپ  اب  دینک  یعس  نینچمه  دنیامن . تکرـش  مسارم  نیا  رد  تسا ، مهارف  اهنآ  يارب  تکرـش  ناکما  هک  یناردارب  نارهاوخ و 
تیعمج یغولـش  رد  هچنانچ  رگا  ات  دـیهد  رارق  دوخ  يارب  مه  ییاه  هناشن  دـیناوت  یم  هتبلا  دیـشاب . هتـشادن  يداـیز  هلـصاف  دـیور ، یم  هک 

زا لاؤس  اب  دیناوت  یم  زین  تروص  نیا  ریغ  رد  دیدرگرب و  رداچ  هب  دیناوتب  دیدرک ، مگ  ار  دوخ  ناتسود 
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. دنراد رارق  مه  کیدزن  رد  ناتسا  ره  ياه  ناوراک  نوچ  دیبایب ، ار  دوخ  رداچ  رگید  ياه  ناوراک  همدخ  ناریدم و 

لامعتـسا تارـشح ، نتـشک  هایگ ، ندنک  هب  لاتبم  دیـشاب  بظاوم  دـینکن . شومارف  ار  نآ  ماکحا  دـیتسه ، مارحا  لاح  رد  هک  اج  نآ  زا  . 11
اهرداچ نیب  تکرح  رد  نینچمه  دیروخن . زیل  هک  دینک  هدافتـسا  ییاه  ییاپمد  زا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  اًصوصخ  دـیوشن ، لادـج و ... رطع ،

. دنکن دروخرب  اه  بانط  هب  امش  رس  ای  اپ  هک  دیشاب  بظاوم 
. دییامنب ار  هدافتسا  رثکادح  اه  تصرف  زا  دیهد و  رارق  يونعم  یملع و  یعمج  ار  دوخ  ناوراک  عمج  دینک  یعس  . 12

هاگنابرق هب  نابرق ) دـیع   ) زور نآ  يادرف  دـهاوخ  یم  هک  تسا  يدرف  هب  تباین  نداد  دوش  یم  ماجنا  تافرع  رد  هک  ییاهراک  زا  یکی  . 13
. دنریگ یم  هدهع  رب  ار  رفن  دنچ  زا  تباین  کی  ره  هدش و  نیعم  رفن  دنچ  راک  نیا  يارب  اًلومعم  دنک . ینابرق  دنفـسوگ  رفن ، ره  يارب  هتفر و 

. تسا یسک  هچ  وا  بیان  هک  دنادب  دیاب  رئاز  ره  هتبلا 
هد هماقا  دـصق  اب  تافرع  زا  لبق  هک  یناسک  يارب  طقف  انم  رعـشم و  تافرع ، رد  اشع  رـصع و  رهظ و  ياهزامن  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . 14

. تسا هتسکش  نارگید  يارب  مامت و  دنا  هدوب  هکم  رد  زور 
رد دیتسه  هک  اجک  ره  رد  هفرع  زور  رِهظ  ناذا  زا  لبق  . 15
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. دینک هدامآ  ار  دوخ  هفرع  رد  فوقو  يارب  ات  دیوش  عمج  دوخ  ناوراک  رداچ 

. دییامن تحارتسا  ار  یتعاس  اًمتح  رهظ  تعامج  زامن  هماقا  زا  لبق  هفرع  زور  رد  . 16
. دنک یم  عورش  دوخ  نارئاز  عمج  اب  ار  هفرع  ياعد  مسارم  ناوراک  ره  رهظ  زامن  زا  سپ  . 17

دییامن تّقد  دنیامن . تکرح  مارحلارعـشم  فرط  هب  بورغ  زا  سپ  هک  دـننک  یم  عمج  ار  هیثاثا  بابـسا و  برغم ، هب  ندـش  کیدزن  اب  . 18
. دیناوخ یم  ینم  رد  ار  اشع  برغم و  زامن  تسین . ریذپ  ناکما  هطقن ، نیا  هب  تشگرب  اریز  دیراذگن ، اج  اهرداچ  رد  ار  يزیچ 

هارمه هب  دوخ  یتسد  كاس  رد  تیوکـسیب  ای  کـیک  یتح  هباـشون و  اـی  کـچوک  یندـعم  بآ  يرطب  دـنچ  رئاز  ره  تسا  نکمم  رگا  . 19
. دروایب

مه هک  دـینک  روّصت  تسا . مارحلارعـشم  رد  رارقتـسا  لّحم  هب  ندیـسر  ات  تافرع  هقطنم  زا  جورخ  عّتمت ، جّـح  راوشد  لـحارم  زا  یکی  . 20
ياه نیـشام  زا  ولمم  اه  نابایخ  اه و  هار  مامت  دـننک . تکرح  دـنهاوخ  یم  يا  هلیـسو  ره  اب  یجاـح  نویلیم  ود  هب  کـیدزن  یتیعمج  ناـمز 

یغولش رب  مه  سیلپ  يادص  رس و  نآ ، رب  هفاضا  تسا و  سوبوتا  یتاکرادت و  یصخش ،
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تکرح يدنک  نیا  یّتح  دریگ و  یم  تروص  يدنک  هب  اه  نیـشام  تکرح  ای  دنوش  یم  هتـسب  اه  هار  همه  اًلومعم  هکنیا  بلاج  دـیازفا . یم 

. دراد همادا  بش  همین  زا  دعب  ات 
دنمناوت نایاقآ  یلو  دـنوش . جراخ  هفلدزم  زا  مهد  زور  حبـص  زامن  زا  لبق  دـنناوت  یم  فیعـض  دـنم و  لاـس  دارفا  همرتحم و  نارهاوخ  . 21

. دنتسین راک  نیا  هب  زاجم 
يور هدایپ  ناوت  هک  اـه  ناوراـک  رد  ناوج  دارفا  هک  تسا  نیا  هدـش  هجوت  نآ  هب  ریخا  ياـه  لاـس  رد  هک  یبلاـج  ياـه  حرط  زا  یکی  . 22

اب دیاب  راک  نیا  هتبلا  دـنناسر . یم  رعـشم  هب  ار  دوخ  دـننک و  یم  تکرح  تافرع  زا  یعمج  هتـسد  تروص  هب  دـنراد  ار  رتمولیک  هد  دودـح 
. دریگ تروص  مزلا  ياه  ینیب  شیپ  ناوراک و  مرتحم  یناحور  ریدم و  تقفاوم 

نآ دیراد  يرورـض  لیاسو  رگا  یلو  دنرب ، یم  انم  ياهرداچ  هب  هتـشاذگ و  راب  تناو  رد  تافرع  زا  ار  امـش  ياه  هیثاثا  مرتحم ، همدخ  . 23
دودح  ) دـیربب انم  ات  رعـشم  زا  هدایپ  دـیهاوخ  یم  نابرق  دـیع  زور  حبـص  رد  هک  تسا  كاس  لمح  طقف  لکـشم ، اریز  دـیرادرب ، دوخ  اب  ار 

بـش ینعی  « ؛ دیرواین دوخ  هارمه  هب  دیا  هدرک  هدامآ  لامعا  زا  هلحرم  نیا  يارب  هک  ییوتپ  ای  هلوح  هک  دوشن  ثعاب  دـیاب  و  رتمولیک ) راهچ 
«. مارحلارعشم
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مارحلارعشم . 10

مارحلارعشم رد  فوقو 

: زا دنترابع  مارحلا  رعشم  هب  طوبرم  تارکذت 
کلم يربک   ) لپ زا  لبق  ات  هفلدزم  دجـسم  دودـح  رد  دـینک  یعـس  دیدیـسر ، هفلدزم  ای  رعـشم  يداو  هب  بش  زا  یتعاس  ره  رد  هچناـنچ  . 1

. دیهد ماجنا  ار  نابرق  دیع  زور  لامعا  دیسرب و  انم  هب  رتدوز  حبص  ادرف  ات  دیشاب  لصیف )
ناذا زا  دـعب  هک  فوقو  ماگنه  هب  ات  دـنوش  عمج  هطقن  کی  رد  دنتـسه  سوبوتا  دـنچ  رد  هک  ناوراک  تّیعمج  دراد  ناکما  هک  اجنآ  اـت  . 2

. دراد ییاوه  لاح و  ندوب  مه  اب  نیمه  هک  دنشاب  عمج  مه  رود  همه  تسا  حبص 
انم دراو  بش ، نامه  نانآ  دـننک . یم  تکرح  انم  فرط  هب  بش ، همین  زا  سپ  فیعـض  ای  ضیرم  دارفا  دـنم و  لاس  ناـیاقآ  اـه و  مناـخ  . 3

رد تماقا  لّحم  صوصخم  ياهرداچ  هب  هدش 
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. دنوش رقتسم  اجنآ  رد  دنیایب و  ناوراک  دارفا  هّیقب  هک  حبص  ادرف  ات  هتفر  انم 

کی  ) هتسپ ای  قدنف  دودح  هزادنا  رد  گیر  ددع  دادعت 49  ندرک  عمج  دوش ، یم  ماجنا  مارحلارعشم  نیمزرـس  رد  هک  یلامعا  زا  یکی  . 4
. دننک یم  عمج  رتشیب  يرادقم  طایتحا  يارب  اًلومعم  تسا . تشگنا ) دنب 

زا دیناوت  یم  یطیارـش  نینچ  رد  تسا . رابغودرگ  داب و  اب  هارمه  درـس و  رعـشم ، ياه  بش  اه  لاس  نیا  رد  دش ، هداد  رکّذت  الًبق  هکنانچ  . 5
دیشاب هتشاد  هارمه  هب  زین  وتپ  یشرفور و  هچنانچ  هتبلا  دینک ؛ هدافتسا  دیا ، هدروآ  هارمه  هب  امرس  نیا  زا  ندوب  ناما  رد  يارب  هک  ییاه  هلوح 

. دیناشوپب نآ  اب  ار  دوخ  دیناوت  یم 
یم مه  ار  نآ  تردق  دنوادخ  هچرگ  دیـشاب ، هتـشاد  لامعا  همادا  يارب  ار  مزلا  يورین  ات  دیباوخب  هدش  هک  مه  یمک  رادقم  دینک  یعـس  . 6

. دهد
. دینک تحارتسا  نیشام  ياه  یلدنص  نامه  يور  دیناوت  یم  دیدرکن ، ادیپ  تحارتسا  يارب  یبسانم  ياج  نیمز  يور  رگا  . 7

غولش اًلومعم  تسا  دودحم  اهنآ  دادعت  نوچ  یلو  تسا ، مارحلارعشم  فلتخم  طاقن  رد  یتشادهب  ياه  سیورس  . 8
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. دیریگب تبون  دیورب و  الًبق  دیاب  راک  نیا  يارب  دنتسه .

دوخ و يونعم  تلاح  تاجانم ، اعد و  ندناوخ  اب  دینکن و  شومارف  ترفغم  تمحر و  رـسارس  بش  نآ  رد  ار  تعکر ) هدزای   ) بش زامن  . 9
هک دـمآ  دـهاوخ  شیپ  يا  هدـیاف  یب  ینعم و  یب  ياهوگتفگ  اًعبط  دـیوشن  لوغـشم  اه  همانرب  نیا  اب  رگا  دـییامن . ظـفح  ار  هارمه  ناتـسود 

. دروخ دیهاوخ  ار  تاظحل  نیا  سوسفا  اهدعب 
یناحور هک  يا  هطقن  رد  دیتسه  يرگید  ياج  رد  رگا  دیشاب . فوقو  هدامآ  دیریگب و  وضو  هدش ، رادیب  حبـص  ناذا  زا  لبق  تعاس  مین  . 10

. دیوش عمج  دنک ، یم  نّیعم  مرتحم 
هب تکرح  هدامآ  مک  مک  مه  دـعب  دیـشاب ، تاجانم  اعد و  رکذ و  لوغـشم  ار  یتعاس  تاـبیقعت ، حبـص و  تعاـمج  زاـمن  هماـقا  زا  سپ  . 11
راب هک  دـیهد  رارق  ناوراک  صوصخم  راب  تناو  نیـشام  رد  ار  هیقب  بآ ، يرطب  کی  زا  ریغ  دـیراد ، يا  هیثاـثا  هچناـنچ  هدـش و  اـنم  تمس 
رتهب دننک ، يریگولج  نآ  دورو  زا  دراد  لامتحا  نوچ  دوب ، سوبوتا  رگا  امّا  دشاب ، امش  دزن  نیـشام  نیا  رگا  هتبلا  . ) دیـشاب هتـشادن  نیگنس 

. ) دینک تکرح  انم  فرط  هب  هتفرگ و  تسد  هب  ار  هیثاثا  تسا ،
دوخ ناوراک  مچرپ  ندرکدنلب  اب  همه  هلحرم ، نیا  رد  دوش  یم  زاغآ  انم  فرط  هب  رعشم  زا  تکرح  فوقو ، زا  دعب  . 12
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دارفا زا  تبظاوم  ناوراک و  تّیعمج  ظفح  اب  تسا ، نابرق  دـیع  يارب  هک  يرگید  ياهرکذ  هللا و  اّلا  هلا  ربکا و لا  هللا  ياـهرکذ  هیبلت و  اـب  و 

تلکـسا اب  هک  مظنم  دیفـس و  گنر  اب  یـصوصخم  ياهرداچ  دـیوش . انم  هقطنم  دراو  رِّسحم  يداو  زا  سپ  اـت  دـینک  یم  تکرح  فیعض ،
. دیوش یم  دوخ  ناوراک  ياهرداچ  دراو  همدخ ، ریدم و  تیاده  اب  تسا . نیمزرس  نیا  هب  امش  ندش  کیدزن  هناشن  تسا  هدش  اپرب  يزلف 

ناوراک یناـحور  روضح  اـب  عمج و  هارمه  دنتـسناوتن  هک  دـنتفرگ  رارق  مارحلارعـشم  زا  يا  هطقن  رد  ناوراـک  دارفا  زا  یـضعب  هچناـنچ  . 13
زا نداتفا  بقع  اریز  دنهد ، ماجنا  اهنآ  هارمه  ار  لمع  نیا  هدـش و  رـضاح  هدـش ، عمج  یناوراک  دـننیب  یم  هک  اجک  ره  رد  دـنیامن ، فوقو 

. دنوش راپسهر  انم  نیمزرس  فرط  هب  دنناوت  یم  نانآ  اب  یتح  و  دوش ، یمن  لمع  كرت  رب  لیلد  ناوراک ،
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انمِ . 11

هراشا

هب دـییامن  فطل  سپ  دراد ، يدودـحم  ياضف  نیرئاز ، يارب  تحارتسا  ناکم  تهج  زا  انم  ياهرداچ  دـش ، يروآدای  مه  الًبق  هک  ناـنچ  . 1
ماجنا دشاب ، نارگید  رطاخ  شجنر  ثعاب  هک  يراک  هدرکان  يادخ  دـینک و  يراددوخ  ناکم ، یفاضا  لاغـشا  زا  دـیهد و  ياج  رگید  دارفا 

ار رگیدکی  لاح  تاعارم  تسه  هک  روط  ره  سپ  تسین ، رتشیب  فصن  زور و  ود  اجنیا  رد  امـش  تماقا  تدّم  اریز  دیـشاب ، نابرهم  دـیهدن .
. دیئامنب

نیا رارـسا  فراعم و  تاکن و  زا  و  دیناوخب . تعامج  هب  ار  دوخ  ياهزامن  دیتسه ، انم  رد  هک  یتدّـم  مامت  رد  مرتحم ! نایاقآ  اه و  مناخ  . 2
. دیریگب هرهب  دوش  یم  نایب  مرتحم  نویناحور  طسوت  هک  نیمزرس 
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 ) گرزب ناطیش   ) هبقع هرمج  یمر 

: میزادرپ یم  تسا  مزلا  لامعا  زا  هلحرم  نیا  يارب  هک  یمزلا  تارکّذت  هب  کنیا 
هبلا زا  دیاب  هک  تسا  اه  نیـشام  تّیعمج و  زا  ولمم  اًلومعم  ریـسم ، نیا  تسا . رتمولیک  دنچ  دـییامیپ ، یم  انم  ات  رعـشم  زا  هک  ار  یتفاسم  . 1

ار اهنآ  تسناد  تحلصم  ناوراک  ریدم  هچنانچ  دیـشاب و  هتـشاد  رتمک  هارمه  ثاثا  راب و  دیناوت  یم  ردق  ره  سپ  دییامن . تکرح  اهنآ  يلا 
. دنروایب انم  ياهرداچ  هب  اًدعب  ات  دیهد  رارق  اه  سوبوتا  ای  تناو  ياه  نیشام  نامه  رد 

فرـص ار  هناحبـص  دـییامن ، یم  يرـصتخم  تحارتسا  دـیور و  یم  دوخ  ناوراک  صوصخم  ياهرداچ  هب  انم  هب  دورو  زاغآ  رد  اًـلومعم  . 4
. دینک یم  تکرح  هبقع ، هرمج  یمر  يارب  سپس  هدرک و 

ار گرزب ) ناطیش   ) هبقع هرمج  طقف  لّوا ، زور  رد  یلو  دنیامن ، یم  تکرح  تارمج  فرط  هب  هناحبص  فرـص  زا  دعب  ناوراک  تّیعمج  . 5
. دننز یم  گنس 

نهذ هب  ار  نآ  تاصخّـشم  دـیور ، یم  هک  ییاه  هار  زا  هتبلا  تسا . رتمولیک   2 دودح 5 / تارمج  یمر  لّحم  ات  یناریا  ياهرداچ  هلـصاف  . 6
. دیدرگزاب ییاهنت  هب  دیوش  روبجم  دینامب و  بقع  ای  هدش  مگ  تشگرب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دیراپسب ،
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راچد دروخن ، فده  هب  هچنانچ  هک  دیرادرب  زین  هفاضا  گنـس  يدادعت  یلو  تسا ، بجاو  گیر  تفه  طقف  لّوا ، زور  هرمج  یمر  يارب  . 7

. دیوشن دوبمک 
. دیورب هبقع  هرمج  فرط  هب  دیدیسر  تارمج  لّحم  هب  هکنیا  زا  سپ  . 8

. دشاب هدش  طایتحا  تیاعر  هک  دینزب  ینامیس  راوید  طسو  تمسق  رد  دینک  یعـس  هدرک و  راوید  فرط  هب  گنـس ، باترپ  هب  عورـش  سپس 
. دیور یم  هدش ، نییعت  ناوراک  دارفا  طسوت  الًبق  هک  یّلحم  هب  هدرک و  ادج  تیعمج  زا  ار  دوخ  طایتحا  اب  زین  یمر  زا  سپ 

صقان رگا  نوچ  دـییامن ، حرطم  ناوراک  مرتحم  یناحور  اب  دـیتشاد  لمع  يارجا  رد  یلکـشم  لاؤس و  هچنانچ  لامعا ، زا  هلحرم  نیا  رد  . 9
. تسا لکشم  رایسب  اهرداچ  زا  تشگرب  دیشاب ، هداد  ماجنا 

امـش ناتـسا  هب  طوبرم  رگا  دیدنویپب . تسا  یناریا  هک  ییاه  ناوراک  زا  یکی  هب  دـیداتفا  بقع  ناوراک  زا  تشگرب ، ریـسم  رد  هچنانچ  . 10
ره هب  دوبن  امش  ناتسا  زا  رگا  امّا  دیـسرب ، دصقم  هب  یتحار  هب  دیناوت  یم  دنور و  یم  امـش  ناوراک  لّحم  کیدزن  اًبیرقت  اریز  رتهب ، هک  دوب ،

. دینک ادیپ  ار  دوخ  ناوراک  دیناوت  یم  امش  دنتسه و  اه  یناریا  هک  دور  یم  يا  هقطنم  هب  لاح 
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یلو دشاب ، یم  دوجوم  ناوارف  تروص  هب  بآ  هچرگ  دیشاب ، هتشاد  هارمه  هب  همقمق  ای  بآ ، فرظ  تارمج ، زا  تشگرب  تفر و  يارب  . 11

تـسد زا  مه  امـش  بآ  فرظ  ای  همقمق  تّیعمج  یغولـش  رد  هچناـنچ  رگا  تسا . بوخ  یتادـیهمت  نینچ  ناوراـک  زا  نداـتفین  بقع  يارب 
. دینک تکرح  ناوراک  هارمه  دیوشن . لطّعم  دیشابن و  نارگن  تفر ،

ناردارب ات  دینک  هعجارم  رداچ  نیا  هب  دیدش  مگ  هچنانچ  تسا ، رقتـسم  انم  تافرع و  رد  قیرـشت  مایا  لوط  رد  ناگدشمگ  دادما  رداچ  . 12
. دنیامن تیاده  ناتدوخ  لحم  هب  ار  امش  رگدادما ،

ینابرق

ینابرق دنفـسوگ  حبذ  ربخ  ات  دینام  یم  رظتنم  تسا . رهظ  کیدزن  اًبیرقت  دیدرگ  یم  زاب  اهرداچ  هب  هک  ینامز  هبقع ، هرمج  یمر  زا  سپ  . 1
ینعی يدعب ، لمع  ماجنا  تقو  دیـسر  امـش  هب  ربخ  نیا  نامز  ره  دـنروایب .. امـش  يارب  دـیدوب  هداد  تلاکو  اهنآ  هب  الًبق  هک  يدارفا  نامه  ار 

. تسا ریصقت  ای  قلح 
زا دارفا  لمع  هتفگ و  هب  دینک . ریصقت  ای  قلح  هب  عورش  هاگنآ  دیوش  نئمطم  حباذ ، طسوت  ناتدوخ  يارب  دنفسوگ  حبذ  زا  ات  دینک  یعس  . 2

رتدوز ار  قلح  لمع  رگید  ياه  ناوراک 
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. دراد ار  شدوخ  صاخ  عضو  ناوراک  ره  درف و  ره  دینکن . عورش 

، دنورب هاگنابرق  هب  اًددّجم  امش  زا  تباین  هب  ات  دینک  ربص  دعب  زور  ات  دوبن ، نابرق  دیع  زور  رد  امش  يارب  دنفسوگ  ینابرق  ناکما  هچنانچ  . 3
. دننک ینابرقو 

ریصقت ای  قلح 

مراهچ کی  ندرک  هاتوک   ) ریـصقت و  نایاقآ ، يارب  رـس ) يوم  ندیـشارت  قلح ) هب  تبون  دش  ماجنا  ینابرق  هبقع و  هرمج  یمر  هک  ینامز  . 1
. دنیامن تقد  مرتحم  ناوناب  دسر . یمارف  اه  مناخ  يارب  رس ) يوم  زا 

دیزیرب هلابز  لطـس  رد  ار  دوخ  يوم  هدومن ، تیاعر  مه  ار  تفاظن  تسا ، نایاقآ  روضح  دید و  دروم  هک  دشابن  یّلحم  رد  وم  ندرک  هاتوک 
. دینک يراددوخ  طیحم  رد  نآ  نتخاس  هدنکارپ  زا  و 

هتفر و تسا  دوجوم  اه  ییوشتسد  رانک  رد  هک  یصوصخم  ياه  لحم  رد  هتشادرب و  ار  مزلا  لئاسو  رس ، ندیـشارت  يارب  الًبق  مرتحم  نایاقآ 
. دنهد ماجنا  ار  قلح  لمع 

لحم اًصوصخ  یصخش ، تشادهب  تفاظن و  تیاعر  لامعا ، زا  هلحرم  نیا  ماجنا  رد  هلأسم  نیرت  مهم  . 2
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: دییامرف هجوت  ریز  ياه  هتکن  هب  روظنم ، نیا  يارب  تسا . قلح  وم و  ندیشارت 

؛ دینکن هدافتسا  كرتشم  غیت  زا  * 
؛ دینک هدافتسا  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  یکیتسلاپ  دنب  شیپ  زا  * 

؛ دیزیرب هلابز  ياه  لطس  رد  اًمتح  ار  اهوم  * 
. دییامن هجلاعم  ار  رظن  دروم  لّحم  نامسناپ ، نیداتب و  لولحم  اب  دیدش  رس  تسوپ  رد  گرزب  ياه  یگدیرب  راچد  هچنانچ  * 

. دینکن افتکا  اهریش  ریز  نتسش  هب  دییوشب و  نوباص  اب  ار  ندب  مامت  دیورب و  اه  شود  ریز  راک ، ماجنا  زا  سپ  * 
. دنیامن قلح  نارگید  يارب  دنناوتب  ات  دنشاب  هدرک  ریصقت  ای  قلح  ناشدوخ  لّوا  تسین  مزلا  دننک  یم  قلح  هک  يدارفا  . 3

. دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  دعب  زور  رد  دشن ، نکمم  لّوا  زور  رد  رگا  دینکن . هلجع  قلح ، ماجنا  رد  . 4

مهدزاود مهدزای و  بش  رد  انم  رد  هتوتیب  تنس 
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. دیهد ماجنا  ار  ترایز  فاوط  دیتساوخ  تقو  ره  تدم  نیا  رد  مهدزاود ، زور  بورغ  زا  لبق  ات  هبقع  هرمج  یمر  زا  دعب 

هناگ هس  تارمج  یمر 

اب اًمتح  زین  اهرداچ  هب  تشگرب  رد  دیورب . هناگ  هس  تارمج  یمر  يارب  تسیاب  یم  هجّح  يذ  مهدزاود  مهدزای و  ياهزور  رهظ  زا  دـعب  . 1
. دیوشن اهریسم  رد  هابتشا  ینارگن و  راچد  ات  دیشاب  دوخ  ناوراک  دارفا 

هب هدایپ  تروص  هب  اه  لنوت  قیرط  زا  تارمج  یمر  زا  سپ  مهدزاود  زور  رد  دنتـسناد  تحلـصم  اه  ناوراک  ناریدم  زا  یـضعب  هچنانچ  . 2
. دشاب ناوراک  مرتحم  یناحور  ریدم و  تراظن  تحت  دیاب  زین  راک  نیا  دنور . یم  دوخ  لزانم 

دریگ یم  تروص  راک  نیا  الًمع  هک  دیوش  جراخ  انم  زا  دیاب  دعب  زور  حبـص  زا  لبق  ات  عورـش و  انم  زا  چوک  مهدزاود ، زور  رهظ  زا  دعب  . 3
. دیسرپ ناوراک  مرتحم  یناحور  زا  دیاب  هک  دراد  یماکحا  دنامب ، یسک  هچنانچ  و 

« انم زا  تشگزاب  زا  سپ  »

فاوط فلا .

لامعا یقاب  ماجنا  تصرف  هدنیآ ، ياه  بش  اهزور و  ات  بش  نامه  زا  دـییامن . لماک  مامحتـسا  هتفر و  لزانم  هب  انم  زا  تشگزاب  زا  سپ  . 1
، دنریگ یم  میمصت  دنجنس و  یم  ار  تیعضو  ناوراک  مرتحم  یناحور  ریدم و  دیراد . ار  جح 
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. دیشاب عبات  مه  امش 

. دریگ ماجنا  دیاب  نطو  هب  رفس  زا  لبق  هک  دنام  یم  عادو - فاوط  ترایز - فاوط  انم و  لامعا  زا  دعب  . 2

فاوط زامن  ب .

. میناوخ یم  فاوط  زامن  تعکر  ود  مارحلادجسم  رگید  ياجک  ره  ای  میهاربا  ماقم  تشپ  هطوّحم  رد  فاوط  ماجنا  زا  سپ 

هورم افص و  یعس  ج .

. دیزیرب دوخ  ندب  رس و  هب  مه  یمک  هدیشون و  مزمز  بآ  زا  يرادقم  تسا  بحتسم  فاوط ، زِامن  زا  سپ 
. درادن یعس  عادو  فاوط 
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اه هشقن  اه و  مرف  . 12

مرف 1» »

. دیشاب هتشاد  سرتسد  رد  هدومن و  لیمکت  هرونم ، هنیدم  هب  دورو  ماگنه  دوخ  یهاگآ  يارب  ار  مرف  نیا  مرتحم ، نارئاز 
ناتسبرع یمسر  تعاس  هب  یعرش  تاقوا  لودج 

حبص
: ... تعاس بش ،) هلفان  زامن  يارب   ) لّوا ناذا 

: ... تعاس حبص ،) ناذا  تقو  ملاعا  يارب   ) مود ناذا 
: ... تعاس حبص ،) تعامج  زامن  هماقا   ) زامن هماقا 

: ... تعاس باتفآ ، عولط 
رهظ

: ... تعاس رهظ ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 
: ... تعاس رهظ ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 
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رصع

: ... تعاس رصع ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 
: ... تعاس رصع ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 

برغم
: ... تعاس برغم ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 

: ... تعاس برغم ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 
اشع

: ... تعاس اشع ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 
: ... تعاس اشع ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 

يروخاذغ نلاس  همانرب 
 ... ات تعاس ...  زا  ماش ، ات ...  تعاس ...  زا  راهان ، ات ...  تعاس ...  زا  هناحبص ،

، دوش یم  خبط  هیهت و  يزکرم  هناخزپشآ  رد  هکم  ياه  ناوراک  دـصرد  هنیدم و 60  رد  اه  ناوراک  یمامت  ياذـغ  هک  اج  نآ  زا  رکّذـت : * 
مرتحم همدخ  مه  دیشاب و  هافر  رد  دوخ  مه  ات  دییامن  میظنت  دوش ، یم  ملاعا  ناوراک  تیریدم  فرط  زا  هچنآ  قبط  ار  اذغ  فرص  تقو  اذل 

. دنهد هئارا  يرتهب  سیورس  دنناوتب 
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ناوراک یگنهرف  همانرب 

. دشاب یم  هسدقم  نکاما  خیرات  جح و  فراعم  ماکحا ، نایب  مزلا ، تارکّذت  لماش  هک  ناوراک  تاسلج  تاعاس 
رصع ات ...  تعاس ...  زا 
بش ات ...  تعاسزا ... 

هرود ترایز  همانرب 
. تسابق دجسم  هعبس و  دجاسم  نیتلبقوذ ، دجسم  دحا ، ناتسربق  زا  ترایز  دیدزاب و  لماش  همانرب ، نیا 

: ... تعاس زور ... :
هنیدم لخاد  دجاسم  زا  یعمج  هتسد  دیدزاب  همانرب 

. دشاب یم  رذابا و ... دجسم  للاب ، دجسم  همامغ ، دجسم  هلهابم ، دجسم  لماش 
رصع ات ...  تعاس ... 

هنیدم رد  ناوراک  ریدم  قاتا  لّحم 
: ... سامت تاعاس  نفلت ... : هرامش  قاتا ... : هرامش  هقبط ... : لته ... :
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هنیدم رد  ناوراک  یناحور  قاتا  لّحم 

: ... سامت تاعاس  نفلت  هرامش  قاتا ... : هرامش  هقبط ... :
هنیدم رد  لته  تیریدم  لّحم 

: ... لته یبلا  نفلت  هرامش  رتفد ... : نفلت  هرامش  قاتا ... : هرامش  هقبط ... :
 ) هنیدم رد   ) ناوراک کشزپ  روضح  لّحم  ای  قاتا 

: ... نفلت هرامش  قاتا ... : هرامش  هقبط ... : لته ... :
هنیدم رد  ناریا  یکشزپ  زکرم 

: ... نفلت هرامش  هقبط ... : لته ... : عراش ... :
 ) هنیدم رد   ) يربهر مظعم  ماقم  هثعب  لّحم 

: ... نفلت هرامش  عراش ... : یناشن ،
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تّنس لها  تیریدم  لّحم 

يربهر مظعم  ماقم  هثعب 
: ... نفلت قاتا ... : هرامش  هقبط ... :

 ) هنیدم رد   ) هقطنم جح  ییارجا  داتس  زکرم 
: ... نفلت هرامش  عراش ... : یناشن ،

هنیدم رد  رخآ  زور 
: ... تعاس زور ... : هنیدم ، زا  جورخ  تعاس ... : عادو ... : ترایز و 
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مرف 2» »

. دیهد رارق  سرتسد  رد  هدومن و  لیمکت  همرّکم  هکّم  هب  دورو  ماگنه  دوخ  یهاگآ  يارب  ار  مرف  نیا  مرتحم ! نارئاز 
ناتسبرع یمسر  تعاس  هب  یعرش  تاقوا  لودج 

حبص
: ... تعاس بش ،) هلفان  زامن  يارب   ) لّوا ناذا 

: ... تعاس حبص ،) ناذا  تقو  ملاعا  يارب   ) مود ناذا 
: ... تعاس حبص ،) تعامج  زامن  هماقا   ) زامن هماقا 

: ... تعاس باتفآ ، عولط 
رهظ

: ... تعاس رهظ ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 
: ... تعاس رهظ ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 

رصع
: ... تعاس رصع ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 

: ... تعاس رصع ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 
برغم

: ... تعاس برغم ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 
: ... تعاس برغم ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 
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اشع

: ... تعاس اشع ،) تقو  ملاعا  يارب   ) لّوا ناذا 
: ... تعاس اشع ،) تعامجزامن  هماقا   ) زامن هماقا 

يروخاذغ نلاس  همانرب 
 ... ات تعاس ...  زا  هناحبص ،

 ... ات تعاس ...  زا  راهان 
 ... ات تعاس ...  زا  ماش ،

ناوراک یگنهرف  همانرب 
رـصع ات ...  تعاس ...  زا  دشاب . یم  هسدقم  نکاما  خیرات  جـح و  فراعم  ماکحا ، نایب  مزلا ، تارکّذـت  لماش  هک  ناوراک  تاسلج  تاعاس 

بش ات ...  تعاس ...  زا 
ربمایپ دّلوت  لّحم  بلاطیبا ، بعش  هیارّلا ، دجـسم  هباجلاا ، دجـسم  نج ، دجـسم  لماش : هکّم ، لخاد  دجاسم  زا  یعمج  هتـسد  دیدزاب  همانرب 

. دشاب یم  ملاسلا ) اهیلع   ) ارهز ترضح  دّلوت  لّحم  و  ملاسلا ) اهیلع   ) هجیدخ ترضح  هناخ  هلآو ،) هیلع  هللا  یّلص  )
 ... ات تعاس ...  زا 
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هکّم رد  ناوراک  ریدم  قاتا  لّحم 

: ... سامت تاعاس  نفلت : قاتا ... : هرامش  هقبط ... : لته ... :
هکّم رد  ناوراک  یناحور  قاتا  لّحم 

: ... سامت تاعاس  قاتا ... : نفلت  هرامش  قاتا ... : هرامش  هقبط ... :
هکّم رد  لته  تیریدم  لّحم 

: ... لته یبلا  نفلت  هرامش  رتفد ... : نفلت  هرامش  قاتا ... : هرامش  هقبط ... :
 ) هکّمرد  ) ناوراک کشزپ  روضح  لّحم  ای  قاتا 

: ... قاتا يرامش  هقبط ... : لته ... :
: ... نفلت

هکّم رد  ناریا  یکشزپ  زکرم 
: ... هقبط لته ... : عراش ... :

: ... نفلت
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 ) هکّم رد   ) يربهر مظعم  ماقم  هثعب  لّحم 

: ... عراش
: ... نفلت

 ) هکّم  ) يربهر مظعم  ماقم  هثعب  تّنس  لها  تیریدم 
: ... قاتا هرامش  هقبط ... :

: ... نفلت
 ) هکّم رد   ) هقطنم جح  ییارجا  داتس  زکرم 

: ... عراش
: ... نفلت

هکّم رد  رخآ  زور 
: ... تعاس زور ... : هکّم ، زا  جورخ  تعاس ... : زور ... : لته  ای  مارحلادجسم  رد  یعمج  هتسد  عادو  فاوط و 
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رفس زا  دعب  . 13

هراشا

ناوت یم  هچنآ  تسا . نآ  تیعقاو  نایب  زا  زجاع  ناگدنسیون ، راثآ  ناگدنیوگ و  راتفگ  هک  تسا  میظع  ردق  نآ  يونعم  رفس  نیا  درواتـسد 
. ینتفگ هن  تسا ، ینتفایرد  رفس  نیا  تارطاخ  تلااح و  هک  تسا  نیا  تفگ 

ار رفس  نیا  تاکرب  تسا  مزلا  دیا ، هدیناسر  نایاپ  هب  ار  يدابع  رفس  نیا  ناوارف ، ياه  تقـشم  لمحت  زا  سپ  هک  یمرتحم  رئاز  امـش  کنیا 
. دیهدن تسد  زا 

یبهذم ناگدنیوگ  ناوراک و  مرتحم  نویناحور  رضحم  زا  هراب ، نیا  رد  تسا  دیما  مینک  یم  هراشا  رکذت  دح  رد  ار  يدراوم  هنیمز  نیا  رد 
: دییامن هدافتسا 

جح يونعم  رفـس  ياه  هبذاج  تاکرب و  بوخ و  ياهراک  زا  دـنیآ ، یم  امـش  رادـید  هب  ماوقا  ناتـسود و  هک  یتاسلج  رد  دـییامن  یعـس  . 1
ایر و بجوم  هک  یلئاسم  نایب  زا  دینک و  فیرعت 
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. دییامن بانتجا  ددرگ  یم  یئامندوخ 

. دینک رادیاپ  ار  اه  یتسود  نیا  دینک  شلات  درک  دیهاوخ  ادیپ  دنراد  ار  ینید  يردارب  طیارش  هک  صلخم  یناتسود  رفس ، نیا  رد  اًنیقی 
و دشاب . تقیقح  قح و  امـش  لمع  یگدنز و  روحم  سپ ، نیا  زا  دیاب  دـیدرک  فاوط  قح  ترـضح  هناخرود  هب  مارحلادجـسم  رد  هک  امش 

. دیدرگن لطاب  درگ  هب  رگید 
هب يرادافو  تسا  مهم  هچنآ  دیا . هتـسب  ادـخ  اب  ییاه  نامیپ  دـیا و  هدرک  تولخ  گرزب  يادـخ  اب  فلتخم  ياه  نامز  اه و  ناکم  رد  اًقیقی 

. درک دهاوخ  افو  دوخ  دهع  هب  زین  دنوادخ  تروص  نیا  رد  دیا . هدومن  ادخ  اب  هک  تسا  ییاهرارق  لوق و 
. دینک قیوشت  دنراد  ار  رفس  نیا  هب  نتفر  تعاطتسا  هک  ار  نارگید  سپ  دیدرک ، ساسحا  ار  رفس  نیا  يونعم  تذل  هک  نونکا 

هب هدوب و  دوخ  راتفگ  راتفر و  لامعا و  بظاوم  سپ  دیراد ، قباس  ياه  لاس  زا  ریغ  يرگید  تیعقوم  دیدومن  ادـیپ  ار  یجاح  بقل  هک  لاح 
. تسا هتساوخ  امش  زا  ملاسا  هک  دیشاب  يا  هنوگ 

یب ریقف و  ناگدنب  هب  ادخ  ضیف  هطساو  زین  امـش  هک  نآ  طرـش  هب  تسا ، یتسد  گنت  رقف و  زا  يرود  هللاءاشنا  رفـس  نیا  ییایند  تاکرب  زا 
نیگنس تافیرشت  زا  دییایب  دیشاب . تعاضب 

رفس زا  دعب  . 13www.Ghaemiyeh.com ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 130زکرم  هحفص 117 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:111
. دیتسه هناخ  بحاص  ياضر  یپ  رد  ادخ و  هناخ  رئاز  دینک  تباث  دینک و  یگدیسر  نادنمتسم  هب  دیهاکب و  دوخ  یگدنز  رد 

رتشیب تاکرب  اهنآ  هب  هجوت  دینکن ، شومارف  دنراد  امش  ياه  کمک  هب  زاین  هک  یناتسود  ناگیاسمه و  لیماف و  رد  ار  فیعض  دارفا  ماتیا و 
. دنک یم  رود  امش  زا  ار  ییایند  رورش  يراتفرگ و  دوش و  یم  بجوم  ار  دنوادخ 

ناتسود يارب  ار  اهنآ  دیا ؛ هدید  فلتخم  ياه  تّیّلم  اه و  گنر  اب  ادخ  هتسیاش  ناگدنب  تیونعم  افـص و  زا  هک  تسا  یبلاج  تارطاخ  مهم 
. دییامن رطعم  ار  سلاجم  دیا  هدید  ای  هدینش  هک  یتامارک  اًنایحا  تایاکح و  لامعا و  هفسلف  کسانم و  نایب  اب  دینک و  فیرعت 
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جّح رارسا 

: دسیون یم  هبخن  حرش  باتک  رد  يرئازج  ثدّحم  موحرم  ناگداون  زا  هللادبع  دّیس  راوگرزب  ملاع 
اب جّح  زا  سپ  یلبـش  هک : تسا  هدش  لقن  نینچ  لسرم  ثیدـح  رد  ناگرزب  زا  یـضعب  طخ  هب  تسا ، نم  دـییأت  دروم  هک  ددّـعتم ، عبانم  رد 

: دومرف وا  هب  ترضح  درک ، رادید  ملاسلا ) هیلع   ) نیدباعلا نیز  ماما 
زا ار  شیوخ  هتخود  ياه  سابل  يدمآ و  دورف  تاقیم  هب  ایآ  دومرف : ادـخ ، ربمایپ  دـنزرف  يرآ  تفگ : يدرازگ ؟ جـح  ایآ  یلبـش )! ياقآ  ( 

. يرآ تفگ : خساپ  یلبش  يدومن ؟ لسغویدرک  ردب  نت 
تعاـط و هماـج  و  هدروآرد ، نت  زا  ار  یناـمرفان  تیـصعم و  ساـبل  هک  يدرک  تین  يدـمآرد  تاـقیم  هب  هک  هاـگنآ  ملاـسلا :) هـیلع   ) ماـما

. هن یلبش : يا ؟ هدیشوپ  نآ  ياجب  ار  دنوادخ  يربنامرف 
ایآ يدروآرد ، ار  هتخود  ياه  سابل  هک  یماگنه  ملاسلا :) هیلع   ) ماما
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. هن یلبش : يزاس ؟ رود  هنهرب و  اه  ههبش  رد  دورو  ییورود و  ایر و  زا  ار  دوخ  هک  يدرک  تین 

. هن یلبش : یهد ؟ وشتسش  ناهانگ  تاهابتشا و  زا  ار  دوخ  هک  يدرک  تّین  ندرک ، لسغ  ماگنه  هب  ملاسلا :) هیلع   ) ماما
..! يا هدرک  لـسغ  هن  يا و  هدـنک  نت  زا  ار  هتخود  ياـه  ساـبل  هن  و  يا ، هدـمآرد  تاـقیم  هب  هن  تقیقح ] رد  وت  سپ  (: ] ملاـسلا هیلع   ) ماـما

. يرآ یلبش : یتسب ؟ جح  نامیپ  يدیشوپ و  مارحا  يدرک و  زیمت  ار  دوخ  ایآ  دنسرپ : یم  وا  زا  سپس 
. هن یلبش : يزاس ؟ یم  هزیکاپ  صلاخ  هبوت  رون  اب  ار  دوخ  هک  یتشاد  ار  تین  نیا  ایآ  ملاسلا :) هیلع   ) ماما

. هن یلبش : يرادب ؟ مارح  دوخ  رب  هتشادن ، اور  وت  رب  دنوادخ  ار  هچ  ره  هک  يدرک  نآ  تین  ندش ، مرحم  ماگنه  هب  ملاسلا :) هیلع   ) ماما
. هن یلبش : يا ؟(  هدرک  اهر   ) يا هدوشگ  ار  یهلا  ریغ  نامیپ  ره  هک  يدرک  نآ  دصق  ایآ  جح ، نامیپ  نتسب  ماگنه  هب  ملاسلا :) هیلع   ) ماما

ود يدش و  لخاد  تاقیم  هب  ایآ  دیـسرپ : نینچ  هاگنآ  يا ! هدرک  جح  تین  هن  يا و  هدـش  هزیکاپ  هن  يا ، هتـسب  مارحا  هن  ملاـسلا :) هیلع   ) ماما
. يرآ یلبش : یتفگ ؟ کیبل  يدروآ و  ياجب  مارحا  زامن  تعکر 

ناگدـنب ياه  یکین  نیرتگرزب  اهراک و  نیرتهب  هب  هک  یتشاد  نآ  تین  فاوط ،)  ) زامن تعکر  ود  ندـناوخ  ماگنه  هب  ملاـسلا :) هیلع   ) ماـما
؟ ینک یم  کیدزن  ادخ  هب  ار  دوخ  تسا ،) زامن  نامه  هک  )
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. هن یلبش :

ره زا  ییوگ و  یم  نخـس  تسا  دـنوادخ  ضحم  يرادربنامرف  هچ  ره  هب  هک  يدرک  نآ  تّین  یتفگ ، کیبل  هک  هاگنآ  ملاـسلا :) هیلع   ) ماـما
. هن یلبش : ینک ؟ یم  توکس  یتیصعم  ینامرفان و 

! يا هتفگ  کیبل  هن  يا و  هدرازگ  زامن  هن  يا ، هدش  لخاد  تاقیم  رد  هن  ملاسلا :) هیلع   ) ماما
؟ يدناوخ زامن  يدید و  ار  هبعک  يدش و  لخاد  مرح  هب  ایآ  دیسرپ : زاب  و 

. يرآ یلبش :
یم مارح  دوخ  رب  ار  یملاـسا  هعماج  زا  یناملـسم  ییوگ  دـب  تبیغ و  ره  هک  يدرک  نآ  تین  مرح  هب  دورو  ماگنه  هب  ملاـسلا :) هیلع   ) ماـما

. هن یلبش : ینک ؟
. هن یلبش : ییوج ؟] یم  و   ] یهاوخ یم  ار  ادخ  طقف  هک  يدرک  تین  هکم ، هب  ندیسر  ماگنه  هب  ملاسلا :) هیلع   ) ماما

فاوط ادـخ  هناخ  درگادرگ  داد : همادا  و  يا ! هدرازگ  زامن  هن  يا و  هدـید  ار  هبعک  هن  يا و  هدـش  دراو  مرح  هب  هن  سپ  ملاـسلا :) هیلع   ) ماما
. يرآ یلبش : يداد ؟ ماجنا  یعسو  يدومن ؟ سمل  ار  هناخ  ناکراو  يدرک ؟

، تساه ناهنپ  هب  هاگآ  هک  وا  يرب و  یم  هانپ  ادخ  هب  سفنو ) ناطیش  رّش  زا   ) هک یتشاد  نآ  تّین  یعس ، ماگنه  هب  ملاسلا :) هیلع   ) ماما
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. هن یلبش : تساناد ؟ هلأسم  نیا  هب  تبسن 

! يا هدومن  یعس  هن  يا و  هدومن  سمل  ار  ناکرا  هن  يا ، هدرک  هناخ  فاوط  هن  سپ  ملاسلا :) هیلع   ) ماما
. هن یلبش : يدناوخ ؟ زامن  تعکر  ود  و  يداتسیا ، میهاربا  ماقم  رانک  يداد ، تسد  دوسلاارجح  اب  ایآ  دومرف : سپس 

اب هک  یـسک  دومرف : هاـگنآ  هآ ... هآ ، دوـمرف : سپـس  دورب ، اـیند  زا  تسا  کـیدزن  ییوـگ  هکناـنوچ  دروآرب  يداـیرف  ماـما  ماـگنه  نیا  رد 
شاداپ و  شیدنایب ، رگنب و  ناوتان  رادان  يا  سپ  تسا ، هداد  تسد  لاعتم  دـنوادخ  اب  تقیقح  رد  دـنک ، هحفاصم  هداد ، تسد  دوسلاارجح 

ادخ اب  هک  ار  ینامیپ  و   ) يدادادخ هب  هک  یتسد  ناراک ، تیصعم  نوچمه  نادرگم و  عیاض  يا ، هتشاد  گرزب  هدش و  لئاق  تمرحار  هچنآ 
. نکشن لسگن و  یتسب )

نآ و زا  يرادرب  نامرف  یهلا و  ياهروتسد  همه  ماجنا  رب  ممّصم  هک  يدرک  تّین  ایآ  یتفرگ  رارق  میهاربا  ماقم  دزن  هک  هاگنآ  دومرف : سپس 
. هن تفگ : یشاب ؟ ادخ  ینامرف  ان  تیصعم و  ره  اب  فلاخم 

تزامن اب  يدرازگزامن و  ملاـسلا ) هیلع   ) میهاربا اب  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدروآ  ياج  هب  ار  فاوط  زامن  تعکر  ود  هک  هاـگنآ  دومرف : ماـما 
. هن تفگ : يدیلام ؟ كاخ  هب  ار  ناطیش  ینیب 

تسد دوسلاارجح  اب  هن  تقیقح ، رد  سپ  دومرف : ماما 
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! يا هدناوخ  اجنآ  زامن  تعکر  ود  هن  و  يا ، هداتسیا  هدرک و  فّقوت  میهاربا  ماقم  رد  هن  و  يا ، هدرک  هحفاصم  هداد و 

. يرآ تفگ : يدیشون ؟ نآ  بآ  زا  یتفر و  مزمز  هاچ  رس  رب  ایآ  دومرف : سپس 
یلبـش يا ؟ هدنادرگ  يور  هدیـشوپ و  مشچ  تیـصعم  هانگ و  زا  و  هتفای ، فارـشا  دـنوادخ  يرادربنامرف  رب  هک  يدرک  تّین  ایآ  دومرف : ماما 

! يا هدیشونن  نآ  بآ  زا  يا و  هتفاین  فارشا  مزمز  هاچ  رب  تقیقح  رد  سپ  دومرف : ماما  هن . تفگ :
. يرآ تفگ : یتشاد ؟ دمآ  تفر و  هوک  ود  نآ  نیب  هدایپ  و  يداد ؟ ماجنا  ار  هورم  افص و  یعس  ایآ  دومرف : سپس  ماما 

. هن تفگ : یتکرح ؟ رد  دیما  سرت و  ءاجر و  فوخ و  نایم  هک  يدرک  تّین  ایآ  دومرف : ماما 
!! يا هتفرن  هار  هدرکن و  ددّرت  هوک  ود  نآ  نایم  يا و  هدادن  ماجنا  هورم  افص و  یعس  سپ  دومرف  ماما 

. يرآ تفگ : یتفر ؟ انم  يوس  ایآ  دومرف : سپس 
سپـس يا ! هتفرن  انم  هب  سپ  دومرف : ماما  هن . تفگ : يزاـس ؟ نمیا  دوخ  تسد  بلق و  ناـبز و  زا  ار  مدرم  هک  يدرک  تّین  اـیآ  دومرف : ماـما 

؟ يدناوخ ار  ناحبس  يادخ  اه ، هرمَجَ  رانک  یتخانش و  ار  هرمَِن  ِيداو  یتفر و  همحرلا  لبج  يلااب  و  يدرک ؟ فوقو  تافرع  رد  ایآ  دیسرپ :
. يرآ تفگ :

جّح www.Ghaemiyeh.comرارسا  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 130زکرم  هحفص 123 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:117
یم ار  وت  لمع  همان  دـنوادخ  هک  یتسناد  و  یتفایرد ؟ اه  شناد  اه و  تخانـش  رب  ار  دـنوادخ  یهاگآ  تافرع  رد  فوقو  اب  ایآ  دومرف : ماما 

. هن تفگ : دراد ؟ یهاگآ  وت  بلق  رکف و  نورد و  زا  دریگ و 
نز درم و  ره  و  دروآ ، تمحر  ناـمیا  اـب  درم  نز و  ره  هب  دـنوادخ  هک  یتشاد  ار  نآ  تّین  همحرّلا  لـبج  زا  نتفر  ـلااب  رد  اـیآ  دومرف : ماـما 

. هن تفگ : دنک ؟ یم  یتسرپرس  ار  ناملسم 
؟ یـشاب ریذـپ  یهن  دوخ  هک  ینامز  ات  ینکن  یهن  يرب و  نامرف  دوخ  ات  یهدـن  نامرف  هک  یتشاد  ار  نآ  تّین  هرمَِن  ِيداو  رد  ایآ  دومرف : ماما 

. هن تفگ :
ناـنابهگن اـب  هارمه  دنـشاب و  هاوگ  وت  تاـعاط  تاداـبع و  رب  اـهنآ  هک  يدرک  تّین  يدرک ، فوـقو  هرمَِن  ود  هناـشن و  دزن  هک  یماـگنه  اـیآ 

! يا هتفرن  لااب  همحرلا  لبج  زاو  يا ! هدرکن  فوقو  تافرع  رد  وت  سپ  دومرف : ترضح  هن ، تفگ : دننک ؟ تظافح  وت  زا  وا  رما  هب  دنوادخ و 
! يا هدرکن  فوقو  هرمن  ود  دزن  يا و  هدرکن  اعد  و  يا ! هتخانشن  ار  هرمَِنو 

اجنآ زا  یتفر و  هفلدزم  هب  هدایپ  و  يدرازگ ؟ زامن  تعکر  ود  اجنآ ، زا  نِتشذگ  زا  شیپ  يدرک و  روبع  هناشن  ود  نِایم  زا  ایآ  دیسرپ : هاگنآ 
. يرآ تفگ : یتشذگ ؟ مارحلا  رعشم  زا  و  يدرک ؟ عمج  هزیرگنس 
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ص:118
ار اهراک  رود و  ار  یتخـس  ره  هک  تسا ، مهد  بش  رد  رِکـش  زامن  زامن ، نآ  هک  يدرک  تّین  يدـناوخ ، زامن  تعکر  ود  یتقو  دومرف : ماما 

. هن تفگ : دنک ؟ یم  ناسآ 
پچ و هب  قح  نید  زا  هک  يدرک  تّین  اـیآ  يدـشن ، فرحنم  تسار  پچ و  هب  يدرک و  روبع  هناـشن  ود  ناـیم  زا  هک  یماـگنه  دومرف : ماـما 

. هن تفگ : تندب ؟ ياضعا  اب  هن  تنابز و  اب  هن  تبلق ، اب  هن  يوشن ، فرحنم  تسار 
يرادرب و دوخ  زا  ار  لهج  تیـصعم و  ره  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدرک ، عمج  هزیرگنـس  اجنآ  زا  یتفر و  هفلدزم  هب  هک  یماگنه  دومرف : ماما 

. هن تفگ : يزاس ؟ رادیاپ  دوخ  رد  ار  یحلاص  لمع  ملع و  ره 
. هن تفگ : ییارایب ؟ ادخ  زا  فوخ  يوقت و  لها  شنیب  هب  ار  تلد  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدرک ، رذگ  مارحلا  رعشم  رب  هک  یتقو  دومرف : ماما 

يا و هتـشادرب  هزیرگنـس  اجنآ  زا  هن  يا ، هتفر  هفلدزم  هب  هن  يا ، هدـناوخ  زامن  تعکر  ود  هن  يا ، هدرک  روبع  هوک  ود  زا  هن  سپ  دومرف : ماما 
تا ینابرق  و  يدیشارت ؟ ار  ترس  و  يدرک ؟ یمر  ار  هرمج  ایآ  يدیسر و  انم  هب  ایآ  دیسرپ : نینچمه  و  يا ! هدرک  روبع  مارحلا  رعـشم  زا  هن 

ماجنا ار  هضافا » فاوط   » هتشگزاب هکّم  هب  و  يدرازگ ؟ زامن  فیخ  دجسم  رد  و  يدیرب ؟ رس  ار 
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ص:119
. يرآ تفگ : يداد ؟

تیاه تجاح  همه  دنوادخ  يا و  هدیسر  تا  هتساوخ  هب  هک  يدرک  ساسحا  ایآ  يدرک ، تارمج  یمر  يدیـسر و  انم  هب  یتقو  دومرف : ماما 
. هن تفگ : تسا ؟ هدروآرب  ار 

هب ار  وا  تیاهبنارگ ، جح  یمامت  اب  و  يا ؟ هدرک  یمر  ار  سیلبا  تنمشد  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدز ، تارمج  هب  هزیرگنـس  یتقو  دومرف : ماما 
. هن تفگ : يا ؟ هدروآ  مشخ 

يدمآ نوریب  تناهانگ  زا  يا و  هدش  كاپ  مدآ  ینب  ناهانگ  زا  اه و  یگدولآ  زا  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدیشارت ، ار  ترس  یتقو  دومرف : ماما 
. هن تفگ : يدش ؟ هداز  ردام  زا  هک  يزور  نوچمه 

راودیما ادخ  تمحر  هب  زج  یـسرتن و  تهانگ  لاعتم و  يادـخ  زا  زج  هک  يدرک  تّین  يدـناوخ ، زامن  فیخ  دجـسم  رد  یتقو  دومرف : ماما 
. هن تفگ : یشابن ؟

زا يربب و  ار  عمط  يولگ  يراکزیهرپ  عرو و  تِقیقح  هب  کسمت  اب  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدیربرـس ، ار  تا  یناـبرق  هک  هاـگنآ  دومرف : ماـما 
برّقت يارب  يا  هلیسو  ناگدنیآ و  يارب  یتّنس  ار  نآ  دروآ و  هاگنابرق  هب  ار  شبلق  لگُ  شلد و  هویم  شدنزرف و  هک  ملاسلا ،) هیلع   ) میهاربا

. هن تفگ : ینک ؟ يوریپ  داد ، رارق  دعب  ياه  لسن  يارب  دنوادخ  هب 
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ص:120
هب يدرگزاب و  وا  تعاط  هب  هدرک  چوک  ادخ  تمحر  زا  هک  يدرک  تّین  ایآ  يدرک ، هضافا » فاوط   » یتشگزاب و هکّم  هب  نوچ  دومرف : ماما 

. هن تفگ : يا ؟ هدش  کیدزن  ادخ  هب  يا و  هدرک  ادا  ار  یهلا  تابجاو  هدز و  گنچ  وا  یتسود 
رد هن  يا ، هداد  ماجنا  ار  دوخ  جّح  لامعا  هن  يا ، هدیشارت  ار  ترس  هن  يا ، هدرک  باترپ  هزیرگنس  هن  يا ، هدیـسر  انم  هب  هن  سپ  دومرف : ماما 

! يا هدیسر  ادخ  برق  هب  هن  يا و  هدروآاج  هب  چوک » فِاوط   » هن يا ، هدناوخ  زامن  فیخ  دجسم 
! يا هدرواین  اجب  جّح  وت  اریز  درگرب !

تدّش زا  دهد  ماجنا  هنافراع  ار  جح  کسانم  دسانشب و  تسه  هک  هنوگ  نآ  ار  جّح  هتسناوتن  هکنیا  زا  داتفا و  هیرگ  هب  تخـس  یلبـش  سپس 
هب نیقی  تخانـش و  يور  زا  ار  دعب  لاس  جح  دناوتب  ات  دوب  جـح  فراعم  رارـسا و  يریگارف  لابند  هب  سپ  نآ  زا  دـیچیپ و  دوخ  هب  یتحاران 

. دروآ ياج 
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زکرم هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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