
http://www.ghaemiyeh.com






یگرازه یتسد  عیانص 

: هدنسیون

یتعیرش هللا  ظیفح  رتکد 

: یپاچ رشان 

یتعیرش هللا  ظیفح  رتکد 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

یگرازه یتسد  9عیانص 

باتک 9تاصخشم 

یتسد 9عیانص 

يزود 9نزوس 

يزود 9نزوس 

اه حرط  9عاونا 

هدیشک نخی  هنیس و  10شیپ 

قاق 10نخی 

10نیتسآرس

رازیا 10نهد 

10لامتسد

هنییآ شوپ  و  رهم ) ) روم 10شوپ 

كرت راهچ  10هلاک 

یقلخ 10هلاک 

( نیچ قرع  ) نیچقرا 11هلاک 

يزود 11میجاج 

گنس يور  یکاکح  یشارت و  11گنس 

گنس يور  یکاکح  یشارت و  11گنس 

یگنس 11غارچ 

یفاب 11ریصح 

12غیچ

12هلیچ

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 5 

http://www.ghaemiyeh.com


یفاب 12دبس 

مرچ تسوپ و  ياه  12هدروآرف 

مرچ تسوپ و  ياه  12هدروآرف 

12شفک

لوگوس 13قراچ و 

13شوماچ

( ییاپ مد  ) 13یلپچ

14وریک

14نیتسوپ

14ششوپ

( لیامح ) یغیچ 14یقیت 

ینیب لاخ  هراوشوگ و  14رتشگنا ،

15شیارآ

نادرم 15سابل 

( كرب  ) 16هبج

نانز 16سابل 

17تکسو

( جوغرس ای  توغرس  ) 17هلاک

تلاآ 17رویز 

17یکیپ

قوط 17هنادوج و 

هلسلس 18یلاب و 

یگرازه یتسد  18عیانص 

یلک 18تخانش 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 6 

http://www.ghaemiyeh.com


یخیرات يا  هتشذگ  اب  18هتسویپ 

یگرازه یتسد  عیانص  رد  19لاغتشا 

هوبنا تادیلوت  يارب  زیچان  هیامرس  زا  19هدافتسا 

یمومع هافر  حطس  19شیازفا 

راک يورین  شزومآ  ندوب  هنیزه  19مک 

یتسد عیانص  تاغوس و  19تلاوصحم ،

یتسد عیانص  يدنب  20هقبط 

يرگ 20هزوک 

زلف اب  طبترم  20ياهرنه 

20يرگرز

20يرگنهآ

21يرگسم

بوچ اب  طبترم  21ياهرنه 

يزاس 21هروبمد 

22لاخوچ

ینغور یکلا و  22راثآ 

یتنس يزاسدلج  22یفاحص و 

يراد ياه  22هتفاب 

اه 22ینتفاب 

یفاب یکلش  یلام و  22دمن 

یفاب 23یکلش 

یلام 23دمن 

یفاب 23میلگ 

یفاب یلاش  24باروج 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 7 

http://www.ghaemiyeh.com


یفاب 24لاوج 

( كرب ) یفاب 24لاش 

( دنب نایم  لاش   ) نمیم 25لاش 

وزرب 25لاش 

یفاب 25سابرک 

یفاب 26نیجروخ 

یفاب یغوچ  26هلاک 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  26هرابرد 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 8 

http://www.ghaemiyeh.com


یگرازه یتسد  عیانص 

باتک تاصخشم 

1392  ، ناتسناغفا يزاجم  هناخباتک  : هسانشرس
. یتعیرش هللا  ظیفح  رتکد  یگرازه / یتسد  عیانص  : روآدیدپ مان  ناونع و 

.1392 ناهفصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : یلاتیجید رشن  تاصخشم 
هنایار هارمه و  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

یتسد عیانص  عوضوم :

یتسد عیانص 

يزود نزوس 

يزود نزوس 

نیگنر ياههیخب  كوک و  زا  هچراپ  مظعا  تمسق  ای  مامت  نآ  یط  هک  تسا  يزود  نزوس  هرازه  نانز  یتسد  ياهرنه  نیرتفیرظ  زا  یکی 
عیانـص زا  یگرازه  يزود  نزوس  عاونا  رگید  يزود و  هتپ  يزود ، گـماخ  يزود ، هلیلم  يزود ، بـلاق  يزود ، نزوس  دوش . یم  هدیـشوپ 

رد ددرگیم . دیلوت  ناوج  نارتخد  نانز و  طسوت  يزیگنارب  نیـسحت  ابیز و  زرط  هب  یگرازه  تسد  تعنـص  نیا  دـنا . یگرازه  مهم  یتسد 
زا تخود  نیا  هک  تسا  نیا  تسا  ملسم  هک  هچ  نآ  تسین و  تسد  رد  يدایز  نادنچ  علاطا  هنافـساتم  تخود  نیا  یخیرات  يهقباس  دروم 

نیا يرومیت  هرود ي  صوصخ  هب  نایونزغ و  هرود ي  زا  يدهاوش  ساسا  رب  تسا . هدوب  جیار  هرازه  مدرم  نایم  رد  ابیرقت  لبق  لاس  اهدص 
. تسا رواب  نیا  رب  هاوگ  يروغاج  زیرکاخ  زا  هدمآ  تسد  هب  راثآ  تسا . هدوب  رادروخ  رب  لماک  جاور  زا  ناتسرازه  رد  رنه 

داش ياهگنر  زا  اه  نآ  هب  ندیـشخب  مسجت  يارب  تسا و  یـسدنه  تروص  هب  رتشیب  هرازه  مدرم  يزود  نزوس  ةدافتـسا  دروم  ياـه  حرط 
ياهوهق هایـس و  دیفـس و  زبس و  رتـشیب  ار  حرط  تاـیئزج  دراد . هبلغ  اـهگنر  هیقب  هب  زمرق  نشور و  یجنراـن  گـنر  هک  دـننکیم  هدافتـسا 

هب ار  یشوقن  زود  نزوس  روطنیمه  دینک . هدهاشم  دیناوتیم  اهيزود  نزوس  رد  ار  یـسدنه  شوقن  عاونا  زا  ییاههنومن  دهدیم . لیکـشت 
شقن داجیا  يارب  دروآ . یم  هچراپ  يوررب  تفارظ  تیاهن  اب  ار  اهشقن  نیا  دـنک . داجیا  نانآ  يارب  یحرط  لابق  هکنیا  نودـب  دربیم ، راـک 

هب هک  یـشوقن  یلک  روط  هب  ناویح . ناـسنا و  شقن  دـننام  ییاـه  شقن  اـت  دوش  هدافتـسا  تعیبط  ناـج  یب  رـصانع  زا  دوشیم  یعـس  رتـشیب 
. دوشیم هدافتسا  رتمک  يزود  نزوسرنه  رد  اه  شقن  نیا  زا  یناسنا : ياه  شقن  کی : زا  دنترابع  دنوشیم  هتفرگراک 

ای دـشاب  هتـشاد  دوجو  هقطنم  دوخ  فارطا و  رد  تسا  نکمم  تاناویح  نیا  تسا . تاـناویح  عاونا  زا  هتفرگرب  هک  یناویح : ياـه  شقن  ود :
. دشاب درف  نهذ  زا  هتفرگرب  سوواط  لثم  تاناویح  شقن  دننام 

. دوشیم هدافتسا  ناتخرد  اه و  لگ  عاونا  زا  اهشقن  عون  نیا  رد  یهایگ : ياه  شقن  رگید : هس 

اه حرط  عاونا 

. يرات هد  يرات و  تفه  يرات ، شش  يراتراهچ ، يرات ، هس  يرات : ياهحرط  کی :
. لگ فارطا  ای  هیشاح  ياهحرط  لگ و  ياهحرط  رگید : ود 

. ناگدنرپ عاونا  روطنیمه  و  وهآ و ... ریش ، گنلپ ، زب ، سورخ ، غرم ، رتش ، بسا ، دننام  یشحو  یلها و  تاناویح  رگید : هس 
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هدیشک نخی  هنیس و  شیپ 

يزوـل کـی  ساـبل ، هنیـس ي  يور  تسخن  راـک  نیا  يارب  نارتـخد . ناـنز و  مه  دـنزود و  یم  نادرم  يارب  مه  ار  هنیـس  شیپ  هرازه  ناـنز 
ینولیان دیپس  خن  اب  رتشیب  ار  هنیـس  شیپ  دننک . یم  رپ  ار  نآ  نورد  لطتـسم  عبرم و  یـسدنه ، ياه  لکـش  اب  نآ  زا  سپ  دننک ، یم  یحارط 

. دوش یم  هتخود  هنیس  شیپ  مه  جرتسا  ياه  خن  اب  دنچرگا  دنزود . یم 
. دنیوگ یم  هدیشک ) نخی  ) رتشیب ار  نادرم  هنیس ي  شیپ 

قاق نخی 

هک تسا  رتمیتناس  ابیرقت 65  نآ  لوط  دراد . همادا  نماد  کیدزن  ات  دریگیمرارق و  هتخود ) هدیـشک و  نخی  ) هنیـس شیپ  ریز  رد  قاـق  نخی 
. تسا لیطتسم  لکش  هب  نآ  رادقم  نیرتشیب  تسا و  ثلثم  تروص  هب  نآ  هدش ي  هتخود  يلااب  تمسق 

نیتسآرس

. تسا نارتخد  نانز و  نیتسآرس  شخب  تنیز  اهشخب  نیا  دوشیم . مهارف  هعطق  ود  رد  نیتسآ  رس 

رازیا نهد 

. دوشیم هتخود  راولش  نهد  يارب  تسا  نیا  دنراد  مه  اب  هک  یتوافت  اما  تسا  نیتسآرس  دننامه  رازیا  نهد 

لامتسد

. دنراد دربراک  اهیسورع  رد  رتشیب  هک  دوشیم  يزود  نزوس  یتسد  لامتسد  عاونا  ناتسرازه  رد 

هنییآ شوپ  و  رهم ) ) روم شوپ 

راـک نیا  يارب  دـنوش . یم  هتخود  جرتسا  خـن  اـب  رتشیب  هک  دـننک  یم  تسرد  شوپ  لـیابوم  ملق ، هنییآ ، رهم ، يارب  هرازه  نارتـخد  ناـنز و 
یتقو دننک . یم  نتخود  هب  عورـش  نآ  فرط  کی  زا  دننز و  یم  شرب  ار  هچراپ  لیابوم  ملق و  یبیج ، ياه  هنییآ  رهم ، هزادـنا ي  هب  تسخن 

. دنهد یم  دنویپ  گلگ  اب  دننک و  یم  يزود  کلوپ  نآ  رود  دش ، هتخود  رظن  دروم  ياه  شوپ 
نماد نییاپ  هبل  رداچ ، هبل  نییزت  يارب  رتشیب  هک  تسا  اههرازه  يزود  نزوس  ياههدروارف  عاونا  زارگید  یکی  هدـش  يزود  نزوس  ياهراون 

. دوشیم هدرب  راک  هب  و ...

كرت راهچ  هلاک 

یم هیهت  حرط  مادـک  نودـب  دوب و  هداس  اه  هلاک  نیا  زا  یخرب  دـش . یم  هتخاس  یگنر  ای  دـیپس  هچراپ ي  هکت  راهچ  زا  كرت  راهچ  هـلاک 
. دندرک یم  رس  نادرمریپ  رتشیب  ار  كرتراهچ  هلاک  دوب . ناسآ  هداس و  نآ  يزود  نزوس  دش و  یم  هتخود  تسد  اب  رگید  یخرب  دیدرگ .

یقلخ هلاک 
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نیا تفر . یم  راک  هب  نآ  رد  هک  تشاد  یگنر  خن  رادقم  هب  یگتـسب  نآ  رد  گنر  عونت  هک  دوب  نوگانوگ  ياه  گنر  ياراد  یقلخ  هلاک 
هلاوک طسو  رد  يزول و  یثلثم ، رتشیب  یقلخ  هلاک  ياه  حرط  دوب . فورعم  رایسب  جرتسا  خن  اب  یقلخ  هلاک  دش . یم  هتخود  نزوس  اب  هلاک 

اه یقلخ ) ) یناتـسناغفا ياه  تسینومک  تیمکاح  نارود  رد  اه  نیـسپ  دـندرک . یم  رـس  ناناوج  رتشیب  ار  هلاک  نیا  دوب . یی  هریاد  یعبرم و 
. دوب گنر  زمرق ) ) خرس رتشیب  اه  یقلخ  مچرپ  دننام  هلاک  نیا  اریز  دش . فورعم  یقلخ  هلاک  هب  هلاک ، نیا 

( نیچ قرع  ) نیچقرا هلاک 

. دنتفگ یم  هتفت ) ) نآ هب  هک  دوب  یگنر  دیفـس  هچراپ ي  هلاک  نیا  هنیمز ي  دش . یم  هتخود  دیفـس  ینولیان  خـن  اب  نیچقرع ) ) یچقرا هلاوک 
ار نیچ  قرع  هلاوک  دـنتخود . یم  هامود  ات  هام  کی  تدـم  هب  ار  فیرظ  ابیز و  رایـسب  هلاک  نیا  نزوس  اب  ناوجون  ناوج و  نارتخد  نانز و 

. دندرک یم  رس  نادرم  همه 

يزود میجاج 

یگرازه میجاـج  نـیرت  فورعم  دــننک . یم  تـسرد  میجاـج ) ) مـیجج گـنر ، دــنچ  ياـه  هچراـپ  هـکت  ندرک  مهرــس  اــب  هرازه  ناــنز 
عون دـنا . رت  ییامروق  اه  میجاج  دـشاب ، رتشیب  گنراگنر  ياـه  هکت  هچره  تسا . هکت  دـص  زا  رتشیب  هک  تسا  گـنر ) ییاـمرخ  ) ییاـمروق

ندـناشوپ و  شرف ) ) یندرتسگ يارب  میجاج  زا  اه  هرازه  دوش . یم  هتخود  ابیز  فیرظ و  رایـسب  هک  تسا  هکت  لهچ  یگرازه  میجاج  رگید 
. دنوش یم  هتخود  فاحل  دننام  دنزود و  یم  نزوس  خن و  اب  ار  اه  میجاج  دننک . یم  هدافتسا  هناخ  لیاسو 

گنس يور  یکاکح  یشارت و  گنس 

گنس يور  یکاکح  یشارت و  گنس 

یم تسرد  یتسد  عیانص  اه  نآ  زا  دنروآ و  یم  رد  فلتخم  ياه  لکش  هب  ندیـشارت  سپ  اه  هرازه  ار  اه  نآ  دننام  مشی و  رمرم - هزوریف -
يارب هبوک ) ) يوکریس یگنس ، غارچ  ریمخ ، تشت  یگنـس ) هساک ي  ) لاتب راوسن ، یطوق  نآ  زا  مشی  گنـس  ندیـشارت  اب  هرازه  مدرم  . دننک

نآ دـننام  یکـشزپ و  يزاس  وراد  فرظ  یبرـس ، گنفت  ياه  هلولگ  يرگ  تخیر  فرظ  وراد )( يرگ  تخیر  فرظ  ریتپ ، نان  ندرک  درخ 
تفای ناتسرازه  رد  هک  یتمیق  ياه  گنـس  زا  نانآ  دنناد . یم  یتسرد  هب  ار  یتمیق  ياه  گنـس  زا  هدافتـسا  هقیرط ي  اه  هرازه  دنزاس . یم 

لاخ شوگانب ، شوگ و  ياه  هزیوآ  دنب ، ندرگ  هنانز ، شیارآ  لیاسو  عاونا  دنب ، تسد  رتشگنا ، دنروآ ؛ یم  رگید  ياج  زا  ای  دنوش و  یم 
. دنزاس یم  اه  نآ  دننام  هلسلس و  یلاب ، دنب ، هناشیپ  یکیپ ، سورع - جات  هراوشوگ ، ینیب ،

یگنس غارچ 

ار گنـس  ناـیم  تسخن  راـک  نـیا  يارب  دـندرک . یم  تـسرد  یگنـس  غارچ  یلوـمعم  ياـه  گنـس  مـشی و  گنـس  ندیـشارت  اـب  اـه  هرازه 
نآ يا  هشوگ  ای  نایم و  رد  يا  هلیتف  سپس  دنتخیر . یم  نآ  رد  مشرـش  ماداب و  نغور  دننام  ینطو  لیت  يرادقم  دندرک و  یم  یهت ) ) یلاخ

یگرازه ییانـشور  هلیـسو ي  نیرت  نهک  زا  اما  تسا  هداتفارب  نونکا  ناتـسرازه  رد  یگنـس  غارچ  دـندرک . یم  نشور  دنتـشاذگ و  یم  اج 
. تسا

یفاب ریصح 
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غیچ

یهوک و ین  هایگ  زا  اه  هرازه  دنراد . یگناخ  دربراک  رتشیب  هک  دنا  یگرازه  یفاب  ریـصح  زا  ياه  هنومن  یفاب  غیچ  دبـس ، عاو  ـ نا زادـناریز ،
ياه خـن  اه  نآ  طسو  زا  دـنراد ، یم  هگن  راوتـسا  يدومع  تروص  هب  ار  اه  ین  راک  نیا  يارب  دـنفاب . یم  غیچ  ریـصح - خول  هاـیگ  یلها و 

یم هدافتسا  قیچلاآ  هتوک )  ) یین ياه  هناخ  يزاس و  هناخ  يارب  غیچ  زا  هرازه  مدرم  دنفاب . یم  یکلش  تروص  هب  دننک و  یم  در  ار  یمـشپ 
. دننک

هلیچ

نآ دـننام  توت و  ررا ، رادـیپس ، دـیب ، تخرد  ياه  هکرت  زا  یمـشپ  خـن  ياـج  هب  نآ  رد  هک  تواـفت  نیا  اـب  دـنفاب  یم  غیچ  دـننام  ار  هلیچ 
رتم ود  ات  رتم  کی  هزادنا ي  هب  نیمز  يور  يزاوم  تروص  هب  فرط  ود  رد  ار  گرزب  بوچ  ود  تسخن  راک  نیا  يارب  دـننک . یم  هدافتـسا 
یم يا  هلیچ  غیچ  دـنرب و  یم  لااب  ار  هلیچ  رگید ، مه  نایم  اه  هکرت  ندرک  اـت  ندرک و  مخ  ندـیفاب ، اـب  نییاـپ  زا  سپـس  دـنراذگ . یم  اـج 

. دنزاس

یفاب دبس 

ياه هکرت  زا  هریاد  کی  تسخن  راک  نیا  يارب  دنفاب . یم  دبـس  نآ  دننام  رادـیپس و  ررا ، توت ، دـیب ، تخرد  ياه  هکرت  زا  رتشیب  اه  هرازه 
یم ات  دبس  لخاد  هب  ار  هکرت  نیرخآ  نایاپ  رد  دوش . تسرد  دبس  ات  دنهد  یم  همادا  ار  نآ  سپـس  دننک و  یم  تسرد  تخرد  هدش ي  مخ 

جراخ لـخاد و  رد  هک  تسا  یگرازه  دبـس  عون  نیرتهب  زا  هنیغرتلا  لاـت  دبـس  دـننک . یم  تسرد  ار  دبـس  و  دـنرب ، یم  ار  نآ  رـس  دـننک و 
. دننک یم  هدافتسا  نآ  دننام  یندروخ و  ياه  هویم  هفولع و  يروآدرگ  يارب  دبس  زا  مدرم  دسر . یم  شورف  هب  روشک 

مرچ تسوپ و  ياه  هدروآرف 

مرچ تسوپ و  ياه  هدروآرف 

. دنوش یم  هتخاس  تاناویح  مرچ  زا  هک  دنا  یگرازه  یتسد  عیانص  زا  قراچ  یتسوپ ، هلاک  نیتسوپ ،

شفک

شوماچ و وریک ، قراچ ، ورک ، مرچ  تسوپ و  ياـه  هدروآرفرد  یگرازه  یتسد  عیانـص  نیرتمهم  تسا . هداـس  ار  اـه  هرازه  ياـپ  شـشوپ 
. تسا یلپچ 

نآ زا  دـمآ ، یم  تسد  هب  ملاس  تسوپ  یتقو  دـندرک . یم  ادـج  نآ  تشوگ  زا  طاـیتحا  اـب  ار  تشوگ  لـلاح  تاـناویح  تسوپ  اـه  هرازه 
اما دـندناسر . یم  شورف  هب  دـعب  دوش ، هتفرگ  نآ  بآ  ات  دـندز  یم  کمن  ار  نآ  تسخن  دنتـشاد ، هفاضا  تسوپ  رگا  دـنتخاس . یم  کشم 

دورب و شیاهوم  ات  دنتشاذگ  یم  رتسگاخ  لخاد  رد  زور  هنابش  لهچ  تدم  هب  ار  تسوپ  تسخن  دنزاسب ، تسوپ  نآ  زا  دنتـساوخ  یم  رگا 
هدـش هدـنک  كدراک  اب  شیاهوم  هک  ار  هدامآ  تسوپ  دـندرک . یم  ضوع  ار  نآ  رتسگاخ  راب  نیدـنچ  تدـم  نیا  رد  دوش . یغابد  هداـمآ 
هدامآ ات  دنام ، یم  واروخ  رد  زور  دنچ  دیاب  تسوپ  دنتفگ . یم  یغابد  واروخ )  ) ار رنه  نیا  دـنتخادنا . یم  یلگ  ای  یـسم  فرظ  رد  تسا ،

نآ تمواـقم  هب  تخاـس و  یم  میخـض  عمج و  ار  دوخ  تسوپ  هلحرم  نیا  رد  دـندیمان . یم  تسوـپ  ندرک  نیریـش  ار  هلحرم  نیا  دـش . یم 
درـس ياوه  رد  ار  تسوپ  راک  نیا  يارب  دنتفگ . یم  قاق ) ) غاق ار  نآ  تفرگ  یم  گنر  بوخ  تسوپ  زور  ود  زا  دـعب  رگا  دـش . یم  هدوزفا 

یگرازه یتسد  www.Ghaemiyeh.comعیانص  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 12 

http://www.ghaemiyeh.com


هرازه نارگ  غابد  دنتخاس . یم  مرچ  نآ  زا  دندرک و  یم  کشخ  ار  نآ  تفرگ ، یم  گنر  دش و  یم  یغابد  تسوپ  یتقو  دـنداد . یم  رارق 
تسوپ دش . یمن  قاق  بوخ  تسوپ  دز و  یمن  خی  ار  بآ  توح  هام  رد  اریز  دوش ، متخ  توح  هام  زا  شیپ  یغابد  دنیارف  ات  دندیشوک  یم 

يارب و  دـش . یم  مرن  اـت  دـیلام  یم  بوخ  ار  قاـق  تسوپ  اـه  هرازه  تشاد . اـه  تسوپ  رگید  زا  رتداـیز  تمواـقم  توح  هاـم  زا  شیپ  قاـق 
. دیدرگ یم  هدامآ  يزاس  قراچ  شوماچ و 

هچتخرد ولادرز و  تخرد  هشیر ي  زا  نآ  گنر  تسا و  سر  لگ  زا  رتشیب  یغابد  تشت  تسا . یعیبط  هداس و  رایسب  اه  هرازه  یغابد  رازبا 
. دنا ریظن  مک  دوش ، یم  هتخاس  تسوپ  نیا  زا  هک  ياه  شفک  تسابیز . گنر و  شوخ  رایسب  یگرازه  هدش ي  یغابد  تسوپ  هنیغرق . ي 

لوگوس قراچ و 

نیا اب  تسا ، یلومعم  ياه  شفک  دـننام  قراچ  دـنیوگ . یم  قراچ  نآ  هب  هک  دـنزاس  یم  ییابیز  شفک  هدـشن  یغابد  تسوپ  زا  اه  هرازه 
تسا هیلا  راهچ  نآ  یفک  هیلا و  کی  قراچ  هندب ي  تسا . صلاخ  مرچ  زا  قراچ  هندب ي  یلت ، یفک ، تسا . مرچ  زا  نآ  مامت  هک  توافت 

. دوش یم  هتخاس  نآ  هندب ي  زا  رت  میخض  هک 
هیهت دوب ، مدرم  لومعم  ماع و  شوپ  ياپ  لوگوس  قراچ و  دسیون : یم  نینچ  یگرازه  لوگوس  قراچ و  تخاس  هراب  رد  دازآ  قلاخلادـبع 

واگرـس و تسوپ  زب ، تسوپ  ار  لوگوس  قراـچ و  ساـسا  تشاد . ترورـض  كدـنا  تاـناکما  مک و  تقو  هب  شوماـچ  اـب  هسیاـقم  رد  نآ 
فرط دـنتخاس . یم  شوپ  ياپ  ماخ  تسوپزا  هکلب  دـندرک ، یمن  هتخپ  ار  تسوپ  لوگوسو  قراچ  هیهت  يارب  داد . یم  لیکـشت  رتش  تسوپ 
ناـمه زا  دـنتخاس . یم  راـیع  اـپ  اـب  اـب  ساـمت  رد  نورد و  فرط  هب  ار  نآ  راد  مشپ  راد و  يوم  تمـس  نورب و  فرط  هب  ار  تسوپ  فاـص 

یم هرانک  هب  هراـنک  دـنداد ، یم  رارق  مه  يورب  ار  روکذـم  تسوپ  هک  نآ  زا  سپ  شفرد ،)  ) شورد هلیـسو ي  هب  هدیـشک و  همـست  تسوپ 
ار نآ  نیمرچ  همست  طسوت  دندیشوپ ، یم  ار  قراچ  هک  نآ  زا  دعب  هدرک و  داجیا  قاس  يور  خاروس  دنچ  شفک  ییلااب  هیحان  رد  دنتخود .

نامه ص6) .) دندومن یم  مکحم  ناش  ياپ  هب  هتسب و 

شوماچ

دازآ قلاخلادـبع  دندیـشوپ . یم  هرازه  نارادـلوپ  اه و  ناخ  رتشیب  ار  یمرچ  شفک  نیا  تسا . هرازه  مدرم  شوپ  ياپزا  يا  هنوگ  شوماـچ 
یم زاغآ  رظن  دروم  درف  ياپ  يریگ  هزادنا  زا  شوماچ  هیهت  لحارم  دهد : یم  حیضوت  نینچ  وتاپ  همانهام ي  رد  ار  شوماچ  تخاس  لحارم 

هچراپ هراپ ، دنتخود . یم  مه  يور  تیگ  هتب  فایلا  اب  ار  نآ  هدرک و  شرب  هبطاق  دنچ  لکش  هب  تسوپ  نامه  زا  ار  ياپ  فک  ادتبا  دیدرگ ،
هایگ عون  کی  تیگ  هایگ  دـنتخاس . یم  هنـشاپ  نآ  زا  هتخود و  مه  يور  رات  نآ  اب  عمج و  ار  شوپ  ياپ  فک  لت و  يایاقب  تسوپ و  ياـه 

جاسنا ات  دـننامه  هایگ  نآ  هشیر  ندـیبات  زا  ار  روکذـم  رات  تفر ، یم  ورف  نیمزرد  راـخ  هشیر  دـننامه  ینـلاوط  هشیر  ياراد  دـق و  هاـتوک 
نآ يور  اپ  فک  هزادـنا  هب  واگ  تسوپ  نامه  زا  دـیدرگ  یم  متخ  هنـشاپ  فک و  تخود  راک  هک  نآ  زا  دـعب  دـندومن . یم  هیهت  تاناویح 

نامه زا  ار  شوماچ  دنب  دـنتخود . یم  مامت  تراهم  اب  فک  يور  مواقم  رات  نیمهاب  ار  نآ  شرب و  ار  مرچ  نآ  دـنلب ، قاس  اب  هزوم  دـننامه 
نآ طـسوت  هدـنارذگ و  نآ  نورد  زا  ار  همـست  نآ  خاروس و  ار  قاـس  فرط  ود  ره  نیعم  هزادـنا  هب  دـنتخاس . یم  همـست  لکـش  هب  تسوـپ 

. دمآ یم  تسد  هب  یفارشا  شوپ  ياپ  تفج  کی  قیرط  نیدب  دنتسب . یم  مکحم  اپ  يور  ندیشوپ  زا  دعب  ار  شوماچ 

( ییاپ مد  ) یلپچ

كزان و هدیرب ي  دنچ  نیـشام ) ) رتوم کیتسلا  ای  یتعنـص و  شفک  هت  يور  دنیوگ ، یم  نبورک )  ) نآ هب  هک  یلبچ  نتخاس  يارب  اه  هرازه 
زونه یگرازه  یلپچ  دننک . یم  تسرد  یتشگنا ) اج  ) دنب شیپ  نآ  يارب  سپـس  دنبوک . یم  کیتسلا  هب  خیم  اب  دننک و  یم  ات  ار  مرچ  نهپ 
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. دراد يدایز  ینارادفرط  دیدج  ياه  یلپچ  دوجو  اب  اه  هرازه  نیب  رد 

وریک

دوش و یم  هداـمآ  بوچ  هکت  ود  تسخن  راـک  نیا  يارب  دوش . یم  تسرد  بوچ  زا  نآ  یفک  هک  تواـفت  نیا  اـب  تسا  یلپچ  ناـمه  وریک 
ات ار  مرچ  نهپ  كزان و  هدیرب ي  دـنچ  سپـس  دروآ . یم  رد  ییاپ  مد  یفک ) ) یلت لکـش  هب  دـشارت و  یم  مامت  تقد  اب  ار  بوچ  زودوریک 

ياه شفک  نیرت  نهک  زا  وریک  دننک . یم  تسرد  یتشگنا ) اج  ) دنب شیپ  وریک  يارب  نآ  زا  سپ  دبوک . یم  کیتسلا  هب  خیم  اب  دنک و  یم 
. دندرک یم  هدافتـسا  ندنام  هدنز  ندرک و  یگدنز  يارب  تاناکما  نیرت  ییادـتبا  زا  اه  هرازه  هک  دراد  يراگزور  زا  ناشن  تسا . یگرازه 

. دندرک یم  هدافتسا  وریک  زا  مک  رایسب  نادرم  دندیشوپ . یم  نانز  رتشیب  ار  وریک 
ثیح هب  یبوچ ) نیلعن  ) وریک لاومعم  اه  ناتـسمز  رد  دهد : یم  حیـضوت  نینچ  وتاپ  همانهام ي  رد  ار  وریک  تخاس  لحارم  دازآ  قلاخلادـبع 
کی نآ  يولج  هیحان  رد  هک  دوب  هیاپ  ياـپ  ود  كوزاـن و  بوچ  هتخت  کـی  زا  تراـبع  وریک  دـنتفرگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  شوپ  ياـپ 

مکحم اپ  فک  هتخت  اب  دوب  هدش  فاکـش  همرب  هلیـسو  هب  لابق  هک  یبوچ  خیم  طسوت  اه  ياپ  هیاپ ) . ) دـیدرگ یم  داجیا  همرب  طسوت  خاروس 
یبوچ خیم  ای  هناف و  طسوت  يولج ، فاکش  نورد  تشذگ  یم  نآ  رانک  تشگنا  اپ و  نلاک  تشگنا  نایم  زا  یکی  هک  دنب  ود  دیدرگ . یم 

رد اـی  اـپ و  فک  بوچ  هتخت  هراـنک ي  ود  ره  هیحاـن  رد  هتـشذگ و  اـپ  تشپ  زا  هتـشذگ و  يولج  دـنب  نیب  زا  یمود  دـنب  دـش . یم  مکحم 
. درک یم  دای  هدنب  ود  شوپ  ياپ  ار  وریک  لاومعم  دیدرگ . یم  مکحم  هتخت  طسو  فاکـش  لخاد  یبوچ  خیم  ینهآ و  خـیم  طسوت  نآطـسو 

نامه ص 6) .) تسا هدوب  تاناویح  هتخپ ي  تسوپ  بوچ و  زا  لکشتم  نآ  بیکرت  تسا و  هتشاد  هداس  تیاهن  نامتخاس  وریک 

نیتسوپ

خن هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  هتخود  تک  دننام  نیتسوپ  دننک . یم  تسرد  نیتسوپ  دنفـسوگ  زب و  واگ ، يا  هدشن  یغابد  تسوپ  اب  هرازه 
. دـنیوگ یم  هنبیت  نآ  هب  هک  تسا  یلومعم  ياه  نزوس  زا  رت  نلاک  يزود  نیتسوپ  نزوس  تسا . هتخپ  ماخ و  مرچ  زا  ياه  همـست  نیتسوپ ،

تـسوپ زا  ناتـسرازه  قطانم  زا  یخرب  رد  دـننک . یم  هدافتـسا  تسا  هنبیت  زا  زت  نلاک  هک  یتاـج  زا  هنبیت  ياـج  هب  نازود  نیتسوپ  زا  یخرب 
هدنرد تاناویح  لکـش  هب  رود  زا  اه  نیتسوپ  نیا  تسا . نارگ  ابیز و  رایـسب  هک  دننک  یم  تسرد  نیتسوپ  هدـنرد  تاناویح  رگید  گرگ و 

نیا ندیـشوپ  اب  ناتـسرازه  رد  روج  نامکاح  ناگتـشامگ  رود  نادنچ  هن  ياه  هتـشذگ  رد  دیآ . یم  رظن  هب  كانـسرت  هک  دنوش  یم  مولعم 
هنوگ نیا  زا  يریمشک  ياه  گرگ  كاندرد  خلت و  يارجام  دندرک . یم  راکـش  ار  اه  هرازه  دندمآ و  یم  رد  گرگ  لکـش  هب  اه  نیتسوپ 

. دنا

ششوپ

( لیامح ) یغیچ یقیت 

ياه هکـس  هلولگ  ریت و  ياج  هب  نآ  رد  هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  هتخاـس  گـنفت  لـیامح  دـننام  یگرازه  سورع  لـیامح  یغیچ - یقیت 
. دوش یم  هتخود  مامت  ییابیز  هب  نزوس  اب  هلاک  دننام  لیامح  دوش . یم  هتـشاذگ  اج  همکد  گنراگنر  ياه  هناد  اب  هارمه  یفرـشا  ای  نیرز 

. دنزود یم  هچراپ  يور  گنراگنر  ياه  خن  اب  ار  لیامح  نیشن  هرازه  قطانم  یخرب 

ینیب لاخ  هراوشوگ و  رتشگنا ،
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رتشگنا نتخاـس  يارب  هرازه  نارگرز  تسا . هتفرگ  ار  هرقن  ياـج  ـلاط  اـهزور  نیا  دـنچ  رگا  تسا  هرقن  زا  رتشیب  اـه  هرازه  سورع  رتشگنا 
یم فلتخم  ياه  هزادـنا  هب  رتشگنا  نآ  زا  دـنتخیر و  یم  هدـش  هتخاـس  شیپ  زا  ياـه  بلاـق  رد  سپـس  دـندرک و  یم  بآ  ار  هرقن  تسخن 

رد رتشگنا  ياه  نیگن  نیرت  روهـشم  دش . یم  تسرد  یجراخ  یلخاد و  یتمیق  ياه  گنـس  زا  هرازه  ياه  سورع  رتشگنا  نیگن  دـنتخاس .
هتشاذگ اج  هدیـشارت و  ییوکین  رایـسب  لکـش  هب  هک  نآ  دننام  درمز و  دروجلا ، ناشخدب ، لعل  هزوریف ، قیقع ، زا  دندوب  ترابع  ناتـسرازه 

. دندش یم 
فلتخم ياه  لکـش  هب  اه  هراوشوگ  تسا . هتفرگ  لاط  ار  نآ  ياج  هزورما  دـنچ  رگا  دـش ، یم  تسرد  هرقن  زا  رتشگنا  دـننام  زین  هراوشوگ 

. تسا راهچ  شوگ و  هس  يزول ، نآ  لومعم  عون  هک  دندش  یم  هتخاس 
رود زا  هک  دنا  کچوک  رایسب  همکد  زیر و  هطقن ي  لکش  اه  ینیب  لاخ  لومعم  لکش  دنتخاس . یم  هرقن  زا  یگرازه  نارگرز  ار  ینیب  لاخ 

. دنیآ یمن  مشچ  هب  یلیخ 

شیارآ

یـسورع ماگنه  دـنراد . فلز » رتچ   » هرازه نارتخد  هک  تسا  نیا  رد  هرازه  نارتخد  اب  نانز  قرف  اهنت  دـننک . یم  شیارآ  رتمک  هرازه  نانز 
يولج ار  فـلز  نارتـخد  دـندنب و  یم  یگرازه  ياـه  سورع  ناـنز و  ار  هچیپ  دـننک . یم  تسرد  ار  فـلز  رتـچ  نیا  سورع  شیارآ  يارب 

ياهوم اما  دـنا  هتفاب ) ) یکیتا رتشیب  هرازه  نانز  رـس  تشپ  ياهوم  دـنهد . یم  دـنویپ  مه  هب  وم ) نزوس  ) گنپ اـب  دـنهد و  یم  جـیپ  تروص 
هنازور ياه  يدنمزاین  رتشیب  اه  هرازه  نانز  دنروخ . یم  بات  چـیپ  رد  چـیپ  دـنریگ و  یم  دـنب  طسو  زا  یخرب  دـنا و  ناشفا  یخرب  نارتخد 

هدهع هب  دوخ  زین  ار  یگدنزاون  دنارگ ، شیارآ  دوخ  لاثم  دنزاس . یم  عفترم  دوخ  هلیـسو  هب  دنریگ و  یم  رظن  رد  ناسآ  دودحم و  ار  دوخ 
. دننک یم  هعجارم  کشزپ  هب  رت  مک  دنا و  دوخ  یتنس  بیبط  نانآ  دنناوخ . یم  دننز و  یم  دوخ  زاس  اه  یسورع  اه و  نشج  رد  دنراد و 

نادرم سابل 

. تسا كاچ  ولهپ  فرط  ود  زا  هک  دراد  داشگ  دنلب و  نیتسآ  دـیآیم و  اپ  چـم  ات  هک  تسا  يدـنلب  نابنت  نهاریپ و  رتشیب  هرازه  نادرم  سابل 
اه داماد  رادـلوپ و  نادرم  يارب  ساـبل  نیا  دـسر . یم  وناز  تشپ  اـت  دـنلب و  تسا  ساـبل  هک  دنـشوپ  یم  خارف  ناـبنت  نهاریپ و  نادرم  رتشیب 
اب هار  هار  ای  هداس  نوگانوگ  ياه  گنر  هب  نادرم  نهاریپ  تسا . ناتسبات  رد  نآ  ندوب  کنخ  سابل  نیا  یگژیو  تسا . گنر  دیفـسلاومعم 

هلاک مانب  هدش  هتخود  هچراپ ي  سنج  زا  هلاک  نانآ  تسا . هنادرم  هداس و  اه  نآ  شفک  دوش . یم  هدیـشوپ  هار  هار  ای  هداس  دـنلب  تکـسو 
شرب اب  نانآ  نهاریپ  تسا و  ناتسناغفا  رد  ینطو  ياهراولش  لکش  حرط و  هب  هرازه  نادرم  راولش  دننکیم . رس  یقلخ  نیچقرع و  كرتراچ ،
ياراد دـنیوگیم  وبنت » وریپ   » ای وریپ »  » نآ هب  یلحم  شیوگ  رد  هک  هرازه  نادرم  نهاریپ  . تسا یگنر  هاگ  دیفـس و  گنر  هب  بلغا  هداس و 

مدرم سابل  ناوتیم  قیقد  روطهب  دوشیم . هیهت  عونتم  دیفـس و  نوگانوگ  ياهسنج  زا  دـنا و  شوگ  راـچ  درگ و  هقی  دـنلب و  ياـهنیتسآ 
: درمش رب  نینچ  دراد  تقباطم  نآ  ییاوه  بآ و  عضو  اب  هک  ار  هرازه 

. دننکیم نازیوآ  رس  تشپ  ای  ولج  زا  هک  یبجو  دنچ  لاب  کی  یکنحلا  تحت  اب  دنچیپیم  رس  هب  هک  جییرپ  یساردم  يولپ و  راتسد  - 1
. دوشیم هتخادنا  وناز  ربارب  ات  هک  گنر  دنچ  اب  رتيزورما  ياههچراپ  ای  نورتیت )  ) دننام دیفس  هداس  هچراپ  زا  دنلب  خارف و  نهاریپ  - 2

. دنشوپیم ناتسمز  لصف  رد  هک  وتلاپ  نینچمه  دوشیم و  هدیشوپ  نهاریپ  يور  بلغا  تک )  ) هنت مین  - 3
. دوشیم رتکنت  اپ  قاس  مد  رد  هک  هدرک  فپ  نیچرپ و  راولش  - 4

یگرازه یتسد  www.Ghaemiyeh.comعیانص  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 15 

http://www.ghaemiyeh.com


دـنراذگیم و رانک  تسا  بسانتم  یمیلقا  طیارـش  اب  هک  ار  هقطنم  یموب  ساـبل  مک  مک  هرازه  ناـگدرک  لیـصحت  ناـناوج و  ناـیم  نیا  رد 
دنشوپیم . ار  زور  دم  سابل  راولش و  تک و  يرهش  کبس  هب  رتشیب 

( كرب  ) هبج

. دـننکیم هیهت  یکزان  گنر و  دیفـس  راد  نیتسآیمـشپ  هچراپ  زا  ار  هبج  تسا . رادـمدرم  ای  ریپ  نادرم  هژیو  هک  تسا  يرگید  كاـشوپ  هبج 
ییابیز هلوگنم ي  نآ  رـس  ود  هک  دراد  رارق  ینیگنر  دـنب  هبج  تشپ  رد  تسارادـکاچ . ابق  دـننام  نآ  ولج  تمـسق  ناوناز و  ات  هبج  يدـنلب 

. دـنیوگ یم  مه  كرب  ای  یلاـش  ساـبل  ار  هبج  نیا  تسا . ناوزاـب  يور  رد  هبج  ياـه  نیتسآ  يرادـهگن  ندرک و  عمج  هبج  دـنبراک  دراد .
. دنراد یناوخ  مه  اه  هبج  اب  هک  دنراد  شیارگ  نتشاذگ  لیبس  هب  دنشارت و  یم  رتمک  ار  دوخ  تروص  هرازه  نادرم 

نانز سابل 

. تسا هارمه  هماج  ریز  ای  نابنت  اب  هک  راد  نیچ  نماد  زا : دـنا  ترابع  اه  سابل  نیا  تسا . هجوت  بلاج  اـبیز و  رایـسب  هرازه  ناـنز  كاـشوپ 
رد دـنا و  روت  يرز و  ای  لمخم  دـننام  رتهب  ياه  هچراپ  زا  ییور  ياه  نماد  رادـلگ و  تیچ  دـننام : نازرا  ياه  هچراپ  زا  يریز  ياه  نابنت 

يور هک  دراد  كاچ  نییاپ  هب  ور  ولهپ  فرط  ود  رد  تسا و  دنلب  نیتسآ  هتسب و  هقی  اپ ، قاس  ات  نانز  نهاریپ  دنراد . نییزت  ای  هیـشاح  نییاپ 
هداس و سنج  زا  نهاریپ  رگا  دـنوش . یم  هتخاس  هریاد ) ) لگ تروص  هب  دـنرادن و  كاچ  اـه  ساـبل  نیا  زا  یخرب  دریگ . یم  رارق  اـه  نماد 

. دننک یم  يزود  کلوپ  ار  هنیس  شیپ  دشابن ، رادلگ 
رد شـشوپ  نیا  رگا  هک  تسا  هدروـخ  دـنویپ  هقطنم  نیا  شـشوپ  موـسر و  بادآ و  اـب  هرازه  مدرم  ۀنیـشیپ  اـههناسفا و  همه  کـش  نودـب 

لیـصا شـشوپ  زا  يداـمن  یگداـس  ییاـبیز و  تیاـهن  رد  هرازه  مدرم  كاـشوپ  تساریظن . مک  تفگ  دوـشیم  دـشابن ، ریظنیب  ناتـسناغفا 
هبانب هرازه  ناـنز  كاـشوپ  تفاـی . نآ  زا  یناـشن  ناوتن  دـیاش  رگید  ياـج  رد  ییاتـسور  قطاـنم  یخرب  رد  زج  زورما  هک  تسا  ییاـههرازه 

ياـههچراپ اـب  هرازه  ناوـج  ناـنز  كاـشوپ  تسا . رادروـخرب  یـصخشم  ياـهیگژیو  زا  ینـس  طیارـش  يداـصتقا و  یعاـمتجا ، تیعقوـم 
هداس و ياهحرط  اب  هریت  گنر  هب  ییاههچراپ  رتنسم  نانز  اما  تسارمه  یگنر  ابیز و  رداچ  اـب  داـش  ياـهحرط  اـهگنر و  رد  نوگاـنوگ 

ییابیز شـشوپ ، ۀـفیظو  رب  هولاع  دـنیوگیم  هتلا »  » نآ هب  یلحم  نابز  رد  هک  هرازه  نانز  ياـهرداچ  دـنهدیم . حـیجرت  ار  دیفـس  هاـیس و 
تلاح رد  ار  هتلا » . » دـننکیم رـس  هب  هرازه  نانز  هک  تسا  یـصوصخم  یخن  شوپرـس  رداچ »  » و هتـلا » . » دـهدیم هرازه  ناـنز  هب  یـصاخ 

یـشرب ياراد  هرازه  نانز  نهاریپ  دـننکیم . رـس  رورـس  نشج و  مسارم  رد  رتشیب  ار  رداچ  یلو  دنـشوپیم  یلومعم  ياـهزور  رد  يداـع و 
«، وریپ ای  هنتلااب   » نوچ یفلتخم  ياهتمـسق  ياراد  هرازه  نانز  سابل  تسا . عونتم  ياـهگنر  رادـلگ و  ياـهحرط  اـب  خارف  دـنلب و  هداـس ،

ياهییابیز اب  هرازه  ياـههفیاط  ماوقا و  رگید  راـنک  رد  هرازه  ناـنز  نادرم و  یلحم  ساـبل  تسا . هقیلج »  » تکـسو و  ناـب » نت   » اـی رازیا » »
رد یتنس  یلحم و  سابل  تقیقح  رد  تسا . هدوب  زور  ياهسابل  ناحارط  دادعتـسا  قوذ و  یلجت  يارب  یلاجم  هراومه  دوخ  درف  هب  رـصحنم 

اهشـشوپ نیا  رد  هتفر  راـک  هب  ياـهگنر  اـهسابل و  نیا  تخود  عون  تسا و  نآ  مدرم  موسر  بادآ و  گـنهرف و  زا  يداـمن  ناتـسرازه 
. تسا ریظنیب  درفهب و  رصحنم 

-1 زا : دـنترابع  هک  یمیدـق  ياهسابل  نامه  هتـشذگ  اه  نآ  زا  یلاس  نس  هک  یناـنز  تسا ، تواـفتم  مه  زا  هرازه  نارتخد  ناـنز و  ساـبل 
( دقراچ  ) هفیدق رداچ 2 -

داشگ دنلب و  راولش  داشگ 5 - دنلب و  نهاریپ  تکسو 4 - - 3
. دندنبیم رس  رود  هب  هک  یلامتسد  - 6

یخرب هزورما  دننکیم . نت  هب  ار  نانز  ياهسابل  نارتخد  تردنب  دنشوپیم و  ار  زور  دم  ياهسابل  ناوج  نارـسپ  دننام  مه  ناوج  نارتخد 
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. دنشوپیم راولش  وتنام  نانآ  زا 

تکسو

خن اب  یتسد  نیـشام  اب  هقیلج ) ) تکـسو نیا  دنـشوپ . یم  تسا  لمخم  ای  رادـلگ  يرز  زا  هک  یهاتوک  تکـسو  نهاریپ ، يور  هرازه  ناـنز 
هرازه دنوش . یم  هتخود  نآ  رد  ناچیپ  جک و  ياه  طخ  هدنرپ و  تخرد ، عاونا  دنیابیز . رایـسب  اه  تکـسو  نیا  تخود  دـنوش . یم  هتخود 

يور هک  يا  هرقن  ياه  هکـس  دنزاس . یم  سورع  سابل  ناسورع ، ون  يارب  تکـسو  يور  يا  هرقن  ياه  هکـس  نتخادنا  دـنب  نتخود و  اب  اه 
تکـسو هزورما  دنا . هتفر  نیب  زا  نونکا  هک  دندوب  یهاش  ياه  هکـس  عون  زا  دندش ، یم  هتخود  یگرازه  ياه  سورع  یپور ) رپ   ) تکـسو

. دننک یم  نییزت  یلومعم  ياه  هکس  اب  ار  یگرازه  ياه  سورع  ون  ياه 

( جوغرس ای  توغرس  ) هلاک

نآ زا  سپ  دنراذگ . یم  رس  رب  هرازه  نانز  هک  تسا  هکت  دنچ  تخود و  شوخ  ابیز و  هچراپ ي  سنج  زا  دنمان  یم  چوغرس  هک  یی  هلاک 
هـس يرز  ای  روت  دقراچ ، يور  ناوج  نارتخد  دنزادنا . یم  هلاک  هزیوآ  مد و  لخاد  رد  ار  رـس  بقع  دنلب  ياهوم  دـندرک ، رـس  ار  هلاک  هک 

لامتـسد یناشیپ  يلااب  رـس و  يولج  تمـسق  زا  ار  نآ  يور  دـندنبیم و  ولگ  ریز  مکحم  یقاجنـس  اـب  ار  نآ  دـننکیم و  رـس  یگرزب  شوگ 
. دننکیم نازیوآ  تشپ  زا  ار  نآ  يدایز  تمسق  دننزیم و  هرگ  رس  تشپ  زا  یغلاک  و  دندنبیم . یگنر  یغلاک 

تلاآ رویز 

لاط زا  اه  هرازه  تسا . لاط  ای  هرقن  دنبتـسد  وگنلا و  همکد و  گنراگنر  ياههناد  اب  هارمه  یفرـشا  ای  نیرز  دـنبولگ  نانز  سابل  يور  رویز 
. دنا هرقن ) ) رز زا  رتشیب  اه  هرازه  یتنیز  لیاسو  دننک . یم  هدافتسا  رتمک 

یکیپ

نآ فارطا  رد  هک  هریاد  نیا  هب  دـندنب . یم  يدومع  تروص  هب  هناـشیپ  يور  ار  نآ  هرازه  ناـسورع  ون  هک  تسا  نوگ  هاـم  هریاد ي  یکیپ 
مه کچوک ) ذـیوعت  ) كذـیوات تسا ، لگ  ياه  هخاش  هایگ و  هتوب ي  تخرد ، شقن  دـننام  فلتخم  ياه  تروص  هب  رز  زا  ياـه  هلوگنم 
دوش یم  نازیوآ  رگید  کچوک  ذیوعت  دنچ  نآ  شوگ  ره  رد  تسا . دننام  يزول  شوگراهچ و  ياراد  ذیوعت  دننام  كذیوعت  دنیوگ . یم 

. دهد یم  ینیشنلد  یقیسوم  يادص  رس  ندرک  نییاپ  لااب و  ماگنه  هک 

قوط هنادوج و 

هک تسا  قوط  ياه  هزیوآ  هنادوج  دننازیوآ . یم  ندرگ  هب  ار  نآ  یـسورع  ماگنه  یگرازه  ياه  سورع  هک  تسا  دـنب  ندرگ  نامه  قوط 
قوط هلوـگنم و  دـنچ  هریاد  نیا  ياـه  هراـنک  رد  تسا . نـلاک  هریاد ي  مین  کـی  هنادوـج  دوـش . یم  هدز  هرگ  نآرب  يدوـمع  تروـص  هب 
لزنم دـنچ  رد  راو  هلـسلس  ياه  قوط  نیا  تسارت . کـچوک  قوط  دـنچ  هریاد و  دـنچ  ياراد  قوط  ره  دـنوش . یم  هتـشاذگ  اـج  کـچوک 
هریاد نآ  سار  رد  هک  تسا  رت  کیراب  اه  قوط  نیا  هقبط ي  لزنم و  نیرخآ  دنیوگ . یم  هلزنم  دنچ  هنادوج ي  نآ  هب  هکدنوش  یم  هتخاس 
ماگنه هک  دوش  یم  هتـشاذگ  اج  زمرق ) ) خرـس گنر  هب  یگرزب  نیگن  هریاد  نیا  يور  تسارپ . هریاد  نیا  لـخاد  دراد . دوجو  کـچوک  یی 

. دهد یم  رون  نروخ  ناکت 
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هلسلس یلاب و 

رد ار  یلاب  هرازه  ياه  سورع  دوش . یم  هتخاس  یکیپ  لکـش  هب  هک  قوط  هلوگنم و  دنچ  تسا . هارمه  کچوک  هلـسلس ي  اب  هراومه  یلاب 
دنب سورع  چوغرـس  ای  هلاک و  هب  نآ  يلااب  تسا و  هراوشوگ  اب  ناسمه  یلاب  نییاپ  فرط  دننک . یم  نازیوآ  يدومع  تروص  هب  شوگابن 

هزیوآ ياراد  هلسلس  ددرگ . یم  دنب  سورع  شوگ  ود  يلااب  دوش و  یم  هدیـشک  سورع  هناشیپ ي  يور  یقفا  تروص  هب  هلـسلس  دوش . یم 
. دریگ یم  رارق  یکیپ  نآ  طسو  رد  هک  تسا  يدایز  ياه 

یگرازه یتسد  عیانص 

سلاپ و دـننام  يراد  ياههتفاب  یتنـس ، ياههتفاب  يزود ، نزوس  عاونا  لماش  یگرازه  یتنـس  يرنه و  عیانـص  زا  ياهعومجم  یتسد  عیاـنص 
، یلپچ وریک ، دـننام  یتنـس  ياه  شفک  عاونا  يذـغاک ، یمرچ و  راـثآ  یمـشپ ، ياـه  باروج  گرب و  عاونا  دـننام  یتنـس  كاـشوپ  میلگ ،
، یلحم ياـه  ساـبل  یگنـس ، ياـهرنه  داـماد و  سورع و  ياـه  هنیرز  رویز و  دـننام  يزلف  ياـهرنه  يرگ ، هزوک  یلاـت ، یبوچ و  ياـهرنه 
اب هک  دـنوش  یم  نآ  دـننام  یفاب و  بلاق  یلحم ، ياههمـسجم  یفاب ، کسورع  يزود ؛ نیتسوپ  يزود ، قراچ  دـننام  یتنـس  ياهشوپياپ 

داوم زا  يریگهرهب  اـب  یتسد  عیانـص  نیا  دـنوش . یم  هتخود  هتفاـب و  یگرازه  یتخانـشابیز  ینهذ و  شوارت  قوذ و  یلحم و  رنه  تیروحم 
رد هشیر  هک  دـنوش  یم  دـیلوت  یعمج  يدرف و  یگدـنز  رد  يربراک  اب  زاین و  دروم  رازبا  تسد و  کمک  هب  یموب  سرتسد و  لـباق  هیلوا و 

. دنراد نیشن  هرازه  قطانم  نهک  خیرات 

یلک تخانش 

هدافتسا اب  اهنت  يدربراک  ینییزت و  مزاول  نآ  رد  هک  تسا  یلحم  یگناخدمآرد و  داجیا  لغـش و  راک ، زا  یی  هنوگ  یگرازه  یتسد  عیانص 
یلحم ياهلااک  نتخاس  یتنـس  ياه  شور  هب  رتشیب  اه  هژاو  نیا  هرازه  مدرم  یهافـش  تاـیبدا  رد  دوشیم . هتخاـس  هداـس  رازبا  اـی  تسد  زا 

یگنهرف و ظاحل  زا  هک  تسا ، یگرازه  یتسد  عیانـص  تخانـش  كلام  نیرتمهم  صوصخم ، یتسدراک  يراکداتـسا و  ددرگیم . قـلاطا 
تـلاآ نیـشام  اـب  اـی  هوبنا و  دـیلوت  تروص  هب  هک  یمزاول  ناـیم  نیا  رد  دراد . رارق  یجراـخ  یلخاد و  نارگـشدرگ  هجوـت  دروـم  يراـجت 

هک دنتسه  یمزاول  یگرازه  یتسد  عیانـص  دنوش . یمن  هدرمـش  یگرازه  یتسد  عیانـص  ءزج  دنوشیم  هتخاس  یتعنـص  تروص  هب  فلتخم 
. تساهداس نییزت  کی  زا  شیب  اه  نآ  هدافتسا ي  دراوم  اذل  دراد . يرنه  هبنج ي  رتشیب 

هب دنتـسه . اهرازه  هرمزور  یگدـنز  تاموزلم  زا  یـشخب  هک  دـنوشیم  یقلت  یموسر  یگنهرف و  ياهراک  هب  رتشیب  یگرازه  یتسد  عیانص 
مدرم يدرف  يرنه و  قوذ  هقلاع و  ةدـننک ، نایب  یگرازه  یتسد  عیانـص  هرازه ، هعماـج ي  تـلایامت  یگنهرف و  تیعـضو  اـب  نخـس  رگید 

. دهد یم  لیکشت  ار  نانآ  گنهرف  زا  یشخب  هک  تسا  هرازه 
يا هتخیهرف  هتـسراو و  ياـه  ناـسنا  نهذ  حور و  رکف ، شوارت  لـصاح  قـشع و  تقیقح  رد  یگرازه  يرنه  ياـهدروآ  تسد  نیا  يراـب ،

هب يزکرم  قطاـنم  راـنک  هشوگره و  رد  هزورما  هرازه  مدرم  رگید  فرط  زا  دـننک . یم  قلخ  ار  يرثا  راـک و  زور  هنابـش  هک  تسا  یگرازه 
رد یتسد  عیانص  هعسوت ي  ناکما  ور  نیا  زا  دنراد ، ییانشآ  دنتـسه ؛ يا  هژ  ـ یو تاصخـشم  تلاصا و  ياراد  یلحم کـه  تعنـص  عون  کی 

یعیبط لکش  نارازه  هدننک ي  وگزاب  هتـشذگ و  ننـس  تاداع و  زا  يا  هتـشابنا  هک  تلاوصحم  نیا  حرط  تسا . رـسیم  نیـشن  هرازه  قطانم 
. دشاب مدرم  نیا  نهک  گنهرف  خیرات و  روآدای  یجراخ  یلخاد و  نارگشدرگ  يارب  دناوت  یم  دنتسه ؛ هتفر  دای  زا  لاسنهک 

یخیرات يا  هتشذگ  اب  هتسویپ 
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يونعم تیکلام  مکح  هک  اه  هرازه  یتسد  عیانـص  قیرط  زا  اراه  هرازه  هلاس ي  رازه  نیدنچ  یخیرات  هنیـشیپ ي  نهک و  ندـمت  گنهرف و 
لباق قیرط  نیا  زا  نانآ ، یتخانش  مدرم  یهافش و  گنهرف  هماع ، گنهرف  یتنـس و  شناد  روط  نیمه  تخانـش . زاب  ناوت  یم  دراد ؛ ار  نانآ 
یتسد عیانص  يژولونکت ، میظع  دشر  ینیشام و  عیانص  فرگش  تفرشیپ  اب  یتعنص و  بلاقنا  زا  نرق  ود  تشذگاب  نو  ـ نکا تسا . ییاسانش 

يا و هقطنم  ياهرازاب  رد  شرتسگ  طـسب و  لاـح  رد  زور  هب  زور  هکلب  تسا  هدـشن  وحم  مدرم  نیا  داـصتقا  هنحـص ي  زا  اـهنت  هن  یگرازه 
داوم عیزوت  هیهت و  یبایرازاب و  اه ، نآ  شورف  عیزوت  یتسد و  عیانـص  تـلاوصحم  دـیرخ  دـیلوت و  عوضوم  رگید  فرط  زا  تسا . یناـهج 

رد دـناوت  یم  یقیقحت  یجیورت و  یـشزومآ ، ياه  تیلاعف  یناگرزاب ، روما  بیترت  روط  نیمه  نارگتعنـص و  زاـین  دروم  راـک  رازبا  هیلوا و 
تصرف هرازه  ناسنا  هب  نایم  نیا  رد  یگرازه  یتسد  عیانص  نخس  رگید  هب  دوش . عقاو  دیفم  اه  هرازه  یگدنز  گنهرف و  تخانش  ياتـسار 
. دوش یم  يو  یگناگیب  دوخ  زا  زیرگ  ییافوکش و  ثعاب  دشخب و  یم  نانآ  ینورد  هاگتولخ  رد  ندیشخب  تینیع  تیصخش و  زورب 

یگرازه یتسد  عیانص  رد  لاغتشا 

ندرامگراک هب  دننام : یعبانم  دسر . یم  يرادرب  هرهب  هب  تسا  هدنام  هدافتـسا  نودب  هک  عبانم  زا  یتمـسق  یگرازه  یتسد  عیانـص  جیورت  اب 
. کچوک ياهرهش  اه و  هیرق  رد  نانز  تامدخ  زا  هدافتـسا  ای  يزرواشک و  شخب  نارگراک  يراکیب  تاعاس  زا  هدافتـسا  راکیب ، نارگراک 

بذج دنناوت  یمن  تسین و  مه  مک  اه  نآ  دادعت  هزورما  هک  دارفا  نیا  رثکا  یگرازه ، یتسد  عیانص  ناونع  تحت  یشخب  دوجو  تروص  رد 
. دنوش یم  هتفرگ  راک  هب  دنوش ؛ راک  ياهرازاب  ریاس 

هوبنا تادیلوت  يارب  زیچان  هیامرس  زا  هدافتسا 

ار نانآ  راک  لیاسو  راک و  ناوت  یم  هاتوک  نامز  كدـنا و  هنیزه  اب  اریز  درادـن  دایز  تباث و  هیامرـس ي  هب  يزاـین  یگرازه  یتسد  عیاـنص 
هزورما دوب . دهاوخن  ییانب  ریز  نلاک و  يراذگ  هیامرس  هب  جایتحا  تسا و  دایز  زین  شدرگرد  هیامرـس  شخرچ  شخب  نیا  رد  درک . مهارف 
. تسا یلخاد  يراذگ  هیامرس  دنمزاین  مه  دیلوت  تسا و  دیلوت  هتفای ، هعسوت  رتمک  ياهروشک  تاجن  لح  هار  اهنت  دنناد  یم  ناگمه 

یمومع هافر  حطس  شیازفا 

مه هرازه  مدرم  هعماـج و  هاـفر  حطـس  نآ  عبت  هب  دوش و  یم  رتشیب  زین  یگرازه  یتسد  عیانـص  ناگدـننک  دـیلوت  دـمآرد  دـیلوت  شیازفا  اـب 
. دنوش يرتهب  قنور  ياراد  مه  يداصتقا  ياه  شخب  ریاس  دوش  یم  ببس  نیا  دبای و  یم  شیازفا 

راک يورین  شزومآ  ندوب  هنیزه  مک 

دعب رگراک  یگرازه  یتسد  عیانص  رد  دش . دهاوخ  هبرجت  اب  رهام و  درف  کی  هب  لیدبت  يزیچان  رایسب  هیامرس  اب  راک  يورین  شخب  نیا  رد 
. دنک یم  بسک  دو  راک خـ رد  ار  مزلا  صصخت  ددرگ و  یم  انشآ  راک  کینکت  نونف و  هب  یتدم  زا 

یتسد عیانص  تاغوس و  تلاوصحم ،

ار يزود  نزوس  یلام ، دمن  میلگ ، یفاب ، كرب  یتنس ، يرگلافس  یتنس ، عون  زا  یفاب  هچراپ  ناوتیم  ناتـسرازه  یتسد  عیانـص  نیرتمهم  زا 
هرق کشک ، عاونا  ودرگ ، يزود ، نزوس  ياههچراپ  ماداب ، ییوراد ، ناهایگ  رابکـشخ ، ار  هقطنم  یلـصا  تاـغوس  تـلاوصحم و  درب . ماـن 

واگ و تسوپ  فابتـسد و  ياهشرف  یموب ، یمـشپ  ياه  هماج  هب  ناوتیم  اههرازه  یتارداص  ملاقا  رگید  زا  دـهدیم . لیکـشت  تورق و ... 
شوجدوخ روط  هب  ناتسرازه  رد  یفابمیجاج  و  دامن ، ای  دمن  میلگ ، یتسد ، ياهشرف  دننام : یتسد  عیانص  درک . هراشا  رومـس  دنفـسوگ و 
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تیفرظ اـههرازه  تسا . هدـنامزاب  تفرـشیپ  یناداـبآ و  زا  هقطنم  نیا  یبارخ ، گـنج و  ههد  هس  لـیلد  هب  دـنوشیم . تـسرد  ناـنز  طـسوت 
رد ار  یعیرـس  يداصتقا  دشر  انئمطم  دیآ ، لمع  هب  هدرتسگ  ياهشهوژپ  يراذـگ و  هیامرـس  شخب  نیا  رد  رگا  دـنراد ، يدایز  يداصتقا 

. دش دهاوخ  داجیا  يریگمشچ  یلغش  ياهتصرف  زین  تشاد و  دهاوخ  یپ 

یتسد عیانص  يدنب  هقبط 

يرگ هزوک 

هتخاس و يرگلافـس  خرچ  تسد و  کمک  هب  نلویاک  زتراوک و  ياه  گنـس  زا  لصاح  لـگ  اـی  سر  لـگ  زا  هدافتـسا  اـب  هک  یتـلاوصحم 
. دوش یم  هتخپ  سپس 

خرـس زبس و  درز ، دـیپس ، ياه  گنر  اب  سر  لگ  زا  يزاـس  هلاـیپ  يرگ ، هزوک  یل ) گـید  ) يزاـس هرمخ  يارب  یتنـس  لکـش  هب  اـه  هرازه 
، دنراذگ یم  بآ  رد  تسخن  ار  سر  لگ  دوش . یم  هدروآ  هناخ  هب  تشپ  غلاا و  اب  هنیک ) لگ  ) لگ ندعم  زا  سر  لگ  دـننک . یم  هدافتـسا 
هزوک و یتقو  دـنزاس . یم  نآ  دـننام  هزوک و  نآ  زا  دـننک و  یم  یکی  زب  يوم  هاک و  اب  نایاپ  رد  دـنز . یم  مه  هب  زور  هنابـش  کی  زا  سپ 

یم ولادرز  توت و  بوچ  ای  زرگ و  هایگ  گنلیا ، هایگ  اب  ار  اـه  نآ  يور  دـننک و  یم  عمج  ياـج  کـی  رد  اـه  نآ  دـندش ، کـشخ  هرمخ 
شتآ مره  رثا  رد  اه  هرمخ  اه و  هزوک  نیا  دنوش . هتخپ ) ) مجاپ اه  هزوک  دزوسب و  بوخ  ات  دننز  یم  شتآ  اه  بوچ  نآ  زا  سپ  دـنناشوپ .

رد اه  هزوک  دش ، شوماخ  شتآ  یتقو  دریگ . یم  دوخ  هب  ار  یبلاگ  گنر  نایاپ  رد  و  زمرق ) ) خرـس سپـس  دنوش ، یم  هایـس  تسخن  غوق  و 
مکحم رایسب  هدش  مجاپ  ياه  هزوک  دنوش . یم  مجاپ  بوخ  دننام و  یم  غوق  نورد  رد  زور  ود  ات  کی  اه  هزوک  دننک . یم  اهر  غوق  نورد 

. دنوش یمن  هتسکش  یتحار  هب  دنا و 

زلف اب  طبترم  ياهرنه 

عاونا زا  یتسد  ياهراز  ـ با دنا . یگرازه  یتسد  عیانص  نیرت  نهک  زا  دنیآ ، یم  تسد  هب  زلف  عاونا  زا  یتنس  هویش ي  هک بـه  ییا  هدروآر هـ فـ
تخاـس زلف ،) يور  یکاـکح  يزاـس ، وقاـچ  يزاــس و  هحلــسا   ) يزلف رازفا  یتنــس ، يزلف  ياــهمجح  نـهآ ) ــلاط و  هرقن ، سم ،  ) تازلف

دننام هرازه  نارو  هشیپ  زا  یخرب  دـنا . زلف  هب  طبترم  ياهرنه  زا  نآ  دـننام  يرگرز و  يرگسم ، ینز ، ملق  يزاس ، لفق  یتنـس ، تلاآرویز 
، ساد گنلک ، لیب ، شکچ ، رگنهآ  دنراد . راک  ورـس  ینهآ  زلف  اب  رتشیب  تسا ، مدرم  زاین  دروم  لیاسو  نتخاس  ناشراک  هک  رگنهآ  اتـسا » »

. دننک یم  هدافتسا  یتسوپ  یتسد و  ياه  مد  ینیمز و  ياه  هروک  زا  راک  نیا  يارب  دنزاس . یم  نهآ  زلف  زا  ار  نآ  زج  هرا و  هشیت ،

يرگرز

يرز ياـهرتشگنا  دـنزاس . یم  ار  ناـنز  هـنیرز ي  عاوـنا  نآ ، نداد  لکــش  هرقن و  ندرک  بآ  اـب  ناـنآ  دـنیوگ . یم  رز  هرقن  هـب  اـه  هرازه 
دننام یتمیق  ياه  هناد  اب  هراومه  هک  رتشگنا  يور  ای  ییلااب  تمسق  دنوش . یم  میسقت  تمسق  ود  هب  هک  دنا  كزان  فیطل و  رایسب  یگرازه 

ناهایگ ناتخرد و  گرب  دـننام  هک  تسا  رتشگنا  بوچ  نیگن ، نیریز  تمـسق  دـنوش . یم  نیگن  نآ  دـننام  قیقع و  دروجـلا ، لـعل ، درمز ،
( هرقن ) رز اب  زین  نانز  ياه  هنیرز  دننک . یم  باختنا  اه  نیگن  نیرت  نارگ  نیرتهب و  رتشگنا  يارب  اه  هرازه  دنوش . یم  یشاقن  يراک و  هدنک 

ینیب لاخ  فیرظ و  ياه  هراوشوگ  هرقن  زا  یگرازه  نارگرز  هلـسلس . قوط ، یکیپ ، یلاب ، زا  دـنا  ترابع  اه  هنیرز  نیا  دـنوش . یم  هتخاس 
. دنا یگرازه  ياه  سورع  زاهج  شخب  تنیز  هک  دنزاس  یم  زیر  رایسب 

يرگنهآ
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ندرک هتفت  نمـض  رگنهآ  دـنراد . هرازه  مدرم  نیب  يداـیز  برق  جرا و  نارگنهآ  تسا . ناتـسرازه  رد  نـهک  رایـسب  ياـهرنه  زا  يرگنهآ 
گنل ناتـسرازه  رد  يزرواشک  تعارز و  تیمک  ياپ  دـشابن  رگنهآ  رگا  دـنزاس . یم  تشیعم  یگدـنز و  لیاسو  هرازه  مدرم  يارب  نهآ ،

نآ دـننام  يزرواشک و  رازبا  ماخ  نهآ  زا  رگنهآ  دنراپـس . یم  رگنهآ  هب  دـننک و  یم  هیهت  رود  ياه  هار  زا  ار  نهآ  هرازه  مدرم  دـنز . یم 
درگ ندز  گـلوپ  وـکود و  ندرک  مد  يارب  هک  دـنک  یم  توـعد  ار  يا  هدـع  نیعم ، زور  رد  تبوـن  هب  رگنهآ  دـنزاس . یم  ناـناقهد  يارب 

ناـیم رد  سپـس  دـنک . یم  مرگ  ار  وکود  تسخن  دوش . یم  راـک  هب  تسد  رگنهآ  دـندمآ ، درگ  رگ  مد  نز و  گـلوپ  نادرم  یتقو  دـنیایب .
هک دهد  یم  تملاع  هه ) ) دنلب يادص  اب  دـشک و  یم  ار  نآ  دـش ، هتفت  نهآ  یتقو  دوش . هتفت  ات  دراذـگ  یم  نهآ  يرگنهآ ، هژیو ي  لاغذ 

نهآ یتقو  دـندروآ . یم  دورف  نهآ  يور  دـنرب و  یم  لااب  ار  گلوپ  نانز  سفن  نتفگ ، هه  هه  اب  نانز  گلوپ  دـننزب . گلوپ  ناـنز  کـلوپ 
دننام هرا و  هشیت ، ساد ، گنلک ، لیب ، شکچ ، رگنهآ  دوش . هدـیدبآ  هک  دزادـنا  یم  بآ  لخاد  ار  نآ  رگنهآ  تفرگ ، لکـش  هدـش ، هتفت 

. دزاس یم  ییادتبا  تروص  هب  ار  اه  نآ 

يرگسم

، هساک هلایپ ، شوج ، ياچ  يرذن ، نلاک  گید  هچگید ، گید ، عاونا  سم  زا  یگرازه  نارگسم  دراد . قنور  زونه  ناتسرازه  رد  يرگـسم 
ات ار  سم  زا  ياه  هعطق  ای  دـننک و  یم  بآ  ار  سم  راک  نیا  يارب  دـننک . یم  تسرد  اه  نیا  دـننام  يروخ و  بآ  سلایگ  نگل ، هباـتفآ و 

. دنـشخب یم  يرگید  دومن  هناخ  هب  نآ  نتـشاد  دنا و  گنر  ییلاط  یـسم  ياه  فرظ  دنزاس . یم  یـسم  ياه  فرظ  اه  نآ  زا  دـننک و  یم 
. دنیوگ یم  ندرک ) دیپس   ) نآ هب  هک  دننک  یم  مه  ییایلق  ار  نآ  یسم  ياه  فرظ  نتخاس  رب  نوزفا  نارگسم 

بوچ اب  طبترم  ياهرنه 

يزاس یـسرا  یـشارت ) رکیپ  ) یتنـس یبوچ  ياهمجح  . يراک كزان  يراک و  هزیر  يراک ، متاخ  يراـک ، کبـشم  يراـک ، تبنم  یطار ، خـ
، یبوچ يوراپ  یبوچ ، شک ) هلآ  ) شک طخ  یبوچ ، لیب  بوچ ، يور  یـشاقن  بوچ ، يور  يراک  هدـنک  یتنـس ، یبوچ  ياهزاس  تخاس ،

. دنا یگرازه  یتسد  عیانص  زا  نآ  دننام  و  هبلق ) ) یبوچ راپسا  هلام و  غوی ،
، هچقات کفر ، قات ، هزاورد ، رد ، هچیرد ، هرجنپ ) ) یسرا نتخاس  دننک . یم  هدافتسا  نآ  تانییزت  يزاس و  هناخ  رد  رتشیب  بوچ  زا  اه  هرازه 

عیانـص رد  بوچ  اب  طبترم  ياهرنه  زا  یتسد  رازبا  ياه  هتـسد  عاونا  گنفت و  قودنـص  قودنـص ، نآرق ، ریل  دـمک ) ) يراملا یی ، هگردرس 
یم ار  تخرد  نانآ  دننک . یم  هدافتسا  یبوچ  یتسد  عیانص  نتخاس  يارب  رادیپس  رعرع ) ) ررا بوچ  زا  رتشیب  اه  هرازه  دنا . یگرازه  یتسد 

یـشک هرا  اه  نآ  دندش ، راک  هدامآ ي  اه  بوچ  یتقو  دوش . کشخ  هک  دنراذگ  یم  باتفآ  رد  دننک و  یم  ار  شتـسوپ  نآ  زا  سپ  دنرب ،
. دنزاس یم  نآ  دننام  هرجنپ و  رد و  اه  نآ  زا  دنرب و  یم  اه  هناخ  هب  ار  هدش  یشک  هرا  ياه  بوچ  دننک . یم  يرب  قارت  و 

يزاس هروبمد 

زغم زا  دنـشارت و  یم  ار  نآ  يا  هنت  توت ، تخرد  عطق  زا  سپ  زاس  هروبمد  ناداتـسا  دـنزاس . یم  توت  بوچ  زا  رتشیب  اه  هرازه  ار  هروبمد 
ار نآ  دـش ، تخاس  هدامآ ي  توت  تخرد  بوچ  یتقو  تسا . گنر  شوخ  فیرظ و  رایـسب  بوچ  نیا  دـنزاس . یم  هروبمد  هساـک ي  نآ 

توت تخرد  هنت ي  زغم  تفارظ  دنزاس . یم  هروبمد  هساک ي  دـننک و  یم  یلاخ  ار  نآ  نورد  نآ  زا  سپ  دـنراذگ . یم  بآ  رد  زور  دـنچ 
، دـش هتخاس  هروبمد  هساک ي  یتقو  دـنهد . یم  ادـص  گنرد ) گنرد و  ) نازاون هروبمد  لوق  هب  دوش و  یم  هروبمد  ییادـص  شوخ  ثعاـب 

. دنزاس یم  ار  نآ  ( هز ) رات دنفسوگ  هدور ي  ای  یلولیان  راتود  اب  نایاپ  رد  دنزاس . یم  ار  نآ  هتسد ي 
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لاخوچ

هتخاس ررا  رادیپس و  بوچ  دـننام  کبـس  بوچ  زا  ناتـسرازه  رد  لاخوچ  دـننک . یم  هدافتـسا  فرب  يور  نتفر  يارب  لاخوچ  زا  اه  هرازه 
یم رپ  رگید  بوچ  هس  اب  ار  لیطتـسم  نورد  نآ  زا  سپ   ، دزاس یم  لیطتـسم  کـی  بوچ  راـهچ  زا  تسخن  هرازه  زاـس  لاـخوچ  دوش . یم 

لـصف رد  ار  لاخوچ  هرازه  مدرم  دزادـنا . یم  دـنب  نآ  رود  مرچ  اـی  دنفـسوگ و  مشپ  خـن  زا  دـنب  دـنچ  یلپچ  لکـش  هب  سپ  نآ  زا  دـننک .
. دور یمن  ورف  فرب  رد  هک  تسا  نیا  رد  لاخوچ  یگژیو  دنور . یم  هار  فرب  يور  دننک و  یم  اپ  ناتسمز 

ینغور یکلا و  راثآ 

. دنا یگرازه  ینغور  یکلا و  راثآ  یتسد  عیانص  زا  نآ  دننام  هبعج و  باتک ، دلج  نادملق ، موب ، يور  یشاقن 

یتنس يزاسدلج  یفاحص و 

. دنا یگرازه  یتسد  عیانص  رگید  زا  باتک  ياه  هقرو  ظفح  يدنب و  هزاریش 

يراد ياه  هتفاب 

، سلاپ میلگ ، ، یلا قـ دـنا . یگرازه  يراد  ياه  هتفاـب  زا  دوش  یم  دـیلوت  يدومع  اـی  یقفا  يراد  ياـه  هاگتـسد  کـمک  هب  هک  یتـلاوصحم 
. دنا هنوگ  نیا  زا  سابرک  كرب و  دننام : یتنس  كاشوپ  زادنارس ، دمن ، نیجروخ ، بسا ، لج  لاوج ،

اه ینتفاب 

هب اهخـن  یتسد ، عیانـص  زا  هنوگ  نیا  رد  دوشیم . ماجنا  هچراپ  هب  نآ  لیدـبت  خـن و  نتفاب  اب  هک  تسا  یتسد  عیانـص  زا  ياهنوگ  یگدـنفاب 
عیانص ياه  ینتفاب  زا  اه  نآ  دننام  یفاب و  ندرگ  لاش  باروج ، شک ، تسد  دنوش . یم  هدیـسر ) ) هتـشیر هدینت  مه  رد  ییاههقلح  تروص 

. دنا یگرازه  یتسد 
هعیرذ ار  دنفـسوگ  مشپ  هک  نآ  زا  دـعب  اه  نز  دـسیون : یم  نینچ  ناتـسرازه  رد  دنفـسوگ  زب و  مشپ  ندرک  خـن  هراـب  رد  دازآ  قلاخلادـبع 

رات رات  سپس  هتسش و  ار  نآ  دنتفرگ ، یم  دش ) یم  هتخاس  يرگنهآ  ياه  هروک  نورد  لحم  نارگنهآ  طسوت  هک  لام ) یچیق  ) ینهآ یچیق 
زا دعب  دش . هتخاس  اهدعب  ینهآ  هناش  دندرک -. یم  لچ  تسد  مهاب  ار  نآ  دـعب  دـندومن  یم  تیت ) ) ادـج مه  زا  ار  نآ  جاسنا  تسد  طسوت 

كود تسار  تسد  هعیرذ  دش ، یم  هدناچیپ  پچ  تسد  جنرآ  يور  هدش  هدناچیپ  مشپ  هک  یتسد  كود  هلیـسو  هب  ار  نآ  مشپ  لچ  تسد 
وتاپ ص 8) همانهام  .) دندرک یم  لیدبت  رات  هب  جیردت  هب  ار  نآ  دعب  هدناخرچ و  ار 

كود اب  ار  دنفـسوگ  مشپ  تسخن  نارتخد  نانز و  تسا . نآ  زج  هاگباوخ و  نیجروخ ، یلاق ، ِبگَ ، هّ میلگ ، میجاج ، تفاب  ناـنز  رگید  راـک 
هناش اب  ینیمز و  ياهراد  اب  تفاب  دـنزاس . یم  هدامآ  تفاب  يارب  فـلاک  تروص  هب  دـندرک  گـنر  ار  اـه  نآ  هک  نآ  زا  سپ  دنـسیر و  یم 
راک هام  ود  ای  کی  تدـم  نارتخد  نانز و  زا  نت  دـنچ  تفاب  هاگتـسد  ره  رد  دریگ . یم  ماجنا  دوش  یم  هدـیمان  یفاب » میلگ  هناش   » هک يزلف 
وـس کی  زا  دنـشک و  یم  راد  رـسارس  ار  اه  فلاک  تسخن  نانآ  دـنیآ . دوجوب  یگرازه  يابیز  میلگ  ای  میجاـج  هعطق  کـی  اـت  دـننک  یم 

هب دـننادب  ار  رنه  نیا  دـیاب  زین  اه  نز  تساه و  نز  هدـهع ي  هب  زین  هداوناخ  كاـشوپ  تخود  دـننک . یم  نتخادـنا  حرط  نتفاـب و  هب  عورش 
. دنزومایب دوخ  نارتخد  هب  یلاق  میلگ و  میجاج و  تفاب  دننام  ار  یگدنزود  هک  دنراد  هفیظو  ناردام  تهج  نیمه 

یفاب یکلش  یلام و  دمن 
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هیهت مشپ  زا  هک  تسا  یندرتسگ  ای  میخـض و  شرف  یعون  لصا  رد  دوخ  هک  دراد  يدایز  هقباس  ناتـسرازه  رد  یفاـب  یکلـش  یلاـم و  دـمن 
شقن اب  تواـفتم و  فرـصم  يارب  فلتخم  عاونا  رد  يدـمن  شرف  دـنکیم . يریگولج  امرـس  تبوطر و  ذوفن  زا  تقیقح  رد  دـمن  دوشیم .
نیمه ات  دـنراد . تراهم  اهرنه  نیا  رد  ابیرقت  هرازه  نانز  ۀـمه  دوشیم . هیهت  دنفـسوگ  مشپ  زا  زین  یکلـش  دوشیم . هدامآ  نوگانوگ  ياه 

ره یتعنص  ياهشرف  دورو  اب  دنچ  رگا  دنتایح  دیق  رد  رنه  نیا  ناگدنفاب  رتشیب  مه  زونه  تشاد و  همادا  ابیز  رنه  نیا  ناتـسرازه  رد  رخاوا 
. دناهداتفا قنور  زا  ود 

یفاب یکلش 

یم ار  دنپـسوگ  مشپ  تسخن  راک  نیا  يارب  تسا . هرازه  نانز  رتشیب  یکلـش  هدنفاب ي  هک  توافت  نیا  اب  دـنفاب . یم  سلاپ  دـننام  ار  یکلش 
. دننک یم  یفاب  یکلش  هدامآ ي  ار  هاگتـسد  دننت و  یم  یفاب  یکلـش  هاگتـسد  يور  ار  هدامآ  ياه  خن  دننک . یم  خن  ار  نآ  سپـس  دنـسیر ،

يلا زا  ار  اه  خن  دنبوک . یم  اه  خـن  يور  یفاب ، یکلـش  زاس  تسد  ياه  هناش  اب  دننیـشن و  یم  هاگتـسد  تمـس  کی  رد  فاب  یکلـش  نانز 
. تسا يرتسکاخ  یکلـش  گنر  تسا . رت  هداس  یلاق  میلگ و  هب  تبـسن  یکلـش  ياه  شقن  دـنزادنا . یم  شقن  دـننک و  یم  در  رگید  کـی 

یم بآ  دنلام ، یم  دشک ، یم  هلعش  شتآ  نآ  ریز  هک  یگنـس  يور  ار  نآ  دش ، هدامآ  یکلـش  یتقو  دنا . دننام  يزول  رتشیب  نآ  ياه  حرط 
. دننک یم  هدافتسا  وتپ  فاحل و  ياج  هب  دنناکشخ و  یم  بآ  رد  ار  یکلش  ماجرف  رد  دنبوک . یم  اپ  اب  دنزیر و 

یلام دمن 

دنبوک و یم  نآ  رب  بوچ  اب  دننک و  یم  نهپ  غاد  گنس  يور  ار  دنفسوگ  زب و  مشپ  يرادقم  تسخن  يدمن  سنج  نتخاس  يارب  اه  هرازه 
تروص هب  اه  مشپ  هک  یماگنه  دـنبوک . یم  هرابود  دـنزیر و  یم  مرگ  بآ  نآ  يور  دـش ، هدرـشف  مه  هب  اه  مشپ  یتقو  دـنهد . یم  ناـکت 

، تفرگ دوخ  هب  میلگ  تروص  اه  مشپ  یتقو  دننک . یم  زاب  هرابود  دننک و  یم  هلول  ار  نآ  تسد  اب  دش ، هدرشف  تخـس  دمآ و  رد  کشود 
. دوش دـمن  ات  دـنلام  یم  ار  اه  مشپ  اپ  تسد و  اب  نایاپ  رد  دوش . هدرـشف  بوخ  اـت  دـنزیر  یم  مرگ  بآ  دـنلام و  یم  بوچ  اـب  ار  نآ  يور 

. دننک یم  هدافتسا  زادناریز  ناونع  هب  دمن  زا  اه  هرازه 
ندیلام دیـسر . یم  ارف  لاش  ندیلام  هلحرم  نآ  زا  دعب  دسیون : یم  نینچ  ناتـسرازه  رد  یلام  دمن  یلام و  لاش  هراب ي  رد  دازآ  قلاخلادـبع 

رارق دـش ، یم  هتخورفا  شتآ  نآ  ریز  هک  نلاک  نادـگید  يور  لام  لاش  گنـس  دوب . هنادرم  راک  اتدـمع  تقـشمرپ و  راک  هلحرم ي  لاـش 
یم شتآ  نآ  ریز  دجسم  نادشتآ  زا  دنداد و  یم  رارق  هناخ  هباترل  يور  ار  روکزم  گنس  دنتشاد ، دجسم  مدرم  هک  هفرم  قطانم  رد  تشاد .

، لام لاش  درم  دنتخادنا . یم  غاد  گنـس  يور  ار  نآ  دندرک و  یم  سیخ  شوج  بآ  اب  ار  لاش  هچراپ ي  نآ  زا  دعب  ددرگ . غاد  ات  دندرک 
یم نییاپ  گنس  يور  ار  نآ  یهاگ  هگ  تفای . یم  همادا  ماش  ات  عورـش و  قفـش  زا  مامت  تدش  اب  راک  نیا  دیبوک . یم  ناش  ياهاپ  اب  ار  نآ 

میخـض لاش  هدش ، مگ  لاش  رات  ياه  خن  جیردت  هب  دنتفگ . یم  يوک ) لاش   ) ار بوچ  نیا  اه  هرازه  دندیبوک . یم  زارد  بوچ  اب  دندرک و 
نامه ص 7) .) دندرک یم  کشخ  ار  نآ  دندومن و  یم  نییاپ  گنس  يور  زا  ار  لاش  تیاهن  رد  دیدرگ . یم  مشپرپ  و 

یفاب میلگ 

ناوت یم  زونه  دنچ  رگا  تسا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  قنور  تسا  یتدـم  سلاپ  دور . یم  راک  هب  انعم  کی  هب  سلاپ  میلگ و  ناتـسرازه  رد 
هیهت ي ییافکدوخ و  روظنم  هب  دراد  هدـص  دـنچ  یخیرات  هقباس ي  هک  یمدرم  یتسد  رنه  نیا  دـید . اه  هرازه  ياه  هناـخ  یخرب  رد  ار  نآ 
هب مدرم  تسا ، هدرک  ادیپ  شرتسگ  روشک  رد  یتعنص  نیلاق  هک  شیپ  لاس  یـس  دودح  زا  یلو  تسا . هتـشاد  لماک  جاور  یلحم  یندرتسگ 
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میلگ کی  هرازه  هناخ ي  ره  رد  روشک ، رد  یتعنص  ياهنیلاق  شرتسگ  زا  شیپ  هچ  رگا  دناهتشاد . رب  تسد  یتسد  تعنـص  نیا  زا  جیردت 
خیم راهچ  تسخن  راک  نیا  يارب  دنتسه . درم  رتشیب  میلگ  ناگدنفاب  هک  توافت  نیا  اب  دنفاب . یم  یکلش  دننام  ار  میلگ  دوب . شرف  یگرازه 
رانک رد  یقفا  تروص  هب  بوچ  ود  نآ  زا  سپ  دنتفگ . یم  لاش  بوچریت  بوچ ، نیا  هب  هرازه  مدرم  دـنبوک . یم  نیمز  شوگراهچ  رد  ار 

ار رگید  بوچ  ود  بوچ  ود  نیا  طسو  رد  دنهد . یم  رارق  يزاوم  تروص  هب  نیمز  يور  دـنلب  بوچ  ود  سپـس  دـنراذگ . یم  اج  اه  خـیم 
بوچ ود  اه  نوتس  نیا  رس  نییاپ  رد  دننز . یم  هرگ  نآ  رب  اه  ار  خن  دنراذگ و  یم  یقفا  بوچ  کی  نوتس  ود  يور  دنهد . یم  رارق  نوتس 

یقفا و تروص  هب  ار  گنراگنر  ياه  خن  تقو  نآ  دننز . یم  هرگ  دنناچیپ و  یم  نآ  رود  رود ، کی  ار  اه  خن  دـنراذگ و  یم  یقفا  كزان 
رد دش ، هتشاذگ  اج  اه  خن  یتقو  دندنب . یم  هرگ  اه  خیم  رانک  ياه  بوچ  رب  دننک و  یم  در  يزاوم  بوچ  ود  اه و  نوتس  نایم  زا  يدومع 

هدش هدیچیپ  خن  نآ  رب  هک  ار  كزان  بوچ  ود  نتفاب  يارب  دننک . یم  ندـیفاب  هب  عورـش  دننیـشن و  یم  نیمز  يور  رفن  ود  نآ  تسار  تمس 
حرط اه  فاب  میلگ  یفاب ، میلگ  ياه  هناش  ندز  اه و  بوچ  ندرک  اج  هب  اج  اب  دننز . یم  هرگ  دـننک و  یم  در  اه  خـن  ریاس  نورد  زا  تسا ،

. دندنب یم  شقن  دنزیر و  یم 
دعب هلوگ  بوچ  دننک . یم  لااب  وات و  شیپ و  سپ و  ار  بوچ  مد  يا  هخاش  ود  بوچ ، ود  اب  دـهد : یم  حیـضوت  نینچ  ار  لحارم  نیا  دازآ 

. دنبوک یم  مکحم  مکحم  ار  نآ  یبوچ ، هناش ي  اب  تسا  هدش  هدـناچیپ  رات  نآ  يور  هک  کچ  بوچ  هعیرذ  رات ، ندناتـشذگ  هعفد  ره  زا 
بوچ دـنهد . یم  رارق  رت  شیپ  ار  نآ  هدـنک و  نآ  یلـصا  لحم  زا  ار  شکراب  رگید  راب  دـنناشک و  یم  ار  نآ  دـننام  خـیم  بوچ  هعیرذ ي 
بوچ دـنیوگ . یم  شکراـب  بوچ  دـنک ، یم  لورتنک  نییعت و  ار  هچراـپ  ضرع  لـصا  رد  هک  ار  يرگید  بوچ  وسیقوچ و  ار  دـننام  خـیم 

رد دننک . یم  مکحم  راشف  هب  هدش  هتفاب  هحاس ي  يرخآ  هیحان ي  نورد  ار  نآ  هک  تسا ، زیت  كون  ود  ياراد  رـس  ود  ره  هیحان  زا  شکرب 
نامه ص7) .) دنفابب دوب   cm 60 ات دودح 50  لاش  ضرع  هک   60cm هزادنا هب  دنناوت  یم  طقف  هدنفاب  نانز  زور  کی  نایرج 

. دوش هتفاب  ات  دشک  یم  لوط  هتفه  کی  ات  زور  جنپ  زا  میلگ  تسد  کی 

یفاب یلاش  باروج 

باروج دنفاب . یم  ار  یلاش  باروج  دنا ، هدش  هتخاس  نآ  دننام  یفاب و  باروج  يارب  شیپ  زا  هک  ینهآ  ياه  خیـس  اب  هرازه  نانز  نادرم و 
رود ار  غوچ  تسخن  فاب  باروج  دوش . یم  هتخاس  زب  دنفسوگ و  مشپ  ي  هدیسر ) ) هتشیر خن ) ) غوچ زا  یلاش  ياه  هتفاب  رگید  دننام  یلاش 

نورد هب  دنک و  یم  هقلح  خیس  رود  هب  ار  خن  فاب  باروج  دنک . یم  ندیفاب  هب  عورش  نآ  يا  هدش  زاب  رـس  زا  سپـس  دچیپ و  یم  هقلح ي 
نورد هب  ار  خن  رـس  نایاپ  رد  دبای و  یم  همادا  باروج  نایاپ  ات  اه  ندیفاب  نیا  دفاب . یم  لماک  رود  کی  دناچیپ و  یم  هدـش  هتفاب  ياه  خـن 

. دوش یم  ندیشوپ  يارب  هدامآ  باروج  تروص  نیدب  درب . یم  دنز و  یم  هرگ  باروج 
. دنوش یم  هدیفاب  تروص  نیا  هب  زین  یلاش  دنب ) ندرگ  ) دنبولگو یلاش  شک  تسد 

یفاب لاوج 

دق دننک ، یم  اتود  نتفاب  زا  سپ  ار  لاوج  تسا . یکلـش  دننام  زین  نآ  هزادنا  دوش . یم  هتفاب  دنفـسوگ  زب و  مشپ  خن  زا  یکلـش  دننام  لاوج 
مدنگ و شام ، گنـشوم ، يراوج ، وج ، دوش  یم  لاوج  رد  دننک . یم  تسرد  لاوج  دـنزود و  یم  مه  هب  ار  هدـش  ات  فرط  ود  دـننز و  یم 

. درک يرادهگن  نآ  دننام 

( كرب ) یفاب لاش 

گید ای  غاد و  گنس  يور  سپـس  دنفاب . یم  یکلـش  دننام  تسخن  ار  كرب  دنیوگ . یم  كرب  ناتـسرازه  قطانم  یخرب  رد  ار  یلاش  سابل 
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تـسرد یکرب  ای  یلاش  هقیلج ) ) تکـسو راولـش و  تک ، نآ  زا  دش ، هدامآ  كرب  یتقو  دروآ . رد  كرک ) ) وم ات  دنلام  یم  اپ  اب  شوج  بآ 
شوخ رایـسب  كرب  سابل  دـنزود . یم  ار  نآ  يرـصع  ياه  طایخ  نونکا  دـنتخود ، یم  ار  یکرب  سابل  طایخ  ناـنز  هتـشذگرد  دـننک . یم 

یگرازه كرب  تسا . نارگ  رایسب  مه  تسا و  تخس  شنتخاس  نوچ  دشوپب ، كرب  سابل  دناوت  یمن  یـسکره  هزورما  تسا . ابیز  گنر و 
. دنوش یم  هتخاس  یجراخ  نارگشدرگ  هب  شورف  يارب  رتشیب  هزورما 

زا لکـشتم  نهاریپ  لاش  دیـسر . یم  وزرب ) لاش   ) هماج ياپ  لاش  نهاریپ و  لاش  هیهت  هلحرم ي  نآ ، لابند  هب  دسیون : یم  هراب  نیا  رد  دازآ 
اب نآ ر ا  نانز  شرب  زا  دـعب  دـندرک . یم  شرب  رهام  دارفا  ار  لاش  رـس . تشپ  ور و  شیپ  هچراـپ  ود  نیتسآ و  هچراـپود  دوب ، شخب  راـهچ 

و دندومن . یم  شرب  ار  لاش  ندرگ ، ياج  يارب  هریاد  مین  لکش  هب  ور  شیپ  هچراپ  يایلع  هیحان  رد  دنتخود . یم  يرگنهآ  نزوس  تسد و 
هرانک دندومن . یم  كاچ  ار  نآ  هنیـس  هیحان  رد  دناوتب ، هدش  لخاد  نآ  زا  رـس  هک  هزادنا ي  ات  نییاپ  فرط  هب  هریاد  مین  طسو  هیحان ي  زا 

نز ار  غیق  دندرک . یم  يزود  هرانک  دنتفگ ، یم  غیق  ار  نآ  هک  صوصخم  بانت  اب  تفرگ ، یم  رارق  نآ  رد  ندرگ  هک  هریاد  لحم  كاچ و 
گنر هب  رات  هس  نآ  دـندرک . یم  هیهت  رگیدـمه ) يلا  رات  هس  ندـنابات  ) یکیتآ لکـش  هب  نتفاب  رگیدـمهدرگ و  رات  دـنچ  نداد  بات  زا  اه 

. دیآ یم  تسد  هب  يابیز  بوغرم و  گنر  نآ  ندیچیپ  بیکرت  زا  هک  دوب ، خرس  دیفس و  هایس ، فلتخم  ياه 
رارق سامت  رد  ندب  اب  لاش  هک  نآ  يارب  تشاد . رارق  لاش  نماد  ینایاپ  هیحان  رد  ندرگ و  لحم  اه و  نیتسآ  نهاریپ  لاش  هنت  لااب  هیحان  رد 

یم تشاد  ار  دنبرمک  موهفم  هک  دـنب ) نایم  لاش   ) نمیم لاش  ار  نآ  هک  رگید  لاش  اب  ار  نآ  دوش  هدوزفا  لاش  ییابیز  هب  هجیتن  رد  دریگب و 
. تسب

( دنب نایم  لاش   ) نمیم لاش 

زا فده  تشاد . لوط  رمک  یگرزب  بسانت  هب  و  دندیلام . یم  ار  نآ  رتمک  دـش ، یم  هتفاب  لاش  دـننامه   cm 10 ات ضرع 5  هب  نمیم  لاش 
ود ای  کی  پچ  هنیـس  يور  يلااب  هیحان  رد  دوب . راک  نایرج  رد  تمحازم  زا  يریگولج  يارب  لاش  ندرک  روج  عمج و  رمک  رد  نآ  نتـسب 

. دندرک یم  تسرد  لاش  هچراپ  نامه  زا  بیج 
. دندرک یم  باطخ  هبیجراچ  دارفا  هعماج  رد  ار  دارفا  هنوگ  نآ  مدرم  تشاد ، بیج  مه  نماد  يور  دارفا  یضعب 

. تشاد رت  عیسو  هریاد  رتزارد و و  نماد  نانز  سابل  یلو  تشادن  توافت  مه  زا  نادنچ  رسپ  رتخدزا و  معا  لافطا  نادرم و  سابل 

وزرب لاش 

رازا دـننام  و  دوب . بیج  دـقاف  هک  تشاد ، توافت  ردـق  نیا  ياه  نولطپ  اب  دوب ، يزورما  ياـه  راولـش ) ) نولطپ هباـشم  رتشیب  هک  وزرب  لاـش 
. دش یم  هداد  رارق  هدش ) هتفاب  ) یکیتآ دنبرازا ) ) بانت نآ  نورد  هک  تشاد ، صوصخم  ياج  يزورما 

رازا ياج  هک  نانز  نادرم و  دوب . هدنهد  رازآ  هدـیدپ ي  نانز  نادرم و  يارب  درک ، یم  تیذا  ار  رمک  هیحان  تخـس  هک  دـنب  رازا  هنوگ  نیا 
لحم ) دـنب لاش  هغاج  هک  ینلاف  لاح  هب  اشوخ  دـنتفگ  یم  نارگید  اـی  و  دـندرک . یم  تاـهابم  نارگید  هب  دوب  ساـبرک  هچراـپ  زا  نآ  دـنب 

نامه ص7) .) دنتخاس یم  زب  دنفسوگ و  مشپ  زا  اه  هرازه  ار  اهدنب  رازا  تسا . سابرک  زا  نآ  دنبرازا ) يافتخا 

یفاب سابرک 

یکلـش یمـشپ  خن  زا  رت  کیراب  سابرک  خن  هک  توافت  نیا  اب  تسا  یکلـش  دننام  نآ  تخاس  دنزاس . یم  هبنپ  خـن  زا  اه  هرازه  ار  سابرک 
هدش یم  هدافتسا  نآ  زا  سابل  ناونع  هب  هک  تسا  یگرازه  تفاب  تسد  نیتسخن  سابرک  درادن . ار  یکلـش  تماخـض  نآ  هچراپ ي  تسا و 

. تسا اه  هرازه  دنسپ  دروم  سابل  ناتسرازه  ناتسمز  يارب  ور  نیا  زا  تسا ، رت  میخض  یمک  یمولعم  هچراپ ي  زا  سابرک  تسا .

یگرازه یتسد  www.Ghaemiyeh.comعیانص  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 29زکرم  هحفص 25 

http://www.ghaemiyeh.com


یفاب نیجروخ 

زا ار  نآ  ، دش هدامآ  نیجروخ  هچراپ ي  یتقو  تسا . یکلش  دننام  نآ  تخاس  دنزاس . یم  دنفـسوگ  زب و  مشپ  خن  زا  ار  نیجروخ  اه  هرازه 
نیجروخ لخاد  دـننک . یم  هدافتـسا  ناراوس  پسا  رتشیب  ار  نیجروخ  دـنزاس . یم  دـننام  بیج  ار  هدـش  ات  تمـسق  دـننک . یم  ات  فرط  ود 

. دننازیوآ یم  غلاا  رطاق و  پسا ، فرط  ود  زا  دنراذگ و  یم  ار  يرورض  لیاسو 

یفاب یغوچ  هلاک 

هک یغوچ  هلاک  دنیوگ . یم  یغوچ  هلاک  نآ  هب  هک  دنفاب  یم  هلاک  یعون  يزود ، هلاک  صوصخم  ياه  خـس  ینولین و  خـن  اب  هرازه  نانز 
زا هک  یغوچ  هلاک  اما  تسا . ناناوج  ون  ناناوج و  دنسپ  دروم  رتشیب  دتسا و  یم  رس  يور  راوتـسا  تفـس و  دوش ، یم  هدیفاب  ینولیان  خن  زا 

شکتـسد باروج و  دننام  یغوچ  هلاک  دننک . یم  رـس  نلااس  ریپ  نلااس و  نایم  رتشیب  تسا و  لش  دوش ؛ یم  هتفاب  یلومعم  ياه  خـن  عاونا 
. دوش یم  هتفاب  یغوچ  یلاش و 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 
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 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
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.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 
ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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