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نایدا ینامرآ  ناهج 

باتک تاصخشم 

ياسگنور نورا  نانیر  : هدنسیون

ياسگنور نورا  نانیر  : رشان

همدقم

یکاخ يایند  نیا  رد  رـشب  فده  نیرخآ  نیا  دیاش  تسا و  هدروآ  دیدپ  ناسنا  یگدـنز  رد  گرزب  يدـشر  نایدا  عیفر  يژولوئدـیا 
نیا رد  روعـش  اب  تادوجوم  مامت  يارب  لماکت  نوناق.دریگ  تروص  ینیب  عقاو  لاـمک  رد  يداـم  ياـیند  ناـیاپ  زا  لـبق  دـیاب  هک  تسا 

شزرا هب  شیوخ  قیمع  كرد  اب  اه  ناسنا  مامت  کیدزن  رایـسب  يا  هدـنیآ  رد  .تسا  یعیبط  لاًماک  يا  هلأـسم  ناـسنا  هلمج  زا  ناـهج 
ات هدـش و  زاغآ  ردام  محر  نورد  زا  ناـسنا ، دوجو  یکیزیف  دـعُب  رد  لـماکت  میناد  یم  هک  روط  ناـمه.درب  دـنهاوخ  یپ  تقیقح  نیا 

ناسنا یحور  دـشر  یهاگ  .توافتم  يا  هنوگ  هب  اما  تسا ، لاونم  نیمه  هب  عضو  زین  يونعم  دـعُب  زا  .دـبای  یم  همادا  زین  نوریب  يایند 
یم یتسین  یچوپ و  بـلاجنم  هب  ار  ناـسنا  زین  یهاـگ  درب و  یم  ـلااب  يراگتـسر  هجرد ي  اـت  ار  ناـسنا  هتفرگ ، رارق  تبثم  تهج  رد 

دشاب یم  يرشب  هعماج ي  يرنه  یگنهرف و  يداصتقا ، یعامتجا ، یسایس ، طیارش  یقیقح  كرد  يارب  يا  هلیـسو  میلـس  لقع.دناشک 
هب انشآ  ياه  ناسنا  دیما  اهنت  نیا  دیسر و  دهاوخ  كرد ]  ] نآ هب  اًملسم  دشاب ، هدش  تیبرت  تسرد  يونعم  تهج  زا  هک  یناسنا  ره  و 
هک اـه  ناـسنا  زا  هتـسد  نآ  يارب  طیارـش  هعماـج  نورد  رد.دـنا  هدرک  تقیقح  نتفاـی  فقو  ار  شیوخ  یگدـنز  ماـمت  هک  تسا  نید 
اب هک  ینانآ  اه و  ناسنا  زا  هورگ  نیا  نیب  اریز  .دوب  دهاوخ  راوشد  رایسب  دنا  هتفرگ  رارق  تسرد  هار  رد  ینید  ياهدومنهر  هلیـسوب ي 

هداس نادنچ  یلک  لح  هار  کی  هب  ندیسر  تشاد و  دهاوخ  دوجو  رظن  فلاتخا  هعماج  رد  هراومه  دنرادن ، ییانشآ  ینید  ياهرواب 
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.دسر یمن  رظن  هب 

ادوب داقتعا 

ادوب نیمارف  رد  یتح  .دنا  هدش  هداتسرف  ادخ  يوس  زا  هک  ینایدا  اًصوصخم  دنا ، هتفرگ  رظن  رد  رـشب  هدنیآ ي  يارب  ار  یـسایقم  نایدا 
راـچد ناـمز  زا  يا  هرود  رد  ناـسنا  هدـنیآ ، رد  هک  تسا  رواـب  نیا  رب  ادوب  .تسا  هتخادرپ  رـشب  هدـنیآ ي  ییوگ  شیپ  هب  وا  دوخ  زین 

يدب اه  نآ  .دوب  دنهاوخ  ارگ  چوپ  رگ و  متس  رگرامثتسا ، ینامدرم  هعماج ، رد  هدز  نارحب  ياه  ناسنا.ددرگ  یم  نارحب  یناماسبان و 
یگدـنز هب  دـنهن و  یم  جراَ  شیوخ  یـسنج  لایما  هب  اهنت  دنتـسین و  لئاق  رّـش  ریخ و  نیب  یتوافت  چـیه  دـنرادنپ و  یم  یبوخ  نیع  ار 

تـسا يزیچ  هلأسم  نیا  دشاب و  یمن  كرد  لباق  نیدلاو  يارب  هک  دـنوش  یم  یتارییغت  راچد  ناکدوک  دـنبای ، یم  شیارگ  یتلامجت 
یحور دـشر  هب  ناسنا  هک  ینارود  .ددرگ  یم  هزات  ینارود  دراو  هعماج  نآ  زا  سپ.دـشاب  یمن  نآ  راتـساوخ  ینییآ  نید و  چـیه  هک 

نیدب هملک  دنچ  نیا  يوغل  موهفم.دـنمان  یم  « SRIARAYA METTRAI  » ار نآ  [ 1  ] یلاپ ناـبز  رد  دـبای و  یم  تسد  یگرزب 
هعماج هک  تسا  هلأسم  نیا  رگ  نایب  نآ  یلک  موهفم  METTRAI هدنشخب : میحر و  ARAYA ندمت =   SRI لامک =  : تسا حرش 

یلک روط  هب  دریگ  رارق  یندم  هعماج ي  نیا  رد  هک  یناسنا  ره  دمآ و  دهاوخ  دیدپ  لامک  جوا  رد  یهاگآ و  زا  راشرـس  ندمتم ، يا 
روهظ ناسنا  کی  لکـش  هب  يو  دیآ  یم  دوجوب  يرـشب  هعماج ي  رد  یگرزب  لوّحت  ددرگ و  یم  [ 2  ] دراو « Dhamma» ياضف هب 

دادـعت .دـیآ  یم  ارحـص  زا  تسا و  راوس  يدیفـس  رتش  تشپ  رب  وا  .دـنناوخ  یم  « SRIARAYAMETTRAI  » ار وا  دـیامن و  یم 
يدایز
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گرب خاش و  رپ  ناتخرد  ار  رهـش  رانک  هشوگ و  .دننک  یم  یهارمه  ار  وا  دسر  یم  رفن  رازه  هد  زا  شیب  هب  ناشرامـش  هک  شنارای  زا 
یناکم مارآ و  طیحم  کی  لِبمس  نآ  و  [ 3  ] .تسا ییوداج  ياه  هویم  ناشرمث  هک  یناتخرد  .دـنک  یم  رپ  « KALAPA PRUEK »

دراو Dhamma ي رـشب  ددـنویپ و  یم  تقیقح  هب  تینامحر ، رـسارس  ملاع  شیادـیپ  اـه و  يداـش  نیمزرـس  .تسا  زیخ  لـصاح 
زا اه  ناسنا  مامت  هک  یملاع  مهف ، روعـش و  رـسارس  ياه  ناـسنا  ناـهج  تّیناـسنا ، نید  .ددرگ  یم  یناـهج  تعیرـش  نیرخآ  یـساسا 
یم ییاهر  یتسرپ ، توهـش  رورغ و  زا  ناسنا  نهذ.تیمامت  لامک و  رـسارس  ملاع  يرادیب ، نیمزرـس  دنرب ، یم  تذّل  نآ  یـسانشزاب 

اج نآ  هتفر و  ورف  قیمع  یـشمارآ  رد  نیمزرـس  نیا  مامت  دریگ و  یم  ارف  ناربمایپ  تازجعم  تکرب  درخ و  شناد ، ار  نآ  ياج  دبای و 
، یبلط هاج  هنوگ  ره  زا  يراع  اه  ناسنا  راتفر  تسا و  ینابرهم  تینامحر و  زا  هدـنکآ  اج  ره  .تسا  ناـکم  ناـمز و  نیا  يارو  ییاـج 

یـسک هن  دوش و  یم  هدیـشک  فارحنا  هب  یـسک  هن  .ددرگ  یم  اـه  ندیـشک  باذـع  اـه و  نداد  باذـع  درد ، جـنر و  يرگرامثتـسا ،
ددـص رد  شیوخ  شنیب  یهاگآ و  اـب  دراد  رارق   Dhamma هجرد ي نیرتلااو  رد  هک  ناـسنا  دـشک ، یم  فارحناـهب  ار  نارگید 

ناـهج.دزاس هدولآ  ار  تعیبط  شیوخ  رهز  اـب  هک  نآ  یب  دـیآ  یم  رب  ناویح  هچ  تاـبن و  هچ  هدـنز ، تادوجوم  ماـمت  تعیبط  كرد 
: هلمج زا  یناوارف  ياه  نارحب  دیاب  نآ  هب  یبایتسد  يارب  اما  دیآ ، لئان  يا  هجرد  نینچ  هب  ات  تسا  دـشر  لاح  رد  یمارآ  هب  زین  زورما 

نشور نارحب 
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یب خلت  معط  دـیاب  یبولطم  طیحم  نینچ  هب  ندیـسر  يارب  اه  نآ  .دراذـگ  رـس  تشپ  ار  یگنهرف  يداصتقا و  یـسایس ، نارحب  يرکف ،
سپـس دـنوش ، یم  قّـفوم  یگدـنز  یفارحنا  ياـه  هار  كرد  هب  هک  تسا  هاـگ  نآ  .دنـشچب  ار  یتخـس  جـنر و  ینوناـق ، یب  یتلادـع ،

هک يزور  ات  ار  شیوخ  هار  زاب  دنهد ، یم  رییغت  شیوخ  هعماج ي  روخ  رد  يروعش  نتفای  يارب  یتسار  نیون  هداج ي  هب  ار  ناشریسم 
رد دنهد و  یم  تعـسو  تّیمامت  داعبا  همه ي  هب  لماک  یبایتسد  ات  ار  شیوخ  نهذ  ورملق  هداد ، همادا  دـنباین  تسد  قلطم  يرادـیب  هب 
زا يراع  ینارکف  نشور  دنام ، دـنهاوخ  یقاب  هتخیهرف  ینارکف  نشور  دـبا  ات  و  [ 4  ] ددرگ یم  یناف  ادـخ  رد  اه  نآ  لماک  حور  رخآ 
هک یلاح  رد  دراد ; یم  لوغشم  دوخ  هب  ار  ناسنا  ایند ، .دریگ  یم  همـشچرس  ینادان  زا  يدنـسپ  دوخ  رورغ و  هچ  [ 5 ، ] رورغ يا  هرّذ 

تفرـشیپ يوس  هب  ار  مدرم  مامت  رکفت ، بتکم  .تسا  بان  تینامحر  يرکف و  نشور  درَخِ ، زا  راشرـس  لماکت ، نارود  ناـمدرم  نهذ 
ناسنا ییاه ، ناسنا  نینچ  هب  ادوب  نییآ  رد  تسا و  روسیم  رادـیب ، دـنمدرخ و  دارفا  ماـمت  يارب  ملاـس  رکفت  هنیمز ي  دـناوخ و  یم  ارف 
يرطف هناقداص ، یگدنز  يدرف  رگا.دنا  هدنام  رود  اه  يدب  ناطیش و  زا  هک  یناسک  ینعی  دنیوگ ، یم  [ 7  ] لماک ناسنا  ای  [ 6  ] یلاعتم

هب دــهد و  هـمادا  يرگرامثتــسا  هنوـگ  ره  زا  يراــع  دازآ و  اــیر ، یب  ياـه Dhamma ي  نیرمت  هـب  دـشاب  هتـشاد  هناـصلاخ  و 
ار نآ  یلاــپ  ناــبز  رد  هــک  ناــمه  دــنبای ، تــسد   Dhamma تیاــهن یب  هــب  دـــناوت  یم  دریگ ، وــخ  یناــسنا  يــلااوفیاظو 

.دنمان یم  « AsankataDhamma»
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نآ رکف  زرط  اب  میقتسم  یطابترا  ایند  مدرم  تیعضو  رد  يرییغت  هنوگ  ره  هچ  دهن ، یم  ییافوکش  هب  ور  ناهج  مامت  هک  تسا  هاگ  نآ 
اه ناسنا  رگا.دـهد  رییغت  ار  شیوخ  رکف  زرط  دـیاب  ادـتبا  دـنک  نوگرگد  ار  ایند  دـهاوخب  یـسک  هاـگره  ادوب  نیمارف  قبط  .دراد  اـه 
هب ناهج  لک  دـننک  داـجیا  ار  « Asankata Dhamma  » ياضف یگتـسب ، مه  سّح  اب  هارمه  نتـشیوخ  راکفا  قیفلت  اـب  دـنناوتب 

، دمآ دهاوخ  دیدپ  فرژ  یلوّحت  اه  یندییور  ناهایگ و  عاونا  ییافوکش  رد  .تفر  دهاوخ  شیپ  شمارآ  حلص و  یگچراپکی ، يوس 
نیب رد  تینامحر  زا  هدنکآ  ییاضف  ددرگ و  یم  دیدپان  تسا  هدولآ  رهز  هب  هچ  نآ  ره  .دـهن  یم  ینوزف  هب  ور  رویط  اه و  ماد  دادـعت 

هب یباـیتسد  نارود  .دــنمان  یم  « Sri Araya Mettrai  » ار نارود  نـیا  ددرگ و  یم  رادــیدپ  ناـهایگ  اـه و  ناوـیح  اـه ، ناـسنا 
تیلباق نیرت  لماک  ياراد  نیب  نشور  یناـسنا  . Dhamma نامه ناسنا  تسا و  ناسنا  ناـمه   Dhamma هک ینارود  یهاگآ ،

هحّـص رواب  نیا  رب  یگمه  هعماج ، یـسایس  نامکاح.تسا  نارود  نیا  هرمث ي  شناد  نیرت  لماک  درَخِ و  نیرت  لـماک  یحور ; ياـه 
[8  ] يروتاتکید هن  نید  ادوب ، ياـه  هتفگ  قبط  .دـشاب   Dhamma راصحنا رد  دـیاب  يراذـگ  نوناق  هعماج و  يربهر  هک  دـنهن  یم 

نوناـق هک  یتـموکح  نینچ  دـشاب و  یم  ارگ  يداـم  زیمآ  لـهج  ياـه  بتکم  خنـس  زا  هن  و  [ 9 [ ] راـیع ماـمت   ] یـسارکومد هن  تسا و 
تقیقح نیا  رگ  ناـیب  هژاو  نیا  .دوش  یم  هدـیمان  [ 10  ] تموکح عون  نیرتـهب  دریگ  یم  تروـص   Dhamma طسوت نآ  يراذـگ 

يراکایر یتلادع ، یب  هنوگ  چیه  دوش ، تیاعر  ناسکی  همه ي  يارب  هعماج  رد  دیاب  تلادع  هک  تسا 
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انب رـشب  عون  يدازآ  هیاپ ي  رب   Dhamma تموکح يوگلا.دنام  یمن  هدیـشوپ  نوناق  دـید  زا  يا  هعماج  نینچ  رد  یفلاخ  لمع  و 
شیوخ یناوهـش  ياهاوه  هدرب ي  ای  دریگ و  رارق  يدّام  يایند  راصحنا  رد  هک  دـهد  یمن  هزاجا  ناسنا  هب  زگره  تسا و  هدـش  هداـهن 
يدوبان ات  دزاس و  یم  لتخم  ار  وا  رکفت  هوق ي  دـهد ، یم  قوس  یهارمگ  تمـس  هب  ار  ناسنا  جـیردت  هب  لاـمعا  نیا  هک  اریز  ددرگ ،

دـسر و یم  لامک  هب  ناسنا  حور  ددرگ و  یم  رت  هدامآ  تیناسنا  دـشر  يارب  دازآ  طیارـش  يا  هعماـج  نینچ  رد.درب  یم  شیپ  لـماک 
هب هک  تسا  یعامتجا  تلادـع  داجیا  مکاح  نیناوق  فدـه.دبای  یم  ار  يدّام  يایند  نیا  رد  لامک  هجرد ي  نیرتـلااب  هب  لـین  تّیلباـق 

تسا و یلاعتم  ناسنا  تیبرت  کیدزن  هدـنیآ ي  رد  ناهج  فدـه.دهد  یم  ار  نورد  ناطیـش  اب  هلباقم  يرکف و  دـشر  هزاجا ي  ناسنا 
هدـهعرب ار  رتهب  یلـسن  تیبرت  تیلوؤسم  هدـنیآ  رد  دـناوت  یم  دـبای ، دـشر  هدـمآ و  ایند  هب  ییاضف  نینچ  رد  دـیدج  لسن  هک  ینامز 

هدیقع.دزاب ي یم  گنر  یعامتجا  ياه  بیسآ  دیآ و  یم  دیدپ  زین  يرکف  نشور  یکاپ و  حلـص ، شمارآ ، یطیحم  نینچ  رد  دریگ ،
تهج نیا  رد  تسا ، یگدـنز  نایاپ  گرم  هک  دـنرواب  نیا  رب  یهورگ  تسا : هنوگ  ود  گرم  زا  سپ  یگدـنز  هراـبرد ي  اـه  ناـسنا 

زا دراد ، دوجو  هرابود  یتایح  گرم  زا  سپ  هک  دندقتعم  رگید  هورگ  [ . 11  ] .دنیامن یم  هافر  لمجت و  فرص  ار  شیوخ  تایح  مامت 
یعوـن لاـبند  رکف  نشور  مک  تـسا  دـقتعم  ادوـب  یلو  [ 12  ] .دـنیامن یم  يراـگزیهرپ  تداـبع و  فـقو  ار  شیوـخ  یگدـنز  ور  نیا 

لداعتم یگدنز 
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هک تسوا  تشاد و  دهاوخ  تسرد  يرادرک  قداص و  يراتفگ  حیحص ، يراتفر  دشاب  هتشاد  نیتم  رکفت  یناسنا  رگا  هچ  [ 13  ] .تسا
.دزادرپب ار  شیوخ  یهارمگ  ناوات  شا  یگدنز  تاظحل  نیسپاو  ات  دیاب  هاگآان  ناسنا  سکع  رب  یلو  دبای  یم  رد  ار  یگدنز  ریس 

تیحیسم داقتعا 

نآ زا  رگید  یهورگ  اما  .دمآ  دهاوخ  دیدپ  رـشب  يارب  دیدج  يا  هرود  يدلایم  لاس 2000  اب  نراقم  دندقتعم  نایحیـسم  زا  یهورگ 
گنج [ 14 ، ] ایناتیرب قباس  روهمج  سییر  هنومن ، يارب  .دمآ  دهاوخ  دوجوب  زین  یتلاکـشم  هرود ، نیا  اب  هارمه  هک  دـنرواب  نیا  رب  اه 

هک تسا  یتایح  ياه  شکمشک  مکی ، تسیب و  نرق  ناغمرا  هک  انعم  نیدب  .دنک  یم  ریبعت  لوحت  زاتشیپ  ياه  ماگ  هب  ار  موس  یناهج 
رقف و اوه ، یگدولآ  یعیبط ، عبانم  تیدودـحم  تیعمج ، دایدزا  نوچ  یتلاکـشم  دـهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  يرـشب  ندـمت  لـک 
رد [ . 15 « ] .تشاذـگ هحـص  نآ  دوجو  رب  دـنوادخ  و  : » تشوـن نینچ  سرطپ  ماـن  هب  نوـیراوح  زا  یکی.دـننآ  هلمج ي  زا  یتسدـگنت 

یناگدـنز تساج  نآ  رد  .میتسه و  ناـشراظتنا  رد  وا  لوق  قبط  اـم  هک  نیون  ینیمز  نیرب و  سودرف  : » میناوخ یم  ( 13/3 ، ) سرطپ 2
لوق وکین  ياه  ناسنا  ماـمت  هب  وا  [ 16  ] .تسا نیون  تشهب  نیا  راذگ  نوناق  یـسیع  ترـضح  هک  دـندقتعم  اه  نآ  نینچ  مه  و  وکین »

ار تشرـسوکین  كاپ و  ياه  ناسنا  سلوپ  يدوهی  ياه  باتک  رد.تشاد  دنهاوخ  تشهب  رد  یهاگیاج  اه  نآ  یگمه  هک  دـهد  یم 
ياـه 5 و 6 هیآ  رد  [ 17  ] .دنک یم  یقلت  شیوخ  یتشهب  باحـصا  نانیـشن و  مه  ار  نانآ  زین  حیـسم  دـمان و  یم  تشهب » ناقحتـسم  »

: دراگن یم  نینچ  حون »  » زور نایرج  دروم  رد  سرطپ 
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روضح ادـخ  یب  ياـه  ناـسنا  ياـنف  باـسح و  زور  يارب  زین  اـه  ناـسنا  ماـمت  دـنا و  هداـمآ  رـضاح و  اـج  نیا  نیمز  تشهب و  ماـمت  »
ینیمز سودرف و  دروآ و  دهاوخ  دوخ  اب  ار  یصاخ  تراهط  یکاپ و  ادخ » زور   » هک دهد  یم  حیـضوت  هیآ ي 13  رد  سرطپ  «. دنراد

تـشهب رد  حیـسم  یـسیع  .تسا  گنج  کی  وهایه  دامن  ندرکاشفا ) يزاسراکـشآ ،  ) هفـشاکم لصف  رد.درک  دـهاوخ  اـیحا  ار  نیون 
دریگ یم  رد  نایاور  نامرف  شترا  نانار و  مکح  ناهاشداپ و  هیلع  رب  یگنج  .ددرگ  یم  ناـیامن  وا  یتشهب  شترا  نآ  زا  سپ  تسا و 
دروم رد  هفشاکم  رسفم  [ 18  ] .دیآ یم  نآ  یپرد  تمایق )  ) ادـخ زور  دـنوش و  یم  میـسقت  گرزب  کچوک و  ياه  هتـسد  هب  مدرم  و 

نآ رد  هک  منیب  یم  ار  نیون  نیمز  سودرف و  نم  : » دیوگ یم  هفشاکم  رد.تسا  ناطیـش  نامه  هک  دیوگ  یم  نخـس  درف  نیرت  يذوم 
هب تبـسن  ام  سپ  .میدید  موس  لصف  سرطپ 2 ، و  [ 19  ] ایعـشا لصف  رد  هچ  نآ  دننامه  تسرد  تشاد » دهاوخن  دوجو  ییایرد  چـیه 
ادخ دـیدج  نیون و  ياضف  نیا  رد.مینک  یم  لصاح  یفاک  نانیمطا  تفرگ  دـهاوخ  تروص  يرـشب  تایح  رد  یلوحت  هک  هلأسم  نیا 

وا : » دـهد یم  همادا  نینچ  هیآ ي 45  رد  اـنحوی  [ 20  ] .درک دـهاوخ  مهارف  ناشیا  يارب  ار  یتعفنم  هنوگره  دوب و  دـهاوخ  رـشب  هارمه 
دهاوخن هدینـش  یـسک  زا  هلان  هجّـض و  هیوم ، يادص  تشاد و  دهاوخن  دوجو  یگرم  چیه  دـیادز و  یم  اه  مشچ  زا  ار  کشا  ادـخ ) )

ضحم تقیقح  اه  نآ  هک  اریز  دیراگنب ! ار  نآ  .مینک  یم  هزات  ار  زیچ  همه ي  ام  هک  دینیبب  : » دیوگ یم  ادخ  دش .»
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نامه .تسا  هدمآ  دیدپ  ناسنا  رد  بیـسآ  يدیماان و  یتخـس ، جـنر و  رثا  رب  هک  دزادرپ  یم  ییاه  کشا  يزاس  كاپ  هب  ادـخ  «. تسا
لوق ادخ  دش .» دهاوخن  رثأتم  يزورما  ياه  جنر  زا  ناسنا  یگدنز  نیون  نیمز  تشهب و  رد  : » دـیوگ یم  رد 35/11 )  ) انحوی هک  روط 

ياـیند ناـمز  نآ  رد  ددرگ و  رتراوتـسا  وا  هـب  ناـمیا  اـت  درک  دـهاوخ  ریغتم  ار  نـیمز  طیارــش  تخاـس و  دـهاوخ  قـقحمار  شیوـخ 
تیامح مدرم  رگید  ناهج  رد.دزاس  دوبان  دـناوت  یمن  یجنر  سرت و  چـیه  ار  هزات  ناـهج  نیا  .دوش  یم  یّلجتم  یقیقح  ناراـکزیهرپ 

هدنز مه  يا  هظحل  يارب  دـنک  مایق  ادـخ  هیلع  رب  دـهاوخب  یـسک  رگا  دیـشچ و  دـنهاوخ  ار  تینما  اب  یگدـنز  تذّـل  دـش و  دـنهاوخ 
هرمث هدرک ، تیاضر  ساسحا  شیوخ  ياه  شلات  زا  ناسنا  هدش و  رادـیدپ  یعامتجا  تلادـع  هک  تسا  هاگ  نآ  [ 21  ] .دنام دهاوخن 

هایگ هب  ناروتـس  نوچ  مه  ناریـش  دروخ و  دـنهاوخ  اذـغ  رگیدـکی  رانک  رد  شیم  گرگ و  » .دـید دـهاوخ  ار  شیوخ  ياه  جـنر  ي 
«. دننک یمن  دراو  سدقم  لابج  هب  يا  همدص  چیه  تاناویح  دوب و  دهاوخن  رتسکاخ  زج  ناطیش  ماعط  دروآ و  دنهاوخ  يور  يراوخ 

یناهج بلاقنا  یعامتجا و  تلادع  رب  ملاسا  داقتعا 

نـشور یتسار  تقیقح و  رون  اب  ار  ناهج  ناشیا  دلوت  .دـمآ  ایند  هب  [ 22  ] يرمق يرجه  لاس 255  رد  ملاسلا ) هیلع   ) يدهم ترـضح 
تدم ناشیا  .دش  باختنا  شراوگرزب  ردپ  تداهش  زا  سپ  مدرم ، یهلا  ياوشیپ  ناونعب  [ 23  ] يرمق يرجه  لاس 260  رد  يو  .دومن 

ار ناشیا  تبیغ  نارود  نیا  هک  تشاد  طابترا  مدرم  اب  یپایپ  هدـنیامن ي  راهچ  طسوت  نارود  نیا  رد  دـنام و  ناهنپ  اهرظن  زا  لاس   69
زا ناشیا  زین  نونکا  .دنا  هدیمان  يرغص  تبیغ 
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یم يزیر  هیاپ  ایند  رـسارس  رد  یملاـسا  هعماج ي  زور  نآ  رد  .دـهدب  ار  ناشیا  روهظ  نامرف  ادـخ  هک  يزور  اـت  تسا  بیاـغ  اـهرظن 
روهظ اب  .تسا  يزیر  نوخ  گـنج و  یتلادـع ، یب  زا  هدـنکآ  اـیند  دـیامن ، روهظ  ملاـسلا ) هیلع   ) يدـهم ترـضح  هک  یناـمز  .ددرگ 
مامت نیب  رد  تینما  شمارآ و  جیورت  رد  یعـس  هک  دننانآ  دـندرگ و  یم  نیمز  ثراو  راکزیهرپ  ياه  ناسنا  جـع )  ) يدـهم ترـضح 

رد ام  و  [ .» 24 «. ] دروآ میهاوخ  نامدرم  يارب  ار  اهزور  نیا  تبون  هب  ام  و  : » دـیامرف یم  هراب  نیا  رد  نآرق.دـننک  یم  ایند  ياه  ناسنا 
ناگدنب امش  زا  یناسک  هب  ادخ  و  [ .» 25 «. ] درب دنهاوخ  ثاریم  هب  نم  حـلاص  ناگدـنب  ار  نیمز  نیا  هک  میتشاگن  تاروت  زا  سپ  روبز 

یباـتک ناونع  هب  نآرق  [ . 26 «. ] دـهد تفلاخ  نیمز  رد  هک  دومرف  هدـعو  دـنا  هداد  ماـجنا  هتـسیاش  ياـهراک  دـنا و  هدروآ  ناـمیا  هک 
يدهم ترضح  روهظ  اب  هدنیآ  رد  يرما  نینچ  دریگ و  یم  ارف  ار  ایند  رسارس  ملاـسا  هک  تسا  رما  نیا  رگ  نایب  ادخ  يوس  زا  سدقم 

اج همه ي  رد  ناشیا  تیاده  و  ملاـسلا ) هیلع   ) يدـهم ترـضح  روهظ  اب  یقیقح  ملاـسا  .دـشاب  یمن  سرتسد  زا  رود  ملاـسلا ) هیلع  )
ارف ار  دقتعم  ياه  هعماج  مامت  تیمامت  لامک و  درک و  دهاوخ  ناناملسم  لاح  لماش  ار  شیوخ  تبهوم  ادخ  [ . 27  ] .ددرگ یم  زوریپ 

، يداصتقا یعامتجا ، یـشزومآ ، ياه  ماظن  شـشوپ  لاثم  يارب  .دندرگ  یم  دنم  هرهب  لماکت  تفرـشیپ و  زا  ناگمه  تفرگ و  دهاوخ 
مامت.تسا هدـش  دـیکأت  درگارف  نیا  یمتح  ققحت  رب  زین  اـه  تیاور  رد  .دوب  دـهاوخ  لوحت  نیا  ياـه  ماـگ  هلمج  زا  یملع  یتعنص و 

نانکاس
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هب ور  زین  نامیا  یب  ياه  ناسنا  یتح  .تفرگ  دهاوخ  ارف  ار  ناهج  مامت  ملاسا ، ادخ ، نید  دش و  دنهاوخ  ناملـسم  یکاخ  هرک ي  نیا 
یگماکدوخ دادبتسا ، اب  دنک ، یم  نک  هشیر  ار  يروتاتکید  تموکح  هنوگ  ره  ملاسلا ) هیلع   ) يدهم ترـضح  .دنروآ  یم  نآ  يوس 

، يرکف نشور  نارود  نارود ، نآ  .دسر  یم  لماکت  هب  يونعمو  يدام  تهج  زا  تیناسنا  تخادرپ و  دهاوخ  هزرابم  هب  یتلادـع  یب  و 
.تفای دهاوخ  همادا  يدام  ناهج  نایاپ  ات  تسا و  ییافوکش  میلس و  لقع 

يریگ هجیتن 

یناربماـیپ وت ، زا  شیپ  [ .» 28 «. ] تسا هدوب  يا  هدـنهد  میب  ناـشنایم  هک  نآ  رگم  درادـن  دوجو  یتـما  چـیه  : » دـیامرف یم  میرک  نآرق 
ناربمایپ ادخ  هاگ  نآ  .دـندوب  تما  کی  مدرم  [ .» 29 «. ] میا هتفگن  ار  یضعب  ناتساد  میا و  هتفگ  تیارب  ار  یضعب  ناتـساد  .میداتـسرف 
ناشنایم دـنراد  فلاتخا  مدرم  هچ  نآ  رد  باتک  نآ  ات  درک  لزاـن  قحرب  باـتک  اـه  نآ  رب  داتـسرف و  ار  هدـنناسرت  هدـنهد و  تراـشب 

ملاـسا نأشلا  میظع  ربمایپ  دیامرف  یم  نآرق  .وا  ياه  نامرف  زا  تعاطا  ادخ و  ربارب  رد  ندـش  میلـست  ینعی  ملاـسا  [ . 30 «. ] دنک مکح 
: دییوگب » .دندرک نینچ  ناربمایپ  یمامت  هک  روط  نامه  دش  ثوعبم  ناهج  نیناوق  لیمکت  يارب  هلآو ) هیلع  هللا  یلص   ) دمحم ترـضح 
داتسرف و بوقعی  قاحسا و  لیعامـسا ، میهاربا ، هتـشذگ : ناربمایپ  رب  هچ  نآ  دش و  لزان  ام  رب  هک  هچ  نآ  ادخ و  هب  میدروآ  نامیا  ام 
زا مادک  چیه  نیب  .دیناسر  دنتسه  ماوقا  راصعا و  مامت  ناربمایپ  هک  یـسیع  یـسوم و  هب  درک و  ظفح  اه  نآ  ماوقا  طسوت  ار  ادخ  نید 

ملاسا .تسا  نایدا  مامت  هصلاخ ي  ملاسا  [ . 31 «. ] میتسین لئاق  یتوافت  اه  نآ 
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مان اب  رگید  يادوب  هک  تسا  رواب  نیا  رب  دـناد و  یمن  رـشب  یجان  نیرخآ  ار  دوخ  ادوب.تسا  یناگدـنز  ياـه  هبنج  یماـمت  ياـمنهار 
نایدوهی و يو  زا  دعب  دماین  رشب  عون  يارب  يزوریپ  مایپ  نیرت  لماک  اب  حیسم  یـسیع  نینچ  مه  .دمآ  دهاوخ   Sriarya Mettrai

هب دیراد ؟ ار  اه  نآ  مامت  ندینـش  لمّحت  امـش  ایآ  یلو  مراد  نتفگ  يارب  اهزیچ  یلیخ  نم  » .دندوب یهلا  مایپ  نیرخآ  رظتنم  نایحیـسم 
رد یناـمز  تقیقح ، حور  [ . 32 «. ] دـنک یم  ییامنهار  تقیقح  يوس  هب  ار  امـش  همه ي  دـیآ  یم  تقیقح  حور  هک ، ینامز  لاـح  ره 

ار ملاـسا  مدرک و  مامت  امـش  رب  ار  متمعن  مدیناسر و  لامک  هب  ار  امـش  نید  زورما  » .دمآ دهاوخ  هلآو ) هیلع  هللا  یلـص   ) دمحم نارود 
قح رب  باـختنا  رب  مـکحم  یلیلد  [ 34  ] هدـئام هروـس ي  زا  هیآ ي 67  زا  دـعب  مـیرک  نآرق  زا  هـیآ  نـیا  [ . 33 «. ] مدیزگرب امـش  نید 

بتاکم زا  يرایـسب  يوس  زا  ملاـسلا ) هیلع   ) يدهم ترـضح  روهظ  تقیقح.تسا  تماما  ماقم  يارب  ملاـسلا ) هیلع   ) يدـهم ترـضح 
ناسنا ملاـسلا ) هیلع   ) يدهم ترـضح  .دـنا  هداهن  هحّـص  نآ  رب  هلآو ) هیلع  هللا  یلـص   ) ربمایپ تیب  لها  یمامت  تسا و  هدـش  هتفریذـپ 

یگماکدوخ هنوگره  اب  دومن و  دهاوخ  رقتسم  ناهج  رساترس  رد  ار  یملاـسا  تموکح  درک و  دهاوخ  روهظ  هدنیآ  رد  تسا و  لماک 
رب لییارسا  هطلس ي  اًصوصخم  هنایمرواخ  یـسایس  ياه  نارحب.دش  دهاوخ  يرای  نایدا  ناوریپ  يوس  زا  تخادرپ و  دهاوخ  هزرابم  هب 

هنیمز جـع )  ) دوعوم يدـهم  رتدوز  هچ  ره  روهظ  اب  یلاعت  هللا  ءاش  نا  هک  تسا  توافتم  رواب  رکف و  زرط  ود  نیب  يا  هزراـبم  نیطـسلف 
مهارف ملاع  رسارس  رد  لطاب  رب  قح  يزوریپ  ياه 
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.دیآ

یقرواپ

.Pali [ 1]

.Dhamma نییآ رصنع ، همَرْدَ ، هَّمدَ ، ادوب ، نییآ  [ 2]

ناتسودنه و دابآ 3  هللا  ، Abbass Manzil هناخباتک ي پاچ  ، U.Ali و A.Vidyarathi ادوب ، ودنه و  یسراف ، رد  دمحم  [ 3]
رد يرهش  یلصا  مان   ) Shaloke 3 8 و Vaakka 3 و Kanta 3 شخب 3 و ودنه Parvishya Burana و  هس  ییوگشیپ 

(. تسا یقیقح  نآ  هک  دنراد  رواب   Sanatanist ییامهرب ناملاع  هورگ  .تسا   Marustalnivasinan ناتسبرع يارحص 

.. Anatta [ 4]

.Sankara [ 5]

.Ariya Bukkol [ 6]

.Arahan هدنزرا دنمجرا ، لماک ، ناسنا  تهرا ، [ 7]

.Attathippati [ 8]

. ] Lokathippatailit [ 9]

.Dhamma thippatai [ 10]

.Kamasukallikauuyok [ 11]

.AAakillamattanuyok [ 12]

.Mashshimapata [ 13]

.Sir Michea lAtiyah [ 14]

(. 20/3 ، ) سرطپ 2 [ 15]

(. 32/1 ، ) اقول 33 .ر ك : [ 16]

(. 2/14 ، ) انحوی 3 (; 22 28 30  ) اقول (; 28/19  ) یتم (; 1/3  ) لییارسا ینب  [ 17]
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(. 6/1 10 ، ) یکینولاست 2 [ 18]

.Isaiah [ 19]

(. 7/43  ) لایقزح [ 20]

(. Timboths 2، 19 (16/2 و ( Timboths 1، 20 (19/1 .ر ك : [ 21]

.يدلایم لاس 869  [ 22]

.يدلایم لاس 874  [ 23]

.140  / 3 نارمع : لآ  [ 24]

.105  / 21 ءایبنلاا : [ 25]

.55  / 24 رونلا : [ 26]

.17  / 13 دعرلا : 18 و   / 21 ءایبنلاا : .ر ك : [ 27]

.24  / 35 رطاف : [ 28]

.78  / 40 نمؤملا : [ 29]

.213  / 2 هرقبلا : [ 30]

.136  / 2 هرقبلا : [ 31]

(. 16 12 13 [ ) 32]

.3  / 5 هدئاملا : [ 33]

زا ار  هچ  نآ  ربمایپ ، يا  : » دـشاب یم  هتَلاسر ) تغّلب  امف  لعفتَ  مْل  نِا  کّبر و  نم  کیلا  لزنُا  ام  غّلب  لوسرّلا  اهّیا  اـی  : ) هیآ ي دارم  [ 34]
یم ظفح  مدرم  زا  ار  وت  ادـخ  يا  هدرکن  ادا  ار  وا  تلاسر  رما  ینکن  نینچ  رگا  ناسرب ، مدرم  هب  تسا  هدـش  لزان  وت  رب  تراـگدرورپ 

«. دنک یمن  تیاده  ار  رفاک  مدرم  ادخ  هک  دنک ،
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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