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یکشزپ هصرع  رد  يا  هتسه  کیزیف 

medical ... 
زیزعرای یقشع  يدهمیا  هتسه  کیزیف  ياه  کینکت  تفرشیپ 

 
 
 
   
 

نشور هزادنا  نامه  هب  یکشزپ  رد  کیزیف  شقن  تسا  هدش  هتفریذپ  یبوخ  هب  یکـشزپ  رد  یـسانش  تسیز  یمیـش و  شقن  هکنیا  دوجو  اب 
ای اًبلاغ  نانآ  اما  دـننارذگ  یم  ار  کـیزیف  یتامدـقم  هرود  دنتـسه  لیـصحت  لاـح  رد  یکـشزپ  هتـشر  رد  هک  یناـسک  رثکا  هک  ارچ  تسین ،

نامرد صیخـشت و  رد  وترپ  زا  هدافتـسا  دنناد    . یم  زیچان  رایـسب  ار  طابترا  نیا  ای  دـننیب  یمن  یکـشزپ  کیزیف و  نایم  یطابترا  هنوگچیه 
رد يا  هتسه  کیزیف  هلمج  زا  کیزیف  ياهدربراک  زا  یـشخب  يا ) هتـسه  یکـشزپ   ) یکـشزپ رد  اهدیئلکونویدار  زا  هدافتـسا  زین  يرامیب و 

هداد شرتسگ  مه  ار  یکـشزپ  يرادربریوصت  يزاوم  روط  هب  یبرجت  يا  هتـسه  کـیزیف  ياـه  کـینکت  تفرـشیپ  تسا    . یکـشزپ  هصرع 
هب يارب  زیگنا  باجعا  ياه  کینکت  یکـشزپ و  ياه  پوتوزیا  دـیلوت  يارب  صوصخم  ياه  هدـنهد  باتـش  اماگوترپ ، ياه  نیبرود  تسا :

ناصـصختم لاًومعم  نآ  نلاوئـسم  هک  دنیوگ  یم  يا  هتـسه  یکـشزپ  ار  یقیقحت  هخاش  نیا  ندـب . صخـشم  قامعا  ریواصت  ندروآ  تسد 
ناونع هب  دننک . یم  راک  اه  کینکت  نیا  دربراک  هعـسوت و  يارب  ناکـشزپ  اب  گنتاگنت  يراکمه  رد  هک  دنتـسه  یبرجت  يا  هتـسه  کیزیف 

کی اب  هدـش  دـیلوت  شبات  نازیم  نییعت  - 1 دراد    : هدـهع  رب  مهم  هفیظو  هس  دـنک ، یم  راـک  یپارتویدار  شخب  رد  هک  ینادـکیزیف  هنومن 
رد یعیبط  تفاب  ره  روموت و  هب  دیاب  هک  يزد  هبساحم  - Calibration.    2 نیشام یجنساو  ینعی  درادناتسا ، طیارش  رد  ینامرد  نیشام 

ریوصت مه  امـش  اًمتح  تسا    . هدش  هداد  رامیب  هب  بسانم  یحاون  رد  یتسرد  هب  شبات ، حیحـص  رادقم  هکنیا  دییات  - 3 دوش    . هداد  رامیب 
اه يرامیب  صیخشت  رد  نگتنور  وترپ  دیا . هتفرگ  ار  ندب  ياه  شخب  ریاس  ای  اه  نادند  زا  صیخـشت  سکیا ) وترپ   ) نگتنوروترپ سکع  ای 

اهوترپ نیا  فشک  دـنریگ . یم  نگتنور  وترپ  ریوصت  کـی  لقادـح  لاـس  رد  مدرم  زا  یمین  زا  شیب  هک  يا  هنوـگ  هب  دراد . رایـسب  دربراـک 
هاگـشناد رد  یناملآ  نادـکیزیف  نگتنور  . یـس . يو يوس  زا  لاـس 1895  رد  هک  دوب  یقاـفتا  یملع ، مهم  ياهدرواتـسد  زا  يرایـسب  دـننام 

ار ( X  ) نگتنور وترپ  ریوصت  نیلوا  زور  دنچ  زا  سپ  وا  دـش . سکیا  ياهوترپ  هجوتم  يدوتاک  ياهوترپ  اب  شیامزآ  ماگنه  رد  گروبزرو 
يوق روـط  هب  ناوختـسا  رد  یلو  دـنک  یم  روـبع  ندـب  مرن  ياـه  تفاـب  زا  یگداـس  هب   X وـترپ هک  اـجنآ  زا  تفرگ    . شرـسمه  تسد  زا 
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شور رد  هجیتن  رد  دـهد و  یم  تسد  هب  ناسنا  هب  ندـب  تلکـسا  ناـمتخاس  زا  یعماـج  تاـعلاطا   X وترپ اب  یـساکع  دوش . یم  فیعـضت 
ناـسکی روط  هب  سکیا  ( X  ) ياهوترپ هک  ارچ  دراد  رایسب  شزرا  دوش  یم  هتـسکش  ياه  ناوختـسا  میمرت  هب  رجنم  هک  یکـشزپ  صیخـشت 
تفگـش نانادـکیزیف  يارب  یعیبط  هتیویتکاویدار  دنتـشادن    . صیخـشت  رد  يدـیفم  دربراـک  دوب  نینچ  رگا  دـنوش . یمن  داوم  همه  بذـج 

یعبنم یعیبط  هتیویتکاویدار  هک  یلاح  رد  دوب . مزلا  یکیرتکلا  يژرنا  نگتنور  ياهوترپ  دیلوت  يارب  اریز  دوب  نگتنور  ياهوترپ  زا  رتزیگنا 
رد هتـسجرب  ناماگـشیپ  زا  یکی  يروک  مادام  درک . یم  نیمات  يژرنا  هب  زاین  نودب  دودـحمان  نامز  تدـم  يارب  ار  يژرنارپ  تارذ  زا  تباث 

، ویتکاویدار دنمتردق  رایـسب  رـصنع  کی  يزاسادج  هب  درک  یم  راک  ری  یپ  شرـسمه  اب  ات 1904  لاـس 1898  زا  هک  يو  تسا . هنیمز  نیا 
دربراک مه  زونه  هزورما  درک و  افیا  ناطرـس  نامرد  رد  گرزب  یـشقن  رـصنع  نیا  تخادرپ . میناروا  یناک  گنـس  نیدـنچ  زا  میدار  ینعی 

اب یکشزپ  رد  یبایدر »  » هیلوا ياه  شهوژپ  زا  يا  هراپ  هدرک و  متا  هتسه  هرابرد  ام  شناد  هب  یگرزب  کمک  یعیبط  هتیویتکاویدار  دراد    .
تخاـس یکـشزپ ، رد  هتیویتکاویدار  دربراـک  رد  فطع  هطقن  دوجو ، نیا  اـب  تسا . هتفرگ  ماـجنا  یعیبط  ویتکاویدار  رـصانع  يریگراـک  هب 

یعونصم ياهدیلکونویدار  زا  يرایسب  دیلوت  يا  هتسه  روتکار  دوب . یمتا  بمب  هژورپ  هرابرد  مود  یناهج  گنج  ماگنه  يا  هتـسه  روتکار 
ههد نایاپ  رد  دوش . یم  هدافتسا  نامرد  صیخشت و  شهوژپ ، يارب  یکشزپ  رد  ویتکاویدار  رصانع  نیا  زا  تخاس . نکمم  دایز  رادقم  هب  ار 

يارب ویتکاویدار  لاًثم  صیخشت . ات  تشاد  دربراک  یکـشزپ  ياه  شهوژپ  رد  رتشیب  اهروتکار  زا  هدمآ  تسد  هب  هتیویتکاویدار  يدلایم   40
نیرتدـیفم تـسا    . هـتفر  راـک  هـب  دـهد  یم  خر  ندـب  رد  هـک  ییایمیــش  تارییغت  زین  اـه و  مادــنا  زا  يرایــسب  راـک  یگنوـگچ  یــسررب 

يرتشیب ذوفن  تیلباق  اماگ  ياـهوترپ  هک  ارچ  دـننک  یم  لیـسگاماگ  ياـهوترپ  هک  دنتـسه  ییاـهنآ  يا  هتـسه  یکـشزپ  رد  اهدـیلکونویدار 
نونکا هنومن  ناونع  هب  درک . ییاسانـش  ندب  نوریب  زا  ناوت  یم  تسا  ندب  نورد  هک  ار  اماگ  هدننک  لیـسگ  ویتکاویدار  رـصنع  کی  دنراد .

نیا رد  دنک . یم  هدافتـسا  لیـسگاماگ  ياه  پوتوزیا  زا  ندب  صاخ  ياه  تمـسق  زا  ریوصت  داجیا  يارب  هک  مینک  یم  یـسررب  ار  یکینکت 
عیرـس هداس و  دربراک  کی  درک    . هیهت  ندـب  زا  تمـسق  نآ  زا  يریوصت  ناوت  یم  هدـش  لیـسگ  ياماگ  وترپ  شقن  ندرب  راک  هب  اب  شور 

رد اماگ  وترپ  رگـشرامش  دوش و  یم  هدـیعلب  ویتکاویدار  دـی  تسا    . دـیئوریت  هدـغ  رد  دـی  بذـج  رادـقم  يریگ  هزادـنا  رد  کـینکت  نیا 
دی 131 ادـتبا  رد  دـهد . یم  ناشن  دوش ، یم  زکرمتم  دـیئوریت  هدـغ  رد  دـی  هک  یلاح  رد  نامز ، بسحرب  ار  تیلاعف  دایدزا  ندرگ  یکیدزن 

هدـهاشم يارب  مزلا  نامز  لاًومعم  هک  اجنآ  زا  یلو  تسا  زور  رمع 8  همین  اب  تفاکـش  لوصحم  کی  هک  تفر  یم  راک  هب  روظنم  نیا  يارب 
زد رامیب  دـشک و  یم  ازارد  هب  ندـب  رد  تیلاعف  هجیتن  رد  تسا و  داـیز  یلیخ  يرمع  لوط  نینچ  تسا . اـه  تعاـس  هبترم  زا  دـیئوریت  هدـغ 

نیا رمع  همین  تسا و  هدـش  هتفرگ  راـک  هب  يا  هدرتـسگ  روـط  هـب  تعاـس  رمع 13  همین  اـب  دـی 132  نونکا  اما  دـنک . یم  تفایرد  يداـیز 
يدایز زد  شیامزآ  زا  دعب  هک  تسا  مک  هزادـنا  نآ  هب  نمـض  رد  تسا . یفاک  هتعاس  شیامزآ 24  يارب  اریز  تسا  لآ  هدـیا  زین  پوتوزیا 

قیرط زا  تیروپیه ) دی و  میدس   ) تسا هدش  هداد  ناشن  دی 131  پوتوزیا  اب  یبیکرت  زا  هدافتسا  اب  زین  هیلک  راک  دنام    . یمن  یقاب  رامیب  رد 
131 دی شریذپ  گنهآ  هسیاقم  اب  دریگ و  یم  رظن  ریز  ار  هیلک  ره  اماگ  زاس  راکـشآ  کی  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  يدیرو  قیرزت 

بیکرت اریز  دـننک  یم  تفایرد  ار  یمک  اًتبـسن  زد  نارامیب  هزات  دزاس . یم  صخـشم  ار  اهنآ  للاتخا  یگنوگچ  هیلک  ود  رد  نآ  فلاتخا  و 
یـشور ینامردوترپ  هک  دـننک  یم  روصت  یخرب  دوش    . یم  عفد  هیلک  زا  جراـخ و  نوخ  زا  ًـلاماک  شدرگ  هرود  کـی  زا  دـعب  ویتکاویدار 
بسانم يریگراک  هب  رضاح  لاح  رد  اما  دش . دهاوخ  نآ  نیزگیاج  ناطرـس » نامرد   » کی اب  ماجنارـس  هک  تسا  ناطرـس  نامرد  رد  تقوم 

نامرد لامتحا  دریگ ، تروص  يرامیب  زاغآ  رد  رگا  ینامردوترپ  تسا . ناطرـس  هب  ناـیلاتبم  ندـنام  هدـنز  يارب  هار  نیرتهب  یناـمرد  وترپ 
ناطرـس نامرد  يارب  ور  نیا  زا  دهد و  یمن  رییغت  ار  رامیب  يرهاظ  لکـش  یحارج  هزادنا  هب  ینامرد  هویـش  نیا  تسا . دـصرد  زا 90  شیب 

. دوش یم  باختنا  ندرگ  رس و  ياه 
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=1649314*

رادیاپ هعسوت ي  رد  يا  هفرح  تشادهب  يروحم  شقن 
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رادیاپ هعسوت ي  رد  يا  هفرح  تشادهب  يروحم  شقن 

medical ... 
تشادهب یناهج  نامزاس  رظن  زا 

 
 
 
 
 

ات 15 زا 10 شیب  آعومجم  ناهج  رد  يا  هفرح  تشادهب  تیاعر  مدع  زا  یشان  يداصتقا  ياه  نایز  تشادهب  یناهج  نامزاس  شرازگ  قبط 
دهد .  یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار   CNP زا دصرد 

   
تیعمج ياهزاین  دروآرب  يارب  يژتارتسا  کـی  ناونع  هب  رادـیاپ  هعـسوت  لاس 1992 ،  رد  ویر  یلاـع  یللملا  نیب  سنارفنک  هیمـلاعا  رب  اـنب 

نودب هرخلااب  یناهج و  هیاپ  عبانم  نتخادنا  رطخ  هب  نودب  تسیز و  طیحم  تملاـس و  تشادهب و  رب  ءوس  راثآّ  داجیا  نودـب  ایند ،  دوجوم 
هدومن و دیکأت  رادیاپ  هعـسوت  رد  ناسنا  يروحم  شقن  رد  هیملاعا  نیاربانب  دـیدرگ .  نییبت  هدـنیآ ،  رد  دـیلوت  ياهتیلباف  نتخادـنا  رطخ  هب 
 ، هیاپ يرصنع  ناونعب  يا  هفرح  تشادهب  و  دناد . یم  تعیبط  اب  گنهامه  ملاس و  روراب و  یگدنز  کی  زا  يرادروخرب  قفحتسم  ار  ناسنا 
ار نآ  يروحم  شقن  لیذ ،  حرش  هب  يا  هفرح  تشادهب  ياه  تیلباق  دانتـسا  هب  تشادهب  یناهج  نامزاس   . دشاب یم  رادیاپ  هعـسوت  لصا  زا 
يدام و عبانم  شهاک  زا  يریگولج  أْـتجیتن  یلغـش و  ياـهیرامیب  ثداوح و  زا  يریگـشیپ  - 1  : دهدیم رارق  دیکأت  دروم  رادـیاپ  هعـسوت  رد 

فرـصم اب  هارمه  يژولونکت  نیرت  نمیا  يریگراـک  هب  دوجوم 3 - یناسنا  يورین  زا  هنیهب  هدافتـسا  یناور و  ياـهراشف  شهاـک  - 2 یناسنا
تیفیک شیازفا  هب  رجنم  هک  راک  يورین  دزن  یتملاـس  طاشن و  هزیگنا و  داـجیا  - 4 رتمک دـیاز  داوم  رتمک و  یگدولآ  دـیلوت  رتمک ،  يژرنا 

دوش یم  یـشان  لقن  لمح و  يزرواشک و  تعنـص ، زا  یطیحم  تارطاخم  بلغا  - 5 ددرگ یم  تیریدم  دـنیآرف  يرو و  هرهب  تلاوصحم ، 
دارفا زا 50 % شیب  - 6 دناـسر یم  لقادـح  هب  زین  ار  اـهنآ  زا  یـشان  یطیحم  تارطاـخم  قوف ،  لـغاشم  رد  يا  هفرح  تشادـهب  روضح  هک 

ای کـیمونوگرا  کـیژولویب ،  یکیزیف ،  ییایمیــش ،  روآ  ناـیز  لـماوع  زا  یکی  ضرعم  رد  يوـحن  هـب  دوـخ  راـک  طـیحم  رد  لاــسگرزب 
یگدنز کی  نیمأت  رد  یساسا  شقن  دناوت  یم  يا  هفرح  تشادهب  لامعا  نیاربانب  دنراد ،  رارق  دح  زا  شیب  راک  راشف  یناور و  ياهسرتسا 

تـشادهب يور  رب  میقتـسم  ریغ  ای  میقتـسم  روطب  متـسیسوکا  تسیز و  طیحم  یلک  تیعـضو  - 7 دنک مهارف  عماوج  يارب  ار  روراـبو  ملاـس 
ینمیا و نیب  هبناج  ود  طابترا  کی  نیاربانب  دراذگ  یم  ریثأت  دیلوت  يریگیهام و  ندعم ،  يزرواشک ،  دـننام  فلتخم  لغاشم  رد  نارگراک 

لاح رد  ياهروشک  رد  أصاصتخا  - 8 دراد . دوجو  رگید  فرط  زا  ملاس  طیحم  اب  مأوت  رادیاپ  هعـسوت  فرط و  کی  زا  يا  هفرح  تشادـهب 
ندوب نییاپ  یعامتجا و  تینما  نادـقف  تروص  رد  تسا ،  نآ  راک  يورین  يرو  هرهب  یتملاـس و  ورگ  رد  هداوناخ  هافر  تشادـهب و  هعـسوت 

 ، تملاـس میقتـسم  ریغ  روطب  هک  دیآ  یم  دوجوب  هداوناخ  رد  يدـیدش  نارحب  يدـیلک ، وضع  نیا  يراک  ناوت  شهاک  تشادـهب و  حـطس 
. دهد یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  عماوج  داصتقا  هافر و 

?http://markazsalamat.ir/acomps.php*

ملاسرهش ياه  همانرب  يارجا  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  شقن 

WHO ملاسرهش ...  ياه  همانرب  يارجا  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  شقن 
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ناریا   یملاسا  يروهمج  روشک  رد  هعسوت  یساسا  ياهزاین  درکیور  ملاس و  ياتسور 
 

ود (« ، HFA  ) همه يارب  تملاـس   » فده هب  یبایتسد  يارب  اتاملآ  سنارفنک  هک  تشادهب  یناهج  نامزاس  وضع  ياهروشک  قفاوت  زا  سپ 
اب رگید  فرط  زا  دـشن . ارجا  يریگیپ و  یئارجا  تلاـضعم  لیلدـب  یمدرم ) تکراشم  یـشخب و  ¬ نیب يراکمه   ) همانرب نیا  یـساسا  لصا 

هعسوت فلتخم  ياهروحم  ندومن  ناسمه  وسمه و  موزل  تملاس و  يور  رب  یگنهرف و ...  يداصتقا ، یعامتجا ، لماوع  ریثأت  ندش  راکشآ 
نآرب ار  ( EMRO  ) یقرـش هنارتیدم  يا  هقطنم  رتفد  تشادهب و  یناهج  نامزاس  رادیاپ ، هعـسوت  هب  یبایتسد  يارب  ملاس  ناسنا  تیروحم  اب 
یفرعم یحارط و  ( Community Based Initiatives (CBI روحم » هعماـج  ياـهراکتبا   » ناونع تحت  ار  يا  هماـنرب  اـت  تشاد 

ياـه هماـنرب  رب  لمتـشم  هدـش و  میظنت  یمدرم ) تکراـشم  یـشخب و  نیب  یگنهاـمه   ) هدـشدای لـصا  ود  تیروـحم  رب  هماـنرب  نیا  دـیامن .
( نانز يزاسدـنمناوت   ) هعـسوت تملاـس و  رما  رد  نانز  تکراشم  و  ( BDN  ) هعسوت یـساسا  ياهزاین  درکیور  ملاس ،  ياتـسور  - ملاسرهش
رد نامزاس  یگدنیامن  رتفد  يا و  هقطنم  رتفد  تشادهب ،  یناهج  نامزاس  قیرط  زا  هک  یبوخ  رایسب  ياه  تیامح  ناوارف و  يریگیپ  اب  . تسا

ینابیتشپ يدـنمقلاع و  لیلدـب  دـش . هدراذـگ  ارجا  هلحرمب  هتـشذگ  ياهلاس  زا  اه  همانرب  نیا  دـش ، ماـجنا  ناریا  یملاـسا  يروهمج  روشک 
همانرب و نیا  هب  تبسن  نامزاس ) مرتحم  هدنیامن   ) خیش رـشبم  رتکد  ياقآ  بانج  صوصخب  نامزاس  یگدنیامن  رتفد  ناراکمه  بوخ  رایـسب 
، رـضاح لاح  رد  نامزاس  مرتحم  هدنیامن  ناونعب  هچو  هتـشذگ  رد   EMRO رد  CBI همانرب لوئـسم  ناونعب  هچ  ناشیا  غیردیب  ياهتیامح 
ار راختفا  نیا  رـضاح  لاحرد  دنک . ادیپ  يرتزراب  رایـسب  دومن  هقطنم  ياهروشک  ریاس  هب  تبـسن  همانرب  دـشر  هبور  دـنور  ات  دـیدرگ  ثعاب 

ياهروشک ناسانـشراک  تشادـهب و  یناهج  نامزاس  مرتحم  نیرواشم  دـیدزاب  دروم  بترم  روطب  یـشزومآ ،  دـلیف  کی  ناونعب  هک  میراد 
یبوخ يو  ــ گلا ناونعب  ناریا  رد   CBI همانرب یئارجا  شور  هدش ،  لاسرا  يا  هقطنم  رتفد  هب  هک  یئاهـشرازگ  ساسارب  هتفرگ و  رارق  هقطنم 

رظن رد  هدش و  يزادنا  هار  تشادهب  یناهج  نامزاس  تیامح  ینابیتشپ و  اب  زین  تیاس  نیا  . تسا هدش  ملاعا  هقطنم  ياهرو  ــ ـشک ریاس  يارب 
. دریگ رارق  نارظنبحاـــص  نادـــنمقلاع و  راـــیتخا  رد  راـــک  طـــیحم و  تملاــــس  زکرم  هـــب  طوـــبرم  تاـــعلاطا  هـــیلک  اـــت  تـــسا 

http://markazsalamat.ir/acomps.php?
op=modload&name=News&file=article&sid=59&mode=thread%E2%88%A8der=0&thold=0

یکشزپرازبا تیفیک  تیریدم  ياه  متسیس 

Requirements تامازلا ...  – 
تسا  یصاصتخا  درادناتسا  نیا  تامازلا  هیلک 

   
 

(Scope   ) دربراک هنماد   1
تایلک   1–1

ـد کـه نک یم  صخ  ـ ـشم يدراو  رد مـ ار  ـت  یفیک ـت  یریدـم مـت  ـ ـسیس یـک  ( Requirements) تا ـ مازلا یللملا ، نیب  درادنات  ـ ـسا نیا 
تامازلا يرتشم و  ياـه  هتـساو  رمتـسم خـ روطب  هک  طـبترم  تامدـخو  یکـشزپ  ياـهرازبا  ه  ــ یارا رد  دو  ــ ـی خ یا ــ ناوت تا  ـ بثا ناـمزاس بـه 

. درادزاین ـد  یامن یم  هدروآر  ار بـ طبترم  تامدخو  یکشزپ  ياهرازبا  هب  طوبرم  یتاررقم  ینوناق و 
یم تیفیک  تیریدم  ياه  متسیس  يارب  یکـشزپرازبا  تامازلا  مزلا  ياه  یگنهامه  ندومن  لیهـست  یللملا  نیب  درادناتـسا  نیا  هیلوا  فده 

تامازلا ناونعب  هک   9001 وزیا تامازلا  یخربو  هفاضا  درادناتـسا  نیا  هب  یکـشزپ  ياهرازبا  يارب  صاـخ  تاـمازلا  یخرب  هجیتن ، رد  دـشاب .
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نیا اب  اهنآ  تیفیک  تیریدم  متـسیس  هک  ییاه  نامزاس  تایفذـح ، هنوگ  نیا  لیلدـب  دـنوش . یم  فذـح  دـنرادن  دربراک  یتاررقمو  ینوناق 
اهنآ تیفیک  تیریدم  متسیس  هکنیارگم  دنیامن ، ملاعا   9001 وزیا اب  ار  دوخ  متسیس  قابطنا  دنناوت  یمن  دراد ، قابطنا  یللملا  نیب  درادناتسا 

دوش ). عوجر  تسویپ ب  هب  دشاب ( . هتشاد  قباطت  وزیا 9001  تامازلا  یمامت  اب 
(Application   ) دربراک  2–1

عون هب  هجوت  نود  دننک بـ یمدـیلوت  یکـشزپ  ياهرازبا  هک  ییاه  نامزاس  یما  ـ مت هلیـسوبو  هدوب  یـصاصتخا  درادناتـسا  نیا  تامازلا  هیلک 
دهدب ار  نیوکتو  یحارط  ياه  لرتنک  فذح ) ندومن (  ءانثتـسا  هزاجا  ینوناق ، تامازلا  هچنانچ  . دشابیم يریگراکب  ـل  باق نامزاس  هزادناای 

یم نیناوق  نیا  دور . راکب  تیفیک  تیریدم  متـسیس  زا  اهنآ  فذـح  يارب  یهیجوت  ناونعب  دـناوت  یم  دروم  نیا  دوش ،) عوجر  دنب 3-7  هب  )
نیا اب  قابطنا  ياعدا  زا  نانیمطا  لوصح  دـهد . هئارا  ار  دـنوش  هراـشا  تیفیک  تیریدـم  متـسیس  نیا  رد  دـیاب  هک  يرگید  تاـبیترت  دـنناوت 
.( دوش عوجر  فلا و 3-7  دنب 2-2-4  هب  . ) دشاب یم  نامزاس  هفیظو  نیوکتو  یحارط  ياه  لرتنک  فذح  دوجو  اب  یللملا ، نیب  درادناتسا 

هدافتسا نآ  يارب  تیفیک  تیریدم  متسیس  نیا  هک  یکشزپ  اه ) ) رازبا تیهام  لیلدب  یللملا  نیب  درادناتسا  نیا  دنب 7  تامازلا  یخرب  هاگره 
عوجر فلا  دـنب 2-2-4  هب  . ) درادـن دوخ  تیفیک  تیریدـم  متـسیس  رد  تامازلا  نیا  رکذ  هب  يزاین  نامزاس  دـشاب ، هتـشادن  دربراک  هدـش ،

.( دوش
هتفرگ راکب  نامزاس  طسوت  دراد و  دربراک  رظن  دروم  یکـشزپ  اه ) ) رازبا يارب  هدوب ، یمازلا  یللملا  نیب  درادناتـسا  نیارد  هک  ییاهدـنیآرف 
هتشاد دوجو  هجوم  لیلد  اهنآ  ندشن  رکذ  يارب  نامزاس  تیفیک  تیریدم  متسیسرد  دیاب  دنـشاب و  یم  نامزاس  تیلووسم  ءزج  دنوش ، یمن 

دوش ). عوجر  فلا  دنب 1-4  هب  . ) دشاب
، دوش حرطم  حلاطصا  نیا  هلیسوب  مازلا  کی  هاگره  تسا . هتفر  راک  هب  اهراب  یضتقم " تروصرد   " حلاطصا یللملا  نیب  درادناتسا  نیا  رد 
هک یمازلاره  دیامن . نودـم  نآ  يریگراکب  مدـع  يارب  یهیجوت  دـناوتب  نامزاس  هکینامز  ات  دـشاب ، یم  مازلا  نآ  ندوب  یـضتقم " " رب ضرف 

: دوش یم  هتفرگ  رظنرد  یضتقم "  " ناونعب دشاب ، مزلا  ریز  دراوم  زا  یکی  يارب 
ای لوصحم و /  طسوت  هدش ،  صخشم  تامازلا  ندومن  هدروآرب  فلا )

نامزاس طسوت  یحلاصا  مادقا  ماجنا  ب )
 ( Normative  references   ) یمازلا عجارم   2

هخـسن طقف  راد ، خـیرات  عجارم  دروم  رد  دـشابیم . يرورـض  درادـنات  ـ ـسا نیا  يریگراـکب  يارب  ـد  یآ یمر  ـ یزرد نآ  ما  یعجرمدـنس کـه نـ
ـت  . سا رب  ـ تعم تاحلاصا ) هنوگره  لماش   ) عجرم هخسن  نیرخآ  هدش ، دمآزور  عجارم  يارب  دراد . دربراک  هدشرکذ 

ناگژاو  ینابم و   – تیفیک   تیریدم  ياه  متسیس   – لاس 2000    – وزیا 9000   درادناتسا 
(Terms and definitions   ) فیراعت تاحلاطصا و   3

تا ـ حلاطصا ـت. سا ه  ــ تفر را  ـ کب ریز  دراوم  هولاعب  وز 9000 ،  ـ یا درادنات  ـ سا رد  رو  ـ کذم فیرا  ــ عت تا بـا  ـ حلاطصا درادنات ، ــ ـسا ـن  یا رد 
بـه هد ، ـ ـش ـه  تفرگ راـکب  ( Supply chain  ) نیماـت هریجنز  ح  ــ یرـش يار تـ بـ وز 13485 ، ــ یا دراد  ــ ناــت ـ ــسا ـش  یاریو ـن  یا رد  ـر کـه  یز

ـت . سا ـه  تفای ری  ـ یغت لا 1996 } شیاریو سـ هب  تب  ـ سن دور {      را مـی  ـ کب نو  ـ نکا ینا کـه  ـ گژاو یگنها بـا  ـ مه رو  ـ ظنم
هدننک  نیمات  نامزاس                                  يرتشم                                          

(Customer)                          (Organization)                         (Supplier        )
را ـ کب لا 1996  وز 13485 سـ ـ یا درادنات   ـ سا رد  ـلاً  بق کـه  هد ” ـ ننک ـه  ضرع  ” حلا ـ طصا نیزگیا  جـ نامزاس ”   ” حلا ـ طصا درادنات  ـ سا ـن  یا رد 
 ” حلاط ــ ـصا نینچ  ـ مه دو . ـ ـش یم  هت  ـ فر را گـ نآ بـه کـ رد  درادـنات  ـ ـسا ـن  یا ه  ـــ ددر ک یم گـ قـلا  ـ طا يد  ـ حاو هد و بـه  ـ ـش ـت  ـسا ـه  تفر

لوصحم  ” حلا ـ طصا ها  هـر گـ درادنات ، ـ سا ـن  یا رد سـر تـا سـر  ـت. سا هد  شـ ـی ”  عرف را  ـ کنامیپ حلاطصا ”  نیزگیا  ــ زی ج نـ هد ” ـ ننک نیما  تـ
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تامازلا نیا  دـندرگ ، حرطم  یکـشزپرازبا "  " تامازلا هاـگره  ـد. ـشاب زی  ـت نـ مدـخ يا  ـ نعم ـد بـه  ناوت یم  حلاطـصا  نیا  دور ، یم  راـکب  ” 
. دنشاب هتشاد  دربراک  زین  دندرگ  یم  هئارا  نامزاس  طسوت  هک  یتامدخ  تهج  دنناوت  یم  نینچمه 

رییغت اهنآ  تیولواو  هدوب  توافتم  یکدـنا  تسا  نکمم  اهروشک  یلم  نیناوق  رد  هدـش  حرطم  میهاـفم  اـب  و  دنتـسه ، یمومع  ریز  فیراـعت 
دبای .

( Active Implantable Medical device  ) لاعف ینتشاذگراک  یکشزپرازبا   3-1
ناسنا یعیبط  ذفانم  زا  یکی  رد  یکشزپ  هلخادم  اب  ای  ناسنا و  ندب  رد  یحارج  قیرط  زا  یئزج ، ای  یلک  تروص  هب  هک  لاعف  یکـشزپ  رازبا 

دنام . یم  یقاب  ندب  رد  ندش  هتشاذگ  راک  زا  سپ  دوش و  یم  هداد  رارق 
(  Active Medical device  ) لاعف یکشزپ  رازبا    3-2

هدـش دـیلوت  يورین  زا  ریغ  نآ  ءاـشنم  هک  رگید  يژرنا  عبنم  ره  اـی  یکیرتـکلا  يژرنا  عبنم  کـی  هب  هتـسباو  نآ  درکلمع  هک  یکـشزپ  رازبا 
دشاب . هبذاج  ای  ناسنا  ندب  طسوت 

(  Advisory Notice  ) يا هیصوت  رادشه   3-3
دیاب هک  یلامعا  دروم  رد  رادـشه  ای  یفاضا و / ای  یلیمکت  تاعلاطا  هئارا  تهج  یکـشزپ ، رازبا  لیوحت  زا  سپ  ناـمزاس  هک  ییاهرادـشه 

: دنک یم  رداص  ریز  دراوم  تهج  دریگب   ماجنا 
. یکشزپ رازبا  زا  هدافتسا  - 

. یکشزپ رازبا  لیدبت  رییغت و  - 
. تسا هدومن  نیمأت  ارنآ  هک  ینامزاس  هب  یکشزپ  رازبا  ندنادرگزاب  - 

. یکشزپ رازبا  مادهنا  - 
دشاب . مزلا  زین  يا  هقطنم  ای  یلم  تاررقم  اب  قابطنا  تهج  تسا  نکمم  يا  هیصوت  رادشه  رودص  يروآدای -

( Customer Complaint  ) يرتشم تیاکش   3-4
ینمیا دامتعا ، تیلباق  يراگدنام ، تیفیک ، ییاسانش ، لصا و  هب  طوبرم  صئاقن  هک  یهافـش  ای  یکینورتکلا  یبتک ، ياه  سامتو  تابتاکم 

دیامن . هئارا  ار  تسا  هدش  رازاب  دراو  هک  یکشزپ  رازبا  کی  درکلمع  ای 
(  Implantable Medical device  ) ینتشاذگراک یکشزپ  رازبا   3-5

: دور یم  راکب  ریز  دراوم  رد  هک  یکشزپ  رازبا 
. دوش دراو  یعیبط  ذفانم  زا  یکی  ای  ناسنا  ندب  لخاد  رد  ییزج  ای  یلک  روط  هب  یحارج ، لمع  قیرط  زا  - 

. دور راکب  مشچ  حطس  ای  یششوپ  حطس  ینیزگیاج  يارب  یحارج ، لمع  قیرطزا  - 
. دشاب یم  یکشزپ  هلخادم  ای  یحارج  لمع  هب  طونم  نآ  جورخ  هدنام ، یقاب  ندب  رد  زور  لقادح 30  تسیاب  یم  رازبا  نیا 

دوریم . راک  هب  لاعف  ینتشاذگراک  یکشزپ  رازبا  زا  ریغ  هب  ینتشاذگراک  یکشزپ  رازبا  يارب  فیرعت  نیا  يروآدای -
( Labeling  ) يراذگ بسچرب    3-6

هک  هدش  یحارط  ای  هدش  پاچ  هدش ، هتشون  دراوم 
يدنب هتسب  فافل  ای  ءازجا  زا  کیره  ای  یکشزپ  رازبا  يور  رب  - 

یکشزپرازبا هارمه  - 
دنشاب . لمح  كرادم  زجب  یکشزپ  رازبا  دربراکو  ینف  تاحیضوت  ییاسانش ، هب  طوبرم  و 

( Medical Device  ) یکشزپ رازبا    3-7
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داوم و رازفا  مرن  روتاربیلاک ، یـصیخشت ، ياه  فرعم  ینتـشاذگراک ، تاعطق  زیهجت ، نیـشام ، رازبا ، اه ، هاگتـسد  تاودا ، لئاسو ، هنوگره 
: دراد هدافتسا  ریز  فادها  تهج  ناسنا  فرصم  ياربو  هتفر  راکب  یبیکرت  تروص  هب  ای  ییاهنت  هب  هک  طبترمو  هباشم  دراوم 

يرامیب نیکست  ای  هجلاعم  شیاپ ، يریگشیپ ، صیخشت ، - 
یگدید بیسآ  میمرت  ای  نیکست  هجلاعم ، شیاپ ، صیخشت ، - 

کیژولویزیف  دنیآرف  کی  ای  (  Anatomy) ندب نامتخاس  ینابیتشپ  ای  حلاطصا  ینیزگیاج ، قیقحت ، - 
یگدنز يرادهگن  تیامح و  - 

نینج لرتنک  - 
یکشزپرازبا ندرک  ینوفعدض  - 

هک ییاهرازبا  نآ  ناسنا و  ندب  زا  هدمآ  تسدب  ياه  هنومن  یـصیخشت  شیامزآ  هلیـسوب  یکـشزپ  دصاقم  يارب  تاعلاطا  ندومن  هدامآ  - 
ماجنا هب  کیلوباتم  یسانش و  ینمیا  یـسانشوراد ، ياهرازبا  لیاسو و  قیرط  زا  ار  ناسنا  ندب  جراخ  لخاد و  رد  رظن  دروم  یلـصا  تایلمع 

دننک ). یم  کمک  اهرازبا  درکلمع  یشخبرثا  هب  رازبا  هورگ  هس  نیا  اما  . ) دنناسر یمن 
(Sterile Medical Device  ) لیرتسا یکشزپ  رازبا   3-8

. دنیامن هدروآرب  ار  ( Sterility  ) ینورتس تامازلا  دور  یم  راظتنا  هک  یکشزپرازبازا  هورگ  نآ 
دنشاب . يا  هقطنم  ای  یلم  نیناوق  قبط  رب  تسا  نکمم  یکشزپرازبا  ینورتس  تامازلا  يروآدای -

http://medicblog.blogfa.com/post-814.aspx*

رطخیب نمیا و  ياهاذغ  ونان 

 17:19  ، 387
Nanotechnology رطخیب ... نمیا و  ياهاذغ  ونان 

ییاذغ تلاوصحم  رد  ونان  يروانف  تاعارتخا 
مان شوخ  هنازرف  روپ –  عراز  لایل 

 
  
    

هصلاخ
ریخا لاس  دـنچ  یط  رد  . تسا هدـش  رازاب  هب  یعیدـب  دـیدج و  تلاوصحم  دورو  هب  رجنم  ییاذـغ  تلاوصحم  رد  وناـن  يرواـنف  تاـعارتخا 
هنیمز نیا  رد  هعسوت  قیقحت و  هب  ییاذغ  عیانص  رد  حرطم  ياهتکرش  تسا . هدش  لیدبت  اذغ  تعنـص  زا  یمهم  ءزج  ناونع  هب  ونانيروانف 

رد تکرـش  دـنچ  شلات  هب  یهاگن  هلاقم  نیا  دوش . دراو  رازاب  هب  کیدزن  هدـنیآ  رد  تلاوصحم  جوم  نیلوا  دوریم  راـظتنا  دـناهتخادرپ و 
دنکیم . انشآ  هصرع  نیا  رد  دیدج  ياهتفرشیپ  زا  یتمسق  اب  ار  ناگدنناوخ  هک  تساهاذغونان  هنیمز 

  
  

قیقحت هب  ییاذغ  عیانص  رد  حرطم  ياهتکرش  تسا . هدش  لیدبت  اذغ  تعنص  زا  یمهم  ءزج  ناونع  هب  ونانيروانف  ریخا  لاس  دنچ  یط  رد 
عورـش اهنت  نیا  هتبلا  دوش . دراو  رازاب  هب  کیدزن  هدـنیآ  رد  تـلاوصحم  جوم  نیلوا  دوریم  راـظتنا  دـناهتخادرپ و  هنیمز  نیا  رد  هعـسوت  و 
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، نارگ لیلحت  هلیـسو  هب  يداصتقا  ینیب  شیپ  کی  رباـنب  تشاد . دـهاوخ  شیپ  رد  ینـلاوط  یهار  هصرع  نیا  رد  وناـنيروانف  اًـنیقی  تسا و 
 . دیـسر دهاوخ  لاس 2010  رد  رـلاد  دراـیلیم  هب 4.20  هدـنیآ و  لاـس  رد  رـلاد  دراـیلیم  هب 7  یلعف  رـلاد  دراـیلیم  زا 6.2  اهاذـغونان  رازاب 
ار یگدولآ  دقاف  ياهاذغ  دیلوت  دور و  راکهب  صیخـشت  ياهنیـشام  اهرگـسحزیر و  داجیا  روظنم  هب  دـیلوت  طخ  رد  دـناوتیم  ونانيروانف 

ذاختا رد  ناریدم  هب  دنراد و  دربراک  زین  لوصحم  يراگدنام  نامز  نییعت  رضم و  ياهبورکیم  صیخشت  رد  اهرازباونان  نیا  دنک . نیمضت 
ویب همانرب  ریدـم  زرپماک ، هتفگ  هب  دـننکیم . کمک  تلاوصحم  راـبنا  لـقن و  لـمح و  شور  نیرتهب  باـختنا  دـننام  يدربهار  تامیمـصت 

هدننکفرـصم عفن  هب  اًنیقی  ییاذـغ ، ياههدروآرف  تیفیک  نیمـضت  روظنم  هب  وناـنيروانف  زا  هدافتـسا  نگنینخاو ، هاگـشناد  رد  وناـنيروانف 
نیلوا دوشیم  ینیبشیپ  اما  دـنوریم ، راکهب  تاقیقحت  زکارم  رد  طـقف  ًـلاعف  کـیتوبور  ياههدنهدصیخـشت  اهرگـسحونان و  هتبلا  تسا ؛

Nestle، دـننام يدایز  ياه  تکرـش  رـضاح  لاح  رد  دـنوش .  رهاظ  ییاذـغ  تلاوصحم  رد  هدـنیآ  لاس  یط 4  رد  اهنیـشام  نـیا  يرس 
Unilever و  Nestle تسا هدش  شرازگ  . دنتسه اهاذغونان  يور  راک  لوغـشم   Unilever و  Food،Hershey، Keystone

دننام یتلاوصحم  دـیلوت  رد  ناوتیم  و  هدـش ، اذـغ  تفاب  ندـش  رتتخاونکی  ثعاب  هک  دـناهدرک  فشک  ار  تارذونان  زا  ییاهنویـسولوما 
يذغم و داوم  هک  تسا  هدش  ینغ  ياهاذغ  يواح  ییاهلوسپکونان  يور  راک  تکرش ، نیا  ياههژورپ  رگید  درک . هدافتسا  اهنآ  زا  ینتـسب 

ونان داعبا  رد  یتارذ  هب  ار  یمیدق  ییاذغداوم  يروانف  نیا  دنهدیم . لیوحت  ندب  زا  یصاخ  ياهشخب  هب  جیردت  هب  ار  اهتنادیـسکا  یتنآ 
. تشاد دهاوخ  يدایز  دربراک  دیدج  ياهاذغ  رد  يروانف  نیا  دنوشیم . بذج  یبوخ  هب  هدـش و  اهر  ندـب  لخاد  رد  هک  دـنکیم  لیدـبت 
رد ( Nanotek  ) کتونان مویـسرسنک  سیـسأت  اب  هک  تسا   Kraft تکرش اهاذغونان ، هعـسوت  رد  ماگـشیپ  ياهتکرـش  زا  رگید  یکی 

ياههاگشیامزآ هاگشناد و  زا 15  ياهعومجم  مویـسرسنک  نیا  تشادرب . ار  اذـغ  تعنـص  هب  ونانيروانف  دورو  ياهماگ  نیلوا  لاس 2000 
يدرف ياهزاین  هقئاذ و  اب  هک  دنکیم  تیلاعف  یندیـشون  ياههدروآرف  یلماعت و  ياهاذغ  عاونا  هیهت  هنیمز  رد  رتشیب  تسا و  یلم  یتاقیقحت 

هدننکفرصم تیساسح  اب  راگزاس  دیدج  ياهاذغ  ات  هدنهدگنر  رییغت  ياهیندیـشون  زا  یعیـسو ، هنماد  دشاب و  راگزاس  هدننک  فرـصم 
لکش و ساسا  رب  رتشیب  ار  اهلوکلوم  هک  تسا  ییاهرتلیفونان  هیهت  تکرـش ، نیا  رگید  تیلاعف  دریگیمرب . رد  ار  وا ) ياهیذغت  ياهزاین  ای  )

ریذپناکما ار  هدننک  فرـصم  تسد  رد  یتح  هدوآرف ، کی  زا  یـصاخ  يازجا  کیکفت  هلئـسم  نیا  و  دننکیم ، لابرغ  هزادـنا  بسح  رب  هن 
ییایمیش داوم  شیاهر  هب  هک  ییاهرگسحونان  زا  تسا . ییاذغ  دنمشوه  ياهيدنبهتسب  يور  راک  تکرش ، نیا  فادها  رگید  زا  دزاسیم .

گنر اذغ ، ندـش  بارخ  عورـش  ضحم  هب  ات  درک ، هدافتـسا  دنمـشوه  ياهيدنبهتـسب  رد  ناوتیم  دنتـسه  ساسح  اهاذـغ  داسف  زا  یـشان 
رگید یکی  تسا .  فرصم  خیرات  اب  شورف  زا  رتنئمطم  رتقیقد و  بتارم  هب  متسیس  نیا  دهدیم . رادشه  يرتشم  هب  هدرکرییغت ، يدنبهتسب 

شیازفا تهج  هدرک و  قـیقحت  هدـش  ینغ  ياهاذـغ  يرواـنف  يور  هک  تـسا   NutraLease اذـغونان ، هنیمز  رد  لاعف  ياـه  تکرـش  زا 
هدش هدرب  راکهب  يزپشآ  نغور  یعون  رد  يروانف  نیا  دنکیم . هدافتسا  اهلوسپکونان  زا  ییاذغ ، داوم  ( Biodelivery  ) یتسیز شیاهر 

یشرازگ ساسا  رب  دنکیم . هدافتسا  یبلق  ياهيرامیب  رطخ  شهاک  لورتسلک و  بذج  شهاک  روظنم  هب  یهایگ  ياهلورتسا  زا  هک  تسا 
هیهت رد  یکیمارـسونان  يازجا  زا   Oil Fresh تکرش دوشیم .  LDL لورتسلک نازیمزا  دصرد  دودـح 14 شهاک  ثعاب  هدروآرف  نیا 

هب هدروآرف  نیا  زا  هدافتـسا  دوشیم . نغور  فرـصم  ندرک و  خرـس  نامز  شهاک  ثعاب  هک  دـنکیم  هدافتـسا  اهناروتـسر  ياههباتیهام 
سنارت ياهیبرچ  نازیم  هجیتن  رد  دـننک و  هدافتـسا  هنژوردـیه  ياهنغور  ياج  هب  یهایگ  ياهنغور  زا  هک  دـهدیم  هزاـجا  اهناروتـسر 

رد اه  تیزوپماکونان   Impern تابیکرت زا   Voridian مان هب  يرگید  تکرـش  دـیآیم . تسد  هب  يرتملاس  ياهاذـغ  هتفای و  شهاـک 
هتخیمآ و سر  كاخ  تارذونان  اب  هک  تسا  کـیتسلاپ  یعون   Impern تسا . هدرک  هدافتسا  اهیندیـشون  یکیتسلاپ  ياهيرطب  تخاس 

تارذونان هیلا  دنراد . يرتمک  یگدننکـش  هشیـش  هب  تبـسن  هک  تسا ، هدروآ  دوجو  هب  ار  رتمکحم  یلو  هشیـش  یتخـس  هب  ییاهکیتسلاپ 
يریگولج یندیشون  نورد  هب  نژیـسکا  ياهلوکلوم  ذوفن  یندیـشون و  زا  نبرکدیـسکايد  ياهلوکلوم  رارف  هک  هدش  یحارط  ياهنوگهب 

هنیمز نـیا  رد  لاـعف  ياهتکرـش  زا  رگید  یکی  دوـشیم . لوـصحم  يراگدـنام  ناـمز  شیازفا  یگزاـت و  ظـفح  ثعاـب  هجیتـن  رد  هدرک ،
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زا ياهژیو  ياهیگژیو  اـهکیتسلاپ  نیا  تسا . یکیتسـلاپ  ياـه  تیزوپماـکونان  هدـننکدیلوت  نیرتمهم  تکرـش  نیا  تسا .  Nanocor
تیزوپماکونان تلاوصحم  يرادـهگن  ناـمز  شیازفا  هب  رجنم  هک  دراد ، نبرکدیـسکايد  نژیـسکا و  ناـیرج  يارب  رتهب  عناـم  داـجیا  هلمج 

هب اذـغ  رد  دوجوم  ياهنیماتیو  ای  معط  بذـج  عنام  هدرک ، يریگولج  وب  شخپ  زا  اـهکیتسلاپ  نیا  نینچمه  دوشیم . مواـقم  کـیتسلاپ 
شتآ و ربارب  رد  ار  تلاوصحم  تمواقم  هک  تسا  ياهنوگهب  اهکیتسلاپ  نیا  یلوکلوم  یحارط  یلک  روط  هب  دنوشیم . يدنبهتسب  هلیسو 
ییاذـغ و داوـم  ندــناشوج  يارب  ییاهدبــس  رد  داوـم  نـیا  لاـثم  ناوـنع  هـب  دــشخبیم . دوـبهب  ترارح  ربارب  رد  ار  اـهنآ  راـتخاس  تاـبث 

لباق زین  ییاذغ  داوم  دیدج  ياه  يدنبهتسب  رد  یکیتسلاپ  ياهتیزوپماکونان  دراد . دربراک  ویوورکیام  رد  هدافتسا  يارب  ییاهيدنبهتـسب 
اهنآ رتدـیدج  هداوناـخ  مـه  و  یکینورتـکلا ) ینیب   ) یکینورتـکلا ییاـیوب  ياهرگــسح  يدـیلک ، تـلاوصحم  رگید  زا  دنتــسه .  هدافتــسا 

هب تبسن  هک  توافت  نیا  اب  دننکیم  دیلقت  ناسنا  ینیب  نابز و  زا  لیاسو  نیا  دنتسه . یکینورتکلا ) نابز   ) یکینورتکلا ییاشچ  ياهرگـسح 
يلااب حطـس  تسا و  ونان  سایقم  رد  يزاگ  ياهرگـسح  زا  ياهیارآ  یکینورتکلا  ینیب  دـنراد . يرتشیب  تیـساسح  زیچان  ياـهوب  اـهمعط و 

کی داجیا  ناکما  ییوگلا ، صیخـشت  يروانف  هارمه  هب  يروانف  نیا  دـهدیم . ار  اهنآ  يور  زا  نکمم  زاگ  نیرتشیب  روبع  هزاجا  تارذوناـن 
داوم صیخشت  يارب   NASA هلمج زا  ییاههاگـشیامزآ  رد  تلاوصحم  نیا  دـنکیم . مهارف  ار  صاـخ  يوب  ره  زا  یلاـتیجید  تشگنا  رثا 

راکهب اهاذـغ  هدـش  دـیلوت  حطـس  نیرتهب  لرتنک  تهج  ییاذـغ  عیانـص  رد  رـضاح  لاح  رد  اما  دـناهدش ؛ هدافتـسا  زیچان  دـح  رد  ییاـیمیش 
یـضعب رـضاح  لاـح  رد  دنتـسه . رثؤـم  اذـغ  یلک  یفیک و  هیزجت  اههدـنیلاآ و  صیخـشت  تهج  رد  نینچمه  تـلاوصحم  نـیا  دـنوریم .

ياهرمیلپ اب  هدش  هداد  ششوپ  ياهدورتکلا   ) عیام ياهرگسح  زا  ياهیارآ  لماش  هک  دنربیم  راک  هب  ار  یکینورتکلا  نابز  یعون  اهتکرش 
، نابز نیا  مهم  ياـهدربراک  زا  دـشابیم . مه  زا  هژیو  ياـهمعط  صیخـشت  هب  رداـق  هک  تسا  ییوگلا  صیخـشت  يرواـنف  هارمه  هب  يداـه )

دح رد  ییایمـش  داوم  ندیـشچ  ییاناوت  نینچمه  اههباشون و  یندـعم و  بآ  هوهق ، ریـش ، اههویم ، بآ  دـننام  اهیندیـشون  ییاـشچ  نومزآ 
. درک دهاوخ  ادیپ  ییاذغ  تاعلاطم  رد  ار  دوخ  یتایح  شقن  نابز  نیا  اًنیقی  دـشابیم . تنـس  دودح 50  رد  نآ  دـیلوت  هنیزه  تسا و   PPT
ار ییاذغ  هدام  داسف  گنر ، رییغت  اب  هدوب و  ییاذـغ  داوم  داسف  ياههناشن  نیلوا  صیخـشت  هب  رداق  تشوگ  يدنبهتـسب  رد  ییاشچ ، رگـسح 

دیلوت  Nanoplex Technologies تکرـش  هلیـسو  هب  هک  دنتـسه  اهدـکرابونان  اهرگـسح ، يرواـنف  رگید  عوـن  دـهدیم . رادـشه 
ییاسانش و لباق  ییایمیش  تشگنا  رثا  هک  دنشابیم  يزلف  تارذونان  لماش  تسا و  یتنـس  ياهدکراب  یلوکلوم  لدم  اهدکرابونان  دناهدش .

عون نیا  دـنوش . هداد  صیخـشت  يرون ) پوکـسورکیم  اـی   UV پملا کـی  ـًلاامتحا   ) نیـشام کـی  قیرط  زا  دـنناوتیم  دـنراد و  یـصاخ 
، دنابـسچ اهنآ  يور  ار  یتنـس  ياهدـکراب  دوشیمن  يداع  تلاح  رد  هک  ییاهاذـغ  یبایزرا  كراـم و  تظاـفح  يارب  دـنناوتیم  اهدـکراب 

صیخـشت تـقیقح  رد  دـنریگیم . رارق  هدافتـسا  دروـم   E. coli دـننام اذـغ  رد  اـهنژوتاپ  صیخـشت  يارب  نینچمه  اـهنآ  دوـش . هدافتـسا 
. تسا هدرک  راک  هناسانشتسیز  ياهرگـسح  ونان  يور  زین  گناه  تسا . ییاذغ  عیانـص  رد  ونانيروانف  یلـصا  فادها  رگید  زا  اهنژوتاپ 
لمح و يرادهگن و  زکارم  رد  اهنآ  زا  هدافتسا  ناکما  نینچمه  دنهد . صیخـشت  ار  اذغ  رد  اهنژوتاپ  كدنا  ریداقم  دنرداق  اهرگـسح  نیا 

راـک دـنوشیم  هدـیمان  يدرکلمع ”  “ هک ییاهاذـغ  يور  نینچمه  يو  دراد . دوجو  یلوکلوم  ساـیقم  رد  قیقد  لرتنک  روظنم  هب  اذـغ  لـقن 
هب اهاذغ  زا  يرایـسب  :» دیوگیم گناه  تسا . هدرک  فشک  ار  دنوشیم  يرامیب  زا  عنام  تملاـس و  بجوم  هک  يذـغم  داوم  شقن  هدرک و 

نیا میقتسم  فرصم  هک  تسا  نیا  هلئسم  اما  لیبجنز ؛ روگنا و  هتسه  زبس ، ياچ  لثم  دنتـسه  اهيرامیب  زا  يریگولج  هب  رداق  یتاذ  تروص 
یـسرتسد هک  میراد  زاین  لیوحت  متـسیس  کی  هب  نیاربانب  دنکیم ؛ بذج  ار  اهنآ  یتخـس  هب  زین  ندب  هتـشادن و  ندب  يارب  ياهدیاف  اهاذـغ 

روطچ هک  دـنکیم  حرطم  ار  لاؤس  نیا  تسا و  دـنمهقلاع  یقاچ  تباید و  زا  يریگولج  هب  صوصخ  هب  وا  دـهد «. شیازفا  ار  اـهنآ  یتسیز 
تفگ دیاب  باوج  رد  ؟ دنوشن یقاچ  بجوم  هک  یتروص  هب  درک  هدافتـسا  معط  شوخ  ياهتلاکـش  ینتـسب و  دننام  ییاهاذـغ  زا  ناوتیم 

ياهنیزگیاج دیاب  زین  تباید  يارب  دـنک و  کمک  هلئـسم  نیا  لح  هب  دـناوتیم  یبرچ  ياج  هب  اهتاردـیهوبرک  يربیف و  داوم  زا  هدافتـسا 
یبرچ نیزگیاج  داوم  يواح  یلو  معط  شوخ  ییاهاذـغ  داـجیا  هب  قفوم  دـنناوتب  نارگید  اـی  گـناه  رگا  درک . ادـیپ  رکـش  يارب  ار  يرتهب 
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تسد هب  اذغ  رد  ار  ییاهن  فده  دندرگ ، ندب  هلیسوهب  يرلاک  یبرچ و  يزاسهریخذ  بذج و  زا  عنام  تارذونان  يریگراکهب  اب  ای  دنوش و 
دننکیم قیقحت  دشاب ، هتشادن  نزو  يور  يریثأت  یلو  دنک  ریس  ار  امش  هک  ییاذغ  هرابرد  يدایز  ياه  تکرش  : دیوگیم گناه  دناهدروآ .

نارگ لیلد  هب  اما  تسا ، ناسآ  دـیدج  يروانف  نیا  هب  یـسرتسد  هچرگ  تسا .  هدـشن  شاف  تایئزج  زونه  هنامرحم  ياهقفاوت  لیلد  هب  یلو 
موجه دـهاش  يدوز  هب  دنتـسه و  لح  لباق  تلاکـشم  نیا  هتبلا  تسین . ریذـپناکما  تعرـس  نیا  هب  رازاـب  هب  نآ  دورو  تـلاوصحم ، ندوب 

هب دارفا ، هقیلـس  اب  قباطم  يزیر و  همانرب  لباق  ياهاذـغ  ات  هتفرگ  تملاـس  ینمیا و  يارب  رثؤم  ییاـههدروآرف  زا  وناـنيروانف  ياـههدروآرف 
جوم زا  عنام  یمومع  سرت  کی  هک  میـشاب  راودیما  دیاب  طقف  تشاد ، دنهاوخ  رب  رد  ار  يروآتفگـش  جـیاتن  هکدوب  میهاوخ  اذـغ  تعنص 
قیمع ریثأـت  هتـشذگ ، لاـس  هس  یط  رد  يدـنبعمج : . داـتفا قاـفتا  نیا  یکیتـنژ  هدـش  حلاـصا  ياهاذـغ  يارب  هک  هنوگناـمه  دوـشن  عادـبا 

دوجوم یناهج  ياهرازاب  رد  ییاذـغونان  هدروآرف  زا 300  شیب  نونکا  تسا . هدیسر  تابثا  هب  يدنبهتـسب  ییاذغ و  عیانـص  رد  ونانيروانف 
کی ونانيروانف  هزورما  تسا . هدش  اذغونان  رد   R&D هنیمز رد  یتفگنه  ياهيراذگهیامرس  هب  رجنم  زیگنا ، تفگش  تیقفوم  نیا  تسا .

راک دیاب  دشاب ، ماگشیپ  ییاذغ  عیانص  رد  دهاوخب  هک  یتکرش  ره  تسا و  ییاذغ  عیانص  رد  ارجلاا  مزلا  یتقیقح  هکلب  تسین ، چوپ  هعیاش 
تیلاعف اهاذغونان  دیلوت  هعسوت و  قیقحت ، رما  رد  ایند  رسارس  رد  تکرش  زا 400  شیب  رضاح  لاح  رد  دنک .  عورش  اًعیرس  ار  ونانيروانف  اب 

هب اـیند ، تـیعمج  دـصرد  اـب 50  ایـسآ  لاـس 2010 ، اـت  دـنراد . رارق  نیچ  نـپاژ و  اـکیرما ، هدـحتم  تـلاایا  اـهنآ ، ردـص  رد  هکدـننکیم 
ییاشگزمر DNA و رد  رتشیب  تفرـشیپ  تشاد .  دهاوخ  رارق  ماگـشیپ  تیعقوم  رد  زین  نیچ  دوشیم و  لیدـبت  اذـغونان  رازاب  نیرتگرزب 

يراکتـسد يرواـنف  اـب  يرواـنف  نیا  قـیفلت  دـنکیم . يزرواـشک  تـلاوصحم  دوـبهب  لرتـنک و  ینیبشیپ ، هـب  رداـق  ار  عیانـص  نآ ، زیلاـنآ 
ار رتمک  ياهنیزه  رتشیب و  رایسب  تیلباق  اب  ییاهاذغ  ات  دراذگیم  ییاذغ  عیانص  رایتخا  رد  ار  يدنمتردق  شور  اذغ ، ياهمتا  اهلوکلوم و 

. دننک یحارط 
http://nano.ir/paper.php?PaperCode=418*

ناتسرامیب رد  تیریدم  عماج  متسیس  کی  تاعلاطا 

: تفرگ رظن  رد  دیاب  ناتسرامیب  کی  تیریدم  تاعلاطا  عماج  متسیس  کی  رد  دیاب  هک  یتاعلاطا 
*** شریذپ شریذپ *** متسیس  فلا ) "( رامیب باسح  تروص   " صیخرت یکشزپ  كرادم  شریذپ و   ) تیریدم تاعلاطا  متسیس 

دیامن . تبث  رتویپماک  رد  ار  لیذ  تاعلاطا  دناوت  یم  ربراک  متسیس  نیا  رد 
 ، دازآ جراخم ( تخادرپ  هوحن  لغـش ، لهات ، تیعـضو  یگدـنز ، لـحم  رهـش  ردـپ ، ماـن  سنج ، دـلوت ، خـیرات  یگداوناـخ ، ماـن  ماـن و  . 1

، نفلت سردآ ، هعجارم ، ماگنه  رد  رامیب  تیعـضو  هیلوا ، صیخـشت  سناژروا ،) ییاپرـس ، يرتسب ، ) شریذـپ هوحن  ، تخادرپ شیپ  همیب ،)...،
تخت هرامش  يرامیب ، تلع  يرتسب ، شخب  جلاعم ، کشزپ  رامیب ، اب  تبسن  هارمه و  تاصخشم 

ناکما . 4 دنا هتـشاد  ار  یلبق  شریذپ  هقباس  هک  ینارامیب  ددجم  شریذـپ  ناکما  . 3 رامیب دروم  رد  قوف  تاعلاطا  هیلک  حیحـصت  ناـکما  . 2
هدنورپ هرامش  حیحـصت  ناکما  . paste)6  ) شریذـپ ياهمرف  رد  پاچ  ناکما  . 5 یلاقتنا نارامیب  دروم  رد  دـیدج  شخب  هب  رامیب  لاـقتنا 

يارب یحیـضوت  تاعلاطا  دورو  ناـکما  . 9 اهتخت یلک  تیعـضو  هدـهاشم  ناکما  . 8 راـمیب تخت  شخب و  هدـنورپ  فذـح  ناـکما  . 7 رامیب
*** هنیزه نییعت  صیخرت و  همانرب *** تاعلاطا  زا  نابیتشپ  ياهلیاف  هیهت  ناکما  . 10 رامیب

نیا رد  رامیب  ره  دروم  رد  هطوبرم  شخب  هطوبرم و  همیب  هب  هجوت  اـب  راـمیب  باـسح ) تروص  هنیزه (  نییعت  جراـخم و  هبـساحم  ناـکما  . 1
رب دـشاب  همیب  ای  دـشاب  دازآ  راـمیب  هکنآ  ساـسا  رب  سپـس  ددرگ و  یم  دراو  طوبرم  ياـه  هنیزه  تسیل  يرتسب ،  شخب  ساـسا  رب  تمـسق 

. دوش یم  ماجنا  دیلک  ندز  اب  هنیزه  نییعت  هطوبرم  همیب  ساسا 
( تخادرپ شیپ  ) باسحلا یلع  تخادرپ  یفاضا و  جراخم  ای  فیفخت و  نتفرگ  رظن  رد  لامعا و  ناکما  . 2
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. دراد دوجو  زین  اجکی  ای  اهشخب  کیکفت  هب  جراخم  باسحتروص  رودص  ناکما  اهشخب  نیب  یلاقتنا  نارامیب  دروم  رد  . 3
یحارج یـصاصتخا ،  ياهنامرد  مود ، لوا و  یعرف  يرامیب  یلـصا ، يرامیب  ریظن  هطوبرم  تاعلاطا  رظن  زا  رامیب  هدنورپ  لیمکت  ناکما  . 4

... نامرد و هجیتن  مود ، لوا و  یعرف  یحارج  یلصا ،
، هدـنامیقاب اه ، هنیزه  لک  عمج  رامیب ، مهـس  اه ،  هنیزه  لماش  نآ  تاعلاطا  هک  دراد  دوجو  رامیب  جراخم  باـسحتروص  پاـچ  ناـکما  . 5

. تسا رسیم  زین  ضبق  رودصو  دشاب  یم  فیفخت  یفاضا و  جراخم  هژیو ، جراخم  هارمه و  هنیزه  تخادرپ ، شیپ  یتفایرد ، غلبم 
ساسا رب  هدنورپ  کی  يوجتـسج  ناکما  . 1 *** وجتـسج ...*** ویژنآ و تیزیو ، لیبق  زا  ناکـشزپ  هب  قلعتم  ياه  هنیزه  فیرعت  ناکما  . 6

مان ساسا  رب  هدـنورپ  کی  يوجتـسج  ناـکما  . 3 هدـنورپ هرامـش  ساسا  رب  هدـنورپ  کی  يوجتـسج  ناکما  . 2 رامیب یگداوناخ  ماـن  ماـن و 
رب وجتسج  ناکما  . 6 رامیب شخب  ساسا  رب  وجتـسج  ناـکما  . 5 وجتـسج زا  سپ  رامیب  هدـنورپ  میقتـسم  ندومن  زاب  ناکما  . 4 جلاعم کشزپ 

صیخرت خیرات  ساسا  رب  وجتسج  ناکما  . 7 يرتسب خیرات  ساسا 
*** اه همیب  راتخاس  ***

( نامزاس مهس  رامیب و %  مهس  هطوبرم %(  دصرد  اب  دادرارق  فرط  ياهنامزاس  فیرعت  ناکما  . 1
. دادرارق فرط  نامزاس  ای  همیب  ره  يارب  فلتخم  ياه  هنیزه  دروم  رد  توافتم  تخادرپ  دصرد  فیرعت  ناکما  . 2

یلبق تاعلاطا   Edit ناکما . 3
فلتخم ياه  همیب  اهشخب و  يارب  فلتخم  ياه  هنیزه  فیرعت  ناکما  . 4

فلتخم ياه  همیب  يارب  اهتخت  تمیق  نییعت  ناکما  . 5
يریگ شرازگ  متسیس 

يرامآ یکشزپ و  یلام و  تاشرازگ  هئارا  ناکما 
*** یکشزپ يرامآ و  تاشرازگ  ***

خیرات ساسا  رب  شخب  ره  رد  هدش  هتفریذپ  نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما  . 1
خیرات ساسا  رب  شخب  ره  رد  يرتسب  نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما  . 2

خیرات ساسا  رب  یتوف  نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما  . 3
.6 خیرات ساسا  رب  سناژروا  زا  یلاقتنا  نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما  . 5 خیرات ساسا  رب  شخب  ود  نیب  یلاقتنا  نارامیب  تسیل  هئارا  ناـکما  . 4
رب نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما  . 8 يرامیب ساسا  رب  نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما  . 7 خیرات ساسا  رب  هدش  صیخرت  نارامیب  تسیل  هئارا  ناکما 

ناکما . 11 لیاف لکـش  هب  هریخذ  ای  قوف ،  دراوم  یمامت  شیاـمن  پاـچ و  ناـکما  . 10 نارامیب تسیل  هئارا  ناـکما  . 9 جلاعم کشزپ  ساسا 
یلک روط  هب  هناهام  رامآ  هئارا  ناکما  . 13 ناتسرامیب رد  تخت  رامآ  هئارا  ناکما  . 12 اهشخب رامآ  هئارا 

باـسحتروص تسیل  هئارا  ناـکما  . 2 دادرارق فرط  همیب و  ياـهنامزاس  باـسحتروص  تـسیل  هـئارا  ناـکما  . 1 *** یلام تاـشرازگ  *** 
یماـسا تسیل  شرازگ  هئارا  ناـکما  . 4 هطوبرم همیب  ناـمزاس  تهج  باـسحتروص  تسیل  هئارا  ناـکما  . 3 يرتسب شخب  ساسا  رب  ناراـمیب 
شرازگ ناکما  . 6 خیرات ساسا  رب  فلتخم  ياهـشخب  رد  فلتخم  ياه  همیب  يا  هسیاقم  شرازگ  ناکما  . 5 شخب ساسا  رب  همیب  ره  نارامیب 

ییاهن هیوست  هیوست  دراوم 
 

/http://managment86.blogfa.com*

ینامرد یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتشر  اب  ییانشآ 
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ات سناژروا  شخب  رد  رامیب  شریذـپ  ناـمز  زا  ینعی  تسا ؛ هقیقد  ییاهن 219  فیلکت  نییعت  ات  رامیب  شریذـپ  نامز  طسوتم  اـم  روشک  رد 
ریغ یلام  تاراسخ  یحور و  یمسج ، تامدص  بجوم  هک  ینامز  دشکیم ، لوط  مین  تعاس و  هس  طسوتم  روط  هب  وا  ییاهن  فیلکت  نییعت 

يوق و تیریدـم  دوبن  اهناتـسرامیب ، رد  دوـجوم  تلاکـشم  ریاـس  لکـشم و  نیا  زورب  لـیلاد  نیرتـمهم  زا  یکی  کـشیب  ددرگیم . یناربـج 
تیاضر دـشاب و  هتـشاد  ار  يرو  هرهب  نیرتهب  دوجوم ، تاـناکما  زا  مزـلا  ۀـبرجت  شناد و  رب  هیکت  اـب  دـناوتب  هک  یتیریدـم  تسا . دـنمناوت 

یـصصخت شناد  هب  زاین  یتیریدـم  نینچ  هزورما  دـهد  هئارا  نامز  نیرتمک  رد  ار  تامدـخ  نیرتهب  هدرک و  نیمأـت  ار  ناراـمیب  ناـنکراک و 
ات نامتخاس  یحارط  زا  تقیقح  رد  . دوشیم هداد  شزومآ  ینامرد  یتشادـهب ـ  تامدـخ  تیریدـم  هتـشر  رد  ام  روشک  رد  هک  یـشناد  دراد .

تیریدـم هتـشر  ناصـصختم  هشیدـنا  زا  يریگ  هرهب  دـنمزاین  ناتـسرامیب  کی  لیطعت  ـًلاامتحا  هعـسوت و  هرادا ، داـجیا ، يارب  يزیر  هماـنرب 
فلتخم ياهدحاو  یـصاصتخا  تیریدم  یـسانشوراد ، هنیمز  رد  تیریدم  شناد  رب  هولاع  هک  يدارفا  تسا . ینامرد  یتشادـهب ـ  تامدـخ 

، ناتـسرامیب یـشخب  نورب  یـشخب و  نورد  طباور  ناتـسرامیب ، تیریدـم  رد  رتویپماـک  دربراـک  یناتـسرامیب ، ياهدرادناتـسا  یناتـسرامیب ،
ماظن رد  کیژتارتسا  تیریدـم  يزیر و  همانرب  ینامرد ، یتشادـهب و  ياهتبقارم  یبایزرا  ناریا ، رد  نامرد  تشادـهب و  تیریدـم  ناـمزاس و 

یکشزپ و يراتسرپ ، يزاسوراد ، هرابرد  یتایلک  نینچمه  دنراد  ار  مزلا  تاعلاطا  یقیبطت  ینامرد  یتشادهب و  ماظن  ینامرد و  یتشادهب و 
؛ یتشادهب سورد  اب  نآ  قیبطت  تیریدم و  سورد  یـسررب  اب  ینامرد  یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتـشر  . دـنناوخیم ناتـسرامیب  تشادـهب 

فلتخم ياه  هکبـش  هرادا  هوحن  ینعی  دـنکیم ؛ نییعت  ار  نامرد  تشادـهب و  ماظن  فلتخم  ياه  هعومجمریز  اـی  اـه  هخاـش  روما  هرادا  هوحن 
یصصخت یمومع و  ياهناتسرامیب  يرهش ، ییاتـسور و  ینامرد  یتشادهب ـ  زکارم  ات  هتفرگ  تشادهب  ياههناخ  زا  نامرد  تشادهب و  ماظن 

اهنآ هب  هتسباو  یشزومآ  یصصخت و  ياهناتسرامیب  یکشزپمولع و  ياههاگشناد  اههاگنامرد ، يرهش ، ینامرد  یتشادهب ـ  زکرم  هب  هتسباو 
ارتکد دشرا و  یسانشراک  یـسانشراک ، عطقم  هس  رد  هتـشر  نیا  ناگتخومآشناد  هب  یکـشزپ ، شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  یتح  و 
نامرد تشادهب و  شخب  ریدم  ناونع  هب  ینامرد  یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتشر  لیصحتلا  غراف   : مزلا ياهییاناوت  . دوشیم هداد  شزومآ 

اب رگید  يوس  زا  و  تسا . وربور  اهناسنا  نیرتابیکـشان  نیرتساسح و  نیرتدـنمزاین ، نیرتمولظم ، نیرتفیعـض ،  اـب  ینعی  ناراـمیب ؛ اـب  اًتدـمع 
ییابیکـش لمحت و  یگتخپ ، زا  دـیاب  نیاربانب  دراد ؛ راکورـس  عونتم  ياهدروخرب  اه و  یتیاـضران  صقاون ، اـهدوبمک ، بارطـضا ، سرتسا ،

هتشر نیا  يوجشناد  نمض  رد  . دشاب عطاق  يریگمیمصت  رد  هدوب و  يوق  یحور  یمسج و  رظن  زا  هک  تسا  مزلا  نینچمه  دشاب . رادروخرب 
ناریا رد  یلغش  تیعقوم  . دشاب طلسم  یـسیلگنا  نابز  نینچمه  یـسانشتسیز و  یـضایر ، یمیـش ، کیزیف ، لثم  یبرجت  مولع  سورد  هب  دیاب 
غراـف هب  هعماـج  زاـین  یناـمرد و  یتشادـهب ـ  تامدـخ  تیریدـم  هتـشر  تیمها  هب  یکـشزپ  شزومآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  هزورما  :
ییامام يراتسرپ و  یکشزپ ، دننام  یکشزپ  مولع  ياه  هتشر  زا  يدادعت  رد  هک  نآ  مغر  هب  لیلد  نیمه  هب  تسا و  هدرب  یپ  نآ  نلایصحتلا 

هناخترازو زا  روشک ، نامرد  تشادـهب و  ماظن  یتیریدـم  راتخاس  لک  رد  میتسه ؛ وربور  زاین  دازام  لیـصحتلا  غراف  یهجوت  لـباق  دادـعت  اـب 
عطقم هس  ره  رد  هتـشر  نیا  نلایـصحتلا  غراف  هب  اهناتـسرامیب  یناـمرد و  یتشادـهب ـ  ياـه  هکبـش  یکـشزپ ، مولع  ياههاگـشناد  اـت  هتفرگ 

نامزاس یعامتجا و  نیمأت  نامزاس  رمحا ، للاه  رد  دناوتیم  هتشر  نیا  لیـصحتلاغراف  نینچمه  میراد . زاین  ارتکد  سناسیل و  قوف  سناسیل ،
. دیامن تیلاعف  ینامرد  تامدخ  همیب 

دنامسپ تیریدم  نوناق 

 16:55 تشهبی 1388 ، 
ددرگ عفد  تایلمع  رد  لیهـست  هب  رجنم  هک  یکیژولویب  ییایمیـش ،  یکیناکم ،  ياهدـنیارف  هیلک  شزادرپ :  - 2 دنامسپ      تیریدم  نوناق 
تـسا بوـصم 28/3/1353 _  تسیز _  طـیحم  يزاـسهب  تظاـفح و  نوناـق  ( 9  ) هداـم رد  ررقم  فـیرعت  ناـمه  یگدوـلآ  زا  روـظنم  .د -

وزج دـنراد ،  صاخ  تیریدـم  هب  زاـین  هک  يزرواـشک  یتعنـص و  يداـع ،  ياهدنامـسپ  زا  یـشخب  زین  یکـشزپ و  ياهدنامـسپ  - 1 هرصبت .
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نییعت و طبریذ  ياه  هاگتـسد  يراکمه  اب  نامزاس ، فرط  زا  هژیو  ياهدنامـسپ  تسرهف  هرصبت 2 -  . دنوش یم  بوسحم  هژیو  ياهدنامـسپ 
دوخ هب  طوبرم  تاررقم  نیناوق و  عبات  ازوترپ  هژیو  ياهدنامسپ  هرصبت 3 -  . دیسر دهاوخ  تسیز  طیحم  تظافح  یلاع  ياروش  بیوصت  هب 

هک یتروص  رد  یگناخ  بلاـضاف  یبذـج  ياه  هاچ  هیلخت  يرهـش و  ياه  بلاـضاف  هیفـصت  زا  لـصاح  ياـه  نجل  هرصبت 4 -  . دنـشاب یم 
ناریا یتعنص  تاقیقحت  درادناتـسا و  هسـسوم  هدام 3  . تفرگ دـنهاوخ  رارق  يداـع  ياهدنامـسپ  هتـسد  رد  دنـشاب  تبوطر  مک  اـی  کـشخ 

تیفیک و درادناتـسا  دروـم ،  بسح  ياههاگتـسد  ریاـس  یکـشزپ و  شزوـمآ  ناـمرد و  تشادـهب -  ترازو  يراـکمه  اـب  تـسا  فـظوم 
تفایزاب تهج  دنفظوم  طبریذ  ییارجا  ياه  هاگتسد  هدامدیامن 4 هیهت  ار  اهنآ  زاجم  ياه  هدافتـسا  یتفایزاب و  داوم  تلاوصحم و  تشادهب 

ییارجا همان  نییآ  دنیامن .  ذاختا  دش ، دهاوخ  صخشم  نوناق  نیا  ییارجا  ياه  همان  نییآ  رد  هک  یبیترت  هب  ار  مزلا  ریبادت  اهدنامسپ  عفد  و 
داجیا يرتمک  دنامـسپ  فرـصم ،  دیلوت و  ات  ددرگ  بجوم  هدش  میظنت  تاررقم  - 1  : دشاب زین  ریز  دراوم  هدنریگربرد  یتسیاب  یم  روکذـم 

یتلاوصحم تادراو  دیلوت و  دوش و  مهارف  تسا ، رت  لهـس  اهنآ  تفایزاب  هک  ییاهلااک  فرـصم  دیلوت و  يارب  مزلا  تلایهـست  - 2  . دیامن
دیلوت رد  یتفایزاب  هیلوا  داوم  زا  هدافتـسا  هک  هک  دوش  ذاختا  يریبادت  - 3  . دوش دودحم  تسا ، رت  لکـشم  اهنآ  دنامـسپ  تفایزاب  عفد و  هک 
هداـم  . دریگ رارق  تـلاوصحم  ناگدـننکدیلوت  هدـهع  رب  تفاـیزاب  ياـه  هنیزه  زا  یـشخب  تخادرپ  نیماـت و  تیلوئـسم  - 4  . دـبای شرتسگ 

دنیامن ذاختا  یبیترت  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  طباوض  اهرایعم و  ساسا  رب  دنفظوم  اهدنامـسپ  ییارجا  ياه  تیریدم  5
دوش .  نیمضت  نیمات و  اهنآ  تراظن  تحت  ییارجا  لماوع  ینمیا  تشادهب و  تملاس ،  ات 

http://eshiraz.ir/bazyaft/fa/ghanon,50003*

یلاتیجید تملاس 

هنیشقن دیحو 
تملاـس ياه  هزوح  لاتیجید ، تملاـس  هچخیرات  کینورتکلا ، تملاـس  فیرعت  دوش . یم  هداد  حرـش  کینورتکلا  تملاـس  هلاـقم  نیا  رد 

کی ( e-Health  ) کینورتکلا تملاس  همدقم  - 1 دنهد . یم  لیکـشت  ار  هلاقم  نیا  ثحابم   e-Health ياه تخاسریز  و  لاتیجید ،
world wide  ) بو یناهج  هکبـش  قیرط  زا  هک  تسا  تراـجت  یمومع و  تشادـهب  یکـشزپ ، کـیتامروفنا ، دروخرب  زا  روهظون  هنیمز 

ناونع هب  هکلب  ینف  هعسوت  کی  ناونع  هب  اهنت  هن  ار  کینورتکلا  تملاـس  دبای . یم  لماکت  اقترا و  نآ  اب  طبترم  ياه  يژولونکت  و  ( web
زا دـیاب  کـینورتکلا  تملاـس  هژاو  فیـصوت  يارب  درک . فیـصوت  ناوت  یم  یناـهج  یموـمع  تکرح  کـی  رکفت و  زرط  یحور ، یتلاـح 

تاــعلاطا درب . هرهب  تملاــس  شخب  رد  ( Information Comunication Technology  ) تاـطابترا تاـعلاطا و  يرواـنف 
یم یبایزاب  هریخذ و  لاقتنا  یکینورتکلا ، قیرط  زا  یتیریدم  یـشزومآ و  ینیلاب و  دـصاقم  يارب  تشادـهب  تملاـس و  شخب  رد  یلاتیجید 

تملاـس یکـشزپ ـ  یناسر  علاطا  یقلات  زا  دشر  هبور  دـیدج و  هنیمز  کی  یکینورتکلا  تملاـس  کینورتکلا  تملاـس  فیرعت  - 2 دوش .
هتسباو ياه  يروانف  تنرتنیا و  قیرط  زا  هدش  تیوقت  ای  هدش و  هئارا  تملاس  تاعلاطا  تامدخ و  هب  هک  تسا  يراجت  تلادابم  یمومع و 

ـ  یلحم ياقترا  يارب  عماج  يا  هنیمز  هکلب  دـنک  یم  هراـشا  يرواـنف  هعـسوت  هب  اـهنت  هن  هژاو  نیا  رت  عیـسو  یموهفم  رد  ددرگ . یم  قـلاطا 
e- هژاو لاتیجید  تملاـس  هچخیراـت  - 3 تسا . تاـطابترا  تاـعلاطا و  يرواـنف  زا  هدافتـسا  اـب  یتشادـهب  تبقارم  یللملا  نیب  يا و  هقطنم 

هملک نیا  دش . یم  قلاطا  یکـشزپ  رتویپماک و  نایم  كرتشم  لئاسم  مامت  هب  دوب و  یمومع  يا  هملک  يدلایم  ههد 90  رد  ادتبا   Health
ماـمت ناـمز  نآ  رد  دوب . مک  رایـسب  نآ  یملع  دربراـک  دـش و  یم  عقاو  هدافتـسا  دروم  تراـجت  تعنـص و  شخب  هلیـسو  هب  رتشیب  ادـتبا  رد 

e- زا  Intel تکرـش لاثم  ناونع  هب  تفرگ . یم  رارق  هزوح  نیا  رد  دـهد  هئارا  تسناوت  یم  هعماج  تملاـس  يارب  تنرتنیا  هک  یتامدـخ 
عماوج و رد  تنرتنیا  ذوفن  شرتسگ  اب  اما  دنک ، یم  دای  يروانف  یناهج و  تشادهب  نلاوئسم  يوس  زا  كرتشم  یشلات  ناونع  هب   Health
هدـش و جراخ  یمومع  يدربراـک  زا  دـش و  میظع  یلوحت  راـچد  زین  لاـتیجید  تملاـس  تنرتنیا ، زا  هدافتـسا  هب  ناربراـک  شیارگ  شیازفا 

یکشزپ www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 66زکرم  هحفص 19 

http://www.ghaemiyeh.com


دندروآ و يور   e-Health زا هدافتسا  هب  یناوارف  ناصـصختم  ناربراک و  نآ  زا  سپ  دش . یمومع  تشادهب  زا  هخاشریز  کی  هب  لیدبت 
هب هژاو  نیا  دورو  اب  نیـصصختم  نادنمـشناد و  زا  یهورگ  ادـتبا  رد  اما  دـش  لیدـبت  کیمداکآ  یملع و  يا  هژاو  هب  یکینورتکلا  تمـلاس 

رداص دورو  زوجم  دربراک  هنماد  هعـسوت  رثارب  اما  دنتـسناد  یم  يراجت  اًفرـص  يا  هژاو  ار  نآ  دـندوب و  فلاخم  یهاگـشناد  یملع و  تاغل 
یم یکینورتکلا  تملاس  هزوح  اب  طبترم  یملع  هلاقم  اهدص  ( medline  ) ایند یکـشزپ  تاعلاطا  کناب  رد  هزورما  هک  يا  هنوگ  هب  دش 

رد زین  ار  هتکن  نیا  دیاب  اما  دروآ  تسد  هب  ناوت  یم  یکینورتکلا  تملاـس  زا  یناوارف  دـیاوف  لاتیجید  تملاـس  ياه  هزوح  - 4 تفای . ناوت 
. دوب دهاوخن  یتایلمع  طبترم  ياه  يژولونکت  هنایار و  زا  هدافتـسا  نودب  ینامرد  یتشادـهب و  تامدـخ  شرتسگ  هعـسوت و  هک  تشاد  رظن 

نتفرگ رارق  سرتسد  رد  لـیلد  هب  يزاسدـنمناوت  - 1-4 تسا : ریـسفت  لـباق  ریز  حرـش  هب  هزوح  رد 10  دربراـک  نیا  رتشیب  نییبت  يارب  اذـل 
نامرد يوس  هب  يدیدج  ياه  هار  ناگمه ، يارب  یتاعلاطا  ياه  هکبـش  يوس  زا  یتشادـهب  یکـشزپ و  زاین  دروم  هیاپ و  شناد  تاعلاطا و 

دوخ تملاـس  زا  تبقارم  هب  تبـسن  ار  یفاـک  حیحـص و  تاـعلاطا  هک  یعماوج  مدرم  دوش . یم  داـجیا  یتاـعلاطا  هعماـج  رد  روحم  راـمیب 
نیدـب دـننک . عوجر  یـصصختم  هچ  هب  ینامز  هچ  رد  هک  دـنناد  یم  زین  يرامیب  هب  ـلاتبا  تروص  رد  هدـش و  يراـمیب  راـچد  رتمک  دـنراد ،

ياه طیحم  رد  هدوهیب  ياه  کیفارت  دـهاش  هجیتن  رد  هدـمآ و  لمع  هب  يریگولج  طبترمریغ  زکارم  هب  اه  نآ  ررکم  ياه  هعجارم  زا  بیترت 
نآ ضراوع  يرامیب و  اب  دروخرب  دروم  رد  ار  دوخ  زاین  دروم  ياه  شزومآ  دـنناوت  یم  راـمیب  دارفا  نیا  رب  نوزفا  دوب ، میهاوخن  یتشادـهب 

تملاـس زا  هزوح  نیا  رد  یتشادـهب  تاسـسؤم  نایم  تاـعلاطا  لداـبت  ناـکما  4-2 ـ دـننک . تفایرد  یناسر  عـلاطا  ياـه  هکبـش  قیرط  زا 
نیرخآ زا  هراومه  هک  يوحن  هب  دش  دهاوخ  مهارف  ینامرد  یتشادهب و  تاسـسؤم  نایم  یکـشزپ  دانـسا  تاعلاطا و  لدابت  ناکما  لاتیجید 

یتاعلاطا ياه  کناب  دنوش ، هاگآ  زاین  دروم  تاعلاطا  رگید  یتبقارم و  يراتسرپ و  ياه  شزومآ  ینامرد ، ياه  هخـسن  ییوراد ، تارییغت 
هدافتـسا دـنناوت  یم  ناهج  زا  هشوگ  ره  رد  دوخ  ناراکمه  تاـیبرجت  نیرخآ  زا  هدوب و  زور  هب  هراومه  تاسـسؤم  نیا  ( Data Base)

درک دـهاوخ  داجیا  ار  کشزپ  کشزپ و  رامیب ؛ کشزپ و  نایم  یطابترا  نیون  ياهوگلا  یکینورتکلا  تملاـس  یقلاخا  لوصا  4-3 ـ دننک .
قلاخا ثحب  اه  شلاچ  نیا  هلمج  زا  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  قلاخا  هبنج  زا  يدـیدج  ياه  تصرف  زینو  تلاوحت  اهدـیدهت ، اه ، شلاچ  و 

زین ناکـشزپ و  یـصصخت  ياه  تراهم  نتـشاد  هگن  هناـمرحم  ناراـمیب ، تاـعلاطا  ندـنام  هناـمرحم  ، online ياه ناـمرد  رد  یکـشزپ 
ماجنا ییاناوت  لیلحت و  شزادرپ و  رد  تعرـس  هظفاـح ، نوچمه  یتایـصوصخ  ییآراـک  4-4 ـ تسا . نامرد  رد  رامیب  کـشزپ و  تیاـضر 

لباق ياه  تفرـشیپ  دناوتب  هنایار  زا  هدافتـسا  اب  ینامرد  یتشادـهب و  تامدـخ  تیریدـم  هک  دـش  دـهاوخ  بجوم  تایلمع  زا  يدایز  مجح 
تاعلاطا يروآ  عمج  تسخن  لصا  تملاس  تامدخ  هئارا  هصرع  رد  يریگ  میمـصت  يارب  درادرب . تفرـشیپ  هعـسوت و  هار  رد  يا  هظحلام 

ناونع هب  هزورما  اما  داد ، یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  يدایز  نامز  دـیدج  يرامیب  دروم  کی  رثا  رد  هتـشذگ  ياـه  ناـمز  رد  تسا . بساـنم 
هک یکینورتـکلا  تملاـس  ياـه  هزوح  زا  یکی   online شزومآ -5-4 تسا . ماـجنا  لـباق  لاـتیجید ، تملاـس  شخب  رد  يروف  یمادـقا 

نیا رد  تسا . تملاـس   online شزومآ هزوـح  دراد   eـlearning یکینورتکلا شزومآ  اب  زین  یگنتاـگنت  کـیدزن و  رایـسب  طاـبترا 
عوقو زا  يریگـشیپ  تاعلاطا  زین  ینامرد و  یتشادـهب و  تاعلاطا  تملاـس ، شزومآ  یکـشزپ ، شزومآ  نوتم  لاتیجید  تملاـس  زا  شخب 

یم رارق  ( world wide web  ) بو یناـهج  هکبـش  يور  رب  ملیف  ریوصت و  ادـص ، نتم ، لکـش  هب  تروص online و  هب  اه  يراـمیب 
رارق یناهج  هکبش  يور  رب  زین  ایند  یکشزپ  ياه  هتفای  لئاسم و  نیرتدیدج  نینچمه  دنشاب . هتـشاد  یـسرتسد  نآ  هب  ناربراک  همه  ات  دریگ 
دیدج یطابترا  - 6-4 دـنراد . هاگن  زور  هب  ار  دوخ  ینامرد  یکـشزپ و  تاـعلاطا  نآ  هب  هعجارم  اـب  ناصـصختم  ناکـشزپ و  اـت  دریگ  یم 

رد طابترا  نیا  هک  هتعاـس  تقو و 24  مامت  یطابترا  درک .  دـهاوخ  رارقرب  کشزپ  رامیب و  ناـیم  دـیدج  طاـبترا  یعون  لاـتیجید  تمـلاس 
دناوت یم  هداد ، رارق  وا  رایتخا  رد  شجلاعم  کشزپ  هک  یتنرتنیا  سردآ  قیرط  زا  رامیب  تسا . ماجنا  لباق  زین  لیطعت  يراکریغ و  ياـهزور 

میلاع و دناوت  یم  نیا  رب  نوزفا  دوش . انشآ  اه  نامرد  نیرتدیدج  نیرخآ و  اب  هدروآ و  تسد  هبدوخ  يرامیب  هرابرد  ار  تاعلاطا  نیرخآ 
جلاعم کشزپ  رایتخا  رد   online تروص هب  دنک  یم  ساسحا  دوخ  ندـب  رد  هک  ار  ییاهدرد  دـنیب و  یم  دوخ  هک  ار  دـیدج  ياه  هناشن 
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زا کی  ره  یکیزیف  روضح  هب  زاین  هک  نیا  نودـب  دـهد ، ماجنا   online تروص هب  ار  دوخ  ياه  ییامنهار  زین  کـشزپ  دـهد و  رارق  دوخ 
کـشزپ يارب  یتساوخرد  لاسرا  اب  دناوت  یم  ضیرم  لکـشم  ندـش  داح  تروص  رد  نینچمه  دـشاب . ناتـسرامیب  ای  بطم و  رد  فرط  ود 

طابترا زا  يدـیدج  لکـش  هک  طابترا  زا  عون  نیا  دـیامنب . دوخ  راک  لحم  ای  لزنم و  رد  ار  ناـشیا  یکیزیف  روضح  ياـضاقت  دوخ ، جـلاعم 
يرامیب رد  رما  نیا  هک  دش  دـهاوخ  زین  كرتشم  تامیمـصت  ذاختا  هب  رجنم  هدـش و  لیدـبت  تکراشم  یعون  هب  تسا  رامیب  کشزپ و  نایم 

ياه تبقارم  هرتسگ  هعسوت  ییایفارغج  هرتسگ  - 7-4 دش . دهاوخ  رامیب  رتدوز  هجلاعم  کشزپ و  یملع  حطس  شیازفا  بجوم  دیدج  ياه 
e- هزوح رد  زرم . یب  ناکشزپ  زا  تسا  يدیدج  موهفم  نارامیب  یکینورتکلا  تملاـس  هلوقم  رد  ییایفارغج  ياهزرم  زا  رتارف  هب  یتشادهب 

دوخ یکشزپ  ياه  تبقارم  یناسآ  هب  ات  دزاس  یم  رداق  ار  ناکشزپ  يرـشب ، يدادرارق  ياهزرم  زا  رتارف  هب  ینامرد  ياه  تبقارم   Health
دودحم جلاعم ، کشزپ  یکیزیف  روضح  دوبن  لیلد  هب  ار  نارامیب  یـسرتسد  زین  دنیامن و  يریگیپ  تنرتنیا  قیرط  زا   online تروص هب  ار 
اهروشک نیا  نارامیب  تلاکـشم  هب  هدـنام  بقع  ياهروشک  رد  يزاجم  روضح  اب  ات  دوب  دـنهاوخ  رداـق  ناکـشزپ  نینچمه  درک . دـهاوخن 
تملاـس یناهج  حطـس  شیازفا  هب  رجنم  رما  نیا  دنهدب . تسد  زا  ناشروشک  رد  ار  دوخ  یکیزیف  روضح  هک  نآ  نودـب  دـننک . یگدیـسر 

هظفاح رد  یتشادهب  زکارم  ناکشزپ و  تاعلاطا  يرادهگن  تبث و  لیلد  هب  تملاـس  تامدخ  تیفیک  شیازفا  - 8-4 دش . دهاوخ  یتشادهب 
دریگ یم  تروص  هسیاـقم  نیا  هک  یناـمز  دوب . دـهاوخ  رت  تحار  یناـمرد  یتشادـهب  تامدـخ  ناگدـننک  هئارا  ناـیم  هسیاـقم  اـه ، هناـیار 

زکارم رد  تیعمج  ماحدزا  ببـس  رما  نیا  دش و  دنهاوخ  تیادـه  دـنهد ، یم  هئارا  يرت  تیفیک  اب  تامدـخ  هک  يزکارم  يوس  هب  نایرتشم 
ار تنرتنیا  قیرط  زا  ینامرد  ياـه  هار  یـسررب  ثحب و  ناـکما  یهاگـشیامزآ و  جـیاتن  مـلاعا  هعجارم ، يارب  یهد  تبون  موزل  یتشادـهب و 
-9-4 تفر . دـنهاوخ  شیپ  یلاـعت  تمـس  هب  زین  زکارم  رگید  رت ، تیفیک  اـب  یناـمرد  زکارم  زا  مدرم  لابقتـسا  لـیلد  هب  دروآ و  یم  مهارف 

شور رامیب  يارب  رگا  هک  ینعم  نیا  هب  دریگب  تروص  تادنتـسم  ساسارب  دیاب   e-Health طیحم رد  تاجلاعم  ندوب  كرادم  رب  ینتبم 
زین ینامرد  شور  کی  ینیب  شیپ  نینچمه  دـشاب  هتـشاد  تقباطم  زور  یملع  ياه  هتفای  اب  دـیاب  شور  نیا  دوش  داهنـشیپ  یـصاخ  یناـمرد 

یملع ياهرتسب  ات  دراد  دوجو  يدایز  راک  هب  زاین  هزوح  نیا  رد  هتبلا  دش . دهاوخ  رـسیم  زور  یکـشزپ  شناد  تاعلاطا و  نیرخآ  ساسارب 
دارفا هک  دـش  دـهاوخ  ببـس   e-Health تامدـخ زا  هدافتـسا  تلادـع  نیمأـت  تامدـخ  هب  یـسرتسد  شیازفا  - 10-4 دوـش . مـهارف  نآ 

یم تامدخ  نیا  دننک . تفایرد  ناهج  زا  هطقن  ره  رد  نآ  ناگدنهد  هئارا  زا  ار  دوخ  زاین  دروم  ینامرد  یتشادهب  ياه  سیورـس  تامدـخ 
اهنت نونکات  هک  يدرف  بیترت  نیا  هب  دـشاب . نمزم  ياه  يرامیب  رد  يرت  هدـیچیپ  تاجلاعم  ات  ییادـتبا  هداس و  ياه  هرواـشم  لـماش  دـناوت 

دراد و ایند  ياجک  ره  رد  ار  تامدخ  نیا  زا  هدافتسا  ییاناوت  نونکا  تسا  هتشاد  دوخ  رهش  رد  اهنت  ار  یتشادهب  تامدخ  زا  هدافتسا  ناکما 
تخاسریز - 5 دش . دهاوخ  مهارف  تلادع  يرارقرب  ناکما  بیترت  نیدب  هدش و  رت  تحار  یتشادهب  زکارم  هب  ناگدننک  هدافتـسا  یـسرتسد 

نآ یلاـتیجید  گـنهرف  زین  يروشک و  ره  یلاـتیجید  ياـه  تخاـسریز  اـب  یکیدزن  هطبار  کـینورتکلا  تملاـس  ثحب   e-Health ياه
يا هدـننک  نییعت  شقن  روشک  نآ  یتنرتنیا  یتارباخم و  ياه  تخاسریز  يروشک  ره  یلاـتیجید  تملاـس  ماـظن  يرارقرب  يارب  دراد . روشک 

سیورس ینامرد ، یکشزپ و  تاعلاطا  هدنهد  هئارا  ياه  تیاس  روشک ، رد  تنرتنیا  یکیزیف  ذوفن  نازیم  تنرتنیا ، زا  ناربراک  دصرد  دراد .
رد ریگرد  ياه  نامزاس  اه و  هناخترازو  شقن  نینچمه  دنتسه . یکینورتکلا  تملاـس  هعـسوت  رد  مهم  لماوع  زا  هریغ  تنرتنیا و  ناگدنهد 

رگید یکشزپ و  شزومآ  نامرد و  تشادهب ،  ترازو  و   ( ICT  ) تاطابترا تاعلاطا و  يروانف  ترازو  دننام  یکینورتکلا  تملاس  هزوح 
هحفص هرامش 3636 ، مهدزیـس ، لاس  تشهبیدرا 1386 ، هبنـشکی 23  ناریا ، همانزور  عبنم :  دوب . دـهاوخ  مهم  رایـسب  طبترم  ياه  نامزاس 

لاتیجید تملاس  e-Health ؛  کینورتکلا ؛  تملاس  هژاودیلک :  .16

ناتسرامیب شخبرثا  تیریدم  لوصا 

ار ناشیاهوزرآ  اههزیگنا و  اهنآ ، دـیاب  نیاربانب  دـنک . راـک  دـنراد ، روضح  ناـمزاس  رد  هک  یناـنکراک  اـب  تسا  روبجم  ناتـسرامیب  ریدـم   
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تـسیچ اهنآ  ياههتـساوخ  دنـشابیم ،؟ یناسک  هچ  نامزاس  نانکراک  دیامن . یهدنامزاس  طبترم  هورگ  کی  تروص  هب  ار  اهنآ  دسانـشب و 
تسرد ماـجنا  يارب  ناـنکراک  اـیآ  تسا  هدوـب  ییاـهتلع  هچ  هب  تـسا  هدـشن  هدروآرب  رگا  تـسا  هدـش  هدروآرب  اـهنآ  ياههتـساوخ  اـیآ 

دناهدش ؟ یهدنامزاس  ناشفیاظو 
سیـسأت هچ  يارب  ناـمزاس  فادـها    فلا -  تیعقوم  كرد  - 1 دراد : زاـین  ریز  لوصا  هب  ناتـسرامیب  رثوم  هرادا  يارب  شخبرثا  تیریدـم 

تسدرگا تسا  هتفای  تسد  فادها  هب  نامزاس  ایآ  دناهتفای ؟ رییغت  فادها  ارچ  دناهتفای ؟ رییغت  فادها  ایآ  دنمادک ؟ فادـها  تسا ؟  هدـش 
ایآ دـنمادک ؟ اهتیولوا  دـنمادک ؟ اهيدـنمزاین  تاجایتحا و  تفای  تسد  فادـها  هب  ناوتیم  ایآ  تسا  هدوب  ییاه  تلع  هچ  هب  تسا  هتفاـین 
رد هک  ینانکراک  اب  تسا  روبجم  ناتسرامیب  ریدم  نانکراک    ب  -  دنراد ؟ علاطا  فادها  زا  دننکیم ، راک  ناتسرامیب  رد  هکیناسک  همه 

طـبترم هورگ  کـی  تروص  هب  ار  اـهنآ  دسانـشب و  ار  ناـشیاهوزرآ  اـههزیگنا و  اـهنآ ، دـیاب  نیارباـنب  دـنک . راـک  دـنراد ، روضح  ناـمزاس 
رگا تسا  هدـش  هدروآرب  اهنآ  ياههتـساوخ  ایآ  تسیچ  اهنآ  ياههتـساوخ  دنـشابیم ،؟ یناسک  هچ  نامزاس  نانکراک  دـیامن . یهدـنامزاس 

ره تامدـخ    ج -  دـناهدش ؟ یهدـنامزاس  ناشفیاظو  تسرد  ماجنا  يارب  نانکراک  ایآ  تسا  هدوب  ییاهتلع  هچ  هب  تسا  هدـشن  هدروآرب 
تاناکما نیرتشیب  تسیچ  اضاقت  نیرتشیب  تسیچ  زاین  نیرتشیب  دـهدیم . هئارا  تامدـخ  ناراـمیب  هب  یناـمزاس  عباـنم  قیرط  زا  یناتـسرامیب 

-2 دیـشخب ؟ دوبهب  ار  یناتـسرامیب  تامدـخ  ناوتیم  هنوگچ  تخاس  هدروآرب  ار  اهاضاقت  اـهشهاوخ و  اـهزاین ، ناوتیم  هنوگچ  تسیچ 
. دنتـسه رگیدـکی  اب  طابترا  رد  هکلب  دـشابیمن ، اهشخب  ریاس  زا  لقتـسم  ناتـسرامیب  ياهشخب  زا  مادـک  چـیه  یگچراپکی  یگنهامه و 
ای ددرگیم  ناتسرامیب  لک  دوبهب  هعـسوت و  هب  رجنم  لوحت  رییغت و  نیا  ایآ  هک  دسرپب  دوخ  زا  دیاب  نامزاس  رد  رییغت  لامعا  ماگنه  هب  ریدم 

تامدخ تاسسؤم  ریاس  ناتـسرامیب و  نیب  یگنهامه  دوجو  نیا  رب  هولاع  ؟ دنربیم تعفنم  ای  نایز  لوحت  رییغت و  نیا  زا  یناسک  هچ  ریخ ؟
دیاب هکلب  دـشابیمن ، نارامیب  همه  شریذـپ  هب  رداق  ناتـسرامیب  ریدـم  ناتـسرامیب  عون  هب  هجوت  اب  تسا  يرورـض  زین  یناـمرد  یتشادـهب و 

هب رجنم  ینامرد  یتشادـهب و  ياهتبقارم  يدـنب  حطـس  سکعلاب  دـهد و  عاجرا  رگید  ینامرد  تاسـسؤم  زکارم و  هب  ار  اـهنآ  زا  يدادـعت 
نانکراک تقادـص     فلا -  دـشاب : ریز  ياهیگژیو  ياراد  دـیاب  بوخ  ربهر  کی  يربهر  - 3 دش . دهاوخ  تخت  لاغـشا  دصرد  شیازفا 

نامیا شدوخ  هب  ریدم  رگا  سفن    هب  دامتعا  تشاد ب  -  دنهاوخ  تقادص  زین  ناشدوخ  ياهراک  رد  دننیبب ، تقادص  دوخ  ریدـم  زا  یتقو 
دشاب رظتنم  دیابن  هاگچیه  دشاب . اهتصرف  قلاخ  دوخ  دیاب  ریدم  راکتبا  : ج -  دنکیم . شلات  رتشیب  فادها  هب  ندیسر  يارب  دشاب ، هتشاد 

جرخ هب  تیدج  دیاب  دهد  ماجنا  دهاوخیم  هک  يراک  ره  يارب  ریدم  تیدـج    د -  دـنهد . ماجنا  يو  يارب  ار  گرزب  ياهراک  نارگید  ات 
يدارفا اب  تسا  روبجم  ریدم  يراکمه    ه - دنک . لیدبت  ینامزاس  فادها  هب  ار  نانکراک  یـصخش  فادها  دناوتب  دیاب  نیا  رب  هولاع  دهد .

و دنک . لیدبت  ینامزاس  فادها  هب  ار  نانکراک  یـصخش  فادها  دناوتب  دیاب  نیاربانب  دنراد . یفلتخم  ياهیهاگآ  و  براجت   هک  دنک  راک 
نییعت و ار  اهلحهار  صخـشم ،  ار  تلاکـشم  دریگب ، میمـصت  دیاب  وا  تسا  هدش  هداد  ریدـم  هب  هک  یتارایتخا  هب  هجوت  اب  يریگمیمـصت    - 
رد لوحت  رییغت و  ندروآ  دوـجوب  ماـگنه  هب  ریدـم  سرت    نتخیر  رود  ز - دـنک . باـختنا  یلعف  تیعقوـم  هب  هجوـت  اـب  ار  لـح  هار  نیرتـهب 

رییغت و لباقم  رد  هراومه  هک  یمـسر  ریغ  ياهنامزاس  دوجو  اب  صوصخ  هب  دشاب . تلاکـشم  تارطخاب و  ییورایور  ةدامآ  دـیاب  نامزاس 
يارب ياهمدقم  تسکـش  دسرتب . داقتنا  تسکـش و  زا  دیابن  ریدـم  دوشیم . رتدـیدشت  دروم  نیا  ، دـنهدیم ناشن  تمواقم  دوخ  زا  تلاوحت 
ریدم فدـه    باختنا  ح -  دـباییم . شرورپ  تسکـش  ناماد  رد  يزوریپ  دزاسیم . مهارف  يزوریپ  يارب  ار  هنیمز  تسکـش  تسا  يزوریپ 

یهورگ ياهـشلات  اهنتهورگ  لیکـشت  - 4 دـنک . صخـشم  ار  فادـها  دریگب و  میمـصت  دوش ، ماـجنا  دـهاوخیم  هک  هچنآ  دروـم  رد  دـیاب 
ار نانکراک  دسانشب . لماک  روط  هب  ار  دوخ  ناتـسدریز  ناراکمه و  هریدم  تأیه  دیاب  ریدم  دشاب . هتـشاد  هارمه  هب  یبولطم  جیاتن  دناوتیم 
هب تبـسن  دسانـشب و  ار  ناـنکراک  ياهيدـنمزاین  دـیامن . قـیوشت  اهتیلوئـسم  نتفرگ  هدـهع  هـب  يزیر و  هماـنرب  دـنیارف  رد  تکراـشم  هـب 

ناتـسرامیب تیریدم  هنیمز  رد  یفاک  تاعلاطا  ياراد  دیاب  ریدـمبراجت  اهتراهم و  تاعلاطا  - 5 دـشابن . توافتیب  اهنآ  هنازور  ياهراتفر 
. دهد هعسوت  تیریدم  هنیمز  رد  ار  دوخ  ياهتراهم  دروآ و  تسدهب  یهاگآ  اهنآ  هب  تبـسندیاب  هک  دراد  دوجو  یتاررقم  نیناوق و  دشاب .

یکشزپ www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 66زکرم  هحفص 22 

http://www.ghaemiyeh.com


یلو دشاب ، هتـشاد  زیچ  همه  زا  یقیقد  تاعلاطا  هک  تسین  مه  روبجم  دشاب و  هتـشاد  تاعلاطا  يزیچ  ره  دروم  رد  ریدـم  هک  تسین  يزاین 
هک دشاب  هتشاد  یتاعلاطا  دیاب  یناتسرامیب  تازیهجت  دروم  رد  لاثم  ناونع  هب  دشاب . يدربراک  يرورض و  تاعلاطا  يرس  کی  ياراد  دیاب 

هاگتسد نیا  دزاس ؟ هدروآرب  ار  ام  تاراظتنا  دناوتیم  هاگتـسد  ایآ  میراد  یتاراظتنا  هچ  هاگتـسد  نیا  زا  دهد ؛ خساپ  تلااؤس  نیا  هب  دناوتب 
تفرگ 6- ساـمت  هاگتـسد  بیع  عفر  يارب  دـیاب  یـسک  هچاـب  لکـشم  بیع و  زورب  تروـص  رد  دـهدیم ؟ تامدـخ  راـمیب  دادـعت  هچ  هب 

طیارش اب  اریز  دشاب ؛ روآون  قلاخ و  دیاب  ریدم  تسا  يرورض  يروآون  تیقلاخ و  ناتسرامیب  ره  دوبهب  هعسوت و  ياربيروآون  تیقلاخ و 
لاًبق هک  دهد  ماجنا  ییاهراک  دیاب  دراوم  نیا  اب  هلباقم  يارب  دش . دهاوخ  هجاوم  دیدج  ياهدیدهت  تارطخ و  دـیدج ، ياهتصرف  دـیدج ،

تیقلاخ و ياراد  اهناسنا  همه  دراد . لاـبند  هب  ار  نآ  تیقفوم  بلغا  تیقـلاخ  يروآون و  جـیورت  رد  ناتـسرامیب  ییاـناوت  دـشیمن . ماـجنا 
تارییغت داجیا  زا  دنراد و  هتخانشان  ياههدیدپ  لباقم  رد  تمواقم  رد  یعس  هراومه  اهناسنا  دایزو . مک  یکدنا  اب  اهتنم  دنشابیم  يروآون 

http://hcpm.blogfa.com/cat-13.aspx . * دنسرتیم دشاب ، هتشادرب  رد  تسا  نکمم  هک  یضراوع  تلع  هب 

ناتسرامیب تیریدم  يارب  ییاهشلاچ 

ام هب  ار  يراشرـس  عبانم  يژولونکت  مولع و  میاهدوب  يژولونکت  ملع و  رد  يریگمـشچ  دشر  دـهاش  مود  یناهج  گنج  نتفای  نایاپ  زا  سپ 
رـصع زا  یتیعقاو  هک  دنتـسه ، ياهزات  لئاسم  دجوم  دوخ  لاح  نیع  رد  میریگ و  هرهب  اهنآ  زا  دوخ  تلاکـشم  لح  رد  ات  دنرادیم ، هضرع 

تسا  رضاح 
زا دعب  يایند  زا  ار  ام  یملع  یلاعت  هزورما  درک ، دنهاوخ  دای  ام  هرود  هتسجرب  یگژیو  ناونع  هب  نآ  زا  هدنیآ  ناخروم  هک  ار  ياهدیدپ  نیا 

هلـسلس کی  ناونع  هب  اتـسار  نیا  رد  زین  نآ  هب  هتـسباو  ياهشلاچ  تیریدـم و  تسا  هتخاس  ادـج  یـسوسحم  روط  هب  مود  یناـهج  گـنج 
ناریدم یساسا  تاهجوت  دنمزاین  یناتـسرامیب  ياههنیزه  هدنیازف  شیازفا  داصتقا  تسا  هدش  لوحتو  رییغت  شوختـسد  ینف  یناسنا و  لئاسم 
هدافتسا - 1 دشاب : ریز  للع  زا  جتنم  دناوتیم  اهناتـسرامیب  ییاراک  مدـع  دـشابیم . اهناتـسرامیب  ییاراک  هنیمز  رد  اهنآ  یلام  نارواشم  و 

تماقا تدم  ینامرد 4 - یتشادـهب  تازیهجت  زا  بساـنمان  هدافتـسا  بسانمان 3 - ياـهنامرد  زا  هدافتـسا  رثؤم 2 - ياـهنامرد  زا  بساـنمان 
هدـیدرگ اهناتـسرامیب  یـشخبرثا  ییاراک و  هب  رجنم  دـیدج  يژولونکت  يژولونکت  ینامرد  یتشادـهب  ياهنامزاس  رد  ناراـمیب  تسرداـن 

ملع يژولونکت  تسا  یکشزپ  ملع  یماح  يژولونکت  -  1 دشابیم : اهناتسرامیب  هجوت  دروم  هتفرـشیپ  يژولونکت  يددعتم  لیلاد  هب  تسا 
يراگنا لهـس  یتقد و  یب  شهاک  راک و  تعرـس  شیازفا  بجوم  دـیدج  يژولونکت  زا  هدافتـسا  -  2 دنکیم . لیدبت  لمع  هب  ار  یکـشزپ 

- 4 دنهدیم . حیجرت  زاب  یحارج  هب  ار  نکش  گنس  هاگتسد  مدرم  زا  يرایسب  تسا  هتفریذپ  ار  يژولونکت  زا  هدافتسا  هعماج  -  3 دوشیم .
. دش دهاوخ  یناتسرامیب  ياههنیزه  شهاک  بجوم  دیدج  يژولونکت  -  5 دیامنیم . عیرس  هداس و  ار  یکشزپ  شزومآ  دیدج  يژولونکت 

یتاعلاطا  ياههارهاش 
ینامزاس تلاکـشم  لح  یتاـیلمع و  ياـههمانرب  اـهيژتارتسا  ذاـختا  یناـمزاس  ياـهشلاچ  زا  يرایـسب  لـیلحت  هیزجت و  لوئـسم  ناریدـم 

ماـجنا تلاکــشم و  لـح  يارب  زاـین  دروـم  تاـعلاطا  هـب  یــسرتسد  رد  ناریدــم  ياـهرازبا  زا  یکی  یتاـعلاطا  ياهمتــسیس  دنــشابیم .
گنهرف یناـمزاس  راـتخاس  دـنیارب  لوـصحم و  دـناهدناود و  هـشیر  اـهنامزاس  رد  یتاـعلاطا  ياهمتــسیس  دـشابیم . قوـف  ياهتیلوئــسم 

رد تفرـشیپ  دنتـسه . ینامزاس  تلاوحت  رییغت  يارب  ییاهرازبا  اهنآ  دنـشابیم . درادناتـسا  یتایلمع  ياهدـنیارف  راک و  ناـیرج  اـهتسایس ،
، زکرمتم ریغ  ياـهنامزاس  داـجیا  شناد و  رب  ینتبم  داـصتقا  ندـش  یناـهج  تمــس  هـب  اهدــنور  عیرــست  لاـح  رد  یتاـعلاطا  ياهمتــسیس 
زا ياهعومجم  لماش  هکبلب  دـنوشیمن ، دودـحم  اـههنایار  هب  رگید  یتاـعلاطا  ياهمتـسیس  يرواـنف  دنـشابیم . تخاونکی  ریذـپفاطعنا و 

ياهزرم زا  جراخ  رود و  رایـسب  ياههلـصاف  زا  هکبـش و  قیرط  زا  تاعلاطا  هلدابم  يارب  اههنایار  دـنوشیم  ببـس  هک  دنـشابیم  اهيروانف 
مومع هک  تسا  یللملا  نیب  ای  یلم  حطـس  رد  لااب و  تعرـس  اب  رود  هار  تاطابترا  هکبـش  یتاعلاطا   هارهاش  دندرگ . لصتم  مه  هب  ینامزاس 
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دروم دیاب  هاگدید  ود  زا  نامرد  تشادهب و  رد  مسینیمف  هلأسممسینیمف  تسین  دودحم  یـصاخ  نامزاس  هب  دـنراد و  یـسرتسد  نآ  هب  مدرم 
نانز هتشذگ  عماوج  رد  نز  نارامیب  اب  طبترم  تلاکشم  لئاسم و  مود  ناتـسرامیب و  رد  لغاش  نز  نانکراک  لوا  دریگ : رارق  ناریدم  هجوت 
تسا هتشگ  لیامتم  اهدرم  تمس  هب  رتشیب  شقن  نیا  عماوج  دشر  تازاوم  هب  دناهتشاد . هدهعهب  یناتسرامیب  ياهتبقارم  رد  ار  یـساسا  شقن 

رد دنهد . هئارا  ار  یکمک  تامدـخ  دـیاب  اهنز  دـشابیم و  اهدرم  صتخم  یکـشزپ  هفرح  هک  دـننکیم  روصت  مدرم  زا  یخرب  هک  يوحن  هب 
اب مهدزون  نرق  رخاوا  رد  دوب . يدایز  فلاتخا  نادازون  دـلوت  لرتنک  رـس  رب  یتنـس )  ياهامام  ) اههلباق ناکـشزپ و  نیب  مهدزون  نرق  لـیاوا 

يرلااس درم  روصت  زونه  دوجو  نیا  اب  دنهد . ناشن  یکشزپ  هفرح  رد  ار  دوخ  ياهتیلباق  ياهزادنا  ات  دنتسناوت  نانز  يراتسرپ  ياهشبنج 
لاس 1995 رد  دهدیم ، رـس  ار  درم  نز و  قوقح  يواست  يدازآ و  راعـش  هک  ناتـسلگنا  رد  لاثم  ناونع  هب  دراد . دوجو  یکـشزپ  هفرح  رد 

هفرح رد  يرلااس و  درم  رتشیب  یکشزپ  هفرح  رد  دناهتشاد . هدهعهب  ار    NHS دشرا   تیریدم  لغاشم  مهد  کی  دودح  اهنت  اهنز  يدلایم 
لاس 1900 رد  . دـنراد يرتشیب  شقن  اهدرم  زین  ینامرد  یتشادـهب و  ياهـصصخت  ریاـس  رد  تساـمرفمکح  يرـلااس    نز  رتشیب  يراتـسرپ 

مقر نیا  دنتشاد . یتیریدم  تسپ  اهنآ  دصرد  هک 4/4  دندرکیم  راک  هناخ  زا  نوریب  رد  نانز  دصرد  دودح 19  هدحتم  تلاایا  رد  يدلایم 
راک يورین  دصرد  نانز 6/45  يدلایم  لاس 1990  رد  دیـسر . یتیریدم  تسپ  اب  دصرد  دصرد و 6/13  هب 6/33  يدلایم  لاس 1950  رد 

اهنت 5 دنراد و  هدهعهب  ار  ینایم  تیریدـم  یتایلمع و  تیریدـم  ياهتسپ  رتشیب  نانز  دوجو ، نیا  اب  دـندادیم . لیکـشت  ار  هدـحتم  تلاایا 
میهافم داجیا  هب  رجنم  تیریدم  هصرع  رد  نانز  تیوضع  لاح  نیا  اب  يدلایم .   1990  ) دنراد هدهعهب  ار  یلاع  تیریدم  تسپ  اهنآ  دصرد 

تسا هدش  نانز  ینامرد  یتشادهب و  ياهزاین  كرد  مدع  بجوم  یکـشزپ  هفرح  ندوب  يرلااس  درم  تسا  هدش  صـصخت  نیا  رد  يدیدج 
نانز زا  يرایسب  دنوشیم . هجاوم  لکشم  اب  بلغا  درم  ناکشزپ  يارب  یلـسانت  ياهيرامیب  صوصخ  هب  دوخ  ياهيرامیب  حیرـشت  رد  نانز 
اهنت هن  درم  ناحارج  طسوت  یحارج  لمع  یط  اهناتـسپ  نتـشادرب  لاثم  ناونع  هب  دـندرگیم . وربور  یناور  ياهراشف  اـب  زین  ناـمرد  زا  سپ 

تاحیضوت ياهرواشم و  تلایهـست  هئارا  مدع  رب  ینبم  یتایاکـش  ندمآ  دوجوهب  بجوم  هکلب  هتـشاد  نارامیب  رتشیب  رب  یناور  تارثا  اهدعب 
هفرح طسوت  هک  تسا ،  ییاهيرامیب  لماش  از    کشزپ  ياهيرامیباز  کشزپ  ياـهيرامیب  تسا       هدـش  یحارج  لـمع  زا  لـبق  لـماک 

تفرگ رظن  رد  یگنهرف  یعامتجا و  ینیلاب  دعب  هس  ناوتیم  از  کشزپ  ياهيرامیب  يارب  دنیآیم . دوجوهب  ینامرد  یصیخشت و   ) یکشزپ
یکـشزپ ناصـصختم  ای  ناکـشزپ  طسوت  نامرد  صیخـشت و  رطاخ  هب  هک  دنـشابیم  اهيرامیب  زا  هتـسد  نآ  از  کشزپ  ینیلاب  ياهيرامیب 

. دـشابیم نامرد  یبناج  تارثا  نامرد و  نیح  ثداوح  یـصیخشت  تاهابتـشا  لماش  ینیلاب    ياز  کـشزپ  ياـهيرامیب  دـناهدمآ . دوجوهب 
لاس 1987 رد  ناتسلگنا  یحارج  لمع  ياهگرم  هب  هنامرحم  یگدیسر  هتیمک  شرازگ  دراد . دوجو  تقیقح  نیا  تابثا  رد  يدایز  كرادم 

لباـق اـهریم  گرم و  نیا  مجنپ  کـی  هک  تسا  هدوـب  دـصرد  یحارج 7/0  ياـهریم  گرم و  نازیم  هک  دوـب  تیعقاو  نـیا  رگناـیب  يدـلایم 
هدوب یحارج  ياهریم  گرم و  دصرد  لؤسم 7  میقتسم  روطب  دصرد و  لؤسم 30  میقتسم  ریغ  روطب  یحارج  تلاخادم  دندوب . يریگولج 
ماجنا دراوم  زا  یـضعب  رد  لمع و  زا  لبق  تسردان  تبقارم  بسانمان  یحارج  لامعا  ار  اهریم  گرم و  نیا  لیلاد  ریم  گرم و  هتیمک  تسا 
تسا هدوب  یشوهیب  هب  طوبرم  تلاکشم  رطاخ  هب  اهریمو  گرم  دصرد  نیا 2  رب  هولاع  تسا  هدومن  نایب  هبرجت  مک  ناکشزپ  طسوت  لمع 

طیارش و هکنیا  ضحم  هب  دنیامن . تواضق  نارگید  يرامیب  دروم  رد  هک  تسا  هداد  ار  تردق  نیا  یکشزپ  ياههفرح  هب  یکـشزپ  صـصخ 
ياز کشزپ  ياهيرامیب  دـنریگیم . رارق  یکـشزپ  هفرح  لرتنک  تواضق و  تحت  اهنآ  دـش ، فیرعت  يراـمیب  ناونع  تحت  دارفا  تیعـضو 

نیدب دننکیم . فیرعت  درف  یگدنز  ياههبنج  رد  هشیمه  ار  يرامیب  ناکـشزپ  نآ  رد  هک  تسا  یکـشزپ  يرگ  هطلـس  زا  یعون  یعامتجا   
تفرگ رظن  رد  هعماج  رد  ار  درف  دیاب  درف  رب  زکرمت  ياجهب  دناهدش . رود  دارفا  هعماج و  تلاکشم  لح  شخبرثا  ياهتیلاعف  زا  هک  بیترت 

درد هکیتروص  رد  دهد ، شهاک  ار  درد  هک  تسا  نیا  لابند  هب  یکشزپ  . دشابیم عامتجا  تلاکشم  زا  یشان  دارفا  ياهيرامیب  زا  يرایـسب 
. دوریم نیب  زا  دارفا  یـصخش  ياـهییاناوت  تقیقح  رد  هبرجت  نیا  ندرب  نیب  زا  اـب  و  تسا   ناـسنا  هـبرجت  زا  یمهم  تمـسق  نآ  لـمحت  و 

یلماوع يزاس  یثنخ  هب  رجنم  درد  نیکـست  دراد . يرتعیـسو  ضراوع  هک  دـشابیم ، رـشب  تسد  هتخاـس  یتعنـص   عماوج  رد  اـهدرد  رتشیب 
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هب رتشیب  دراد ، عویـش  یتعنـص  عماوج  رد  هک  یگنهرف    ياز  کشزپ  ياهيرامیب  دنربب . نیب  زا  ار  يرامیب  ياهتلع  دـنناوتیم  هک  دوشیم ،
ياـهوراد فرـصم  هب  یلطعم  نودـب  دردرـس  لـثم  فیفخ  ياـهدرد  زورب  عقاوم  رد  مدرم  زا  يرایـسب  دـنکیم . هجوت  اـهيرامیب  ضراوع 

نودـب بلاقنا  ددرگیم . درد  یلـصا  ياهتلع  دروم  رد  صخـش  يریگیپ  زا  عناـم  درد  یتقوم  نیکـست  هکیتروص  رد  دـنزادرپیم . نکـسم 
يژولونکت دنوش . یهدنامزاس  هرابود  دیاب  تاعلاطا  يژولونکت  يدیازت  دنور  هب  هجوت  اب  ینامرد  یتشادهب و  تامدخ  ياهمتـسیس  ذغاک 

لدابت دوشیم . عقاو  رثؤم  زین  دـننک  یط  دـیاب  ادرف  ياهناتـسرامیب  هک  يریـسم  رب  دراد ، نامزاس  راتخاس  رب  هک  يریثأت  زا  ادـج  تاـعلاطا 
شقن یتاعلاطا  يژولونکت  نیا  دزاسیم . طوبرم  مه  هب  میقتسم  روط  هب  ار  ناگدننک  دیلوت  ناگدنشورف و  نایرتشم  تاعلاطا  یکینورتکلا 

. دوشیم اههنایار  دراو  اًمیقتـسم  تاعلاطا  و  دـش ، دـنهاوخ  فذـح  یبتک  ياهروتـسد  اهمرف و  دراد . ذـغاک    نودـب  بـلاقنا  رد  ییازـسب 
اههداد   یکینورتکلا  هلدابم  دوشیم . ذاختا  مزلا  ياهمیمـصت  دـننکیم و  ریـسفت  ار  تاعلاطا  هک  دـندرگیم  یحارط  ياهنوگ  هب  اههنایار 

ياهمتـسیس . دـهدیم شیازفا  ار  نامزاس  دوس  يروهرهب و  شهاک و  ار  فیاـظو  ماـجنا  ناـمز  دوشیم ، اهلغـش  زا  یـضعب  فذـح  بجوم 
هنیزه و لقادح  اب  دمآراک  شخبرثا و  نامرد  هئارا  يارب  ار  دوخ  شـشوپ  تحت  تیعمج  ات  دنـشاب  رداق  دیاب  ینامرد  یتشادهب و  تامدـخ 
. دهدیم لیکشت  ار  تیریدم  هفسلف  زا  یمین  نامز  تعرس  ییایوپ و  تسا ؛  یساسا  یگژیو  ود  ياراد  تیریدم  دسانشب . یلامتحا  تارطخ 

كرادم ینامرد  یتشادهب و  تامدخ  متـسیس  هعـسوت  يارب  . دشابیم هنیزه  نامز و  لقادح  رد  يروهرهب  حطـس  نیرتهب  هب  یبایتسد  فدـه 
هیلک لـماش       C.P.R تسا یمازلا  دوشیم ، هدـناوخ  راـمیب  کـینورتکلا  یکـشزپ  هدـنورپ  ناونع  هب  هک  هناـیار  رب  ینتبم  راـمیب  یکـشزپ 

هدافتـسا سرتسد  رد  ینامز  ناکم و  ره  رد  ار  هدـش  هریخذ  تاعلاطا  ماـمت  هک  دـشابیم ، يو  یگدـنز  تدـم  رد  درف  یکـشزپ  تاـعلاطا 
رد دوجوم  يذغاک  ياهتراچ  لداعم  هک  تسا  رامیب  تاعلاطا  تیریدـم  يارب  رازبا  نیلوا  تقیقح  رد    C.P.R دهدیم  . رارق  ناگدننک 

نامرد تشادـهب و  متـسیس  رد  ار  تبقارم  یفیک  ياهدرادناتـسا  هدرک و  لابند  یعطقم  تروص  هب  ار  ناراـمیب  ناـمرد  هدوب  راـمیب  هدـنورپ 
هب یهاگشیامزآ  ياهتست  دصرد  اًبیرقت 11  ددرگیم . تامدخ  ییاراک  شیازفا  اههنیزه و  شهاک  بجوم  تیاهن  رد  دیامنیم و  نیمـضت 

ناکشزپ و تقو  دصرد  دودح 38  نیا  رب  هولاع  تسا  هدشن  دیق  رامیب  هدنورپ  رد  تاشیامزآ  جـیاتن  اریز  دوشیم ؛ ماجنا  يرارکت  تروص 
نآ عبنم  أدـبم و  هب  هجوت  نودـب  درف  ینیلاب  تاعلاطا  هیلک  . دوشیم رامیب  كرادـم  اـهتراچ و  نتـشون  فرـص  ناراتـسرپ  تقو  دـصرد   50

یـسرتسد و تلوهـس  بجوم  تاعلاطا  هریخذ  تلایهـست  دوشیم . هریخذ  تاعلاطا  ياـنبم  رب     C.D.R رد   هنایار  راـمیب و  هدـنهد  هئارا  )
تاعلاطا هیلک  دنورهـش  ره  دـلوت  اـب   ،    C.D.R يژولونکت   زا  هدافتـسا  اـب  ددرگیم . فـلتخم  فادـها  يارب  تاـعلاطا  نآ  زا  هدافتـسا 
يرادهگن شرمع  لوط  رد  درف  طسوت  دیاب    C.D.R تراک   دوشیم . هریخذ  یتشادهب  تاعلاطا  کناب  رد  يو  کیفارگومد  یتشادهب و 

. دوشیم لیمکت  تامدـخ  تفاـیرد  لـحم  ناتـسرامیب  تاـعلاطا  اـب  يو  هارمه    C.D.R یتشادـهب   تامدـخ  زا  هدافتـسا  ماـگنه  هب  دوش .
ره رد  درف  ات  ددرگ ، تبث  نآ  رد  يو  تشگنا  رثا  سکع و  درف ، تاصخشم  هدوب و  يدربراک  هداس و  دیاب    C.D.R رد   دوجوم  تاعلاطا 
C.D.R تراک   زا  هدافتسا  اب  دشابن ، شوه  هب  تسا  نکمم  درف  هک  یسناژروا  دراوم  رد  دشاب . ییاسانـش  لباق  یکاخ  هرک  نیا  زا  ياهطقن 
رد مسیرورت  ویب  درک . ادـیپ  یـسرتسد  يو  یکـشزپ  یتشادـهب و  تاعلاطا  ریاس  يراـمیب و  هقباـس  ینوخ  هورگ  هب  ناوتیم  یتحارهب   ، يو

دندومن لقتنم  هفاک    رهش  نورد  هب  رهش  راوید  يلااب  زا  ار  نوعاط  ینوفع  لماع  قینجنم  زا  هدافتسا  اب  لوغم  نازابرـس  يدلایم  لاس 1346 
یکیژولویب  لماع  زا  زین  نپاژ  مّود  یناـهج  گـنج  رد  دـندروآ . رد  فرـصت  هب  ار  روکذـم  رهـش  هرـصاحم  اهتدـم  زا  سپ  شور  نیا  اـب  و 

لاتبم ار  يداــیز  تـیعمج  یناــسآ  هــب  ناــغرم  هــلبآ  مــخز و  هایــس  دوــمن . هدافتــسا  يروــچنم  نــیچ و  رد    Bubonic Plague
نیا زا  دنراد ، راک  رس و  اهیرامیب  كانرطخ  ياههنومن  اب  هکنیا  لیلدهب  یشهوژپ  یشزومآ و  ياهناتسرامیب  هژیوهب  اهناتـسرامیب  . دزاسیم

هاگـشیامزآ و كاـنرطخ  ياـههنومن  قـیقد  لرتـنک  ظاـحل  زا  دـیاب  ناتـسرامیب  هاگـشیامزآ  شخب  هژیو  هـب  دنتـسه . تـیمها  زئاـح  تـهج 
ار ینارحب  دناوتیم  اههنومن  نیا  زا  مادک  ره  هب  تسیرورت  دارفا  یـسرتسد  دنـشاب . يدـیدش  لرتنک  تبقارم و  دروماهنآ  تشک  ياهطیحم 

نایم نیا  رد  دیامن . داجیا  دـناوتیم  ياهعجاف  هچ  ابو  يازیرامیب  لماع  هب  رهـش  بآ  ندومن  هدولآ  دـینک  روصت  دروآ . دوجوب  هعماج  يارب 
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لاقتنا لقن و  ظاحل  زا  هچ  رگا  یتنرتنیا  ياهتیاس  دومن . هراشا  هدهتم  تلاایا  رد  ربماتپس  هدزای  هثداح  زا  دعب  مخز  هایس  عویش  هب  ناوتیم 
شیازفا یناتسرامیب و  تامدخ  ناگدنهد  هئارا  شهوژپ  شزومآ و  رما  رد  دنراد و  هدهعهب  ار  ییازسب  شقن  ینامرد  یتشادهب و  تاعلاطا 
تـشحو بعر و  داجیا  هب  دناوتیم  اهتیاس  نیا  زا  هدافتـساءوس  یلو  دنـشابیم ، دیفم  رایـسب  تامدخ  ناگدـننک  فرـصم  یهاگآ  نازیم 

شرازگ قبط  ددرگیم . هعماج  رب  يرایـسب  یمـسج  یحور و  ياهشنت  لاـمعا  بجوم  مسیروتویب    ياـههداد  نیا  دوش . یهتنم  یناـگمه 
نیا ياهبیـسآ  ضرعم  رد  رفن  نویلیم  کی  زا  شیب  يدـلایم  لاس 2001  ربماون  رد  زور  کی  رد  اهنت  اـهیرامیب  يریگـشیپ  لرتنک و  زکرم 

تـلامح اـب  تروـص  ود  هب  اهناتـسرامیب  تسا  هدـیدرگ  یموـمع  تشحو  داـجیا  هب  رجنم  هـک  دـنتفرگ  رارق  مسیرورتوـیب  ياـهتیاس  بو 
مودصم يدحاو  نامز  رد  ار  دارفا  زا  يدایز  دادعت  هک  اهيراذگ  بمب  دـننام  يروف  حـناوس  ثداوح و  - 1 دننکیم : هلباقم  یتسیرورتویب 

فیط هک  مخز  هایـس  راشتنا  دننام  يریخأت  حـناوس  ثداوح و  - 2 دنراد . یـسناژروا  ینامرد  تامدخ  هب  زاین  هک  دربیم  نیب  زا  ای  دـنکیم 
. دراد یصصخت  ینامرد  یصیخشت و  تامدخ  هب  زاین  دریگیم و  رب  رد  ار  يرتعیسو  ینامز 

هب سپس  دزادرپب . وا  یمسج  هنیاعم  هب  دیامن و  رارقرب  طابترا  رامیب  اب  دیاب  رامیب  نامرد  يارب  کشزپکشزپ  ناتـسرامیب و  ریدم  راک  هسیاقم 
کـشزپ اب  ار  ریدـم  میهاوخب  رگا  دـیامنیم . مادـقا  يراـمیب  ناـمرد  هب  موس  هلحرم  رد  دزادرپیم و  یفاـک  مزـلا و  تاـعلاطا  يروآعمج 

عمج هب  یمسر  ریغ  یمـسر و  تاطابترا  نیا  قیرط  زا  دزادرپیم و  نامزاس  نانکراک  اب  طابترا  داجیا  هب  دراوم  همه  رد  ریدم  مینک  هسیاقم 
اهناتـسرامیب ناریدـم  . دـیامنیم مادـقا  تلاکـشم  لح  يارب  يریگمیمـصت  رما  هب  تیاهن  رد  دزادرپیم و  یفاک  مزـلا و  تاـعلاطا  يروآ 

لوصا تشادـهب  داصتقا  یناسنا  عباـنم  تیریدـم  داـصتقا ، يرادـباسح  ياـههنیمز  رد  دـیاب  تیریدـم  یمومع  تاـعلاطا  نتـشاد  رب  هوـلاع 
ياهدرادناتـسا ناتـسرامیب  زیهجت  حرط و  یـسانشناور  یلاـم  تیریدـم  یکــشزپ  قوـقح  یــساسا  قوـقح  یناـمرد  یتشادـهب و  تامدـخ 

. دشاب هتشاد  یفاک  تاعلاطا  زین  یناتسرامیب و ...
تارییغت اـهنآ ، تاراـظتنا  یناـسنا و  ياـهشزرا  رد  عیرـس  تارییغت  يژوـلونکت و  مـلع و  تفرـشیپ  هـب  هجوـت  اـب  ناتــسرامیب  قـفوم  ریدـم 

 . تسا نامزاس  يژتارتسا  یـشم و  طخ  يرجم  زیر و  همانرب  ریدم  تسا  هدمآ  دوجوب  اهناتـسرامیب  ناریدـم  ياهشقن  رد  زین  يریگمـشچ 
کی هک  ییاه  شقن  دراد . هدهع  هب  تلاکـشم  لح  رد  ار  یلـصا  شقن  دشابیم و  ناتـسرامیب  رد  ینامزاس  درف  نیرتمهم  ناتـسرامیب  ریدم 
دیتسه ریدـم  نونکا  هکیلاح  رد  يزیر  همانرب  ینیب و  شیپ  ییاـناوت  -  1 زا : دنترابع  دشاب ، هتـشاد  هدهع  هب  ناتـسرامیب  رد  دیاب  قفوم  ریدم 

ییاناوت -  3 دیـشاب . نامزاسرد  لوحت  لماع  کی  هراومه  دیدج : ياههیرظن  شریذـپ  هئارا و  ییاناوت  -  2 دینک . يزیر  همانرب  هدـنیآ  يارب 
ییاناوت -  4 دیـسرتن . نآ  یلامتحا  تارطخ  تلع  هب  تارییغت  ندروآ  دوجوهب  زا  زگره  دـیدج : ياههیرظن  هب  ندیـسر  يارب  تارطخ  لوبق 

زا اهنت  نارگید  طسوت  اهراک  ماجنا  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  لرتنک  عبانم و  صیـصخت  یهدـنامزاس  یعاسم  کیرـشت  یگنهامه  يراـکمه 
عماج دیاب  امـش  یتفایرد  تاعلاطا  یتفایرد  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  ییاناوت  تسا 5  - ریذـپناکما  لباقتم  يراکمه  یگنهامه و  قیرط 

رد یعامتجا  تلادع  يربارب و  يرارقرب  ییاناوت  -  6 دنکن . فلتار  امش  تقو  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  ماگنه  هب  ات  دشاب  لماک  رصتخم و 
ار دوخ  زگره  دزاسیم . فرطرب  ار  تلاکشم  دصرد  یمومع 50  طباور  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  ینامزاس  جراخ  لخاد و  ياهدروخرب 

لماک یصصخت و  تاعلاطا  امش  هک  تسین  يزاین  یفاک  هبرجت  تراهم و  تاعلاطا  نتشاد  ییاناوت  -  7 دینادن . رترب  ناتناراکمه  هب  تبسن 
نارواشمزا دینک  یعس  دشابیم . دیفم  هنیمز  ره  رد  تایلک  يرس  کی  نتشاد  دروخیمن . امش  درد  هب  نوچ  دیـشاب ، هتـشاد  ياهنیمز  ره  رد 

تردـق امـش  هب  رایتخا  ضیوفت  نارگید  هب  اهراک  ضیوفت  ییاـناوت  -  8 دینک . هدافتسا  اهيریگمیمـصت  ماگنه  هب  دامتعا  دروم  یـصصخت 
تقو ییزج  ياهراک  يارب  نارگید  دـیراذگن  ناشدوخ  طـسوت  نارگید  تقو  ناـتدوخ و  تقو  زا  بولطم  هدافتـسا  ییاـناوت  -  9 دهدیم .

زا یهاگآ  اب  ناـنکراک  رد  هزیگنا  داـجیا  ییاـناوت  -  10 دوشیمن . تفای  یـشورفلاط  چـیه  رد  هک  تسا  ییـلاط  تقو  دـننک . فلتار  اـمش 
هیبنت زا  رتهب  قیوشت  دراوم  يرایسب  رد  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  دینک . قیوشت  اهراک  بولطم  ماجنا  يارب  ار  نانکراک  یلغـش  ياههدننازیگنا 

دینکن . اهر  یفاک  تراظن  نودب  ار  نانکراک  هاگچیه  يرورض  عقاوم  رد  حیحص  یبایزرا  لرتنک و  ییاناوت  -  11 دراذگیم . ریثات 
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نامرد تشادهب و  رد  یلامتحا  تارطخ  تیریدم 
بـسانمان درکلمع  اهيراگنالهـس و  زا  یـشان  تلاکـشم  لـیاسم و  اهناتـسرامیب  رد  صوـصخ  هـب  یناـمرد  یتشادـهب و  ياهمتـسیس  رد 

هابتـشا عطق  تسردان  صیخـشت  هابتـشا  نامرد  دنـشابیم  ریز  دراوم  لماش  تلاکـشم  نیا  تسا  هدوب  تیریدـم  ریگنماد  هراومه  ناـنکراک 
جنفسا نتشاذگ  ياج  وضع ، کی  هابتـشا  ندروآرد  تازیهجت  تسردان  درکراک  لمح  عضو  ماگنه  هب  نادازون  هب  یبصع  تامدص  وضع ،

یناتسرامیب و ... هبستکم  ياهتنوفع  یحارج  لحم  رد 
يارب یلامتحا  تارطخ  تیریدم  يزیچ  هچ  یـسک  هچ  تقو  هچ  اجک ؟ هنوگچ  ارچ ؟ زا : دـنترابع  دراد  خـساپ  هب  زاین  هک  یمهم  ياهلاؤس 
لباب هاشداپ  یبارومح  شیپ  لاس  رازه  راهچ  دودح  دشاب . هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  هزات  هک  تسین  يزیچ  ینامرد  یتشادـهب و  ياهنامزاس 

هب دوب . هتفرگ  رظن  رد  دـندشیم ، يراـگنا  لهـس  رثا  رد  ناراـمیب  همدـص  اـی  گرم  بجوم  هک  یناکـشزپ  يارب  ار  يدـیدش  یهیبنت  نیناوق 
تیریدم . دوش هدیرب  يو  تسد  ناتشگنا  دیاب  دوش  يرامیب  مشچ  هب  ندناسر  بیسآ  بجوم  يراگنا  لهس  رثا  رد  یکشزپ  رگا  لاثم  ناونع 

لوصح زا  تسترابع  یلامتحا  تارطخ  تیریدم  دشابیم . يریگشیپ  لباق  ثداوح  عویش  عوقو و  شهاک  يارب  ياهمانرب  یلامتحا  تارطخ 
قیرط زا  یـشخب  رثا  هنیزه  بولطم  حطـس  رد  مک  هن  داـیز و  هن  یفاـک  تروـص  هب  ار  ناـشزاین  دروـم  تامدـخ  ناراـمیب  هکنیا  زا  ناـنیمطا 
کی یبایزرا  تیادـه و  یهدـنامزاس  یحارط  لماش  یلامتحا  تارطخ  تیریدـم  . دـنروآیم تسدـب  هتـساوخان  ثداوح  فذـح  ای  شهاک 
عبانم ای  نانکراک و  رامیب ، هب  همدـص  ثعاب  تسا  نکمم  هک  تسا  یتارطخ  لباقم  رد  اهتیلاعف  حیحـصت  صیخـشت و  يارب  عماـج  هماـنرب 

هتـساوخان جـیاتن  ریظن  نامرد  تلاکـشم  زا  يریگـشیپ  زا  تسترابع  تّیلاعف  نیا  فدـه  دوش . ینوناق  تیلوئـسم  ثعاب  ای  ددرگ و  ناـمزاس 
. دشابیم رامیب و ... یصخش  ءایشا  تقرس  رامیب ، طوقس  تازیهجت  رازبا و  تسردان  دربراک  وراد ، زیوجت  رد  هابتشا  نامرد 

ياهنامزاس ریاس  اب  دازآ  تباقر  رازاب  کی  رد  دـیاب  یتلود  ینامرد  یتشادـهب و  ياهنامزاسنامرد  تیفیک  یلامتحا و  تارطخ  تیریدـم 
یتشادـهب و ياهنامزاس  نارادماهـس  ناریدـم و  قیوشت  بجوم  یتباقر  نینچ  دـنزادرپب . ملاس  تباـقر  هب  یـصوصخ  یناـمرد  یتشادـهب و 

کی ناونع  هب  زین  یلامتحا  تارطخ  تیریدم  ددرگیم . رتهب  یتفیک  اب  تامدخ  هئارا  يارب  نارامیب  بذج  اههنیزه و  شهاک  يارب  ینامرد 
یتشادهب ياهنامزاس  یلام  ياههبنج  رب  دیابن  اهنت  یلامتحا  تارطخ  تیریدم  دراد . دربراک  اهناتسرامیب  تیریدم  هصرع  رد  لمکم  رازبا 

فیاظو و دشاب . بسانم  ناکم  نامز و  رد  دـنمزاین  دارفا  هب  یفیک  تامدـخ  هئارا  لماش  دـیاب  نآ  یـشخبرثا  هکلب  دزرو ، دـیکأت  ینامرد  و 
ياهتیلاعف  ماجنا  یگنهاـمه و  داـجیا  -   1 زا : تسترابع  یلاـمتحا  تارطخ  ریدـم  یلک  فیاـظویلامتحا  تارطخ  ریدـم  ياهتیلوئـسم 

ریدـم هریدـم و  تأیه  ینابیتشپ  تیامح و  دـیؤم  هک  یبتک  ياههینایب  راـشتنا  همانرب 2   - فادـها  ياتـسار  رد  یلامتحا  تارطخ  تیریدـم 
تارطخ تیریدــم  تراـچ  یهد  شرازگ  طوـطخ  نـییعت  -   3 دـشابیم . یلاـمتحا  تارطخ  تیریدـم  ياـههمانرب  زا  ناتــسرامیب  ییارجا 

اب طبترم  ياهتیلوئـسم  فیاـظو و  حرـش  نییعت  نامزاس 4   - ياـهشخب  ریاـس  یلاـمتحا و  تارطخ  ریدـم  نیب  طـباور  نییعت  یلاـمتحا و 
لدابت يارب  تیفیک  نیمضت  اب  يراکمه  نارامیباب 6   - طبترم  ثداوح  يریگیپ  یسررب و  شخب 5   - ره  يارب  یلامتحا  تارطخ  تیریدم 

تاعلاطا هیلک  ندوب  هناـمرحم  زا  ناـنیمطا  لوصح  یحلاـصا 8   - تامادقا  ماجنا  نارامیب 7   - زا  تبقارم  اب  طبترم  یتاـعلاطا  ياـههداد 
یلامتحا تارطخ  تیریدم  همانرب  يارب  هدش  يروآ  عمج 

تارطخ فذـح  ای  شهاک و  اهتیلاعف ، يدـنب  تیولوا  يارب  یلاـمتحا  تارطخ  تیریدـم  هتیمک  دوجویلاـمتحا  تارطخ  تیریدـم  هتیمک 
لیلحت هیزجت و  ثداوح و  عوقو  ياهشرازگ  یـسررب  هب  روبزم  هتیمک  دشابیم . مزلا  هنیمز  نیا  رد  يدربراک  تامیمـصت  ذاختا  یلامتحا و 

هوحن دروم  رد  يدـیفم  ياهداهنـشیپ  هب  ناوتیم  هتیمک  وـضع  ینیلاـب  ریغو  ینیلاـب   ناـنکراک  يرکف  يورین  زا  هدافتـسا  اـب  دزادرپیم . نآ 
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لیکو اب  مزلا  تاعلاطا  دریگیم و  رارق  یـسررب  دروم  هدـمآ  دوجوب  ياـهیهاوخداد  يواـعد و  تفاـی  تسد  یلاـمتحا  تارطخ  شهاـک 
هتیمک فیاظو  دراد . هدـهع  هب  یلامتحا  تارطخ  زا  يریگـشیپ  شزومآ و  رد  یمهم  شقن  قوف  هتیمک  دوشیم ، لدابت  ناتـسرامیب  يواـعد 

يروآ و عمج  یلاـمتحا  تارطخ  ریدـم  طـسوت  هک  ثداوح  عوـقو  تاـشرازگ  هیلک  یـسررب  -  1 زا : دـنترابع  یلامتحا  تارطخ  تیریدـم 
نییعت ناـهارمه 3 - ناگدـننک و  تاـقلام  ناراـمیب  بناـج  زا  هتفرگ  تروص  يواـعد  تایاکـش و  هیلک  یـسررب  تسا 2  - هدـش  يریگیپ 

یلامتحا تارطخ  ياهتیلاعف   هیلک  رب  تراـظن  نآ 4  - يراودا  رظن  دیدجت  یلامتحا و  تارطخ  تیریدـم  ياهلمعلاروتـسد  اهتسایس و 
هریدـم تأیه  ناتـسرامیب و  ریدـم  يارب  دـیاب  هتیمک  ياهشرازگ  دـهدیم و  هسلج  لیکـشت  هناهام  تروصهب  هتیمکناتـسرامیب  لـخاد  رد 

دوش . لاسرا 
http://hcpm.blogfa.com/cat-13.aspx*

ینامرد هداوناخ 

دابآ کشوک  نیهم 
یم قلاطا  یعامتجا  یناور - یتسیز ،  تلاکـشم  ياراد  ياه  هداوناخ  اب  راک  ياه  شور  هب  هک  تسا  يا  هژاو  یناـمرد  هداوناـخ  همدـقم : 

هتـشاد یعیـسو  دربراک  دناوت  یم  ناریا )  هعماج  دننام  دـنراد (  روحم  هداوناخ –  یگنهرف  هک  یعماوج  رد  هژیو  هب  ینامرد  هداوناخ  دوش . 
دنتسه ینوگرگد  لاح  رد  اه  شقن  نآ  رد  دنک و  یم  هبرجت  ار  راذگ  دنیآرف  هک  يا  هعماج  ناونع  هب  ام  هعماج  تیعـضو  نینچمه  دشاب . 
ساسا يا  هعماج  تلود و  ره  يارب  یعامتجا  داهن  نیا  شزرا  هداوناخ و  موهفم  دزاس .  یم  يرورـض  ار  یناـمرد  هداوناـخ  هب  يدـج  هجوت 

ار شیوخ  یتآ  نادنورهـش  نآ  نورد  زا  ات  دور  یم  هداوناخ  غارـس  هب  ادـتبا  دوخ  ياهـشزرا  اب  بساـنتم  هعماـج  ره  دوش و  یم  یقلت  راـک 
يرکف زرط  اب  دیدج  ینادنورهـش  هب  ییانب  ریز  يراتخاس و  تلاوحت  رطاخ  هب  هعماج  هک  دنک  یم  ادیپ  تیمها  یتقو  عوضوم  نیا  دنارورپب 
لصاح نآ  رد  يرییغت  دنک و  ریبغت  دیاب  هعماج  رد  هک  تسا  ییاهداهن  نیلوا  زا  یکی  هداوناخ  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دشاب  هتـشاد  زاین  ون 

هیاپ و هک  هعماج  راتخاس  نیلوا  ناونع  هب  هداوناـخ  تیمها  هب  هجوت  اـب  اـهدرکراک  زا  یملع  تخانـش  كرد و  قیرط  زا  رگم  دـش  دـهاوخن 
دوش یم  هداهن  ناینب  نآ  رد  لوبقم  عورشم و  درادناتسا  کی  لکش  هب  درم  نز و  ینوناق  یمـسر و  طباور  نادنزرف و  میلعت  تیبرت و  ساسا 

يرادرب وـگلا  نآ و  يراـتفر  یعاـمتجا و  یفطاـع ،  یحور  یناور و  شقن  نـتفرگ  رظن  رد  اـب  يراـتخاس  نـینچ  ظـفح  هجوـت و  تـیمها  ، 
دیاقع و یگداوناخ  یگدنز  هداوناخ و  هدنیآ  هرابرد  زورما  عماوج  رد  هکنیا  هب  رظن  تسا .  دوهشم  لاماک  یفطاع  طیحم  کی  رد  نادنزرف 
زا دراد ،  دوجو  نونکا  مه  هک  یتروص  هب  هداوناخ  رود  نادـنچ  هن  يا  هدـنیآ  رد  هک  دـندقتعم  يرایـسب  دوش ،  یم  زاربا  یتوافتم  تایرظن 

ضراوع هتشاذگ و  هداوناخ  ماظن  رب  یفنم  تارثا  اًبلاغ  ینیـشام  یگدنز  يژولونکت و  ندمت ،  عیرـس  دشر  تفرـشیپ و  تفر .  دهاوخ  نایم 
ماظن هب  هجوت  تسا .  شیازفا  هب  ور  نآ  رامآ  هک  دـشاب  یم  یناور  یحور –  ياـهیرامیب  رگید  یگدرـسفا و ... بارطـضا  يـلااب  نازیم  نآ 

زا هنیمز  نیا  رد  مومع  یهاگآ  تاعلاطا و  حطـس  ندرب  لااب  اب  هارمه  يزورما  هعماج  رد  نآ  ساسا  هیاـپ و  ظـفح  يارب  شـلات  هداوناـخ و 
نآ راتخاس  تسیچ و  هداوناخ  کی  هکنیا  هراـبرد ي  تارظن  فلتخم  ياـهگنهرف  رد  تسیچ ؟  هداوناـخ  دور .  یم  رامـش  هب  یـساسا  روما 

دیدـج يایند  لحاوس  هب  هنکـس  نیلوا  دورو  نامز  زا  اه  هداوناخ  اـکیرمآ  رد  رییغت .  رد  هراومه  تسا و  هدوب  تواـفتم  دـشاب  هنوگچ  دـیاب 
رگید یخرب  هک  یلاح  رد  دریگ ،  یم  رب       رد  ار  ینت  نادنواشیوخ  هداوناخ  اه  یضعب  رظن  زا  تسا .  هدوب  لوحت  رییغت و  لاح  رد  هتسویپ 

هداوناـخ هک  دـندقتعم  رگید  یـضعب  دـنراد و  یناور  یفطاـع و  طاـبترا  رگیدـکی  اـب  هک  تسا  يدارفا  لـماش  هداوناـخ  هک  دـنرواب  نیا  رب 
رظن زا  تسا و  یـصخشم  فیرعت  دـقاف  هداوناخ  تقیقح  رد  دـننک  یم  یگدـنز  هلحم  کی  ای  لزنم  کـی  رد  هک  تسا  يدارفا  هعومجم ي 

راوشد هداوناخ ،  کی  هلکـشتم ي  راتخاس  هرابرد ي  رظن  قاـفتا  کـی  هب  لوصح  دراد .  یتواـفتم  فیراـعت  فلتخم  یگنهرف  ياـه  هورگ 
تروص هب  ار  هداوناخ  اه  یخرب  دریگ .  رارق  رظن  دـم  يراصحنا  ریگارف و  لـماوع  هتـشر  ود  ره  دـیاب  هداوناـخ  کـی  فیرعت  نیبت  رد  تسا 
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مه اب  لزنم  کی  رد  دنا و  هدش  طبترم  رگیدـکی  اب  یگدـناوخ  دـنزرف  ای  جاودزا و  دـلوت  قیرط  زا  هک  رفن  دـنچ  ای  ود  زا  لکـشتم  یهورگ 
يدـنزرف بحاص  زگره  نکیلو  هدرک  جاودزا  ای  دـنا  هدرکن  جاودزا  زگره  هک  يدارفا  لماش  ار  هداوناخ  رگید  یخرب  دـننک .  یم  یگدـنز 

ریغ اًحلاطـصا ((                      هک  ار  اه  هداوناخ  زا  یفیط  هرخلااب  هدـیماجنا و  توف  ای  قلاط  هب  ناشجاودزا  هک  ییاهنآ  ای  دـنا و  هدـشن 
یلـصا هدـننک  نیمات  ناونع  هب  یتنـس  روط  هب  نادـنزرف )  رهوش و  نز ،  يا (  هتـسه  هداوناخ  دریگ .  یم  رب  رد  دـنوش  یم  هدـناوخ  یتنس )) 

کی ناونع  هب  يا  هتـسه  هداوناخ  نینچمه  دوش  یم  یقلت  یگنهرف  ننـس  یماح  ناوجون و  لاـسدرخ و  نادـنزرف  یعاـمتجا  تیبرت  ناـکما 
25-24 گنیدلاگ 1382 ،  درامش ( .  یم  زاجم       نوناق  بوچراچ  میرح و  رد  اهنت  نآ  رد  ار  یـسنج  طباور  هعماج  هک  یعامتجا  هورگ 
اه هتشون  نیلوا  تمدق  تسا  یفطاع  تحارج  مایتلا  هچخیرات  لوط  رد  يدارفا  شلات  هرمث ي  ینامرد  هداوناخ  ینامرد  هداوناخ  هچخیرات  ( 
رب دیکات  لاس 1940  زا  لبق  ینامرد  هداوناخ  ددرگ .  یم  زاب  لـبق  لاـس  زا 2000  شیب  هب  یناور  يرامیب  ياوادـم  هچراپکی  ماـظن  هب  عجار 

تاسـسوم رلدآ و  درفلآ  سفورگ ،  تسنرا  ار  یگداوناخ  یگدنز  دـنزرف  تیبرت  ياهتراهم  تسا .  یلیلحت  ناور  تاعامتجا و  عبانم  درف ، 
طباور یلم  ياروش  دـش .  زاـغآونپوپ  دوم ،  یلیما  نوتـسا ،  هاـناه  ماـهاربآ و  طـسوت  جاودزا  هرواـشم  دـنداد .  یم  شزومآ  هناـخ  زارتمه 

دش سیسات  لاس 1942  رد    ( AAMC  ) اکیرمآ جاودزا  نارواشم  نمجنا    1940-1949 درک  .  راک  هب  عورش  لاس 1938  رد  یگداوناخ 
ینامرد ییوشانز  هرابرد  رثا  نیلوا  دـش  هتفریذـپ  ینامرد  هداوناـخ  يوس  زا  اـه  دـعب  هک  داد  جاور  ار  یناـمرد  ياهـشور  نوسکیرا  نوتلیم 

نیا نمیلاو و  رذـیل  رودوئت  طسوت  کینرف  زیکـسا و  ياه  هداوناخ  هعلاـطم ي  دـش .  رـشتنم  لاس 1948  رد  نم  لتیم  لاب  طـسوت  ناـمزمه 
اکیرمآ هرگنک  رد  لاس 1946  رد  یناور  تشادـهب  هحیلا  دروآ .  ناغمرا  هب  سرتسا  اه  هداوناخ  يارب  مود  یناهج  گنج  تفرگ .  تروص 

يروگیرگ هورگ  درک  حرطم  اه  هداوناـخ  اـب  ندرک  راـک  يارب  ار  یلیلحت  ناور  درکیور  نمرکآ  ناـتان   1950-1959 دیـسر .  بیوصت  هب 
لاـس 1959 رد  نوسکج  ناد  طـسوت    ( MRI  ) یناور تاقیقحت  هسـسوم  دـندرک  زاغآ  هداوناخ  رد  ار  طابترا  ياـهوگلا  هعلاـطم  نوستیب 

رازگرب لاس 1955  رد  ایجروج  تلایا  دنلـسیا ،  یـسرد  ینامرد  هداوناخ  هرابرد ي  ار  سنارفنک  نیلوا  رک  هتیو  لراـک  درک  راـک  هب  عورش 
یلیه یج   : 1960-1969 درک .  زاغآ  کینرفوزیکـسا  ياضعا  ياراد  ياه  هداوناخ  هعلاطم  هرابرد  ار   NIMH هژورپ نئوب  يروم  درک . 

دـش رـشتنم  هداوناخ »  دنیآرف  مان «  هب  ینامرد  هداوناخ  رد  هیرـشن  نیلوا  درک .  یفرعم  شیلااپ و  ار  نوسکیرا  نوتلیم  ینامرد  ياهدرکیور 
جاودزا و نارگناـمرد  رادـفرط  نمجنا  هـب  لاـس 1979  رد   AAMFC ( 1976  ) درک راکب  عورـش  ینامرد  هداوناـخ  زاـس  هکبـش  ( 1961)

نمجنا دـش .  ینیبزاب  هافر  شزومآ و  تشادـهب ،  نامتراپد  طـسوت  نآ  هیاـپ  ياـقترا  ياـه  هماـنرب  دراد .  ماـن  رییغت  ( AAMFC  ) هداوناخ
 . دش رشتنم  ( 1978  ) نلایم هورگ  طسوت  لباقتم  دادضا  دادـضا و  باتک  درک .  راکب  عورـش  لاس 1977  رد   ( AFTA ینامرد (  هداوناخ 
ار ( 1976  ) هداوناخ یناـمرد  ناور  و  ( 1973  ) فراعتمان نامرد  باتک  یلیه  یج  دـش .  زاغآ  اکیرمآ  رد  یجراخ  رگناـمرد  هداوناـخ  ذوفن 
- راـه لـشار  يربـهر  هب  تسینمف ،  نازادرپ  هیرظن  تفاـی .  شیازفا  وـضع  هب 14000   AAMFT تیوـضع  : 1980-1989 درک .  رـشتنم 

اکیرمآ یـسانش  ناور  نمجنا  رد  هداوناخ  یـسانش  ناور  شخب  دـندرب .  لاوس  ریز  جـیردت  هب  ار  ینامرد  هداوناخ  ياه  هضورفم  نیتسوم -
لاس رد    ACA اکیرمآ هرواشم  نمجنا  رد    IAMFC هداوناخ جاودزا و  نارواـشم  یللملا  نیب  نمجنا   ( 1984 دش (  سیـسات    ( APA)

هداوناخ رد  قیقحت  ياه  هویـش  دندوب .  نز  اهنآ  زا  يرایـسب  هک  دندرک  روهظ  ینامرد  هداوناخ  رد  يدـیدج  ناربهر  دـش .  سیـسات   1986
یناسر هکبـش  يراودا  تایرـشن  دش و  ربارب  دـنچ  ینامرد  هداوناخ  رد  تاراشتنا  مجح  تفرگ .  رارق  ینیبزاب  دروم  دـش و  لاودـتم  ینامرد 

ورز یش  يد  لح  هار  رب  زکرمتم  ياهینامرد  هداوناخ   1990 تشذگ . رد  لاس 1988  رد  ریتس  اینیجریو  دیسر .  هب 50000  ینامرد  هداوناخ 
هب اکیرمآ  یسانشناور  نمجنا  شخب 43  و    AFTA و   IAMFC و   AAMFA رد ناصـصختم  تیوضع  دشر  دندش .  ریگارف  نولناه  ا.

ادیپ تیمها  يا  هدنیاضف  زرط  هب  یناور  تشادهب  یلصا  هدننک  مهارف  هاگیاج  دش و  حلاصا  یتشادهب  تبقارم  دیسر .  يدیدج  هدوزفا  مقر 
شیپ لباق  دنیآارف  کی  رواشم  هیرظن  درکیور  زا  رظن  فرـص  نامرد  ینامرد :  هداوناخ  دنیآرف   ( 112-111  ، 1382 گنیدلاک ،  درک ( . 

راک یگداوناخ  لماعت  دـنیآرف  اب  هک  دنتـسه  دـهعتم  يرظن  ثیح  زا  ینامرد  هداوناخ  بتاکم  یمامت  تسا (        ینامرد  هداوناخ  رد  ینیب 
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هیرظن ظاحل  هب  ات  دنراد  يرتشیب  تهابـش  رگیدکی  هب  لمع  ثیح  زا  ینامرد  هداوناخ  توافتم  ياهمتـسیس  ینیع  رهاوظ  فلاخ  رب  دـننک ) 
نینچ اب  اهنآ  دنـشاب  هاگآ  هداوناخ  اب  ندرکراک  ریگارف  ياهـشور  زا  هک  تسا  مهم  نارگناـمرد  هداوناـخ  يارب  دـنهد .  یم  هئارا  هک  ییاـه 

هک ییاه  هیرظن  ندوب  ریظن  یب  هب  دنناوت  یم  رتهب  اهنآ  نینچمه  دنشاب .  طابترا  رد  نوگانوگ  ناصـصختم  اب  دنناوت  یم  یفارـشا  یهاگآ و 
اهنآ يارب  هناروای  ياه  هفرح  رد  ار  نارگید  اب  داحتا  يریذپ و  فاطعنا  ناکما  یتفرعم  نینچ  دنربب .  یپ  دـننک  یم  راک  اهنآ  عاعـشلا  تحت 
رثکا هک  تسا  رواب  نیا  ینامرد  هداوناخ  يارب  لیلد  کی  یناـمرد :  هداوناـخ  ییاـنب  ریز  قطنم  ( 113  ، 1382 گنیدلاگ  . ) دنک یم  مهارف 

ياهورین ناونع  هب  اه  هداوناخ  درک  صخـشم  يوحن  نیرتهب  هب  ار  اهنآ  هداوناخ  نورد  رد  ناوت  یم  دنک و  یم  زورب  یگدنز  رد  تلاکـشم 
تیلک و کی  ناونع  هب  هداوناخ  ندوب  راگزاسان  ای  تملاـس  رب  هداوناخ  ياضعا  نایز  هب  ای  دوس  هب  هاوخ  هک  دنوش  یم  یقلت     يدـنمتردق 
اب تسا و  نامرد  ياهوگلا  ماـمت  ياـنب  ریز  يداـینب  درکیور  لوصا  يداـینب :  درکیور   ( 82 گـنیدلاگ 1382 ،  تسا ( .  رثوم  شیاـضعا 

ياهدـنویپ هداوناخ  رد  دارفا  درک    - :  هصـلاخ  لـیذ  تروص  هب  ار  اـهنآ  ناوت  یم  هک  دـنوش  یم  هدافتـسا         یناـمرد  هداوناـخ  ناونع 
زا رتربتعم  هداوناخ  ياضعا  ياـهرواب  اهدـنویپ و  رد  زکرمت  اـهنآ  رد  رییغت  داـجیا  راد و  لکـشم  ياـهراتفر  كرد  يارب  دـنراد و  کـیدزن 
زا هک  دننک  یم  انب  ار  یلماعت  ياهوگلا  دننک  یم  یگدنز  رگیدـکی  کیدزن  هک  يدارفا  تسا    - .  درف  کی  رب  نامرد  هاگدـید  رب  زکرمت 
اب دنک و  یم  هدهاشم  رگنامرد  هک  ار  راتفر  تاداقتعا و  یلماعت ،  ياهوگلا  دنا    - .  هدـش  هتخاس  راتفر  راتفگ و  تباث  اتبـسن  ياه  هریجنز 

ياـه هقلح  لکـش  هب  هک  تفرگ  رظن  رد  لوـلعم  تلع و  تروـص  هب  تخانـش و  لکـشم  هنیمز  ناوـنع  هـب  ناوـت  یم  تـسا      ریگرد  اـهنآ 
اًبلاغ یگداوناخ  یگدـنز  ياهوگلا  رد  دوجوم  لیاسم  دـنک    - .  یم  داجیا  دـنویپ  هداوناخ  لکـشم و  ناـیم  دـننک و  یم  لـمع  دروخزاـب 

یگداوناخ و تارییغت  هب  شنکاو  رد  يداینب  درکیور  دنتـسه .  یطیحم  تارییغت  ای  تاریثات  زا  یـضعب  اـب  قاـبطنا  رد  یتلاکـشم  هب  طوبرم 
نیا تیمها  تخانـش  هب  ار  دوخ  ياج  قاتا  کی  رد  هداوناخ  ياـضعا  همه  تاـقلام  رب  ناماگـشیپ  رارـصا  تسا و  رییغت  رد  اًـتاذ  یعاـمتجا 
لماش نیا  دـنا .  هنوگچ  رـضاح  دارفا  رظن  رد  بیاغ  دارفا  هک  دـسرپب  دـشاب و  هتـشاد  نهذ  رد  ار  هداوناـخ  همه  رگناـمرد  هک  هداد  عوضوم 

ای ینورد ،  ياهوگتفگ  ینهذ «               راکفا  يادـن  رد  فلتخم  ياـهنامز  رد  هک  تسا  هناتـسود  یعاـمتجا  هکبـش  رد  دارفا  زا  يرایـسب 
رد رگیدـکی  اب  اهنآ  زا  یـضعب  هک  دـنیآ  یم  دوجو  هب  فلتخم  ياه  تفاب  يرایـسب  زا  ار  راـکفا  نیا  دـنا .  هدوب  میهـس  دوخ »  ياـه  هفلوم 
ام زا  نارگید  كرتشم  تافیـصوت  ینعی  یعامتجا  ياهنامتفگ  طباور  رد  اهدادیور  كرتشم  یناعم  نامتفگ »  حلاطـصا «  دنتـسه .  تباقر 
هک هدیقع  نیا  متسیس )  کی  ناونع  هب  هداوناخ  یمتسیس ( :  درکیور  سنراب – ص 15 – 17 )  دزاس (  یم  ار  ام  تیوه  زا  ییاه  هبنج  هک 

ار یگدنز  يرهوج  ياه  هدیدپ  هک  دوب  یسانش  تسیز  یفنلا  اترب  تسا .  راوتسا  یفنلا  اترب  کیو  دول  راک  رب  تسا  متـسیس  کی  هداوناخ 
ياهدنیارف ءازجا و  زا  بکرم  یگدنز ،  زا  یلکـش  ناونع  هب  ار  مسیناگرا  يو  دید .  یم  میـسیناگرا »  مان «  هب  يدرف  ياهتیمامت  تروص  هب 

طابنتـسا نینچ  یفنلااترب  راک  ساسا  رب  یعامتجا  نارظن  بحاص  دـننک .  یم  فیرعتدنتـسه  مه  اب  لباقتم  لماعت  رد  هک  يا  هتـسباو  مه  هب 
طبترم مه  هب  نورد  زا  اهنآ  ینعی  دـننک  یم  لمع  یهباشم  لوصا  هعومجم  قبط  اه  هداوناخ  هلمج  زا  هدـنز ،  ياهمتـسیس  مامت  هک  دـندرک 
یتکرح ای  رییغت  ءاضعا  زا  کی  ره  رد  یتقو  دنرثوم .  رگیدمه  رب  لاًباقتم  دنتـسه و  لماعت  رد  یپ  رد  یپ  اضعا  هداوناخ ،  رد  نیاربانب  دنا . 

زا رثاتم  هفیظو  ماجنا  يارب  نآ  ییاناوت  تملاـس و  تسا  هدـنز  مسیناگرا  کی  هداوناخ  دوش  یم  رثاتم  هداوناخ  بناوج  مامت  دریگ  تروص 
هداوناخ یقلت  دنتسه «  شیوخ  يزاس  نیزگیاج  رییغت و  لاح  رد  اًمئاد  اه  هداوناخ  اهمتـسیس ،  هاگدید  زا  تسا .  شیاضعا  یمامت  تملاس 

دنتـسه و دـنمتردق  دـح  زا  شیب  هداوناخ  ياضعا  نایم  هتفرگ  لکـش  طباور  هک  تسا  هتکن  نیا  صیخـشت  مزلتـسم  متـسیس  کی  ناونع  هب 
ینامرد ياهدرکیور   ( 83 - 82 گنیدلاگ 1382 ،   ) تسا یمدآ  ياهـشرگن  اهـشزرا و  ناجیه ،  راتفر ،  زا  یهجوت  لباق  نازیم  زا  راشرس 

هک يروای  ناصصختم  اب  توافتم  یتلاخادم  یمتـسیس ،  هرواشم  درکیور  زاغآ  هجیتن  رد  نارگنامرد  هداوناخ  يدرف :  لباقم  رد  یمتـسیس 
 ( تسا تلع ب  فلا  لاًثم  تسا (  يدرف  ياه  هرواشم  رثکا  ییانب  ریز  هفـسلف  یطخ  تیلع  دنروآ ،  یم  لمع  هب  دنوش  یم  زکرمتم  دارفا  رب 
 » رب ینامرد  هداوناخ  دـنراذگ )  یم  ریثات  رگیدـکی  راـتفر  رب  فلا و ب  ًـلاثم  تسا (  راوتـسا  يوقلح  رکفت  رب  سکع  رب  یناـمرد  هداوناـخ 
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؟  دـنک رییغت  دـیاب  يزیچ  هچ  و  دـنک ؟  یم  کمک  هداوناـخ  هب  یـصاخ  راـتفر  روطچ  ًـلاثم :  دـنوش   .  یم  زکرمتم  زیچ »  هچ  و «  روطچ » 
هجوت ینامرد  هداوناخ  رد  تسا .  اوتحم  لباقم  رد  دـنیآرف  دزاس  یم  ادـج  يدرف  ياهدرکیور  زا  ار  یناـمرد  هداوناـخ  هک  یتواـفت  نیموس 

بلطم و زا  یـصاخ  ياوتحم  هب  هجوـت  بلغا  يدرف  هرواـشم  رد  هکنیا  لاـح  دوـش .  یم  یلماـعت  ياـهییایوپ  فـشک  رد  يا  هظحـلام  لـباق 
یلاح رد  دراد  راکو  رـس  ییاجنیا  نونک –  تاعوضوم  اب  ادتبا  نامه  زا  ینامرد  هداوناخ  هکنیا  ماجنارـس  دوش .  یم  بلج  طوبرم  عوضوم 

نیا لیلحت  هک  دـنا  طبترم  ییاه  تیعقوم  اب  يا  هچخیرات  عیاقو  دـننک .  یم  دـیکات  يا  هچخیرات  تاعلاطا  رب  يدرف  ياه  هرواشم  رتشیب  هک 
مهارف رب  هجوت  نوناک  دراوم  رثکا  ینامرد  هداوناخ  رد  لاح  نیا  اب  دوش  یم  رجنم  درف  تیـصخش  تخاـس  هب  اـهتیعقوم  نآ  رد  تاـعوضوم 

يوـگلا زا  ثـعبنم  هـک  یـشیوپناور  هاگدـید  یـشیوپناور :  درکیور   ( 84 گــنیدلاگ 1382 - تــسا ( .  زکرمتم  روــفلا  یف  رییغت  ندرک 
یمدآ بارطـضا  یتحاران و  همـشچرس ي  تاضراعت و  اه ،  هزیگنا  يانبمار  ناسنا  نورد  داضتم  ياهورین  لماعت  تسا ،  دـیورف  يواکناور 

رب دوب .  متـسیب  نرق  لیاوا  ناسنا  هنایم و  ياپورا  هب  قلعتم  یهاگدید  روجنر  ناور  صاخـشا  صوصخ  رد  دیورف  هیلوا  هاگدـید  دـناد .  یم 
زیتس هانگ  هدنهد و  رفیک  نادجواب  يرگشاخرپ  یسنج و  ياه  هتـساوخ  ای  لایما  ینورد  ضراعت  هجیتن ي  يروجنر  ناور  هاگدید  نیا  قبط 
دراد رامیب  تیـصخش  دـشر  هب  اًرهاظ  هک  یهجوت  نیع  رد  يواکناور  هیرظن ي  دزاس  یم  ناشن  رطاخ  ردنـس  هک  هنوگ  ناـمه  نکیل  تسا . 

دیزرو یم  دیکات  درف  تیـصخش  نیوکت  رد  هداوناخ  يدیلک  شقن  رب  دیورف  هکنیااب  دهد .  یم  تیمها  شا  هداوناخ  درف و  لماعت  هب  اًقیمع 
زا يرایـسب  دـننک .  یم  لـمع  هیوـس  ود  لـباقتم و  يا  هنوـگ  هب  يدرف  نیب  یناور و  نورد  يورین  ود  ره  هـک  دـنا  هدـیقع  نـیارب  نارکفتم  . 
هبار يواکناور  يارآ  دندرک  فشک  ار  یمتسیس  هشیدنا ي  هک  یماگنه  دندوب و  هدید  يواکناور  شزومآ  ماگـشیپ  ياهرگنامرد  هداوناخ 

دنویپ یکدوک  نارود  يدشر  تاضراعت  اب  یطخ  يا  هنوگ  هب  اًمیقتسم و  ار  لاسگرزب  دارفا  ياهبیسآ  هک  خوسنم  هنهک و  يدیاقع  تروص 
ياهـضراعت ینورد و  یگدنز  لباقتم  دنویپ  هوحن ي  فشک  لابند  هب  هداوناخ  هزوح ي  رد  یـشیوپناور  هاگدـید  دنتـشاذگ .  رانک  داد  یم 

اًتدمع ییاه  شلات  نینچ  تسا .  هداوناخ  ياضعا  یناور  للاتخا  رد  روما  نیا  ریثات  یگنوگچ  رگیدکی و  اب  هداوناخ  ياضعا  یناور  نورد 
یعـس تفرگ و  اپ  ایناتیرب  رد  ههد ي 1950  رد  راب  نیتسخن  هک  یـشیوپناور  ناـمرد  یعون  تسا  هدوب  يدرف  طـباور  هیرظن ي  ریثاـت  تحت 

هک یفلتخم  ياهدرکیور  هیارا  اـب  ناـمزمه  دـهد  یتشآ  رگیدـکیاب  ار  يدرف  نیب  یناور و  نورد  یناـمرد  ياهـشور  اـه و  هیرظناـت  تشاد 
ياه هدیدپ  زا  حطـس  ود  رد  هلخادـم  تخانـش و  یپ  رد  نامزمه  روط  هب  اهنآ  زا  مادـک  ره  دـنزاس و  یم  سکعنم  ار  یـشیوپناور  هاگدـید 
يایند یمود ،  تسا و  وضع  ره  هدـنار ي  سپاو  تارطاخ  رایـشهان و  ياهـضراعت  تـلایخت ،  ياـه ،  هزیگنا  لـماش  یلوا  دنتـسه :  یناور 

هداوناـخ درکیور   ( 142 ، 141  – 1385 گربندـلگ ،  دریگ ( .  یم  رب         رد  ار  هداوناـخ  ياـه  هیوـپ  یگداوناـخ و  لـماعت  رت  هدــیچیپ 
ياه هداوناخ  عاونا      اب  راک  مهم  رازبا  ناونع  هب  نآ  يریذـپ  فاطعنا  کیژتارتسا ،  ینامرد  هداوناخ  هدـمع  دـیکات  کیژتارتسا :  یناـمرد 

 ، یگدـینت مهب  لـیبق  زا  يزاـس  راـکان  ياـهراتفر  هک  ناـشیاضعا  اـه و  هداوناـخ  ناـمرد  رد  درکیور  نیا  دربراـک  تـسا .  هدـننک  هـعجارم 
هک تسا  نیا  کیژتارتسا  ینامرد  هداوناخ  دیکات  نیمود  تسا  هدوب  زیمآ  تیقفوم  دنهد  یم  ناشن  داوم  فرصم  ءوس  ندروخ و  تلالاتخا 

نکمم ییاتود  يدرف و  حطـس  رد  یعقاو  رییغت  هک  دـندقتعم  اًـیوق  نونکا  دـننک ،  یم  لـمع  درکیور  نیا  زا  جراـخ  هک  ینارگناـمرد  اًرثکا 
لک ندـش  ریگرد  نودـب  ناوـت  یم  ار  یـساسا  رییغت  دـنوش .  ریگرد  رت  نییاـپ  هبترم  رییغت  رد  متـسیس  لـک  هک  تسین  زاـین  هشیمه  تـسا و 

هداوناخ دـیکات  نیموس  دـنک  یم  ادـیپ  شیازفا  بولطم  جـیاتن  بسک  يارب  اه  تصرف  نیارباـنب  درک .  داـجیا  ناـمرد  تاـسلج  رد  متـسیس  
نآ زا  هدافتـسا  تلوهـس  کیژتارتسا  ینامرد  هداوناـخ  دـیکات  نیمراـهچ  تسا .  تیقـلاخ  يروآون و  يور  زکرمت  کـیژتارتسا ،  یناـمرد 
ریاس اب  ابلاغ  کیژتارتسا  نامرد  هک  يرگید  لـیلد  تسا .  يراـتفر  یتخاـس و  یناـمرد  هداوناـخ  بتاـکم  هژیو  هب  اـهنامرد  ریاـس  اـب  هارمه 

رد كدوک  ییامنهار  کینیلک  رد  یتخاس  هنیمز  رد  هک  تسا  یل  یه  یج  ینعی  نآ  راکمه  ناجورم  زا  یکی  دوش  یم  بیکرت  اهدرکیور 
یـشور هب  صاخ  یلماعت  ياهوگلا  نداد  رییغتو  حیرـصت  فیرعت ،  رب  يراتفر  ینامرد  هداوناخ  زکرمترگید  لیلد  دـنک .  یم  راک  ایفلدلایف 

نآ زکرمت  دزاس  یم  توافتم  درکیور  ریاسزا  ار  نآ  هک  کیژتارتسا  ینامرد  هداوناخ  زا  هبنج  کی  تسا .  کیژتارتسا  درکیور  اـب  يزاوم 
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ار نآ  کیژتارتسا  ینامرد  هداوناخ  لماکت  لیاوا  رد  تساراکشآ   MRI هورگ نیتسخن  رد  هژیو  هب  هک  تیفیک  نیا  تسا .  لکشم  کی  رب 
هب مولعم  لکـشم  اب  دروخرب  رد  هک  دـنک  یم  کمک  هداوناـخ  هب  درکیور  نیا  لـصا  رد  درک .  ادـج  یناـمرد  هداوناـخ  ياهـشور  ریاـس  زا 

هیـصوت یل  یه  هک  ییاهنآ  لیبق  زا  کیژتارتسا  ینامرد  هداوناخ  ياه  لدم  زا  یـضعب  دنک .  میظنت  ار  شا  عبانم  دـمرآراک ي  اب  تعرس و 
دیکات هداوناخ  يارب  لح  هار  نتفای  رد  رگنامرد  تیقلاخ  رب  یگلمج  دنک .  یم  دـیکات  رگنامرد  ندوب  هربخ  دـنمتردق و  نونف  رب  دـنک  یم 

هک تــسا  يدرکیور  طاــبترا  يزاــس  ینغ  درکیور  طاــبترا  يزاــس  ینغ  درکیور   ( 283  - 281  ، 1382 گـــــنیدلاگ ،  دزرو ( .  یم 
ياهرواب تخانـش  تیمها  رب  هاگدـید  نیا  دـنک  یم  ماغدا  مه  رد  ار  هداوناخ  ياهمتـسیس  تاطابترا و  يراتفر  یلیلحت  ناور  ياههاگدـید 

ات دنک  یم  رداق  ار  اهنآ  هک  دـنریگب  دای  ار  ییاهتراهم  هک  دـنک  یم  کمک  ناعجارم  هب  هدرک و  دـیکأت  تلاکـشم  زورب  تلع  هرابرد  دارفا 
تسا و هدرک  ناشکرد  دـننک  ساسحا  دـنک  یم  کمک  ناعجارم  هب  ادـتبا  رگنامرد  همانرب  نیا  رد  هصـلاخ  روطب  دـنک  لـح  ار  تلاکـشم 

اهنآ هب  صاخ  ياهتراهم  يریگدای  هک  دـنربب  یپ  سپـس  دنـسانشب و  رت  نشور  تروصب  ار  ناشتلاکـشم  ات  دـنک  یم  کمک  اهنآ  هب  سپس 
همانرب دنک  یم  قفاوت  لمع  هرود  ینامز  هدودحم  يور  رب  عجارم  رگنامرد و  دننک .  لح  ار  تلاکـشم  مه  يراکمه  اب  ات  دـنک  یم  کمک 

دارفا اًصوصخم  یمیمـص  کیدزن و  دارفا  نیب  طباور  ندرک  ینغ  دربشیپ و  يارب  هک  دنتـسه  یـشزومآ  یتامدـخ  طابترا  يزاس  ینغ  ياـه 
اه همانرب  نیا  تسا .  کیدزن  دارفا  طباور  رد  دوجوم  یفطاع  یتخانـشناور و  تیاضر  شیازفا  همانرب  فدـه  دـنا .  هدـش  یحارط  هداوناـخ 

کی رد  دوش و  یم  لماش  ار  یقطنم  ینلاقع و  میهافم  ثحب و  اه  همانرب  نیا  دهد  یم  شیازفا  ار  ناگدننک  تکرش  یفطاع  یتخانـش  هافر 
يزاس ینغ  درکیور  یـساسا  ياهرواب   ( 154  – 153  ، 1386 يرظن ،  دننکیم (         .  لمع  اه  هدـیا  میهافم و  يور  رب  یتخانـش  حـطس 
لیلحت ار  ام  درکلمع  کیدزن  دارفا  دوخ و  زا  تسردان  كرد  ای  كرد  نادـقف  هک  تسا  نیا  طابترا  يزاـس  ینغ  هیلوا  رواـب  کـی  طاـبترا 
شیازفا يزاس  ینغ  درکیور  یساسا  فادها  زا  یکی  مینک و  لمع  رتهب  ات  دنکیم  کمک  ام  هب  کیدزن  دارفا  دوخ و  كرد  لاًباقتم  درب  یم 

دوخ كرد  يارب  ار  يدایز  تیفرظ  دارفا  اهنآ  رد  هک  دنتـسه  یطباور  ینغ  طـباور  طاـبترا ،  يزاـس  ینغ  درکیور  رباـنب  تسا .  كرد  نیا 
دوبهب يارب  نآ  زا  هدافتسا  هکلب  تسین  ندرک  كرد  تیفرظ  شیازفا  اًفرص  راک  نیا  فده  دنهد .  لاقتنا  ار  كرد  نیا  هک  دنا  هدرک  داجیا 

ینغ تراهم  یتقو  تسا  هدـنیآ  رد  یگدـنز  ياهتـسکش  اب  ندـش  حـجاوم  لاح و  نامز  رد  رثوم  یتروص  هب  ندرکلمع  هتـشذگ  تامدـص 
دروم دنناوت  یم  موزل  تروص  رد  دـنیآ و  یم  رد  درف  يراتفر  هنیجنگ  زا  یمئاد  یـشخب  تروص  هب  دـنا  هدـش  هداد  شزومآ  طابترا  يزاس 
ماجنا يارب  ار  دارفا  تیلباق  اهنآ  دـننک  لمع  تیعقوم  نداد  رییغت  زا  رتارف  دـنک  یم  کـمک  اـهناسنا  هب  درکیور  نیا  دـنریگ .  رارق  هدافتـسا 

دمآراک ياهـشور  هدرک و  رییغت  طابترا  يزاس  ینغ  ياهتراهم  يریگدای  زا  دعب  راتفر  یتراهم  ياهوگلا  دـننک  یمتیوقت  توافتم  ياهراک 
ییانب ریز  تایقلاخا  اهشزرا و  هک  دننک  یم  دیکات  ساب  یترود و  طابترا :  يزاس  ینغ  درکیور  رد  اه  شزرا  دوش .  یم  اهنآ  نیزگیاج  رت 
يارب یلوصا  نوچمه  ینعی  دنتـسه ،  هناـبایزرا  يرـصنع  ياراد  اهـشزرا  نینچمه  دوـشیم  ماـجنا  هداوناـخ  يارب  هک  تسا  ییاـهتیلاعف  همه 

ینامرد درکیور  ییانب  ریز  تاداقتعا  هک  تسا  نیا  رگنامرد  تیلوئسم  دننک .  یم  لمع  تیلاعف ،  نیزگیاج  ياه  هزوح  نیب  ندرک  باختنا 
یـساسا ياه  هیاپ  دـننک .  يراکمه  تکراـشم و  هنادازآ  هناـقداص و  دـنناوتب  اـهنآ  اـت  دـناسرب  نیعجارم  عـلاطا  هب  ار  طاـبترا  يزاـس  ینغ 

نابز و - 2 یلدمه   -    1 زا :  دـنترابع  هک  تسا  ینتبم  یـساسا  هیاپ  راهچ  رب  طابترا  يزاـس  ینغ  درکیور  طاـبترا :  يزاـس  ینغ  درکیور 
یم مهارف  ار  يزکرم  هتـسه  کیو  هدوب  رادـیاپ  طابترا  يزاـس  ینغ  ياـهدربراک  همه  رد  لوصا  نیا  شریذـپ  یفطاع 4 - ناـیب  - 3 هطبار  

تاعلاطا لدابت  يارب  اریذپ .  نداد  شوگ  ای  و  فافش )  ایوگ (  ندرک  تبحص  دوش :  یم  هداد  شزومآ  ناعجارم  هب  هک  ییاهتراهم  دننک . 
تفایرد ای  هددنک و  نایب  رفن  ود  ره  نامز  کی  رد  رگا  سکع  رب  ای  دشاب و  تاعلاطا  هدننک  تفایرد  رفن  کی  هدننک و  نایب  رفن  کی  دیاب 

یم روهظ  لماعت  رد  هک  يرگید  رصنع  تسا .  هتسباو  تبحص  هجیتن  هب  هطبار  اریز  دریگن  تروص  یطابترا  چیه  تسا  نکمم  دنشاب  هدننک 
يارب رگید  صخـش  تاساسحا  دنیوگب  دیهاوخب  دارفا  زا  هک  دنک  یمنایب  ینادرگرب  تراهم  رد  دهعت  لصا  تسا .  ینادرگرب  تراهم  دنک 
میمعت اقب .  میمعت و  دنترابع :  هک  دوش  یم  هداد  شزومآ  یفاضا  تراهم  ود  هناگود  فادها  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دراد ؟  ییانعم  هچ  اهنآ 

یکشزپ www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 66زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


رگا دـنمهفب  ات  دـنک  یم  کـمک  ناـعارم  هب  اـقب  دـنربب .  هرمزور  یگدـنز  لـخاد  هب  ار  یطاـبترا  ياـهتراهم  اـت  دـنک  یم  کـمک  دارفا  هب 
-1 دنزاس :  یماد  طابترا  يزاس  ینغ  ياهتراهم  یلـصا  هتـسه  رـصنع   5 درک .  دـنهاوخ  تشگزاب  دـننکن ،  نیرمت  ار  یطابترا  ياـهتراهم 

ءاقب تراهم  میمعت 5 - تراهم  - 4 لماعت )  يریگرد  ) ینادرگرب تراهم  اریذپ 3 - نداد  شوگ  تراهم  - 2 ایوگ   ندرک  تبحص  تراهم 
شبنج لـلاخ  رد  نمرکآ  ناـتان  ههد 1930  رد  نـمرکآ ) هداوناـخ (  ياـه  هیوـپ  يواـکناور و  درکیور   ( 164  – 162 يرظن 1386 ،  ) 

يدـحاو ناـس  هب  ار  نآ  دـش و  بلج  هداوناـخ  هب  شهجوت  هتفر  هتفر  تشاد ،  لاغتـشا  ناـکدوک  يواـکناور  راـک  هب  ناـکدوک  ییاـمنهار 
ار هداوناخ )  هسسوم   ) 1960 رد تخادرپ و  یم  نانآ  هداوناخو ي  دارفا  نامرد  هب  ههد  کی  تدـم  هب  نمرکآ  تسناد .  یفطاعو  یعامتجا 

یهاگ هک  نمرکآ  دش .  لدبم  اکیرمآ  یقرش  هنارک  رد  ینامرد  هداوناخ  شزومآ  نامرد و  یلصا  زکرم  هب  هک  دومن  سیـسات  كرویوینرد 
هدرخ درف  ره  دنک ،  یم  روصت  لماعت  لاح  رد  ياه  تیـصخش  زا  یماظن  ار  هداوناخ  دوش ،  یم  هدیمان  ینامرد   هداوناخ  گرزبردپ  تاقوا 

هداوناخ درکراک  كرد  يارب  تسا .  هعماج  هعومجم ي  ریز  هداوناخ  هک  روط  نامه  دـیآ  یم  باسح  هب  هداوناـخ  لـخاد  رد  یمهم  ماـظن 
ياه هیوپ  هداوناـخ  وضع  ره  درف  هب  رـصحنم  تیـصخش  دریگ : رارق  هجوت  دروم  فلتخم  عباـنم  ریاـس  زا  هدراو  ياـهداد  نورد  تسیاـب  یم 

 . یعامتجا دحاو  کی  بلاق  رد  هداوناخ  راتفر  یناسنا و  ياه  شزرا  زا  يا  هعوجم  لابق  رد  هداوناخ  دهعت  اه ،  شقن  اب  قابطنا  رد  هداوناخ 
بارطـضا ربارب  رد  عافد  یناور ،  نورد  ضراعت  بسح  رب  ناوت  یم  ار  للاتخا  ياه  هناشن  يریگ  لکـش  نیوکت و  دنیآرف  يدرف  حطـس  رد 

يولگلا کی  زا  یتمسق  روبزم  هناشن  یگداوناخ ،  حطس  رد   . درک كرد  روجنر  ناور  ياه  هناشن  ییادیدپ  دشر و  ضراعت و  نآ  زا  یـشان 
 ، نمرکآ رظن  هب  دـنز .  یم  مه  رب  یگداوناخ  طـباور  رد  فیرحت  داـجیا  رطاـخ  هب  هک  دوش  یم  یقلت  ریذـپ  ینیب  شیپ  يرارکت و  یلماـعت 
ای یلبق  لداعت  حطـس  رب  ماظن  ینادرگزاب  زا  شیب  يزیچ  لداعت  تسا  رییغت  اب  يراگزاس  رد  یگداوناخ  ماظن  تیلباق  رگناـیب  یتاـیح  لداـعت 

سکعنم لاح  نامهرد  دـنز و  یم  مه  رب  ار  هداوناخ  یتایح  لداعت  درف  نوگراـمیب  راـتفر   . دـیآ یم  رامـش  هب  نآ  درکراـک  هرمزور  حـطس 
هک تسا  ییاه  شقن  هصیـصخ ي  یگدـننک  لیمکت  رد  ییاسران  نمرکآ  لوق  هب  تسا .  هداوناخ  لک  رد  یفطاع  ياه  فیرحت  هدـننک ي 
هب نمرکآ  رظن  دوش .  یم  دودحم  هداوناخ  ماظن  لخاد  رد  ومن  دشر و  رییغت و  دننک و  یم  افیا  رگیدـکی  ربارب  رد  هداوناخ  فلتخم  ياضعا 

ندوب لمکم  زا  يدیدج  حوطـس  هب  دوش و  قبطنم  دیدج  تراجت  اب  ات «  درک  کمک  دیاب  تسا  هداتفا  نآ  رد  یقافتا  نینچ  هک  يا  هداوناخ 
ياضعا نایم  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  نورد  رد  دـهد –  خر  حطـس  دـنچ  رد  دـناوت  یم  ضراعت  دـبای .  تسد  یگداوناخ  ياـه  شقن  رد 

رسارس هب  دشاب  هک  یحطـس  ره  رد  ضراعت  نآ  فارطا  هعماجو ي  هداوناخ  نایم  ای  هدرتسگ  هداوناخ  ياه  لسن  نایم  يا  هتـسه  هداوناخ ي 
تسد       رگیدکی  اب  فلاخم  ياهیدـنب  هتـسد  هب  هداوناخ  دوش  میخو  هداوناخ  ياضعا  نایم  ضراعت  رگا  دـناود .  یم  هشیر  هداوناخ  ماظن 

يوزنم صخش  نیا  دوش و  یم  لیدبت  هداوناخ  روخ »  يرس  وت  ای «  نادرگلاب  هب  دراد  نارگید  اب  يدایز  قرف  هک  یسک  لاًومعم  دننز و  یم 
هرتسگ ي ینامرد  درکیور  رد  دوش .  یم  داجیا  هداوناخ  نایم  رد  دیدج  ياهیدنب  هتـسد  هرابود  ندش  هتخانـش  رـصقم  رطاخ  هب  دوش و  یم 

یگداوناخ ياه  رادید  یمسر و  ياه  هبحاصم  زا  يا  هعومجم  زا  هدافتـسا  اب  ینامدوخ و  اًرهاظ  یعیبط و  درـسنوخ و  يا  هویـش  هب  نمرکآ 
هب دامتعا  اب  هدنزرـس و  يدرف  هک  وا  دروآ .  تسد  هب  هداوناخ  ياضعا  نایم  ییایوپ  طـباور  هب  عجار  یـصیخشت  تشادرب  کـی  دـشوک  یم 
هب هداوناخ  رد  ار  یگژیو  نیمه  دوب  رداق  داد و  یمن  هار  لد  هب  یـسرت  شیاه  ساسحا  نتخاـس  شاـف  ندرکراـتفر و  یعیبط  زا  دوب و  سفن 
هک یتاعوضوم  نامه  تخاس .  یم  حرطم  ار  یگتـسباو  يرگـشاخرپ و  سکـس ،  تاعوضوم  هداوناخ  هک  دیـشک  یمن  یلوط  دزادنا .  هار 
دنا هدـش  هدـینت  مهرد  نامرد  صیخـشت و  نمرکآ  درکیور  رد  درک .  یم  باـنتجا  ناـش  یگدـننک  دـیدهت  تردـق  رطخ و  رطاـخ  هب  ًـلابق 

ياهتیعقاو هب  هتخادرپ و  هداوناخ  ینامرد  ياهلادـج  هدـهاشم ي  هب  دـنک  تیعبت  یمازلا  یمـسر و  هویـش ي  کی  زا  هکنآ  ياج  هب  رگنامرد 
نخس زا  زارتحا  دروم  رد  يرـس  ياه  قفاوت  هداوناخ ،  ینوریب  یتظافح  باقن  زا  رگنامرد  دهد .  یم  ارف  شوگ  دوش  یم  رهاظ  يا  یخیرات 

هداوناخ یفطاع  ياوه  لاح و  یگداوناخ و  ياه  شقن  اب  نانآ  شزاس  اضعا و  زا  کی  ره  تیـصخش  صاخ ،  تاـعوضوم  هب  عجار  نتفگ 
ياضف دراو  دراد  هفیظو  رگنامرد  يو  داقتعا  هب  دوش .  یم  تاقلام  هداوناخ  اب  تعاس  کی  تدم  هب  رابکی  يا  هتفه  لاًومعم  دراد .  یهاگآ 
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 ، ناشدوخ اضعا  دـشاب و  هتـشاد  يرادانعم  یفطاع  ياه  لدابت  اـت  دـنک  کـمک  هداوناـخ  هب  دزادـنا  هار  هب  ار  اـه  لـماعت  دوش  یگداوناـخ 
 – اه ینامگدب  اهـسرت .  هداوناخ –  رت  قیمع  یفطاع  تانایرج  درک  یم  یعـس  نمرکآ  یـصیخشت  هبنج ي  زا  دنـسانشب .  رتهب  ار  ناشدوخ 
هچ هداوناخ  هک  دز  یم  سدـح  یـصخش  یناجیه  ياه  خـساپ  زا  هدافتـسا  اب  دـنک و  كرد  لاًماک  ار  ماقتنا  هب  لیم  يدـیمون و  ياهـساسحا 
یم ادیپ  ار  یگداوناخ  رتریگارف  رت و  قیمع  ياه  ضراعت  خنرـس  درب و  یم  یپ  هداوناخ  رد  لمکم  ياه  شقن  ياهوگلا  هب  دراد  یـساسحا 
ریاس زا  اـت  درک  یم  کـمک  اـهنآ  هب  نمرکآ  تفاـی  یم  ینوزف  ناـشلامعا  راـکفا و  اهـساسحا ،  زا  هداوناـخ  ياـضعا  تخانـش  یتقو  درک . 

 . دننک ادیپ  يزاس  دننامه  رظن و  كارتشا  تیمیمـص ،  بسک  يارب  يدیدج  ياهـشور  دنناوتب  دـنوش و  هاگآ  یگداوناخ  طابترا  ياهوگلا 
لـصاح نلایم  درکیور  زا  ینیلاب  يرظن و  راک  شزیمآ  هوحن  رب  هدـمع  ریثات  نیمراهچ  نلایم :  درکیور   ( 149-142 ، 1385 گربندلگ ،  )

 . دندوب هدمآ  مه  درگ  یلوصا  یهورگ  راک  هعـسوت  يارب  اهنآ  دـش و  يراذـگناینب  ییایلاتیا  واکناور  راهچ  طسوت  ههد 1970  رد  هک  دـش 
هداوناخ اب  راک  رد  یمتسیس  درکیور  اب  ار  یلسن  نیب  یشیوپ و  ناور  كاردا  ناوت  یم  اه  نآ  رد  هک  دنک  یم  هئارا  یبوچراچ  درکیور  نیا 

هب دارفا  هک  داضتم  اًـبلاغ  هدـیچیپ و  ییاـنعم  ياهمتـسیس  هب  نتخادرپ  يارب  يدـیفم  ياـههار  نـلایم  درکیور  صاـخ  روط  هب  تخیمآ .  اـه 
اه هداوناـخ  مه  دارفا و  مه  هک  تشاد  هجوت  يداـقتعا  ياهمتـسیس  تردـق  هب  درکیور  نیا  درک .  هئارا  دـنهد ،  یم  تبـسن  دوخ  ياهـشنک 

كرد هک  دوـمن  هئارا  یـشور  درکیور  نیا  دوـش .  بوـسحم  اـهنآ  ییافوکـش  لـماع  اـی  دنـشاب  اـهنآ  ریـسا  ناـمز  لوـط  رد  تـسا  نـکمم 
رییغت دروم  رد  یمتـسیس  درکیور  کی  هب  ار  دـننک ،  یم  لرتنک  نامز  لوط  رد  ار  یگداوناخ  طباور  هک  هناهاگآان  یلـسن  نیب  ياهدـنیآرف 
يارب یهورگراک و  يارب  نلایم  درکیور  هک  یمـسر  شور  دهد . یم  دنویپ  اه  هداوناخ  يراج  یلماعت  یطابترا  ياهوگلا  رد  ناهنپ  دـعاوق 

تلااوس تیاده  يارب  تایـضرف  زا  موادم  هدافتـسا  ینعی  درک –  هئارا  ناصـصختم  هب  ینیلاب  راوشد  ياه  تیعـضو  هرابرد  یمتـسیس  رکفت 
اـضعا هب  تبـسن  رگنامرد  یفرط  یب  هشیدـنا  و  هداوناخ ،  دـنیارف  رد  زین  ینامرد و  دـنیارف  رد  لباقتم  ذوفن  يا و  هخرچ  یـسررب  رگنامرد ، 

هک يا  یناعم  نوماریپ  هداوناخ  تیوه  نتفای  ناـمزاس  یگنوگچ  هب  دراد  هشیر  ییاـیلاتیا  یلـسن  هس  یگداوناـخ  هزوح  رد  همه  هداوناـخ – 
دنمتردق ییورین  ناونع  هب  یگداوناخ  ياه  هروطسا  هب  ار  نارگنامرد  هجوت  نینچمه  دزادرپ .  یم  دنسر ،  یم  ثرا  هب  یـسررب  نودب  اًبلاغ 

طباور ياهوگلا  رد  دوجوم  یناعم  فیرعت  رد  یلـصا  لماع  ناونع  هب  يزاس  هنیمز  رب  دـیکات  دـنادزگزاب .  اه  هداوناخ  ینورد  یگدـنز  رد 
هرابرد هداوناخ  ياضعا  دوخ  يواکجنک  کیرحت  روظنم و  ندرک  نشور  يارب  میقتـسم  ریغ  میقتـسم و  تلااوس  زا  هدافتـسا  یگداوناـخ ، 
رظندم زین  دنا ،  هدمآ  دوجو  هب  كدوک  دشر  هناگادج  هتشر  زا  حوضو  هب  هک  ار  لباقتم  ذوفن  ياه  دنیارف  ندوب  يا  هخرچ  رب  دیکات  ارجام 

تیـصخش تردـق و  زا  هدافتـسا  ءوس  دروم  رد  یـصخش  تاساسحا  کیرحت  نودـب  هک  دـنداد  ناـشن  نارگناـمرد  هب  یهار  دـنداد و  رارق 
رد یکمک  ناونع  هب  وگلا  نیا  لماکت  رد  یهورگ  راک  هدیاف  تذل و  نینچمه  دنیامن .  هلخادم  یگداوناخ  هدیچیپ  ياهوگلا  رد  رگنامرد ، 

دنویپ تردـق  هک  تسا  ییاه  هداوناخ  اب  راک  ماگنه  یهورگراک  شزرا  نیرتشیب  تسا  هتـشاد  يا  هدـننک  نییعت  ریثأت  اه  هداوناـخ  اـب  راـک  
هـشیمه هکنیا  هب  نارگنامرد  قیوشت  اب  وگلا  نیا  لاحرهب ،  دراذگب .  قرف  اه  نآ  نایم  دـناوتب  اهنت  رگنامرد  کی  هک  تسا  نآ  زا  شیب  اهنآ 

یصاخ مهس  هک   2000 زرمیر هدرک (  داجیا  يدازآ  یعون  دنریگب  رظن  رد  ار  توافتم  تیعقوم  دنچ  ینیلاب  راوشد  ياهتیعـضو  اب  هطبار  رد 
سنراب  . ) دـنهد ماجنا  يدـیفم  راک  هن ،  هی  دـنراد  یـسرتسد  هورگ  کی  هب  هکنیا  زا  رظن  فرـص  تسا و  هتـشاد  نارگنامرد  هب  کـمک  رد 

رد هک  ( ، 1981 رنیکسا (  نیبار  . یس ا. ییایناتیرب ،  واکناور  رظن  هب  رنیکـسا )  ) زاب ياهماظن  یهورگ  لیلحت  درکیور  ص 67-65 )   ، 1383
یلوحت فطع  طاقن  دنیآ ،  یم  دوجو  هب  لسن  دنچ  یط  رد  هک  ییاه  هداوناخ  تسا ،  هددید  ار  ینامرد  ياهـشزومآ  نیلاک  ینلام  بتکم 

تـسا هدشن  يردپ  شقح  رد  یـشخب  تیاضر  دح  رد  هک  يردپ  ای  تسا  هدربن  هرهب  هناردام  بسانم  ياهراتفر  زا  هک  يردام  دنراد  یمهم 
دهاوخ یناوخمهان  بسانم و  ان  ياهراتفر  درادن ،  رایتخا  رد  ینورد  قشم  رس  چیه  نآ  يارب  هک  دزادرپب  یشقن  يافیا  هب  دشاب  رارق  یتقو  ، 
نارگید دروـم  رد  دـنراد ،  طاـبترا  لکـشم  هک  یغلاـب  صاخـشا  تسا  دـقتعم  يدرف  طـباور  رب  ینتبم  درکیور  هـیارا  اـب  رنیکـسا  تـشاد . 

رد هک  دـنراد  يا –  ینکفارف  ياهماظن  رنیکـسا ،  لوق  هب  ای  تاراظتنا –  مه  زونه  اریز  دز ،  دـنهاوخ  مه  هب  يا  هناـنیب  عقاو  ریغ  ياهـشرگن 
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ات مک  تسد  ار  باختنا  نیا  دننیزگ ،  یمرب  ار  يرـسمه  یـصاخشا  نینچ  یتقو  دنا .  هدنام  یقاب  اهنآ  رد  یکدوک  نارود  ياهیتساک  هجیتن 
هب مادـک  ره  نیجوز  ینعی ،  دـنا ،  هداد  ماـجنا  ناشرـسمه  اـب  شیوخ  ینکفارف  ياـهماظن  هبناـج  ود  ییاـتمه »  نازیم «  ساـسا  رب  يدودـح 
هب رفن  ره  دوب   هدش  هدودـسم  نآ  للاخ  رد  يو  لوحت  دـشر و  زا  يا  هبنج  هک  تسا  يا  هلحرم  هب  قلعتم  هک  دنتـسه  زهجم  ییاه  ینکفارف 

کبـس رد  دنک .  اضرا  ار  شا  هدشمگ  هبرجت  نآ  هلیـسو  هب  دناوتب  ات  دروآ  مهارف  یتیعقوم  دـهاوخ  یم  جاودزا  قیرط  زا  رایـشهان  تروص 
هک تسا  یکدوک  هب  تبـسن  اهینکفارف  يزاس  فرط  رب  نینچمه  ینکفارف و  ياـهماظن  ییاسانـش  مزلتـسم  یناـمرد  هداوناـخ  رنیکـسا ،  راـک 

يرت هدـنزاس  ياهلح  هار  اجنآ ،  رد  دـنوش و  یم  هدـنادرگزاب  رهوش  نز و  هب  اهینکفارف  نیا  تسا .  راکـشآ  رامیب  لاًامتحا  و  هناشن ،  لماح 
و هداوناـخ ،  راـتخاس  حلاـصا  رییغت و  بساـنتم ،  اـن  تاراـظتنا  هب  عجار  شنیب  بسک  وگتفگ ،  ماـیپ و  لداـبت  حیرـصت  دوش .  یم  وجتـسج 

ینامرد نونف  هب   ( 1981 رنیکسا (  دنیآ .  یم  رامـش  هب  رنیکـسا  ینامرد  تامادقا  زا  یتمـسق  یگمه  نیدلاو  هب  دیدج  ياهتراهم  شزومآ 
هداوناخ اب  هناـقداص  اوارت ، »  همین  طاـبترا  اـی  لـیاح  یعون  قیرط «  زا  وا  دـیوگ .  یم  زاـب »  ياـهماظن  یهورگ  لـیلحت  درکیور «  شیوخ ، 

تـسا نآ  یلـصا  طرـش  وا  رظن  هب  دزاس .  یم  مهارف  ار  شیوخ  هداوناخ و  ياضعا  نایم  یـصخش  تاعلاطا  لدابت  هزاجا  دوش و  یم  یطاق 
یگتخیگنا رب  ربارب  رد  ارذگ )  یتدم  هب  ولو  دناوتب (  هک  يوق  ردق  نآ  یتیوه  دشاب  هتـشاد  شیوخ  تیوه  زا  یقیمع  یهاگآ  رگنامرد  هک 

هداوناخ دروم  رد  یگتخیگنارب  نیا  دروایب  بات  دـیآ  یم  دوجو  هب  ینامرد  ههجاوم  رثا  رد  هک  یگداوناخ  ياسرف  تقاط  هاکناوت و  یفطاع 
ینامرد ییورایور  ههجاوم و  رنیکسا ،  يارب  تسا .  دیدش  رایسب  دنتسه  شیوخ  یناور  بیسآ  ندرک  ینورب  یپ  رد  هک  یلتخم  اًقیمع  ياه 

اریذپ قاتشم و  تلاح  اضعا  هداوناخ و  ینونک  تلاکشم  ربارب  رد  هکنآ  رطاخ  هب  رگنام  رد  هداوناخ و  یگدنلاب  دشر و  يارب  تسا  یتصرف 
هداوناخ ياـه  هیوپ  زا  دوخ  كرد  ساـسا  رب  تسا  نکمم  دراوم  یخرب  رد  دـنک .  یم  كرد  ار  ناـنآ  ینکفارف  ياـهماظنو  اـهلدابت  دراد ، 

 ، دنک یم  ناشراکنا  هداوناخ  هک  ار  یفطاوع  یمامت  هنارایـشه  وا  يدراوم  نینچ  رد  دزادرپب .  نادرگلاب  شقن  يافیا  هب  یتح  دـنک و  لمع 
یم تروص  دش –  رارقرب  هداوناخ  اب  یبوخ  ینامرد  فلاتئا  هک  ینامز  طقف  طایتحا – و  اب  یتکرح  نینچ  هکنیا  اب  دراذگ .  یم  شیامن  هب 

ای راکنا  ار  نآ  ینابت  اب  هداوناخ  ياضعا  هک  یفطاوع  زاربا  اب  رنیکـسا  دشاب .  هدنهد  ناکت  رایـسب  دناوت  یم  هداوناخ  يارب  نآ  ریثأت  دریذپ ، 
نتفای اب  وا  دـنک :  یم  هبرجت  امیقتـسم  ار  یگداوناخ  ضماغ  يامعم  ناشیرپ ،  هداوناـخ ي  ینکفارف  ماـظن  بذـج  اـب  و  دـنا ،  هدـنار  سپاو 

ياریذپ رایـسب  ینامرد  درکیور  رد  رنیکـسا  دنک .  تیعبت  نآ  زا  دناوت  یم  هداوناخ  هک  دنیب  یم  كرادت  ار  یهار  شیوخ ،  رارف  ياهـشور 
نیع رد  دزیمآ و  یم  رد  مه  اب  ار  یهد )  قشم  رـس  یعامتجا (    يریگ  دای  و  یهورگ ،  لیلحت  يدرف ،  طـباور  هیرظن  نونف  لوصا و  دوخ ، 

درکیور ( 159-156 گربندلگ 1385 ،  تسا (  يزاس  زاب  جاتحم  هک  دناد  یم  نیوکت  لاح  رد  یماظن  ار  هداوناخ  اًعومجم  مه  زاب  لاح ، 
ثعبنم يدرف  طباور  هیرظن  هب  ینامرد  هداوناخ  درکیور  نیرتافو  دـیدرت ،  یب  فراش )  فراش و  يدرف (  طباور  رب  ینتبم  ینامرد  هداوناـخ 

 . دنتـسه نتگنیـشاو »  یکـشزپناور  یلاع  هاگـشزومآ  وضع «  هک  تسا  فاش  جوس  لیج  فاش و  دـیوید  مان  هب  کـشزپناور  جوز  کـی  زا 
هداوناخ يارب  دنریگ  یم  رارق  یـسررب  دروم  دـنوش و  یم  هدیـشک  نوریب  رایـشه  ان  بلاطم  تسا :  يواکناور  اًساسا  نانآ  ینامرد  درکیور 

لاقتنا زا  یشان  ياهـساسحا  رد  رتشیب ،  دشر  كرد و  یبایتسد و  يارب  دوش و  یم  هداد  تیمها  شنیب  بسک  هب  دریگ ،  یم  تروص  ریـسفت 
ای ) یلیلحت درکیور  زا  هدافتـسا  يدرف ،  طـباور  هیرظن  هک «  دنتـسه  یعدـم  زادرپ  هیرظنود  نـیا  ددرگ .  یم  واـک  دـنک و  لـباقتم  لاـقتنا  و 

دـشر هاگدید  زا  هک  تسا  یناور  نورد  يواکناور  هیرظن  یعون  روبذم  هیرظن  اریز  دزاس ،  یم  رـسیم  ار  یگداوناخ  ياهماظن  هناواکناور ) 
شناد رب  ینتبم  يدرف و  نیب  ماظن  کی  ار  هداوناخ  نارگ ،  نامرد  هداوناخ  ریاس  نوچ  مه  اه ،  فراـش  تسا . »  هدـمآ  دوجو  هب  يدرف  نیب 

نآ نامرد  راک  رد  یـساسا  فلاتخا  کی  تسا .  هدـش  لکـشم  راچد  یلوحت  لاقتنا  هلحرم  کی  اب  يراـگزاس  رد  هک  دـنناد  یم  شناـمرف 
نکیل تسا .  یتایح  یعوضوم  دـنک ،  یم  هئارا  وجنامرد  شنیب  بسک  يارب  رگنامرد  هک  يریـسفت  يدرف ،  طباور  هیرظن  قباـطم  هک  تسا 

 – دـننک ینکفارف  رگ  نامرد  هب  ار  شیوخ  مامتان  تلاکـشم  هک  دـنهد  یم  هزاجا  هداوناخ  ياضعا  هب  تسا و  هناـفرط  یب  ناـنآ  راـک  هویش 
زا نوریب  دـنناوت  یم  هک         دـندقتعم  اه  فراش  دوش –  یم  لدـبم  یگداوناخ  ماظن  زا  یکفنیلا  ءزج  هب  ریزگان  رگناـمرد  هکنیا  رب  ینبم 
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دنناوت یم  تسا ،  نداد  خر  لاح  رد  هداوناخ  رد  هک  یتاـقافتا  رب  هوـلاع  هک  دـنراد  رارق  یعـضوم  رد  اذـل  دـننک و  تکرح  هداوناـخ  ماـظن 
ياضعا نایم  لاقتنا  نیا  دـننک :  یم  هدافتـسا  لاـقتنا  هدـیدپ  زا  اـهنآ  رگید  تراـبع  هب  دـتفا .  یم  یقاـفتا  هچ  ناـشدوخ  نورد  رد  دـنیوگب 

ياهرگنامرد هداوناخ  دـتفا .  یم  قافتا  رگنامرد  اب  هورگ  کی  بلاق  رد  هداوناخ  نایم  اًصوصخم  و  رگنامرد ،  هداوناخ و  ياضعا  هداوناـخ 
لاح نآ  رد  هداوناخ  ياضعا  دنروآ و  یم  دوجو  هب  رگـشزاون  وج  کی  هداوناخ  اب  ینامرد  فلاتئا  ماگنه  رد  يدرف  طباور  هیرظن  رادـفرط 

هلحرم نینچمه  و  هداوناخ ،  كرتشم  يدرف  طباور  دنبای .  زاب  ار  ناشدوخ  تیـصخش  نینچمه  هداوناخ و  هدشمگ  يازجا  دنناوت  یم  اوه  و 
ياضعا نداد  دـنویپ  يارب  دریگ .  یم  رارق  یبایزرا  دروم  دور ،  یم  راـک  هب  هک  یعاـفد  ياـهراک  زاـس و  عون  یـسنج و  یناـمرد –  دـشر 
نینچمه یـصخش و  ياههاگید  نایب  هب  ءاضعا  قیوشت  هداوناخ ،  لماعت  هدـهاشم  دوش :  یم  هدافتـسا  اهـشور  نیا  زا  رگیدـکی  هب  هداوناـخ 

تادـهاشم و زا  لـصاح  دناروخـسپ  هئارا  و  وضع ،  ره  زا  هدـش  ینورد  صاخـشا »  زا «  يا  هچخیراـت  بسک  نارگید ،  هاگدـید  هب  هجوـت 
اب بسانتم  رگیدـکی  اب  ناشدروخرب  هک  دریگب  دای  هداد و  رییغت  ار  دوخ  ياهوگلا  هداوناخ  هکنیا  يارب  اًدـعب ،  هداوناخ  هب  رگناـمرد  ریـسافت 

نمزم و یلماعت  ياهوگلا  ات  درک  کمک  اهنآ  هب  دـیاب  هتـشذگ  هب  قلعتم  رایـشهان  يدرف »  طباور «  ساسا  رب  هن  دـشاب – و  ینونک  تایعقاو 
اب هکلب  دنجنـس ،  یمن  مولعم  رامیب  رد  اه  هناشن  شهاک  اب  ار  نامرد  قیفوت  دـننک .  لـصف  لـح و  ار  شیوخ  نکفارف  ياـه  يزاـس  دـننامه 

يداینب فدـه  کی  دـنریگ .  یم  هزادـنا  یلوحت  یناور  ياهراشف  رب  هبلغ  رد  نانآ  تیلباق  دوبهب  هداوناخ و  یـسانش  دوخ  اـی  شنیب  شیازفا 
 ) ءاضعا رد  یگتفای  دـشر  و  تیدرف ،  یگتـسبلد ،  هب  زاین  زا  ندرک  تیامح  هب  هداوناـخ  قیوشت  تسا  تراـبع  نارگناـمرد  لـیبق  نیا  يارب 
رپ درکیور  یگن )  ینمروزوب –  هداوناخ (  تخادرپ  زارت  طاـبترا و  یقـلاخا  لوصا  رگن  تفاـب  ناـمرد   ( 161-159  ، 1385 گربندلگ ، 

یگن و ینمروزوب –  ناویا  ياهراک  زا  دراد ،  تیانع  هداوناخ  نورد  یلـسن  دنچ  دـنویپ  ياهوگلا  هب  هک  ینامرد  هداوناخ  رد  يرگید  ذوفن 
ياه تیلوئـسم  هک  تسا  دـقتعم  نکیل  دراد ،  لوبق  یعامتجا  ماـظن  کـی  ناونع  هب  ار  هداوناـخ  یگن  دریگ .  یم  همـشچ  رـس  شناراـکمه 

ياضعا نایم  هک  ییاهلماعت  هریجنز  زا  دـیاب  نانآ  درکراک  زا  یعماـج  ریوصت  بسک  يارب  دنتـسه و  هدـیچیپ  رایـسب  ینونک  ياـه  هداوناـخ 
كرد دیلک  دنوش ،  یم  لقتنم  رگید  لسن  هب  یلـسن  زا  هک  هداوناخ  یطابترا  ياهوگلا  یگن ،  رظن  هب  تفر .  رتارف  دـنهد ،  یم  خر  هداوناخ 

يرادافو و ظفح  رد  هداوناخ  ياضعا  تیلباق  هب  هتـسب  و  تسا ،  دامتعا  طباور  يداینب  رـصنع  دنیآ .  یم  رامـش  هب  هداوناخ  دارفا و  درکراک 
هجوت ياج  هب  رگن  تفاب  رگنامرد  دبای  شیازفا  ای  شهاک  دناوت  یم  دامتعا  نیا  دنراد ،  مه  اب  هک  ییاهناتسب  هدب  ماگنه  شیوخ  نید  يادا 
دامتعا لباق  ینامز  طباور  دـناد ؛  یم  هداوناخ  رییغت  يارب  یمرها  مکح  رد  ار  یطابترا  عبانم  یگداوناـخ ،  بیـسآ  اـی  يراـتفر  هناـشن ي  هب 

اب دنـشاب .  هدامآ  مهارف  هداوناخ  ياضعا  يارب  لـباقتم  ياـه  تیلوئـسم  ربتعم و  يواـعد  هب  عجار  رظن  لداـبت  ناـکما  هک  دـنوش  یم  هدرمش 
هداوناخ و ياضعا  یطابترا  تیلباق  دوبهب  رگن  تفاب  نامرد  یلصا  فده  نکیل  دیآ ،  یم  رامش  هب  یمهم  فده  یناور  راشف  شهاک  هکنیا 

ترابع دـمآراک  درکراک  زا  رادروخرب  ياه  هداوناخ  یگژیو  تسا .  هداوناخ  ياضعا  تلادابت  یفطاع و  ياهتخادرپ  زارت  يزاـس  لداـعتم 
رگیدکی اب  هک  ییاهلماعت  رد  تیلوئسم  فاصنا و  ساسحا  ظفح  ییاناوت  اًصوصخ  اه و  يربارب  ان  رـس  رب  هرکاذم  قفاوت و  ییاناوت  زا  تسا 

ایوپ یقلاخا و  لباقتم  ياهدنویپ  زا  هتـسد  نآ  هب  هژیو  هب  هداوناخ ،  تفاب »  رگن «  تفاب  ینامرد  هداوناخ  عوضوم  نیمه  هب  هجوت  اب  دنراد . 
زیرگ زا  تسا  تراـبع  تفاـب »  ینمـض «  ياـنعم  دـنز .  یم  هرگ   مه  هب  ار  اـه  هداوناـخ  هـک  دراد  رظن  هدـنیآ –  و  لاـح ،  هتـشذگ ،  رد  – 
قلعتم ياهیراتفرگ  و  دنام ،  یمن  ناما  رد  دب  ای  بوخ  یگداوناخ  طباور  جیاتنو  بقاوع  زا  سک  چیه  یلـسن ؛  نیب  ياهدـمایپ  زا  يریذـپان 

رد ینورد  یتاذ و  ياه  تصرف  دوجو  ینعم  هب  اًحیولت  تفاب »  روط «  نیمه  دـنام .  یم  یقاب  ینونک  هداوناـخ  راـتخاس  رد  لـبق  ياهلـسن  هب 
 / رگن هبرجت  ياهدرکیور  رد  راک  لاور  هیرظن و   ( 162-161  ، 1385 گربندلگ ،  تسا (  دوجوم  جیاتن  رییغت  لیدـبت و  يارب  مهم  طباور 

وکیـسپ ای  یناور  يراذگ  شقن  ینامرد ،  تلاتـشگ  یتخانـش (  رادـیدپ  نونف  لصحام  ارگ  ناسنا  رگن /  هبرجت  ینامرد  هداوناخ  ارگ  ناسنا 
ترهش ههد 1960  يدارفنا  یناـمرد  ياـهدرکیور  ناـیم  رد  هک  تسا  ییوراـیور )  ياـههورگ  شبنج  و  رادـم ،  وجناـمرد  ناـمرد  مارد ، 

 – فیرعت هب  انب  هک  دـنیآ  یم  رامـش  هب  ییاهـشور  صاخ  نف  کـی  زا  تیاـمح  ياـج  هب  یناـمرد  ياهدرگـش  نیا  دـندوب .  هتفاـی  یـصاخ 
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دازآ و هدارا  باختنا ،  قح  رب  ارگ  ناسنا  رگن /  هبرجت  ياهرگنامرد  یمامت  دـندوب .  روج  صاخ  هداوناـخ  اـی  وجناـمرد  کـی  اـب  اًرـصحنم 
هدننک شاف  دوخ  اًبلاغ  لاعف و  یصاخشا  نارگنامرد  نیا  دنزرو .  یم  دیکات  ییافوکش  دوخ  یـصخش و  تیلع  رد  یمدآ  تیلباق  اًصوصخم 
نونف زا  ناشیصخش  ینورد  براجت  و  تلایخت ،  اهسح ،  تاساسحا ،  هب  رتشیب  هچ  ره  لین  تهج  وجنامرد  هب  کمک  يارب  لاًامتحا  هک  دنا 

براجت و  نونکاو ،  اجنیا  هب  تبسن  ات  دوش  یم  قیوشت  نامرد  لوط  رد  وجنامرد  دننک .  یم  هدافتـسا  یفلتخم  هدننک  کیرحت  ياهـشور  و 
هداوناخ دوش .  یم  یقلت  دـشر  عناـم  دـمآراک و  اـن  يروما  فطاوع ،  یناـشن  ورف  اـه و  هناـکت  راـکنا  دـشاب ؛  ساـسح  شا  یگدـنز  یلعف 

دح رد  اهنآ  دـنچ  ره  دـنزاس ،  یم  بسانتم  هداوناخ  ره  هناگی  يراتفر  ياهوگلا  تاضراعت و  اب  ار  دوخ  درکیور  رگن  هبرجت  ياهرگنامرد 
ياج هب  رگن  هبرجت  ياهرگنامرد  دننکن .  لیمحت  هداوناخ  هب  ار  يا  هدش  نییعت  شیپ  زا  يرظن  ضرف  هنوگ  چیه  هک  دـننک  یم  تقد  ناکما 
نایم هظحل  هب  هظحل  هک  تسا  یتیعقوم  نونکا و  اجنیا و  رب  نانآ  دـیکات  دـنراد .  راک  رـس و  لاـح  ناـمز  اـب  درف ،  هتـشذگ  زا  يرادرب  هدرپ 

هک یناسک  ات  دوش  یم  قیوشت  رگنامرد  اب  رگیدـکیاب و  هداوناخ  ياـضعا  تـلاماعت  دراد .  ناـیرج  هداوناـخ  زوسلد و  لاـعف و  يرگناـمرد 
 ، نایب يدازآ  یگتخیگنا ،  دوخ  يارب  یتصرف  ینعی  دنروآ .  دوجو  هب  دوخ  رد  يرتازفا  دشر  ياهراتفر  دنناوتب  دنتـسه  اهلماعت  نیا  ریگرد 
رد لاـمک  دـشر و  كرحم  هک  تسا  نوـنف  رب  هیکت  ياـج  هب  يدرف  نیب  هبرجت  سفنرب  دـیکات  نیمه  هداوناـخ ،  ياـضعا  یـصخش  دـشر  و 

ياهدرکیور یمامت  رلپمک )  هداوناخ (  ینامرد  تلاتـشگ  درکیور   ( 173-171 گربندلگ 1385 ،  دیآ (  .  یم  رامـش  هب  روبزم  درکیور 
شرگن یعون  رتشیب  ییارگ ،  دوجو  زا  رثاتم  ياـهنامرد  دـنرادروخرب .  ارگ )  یتسه  يدوجو (  یتیهاـم  زا  شیب  مک و  یناـمرد ،  هداوناـخ 
ياضعا کیاکی  هک  دننک  كرد  هنوگ  نامه  ار  ناهج  دندنم  هقلاع  و  ینامرد ،  ناور  زا  یمسر  یبتکم  اتدنتـسه  ناسنا  راتفر  كرد  يارب 

دوجو يارب  رامیب  هک  ییانعم  رب  اًکرتشم  اهنامرد  نیا  دـننک .  یم  هبرجت  ار  نآ  يدرکراک  لک  کی  بلاق  رد  هداوناـخ  نینچمه  هداوناـخ و 
لاح رد  اًمئاد  هک  تسا  رفن  دنچ  ای  ود  نیب  ییورایور  یعون  ینامردـناور  يرکف ،  بوچراچ  نیا  رد  دـنراد . هیکت  دوش ،  یم  لیاق  ندوبای 
نیا زا  قیرط  نیدب  ات  دنوش  یم  یقلت  شزرا  یب  يروما  نامرد  نونف  دنا .  شیوخ  ینورد  ناوت  يزاس  افوکـش  و  لماکت ،  لوحت ،  دـشر و 

هک جـیار  رواب  نیا  فـلاخ  رب  دوش .  يریگولج  دـهد ،  رارق  لـیلحت  هیزجت و  دروم  یـش ء  کـی  تروص  هب  ار  لـباقم  فرط  رفن  کـی  هک 
دوجو رگا  دنتـسه .  راتفر  كرد  زا  ثعبنم  نونف  هک  دـندقتعم  يدوجو  ياهرگنامرد  دـیآ ،  یم  لصاح  فلتخم  نونف  رثا  رد  راتفر  كرد 
دوجو نیازا  نانآ  كاردا  هوحن  رب  تلاتـشگ  یـسانشناور  دشاب ،  هتـشاد  هقلاع  شیوخ  هطـساولاب  دوجو  زا  نایمدآ  هبرجت  هوحن  هب  ییارگ 

تلاتشگ یسانشناور  ینف  ناگژاو  زا  يرایسب  هولاع  هب  ییارگ  دوجو  ینامرد  تاحیولت  لوبق  اب  زلرپ  زتیرف )  کیردرف (  دزرو .  یم  دیکات 
کمک زا  تسا  ترابع  ینامرد  تلاتشگ  رد  رگنامرد  شقن  دیآ .  یم  رامش  هب  هدحتم  تلاایا  رد  ینامرد  تلاتشگ  شبنج  یناب  ثعاب و  ، 

زا دوش  یم  ثعاب  هک  ییاهراک  نداد  ناشن  یـصخش و  تاناکما  عبانم و  رثوماـن  يریگراـک  هب  هوحن  زا  یهاـگآ  بسک  يارب  وجناـمرد  هب 
ریـسفت نییبت و  دننک .  یم  لمع  هویـش  نیا  هب  اهنآ  ارچ  دیوگب  وجنامرد  هب  هک  تسین  نآ  رگنامرد  هفیظو  دننامب  زاب  فادها  هب  یبای  تسد 

 . دنرادن رثومان  يراتفر  ياهوگلا  نیا  رییغت  رد  یشقن  يا ،  هچخیرات  ياهشرازگ  ای  هتشذگ  تارطاخ  يزاس  زاب  قیرط  زا  نکش  دوخ  راتفر 
هب کـمک  روظنم  هب  یناـمرد  تلاتـشگ  یناـمرد و  هداوناـخ  ياهـشور  لوصا و  بیکرت  يارب  تسا  یـششوک  هداوناـخ  یناـمرد  تلاتـشگ 

یهاگآ يارب  نانآ  ییامنهار  تیادـه و  فدـه  اجنیا ،  رد  فراعتم .  رهاوظ  و  اه ،  عافد  بیرف ،  دوخ  ياهیزاب  حطـس  زا  نتفر  ارف  نایمدآ 
تروص رگنامرد  صخـش  حیرـص  ياهراتفر  زا  هدافتـسا  اب  رما  نیا  هک  دتفا  یم  قافتا  ناوارف  تسا و  اهنآ  يزاس  اهر  اهـساسحا و  زا  رتشیب 

یم فرط  رب  مولعم  رامیب  ياه  هناشن  دـنوش ،  یم  هاگآ  رگیدـکی  رب  شیوخ  لباقتم  تاریثات  زا  هداوناخ  ياضعا  یناـمرآ  روط  هب  دریذـپ ؛ 
ریز طرش  راهچ  دیاب  ینامرد  رثوم  ییورایور  کی  رد  دریگ .  یم  ارف  رگیدکی  اب  یگدنز  راک و  يارب  يدیدج  ياهشور  هداوناخ  ددرگ و 

زا یهاـگآ  مزلتـسم  رما  نیا  متـسه . »  هک  نم  ناـمز «  زا  هظحل  ره  رد  هک  نیا  هـب  عـجار  حیرـص  نـشور و  یهاـگآ  - 1 دـنوش :  هدروآرب 
رد ییورایور  نیا  هک  یتفاب  متـسه و  اهنآ  اب  نم  هک  یناسک  زا  ساسح  یبایزرا  اـی  تخانـش  - 2 تسا .  نامز  زا  ههرب  ره  رد  نم  ياـهزاین 
 ، مراد زاین  ییورایور  نیازا  هچنآ  هب  مناوتب  متعاضب  دـح  اـت  يا  هنوگ  هب  نم  فیرظ  ياـهتراهم  زا  هدافتـسا  شرورپ و  - 3 دراد .  رارق  نآ 
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ریتس ناسنا (  یبای  رابتعا  دنیآرف  رب  ینتبم  درکیور   ( 187-184 گربندلگ 1385 ،  ییورایور ( .  هب  نداد  همتاخ  تیلباق  - 4 مبای .  تسد 
یعامتجا راکددم  هناگی  نز و  اهنت  هکنوچ  دراد ،  ییاتمه  یب  عضوم  ینامرد  هداوناخ  شبنج  خـیرات  رد  ریتس  اینیجریو  يروحم  هاگیاج  ( 

اب راک  هب  رتدوز  شرکذـم  نایاتمه  رثکا  زا  وا  دـیاش  عقاو ،  رد  دروخ .  یم  مشچ  هب  تسوپ  دیفـس  رکذـم  ناکـشزپناور  نایم  رد  هک  تسا 
هکنیا اب  دـیآ ،  یم  رامـش  هب  هزوح  نیا  ناربهر  نیرت  هبذاجرپ  نیلوا و  هرمز  رد  لاًومعم  نمرکآ  هارمه  هب  ریتس  دـشاب .  هتخادرپ  اه  هداوناخ 

وا دوب ،  رگندـشر  يزکرم  هک  نلاسا  رد  شراک  درک ،  یم  هولج  یناـسر  ماـیپ  درکیور  رادـفرط   MRI اب شنیزاغآ  دـنویپ  رطاخ  هب  ریتس 
 ، ژاسام صقر  یسح ،  یهاگآ  لاًثم   ) ازفا دشر  نونف  زا  يرامش  دنک و  هفاضا  شیوخ  درکیور  هب  ار  ارگ  ناسنا  بوچراهچ  ات  درک  قیوشت 
رد ( 1986  ) رتس دریگ .  راک  هب  هداوناخ  یناـسر  ماـیپ  ياـهوگلا  حیرـصت  اهـساسحا و  کـیرحت  روظنم  هب  ار  یهورگ )  ییوراـیور  نونف  و 
مه هب  ار  دوخ  يورین  هداوناخ  رگنامرد و  درکیور ،  نیا  رد  دـیمان ؛  ناسنا »  یبای  رابتعا  دـنیارف  يوگلا  ار «  دوخ  درکیور  شفیلات  نیرخآ 

 . تسناد یم  نزاوتم  ماظن  کی  ار  هداوناخ  ریتس  دنروآرد .  کیرحت  هب  هداوناخ  رد  ار  ناور  تملاس  شیازفا  یتاذ  دنیارف  ات  دنزیمآ  یمرد 
للاتخا ياه  هناشن  وا  ینعی ،  دنک ؛  یم  نییعت  دزادرپ » یم   » دحاو نآ  یلک  نزاوت  ظفح  يارب  ماظن  هک  ار  ییاهب »  دوب «  لیام  وا  اًصوصخم 

نیا دـیاب  هداوناخ  هک  ارچ  دراد ،  یلداعت  شزرا  یگداوناخ  ماـظن  يارب  هک  دـناد  یم  لاـمک  دـشر و  هفقو  رب  لاد  یتمـلاع  ار  وضع  ره  رد 
لامک دشر و  رد  رگید  مهم  لماع  دوش .  ظفح  نآ  نزاوت  ات  دروآ  دوجو  هب  نآ  ياضعا  یمامت  رد  یلکـش  هب  ار  دـشر  فیرحت  دادـسنا و 

یـشزرا لاومعم  تمـسق  ره  دنرادروخرب ،  يراعتـسا  ییانعم  زا  ابلاغ  ندب  ياهتمـسق  ساسحا .  و   ، ندـب ناور ،  ثلثم  زا  تسا  ترابع  درف 
دیاب زین  ار  یخرب  و  دنا ،  بوبحمان  اهتمـسق  ریاس  دنتـسه ،  بوبحم  یخرب  دنک .  یم  نییعت  ار  نآ  شزرا  شبحاص  هک  دراد  یفنم  ای  تبثم 

هتفای و یهاگآ  ازجا  نیا  زا  ات  دنک  یم  بیغرت  ار  وجنامرد  دنمان ،  یم  اهمادنا  تفایض  ار  نآ  هک  یلمع  زا  هدافتسا  اب  زیتس  درک .  کیرحت 
درکیور رد  راک  لاور  هیرظن و   ) 195-193-1385 گربندلگ ،   . ( دنک هدافتسا  هچراپکی »  گنهامه و  هویش  هب  اه «  نآ  زا  هک  دریگب  دای 
هلخادـم صاخ  ياهدرکیور  دنتـسم و  ياهـشهوژپ  اب  هارمه  هداوناخ ،  نامزاس  هراـبرد  هیرظن  نیا  یگداـس  صخا ،  روط  هب  رگن :  تخاـس 

هیرظن رادـفرط  نارگنامرد  هداوناـخ  زا  يریثک  هورگ  هک  تسا  هدـش  ثعاـب  دـنا ،  هدرک  يو  ناراـکمه  نیچوتیم و  روداولاـس  هک  یناـمرد 
لئاسم و ییادـیدپ  رد  هداوناخ  تفاب  رب  دـیکأت  رطاخ  هب  رگن  تخاس  ینامرد  هداوناـخ  دـننک .  باـختنا  ار  يراـتخاس  هاگدـید  اهمتـسیس ، 

دربراـک نیا  دوـجو  اـب  دراد  كارتـشا  هجو  هداوناـخ  ياـهماظن  رگید  ياـهدرکیور  اـب  تلاکـشم  نآ  ناـمرد  ياـهلح  هار  نتفاـی  نینچمه 
تاروتسد اهدومنهر و  رب  دیکأت  ظاحل  زا  هچ  اهلح  هار  ییاسانـش  تلاکـشم و  فیـصوت  ظاحل  زا  هچ  نآ  ینامزاس  ییاضف و  ياهراعتـسا 

(2 هداوناخ ،  ماظن  تیلک  ( 1 رب :  رگن  تخاس  نازادرپ  هیرظن  دوش .  یم  درکیور  نیا  ندوب  درف  هب  رصحنم  ثعاب  رگنامرد  لاعف  میقتـسم و 
یلصا هدننک ي  نییعت  ار  اهنآ  دنراد و  دیکات  نآ  یعرف  ياه  ماظن  هتـسویپ ي  مه  هب  درکراک  ( 3 هداوناخ             يا  هبترم  ینامزاس  ریثات 

راکدـب و هداوناخ ي  رد  نامزاس  رییغت  يارب  هنلااعف  شلات  زا  تسا  ترابع  يراتخاس  نارگنامرد  فدـه  نیلوا  دـناد .  یم  اـضعا  یتسیزهب 
دش دنهاوخ  ثداح  هداوناخ  تلادابت  رتسب  رییغت  لابند  هب  اه ،  هناشن  شهاک  نینچمه  يدرف و  يراتفر  تارییغت  هک  تسا  نیا  رب  ناشروصت 

دزادـنا هار  هب  ییاه  شلاچ  دوش  ریگرد  هداوناخ  لک  اب  هنلااعف  دنـشاب ،  رییغت  لماع  اًصخـش  هک  تسا  نآ  يراتخاس  رگنامرد  شقن  یتقو  . 
تیامح و ار  اهنآ  دـنیآ  رانک  هلـصاح  ياهدـمایپ  اب  هک  دنـشوکب  هداوناخ  ياـضعا  هاـگره  دـنروآ و  یمدوجو  هب  ار  یقاـبطنا  تارییغت  هک 

ناونع هب  هداوناخ  لک  اب  راک  يارب  يرامـش  یب  يایازم  هداوناخ :  اـب  ندرکراـک  ياـیازم   ( 234-233 گربندلگ 1385 ،   .  ) دـنک يربهر 
للع دهد  یم  هزاجا  ناصـصختم  هب  ینامرد  هداوناخ  لاًوا ،  دراد  دوجو  دننک ،  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  یناسک  طقف  ضوع  هب  دـحاو  کی 

لیاـسم هداوناـخ و  ياـضعا  اـب  راـک  رد  هک  یناـمرد  هداوناـخ  مود  تـیزم  دـننیبب .  یطخ »  تاـقوا «  یهاـگ  زین  يوـقلح و  تروـص  هـب  ار 
هنوـگچیه دنتـسه .  دـنیارف  زا  ییزج  یعقاو  مهم و  دارفا  ناـمرد ،  شور  نیا  رد  هک  تسا  تیعقاو  نیا  تسا ،  حـجرم  ناـمرد  یگداوناـخ 
صاخـشا اب  اًسار  نارگنامرد  درادـن .  دوجو  دـننکن ،  ای  دـننک  راـتفر  صخـش  یگدـنز  رد  مهم  دارفا  ناونع  هب  تسا  نکمم  هک  ینیـشناج 

هب تیزم  نیموس  دنتـسین .  یکتم  شقن  يزاـس  هیبش  اـی  شقن  يزاـب  هب  نارگناـمرد  هداوناـخ  رثکا  يریبعت ،  هب  دـنراد .  راـک  رـس و  ریگرد 
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تفایرد ار  یناسکی  مایپ  هداوناخ  ياضعا  یمامت  دـنیآرف  نیا  رد  هک  تسا  نیا  حـجرم  ینامرد  هویـش  ناونع  هب  ینامرد  هداوناخ  يریگراک 
اًـساسا درب و  یم  نیب  زا  ار  اهزمر  زار و  درکیور ،  نیا  دـننک .  راک  مه  اب  لیاسم  يور  ات  دوش  یم  هداتفا  رد  ناـمزمه  اـهنآ  اـب  دـننک .  یم 

هب هک  تسا  نآ  ینامرد  هداوناـخ  زا  هدافتـسا  رد  مراـهچ  تیزم  تسا .  طاـبترا  شیاـشگ  هجیتن  دـنک .  یم  راکـشآ  تسا ،  ناـهن  ار  هچنآ 
اهنآ هک  ینامز  تدم  لوط  هک  دنهد  یم  شرازگ  نارگنامرد  هداوناخ  زا  يرایـسب  تسا .  يدرف  هرواشم  زا  رترـصتخم  هدعاق ،  کی  ناونع 

اب هک  ییاهنآ  صخشم  روط  هب  ینامرد ،  هداوناخ  ياهدرکیور  زا  یضعب  عقاو  رد  دشاب ،  هام  دنچ  دناوت  یم  دنتـسه  هداوناخ  اب  راک  ریگرد 
رد مجنپ  تیعـضو  دننک .  یم  دیکأت  دودحم  نامز  تدم  يارب  عجارم  هداوناخ  اب  داد  رارق  يور  دـنا ،  طبترم  کیژتارتسا  ینامرد  هداوناخ 

نورد طـباور  رب  ضحم  هجوت  ياـج  هب  اـه  هداوناـخ  اـب      راـک  رد  هتفر  راـک  هب  ياـهدرکیور  هک  تسا  نآ  یناـمرد  هداوناـخ  زا  هدافتـسا 
هک تسا  تیعقاو  نیا  يروای  ياهـشور  ریاـس  رب  یناـمرد  هداوناـخ  تیعـضو  نیرخآ  دـنک .  یم  هجوت  یـصاخشا  نیب  طـباور  هب  یـصخش 

لعف هب   ( 86-85 گنیدلاگ 1382 ، دنتسه ( .  یـصاخ  طیارـش  بسانم  ياهدرکیور  یخرب  هک  نیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدنتـسم  دهاوش 
هاگیاج نیا  رطخ  زا  دیاب  لاح  نیع  رد  دنک  ظفح  ار  دوخ  يربهر  هاگیاج  دیاب  رگنامرد  هکنیا  اب  هداوناخ :  يا  هدوارم  ياهوگلا  ندروآرد 

اهنآ تسا  صـصختم  کی  کمک  لابند  هب  نامرد  هب  ندروآ  يور  اـب  هداوناـخ  دـنک  زیهرپ  مه  دـح  زا  شیب  نتفاـی  تیزکرم  رطخ  ینعی  ، 
هناشن دزادرپ  یم  یملاک  ریغ  ياه  هناشن  هدهاشم ي  هب  رگنامرد  دنریگب .  ییامنهار  وا  زا  فیـصوت و  وا  يارب  ار  دوخ  عضو  دـنراد  راظتنا 

 . دـنک یم  یفن  ای  لیدـعت  تیوقت ،  ار  طابترا  هراومه  هدوارم  یـصاخشا  نیب  تفاب  تسا .  هداوناخ  راتفگ  اب  داـضت  اـی  دـییأت  رد  هک  ییاـه 
بوچاچ کی  رد  يرگید  اب  لماعت  فرط  هب  هداوناخ  ياضعا  یـضعب  نداد  قوس  اب  تسا .  از  رییغت  لـماع  کـی  هراومه  رگناـمرد  روضح 

یم رگنامرد  تسا  هداس  اًتبـسن  اهوگتفگ  نتخیگنا  رب  دشاب .  حیرـص  دیاب  اه  میلعت  درک .  قلخ  ار  هداوناخ  ياهویرانـس  ناوت  یم  صخـشم 
هب دـهد  یم  قوس  ار  وگنخـس  هاگنآ  دـنک ،  تبحـص  هب  عورـش  يرگید  هب  عجار  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ات  دـشاب  گنز  هب  شوگ  دـناوت 

اهنآ نتـسشن  زرط  دوش  یم  دراو  هسلج  نیلوا  يارب  هداوناخ  یتقو  دـنزب .  فرح  درف  نآ  دوخ  اب  يرگید  هب  عجار  تبحـص  ضوع  هب  هکنیا 
بیغرت و يارب  ینینکت  لاح  نیع  رد  صاخشا  ناکم  نداد  رییغت  دشاب .  ندوب  يوزنم  ای  ندوب و  روحم  اهفلاتئا  اهداحتا .  خن  رـس  دناوت  یم 

نآ ای  دنک  داجیا  يزرم  دهاوخب  رگنامرد  رگا  دشاب  اهزرم  يور  راک  رد  رثوم  هویـش ي  کی  دناوت  یم  ناکم  رییغت  تسا .  وگتفگ  قیوشت 
بقع ار  دوخ  ياه  یلدنـص  هک  دهاوخب  هداوناخ  ياضعا  ریاس  زا  دروایب و  قاتا  طسو  هب  ار  هموظنم  ریز  ياضعا  دناوت  یم  دـنک  تیوقت  ار 

تیدرف لیهـست  روظنم  هب  اهزرم  دیاب  هدـینت  مهب  هداوناخ ي  کی  رد  دـننک .  تلاخد  دـنناوتن  یلو  دنـشاب  رظان  دـنناوتب  هک  يروط  دنـشکب 
دحاو رب  مکاح  یلک  دـعاوق  زا  یئزج  ناونع  هب  هک  يا  هداس  دـعاوق  اب  ناوت  یم  ار  يدرف  للاقتـسا  دوش .  تیوقت  هداوناـخ  ياـضعا  نتفاـی 
ساسا رب  يراتفر  یتخانـش –  راتفر و  ینامرد  هداوناـخ   ( 192-187  ، 1373 نیچونیم ،  درک (  تیوقت  ظـفح و  دوش  یم  لاـمعا  یناـمرد 

هب هیرظن  نیا  همـشچرس  تسا .  راوتـسا  يریگدای  هیرظن  ینعی  اه  هداوناـخ  هب  کـمک  رب  هدـش و  قیقحت  ياـهدرکیور  نیرت  لـماکزا  یکی 
 . دـنا هدوب  رنیکـسا  فا . و ب.  ، نوستاو ب. ناج .  فلواپ ،  ناویا  نوچمه  یناسک  نآ  هیلوا  ناماگـشیپ  ددرگ .  یم  زاـب  متـسیب  نرق  لـیاوا 

درکلمع رد  للاتخا  نامرد  يراتفر ،  ینامرد  ییوشانز  نیدـلاو ،  هب  يراتفر  میلعت  یلـصا  لکـش  راـهچ  ياراد  يراـتفر  یناـمرد  هداوناـخ 
درکیور زجب  اهنآ  همه  دننک .  یم  هدافتسا  يراتفر  یتخانش –  ياهشور  زا  اًبلاغ  اهدیکات  نیا  تسا .  يدرکراک  ینامرد  هداوناخ  یسنج و 

يراتفر و ینامرد  هداوناخ  رد  هدافتـسا  دروم  تلاخادم  زا  يرایـسب  دنزرو .  یم  دیکات  ییاتود  ای  يدرف  طباور  رب  دنتـسه و  یطخ  مراهچ 
یهد قشم  رس  ندرک ،  فذح  یهد ،  لکش  تیوقت ،  دنور . یم  راک  هب  يدرف  نامرد  رد  هک  دنتـسه  یتلاخادم  نامه  يراتفر  یتخانش – 

زین يراتفر  یتخانش –  يراتفر و  ینامرد  هداوناخ  ياه  هبنج  لاح ،  نیا  اب  دنتـسه .  جیار  يزاس  شوماخ  و  يرکف ،  تسیا  شقن ،  يزاب  ، 
راتفر لصا  رب  هک  تسا  ییاهراتفر  و  هبناج ،  کی  ياهداد  رارق  یگتسباو ، )  طورـشم (       ياهداد  رارق  ریظن  يدیدج  یلمع  داوم  لماش 

نز و نیدـلاو ،  هب  کمک  يارب  ینیع  يراتفر  یتخانـش –  يراتفر و  یناـمرد  هداوناـخ  ياـهدرکیور  تلاـح ،  نیرتهب  رد  دنراوتـسا .  ریظن 
یناـمرد هداوناـخ  ینعی  اـهدرکیور ،  نـیا  زا  یکی  زا  يا  هخاـش  دنتــسه .  دربراـک  لـباق  اًروـف  ندرکرییغت  يارب  اـه  هداوناـخ  و  اـهرهوش ، 
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زا دـنا .  هتفرگ  رارق  قیقحت  دروم  يا  هدرتسگ  دـح  رد  تسا  راوتـسا  نآ  ساسا  رب  نامرد  هک  یلـصا  میهافم  تسا .  یمتـسیس  يدرکراک ، 
ياهدرکیور یفرط ،  زا  تساهنآ . نیرت  یملع  يراـتفر  یتخانـش –  يراـتفر و  یگداوناـخ  ياـهدرکیور  اـهینامرد  هداوناـخ  یماـمت  ناـیم 

اه هداوناخ  هب  دودـحم  یطخ و  دـید  رب  يدایز  رایـسب  نازیم  هب  مه  زونه  تاقوا  رتشیب  رد  يراتفر  یتخانـش –  يراتفر و  یناـمرد  هداوناـخ 
راک هب  لکشم  یضرم  ياه  هناشن  يارب  هداوناخ و  رد  دحاو  کی  يارب  نامرد  رگا  هک  دنناد  یم  ملـسم  ردق  اهدرکیور  نیا   . دنک یم  هیکت 

 . نامز زذـگ  رد  ینامرد  هداوناخ   ( 1383  ، ) لیروگ لیگ  سنراـب ،  -    1 عبانم :  درک .  دـهاوخ  رییغت  زین  هداوناخ  ياـه  هبنج  ریاـس  دور 
 ) ینامرد هداوناـخ   ( 1382 لـئوماس ( ،  گـنیدلاگ ،  -    2 لوا .  پاـچ  وطـسرا )  تاراـشتنا  دهـشم :  یئولد (  یـسابع  هدـیرف  همجرت . 

 – هنریا گربندلگ ،  -    3 لوا .  پاچ  هیکزت )  تاراشتنا  نارهت :  ناراـکمه ( .  يراـهب و  داـشرف  همجرت :  دربراـک )  هیرظن ،  هچخیراـت ، 
پاچ ناور )  رـشن  نارهت :  ناراکمه (  یتاورب و  یهاش  نیـسح  اضر  دـیمح  همجرت :  ینامرد .  هداوناـخ   ( 1385 تربره ( ،  گربندـلگ ، 

 . مراهچ پاچ  ریبک  ریما  تاراشتنا  نارهت :  یئانث  رقاب  همجرت :  یناـمرد .  هداوناـخ  هداوناـخ و   ( 1373 رود (  اولاـس  نیچ ،  ونیم  مود 4    -
همدـقم  * بلاـطم تسرهف  لوا  پاـچ  ملع ،  رـشن  نارهت :  یناـمرد ،  هداوناـخ  یناـمرد و  جوز  یناـبم   ( 1386 یلع (  دــمحم  يرظن ،  - 5

 * يداینب درکیور  ینامرد * :  هداوناخ  ییانب  ریز  قبطنم  ینامرد * :  هداوناخ  دـنیآرف   : * ینامرد هداوناخ  هچخیراـت  * ؟  تسیچ هداوناـخ  *
درکیور کیژتارتسا *  ینامرد  هداوناخ  درکیور  یشوپناور *  درکیور  يدرف *  لباقم  رد  یمتسیس  ینامرد  درکیور  یمتـسیس *  درکیور 

 ) زاب ياه  ماظن  یهورگ  لیلحت  درکیور  نلایم *  درکیور  نمرکآ * )  هداوناخ (  ییاه  هیوپو  يواـکناور  درکیور  طاـبترا *  يزاـس  ینغ 
 ) هداوناخ تخادرپ  زارت  یقلاخا و  لوصا  رگن (  تفاب  نامرد  فراش * )  فراش و  يدرف (  طباور  رب  ینتبم  یناـمرد  هداوناـخ  رنیکـسا * ) 

رابتعا دنیآرف  رب  ینتبم  درکیور  رلپمک * )  هداوناخ (  ینامرد  تلاتشگ  درکیور  ارگ *  ناسنا  رگن –  هبرجت  درکیور  یگن * )  ینمرزوب – 
يا هدوارم  ياهوگلا  ندروآ  رد  لعف  هب  اه *  هداوناخ  اب  راک  يایازم  رگن *  تخاس  درکیور  رد  راک  لاور  هیرظن و  ریتس * )  ناسنا (  یباـی 

عبانم يریگ *  هجیتن  هداوناخ * 

یگدرسفا

یگدرسفا  17:26 دادرم 1388 ،   1 هبنش ، 
ناـیم رد  دـننک . یم  هبرجت  ار  يراـمیب  نیا  یگدـنز  لوـط  رد  راـب  کـی  لقادـح  نادرم  ناـنز و �12  یبیرقت �25-20  روط  هب  : تیـسنج

يلاتبا رد  دنسر  یم  یناوجون  نینس  هب  نارتخد  هک  یماگنه  دنچره  دراد . دوجو  نارسپ  نارتخد و  نایم  ربارب  روط  هب  یگدرـسفا  ناکدوک 
نانز رد  یگدرسفا  رتلااب  دوجو  يددعتم  ياه  يروئت  . تفای دهاوخ  همادا  تیسنج  باب  زا  توافت  نیا  دنتفا . یم  شیپ  نارسپ  زا  يرامیب  هب 

شریذپ يارب  يرتشیب  یگدامآ  هکنآ  يارب  دیاش  دننک ، یم  مادقا  نامرد  يارب  نادرم  زا  رتشیب  نانز  :< دـنک یم  دـییات  ار  نادرم  هب  تبـسن 
شیارگ ودنتسه  دوخ  یساسحا  مئلاع  زا  علاطا  راتساوخ  رتمک  دیاش  اهدرم  .< دنراد يدیماان  یـشزرا و  یب  یگدرـسفا ، یـساسحا  مئلاع 

رتشیب دوش و  یم  ناهنپ  یباقن  تشپ  یگدرسفا  یطیارش ، نینچ  رد  دنراد . رگید  داوم  ای  لکلا  زا  هدافتسا  اب  یگدرسفا  بوکرـس  هب  يرتشیب 
نوگاـنوگ و ياـه  شقن  راد  هدـهع  ناـنز  هک  ینونک  عماوج  رد  .< یگدرـسفا اـت  دـنک  یم  ییاـمندوخ  لـکلا  اـی  داوم  هب  داـیتعا  ناونع  هب 
زا رتشیب  نانز  دنوش  یم  ثعاب  اهنومروه  لمتحم  ریثات  نینچمه  دنراد . یغولش  یگدنز  همانرب  ناوارف و  ياه  تیلوئسم  دنتـسه ، یتوافتم 

يهدع هقلطم  نانز  نینجمه  دنوش و  یم  جاودزا  هب  روبجم  هتـساوخان  هک  ینانز  : لهات تیعـضو  . دـنریگ رارق  یگدرـسفا  ضرعم  رد  نادرم 
یم لـماش  ار  يرتـمک  دادـعت  دـننک  یم  جاودزا  دوخ  ینطاـب  لـیم  اـب  هک  یناـنز  هک  یلاـح  رد  دـنوش . یم  لـماش  ار  ناـیلاتبم  زا  يرتـشیب 
مه لاس  زا 65  رتلااب  دارفا  دـهد ، یم  خر  یگلاـس  نینـس 50-20  رد  راب  نیلوا  يارب  لاومعم  ینیلاب  یگدرـسفا  هک  یلاح  رد  :< نس . دـنوش

ساسا رب  تسلااب . نآ  هرابود  زورب  لاـمتحا  دـیا ، هدرک  هبرجت  ار  یگدرـسفا  لاـح  هب  اـت  رگا  :< یلبق ياـه  هرود  . دـنراد يا  هژیو  یگداـما 
لماوـع . دــننک یم  هـبرجت  هراــبود  ار  نآ  زورب  دــنا ، هدــش  راــچد  يراــمیب  نـیا  هـب  هـک  يدارفا  زا  یمین  یبــیرقت  روــط  هـب  تابــساحم 
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يلاتبا نینچمه  دـنراد  رارق  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دـنراد  يراـمیب  نیا  هب  يـلاتبا  هقباـس ي  اـب  يدـنواشیوخ  هک  يدارفا  :< یثوروم
ایآ دینک : رکف  هظحل  کی  . دـنک یم  تیوقت  ار  داح  یگدرـسفا  هب  صخـش  يلاتبا  لامتحا  یبطقود » للاتخا   » هب هداوناخ  رد  کیدزن  يدرف 

یناققحم دوش . تفای  هفرح  کی  ای  امنیـس  ياههراتـس  هب  تهابـش  ای  تایدام  رد  هک  تسینيزیچ  تسیچ ؟ يداش  ؟ دینکیم يداش  ساسحا 
؟ دـینکیم تیاضر  ساسحا  ایآ  . دـننکیم فیرعت  رادـیاپ  قیمع و  تیاضر  ساسحا  ناونع  هب  ار  يداـش  دـننکیم  قیقحت  هراـب  نیا  رد  هک 

تیعـضو یتح  ای  يدام  دـعاسمان  تیعـضو  ای  دـمآرد  هک  دـنهدیم  ناشن  تاقیقحت  ؟ دـیبای هار  دوخ  تیاضر  هطیح  هب  دـیناوت  یم  هنوگچ 
نتـشاد یـسانشدوخ ، هلمج  زا  دنـسمل ، لـباق  رتـمک  هک  تسیلماوع  تحت  ساـسحا  نیا  ضوـع  رد  دـننکیمن . نیمـضت  ار  يداـش  لـهات 

نتشادرب مدق  يارب  دیناوتیم  ییاهراک  هچ  دنک . تبثم  مه  ار  اهیفنم  هک  هلئـسم  نیا  لوبق  یگدنز و  تبثم  ياههتکن  زا  ینادردق  ساسحا 
لماوع دیناوتیمن  دنچره  دیـشاب . هتـشاد  بوخ  يزور  ات  دیریگب  میمـصت  زور  ره  ! دیـشاب داش  ات  دیهدب  دهعت  ؟ دـیهد ماجنا  يداش  يوسهب 

دیراذگب دیـشاب . هتـشاد  لئاسم  زا  یتشادرب  هچ  ای  دیهد  ناشن  یلمعلا  سکع  هچ  ات  دـینک  باختنا  دـیناوتیم  اما  دـینک  رود  ار  دـنیاشوخان 
ار يراک  دیراذگب . گنز  يور  رتدوز  هقیقد  ار 10  دوخ  تعاس  ؟ دینک باختنا  بوخ ؛ زور  کی  دیناوتیم ؛ هنوگچ  . دنرذگب یفنم  لئاسم 

دنچره دیسیونب . دوخ  هنازور  رتفد  رد  دینزب . مدق  دیـشونب . لایخ  شمارآ  اب  ار  نات  هوهق  دیربب . تذل  نآ  هظحل  هب  هظحل  زا  هک  دیهد  ماجنا 
تـسا حـجرا  زیچ  همه  رب  امـش  ندوـب  بوـخ  يداـش و  هک  ناـتدوخ  هـب  نداد  ناـشن  يارب  اـما  دـیآ  یمن  يداـیز  تـقو  رظن  هـب  هـقیقد   10
هجوتم یتقو  دـنتفیب . قافتا  تسا  رارق  ای  دـنا  هداتفا  قافتا  هک  میتحاران  ییاـهزیچ  يارب  ـلاومعم  اـم  . دـینک یگدـنز  هظحل  يارب  . تسیفاـک

تقو هقیقد   30. دینک یگدنز  لاح  رد  ات  دینک  باختنا  دینک و  لمات  یمک  دـیراد  رارق  هدـنیآ  ای  هتـشذگ  هرابرد  ینارگن  تلاح  رد  دـیدش 
ییاهراک هب  دینک . ساسحا  ار  لاح  طقف  دینیشنب و  یکراپ  تکمین  يور  ای  دینزب  مدق  یمک  دینک  یعس  دینک . یگدنز  لاحرد  ات  دیراذگب 

یتیلاعف رد  ار  دوخ  . دیربب تذل  ناتفارطا  طیحم  زا  دیشکب . قیمع  سفن  دینک . زکرمت  لاح  هظحل  رد  دینکن . رکف  دیهد  ماجنا  تسا  رارق  هک 
زیمت یتح  نتشون  ، یشاقن ، شزرو لاثم  دراد . یم  زاب  رگید  دراوم  هب  ندرک  رکف  زا  ار  امـش  هک  دینک  ادیپ  ناتدوخ  يارب  یتیلاعف  . دینک قرغ 

تیاضر هطیح  هکنآ  يارب  . دینک فرص  تقو  یمک  تیلاعف  نیا  يارب  هتفه  ره  دنک . دوخ  بوذجم  لاماک  ار  امـش  هک  یتیلاعف  هناخ ، ندرک 
ندوب داش  هک  تفای  دـیهاوخرد  دیـشاب . يداش  لابند  هب  هنلااعف  دـینک و  نیرمت  ار  اهشور  نیا  دـیراد . زاین  تقد  راـک و  هب  دـیبایب  ار  دوخ 

. تسین تخس  مه  اهردقنآ 
<div class="e>

يراتسرپ نایوجشناد  یتیصخش  بسانت 

یتناید روصنم  يرقابجاح ، بیدا  نسحمهفرح  نیا  رد  راک  لیصحت و  يارب 
هب ار  نارظنبحاص  هجوت  هفرح ، نیا  رد  لاغتـشا  موادت  يارب  ناراتـسرپ  زا  يرایـسب  یلیمیب  يراتـسرپ و  نایوجـشناد  دایز  شزیر  همدـقم .

هعلاطم نادـقف  هب  هجوت  اب  تسا . هدومن  بلج  هتـشر ، نیا  يارب  شنیزگ  ماـگنه  رد  دارفا  یتیـصخش  ياـهیگژیو  نتفرگ  رظن  رد  ترورض 
یتیـصخش تایـصوصخ  نـییعت  فدـه  اـب  هعلاـطم  نـیا  ناریا ، رد  يراتـسرپ  نایوجـشناد  یتیـصخش  یلغـش  بساـنت  نازیم  هـنیمز  رد  یلبق 

تروص هب  شهوژپ  اهشور . دـش . ماجنا  هفرح  نیا  رد  راـک  لیـصحت و  يارب  نآ  بساـنت  یـسررب  يراتـسرپ و  دورولادـیدج  نایوجـشناد 
باختنا تفرگ . تروص  دازآ  هاگشناد  ياهدحاو  زا  یکی  ناشاک و  نارهت ، یکشزپ  مولع  هاگشناد  يراتسرپ  ياههدکـشناد  رد  یفیـصوت 
یتیصخش یلغش  همانشسرپ  زا  هدافتسا  اب   1380-81 یلیصحت لاس  دورولادیدج  نایوجشناد  زا  رفن  دش و 52  ماجنا  ناسآ  تروص  هب  هنومن 

نیگنایم ياراد  رکذم و  دـصرد  ثنؤم و 5/36  نایوجـشناد  زا  دصرد  مهد  جنپ  هس و  تصـش و  جیاتن . . دنتفرگ رارق  یـسررب  دروم  دـنلاه 
يارب بسانم  یتایصوصخ  یتیـصخش  ظاحل  هب  نایوجـشناد  زا  دصرد   2/44 هدمآ ، تسد  هب  جـیاتن  ساسارب  دـندوب . لاس  ینس 22±2/1 

. ثحب . دناهتشاد نآ  دروم  رد  یمک  تاعلاطا  هتشر  باختنا  عقوم  رد  هک  دنتشاد  راهظا  نایوجشناد  زا  دصرد   77 دنتشادن . يراتسرپ  هفرح 
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يراگزاس يراتسرپ  هفرح  يارب  مزلا  تایصوصخ  اب  یتیصخش  تایصوصخ  نیرتزراب  ظاحل  هب  يراتسرپ ، نایوجشناد  زا  یمین  هب  کیدزن 
هک يدارفا  ناـیم  زا  نایوجـشناد  نیرتـهب  باـختنا  يارب  جنـستبغر  ياهتـست  تیـصخش و  ياـهنومزأ  زا  هک  دوـشیم  داهنـشیپ  دنتـشادن .

. يدـیلک ياههژاو  . دوش هدافتـسا  يراتـسرپ  هتـشر  رد  لیـصحت  يارب  دـناهداد ، ناشن  ار  یبوخ  یلیـصحت  دادعتـسا  یملع و  ياـهتیحلاص 
(: 12)4 یکشزپ 1383 ؛ مولع  رد  شزومآ  یناریا  هلجم  . لیصحت لاغتشا ، يراتسرپ ، هفرح  يراتسرپ , نایوجشناد  یتیـصخش ، تایـصوصخ 

صاخ ياهیگژیو  زین  تراهم و  شناد ، يریگارف  هب  زاین  دهدیم ، هئارا  هک  یتامدخ  ای  تادیلوت  عون  هب  هتـسب  ياهفرح ، ره  همدـقم   11-5
لغش نآ  اب  درف  يراگزاس  ددرگن ، لوذبم  یفاک  هجوت  رظن  دروم  لغـش  اب  دارفا  يدرف  ياهیگژیو  نایم  قباطت  هب  ادتبا  زا  رگا  دراد . يدرف 

رد دوشیم . هدافتـسا  نومزآ  زا  اههفرح ، زا  يرایـسب  هب  دورو  هزاجا  نداد  دارفا و  شنیزگ  يارب  هزورما ، (. 1) دیدرگ دهاوخ  لکشم  راچد 
رازگرب فلتخم  لغاشم  یـشزومآ و  ياههرود  هب  دورو  يارب  دارفا ، تیحلاـص  نییعت  يارب  اههاگـشناد  يدورو  نومزآ  هلاس  ره  زین ، ناریا 

زا يدراوم  لماش  هک  دراد  دوجو  فلتخم  ياههتشر  يارب  نایوجشناد  باختنا  يارب  یـساسا  ضرفشیپ  دنچ  هک  دسریم  رظن  هب  دوشیم .
«، دـننکیم هجوت  لاًماک  لغـش  اب  نآ  بسانت  دوخیمـسج و  یحور و  تایـصوصخ  اهییاناوت ، قیلاع ، هب  هتـشر  نییعت  رد  نابلطواد  : » لیبق

تیحلاص ناوتیم  نومزآ ، رد  هدش  بسک  تارمن  يور  زا  «، » تسا هتشر  نآ  زا  وا  تخانـش  رگناشن  بلطواد  طسوت  هتـشر  کی  باختنا  »
ياههفرح يارب  تیحلاـص  ياراد  دـیامن ، بسک  نومزآ  رد  يرتـلااب  هرمن  هک  درف  ره  «، » درک ییاسانـش  فلتخم  ياـههفرح  يارب  ار  دارفا 

هک دوریم  راظتنا  تسا ، هنابلطواد  دازآ و  هتشر ، باختنا  نومزآ و  رد  تکرـش  هکنیا  هب  هجوت  اب  . دوشیم تسا ،» رتساسح  رتتیمهارپ و 
، هنافـسأتم . دـنهد هـئارا  ار  یتـیفیک  اـب  تامدـخ  نآ , رد  لاغتـشا  زا  سپ  هدوـب و  هتــشر  نآ  رد  لیــصحت  يارب  یفاـک  هزیگنا  ياراد  دارفا ،

يارب ناراتـسرپ  لیامت  دنتـسین ، یفاک  هزیگنا  ياراد  لیـصحت ، تدـم  رد  يراتـسرپ  نایوجـشناد  زا  يرایـسب  هک  دـهدیم  ناشن  تاشرازگ 
تامدخ تیفیک  اهنت  هن  ارتکد , دـشرا و  یـسانشراک  حوطـس  رد  ناراتـسرپ  دادـعت  شیازفا  دوجو  اب  و  هتفای ، شهاک  هفرح  نیا  رد  لاغتـشا 
شنیزگ رد  لاکشا  هلمج : زا  یفلتخم ، لماوع  (2و3 .) دشاب هتفای  مه  شهاک  دسریم  رظن  هب  هکلب  هتفاین ، شیازفا  نآ  تازاوم  هب  يراتسرپ 

زا فده  (. 4) دـشاب هتـشاد  شقن  لکـشم  نیا  رد  دـناوتیم  نایوجـشناد  یباـیزرا  یگنوگچ  زین  سیردـت و  ياوتحم  اـهشور و  وجـشناد ،
يدارفا هک  دـباییم  ققحت  هجو  نیرتهب  هب  یماگنه  رما  نیا  تسا . هفرح  ای  هتـشر  کی  يارب  دارفا  نیرت  بسانم  شنیزگ  نومزآ ، يرازگرب 

یگنوگچ رب  يرورم  (. 5) دـشاب هتـشاد  يراگزاس  هفرح  نآ  تایـصوصخ  اب  اهنآ  ياهیگژیو  هک  دـنوش  باختنا  هفرح  کی  هب  دورو  يارب 
اهنت ینوولسا ، رد  تسا . هتفرگ  رارق  تلفغ  دروم  هلأسم  نیا  هک  دهدیم  ناشن  فلتخم  ياهروشک  رد  يراتسرپ  هتشر  رد  وجـشناد  شریذپ 

اههتشر و ریاس  دننامه  ینومزآ  زا  زین  اکیرما  يراتسرپ  سرادم  (. 6) تسا یفاک  يراتسرپ  يوجشناد  شریذپ  يارب  ناتسریبد  ملپید  نتشاد 
ار یلیصحت  تفرشیپ  بسک  يارب  مزلا  ياهییاناوت  اًفرص  هک  هتخاسملعم  ياهنومزآ  زا  دراوم ، زا  یخرب  رد  و  دادعتسا ، ياهنومزآ  زا  ای 

دادعتسا يرظن و  تاعلاطا  شجنس  هب  اًفرص  يرـسارس ، نومزآ  زین ، ناریا  رد  (. (3و7 دننکیم هدافتسا  نابلطواد  شنیزگ  يارب  دنجنـسیم ،
نیمه لیلد  هب  تسا . توافتم  اههتشر  ریاس  اب  يراتسرپ  راک  طیارش  مه  لیصحت و  طیارش  مه  هک  یلاح  رد  دزادرپیم ، نابلطواد  یلیصحت 

رب هولاع  هک  دـنوش  باـختنا  هتـشر  نیا  رد  لیـصحت  يارب  يدارفا  تسا  مزـلا  هک  دـناهدومن  دـیکأت  ناـققحم  ریخا ، ياـهلاس  رد  تواـفت ،
هدافتسا ور ، نیا  زا  دنشاب . هتشاد  ار  هفرح  نیا  اب  بسانتم  یتخانشناور  یتیصخش و  ياهیگژیو  زا  یتاجرد  یلیصحت ، دادعتسا  یگدامآ و 
فلتخم لغاشم  یسررب  (. 10 ات 7) دناهدومن داهنشیپ  ددرگ ، لماش  زین  ار  تیصخش  شجنس  یلیصحت ، دادعتسا  رب  هولاع  هک  ییاهنومزآ  زا 

یتیـصخش هب  زاین  يراتـسرپ  هفرح  هک  دهدیم  ناشن  لغاشم ، نیا  يارب  مزلا  یتیـصخش  تایـصوصخ  نییعت  و  اهنآ ، راک  طیحم  طیارـش  و 
زا حیحـص  شنیزگ  تیمها  هب  هجوت  اب  (. 1) تسا مزلا  زین  يرنه  رگوجتسج و  یتیـصخش  تایـصوصخ  زا  یتاجرد  هچرگا  دراد ، یعامتجا 

یتیـصخش تایـصوصخ  نییعت  فده  اب  هعلاطم  نیا  ناریا ، رد  هنیمز  نیا  رد  یلبق  هعلاطم  نادقف  يراتـسرپ و  هفرح  هب  دورو  نابلطواد  نایم 
دناوتب نآ  جیاتن  تسا  دیما  تسا . هدش  ماجنا  هفرح  نیا  رد  راک  لیصحت و  يارب  نآ  بسانت  یسررب  يراتـسرپ و  دورولادیدج  نایوجـشناد 

. ددرگ عقاو  دیفم  اهنآ  نایوجددـم  هفرح و  نیا  رد  نیلغاش  ياهفرح  تیاضر  شیازفا  يراتـسرپ و  تامدـخ  ياقترا  هار  ردیماگ  ناونع  هب 
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يراتسرپ ياههدکشناد  زا  یکی  ناشاک و  نارهت و  یکـشزپ  مولع  ياههاگـشناد  يراتـسرپ  ياههدکـشناد  رد  یفیـصوت  یـشهوژپاهشور 
هدش هتفریذپ  نایوجشناد  هبتر  توافت  هجیتن  رد  اهنآ و  هبتر  توافت  ساسا  رب  اههدکشناد  باختنا  تسا . هدش  ماجنایملاسا  دازآ  هاگـشناد 

يراتـسرپ هتـشر  رد  ناگدـشهتفریذپ  رتگرزب  هعماـج  زا  ياهدـنیامن  شهوژپ ، هنومن  اـت  دـش  شـشوک  بیترت ، نیا  هب  دـش . ماـجنا  اـهنآ  رد 
هک يراتـسرپ  دورولادیدج  نایوجـشناد  هیلک  هک  بیترت  نیا  هب  دـش . ماجنا  ناسآ  تروص  هب  شهوژپ ، ياهلحم  رد  هنومن  باختنا  . دـشاب

90  ) دندیدرگ یقلت  شهوژپ  دحاو  ناونع  هب  دـندوب ، هدومن  مان  تبث  روکذـم  ياههدکـشناد  رد   80-81 یلیـصحت لاس  لوا  لاسمین  يارب 
یگنهامه اب  رگـشهوژپ  شهوژپ ، ياهلحم  زا  کی  ره  رد  اـههداد ، يروآعمج  يارب  دازآ .) رفن   20 ناشاک ، رفن  20 نارهت ، رفن   N=، 50

فادها نایب  زا  سپ  درک و  تکرش  هدربمان  نایوجشناد  لیـصحت  هام  نیمود  ای  نیلوا  یـسرد  تاسلج  زا  یکی  رد  هطوبرم ، سردم  اب  یلبق 
ار یتاحیـضوت  زین  تخادرپ و  نآ  لیمکت  هوحن  هرابرد  حیـضوت  همانـشسرپ و  یفرعم  هب  قیقحت , رد  تکرـش  يارب  هزاجا  بسک  شهوژپ و 
هاگ نآ  داد . هئارا  رگوجتـسج  روهتم و  ارگعقاو ، يدادرارق ، يرنه ، یعامتجا ، یتیـصخش  ياهپیت  زا  کی  ره  زراـب  ياـهیگژیو  هراـبرد 

، تعاس زا 24  سپ  اـت  دـش  هتـساوخ  اـهنآ  زا  عیزوت و  رفن )  75  ) دـندوب قیقحت  رد  تکرـش  هب  لیام  هک  ینایوجـشناد  ناـیم  رد  همانـشسرپ 
هدش ماجنا  دنلاه  همانشسرپ  زا  هدافتسا  اب  فلتخم  ياهروشک  رد  قیقحت  زا 400  شیب  نونکات  . دنهد تدوع  ار  هدش  لیمکت  ياههمانشسرپ 
هدـش هدافتـسا  یهاگـشناد  ياههتـشر  رد  نایوجـشناد  عیزوت  يارب  نآ  زا  زین ، يدراوم  رد  هتفرگ و  رارق  دـییأت  دروم  نآ  ییایاپ  ییاور و  و 

ود ياراد  اـههداد  يروآعـمج  رازبا  (. 1) تسا هدـناسر  پاچ  هب  یلغـش  ییاـمنهار  باـتک  کـی  رد  ار  اـهنآ  زا  ياهصـلاخ  دـنلاه  هک  تسا 
ياهنیزگ دنچ  لاؤس  کی  دوب . لاؤس  هس  هدنرادربرد  کیفارگومد ، تاصخشم  هرابرد  یتلااؤس  نمض  هک  ياهمانشسرپ  فلا . : دوب تمـسق 

روـهتم و ارگعقاو ، يدادرارق ، يرنه ، یعاـمتجا ، یتیــصخش  ياـهپیت  ناــیم  زا   ) شدوـخ یتیــصخش  پـیت  دروـم  رد  درف  ره  رظن  هراــبرد 
زا يریوصت  هچ  هتشاد و  علاطا  هتـشر  نیا  هرابرد  دح  هچ  ات  يراتـسرپ  هتـشر  باختنا  ماگنه  رد  هکنیا  دروم  رد  لاؤس  کی  رگوجتـسج ،)

یتیـصخش یلغـش  همانـشسرپ  .ب : يراتـسرپ هتـشر  باختنا  زا  درف  فدـه  هرابرد  لاؤس  کـی  زین  و  تسا ؟ هتـشاد  دوخ  نهذ  رد  هفرح  نیا 
هب یتیصخش  ياهپیت  اب  بسانتم  هک  لغش  زا 500  یتسیل  يواح  یلغش ، يدنبهقبط  لوا . شخب  : تسا شخب  لماش 3  همانشسرپ  نیا  دنلاه .

لـماش 6 هـک  ناـمرفدوخ ، يوجتـسج  مود . شخب  . دـناهدش میـسقت  رگوجتـسج  روـهتم و  ارگعقاو ، يدادرارق ، يرنه ، یعاـمتجا ، هـقبط :  6
ياـهوزرآ زا  ياهچخیراـت  اـت  دوشیم  هتـساوخ  درف  زا  تسا ، زاـب  لاؤس  تروص  هب  هک  شخب  نیا  رد  یلغـش . ياـهوزرآ  . 1: تسا تمسق 

، يرنه یعامتجا ، ياهتیلاعف  زا  یتسیل  تمـسق  نیا  رد  اهتیلاعف . . 2. دسیونب اهنآ  نیرتیمیدق  ات  نیرتدـیدج  زا  بیترت  هب  ار  دوخ  یلغش 
، تیاهن رد  دهدیم . خساپ  مرادـن ، هقلاع  ای  مراد  هقلاع  تروص  هب  درف  هک  دراد  دوجو  هنارگوجتـسج  هناروهتم و  هنایارگعقاو ، يدادرارق ،

یبوخ هب  درف  هک  ییاهتیلاعف  زا  یتسیل  تمسق ، نیا  رد  اهتیحلاص . . 3. دوشیم هبساحم  تسا ، هدومن  هقلاع  زاربا  درف  هک  يدراوم  عمج 
.4. ددرگیم باسح  تبثم  ياهباوج  عمج  نایاپ ، رد  دوشیم و  هداد  باوج  ریخ  یلب - تروص  هب  هک  هدـش  هئارا  تساهنآ  ماجنا  هب  رداق 

نایاپ رد  درادیم و  زاربا  ریخ  یلب  تروص  هب  ار  دوخ  هقلاع  مدـع  ای  هقلاع  درف  هک  هدـش  هئارا  لغاشم  زا  یتسیل  تمـسق ، نیا  رد  لـغاشم .
، سیردت يرنه ، یملع ، یکیناکم ، ياهتراهم  اهییاناوت و  درف  تمسق ، نیا  رد  یجنـسدوخ . . 5. دوشیم باسح  تبثم  ياهباوج  عمج 
ره رد  دـنکیم و  هسیاقم  نلااسمه  اب  ار  دوخ  يرادا  تیریدـم  نواعت و  یتسود و  یقیـسوم ، یـضایر ، یتسد ، يرتفد ، روما  یگدنـشورف ،

هبـساحم فلتخم  ياهشخب  تارمن  عومجم  تمـسق ، نیا  رد  اهخـساپ . یهدنامزاس  . 6. دـهدیم تفه  ات  کـی  زا  ياهرمن  دوخ  هب  هنیمز ،
تیـصوصخ نیرتزراب  رگناشن  نآ  فرح  نیلوا  هک  دـیآیم  تسد  هب  درف  ره  يارب  یفرح  هس  یـصاصتخا  دـک  کی  تیاهن ، رد  دوشیم و 

ادـیپ تسا ، رتراگزاس  درف  یتیـصخش  تایـصوصخ  اب  هک  ار  یلغاشم  لغاشم ، تسیل  رد  ناوتیم  نآ  زا  هدافتـسا  اب  هدوب و  درف  یتیـصخش 
راـیتخا رد  ییوگخـساپ  يارب  دـنلاه  همانـشسرپ  زا  جـنپ  اـت  ود  ياهتمـسق  اـب  هارمه  يدرف  تاـعلاطا  همانـشسرپ  شهوژپ ، نـیا  رد  . دوـمن

رامآ زا  هدافتـسا  اب  یتسد و  هویـش  هب  اههداد  لیلحت  هیزجت و  . دـش ماـجنا  ققحم  طـسوت  اهخـساپ  یهدناـمزاس  تفرگ و  رارق  نایوجـشناد 
یهدنامزاس شخب  رد  هک  درف  یتیصخش  یگژیو  نیرتزراب  يراتسرپ ، هفرح  اب  وجشناد  یتیصخش  بسانت  نییعت  يارب  دش . ماجنا  یفیصوت 
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يرنه رگوجتسج و  یعامتجا ، ياهپیت  زا  یکی  ياراد  وجشناد  هاگره  بیترت ، نیا  هب  تفرگ . رارق  هدافتـسا  دروم  دمآ ، تسد  هب  اهخساپ 
یقلت بساـنم  هفرح  نیا  يارب  یتیـصخش ، ياـهپیت  ریاـس  اـب  يدارفا  دـشیم . یقلت  راـگزاس  يراتـسرپ  هـفرح  اـب  یتیـصخش  رظن  زا  دوـب ،

ره هعلاطم  راب  دـنچ  زا  سپ  روظنم ، نیا  هب  دـش . ماجنا  اوتحم  لیلحت  شور  هب  زاب  تلااؤس  هب  نایوجـشناد  خـساپ  لیلحت  هیزجت و  . دـناهدشن
رارق هقبط  کی  رد  هباشم  ياهدـک  سپـس  دـیدرگ ، تبث  ییاهدـک  تروص  هب  جارختـسا و  نآ  رد  دوجوم  یلـصا  ياـنعم  موهفم و  خـساپ ،

هک دصرد ) تشگرب 1/68  نازیم   ) دنداد تدوع  لیمکت و  ار  همانـشسرپ  رفن   52 هدش ، هداد  لیوحت  همانشسرپ  عومجم 75  زاجیاتن  . تفرگ
یتیـصخش ياهپیت  عیزوت  کی  لودج  دندوب . لاس  ینـس 22±2/1  نیگنایم  ياراد  رکذم و  دصرد  ثنؤم و 5/36  اهنآ  زا  دـصرد   5/63
صخـشم هک  نانچ  دـهدیم . ناشن  دـنلاه  یتیـصخش  یلغـش - همانـشسرپ  زا  لصاح  جـیاتن  زین  دارفا و  رظن  ساـسارب  شهوژپ ، هنومن  رد  ار 

رد نازیم  نیا  همانـشسرپ ، ساسارب  یلو  دنتـسنادیم  ارگعقاو  یتیـصخش  ياراد  ار  دوخ  شهوژپ ، ياهدحاو  زا  دـصرد  زا 44  شیب  تـسا ،
رگوجتسج ای  یعامتجا  تیصخش  ياراد  نایوجشناد  زا  دصرد  عومجم 8/55  رد  هک  دش  صخشم  نینچمه  تسا . هدوب  دصرد  دودح 25 

يراتسرپ هفرح  يارب  بسانم  یتایـصوصخ  یتیـصخش ، ظاحل  هب  نایوجـشناد  زا  دصرد  دودـح 45  رد  هک  یلاح  رد  دـناهدوب ، يرنه  اـی  و 
- یلغـش همانـشسرپ  زا  لـصاح  جـیاتن  دارفا و  رظن  ساـسارب  شهوژپ  هنومن  رد  یتیـصخش  ياـهپیت  دـصرد  عـیزوت  لودج 1 . دناهتـشادن .

   6(5/11     ) رگوجتــسج 13(25     ) 8(4/15     ) یعامتجادـــنلاه همانـــشسرپ  دارفا     رظن  یتیـــصخش     پـــیت  . دـــنلاه یتیـــصخش 
رد  3(7/5     ) 5(6/9     ) يدادرارق 7(5/13     ) 7(5/13     ) روهتم 13(25     ) 23(2/44     ) ارگعقاو 5(6/9     ) 3(8/5     ) يرنه 11(2/21)
رد یتاعلاطا  دارفا  زا  دصرد  دودح 23  رد  دیتشاد ؟ علاطا  نآ  دروم  رد  ردقچ  يراتسرپ  هتـشر  باختنا  ماگنه  رد  هک  لاؤس  نیا  هب  خساپ 

نیا رثکا  دناهتشاد . نآ  دروم  رد  یمک  تاعلاطا  هتـشر ، نی  باختنا  عقوم  رد  هک  دندومن  راهظا  دصرد  دناهتشاد و 77  لااب  طسوتم و  دح 
هک ياهنوگب  دناهتشاد  یکشزپ  هب  کیدزن  يریوصت  هتشر  نیا  زا  دوخ  نهذ  رد  هتشادن و  يراتسرپ  هفرح  دروم  رد  یتسرد  تاعلاطا  دارفا 

دوجو (، » دصرد  8/30 « ) صاخ تینهذ  علاطا و  نادـقف   » هقبط راهچ  رد  يراتـسرپ  هفرح  اـب  طاـبترا  رد  دارفا  تینهذ  هب  طوبرم  ياـههداد 
اب طابترا  رد  تفرگ . رارق  دصرد )  5/11 « ) یفاک تخانش   » و دصرد )  3/17 « ) علاطا دوبمک  (، » دصرد  4/40 « ) یکشزپ هب  کیدزن  ریوصت 

هتشر رد  لیصحت  همادا  هنیمز  هتشر  نیا  هکنیا  روصت  دصرد ،) طسوت 2/21   ) هاگشناد هب  دورو  بیترت : هب  يراتسرپ  هتشر  باختنا  زا  فده 
(، دصرد طسوت 4/15   ) هتشر باختنا  رد  تقد  مدع  دصرد ،) طسوت 2/19   ) لغش نتفای  دصرد ،) طسوت 2/21   ) دنکیم مهارف  ار  یکشزپ 

. دندوب هدش  رکذ  لیلاد  نیرتمهم  ناونع  هب  دصرد ) طسوت 6/9   ) نارگید طسوت  هتشر  باختنا  و  دصرد ) طسوت 4/13   ) اهناسنا هب  تمدخ 
يارب مزلا  تایـصوصخ  اب  یتیـصخش  تایـصوصخ  نیرتزراب  ظاحل  هب  شهوژپ  ياهدحاو  زایمین  هب  کیدزن  داد  ناشن  شهوژپ  جیاتنثحب 

جنستیصخش ياهنومزآ  زا  هدافتـسا  هدومن و  شرازگ  ار  یهباشم  اًبیرقت  جیاتن  زین ، رگید  تاعلاطم  دنتـشادن . يراگزاس  يراتـسرپ  هفرح 
دارفا رظن  نایم  یـسوسحم  توافت  اههداد ، ساـسا  رب  (. 13 ات 10) دناهدومن داهنشیپ  یکشزپ  يراتـسرپ و  هتـشر  رد  وجـشناد  شریذپ  يارب  ار 
یشان يدح  ات  لاًامتحا  هلأسم  نیا  تشاد . دوجو  دنلاه  یتیصخش  یلغش  همانشسرپ  زا  هدش  جارختـسا  جیاتن  دوخ و  یتیـصخش  پیت  هرابرد 

دوخ زا  زین  یفاک  تخانـش  دناهتفاین ، یفاک  یتیـصخش  غولب  زونه  هکنیا  نمـض  هدوب و  یناوج  نس  رد  شهوژپ  ياهدحاو  هک  تسا  نآ  زا 
هدوب و يریگلکش  لاح  رد  زونه  یتیـصخش  ظاحل  هب  دارفا  هک  دنادیم  ياهرود  ار  یناوج  یناوجون و  هرود  ( Marlow  ) ولرام دنرادن .

یبسانم یهاگآ  هتـشر ، باختنا  ماگنه  رد  شهوژپ  ياهدـحاو  رتشیب  هک  داد  ناشن  شهوژپ  ياـههتفای  نینچمه  (. 14) دنرادن یلماک  تابث 
نایوجـشناد زا  يرایـسب  دـناهدومن ، ناـیب  نارگید  هک  هنوگ  ناـمه  دـسریم  رظن  هب  دناهتـشادن ، يراتـسرپ  راـک  طیارـش  هفرح و  دروـم  رد 

دوب دنهاوخن  رداق  اهنت  هن  دـنوشیم ، ياهفرح  دراو  یفاکان  تخانـش  اب  هک  يدارفا  (. 2) دنوشیم هتشر  نیا  دراو  هنایماع  شنیب  اب  يراتـسرپ 
تسا مزلا  نیاربانب ، (. 5) دنریگیم رارق  زین  یناور  ياهراشف  ضرعم  رد  هکلب  دنناسرب ، مزلا  درادناتـسا  باصن و  دـح  هب  ار  تیلاعف  حـطس 

یبسانم تاعلاطا  يرـسارس ، نومزآ  رد  هتـشر  کی  باختنا  زا  لبق  ات  دنک  کمک  دارفا  هب  هک  دنریگ  شیپ  رد  ار  ییاههیور  نلاوؤسم  هک 
مزلتسم ار  ياهفرح  ییامنهار  لغش و  باختنا  عون  ره  یلغش  تیاده  ناصصختم  دنروآ . تسد  هب  نآ  يراک  طیارـش  هفرح و  نآ  دروم  رد 
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يوس زا  مه  ناگدـننکشنیزگ و  يوس  زا  مه  دارفا ، قـباوس  یتـبغر و  یتیـصخش ، تایـصوصخ  تخانـش  لغـش و  تایـصوصخ  تخاـنش 
هافر تینما و  تسا  نکمم  هدش و  لغاش  فیعض  درکلمع  هب  رجنم  یتیصخش  یلغـش  يراگزاسان  تروص ، نیا  ریغ  رد  دننادیم . نابلطواد 
دننام یتایصوصخ  هب  رگوجتـسج و  يرنه و  یعامتجا ، ییاهتیـصخش  هب  يراتـسرپ  راک  طیارـش  هفرح و  (. 5) دزادـنا رطخ  هب  ار  نارگید 

زاین اهناسنا و ... هب  قشع  تیلوؤسم ، ساسحا  نارگید ، هب  کمک  يراکمه و  هیحور  یعامتجا ، راتفر  تیمیمـص ، يرادنتـشیوخ ، ربص و 
نیا هب  هراـشا  اـب  رگید  تاـعلاطم  دوـشیمن . هدیجنـس  هفرح  نیا  يارب  شنیزگ  لوـمعم  ياـهنومزآ  رد  یتایـصوصخ  نـینچ  هـک  ( 1) دراد

مامتا زا  سپ  هفرح  نیا  رد  لاغتـشا  يارب  ناراتـسرپ  یلیم  یب  لغـش و  كرت  زین  لیـصحت و  نارود  رد  هزیگنا  نادـقف  للع  زا  ار  نآ  بلطم ,
اههفرح هب  دورو  يارب  نابلطواد  یگدامآ  هک  تسا  نآ  اههاگشناد  هب  دورو  يرسارس  نومزآ  يرازگرب  زا  فده  (. (2و7 دناهتسناد لیصحت 

روطب فلتخم  ياههتشر  يارب  نومزآ  نیا  لاح ، نیا  اب  دنوش . باختنا  هفرح  کی  يارب  دارفا  نیرتبسانم  یسررب و  یـشزومآ  ياههرود  و 
اب ور ، نیا  زا  دجنـسیمن . ار  فلتخم  ياههفرح  يارب  مزلا  یناور  یحور - ياهیگژیو  یتیـصخش و  تایـصوصخ  هدـش و  رازگرب  ناسکی 
زا نایوجشناد  نیرتهب  باختنا  يارب  جنـستبغر  ياهتست  تیـصخش و  ياهنومزآ  زا  هک  دوشیم  داهنـشیپ  شهوژپ ، نیا  جیاتن  هب  هجوت 
هب دوش . هدافتسا  يراتـسرپ  هتـشر  رد  لیـصحت  يارب  دناهداد ، ناشن  ار  یبوخ  یلیـصحت  دادعتـسا  یملع و  ياهتیحلاـص  هک  يدارفا  نایم 

باختنا ار  يراتـسرپ  هتـشر  هک  يدارفا  نایم  زا  هاگـشناد , هب  دورو  نابلطواد  یملع  ياهییاناوت  شجنـس  زا  سپ  تسا  رتهب  رگید ، ترابع 
، جنـستبغر ياـهتست  تیـصخش و  ياـهنومزآ  زا  هدافتـسا  اـب  سپـس  دوـش و  مـلاعا  هدکـشناد  ره  تـیفرظ  ربارب  ود  یماـسا  دـناهدرک ،
ات هتساک و  لیصحت  یط  رد  نایوجـشناد  شزیر  زا  دناوتیم  راک  نیا  دنوش . باختنا  يراتـسرپ  هتـشر  رد  لیـصحت  يارب  دارفا  نیرتبسانم 

یسررب ياتسار  رد  ماگ  نیلوا  شهوژپ  نیا  . دیامن نیمضت  ار  اهنآ  لاغتشا  زا  سپ  هدش  هئارا  تبقارم  تیفیک  یلغـش و  تیاضر  يدایز  دح 
هب هجوت  اب  نینچمه  تسا . هتفرگ  تروص  نایوجشناد  زا  يدودحم  هنومن  يور  رب  هدوب و  يراتسرپ  نایوجـشناد  یتیـصخش  یلغـش  بسانت 

دروم يراتـسرپ  ياههدکـشناد  ندوب  دودـحم  قـیقحت و  هب  نایوجـشناد  زا  دـصرد  خـساپ 1/68  شهوژپ و  رد  تکرـش  ندوـب  هناـبلطواد 
دناوتیم رتعیسو  حطس  رد  هباشم  شهوژپ  ماجنا  تسین . میمعت  لباق  يراتسرپ  نایوجـشناد  همه  هب  اًترورـض  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  یـسررب ،

ییاـمنهار و تسیچ ؟ امـش  بساـنم  هـفرح  هـمجرت : رد  يدزی م . ناینیـسح س ، . 1 عباـنم . دـیامن مهارف  هنیمز  نیا  رد  ار  يرتشیب  تاـعلاطا 
Ghazi F. , Henshaw L. How to . 1373.2 رثا . بحاص  نارهت : لوا . پاچ  فلؤم .)  ) لاج دنلاه  همانشسرپ . مامضنا  هب  هرواشم 
keep student nurses motivated. Nursing Standard 1998 13(8): 43-8.3. National League for
nursing. Official guide to undergraduate and graduate nursing schools. Boston: Jones &

هدکـشناد يراتـسرپ  هماـنلصف  دومن . ظـفح  ار  يراتـسرپ  نایوجـشناد  هزیگنا  ناوتیم  هنوـگچ  یناـخیلاع ش . . Bartlet Co. 1999.4
دربراـک بسک و  ياـهشور  ياهفرح و  هرواـشم  ییاـمنهار و  یلیبدرا ي . . 8.5-1 (: 9 ( ؛ ناریایملاسا 1379 يروهمج  شترا  يراتـسرپ 

Dornik E, Vidmar G. Impact of nursing education in Slovenia on . 1374.6 رصن . نارهت : یلغش . تاعلاطا 
nurses' publishing in their professional Journal. Stud Health Technol Inform 2003 95: 794-9.7.
Ehrenfeld M, Rotenberg A, Sharon R, Bergman R. Reasons for student attrition on nursing
courses. Nursing Standard 1997, 11(23): 34-8.8. Stuart CC. Assessment, supervision and

یحارط يدورهرک ا . يرجنس  . support in clinical practice. Edinburgh: Churchill Livingstone Co. 2003.9
. یکشزپ نایوجشناد  شریذپ  ياهکلام  یبیدا پ . يراقفلاوذ ب ؛ . 26.10-20 : 118 ریبدت 1380 ؛ یناسنا . عبانم  تیریدم  رد  لغش  ددجم 
Long NR. , Gordon CJ. Variables . 203.11 : 1379 یکشزپ . شزومآ  شیامه  نیمراهچ  همانهژیو  یکشزپ . هدکشناد  هلجم 
important in the selection of New Zealand nurses: implementation and evaluation of a
multivariate selection technique. Int J Nurs Stud 1981, 18(4): 227-35.12. Fujita M, Uchino Y,
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student groups of various nursing courses at the time of school admission. Kango Kyoiku
1987 28(3): 167-71.13. Martin MJ, Vila J, Capellas R. Studies of the personality of nursing
students. Rev Enferm 2000 23(9): 643-6.14. Marlow DR, Redding BA. Textbook of pediatric
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تریح ناهج  رتم ،  مینویلیم  کی  سایقم  رد  يروانف  دربراک  ای  يژولونکتونان  یلامجا : هاگن  یکـشزپ  رد  يژولونکت  وناـن   07:41  ، 1388
نیا رد  هک  یباتشرپ  ياهتفرشیپ  تفای . ناوتیمن  نآ  يارب  يریظن  تیرـشب  خیرات  رد  هک  تسا  هداد  رارق  نادنمـشناد  يور  شیپ  ار  يزیگنا 

عوقو  هب  هصرع 
نوماریپ طـیحم  رییغت  يارب  يرایـسب  ياـهییاناوت  هب  یباـیتسد  هناتـسآ  رد  رـشب  تسا . هدروآ  هارمه  هب  دوـخ  اـب  ار  یمهم  ماـیپ  ددـنویپیم ، 

ییاهتوافت دش ، دهاوخ  رادیدپ  دیدج  يروانف  نیا  ددم  هب  رود  نادـنچ  هن  ياهدـنیآ  رد  هک  ياهعماج  ناهج و  تسا و  هتفرگ  رارق  شیوخ 
ینونک تیعقوم  هرابرد  هتکن  نیرتمهمیژولونکتونان  دروم  رد  فلتخم  دـیاقع  . تشاد دـهاوخ  هتـشذگ  رد  یمدآ  سونام  ناـهج  اـب  يداـینب 

نیا دـنزادرپب و  اهنآ  زا  يریگهرهب  هب  اهمتا  کت  زارت  رد  هک  دـناهدرک  ادـیپ  ار  ییاناوت  نیا  نادنمـشناد  نونکا  هک  تسا  نآ  وناـن  يرواـنف 
نیا رب  يژولونکتونان  هزوح  رد  ناققحم  نیرتهتـسجرب  زا  هورگ  کی  دشاب . يدعب  تلاوحت  زا  يرایـسب  زاس  هنیمز  دناوتیم  هوقلاب  ییاناوت 

ینونک ياههویـش  تخادرپ . قیقحت  شواک و  هب  اهنآ  نورد  رد  یتایح ،  ياهلولـس  هب  ندـناسر  بیـسآ  نودـب  ناوتیم  هک  دنتـسه  داـقتعا 
ار اهلولس  دنریزگان  دتفایم  قافتا  لولس  نورد  رد  هک  هچنآ  تخانش  يارب  نادنمشناد  تسا و  ییادتبا  ماخ و  رایسب  اهلولـس  یـسررب  يارب 

نیب زا  نآ  رد  دوـجوم  ياـهناگرا  اـی  لولــس  نورد  ياهلایــس  هـب  طوـبرم  مـهم  تاـعلاطا  زا  يرایــسب  لاـح  نـیا  رد  دنفاکــشب و  مـه  زا 
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تهج رد  مهاـب  اـی  يدارفنا  تروـص  هب  هک  ییاـهیروانف  زا  تسا  ياهعوـمجم  يژولونکتوناـنیژولونکتویب  يژولونکتوناـن و  هطبار  . دوریم
يریگراکب اب  هک  دشابیم  هعـسوت  لاح  رد  ياهروانف  ءزج  يژولونکتویب  دـنریگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  مولع  رتهب  كرد  ای  يریگراکب و 

تسا هدش  هتخانش  نرق 21  يدیلک  ياههزوح  زا  یکی  ناونع  هب  يژولونکتویبونان  تفای . دهاوخ  تسد  يرتشیب  ياهتفرـشیپ  هب  ونان  موهفم 
رد دـهدیم ، هئارا  لدـم  يژولونکتونان  هب  يژولونکتویب  دروآیم . مهارف  یلوکلوم  سایقم  رد  ار  هدـنز  ياهمتـسیس  اب  لـماعت  ناـکما  هک 

ییاسانـش . دـناسریم يراـی  شفادـها  هب  ندیـسر  يارب  ار  نآ  يژولونکتویب  يارب  رازبا  نتـشاذگ  راـیتخا  رد  اـب  يژولونکتوناـن  هک  یلاـح 
مرگرـس دـناهدمآ ، درگ  یتسیز  ياهمتـسیس  داحتا  هب  موسوم  یهورگ  رد  هک  ناـققحم  زا  هورگ  کیاهلولـس  زا  هدـش  حـشرت  ياـهنیئتورپ 
يازجا هب  ندناسر  بیسآ  نودب  یعقاو و  نامز  رد  لولـس  نورد  لاوحا  عاضوا و  یـسررب  نآ  فده  هک  دنتـسه  یفیرظ  ياهرازبا  لیمکت 

ای اههلول  زا  ییاهفیدر  دنتسه  نآ  تخاس  لوغشم  هورگ  نیا  هک  يرازبا  تسا . نآ  یلخاد  ياهشخب  تیلاعف  رد  هلخادم  ای  لولـس  ینورد 
اهلولـس هلیـسوب  هک  ار  ینیئتورپ  نارازه  هکنآ  هلمج  زا  دـنناسرب . ماجنا  هب  ار  یفلتخم  فیاظو  دـنرداق  هک  دنتـسه  فیرظ  رایـسب  ياـهمیس 

ادودح هک  تسا  هدش  لیکـشت  یتابیکرت  زا  ناوختـسا  حـطس  Tssue engeering تفاب  یـسدنهم  . دننکیم ییاسانـش  دوشیم  حشرت 
دیلوت رما  لیلد  دـنزیم . سپ  ار  نآ  ندـب  دروخب  دـنویپ  یعیبط  ناوختـسا  هب  یعونـصم  وضع  کی  حطـس  رگا  دـنراد . ضرع  رتمونان   100

صوصخب دنراد و  دوجو  ناوختسا  يدنویپ  تفاب  رد  اهتسلابوئتسا  دشابیم . یعونصم  حطس  یعیبط و  ناوختسا  لحم  رد  یعونـصم  تفاب 
ياهناوختـسا لـصافم و  حطـس  رد  وناـن  هزادـنا  رد  یتارذ  داـجیا  اـب  دنتـسه . يریگمـشچ  تیلاـعف  ياراد  دـشر  لاـح  رد  ياهناوختـسا  رد 

 ، يرمیلپ داوم  بیکرت  اب  تارذ  نیا  داجیا  دوشیم . رتمک  تسلابوئتسا  ياهلولس  کیرحت  لیلد  هب  نیزگیاج  وضع  عفد  لامتحا  یعونـصم 
يارب ياهدش  هتخانش  هدام  مویناتیتناوختسا  میمرت  رد  هدافتسا  دروم  داوم  . دیسر تابثا  هب  نادنمـشناد  طسوت  شیپ  يدنچ  يزلف  یکیمارس و 

يدپوترا یکشزپنادند و  رد  عیسو  روطب  ماکحتسا  نازیم  ندرب  لااب  تهج  شدایز  نزو  صاخ و  تابیکرت  لیلد  هب  تسا و  ناوختسا  میمرت 
راگزاس مویناتیت  اب  هدش  هدیشوپ  ناوختسا ) لاعف  شخب   ) Apatite اب هک  ياهدنبسچ  شخب  هکنآ  لیلد  هب  هنافساتم  یلو  دوشیم . هدافتسا 

رد  Apatite دیسکوردیه ياهرولب  بیکرت  زا  هک  تسا  يداوم  زا  یتیزوپماکونان  یعقاو  ناوختـسا  دشابیم . یتسیز  تیلاعف  دقاف  تسین 
ياراد لاـح  نـیع  رد  میخـض و  یکیناـکم ،  رظن  زا  یعیبـط  ناوختـسا  دوـشیم . تفاـی  درفنم  تلاـح  هـب  هدـمآ و  دوـجوب  یلآ  سکیرتاـم 

دیفم صاوخ  اب  یتابیکرت  دیلوت  هب  رجنم  هک  یقیقد  ییونان  مسیناکمنادـند  کی  تخاس  . تسا میمرت  لباق  هجیتن  رد  دـشابیم و  هتیـسیتسلاا 
تروـص هـب  یعونـصم  نادـند  کـی   tribology شور زا  هدافتــسا  اــب  اریخا  دراد . رارق  یـــسررب  هعلاــطم و  دروــم  ناــنچمه  دوــش ،

ندوب قیاع  هب  ناوتیم  یعونـصم  نادند  نیا  درف  هب  رـصحنم  صاوخ  زا  دشابیم . ییونان  شکور  ياراد  هدـش و  هتخاس   viscoelastic
شور زا  هدافتــسا  اـب  ناطرــس  هجلاـعمکیمانیدوتف  شور  هـب  ناطرــس  هجلاـعم  . درک هراـشا  نادــند  ماـیتلا  شیازفا  شارخ و  لـباقم  رد  نآ 
یمتا نژیـسکا  هک  قیرط  نیا  هب  دنکیم . یمتا  نژیـسکا  دیلوت  هک  تسا  يرزیل  هلیـسوب  یناطرـس  ياهلولـس  يدوبان  ساسا  رب  کیمانیدوتف 

یناطرس ياهلولس  طقف  هجیتن  رد  دننکیم . بذج  ار  نآ  رگید  ياهاهلولس  زا  شیب  یناطرـس  ياهلولـس  دنکیم و  دیلوت  ار  یـصاخ  گنر 
تمـس هب  داوم  نیا  یگنر ،  داوم  ندوب  زیرگ  بآ  لیلد  هب  هک  تسا  نآ  شور  نیا  بیاعم  زا  یکی  هتبلا  دـنوشیم . دوبان  رزیل  هعـشا  طسوت 
اهمـشچ تسوپ و  رد  تیـساسح  ثعاب  دریگ  رارق  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  صخـش  هک  یتروص  رد  دنکیم و  تکرح  اهمـشچ  تسوپ و 

ormosil nano لـثم لـخلختم  ییوناـن  تارذ  لـخاد  ار  اــهگنر  لوـکلوم  زیرگ  بآ  ياــهتروص  لکــشم  لــح  نـیا  يارب  . دوـشیم
هب یگنر  داوم  لاقتنا  زا  لاوا  تسا  تیزم  ود  ياراد  نیا  هک  دنهدیم  رارق  دنشابیم  رتمونان  کی  دودح  رد  يذفانم  ياراد  هک   partical

. دزاسیم ایهم  ار  نژیسکا  هنادازآ  جورخ  دورو و  ناکما  ایناث  دننکیم و  يریگولج  ندب  طاقن  ریاس 
زا یکی  دننک . عادـبا  اهلولـس  ناهج  یـسررب  يارب  ونان  سایقم  رد  بسانم  ياهرازبا  ات  دنـشلات  رد  ناققحم  زا  ییاههورگیرون  ربیف  تخاس 

دوخ تسا  رداق  هک  هدـش  هداد  اج  نتداپ  یعون  نآ  كون  يور  رب  تسا و  رتمونان  نآ 40  كون  تماخض  هک  تسا  يرون  ربیف  اهرازبا  نیا 
يور رب  هدش و  هتخاس  اهنآ  شارت  یلومعم و  ياهربیف  زا  هدافتسا  اب  يرون  ربیف  نیا  دزاس . لصتم  لولـس  نورد  رد  رظن  دروم  لوکلوم  هب  ار 

یکشزپ www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 66زکرم  هحفص 47 

http://www.ghaemiyeh.com


رطق هک  اجنآ  زا  . تسا هجوت  روخرد  يرون  ربیف  نیا  لمع  هوحن  دروآ . لمع  هب  يریگولج  رون  رارف  زا  ات  هدـش  دودـنا  هرقن  زا  یـششوپ  ربیف 
ياهنوتوف تسا ، رتگرزب  بتارم  هب  دریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  لولـس  ندرک  نشور  يارب  هک  يرون  جوم  لوط  زا  يرون ،  ربیف  نیا  كون 

هک دنروآیم  دوجوب  يرون  نادیم  کی  دنوشیم و  عمج  ربیف  كون  یکیدزن  رد  ضوعرد  دنناسرب ، ربیف  ياهتنا  ات  ار  دوخ  دـنناوتیمن  رون 
تسا و لصتم  نتداپ  کی  يرون  ربیف  نیا  كون  هب  . دنک کیرحت  دـنریگیم  رارق  ربیف  كون  اب  سامت  رد  هک  ار  ییاهلوکلوم  دـناوتیم  اهنت 
 ، لولـس نورد  رد  . دـننکیم ورف  لولـس  کی  نورد  هب  ار  ربیف  كون  هاگنآ  دننابـسچیم و  ناسرولف  لوکلوم  کـی  نتداـپ  نیا  هب  ناـققحم 
زا هدـش  عطاس  رون  بیترت  نیا  هب  دریگیم . ار  نآ  ياج  دوخ  دـنزیم و  رانک  ار  لوکلوم  نیا  ربیف ،  كون  ناـسرولف  لوکلوم  هباـشم  هنومن 

نـشور دـیآیم  دوجوب  يرون  ربیف  رد  دوجوم  نادـیم  هلیـسو  هب  هک  يرون  اب  اهنت  لولـس  نورد  ياضف  دوریم و  نیب  زا  ناـسرولف  لوکلوم 
تـسا نآ  رد  شور  نیا  گرزب  تیزم  دننک . هدـهاشم  لولـس  نورد  رد  ار  لوکلوم  کت  کی  دـنوشیم  رداق  ناققحم  هجیتنرد  ددرگیم .

ییاسانـش . دـننک هدـهاشم  نآ  تیلاـعف  ماـگنه  رد  ار  لولـس  نورد  دـهدیم  هزاـجا  نادنمــشناد  هـب  دوـشیمن و  لولــس  گرم  ثعاـب  هـک 
رایـسب یلاگچ  اب  ياهلوکلوم  ای  ردان  رایـسب  ياهدادیور  دـنناوتب  هک  دـهدیم  ناکما  ناققحم  هب  نینچمه  يژولونکتونانیتسیز  ياهلوکلوم 

زا دـننکیم و  عطاس  رون  دوخ  زا  صاخ  سناکرف  کی  رد  يزلف  ياهیداه  همین  يروتاینیم  ياهرولب  لاـثم  ناونع  هب  دـننک . هدـهاشم  ار  مک 
. درک هدافتسا  اهنآ  ییاسانش  يارب  بسچرب  قاصلا  یتسیز و  ياهلوکلوم  زا  ياهعومجم  ندرک  صخشم  يارب  ناوتیم  رون  نیا 

یلخاد روما  دنوش  قفوم  يژولونکتونان  زا  هدافتسا  اب  رود  نادنچ  هن  ياهدنیآ  رد  هک  دنتسه  راودیما  ناققحماهلولـس  نورد  تیلاعف  لرتنک 
دنناوتیم نادنمـشناد  هنومن  ناونع  هب  هدش و  هتـشادرب  هنیمز  نیا  رد  يدنلب  ياهماگ  نونکا  مه  دنروآرد . دوخ  لرتنک  تحت  ار  لولـس  ره 
تاعلاطا ات  دهدیم  ناکما  ناققحم  هب  يژولونکتونان  بیترت  نیا  هب  دننک . لرتنک  لولس  نورد  رد  ار   DNA لوکلوم اهنیئتورپ و  تیلاعف 
تفرـشیپ هب  هجوت  ابثحب  زادنا  مشچ  . دنزاس لماک  هجو  نیرتهب  هب  نارادناج  ندـب  هدـنزاس  شخب  نیرتیلـصا  ینعی  اهلولـس  هرابرد  ار  دوخ 

 ، یکـشزپ يژولویب ،  دننام  فلتخم  مولع  رد  يدـیدج  رـصع  يژولونکتویب  بلااقنا  زورب  ياههنیمز  يژولونکتویب  هدرتسگ  هنماد  عیرس و 
ییازـسب ریثات  نآ  زا  زین  تسایـس  داصتقا و  دـننام  يرگید  ياههزوح  هوـلاع  هب  تسا . هدـیدرگ  مهارف  کـیتنژ  یـسدنهم  يژولوکاـمراف و 
ییازـسب تارثا  رب  هولاع  هک  تسا  هدش  حرطم  یـساسا  مهم و  تلااوس  هطبار  نیا  رد  یتسیز  قلاخا  هاگدید  زا  نونکا  مه  تسا . هتفریذـپ 

. دهدیم رارق  عاعشلاتحت  ياهدرتسگ  تروص  هب  زین  ار  رشب  هدنیآ  ياهلسن  دراد ، یتسیز  مولع  ياههنیمز  ریاس  یملع و  ياهتفرـشیپ  رب  هک 
ياهتفرشیپ عبانم و  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  یتسیاب  هدوب و  اشگ  هار  دناوتیم  يدنمدرخ  واکجنک و  نادنمشناد  موادم  تکراشم  هراب  نیا  رد 
. دومن تیلاعف  شناد  نیا  شرتسگ  تهج  رد  اهتیدودحم  همه  رب  ندمآ  قئاف  اب  یلئاسم  تلاکشم و  نینچ  لح  هب  دیما  اب  دیدج و 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?
page=%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%AA%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C&SSOReturnPage=Check&Rand=0

ینامرد یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتشر 

هتشر یفرعم 
ات سناژروا  شخب  رد  رامیب  شریذـپ  ناـمز  زا  ینعی  تسا ؛ هقیقد  ییاهن 219  فیلکت  نییعت  ات  رامیب  شریذـپ  نامز  طسوتم  اـم  روشک  رد 
ریغ یلام  تاراسخ  یحور و  یمسج ، تامدص  بجوم  هک  ینامز  دشکیم ، لوط  مین  تعاس و  هس  طسوتم  روط  هب  وا  ییاهن  فیلکت  نییعت 

رد  دوجوم  تلاکشم  ریاس  لکشم و  نیا  زورب  لیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  کشیب  ددرگیم . یناربج 
هرهب نیرتهب  دوجوم ، تاناکما  زا  مزلا  ۀبرجت  شناد و  رب  هیکت  اب  دـناوتب  هک  یتیریدـم  تسا . دـنمناوت  يوق و  تیریدـم  دوبن  اهناتـسرامیب ،
نینچ هزورما  دـهد  هئارا  ناـمز  نیرتمک  رد  ار  تامدـخ  نیرتـهب  هدرک و  نیمأـت  ار  ناراـمیب  ناـنکراک و  تیاـضر  دـشاب و  هتـشاد  ار  يرو 

رد . دوشیم هداد  شزومآ  ینامرد  یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتـشر  رد  ام  روشک  رد  هک  یـشناد  دراد . یـصصخت  شناد  هب  زاین  یتیریدم 
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هـشیدنا زا  يریگ  هرهب  دـنمزاین  ناتـسرامیب  کی  لیطعت  لاًامتحا  هعـسوت و  هرادا ، داجیا ، يارب  يزیر  همانرب  ات  نامتخاس  یحارط  زا  تقیقح 
تیریدـم یـسانشوراد ، هنیمز  رد  تیریدـم  شناد  رب  هولاع  هک  يدارفا  تسا . یناـمرد  یتشادـهب ـ  تامدـخ  تیریدـم  هتـشر  ناصـصختم 

یشخب و نورد  طباور  ناتسرامیب ، تیریدم  رد  رتویپماک  دربراک  یناتسرامیب ، ياهدرادناتسا  یناتـسرامیب ، فلتخم  ياهدحاو  یـصاصتخا 
تیریدم يزیر و  همانرب  ینامرد ، یتشادهب و  ياهتبقارم  یبایزرا  ناریا ، رد  نامرد  تشادهب و  تیریدم  نامزاس و  ناتسرامیب ، یشخب  نورب 

، يزاسوراد هرابرد  یتایلک  نینچمه  دنراد  ار  مزلا  تاعلاطا  یقیبطت  ینامرد  یتشادهب و  ماظن  ینامرد و  یتشادهب و  ماظن  رد  کیژتارتسا 
اب نآ  قیبطت  تیریدم و  سورد  یسررب  اب  ینامرد  یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتشر  . دنناوخیم ناتسرامیب  تشادهب  یکشزپ و  يراتـسرپ ،

هرادا هوحن  ینعی  دـنکیم ؛ نییعت  ار  نامرد  تشادـهب و  ماـظن  فلتخم  ياـه  هعومجمریز  اـی  اـه  هخاـش  روما  هرادا  هوحن  یتشادـهب ؛ سورد 
ياهناتسرامیب يرهـش ، ییاتـسور و  ینامرد  یتشادهب ـ  زکارم  ات  هتفرگ  تشادهب  ياههناخ  زا  نامرد  تشادهب و  ماظن  فلتخم  ياه  هکبش 

یصصخت و ياهناتسرامیب  یکـشزپمولع و  ياههاگـشناد  اههاگنامرد ، يرهـش ، ینامرد  یتشادهب ـ  زکرم  هب  هتـسباو  یـصصخت  یمومع و 
، یـسانشراک عطقم  هس  رد  هتـشر  نیا  ناگتخومآشناد  هب  یکـشزپ ، شزومآ  نامرد و  تشادـهب ، ترازو  یتح  اهنآ و  هب  هتـسباو  یـشزومآ 

. دوش یم  هداد  شزومآ  ارتکد  دشرا و  یسانشراک 
؛ نارامیب اب  اًتدمع  نامرد  تشادهب و  شخب  ریدم  ناونع  هب  ینامرد  یتشادهب ـ  تامدـخ  تیریدـم  هتـشر  لیـصحتلا  غراف   : مزلا ياهییاناوت 
، بارطـضا سرتسا ، اب  رگید  يوس  زا  و  تسا . وربور  اهناسنا  نیرتابیکـشان  نیرتساسح و  نیرتدـنمزاین ، نیرتمولظم ، نیرتفیعـض ،  اـب  ینعی 
. دـشاب رادروخرب  ییابیکـش  لمحت و  یگتخپ ، زا  دـیاب  نیارباـنب  دراد ؛ راکورـس  عونتم  ياـهدروخرب  اـه و  یتیاـضران  صقاون ، اـهدوبمک ،

سورد هب  دیاب  هتشر  نیا  يوجشناد  نمـض  رد  . دشاب عطاق  يریگمیمـصت  رد  هدوب و  يوق  یحور  یمـسج و  رظن  زا  هک  تسا  مزلا  نینچمه 
. دشاب طلسم  یسیلگنا  نابز  نینچمه  یسانشتسیز و  یضایر ، یمیش ، کیزیف ، لثم  یبرجت  مولع 

ینامرد و یتشادهب ـ  تامدخ  تیریدم  هتـشر  تیمها  هب  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـهب ، ترازو  هزورما   : ناریا رد  یلغـش  تیعقوم 
، یکشزپ دننام  یکشزپ  مولع  ياه  هتشر  زا  يدادعت  رد  هک  نآ  مغر  هب  لیلد  نیمه  هب  تسا و  هدرب  یپ  نآ  نلایصحتلا  غراف  هب  هعماج  زاین 

نامرد تشادـهب و  ماظن  یتیریدـم  راتخاس  لک  رد  میتسه ؛ وربور  زاین  دازام  لیـصحتلا  غراف  یهجوت  لـباق  دادـعت  اـب  ییاـمام  يراتـسرپ و 
هتشر نیا  نلایصحتلا  غراف  هب  اهناتـسرامیب  ینامرد و  یتشادهب ـ  ياه  هکبـش  یکـشزپ ، مولع  ياههاگـشناد  ات  هتفرگ  هناخترازو  زا  روشک ،
نیمأت نامزاس  رمحا ، للاه  رد  دـناوتیم  هتـشر  نیا  لیـصحتلاغراف  نینچمه  میراد . زاـین  ارتکد  سناـسیل و  قوف  سناـسیل ، عطقم  هس  ره  رد 

. دیامن تیلاعف  ینامرد  تامدخ  همیب  نامزاس  یعامتجا و 

تملاس هزوح  رد  عبانم  تیریدم 

یکشزپ يژولونکت  باختنا  ياه  رایعم 
يژولونکت وش د : یم  زاغآ  لاوس  نیا  اب  دـیدج ؛ لوصحم  کی  هعـسوت  يروآون و  ای  ینامزاس  راتفر  تیریدـم ، نوماریپ  تاعلاطم  لاومعم 

رد هک  تسا  یناـسنا  دومن  زا  فلتخم  ياـه  هاگدـید  تارظن و  هطقن  زا  يا  هدرتسگ  فیرعت  تخاـس ، کـی  ناونع  هب  يژولونکت  تسیچ  ؟
کی ناونع  هب  يژولونکت  فیرعت  تهج  شلات   نیاربانب ، دـبای . یم  هولج  ام ، یگدـنز  بناوج  همه  عقاو  رد  اه و  نامزاس  ملع ، تیریدـم ،

اب يواسم  يژولونکت  ناسانـش ، هعماج  رظن  زا  تسا . یتیـصاخ  دنچ  یهجو و  دنچ  هاگدید  کی  ینامزاس  يداصتقا و  یعامتجا ، ترورض 
اب هلباقم  يارب  نآ  زا  مدرم  هک  دـنناد  یم  یگنهرف  لوصحم  کـی  ار  يژولونکت  ناسانـش ، ناـسنا  تسا . دـیدج  ياـه  يروآون  اـه و  هدـیا 
هک یتباث  یصاصتخا  تاعلاطا  دننک  : یم  فیرعت  هنوگ  نیا  ار  يژولونکت  ناققحم ، یتیریدم ، هاگدید  زا  اتیاهن  دننک . یم  هدافتسا  طیحم 
زا یتمسق  ناونع  هب  اهنت  یکشزپ  يژولونکت  دهد    یم  رارق  هجوت  دروم  ار  لوصحم  دیلوت  یحارط و  دنور  ییارجا  تابـسانم  اه و  یگژیو 

فیرعت دریگیم 1  رارق  ثحب  دروم  تسا ، تملاـس  نامرد و  رما  هدننک  تیوقت  هدننک و  لیهـست  دراوم  همه  هدـنریگرب  رد  هک  يژولونکت 
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، تاعلاطا متـسیس ، شناد ، مینک : یم  فیرعت  ریز  دراوم  زا  کـی   ره  اـی  همه  ناونع  هب  ار  یکـشزپ  يژولونکت  نیاربانبیکـشزپ  يژولونکت 
دشاب تملاس  تبقارم  يا  هفرح  ياهدرکلمع  هدننک  لیهست  هدننک و   دنمناوت  هک  يرگید  زیچ  ره  اه و  هیور  موسر ، تامدخ ، لااک ، داوم ،

اهوراد و  o یکشزپ   ياه  متـسیس  اهرازبا و   o تسا 1   ] ریز  دراوم  لماش  یکـشزپ  يژولونکت  دوش 2     فادـها  هب  یبایتسد  بجوم  و 
يژتارتـسا و  o یحارج   یکـشزپ و  لاـمعا  تامدـخ و   o فرـصم   راب  کی  لـیاسو   o تاـعلاطا   يژولونکت   o هباشم   ياـه  هدروآرف 
هب یکـشزپ  يژولونکت  یکیزیف ، رظن  زا  يژوـلونکت  شزوـمآ   o يرادا    يراــک و  لاور  نیناوـق و   o يژولونکت اب  طبترم  ياـه  تساـیس 

فرـصم و راب  کی  لیاسو  اـه ، متـسیس  تازیهجت ، رازبا ، تروص  هب  یکـشزپ  يژولونکت  هاگدـید ، نیا  رد  تسا . يژولونکت  ماـع  ياـنعم 
اه نیا  اب  بلغا  نارادیرخ  نایرتشم و  دـنراد و  یکیزیف  داعبا  اه ، نیا  همه  هک  دوش  یم  یـسررب  یکینیلک  هصرع  رد  هتفر  راک  هب  ياهوراد 

نامزاس راک  فیرعت  نیا  اب  نیاربانب ، دوش . یم  يراذـگ  تمیق  شجنـس و  یبایزرا و  لباق  فیرعت ، نیا  اـب  یکـشزپ  يژولونکت  دـنهجاوم .
دوب دنهاوخ  رداق  اریز  دوش ، یم  رت  تحار  ثلاث      ) صخـش  نارگ  همیب  دـننام   ) دـننک یم  ینابیتشپ  ار  یکـشزپ  تامدـخ  هئارا  هک  ییاه 

یکیزیف فادها  تروص  هب  طقف  یکشزپ  يژولونکت  هک   یماگنه  اما  دنهد . رارق  يراذگ  تمیق  یبایزرا و  شجنس و  دروم  ار  يژولونکت 
یمن يدودحم     فیرعت  نینچ  اب  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  تملاـس  تبقارم  متـسیس  رد  نآ  شقن   داعبا  زا  یکی  اهنت  دوش ، هدـید 
دیاب دنک ، ادیپ  ار  ندرک  هرادا  تردق  یسک  هک  نیا  يارب  تشاد .  دتفا  یم  تملاس  تبقارم  متسیس  رد  هک  یتاقافتا  زا  یقیقد  كرد  ناوت  

یتیریدـم میناوتب  ات  میـشاب  هتـشاد  يژولونکت  راک  هب  تبـسن  رت  عیـسو  يدـید  دـیاب  سپ  دـشاب . هتـشاد  ار  نامزاس  تیعقوم  كرد  ییاناوت 
هنیهب تهج  ار  ناریدـم  نایرجم و  یتشادـهب و  نانکراک  هک  دنتـسه  یتلاوصحم  تازیهجت ؛ اه و  متـسیس  اهرازبا ، مینک 1    رارقرب  لوقعم 

یت یس  یفارگومام ، دننام  یصیخشت  ياه  يژولونکت  لماش  اه  يژولونکت  نیا  دننک . یم  دنمناوت  ناش  يا  هفرح  فادها  درکلمع و  ندش 
دربراک لباق  ياه  يژولونکت  و    یپارتویدار   ینامرد و  یمیش  دننام  ینامرد   ياه  يژولونکت  يا و  هتسه  یکشزپ  یفارگونوس و  نکسا ،

زا یکی  اهنت  لباقت  نیا  رد  هک  تسا  یتشادهب  نانکراک  اب  رامیب  لباقت  تملاـس ، تبقارم  نامزاس  کیژولونکت  هتـسه  تسا 3     هناخ   رد 
تـشاد رظن  رد  ار  يا  هلحرم  دنچ  يدنیارف  دیاب  صاخ  فادها  هب  ندیـسر  يارب  اما  دریگ ؛ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  يژولونکت  تلاوصحم 

هداد شیامن   1 لکـش رد  کیژولونکت  هتـسه  بلاق  رد  تملاـس  تبقارم  هئارا  دـنیارف  تسا . رـضاح  لحارم  نیا  یماـمت  رد  يژولونکت  هک 
تامدخ لکش ، نیا  بلق  رد  دراد . دیکات  یکـشزپ  يژولونکت  شقن  يور  رب  دهد و  یم  ناشن  ار  یمومع  يدنیارف  لکـش  نیا  تسا ، هدش 

؛ اه هناخوراد  اه و  هاگـشیامزآ  دننام  یکینیلک ، ینابیتشپ  تامدـخ  دنتـسه  . نآ  ياهانبریز  هعماج و  اب  لباقت  رد  هک  دـنراد  رارق  یکینیلک 
يزاسوراد و لثم  یتامدـخ  لااک و  هدـنزاس  یتعنـص  ياههکبـش  ار  دـنیارف  ياهتمـسق  هیقب  اتیاهن  دـننک . یم  تیوقت  ار  ییارجا  تامدـخ 
ار ییاه  تیلاعف  اه و  درکلمع  زا  هتـسد  نآ  تسا و  عماج  يژولونکت ،  تیریدم  ترابعتیریدم  ءزج  دنهدیم 1     لیکشت  اهرتویپماک و ... 

هیهت يارب  يا  هیامرـس  عبنم و  یکـشزپ  يژوـلونکت  نیارباـنب  دنک 4     یم  صخـشم  دـنا  هدـش  عقاو  اهراک " ندـش  ماجنا   " فدـه رد  هک 
بلاغ هبنج  یمیظنت ؛ یتیریدـم و  ییارجا ، یکینیلک ، تروص  هب  عبنم  نیا  تیریدـم  تسا . تملاـس  تبقارم  نابیتشپ  ياهداهن  ناگدـننک و 

هک یتروص  هب  ار  تملاس  تبقارم  نامزاس  لک  ) ، MMT یکشزپ يژولونکت  تیریدم  تسا .    MMT یکشزپ يژولونکت  تیریدم  رد 
تراجت هک  یـشزومآ  هنیمز  رد  دیاب  دنک ، لمع  شا  هفیظو  هب  دناوتب    MMT هک نیا  يارب  دراد . رظن  تحت  هدـش ، هداد  ناشن  لکش 1  رد 

Your browser may not support display of this دریگ 1  رارق  دـنک ، یم  طـبترم  مـه  هـب  ار  یکـشزپ  تاسـسوم  و 
هدـعاق ياه  هزوح  تراجت و  نیب  یطابترا  رادـیدپ و   هدـعاق  کـی   ، MMT، یکـشزپ يژولونکت  تیریدم  تسیچ   image.   MMT

ناونع هب   ( MMT هریغ يزاسوراد و  يراتسرپ ، یکشزپ ، لغاشم   ) یکشزپ مولع  یتراجت و  دعاوق  یقلات  رد  تسا . تملاس  تبقارم  رادم 
تیریدـم یلـصا  ياه  تیلاعف  فیاظو و  [   1  ] دـنوش یم  قـحلم  مه  هب  هزوـح  ود  نیا  دـعاوق  نآ  رد  هک  دوـش  یم  رادـیدپ  ینهذ  ياـضف 

o يدنمـشوه   شیاپ و  تراظن ،  o یکـشزپ   يژولونکت  يزاس  هدایپ   o يژولونکت   یگچراـپکی  یحارط و   o یکشزپ 1     يژولونکت 
o يژوـلونکت    يرو  هرهب  یــسررب   o یکـشزپ   يژولونکت  یباـیرازاب   o شجنـس   یباـیزرا و   o یکـشزپ   يژولونکت  ندرک  یتراـجت 
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یبایزرا  o تملاـس   تـبقارم  ناـمزاس  لـک  تیریدـم  اـب  یکـشزپ  يژوـلونکت  تیریدـم  یگچراـپکی   o کـیژولونکت    عباـنم  تیریدـم 
يارب یحرط  داـجیا  هب  رجنم  هـک  دنتـسه  یحارط  ياـه  تیلاـعف  اـه ، تیلاـعف  نـیا  يژوـلونکت : یگچراـپکی  یحارط و   MMT  o تیلاعف

نامزاس دننام   ) دنوش یم  عورـش  هوقلاب  هدننک  فرـصم  ياهزاین  ییاسانـش  اب  لاومعم  یحارط  ياه  شلات  دـنوش . یم  یکـشزپ  يژولونکت 
فرـصم ییاسانـش  عباـنم و  صیـصخت  یکـشزپ ، يژوـلونکت  ندروآ  تسد  هب  هنوـگچ  ینیب  شیپ  يدـعب ، هلحرم  تملاـس ). تبقارم  هئارا 

يژولونکت يزاس  هداـیپ   o تسا . هدـش  لیکـشت  مه  هبطبترم  ددـعتم   لحارم  زا  یحارط  تیلاـعف  تسا . ناـمزاس  رد  يژولونکت  ناگدـننک 
اب اـهنت  هن  هفیظو  نیا  دوش . یم  یکـشزپ  يژولونکت  يزاـس  هداـیپ  ارجا و  و  قباـطت ، شریذـپ ، هب  رجنم  هک  تسا  یلحارم  لـماش  یکـشزپ :

هدـننک لـماک  ءزج  ار  تاـعلاطا  شناد و  اـم  هتبلا  هـک  تـسا . طـبترم  زین  تاـعلاطا  شناد و  اـب  هـکلب  اـه  متـسیس  یکیزیف و  تـلاوصحم 
تیلاعف نیا  يدنمشوه : شیاپ و  تراظن ،  o دنتسه . يزاس  هدایپ  ارجا و  یتایح  يازجا  هعسوت ، شزومآ و  میناد . یم  یکـشزپ  يژولونکت 

هدمآ رد  ارجا  هب  هدش و  شریذپ  هک   تسا  یکشزپ  يژولونکت  رب  یلخاد  تراظن  لوا ، نوناک  دنوش . یم  لیکـشت  یلـصا  نوناک  ود  زا  اه 
ناریدـم طسوت  یکـشزپ  يژولونکت  یبایزرا  يرورـض  ءزج  نامزاس ، لخاد  رد  يژولونکت  دـنور  زا  هنادنمـشوه  یبایزرا  تراظن و  تسا .

یشیوپ ياه  تیلاعف  اه ، تیلاعف  نیا  تسا . نامزاس  زا  جراخ  رد  یکـشزپ  يژولونکت  شیاپ  تراظن و  مود  نوناک  تسا . تملاـس  تبقارم 
" ناهج هب  ور  يا  هرجنپ   " یعون هب  عقاو  رد  دـنک و  رارقرب  طابترا  دوخ   نوماریپ   طیحم  اب  دـناوت  یم  اـهتیلاعف  نیا  اـب  ناـمزاس  دنتـسه و 

دهد یم  هزاجا  اهنآ  هب  شیاپ  نیا  تسا . يرورض  زج   زین  تملاس  تبقارم  ياه  نامزاس  کیژتارتسا    درکلمع  رد  یتراظن  نینچ  دنتـسه 
ار نامزاس  دنبای و  روضح  تباقر  رد  ینیعم ، یکشزپ  يژولونکت  بسک  ای  حیحـص  يریگ  میمـصت  کی  يارب  تاعلاطا  يروآ  عمج  اب  هک 

نامزاس      اب  طبترم  یجراخ  طیحم  رد  یکـشزپ و ...  تلااقم  ابقر ، اه ، هدنـشورف  اب  اه  هداد  لدابت  لماش  تراظن  نیارباـنب ، دـننک . ظـفح 
هب دناوتب  نامزاس  ات  دنشاب  رت  هتفای  قباطت  رت و  هتفرشیپ  دیاب  مه  یتراظن  ياه  تیلاعف  دشاب ؛ رت  ایوپ  طیحم  هچره  هک  تسا  ملسم  دوش . یم 

ییاه تیلاعف  لماش  يژولونکت : يرو  هرهب  یـسررب   o دوش                                             طبترم  دوخ   نوماریپ   طـیحم  اـب  وحن  نیرتهب 
فرـصم شور  یـسررب  یکـشزپ  يژوـلونکت  زا  يرادرب  هرهب  دنجنــس . یم  ار  یکــشزپ  يژوـلونکت  زا  اـه  يرادرب  هرهب  نازیم  هـک  تـسا 
تیریدم شفدـه  هک  تسا  يا  هفیظو  ای  تیلاعف  کیژولونکت : عبانم  تیریدـم   o تسا . تملاـس  تبقارم  هئارا  رد  نآ  شقن  يژوـلونکت و 
یناـسنا عباـنم  لـماش  تیریدـم  نـیا  دـنزاین . دروـم  یکـشزپ  يژوـلونکت  زا  هدافتـسا  يارب  اـه  ناـمزاس  رد  هـک  تـسا  عباـنم  زا  هتـسد  نآ 

نیب طابترا  داجیا  دوش . یم  یکـشزپ ) يژولونکت  رب  هولاع   ) یکیزیف تازیهجت  تلایهـست و  یلام و  عبانم  لنـسرپ ،) ریاـس  نیـصصختم و  )
یهورگ رانک  رد  هکلب  دنک ؛ یمن  لمع  یهت  ياضف  رد     MMT  . دراد يرایسب  تیمها  یکشزپ  يژولونکت  تیریدم  عبانم و  نیا  تیریدم 
تیریدم اب    MMT یگچراپکی  o دنک . یم  لمع  دننک ، یم  لیهـست  ار  یکـشزپ  يژولونکت  درکلمع  ارجا و  هک  هدـش  تیریدـم  عبانم  زا 

o دوش    یم  طوبرم  تملاس  تبقارم  هئارا  متـسیس  رد  نامزاس  عماج  تیریدم  اب    MMT یگچراپکی نازیم  هب  تیلاعف  نیا  نامزاس : یلک 
یبایزرا یسررب و  ار    MMT هزوح مامت  یکشزپ ، يژولونکت  يازجا  یسررب  یبایزرا و  هباشم  زین ، تیلاعف  نیا     MMT تیلاعف یبایزرا 

عقاو رد  دوش  یم  یباـیزرا  تیقفوم ، ياـهرایعم  رب  ینتبم  یتراـظن  متـسیس  هلیـسو  هب  یکـشزپ ، يژوـلونکت  تیریدـم  یـشخبرثا  دـنک . یم 
 MMT لصا رد  دراد      میقتـسم  طاـبترا  فلتخم  ياهمتـسیس  تیریدـم  اـب    MMT تسا هدـش  هداد  ناـشن  لکـش 2  رد  هک  روطناـمه 
دهد و یم  هعسوت  تملاـس  تبقارم  یکـشزپ و  زا  یـصاصتخا  هزوح  هب  ار    MOT طسوت هتفرگ  راک  هب  يرظن  یـسانش و  شور  ياـهرازبا 
Your browser may not support display of this دـنک  یم  داجیا  یکـشزپ  تراـجت و  نیب  هلـصاف  رد  ینهذ  ياـضف 

ناونع هب  ار    MMT یکشزپ ياه  هنیمز  رد  تاعلاطا  يژولونکت  یتاعلاطا و  ياه  متسیسیتاعلاطا  ياه  متسیس  و    image.   MMT
یکـشزپ و ياه  ناـمزاس  رد  ار    MMT هنوگچ تاعلاطا  يژولونکت  یتاـعلاطا و  ياـه  متـسیس  . 1 دـنراد 1    رایتخا  رد  صـصخت  کی 

يور هنوگچ  تاـعلاطا  يژولونکت  یکـشزپ و   تاـعلاطا   ياـه  متـسیس  تیریدـم  . 2 دـنهد  ؟ یم  رارق  ریثاـت  تحت  یکـشزپ  تاسـسوم 
اهنآ و دربراک  ` تاعلاطا  ، يژولونکت  و  یتاعلاطا   ياه  متسیس  باختنا    MMT هنوگچ . 3 دراذگ  ؟ یم  ریثات  یکشزپ  هئارا  یشخبرثا 
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هطقن   MMT رتلیف هلیـسو  هب  تلااوس ، نیا  دـهد    یم  رارق  ریثات  تحت  یکـشزپ  ياه  نامزاسرد  ار  اـهنآ  رثوم  دـنمدوس و  يریگراـک  هب 
ياه متسیس  لاح ، نیا  اب  دننک . یم  داجیا  یکـشزپ  طیحم  يور  نآ  رثا  یهاگـشناد و  هدعاق  ناونع  هب  یتاعلاطا  ياه  متـسیس  نیب  یلاصتا 
هتفر راک  هب  تملاـس  تبقارم  یکـشزپ  زا  ریغ  ییاه  هزوح  رد  نونکات  هک  يرگید  لئاسم  هب  یهاگـشناد ، هنیمز  کـی  ناونع  هب  یتاـعلاطا 
يارب دنوش . لقتنم  یکـشزپ  طیحم  هب  دنوش و  یکی    MMT اب دنناوت  یم  هزورما ، يا ، هلئـسم  ياه  هزوح  اهدربراک و  نینچ  دـنراد . هجوت 

فرصم رازفا و  مرن  ناگدننکدیلوت  نیب  طابترا  رازفا و  مرن  هژورپ  ییاراک  يرازفا ، مرن  راتخاس  يور  یتاعلاطا  ياه  متسیس  ناققحم  لاثم ،
تبقارم ياه  نامزاس  رد  رتمک  یلام و  تامدخ  يدـیلوت و  ياه  شخب  رد  یبرجت  روط  هب  لئاسم  نیا  دـننک . یم  قیقحت  ییاهن ، ناگدـننک 

ياهرتماراپ عقاو  رد  تسا . طابترا  رد  زین  یمیدق  یتراجت  دـعاوق  اب   MMT یبایرازاب MMT و  دـنا    هتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  تملاس ،
، اقترا لیبق  زا  ار  ییاهرتماراپ  نینچ  تراجت ، هدـعاق  کی  ناونع  هب  یباـیرازاب ، دـنراد . دوجو  رازاـب  و    MMT نیب يرایسب  هدنهد  طابترا 
اب دیدج  ینهذ  ياضف  هک  یتقو  ات  اهنیا  همه  دنکیم . یـسررب  يرتشم  اب  دروخرب  شورف و  تیریدـم  لوصحم ، صاوخ  يراذـگ ، شزرا 

طیحم رد  يرگید  يژوـلونکت  ره  لـثم  زین  یکـشزپ  يژوـلونکت  دـنراد . طاـبترا    MMT اـب امیقتـسم  تسا ، ریگرد  یکـشزپ  يژولونکت 
اه و يزاسوراد  اه ، متـسیس  اهرازبا ، تلاوصحم ، دوشیم . یبایرازاب  یباـیاقترا و  دـیلوت ، یتعنـص  ياـه  هکبـش  طـسوت  تملاـس ، تبقارم 
اه يژولونکت  نیا  زا  يرایسب  دنوشیم و  هضرع  تملاـس  تبقارم  رگید  نیـصصختم  و  ناکـشزپ   یکـشزپ ، ياه  نامزاس  هب  ایوق  تامدخ 

يژولونکت یبایرازاب  بناوج  هجوتم  ار  دوخ  هک  تسا  يرادم  هدعاق  هزوح    MMT نیاربانب دنوش 1    یم  هرادا  نارادیرخ  نیمه  طسوت 
کی ناونع  هب    MMT اما دنک . یم  یـسررب  دنتـسه    یبایرازاب  رادم  هدعاق  بوچراچ "  " هجوتم هک  ار  یتاعوضوم  دنک و  یم  یکـشزپ 

رد لغاشم  نانکراک  هجوت  دروم  هکلب  ناققحم  هجوت  دروم  اهنت  هن  یباـیرازاب  |و      MMT. تسا یسررب  لباق  یبایرازاب  رد  زین  صصخت 
دنشاب هجوتم  لاماک  دیاب  اهمتسیس ) اهوراد و  اهرازبا ،  ) یکشزپ يژولونکت  ياههدنزاس  تسه . زین  یکـشزپ  يژولونکت  فرـصم  ای  دیلوت  

رد دوش . یم  هرادا  هنوگچ  دوشیم و  فرـصم  هنوگچ  دوش ، یم  بسک  هنوـگچ  تملاـس  تبقارم  ياـهنامزاس  رد  اـهنآ  يژوـلونکت  هک 
یخرب دنـشاب 1    یکـشزپ  يژولونکت  یبایرازاب و  نیب  طابترا  هجوتم  دیاب  زین  تملاـس  تبقارم  ناصـصختم  ناریدم و  دنیارف ، رگید  يوس 

يژولونکت یبایرازاب  نیب  یطاـبترا  هچ  . 1 تـسا    هدـش  هدروآ  ریز  رد  یباـیرازاب  و    MMT نیب هطبار  رد  هدـش  داجیا  یقیقحت  تـلااوس 
رثا . 2 دراد    دوجو  یکشزپ  نیـصصختم  تملاـس و  تبقارم  ياه  نامزاس  طسوت  يژولونکت  نیا  تیریدم  نآ و  تعنـص  طسوت  یکـشزپ 

هدـعاق بوچراچ "  " نیققحم تسیچ  ؟ تملاـس  تبقارم  ياه  نامزاس  تدـم  دـنلب  ياـقب  تیقفوم و  يور  یکـشزپ  يژولونکت  یباـیرازاب 
دراوم لماش    تاعوضوم  نیا  دـندنمقلاع . زین  دـنوش ، یم  هدرتسگ  یکـشزپ  طیحم  ات  هک  یقیقحت  تاـعوضوم  رگید  هب  یباـیرازاب  رادـم 

مهم هزوح  کیژتارتسا   . یبایرازاب  یبایرازاب و  یجراخ ، عباـنم  ، RD 2 لثم یلام  ياه  هزوح  ریاس  یبایرازاب و  ياه  طابترا  دنتـسه : ریز  
" بوچراچ  " دروم رد  هک  میشاب  هجوتم  دیاب  تسا . نآ  یبایرازاب  دیدج و  لوصحم  هعسوت  بوچراچ "  " نیا تاقیقحت  رد  رگید  یلصا  و 

طابترا نیا  دوش . یمن  تملاـس  تبقارم  رد  نآ  دربراک  هب  دودحم  " بوچراچ ؛  " اب   MMT طابترا اه " بوچراچ   " ریاس لثم  یبایرازاب ،
 MMT رد یقیقحت  تلااوس  یبایرازاب و  تلاکشم  یتح   تسا . هتفر  رتارف  یکشزپ  رد  ناشیاهدربراک  ات  یقیقحت  تلاکـشم  شرتسگ  زا 

روط هب  عوضوم ، نیا  دنتسه  یگشیمه  یلصا و  یکشزپ  طیحم  رد  هک  یتلاکشم  تاعوضوم و  اب  نتشاد  راک  رس و  ینعی  دنوش  یم  ماغدا 
ناـمزاس ياـقب  تیعقوم و  یباـیرازاب و  عوضوم  کـی  نیب  هدـش ، هعلاـطم  طاـبترا  تسا . هدـش  رکذ  ـلااب  یقیقحت  لاوس  نیمود  رد  حـضاو 

نیا حلاـصا  یگنوگچ  تملاـس و  تبقارم  ياه  نامزاس  رد  يژولونکت  یبایرازاب  هب  دودحم  طقف  عوضوم      نیا   تسا . تملاـس  تبقارم 
( باـیرازاب رگید  صاوخ  لوصحم و  تیفیک  يراذـگ ، شزرا  اـقترا ،  ) یباـیرازاب تارثا  تمـس  هب  هجوت  رتشیب   هزورما  دوش . یمن  دـنیارف 

يراکمه دهدیم ؟ قفو  رییغت  لاح  رد  طیحم  نیا  اب  ار  دوخ  هنوگچ  یکـشزپ  يژولونکت  تسا 1  یکشزپ  ناصصختم  ای  اه  نامزاس  يور 
ياه صـصخت  یکـشزپ ، ندـش  يا  هسـسوم  هب  رجنم  یکـشزپ  يژولونکت  تسا . رت  مهم  رایـسب  شیاه  هنیزه  زا  یکـشزپ  يژولونکت  ياه 

هار زا  یکـشزپ  لثم   ) کچوک يراتخاس  تارییغت  یخرب  هب  دـنهد و  یم  لکـش  ار  نآ  هعـسوت  هک  دـنمتردق  یعامتجا  ياهورین  یکـشزپ ،
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ییایازم عناوم    نیا  لیلد  هن  تسا  هدوب ، یکـشزپ  عنام  هک  هچنآ  ره  يارب  یلح  هار  یتنـس ، روط  هب  یکـشزپ  يژولونکت  تسا . هدـش  رود )
هب دـیدج  یکـشزپ  يژولونکت  کی  هک  یتقو  تسایکـشزپ . يژولونکت  تیریدـم  زا  یـشان  وشیم د  لصاح    یکـشزپ  يژولونکت  زا  هک 
هک تسا  مزلا  دـنکیمن . دـیلوت  شزرا  شنارامیب  نامزاس و  يارب  دوخ  يدوخ  هب  دوش ، یم  یفرعم  تملاـس  تبقارم  هدـنهدهئارا  ناـمزاس 

يژولونکت دربراک  یشخبرثا  هبنج  نیا  رت ، یلک  یترابع  رد  دوش . یهد  تهج  شزرا  داجیا  يارب  هدش و  تیریدم  هتفای ، قباطت  يژولونکت 
نآ تشگزاب  نآ و  يداصتقا  يایازم  دراد ، دوجو  زین  يژولونکت  ییاراک  دربراک  زا  یبای  نانیمطا  بناوج  نامزمه ، روط  هب  هچ  رگا  تسا .

عبانم    تسا   . هبساحم  لباق  ریذپ و  لیدعت  زین  هیامرس ، هب 
sesaC dnA ecitcarP ,yroehT ygolonhceT lacideM  fO tnemeganaM" ,relleH irO ,relsieG"1
rezeilE-nodnoL/thcerdroD/notsoB srehsilbuP cimedacA rewulK 89912"ygolonhceT dna
ecneicS ni tnetnoC dna stxetnoC ,ygolonhceT lacideM" ,snavE .T ,enaJtteggoD kraM,
.AadnariM eD .A leahciM- 50023b nniF-?hcraM ,kramneD ,htlaeH fo draoB lanoitaN" kooB

  dnaH tnemssessA ygolonhceT htlaeH" dnumgiS agleH ,nesnetsirk mulr 8002‚2.noitide dn
Management Of Technology -1  " تورث    قـلخ  تباـقر و  رد  تیقفوـم  زمر  يژوـلونکت ، تیریدــم  لـیلخ "  قراـط  - 4

Research  Development -2

تملاس ماظن  رد  یناسنا  عبانم  تیریدم  دوبهب  ياهراکهار 

یلئاسم  کشرا  رتکد  اخساب - يدهم  رتکد 
هعـسوت تیمها  هب  هجوت  اب  تسا . هارمه  يرتشیب  ياهشلاچ  اب  نامرد  تشادـهب و  شخب  رد  یناـسنا  عباـنم  هعـسوت  رد  تفرـشیپ  هدـیکچ :

تیریدـم دـید ، للم  نامزاس  هرازه  هعـسوت  همانرب  رد  ناوتیم  ار  نآ  زراب  دومن  هک  هعـسوت  روحم  ناونع  هب  ناسنا  ندـش  حرطم  یناـسنا و 
تملاـس و ياههاگنب  رد  یناسنا  يورین  هعـسوت  نوماریپ  يزیر  همانرب  . دوب دـهاوخ  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  شخب  نیا  رد  یناسنا  عبانم 

نیرتـمهم يدنبهتـسد  اـب  رـضاح  هعلاـطم  تسا . هتـشاد  لاـبند  هـب  اـهنآ  يارب  ار  ینوزفازور  تیباذـج  اـههاگنب ، يارب  نآ  زا  یـشان  ياـیازم 
هداد رارق  هجوت  دروـم  ار  شخب  ره  رد  مزـلا  یـساسا  تامادـقا  تملاـس ، شخب  رد  یناـسنا  عباـنم  تیریدـم  رب  يراذـگ  ریثاـت  ياـههزوح 
عبانم هعسوت  رد  تفرـشیپهمدقم  -    1 یلام نیمات  يربهر ، تکراشم ، يروهرهب ، تملاـس ، یناسنا ، عبانم  تیریدم  يدـیلک : ناگژاو  . تسا
ناونع هب  ناسنا  ندش  حرطم  یناسنا و  هعـسوت  تیمها  هب  هجوت  اب  تسا . هارمه  يرتشیب  ياهشلاچ  اب  نامرد  تشادـهب و  شخب  رد  یناسنا 

تیمها زا  شخب  نیا  رد  یناسنا   عبانم  تیریدـم  دـید ، للم  نامزاس  هرازه  هعـسوت  هماـنرب  رد  ناوتیم  ار  نآ  زراـب  دومن  هک  هعـسوت  روحم 
، اههاگنب يارب  نآ  زا  یـشان  يایازم  تملاـس و  ياههاگنب  رد  یناـسنا  يورین  هعـسوت  نوماریپ  يزیر  هماـنرب  . دوب دـهاوخ  رادروخرب  ییـلااب 

يورین هب  یهجوت  لباق  روط  هب  یلم  تملاـس  ياهمتـسیس  تقفوم  نازیم  . تسا هتـشاد  لابند  هب  اـهنآ  يارب  ار  يارب  ار  ینوزفازور  تیباذـج 
تاعلاطم زا  يرایـسب  رد  نارامیب  هب  یناسر  تمدـخ  رد  نآ  تیمها  زکرمتم و  یناسنا  عبانم  تیریدـم  دراد . یگتـسب  اـهنآ  رد  لـغاش  راـک 

دوبهب روظنم  هب  هدومن و  فوطعم  دوـخ  هب  ار  ناراذگتسایـس  هجوـت  ریخا  ياـهلاس  رد  عوـضوم  نیا  اـما  تسا . هتفرگ  رارق  هجوـت  دروـم 
تامدخ ندومن  مهارف  هارمه  هب  تامدخ  هئارا  يارب  نیون  ياهلدم  داجیا  تامدخ و  رد  يروآون  هعـسوت  تملاـس ، تامدخ  هب  یـسرتسد 
تیریدم -    2. تسا هتفرگ  رارق  اهشخب  نیا  رد  تاحلاـصا  هیاپ  زکرمتم  یناسنا  عبانم  تیریدـم  ياهتسایـس  ناراـمیب ، ياـهزاین  هیاـپرب 

یناسنا و يورین  تیریدـم  ياهراکهار  نوماریپ  يرظن  طابترا  نتفای  لابند  هب  تیریدـم  نازادرپ  هیرظن  هراومهتملاـس  ماظن  یناسنا و  عباـنم 
ياهدرتسگ طابترا  نامزاس  درکلمع  یناسنا و  عبانم  تیریدـم  نایم  هک  دـهدیم  ناشن  هتفرگ  تروص  تاعلاطم  دـناهدوب . نامزاس  درکلمع 

زین فلتخم  ياـهروشک  تملاـس  متـسیس  رد  عوضوم  نیا  ( West et al, 2002 Huselid, 1995 Arthur, 1994 . ) دراد دوـجو 
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، اهناتـسرامیب ییارجا  ناریدـم  یناسنا و  عبانم  ناریدـم  نایم  يراـکمه  هک  دـندقتعم  یخرب  لاـثم  ناونع  هب  تسا . هتفرگ  رارق  ثحب  دروم 
Whittaker and Marchington, . )) دوـب دــهاوخ  اـهنآ  قـفوم  درکراـک  ییاــناوت  شیازفا  رد  یــساسا  ياــهصخاش  زا  یکی 
زا یکی  هب  ار  شخب  نـیا  هـک  دراد  دوـجو  ناریا  یکـشزپ  شزوـمآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  رد  لـغاش  رفن  رازه  زا 320  شیب  2003

يداصتقا ياهراتخاس  نیرتهدیچیپ  زا  یکی  یلم  تملاس  متسیس  . تسا هدومن  لیدبت  لاعف  راک  يورین  رظن  زا  یتامدخ  ياهشخب  نیرتمهم 
ات يرادا ، ياهشخب  نانکراک  لماش  دارفا ، زا  یعیسو  فیط  هدنریگرب  رد  متـسیس  نیا  دوریم ؛ رامـش  هب  روشک  ره  رد  راک  يورین  رظن  زا 

هارمه يرتشیب  ياـهيراوشد  اـب  ار  شخب  نیا  رد  یناـسنا  يورین  نوماریپ  يزیرهماـنرب  هک  دـشابیم  یکـشزپ  ياهصـصخت  نیرتهدـیچیپ 
اهزیامت نیا  نیرتمهم  دراد . اهشخب  ریاس  هب  تبسن  ار  يزیامتم  ياهیگژیو  یتلود ، شخب  کی  ناونع  هب  تملاس ، یلم  متـسیس  . دزاسیم

تیریدـم . تسناد هباشم  دراوم  هدرتسگ و  ییایفارغج  تیلاعف  يراـبتعا ، ياهتیدودـحم  یـسایس ، تاریثاـت  اهتیدودـحم ، رد  ناوتیم  ار 
يورین ینعی  دـیلوت ، لماوع  زا  یکی  ییاراک  شیازفا  يارب  مزلا  ياهرازبا  نیرتيرورـض  زا  ناـمزاس  ره  رد  هزورما  ( HRM  ) یناسنا عبانم 

. تشاد دـهاوخ  يرتشیب  تیمها  دـنراد ، دـیلوت  رد  ياهژیو  شقن  یناسنا  يورین  هک  ییاـهشخب  رد  تیمها  نیا  دوریم . رامـش  هب  یناـسنا 

. دوب دهاوخ  لیاق  دیلوت  لماع  نیا  تیریدم  هب  ار  ییلااب  تیمها  دیلوت ، دـنیارف  رد  یناسنا  يورین  يدربراک  شقن  لیلد  هب  تامدـخ ، شخب 
، ریخا ياهلاس  رد  هعـسوت  یناسنا  دـعب  نتفای  تیمها  هجوت  اب  تسین ؛ ناسکی  زین  تامدـخ  فلتخم  ياـهشخب  رد  یناـسنا  يورین  تیمها 
زا دروم  ود  ناونع  هب  تشادـهب ، شزومآ و  تسا . هدوب  یناسناهیامرـس  يور  رب  دوـخ  هعـسوت  ياـههمانرب  رد  اـهروشک  زا  يرایـسب  دـیکات 

، دنتسه طابترا  رد  هیامرس  ود  نیا  اب  هک  ییاههاگنب  رد  یناسنا  عبانم  تیریدم  نیاربانب  دنشابیم . حرطم  یناسنا  هیامرس  ياههبنج  نیرتمهم 
رامـش هب  دیلوت  يارب  هیامرـس  نیرتمهم  نامرد ، تشادـهب و  نیـصصختم  تملاـس ، ياههاگنب  رد  . دوب دـهاوخ  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا 
هئارا تامدخ  تیفیک  شیازفا  هجیتن  دنشابهتشاد ، دوخ  عبانم  زا  شخب  نیا  يور  رب  يدمآراک  تیریدم  اههاگنب  نیا  هک  یماگنه  دنوریم ؛

دوشیم هدهاشم  تملاـس ، ياههاگنب  هب  طوبرم  تلاکـشم  هب  یهاگن  اب  دوب . دهاوخ  رتشیب  يریذپتباقر  تمـس  هب  هاگنب  تکرح  هدـش و 
تیمها رب  اًررکم  ناریدـم  زا  يرایـسب  هکنیا  مغریلع  دـیآیمن . رد  ارجا  هب  اهنآ  رد  یبساـنم  تروص  هب  یناـسنا  عباـنم  تیریدـم  موهفم  هک 

زاین دـیلوت  مهم  لماع  نیا  زا  تیامح  يارب  هک  ییاهدـنیارف  اهراکهار و  یتیریدـم ، متـسیس  زا  اًبلاغ  اهنآ  اما  دـنراد ، دـیکات  یناسنا  يورین 
دوبن هدوب و  هراپ  دنچ  فیعض و  رایسب  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  زا  يرایسب  تملاس  شخب  رد  یناسنا  عبانم  تیریدم  . دنتسه لفاغ  تسا ،
ماظن عبانم  نیرتمهم  زا  یکی  یناسنا  يورین  دوریم    . رامش  هب  اهروشک  نیا  بلاغ  رد  تملاس  متسیس  تلاکشم  نیرتمهم  زا  یکی  هزیگنا 

ياقترا روظنم  هب  تامدخ  كرادت  تیریدم و  رد  یتشادهب  ياهيژولونکت  زا  يریگهرهب  هک  ارچ  تسا  ینامرد  یتشادهب - تامدـخ  هئارا 
لک دصرد  ات 80  نیب 60  لاًومعم  یلنسرپ  هنیزه  رگید  فرط  زا  تسا . ینامرد  یتشادهب -  متـسیس  زا  شخب  نیا  هدهع  هب  تملاـس ، حطس 

یناسنا يورین  بسانمان  دادعت  تیبرت  شخب  نیا  تیهام  هب  هجوت  اب  اذل  دهدیم . لیکـشت  ار  تملاـس  شخب  رد  هدش  فرـص  يراج  هنیزه 
زا تسترابع  یناسنا  عبانم  تیریدمیناسنا  عبانم  تیریدم  ناکرا  -    3. تشاد دهاوخ  هعماج  تملاس  رب  یفنم  تارثا  عبانم  فلاتا  رب  هولاع 
هب لین  ياتـسار  رد  راـک  يورین  شرورپ  تیاـمح و  مادختـسا ، روظنم  هب  یتیریدـم  ياـهکینکت  اهتسایـس و  متـسیس ، زا  عماـج  هدافتـسا 

نامزاس رد  یـساسا  رـصنع  هس  یگچراپکی  رب  یناسنا  عبانم  تیریدـم  زا  فیرعت  نیا  (Armstrong, 2006 . ) نامزاس بولطم  فادـها 
اهتسایـس و متـسیس ؛ زا : دـنترابع  رـصنع  هـس  نـیا  دنتــسه . رادروـخرب  ییـلااب  تـیمها  زا  دوـخ  هاـگیاج  رد  مادـک  ره  هـک  دراد  دـیکات 
. دـیامن تیامح  یناسنا  عبانم  بسانم  ياهتسایـس  زا  دـیاب  بوخ  یناسنا  عبانم  تیریدـم  متـسیس  کـی  . يربهر یتیریدـم و  ياـهکینکت 
رد یناریدم  دنمزاین  زین  متـسیس  نیا  و  بسانم ، یناسنا  عبانم  تیریدم  عماج  متـسیس  دنمزاین  یناسنا ، يورین  هنیمز  رد  بسانم  ياهتسایس 

نانکراک ياهزاین  عفادم  بسانم ، تاطابترا  نتـشاد  مارتحا  رانک  رد  هدوب و  هنیمز  نیا  رد  بسانم  براجت  ياراد  هک  تسا  توافتم  حوطس 
يارب نآ  دوجو  هدـیدرگ و  دـیکات  یناسنا  عبانم  تیریدـم  متـسیس  دوجو  تیمها  رب  نامزاس ، يلااب  حوطـس  رد  دـیاب  هوـلاعب  دنـشاب . دوخ 

، اهتراهم دوبهب  اب  متسیس  دشاب ، هتشاد  نامزاس  رد  یبسانم  درکراک  یناسنا  عبانم  تیریدم  هک  یماگنه  دشاب . هدش  هتخانش  مزلا  نامزاس 

یکشزپ www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 66زکرم  هحفص 54 

http://www.ghaemiyeh.com


نتشاد يارب  مزلا  يازجا  ( 1  ) هرامش لودج  رد  . دش دهاوخ  نامزاس  درکلمع  دوبهب  هب  رجنم  نانکراک  رد  شزیگنا  داجیا  یلغش و  تیاضر 
یناسنا عبانم  تیریدـم  يازجا  هرامـش 1 : لودـج  . تسا هتفرگ  رارق  هراشا  دروم  یناسنا  عبانم  تیریدـم  متـسیس  کی  رد  بسانم  درکراـک 

عباـنم يزیرهماـنربنامزاس  فادـها  تلاـسر و      HRM يزیرهمانرب HRM یناــسنا يورین  HRM هجدوــب     HRM تـیفرظ (HRM)
تیعقوـم هماـنربعیفرت  لاـقتنا و  هراـجا ، مادختـساتامدخ ، ناربـج  دوـس و  متـسیسلغاشم  يدـنبهقبط  متـسیس  یلنـسرپ     ياهتسایــسیناسنا 

نیناوـق يارجا  لوبقیاهیداـحتا و  تاطابترایــشزیگنا  ياهمتــسیس  ریاستیاکــش  داد و  رارق  خــسف  بیداــت ، دنیارفیتسایــس  ياههیــصوتیبای 
تیریدــمراک يورین  يارب  هدــنورپ  داـجیا  ( ندرک یلاـتیجید   ) اــههداد ندرک  يرتویپماــکراک  يورین  ياــههداد      HRM ياـههدادراک

يزومآراـک شزوـمآ و  يزومآراـک     شزوـمآدرکلمع و  رب  تراـظن  يراـک و  يزیرهماـنربنانکراک  رب  تراــظنراک  فـیرعت  درکلمع    
عبانم تیریدم  تیفرظ  اهنامزاس ، زا  يرایـسب  هکنیا  هب  هجوت  نامزاس Hyde and et al., 2006اب  يربهر  تیریدم و  هعـسوتنانکراک 
دوجو مدـع  دنتـسه . مورحم  يداهنـشیپ  ياهتسایـس  اهییامنهار و  کیتامتـسیس  تفایرد  ناکما  زا  اًبلاغ  ناریدـم  دـنراد ، ینییاپ  یناسنا 
يایازم دوب . دهاوخ  راک  يورین  نوماریپ  میمصت  ذاختا  رد  یـساسا  لماع  ار  ناریدم  یـصخش  تراجت  یناسنا ، عبانم  تیریدم  ياهمتـسیس 

نآ یط  هک  دنیارف  نیا  يایازم  نیرتمهم  تسا . هتفرگ  رارق  ییاسانش  دروم  اهنامزاس  رد  یناسنا  عبانم  تیریدم  يریگراک  هب  يارب  يرایسب 
تیریدم متسیس  يایازم  هرامـش 2 : لودج  . تسا هدیدرگ  نایب  ( 2  ) لودـج رد  هصلاخ  تروص  هب  دـنوشیم ، عفتنم  راک  يورین  نامزاس و 

تدـم دـنلب  فادـها  هب  لین  يارب  بسانم  راک  يورین  ظفح  رد  هاگنب  تیلباق  شیازفاراک  يورین  يارب  نامزاس     يارببـسانم  یناـسنا  عباـنم 
طابترا زا  راک  يورین  كرد  شیازفا  راک     يورین  درکراک  شیازفایو  ییوگخـساپ  حطـس  راک و  يورین  یتفایرد  شاداپ  دوبهب  نامزاس    

يروهرهب و شیازفا  قیرط  زا  اههنیزه  شهاکلااب  شزیگنا  داجیا  راک     يورین  تراهم  شناد و  زا  هنیهب  هدافتسانامزاس  فادها  يو و  راک 
-   4 یهورگ تروص  هب  راک  ماجنا  قیوشت  تارییغت     تیریدـم  رد  نامزاس  ياهییاناوت  دوبهبیلغـش  تیاضر  شیازفا  نانکراک     ییاراک 

عبانم تیریدـم  تیروحم  اب  يداصتقا ، ياههاگنب  يارب  یناسنا  عبانم  نیمات  رد  تیقفومتـشادهب  شخب  یناسنا  عبانم  يارب  یلمع  بوچراـچ 
تاسسوم اب  يراکمه  یناسنا ، يورین  يارب  یفاک  یلام  عبانم  نیمات  بسانم ، لاغتشا  ياهتسایس  دراد . یگتـسب  یفلتخم  لماوع  هب  یناسنا 

نیا هلمج  زا  ناوتیم  ار  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  ياهداهن  یـصوصخ ، ياهتکرـش  اب  تکراشم  نانکراک ، يارب  يزومآراک  شزومآ و 
رد دراد ، هعومجم  يا  یگچراپکی  داجیا  رد  هک  یـشقن  تیمها و  لیلد  هب  دـنیارف  نیا  رد  یناـسنا  عباـنم  تیریدـم  . دروآ رامـش  هب  لـماوع 

دنراد تسود  دارفا  دهدیم . رارق  ریثات  تحت  ار  هاگنب  کی  نانکراک  تیاضر  هک  دراد  دوجو  يدایز  ياهصخاش  . تسا هتفرگ  رارق  زکرم 
نیا اب  دوریمن . رامش  هب  یلغش  تیاضر  رد  لماع  اهنت  لوپ  هک  تسا  هداد  ناشن  يرایسب  تاعلاطم  اما  دنیامن ، تفایرد  ياهنلاداع  دزمتسد 

لاـبند هب  هراومه  راـک  يورین  هدومن و  قیوشت  هاـگنب  فادـها  هب  لـین  ریـسم  رد  تکراـشم  يارب  ار  راـک  يورین  هنـلاداع ، دزمتـسد  دوجو ،
، یتراهم ياهییاناوت  شناد و  نتـشادهگن  زور  هب  دوب . دـهاوخ  دوخ  ياهییاناوت  شناد و  ندرک  زور  هب  قیرط  زا  دوخ  يروهرهب  شیازفا 

زور هب  هدوب و  تفرـشیپ  لاح  رد  زور  هب  زور  یکـشزپ  شناد  هکارچ  دوریم ؛ رامـش  هب  تملاـس  ياـههاگنب  يارب  یـساسا  رایـسب  عوضوم 
تیریدـم هنیمز  رد  هتفرگ  تروص  تاعلاطم  رورم  دـیامن . هعماج  هاگنب و  بیـصن  دـناوتیم  ار  یناوارف  عباـنم  هتـشر  نیا  ناصـصختم  ندوب 

یـسررب دروم  راتخاس  هب  هجوت  اب  داد . رارق  هجوت  دروم  هنیمز  نیا  رد  ناوتیم  ار  ياهدرتسگ  ياهصخاش  هک  دـهدیم  ناشن  یناسنا  عبانم 
یبوچراچ ( 1  ) رادومن رد  . تفرگ تروص  ار  یناسنا  عبانم  تیریدم  دنیارف  رد  رثوم  لماوع  نیرتمهم  زا  مزلا  يدنبهقبط  تملاـس ،) شخب  )

یحارط تشاد  راظتنا  ار  تشادهب  شخب  ياهدادـنورب  تیعـضو  رد  دوبهب  ناوتیم  نآ  ساسا  رب  هک  ار  تملاـس  شخب  یناسنا  عبانم  عماج 
زا بسانم  هضرع  هک  ییاهيژتارتسا  ات  دزاسیم  مهارف  تملاـس  شخب  ناریدـم  تلود و  يارب  ار  یهاگرذـگ  بوچراـچ  نیا  تسا . هدـش 

نیا زا  نانیمطا  يارب  مزلا  ءازجا  بوچراچ  نیا  رد  دنهد . رارق  هدافتـسا  دروم  ار  دراد  لابند  هب  ار  شخب  نیا  رد  هدید  شزومآ  راک  يورین 
تیلاعف يارب  هزوح  جنپ  رد  ناریدـم  ناراذگتسایـس و  هب  لدـم  نیا  دریگیم . رارق  هجوت  دروم  نامز  نیرتهب  ناکم و  نیرتهب  رد  عوضوم 
تـسایس زا  دـنترابع  دـناهدیدرگ ، یحارط  باـختنا و  هتفرگ  تروـص  تاـعلاطم  ساـسا  رب  هـک  هزوـح  جـنپ  نـیا  ددرگیم . لـئاق  هاـگیاج 
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Bennet and  ) تکراشم (، Bosert et al. 2007  ) شزومآ (، Frosberg et al., 2001  ) یلام نیماـت  (، Biscoe, 2001)
هزوح رد  یناسنا  عبانم  تیریدـم  عماج  بوچراچ  هرامش 1 : رادومن  (. Lok and Crawford, 1999  ) يربهر و  ( Franco, 2003
هتفرگ لکـش  هدنکارپ  تروص  هب  یناسنا  عبانم  نوماریپ  يریگ  میمـصت  يارب  یـسایس  طیحم  یلم  حطـس  ردیتسایـس  تامازلا  - 1-4 تملاس

نایم رد  یناسنا  يورین  تیریدم  يزومآراک و  عیفرت ، مادختسا ، راک ، يورین  تامدخ  ناربج  نوماریپ  يزیرهمانرب  يارب  مزلا  رایتخا  تسا .
يارب اهنامزاس  نیا  زا  مادـک  ره  طسوت  هدـش  ذاـختا  ياهتسایـس  فادـها و  ندومن  گـنهامه  تسا . هدـش  عیزوت  فلتخم  ياـهنامزاس 

رارق هجوت  دروم  ار  هتکن  ود  دیاب  یتسایـس  تامازلا   هنیمز  رد  دـیامنیم . یـساسا  رایـسب  تملاـس  شخب  رد  یناسنا  يورین  تیعـضو  دوبهب 
نییاپ قوقح  هولاعب  دشاب . هتشاد  لابند  هب  هاگنب  يارب  ار  رهام  یناسنا  يورین  دوبمک  تسا  نکمم  بسانمان  یلنسرپ  ياهتسایـس  لاًوا  داد .
هنیمز بسانم  ياهتسایـس  زا  هدافتـسا  اب  دنناوتب  هک  دنتـسه  يدارفا  ناریدم  نیرتهب  تشاد . دهاوخ  لابند  هب  ار  رهام  راک  يورین  ترجاهم 
زا   - : دوـب  دـهاوخ  تراـبع  داد ، ماـجنا  هنیمز  نیا  رد  ناوـتیم  هک  یتامادـقا  نیرتـمهم  دـننیبب . كرادـت  ار  اهتیدودـحم  نیا  اـب  هلباـقم 

ترجاهم زا  يریگولج  يارب  مزلا  هزیگنا  هعـسوت  بساـنم و  ياهتسایـس  ذاـختا  یناـسنا    - يورین  هب  طوبرم  ياهتیدودـحم  ییاـسانش 
-4 ایازم . قوقح و  راتخاس  دوبهب  دنراد    - ار  نآ  ماجنا  ییاناوت  تملاـس  هاگنب  رداک  هک  ییاهتیلاعف  ندرک  زارتمه  هبخن    - راک  يورین 

نیرتمهم دشابیم . دمآراک  یناسنا  يورین  تیلاعف  يارب  مهم  ناکرا  زا  تملاـس ، ياههاگنب  رد  يوق  یلام  تیریدـمیلام  نیمات  تامازلا  - 2
نیماـت ییاـناوت  هاـگنب  نآ  هجیتن  رد  هک  دـشابیم  بساـنم  یلنـسرپ  يزیرهجدوب  متـسیس  دوجو  هاـگنب ، رد  اـیوپ  یلاـم  تیریدـم  هصخاـش 

هک يدارفا  هک  دوب  لقاغ  مهم  نیا  زا  دیابن  دشاب . هتـشاد  ار  تملاـس  شخب  رد  رهام  یناسنا  يورین  هعـسوت  تیلاعف و  يارب  مزلا  ياههنیزه 
نیا رد  دنشاب . رادروخرب  دوخ  تامیمصت  يارب  یلام  ششوپ  داجیا  يارب  مزلا  ییاناوت  زا  دیاب  دنتسه ، وگخـساپ  دوخ  تامیمـصت  لابق  رد 

تیمها زا  تملاـس  شخب  رد  ناـگبخن  ترجاـهم  تیمها  هب  هجوت  اـب  هکنیا  لوا  داد ؛ رارق  هجوت  دروـم  ار  یـساسا  هتکن  ود  دـیاب  زین  هنیمز 
راک يورین  زا  هتـسد  نیا  ظفح  رد  مهم  لماوع  هلمج  زا  نانآ  ياهییاناوت  شیازفا  شزومآزاب و  يارب  مزلا  عبانم  تسا ، رادروخرب  ییـلااب 

ياهییاناوت شیازفا  اب  زین  ار  هاگنب  ییاناوت  دزاسیم ، عفترم  ار  راک  يورین  یملع  ياـهزاین  هکنآ  رب  هوـلاع  عوضوم  نیا  دوریم . رامـش  هب 
دهاوخ ار  تملاس  متسیس  رد  يروهرهب  شهاک  هب  رجنم  ورین ، بذج  هنیمز  رد  دایز  ریخات  اًیناث  تشاد . دهاوخ  لابند  هب  دارفا ، نآ  یتراهم 

. دـنناسرب ماجنا  هب  بسانم  نامز  رد  ار  راک  يورین  بذـج  دـنیارف  ات  دـهدب  ناریدـم  هب  ار  ناـکما  نیا  دـیاب  یلاـم  عباـنم  تیدودـحم  دـش .
دزمتـسد   - قوقح و  تیعـضو  یـسررب  زا    - : دوب  دـهاوخ  تاـبع  داد  هئارا  ناوتیم  عوـضوم  ود  نیا  اـب  ههجاوـم  يارب  هک  یتاداهنـشیپ 

ياهيراذـگ فدـه  نانکراک    - يزومآزاب  يزومآراـک و  ياـهزاین  یباـیزرا  دزمتـسد    -  قوقح و  رد  دوجوم  ياـهيرباربان  یباـیزرا 
دـیفم و راک  يورین  ياراد  هاگنب  هکنیا  زا  نانیمطا  لوصح  يارب  یـساسا  ياـهماگ  زا  یکیـشزومآ  دوبهب  - 3-4 نانکراک . يارب  یشزیگنا 

بیکرت دشاب . هتـشاد  فلتخم  لحارم  رد  ار  دوخ  ناریدم  نانکراک و  يارب  بسانم  شزومآ  ییاناوت  هاگنب  هک  تسا  نا  دشابیم ، دـمآراک 
شخب يارب  مزلا  راک  يورین  شزومآ  نوماریپ  ياههغدغد  اهروشک ، زا  يرایـسب  نامرد  تشادهب و  ترازو  رد  یکـشزپ  شزومآ  متـسیس 

اریز دوب ، لفاغ  تملاس  شخب  رد  راک  يورین  يزومآزاب  ای  يزومآراک و  زا  دیابن  نیب  نیا  رد  اما  تسا ؛ هدرک  لح  يدودح  ات  ار  تملاس 
شیازفا رد  يدایز  رایسب  يریثات  عوضوم  ود  نیا  تملاـس ، هزوح  رد  شناد  عیرـس  دشر  لیلد  هب  تملاـس  شخب  دش ، هتفگ  هک  هنوگنامه 

نیماـت شقن  یـسررب  زا    -: دـنترابع  درک  ذاـختا  ناوـتیم  هنیمز  نیا  رد  هـک  یتامادـقا  نیرتـمهم  تـشاد . دـهاوخ  راـک  يورین  يروهرهب 
يزومآراـک و هـنیمز  رد  يراذـگنوناق  هعماـج    - رد  تملاــس  ياـهزاین  اـب  اـهنآ  طاـبترا  تملاــس و  تامدـخ  اهردـیاورپ )  ) ناگدـننک

متـسیس موادـم و  شزومآ  ناـیم  طاـبترا  داـجیا  اـهزغم    - رارف  زا  يریگوـلج  يارب  یـشزومآ  ياـهقوشم  نتفرگ  رظن  رد  يزومآزاـب    -
ناوتیم تسا ، هجاوم  یناسنا  يورین  دوبمک  لکـشم  اب  تملاـس  متـسیس  رد  صاخ  ياـههمانرب  يارجا  رگاـتکراشم  داـجیا  - 4-4 دمآرد .
ياهداهن یتلود ، ریغ  ياهنامزاس  دننام  هعماج  ياهشخب  ریاس  تملاس و  شخب  نایم  تکراشم  داجیا  زا  هدافتـسا  اب  ار  تملاـس  تامدخ 

ياهیتساک ششوپ  رب  هولاع  تملاـس ، ماظن  رد  یتیفرظ  نینچ  داجیا  دومن . يریگیپ  هباشم  ياهنامزاس  ریاس  ای  یبهذم و  ياهداهن  یندم ،
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. داد دهاوخ  شیازفا  هعماج  فلتخم  حوطـس  هب  ار  ینامرد  یتشادهب و  تامدـخ  ندـناسر  تردـق  شخب ، نیا  رد  یناسنا  يورین  هب  طوبرم 
دومن   -: يدنبهتـسد  ریز  ياهتیلاعف  بلاـق  رد  ناوتیم  ار  روشک  تملاـس  ماـظن  رد  یتیفرظ  نینچ  داـجیا  يارب  مزـلا  تامادـقا  نیرتمهم 

يورین شزومآ  كرتشم    - يزیرهمانرب  لیهـست  یعامتجا    - تملاـس  ياههتیمک  ناتـسرامیب و  رد  ءانما  تئیه  ریظن  ياـهراتخاس  داـجیا 
ناناوج رد  تکراشم  ياههزیگنا  شیازفا  ياهقطنم    - تملاس  تیریدم  ياهمیت  لیکـشت  هژورپ    - تیریدم  هیامرـس و  بذج  يارب  مزلا 

زا یکی  تملاـس  فـلتخم  حوطـس  رد  يرظن ، يربـهریربهر  نداد  لکــش  - 5-4. تملاـس ياههمانرب  رد  فلتخم  یعاـمتجا  ياـههورگ  و 
فلتخم ياهشخب  ناریدم  دوریم . رامش  هب  هدیچیپ  طیارش  رد  مزلا  فادها  هب  لین  تملاس و  تلاکـشم  اب  ههجاوم  يارب  مزلا  تایورض 

نیا ياتسار  رد  دنشاب . هتشاد  کیدزن  يراکمه  مه  اب  تملاـس  ماظن  ياههمانرب  فادها و  نوماریپ  يرظن  يربهر  کی  داجیا  رد  دنناوتیم 
ياـهدروخزاب نداد  ناـنکراک و  فیاـظو  فافـش  نییعت  تشاد    -: نـیب  ریز  دراوـم  بلاـق  رد  ناوـتیم  ار  یلمع  تامادـقا  نیرتـمهم  رما 

یتیامح یتراظن و  ياههمانرب  هعسوت  هاگنب    - فادها  رب  تراظن  میظنت و  دنیارف  رد  نانکراک  ندرک  میهس  نانآ    - هب  یتیامح  بسانم و 
رد یناسنا  يورین  تیمها  هب  هجوت  ابیریگ  هجیتن  -    5 تلاکشم . لح  صیخشت و  يارب  یهورگ  راک  رب  زکرمت  دیدج    - ناریدم  يور  رب 

هتفرگ تروص  تاعلاطم  رب  يرورم  اب  تفرگ . رارق  هجوت  دروم  شخب  نیا  رد  یناسنا  عبانم  تیریدـم  ياـههبنج  نیرتمهم  تملاـس ، شخب 
حرطم شخب  نیا  یناسنا  هیامرـس  شخب  رد  تیریدـم  ناکرا  زا  یبسانم  لدـم  تملاـس ، ياهنامزاس  رد  یناـسنا  عباـنم  تیریدـم  نوماریپ 

عبانم تیریدـم  دوبهب  شزومآ ، دوبهب  یلام ، نیمات  تامازلا  یـسایس ، تامازلا  دـعب  جـنپ  زا  ار  یناـسنا  عباـنم  تیریدـم  لدـم  نیا  دـیدرگ .
هئارا یناسنا  عبانم  تیعضو  دوبهب  يارب  رثوم  یساسا  تامادقا  اهشخب  نیا  زا  مادکره  رد  داد . رارق  هجوت  دروم  تکراشم  داجیا  یناسنا و 

تملاـس ياههاگنب  درکلمع  يروهرهب و  اب  یمیقتـسم  طابترا  یناسنا  عبانم  بسانم  تیریدـم  هک  دومن  ناـیب  ناوتیم  یلک  روط  هب  . دـیدرگ
، دـیامن تفایرد  عقومب  دروخزاب  دـهد ، ماجنا  دـیاب  يراک  هچ  هک  دـیامن  داجیا  راک  يورین  رد  ار  نانیمطا  نیا  دـناوتیم  روتکاف  نیا  دراد .

هکت یناسنا  عبانم  تیریدم  دشاب . هتـشاد  ار  هاگنب  رد  دشر  اهییاناوت و  شیازفا  ناکما  تیاهن  رد  دیامن و  مارتحا  ندوب و  شزرا  اب  ياسحا 
رامش هب  یناسنا  عبانم  تیریدم  يارب  بسانم  متسیس  نتشاد  يارب  هدمع  تیدودحم  ود  یناسنا  عبانم  ناریدم  دوبمک  هدز و  تسایـس  هکت و 

تیریدم يرگ  يدصت  يارب  دشرا  ریدم  نییعت  داد    -: رارق  دیکات  دروم  ناوتیم  ار  ریز  ياهتسایـس  لکـشم  نیا  رب  هبلغ  يارب  دنوریم .
يورین يارب  روحم  تراهم  تمدخ و  نیح  ياهشزومآ  هعـسوت  ناریدم    - يارب  یناسنا  عبانم  تیریدم  ياههرود  داجیا  یناسنا    - عبانم 

ذخاوم عبانم و  -    6 شاداپ . دزمتسد و  راک و  مجح  هب  طوبرم  ياهيرباربان  ییاسانش  تراظن    - تیوقت  راک    -
West, M., Boril, C., Dawson , J., Sculy, J., Carter , M., Anelay, S., Patterson , M. and -    1
Waring, J, ‘The link between the management of employees and patient mortality in
acute hospitals’, International Journal of Human Resource Management, 13:8, 2002,1299–
1310. 2-    Huselid, M. A., ‘The impact of human resource management practices on
turnover, productivity and corporate financial performance’, Academic of Management
Journal, 38(3), 1995, 635–72.3-    Arthur , J. B., ‘Effects of human resource systems on
manufacturing performance and turnover’, Academy of Management Journal, 37, 1994,
670–687.4-    Whitaker, S. and Marchington, M., ‘Devolving HR responsibility to the line:
Treat, opportunity or partnership?’ Employment Relations, 25(3), 2003, 245–261.5-   
Armstrong, Michael, ‘A Handbook of Human Resource Management Practice’, 10th
edition, London: Kogan Page, 2006.6-    Hyde P., Boaden R., Cortvriend P. and Harris C.,
‘Improving Health through Human Resource Management’ Chartered Institute of
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يزرو مشاه  اضردومحمروشک  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  ماظن  ترورض  یشزیگنا : تیریدم 

موزلرب متـسیس  یئارجا  ناریدـم  دـیکات  ینامرد و  یتشادـهب  تامدـخ  هئارا  ماظن  رد  عوجر  بابرا  میرکت  حرط  هماـنرب  يارجا  هب  هجوت  اـب 
ینامرد یتشادـهب  تامدـخ  هئارا  ماظن  رد  ار  يرادـم  يرتشم  زا  یلوبق  لباق  دـح  دـشاب  انب  رگا  عوجر ، )  بابرا  نایرتشم (  تیاضر  بلج 

ار دوخ  نانکراک  دـیاب  متـسیس  ناریدـم  میـشاب .  هتـشاد  هجوت  زین  نانکراک  یلغـش  تیاضر  اه و  هزیگنا  هب  دـح  نامه  ات  دـیاب  مینک  ظفح 
كرد اـب  رما  نیا   . دـنراد یتاراـظتنا  اـهراین و  زین  اـهنآ  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوـت  مهم  هتکن  نیا  هب  هدوـمن و  یقلت  یلخاد  ناـیرتشم  ناوـنعب 

فادها و هب  تبـسن  دـهعتو  لباقتم  دامتعا  اب  هارمه  مارآ  یطیحم  نتخاس  مهارف  ناش ،  یلغـش  تیلاعف  زا  نانکراک  ياه  هتـساوخ  نیرتمهم 
زا رظن  فرـص  نانآ  ات  دیامن  مهارف  نانکراک  يارب  ار  یطیارـش  نانچنآ  دیاب  دمآ  راک  ریدم  کی  اذل   . دوش یم  رـسیم    نامزاس  ياهـشزرا 

نیرتهب هئارا  يارب  نانکراک  رد  یلغـش  هزیگنا  داجیا  نیاربانب   . دنـشاب متـسیس  تمدـخ  رد  لدو  ناـج  اـب  دـنریگ  یم  هک   ییاـیازمو  قوقح 
هچنآ دارفا  هب  هک  تسا  نیا  نانکراک  رد  یلغـش  هزیگنا  ساسارگید  يوس  زا  دشاب . یم  تیریدم  ساسا  عوجر  بابرا  هب  ینامزاس  تامدخ 

دراذـگب ناشرایتخا  رد  دـنراد  زاین  نانکراک  هک  ار  هچنآ  دـناوتب  رتشیب  هچ  ره  ریدـم  کی  دـنراد .  راظتنا  ناـشراک  زا  اًـعقاو  هک  میهدـب  ار 
 . دـشاب هتـشاد  راظتنا  دوخ  نانکراک  زا  ار  تامدـخ و ..   ، تیفیک  ، يروهرهب دـننام  دراد ،  زاین  متـسیس  ار  هچنآ  دـناوت  یم  مه  ردـق  ناـمه 

یلو دنراذگب ،  شیامن  هب  دوخزا  ار  تامدـخ  هئارا  هویـش  یلغـش و  دومن  نیرتهب  دـنلیام  نانکراک ،  هک  تسا  نیا  زا  یکاح  اًبلاغ  اهیـسررب 
نانچنآ تین ،  نسح  لامک  نتشاد  مغریلع  ناریدم ،  زا  يرایسب   . تساهنآ هار  رس  رب  یعنام  متـسیس  تیریدم و  هک  دوش  یم  ساسحا  اًهاگ 

یفرط زا  دوش . یم  نانکراک  یحور  لزلزتو  مک  يرو  هرهب  يراک ،  هدزاب  شهاک  بجوم  هک  دنزاس  یم  مهارف  نانکراک  يارب  ار  یطیحم 
لمع مه  دض  رب  ابلاغ  نانآ  هک  دوش  یم  نآ  بجوم  نانکراک  ناریدم و  نیب  قفوم  طابترا  دوبن  نانکراک و  طئارش  زا  حیحـص  كرد  مدع 

يریذپلد دنیاشوخ و  ساسحا  نانکراک  تسا  مزلا  هنیهب  تامدـخ  هئارا  يارب  دوش .  اهنآ  نیب  گنج  ینابرق  يرتشم  نایم ،  نیا  رد  هدومن ، 
 ، دومن دنهاوخ  راک  لدو  ناج  اب  نانآ  دوش  هداد  شزرا  ناشتامدـخ  نانکراک و  هب  هک  یماگنه  دنـشاب .  هتـشاد  ناشراک  دوخ و  هب  تبـسن 
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نانچنآ زین  دوخ  نانکراک  يارب  دیاب   متسیس  ناریدم  تاعلاطا ،  يروآ و  نف  رصع  رد  تیفیک  تیریدم  تفرشیپ و  ییافوکـش و  يارب  اذل 
رظن هب  اًهاگ  میتسه  یمیت  يراکمه  دـنم  زاین  هک  ینامز  اه  همانرب  يارجا  رد   . تسا دـنمناوت  دـمآ و  راک  نانکراک  راظتنا  دروم  هک  دنـشاب 

زا ینادنچ  شـشوک  ای  دنور و  یم  هرفط  ناشراک  زا  ییوگ  هک  دننک  یم  لمع  نانچنآ  نانکراک  زا  یخرب  مینز ،  یم  اج  رد  هک  دـسر  یم 
مک نانکراک  دراد ،  دوجو  هعبات  تارادا  یخرب  یتیریدم  متسیس  رد  هک  یتلاکشم  مغر  یلع  هناتخبشوخ ،  دنچره   . دنهد یمن  ناشن  دوخ 

ناریدم دنهد  .  هعاشا  متـسیسردار  للاتخا  یمظن و  یب  دنناوت  یم  مه  نانکراک  دودـعم  نیا  لاح  نیا  اب  یلو   . دـنتیلقا ردراگزاسان  راک و 
 ! دنتـسین راک  مک  راگزاسان و  ادـتبا  زا  نانکراک  رتشیب  دـنوش ؟  یم  راک  مک  راگزاسان و  متـسیس  کی  نانکراک  هنوگچو  ارچ  دـننادبدیاب 

رامآ هسـسؤم  طسوت  هتفرگ  تروص  ياهیـسررب  دروآ  ،  یم  مهارف  نانآ  يراک  مک  يارب  ار  هنیمز  دوجوم  دنیارف  یتیریدم و  متـسیس  هکلب 
رد ار  دوخ  شلات  نیرتشیب  دننک و  راک  تخس  دنهاوخ  یم  نانکراک  زا  دصرد   88 هک :  تسا  نآ  زا  یکاح  هنیمز  نیمه  رد  پلاگ  يریگ 

فرـص تساهنآ ،  ناوت  نیرتهب  زا  هدافتـسا  قوشم   ینورد ،  جایتحا  ساسحا و  کی  هک  دنتـشاد  راهظا  دـصرد   55 دنهد . ناشن  ناشراک 
نایب دصرد   75 دنوشن .  جارخا  هک  دننک  یم  شلات  ردقنآ  طقف  دنا ،  هتفگ  دصرد   50 اما :  . دننک یم  تفایرد  هک  یئایازمو  قوقح  زا  رظن 

 : دنا هتفگ  دیتسین ؟ رت  اشوک  ارچ  سپ  دش  هدیسرپ  اهنآ  زا  یتقو  دننک ،  راک  رت  رثوم  يا  هظحلام  لباق  روطب  دنتـسناوت  یم  هک  دنا :  هتـشاد 
هب اهباوج  نیا  ایآ  دـنمجرا  !  ناریدـم   !! مینک راک  رتهب  هک  میریگ  یمن  قوقح  ردـقنآ  دراد !! او  راک  هب  ار  ام  هنوگچ  دـناد  یمن  اـم  سیئر 

ياه زاین  هدرک و   ششوک  دنهاوخ  یم  نانکراک  رثکا  هک  مینیب  یم  اذل  ؟ دنک یمن  تحاران  ار  امش  اهباوج  نیا  ایآ  دنتسین ؟  انشآ  امش  رظن 
یضار ناشراک  زا  دنشاب  ،  هتشاد  هجوت  عوجر  بابرا  ياه  هتساوخ  هب  دنـشاب ،  نیمات  لاح  نیع  رد   . دنزاس هدروآرب  راک  قیرط  زا  ار  دوخ 
ناریدم هک  تسین  ینآ  دنراد  عقوت  ناشراک  زا  نانکراک  هچنآ  اًبلاغ  مینیب  ،  یم  اما   . دنیامن بسک  ار  دـیدج  ياهتراهم  دنـشاب و  دونـشخو 

دنراد عقوت  ناشنانکراک  زا  ار  رتشیب  تیقفوم  ورتمکرس  درد  اب  هتسیاش  تامدخ  هئارا  ناریدم ،  بلاغ  دنراذگ .  یم  ناشرایتخا  رد  متـسیس 
يرتشیب ياهتراهم  هب  نانکراک  هزورما  يژولونکت  تفرشیپ  اب   رگید ،  يوس  زا   . دننک یم  هجوت  نانکراک  یعقاو  تاجایتحا  هب  مک  یلیخ  و 
يرتلااب یملع  حطـس  زا  نانکراک  هچ  ره  دنک .  یم  بلط  ار  يرتشیب  تیـساسح  دنمناوت ،  قلاخ و  دارفا  هرادا  اذـل  تشاد  ،  دـنهاوخ  زاین 

اهنآ رد  هک  ییاهشور  نتفای  ینعی  نانکراک ،  اب  رتهب  راتفر  دنشاب  هتشاد  يرتهب  راتفر  اهنآ  اب  راک  طیحم  رد  دنراد  راظتنا  دنشاب ،  رادروخرب 
شیازفا نامزاس  هب  نانآ  دامتعا  وداقتعا  دوش ،  یم  بلج  نانکراک  تیاضر  هک  یمادام   ! . مینک داجیا  ناـشراک  هب  تبـسن  يرتشیب  قاـیتشا 

هقلاع و ا اب  نانکراک  نینچمه  هدش ،  رتعیرس  راک  نایرج  دریگ ،  یم  دوخب  يرت  تبثم  هبنج  تاعقوت  دنک ،  یم  رییغت  راک  ياضف  دبای . یم 
ساـسحا دـهد ،  یم  ماـجنا  هک  يراـک  هب  تبـسن  دـناوت  یم  دـنمراک  ره  هکنآ :  هصـلاخ   . دـنزادرپ یم  هـفیظو  ماـجنا  هـب  يرتـشیب  قاـیتش 

نانکراک هک  يا  هناگهد  ياهیگژیو  دـنیامن .  داجیا  نانآ  رد  ار  يرتشیب  تیاضر  هزیگنا و  متـسیس  ناریدـم  رگا  دـشاب  هتـشاد  يدـنیاشوخ 
2�  . دـننک راک  دـمآراک  ناریدـم  يارب   1�  : زا دـنترابع  دـشاب  مکاـح  ناـشراک  طـیحم  رد  دـنراد  راـظتنا  ناشناریدــم  زا  زیچ  ره  زا  شیب 
6� دنشاب هاگآ  راک  نایرج  زا    5�  . دشاب نانآ  هدهع  هب  يدنیاشوخ  هفیظو   4�  . دننیبب ار  دوخ  راک  یئاهن  هجیتن   3�. دننک هشیدنا  ناشدوخ 

دوبهب يارب  ییاهتصرف   10�. دنوش توعد  شلاچ  هب   9�. دوش ینادردق  ناشتامحز  زا   8�  . دنشاب مارتحا  دروم   7�  . دنوش هدینش  ناشتارظن 
هـصرع مودـخ  لنـسرپ  هناقداص  تامحز  لابق  رد  ینامرد  یتشادـهب  تامدـخ  هئارا  ماظن  ناریدـم  تسا  دـیما   . دنـشاب هتـشاد  ناشیاهتراهم 

يدمحا داهرف  همجرت :  لد   لایات  هتشون  :  دارفا  رد  هزیگنا  داجیا  ياه  هویـش   : عبانم  . دیاب هک  دننک  لمع  نانچنآ  روشک  نامرد  تشادهب و 
وریپاشوم  هتشون  :  NLP یناـبز )  یبصع ،  يزیر  هماـنرب   ) ییازفا مه  هتفه –   کـی  رد  تیفیک  تیریدـم  نونف  یـشزومآ  هعومجمینیئاـن 

ناریا ناسانشراک  هورگ  نیودتو :  همجرت 
سردم ناور –  تشادـهب   MPH – ینیلاب یـسانشناور  دشرا  سانـشراک  يزرو – مشاه  اضردومحم   : فرـصت لخد و  اب  نیودـت  هیهت و 

هاگشناد 
'  (

یکشزپ www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 66زکرم  هحفص 59 

http://www.ghaemiyeh.com


 ( document.write( addy58494
) ''  ( document.write
< n </script //-- <\

> !--
\'<'  ( document.write( '<span style=\'display: none

//-- <

اواج نتخاس  لاعف  هب  زاین  امـش  اهنآ  هدهاشم  تهج  دنا ، هدش  تظفاحم  همانزره  ياهتابر  زا  يریگولج  تهج  لیمیا  سردآ  <script>/
 > !-- دیراد تپیرکسا 

) '> /'  ( document.write
<'  ( document.write( 'span

//-- <

<script>/
<div class="e>

يراتسرپ تیریدم 

ار نا  زا  رتشیب  یتح  ناسنا و  یعامتجا  یگدـنز  تمدـق  هب  يا  هقباس  نآ  یلک  موهفم  هب  تیریدـم  هچرگ  : تیریدـم هچخیراـت  یناـج  اـضر 
، تسا هدرک  ادـیپ  لماکت  یعافتنا  تاسـسوم  صوصخب  تاسـسوم  اـهنامزاس و  تیریدـم  يارب  تیریدـم  شناد  ماـن  هب  هک  هچنآ  اـمافدراد 

ياهشور زا  هدافتسا  اب  کچوک و  یسایقم  رد  اهنامزاس  متسیب ، نرق  زا  لبق  ات  دشاب . یم  متـسیب  نرق  اتدمعو  مهدزون  نرق  رخاوا  هب  طوبرم 
نوچمه نوگانوگ  لئاسم  اب  اهتیریدـم  زورما  هک  یلاـح  رد  دـندوب ، هدرکن  ادـیپ  ار  دوخ  زورما  یگدـیچیپ  زونه  دـندش و  یم  هرادا  هداـس 

دننتـسه و وربور  نآ  ریاظن  تباقر و  هافر ، نیمات  مروت ، يژرنا ،  عبانم  صوصخب  عبانم  دوبمک   ، یعامتجا یهاگآ  دوکر  هدـنیازف ،  تیعمج 
 ، هنایار و  داصتقا   تایـضایر ،  مولع  زا  هدافتـسا  يروآ و  نف  تفرـشیپ  اهنامزاس و  یبسن  ندـش  گرزب  اـب  هارمه  لـئاسم  نیا  همه  تیاـعر 

نیا رد  یفلتخم  بتاکم  تیریدم ، شناد  تفرـشیپ  اب  ماگمه  خیرات و  لوط  رد  : تیریدم بتاکم   . تسا هدرک  رتشیب  ار  تیریذم  یگدـچیپ 
کیردرف لیاف ، يرنه  دننام  ینادنمـشناد  ياه  هیرظن  یلک  روط  هبکیـسلاک  بتکم  فلا )  : زا دننترابع  هک  دـنداهن  تایح  هصرع  هیاپ  هنیمز 

ياراد کیـسلاک  بتکم  ياه  هیرظن  دنـشاب و  یم  کیـسلاک  دـیاقع  فرعم  نیرتمهم  کـیلویگرتول  ربو و  سکاـم  یلیارو ، ینوم  رولیت ،
طباور بتکم  بتراظن )  ورملق  ای  هطیح  یقطنم –  هطبار  بتارم –  هلـسلس  راک –  میـسقت  لصاک  زا  دننترابع  هک  تسا  یلـصا  هتکن  راهچ 

یگتـسب درف  هب  اهنت  دیلوت  راک و  نازیم  ساسا  نیا  رب  دـش .  حرطم  تیریدـم  رد  مهم  لماع  یعون  هب  یعامتحا  لماع  هیرظن  نیا  رد  یناسنا 
رب کیسلاک  ونن  ياه  هیرظنکیسلاکوئن  بتکم  .ج )  دشاب یم  هتـسباو  دراد  رارق  نا  رد  درف  هک  یعامتجا  ياهطابترا  هکبـش  هب  هکلب  درادن ،

لاحشوخ یضار و  زا  اهنامزاس  یشخب  رثا  ییآراک و  نیا  ربانب  تسا . هدنراس  دلوم و  درف  کی  لاحـشوخ  رگراک  کی  هک  دوب  ساسا  نیا 
بتکم هدننک  صخـشم  هجو  نیرتمهم  دـیدج  بتکم  .د )  نامزاس یمـسر  طباور  تخاس و  هن  دوش ،  یم  یـشان  یناسنا  لماع  نتـشاد  هگن 

مامت رب  هیرظن  نیا  زا  هدافتـسا  یمتـسیس و  رکف  زرط  دـشاب .  یم  نامزاس  لـیلحت  هیزجت و  مسجت و  رد  اهمتـسیس  هیرظن  زا  هدافتـسا  دـیدج 
دـشر هنیمز  رد  هک  تسا  یتیریدم  یملاـسا :  تیریدم  : ملاـسا هاگدید  زا  تیریدم  . تسا هدنکفا  هیاس  تیریدم  هلمج  زا  یملع  ياه  هتـشر 

مولع و موصعم و  ناماما  و  ص )  ) ربمایپ شور  و  هریـسو ،  تنـس  باـتک و  قباـطم  دـیامن و  مهارف  ار  ریـصملا ) هللا  یلا   ) هللا يوس  هب  ناـسنا 
هویـش نیا  دنک . لمع  بطق  رادم و  روحم و  کی  دننامه  فلتخم ، داعبا  رد  ماظن  کی  ياهفدـه  هب  ندیـسر  تهح  يرـشب  براجت  نونف و 
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یم رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رنما  فورعم  هبطخ  رد  ع )  ) نیـسح ماما  ترـضح  ناگدازآ  رورـس  . دنمان یم  یملاـسا  تیریدم  ار  تیریدم 
يارب دیریگب  اهتقایل  یب  ناکاپان و  تسد  زا  ار  تیریدم  تموکح و  دـینک و  مایق  نید  نادنمـشناد  املع و  امـش  میوگیم  هک  نیا  :و  دـنیامرف

رد میرک  نآرق  . دننتسه مارح  للاح و  رب  نیما  هک  نانآ  دشاب  ادخ  هب  نموم  نادنمـشناد  تسد  هب  دیاب  ماکحا  روما و  يراجم  هک  تسا  نآ 
فورعم همان  رد  ع )  ) یلع ترـضح  . تسا هدومن  دزـشوگ  ار  ریدـم  يراد  تناما  تیریدـم و  تناما  نوگانوگ ،  ياهتبیانم  ددـعتم و  دراوم 

وت ياهدروخرب  تیریدم  بصنم  رد  ادابم   : دیامنن هدافتـسا  هنادبتـسم  ياه  هویـش  زا  تیریدم  رد  هک  دـنک  یم  هیـصوت  رتشا  کلام  هب  دوخ 
ربمایپ نابز  زا  دـیاب  ار  تیریدـم  هنوگ  نیا  تراسخ  یتشز و  . يرمـشب تمینغ  ار  نانآ  ندروخ  تصرف  هک  دـشاب  يا  هدـنرد  روناـج  دـننام 

زا یکی  . تسا رتگرزب  دنوادخ  هاگشیپ  رد  ندرک  هانگ  لاس  دون  زا  تیریدم  دنسم  رد  يرگمتس  تعاس  کی  : دنبامرف یم  هک  دینـش  ملاـسا 
دروم رد  اـضرلا  یـسوم  نب  یلع  زا  نم  دـیوگیم  وا  تسا ، يروباـشین  ناذاـش  نب  لـضف  ع )  ) اـضر ماـما  کـیدزن  ناراـی  گرزب و  ناـهیقف 

رگم دشاب  رادیاپ  قفوم و  یگدنز  رد  هک  میبای  یمن  ار  یتلم  هورگ و  چیه  رشب  دارفا  هعلاطم  رد  : دندومرف یم  هک  مدینش  تیریدم  ترورض 
رگا هک  تساجنآ  ات  تیریدم  ترورـض  ملاـسا  هاگدید  زا  . دیامن تیریدـم  ار  نانآ  يونعم  يداع و  روما  هک  یتسرپرـس  ریدـم و  دوجو  هب 

ات دننیزگرب  ریدم  ناونع  هب  ار  نانآ  زا  یکی  دـیاب  دـشابن  رتشیب  رفن  هس  زا  ناشدادـعت  هک  یلاح  رد  دنـشاب ، هتـشاد  ترفاسم  دـصق  یهورگ 
شقن دروآ  تسد  هب  ار  بولطم  هجیتن  ریدـم ، یگنهامه  تراظن و  هانپ  رد  اهراک  دـنادرگ و  مکاح  دوخ  عامتجا  رب  ار  طابظنا  مظن و  حور 

نیا رد  . تسا تیروحم  تسین  نآ  زا  يزیرگ  زگ  ره  ار  ریدم  هتخیمآ و  رد  تیریدـم  بصنم  ماقم و  اب  هک  یتایـصوصخ  زا  : ریدـم يروحم 
دهاوـخن دوـجو  تیریدــم  ریدــم و  ماـن  هـب  رگید  يزیچ   مـینک ،  ادــج  تیریدــم  ار  تیروـحم  هاـگره  هـک  درک  اــعدا  ناوـت  یم  دروـم 

ریدم و شقن  : دنیامرف یم  دیامن و  یم  هیبشت  درذگ  یم  حـیبست  ياه  هناد  طسو  زا  هک  يا  هتـشر  هب  ار  تیریدـم  ع )  ) یلع ترـضح  . تشاد
هدز دـنویپ  رگیدـکی  هب  هدروآ و  درگ  روحم  کی  رد  ار  نانآ  هتـشذگ و  اه  هرهم  طسو  زا  هک  تسا  يا  هتـشر  دـننامه  روشک  زا  رادـمامز 
يا هنیمز  رگید  هتشر ، نا  نتسسگ  اب  دش و  دنهاوخ  هدنکارپ  هداد و  تسد  زا  ار  طابترا  لماع  اه  هرهم  دوش  هراپ  هتـشر  نیا  هاگ  ره  تسا . 

، ترخآ ایند و  تعارز  تدابع و  ملاـسا  نوچ   ( يزیر همانرب  ملاـسا و   ) يزیر هماـنرب  -    1: تیریدم لوصا  . درادـن دوجو  يروآدرگ  يارب 
دقتعم تخـس  يوـنعم  يداـم و  نوگاـنوگ  داـعبا  رد  يزیر  هماـنرب  هـب  درگن ؛ یم  عماـج  يدـید  اـب  ناـسنا  هـب  تـسا و  تیوـنعم  تیداـم و 
يدرف نینچ  ددرگ و  یم  بارـس  لابند  هب  بآ  لایخ  هب  هک  دناد  یم  ینابایب  رد  هدـشمگ  یناناملـسم  ار  همانرب  یب  ناناملـسم  ملاـسا ، . تسا
تیبثت رایتخا و  ضیوفت  فیاظو ، يدـنب  هقبط  لمع  زا  تسا  ترابع  یهدـنامزاسیهدنامزاس  - 2. دیسر دهاوخن  لامک  تداعـس و  هب  زگره 

تیریدم رگید  ناکرا  زایگنهامه  - 3. نامزاس ياهفده  ماجنا  رد  رثوم  يراکمه  روظنم  هب  طباور  نییعت  و  فیاظو ، يارحا  يارب  تیلوئسم 
یم طابترا  رگیدکی  هب  ار  نامزاس  فلتخم  ياهدـحاو  مظنم ، ياه  همانرب  اهتکرح و  هلـسلس  کی  اب  تلایکـشت  ریدـم  هک  تسا  یگنهامه 

هب تیریدـم  ناکرا  رگید  زا  لرتنک  تراـظنتراظن و  - 4. دشاب یم  نامزاس  ياهدـحاو  دارفا و  نیب  دـنویپ  داجیا  يارب  یلـصا  یلماع  دـهد و 
شـشوپ ریز  ار  تلایکـشت  نوگانوگ  تایلمع  تاناکما و  اه ،  هویـش  دیاب ،  دوخ  یلـصا  فیاظو  زا  یکی  ناونع  هب  ریدم  دـیآ و  یم  رامش 

ریدم هک  تسا  نیا  یبایشزرا  زا  روظنمیبایـشزرا  -5. دورن زره  هب  دوجوم  تاناکما  فارحنا و  هب  اههاگتـسد  تکرح  ات  دـهد  رارق  یتراـظن 
نـشور ات  دروآ  تسد  هب  لوبق  دروم  ياهرایعم  ساسا  رب  راک ، یهدزاب  اـب  ار  يونعم  اـی  يداـم  زا  معا  هدـش ،  هدرب  راـک  هب  تاـناکما  هیلک 

هب هبـساحم  رد  زور  ره  هک  یـسک   : دنیامرف یم  ع )  ) مظاک ماما  ؟  هن ای  تسا  هدمآ  لیان  رظن  دروم  یفیک  یمک و  ياهفدـه  هب  ایآ  هک  ددرگ 
هک یتیقفوم  رب  ار  ادخ  دهاوخب و  ار  نآ  ینوزف  دنوادخ  زا  تسا  هداد  ماجنا  یکین  راک  رگا  تسین و  ام  زا  دزادرپن  دوخ  ياهراک  یبایشزرا 

يورین يزیر  همانرب  . دنک هبوت  دهاوخب و  ار  نآ  شزرمآ  دنوادخ  زا  تسا  هدش  بکترم  ار  یتشز  راک  رگا  دیوگ و  ساپس  هدروآ  تسد  هب 
ياهفده نیمات  يارب  هدنیآ  ياهلاس  رد  هک  يدارفا  دادعت  نییعت  زا  تسا  ترابع  ( یناسنا يورین  ) یلنـسرپ يزیر  همانرب  : يراتـسرپ رد  یناسنا 

ینیب شیپ  زاین  دروم  لیاسو  تلایهـست و  اسا س  نیارب  . دـنوش هتـسشنزاب  دـنریگب و  عیفرت  دـنوش ، هداد  شزومآ  باـختنا و  دـیاب  ناـمزاس 
همان نییآ  نامزاس ؛ رد  تاعیفرت  ریـس  رادومن  هب  هجوت  اـب  هک  تسا  یناـمزاس  رادومن  هیهت  اـب  یناـسنا  يورین  يزیر  هماـنرب  عورـش  ددرگیم .
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هجدوب نیرتشیب  ینامرد  یتشادـهب و  ياهنامزاس  رد  هک  اـجنآ  زا  . ددرگیم هیهت  هریغ  تمدـخ و  نمـض  یـشزومآ  ياـه  هماـنرب  ، یمادختـسا
هقبط و دیاب  يراتـسرپ  ياهتبقارم  هئارا  رد  تیقفوم  تهج  يراتـسرپ  ناریدم  اذـل  دـننک  یم  بذـج  يراتـسرپ  تامدـخ  نانراک  ار  نامزاس 

نانکراک هب  هجوت  دـیامن . هدافتـسا  ناراـمیب  ياـهزاین  عفر  يارب  ناـنآ  لقادـح  زا  هدومن و  صخـشم  ار  يراتـسرپ  ناـنکراک  یملع  حوطس 
ناراتسرپ نایم  رد  یتیاضران  لماع  یک ،  کم   . تسا رادروخرب  يا  هژیو  تیمهازا  يراتـسرپ  یناسنا  يورین  يزیر  همانرب  رد  زین  يراتـسرپ 

دوبمک . دوش یم  دیدهت  راتسرپ  دوبمک  هجیتن  رد  ناتسرامیب  تملاس  درادیم : راهضا  عوضوم  نیا  دییاترد  رلدس ، . دنادیم راتـسرپ  دوبمک  ار 
هک تسا  هدرک  شرازگ  اکیرمآ  ياهناتـسرامیب  نمجنا  هکیروطب  دـیآ . یم  رامـشب  ساـسح  يرما  ناـمرد  تشادـهب و  متـسیس  رد  راتـسرپ 

هچنانچ قوف  دراوم  هب  هجوت  اـب  . دـنراد راتـسرپ  دوبمک  دـنا  هتفرگ  رارق  یـسررب  تحت  لاس 1987  رد  رد  هک  ییاهناتـسرامیب  زا  دـصرد  85
همانرب رد  دنشابن و  دوش ، یم  هدهاشم  اهناتـسرامیب  يراتـسرپ  نانکراک  رد  هک  يدوبمک  يریگـشیپ  تهج  یهار  یپ  رد  يراتـسرپ  ناریدم 
تاـیلک . ددرگ یتلاکـشم  راـچد  یناـمرد  تامدـخ  هئارا  نور  تسا  نکمم  دریگن ، رارق  رظظن  دروم  راتـسرپ  دوـبمک  یناـسنا  يورین  يزیر 
یتیمها یهدنامزاس و  هفیظو  تخانـش  تهج  رد  شلات  دوش . یم  بوسحم  ریدم  ره  مهم  فیاظو  زا  رگید  یکی  یهدنامزاس  : یهدنامزاس

دوـجو زا  تسا  تراـبع  ناـمزاس  .) تسا هفیظو  نـیا  فـلتخم  ياـه  هـبنج  هعلاـطم  یـسررب و  مزلتـسم  دراد ، تیریدـم  رد  هـفیظو  نـیا  هـک 
يارجم زا  فیاظو و  راک و  میـسقت  قیرط  زا  كرتشم  روظنم  ای  فدـه  کـی  هب  لـین  يارب  دارفا  زا  یهورگ  تیلاـعف  رد  لوقعم  یگنهاـمه 

رد هک  دندوب  یناسک  نیلوا  زانوکیارگ  کیوروی و  نوتلیماه ،  (: اهنامزاس عاونا   ) تراظن هطیح  ینوناق  ) تیلووئسم  رایتخا و  بتارم  هلسلس 
دنریگیم رارق  ریدم  تراظن  تحت  هک  يدارفا  دادعت  يارب  يدودـح  هکدرک  داهنـشیپ  نوتلیماه  دـندرک و  قیقحت  ریدـم  ورملق  هطیح  دروم 

رد ار  رفن  شـش  رثکادح  ، نوتلیماه هیرظن  دییات  رد  زانوکیارگ  اهدـعب  درک و  نییعت  رفن  شـش  یلا  هس  ار  ثحب  دروم  دادـعت  وا   ، لئاق دـیاب 
ار راک  هک  یناسک  تردق  يرگیدوراک  یگدیچیپ  یکی  هتکن  ود  هب  دیاب  ریدم  ورملق  هطیح  نییعترد  . درک داهنـشیپ  ریدم  کی  ورملق  هطیح 

هتـساک دـنراد  رارق  ورملق  هطیج  رد  هک  يدارفا  دادـعت  زا  دـیاب  دـشاب  رتـشیب  تراـظن  هب  زاـین  هچ  ره  دـشاب و  هتـشاد  هجوـت  دـنهدیم  ماـجنا 
هدـننک و هرادا  تردـق  ، دارفا تردـق   ، راـک یگنوگچ  هب  ، دـنریگ رارق  دارفا  دادـعت  هچ  دـیاب  ورملق  هطیح  رد  هک  نیا  تواـضق  عقاورد  . دوش

ناریدم -1: دوـشیم لیکـشت  ریز  بیترت  هب  تاـیلمع  هقطنم  کـی  تیریدـم و  هقطنم  هس  زا  ـلاومعم  يرادا  ناـمزاس  . دراد یگتـسب  تیعقوـم 
لووسم : ییارجا ای  طساو  ناریدـم  -2. دـنک یم  نیععت  ار  هسـسوم  یلک  تسایـس  یـشم و  طـخ  هک  ددرگ  یم  قـلاطا  یـصاخشا  هب  : يرادا

هب یتعنـص  تاسـسوم  رد  هک  دوـش  یم  قـلاطا  یـصاخشا  هب  : تسرپرـس ناریدـم  -3. دنتـسه ناـمزاس  یلک  تسایـس  یـشم و  طـخ  يارجا 
هرخلااب دنتسه و  نانآ  تایلمع  لوئسم  امیقتـسمو  سامت  رد  امئاد  تایلمع ،  يارجا  رومام  نادنمراک  اب  یتلود  ياهنامزاس  رد  نارگراک و 

اجنآ زا  : يراتـسرپ رد  یهدنامزاس  . تسا نامزاس  یلـصا  تایلمع  يارجا  زا  ترابع  هتـسد  نیا  فیاظو  هک  تایلمع  يارجا  رومام  نانکراک 
ات دریگ  تروص  تقد  هب  يراتـسرپ  یهدـنامزاس  هک  دـنک  یم  باجیا  اـه  هدر  نیا  دوجو  دراد  دوجو  يراتـسرپ  رد  فلتخم  ياـه  هدر  هک 

تامدـخ ریدـم  صوـصخب   ، دوـش یم  بوسحمیریدـم  ره  مهم  فیاـظو  زا  یکی  یهدـنامزاس  . دوـش نشور  هدر  ره  ياـهتیلاعف  فیاـظو و 
تاقوا رثکا  یگدیچیپ و  ، اهنآ تامولعم  نیب  توافت   ، يراتسرپ نانکراک  دادعت  اریز   ، دراد هدهع  هب  هطبار  نیارد  ینیگنس  هفیظو  يراتـسرپ 

مظنم روـط  هـب  فـلتخم  ياـه  هدر  رد  ناراتـسرپ  دوـجو  ترورـض  رگید  تراـبع  هـب  ، راـک ینـلاوط  تاـعاس   ، راـک طـیحم  ندوـب  ینارحب 
زا يرایـسب  نانآ و  ياهفدـه  دـصاقم و  نیب  یگنهامه  داـضت و  دوجو   ، ناـنکراک ياـهزاین   ، لاـس زا  زور  زور و 365 هنابـش  تعاـس  24 رد

طوبرم تیلاعف  ناونع  هب  یهدنامزاس  هب  دیاب  اهنت  هن  يراتـسرپ  دحاو  فلتخم  حوطـس  ياسور  هک  تسا  تقیقح  نیا  يایوگ  ، رگید لئاسم 
دیدج و تامولعم  بسک  وقیمع  هدرتسگ و  تاعلاطم  اب  يراتـسرپ  ياهفده  دربشیپ  روظنم  هب  دـننک  یعـس  دـیاب  ، هکلبدـنیامن هجوت  دوخ  هب 
ار رظن  دروم  ياهتیلاعف  یهدنامزاس  یط  رد  يراتـسرپ  تامدخ  ریدم  . دـنهد نامزاس  ار  يراتـسرپ  ياهتیلاعف  یملع  ياهدـنیارف  زا  هدافتـسا 

حرطم تیمسا  مادآ  طسوت  ادتبا  راک  میـسقت  راک : میـسقت  . دوش یم  نییعت  نامزاس  ياهفده  ساسا  رب  اهتیلاعفنیا  ، دهد رارق  هجوت  دروم  دیبا 
 ، تسا هدومن  هراشا  راک  میـسقت  تیمها  هب  للم )) تورث   )) مان هب  دوخ  فورعم  باتک  رد  تیمـسا  مادآ   . تفرگ رارق  هدافتـسا  دروم  دش و 
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نزوس تسیب  زا  رتشیب  هنازور  تسین  رداق  ییاهنت  هب  رگراک  ره  هک  درک  هضحلام  يزود  نزوس  هناخراک  کی  رد  دوخ  ياه  یسررب  رد  وا 
داد شیازفا  زور  رد  نزوـس  هب 4800  ار  رگراک  رفن  هد  هنازور  راک  لوصحم  هداس  فیاظو  هب  راک  میـسقت  اب  وا  تهج  نیدـب  دـنک ، دـیلوت 

شور رد  : یمیت اــی  یهورگ  شور  -1: يراتـسرپ رد  راک  میـسقت  ياهـشور   . دـیدرگ ربارب   240 نارگراـک ،  راـک  هدزاـب  تـقیقح  رد  ینعی 
یگتـسب رظن  دروم  تیلاعف  نازیم  هب  کیره  دادـعت  هک  ، دـشاب یم  رایهب  کمک  راـیهب و  راتـسرپ ،  لـماش  هورگ  ياـضعا  یمیت  اـی  یهورگ 
نانکراک نیب  میظنت و  لبق  زا  اهراک  دوش ،  یم  میسقت  فلتخم  فیاظو  هب  يراتـسرپ  بقارم  شور  نیا  رد  : یلمع يراتـسرپ  شور  -2. دراد

راک هب  ینامز  ماظن  نیا   ، تسا (( يدروم شور   )) يراتـسرپ ینیلاب  ماظن  نیرت  یمیدـق  نیلوا و  : يدروم شور  -3  . دوش یم  میسقت  يراتسرپ 
-4  . دوش یم  راذگاو  راتسرپ  کی  هب  لماک  روط  هب  رامیب  کی  تبقارم  هک  دشاب  راوتسا  لصا  نیا  رب  يراتـسرپ  هفـسلف  هک  دوش  یم  هتفرگ 
دریگ و یم  تروص  لیـصحتلا  غراف  صـصختم و  راتـسرپ  فرط  زا  موادـم  تروص  هب  يراتـسرپ  تاـهجوت  شور  نیا  رد   : هیلوا يراتـسرپ 
هب يدعب  تفیش  ات  ار  رامیب  هتعاس  تیلوئسم 24  رامیب و  یتبقارم  همانرب  یبایزرا  ارجا و  يزیر ،  همانرب  یسررب ،  رایتخا  تیلوئسم و  راتـسرپ 

هدافتسا دروم  ینامز  تسا و  هدش  ریـسفت  یعون  هب  هیلوا  يراتـسرپ  شور  نیا  رد  : رلاودم ای  یـسایق  شور  -5  . دراد هدـهع  هب  يدارفنا  روط 
-1: عبانم  . دوش یم  هداد  رامیب  هورگ 12-8  ره  هب   ، دنشاب رایهب  و  رایهب ،  کمک  راتسرپ ،  زا  بکرم  يراتـسرپ  نانکراک  هک  دریگ  یم  رارق 
-3 ملاــسا هاگدــید  زا  یبـتکم  یملع  تیریدــم  : یلعــسابع ، يرــسخا مود 2- دـــلج  ، ناـــمزاس راـــتفر  تیریدـــم  : زنیبار یپ و  ، نفیتــسا

یبایزرا يراتسرپ و  ناریدم  تاصخشم  یسررب  : دیهان ، هناتیب -4 رتویپماک یساسا  میهافم  : ناج ، یلش . رجار ، تناه

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعتَ مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 
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یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
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زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 
، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 

.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 
ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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