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101سان

102نیماتفمآ

ردخم داوم  هب  دایتعا  زا  102ياهربخ 

نازابرس نایم  دایتعا  102نازیم 

یمومع 102دیدهت 

هناناوج 103یمدیپا 

تسا یملاس  طیحم  104ناگداپ 

ردخم داوم  يرابجا  فرصم  لیلد  هب  نانز  ریم  106گرم و 

دنتسه نیشن  هیشاح  داتعم  دارفا  دصرد   58107

ناوج لسن  يدوبان  يارب  نمشد  ماد  ردخم ؛ 109داوم 

یمومع ، اه هزات  رابخا و  ، یعامتجا 112تاعوضوم 

دنتفا یم  دایتعا  ماد  رد  رتشیب  قلاط  ياه  113هچب 

اگوی زا  هدافتسا  اب  دایتعا  ماد  زا  114ییاهر 

کیزیفاتمو فراعملا  هریاد  114زا 

ییادز 114مس 

( تسرد سفنت   ) 115امایانارپ

( يزاس اهر   ) 115نشیسکلیر

هبقارم یشیدنا و  116تبثم 

ناراکشزرو دایتعا  ماد  ازورین و  118ياهوراد 

روشک ناداتعم  يارب  ینامرد  119نوداتم 

هدننک عیزوت  رفن  کی  داتعم  10 ره 121زا 

!!! دنریم یم  رتدوز  لاس  اه 15 123يراگیس 

! كایرت معط  اب  123هناودنه 

نادنزرف رد  مسآ  124رطخ 

گرم 125ینامهم 

نازابرس يارب  دایتعا  زا  يریگشیپ  127شزومآ 
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ناریا طسوت  ناهج  كایرت  دصرد  128فشک 84 

هلاس 131هچبرسپ 5/2 

روشک رد  دایتعا  زا  یشان  ریم  131گرم و 

دنشک یم  راگیس  نایناریا  دصرد  20135

اهریم گرم و  دصرد  لماع 4  137لکلا 

! دراد همادا  نانچمه  دایتعا  138و 

داتعم 139ياهداوساب 

يداصتقا نیگنس  ياه  141هنیزه 

دعلب یم  ار  ناناوج  هک  ییلاویه  142كارک 

اهیجران 142ناموه 

ردخم داوم  هب  دایتعا  نامرد  كرت و  143لوصا 

ردخم داوم  هب  داتعم  نارامیب  نامرد  دایتعا و  كرت  ياه  143شور 

مزلا 144تاحیضوت 

ندب يور  رب  ردخم  داوم  148تارثا 

ینزوس بط  اب  راگیس  ردخم و  داوم  152كرت 

152همدقم

دایتعا هب  شیارگ  154للع 

دایتعا 158هداوناخ و 

158همدقم

دایتعا 159هداوناخ و 

؟ تسیچ ام  160هفیظو 

162لاؤس

كرت لاح  رد  نیداتعم  هب  عجار  163یتاکن 

هپت هوارم  هقطنم  ناناوج  دایتعا  یگداوناخ  للع  163یسررب 

163همدقم

قیقحت 166ياهرییغتم 
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يریگ هنومن  ياهشور  ای  168شور 

اه هداد  یفیصوت  شخب  زا  لصاح  168جیاتن 

تایضرف نومزآ  زا  لصاح  170جیاتن 

دایتعا زا  يریگشیپ  رد  هداوناخ  171شقن 

دنراد ییانشآ  ردخم  داوم  عاونا  زا  یکی  اب  هعماج  دارفا  موس  172کی 

اه هاگشناد  رد  داوم  فرصم  زا  يریگشیپ  ياه  174شور 

زکرم 177هرابرد 
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دایتعا ياهینتسناد 

باتک تاصخشم 

1388، ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  هسانشرس :

یلازغ نیـسح  هدنروآدرگ :  / ناهفـصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  تاقیقحت  دـحاو  دایتعا / ياهینتـسناد  روآدـیدپ : مان  ناونع و 
یناهفصا

.1388 ناهفصا ،  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  ناهفصا : رشن : تاصخشم 

هنایار هارمه و  نفلت  رازفا  مرن  يرهاظ : تاصخشم 

اپیف یسیون : تسرهف  تیعضو 

یعامتجا دایتعا -  عوضوم :

هداوناخ ناوج -  عوضوم :

یمومع یعامتجا -  عوضوم :

1 ص :

نانز ناور  تملاس  ءاقترا 

نادرم يارب  یتاکن  هب  هراشا 
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؟ تسیچ یتملاس  *

.تسین یتملاس  يانعم  هب  ییاهنت  هب  يرامیب  نتشادن  تسا و  یعامتجا  یناور و  یمسج ، شیاسآ  هافر و  یتملاس ،

؟ هچ ینعی  ناور  تملاس 

اب دـهد ، ماجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  هرمزور  ياه  تیلاـعف  دـناوتب  درف  هک  يروط  هب  یعاـمتجا  يدرف و  یناور ، تملاـس  ظـفح  نیماـت و 
.دشاب هتشادن  دوخ  هعماج  گنهرف و  رظن  زا  بسانمان  راتفر  و  دیامن ، رارقرب  بسانم  طابترا  دوخ  طیحم  هداوناخ و  دارفا 

؟ تسیچ نانز  تملاس  ءاقترا 

نآ دوبهب  شیازفا و  ثعاب  هکلب  دنشاب  هتـشاد  شقن  دوخ  تملاـس  رد  اهنت  هن  دنناوتب  نانز  هک  يا  هنوگ  هب  نانز  يزاسدنمناوت  دنیارف 
.دنوش زین 

: رگید ترابع  هب 

نانز يزاس  دنمناوت  نانز =  ناور  تملاس  ءاقترا  *

ثعاب هک  دـنهد  یم  ماجنا  ار  ییاه  تیلاعف  ناشتفرـشیپ ، عناوم  رب  هبلغ  يارب  ناـنز  نآ  یط  هک  تسا  يدـنیارف  ناـنز  يزاـس  دـنمناوت 
.دوش یم  ناشتشونرس  نییعت  رب  اهنآ  طلست 

.دراد نانز  قوقح  تملاس و  هب  يدج  هجوت  هب  زاین  نانز  تملاس  ءاقترا  نیمات و 

نیا رد  دشاب و  یم  نادرم  هدهع  هب  یشخب  نادنزرف و  نیدلاو و  هعماج ، هدهع  هب  یـشخب  هک  دراد  یتوافتم  داعبا  یتملاـس  نیا  نیمات 
.دشاب یم  رادروخرب  يریگمشچ  صاخ و  تیمها  زا  نانز  ناور  تملاس  ءاقترا  رد  نادرم  شقن  نایم 

داجیا ناترسمه و  ناور  تملاس  ءاقترا  هب  لیامت  رگا  نادرم  امش 

2 ص :
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: دیشاب هتشاد  صاخ  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیراد  وا  اب  هنامیمص  يا  هطبار 

: دینک كرد  ار  نانز  - 1

یب دروم  رگا  هژیو  هب  .دینک  كرد  ار  ناشدـب  بوخ و  تلاسک و  یگدنزرـس ، یتحاران ، يداش ، ناشفطاوع ، ناشیاهزاین ، دـیاب  امش 
.دییامن یلدمه  نانآ  اب  كرد و  ار  نانآ  تیعقوم  دیاب  دنا ، هتفرگ  رارق  يرهم 

: دنراد تسود  ار  وگتفگ  اه  نز  - 2

.دیرادن زاب  نتفگ  زا  ار  وا  زگره  دنک ، یم  طارفا  ندرک  تبحص  رد  وا  امش  رظن  هب  هچرگا  .دوش  یم  هیلخت  ندرک  تبحص  اب  نز 

: دیهد شوگ   3

ناتیاه تسد  اب  وا  تبحـص  ماگنه  .دیهد  شوگ  هجوت  اب  تقد و  هب  شیاه  تبحـص  هب  هک  تسا  نیا  نزا  زا  امـش  كرد  هناشن  نیلوا 
 … دینک و شهاگن  هنامیمص  دیروایب ، لااب  ار  ناترس  دیناوخن ، همانزور  دیورن ، رو 

: دییامن يراددوخ  وا  راتفگ  عطق  هاتوک و  ياه  لح  هار  نایب  زا   4

يارب دشاب ، هدرک  نایب  ار  هلئسم  ات  دیوگ  یم  هکلب  دینک  ییوج  هراچ  امش  هک  دیوگ  یمن  نز  .دینکن  ریبدت  ییوج و  هراچ  تعرـس  اب 
: لاثم

.دهد همادا  اه  تبحص  هب  دیراذگب  .رتکد  ورب  دییوگن : .دنک  یم  درد  مرس  دیوگ  یم 

: دنک نایب  ات  دیهاوخب  وا  زا  - 5

.دنزب فرح  دهد و  حیضوت  رتشیب  ات  دینکب  مه  شسرپ  وا  زا  یتح  دینکن ، بانتجا  ندرک  شوگ  زا  اهنت  هن 

: دراد زاین  هجوت  هب  نز  - 6

هب هدـیرخ و  هزات  شفک  وا  یتقو  لاثم  يارب  .شا  هنازور  تیلاعف  هب  شتروص ، هب  شیاه ، ساـبل  هب  شیاـهزاین ، هب  دـینک ، هجوت  وا  هب 
هاگن تقد  هب  .دییایب  دجو  هب  دیاب  امـش  .تسا  تسردان  نیا  .دیهدن  ار  دوخ  رظن  هبوخ )  ) هملک کی  اب  طقف  هروطچ ؟ دـیوگ  یم  امش 

وت ياپ  يارب  دییوگب : دینک و 

3 ص :
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.تسابیز

: دشاب ردتقم  درم  دراد  تسود  نز  - 7

.دنرب یم  تذل  درم  تردق  ياشامت  زا  مه  نانز  دنرب ، یم  تذل  ندوب  دنمتردق  زا  نادرم  هک  ردق  نامه  .دیشابن  فیعض 

: دیراذگب مارتحا  وا  هب  هک  دراد  تسود  نز  - 8

.دورب ولج  وا  اه و  مناخ  لوا  دـییوگب  دـیا  هداتـسیا  رد  ياپ  ود ، ره  هک  یناـمز  ًـلاثم  .تسا  شخب  تذـل  یلیخ  وا  يارب  نز  هب  مارتحا 
.دینکن درخ  اه  هبیرغ  لیماف و  اه ، هچب  يولج  ار  نز  زگره 

: درب یم  تذل  تسا  هقلاع  دروم  هکنیا  زا  نز  - 9

راتفر اه و  هتفگ  رد  ار  دوخ  نتشاد  تسود  ساسحا  دیوش و  یمیمـص  وا  اب  دراد ، هجوت  زاین و  تیمیمـص  هب  درم ، زا  شیب  نز  اًساسا 
.دیشوپب زیمت  سابل  وا  روضح  رد  هناخ و  رد  .دینک  ادص  ار  وا  ابیز  توص  ملاک و  اب  لاًثم  .دیهد  ناشن  وا  هب 

: دراد زاین  رابتعا  هب  نز  - 10

.دیهد یم  رابتعا  وا  هب  هک  دینادرم  امش  نیا  يدایز  دح  ات  نارگید و  روضح  رد  هژیو  هب  .دهد  یم  رابتعا  وا  هب  امش  هجوت  مارتحا و 

: دیهدب بلق  توق  نز  هب   11

مجح هک  دییوگب  دـیراذگ ، یمن  شیاهنت  هک  دـییوگب  دـینک ، یم  شتیامح  هشیمه  هک  دـییوگب  دـیراد ، شتـسود  هک  دـییوگب  وا  هب 
.درادن حور  وا  نودب  هناخ  تسا و  تبحم  نوناک  وا  هک  دییوگب  دشک ، یم  شود  هب  ار  وا  یگدنز  تلاکشم  زا  يا  هدمع 

.دینکن هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  رسمه  زگره   12

یمرب ار  اهنآ  تیـساسح  هلئـسم  نیا  .دـینکن  تبحـص  داریا  داـقتنا و  اـی  دـیجمت ، تروص  هب  هچ  رگید  ناـنز  زا  ناترـسمه  روضح  رد 
.دزیگنا

زا یتسین و  نیتم  وا  هزادنا  هب  وت  ینعی  دوب  راقو  اب  نیتم و  مناخ  نآ  لاثم :

4 ص :
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.دناسر یم  بیسآ  امش  یمیمص  یگدنز  هب  اما  دیتشادن ، يروظنم  هچ  رگا  نانخس  نیا  اب  دراد ، تیحجرا  وت  رب  نم  رظن 

.دیهد رارق  باطخ  دروم  هدیدنسپ  ابیز و  باقلا  اب  ار  دوخ  رسمه   13

.درک یم  باطخ  خرس ) لگ   ) اریمح ار  شرسمه  ص )  ) ادخ لوسر  هک  نانچ 

: تبحم  14

دلوت و جاودزا ، درگلاس   ) فلتخم ياه  تبـسانم  هب  نداد  هیده  قیرط  زا  یهاگ  دـینک و  زاربا  وا  هب  ار  دوخ  تبحم  رمتـسم  لکـش  هب 
.دینک دییات  لاًمع  ار  نآ  ناترسمه ، هب  …( 

: یگتشذگ دوخ  زا   15

.دینک هشیپ  ار  یگتشذگدوخ  زا  تشذگ و  یگدنز  رد 

: کین تافص   16

.دینک فیرعت  دیجمت و  اهنآ  زا  دیریگب و  رظن  رد  ار  ناترسمه  کین  تافص  اه و  تیلباق  زا  یتسرهف  دینک  یعس 

ناتسبات 82 تملاس ، کیپ  تشادهب ، یناهج  نامزاس  فلوم : نانز ، هیلع  تنوشخ  عبانم :

( کشزپناور ) نایراوشقن یبتجم  رتکد  ناور - ) تشادهب  سانشراک  ) ییاضر ابیرف  يروآدرگ :

ناور تشادهب  دحاو  یتشادهب -  تنواعم  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد 

تسرهف هب  تشگزاب 

میریگب هجیتن  ات  مینک  داقتنا  هنوگچ 

؟ دینک یم  لمع  هنوگچ  داقتنا  لباقم  رد  امش 

؟ دوش یم  امش  تینابصع  مشخ و  ببس  داقتنا  ایآ 

دوخ زا  ار  یـسک  ادابم  هک  نیا  سرت  زا  اـیآ  دـیوش ؟ یم  نارگید  شجنر  بجوم  دوخ  زیمآداـقتنا  نانخـس  اـب  هاـگ  هگ  زین  امـش  اـیآ 
؟ دینک یم  دیدرت  دیناد ، یم  دیفم  ار  نآ  هک  یبلاطم  نایب  رد  دیناجنرب ،

ریسفت ریبعت و  دنرب و  راک  هب  یفنم  لکش  هب  ار  داقتنا  دنراد  لیامت  لاًومعم  مدرم  هک  ارچ  دشاب  یم  تبثم  بلغا  اه  شـسرپ  نیا  خساپ 
دیـسرپب نانآ  زا  دینک و  باختنا  یقافتا  روط  هب  ار  رفن  دنچ  رگا  .دـنیامن  يراددوخ  ندرک  داقتنا  زا  شندوب  یفنم  لیلد  هب  ای  دـننک و 

داقتنا ینعم  »
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ییوج بیع  شفده  هک  زیمآ  تموصخ  ای  هدننک  ریقحت  برخم ، تسا  يرظن  راهظا  داقتنا  : » تفگ دنهاوخ  دایز  لامتحا  هب  تسیچ »؟
« .تسا

؟ تسا یفنم  برخم و  دح  نیدب  ات  ریثات  ياراد  دوخ  جیار  موهفم  رد  داقتنا  ارچ 

.دراذگ یم  تشگنا  فعض  طاقن  يور  طقف  هنافصنمریغ  یلکش  هب  لاًومعم  هدننک  داقتنا  لوادتم ، ياهداقتنا  رد 

.تسا هیوسکی  اًرصحنم  ینایرج  دوخ  لوادتم  تروص  هب  داقتنا 

ناربج و عون  ره  هنزور  درف  هتـشذگ  لامعا  يور  رب  زکرمت  اب  هویـش  نیا  .درب  یم  نیب  زا  ار  تفرـشیپ  دـشر و  لامتحا  تسردان  داقتنا 
رد هداد ، رییغت  ار  نآ  یلبق  موهفم  بیترت  نیدب  مینک و  رظن  دیدجت  داقتنا  فیرعت  رد  هک  هدیسر  نآ  تقو  .ددنب  یم  ار  اطخ  زا  زیهرپ 

: دینک هجوت  دیدج  فیراعت  هب  .مینک  داجیا  یتاحلاصا  لوحت و  ندینش  داقتنا  ندرک و  داقتنا  دنور 

.دنرب راک  هب  دوخ  حلاصم  تهج  رد  ار  نآ  دنناوتب  داقتنا  دروم  دارفا  هک  يوحن  هب  نارگید  هب  تاعلاطا  لاقتنا  زا  تسا  ترابع  داقتنا 
یعامتجا طباور  يدرف و  دشر  شیازفا  قیوشت و  يارب  تسا  يا  هلیسو  داقتنا  ای  و 

: میهد خساپ  يدیلک  شسرپ  کی  هب  دیاب  مینک ، يدونشخ  ساسحا  نآ  زا  دشاب و  هدنزاس  نامداقتنا  هکنیا  يارب 

دوس نآ  زا  دریذـپب و  ار  نآ  ام  بطاخم  فرط  کی  زا  هک  مینک  نایب  هنوگچ  میهدـب ، بطاـخم  درف  هب  میهاوخ  یم  هک  ار  یتاـعلاطا 
"؟ مییوگب هنوگچ   " و مییوگب "؟ هچ  رگید " یترابع  هب   " دنک کمک  وا  اب  ام  طباور  دوبهب  هب  رگید  فرط  زا  دربب و 

.دهد یم  رییغت  لکشم  لح  هب  ییوج  بیع  زا  ار  هلاسم  لقث  زکرم  شسرپ ، نیا 

هتشاد رظندم  ار  لیذ  دراوم  دیاب  رثؤم  هدنزاس و  داقتنا  کی  حرط  يارب 
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: دیشاب

.دینک صخشم  ار  داقتنا  دروم  راتفر 

.دینک نایب  صخشم  حضاو و  ناکما  دح  ات  ار  دوخ  داقتنا 

فرـص داقتنا  زا  تروص  نیا  ریغ  رد  .تسا  رییغت  لباق  دیهد ، یم  رارق  داقتنا  دروم  هک  ار  يراتفر  لامعا و  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا 
.دینک رظن 

.دیزیهرپب دوخ  تایرظن  لیمحت  زا  دینک و  هدافتسا  تسا  نیا  نم  یصخش  رظن  ترابع  زا 

.دمهفب ار  نآ  ندرک  حرطم  لیلد  امش و  داقتنا  لباقم  فرط  هک  يروط  هب  دییوگب ، نخس  هدرمش  حضاو و 

.دنک یمن  نآ  هب  یهجوت  دوش و  یم  هلصوح  یب  هدنونش  اریز  دینکن ، لیدبت  ینارنخس  هب  ار  داقتنا  دیهدن و  شک  ار  عوضوم 

.دینک کمک  شلکشم  لح  رد  ار  هدنوش  داقتنا  هک  دینادب  دهعتم  ار  دوخ  دینک و  ادیپ  راتفر  رییغت  يارب  ییاه  هزیگنا  دیشوکب  •

زیمآ هنعط  نشخ و  ناتملاک  نحل  دنلب و  ناتیادص  دیشاب  بظاوم  .دریگب  گنر  امـش  یفنم  تاساسحا  زا  ناتیاه  هتفگ  دیهدن  هزاجا  •

.دشابن

.دیزیهرپب نآ  رئاظن  نتخادنا و  وربا  هب  هرگ  ندرک ، مخا  تسد ، ندرک  هرگ  دننام  دولآ ، مشخ  ياه  تسژ  زا  •

.دنک یفن  ار  اهنآ  هکنآ  هن  دنک  تیوقت  ار  امش  ياه  هتفگ  تسیاب  یم  امش  راتفر  تلاح و  •

.دیهد ناشن  یلدمه  لباقم ، فرط  تاساسحا  تلاکشم و  اب  •

.دینکن داقتنا  هدزباتش  •

: دـننام یتلامج  .دـینک  يریگولج  نآ  زورب  زا  دریگ ، یم  رارق  داقتنا  دروم  هک  یـصخش  یفنم  ياه  شنکاو  ینیب  شیپ  اب  دیـشوکب  •

شهاک رد  .دوب » دهاوخ  دیفم  امش  يارب  هک  مدقتعم  نوچ  منزب ، فرح  دروم …  رد  هک  دیهد  یم  ار  هزاجا  نیا  نم  هب  هک  مناد  یم  »
.دشاب یم  رثؤم  یفنم  ياه  شنکاو 

.دینک نیسحت  ار  يو  دیدومن ، هدهاشم  هدنوش  داقتنا  راتفر  رد  ار  دوخ  داقتنا  هجیتن  رگا  •

یجرگ دمتعم  رهچیرپ  همجرت : تسین » لماک  سک  چیه  : » عبنم
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ناور تشادهب  دحاو  یتشادهب -  تنواعم  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشنا 

( کشزپناور  ) نایراوشقن یبتجم  رتکد  ناور - ) تشادهب  سانشراک  ) ییاضر ابیرف  يروآدرگ :

تسرهف هب  تشگزاب 

ینادردق

همدقم

دارفا ای  درف  زا  يرازگـساپس  رکـشت و  ددرگ  یم  طباور  ماکحتـسا  ماود و  ثعاب  هک  یلئاسم  نیرت  يانب  ریز  نیرت و  یـساسا  هلمج  زا 
دارفا نایم  رد  ار  نآ  هک  تسا  حیحص  شرورپ  تیبرت و  هویم  یسانش  قح  .دنا  هتشاد  اور  ام  هب  تبسن  هک  تسا  یفطل  يازا  رد  لباقم 

یحور و شمارآ  بجوم  راک  نیا  نوچ  درب  یم  تذل  نارگید  هب  ندرک  یکین  رظن  زا  لآ  هدیا  رشب  .درک  دیهاوخن  ادیپ  هتفاین  تیبرت 
یحور و شمارآ  بجوم  راک  نیا  نوچ  درب  یم  تذـل  نارگید  هب  ندرک  یکین  زین  یملاـسا  نیئآ  رد  .ددرگ  یم  وا  رطاخ  یگدوسآ 

يوحن هب  .تسا  دییات  دروم  رایـسب  نارگید  تامدخ  زا  ینادردق  ندرک و  یکین  زین  یملاـسا  نیئآ  رد  .ددرگ  یم  وا  رطاخ  یگدوسآ 
ینادردـق شیوخ  يادـخ  زا  دـنکن  یناد  ردـق  تسا  هداد  ماجنا  يراک  وا  يارب  هک  يدرف  زا  هک  یـسک  تسا  هدـمآ  ثیداـحا  رد  هک 

.تسا هدومنن 

فیرعت

، یملاک تروص  هب  دـنا  هداد  رارق  فطل  دروم  ار  وا  هک  يدارفا  ای  درف  زا  صخـش  نآ  رد  هک  دوش  یم  قلاطا  يا  هویـش  هب  ینادردـق 
.دیامن يرازگساپس  شور  ود  ره  ای  یملاک و  ریغ 

: موزل تیمها و 

ردـق ام  تسا و  هتفرگن  تروص  هدوهیب  نانآ  ياه  شلات  هک  مینامهف  یم  نانآ  هب  نارگید  ياه  تبحم  تامحز و  زا  ینادردـق  اب  - 1
.مینادیم ار  نانآ  ياه  شلات 

ياه تبحم  لاـبق  رد  هک  دـنزومآ  یم  اـهنآ  ددرگ و  یم  هداوناـخ  دارفا  هژیوب  دارفا  رگید  رد  يریگداـی  بجوم  یناد  ردـق  لـمع  - 2
.دننک يرازگساپس  نانآ  زا  نارگید 

زا یناد  رد  - 3
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بجوم وا  لمع  زا  ینادردق  داد ، ماجنا  یفطل  ام  لابق  رد  یـسک  رگا  هک  انعم  نیا  هب  ددرگ  یم  راتفر  تیوقت  بجوم  نارگید  فاطلا 
.دهد همادا  رگید  عقاوم  رد  ار  فطل  نیا  هک  دوشیم 

.مینک جراخ  اهنآ  نت  زا  دنا  هداد  ماجنا  ام  يارب  نارگید  هک  یششوک  تامحز و  یگتسخ  میناوت  یم  ینادردق  اب   4

زین نم  زا  دنکن  رکشت  هداد  ماجنا  وا  قح  رد  هک  یفطل  لباقم  رد  نم  هدنب  زا  هک  یـسک  دنیامرف  یم  نامحر  دناودخ  هک  هنوگنامه   5
.میروآ یم  اجب  نانم  دنوادخ  هب  تبسن  ار  نامدوخ  يرازگساپس  رکشت و  بتارم  لباقم  فرط  زا  ینادردق  اب  اذل  تسا  هدرکن  رکشت 

: هک تسا  نیا  تشاد  هجوت  نادب  دیاب  هک  يا  هتکن 

زا ار  دوخ  تیصاخ  رثا و  تروصنیا  ریغ  رد  دریگ و  یم  ماجنا  ام  هب  تبسن  نارگید  ای  يرگید  فطل  زا  سپ  هلـصافلاب  دیاب  ینادردق 
.دهد یم  تسد 

ینادردق ياه  هویش 

.دشاب یم  اهنآ  لمع  زا  یملاک  ندرک  رکشت  يرازگساپس و  مینک  ینادردق  نارگید  زا  میناوت  یم  هک  ییاهشور  زا  یکی   1

.میناد یم  ار  وا  ياهتبحم  ردق  هک  مینامهف  یم  لباقم  فرط  هب  هویش  نیا  اب  هک  تسا  نتشون  همان  رگید  شور   2

.مینک یم  ینادردق  نارگید  ای  يرگید  زا  یملاک  ریغ  تکرح  نیا  هلیسوب  هک  دشاب  یم  يرگید  شور  ندز  دنخبل   3

.دنا هدرک  تبحم  زاربا  ام  قح  رد  هک  يدارفا  ای  درف  ندرب  شدرگ  هب   4

.دهد ناشن  ار  ام  ینادردق  بتارم  دناوت  یم  زین  لزنم  ياهراک  رد  ندرک  کمک   5

تدـم دـناوت  یم  شرـسمه  تامحز  زا  ینادردـق  يارب  درم  ًـلاثم  تسا  نارگید  اـب  تقو  ندرک  فرـص  رگید  ییاهـشور  هلمج  زا   6
سکعلاب دنارذگب و  وا  اب  ار  دوخ  تقو  زا  يرتشیب 

يرگید هویش  اه  هچب  زا  يرادهگن   7
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.تسا مهم  رما  نیا  هب  یبایتسد  تهج 

لباقم فرط  زا  يرادافو  تیامح و   8

لباقم فرط  هب  هقلاع  اب  هارمه  نداد  شوگ   9

: میهد شرورپ  دوخ  رد  ار  ینادردق  میناوتیم  هک  ییاهشور 

تاـملک و زا  هدافتـسا  لـثم  دوـمن  ینادردـق  نارگید  زا  ناوـت  یم  اـهنآ  هلیـسوب  هک  یمـلاک  ریغ  یمـلاک و  ياـهتراهم  نتخوـمآ  - 1
.ندز دنخبل  ای  دوش و  یم  هدافتسا  ینادردق  ماگنه  هک  یتلامج 

نونمم ای  مرکشتم  نتفگ  لاثم  میسرب  يرتگرزب  تلامج  هب  ات  مینک  عورش  کچوک  تلامج  یتاملک و  زا  ینادردق  - 2

شقن ياـفیا  هب  هدرک و  مسجم  ار  اـهنآ  ادـتبا  مینک  ینادردـق  اـهنآ  زا  تسا  رارق  هک  يدارفا  ینعی  یلاـیخ  مسجت  شور  هب  نیرمت  - 3
.میزادرپب

هب دـناوت  یم  ناـسنا  هک  تسا  يا  هویـش  هنیئآ  يوربور  نـیرمت  تـسا  رکذ  هـب  مزـلا  .تـسا  هـنیئآ  لـباقم  رد  نـیرمت  رگید  شور  - 4
.دبای تسد  نآ  زا  هدافتسا  اب  يدایز  ياهتراهم 

: میهد رارق  هجوت  دروم  دیاب  ینادردق  رد  هک  یتاکن 

ماجنا هک  یلمع  لباقم  رد  دوخ  رـسمه  زا  میهاوخب  رگا  هک  انعم  نیا  هب  دریگ  ماجنا  تسا  مزلا  هک  يدارفا  زا  اًقیقد  دـیاب  ینادردـق   1
.نادنزرف هن  میهد و  ماجنا  رسمه  دوخ  زا  ار  يرازگساپس  نیا  دیاب  میئامن  ینادردق  هداد 

.دشاب هدش  ماجنا  لمع  تیمک  تیفیک و  اب  بسانتم  دیاب  ینادردق  تیمک  تیفیک و   2

.ندز دنخبل  هارمه  هب  ندرک  رکشت  لاًثم  مینک  هدافتسا  اماوت  یملاک  ریغ  یملاک و  ياه  هویش  زا  ینادردق  مینک  یعس   3

.درادن ینادردق  هب  زاین  تسا  کچوک  هچب  نوچ  هک  میئوگن  لاًثم  مینکن  صاخشا  نس  هب  دودحم  ار  ینادردق  لمع   4

ات دوش  صخشم  اًقیقد  دیاب  مینک  یم  ینادردق  نآ  زا  هک  يا  هلئسم  ای  عوضوم   5
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.میا هدومن  ینادردق  وا  راک  مادک  زا  دوش  هجوتم  درف 

رخآ نخس 

ام رگا  اما  تسا  یناسنا  حیحـص  تیبرت  لصاح  هدیدنـسپ و  رایـسب  يرما  نارگید  تاـمحز  زا  يرازگـساپس  ینادردـق و  هک  دـنچره 
دوش ینادردق  ام  زا  میا  هداد  ماجنا  نارگید  قح  رد  هک  يراک  ای  تمدخ  لباقم  رد  میشاب  هتشاد  عقوت  ینعی  میشاب  نآ  لابندب  هشیمه 
یم ماجنا  ار  دوخ  تمدـخ  ام  سپ  .میا  هدرک  تیادـه  جـنر  هصغ و  زا  رپ  يایند  کی  فرط  هب  ار  دوخ  تهج  یب  میا و  هدرک  هابتـشا 

هب ار  لمع  ای  تمدخ  نآ  ام  نوچ  میئامن  ریگرد  یتحاران  رد  ار  دوخ  دیابن  دشن  رگا  یلو  رتهب  هچ  هک  دـش  ینادردـق  ام  زا  رگا  میهد 
ام رگا  سپ  .میا  هداد  ماجنا  دراد  دوجو  تمدـخ  نآ  رد  هک  یتذـل  رطاخ  هب  هکلب  میا  هدادـن  ماجنا  دوش  ینادردـق  ام  زا  هکنیا  رطاـخ 

.میا هتفر  ههاریب  هب  میشاب  هتشاد  ینادردق  راظتنا  میا  هداد  ماجنا  هک  يراک  تمدخ و  ءازا  رد  هشیمه 

نایدومحم اضر  دیمح  میظنت : هیهت و 

یعامتجا ياهبیسآ  زا  يریگشیپ  رتفد  يریگشیپ -  یگنهرف و  روما  تنواعم  سراف -  ناتسا  یتسیزهب  نامزاس 

میشاب يرتهب  هدننک  هرکاذم  هنوگچ 

(F.L.E  ) هداوناخ یگدنز  شزومآ 

: فیرعت - 1

یم هک  رفن  ود  لقادـح  نیب  اهـشرگن  تاساسحا و  تاعلاطا ، تفایرد  لاـقتنا و  تهج  رد  تسا  ینتفرگ  داـی  تراـهم  کـی  هرکاذـم 
لکـشم هیلع  ام  هاگدید  هکلب  دنک  یمن  هرکاذم  وا  هیلع  نم  هاگدید  اب  بوخ  هدننک  هرکاذـم  دـشاب  يورایور  ریغ  ای  يورایور  دـناوت 

.دشاب یم 

: تیمها - 2

رد فارحنا  شیازفا  هداوناخ  دارفا  نیب  هلـصاف  شیازفااب  هکیلاح  رد  تسا  حیحـص  طابترا  داجیا  هیاـپ  یلـصا و  شور  رثؤم : هرکاذـم 
.دوش یم  هدید  شیازفا  نارسمه  نادنزرف و 

: ضراوع - 3

: هلمج زا  هک  دروآ  یم  دوجوب  یتلاکشم  رثؤم  هرکاذم  مدع 

لح رد  فعض  ساسحا  فلا :
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تلاکشم

یتخبشوخ مدع  ساسحا  ب :

تاعقوت ندش  یعقاوریغ  ج :

یگدنز روما  رد  ناگتسباو  تلاخد  د :

هداوناخ رد  يرو  هرهب  شهاک  قلاط و  شیازفا  ه :

نآ ندنام  لحنیلا  تلاکشم و  ندش  هنهک  ي :

تاعقوت ندش  یعقاوریغ  ع :

كرتشم یگدنز  رد  يراکمه  مدع  غ :

نادنزرف رد  تافارحنا  يراک و  هزب  شیازفا  ف :

.دشاب یم  مه  اب  ترشاعم  نسح  هب  فلکم  رهوش  نز و  یندم  ینوناق  هدام 1103  قبط 

: ندرک هرکاذم  بادآ 

.دنوش ماجنا  دیاب  يرگید  زا  دعب  یکی  ریز  بیترت  هب  هک  دشاب  یم  یلصا  هلحرم  لماش 6  هک  دراد  یصاخ  بادآ  هرکاذم 

رگیدکی نتخانش  - 1

فادها نییعت  - 2

هرکاذم عورش  - 3

فلاتخا تفلاخم و  راهظا  - 4

هحلاصم رد  رظن  دیدجت  - 5

ندیسر قفاوت  هب  - 6

بسانم ناکم  نامز و  - 7

یسانش بیسآ 
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ياهاطخ اب  طلغ  ياهرواب  نیرت  عیاش  هک  دـنناد  یم  لصا  کی  یئوشانز  تلاکـشم  داـجیا  رد  ار  طـلغ  ياـهرواب  شقن  ناسانـشناور 
: زا دنترابع  دنشاب  یم  عیاش  هک  یتخانش 

: یگدننک مکح  فلا :

تسکـش و مشخ  ساـسحا  راـچد  نآ  ندـشن  هدروآرب  اـب  دیـشاب و  عقوتم  دوخ  رـسمه  زا  ار  یـصاخ  یگژیو  اـی  راـتفر  هاـگره  ًـلاثم 
: دینک هعلاطم  دیناوت  یم  ریز  ياه  هلمج  رد  ار  تاعقوت  نیا  هنومن  دیوش  يروخدوخ 

.دشاب ساسح  میاه  هتساوخ  نم و  هب  تبسن  هشیمه  دیاب  نم  رسمه  - 1

.مشاب هتشاد  تسد  رد  ار  مرسمه  راتفر  یناسآ  هب  دیاب  نم  - 2

.مشاب قفوم  تبحم  ندروآ  تسد  هب  رد  هشیمه  دیاب  نم  - 3

رد یفنم  تاساسحا  زورب  ثعاب  ات  دـینک  هدافتـسا  مهدـیم  حـیجرت  هملک  زا  دـیاب  هملک  ياج  هب  دوخ  ياه  هتفگ  رد  دـینک  یعـس  - 4
.دوشن ناترسمه 

هشیمه هن  اما  دشاب  ساسح  میاه  هتساوخ  نم و  هب  تبسن  مرسمه  مهد  یم  حیجرت  لاثم :

: يدنمزاین ب-

یضعب
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داـش یتروص  رد  ًـلاثم  تسا  يرورـض  وا  یتخبـشوخ  يارب  درف  رظن  هب  هک  دروآ  یم  دوجوب  ار  یتاـمازلا  یقطنمریغ  ياـهرواب  عقاوم 
.درادب تسود  ارم  مرسمه  هک  متسه 

دنتـسه و برطـضم  هشیمه  ریـسمه  تبحم  تفایرد  يارب  دارفا  نیا  منک  ادـیپ  یبلاج  نیا  هب  يدرف  مناوت  یمن  هاگ  چـیه  رگید  نم  - 
.دنوشیم یگدرسفا  یبصع و  ياهراتفر  راچد  دنوشن  نیمات  رگا 

یماکان يارب  مک  لمحت  ج-

یم ینیب  شیپ  ای  دـنیآ  یم  شیپ  طباور  رد  هک  یتلاکـشم  لمحت  هب  رداـق  هک  دـنا  هدـنلاوبق  دوخ  هب  یقطنم  ریغ  روط  هب  دارفا  یخرب 
دننک یم  داجیا  رـسدرد  دوخ  يارب  دشاب  يا  هدمع  لکـشم  چیه  نودب  مارآ و  دیاب  یگدـنز  هک  داقتعا  نیا  اب  اهجوز  دنتـسین  دـنوش 

.دوش یم  يرتشیب  یگدنامرد  ثعاب  اریز 

: دننک یم  لکشم  داجیا  اه  هداوناخ  رد  هک  یقطنمریغ  ياهدیاب 

.دهد ماجنا  يراک  درم  هزاجا  نودب  دیابن  نز  •

.ددرگزاب لزنم  هب  صخشم  تعاس  رس  هشیمه  دیاب  درم  •

.تسا درم  قح  طقف  ییوشانز  طباور  زا  ندرب  تذل  •

.تسا یکبس  راک  نز  تاساسحا  زاربا  •

.دزیرب شدوخ  نورد  ار  شتینابصع  مشخ و  هک  تسا  یسک  بوخ  نز  •

.تسا هقلاع  مدع  لداعم  یملاک  ینادردق  مدع  •

•و…

هرکاذم يارب  مزلا  یتراهم  نداد  شوگ 

ناگدنونش مینک  یعـس  دیاب  ام  اذل  دنیوگ  یم  نداد  شوگ  ار  اه  هدینـش  ریـسفت  یبایزرا و  اریز  تسا  توافتم  نداد  شوگ  اب  ندینش 
نداد شوگ  .تسا  یساکعنا  نداد  شوگ  دیشاب  يرتهب  هدنونش  ات  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم  هک  ناسآ  شور  کی  میـشاب  يرتهب 

نیا دینک  یم  كرد  ار  وا  ساسحا  دیمهف و  یم  ار  وا  دیهدیم  شوگ  وا  هب  دیراد  امش  هک  دهدیم  ناشن  هدننک  تبحـص  هب  یـساکعنا 
دوخ يامرفراک  ای  سیئر  اب  هک  دـیوگ  یم  امـش  هب  یتحاران  اب  امـش  رـسمه  لاـثم.دروآ  یم  دوجو  هب  مهاـفت  نسح  نداد  شوگ  عون 

يدج لکشم 
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هداد شوگ  شیاهفرح  هب  هک  دنک  یم  هجوتم  ار  وا  امـش  خساپ  نیا  هن ؟ ای  یتحاران  یلیخ  لکـشم  نیا  زا  دیهد  یم  باوج  امـش  دراد 
.دیراد هجوت  وا  هب  دیا و 

هب ار  تسا  هدینش  ار  هچنآ  هظحل  دنچ  زا  ره  دیاب  امش  تسود  دینک  تبحـص  دوخ  تسود  اب  یلکـشم  هرابرد  هقیقد  نیرمت 5  ناونعب 
يدـنمقلاع نک " فیرعت  رتشیب  بوخ  " " ممهف یم   " لثم ییاهترابع  نتفگ  ای  ندرک  مسبت  رـس ، نداد  ناکت  اب  دـنک و  سکعنم  امش 

رد یساکعنا )  ) شور نیا  زا  هدافتـسا  دایز  لامتحا  هب  دینک  ضوع  ار  دوخ  شقن  دیناوت  یم  لااح  دهد  ناشن  امـش  نانخـس  هب  ار  دوخ 
.دروآ یم  راب  هب  یبوخ  جیاتن  اما  تسا  لکشم  لوا  تاعفد 

یعامتجا ياهبیسآ  زا  يریگشیپ  رتفد  يریگشیپ -  یگنهرف و  روما  تنواعم  سراف -  ناتسا  یتسیزهب  نامزاس 

يریگشیپ یگنهرف و  روما  تنواعم  یتسیزهب  هرامش 2  نامتخاس  یبونج / زابرس  راولوب  يادتبا  درباوه /  هار  راهچ  زاریش :

یگدنز ياهتراهم 

دوخ تخانش  تراهم 

دقاف یگدنز ، لئاسم  اب  ییورایور  رد  دارفا  زا  يرایسب  یگدنز ، ياه  هویش  رد  رییغت  یگنهرف و  قیمع  تارییغت  داجیا  مغریلع  هزورما 
بیسآ نآ  تایضتقم  هرمزور و  یگدنز  تلاکشم  لئاسم و  اب  ههجاوم  رد  ار  نانآ  رما  نیمه  دنتـسه و  یـساسا  مزلا و  ياه  ییاناوت 

.تسا هدومن  ریذپ 

حیحص ياه  هویـش  نتـشادن  لیلد  هب  نیا  هتـشاذگ و  اپ  ریز  تسا  ناسنا  ییافوکـش  یلاعت و  هک  ار  یگدنز  یلـصا  فده  زورما  رـشب 
.تسا یگدنز 

هب ار  مزـلا  تراـهم  یگدـنز  تسرد  ياـه  هویـش  دروم  رد  یلو  دـننک  یم  رازگرب  ار  یفلتخم  ياـه  شزومآ  عماوج  تیرثکا  هزورما 
.یگدنز زج  هب  دنراد  تقو  زیچ  همه  يارب  یگدنز ، زج  هب  دننک  یم  راک  همه  زین  مدرم  .دنزومآ  یمن  مدرم 

؟ تسیچ یگدنز  ياه  تراهم 

؟ هچ ینعی  تراهم 

ییاهنآ یگدنز  ياه  تراهم  راک و  کی  ماجنا  ییاناوت  ینعی  تراهم 
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اه و تراهم  دیاب  داش  یگدنز  نیا  هب  ندیسر  يارب  .میشاب  هتشاد  یقفوم  داش و  بوخ ، یگدنز  ات  دننک  یم  کمک  ام  هب  هک  دنتـسه 
شرورپ ار  اهنآ  میـسانشب و  بوخ  ار  دوخ  توق  طاـقن  اهدادعتـسا و  میناوتب  دـیاب  لاـثم  يارب  .میـشاب  هتـشاد  یفلتخم  ياـه  ییاـناوت 

اهوزرآ و تاساسحا ، میناوتب  دـیاب  .میـشاب  هتـشاد  اهنآ  اـب  يا  هنامیمـص  بوخ و  طـباور  مینک و  رارقرب  طاـبترا  نارگید  اـب  میهدـب ،
یتقو مینک و  يریگ  میمصت  بوخ  مینک ، لح  .میوش  یم  هجاوم  اهنآ  اب  یگدنز  رد  هک  ار  یلیاسم  مینک ، نایب  ار  دوخ  ياه  هتـساوخ 

هک مینک  زاربا  یتسرد  لکـش  هب  ار  اهنآ  مییایب و  رانک  اهنآ  اب  میوش ، یم  ینیگمغ  ای  تلاجخ  مشخ ، سرت ، لثم  ییاه  ناجیه  راـچد 
.دش میهاوخ  انشآ  اه  تراهم  نیا  زا  یکی  اب  اج  نیا  رد  .دنزن  همدص  نارگید  ام و  هب 

: دوخ تخانش  تراهم 

ساسحا میـسانشب ، ار  دوخ  هک  تسا  نیا  میـشاب  هتـشاد  یقفوم  بوخ و  یگدنز  دنک  یم  کمک  ام  هب  هک  یلماوع  نیرتمهم  زا  یکی 
.میشاب یضار  داش و  میتسه  هک  یسک  زا  .میشاب و  هتشاد  دوخ  دروم  رد  یبوخ 

؟ دراد ییاهیگژیو  هچ  دراد  دوخ  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  هک  یسک  دینک  یم  رکف 

: تسا هدمآ  ریز  رد  يدرف  نینچ  ياهیگژیو  زا  يدادعت 

.دریگ یم  راک  هب  ار  اهنآ  دسانش و  یم  ار  دوخ  ياهدادعتسا  اه و  ییاناوت  تبثم ، تایصوصخ  •

.دنک حلاصا  ار  اهنآ  دنک  یم  یعس  دریذپ و  یم  دسانش ، یم  ار  دوخ  فعض  طاقن  یفنم و  تایصوصخ  •

.دریگ یم  سرد  شیاه  تسکش  زا  راختفا و  شیاه  تیقفوم  هب  دسانش ، یم  ار  دوخ  ياه  تسکش  اه و  تیقفوم  •

.دراذگ یم  مارتحا  نارگید  دوخ و  هب  •

.دنک یم  شلات  دوخ  فادها  هب  ندیسر  يارب  •

.دریذپ یم  ار  دوخ  راتفر  لامعا و  تیلوئسم  •

تلااوئس هب  نونکا  •
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: دیهد خساپ  ریز 

؟ دیراد دوخ  دروم  رد  یساسحا  هچ  امش 

دنتسه رتهب  امش  زا  نارگید  هک  دیا  هدرک  رکف  لاح  هب  ات  ایآ  دیراد ؟ دوخ  دروم  رد  یبوخ  ساسحا  یضار و  داش و  دیتسه  يدرف  ایآ 
؟ دیشاب اهنآ  ياج  هب  دیشاب  هتشاد  تسود  و 

یگدنز دناوت  یم  دشاب ؟ يرگید  سک  ياج  شاک  يا  هک  دنک  وزرآ  هشیمه  دشاب و  هتشادن  تسود  ار  دوخ  یسک  رگا  امـش  رظن  هب 
قفوم یگدنز  رد  دناوت  یم  درادن  يدادعتسا  ییاناوت و  چیه  وا  دنتسه و  رتهب  وا  زا  نارگید  دنک  رکف  یسک  رگا  ؟ دشاب هتـشاد  يداش 

یم يا  هضرع  یب  دادعتسا و  یب  مدآ  ار  دوخ  دنک و  یم  شنزرس  ار  دوخ  دروخ ، یم  تسکش  يراک  رد  یتقو  هک  یـسک  ایآ  دوش ؟
؟ دزاسب دوخ  يارب  ار  يداش  قفوم و  یگدنز  دنک و  شلات  شفادها  اهوزرآ و  هب  ندیسر  يارب  دناوت  یم  دناد ،

دریذپ و یم  ار  دوخ  فعـض  طاقن  دسانـش ، یم  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  اه و  ییاناوت  دراد ، دوخ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  هک  یـسک 
.دیامن حلاصا  ار  دوخ  فعض  طاقن  تیوقت و  ار  دوخ  فعض  طاقن  هک  دنک  یم  یعس 

رد دراد  تسود  ار  نارگید  دوـخ و  هک  یـسک  نوـچ  دراد  قـفوم  داـش و  یگدـنز  کـی  رد  یمهم  یلیخ  شقن  ییاـه  یگژیو  نینچ 
یم يرتشیب  شلات  ندش  قفوم  يارب  دسانـش  یم  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  اه و  ییاناوت  هک  یـسک  تسا و  رت  لاحـشوخ  داش و  یگدنز 

.دوش یم  مه  قفوم  دنک و 

عبانم

ردخم داوم  فرصم  وس  زا  يریگشیپ  رتفد  یتسردنت  یندب و  تیبرت  تنواعم  یگدنز  ياهتراهم  شزومآ 

تشادهب یناهج  نامزاس  .یگدنز  ياهتراهم  شزومآ  همانرب 

يرصاب یلع  رتکد  ییاضر -  ابیرف  میظنت : هیهت و 

ناور تشادهب  سرادم  ناناوج و  تملاس  دحاو  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد 

هلاسم لح  تراهم 

همدقم

رییغت هدیچیپ و  تیهام  ظاحل  هب 
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.دنبای یم  تلاکشم  اب  هزرابم  رد  ار  دوخ  هتسویپ  مدرم  ام ، هعماج  هدنبای 

.دنشاب هداتفا  اپ  شیپ  تسا  نکمم  تلاکشم  نیا  یفنم  لاًامتحا  ياه  دمایپ  تیعقوم و  یگدیچیپ  هب  هتسب 

رت مهم  لئاسم  ات  صاخ ، سابل  ای  شفک  ندیشوپ  دروم  رد  يریگ  میمصت  رد  یعس  لثم  هداس  تلاکـشم  زا  هک  یفیط  هب  هجوت  اب  اذل 
زیرگان هک  تسا  یتیعقوم  تلاکشم  نانچ  زا  راشرس  ام  هرمزور  یگدنز  قطنم ، یب  رسمه  ای  لوقعم  ریغ  امرفراک ي  اب  ههجاوم  دننام 

اهنآ لح  یگنوگچ  دروم  رد  يریگ  میمـصت  فلتخم و  لیاسم  اب  موادـم  روط  هب  ام  زا  کـی  ره  نیارباـنب  .مییاـهنآ  کـیاکی  لـح  زا 
اهنآ قیقد  ماجنا  یگنوگچ  زا  ام  هک  دریگ  یم  ماـجنا  راـکدوخ  يردـق  هب  هرمزور  لـئاسم  لـح  دـنیآرف  تاـقوا  رتشیب  .میتسه  وربور 
لباق ياه  لح  هار  هب  ندیـسر  تلاکـشم و  ییاسانـش  ییاناوت  نودب  هک  درک  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  نیا ، دوجو  اب  .میوش  یمن  علطم 

.دش دهاوخ  هدیشاپ  مه  زا  ام  هنازور  یگدنز  ارجا ،

لح هوحن  تسا  يرورض  دنوش ، یم  وربور  یگرزب  کچوک و  تلاکشم  اب  دوخ  یگدنز  رد  يدارفا  همه ي  هک  ییاجنآ  زا  نیاربانب 
هدوزفا لیاسم  لح  رد  دارفا  يدنمناوت  دوش و  يریگشیپ  رتشیب  تلاکشم  ندمآ  دجو  هب  زا  ات  دنزومایب  ار  تلاکشم  لئاسم و  حیحص 

لح تراهم  دایتعا …، قلاط ، دـننام : ییاهبیـسآ  زا  يریگـشیپ  ناوج و  نیجوز  ناور  تملاـس  حطـس  ءاـقترا  روظنم  هب  لاـح  .ددرگ 
.دنروآ تسدب  ار  دوخ  تلاکشم  لئاسم و  لح  تهج  مزلا  ییاناوت  ات  دوش  یم  هداد  شزومآ  ناوج  نیجوز  هب  هلاسم 

ییوشانز ضراعت  فیرعت 

یعیبط رایسب  ياه  لماعت  رد  .دمآ  دهاوخ  دوجو  هب  ضراعت  دننک  یم  یگدنز  رگیدکی  اب  رهوش  نز و  ناونع  هب  رفن  ود  هک  یماگنه 
هک تسه  یعقاوم  رهوش ، نز و 
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یماکان و مشخ ، ساسحا  مه  هب  تبـسن  کیرـش  ود  ره  هجیتن ، رد  دنوش ، یمن  هدروآرب  اهزاین  ای  دیآ و  یم  دوجو  هب  ییاه  فلاتخا 
رب اهنت  هن  دیاب  یگدامآ  نیا  .دنوش  هدامآ  نآ  يارب  دـیاب  رهوش  نز و  دـیآ ، یم  دوجو  هب  ضراعت  رگا  نیاربانب  .دـننک  یم  یتیاضران 

يارب یمظن  راتخاس و  هک  راد  ماظن  هویـش  هب  هلاسم  لح  دربهار  ماـجنا  هب  هجوت  اـب  هکلب  دـشاب  رثؤم  طاـبترا  يرارقرب  ییاـناوت  بسح 
.دیآ دوجو  هب  دروآ ، یم  مهارف  ضراعت  لح  تاسلج 

: هلئسم لح  فیرعت 

یم مهارف  ار  لکـشم  تیعقوم  يارب  رثؤم  هوقلاب  ياهخـساپ  هک  دراد  تللاد  راکـشآ  ای  یتخانـش  يراتفر  دـنیآرف  کی  رب  هلئـسم  لح 
.دهد یم  شیازفا  ددعتم ، ياهخساپ  نایم  زا  ار  خساپ  نیرترثؤم  باختنا  لامتحا  .دنک 

.مینک یم  میسقت  هلحرم  ود  هب  ار  هلاسم  لح  همانرب 

لکشم ییاسانش  - 1

لکشم ندرک  لح  - 2

.تسا زاین  دروم  یفلتخم  ياهتراهم  هلحرم  نیا  رد  .دنروآ  تسدـب  لکـشم  زا  یلباقتم  تخانـش  دـننک  یم  شلات  درف  لوا  هلحرم  رد 
باختنا و مود ، هلحرم  رد  .دنـشاب  هتـشاد  ار  لاعف  نداد  شوگ  تراهم  ساسحا و  ناـیب  يراـتفر ، حیرـصت  ياـهتراهم  دـیاب  اـهکیرش 

نیا هک  میزومآ  یم  فلتخم ، یعرف  لحارم  هلحرم و  ود  نیا  هب  هلاسم  لح  یهدـنامزاس  اب.تسا  راک  نیرتمهم  لح  هار  کـی  يارجا 
یهدـنامزاس يارب  تسا  یـشلات  يدـعب  تمـسق  رد  هدـش  هئارا  همانرب  تینهذ ، نیا  اب  .تسا  هدـش  لرتنک  راد و  ماظن  دـیدج  دـنیآرف 

.هناخ نامرد و  هسلج  رد  هدافتسا  تهج  هلاسم  لح  ياه  ششوک 

: لکشم ییاسانش  - 1

: هلاسم لح  يارب  بسانم  ناکم  نامز و  باختنا  هلحرم 1 :

ار تاعوضوم  حیرص  یسررب  ثحب و  هک  دننک  ادیپ  یطیحم  ادتبا  دیاب  اهرهوش  نز و  لکشم ، لح  يارب  شلات  هنوگره  زا  لبق 
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.دشاب بسانم  دیاب  زین  هلاسم  لح  نامز  نینچمه  دیامن ، لیهست 

: هلاسم لح  تاسلج  تبث  : 2 هلحرم

: دوش تبث  رهوش  نز و  تشادداـی  هچرتـفد  رد  تسیاـب  یم  هک  دراد  دوجو  هلاـسم  لـح  هسلج  زا  لـصاح  مهم  تاـعلاطا  عون  راـهچ 
.رهوش نز و  ياضما  هدمآ و  تسد  هب  دمایپ  هدش ، ثحب  لکشم  خیرات ،

: لکشم قیقد  فیرعت  هلحرم 3 :

راب ره  رد  ار  لکشم  کی  زا  رتشیب  دننک  شلات  دیاب  اهکیرش  مود ، .دنشاب  دنبیاپ  قیاقح  هب  ات  دنشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اهکیرش  لاًوا 
زورب کیدزن  هدنیآ  رد  هوقلاب  روط  هب  ای  تسا  هداتفا  قافتا  رضاح  لاح  رد  هک  ار  یتلاکشم  دنشاب  هتـشاد  رظن  رد  موس  .دننکن  ثحب 

.دننک ثحب  دنک ، یم 

: لکشم لح  - 2

: لح هار  نتفای  تهج  رد  تکرح  لکشم و  نتفریذپ  هلحرم 4 :

سپس .دنریذپب  ار  ناشرـسمه  ساسحا  رظن و  دننک و  شوگ  دنریگب  دای  ادتبا  دیاب  دنـشاب ، یبوخ  ياشگ  هلاسم  هکنیا  روظنم  هب  دارفا 
)؟ درک ناوت  یم  يراک  هچ  تیعضو  نیا  لح  يارب   ) .دننک حرطم  ار  مهم  لاوئس  نیا  دنناوت  یم  رگیدمه  قافتا  هب 

: تسا فده  حیرصت  مزلتسم  لکشم  لح  هار  هلحرم 5 :

تروص هب  دنـشاب و  ینیع  دیاب  فادها  نیاربانب  .دنـشوک  یم  یفده  هچ  يارب  دننادب  دیاب  ادتبا  ناشدوخ  لکـشم  لح  تهج  اهکیرش 
شریذـپ لباق  اهنآ  يود  ره  يارب  فادـها  نیا  ایآ  هن و  ای  میا  هتفای  تسد  اهفدـه  نیا  هب  میبایرد  یبوخ  هب  اـت  دـنوش  ناونع  یحیرص 

.دشاب یلمع  دیاب  فده  هکنیا  ماجنارس  تسا و 

: یلامتحا ياه  لح  هار  زا  یعیسو  هقبط  نتفرگ  رظن  رد  هلحرم 6 :

هلاسم نیرتمهم  دنریگب  رظن  رد  هدرک و  وجتسج  تلاکشم  لح  يارب  ار  یفلتخم  رایسب  ياهلح  هار  دیاب  اهکیرش  فادها  هیارا  زا  دعب 
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.دنشاب هتشاد  ردص  هعـس  هدوب و  بصعت  زا  يراع  یلک  روط  هب  یلامتحا  ياهلح  هار  ندرک  حرطم  هئارا و  رد  دیاب  دارفا  هک  تسا  نیا 
.دنوش یم  یبایزرا  یقطنم  تروص  هب  نآ  زا  دعب  دنیامن  يدنب  تسرهف  ار  اهلح  هار  دنشاب ، قلاخ  دیاب  اهنآ 

: نیفرط قفاوت  اب  لح  هار  کی  باختنا  هلحرم 7 :

هب دنـسرب  قفاوت  هب  مه  اب  دیاب  نانآ  هک  تسا  نیا  خـساپ  دوش ؟ باختنا  دـیاب  لح  هار  مادـک  هک  دـنریگ  یم  میمـصت  روطچ  اهکیرش 
هب لیدـعت  ناش  عضوم  رد  يدـح  ات  دـننک  تقفاوم  دـیاب  ود  ره  رهوش  نز و  تلاکـشم  يارب  اه  لـح  هار  نیرتهب  هب  یباـیتسد  روظنم 

.دنهد قیبطت  تیعضو  اب  ار  دوخ  رسمه و  ياهزاین  هک  دنروآ  دوجو 

: دمایپ یبایزرا  اه و  هداد  يروآ  عمج  لح ، هار  شیامزآ  يارب  شلات  هلحرم 8 :

.دننک یبایشزرا  ار  جیاتن  دنناوتیم  رهوش  نز و  نآ ، یشیامزآ  يارجا  لح و  هار  هیارا  زا  دعب 

: دنسرب قفاوت  هب  نآ  هرابرد  رهوش  نز و  درک و  رظن  دیدجت  نآ  رد  درک ، حلاصا  ار  لح  هار  دیاب  موزل  تروص  رد  هلحرم 9 :

هتساوخ یم  هک  ار  هچنآ  همه  اما  دنا ، یـضار  لاًماک  هیلوا  لح  هار  يارجا  زا  اهنآ  هچرگا  هک  دنبای  یم  رد  اهرهوش  نز و  زا  يرایـسب 
.دنک کمک  رتشیب  هلاسم  لح  يارب  يا  هزیگنا  ناونع  هب  دیاب  یتیاضران  ضوع ، رد  تسا  بوخ  نیا  دنا ، هدرواین  تسد  هب  دنا 

سرتسد رد  رهوش  نز و  رثؤم  لماعت  لیهـست  يارب  هک  تسا  یتوافتم  ینامرد  ياهدرکیور  زا  یکی  هلاسم  لـح  ياـه  تراـهم  دوبهب 
.دنشاب دوخ  نارگنامرد  تیاهن  رد  هک  تسا  نیا  رهوش  نز و  يارب  نامرد  فده  .دشاب  یم 

رد یبانتجا  لـباقریغ  روط  هب  هک  تلاکـشم  زا  یعیـسو  هقبط  دروم  رد  دـناوت  یم  دـننک  یم  بسک  ناـنآ  هک  ياـه  تراـهم  نینچمه 
هب دنتفا  یم  قافتا  تدم  زارد  طباور 
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.دنوش هدرب  راک 

رویدک اتیب  میظنت : هیهت و 

یعامتجا ياهبیسآ  زا  يریگشیپ  رتفد  يریگشیپ -  یگنهرف و  روما  تنواعم  سراف -  ناتسا  یتسیزهب  نامزاس 

یگنهرف و روما  تنواعم  یتسیزهب  هرامش 2  نامتخاس  یبونج / زابرس  راولوب  يادتبا  درباوه /  هار  راهچ  زاریش :

؟ تسیچ ینرف  وزیکسا 

زا یئادـص  ندینـش  لثم  یمئلاع  ینرف  وزیکـسا  هب  لاتبم  درف  تسا  يزغم  هدـننک  ناوتان  دـیدش و  نمزم  يرامیب  کـی  اـینرف  وزیکـسا 
مه زا  ياه  تبحـص  دنراد  دناسرب  رازآ  اهنآ  هب  ای  دننک  لرتنک  ای  دـنناوخب  ار  وا  رکف  دـنناوت  یم  نارگید  هک  بلطم  نیا  رواب  شوگ 

يرامیب نیا  ياه  هصخـشم  زا  نایذه  مهوت و  نتـشاد  راکفا و  رد  راشتنا  راکفا  رد  لخادت  .تسین  موهفم  نارگید  يارب  هک  هتخیـسگ 
دارفا دودح 1 % دنام  یم  یقاب  رمع  نایاپ  ات  مئلاع  زا  یـضعب  یلو  دزاس  یم  فرطرب  ار  مئلاع  نیا  زا  يدادـعت  يرامیب  نامرد  .تسا 

.تسا نانز  زا  رت  نییاپ  نادرم  رد  يرامیب  عورش  نس  .تسا  يواسم  درم  نز و  نیب  يرامیب  عویش  دنک  یم  لاتبم  ار  ناهج 

: دراد یفلتخم  عاونا  ینرف  وزیکسا 

هدنام یقاب  هداس 5 - دیئوناراپ 4 - نرفبه 3  کینوتاتاک 2  - 1

سرتـسا یلوکلم  يژولویب  نوخ  یمیـشویب  تارثا  لـثم  دراد  دوجو  يددـعتم  تارظن  یلو  تسین  هدـش  هتخانـش  اًـقیقد  يراـمیب  تلع 
یکدوک نامز  ياه  بیسآ  کیتنژ  داوم  هب  یگتسباو 

.تسا نآ  ياه  هناشن  مئلاع و  هیاپرب  يرامیب : صیخشت 

: مئلاع

یکاردا تارییغت  يرکف 3  تلاکشم  یتیصخش 2  تارییغت  - 1

: لماش بلغا  یلو  تسا  فلتخم  دارفا  رد  اه : هناشن 

يریگ هشوگ  ندیباوخ  رد  یئاناوت  مدع  ای  دایز  باوخ  يریذـپ  کیرجت  بیرغ  بیجع و  راتفر  یگدرـسفا  يدرف  تشادـهب  رد  رییغت 
ساـسحا كرد  دـیدش  ياـه  هیرگ  اـی  ندرک  هیرگ  رد  یئاـناوت  مدـع  اـه  نارحب  رد  دـیدش  شنکاو  یـشومارف  لـیلد  یب  تموـصخ 

لومعمریغ
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یشکدوخ ندب  رس و  ياهوم  ندیشارت  تاردخم  لکلا و  زا  هدافتسا 

: نامرد

.تسین يرامیب  ددجم  دوع  يارب  ینیمضت  ای  دننک  یمن  نامرد  اًعطق  ار  يرامیب  هک  دنتسه  نامرد  نیرتهب  نونج  دض  ياهوراد 

: رامیب یناوتان  • 

.دنک تیلاعف  ناتسرامیب  زا  نوریب  دناوتب  درف  ات  دنزومآیم  رامیب  هب  يرنه  تراهم و  .تسا  یئوراد  ریغ  تلاخادم  يرسکی  لماش  هک 

: هداوناخ هب  شزومآ  • 

.تسا هدومن  رامیب  هب  يرثؤم  کمک  دریگب  دای  ار  لکشم  لح  ياه  شور  دسانشب و  ار  نآ  تلاکشم  يرامیب و  هداوناخ  رگا 

: ینامرد هورگ  • 

.دوش یم  تیامح  نارگید  بناج  زا  دنک  یم  ساسحا  دنک و  یمن  یئاهنت  ساسحا  دنک  یم  تکرش  ینامرد  هورگ  رد  هک  يدرف 

.تسا وزیکسا  يرامیب  هلمجنم  يرامیب و  ره  همزلا  شزرو  تحارتسا  هیذغت 

یشکدوخ يارب  مادقا  ای  تسا  هدرسفا  رامیب  يدراوم  رد  یلو  تسین  ینرف  وزیکـسا  يارب  یلومعم  نامرد  یکیرتکلا  كوش  ای   ECT
.تسا رثؤم   ECT دهد. یمن  خساپ  یئوراد  نامرد  هب  دراد و 

: رامیب زا  مزلا  ياه  تبقارم 

هدش زیوجت  ياهوراد  طسوت  هنارگشاخرپ  يداعریغ و  ياهراتفر  لرتنک  - 1

رامیب دوجو  رد  يرامیب  هب  تبسن  یهاگآ  ندمآ  دوجوب  - 2

رامیب سفن  هب  دامتعا  ندرب  لااب  - 3

هداوناخ رامیب و  هب  وراد  نامز و  تیمها  میهفت  - 4

رادیاپ یفطاع  هطبار  داجیا  يارب  رامیب  هداوناخ و  هب  کمک  - 5

میئامنن رامیب  مهوت  كرد  هب  رهاظت  مینکن و  تقفاوم  رامیب  نایذه  اب  هاگچیه  - 6

دنک شلات  شتلاکشم  لح  يارب  مینک  قیوشت  ار  رامیب  - 7
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.میهد تکرش  اه  تیلاعف  رد  ار  وا  دشاب  يوزنم  ریگ و  هشوگ  رامیب  میهدن  هزاجا  - 8

.دباوخب رت  تحار  بش  ات  دشاب  هتشاد  يرتمک  تحارتسا  زور  رد  رامیب  - 9

هب نتفر  يارب  رامیب  قیوشت   10
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تیلوئسم لوبق  ینامردراک و 

یشکدوخ يارب  رازبا  يروآ  عمج  رظن  زا  رامیب  لیاسو  دمک  ندرک  کچ   11

يرارحا.ن هدننک : میظنت  يزار - »  » زاریش ناور  باصعا و  ناتسرامیب 

؟ تسیچ  Ecstacy یساتسکا

داوم نونکا  مه  اما  هدوب  نیئوره و .…  هریـش ، كایرت ، شیـشح ، دـننام : يداوم  هعماج  رد  جـیار  ردـخم  داوم  لبق  لاـس  نیدـنچ  اـت 
.دشاب یم   x ای یساتسکا  داوم  نیا  زا  عون  کی  .دنا  هدیدرگ  جیار  ون  يا  هدیدپ  ناونع  هب  رشب  تخاس  ردخم 

رد ناوج  نویلیم  ینیمخت 8/2  ياهرامآ  ساسا  رب  .تسا  يزورما  ناناوج  یـضعب  نایم  رد  جـیار  روآدایتعا  داوم  زا  یکی  یـساتسکا 
یم همادا  ار  هدام  نیا  فرـصم  اهنآ ، زا  يا  هدـع  دـنا و  هدرک  هدافتـسا  هدام  نیا  زا  دوخ  رمع  لوط  رد  راب  کی  لقادـح  اـیند  رـسارس 

.دنهد

: یساتسکا ياهمان  اهلکش و 

یم دوجوم  یندیشون  بسچرب و  لژ ، صرق ، یقیرزت ، فلتخم  اهلکـش ي  هب  هدوب و  كانرطخ  رایـسب  نادرگ ، ناور  ردخم  هدام  نیا 
فورح هراتـس ، هناورپ ، بلق ، دـننام  ییاهلکـش  اه  صرق  نیا  يور  هک  تسا  یگنر  ياـه  صرق  لکـش  هب  ـًلاومعم  یـساتسکا  .دـشاب 

نامکوپ سوم ، یکیم  لثم  ینوتراک ، لاکشا  هب  ییاه  هتسب  هلمج  زا  یفلتخم  ياه  يدنب  هتـسب  رد  تسا و  هدش  کح  نیتلا و …… 
.دنوش یم  هئارا  و ……

مه يوراد  يداـش ، بمب  هئـشن ، صرق  قـشع ، صرق  ، X صرق لثم  یفلتخم  ياـه  ماـن  اـب  ناگدـننک  فرـصم  نیب  رد  اـه  صرق  نیا 
.دنوش یم  هتخانش  تج و ……  راتسا ، سدسرم ، نمرپوس ، یشوغآ ،

( یتراپ  x  ) سکیا ياه  ینامهیم 

.دوش یم  فرصم  ( Rave  ) ویر ای  سکیا  ياه  ینامهیم  مان  هب  ییاه  ینامهیم  رد  حارط  يوراد  ای  یساتسکا 

ندیباوخ ندروخ و  هب  زاین  نودب  دنناوت  یم  ناگدننک  فرـصم  هجیتن  رد  دنک و  یم  راهم  ار  ندـیباوخ  ندروخ و  هب  لیم  یـساتسکا 
همه یلو  دننک  یمن  فرصم  یساتسکا  سلاجم  نیا  ناگدننک  تکرش  همه  .دننک  تکرش  هزور  دنچ  ياه  ینامهیم  رد 
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رطخ ضرعم  رد  دـنک  یم  تکرـش  سکیا  ینامهیم  رد  هک  يدرف  ره  نیارباـنب  دوب ، دـنهاوخ  ردـخم  داوم  نیا  فرـصم  دـهاش  اـهنآ 
.دریگیم رارق  یساتسکا  زا  هدافتسا 

هجیتن رد  دریگ و  یم  تروص  تظفاحم  نودب  یـسنج  طباور  راتفر ، لرتنک  نتـشادن  دـح و  زا  شیب  ناجیه  تلع  هب  سلاجم  نیا  رد 
.ددرگ لاتبم  ( C و B  ) تیتاپه زدیا و  لثم  ییاهرامیب  هب  صخش  تسا  نکمم 

: یساتسکا فرصم  لیلاد 

.دنک ناحتما  ار  یساتسکا  ياه  صرق  ای  روا و  طاشن  حلاطصا  هب  ياهوراد  یفلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  يدرف  ره 

ياهراهم نتفر  نیب  زا  بذاک و  زیگنا  ناجیه  تاـساسحا  داـجیا  دروم  رد  دوخ ، ناتـسود  نانخـس  ریثاـت  تحت  ناـناوج  زا  يرایـسب  •

.دننک یم  هدافتسا  هدام  نیا  زا  یقلاخا ،

زا یـشان  مـلاآ  زا  ییاـهر  يارب  دارفا  یـضعب  .تسا  يداوم  نینچ  فرـصم  يارب  دـنمورین  یقوشم  درف ، ناوت  جراـخ ا ز  تلاکـشم  •

.دنروآ یم  هانپ  اهوراد  نیا  هب  یمسج  تلاکشم  ای  یحور  تامدص 

رگید زا  یگدنز  هدننک  سویام  تخاونکی و  دنور  رد  عونت  داجیا  رتداش و  یتاظحل  نتشاد  شمارآ ، هب  ندیسر  یگدرـسفا ، زا  رارف  •

.تسا داوم  لیبق  نیا  هب  ناناوج  ندروآ  يور  لیلاد 

: دینک هجوت 

تلاکشم و اهنآ ، فرصم  راثآ  وحم  زا  سپ  تسا و  تلاکشم  زا  رارف  يارب  یتقوم  لح  هار  دشاب ، هچ  ره  اهوراد  نیا  فرـصم  تلع 
نیا زا  يرتـشیب  رادـقم  هب  درف  رورم  هب  دـنوش و  یم  كرد  هیلوا ، تلاـح  زا  رت  تخـس  رتدـیدش و  یلکـش  هب  هتـساوخان ، تاـساسحا 

.دبای یم  شیازفا  ار  وراد  فرصم  نازیم  تشاد و  دهاوخ  زاین  دوخ ، دیدج  تلاکشم  لمحت  يارب  اهوراد 

: هک دـنیوگ  یم  وراد  نیا  ناگدنـشورف  ناغلبم و  .تسا  نآ  دروم  رد  طلغ  تاـغیلبت  وراد  نیا  فرـصم  شیازفا  لـلع  زا  رگید  یکی  •

رضم راثآ 
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یم لااب  ار  صخش  كرد  هدرک و  طاشن  اب  مارآ و  ار  درف  هدوب ، رطخ  یب  اه  صرق  نیا  تسین ، رتشیب  وکابنت  لکلا و  راثآ  زا  وراد  نیا 
.درب

.دننک یم  هدافتسا  اه  هیجوت  نیا  زا  داوم ، نیا  عیزوت  شورف و  يارب  اهنآ  هک  دوش  هجوت  یتسیاب 

: یساتسکا فرصم  زا  سپ  درف  تلااح 

.دوش یم  هدهاشم  اهصرق  ءوس  راثآ  یساتسکا  ياهصرق  فرصم  زا  دعب  هقیقد  ات 20   15

فرصم زا  سپ  .ددرگ  یم  هظفاح  وخ و  قلخ و  رکفت ، رب  ریثات  ثعاب  هتشاذگ و  رثا  زغم  رب  هدوب و  از  مهوت  يوراد  کی  یـساتسکا  •

.دوش یم  مهوت  راچد  دنک و  كرد  ار  دوخ  تیعقوم  دناوت  یمن  صخش 

فرـصم یـساتسکا  موادم  روط  هب  دایز و  رادقم  هب  هک  يدرم  سکیا ، ینامهیم  کی  رد  تفگ : یم  یـساتسکا  هدننک  فرـصم  کی 
هـشیش هب  ار  شرـس  تاعفد  هب  تسا و  سگم  هک  درک  یم  رکف  ناگدـننک  فرـصم  زا  یکی  تسناد و  یم  لاـقترپ  ار  دوخ  درک ، یم 

.دیبوک یم  هرجنپ 

قبط .دـنهد  صیخـشت  یتـسرد  هـب  دـنناوت  یمن  ناـمز  ناـکم و  اـضف ، رظن  زا  ار  دوـخ  تیعقوـم  اـه  صرق  نـیا  ناگدـننک  فرـصم  •

هدمآ و نوریب  هب  رایتخا  یب  نامتراپآ  ییلااب  تاقبط  هرجنپ  زا  هدننک ، فرصم  صاخـشا  دروم  نیدنچ  هنومن : ناونع  هب  تاشرازگ و 
رد دوب  تکرح  لاح  رد  نابوتا  رد  دایز  تعرس  اب  نیشام  هکیلاح  رد  دوب  هدرک  فرصم  یساتسکا  هک  یناوج  ای  .دنا و  هدرک  طوقس 

.دمآ نوریب  نیشام  زا  هدرک و  زاب  ار  نیشام 

: یساتسکا فرصم  ضراوع 

.دوش یم  ارذگ و ..…  نونج  ینیبدب ، نظ و  ءوس  دح  زا  شیب  بارطضا  یجیگ ، یگدرسفا ، ثعاب  اه  صرق  نیا  فرصم  •

.تسا هدش  شرازگ  زین  اه  صرق  نیا  فرصم  زا  سپ  ینزدوخ  یشکدوخ و  هب  مادقا  •

، نوخراشف تارییغت  ثعاب  نینچمه  یساتسکا  فرصم  •

25 ص :

دایتعا www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 178زکرم  هحفص 38 

http://www.ghaemiyeh.com


.ددرگ یم  اه و .…  هیلک  ییاسران  غارفتسا ، عوهت و  زرل ، کمدرم ، عاستا  بلق ، نابرض  شیازفا 

.دش دهاوخ  گرم  امغا و  جنشت ، تیمومسم ، ببس  دراوم  یضعب  رد  اه  صرق  نیا  فرصم  •

، فرصم نیا  زا  سپ  لاس  ات 7  زغم  رب  صرق  نیا  برخم  راثآ  یـساتسکا  فرـصم  رابکی  طقف  زا  سپ  هک : تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن 
.دوش یم  هدهاشم  زغم ، زا  هدش  هتفرگ  ياه  سکع  رد 

: رخآ ملاک 

طقف نیا  دننک ، یم  تیلاعف  رتهب  و  دنوش » یم  رتداش   » یساتسکا ياه  صرق  فرصم  اب  هک  دننک  یم  روصت  هابتشا  هب  دارفا  زا  يرایسب 
.دنزاس یم  دوبان  ار  ناور  مسج و  دوز  ای  رید  داوم  نیا  تسا ، طلغ  رواب  کی 

: دنراد دوجو  ییاه  لح  هار  اما  دنهد  رارق  ریثات  تحت  ار  ناسنا  تسا  نکمم  یگدنز  ياهراشف 

.دوش یم  شمارآ  تیاضر و  ساسحا  ببس  تعیبط  هدهاشم  اب  هارمه  يور  هدایپ  بسانم ، ییاذغ  میژر  شزرو ،

.دشاب هدننک  کمک  دناوت  یم  تلاکشم  دروم  رد  دامتعا  لباق  درف  کی  اب  تبحص 

.ددرگ یم  اهلد  یلست  شمارآ و  ثعاب  وا  زا  ییامنهار  کمک و  بلط  یتسه و  قلاخ  اب  زاین  زار و  رتمهم  همه  زا  و 

.دنهد صاصتخا  اهنآ  هب  ار  يرتشیب  تقو  دننک و  تبحص  دوخ  نادنزرف  اب  دیاب  نیدلاو  .دنا  هدنیآ  ياهدیما  ناناوج 

: نیاربانب

.دیونشب ار  ناشیاهوزرآ  دیهد ، شوگ  ناناوج  تلاکشم  هب  •

.دینک فیرعت  دشاب  هجیتن  نودب  دنچره  تبثم  ياهراک  تهج  رد  اهنآ  ياهشلات  زا  •

.دییامن تیوقت  ار  ناش  هیحور  دیجمت و  ار  اهنآ  ییاناوت  •

.دینک تبحص  اهنآ  ضراوع  كانرطخ و  ياهوراد  دروم  رد  اهنآ  اب  •

.دییامن قیوشت  ادخ  رکذ  شیاین و  هب  ار  اهنآ  •

.دیهد تاجن  ار  دوخ  دنزرف  یگدنز  دیناوت  یم  امش  دیشاب  نئمطمو 

دمحم یلع  رتکد  یفیرش / نیسح  دمحم  رتکد  ینابرق / همغن  ناگدننک : هیهت 
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یهاچ هرق 

نایراوشقن یبتجم  رتکد  يراکمه : اب 

یتشادهب تنواعم  هزوح  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد 

ناتسا تشادهب  زکرم  ناور  تشادهب  دحاو 

ناریا رد  دیدج  ردخم  داوم 

تسا هدش  لدب  ام  رصع  هتفخ  نوعاط  هب  شخب  يداش  ياهصرق  بلاق  رد  یساتسکا 

؟ دیا هدینش  ار  یساتسکا  مان  لاحب  ات  ایآ 

هدرک فرـصم  ار  نآ  هکلب  دنا  هدینـش  ار  هدام  نیا  مسا  اهنت  هن  هک  دنـشاب  یناسک  امـش  ناتـسود  نیب  رد  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا 
.دنشاب

؟ تسیچ یساتسکا 

هب وراد  نیا  ناریا  رد  تسا  فورعم   XTC سکا )  ) X يزاتسکا یساتسکا  ياهمان  هب  هک  تسا  نیماتفمآ  تاقتشم  زا  یکی  وراد  نیا 
ناونعب ناملآ و  رد  لاس 1914  رد  وراد  نیا  دراد  ترهش  قشع  يوراد  هب  ناتسلگنا  رد  تسا و  هدش  هتخانش  شخب  يداش  صرق  مان 

.دش جراخ  هدر  زا  تعرس  هب  نآ  ءوس  تارثا  تلع  هب  یلو  تفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  اهتشا  هدننک  مک 

: یساتسکا ییوراد  جیار  لاکشا 

ره تمیق  .تسا  دوجوم  یقیرزت  ینیخدت و  داوم  لوسپک و  ینیدیوج  ياهسمادآ  یکاروخ  ياهصرق  تروص  هب  اکیرما  رد  وراد  نیا 
یم شورف  دـیرخ و  ناموت ) رازه  طسوتم 10  روطب   ) ناـموت رازه  ات 20  نیب 4  صرق  نیا  ناریا  رد  .تسا  رـلاد  ات 30  نیب 10  صرق 

.دوش یم  هضرع  رازاب  رد  بیلص و …   ko یشیب $  وستیم  زنب  سدسرم  ياهکرام  اب  هک  دوش 

زین یلخاد  يا  هلپریز  ینوناق و  ریغ  ياههاگـشیامزآ  رد  نآ  تخاس  ناکما  رـضاح  لاح  رد  وراد  نیا  ناسآ  تحار و  دـیلوت  تلع  هب 
تعاس ات 3  دودح 2  دوش و  یم  رهاظ  فرصم  درادناتسا  ریغ  یفاضا  داوم  ندومن  بیکرت  هب  هجوت  اب  هتبلا  هک  دراد  دوجو 
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دنامب یقاب  ندب  رد 

: زغم رد  رثا  هوحن 

.تسا ناسنا  رد  قلخ  شیازفا  رد  نآ  رثا  هک  دنراد  دوجو  نینوتورس  مان  هب  زغم  رد  يداوم 

وراد نیا  دوجو  .دوش  یم  متـسیس  نیا  کیرحت  ثعاب  هدـش  دازآ  زغم  باـصعا و  متـسیس  رد  روکذـم  داوم  اـهوراد  نیا  فرـصم  اـب 
باصعا يزغم و  ياهلولس  .دیناد  یم  هک  روطنامه  ددرگ و  یم  تدمزارد  رد  يزغم  ياهلولس  بیرخت  ثعاب  باصعا  زغم و  متسیس 

اددـجم ناوختـسا و …  دـبک  تسوـپ  ياهلولـس  فـلاخرب  بیرخت  همدـص و  تروـص  رد  هک  دنتـسه  ییاهلولـس  هـلمج  زا  ندـب  رد 
.دنوش یمن  يزاسزاب 

: یساتسکا فرصم  زا  سپ  ضراوع 

: تسا لیذ  حرش  هب  دننک  یم  رکذ  ار  نآ  نایرتشم  ياوغا  یمرگ و  رازاب  يارب  داوم  نیا  ناگدنشورف  ابلاغ  هک  یتارثا 

ندوب بوخ  ساسحا  شیازفا  -1

درف رد  دایز  يژرنا  داجیا  -2

نارگید هب  تبحم  قلعت و  لیامت و  ساسحا  -3

یشوخرس ساسحا  -4

يزابلد تسد و  -5

یسنج طباور  رد  یئاورپ  یب  تلااح  تایبرجت و  ساسحا  -6

نینچمه زیمآ و  نوـنج  اـهاگ  دـیدش و  تیلاـعف  هب  اـهنآ  لـیامت  بجوـم  ناگدـننک  فرـصم  رد  يژرنا  شیازفا  تلع  هب  داوـم  نـیا  »
« دنوش یم  ینلاوط  ياهصقر 

يراتسرپ دحاو  يزار - )  ) زاریش ناور  باصعا و  ناتسرامیب 

؟ تسیچ یستسکا 

ياه مان  نونکا  مه  اما  .دوب  نییوره  كایرت و  هریـش ، شیـشح ، دننام  انـشآ  مان  دنچ  لماش  ناریا  رد  ردـخم  داوم  شیپ  لاس  دـنچ  ات 
.تسا  x ای يزیتسکا  ای  یستسکا  مان  نیا  دوش و  یم  رتشیب  زاوآ  نیا  زور  ره  دسر و  یم  شوگ  هب  يرگید 

لیتم نا - - یسکود نیلتیم  نآ 3و4  ییایمیش  مان  تسا و  نیماتفمآ  تاقتـشم  زا  یکی  كانرطخ  رایـسب  نادرگ  ناور  ردخم  هدام  نیا 
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.دشاب یم  ( MDMA  ) نیماتفمآ

لوکلوم نامتخاس  رد  رییغت  ییایمیش و  هویش  هب  یستسکا  نوچ 
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رایسب رگید  هاگشیامزآ  هب  هاگشیامزآ  کی  زا  نآ  ندوب  صلاخ  نازیم  اذل  دوش  یم  هتخاس  ینوناقریغ  ياههاگـشیامزآ  رد  نیماتفمآ 
هک تسا  دوجوم  رازاب  رد  زاس  تسد  تروص  هب  يزیتسکا  ناونع  هب  زین  نیماـتک  نوداتم l.s.d و  لماش  یتابیکرت  هتبلا  .دراد  توافت 

.تسا كانرطخ  رایسب 

زا يدایز  ینابایخ  ياه  مان  یلو  دـنا ، هدومن  ینعم  ندـش  دوخیب  دوخ  زا  و  طاشن ) (، ) دـجو  ) هب یناریا  گنهرف  رد  ار  یـستسکا  هژاو 
، گاه دـلانود ، کمژاسرو  یـشیبوستیم ، يرارف ، وباش ، یـشوغآ ، مه  يوراد  قشع ، يوراد  مدآ ، ناجیه ، بمب  يداش ، بمب  هلمج 

.دراد هریغ  وت و  يآ  نمفاه و  رتکد  تج ، یتیبوس ، در ، راتسا ، زنب ، سدسرم  نمرپوس ،

فورح هراتس و  هناورپ ، ردبرض ، بلق ، دننام  ییاه  لکش  اه  صرق  نیا  يور  هک  تسا  یگنر  ياه  صرق  لکش  هب  لاًومعم  یـستسکا 
.دوش یم  هیارا  نامکوی  سوم و  یکیم  دننام  ینوتراک  ياه  لکش  هب  ییاه  يدنب  هتسب  رد  .تسا و  هدش  هتشون  نیتلا و …

هنابـش ياه  یتراـپ  صقر ، سلاـجم  رد  ـًلاومعم  یـستسکا  .تسا  هدـش  شرازگ  زین  نآ  یندیـشون  لژ و  یبسچرب ، یقیرزت ، لاکـشا 
.دنیوگ یم  ویر )  ) ای یتراپ ) سکا   ) سلاجم نیا  هب  دوش  یم  فرصم  فلتخم 

نونکا مه  دریگ و  یم  تروص  تظفاحم  نودب  یـسنج  طباور  راتفر ، لرتنک  نتـشادن  دح و  زا  شیب  ناجیه  تلع  هب  سلاجم  نیا  رد 
سلاجم و نیمه  رد  تکرـش  ياه  روشک  زا  يرایـسب  رد  زدـیا  تیتاپه و  دـننام  ییاه  يراـمیب  عویـش  زورب  مهم  ياـه  تلع  زا  یکی 
دسر و یم  زغم  هب  فرصم  زا  سپ  هقیقد ) دشاب 15  یلاخ  هدعم  رگا   ) هقیقد یستسکا 20  فرصم : ضراوع  .تسا  یستسکا  فرصم 

.دراد همادا  تعاس  ات 6  نیب 4  نآ  رثا 

درف دراوم  زا  یضعب  رد  .ددرگ  اه  مهوت  ثعاب و  دناوت  یم  دراذگ و  یم  رثا  هظفاح  قلخ و  رکفت )  ) تخانش رب  یستسکا 
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راب کی  زا  سپ  لاـس  ات 7 یـستسکا  فرـصم  برخم  راثآ  یتح  هدش و  تشگرب  لباقریغ  یناور  ياه  يرامیب  راچد  هدـننک  فرـصم 
زا سپ  ینزدوخ  یـشکدوخ و  هب  مادـقا  دروم  رد  زین  ییاه  شرازگ  دوش و  یم  هدـهاشم  زغم  هدـش  ماجنا  ياـه  نکـسا  رد  فرـصم 

یبوکیاپ صقر و  هب  یلاوتم  تاعاس  دناوت  یم  هدش و  دح  زا  شیب  ناجیه  راچد  هدننک  فرصم  درف  .تسا  هدیسر  یستسکا  فرـصم 
يامد شیازفا  ناشیرپ ، هتفـشآ و  راتفر  يرارق ، یب  دـننام : يدـنیاشوخان  برخم و  راثآ  تایبرجت و  راچد  یتدـم  زا  سپ  اما  .دزادرپب 

هدـشدای ضراوع  نایم  زا  .دوش  یم  هریغ  یگنـشت و  ناهد  ندـش  کـشخ  تلاـضع ، کـف و  یگتفرگ  بلق ، نابرـض  شیازفا  ندـب ،
شهاک بلق  نابرـض  رد  یمظن  یب  نوخراشف ، شیازفا  ثعاب  وس  کی  زا  نوچ  .ددرگ  یم  رابگرم  راـثآ  ثعاـب  ندـب  ياـمد  شیازفا 

دراو زغم  هب  يدج  بیـسآ  دبای  شیازفا  دح  زا  شیب  ندب  ترارح  رگا  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  هیلک  ییاسران  ندب و  بآ  کمن و 
يریگ میمـصت  رکفت و  رد  میاد  للاتخا  یـستسکا  هضراع  نیرترادیاپ  نیرتمهم و  یلو  .دوش  درف  گرم  بجوم  دـناوت  یم  هتخاس و 

.دشاب یم  حیحص 

: تدم ینلاوط  فرصم  ياه  هناشن  ضراوع و 

ییارگ چوپ  یگدنز و  رد  فده  نتشادن  - 1

اورپ یب  هنارگشاخرپ و  راتفر  - 2

اه کف  ندش  لفق  - 3

مه هب  اه  نادند  ندییاس  - 4

هطقن کی  هب  ندش  هریخ  - 5

هریغ شزرو و  لیصحت  هرمزور  لیاسم  هب  یگقلاع  یب  - 6

نیشیپ ناتسود  ندرک  اهر  دیدج و  ناتسود  باختنا  - 7

: صیخشت هویش 

.دوش یم  هدافتسا  رس  يوم  راردا و  شیامزآ  زا  صیخشت  يارب 

: نامرد

تسا تشگزاب  لباق  ریغ  تارثا  نیا  تسا و  يزغم  اهلولس ي  يدوبان  لیلحت و  تروص  هب  یستسکا  تارثا  نوچ 
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.درادن نامرد  یستسکا  هب  دایتعا  هنافساتم 

.دنوش نامرد  تدم  ینلاوط  لکش  هب  تسا  مزلا  یستسکا  لصاح  یناور  تلاکشم  تلع  هب  دارفا  زا  يرایسب  هکنیا  هولاع  هب 

شخب تایح  نامرد  يریگشیپ و  تامدخ  تکرش 

 … ( تیتاپه و - زدیا  ) دایتعا زا  یشان  ياهبیسآ 

؟ تسا مزلا  دایتعا  ياهبیسآ  ضراوع و  زا  يریگشیپ  شزومآ  ایآ 

دشاب یم  مود  یناهج  گنج  زا  سپ  متسیب  نرق  رد  يرشب  هعماج  يلاب  نیرتگرزب  کش  نودب  زدیا 

ات  250 لاس 2005 –  ات  دـنک  یم  ینیب  شیپ  تشادـهب  یناهج  نامزاس  تسا و  شرتسگ  لاح  رد  ناـهج  رد   HIV/AIDS یمدیپا
تنوفع هب  رگید  رفن  نویلیم   45 لاس 2010 - ات  دوش  یم  ینیب  شیپ  نینچمه  .دش  دـنهاوخ  هدولآ  زدـیا  سوریو  هب  رفن  نویلیم   300

.دش دنهاوخ  لاتبم   HIV/AIDS

ناریا رد  زدیا  هب  طوبرم  تاعلاطا  نیرخآ 

رفن زدیا 6746  هب  هدولآ  دراوم  -

طقف هک  تسا  يراجفنا  يا  هنوگ  هب  یقیرزت  ناداتعم  رد   HIV تنوفع شرتسگ  لاس  زدیا 34-25  هب  لاتبم  ینس  هورگ  نیرتعیاش  -
یم لماش  مه  ار  یعامتجا  ياههورگ  ریاس  سپس  اهنآ و  نادنزرف  یسنج و  ياکرـش  لوا  هجرد  رد  هکلب  تسین  ناشدوخ  هب  دودحم 

دوش

یم  C و  B تیتاپه ینوفع  يرامیب  میتسه  وربور  نآ  اـب  ردـخم  داوم  قیرزت  اـب  طاـبترا  رد  نونکا  مه  هک  يرگید  يراـمیب  یفرط  زا 
نیا .دوش  یم  یهتنم  درف  گرم  تدـم و  ینـلاوط  يراـمیب  هب  تیاـهن  رد  هدـش و  دـبک  رد  رـشتنم  مروت  باـهتلا و  هب  رجنم  هک  دـشاب 

.دوش درف  رد  گرم  تیاهن  رد  يرامیب و  ینلاوط  ياهلاس  هب  رجنم  دناوت  یم  هدش و  داجیا  سوریو  طسوت  يرامیب 

ثعاب هدولآ  درف  رد  رطخرپ  ياهراتفر  همادا  هک  دنتـسه  یقیرزت  داتعم  ناریا  رد  هدش  هتخانـش   C تیتاپه هب  هدولآ  دارفا  دودح 60 %
دوش و یم  درف  دوخ  رد  ددجم  تنوفع 
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.دنک یم  راتفرگ  تملاع  نودب  ار  درف  لاومعم  سوریو  نیا  دنک  یم  رتشیب  ار  دـبک  تفاب  هب  بیـسآ  نامرد و  هب  خـساپ  مدـع  لامتحا 
یمئاد ینمیا  يرامیب  نیا  اما  دوش  یم  كاپ  اهنآ  نوخ  زا  سوریو  دنبای و  یم  دوبهب  دنتسه   C تیتاپه هب  لاتبم  هک  يدارفا  % 15-20

دارفا دـنوشیم 40 % راتفرگ  نمزم  تنوفع  هب  هدولآ  دارفا  ابیرقت 80 % دراد  دوجو  دارفا  نیا  ددـجم  يلاتبا  لامتحا  دـنک و  یمن  داجیا 
نیرفآ رطخ  نارگید  هب  تنوفع  لاـقتنا  رظن  زا  اذـل  دـننامب  یقاـب  تمـلاع  نودـب  رمع  رخآ  اـت  تسا  نکمم  نمزم  تنوفع  اـب  هدوـلآ 

.دنتسه

؟ درک دیاب  هچ 

.میشاب هتشاد  یفاک  تاعلاطا  دیاب 

؟ دوش یم  لقتنم  ییاهراتفر  هچ  اه و  هار  هچ  طسوت  يرامیب  نیا  مینادب 

( تیتاپه زدیا و   ) هدولآ دارفا  اب  یسنج  شزیمآ  - 1

هدولآ نزوس  گنرس و  زا  كرتشم  هدافتسا  - 2

سوریو هب  هدولآ  ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  لاقتنا  - 3

كدوک هب  هدولآ  ردام  - 4

یم لاـقتنا  دوخ  لـباقم  فرط  هب  ار  سوریو  یـسنج  شزیمآ  قیرط  زا  دنـشاب  هدوـلآ  سوریو  هب  درم  اـی  نز  رگا  یـسنج : شزیمآ  - 1
يریثاـت لاـقتنا  رد  داژن  سنج  نس و  دـنک و  یم  تیارـس  درم  هب  درم  زا  اـی  درم و  هـب  نز  زا  اـی  نز و  هـب  درم  زا  سوریو  ینعی  دـنهد 

.دنا هدش  هدولآ  قیرط  نیا  زا  زدیا  دراوم  همه  زا  ناریا 12 % رد  .درادن 

ندـب هک  لکـش  ره  هب  دـشاب  سوریو  هب  هدولآ  ینوخ  ياـه  هدروآرف  اـی  نوـخ  رگا  ینوـخ : ياـه  هدروارف  نوـخ و  لاـقتنا  هار  زا  - 2
صخـش طسوت  لابق  هک  دوش  هدافتـسا  ینزوسرـس  گنرـس و  تاقیرزت ا ز  رد  رگا  لاثم  دنک  یم  هدولآ  ار  وا  دوش  دراو  ملاس  صخش 

.تسا یمتح  ابیرقت  تیارس  دشاب  هدش  فرصم  هدولآ 
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ای ناـمیاز و  زا  لـبق  یمک  اـی  ناـمیاز  ماـگنه  رد  دراوم  زا  موس  کـی  رد  دـنا  هدولآ  سوریو  هب  هک  ینارداـم  كدوک : هب  رداـم  زا  - 
.دنهد یم  لاقتنا  دوخ  ناکدوک  هب  ار  سوریو  نا  زا  سپ  هلصافلاب 

؟ میوشن لاتبم  هک  میهد  ماجنا  يریگشیپ  تهج  دیاب  ییاهراک  هچ 

؟ مینک لمع  تاروتسد  هب  ب :

.دینک لصاح  نانیمطا  نآ  ندوب ) لیرتسا   ) یگدولآ مدع  زا  هدننک  خاروس  هلیسو  هنوگره  ندرب  راک  هب  زا  لبق  - 1

.دینکن هدافتسا  كرتشم  هدنرب  هلیسور  یبوکلاخ و ه  نزوس  یشارت و  تروص  غیت  كاوسم  زا  زگره  - 2

یسنج ياکرش  ددعت  يراب و  دنب و  یب  زا  بانتجا  یگداوناخ و  یقلاخا  لوصا  هب  يدنبیاپ  يراد  نتشیوخ  يریگـشیپ  هار  نیرتهب  - 3
.دشاب یم 

.دنک يریگولج  سوریو  لاقتنا  زا  يدح  ات  دناوت  یم  مودناک  زا  هدافتسا  - 4

یقیرزت ناداتعم  رد  بیسآ  شهاک  لوصا  - 5

یقیرزت دایتعا  رد  فرصم  رابکی  نزوس  گنرس و  زا  هدافتسا  يراددوخ  - 

.دنک یم  يریگولج  سوریو  لاقتنا  زا  يدح  ات  تعاس  مین  تدم  هب  هدننک  دیفس  عیام  اب  هدش  فرصم  گنرس  ندومن  ینوفعدض  - 

؟ دنتسه لاتبا  رطخ  ضرعم و  رد  يدارفا  هچ 

.دنشاب یم  یسنج  طباور  رد  يرابو  دنب  یب  ياراد  هک  يدارفا  - 1

.دنیامن یم  هدافتسا  كرتشم  گنرس  زا  هک  یقیرزت  ناداتعم  - 2

.دننک یم  هدافتسا  ینامرد  یتشادهب  ریغ  زکارم  یتامدخ و  نکاما  زا  هک  يدارفا  - 3

یکشزپ تامدخ  لنسرپ  هورگ  - 4

.دنشاب یم  يرامیب  هب  ءلاتبا  رطخ  رد  هک  يدارفا  نادنزرف  نارسمه و  - 5

زدیا هب  لاتبم  ناردام  نادنزرف  - 6
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مینکن شومارف  ار  هداوناخ  شقن 

؟ تسین كانرطخ  يراتفر  هچ  مینادب 

.دوش یمن  لقتنم  اذغ  بآ و  قیرط  زا  بلغا  يرامیب  - 1

هفرس هسطع  لثم  دراوم  زا  يرایسب  - 2
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تسین هدننک  لقتنم  اهفرظ  نتسش 

.ددرگیمن لاقتنا  ثعاب  یمومع  هیلقن  لیاسو  مامح و  تلاوت  رختسا  لثم  یمومع  نکاما  زا  هدافتسا  - 3

تسین هدنهد  لاقتنا  تارشح  شین  - 4

.میهاوخب نارگید  زا  ار  دوخ  قح  ج )

دننک تیاعر  ار  یتشادـهب  لوصا  هک  میهاوخب  نیلوئـسم  زا  میـشاب و  ساـسح  فلتخم  ياـه  طـیحم  رد  یتشادـهب  لوصا  تیاـعر  هب 
( اهناتسرامیب یکشزپنادند  هاگشیارآ  )

( دایتعا سانشراک   ) مدقم يرهم  کشزپناور - )  ) مانرف تربار  رتکد   - شخب تایح  نامرد  يریگشیپ و  تامدخ  تکرش 

تیرشب لضعم  دایتعا 

نتم

داوم هب  ندرب  هانپ  دـنراتفرگ  ردـخم  داوم  لکلا و  راگیـس  ینعی  دایتعا  کلهم  هدـیدپ  لاگنچ 3  رد  يرـشب  تاـعامتجا  بلغا  هوزرما 
تاداع و یمیلقا و  طیارـش  بسانت  هب  کیره  يرـشب  فلتخم  تاعامتجا  زابرید  زا  تسین و  رـشب  یگدـنز  رد  يا  هزاـت  هعقاو  ردـخم 

لیلدـب ای  رذـگدوز و  بذاک و  ياهتذـل  بسک  هزیگنا  اب  اـی  یحور و  ياـهراشف  زا  ییاـهر  هزیگنا  هب  دوخ  هب  صوصخم  ياـه  تنس 
.دنا هدرب  هانپ  ردخم  داوم  عاونا  زا  یکی  هب  هناروکروک  دیلقت  يواکجنک و 

.تسا هعماج  تاجن  عقاو  رد  داتعم  ناج  تاجن  اذل  تسا  هعماج  داتعم و  صخش  يارب  يرامیب  درد و  نیرتگرزب  دایتعا 

داوم فرصم  ءوس  هب  طابترا  رد  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب و  ترازو  طسوت  لاس 1380  رد  یسانش  ریگ  همه  یسررب  کی 
.تسا هتفرگ  ماجنا 

رفن لقادـح 000/761/3  دوجو  رب  جـیاتن  دـنا  دوب ه  ردـخم  داوم  فرـصم  یعدـم  هک  هتفرگ  ماجنا  ییاـه  هنومن  دادـعت  یـسررب  نیا 
.تشاد نیفرونرپوب ) نیئوره و  هریش  كایرت   ) ینویفا داوم  هدننک  فرصم 

نینس نیب  ناگدننک  فرصم  رتشیب  نانز و  ربارب  نادرم 4-8  رد  ردخم  داوم  هب  دایتعا  فرصم و  هک  دهد  یم  ناشن  یلخاد  تاقیقحت 
.دنتشاد رب  رد  ار  یگلاس   30-45

دوخ اهنت  هن  ردخم  داوم  هب  دایتعا 
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یـسایس یگنهرف  یعاـمتجا  يرکف  یمـسج  ضراوـع  لـثم  یفلتخم  ضراوـع  هدـندروآ  دوـجوب  هکلب  تسا  یفلتخم  لـئاسم  هدـیئاز 
.تسا هریغ  يداصتقا و 

دایتعا ياه  هناشن  مئلاع و 

نیا دوش  یم  هدـهاشم  اه  هناشن  نیا  شیب  مک و  دایتعا  عاونا  همه  رد  هک  دراد  كرتشم  ياه  هناشن  مئلاع و  يرـس  کی  دایتعا  لاوصا 
: زا دنترابع  مئلاع 

يدرف يوخ  قلخ و  یصخش و  تارییغت  - 

تدم هاتوک  یمسج  یکیزیف و  تارییغت  مئلاع و  - 

: تسا نابیرگ  هب  تسد  اهنآ  اب  اهدایتعا  عاونا  همه  رد  ابیرقت  ردخم  داوم  هب  هدولآ  درف  هک  تدم  دنلب  راثآ  مئلاع و 

تغارف تاقوا  یهورگ و  ياه  هناسر  ناتسود  اب  ترشاعم  نلااسمه و  هورگ  هسردم  هداوناخ  لیبق  زا  یشزومآ : یتیبرت و  لماوع  - 

موسر بادآ و  یئایفارغج  هژیو  هقطنم  اوه  بآ و  لثم  یطیحم : لماوع  - 

یفطاع ياه  تیمورحم  تیصخش  دشر  مدع  تراقح  ساسحا  يرارق  یب  بارطضا و  اه  یگدرسفا  عاونا  لثم  یناور : لماوع  - 

یناور یمسج  ياهیرامیب  لثم  ینورد : لماوع  - 

دایتعا نامرد  يریگشیپ و 

بیـسآ يریگـشیپ  لاوصا  تسا و  يرورـض  یلیخ  دایتعا  دـشر  ياه  هشیر  اه و  هنیمز  ندرب  نیب  زا  دایتعا  هطاق  نامرد  هزراـبم و  يارب 
.تسا نامرد  زا  رتمهم  هدوب و  تیولوا  رد  اهنآ  نامرد  زا  رتشیب  دایتعا  صوصخب  یعامتجا  ياه 

نیداتعم نامرد  ارب ي  .دـننکن  تشگرب  دایتعا  هب  رگید  هک  یتروصب  تساـهنآ  یناور  یمـسج و  ناـمرد  نیداـتعم  ناـمرد  زا  فدـه 
یناور ياهیگتسباو  ندرک  فرطرب  هب  هدش و  افتکا  یمسج  نامرد  هب  طقف  رگا  .ددرگ  هجوت  دایتعا  هدنروآ  دوجوب  لماوع  هب  یتسیاب 

.دروآ دنهاوخ  يور  ردخم  داوم  هب  اددجم  نارامیب  دوشن  هجوت 

راکب هنیمز  نیا  رد  هک  ییاهوراد  .دوب  دهاوخ  رامیب  ندب  زا  یئادز  مس  روظنم  هب  ییوراد  تامدخ 
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کـشزپ رظن  راـمیب و  طیارـش  نس و  يو و  ندـب  تمواـقم  نینچمه  راـمیب و  فرـصم  تدـم  رادـقم  عوـن  هب  هتـسب  دـنوش   َ یم هتفرگ 
.دوش یم  هداد  وراد  كرت  نار  تلوهس و  يرامیب و  ضراوع  ندرب  نیب  زا  روظنم  هب  یلک  روطب  تسا و  توافتم  صصختم 

لاح نیع  رد  هدنورشیپ و  يرامیب  کی  دایتعا  هک  تشاد  رایسب  هجوت  رما  نیا  هب  دیاب  تسا  هرواشم  لماش  رتشیب  یئوراد  ریغ  تامدخ 
.تسا هدننکدوع 

تهج شـلات  یلـصا  هلحرم  هکلب  دـنادب  هدـش  اـهر  ملاـس و  ـلاماک  ار  دوـخ  دـناوت  یمن  هدـش  كرت  هب  قـفوم  یمـسج  رظن  زا  يدرف 
رایـسب یگداوناخ  يدرف و  هرواشم  تاسلج  رد  روضح  ددجم  تشگزاب  زا  يریگولج  يارب  تسا  درف  ددجم  تشگزاب  زا  يریگـشیپ 

تاقلام و تاسلج  رد  دـشاب و  سانـشناور  اـی  کـشزپناور  رظن  ریز  یتدـم  هتفاـی  تاـجن  درف  تسا  رتهب  دوب و  دـهاوخ  مزـلا  دـیفم و 
طیارـش تیـصخش و  اب  بسانتم  دـیفم  تسرد و  ياه  شور  مزلا  ياهیئامنهار  اـب  اـت  دـنک  تکرـش  بترم  دوخ  سانـشناور  هرواـشم 

.دوش هئارا  يو  یعامتجا  یحور و  یمسج 

ناور تشادهب  دحاو  دابآ -  زوریف  ناتسرهش  ینامرد  یتشادهب ، تامدخ  هکبش 

همدقم

یمسج و تملاس  هک  يا  هنوگ  هب  دنک  یم  دیدهت  ار  يرـشب  هعماج  یعامتجا ، تلاکـشم  زا  یکی  ناونعب  ردخم  داوم  فرـصم  ءوس 
.تسا هداد  رارق  ریثات  تحت  ار  يونعم  یناسنا و  ياهشزرا  یناور و 

.تسا ریذپان  بانتجا  هدیدپ  نیا  اب  ههجاوم  هزرابم و  لیلد  نیمه  هب  تسا  روشک  رد  هدولآ  قطانم  زا  یکی  سراف  ناتسا 

هداوناخ درف و  رد  تینوصم  داجیا  یعون  ینعی  ردخم ، داوم  فرصم  يارب  اضاقت  شهاک  دایتعا  اب  هزرابم  ياهشور  نیرتمهم  زا  یکی 
.تسا هعماج  رد  تیاهن  رد  و 

: دایتعا فیرعت 

یجیردت تداع  يراگزاس و 
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ياه تیلاعف  رد  دیدش  تفا  ثعاب  ددرگ و  یم  یناور  یمسج و  یگتسباو  هب  رجنم  هک  ردخم  هدام  یعون  اب  یناور  یمسج و  راتخاس 
.دنک تمواقم  داوم  فرصم  هسوسو  لباقم  رد  دوب  دهاوخن  رداق  یناسآ  هب  درف  دوش و  یم  يدرف  یعامتجا و 

ناریا رد  عیاش  ردخم  داوم 

.دوش یم  فرصم  یکاروخ  یندیشک و  تروص  هب  هک  تسا  يریمخ  ماوق  ياراد  گنر و  يا  هوهق  يا  هدام  كایرت : •

.دوش یم  فرصم  یقیرزت  یقاشنتسا و  یندیشک ، تروص  هب  هک  يدیفس  مرن و  ردوپ  نیئوره : •

.دوش یم  فرصم  یکاروخ  یندیشک و  تروص  هب  هک  هنادهاش  هایگ  فلتخم  ياه  تمسق  اناوج : يرام  گنب ، شیشح ، •

.كرحم داوم  تابیکرت  زا  یساتسکا :)  ) x صرق یئایمیش ، ياه  صرق  •

.دوش یم  فرصم  یندیشون  تروص  هب  رگید و  تاعیام  اب  بیکرت  ای  صلاخ  تروص  هب  لکلا : •

: دایتعا هب  شیارگ  رد  رثؤم  لماوع 

: يدرف لماوع 

یناوجون رد  يواکجنک  •

یعامتجا دض  یتیصخش  تافص  •

نییاپ سفن  هب  دامتعا  •

یناور ای  یمسج  للاتخا  •

نیرفآ هرطاخم  تیعقوم  •

درف رب  داوم  فرصم  تبثم  ریثات  •

دایز يانغ  ای  رقف  •

یگنهرف تیمورحم  •

: یطیحم یگداوناخ و  لماوع 

نادنزرف زا  تلفغ  •
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بسانمان يوگلا  دوجو  •

هتسسگ هداوناخ  •

داوم هدننک  فرصم  تسود  •

هسردم رد  راشف  •

تنوکس لحم  •

نادنزرف هیلع  رب  تنوشخ  •

: یعامتجا لماوع 

ردخم داوم  روفو  •

تباث تاررقم  نوناق و  نادقف  •

یعامتجا ياهراجنه  ییاجباج  •

یشزرو یحیرفت  ياه  تیلاعف  دننام  نیزگیاج  ياه  تیلاعف  بمک  •

یتیامح يا و  هرواشم  تاناکما  ندوبن  •

یتعنص هعسوت  •

یعامتجا يداصتقا ، تیمورحم  •

: هداوناخ يارب  هدنهد  رادشه  میلاع 

هسردم زا  رارف  •

راک طیحم  زا  تبیغ  •

یباوخ یب  •

دیدج ناتسود  •

قاتا رد  هدش  هلول  ذغاک  گنرس ، راگیس ، هت  صرق ، نتفای  •
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هداوناخ زا  يرود  •

يدرف تشادهب  شهاک  •

راک طیحم  ای  لزنم  زا  يدزد  •

فلتخم ياه  هنیمز  رد  درکلمع  شهاک  •

کمدرم یگنت  •
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اه بل  يدوبک  مشچ ، يزمرق  و 

دح زا  شیب  یشوخرس  •

هنازور ررکم  ياه  ترچ  •

لزنم هب  ندمآ  رید  •

يرگشاخرپ لثم  يراتفر  تارییغت  •

هداوناخ يارب  اهراکهار 

.دیهد شیازفا  دایتعا  هلمج  زا  فلتخم و  ياه  هنیمز  رد  ار  نادنزرف  دوخ و  تاعلاطا  •

.دوخ نلااسمه  هن  دنروآ  يور  امش  هب  فلتخم  لئاسم  زا  یهاگآ  بسک  تهج  ناناوجون ، دینک  یعس  •

.دیهد ناشن  هقلاع  ناکدوک  هب  دینک و  ظفح  هداوناخ  رد  ار  تیمیمص  •

.دینک ارجا  هناخ  رد  یبسن  روط  هب  ار  نوناق  مظن و  •

.دیزومایب ناتنادنزرف  هب  ار  فلتخم  ياه  تراهم  •

.دینک کمک  ناتنادنزرف  هب  یبای  تسود  رد  •

.دینک تیوقت  اهنآ  رد  ار  يریگ  میمصت  ناوت  سفن و  هب  دامتعا  •

.دیهد تیمها  شزرو  حیرفت و  لثم  یبنج  ياه  تیلاعف  هب  •

.دینک مهارف  هناخ  رد  ار  تسرد  راتفر  رکف و  شرورپ  ياه  هنیمز  •

.دیشاب بسانم  يوگلا  کی  •

.دیراذگب مارتحا  ناتناکدوک  تیصخش  هب  •

.دییامن هجوت  ناناوج  یقطنم  ياه  هتساوخ  هب  •

.دینک قیوشت  یبهذم  یقلاخا و  لوصا  هب  يدنبیاپ  هب  ار  ناتنادنزرف  •

: دیشاب هتشاد  هجوت 
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عامتجا هسردـم و  هناخ ، طیحم  رد  حیحـص  ياهراتفر  نیرمت  مزلا و  تقو  فرـص  یفاک ، تاـعلاطا  هب  زاـین  ملاـس  ناـسنا  شرورپ  •

.دراد

.دننک يراکمه  دیاب  دارفا  همه  دایتعا  لثم  یعامتجا  تلاکشم  لح  رد  •

کمک سانـشناور  ای  ناور ) باصعا و  صـصختم   ) کـشزپناور زا  تسین  یفاـک  امـش  ياـه  یهاـگآ  تاـعلاطا و  هک  يدراوم  رد  •

.دیریگب

نایراوشقن یبتجم  رتکد  ییاضر -  ابیرف  يروآدرگ :

یتشادهب تنواعم  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد 

ناور تشادهب  دحاو 

دایتعا نودب  يایند  يوسب  مه  اب  همه 

همدقم

یمسج و تملاـس  هک  يا  هنوگ  هب  دنک  یم  دیدهت  ار  يرـشب  هعماج  یعامتجا  تلاکـشم  زا  یکی  ناونعب  ردخم  داوم  فرـصم  ءوس 
.تسا هداد  رارق  ریثات  تحت  ار  يونعم  یناسنا و  ياهشزرا  یناور و 

قطانم زا  یکی  سراف  ناتسا 
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دایتعا اب  هزرابم  ياهشور  نیرتمهم  زا  یکی  تساریذپان ) بانتجا  هدیدپ  نیا  اب  هجوم  هزرابم و  لیلد  نیمه  هب   ) تسا روشک  رد  هدولآ 
.تسا هعماج  رد  تیاهن  رد  هداوناخ و  درف و  رد  تینوصم  داجیا  یعون  ینعی  ردخم  داوم  فرصم  يارب  اضاقت  شهاک 

: دایتعا فیرعت 

.ددرگ و یم  یناور  یمـسج و  یگتـسباو  هب  رجنم  هک  ردـخم  هدام  یعون  اب  یناود  یمـسج و  راتخاس  یجیردـت  تداع  يراگزاس و 
هـسوسو لباقم  رد  دوب  دـهاوخن  رداـق  یناـسآ  هب  درف  .دوش و  یم  يدرف  یگداوناـخ و  یعاـمتجا ، ياـهتیلاعف  رد  دـیدش  تفا  ثعاـب 

.دنک تمواقم  داوم  فرصم 

ناریا رد  عیاش  ردخم  داوم 

.دوش یم  فرصم  یکاروخ  یندیشک و  تروص  هب  هک  تسا  يریمخ  ماوق  ياراد  گنر و  يا  هوهق  يا  هدام  كایرت :

.دوش یم  فرصم  یقیرزت  یقاشنتسا و  یندیشک و  تروص  هب  هک  يدیفس  مرن و  ردوپ  نیئوره :

.دوش یم  فرصم  یکاروخ  یندیشک و  تروصب  هک  هنادهاش  هایگ  فلتخم  ياه  تمسق  اناوج : يرام  گنب ، شیشح ،

كرحم داوم  تابیکرت  زا  يزاتسکا :)  ) x صرق ییایمیش  ياه  صرق 

.دوش یم  فرصم  یندیشون  تروص  هب  رگید و  تاعیام  اب  بیکرت  ای  صلاخ  تروص  هب  لکلا :

دایتعا هب  شیارگ  رد  رثؤم  لماوع 

يدرف لماوع 

یناوجون رد  يواکجنک  -

یعامتجا دض  یتیصخش  تافص  -

نییاپ سفن  هب  دامتعا  -

یناور ای  یمسج  للاتخا  -

نیرفآ هرطاخم  تیعقوم  -

درف رب  داوم  فرصم  تبثم  ریثات  -
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دایز يانغ  ای  رقف  -

یگنهرف تیمورحم  -

یطیحم یگداوناخ و  لماوع 

نادنزرف زا  تلفغ  -

بسانمان يوگلا  دوجو  -

هتسسگ هداوناخ  -

داوم هدننک  فرصم  تسود  -

هسردم رد  راشف  -

تنوکس لحم  -

نادنزرف هیلع  رب  تنوشخ  -

یعامتجا لماوع 

ردخم داوم  روفو  -

تباث تاررقم  نوناق و  نادقف  -

یعامتجا ياهراجنه  ییاجباج  -

نیزگیاج ياهتیلاعف  دوبمک  -

یتیامح يا و  هرواشم  تاناکما  ندوبن  -

یتعنص هعسوت  -

یعامتجا - يداصتقا تیمورحم  -

هداوناخ يارب  هدنهد  رادشه  میلاع 

هسردم زا  رارف  - 
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راک طیحم  زا  تبیغ  - 

یباوخ یب  - 

-
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دیدج ناتسود 

قاتا رد  هدش  هلول  ذغاک  گنرس ، راگیس ، هت  صرق ، نتفای  - 

هداوناخ زا  يرود  - 

يدرف تشادهب  شهاک  - 

راک طیحم  ای  لزنم  زا  يدزد  - 

فلتخم ياه  هنیمز  رد  درکلمع  شهاک  - 

اه بل  يدوبک  مشچ ، يزمرق  کمدرم و  یگنت  - 

دح زا  شیب  یشوخرس  - 

هنازور ررکم  ياهترچ  - 

لزنم هب  ندمآرید  - 

يرگشاخرپ لثم  يراتفر  تارییغت  - 

هداوناخ يارب  اهراکهار 

.دیهد شیازفا  دایتعا  هلمج  زا  فلتخم و  ياه  هنیمز  رد  ار  نادنزرف  دوخ و  تاعلاطا  • 

دوخ نلااسمه  هن  دنروآ  يور  امش  هب  فلتخم  لئاسم  زا  یهاگآ  بسک  تهج  ناناوجون  دینک  یعس  • 

.دیهد ناشن  هقلاع  ناکدوک  هب  دینک و  ظفح  هداوناخ  رد  ار  تیمیمص  • 

.دینک ارجا  هناخ  رد  یبسن  روطب  ار  نوناق  مظن و  • 

.دیزومایب نادنزرف  هب  ار  فلتخم  ياهتراهم  • 

دینک کمک  نادنزرف  هب  یبای  تسود  رد  • 

.دینک تیوقت  اهنآ  رد  ار  يریگ  میمصت  ناوت  سفن و  هب  دامتعا  • 

دیهد تیمها  شزرو  حیرفت و  لثم  یبنج  ياه  تیلاعف  هب  • 
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.دینک مهارف  هناخ  رد  ار  تسرد  راتفر  رکف و  شرورپ  ياه  هنیمز  • 

.دیشاب بسانم  يوگلا  کی  • 

.دیراذگب مارتحا  ناتناکدوک  تیصخش  هب  • 

.دییامن هجوت  ناناوج  یقطنم  ياه  هتساوخ  هب  • 

.دینک قیوشت  یبهذم  یقلاخا و  لوصا  هب  يدنبیاپ  هب  ار  ناتنادنزرف  • 

: دیشاب هتشاد  هجوت 

عامتجا هسردـم و  هناخ  طیحم  رد  حیحـص  ياهراتفر  نیرمت  مزلا و  تقو  فرـص  یفاک  تاـعلاطا  هب  زاـین  ملاـس  ناـسنا  شرورپ  ◊ 
.دراد

دننک يراکمه  دیاب  دارفا  همه  دایتعا  لثم  یعامتجا  تلاکشم  لح  رد  ◊ 

کمک سانـشناور  و  ناور ) باصعا و  صـصختم   ) کشزپناور زا  تسین  یفاک  امـش  ياـه  یهاـگآ  تاـعلاطا و  هک  يدراوم  رد  ◊ 
.دیریگب

تشادهب زکرم 
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ناور تشادهب  سرادم -  ناناوج و  تملاس  دحاو  ناتسا - 

نایراوشقن یبتجم  رتکد  ییاضر -  ابیرف  يرصاب -  یلع  رتکد  يروآدرگ :

تسرهف هب  تشگزاب 

مینک شومارف  ار  راگیس  دییایب 

همدقم

تسا و رگید  مهم  ياهیرامیب  اهناطرس و  یقورع ، یبلق و  یسفنت ، ياهیرامیب  یلـصا  للع  زا  یکی  تایناخد  ریاس  راگیـس و  لامعتـسا 
.دشاب یم  ناهج  رد  ریم  گرم و  يریگشیپ  لباق  لماع  نیرتعیاش 

دودح هنلااس  .دهد  یم  خر  راگیـس  فرـصم  زا  یـشان  ياهیرامیب  لیلد  هب  گرم  رازه  هاجنپ  ناریا  رد  نویلیم و  هس  ناهج  رد  هنلااس 
وکاـبنت تـشک  هـب  ناریا  يزرواـشک  ياـهنیمز  زا  راـتکه  رازه  یـس  ناـهج و  يزرواـشک  ياـهنیمز  نیرتـهب  زا  راـتکه  نوـیلیم  شش 

لیلد هب  هک  یضراوع  ریاس  اهلگنج و  بیرخت  اهیزوس ، شتا  راگیس ، فرـصم  زا  یـشان  ياهیرامیب  ياه  هنیزه  دبای و  یم  صاصتخا 
.دنزاسیم دراو  اهروشک  هجدوب  رب  یمیظع  یلام  راب  .دنهد  یم  خر  راگیس  فرصم 

اهیرامیب اب  اهنآ  طابترا  راگیس و  دود  رد  دوجوم  يازجا 

خر یترارح  هیزجت  دایز  ترارح  نیا  لیلد  هب  .دـسر  یم  دارگ  یتناس  هجرد  هب 900  نآ  یطورخم  لعتشم  كون  رد  راگیـس  ترارح 
دنشاب یم  از  يرامیب  اهنآ  عون  هک 400  دنا  هدش  ییاسانش  راگیس  رد  هدام  زا 4000  شیب  .دنیآ  یم  دوجوب  يرضم  تابیکرت  هداد و 

.دنیآ دوجوب  راگیس  لامعتسا  لیلد  هب  دنناوت  یم  ناطرس  عون  لهچ  دودح  و 

عامتجا راگیس و 

رادروخرب ینانچنآ  حـبق  زا  تسا و  هداتفا  اـج  رورم  هب  عاـمتجا  رد  هنافـساتم  یلو  تسا  داـیتعا  یعون  یملع  رظن  زا  راگیـس  فرـصم 
.دوش ردخم ، داوم  هب  دایتعا  هب  شیارگ  زاس  هنیمز  دناوت  یم  تداع  نیا  دوجو  هنافساتم  .تسین 

گرم يرامیب و  راگیس ،

.دنک یم  فیعضت  ار  هیر  یعافد  متسیس  راگیس  فرصم 

ادیپ زورب  راگیس  لامعتسا  لیلد  هب  تسا  نکمم  مسآ  هیر و  نمزم  داح و  ياهتنوفع  يرم و  ناهد ، هیلک ، هناثم ، هیر ، ياهناطرس  عاونا 
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.دننک

هدش و بلق  هچیهام  ضابقنا  تردـق  بلق و  نابرـض  نوخراشف ، شیازفا  ثعاب  .دـشاب  یم  دوجوم  راگیـس  دود  رد  هک  نیتوکین  هدام 
.ددرگ یبلق  هتکس  هب  رجنم  دناوت  یم  اًتیاهن 

ددرگ و نادازون  یسفنت  ییاسران  دلوت و  ماگنه  رد  دازون  مک  نزو  نینج و  طقـس  ثعاب  دناوت  یم  هلماح  نانز  رد  راگیـس  لامعتـسا 
.دوش نانز  نادرم و  رد  يروراب  شهاک  ثعاب  زین 

هیر ناطرس  دراوم   90%

يویر ياهیرامیب   75%

اهیرامیب لک   40%

یبلق ياهیرامیب   50%

.دنشاب یم  راگیس  فرصم  زا  یشان  اهگرم  لک  زا   5/12%

لیلد هب  رفن  هیناث 1  ره 10  رد  ایند  رد  تسا و  راگیس  لامعتسا  زا  یـشان  اهمناخ  رد  گرم  دراوم  نایاقآ و 4 % رد  گرم  دراوم   20%
.دریمیم راگیس  فرصم  زا  یشان  ضراوع 

تایناخد لامعتسا  زا  یشان  يداصتقا  ررض  سراف و  ناتسا  رد  راگیس  لامعتسا  تیعضو 

تیعمج نیب  زا  لاس 79  رد  زاریش  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  یتشادهب  یـشهوژپ و  تنواعم  طسوت  هدمآ  لمع  هب  تاقیقحت  هب  هجوت  اب 
.دسر یم  رفن  هب 273600  اهنآ  دادعت  هک  دنشاب  یم  يراگیس  دارفا  اًبیرقت 4/11 % ناتسا  يرفن  دودح 4000000 

دمآرد ناموت  غلبم 1440000  لاس  لوط 20  رد  دـنک  یم  فرـصم  یناموت  راگیـس 200  تکاپ  کی  يزور  هک  يراگیـس  درف  کی 
.تسا هدیسر  جاودزا  نس  هب  لاس  نیا 20  رد  هک  تسا  يرتخد  هیزیهج  لداعم  اًبیرقت  غلبم  نیا  هک  دنک  یم  دود  ار  راوناخ 

.دنهد یم  رده  راگیـس  فرـصم  رطاخ  هب  لوپ  ناموت  درایلیم  هنازور 2  هک  دراد  دوجو  يراگیـس  درف  نوـیلیم  دودـح 10  روشک  رد 
.تسا ناموت  نویلیم  هنازور 25  روشک  رد  راگیس  ندرک  نشور  تهج  تیربک  فرصم  هنیزه  نینچمه 

ناموت نویلیم  هنایلاس 45  ناریا  رد  راگیس  دیلوت  يارب  ذغاک  فرصم  هنیزه 
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.تسا هدش  هدروآرب 

ناوت یم  غلبم  نیا  اب  هک  دوش  یم  راگیس  دیرخ  فرص  لوپ  ناموت  درایلیم  دودح 20  هنلااس  هدش  رکذ  تیعمج  هب  هجوت  اب  سراف  رد 
ياه هنیزه  لماش  طقف  دروم  نیا  .دومن  ثادـحا  ناـموت  نویلیم  هنیزه 100  اب  ینامرد  یتشادـهب  زکارم  ای 20  تخاس و  هسردـم   50

.دوش یمن  لماش  ار  یناخد  داوم  ریاس  راگیس و  لامعتسا  زا  یشان  تاراسخ  اه و  هنیزه  ریاس  هدوب و  راگیس  دیرخ  يداصتقا 

راگیس كرت 

دیدحلاص و تروص  رد  کشزپ  اب  هرواشم  تایناخد و  كرت  کینیلک  هب  هعجارم  اب  دیناوت  یم  دیراد  راگیـس  كرت  هب  میمـصت  رگا 
.دییامن تایناخد  ریاس  ای  راگیس و  كرت  هب  مادقا  رسدرد  نودب  تحار و 

تایناخد كرت  کینیلک  سردآ 

یناطلس دیهش  ینامرد  یتشادهب  زکرم  سناژروا  بنج  تشدلارصق  نابایخ  زاریش 

6283185 سامت : نفلت 

يا هفرح  طیحم و  تشادهب  دحاو  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد  یتشادهب  تنواعم  هزوح 

ناکدوک رد  مشخ 

؟ تسیچ مشخ 

همه هک  تسا  یساسحا  تسا و  یطیحم  بسانمان  ياه  كرحم  اب  ندش  وربور  ماگنه  رد  دیدش  ناجیه  یگتخیگنارب و  تلاح  مشخ 
مـشخ اب  هنوگچ  هک  تخومآ  دـنهاوخ  اه  هچب  همه  تسام و  یگدـنز  زا  یـشخب  مشخ  .دـننک  یم  هبرجت  ار  نآ  یعون  هب  اـه  هچب  ي 

.تسا رضم  هک  یشور  هب  یهاگ  دیفم و  یشور  اب  یهاگ  دنیایب ، رانک  دوخ 

: دوش یم  ناکدوک  رد  مشخ  ثعاب  هک  يدراوم 

یملاک رازآ  شاخرپ و  - 1

یکیزیف هلمح  - 2

ندش درط  - 3

راک ماجنا  يارب  يراشفاپ  رارصا و  - 4

اهنآ هب  یسنج  زواجت  - 5
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؟ دننکب دنناوت  یم  هچ  نیدلاو  •

دوخ مشخ  اب  هنوگچ  هک  دنزومایب  اه  هچب  هب  دنناوت  یم  اهرتگرزب  نیدلاو و  .تسا  یگدـنز  مهم  تراهم  کی  مشخ  ساسحا  لرتنک 
دننک دروخرب  رثؤم  دیفم و  شور  هب 
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رتهب و یگدنز  دننک و  هدافتـسا  اه  تراهم  نآ  زا  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  دنناوتب  اهنآ  هک  دنزومایب  ناکدوک  هب  ار  ییاه  تراهم  و 
.دنشاب هتشاد  يرت  ملاس 

: تسا یلک  هتسد  ود  لماش  دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  مشخ  هرادا  لرتنک و  يارب  هک  یلیاسو  رازبا و 

یندب رازبا  - 1

يرکف رازبا  - 2

زارد لثم  مینک  یم  هدافتسا  دوخ  ندرک  مارآ  يارب  دوخ  ندب  زا  یـشخب  زا  نآ  رد  ام  هک  تسا  ییاه  شور  زا  هتـسد  نآ  یندب : رازبا 
.اهنآ شزاون  ندرک و  لغب  ناکدوک  دروم  رد  ندب و  تلاضع  ندرک  لش  ندیشک و 

تمـس هـب  كدوـک  راـکفا  ندرک  فوـطعم  ندرک و  یخوـش  دـننام : .مـینک  هدافتـسا  دوـخ  مـشخ  لیدـعت  يارب  رکف  زا  يرکف : رازبا 
.دنیاشوخ باذج و  تاعوضوم 

( .دنهد زورب  يرثؤم  شور  هب  ار  دوخ  مشخ  ات  دنک  یم  کمک  ناکدوک  هب  ریز  ياه  شور  نتخومآ  یلک  روطب  )

ربارب رد  رضم  یکیزیف  ياه  خساپ  اب  يراگزاس  يارب  اه  هار  نیرتهب  زا  یکی  .دنزاس  مارآ  ار  دوخ  هنوگچ  هک  میزومایب  ناکدوک  هب  •
یشاقن و… ندیشک  مرگ ، بآ  اب  نتفرگ  شود  لثم  میهد  ماجنا  يرگید  یکیزیف  راک  هک  تسا  نیا  مشخ 

.میزومایب نامکدوک  هب  ار  ساسحا  لاقتنا  نایب و  طابترا و  يرارقرب  یگنوگچ  •

.دوش یم  هجاوم  نآ  اب  كدوک  هک  یتلاکشم  اب  دروخرب  یگنوگچ  لاثم  روطب  .میزومایب  نامکدوک  هب  ار  هلاسم  لح  ياه  تراهم  •

ندرک یخوش  •

.دنهد ماجنا  دنناوت  یمن  ار  ییاهراک  هچ  دنهد و  ماجنا  دنناوت  یم  ار  ییاهراک  هچ  مشخ  ماگنه  هک  میزومایب  اه  هچب  هب  •

: دنهد ماجنا  دیابن  هک  ار  ییاهراک 

.یسک فرط  هب  ءایشا  ندرک  ترپ  ناشدوخ ، هب  ندناسر  بیسآ  یسک ، رس  رب  ندز  دایرف  لیاسو ، نتسکش 

: دنهد ماجنا  ار  اهراک  نیا  دیناوتیم  اما 

رد ندرک  هیرگ 
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تولخ لحم  کی 

کمک مارآ ، تکاس و  ییاج  هب  نتفر  تیعقوم ، زا  ندش  رود  هدننک  تحاران  عوضوم  هب  عجار  ندرک  تبحص  یشاقن  کی  ندیـشک 
نتساوخ و…

.دنسیونب ار  دوخ  ینورد  تاساسحا  ای  ناشمشخ  ساسحا  ات  مینک  قیوشت  ار  اه  هچب  میناوت  یم  •

: دشاب هنوگنیا  امش  دروخرب  كدوک  مشخ  عقوم  رد  تسا  رتهب 

وا اـب  هکلب  تسا ، هتـشادن  دوجو  یمهم  هلاـسم  تسا و  دروم  یب  شتینابـصع  هک  دـینک  داـجیا  ار  رواـب  نیا  كدوک  رد  دـینکن  یعس 
.تسا ینابصع  وا  هک  دیمهف  یم  دراد و  یساسحا  هچ  هک  دیمهف  یم  هک  دییوگب ، وا  هب  دینک و  يدردمه 

یگرزب نیا  هب  درم  لثم : یتلامج  نتفگ  .دیدنخن  كدوک  تینابصع  هظحل  رد  دیهدن و  ولج  هرخسم  ریقح و  کچوک ، ار  وا  مشخ  •

.دنک یم  رت  ینابصع  ار  وا  يوش … یم  تشز  ردقچ  یتسه  ینابصع  یتقو  هراد ، تلاجخ 

.دینک تبحص  وا  تاساسحا  هب  عجار  هکلب  دینزن  لاثم  ار  ناتدوخ  راتفر  كدوک  مشخ  ماگنه  رد  •

.دینکن تحیصن  ینارنخس و  •

.دینکن هسیاقم  شیاه  یسلاکمه  ردارب و  رهاوخ ، لثم  رگید  ناکدوک  اب  ار  وا  •

.دنک تبحص  شدوخ  ساسحا  هب  عجار  هک  دینک  قیوشت  ار  كدوک  •

هک یلماوع  ناشـساسحا و  هب  عجار  اه  هچب  هک  ینامز.دننک  تبحـص  مشخ  هدنزیگنارب  تلاماعت  هب  عجار  ات  دینک  قیوشت  ار  اه  هچب  •

اهنآ هب  ندرک  تحیـصن  نداد و  روتـسد  نودـب  تواـضق و  نودـب  ندرک  شوگ  دـننک ، یم  تبحـص  هدروآ  دوجوب  ار  ساـسحا  نیا 
.دننک ساسحا  یتوافتم  روطب  دنناوت  یم  هک  دننک  كرد  ات  دنک  یم  کمک 

سراف ناتسا  تشادهب  زکرم  سراف -  ناتسا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد 

( ناور تشادهب   ) سرادم ناناوج و  تملاس  دحاو 

؟ تسیچ دایتعا 

همدقم

هب هک  ینامز  ات  دراد و  یناور  یمسج و  ضراوع  هک  تسا  یعامتجا » يرامیب   » کی دایتعا 
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راتفرگ هرابود  داتعم  درف  دوب و  دـهاوخ  شخب  هجیتن  یتدـم  يارب  طقف  یناور  یمـسج و  ناـمرد  دوشن ، هجوت  راـمیب »  » شیارگ لـلع 
ضراوع هک  تسا  یتشادـهب  يداصتقا و  یعامتجا ، تلاکـشم  نیرتمهم  زا  یکی  ردـخم  داوم  هب  دایتعا.ددرگ  یم  روآ » دایتعا  داوم  »

.ددرگ یم  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  یعامتجا  دوکر  بجوم  هدش و  بوسحم  يرشب  هعماج  يارب  يدج  يدیدهت  نآ  زا  یشان 

نیدـب هدـش و  یقلاخا  یگنهرف و  ياـهراجنه  اـه و  شزرا  زا  يرایـسب  طوقـس  زاـس  هنیمز  نآ  زا  لـصاح  ياـه  يرگناریو  نینچمه 
، هنارگادوس یتیلاـعف  هکنآ  زا  شیب  ردـخم  داوم  قاـچاق  موش  هدـیدپ.دزادنا  یم  هرطاـخم  هب  يدـج  روطب  ار  هعماـج  تملاـس  بیترت 

نابحاص هطلـس  ماظن  شرتسگ  رد  يدربهار  رثؤم و  دمآراک ، يرازبا  دـشاب ، یللملا  نیب  داصتقا  يایفام  هصرع  رد  يداصتقا  يراجت و 
، یگنهرف ذوفن  مجاهت و  رد  هک  دنرواب  نیا  رب  یعامتجا  یسایس و  لئاسم  نارگلیلحت  .تسا  هتفاین  هعسوت  ياهروشک  رب  ناهج  تردق 

فرصم هنماد  شرتسگ  هنافساتم  .دور  یم  رامـش  هب  عماوج  یقلاخا  طاطحنا  ندیـشک و  یهابت  هب  لماع  نیرتمهم  ردخم  داوم  هدیدپ 
اب هزرابم  .تسا  هدناشک  دوخ  تمـس  هب  زین  ار  هدرک  لیـصحت  رکفتم و  رـشق  یتح  هک  تسا  يدح  هب  يزورما  هعماج  رد  ردخم  داوم 
اب هلباقم  رد  کیژتارتسا  تسا  یمادـقا  دـشاب ، یماظتنا  يورین  هحرـصم  فیاظو  ياتـسار  رد  یتیرومام  هکنآ  زا  شیب  اًعطق  زین  دایتعا 

.یسایس صاخ  فادها  اب  عماوج  یقلاخا  طاطحنا  رد  یناهج  هطلس  ماظن  رازبا 

لقادح هناصلخم  یـشلات  هشیدنا و  ریبدت ، اب  اما  دش ، دهاوخن  نک  هشیر  لماک  روطب  هاگ  چـیه  یعامتجا ، بیـسآ  کی  ناونعب  دایتعا 
یهاگآ حطس  ءاقترا  اب  ات  تسا  نیا  رب  ام  شلات  اتسار  نیا  رد  .دروآ  رد  لرتنک  هب  ارنآ  ناوت  یم 
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مه رگا  هک  میشاب  هتشاد  يا  هعماج  هک  يزور  دیما  هب  .میرادب  مدقم  نیداتعم  نامرد  رب  ار  دایتعا  زا  يریگـشیپ  هعماج  فلتخم  راشقا 
.دشاب نتشیوخ  تاجن  ددصرد  دراد ، دوجو  يداتعم  درف  نآ  رد 

ردخم داوم  عاونا 

نیدلاو هب  هناریگشیپ  هیصوت 

.دینک بسک  یفاک  تاعلاطا  نآ ) مئلاع  ضراوع و  تارطخ ، داوم ، فرصم  رد  رثؤم  لماوع  للع و   ) روآدایتعا داوم  هرابرد  . 1

.دیهد شیازفا  ار  دوخ  یتیبرت  ياه  تراهم  . 2

.دیئامنن لمع  دوخ  هتفگ  فلاخ  رب  زگره  دیشاب و  دوخ  نادنزرف  يارب  یبسانم  يوگلا  . 3

.دننک شمارآ  ساسحا  نآ  رد  ناتنادنزرف  هک  دینک  داجیا  ییاضف  . 4

نم «، » بلاج ردقچ   » ریظن تبثم  تلامج  زا  هدافتسا  رـس و  نداد  ناکت  دنخبل ، اب  .دینک  شوگ  بوخ  ناتنادنزرف  ياه  تبحـص  هب  . 5
.دینک قیوشت  رتشیب  نتفگ  هب  ار  اهنآ  و …  متسناد » یمن  ار  نیا 

.دننادب دوخ  رارسا  مرحم  ار  امش  هک  دینک  داجیا  یطیارش  . 6

.دنشخب ققحت  ار  امش  هدشن  دروآرب  ياهوزرآ  دیشاب  هتشادن  راظتنا  ناتنادنزرف  زا  . 7

.دیئامن هدامآ  ناتنادنزرف  هناواکجنک  تلااوئس  هب  ییوگخساپ  يارب  ار  دوخ  لبق ، زا  . 8

ار دوخ  فرصم  مدع  تلع  هک  تسا  یبوخ  تصرف  نیا  دیا ؟ هدرک  فرصم  داوم  نونکات  ایآ  هک  دنسرپب  امش  زا  يزور  تسا  نکمم 
رانک سپـس  داوم و  هب  دوخ  شیارگ  تلع  دـی  هدرک ا  فرـصم  لاًبق  اًنایحا  رگا  ای  دـینک ، لـقتنم  اـهنآ  هب  یناوج  ياـه  لاـس  ناـبز  هب 

لئاسم دیابن  هک  دیشاب  هتشاد  دایب  .دننکن  رارکت  ار  امش  هابتشا  ناشیا  دیهاوخ  یم  ارچ  لااح  هکنیا  دیئوگب و  ناشیا  هب  ار  نآ  نتشاذگ 
.دوش هتخیگنارب  اهنآ  يواکجنک  ادابم  دینک  حیرشت  هزادنا  زا  شیب  ار 

ار اهنآ  نادنزرف ، ییور  مکو  یگدرسفا  ندرب  نیب  زا  يریگ و  میمصت  سفن ، هب  دامتعا  تردق  تیوقت  اب  . 9
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.دیزاس مواقم  از  بیسآ  طیارش  ربارب  رد 

هب نتفگ  هن »  » زا ات  دیزومایب  ناتنادنزرف  هب  ردخم  داوم  فرـصم  صوصخ  رد  ار  نلااسمه  راشف  ربارب  رد  يرادیاپ  تمواقم و  هار  . 10
.دنسارهن اهنآ 

.دینک تیامح  اهنآ  زا  هداد و  هزیگنا  ناتنادنزرف  هب  .دیرادرب  ار  عناوم  . 11

زاربا نانآ  هب  رتمهم  همه  زا  دیورب و  امنیس و …  هوک ، كراپ ، ناروتسر ، هب  نانآ  اب  .دینک  فرـص  ناتنادنزرف  اب  ار  يرتشیب  تقو  . 12
.دیراد ناشتسود  هک  دییوگب  دینک و  قشع 

.دشاب هناتسود  میلام و  ناتیادص  گنهآ  یتح  دینک  یعس  . 13

.دیروایب نابز  هب  ارنآ  اًحیرص  هدومن ، صخشم  لکلا  ردخم و  داوم  راگیس ، ربارب  ار  دوخ  عضاوم  . 14

.دینکن لیمحت  اهنآ  هب  روز  هب  ار  دوخ  دیاقع  . 15

دیریگب و رظن  رد  یبسانم  تاهیبنت  نآ  زا  یچیپرـس  يارب  دیزاس و  رارقرب  هداوناخ  رد  یـصخشم  هدـنزاس  بسانم و  نوناق  مظن و  . 16
.دیروآ رد  ارجا  هلحرم  هب  ارنآ  هناعطاق 

.دینک عمج  مه  رود  ار  هداوناخ  ءاضعا  همه  ندروخ  اذغ  تاعاس  رد  دینک  یعس  . 17

.دیزاس هاگآ  ردخم  داوم  فرصم  رگناریو  بقاوع  تارضم و  هب  تبسن  ینارحب  نینس  هب  ندیسر  زا  لبق  ار  دوخ  نادنزرف  . 18

.دیناسرتن زیمآ  قارغا  روطب  هزادنا و  زا  شیب  ار  نانآ  . 19

رد .دـینک  رارقرب  طابترا  ناشناتـسود  نیدـلاو  اب  .دیـشاب  هاگآ  نارگید  اب  دوخ  نادـنزرف  ترـشاعم  یباـی و  تسود  یگنوگچ  زا  . 20
افتکا هداوناخ  ءاضعا  ریاس  روضح  هب  دیوش و  نئمطم  لزنم  رد  ناشیا  نیدلاو  روضح  زا  اًمتح  دـنتفر  ناشتـسود  لزنم  هب  هک  یتروص 

.دینکن

.دیهدب تیمها  ناتنادنزرف  طسوت  لوپ  ندرک  جرخ  هوحن  هب  . 21

، هعلاطم هبار  نانآ  هراومه  .دینک  يزیر  همانرب  نانآ  تغارف  تاقوا  يارب  . 22
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.دینک مهارف  ناشیارب  ار  روما  نیا  هنیمز  دیئامن و  بیغرت  ملاس  تاحیرفت  شزرو و 

هداد صاصتخا  نآ  هب  هک  ینامز  شزرا  اب  ار  ناتحیاصن  شزرا  امـش  دنزرف  هک  ارچ  .دیهد  صاصتخا  وگتفگ  هب  ار  یبسانم  نامز  . 23
.دجنس یم  دی  ا 

اًتعیبط .دـنراد  ار  دوخ  ياه  شزرا  اهرواب و  ناناوج  .دـینک  لقتنم  اهنآ  هب  ناشناریبد  ناـیبرم و  قیرط  زا  ار  دوخ  ياـه  ییاـمنهار  . 24
ریثأت ناشناریبد  نایبرم و  ناـبز  زا  امـش  حـیاصن  ندینـش  .دـنریذپن  ار  اـهنآ  تسا  نکمم  دـنیوگب  مه  ار  حـیاصن  نیرتهب  نیدـلاو  رگا 

.دراذگ یم  اهنآ  رب  يرتشیب 

.دیوشن لئاق  ضیعبت  ناتنادنزرف  نیب  . 25

.دینکن بوکرس  دوخ  نادنزرف  رد  تسا ، یناوجون  غولب و  نارود  ياه  یگژیو  زا  هک  ار  يداقتنا  رکفت  . 26

.دینک قیوشت  ینید  ضئارف  ماجنا  یبهذم و  لوصا  تیاعر  هب  ار  نانآ  . 27

.دیهدب يدازآ  للاقتسا و  دوخ  نادنزرف  هب  یقطنم  ياه  تیلاعف  ماجنا  رد  . 28

تسردان یمایپ  داتعم  دارفا  نحل  اب  ندرک  تبحص  ای  داتعم و  کی  رخـسمت  اب  تسا  نکمم  .دینک  تقد  رتشیب  دوخ  ياهراتفر  رد  . 29
.دینک لقتنم  ناتدنزرف  هب 

نانآ ندرک  هدنمرـش  رخـسمت و  هدنزاس ، ریغ  داقتنا  زا  دـیوشن ، ناتنادـنزرف  ناور  مسج و  دـشر  ییایوپ و  عنام  دـیهاوخ  یم  رگا  . 30
.دیزیهرپب اًدج  نارگید  لباقم  رد  اًصوصخم 

.دینک قیوشت  نانآ  تبثم  ياهراتفر  رطاخ  هب  ار  ناتنادنزرف  . 31

.دیشاب دوخ  نادنزرف  هارمه  امنهار و  یحور ، ياه  شنت  اهراشف و  ینارحب ، ياه  تیعقوم  رد  . 32

.دیزیهرپب هدوهیب  ياه  ثحب  هرجاشم و  زا  هدومنن و  جنشتم  ار  هناخ  ياضف  زگره  . 33

.دشاب بسانتم  نانآ  ناوت  اب  هک  دیهدب  دوخ  نادنزرف  هب  یفیلکت  تیلوئسم و  . 34

.دیشاب نابرهم  قداص و  هراومه  ناتنادنزرف  اب  دوخ  طباور  رد  . 35

اهنت زا  . 36
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.دیئامن يراددوخ  اًدج  دیور  یم  ینامهیم  ای  ترفاسم  هب  هک  یماگنه  هژیوب  لزنم ، رد  دوخ  نادنزرف  نتشاذگ 

يدـج ارنآ  اًـمتح  دراد  دوجو  یـصاخ  لکـشم  هک  دـیدرک  ساـسحا  دوخ  نورد  رد  هاـگ  ره  .دـینک  هجوت  دوخ  مشـش  سح  هب  . 37
.دیریگب

.دیئامن یسرزاب  هنایفخم  ار  ناتنادنزرف  ياهسابل  یصخش و  لئاسو  دیدرت ، کش و  تروص  رد  . 38

.دینادب دوخ  نادنزرف  هب  تنایخ  ار  نات  هلحم  نیداتعم  هب  محرت  . 39

یماظتنا و يورین  اب  هسیاقم  رد  يرترثؤم  رایسب  شقن  دایتعا  زا  يریگشیپ  هنیمز  رد  اه  هداوناخ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  هراومه  . 40
.دنراد هدهع  رب  لوئسم  ياه  نامزاس  ریاس 

زین ار  رتگرزب  نارهاوخ  ناردارب و  هژیوب  هداوناخ  ءاضعا  ریاس  هکلب  هدوبن  نیدلاو  هب  رـصحنم  روکذـم  تاکن  زا  يرایـسب  تیاعر  . 41
.دشاب ردام  ردپ و  زا  شیب  دراوم  زا  يرایسب  رد  اهنآ  زا  ناناوجون  ناناوج و  يریذپ  ریثات  اسب  هچ  دریگ و  یمرب  رد 

دایتعا لحارم 

: ییانشآ هلحرم  - 1

.دوش یم  عورش  درف  دوخ  يواکجنک  رورغ و  يور  زا  ای  بابان ) ناتسود  اًصوصخم   ) نارگید قیوشت  اب  هلحرم  نیا 

: دیدرت کش و  هلحرم   2

.دزادرپ یم  دوخ  لایما  اب  هزرابم  اب  درف  هلحرم  نیا  رد 

: یعقاو دایتعا  هلحرم   3

یم ثعاب  لمحت »  » هدیدپ هلحرم  نیا  رد  .دـسر  یم  یعقاو  دایتعا  هلحرم  هب  درف  دـیدرت  کش و  هلحرم  رد  فرـصم  همادا  تروص  رد 
.دسرب یلبق  یگئشن  هب  ات  دیازفیب  دوخ  فرصم  نازیم  رب  نامز  رورم  هب  درف  هک  دوش 
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: ناناوجون ناناوج و  هب  هناتسود )  ) هناریگشیپ هیصوت 

.سانشب بوخ  ار  روآ  دایتعا  داوم  فرصم  ضراوع  تارطخ و  . 1

عطاق مکحم و  درک  فراعت  داوم  وت  هب  هک  سک  ره  هب  . 2
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یتملاـس فلاخم  هک  یفراعت  ره  رکف  شوخ  دارفا  .تسا  رنه  کـی  شدوخ  میگب  هن »  » نومدوخ تسود  هب  میناوتب  اـم  هکنیا  هن »  » وگب
.ننک یم  در  یتحارب  هنوش 

لوگنـش «، » هراد فیک  یلیخ   » نک رکف  اـه  هلمج  نیا  هب  شیپاـشیپ  .نک  هداـمآ  تناـیفارطا  داـیز  رارـصا  يارب  لـبق  زا  ییاـهباوج  . 3
درم زونه  «، » هدـب وگب  دـعب  نک  هبرجت  لوا  «، » ییوـسرت يا « ،» هنن  هچب  : » نگیم ینک  دـیدرت  یمک  رگا  و  یـشیم » لاحرـس  «، » یـشیم

 … و دشن ؟ داتعم  دیشک و  ینلاف  ارچ  سپ  «، » يدشن

تداتعم ندرک  فرصم  رابکی  هک  هدب  نانیمطا  وت  هب  هنوت  یمن  ایند  يوت  سکچیه  .نکن  ناحتما  مه  راب  کی  یتح  ار  ردخم  داوم  . 4
اجک زا  داتعم  همه  نیا  سپ  هشاب ؟ هدرک  عورـش  ار  داوم  فرـصم  ندـش  داتعم  رطاـخب  هک  هراد  دوجو  يداـتعم  هگم  لاًـصا  .هنک  یمن 
کی يارب  یتح  ار  قرب  شکور  نودب  ياه  میـس  ندرک  سمل  ای  نامتخاس  کی  متـسیب  هقبط  زا  ندـیرپ  يراد  تسود  ای  ندـموا !!!؟

؟ ینک ناحتما  مه  راب 

.ردخم داوم  هب  دایتعا  لاگنچ  رد  تراسا  يارب  تسا  همدقم ا ي  راگیس  ندیشک  هک  هشاب  تدای  . 5

.نک زیهرپ  كوکشم  دارفا  اب  یتسود  هدولآ و  ياه  ناکم  رد  دمآ  تفر و  زا  . 6

.نک يراددوخ  هدایز  وت  اب  انوا  ینس  فلاتخا  هک  يدارفا  اب  یتسود  زا  . 7

.هش یم  رهاظ  جیردت  هب  شتارثا  هک  تسا  هدنشک ا ي  مس  روآدایتعا  داوم  . 8

.نک مکحم  انوا  اب  ار  تطابترا  .نک  نانیمطا  نتسه  وت  ناتسود  نیرت  هاوخریخ  هک  تردام  ردپ و  ياه  تبحص  هب  . 9

.نک تیوقت  وتدوخ  یبهذم  يدنبیاپ  تاداقتعا و  . 10

.نک يزیر  همانرب  تدوخ  تغارف  تاقوا  يارب  ملاس  تاحیرفت  شزرو و  هعلاطم ، اب  . 11
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هک ینوا  . 12
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.سانشب بوخ  وتدوخ  ناکیدزن  ناتسود و  سپ  .هرادن  نارگید  اب  یقرف  شا  هرهچ  هنک ، یم  یفرعم  انووج  هب  ور  ردخم  داوم 

نیا هک  یلاح  رد  نراذگب ، رانک  ور  داوم  فرصم  ننوت  یم  ننک  هدارا  هک  تقو  ره  نراد و  قرف  هیقب  اب  ننک  یم  رکف  اه  یضعب  . 13
.هش یم  دایتعا  هب  رجنم  رکفت  زرط 

.نک تروشم  دامتعا  لباق  نئمطم و  رتگرزب  کی  ای  ردام و  ردپ و  اب  یتحاران  یتخس و  ماگنه  هب  . 14

.ننک یم  تکمک  نونش و  یم  ور  وت  ياهفرح  لد  ناج و  اب  یماظتنا  يورین  نیرواشم  ینزب  انوا  هب  وتفرح  ینوت  یمن  هگا  . 15

هداوناخ داهن  زین  دایتعا  زا  يریگـشیپ  لماع  نیرترثؤم  هک  يروطنامه  دـیآ ، یم  دراو  هداوناخ  ناکرا  رب  دایتعا  برخم  ریثأـت  نیرتشیب 
.تسا

ردخم داوم  فیرعت 

.ددرگ یم  دایتعا  بجوم  اهنآ  فرصم  هک  هباشم  ییایمیش  تابیکرت  اکوک و  هنادهاش ، شاخشخ ، ناهایگ  ياه  هدروآرف  عاونا 

: ردخم داوم  عاونا 

از یتسس  - 1

از مهوت  - 2

ازفا ناوت  - 3

شاخشخ - 4

كایرت - 5

نیفرم - 6

نیئوره -7

نوداتم -8

نیئدک - 9
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نیرواپاپ - 10

نیدیتپ - 11

از مهوت  داوم  - 12

شیشح - 13

گنب - 14

اناوج يرام  - 15

سارگ - 16

سرچ -17

نیلاکسم - 18

يد.سا.لا - 19

هشیش - 20

اکوک - 21

نیئاکوک - 22

كارک - 23

تاق ای  تاخ  - 24

متارک - 25

سان - 26

نیماتفمآ - 27

از یتسس  داوم 

تسس ار  وا  یندب  يرکف و  تیلاعف  هجیتن  رد  هتشاذگ و  رثا  هدننک  فرـصم  باصعا  هلـسلس  يور  رب  نآ  فرـصم  هک  دنتـسه  يداوم 
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.دیامن

: دنوش یم  میسقت  هتسد  ود  هب  داوم  نیا 

نیفرم كایرت ، هریش  كایرت ، شاخشخ ، هایگ  تلااصحتسا  دننام : یعیبط ، - 

شخب مارآ  نکسم و  ياه  صرق  ماسقا  عاونا و  نیدیتپ ، نیرواپاپ ، نوداتمرن ، نوداتم ، نیئوره ، دننام : یعونصم ، - 

از مهوت  داوم 

فرصم اب 
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: لماش هک  دنیوگ  یم  نژونیسولاه  ار  داوم  نیا  .دوش  یم  يرصب  یسح و  ماهوا  راچد  درف  داوم  نیا 

زا یخرب  هدز ، تفآ  هایس  وج  نیلاکسم ، سرچ ؛ سارگ ، اناوج ، يرام  گنب ، شیـشح ، ، هنادهاش هایگ  تلااصحتـسا  دننام : یعیبط ، - 
یشحو رفولین  یعون  ياه  هناد  از ، مهوت  داوم  يواح  ياهچراق 

(D.E.T  ) نیماتپیرت لیتا  يد  (، D.M.T  ) نیماتپیرت لیتم  يد  (، L.S.D) يد.سا.لا دننام : یعونصم ، - 

ازفا ناوت  داوم 

.دوش یم  ناجیه  ثعاب  رتشیب و  هدننک  فرصم  یندب  يرکف و  تیلاعف  هجیتن  رد  هتشاذگ و  ریثأت  باصعا  هلسلس  يور  رب  نآ  فرصم 
: زا دنترابع  هک  دنوش  یم  میسقت  هتسد  ود  هب  داوم  نیا 

سان متارک و  تاخ و  لثم  ناتخرد  یخرب  هقاس  گرب و  كارک ، نیئاکوک ، اکوک ، گرب  دننام : یعیبط ، - 

از یتسس  داوم  اه  نیماتفمآ  تابیکرت  نیماتفمآ ، لیتم  نیماتفمآ ، دننام : یعونصم ، - 

شاخشخ

رد .دـسر  یم  رتمیتناس  لداعم 70-110  یعافترا  هب  هایگ  نیا  هنلااس  دـشر  .دـیور  یم  لدـتعم  قطاـنم  رد  هک  هلاـسکی  تسا  يا  هتوب 
، دنک یم  نتخیر  هب  عورش  مک  مک  نا  گنراگنر  ياهلگ  هک  نیا  زا  دعب  راهب ، طساوا 

تسوپ ياراد  ناتسبات  لئاوا  راهب و  رخاوا  رد  اهزرگ  نیا  .دنیوگ  یم  شاخشخ  زرگ  نآ  هب  هک  دوش  یم  رهاظ  لوسپک  اهلگ  نایم  زا 
نآ ندز  غیت  هب  تردابم  صاخ  شور  هب  دوش  درز  کشخ و  هاـیگ  هویم  هک  نیا  زا  لـبق  هتبلا ، .دـیارگ  یم  يدرز  هب  هک  تسا  يزبس 

ياهغیت اب  بش  هیلوا  تاعاس  رد  نانآ  .دوش  یم  ماجنا  دنراد ، ندز  غیت  رد  یـصاخ  هبرجت  هک  يدارفا  هلیـسو  هب  راک  نیا  .دـنیامن  یم 
.دنیامن یم  ندز  غیت  هب  تردابم  اهزرگ  يور  رب  بروم  ای  يدومع و  ای  یقفا و  رایش  نیدنچ  داجیا  اب  صوصخم و 
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گنر يا  هوهق  غمـص  هب  اوه  ترواجم  رد  دنک و  یم  حشرت  نوریب  هب  زرگ  ياهفاکـش  لحم  زا  یگنر  دیفـس  هریـش  دـعب ، زور  حـبص 
دوش یم  قاچاق  رازاب  هناور  لول  تروص  هب  هدامآ و  یلام  كایرت  يارب  يروآ و  عمج  صوصخم  هلایپ  رد  هدیدرگ  لیدبت 

كایرت

: هچخیرات

هقطنم رد  لبق  لاس  دودح 2500  هایگ  نیا  .دیآ  یم  تسد  هب  شاخـشخ  هایگ  زا  هک  تسا  ردخم  هدام  نیرتروهـشم  نیرت و  یمیدـق 
، تسا هدنام  یقاب  اهیرموس  زا  هک  يراثآ  زا  .دننک  یم  رکذ  مه  لبق  لاس  ات 5000  ار  هایگ  نیا  هقباس  .تسا  هدش  یم  تشک  هنارتیدم 

كایرت زا  رموه  ياه  هتـشون  رد  .دنتفگ  یم  شخب  يداش  هایگ  نآ  اب  دـنا و  هدرک  یم  لامعتـسا  ار  هدام  نیا  اهنآ  دـیآ ، یم  رب  نینچ 
.تسا هدش  هدرب  مان 

: يرهاظ لکش 

هدام فرصم ، هدامآ  كایرت  .تسا  فورعم  رواپاپ  هب  یملع  رظن  زا  هک  تسا  شاخشخ  هتوب  لاک  نادمخت  هدش  دقعنم  هریـش  كایرت 
ات نشور  يا  هوهق  زا  شرورپ  هقطنم  ياوه  بآ و  شاخشخ و  تشک  هقطنم  عون و  بسح  رب  هک  يا  هوهق  گنر  هب  يریمخ  تسا  يا 

.دشاب یم  قایرت  مویپا و  نویفا ، نآ  رگید  ياهمان  دراد  دوجو  هریت 

: دییولاکلا

زا دنترابع  كایرت  ياهدییولاکلآ  نیرتمهم  .تسا  هدش  هتخانش  نآ  رثوم  عون  نونکات 25  هک  تسا  يرایسب  تابیکرت  ياراد  كایرت 
.نیئسران نیئدک و  نیئابت ، نیرواپاپ ، نیتوکران ، نیفرم ،

: فرصم هوحن 

گنس خیس و  یلقلق ، نایلق ، لثم  نآ  دننام  يا  هلیسو  اب  ای  روفاو و  هلیسو  هب  نیخدت  - 

صرق تروص  هب  هدافتسا  - 

نآ ندیشون  ياچ و  ای  بآ  رد  ندرک  لح  - 

: ضراوع

یباوخ یب  دایتعا ،)  ) یگتسباو زغم : - 
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زور یط  رد  یگدولا  باوخ  بش ، ماگنه 

: یتیصخش تارییغت  - 

اه هزیگنا  قئلاع و  شهاک  -1

تیلوئسم ساسحا  شهاک  -2

هداوناخ لغش و  لیصحت ، هب  هجوت  شهاک  -3

دایز فرصم  لابند  هب  ءامغا  يرگشاخرپ ، يرارق ، یب  یگدرسفا و  -4

ییاهتشا و یب  نمزم ، تسوبی  اه و  هدور  تیلاعف  شهاک  اذغ ، مضه  رد  للاتخا  هدعم و  دیـسا  شهاک  غارفتـسا ، عوهت و  شراوگ : - 
دبک رد  للاتخا  ناهد ، یکشخ  هیذغت ، ءوس  نزو ، شهاک 

ریهک اهبل ، یگریت  تسوپ ، گنر  ندش  هریت  شراخ ، تسوپ : - 

نانز رد  یگدعاق  ياه  هرود  ندروخ  مهب  یسنج ، لیم  ناوت و  شهاک  نادمخت : هضیب و  - 

ضابقنا دایز ، فرـصم  لابند  هب  یـسفنت  تسی  هیر ، تنوفع  یندـب ،  لداعت  مدـع  یـسح و  یب  اهیرامیب : هیلع  ندـب  عافد  فیعـضت  - 
مشچ کمدرم 

: كایرت هریش 

رد هریـش  نیا  .دـنیوگ  كاـیرت  هریـش  نآ  هـب  هـک  دوـش  یم  جراـخ  نآ  زا  گـنر  يریـش  يا  هداـم  شاخـشخ ، زرگ  ندز  غـیت  زا  سپ 
.ددرگ یم  لیدبت  يا  هوهق  گنر  هب  هدش  هریت  اوه  ترواجم 

نیفرم

روط هب  هک  تسا  كایرت  یساسا  یلصا و  يازجا  زا  یکی  تسا و  هدش  قتشم  ناتساب  نانوی  ییایور  يادخ  سوئفروم  هملک  زا  نیفرم 
گنر هب  تاقوا  یهاگ  نشور و  مرک  تروص  هب  نآ  گنر  .دوش  یم  هیهت  نیفرم  مرگولیک  کی  كایرت  مرگولیک  ره 10  زا  طسوتم 

.تسا ینزوس  ياه  لاتسیرک  هیبش  نیب  هرذ  ریز  رد  نآ  تارذ  .تسا  خلت  نآ  هزم  یچدوخن و  درآ 

نیمه هب  دوش و  یم  دـیدش  ياـهدرد  لرتـنک  ثعاـب  دراد ، زغم  يور  رب  هک  ییز  توخر  تارثا  اـب  هدوـب ، درد  دـض  ییوراد ، رظن  زا 
.تساهناتسرامیب رد  طقف  نآ  زاجم  فرصم  رطاخ 

نیئوره
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هب وریه  ای  سوریه  هملک  زا  نیئوره 
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تیرـشب ملاع  هب  یگرزب  تامدـخ  هک  ینز  هتـسجرب ، نز  نامرهق ، نز  ینعم  هب  هملک  نیا  هتبلا  .تسا  هدـش  هتفرگ  ناـمرهق  درم  ینعم 
نیا .دی  یم آ  تسدب  نویـسلایتسا  لمع  اب  هک  دشاب  یم  نیفرم  تابیکرت  زا  یکی  نیئوره  .دوش  یم  قلاطا  زین  لآ  هدـیا  نز  هدرک و 

.دهد یم  هکرس  یشرت و  يوب  يرادهگن  یتدم  زا  سپ  هک  تسا  وب  یب  خلت و  یمعط  ياراد  مرک  هب  لیم  دیفس  گنر  هب  هدام 

: شیادیپ هوحن 

دش و هتخاس  یسیلگنا  دنمشناد  کی  طسوت  لاس 1874  رد  هک  دیا  یم  رامش  هب  ایند  ردخم  هدام  نیرت  برخم  نیرت و  يوق  نیئوره ،
رد .دـندومن  یفرعم  وراد  ناونع  هب  ار  نآ  هدوـمن و  لـیمکت  لاس 1890  رد  ناملآ  نادنمـشناد  هدام  نیا  هراـبرد  ار  رتشیب  تاـقیقحت 

جارختسا تخاس و  هوحن  يو  .دیدرگ  داجیا  يوفطصم  رتکد  مان  هب  يدرف  طسوت  لاس 1334  رد  يزاس  نیئوره  روتاربلا  نیلوا  ناریا 
.دیدرگ روشک  حطس  رد  يرتشیب  ياهراوتاربلا  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  هک  تخومآ  يا  هدع  هب  ار  كایرت  زا  نیئوره 

: لامعتسا هوحن 

زا نیئوره  فرـصم  .دوش  یم  لامعتـسا  يدـلج  ریز  قیرزت  اهگر و  لخاد  قیرزت  یـسفنت ، يراـجم  هار  زا  ندیـشک  قیرط  زا  نیئوره 
زا هک  یفرط  هب  ار  رگید  قرورز  عون  ره  اـی  راگیـس  قرورز  هبل  هک  تسا  تروص  نیا  هب  قرورز  اـب  ناـهد ) ) یـسفنت يراـجم  قـیرط 

حطـس يور  تسا  یتناس  دودـح 5  ـلاومعم  هک  ار  نیئوره  سپـس  دـنزاس ، یم  هلول  کـی  نآ  اـب  دـننک و  یم  اـت  تسا  ذـغاک  سنج 
قرورز ندز  شتآ  زا  سپ  هدروآرد  تیربـک  بوچ  تروص  هب  ار  كزاـن  هدـیرب و  ياوقم  هکت  کـی  دـنزیر و  یم  يرگید  قرورز 

ناهد زا  ار  هلصاح  دود  سپس  هتفرگ 
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.دننک یم  قاشنتسا 

زا ینلاوط  تدم  هک  نآ  زا  سپ  هدرک ، هدافتسا  تسا  نایامن  اهتسد  دعاس  يولج  هک  ییاهگر  زا  ناداتعم  ادتبا  یقیرزت ، لامعتسا  رد 
تیاهن رد  ندرگ و  اپ ، قاس  تسد ، تشپ  هب  تبون  بیترت  هب  دوبن ، وگباوج  طاقن  نیا  رگید  تشذـگ و  اهتـسد  فلتخم  طاقن  قیرزت 

.تسا ناداتعم  هنوگ  نیا  هلحرم  نیرخآ  اه  هضیب  رد  قیرزت  .دسر  یم  اه  هضیب  هب 

: ضراوع

یگدرسفا یگتسباو ، زغم : - 

: یصخش تارییغت  - 

اه هزیگنا  قئلاع و  شهاک  -1

تیلؤسم ساسحا  شهاک  -2

هداوناخ لغش و  لیصحت ، هب  هجوت  شهاک  -3

زا یشان  فلتخم  ياهیرامیب  زغم ، تنوفع  زغم ، یکرچ  هسبآ  يرگـشاخرپ ، زور ، یط  رد  یگدولآ  باوخ  بش ، ماگنه  یباوخ  یب  - 
دایز فرصم  لابند  هب  عاخن  يزغم و  ياهلولس  زا  یشخب  گرم 

نزو شهاک  ییاهتشا و  یب  اذغ  مضه  رد  للاتخا  هدعم و  دیسا  شهاک  غارفتسا ، عوهت و  شراوگ : - 

هیلک تنوفع  ییاسران ، راردا ، هیلخت  رد  یناوتان  هیلک : - 

تسوپ تنوفع  ریهک ، اهبل ، یگریت  تسوپ ، گنر  ندش  هریت  شراخ ، تسوپ : - 

دایز فرصم  لابند  هب  یسفنت  تسیا  هیر ، تنوفع  هیر ، هدننک  هیذغت  ياهگر  یناهگان  دادسنا  هیر : - 

بلق ياه  هچیرد  یلخاد و  هیلک  تنوفع  بلق ، نابرض  مظن  ندروخ  مهب  بلق ، ییاسران  بلق : - 

قورع تنوفع  قورع ، باهتلا  قورع ، هراوید  ندش  تخس  نوخ : قورع و  - 

يدبک نمزم  يرامیب  دبک ، باهتلا  تنوفع و  دبک ، راک  رد  لاکشا  دبک : - 

یسنج ناوت  شهاک  یسنج ، لیم  شهاک  نادمخت : هضیب و  - 

نوداتم
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اه یناملآ  هلیـسو  هب  نیحورجم  نیکـست  يارب  نیفرم  دوبمک  تلع  هب  مود  یناهج  گـنج  رد  هک  تسا  یعونـصم  ردـخم  هداـم  کـی 
تسا درد  هدننک  فرطرب  يوراد  کی  نوداتم  تقیقح  رد  .دش  هتخاس 
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کی ناونع  هب  یلو  تسا  يوق  هدـنروآ  دایتعا  هدام  کی  دوخ  نوداتم  هچرگ  .دـننک  یم  هدافتـسا  نآ  زا  مه  هفرـس  نیکـست  يارب  هک 
يدـح ات  نآ  ییوراد  تارثا  .دـننک  یم  هدافتـسا  نآ  زا  نیفرم  نیئوره و  كایرت ، هب  ناداتعم  هجلاـعم  كرت و  يارب  یکـشزپ  يوراد 

رت ینلاوط  تدم  هب  دوش و  رهاظ  نآ  تارثا  ات  دشک  یم  لوط  يرتشیب  تدم  فرصم ، زا  سپ  هک  توافت  نیا  اب  هدوب ، نیفرم  هب  هیبش 
دنام یم  یقاب  ندب  رد 

نیئدک

فلتخم لاکـشا  رد  نکـسم  ناونع  هب  دهد و  یم  لیکـشت  ار  نآ  دـصرد  یلا 0/8  هک 0/2 تسا  كاـیرت  فورعم  تاقتـشم  زا  یکی 
دوش فرـصم  داـیز  هک  یتروـص  رد  تسا و  نیفرم  رثا  دودـح  رد  نیئدـک  رثا  .دراد  دربراـک  یکـشزپ  رد  تبرـش  لوـسپک و  صرق ،

.دشاب یم  یکاروخ  یقیرزت و  تروص  هب  نآ  فرصم  هوحن  .تشاد  دهاوخ  نیفرم  تارثا  دننام  یمئلاع 

نیرواپاپ

هدام .تسا  نیئدک  نیفرم و  طسو  دح  ندوب  نیگآرهز  رظن  زا  تسا و  یلاتسیرک  دیفس  هک  دشاب  یم  كایرت  رثؤم  تاقتـشم  زا  یکی 
اهـشنورب و رد  .ددرگ  یم  اهنآ  ندـش  لش  ثعاب  هدرک و  دـنک  ار  هدور  لثم  فاـص  تلاـضع  راـک  .كرحم  روآ و  طاـشن  تسا  يا 

.دوش یم  لح  لکلا  رد  تسا و  لولحمان  بآ  رد  هدومن و  داجیا  طاسبنا  اهگر 

نیدیتپ

ندب تلاضع  تسا و  رتمک  نیفرم  زا  نآ  درد  دض  تردق  هک  دشاب  یم  یعونصم  ياز  یتسس  ياهوراد  زا  نوداتم  لثم  مه  هدام  نیا 
دنک یم  لش  تسس و  ار 

از مهوت  داوم 

: هنادهاش

زارد و هوبنا  ياهگرب  ياراد  هدوب  هناگادج  تروص  هب  نآ  هدام  رن و  هایگ  .دـسر  یم  رتم  ات 2  شیدـنلب  هک  هنزگ  هیبش  تسا  يا  هتوب 
رد نآ  هویم  هک  دشاب  یم  راد  هرگنک 
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هتـشرب هداد و  وب  .دوش  یم  هدافتـسا  رویط  كاروخ  يریگ و  نغور  يارب  هنادـهاش  لاوصا  .تسا  نایامن  هشوخ  تروص  هب  هخاـش  رس 
هدام هایگ  هتـسشن  لـگ  هب  ياـه  هخاـش  رـس  زا  رگا  .تسا  سیباـناک  هاـیگ  نیا  نیتـلا  ماـن  .دـنروخ  یم  ننفت  تروص  هب  مدرم  ار  نآ 

رد هایگ  نیا  .تسا  هدمآ  تسد  هب  شیـشح  عقاو  رد  دوش ، کشخ  يروآ و  عمج  تسا  حشرت  لاح  رد  هک  نیزر  مان  هب  يا  هدنبـسچ 
رواـخ رد  اـجنگ ، هگنب و  ناتـسودنه  رد  بدا ، هسنارف  رد  سارگ ، هب  سیلگنا  رد  سرچ ، اـی  اـناوج  يراـم  ماـن  هب  یلامـش  ياـکیرمآ 

ياقیرفا رد  ارـسا ، ای  رـسا  هیکرت  رد  فیکلا ، هشیـشح  نانبل  هیروس و  رد  اـگد ، یبونج  ياـقیرفا  رد  شیـشح ، هناـیمرواخ  کـیدزن و 
.دراد ترهش  هریغ  انوکم و  زاراچ ، گناش ، تاپ ، دیو ، نوچ  یفلتخم  یماسا  هب  اهروشک  رگید  رد  ایناپسا و  رد  ابماک ، يزکرم 

یتلااح هب  اجنیا  رد  تساج  رباپ  نانچمه  نآ  ییاز  مهوت  تارثا  دوش ، هداهن  نآ  تاقتـشم  هایگ و  نیا  رب  یمان  مسا و  ره  لاح  ره  رد 
: مینک یم  هراشا  راصتخا  روط  هب  دهد  یم  يور  هدننک  فرصم  رد  اناوج  يرام  شیشح و  لامعتسا  زا  سپ  هک 

.دنیب یم  رتکچوک  ای  رتگرزب و  ار  شرواجم  يایشا  ندش  هئشن  رثا  رد  - 

.دنک یم  ادیپ  اذغ  فرصم  هب  لیم  بذاک و  ياهتشا  - 

رفس ندرک و  زاورپ  ساسحا  هدز و  از  تنوشخ  روآ و  نونج  هنایشحو و  لامعا  هب  تسد  هتشاد و  دوخ  رد  بیجع  تردق  ساسحا  - 
.دنک یم  ادیپ  بذاک  سفن  هب  دامتعا  شمارآ و  رطاخ و  طاسبنا  یعون  نامسآ و  رد 

.دور یم  ورف  یقیمع  باوخ  هب  درف  - 

شیشح

هریت زبس  گنر  هب  يا  هدام 
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تروص هب  اهنآ  هدنبـسچ  تاحـشرت  زا  ثنؤم و  هنادـهاش  هایگ  هقاس  گرب و  لـگ ، زا  هک  اـنح  هیبش  زبس  هب  لـیام  يا  هوهق  یهاـگ  و 
رامش هب  نآ  رثؤم  هدام  هک  تسا  لونیب ) اناک  وردیه  ارتت   ) T.H.C مان هب  ییایمیش  يا  هدام  يواح  شیشح  .دی  یم آ  تسد  هب  غمص 

.دشاب یم  یعیبط  ياز  مهوت  داوم  ءزج  ردخم ، داوم  يدنب  هقبط  رد  شیشح  .دور  یم 

: شیشح فرصم  راثآ 

ادص گنر و  كرد  رد  رییغت  - 

بذاک ياهتشا  شیزفا  - 

بلق نابرض  ندش  دنت  - 

مشچ يزمرق  - 

فارطا هب  یهجوت  یب  یجیگ و  هظفاح ، للاتخا  - 

یتکرح لداعت  یگدروخ  مه  هب  - 

ندش دنک  ساسحا  هجوت ، للاتخا  نایذه ، مهوت و  طوبرمان ، ياهتبحـص  یعقاو ، ریغ  ياهادص  ندینـش  دننام  دیدش ، یناور  مئلاع  - 
دوخ هب  دوخ  هدنخ  یشوخرس و  نامز ، رذگ 

: شیشح ینلاوط  فرصم  ضراوع 

هیر ناطرس  نمزم و  یسفنت  ياهیرامیب  - 

درم رد  یمیقع  نز و  رد  ییازان  - 

( زغم ندش  كوپ   ) يزغم ياهلولس  نتفر  نیب  زا  - 

یسفنت يراجم  نمزم  دادسنا  باهتلا و  - 

رادیپ دیدش و  یناور  للاتخا  - 

یگداوناخ یعامتجا و  طباور  لغش و  یگدنز ، يارب  هزیگنا  هقلاع و  ندش  مک  - 

( یگدنز يراج  روما  لباقم  رد  یتیلوئسم  یب  یتوافت و  یب  يدیماان ،  ) یگزیگنا یب  مردنس  - 

جنشت - 
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: شیشح كرت  مئلاع 

بارطضا يرارق و  یب  يریذپ ، کیرحت  - 

ییاهتشا یب  باوخ و  للاتخا  - 

شزرل قیرعت و  - 

غارفتسا عوهت و  لاهسا ، - 

ینلاضع ياهدرد  - 

ترارح هجرد  شیزفا  - 

گنب

هتفرگ لابق  ار  نآ  ینیزر  هدام  هکنی  زا  معا  هنادهاش -  هتوب  هدش  کشخ  هتسشن و  هویم  هب  ای  رادلگ  ياه  هخاش  رس 
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.دوش یم  هدیمان  گنب  دنشاب -  هتفرگن  ای 

اناوج يرام 

نامه هک  دـنروآ  یم  تسد  هب  یگنر  زبس  نوتوت  نآ  زا  دـننک و  یم  کـشخ  ار  ییاـکیرمآ  هنادـهاش  ياـهلگ  اـهگرب و  اـکیرمآ  رد 
یم هدافتسا  گنر  يا  هوهق  ای  دیفـس  ياهذغاک  رود  نیدنچ  زا  نآ  ندیچیپ  يارب  تسا  ربز  یلیخ  نوتوت  نیا  نوچ  .تساناوج  يرام 

هب راگیس  نیا  .دننک  یم  نیخدت  داپ  یت  مان  هب  ییاه  لحم  رد  یعمج  هتسد  تروص  هب  ار  نآ  ناقاتشم  .دنمان  یم  رفیر  ار  نآ  دننک و 
نآ ندش  شوماخ  عنام  یعمج  هتـسد  عیرـس و  ياهکپ  اب  ناداتعم  تلع  نیمه  هب  ددرگ ، یم  شوماخ  دوز  یلیخ  دزوس و  یم  يدـنک 

.ددرگ یم  لامعتسا  هتسب  رس  نکاما  رد  دوشب  لماک  هدافتسا  راگیس  نیا  زا  هک  نیا  يارب  دنوش و  یم 

سارگ

فلع لثم  عقاو  رد  هک  هنادهاش  هتوب  ياهگرب  .تساناوج  يرام  گنب و  نامه  حلاطصا  رد  تسا و  فلع  ینعم  هب  یسیلگنا  نابز  رد 
.دنروخ یم  هدرک و  مد  ياچ  لثم  ار  نآ  مه  یهاگ  دننک ، یم  فرصم  راگیس  دننام  هدرک ، يروآ  عمج  تسا 

سرچ

عاونا زا  دوش و  یم  هیهت  هنادهاش  غلاب  هایگ  هتسشن  هویم  هب  رادلگ و  ياه  هخاش  رـس  زا  هدش  هدامآ  نیزر  زا  هک  تسا  شیـشح  نامه 
.تسا رتبوغرم  نا  رگید 

نیلاکسم

يارب زیمآرحـس  ییوراد  ناونع  هب  تساهنرق  هک  دـنفورعم ) تویپ  مان  هب  اهـسوتکاک  نیا  لاومعم   ) تسا سوتکاک  لاعف  یلـصا و  هدام 
زا سپ  هدـیرب و  ار  هایگ  نیا  یناقوف  تمـسق  زا  ییاه  هکت  هک  تسا  تروص  نیا  هب  نآ  هیهت  هوحن  .دوش  یم  فرـصم  اهدرد  ناـمرد 

.دنهد یم  رارق  هدافتسا  دروم  لوسپک ، لخاد  هب  نتخیر  اب  هدروآرد و  ردوپ  تروص  هب  ار  نآ  ندییاس  اب  ای  دنوج و  یم  ندرک  درخ 

يد.سا.لا
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رد یعیبط  تروص  هب  هدام  نیا  .دیآ  یم  تسد  هب  روتاربلا  رد  هک  تسا  یبیکرت  همین  هدام  دیما ”  لیتا  يد  کیژرزیل  دیـسا  ففخ “ 
يواح چراق  نیا  .دوش  یم  هدـیمان  وگرآ  هک  دـنک  یم  امن  وشن و  سم  گنر  هب  یچراـق  نآ  يور  رب  .دراد  دوجو  هدز  تفآ  رادواـچ 

مشچ و کمدرم  ندش  هریت  فرـصم ، ضراوع  زا  یکی  .دشاب  یم  از  مهوت  نآ  تاقتـشم  دشاب و  یم  کیژرزیل  دیـسا  مان  هب  يدیـسا 
هدش دیدشت  هدننک  فرصم  رظن  رد  ایشا  ریواصت و  قمع  .تسا  ییانیب  هقطنم  رد  اهمـشچ  ندش  هتـسب  ماگنه  هب  نیگنر  طوطخ  داجیا 

تردق .دوش  یم  ساسحا  شزرل  ندب و  ندش  درـس  عوهت ، تلاح  یهاگ  دنیآرد ، تکرح  هب  شرظن  رد  تسا  نکمم  تباث  يایـشا  و 
.دوش یم  دـنک  يدایز  رایـسب  دـح  رد  نآ  تشذـگ  نامز و  سح  .دـسر  یم  شوگ  هب  موهفمان  ياه  همزمز  هدـش و  دـیدشت  ییاونش 

.دیآ یم  دوجو  هب  نهذ  رد  يرتمک  یقطنم  لیلحت  هیزجت و  دشاب  رتشیب  فرصم  نازیم  هچ  ره  هتفر و  نیب  زا  رکف  قابطنا 

یت .ما  .يد 

.تسا يد.سا  .لا  هیبش  نآ  راثآ  .دـننک  یم  هدافتـسا  هدام  نیا  زا  يد  .سا  .لا  نیداتعم  لاومعم  هک  دـشاب  یم  از  مهوت  داوم  زا  یکی 
یم درد  لد  دیلوت  دوش  فرـصم  ناهد  هار  زا  رگا  .دننک  یم  فرـصم  نا  زا  دنتـسه  اهتیعقاو  زا  عیرـس  زیرگ  هار  لابند  هب  هک  یناسک 

.دننک یم  دود  هدرک  طولخم  اناوج  يرام  نوتوت و  اب  ای  لامعتسا و  ینلاضع  قیرزت  هار  زا  ای  نیربانب  .دنک 

هشیش

یملع مان 

ناکـشزپ طسوت  تاقوا  یهاگ  نیماتفمآ  تم  .تسا  باصعا  كرحم  هدام  نیا.دـشاب  یم  نیماتفمآ  تم  ردـخم  هداـم  نیا  یملع  ماـن 
اب هک  دوش  یم  زیوجت  صاخ  ياهیرامیب  يارب 
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یم لیدبت  روآ  دایتعا  تدش  هب  ییوراد  هب  ار  وراد  نیا  هک  دنک  یم  داجیا  درف  رد  ناجیه  يداش و  زغم  ياهمسیناکم  رب  میقتسم  ریثات 
یب ای  باوخ و  رد  دـیدش  للاتخا  ثعاب  نینچمه  نیماتفمآ  تم  .دوش  يرارکت  تاـکرح  راـچد  تسا  نکمم  هدـننک  فرـصم  .دـنک 
نیا هکنیا  ولو  درادن  اذغ  هب  اهتشا  اهزور  ات  اضعب  اهتعاس و  هدش و  دیدش  ییاهتشا  یب  راچد  هدننک  فرـصم  .دوش  یم  لماک  یباوخ 

 … دشونب و بآ  يدایز  رادقم  تسا  روبجم  هدننک  فرصم  دوش و  یم  یگنشت  ثعاب  هدام 

؟ تسیچ هشیش  * 

یملع مان  ** 

ناکـشزپ طسوت  تاقوا  یهاگ  نیماتفمآ  تم  .تسا  باصعا  كرحم  هدام  نیا.دشاب  یم  نیماتفمآ  تم  ردخم ؛ هدام  نیا  یملع  مان  * 
نیا هک  دـنک  یم  داجیا  درف  رد  ناجیه  يداش و  زغم  ياهمـسیناکم  رب  میقتـسم  ریثات  اـب  هک  دوش  یم  زیوجت  صاـخ  ياـهیرامیب  يارب 

نیماتفمآ تم  .دوش  يرارکت  تاکرح  راچد  تسا  نکمم  هدننک  فرـصم  .دنک  یم  لیدـبت  روآ  دایتعا  تدـش  هب  ییوراد  هب  ار  وراد 
اهتعاس و هدش و  دیدش  ییاهتـشا  یب  راجد  هدننک  فرـصم  .دوش  یم  لماک  یباوخ  یب  ای  باوخ و  رد  دیدش  للاتخا  ثعاب  نینچمه 

بآ يدایز  رادقم  تسا  روبجم  هدـننک  فرـصم  دوش و  یم  یگنـشت  ثعاب  هدام  نیا  هکنیا  ولو  درادـن  اذـغ  هب  اهتـشا  اهزور  ات  اضعب 
.دشونب

جیار ياهمان  * 

ياهمان هب  هدام  نیا  اکیرمآ  هدـحتم  تلاایا  رد  .دراد  فرـصم  توافتم  ياه  هوحن  نینچمه  تواـفتم و  جـیار  ياـهمان  نیماـتفماتم  * 
یم ییاسانـش  هشیـش  مان  اب  زین  ناریا  رد.دوش  یم  ییاسانـش  رگید  ياهمان  (Crystal Meth) Ice، Glass و  خی تم  لاتسیرک 

رد ردخم  داوم  فرصم  دایتعا و  هب  ءلاتبا  نازیم  دوش 
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رد ردخم  داوم  فرصم  دنور  هنافـساتم  ناریا  رد  ردخم  داوم  لرتنک  يارب  یماظن  ینوناق و  فلتخم  تامادقا  دوجو  اب  .تسلااب  ناریا 
اب هزرابم  ریسم  رد  هار  نیرتهب  هک  دشاب  یم  یلعف  تلاکـشم  زا  دیدج  ردخم  داوم  فرـصم  شیازفا  هژیوب  هتـشاد  عویـش  ناناوج  نیب 

.تسا یگداوناخ  حیحص  ياهتیامح  ناناوج و  هژیوب  هعماج  یهاگآ  حطس  ندرب  لااب  رطخ ، نیا 

سلاجم رد  ردخم ) هن  ) كرحم ناونع  هب  هدام  نیا  تسا  هشیـش  هدش ، عیاش  ناناوج  نیب  اریخا " هک  كانرطخ  ردـخم  داوم  زا  یکی  * 
.دراد جاور  ناناوج  نیب  ایلارتسا  سیلگنا و  ياهروشک  رد  داسف  زکارم  صقر و 

**

تابیکرت * 

متسیس زغم و  تسا و  روآ  دایتعا  كرحم و  هدام  کی  هک  هدش  هتفرگ  ( Amphetamine) نیماتفمآ زا  هدام  نیا  یلصا  بیکرت  * 
ینوناـق ریغ  ياـهراوتاربلا  رد  داوم  نیا  .تسا  رتشیب  نیماـتفمآ  زا  نآ  رثا  ییایمیـش  رظن  زا  دـنک و  یم  کـیرحت  تدـش  هب  ار  یبصع 

داجیا مهاب  ار  كرحم  تارثا  ییاز و  مهوت  هدام  نیا  .دنراد  هشیش  Meth و  خی ، لاتسیرک ، لثم : ینابایخ  یماسا  دوش و  یم  هتخاس 
.دنک یم 

**

یتشادهب تارطخ  ** 

ییایمیـش هطـساو  یناهگان  ندـش  دازآ  ثعاب  دوش ، یم   CNS يزکرم یبصع  متـسیس  دراو  یتـقو   Methamphetamine * 
لباق ریغ  یمجاهت و  تلاح  وخ و  قلخ و  شیازفا  يزغم و  ياهلولـس  کیرحت  ثعاب  هک  دوش  یم  زغم  زا   Dopamine  )) نیماپود

یگدرـسفا و یقلخدـب و  میلاع  ینلاوط  تدـم  زا  دـعب  فرـصم  همادا  تروص  رد  هک  .دوش  یم  یمـسج  تاـکرح  شیازفا  لرتنک و 
.دوش یم  رهاظ  درف  رد  نوسنیکراپ  لثم  یتکرح  للاتخا  میلاع 

دوش و یم  فرصم  یندیشک  گر و  لخاد  یکاروخ و  ینیب و  لخاد  تروص  هب  هدام  نیا  * 
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دنروبجم دننک و  یم  ادیپ  دایتعا  تعرس  هب  دارفا  ددرگ و  یم  داجیا  درف  رد   flash ای  rush مان هب  یتلاح  فرصم  زا  دعب  هلصافلاب 
.دننک دایز  ار  فرصم  رادقم  زور  ره 

ندب يامد  شیازفا  یکیزیف ، تیلاعف  شیازفا  سفنت ، دادعت  شیازفا  اهزور ، يارب  اهتشا  شهاک  ثعاب  دناوت  یم  هدام  نیا  فرـصم  * 
دایز شیازفا  جنـشت و  هک  .دوش  ببـس  ار  تنوشخ  ینیبدـب و  بارطـضا و  جنـشت ، شزرل و  یجیگ ، یباوخ  یب  يریذـپ و  کیرحت  و 

.ددرگ یم  یبلق  يزغم و  ياه  هتکس  ثعاب  قورع  يور  همدص  اب  نینچمه  .ددرگ  یم  دارفا  گرم  ثعاب  ندب  يامد 

ینیبدــب و ییاونــش و  ییاـنیب و  تاـمهوت  لـماش  تـسا  ینرفوزیکــسا  هیبـش  یناور  يراـمیب  داــجیا  نآ  یناور  ضراوـع  زا  یکی  * 
.تسا يرگشاخرپ 

اکیرمآ %6.2 هدحتم  تلاایا  رد  يدلایم  لاس 2004  رد  یـسررب  قبط  دراد  شیازفا  تاناویح  نیب  رد  جیردت  هب  هدام  نیا  فرـصم  * 
.دنا هدرک  هبرجت  ار  هشیش  فرصم  رابکی  لقادح  یناتسریبد  نازومآ  شناد  زا 

هولاع تسین و  روط  نیا  یلو  دننک  یم  ناونع  دایتعا  نودب  یلو  روآ  هئشن  ناونع  اب  ناریا  رد  ار  هدام  نیا  غیلبت  دایش  دارفا  هنافساتم  * 
.دشاب روآ  گرم  دناوت  یم  دایتعا  رب 

فرـصم شرتسگ  زا  دناوت  یم  یمومع  ياه  هناسر  قیرط  زا  هدام  نیا  يدج  یناور  ینامـسج و  تامدـص  یفرعم  یناسر و  علاطا  * 
.دیامن يریگولج  كانرطخ  هدام  نیا 

**

هشیش ** 

رارق ترارح  ترواجم  رد  نوچ  هک  تسا  نیا  داوم  نیا  يرازگ  مان  یلصا  لیلد  .دشاب  یم  خی  يانعم  هب  سیآ  داوم  نیا  یلـصا  مان  * 
یکرحم تیصاخ  تسا و  اه  نیماتفمآ  هدر  رد  هشیش  .دنوش  یم  راخب  خی  دننامه  دنریگ  یم 
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یم هتخاس  نازرا  هداس و  ياهوراد  زا  ینوناقریغ  ياههاگـشیامزآ  رد  تسا و  نیماتفمآ  کیـسلاک  تاقتـشم  زا  نیماتفمآ  تم  .دراد 
يا هدام  لاتـسیرک  .دوش  یم  هدافتـسا  راگیـس ) دننام   ) ینیخدـت یقاشنتـسا و  ای  یقیرزت  یکاروخ ، فلتخم  لاکـشا  اب  هدام  نیا.دوش 
ریغ یلکلا و  ياه  هباشون  رد  یتحار  هب  هک  دراد  دوجو  خـلت  وب و  نودـب  گنر ، دیفـس  يردوپ  لکـش  هب  تسا و  روآ  داـیتعا  اًدـیدش 

، مجاهت يرگـشاخرپ و  هظفاح ، تفا  .دراد  ناسنا  یتملاـس  رب  یکاـنرطخ  تاریثاـت  سکا ، دـننام  زین  هداـم  نیا  .دوش  یم  لـح  یلکلا 
، یگدز ناجیه  لثم  یتلااح  هدام  نیا  فرصم  اب  .تسا  نآ  فرـصم  ضراوع  زا  يزغم  یبلق و  ياه  بیـسآ  زیمآ و  نونج  ياهراتفر 
زا یکی  یسنج  تاناجیه  .دیآ  یم  دوجو  هب  یکیزیف  ياه  تیلاعف  شیازفا  اهتـشا و  باوخ و  شهاک  دنت ، حیحـص و  ملکت  یبات ، یب 

دارفا یـسنج  درکلمع  اوـق و  رب  یبرخم  تارثا  داوـم  نیا  رورم  هب  نکیل  .تسا  داوـم  نیا  فرـصم  يارب  ناـناوج  هدـننک  بیغرت  لـلع 
.دشاب یم  زدیا  تیتاپه و  لثم  ینوفع  ياهیرامیب  لاقتنا  رگید ، كانرطخ  ضراوع  زا  .دراد  هدننک  فرصم 

فرصم زرط  ** 

پیاپ يدوگ  لخاد  ار  هشیـش  زا  یمک  یلیخ  رادقم  .دوش  یم  هدیـشک  تسا  یهاگـشیامزآ  مزاول  زا  یکی  هک  پیاپ  طسوت  هشیـش  * 
.دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  هدش و  راخب  هشیش  ترارح  نیا  رثا  رد  هک  دنهد  یم  ترارح  ار  نآ  ریز  هتخیر 

فرصم راثآ  * 

بلق نابرض  شیازفا  یلاحرس -  یگدنزرس و  ساسحا  * - 

يرایشوه شیازفا  یسنج -  ییاناوت  شیازفا  * - 

شمارآ باوخ و  شهاک  اهتشا -  شیازفا  * - 

هنانیبدب راکفا  دیلوت  یفرحرپ -  * - 

کیرحت قلخ  يرارقیب -  * - 

66 ص :

دایتعا www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 178زکرم  هحفص 98 

http://www.ghaemiyeh.com


ریذپ

یندب تیلاعف  شیازفا  دوش -  یم  اه  مناخ  رد  یسنج  لیم  دیدش  شیازفا  ثعاب  هشیش  * - 

(: يرامخ ) كرت فرصم  ضراوع  * 

یسنج ییاناوت  شهاک  يرگشاخرپ -  * - 

( ینیبدب  ) ییوناراپ تلالاتخا  عاونا  یناور -  لرتنک  مدع  * - 

( ندرک مگ  يزیچ  ) یگتشگ مگ  ساسحا  دیدش -  یناور  یگتسباو  داجیا  * - 

( هتفشآ عون  زا   ) ینرفوزیکسا للاتخا  يزغم -  گرم  * - 

ییوج هناهبو  ندوب  یبصع  ریذپ -  کیرحت  قلخ  * - 

یگلصوح یب  ساسحا  ندرک - ) مگ  يزیچ  ) یگتشگ مگ  ساسحا  * - 

( یگتخیگنا مک   ) یتسس یلسک و  ساسحا  * - 

: تاظحلام * 

هشیش فرصم  زا  دعب  دشاب ، لاحشوخ  درف  رگا  هک  دش  روآ  دای  ار  هتکن  نیا  دیاب  دننک  یم  فرـصم  هشیـش  هک  یناسک  دروم  رد  * · 
هک دراد  ار  تیصاخ  نیا  هشیش  اریز  دوش  یم  دیدشت  یتحاران  نیا  هشیش  فرصم  زا  دعب  دشاب  تحاران  رگا  دوش و  یم  رت  لاحشوخ 

(. ندنابسچ زاف  حلاطصا  ) دشخب یم  تدش  درف  ساسحا  هب 

ار اهردـخم  رثا  دـناوت  یم  دراد  هک  يا  هدـیچیپ  ییایمیـش  بیکرت  رطاـخب  هشیـش  هک  تسا  نیا  هشیـش  دروـم  رد  رگید  مهم  هتکن  * · 
.دنک یم  ادیپ  یگتسباو  نیئوره  اصوصخ  ردخم  داوم  هب  ادیدش  تشذگ  شفرصم  زا  هک  یتدم  زا  دعب  درف  دنک و  رت  ینلاوط 

دیفم رایـسب  يزاس  ندـب  يارب  درادـن  دایتعا  هشیـش  نوچ  هک  تسا  هدـش  باب  اه  مناخ  رثکا  ناـناوج و  نیب  رد  طـلغ  هب  هتکن  نیا  * · 
بـسانتو يرغلا  ثعاب  ریذپان  یگتـسخ  دیدش و  یندب  تیلاعف  نیا  هدش  دایز  شیندب  تیلاعف  هشیـش ، فرـصم  زا  دعب  درف  اریز  تسا 

یم هابتشا  ادیدش  رواب  نیا  هک  دوش  یم  يو  مادنا 
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.دشاب

.تسا بسانم  یگدرسفا  نامرد  يارب  هشیش  فرصم  دندقتعم  هک  مدرم  فلتخم  راشقا  نیب  رد  طلغ  روصت  * · 

اکوک

یم دراد  یبوطرم  لدتعم و  ياوه  هک  دنآ  ياههوک  يرتخاب  هنماد  رد  ایرد  حطس  زا  يرتم  ات 2000  عافترا 600  رد  هک  تسا  یهایگ 
هایگ .تسا  نوتیز  تخرد  روآ  دای  نآ  داعبا  گـنر و  لکـش و  هک  دراد  ییاـهگرب  دـسر و  یم  مه  رتم  هب 2  هایگ  نیا  عافترا  .دـیور 
.دوش یم  هدننک  فرـصم  زغم  رد  یـشوخرس  يربخ و  یب  زکرم  ندـش  لاعف  ببـس  نآ  فرـصم  هک  تسازفا  ناوت  هدام  يواح  اکوک 

.دوش یم  هدیمان  نیئاکوک  اکوک ، گرب  زا  لصاح  هدام 

نیئاکوک

لحم نیرتگرزب  ورپ  ایبملک و  يویلوب ، ياهروشک  دوش  یم  هیهت  اکوک  گرب  زا  هک  دشاب  یم  یعیبط  يازفا  ناوت  ردخم  داوم  زا  کی 
یگتـسخ عفر  درد و  نیکـست  يارب  تخرد  نیا  گرب  زا  ورپ ”  “ روشک نایموب  راـب  نیتسخن  .دـنور  یم  رامـش  هب  اـکوک  ومن  دـشر و 

ترهـش نیلیـسکات  يرا  هب  هک  تسا  هایگ  نیا  ياهگرب  گر  رثؤم  هدام  نیئاکوک  .دراد  یناور  هبنج  نآ  هب  داـیتعا  .دـندومن  هدافتـسا 
نیا .دـنتلغ  یم  مه  يور  رب  نازیر  ياهرولب  یناکت  رـصتخم  اب  دـشاب و  یم  زیر  لاتـسیرک  دـننامه  فافـش و  دیفـس  نآ  گنر  .دراد 

قاشنتسا و ینیب  هار  زا  نیئاکوک  درگ  .دوش  یم  بذج  مه  ینیب  طاخم  تسوپ و  زا  تسا ، يوق  رایسب  یعـضوم  درد  دض  کی  هدام ،
نآ داـیز  لامعتـسا  دـیامن و  یم  یگنـسرگ  ساـسحا  شهاـک  ناـجیه ، ورین و  داـجیا  نآ ، تیـصاخ  هک  دوش  یم  قیرزت  گر  رد  اـی 

.دشاب یم  یپه  يدناک ، كوک ، نآ  ینابایخ  ياهمان  .دوش  یم  نونج  بجوم 

كارک

، كارک عقاو  رد  .تسا  كانتشهد  نآ  یبناج  تارثا  دایز و  رایسب  نآ  يروآ  دایتعا  هبنج  هک  تسا  نیئاکوک  زا  یقتشم 
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كارک پیپ  دنچ  طقف  كارک  هب  ندش  داتعم  يارب  .دوش  یم  دود  يا  هشیش  ياه  پیپ  اب  ابلاغ  هدش و  يراکتسد  هک  تسا  ینیئاکوک 
.دنک یم  تیافک 

تاق ای  تاخ 

تشک ناتسبرع  هریزج  هبش  اقیرفا و  قرش  زا  یـصخشم  قطانم  رد  اتدمع  دنک ، یم  دشر  یـشحو  تروص  هب  هک  نیا  رب  هولاع  تاخ 
هدننک فرصم  هب  هک  يروط  هب  دنوش ، یم  فرـصم  یندیوج  تروص  هب  ناشکرحم  صاوخ  هب  هجوت  اب  هایگ  نیا  ياهگرب  .دوش  یم 

.دریگ یم  ار  یگنسرگ  يولج  يدودح  ات  هداد و  طاشن  ساسحا 

هلومحم یهوبنا  ریداقم  هدننکدیلوت ، ياهروشک  .دریگ  یم  تروص  بش  لئاوا  رـصع و  رد  رتشیب  نآ  فرـصم  تسا و  خـلت  نآ  معط 
روبزم ياهروشک  رد  هلومحم  نیا  .دـننک  یم  لاسرا  ناهج  طاقن  ریاـس  اـپورا و  هب  ار  تاـخ  هدـش  مویکاو  کـشخ و  دـمجنم ، ياـه 

يریبادـت تاخ  فرـصم  ای  تادراو  ندرک  دودـحم  تهج  اهروشک  یخرب  .دوش  یم  فرـصم  هدـننک  دـیلوت  ياهروشک  عابتا  طسوت 
.درادن رارق  یللملا  نیب  تاررقم  لرتنک  تحت  رضاح  لاح  رد  تاخ  .دنا  هدرک  ذاختا 

متارک

یم راگیـس  دننام  هدرک  کشخ  ار  نآ  ای  دنوج و  یم  ار  نآ  هزات  ياهگرب  نیمزرـس  نآ  مدرم  .دیور  یم  دنلیات  رد  هک  تسا  یتخرد 
هب هدننک  فرصم  رد  زین  يرصتخم  بذاک  يرایشوه  طاشن و  ساسحا  تسا و  ییزفا  ناوت  تخرد ، نیا  رثؤم  هدام  تیـصاخ  .دنـشک 

.دروآ یم  دوجو 

سان

یم دـشاب ، هزات  رگا  ار  نآ  ياهگرب  .دـیور  یم  ناتـسکاپ  ناتـسناغفا و  رد  هک  تسا  يا  هتوب  سان  تسا ، هدـمآ  عبانم  زا  يرایـسب  رد 
کهآ بآ  ای  راگیس  كاخ  یمک  رتشیب ، رتهب و  ریثأت  يارب  .دنهد  یم  رارق  هثل  ریز  رد  هدیبوک  انح  لثم  ار  نآ  هدرک  کشخ  دنوج و 

یمرگ و ساسحا  نآ  ناگدننک  فرصم  .دننک  یم  هفاضا  نآ  هب 
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.تسا رتمک  كرحم  داوم  ریاس  زا  بتارم  هب  نآ  رثا  یلو  دننک ، یم  طاشن 

نیماتفمآ

لاکشا هب  دنوش و  یم  يزکرم  باصعا  هلـسلس  تیلاعف  کیرحت و  ثعاب  هک  دنتـسه  ازفا ) ناوت   ) كرحم ياهوراد  زا  یعیـسو  هورگ 
.دنراد دوجو  عیم  ردوپ و  لوسپک ، صرق ،

ردخم داوم  هب  دایتعا  زا  ياهربخ 

نازابرس نایم  دایتعا  نازیم 

بلاق رد  یمزر ، ياه  ناگی  همه  رد  راب  نیلوا  يارب  گرزب  نارهت  ص )  ) هللا لوسر  دمحم  ترضح  یبنلا  راصنا  مکی  پیت  نارادساپ 
نتساک يارب  ار  دیدج  یقفا  ناگداپ ، هب  نازابرـس  هداوناخ  زا  توعد  اب  ناناوج  نایم  رد  دایتعا  عویـش  زا  يریگـشیپ  ياه  هار  هاگراک 

کیدزن ینامز  تدم  يارب  تلایصحت  نایاپ  زا  سپ  هرهلد  یمک  اب  ار  ناش  نارـسپ  هک  یطیحم  هب  تبـسن  اه  هداوناخ  ياه  هغدغد  زا 
.دندوشگ دنتسرف ، یم  اجنآ  لاسود ، هب 

نارود رد  ات  دـنراد  هفیظو  ناش  نادـنزرف  هک  دـندش  یم  یطیحم  دراو  نازابرـس  زا  يریثک  عمج  ياه  هداوناخ  هک  دوب  راب  نیلوا  نیا 
نآ اب  اه  هداوناخ  ییانـشآان  لیلد  هب  هک  یطیحم  .دـننک  يرادـساپ  نآ  زا  دنـشک و  شود  هب  ار  شتاروما  زا  یـشخب  هفیظو ، تمدـخ 

رگید نارهت  هاپـس  ص )  ) یبنلا راصنا  مکی  پیت  رد  یـشزومآ  هاگراک  نایاپ  رد  اما  .هرهلد  تسا و  سرت  اب  هارمه  ناـش  يارب  هراومه 
.تشادن دوجو  دندوب ، هتفای  روضح  ناکم  نیا  رد  هک  ینیدلاو  زا  يرایسب  دوجو  رد  یسح  نینچ 

یمومع دیدهت 

دصرد ردـخم 70  داوم  اب  هزرابم  داتـس  سیئر  ملاعا  ربانب  دوش و  یم  عیزوت  ناریا  رد  ردـخم  داوم  عاونا  نت  دـنچ  زا  شیب  هزور  همه 
داتـس طقف  طبریذ  ياهداهن  ياـه  شـلات  همه  مغر  هب  دوش و  یم  عیزوت  ینویفا  داوم  ینوناـقریغ  یفرـصم  رازاـب  رد  رادـقم  نیا  لـک 

ياه هلومحم  زا  دصرد  هتسناوت 30  ردخم  داوم  اب  هزرابم 
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.دنک طبض  یفرصم  رازاب  نورد  رد  ار  هعونمم 

هـشیر اب  یتنـس  ياهردـخم  دوش و  یم  یفرـصم  رازاب  دراو  یتعنـص  ینویفا  داوم  زا  يدـیدج  عاونا  هزور  همه  هک  تسا  یلاحرد  نیا 
هردخم داوم  زا  رتشیب  راب  نارازه  ناشرگناریو  راثآ  هک  دنا  هداد  یتعنص  ياه  نادرگناور  هداوناخ  هب  ار  دوخ  ياج  شاخـشخ  یهایگ 

یم ادیپ  يرتشیب  عویـش  زور  هب  زور  هک  دنتـسه  يردخم  داوم  زا  نادرگناور  ياه  صرق  عاونا  اهدیـسا و  اه ، يزاتـسکا  .تسا  یتنس 
.دننک

هچرگا دـنرادن ، هارمه  هب  دایتعا  هک  ددرگ  یم  ناهد  هب  ناهد  ملاک  نیا  ناـناوج  ناـیم  ناـش  جـیار  فصو  رد  هچرگا  هک  یتاـبیکرت 
میقتـسم يراذـگرثا  اب  اما  دـنوش ، یم  نوخ  شدرگ  متـسیس  دراو  رتمک  دـنام و  یمن  ياج  هب  نوخ  شیامزآ  رد  ناش  ییایمیـش  راثآ 
يدوبان دنور  هک  دنوش  یم  يزغم  ياهلولس  گرم  ثعاب  دنروآ و  یم  هارمه  هب  یناور  دایتعا  زغم ، ياهلولس  باصعا و  متسیس  يور 

رد ینویفا  ناطرس  نیا  عویش  دوجو  نیا  اب  .دننک  یم  رتشیب  ربارب  دنچ  نیدنچ و  یتنس  ياه  هردخم  ماد  رد  نداتفا  هب  تبـسن  ار  ناسنا 
.دنوش یم  یناوجون  نینس  دراو  ناش  نادنزرف  هک  هدش  لدب  ییاه  هداوناخ  يارب  يدیدهت  هب  هتفای و  شرتسگ  ناناوج  نایم 

هناناوج یمدیپا 

هدنهد ناکت  رامآ  نیا  ملاعا  زا  هتفه  ود  هب  کیدزن  زونه  .دنهد » یم  لیکـشت  لاس  ات 27  ناناوج 17  ار  روشک  ناداتعم  دصرد   70»
ناشن هک  يرامآ  .دش  ملاعا  روشک  ردخم  داوم  اب  هزرابم  یلم  داتس  نامرد و  تشادهب و  ترازو  يوس  زا  هک  يرامآ  .تسا  هتشذگن 
نامناخ ینویفا  داوم  رگید  ای  ناپ  كارک ، نادرگناور ، ياه  صرق  ، LSD اه ، يزاتسکا  نوچ  یتعنص  ردخم  داوم  فرصم  دهد  یم 

هب دیدج  زادنارب 
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جاور و رد  یساسا  یشقن  یملاسا  يروهمج  سدقم  ماظن  نانمـشد  ناهنپ  گنج  ییوجدوس و  لماع  ود  تسا و  هتفای  شیازفا  تدش 
.تسا هتشاد  ناناوج  نایم  رد  میخدب  ناطرس  نیا  عویش 

لبق لاس  ود  اهنت  هک  دنهد  یم  لیکـشت  اه  مناخ  ار  دصرد  نایاقآ و 20  ار  ناداتعم  زا  دصرد  هب 80  کیدزن  دیدج ، رامآ  ساسا  رب 
یب دنرب  یم  مان  نآ  زا  دایتعا  هب  ناناوج  ندش  هدیشک  رد  ناسانـشراک  هک  ار  یلماع  نیرتمهم  .تسا  هدوب  دصرد  هب 12  رامآ 88  نیا 

.دیایب نییاپ  یگلاس  ات 17  دایتعا  ناینابرق  نینـس  ات  هدش  ثعاب  هک  تسا  لیلد  نیا  .تسا  نلااسمه  هورگ  ءوس  رثا  نیدـلاو و  یهجوت 
رتشیب یگلاس  زا 17  سپ  نینـس  رد  ناناوج  هک  تسا  ینکاما  نیرتمهم  يزابرـس  تمدـخ  هرود  نآ  زا  سپ  اه و  هاگـشناد  سرادـم ،

ات دوش  یم  ثعاب  هداوناخ  طیحم  زا  نادـنزرف  يرود  لیلد  هب  يزابرـس  تمدـخ  نایم  نیا  رد  .دـننک  یم  يرپس  اهنآ  رد  ار  ناش  تقو 
هداوناخ نهذ  رد  ار  نآ  لبق  نایلاس  زا  هنیرید  يرواب  هک  دایتعا  زا  سرت  .دنـشاب  هتـشاد  ناش  نادنزرف  يارب  ار  سرت  نیرتشیب  نیدـلاو 

رد ناناوج  نینس ، نیا  رد  هک  تسا  ینکاما  رگید  هب  تبسن  طیحم  نیرت  ملاس  یماظن  نکاما  هک  هداد  ناشن  رامآ  اما  تسا  هتخادنا  اه 
.دنوش یم  رضاح  اه  نآ 

تسا یملاس  طیحم  ناگداپ 

ماجنا نارهت  هاگـشناد  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  يوس  زا  هک  یملع  قیقحت  کی  ساسا  رب  اما  دـشاب  تخـس  نات  يارب  شرواـب  دـیاش  »
یلاحرد .دندش  هدیشک  دایتعا  ماد  هب  ناکم  نیا  رد  يزابرـس  تمدخ  هرود  لوط  رد  ناداتعم  زا  دصرد  اهنت 5  هدش  صخشم  هتفرگ ،

ماد هب  ناگدش  ریسا  دصرد  زا 70  شیب  هک 
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« .دنا هتسویپ  ناینابرق  فص  هب  اه  هاگشناد  ای  سرادم  رد  ینویفا  داوم 

نیا حبـص » دیـشروخ  عولط   » دایتعا زا  يریگـشیپ  نامرد و  زکرم  سیئر  ردخم و  داوم  اب  هزرابم  داتـس  دشرا  سانـشراک  يدـمحمرای 
لیلد هماع  رواب  هک  تسا  بلاج  : » داد همادا  تفگ و  (ص ) یبنلا راصنا  مکی  پیت  رد  نازابرس  نیدلاو  یشزومآ  هاگراک  رد  ار  بلطم 

دنتـشاد و 15 لغـش  هک  دـندوب  یناسک  هدـشدای  رامآ  رد  دایتعا  ناینابرق  دـصرد  زا 60  شیب  اما  دـنک  یم  حرطم  يراـکیب  ار  داـیتعا 
نآ رب  هک  دارفا  نیا  همه  يلاتبا  لیلد  نیرتمهم  اـما  دـندوب  هداـتفا  ینویفا  داوم  زا  هدافتـسا  ماد  هب  جاودزا  زا  سپ  ناـینابرق  زا  دـصرد 

« .دننک هجوت  نآ  هب  دیاب  اه  هداوناخ  هک  يا  هتکن  .دوب  بابان  تسود  هژاو  دنتشاد  دیکات 

هچرگا تسا و  ناناوج  يارب  اضف  نیرت  نما  ناش  صخـشم  طباوض  لرتنک و  لیلد  هب  یماظن  نکاما  هک  دهد  یم  ناشن  هدش  دای  رامآ 
.دوش زادنارب  نامناخ  يدرد  هب  هدولآ  اضف  نیا  رد  یناوج  رتمک  ات  دوش  یم  ثعاب  یلو  دراد  ار  دوخ  صاخ  ياه  تیدودحم 

دنراد ار  تملاـس  یبایزاب  دـصق  هک  ییلاتبم  نازابرـس  هب  هژیو  تامدـخ  زا  هدـشدای  یماـظن  ناـگی  نلاوئـسم  زا  یکی  مسارم  نیا  رد 
نیا هتبلا  دـنروایب و  تسدـب  ار  ناش  یتملاـس  ات  دـنوش  یم  هداتـسرف  ینامرد  ياـه  کـینیلک  هب  دارفا  نیا  درک  مـلاعا  تفگ و  نخس 
.دننک هبـساحم  اهنآ  يارب  يزابرـس  سدقم  تمدخ  ناونع  هب  مه  ار  ناشدایتعا  كرت  هرود  هک  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  ناش  يارب  ناکما 

اه ناگداپ  زا  یکی  زا  هدـش  تبث  راـمآ  .دوش  یم  مه  يداـع  یگدـنز  هب  ناـگداتفا  ماد  هب  تشگزاـب  يارب  يرتسب  تمدـخ  ینعی  نیا 
ناشن
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راب رفن  طقف 2  دادعت  نیا  زا  هک  دنا  هدش  هداتـسرف  كرت  ياه  کینیلک  هب  نامرد  يارب  ییاسانـش و  داتعم  لاس 85 110  رد  دهد  یم 
.دنا هدرک  عوجر  ردخم  داوم  يوس  هب  رگید 

.دراد نازابرس  تیبرت  میلعت و  رد  یماظن  ياه  ناگرا  فیاظو  نسحا  وحن  هب  ماجنا  زا  ناشن  رامآ  نیا 

يرتسب زا  نازابرس  نیدلاو  هب  یناسر  یهاگآ  رد  یماظن  ياه  ناگرا  ماگ  نیلوا  نازابرس  ياه  هداوناخ  یـشزومآ  هاگراک  شیامه و 
رد یعـس  یگمه  ناش  يورین  عون  زا  غراف  هک  ییاه  ناـگی  .دنتـسرف  یم  وس  نیا  هب  هرهلد  سرت و  اـب  هاـگ  ار  ناـش  نادـنزرف  هک  دوب 

شود هب  دیاب  ناش  هفیظو  تمدـخ  نایاپ  زا  سپ  لاس  دـنچ  زا  رتمک  رد  ار  تکلمم  هرادا  هفیظو  هک  دـنراد  یناناوج  شزومآ  میلعت و 
.دنشکب

نیلانآ ربخ  عبنم :

ردخم داوم  يرابجا  فرصم  لیلد  هب  نانز  ریم  گرم و 

.دننک یم  ردخم  داوم  لامعتسا  هب  راداو  ار  دوخ  نانز  ناتسناغفا  روغ »  » ناتسا رد  داتعم  نادرم 

نازیم تشون : روغ  ناتـسا  نانز  ياروش  سییر  ینادزی ، نسوس  زا  لقن  هب  رتخاـب  يرازگربخ  انـسیا  یعاـمتجا »  » راـگنربخ شرازگ  هب 
لاتبم زین  ناتسا  نیا  راوخریش  لافطا  نآ  لابندب  هدش و  دایز  ردخم  داوم  يرابجا  لامعتـسا  لیلد  هب  روغ  ناتـسا  رد  نانز  ریم  گرم و 

.دنا هدش  هیذغت  ءوس  هب 

ناتـسا نیا  رد  یکـشزپ  تاناکما  دوبن  شاخـشخ و  تشک  نانز ، هیلع  تنوشخ  يداوسیب ، یگنهرف ، رقف  ار  رما  نیا  هدـمع  لـیلد  يو 
.درک رکذ 

يزادنا هار  روغ  ناتـسا  رهـش  هس  رد  نارامیب  ياوادـم  یتشادـهب و  تلاکـشم  عفر  يارب  یکـشزپ  کینیلک  هس  یگزات  هب  دوزفا : يو 
.تسین ناتسا  نیا  زاین  يوگباوج  دادعت  نیا  اما  تسا ، هدش 

رد دعوم  زا  رتدوز  يرابجا و  ياهجاودزا  نانز ، هیلع  تنوشخ  تفگ : روغ  ناتسا  نانز  ياروش  سییر 
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ياه هزاورد  زا  يدـیماان  اب  زین  ناـنز  دـنا و  هدرکن  ار  مزـلا  هجوت  هنیمز  نیا  رد  زین  ییاـضق  عجارم  دراد و  ییـلااب  راـمآ  ناتـسا ، نیا 
.دننک یم  يزوسدوخ  یشکدوخ و  هب  مادقا  ییاضق 

، يراج لاس  لوا  هام  رد  هدـش و  سیـسأت  اًریخا  روغ ، رادناتـسا  یلـضفا ، دـحلاادبع  هاش  تسایر  هب  تنوشخ ، وحم  هتیمک  دوزفا : يو 
.دنا هدرک  هعجارم  هتیمک  نیا  هب  یگدیسر  يارب  یگداوناخ  دروم  تسیب 

نیا زا  دعب  ات  دننک  يرتشیب  هجوت  ناتسا  نیا  نانز  ياهـشرازگ  اب  هطبار  رد  ات  تساوخ  روغ  ناتـسا  ییاضق  عجارم  تلود و  زا  ینادزی 
.دوش يریگولج  ناتسا  نانز  یشکدوخ  يزوسدوخ و  زا 

دنتسه نیشن  هیشاح  داتعم  دارفا  دصرد   58

رد ردـخم  داوم  عاونا  مرگولیک  زا 600  شیب  هتـشذگ ؛ هام  لوط 5  رد  تفگ : لیبدرا ، یماظتنا  يورین  ردـخم  داوم  اب  هزراـبم  نواـعم 
گنهرس .تسا  هدوب  رادروخرب  يدصرد  دشر 111  زا  هتشذگ  لاس  رد  هباشم  تدم  هب  تبـسن  هک  تسا  هدش  فشک  لیبدرا  ناتـسا 

نیا رب  دوزفا : انلیا ، راگنربخ  اب  وگ  تفگ و  رد  لیبدرا ، یماظتنا  يورین  ردـخم  داوم  اب  هزرابم  نواعم  هشیمغاب ، یقداص  دـمحم  رفعج 
دصرد شهاک 15  اب  نیئوره  مرگ  ولیک و 600   2 هتشذگ ، لاس  هباشم  تدم  هب  تبـسن  دصرد  دشر 84  اب  كایرت  ولیک  ساسا 153 

هب تبسن  دشر  دصرد  دودح 400  اب  سارگ  مرگولیک  دصرد و 43  دشر 382  اب  شیشح  مرگ  ولیک و 500   14 لبق ، لاس  هب  تبسن 
.تسا هدش  فشک  هتشذگ ، لاس  هباشم 

زین یچقاچاق و  رفن  هدش و 37  مدهنم  هدرتسگ  مهم و  دـناب  ریگتسد و 8  رفن  رازه و 544  کـی  اًـعومجم  هطبار ، نیا  رد  تفگ : يو 
يو .دنا  هدش  ریگتسد  ردخم  داوم  هدنرادهگن  هدننک و  لمح  هدننک ، عیزوت  رفن  دودح 351 
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.تسا هدش  ناتسا  ییاضق  تاماقم  لیوحت  لیکشت و  هدنورپ  ریگتسد و 856  داتعم  رازه و 506  کـی  هطبار  نیا  رد  نینچمه ، دوزفا :
، نایچقاچاق زا  هارمه  نفلت  هاگتـسد  تلکیسروتوم و 28  وردوخ و  هاگتـسد  تدـم 61  نیا  لوط  رد  نینچمه  درک : ناـشنرطاخ  يو 

.تسا هدش  طبض  فشک و  اهنآ  زا  هحلسا  هضبق  راهچ  فیقوت و 

ساسا رب  ناتـسا ، رد  هدـش  فشک  ردـخم  داوم  رتشیب  تفگ : لـیبدرا ، ناتـسا  هب  ردـخم  داوم  يدورو  يداـبم  ياـه  هار  ناـیب  اـب  يو ،
لاسما تنواعم  نیا  دوش و  یم  لیبدرا  ناتـسا  دراو  نارهت ، دهـشم و  سراف ، ياه  ناتـسا  زا  هدـمآ  لمع  هب  ياه  يریگیپ  تاقیقحت و 
تـسد هب  ناداتعم و  يارب  همانـسانش  هیهت  لاعف ، ياهدناب  ياضعا  ییاسانـش  هب  مادقا  گرم ، نارگادوس  اب  هزرابم  دیدشت  ياتـسار  رد 
همانرب اب  دوزفا : يو  .تسا  هدرک  یتایلمع  هلحرم  دنچ  يارجا  ناتسا و  حطس  رد  هدولآ  طاقن  ییاسانـش  اهنآ ، زا  یبیرقت  رامآ  ندروآ 

دوش رازگرب  لاسما  نایاپ  ات  زین  لیبدرا  ناتسا  رد  وشک ر  رـسارس  اب  نامزمه  تایلمع ، زا  هلحرم  تسا 12  رارق  هتفرگ ، تروص  يزیر 
.میشاب اه  هداوناخ  نیب  زوس ، نامناخ  هدام  نیا  فرصم  نیا  زا  یشان  يراتفرگ  ایلاب و  شهاک  دهاش  نآ ، يارجا  اب  میراودیما  هک 

دمآ تفر  قیقد  لرتنک  نادنزرف و  تیبرت  يور  رب  ار  مزلا  یفاک و  تقد  ردام ، ردپ و  صوصخ  هب  اه  هداوناخ  درک : حیرـصت  یقداص 
هک دنتـسه  رهـش  هیـشاح  نکاس  دایتعا  ماد  رد  راتفرگ  دارفا  دـصرد  هتفرگ 58  تروص  تاقیقحت  راـمآ و  قبط  دنـشاب و  هتـشاد  اـهنآ 

، یعامتجا تافارحنا  يارب  دعتـسم  طاقن  اهرهـش و  هیـشاح  رد  یحیرفت  یگنهرف و  یـشزرو ، زکارم  داجیا  اب  دـیاب  نلاووسم  تلود و 
هناریگشیپ ياهراک  ماجنا  زا  دنریگب و  ار  كانرطخ  رایسب  لضعم  نیا  يولج 
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.دننکن غیرد 

ردخم داوم  اب  هزرابم  داتس  عبنم :

ناوج لسن  يدوبان  يارب  نمشد  ماد  ردخم ؛ داوم 

اب دراد و  ار  ناوج  لسن  يدوبان  دـصق  نآ ، عیزوت  ردـخم و  داوم  عون  رازه و 650  کی  زا  شیب  دـیلوت  اب  نمـشد  رهم -  يرازگربخ 
.تسا هدرتسگ  ناناوج  يدوبان  يارب  هدرتسگ  یماد  دوخ  موش  تامادقا 

زا هدافتسا  هب  مک  مک  دوش و  یم  زاغآ  راگیـس  فرـصم  زا  ردخم  داوم  هب  دایتعا  عورـش  ناسانـشناور ، ناسانـشراک و  بلغا  هتفگ  هب 
.دوش یم  لیدبت  ردخم  داوم 

نیمک رد  همه  كرحم و …  ياهوراد  نادرگ ، ناور  داوم  تمیق  شهاک  دـیدج ، ردـخم  داوم  عون  رازه و 650  کی  زا  شیب  دیلوت 
يارب ار  ناداتعم  ندز  اپ  تسد و  میوش و  دایتعا  كرت  زکارم  زا  یکی  دراو  تسا  یفاـک  دـنعلبب ، ار  هعماـج  درف و  هیامرـس  اـت  دنتـسه 

.مینیبب دایتعا  ماد  زا  تاجن 

درف و رب  ناربج  لباق  ریغ  یـضراوع  ناسانـشراک  هتفگ  هب  هک  يداوم  .دیامیپ  یم  ار  دوخ  ریـسم  تعرـس  هب  ردـخم  داوم  دـیدج  لسن 
؟ تسیچ یتنس  ردخم  داوم  هب  تبسن  داوم  نیا  تارطخ  توافت و  اما  دراد  عامتجا 

ای دنا  هدش  كرت  هب  قفوم  دـنا  هدرک  یم  فرـصم  ار  داوم  هنوگ  نیا  هک  يدارفا  ایآ  تسا و  دـح  هچ  ات  دورهاش  ناتـسرهش  یگدولآ 
؟ هن

.دنوشن هدیشک  تمس  نیا  هب  ناناوج  هک  مینکب  هچ  تسا و  هدش  ماجنا  دیدج  ردخم  داوم  عویش  زا  يریگولج  يارب  یتامادقا  هچ 

هیاس وجشناد  ود  اب  ندش  انشآ  هطـساو  هب  مک  مک  یلو  مدوب  راک  هب  لوغـشم  یتکرـش  رد  دیوگ : یم  تسا و  هلاس  یناوج 28  دمحم 
.مدش جارخا  مراک  طیحم  زا  یهاتوک  تدم  زا  دعب  داتفا و  ما  یگدنز  رب  دایتعا  موش 

یگدنز و زا  يو 
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هک نیا  دـیوگ و  یم  شگرزبردام  لزنم  هبورخم  نیمز  ریز  رد  دـندرک  یم  فرـصم  داوم  مه  اب  هک  شتـسود  اب  دوخ  خـلت  تارطاخ 
.ددرگرب هداوناخ  شوغآ  هب  دنک و  كرت  رتعیرس  هچ  ره  ار  دوخ  دایتعا  مزلا  تامادقاو  هرواشم  اب  دناوتب 

هب ردـق  نآ  مک  مک  اما  دوب  مروصت  زا  رود  نآ  هب  دایتعا  مدرک  هدافتـسا  ردـخم  داوم  راب  نیلوا  يارب  هک  یماگنه  دـیوگ : یم  یناوج 
.دش لوغشم  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  منهذ  مامت  هک  مدش  هتسباو  نآ 

مه زا  نآ  زا  سپ  دوب و  لیـصحت  كرت  نم  یگدنز  رب  دایتعا  ریثات  نیلوا  مدوب و  یکـشزپ  هتـشر  يوجـشناد  نم  دهد : یم  همادا  يو 
.ما هداوناخ  ندیشاپ 

رایـسب ییایمیـش ، دـیدج  ردـخم  داوم  نادرگ و  ناور  ياهوراد  ءوس  راثآ  دورهاش ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  نامرد  نواـعم  هتفگ  هب 
.تسین ریذپ  ناکما  دصرد  ات 70  مه  نآ  كرت  رتلااب و 

، یگدرـسفا بجوم  نآ  ندرکن  فرـصم  تسا و  یناور  رتشیب  دـیدج  ردـخم  داوم  هب  یگتـسباو  تشاد : راـهظا  یناـخاباب  لـضفلاوبا 
.درادن دوجو  تشگرب  ناکما  ندرک  فرصم  راب  کی  اب  دوش و  یم  يژرنا  شهاک  یگتسخ و  یباوخرپ ،

، ندرک هیرگ  لثم  راتفر  رد  رییغت  یلک  روط  هب  تسا و  توافتم  هدام  عون  هب  هتـسب  ردـخم  داوم  ینیلاب  مئلاع  درک : حیرـصت  یناـخاباب 
.تسا نآ  فرصم  مئلاع  هلمج  زا  باوخ  رد  للاتخا  ینیب ، شزیربآ  نزومان ، تاکرح  ینلاوط ، ياه  هدنخ 

ءوس راثآ  دراد : یم  راهظا  تسا  رتشیب  لاتسیرک  ناونع  تحت  هدرـشف  نیئوریه  فرـصم  دورهاش  ناتـسرهش  رد  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 
.تسا یتنس  ردخم  داوم  زا  رتشیب  ناور  مسج و  رب  دیدج  ردخم  داوم  فرصم 

، هداوناخ تسس  داینب  دورهاش  یکشزپ  مولع  هاگشناد  نامرد  نواعم 
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.دنتسه لیخد  دایتعا  تمس  هب  ناناوج  ندیشک  رد  هک  دنک  یم  رکذ  یلماوع  هلمج  زا  ار  يراکیب و …  ییوج ، تذل  یبلط ، عونت 

.دراد ار  ضیرم  رفن  ات 100  تیفرظ 50  دحاو  ره  هک  میراد  دایتعا  كرت  دحاو  هس  زکرم و  ود  دورهاش  رد  دوزفا : یناخاباب 

رد يرامیب  کی  یعامتجا و  ياهدـیدهت  زا  یکی  دایتعا  ردـخم و  داوم  فرـصم  تفگ : زین  دورهاش  رادـنامرف  یتینما  یـسایس  نواعم 
.تسا ناهج  حطس 

دروآ و یم  دوجو  هب  ار  يدایز  تلاکـشم  یـسایس  يداصتقا و  یگنهرف ، یعاـمتجا ، ياـه  هزوح  رد  داـیتعا  دوزفا : نویماـما  نیـسح 
.دنک یم  دراو  هداوناخ  هب  ار  همطل  نیرتگرزب 

يراکمه مدع  هنافساتم  هک  تسا  یللملا  نیب  ییارگمه  یناهج و  مزع  دنمزاین  ردخم  داوم  فرـصم  زا  يریگولج  درک : حیرـصت  يو 
اب هک  هدروآ  دوجو  هب  ار  یطیارـش  یناهج  ياهنامزاس  تیاـمح  رد  اـهروشک  یتینما  یـسایس  تاـماقم  نیب  لـماعت  ندوبن  اـهروشک و 

ردـخم داوـم  تیزنارت  دورو  زا  دـنناوتن  تیاـهن  رد  تیرـشب  هـب  دیهـش  اهدـص  يادـها  اـهزرم و  لرتـنک  ناوارف ، ياـه  هـنیزه  فرص 
.دننک يریگولج 

ندرب اب  دوزفا : درمشرب و  دایتعا  ماد  رد  طوقس  يارب  لماع  نیرتمهم  ار  هداوناخ  داینب  ندوب  تسس  ناناوج و  يارب  لاغتشا  ندوبن  يو 
هب ناناوج  شزومآ  لاغتشا و  داجیا  اب  تسا  رثوم  رایـسب  دایتعا  يریگـشیپ  رد  ردخم  داوم  هب  دایتعا  تارـضم  هب  تبـسن  مدرم  یهاگآ 

.درک يریگولج  نآ  هعاشا  زا  يدودح  ات  ناوتب  دیاش  داوم  فرصم  بقاوع 

داوم قاچاق  ار  دورهاش  ناتسرهش  رد  هدش  لیکشت  ياه  هدنورپ  دادعت  نیرتشیب  تفگ : دورهاش  ناتسرهش  بلاقناو  یمومع  ناتسداد 
.دهد یم  لیکشت  ردخم 

 169 ، كایرت لماش  ردخم  داوم  مرگولیک  رازه و  کی  دادعت  هتشذگ  لاس  رد  دوزفا : ینیسح  ریم  دیعس  دیس 
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.تسا هدش  فشک  يرون  دیهش  هاگتسیا  رد  ردخم  داوم  نایچقاچاق  زا  سارگ  هریش و  لاتسیرک ، نیئوره ،

.دندش 470  همکاحم  ییاضق  مکاحم  رد  ریگتسد و  صوصخ  نیارد  رفن  رازه و  کی  دادعت  دوزفا : يو 

رد ور  نیا  زا  دناسر  یم  بیسآ  ناور  حور و  هب  نادرگ  ناور  داوم  مسج و  هب  رتشیب  هک  یتنـس  ردخم  داوم  درک : ناونع  ینیـسح  ریم 
شقن يافیا  دـیاب  زکارم  رگیدو  یندـب  تیبرت  یماـظتنا ، يورین  یکـشزپ ، مولع  هاگـشناد  نادرگ ، ناور  ردـخم  داوم  هب  داـیتعا  كرت 

.دننک

یمومع ، اه هزات  رابخا و  ، یعامتجا تاعوضوم 

ناوج لسن  ردخم ، داوم  نمشد ، ماد  اه : گت 

كانرطخ ماد  تفگ : سلجم  رد  رثوک  لاخلخ و  ياه  ناتـسرهش  مدرم  هدـنیامن  تسا  ناناوج  يارب  دـیدهت  نیرت  گرزب  داـیتعا  ماد 
يژتارتـسا اـب  شرورپ  شزومآ و  ماـظن  اـه و  هداوناـخ  دـیاب  دوش و  یم  بوـسحم  هعماـج  ناـناوج  يارب  دـیدهت  نیرت  گرزب  داـیتعا 

.دنناهرب لاب  نیا  زا  ار  ناوج  لسن  صخشم 

يرامیب کی  دایتعا  دوزفا : لاخلخ  ناداتعم  تیعضو  یسررب  تسشن  رد  بشما  یقلاخ  ریشب  لیبدرا ، زا  سراف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
عویـش يولج  ناوت  یم  بسانم  رتهب و  یعامتجا  طباور  حیرفت و  لاغتـشا ، بسانم  ياه  تصرف  داجیا  اب  هک  تسا  هدـیهوکن  تداع  و 

.تفرگ ار  زوس  نامناخ  يلاب  نیا 

یشزرو يرنه و  یگنهرف ، ياهاضف  شرتسگ  يارب  یبسانم  ياه  شلات  هک  یلاح  رد  تفگ : دیمان و  نرق  نوعاط  ار  ردخم  داوم  يو 
رد هتـسیاش  راکهار  بسانم و  ریبادت  اب  دیاب  هتفر و  لااب  ردخم  داوم  فرـصم  هب  ناناوج  لابقا  هنافـساتم  اما  هدش  داجیا  مهن  تلود  رد 

.دیشوک کلهم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ 

زکرم يزادنا  هار  لیمکت و  راتـساوخ  ناداتعم ، هژیو  هب  ناینادنز  ریاس  زا  ردخم  داوم  ناینادـنز  يزاسادـج  ندـناوخ  يرورـض  اب  يو 
.دش ناتسا  رد  ناداتعم  يرورپزاب 

نویسکارف وضع 
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بـسانم هژیو  هب  رـشق  نیا  لکـشم  لح  هب  يدـج  هجوت  نیلولعم ، یناهج  زور  تشادـیمارگ  اـب  همادا  رد  نـلاولعم  قوقح  زا  تیاـمح 
.دش راتساوخ  ار  یمومع  ياه  طیحم  يزاس 

نـلاولعم و هژیو  هـب  هعماـج  ریذـپ  بیـسآ  ياهرـشق  زا  تیاـمح  دوزفا : لاـخلخ ، یتـسیزهب  راـبتعا  ندوـب  نییاـپ  زا  داـقتنا  اـب  یقلاـخ 
راـبتعا صیـصخت  دـنمزاین  نآ  ققحت  هک  تسا  یتـسیزهب  فادـها  زا  لاغتـشا  نکـسم و  ریظن  اـهنآ  هیلوا  ياـهزاین  عفر  نایوجددـم و 

.تسا بسانم 

/ك20 مایپ ياهتنا 

دنتفا یم  دایتعا  ماد  رد  رتشیب  قلاط  ياه  هچب 

هب رتشیب  دننک ، یم  یگدنز  هتخیـسگ  مه  زا  ياه  هداوناخ  رد  هک  یناکدوک  دـهد ، یم  ناشن  اپورا  حطـس  رد  نارگـشهوژپ  تاعلاطم 
.دنوش یم  داتعم  ردخم  داوم 

یناناوجون دهد ، یم  ناشن  وکسلاگ  هاگشناد  ناققحم  تاعلاطم  ، Opinion يربخ هاگیاپ  زا  لقن  هب  سراف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
.دنتسه ردخم  داوم  هب  دایتعا  ضرعم  رد  رتشیب  تسرپرس  یب  ناناوجون  ای  دنشاب ، هدش  ادج  مه  زا  اهنآ  نیدلاو  هک 

رگید نیدـلاو و  دایتعا  نیدـلاو ، قلاط  نیدـلاو ، زا  یکی  اب  ناوجون  یگدـنز  اه ، هداوناخ  یگتخیـسگ  مه  زا  هعلاطم ، نیا  ساـسا  رب 
داتعم اهنآ  هب  اـتیاهن  دـننک و  ادـیپ  یلکلا  تابورـشم  ردـخم و  داوم  فرـصم  هب  لـیامت  ناـناوجون  دـنوش  یم  بجوم  یگمه  دراوم ،

.دندرگ

ددرگ داـتعم  زین  اـهنآ  دـنزرف  هکنیا  لاـمتحا  دـشاب ، داـتعم  ردـخم  داوم  هب  نیدـلاو  زا  یکی  هک  یتروـص  رد  شرازگ ، نیا  ساـسا  رب 
.تسا نییاپ  رایسب  اهنآ  دنزرف  ندشن  داتعم  لامتحا  دنشاب ، داتعم  نیدلاو  يود  ره  هک  ینامز  یلو  دبای ، یم  شیازفا 

ردـخم و داوم  هب  ناناوجون  ندروآ  يور  لیلد  نیرتمهم  قلاط ، زا  یـشان  یگداوناخ  یفطاع و  ياهلأخ  تسا ، یکاـح  شرازگ  نیا 
.تسا یلکلا  تابورشم 

رد فلتخم  ياهتنوشخ  زورب  و  اهنآ ، نایم  يراک  کتک  نیدلاو ، یمئاد  ياه  يراگزاسان  اهاوعد و 
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 - ياهیداش زا  رت  باذج  زیچ  چـیه  یعقاوم  نینچ  رد  و  دـنک ، ضرف  هاگ  هیکت  یب  ار  دوخ  كدوک  دـنوش  یم  بجوم  زین  نانآ  نایم 
.تسین نیماتفماتم  نیئاکوک و  نوچمه  يردخم  داوم  لامعتسا  ای  یلکلا  تابورشم  فرصم  رذگدوز -  دنچره 

زا ياه  هداوناخ  .دریگ  یم  همشچرس  هناخ  يراویدراهچ  زا  دایتعا  هشیر  دندقتعم  گروبنیدا  هاگـشناد  ناققحم  شرازگ ، نیا  هیاپ  رب 
.دنراد ار  داتعم  ناناوجون  ناکدوک و  دیلوت  نازیم  نیرتشیب  هتخیسگ  مه 

/. مایپ ياهتنا 

اگوی زا  هدافتسا  اب  دایتعا  ماد  زا  ییاهر 

کیزیفاتمو فراعملا  هریاد  زا 

مه هزات ، ياه  لگ  .دراد  ناوارف  یشخب  افش  تارثا  ینمچ  زبس  گنر  عورـش ، هطقن ي  رد  .تسا  گنر  هار  زا  رگید  دنیاشوخ  نامرد 
لگ هتسد  کی  هتفه  ره  تسا  رتهب  دنتـسه ، كرت  هلحرم  رد  هک  یناسک  .دراذگ  یم  رثا  بلق  يور  اهنآ  گنر  مه  دنتـسه ، وبـشوخ 

.دنشاب هدرک  ینادردق  دوخ  زا  لکلا  ای  داوم  زا  ندرکن  هدافتساو  تیاضر  تباب  بیترت  نیدب  ات  دننک  يرادیرخ 

نوناق رد  .دنریگب  هرهب  مه  دـنراد  تسود  هک  ییاهگنر  زا  دوخ  ياه  شـشوپ  اه و  سابل  شنیزگ  رد  گنر  زا  دـنناوت  یم  نینچ  مه 
رب یبوخ  رثا  نشور ، ياه  گنر  دربراک  .درک  يرود  دیاب  دوش  یگ  هدرسفا  زورب  ثعاب  هک  یسوط  يا و  هوهق  هایـس ، گنر  زا  یلک ،

.دراد راک  لحم  رد  مه  هناخ و  رد  مه  درف  ياه  راتفر 

ییادز مس 

كاپ يزاس ، هدامآ  لـحارم ، نیا  تسا  ینتفگ  .دراد  دوجو  ییادز  مس  يارب  اـمراکاچناپ »  » ماـن هب  يا  هلحرم  یشور 3  ادورویآ ، رد 
یهاگ .دریگ  تروص  طیارش  دجاو  ناصصختم  کمک  هب  دیاب  تسا و  رب  نامز  هجیتن ، رد  .دریگ  یم  رب  رد  ار  يزاس  ناوج  يزاس و 

ياه نامرد  لامعا  زا  شیپ  دیاب  دراد ، رارق  يدوبهب  نیتسخن  لحارم  رد  هک  یسک 
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هدننک تیوقت  مه  هدام  نیا  دـنک ، هدافتـسا  لاافیرت »  » زا بترم  روطب  دـناوت  یم  روظنم  نیدـب  .دوش  يوق  هینب  ظاحل  زا  یمک  یفذـح ،
«، یکـلاامآ  » هوـیم ي هس  هک  تسا ، کیـسلاک  يادوروـیآ  روتـسد  ـلاافیرت  زا  هدافتـسا  .دوـش  یم  ییادز  مـس  ثعاـب  مـه  و  تـسا ،

.دریگ یم  رب  رد  ار  یکایتهیب »  » و یکایتراه » »

برخم رثا  دوش ، هدرب  راک  هب  ینلاوط  نامز  تدـم  رد  رگا  یتح  .دـنک  یم  لداعتم  ار  اـشود  هس  ره  یکاروخ ، روتـسد  نیا  زا  يوریپ 
.دراد يوق  نادیسکا  یتنآ  رثا  و  هتشاد ، دوجو  ناوارف  رادقم  هب   C نیماتیو یکاروخ  هدام  نیا  رد  .تشاد  دهاوخن 

بآ هرک ي  هبنا ، هدش ي  درخ  هتـسه ي  یتامـس ، اب  جـنرب  ) زا تسا  یلولحم  يراچیک  تسا ، يراچیک  ادورویآ ، دـییات  دروم  ياذـغ 
زیمت ار  یـشراوگ  هاگتـسد  يراچیک  دوش  یم  هتخپ  یتحار  هب  .تسا  مضه  ناسآ  شخبورین و  اذغ ، نیا  تاج  هیودا  يدادعت  هدش و 
دنور کی  هب  دناوت  یم  زور   10 ات تدم 3  هب  اگنایهبآ  هنازور  ماجنا  لاافیرت و  زا  هدافتسا  يراچیک  ندروخ  .دنک  یم  ناور  كاپ و  و 

.دوش لیدبت  لزنم  رد  ییادز  مس 

( تسرد سفنت   ) امایانارپ

ار درف  نهذ ، هدرک  کمک  نهذ  شمارآ  لداعت و  ظفح  هب  مکش ، ياه  هلضع  زا  هدافتـسا  اب  قیمع ، سفن  دننام  یـسفنت ، ياهراکهار 
هک یلاح  رد  .دنشک  یم  یحطس  سفن  مدرم ، رتشیب  .دریگ  یم  تروص  هاوخلد  نامز  ره  رد  راکهار ، نیا  .دنک  یم  رایشوه  نشور و 
رب هبلغ  يارب  یمهم  شور  راـکهار ، نیا  .دـشخب  یم  ورین  توـق و  نآ  هب  و  دـنک ، یم  مارآ  ار  يزکرم  یبـصع  متـسیس  قـیمع ، سفن 

.تسا دایتعا 

( يزاس اهر   ) نشیسکلیر

یطارفا کیرحت  هب  هجوت  اب  .تسا  دیفم  ینهذ  ياه  نارحب  بارطضا و  شهاک  يارب  يزاس ، اهر  تانیرمت 
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دننام هداـس  راـکهار  کـی  .دراد  دوجو  باـصعا  فعـض  یباوخ و  یب  هورگ ، نیارد  ردـخم ، داوم  لـکلا و  فرـصم  ببـس  هب  ندـب 
نیارد .دـنک  یم  لداـعتم  راوتـساو و  مارآ  ار  نهذ  ندـب و  دوش ، ماـجنا  زور  رد  هقیقد  ات 15  رگا 10  یگداهناو ) تلاح   ) اـناسآواش

نیح رد  .دوش  یم  اهر  سپـس  ضبقنم و  رـس  ات  اپ  كون  زا  ندـب  زا  شخب  ره  ینعی  دریگ ، یم  ماـجنا  نشیـسکلیر  تسخن  کـینکت ،
هنارایـشوه يزاس  اهر  ییاناوت  .منک  یم  اهر  ار  تشپ … ، وناز ، اپ ، اپ ، تشگنا  نم  دوش : یم  هتفگ  نهذ  رد  بترم  راـک ، نیا  ماـجنا 

.تسا سفن  هب  دامتعا  یصخش و  شزرا  شیازفا  يارب  يوق  یشورف  ار  نهذ  ندب و 

هبقارم یشیدنا و  تبثم 

ینوارف هجوت  تقیقح ، نیا  هب  دـیاب  یعقاو » شیوخ   » اب طابترا  يارب  شلات  اب  .تسا  یناور  یگتـسباو  یعون  دایتعا ، ياه  هنوگ  مامت  »
« .تسارت یلاعتم  یطیحم  تارثا  زا  هتسباو و  ریغ  یعقاو » شیوخ   » .دوش

نهذ تقیقح  رد  دنراد ، دایتعا  لکشم  هک  یناسک  .دش  انشآ  نهذ  درکلمع  وراک  شور  اب  دیاب  ینهذ  تلالاتخا  رب  ندش  هریچ  يارب 
راک رارکت  رارکت و  هب  ناسنا  هک  دـنک ، یم  هسوسو  ار  راکفا  هزادـنا  نآ  ات  .تسا  لقع  تاذ  رد  داـیتعا  .تسا  لرتنک  زا  جراـخ  ناـش 

، ردخم داوم  ای  لکلا  هک  دـنک ، یم  روصت  نهذ  .تسا  یفنم  تاروصت  تداع و  هیاپ ي  رب  دایتعا  ماظن  .دـنک  یم  ادـیپ  لیامت  شیوخ 
نآ زا  ییاهر  هک  دوش ، یم  داـجیا  ناـسنا  یگدـنز  رد  یی  هخرچ  .دـنک  یم  باـختنا  ار  نآ  تداـع ، قبط  رب  و  تسا ، لـح  هار  کـی 

تداع سپس  .دنک  یم  دنک  ار  نهذ  درکلمع  هک  دنهد ، یم  هیارا  ار  ییاهراکهار  هبقارم ، یشیدنا و  تبثم  .تسا  لکشم 
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درکلمع هب  ینهذ  ياهراکهار  نیا  .تسا  لمع  يرکف و  تداع  فرصم ، هب  زاین  نایم  نامز  شیازفا  تسخن ، ماگ  .دبای  یم  رییغت  نآ 
.دزاس یم  شیلاآ  یب  نشور و  ار  نهذ  یفنم ، راکفا  ياج  هب  تبثم  راکفا  ینیزگیاج  اب  دنک و  یم  کمک  زغم  حیحص 

هدارا یب  تسـس و  رگناریو ، طلغ و  تداع  ببـس  هب  نهذ  اریز  .دـسر  یم  رظن  هب  يراوشد  راـک  نهذ  ندرک  تبثم  راـک ، يادـتبا  رد 
و دنتـسه ، شیدـنا  تبثم  يونعم و  لـقاع و  هک  یهورگ  اـب  ندوب  ینعی   sat sauny گنـس » تس   » همانرب رد  تکرـش.تسا  هدش 

.حور نهذ و  ندرک  یلاعتم  يارب  تسا  یهار  دنهدیم  ماجنا  يونعم  تانیرمت 

هک تفرعم  لها  دارفا  یهورگ  زا  دـیدج  دارفا  ندرب  دوس  يارب ، تسا  یتسود  هناگ ي  تاسلج 12  ناداتعم  يارب  گنس  تس  همانرب 
هورگ نیا  ناتساد  .دنتسه  كرت )  ) فرصم زا  يراددوخ  نارود  رد  نونکا  دنا و  لوغـشم  يونعم  ياهباتک  ندناوخ  هبقارم و  ماجنا  هب 

هبرجت ي  ) دنتـسه هچ  نونکا  و  داوم ) زا  ندـش  كاـپ  تاـظحل   ) داـتفا یقاـفتا  هچ  ییاسانـش )  ) دـندوب هچ  هک  دـیوگ ، یم  یبوـخ  هب 
یناسک یهاوگ  تشذگرـس و  ندناوخ  درادـن ، دوجو  گنـس  تاس  تاسلج  رد  روضح  ناکما  هک  ینامز  یعقاو ) يانعم  هب  یگدـنز 

.دنک یم  یناوارف  کمک  دنا ، هدیسر  لداعت  هب  هک 

هب دایتعا  .دنهد  ماجنا  ار  تسرد  راک  هک  دـنک ، یم  اقلا  اه  ناسنا  هب  گنـس  تس  .دنتـسه  سرتسد  رد  هناگ  نوتم 12  رد  بلاطم  نیا 
، نامز رذگ  رد  دنک  یم  کمک  ام  هب  دنراد ، تسود  هناقشاع  ار  ام  هک  یناسک  رانک  رد  روضح  نیاربانب  .تسا  رگناریو  دوخ  يدوخ 

ینامز ات  میریگ ، یم  کمک  نوریب  زا  ام  .میشاب  هتشاد  تسود  ار  نامدوخ 
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یم رتهب  دـننک ، تفایرد  نارگید  يوس  زا  ار  لباقتم  كرد  قشع و  ساسحا  ناداتعم ، هک  ینامز  .دـیایب  ام  کـمک  هب  ناـم  نورد  هک 
دیدش ياه  ساوسو  راچد  تسا  هدش ، ناریو  ردخم  داوم  ای  لکلا  فرصم  ببـس  هب  هک  یناداتعم  نهذ  دننک ، تبقارم  دوخ  زا  دنناوت 

تعاجـش دیاب  .دنتـسه  يوق  داش و  هک  دنـشاب ، یناسک  ریثات  تحت  دنریگب ؛ دای  هرابود  ار  روما  همه ي  دیاب  سپ  .تسا  بارطـضا ، و 
ریسم رتشیب  زوسلد  قشاع و  وگتسار ، عاجش ، ياه  ناسنا  اب  ترشاعم  اب  قیرط  زا  راک  نیا  دنـشاب و  هتـشاد  ار  تلاکـشم  اب  ییورایور 

، یگدنز دیدج  ریـسم  رد  نتفرگ  رارق  رطاخ  هب  ار  اه  نآ  دیاب  نایفارطا  تسا و  مزلا  رایـسب  طرـش ، دـیق و  یب  ینابیتشپ  .دوب  دـهاوخ 
.دننک قیوشت 

ناراکشزرو دایتعا  ماد  ازورین و  ياهوراد 

دوبمک لیلد  هب  شزرو  یمیدـق  ناـنامرهق  نیب  رد  داـیتعا  هب  شیارگ  هکنیا  مـلاعا  اـب  ناداـتعم  یـشزرو  يژولویزیف  صـصختم  کـی 
: درک دیکأت  تسا ، شیازفا  هب  ور  ازورین ، ياهوراد  فرصم  شرتسگ  تلع  هب  ینونک  ناراکـشزرو  نیب  رد  یعامتجا و  ياه  تیامح 

شیارگ ازورین  ياهوراد  فرصم  " .تسا هدرک  رت  هدرتسگ  ناراکـشزرو  يارب  ار  دایتعا  ماد  زاجمریغ ، يازورین  ياهوراد  غاد  رازاب  "

.دهد یم  شیازفا  ینامرهق  حطس  رد  یتح  ار  ردخم  نکسم و  ياهوراد  فرصم  هب 

یعامتجا ياه  تیامح  دوبمک  ای  یناور  لیلاد  هب  شزرو  یمیدق  نانامرهق  نیب  رد  دایتعا  : " تشاد راهظا  یلوسر  جاح  دوعسم  رتکد 
یم یشان  کیژولویزیف  یناور و  ياهزاین  زا  اًتدمع  هک  ازورین  ياهوراد  فرصم  شیازفا  تلع  هب  ینونک  ناراکشزرو  رد  نینچمه  و 

هب تبسن  رادشه  نمض  يو  .دوش " یمن  ماجنا  رما  نیا  اب  هلباقم  يارب  مزلا  تامادقا  هنافسأتم  هک  تسا  شیازفا  هب  ور  یلاح  رد  دوش ،
، روشک هب  زاجمریغ  يازورین  ياهوراد  دورو  شیازفا 

86 ص :

دایتعا www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 178زکرم  هحفص 118 

http://www.ghaemiyeh.com


ار ناراکشزرو  رد  دایتعا  شرتسگ  لوئسم ، ياه  هاگتـسد  يوس  زا  رازاب  نیا  رب  مزلا  تراظن  لرتنک و  ندرکن  لامعا  : " درک حیرـصت 
شیازفا ینامرهق  حطس  رد  یتح  ار  ردخم  نکسم و  ياهوراد  فرصم  هب  شیارگ  ازورین  ياهوراد  فرصم  اریز  تسا ، هتشاد  یپ  رد 

" .دهد یم 

هکنیا نایب  اب  درک و  هراشا  ناراکشزرو  رد  فرصم  ءوس  دروم  ياهوراد  زا  یخرب  هب  نینچمه  دازآ  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  نیا 
دننام يدروخرب  یمداصت و  ياه  شزرو  هک  یناراکشزرو  هژیو  هب  ناراکشزرو ، فرصم  ءوس  دروم  نکسم  ردخم و  ياهوراد  همه 
دروم نکسم  ردخم و  ياهوراد  هلمج  زا  : " دوزفا تساهنآ ، رد  يوق  رایسب  ياه  نکسم  هب  دایتعا  زاس  هنیمز  دنهد ، یم  ماجنا  سکوب 
نیفرم شیـشح و  كایرت ، نیئدـک ، تابیکرت  زا  هدـش  هتخاس  ياهوراد  ینعی  یکیتوکران  ياهوراد  ناراکـشزرو ، رد  فرـصم  ءوس 

" .دننک یم  فرصم  دوخ  یمسج  ياهدرد  ندرب  نیب  زا  يارب  ار  اهنآ  ناراکشزرو  هک  تسا 

تملاس همان  هتفه  عبنم :

روشک ناداتعم  يارب  ینامرد  نوداتم 

ردخم و داوم  اب  هزرابم  ناکرا  رتشیب  یگتـسویپ  هب  دـیاب  مهد  تلود  رد  هک  نیا  نایب  اب  یکـشزپ ، شزومآ  نامرد و  تشادـهب ، ریزو 
هب .داد  ربخ  روشک  ناداتعم  يارب  ینامرد  نوداـتم  شـشوپ  ندـش  ربارب  زا 15  دوش ، هجوت  هنیمز  نیا  رد  یـشخب  نیب  ياـه  يراـکمه 
اب هزرابم   » یناهج زورلاس  رد  هبنش  زور  ینارکنل  يرقاب  نارماک  انسیا ،)  ) ناریا نایوجـشناد  يرازگربخ  یعامتجا »  » راگنربخ شرازگ 

.دش رازگرب  نارهت  کیپملا  لته  رد  یجراخ  ياهروشک  يارفس  روشک و  تاماقم  زا  نت  دنچ  روضح  اب  هک  ردخم » داوم 

راهظا ددرگ ، یمزاب  لاس 1909  رد  ياهگناش  هدهاعم  میظنت  شیپ و  نرق  کی  هب  ردـخم  داوم  اب  یناهج  هزرابم  زاغآ  هک  نیا  نایب  اب 
هب ناهج ، ياهروشک  رد  تازرابم  نیا  هتشذگ  نرق  مود  همین  زا  درک :
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هک مینیب  یم  هنافـساتم  اما  دش ، رت  يدـج  ناریا  هلمج  زا  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  كایرت  تشک  ندـش  عونمم  نوچ  ییاه  تروص 
هدش زین  رت  يدج  ریخا  نرق  عبر  کی  رد  تلاکشم  نیا  دراد و  دوجو  هنیمز  نیا  رد  تلاکشم  زونه  هتفرگ  تروص  تازرابم  مغریلع 

.تسا

ناعذا هب  اما  تسا ، هتـشاد  شهاک  ناهج  رد  لاس 2008  رد  کک  كایرت و  تشک  دـحتم ، للم  نامزاس  شرازگ  هب  درک : ناـیب  يو 
کی رد  تازرابم  زا  یـشخب  یماکان  للع  زا  یکی  تسا و  هدننک  نارگن  نانچمه  دایتعا  يرامیب  دشر  تایفـشک و  دنور  ناسانـشراک 

.تسا هدوب  ردخم  داوم  اب  هزرابم  ثحب  رد  يراگنا  هداس  ریخا ، نرق  عبر 

عماجم ياه  تردق  يرایسب  هنافساتم  درک : حیرصت  دناوخ و  هبناج  دنچ  هدیچیپ و  یعوضوم  ار  ردخم  داوم  اب  هزرابم  ینارکنل  يرقاب 
لباق شیازفا  رد  زین  ار  نآ  هنومن  دـنهد و  یمن  ناشن  دوخ  زا  یبوخ  همانراک  لمع  رد  دنتـسه ، یعدـم  هزرابم  نیا  رد  هک  یللملا  نیب 

كایرت دـیلوت  يدراوم  رد  یتح  هک  مینیب  یم  وتان  ياهورین  دوجو  اـب  ناتـسناغفا  رد  لاس 2007  رد  كایرت  شاخـشخ و  دیلوت  هجوت 
.تسا هدوب  ناهج  فرصم  زاین و  زا  شیب 

نرق کی  رد  تفگ : دـشاب ، هتـشاد  دوجو  رگن  هبناج  همه  هماـنرب  دـیاب  ردـخم  داوم  اـب  يدـج  هزراـبم  يارب  هک  نیا  رب  دـیکات  اـب  يو 
ياهروشک رد  ردـخم  داوم  هزوح  رد  ینامرد  یگنهرف و  ياهدروخرب  اـت  نوناـق  لاـمعا  هزراـبم و  زا  یبواـنت  تکرح  کـی  هتـشذگ 

لیلد هب  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  عوضوم  نیا  هب  یـشخب  نیب  هاگن  کی  هراومه  بلاقنا  يادـتبا  زا  زین  ناریا  رد  هتفرگ و  لکـش  ناهج 
.تسا هدش  مهارف  نامرد  هب  ناداتعم  یسرتسد  نامرد و  رد  یگرزب  شهج  یشخب ، نیب  هاگن  نیمه 

نامرد تشادهب ، ریزو 
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: دوزفا درک و  هراشا  زین  نوناق  لامعا  زیمآ و  رهق  هزرابم  هزوح  رد  ردخم  داوم  تایفـشک  يدصرد  دشر 160  هب  یکشزپ ، شزومآ  و 
رد دـیاب  زین  عوضوم  نیا  هب  هک  تسا  رادروخرب  زین  یکیژولویب  یکیتنژ و  هشیر  زا  هکلب  تسا ، یعامتجا  هلوقم  کـی  اـهنت  هن  داـیتعا 

.دوش هجوت  ردخم  داوم  اب  هبناج  همه  هزرابم 

هب هزوح  نیا  رد  دیاب  هکلب  تسین ، شخبرثا  ییانبور  ياه  تکرح  راعـش و  ردخم  داوم  اب  هزرابم  هزوح  رد  درک : ناعذا  همادا  رد  يو 
.درک هجوت  یشخبرثا  هنیزه  نوناق و  لامعا  یعامتجا ، ياه  تیامح  يریگشیپ ، نامرد و  هزوح  رد  رگن  هبناج  همه  همانرب 

شهاک ینامرد و  ياه  شـشوپ  شیازفا  لیلد  هب  هتـشذگ  لاس  هس  رد  زدیا  هب  لاتبا  یـشیازفا  دـنور  شهاک  نایاپ  رد  ینارکنل  يرقاب 
.دش روآدای  ار  ناداتعم  تیعمج  رد  بیسآ 

هدننک عیزوت  رفن  کی  داتعم  10 ره زا 

: تفگ اه ، نآ  ندوب  سرتسد  رد  ناداتعم و  ینامرد  زکارم  دادعت  شیازفا  موزل  رب  دیکات  اب  یعامتجا  نیمات  هافر و  ریزو  ردـخم  داوم 
نیا دـیاب  ام  دـنک و  نیمات  شا  هناخ  راـنک  رد  ار  دوخ  ردـخم  داوم  دـناوت  یم  هقیقد  ات 15  جـنپ  هلـصاف  هب  لاثم  يارب  داتعم  درف  کـی 

(، انـسیا  ) ناریا نایوجـشناد  يرازگربخ  یعامتجا »  » راگنربخ شرازگ  هب  .مینک  نیزگیاج  ینامرد  تاناکما  تلایهـست و  اب  ار  ناکما 
يارفـس روـشک و  تاـماقم  زا  نت  دـنچ  روـضح  اـب  هک  ردـخم » داوـم  اـب  هزراـبم   » یناـهج زورلاـس  رد  هبنـش  زور  يرـصم  اضرلادـبع 

.دش رازگرب  نارهت  کیپملا  لته  رد  یجراخ  ياهروشک 

، تسا ناداتعم  ود  کی و  هجرد  ناگتسب  هجوتم  ادتبا  رد  هک  دایتعا  زا  یشان  یعامتجا  ياه  بیسآ  تدش  هب  هراشا  اب  ار  دوخ  نانخس 
ار صخش  نآ  ناگتسب  زا  رفن  یتح 30  ای   20 ، 10 داتعم ، کی  دایتعا  تفگ : درک و  زاغآ 
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یبیسآ زا  رتمک  لامع  دوش ، یم  دراو  داتعم  درف  کی  هب  هک  یبیسآ  هک  دهد  یم  ناشن  عوضوم  نیا  دنک و  یم  یناور  بیـسآ  راتفرگ 
.دوش یم  دراو  يو  ناگتسب  هب  هک  تسا 

یـسارکورب یتنـس و  دید  درک : دیکات  مینک ، يرکف  دیاب  زین  دنتـسه  جنر  رد  هک  ناداتعم  فارطا  ياه  هقلح  يارب  هک  نیا  نایب  اب  يو 
دشاب و هتشاد  دوجو  دیابن  ناداتعم  بیسآ  شهاک  نامرد و  هزوح  رد  اه  همانـشخب  اه و  لمعلاروتـسد  اه ، لکتورپ  هب  دودحم  يرادا 

يارب یتیدودـحم  چـیه  یچقاچاق  کی  هک  يروط  نامه  دـیاب  هک  ارچ  دوش ، هتـشادرب  هار  رـس  زا  دـیاب  هنیمز  نیا  رد  اـه  تیدودـحم 
نامرد و هزوح  رد  یگدرتسگ  نامه  هب  زین  ام  دوش ، یمن  لئاق  شنایرتشم  تیـسنج  ناـکم و  رهاـظ ، نس ، رظن  زا  ردـخم  داوم  هضرع 

.میرادرب ماگ  ناداتعم  بیسآ  شهاک 

تیدودـحم رد  دـیابن  دایتعا  نامرد  زکارم  تیـسنج  تفگ : درک و  هراشا  هنیمز  نیا  رد  صخاش  دـنچ  هب  یعامتجا  نیمات  هافر و  ریزو 
هک ارچ  دـنریگ ، رارق  ناداـتعم  سرتـسد  رد  دـیاب  یناـمرد  زکارم  دـشاب و  بساـنم  هنـلاداع و  زکارم  نیا  يراذـگ  تـمیق  دریگ ، رارق 

.تسا نامرد  هار  دصرد  تقیقح 90  رد  ینامرد  زکرم  کی  هب  هعجارم  هب  میمصت 

هک يداتعم  ره  درک : ناشن  رطاخ  تسا ، ردخم  داوم  هدـننک  عیزوت  رفن  کی  نیگنایم  روط  هب  داتعم  ره 10  زا  هک  نیا  هب  ناعذا  اب  يو 
دهاوخ يریگـشیپ  رگید  ياهدایتعا  زا  يرایـسب  زا  نآ  یپ  رد  تخیر و  دـهاوخ  مه  هب  ار  هریجنز  نیا  دوش ، جراـخ  داـیتعا  هریجنز  زا 

.دش

هایگ نوچ  يرگید  هدـننک  هارمگ  یعرف و  ياهریـسم  دوشن ، مهارف  ناداتعم  نامرد  یلـصا  ریـسم  رگا  دـش : روآدای  نینچمه  يرـصم 
زورما هک  هریغ  ینیمضت و  تدم و  هاتوک  ياه  نامرد  ینامرد ، يژرنا  ینامرد ،
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دایتعا نامرد  رادزوجم  یملع و  زکارم  تیلاـعف  يارب  يرتشیب  تاـناکما  دـیاب  اذـل  دـمآ ، دـهاوخ  دوجو  هب  مینیب  یم  اـه  هماـنزور  رد 
.دوش هتفرگ  رظن  رد  زین  ژارتم  رایعم  یتح  زکارم  نیا  يزادنا  هار  يارب  هک  دشابن  هنوگ  نیا  دوش و  مهارف 

همزلا زا  یکی  دنک ، ادیپ  شیازفا  دصرد  هب 80  دیاب  روشک  ناداتعم  بیسآ  شهاک  ینامرد و  شـشوپ  هک  هتکن  نیا  رب  همادا  رد  يو 
.دناوخ دوجوم  ینامرد  زکارم  دادعت  ندرک  ربارب  ود  ار  رما  نیا  ققحت  ياه 

زین ییاز  لاغتـشا  هلمج  زا  هتفای  دوبهب  ناداتعم  زا  یعاـمتجا  ياـه  تیاـمح  شیازفا  موزل  رب  ناـیاپ  رد  یعاـمتجا  نیماـت  هاـفر و  ریزو 
.درک دیکات 

!!! دنریم یم  رتدوز  لاس  اه 15 يراگیس 

.دنریم یم  نارگید  زا  رتدوز  لاس  اه 15 يراگیس  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یللملا  نیب  شهوژپ  کی  جیاتن 

يراگیس دارفا  رد  رمع  شهاک  هب  تبسن  زورما  دنلیزوین  یکشزپ  نمجنا  اناوت ،»  » سراف يربخ  هاگشاب  یعامتجا  راگنربخ  شرازگ  هب 
هتفرگ ماجنا  یللملا  نیب  حطس  رد  گرم  رب  راگیس  فرـصم  ریثأت  هرابرد  هک  یـشهوژپ  تفگ : نمجنا  نیا  ییارجا  ریدم  .داد  رادشه 

.دنریم یم  نارگید  زا  رتدوز  لاس  نیگنایم 15  روط  هب  ناهج  رسارس  رد  يراگیس  دارفا  هک  تسا  نآ  رگنایب 

یفنم تاریثأت  تدم و  دـنلب  راثآ  دوش ، یم  هتفرگ  هدـیدان  بلغا  راگیـس  فرـصم  هرابرد  دروم  نیا  رد  هک  هچنآ  دوزفا : دروفلکا  لپ 
.تسا دارفا  نیا  هداوناخ  رب  نآ 

ینیزگیاج دـمآراک  هنیزه و  مک  شور  زا  هدافتـسا  هلمج  زا  دایتعا  كرت  يارب  يدایز  ياهراکهار  درک : ناـشن  رطاـخ  ناـیاپ  رد  يو 
.دراد دوجو  نیتوکین 

/ر مایپ ياهتنا 

! كایرت معط  اب  هناودنه 

.درک فشک  ار  دوب  هدش  يزاساج  هناودنه  راب  کی  رد  هک  كایرت  مرگولیک   251 مب ، سیلپ 

لرتـنک نیح  مب ، ناتـسرهش  یماـظتنا  یهدـنامرف  ناروماـم  انـسیا ،)  ) ناریا نایوجـشناد  يرازگربـخ  ثداوـح »  » سیورـس شرازگ  هب 
تسیا رد  يروبع  ياهوردوخ 
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.دندرک فیقوت  ار  نآ  هدش و  كوکشم  نویماک  هاگتسد  کی  هب  داصرم  یسرزاب 

كایرت ولیک   251 دوب ، دهشم  دصقم  هب  رهـشناریا  ادبم  زا  هناودنه  راب  لماح  هک  نویماک  نیا  زا  یـسرزاب  رد  شرازگ ، نیا  ساسا  رب 
.دش فشک 

.دش ریگتسد  یچقاچاق  کی  هطبار  نیا  رد 

.دندرک فشک  نابایخ ، رد  هدش  كراپ  يوردوخ  کی  زا  ار  كایرت  مرگولیک  زا 180  شیب  رانا  رهش  یماظتنا  نارومام  نینچمه 

هک وژپ 405  هاگتسد  کی  هب  ینز  تشگ  نیح  رانا  رهش  يرتنلاک 13  یماظتنا  نارومام  تفگ : ناجنسفر  ناتسرهش  یماظتنا  هدنامرف 
، هدـننار هعجارم  تبقارم و  تعاس  جـنپ  زا  سپ  دـندش و  كوکـشم  دوب ، هدیـشک  رداچ  نآ  يور  هدـش و  كراپ  یناـبایخ  هشوگ  رد 

.دنداد رارق  یسرزاب  دروم  ار  وردوخ 

مهتم دـش و  طبـض  فشک و  كایرت  عون  زا  ردـخم  داوم  مرگولیک  رادقم 182  روکذـم  يوردوخ  زا  یـسرزاب  رد  دوزفا : هداز  ینیما 
.دش ییاضق  عجارم  لیوحت 

نادنزرف رد  مسآ  رطخ 

كانرطخ زا  یکی  رضاح  لاح  رد  تفگ : هیر  صصخت  قوف  کی  یناولح  نسحلاوبا  رتکد  مج ، ماج  تسا ! ربارب  يراگیس 3  نیدلاو 
يراگیـس دارفا  ار  دارفا  نیا  دـصرد  هک 90  تشاد  هجوت  دـیاب  هک  تسا  هیر  ناطرـس  ناـهج ، رد  ناطرـس  عون  نیرت  هدنـشک  نیرت و 

، یسفنت هاگتسد  هیر و  رب  نآ  ریثات  تایناخد و  فرصم  صوصخ  رد  انسیا ، اب  وگتفگ  رد  هیر  صصخت  قوف  کی  .دنهد  یم  لیکـشت 
.تسا هیر  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  راگیس  فرصم  ضراوع  زا  یکی  درک : راهظا 

فرصم تدم  لوط  هچ  ره  دراد ، راگیس  فرصم  نازیم  هدافتسا و  تدم  لوط  عورش ، نامز  هب  یگتـسب  هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  کسیر 
.تسا رتشیب  ناطرس  نیا  هب  لاتبا  لامتحا  دشاب  رتلااب  فرصم  نازیم  رتدوز و  نآ  عورش  نامز  رتشیب ، راگیس 

دیکات يو 
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.تسا راگیس  كرت  فرصم و  مدع  هدنشک ، يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ  شور  نیرت  مهم  درک :

گرم ینامهم 

ینارگن بارطضا و  لثم  تشاد  یسح  .تشادن  یبوخ  ساسحا  دوب ، هدش  رادیب  هک  یتقو  زا  زور  نآ 

هب هک  دوب  هدید  ار  اهنآ  راب  دنچ  هتـشذگ  هتفه  رد  .دش  انـشآ  شا  هلاخرـسپ  دـیدج  ناتـسود  اب  هک  دـمآ  دوجو  هب  یتقو  زا  سح  نآ 
یم مادم  لیلد  یب  دوخ و  یب  دنتشاد ، یبیجع  ياهراتفر  .درک  یم  نارگن  ار  اضر  هک  دندوب  یتروص  هب  راب  ره  دندمآ و  دیمح  غارس 
یم ار  دـیمح  باوج  اضر  .دـنداش  اهنآ  هک  تشاد  رارـصا  دـیمح  دز ، یم  فرح  دـیمح  اب  اهنآ  هراب  رد  اضر  هک  راـب  ره  .دـندیدنخ 

.دنک لوبق  تسناوت  یمن  اما  دینش ،

مراد تسود  نم  .ییاقآ  يدایز  وت  یـسرت ؛ یم  هشیمه  وت  : » تفگ یم  درک و  یم  شا  هرخـسم  دـیدنخ و  یم  اضر  ینارگن  هب  دـیمح 
اب دـیمح  هک  يزور  زا  سرت  نآ  .درک  یم  نارگن  رتشیب  ار  اضر  اه  فرح  نیا  .ناـجیه » زاـف  وت  مرب  ماوخ  یم  .مشاـب  داـش  اـنوا  لـثم 
اما دنک ، فرصنم  ینامهم  نآ  هب  نتفر  زا  ار  وا  درک  یعس  اضر  .دوب  هدش  رتشیب  رتشیب و  دمآ ، شغارس  دلوت  ینامهم  کی  هب  توعد 

.دز شکشخ  بجعت  زا  اضر  هک  داد  ار  شباوج  يروط  دیمح 

ونم هلصوح  هراد  هگید  وت  ندیـسرت  .ناجیه  طسو  منزب  هجریـش  انوا  لثم  زور  هی  ماوخ  یم  هنک ؛ یمن  یقرف  مارب  یـشابن  ای  یـشاب  وت  »
فرح نیا  یتقو  .نک » تروشم  تردام  ردپ و  اب  لقادح  : » دوب هدرک  شلات  راب  نیرخآ  يارب  اضر  .هنک » یم  ما  هتـسخ  هرب و  یم  رس 

هب ینومهم  نیا  زا  هملک  کی  هگا   » .دنک یم  دیدهت  ار  وا  هک  تسا  دـیمح  نیا  درک  یمن  رواب  اضر  .دـش  هناوید  دـیمح  راگنا  دز ، ار 
هگید ینزب ، فرح  انوا 
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اما دیسرت ، یم  ینامهم  نآ  زا  .داد  یم  باذع  ار  اضر  هک  دوب  يزیچ  اهنت  ینارگن  ینامهم  زور  رصع  ات  هظحل  نآ  زا  .وت » هن  نم و  هن 
.درک دیاب  راک  هچ  تسناد  یمن 

یمن اضر  .دشاب  ناش  محازم  دیمح  لوق  هب  ات  دوبن  اجنآ  یـسک  .دنوش  ناش  دلوت  نشج  یهار  ات  دمآ  شغارـس  دیمح  دیـسر ؛ رـصع 
هرابود سرت  دندش ، ینامهم  لحم  دراو  هک  يا  هظحل  زا  .دنکب  ینامهم  نآ  یهار  اهنت  ار  دـیمح  دـمآ  یمن  شلد  اما  دورب ، تساوخ 
.دیمهف یمن  اضر  هک  دندیرپ  یم  نییاپ  لااب و  يا  هنوگ  هب  دنتـشاد و  یبیجع  ياهراتفر  دیمح ، ياه  تسود  .تخادنا  رکف  هب  ار  اضر 

نامه زا  ارجام  دندمآ و  ناشغارـس  هب  اهنآ  ندید  اب  دیمح  ناتـسود  .دـنازرل  یم  ار  اهراوید  هک  دوب  دـنلب  ردـق  نآ  کیزوم  يادـص 
.دش زاغآ  هظحل 

کیدزن رطخ  درک  یم  ساسحا  اما  دـیمهف ، یمن  ار  اه  فرح  نیا  اـضر  .نیـشب » زاورپ  هداـمآ  نییاـجنیا ، هک  ـلااح  .نیدـموا  شوخ  »
دناـب وت  ربب  ور  اـم  دـیدج  ياتـسود  : » تفگ درک و  هراـشا  سلجم  رد  رـضاح  دارفا  زا  رگید  یکی  هب  دـیمح  ناتـسود  زا  یکی  .تسا 

نیا : » دیـسرپ اضر  .داد  دیمح  اضر و  هب  دروآ و  نوریب  صرق  يدادعت  شبیج  زا  دـمآ و  ولج  زاورپ  لوئـسم  حلاطـصا  هب  نآ  .زاورپ »
»؟ ینک یم  رس  شاهاب  يروط  هچ  وت  .تسین  غاب  وت  لاًصا  هلاخ  رسپ  نیا  دیمح ، : » دیسرپ دنخشین  هب  دیمح  تسود  هیچ »؟

دروخ ار  صرق  دنکب  يراک  دهاوخب  اضر  ات  و  .هش » یم  سرد  .سا  هزیروتساپ  يدایز  سین ، يروط  : » داد باوج  دش و  خرـس  دیمح 
ییوگ هک  اضر  .مینک » زاورپ  انیا  لثم  ات  لااب  زادـنب  .هناـجیه  يداـش و  صرق  .تساز  يژرنا  صرق  سرتن ، : » تفگ اـضر  باوج  رد  و 

درک و شهاگن  اه  هبیرغ  لثم  دیمح  .مدرگ » یمرب  نم  : » تفگ دیسرت  یمن  رگید 
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تسناوتن درک  يراک  ره  .درک  یمن  شیاهر  ینارگن  اما  تفر ، هناخ  تمـس  هب  دمآ و  نوریب  ینامهم  زا  اضر  .يدموا » شوخ  : » تفگ
ریز هک  دـید  ار  ناتـسود  حلاطـصا  هب  نامه  زا  رفن  ود  وا  .تفر  ینامهم  لحم  فرط  هب  دـمآ و  نوریب  هناخ  زا  .دروایب  ماود  هناـخ  رد 

دیمح نیا  .هداتفا  یقافتا  هچ  دمهفب  ات  دیود  ناش  تمس  هب  .دنرب  یم  ناش  هناخ  کیدزن  كراپ  فرط  هب  ار  وا  هتفرگ و  ار  دیمح  لغب 
ار دیمح  شناهارمه  .تفر  یم  هار  یتخـس  هب  دوب و  هدش  چگ  لثم  شگنر  .تشادـن  لبق  تعاس  کی  داش  درف  نآ  هب  یتهابـش  چـیه 

هدرم لثم  هک  دید  یم  ار  يا  هلاخرـسپ  اضر  لااح  .هش  یم  تسرد  هروخب  اوه  تسین  يروط  دنتفگ  اضر  هب  دـندناشن و  یتکمین  يور 
هچ داد و  ربخ  دیمح  هداوناخ  هب  روط  هچ  دیمهفن  .داد  یم  ماجنا  شیپ  یتدم  دیاب  هک  داد  ماجنا  ار  يراک  راب  نیا  اضر  .دوب  هدـش  اه 

دیمح دوخ و  هداوناخ  رانک  اـه  تکمین  زا  یکی  يور  ناتـسرامیب  رد  هک  دـمآ  دوخ  هب  یناـمز  .دـناسر  ناتـسرامیب  هب  ار  دـیمح  روط 
همه اه  هظحل  نآ  رد  دید ؟ دهاوخ  ار  دیشروخ  عولط  رگید  راب  وا  هک  تسناد  یمن  یسک  ؛ دوبن بوخ  دیمح  لاح  .دیـشک  یم  راظتنا 

نآ زا  نارگید  هک  دـندرک  یم  رکف  ییاـه  ناوـجون  یگداـس  هب  دنتـسناد ، یم  ار  دـیمح  يارجاـم  دـندوب و  شفارطا  رد  هک  ییاـهنآ 
یم هدافتساءوس  نارگید  یگداس  زا  هک  دنتـسه  یناسک  فده  هشیمه  دیمح ، لثم  ییاه  ناوج  ای  اه و  ناوجون  .دندرک  یم  هدافتـسا 

یتیمها چیه  اهنآ  يارب  .دنـشورفب  ناجیه  يداش و  صرق  مسا  هب  ار  ردخم  ياه  صرق  دنهد و  قنور  ار  دوخ  فیثک  تراجت  ات  دننک 
.دروآ یم  دیمح  لثم  یناسک  رس  رب  هچ  ییایمیش  داوم  هک  درادن 

يرهشمه عبنم :

نازابرس يارب  دایتعا  زا  يریگشیپ  شزومآ 

اه یجنران  ناموه  نیلانآ : مج  ماج 
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نازابرس و يارب  دایتعا  زا  يریگشیپ  شزومآ  یلم  هرود  درک : ملاعا  ردخم  داوم  اب  هزرابم  داتـس  يریگـشیپ  یگنهرف و  روما  لکریدم 
.دوش یم  رازگرب  دارفا  نیا  یماظن  نایبرم 

هدناجنگ نینچمه  تفگ : ربخ  نیا  حیـضوت  رد  ردـخم  داوم  اب  هزرابم  داتـس  يریگـشیپ  یگنهرف و  روما  لکریدـم  انـسیا ، شرازگ  هب 
.تسارجا تسد  رد  نازابرس  تمدخ  هب  مازعا  هچرتفد  رد  دایتعا  زا  هدنریگشیپ  ياه  شزومآ  يواح  ياهروشورب  ندش 

هدامآ لاح  رد  نازابرس  یماظن  نایبرم  نازابرس و  يارب  دایتعا  زا  يریگشیپ  فده  اب  زین  یشزومآ  ياه  هتـسب  نیا ، رب  هولاع  دوزفا : وا 
.تسا يزاس 

دایتعا زا  يریگـشیپ  يارب  یـشزومآ  هرود  نیا  يرازگرب  دـش : روآداـی  هراـب  نیا  رد  ردـخم  داوم  اـب  هزراـبم  داتـس  لووسم  ماـقم  نیا 
ردخم و داوم  تیهام  هب  تبسن  دارفا  نیا  تخانش  یهاگآ و  حطس  شیازفا  نوچ  یـصاخ  فادها  اب  روشک  یماظن  نایبرم  نازابرس و 

.دریگ یم  تروص  اه  نآ  ضراوع 

يریگ میمـصت  هلاسم ، لح  زا  معا  یگدـنز  ياه  تراهم  شزومآ  نوچ  یتاـعوضوم  یـشزومآ ، هرود  نیا  رد  درک : ناـشنرطاخ  يو 
.تسا راک  روتسد  رد  سرتسا  بارطضا و  لرتنک  یقطنمریغ و  ياهراشف  ربارب  رد  تمواقم  نتفگ و  هن  تسرد ،

رد ياه  هورگ  زا  یکی  ناونع  هب  دایتعا  هب  اه  نآ  شیارگ  زا  يریگولج  رد  ار  نازابرـس  يارب  یـشزومآ  ياـه  هرود  نیا  يرازگرب  وا 
.تسناد دیفم  رثوم و  ردخم  داوم  هب  شیارگ  رطخ  ضرعم 

ناریا طسوت  ناهج  كایرت  دصرد  فشک 84 

هلیسو هب  لاس 2007  رد  ناهج  قاچاق  نیئوره  دـصرد  كایرت و 28  دصرد  فشک 84  زا  يدیدج  شرازگ  رد  دـحتم  للم  نامزاس 
.داد ربخ  ناریا 

لاس 2007 رد  ناهج  نیئوره  دصرد  كایرت و 28  دصرد  رادقم 84  لاس 2009  رد  دحتم ، للم  نامزاس  تاعلاطا  زکرم  شرازگ  هب 
.تسا هدش  فشک  ناریا  رد 

اکرتشم هک  روکذم  شرازگ  رد 
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یلم رتفد  ریدـم  هکـسفوکیلرک  لیژ  للم و  نامزاس  مرج  ردـخم و  داوم  اب  هلباـقم  رتفد  ییارجا  ریدـم  اتـساک  اـیرام  وینوتنآ  هلیـسو  هب 
داوم قاچاق  ریثأت  تحت  ادـیدش  ناتـسکاپ  ناریا و  هک  تسا  هدـمآ  دـش ، یفرعم  اکیرمآ  هدـحتم  تلاایا  ردـخم  داوم  لرتنک  تساـیس 

.تسا ناتسکاپ  رد  ناهج  رد  كایرت  تایفشک  نیرتشیب  ناریا  زا  سپ  دنراد و  رارق  ردخم 

ردخم و داوم  اب  هلباقم  رتفد  ردخم ، داوم  دض  كرتشم  تایلمع  يارجا  تاعلاطا و  ندش  میهـس  دوبهب  يارب  دـیوگ  یم  شرازگ  نیا 
.تسا هدرک  داجیا  ناتسکاپ  ناریا و  ناتسناغفا ، نیب  هبناج  هس  راکتبا  للم  نامزاس  مرج 

هب تشاد و  دهاوخ  دوجو  اپورا  ياه  نابایخ  رد  يرتمک  نیئوره  دوش ، فشک  ناتسناغفا  رد  يرتشیب  كایرت  هچره  دیوگ  یم  اتساک 
.دوب دهاوخ  مکاح  یبرغ  يایسآ  رد  يرتشیب  تابث  دوش ، فرصم  برغ  رد  يرتمک  نیئوره  هچره  بیترت  نیمه 

نیا زا  ناریا  مهـس  هک  دراد  دوجو  روآدایتعا  ردـخم و  داوم  عاونا  هب  داتعم  نویلیم  ناهج 214  رد  نونکا  مه  یناهج ، رامآ  ساـسارب 
.تسا رفن  رازه  نویلیم و 200 کی  دودح  نایم ،

راب کی  لقادح  لاس ، ات 64  ینـس 15  هورگ  رد  رفن  ره 20  زا  رفن  کی  يدلایم ، هتـشذگ  لاس  رد  دـیازفا ، یم   UNODC شرازگ
.تسا هدرک  مادقا  ردخم  داوم  فرصم  هب  تبسن 

ياـهوراد فرـصم  رفن و  نویلیم  زا 5 شیب  لـکلا  فرــصم  رفن ، نوـیلیم  تاـیناخد 5  نادرگناور و  داوـم  هنـلااس  فرـصم  نینچمه 
.درب یم  گرم  ماک  هب  ار  ناهج  رد  رفن  رازه  دودح 200  زاجمریغ 

لاـس رد  روشک  نیا  هک  تسیکاـح  ناتـسناغفا  ینعی  ناـهج  ردـخم  داوم  هدـننکدیلوت  نیرت  گرزب  دروـم  رد  لـلم  ناـمزاس  شرازگ 
ابیرقت 2 لاس 2005  زا  ناتسناغفا  رد  شاخشخ  ینوناقریغ  دیلوت  هدوب و  دهاش  ار  شاخشخ  تشک  دروکر  يدلایم ، هتشذگ 
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.تسا هدش  ربارب 

مقر نیا  هدش و  ماجنا  دنهجاوم ، یتابث  یب  نیرتشیب  اب  هک  ناتـسناغفا  یبونج  ناتـسا  رد 5  شاخشخ  تشک  دصرد   80 نیا ، رب  هولاع 
.تسا یناهج  رازاب  ياضاقت  زا  رتشیب  ربارب  كایرت 2  هضرع  دهد ، یم  ناشن 

كایرت دصرد   92 تسا ، هدرک  ملاعا  هنیمز  نیا  رد  ناتـسناغفا  رد  دحتم  للم  نامزاس  یگدنیامن  میارج  ردخم و  داوم  اب  هزرابم  رتفد 
هارف و ناگزاروا ، ياه  تیلاو  رد  نآ ، یقباـم  دـنمله و  تلاـیا  رد  دـیلوت  نیا  دـصرد  هک 42  دوش  یم  دـیلوت  روشک  نیا  رد  ناـهج 

.تسا زکرمتم  راهدنق 

هدروآ دوجو  هب  ار  يدایز  ياه  ینارگن  زین  اهروشک  یخرب  رد  نیئوره  ردـخم و  داوم  تمیق  دـیدش  شهاـک  شرازگ ، نیا  ساـسارب 
.دراد دوجو  هراومه  زین  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  هژیو  هب  ردخم  داوم  دیدج  ياهرازاب  روهظ  زا  سرت  هک  لاح  نیع  رد  تسا ؛

دیلوت هتفای ، شیازفا  تدش  هب  اپورا  رد  نآ  تاقتشم  نیئوره و  فرصم  هکنیا  نمـض  هک  دهد  یم  ناشن  شرازگ  نیا  رگید ، يوس  زا 
.تسا هدش  دایز  یهجوت  لباق  دح  ات  زین  كایرت  شاخشخ و  رانک  رد  ناتسناغفا  رد  شیشح  غمص 

، تسا هدرک  ریگرد  ار  یتعنـص  هتفای و  هعـسوت  ياـهروشک  اـبلاغ  هک  زین  یتعنـص  داوم  دـیدج و  ياـهروآ  داـیتعا  فرـصم  دروم  رد 
ود ياه 1999 و 2006 ، لاس  نیب  اکیرمآ  نوچ  يا  هتفای  هعسوت  ياهروشک  رد  داوم  نیا  فرصم  طسوتم  هک  دهد  یم  ناشن  اهرامآ 

ابلاغ هک  یتنس  ردخم  داوم  رانک  رد  یتعنص  دیدج و  ياهروآ  دایتعا  فرصم  زا  اه  ینارگن  شیازفا  زا  زین  عوضوم  نیا  هک  هدش  ربارب 
.دراد تیاکح  هدرک ، ریگرد  ار  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک 

دوش و يریگشیپ  نآ  زا  يرگید  يرامیب  ره  لثم  دیاب  هک  تسا  يرامیب  کی  داوم ، هب  یگتسباو  للم ، نامزاس  داقتعا  هب 
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.دریگ رارق  نامرد  تحت  ای 

يرهشمه عبنم :

هلاس هچبرسپ 5/2 

ناهج رد  يراگیـس  نیرت  ناوج  ینیچ ، هلاس  هچبرـسپ 5/2  کی  دندرک : ملاعا  نیچ  یتلود  ياه  هناسر  ناهج  يراگیـس  نیرت  ناوج 
.تسا

رهش لها  دراد ، مان  گنایل » گنایل  گنوت   » هک كدوک  نیا  انـسیا ،)  ) ناریا نایوجـشناد  يرازگربخ  ثداوح »  » سیورـس شرازگ  هب 
هب هدرک و  ادیپ  لیامت  راگیـس  ندیـشک  هب  زین  وا  تسا ، يراگیـس  شردـپ  هک  نآ  لیلد  هب  شدوخ  هتفگ  هب  هک  تسا  نیچ  نیجنایت » »

.تسا يا  هفرح  يراگیس  کی  یگلاس  ود  نس  رد  لیلد  نیمه 

ام هب  ناکـشزپ  اما  دمآ  ایند  هب  قتف  داب  يرامیب  اب  مرـسپ  تفگ : یتسوونایر  يرازگربخ  اب  يا  هبحاصم  رد  هلاس  كدوک 5/2  نیا  ردپ 
رد 18 دـشکن  درد  وا  هک  نآ  يارب  نم  لـیلد  نیمه  هب  .داد  ماـجنا  شیور  رب  یحارج  ناوتب  هک  تسا  نآ  زا  رت  کـچوک  وا  دـنتفگ ،
ای 20 راگیس  تکاپ  کی  هنازور  هک  يروط  هب  دوش ، لدب  رایع  مامت  يراگیس  کی  هب  مدرک  یمن  رکف  اما  مداد ، راگیس  وا  هب  یگهام 

.دشک یم  راگیس  خن 

ینابـصع تدش  هب  مینک  رود  وا  زا  ار  راگیـس  تکاپ  ام  مه  رگا  .دنک  كرت  ار  دوخ  تداع  درادن  دصق  لاـصا  مرـسپ  دوزفا : ردپ  نیا 
.دزادنا یم  هار  دایرف  داد و  دوش و  یم 

.دیسر تبث  هب  سنیگ  ياهدروکر  باتک  رد  ناهج  رد  يراگیس  نیرت  ناوج  ناونع  هب  كدوک  نیا  مان  انسیا ، شرازگ  هب 

روشک رد  دایتعا  زا  یشان  ریم  گرم و 

مهس هک  دنتـسه  داتعم  ناهج  رـسارس  رد  رفن  نویلیم  هزورما 214  ردخم ، داوم  اب  هزرابم  داتـس  لکریبد  نیـشناج  هتفگ  هب  هدـش  راهم 
.تسا رفن  رازه  نویلیم و 200  کی  ددع  نیا  زا  ناریا 

هزرابم یناهج  زور  تبسانم  هب  نارهت  زورما  هعمج  زامن  ياه  هبطخ  شیپ  رد  يرهاط  سدنهم  انسیا ، یعامتجا »  » راگنربخ شرازگ  هب 
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نامرد ششوپ  تحت  داتعم  رازه  زا 640  شیب  هتـشذگ  لاس  تفگ : ردخم ، داوم  اب  هزرابم  دنور  زا  یـشرازگ  هئارا  اب  ردـخم  داوم  اب 
.دنتفرگ رارق 

ار كایرت  ردـخم  داوم  هب  دایتعا  جاور  شیپ ، لاـس  رد 100  ردـخم  داوم  لرتنک  راهم و  سنارفنک  نیلوا  يرازگرب  يروآداـی  اـب  يو 
ياه تسایـس  ساـسا  رب  هرود  نیا  رد  ردـخم  داوم  جاور  درک : حیرـصت  تسناد و  راـجاق  تموکح  زاـغآ  هیوفـص و  هرود  هب  طوبرم 

.دش زاغآ  شاخشخ  تشک  تفای و  تیمسر  كایرت  ندیشک  نآ ، یط  هک  تفرگ  لکش  ناریا  رد  سیلگنا  تلود 

ناکـشزپ طـسوت  نکـسم  وراد و  ناونع  هب  كاـیرت  زیوجت  هک  عوضوم  نیا  ناـیب  اـب  ردـخم  داوم  اـب  هزراـبم  داتـس  لـکریبد  نیـشناج 
رازه و 300 هس  ات  شاخـشخ  تشکریز  حطـس  يولهپ ، تموکح  نامز  رد  دش : روآدای  تسا ، هدـش  تبث  ناریا  خـیرات  رد  یـسیلگنا 

.تفای جاور  رابرد  فارشا و  هقبط  شیع  بابسا  ناونع  هب  هدام  نیا  زا  هدافتسا  شیازفا و  روشک  یضارا  رد  راتکه 

تیعقوم درک : راـهظا  یملاـسا ، بـلاقنا  يزوریپ  زا  سپ  نآ  فرـصم  ندرک  فقوتم  شاخـشخ و  تشک  عطق  رب  دـیکات  اـب  يرهاـط 
تیزنارت ریسم  هب  ار  روشک  ناریا ، ریسم  رد  ردخم  هدننک  دیلوت  ياهروشک  دوجو  نینچمه  یلخاد و  فرـصم  زاین  ناریا و  ییایفارغج 

.دش نیمات  ناتسناغفا  طسوت  نآ ، یلخاد  فرصم  زاین  هک  درک  لیدبت 

یلام یکیتسجل و  ناوارف  تاراسخ  لمحت  زابناج و  رازه   12 دیهش ، رازه و 600  هس  میدقت  اب  ات 88  لاس 59  زا  ناریا  يو ، هتفگ  هب 
.دراد همادا  نانچمه  دنور  نیا  تسا و  هدش  هصرع  دراو  نآ ، عیزوت  ردخم و  داوم  اب  هزرابم  هار  رد 

مسیرورت تیانج ، ردخم ، داوم  اب  هزرابم  داتس  لکریبد  نیشناج 
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دیکات لاس  رد 67  نآ  نوناق  بیوصت  ردخم و  داوم  اب  هزرابم  داتـس  لیکـشت  هب  ناونع و  تیرـشب  هدمع  دیدهت  هس  ار  ردـخم  داوم  و 
.درک

لاح رد  تفگ : دـش ، زاغآ  ردـخم  داوم  اب  هزرابم  تسایـس  هصرع  رد  يرازفا  مرن  هزراـبم  ههد 80 ، زاغآ  زا  هک  نیا  نایب  اـب  يرهاـط 
رد یبآ  زرم  رتمولیک  یکشخ و 236  زرم  رتمولیک  ندوب 709  اراد  ناتسکاپ و  ناتسناغفا و  اب  زرم  رتمولیک  نتشاد 949  اب  ناریا  رضاح 

.دراد رارق  ینویفا  هدام  نیا  اب  هزرابم  لوا  فص 

هزراـبم لوغـشم  هصرع  نیا  رد  هـک  ناریا  یماـظتنا  یماـظن و  يورین  رازه  زا 10  شیب  دوـجو  اـب  هک  تسیلاـح  رد  نیا  يو ، هتفگ  هـب 
هدام نیا  اب  هزرابم  قارع ، اب  گنج  زا  سپ  نآ ، زا  لصاح  تاقتـشم  ردخم و  داوم  تراجت  تشک و  زا  لصاح  دوس  لیلد  هب  دنتـسه ،

.دور یم  رامش  هب  روشک  هدمع  دیدهت  ناونع  هب 

ناونع و رلاد  نویلیم  ار 600  ناتسناغفا  رد  ردخم  داوم  تراجت  زا  لصاح  هنلااس  دوس  ردخم ، داوم  اب  هزرابم  داتس  لکریبد  نیـشناج 
.دوش یم  دیلوت  ناتسناغفا  رد  ناهج ، رد  نآ  یفرصم  تاقتشم  كایرت و  دصرد  زا 92  شیب  درک : حیرصت 

ناشن رطاخ  دوب ، نت  دودح 200  ردخم  داوم  دـیلوت  نازیم  ناتـسناغفا  رد  نابلاط  تیمکاح  روضح و  هرود  رد  هک  نیا  نایب  اب  يرهاط 
اب هزراـبم  هناـهب  هب  یجراـخ  یماـظن  يورین  رازه  یـشکرگشل 30  لقادـح  یبرغ و  ياـهورین  روـضح  اـب  هک  تسیلاـح  رد  نیا  درک :

رازه تشه  زا  شیب  هتـشذگ  لاس  رد  هک  يروط  هب  تفاـی ، شیازفا  ربارب  دیلوت 40  نازیم  نیا  ناتـسناغفا ، هب  ردخم  داوم  مسیرورت و 
دیلوت تشک و  ناتسناغفا  رد  كایرت  ردخم و  داوم  نت 
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.دش

دیلوت نیا  موس  کی  هدش و  دازآ  لاماک  ناتـسناغفا  عرازم  رد  شاخـشخ  تشک  سیلگنا  تلود  ياه  تسایـس  هیاس  رد  يو ، هتفگ  هب 
تهج نآ  زا  یـشخب  دوش و  یم  تیزنارت  ناریا  زا  ردـخم  داوم  نایچقاچاق  ییایفام و  ياه  هکبـش  طـسوت  نت ، رازه  هس  دودـح  ینعی 

.دریگ یم  رارق  يرادرب  هرهب  دروم  ناگدننک  فرصم  نارگادوس و  طسوت  روشک  یلخاد  فرصم 

دنس رما  نیا  هک  دش  فشک  تادراو  نیا  زا  نت  رازه و 50  کی  هتشذگ  لاس  داد : همادا  ردخم  داوم  اب  هزرابم  داتس  لکریبد  نیشناج 
.دور یم  رامش  هب  ردخم  داوم  اب  هزرابم  هار  رد  ناریا  تیناقح  تابثا  يارب  یمهم 

ار مقر  نیا  ناریا  هک  تسیلاح  رد  نیا  تفگ : درک و  ملاعا  دصرد  ات 20  نیب 10  ار  ردخم  داوم  یناهج  تایفشک  یناهج  مرن  يرهاط 
.تسا هداد  شیازفا  موس  کی  هب 

لصاح هک  دش  هنیزه  یجراخ  کمک  هنوگ  چیه  نودب  یقرش ، ياهزرم  رد  ناموت  درایلیم   800 هتشذگ ، لاس  هس  رد  دوزفا : يرهاط 
.تسا ورین  رفن  رازه  رارقتسا 10  لاناک و  رتمولیک   700 زیرکاخ ، رتمولیک   800 يراوید ، زرم  رتمولیک  ثادحا 80  نآ 

يارب ریگارف  شلات  راتـساوخ  هبناج ، همه  هزرابم  یلک  ياه  تسایـس  غلابا  اـب  بـلاقنا  مظعم  ربهر  لاس 85 ، رد  هک  نیا  ناـیب  اـب  يو 
يافیا هب  طبترم  ياه  نامزاس  لووسم و  ياه  هاگتسد  یمامت  اتسار  نیا  رد  درک : حیرـصت  دش ، داعبا  یمامت  رد  ردخم  داوم  اب  هزرابم 

.دندش توعد  هصرع  نیا  رد  شقن 

بیسآ تیتاپه ، زدیا و  ياه  يرامیب  شیازفا  ینامسج ، یناور و  تملاس  هیلع  دیدهت  ردخم ، داوم  اب  هزرابم  داتـس  لکریبد  نیـشناج 
نینچمه داوم و  فرـصم  زا  یـشان  ییوج  تذل  طلغ  ياهرواب  هعـسوت  ینیمزریز ، داصتقا  دـشر  اه ، هداوناخ  يدوبان  یعامتجا ، ياه 

هدافتسا تابجوم  هلمج  زا  ار  ناریا  یگدنام  بقع 
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.تسناد ردخم  داوم  زا 

روظنم هب  حیحـص  ياهدرکیور  ذاختا  يربهر و  تاروتـسد  زا  تناعتـسا  اب  ردـخم  داوم  اب  هزرابم  رما  رد  يرگنزاب  داد : همادا  يرهاط 
.تسا هتفرگ  تروص  ردخم  داوم  شیاپ  لرتنک و 

زا اهرهـش  راهم و  ردـخم  داوم  دـشر  تلود ، هلاـس  راـهچ  يداـهج  تکرح  هلاـس و  ياـه 30  شـلات  هیاـس  رد  هزورما  يو ، هتفگ  هـب 
.تسا هدش  يزاس  كاپ  ینابایخ  ناداتعم 

يدصرد دشر 300  اب  هنیمز  نیا  رد  ینامرد  عونتم  تامادقا  هب  تسا ، هدـش  راهم  زین  دایتعا  زا  یـشان  ریم  گرم و  هک  نیا  نایب  اب  يو 
.درک هراشا  یتلودریغ  یتلود و  زکارم 

دنشک یم  راگیس  نایناریا  دصرد  20

يداصتقا هخرچ  ناسانـشراک ، هدیقع  هب  دنـشک و  یم  راگیـس  روشک  رد  مدرم  زا  دصرد  هب 20  کیدزن  هدش ، رـشتنم  ياهرامآ  ربانب 
هب .درادـن  روشک  داصتقا  رد  یمهـس  چـیه  دـنراد و  رازاب  نیا  رد  یمهـس  هک  دـنک  یم  یناـسک  بیـصن  ار  يرایـسب  دوس  تاـیناخد ،

تایناخد اب  هزرابم  داتس  تاغیلبت  مغر  هب  هک  تسا  یهجو  دنچ  يا  هدیدپ  راگیس  هب  ندروآ  يور  دهـشم ، رد  رهم  راگنربخ  شرازگ 
.دراد همادا  نانچمه  راگیس ، ياه  تکاپ  يور  رب 

يدارفا اه  تکرامرپوس  یـشورف و  همانزور  ياه  کسویک  صرق  اپ  رپ و  ياه  يرتشم  زا  هتـسد  کی  هزورما  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب 
يداـصتقا هخرچ  ناسانـشراک ، هدـیقع  هب  .دـننک  یم  هعجارم  نکاـما  نـیا  هـب  راگیـس  یتکاـپ  اـی  يا و  هـناد  دـیرخ  يارب  هـک  دنتـسه 

.دنراد رازاب  نیا  رد  یمهس  هک  دنک  یم  یناسک  بیصن  ار  يرایسب  دوس  تایناخد ،

ریز نازابرـس  دصرد   77 تفگ : رهم  هب  صوصخ  نیا  رد  يوضر  ناـسارخ  طـیحم  تشادـهب  هورگ  راـک  سیئر  رف  ماـشتحا  یـضترم 
ملپید زا  رتلااب  دصرد و  ملپید 64  نازابرس  رد  مقر  نیا  دننک ، یم  هدافتسا  راگیس  زا  زور  لوط  رد  بترم  همین  تروص  هب  ملپید 
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.تسا دصرد   47

تیبوبحم اهنآ  يارب  راک ، یتخـس  اـب  بساـنتم  هک  تسا  هفیظو  نازابرـس  رتشیب  یمرگرـس  نیرت  بوبحم  راگیـس ، هکنیا  ناـیب  اـب  يو 
یم همانزور  باتک و  هعلاطم  هب  ار  دوخ  تغارف  تاقوا  هفیظو ، نازابرـس  دصرد  اهنت 11  دوجو  نیا  اب  تفگ : دنک ، یم  ادـیپ  يرتشیب 

.دنزادرپ

نیا هک  تساـکیرمآ  زا  راگیـس  هدـننک  دراو  روـشک  نیمود  ناریا  تفگ : صوـصخ  نیا  رد  زین  ناریا  يژرلآ  مـسآ و  نـمجنا  سیئر 
.درادن یسایس  يداصتقا و  یبلاقنا ، هیجوت  چیه  تادراو 

هک تسا  يا  هلئـسم  نیا  دوش و  یم  بوسحم  اـیند  رد  راگیـس  هدـننک  دراو  نیمهدزناـپ  ناریا  عومجم ، رد  داد : همادا  نیعم  یفطـصم 
.تسا هتخیگنارب  ار  يدایز  تاداقتنا 

ياـه هنیزه  شیازفا  بـیترت  نـیا  هـب  دریگ و  یم  كرمگ  قـح  دـصرد  روـشک 20  هب  راگیـس  دورو  يارب  ناریا  هـچرگا  تـفگ : يو 
ردقنآ اه  يراگیس  يارب  اه  تمیق  مه  زونه  همه  نیا  اب  اما  دوش  یقلت  راگیس  هنازور  فرصم  شهاک  يارب  یهار  دناوت  یم  یکرمگ 

.دننک رظن  فرص  نآ  دیرخ  زا  هک  تسین  لااب 

هک 70 دش  دهاوخ  هدوزفا  راگیس  هب  ناداتعم  رامـش  هب  رفن  نویلیم  هلاس 10  ره  هدنیآ  لاس  رد 30  دوـش ، یم  ینیب  شیپ  تفگ : نیعم 
.دوب دنهاوخ  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  زا  ناینابرق  نیا  دصرد 

نیا زا  هک  تسا  لایر  درایلیم  رازه  زا 12  شیب  هنلااس  ناریا  رد  راگیس  لامعتسا  تراسخ  ناسانشراک ، ياهرامآ  ربانب  داد : همادا  يو 
.دوش یم  روشک  بیصن  ینوگانوگ  یگنهرف  یعامتجا و  تلاکشم  تباب 

ناـمزاس شرازگ  ساـسا  رب  دوـش و  یم  دود  اـه  يراگیـس  طـسوت  لاـیر  دراـیلیم  رازه  شــش  زا  شیب  هنـلااس  ناریا  رد  تـفگ : يو 
.دننیب یم  تراسخ  تایناخد  لامعتسا  نازیم  ربارب  ود  زا  شیب  مدرم  اه و  تلود  یناهج ، تشادهب 

فلاخرب دوجوم  ياهرامآ  درک : حیرصت  ناریا  يژرلآ  مسآ و  نمجنا  سیئر 
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مجح رد  اهلااک  عون  نیا  هک  تسانعم  نادب  هکلب  تسین ، تایناخد  هب  ناناوج  شیارگ  هدـنهد  ناشن  دـننک ، یم  روصت  نارگید  هچنآ 
.دننک یم  غیلبت  شلات و  یغاد  دعتسم و  رازاب  نینچ  ندرک  هضبق  شرتسگ و  يارب  مه  يا  هدع  تسا و  ناناوج  سرتسد  رد  ییلااب 

یم نیمات  تادراو  قیرط  زا  راگیس  هب  روشک  زاین  دصرد  هکنیا 75  هب  هراشا  اب  زین  ناریا  تایناخد  تکرش  لماعریدم  یحطبا  دومحم 
تادراو لحم  زا  تلود  دـمآرد  نازیم  تفگ : درک و  ملاعا  تایناخد  تکرـش  فادـها  زا  ار  دـصرد  هب 25  مهـس  نیا  شهاک  دوش ،

لحم زا  تلود  دـمآرد  هک  دوـش  یم  هتفگ  هدوـب و  ناـموت  دراـیلیم  و 84   87 ، 90 بیترت 47 ، هـب  ات 84  ياه 81  لاـس  یط  راـگیس 
.تسا هدیسر  ناموت  درایلیم  زا 100  شیب  هب  لاس 85  نایاپ  ات  راگیس  تادراو 

رد نیا  دماجنا  یم  راگیـس  خن  نویلیم  هب 15 کیدزن  هنازور  ندـش  دود  هب  هک  تسا  يزیگنا  مغ  ناتـساد  روشک  رد  راگیـس  تراـجت 
.دشاب يداصتقا  دیفم  كرحم  دناوت  یم  هدش  دود  ياه  هیامرس  نیا  هک  تسا  یتروص 

اهریم گرم و  دصرد  لماع 4  لکلا 

ناهج رد  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  لیلد  هب  رفن  کی  رفن  ره 25  زا  مک  تسد  دـش : صخـشم  دـیدج  قیقحت  کی  یط  تسایند  رد 
هب تسنلا »  » هلجم رد  هک  یـسررب  قیقحت و  کی  رد  انـسیا ، نامرد  تشادهب و  سیورـس  شرازگ  هب  .دهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج 

لکلا ریثات  تحت  هدننار  هک  یگدننار  تافداصت  ریظن  لکلا  فرصم  اب  طبترم  ياه  گرم  هک  دش  صخشم  عوضوم  نیا  دیسر  پاچ 
يروط هب  .تسا  یکاخ  هرک  نیا  رد  دارفا  زا  يرایسب  ریم  گرم و  یلـصا  ببـسم  لکلا ، دح  زا  شیب  فرـصم  یلک  روط  هب  ای  هدوب و 

رفن کی  رفن  ره 25  زا  هک 
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.دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  لکلا  فرصم  ءوس  لیلد  هب 

ياهیرامیب هلمج  زا  اه  ناطرـس  زورب  دـبک و  اه و  هیلک  بلق ، بسانمان  درکراک  نوخ ، يراشفرپ  ریظن  ییاـهیرامیب  انـسیا ، شرازگ  هب 
.دنتسه یلکلا  تابورشم  فرصم  ءوس  اب  طبترم 

ناهج رگید  ياهروشک  زا  شیب  هیـسور  اپورا و  قرـش  هزوح  ياهروشک  رد  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  دوش  یم  هتفگ  نیا  رب  هولاع 
تابورـشم فرـصم  نازیم  نیرتمک  هک  دنتـسه  ییاهروشک  وزج  زین  اقیرفآ  لامـش  هنایمرواخ و  هنارتیدـم ، قرـش  ياـهروشک  هدوب و 

.دراد دوجو  اهنآ  نایم  رد  یلکلا 

! دراد همادا  نانچمه  دایتعا  و 

ردـخم و داوم  هرابرد  ناهج  ناریا و  رد  يزاجم  ياه  هناسر  یتح  بوتکم و  يرادینـش و  يرادـید و  ياـه  هناـسر  هک  تسین  يزور 
تلاـضعم نیرت  یلـصا  زا  ناـنچمه  ردـخم  داوـم  همه  نیا  اـب  .دـننکن  رـشتنم  یلیلحت  دـقن و  وـگتفگ ، شرازگ ، ، ربـخ نآ  تلاـضعم 

.تسا هدنام  یقاب  ناهج  ناریا و  یعامتجا 

رد یماظتنا  يورین  طسوت  ردخم  داوم  هدننک  عیزوت  هنازور 675  یماظتنا  يورین  تاقیقحت  جیاتن  ساسا  رب  رهم ، راگنربخ  شرازگ  هب 
يورین ردـخم  داوم  اـب  هزراـبم  سیلپ  سیئر  يداـبآ ، نیـسح  اضردـیمح  هتفگ  هب  هک  یطیارـش  رد  مهنآ  .دـنوش  یم  ریگتـسد  روشک 

رد سیلپ  طسوت  ردخم  داوم  مرگولیک  نت و 600  کی  نیگنایم  روط  هب  هنازور  دهد  یم  ناشن  ناریا  سیلپ  تاقیقحت  روشک  یماظتنا 
.دوش یم  فشک  روشک  رسارس 

کی هتـشذگ  لاس  نایاپ  ات  روشک  لک  ناداتعم  دادـعت  هک  دـهد  یم  ناشن  ناریا  رد  تاقیقحت  نیرخآ  جـیاتن  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
.تسا ریغتم  رفن  رازه  ات 800  رفن  نویلیم  دودح 1.7  رد  نآ  هنماد  هدوب و  رفن  رازه و 297  نویلیم و 166 

: دیوگ یم  رهم  راگنربخ  هب  روشک  ياهنادنز  نامزاس  یتیبرت  یگنهرف  لک  ریدم  هطبار  نیمه  رد 

106 ص :

دایتعا www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 178زکرم  هحفص 138 

http://www.ghaemiyeh.com


هدش ریگتـسد  ردخم  داوم  اب  هطبار  رد  اهنآ  بلغا  تسا و  لاس  ات 32  نیب 24  روشک  ناینادنز  ینس  نیگنایم  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب 
.دوش یم  بوسحم  ناریا  رد  مرج  عوقو  لماوع  نیرت  مهم  زا  ردخم  داوم  دنا و 

تیعمج هـکنیا  رب  هوـلاع  نیزگیاـج  ياـهتازاجم  زا  هدافتـسا  دـنک : یم  حیرـصت  رهم  راـگنربخ  اـب  وـگتفگ  رد  دـباع  هراـقم  روـصنم 
.دروآ یم  مهارف  زین  ار  هعماج  هب  نایوجددم  هنادنمتداعس  تشگزاب  ناکما  دهد ، یم  شهاک  ار  تیبرت  حلاصا و  ياهنوناک 

دـنرب و یم  رـسب  روشک  ياهنادـنز  رد  فلتخم  میارج  باکترا  لیلد  هب  رفن  رازه  دودـح 140  رد  نونکا  مه  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 
.تسا ردخم  داوم  اب  طبترم  نانآ  میارج  بلغا 

دنتسه و یصخش  دمآرد  ياراد  هک  دنا  هدرک  ناونع  شهوژپ  نیا  داتعم  يرفن  رازه  نویلیم و 600  کی  يرامآ  هعماج  زا  دصرد   65
دنتسه لغش  دقاف  زین  دصرد  دننک و 35  یم  بسک  دمآرد  داوم  لمح  شورف و  دیرخ و  قیرط  زا  دصرد  دودح 16 

امیلقا یفطصم 

داتعم ياهداوساب 

ردخم داوم  فرصم  هقباس  مک  شیازفا  تسا  هدرک  نارگن  ناریا  رد  ار  یعامتجا  ياهبیسآ  ناسانـشراک  بلغا  هک  هچنآ  نایم  نیا  رد 
ناداتعم زا  دـصرد  زا 30  شیب  هک  دـهد  یم  ناشن  شهوژپ  کی  جـیاتن  هکناـنچ  .تسا  هدرک  لیـصحت  دارفا  نایوجـشناد و  ناـیم  رد 

.دنراد ملپید  يلااب  كردم  یناریا 

مولع هاگشناد  داوم  هب  یگتـسباو  داوم و  فرـصم  ءوس  تاقیقحت  زکرم  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب  رهم ، راگنربخ  شرازگ  هب 
نایم نیا  زا  هک  دنراد  تیلاعف  دازآ  لغش  رد  دصرد  یتلود و 40  لغاشم  رد  ناداتعم  زا  دصرد  نینچمه 7.3  یشخبناوت  یتسیزهب و 

لماع دایتعا  هک  دندرک  ملاعا  روشک  ناداتعم  زا  دصرد   9
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.دنا هدوب  راکیب  مه  دایتعا  زا  شیپ  زا  هک  دنا  هدرک  ناونع  زین  دصرد  هدوب و 12  اهنآ  يراکیب  یلصا 

رامآ نیا  اعطق  دیوگ : یم  یتلود  لغاشم  رد  ناداتعم  يدـصرد  روضح 7.3  هرابرد  ناریا  یعامتجا  ناراکددـم  یملع  نمجنا  سیئر 
یم فرصم  داوم  یناهنپو  هنایفخم  هک  دنتسه  يدارفا  راکشآ  رامآ  نیمه  نازیم  هب  هک  دهد  یم  ناشن  هبرجت  ، دوب دهاوخ  نیا  زا  شیب 

.دنرادن نآ  زا  یعلاطا  ناشناراکمه  ای  هرادا  ياسور  دننک و 

نیا دـنهد و  تسد  زا  ار  دوخ  لغـش  دنـسرت  یم  هک  ارچ  تسا  صخـشم  لاماک  مه  يراک  ناـهنپ  لـیلد  دـیازفا : یم  اـمیلقا  یفطـصم 
.تسا اه  تیعقاو  زا  رت  نییاپ  هک  هدوب  دزمزور  ینامیپ و  يدادرارق و  نادنمراک  زا  هدش  رشتنم  هک  مه  يرامآ 

رد لیـصحت  هک  تسا  هداد  ناشن  ام  تاـقیقحت  تفگ : زین  ملپید  يـلااب  ناداـتعم  يدـصرد  رامآ 30  هب  هراشا  اب  هاگـشناد  داتـسا  نیا 
دهاوخ نیا  زا  شیب  رامآ  نیا  ام  رظن  هب  دـنراد و  شیارگ  ردـخم  داوم  هب  زین  هدرک  لیـصحت  دارفا  زا  يرایـسب  درادـن و  يریثات  دایتعا 

.دوب

یصخش دمآرد  ياراد  هک  دنا  هدرک  ناونع  شهوژپ  نیا  داتعم  يرفن  رازه  نویلیم و 600  کی  يرامآ  هعماج  زا  دصرد  نینچمه 65 
.دنتسه لغش  دقاف  زین  دصرد  دننک و 35  یم  بسک  دمآرد  داوم  لمح  شورف و  دیرخ و  قیرط  زا  دصرد  دودح 16  دنتسه و 

علطم نآ  دایتعا  زا  داتعم  درف  يامرفراک  هک  یتقو  ناریا  رد  دـیوگ : یم  هراب  نیارد  ناریا  یعاـمتجا  ناراکددـم  یملع  نمجنا  سیئر 
هتشاد عقوت  دیابن  تینهذ  رکفت و  نیا  اب  دنک و  یم  جارخا  ار  دوخ  دنمراک  ای  رگراک  هک  تسا  نیا  دنک  یم  هک  يراک  نیلوا  دوش 
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.درواین يور  ییادگ  يراکیب و  ای  يدزد و  داوم ، شورف  تمس  هب  داتعم  درف  هک  میشاب 

يداصتقا نیگنس  ياه  هنیزه 

یعامتجا ناسانـشراک  زا  يرایـسب  هدیقع  هب  هکلب  .رادن  هارمه  هب  یعامتجا  تلاـضعم  اهنت  ردخم  داوم  فرـصم  شرتسگ  همه  نیا  اب 
یم ناشن  ناریا  رد  شهوژپ  کی  جـیاتن  هکنانچ  .تسا  هدروآ  مهارف  رین  ار  اه  هداوناخ  هب  يدـج  تامدـص  تاـبجوم  داـیتعا  شیازفا 
روط مقر  نیا  هک  دـننک  یم  دوخ  دایتعا  فرـص  هام  رد  ناـموت  نویلیم  ات 5  رازه  زا 30  لقادـح  روشک  ناداتعم  زا  کی  ره  هک  دـهد 

.تسا هدش  هبساحم  هام  رد  ناموت  رازه  هب 182  طسوتم 

فرـص هام  رد  ناموت  نویلیم  ات 5  رازه  زا 30  لقادـح  روشک  ناداتعم  زا  کی  ره  هک  دـهد  یم  ناشن  ناریا  رد  شهوژپ  کـی  جـیاتن 
دننک یم  دوخ  دایتعا 

مولع هاگشناد  داوم  هب  یگتـسباو  داوم و  فرـصم  ءوس  تاقیقحت  زکرم  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب  رهم ، راگنربخ  شرازگ  هب 
طـسوتم 9 هنیزه  ناـموت و  رازه  هتخوـس 170  مرگ  هناهام 81  دـیرخ  يارب  ناداـتعم  يوس  زا  یتخادرپ  هنیزه  یـشخبناوت  یتسیزهب و 

.تسا ناموت  رازه  هناهام 214  هشیش  مرگ 

ناموت نویلیم  لقادح 5  دننک  یم  فرصم  نیئاکوک  هک  یناداتعم  دیوگ : یم  رهم  راگنربخ  اب  وگتفگ  رد  یـشهوژپ  حرط  نیا  يرجم 
.دننک یم  هنیزه  هام  رد 

نیا هب  شیارگ  دنتـسه و  مک  نآ  يلااب  هنیزه  لیلد  هب  نیئاکوک  هب  ناداتعم  دادـعت  هک  تسا  یلاـح  رد  اـهیجنران  ناـموه  ياـه  هتفگ 
.تسین لااب  روشک  رد  ردخم  هدام 

هک دننک  یم  دوخ  دایتعا  فرص  ناموت  رازه  هنازور  هک  دنراد  دوجو  زین  یناداتعم  هک  تسا  هدمآ  شهوژپ  نیا  زا  يرگید  شخب  رد 
رازه هب 30  اعمج  هام  رد 

109 ص :

دایتعا www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 178زکرم  هحفص 141 

http://www.ghaemiyeh.com


.دسرب ناموت 

زا يرایـسب  دـیوگ : یم  تسا  هدرک  هنیزه  دوخ  بیج  زا  داتعم  هک  هدوب  یـصلاخ  غلبم  ناموت  رازه  زا  روظنم  هکنیا  ناـیب  اـب  اـهیجنران 
هبساحم شهوژپ  نیا  رد  لک  مقر  دندزد و  یم  دوخ  نیدلاو  ای  ناتـسود  هورگ  زا  دننک  یم  ناشدایتعا  فرـص  هک  ار  یغلابم  ناداتعم 

.تسا هدشن 

دعلب یم  ار  ناناوج  هک  ییلاویه  كارک 

ساسحا تدش  هب  یتعنـص  ردـخم  داوم  هب  دایتعا  نوزفازور  شرتسگ  هب  تبـسن  یناهج  هعماج  هک  دـتفا  یم  قافتا  یلاح  رد  همه  نیا 
یم رهم  راگنربخ  اب  وگتفگ  رد  روشک  ردـخم  داوم  اـب  هزراـبم  داتـس  يریگـشیپ  یگنهرف و  لکریدـم  هراـب  نیا  رد  .دـنک  یم  ینمااـن 

ردـخم داوم  یفرـصم  رازاب  هب  تسین  يدایز  نامز  تدـم  هکنیا  دوجو  اب  كارک  كاـنرطخ  دـیدج و  یتعنـص ، ردـخم  هداـم  دـیوگ :
.تسا هدرک  بذج  دوخ  هب  ار  ناداتعم  دصرد  نونکا 26.7  مه  هنافساتم  اما  هدش ، دراو  روشک 

دننک یم  فرصم  كارک  روشک  ناداتعم  دصرد  نونکا 26.7  مه 

اهیجران ناموه 

هریش دصرد   5 شیشح ، دصرد   2 هشیـش ، دصرد   4 كایرت ، روشک  ناداـتعم  زا  دـصرد  نیا 34  رب  هولاع  اـهیجران  ناـموه  هتفگ  هب 
رگید يداوم  زین  هیقب  لودامارت و  نیئدک و  نفونیماتـسا  دـننام  رازاب  رد  دوجوم  روآ  دایتعا  ياهوراد  دـصرد   1.2 هتخوس ، كایرت و 

دننک یم  فرصم  نیئوره  دننام 

رایـسب رطخ  هک  دیدج  یتعنـص  ردخم  داوم  فرـصم  ریخا  ياهلاس  رد  دیوگ : یم  ردـخم  داوم  اب  هزرابم  رما  رد  لاعف  سانـشراک  نیا 
رد شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور  ردخم  ياه  هیاپ  ياراد  ییوراد  داوم  نینچمه  دراد و  هدننک  فرـصم  درف  یتملاـس  يارب  زین  ییلااب 

همانرب اهتیلاعف و  شیازفا  اهوراد و  نیا  اب  هطبار  رد  تشادهب  ترازو  يوس  زا  دیدج  نیناوق  عضو  اب  دیاب  هک  تسا  هعماج 
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.دوش يریگولج  هلئسم  نیا  زا  ردخم  داوم  اب  هزرابم  داتس  ياه 

رصع  45 تعاس 7 : هعمج 28/4/1387  يدابا  ناج  میظع  هدنسیون : ردخم  داوم  هب  دایتعا  نامرد  كرت و  لوصا  •

ردخم داوم  هب  دایتعا  نامرد  كرت و  لوصا 

ردخم داوم  هب  داتعم  نارامیب  نامرد  دایتعا و  كرت  ياه  شور 

ماجنا یگنوگچ  رکذ  هب  راصتخا  هب  هک  تسا  هدـش  هتفرگ  راک  هب  داتعم  نارامیب  نامرد  كرت و  يارب  ینوگانوگ  ياه  شور  نونکات 
.دوش یم  هتخادرپ  اه  شور 

: ردخم هدام  یجیردت  ندرک  مک  شور  .1

هک يردـخم  هدام  زا  هنازور  مکحم ، يوق و  يا  هدارا  اب  قیقد و  مظنم و  يزیر  همانرب  کـی  اـب  دـناوت  یم  داـتعم  راـمیب  شور  نیا  رد 
کشزپ ناور  رظن  ریز  هک  دراد  زاین  رامیب  شور  نیا  رد  .دناسرب  رفص  هب  هتفه  ات 3  تدم 2  رد  ار  نآ  ات  دنک  مک  دیامن  یم  هدافتسا 

هدرب راک  هب  یکشزپ  ناور  هتشر  رد  هک  تسا  ییاهوراد  بلغا  هدش  زیوجت  ياهوراد  .دیامن  هدافتـسا  هدش  زیوجت  ياهوراد  زا  جلاعم 
زاین ساسحا  داتعم  درف  هک  دبای  شهاک  نازیم  نآ  هب  داتعم  رامیب  یمسج  یناور و  یگتسباو  میلاع  هک  ددرگ  یم  بجوم  دوش و  یم 

.دزادرپب دوخ  هرمزور  ياه  تیلاعف  هب  دناوت  یم  درف  هک  تسا  نیا  شور  نیا  تایصوصخ  زا  .دشاب  هتشادن  ردخم  هدام  هب 

: ییاپرس روط  هب  دایتعا  كرت  ياهوراد  زا  هدافتسا  شور  - 2

ياهوراد لماش  هک  دوش  یم  زیوجت  يو  يارب  ییاهوراد  دیامن و  یم  عورـش  ار  دوخ  نامرد  کشزپ ، طسوت  داتعم  درف  شور  نیا  رد 
هب هک  دوش  یم  هیصوت  رامیب  هب  شور  نیا  رد  .دنراد  ردخم  هدام  هیبش  یتارثا  اما  دنتـسین ، ردخم  هدام  هک  تسا  ییاهوراد  باصعا و 

نیا هدش و  زیوجت  ياهوراد  ینامرد  تارثا  .دیامنن  هدافتسا  ردخم  هدام  زا  ناونع  چیه 
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هک ددرگ  یم  هیصوت  بلغا  شور  نیا  رد  .دراد  نآ  رادقم  یفرصم و  ردخم  هدام  عون  هب  یگتـسب  ددرگ  زیوجت  دیاب  نازیم  هچ  هب  هک 
زا هدافتسا  شور  .دزادرپب 3 . دوخ  هرمزور  ياهراک  هب  دعب  هدومن و  تحارتسا  لزنم  رد  هتفه  کی  ات  زور  دنچ  تدـم  هب  داتعم  رامیب 

: ناتسرامیب رد  ندش  يرتسب  اب  دایتعا  كرت  ياهوراد 

تراـظن اـب  یناـمرد  روما  هیلک  ددرگ و  یم  يرتـسب  ناتـسرامیب  رد  داـتعم  درف  هک  تواـفت  نیا  اـب  .تسا  مود  شور  دـننام  شور  نیا 
یکـشزپ و مزلا  ياـه  تبقارم  دروم  کـیدزن  زا  داـتعم  راـمیب  هک  تسا  نیا  شور  نیا  تازاـیتما  زا.دوش  یم  ماـجنا  جـلاعم  کـشزپ 

یهاگ رگا  تسا و  نکمم  ریغ  اـی  مک و  رایـسب  ردـخم  داوم  هب  وا  یـسرتسد  تسا  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  نوچ  درادرارق و  يراتـسرپ 
قیرزت ای  هدش و  هداد  يو  هب  ناتـسرامیب  رد  یتحار  هب  اهوراد  نیا  دشاب ، هتـشاد  یقیرزت  ای  یکاروخ و  صاخ  ياهوراد  هب  زاین  رامیب 

.ددرگ یم  نامرد  رت  عیرس  یمسج ، ای  یناور و  هاوخ  كرت ، زا  یشان  میلاع  هنوگره  اذل  ددرگ و  یم 

مزلا تاحیضوت 

دش یم  هداد  ناداتعم  هب  هنازور  مظنم  همانرب  کی  اب  صوصخم و  زکارم  رد  دایتعا  كرت  يوراد  رود ، نادنچ  هن  هتشذگ ي  رد  فلا :
نامه زا  دنناوتب  هک  دنا  شلات  رد  نلاوئـسم  رـضاح  لاح  رد  .دش  یم  هتفرگ  راک  هب  زین  ییوراد  ریغ  نوگانوگ  ینامرد  ياه  شور  و 

.دنرامگ تمه  داتعم  نارامیب  نامرد  هب  هدرک و  هدافتسا  صاخ  ياهوراد  هتشذگ و  ياه  شور 

زا .دسر  یم  شورف  هب  دایتعا  كرت  يارب  هک  دراد  دوجو  رازاب  رد  دایتعا  كرت  ياهوراد  ماسقا  عاونا و  رضاح  لاح  رد  هنافسأتم  ب :
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هک دوـمن  رظن  راـهظا  نینچ  ناوـت  یم  اـهوراد  نیا  دروـم  رد  .دراد  عـلاطا  یـسک  رتـمک  ییاـهوراد  نینچ  تاـبیکرت  اـی  تاـیوتحم و 
یم هدافتـسا  تابیکرت  نیا  زا  هک  نیداتعم  زا  يرایـسب  هک  تسا  هدش  هدید  .تسا  ردخم  داوم  زا  یبیکرت  اًرثکا  اهوراد  نیا  تایوتحم 

.دندرگ یم  داتعم  اهوراد  نیا  هب  دنیامن 

هکلب دنشاب  هتشاد  ار  نانیمطا  دروم  نامرد  كرت و  راظتنا  دیابن  اهنت  هن  دنیامن  هدافتـسا  اهوراد  نیا  زا  داتعم  نارامیب  رگا  نیا  ربانب  ج :
راظتنا ناوت  یم  دهد  ماجنا  ار  یحارج  لمع  کی  دناوتب  يداع  درف  ره  رگا  لاثم  ناونع  هب  .دـندرگ  داتعم  اهوراد  نیا  هب  تسا  نکمم 

.ددرگ قفوم  هدومن و  لمع  صصختم  کشزپ  کی  دننامه  دایتعا  نامرد  كرت و  رد  زین  يدرف  ره  هک  تشاد 

هتـشاد و رب  رد  ار  يدایز  تاماهبا  هک  تسا  رزیل  هعـشا  زا  هدافتـسا  دوش ، یم  دایتعا  نامرد  كرت و  دروم  رد  اًریخا  هک  یتاغیلبت  زا  د :
؟ دننک نامرد  ار  داتعم  نارامیب  یمسج  یناور و  تلاکشم  دناوت  یم  رزیل  هعشا  هنوگچ  هک  دراد 

:U.R.O.D ای ییادز  مس  شور  . 4

یلاس دـنچ  هک  .تسا   U.R.O.D اـی ییادز  مس  شور  رـضاح  لاـح  رد  داـیتعا ، كرت  شور  نیرت  عیرـس  نیرت و  هتفرـشیپ  نیرخآ ،
هک ینامز  تدم  و  نآ ، زا  هدافتسا  هقیرط  ردخم ، هدام  عون  هب  هتـسب  شور  نیا  رد  .دوش  یم  هدش و  هتفرگ  راک  هب  ام  روشک  رد  تسا 

رامیب هب  ییاهوراد  یشوهیب  نامز  تدم  رد  .دوش  یم  شوهیب  صصختم  طسوت  تعاس  ات 6  نیب 4  داتعم  درف  تسا ؛ هدش  دایتعا  ببس 
یمسج میلاع  زا  يرایسب  دیآ  یم  شوه  هب  هک  نآ  زا  دعب  يو  هک  ددرگ  یم  قیرزت 
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ياه نامرد  همادا  دیدرگ  دیکأت  هراشا و  اهراب  هک  هنوگ  نامه  .یـشوهیب  زا  دعب  یلومعم  ضراوع  رگم  درادن ، ار  ردـخم  هدام  كرت 
هک ییاهوراد  .دیامن  یم  عورـش  ار  ینامرد  يزیر  همانرب  یناور ، میلاع  یـسررب  اب  هک  تسا  جلاعم  کشزپ  ناور  هدـهع  هب  يرورض 

میلاع یخرب  یناور و  میلاع  نامرد  يارب  يرورـض  ياـهوراد  ردـخم و  هداـم  دـض  ياـهوراد  دـنریگ  یمر  ارق  هدافتـسا  دروم  بلغا 
رد ییادز  مس  شور  هک  تسا  رتـهب  .دـشاب  هتـشاد  رب  رد  ار  یتسـس و …  فعـض ، تسا  نکمم  هـک  دـشاب  یم  هدـنام  یقاـب  یمـسج 

.ددرگ ماجنا  یکشزپ  ياه  تبقارم  تراظن و  اب  ناتسرامیب و 

اه و هاگنامرد  زا  یضعب  رد  ای  ددرگ و  یم  نامرد  دایتعا  يرامیب  زور ) کی   ) تعاس رد 24  شور  نیا  اب  هک  دوش  یم  هدینش  یهاگ 
یعون دوخ  دـسر و  یم  رظن  هب  زیمآ  قارغا  يدودـح  ات  اه  هدینـش  نیا  .دوش  یم  ماجنا  تعاـس  دـنچ  رد  یـصاصتخا  ياـه  بطم  اـی 

.تسا یتراجت  تاغیلبت 

ناتـسرامیب رد  زور  دنچ  ییادز  مس  ماجنا  زا  دـعب  رامیب  هک  تسا  مزلا  دریذـپ و  تروص  ناتـسرامیب  رد  تسا  رتهب  ییادز  مس  شور 
روط هب  اه  نامرد  هیقب  هتفای و  دوبهب  شخب  ناـنیمطا  یتلاـح  هب  وا  یناور  یمـسج و  مئـلاع  جـلاعم  کـشزپ  طـسوت  اـت  دـشاب  يرتسب 
نیرت مهم  .تسا  جلاعم  کشزپ  هدـهعرب  داتعم  رامیب  ندـش  صخرم  نامز  دروم  رد  يریگ  میمـصت  صیخـشت و  .دـبای  همادا  ییاپرس 

هب هدرک و  هدافتـسا  اًمتح  دوش  یم  زیوجت  کشزپ  طسوت  هک  ییاهوراد  زا  دـیاب  راـمیب  صیخرت ، زا  دـعب  هک  تسا  نیا  یناـمرد  هتکن 
.دهد همادا  دوخ  نامرد  هب  دشاب  مزلا  هک  ینامز  ات  دیامن و  لمع  وا  ياه  هیصوت 
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تانیاعم تاشیامزآ و  دروم  راـمیب  هک  تسا  مزـلا  اذـهعم  .تشاد  دـهاوخن  یپ  رد  يرطخ  هنوگ  چـیه   U.R.O.D ییادز مـس  شو 
ياه شور  زا  کش  نودـب  دـشاب  نکمم  ریغ  ییادز  مس  شور  زا  هدافتـسا  يرامیب ، عون  کی  لیلد  هب  رگا  .دریگ  رارق  یکـشزپ  مزلا 

ای دوخ  دایتعا  نامرد  كرت و  رد  دیهاوخ  یم  هچنانچ  دـش و  هتفگ  هک  هچنآ  ربانب  .تفرگ  هرهب  ناوت  یم  دایتعا  نامرد  كرت و  رگید 
: تسا یمتح  دایتعا  هب  تشگزاب  لامتحا  تروص  نیا  ریغ  رد  تسا ؛ يرورض  ریز  دراوم  تیاعر  دیشاب ، قفوم  دوخ  ناکیدزن 

.تسا رامیب  یکشزپ  ناور  اًصوصخ  یکشزپ  هاگدید  زا  داتعم  درف  - 1

.دبای تاجن  دایتعا  زوسنامناخ  يلاب  زا  هک  دشاب  ممصم  دهاوخب و  دیاب  داتعم  درف  - 2

.تسا يرورض  نامرد  كرت و  عورش  زا  لبق  یمسج و …  یتیصخش ، یتخانش ، ناور  یکشزپ ، ناور  ياه  یبایزرا  - 3

.دنیامن لمع  نآ  هب  هتفریذپ و  ار  جلاعم  کشزپ  ناور  ياه  هیصوت  تایرظن و  ناکما  دح  رد  هک  تسا  رتهب  رامیب  هداوناخ  رامیب و  - 4

.ددرگ يرتسب  ناتسرامیب  رد  جلاعم  کشزپ  ناور  هداوناخ و  دامتعا  دروم  هارمه  اب  داتعم  درف  تسا  رتهب  - 5

نایفارطا و مامت  دشاب و  تاقلاملا  عونمم  یـصخشم  نامز  تدم  رد  داتعم  رامیب  دناد ، یم  حلاـص  جلاعم  کشزپ  هک  یتروص  رد  - 6
.دنیامن تیاعر  ار  هتکن  نیا  دیاب  ناکیدزن 

.دوش باختنا  نییعت و  جلاعم  کشزپ  ناور  وا و  هداوناخ  ای  داتعم  رامیب  قفاوت  اب  ییادز  مس  ای  كرت  شور  عون و  - 7

.دنیامن لمع  نآ  فلاخ  رب  دیابن  وا  هداوناخ  رامیب و  ددرگ و  یم  صخشم  نییعت و  جلاعم  کشزپ  طسوت  يرتسب  نامز  تدم  - 8

ماجنا زا  دعب  - 9
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یم زیوجت  هک  ییاهوراد  زا  هداد و  همادا  دوخ  نامرد  هب  کشزپ  ناور  رظن  تحت  لاس  کی  تدم  هب  لقادح  دـیاب  رامیب  دایتعا  كرت 
.دیامن لمع  وا  ياه  هیصوت  هب  هدافتسا و  دوش 

ماجنا تسا  رتهب  دشاب  مزلا  رگا  ینامرد و …  هداوناخ  ینامرد ، هورگ  يدارفنا ، ینامرد  ناور  دـننام  ییوراد  ریغ  ياه  نامرد   – 10
.دوش

.تسا رثؤم  رایسب  نامرد  رد  یلبق  راک  هب  درف  عیرس  تشگزاب  و  بسانم ، يراک  ندومن  مهارف  راک ، هب  عورش  - 11

.تسا نامرد  تایرورض  زا  یکی  مظنم  هنازور و  یشزرو  ياه  تیلاعف  - 12

تسا رتهب  هک  دشاب  یم   U.R.O.D ییادز مس  شور  دایتعا ، كرت  شور  نیرتهب  نیرتعیرس و  نیرت ، هتفرـشیپ  رـضاح  لاح  رد  - 13
.دریذپ تروص  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  اب 

.ددرگ نک  هشیر  نامزیزع  روشک  رد  يرگید  دایتعا  هنوگره  ای  ردخم و  داوم  هب  دایتعا  هک  میشاب  يزور  دهاش  هک  دیما  نیا  هب 

ندب يور  رب  ردخم  داوم  تارثا 

درک میسقت  یلک  هتسد  هس  هب  ناوت  یم  ار  ندب  يور  رب  ردخم  داوم  تارثا 

.تسا یلایخ  یب  نآ  زراب  هناشن  هک  یبارطضا  دض  تارثا  - 1

درد دض  نکسم و  تارثا  - 2

.تسا يژرنا  ساسحا  سفنب و  دامتعا  نتفرلااب  نآ  زراب  هناشن  هک  هدننک  فرصم  زاف  ندربلااب  ای  شیازفا  تارثا  - 3

هس نیا  زا  یشان  هک  ار  یمئلاع  هعومجم  یگـشئن  زاف  رد  دنک ، یم  هدافتـسا  یحیرفت  يزیرگ و  تروصب  ار  ردخم  داوم  يدرف  یتقو 
افرـص درادن و  يرامخ  كرت و  میلاع  هدننک  فرـصم  ادـتبا ، رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  .دـنک  یم  هبرجت  تسا ، ندـب  يور  رب  نیفروم  رثا 

هداد خر  نارود  نیا  رد  زین  يراتفر  یتخانش و  تارییغت  دنک ، یم  هبرجت  ار  ردخم  داوم  بوخ  میلاع 
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زوربزور هکنیا  زا  لفاغ  .دوش  یمن  داتعم  تسا و  توافتم  نارگید  اـب  دـنک  یم  روصت  هک  دـسر  یم  يا  هلحرم  هب  صخـش  مک  مک  و 
شیازفا ار  شفرصم  تسا  روبجم  دنک  هبرجت  ار  داوم  بوخ  میلاع  هکنیا  يارب  هدننک  فرصم  صخش  هدش و  مواقم  نیفروم  هب  ندب 

یم يرامخ  نامه  ای  كرت  میلاع  راچد  ردـخم  داوم  زا  هدافتـسا  مدـع  تروص  رد  صخـش  هک  دـسر  یم  ارف  يزور  هرخـلااب  .دـهد 
! دوشن مه  دیاش  دوش ! ردخم  داوم  هب  شدایتعا  هجوتم  تسا  نکمم  صخش  هک  تسا  يزور  نامه  اقیقد  نیا  .دوش 

رانک رد  هک  دش  لفاغ  زین  نآ  یناور  یگتـسباو  زا  دیابن  دوش  یم  داجیا  ردـخم  داوم  هب  نارود  نیا  رد  هک  یندـب  یگتـسباو  رب  هولاع 
دایتعا هنافساتم  دنک ، یم  هبرجت  ار  ردخم  داوم  بوخ  میلاع  هدننک ، فرصم  هکینامز  ات  .دریگ  یم  لکـش  تدش  هب  یندب  یگتـسباو 

داوم طقف  درف  هک  دور  یم  شیپ  یتمس  هب  طیارـش  زوربزور  یلو  .دریگ  یمن  كرت  يارب  یمیمـصت  هنوگچیه  هدرک و  راکنا  ار  دوخ 
ار ردخم  داوم  بوخ  میلاع  رگید  هکنیا  هن  .دنک و  یم  هدافتـسا  دوش ، قباس  مدآ  نامه  دناوتب  هکنیا  يرامخ و  عفر  تهج  ار  ردـخم 
، دریگب كرت  هب  میمـصت  تسا  نکمم  رامیب  هک  تساجنیا  .دنیب  یم  دوخ  یـصخش  یگدـنز  رد  ارنآ  ضراوع  هکلب  دـنک  یمن  هبرجت 

! منک یم  فرصم  زورما  طقف  دیوگ : یم  زور  ره  رامیب  هک  تسا  نامز  نیمه  زا  تسرد  تسا ! ددرم  یلو 

یمن فرـصم  زورما  طقف  دـیوگب  دریگب و  دای  رامیب  يزور  رگا  هک : دـندقتعم  مان  مگ  ناداتعم  ياههورگ  هک  تسا  ساسا  نیمه  رب  )
!( دنک یم  ادیپ  تاجن  منک 

یگدنز رد  دنور  نیا  هک  دینکن  بجعت 
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هک دندقتعم  ناکـشزپ  زا  يا  هدـع  هک  تسا  رطاخ  نیمه  هب  تسرد  .تسا  ناسکی  ابیرقت  هداتفا و  قافتا  ناداتعم  قافتا  هب  بیرق  رثکا 
.دراد نامرد  هب  زاین  تسا و  يرامیب  کی  دایتعا 

دنک یم  مادقا  كرت  ياه  شور  دروم  رد  تاعلاطا  يروآ  عمج  هب  .دسر  یم  نامرد  يارب  يریگ  میمصت  هلحرم  هب  رامیب  هکینامز  زا 
هب دایتعا  كرت  ياه  لوسپک  زا  هدافتسا  ردخم ، هبش  ياهوراد  زا  هدافتـسا  .دنزب  يددعتم  ياه  ینامرد  دوخ  هب  تسد  تسا  نکمم  و 

 … دوش و یم  غیلبت  اهنآ  دروم  رد  تنرتنیا  يا و  هراوهام  ياه  هکبـش  رد  هک  ییاـهوراد  زا  هدافتـسا  زاـس ، تسد  یهاـیگ  حلاطـصا 
.دنتسه تسد  نیا  زا  ییاه  هنومن 

یم نیزگیاج  دنتسه  ردخم  ای  ردخم  هبـش  هک  اهوراد  نیا  فرـصم  اب  ار  شداوم  فرـصم  اهنت  رامیب  دراوم  نیا  یمامت  رد  هنافـساتم 
ياه كرت  زا  دـعب  هکنیا  ای  ددرگ ! یم  رب  داوم  فرـصم  تمـس  هب  اددـجم  یتدـم  زا  دـعب  هدـش و  داتعم  اهوراد  نیا  هب  لامع  دـنک و 

.دنک یم  هعجارم  داوم  فرصم  ءوس  نامرد  کینیلک  هب  نامرد  تهج  وجدوس ، دارفا  ياهماد  رد  ررکم  نداتفا  لاامتحا  ددعتم و 

هک مینکن  شومارف  هتبلا  .دـنهد  یم  لیکـشت  دارفا  نیمه  ار  دایتعا  كرت  ياه  کـینیلک  هب  ناگدـننک  هعجارم  زا  يداـیز  دـصرد  سپ 
ار دایتعا  كرت  کینیلک  رد  نامرد  هک  ینیعجارم  رامآ  هب  زورب  زور  دایتعا ، نامرد  دروم  رد  یمومع  یهاگآ  شیازفا  اـب  هناتخبـشوخ 

اهنت هک  يدارفا  دنتـسین  مک  هک  تسا  یتخبـشوخ  یـسب  ياج  .دوش  یم  هدوزفا  دنا ، هدرک  باختنا  كرت  هب  مادقا  هار  نیلوا  ناونع  هب 
ای يدرف  تروصب  هداوناخ  ياضعا  دایتعا  مدع  زا  نانیمطا  يریگشیپ و  تهج  رد  هرواشم  يارب 
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.دننک یم  هعجارم  دایتعا  ینامرد  ياه  کینیلک  هب  یگداوناخ 

یفطل مک  اه و  يرهم  یب  هطساوب  هدروخ  مخز  هتـسخ و  دایتعا ، ینامرد  ياه  کینیلک  هب  هدننک  هعجارم  نارامیب  هک : مینیب  یم  یتقو 
! دننک یم  هعجارم  زوس  نامناخ  يلاب  نیا  زا  ییاهر  دیما  هب  اهنت  وجدوس ، دارفا  ياه 

هب ام  هک  دنیب  یم  ینامرد  ورگ  رد  ار  دوخ  هدنیآ  یتخبـشوخ و  یمامت  هک  مینیب  یم  ار  يرـسمه  ای  دنزرف  ردام ، ردپ ، یناشیرپ  یتقو 
! داد میهاوخ  ماجنا  ناشرامیب  يارب  ینامرد  ياه  کینیلک  ناونع 

صیخـشت تسد  رد  شا  هدنیآ  مامت  دـیاش  تسا و  دایتعا  هب  مهتم  دوخ  نایفارطا  يوس  زا  هک  مینیب  یم  ار  یکاپ  درف  بارطـضا  یتقو 
! تسا دایتعا  رگنامرد  کشزپ  کی  ياجب  تسرد و 

کی هب  اهنت  ایند  یمامت  زا  دوش و  یم  شیگدـنز  مامت  راک و  نتفر  تسد  زا  هب  رجنم  شدایتعا  نتفر  ول  هک  مینیب  یم  ار  يرامیب  یتقو 
! تسا هدرک  دامتعا  دایتعا  رگنامرد  میت 

هاگیاج رگناـیب  همه  همه و  تسا ! ناـیم  رد  تیثیح  وربآ و  ياـپ  یناریا  کـی  یگدـنز  ياـیاوز  یماـمت  رد  یتقو  زیچ ، همه  زا  رتمهم 
.تسا ینامرد  برجم  میت  بسانم و  طیحم  اب  دایتعا  كرت  کینیلک  کی  دنمشزرا  ساسح و 

يردام و ای  يردپ  يرسمه ، هاگیاج  هداوناخ  رد  دنا ، هدرک  هعجارم  ام  هب  دایتعا  نامرد  رطاخ  هب  هک  ینارامیب  بلغا  هک  دشاب  نامدای 
هک تسا  يا  هلئـسم  دارفا  نیا  یعامتجا  یتیثیح و  هاگیاج  ظفح  سپ  دنـشاب  لاعف  لاماک  يدرف  تسا  نکمم  هعماـج  رد  دـنراد و  … 

! مینکن تلاخد  دایتعا  نارامیب  نامرد  رد  ناونع  چیه  هب  تسا  رتهب  مینکن  رکف  نآ  هب  رگا 

: دوش یط  هلحرم  ود  دیاب  دایتعا  نامرد  يارب 
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مس اب  راک  نیا  هک  .دوشن  رامخ  دنکن  فرصم  داوم  هکنیا  زادعب  هک  دوش  ماجنا  ینامرد  تامادقا  رامیب  يارب  ینعی  .دوش  كاپ  درف  - 
.دنک یم  فرطرب  ار  یندب  یگتسباو  اهنت  ییادز  مس  سپ  .تسا  ریذپ  ناکما  ییادز 

هب یناور  یگتـسباو  نامه  هک  داوم  زا  هدافتـسا  سوه  رب  دیاب  رامیب  ندنام ، كاپ  يارب  .دنامب  كاپ  دیاب  درف  ندش ، كاپ  زا  دـعب  - 2
اب هدنرادهگن  نامرد  هارمه و  یکـشزپناور  ياهیرامیب  نامرد  ینامرد ، ناور  هب  زاین  رامیب  راکنیا  يارب  دـنک ، هبلغ  تسا  ردـخم  داوم 

يرورـض دایتعا  كرت  کینیلک  راکددـم  طسوت  نامرد ، رد  يراگدـنام  رظن  زا  رامیب  يریگیپ  ییادز ، مس  زا  دـعب  .دراد  نوسکرتلاـن 
.تسا

نامرد تحت  دیاب  ناشصاخ  طیارـش  ای  يرامیب و  هطـساوب  ای  ددعتم  قفومان  ياه  كرت  تلع  هب  هک  دنتـسه  زین  ینارامیب  نایم  نیا  رد 
.دننک هعجارم  کینیلک  هب  هنازور  تدم  ینلاوط  تروصب  دنریگ و  رارق  ییوراد  هدنرادهگن  ياه 

ماجنا راکددـم  سانـشناور و  رگنامردـناور ، رگنامرد ، رواشم و  کشزپ  کشزپناور ، لماش  رگنامرد  میت  طسوت  داـیتعا  ناـمرد  سپ 
.دننک یم  تلاخد  نامرد  زا  يا  هلحرم  رد  دوخ  هبون  هب  مادک  ره  هک  .دوش  یم 

ینزوس بط  اب  راگیس  ردخم و  داوم  كرت 

همدقم

زا ردخم  داوم  لئاسم  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  قیقحت  شهوژپ و  لوغشم  ناهج  رسارس  رد  دنمشناد  ققحم و  نارازه  رضاح  رـصع  رد 
شمارآ للع  زغم ، رد  نیفروم  هبـش  داوم  تاحـشرت  ندـب ، فلتخم  ياهمتـسیس  رب  ردـخم  داوم  تارثا  ، دایتعا هب  شیارگ  لـلع  هلمج :

.دنشاب یم  دایتعا  كرت  فلتخم  ياهشور  ردخم و  داوم  فرصم  زا  لصاح 

رانیمـس هرگنک و  اه  دص  هنلااس  دوش و  یم  رـشتنم  دایتعا  لئاسم  اب  هطبار  رد  ناهج  رـسارس  رد  هلجم  باتک و  هلاقم و  اههد  ههام  ره 
هطبار نیا  رد  یملع 
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بولطم بلاط و  نیب  هداد و  ناشن  يرادـیاپ  شیوخ  دایتعا  رد  ناداتعم  اهـشلات  نیا  همه  دوجو  اب  هنافـسأتم  یلو  ددرگ ، یم  لیکـشت 
.دوش یم  لدب  در و  يزبس  غارچ  هراومه 

يارب رگـشهوژپ و … قـقحم و  همهنیا  یقیقحت و  یملع و  زکارم  همه  نـیا  هـکنیا  تـسخن  تـسا ، حرطم  لاؤـس  لقادـح 2  اجنیا  رد 
یناهج هعماج  رد  نآ  نامرد  دایتعا و  زا  يریگـشیپ  اب  هطبار  رد  هدمآ  تسدب  ياهـشهوژپ  زا  لصاح  جـیاتن  ایآ  هکنیا  رگید  تسیچ ؟

… ؟ تسا هدوب  قفوم 

روـشک رد  صوـصخب  و   ) ناـهج رد  داـیتعا  شیازفا  هب  ور  گـنهآ  زا  هنیمز  نیا  رد  ملع  دـشر  هنافـسأتم  هـک  تـفگ  دـیاب  خـساپ  رد 
تسد نلاوئسم و  ناققحم و  فعض  صخشم و  ناهج  رد  ار  هعجاف  قمع  دوخ  داتعم ، اهنویلیم  دوجو  هدوب و  رتدنک  رایـسب  نامزیزع )

(. وکسنوی نامزاس  مایپ   ) دزاس یم  نایامن  زین  ار  اهروشک  ناراکردنا 

رب اًمامت  نانآ  ياهتـشادرب  دـنهد و  هئارا  دایتعا  داتعم و  زا  یقیقد  تسرد و  فیرعت  دنـسانشب و  ار  داتعم  دـنا  هتـسناوتن  ناـققحم  زونه 
.تسا راوتسا  يرامآ  لئاسم  يرسکی  ینهذ و  ياهتشادرب  تایرظن و  ساسا 

؟ تخانش دهاوخ  هنوگچ  ار  رامیب  ناسنا  هتخانشن ، یبوخ  هب  ار  ناسنا  هک  یملع  یتسارب 

، تاـغیلبت هـمه  رب  رتعیرــس  هـچ  ره  دــشر  دوـجو و  ماـمت  اــب  دــنا  هتــسناوت  گرم  نارگادوـس  ناــیچقاچاق و  رگید ، يوـس  زا  اــما 
رب ینلاطب  طخو  هدومن  هبلغ  دایتعا  كرت  ردخم و  داوم  فرصم  زا  يریگشیپ  اب  هطبار  رد  یکشزپ  یملع و  ياهدرواتـسد  ، اهـشزومآ

هنازور یتح  هدومن و  یثنخ  نآ  یلمع  يارجا  زا  لبق  ار  هدـمآ  تسدـب  یملع  جـیاتن  مامت  دوخ ، یئرماـن  تاـغیلبت  اـب  دنـشکب و  اـهنآ 
.دنیامن بلج  شیوخ  يوس  هب  ار  رفن  نارازه 
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تارثا دایتعا و  شیازفا  رد  ، يزاسوراد یکشزپ و  مولع  صوصخب  ملع و  هتساوخ  ان  میقتسم و  ریغ  ریثات  هک  هدومن  ملاعا  دیاب  هنافسات 
دایتعا تابیکرت  دوخ  ناهج  رد  هدـش  دـیلوت  ياهوراد  زا  ییلااب  دـص  رد  اریز  ، تسا هدوبن  یللملا  نیب  نایچقاچاق  زا  رتمک  نآ  یبناج 

.دهد یم  لیکشت  ار  ییلااب  رایسب  ماقرا  ییاهوراد ، نینچ  زا  لصاح  دوس  شورف و  ، دیلوت دراد و  روآ 

، یعامتجا يداصتقا ، نوگمه  ان  متـسیس  دراد و  طاـشنو  شمارآ  هاـفر و  هب  زاـین  تسا و  بلط  تذـل  اًـتاذ  زین  ناـسنا  رگید  ییوس  زا 
سرتسا ناجیه و  هب  ار  دوخ  ياج  شمارآ  هک  هدش  ثعاب  مدرم  یعیبط  یگدنز  هویـش  رد  هدـمآ  دوجوب  تاریغت  ایند و  یلعف  یتعنص 

.دهدب

مارآ داوم  هب  لسوتم  دنیامن  حلاصا  هداد و  رییغت  ار  دوخ  یگدنز  هویش  هکنیا  ياجب  دنتسه ، شمارآ  دنمزاین  هک  یمدرم  تهج  نیدب 
دـض شخب و  مارآ  ياـهوراد  اـب  هدرب و  هاـنپ  کـشزپ  هب  اـی  هتـشادنپ  یبـصع  یناور و  راـمیب  ار  دوخ  دـنوش و  یم  یعونـصم  شخب 
داوم هب  امیقتسم  ای  دندرگ و  یم  داتعم  نیون  یکشزپ  هویش  یملع و  کبـس  هب  دنرب و  یم  رـس  هب  ار  یگدنز  روآ  دایتعا  یگدرـسفا و 
چیه نآ  درومیب  زیوجت  زا  زین  ناراکمه  زا  یـضعب  هنافـسأتم  .دنیامن  یم  بذاک  شمارآ  ساسحا  نآ  فرـصم  زا  هدرب و  هانپ  ردـخم 
يود ره  هب  ناداتعم  هنافـسأتم  دنتـسه و  شیوخ  تعفنم  بسک  یپ  رد  ود  ره  وراد ، دـیلوت  متـسیس  قاچاق و  متـسیس  هتـشادن و  ییابا 

.دنشاب یم  دنمزاین  اهنآ 

دایتعا هب  شیارگ  للع 

رکذ یفطاع و … یناور و  يرامیب  اه و  دوبمک  ار  دایتعا  يوس  هب  هیلوا  شیارگ  للع  ، ناسانش هعماج  ناسانشناور و  هکنیا  هب  هجوت  اب 
یم هک  دننک  یم 
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دوجو یعیبط  ردـخم  داوم  یناور و  ياهیرامیب  نیب  يا  هطبار  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـشاب و  رثؤم  ردـخم  داوم  هب  دارفا  شیارگ  رد  دـناوت 
شقن ياراد  یعونـصم ، ردـخم  داوم  يوس  هب  دارفا  شیارگ  رد  دـناوت  یم  هک  یلماوع  زا  یکی  لاًامتحا  هک  تفگ  ناوتب  دـیاش  دراد ،

هک يدرف  .دنرب  یم  هانپ  ردخم  داوم  هب  نآ  نیمأت  تهج  هاگآدوخان  یعیبط و  روطب  هک  هدوب  زغم  رد  نیفوردنا  حـشرت  شهاک  دـشاب 
رد نوخ  ياه  هدـنریگ  قیرط  زا  نیفروم  تابیکرت  ، دـنک یم  فرـصم  ار  نیئوره  كایرت و  لیبق  زا  ینیفرم  تاـبیکرت  راـب  نیلوا  يارب 
زغم رد  نیفروم  رادقم  ، ددرگ یم  حشرت  زغم  دوخ  طسوت  يرادقم  زین  یعیبط  تروصب  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دوش و  یم  بذج  درف  ندب 

هب ای  هدومن و  طاشن  شمارآ و  ساـسحا  صخـش  دراد ، درد  دـض  شخب و  مارآ  يرثا  ینیفروم ، تاـبیکرت  نوچ  دـبای و  یم  شیازفا 
تابیکرت يرادقم  دوخ  زغم  اریز  دمآ ، دهاوخ  دیدپ  زغم  رد  یلمعلا  سکع  دیامن  فرـصم  رد  رارکت  رگا  ددرگ و  یم  هئـشن  يریبعت 

ردـخم داوم  لامعتـسا  رثا  رب  هک  نیفروم  رادـقم  ندـش  هفاضا  اـب  دـیامن و  یم  حـشرت  زاـین –  دروم  هزادـنا  هب  هتبلا   – یعیبط ینیفروم 
یم زغم  دراو  هک  یفاضا  نیفروم  يولج  یقیرط  هب  یتسیاب  راـچان  هب  هتـشادن و  ارنآ  لـمحت  تیلباـق  زغم  دریگ ، یم  ماـجنا  یعونـصم 

لوئـسم هک  زغم  زا  یقطانم  ددـغ و  تروص  نیا  رد  هک  دـیامن  يراددوخ  نیفروم  حـشرت  زا  یتسیاـب  زغم  دوخ  سپ  دوش  هتفرگ  دوش 
.دبای یم  شهاک  نآ  حشرت  ای  دنتسیا و  یم  زاب  تیلاعف  زا  دنشاب  یم  اهنیفوردنا  حشرت 

هتشاد و یعیبط  نیفروم  هب  زاین  ناسنا  زغم  هکنیا  هب  هجوت  اب 
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اهنآ هعومجم  هب  هک  دوش  یم  یفلتخم  ياهیتحاران  راچد  درف  اذل  دنا  هدش  لاعف  ریغ  ، دنتـسه نآ  حشرت  لوئـسم  هک  یقطانم  یفرط  زا 
.دوش یم  هتفگ  دایتعا  كرت  مردنس 

.تسا هدش  داتعم  درف  هک  مییوگ  یم  اجنیا  رد  دیامن و  نیمات  جراخ  زا  ار  زغم  زاین  دروم  نیفروم  تسا  راچان  درف  تلاح  نیا  رد 

داتعم نانچمه  درف  دنیامنن ، حشرت  نیفروم  دندرگن و  رب  دوخ  یعیبط  تلاح  هب  ، ندب رد  نیفوردـنا  حـشرت  لوئـسم  قطانم  هک  یتقو  ات 
لیم هقلاع و  یلو  ددرگ  یم  فرط  رب  وا  یمـسج  ياهیتحاران  طقف  میئامن ، سبح  لاس  دنچ  یتح  داتعم  درف  رگا  نیاربانب  دوب  دهاوخ 

نوداتم و اب  دهاوخب  داتعم  درف  رگا  ای  دور و  یم  دایتعا  لابند  هب  يدازآ  ضحم  هب  تشاد و  دـهاوخ  ردـخم  داوم  هب  تبـسن  يدـیدش 
لاماک ام  هعماج  رد  هلئـسم  نیا  هک   ) دـمآ دـهاوخ  تسدـب  یتیقفوم  رتمک  دـیامن ، كرت  ار  دوخ  داـیتعا  هریغو  شخب  مارآ  ياـهوراد 

زا هک  ار  زغم  زا  یقطانم  دنناوت  یمن  یلو  دنیامن ، نیمات  ار  زغم  زاین  دروم  نیفروم  دنناوت  یم  طقف  قوف  ياهوراد  اریز  تسا ) دوهـشم 
ددغ دنناوتب  هک  دوب  دهاوخ  رثؤم  یعقوم  دایتعا  كرت  ياهشور  نیاربانب  دننادرگرب  دوخ  هیلوا  یعیبط و  تلاح  هب  هداتـسیا  زاب  تیلاعف 

ار زاین  دروم  نیفروم  یعیبط  روطب  اددـجم  ات  هدـننادرگ  رب  یعیبط  لکـش  هب  هدوب  نیفوردـنا  حـشرت  لوئـسم  هک  ار  زغم  زا  یقطاـنم  و 
.دنیامن نیمات  حشرت و 

بط هدـش ، ماجنا  تاقیقحت  ربانب  .دـشاب  دایتعا  كرت  يارب  یبسانم  شور  دـناوت  یم  ینزوس  بط  اب  نامرد  قوف ، بلاطم  هب  هجوت  اـب 
هب تبسن  داتعم  درف  هقلاع  مدع  ثعاب  قیرط  نیا  هب  هدش و  زغم  یعیبط  نیفوردنا  حشرت  ثعاب  ینزوس 
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.دش دهاوخ  دایتعا  كرت  هب  قفوم  هاتوک  اتبسن  یتدم  رد  شمارآ  اب  یتحار و  هب  دوش و  یم  ردخم  داوم 

دص رد  نیئوره و 88  هب  ناداتعم  يارب  دصرد  دودح 72  تیقفوم  دایتعا ، كرت  رد  ینزوس  بط  اب  هدمآ  تسدب  تبثم  جیاتن  یسررب 
یبولطم رایسب  یهدزاب  زا  ینامرد ، ياهـشور  ریاس  هب  تبـسن  هک  هدوب  لاس ) ات 8  2  ) هام یلا 99  زا 24  سپ  كایرت  هب  ناداـتعم  يارب 
کیرحت شوـگ و  زا  هدافتـسا  اـب  ینزوـس  بط  هلیـسو  هـب  داـیتعا  كرت  مردنـس  ناـمرد  يارب  ینیلاـب  شور  .تـسا  هدوـب  رادروـخرب 

.تفای هعسوت  گنک  گنه  رد   cheung و Wen طسوت راب  نیتسخن  یکیرتکلا ،

هب هقیقد  ات 15  زا 10  سپ  نامرد  ریثات.دشاب  یم  هقیقد  ات 40  هسلج 30  ره  تدم  زور و  ات 15 نیب 7  شور  نیا  رد  نامرد  تدم  لوط 
.ددرگ یم  صخشم  دایتعا  كرت  مئلاع  شهاک  تروص 

هدش و رت  مظنم  رامیب  سفنت  هدش و  دـیدپان  تینابـصع  مشخ و  زرل ، يدـعم ، ياهپمارک  اهمادـنا ، درد  ینیب ، شزیربآ  کشا ، حـشرت 
رد ردخم  داوم  فرـصم  هب  لیم  دـننک و  یم  نایب  ار  يدوبهب  تلاح  نامرد  تحت  نارامیب  .دـنک  یم  شمارآ  یمرگ و  ساسحا  رامیب 

.تسا هدشن  هدهاشم  ینزوس  بط  اب  دایتعا  نامرد  للاخ  رد  یبناج  ضراوع  هنوگچیه  نونک  ات  .دوش  یم  فقوتم  اهنآ 

یبصع ياهنامتخاس  جـیهت  رب  يدـهاش  دـهد  یم  تسد  رامیب  هب  نامرد  للاخ  رد  هک  ینزوس  بط  اب  نامرد  زا  لصاح  تذـل  تلاح 
.دشاب یم  زغم  رد  نیفروم  حشرت  هدنهد  ناشن  هدوب و 

يارب یلو  ، دـنرادن ردـخم  داوم  هب  تبـسن  سوه  لیم و  یتحاران و  هنوگچیه  هیلوا  نامرد  زا  سپ  دـنا  هدـش  نامرد  هک  یناـسک  رثکا 
نامرد تارثا  هکنیا 
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.تسا رثؤم  يرورض و  يروآ  دای  نامرد  دنامب  یقاب  هشیمه  يارب 

ملاعا نانآ  دـص  رد  دـمآ 92  لـمعب  ینزوس  بط  اـب  ناـمرد  زا  سپ  سوه  لـیم و  دوجو  رب  ینبم  ناگدـش  ناـمرد  زا  هک  یلاؤس  رد 
بط اب  نامرد  زا  سپ  ناداتعم  زا  دصرد   70 اه هداوناخ  رظن  قبط  زین  دنرادن و  ردخم  داوم  فرـصم  هب  یلیامت  هنوگچیه  هک  دندومن 

زا ینامرد ، ياهـشور  ریاس  هب  تبـسن  ینزوس  بط  شور  اب  ردخم  داوم  هب  ناداتعم  كرت  .دـنا  هتفای  دوبهب  زین  قلاخا  رظن  زا  ینزوس 
.دشاب یم  رادروخرب  ریز  يایازم 

.ییایمیش ياهوراد  فرصم  مدع  - 1

(. تشاد دهاوخ  كرت  نامز  رد  يرتمک  رایسب  یتحاران  ینامرد ، ياهشور  ریاس  هب  تبسن  ) دایتعا كرت  مردنس  شهاک  - 2

داتعم درف  رد  سفن  هب  دامتعا  شمارآ و  داجیا  - 3

اهشور ریاس  هب  تبسن  رتمک  رایسب  هنیزه  - 4

( هتفه ود  ات  کی   ) نامرد مک  رایسب  تدم  لوط  - 5

دوش ماجنا  ییاپ  رس  تروصب  دناوت  یم  نامرد  - 6

.تشاد دهاوخن  ردخم  داوم  هب  تبسن  ششک  سوه و  لیم ، نامرد ، زا  سپ  لاًومعم  - 7

.دشاب یم  اهشور  ریاس  زا  رتزیمآ  تیقفوم  رایسب  نامرد  هجیتن  - 8

شور کی  ناونع  هب  دـناوت  یم  ینزوس  بط  هعماج ، رد  دایتعا  نوزفا  زور  شرتسگ  هب  هجوت  اـب  قوف و  ياـیازم  هب  هجوت  اـب  نیارباـنب 
.دشاب ناداتعم  مامت  نامرد  يارب  ییاشگ  هار  دناوتب  ات  دبای  شرتسگ  روشک  حطس  رد  رد  ناداتعم  كرت  هنیمز  رد  لقادح  رثؤم ، رایسب 

( یلیعامسا یلعدان  ) ینزوس بط  شور  اب  دایتعا  كرت  ذخام :

دایتعا هداوناخ و 

همدقم

رب داوم  فرـصم  هک  یبئاصم  لئاسم و  .تسا  يرـشب  عماوج  يور  شیپ  تلاکـشم  نیرت  هدمع  زا  یکی  ردخم  داوم  فرـصم  هزورما 
زور ره  دنک ، یم  دراو  اه  ناسنا  یگدنز 
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فـص هب  تارثا ، هنوگ  نیا  فیفخت  ای  نتـشادرب و  نایم  زا  يارب  یلمع  ياـهدربهار  هئارا  هیرظن و  نیودـت  تهج  رد  ار  يرتشیب  هدـع 
هدیدپ نیا  كرد  هنیمز  رد  دوخ  ياه  شلات  لابند  هب  هک  ییاه  یماکان  رطاخ  هب  زین  رگید  يا  هدـع  .دـهد  یم  قوس  داوم  اب  نازرابم 

ات هک  نیا  تسا  حضاو  هچنآ  .دنا  هدش  لوغشم  رگید  ياه  هزوح  رد  هدرک و  یلاخ  ار  نادیم  دنا ، هدرک  هبرجت  نآ  عفر  ياه  هویـش  و 
 – یتسیز لماوع  زا  يا  هرتسگ  لماوع  نیا  .دنا  هتـسناد  لیخد  داوم  فرـصم  ءوس  داجیا  رد  ار  يرایـسب  لماوع  نارگـشهوژپ  لاح  هب 

ثحب رد  هـک  تشادـنپ  نـینچ  ناوـت  یم  .دریگ  یم  رب  رد  ار  یگداوناـخ و …  ینوناـق ، یطیحم ، یعاـمتجا ، یتخانـشناور ، یتـثارو ،
ردخم داوم  فرصم  هب  دورو  هزاورد  راگیس  لاثم : ناونعب  تسا  رگید  داوم  فرصم  هب  دورو  هزاورد  داوم  زا  یضعب  فرـصم  دایتعا ،

.تسا نیئاکوک  فرصم  هب  دورو  هزاورد  شیشح  ای  و  تسا ، رت  يوق 

دایتعا هداوناخ و 

شقن دوخ ، نادنزرف  تسرپرـس  ای  ردام  ردپ ، ناونع  هب  مینکفا و  رظن  رت  يدج  روط  هب  دایتعا  لکـشم  هب  هک  هدیـسر  نآ  نامز  نونکا 
هنادـجم دوخ  نازیزع  شرورپ  شزومآ و  رد  اـت  هدیـسر  نآ  تبوـن  هزورما  .تسین  یگنرد  لاـجم  رگید  .مینک  اـفیا  هنـلااعف  ار  دوـخ 

زا یگدنز » ياهتراهم  شزومآ   » .میراد نوصم  هتـسشن ، نیمک  رد  تارطخ  زا  ار  نانآ  میریگب و  يدـج  ار  نامنادـنزرف  مینک ، شلات 
رپ رایسب  یلم و  هلاسم  کی  نادنزرف  یهاگآ  حطس  شیازفا  شزومآ و  هزورما  .دشاب  دمآراک  رثؤم و  رایسب  دناوت  یم  یناتسبد  نینس 

ضرعم رد  ناوج  لسن  ات  هدیدرگ  ببس  ردخم  داوم  هرابرد  یفاک  تاعلاطا  شناد و  هب  یسرتسد  مدع  .تسا  تیمها 
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.دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  یگدنز  ياهلاس  نیرتهب  نتفگ » هن   » تراهم مدع  تلعب  يرایسب  مه  زونه  .دریگ  رارق  يدج  رطخ 

ار يا  هدیدع  تلاکـشم  نامنادنزرف ، هب  یگدنز » ياه  تراهم  شزومآ  مدع   » حیحـص و تاعلاطا  لاقتنا  رد  نیدـلاو  يراگنا  لهس 
دیاب هنوگچ  دـنناد  یمن  یتسرد  هب  نیدـلاو  زا  يرایـسب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .تسا  هدروآ  دوجو  هب  ناـنآ  یعاـمتجا  یگدـنز  رد 

شرورپ هب  رجنم  دناوت  یم  ردام  ردپ و  يدمآ  راک  مدع  هک  دنا  هداد  ناشن  تایبرجت  .دنهدب  دوخ  نادـنزرف  هب  ار  مزلا  ياه  شزومآ 
یگدامآ ریظن  یطیارـش  دیاب  ندش  راد  دنزرف  يارب  تسا و  نیگنـس  رایـسب  يا  هفیظو  يرورپ  دـنزرف  .ددرگ  رامیب  لاتبم و  ینادـنزرف 

.تشاد بسانم  تاناکما  مزلا و  شناد  یعامتجا و  يداصتقا –  يونعم ، یناور ، ینامسج ،

رد ردخم  داوم  فرصم  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  جیاتن  تسا . » نامرد  زا  رتهب  يریگـشیپ   » هک میدقتعم  لصا  نیا  هب  اًیوق  ام  همه 
فرـصم هب  زین  ار  رـسمه  نادنزرف و  دناوت  یم  هداوناخ  رد  داتعم  درف  کی  .تسا  رتشیب  هتخیـسگ  مه  زا  ياه  هداوناخ  نادـنزرف  نایم 

.تسا نکمم  ریغ  هداوناخ  نیدلاو و  هنلااعف  يراکمه  کمک و  نودب  هناریگشیپ  ياهراکهار  يریگراک  هب  سپ  .دیامن  بیغرت  داوم 
هک نادـنزرف  درک و  تکرح  یلم  حرط  کـی  بلاـق  رد  مه  تسد  رد  تسد  دـیاب  هعماـج  رد  ردـخم  داوم  لکـشم  اـب  دروـخرب  يارب 

.درک ظفح  یناور  یعامتجا –  ياه  بیسآ  دنزگ  زا  ار  دنتسه  هعماج  دنمشزرا  ياه  هیامرس 

؟ تسیچ ام  هفیظو 

فرـصم رگا  مینک ، یم  راکنا  ار  لکـشم  تسا و  ردـخم  داوم  فرـصم  لکـشم  ياراد  اـم  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  دـنزرف  رگا 
یم هدیدان  دوخ  نادنزرف  رد  ار  یلکلا  تابورشم 
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یم راب و …  تقـشم  یگدـنز  یعاـمتجا ، تلاکـشم  ندرگ  رب  ار  ریـصقت  رگا  میراذـگ و  یم  شوپ  رـس  اـه  تیعقاو  رب  رگا  میریگ ،
يارب تسا و  رگید  زیچ  ره  رب  مدقم  هداوناخ ، دوخ و  یتسردنت  یتملاـس و  ظفح  اریز  رارف ، میلـست و  زج  میا  هدرکن  يراک  میزادنا ،

.درک غیرد  یششوک  چیه  زا  دیابن  نآ  هب  ندیسر 

فرـصم نادـنزرف  .دـننک  راک  جلاع  وگتفگ و  رگیدـکی  اب  ردام  ردـپ و  تسیاب  یم  تسین ، راک  جلاع  يراک  یفخم  زیزع ، نیدـلاو 
سرت .دننک  هیهت  ار  نانآ  داوم  هدش  يروط  ره  دننک  یم  رابجا  ردام  ردپ و  هب  تنوشخ  لامعا  روز و  يرگـشاخرپ ، اب  داتعم  ای  هدننک 

نیدلاو هب  .دوش  یم  داتعم  نادنزرف  هتـساوخ  ربارب  رد  نیدـلاو  ندـش  میلـست  ثعاب  لیماف  دزن  نایانـشآ و  یگدـنز ، لحم  رد  وربآ  زا 
بقاوع تیلوئسم و  هدمع  شخب  تسیاب  یم  .دش  نانآ  تسردان  هتساوخ  میلـست  دیابن  تسین و  تسرد  راک  نیا  هک  ددرگ  یم  دیکأت 

اًهاگ.دنـشابن راذـگ  ورف  یـششوک ، چـیه  زا  ینامرد  تاناکما  ندروآ  مهارف  روظنم  هب  زین  هداوناخو  دـشاب  داتعم  دوخ  هدـهع  رب  راک 
زا هدافتـسا  اـب  .دوش  یم  داـتعم  دـنزرف  كرت  تهج  تسرد  مادـقا  زا  عناـم  ناـنآ  هب  تبحم  نادـنزرف و  هب  قـشع  هک  دوـش  یم  هدـید 

يرادرب هرهب  نآ  زا  داد و  قوس  داـتعم  درف  يدوـبهب  تمـس  هب  ار  بذاـک  قـشع  نیا  ناوـت  یم  یتخانـشناور  يا و  هرواـشم  تامدـخ 
نآ رانک  رد  صـصختم و  دارفا  زا  هدافتـسا  یـصصخت و  ياه  کـینلیک  هب  وا  یفرعم  داـتعم  درف  هب  کـمک  هار  نیرتهب  .درک  حـیحص 

.دشاب یم  كرت  لاح  رد  درف  زا  هداوناخ  تیامح  ینابیتشپ و 

بسانمان ياه  لح  هار  زا  یکی 
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نیدلاو زا  هتسد  نیا  .دشاب  یم  ناشداتعم  دنزرف  يارب  رسمه  شنیزگ  جاودزا و  ددرگیم ، ذاختا  نیدلاو  یهاگآ  مدع  تلعب  اًهاگ  هک 
یم رب  دایتعا  زا  تسد  رسمه ، ذوفن  تلعب  ای  هدش و  هار  هب  رـس  حلاطـصا  هب  دنک  جاودزا  ناشدنزرف  رگا  هک  دننک  یم  رکف  هابتـشا  هب 

حیحص طباور  يرارقرب  داتعم  درف  اریز  دشاب ، یمن  دایتعا  كرت  تهج  یبسانم  لح  هار  جاودزا  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  اما  .دنراد 
رطخ ضرعم  رد  زین  وا  رـسمه  هکلب  دوب  دـهاوخن  قـفوم  اـهنت  هن  جاودزا  رد  دـشابن  دـلب  ار  حیحـص  هطبار  هک  یـسک  تسین و  دـلب  ار 

.دوب دهاوخ 

نیا .دندرگ  یم  دایتعا  راتفرگ  ناشداتعم  نارـسمه  رانک  رد  یگدنز  تلعب  نانز  زا  يرایـسب  دصرد  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  جـیاتن 
دوخ ناشرسمه  ظفح  يارب  ای  - 2 دنا ، هدوب  داوم  یضاقتم  داتعم  درف  کی  اب  یکیدزن  تلعب  نارـسمه  دوخ  ای  - 1 دنا : هتسد  ود  نانز 

: دنکن شومارف  زگره  ار  یساسا  لصا  ود  جاودزا  زا  لبق  هک  دوش  یم  هیـصوت  نیدلاو  هب  قوف  لیلاد  هب  .دنا  هدش  هدننک  فرـصم  زین 
.دایتعا مدع  شیامزآ  ندوب  يرورض  جاودزا 2 - زا  لبق  تاقیقحت  - 1

لاؤس

؟ دننک یم  هبرجت  ارنآ  هرابود  داوم  فرصم  رابکی  زا  سپ  داتعم  دارفا  ارچ 

هرود کی  اب  .دنک  کیدزن  شلآ  هدیا  دوخ  اب  دیاش  ار  درف  دناوت  یم  تسین و  یکـش  تسا ، هارمه  تذل  اب  داوم  فرـصم  هک  نیا  رد 
داوم هک  یماو  ینعی  .دوش  یم  لیدبت  یهد » هرهب   » هرود کی  هب  دوز  ای  رید  هرود  نیا  هک  دوش  یم  عورش  داوم  فرـصم  يریگ » ماو  »

يور زا  هکلب  تذل »  » يارب هن  رگید  درف  هک  تشاد  دهاوخ  ینیگنس » یلیخ  هرهب   » دهد یم 
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لامعا هک  تسا  رابجا »  » نیمه لیلدب  .دنک  یم  ادیپ  شیارگ  نآ  تمـس  هب  تسا ، هدروآ  دوجو  هب  وا  رد  داوم  هب  دایتعا  هک  يرابجا » »
کی هب  طقف  داوم » هب  زاین   » هظحل رد  نانآ  .میا  هدـید  تارک  هب  داتعم  دارفا  رد  ار  ییانج  ياـهراتفر  زورب  زیمآ و  تنوشخ  ياـهراتفر 

.تسا هدش  هک  یلکش  ره  هب  داوم » هب  یسرتسد   » نآ دننک و  یم  رکف  زیچ 

كرت لاح  رد  نیداتعم  هب  عجار  یتاکن 

تیامح  » نآ بقاـعتم  دـشاب و  یم  یـصصخت » اـه  کـینیلک   » هب نآ  عاـجرا  كرت  بلطواد  داـتعم  کـی  هب  کـمک  يارب  راـک  نیلوا 
هک دنوش  باختنا  يا  هنوگ  هب  دیاب  اهتیلاعف  .دشاب  هتـشاد  نیزگیاج  ياهتیلاعف  دیاب  كرت  لاح  رد  داتعم  .تسا  داتعم  درف  زا  هداوناخ »

، سانشناور حیحـص  تخانـش  هب  یگتـسب  درف  ره  اب  بسانتم  تیلاعف  لاثم …  يارب  دشاب ، داتعم  درف  تایحور  تیـصخش و  نیزگیاج 
.دراد داتعم  درف  کشزپناور  ای  رواشم و 

يارب هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  سپ.دـشاب  دایتعا  زورب  لماوع  زا  دـناوت  یم  درف  فارطا  رد  بابان » ناتـسود  روضح   » و يراـک » یب  »
بسانم تیلاعف  ای  لغش  - 1 تفرگ : رظن  رد  دیاب  ار  مهم  لماع  ود  كرت  لاح  رد  درف  ددجم  تشگزاب  زا  يریگولج  رتشیب و  تیامح 

: دـننام .دـنک  یم  یعادـت  وا  يارب  ار  دایتعا  نارود  هک  ییاهزیچ  هب  ندـش  کیدزن  اـی  ندـید و  زا  يریگولج  شاـعم 2 - رارما  تهج 
.درف دایتعا  نارود  ناتسود  اه و  ناکم 

يریثأـت چـیه  كرت  هب  وا  ندرک  راداو  دریگن  كرت  هب  میمـصت  هناـعطاق »  » داـتعم درف  رگا  مینکن : شومارف  زگره  ار  مهم  لـصا  کـی 
.دوب دهاوخ  یعطقم »  » كرت تشاد و  دهاوخن 

یعاجش اضر  دمحم  دیس 

ینیلاب یسانش  ناور  سانشراک 

هپت هوارم  هقطنم  ناناوج  دایتعا  یگداوناخ  للع  یسررب 

همدقم

تارضم و صوصخ  رد  هک  تسین  یسک  هزورما 
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نارظن بحاـص  ناسانـشراک.دشاب و  هتـشاد  یکّـش  ردـخم  داوم  قاـچاق  داـیتعا و  لـضعم  یگنهرف  یعاـمتجا و  ، یـسایس ءوس  تارثا 
نارحب یمتا و  دیدهت  نارحب  ، تسیز طیحم  يدوبان  نارحب  )) ینعی نارحب  رانک 3  رد  ردخم  داوم  نارحب  رضاح  لاح  رد  هک  دندقتعم 

ای نامزاس و  کی  هدـهع  زا  زوسنامناخ  يلاب  لضعم و  نارحب و  نیا  لح  هک  تسا  یعیبط.تسا  هدـمآ  رد  زور  هلئـسم  ناونع  هب  (( رقف
ار یلعف  تیعـضو  تسا و  هلئـسم  هب  يدـعُب  کی  شرگن  هکلب  هدوب  جراخ  اهنت  هن  يرهق  دروخ  رب  کی  اـب  اًفرـص  مه  نآ  ، عجرم دـنچ 

نتـشادرب ماگ  و  (( يزور همانرب   )) زا ندش  جراخ  ، عوضوم لح  هار  اهنت  دوش  یم  ساسحا  اًقیمع  هک  يا  هنوگ  هب.دومن  دـهاوخ  رتدـب 
.تسا اتسار  نیا  رد  یناگمه  جیسب  یلم و  مزع  داجیا  و  (( يزیر همانرب   )) ریسم رد 

يرـشب تلاـضعم  نیرتکاـندرد  نیرتمهم و  زا  رـضاح  نرق  رد  نآ  فرـصم  ءوس  ردـخم و  داوم  هب  یگتـسباو  نآ  ریبـعت  هب  اـی  داـیتعا 
رارق همعط  ار  ناگدروخلاس  یتح  ناناوج و  ناناوجون و  ، ناـکدوک ، دوخ تکرح  ریـسم  رد  هناـمحر  یب  داـیتعا  ناـشورخ  لیـس.تسا 
اهنآ رد  گرم  یـشکدوخ و  هب  لیامت  یگدنز و  رد  یماکان  ببـس  یگداوناخ  كاپ  مرگ و  نوناک  ندرک  یـشلاتم  رب  هولاع  هداد و 

.ددرگ یم  زین 

يلاب نیا  هک  هقطنم  نیا  رد  نآ  ترورض  هب  هجوت  اب  ، ما هداد  ماجنا  هاگشناد  یـسرد  دحاو  ندنارذگ 3  تهج  بناجنیا  هک  یقیقحت 
ناوج لسن  یهاگآ  تهج  رد  یماگ  هک  تسا  دـیما.تسا  هتفرگ  ماجنا  تسا  هدـش  ناناوج  رتشیب  ریگنابیرگ  هنامحر  یب  زوسنامناخ ،

.دشاب نازومآ  شناد  و 

: قیقحت عوضوم 

(( هپت هوارم  هقطنم  ناناوج  دایتعا  یگداوناخ  للع  یسرب  ))

: قیقحت هلئسم 

؟ دنمادک هپت  هوارم  هقطنم  ناناوج  دایتعا  یگداوناخ  للع  یسررب  - 1

لماع مادک  - 2
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؟ تسا هتشاد  دایتعا  هب  هقطنم  ناناوج  شیارگ  رد  ار  ریثأت  نیرتشیب 

: قیقحت عوضوم  هلئسم و  رد  هدش  فیرعت  میهافم 

داتعم دایتعا د : هداوناخ ج : ناناوج ب : فلا :

، كایرت لیبق  زا  اهوراد  زا  یـضعب  لامعتـسا  رد  تموادـم  ببـس  هک  یتلاح  نتفرگ ، وخ  ندرک ، تداع  ینعی  داـیتعا  داـیتعا : فیرعت 
( دیمع یسراف  گنهرف  ) .دوش یم  ناسنا  رد  لکلا  شیشح و  نیئوره ، نیفرم ،

راـچد ناـنآ  زا  تیمورحم  تروـص  رد  صخـش  هک  داوـم  زا  یـضعب  ریگیپ  مظنم و  لامعتـسا  زا  یـشان  یتلاـح  رگید  یتراـبع  هـب  اـی 
.دوش یم  یجازم  یبصع و  تلالاتخا 

دـصرد تسا و  وربور  ناوج  یتیعمج  اب  اـم  روشک  ینـس  ياـهمره  ساـسا  رب  میناد  یم  هک  يروطناـمه  قیقحت : ترورـض  تیمها و 
یفرط زا.دراذـگ  یم  ریثأت  اه  هبنج  همه  رد  لـیاسم  یماـمت  رب  تیعمج  یناوج.دـنهد  یم  لیکـشت  ناـناوج  ار  اـم  هعماـج  زا  يرتشیب 

يدرف و  ) يرامیب ناونع  هب  رگید  يوس  زا  يراکهزب  ، وس کی  زا  دایتعا  هک  تسا  هدش  ثعاب  دایتعا  یعامتجا  يدرف و  یبیرخت  تارثا 
.تسا هدش  یسررب  یعامتجا )

: لیبق زا  دراذگ  یم  یبولطمان  ضراوع  شرورپ  شزومآ و  نایرج  رد 

یمن درف  هب  رـصحنم  ردـخم  داوم  ریثأت  ج.دراذـگ : یم  یفنم  ریثأت  یـشزومآ  دـنور  رب  ب.دوش : یم  ناوج  لیـصحت  همادا  عنام  فلا :
.دریگ یم  رب  رد  ار  هعماج  لک  هکلب  ، دوش

هعماج هک  ییاـجنآ  زا  قوف  لـیاسم  هب  هجوت  اـب  اذـل.تسا  يدربراـک  مه  يداـینب و  مه  داـیتعا  هنیمز  رد  قیقحت  نوچ  رگید  فرط  زا 
یـسررب و هنوگ  ره  تهج  نیدـب.تسا  هدـش  هقطنم  ناناوج  ریگنابیرگ  زوس  نامناخ  يلاب  نیا  هک  هپت )) هوارم  رهـش   )) هدـش باختنا 

يرورض و يرما.دشاب  كدنا  دنچ  ره  ، یعامتجا هدیدپ  نیا  فلتخم  داعبا  ندش  رت  نشور  تهج  رد  هعلاطم 
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.دور یم  رامش  هب  یساسا 

: قیقحت فادها 

یلک فده  فلا :

هعماج رد  دایتعا  یگداوناخ  للع  اب  ییانشآ  یسررب و  - 1

هعماج رد  ناناوج  ياه  هتساوخ  تلایامت و  اهزاین و  اب  ییانشآ  - 2

: یئزج فادها  ب :

هپت هوارم  هقطنم  ناناوج  دایتعا  رد  رثؤم  یگداوناخ  لماوع  نیرتمهم  ییاسانش  - 1

ناناوج نیب  رد  ردخم  داوم  یگدنکارپ  عونت و  نازیم و  نییعت  - 2

دایتعا اب  نیدلاو و ?  هطبار  عون  ، داوس حطس  ، يداصتقا تیعضو  نوچ  يرصانع  هطبار  تخانش  یسررب و  - 3

هقطنم گرزب  لضعم  نیا  زا  يریگ  ولج  يریگشیپ و  تهج  رد  اه  هداوناخ  هب  کمک  - 4

: قیقحت تایضرف 

: زا دنترابع  شهوژپ  نیا  رد  یسررب  تهج  هدش  باختنا  تایضرف 

! دراد دوجو  يراد  ینعم  هطبار  ناناوج  دایتعا  و  داتعم ) يوگلا  ) هداوناخ ياضعا  زا  یکی  دایتعا  نایم  لاًامتحا  فلا :

! دراد دوجو  يراد  ینعم  هطبار  ناناوج  دایتعا  هداوناخ و  ياضعا  نیب  رد  ماجسنا  نایم  دسر  یم  رظن  هب  ب :

! دراد دوجو  يراد  ینعم  هطبار  ناناوج  دایتعا  یگدنز و  رد  ناناوج  ياهزاین  هب  نیدلاو  یهجوت  مک  نیب  لاًامتحا  ج :

! دراد دوجو  يراد  ینعم  هطبار  ناناوج  دایتعا  هداوناخ و  يداصتقا  تیعضو  دمآ و  رد  نازیم  نایم  لاًامتحا  ح :

! دراد دوجو  يراد  ینعم  هطبار  ناناوج  دایتعا  نیدلاو و  یهاگآ  داوس و  حطس  نایم  دسر  یم  رظن  هب  ه :

قیقحت ياهرییغتم 

هپت هوارم  هقطنم  رد  ناناوج  دایتعا  هتسباو : رییغتم 

: زا دنترابع.تسا  هدش  هتفرگ  رارق  نومزآ  دروم  هتسباو  رییغتم  یسررب  ار  اهنآ  رثا  هک  لقتسم : رییغتم 
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هداوناخ ماجسنا  هداوناخ 2) رد  داتعم  يوگلا  دوجو  (1

هداوناخ رد  يداصتقا  تیعضو  ندوب  نییاپ  ناناوج 4) ياهزاین  هب  یهجوت  مک  ( 3

نیدلاو یهاگآ  داوس و  نازیم  ( 5

: قیقحت رد  يرامآ  هعماج 

هعماج
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یم ناتـسلگ  ناتـسا  رد  هللاک  ناتـسرهش  زا  هپت  هوارم  هموح  هلاس  ات 30  ناناوج 17  زا  دـندوب  ترابع  شهوژپ  نیا  رد  لـک  يراـمآ 
.دنا هتشاد  تنوکس  لحم  رد  شهوژپ  ماگنه  رد  هک.دشاب 

هدنکارپ يرتعیـسو  حطـس  رد  یگدنکارپ  ظاحل  زا  دایز و  دادـعت  ظاحل  زا  هک  يرامآ  ياهیگژیو  هب  هجوت  اب  قیقحت : رد  هنومن  مجح 
اب يرامآ  فرعم  هدرک و  رتهاتوک  ار  تاعلاطا  يروآ  عمج  شهوژپ و  قیقحت و  ماجنا  لحارم  دناوت  یم  رتدودحم  هنومن  مجح  .دـنا 

هدیدرگ باختنا  رفن  دادـعت 55  يرامآ  لحارم  ماجنا  زا  سپ  هک  تسا  هدـش  باختنا  ( 200 هب  1  ) سایقم اذل  .دـشاب  یم  رتلااب  هجرد 
هدش یجنس  رظن  داتعم  ریغ  رفن  داتعم و 15  رفن  هنومن 40  مجح  رد  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا.دنا  هدوب  نز  رفن  درم و 11  رفن  هک 44  ، دنا

.تسا

يریگ هنومن  ياهشور  ای  شور 

يا و هشوخ  يریگ  هنومن  شور  زا  نآ  تیعمج  ندوـب  هدـنکارپ  ندوـب و  هدرتـسگ  لـک و  يراـمآ  هعماـج  تایـصوصخ  هب  هجوـت  اـب 
ییاه هنومن  هقطنم  ره  زا  میـسقت و  ییاتـسور ) يرهـش /   )) قطانم زا  کـی  ره  ادـتبا  نآ  ساـسا  رب  هک  تسا  هدـش  هدافتـسا  یفداـصت 

( قطانم زا  يریگ  هنومن  سپس  يدنب و  هقطنم  ) .تسا هدش  باختنا  فداصت  تروصب 

: شهوژپ رد  بلاغ  کینکت  شور و 

هدـش هدافتـسا  همانـشسرپ  کنینکت  زا  اه  هداد  يروآ  عمج  يارب  باختنا و  ینادـیم  شور  هدـش  باختنا  عوضوم  یگژیو  هب  هجوت  اب 
فیـصوت تیاهن  رد  مارگوتـسیه و  رادومن  يدعب و  کی  لوادـج  میـسرت  رب  ینتبم  یفیـصوت  - يرامآ ياهکنینکت  زا  ادـتبا  رد  .تسا 

..تسا هدش  هدافتسا  تمسق  نیا  رد  اه  هتفای 

اه هداد  یفیصوت  شخب  زا  لصاح  جیاتن 

.تسا هدش  لصاح  ریز  جیاتن  یفیصوت  شخب  رد  شهوژپ و  رد 

مجح نادرم  نانز و  دادعت  -1
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دوب بلطم  نیا  رگنایب  هک.دهد  یم  لیکشت  نادرم  ار  نانز و 80 % هک 29 % دندوب  رفن  مه 55  يور  هک  رفن  بیترت 11 و 44  هب  هنومن 
.دنهد یم  لیکشت  نادرم  ار  هقطنم  رد  نایلاتبم  رتشیب  هک 

جاودزا زا  سپ  ناناوج  زا  هک 80 % دوب  بلطم  نیا  رگنایب  دندوب و  درجم  نانآ  لهأتم و 20 % نومزآ  دروم  ناناوج  زا  دودح %80 -2
هدـش زوسنامناخ  يلاب  نیا  راتفرگ  يداصتقا  یلام و  هینب  فعـض  عبطلاب  هداوناخ و  تیعمج  شیازفا  زا  یـشان  تلاکـشم  رطاـخ  هب  و 

.دنا

ینس 30- هورگ  ار  هلاس و 43 %  نیب 21-25  ینس  هورگ  دص  رد  نیرتشیب  ینعی  ینعی  لاس و 49 % زا 20  رتمک  نایوگساپ  زا   8% - 1
.دهد یم  لیکشت  هلاس   26

.دنا هتشاد  ملپید  كردم  ییامنهار و 27 % تلایصحت  ییادتبا و 31 % تلایصحت  %29، داوس یب  نایوگخساپ   13% - 2

حطس هک  دهد  یم  ناشن  هک  ، دنا هتشاد  ییامنهار  تلایصحت  % 4، ییادتبا تلایصحت  % 22، داوس یب  نایوگخساپ  نیدلاو  زا   74% - 3
.دنا هتشادن  ردخم  داوم  فرصم  ءوس  راثآ  هرابرد  یهاگآ  هنوگچیه  ندوب  داوس  یب  تلع  هب  ناناوج  هنوگنیا  نیدلاو  داوس 

نایوگخساپ هداوناخ و 9 % دـنزرف  نیمراهچ  ات  نیموس  % 27، دنزرف نیمود  ای  نیمکی  دـلوت  بیترت  رطاخ  هب  نایوگخـساپ  زا   64% - 4
.دنا هدوب  هداوناخ  دنزرف  نیمشش  ات  نیمجنپ 

دایتعا هب  نانآ  شدرگ  رد  ار  ریثأت  نیرتشیب  اهنآ  هتفگ  هب  هک  دراد  دوجو  دایتعا  هقباس  اهنآ  هداوناخ  رد  هک  دـنا  هتـشاد  ملاعا  80% - 5
.درادن دوجو  دایتعا  هقباس  اهنآ  هداوناخ  رد  هک  دنا  هتشاد  ملاعا  زین  اًنمض.تسا %20 هتشاد 

نیا دیؤم  بلطم  نیا  و.دندوب  داتعم  ردارب  ياراد  %9، داتعم ردام  ياراد  % 18، داتعم ردپ  ياراد  ياه  هداوناخ  رد  نایوگخساپ   70% - 6
نیرتشیب هک  تسا  بلطم 
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.دنهد یم  لیکشت  ناردپ  ار  هقطنم  رد  ناناوج  دایتعا  يوگلا 

تایضرف نومزآ  زا  لصاح  جیاتن 

df=n1+n2- يدازآ هجرد  اب  % 5 يراد ینعم  حطس  رد  لقتسم و  هورگ  ود  يارب   T.TEST نومزآ قیرط  زا  قیقحت  تایضرف  هیلک 
.دش لصاح  لیذ  جیاتن  دندش و  دییأت  قیقحت  تایضرف  هیلک  دنا و  هتفرگ  رارق  نومزآ  دروم   2=53

ناناوج دایتعا  داتعم و  يوگلا  نیب  طابترا  فلا :

هب شیارگ  يریذـپ  وگلا  قیرط  زا  نازیم  ناـمه  هب  ، دـنریگب رارق  هداوناـخ  رد  داـتعم  ياـهوگلا  دـید  ضرعم  رد  رتشیب  ناـناوج  هچ  ره 
هداوناخ رد  داتعم  يوگلا  دایتعا و  قباس  نوچ  هک  دنا  هتشاد  داقتعا  نایوگخساپ  زا  يدایز  دصرد  اذل  .دوب  دهاوخ  رتشیب  دایتعا  يوس 

.دنا هدش  زوسنامناخ  يلاب  نیا  راچد  دنراد 

ناناوج دایتعا  هداوناخ و  ماجسنا  نیب  طابترا  ب :

نیدلاو نیب  ار  یتبحم  هنوگچیه  دنریگ و  رارق  دوخ  نیدلاو  دح  زا  شیب  ياهعازن  اهیریگ و  رد  دـهاش  ناناوجون  ناکدوک و  ردـق  ره 
ظاحل زا  ناکدوک  دنـشاب و  هتـشاد  زیمآ  تبحم  یناسنا و  هطبار  ياراد  نیدلاو  ردق  ره  دـنروآ و  یم  يور  دایتعا  هب  ، دـننکن ساسحا 
.دش دنهاوخ  نادرگ  يور  دایتعا  يوس  هب  شیارگ  زا  نازیم  نامه  هب  دنشاب  هتشاد  تیاضر  هداوناخ  ياضعا  طباور  عون  یفطاع و 

دایتعاو ناناوج  ياهزاین  هب  یهجوت  مک  نیب  هطبار  ج :

زا دـنناوتب  هعماج  دارفا  ریاس  اـب  گـنهامه  دوش و  هدروآ  رب  نیدـلاو  يوس  زا  ناـناوج  یناور  یمـسج و  یفطاـع ، ياـهزاین  ردـق  ره 
رد نیارباـنب.دومن  دـهاوخ  يریگولج  ردـخم  داوـم  داـیتعا  هب  ناـنآ  شیارگ  زا  .دنـشاب  رادروـخرب  هریغ  یلاـم و  یهاـفر و  تاـناکما 

یتروص

تبثم ریثأـت  داـیتعا  هب  اـهنآ  شیارگ  رد  ، دـنهدن تیمها  اـهنآ  هب  دـننکن و  هجوـت  هیلوا  لـحارم  رد  ناـکدوک  ياـهزاین  هب  نیدـلاو  هک 
.تشاذگ دنهاوخ 

نیب طابترا  د :
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دایتعا اب  يداصتقا  تیعضو  دمآ و  رد  نازیم 

لیـصحت و همادا  تهج  رد  یناوارف  تلاکـشم  راچد  .دنـشاب  رادروخ  رب  یفیعـض  يداصتقا  تیعـضو  زا  ناکدوک  ياه  هداوناـخ  رگا 
تیعـضو رگا  هزادـنا  نامه  هب  .دـنروآ  یم  يور  دایتعا  هب  تلاکـشم  نیا  رثا  رد  ناناوج  زا  یـضعب  نیاربانب.دـنوش  یم  هریغ  لـغش و 

شیازفا اهنآ  رد  دایتعا  زا  زیرگ  هیحور  دوش ، هدروآ  رب  نیدـلاو  يوس  زا  ناناوج  یلام  ياـهزاین  دـشاب و  بولطم  هداوناـخ  يداـصتقا 
.دبای یم 

.تسا رثؤم  دایتعا  هب  ناکدوک  ندروآ  يور  رد  اه  هداوناخ  يداصتقا  تیعضو  سپ 

ناناوج دایتعا  نیدلاو و  داوس  حطس  نیب  طابترا  و :

.تسا رثؤم  دایتعا  زا  يریگ  ولج  رد  ناشنادنزرف  تلاکشم  لئاسم و  زا  نیدلاو  یهاگآ  داوس و  حطس  نتفر  لااب 

دایتعا زا  يریگشیپ  رد  هداوناخ  شقن 

.دنک هاگآ  ردخم  داوم  فرصم  یعامتجا  يدرف و  تلاضعم  اب  طابترا  رد  ار  دوخ  ناناوجون  ناناوج و  دیاب  هداوناخ  -1

.دنیامن قیوشت  شزرو  دننام  ملاس  ياه  یمرگرس  هعلاطم و  هب  ار  اهنآ  ، هداد رارق  ینیبزاب  دروم  ار  دوخ  ناناوجون  تغارف  تاقوا  -2

نورد ياه  يریگ  میمصت  رد  هداد و  يار  للاقتسا  اهنآ  هب  ناکملاا  یتح  هدیـشخب و  دوبهب  نادنزرف  اب  ار  دوخ  يدرف  نایم  طابترا  -3
.دنهد تکراشم  ار  اهنآ  هداوناخ 

.دنشاب اهنآ  يارب  يونعم  يدام و  يا  هناوتشپ  ، یماح ناونع  هب  .دننک و  رود  دوخ  یگدنز  زا  ار  نادنزرف  نیب  ضیعبت  -4

.دنیامن لوذبم  رتشیب  هجوت  ناشیاه  لوپ  فرصم  یگنوگچ  هب  هتخانش و  ار  دوخ  نادنزرف  ناتسود  -5

.زور هنابش  لوط  رد  دوخ  نادنزرف  ياهدمآ  تفر و  لرتنک  روظنم  هب  ملاس  یطابضنا  ياه  هویش  ندرک  هدایپ  -6

.يراکهزبو یعامتجا  دسافم  زا  يریگولج  رد  نامیا  يوق  لماع  زا  هدافتسا  روظنم  هب  ینید  ضیارف  ماجنا  هب  نادنزرف  قیوشت  -7

اهثحب زا  يریگولج  -8
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.لزنم رد  هدوهیب  ياه  هلداجم  و 

يوارغ گنپای  رای  هلا 

دنراد ییانشآ  ردخم  داوم  عاونا  زا  یکی  اب  هعماج  دارفا  موس  کی 

هب نایناریا  شرگن   » یـشهوژپ حرط  رد  هک  یتاقیقحت  هب  هجوت  اب  تفگ : ردـخم  داوم  اب  هزرابم  داتـس  شهوژپ  زکرم  قباس  لـک  ریدـم 
هدرک هدهاشم  ار  ردخم  داوم  زا  عون  کی  لقادح  هعماج ، دارفا  زا  موس  کی  دودح  رد  تسا  هتفرگ  ماجنا  ردخم » داوم  فرصم  وس »

.دنا

قیاقـش یگنهرف  عـمتجم  رد  هک  داـیتعا  زا  يریگـشیپ  یـشهوژپ  تسـشن  نیمود  تسیب و  رد  ییاـیرکز  یلعدـمحم  رهم ، شرازگ  هـب 
يریگشیپ رد  دنراد  ردخم  داوم  فرصم  وس » زا  يا  یقلت  هچ  هعماج  حطـس  رد  مدرم  هک ، نیا  زا  یهاگآ  انئمطم  تفگ : دش ، رازگرب 

.دراد یمهم  رایسب  شقن  دایتعا  زا 

زا رفن  رازه  یهارمه 14  اب  هک  ردخم » داوم  فرصم  وس » هب  نایناریا  شرگن   » یـشهوژپ حرط  يارجا  زا  یلـصا  فده  داد : همادا  يو 
.دنراد ردخم  داوم  فرصم  وس » هب  تبسن  یشرگن  هچ  هعماج  مدرم  هک  دوب  هجیتن  نیا  هب  یبایتسد  تسا ، هتفرگ  تروص  هعماج  دارفا 

انآوج يرام  نیئاکوک و  دص  رد   56 نیئوره ، دصرد  دودح 91 حرط ، هدننک  ارجا  دارفا  نایم  زا  درک : نایب  یعامتجا  رگـشهوژپ  نیا 
.دنتخانش یم  ار  كایرت  يزاتسکا و  دصرد  نینچمه 36  و 

نیئوره و هب  تبـسن  يرتـشیب  یهاـگآ  لـهاتم ، دارفا  صوصخ  هب  اـهدرم  هعماـج ، دارفا  نیب  زا  عقاو  رد  تفگ : ییاـیرکز  یلعدـمحم 
.دنتشاد يدایز  تاعلاطا  يزاتسکا  اناوج و  يرام  نیئاکوک ، نوچ  يردخم  داوم  دروم  رد  زین  ناناوج 

ار 78 دوش  یم  فرـصم  هعماـج  رد  رـضاح  لاـح  رد  هک  يردـخم  داوم  نیرتشیب  رفن ، رازه  نیا 14  یفرط  زا  درک : ناـشن  رطاـخ  يو 
.دندرک یفرعم  يزاتسکا  دصرد  نیئوره و 22 دصرد   50 شیشح ، دصرد   56 كایرت ، دصرد 

لک ریدم 
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87 بابان ، ناتـسود  دصرد  ار 89 دایتعا  لـماوع  نیرت  مهم  دارفا  نیا  درک : ناونعردـخم  داوم  اـب  هزراـبم  داتـس  شهوژپ  زکرم  قباـس 
.دنتسناد یگدنز  لحم  ار  دصرد  ات 80 هداوناخ و 79  دصرد   80 يراکیب ، دصرد 

14 نیا تیرثکا  یفرط  زا  داد : همادا  ردخم ، داوم  فرـصم  وس » هب  مدرم  ياه  شرگن  زا  رگید  ياهرامآ  ملاعا  اب  ییایرکز  یلعدمحم 
مرجم و 3 دصرد  دودح 14  رد  دـندرک و  یفرعم  رامیب  ناونع  هب  ار  ناداتعم  دـش ، یم  لماش  ار  دـصرد  دودـح 83  رد  هک  رفن  رازه 

.دنتفرگ رظن  رد  یلومعم  دارفا  وزج  ار  نیداتعم  اه  نآ  دصرد 

ریـسم رد  ام  تفگ : تسین ، تروص  کی  هب  ناریا  طاقن  یمامت  رد  ردـخم  داوم  فرـصم  وس » هکنیا  رب  دـیکات  اـب  سانـش  هعماـج  نیا 
داوم اب  هزرابم  هب  مادقا  ییارگرثکت ، نیا  ساسا  ربو  میشاب  هتـشاد  يرتشیب  رظن  تقد  دیاب  دایتعا  زا  يریگـشیپ  ردخم و  داوم  اب  هزرابم 

.مینک ردخم 

: درک نایب  هنوگنیا  ار  قوف  شهوژپ  جیاتن  هصلاخ  ردخم  داوم  اب  هزرابم  داتس  شهوژپ  زکرم  قباس  لک  ریدم 

دایتعا زا  يریگ  ولج  رد  یبهذم  ياهرواب  تسا 2 - ردخم  داوم  شرتسگ  رد  یلصا  لماع  هعماج  هداوناخ و  هب  طوبرم  تلاکـشم  - 1
رد ردخم  داوم  فرصم  نیرتشیب  دنتسه 4 - ردخم  داوم  هب  تبـسن  يا  هنوگارادم  شرگن  ياراد  ناناوج  دراد 3 - یمهم  رایسب  شقن 

دارفا هب  فوطعم  داـیتعا  زا  يریگولج  رد  دارفا  تیـساسح  نیرتـشیب  دریگ 5 - یم  تروص  اه  قوتاـپ  هلمج  زا  یعاـمتجا  ياـه  هورگ 
تساهنآ اب  کیدزن 

.دراد دارفا  یگدنز  هویش  اب  یگنتاگنت  هطبار  ردخم  داوم  فرصم  -6

اب وگ  تفگ و  رد  ردخم  داوم  اب  هزرابم  لک  داتس  قباس  ریبد  یمشاه  یلع  رتکد  تسشن  نیا  نایاپ  رد 
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هورگ اـب  دروـخرب  رد  داتـس ، رد  ییاـه  شهج  دـهاش  اـم  رـضاح  لاـح  رد  تـفگ : داتـس  درکلمع  یگنوـگچ  دروـم  رد  ناراـگنربخ 
.دوب دهاوخ  هارمه  یبوخ  جیاتن  اب  انئمطم  هک  میتسه  ناشورف  داوم  نایچقاچاق و 

راـنک رد  تسا  هتفرگ  رظن  رد  روـهمج  تساـیر  هـک  یتاراـبتعا  هـب  هجوـت  اـب  زین  داـیتعا  زا  يریگـشیپ  هزوـح  رد  یفرط  زا  دوزفا : يو 
.دوب میهاوخ  يرازگ  ریثات  یمهم و  تامادقا  دهاش  یللملا ، نیب  ياه  نامزاس  یهارمه 

اه هاگشناد  رد  داوم  فرصم  زا  يریگشیپ  ياه  شور 

نیرت مهم  اه ، تراهم  شزومآ  اهراجنه و  حلاـصا  هاگدید  رطخ و  لماوع  هاگدید  ینعی  يریگـشیپ  هب  یلعف  درکیور  ود  هب  هجوت  اب 
: دنشاب یم  ریز  حرش  هب  ییوجشناد  ياه  طیحم  رد  داوم  فرصم  زا  يریگشیپ  ياه  شور 

: میقتسم شزومآ  ياه  شور   - 1

هژیو هب  نایوجشناد  هیلک  يارب  اهدمآ » یپ  ضراوع و  ردخم ، عاونا  اب  ییانشآ   » عوضوم اب  یهورگ  یشزومآ  تاسلج  يرازگرب  فلا 
 . لوا لاس  نایوجشناد 

اهنآ دقن  یسررب و  داوم و  فرصم  اب  طبترم  یلو  توافتم  ياه  عوضوم  اب  امارد )  ) همان شیامن  ای  ملیف  شیامن  تاسلج  يرازگرب  ب 
 . ناسانشراک روضح  اب 

 . للع ضراوع و  دایتعا ؛ عوضوم  اب  ییوجشناد  ریغ  ای  ییوجشناد  یملع  ياهرانیمس  اه و  شیامه  يرازگرب  ج 

شزومآ فده  اب  داوم ) فرصم  زا  يریگـشیپ  هژیو  ياه  تراهم  رب  دیکأت  اب   ) یگدنز ياه  تراهم  شزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  د 
فراعت و ربارب  رد  تمواقم  شزومآ  رظن  زا  هچ  یناور و  تشادـهب  حطـس  شیازفا  ظاحل  هب  هچ  نایوجـشناد  زاین  دروم  ياه  تراهم 

 . ینهذ ياهراجنه  حلاصا  نینچمه  ناتسود و  طسوت  داوم  فرصم  داهنشیپ 

یناور و یمـسج و  ياهدـمآ  یپ  ضراوع و  للع و  ردـخم ، داوم  اب  ییانـشآ  هرابرد  یهاگـشناد  نانکراک  یهورگ  ياـه  شزومآ  ر 
.داوم هدننک  فرصم  نایوجشناد  اب  دروخرب  هوحن 

: میقتسمریغ یشزومآ  ياه  شور   - 2
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هدـننک و تظافح  رطخ و  لماوع  للع و  ردـخم ، داوم  عاونا  یفرعم  هنیمز  رد  هاتوک  یـشزومآ  تاوزج  اه و  تلفمپ  اـهروشورب ، هیه 
.هاگشناد نانکراک  نایوجشناد و  نیب  رد  نانآ  عیزوت 

اه هاگباوخ  زین  يرادا و  فلتخم  ياهدحاو  یشزومآ و  ياه  هورگ  رد  یناسر )  علاطا   ) یشزومآ ياهرتسوپ  بصن  هیهت و 

دایتعا و زا  یشان  تلاکـشم  لئاسم  هنیمز  رد  اه  همان  نایاپ  یتاقیقحت و  ياه  حرط  هئارا  هب  اه  هاگـشناد  دیتاسا  نایوجـشناد و  قیوشت 
.نآ ضراوع 

داوم و فرـصم  هنیمز  رد  بسانم  تاـعلاطا  راـشتنا  هئارا و  روظنم  هب  هاگـشناد  ره  رد  ییوجـشناد  داـیتعا  دـض  ياـه  هورگ  لیکـشت 
نایوجشناد نیب  رد  دایتعا  هب  یفنم  شرگن  تیوقت 

همانرب قوِف  ياه  تیلاعف  .دایتعا  عوضوم  اب  همانرب  قِوف  ياه  تیلاعف  كرادت  هب  یهاگشناد  نلاوئسم  نایوجشناد و  بیغرت  تیامح و 
همان هژیو  اه و  همانربخ  راشتنا  يزاس ،  همـسجم  یـسیون ،  ناتـساد  یـساکع ،  یـسیون ،  هلاقم  یـشزرو ،  تاقباسم  يرازگرب  لماش : 

.تسا یحیرفت  ياهودرا  ییوجشناد و  ياه 

رطخ لـماوع  زا  یهجوت  لـباق  شخب  يراـتخاس ،  ییاـنبریز و  تامادـقا  مکح  رد  دـنناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  زین  ییاـه  شور   - 3
: دنهد رارق  دوخ  ششوپ  تحت  ار  هدش  حرطم 

.یگدنز ياه  تراهم  شزومآ  دایتعا و  عوضوم  اب  یهاگشناد  ياه  هتشر  تیرثکا  رد  یسرد  دحاو  ود  لقادح  هئارا  فلا )

لئاسم و صوصخ  رد  نانکراک  نایوجـشناد و  هب  مزلا  تاعلاطا  اـه و  ییاـمنهار  هئارا  روظنم  هب  نارحب  نفلت  طـخ  يزادـنا  هار  ب )
.دایتعا هرواشم  رب  دیکأت  اب  نانآ  یشزاس  یناور و  تلاکشم 

فرـصم ءوس  نامرد  دایتعا و  هرواشم  هنیمز  رد  صـصختم  ياهورین  يزومآزاـب  اـی  تیبرت  ییوجـشناد و  هرواـشم  زکارم  تیوقت  ج )
داوم

 ( نآ ینوناق  تاعبت  داوم و  لمح  يرادهگن ،  شورف ،  دیرخ و  لماش :   ) فرصم ءوس  دراوم  اب  هلباقم  لمعلاروتـسد  میظنت  هیهت و  د )
هوحن و 
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.یطاخ نایوجشناد  اب  دروخرب 

نکاـس نایوجـشناد  هژیو  هب  هعمج )  هبنـش و  جـنپ   ) هتفه رخآ  ياـهزور  رد  نایوجـشناد  تـغارف  تاـقوا  ندرکرپ  يزیر و  هماـنرب  ه )
 . هاگباوخ

 ، یـشزرو یگنهرف ،   ) مک تاناکما  اب  هدولآ و  ياه  طیحم  زا  اهنآ  لاـقتنا  زین  يراـتخاس و  ظاـحل  هب  اـه  هاـگباوخ  یکیزیف  رییغت  و )
.رهش بسانم  طاقن  رد  تاناکما و  ياراد  ياه  طیحم  هب  یحیرفت و ) … 
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