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ناوجون كدوک و  اب  دجسم  روحم  تیبرت  لماعت  زادنا  31مشچ 

ناوجون كدوک و  اب  دجسم  لماعت  باب  رد  دجاسم : روما  هب  یگدیسر  زکرم  یساسا  32درکیور 
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يرازفا مرن  47ماظن 

يرازفا تخس  56ماظن 

یطیحم تاطابترا  65ماظن 

زکرم 77هرابرد 
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ناوجون کدوک و  اب  دجسم  بولطم  لماعت  دنس 

باتک تاصخشم 

ناوجون کدوک و  اب  دجسم  بولطم  لماعت  دنس 

یوزوح تاطابترا  اه و  شهوژپ  تاعلاطم  رتفد 

1 ص :

هراشا

ناوجون كدوک و  اب  دجسم  بولطم  لماعت  www.Ghaemiyeh.comدنس  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 78زکرم  هحفص 8 

http://www.ghaemiyeh.com


تسرهف
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18 ...ناوجون کدوک و  اب  دجسم  لماعت  باب  رد  دجاسم  روما  هب  یگدیسر  زکرم  یساسا  درکیور 

20 ...یناسنا هیامرس  لماعت  نیمأت و  ماظن 

23 ...یتیریدم ماظن 

27 ...یرازفا مرن  ماظن 

32 ...یرازفا تخس  ماظن 

37 ...یطیحم تاطابترا  ماظن 

43 ...دنس یزاس  ییارجا  داتس  لیکشت 
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ییارجا هصلاخ 

هراشا

ناوجون کدوک و  دجسم و  هصرع  رد  لوئسم  یاه  شخب  یگنهامه  یریگ و  تهج  دوبهب  فده  اب  دجاسم و  روما  هب  یگدیسر  زکرم  شرافـس  هب 
یور شیپ  هک  هدوب  ناونع  نیمه  اب  یدنس  نآ  یلصا  یجورخ  هک  تسا  هدش  هیهت  ناوجون  کدوک و  اب  دجـسم  بولطم  لماعت  دنـس  نیودت  حرط 

.تسامش

رد دـش  شلات  هدـش و  یـسررب  دوجوم  عضو  لوا ، زاف  رد  .تسا  هدـش  هئارا  ییاه  یجورخ  اه و  ماگ  زاف  ره  لیذ  فیرعت و  زاف  هس  رد  حرط  نیا 
تامادقا اه ، تسایس  یاصحا  دجاسم و  اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  یسانش  بیسآ  لماش  زاف  نیا  .دوش  هئارا  یعماج  یسانش  بیسآ  هنیمز  نیا 

هدش فیرعت  ریز  یاه  ماگ  روظنم  نیدب  .دندوب  دجسم  اب  ناوجون  کدوک و  بولطم  لماعت  تهج  دجاسم  روما  هب  یگدیسر  زکرم  یاه  تیفرظ  و 
: تسا

دجسم اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  رب  دیکات  اب  یسانش  بیسآ  هزوح  رد  یا  هناخ  باتک  یسررب  - 

دانسا و یـسررب  هبحاصم و  قیرط  زا  دجاسم  روما  هب  یگدیـسر  زکرم  اه ) تیفرظ  و  اه ، بیـسآ  اه ، تسایـس  درکلمع ،  ) تائاضتقا یـسررب  - 
کرادم

مکاح یاه  شزرا  یلک و  لوصا  یاصحا  لماش  زاف ، نیا  .دش  هتخادرپ  ناوجون  کدوک و  اب  دجسم  لماعت  بولطم  عضو  یـسررب  هب  مود  زاف  رد 
روظنم نیدب  هک  دندوب  ناوجون  کدوک و  تائاضتقا  تایحور و  اب  بسانتم  یعرف  لوصا  یاصحا  ناوجون و  کدوک و  بولطم  اب  دجسم  لماعت  رب 

: دنا هدش  ماجنا  ریز  یاه  ماگ 

ناوجون کدوک ، تیبرت و  دجسم ، هزوح  عوضوم  تایبدا  هزوح  رد  یا  هناخ  باتک  یسررب  - 

ناوجون کدوک ، رما  رد  قفوم  دجاسم  یسررب  - 

نیا رد  شهوژپ  یدربهار  دنـس  نیودت  نآ  یجورخ  و  دـش ؛ ماجنا  ناوجون  کدوک و  بولطم  لماعت  یاتـسار  رد  اه  دربهار  یاصحا  موس  زاف  رد 
.تسا هدوب  هزوح 

اب طبترم  باتک  زا 20  شیب  نارظن ، بحاص  اب  هبحاصم  دجـسم و  مهم  رما  اب  طبترم  تایاور  تاـیآ و  یـسررب  نمـض  دنـس ، نیا  نیودـت  یارب 
روشک قفوم  دجاسم  صوصخ  رد  شرازگ  نیدنچ  هارمه  هب  دنا  هدش  هتشون  هنیمز  نیا  رد  هک  همان  نایاپ  طبترم و 4  هلاقم  هب 180  کیدزن  عوضوم ،

، یگنهرف یسدنهم  دنس  نوچ  مه  دشاب  یم  دجسم  دروم  رد  لامجا  ای  لیصفت  هب  هک  یتسد  لااب  دانـسا  هولاع  هب  .دندش  یرادرب  شیف  هعلاطم و 
دربهار لیذ   ) روشک یملع  عماج  هشقن  دنس  یتایمع 7 ) فده  لیذ   ) شرورپ شزومآ و  نیداینب  لوحت  دنس  قفا 1404 ، رد  دجاسم  زادنا  مشچ 

یاه سلاجا  هب  ناشیا  یاه  مایپ  یربهر و  مظعم  ماقم  لحار و  ماما  تانایب  صوصخ ، نیا  رد  نینچ  مه  .دنتفرگ  رارق  یسررب  دروم  لامجا  هب  ( 6
یگدیسر زکرم  راتخاس  دانسا و  فادها ، شهوژپ  زا  یرگید  شخب  رد  .دنا  هدش  ظاحل  دنـس  نیودت  رد  هتفرگ و  رارق  هعلاطم  دروم  زامن  یرـسارس 

.تفرگ رارق  یسررب  دروم  دجاسم  روما  هب 

اما تسا  هدش  ینیب  شیپ  زکرم  نیا  میقتسم  تیلوئسم  هطیح  هب  رظان  تامادقا  رثکا  تسا و  دجاسم  روما  هب  یگدیسر  زکرم  دنس ، یلصا  بطاخم 
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دناوت یم  هک  هدش  یحارط  یتامادقا  یلم ، نلاک و  تامادقا  یریگیپ  هبلاطم و  رد  دجاسم  روما  هب  یگدیـسر  زکرم  هوقلاب  لعفلاب و  تاناکما  عبت  هب 
ای یزیر  همانرب  نلاک ) حطس   ) یتسد لااب  یاه  نامزاس  حطس  رد  هچ  و  درخ ) حطس   ) دجسم حطس  رد  هچ  رگید ، حوطـس  رد  زکرم  نیا  یوس  زا 

.دوش هبلاطم 
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یاه همانرب  یتایلمع ، یاه  صخاش  نیودت  یدربهار ، یزیر  همانرب  نوچ  مه  اه  همانرب  ریاس  یانبم  هک  تسا  یتسد  لااب  دانسا  هلمج  زا  دنس  نیا 
هب تامادـقا  شخب  ره  رد  دوخ  یتسد  لااب  تیهام  ظفح  دنـس و  رد  راـصتخا  تیاـعر  موزل  لـیلد  هب  .دریگ  یم  رارق  اـه و ...  تنواـعم  ییارجا 

نیا زا  شیپ  زا  رت  دجسم  دنس  هک  دوب  بسانم  هتبلا  .دریگ  رارق  ثحب  دروم  لیـصفت  هب  تسیاب  یم  ارجا  یارب  کی  ره  هک  هدش  نایب  زاجیا  تروص 
.دش یم  ساسحا  یرت  لااب  یگنهامه  ماجسنا و  تروص  نیا  رد  هک  دوش  نیودت  هیهت و  دنس 

تهج یتامادقا  تسیاب  یم  تسا  رشق  نیا  اب  طبترم  اًمیقتسم  هک  یتامادقا  رب  هولاع  ناوجون  کدوک و  اب  دجسم  لماعت  حلاـصا  هک  تسا  حضاو 
دوبهب هب  رظان  تامادـقا  یخرب  تسا و  رـشق  نیا  صتخم  میقتـسم  روط  هب  تامادـقا  زا  یـشخب  نیاربانب  .دوش  ماجنا  دجـسم  ناکرا  تیلک  دوبهب 

.دجسم ناکرا  تیلک 

: تسا هدش  یدنب  هقبط  ماظن ، دوجوم  یتسد  لااب  دانسا  هباشم  یحطس و  جنپ  تروص  هب  دنس  نیا  راتخاس 

؛ تسا ققحت  لباق  هلاس  قفا 10  کی  یارب  هک  زادنا : مشچ  - 

.تسا هدش  هتشون  نلاک  فادها  هب  رظان  زادنا و  مشچ  دنس ، یلک  یریگ  تهج  زا  هدمآ  رب  هک  یساسا : درکیور  - 

( نلاک فده   12  ) .دنا هدش  یدنب  هتسد  هصرع  جنپ  لیذ  هک  نلاک : فادها  - 

( دربهار  39  ) .تسا هدش  هتشون  دربهار  یدادعت  نلاک  فده  ره  لیذ  اه : دربهار 

( مادقا  244  ) .دنک لیهست  ار  نآ  یارجا  ای  دنک و  ارجا  دناوت  یم  زکرم  هک  دنس  حطس  نیرت  یتایلمع  اه : مادقا 

یم لیذ  یازجا  لماش  هک  تسا  هدش  یحارط  یـشخب  جنپ  یلدم  شهوژپ  دنیارف  رد  تامادـقا  اه و  دربهار  نلاک ، فادـها  یقطنم  مظن  روظنم  هب 
: دشاب

زا کی  ره  تبسن  سپـس  تشاد ، هدیدپ  نیا  رد  لیخد  لماوع  هب  عماج  یهاگن  ادتبا  تسیاب  یم  دجـسم  اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  نییبت  تهج 
هک دش  یحارط  یـشخب  جنپ  یلدم  یمتـسیس )  ) دنم ماظن  درکیور  اب  شهوژپ  دنیارف  رد  مهم ، نیا  یارب  .دومن  صخـشم  رگید  کی  اب  ار  اه  هفلؤم 

.دشاب یم  وربور  حرش 

: زا تسا  ترابع  لدم  یازجا 

ناسنا هیامرس  تلاماعت  نیمأت و 

.دشاب یم  مداخ  دجسم و  یلاها  یدجسم ، نلااعف  یگنهرف ،) نوناک  جیسب و  نوچ  مه   ) دجسم یاه  لکشت  شخب  راهچ  لماش  ماظن  ریز  نیا 

سکع
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دجسم تیریدم 

هدـعاق نیا  زا  عونتم  یاه  تیلاعف  تلاماعت و  اه ، درکراک  دوجو  اـب  زین  دجـسم  .دراد  تیریدـم  هب  زاـین  دوخ ، فادـها  هب  لـین  یارب  یداـهن  ره 
ناونع هب   ) یگنهرف یاروش  انما و  تئیه  و  دجسم ) یعیبط  ریدم  ناونع  هب   ) تعامج ماما  زا  لکشتم  دجسم  تیریدم  ماظن  ریز  .تسین  ینثتـسم 

.تسا ینابیتشپ ) یزیر و  همانرب  داتس 

رازفا مرن 

«، رازبا بلاق و   » و مایپ » اوتحم و   » دـعب ود  .تسا  تخاس » ریز   » و رازبا » بلاق و  «، » مایپ اوتحم و   » دـعب هس  لماش  دجـسم  رازفا  مرن  ماـظن  ریز 
یتیلاعف ره  هک  تسا  یمیهافم  نامه  اه  مایپ  زا  روظنم  .دراد  ناوجون  کدوک و  اب  لماعت  رد  دجـسم  یغیلبت  یتیبرت  فادها  اب  یمیقتـسم  طابترا 
...و میقتسم  ریغ  توعد  ربنم ، نوچ  مه  ییاه  رازبا  تسا ؛ مایپ  لاقتنا  یاه  رازبا  اه ، بلاق  .دریگ  یم  ماجنا  اه  نآ  یاقلا  فده  اب  دجسم  رد 

یم ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  دجاسم  هنیهب  درکلمع  یزاس  رتسب  تهج  بولطم  یراتخاس  یتاعلاطا و  یاه  ماظن  هب  رظان  تخاس » ریز   » دعب
هنیهب درکلمع  نارـشیپ  زاس و  هنیمز  هک  اج  نآ  زا  اما  دنوش  یم  یحارط  یتسد  لااب  یاه  داهن  یوس  زا  اتدمع  دنچ  ره  اه  تخاس  ریز  نیا  .دـشاب 

.مییامن بوسحم  دجسم  یرازفا  مرن  شخب  لیذ  ار  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  میناوت  یم  دنوش  یم  بوسحم  دجاسم 

رازفا تخس 

هراشا

رثا مهم و  دعب  هس  دبلاک »  » و تاناکما » تازیهجت و  « » هجدوب  » .دنتسه دجسم  رازفا  تخس  دجـسم ، یاه  تیلاعف  نابیتشپ  یکیزیف و  رـصانع 
.دنشاب یم  دجسم  اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  رد  یرازفا  تخس  راذگ 

دجسم یطیحم  تاطابترا 

درکیور اب  دجـسم  .تسا  عامتجا  یاه  داهن  ریاس  اب  یدج  لماعت  هب  ریزگ  ان  دـشاب ، هتـشاد  هعماج  رب  یدـج  یراذـگ  رثا  دـهاوخب  دجـسم  رگا 
بـسح رب  تلاماعت  نیا  .تسا  راذـگ  رثا  اه  نآ  رب  دریذـپ و  یم  یدورو  اه  داهن  ریاس  دوخ و  طیحم  زا  هک  تسا  زاـب  متـسیس  کـی  یمتـسیس ،

.دنوش یم  میسقت  رود ) طیحم  اب   ) یلوط تاطابترا  و  کیدزن ) طیحم  اب   ) یضرع تاطابترا  هتسد  ود  هب  طیحم  ندوب  رود  ای  کیدزن و 

( یضرع تاطابترا   ) کیدزن طیحم 

.دوش یم  میسقت  شخب  جنپ  هب  ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  دجسم  کیدزن  طیحم  اب  لماعت 

یشزومآ یگنهرف و  یتیبرت ، یاه  داهن  اب  لماعت  - 

بیقر یاه  داهن  اب  لماعت  - 

ناگیاسمه اب  لماعت  - 
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هناسر - 

( یلوط تاطابترا   ) رود طیحم 

لااب یاه  نامزاس  یاه  تسایس  تسا  دجسم  یایحا  نآ  فده  هک  یملاسا  ماظن  رد  اما  .دوش  یم  هرادا  مدرم  طسوت  اًمیقتـسم  دجـسم  دنچ  ره 
هتـسد ود  رد  دجـسم  یلوط  تاطابترا  اذل  .دراد  دجـسم  یاه  تیلاعف  رب  یدج  رثا  یگنهرف ، راذگ  تسایـس  یاه  داهن  ای  دجاسم  یلوتم  یتسد 

.دنریگ یم  رارق  یسررب  دروم  لیذ 

نلاک حوطس  یراذگ و  تسایس  یاه  داهن  - 

گنهرف دجسم و  یلوتم  یاه  داهن  - 
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دجسم اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  دوجوم  عضو  یسررب 

هراشا

یویند و یاه  هصرع  رب  دشاب و  یعامتجا  یدرف و  تیدوبع  یاتـسار  رد  هعماج  شیوپ  روحم  تسیاب  یم  ناناوجون  ناکدوک و  هصرع  رد  دجاسم 
، هدش دیدحت  نآ  یاه  درکراک  هک  یا  هنوگ  هب  دنا ؛ هداد  تسد  زا  ار  دوخ  لیـصا  هاگیاج  یزورما  دجاسم  اًمومع  هزورما  اما  دـنک  تماما  یورخا 

یاه هبنج  زا  ناوت  یم  ار  هلئـسم  نیا  .تسا  هدش  قنور  مک  دجاسم  رد  ناناوجون  ناکدوک و  روضح  عبت ، هب  تسین و  مدرم  یاه  زاین  یوگ  خـساپ 
تلاماعت نیمأت و  ماظن  یتیریدم ، ماظن  شخب  شـش  رد  ار  دراد  دوجو  دجاسم  یخرب  رد  هک  ییاه  بیـسآ  شخب  نیا  رد  .دومن  یـسررب  یفلتخم 

یندمت رظنم  زا  اه  بیسآ  حیرشت  ینایاپ ، شخب  .دوش  یم  هئارا  یطیحم  تاطابترا  ماظن  یرازفا و  تخـس  ماظن  یرازفا ، مرن  ماظن  یناسنا ، یورین 
تسا یملاسا  ندمت  یایحا  دجسم ، یایحا  تفگ  ناوت  یم  تسا  رثأت  ریثأت و  یاراد  رگید  کی  هب  تبسن  ندمت  دجسم و  هک  اج  نآ  زا  .دشاب  یم 

یملاسا ندمت  نامرآ  تمـس  هب  دجـسم ، یایحا  عبت  هب  زین  یملاـسا  دلاب  تکرح  دور  یم  راظتنا  دوش  ایحا  ناریا  رد  دجـسم ، هک  یتروص  رد  و 
.ددرگ یم  عیرست  لیهست و 

شخب نیا  رد  دشاب ، یم  یرگید  یا  هنیمز  یاه  بیسآ  ریثأت  تحت  دجسم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  لماعت  دوجوم  عضو  یاه  بیـسآ  هک  اج  نآ  زا 
یم هئارا  دجسم » اب  ناناوجون  ناکدوک و  لماعت  دوجوم  عضو  یصاصتخا  یاه  بیسآ   » و یا » هنیمز  یاه  بیسآ   » یلک ناونع  ود  رد  اه  بیسآ 

.ددرگ

یتیریدم ماظن 

نتفرگ هلصاف  بیـسآ  نیرت  مهم  دجـسم ، یعیبط  ریدم  ناونع  هب  تعامج  ماما  لیـصا  هاگیاج  نتـشاد  ضورفم  اب  دجاسم ، رد  تیریدم  هبنج  زا 
.تسا انما  تئیه  درکلمع  رد  فعض  رگید ، شخب  رد  دجسم و  تیریدم  تماما و  زا  تعامج  ماما 

طبترم تعامج  همئا  یخرب  اب  هک  ییاه  بیـسآ  تفگ  دـیاب  ناناوجون  ناکدوک و  اب  دجـسم  لماعت  هزوح  رد  یـصاصتخا  یاه  بیـسآ  شخب  رد 
ناکدوک و اب  لماعت  رد  یطاـبترا  تراـهم  فعـض  دجـسم ، رد  ناـناوجون  ناـکدوک و  روضح  ترورـض  کرد  مدـع  : » زا تسا  تراـبع  تسا 

یلیلاد هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  رد  یناوتان  یدجسم ، یاه  لکشت  یاه  همانرب  رد  یتراظن  یتیبرت  هاگیاج  دوبن  روضح و  فعض  ناناوجون ،
شزرو نوچ  مه  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  باذج  تایصوصخ  نادقف  یناوجون و  یکدوک و  لئاسم  تائاضتقا و  اب  ییانشآ  ان  نسربک ، نوچ  مه 

.دشاب یم  ندوب و »...  راک 

داهن بذج  هب  مامتها  مدع  عبت  هب  یتیبرت و  یگنهرف  هاگن  نادقف  : » نوچ مه  ییاه  بیسآ  انما ، تئیه  رظنم  زا  یصاصتخا  یاه  بیسآ  شخب  رد 
.دنوش یم  بوسحم  یلصا  یاه  بیسآ  ناونع  هب  یگنهرف » یاه  لکشت  زا  یونعم  یدام و  ینابیتشپ  مدع  دجسم ، هب  اه 

، تلااغتـشا رد  ددعت  دجـسم ، تیریدم  هب  تعامج  ماما  مامتها  مدع   » هب ناوت  یم  دجـسم  تیریدم  اب  طبترم  یاه  بیـسآ  للع  نییبت  ماقم  رد 
یروحم هاگیاج  کرد  مدع  دجـسم ، ناکرا  نایم  ینیرفآ  تدحو  تکراشم و  بلج  رد  فعـض  تعامج ، یربهر  رد  یتراهم  یـشناد و  فعض 

یاه لآخ  هتبلا  .دومن  هراشا  یلحم » تفاب  یا و  هقطنم  یاه  داهن  نوچ  مه  دجـسم  ینوریب  طیحم  اب  رثؤم  لـماعت  مدـع  دجـسم ، هرادا  رد  دوخ 
لباق شخب  نیا  رد  زین  دجسم  تعامج  همئا  شرورپ  رما  رد  داهن  نیرت  یلصا  ناونع  هب  تعامج  ماما  تیبرت  رد  هیملع  هزوح  یـشور  ییاوتحم و 

.دشاب یم  رکذ 
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، دجسم روما  هیلک  رب  تیمکاح  لامعا   » نوچ مه  از  بیسآ  یاه  هنیمز  هب  ناوت  یم  زین  انما  تئیه  شخب  رد 
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، درکلمع رد  تیفافـش  مدع  یرازفا ، تخـس  تاناکما  هجدوب و  نیمأت  رد  فعـض  نس ، تلوهک  یدجـسم ، یاه  لکـشت  ماما و  اب  رظن  فلاتخا 
.دومن هراشا  اضعا » یخرب  تینهذ  رب  یگدز  ماوع  ندوب  بلاغ  عبانم و  صیصخت  رد  ناردارب  نارهاوخ و  نایم  ضیعبت  داجیا 

یناسنا یورین  تلاماعت  نیمأت و  ماظن 

اب بیسآ  نیرت  مهم  نایم  رد  .دنتسه  تعامج  ماما  یتایلمع  یگنهرف  یاه  ورین  ناونع  هب  دجسم  مداخ  دجسم و  یلاها  یدجسم ، یاه  لکـشت 
ییارگ مه  تدحو و  مدع  رگید  یوس  زا  دجسم و  روما  رد  نانآ  ینیرفآ  شقن  تکراشم و  فعـض  یگنهرف ، یاه  لکـشت  یروحم  شقن  رب  دیکات 

.دشاب یم  رصانع  نیا  نایم 

.تسا یسررب  لباق  مداخ  دجسم و  یلاها  یدجسم ، یاه  لکشت  شخب  هس  رد  یناسنا  یورین  رظنم  زا  دجسم  یاه  بیسآ 

راچد ناناوجون  ناکدوک و  اب  دجـسم  لماعت  رما  رد  تعامج  ماما  یتایلمع  یگنهرف -  ناوزاب  نیرت  دـمآ  راـک  ناونع  هب  یدجـسم  یاـه  لکـشت 
هب .تساه  بیسآ  نیرت  مهم  زا  دجسم  زا  ییافک  دوخ  یراتخم و  دوخ  ساسحا  یتیریدم ، ظاحل  هب  .دنتسه  دجـسم  اب  لماعت  رد  ییاه  بیـسآ 

صوصخ هب  دجسم  ناکرا  هتـسیاش  میرکت  مدع  دجـسم ، یمومع  یاه  همانرب  رد  روضح  تکراشم و  هب  اه  لکـشت  مامتها  مدع  یراتفر ، ظاحل 
.تسا شخب  نیا  رد  هدمع  یاه  بیسآ  زا  ناناوج ) ناناوجون و  اب  هسیاقم  رد   ) ناکدوک روما  هب  فیعض  مامتها  تعامج و  ماما 

هب دجسم  یاه  تیلاعف  راصحنا  ساسحا  .دنتسه  یگنهرف  ییاه  بیـسآ  راچد  زین  دجـسم  یاه  همانرب  تباث  نابطاخم  ناونع  هب  دجـسم  یلاها 
دجـسم یاه  درکراک  زا  تسرد  ان  کرد  ناناوجون ، ناکدوک و  روضح  زا  یونعم  یدام و  تیامح  مدع  بسانم و  ان  دروخرب  نادنملاس ، تدابع 

.دشاب یم  شخب  نیا  رد  یساسا  یاه  بیسآ  زا  ناناوجون  ناکدوک و  اب  هنسح  لماعت  یاتسار  رد  هزیگنا  نادقف  و 

رد یتراهم  فعـض  نوچ : مه  ییاه  بیـسآ  راچد  تساراد  مدرم  اب  ار  لماعت  نیرت  شیب  دوجوم  عضو  رد  هک  یدرف  ناونع  هب  زین  دجـسم  مداـخ 
هلمج زا  دجـسم  تازیهجت  میظنت  رد  یتراهم  فعـض  یرهاظ ، یگتـسارآ  رد  فعـض  ناناوجون ، ناکدوک و  بذج  تهج  یعامتجا  تلاماعت 

رد فعض  دجسم و  هب  تمدخ  عیفر  هاگیاج  زا  تخانش  فعض  یتشیعم و  تلاکشم  یگنهرف ، یاه  لکشت  اب  فیعض  لماعت  توص ، متـسیس 
.دشاب یم  نیریاس  یوس  زا  میرکت 

یرازفا مرن  ماظن 

.دشاب یم  لیذ  حرش  هب  ییاه  بیسآ  راچد  اه  تیلاعف  رب  مکاح  حور  ناونع  هب  دجسم  یرازفا  مرن  ماظن 

تسا ترابع  هک  دراد  دوجو  ییاه  بیـسآ  دشاب  یم  دجـسم  نورد  یاه  تیلاعف  هب  رظان  اتدمع  هک  رازبا » بلاق و   » و مایپ » اوتحم و   » دعب ود  رد 
ای زاین  دروم  تاعوضوم  رد  دجـسم  ینیرفآ  شقن  هب  مامتها  مدع  ناناوجون ، ناکدوک و  تایحور  اب  دجـسم  یمومع  یاه  همانرب  بسانت  مدع  : » زا

عضو زا  لین  یارب  هار  هشقن  دوبن  تیبرت ، رما  زا  تلفغ  هدزاب و  دوز  یعطقم و  یاه  راک  ماجنا  هب  یطارفا  شیارگ  ناناوجون ، ناکدوک و  لیامت  دروم 
یروآ ون  فعض  روعش و  روش و  لداعت  مدع  نابطاخم ، عاونا  ییاتسور و  یرهش و  دجاسم  یاه  هنوگ  تائاضتقا  تیاعر  مدع  بولطم ، هب  دوجوم 

.دشاب یم  ینید » غیلبت  رد 

دوش یم  بوسحم  یدجـسم  یاه  تیلاعف  هدننازیگنا  نارـشیپ و  هک  تسا  یتاعلاطا  یراتخاس و  یاه  هنیمز  هب  رظان  هک  تخاس » ریز   » دـعب رد 
ماظن دوبن  یبایزرا و  یاه  ماظن  رد  فعض  : » دراد دوجو  لیذ  یاه  بیسآ 
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ندوبن زور  هب  یاه ، داهن  ریاس  اب  دجـسم  لماعت  یوگلا  یحارط  مدع  ناوجون ، کدوک و  اب  طبترم  یاه  تیلاعف  هزوح  رد  دـجاسم  یدـنب  حـطس 
« دجاسم یزاس  هکبش  تهج  ییاه  رتسب  دوجو  مدع  ناوجون ، کدوک و  هزوح  رد  دجاسم  یاه  تیلاعف  هزوح  رد  یتاعلاطا  یاه  ماظن 

یرازفا تخس  ماظن 

: زا تسا  ترابع  دجـسم  یدبلاک  یاه  بیـسآ  هک  دـشاب  یم  تاناکما  تازیهجت و  هجدوب و  دـبلاک ، دـعب  هس  زا  لکـشتم  یرازفا  تخـس  ماظن 
دوبمک ناناوجون ، ناکدوک و  یارب  یلخاد  یامن  تیباذج  رد  فعض  ناکدوک ، یارب  یصاصتخا  ناکم  نوچ  مه  یدبلاک  یاه  تمسق  رد  صقن  »

یسرتسد حطس  هنارس و  ساسا  رب  تخاس  درادناتسا  تیاعر  مدع  دجسم ، یاه  لکشت  یارب  یـشزومآ  هنیمز  رد  هدافتـسا  تیلاعف و  تهج  اضف 
صیـصخت رد  تلادع  تیاعر  مدع  ثداوح ، ربارب  رد  انب  ینمیا  فعـض  دجـسم ، بنج  رد  یراجت  یاه  دحاو  هیور  یب  داجیا  دجـسم ، هب  مدرم 

«. یناریا یملاسا و  لیصا  یرامعم  زا  دجاسم  یرامعم  یرود  وروذعم  ناوناب  یارب  یناکم  ملاع و  هناخ  ناوناب ، یارب  ناکم 

ناکدوک و بذج  زا  تیامح  تمس  هب  دجسم  یاه  هجدوب  تیاده  رد  فعـض  : » زا تسا  ترابع  هجدوب  رظنم  زا  یرازفا  تخـس  یاه  بیـسآ 
روما یارب  فقو  تنس  بیغرت  یهد و  ناماس  رد  فعض  ناناوجون ، ناکدوک و  اب  طبترم  یاه  تیلاعف  یلام  نیمأت  رد  یناوتان  دجسم ، هب  ناناوجون 

« اه هنیزه  نیمأت  رد  دجسم  رابتعا  ندش  شودخم  دجاسم ، یتیبرت  یشزومآ 

رد حابم  یوناث  یاه  هبذاج  نتفرگن  رظن  رد  : » درمـش رب  لیذ  حرـش  هب  ناوت  یم  ار  یرازفا  تخـس  یاـه  بیـسآ  تاـناکما ، تازیهجت و  رظنم  زا 
تاسیسات یاه  درادناتسا  ندومن  تیاعر  رد  فعـض  دجـسم ، رد  یـشزومآ  تاناکما  فعـض  دجـسم ، هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  یاتـسار 

فعض غیلبت و  رما  لیهـست  تهج  دمآ  زور  یاه  رازبا  هب  دجاسم  زیهجت  مدع  دجاسم ، رد  درادناتـسا  یتوص  تازیهجت  دوبن  یترارح ، یتدورب و 
« دجاسم هناخ  باتک  تیعضو  هب  یگدیسر  رد 

یطیحم تاطابترا  ماظن 

یاه بیسآ  .تسا  یددعتم  تلاکشم  یاراد  رود  طیحم  اب  تاطابترا  کیدزن و  طیحم  اب  تاطابترا  دعب  ود  رد  دجـسم  یطیحم  تاطابترا  ماظن 
، هسردم نوچ  مه  هقطنم  یـشزومآ  یگنهرف  یاه  داهن  اب  دجـسم  طابترا  مدـع  : » زا تسا  ترابع  کیدزن  طیحم  اب  دجـسم  تاطابترا  اب  طبترم 
یا و هنایار  یاه  یزاب  یزاجم ، یاضف  رد  دجسم  هاگیاج  ندوب  نییاپ  دجـسم ، هب  نابطاخم  بذج  تهج  اه  کدوک  دهم  فیعـض  ینیرفآ  شقن 

لماوع زا  اه  هداوناخ  یهاگآ  ان  دجـسم ، لیـصا  یاه  درکراک  نداد  رارق  عاعـشلا  تحت  دجـسم و  بیقر  یاه  داـهن  هیور  یب  دـشر  رازفا ، تشون 
دوبن یلم و  هناسر  رد  دجـسم  هاگیاج  ندوب  نییاپ  یا ، هقطنم  یلحم و  تیریدـم  رد  دجـسم  ینیرفآ  شقن  فعـض  دجـسم ، هب  نادـنزرف  بذـج 

« رهش هقطنم و  حطس  رد  دجاسم  دنم  ماظن  تاطابترا 

یم دشاب ، یم  رظن  دم  دجـسم  رما  رد  رازگ  تسایـس  یلوتم و  یاه  نامزاس  ینیرفآ  شقن  اًصخـشم  هک  رود  طیحم  اب  دجـسم  تاطابترا  هبنج  زا 
تعامج ماما  دوبمک  دـجاسم ، میظع  تیفرظ  زا  ناناوجون  ناکدوک و  روما  یلوتم  یاه  نامزاس  تلفغ  : » دومن هراشا  لیذ  یاـه  بیـسآ  هب  ناوت 

هزوح رد  عماج  نلاک و  یراذگ  تسایـس  نادقف  یلوتم ، ددـعتم  یاه  هاگتـسد  تیلوئـسم  هطیح  رد  ماهبا  یگنهامه و  مدـع  روشک ، حطـس  رد 
تیعضو زا  عماج  یتاعلاطا  کناب  دوبن  دجسم ، یونعم  یدام و  نارمع  رما  هب  یتموکح  یاه  داهن  یهجوت  یب  دجسم ،
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« دجاسم عضو  یهدناماس  تهج  یهاگرارق  دوبن  روشک ، دجاسم 

یندمت رظنم  زا  اه  بیسآ  یسررب 

یم نلاک  یلیلحت  رد  اذل  .نآ  رب  راذگ  رثا  مه  تسا و  هعماج  یاه  یریگ  تهج  زا  رثأتم  مه  هک  تسا  یندمت  ماظن  رد  یروحم  یوضع  دجـسم 
دجسم یعامتجا ، یاه  راتخاس  یگدنز و  کبس  رد  رییغت  عبت  هب  هک  هدمآ  دوجو  هب  یملاـسا  یبرغ و  ندمت  ود  ییور  ایور  رد  یلئاسم  تفگ  ناوت 

هعماج تائاضتقا  یگنهرف ، مجاهت  .تسا  هتفرگ  رارق  ریثأت  تحت  دجسم  زا  هماع  لابقتسا  ییایوپ و  تسا و  هتفرگ  هلـصاف  دوخ  لیـصا  هاگیاج  زا 
هیموی تادابع  ماجنا  تاعاس  یفانت  اه ، زاین  یاضرا  یاه  هویش  ینوگرگد  هداوناخ ، یراتفر  یاه  شقن  اه و  درکراک  رد  رییغت  نوچ  مه  نردم  هبش 

ندش ینمض  دیدج ، یرهش  تفاب  رد  دجسم  تخاس  هب  هجوت  مدع  دیدج ، یرامعم  یاه  راتخاس  یرهش و  هعسوت  یلومعم ، تلااغتشا  ریاس  اب 
یاه تیلاعف  ندش  یگناخ  ییارگ و  درف  هبلغ  دجسم ، یاه  همانرب  رد  تکراشم  یارب  تقو  دوبمک  ساسحا  اه ، تیلاعف  ریاس  نمـض  رد  تادابع 
رگا تسا  یا  هنوگ  هب  یندـمت  ماظن  رد  دجـسم  هاگیاج  هتبلا  .تسا  یبهذـم ، یاه  همانرب  یتح  ای  هماـنرب  قوف  یاـه  هماـنرب  هلمج  زا  هماـنرب  قوف 

.دنریگ یم  رارق  ریثأت  تحت  زین  یندمت  رصانع  دبای  اقترا  هعماج  رد  دجسم  یعقاو  هاگیاج 
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همدقم

هدامآ یاه  نیمز  نوچ  مه  نانآ  یاه  لد  هک  ارچ  تسا ؛ ینید  یعامتجا  ماظن  کی  یدربهار  یـساسا و  یاه  هتـسیاب  زا  ناوجون  کدوک و  هب  هجوت 
ناشیا یشزرا  یداقتعا -  ماظن  ینیب و  ناهج  هب  حیحص  یهد  لکش  ورگ  رد  یملاـسا  تما  نشور  هدنیآ  هدوب و  فراعم  رذب  یاریذپ  هک  تسا  یا 

.تسا

یتیبرت و داـهن  نیرت  ییاـنبم  نیلوا و  دجـسم  نآ ، زا  سپ  تسا و  ینید  تیبرت  دـشر و  رتسب  نیلوا  هداوناـخ  یملاـسا ، لیـصا  یوگلا  ساـسا  رب 
یتح دلوت و  ودب  زا  هناگ  دنچ  یاه  درکراک  زا  یراد  روخرب  اب  هک  یدجسم  تسا ؛ یملاـسا  ماظن  رد  تیبرت  لقث  زکرم  کدوک و  یزاس  یعامتجا 

یم ناملـسم  درف  هک  تسا  یعامتجا  داهن  اهنت  دجـسم  .دزاس  ایهم  کدوک  هداوناخ و  یارب  ار  یتیبرت  هدرتسگ  یاه  هماـنرب  دـناوت  یم  نآ ، زا  لـبق 
هتسخ یتح  ایهم و  یاه  لد  یور  هب  نآ  یاه  رد  هراومه  هدومن و  رارقرب  قیمع  رمتسم و  طابترا  نآ  اب  شا  یگدنز  زور  نیرخآ  ات  دلوت  ودب  زا  دناوت 

یگدرتسگ هب  یا  هداوناخ  یارب  هکلب  یلسن ، کچوک  هداوناخ  کی  یارب  هن  یا  هناخ  اما  تسا ؛ هناخ  نامه  دجسم  .تسا  زاب  راگزور  تامیلام  ان  زا 
.تسا یلاعت  کرابت و  راگدرورپ  انامه  هناخ ، نیا  بحاص  هک  یملاسا  تما 

ققحت .تشاد  دهاوخ  دراد و  هتـشاد ، یروحم  شقن  ادتبا  زا  یملاـسا  ندمت  رارمتـسا  یریگ و  لکـش  رد  یهاگیاج  تمظع و  نینچ  اب  دجـسم 
، ناهج رد  تیونعم  تلادع و  یرارقرب  یارب  یگدامآ  بسک  یملاسا و  میظع  ندمت  ییاپ  رب  نوچ  مه  ناریا  یملاسا  بلاقنا  یلاعتم  یاه  نامرآ 

یراد روخرب  دنمزاین  فادها ، نیا  هب  لین  .تسا  یداصتقا  یسایس و  یعامتجا ، یگنهرف ، داعبا  همه  رد  هبناج  همه  هنوگ و  داهج  یـشلات  ورگ  رد 
میظع ندـمت  داجیا  راب  شیوخ ، یلاعت  ریـسم  رد  هک  ییاه  ناسنا  .تسا  یقـلاخا  هدازآ و  یقتم ، ملاـع ، یاـه  ناـسنا  میظع  هیامرـس  زا  روشک 

اب ناوت  یم  ار  یا  هتسیاش  یاه  ورین  نینچ  دنشاب ؛ شخب  ماهلا  ییوگلا  نایناهج  یارب  هدومن و  روراب  ار  یملاسا  ماظن  دنـشک ، شود  هب  ار  یودهم 
.دومن مادقا  نشور  یاه  ادرف  یارب  زورما  زا  دروآ و  دوجو  هب  روحم  دجسم  یزیر  همانرب 

اما تسا ؛ هتفرگ  تروص  یتیبرت  یگنهرف -  یاه  هنیمز  رد  یا  هدرتسگ  یاه  شلات  ناریا ، یملاـسا  یروهمج  ماظن  ییاـپ  رب  یادـتبا  زا  دـنچ  ره 
کدوک و لماعت  رد  اه  فعض  نیا  هک  میتسه  دجـسم  اب  یملاـسا  ماظن  یتیبرت  لماوع  یراتخاس  یگنهرف -  یاه  تسـسگ  یخرب  دهاش  هزورما 
 ، دجاسم یخرب  یکرحت  مک  یگنهرف ، مجاهت  ریثأت  تحت  یدودح  ات  هلئـسم  نیا  دسر  یم  رظن  هب  .تسا  هدرک  ادـیپ  دومن  زین  دجـسم  اب  ناوجون 

اذـل تسا ؛ دجـسم  گنهرف و  هصرع  رد  راذـگ  تسایـس  یلوتم و  یاه  نامزاس  یهجوت  مک  اًتیاهن  یتیبرت و  یگنهرف -  یاه  داهن  یاـه  بیـسآ 
ناکدوک و ینعی  یملاـسا  ماظن  یاه  هیامرـس  نیرت  گرزب  تیبرت  قیرط  زا  ناریا  یملاـسا  یروهمج  تفرـشیپ  یندمت و  تیوه  تیوقت  تهج 

.تسا یساسا  یاه  تیولوا  زا  دجسم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  روحم  تیبرت  لماعت  عوضوم  ناناوجون ،

قیقد فافش و  تروص  هب  ریـسم  نیا  رد  مزلا  تامادقا  اه و  دربهار  مکاح و  لوصا  نآ  رد  هک  تسا  یهار  هشقن  میـسرت  دنمزاین  فده ، نیا  ققحت 
ناوج دربهار  ققحت  یاتسار  رد  دجسم و  عوضوم  ناوجون و  ناکدوک و  هب  هجوت  رب  ینبم  یربهر  مظعم  ماقم  تادیکأت  وریپ  .دنشاب  هدش  صخشم 
تفرگ رارق  دجاسم  روما  هب  یگدیسر  زکرم  یگنهرف  تنواعم  راک  روتسد  رد  ناوجون  کدوک و  اب  دجـسم  بولطم  لماعت  عوضوم  دجاسم ، یزاس 
یزرو هشیدنا  تأیه  اه و  شهوژپ  تاعلاطم و  رتفد  رد  یـشهوژپ  یـسانش - راک  تامادـقا  ماجنا  اه و  هقلح  یریگ  لکـش  اب  بیوصت ، زا  سپ  و 

کدوک اب  دجسم  بولطم  لماعت  دنس   » ناونع تحت  یدنس  دجسم 
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مهف دجاسم و  ینونک  عضو  هناسانش  بیسآ  تخانش  اب  هدش  شلات  دنس  نیا  میظنت  رد  .دش  میدقت  طبر  یذ  نلاوئسم  هب  دش و  میظنت  ناوجون » و 
ققحت تهج  ییاه  دربهار  نلاک و  فادـها  زادـنا ، مشچ  مکاح ، یاـه  شزرا  لوصا و  ناوجون ، کدوک و  اـب  لـماعت  رد  دجـسم  بولطم  عضو 

قح رب  بئان  و  فیرـش ) هجرف  یلاعت  هلّلا  لجع   ) مظعلاا هلّلا  هیقب  ترـضح  تیاضر  دروم  اه  شلات  نیا  تسا  دیما  .دوش  نییبت  روکذم  فدـه 
.دریگ رارق  ناشیا 

تـسا میظنت  لاح  رد  ینامزاس  دانـسا  ریاس  هک  نیا  هب  هجوت  اب  اما  تسا ؛ هدـش  میظنت  تائاضتقا  یتسد و  لااب  دانـسا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دنـس  نیا 
هک نیا  هب  هجوت  اب  رگید  یوس  زا  .دوش  یریگ  ولج  دانـسا  یگنهامه  مدع  اه و  مادـقا  تتـشت  زا  ات  دـنوش  یرگن  مه  اب  دانـسا  نیا  تسا  یرورض 

نوچ مه  یتائاضتقا  تیسنج و  ظاحل  اب   ) نآ یزاس  ییارجا  یارب  تسا  مزلا  دوش  یم  بوسحم  ینامزاس  یتسد  لااب  دانسا  هلمج  زا  روبزم  دنس 
.دوش میظنت  فلتخم  یاه  شخب  رد  ییاه  همان  هویش  یرهش ) قطانم  فلتخم و  یاه  رهش  ییاتسور ، یرهش - 

رد .تسا  هدش  میظنت  شخب  نیدنچ  رد  تسا ، ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  هاگـشناد  رد  نارگ  شهوژپ  زا  یهورگ  شلات  لصاح  هک  ور  شیپ  دـنس 
اب دجـسم  روحم  تیبرت  لماعت  لوصا  هب  مود  شخب  رد  .تسا  هدـش  هتخادرپ  دنـس  رد  جردـنم  یلـصا  میهافم  تاـیلک و  فیرعت  هب  لوا  شخب 

اه و دربهار  نلاک ، فادها  ناوجون و  کدوک و  اب  دجـسم  بولطم  لماعت  رد  زکرم  زادـنا  مشچ  همادا  رد  .تسا  هدـش  هتخادرپ  ناوجون  کدوک و 
.تسا هدش  هئارا  تسا ، یملاسا  زارط  دجسم  دوجوم و  عضو  یسانش  بیسآ  تاصتخم  ود  زا  هدمآ  رب  هک  یتامادقا 

هب دنم  ماظن  درکیور  ساسا  رب  روشک و  رد  جیار  یـسیون  دنـس  یاه  وگلا  هباشم  یدودـح  ات  تامادـقا  اه و  دربهار  نلاک ، فادـها  میظنت  یوگلا 
.تسا هدش  میظنت  لئاسم ،

ماظن اه ، رازفا  مرن  دجسم ، تیریدم  ماظن  یطیحم ، تاطابترا  ماظن  دنا ؛ هدش  یدنب  هتسد  یلک  هزوح  جنپ  رد  تامادقا  اه و  دربهار  نلاک ، فادها 
اه و دربهار  فادـها ، عبت  هب  دـنا و  هتـشاد  یلئاسم  کی  ره  هک  دنتـسه  هزوح  جـنپ  نیا  سوئر  اه ، رازفا  تخـس  یناسنا و  یورین  نیمأت  لـماعت و 

یزاس ییارجا  داتس  یـسیون ، دنـس  هطرو  رد  نداتفا  رد  زا  زارتحا  یارب  زین  دنـس  نیا  ینایاپ  شخب  رد  .تسا  هدش  داهنـشیپ  دوبهب  یارب  یتامادقا 
.دیامن تراظن  تیاده و  یزیر ، همانرب  ار  مهم  نیا  یزاس  ییارجا  توق ، اب  هلّلا  ءاش  نا  هک  تسا  هدش  یفرعم  نآ  بیکرت  دنس و 

نلاکتلا هیلع  قیفوتلا و  هلّلا  نم  و 

دجاسم روما  هب  یگدیسر  زکرم 

ناتسمز 1394
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دنسرد یلصا  میهافم 

لماعت

رگید درف  یوس  زا  خساپ  اب  هک  دنز  رـس  یـصخش  زا  یلمع  هاگ  ره  .دنراد  مه  هب  تبـسن  هعماج  رد  دارفا  هک  تسا  دـنم  تین  راتفر  نامه  لماعت ،
.دوش یم  هتفگ  لباقتم  شنک  ای  لماعت  هیوس ، ود  لباقتم  لمع  نیا  هب  اًحلاطصا  دشاب ، هارمه 

کدوک

هب لماک  یگتسباو  .تسا  هدش  دای  تدایـس  هلحرم  ناونع  اب  تایاور  رد  هلحرم  نیا  زا  .دراد  رارق  لاس  تفه  ات  تدلاو  ینـس  هدودحم  رد  کدوک 
نارود ریاس  اب  هسیاقم  لباق  ریغ  لااب و  رایـسب  هرود  نیا  رد  کدوک  یریگ  دای  ناوت  .تسا  هرود  نیا  یلـصا  تایـصوصخ  زا  نیدلاو  هداوناخ و  داهن 
تسا یا  هرود  هرود ، نیا  .دومن  لقتنم  کدوک  هب  بسانم  یاه  شور  اب  هرود  نیا  رد  ناوت  یم  ار  یتیبرت  میهافم  زا  یرایـسب  .تسوا  یگدنز  یاه 

.تسا هدشن  هسردم  یاضف  دراو  کدوک  زونه  تسا و  دجسم  هناسر و  هداوناخ ، هب  دودحم  یتیبرت  راذگ  رثا  لماوع  لاًومعم  هک 

ناوجون

.دریگ یم  رب  رد  ار  یگدـنز ) مود  هلاس  تفه   ) تعاطا هلحرم  تایاور ، رد  یناوجون  .دراد  رارق  لاس  هدراهچ  ات  تفه  ینـس  هدودـحم  رد  ناوجون 
نورد یریذپ و  روتسد  یبسن ، شمارآ  اب  هرود  نیا  زاغآ  .دراذگ  یم  یعامتجا  یمسر  هصرع  هب  اپ  هدومن و  زاغآ  ار  لیصحت  نینـس  نیا  رد  ناوجون 

نـس یبای و  تیوه  یبای ، تسود  تغارف ، تاقوا  لیـصحت ، هغدـغد  .دراد  هارمه  هب  ار  غولب  نس  اب  ینافوط  یناـیاپ  تسا و  هارمه  ناوجون  ییارگ 
.دنوش یم  بوسحم  یناوجون  هرود  یساسا  لئاسم  زا  فیلکت 

ناوجون کدوک و  اب  دجسم  بولطم  لماعت 

تیلوئسم تیامح و  یتیبرت  یاهدربهار  لامعا  رتسب  هنیمز و  هدننک  مهارف  لماعت  .دراد  رمتسم  دوبهب  تیلباق  هک  تسا  هفرط  ود  یا  هطبار  لماعت ،
یتیبرت یاه  دربهار  لامعا  هنیمز  دشاب ، دارفا  کت  کت  اب  بسانتم  هرهچ و  هب  هرهچ  تروص  هب  لماعت ، ردقچ  ره  هک  تسا  نیا  یلّک  هدعاق  .تسا 

هب هکلب  تسین ، لماعت  تاعفد  رد  ترثک  یانعم  هب  اًموزل  بولطم  لماعت  .دش  دهاوخ  رت  شیب  دشر  دـنیآرف  ندوب  قفوم  لامتحا  هدـش ، رت  مهارف 
.تسا دشر  یارب  مزلا  یرورض و  طباور  یرارقرب  طباور و  میظنت  یانعم 

، یتیبرت ماظن  کی  رد  هک  دنراد  ار  تیفرظ  دادعتـسا و  نیا  اما  دنتـسین ؛ ندوب  فلکم  ثیح  زا  دجـسم  یلـصا  بطاخم  هچ  رگا  ناوجون  کدوک و 
رد مجسنم  یتیبرت  ماظن  کی  اب  ار  نامیا  یاه  رذب  هدرب و  ار  هرهب  نیرت  شیب  تصرف  نیا  زا  یتسیاب  زین  دجسم  .دنوش  هلّلا  یلا  برق  یلاعت و  یایهم 

.دراکب نانآ  بولق 

لوصا

نیا هب  دنشاب ؛ یم  اه  شور  باختنا  أشنم  هدوب و  صخشم  لعف  کی  نایرج  رد  راذگ  ریثأت  میهس و  لماوع  لمع  یامنهار  رایعم و  هباثم  هب  لوصا 
.دنتسه یعقاو  ینیع و  یروما  دنراد و  رادیاپ  اًتبسن  تباث و  یتیهام  لوصا  .دنهد  یم  ناشن  ار  رظن  دروم  لعف  تیاغ  ققحت  یگنوگچ  بیترت 

زادنا مشچ 
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یاه یسانش  بیسآ  هب  هجوت  اب  دجـسم ، اب  ناوجون  کدوک و  بولطم  لماعت  زادنا  مشچ  .تسا  ینتفای  تسد  بولطم  عضو  فرعم  زادنا ، مشچ 
.تساراد ار  هلاس  ینامز 10  هزاب  رد  یبای  تسد  تیلباق  زادنا ، مشچ  نیا  .تسا  هدش  میسرت  زارط  دجسم  یاه  یگژیو  زا  ماهلا  اب  هدش و  ماجنا 

نلاک فادها 

ناوجون کدوک و  اب  بولطم  لماعت  هزوح  رد  دوخ  زادنا  مشچ  ققحت  ریـسم  رد  دجـسم  هک  دنتـسه  یـصاخ  جیاتن  ای  اه  تیعقوم  نلاک ، فادها 
.تسا صخشم  یاه  دربهار  نیودت  دنمزاین  نلاک  فادها  ققحت  .دبای  تسد  اه  نآ  هب  دیاب 

دربهار

دنلب درکلمع  رب  اه  دربهار  .دنتـسه  زادنا  مشچ  نلاک و  فادـها  ققحت  یارب  اه  تسین  اه و  تسه  زا  هدـمآ  رب  یاه  دـیابن  اه و  دـیاب  اه ، دربهار 
.دوش یم  میسرت  فده  هب  ندیسر  یگنوگچ  دربهار  رد  .دنتسه  تامادقا  اب  نلاک  فادها  لاصتا  هقلح  دنراذگ و  یم  رثا  نامزاس  تدم 

مادقا

.دـننز یم  مقر  ار  دربهار  کـی  ققحت  مه  راـنک  رد  هک  دنتـسه  ییاـه  تیلاـعف  اـه و  هیور  تاررقم ، نیناوق ، زا  مجـسنم  یا  هعومجم  تامادـقا ،
نامز یاراد  تامادقا  .دنتـسه  دربهار  یارجا  هلحرم  رد  شخب  نیرت  ینیع  هداد و  لیکـشت  ار  دربهار  نیودـت  رد  حطـس  نیرت  یتایلمع  تامادـقا ،

.دنتسه یریگ  هزادنا  لباق  یدنب و 

دنم ماظن  درکیور 

ساسا نیا  رب  .تسا  هدش  ظاحل  یزیر  همانرب  رد  هداس  لاح  نیعرد  عماج و  یاه  درکیور  زا  یکی  ناونع  هب  دنم  ماظن  درکیور  ور ، شیپ  دنـس  رد 
یلخاد یاه  دـنیارف  رد  رثؤم  لماوع  یناسنا  یورین  رازفا و  تخـس  رازفا ، مرن  تیریدـم ، ماظن  دنتـسه و  ماظن  نیا  یاه  یدورو  ناوجون  کدوک و 

رد دوبهب  متـسیس ، نیا  یجورخ  اًتیاهن  دـنهد و  یم  لکـش  ار  رود  کیدزن و  طیحم  اب  ماظن  نیا  یاه  زرم  تاطابترا ، لـماعت و  .دـنوش  یم  یقلت 
.دوب دهاوخ  یملاسا  گنهرف  دجسم و  هب  ناوجون  کدوک و  دشر  تیبثت و  بذج ، دنیارف 
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ناوجون کدوک و  اب  دجسم  روحم  تیبرت  لماعت  لوصا 

یروحم تیلاو 

هب ادـتقا  اب  ماما ، تمـس  هب  تکرح  ییازفا و  تریـصب  دوعوم و  یح  ماما  یروحم  شقن  هب  اه  یزیر  همانرب  نداد  هجوت  یانعم  هب  یروحم  تیـلاو 
یریذـپ تیلاو  زا  یزیرگ  اه  ناسنا  یملاـسا ، هشیدـنا  رد  .تسا  هلآ  هیلع و  هلّلا  یلـص  یدـمحم  بان  ملاـسا  یاـه  ناـمرآ  تیوقت  هیقف و  یلو 

هیقف یلو  هک  رـصع  ره  رد  ناشیا  نابئان  یده و  همئا  لوسر و  ادخ و  تیلاو  شریذـپ  دـنک ، یم  زیامتم  رگید  کی  زا  ار  اه  ناسنا  هچ  نآ  دـنرادن ؛
اًتعیبط اه و  ینمـشد  اه و  یتسود  زرم  هدـننک  نییعت  تیلاو ، هلئـسم  بیترت  نیدـب  .تسوا  بانذا  ناطیـش و  تیلاو  شریذـپ  ای  تسا  هعماـج 

.تسا نیرفآ  تدحو 

یدربهار رگنـس  ناونع  هب  دجـسم -  هدش و  هدرتسگ  هلحم  ات  روشک  هرادا  نلاک  ماظن  زا  عامتجا ، حوطـس  همه  رد  تیلاو  هاگدـید ، نیا  ساسا  رب 
تیلاو زراب  هولج  دجـسم  اذل  .تسا  یعامتجا  یاه  دـحاو  نیرت  کچوک  رد  هلّلا  تیلاو  رارمتـسا  انامه  تعامج ، ماما  تیروحم  اب  ملاـسا - 

.تسا یملاسا  هعماج  رد  قح  ریسم  رد  ینیرفآ  تدحو  یزیتس و  نمشد  یریذپ ،

یرادم تیبرت 

هیکزت عمج  تسا و  میلعت  رب  مدقم  هیکزت  یملاسا ، هاگن  رد  اریز  دشاب ؛ تیبرت  روحم  رب  یتسیاب  شنابطاخم  همه  یارب  دجسم  یاه  تیلاعف  همه 
یگدامآ مه  وا  اریز  تسا ؛ راد  روخرب  فعاضم  تیمها  زا  ناوجون  کدوک و  یارب  لصا  نیا  .تسا  دجـسم  یـساسا  یاه  تیرومأـم  زا  میلعت  و 

.تسا رادروخرب  یرت  شیب  دادعتسا  زا  مه  دراد و  ار  تیبرت  شریذپ 

ناوجون و کدوک و  اب  دجسم  ناکرا  یاه  لماعت  رد  دیاب  تسا و  رت  راذگ  رثا  ینامیا  بح  شوخ و  قلاخا  اب  تیبرت  یملاـسا ، یوگلا  ساسا  رب 
.داد تلاصا  نادب  یتیبرت  یاه  شور  زا  هدافتسا 

هتشاد بسانت  درف  دشر  نازیم  اب  تیلوئـسم  تیامح و  دیاب  یتیبرت  یاه  دربهار  رد  نآ  عبت  هب  هک  تسا  سفن  تمارک  هب  یدج  هجوت  تیبرت  روحم 
یتیبرت یاه  همانرب  رد  تحلـصم  لیم و  زاین ، لـماع  هس  هب  هجوت  نینچ  مه  .دریگ  رارق  هجوت  دروم  یدـج  تروص  هب  تریـصب  راـیتخا و  دـشاب ،

.تسا یرورض 

تیعماج

یارب ناکم  نیرتهب  هچ  رگا  سدقم ، ناکم  نیا  .دشاب  هتفای  صاصتخا  یدرف  تدابع  هب  اهنت  هک  تسین  هعموص  ای  دبعم  یملاسا ، هاگن  رد  دجـسم 
مه تروص  هب  هناگ ، دنچ  یاه  درکراک  زا  یراد  روخرب  اب  هک  تسا  یملاـسا  تما  هاگدروآ  لاح  نیع  رد  تسا ، قح  ترـضح  اب  هنانمؤم  تولخ 

، یهورگ یدرف ، تیوه  عاونا  داعبا و  همه  دراد ، هک  یتیعماج  ببـس  هب  دجـسم  .دراد  هجوت  ناسنا  تایح  فلتخم  نوئـش  اه و  تحاس  هب  نامز 
سپ ات  دلوت  زا  شیپ  زا  ار -  رشب  داحآ  یدام  یتح  یونعم و  یاه  زاین  عاونا  هتشاد و  رظن  رد  ار  یناهج  یلم و  یموق ، ینید ، یتیسنج ، یتلایکشت ،

.تسا وگ  خساپ  گرم -  زا 

یهلا حور  تسا و  ارجا  لباق  هناگ  دنچ  هناقلاخ و  یاه  شور  اب  تسا  دحل  ات  دـهم  زا  ملع  بلط  هشیدـنا  رب  ینتبم  هک  یدجـسم  یتیبرت  یوگلا 
رد یتیبرت و  یاه  همانرب  رد  عونت  .دزاس  یم  ایهم  ار  هتـسیاش  دارفا  تیبرت  ناکما  یدجـسم ، زوس  لد  نایبرم  روضح  اب  دجـسم  یاضف  رب  مکاـح 
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.دوش رت  افوکش  دناوت  یم  تیعماج  لصا  تیاعر  اب  هک  تسا  دجسم  هوقلاب  یاه  تیفرظ  زا  دارفا ، یشیارگ  یشنیب و  فلتخم  حوطـس  نتفرگ  رظن 
اب مهم  نیا 
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ماظن و زکرمت  اًتیاهن  لمکم و  نامأوت و  تروص  هب  یمسر  ریغ  یمسر و  تیبرت  هب  هجوت  روحم ، دجـسم  یاه  لکـشت  یاه  تیفرظ  همه  رب  دیکأت 
.دوش یم  ققحم  دجسم  هب  یتیبرت  روما  یرثکادح  یراذگ  او  یراذگ و  تسایس  رب  تلود 

جیردت یگتسویپ و  بسانت ،

لماعت .دـشاب  تائاضتقا  ناسنا و  یاه  یگژیو  اـب  بساـنتم  دـیاب  دـشاب ، هتـشاد  ار  رثا  نیرت  شیب  هدوب و  قفوم  دـهاوخب  رگا  یتیبرت ، تیلاـعف  ره 
اب دـبلاک  بسانت  فادـها ، تائاضتقا و  اب  تیبرت  لماوع  اه و  هنیمز  بسانت  .تسین  ینثتـسم  رما  نیا  زا  زین  ناوجون  کدوک و  اب  دجـسم  بولطم 
اب اه  تیلوئـسم  بسانت  ییایوپ ، فاـطعنا و  تیعقوم ، ره  تاـئاضتقا  اـه و  دادعتـسا  اـب  شور  اوتحم و  بساـنت  تاـئاضتقا ، یتیبرت و  فادـها 
زا اطخ  اب  هیبنت  هبنت و  بسانت  یتح  یلصا و  فده  اب  قیوشت  بسانت  تیلوئسم ، تیامح و  بسانت  تیلوئسم ، اب  رایتخا  بسانت  اه ، یگتـسیاش 
رد لادتعا  بسانت و  هولاع ، هب  .دش  دهاوخ  ناوجون  کدوک و  یاه  دادعتسا  ییافوکش  بذج و  تیبرت و  رد  رارمتـسا  هب  رجنم  هک  تسا  یلماوع 

یاه کلام  اب  اه  همانرب  رد  تیبرت  میلعت و  لحارم  بسانت  تیاـعر  ناوجون و  کدوک و  یاـه  دادعتـسا  اـه و  تیفرظ  اـه ، تحاـس  هب  نتخادرپ 
.تسا بولطم  لماعت  هب  رظان  لوصا  زا  یکی  لحارم  نییعت 

.دنشاب هتسویپ  یجیردت و  دیاب  یتیبرت  یاه  تیلاعف  ناسنا ، یجیردت  تروریص  هب  هجوت  اب  رگید  یوس  زا 

موادت و تیمها  اه ، تیامح  یجیردت  شهاک  اه ، تیلوئسم  یجیردت  شیازفا  ناوجون ، کدوک و  یحور  یمسج و  دشر  ندوب  یجیردت  هب  هجوت 
حطس اه و  همانرب  رد  یگتسویپ  .دنوش  ظاحل  اه  یبایزرا  اه و  مادقا  اه ، یزیر  همانرب  رد  هک  تسا  یثحابم  یتیبرت و ...  یاه  همانرب  رد  یگتـسویپ 

.دش دهاوخ  دجسم  اب  ناوجون  کدوک و  طابترا  یگتسویپ  تابث و  هب  رجنم  هک  تسا  لوصا  زا  رگید  یکی  بطاخم ، اب  بسانتم  اوتحم  یدنب 

زاین شیپ  نیمأت  تیولوا  اه ، تیلاعف  ریاس  هب  تبسن  تیبرت  تیولوا  دوش ؛ ظاحل  ییاه  یدنب  تیولوا  دیاب  اه  یریگ  میمصت  رد  لصا  نیا  عبت  هب 
لیبق نیا  زا  اه  رخات  مدقت و  تیاعر  اه و  زاین  شیپ  نیمأت  هب  نداد  تیولوا  یا و  هیشاح  یـصخش و  یاه  زاین  هب  تبـسن  یـساسا  کرتشم و  یاه 

.دنا

هنلاوئسم شقن  یافیا 

نیا هک  نیا  یارب  تسا ؛ کدوک  یزاس  یعامتجا  یتیبرت و  داهن  نیرت  ییانبم  نیلوا و  هداوناخ ، زا  سپ  دجسم  یملاـسا ، لیـصا  یوگلا  ساسا  رب 
هب ار  دوخ  شقن  دجـسم -  اب  ناوجون  کدوک و  بولطم  لماعت  لماعت  نیا  رب  راذـگ  رثا  لـماوع  یماـمت  دـیاب  دـبای ، ققحت  لکـش  نیرتهب  هب  مهم 
مه دجـسم ؛ لابق  رد  هعماج  یمومع  یاه  نامزاس  اه و  داهن  هنلاوئـسم  شقن  یافیا  ات  هتفرگ  یمدرم  یرثکادـح  تکراشم  زا  دـننک ؛ افیا  یبوخ 

ار یهورگ  یدرف و  ینیرفآ  شقن  دعب  دیاب  هدش  هتفگ  دراوم  رب  هولاع  .دجـسم  رما  رد  تیمکاح  زکرمتم  همین  هلخادـم  ییاضتقا و  تمدـخ  نینچ ،
.دریذپ یم  ماجنا  دجسم  هب  تمدخ  تسادق  تاریخ و  رد  تقبس  لصا  ود  ساسا  رب  یگمه  اه  نیا  هک  دومن  ظاحل  تیبرت  رد 

ریگارف لماعت 

 - یگنهرف تلاماعت  زا  تسا ؛ هبناج  دـنچ  راذـگ و  رثا  ریگارف ، یلماعت  یرارقرب  ورگ  رد  ناوجون  کدوک و  اب  دجـسم  راذـگ  رثا  بولطم و  لماعت 
یاه داهن  اه و  نامزاس  اب  یراتخاس  یگنهرف -  تلاماعت  ات  هتفرگ  هسردـم  هداوناـخ و  صوصخ  هب  هعماـج  یتیبرت  ناـکرا  ریاـس  اـب  یراـتخاس 

، دجسم هب  یسرتسد  تلوهس  نیب  نیا  رد  .یمومع 
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زا فلتخم  راشقا  یارب  یصاصتخا  یاه  همانرب  دجـسم و  هب  یرثکادح  بذج  هاگن  اب  یمومع  یاه  همانرب  هب  نامأوت  هجوت  نآ ، یدبلاک  تیروحم 
ریگارف لماعت  نیا  یرارقرب  رد  یمهم  شقن  دجـسم ، ناکرا  دجـسم و  ینطاب  یرهاـظ و  تیباذـج  هب  هجوت  دجـسم و  رد  ناوجون  کدوک و  هلمج 

.دراد

یونعم یدام و  یاه  هصرع  رد  زاس  ندـمت  ینیرفآ  شقن  یارب  نانموم  یداهج  درکیور  دجـسم و  یـسدق  هولج  زا  هتـساوخ  رب  یتقو  لـماعت  نیا 
.تشاد دهاوخ  یفعاضم  یراذگ  رثا  دشاب 

ماجسنا ییارگ و  مه 

مجـسنم ارگ و  مه  تروص  هب  هک  دـنا  رثؤم  یتروص  رد  تسا  ریگارف  لماعت  هنلاوئـسم و  شقن  یافیا  لصا  ود  زا  هدـمآ  رب  هک  ییاـه  شـلات  همه 
همه .دننک  لمع  هدحاو  دی  هموظنم و  کی  نوچ  مه  عونتم ، حوطس  رد  دجسم  اب  طبترم  نوگانوگ  رصانع  بولطم ، تلاح  رد  ینعی  .دنوش  لامعا 
داهن دجاسم و  همه   » رت لااب  یحطس  رد  و  یمدرم » یاه  لکـشت  انما ، تئیه  یگنهرف و  یاروش  تعامج ، ماما   » هلمج زا  دجـسم  نورد  ناکرا 
دـشر نآ ، هجیتن  ات  دـننک  لمع  ارگ  مه  مجـسنم و  تروص  هب  دـیاب  دجـسم » رما  یلوتم  یاه  نامزاس  همه   » رگید یحطـس  رد  و  یتیبرت » یاـه 

.دشاب ناوجون  کدوک و  صوصخ  هب  دجسم  نابطاخم  یتیصخش  فلتخم  داعبا  نزاوتم 

16 ص :
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ناوجون کدوک و  اب  دجسم  روحم  تیبرت  لماعت  زادنا  مشچ 

یملاسا نیون  ندمت  ییاپ  رب  یاتسار  رد  هدش  یزیر  همانرب  هنلاوئسم و  شـشوک  یداهج و  مزع  نامیا و  وترپ  رد  یهلا و  لازیلا  تردق  هب  لاکتا  اب 
قفا 1404؛ رد  یودهم  هعماج  هب  لین  روهظ و  یزاس  هنیمز  و 

یروحم هاگیاج  رب  دـیکأت  اب  لماعت  نیا  .تسا  نیرفآ  قوش  روحم و  تیبرت  رمتـسم ، هبناج ، همه  ناوجون ، کدوک و  اب  دجـسم  بولطم  لـماعت 
یمومع و یاه  دادعتسا  ییافوکـش  فده  اب  هعماج  یتیبرت  یمـسر  ریغ  یمـسر و  یاه  داهن  هسردم و  هداوناخ ، یرثکادح  تکراشم  دجـسم و 
رد .دبای  یم  رارمتـسا  هتفای و  لکـش  اه  نآ  یلاعتم  یرطف و  یاه  زاین  عفر  هبیط (1) و  تایح  بتارم  داعبا و  همه  رد  ناناوجون  ناـکدوک و  هژیو 

.دوش یم  ظاحل  ییایفارغج  یگنهرف و  یتیسنج ، ینس ، تائاضتقا  لماعت  نیا  یحارط 

، یتیریدـم رـصانع  همه  هدوب و  هجوت  دروم  ناوجون  کدوک و  نآ ، رد  هک  تسا  یدجـسم  ناوجون ، کدوک و  اب  لماعت  رد  یملاـسا  زارط  دجـسم 
نیرت مهم  هداوناخ  زا  سپ  دنشاب و  هتشاد  یملاسا  تما  نازاس  هدنیآ  ناونع  هب  رشق  نیا  هب  یا  هژیو  هجوت  نآ ، یرازفا  تخس  یرازفا و  مرن  یتیبرت ،

.دوش یقلت  ناشیا  هدنهد  تهج  یتیبرت و  زکرم 

17 ص :

نَمِ لقأ  ءُیشـَ  دِابعِلا  نَیبَ  مَسَقُ  امَ  ةٍجـَرَدَبِ وَ  نِامیلإِا  قَوفَ  یوقتَّلا  و  ةٍـجرَدَبِ ، ملاـسلإا  قَوفَ  نُامیلإا  اضر ﴿: ماما  فیرـش  ثیدـح  ساـسا  رب  - 1
هدـشن میـسقت  ناگدـنب  نایم  نیقی  زا  رت  مک  یزیچ  تسا و  رت  لااب  نامیا  زا  هجرد  کی  اوقت ، تسا و  رت  لااب  ملاـسا  زا  هجرد  کی  نامیا  نیقیلا ؛﴾

ج 2 ص 51 ح 2) یفاکلا :  ) .تسا
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ناوجون کدوک و  اب  دجسم  لماعت  باب  رد  دجاسم : روما  هب  یگدیسر  زکرم  یساسا  درکیور 

هراشا

؛ ناناوجون ناکدوک و  اب  دجسم  یلاها  هنادنم  شوه  ههجاوم ی  لیهست  - 

؛ تیسنج نس و  اب  بسانتم  ملاسا  نید  ینابم  اب  عقوم  هب  حیحص و  ییانشآ  یزاس  هنیمز  - 

؛ ینید فراعم  لوصا و  زا  ندش  باریس  دجسم و  یناحور  یاضف  اب  رمتسم  طابترا  داجیا  ینیرفآ و  سنا  - 

تیوقت و سنا ، ییانـشآ ، یاه  ماگ  ساسا  رب  نید  عورف  باوبا  ریاس  زامن و  رب  دیکأت  اب  یملاـسا  تاروتـسد  ماجنا  شریذـپ و  رد  ینیرفآ  قوش  - 
؛ تیبثت

؛ نآ هب  راختفا  یدوخ و  گنهرف  هب  یدنب  یاپ  یگنهرف و  مجاهت  ربارب  رد  یزاس  نوصم  - 

؛ زارط دجسم  تیروحم  اب  هلّلا  یلا  برقت  ینامیا و  کولس  ریس و  یارب  یزاس  هدامآ  - 

روما هب  یگدیـسر  زکرم  راک  روتـسد  رد  رظانتم  تامادقا  اه و  دربهار  هارمه  هب  ریز  فادها  تسا  مزلا  روکذـم ، یـساسا  فدـه  هب  یبایتسد  یارب 
هقبط ریز  حرش  هب  یلصا  هزوح  جنپ  لیذ  هناگ ، هدزناپ  فادها  .دنریگ  رارق  ییارجا  راذگ و  تسایس  یاه  داهن  ریاس  دجاسم و  یراک  مه  اب  دجاسم 

: دنا هدش  یدنب 

یناسنا یورین  لماعت  نیمأت و  ماظن  هب  رظان  نلاک  فادها 

.یرادم نواعت  ییارگ و  مه  ماجسنا ، یاه  هصخاش  اب  یدجسم  نورد  یاه  لکشت  دجسم و  ییازفا  مه  دنویپ و  . 1

یزاس هنیمز  دجسم و  تیروحم  اب  ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  لاعف  یدجسم و  نورب  شوج  دوخ  یاه  هعومجم  یلماکت  ارگ و  مه  درکلمع  . 2
تیریدم ماظن  هب  رظان  نلاک  فادها  دجسم  رد  نانآ  یاه  تیلاعف  شرتسگ  روضح و 

ناوجون کدوک و  یتیبرت  یگنهرف -  تامادقا  یشخب  ماجـسنا  یاتـسار  رد  ینوماریپ  طیحم  دجـسم و  هرادا  رد  تعامج  همئا  نتفای  تیروحم  . 3
دجسم بطاخم 

رازفا 5 مرن  هزوح  هب  رظان  نلاک  فادها  ناناوجون  ناکدوک و  اب  میقتسم  لماعت  هزوح  رد  دجسم  یلاها  هنیهب  درکلمع  ققحت  . 4

ناوجون کدوک و  اب  دجسم  لماعت  حطس  یاقترا  بولطم  یراتخاس  یاه  وگلا  اه و  تخاس  ریز  رارقتسا  . 5

نس و اب  بسانتم  دجـسم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  لـماعت  هنیمز  رد  زاـین  دروم  تـلاوصحم  ییاوتحم و  یـشناد ، تادـیلوت  ندوب  سرتسد  رد  . 6
نانآ تیسنج 

رازفا تخس  هزوح  هب  رظان  نلاک  فادها 
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ناوجون کدوک و  یارب  دجسم  یکیزیف  یاضف  بسانت  ینمیا و  شیازفا  یسرتسد ، تلوهس  . 7

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  بولطم  لماعت  یاتسار  رد  دجاسم  زاین  دروم  تازیهجت  تاناکما و  ندوب  مهارف  . 8

یطیحم تاطابترا  ماظن  هب  رظان  نلاک  فادها 

18 ص :
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« یروحم هداوناخ   » و یروحم » هلحم   » رب دیکات  اب  ینوماریپ  طیحم  رد  دجسم  یروحم  ینیرفآ  شقن  ققحت  . 9

تیبرت میلعت و  رما  رد  دجاسم  تیفرظ  زا  هدافتسا  رد  شرورپ  شزومآ و  رثوم  ینیرفآ  شقن  . 10

ناوجون کدوک و  هزوح  رد  دجسم  اب  هدرتسگ  لماعت  رد  گنهرف  یلوتم  یاه  نامزاس  یریذپ  تیلوئسم  . 11

ناوجون کدوک و  دجسم و  لماعت  هدننک  لیهست  هدش و  زورب  ایوپ ، ینوناق  یتسایس و  یاه  هناوتشپ  زا  یراد  روخرب  . 12

یطیحم تاطابترا  ماظن  رازفا و  تخـس  رازفا ، مرن  تیریدم ، ماظن  یناسنا ، یورین  تلاماعت  نیمأت و  ماظن  هزوح  جنپ  رد  روکذم  فادها  همادا ، رد 
.دنوش یم  هئارا  فادها  زا  کی  ره  اب  رظانتم  تامادقا  اه و  دربهار  هارمه  هب 

19 ص :
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یناسنا هیامرس  لماعت  نیمأت و  ماظن 

نلاک 1 فده 

یرادم نواعت  ییارگ و  مه  ماجسنا ، یاه  هصخاش  اب  یدجسم  نورد  یاه  لکشت  دجسم و  ییازفا  مه  دنویپ و 

دربهار 1

، ییارجا ناوزاب  نیرت  دـنم  ناوت  ناونع  هب  یدجـسم  یاه  لکـشت  زا  نارازگ  راک  تعامج و  همئا  یونعم  یدام و  تیاـمح  یاـقترا  یارب  شـلات 
ناشیا رب  تراظن  یگنهرف و 

تامادقا

تعامج همئا  یتراظن  یتیاده و  یتیامح ، شقن  رب  دیکات  اب  اه  لکشت  اب  دجسم  نارازگ  راک  تعامج و  همئا  هنیهب  لماعت  یاه  رایعم  نیودت  . 1

یاه لکشت  تعامج و  همئا  دجاسم ، یدنب  حطس  یبایشزرا و  رد  یدجسم  یاه  لکـشت  اب  لماعت  نسح  هفلؤم ی  ندومن  اظحل  یارب  شلات  . 2
یدجسم

بذج هنیمز  رد  دجاسم  یگنهرف  نلااعف  یزاس  دنم  ناوت  یدجسم و  یاه  لکشت  زا  تیامح  تهج  دجاسم  یلام  عبانم  زا  یـشخب  تیاده  . 3
دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  بولطم  لماعت  یاتسار  رد  یمدرم  یلام  عبانم 

دجسم یمومع  یاضف  اب  اه  نآ  یکیزیف  ههجاوم  شیازفا  دجسم و  یمومع  یاضف  زا  اه  لکشت  هنیهب  هدافتسا  لیهست  یارب  شلات  . 4

یگدیسر زکارم  یحاون و  حطس  رد  دجاسم  روما  اب  طبترم  یریگ  میمصت  یسانش و  راک  تاسلج  رد  یدجسم  یاه  لکشت  ناگدنیامن  روضح  . 5
دجاسم روما  هب 

دجسم ناکرا  اب  یدجسم  شوجدوخ  یاه  لکشت  ضراعت  عفر  یاتسار  رد  دجاسم  روما  هب  یگدیسر  زکرم  تیعجرم  یاقترا  . 6

دربهار 2

راک تعامج و  ماما  اب  ناشیا  هبناج  همه  یگنهامه  دجسم و  یمومع  یاضف  رد  یدجسم  یاه  لکشت  رثؤم  روضح  شیازفا  تهج  یزاس  هنیمز 
دجسم نارازگ 

تامادقا

راک تعامج و  همئا  تراظن  دجـسم و  اب  اه  لکـشت  لـماعت  نسح  هب  یگنهرف  یاـه  لکـشت  یلوتم  زکارم  شیپ  زا  شیب  هجوت  تهج  شـلات  . 1
اه لکشت  نیا  رب  نارازگ 

رد اه  رایعم  نیا  ظاحل  تعامج و  یاه  زامن  رد  صوصخ  هب  دجسم  یمومع  یاضف  رد  ینیرفآ  شقن  روضح و  هب  اه  لکشت  یاضعا  قیوشت  . 2
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ناشیا یبایزرا  هوحن 

یدجسم یاه  لکشت  زا  هبناج  همه  تراظن  تیامح و  اه و  همانرب  رد  روضح  هب  تعامج  همئا  قیوشت  . 3

هناراد بناج  یفنص و  یاه  هاگن  زا  زیهرپ  نآ و  تیروحم  ترورض  دجسم و  نتسناد  لیصا  تهج  یزاس  گنهرف  . 4

20 ص :
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هب اه  لکـشت  یاضعا  یتیبرت و  یرکف و  یونعم ، یماح  نیرت  یلـصا  ناونع  هب  تعامج  ماما  هب  تبـسن  اه  هاگدـید  دوبهب  یاتـسار  رد  شـلات  . 5
دجسم فادها  درب  شیپ  رد  دنم  ناوت  نیما و  ییوزاب  ناونع 

اه و یراذگ  تسایس  رد  یدجسم  یاه  لکـشت  نایلوتم  اب  دجاسم  روما  هب  یگدیـسر  زکرم  یحاون و  شیپ  زا  شیب  لماعت  یاتـسار  رد  شلات  . 6
طبترم یاه  یریگ  میمصت 

نلاک 2 فده 

یزاس هنیمز  دجـسم و  تیروحم  اب  ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  لاعف  یدجـسم و  نورب  شوج  دوخ  یاـه  هعومجم  یلماـکت  ارگ و  مه  درکلمع 
دجسم رد  نانآ  یاه  تیلاعف  شرتسگ  روضح و 

دربهار 1

دجسم رد  ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  لاعف  داهن  مدرم  لقتسم  یاه  لکشت  هدش  تیاده  روضح  یزاس  هنیمز  عناوم و  عفر 

تامادقا

دجسم رد  یمدرم  شوج  دوخ  یاه  تیلاعف  زا  دجسم  ناکرا  لابقتسا  یاتسار  رد  یزاس  گنهرف  . 1

ییارگ مه  یروحم و  دجسم  یاتسار  رد  ناوجون  کدوک و  رشق  رب  زکرمتم  یگنهرف  یاه  لکشت  رد  یروحم  دجسم  تاکرب  ترورـض و  نییبت  . 2
دجسم اب  اه  لکشت  نیا  یاه  تیلاعف 

اب اه  بیسآ  ندومن  فرط  رب  یارب  شلات  یملاسا و  لیـصا  هشیدنا  ساسا  رب  یگنهرف  داهن  مدرم  یاه  لکـشت  یاه  تیلاعف  یـسانش  بیـسآ  . 3
دجسم تیروحم 

دجسم رد  لقتسم  یتیبرت  یگنهرف -  داهن  مدرم  یاه  لکشت  تیلاعف  روضح و  یراتخاس  یراتفر و  عناوم  عفر  . 4

رد اه  همانرب  ندش  لیطعت  دجـسم و  رد  زامن  هب  یهتنم  تاعاس  رد  ناناوجون  ناکدوک و  اب  طبترم  یاه  سلاک  اه و  همانرب  یرازگ  رب  هب  قیوشت  . 5
زامن یرازگ  رب  تاعاس 

دربهار 2

دجسم تیروحم  اب  ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  لاعف  یدجسم  نورب  یاه  هعومجم  اه و  لکشت  نیب  ییارگ  مه  داجیا 

تامادقا

اب روحم  دجـسم  یگنهرف  ماظن  رب  ینتبم  تائیه  ایاکت و  اه ، هینیـسح  اه ، هیدـهم  اب  دـجاسم  یگنهامه  ییارگ و  مه  روظنم  هب  یزاـس  هنیمز  . 1
دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  طابترا  تیوقت  فده 
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اه لکشت  نیا  اب  یلماعت  یاه  تسایس  میظنت  تهج  دجسم  زا  لقتسم  یتیبرت  یگنهرف  داهن  مدرم  یاه  لکشت  قیداصم  اه و  هنوگ  ییاسانش  . 2

رد ییارگ  مه  داجیا  تیاده و  یهد ، ناماس  رد  دجسم  یگنهرف  یاروش  هناردپ  لاعف و  روضح  . 3
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هلحم یتیبرت  یگنهرف -  یاه  لکشت  اه و  داهن  تیلاعف 

دجسم زا  لقتسم  یتیبرت  یگنهرف -  داهن  مدرم  یاه  لکشت  اب  لماعت  یاه  دربهار  نیودت  . 4

یشزومآ یتیبرت و  یگنهرف -  یاه  نامزاس  یاه  تیلاعف  ندومن  روحم  دجسم  یاتسار  رد  شلات  . 5

لقتسم و یاه  لکشت  بسانم  تادیلوت  یگنهرف و  لاعف  زکارم  رد  دجسم  اب  طبترم  یاه  اوتحم  عیزوت  تهج  بسانم  یاه  راک  زاس و  داجیا  . 6
دجسم رد  ناوجون  کدوک و  هزوح  رد  لاعف  داهن  مدرم 

اه نآ  هب  یصاصتخا  یمومع و  یاضف  صاصتخا  رد  یگنهرف  یاه  لکشت  اب  دجسم  ناکرا  یراک  مه  روظنم  هب  شلات  . 7
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یتیریدم ماظن 

نلاک 1 فده 

ناوجون کدوک و  یتیبرت  یگنهرف -  تامادـقا  یـشخب  ماجـسنا  یاتـسار  رد  ینوماریپ ، طیحم  دجـسم و  هرادا  رد  تعامج  همئا  نتفای  تیروحم 
دجسم بطاخم 

دربهار 1

دجسم رد  ناناوجون  ناکدوک و  یاه  تیلاعف  اه و  همانرب  تیریدم  رد  تعامج  همئا  یروحم  شقن  تیوقت 

تامادقا

ناکدوک و طابترا  شیازفا  روحم و  تیبرت  هرادا  روظنم  هب  یهد  نامرف  تدـحو  درکیور  اب  دجـسم  تیریدـم  ماـظن  ققحت  نیودـت و  یحارط ، . 1
دجسم اب  ناناوجون 

یمئاد دصر  روظنم  هب  هلحم  یتیبرت  یگنهرف -  ناگبخن  روضح  اب  تعامج  ماما  طسوت  دجسم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  طابترا  رکف  قاتا  داجیا  . 2
اه نآ  عفر  یارب  شلات  هزوح و  نیا  رد  عناوم  تلاکشم و 

تعامج ماما  تیروحم  اب  هلحم  یگنهرف  یاروش  لاعف  ینیرفآ  شقن  . 3

دنم هغدغد  دعتسم و  ناوج ، نویناحور  نیب  زا  نیعم  نواعم و  یفرعم  اب  دجسم  تعامج  تماما  رادتقا  تیوقت  . 4

دربهار 2

ریغتم نتفرگ  رظن  رد  اب  دجـسم  هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذـج  یاتـسار  رد  دجـسم  ینوماریپ  طیحم  اب  تعامج  همئا  طابترا  دوبهب  یزاـس  هنیمز 
ناناوجون ناکدوک و  یتیسنج  ینس و  یاه 

تامادقا

رتهب بذـج  روظنم  هب  لحم  تعامج  همئا  ینیزگ  یموب  اـی  دجـسم و  راوج  رد  تعاـمج  همئا  تنوکـس  لـحم  نیمأـت  تهج  یزاـس  هنیمز  . 1
دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  اه ، هداوناخ 

ناناوجون ناکدوک و  صوصخ  رد  لحم  یاه  تیلاعف  نلااعف و  ثیح  زا  هلحم  رمتسم  یبای  توق  یسانش و  بیسآ  . 2

اه نآ  یتیبرت  یاه  درکلمع  رب  تراظن  هرواشم و  کدوک ، یاه  دهم  یایلوا  اب  لماعت  رد  تعامج  همئا  یزاس  دنم  ناوت  . 3

هسردم یناحور  تعامج و  ماما  یگنهامه  یراک و  مه  قیرط  زا  دجسم  هب  نازومآ  شناد  بذج  روظنم  هب  یزیر  همانرب  یزاس و  هنیمز  . 4

دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  طابترا و  داجیا  تهج  سرادم ، رد  دجاسم  نارازگ  راک  تعامج و  همئا  روضح  . 5
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هلحم فلتخم  راشقا  اب  تعامج  همئا  تاطابترا  شیازفا  روظنم  هب  بسانم  یاه  راک  زاس و  داجیا  . 6

یاه همانرب  رد  نانآ  زا  یمسر  توعد  اب  ناوجون  کدوک و  میرکت  هب  تعامج  همئا  قیوشت  . 7
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.دجسم

هقطنم یعامتجا  یگنهرف -  لئاسم  هب  رتهب  یگدیسر  یارب  هقطنم  دجاسم  تعامج  همئا  نیب  طابترا  داجیا  یزیر  همانرب  یزاس و  هنیمز  . 8

نلاک 2 فده 

ناناوجون ناکدوک و  اب  میقتسم  لماعت  هزوح  رد  دجسم  یلاها  هنیهب  درکلمع  ققحت 

دربهار 1

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  لماعت  رگ  لیهست  یماح و  یتیریدم  ماظن  ققحت  یحارط و 

تامادقا

ناکدوک و تیبرت  اب  طبترم  یناسنا  یورین  یرازفا و  مرن  یرازفا ، تخـس  یاه  هزوح  رد  قفوم  دـجاسم  زا  یزاـس  وگلا  لـیلجت و  ییاسانـش ، . 1
ناناوجون

رد نیون  یلاعتم و  یاه  هویـش  جیورت  درکیور  اب  روشک  رـسارس  رترب  دـجاسم  باختنا  یاه  صخاش  اه و  هفلؤم  یلیـصفت  نیودـت  یحارط و  . 2
ناناوجون ناکدوک و  تیبرت  بذج و 

دجسم و یانما  تئیه  رد  دجـسم  هب  کیدزن  سرادم  ناریدم  نداد  تکراشم  روظنم  هب  دجاسم  یاه  انما  تئیه  ییارجا  همان  نییآ  یحارط  زاب  . 3
هلحم یگنهرف  یاروش 

روحم تیبرت  دجسم  یتیریدم  یوگلا  هب  یبایتسد  روظنم  هب  دجاسم  یانما  تئیه  یاضعا  بیکرت  هرادا و  هویش  رد  یرگن  زاب  . 4

دربهار 2

ناناوجون ناکدوک و  اب  لماعت  هوحن  رد  تعامج  همئا  یزاس  دنم  ناوت  شزومآ و 

تامادقا

هلحم یتیبرت  یاه  داهن  ناناوجون و  ناکدوک ، هب  یسانش  ناور  یاه  هرواشم  هئارا  هنیمز  رد  تعامج  همئا  یزاس  دنمناوت  شزومآ و  . 1

ناناوجون ناکدوک و  اب  دجسم  تعامج  ماما  لماعت  هوحن  یشزومآ  یاه  هتسب  نیودت  . 2

تعامج همئا  دجسم و  هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  رثؤم  یاه  وگلا  اه و  بلاق  یفرعم  . 3

هکبـش تنرتنیا و  نوچ  مه  ناناوجون  ناکدوک و  سرتسد  رد  یمرگرـس  یاه  رازبا  یاه  دـمایپ  راثآ و  اب  تاعامج  همئا  یزاس  انـشآ  شزومآ و  . 4
یعامتجا یاه 
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هلحم دجسم و  رد  یتیبرت  یغیلبت و  یاه  تیلاعف  رب  زکرمت  یلام و  لئاسم  زا  اه  نآ  تغارف  روظنم  هب  تعامج  همئا  یلام  نیمأت  . 5

دربهار 3

دجسم رد  ناوجون  کدوک و  یتیبرت  یگنهرف -  درکلمع  تیریدم  عماج  ماظن  یحارط 

تامادقا

دجسم رد  تباث  تعامج  ماما  ناونع  هب  هبخن  نویناحور  بذج  تهج  دمآ  راک  راک  زاس و  داجیا  . 1
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دجسم رد  لاعف  رترب  نازومآ  شناد  زا  ریدقت  مسارم  یارجا  یحارط و  رد  تاعامج  همئا  ییامنهار  هرواشم و  . 2

دجسم رد  ناوجون  کدوک و  صوصخم  یاه  همانرب  رد  تکرش  هب  نایبرم  تاعامج و  همئا  قیوشت  . 3

ناناوجون ناکدوک و  یارب  باذج  یصاصتخا و  ینارنخس  همانرب  یرازگرب  روظنم  هب  تعامج  همئا  یارب  بسانم  هویش  اوتحم و  نیمأت  . 4

ناناوجون ناکدوک و  تیبرت  بذج و  رد  تعامج  همئا  درکلمع  یبایزرا  یاه  صخاش  اه و  راتخاس  اه ، هفلؤم  نیودت  یحارط و  . 5

ناناوجون ناکدوک و  تیبرت  بذج و  هزوح  رد  رترب  تعامج  همئا  زا  ریدقت  همان  نییآ  یزاس  هدایپ  نیودت و  یحارط ، . 6

دربهار 4

بذج و هنیمز  رد  انما ) تئیه  یگنهرف و  یاروش   ) دـجاسم رد  نابیتشپ  هدـننک و  گنهامه  زیر ، همانرب  یاه  دـحاو  یزاس  دـنم  ناوت  شزومآ و 
ناناوجون ناکدوک و  اب  هدنزاس  لماعت 

تامادقا

ناناوجون ناکدوک و  اب  رتهب  لماعت  تهج  دجسم  نامداخ  نارازگ و  راک  شزومآ  . 1

دجسم رد  لاعف  ناناوجون  ناکدوک و  هب  هژیو  تلایهست  هئارا  روظنم  هب  دجسم  نارازگ  راک  نیمأت  قیوشت و  . 2

روضح هب  یشخب  رارمتسا  تهج  اه  نآ  رمتسم  یرازگرب  زا  تیامح  ناناوجون و  ناکدوک و  هقلاع  دروم  تیفیک و  اب  عونتم ، یاه  همانرب  نیودت  . 3
دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  طابترا  و 

ناناوجون ناکدوک و  هب  اه  نشج  رد  زیاوج  یادها  هب  دجسم  نارازگ  راک  قیوشت  . 4

دجسم رد  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  همانرب  یارجا  یزیر و  همانرب  تیریدم ، رد  هلحم  یملع  یگنهرف و  ناگبخن  تکراشم  روضح و  تیوقت  . 5

ناکدوک و تکرـش  یارب  توعد  روظنم  هب  لحم  یاه  هداوناخ  اب  طاـبترا  تهج  دجـسم  نارازگ  راـک  هب  قـلاخ  یاـه  هویـش  یفرعم  قیوشت و  . 6
دجسم یاه  همانرب  رد  ناشیا  نیدلاو  هارمه  هب  ناوجون 

دربهار 5

دجسم نارازگ  راک  یوس  زا  ناناوجون  ناکدوک و  اب  دجسم  یلاها  رثؤم  تلاماعت  ءاقترا  دوبهب و 

تامادقا

دجسم یلاها  نیب  رد  ناناوجون  ناکدوک و  اب  هتسیاش  لماعت  دروخرب و  گنهرف  جیورت  . 1

یاروش تیروحم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  اب  لماعت  هزوح  رد  دجـسم  یاه  تیلاعف  رد  دجـسم  یلاها  یلمع  یرکف و  تکراشم  یزاـس  وگلا  . 2
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یگنهرف

نیب رد  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  یزوس  لد  یهاوخ و  ریخ  گنهرف  جیورت  یزاس و  نامتفگ  . 3
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دجسم یلاها  نارازگ و  راک 

دربهار 6

ناناوجون ناکدوک و  اب  وا  رثؤم  لماعت  دوبهب  دجسم و  مداخ  هاگیاج  صوصخ  رد  ینیرفآ  شزرا 

تامادقا

دجسم اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  طابترا و  رد  مداخ  شقن  ندرمش  مهم  میرکت و  . 1

ناناوجون ناکوک و  اب  رتهب  لماعت  روظنم  هب  هلصوح  اب  هتخپ و  نامداخ  زا  هدافتسا  . 2

دجسم اب  ناوجون  کدوک و  تلاماعت  دوبهب  رد  یو  شقن  نییعت  یو و  یونعم  یدام و  یاه  زاین  مداخ و  هلئسم  هب  یملع  هاگن  موزل  . 3

نآ یاه  تیلاعف  دجسم و  یدنب  حطس  هب  هجوت  اب  بسانم  مداخ  دادعت  صیصخت  یجنس و  راک  . 4

« نارای دجسم   » حرط بلاق  رد  بلطواد  یاه  ورین  تروص  هب  دجسم  یتامدخ  روما  رد  ناناوجون  تیفرظ  زا  هدافتسا  . 5

دجسم مداخ  ناونع  هب  اه  نآ  بذج  یاه  راک  هار  هتسیاش و  ناناوج  اب  لماعت  هوحن  یشزومآ  یاه  هتسب  نیودت  . 6
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یرازفا مرن  ماظن 

نلاک 1 فده 

ناوجون کدوک و  اب  دجسم  لماعت  حطس  یاقترا  بولطم  یراتخاس  یاه  وگلا  اه و  تخاس  ریز  رارقتسا 

دربهار 1

ناناوجون ناکدوک و  اب  لماعت  هزوح  رد  دجاسم  یدنب  حطس  ماظن  رارقتسا 

تامادقا

 ... بطاخم و حطس  بطاخم ، دادعت  ساسا  رب  ناوجون  کدوک و  اب  لماعت  هزوح  رد  دجاسم  یدنب  حطس  ماظن  یحارط  . 1

ناناوجون ناکدوک و  شزومآ  بذج و  هب  طوبرم  یاه  کلام  نتفرگ  رظن  رد  اب  دجسم  درکلمع  یبایزرا  عماج  ماظن  یحارط  . 2

حطـس ماظن  رب  ینتبم  ناناوجون  ناکدوک و  اب  بولطم  لماعت  رما  رد  قفوم  یاه  وگلا  جیورت  روظنم  هب  دـجاسم  یزاجم  هکبـش ی  یزادـنا  هار  . 3
یدنب

دربهار 2

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  تلاماعت  هنیهب  تیریدم  هب  یبایتسد  روظنم  هب  یتاعلاطا  یاه  ماظن  هعسوت 

تامادقا

ییافوکـش بذج و  هنیمز  رد  رترب  لاعف و  دجاسم  زا  تیامح  ییاسانـش و  فده  اب  دـجاسم  یبایزرا  دـصر و  عماج  ماظن  نیودـت  یحارط و  . 1
ناناوجون ناکدوک و 

ناکدوک و اب  بولطم  لماعت  یاه  صخاش  رب  دیکأت  اب  تعامج  همئا  درکلمع  یبایزرا  اه و  یدنم  ناوت  دـصر  عماج  ماظن  نیودـت  یحارط و  . 2
ناناوجون

دربهار 3

یتیسنج ینس و  تائاضتقا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دجسم  رد  ناناوجون  ناکدوک و  ینید  دشر  یاتسار  رد  بسانم  یاه  شور  اه و  وگلا  جیورت  نییبت و 

تامادقا

حطس ماظن  رب  ینتبم  ناوجون  کدوک و  اب  بولطم  لماعت  رما  رد  قفوم  یاه  وگلا  جیورت  روظنم  هب  دجاسم  یارب  یزاجم  هکبـش ی  یزادنا  هار  . 1
یدنب
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ناشیا اب  لماعت  ناناوجون و  ناکدوک و  صوصخم  یاه  همانرب  رد  دجسم  نارازگ  راک  تعامج و  همئا  ینیرفآ  شقن  بولطم  یوگلا  یحارط  . 2

تعامج و زامن  یرازگرب  تاعاس  رد  نارازگ  زامن  ریاس  نیدـلاو و  رطاخ  شمارآ  ظفح  روظنم  هب  ناـکدوک  یراد  هگن  بولطم  یوگلا  یحارط  . 3
دجسم یاه  مسارم 
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یدجسم یقلاخا  یملع و  رترب  نازومآ  شناد  زا  یقیوشت  یتیامح -  بولطم  یوگلا  نیودت  . 4

کدوک و یتیـسنج  ینـس و  تائاضتقا  دجـسم و  حطـس  اب  بسانتم  ناناوجون  ناکدوک و  تکراشم  فلتخم  یاه  بلاق  اه و  وگلا  ییاسانـش  . 5
ناوجون

و دجسم » فیلکت و   » همان قاثیم  نیودت  یحاون و  قطانم و  یروحم  هلحم ، دجاسم  رد  فیلکت  یاه  نشج  یرازگرب  بولطم  یوگلا  یحارط  . 6
دجاسم هب  تبسن  قلعت  داجیا  یبای و  تیوه  روظنم  هب  لحم  دجاسم  رد  نآ  بصن 

تیسنج نس و  اب  بسانتم  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  ازفا  تراهم  دیفم و  یاه  همانرب  نیودت  یحارط و  . 7

دجاسم رظن  ریز  یاه  کدوک  دهم  رد  لاغتشا  یارب  ینید  نایبرم  شزومآ  یلیمکت  یاه  هرود  نیودت  یحارط و  . 8

ناناوجون ناکدوک و  هب  ینید  یاه  شزرا  میهافم و  لاقتنا  رد  یشزومآ  نیون  یاه  شور  نییبت  ییاسانش و  . 9

ناناوجون ناکدوک و  هب  ینآرق  میهافم  شزومآ  روظنم  هب  دجاسم  رد  ینآرق  فلتخم  یاه  تیلاعف  یهد  ناماس  . 10

دربهار 4

ناکدوک و یونعم  یدام و  دشر  رد  دجـسم  یرثکادـح  ینیرفآ  شقن  فدـه  اب  ینوماریپ  طیحم  اب  دجـسم  تاطابترا  تلاماعت و  یوگلا  یحارط 
یتیسنج ینس و  تائاضتقا  نتفرگ  رظن  رد  اب  ناناوجون 

تامادقا

تیلاعف هب  دجاسم  شزیگنا  روظنم  هب  ناناوجون  ناکدوک و  اب  لماعت  هزوح  رد  دجاسم  نیب  هدنزاس  تباقر  راک  زاس و  وگلا و  نیودت  یحارط و  . 1
رگید کی  زا  یریگ  دای  رت و  شیب 

روظنم هب  دمآ  راک  راک  زاس و  داجیا  و  هسردم ) دجسم و  هداوناخ ،  ) ناناوجون ناکدوک و  یتیبرت  ناکرا  نیب  یراک  مه  یوگلا  یحارط  نیودت و  . 2
وگلا نیا  ققحت 

دجاسم هب  اه  هداوناخ  بذج  شیارگ و  یاه  راک  هار  نییبت  ییاسانش و  . 3

یارب ناکدوک  تیبرت  هوحن  شزومآ  روظنم  هب  دجـسم  ناردام و  یطابترا  هقلح  یزاس  لاعف  راک  زاس و  داـجیا  نارداـم و  یتیبرت  حرط  نیودـت  . 4
ندش یدجسم 

دربهار 5

دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  یاه  راک  هار  اه و  بلاق  شرتسگ 

تامادقا
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ناناوجون ناکدوک و  رب  یراذگ  رثا  بذج و  هزوح  رد  قفوم  دجاسم  یزاس  وگلا  ییاسانش و  . 1

فلتخم قطانم  رب  مکاح  یگنهرف  عونت  دجاسم و  هبتر  عون و  نتفرگ  رظن  رد  اب  ناناوجون  ناکدوک و  بذـج  یاه  راک  زاس و  نیودـت  یحارط و  . 2
ناریا

ناکدوک و بذج  هزوح  رد  لاعف  دجاسم  هب  یرکف  یدام و  تلایهست  هئارا  راک  زاس و  داجیا  . 3
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ناناوجون

لکشت اه و  داهن  یراک  مه  تعامج و  ماما  تیروحم  اب  دجسم  هب  اه  نآ  بذج  ناکدوک و  زا  لابقتسا  فلتخم  یاه  حرط  نیودت  یحارط و  . 4
دجسم رد  لاعف  یاه 

اه نآ  هب  یشخب  تیوه  دجسم و  هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  روظنم  هب  یرای » مداخ   » حرط نیودت  . 5

ناناوجون ناکدوک و  اب  لماعت  بذج و  فده  اب  یغیلبت  یگنهرف و  یاه  همانرب  یرازگرب  یسانش  شور  یصصخت  یاه  هرود  یحارط  . 6

یرـصب یاه  تیباذج  شیازفا  یارب  یرنه ، یاه  بلاق  اوتحم و  هدنهد  هعاشا  هدننک و  دیلوت  یزاجم  یاه  هاگیاپ  هعـسوت  داجیا و  زا  تیامح  . 7
دجاسم

یزاجم یاضف  رد  یلاتیجید  تروص  هب  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  دجسم  زامن و  اب  طبترم  ینید  فراعم  جیورت  گنهرف و  شرتسگ  . 8

ناکم نامز و  ره  رد  یسرتسد  تیلباق  اب  ناکدوک  نهذ  رد  دجسم  زا  تبثم  ینیرفآ  ریوصت  یارب  یزاجم  زارط  دجاسم  داجیا  . 9

نلاک 2 فده 

تیسنج نس و  اب  بسانتم  دجسم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  لماعت  هنیمز  رد  زاین  دروم  تلاوصحم  ییاوتحم و  یـشناد  تادیلوت  ندوب  سرتسد  رد 
نانآ

دربهار 1

یتیسنج ینس و  تائاضتقا  نتفرگ  رظن  رد  اب  یملاسا  گنهرف  دجسم و  هب  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  باذج  دیفم و  یاه  اوتحم  دیلوت  هیهت و 

تامادقا

نایجیسب و ناهدنامرف ، نادنم ، شناد  املع و  نوچ  مه  یلم  نانامرهق  اه و  هوسا  روحم  دجـسم  یگدنز  کبـس  زا  یزادرپ  دامن  یزاس و  وگلا  . 1
 ... نیریخ و ادهش ،

یاه لکـشت  طـسوت  یناوخ  باـتک  تاـقباسم  یرازگرب  زا  تیاـمح  قیرط  زا  ناـناوجون  ناـکدوک و  نیب  رد  یناوخ  باـتک  گـنهرف  شرتسگ  . 2
دجسم رد  یدجسم 

ناناوجون ناکدوک و  نیب  رد  دجسم  تیروحم  اب  یبهذم  یگدنز  کبس  جیورت  یزاس و  نامتفگ  . 3

اب طابترا  رد  تعامج  همئا  هدافتـسا  روظنم  هب  ناناوجون  ناکدوک و  نیب  ینید  ناـمتفگ  جـیورت  یارب  هاـتوک  باذـج و  یاوتحم  نیودـت  هیهت و  . 4
ناناوجون ناکدوک و 

مه اب  دجسم  زامن و  اب  سنا  داجیا  یارب  اه  کدوک  دهم  ینید  تیبرت  یـشزومآ و  یاوتحم  رب  تراظن  نیودت و  یرگن ، زاب  تهج  یزاس  هنیمز  . 5
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دجاسم روما  هب  یگدیسر  زکرم  یراک 

یارب تعامج  زامن  دجسم و  هب  مامتها  رد  ملاسلا ) مهیلع   ) راهطا همئا  و  ملس ) هلآ و  هیلع و  هلّلا  یلـص   ) ربمایپ هریـس  یزاس  نامتفگ  نییبت و  . 6
بوتکم ریغ  بوتکم و  راثآ  اه و  اوتحم  شرتسگ  دیلوت و  زا  تیامح  قیرط  زا  ناناوجون  ناکدوک و 
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یدیحوت فراعم  تیروحم  اب  یدجسم  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  یشزومآ  باذج  یاه  اوتحم  بتک و  یحارط  نیودت و  . 7

نآرق میهافم  یایحا  هنیمز ی  رد  راثآ  دیلوت  قیرط  زا  ناناوجون  ناکدوک و  نیب  رد  زامن  یدجسم و  یملاـسا ، گنهرف  جیورت  یزاس و  نامتفگ  . 8
دجسم زامن و  هب  طوبرم  تایآ  نشور  ریسفت  و 

یروانف یزاجم و  دیدج  یاه  اضف  زا  هدافتسا  اب  ناوجون  کدوک و  نابطاخم  یسانش  هقئاذ  هب  هجوت  اب  دجاسم  زا  رمتـسم  یرازفا  مرن  ینابیتشپ  . 9
ون یاه 

دربهار 2

نتفرگ رظن  رد  اب  ناناوجون  ناکدوک و  نیب  رد  یدجـسم  میهافم  اه و  دامن  جیورت  فده  اب  یگنهرف  تلاوصحم  ناگدننک  دـیلوت  اب  لماعت  هعـسوت 
یتیسنج ینس و  تائاضتقا 

تامادقا

درکلمع دوبهب  یاه  دربهار  نیودت  نآ و  یاه  فعض  اه و  توق  یسررب  روحم ، دجسم  یگنهرف  تلاوصحم  نیمأت  هریجنز  هکبش و  ییاسانش  . 1
هکبش

تلاوصحم نیا  یور  رب  یدجسم  ینید و  یاوتحم  پاچ  روظنم  هب  رازفا  تشون  سابل و  دیلوت  اب  طبترم  یاه  داهن  اب  لماعت  هعسوت  . 2

ناناوجون ناکدوک و  یارب  دجسم  زامن و  اب  طبترم  یا  هنایار  یاه  یزاب  دیلوت  هیهت و  روظنم  هب  یا  هنایار  یاه  یزاب  داینب  اب  یراک  مه  هعسوت  . 3

دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک  بذج  یاتسار  رد  باذج  یاه  ییامن  ایوپ  دورس و  دیلوت  زا  تیامح  . 4

.دجسم زامن و  رب  دیکأت  اب  یگنهرف  تلاوصحم  یملاسا و  یناریا  یاه  رازفا  تشون  یزاب ، بابسا  دیلوت  زا  تیامح  . 5

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  طابترا  هزوح  رد  لاعف  نافلؤم  نارشان و  زا  یونعم  یدام و  تیامح  . 6

ناناوجون ناکدوک و  یزاب  یاه  کراپ  یزاب  بابسا  بلاق  رد  دجسم  زامن و  یاه  دامن  تخاس  یزادرپریوصت و  . 7

ناوجون کدوک و  دجسم ، تیروحم  اب  یگنهرف  هدیزگرب  راثآ  هئارا  هب  یلحم  یلم و  یللملا ، نیب  یاه  هاگ  شیامن  رد  هژیو  یاضف  صاصتخا  . 8

دربهار 3

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  لماعت  هزوح  رد  شهوژپ  قیقحت و 

تامادقا

نآ یناسر  زورب  ناناوجون و  ناکدوک و  دجاسم ، هزوح  رد  هدش  دیلوت  عبانم  یتاعلاطا  عماج  کناب  داجیا  یحارط و  . 1
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بسانم راک  زاس و  داجیا  ناوجون و  کدوک و  دجسم ، هزوح  رد  ملق  رکف و  باحصا  ییاسانش  . 2
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دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  شیارگ  یاه  راک  هار  نییبت  تهج  روشک  زا  جراخ  لخاد و  یناریا  نارظن  بحاص  ناصصختم و  بذج  یارب 

دعتسم ناوج و  نارگ  شهوژپ  هب  یشهوژپ  دجسم  نیون  یاه  شور  شزومآ  اصحا و  . 3

یوزوح و یاـه  شهوژپ  زا  تیاـمح  ناوجون و  کدوک و  دجـسم ، اـب  طـبترم  تاـعوضوم  رد  یـشهوژپ  یاـه  تیوـلوا  نیودـت  یحارط و  . 4
ناوجون کدوک و  یساسا  یاه  زاین  عفر  تکراشم و  بذج ، فده  اب  یهاگشناد 

دجسم اب  ناوجون  کدوک و  لماعت  دوبهب  هب  طوبرم  یهاگشناد  یوزوح و  یاه  هلاسر  اه و  حرط  زا  یناد  ردق  تیامح و  . 5

انآ یاه  تروشم  تارظن و  زا  هدافتسا  ناناوجون و  ناکدوک و  تیبرت  میلعت و  هزوح  نادنم  شیدنا  اب  لماعت  یراک و  مه  . 6

یملاسا نیون  ندمت  رد  روحم  دجسم  تیبرت  هیرظن  طسب  نییبت و  . 7

ناوجون کدوک و  ینس  هدر  یارب  دجسم  روصم  فراعملا  هرئاد  نیودت  . 8

ناناوجون ناکدوک و  بذج  هزوح  رد  روشک  لاعف  دجاسم  تیقفوم  رب  رثؤم  لماوع  نییبت  ییاسانش و  یواک  دروم  یارجا  یحارط و  . 9

هزوح رد  یصصخت  یکینورتکلا  یذغاک و  تایرشن  یزادنا  هار  دجسم و  یاه  هچب  نوچ  مه  روحم  دجسم  کدوک -  تایرـشن  زا  تیامح  . 10
دجاسم هب  نآ  بسانم  هضرع  دجسم و  ناوجون و  کدوک و 

زکرم هیملع ، یاه  هزوح  لثم  دجسم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  اب  لماعت  رب  راذگ  رثا  یاه  داهن  اه و  نامزاس  درکلمع  دوبهب  یسانش و  بیـسآ  . 11
تاغیلبت و نامزاس  شرورپ ، شزومآ و  ترازو  دجاسم ، روما  هب  یگدیسر 

ناناوجون ناکدوک و  راتفر  راکفا و  رب  دجسم  زامن و  عوضوم  اب  هدش  دیلوت  راثآ  اه و  همانرب  یراذگ  رثا  نازیم  یبایزرا  لیلحت و  ماظن  یحارط  . 12
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یرازفا تخس  ماظن 

نلاک 1 فده 

ناوجون کدوک و  یارب  دجسم  یکیزیف  یاضف  بسانت  ینمیا و  شیازفا  یسرتسد ، تلوهس 

دربهار 1

دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  یسرتسد  لیهست  روظنم  هب  دجاسم  بسانم  یبای  ناکم 

تامادقا

دجسم تیروحم  اب  دیدج  یاه  کرهش  اه و  رهش  تخاس  یلیصفت  حرط  هیهت  روظنم  هب  ناریا  یرامعم  یزاس و  رهش  یلاع  یاروش  اب  لماعت  . 1

ناکدوک و رورم  روبع و  یاه  لحم  رد  دـجاسم  بسانم  یبای  ناکم  فدـه  اـب  یرادرهـش  یزاـس و  رهـش  نکـسم و  ترازو  اـب  یراـک  مه  . 2
دیدج یاه  کرهش  اه و  رهش  یلیصفت  یاه  حرط  رد  ناناوجون 

لوئـسم و یاه  هاگتـسد  طسوت  دـجاسم  تخاس  باب  رد  ینوناق  تابوصم  تیاعر  نازیم  دـجاسم و  هب  زاین  نازیم  زا  یا  هرود  یاه  رامآ  هیهت  . 3
یمومع راکفا  هب  جیاتن  ملاعا 

ناکدوک و یهد  قوس  روظنم  هب  دجـسم  هب  ناسآ  یـسرتسد  اب  سرادم  یبای  ناکم  رد  زاس  هسردـم  نیریخ  شرورپ و  شزومآ و  اب  یراک  مه  . 4
دجسم هب  ناناوجون 

یملاسا نیون  ندمت  رد  نردم  سرادم  نیزگیاج  ناونع  هب  روحم  تیبرت  دجسم  یبای  وگلا  . 5

دربهار 2

تائاضتقا نتفرگ  رظن  رد  اب  ناناوجون  ناکدوک و  تیبرت  بذـج و  یاتـسار  رد  دـجاسم  یرهاظ  یاضف  یرامعم و  یزاس  باذـج  یزاس و  نمیا 
نانآ یتیسنج  ینس و 

تامادقا

یزاب لیاسو  بصن  یراک و  تخرد  یراک و  لگ  یزاس ، هطوحم  قیرط  زا  دجسم  ینوریب  یاضف  دوبهب  روظنم  هب  یرادرهش  اب  لماعت  هعسوت  . 1
دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  رت  شیب  بذج  روظنم  هب 

ناوجون کدوک و  بذج  یاتسار  رد  اه  حرط  نیا  هعاشا  دجاسم و  یزاس  باذج  نمیا و  یرامعم  یاه  حرط  زا  تیامح  . 2

ناناوجون ناکدوک و  یارب  دجاسم  یلخاد  ینوریب و  یاضف  تیباذج  ینمیا و  شیازفا  یاه  هفلؤم  اه و  صخاش  نیودت  . 3

ناکدوک و رت  شیب  بذـج  اه و  هداوناخ  هغدـغد  عفر  روظنم  هب  دـجاسم  یلخاد  یاضف  یزاس  ابیز  یزاس و  نمیا  زا  تیامح  یزاس و  هنیمز  . 4
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اه و) برد  اه ، هلپ  قرب ، هناخ ، وضو  یتشادهب ، یاه  سیورس  لثم  یدراوم  رد  اًصوصخ   ) ناناوجون

دجسم یمومع  طیحم  اب  یدجسم  یاه  لکشت  تلاماعت  ییارگ  مه  فده  اب  دجاسم  یلخاد  یرامعم  یوگلا  یحارط  . 5

یراذگ رثا  یارب  یزاس  هنیمز  روظنم  هب  یتیبرت  یگنهرف -  درکیور  اب  دجاسم  یرامعم  عماج  ماظن  یارجا  نسح  رب  تراظن  نیودت و  یحارط ، . 6
ناناوجون ناکدوک و  تیبرت  رب  دجاسم  رت  شیب 
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دربهار 3

دجسم یحارط  رد  ناناوجون  ناکدوک و  یتیسنج  ینس و  تائاضتقا  اه و  زاین  اب  بسانتم  یتیبرت  یگنهرف و  یهافر ، یاه  اضف  نتفرگ  رظن  رد 

تامادقا

دجسم یحارط  رد  کدوک  یراد  هگن  صوصخم  یاضف  نتفرگ  رظن  رد  . 1

دجسم یحارط  رد  ناکدوک  یزاب  غاب  طایح و  نتفرگ  رظن  رد  . 2

دجاسم یرامعم  عماج  حرط  رد  هخرچ  ود  هیلقن و  لیاسو  کراپ  لحم  نتفرگ  رظن  رد  . 3

یشزومآ ناتسبش  نتفرگ  رظن  رد  اب  اه  نآ  دوبهب  دجاسم و  یحارط  رد  یزاس  هب  یرگن و  زاب  . 4

دجسم رد  رازگ  زامن  ناناوجون  ناکدوک و  یایاده  یارب  بسانم  ناکم  صاصتخا  . 5

رایس یشورف  باتک  ییاپ  رب  ای  دجسم  یحارط  رد  تباث  یشورف  باتک  نتفرگ  رظن  رد  اب  دجاسم  یرامعم  رد  یزاس  هب  . 6

دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  فده  اب  زامن  هب  یهتنم  تاعاس  رد  نآ  تیلاعف  دجسم و  رد  لاتیجید  هناخ  سیسأت  . 7

دجاسم یکیفارگ  یامن  دوبهب  هب  کمک  یارب  یتنرتنیا  یاه  تیاس  هعسوت  داجیا و  زا  تیامح  . 8

نلاک 2 فده 

دجسم ناناوجون و  ناکدوک و  بولطم  لماعت  یاتسار  رد  دجاسم  زاین  دروم  یلام  عبانم  تازیهجت  یتخاس ، ریز  تاناکما  ندوب  مهارف 

دربهار 1

ناوجون کدوک و  عوضوم  اب  هقطنم  یتیبرت  یگنهرف -  یاه  تیلاعف  ییازفا  مه  روظنم  هب  یزاجم  یاضف  قیرط  زا  دجاسم  یزاس  هکبش 

تامادقا

ناوجون کدوک و  باب  رد  اًصوصخ  اه  یدجسم  یزاجم  لماعت  یاضف  داجیا  یارب  بسانم  تخاس  ریز  نیمأت  . 1

هدافتسا ناکما  اب  یزاجم  یاضف  رد  دجاسم  یزاس  هکبش  روظنم  هب  بسانم  یاه  راک  زاس و  داجیا  یرازفا و  تخس  یاه  تخاس  ریز  نیمأت  . 2
هقطنم دجاسم  ریاس  یاه  همانرب  اه و  داهنشیپ  زا 

ییازفا مه  یگنهامه و  علاطا ، تهج  دجاسم  نارازگ  راک  نلااعف و  رمتـسم  طابترا  فده  اب  هقطنم  ره  دجاسم  لاتروپ  یزادنا  هار  یحارط و  . 3
طبترم تامادقا  رد 
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دربهار 2

تاظحلام هب  هجوت  اب  ناناوجون  ناکدوک و  تیبرت  بذج و  یاتـسار  رد  دـجاسم  یاه  مسارم  اه و  همانرب  زا  یرازفا  تخـس  ینابیتشپ  تیامح و 
یتیسنج ینس و 
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تامادقا

دجسم رد  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  یشزرو  تاناکما  یزاب و  قاتا  دننام  تغارف  تاقوا  یارب  بسانم  تاناکما  نیمأت  . 1

ناناوجون ناکوک و  بذج  روظنم  هب  دجاسم  رد  یشزرو  یگنهرف و  یملع  تاقباسم  یرازگرب  زا  تیامح  قیوشت و  . 2

ناناوجون ناکدوک و  صوصخم  یراد  ازع  یداش و  یاه  تئیه  مسارم  یرازگرب  زا  تیامح  . 3

دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  تهج  رجف  ههد  مایا  رد  بلاقنا  یاه  درواتسد  اه و  تفرشیپ  هاگ  شیامن  یرازگرب  زا  تیامح  . 4

ناناوجون ناکدوک و  تیبرت  بذج و  هنیمز  رد  زور  تائاضتقا  اه و  زاین  اب  بسانتم  دجاسم  یاه  یدنم  زاین  تاناکما و  یناسر  زور  هب  دصر و  . 5

دجسم ناناوجون  ناکدوک و  یارب  یحیرفت  یاه  ودرا  یرازگرب  زا  تیامح  یزاس و  هنیمز  . 6

دجاسم رد  ینیسح  ناگراوخ  ریش  یناهج  زور  نوچ  مه  یناهج  یلم و  یاه  مسارم  یرازگرب  زا  تیامح  یحارط و  زاب  قیوشت ، . 7

دربهار 3

ریغتم نتفرگ  رظن  رد  اب  دجـسم  رد  ناناوجون  ناکدوک و  یملع  دـشر  شزومآ و  صوصخم  تازیهجت  تاـناکما و  نیمأـت  روظنم  هب  یزاـس  هنیمز 
یتیسنج ینس و  یاه 

تامادقا

ناناوجون ناکدوک و  یارب  یگنهرف  یاه  تیلاعف  زا  تیامح  تمس  هب  دجاسم  تافوقوم  یاه  دمآرد  نیفقاو و  تاین  تیاده  . 1

یهد تناما  یناسر و  علاطا  متسیس  یحارط  لحم و  ناناوجون  ناکدوک و  یگنهرف  یتیبرت و  روما  یارب  زاین  دروم  تازیهجت  تاناکما و  نیمأت  . 2
لزنم دجسم و  یاضف  رد  اه  هداوناخ  هدافتسا  یارب  بسانم 

دوبهب یارب  تاناکما  نیمأت  یارب  یزیر  همانرب  لحم و  ناناوجون  یملع  یدنمناوت  هعلاطم و  تیعضو  زا  شرازگ  هیهت  . 3

میقتـسم ریغ  تراظن  اب  دنم و  هغدغد  نیما و  دارفا  تیلوئـسم  اب  هثحابم  هعلاطم و  یارب  دـجاسم  تاناکما  اه و  تخاس  ریز  زیهجت  هعـسوت و  . 4
تعامج ماما  بوانتم  روضح  انما و  تئیه 

دجاسم رد  هدش  سیسأت  هعلاطم  یاه  نلاس  باتک  تاناکما و  نیمأت  روظنم  هب  روشک  یمومع  یاه  هناخ  باتک  داهن  اب  مهافت  حرط  نیودت  . 5

هرهب روظنم  هب  تنرتنیا و  هناخ ، باتک  هلمج  زا  یرـصب  یعمـس و  یرازفا  تخـس  یرازفا و  مرن  تاناکما  اه و  تخاـس  ریز  زیهجت  هعـسوت و  . 6
ناناوجون ناکدوک و  یشزومآ  یرادرب 

دجاسم هب  هتسباو  رترب  یاه  کدوک  دهم  زا  یرازفا  تخس  یلام -  تیامح  قیوشت و  . 7
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دربهار 4
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ینس یاه  ریغتم  ندومن  ظاحلاب  دجسم  رد  ناناوجون  ناکدوک و  یزاب  یمرگرس و  صوصخم  تازیهجت  تاناکما و  نیمأت  روظنم  هب  یزاس  هنیمز 
یتیسنج و 

تامادقا

روشک رهش و  هقطنم ، ات  هلحم  حطس  زا  ناناوجون  ناکدوک و  حیرفت  تاعاس  تغارف و  تاقوا  تیعضو  زا  رمتسم  شرازگ  هیهت  . 1

دجسم رانک  رد  ای  دجسم و  یاضف  رد  نآ  دودح  تغارف و  تاقوا  هب  طوبرم  لئاسم  یهقف  یسررب  . 2

یتیسنج یاه  ریغتم  ندومن  ظاحلاب  ناکدوک  یزاب  یاه  قاتا  داجیا  یارب  مزلا  یاه  تخاس  ریز  تاناکما و  نیمأت  . 3

( ناکدوک صوصخم  زامن  اج  اـبع و  نوچ  مه   ) ناـناوجون ناـکدوک و  صوصخم  یداـبع  تازیهجت  تاـناکما و  هضرع  دـیلوت و  زا  تیاـمح  . 4
یتیسنج یاه  ریغتم  ندومن  ظاحلاب 

ریغتم ندومن  ظاحل  اب  زامن  یدجسم و  گنهرف  اب  بسانتم  تلاوصحم  دیلوت  یارب  یزاب  بابسا  ناگدننک  دیلوت  هیداحتا  اب  یراک  مه  هعـسوت  . 5
یتیسنج یاه 

یتیسنج یاه  ریغتم  ندومن  ظاحل  اب  ناکدوک  یارب  بسانم  باذج و  یزاب  لیاسو  تاناکما و  هب  دجاسم  زیهجت  زا  تیامح  . 6

یاه ریغتم  ندومن  ظاحل  اب  ناکدوک  یـشاقن  یارب  یلامتحا  تازیهجت  نیمأـت  ینغ و  باذـج و  یـشاقن  رعـش و  بتک  ناـحارط  زا  تیاـمح  . 7
یتیسنج

یتادراو یاه  یزاب  بابسا  رب  یشزرا  ییاوتحم -  تراظن  یهد  ناماس  . 8

لثم یتیـسنج  ینـس و  یاه  ریغتم  نتفرگ  رظن  رد  اب  ناناوجون  ناکدوک و  هب  یدجـسم  یـشخب  تیوه  زا  یرازفا  تخـس  ینابیتشپ  تیامح و  . 9
ناناوجون ناکدوک و  شقن  یافیا  یارب  نیدامن  هسبلا  هضرع  دیلوت و 

دربهار 5

تائاضتقا نتفرگ  رظن  رد  اب  ناناوجون  ناکدوک و  دـنم  فدـه  یرادرب  هرهب  تهج  دـجاسم  ملاس  یزاجم  یاضف  تاناکما  نیمأـت  یهد و  ناـماس 
یتیسنج ینس و 

تامادقا

فلتخم تاعوضوم  رد  دجسم و  تیروحم  اب  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  یزاجم  یعامتجا  یاه  هکبش  هعسوت  داجیا و  زا  تیامح  . 1

اب نآ  زا  هدافتسا  همان  نییآ  یحارط  تلود و  مدرم و  یتکراشم  یلام  نیمأت  اب  دجسم  رد  تنرتنیا  زا  هدافتسا  یاه  تخاس  ریز  زیهجت  هعسوت و  . 2
ناناوجون ناکدوک و  تراظن  تحت  ملاس و  یرادرب  هرهب  فده 
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ناوجون کدوک و  ناربراک  یارب  زامن  دجسم و  هزوح  یغیلبت  یگنهرف و  یاه  تیلاعف  تیروحم  اب  یزاجم  هاگشاب  یزادنا  هار  یحارط و  . 3
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دربهار 6

یاه نامزاس  نیریخ و  یلام  عبانم  تیاده  نیمأت و  ناناوجون و  ناکدوک و  یلاعت  بذج و  یاتـسار  رد  دـجاسم  یلام  عبانم  زا  یـشخب  تیادـه 
دجسم ناناوجون و  ناکدوک و  لماعت  دوبهب  یاتسار  رد  یشزومآ  یتیبرت و  یگنهرف ،

تامادقا

ناناوجون ناکدوک و  یارب  یعامتجا  یگنهرف -  یاه  تیلاعف  هنیزه  نیمأت  تهج  نیریخ  قیوشت  . 1

و یرادرهـش ) یتسیزهب ، نامزاس  شرورپ ، شزومآ و  نوچ  مه   ) یعامتجا یگنهرف -  یاه  ناـمزاس  هجدوب  زا  یـشخب  صاـصتخا  هبلاـطم  . 2
دجسم ناناوجون و  ناکدوک و  ناناوجون  ناکدوک و  لماعت  دوبهب  تهج 

ناگبخن ناناوج و  یارب  یلیـصحت  یگنهرف -  یاه  تیلاعف  زا  تیامح  تمـس  هب  دـجاسم  تافوقوم  یاـه  دـمآرد  نیفقاو و  تاـین  تیادـه  . 3
یدجسم

یگنهرف یعامتجا و  روما  رد  زاس  دجسم  نیریخ  یلام  یاه  تیامح  زا  یدنم  هرهب  . 4

دجسم ناناوجون و  ناکدوک و  لماعت  هزوح  یاه  تیلاعف  هب  دجاسم  یرامقا  یاه  دحاو  زا  لصاح  یاه  دمآرد  زا  یشخب  صاصتخا  . 5

یگنهرف یبایرازاب  یمدرم و  یلام  عبانم  بذج  هنیمز  رد  دجاسم  یگنهرف  نلااعف  یزاس  دنمناوت  . 6

اه نآ  هب  یلام  کمک  روظنم  هب  دجسم  لاعف  یاضعا  یارب  هناهام  زادنا  سپ  قودنص  داجیا  یحارط و  . 7
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یطیحم تاطابترا  ماظن 

نلاک 1 فده 

« یروحم هداوناخ   » و یروحم » هلحم   » رب دیکات  اب  ینوماریپ  طیحم  رد  دجسم  یروحم  ینیرفآ  شقن  ققحت 

دربهار 1

ناناوجون ناکدوک و  یتیبرت  یگنهرف -  لئاسم  رد  نآ  یروحم  ریگارف و  ینیرفآ  شقن  فده  اب  دجسم  یطیحم  تاطابترا  ءاقترا  دوبهب و 

تامادقا

نآ هیلا  دنچ  هدش و  یناسر  زور  هب  شیامآ  هلحم و  قیقد  تاصتخم  فیرعت  . 1

هلحم تاعلاطا  عماج  ماظن  یناسر  زور  هب  یروآ و  عمج  لحم و  ناوجون  ناکدوک و  یرامآ  ماظن  قیقد  فیرعت  . 2

مدرم یگدنز  رد  دجسم  رت  شیب  هچ  ره  ینیرفآ  شقن  روظنم  هب  یطیحم  فلتخم  زکارم  دجسم و  نیب  بسانم  یطابترا  یاه  راک  زاس و  داجیا  . 3
.رهش هقطنم و  هلحم ، تحاس  رد 

یگنهرف یاروش  تیروحم  اب  تلاحم  یتیبرت  یگنهرف -  تاروما  همه  رد  دجسم  نتفای  تیروحم  روظنم  هب  یزاس  هنیمز  یزیر و  همانرب  . 4

مه اب  دجسم  ره  یصاصتخا  یاه  تیزم  ساسا  رب  مه  هب  کیدزن  دجاسم  ناوجون  کدوک و  اب  طبترم  یاه  تیلاعف  اه و  همانرب  یدنب  میـسقت  . 5
.قطانم یبهذم  یگنهرف -  ناسانش  راک  تاعامج و  همئا  یراک 

رد راوج  مه  دـجاسم  تایبرجت  تاعلاطا و  لداـبت  روظنم  هب  هقطنم  ره  هب  طوبرم  یدجـسم  نـلااعف  یعاـمتجا  هکبـش  داـجیا  زا  تیاـمح  . 6
یتیبرت یاه  همانرب  ناوجون و  کدوک و  صوصخ 

دربهار 2

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  بولطم  لماعت  تهج  رد  هلحم  یاه  هداوناخ  اب  دجسم  قیمع  رمتسم و  طابترا  یرارقرب  یارب  شلات 

تامادقا

هیموی تعامج  یاه  زامن  رد  هداوناخ  کدوک و  یارب  ریخ  یاعد  اب  نآ  هنایلاس  تشاد  یمارگ  لحم و  ناکدوک  دلوت  خیرات  طبض  تبث و  . 1

ناناوجون ناکدوک و  ندروآ  هارمه  هب  دجسم و  یاه  همانرب  ریاس  تعامج و  زامن  رد  تکرش  یارب  اه  هداوناخ  رت  شیب  هچ  ره  بذج  بیغرت و  . 2

زامن تدابع  یارب  تمحازم  داجیا  مدع  یعرش و  بناوج  تیاعر  اب  دجسم  رد  ناکدوک  نیدلاو و  روضح  زا  لابقتسا  شریذپ و  یزاس  گنهرف  . 3
نارازگ
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دجسم اب  نادنزرف  لماعت  شیازفا  یاه  راک  هار  هب  تبسن  اه  هداوناخ  یسانش  ناور  یهقف و  یهاگآ  شیازفا  شزومآ و  . 4

ناردام یتیبرت  یاه  حرط  اه و  هرود  یرازگرب  دجسم و  ردام و  یطابترا  هقلح  یزاس  لاعف  . 5
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ندش یدجسم  یارب  ناکدوک  تیبرت  هوحن  شزومآ  روظنم  هب 

نیدلاو یارب  دجسم  اب  نازومآ  شناد  لماعت  تیمها  نییبت  تهج  سرادم  نایبرم  ایلوا و  یاه  نمجنا  اب  لماعت  هعسوت  . 6

روحم دجسم  یگداوناخ  تاقباسم  اه و  ودرا  یرازگرب  زا  تیامح  . 7

هرواشم یشزومآ و  یاه  سلاک  یرازگرب  تهج  نیـصصختم  زا  تیامح  مزلا و  تخاسریز  نیمأت  ناوجون و  کدوک و  لئاسم  یدنب  تیولوا  . 8
دجسم رد  اه  هداوناخ  یارب  یتیبرت 

نلاک 2 فده 

تیبرت میلعت و  رما  رد  دجاسم  تیفرظ  زا  هدافتسا  رد  شرورپ  شزومآ و  رثوم  ینیرفآ  شقن 

شزومآ و یراک  مه  اب  ناناوجون  ناکدوک و  نیب  رد  ندـش  یدجـسم  زامن و  گنهرف  جـیورت  ییارجا  یرکف و  یاه  تخاس  ریز  نیمأت  دربهار 1 :
شرورپ

تامادقا

سرادم ناملعم  ییارجا و  رداک  ریدم ، بلاق  رد  یدجسم  یبلاقنا و  هیحور  یاراد  ناناوج  روضح  زا  تیامح  . 1

رد تعامج  زامن  دجـسم و  شقن  ندرک  گـنر  رپ  یـسرد و  بتک  یاوتحم  رد  یرگن  زاـب  روظنم  هب  شرورپ  شزومآ و  ترازو  اـب  یراـک  مه  . 2
یملاسا فراعم  یشزومآ  یاوتحم 

اب یسرد  بتک  قیرط  زا  نازومآ  شناد  هب  نآ  هئارا  یدجـسم و  یگدنز  کبـس  نیودت  یحارط و  روظنم  هب  شرورپ  شزومآ و  ترازو  اب  لماعت  . 3
دجسم هب  ناناوجون  ناکدوک و  بذج  فده 

شرورپ شزومآ و  یراک  مه  لماعت و  اب  ییامنهار  ناتسریبد و  یاه  هرود  یارب  یدجسم ) گنهرف   ) یسرد باتک  نیودت  یحارط و  . 4

یدجسم گنهرف  رتهب  هچ  ره  ققحت  تهج  زامن  ناذا و  تاقباسم  رتهب  یارجا  تهج  شرورپ  شزومآ و  اب  یراک  مه  . 5

اب یبهذم  هرواشم  ماجنا  قیرط  زا  نازومآ  شناد  اب  دجـسم  نایبرم  تعامج و  همئا  نیب  طابترا  یرارقرب  روظنم  هب  سرادم  اب  یراک  مه  هعـسوت  . 6
نازومآ شناد 

دجسم زامن و  زومآ و  شناد  نیب  لماعت  طابترا و  داجیا  یارب  شلات  یاتسار  رد  ناملعم  ءاقترا  یاه  کلام  حلاصا  روظنم  هب  یزاس  هنیمز  . 7

دربهار 2

دجسم اب  نازومآ  شناد  سنا  فده  اب  هسردم  دجسم و  لماعت  لیهست  هعسوت و 

تامادقا
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رازبا هسردم و  یقیوشت  یاه  رازبا  زا  هدافتـسا  اب  دجـسم  هب  نازومآ  شناد  یهد  قوس  روظنم  هب  دجـسم  هسردم و  طابترا  عماج  حرط  نیودت  . 1
دجسم یبذج  یاه 

دجسم رد  ناوجون  ناکدوک و  یعمج  روضح  تهج  هسردم  دجسم و  هنیهب  لماعت  قیداصم  زا  لیلجت  یزاس و  وگلا  . 2
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شرورپ شزومآ و  ترازو  یراک  مه  اب  دجاسم  رد  یگدنز  نید و  ناملعم  ینیرفآ  شقن  تهج  یزاس  هنیمز  . 3

زامن اب  نازومآ  شناد  سنا  روظنم  هب  دجـسم  نیرت  کیدزن  رد  سرادـم  رهظ  تعامج  زامن  یرازگرب  روظنم  هب  سرادـم  اـب  یراـک  مه  هعـسوت  . 4
دجسم تعامج و 

دجسم رد  فیلکت  نشج  مسارم  یرازگرب  روظنم  هب  دجسم  یگنهرف  یاه  لکشت  سرادم و  نیب  طابترا  یرارقرب  . 5

دجسم رد  رترب  نازومآ  شناد  زا  لیلجت  همانرب  یرازگرب  . 6

نیا زا  یونعم  یدام و  تیامح  دجاسم و  رد  سرادم  یتیوقت  یاه  سلاک  یرازگرب  روظنم  هب  سرادـم  شرورپ و  شزومآ و  اب  لماعت  هعـسوت  . 7
تامادقا هنوگ 

دجسم هب  اه  نآ  بذج  فده  اب  دجسم  هب  کیدزن  سرادم  نازومآ  شناد  یارب  یحیرفت  یاه  ودرا  یرازگرب  جیورت  یزاس و  وگلا  . 8

یاه رواب  تینهذ و  اقترا  روظنم  هب  رترب  دجاسم  زا  نازومآ  شناد  دیدزاب  یاه  ودرا  یرازگرب  روظنم  هب  شرورپ  شزومآ و  اب  یراک  مه  هعـسوت  . 9
دجسم یاه  درک  راک  هب  تبسن  اه  نآ 

سرادم رد  دجسم  یتبسانم  یاه  همانرب  یرازگرب  روظنم  هب  سرادم  اب  یراک  مه  هعسوت  . 10

کمک یاه  سلاک  یرازگرب  یارب  هلحم  دجـسم و  هبرجت  بحاص  دارفا  دـیتاسا و  نیملعم ، زا  یریگ  راک  هب  روظنم  هب  یراـک  زاـس و  داـجیا  . 11
یدجسم نازومآ  شناد  یارب  همانرب  قوف  یسرد و 

سرادم و یکیزیف  لاقتنا  ای  ثادحا  یارب  رثؤم  دارفا  اه و  داهن  اب  یریگ  طابترا  و  یطابترا )  ) یمـسر ریغ  و  یلام ) یقوقح و   ) یمـسر شلات  . 12
رگید کی  ترواجم  هب  دجاسم  اه و  هاگشزومآ 

دعب یاه  لاس  رد  هعاشا  روظنم  هب  روحم  دجسم  یشزومآ  یتیبرت -  یاه  وگلا  زا  تیامح  . 13

نلاک 3 فده 

ناوجون کدوک و  هزوح  رد  دجسم  اب  هدرتسگ  لماعت  رد  گنهرف  یلوتم  یاه  نامزاس  یریذپ  تیلوئسم 

دربهار 1

ناناوجون ناکدوک و  نیب  رد  دجسم  زامن و  گنهرف  شرتسگ  یاتسار  رد  نآ  یاه  تیفرظ  یزاس  لاعف  هیملع و  یاه  هزوح  اب  هدنزاس  لماعت 

تامادقا

هیملع هزوح  یمسر  سورد  رد  دجسم  تیریدم  یاه  لصف  رس  بیوصت  دجسم و  تیریدم  هتشر  سیسأت  یاتسار  رد  شلات  . 1

ناشیا زا  دنم  فده  تیامح  ناوجون و  کدوک و  هزوح  رد  تیلاعف  هب  دنم  هقلاع  بلاط  غلبم و  تیبرت  زکارم  اب  لماعت  ییاسانش و  . 2
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هیملع یاه  هزوح  ندومن  ریذـپ  تیلوئـسم  یاتـسار  رد  شلات  دـجاسم و  رد  تعامج  ماما  دوبمک  عفر  روظنم  هب  هیملع  یاه  هزوح  اب  لماعت  . 3
زکارم نآ  فارطا  دجاسم  هب  تبسن 

ناکدوک و یارب  غیلبت  یاه  شور  اب  ییانشآ  روظنم  هب  بلاط  یارب  یشزومآ  هرود  یرازگرب  . 4
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هیملع یاه  هزوح  یراک  مه  اب  اه  نآ  بذج  ناناوجون و 

یدنب میـسقت  بلاط و  تیروحم  اب  دجاسم  رد  تفرعم  یاه  هقلح  یرازگرب  یارب  یزاس  هنیمز  روظنم  هب  هیملع  یاه  هزوح  اب  لماعت  هعـسوت  . 5
نیبطاخم ینس 

ناوجون و کدوک و  دجـسم ، یهقف  ثحاـبم  هب  نتخادرپ  روظنم  هب  یوزوح  یلاـضف  ءاـملع و  هیملع ، یاـه  هزوح  اـب  یراـک  مه  هبلاـطم و  . 6
روحم دجسم  یملاسا  تیبرت  جراخ  سرد  یرازگرب 

دربهار 2

ناناوجون ناکدوک و  نیب  رد  یدجسم  یاه  شزرا  گنهرف و  شرتسگ  فده  اب  نآ  تیفرظ  زا  هدافتسا  یلم و  هناسر  اب  لماعت  تیوقت 

تامادقا

زامن و ینیرفآ  شزرا  یزاس و  شرگن  روظنم  هب  یلم  هناسر  تیفرظ  زا  یریگ  هرهب  یارب  هماـن  مهاـفت  داـقعنا  یلم و  هناـسر  اـب  یداـهن  طاـبترا  . 1
ناوجون کدوک و  هشیدنا  نهذ و  رد  دجسم 

هب کیدزن  تاعاس  رد  ناناوجون  ناکدوک و  بطاخم  رپ  باذج و  یاه  همانرب  شخپ  زا  یریگ  ولج  یارب  شلات  روظنم  هب  امیس  ادص و  اب  لماعت  . 2
زامن

ناناوجون ناکدوک و  نیب  رد  دجسم  زامن و  گنهرف  جیورت  روظنم  هب  یتاعوبطم  ییامنیس و  یرنه  کرتشم  یاه  حرط  ماجنا  رد  یراک  مه  . 3

ناوجون کدوک و  رشق  یارب  دجسم  داعبا  نییبت  هاگیاج و  تیوقت  یارب  دنتسم  تخاس  زا  یرازفا  مرن  یونعم و  یدام و  تیامح  . 4

دربهار 3

دجاسم یونعم  یدام و  نارمع  رد  ناگمه  یرادم  هفیظو  درکیور  اب  گنهرف  یلوتم  یمومع و  یاه  نامزاس  اب  لماعت  هعسوت 

تامادقا

کدوک و یتیبرت  هموظنم  رد  دجـسم  یروحم  هاگیاج  هب  تبـسن  روشک  یـشزومآ  یتیبرت و  یگنهرف -  نایلوتم  شرگن  رییغت  یزاس و  نامتفگ  . 1
ناوجون

ناشیا اب  لماعت  یزیر  همانرب  ناوجون و  کدوک و  گنهرف و  هزوح  رد  لاعف  یاه  داهن  یدنب  هقبط  ییاسانش و  . 2

رد دجسم  تیروحم  اب  کیژتارتسا  یاه  یزاب  تخاس  زا  تیامح  فده  اب  یا  هنایار  یاه  یزاب  داینب  داشرا و  گنهرف و  ترازو  اب  یراک  مه  . 3
رهش ای  هلحم 

تاعلاطا و یروانف  ترازو  یملاـسا و  داشرا  گنهرف و  ترازو  لاتیجید  یاه  هناسر  هعـسوت  زکرم  یملاـسا  تاغیلبت  نامزاس  اب  یراـک  مه  . 4
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وـس مه  ییارگ و  مه  یاتـسار  رد  داهن  مدرم  یگنهرف  یاه  داهن  یتاعلاطا  عماج  کناب  لاتروپ و  هعـسوت  داجیا و  یحارط ، فدـه  اـب  تاـطابترا 
ناناوجون ناکدوک و  یارب  یتیبرت  یگنهرف -  تامادقا  یزاس 

زا یشخب  صاصتخا  روظنم  هب  روشک  یمومع  یاه  هناخ  باتک  داهن  اب  لماعت  هعسوت  . 5
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دجسم رظن  ریز  هناخ  باتک  سیسأت  دجسم و  زامن و  ناوجون ، کدوک ، عوضوم  اب  ییاه  باتک  هب  اه  هناخ  باتک 

یگنهرف و تلاوصحم  عیزوت  نیمأت و  یحارط ، رد  هباشم  یـصوصخ  یاه  تکرـش  اه و  داهن  ناکدوک  یرکف  شرورپ  نوناـک  اـب  یراـک  مه  . 6
ناناوجون ناکدوک و  یارب  روحم  دجسم  یزاب  بابسا 

دجسم اب  ناناوجون  ناکدوک و  طابترا  عوضوم  اب  یا  هفرغ  داجیا  روظنم  هب  باتک  یاه  هاگ  شیامن  اب  یراک  مه  . 7

ناکدوک و یارب  نآ  نوماریپ  یزاس  بسانتم  یزاس و  باداش  دـجاسم و  یدام  نارمع  رد  نآ  هعبات  یاـه  دـحاو  یراد و  رهـش  اـب  یراـک  مه  . 8
ناناوجون

یراد هگن  یارب  اضف  صاصتخا  دجـسم و  رد  ناـکدوک  یعمج  هتـسد  روضح  قیرط  زا  دجـسم  هب  کدوک  یاـه  دـهم  یکیدزن  یزاـس  هنیمز  . 9
دجسم راوج  رد  ناکدوک 

نلاک 4 فده 

ناوجون کدوک و  دجسم و  لماعت  هدننک  لیهست  هدش و  زورب  ایوپ  ینوناق  یتسایس و  یاه  هناوتشپ  زا  یراد  روخرب 

دربهار 1

یگنهرف تائاضتقا  تیاعر  اب  ناوجون  کدوک و  اب  دجـسم  لماعت  لیهـست  یاتـسار  رد  ینوناق  یتسایـس و  نلاک  یاه  هناوتـشپ  نیمأت  یارب  شلات 
روشک فلتخم  قطانم 

تامادقا

هعسوت هلاس  جنپ  یاه  همانرب  یگنهرف  هعسوت  شخب  رد  ناناوجون  ناکدوک و  روحم  دجسم  تیبرت  یوگلا  هب  رت  شیب  هجوت  هبلاطم ی  . 1

یگنهرف بلاقنا  یلاع  یاروش  یوس  زا  روحم  دجسم  تیبرت  نلاک  یاه  تسایس  یارجا  یریگیپ  یناسر و  زورب  نیودت ، یارب  شلات  . 2

زکرم رد  روحم  دجـسم  درکیور  اب  ناوجون  کدوک و  یاه  زاـین  اـب  بساـنتم  یگنهرف  یزیر  هماـنرب  نـلاک  یاـه  تسایـس  نیودـت  یحارط و  . 3
دجاسم روما  هب  یگدیسر 

عناوم و عفر  ناناوجون و  ناکدوک و  نیب  رد  دجـسم  زامن و  گنهرف  شرتسگ  روظنم  هب  دجـسم  زامن و  نلاک  یاه  تسایـس  نیودـت  یحارط و  . 4
روشک زامن  هماقا  داتس  طسوت  اه  بیسآ 

یملاسا یاروش  سلجم  طسوت  ینارمع  یعامتجا و  یگنهرف ، یاه  هژورپ  همه  یارب  یگنهرف  تسویپ  لیذ  یدجسم  تسویپ  ظاحل  . 5

یاروش سلجم  طسوت  دـجاسم  یتیبرت  یگنهرف -  یاـه  تیلاـعف  هب  روشک  یمومع  هجدوب  زا  یدـصرد  صاـصتخا  روظنم  هب  یزاـس  هنیمز  . 6
یملاسا
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دربهار 2

ینیرفآ شقن  یریذپ و  تیلوئـسم  شیازفا  رب  دیکأت  اب  یگنهرف  یمومع و  یاه  داهن  اه و  نامزاس  اب  دجـسم  تلاماعت  لیهـست  یارب  یزاس  هنیمز 
ناناوجون ناکدوک و  روحم  دجسم  تیبرت  هزوح  رد  ناشیا 

تامادقا

زا دجسم  یساسا  شقن  رب  دیکأت  اب  ناوجون  ناکدوک و  یلوتم  یاه  نامزاس  نایم  رد  یتیبرت  یگنهرف -  یاه  تیلاعف  راک  میسقت  یزاس  هنیمز  . 1
یگنهرف بلاقنا  یلاع  یاروش  یوس 

هحیلا قیرط  زا  رازفا  تخـس  هزوح  رد  دجـسم  اب  طبترم  یاه  نامزاس  یاه  تیرومأم  راک  میـسقت  یارب  یتسایـس  ینوناق و  تادیهمت  نیمأت  . 2
یملاسا یاروش  سلجم  یاه  حرط  ای  تلود 

قیرط زا  ناوجون  کدوک و  اب  لماعت  رما  رد  دـجاسم  اب  یگنهرف  یاه  لکـشت  فلتخم  یاه  هنوگ  یزاس  وس  مه  لماعت و  یارب  یزاـس  هنیمز  . 3
روشک یگنهرف  یسدنهم  هشقن  یداهن  بوچراچ  رد  دجاسم  یساسا  شقن  یاقترا 

دجاسم یلاتعا  رما  رد  روشک  یمومع  شخب  یاه  نامزاس  اه و  داهن  تکراشم  شیازفا  تهج  یزاس  هنیمز  . 4

، اه ارس  گنهرف   ) تلاحم دجسم  یگنهرف  یاروش  یارب  هلحم  یتیبرت  یاه  داهن  لاعف  درکلمع  رب  تراظن  یزیر و  همانرب  ینوناق  ناکما  داجیا  . 5
اه و) امنیس  اه ، یشورف  باتک  اه و  هناخ  باتک  یرکف ، شرورپ  یاه  نوناک  اه ، هاگ  شزومآ  کدوک ، یاه  دهم  اه ، هلحم  یارس 

دربهار 3

زومآ شناد  اب  دجسم  تلاماعت  زا  تیامح  ییارجا  یتسایس و  ینوناق ، یاه  هتسب  نیودت 

تامادقا

یلاع یاروش  یراک  مه  اب  هسردـم  هداوناخ و  دجـسم ، لماعت  رب  دـیکأت  اب  ناناوجون  ناکدوک و  تیبرت  عماج  ماظن  حرط  داهنـشیپ  نیودـت و  . 1
یگنهرف بلاقنا  یلاع  یاروش  شرورپ و  شزومآ و 

شناد تیبرت  رد  دجـسم  یـساسا  شقن  ققحت  فدـه  اب  شرورپ  شزومآ و  لوحت  دنـس  رد  روشک  یمـسر  تیبرت  ناکرا  رد  یرگن  زاب  هبلاطم  . 2
نازومآ

شرورپ شزومآ و  یلاع  یاروش  رد  داهن  مدرم  یاه  نامزاس  دجاسم و  زا  یا  هدنیامن  تیوضع  ینوناق  تادیهمت  ندرک  مهارف  . 3

یانما تئیه  رد  سرادم  تیریدم  تیوضع  هلحم و  سرادم  یانما  تئیه  رد  هلحم  دـجاسم  هدـنیامن  تیوضع  ینوناق  ناکما  ندومن  مهارف  . 4
دجاسم

هسردم هب  کیدزن  دجسم  رد  سرادم  تعامج  زامن  هماقا  یارب  بسانم  راک  زاس و  داجیا  . 5
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