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هیملع یاه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، قاثیم 

: هدنسیون

نایتمه رغصا  یلع 

: يپاچ رشان 

تیریدم زکرم  مق -  هیملع  هزوح 

: يلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

هیملع ياه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، 9قاثیم 

باتک 9تاصخشم 

10هراشا

بلاطم 19تسرهف 

23همدقم

راتفگ 25شیپ 

تایلک لوا :  27لصف 

27هراشا

29تایلک

تیبرت میلعت و  29ماظن 

هزوح تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  29ترورض 

30هچخیرات

هیملع ياه  هزوح  تلایکشت  32راتخاس و 

32هراشا

هیملع ياه  هزوح  یلاع  32ياروش 

هیملع ياه  هزوح  تیریدم  33زکرم 

تیبرت ماظن  مود :  35لصف 

35هراشا

تیبرت 37ماظن 

هزوح رد  تیبرت  37هاگیاج 

تیبرت رازبا  40اهراکهار و 

40هراشا

هزوح یمومع  41ياضف 
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هزوح یسرد  نوتم  42ياوتحم 

بذهم دیتاسا  اب  بلاط  43طابترا 

قلاخا 43سرد 

45هرواشم

مهم شسرپ  46کی 

شزومآ ماظن  موس :  49لصف 

49هراشا

شزومآ 51ماظن 

هزوح یشزومآ  ماظن  ياهزایتما  اه و  51یگژیو 

51هراشا

شزومآ رد  یهلا  يریگ  تهج  يرادم و  51تلاسر 

لماک يریگارف  53هخرچ 

53هراشا

هعلاطم 53شیپ 

سلاک رد  55روضح 

سرد زا  سپ  56هعلاطم 

57هثحابم

64رکفت

65شهوژپ

65شراگن

65هراشا

یسلاک يرادرب  تشاددای  65کی : 

یلیصفت هتشون  66ود : 

یسیون هصلاخ  67هس : 

68رارکت

ندوب ارگ  73شهوژپ 
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هزوح رد  مولع  گنتاگنت  73طابترا 

لیصحت 74رارمتسا 

درگاش داتسا و  نایم  يونعم  یقلاخا و  75هطبار 

داتسا ندوب  76یباختنا 

لیصحت رانک  رد  77سیردت 

عجرم نابز  ناونع  هب  یبرع  نابز  هب  77هجوت 

يروحم للادتسا  ییارگ و  78لقعت 

يروحم 78نتم 

لیطعت ياهزور  زا  78هدافتسا 

یگتفه هن  هنازور  يزیر  80همانرب 

هزوح یملع  80حوطس 

80هراشا

یلیصحت همانرب  80يامنرود 

80هراشا

81تامدقم

کی 81حطس 

هس ود و  82حطس 

جراخ 83سرد 

یصصخت 85زکارم 

ییاقترا 86لیصحت 

هزوح یملع  89كرادم 

89هراشا

کی 89حطس 

ود 89حطس 

هس 90حطس 

راهچ 90حطس 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 114زکرم  هحفص 7 

http://www.ghaemiyeh.com


یلیصحت 90كردم 

هیملع ياه  هزوح  یشزومآ  ماظن  نیناوق  زا  94یخرب 

یگبلط رد  زاین  دروم  ياه  96تراهم 

96هراشا

نآ عاونا  اه و  تراهم  96تیمها 

يزومآ 98تراهم 

یگبلط ياه  102تراهم 

يدربراک مولع  رد  یملع  104تراهم 

تیاده 105ناریفس 

105فیرعت

یلک 105فادها 

اه 106تسایس 

تیاده ناریفس  سرادم  هب  دورو  نابلطواد  106طیارش 

عبانم 111تسرهف 

زکرم 113هرابرد 
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هیملع یاه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، قاثیم 

باتک تاصخشم 

1350 رغصا ، یلع  نایتمه ، هسانشرس : 

 . هیملع یاه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس ، رتفد  یگبلط ، قاثیم  ناونع : 

هیملع یاه  هزوح  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم  تراظن  شرافس و  هب  نایتمه  رغصا  یلع  فلؤم  روآدیدپ : مان  رارکت و 

1399 هیملع ، یاه  هزوح  تیریدم  زکرم  مق ؛ رشن :  تاصخشم 

 . 87 ص یرهاظ :  تاصخشم 

978  - 600  - 7550  - 44  - 1 کباش :

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

 . ناریا هیملع -  یاه  هزوح  عوضوم :   . سیونریز تروص  هب  نینچمه  ص 86-87 ؛ همانباتک :  تشاددای : 

یسرد یاه  همانرب  هیملع -  یاه  هزوح  عوضوم : 

یوزوح سیردت  عوضوم : 

یگدنز مسر  هار و  عوضوم : 

هیملع یاه  هزوح  تیریدم  زکرم  مق -  هیملع  هزوح  هدوزفا :  هسانش 

تیبرت بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم  مق -  هیملع  هزوح  هدوزفا :  هسانش 

BP 7 1396 9م9ه / - هرگنک :  یدنب  هدر 

297/07 ییوید :  یدنب  هدر 

4376344 یلم : یسانش  باتک  هرامش 

ناهفصا جع )  ) نامز ماما  یراکددم  نمجنا  یلاتیجید :  شیدناریخ 

یمق سگرن  مناخ  باتک :  راتساریو 

1 ص :
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هراشا
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2 ص :
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یگبلط قاثیم 

هیملع یاه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد 

دیدج تساریو 

نایتمه رغصا  یلع 

3 ص :
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1350 رغصا ، یلع  نایتمه ، هسانشرس : 

 . هیملع یاه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس ، رتفد  یگبلط ، قاثیم  ناونع : 

هیملع یاه  هزوح  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم  تراظن  شرافس و  هب  نایتمه  رغصا  یلع  فلؤم  روآدیدپ : مان  رارکت و 

1399 هیملع ، یاه  هزوح  تیریدم  زکرم  مق ؛ رشن :  تاصخشم 

 . 87 ص یرهاظ :  تاصخشم 

978  - 600  - 7550  - 44  - 1 کباش :

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

 . ناریا هیملع -  یاه  هزوح  عوضوم :   . سیونریز تروص  هب  نینچمه  ص 86-87 ؛ همانباتک :  تشاددای : 

یسرد یاه  همانرب  هیملع -  یاه  هزوح  عوضوم : 

یوزوح سیردت  عوضوم : 

یگدنز مسر  هار و  عوضوم : 

هیملع یاه  هزوح  تیریدم  زکرم  مق -  هیملع  هزوح  هدوزفا :  هسانش 

تیبرت بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم  مق -  هیملع  هزوح  هدوزفا :  هسانش 

BP 7 1396 9م9ه / - هرگنک :  یدنب  هدر 

297/07 ییوید :  یدنب  هدر 

4376344 یلم : یسانش  باتک  هرامش 

یگبلط قاثیم 

هیملع یاه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد 

 : تراظن شرافس و  هب 

نایتمه رغصا  یلع  فلؤم : هیملع  یاه  هزوح  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم 

هیملع یاه  هزوح  تیریدم  زکرم  رشان :
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ناتسبات 1399 مراهچ  پاچ : تبون 

هخسن  3000 ناگرامش : 

 : تمیق

978  - 600  - 7550  - 44  - 1 کباش : 

 * تسا ظوفحم  هیملع  یاه  هزوح  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  یارب  قوقح  یمامت  *

هیملع یاه  هزوح  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  هیلاولا  راد  عمتجم  نارکمج )  ) مظعا ربمایپ  راولب  یاهتنا  مق ، یناشن : 

www.tahzib-howzeh.ir

 : شخپ زکارم 

هیملع یاه  هزوح  باتک  هاگشیامن  نارشان ،  عمتجم  یور  هبور  هللا ،  حور  نابایخ  مق ، 

025-37735547

هیملع یاه  هزوح  تیریدم  زکرم  تاراشتنا  هاگشورف  ءافشلاراد ،  هیملع  هسردم  مق ، 

025-37748383

4 ص :
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ما ینایورب  وت  ات  ما  هدمآ  ما ***  یناراب  هک  تسا  ینامز  رید 

ما یناملظ  بش  نیا  هدشمگ  راظتنا ***  مشچ  هتسخ و  ما  هدمآ 

ما یناشونب  زاورپ  تبرش  ینک ***  میاهروت  ات  ما  هدمآ 

ما ینافوط  بش  نیشن  هلچ  نیشتآ ***  یشطع  اب  ما  هدمآ 

ما یناوخ  دوخ  هب  هک  ات  ما  هدمآ  مهن ***  تهار  هب  مشچ  ما  هدمآ 

ما ینازوسب  قشع  شطع  رد  دیما ***  دیپس  رجف  یا  مدمآ 

ما یناحور  هعرج  کی  قشاع  نزب ***  میادص  تسود  یا  ما  هنشت 

ما یناراب  هک  تسا  ینامز  رید  تسا ***  یربا  ملزغ  یاوه  زاب 

5 ص :
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یناحور نازیزع  نادنزرف و  همه  زاریپ  ردپ  کی  ناونع  هب  هناعضاوتم و  نم 

لوحم نانآ  هب  ار  ءایبنا  تلاسر  غیلبت  گرزب و  روشک  هرادا  تسا و  هداهن  تنم  نویناحور  ءاملع و  رب  دـنوادخ  هک  یناـمز  رد  هک  مهاوخ  یم  دوخ 
یروهمج ماظن  رابتعا  تیناحور و  نأش  نود  هک  ایند  قرب  قرز و  تـلامجت و  هب  شیارگ  زا  دـنوشن و  جراـخ  دوخ  یناـحور  یز  زا  تسا  هدومرف 

هافر و هب  هجوت  زا  رتلااب  نانآ  ترخآ  ایند و  یارب  تیناـحور و  یارب  یرطخ  تفآ و  چـیه  هک  دنـشاب  رذـح  رب  دـننک و  زیهرپ  تسا  ناریا  یملاـسا 
تکرح

.تسین ایند  ریسم  رد 

ص 343 ج 2 ، رون ، هفیحص  هرس ،  سدق  ینیمخ  ماما 

6 ص :
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؛ متـسین یرتکد  لها  نم  نکیل  دـنکب ؛ ام  هب  ار  تبحم  راهظا  نیا  هاگـشناد  نیا  هک  تسا  راختفا  کی  نیا  هتبلا  بوخ ، یراـختفا ؛ یرتکد  هلأـسم 
اب یناوج  یناوجون و  نارود  زا  ار  قاثیم  نیا  لاًعفو  لاًوق  هک  مینامب -  دـنبیاپ  دـهعتم و  یگبلط  قاثیم  هب  میناوتب  رگا  .تسا  یفاک  ام  یگبلط  ناـمه 
یم حیجرت  ار  نیا  نم  میورب  شیپ  یگبلط  ملاع  نیمه  رد  مینک و  ظفح  ار  قاثیم  نیا  میناوتب  ام  دنک و  کمک  دنوادخ  رگا  میتسب -  لاعتم  یادـخ 

.منک یمن  لوبق  ار  امش  داهنشیپ  نم  نکیل  تسا ، تاهابم  هیام  مه  ام  یارب  نیا  دیدرک و  فطل  امش  .مهد 

مولع ترازو  نلاوئسم  اب  اهرادید  زا  یکی  رد  هلظ  ماد  یربهر  مظعم  ماقم 

ناشیا هب  یراختفا  یارتکد  یاطعا  داهنشیپ  هب  خساپ  رد 

7 ص :
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بلاطم تسرهف 

همدقم 11

راتفگ 13 شیپ 

تایلک 17 لوا : لصف 

تیبرت 17 میلعت و  ماظن 

هزوح 17 تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  ترورض 

هچخیرات 18

هیملع 20 یاه  هزوح  تلایکشت  راتخاس و 

هیملع 20 یاه  هزوح  یلاع  یاروش 

هیملع 19 یاه  هزوح  تیریدم  زکرم 

تیبرت 25 ماظن  مود :  لصف 

هزوح 25 رد  تیبرت  هاگیاج 

تیبرت 28 رازبا  اهراکهار و 

هزوح 29 یمومع  یاضف 

هزوح 30 یسرد  نوتم  یاوتحم 

بذهم 31 دیتاسا  اب  بلاط  طابترا 

قلاخا 31 سرد 

هرواشم 33

مهم 34 شسرپ  کی 

شزومآ 39 ماظن  موس : لصف 

هزوح 39 یشزومآ  ماظن  تازایتما  اه و  یگژیو 
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شزومآ 39 رد  یهلا  یریگ  تهج  یرادم و  تلاسر 

لماک 41 یریگارف  هخرچ 

9 ص :
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ندوب 60 ارگ  شهوژپ 

هزوح 60 رد  مولع  گنتاگنت  طابترا 

لیصحت 61 رارمتسا 

درگاش 62 داتسا و  نایم  یونعم  یقلاخا و  هطبار 

داتسا 63 ندوب  یباختنا 

لیصحت 64 رانک  رد  سیردت 

عجرم 64 نابز  ناونع  هب  یبرع  نابز  هب  هجوت 

یروحم 65 للادتسا  ییارگ و  لقعت 

یروحم 65 نتم 

لیطعت 65 یاهزور  زا  هدافتسا 

یگتفه 67 هن  هنازور  یزیر  همانرب 

هزوح 67 یملع  حوطس 

یلیصحت 67 همانرب  یامنرود 

هزوح 76 یملع  کرادم 

یگبلط 83 رد  زاین  دروم  یاه  تراهم 

نآ 83 عاونا  اه و  تراهم  تیمها 

یزومآ 85 تراهم 

یگبلط 89 یاه  تراهم 

یدربراک 91 مولع  رد  یملع  تراهم 

تیاده 92 ناریفس 

عبانم 98 تسرهف 
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همدقم

.نَیملِسمُلا (1) نَمِ  يننَّإِ  لَاقوَ  اًحلِاصَ  لَمِعَوَ  هِللا  یلَإِ  اعدَ  نمَّمِ  لاًوقَ  نُسَحْأَ  نمَوَ 

بلاط .تسا  ادخ  هدیزگرب  ناگدنب  ایلوا و  ایبنا و  ریسم  یملاسا  یاهرواب  نید و  زرم  زا  یرادساپ  ینید و  تاروتسد  هب  لمع  یزومآ و  ملع  ریسم 
توعد مه  ینید  مولع  نیتسار  بلاط  .دنتـسه  ادخ  ناگدنب  نیرتهب  زا  قوف و  هیآ  قیداصم  زا  دنراذگیم  لمع  ملع و  نادیم  رد  مدق  هک  ینید  مولع 
یهاگآ .دنـشابیم  یعقاو  ناملـسم  قیداصم  زا  نید و  تاروتـسد  میلـست  راتفر  راتفگ و  رد  مه  دنا و  حلاص  لمع  یاراد  دننکیم و  ادـخ  یوس  هب 

رد یاپ  هناهاگآ  یباختنا  یفاک و  تخانـش  تسرد و  شنیب  اب  اهنآ  ات  دوشیم  بجوم  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  هب  تبـسن  دورولا  دـیدج  بـلاط 
.دنیامن هدامآ  ملاسلا  هیلع  رصع  یلو  ترضح  یزابرس  یارب  ار  دوخ  یرتشیب  طاشن  هزیگنا و  اب  دنراذگب و  ریطخ  تیلوئسم و  رپ  هصرع  نیا 

ملاسلا هیلع  تجح  ترضح  هصاخ  تاهجوت  لاعتم و  دنوادخ  زا  تناعتسا  اب  دراد  رظن  رد  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم 
پاچ دیامن  ذاختا  یریبادت  یگبلط  مسر  هار و  هب  تبسن  حیحـص  شنیب  داجیا  رد  یقلاخا  تیبرت  ناسانـشراک  لضاف و  ناملاع  زا  یریگ  هرهب  اب  و 

رد .تسا  فدـه  نیمه  یاتـسار  رد  دورولا  دـیدج  بلاط  یارب  مان  نیمه  اب  یقلاخا  تیبرت  هرود  ییاپرب  و  یگبلط » قاثیم   » یاـهباتک هعومجم 
رغصا یلع  یاقآ  نیملسملاو  ملاسلاا  تجح  دنمجرا  لضاف  زا  نایاپ 

.دوش یم  رکشت  ریدقت و  تسا  هدش  نیودت  ناشیا  تمه  هب  رضاح  باتک  هک  نایتمه 

تیبرت قلاخا و  تیریدم 

هیملع یاه  هزوح  تیبرت  بیذهت و  تنواعم 

11 ص :

.مناگدـش میلـست  زا  ادـخ ] ربارب  رد  نم [  دـیوگ  دـنک و  کـین  راـک  دـیامن و  توعد  ادـخ  یوس  هب  هک  سک  نآ  زا  رت  راـتفگ  شوخ  تسیک  و  - 1
هیآ 33) تلصف ، )
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راتفگ شیپ 

؟ دراد توافت  رگید  زکارم  اب  هیملع  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  ایآ 

؟ تسیچ یلاع  شزومآ  زکارم  شرورپ و  شزومآ و  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  هیملع  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  توافت 

؟ تسیچ هیملع  هزوح  یشزومآ  ماظن  یاه  یگژیو 

؟ دراد دوجو  لیصحت  زا  ییاه  هرود  هچ  هیملع  هزوح  یشزومآ  ماظن  رد 

؟ تسا زاین  دروم  یاه  تراهم  هچ  هیملع  هزوح  یشزومآ  ماظن  رد 

؟ میشاب قفوم  هیملع  هزوح  رد  لیصحت  رد  میناوت  یم  ام  ایآ 

؟  تیبرت ای  تسا  رت  مهم  میلعت  هیملع  هزوح  رد 

؟ دریگ یم  هرهب  بلاط  بیذهت  تیبرت و  یارب  ییاهرازبا  اهراکهار و  هچ  زا  هیملع  هزوح 

نآ نیودت  رد  تسا و  هدش  هتـشون  هنیمز  نیمه  رد  یرگید  یاه  شـسرپ  قوف و  یاه  شـسرپ  هب  ییوگ  خساپ  فدـه  اب  دـیراد  ور  شیپ  هک  یباتک 
.دزاس حرطم  زین  ار  یرگید  تاکن  اه  شسرپ  نیا  هب  ییوگ  خساپ  نیع  رد  ددرگ و  نایب  یگداس  هب  بلاطم  هدوب  نیا  رب  یعس 

یارب اهناتـسا  ریاـس  مق و  هیملع  هزوح  یگبلط  قاـثیم  یناتـسبات  هرود  نیدـنچ  رد  هک  تسا  یتاـکن  هعومجم  ددرگ  یم  هیارا  باـتک  نیا  رد  هچنآ 
« هیملع هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ   » ناونع اب  ییاه  سلاک  رد  یهاگشناد ) ملپید و  لکیس ،  ) نوگانوگ عطاقم  رد  دورولا  دیدج  بلاط 

.تسا هدیدرگ  زارحا  نآ  هب  بلاط  هقلاع  زاین و  اه  یبایزرا  ساسا  رب  هدیدرگ و  هیارا 

هدوب رثؤم  هزوح  دیدج  یاه  یدورو  هناهاگآ  باختنا  رد  کچوک  مدق  نیا  تسا  دیما 

13 ص :
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.دشاب ام  ریگتسد  تسا ، نونب » لاو  لام  عفنیلا   » هک یزور  رد  زیچان  شلات  نیا  دنک و  یرای  ار  اهنآ  تسرد  باختنا  رد  دناوتب  و 

نیودت هعومجم  نآ  تراظن  شرافس و  هب  رـضاح  باتک  هک  تیبرت  بیذهت و  تنواعم  تیبرت  قلاخا و  تیریدم  زا  منادیم  مزلا  دوخ  رب  نایاپ  رد 
ار رثا  نیا  شیاریو  حلاصا و  ینیبزاب ، یبایزرا ، هک  یدمحم  یلع  مظاک  یرون و  هداز  ملاع  دمحم  نایاقآ  نیملـسملا  ملاـسلاا و  ججح  زین  دش و 

.مشاب هتشاد  ار  رکشت  لامک  دنا ، هتشاد  هدهع  رب 

نایتمه رغصا  یلع 

ناتسبات 1399

14 ص :
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تایلک لوا :  لصف 

هراشا
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تایلک

تیبرت میلعت و  ماظن 

هطساو دنشکرد و  نادب  ار  نآ  زج  ؤلؤل و  هک  یا  هتشر  رهاوج ، هتـشر  نآ ، زج  دیراورم و  هتـشر   » یانعم هب  ادخهد  یـسراف  تغل  گنهرف  رد  ماظن 
رد هک  رـصانع  زا  یا  هعومجم  نیب  تسا  یطابترا  عقاو  رد  ماظن  دـیآیم  تسد  هب  ماظن  یوغل  یانعم  زا  هچناـنچ  .تسا  هدـمآ  یگتـسارآ » مظن و 

.تسا هموظنم  دوش  یم  هدرب  راک  هب  ماظن  لداعم  هک  یرگید  هژاو  .دنا  هتفرگ  رارق  مه  رانک  نیعم  فده  کی  ققحت  تهج 

یزیر و همانرب  بلاط  یلاعت  دشر و  یارب  هیملع  هزوح  هک  یبیذهت  یـشزومآ و  یاه  همانرب  زا  یا  هعومجم  زا  تسا  ترابع  تیبرت  میلعت و  ماظن 
.تسا یشزومآ  یتیبرت و  فادها  اه  همانرب  نیا  لاصتا  هقلح  دیامن و  یم  ارجا 

هزوح تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  ترورض 

 : دنیامرف یم  لیمک  هب  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  نانمؤمریما 

(1) هفَرِعمَ ؛ یلَإِ  اهَیفِ  جُاتَحمُ  تَنأَوَ  لاَّإِ  هِکَرَحَ  نمِ  امَ  لُیمَکُ  ایَ 

! یراد تخانش  هب  زاین  نآ  رد  وت  هکنیا  زج  تسین  یتکرح  چیه  لیمک  یا 

دـشاب رت  هناهاگآ  باختنا  هچ  ره  هک  اجنآ  زا  .دز  دـهاوخ  مقر  ار  درف  رمع  هدـنیآ  تسا و  زاس  تشونرـس  باـختنا  کـی  هبلط  یارب  هزوح  هب  دورو 
ار دوخ  تاعلاطا  هدومن و  مادقا  هیملع  هزوح  رتشیب  تخانش  یارب  هزوح  هب  دورو  نابلطواد  تسا  هتسیاش  دوب  دهاوخ  رتشیب  تفرـشیپ  تیقفوم و 

هزوح تخانش  رد  اه  مدق  نیتسخن  زا  دیهد  شیازفا 

17 ص :

ص 268. ج 17 ، لئاسولا ، کردتسم  ص 267 و ص 412 و  ج 74 ،  راونلاا ، راحب  - 1
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.تسا نآ  تیبرت  میلعت و  ماظن  تخانش  هیملع ،

میلعت و ماظن  هک  دندرک  یم  لیصحت  اه ) هاگـشناد  ای  شرورپ  شزومآ و  سرادم   ) یملع زکرم  کی  رد  هیملع  هزوح  رد  لیـصحت  زا  شیپ  بلاط 
یملع زکارم  اب  یتاهج  زا  هک  دراد  یتیبرت  میلعت و  ماظن  هیملع  هزوح  هک  تشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  نونکا  .تسا  هتـشاد  ار  دوخ  صاخ  تیبرت 

 . تسا توافتم  رگید 

.دنیامن ینامیشپ  تراسخ و  ساسحا  هزوح  رد  ینلاوط  لیصحت  زا  سپ  تسا  نکمم  دننکن ، هجوت  ماظن  نیا  یاه  یگژیو  هب  نابلطواد  رگا 

: دسر یم  رظن  هب  یرورض  لیلد  ود  هب  لقادح  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  تخانش 

اب تهج -  ره  هب  هیملع -  هزوح  رد  لیـصحت  هک  دـسرب  هجیتن  نیا  هب  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  تخانـش  اب  یـسک  تسا  نکمم  هکنیا  تسخن 
رد درف  نیمه  اما  دبای ؛ قیببطت  هزوح  رد  لیـصحت  طیارـش  اب  دـناوتن  یـسک  تسا  نکمم  تسین ؛ صقن  لیلد  هتبلا  نیا  .تسین  راگزاس  وا  طیارش 

.دنک تمدخ  یملاسا  ماظن  هب  دهعتم  هتخومآ  شناد  کی  ناونع  هب  دناوتب  دشاب و  قفوم  رگید   ، یملع زکرم  کی 

دناوتیم تخانش  نیا  اب  هبلط  دشاب و  قفوم  حیحص و  تیبرت  لیـصحت و  رد  یرثؤم  لماع  دناوتیم  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  تخانـش  هکنیا  مود 
.دیامن یطرت  هدش  باسح  رت و  عیرس  ار  تفرشیپ  ریسم  هدافتسا و  دوخ  یاه  تصرف  مامت  زا 

هچخیرات

اب هک  تسا  ینید  مولع  یریگارف  لیصحت و  زکرم  یانعم  هب  نایعیش  دزن  هژیو  هب  ناهج  رد  جئار  تسا  یحلاطصا  هیملع  یاه  هزوح  ای  هزوح  هملک 
، یعامتجا یملع ، یاه  هنیمز  مامت  رد  ار  یریظن  یب  گنهرف  ملاـسلا ، مهیلع  ترتع  توبن و  نادناخ  زا  هدنام  راگدای  هب  ثاریم  نتـشاد  رایتخا  رد 

.تسا هدراذگ  راگدای  هب  دوخ  زا  یسایس  یگنهرف و 

یاه لاس  لوط  رد  جیردت و  هب  یعامتجا  یاهداهن  همه  دننام  سدقم  داهن  نیا 
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.ددرگ یمزاب  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  تثعب  زاغآ  ملاسا و  ردص  هب  نآ  یریگ  لکش  هشیر  تسا و  هتفرگ  لکش  یدامتم 

ترجه زا  دعب  .دیدرگ  لیکشت  ملاسا  شزومآ  یمـسر  یاه  هقلح  نیلوا  هکم ، رد  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  دمحم  ترـضح  تلاسر  زاغآ  اب 
نوناک ناونع  هب  دجـسم  تفریذپ و  تروص  یملاـسا  فراعم  ماکحا و  یریگارف  شزومآ و  یارب  یرتشیب  شلات  رفن  هیآ  لوزن  هنیدم و  هب  نیملـسم 

.دش زاغآ  هنیدم  زا  نیملسم » یملع  شبنج  ششوج و   » هنوگ نیدب  دش و  یفرعم  نید  شزومآ  تاسلج  یرازگرب 

نیرتهب هب  ناشیا  زا  دعب  ناماما  ملاسلا و  هیلع  یلع  ترضح  طسوت  میظع  تلاسر  نیا  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ملاـسا  مرکم  لوسر  تلحر  اب 
.دندرک یم  باریس  ار  دوخ  هنشت  ماک  اه ، نآ  نادرگاش  ناگرزب و  نیا  رضحم  رد  نتفای  روضح  اب  ملاسا  لیصا  فراعم  ناگنشت  دش و  یلمع  هجو 

یلص یوبن  دجسم  رد  راوگرزب  ود  نیا  دمآ ؛ دیدپ  یملاسا  شزومآ  رد  میظع  یلوحت  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  ملاـسلا و  هیلع  رقاب  ماما  رـصع  رد 
رد ملع  نابلاط  نایاور و  هک  دوب  اپ  رب  زین  ناشلزانم  رد  یملع  یوگو  تفگ  سرد و  تاسلج  دنتـشاد و  سیردت  یارب  یقاور  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا 

.دوب نامز  یاهزاین  یوگخساپ  ناگمه و  یارب  یرادرب  هرهب  هدافتسا و  لباق  هداس و  یسرد  یاه  هزوح  نیا  نامزاس  .دنتفای  یم  روضح  اهنآ 

تیبرت اهقف  زا  لسن  نیدنچ  .دنتفای  شرورپ  رصع  نیا  رد  یعیبط  مولع  یلقع و  مولع  یملاسا  مولع  فلتخم  یاه  هتشر  رد  یددعتم  نادنمـشناد 
طسوت یفلتخم  یاهباتک  دیدرگ و  سیسأت  ملاک  هفـسلف و  سرادم  دش و  عضو  یلوصا  یهقف و  مهم  دعاوق  .دندوب  داهتجا  تردق  یاراد  هک  دندش 

.دش هتشاگن  ناراوگرزب  نیا  رضحم  رد  هتفای  میلعت  نادنمشناد 

.دش تبیغ  رصع  رد  اصوصخ  دعب و  نورق  رد  هیملع  یاه  هزوح  هرادا  سیسأت و  یوگلا  ملاسلا ،  هیلع  قداص  ماما  یسرد  یملع و  هزوح 
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یربک تبیغ  رصع  رد  هللا ،»...  هجح  انأ  مکیلع و  یتجح  مهنإف  انثیدح  ةاور  یلا  اهیف  اوعجراف  ةعقاولا  ثداوحلا  امأ  و   » فیرش ثیدح  ساسارب 
لکش تیناحور  نامزاس  اج  نیمه  زا  دش و  راذگاو  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  بتکم  یاهقف  هب  ینید  تیعجرم  یگنهرف و  روما  هرادا  تیلوئـسم 

.تفای رولبت  ناریا  یاهرهش  زا  رگید  یخرب  مق و  ناهفصا ، دهشم ، فجن ، ماش ، هلح ، بلح ، دادغب ، یر ، هیملع  یاه  هزوح  رد  تفرگ و 

دوش و یم  زاغآ  مق  هب  فجن  زا  هللا  همحر  یرئاح  میرکلادبع  خیـش  جاح  یمظعلا  هللا  تیآ  ترجه  اب  ناریا  رد  اه  هزوح  یئافوکـش  دیدج  هرود 
.تفای یرتشیب  قنور  هللا  همحر  یدرجورب  یمظعلا  هللا  تیآ  هماع  تیعجرم  تماعز و  اب  سپس 

زکرم روحم و  هب  لیدبت  مق  هیملع  هزوح  قارع  ثعب  میژر  یوس  زا  فجن  رد  املع  نتفرگ  رارق  راشف  تحت  ناریا و  رد  یملاـسا  بلاقنا  یزوریپ  اب 
.دیدرگ (1) ناهج  رد  هیملع  یاه  هزوح 

هیملع یاه  هزوح  تلایکشت  راتخاس و 

هراشا

.دبای شیازفا  هزوح  زا  امش  تخانش  ات  دوش  یم  هیارا  هیملع  یاه  هزوح  تلایکشت  راتخاس و  دروم  رد  یرصتخم  تاحیضوت  شخب  نیا  رد 

هیملع یاه  هزوح  یلاع  یاروش 

.دشاب یم  ناریا  هیملع  یاه  هزوح  نلاک  یزیر  همانرب  یراذگ و  تسایس  یریگ ،  میمصت  عجرم  نیرت  یلاع  هیملع ، یاه  هزوح  یلاع  یاروش 

یربهر مظعم  ماقم  مق و  دیلقت  ماظع  عجارم  هب  هدش و  دزمان  نیسردم  هعماج  هلیسو  هب  هک  دنا  هزوح  هتـسجرب  دیتاسا  زا  رفن  تفه  اروش ، ءاضعا 
.دندرگ یم  نییعت  ناشیا  یوس  زا  یفرعم و 

20 ص :

هیملع هزوح  لخدم  ملاسا  ناهج  همان  شناد  زا  سابتقا  - 1
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هیملع یاه  هزوح  تیریدم  زکرم 

هیملع یاه  هزوح  رب  تراظن  یزیر و  همانرب  ییارجا ، یراذگ  تسایس  تیرومأم  روشک  هیملع  یاه  هزوح  هرادا  یزکرم  داتـس  ناونع  هب  زکرم  نیا 
.دوش یم  باختنا  یلاع  یاروش  مرتحم  یاضعا  طسوت  زکرم  ریدم  .دراد  هدهعرب  ار 

، شهوژپ شزومآ ، تیبرت ، بیذـهت و  یاه  هصرع  رد  هزوح  یاه  تیرومأم  اب  بسانتم  ینوگانوگ  یاه  تنواعم  اـه و  شخب  تیریدـم  زکرم  رد 
.دننک یم  تیلاعف  ناگتخومآ و ...  شناد  بلاط و  روما  للملا ، نیب  غیلبت ،

ار ناتـسا  هزوح  نلاک  روما  تیلوئـسم  باـختنا و  ناتـسا » هیملع  هزوح  یاروش   » ناونع هب  هزوح  ناـگرزب  اـملع و  زا  یعمج  زین  ناتـسا  ره  رد 
هیملع هزوح  تیریدم  ناونع  هب  یتیریدم  ناتـسا  ره  رد  .دوش  یم  رداص  هیملع  یاه  هزوح  ریدم  طسوت  اروش  نیا  یاضعا  مکح  دـنراد  هدـهعرب 

زا سپ  ناتسا ، ره  ریدم  مکح  دراد  هدهعرب  ار  ناتسا  نآ  یوزوح  زکارم  سرادم و  اهدحاو و  رب  تیریدم  هرادا و  تیلوئسم  هدش و  لیکشت  ناتسا 
.دوش یم  رداص  هیملع  یاه  هزوح  ریدم  طسوت  هیملع ، یاه  هزوح  یلاع  یاروش  بیوصت  دییأت و  ناتسا و  هیملع  هزوح  یاروش  باختنا 
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تیبرت ماظن  مود :  لصف 

هراشا
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تیبرت ماظن 

.میزادرپ یم  بیذهت  تنواعم  یاه  تیلاعف  یفرعم  هزوح و  یتیبرت  یاهرازبا  اهراکهار و  هزوح ، رد  تیبرت  هاگیاج  نییبت  هب  لصف  نیا  رد 

هزوح رد  تیبرت  هاگیاج 

ار یرگید  فدـه  اه  هزومآ  لاقتنا  زا  ریغ  دنتـسه و  دوخ  ناهوژپ  شناد  هب  یـصصخت  شناد  لاقتنا  لابند  هب  اهنت  ناـهج  یملع  زکارم  زا  یرایـسب 
دنکیم لیصحت  نارمع  هتشر  رد  هک  یسک  .درادن  یصصخت  هتشر  نآ  زا  شیب  یعقوت  زکارم  نیا  ناهوژپ  شناد  زا  زین  هعماج  اًعبط  دننک  یمن  لابند 
تمدخ رد  ار  شناد  نآ  هک  دراد  عقوت  وا  زا  زین  هعماج  دش  هعماج  دراو  نارمع  سدنهم  ناونع  هب  یتقو  دریگ و  یمارف  ار  نارمع  اب  طبترم  یاهـشناد 

.دریگ راک  هب  مدرم  هب 

تاحلاطصا زا  یا  هعومجم  شناد و  لاقتنا  هب  دناوت  یمن  هزوح  .دراد  توافت  یملع  زکارم  ریاس  اب  دراد  هعماج  رد  هک  یتلاسر  ساسا  رب  هزوح  اما 
شناد ملع و  عقوت  اهنت  اه  نآ  زا  زین  هعماج  .دـنوش  بذـهم  قلختم و  صاخ  مولع  رانک  رد  شناهوژپ  شناد  دـنک  یم  شـلات  هکلب  دـنک ؛ هدنـسب 

.دنشاب بذهم  قلّختم و  یملع  یاه  یدنمناوت  رانک  رد  دراد  راظتنا  هکلب  درادن ؛

 . مینک یم  رورم  ار  بلاط  هب  باطخ  هرس  سدق  ینیمخ  ماما  زا  ینخس  دوش  نشور  یبوخ  هب  بلطم  نیا  هکنیا  یارب 

یربهر و ادرف  دیهاوخ  یم  دینک و  یم  لیصحت  اه  هزوح  نیا  رد  زورما  هک  امش 
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دیاب امش  .دیراد  زین  یرگید  یاه  هفیظو  دشاب  یم  تاحلاطصا  یتشم  نتفرگ  دای  امش  هفیظو  اهنت  دینکن  لایخ  دیریگب  هدهع  هب  ار  هعماج  تیاده 
.دییامن (1) بذهم  دینک و  تیاده  ار  اجنآ  یلاها  دیناوتب  دیتفر  هدایرهش  کی  هب  یتقو  هک  دینک  تیبرت  دیزاسب و  نانچ  ار  دوخ  اه  هزوح  نیا  رد 

بوسنم هک  تسا  نیا  بلاط  راختفا  .میرادن  ملاسلا  مهیلع  موصعم  ناماما  ملاسلا و  مهیلع  ملاـسا  ربمایپ  زا  رتلااب  یناسنا  تقلخ  هعومجم  رد 
هللا لوسر  هب  درف  نیرت  هیبـش  ار  دوخ  دـیاب  هیملع  هزوح  رد  روضح  لیـصحت و  ماـیا  رد  دـنوش و  یم  بوسحم  اـهنآ  ثراو  هدوب و  ناـگرزب  نیا  هب 
تیب لها  ادخ و  لوسر  ادخ ، دای  دـنرگن  یم  وا  هب  مدرم  هک  یماگنه  دـندرگ  ناگرزب  نآ  ینیع  دامن  هک  دنـشاب  یا  هنوگ  هب  هدومن و  ملاـسلا  مهیلع 

.دوش هدنز  اهنآ  لد  رد  ملاسلا  مهیلع  تراهط  تمصع و  ملاسلا  مهیلع 

دنارورپ یم  رـس  رد  هک  یفده  نیلوا  دـیاب  ددرگ  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  همئا  هللا و  لوسر  ینیع  دامن  دـناوتب  ینید  مولع  هوژپ  شناد  هکنیا  یارب 
قفوم زین  نارگید  رب  یراذگریثأت  رد  ددرگ  اهر  یبلطایند  زا  هدومن و  حلاصا  ار  دوخ  یسک  رگا  دشاب ، یناسفن  یاه  یگدولآ  بیذهت  سفن و  حلاصا 

 : دیامرف یم  سی  هروس  رد  دنوادخ  تسا 

.نَودُتَهْمُ (2) مْهُوَ  اًرجْأَ  مْکُلُأَسْیَ  نْمَ لا  اوعُبِتَّا  نَیلِسَرْمُلْا *  اوعُبِتَّا  مِوْقَ  ایَ  لَاقَ  یعَسْیَ  لٌجُرَ  هِنَیدِمَلْا  یصَقْأَ  نْمِ  ءَاجَوَ 

یمن یدزم  امش  زا  هک  دینک  یوریپ  یناسک  زا  دینک  یوریپ  یهلا  ناگداتسرف  زا  نم ! موق  یا  تفگ : دمآ و  باتـش  اب  رهـش  هطقن  نیرترود  زا  یدرم 
.دنا هتفای  تیاده  دوخ  دنهاوخ و 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما  .دنا  هتفای  تیاده  دوخ  هک  تسا  نیا  یهلا  ناربمایپ  یاهیگژیو  زا  یکی  قوف  هیآ  ساسا  رب 

ناملاع هک  تسا  نیا  هدرک  تبغر  یب  ملع  بلط  لیصحت و  هب  تبسن  ار  مدرم  هچنآ 

26 ص :

ص 12. ربکا ، داهج  هرس ، سدق  ینیمخ  ماما  - 1
 . تایآ 20 و 21 سی  - 2
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.دنا (1) هدید  دایز  ار  لمع  نودب 

توعد زا  مدرم  ندـش  رترود  ثعاب  هاگ  ییاهنت  هب  ملع  دـشابن  یزاسدوخ  ملع ، لیـصحت  زا  یلـصا  فدـه  هک  یتروص  رد  تیاور  نیا  ساـسارب 
تحت ار -  دوخ  دورب و  نآ  لابند  هب  هدنارورپ و  رـس  رد  دـیاب  هک  یفدـه  نیرت  یلـصا  یهلا  تلاسر  ماجنا  یارب  هبلط  .دوش  یم  ادـخ  هب  ناگدـننک 

: دیامرف یم  هللا  همحر  یسلجم  هملاع  .تسا  سفن  بیذهت  حلاصا و  دزادنا  جنر  بعت و  هب  هیقف -  ناگتفایهر  تراظن 

هچنآ هب  دشاب  دهاز  ایند و  کرات  هک  یملاع  نامه  دوش ؛ یم  قلاطا  سفن  تافآ  هب  ریبخ  سفن و  بویع  هب  ریبخ  لماع  ملاعرب  اًبلاغ  تایاور  رد  هیقف 
.وا (2) لاصو  برق و  وا و  هنادواج  میعن  لیبق  زا  دشاب  بغار  تسادخ  دزن 

تاعارم دـیاب  ار  اهدـیابن  اهدـیاب و  زا  یا  هعومجم  شناد  ملع و  رانک  رد  هکلب  تسین ؛ ملع  شناد و  هب  طقف  هیملع  هزوح  نیا  رد  تیقفوم  نیارباـنب 
.درک دهاوخ  کمک  زین  لاعتم  دنوادخ  دشاب  مهم  نیا  ققحت  رب  مزع  رگا  هتبلا  .درک 

 : درک یم  لقن  هللا  همحر  ییابطابط  هملاع  نادرگاش  زا  یکی 

هدوب دنم  هیلاگ  دشاب و  هتشاد  یرتشیب  تاقیفوت  دیاب  شدوخ  رظن  هب  ایوگ   ) ندرک هیرگ  هب  مدرک  عورش  مدیسر و  ییابطابط  هملاع  رضحم  هب  یزور 
نامیا میوگب  رگا  متفگ  دوخ  اب  .مدش  فقوتم  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  یراد ؟ نامیا  ادخ  یاه  هدعو  هب  دندومرف :  دندرک و  یهاگن  هملاع  تسا )

ار مناتسد  میوگب  یخساپ  هکنیا  نودب  .تسین  تسرد  زین  مرادن  نامیا  میوگب  رگا  مرادن   . نامیا تسا  هتـسیاش  هک  هنوگنآ  اریز  تسین  تسرد  مراد 
مراد نامیا  مه  هک  دوش  هدیمهف  نآ  زا  هک  مداد  تکرح  یا  هنوگ  هب 

27 ص :

ش36) ص 275 ،  مکحلا ، ررغ  یدمآ ،  یمیمت   ) .ملع امب  لمع  نم  هلق  نم  نوری  ام  هرثک  ملعلا  بلط  يف  سانلا  دهز  امنا  - 1
نم یلاعت  هدـنعام  یلا  بغارلا  اهیف  دـهازلا  ایندـلل  كراتلا  اهتافآو  سفنلا  بویعب  ریبخلا  لماعلا  ملاعلا  یلع  راـبخلاا  يف  اـبلاغ  هیقفلا  قلطی  - 2

ص 158) ج 2 ، راونلااراحب ، یسلجم ،  ) .هلاصوو هبرق  همیعن و 
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دنوادخ دـندومرف : ییابطابط  هملاع  مرادـن  نامیا  تسا  هتـسیاش  هک  هنوگنآ  نوچ  مرادـن  نامیا  منمؤم و  لاح  ره  هب  نوچ  مراد  نامیا  مرادـن ، مه 
(1) نَینِسِحْمُلا .» عَمَلَ  هَلَّلا  نَّإِوَ  انلَبُسُ  مهُنَّیَدِهْنَلَ  انیف  اودُهَاج  نَیذِلَّا  وَ  : » دیامرف یم  نآرق  رد  لاعتم 

 . مدرک یم  شلات  هیآ  نیا  ساسارب  هشیمه  دوب و  مدوجو  نهذ و  رد  هشیمه  هیآ  نیا  دعب  هب  نآ  زا 

ار داهتجا  یتامدقم  مولع  هکنیا  زا  سپ  دنک و  یم  هراشا  داهتجا  طرش  هب  یضاق  طیارـش  دروم  رد  هعمل » حرـش   » باتک رد  هللا  همحر  یناث  دیهش 
: دیامرف یم  دنک ، یم  حیرشت 

دنکیم و تیانع  شا  هدارا  تمکح و  ساسا  رب  دهاوخب  سکره  هب  تسا ؛ لاعتم  یادـخ  تسد  شقیفوت  هک  تسا  یا  هوق  طابنتـسا  داهتجا و  هوق 
.دنک (2) یم  هراشا  انلَبُسُ » مهُنَّیَدِهنَلَ  انیف  اودُهَاج  نَیذِلَّاوَ   » هیآ هب  همادا  رد  و  تسا .» رثؤم  قیفوت  نیا  بسک  رد  ششوک  شلات و  هتبلا 

.درک دهاوخ  کمک  ام  هب  لاعتم  دنوادخ  مینک  شلات  هیملع  هزوح  رد  لیصحت  یارب  دوجو  مامت  اب  رگا  زین  ام 

تیبرت رازبا  اهراکهار و 

هراشا

یارب هیملع  هزوح  رازبا  اهراکهار و  نیرت  مهم  دراد ؟ رایتخا  رد  یرازبا  هچ  هدومن و  یحارط  ار  ییاهراکهار  هچ  بـلاط  تیبرت  یارب  هیملع  هزوح 
هرواشم و قلاخا ،  سورد  بذهم ، دـیتاسا  اب  بلاط  طابترا  یـسرد  نوتم  یاوتحم  هیملع  هزوح  یمومع  یاضف  زا : دـنا  ترابع  بلاط  تیبرت 

.تیبرت بیذهت و  تنواعم  نوگانوگ  یاه  همانرب 

: میزادرپ یم  روما  نیا  رصتخم  حیضوت  هب  نونکا 
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هزوح یمومع  یاضف 

هکنیا ملـسم  اما  تسا ؛ توافتم  نوگانوگ  دارفا  هب  تبـسن  رثأت  نیا  نازیم  هتبلا  دریذـپ ؛ یم  ریثأت  دوخ  فارطا  طیحم  زا  هک  تسا  یدوجوم  ناسنا 
نآ هب  دوشیم  هزوح  دراو  هک  یسک  یعیبط  تروص  هب  دنشاب  ناما  رد  دنناوتب  هک  یصاخ  دارفا  هب  تبسن  رگم  تسا  ریذپان  بانتجا  درف  رب  اضف  ریثأت 

، دنک کمک  بلاط  تیبرت  هب  دـناوتیم  هک  هزوح  یاه  یگژیو  نیرت  مهم  زا  .دریگیمن  یعافد  دراگ  هیملع  هزوح  یاضف  اب  دروخرب  رد  دراد و  هقلاع 
رد دراد  ییاه  یگژیو  هزوح  یاضف  .دراد  طابترا  نارگید  اب  دـنک و  یم  لیـصحت  نآ  رد  هبلط  هک  تسا  ییاـضف  روظنم  تسا  نآ  یمومع  یاـضف 

 : مینک یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اجنیا 

تیبرت رد  نیدـتم  ناهارمه  ناتـسود و  ریثأت  .تسا  نیدـتم  ناناوج  دوجو  هزوح  یاضف  هتـسجرب  یاـه  یگژیو  زا  یکی  نیدـتم : ناـناوج  دوجو 
نیا ریثأت  دیا و  هدوب  طابترا  رد  ینوگانوگ  دارفا  اب  دوخ  لیصحت  نارود  رد  امتح  تسین ؛ لکشم  امش  یارب  عوضوم  نیا  هب  قیدصت  تسا و  راکـشآ 

.دیا هدرک  سمل  کیدزن  زا  نارگید  دوخ و  رب  ار  دارفا 

زا دنناوخب  تعامج  هب  تقو و  لوا  رد  ار  ناشزامن  دننک  یم  یعـس  هک  دـنکیم  ادـیپ  طابترا  یدارفا  اب  دوشیم  هزوح  دراو  هبلط  ناونع  هب  هک  یناوج 
ملاـسا نید  ساسا  رب  دنـشوک  یم  هلمج  کی  رد  دنراذگب و  مارتحا  اهرتگرزب  هب  دننکن  عیاض  ار  نارگید  قح  دـننک  زیهرپ  تمهت  تبیغ و  غورد و 

.دزاس یم  مهارف  ار  ام  تیبرت  دشر و  هنیمز  دوخ  هب  دوخ  دارفا  هنوگنیا  اب  طابترا  دننک  لمع 

: دنک یم  یفرعم  هنوگنیا  ار  هیملع  یاه  هزوح  یاضف  ییابیز  نایب  رد  هللا ،  همحر  یرهطم  یضترم  دیهش 

هزوح طیحم  تفای  ناوت  یمن  ار  نآ  ریظن  اه  طیحم  ریاس  رد  هک  دراد  دوخ  هب  صوصخم  تاصخشم  تازایتما و  ام  هینید  مولع  یاه  هزوح  طیحم 
اه هزوح  نیا  رب  هک  یمومع  حور  نآ  ینعی  تسا ، تیونعم  صلاخا و  تیمیمص و  افص و  طیحم  ینید  مولع  یاه 
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دناوتیمن اوقت  سدـق و  تلایـصحت و  یانبم  رب  زج  نارگید  هب  تبـسن  هبلط  كی  یعقاو  مارتحا  مدـقت و  تسا ....  حور  نیمه  دـنک  یم  تموکح 
تسا و تاقبط  ریاس  رد  هک  ینیـشن  بش  سلاجم  یـشایع و  فارـسا و  زا  تسا   ، تعانق دهز و  طیحم  ینید  مولع  یاه  هزوح  طیحم  .دشاب ... 

لصحم كی  غامد  رد  زین  روما  هنوگ  نیا  هشیدنا  یتح  تسین و  یربخ  دننک  یم  تکرـش  سلاجم  نآ  رد  ینید  مولع  هتـشر  ریغ  نایوجـشناد  اًنایحا 
بلاط نایم  رد  درگاش  داتسا و  طباور  ....تسا  یعطق  شطوقس  دهدب  ناشن  روما  نیا  هب  یلیامت  نیرت  کچوک  یـسک  رگا  دوش و  یمن  ادیپ  ينید 

اهنآ توف  زا  دـعب  یتح  دـننکیم و  تیاعر  بدا  لاـمک  اـب  باـیغ  روضح و  رد  ار  دوخ  ناداتـسا  مارتحا  نادرگاـش  .تسا  زیمآ  مارتحا  یمیمص و 
.دراد (1) دوجو  رتمک  روما  نیا  میناد  یم  هک  نانچ  یلیصحت - یاه  طیحم  ریاس  رد  .دننک ...  یم  دایریخ  یاعد  یکین و  هب  ار  اهنآ  هراومه 

همانرب نیا  هک  تسا  ...و  هضور  شیاین ، اعد ، یاه  همانرب  دراد  دوجو  هیملع  سرادم  رد  هک  ییاه  همانرب  زا  یکی  یبهذـم : یتبـسانم و  یاه  همانرب 
هیلع هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  اب  طابترا  هنیمز  مارآ  مارآ  دنک ، یم  تکرش  لسوت  اعد و  سلاجم  رد  هک  یا  هبلط  .دنک  تیبرت  ار  هبلط  دناوت  یم  زین  اه 
ادیپ اه  هصرع  زا  یرایـسب  رد  ار  تیبرت  یارب  مزلا  یگدامآ  دوشیم  ثعاب  رما  نیمه  دنک و  یم  ادـیپ  ار  ملاـسلا  مهیلع  موصعم  همئا  ملـسو و  هلآو 

.دنک یم  ادیپ  ار  ادخ  اب  طابترا  یارب  هنیمز  نیرتهب  دناوخیم  هناعشاخ  ار  دوخ  یادخ  دبع  ماقم  رد  شیاین و  اعد و  تاسلج  رد  هک  یا  هبلط  .دیامن 

هزوح یسرد  نوتم  یاوتحم 

ودراد ار  دوخ  صاخ  یبیذهت  یتیبرت و  راثآ  هک  تسا  تایاور  تایآ و  زا  هتفرگرب  بلغا  تامدقم ، هرود  زا  سپ  هژیو  هب  هیملع  هزوح  یسرد  نوتم 
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یم ادیپ  تایاور  نآرق و  اب  هک  یطابترا  هطساو  هب  هبلط  هک  تسا  یـسرد  نوتم  نیا  هلمج  زا  لوصا  هقف و  هغلابلا ، جهن  نآرق ، ریـسفت  ینآرق ، مولع 
.دوش یم  مهارف  وا  یارب  بیذهت  تیبرت و  هنیمز  دنک 

حیحصت هک  تسین  دیدرت  دنکیم و  مهارف  هبلط  رد  ار  یداقتعا  یاهرواب  قیمعت  هنیمز  تاداقتعا ، ملاک و  هفـسلف و  قطنم ، لثم  یمولع  اب  ییانـشآ 
.دیآ یم  رامش  هب  سفن  بیذهت  حلاصا و  یانبریز  اهرواب  اه و  شنیب 

بذهم دیتاسا  اب  بلاط  طابترا 

ردـپ و طابترا  درگاش  داتـسا و  طابترا  هیملع  هزوح  رد  .دزاس  مهارف  ار  وا  تیبرت  هنیمز  دـناوتیم  بذـهم  قلختم و  دـیتاسا  اب  هبلط  هنازور  طابترا 
.تسا یدنزرف 

 : دیامرف یم  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ملاسا  ربمایپ 

(1) كملع ؛ بأو  كجوز  بأو  كدلّو  بأ  هثلاث : ءابلآا 

.دهد یم  میلعت  وت  هب  هک  یردپ  دروآ و  یم  رد  وت  جیوزت  هب  ار  شرتخد  هک  یردپ  تسوت ، دلوت  ثعاب  هک  یردپ  دنا : هتسد  هس  اهردپ 

قلاخا سرد 

: مود .تسا  فورعم  یرظن  قلاخا  هب  هک  هزوح  یشزومآ  یاه  همانرب  رد  یمسر  قلاخا  یاه  سرد  یکی  .دراد  لکش  ود  هزوح  رد  قلاخا  سرد 
.یمومع قلاخا  سرد 

دوش و یم  سیردت  کیسلاک  تروص  هب  هتفرگ و  رارق  هزوح  یـشزومآ  همانرب  رد  یملاـسا  بادآ  قلاخا و  ملع  اب  ییانـشآ  فده  هب  یرظن  قلاخا 
.ددرگ یم  رازگرب  هطوبرم  نومزآ  نایاپ  رد 

ددرگ یم  رازگرب  لمع  تردـق  شیازفا  یحور و  یاقترا  یریذـپ و  ریثأت  فدـه  هب  زین  یمومع  قلاخا  سرد  هیملع  یاـه  هزوح  رد  نیارب ، هوـلاع 
تروص هب  سورد ، نیا  زا  یشخب 
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سورد .ددرگیم  رازگرب  هتـسراو  ناملاع  طسوت  هزوح  بیذـهت  تنواعم  مامتها  هب  رهـش و  یمومع  یاضف  رد  یخرب  هیملع و  هسردـم  رد  یگتفه 
اه سلاک  نیا  زا  دنتـسه  یملع  یلااب  بتارم  رد  هک  یناسک  یتح  بلاط  ۀـمه  درادـن و  یـصخشم  لاس  نس و  هب  صاـصتخا  یمومع  قـلاخا 

.دننک یم  هدافتسا 

زا رتشیب  مود  عون  سورد  هک  یلاح  رد  تسا  یقلاخا  تاعوضوم  هناـملاع  یـسررب  قـلاخا و  ملع  یاـه  هزومآ  لاـقتنا  فدـه  هب  لوا  عون  سورد 
دـشاب دنمزاین  قلاخا  نتخومآ  هب  هک  نآ  زا  شیپ  نآ و  زا  شیب  ناسنا  تسا و  سفن  شیلااپ  یحور و  رثأت  یلمع ، ثاعبنا  فده  هب  هظعوم و  هلوقم 

.یبرم ظعاو و  مود  عون  سورد  رد  داتسا  تسا و  ملعم  لوا  عون  سورد  رد  داتسا  تسا  رکذت  هظعوم و  جاتحم 

هدـهع رب  ربنم  زارف  رب  ظعاو  هک  یا  هفیظو  اما  تسا ؛ ناسنا  نهذ  رد  دـیدج  یاه  هرازگ  داجیا  دـهد ، یم  ماجنا  سرد  سلاک  رد  ملعم  هک  یراـک 
یراـگزومآ تسد  هریچ  ملعم  .تسوا  ناـج »  » ظـعاو یبرم و  بطاـخم  یمدآ و  نهذ  ملعم  بطاـخم  .تسا  تکرح  هدارا و  نـتخیگنارب  دراد 

دریگ لمع  هب  میمصت  شبطاخم  دوش  غراف  نخس  زا  نوچ  هک  تسا  یـسک  قفوم  یبرم  دزاس و  لقتنم  اسر  نایب  هب  ار  یرتشیب  تامولعم  هک  تسا 
اما دزومآ  یمن  یا  هزات  نخـس  دنک و  یمن  نایب  یدیدج  شناد  چیه  هظعوم ، سلجم  رد  ظعاو  یبرم و  یهاگ  .دنک  مزج  تکرح  مادقا و  رب  مزع  و 

.دنک یم  مهارف  ار  هدارا  هنیمز  ییادز  تلفغ  هدرسفا و  یاه  یهاگآ  کیرحت  اه و  هتسناد  رارکت  اب 

تکرـش شیوخ ، یگدنز  همانرب  رد  تسا  هتـسیاش  هکلب  میدرگ ، رطاخ  هدیجنر  هدرزآ و  لد  اه  هتخومآ  یروآدای  رارکت و  زا  دـیابن  تهج  نیمه  هب 
مهیلع یدـه  همئا  شیامرف  رد  .مییاـمن  شتیمها  روخ  رد  یهجوت  یتاـیح  یرورـض و  زاـین  نیا  هب  میهد و  رارق  زین  ار  رکذ  هظعوم و  سلاـجم  رد 

 : تسا هدمآ  ملاسلا 

32 ص :

هیملع ياه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، www.Ghaemiyeh.comقاثیم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 114زکرم  هحفص 44 

http://www.ghaemiyeh.com


.(2) رکاذ » هللا  رکذ  عُمِاس   » (1) و رکذِلا » سِلِاجمَبِ  کَیلَعَ  »

 : دیامرف یم  زین  لاعتم  دنوادخ 

.(4) نورکذَتَ » مکُلَّعَلَ  مکُظُعِی   » (3) و نَینمِؤمُلا » عُفَنتَ  یرکذِلا  نَّإِفَرکذَ  «وَ 

یا هزاـت  بلطم  رگا  تهج  نیا  زا  .دـنزومایب  یدـیدج  بلاـطم  دـیاب  رگید  سورد  دـننام  زین  یلمع  قـلاخا  سرد  رد  دـننک  یم  ناـمگ  یخرب 
 . تسین نتسناد  رد  تسه  ندینش  رد  هک  یرثا  تسا و  ندینش  دنمزاین  ناسنا  هک  یلاح  رد  .دندرگ  یم  ضرتعم  یکاش و  دنتخوماین 

شوگ هار  زا  دوش  هبرف  یمدآ  شون ***  هار  زا  دوش  هبرف  روناج 

روشک رسارس  هیملع  سرادم  هب  قلاخا  دیتاسا  مازعا  بذج و  ییاسانش ، راد  هدهع  هیملع  یاه  هزوح  بیذهت  تنواعم  یقلاخا  تیبرتروما  رتفد 
.تسا

هرواشم

 : دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤم  ریما  تسا  هرواشم  دنک  کمک  بلاط  بیذهت  تیبرت و  هب  دناوت  یم  هک  ییاه  همانرب  زا  رگید  یکی 

(5) هرواشملاک ؛ ریهظ  لا 

.تسین هرواشم  دننام  یا  هناوتشپ  چیه 

دننک و هعجارم  اهنآ  هب  یلیـصحت و ...  یتیبرت ، یقلاخا ، فلتخم  روما  رد  دنناوتیم  بلاط  هک  دنراد  روضح  یتباث  نارواشم  سرادم  زا  یخرب  رد 
.دنریگ هرهب  اهنآ  یاه  ییامنهار  زا 
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ص 465) ج 75 ، راونلااراحب ، یسلجم ،  ) رکذ سلاجم  هب  داب  وت  رب  - 1
ثیدح 5579) مکحلا ، ررغ  یدمآ ،  یمیمت   ) .تسادخ رکاذ  ادخ ، رکذ  هدنونش  - 2

هیآ 55) تایراذ ،  ) .دشخب یم  دوس  ار  نانمؤم  دنپ  رکذت و  اریز  هدرکذت  ار ) نانمؤم   ) و - 3
هیآ 90) لحن ، ! ) دیوش رکذتم  دیاش  دهد  یم  زردنا  امش  هب  دنوادخ  - 4

 . ج 12 ص 40 هعیشلا ، لئاسو  یلماع ، رح  خیش  - 5
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ام هب  یناور  یحور و  تلاکشم  لح  رد  دناوت  یم  رواشم  هچرگ  درادن ، راد  لکشم  رامیب و  یاهمدآ  هب  یصاصتخا  هرواشم  مینادب  تسا  یرورض 
.درک هعجارم  رواشم  هب  دیاب  زین  یلامتحا  یقلاخا  یحور و  تلاکشم  زورب  زا  یریگشیپ  ییامنهار و  تفایرد  یارب  اما  .دنک  کمک 

سرادم هب  ار  دوخ  رواشم  دیتاسا  یا  هرود  تروص  هب  هک  دراد  دوجو  هداوناخ  هرواشم و  روما  رتفد  مان  هب  دمآراک  مجسنم و  هعومجم  کی  هزوح  رد 
هک دراد  دوجو  هزوح  هرواشم  زکرم  ناونع  هب  یلقتـسم  ناکم  یناتـسا  یاه  تیریدم  زا  یخرب  رد  نینچمه  .دـنک  یم  مازعا  روشک  رـسارس  هیملع 

.دنتسه اهنآ  یاه  هداوناخ  بلاط و  یا  هرواشم  یاهزاین  هب  ییوگخساپ  هدامآ  نوگانوگ  یاهصصخت  اب  نارواشم 

مهم شسرپ  کی 

یداتسا تراظن  تحت  دننک و  یط  ار  یصاصتخا  یقلاخا  ۀمانرب  کی  هتشاد و  یصوصخ  قلاخا  داتسا  هک  دنتسه  نیا  لابند  هب  بلاط  زا  یرایسب 
زا شسرپ  نیا  خساپ  میراد ؟ یصوصخ  قلاخا  داتسا  هب  زاین  تیبرت  ریسم  رد  ایآ  هک  تسا  نیا  شسرپ  .دنشاب  هتشاد  کولـس  وریـس  هدش  هتخانش 

.دوش یم  لقن  هلظ  ماد  یزاریش  مراکم  هللا  تیآ  نآرق  رد  قلاخا  باتک 

راک یداتـسا  رظن  ریز  دـیاب  هللا  یلا  برق  قلاخا و  اوقت و  تلیـضف و  لامک و  هار  ناورهر  هک  دـنراد  هدـیقع  کولـس  ریـس و  یاـملع  زا  یرایـسب 
هب ار  یـسک  ات  دنراپـسب و  نآ  نیا و  هب  ار  دوخ  یناسآ  هب  دیابن  سفن  بیذهت  اوقت و  هار  ناورهر  هک  دنهد  یم  رادشه  نف  یذ  ناهاگآ  یلو  دـننک ...؛

یاهراک ندش  رهاظ  هب  یتح  و  دنهدن ، رارق  نانآ  رایتخا  رد  ار  دوخ  دـندرگن ، هاگآ  اهنآ  ینید  یملع و  تیحلاـص  زا  دـننکن و  شیامزآ  یفاک  ردـق 
زا لامعا  هنوگ  نیا  رودـص  هک  ارچ  دـننکن ، تعانق  شتآ  بآ و  یور  زا  روبع  یتح  هدـنیآ و  هب  طوبرم  اـی  یناـهنپ  رارـسا  زا  ربخ  هداـعلا و  قراـخ 

بذهم ریغ  ناضاترم 
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 ... تسا ریذپ  ناکما  زین 

تیبرت و همانرب  دشابن  رگا  هک  یروط  هب  تسا  مزلا  یصوصخ  داتسا  هشیمه  یقلاخا  ثحابم  رد  هک  دوش  یمن  هدافتسا  دش  هتفگ  هچنآ  عومجم  زا 
ناگرزب تاملک  یملاسا و  تایاور  نآرق و  تایآ  زا  هدافتسا  اب  هک  یناسک  دنرایسب  هچ  ددرگ ، لتخم  کولس  ریـس و  همادا  اوقت و  قلاخا و  شرورپ 

یصوصخ داتسا  دوجو  هک  درک  راکنا  ناوتیمن  دنچ  ره  دنا  هدیسر  ییلااو  تلااقم  هب  هدومیپ و  ار  هار  نیا  اهنآ ، هب  یلمع  مازتلا  یقلاخا و  بتک  رد 
یم یقلاخا  تلاکـشم  لح  تدـم و  نیرتهاتوک  رد  قیرط  یط  لامک و  لین  یارب  یبوخ  هلیـسو  ناکاپ  ناکین و  هیـسدق  سافنا  زا  نتفرگ  ددـم  و 

اب یظعاو  راتفگ  هلعش  زا  ار  لد  غارچ  مدرم  یا  ظعتم ؛ ظعاو  حابصم  هلعش  نم  اوحبصتسا  سانلا  اهیا  ای  : » تسا هدمآ  زین  هغلابلا  جهن  رد  .دشاب 
هب ار  دوخ  فلتخم  نیوانع  هب  یدارفا  و  تسا ، هدش  لصاح  سوکعم  هجیتن  دراوم  نیا  زا  یرایـسب  رد  هنافـسأتم  یلو   (1) دیزاس .» نشور  لمع ،
ای فوّصت  هار  هب  ار  بلط  قح  لدـکاپ و  دارفا  دـناهدوب و  هار  نیا  نانزهر  زا  هک  یلاح  رد  هدرک ، دادـملق  داشرا  ماقم  داتـسا  قـلاخا و  یبرم  ناونع 
هک میهد  یم  رادشه  هار  نیا  ناگدنیوپ  مامت  هب  ام  لیلد ، نیمه  هب  دنا ، هدیناشک  نیگنن  یقلاخا  دسافم  هب  هدرکن  یادـخ  ای  و  رگید ، یفارحنا  قرط 
هب زگره  دنشاب و  قیقد  ریگتخـس و  باختنا  نیا  رد  دنرادرب و  ماگ  طایتحا  اب  رایـسب  دننک  باختنا  یقلاخا  لیاسم  یارب  یداتـسا  دنهاوخ  یم  رگا 

ات دننزب  یباختنا  نینچ  هب  تسد  ناهاگآ  اب  تروشم  اب  دنرگنب و  بوخ  صاخشا ، دننکن  لمع  رهاوظ 

.دندرگ (2) لیان  دوخ  دوصقم  هب  قباوس  هب  و 

35 ص :

 . هبطخ 105 هغلابلا ، جهن  - 1
شقن نارگید ؛ دـمحم و  یرون ، هداز  ملاع  ک.ر : رتشیب  یهاگآ  یارب  147 ؛  - 146 ص 145 -  لوا ، دلج  نآرق  رد  قلاخا  یزاریـش  مراکم  - 2

یونعم یقلاخا  تیبرت  رد  یبرم 
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شزومآ ماظن  موس :  لصف 

هراشا
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شزومآ ماظن 

اب ییانـشآ  لیـصحت و  نامز  رد  زاین  دروم  یاه  تراهم  هزوح ،  کرادم  یملع و  حوطـس  شزومآ ، ماظن  یاهزایتما  اه و  یگژیو  هب  لصف  نیا  رد 
.تخادرپ میهاوخ  نآ  تارادا  شزومآ و  تنواعم 

هزوح یشزومآ  ماظن  یاهزایتما  اه و  یگژیو 

هراشا

اه یگژیو  نیا  ترورض  تیمها و  درذگیم  نامز  هچ  ره  تسا و  یزاتمم  یاه  یگژیو  یاراد  یشزومآ و  نهک  یاه  ماظن  زا  هزوح  یشزومآ  ماظن 
 : ددرگ یم  یفرعم  هیملع  هزوح  میلعت  ماظن  یاه  یگژیو  نیرت  مهم  شخب  نیا  رد  .دوش  یم  راکشآ  رتشیب 

شزومآ رد  یهلا  یریگ  تهج  یرادم و  تلاسر 

، تدابع کی  ار  ینید  مولع  لیـصحت  ینید  مولع  بلاط  .دراد  رارق  یکاپ  سدق و  اوقت ، تیدوبع ، لیذ  هیملع ، یاه  هزوح  رد  شزومآ  لیـصحت و 
یدام یویند و  ضارغا  زا  دننک و  یمن  هاگن  هفرح  لغـش و  کی  مشچ  هب  یوزوح  تلااغتـشا  هب  دننک ، یم  یقلت  یهلا  یتلاسر  ینید و  یا  هفیظو 

ملاـسلا هیلع  نامز  ماما  ادخ  یلو  ادخ و  تیاضر  بسک  فدـه  هب  زین  یـشزومآ  تاررقم  طباوض و  تیاعر  لوصا و  هب  یدـنب  یاپ  دـنزیهرپ.یم 
یمن تروص  یدام ، للاج  تورث و  ای  ماـقم  تسپ و  هب  یباـیهار  یارب  زین  شزومآ  .تسین  یداـم  یقرت  ناـکلپ  ندـناوخ  سرد  هزوح  رد  .تسا 

یاوقت تیونعم و  صلاخا ، ندـش  نیجع  .تسا  هدـیناشک  هیملع  یاه  هزوح  یوس  هب  ار  لامک  نابلاط  زا  یرایـسب  یونعم ، هبذاـج  نیمه  .دریگ 
هدروآ و دیدپ  یدرف  هب  رصحنم  لیدب و  یب  بیکرت  هزوح ، یشزومآ  ماظن  اب  یهلا 
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 : دنا هدومرف  هلظ  ماد  یربهر  مظعم  ماقم  .تسا  هداد  لیوحت  یرشب ، هعماج  هب  خیرات  لوط  رد  ار  یبذهم  دهعتم و  ناملاع 

، رگید یاه  گنهرف  رد  رگید ، تلایصحت  رد  .تسا  بیع  دب و  لوپ  ای  ماقم  یارب  ندناوخ  سرد  هک  دنداد  دای  ام  هب  میدناوخ  یم  سرد  هک  لوا  زا 
مناوتب هدنیآ  رد  هکنیا  یارب  دیوگ : یم  یناوخ  یم  سرد  هچ  یارب  دنیوگب  رگا  دنک ، یم  عورش  ار  سرد  یسک  یتقو  رگید ، یـشزومآ  یاه  ماظن  رد 

نیا یارب  مییوگب  هچنانچ  دـیدش ؟ هبلط  ارچ  دـیدرک و  ندـناوخ  سرد  هب  عورـش  ارچ  دـنیوگب : ام  هب  لوا  زا  رگا  تسا ؟ نیا  زا  ریغ  .مریگب  لغش 
.تسا هداد  دای  ار  نیا  ام  طیحم  گنهرف و  .دیآ  یم  باسح  هب  یفنم  هطقن  کی  مریگب ، لغش  هدنیآ  رد  هک  تسا 

رد تدابع  هب  مازتلا  لمع ، ملع و  نایم  نراقت  داجیا  رب  یوزوح  دیتاسا  ینید و  مولع  بلاط  یعس  تسا ، سدقم  رایـسب  هزوح  رد  سرد  سلجم 
دورد و سرد ، یاهتنا  ادتبا و  رد  ادخ  دای  مان و  رکذ  سرد ، سلاک  رد  وضو  اب  روضح  سیردت ، لیـصحت و  رد  یهلا  تبرق  دصق  لیـصحت ، رانک 
، بلاط ریاس  داتسا و  لباقم  رد  عضاوت  مارتحا و  تراهط ؛ تمصع و  تیب  لها  ملسو و  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  ملاـسا  ربمایپ  هب  لسوت  تاولص و 

ریـسم رد  تیونعم  قلاخا و  ندش  هتخیمآ  زا  ییاهدومن  همه  راتـشون ، راتفگ و  رد  نادنمـشناد  املع و  میظعت  یملع  عبانم  اه و  باتک  هب  مارتحا 
.تسا ملع  یریگارف 

لوغشم لیصحت  هب  یدازآ  لامک  رد  یبلق و  هقلاع  یصخش و  هدارا  لیم و  اب  بلاط  رثکا  یگبلط  شزومآ  ماظن  رد  هک  هدش  ثعاب  عوضوم  نیمه 
.دهن یمن  ینوریب  یاه  هزیگنا  عون  زا  یدیق  نانآ  رب  شزومآ  طیحم  درادـن و  دوجو  یـشزومآ  طیحم  زا  یرازیب  زیرگ و  یاه  هزیگنا  هجیتن  رد  دـنا ،

.دوش یم  لابند  ینورد  هزیگنا  روش و  اب  دریگ و  یم  تروص  یطابضنا  تاررقم  یرادا و  راشف  نودب  شزومآ 
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لماک یریگارف  هخرچ 

هراشا

شیپ : » تسا لـحارم  نیا  رب  لمتـشم  هزوـح ،  رد  یریگارف  دـنیارف  .تسا  یریگارف  لـماک  هخرچ  هزوـح ، یـشزومآ  ماـظن  یاـه  یگژیو  زا  یکی 
«. رارکت شراگن و  شهوژپ ، رکفت ، هثحابم ، سرد ، زا  سپ  هعلاطم  سلاک ، رد  روضح  هعلاطم ،

هبلط زاین  دروم  یاه  تراهم  لصف  رد  مادک  ره  دروم  رد  رتشیب  تاحیـضوت  میزادرپ و  یم  یریگارف  دنیارف  لحارم  یفرعم  هب  راصتخا  هب  اجنیا  رد 
 . ددرگ یم  هیارا 

هعلاطم شیپ 

ندرک ادـیپ  فدـه  اب  سلاک  رد  روضح  زا  لـبق  سرد  نتم  هعلاـطم  زا : تسا  تراـبع  هدوب و  یریگارف  دـنیارف  رد  هلحرم  نیتسخن  هعلاـطم  شیپ 
.داتسا رضحم  سلاک و  زا  یدنم  هرهب  یارب  مزلا  یگدامآ 

سرد راتخاس  هب  هجوت  .دزاس  یم  انشآ  سرد  بلاطم  یایفارغج  یلک و  راتخاس  اب  ار  هبلط  هکنیا  هلمج  زا  دراد ؛ یناوارف  دیاوف  راثآ و  هعلاطم  شیپ 
.دهد یم  شیازفا  یهجوت  لباق  تروص  هب  ار  سلاک  زا  یرادرب  هرهب  نازیم 

یم هجوتم  ار  بلاطم  زا  یـشخب  یعیبط  تروص  هب  دـنک  یم  هعلاطم  شیپ  هبلط  یتقو  اریز  دزاسیم ؛ لاعف  سرد  سلاک  رد  ار  هبلط  هعلاـطم  شیپ 
بلاطم هب  تبسن  سرد  سلاک  رد  دوش  یم  ثعاب  عوضوم  نیمه  دنک  کرد  لماک  تروص  هب  دناوت  یمن  یگدیچیپ  تهج  هب  زین  ار  یشخب  دوش و 

ار دوخ  خساپ  عقوم ، هب  لاؤس  اب  هبلط  دزادرپن ، بلطم  نآ  هب  داتـسا  هک  یتروص  رد  .دـبای  شیازفا  سلاک  هرهب  دـنک و  ادـیپ  یرتشیب  هجوت  لکـشم 
: دنیامرفیم بلاط  هب  هیصوت  رد  هلظ  ماد  یربهر  مظعم  ماقم  .تفای  دهاوخ 

مهم ردق  نآ  دنک و  یم  کمک  یلیخ  سرد  هب  راک  نیا  .دینکب  هعلاطم  دیاب  دیناوخب  سرد  هکنیا  زا  لبق  .تسا  هعلاطم  شیپ  تنس  رگید ، تنس ) )
هعلاطم سپ  سپ و  هعلاطم و  شیپ  نیب  ریاد  ناترما  رگا  دنتفگ : یم  اه  تقو  نآ  ام ، دیتاسا  زا  یضعب  هک  تسا 
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.دینک (1) هعلاطم  شیپ  دینکن ، هعلاطم  سپ  تسا ،

انشآ هدنسیون  ملق  اب  رورم  هب  هدرک ، هعلاطم  شیپ  داتسا  سیردت  زا  لبق  ار  باتک  کی  زا  یشخب  بش  ره  یلیصحت  لاس  کی  لوط  رد  هک  یا  هبلط 
هعلاطم شیپ  ماگنه  لاس  یادتبا  رد  هبلط  تسا  نکمم  .دـبای  یم  شیازفا  باتک  نآ  ملع و  نآ  زا  وا  ۀرهب  نازیم  دور  یم  رتولج  هچ  ره  دوش و  یم 

، هعلاطم تردق  هبلط  بیترت  نیا  هب  دنکیم  ادـیپ  شیازفا  دـصرد  نیا  جـیردت  هب  همادا و  رد  اما  دوش  هجوتم  ار  باتک  بلاطم  زا  یمک  دـصرد  اهنت 
.تفای دهاوخ  یرتشیب  رکفت  بلطم و  کرد 

 : دسر یم  رظن  هب  یرورض  هعلاطم  شیپ  دروم  رد  هتکن  دنچ  رکذت 

یمن هیصوت  نیا  زا  شیب  دوش و  یم  داهنشیپ  هقیقد  ات 20  نیب 10  هزوح -  هیلوا  یاه  لاس  سورد  رد  هژیو  هب  سرد -  ره  رد  هعلاطم  شیپ  یارب  - 
شیب صاصتخا  ایناث  درادن و  دوجو  اه  سرد  همه  هب  تبـسن  ینلاوط  هعلاطم  شیپ  ناکما  زور  کی  رد  اه  سرد  دادعت  هب  هجوت  اب  لاوا  اریز  دوش ؛

یگتسخ و ثعاب  دریگیم  هبلط  زا  یدایز  یژرنا  رادقم  نیا  زا 

.دنکن ادیپ  رارمتسا  هعلاطم  شیپ  دوشیم  بجوم  ددرگیم و  تللام 

نیا مهم  دشابن ، نارگن  دش  هجوتم  ار  بلاطم  یمک  دصرد  اهنت  هعلاطم  شیپ  رد  یا  هبلط  رگا  .تسین  مهم  نادـنچ  هعلاطم  شیپ  رد  مهف  نازیم  - 
.دنک ادیپ  ار  مزلا  یگدامآ  سلاک  رد  روضح  یارب  هک  تسا 

سلاک 20 رد  روضح  زا  لبق  یا  هبلط  تسا  نکمم  .تسا  رت  بسانم  دـشاب  رت  کیدزن  سلاک  رد  روضح  نامز  هب  هعلاطم  شیپ  نامز  هچ  ره  - 
دناوت یم  دـشاب  هتفر  نیب  زا  هعلاطم  شیپ  تصرف  رگا  یتح  دـنک ، هدافتـسا  هعلاطم  شیپ  یارب  نامز  نیا  زا  دـناوت  یم  دـشاب  هتـشاد  تصرف  هقیقد 

.دوش رضاح  سرد  سلاک  رد  لاعف  تروص  هب  دهد و  صاصتخا  بلاطم  عیرس  رورم  هب  ار  سرد  سلاک  لوا  قیاقد 
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.تسین دیفم  هعلاطم  شیپ  رد  حرش  یاه  باتک  هب  هعجارم  .تسا  هعلاطم  شیپ  رد  مهم  تاکن  زا  یکی  یسرد  باتک  نتم  رب  زکرمت  - 

داتسا رضحم  رد  دیاب  سرد  زا  هبلط  مهف  دوشن  یملع  بجع  راتفرگ  دزیهرپب و  هعلاطم  شیپ  رد  دوخ  کرد  مهف و  هب  لماک  دامتعا  زا  دیاب  هبلط  - 
سرد سلاک  رد  دنک و  دامتعا  دوخ  مهف  هب  هبلط  هک  تسا  نیا  هعلاطم  شیپ  یاه  بیسآ  زا  .دوش  حیحصت  لیمکت و  داتـسا  نایب  اب  دوش و  تست 

.دریذپن ار  داتسا  حیضوت  ای  دشاب و  هتشادن  داتسا  بلاطم  هب  یفاک  هجوت 

سلاک رد  روضح 

سلاک رد  وا  اب  هرهچ  هب  هرهچ  میقتسم و  طابترا  داتسا و  رـضحم  کرد  هب  تسا و  سرد  کی  یریگارف  دنیارف  زا  هلحرم  نیمود  سلاک  رد  روضح 
مهم .دراد  دوجو  زین  خساپ  شسرپ و  لاکشا و  عفر  ناکما  دوشیم و  هدینـش  داتـسا  نابز  زا  یـسرد  بلاطم  طابترا  نیا  رد  .دوش  یم  هتفگ  سرد 

.دتفا یم  قافتا  هلحرم  نیا  رد  یریگارف  شخب  نیرت 

زا یخرب  .تسا  زکرمت  دـشاب  هتـشاد  ار  سلاک  زا  لماک  یرادرب  هرهب  سلاک  رد  روضح  ماـگنه  رد  هبلط  دوشیم  ثعاـب  هک  یلماوع  نیرت  مهم  زا 
 : تسا ریز  رارق  هب  سرد  سلاک  رد  زکرمت  ظفح  لماوع 

؛ سلاک رد  روضح  زا  فده  هب  هجوت  - 

؛ سلاک رد  بسانم  یاج  رد  نتسشن  - 

؛ مهم تاکن  تشاددای  هب  ندوب  دیقم  - 

؛  هعلاطم شیپ  - 

؛ سرد لماک  مهف  هب  ندوب  دیقم  - 

؛ سلاک رد  لاعف  روضح  هب  ندوب  دیقم  - 

مه هب  ار  ناسنا  زکرمت  هک  ییاهزیچ  دننام  زکرمت  عناوم  ندرب  نیب  زا  یارب  شلات  - 
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 . ...و نوگانوگ  یاه  یلوغشم  لد  سلاک و  زا  جراخ  رد  ناوارف  تلااغتشا  نتشاد  بسانمان ، ناکم  رد  نتسشن  دنز ، یم 

سرد زا  سپ  هعلاطم 

دنک لیمکت  یا  هنوگ  هب  ار  دوخ  یریگارف  دشوک  یم  دـنک و  یم  هعلاطم  سلاک  تعاس  زا  سپ  ار  تسا  هتخومآ  داتـسا  زا  هچنآ  هلحرم  نیا  رد  هبلط 
.دیامن هیارا  نارگید  هب  ار  سرد  نآ  هدرک و  تکرش  هثحابم  رد  دناوتب  هک 

شیپ فلاخرب  نیاربانب  .دـبای  همادا  سرد  لماک  مهف  ات  دـیاب  هکلب  تسین ؛ دودـحم  نادـنچ  هعلاطم  شیپ  فلاخرب  سرد  زا  سپ  هعلاـطم  ناـمز 
.تسا مهم  اجنیا  رد  بلطم ، لماک  کرد  مهف و  هعلاطم 

زا .تسا  یرورـض  دیفم و  رایـسب  تراهم  کی  قفوم  تسرد و  هعلاطم  دنارذگیم  باتک  اب  هعلاطم و  هب  ار  دوخ  ناوت  نامز و  هدمع  هک  هبلط  یارب 
.دوش ربارب  دنچ  هبلط  راک  هدزاب  هک  دوشیم  ثعاب  زکرمت  یناوخدنت و  تراهم  هلمج 

رد لااب  زکرمت  اب  بلطم  کرد  هب  ندیـسر  ینعی  یناوخ  دنت  .تسین  بلاطم  نداتفیناج  ندـیمهفن و  یدـنب ، مهرـس  ینعم  هب  یناوخدـنت  کش  یب 
 . نآ رب  رتشیب  طلست  اب  هعلاطم  تصرف  زا  هنیهب  هدافتسا  نکمم و  نامز  نیرتمک 

هعلاطم و یللملا  نیب  نمجنا  وضع  ترـصن  یـضترم  سدـنهم  .تسین  نآ  عناوم  اهراکهار و  لوصا و  یناوخدـنت و  هوحن  نایب  لاـجم  اـجنیا  رد 
: دیوگ یم  یناوخدنت  هب  نتخادرپ  ترورض  دروم  رد  ناریا  رد  یناوخدنت  راذگناینب 

ریاس اب  هارمه  نییاـپ  تعرـس  نیمه  .تسا  هقیقد  رد  هملک  ام 150  روشک  رد  هعلاطم  طسوتم  تعرـس  هک  تسا  یکاح  هتفرگ  ماجنا  تاـقیقحت 
دروم رد  هک  یبلاج  تاقیقحت  دوش  یم  هعلاطم  هب  هقلاع  مدع  یگدروخرـس و  ثعاب  هعلاطم  لوادـتم  یاه  شور  رد  دوجوم  عناوم  تلاکـشم و 

نیا زا  یکاح  هدش  ماجنا  هعلاطم  یتنس  شور  ییاراک 
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سپ دننکیم و  شومارف  دناهدناوخ  هک  ار  هچنآ  دصرد  زا 80  شیب  زور  کی  طقف  تشذگ  زا  سپ  دننکیم  هعلاطم  شور  نیا  اب  هک  یدارفا  هک  تسا 
یهاتوک رایسب  تدم  رد  تاعلاطا  دصرد  رت 90  هداس  ترابع  هب  دنربیم  رطاخ  زا  زین  ار  هیقب  دصرد  زا 20  یمین  زور  یلا 3  دودح 2  تشذگ  زا 

امـش یریگدای  تیفیک  زا  لاح  نیع  رد  دیهد و  شیازفا  ار  هعلاطم  تعرـس  هعلاطم  رب  زکرمت  اب  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  یناوخدـنت  دوریم  نیب  زا 
ای ثراوت و  هفرح ، لغش ، نس ، رظن  زا  یتیدودحم  هنوگچیه  نودب  سک  ره  هک  تسا  هداس  یاه  تراهم  زا  یا  هعومجم  یناوخدنت  .دوشن  هتساک 

.دریگب (1) ارف  ار  اهنآ  شلات  یعس و  یکدنا  اب  یهاتوک  تدم  رد  دناوت  یم  شوه  نازیم 

دروکر یاراد  یناوخدـنت  رد  هتـشاد و  مامتها  رما  نیا  هب  هزوح  رد  ام  ناگرزب  زا  یرایـسب  هک  تسا  یفاـک  هتکن  نیمه  رکذ  یناوخدـنت  تیمها  رد 
ربتعم یاه  هرود  یط  هیلوا و  یاه  شزومآ  هب  زاین  عورـش ، یارب  یلو  دـیآ  یم  تسد  هب  رارکت  نیرمت و  اب  رتشیب  یناوخدـنت  تراهم  هتبلا  .دنتـسه 

.دراد

هثحابم

.تسا هزوح  یشزومآ  ماظن  صاخ  یاه  یگژیو  زا  یشزومآ و  رثؤم  رایسب  یاه  شور  زا  هثحابم 

یرس كی  قیمعت  تیبثت و  ای  یلکشم  لح  هار  ندرک  ادیپ  یلاؤس و  هب  خساپ  نتفای  یارب  یعمج  یوجو  تسج  شواک و  زا : تسا  ترابع  هثحابم 
.دشاب (2) لباقتم  رثأت  ریثأت و  یعون  نمضتم  هک  یا  هنوگ  هب  تارظن  اه و  هاگدید  لدابت  وگو و  تفگ  قیرط  زا  هدش  هتخومآ  یاه  هرازگ  میهافم و 

مولعم هبلط  هنازور  همانرب  رد  هک  صخـشم -  تعاس  کی  رد  سرد ، هعلاـطم  سـلاک و  رد  روضح  زا  سپ  هبلط  هک  تسا  تروص  نیا  هب  هثحاـبم 
کی لقادح  اب  هدش - 
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هثحابم رد  .دهد  یم  رارق  وگو  تفگ  ثحب و  دروم  هتفرگارف  داتسا  زا  هک  ار  یسرد  هتشاد  تکرش  سرد  نامه  رد  هک  دوخ  یاه  یـسلاکمه  زا  رفن 
نمـض .دهدیم  حیـضوت  داتـسا  هیبش  ار  هتفرگارف  سرد  بلاطم  دـنکیم و  هئارا  هب  عورـش  یلبق -  نییعت  نودـب  هثحابم -  هورگ  بلاط  زا  رفن  کی 

بلاطم دنهاوخ ، یم  لیلد  دننک و  یم  داقتنا  وا  یاه  هتفگ  هب  تبسن  دنسرپ ، یم  وا  زا  بلاطم  تایلک  ای  تایئزج  زا  هورگ  دارفا  وا ، نانخس 

.دننک یم  قیبطت  زین  باتک  نتم  رب  ار  هدش  هتفگ  بلاطم  زین  همادا  رد  ودنوش  یم  رکذتم  دنتفای  یماهبا  ای  یهابتشا  اج  ره  دننک و  یم  لیمکت  ار  وا 
لح ار  شیوخ  ههبـش  یو  قیرط  زا  هدرب و  شیوخ  داتـسا  دزن  ار  نآ  دنیاینرب ، نآ  مهف  هدهع  زا  هورگ  دیآ و  دیدپ  یدـیدج  تلااؤس  هثحابم  رد  رگا 

هکلب تسین ، مه  ینارنخـس  کی  هب  ندرک  شوگ  هبناج و  کی  یاقلا  تسین ، باتک  یعمج  یناوخور  بلاطم و  رارکت  هثحابم  نیارباـنب  .دـننک  یم 
دیهش .دنراد  لاعف  روضح  یملع و  تکراشم  اضعا  همه  نآ  رد  هک  تسا  هبناج  دنچ  ای  ود  یوگو  تفگ  یهورگ و  یلیلحت  یسررب  قیمعت و  کی 

: دسیون یم  هزوح  رد  لیصحت  شور  دروم  رد  هللا  همحر  یرهطم 

سپس دننک و  یم  هعلاطم  اًقیقد  دنریگ  یم  ارف  داتسا  زا  هک  ار  یسرد  بلاط ، هک  تسا  نیمه  اهدتم  ریاس  هب  تبـسن  بلاط  یلیـصحت  دتم  زایتما 
رد بلاط  هک  دوش  یم  ببـس  تاهج  نیا  .دننک  یم  سیردـت  ار  رگید  سورد  لاح  نامه  رد  دنـسیون و  یم  دـننک و  یم  هثحابم  سپـس  دـننک و 

.دندرگ (1) یم  قیمع  دوخ  تلایصحت  دودح 

: دنا هدومرف  هثحابم  هرابرد  زین  هلظ  ماد  یربهر  مظعم  ماقم 

ینعی هثحابم  .تسا  هداتفین  اج  دیدج  یگنهرف  عماجم  رد  تسا  زونه  هک  مه  زونه  هثحابم ، .تساه  تنـس  نیرت  لیدـب  یب  وزج  هثحابم ، تنس 
تسین نیا  تسا  طلسم  نآ  رب  دنک ، نایب  ار  یبلطم  دهاوخ  یم  یتقو  هک  تسا  یسک  نآ  داتسا  .یداتسا  نیرمت 
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اما تسا ، هدیمهف  ار  بلطم  دنک  یم  لایخ  دنک ، یم  هاگن  ار  باتک  مدآ  دیوگیم ، سرد  داتـسا  یتقو  تسا / طلـسم  نآ  رب  هکلب  دشاب ، هدیمهف  هک 
یم نداد  میلعت  یخاتسگ  تعاجـش و  دنک و  یم  انـشآ  نات  یگنل  هب  ار  امـش  هثحابم  .تسا  گنل  گنل  دنیب  یم  دروایب ، نابز  هب  دهاوخ  یم  یتقو 

.دنک (1) نایب  بوخ  امش  یارب  وا  ات  دیهد  یم  شوگ  گنشق  دییوا و  درگاش  امش  مه  ادرف  تسامش و  درگاش  زورما  نات ، هثحابم  مه  نوچ  دهد ،

راک قلاخا  هب  قلخت  یقلاخا و  تایحور  بسانت  بلاطم ، مهف  تردق  دادعتـسا ، بسانت  یـسانش ، هفیظو  مظن و  هب  دیاب  ثحب ، مه  باختنا  رد 
.درک هجوت  یهورگ 

یم لوط  هثحابم  هورگ ، دارفا  دادعت  شیازفا  اب  اریز  دنکن ، زواجت  رفن  زا 4  دادعت  نیا  تسا  بسانم  .تسا  رفن  هثحابم 2  هورگ  دارفا  دادعت  لقادح 
.دشکن یلیطعت  هب  هثحابم  رفن  کی  تبیغ  اب  ات  تسا  رفن  هثحابم 3  یارب  دادعت  نیرت  بسانم  .دور  یم  نیب  زا  بلاطم  یدنب  عمج  ناکما  دشک و 

رتهب کرد  یارب  لاثم  نیرت  هداس  .دوش  یم  هصلاخ  یریگرد »  » هژاو رد  یرترب  نیا  هیجوت  .دراد  یرترب  شزومآ ، لحارم  ریاـس  هب  تبـسن  هثحاـبم 
تاکرح ثعاب  هک  لاح  نیع  رد  نیفرط ، زا  کیره  یتشک  نایرج  رد  .دشاب  یم  نتفرگ  یتشک  لاح  رد  فیرح  ود  یاه  تلاح  یریگرد »  » موهفم

.دریگ یم  ریثأت  زین  وا  تاکرح  زا  تسا  رگید  فرط 

 : تسا ریز  رارق  هب  هثحابم  یلصا  دئاوف 

؛) دراد دوجو  هئارا  دصق  نوچ   ) یرکف ماجسنا  هجیتن  رد  نهذ و  رد  بلاطم  بیترت  میظنت و   . 1

؛) دوش یم  هدنز  یروآدای و  لباقم  فرط  كمک  هب  هداتفا  اج  بلاطم   ) مهبم طاقن  ندش  نشور  نهذ و  رد  بلاطم  میمرت   . 2

؛ داریا ماهبا و  طاقن  فشک  حیحص و  ریغ  تایقلت  اه و  تفایرد  حیحصت   . 3

؛ یرگن یحطس  زا  ییاهر  اه و  تفایرد  اه و  هتخومآ  میکحت  یریگارف و  قیمعت   . 4
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؛ یملع سفن  هب  دامتعا  ندش  روراب  یریذپدقن و  یداقن و  هیحور  شرورپ   . 5

؛ تسا داهتجا  تردق  شرورپ  هنیمز  هک  یأر  كی  زا  عافد  یارب  یللادتسا  یاه  تیلاعف  تیوقت   . 6

؛ دارم نتخادنا  اج  رد  رثؤم  یاه  هار  هئارا  و  ...و ) قفّوم  جورخ  دورو و  اب   ) دوصقم نایب  رد  ییاناوت  بسک   . 7

؛ یرهق مظن  هعلاطم و  هب  مازلا   . 8

؛ هرظانم یراد و  سلاک  یاه  تراهم  تیوقت  بلطم و  هئارا  رد  ییاناوت  بسک  سیردت  یارب  نیرمت   . 9

؛ تامولعم ظفح  یریگدای و  تیبثت  اه  هتخومآ  رورم   . 10

؛ یدعب تاقیقحت  تاعلاطم و  هنیمز  ندش  مهارف  دیدج و  تلااؤس  داجیا   11

.لیلحت هیزجت و  تردق  یملع و  بلاطم  رد  تقد  شیازفا   . 12

یترشاعم و یعامتجا و  ۀبنج  تیوقت  یهورگ ، تابـسانم  میکحت  داجیا و  یراتفگ ، یاه  تراهم  نایب و  تردق  شیازفا  هب  هثحابم  نیا ، رب  هولاع 
.دماجنا یم  زین  نارگید  اب  طابترا  تردق  تیوقت  ههجاوم و  بدا  بسک 

هتـشاد دوجو  بلاطم  شزادرپ  یفاک و  هعلاطم  تصرف  هک  یتروص  هب  دوش  هتفرگ  رظن  رد  سرد  ره  هثحابم  یارب  تباث  نامز  کـی  تسا  هتـسیاش 
رد زین  .دوشن  یگدنام  بقع  راچد  دور و  شیپ  سلاک  یاپ  هب  اپ  دـیاب  سورد  هثحابم  اًنمـض  .دـشابن  ینهذ  یحور و  یگتـسخ  یفرط  زا  دـشاب و 

 : دوش تاعارم  روما  نیا  دیاب  هثحابم 

؛  لاعتم دنوادخ  مان  دای و  اب  ماجنا  زاغآ و  . 1

؛ لباقتم تروص  هب  دارفا  مارتحا  ظفح  . 2

؛) ...و ندرک  هاگن  ندز ، فرح  یگنوگچ   ) هثحابم رد  عضاوت  . 3

: هاگنآ مینک و  شوگ  لباقم  فرط  یاهفرح  هب  بوخ  . 4

؛) مینک ریرقت  هدش  یدنب  هتسد  هدیکچ و  ار  شنانخس   ) میا هدیمهف  ار  شیاه  فرح  میهد  ناشن  - 
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ار شفرح  یاجک  هک  مینک  نایب  میزادرپب و  فرـص  دییأت  هب  لقادح  ای  مینک و  عافد  اه  تمـسق  نآ  زا  ای  میراد  لوبق  ار  شفرح  یاجک  میهد  ناشن  - 
؛ میرادن لوبق 

نآ دش ، مامت  هک  لباقم  فرط  فرح  میشاب ، تکاس  تقو  رد  ییوج  هفرص  یارب  تساه ؛ بلاق  ظافلا و  هطیح  رد  اًفرص  تاشقانم  زا  یرایسب   . 5
؛ مینک دقن  ار 

ماجـسنا نایب و  رد  میتسه  شنانخـس  مامتا  رظتنم  اهنت  میا و  هتفرگ  یعاـفد  عضوم  شنانخـس  در  یارب  اـم  هک  دوش  هجوتم  اـم  بطاـخم  رگا   . 6
؛  تشاد دهاوخ  یرتمک  قیفوت  دوخ  نانخس  هب  ندیشخب 

تملاع زا  یکی   ) مینک قیوشت  رتشیب  یرکف  نلاوج  یارب  ار  وا  هداد  ناشن  قوش  دوخ  زا  لباقم  فرط  یراکتبا  یاه  هاگدـید  هب  ندرک  شوگ  رد   . 7
(. ربّکت مدع  یاه 

؛) يبصع كیرحت  توص ، شیازفا   ) هثحابم رد  جنشت  زورب  زا  زیهرپ   . 8

؛) قیقد بلاطم  هژیو  هب   ) بلاطم یور  لماک  نتشاد  زکرمت   . 9

.یدنوادخ یاهدادعتسا  رواب  دوخ و  هب  ءاکتا   . 10

: تسا ریز  رارق  هب  هثحابم  یاه  تفآ  زا  یخرب 

؛ یملع یشورف  رخف  ینیب و  گرزب  دوخ   . 1

؛ قح شریذپ  زا  رابکتسا  یأر و  دادبتسا   . 2

؛ عیرس لاعفنا  یرگشاخرپ و   . 3

؛ رگیدکی مومذم  تایقلاخا  زا  هتساوخان  یریذپ  رثا   . 4

؛) ...يکلا هیجوت  ...اه  ینتفاب  نیا  دننام  زیمآ  ریقحت  ظافلا  زا  زیهرپ   ) رخسمت ریقحت و   . 5

؛) هزادنا زا  شیب  نتفر  هیشاح   ) هثحابم عوضوم  زا  جورخ   . 6

؛ مهم ریغ  لئاسم  رد  رایسب  یژرنا  فرص  تقو و  فلاتا   . 7

؛)...  ندرک تبحص  دنلب  دنلب  هنابدا  یب  ظافلا  ندیشک ،  زارد   ) هثحابم رد  یتکازن  یب   . 8

.ندوبن یدج  دروم و  یب  یاه  یگزمشوخ  . 10

 : دوش تاعارم  روما  نیا  تسا  مزلا  دیفم  هثحابم  کی  نتشاد  یارب 
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.دشاب هدش  نییعت  شیپ  زا  دیابن  تسا  ثحب  زاغآ  لفکتم  هک  یصخش  - 

.دوش نشور  هتشذگ  ثحابم  اب  دیدج  ثحب  یقطنم  طابترا  یتسیاب  ادتبا  رد  - 

.ددرگ مجسنم  بلاطم  دبای و  شیازفا  هورگ  دید  قفا  ات  دریگ  تروص  دوش  نایب  تسا  رارق  هک  یبلاطم  تسرهف  هب  یلامجا  یهاگن  - 

.دریگ یم  تروص  ثحب  جوا  هب  ندیسر  هرخلااب  کیره و  یجیردت  یاقلا  بلاطم ، یلیصفت  هئارا  تسرهف  نایب  زا  دعب  - 

باتک نتم  یناوخ  مه  دریگ  تروص  کچوک  یذـغاک  رد  رـصتخم  تشاددای  كی  یور  زا  مک  تسد  ای  دـشاب  ظفح  زا  یتسیاب  بلاـطم  ناـیب  - 
.تسین هثحابم 

.ددرگ حرطم  بسانم ،  یاه  لاثم  ای  نآ  مهف  هب  هدننک  كمک  یدابم  ثحب ،  رتهب  هئارا  یارب  - 

.تسین ربتعم  لیلد  نودب  یفرح  چیه  دز ؛ مشچ  هب  یللادتسا  كنیع  دیاب  هثحابم  رد  - 

.دوش هتخپ  بوخ  ات  لباقم  فرط  تارظن  اههاگدید و  یارب  تسا  یشکچ  بوخ  ثحب  مه  كی  - 

.درک یرکف  یریگرد  هب  راداو  ناوتیم  لوقعم  قیوشت  یهاوخرظن و  نداد  نادیم  اب  ار  هورگ  تکاس  وضع  - 

 . تسا صقان  هثحابم  هلحرم ، نیا  یارجا  نودب  دوش و  یریگ  هجیتن  یدنب و  عمج  هحورطم  ثحابم  تسا  مزلا  اهتنا  رد  - 

ایوگ و هملک  دنچ  اب  هک  تسا  نیا  مه  نآ  هار  دنامب  ظوفحم  یتسیاب  اًمتح  هک  دیآ  یم  تسد  هب  یدنمشزرا  رایسب  تاکن  اه ، ثحب  یلا  هبلا  رد  - 
.مینک تشاددای  یلیصفت  روط  هب  ار  نآ  هثحابم  زا  سپ  میسیونب و  یا  هشوگ  رد  ار  نآ  هاتوک 

 – یلبق نییعت  نودـب  یرگید -  صخـش  تسا  بوخ  راک  نیا  یارب  .دوش  هداد  قیبطت  باـتک  نتم  رب  هدـش  هتفگ  بلاـطم  تسا  مزـلا  اـهتنا  رد  - 
.دوش باختنا 

.دوش یریگ  تخس  هلحرم  نیا  رد  تسا  مزلا  یناوخ  نتم  تیوقت  یارب  - 

.تسا یرورض  یوغل  یاه  عاجرا  ای  یسررب  مهم ، دراوم  رد  - 
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.دوش هعجارم  طوسبم  ربتعم و  یقیقحت  بتک  هب  هموتخم  ریغ  هدشان و  لح  بلاطم  لح  یارب  یضتقم ، دراوم  رد  - 

.دوش میسقت  هورگ  یاضعا  نیب  دیاب  یلیمکت  یاه  تیلاعف  - 

.میزاس (1) علطم  دوش ؛ یم  لصاح  نآ  زا  هک  یمهم  جیاتن  هثحابم و  ریس  زا  ار  دوخ  داتسا  تسا  بسانم  - 

رکفت

اما دشاب ، هتشادن  یصخشم  تعاس  یریگارف  لحارم  رگید  دننام  دیاش  هچرگ  اه  هتخومآ  رب  رکفت  .تسا  رکفت  هیملع  هزوح  رد  یریگارف  لحارم  زا 
دروم دنک و  لیلحت  دونشب ، یبوخ  هب  ار  بلاطم  هکلب  دریذپن  یدبعت  تروص  هب  هتخومآ  ار  هچنآ  هبلط  تسا  مزلا  .تسا  یریگارف  دنیارف  زا  یـشخب 

رب دهد و  رارق  دقن  دروم  ار  باتک  دریگ و  لاکـشا  داتـسا  هب  دشن  تباث  رگا  دریذپب و  دش  تباث  وا  یارب  رگا  دـنک ؛ رکف  نآ  ۀرابرد  دـهد و  رارق  تقد 
.دنزب هیشاح  باتک 

هدوب و بلاطم  رد  ندیشیدنا  لوصحم  اه  هیشاح  نیا  دنا  هدز  اه  باتک  نوتمرب  املع  هک  دهدیم  لیکـشت  ییاه  هیـشاح  ار  هزوح  نوتم  زا  یـشخب 
: دسیون یم  هیملع  هزوح  یگژیو  نیا  دروم  رد  یرهطم  دیهش  .تسا  یوزوح  لیصحت  رد  رکفت  تیمها  زا  یکاح 

.دننک رکف  ناشدوخ  دعب  دنریگ  یم  داتسا  زا  هک  یسرد  یور  هک  تسا  نیا  رب  بلاط  تداع 

یاه سرد  رد  .دننک  یم  هثحابم  ار  اه  سرد  نآ  دوخ  یاهـسرد  مه  زا  یکی  اب  دعب  هولاع  هب  .دننک  یم  هعلاطم  باتک  یور  زا  ار  دوخ  سرد  اذـل 
دای یراو  یطوط  ندرک و  ظفح  رب  بلاط  یانب  دنـسیون  یم  بش  دنراپـس و  یم  نهذ  هب  دـنریگ  یمارف  سرد  سلجم  رد  داتـسا  زا  ار  هچنآ  یلاع 

.تسا (2) لیلحت  هیزجت و  رکفت و  قمعت و  رب  تسا -  دیدج  نیلصحم  لومعم  تداع  هک  نانچ  تسین  نتفرگ - 
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شهوژپ

یم انشآ  دوخ  یملع  حطس  اب  بسانتم  شهوژپ  قیقحت و  اب  لیـصحت  یادتبا  زا  هبلط  .تسا  هزوح  رد  یریگدای  دنیارف  زا  یرگید  هلحرم  شهوژپ 
.دوش یم  ماجنا  رت  هنیداهن  ورت  یملع  تاقیقحت  نیا  دوش  یم  رتلااب  لحارم  دراو  یتقو  همادا  رد  دوش و 

شراگن

هراشا

لحارم زا  سپ  هک  تسا  یا  هلحرم  سورد ، ندومن  بوتکم  نتـشون و  نامه  ای  شراگن  .تسا  شراگن  هلحرم  یریگداـی ، دـنیارف  زا  رگید  هلحرم 
هتـشون یلیـصفت ، هتـشون  سلاک ، رد  یرادرب  تشاددای   » هب شراگن  یدنب  میـسقت  کی  رد  .دراد  ینوگانوگ  عاونا  شراگن  .دوش  یم  ماجنا  هتـشذگ 

.دوش یم  هداد  حیضوت  راصتخا  هب  دراوم  نیا  زا  مادک  ره  اجنیا  رد  .دوش  یم  میسقت  راودک »

یسلاک یرادرب  تشاددای  کی : 

یم رده  شزومآ  تصرف  هدـمع  تسا و  صقان  ملعت  میلعت و  راک  ملق  نودـب  تسا  لیـصحت  ترورـض  سرد ، سلاک  رد  نتـشاد  تسد  هب  ملق 
هدومرف دزـشوگ  نتخومآ  رد  ار  نآ  هاگیاج  ملق و  تیمها  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مرکم  یبن  هب  دوخ  تاـملک  نیلوا  رد  لاـعتم  یادـخ  .دور 

.ملقلاب ملع  يذلا  تسا :

: میتسه هجاوم  درکلمع  عون  هس  اب  سلاک  رد  نتشون  یارب 

زامن ای  یمومع  ینارنخـس  هسلج  کی  رد  ایوگ  دـنروآ ؛ یمن  هارمه  هب  نتـشون  رازبا  یهاگ  یتح  دـنرادن ، یتشاددای  چـیه  سرد  سـلاک  رد  یخرب 
لاکشا نیرت  مهم  .دوش  تشاددای  زاین  تروص  رد  هک  دشاب  هارمه  نتشون  هلیـسو  تسا  هتـسیاش  زین  دراوم  نیا  رد  هتبلا  دنا ! هدرک  تکرـش  هعمج 

.دوریم نیب  زا  نآ  هب  یسرتسد  دوش و  یم  شومارف  اعون  داتسا  هدوزفا  بلاطم  هک  تسا  نیا  درکلمع  عون  نیا 

یا هفرح  راگنربخ  کی  دننام  اهتنا  ات  ادتبا  زا  دنک  یم  حرطم  سلاک  رد  داتسا  هچره  یخرب 
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یم ثعاب  رما  نیمه  دنک و  یم  ادیپ  یدایز  مجح  رورم  هب  اه  تشاددای  نیا  هکنیا  هلمج  زا  .دراد  یتلااکـشا  زین  شور  نیا  دننک ؛ یم  تشاددای 
یم مک  داتسا  بلاطم  لصا  هب  تبسن  ار  هبلط  زکرمت  مک  مک  نتشون  هب  دایز  هجوت  رگید  یوس  زا  .دشاب  رب  نامز  تخس و  اهنآ  زا  هدافتسا  هک  دوش 

دنکن تشاددای  ات  ینعی  دوشیم  یطرش  نتشون  اب  هارمه  مهف  هب  تبسن  مک  مک  هبلط  نینچمه  .دیامن  یم  تشاددای  فرص  ار  وا  یژرنا  مامت  دنک و 
یمن یا  هدافتسا  سرد  زا  دشابن  نتشون  ناکما  لیلد  ره  هب  هسلج  کی  رگا  دنک و  ادیپ  زکرمت  دناوتیمن  دنسیونن  ات  دریگب و  دای  ار  یبلطم  دناوت  یمن 

.دنک

هصلاخ ینعی  دنک  یسیون  هدیزگ  اما  دشاب ؛ هتشاد  ار  نآ  رازبا  تشاددای و  یگدامآ  سرد  سلاک  رد  هبلط  هک  تسا  نیا  دوش  یم  هیصوت  هک  یشور 
لیمکت و رد  دنک و  یم  حرطم  باتک  زا  رتارف  داتـسا  هک  ییاه  لاثم  ای  بلاطم  نینچمه  دسیونب  ایوگ  هدرـشف و  تروص  هب  ار  داتـسا  تاکن  زا  یا 

دنک یم  یفرعم  هک  یرگید  عباـنم  اـی  دـهدیم  باـتک  رگید  تاحفـص  اـه و  سرد  هب  تبـسن  داتـسا  هک  یتاـعاجرا  اـی  تسا  رثؤم  سرد  قیمعت 
.دوش تشاددای 

یلیصفت هتشون  ود : 

.تسا لماک  عماج و  هتشون  کی  دریگ  یم  ماجنا  هثحابم  هعلاطم و  سلاک ، زا  دعب  هک  نتشون  عون  نیا  تسا  یلیـصفت  نتـشون  شراگن ، رگید  عون 
: دهد یم  لیکشت  لیذ  دراوم  ار  هتشون  نیا  یاوتحم 

هب دوخ  ملق  ناـیب و  اـب  ار  نآ  بلاـطم  تفرگارف  یبوـخ  هب  ار  سرد  هکنیا  زا  دـعب  هبلط  هک  تسا  بوـلطم  تمـسق  نیا  یارب  سرد :  بلاـطم   . 1
.دزرو بانتجا  زاین  دراوم  رد  زج  نآ  یظفللا  تحت  همجرت  ای  باتک  تارابع  نیع  زا  دسیونب و  مظنم  هدش و  یدنب  هتسد  تروص 

باتک یلـصا  بلاطم  زا  زیامتم  یتروص  هب  یلیمکت  بلاطم  ناونع  هب  هدرک  نایب  سـلاک  رد  داتـسا  هک  یا  هدوزفا  بلاـطم  داتـسا :  بلاـطم   . 2
.دوش هتشون 
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شخب دـیآیم  دـیفم  رظن  هب  تسا و  هدرک  ادـیپ  یـصخش -  هعجارم  ای  داتـسا  یفرعم  قبط  رگید -  عبانم  رد  هک  یبلاطم  رگید :  عبانم  بلاـطم  . 3
رظن زا  درک و  بانتجا  طارفا  زا  دیاب  یلیصفت  هتـشون  هب  لاقتنا  رگید و  عبانم  زا  هدافتـسا  رد  هتبلا  .دهد  یم  لیکـشت  ار  یلیـصفت  هتـشون  زا  یرگید 

 . تفرگ هرهب  دیتاسا 

دهدیم لیکشت  ار  یلیصفت  هتشون  زا  یرگید  شخب  دشابن  قوف  دراوم  زا  مادک  چیه  رد  دسرب و  هبلط  دوخ  نهذ  هب  هک  یبلاطم  یـصخش : یارآ  . 4
.ددرگ مولعم  زیامتم  تروص  هب  دیاب  هک 

نیمه اـسب  هچ  ددرگ ؛ تبث  یودـب  رظن  تروص  هب  هکلب  دـشاب  هتـشاد  لـماک  ناـنیمطا  دوخ  تارظن  تحـص  هب  هبلط  تسین  مزـلا  شخب  نیا  رد 
.دشاب هدافتسا  لباق  زین  نارگید  یارب  ددرگ و  هزات  بلاطم  دیدج و  تارکفت  اشنم  هدنیآ  رد  بلاطم 

یسیون هصلاخ  هس : 

نتشون هثحابم ، سرد ، زا  سپ  هعلاطم  یـسلاک ، یادرب  تشاددای  سلاک ، رد  روضح  هعلاطم ، شیپ   ) لبق لحارم  همه  نایاپ  رد  شراگن  عون  نیا 
.دور یم  رامش  هب  ثحب  هراصع  دشاب و  یم  لبق  لحارم  همه  هجیتن  عقاو  رد  دریگ و  یم  ماجنا  یلیصفت )

 : دشاب هتشاد  ار  ریز  یاه  یگژیو  دیاب  هصلاخ  نیا 

؛ سرد ثحابم  ناکرا  یلصا و  بلاطم  ندوب  اراد  . 1

؛ ناسآ عیرس و  یراپسدای  تیلباق  . 2

؛ راصتخا . 3

 . یلصا بلاطم  لاقتنا  تیلباق  . 4

.تسا ملع  کی  یلصا  بلاطم  هنلااس  یلاس و  مین  یلصف ، هناهام ، ود  هناهام ، رورم  ناکما  یزاس  مهارف  یسیون  هصلاخ  هدیاف  نیرت  مهم 

بلاطم مجح  هک  تسا  نیا  دنتسه  هجاوم  نآ  اب  بلاط  زا  یرایسب  هک  یتلاکشم  زا 
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یبوخ هب  ار  بلاطم  لیـصحت ، ماگنه  هبلط  هکنیا  اب  نیاربانب  .درادن  هبلط  نهذ  رد  یدایز  یراگدنام  تسا و  رارف  بلاطم  هدـمع  دایز و  یـشزومآ 
لکشم و تاعجارم  نیا  دراوم  رتشیب  رد  .دراد  هعجارم  هب  زاین  نآ  یریگراک  هب  یارب  دنکیم و  شومارف  ار  اهنآ  یهاتوک  تدم  زا  دعب  اما  دریگ  یمارف 

رب هولاع  دتفا و  یم  قافتا  مه  بوخ  یاهدادعتسا  یارب  لکشم  نیا  .دنک  یم  یدرسلد  سای و  راچد  ار  وا  رورم  هب  تساسرف و  تقاط 

.دراد زین  یناوارف  یحور  یاهدمایپ  یملع ، یاهدمایپ 

.تسا تدم  زارد  هظفاح  هب  اهنآ  لاقتنا  یراپس و  دای  رورم  یارب  یا  هلیسو  هناهب و  اه  سرد  یسیون  هصلاخ 

لوط رد  هک  ار  یثحابم  مه  شور ، نیا  اب  درف  عقاو  رد  .تسا  اه  هعمج  اه و  هبنش  جنپ  هتفه و  رخآ  اه ، سرد  یـسیون  هصلاخ  یارب  نامز  نیرتهب 
یا هرود  هناهام و  یاهرورم  یارب  ار  هنیمز  زین  دـهد و  یم  ناماس  یـسیون  هصلاخ  اب  ار  دوخ  یاـه  هتخومآ  مه  دـنکیم و  رورم  هتفرگ ،  داـی  هتفه 

.دنک یم  هدامآ 

رارکت

دنراد رتشیب  رورم  رارکت و  هب  زاین  یراگدـنام  تیبثت و  یارب  اه  هتخومآ  نیا  اما  تسا ؛ هتفای  ماجنا  ابیرقت  شزومآ  رما  هتـشذگ ، لحارم  لـیمکت  اـب 
«. فلا رارکتلا  فرح و  سردلا   » دنا هتفگ  هک  تسا  یدح  ات  سورد  رارکت  هرود و  تیمها 

دنمزاین نآ  یراد  هگن  زین  اه و  هرازگ  میهافم و  لماک  تفایرد  یارب  ام  نهذ  راتخاس  اریز  تسا ؛ صقاـن  ماـمت و  همین  شزومآ  دـنیارف  رارکت  نودـب 
ام نهذ  دوش و  رورم  راب  دنچ  هک  دراد  ار  ام  نهذ  رد  ندنام  یقاب  ناکما  یتروص  رد  اهنت  بلطم  کی  .تسا  نآ  اب  یریگرد  دروخرب و  تبون  دـنچ 

نیا اه  باتک  زا  یا  هراپ  رگا  تسین و  یفاک  هجو  چیه  هب  نآ  هعلاطم  راب  کی  باتک ، یاوتحم  یراپسدای  ندیمهف و  یارب  .دزاس  لوغشم  دوخ  هب  ار 
بتک هعلاطم  زا  هک  تسا  یا  ینهذ  یاه  هنیمز  رطاخ  هب  اهنت  دسر  یمن  رظن  هب  نینچ 
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.تسا هدمآ  دیدپ  یلبق  هباشم  یاه  هرازگ  اب  ههجاوم  ای  هباشم 

، دزاس یم  انـشآ  رتشیب  بلطم  یایاوز  اب  ار  ام  هدوب و  رتدـیفم  نآ ، هیلوا  هعلاطم  زا  هلاقم  ای  باتک  کی  هرابود  هعلاطم  هک  میا  هدرک  هبرجت  اـم  همه 
 . تسا رظن  دیدجت  رارکت و  دنمزاین  ملیف  ای  ینارنخس  کی  مایپ  لماک  کرد  هک  هنوگنامه 

: دراد مهم  رثا  دنچ  بلاطم  ۀرود  رارکت و 

دیاب نابایخ  کی  فیـصوت  یارب  .تسین  ریذپ  ناکما  ررکم  هعجارم  هیاس  رد  زج  یملع  ثحابم  قیمع  مهف  اوتحم و  رب  طلـست  قیمع : مهف  فلا )
ار نآ  راب  دنچ  تسا  مزلا  مه  باتک  کی  رب  هطاحا  فارـشا و  یارب  مینک ؛ رورم  تقد  هب  ار  نآ  تایلک  تایئزج و  میراذگب و  مدـق  نآ  رد  راب  دـنچ 

راگزاس ام  ینهذ  راتخاس  اب  تساجبان و  ادـتبا  زا  دوش  لقتنم  ام  نهذ  یاضف  هب  هرابکی  یملع  باتک  کی  ثحابم  هک  راظتنا  نیا  .مییامن  هعلاـطم 
.میرادن ار  نآ » قیقد  هئارا   » ای نآ » زا  یدج  عافد   » ییاناوت مینکن  هرود  ار  ثحب  راب  دنچ  هک  یماگنه  ات  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  .تسین 

ام دید  قفا  میریگ و  یم  هلـصاف  هدیاف  یب  یاه  ثحب  دـهاوش و  اه ، لاثم  هدوزفا ، تاحیـضوت  تایئزج ، زا  مارآ  مارآ  باتک ، کی  بلاطم  رورم  اب 
نورد ای  دنلب  یماب  زارف  زا  ار  رهش  هاگره  .دسر  یم  تدحو  هب  باتک  هدنکارپ  یاه  مایپ  ددرگ و  یم  رت  هدرتسگ  هاگن ، هیواز  رتلااب و  اوتحم  هب  تبسن 
فلا نابایخ  میبای  یم  لاًثم  تسا ؛ راوشد  رایـسب  اهنآ  تفایرد  رهـش  نورد  زا  هک  مینک  یم  فشک  ار  یطباور  اه و  تبـسن  مینک  هدهاشم  امیپاوه 

زا رتمک  هبترم  دنچ  کراپ  تعـسو  دراد  رارق  بونج  رد  هسردم  لامـش و  رد  رهـش  دجـسم  یزاوم ،  رگید  ۀچوک  اب  تسا و  دومع  نابایخ  نلافرب 
نیع رد  تسا و  تایئزج  زا  یـشوپ  مشچ  زا  سپ  اه  هدیدپ  نیا  کرد  ....و  هدش  زاس  لکـشم  نادیم  مادـک  رد  کیفارت  تسا ، هاگـشناد  تعـسو 

.تسا کرد  لباق  هنوگ  نیارهش  تدحو  تساهیهاگآ و  نیا  هب  هتسباو  رهش  اب  لماک  ییانشآ  لاح 

یارب مییامن و  هصلاخ  ار  نآ  تسا  بسانم  باتک  کی  رتهب  مهف  یارب  ور  نیا  زا 

56 ص :

هیملع ياه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، www.Ghaemiyeh.comقاثیم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 114زکرم  هحفص 69 

http://www.ghaemiyeh.com


.دبای یم  انغ  رایسب  شزومآ  دنیارف  دوش  هعلاطم  راب  دنچ  زین  هدش  هیهت  هصلاخ  رگا  .دومن  رورم  راب  دنچ  ار  نآ  دیاب  ریزگان  باتک  صیخلت 

رد هک  یبلاطم  ماجسنا  هتشر  .دنرورم  رارکت و  جاتحم  رگید  یاهباتک  زا  شیب  دنوش  یم  سیردت  هدنکارپ  ءزج و  هب  ءزج  هک  اجنآ  زا  یـسرد ، بتک 
، دمهف یمن  داتسا  هزادنا  هب  ار  سرد  ره  بلطم  دنک  شلات  ردق  ره  درگاش  .دوش  یم  فشک  ددجم  هاگن  لمأت و  اب  اهنت  هدش  هئارا  ددعتم  تاسلج 

تهج نیمه  هب  .درگن  یم  رگید  بلاطم  اب  دـنویپ  نودـب  ار  سرد  نیا  درگاش  یلو  دـنیب  یم  رگید  یاه  ثحب  اـب  ار  ثحب  نیا  طـباور  داتـسا  اریز 
هعلاطم تقد  هب  رگید  راب  تعرس و  هب  راب  کی  باتک  نتم  سپس  هظحلام و  لماک  روط  هب  نآ  تسرهف  زاغآ  رد  باتک  هعلاطم  زا  لبق  هدش  هیـصوت 

یارب .دومن  هیبشت  هقبط  دنچ  یانب  کی  شیادـیپ  هب  ار  ملع  کی  رب  هطاحا  ناوت  یم  لاثم  باب  زا  .دـیآ  تسد  هب  زین  ثحابم  تیلکرب  هطاحا  ات  دوش 
زا هاگنآ  دننزیم  راوید  فقـس و  رخآ  ات  لوا  هقبط  زا  سپـس  دنیامن  یم  مهارف  رخآ  ات  لوا  هقبط  زا  ار  نآ  یزلف  تلکـسا  ادتبا  نامتخاس  کی  داجیا 
ره نتخاس  اب  هک  روصت  نیا  دریگ و  یم  ماجنا  ..و .  یشک  هلول  یشک ، میس  یشاقن ، یدعب  لحارم  دنزادرپ و  یم  یراکدیفـس  هب  رخآ  ات  لوا  هقبط 

.تسا هیبش  ههاکف  هب  رتشیب  میوش  لوغشم  رگید  راوید  نتخاس  هب  سپس  مییامن و  یشاقن  یراکچگ و  ار  نآ  راوید 

.دوش یم  ماجنا  لیصفت  هب  لامجا  زا  یلاوتم  هقلح  دنچ  رد  ملع  ره  شزومآ  ببس ، نیمه  هب  دراد و  دوجو  زین  اهشناد  لیـصحت  رد  هلأسم  نیمه 
.دوش یم  هضرع  رت  لماک  رت و  هبرف  ثحب ، ره  یدعب  بتک  رد  یلو  دزادرپیمن  قیقد  بلاطم  تایئزج و  رکذ  هب  کیزیف  ملع  رد  لوا  باتک  لاًثم 

نهذ رد  اه  هتخومآ  تبث  رارکت  نودب  دومن و  رارکت  ار  نآ  دیاب  زین  نآ  نتشادهگن  رطاخ  هب  یارب  مایپ  لماک  کرد  زا  سپ  بلاطم :  یراپـسدای  ب )
.تسین ریذپ  ناکما 

یتح .دیامن  یم  دیلوت  نآ  هب  خسار  داقتعا  هدومن و  راوتـسا  نهذ ، رد  ار  نآ  جیردت  هب  هرازگ ،  کی  رورم  رارکت و  قیدصت :  خـسار و  رواب  داجیا  ج )
نودب یعقاوریغ و  بلاطم 
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گرزب غورد  ای  هعیاش  کی  شرتسگ  یارب  .دریگ  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  هک  تسا  یمهم  تفآ  نیا  دومن و  اقلا  ناوتیم  رارکت  رورم و  اب  مه  ار  ناـهرب 
تهج هب  .تسا  نیمه  زین  ناهذا  رب  تاغیلبت  ریثأت  زار  دوش  یقلت  رتاوتم  ربخ  تروص  هب  ات  دومن  رارکت  فلتخم  یاـه  ناـیب  هب  ار  نآ  تسا  یفاـک 

ار یباتک  ره  .میروآ  لمع  هب  یفاک  تقد  ادـتبا  زا  یرظن  نئمطم  ثحابم  یملع و  ملاس  یراـجم  باـختنا  رد  هک  دوش  یم  هیـصوت  یگژیو  نیمه 
.میراپسن شوگ  ینخس  ره  هب  میناوخن و 

شومارف یلک  هب  دـنچ  ره  دور -  یمن  نیب  زا  نآ  رثا  هاگچیه  دـناسر و  یم  یرای  ام  نهذ  هحفـص  رد  یملع  یانب  کی  لیکـشت  هب  هعلاطم ، راب  ره 
یمن وحم  دزیر و  یمن  ورف  یدوز  هب  هک  دهد  یم  لیکشت  ار  یملع  لماک  راتخاس  کی  ددرگ ، همیمض  دوخ  هباشم  دنچ  هب  رگا  هعلاطم  نیا  دوش - 

نآ زا  درادن  یرثا  ام  هعلاطم  هکنیا  هناهب  هب  تسا  هتـسیاش  هن  میبای و  تسد  لماک  هجیتن  هب  هعلاطم  راب  کی  اب  هک  تشاد  عقوت  ناوت  یم  هن  اذل  دوش 
.تسا ملسم  یمتح و  نآ  رثا  اما  رتشیب ؛ هن  دراد و  رثا  هعلاطم  راب  کی  هزادنا  هب  طقف  هعلاطم ، راب  ره  .مینک  یشوپ  مشچ 

باذـج و رایـسب  بلطم ، کی  رگا  .هدارا  هجوت و  رـس  زا  یهاگ  دریگ و  یم  تروص  رایتخا  یب  یرهق و  تروص  هب  یهاگ  رارکت  رارکت : یاـه  هنوگ 
دیدش یدنم  هقلاع  تهج  هب  ناسنا  نهذ  دوش  هضرع  ناسنارب  رثؤم ) فرظ  رد  هللا ، همحر  ردص  دیهش  ریبعت  هب  و   ) هدامآ طیارـش  رد  دشاب و  عیدب 
هسلج زا  جورخ  زا  سپ  راب  کی  دونش ، یم  ار  ینیریش  هفیطل  هک  یسک  لاًثم  .دنک  یم  یناوخزاب  ار  نآ  دور و  یم  نآ  غارـس  هب  هبترم  نیدنچ  نآ ، هب 

لبق ماگنه  بش  .دنک  یم  فیرعت  هداوناخ  یاضعا  یارب  ار  نآ  لزنم ، هب  دورو  اب  راب  کی  دـنز و  یم  یدـنخبل  نآ  روصت  زا  دروآ و  یم  دای  هب  ار  نآ 
یم رضاح  شنهذ  رد  هفیطل  نیا  رگید  یتبـسانم  هب  زین  یدنچ  زا  سپ  دنک و  یم  رورم  ار  نآ  هبترم  دنچ  ندش  رادیب  زا  سپ  نادادماب  ندیباوخ و  زا 
یم تاجن  یشومارف  تفآ  زا  دوشیم و  تباث  هفیطل  نآ  رارکت  نیا  رثا  رد  یلو  .دریگ  یم  ماجنا  یلیـصفت  هزیگنا  هدارا و  نودب  اًبیرقت  همه  نیا  .دوش 

.دبای
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یلک روط  هب  دـیآ  یم  دای  هب  هاگآدوخ  ان  رگید  یاه  تیعقوم  رد  ددـنب ، یم  شقن  یمدآ  نهذ  رد  رنه  یایوگ  نابز  هب  هاگـشیامن  کی  رد  هک  یماـیپ 
نونکا .دوش  یم  نهذ  رد  مایپ  تیبثت  هجیتن ، رد  هرطاخ و  ررکم  دیدجت  بجوم  هک  تسا  یتیباذج  نیمه  دنک ، یم  افیا  رنه  هک  یـشقن  نیرت  مهم 

راکدوخ و روط  هب  بلاطم  نیا  رارکت  لحارم  عقاو  رد  .میریگ  یم  دای  رت  عیرـس  رتهب و  ار  دوخ  هقلاع  دروم  بلاطم  ارچ  هک  میبای  یم  رد  یبوخ  هب 
.دوش یم  ماجنا  هجوت  نودب 

داجیا قفوم ، ناملعم  رنه  دنک  یم  کمک  یریگدای  هب  دهد  هولج  رت  تفگـش  ایرت  باذج  ار  یملع  بلاطم  هک  رنه  هقیلـس و  قوذ ، لامعا  هنوگره 
.دیامن یم  لیهست  نادرگاش  رب  ار  یریگدای  هک  تسا  یرثؤم  فرظ 

نیمه ببـس  هب  ناسنا  دزاس و  یم  تخـس  ناسنا  یارب  ار  رارکت  لمحت  یمدآ  بلط  عونت  تشرـس  .دومن  یزیر  همانرب  دیاب  زین  یدارا  رارکت  یارب 
تـسا یلبق  بتک  رورم  هرود و  زا  شیب  بتارم  هب  دیدج  بتک  هعلاطم  یارب  ام  هزیگنا  تبغر و  .دزیرگ  یم  باتک  رورم  هرود و  زا  جنردوز  تعیبط 

، سرد سلاک  هعلاطم ، شیپ   ) شزومآ ۀخرچ  رگا  .مییامن  مادـقا  مهم  نیا  هب  فلتخم  یاه  هویـش  هب  رارکت ، ترورـض  هب  هجوت  اب  تسا  مزلا  یلو 
ار رارکت  لحارم  سیردت  ای  صیخلت  ۀناهب  هب  ناوت  یم  .تسا  هدـش  لصاح  رارکت  تبون  دـنچ  مینک  لماک  ار  هثحابم و )...  سرد  زا  سپ  هعلاطم 

.دیسر فده  نیا  هب  هناتسود  یاه  تسشن  رد  ثحب  هئارا  اب  ای  دومن  لماک 

زین ار  ام  یوج  عونت  حور  مهارف و  رارکت ، هب  ار  ام  زاین  هک  تسا  یرگید  درگـش  هدـش ، هتـشون  اـم  رظن  دروم  عوضوم  رد  هک  یرگید  بتک  هعلاـطم 
حور  » دبای و شیازفا  ام  دوجو  رد  یریگارف » هلـصوح   » جـیردت هب  ات  درک  یحارط  یزیر و  همانرب  دـیاب  رارکت  یارب  هکنآ  هصلاخ  .دـیامن  یم  اضرا 

.دوش راهم  یکدنا  وج » عونت 
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ندوب ارگ  شهوژپ 

یم زین  یـشهوژپ  یاه  تیلاعف  هب  لیـصحت ، رانک  رد  نیزاغآ  یاه  لاس  نامه  زا  هبلط  تسا  ییارگ  شهوژپ  هزوح  شزومآ  ماظن  یاه  یگژیو  زا 
دنک یم  هعجارم  زین  رگید  عباـنم  هب  یمـسر  یـسرد  نوتم  رب  هوـلاع  ینعی  ددرگ ؛ یم  انـشآ  ربـتعم  عباـنم  زا  دـمآراک  قیقحت  شور  اـب  دزادرپ و 

.دسرب یرواد  هب  تاعلاطا  نیا  لیلحت  هیزجت و  اب  ات  دزاسیم  هدرتسگ  ار  دوخ  تاعلاطاو 

یقیقحت شلات  هب  هتـسباو  نآ  رد  تیقفوم  جراـخ و  سرد  رد  روضح  اًـساسا  ینعی  دـسر ؛ یم  دوخ  جوا  هطقن  هب  جراـخ  سرد  هرود  رد  هیور  نیا 
.تسا ددعتم  یملع  عبانم  هب  ررکم  تاعجارم  ناوارف و 

هزوح رد  مولع  گنتاگنت  طابترا 

لیصحت هک  دوخ  لیصحت  جوا  رد  هبلط  دنراد و  رگیدکی  اب  یوزوح  مولع  هک  تسا  یگنتاگنت  طابترا  هزوح  یـشزومآ  ماظن  یاه  یگژیو  رگید  زا 
هتـشذگ رد  هک  یمولع  رب  هک  دـشاب  هتـشاد  قیفوت  دـناوتیم  یتروص  رد  دراد و  مولع  ۀـمه  هب  زاین  دـشابیم  هقف  ملع  رد  داـهتجا  هجرد  بسک  هقف و 

.دشاب هتشاد  طلست  هتفرگارف 

سرد رد  یلو  فیعض  یفارغج  سرد  رد  تلع  ره  هب  زومآ  شناد  کی  تسا  نکمم  مینک : هجوت  ناتـسریبد  نارود  سورد  هب  ندش  رت  نشور  یارب 
.درادن یضایر  یریگارف  رد  یریثأت  یفارغج  یریگارف  .دشاب  یوق  یضایر 

وحن ملع  رد  ددرگ  هجاوم  لکشم  اب  فرـص  یریگارف  رد  یـسک  رگا  .دنا  هتـسباو  هتخیمآ و  مه  هب  اعون  یوزوح  مولع  تسین و  هنوگنیا  هزوح  رد  اما 
زین هقف  لیصحت  هب  مولع  نیا  رد  لکشم  درک و  دهاوخ  تیارـس  زین  لوصا  هقف و  قطنم و  هبوحن  فرـص و  رد  لکـشم  .تشاد  دهاوخ  لکـشم  زین 

.دناسر یم  بیسآ 

 . دنک رتشیب  ار  هبلط  یلیصحت  قیفوت  دنمفده و  ار  نآ  دناوت  یم  لیصحت  نیح  رگیدکی  اب  یوزوح  مولع  گنتاگنت  طابترا  هب  هجوت 
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لیصحت رارمتسا 

، شیامرف نیا  دربراک  دراوم  زا  .دـیا  هدینـش  اهراب  ار   (1) یوجب » شناد  روگ  ات  هراوهگ  ز   » فیرـش ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  یوبن  ثیدح  نیا 
یانعم هب   ) لیـصحتلا غراف  تقو  چـیه  ینید  مولع  بـلاط  درادـن و  یناـیاپ  هزوح  رد  یزودـنا  شناد  .تسا  هیملع  یاـه  هزوح  رد  شناد  بسک 

اب رمع  مامت  زا  لااب  لاس  نس و  مغر  یلع  یلاع -  حوطـس  دیتاسا  گرزب و  یاملع  ینعی  هزوح -  دـیتاسا  نیرتلااب  .دـنوش  یمن  نآ ) یهاگـشناد 
 . دننک یم  هدافتسا  میلعت  لیصحت و  یارب  دوخ  تکرب 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما 

(2) هُسَرْدَ ؛ لُیطِیُ  نْمَ  لاَّإِ  مَلْعِلْا  زَرِحْیُ  نْلَ 

رد میقتسم  روضح  اب  یهاگ  ملع  لیصحت  هتبلا  دشاب .  ینلاوط  یتدم  رد  شا  یزومآ  سرد  هکنآ  رگم  دبای  یمن  تسد  ملع  تقیقح )  ) هب یـسک 
 : دننک یم  لقن  یم  نینچ  ناشیا  ۀرابرد  هللا  همحر  ردص  دیهش  نادرگاش  زا  یکی  .رکفتو  قیقحت  هعلاطم ، اب  یهاگ  تسا و  سرد  سلاک 

نهذ رد  ار  نآ  نایب  هضرع و  یگنوگچ  زین  زور و  نآ  ثحابم  تفگ ، یم  سرد  نآ  رد  هک  یدجـسم  هناخریـسم و  رد  ردـص  دیهـش  دوب  فراـعتم 
ارچ هک  درک  یم  ضارتعا  دـندرک  یم  هاگن  ار  فرط  نآ  فرط و  نیا  رورم  روبع و  ماگنه  هک  نادرگاـش  زا  یخرب  هب  ناـشیا  .درک  یم  رورم  شیوخ 
هار هب  دـیاش  دیـشیدنا ، یمن  شلح  هار  هب  دـینک و  یمن  یجلاح  ناتنهذ  رد  ار  یا  هلاسم  دـینک و  یم  عیاض  دـیراد  نتفر  هار  لاح  رد  هک  ار  یتصرف 

.دیسرب (3) یلح 

: دندومرف یم  دیلقت  عجارم  زا  هللا  همحر  یزیربت  داوج  خیش  هللا  تیآ 
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.ما (1) هدیمهفن  ار  یلیطعت  یانعم  تسا  لاس  لهچ  نم 

درگن یم  ار  یرود  قافآ  دوخ  یارب  لیصحت  یاضف  رد  هبلط  هک  دوش  یم  ثعاب  عوضوم  نیا  .تسا  ینلاوط  هیملع  یاه  هزوح  رد  لیصحت  نارود 
یاه باتش  یراگنا و  هداس  زا  دنکیم  دروخرب  یسرد  تاعوضوم  اب  هناقمعتم  هنلامأتم و  یشرگن  اب  دنک  یم  هدامآ  ینلاوط  نایلاس  یارب  ار  دوخ  و 

.دزاس یم  هدامآ  زارد  رود و  یهار  یارب  ار  دوخ  دنک و  یم  هشیپ  یملع  تضایر  دنام  یم  رود  رضم 

درگاش داتسا و  نایم  یونعم  یقلاخا و  هطبار 

ار سیردت  داتـساوس  کی  زا  ینعی  تسا ؛ یونعم  یقلاخا -  یا  هطبار  هطبار  نیا  تسا و  راوتـسا  درگاش  داتـسا -  روحم  رب  هزوح  یـشزومآ  ماظن 
زا ای  لیمحت  رابجا و  هب  درگاش  رگید  یوس  زا  دنک و  یم  یردـپ  هبلط  قح  رد  هقلاع  قشع و  اب  دـناد و  یمن  شاعم  رارما  یارب  یهار  دوخ و  لغش 

تروشم ییامنهار و  وا  زا  یگدنز  فلتخم  روما  رد  دزرو و  یم  تدارا  وا  هب  ناج  میمـص  زا  هکلب  دنک ، یمن  لمحت  ار  داتـسا  روضح  یراچانرس 
یدرگاش داتسا  کیدزن  شزومآ  مامتا  اب  .دراد  یم  یمارگ  ار  وا  مان  دای و  دنام و  یم  وا  یوگاعد  رازگساپس و  سانشردق و  رمع  نایاپ  ات  دریگ و  یم 

ار دوخ  تبترم  دزرو و  یمن  غیرد  عضاوت ، تشادگرزب و  زا  دروآ و  یم  اج  هب  یدرگاش  بدا  مد  نیسپاو  ات  هکلب  دوش ؛ یمن  یقلت  هتفای  نایاپ  هبلط 
ملع و تسادـق  هرابرد  ملاـسلا  مهیلع  نید  یایلوا  زا  هک  تسا  یتامیلعت  زا  هدـمآرب  هیور  نیا  .دـناد  یمن  داتـسا  لیلجت  زا  عنام  ـلااو ، دـنچ  ره 

.تسا هدیسر  ملعم  مارتحا 

رد نآ  زا  دعب  ینامز  زین  سرد و  هئارا  زا  شیپ  یمک  ناداتسا  بلغا  .تسا  یبرتم  یبرم و  نیب  هطبار  درگاش  داتـسا و  طباور  هیملع ، یاه  هزوح  رد 
یصخش و لئاسم  هب  زین  سرد و  یاه  ماهبا  یسرد و  تلاکشم  یملع ، بلاط  تلااؤس  هب  دننام و  یم  سرد  لحم 
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.دننک یم  فرطرب  ار  نانآ  تلاکشم  دنهد و  یم  خساپ  بلاط  یگدنز 

داتسا ندوب  یباختنا 

دوخ رظن  دروم  یاهرایعم  ساسا  رب  هبلط  دوش  یم  ثعاب  داتسا  ندوب  یباختنا  .دشاب  یم  داتسا  ندوب  یباختنا  هزوح  یشزومآ  ماظن  یاهیگژیو  زا 
جیاتن دشاب  یرتشیب  هقلاع  قشع و  اب  هارمه  لیصحت  هچ  ره  تسا  یهیدب  .دزادرپب  لیـصحت  هب  یرتشیب  قایتشا  روش و  اب  دنک و  باختنا  ار  داتـسا 

.دیآ یم  تسد  هب  زین  یرتهب 

داتسا زا 100  شیب  طسوت  یسرد  هدام  کی  یهاگ  .تسا  رگید  زکارم  زا  رت  عیسو  رایسب  یلاع  حوطس  رد  مق  هیملع  هزوح  رد  داتسا  باختنا  هریاد 
هنادازآ باختنا  نیا  رگید  زکارم  یخرب  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .دـنک  یم  باختنا  ار  دوخ  رظن  دروم  داتـسا  نایم ، نیا  زا  هبلط  دوش و  یم  هیارا 

.تسا یرابجا  ایوگ  هک  تسا  دودحم  یردق  هب  باختنا  هریاد  ینعی  تسا ؛ یرابجا  یرایتخا -  داتسا  باختنا  درادن و  دوجو 
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لیصحت رانک  رد  سیردت 

هک دناوخیم  سرد  یتروص  هب  هبلط  .تسا  لیصحت  رانک  رد  سیردت  هدوب ، هجوت  دروم  میدق  زا  هک  هیملع  یاه  هزوح  رد  جیار  یاه  تنس  زا  یکی 
سیردت لیصحت و  هب  نامز  مه  هک  دنتسه ،  یناسک  هزوح  رد  هراومه  ور  نیا  زا  دنک  سیردت  نتخومآ  زا  سپ  ار  هدش  هدناوخ  یشزومآ  نتم  دناوتب 

.دنراد لاغتشا 

یکی .ددرگ  یم  زین  یلامتحا  تلااکشا  عفر  هتشذگ و  بلاطم  قیمع  مهف  بجوم  تسا ، نیـشیپ  سورد  یروآدای  بجوم  هکنآ  رب  هولاع  رما  نیا 
رشن ملع  تاکز   » یملاسا لصا  زا  هک  هلاسم  نیا  تسا و  درگاش  کی  دح  رد  یتح  یصوصخ  یاه  سلاک  یرارقرب  هزوح  صاخ  یاه  یگژیو  زا 

.تسا لوادتم  نایوزوح  نایم  رد  دریگ  یم  همشچرس  تسا » نآ 

.تسا لیصحت  رانک  رد  سیردت  یاه  هرمث  زا  یملع ، یاه  یدنمناوت  زورب  یارب  هنیمز  ندمآ  مهارف 

عجرم نابز  ناونع  هب  یبرع  نابز  هب  هجوت 

نابز هب  ملاسلا  مهیلع  ناشیا  تیب  لها  ملسو و  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  تنـس  میرک و  نآرق  ینعی  یوزوح  مولع  یلـصا  هاگتـساخ  ود 
میمـصت هک  یـسک  یارب  نابز  نیا  تیمها  .تسا  هدوب  نایوزوح  هجوت  دروم  هراومه  عجرم ، نابز  ناونع  هب  نابز  نیا  لیلد  نیمه  هب  .تسا  یبرع 

نآرق و نتم  رب  هوـلاع  اریز  تفرگارف ؛ ار  یوزوح  یاـه  شناد  ناوـت  یمن  نآ ،  یریگارف  نودـب  هک  تساـجنآ  اـت  دراد  یوزوـح  موـلع  نتخوـمآ  هب 
هب یبای  تسد  اتیاهن  یملع و  دشر  ناکما  نابز ، نیارب  طلـست  نودـب  هک  تسا  یهیدـب  .تسا  یبرع  نابز  هب  یـسرد  یاه  باتک  رتشیب  ثیداحا ،

.درادن دوجو  داهتجا »  » ماقم
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یروحم للادتسا  ییارگ و  لقعت 

هبلاطم ار  نآ  لیلد  دناوت  یم  درگاش  دهد ، یم  هئارا  درگاش  هب  داتـسا  هک  یا  هزومآ  ره  .تسا  روحم  للادتـسا  ارگ و  لقعت  هزوح ، یـشزومآ  ماظن 
روما هزوح  رد  رظن  دروم  هرازگ  هکنیا  زا  معا  دریذـپب ؛ ار  نآ  یلقع  لیلحت  اب  درگاش  هجیتن  رد  دوش و  تباث  بلطم  یتسرد  نآ ، ساسا  رب  اـت  دـنک ؛

روحم و لیلد  ار  هبلط  هیور  نیا  .دبلطب  یعرـش  یدـبعت  لیلد  دـشاب و  تایدـبعت  یعرـش و  روما  هزوح  رد  ای  دـبلطب ، یلقع  لیلد  دـشاب و  یلقعت 
.دنک یم  تیبرت  یللادتسا 

یروحم نتم 

حورـش فیلأت  .تسا  نتم  تسرد  مهف  ییاناوت  بسک  هبلط ، یارب  ماگ  نیلوا  تسا و  روحم  نتم  حطـس  تامدقم و  هرود  رد  هزوح  یمیلعت  ماظن 
اًبلاغ هدوب و  اه  هزوح  هتـسجرب  ناداتـسا  فیلأت  نوتم  نیا  .تسا  یـسرد  نوتم  هب  اـه  هزوح  ماـمتها  زا  یکاـح  یـسرد ، یاـه  باـتکرب  ددـعتم 

عفر حرـش و  نیمه  اب  ار  داتـسا  یگدـیزرو  هک  یا  هنوگ  هب  دـننک ؛ یم  نییبت  سرد  ماـگنه  رد  ناسردـم  هک  دراد  ییاـه  یراوشد  اـه و  یگدـیچیپ 
یم رارق  کلام  نوتم  نیا  حیـضوت  رد  ار  وا  ییاناوت  زین  هبلط  یملع  هبتر  شجنـس  یارب  هکنانچ  مه  دنجنـس ، یم  نتم  یاـه  یراوشد  تاـماهبا و 

.دبای یم  صاصتخا  نوتم  زا  ییاه  هتکن  نییبت  هب  زین  لوصا  هقف و  جراخ  قیمع  یاه  سرد  زا  یشخب  یهاگ  یتح  .دنهد 

لیطعت یاهزور  زا  هدافتسا 

درادن انعم  یریگدای ، ثحب و  سرد و  زا  نتسش  تسد  یانعم  هب  تلایطعت  هزوح  یتیبرت  یشزومآ و  ماظن  رد  دش ، هتفگ  زین  رت  شیپ  هک  هنوگنامه 
.دنتسه دوخ  یاه  تراهم  شناد و  هعسوت  یریگدای و  ددص  رد  اج  همه  هشیمه و  ینید  مولع  بلاط  و 

هعلاطم شیپ  اه ، یگدنام  بقع  اه و  فعـض  ناربج  اه ، سرد  رورم  یـسیون ، هصلاخ  ریرقت و  یارب  هتفه  رخآ  تلایطعت  تصرف  زا  لاثم ، یارب 
تاعلاطم یتآ ، هتفه  یاه  سرد 
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.دنرب یم  هرهب  یگدنز  یاه  تراهم  یریگدای  زین  یخیرات و  یریسفت و  ییاور ،

یحیرفت یشزرو و  یاهتیلاعف  ماجنا  اه و  نآ  اب  ینفلت  سامت  ای  ناگتسب و  نیدلاو و  هب  یشکرس  ...و ،) تفاظن  مامحتسا و   ) یـصخش روما  ماجنا 
.دهد یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  هتفه  رخآ  تاقوا  زا  یشخب  هک  تسا  یروما  هلمج  زا  زین 

مهم فادـها  زا  یکی  اریز  تسا ؛ هباطخ  ظـعو و  میلعت  یگتفه  تاـسلج  یرازگرب  اـه  هزوح  یخرب  رد  لـیطعت  یاـهزور  یاـه  هماـنرب  زا  یکی 
بلاط دنراد و  روضح  غیلبت  رما  ناتوسکـشیپ  زا  نت  دنچ  لاومعم  تاسلج ، نیا  رد  .تسا  داشرا  ظعو و  هصرع  هب  هبلط  دورو  یوزوح  شزومآ 

عفر یارب  دنـسانش و  یم  ار  نآ  یاه  یتساک  دنیامزآ ، یم  ار  دوخ  یاه  ییاناوت  دـنرب ، یم  هرهب  دارفا  نیا  هبرجت  زا  عمج ، رد  هباطخ  هئارا  اب  ناوج ،
.دننک یم  مادقا  نآ 

هب مه  دـیازفیب و  ینید  تفرعم  هزوح  رد  ار  مومع  یهاگآ  مه  هک  یا  هنوگ  هب  یمومع ، یاه  هباطخ  داریا  یارب  بسانم  تاـعوضوم  عون  هوـلاع ، هب 
.دوش یم  یسررب  یعیبط  روط  هب  تاسلج  نیمه  رد  زین  دشاب  هتشاد  تافتلا  یرصع  تائاضتقا 

ود حطس  زاغآ  ینعی  تفه  ۀیاپ  زا  .تسا  لیطعت  هزوح  یمسر  سورد  زین  اه  تبسانم  یخرب  رد  ناتسبات ، لصف  زا  یـشخب  اه و  هعمج  رب  هولاع 
 - یگنهرف یاه  تیلاعف  غیلبت و  یارب  بلاط  ات  دوش  یم  لیطعت  سورد  زین  هیمطاف  مایا  رفـص و  هاـم  رخآ  همین  مرحم و  لوا  همین  ناـضمر ، هاـم 

تلااغتشا یارب  نید  مایپ  غیلبت  یمدرم و  تاطابترا  رب  هولاع  لیطعت  مایا  زا  دنـشوک  یم  لضاف  بلاط  .دننک  رفـس  فلتخم  قطانم  هب  یعامتجا 
.دننک هدافتسا  زین  یمسرریغ  یملع 
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یگتفه هن  هنازور  یزیر  همانرب 

کی یـضایر ، هسلج  ود  ای  کی  هتفه  ره  رد  .تسا  یگتفه  تروص  هب  یـشزومآ  یزیر  همانرب  هاگـشناد  یتح  ناتـسریبد و  ییامنهار ، سرادم  رد 
باختنا سرد  دـنچ  دوخ  زور  ره  یارب  هبلط  ینعی  تسا ؛ هنازور  یـشزومآ  یزیر  همانرب  هیملع  هزوح  یـشزومآ  ماظن  رد  اما  ....و  کیزیف  هسلج 

سرد یارب  ات 9  تعاس 8  زور  ره  لاس  لوط  رد  لاثم  .دوش  یم  رازگرب  تعاس ، نامه  رد  لبق و  زور  یاـه  سرد  همادا  رد  اـه  سرد  دـنک و  یم 
.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  یصاخ 

ناکما هنازور ، همانرب  اب  اقافتا  اما  دوش ؛ گنهامه  همانرب  نیا  اـب  دـناوتن  درف  تسا  نکمم  تسا و  هدـننک  هتـسخ  شور  نیا  هک  دـیآ  نهذ  هب  دـیاش 
دوجو اه  سرد  نیب  هک  یا  هلـصاف  اب  هک  دـشاب  نیا  رگید  یـشزومآ  یاه  ماظن  یاه  تفآ  زا  یکی  اسب  هچ  .دوش  یم  مهارف  مولع  اب  رتشیب  طاـبترا 

.دوش یمن  مهارف  اه  سرد  اب  رثؤم  طابترا  یفاو و  هدافتسا  ناکما  دراد 

هزوح یملع  حوطس 

هراشا

تسا و هنوگچ  هزوح  رد  یلیصحت  عطاقم  هکنیا  .تسا  هیملع  یاه  هزوح  یملع  حوطس  زا  شسرپ  ناناوج  نایم  رد  عیاش  یاه  شـسرپ  زا  یکی 
رد دوش و  یم  هیملع  هزوح  یلیـصحت  همانرب  یامنرود  هب  یا  هراشا  تسخن  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  دوشیم ؟ هیارا  ینامز  هچ  رد  یملع  کرادـم 

.ددرگ یم  هیارا  هیملع  هزوح  یملع  کرادم  دروم  رد  یتاحیضوت  همادا 

یلیصحت همانرب  یامنرود 

هراشا

یاه شیارگ  صاخ  یاه  همانرب  رگید  شخب  یمومع و  یشزومآ  همانرب  شخب  کی  تسا : شخب  ود  رب  لمتـشم  هزوح  رد  ینونک  یـشزومآ  همانرب 
همانرب یمازلا و  بلاط  همه  یارب  یمومع  ۀمانرب  .دوش  یم  رازگرب  هتسباو  تاسسؤم  زکارم و  رد  اًعون  هک  یصصخت 
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اما تسا ؛ ریذپ  ناکما  کی –  حطس  نایاپ  ینعی  یمومع -  لیصحت  لاس  شش  زا  سپ  اًعون  یصصخت  زکارم  هب  دورو  .تسا  یرایتخا  یـصصخت 
 . دراد همادا  نآ  تازاوم  هب  یصصخت و  لیصحت  نیح  رد  یمومع  لیصحت  همانرب 

نیا راصتخا  هب  اجنیا  رد  .تسا  هدش  لیکـشت  جراخ » هس و  ود و  حطـس  کی  حطـس  تامدـقم ،  » شخب راهچ  زا  هزوح  یمومع  یـشزومآ  ماظن 
.ددرگ یم  یفرعم  هناگراهچ  یاه  شخب 

تامدقم

، ریـسفت قطنم ،  ملع  نیارب  هولاع  .دریگ  یم  ارف  ار  تغل  تغلاب ، وحن ، فرـص ، دننام  یبرع  تایبدا  مولع  یخرب  هبلط  تامدقم  هلاس  هس  هرود  رد 
نابزرب تامدقم ، هلاس  هس  هرود  نایاپ  اب  هبلط  دراد  رارق  بلاط  یشزومآ  یاه  همانرب  رد  زین  ...و  قلاخا  دیاقع ، یسراف ، تایبدا ، خیرات ، دیوجت ،

.دنک یم  ادیپ  طلست  یبرع -  تایبدا  ینید -  عبانم 

کی حطس 

.دوش یم  انشآ  یمومع  حطس  رد  ملاک  هقف و  لوصا  هقف   ، اب رگید  هلاس  هس  هرود  کی  رد  هبلط  تامدقم  هلاس  هس  هرود  مامتا  زا  سپ 

تردـق هتفای و  هطاحا  یملاـسا  ۀـیاپ  مولع  فلتخم  یاه  هخاش  لئاسم ) یلک و  راتخاس   ) یایفارغج تایبدا و  رب  اًبیرقت  کی  حطـس  مامتا  اب  هبلط 
.تسا هدروآ  تسد  هب  ار  یملاسا  مولع  نادنمشناد  اب  یملع  هملاکم  همهافم و 

یارب اما  دهد ؛ یم  ار  یملاـسا  نادنمـشیدنا  راثآ  هعلاطم  ناکما  وا  هب  هدرک  بسک  یوزوح  لیـصحت  لاس  شـش  تکرب  هب  هبلط  هک  یا  هزات  ناوت 
.دبای هار  یملاسا  مولع  یصصخت  ثحابم  هزوح  هب  تسا  مزلا  رظن ، للاقتسا  بسک  ینید و  عبانم  رد  قیمع  شهوژپ 

یـصصخت زکارم  رد  روضح  ناکما  هتبلا  دوش و  یم  مهارف  هیملع  یاه  هزوح  یلع  حطـس  رد  روضح  ناکما  کی ، حطـس  سورد  نتفرگ  نایاپ  اب 
باختنا زا  سپ  دناوت  یم  هبلط  .دوش  یم  مهارف  هبلط  یارب  هتسباو  یشهوژپ  یشزومآ و  تاسسؤم  رگید  زین  هزوح و 
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هعماج یـسانش ، ناور   ) طوبرم یناسنا  مولع  ای  ثیدـح و )...  غیلبت ، مـلاک ، ریـسفت ،  ، قـلاخا هقف ،  ) یملاـسا مولع  زا  یلیـصحت  شیارگ  کـی 
یصصخت تروص  هب  یمومع  سورد  رانک  رد  هدش و  دراو  زکارم  نیا  زا  یکی  هب  ....و ) تیریدم  یـسایس ، مولع  داصتقا ، یتیبرت ، مولع  یـسانش ،

.دهد لیصحت  همادا  هتشر  نآ  رد 

ناکما زین  تیناحور و  سابل  هب  فرشت  ناکما  دوش  یم  مهارف  هبلط  یارب  کی  حطـس  تامدقم و  هلاس  شـش  هرود  مامتا  اب  هک  یرگید  یاه  هنیمز 
.دشاب یم  یملاسا  هشیدنا  غیلبت 

هس ود و  حطس 

رد یسانشراک  رظن  تقد  یفاکشوم و  هب  ار  هبلط  هک  تسا  لوا  حطس  رد  هدش  هتخومآ  یاه  شناد  زا  یرت  قیمع  هٔلحرم  نیریز و  هیلا  حطـس ، نیا 
هدهاشم هب  هبلط  دور  یم  رامش  هب  یوزوح  مولع  یلـصا  یاه  هخاش  هک  هقف  لوصا  هقف و  هتـشر  رد  هرود  نیا  رد  .دهد  یم  تداع  یملاـسا  مولع 

یاه هویـش  بذج »  » اهنآ و راک  تفارظ  تفایرد  یارب  ار  وا  قیقد  هدهاشم  نیا  .دزادرپ  یم  هتفرـشیپ  حوطـس  رد  نید  گرزب  ناملاع  تیلاعف  قیقد 
.دنک یم  هدامآ  قیقحت 

هبیتک تلاصا  زا  نانیمطا  زا  سپ  دنک  یم  شلات  سانش  ناتساب  .تسا  یسانش  ناتساب  هیبش  یشناد  دراد و  یخیرات  شور  ینید ، عبانم  رد  قیقحت 
دانـسا و رد  قیمع  شواک  هب  زین  هیقف  .دـنک  وگزاب  نارگید  یارب  همجرت و  زور  نابز  هب  فشک  ار  اهنآ  مایپ  دوش و  سونأم  اهنآ ، نابز  اب  یخیرات  یاه 

نآ مایپ  هب  نئمطم و  اهنآ  تلاصا  زا  دـنک  یم  شـلات  یخیراـت  قیقحت  شور  اـب  دزادرپ و  یم  ثیدـح -  نآرق و  هلاـس -  یناتساب 1400  کرادم 
لیبق زا  یخیرات  یاه  یـسررب  دـنمزاین  مه  نآ  رد  قیقحت  .تسا  هدـش  نایب  یبرع  ناـبز  هب  هک  تسادـخ  ماـیپ  کرادـم ، نیا  ماـیپ  .دوش  کـیدزن 

زارف و یخیرات و  تلاوحت  اب  ییانشآ  هرود ، نآ  رب  مکاح  گنهرف  اضف و  اب  ییانشآ  مایپ ، رودص  رصع  تایبدا  و  یفرع ، همهافم  دعاوق  اب  ییانـشآ  »
تایآ نوماریپ  لاس  رذگ 1400  رد  هک  ییاهبیشن 
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.دشاب یم  ...و » هداد  خر  تایاور  و 

مولع دیاقع ، قلاخا ،  ) رگید یاه  تحاس  رد  ار  لوصا  نیمه  یلو  .دنک  یم  نیرمت  هقف  ملع  رد  ار  ینید  یاه  هبیتک  زا  مایپ  جارختـسا  لوصا  هبلط 
ار یحو  رظن  نید و  نخس  جارختسا  ناکما  هک  دوش  یم  داهتجا  رازبا  هب  حلسم  طابنتسا ، شور  نتخومآ  اب  وا  .دریگ  راک  هب  دناوت  یم  ...و )  یناسنا 

.تسا نید  ملاع  یارب  یدنمناوت  نیرت  مهم  نیا  دهد و  یم  وا  هب  فلتخم  تاعوضوم  رد  دنمشور  تروص  هب 

جراخ سرد 

یلمع یاه  یگدیچیپ  اه و  یراوشد  اب  دیتاسا ، فارـشا  تحت  بلاط  .دوش  یم  یدج  طابنتـسا ،» نیرمت   » جراخ سرد  یاضف  هب  ندش  دراو  اب 
.دنهد یم  ءاقترا  زور  هب  زور  ار  دوخ  یشهوژپ  یملع و  ناوت  دنوش و  یم  ریگرد  یرت  یدج  لکش  هب  شهوژپ 

یارب راکداتسا  لوا  هتفه  رد  .دزادرپ  یم  قیقد » هدهاشم   » هب نف  نیا  داتـسا  رانکرد  یتدم  دراد  هقلاع  یراجن  لثم  یا  هفرح  نتخومآ  هب  هک  یناوج 
مکحم و خیم ،  اب  دنک و  یم  رگیدکی  نورد  دنز ، یم  بسچ  دهد ، یم  هنابز  مک و  درب  یم  دنک  یم  هدنر  دریگ ، یم  هزادـنا  ار  اه  هتخت  زیم  نتخاس 

هرا هدنر ، یریگ ،  هزادنا  دنک ؛ یم  ارجا  یلدنص  نتخاس  یارب  نرگید  حرط  ساسارب  ار  لحارم  نیمه  مود  هتفه  .دیامن  یم  یزیمآ  گنر  نآ  زا  سپ 
نیا درگاش  .دنک و  یم  رارکت  هرجنپ  رد و  دـمک ، نتخاس  یارب  درگاش  رظنم  رد  ار  لحارم  نیمه  داتـسا  دـعب  یاه  هتفه  ....و  خـیم  بسچ  هنابز  ، 
لاًمع ار  لحارم  نیا  زا  کی  ره  دـیاب  درگاش  .تسین  یفاک  یراجن  نتخومآ  یارب  هدـهاشم »  » نیا .دزومآ  یم  دـنیب و  یم  کـی  هب  کـی  ار  لـحارم 

دوخ یتقو  دومن ، یم  روصت  هداس  ار  ندیـشک  هدـنر  ندرک و  هرّا  دوگ ، نوریب  زا  هک  درگاش ، .دوش  انـشآ  کیدزن  زا  نآ  نف  توف و  اـب  دـنک و  نیرمت 
هک دسر  یم  یا  هطقن  هب  تماقتـسا  نیرمت و  یتدم  زا  سپ  دنک و  یم  بسک  ار  یراجن  ییاناوت  مارآ  مارآ  دنک  راک  شکچ  هدنر و  هرا و  اب  لاًقتـسم 

شرافس دناوت  یم  داتسا  بایغ  رد 
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.تسا هدیدن  ار  باوخ  تخت  نتخاس  نونکات  هک  نیا  اب  دزاسب ، باوخ  تخت  دناوت  یم  درگاش  هطقن ، نیا  رد  .دشاب  وگخساپ  دنک و  لوبق 

یباوخ تخت  اب  دزاس  یم  ادـتبا  رد  درگاش  نیا  هک  یباوخ  تخت  هتبلا  .تسا  هدروآ  تسد  هب  ار  هفرح  نیا  هکلم  ینعی  هدـش  راجن  درگاش  نآ  کنیا 
تخت نآ  هب  تروص  ره  رد  اما  دراد ؛ قرف  رایـسب  تیفیک ،  ییابیز و  ماکحتـسا  تفارظ ، رظن  زا  دزاـس ، یم  هبرجت  اـه  لاـس  زا  سپ  وا  داتـسا  هک 
یهقف یاه  یسررب  رد  ار  گرزب  یاهقف  تیلاعف  حطس  هرود  رد  هبلط  .تسا  اراد  ار  باوخ  تخت  کی  طیارـش  باصن  دح  دوش و  یم  هتفگ  باوخ 

( ...و اه  ضراعت  عفر  هلدا ، نیب  تبسن  فشک  تللاد ، یسررب  دنس ، یسررب  عبانم ، هب  هعجارم   ) طابنتـسا فلتخم  لحارم  اب  دنک و  یم  هدهاشم 
نیرمت و نیا  رگا  .دنک  یم  هبرجت  دریگ و  یم  راک  هب  داتـسا  رظن  تحت  هتبلا  لقتـسم  تروص  هب  ار  تاعلاطا  نیا  جراخ  سرد  رد  .دوش  یم  انـشآ 
هک یلئاسم  رد  ار  دوخ  یطابنتـسا  ناوت  دـناوت  یم  داتـسا  هب  زاین  نودـب  هک  دـسریم  یا  هطقن  هب  هبلط  دوش  یط  تملاـس  هب  تماقتـسا و  اب  هبرجت 

.دنک هضرع  ینیون  قیقحت  دریگ و  راک  هب  هدیدن ، ار  اهنآ  لح  نونکات 

وا شهوژپ  ۀویـش  للادتـسا و  توق  تشاد  راظتنا  ناوت  یمن  هچرگ  .تسا  هدروآ  تسد  هب  ار  داهتجا »  » هکلم ینعی  هدش  رظن  بحاص  هبلط  کنیا 
.دشاب هبرجت  بحاص  دیتاسا  راک  زارت  مه 

رد دیآیم و  تسد  هب  دوشیم و  نیرمت  یهقف  لئاسم  یایرد  رد  هک  تسا  یصاوغ  یدایص و  تردق  یلصا  عبانم  زا  ادخ  مایپ  فشک  ناوت  ای  داهتجا 
.تسا هدافتسا  لباق  هرگید  یاهایرد 

نیعم یا  هژیو  یـشزومآ  نوتم  یلیـصحت  هیاپ  ره  یارب  هزوح  تیریدـم  یوس  زا  ینعی  .تسا  روحم » نتم   » جراـخ سرد  زا  لـبق  اـت  لیـصحت 
اب .دهد  ناحتما  ار  نتم »  » نیمه لاس  نایاپ  رد  تسا  فظوم  هبلط  دنامیم و  یقاب  رادافو  نآ  هب  ناکما  دح  ات  سیردت  نمض  رد  داتسا ، هک  هدیدرگ 

رد .دوش  یم  ضوع  لیصحت  ۀویش  جراخ  سرد  هب  ندیسر 
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یم عوضوم  نامه  رد  رگید  ناملاع  یارآ  دـقن  یـسررب و  هب  دـنک و  یم  قیقحت  فلتخم  عبانم  زا  ار  ثحب  عوضوم  داتـسا ، جراخ ، سرد  یاضف 
هب تهج  نیمه  هب  .ددرگ  یم  هضرع  نیعم  یشزومآ  نتم  زا  جراخ »  » دوش و یمن  رـصحنم  یباتک  ترابع و  بوچراچ  رد  داتـسا  سرد  .دزادرپ 
هب نارگید  شهوژپ  اب  هسیاقم  رد  ار  دوخ  طابنتـسا  هتـشذگ ، ناملاع  راثآ  هب  هعجارم  زا  سپ  تسا  فظوم  هبلط  .دوش  یم  هتفگ  جراخ » سرد   » نآ

، تسا یفاک  داهتجا  هب  یبای  تسد  یارب  جراخ  سرد  رد  اوتحم  رپ  لاعف و  روضح  لاس  هد  ات  جـنپ  دـیتاسا  زا  یخرب  هتفگ  هب  .دراذـگ  یرواد  هتوب 
.دنادرگن هابت  ار  هبلط  یلیصحت  تقو  محازم  ددعتم و  تلااغتشا  هکنآ  رب  طورشم 

یصصخت زکارم 

هدش مهارف  زین  یصصخت  یاه  هتشر  رد  لیـصحت  یارب  هنیمز  دوش ، یم  هدناوخ  لومعم  روط  هب  هک  یوزوح  سورد  رانک  رد  ریخا ، یاه  لاس  رد 
زا یخرب  .دننک  یم  لابند  یصصخت  روط  هب  ار  سورد  نیا  نومزآ ، زا  سپ  دنتسه ، یـصصخت  یاه  هتـشر  رد  تکرـش  هب  لیام  هک  یبلاط  .تسا 

: زا دنترابع  یصصخت  یاه  هتشر  نیا 

قوقح و خیرات ، بهاذم ، نایدا و  تماما ، یسانش ، هعیـش  تیودهم ، ثیدح ، مولع  هقف ، یملاـسا ، ملاک  دیاقع و  غیلبت ، ینآرق ، مولع  ریـسفت و 
.....و یملاسا  یسانش  ناور  هغلابلا ، جهن  یملاسا ، هفسلف  یملاسا ، یاضق 

 : تسا یرورض  هتکن  دنچ  رکذت  یصصخت  زکارم  دروم  رد 

.دنا هدناسر  مامتا  هب  تیقفوم  اب  ار  مشش  هیاپ  هزوح  کی  حطس  هک  دننک  یم  بذج  ار  یبلاط  یصصخت  زکارم  رتشیب 

یمومع هرود  رد  لیصحت  رانک  رد  دیاب  هبلط  هکلب  تسین  هزوح  یلصا  سورد  زا  هبلط  نتفرگ  هلـصاف  یانعم  هب  یـصصخت  زکارم  هب  بلاط  دورو 
.دوش لیصحت  هب  لوغشم  زین  یصصخت  زکارم  رد  هیملع  هزوح 
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اب یبوخ و  هب  ار  کی  حطس  تامدقم و  لیصحت  ادتبا  هبلط  تسا  هتـسیاش  هکلب  درک  هلجع  دیابن  یـصصخت  زکرم  یلیـصحت و  هتـشر  باختنا  رد 
قیلاع ظاحل  اب  هک  دننک  باختنا  ار  یصصخت  زکرم  هتـشر و  ناسانـشراک  نارواشم و  رظن  زا  هدافتـسا  اب  بسانم  نامز  رد  دناسرب و  نایاپ  هب  توق 

.دشاب تیولوا  رد  یملاسا  هعماج  زاین  یصخش و 

هیملع هزوح  رد  نلاا  هک  یقافتا  زا  دوب  یشرازگ  دیدرگ  حرطم  یملاسا  مولع  یاه  هخاش  زا  یخرب  یصصخت  لیـصحت  هب  تبـسن  لاح  هب  ات  هچنآ 
تسین یصصخت  زکرم  کی  هب  دورو  هب  هتسباو  امتح  یملاسا  مولع  زا  یا  هخاش  یـصصخت  لیـصحت  هکنیا  هجوت  لباق  هتکن  اما  تسا  نایرج  رد 
شدوخ داهتجا  زا  یا  هجرد  هب  ندیسر  جراخ و  سرد  لیـصحت  یلاس  دنچ  هیملع و  هزوح  یلاع  حطـس  ندنارذگ  زا  سپ  یا  هبلط  تسا  نکمم 

.دنک (1) ادیپ  ار  مزلا  صصخت  دوش و  زکرمتم  یملاسا  مولع  زا  یا  هخاش  رب 

ییاقترا لیصحت 

تسا تبثم  خساپ  رگا  دوش ؟ یم  داهنشیپ  سورد  نِدناوخ  ییاقترا  ایآ  .تسا  یشهج  هدرشف و  لیصحت  زا  شسرپ  بلاط ، جیار  یاه  شـسرپ  زا 
؟ یعطاقم هچ  رد  ینامز و  هچ  زا 

هب هطبار  نیا  رد  تسا  مهارف  بلاط  همه  یارب  یتصرف  نینچ  دهد و  یم  ار  یئاقترا  لیـصحت  هزاجا  هزوح  یـشزومآ  ماظن  تفگ : دـیاب  خـساپ  رد 
 : دوش یم  دیکأت  هتکن  دنچ 

یارب دشاب و  هتشاد  ترورض  یسک  یارب  ندناوخ  ییاقترا  تسا  نکمم  .درک  زیوجت  دحاو  هخسن  دارفا  ۀمه  یارب  ناوت  یمن  عوضوم  نیا  رد  مکی : 
.دریگب میمصت  هراب  نیا  رد  دیتاسا  اب  تروشم  یصخش و  یسررب  اب  دیاب  سک  ره  نیاربانب  .تیعونمم  یرگید 

.دشاب ییاقترا  لیصحت  رب  یعطاق  لیلد  هکنیا  رگم  تشاذگ ،  لومعم  تروص  هب  لیصحت  رب  ار  لصا  دیاب  مود : 
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.دریگن فده  ار  هرمن  بسک  سرد و  ندنارذگ  ناونع  چیه  هب  دشاب و  سورد  رب  طلست  مهف و  دیاب  ملع  لیصحت  رد  هبلط  درکیور  موس : 

ناوت طیارش و  اه  یگژیو  هب  یگتسب  دناوخ  ییاقترا  ناوت  یم  هک  ییاه  سرد  ندناوخ و  ییاقترا  نامز  تفگ  دیاب  زین  ندناوخ  ییاقترا  نامز  هرابرد 
ریسم هدومن و  تروشم  نارواشم  دوخ و  دیتاسا  اب  طوبرم  مزاول  طیارش و  یدرف و  یاه  یدنمناوت  یـسررب  نمـض  دیاب  درف  ره  نیاربانب  دراد ؛ دارفا 

.دیامن باختنا  ار  ینئمطم  حیحص و 

رد هچرگ  هورگ ، نیا  .دننک  یم  مادقا  رما  نیا  هب  ناتسبات  مایا  رد  دنرادن ، ار  یئاقترا  لیصحت  یارب  مزلا  ییاناوت  طیارش و  هک  بلاط  زا  یخرب  یهاگ 
: دننام یمن  ملاس  بیسآ  ود  دنزگ  زا  یهاگ  اما  دنا ، شیاتس  هتسیاش  یشوک » تخس   » و رمع » تصرف  زا  یرادرب  هرهب   » لصا

تشپ تخاون و  کی  یشزومآ  همانرب  دوش ؛ یم  هدنیآ  یلیصحت  لاس  رد  هار ، همادا  یارب  یگدامآ  مدع  بجوم  هک  یحور  یرکف و  یگتـسخ  لوا :
رد قاـیتشا  توارط و  .دوش  یم  یگدرـسفا  تلاـسک و  دردرـس ، بجوم  دوز  اـی  رید  ددرون و  یم  رد  ار  یلوـمعم  یاـه  ناـسنا  لـمحت  مه ، رس 

عونت طاـشن ،  توارط و  ظـفح  لـماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  درک ؛ دـیاب  شـلات  نآ  یرادـهاگن  یارب  هک  یندروآ  تسد  هب  تسا  یتـمعن  لیـصحت ،
 : دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  .تسا  اه  تیلاعف 

(1) مکحِلا ؛ فَئِارطَ  اهَلَ  اوغتَباف  نُادبلاا  لمتَ  امک  لمت  بَولقُلا  هِذِه  نا 

نآ یارب  سپ  دوشیم ؛ هتسخ  لولم و  ام -  نت  نوچمه  نایمدآ -  ام  ناج 

.دییوجب هزات  دیدج و  یاه  تمکح 

بجوم لاس  دنچ  یط  هک  یشلات  هاگنآ  تشذگ ، دهاوخ  ارف  ام  هلصوح  هریاد  زا  دنک ، ظفح  ار  راهب  ناتـسمز و  زییاپ ، گنهآ  گنر و  رگا  ناتـسبات 
هدش هبلط  عیرس  تیقفوم 
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.دش دهاوخ  فقوتم  هرابکی ، یگدوسرف  یگتسخ و  رثا  رب  دوب ،

هب هزوح  یسرد  همانرب  رب  هولاع  هبلط  تسین ؛ اهنآ  یریگارف  تصرف  ناتسبات ، ریغ  رد  هک  تسا  یمزلا  روما  بسک  زا  ندنام  مورحم  رگید ، بیسآ 
هزوح یـشزومآ  دنور  هب  افتکا  .دنک  مادقا  نآ  بسک  یریگیپ و  یارب  دـیاب  هزوح  یمـسر  متـسیس  زا  جراخ  هک  دراد  زاین  ییاه  تراهم  اه و  شناد 

.دش دهاوخ  یفنص  یدمآراکان  تیاهن  رد  هبلط و  تیصخش  رد  اهلاخ  زا  یا  هراپ  یاقب  بجوم 

قطنم یبرع  تایبدا  رب  طلـست  تسا ؛ هدـش  یحارط  نید ، تخانـش  رد  یـساسا  یاه  یدـنمناوت  یاه  تسد  داجیا  یارب  هزوح  یـشزومآ  ماـظن 
نیا رد  هبلط  تسا  لاس  زا 15  شیب  زین  شزومآ  نیا  ینامز  فرظ  .تساه  یدنمناوت  نیا  هلمج  زا  ...و  هقف ) لوصا  ملع   ) طابنتسا شور  یروص 

هب یریگ ،  یهام  شزومآ  رب  هولاع  رگید  نایب  هب  دـشاب ؛ نآ  عفر  یپ  رد  هنادنمـشوه ، ریبدـت  اب  دـیاب  هک  دراد  مه  یرگید  یروف  یاهزاین  اه ، لاـس 
هکلب هبلط و  ره  یارب  ثیدح ،  نآرق و  اب  ییانشآ  لاثم  یارب  .دراد  زاین  مه  یهام 

نینچمه دریگ  یم  ارف  ار  ثیدح  نآرق و  اب  ییانشآ  تاناکما  رازبا و  تامدقم ، دوخ  لیصحت  هرود  رد  هبلط  تسا  ترورض  کی  ناملسم  ره  یارب 
زا یریگ  هرهب  ناوت  ثیدـح ، مولع  ینآرق و  مولع  اب  یلامجا  ییانـشآ  عباـنم  ییاسانـش  تغل  بتک  هب  هعجارم  ناوت  نوتم  بیکرت  هیزجت و  تردـق 
رد لیصحت  اهلاس  زا  سپ  هبلط  هک  تسا  یتازیهجت  ...و ،  نوتم  مهف  شور  ترابع  زا  طابنتـسا  راهظتـسا و  یارب  یلوصا  رکفت  فلتخم  ریـسافت 
درک راکنا  ناوت  یمن  اما  .دروآ  تسد  هب  نید  فراعم  زا  یبوخ  هرهب  دناوت  یم  تازیهجت ، نیا  نتـشاد  اب  دـنک و  یم  مهارف  ار  اهنآ  مارآ  مارآ  هزوح ،

بتارم رد  دنچ  ره  ثیدح -  نآرق و  یاوتحم  اب  ییانـشآ  هب  شیوخ ، یگدـنز  یارب  لیـصحت  تدـم  لوط  رد  ناملـسم -  ره  هکلب  هبلط -  ره  هک 
دهاوخ یقاب  زاین  نیا  نیمأت  یارب  ینامز  هچ  دوش  فرص  فراعتم  سورد  نیمه  هب  هبلط  ناتـسمز  ناتـسبات و  هک  مینک  ضرف  رگا  دراد  زاین  نییاپ - 

؟ دش دهاوخ  فرطرب  یتساک  نیا  هنوگچ  دنام و 
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راثآ نیا  دشاب ؛ هدناوخ  ار  هللا  همحر  یرهطم  دیهـش  راثآ  هرود  کی  لقادح  دوخ ، سورد  رانک  رد  هک  تسا  مزلا  هبلط  رب  ام  راگزور  رد  نینچمه ،
اب ههجاوم  ناوت  دهد  یم  خساپ  ام  رـصع  یاه  شـسرپ  نیرت  مهم  زا  یا  هراپ  هب  دنکیم ، انـشآ  نید  یروحم  یاه  هرازگ  اب  ار  هبلط  هک  نیا  رب  هولاع 

ترشاعم نیا  .تسا  هللا  همحر  یرهطم  دیهش  نوچ  یریصب  یانشآدرد  سانش  ملاسا  اب  ترـشاعم  تقیقح  رد  دزومآ و  یم  ام  هب  ار  ناوج  لسن 
منتغم رایسب  هبلط  یارب  مهم  نیا  هک  دماجنایم  درم  گرزب  نآ  یتفرعم  هاگتسد  تایحور و  اه ، هقیلس  اه ، شرگن  اه ، تیساسح  لاقتنا  هب  ینلاوط 

.تسا یتایح  و 

.دوش یمن  داهنشیپ  صاخ  طیارش  رد  دنمناوت و  دارفا  یارب  زج  ییاقترا  لیصحت  ساسا  نیارب 

هزوح یملع  کرادم 

هراشا

یگنهرف بلاقنا  یلاع  یاروش  هبوصم 368  هیملع و  یاهزوح  یلاع  یاروش  هبوصم 313  ساسارب  راهچ  ات  کی  حطس  زا  هزوح  یملع  کرادم 
هناگراهچ کرادم  یفرعم  هب  راصتخا  هب  اجنیا  رد  .دـشاب  یم  رادروخرب  نآ  یهاگـشناد  زارت  مه  یمادختـسا  یملع و  یایازم  زا  دوش و  یم  رداص 

.میزادرپ یم  هیملع  هزوح 

کی حطس 

نیا .ددرگیم  رداص  وا  یارب  کی  حطـس  مامتا  یلیـصحت  کردم  دشاب ، هدرک  لیمکت  ار  شـش  ۀـیاپ  یهافـش  یبتک و  سورد  هبلط  هک  یتروص  رد 
.دشاب یم  رادروخرب  اه  هاگشناد  ینادراک  کردم  یمادختسا  یملع و  یایازم  هیلک  زا  کردم 

ود حطس 

کردم نیا  .ددرگ  یم  رداص  وا  یارب  ود  حطس  مامتا  یلیصحت  کردم  دشاب  هدرک  لیمکت  ار  هن  هیاپ  یهافـش  یبتک و  سورد  هبلط  هک  یتروص  رد 
.دشاب یم  رادروخرب  اه  هاگشناد  یسانشراک »  » کردم یمادختسا  یملع و  یایازم  هیلک  زا 
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هس حطس 

سابل هب  سبلم  هدرک و  لیمکت  لدعم 14  لقادح  اب  ار  هد  هیاپ  یهافش  یبتک و  سورد  هک  دوش  یم  اطعا  یبلاط  هب  هس  حطـس  یلیـصحت  کردم 
هس حطس  یملع  کردم  ذخا  هب  قفوم  هیعافد ، هسلج  رد  یلوبق  هرمن  بسک  هس و  حطس  همان  نایاپ  نیودت  اب  بلاط  نیا  .دنشاب  تیناحور  سدقم 

.دشاب یم  رادروخرب  اه  هاگشناد  دشرا  یسانشراک  کردم  یمادختسا  یملع و  یایازم  هیلک  زا  کردم  نیا  .دش  دنهاوخ 

راهچ حطس 

هقباس لاس  راهچ  هس  حطس  کردم  نتشاد  رب  هولاع  تسا  مزلا  دنیامن  مادقا  هیملع  هزوح  راهچ  حطـس  کردم  مان  تبث  یارب  دنراد  انب  هک  یبلاط 
هدش تبث  لااب  هب  لدـعم 14  اب  لوصا  هبحاصم  هرود  راهچ  هقف و  هبحاصم  هرود  راهچ  نانآ  یبایزرا  رد  دنـشاب و  هتـشاد  جراخ  سرد  رد  تکرش 

.دشاب

هزوح راهچ  حطـس  یلیـصحت  کردم  ذـخا  هب  قفوم  هیعافد ، هسلج  رد  یلوبق  هرمن  بسک  راهچ و  حطـس  یملع  هلاسر  نتـشون  زا  سپ  هورگ  نیا 
.دنوشیم

.دشاب یم  رادروخرب  اه  هاگشناد  یرتکد  کردم  یمادختسا  یملع و  یایازم  هیلک  زا  کردم  نیا 

یلیصحت کردم 

هزوح یارب  یناوارف  یملع  ریغ  یملع و  یفنم  یاهدمایپ  تسین و  یا  هدیدنسپ  رما  ییارگ  کردم  هک  دیشاب  هدینـش  ار  نخـس  نیا  مه  امـش  دیاش 
دننام دوبن  رتهب  ایآ  هتفر ؟ کردـم  یاطعا  تمـس  هب  هیملع  هزوح  ارچ  سپ  هک  دـنک  روطخ  نهذ  هب  دـیاش  نخـس  نیا  راـنک  رد  .دراد  هیملع  یاـه 

؟ دنشاب هتشادن  کردم  هب  یهجوت  دنناوخب و  سرد  کردم  نودب  اه  هبلط  هتشذگ 
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.دوش نشور  بلطم  زا  یخرب  دیاش  دوش  یم  هیارا  هیملع  هزوح  هب  کردم  دورو  لصا  دروم  رد  یحیضوت  بلطم  نیا  ندش  نشور  یارب 

همانرب رد  اهنآ  دوجو  زا  دـندومن و  مادـقا  نویناحور  بلاط و  زا  یخرب  بذـج  هب  تبـسن  یبلاقنا  یاهداهن  تارادا و  زا  یخرب  بلاقنا  لـیاوا  رد 
نآ رد  .دندرک  ملاعتسا  هیملع  هزوح  زا  قوقح ،  نازیم  نییعت  یارب  دادرارق  نتسب  ماگنه  زکارم  نآ  .دندش  یم  دنم  هرهب  یـشزومآ  یگنهرف و  یاه 

.دش هداد  رارق  یهاگشناد  کرادم  لداعم  یوزوح ،  سورد  زا  ینازیم  یتابساحم ، ساسا  رب  نامز 

هب درک و  یزاس  لداعم  یمادختـسا  جیار  کرادم  اب  بسانتم  ار  یوزوح  تلایـصحت  راچان  هب  هزوح  درک و  ادیپ  شیازفا  اه  ملاعتـسا  نیا  مک  مک 
درک ادیپ  همادا  رما  نیا  .داد  هیارا  لغاش  بلاط  هب  لداعم  تروص  هب  یکردم  دنک  هیارا  یرادا  همان  تروص  هب  ار  تاملاعتـسا  باوج  هکنیا  یاج 

یمادختـسا یملع و  رابتعا  زا  هیملع  یاه  هزوح  راهچ  هس و  ود و  کـی و  حطـس  کرادـم  هک  درک  بیوصت  یگنهرف  بـلاقنا  یلاـع  یاروش  اـت 
مادقا نآ  ذخا  یارب  دنراد  زاین  کرادـم  نیا  هب  هک  یبلاط  نونکا  .دـشاب  رادروخرب  اه  هاگـشناد  یرتکد  دـشرا و  یـسانشراک  یـسانشراک  ینادراک 

.دنتسه قفوم  مه  یملع  رظن  زا  دنا و  هدرکن  نآ  ذخا  هب  مادقا  هتشادن و  کرادم  نیا  هب  زاین  هک  دنتسه  مه  یناوارف  بلاط  هتبلا  دننکیم ؛

نآ اب  هک  تسا  یا  هلیسو  یلیصحت  کردم  .تسا  تقیقح  کی  تابثا  یارب  یا  هلیسو  هتفر و  راک  هب  هناشن  لیلد و  دنس  یانعم  هب  تغل  رد  کردم 
زا هدافتـسا  .دنزاس  یم  راکـشآ  ار  وا  تیـصخش  ناهنپ  داعبا  زا  یخرب  دـننکیم و  تباث  ار  دارفا  تراهم  شناد و  ییاناوت ، دـشر ، لیـصحت ، نازیم 
هب زاین  یعامتجا  طباور  هدـیچیپ  هکبـش  رد  اه  ناسنا  .تسا  یعامتجا  یگدـنز  رد  ترورـض  کی  اه  یگژیو  نیا  تاـبثا  یارب  یلیـصحت  کردـم 

تبـسن دیاب  دنریگ  هرهب  یبسانم  تروص  هب  رگید  کی  زا  هکنیا  یارب  اًعبط  .دننک  لمع  دحاو  هرکیپ  کی  تروص  هب  دیاب  دنراد و  یراکمه  طابترا و 
هتشاد و یفاک  تخانش  مه  هب 
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دنسانشب رگید  یوس  زا  ار  مه  یتیصخش  یاه  یتساکو  فعض  طاقن  وس و  کی  زا  ار  رگیدمه  یاه  تراهم  اه و  یدنمناوت  اه ، توق  اه ، تیفرظ 
اهدامن اهناشن و  اه ، ناونع  اه ، کردم  .دنشاب  هتـشاد  یبسانتم  راظتنا  سکره  زا  دننک و  فیرعت  دوخ  نایم  ار  یرثؤم  تسرد و  یاه  یراکمه  ات 

.دوش (1) لصاح  کدنا  هنیزه  اب  هاتوک و  نامز  رد  رگیدکی  هب  دارفا  یفرعم  هک  دنوشیم  بجوم  هدرک و  لیهست  یعامتجا  طابترا  نیا 

یگنهرف ای  ییارجا  یاه  تیلاعف  سیردت و  فیلأت و  هقباس  زا  لصاح  رابتعا  لاًثم  یمـسر ؛ ریغ  کردم  یمـسر و  کردم  تسا ؛ هنوگ  ود  کردم 
.دنا هتفای  یعامتجا  یملع و  تیعجرم  هتفرگ و  رارق  دامتعا  دروم  فیلأت  سیردت و  هقباس  رثارب  ماظع  عجارم  .تسا  یمسرریغ  کردم  یعون 

دارفا لیـصحت  رادقم  لماش  هموزر  نیا  دوش  یم  هتفرگ  هرهب  نانآ  یاه  تیلاعف  حرـش  ینعی  هموزر  زا  دارفا  یاه  یدـنمناوت  زا  علاطا  یارب  هزورما 
کی ره  هک  تسا  اه  باتک  عوضوم  اه و  همان  نایاپ  ناونع  زین  ییارجا و  یگنهرف  یاه  تیلاعف  غیلبت ، فیلأت ، قیقحت ، هقباس  نانآ ، یناـیاپ  تارمن 
یارب ار  دوخ  مغ  مه و  مامت  دشاب و  نید  هب  تمدخ  لابند  هب  اتلاصا  دیاب  هبلط  تسا  یمسر  ریغ  کردم  یعون  دارفا و  تیصخش  زا  یشخب  یایوگ 
تابثا ماقم  رد  تسا  مزلا  تمدـخ  یعقاو  ییاناوت  مزلا و  تراهم  ندروآ  تسد  هب  زا  سپ  اما  دریگ ؛ راک  هب  نآ  اب  طـبترم  شناد  تراـهم و  شیازفا 
.تسا دوقفم  تسا  هتـسباو  نادب  تمدخ  هئارا  هک  یرگید  یرورـض  تامدقم  اما  دراد  دوجو  یعقاو  ییاناوت  یهاگ  اریز  دوش ؛ هدرمـش  هجوم  زین 

همان یهاوگ  نتشادن  تهج  هب  اما  دشاب ؛ هدروآ  تسد  هب  نآ  رد  یفاک  تراهم  ناوارف  نیرمت  اب  هتخومآ و  ار  یگدننار  رنه  تسا  نکمم  یـسک  لاثم 
میناسانشب هعماج  هب  ار  دوخ  میراد  هفیظو  یهاگ  ام  بیترت  نیدب  دشاب  هتشادن  ار  ییاناوت  نیا  زا  یریگ  هرهب  نادیم  تراهم و  نیا  زا  هدافتـسا  هزاجا 

یعامتجا تامدخ  زا  یخرب  ماجنا  یارب  ار  دوخ  یگدامآ  و 
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یگدننار تراهم  بسک  یارب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دـنک  مادـقا  همانیهاوگ  نتفرگ  یارب  هک  دوش  یم  هتفگ  یـسک  هب  رگا  نیاربانب  .میراد (1)  ملاعا 
تراهم بسک  یارب  شلات  اب  اًعون  کردم  نتفرگ  یارب  شلات  هک  اجنآ  زا  .دروآ  مهارف  یا  هناوتـشپ  تقیقح و  نودب  کردم  اهنت  هکنیا  هن  دنک  مادقا 

.تسا اج  هب  هیصوت  نیا  دراد  همزلام 

اه و تراهم  لیـصحت  نودب  یتح  نآ  ذخا  یارب  لقتـسم  شلات  کردم و  یارب  ندش  لئاق  تلاصا  ینعم  هب  ییارگایند -  دـننام  ییارگ -  کردـم 
دشورف یمن  نارگید  رب  رخف  یگدننار ، همانیهاوگ  نتشاد  اب  یسک  نازومآون  ناکدوک و  زج  تسین  یراختفا  چیه  کردم  نتشاد  .تسا  مزلا  طیارش 
تمدخ فده  هب  هبلط  رگا  .دنادیم  نارگید  هب  تمدخ  دوخ و  یصخش  هدافتسا  یارب  یا  هنیمز  ار  همانیهاوگ  نیا  هکلب  دنک  یمن  یگرزب  ساسحا  و 

هن دنک  ییاناوت  نیا  رب  تللاد  هک  یناشن  ذخا  دشاب ، هتفای  تسد  مزلا  یدـنم  ناوت  هب  هتـشاد و  یملع  داهج  ادـخ  نید  ترـصن  یحو و  ناوراک  هب 
.دور یم  رامش  هب  یراختفا  چیه  هن  دراد و  یلاکشا  چیه 

 - کردم نتـشاد  هک  تفگ  ناوتیم  همهاو  یب  اما  درک ؛ ییاعدا  نینچ  ناوت  یمن  زگره  تسین ؟ ریذپ  ناکما  ادخ  نید  هب  تمدخ  کردم ، نودـب  ایآ 
نایب هب  دراد  یمرب  ام  شود  زا  ار  دئاز  یتابثا  یاه  تیلاعف  یخرب  جنر  دهد و  یم  شیازفا  ار  تمدخ  ریثأت  هرتسگ و  دـشاب -  یتقیقح  ساسا  رب  رگا 

بطاخم دـشاب و  رت  هدـش  هتخانـش  هبلط  هچره  یلو  تسا ؛ ماجنا  لباق  یلیـصحت  کردـم  هنوگ  چـیه  نودـب  هبلط  یاه  تلاسر  زا  یخرب  رگید 
ار گرزب  یاه  تلاسر  زا  یخرب  اریز  .تسا  رتشیب  وا  یدمآراک  دشاب  هتشاد  یارب  یرتشیب 
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هیملع ياه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، www.Ghaemiyeh.comقاثیم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 114زکرم  هحفص 93 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/19297/AKS BARNAMEH/#content_note_80_1
http://www.ghaemiyeh.com


(1) داد .  ماجنا  ناوت  یمن  لااب  یعامتجا  رابتعا  نتشاد  اب  زج 

هیملع یاه  هزوح  یشزومآ  ماظن  نیناوق  زا  یخرب 

میدـق و یـشزومآ  ماظن  نیب  دراوم  رتشیب  رد  هراشا  دروم  نیناوق  رد  .دوش  یم  هراشا  هیملع  یاه  هزوح  یـشزومآ  ماظن  نیناوق  زا  یخرب  هب  همادا  رد 
.تسا هدش  جرد  نوناق  ود  ره  دراد  دوجو  توافت  هک  یدودحم  دراوم  رد  درادن و  دوجو  یتوافت  دیدج 

.تسا یتعاس  یسرد -  یلاس و  مین  یروضح ،  هیملع  یاه  هزوح  یشزومآ  همانرب  رد  یشزومآ  ماظن  . 

.دوش یم  دودحم  سرد  نامه  هب  لاس  مین  ره  زا  سرد  ره  رد  یلوبق  مدع  ای  یلوبق  هدش و  لیکشت  لقتسم  لاس  مین  ود  زا  یلیصحت  لاس  ره  . 

 . دشاب یم  زاجم  زین  یناتسبات  هرود  یرازگرب  یلیصحت  لاس  مین  ود  رب  هولاع  یلیصحت ، لاس  ره  رد  . 

.دشاب یم  لاس  مین  یط 12  لاس و  لومعم 6  روط  هب  میدق ) ماظن   ) کی حطس  یراج  یشزومآ  همانرب  رد  تدم  لوط  . 

شیازفا نینچمه  ییاقترا و  ای  یناتسبات  یاه  هرود  قیرط  زا  هطوبرم  طباوض  ساسارب  طیارش  دجاو  بلاط  یارب  لیصحت  تاونس  شهاک  هرـصبت :
، لکیس یاه  یدورو  یارب  سرد   ، باختنا یارب  زاجم  تاعاس  رثکادح  لقادح و  تیاعر  اب  لیصحت  تاونس 
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زا دـعب  نایهاگـشناد  رگا  تسا .  توافتم  زین  نانآ  کردـم  تسا ، توافتم  نایهاگـشناد  اب  نایوزوح  یعامتجا  درکراـک  شقن و  هک  اـجنآ  زا  - 1
یرتراوشد تیلوئـسم  یوزوح  هک  تسا  نآ  تهج  هب  دنریگ  یم  ار  کردم  نامه  لاس  هن  زا  سپ  نایوزوح  دننکیم و  تفایرد  یکردم  لاس  راهچ 
یعامتجا شقن  دـنچ  نایم  یا  هسیاقم  هب  عوضوم  نیا  نیبت  یارب  .دراد  یرت  ناوارف  تیلاعف  رتشیب و  شزومآ  هب  زاین  نآ  ماجنا  یارب  دراد و  شود  رب 

یتامدـخ لغاشم  زا  یخرب  ماجنا  یارب  دراد  دوخ  تیمها  بسانت  هب  یـشزومآ  یگدامآ و  بسک  هب  زاین  یعاـمتجا  شقن  ره  یاـفیا  .میزادرپ  یم 
ود یراتـسرپ ، بیترت  نیمه  هب  تسا  زاین  شزومآ  هتفه  ود  یرگ  یـشنم  دننام  رگید  یخرب  یارب  تسا ، یفاک  شزومآ  تعاس  ود  یرگتفر  دـننام 
نآ یراوشد  تلوهس و  بسانت  هب  یراک  ره  رد  ندش  سانشراک  ینعی  دراد ؛ زاین  شزومآ  لاس  هدزاود  بلق  یحارج  لاس و  تفه  یکشزپ ، لاس 

.تسا توافتم  نآ  داعبا  هرتسگ و  و 
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.تسا عناملاب  لاس  مین  ات 16  رثکادح 

ماظن  ) تسا لاس  مین  یهاگشناد 10  ملپید و  یاه  یدورو  یارب  لاس و  مین  لکیس 12  یاه  یدورو  یارب  طسوتم  روط  هب  لیصحت  هرود  لوط  . 
(. دیدج

شیازفا نینچمه  ییاقترا و  ای  یناتسبات  یاه  هرود  قیرط  زا  هطوبرم  طباوض  ساسارب  طیارش  دجاو  بلاط  یارب  لیصحت  تاونس  شهاک  هرـصبت :
یارب لاـس و  مین  ات 16  رثکادح  لکیـس ، یاه  یدورو  یارب  سرد  باختنا  یارب  زاجم  تاعاس  رثکادـح  لقادـح و  تیاعر  اب  لیـصحت  تاونس 

.تسا عناملاب  لاس  مین  ات 14  رثکادح  هاگشناد  ملپید و  یاه  یدورو 

داتـس شزومآ  تنواعم  یغلابا  طیارـش  طباوض و  قبط  ناتـسا  شزومآ  یاروش  زا  زوجم  ذـخا  زا  سپ  ار  ناتـسبات  یاـه  هرود  هیملع ، سرادـم  . 
.دننک یم  یرازگرب 

ناتسا هیملع  هزوح  تیریدم  دییأت  زا  سپ  یناتسبات ) هرود  یناحتما و  مایا  یسرد ، مایا  لماش   ) یلیـصحت لاس  ره  رد  سرادم  یلیـصحت  میوقت  . 
.دشاب یم  ارجلاا  مزلا  داتس  شزومآ  تنواعم  یغلابا  طباوض  قبط 

هـسردم یـسرد  ریغ  یـسرد و  یاه  همانرب  یمامت  رد  یروضح  تقو و  مامت  تروص  هب  کی  حطـس  رد  لیـصحت  نامز  رد  تسا  دهعتم  هبلط  . 
.دیامن تکرش 

.دنک لیصحت  یوزوح  ریغ  زکارم  رد  نامزمه  دناوتیمن  ود  حطس  لیمکت  زا  شیپ  ات  هبلط  . 

.دشاب یم  ریذپ  ناکما  هطوبرم  همان  نییآ  طباوض و  ساسارب  اًفرص  حطس 2 و  لیمکت  زا  سپ  نامزمه  لیصحت  هنوگره  هرصبت :

 . دشاب یم  یرورض  اهنآ  ساسا  رب  سورد  یزیر  همانرب  نینچمه  اه و  نآ  یـشزومآ  عبانم  تیاعر  دیدج و  یـشزومآ  همانرب  بوصم  سورد  هئارا 
طباوض قبط  یلیصحت  لاس  رثکادح 3  لاس و  کی  لقادح  رد  سرد  تعاس  ندنارذگ 1500  هیملع  یاه  هزوح  رد  لیصحت  زاجم  نامز  تدم 

یلیصحت دشر  هبساحم  هدوب و 
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( میدق ماظن   ) دشاب یم  روکذم  تعاس  رادقم  ساسا  رب  بلاط 

یهاگـشناد ملپید و  یدورو  بلاط  لاس و  مین  شـش  ره  رد  سرد  تعاس  لقادح 1500  ندـنارذگ  هب  فظوم  لکیـس  عطقم  یدورو  بلاط  . 
(. دیدج ماظن   ) دنتسه لاس  مین  جنپ  ره  رد  سرد  تعاس  لقادح 1240  ندنارذگ  هب  فظوم 

یگبلط رد  زاین  دروم  یاه  تراهم 

هراشا

یزومآ تراهم  عوضوم  ناسنا و  یاه  تراهم  لصا  هرابرد  یکدـنا  تسا  مزلا  مینک  تسرهف  ار  یگبلط  رد  زاین  دروم  یاه  تراهم  هکنآ  زا  شیپ 
.میشاب هتشاد  ینخس 

نآ عاونا  اه و  تراهم  تیمها 

یارب یتفـص  تراهم  ره  .دنا  هدیمان  تراهم »  » ار سفن  یاه  یدنمناوت  نیا  .دنک  بسک  یفلتخم  یاه  ییاناوت  نامز  رورم  هب  دراد  تیلباق  ناسنا 
.دشخب یم  تلوهس  تعرس و  ار  لمع  ماجنا  شیادیپ ، زا  سپ  هدمآ و  دیدپ  نامز  یط  رد  لمع ، رارکت  رثا  رب  رایتخا و  هدارا و  اب  هک  تسا  ناسنا 

: دومن میسقت  ناوت  یم  هورگ  دنچ  هب  ار  اه  تراهم 

؛ اه شزرو  عاونا  دننام : یمسج  یاه  تراهم  . 1

؛  یداقن لیلحت و  هیزجت و  تردق  لاقتنا ، تعرس  یروآدای ، یراپسدای ، تقد ، زکرمت ، دننام : ینهذ  یاه  تراهم  . 2

؛ یتیصخش تافص  یقلاخا و  تاکلم  عاونا  دننام  یناور  یحور و  یاه  تراهم   . 3

؛ یعامتجا یطابترا و  یاه  تراهم   . 4

 . اه هفرح  اهرنه و  رثکا  دننام : بکرم  یاه  تراهم   . 5

هب هتـسیاش  یا  هرهب  هاتوک ، ینامز  رد  مک ، ناوت  فرـص  اب  نآ  یریگراک  هب  زا  هک  تسا  ناسنا  رایتخا  رد  رثؤم  دیفم و  رازبا  کی  هلزنم  هب  تراهم  ره 
نتشاد اب  دشاب ، زاین  تقو  تعاس  کی  تسد  ناتشگنا  اب  کچوک  لادوگ  کی  ندنک  یارب  رگا  لاًثم  دیآ ؛ یم  تسد 
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نیا هچ  ره  .دروآ  مهارف  رت  گرزب  بتارم ،  هب  یلادوگ  دودـحم ، یـشلات  یریگراک  هب  اب  تلوهـس و  هب  ناوت  یم  تعاس  کی  زا  رتمک  رد  لیب  کـی 
رایتخا رد  رزودلب  کی  هک  یسک  .دیآ  یم  تسد  هب  یرتلااب  هدزاب  دوش و  یم  ناوت  نامز و  رد  رتشیب  ییوج  هفرص  دشاب ، رت  هتفرشیپ  رتآراک و  رازبا 

.دنزجاع هدرتسگ  یشلات  یریگراک  هب  اب  یدامتم و  یاهزور  رد  نآ  ماجنا  زا  نارگید  هک  دهدیم  ماجنا  یراک  مک  یورین  اب  هاتوک و  ینامز  رد  دراد 

شزرا مه  وا  راک  لوصحم  .تسا  زارد  ینامز  دایز و  یرکف  یمـسج و  ناوت  فرـص  دـنمزاین  یدـتبم  کدوک  یارب  بلطم  هحفـص  کی  نتـشون 
ییولبات مک ،  هجوت  کدنا و  یورین  دودحم ، نامز  فرـص  اب  تسا  هتفرگ  ارف  ار  یطاطخ  یـسیون و  شوخ  تراهم  هک  یـسک  اما  درادـن ؛ ینادـنچ 

.تسدربز یا  هدنسیون  اب  هسیاقم  رد  راک  هزات  ناوجون  یارب  هلاقم  کی  نتشون  بیترت  نیمه  هب  دنیرفآ  یم  سیفن  دنمشزرا و 

ناور و لهـس و  نامز  رورم  هب  دنام و  دـهاوخن  یقاب  هنوگ  نیا  هشیمه  دـسر  یم  رظن  هب  یندـشن  ای  تمحزرپ و  راوشد  ادـتبا  رد  هک  یراک  نیاربانب 
ناسنا ره  هک  تسا  یزومآ  تراهم  کرابم  شزرارپ و  یاهدروآ  تسد  تعسو »  » و تیفیک » «، » تلوهـس «، » تعرـس  » .ددرگ یم  ریذپ  ناکما 

هب دراد  فوطعم  هجیتن  هب  ندیـسر  لمع و  ماجنا  هب  هک  نآ  زا  شیب  ار  ام  هجوت  دـنک و  یم  قیوشت  توعد و  نآ  لیـصحت  هب  ار  راد  فدـه  دـنمدرخ 
مهم هتکن  نیمه  هب  هراشا  زومایب  یریگیهام  وا  هب  نداد ، یهام  یاج  هب  لثملا  برـض  دـهد  یم  قوس  نآ  ماـجنا  ییاـناوت  بسک  لـمع و  تیفیک 

.دراد

ییاسانـش و اه  تراهم  تیمها  تسا  هتـسیاش  ور  نیا  زا  .دهد  یمن  ار  اه  تراهم  همه  ندروآ  تسد  هب  هزاجا  وا  هب  ناسنارمع  تیدودـحم  هتبلا 
.دبای (1) صاصتخا  دیفم  یرورض و  یاه  یدنمناوت  هب  رمع  ردق  نارگ  هیامرس 
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هیملع ياه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، www.Ghaemiyeh.comقاثیم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 114زکرم  هحفص 97 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/19297/AKS BARNAMEH/#content_note_84_1
http://www.ghaemiyeh.com


یزومآ تراهم 

.تسا رت  ینتفای  تسد  رت و  ناسآ  رایسب  یناوج  رد  اما  تسا ؛ ریذپ  ناکما  یلاس  نس و  ره  رد  ناسنا  یارب  اه  تراهم  نتخومآ  . 1

ناسنا یمـسج  دشر  هک  هنوگ  نامه  .دیآ  یمن  دیدپ  یمدآ  دوجو  رد  هرابکی  یتفـص  چـیه  تسا و  یجیردـت  نامز و  جاتحم  تراهم  شیادـیپ  . 2
همانرب .تسین  ریذپ  ماجنا  یعفد  هبـش و  کی  مه  وا  یحور  یلاعت  یرکف و  دشر  دریذپ  یمن  تروص  هبـش  کی  تسا و  یدایز  یاه  لاس  دـنمزاین 

 . دهد یمن  یا  هجیتن  درادن و  یناغمرا  یدیماان  یگدروخرس و  تسکش و  زج  هدزباتش  یاه  یزیر 

دیاب یگدننار  تراهم  بسک  یارب  تشون ، رایسب  دیاب  یـسیون  شوخ  تراهم  ندروآ  تسد  هب  یارب  .تسا  لمع  رارکت  رثا  رب  تراهم  شیادیپ  . 3
زا ندرک  وکین  راک  .دوش  یم  تراهم  داجیا  هب  یهتنم  دـنادرگ و  یم  انـشآ  ام  دوجو  دوپ  رات و  اب  ار  لمع  نآ  لمع  کی  داـیز  رارکت  .درک  یگدـننار 

تفـص بسک  یارب  دنک ، هبرجت  ار  نآ  قیداصم  یپایپ  دـیاب  دـبای ، تسد  یتفـص  ای  تراهم  هفرح ، رنه ، هب  دـهاوخ  یم  هک  یـسک  تسا  ندرکرپ 
ندرک اعد  ای  وزرآ  اهنت  یرونخس  تراهم  ای  یناوخ  دنت  رنه  تعاجش ،

.تسا اه  یدنمناوت  نیا  لیصحت  یرورض  طرش  ددعتم  یلمع  مادقا  تسین ، یفاک 

کی .دوش  یم  دلوتم  تراهم  اه  مادقا  اه و  هبرجت  نیا  مکارت  زا  .میوش  یم  کیدزن  نآ ،  تراهم  هب  مدـق  کی  مینک  یم  هبرجت  ار  یلمع  هک  راب  ره 
ددنویپب دوخ  هباشم  اه  هد  هب  هاگره  رجآ  کی  هک  هنوگنامه  دـنک ، یم  داجیا  یتباث  یدـنمناوت  دوش  همیمـض  دوخ  هباشم  لمع  اه  هد  هب  هاگره  لمع 

.دراد ام  ندومن  دنمناوت  رد  یکچوک  مهس  لمع  ره  ماجنا  بیترت  نیدب  .دروآ  یم  دیدپ  یلماک  یانب 

85 ص :

هیملع ياه  هزوح  تیبرت  میلعت و  ماظن  اب  ییانشآ  موس :  رتفد  یگبلط ، www.Ghaemiyeh.comقاثیم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 114زکرم  هحفص 98 

http://www.ghaemiyeh.com


: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما 

(1) ةًرَتَفَ ؛ ددَرْیَ  لمَعَلا  يفِ  رِصِّقَیَ  نمَ  ةًوَّقُ وَ  ددَرْی  لمَعی  نمَ 

 . دوش یم  رتشیب  شا  یناوتان  یتسس و  دزرو ،  یهاتوک  لمع  رد  سکره  دبای و  یم  شیازفا  شیورین  دنک  لمع  سک  ره 

، تسس فیعـض و  دشاب  راکیب  لطعم و  کیره  دوش و  یم  تیوقت  دیآرد  تیلاعف  هب  دوش و  هتفرگ  راک  هب  هک  ناسنا  یاوق  زا  کی  ره  یلک  روط  هب 
تردق ینهذ و  یاوق  هظفاح  تیوقت  ددرگ  یم  هدیزرو  دوش  هتفرگ  تیلاعف  تکرح و  هب  هک  یماگنه  اهنت  ناسنا  ندب  یاه  هچیهام  .دنام  یم  یقاب 

نانچمه دیآ و  یم  دیدپ  لمع » ماجنا   » اب تراهم  هک  نآ  هصلاخ  .تسا  هدارا  نهذ و  هظفاح  زا  ندرک  هدافتسا  نتخادنا و  راک  هب  ورگ  رد  زین  هدارا 
.دشخب یم  سفن  هیام  ریمخ  هب  رییغت  لباق  ریغ  یتروص  هک  اجنآ  ات  دوش  یم  رادیاپ  خسار و 

شیادـیپ یارب  رگا  .دوش  یمن  ساسحا  دـیآ و  یمن  مشچ  هب  لاًومعم  نآ  ریثأـت  اـما  دراد  شقن  تراـهم  شیادـیپ  رد  یعون  هب  لـمع  ره  هچرگ   . 4
رییغت هحفص  کی  نتشون  زا  سپ  اذل  دنک و  یم  یط  ار  ریسم  مرازه  کی  اهنت  هحفـص  ره  دشاب  مزلا  هحفـص  رازه  نتـشون  یـسیون  شوخ  تراهم 

دوخ ندش  کیدزن  دور ، شیپ  مدق  کی  اهنت  رگا  دراد  ار  ملاسلا  هیلع  متشه  ماما  مرح  ترایز  دصق  هک  یرفاسم  .دوش  یمن  هدهاشم  یهجوت  لباق 
.تسا هدش  کیدزن  اًعقاو  تروص ، ره  هب  اما  .دنک  یمن  هدهاشم  ار  سدقم  دهشم  هب 

یناوارف زکرمت  هجوت و  دریگ ، یم  راک  هب  یرایـسب  ناوت  تسین  تراهم  دجاو  هک  یـسک  اریز  درذگیم ؛ تخـس  ناسنا  رب  یزومآ  تراهم  نارود  . 5
هب ار  فیعـض  ناسنا  ات  تسا  یفاک  هعومجم  نیا  .دروآ  یمن  گنچ  هب  ینادنچ  لوصحم  اما  دوش  یم  لطعم  یهجوت  لباق  نامز  دـنک ، یم  هنیزه 

.دشک نوریب  نیرمت  لمع و  نیگنس  راب  ریز  زا  دروآ و  هوتس 

یریگراک هب  زا  ناسنا  راک  ماجنا  تلوهس  رب  هولاع  تراهم ، کی  شیادیپ  زا  سپ  . 6

86 ص :
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دروآ و یم  باجعا  هب  ار  نارگید  وا و  هدمآ  تسد  هب  هاتوک  نامز  رد  کدنا و  شلات  اب  هک  یدنمـشزرا  لوصحم  اریز  درب ، یم  تذل  دوخ  یدنمناوت 
تسا قاتـشم  رایـسب  ور  نیا  زا  دبای  یم  دوخ  رد  لمع  یارب  یرتشیب  هزیگنا  قوش و  دراد  شیپ  رد  بولطم  هب  ندیـسر  یارب  یهاتوک  ریـسم  نوچ 

.دنیشن هقباسم  هب  نارگید  اب  ای  دنک و  هبرجت  ار  دوخ  تراهم 

لاًماک یرما  ریـسم  یادـتبا  رد  قفومان  هبرجت  هابتـشا و  .تسا  هارمه  ییاه  تسکـش  یماکان و  اب  تراهم  کی  بسک  یارب  تکرح  زاغآ  اًبلاغ  . 7
دراد شیپ  رد  ییاهزیخ  تفا و  ییاناوت -  نیا  رب  لماک  طلـست  ات  دنک -  یم  نیرمت  ار  نتفر  هار  تراهم  هک  یکدوک  تسا  ینیب  شیپ  لباق  یعیبط و 

.دیشون دهاوخ  بآ  زا  ییاه  هعرج  دنک ، تقد  شلات و  هچ  ره  راک  هزات  رگانش 

طاشن اب  هک  یتاحفص  لاًثم  دراد ؛ تراهم  نآ  شیادیپ  رد  یرتشیب  مهـس  دریذپ ، ماجنا  یرتشیب  تقد  هجوت و  اب  یزومآ  تراهم  لحارم  هچ  ره  . 8
.دوش یم  بوسحم  یرت  گرزب  مدق  دراد و  یرت  نوزفا  ریثأت  یگدنسیون  رب  طلست  ای  یسیون  شوخ  رنه  داجیا  رد  دوش  یم  هتشون  هلصوح  و 

هب رترید  دنراد و  یرتمک  لمع  تعرـس  رهاظ  هب  هچرگ  دـنهد ، یم  جرخ  هب  لمأت  تقد و  دوخ  راتفر  لامعا و  همه  رد  هک  یناسک  تهج  نیمه  هب 
.دنریگ یم  یشیپ  دوخ  ناهارمه  زا  تعرس  هب  فلتخم  یاه  یدنمناوت  ندروآ  تسد  هب  زا  سپ  اما  دنسر  یم  هجیتن 

(1) نقِتیلفَ ؛ لاًمَعَ  مکُدُحَأَ  لَمِعَ  اذإِ  لاقو : همکحأَ  لاًمَعَ  لَمِعَ  اذإِ  اًدبعَ  بُّحِیُ  هَللا  نَّإِ  ملسو :  هلآو  هیلع  هللا  یلص  هللا  لوسر  لاق 

دیاب دنکیم  یراک  امش  زا  یـسک  هاگره  دومرف : زین  دزاس و  مکحم  راوتـسا و  ارنآ  دهد  یم  ماجنا  یراک  هاگره  هک  دراد  تسود  ار  یا  هدنب  دنوادخ 
.دهد ماجنا  نقتم  هتسیاش و  ارنآ 

87 ص :
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.دوش یم  ناسآ  ناسنا  یارب  زین  هزات  یاهاضف  اب  نتفرگ  سنا  و  دیدج » یاه  تراهم  ندروآ  تسد  هب   » رورم هب  اه ، یدنمناوت  شرتسگ  اب 

هرواشم و نارگید  هبرجت  زا  هدافتـسا  یدنمناوت  نآ  رب  مکاح  یاه  لومرف  زا  یهاگآ  .دـشخب  یم  دوبهب  ار  یزومآ  تراهم  یزیر  همانرب  رکفت و  . 9
.دهد یم  شهاک  رادقم  نیرتمک  هب  ار  تاهابتشا  اهزیخ و  تفا و  دنک و  یم  هاتوک  ار  تراهم  لیصحت  نامز  تدم  داتسا ، نتشاد 

کیدزن هکلم  هب  دوخ  شلات  رایتخا و  هدارا و  اب  اهنت  ناسنا  تسا و  ناسنا  دوخ  هدهعرب  انثتـسا -  نودـب  یزومآ -  تراهم  لحارم  مامت  یط  . 10
، دـشابن شخب  هزیگنا  رگا  مه  داتـسا  رابجا  لیمحت و  .دراد  یمن  رب  وا  شود  زا  یراب  دـنک و  یمن  داجیا  درگاش  دوجو  رد  ییورین  داتـسا  .دوشیم 

کرد یارب  .دراد  ناج  رد  یمک  رایـسب  ریثأت  دوش  یم  ماجنا  تیانع  هجوت و  لقادح  اب  فیلکت و  عفر  دصق  هب  اهنت  هک  یلمع  اریز  درادـن  یا  هدـیاف 
اب صخش  طسوت  یگدنسیون  ای  یـسیون  شوخ  دعاوق  هک  یماگنه  ات  .مینک  تقد  یگدنـسیون  ای  یـسیون  شوخ  ۀکلم  نیوکت  لحارم  هب  هتکن  نیا 
هب یبوخ  هب  دیامیپب  شیوخ  یاپ  اب  دیاب  ناسنا  هک  ار  یهار  طقف  داتـسا  دماجنا ، یمن  یا  هجیتن  هب  داتـسا  شلات  دوشن ، هتفرگ  راک  هب  تقد  تبغر و 

«. ربهار  » هن تسا و  امنهار »  » اهنت داتسا  ملاک  کی  رد  دنک و  تنامض  دریگب و  هدهع  رب  دناوت  یمن  ار  نآ  ندومیپ  اما  دهد  یم  ناشن  وا 

یریگ هرهب  هنیمز  دـنیب و  یم  یرتشیب  حوضو  اب  ار  دوخ  یاه  یناوتان  اه و  یتساک  یـصخش ، شـلات  یلمع و  هبرجت  زا  سپ  درف  ره  تسا  یعیبط 
.تسا (1) تیعقاو  نیمه  هب  رظان  ینید  فراعم  هٔعومجم  رد  لمع »  » و ملع »  » نایم دیکا  دنویپ  .ددرگ  یم  مهارف  شیارب  داتسا  زا  رت  نوزفا 

نآ دیاوف  راثآ و  زا  یدنم  هرهب  نآ و  یریگراک  هب  ناسنا  دوجو  رد  تراهم  لیکشت  زا  سپ  . 11
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یسیون شوخ  .دسیونب  طخدب  دنکن و  هدافتـسا  نآ  زا  یلو  دشاب  هتـشاد  یـسیون  شوخ  تراهم  یـسک  تسا  نکمم  .تسا  ناسنا  رایتخا  هب  زین 
غیرد کدنا  ناوت  نیمه  فرـص  زا  سیون  شوخ  دنمرنه  رگا  .دبلط  یم  یتمه  ناوت و  دوخ  ۀزادـنا  هب  اما  تسا  ناسآ  طاطخ  دـنمرنه  یارب  هچرگ 
نامز رذگ  رد  هک  تسین  دیعب  دیامن  یگلصوح  مک  یتقد و  یب  اهولبات  نتشون  رد  رگا  تسا و  هتـشاذگاو  هدیاف  یب  لطعم و  ار  دوخ  تراهم  دزرو ،
جیاتن زا  یدنم  هرهب  رب  هولاع  اه  یدنمناوت  موادـم  یریگراک  هب  .دـیآرد  تداع  تروص  هب  وا  دوجو  رد  یگدز  باتـش  یتقد و  یب  لمع ، رارکت  اب  و 

نیب زا  ار  تلاسک  یلبنت و  یلهاک ، یتسس  دنک و  یم  داجیا  یمدآ  دوجو  رد  ار  طاشن  تماقتـسا و  تیلاعف ، یـشوک ، تخـس  یراکرپ ، هکلم  راک 
.درب یم 

.ددرگ (1) یم  فقوتم  نآ  دشر  دوش  عطق  هار  همین  رد  رگا  دشاب و  هتشاد  رارمتسا  دیاب  شلات  نیرمت و  تراهم  کی  لماک  شیادیپ  زا  لبق  ات  . 12

(2) لَّقَ ؛ نإِوَ  دُبعَلا  هِیْلَعَ  مَادام  یلاعتَ  هِللا  یلإِ  لأا 
َ

لِامع بُّحَأَ  ملاسلا :  هیلع  رُقِابلا  لَاق 

.دشاب کدنا  هچرگ  دوش  تموادم  نآ  رب  هک  تسا  یلمع  لاعتم ، یادخ  دزن  رد  لمع  نیرت  بوبحم 

یگبلط یاه  تراهم 

نایوزوح یاه  تلاسر  هکنیا  هب  هجوت  اب  .تسا  دایز  رایسب  زین  هبلط  زاین  دروم  یاه  تراهم  تسا ، نیگنس  رایـسب  یگبلط  تیلوئـسم  هک  اجنآ  زا 
یمومع یاه  تراهم  رب  هولاع  هبلط  نیاربانب  یملاـسا ، یزاس  هعماج  ینید و  تیبرت  نید  غیلبت  نید  رد  قیقحت  نید ، لیـصحت  زا  تسا  تراـبع 
تراهم یـشهوژپ ، یاه  تراهم  یلیـصحت ، یاه  تراهم  هلمج : زا  دروآ ؛ تسد  هب  زین  ار  یرگید  یاه  تراهم  یگبلط  ریـسم  رد  دـیاب  یدرف ،

، یغیلبت یاه 

89 ص :

 . مود لصف  هنوگچ ، اجک و  هب  یرون ، هداز  ملاع  ک.ر  - 1
 . ص 82 ج2 ، یفاکلا ، ینیلک ، - 2
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.ییارجا یتیریدم و  یاه  تراهم  یتیبرت ، یاه  تراهم 

: زا دنا  ترابع  یلیصحت  یاه  تراهم  زا  یخرب 

اب ییانشآ  پیات ، یسیوندنت ، یسیون ، شوخ  دننام : یراتشون  یاه  تراهم  هثحابم ، زکرمت ، یناوخدنت ، قفوم و  هعلاطم  یلیـصحت ، یزیر  همانرب 
، یـسیون هسلج  تروص  یـسیون ، رـصتخم  یـسیوناویش ، هداس و  اسر و  یـسیون ، ناور  دربراک ، رپ  یاهرازفا  مرن  اه و  هماـنرب  زا  یخرب  هناـیار و 

کیژام اب  یزیمآ  گنر  رداصم ، عبانم و  رکذ  یراذگ ، هرامش  بلاطم و  یدنب  میسفت  ینز ، هیامن  نتم ، نورد  یراذگ  تملاع  ینعی   ) نتم لیهست 
، شیاریو یا ،) هتسه  رادومن  یتخرد و  رادومن  ینتم ، دننام  ددعتم  یاه  شور  هب   ) یسیون هصلاخ  مهم و )...  بلاطم  ندرک  صخشم  یرفسف ،

ناتـساد یـسیون ، هلاقم   ) یگدنـسیون یناگیاب ، یرادرب ، شیف  یراگن ، حرـش  یـسیون ، ریرقت  نتم ،) کی  هب  تبـسن  رظن  راـهظا   ) یـسیون هقیلعت 
 ...(. فیلأت و یسیون ،

: زا دنا  ترابع  یشهوژپ  یاه  تراهم  زا  یخرب 

 . یشهوژپ یاهرازفا  مرن  اه و  همانرب  اب  ییانشآ  نیودت ، یدنب و  هتسد  یزادرپ ، هدیا  دقن ، یرادرب ، تشاددای  عوضوم ، باختنا  تراهم 

: زا دنا  ترابع  زین  یغیلبت  یاه  تراهم  زا  یخرب 

، یـسانش بطاخم  ییوگ ، خـساپ  هرظانم ، نآرق ، یناوخ  لیترت  تئارق و  یحادـم ، یناوخ و  هیثرم  یراد ، سلاک  سیردـت و  ینارنخـس ، هباطخ و 
 . ...و یزاجم  یاضف  رد  تیلاعف  یاه  تراهم  ییامنهار ، هرواشم و  یجراخ ، یاه  نابز  اب  ییانشآ 

: درک هراشا  دراوم  نیا  هب  ناوت  یم  زین  یمومع  یاه  تراهم  زا 

تیلاعف یهورگ ، راک  یعامتجا ، رثؤم  طابترا  زکرمت ، ، ، یداقتنا رکفت  نامز ،  تیریدـم  ینیب ، شیپ  یرگن و  هدـنیآ  یریگ ، میمـصت  یزیر ، همانرب 
.یگتسارآ رکنم و  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  تیقلاخ ، یگدننار ، یماظن ، یعافد و  یشزرو ، نونف  هیلوا ، یاه  کمک  دادما و  یتلایکشت ،
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یدربراک مولع  رد  یملع  تراهم 

یم بوسحم  رازبا  همدـقم و  یدـعب  مولع  یارب  هک  تسا  یدربراک  یمولع  رتشیب  دوش  یم  هداد  شزومآ  هزوح  نیزاغآ  یاـه  لاـس  رد  هک  یمولع 
یریگارف و هلحرم  تسخن  هلحرم  .دراد  هلحرم  ود  مولع  نیا  لیصحت  .دنتسه  یدربراک  یرازبا و  مولع  نیا  زا  لوصا  قطنم و  وحن ، فرـص ، .دوش 

.قیبطت دربراک و  هلحرم  مود  هلحرم  تایلک و  نتخومآ 

هلحرم .تسا  یلک  دعاوق  نیا  مهف  نآ  زا  ییاهن  فده  ددرگ و  یم  هیارا  یـشزومآ  نتم  کمک  هب  داتـسا  طسوت  ملع  نآ  دعاوق  تسخن ، هلحرم  رد 
دربراک و تردـق  یاـنعم  هب  اـمازلا  هدـعاق  مهف  اریز  تسا ؛ هبلط  شود  رب  تیلاـعف  نیرتشیب  هلحرم  نیا  رد  تسا ؛ دربراـک  قیبطت و  هلحرم  مود ،

ظفح رب  هولاع  یزیچ  تراهم ، نیا  .تفرگ  راک  هب  شقیداصم  رد  درک و  نیرمت  ار  نآ  دـیاب  هدـعاق ، لـماک  کرد  زا  سپ  ینعی  تسین ؛ نآ  قیبطت 
دعاوق

.تسا یلک 

یگدـننار تراهم  یریگارف  تسین ؛ یگدـننار  یریگارف  یانعم  هب  نآ  یبتک  نومزآ  رد  یلوبق  هرمن  بسک  یگدـننار و  دـعاوق  لـماک  مهف  هک  نیا  ریظن 
.دراد زاین  یدربراک  یلمع و  طلست  نیرمت و  نآ ، رب  هولاع 

یاـه باـتک  زا  روظنم  نیا  یارب  .دوش  هداد  تیمها  زین  دربراـک  قیبطت و  نیرمت ، هب  مولع ، نیا  یریگارف  رد  تیقفوم  یارب  تسا  هتـسیاش  نیارباـنب 
 . دیریگ هرهب  دوخ  دیتاسا  تروشم  رظن و  اب  ینیرمت 
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تیاده ناریفس 

فیرعت

« زاین دروم  قطانم  یارب  مومع  حطـس  رد  یملاـسا  فراعم  ماـکحا و  رـشن  تهج  غلبم  تیبرت   » روظنم هب  تیادـه  ناریفـس  یـشزومآ  هعومجم 
رد غیلبت  روظنم  هب  یملاسا  قلاخا  لوصا و  هقف ، قطنم ، برع ، تایبدا  یداقتعا  ینابم  اب  بلاط  یشزومآ ، هعومجم  نیا  رد  .تسا  هدش  یحارط 
 . دننک یم  بسک  ار  مزلا  یتراهم  یملع و  یاه  ییاناوت  یقلاخا و  یاه  تیحلاص  انشآ و  یگنهرف  هتفای  هعسوت  رتمک  قطانم  زاین و  دروم  قطانم 

یلک فادها 

؛  ملاسلا مهیلع  تیب  لها  ملسو و  هلآو  هیلع  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  تیلاو  تبحم و  هیحور  یملاسا و  نامیا  تفرعم و  یاقترا   . 1

؛ یگبلط یز  یملاسا و  بادآ  قلاخا و  هب  بدأت  قلخت و  تیناحور و  هزوح و  تیوه  اب  ییانشآ  . 2

؛ اهنآ یریگراک  هب  تراهم  هقف و  لوصا  هقف و  قطنم ، دیوجت ، وحن ، فرص و  تخانش  . 3

 ، ملاسلا مهیلع  تیب  لها  یملاسا و  خیرات  ماکحا و  یملاسا  قلاخا  دئاقع  فراعم و  تخانش  . 4

؛ یملاسا بلاقنا  خیرات  ریسفت و  یملاسا ، تمکح  تغلاب ، ثیدح ، مولع  تغل ، ملع  ینآرق ، مولع  اب  ییانشآ  . 5

؛ یملاسا ماظن  ملاسلا و  مهیلع  تیب  لها  بتکم  ملاسا  زا  یملع  عافد  غیلبت و  ناوت  داجیا  . 6

؛ یگنهرف یاه  نوناک  دجاسم و  تیریدم  تهج  یگدامآ  داجیا  . 7

.نیون یاه  یروانف  زا  یریگ  هرهب  اب  ینید  یاه  شسرپ  هب  ییوگ  خساپ  شهوژپ و  سیردت ، غیلبت ، یمومع  یاه  تراهم  تیوقت  داجیا و  . 8
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اه تسایس 

؛ بلاط یقلاخا  یداقتعا و  دشر  هب  مامتها  . 1

هلآو هیلع  هللا  یلص  مرکاربمایپ  تنس  نآرق و  تیروحم  اب  یـشرگن ، یتراهم و  یتخانـش ، داعبا  رد  گنهامه  عماج و  یزیر  همانرب  هب  مامتها   . 2
؛ ملاسلا مهیلع  تیب  لها  ملسو و 

؛ یتیبرت یاه  هزومآ  شزومآ و  ندرک  یدربراک  هب  مامتها   . 3

؛ غیلبت قیقحت و  بیذهت ، میلعت ، رد  یوزوح  هنسح  یاهتنس  هب  مامتها   . 4

؛ لاضف ناگرزب و  اب  رثؤم  طابترا  یونعم و  یملع و  تایح  رد  وگلا  ناونع  هب  ینابر ، ناملاع  یفرعم  هب  مامتها  . 5

؛ یملاسا ماظن  هعماج و  زاین  هب  هجوت   . 6

؛ یغیلبت یشزومآ و  دمآراک  یاهرازبا  اه و  شور  اه ، تراهم  زا  یریگ  هرهب  رب  دیکأت   . 7

؛ اه نآ  زا  تیامح  تیاده و  دعتسم و  بلاط  ییاسانش  رب  دیکأت   . 8

؛ لاعف قلاخ و  مظنم ، بذهم ، نیدتم ، نانکراک  ناریدم و  دیتاسا ، زا  یدنم  هرهب  رب  دیکأت   . 9

.بلاط یباداش  طاشن و  یمسج و  تملاس  هب  هجوت   . 10

تیاده ناریفس  سرادم  هب  دورو  نابلطواد  طیارش 

یلحم تاقیقحت  هبحاصم و  رد  یلوبق  زا  سپ  هیملع و  یاه  هزوح  یرسارس  نومزآ  قیرط  زا  ملپید و  کردم  اب  تیاده  ناریفس  سرادم  نابلطواد 
.دنوش هتفریذپ  قاثیم  هرود  ندنارذگ  و 

جهن میرک  نآرق  ریـسفت  دـننام  یثحاـبم  رد  هتخادرپ و  لوصا  هقف و  تغـلاب ، قطنم ، وحن ، فرـص ، دـننام » یوزوح  موـلع  لیـصحت  هب  دارفا  نیا 
کی زاین  دح  رد  یغیلبت  فلتخم  یاه  هویش  قرف و  نایدا و  تخانش  تاهبش ، یملاسا و  ملاک  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  هریـس  خیرات و  هغلابلا ،

.دننیب یم  شزومآ  ینید  غلبم 

: دننک یم  بسک  ار  لیذ  یاه  ییاناوت  یشزومآ ، هعومجم  نیا  نلایصحتلا  غراف  هجیتن  رد 
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؛ تعامج تماما  دجاسم و  تیریدم  • 

؛ یعرش لئاسم  نایب  .

؛ یا هقطنم  یاهزاین  هب  هجوت  اب  غیلبت  هظعوم و  . 

؛ ملاسلا مهیلع  نیموصعم  یرادازع  دیلاوم و  تاسلج  هرادا  . 

؛ نآرق تئارق  شزومآ و  تاسلج  یرازگرب  • 

؛ شرورپ شزومآ و  سرادم  یبرع  ینید و  یاه  سلاک  هرادا  . 

؛ ینید روما  رد  ناناوجون  ناناوج و  تیاده  ییامنهار و  . 

.نویناحور هب  طوبرم  یعامتجا  فیاظو  ماجنا  . 

تیاده ناریفس  یشزومآ  یاه  یگژیو  زا  یخرب 

اه یگژیو  نیا  زا  یخرب  دشاب  یم  یاه  یگژیو  یاراد  هزوح ، رب  مکاح  یاه  شزرا  زا  یرادـساپ  نمـض  تیادـه » ناریفـس   » یـشزومآ هعومجم 
: زا دنترابع 

اه شزومآ  ندوب  یدربراک  تیعماج و 

هک تسا  یبلاطم  یواح  اه  شزومآ  زا  یا  هدمع  تمـسق  دراد .  یرازبا  هبنج  هک  یا  هیاپ  سورد  رب  هفاضا  تیاده » ناریفـس   » یـشزومآ ماظن  رد 
.دزاس یم  رادروخرب  زاین  دروم  مولع  رد  یبسن  تیعماج  زا  ار  ناگتخومآ  شناد  دشاب و  یم  عامتجا  هب  هضرع  لباق 

یروحم ملع 

نییعت اه  لصفرس  نامه  ساسارب  یشزومآ  نتم  هدیدرگ ، نوّدم  دوش  نایب  سیردت  تاعاس  رد  دیاب  هک  یثحابم  لصفرس  سورد ، زا  کی  ره  یارب 
رب اه  شزومآ  ور  نیا  زا  .دـنک  یم  رییغت  یـشزومآ  نتم  هطوبرم ، یملع  هورگ  بیوصت  اب  دـبای ، شراگن  یرتهب  نتم  اهدـعب  هچناـنچ  ددرگ و  یم 

.دنک تعنامم  رت  بسانم  نوتم  ینیزگیاج  زا  دشاب و  روحم  یصاخ  نتم  هکنآ  هن  تسا ، راوتسا  ملع  شناد و  ساسا 
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قیقحت شهوژپ و  هب  مامتها 

ار نآ  داتسا  هک  یسرد  تاعوضوم  زا  یکی  نوماریپ  لاس  ره  رد  قیقحت  کی  لقادح  لیـصحت ، لوا  لاس  رد  قیقحت  شور  یریگارف  زا  سپ  بلاط 
.تسا تیاده » ناریفس   » یاه یگژیو  رگید  زا  رما  نیا  رب  تراظن  یروآون و  شهوژپ و  رد  تقد  .دنهد  یم  ماجنا  دنک ، یم  نییعت 

یسانش شور 

ییامنهار هرواشم و  یسایس ، لیاسم  لیلحت  قیقحت ، یراد ، سلاک  ینارنخس ، هنیمز  رد  اه  شور  تخانش  هب  تیاده  ناریفس  یـشزومآ  ماظن  رد 
.دننک افیا  هعماج  رد  ار  یرتهب  شقن  اه  شور  نیا  زا  هدافتسا  اب  دنناوتب  بلاط  ات  تسا  هدش  یا  هژیو  هجوت  ...و 

اه تراهم  بسک 

یرظن تروص  هب  مه  اه  سرد  زا  یضعب  رما ، نیا  هب  ندیسر  یارب  .تسا  رادروخرب  یا  هژیو  تیمها  زا  اهشزومآ  یریگراک  هب  رد  صخش  ییاناوت 
، نینچمه .دراد  شقن  سرد  ندنارذگ  رد  اهنآ  یرظن  یریگارف  دننامه  بلاط  یلمع  ییاناوت  هک  یا  هنوگ  هب  دوش ، یم  هئارا  یلمع  تروص  هب  مه  و 

هدرک تکرش  یباطخ  یتراهم  یاه  هورگ  رد  هتفه  ره  دنمشور  تروص  هب  لاس  هس  تدم  رد  بلاط  یغیلبت ، تراهم  هب  یبایتسد  تهج 

.دنهد یم  ماجنا  ار  یا  هدش  نییعت  شیپ  زا  یاه  نیرمت  و 
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تیاده ناریفس  یشزومآ  ماظن  نیناوق  زا  یخرب 

.تسا یتعاس  یسرد  یلاس و  مین  یروضح ، ود  حطس  عطقم  رد  تیاده  ناریفس  یشزومآ  همانرب  رد  یشزومآ  ماظن  . 

.دوش یم  دودحم  سرد  نامه  هب  لاس  مین  ره  زا  سرد  ره  رد  یلوبق  مدع  ای  یلوبق  هدش و  لیکشت  لقتسم  لاس  مین  ود  زا  یلیصحت  لاس  ره  . 

.دشاب یم  زاجم  زین  یناتسبات  هرود  یرازگرب  یلیصحت ، لاس  مین  ود  رب  هولاع  یلیصحت ، لاس  ره  رد  . 

یم عناملاب  یغیلبت ، یاه  تیلاعف  ماجنا  ندمآ  مهارف  طرش  هب  تیاده  ناریفس  یـشزومآ  همانرب  رد  یناتـسبات  یـشزومآ  هرود  یرازگرب  هرصبت 1 : 
 . دشاب

یلیـصحت لاعف  هدنورپ  یاراد  هک  یبلاط  دوش و  یم  ارجا  یـسرد  بوصم  تاعاس  فقـس  تیاعر  اب  یروضح و  تروص  هب  هرود  نیا  هرصبت 2 : 
 . دنشاب یم  نآ  رد  تکرش  هب  زاجم  دنتسه ،

شزومآ تنواعم  یغلابا  طیارش  طباوض و  قبط  ناتـسا و  شزومآ  یاروش  زا  زوجم  ذخا  زا  سپ  ار  یناتـسبات  یاه  هرود  دنناوتیم  هیملع  سرادم  . 
 . دننک رازگرب  داتس 

.تسا یلیصحت  لاس  مین  ات 14  رثکادح  لاس و  مین  لومعم 10  روط  هب  تیاده  ناریفس  ود  حطس  رد  لیصحت  تدم  لوط  . 

هدافتسا ای  دازام  سرد  ذخا  ای  یناتسبات  یاه  هرود  قیرط  زا  هطوبرم  طباوض  ساسارب  طیارش  دجاو  بلاط  یارب  لیصحت  تاونس  شهاک  هرصبت : 
یم عناملاب  سرد  باختنا  یارب  زاجم  تاعاس  رثکادح  لقادح و  تیاعر  اب  لیـصحت  تاونـس  شیازفا  نینچمه  یـشزومآ و  میوقت  زا  یرثکادح 

.دشاب

هسردم و یاروش  رد  بیوصت  زا  سپ  یناتـسبات ) هرود  یناحتما و  مایا  یـسرد ، مایا  لماش   ) یلیـصحت لاس  ره  رد  سرادم  یلیـصحت  میوقت  • 
ناتسا هیملع  هزوح  تیریدم  دییأت 
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.دشاب یم  ارجلاا  مزلا  داتس  شزومآ  تنواعم  یغلابا  طباوض  قبط 

یسرد ریغ  یسرد و  یاه  همانرب  مامت  رد  یروضح  تقو و  مامت  تروص  هب  تیاده  ناریفس  ود  حطس  رد  لیـصحت  نامز  رد  تسا  دهعتم  هبلط  . 
.دشاب هسردم  رایتخا  رد  هدومن و  تکرش  هسردم 

.دشاب یمن  زاجم  یوزوح  ریغ  زکارم  رد  روکذم  عطقم  لیمکت  زا  شیپ  ات  تیاده  ناریفس  ود  حطس  بلاط  نامزمه  لیصحت  . 

اب یفانت  مدع  طرش  هب  هطوبرم و  همان  نییآ  طباوض و  ساسارب  اًفرص  تیاده  ناریفس  ود  حطـس  لیمکت  زا  سپ  نامزمه  لیـصحت  هنوگره  هرـصبت : 
دشابیم ریذپ  ناکما  یغیلبت ، یاه  تیلاعف 

یرورض اهنآ  ساسارب  سورد  یزیر  همانرب  نینچمه  اه و  نآ  یشزومآ  عبانم  تیاعر  تیاده و  ناریفـس  یـشزومآ  همانرب  بوصم  سورد  هئارا  • 
 . دشاب یم 
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عبانم تسرهف 

.میرک نآرق  . 

 . هغلابلا جهن  . 

.1382 رون ، مایپ  هاگشناد  مق : شرورپ ؛) شزومآ و  هفسلف   ) تیبرت هفسلف  یسیع ؛ هداز ، میهاربا  . 1

.1371 هیملاسلاا ، بتکلا  راد  مق  ثدحم ، نیدلا  للاج  حیحصتو  قیقحت  نساحملا ؛ دلاخ ؛ نب  دمحم  نب  دمحا  یقرب ، . 2

.ات یب  اج ، یب  ملاسا ، ناهج  همان  شناد  یملاسا  فراعملا  هریاد  داینب  . 3

.1366 یملاسا ، تاغیلبت  رتفد  تاراشتنا  مق :  ملکلاررد  مکحلا و  ررغ  یدمآ ؛ یمیمت  . 4

 . دشر 1390 نارهت : هرکاذم ، ثحب و  شور  یدهم ؛ دیس  ایرث ، . 5

.1384 امیس ، ادص و  یملاسا  یاه  شهوژپ  زکرم  مق : ردص ؛) رقاب  دمحم  هللا  تیآ  تداهش  همان  هژیو   ) تداهش ردص  یلع ، یرفعج ، . 6

.1373 تنث ،  ماما  راثآ  رشن  میظنت و  هسسؤم  نارهت : ربکا ؛ داهج  هللا ؛ حور  هرس ،  سدق  ینیمخ  . 7

.1388 هیملاعلا ،  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلص  یفطصملا  هعماج  مق :  یتیبرت ؛ همان  ماظن  یتیبرت ؛ یزیر  همانرب  رتفد  . 8

.ق  1409 ملاسلا ، مهیلع  تیبلا  لآ  هسسؤم  مق : هعیشلا ، لیاسو  دمحم ؛ یلماع ؛ رح  خیش  . 9

 . یملاسا 1392 گنهرف  مولع و  هاگشهوژپ  مق : یونعم ؛ یقلاخا  تیبرت  رد  یبرم  شقن  نارگید ؛ دمحم و  یرون ، هداز  ملاع  . 10

.ش 1389 هرس ،  سدق  ینیمخ  ماما  هسسؤم  تاراشتنا  مق :  هنوگچ ، اجک و  هب  دمحم ؛ یرون ، هداز  ملاع  . 11

.1391 رظتنم ، ءلاو  هسسؤم  تاراشتنا  مق : یگبلط ؛ مسر  هار و  دمحم ؛ یرون ، هداز  ملاع  . 12

.1388 هرس ؛  سدق  ینیمخ  ماما  هسسؤم  مق : اهدیاب ؛ اهارچ و  تیناحور  سابل  دمحم ؛ یرون ، هداز  ملاع  . 13

.ق 1414 هرجهلا ،  راد  مق : رینملا ، حابصملا  دمحم ؛ نب  دمحا  یمویف ، . 14

.1365 هیملاسلإا ،  بتکلا  راد  نارهت : یفاکلا ؛ بوقعی ، نب  دمحم  ینیلک ، . 15

.ق 1404 ءافولا ، ةسسؤم  توریب  راونلاا ؛ راحب  رقاب ، دمحم  یسلجم ، . 16

.ق 1408 ملاسلا ، مهیلع  تیبلا  لآ  هسسؤم  مق : لئاسولا ؛ كردتسم  نیسح ، ازریم  یرون ، ثدحم  . 17
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 . ثیدحلاراد یگنهرف  یملع  هسسؤم  مق : همکحلا ، نازیم  دمحم ؛ یرهش ، یر  یدمحم  . 18

.ق 1424 یداهلا ، مق :  هیددعلا ؛ ظعاوملا  ریرحت  یلع ؛ ینیکشم ، . 19

.اردص تاراشتنا  مق :  راثآ  هعومجم  یضترم ؛ یرهطم ، . 20

.1379 ملاسلا ،  هیلع  بلاط  یبا  نب  یلع  ماما  هسردم  مق : نآرق ، رد  قلاخا  رصان ؛ یزاریش ، مراکم   21.

 . http://fa.tabrizi.org 1388/12/8 یگبلط ، یز  شخب  یزیربت ، داوج  خیش  هللا  تیآ  موحرم  یناسر  علاطا  هاگیاپ  . 22
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