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ینامرد ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  زا 

باتک تاصخشم 

.1378  - 1313 زیورپ ، نیدرورف ، : هسانشرس

.نیدرورف زیورپ  هتشون  ینامرد / ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  زا  : روآدیدپ مانو  ناونع 

.1366 نیدرورف ، زیورپ  نارهت : : رشن تاصخشم 

ص [ 80 ، ] هدزناپ : یرهاظ تاصخشم 

لایر  260: کباش

یراپس نورب  : یسیون تسرهف  تیعضو 

.مود پاچ  : تشاددای

79  - 80 : ][ همانباتک : تشاددای

یواکناور : عوضوم

رعش

فلا 4 1366 :BF175/ف 43 هرگنک یدنب  هدر 

150: ییوید یدنب  هدر 

:م 1420-66 یلم یسانشباتک  هرامش 

لماک دروکر  : یسانشباتک دروکر  تاعلاطا 

1 ص :

هراشا
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ینامرد رعش  ات  رعش  زا 

نیدرورف زیورپ  رتکد 

لوا 1351 پاچ 

1366 مود :  پاچ 

هخسن  3000 ژاریت : 

نمهب هناخپاچ  یفاحص :  پاچ و 

فلوم رشان : 

یتسپ 3381 قودنص  نارهت -  سردآ : 

2 ص :
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هدنسیون راتفگ  شیپ 

پاچ یکـشزپناور  یاه  هزات  هلجم  رد  لاس 1350  رد   « ینامرد رعـش  ات  رعـشزا   » ناونع تحت  هک  تسیتلااقم  هلـسلس  یواح  ، رـضاح باتک 
رت تسرد  هدوب  یمسا  هک  دیمان   » یواکناورردرعش زا  هدافتسا  ارنآ  مان  دش  یم  دیاش  دندیدرگیم  فذح  تلااقم  هلسلس  نیا  همدقم  رگا  .دندیدرگ 

ار تلااقم  هلسلس  نیا  هک  تشاد  نآ  رب  ارم  نادنمقلاع  ناراکمه و  زا  یا  هدع  بیغرت  قیوشت و  تروص  ره  رد  رت .  كیدزن  هدنـسیون  تسین  هب  و 
 . میامن نارادتسود  میدقت  هدومن و  پاچ  باتک  تروصب 

هنارعاش نخس  زا  هدافتسا  .ما  هدومن  لیصحت  یواکناور  تاسلج  رد  ریخا  لاس  دنچ  یط  رد  بناجنیا  هک  تسیا  یتایبرجت  یواحرـضاح  باتک 
یدارفنا یواکناور  رد  رعـش  زا  هدافتـسا  زا  رگا  دـیابن  اًقطنم  تهج  نیمهب  هتفرگ و  ماجنا  هرمزور  تبحـص  وگتفگ و  رد  هاگآان  دوخب و  دوخ  روطب 
برـضو راصق  تاملک  رعـش ،   ، یوتحم هعطق ،  زا ،  ینامرد  تاسلج  رد  یا  هعماج  ره  رد  یواکناور  ره  .دشاب  زیگنا  تفگـش  دور  یم  نخس 
هظحلام یمارگ  هدنناوخ  دوخ  هچنانچ  باتک  یوتحم  .دنکیم  قدص  یناریا  رگنامرد  واکناور و  هرابرد  زین  نیا  کش  نودب  هدومن و  هدافتسا  لثملا 

بلاطم رد  نم   . دشاب یم  یواکناور  تاسلج  رد  یظفل  طابترا  یگنوگچ  زا  یشرازگ  دومن  دهاوخ 

3 ص :
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یواکناور تاسلج  رد  فراعتم  روطب  هچنآ  رب  یفاضا  یزیچ  هن  ما و  هداد  هئارا  یواکناور  لوصادرب  راک  رد  ار  یدیدج  هژیو  داهنـشیپ  هن  هدش  هئارا 
رعـش و زا  هاگآ  ان  دوخب و  دوخ  روطب  ناشیا  هنوگچ  هک  هتکن  نیا  هب  ار  ناواکناور  نهذ  ما  هدیـشوک  تلااقم  هسلـس  نیا  رد  نم  ما ، هدوزفا  درذگیم 
عیرست و لیهـست و  ار  نامرد  دنناوتب  رتشیب  یرایـشه  یهاگآ و  تیاعر  اب  دراد  ناکما  هنوگچ  هدومن و  هدافتـسا  یواکناور  تاسلج  رد  نوگ  رعش 

 . میامن فوطعم  دنیامن ،  هاتوک  ار  نامرد  هرود 

.دشاب یرورض  مزلا و  ریز ،  هحورشم  تاکناب  یئانشآ  باتک ،  نیا  هعلاطم  زا  لبق  دنمقلاع  هدنناوخ  یارب  دیاش 

زا هدافتسا  رعش  یارجا  تئارق و  یعمج ،  هتسد  روطب  رعش  ندورـس  زا  نونکا  هدوب و  یواکناور  قفا  رد  نیون  هژیو و  یا  هویـش  ینامرد  رعـش  - 1
هدافتسا نامرد  هار  رد  زوکیـسپ  راچد  نارامیب  نیداتعم و  ناناوج ،  ناناوجون و  تلاکـشم  كیتورون  نارامیب  یاوادمرد  هدافتـسا  هورگ و  رد  رعش 

.دوش یم 

دشاب یرورض  مزلا و  باتک  نیا  بلاطم  رتقیمع  رت و  عیرس  میهفت  یارب  یسراپ  تایبدا  یواکناور و  اب  یتامدقم  یئانشآ  دیاش   - 2

هاتوک ار  نامرد  تدم  هجیتن  رد  هدومن و  لیهست  عیرست و  ار  یظفل  طابترا  هک  تسنیا  یواکناور  رد  یرعش  رهوج  رعش و  شقن  هصلاخ  روطب   - 3
.تسا تیمها  لامک  زئاح  یواکناور  رظن  هطقن  زا  تهج  نیا  هب  هدرک و 

واکناور رگنامرد  زا  روظنم  یواکناور  فلتخم  یاه  هویش  ینامرد  نایبزاروظنم  رامیب ،  وجنامرد ،  زا  روظنم  تلااقم  هلسلس  نیارد   - 4

4 ص :
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.دشاب یم  زرون  یدازناور ،  شنکاو  زاروظنم  و 

تلااقم هک  یعقوم  هدوب و  ینامرد  ورملق  نیا  رد  هزات  ینخس   ، یواکناور رد  رعش  زا  هدافتسا  نوچ  هک  منک  هراشا  عوضوم  نیا  هب  ملیام  همتاخرد 
هدنناوخ هک  متسناد  بسانم  دیدرگ ، هئارا  یـضیقن  دض و  تاراهظا  نادنمقلاع  فرط  زا  دندشیم  پاچ  یکـشزپناور  یاه  هزات  هلجمرد  بناجنیا 
هسسؤم تسرپرـس  یدیل -  رتکد  همدقم  بقاعتم  باتک و  یادتبا  رد  تهج  نیمهب  هدیدرگ و  هاگآ  نف  لها  نارظن و  بحاص  رظن  زا  زین  یلومعم 

نیا هک  دوب  رارق  مدومن  پاچ  دنرظن  بحاص  یرکف  هزوح  دنچ  رد  كی  ره  هک  ار  یمارگ  ناراکمه  زا  رفن  دس  هیرظن  كرویوین -  رهش  ینامرد  رعش 
لاح لماش  مه  ینامرد و  رعـشات  رعـش  زا  لاح  لماش  مه  ناشدودـمم  فطل  یلو  دـننک ،  رظن  راهظا  ینامرد  رعـش  هراـبرد  یمارگ  ناراـکمه 

 . مراد یم  میدقت  ار  دوخ  ناوارف  رکشت  ناشیا  یرورپ  هرذ  غیردیب و  فطل  لباقم  رد  نم  .دیدرگ  هدنسیون 

نیدرورف زیورپ  رتکد 

5 ص :
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« ینام رد  رعش  ات  رعش   » زا رب  یا  همدقم 

(1)« ینام رد  رعش  ات  رعش   » زا رب  یا  همدقم  *

ناکشزپ زا  یا  هراپ  دزن  رد  رعش  ندورـس  هتـشذگ  راودا  یط  رد  .تسا  هدورـس  رعـش  باتک  جنپ  نونکات  واکناور ،  كشزپ  نیدرورف ،  زیورپ  رتکد 
 . تسا هدوب  موسرم  لوادتم و 

رعش و یادخ  ولاپآ  هب  میدقت  هک  تسی  رعش  اپورا  هراق  راعشا  نیرت  یمیدق  زا  یکی  هک  تسین  یقافتا  هدوب و  ینامرد  دعب  یاراد  میدق  نارود  زارعش 
دقتعم خیرات  یادتبا  زا  یو  دنشاب  یم  مه  اب  یکیدزن  رایسب  هطبار  یاراد  یکشزپ  رعـش و  هک  تسا  هدوب  دقتعم  هشیمه  ناسنا  .تسا  هدیدرگ  بط 

.دومن نامرد  ار  اه  یرامیب  ناوت  یم  نآ  هلیسوب  هک  تسیا  هژیو  یئوداج  تردق  یاراد  رعش  هک  تسا  هدوب 

بط و لوصا  دیاب  هنوگچ  هک  دوش  یم  هداد  ناشن  اهنآ  رد  هک  دنشاب  یم  یراعشا  یواح  رصم  یاه  سوریپاپ  نیرهنلا و  نیب  یتشخ  حاولا 

6 ص :

هک تسا  هطـساو  نیا  هب  لودع  تلع  .دش  یم  پاچ  ابفلا  فورح  بسح  رب  یمارگ  نارورـس  ریاس  هیرظن  نوچ  تسیاب  یم  هیرظن  نیا  اًقطنم  - 1
رضاح باتک  هدنسیون  زا  یو  توعد  ینامرد و  رعش  یو -  باتک  رگید  یوس  زا  هدوب و  ینامرد  رعش  ناتوسک  شیپ  زا  یکی  یئوس  زا  یدیل  رتکد 

.تسا هدوب  ینامرد  رعش  ات  رعش  زا  رضاح -  باتک  شراگن  شخب  ماهلا  ینامرد  رعش  هرابرد  یا  هلاقم  نتشون  تهج 
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.درک تیامح  تدعاسم و  شرگنامرد  شقن  یافیا  رد  ار  کشزپ  هدومن و  نامرد  تفایرد  هدامآ  ار  رامیب  هتفرگ ، راکب  ار  یکشزپ  رازبا 

پاچ یناریا (2) تلاجم  رد  همجرت و  یسراف  نابزب  ارم (1) باتک  زا  شخب  دنچ  یو  دشاب .  یم  ینامرد  رعشب  یرفاو  هقلاع  یاراد  نیدرورفرتکد 
اًصوصخم كیتورون  نارامیب  یاوادمب  یکـشزپناور  لوادتم  یاه  هویـشریاس  یواکناور و  هلیـسوب  هیلاراشم  ریخا  لاس  هد  ضرع  رد  .تسا  هدومن 

ناونعب ینامرد  رعـش  زا  دوخ  یواکناور  همانرب  نرب و  حرط و  تیماـمت  رد  یو  .تسا  هدوب  لوغـشم  (3) هقلاخ تیصخش  یاراد  نارامیب  نامرد 
 . دیامن یم  هدافتسا  هژیو  نیون و  درفب ، رصحنم  يفاضا ،  دعب  كی 

سونایقا رد  ارعـش  ناکـشزپناور و  .دزاس  یم  روراب  ارنآ  ناسنا  یناـهج  هودـنا  گـنریب  نوخ  هک  نیذـغاک  یلگ  تسا -  نیذـغاک  یلگ  نوچ  رعش 
نیرفآ دـیراورم  فدـص  دوجو  رد  مکارتم  یاهبآ  هوبنا  مجح  خـلت  بآ  زا  یا  هرطق  هکنانچمه  یلو  دـنهد ،  یم  همادا  یگدـنزب  یماـکخلت  نارکیب 

 . دنریذپان ذوفن  مواقم و  یگدنز  محریب  یایرد  خلت  یاهبآ  مجح  راشف  موجه  لباقم  رد  هفیاط  ود  نیا  بیترت  نیمهب  دنک ،  دنک  یمن  خوسر 

هک تسیزومرزا  شزرا ،  اـب  یا  هنیجنگ  نیدرورف  رتکد  باـتک  دوب  زیگناروش  ازفناـج و  شخب ،  حرف  سب  یا  هبرجت  نم  یارب  باـتک  نیا  ندـناوخ 
 . دشاب یم  یدارفنا  یواکناور  رد  رعش  دربراک  رگنشور 

7 ص :

Poetrytherapy - 1
.دیدرگ پاچ  یسودرف  یکشزپناور و  هلجم  رد  لاس 1348  رد  همجرت و  باتک  نیا  هدنسیون  هلیسوب  ینامرد  رعش  باتک  زا  شخب  دنچ  - 2

Creative personality r - 3
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یم ینامرد  رعش  نیون  قفا  رد  نامرد و  ورملق  رد  رعش  زا  هدافتسا  نیزاوم  لوصا و  لماکت  هصرعرد  یفطع  هطقن   « ینامرد رعشات  رعش  » زا باتک 
.دشاب

یدیل كج  رتکد 

كرویوین رهش  ینامرد  رعش  زکرم  تسرپرس 

8 ص :
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رد هک  هچنآ  .تشاد  دهاوخ  رت  صاخ  یتیمها  نخس  عون  تسا  نخس  قیرطب  طابترا  هک  اجنآ  رد  دراد و  صاخ  یماقم  نخس  دارفا ،  نیب  طابترا  *
هچ دیجمت  ای  دشاب  ءازهتـسا  هچ  هیبنت  ای  دشاب  قیوشت  هچ  مینک  یم  ادا  تاغل  نیمه  اب  ار  هفلتخم  میهافم  .تسا  تغل  یدادعت  تسیراج  نخس 

.تسین انب  نامتخاس  هب  تهابـش  یب  ملاک  ناـمتخاس  .ددرگ  ضراـع  زیاـمتم  یلکب  یموهفم  شیپ  سپ و  یتغلاـب  هک  اـسب  هچ  ریونت و  اـی  هیاـنک 
رهاظتم ار  دوخ  رکفتو ،  فراعتو  هیئرم  مانـشد و  هک  تسا  تاغل  نامه  اب  دریگ و  یم  لکـش  اه  هغاز  اه و  خاک  عاونا  ینامتخاس  حلاصم  نامهاب 

 . دنیامن یم 

.ددرگ یم  یلجتم  یلاع  یتح  یاه  هشیدنا  زا  یضعب  ندوب  ریثأت  یب  ای  اه و  هبطخ  یضعب  یئوداج  رثا  هک  تساجنیا 

ماوع و لوبق  لباق  میهافم  زا  دادمتـسا  رامیب و  ینهذ  قباوس  نتفرگ  یرایب  تسلاـس و  ندیـشخب  ملاک و  یزاس  نوزوم  یاـه  هویـش  نتفرگراـکب 
تلوهـس لـمع و  تعرـس  هک  یناـکم  رد  ددرگ و  تبث  بذـج و  هدنونـش  فرط  زا  رتقیمع  رتعیرـس و  رتهب و  بلطم  هک  دوش  یم  هجیتن  صاوخ 

.تشاد دهاوخ  یراکنا  لباق  ریغ  ترورض  ندومن  ملاک  لیهست  دراد ،  یساسا  شقن  ینامردناور   ) هرواحم

قباوس نتفرگ  راکب  تلعب  هکلب  تسا ، سمل  لباق  یموهفم  هدـش و  باسح  یمتیراب  نوزوم  یملاک  لاومعم  اهنت  هن  لثملا  برـضو  هعطق  ایرعش 
لادج یب  لدجزا  یتمسق  تابثا و  یعون  هدنیارس ، تیصخش  ینیگنسزا  دادمتسا  هدش و  رکفت  بلطم  نیا  هب  عجار  مه  هتـشذگ  رد  هک  عوضوم ، 

یعقاو هچ   ) شیاه ضعب  بحو و  رگنامرد )  ) هدنیوگ رگید  اجنیا  .دش  دهاوخ 
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دنیب یم  فرط  هتشذگ  نامز  زا  یراکنا  لباق  ریغ  هژوس  درف و  اب  ار  دوخ  هدنونـش  .تسا  حرطم  رتمک  هدنونـش  هاگآ  دوخان  تمواقم  یرادنپ و  هچو 
هک مدقتعم  هجلاعم  رد  صوصخب  هرواحم و  رد  هکنیا  رگید  عوضوم  .درادن  یـصاخ  یـصوصخ  رظن  یو  صخـش  اب  هک  تسا  عمج  شرطاخ  هک 

اـسب هچ  واکناور  فرط  زا  بدؤم  ریغ  ینایب  نتفرگ  راکب  ددرگ  میهفت  عوضوم  ات  دوش  بلطم  نایب  یادـف  بدا  ترورـض  تروص  رد  تسا  حلاص 
هچنآ نایب  زا  طقف  هدومن و  تیلوئسم  بلس  دوخ  زا  هدنیوگ  لامع  دشاب  یفورعم  هعطق  ای  رعش  تروصب  نایب  نیا  رگا  یلو  دشاب  هتشاد  راوگان  یرثا 

 . تسا هتفرگ  هرهب  هتشاد  لیامت 

هجوت اب  تسیاب  یم  رگنامرد  هک  دنا  هدش  هیجوت  نایب و  یوحن  نیرتهب  هب  داضتم  میهافم  یسراف  تایبدا  رد  تاقوا  یلیخ  هک  درک  هفاضا  دیاب  هتبلا 
.دهد قوس  رامیب  عفنب  شهاوخلد  تهج  رد  ار  ثحب  هدومن و  بلطم  باختنا  یفاک 

اررعـشزا هدافتـسا  یگنوگچ  تسا  هدیـشوک  هتـشاد و  یواکناور  یـسراف و  تایبدا  اب  لماک  ییانـشآ  هک  تسیا  هدنـسیون  هتـشون  رـضاح  باتک 
هدوب و رگنامرد  كی  یواکناور  تاسلج  زا  ینامدوخ  سوملم و  یشرازگ  « ینامرد رعش  ات  رعش  زا  نمضرد  .دیامن  حیرـشت  یدارفنا  یواکناوررد 
هدوب و ناواکناور  یارب  هدژم  كی  روآ  مایپ  ینامردرعش  زاغآ ،  نامه  زا  دشاب  ریذپلد  بلاجزین و  یواکناورب  نادنمقلاع  یارب  دناوتیم  اهشراذگ  نیا 
رعش و هلیسوب  ار  شقن  نیا  قیاقد  زومر و  « ینامرد رعش  ات  رعش  » زا .تسا  هدوب  نوگرعش  رعش و  هلیسوب  نامرد  تدم  هدننک  هاتوک  شقن  هدژم  نآ ، 

.دهدیم رارق  لیلحت  هیزجت و  یسررب و  دروم  یسراف  نابز  نوگرعش 

رجنس روصنم  رتکد 
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ای ناویح  رد  صخـش  رد  بولطم  رییغت  داجیا  تیبرتزاروظنم ،  .دور  یمرامـشب  ینامرد  ناور  یاه  بتکم  زا  یکی  دوخ   ، زورما رد  یواکناور  *
ناور بیترت ، نیدـب  .تسین  رامیب  رادرک  شنکاو و  ساسحا ،  هشیدـنا ، كبـسرد  بولطم  رییغت  داجیا  زج  یزیچ  زین  یناـمرد  ناور  .تسا  هاـیگ 

 ، یزاـب راـک ،  تسا .  دـنمزاین  هلیـسو  هب  بوـلطم ،  رییغت  داـجیا  ینعی  تیبرت ،  .تسا  یتـیبرت  هویـش ی  كـی  هملک ،  عیـسو  ینعمب  یناـمرد ،
یتیبرت نوگانوگ  لئاسو  زا  یئوج  هرهب  رد  اجنیا  رد  و   . دنادتفر رامـشب  هاوخلد  رییغت  داجیا  یتیبرت و  لئاسو  نیرتهب  زا  زاب  رید  زا  رعـش  ،و  یقیـسوم
هتشادن زاین  یب  نآ  زا  ار  دوخ  فوصت  یتح  .تسا  نیرید  یا  هلیسو  تیبرت  رد  رعش  زا   ، یئوج هرهب  .تسا  نایم  رد  ینامرد  رعش  زا  نخس  ینامرد 
تیوقت و  یشرورپ ،  همین  یکـشزپ -  همین  ماظن  كی  رد  یتیبرت  نیرید  شور  کی  زا  هزات  ییوج  هرهب  تقیقح  رد  ینامرد  رعـش  یورنیا  زا   . تسا

اًمومع كشزپ ،  اریز  ناکشزپ  یارب  ات  تسا ،  رت  ناسآ  بتا  نایبرم ،  یارب  راچان  رما  نیا   ، لوبق تسا  یکشزپ  نت  ینامرد  ناسنا  یتیبرت و  یدبنج 
تیعماج زا  نخـس  هکیماگنه  لاح  ره  رد  .دراد  علاطا  تراهم و  یبدا .  یاه  هنیمز  رد  رتمک  لاومعم  و  دشیدنا ، یم  ینامرد  وراد  دعب  هب  رتشیب 

 ، اهدـبنج نیا  مامت  عماج ،  ، یکـشزپ ناسنا  رد  تسوا  نوگانوگ  داعبا  هب  هجوت  هب  دـنمزاین  وا ،  یتسیزهب  تیبرت و  نامرد ، تسا ، نایم  ، رد ناسنا 
.دناوت یم 
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زرمات رشب ،  رییغترد  نخس ،  زا  یئوج  هرهب  .دور  رامشب  عماج  هویش ی  اهنت  تسا ،  نکمم  یا  هویـش  رتمک  و   . دنوش عقاو  رگیدکی  لمکم  دیاب  و 
زاجعا ار  ملاسا  هزجعم ی  نیرتمهم  و  دنا ، هدناوخ  شللاح  رحس  اراسرو  اجب  نخـس  ار  نخـس  .دور  یم  رامـشب  یتنـس  هویـش ی  کی  زاجعا ، ،

راکب نارامیب ،  نامرد  رد  و  دنک ، فشک  اراسر ،  اجب و  نخس  ذوفن  رثؤم ، نخس  یاه  هویشات  تساشوک ، ینامرد  رعش  دنا .  هدرمـش  نآرق  نخس 
رعاش كی  ناونعب  و  یواکناور ،  هب  یانـشآ  كشزپ  كی  هاگدـیدزا  نیدرورف ،  رتکد  .تسین  شزغل  تیدودـحم و  زا  یلاـخ  هویـش  نیا  هتبلا   . ددـنب

دراو واکناور ، 

ارنآ تسا و  هاگآ  ینامرد  رعـش  تیدودـحم  هب  یبوخب  نیدرورف ،  رتکد  تسا  منتغم  یتصرف  و  رداـن ،  یتیعقوم  دوخ  نیا  .تسا  هدـش  ثحب  نیا 
 . ددرگ یم  رکذتم  زین  ارنآ  دئاوف  نکیل  .دزاس  یم  ناشن  رطاخ 

دور یم  رامشب  فوصت ،  هب  كیدزن  ینامرد  ناور  ورشیپ ،  یواکناور  رب  هدنزرا  یا  هچابید  نینچمه ، وا ،   « ینامرد رعشات  رعـشزا   » لمجم باتک 
یم بوسحم  تسا ،  دنمزاین  نآ  رب  تخس  یسراف  نابز  هک  « تایبدا یسانشناور  هدنزرا ی  عبانم  هلمج  زا  « ینامرد رعشات  رعـش  زا   » نیارب نوزفا 

رصتخم نیمهب  نآ ، هدنسیون ی  هک  تسا  دیما  تسنآ .  یهاتوک  یگدرشف و  روطـس  نیا  هدنراگن ی  رادنپ  هب  باتک  نیا  یئاسران  نیرتگرزب  دوش . 
 . دسیونب رت  لصفم  رتشیب و  و  دنکن ، سب 

هام 1351 تشهبیدرا  نارهت 

ینامزلا بحاص  نیدلا  رصان  رتکد 
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لد لها  ساوح  سوسحم  تسه  لک ***  قطن  كاخ و  قطن  بآ و  قطن 

 « دمحم نیدلا  للاج  انلاوم  یونثم  »

رارقرب نسحا  هجو  هب  دیاب  هک  درف  ود  نیب  تسا  یطابترا  نیا ، .دریذپ  یم  ماجنا  رامیب  كشزپناور و  نیب  طابترا  هارزا  دشاب ، هنوگرهزا  ، ینامرد ناور 
.دراد رگیدکی  یور  رب  اهنآ  لباقتم  رثا  ودنیا و  تیصخش  هب  یگتسب  نامرد   ، هجیتن تسا و  رثؤم  طابترا  نیا  رد  ود  ره  تیصخش  .ددرگ 

نایب یارب  یئاه  ناشن  مئلاع و  دوخ  نایب  قطن و  تسا  نایب  قطن و  دـمه  زا  رتمهم  هک  ددرگ  یم  رارق  رب  فلتخم  عاوناـب  رگیدـکی  اـب  دارفا  طاـبترا 
هدرک و یط  ار  یلحارم  ناسنا  لماکت  لوحت و  یط  رد  ریمضلا  یفام  راهظا  راک  رازبا  لیاسو و  دیآ  یم  دوجوب  درف  ره  نهذ  رد  هک  تسا  یمیهافم 

.دوشیم نایب  نآ  عاونا  مظن و  هب  نآ و  عاونا  رثن و  هب  میهافم  هک  تسا  هدیسر  لامک  هجرد  نیدب  زورما  لیاسو  نیرت  یئادتبا  زا 

دنک یم  هولج  رعش  رد  هنارعاش  یماهبا  اب  مأوت  صاخ  یاه  یراک  هزیر  تفاطل و  اب  میهافم  هک  تسا  دارفا  طابترا  لیاسو  زا  یکی  زین  ینامردرعش 
یم سپ  .دراد  ار  شقن  نامه  زین  رامیب  هدـننک و  نامردـناور  نیب  طباور  رد  اعبط  دراد .  وج  یئابیزووک  یئابیز  شقن  رعـش  دارفا ، یداع  طـباور  رد 

 . ددرگ رثؤم  دوخ  یاج  رد  دشاب و  ینامردناور  یاه  شور  زا  یکی  دناوت 
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رثؤم هشیمه  اج و  ره  رد  ینامردـناور  .تسا  رت  تسردان  زین  نآ  ریثأت  رد  طارفا  تسرداـن  تسا  یراـک  تفلاـخم  فرـصب  یناـمرد  رعـشراکنا 
ینامردناور عاونا  ریاس  هک  ناونع  نامهب  دشاب  هتشاد  دروم  ینامردناور  دشاب و  دوجوم  مزلا  طیارـش  رگا  یلو  روطنیمه  زین  ینامرد  رعـش  .تسین 

یاراد داوسیب و  یدرف  رگا  رامیب  هتبلا  درب .  راکب  ناوت  يم  اًرثوم  ، رامیب تامولعم  رکف و  حطس  ندوب  لااب  طرشب  زین  ار  ینامردرعـش   ، دنور یم  راکب 
.دروخیمن دردب  تسا  تامولعم  قوذ و  زا  یدودح  دوجو  مزلتسم  هک  ینامرد  رعش   ، دشاب نیئاپ  رکف  حطس 

***

وریدقت رایـسب  دنـشاب  یم  ارگ  نامردناور  یکـشزپناور  رد  تسا و  زاریـش  زیخ  رعـش  كاخ  زا  یرعاش  دوخ  هک  نیدرورف  زیورپ  رتکد  یاقآ  زا  دـیاب 
دراوم رد  دوخ و  صخـشم  دودح  طیارـش و  اب  ینامرد  رعـش  اکیرما  یتقو  تسا و  هدومن  یباب  حتف  دوخ  ینامرد  رعـش  باتک  اب  هک  دومن  قیوشت 
بدا ورعش  رظن  زا  هک  یسراف  نابز  رد  ام و  روشک  رد  نوچ  .دوب  دهاوخ  رثوم  ناریا  بدا  رعش و  روشک  رد  یلوا  قیرط  هب  دشاب  رثوم  صوصخم ، 

رعش تسا  یبولطم  بوخ و  رایسب  یحور  هطبار  بدا  رعش و  مدرم  زا  یدایز  تاقبط  رد  تساهروشک و  همه  نیرت  هتفرـشیپ  نیرت و  ینغ  كشیب 
.دشابیم اهروشک  ریاس  زا  رترثؤم  ینامرد 

مینک یم  وزرآ  نیدرورف  رتکد  یاقآ  دوخ  لایخ  کزان  واکجنک و  راکرپ و  دنمشناد و  ناوج و  راکمه  یارب  یپایپ  تفرشیپ  رتشیب و  هشیمه  قیفوت  ام 
 . دننک نماد  رد  دنهنبرز و  مان  دننکشب  ار  اهلافس  ناکدوک  هک  دنهد  همادا  دوخ  هارب  دنسارهن و  ناگتخپان  تاداقتنا  زا  میهاوخ  یم  ناشیا  زا  و 
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رذگ كدوک  رطاخ  دنک  نآ  رز *** مان  یئوگوچ  یزاب  نآردنا 

یدمرس دمآ  دساک ،  ددرگن  وک  یدزیا ***  برض  بورضم  رز  لب 

تفای بآ  یگدنبات و  رهوگ و  تفای ***  بات  رز  نآ  زا  رز  نیاک  یرز  نآ 

( یونعم یونثم  )

زا دنور  یم  دوخ  هار  نایاخژاژ  هب  هجوت  یب  هک  وت  لاثما  وت و  رب  دورد  .تساخنرب  تساخ و  یم  رب  ناریا  بدا  رعـش و  روشک  زا  دـیاب  ینامردرعش 
یم ناغمرا  یملع  هعماج  یارب  ناگیار  ار  شیوخ  تامحز  لصحام  هدرب و  رـسب  رمع  قیقحت  شهوژپ و  رد  دنرادن و  كاب  ناشیا  یـسیون  هدنکارپ 

دونشخ و ار  لد  لها  نف و  لها  همهورپ  ار  یلاخ  یاج  نآ  امش  دوب  یلاخ  ناریا  یکشزپناور  تاعوبطم  رد  شیاج  ینامرد  رعشات  رعـشزا  .دنهد 
 . دینامب یقاب  راک  رپ  داش و  هشیمه  سپ  دیدومرف  داش 

یساپسریم نیسحلادبعرتکد 
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 ، تفاین دوجو  تادوجوم  زا  یزیچ  وا  زاریغب  دش و  هدیرفآ  وا  هطـساوب  زیچ  همه  دوب  ادخ  هملک  دوب و  ادخ  دزن  زاغآ  رد  هملک  دوب و  هملک  ادتبارد  »
 «. تفاین رد  ارنآ  یکیرات  دیشخرد و  یم  یکیرات  رد  رونو  دوب  ناسنارون  یگدنز  دوب و  یگدنز  وا 

لوا شخب  دیدج -  دهع  مراهچ -  رتفد  انحوی -  لیجنا  سدقم -  باتکزا 
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ینامرد رعش  ات  رعش  زا  لوا :  شخب 

ینامرد ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  www.Ghaemiyeh.comزا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 22 

http://www.ghaemiyeh.com


ینامرد رعش  ات  رعش  زا 

نامرد عون  نیارد  هک  یلصا  .دنشاب  یم  یمـسج  ریغ  یاه  یتحاران  راچد  هک  تسب  دارفا  یارب  اوادم  یعون  یناگمه  یدارفنا و  ینامرد  رعـش   - I
كی تسا -  لاکیدارریغ  یاوادم  كی  یکشزپناور  هتـشر  رد  جیار  یاهاوادم  مامت  دننام  اوادم  عون  نیا  تسا .  رعـشزا  هدافتـسا  دوش  یم  تیاعر 

نودب نوچ  مینک  عوجر  دوخ  هتـشذگب  میراچان  مینادب  بوخ  ار  دوخ  ینونک  تیعقوم  میهاوخب  ام  رگا  خیرات  هاگدید  زا  لاکیدار  ریغ  یاوادـم  عون 
 . دمآ دهاوخ  تسدب  یدوبهب  نآ  رد  هک  یا  هدنیآ  دوب -  میهاوخن  دوخ  هدنیآ  نتسناد  شیوخ و  ینونک  تیعقوم  کردب  رداق  دوخ  هتشذگ  تخانش 

هن ار  ناسنا  ام  دوخ  ینونک  تیعـضو  زا  توافتم  لاماک  یعـضو  رد  .مینیب  یم  صاخ  یعـضو  رد  ار  ناسنا  مینک  عوجر  رتبقع  نرق  نیدنچب  رگا  ام 
اب رعشاب ، تاناویحاب ،  ناگدنرپ ،  اب  ناهایگ  اب   ، ایرداب تشداب ،  یفطاع  قیمع  یاه  هشیر  یاراد  .میبای  یم  تعیبط  زا  یتمـسق  هکازجم  دحاو  كی 

قیمع لیـصا و  یاه  سامت  یارب  دایز  یتح  یفاک و  تقو  یاراد  میبای  یم  ار  یناسناام  دود .  زا  ادـص و  زا  نامیـس ،  زا  نهآ ،  ، زارود یقیـسوم و 
.هدیدپ هن  تسا  لوصحم  هک  میبای  یم  ار  یناسنا  ام  « Compulsion رابجا نودب  یناسنا  یناسنا 
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دوش یم  رادیب  باوخ  زا  خیرات  هتفر  هتفر  دعب  .تسین  ینرق  رد  یتح  ندرک  رییغت  یارب  یزاین  نیرتکچوک  یاراد  ناسنا  تسباوخرد و  یئوگ  خـیرات 
دوجوب یتعنص  عماوج  تاعارتخا ،  ریاس  نیشام و  عارتخا  اب  ینلاوط  نوکس  كبزا  دعب  دوخ  تکرح  تعرـس  رب  دیازفا -  یم  دوخ  تعرـس  رب  و 

زرون راودیورف  رگا   . تسا خیرات  زرون  هدنیامن  تقیقحرد  یناگمه و  یرامیب  كی  یتعنـص  هعماج  اب  یو  قابطنا  مدع  رهظم  ناسنا  زرون  دنیآ  یم 
رد هکلب  تسین  رامیبرـصع  نیا  رد  یدرف  چـیه  هکنیا  رما  تقیقح  .میا  هدرک  ناسآ  دوخ  یارب  ار  راک  تقیقح  رد  میراـگنا  یدرف  لکـشم  کـی  ار 

هاتوک هرود  كیار  هرود  نیا  دومن  دـنهاوخ  هاگن  بقعب  ناگدـنیآ  یتقو   . تسا رامیب  زورما  یناهج  هعماج  یتعنـص  لبقام  عماوج  اب  هسیاـقم  ماـقم 
هک تسم  وکحم  ناسنا  فرصم  هعماج  ینعی  یتعنـص  هعماج  رد  .دومن  دنهاوخ  بوسحم  یناهج  هعماج  تایح  لماکت  خیرات  لوط  رد  یرامیب 
زا دعب  هک  دوش  یم  هتخیگنارب  هعماج  نیا  رد  ناسنا  تسیا .  یفده  دوخ  هکلب  تسین  یا  هلیـسو  رگید  ندروآ  تسدب  .دروآ  تسدب  رتشیب  هچ  ره 

رتدوز هچ  ره  ناسنا  ات  دنراک ، رد  كلفو  دیـشروخو  هموداب  ربا و  تقیقح  رد  یئوگ  دـشوکب  یدـیدج  ندروآ  تسدـب  هار  رد  یندروآ  تسدـب  ره 
یم ندومیپ  نیزگیاج  ندیـسر  دوش .  یم  نارگید  اب  ندوب  نیزگیاج  نتـشاد  درادرب ! ماگ  گرم  یوسب  رتشیب  هچ  ره  تعرـس  اب  هدیدرگ و  هدوسرف 

نینچ رد  تسوا  تقو   . دزادرپب ءایـشا  رتشیب  ندروآ  تسدـب  ندروآ و  تسدـب  ءازا  رد  تسا  رداـق  ناـسنا  هک  یزیچ  اـهنت  هعماـج  نیا  رد  .ددرگ 
دادعتسا نیا  زا  یراهآرگا  یتح  هداد و  تسد  زا  یدام  ریغ  یاه  شزرا  زا  ندرب  تذل  زا  ار  دوخ  یرطف  تیفرظ  ناسنا  هعماج 
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موادم قیمع و  یاه  سامت  یاراد  هک  دـنام  یمن  یقاب  درف  یارب  یتقو  رگید   . تسین نآ  ءاضرا  هبرداق  تقو  دوبمک  رثارد  دـشاب  هدـنام  یقاب  صاخ 
یا هشیلک  روطب  هک  تسم  وکحم  یا  هعماج  نینچ  رد  ناسنا  .دنام  یمن  یقاب  ندیشیدنا  یارب  یتقو  رگید  تقیقحرد  ینعی  دشاب .  دوخ  اب  یناسنا 

 . دنک یگدنز 

نداد شوگ  یارب  تقو  رگید  دنام .  یمن  یقاب  هاوخلد -  دودعم و  یدارفا  دارفا  ریاس  اب  یناسنا  ریگیپ  قیمع و  موادـم ،  یاهـسامت  یارب  یتقو  رگید 
یراک فرص  ار  تقو  تسا  رتهب  .دشاب  هتشاد  دناوت  یم  یشزراهچ  یا  هعماج  نینچ  رد  رعش  .دنام  یمن  یقاب  نوگرامیب  ریغ  یوحنب  یقیـسوم  هب 

ربج هدومن و  لیصحت  ار  یرتشیب  ءایشا  شزرا  نیا  هلیسوب  ناوتبات  هدروآ  تسدب  دنسپ  ماوع  سوملم ،  رولبتم ،  یـشزرا  ناوتب  نآ  ءازا  رد  هک  دومن 
راعشا وطسرا و  تایرظن  نتسناد  هن  نیشام  دنچ  نتشاد  تسا -  شزرا  یاراد  تسا  ریگمشچ  سوملم و  مسجم و  هچنآ  .دومن  ءاضرا  ار  نتشابنا 

یارب یسک  هک  هدنکارپ  یناهنپ و  ییاه  شزرا  .دنا  هرتسبآ  یدام  ریغ  یاه  شزرا  نتـسناد .  هن  تسا  حرطم  ناونع  هک  تساج  نیمه  زا  ریپسکش و 
هکنیا زیگنا  تفگـش  .دـنک  یم  طوقـس  زین  ناسنا  ادـخ  طوقـس  بقاعتم  ددرگ و  یم  زاـغآ  یتسرپ  نیرز  هلاـسوگ  رـصع   . تسین لـئاق  شزرا  نآ 

نآ تسا و  هدوبن  یملع  یزیر  همانرب  كی  قباطم  یناسنا  عماوج  ندمت  لماکت  نوچ  دومن  بوسحم  ناوت  یمن  هعجاف  نیا  لوئسم  زین  ار  سکچیه 
یناسنا هعماج  یارب  هک  تسا  رداق  یسک  هچ  لاح  .تسا  خیرات  دشرای  یناسنا  یناهج  هعماج  لماکت  ربج  رهظم  تقیقح  رد  دتفا  یم  قافتا  هچ 

هدنیآ یمتح  یاه  هعجاف  زا  مه  دهد و  همتاخ  اه  هعجاف  نیاب  مه  هک  دنک  یملع  یزیر  همانرب  كی 
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اهروشک ماـمت  رد  هک  یتقو  دـشاب و  رادروخرب  یرتشیب  لـماکت  دـشر و  زا  ناـسنا  هک  دوش  یم  یلمع  یتـقو  یزیر  هماـنرب  نیا  .دـیامن  یریگولج 
هنافسأتم هدنیآ و  رد  هک  لاکیدار  تسیا  یلح  هار  نیا  .دنهدب  (Social scientist »(1 سانش « هعماج  نادنمشناد  هب  ار  دوخ  یاج  نارادمتسایس 

زا یکی  دنتـسه .  یئاه  نامرد  عون  هچ  دوجوم  لاکیدار  ریغ  یاهاوادـم  هک  مینیب  هب  دـیهدب  هزاجا  لاح  .تفرگ  دـهاوخ  ماجنا  رود  یا  هدـنیآ  رد 
یناسنا ریگیپ و  قیمع ، سامت  یاراد  رگید  زهجم  ناسنا  اب  ات  نداد  ناکما  یناسن  اب  یعنـصت  روطب  ینعی  تسیدارفنا .  یواکناور  جـیار  یاهرادـم 

هشیلک روطب  تموکحم  ناسنا  هدننک  فرصم  یتعنص و  هعماج  رد  هک  میدش  رکذتم  لاًبق  ندیشیدنا )  یارب  یناسناب  نداد  یفاک  تقو  ینعی  دشاب . 
نیا یتعنص  هعماج  یاهنت  ناسنا  ناسنا -  یارب  ینعی  تسین  ام  رد  هورگ  رگید  یاوادم  عون  كی  درادن .) ندیـشیدنا  یارب  یتقو  هدومن و  یگدنز  یا 

یگتسویپ یگتسبمه ،  ساسحا  هورگ  رد  ات  دشاب  اهناسنا  ریاساب  یناسنا  ریگیپ  قیمع و  موادم ،  كیدزن ،  سامت  یاراد  هک  ندروآ  دوجوب  ار  ناکما 
یتعنـص هعماج  تلـصخ  هک  ار  یلوقعم  تاساسحا  مامت  ینعی  دیامنب  ندوب  فده  اب  ندوب و  راد  هشیر  ندوب ،  نمیا  ندوب   ، یقیقح  ، ندوب دوخ  ، 

یارب یوب  نداد  یفاـک  تقو  تقیقح  رد  ینعی  وراد   ، نداد ناتـسرامیب و  رد  تسراـمیب  ندرک  یرتـسب  رگید  یعوـن  تسا .  هدوـمن  بلـس  یو  زا 
بقع یارب  تسین و  یو  دوخ  نآ  زا  هک  ییاه  فدـه  ندرک  یبایزرا  هعماـج   ، بذاـک یلیمحت و  یاـه  تیلاـعف  ندرک  یباـیزرا  یارب  ندیـشیدنا 

هکارچ تسمزلا  رایسب  ندیشیدنا  یارب  دایز  تقو  نداد  دورب  اه  فده  نیا  لابند  تموکحم  هلفاق  زا  نداتفین 
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ندیشیدنا یارب  دایز  تقوب  جایتحاررکم  روطب  یلیمحت  دیدج  یاهوگلا  دیدج و  یاهطیحم  اب  قابطنا  یارب  ناسنا  تسیرادیاپان و  رـصع  رـصع ،
صاخ طئارش  تحت  ینلاوط و  رایسب  تدم  ضرع  رد  صاخ  یقیسوم  یعون  زا  هدافتسا  ینعی  تسیا  ینامرد  یقیسوم  رگید  یاوادم  یعون  دراد . 

تیلاعف هلسلس  كی  زکرم  اه  كینیلک  اه و  ناتسرامیب  نونکا  رصع .  نیا  ناسنا  تیامح  نامرد و  هار  رد  تسا  رعـش  زا  هدافتـسا  تبون  نونکاو  . 
رد .دومن  هتیدا  ناسنا  اب  ار  طیحم  هک  دـیآ  یم  لمعب  شـشوک  ریگیپ  روطب  رگید  یوس  زا  .تسا  هتـشگ  طیحم  اب  ناسنا  قاـبطنا  یارب  یملع  یاـه 

هداد شرتسگ  ناتـسرامیب  زا  جراخ  طیحمب  هدرتسگ  قیمع و  روطب  دوش  یم  هداد  نارامیب  هب  هک  ار  یئاوادم  دشاب  رداق  ناسنا  دوب  بولطم  تقیقح 
هدننک فرصم  یتعنص و  هعماج  تلـصخ  یلو  .دیامن  لیمحت  ناتـسرامیب  زا  جراخ  یاه  قفاو  اهورملق  اه ، هزوح  مامتب  ار  اهـششوک  عون  نیا  و 

نانچ دناوتب  تسا  هتشگ  زاغآ  اه  كینیلکو  اه  ناتـسرامیب  لخاد  زا  هک  یعامتجا  یکـشزپناور  دیاش  .دشاب  یم  دوخ  هژیو  یاه  تیدودحم  یاراد 
هدیسر مهب  اهورملق  اه و  هزوح  نیا  یتدم  زا  دعب  هک  دزاس  هدرتسگ  ار  دوخ  ۀزوح  نانچ  هداد و  شرتسگ  اه  ناتسرامیب  زا  جراخ  رد  ار  دوخ  هنماد 

خیرات و رتشیب  لماکت  اب  اهنت  لاکیدار  نامرد  .تسلاحم  اًبیرقت  دیما  كی  هدنراگن  رظن  زا  نیا  .دزاس  دوبان  ار  شینونک  تلصخ  اب  یتعنص  هعماج  و 
 . سب تسا و  ریذپ  ناکما  یعامتجا  مولع  نادنمشناد  هلیسوب  نارادمتسایس  ندش  نیزگیاج 

؟  ینامرد هورگارچ  -II

یگدنز یئاهنت  هب  تسین  رداق  تسیعامتجا و  دوجوم  كی  ناسنا 
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ایوگ هک  دنوشیم  مهافت  ءوس  نیا  راچد  دننارذگب  دوخ  اب  ار  تاقوا  رتشیب  ینلاوط  اًتبـسن  تدم  یارب  دنرداق  هدوب و  ارگنورد  هک  دارفا  یـضعب   . دـنک
تاقوا دنرداق  هچرگ  هک  دنتـسین  تقیقح  نیاب  فقاو  اهنآ  هکتـسنیا  نآ  تلع  تسین و  شیب  یمهوت  نیا  یلو  .دشابن  هورگب  قلعتم  دناوت  یم  ناسنا 

دارفا نیا  زا  یضعب  رگید  فرط  زا  .دنتـسه  نارگید  اب  یناسنا  موادم  یاه  سامت  یاراد  هاگآ  دوخان  روطب  نآ و  اب  مأوت  دننارذگب ،  یئاهنتب  ار  یدایز 
دح رد  تقیقح  رد  دارفا  نیا  .دـنوش  یم  مهافت  ءوس  نیا  راـچد  نآ  تلعب  هک  دـنرادروخرب  «ego  » دایز تردق  نانچ  كی  زا  صاخ  یتدـم  یارب 

یاه تیلاعف  رد  لاومعم  هدوب و  نارگیدـب  یدایز  هقلاع  یاراد  ارگنورب  دارفا  دـنراد .  رارق  هورگ  درف و  طـساو  دـح  رد  ینعی  نارگید  دوخ و  طـساو 
میمان یم  یعرف  یاه  هورگ  ار  اهنآ  هک  فلتخم  یاه  هورگ  رد  دناوت  یم  درف  هک  یئاه  تیلاعف  زا  رظنفرص  تقیقح  رد  .دننک  یم  تکرـش  یناگمه 

ار ودنیا  هک  هورگ  ودب  دوخ  تایح  لوط  رد  یناسنا  ره  دندرگ  یم  لیکشت  هریغ  یفسلف و  یسایس ، یداصتقا ،  ، یبهذم  ، للعب هک  یئاه  هورگ  دننام 
: زا دنترابع  هورگ  ود  نیا  دوش .  یم  هدید  هورگ  ود  نیا  نیب  بقاعتم  موادت  كی  یعیبط  روطب  .دشاب  یم  قلعتم  میمان  یم  یلصا  یاه  هورگ 

زا دنترابع  دارفا  نیا   . دراد اهنآ  هب  یدایز  زاین  یو  هک  دنتسه  یو  طیحم  رد  یدارفا  هک  ددرگ  یم  هجوتم  هتفر  هتفر  دوش ،  یم  دلوتم  دازون  یتقو  - 1
فلتخم تاعامتجا  رد  ینونک  طئارش  تحت  هک  نآ  موادت  یکی  تسا .  زیا  زراب  تایصوصخزا  زیچ  ود  نادنزرف  ریاس  ردام و  وردپ 

 . نآ ماجسنا  یرگید  دشک و  یم  لوط  لاس  نیب 10-30  طسوتم  روطب  هورگ 
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ردام ردپ و  یفطاع  زاین  وسکی و  زا  لفط  یعامتجا  یداصتقا و  كیژولویب ،  یفطاع ، زاین  تسا .  دیدش  ماجـسنا  رولبت و  كی  یاراد  هورگ  عون  نیا 
بسک یگچراپکی  ساسحا  لفط  هک  تسا  هورگ  نیا  لنوت  زا  روبع  اب  تقیقح  رد  .ددرگ  یم  هورگ  نیا  دیدش  ماجسنا  ثعاب  رگید  یوس  زا  لفطب 
هعماج رد  .تسا  نادـیواج  رادـیاپ و  یتسه  هک  دـنک  یم  ساسحا  هدومن و  ذـخا  نامز  زا  یعیبط  یـساسحا  هدومن ، ندوب  دوخ  ساسحا  هدرک ،

دراو همطل  هبرض و  موادت  ماجسنا و  نیاب  فلتخم  للعب  یتعنص  هعماج  رد  یلو  دوب  یرتشیب  موادت  ماجسنا و  یاراد  هورگ  نیا  ندش  یتعنص  لبقام 
قلاط نوزفا  زور  شیازفا  تلع  ود  نیا  زا  یکی  میامن  یم  هراشا  فلتخم  تلع  ودب  اجنیا  رد  نم  درک و  رکذ  ناوت  یم  ار  ینوگانوگ  للع  دـیآ .  یم 
فرط زا  دوش .  نویـسناپ  هکنیا  ای  ردام و  اب  ای  دنامب و  ردپ  اب  ای  دوشیم  روبجم  لفط  قلاط  زا  دعب  .دنک  یم  دیدهت  اًدیدش  ار  هداوناخ  هک  دشاب  یم 

هک تسیا  یفطاع  داضت  تلعب  رتشیب  هتبلا  نیا  دوش و  یمن  هظحلام  دیدج  هورگ  رد  یلبق  ماجـسنا  نآ  دننک  جاودزا  اًددجم  ردام  ای  ردپ  رگا  رگید 
یارب ناتـسبد  مامتا  زا  دعب  ار  لفط  تسا  مسر  هک  ناریا  رد  هلمجلا  یف   ) اهروشک زا  یـضعب  رد  دیآ .  یم  دوجوب  یردـپان  یردامان و  لفط و  نیب 

بانتجا هک  دندوجوم  زین  رگید  للع  ریاس  .دوش  یم  هدیشاپ  مه  زا  ای  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  موادت  ماجسنا و  هورگ  زین  دنتسرفب  جراخب  لیصحت 
 . نادنزرف زا  یکی  ای  نیدلاو  زا  یکی  گرم  دننام  دنشاب  یم  ریذپان 

دیدج هورگ  كی  هدومن و  جاودزا  مه  اب  هدومن ،  کرت  ار  دوخ  یگداوناخ  هورگ )  ) یلبق هورگ  رفن ،  ود  هک  تسیا  یتقو  رگید  یلصا  هورگ  كی 
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دشاب یم  قلاط  اهنآ  نیرتمهم  زا  یکی  هک  تسا  نوگانوگ  تارطاخم  شوختسد  یتعنص  هعماج  رد  هورگ  نیا  موادت  ماجسنا و   . دنهد یم  لیکشت 
.ددرگ یم  نآ  موادت  ندومن  هاتوک  هورگ و  یگدیشاپ  مه  زا  ثعاب  قلاط 

ترابعب .دشاب  یم  یگشیر  یب  راچد  ناسنا  تسا  جراخ  هلاقم  نیا  هلصوح  زا  موهفم  نیا  هرابرد  ثحب  هک  نآ  تلصخ  تلعب  یتعنص  هعماج  رد 
تلعب گرزب ،  یاهرهشب  كچوک  یاهرهش  زا  کچوک و  یاهرهشب  اتسور  زا  ترجاهم   ) یئایفارغج یاه  هشیر  نداد  تسد  زا  تلعب  ناسنا  رگید 

ای یفسلف  یاه  هشیر  نداد  تسد  زا  تلعب  دوجوم ،  یاه  یژولوئدیا  نتفای  یلاخ  وت  ای  طیحم  قانتخا  تلعب  یـسایس  یاه  هشیر  نداد  تسد  زا 
نداد تسد  زا  تلعب  یتعنـص  هعماج  رد  تقو  دوبمک  تلعب   ) لـیلحت هیزجت و  ندیـشیدنا و  یارب  تردـق  نداد  تسد  زا  تلعب  رگید  تراـبعب 
یاه هشیر  نداد  تسد  زا  تلعب  هدننک  فرـصم  هعماج  هٔلیـسوب  یونعم  دـض  یاهـشزرا  هب  ندیـشخب  تهبا  هوکـش و  تلعب  یونعم  یاه  هشیر 

یتعنـص زا  لبق  ات  رگا  تسا  قیلعت  تلاح  ینادرگرـس و  یگـشیریب و  راچد  فلتخم   ) للعب یبهذم  بوچراهچ  ندش  هتـسکش  هطـساو  یبهذم 
نودب تسین  نادرگرس  یکدصاق  زج  یزیچ  گرزب  یاهرهش  بادرم  رب  نونکا  دوب  یا  هتوب  هچنغ  نوچ  هعماج )  ) طیحم هکرب  رانک  رد  ناسنا  ندش 

یا هعماج  نینچ  رد  ناسنا  ماجـسنا  ساسحا  نودـب  موادـت و  ساسحا  نودـب  رطاخ  قلعت  یگتـسبمه و  ساسحا  نودـب  تهج  نودـب  فدـه ،
نم دـیامن  یم  هریغ  ینمیا و  ان  بارطـضا ، ندوب ، شیوخ  زا  یهت  ندوب  نارگید  زا  زیربل  یتلاصا ،  یب   ، یگـشیر یب  یچوپ ،  یئاـهنت ،  ساـسحا 

هعماج نوگرامیب  تاساسحا  ار  تاساسحا  هنوگنیا 
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رازآ تاساسحا  فطاوع و  نیا  دنـشابیمن  دنیآ  شوخ  هدوب و  نوگرامیب  تاساسحا  فطاوع و  نیا  .ما  هدـیمان  یدروگ  هک  ریک  فطاوع  ای  یتعنص 
هعجاف یا  هعماج  ره  یارب  تقیقح  رد  نیا  .دندرگ  یم  هعماج  كی  دارفا  نیب  رد  یظفل  تاطابترا  اًصوصخم   ) تاطابترا فیعـضت  ثعاب  هدـنهد 

ار یدردـمه  ساـسحا  یزوسلد   ، یراداـفو  ، تقادـص یگتـسبمه  ساـسحا  قاـیتشا   ، روش دـننام  یفطاوع  تاـساسحا و  .دوـب  دـهاوخ  زیگنا 
رازآ و ثعاب  هدوب و  دـنیاشوخ  درف  یارب  نوچ  دنـشاب  یم  ملاس  فطاوع  تاساسحا و  نیا  .میا  هداهن  مان  یتعنـص  لـبق  اـم  هعماـج  تاـساسحا 

ساسحا هاتوک ،  اه  سامت  .دنشاب  یمن  مه  اب  یئایفارغج  یفطاع و  یقطنم  ۀطبار  چیه  یاراد  دارفا  یا  هعماج  نینچ  رد  .دندرگ  یمن  یو  یتحاران 
عوهت عوهت  دیدرت ، یئاهنت ،  دیئامرف  هظحلام  ار  وماک  رثا  هناگیب  یگناگیب  یچوپ  ساسحا  درف  كدنا و  رطاخ  قلعت  مدع  ساسحا  زیچان  یگتسبمه 

تقیقحرد  . دشاب یم  ینامرد  هورگ  بولطم  یاوادم  كی  یعامتجا ،  ، نینچ كیرد  .دنک  یم  یگشیریب  بارطـضا و  دیریگب ) رظن  رد  ار  رتراس  رثا 
دنلئاق اوادم  عون  نیا  یارب  یدایز  هداعلا  قوف  شزرا  یبهذم  ناربهر  یعامتجا و  ناراکددم  ناسانشناور ،  ناکشزپناور ،  ناواکناور ،  زا  یرایـسب 

تملاـس زاب  دناوتب  درف  لاسدنچ  ای  هام  دنچ  تدم  یارب  نآ  یور  زا  روبع  اب  هک  دـشاب  دارفا  هنوگ  نیا  یارب  یلپ  دـناوت  یم  لقادـح  نامرد  عون  نیا 
ناونعب هکلب  هدرم ، مین  ناسنا  كی  نوچ  رگید  هن  دـناوتب  تسا  هدومن  بسک  هک  یتریـصب  ینیب و  نشور  هب  لسوت  اب  هدروآ و  تسدـب  ار  دوخ  لماک 

.دهد همادا  دوخ  یگدنزب  هدنز  لاماک  ناسنا  كی 

هداد حرش  یعیبط  یاه  هورگ  دروم  رد  هچنانچ   : هورگ تایصوصخ 
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مک ثعاب  هک  ار  یلماوع  مامت  هک  درک  یعس  دیاب  هورگ  لیکـشت  یارب  .نآ  ماجـسنا  رگید  موادت و  یکی  تسا  تیمها  رئاح  هورگ  یارب  زیچ  ود.دش 
رد نم  .دومن  تیوقت  دندرگ  یم  هورگ  ماجسنا  موادت و  دیدشت  ثعاب  هک  ار  یلماوع  نآ  دومن و  فیعضت  دنوش  یم  نآ  موادت  هورگ و  ماجسنا  ندرک 
زا رتهب  دوخ  لیامت  مدع  یارب  یلیلد  هچ  منک  تبحص  ینامرد  هورگ  فلتخم  یاه  هویش  تایصوصخ و  فلتخم و  قرطب  عجار  متسین  رداق  اجنیا 

عون كی  هب  عجار  طقف  هنومن  ناونعب  اجنیارد   . دشاب یم  عون  دـص  زا  زواجتم  ینامرد  هورگ  فلتخم  عاونا  هک  مهد  هئارا  مناوت  یم  تقیقح  نیا  رکذ 
ینامرد تاسلج  یط  رد  هک  یهورگ  ینعی  یلیلحت  ینامرد  هورگ  زا  تسترابع  صاخ  نامرد  عون  نیا  زا  نم  روظنم  منکیم  هراـشا  یناـمرد  هورگ 

روطب هک  ددرگ  یم  یعـس  دوش  یم  حرطم  ناگدـننک  تکرـش  زا  یکی  لکـشم  یتـقو  ـًلاثم  ینعی  .دوش  یم  هدافتـسا  نآ  رد  یواـکناور  لوصا  زا 
كی تاسلج  دادعت  .تسا  رفن  نیب 12-8  ناگدننک  تکرش  دادعت  لاًومعم.دوش  لیلحت  هیزجت و  هتفرگ و  رارق  یبایزرا  دروم  یو  لکشم  کیمانید 

یدارفنا یاوادم  اب  هسیاقم  ماقم  رد  ینامرد  هورگ  .دوش  یم  حرطم  زین  رفسنارت  رتنوک  رفسنارت و  هلئسم  اجنیا  رد  یم  هتفه  رد  تعاس  ود  ای  تعاس 
موادت ماجسنا و  فیعـضت  ثعاب  یلماوع  هدیدرگ و  هورگ  موادت  ماجـسنا و  ثعاب  یفلتخم  لماوع  تروص  ره  رد  .تسا  رت  كیدزن  یعیبط  مرف  هب 

ماجسنا فیعضت  هب  هک  یلماوع  هب  مراد  لیم  منک  ثحب  ینامرد  هورگ  تاسلج  رد  ینامرد  رعـش  شزرا  زا  اًدعب  هک  ملیام  نوچ  نم  .دنوش  یم  نآ 
صاخ یاه  تیعقوم  زا  یضعب  رد  کیـسلاک ،  ینامرد  هورگرب  ینامرد  رعـش  هورگ  صاخ  شزرا  ات  میامن  هراشا  دنیامن  یم  کمک  هورگ  موادت  و 

.دشاب یم  موادت  ماجسنا و  فیعضت  ثعاب  هک  یلماوع  .دوش  نشور 
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 : زا دنترابع  هصلاخ  روطب  دندرگ  یم  هورگ 

لاعف هورگ  دارفا  هرود  نیا  رد  هدیـشک و  لوط  هقیقد  نیب 10-15  لاًومعم  هک  تسیا  هرود  عیاش  تلاکـشم  زا  یکی  یلیلحت  یناـمرد  هورگ  رد   - 1
اًصوصخم رگنامرد ، یارب  دشاب  هدننک  تحاران  ناگدننک  تکرش  یارب  هکنآ  زا  شیب  هرود  نیا  .دنمان  یم  ندش  مرگ  هرود  ار  هرود  نیا  دنشاب.یمن 

.تسا قداص  درادن  یفاک  سفنب  دامتعا  مزلا و  هبرجت  هک  یرگنامرد 

كی زا  هدافتسا  مدع  ینعی  موادم  ویلیم  كی  زا  هدافتسا  مدع  زا  تسترابع  دوش  یم  هورگ  موادت  ماجسنا و  فیعـضت  ثعاب  هک  یلماوع  زا  یکی  - 2
یم وگتفگ  ثحب و  نآ  هرابرد  هدومن و  هعلاطم  ار  یباتک  نآ  تاسلج  رد  هک  صاخ  یعون  رد  لاثم  ینامرد  هورگ  عاونا  زا  یـضعب  رد  هتبلا  موادم  مت 

.دنتسین زیگنا  قایتشا  بذاج و  ینامرد  رعش  هورگ  متوولیم  هزادناب  مت  ویلیم و  نیا  یلو  تسا  دوجوم  مت  ویلیم و  دنیامن 

حرطم ایح  مرش و  هلئـسم  .دراد  زاربا  ار  دوخ  میقتـسم  ریغ  روطب  رعـش و  زا  هدافتـسا  اب  تسا  رداق  نوچ  صخـش  ینامرد  رعـش  تاسلج  رد   - 3
.دنک تبحص  دوخ  یسایس  ای  یقلاخا و  هدیقع  هب  عجار  كیلوبمس  روطب  دناوت  یم  درف  لاًثم  .تسین 

درفب رـصحنم  هنادـنمرنه ،  یناـسنا ، تیلاـعف  کـی  رد  هک  دـنک  یم  ساـسحا  درف  تسیرنه  همین  تیلاـعف  كـی  یناـمرد  رعـش  هورگ  نوـچ  - 4
 . دـیامن یم  لابقتـسا  دایز  قایتشا  اب  نآ  زا  هکلب  دـنک  یمن  یتحاران  ساسحا  ینامرد  رعـش  رد  تکرـش  زا  اهنت  هن  هدومن و  تکرـش  یـصاصتخا 

ینامرد هورگ  فلاخ  رب  هریغ  هاگشناد و  طیحم  رد  لاًثم  دودحم  یاه  طیحم  کچوک و  یاهرهـش  رد  ینامرد  رعـش  هورگ  لیکـشت  تهج  نیمهب 
یناسآ هب  كیسلاک 
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.ددرگ یم  ظفح  تلوهس  اب  نآ  موادت  ماجسنا و  هتفرگ و  ماجنا 

رعش ینامرد  تلصخ۔  III

 : تسینامرد رثا  یاراد  ریز  هحورشم  للعب  رعش   ، دوش یم  هدافتسا  رعش  زا  نآ  رد  هک  یطئارش  بوچراهچ  نتفرگ  رظن  رد  اب 

Auto_Hypnosis تلاح كی  نینچمه  تعجر و  تلاـح  كـی  رعـش  ندورـس  عقوم  رد  هلمجلا  یف  یرنه و  تیقـلاخ  عقومرد  ـلاومعم  - 1
یگتسبمه ساسحا  هدوب و  رظن  دروم  رعش  رعاش  اب  كرتشم  تایبرجت  یاراد  درف  رگا  اًصوصخم  رعـش  تئارق  عقوم  رد  تیفیک  نیا  .تسا  دوجوم 

 . دیآیم دوجوب  یو  دزن  رد  دشاب  هتشاد  یو  ینیب  ناهج  اب 

نیارـشتنمو مهبم  ساسحا  كی  هدـنکارپ و  تیعقوم  كی  تلاـح  كـی  ندومن  مسجم  ینعی  تسنآ  ندوب  رولبتم  رعـش  تایـصوصخ  زا  یکی  - 2
 . دوش یم  هدنونش  رعش و  هدننک  تئارق  نیب  طابترا  دیدشت  ثعاب  رعش  تیصوصخ 

نیا تئارق  یولوم  یونثم  راعشا  رثکا  دننام  ما  هدیمان   « Analytic poems  » یلیلحت راعشا  ار  اهنآ  نم  هک  تسی  راعشا  رعـش  عاونا  زا  یکی  - 3
زا یتمسق  رفیرگ  یلا   Psycho - graft لصا قبط  راعشا  نیا  ندروآ  دایب  .ددرگ  یم  دارفا  ینیب  نشور  تریصب و  نتشگ  ینغ  ثعاب  راعـشا  هنوگ 

شزرا هجوتم  هظحل  كی  رد  دنک  هاگنایاوز  نیرتهب  زا  ار  هلئسم  كی  یرعش  ددمب  ددرگ  یم  رداق  درف  هک  یتقو  .ددرگ  یم  صخش  یناور  نامتخاس 
یم نوگانوگ  رثا  یاراد  كیتلانآ  ریغ  راعـشا  هتبلا  .ددرگ  یم  نآ  بوذـجم  هتفیرف و  رتهب  ترابعب  ای  هتـسب و  لد  رعـش  نآب  هدـش و  هیواز  نآ  صاخ 

( ینامرد رظن  زا  دنشاب  رضم  مه  هدوب و  دیفم  مه  اهنآ  تسا  نکمم  لاًثم  .دنشاب 
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 : راهب یارعشلا  کلم  رعش  نیا  دننام  .دراد  هدننک  تکرش  عون  هب  یگتسب  نیا  و 

ددرگ رشب  تربع  رادرس  خیم ***  تماقتسا  یراشفاپ و 

ددرگ رتشیب  شیراشفاپ  دنبوک ***  رتشیب  هچره  شرسرب 

تایصوصخ نیا  دیدشت  ثعاب  تسا  لوقعم  نیتمدح و  زا  شیب  یراشفاپ  یتخس و  رس  تجاجل ، راچد  هک  یدرف  یارب  رعـش  نیا  ررکم  ندناوخ 
تلصخ تروص  ره  رد  .دشاب  دیفم  دنک  یم  تفایرد  هدننک  تیامح  نامرد  هک  یدرف  یارب  تسا  نکمم  رعش  نیمه  یلو  .ددرگ  یم  یو  دزن  رد 

.تسا تیمها  لامک  زئاح  دنک  یم  لیهست  ار  دارفا  نیب  یظفل  طابترا  دیدشت و  ار  اهناسنا  لباقتم  مهافت  هک  یلیلحت  رعش 

دهد هئارا  رولبتم  روطب  هتخاس و  مسجم  ار  نایب  لباق  ریغ  هدنکارپ و  مهبم  یساسحا  ای  یعضو  یا  هبرجت  تسا  رداق  هک  رعش  تیصوصخ  نیا   - 4
.دشاب هتـشاد  دوخ  زا  ینـشور  ریوصت  هتخاس و  تیوه  مه  تسا  هدش  هچنآ  اب  ار  دوخ  هک  تسا  رداق  درف  هکنیا  نآ  تلع  .تسا  شزرا  اب  رایـسب 

زا یچوپ  یکی  رد  نم  .دیامن  هریغ  یرگنس و  یب  یرادیاپان  ینادرگرـس  ءلاخ  ساسحا  دشاب ، نادرگرـس  دشاب   ، فده یب  یدرف  تسا  نکمم  لاًثم 
.تسا هنارعاش  نایب  كی  نیا  .تسا  رهش  بادرم  رب  یک  دصاق  دننام  هک  رصع  نیا  ناسن  اب  مدرک  هراشا  لبق  تاحفص 

دراوم نیا  رد  .تسا  یکدصاق  نوچ  رهش  بادرم  رب  زین  یو  هک  دنک  یم  ساسحا  دونش ، یم  ار  رعش  نیا  رکذلا  قوف  تاساسحا  اب  یدرف  هک  یتقو 
صخش نیا  دوخ  زا  رولبتم  هدرشف و  یا  همسجم  رب  درگنب  دوخرب  رود  زا  هتفر و  نوریب  دوخ  زا  هک  تسا  هتشگ  رداق  درف  نیا  تقیقح  رد 
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ناکما هنوگچ  یو  تساجک و  هکرب  سپ  یکدصاق  نوچ  نآ  رب  یو  تسبادرم و  نوچ  رهـش  رگا  هک  دـشیدنایب  تسا  نکمم  ساسحا  نیا  بقاعتم 
 . دروآ تسدب  ار  دوخ  تلاصا  دراد 

دیاب رتشیب  حیضوت  یارب  .تسنآ  هدننک  هیفصت  تلصخ  دراد  نآ  هدننک  تئارق  رعش و  عون  هب  یگتسب  هتبلا  هک  رعـش  تایـصوصخزا  رگید  یکی   - 5
.دومن ارجا  دوخ  دوجو  مامت  اب  ار  نآ  دیاب  دومن   . تئارق دیابن  زگره  ار  رعش  درک  ارجا  همانـشیامن  كی  دننام  دیاب  ار  رعـش  هک  مدقتعم  نم  هک  میوگب 

یو یاضرا  ثعاب  نارگید  قیوشت  نیسحت و  یفرط  زا  .ددرگ  یم  یو  شنت  یدوبان  ثعاب  نوچ  تسا  دیفم  هدننکارجا  یارب  نمض  رد  رعش  ءارجا 
.دوش یم 

هدوب و تعجر  كی  راچد  تسا  حـضاو  هچنانچ  كـیتورون  دارفا  هکتـسنیا  دوش  یم  ناگدنونـشب  طوبرم  هک  رعـش  تایـصوصخ  زا  رگید  یکی   - 6
تلعب صاخ و  عضو  نیا  تلعب  دـنراد  ناناوجون  هیبش  یعـضو  ثیح  نیا  زا  اهنآ  تقیقح  رد  دنـشاب  یم  دازآ  یژرنا  رادـقم  كی  یاراد  ـلاومعم 

 . دشاب یم  ینامرد  رثا  یاراد  هدوب و  باذج  دارفا  نیا  یارب  رعش  .دوش  یم  هیفصت  ثعاب  رعش  هکنیا 

یم نورب  ار  دوخ  ساسحا  دارفا  نیا  هکتسنیا  هطساوب  نیا  دنشاب و  دیدرت  كش و  راچد  رعش  ینامرد  شزراب  تبسن  تسا  نکمم  دارفا  یـضعب  - 7
رعش و زا  ندرب  تذل  هدافتسا و  رد  ار  دوخ  یرطف  تیفرظ  هدننک  فرصم  یتعنص و  هعماج  تلـصخ  ریثأت  تحت  هک  دنتـسه  یدارفا  نانیا  دننکفا 

رد نآ  ینونک  شزراب  عجار  اهیضعب  ارچ  هکنیا  رعش و  شزرا  ندومن  نشور  هار  رد  تسا  یششوک  تقیقح  نیا  نایب  دنا  هداد  تسد  زا  رنه 
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دنشاب یم  مهافت  ءوس  راچد  رصاعمرصع 

تایبرجت زا  یتمـسق  هکنیا  زا  لبق  شخب  نیا  رد  .دـیدرگ  ثحب  هورگ  یاوادـم  رد  یناـمرد  رعـش  هورگ و  درفب ،  عجار ، لـبق   ، شخب هس  رد   - IV
هدـقعب یا  هراشا  رـصتخم  روطب  مراد  نایب  دـشابیم  یـصخش  ینامرد  تیلاعف  لک  زا  یئزج  تقیقح  رد  هدـننک و  سکعنم  هک  ار  دوخ  یـصخش 

.میامن یم  یواکناور  رد  یظفل  طابترا  شقن  پیدا و 

پیدا هدقع  -1

یفطاع ثلثم  كی  دوجو  زا  تسترابع  دوش  یم  رکذتم  دیورف  هچنآ  تقیقح  رد  پیدا و  هدقع  زا  تسترابع  زرون  یلصا  هتسه  دیورف  هیرظن  قبط 
هچنآ هب  یشیاب  دیدش و  شیارگ  كی  نیوکت  زا  تسترابع  پیدا  هدقع  روطس  نیا  هدنسیون  رظن  زا  یکدوک  نارود  رد  ردام  ردپ و  دازون و  نیب  هژیو 

رد تسا  شیارگ  عون  نیا  راچد  هک  یدرف  هکنیا  درجمب  یگدنز  یدعب  نایلاس  رد  شیا  رد   ، نیا دوجو  رثارد  دیمان .  ناوت  یم  ضیعبت  نودـب  تباقر 
عورـش یو  دنک  افیا  ار  ردام و  ای  ردپ  شقن  یو  هاگآدوخان  رد  هک  دـیامن  لصاح  سامت  یدرف  اب  هتفرگ و  رارق  دـیدج  یطیحم  ای  هزوح  ورملق ، قفا 
نکمم یتح  هک  دیامن  یم  ینوگانوگ  تلاکـشم  داجیا  اهورملق  اه و  هزوح  مامت  رد  ندومن  تباقر  نیا  دـیامن  یم  دـیدج  صخـش  نیا  اب  تباقرب 
شنکاو داجیا  تلع  فلاخم .  بطق  ود  رد  یطارفا  بازحا  تباقر  دننام  دشاب  یعامتجا  تارهاظت  یاراد  یلو  هتشادن  یدازنا (1) ور  رهاظت  تسا 

زاین كی  یو  زاین  نوچ  هک  دـشاب  یم  یـسنج  ءاضرا  هزوح  رد  ضیعبت  نودـب  تباـقرب  شیارگ ، نیا  یاراد  درف  نتخادرپ  تباـقرب  تلعب  یدازناور 
نامرح داجیا  ثعاب  تسین  لوقعم  هناقداص و 
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تروص ره  رد  .دومن  هظحلام  نارامیب  زا  یرایسب  دزن  رد  زرون  یزکرم  هتسه  ناونعب  ار  یسنج  نامرح  ناوتیم  هزورما  هتبلا  .ددرگ  یم  یسنج (1)
یناور یـسنج -  لماکت  رد  تیـسنج  شقن  یکی  .داد  رارق  هعلاطم  حطـس  ود  رد  دیاب  یدازناور  یاهیرامیب  اب  ارنآ  هطبار  تیـسنج و  هلئـسم  دیاش 

یخیرات مئاق ،  یا  هعلاطم  یسررب ،  كی  رگید  ترابعب  دیامن .  یم  رهاظت  غلاب  درف  دزن  رد  یسنج  نامرح  تروصب  تیسنج  هک  یتقو  رگید  (2)و 
.دشاب یم  یفیصوت  یحطس و  یقفا ،  یا  هعلاطم  یرگید  هدوب و  كیمانیدو  كیفارکویب  ، 

هک یدرف  هکنیا  نآ  دوش و  یم  درف  یریگدای  رد  دـیدش  للاتخا  كی  ثعاب  ضیعبت  نودـب  تباـق  رب  شیارگ  اـی  پیدا  هدـقع  دوجو  تروص  ره  رد 
تانایب زا  روظنم  هتبلا  .دزادرپ  یم  تباق  رب  هاگآدوخان  روطب  یراج  یاه  تبحـص  تایرظن و  دئاقعاب ، یتح  تسا ،  ضیعبت  نودـب  تباقر  راچد 
لیلحت هیزجت و  دروم  ار  اهنآ  هدینش  ار  اهزیچ  نیا  لوا  دیاب  یو  هکلب  دریذپب  ار  یراج  یاه  تبحـص  تایرظن و  دیاقع ، دیاب  درف  هک  تسین  نب  اقوف 

هنلاومعم اهنآ  دنیامن .  یم  مادقا  یرواد  شیپ  هب  دنـشاب  یم  پیدا  هدقع  راچد  اًدیدش  هک  یدارفا  تاقوا  رثکا  رد  .دنک  لوبق  ای  در  هاگنآ  هداد و  رارق 
همطل یتقوم و  لزلزتم ،  بذاک ،  یلداعت  یئاهن  هیزجت  رد  تقیقح و  رد  هک  دوخ  یناور  لداعت  زا  ثحب  عقوم  رد  هک  قلطم  تقیقح  تقیقح و  زا 

 . دننک یم  عافد  تسا -  ریذپ 

نیا نیب  میئوگ  میهد  حیضوت  یرتهب  وحنب  ار  عضو  میهاوخب  رگا 
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ثعاب هک  یلماع  نیرتمهم  هک  تسا  هدیـسر  هجیتن  نیاب  روطـس  نیا  هدنـسیون  تهج  نیمهب  دراد .  دوجو  قیاـع  راوید  كـی  یئوک  نارگید  دارفا و 
تسا رداق  ردپ  هن  یعضو  نینچ  رد  رسپ .  ردپ و  نیب  لثملا  يف  ينعی  لسن ، ود  نیب  طابترا  دوجو  مدع  زا  تسترابع  ددرگ  یم  پیدا  هدقع  دیدشت 

لیام یو  دنزرف  هن  هدومن و  لقتنم  دوخ  دنزرف  هب  هدومن  تفایرد  لسن  اهدص  زا  هاگآدوخان  روطب  دوخ  هک  ار  یرگنشور  هتفای و  لماکت  گنهرف  نآ 
هدـنام مورحم  لسن  اهدـص  یاهبنارگ  هیثرا  تفایرد  زا  هک  یدرف  نینچ  هک  دوشیم  نیا  عضو  نیا  هجیتن  .دـیامن  تفایرد  ار  گـنهرف  نیا  هک  تسا 

رد لکـشم  قاش و  ینتخومآ  ینعی  یدازناور  یرامیب  تقیقح  رد  .دزومایب  ارنآ  یاهـسرد  هدومن و  هبرجت  ار  یگدـنز  دوخ  هک  ددرگ  موکحم  تسا 
هن یگدنز ،  یایرد  رد  ندش  قرغ  لاح  رد  انش  نتفرگ  ارف  روتسد  ندناوخ  ینعی  تیلوفط -  نارود  رد  ناسآ  لهس و  ینتفرگارف  یاجب  یگرزب  نارود 

 . نتسیز یکدوک  لحاس  رد  نامز  رد 

رداق یگداسب  تسین  لماک  بولطم و  طابترا  كی  نتشاد  رد  لاکـشا  راچد  هک  یدرف  هچ  تسا ،  تیمها  لامک  زئاح  لسن  ود  نیب  طابترا  هلئـسم 
 : دیوگ یم  یم  انای  اتناس  جروج  یتقو  .ددرگن  تیوه  بسک  لکشم  اب  یریگرد  راچد  هدومن و  بسک  ار  دوخ  تیوه  تسا 

 « دننآ رارکتب  موکحم  دندومن  تلفغ  هتشذگ  تخانش  زا  هک  اهنآ  »

راوید نتخیرورف  زا  تسترابع  یواکناور  رد  مهم  رایسب  مهم و  هلئسم  كی  .دنک  یم  نایب  ار  رگید  لسن  زا  یلـسن  یریگدای  مدع  عضو  تقیقحرد 
همادا فلتخم  للعب   ) دوخ تیدوجوم  تایحب و  نانچمه  ارادم  رد  قیاع  راوید  نیا  هک  یتقو  لاومعم  «. رامیب وجنام  رد  هدننک  سوبحم  قیاع 
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تسا تلاح  نیا  سکع  تبثم  رفسنارت  زاروظنم  .ددرگ  یم  وربور  تیقفوم  مدعاب  نامرد  هدمآ و  دوجوب  یفنم  رفسنارت  هک  دوش  یم  هتفگ  دهدیم ، 
یارب ار  صاخ  یـسورد  لاوصا  ای  هتخومآ  ار  یدـیدج  سورد  هک  ددرگ  یم  رداق  رامیب  هدـمآ و  دوجوب  قیاع  راوید  نیا  رد  یئاه  هنزور  رورمب  ینعی 

ای اه و  هژاو  هک  تسا  هدمآ  دوجوب  نانیمطا  لباق  لاماک  یطابترا  لپ  كی  تقیقح  رد  دسر ،  یم  دوخ  جواب  تبثم  رفسنارت  یتقو  .دزومایبراب  نیلوا 
هچنانچ سپ  .دـندرگ  لقتنم  رامیب  هب  واکناور  زا  ینعی  رگید  درفب  یدرف  زا  نآ  طسوت  دـنناوت  یم  تیعقاو  تقیقح و  دـحاو  اهدرایلیم  تقیقح  رد 

نانچمه رامیب  تسا ، هدـشن  هتخاس  لپ  نیا  هک  ینامز  ات  .دـشاب  یم  یطابترا  لـپ  نیا  داـجیا  یواـکناور  تمـسق  نیرتمهم  دوش  یم  هظحـلام 
تکرش یگدنزدرس  گنج  رد  دوخ  هدیسوپ  یاه  هحلسا  اب  نانچمه  هتشادنپ ، ینامسآ  هیآ  هدومن و  همزمز  بل  ریز  ار  شیوخ  هتخومآ  دوخ  سورد 

زا ناـنچمه  هدرک و  عاـفد  شیوخ  یاز  ناـمرح  یئاـیفارغج و  تیعقومزا  ناـنچمه  هدومن ،  ظـفح  ار  دوخ  نوگراـمیب  تیوه  ناـنچمه  هدوـمن 
 . دنام یم  مورحم  شیوخ  یقیقح  تاذ  تخانش 

لوط زا  هک  تسا  هدیدرگ  یعس  فلتخم  قرطب  هدوب و  نامرد  هرود  ندوب  ینلاوط  تسا  هدش  دراو  نآب  یواکناور  عادبا  ودب  زا  هک  یتاداقتنازا  یکی 
ای تسیب  طقف  ار  رامیب  لاًثم  هکنیاب  واکناور  رارصا  .تسا  هدوب  مأوت  تیقفوم  مدع  اب  هشیمه  هنافـسأتم  اه  شـشوک  نیا  .ددرگ  هتـساک  اوادم  نارود 

دامپ كی  یراد  جایتحا  هک  یزیچ  هب  اهنت  وت  هک  دنیوگب  تسه  تسوپ  هس  هجرد  عیسو  یگتخوس  راچد  هک  یـصخشب  هکتـسنیا  لثم  دنیبب  هسلج 
فرصم زور  هس  ای  ود  تدم  یارب  دیاب  هک  تسا 
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جایتحا اهنت  یو  هک  دوش  هتفگ  تسا  دنمزاین  زور  رد  نیلوسنا  دحاو  هاجنپ  هب  لثملا  یف  دـیدش و  تباید  راچد  هک  یتباید  رامیب  كیب  هکنیا  اب  یئامن 
رامیب لاـصا  یودوب  دوجوم  یتلاح  نینچ  سکع  رگا  هچ  دشاب  یم  واکناور  هدارا  هزوح  زا  جراخ  یرامیب  تدش  ۀجرد  دراد  نیلوسنا  دحاو  هد  هب 

.دشابیم یدنک  واکناور  میناد  یم  هچنانچ  نامز  دوخ  هک  دنامب  هتفگ  ان  دـیابن  هلئـسم  كی  هتبلا  تفای !  یم  دوبهب  رامیب  دـیدیم و  هقیقد  كی  یارب  ار 
، هدومن هئارا  یوب  ار  ریذپ  ناکما  یاوادم  رثکادح  فلتخم  قرطب  ناوتب  درادن ، یفاک  تاناکما  فلتخم  للعب  رامیب  هک  عقاوم  زا  یـضعب  رد  دـیاش 

واکناور لاًومعم  هک  نامز  یعیبط  واکناور  تسدـب  ار  دـعب و  هداد و  رارق  لـیلحت  هیزجت و  دروم  تیروفب  ار  وا  یـساسا  تلاـضعم  تلاکـشم و 
نینچ تحت  رد  واکناور  هکنیا  نآ  تسا و  تیمها  زئاح  هتکن  كیرکذاجنیا  رد  .دوش  هداد  همادا  نامز  رورم  هلیسوب  یواکناور  ات  درپس  تسیدنک )

هتفای و دوبهب  دیامن  یم  کرت  ار  رامیب  ربجلاب  یو  سکعلاب  ای  هدومن و  كرت  ار  ربجلاب و  هک  یرامیب  هک  ددرگ  لفاغت  مهوت و  نیا  راچد  دیابن  یطئارش 
.درادن اوادمب  یزاین  رگید 

هب لسوت  اب  ناوت  یم  هک  یقرط  زا  یکی  تروص  ره  رد  .دوش  یم  هتفرگ  رـس  زا  نامز  هلیـسوب  هراکمین  یاوادم  دهاوخن  هچ  دهاوخب و  واکناور  هچ 
.دومن دیدشت  ار  یظفل  طابترا  داجیا  هک  تسنیا  تساک  یرامیب  نارود  لوط  زا  نآ 

 : نآ دیدشت  یظفل و  طابترا 

طابترا عون  نیا  عیرـست  دیدشت و  تسا  راکنا  لباق  ریغ  شزرا  یاراد  دهاک  یم  اوادم  نارود  لوط  زا  هک  تلع  نیاب  یظفل  طابترا  عیرـست  دیدشت و 
نآ لوط  زا  شهاک  نمض  رد  هکنیا  ای  هتساک و  نآ  لوط  زا  دوزفا   ، یطابترا لپ  نیا  ضرع  رب  ناوت  یم  لاًثم  تسا  ریذپ  ناکما  هفلتخم  یقرطب 

19 ص :

ینامرد ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  www.Ghaemiyeh.comزا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 41 

http://www.ghaemiyeh.com


.دوب فلتخم  حوطس  رد  لپ  نیدنچ  یاراد 

زا یرتشیب  تعرـس  اب  اه  هژاو  اهنآ  ددـم  اب  هک  دـش  لسوتم  یئاه  هویـشب  ناوت  یم  لاًثم  دومن  دـیدشت  ار  طابترا  نیا  ناوت  یم  زین  یفیک  رظن  هطقنزا 
اب ار  اهنآ  هدوب و  ریگ  رد  لاماک  رامیب  تلاکـشم  لئاسم و  اب  دـیاب  واکناور  لپ  نیا  لوط  زا  نتـساک  یارب  لوا  دروم  رد  .دـنیامن  روبع  لپ  نیا  یور 

یعادت رکذ  هب  دیـسر -  نایاپب  دازآ  یعادت  هرود  هکنآ  زا  دـعب  نانچمه -  دـهد  هزاجا  رامیب  هب  موادـم  روطب  هکنیا  هن  هدومن ،  سح  شدوجو  مامت 
ینعی فدـهب  لوصو  یارب  یا  هلیـسو  ناـمرد  رملق و  رد  تقیقح  رد  هک  دازآ  یعادـت  هک  دـهد  هزاـجا  رگید  تراـبعب  اـی  هداد و  همادا  دوـخ  دازآ 

تلایخت یزتناف و  یرادیب ، رد  ایور  رد  رامیب  اب  ماوت  یو  یمس  هک  دنک  یعـس  دیاب  رگنامرد  .ددرگ  ینامرد  یاه  تاقلام  فده  دوخ  تسنامردب 
رداق رگنامرد  هک  تسا  بولطم  رایـسب  دوش.یم  مه  فیعـضت  هکلب  ددرگ  دـیدشت  اهنت  هن  یظفل  طاـبترا  بیترت  نیاـب  هچ  ددرگن ، رو  هطوغ  دوخ 

 ، رحبت هب  بولطم  شنکاو  نداد  ناـشن  هتبلا  .دـهد  ناـشن  دوخ  زا  هدـش  باـسح  لوقعم و  نیتـم  بولطم  یـشنکاو  یفطاـع  شنکاو  دـشاب  یمن 
شنکاو اـهدرایلیم  فرط  كـی  زا  هک  تسیدرف  تقیقح  رد  رگناـمرد  .دراد  یگتـسب  رگناـمرد  دوخ  شمارآ  هب  همه  زا  شیب  هبرجت و  تیـصخش ،

نیا اب  .دـهد  ناشن  دوخ  زا  هدـش  باسح  بولطم و  یاه  تیعقوم  رد  ار  اه  شنکاو  نیا  تسا  رداـق  رگید  فرط  زا  هتـشاد و  راـیتخا  رد  بولطم 
هدوب و دوخ  رادرک  راتفر و  بظاوم  بترم  دیاب  رگنامرد  هک  دـسرب  هجیتن  نیاب  تسا  نکمم  تسیواکناور  هزوح  زا  جراخ  هک  یـسک  تاحیـضوت 

ناشن همزلا  هک  دوخب (1) دوخ  دناوت  یمن 
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شمارآ رحبت و  هبرجت ،  یاراد  رگنامرد  هک  یتقو  نوچ  تسا  طلغ  یریگ  هجیتن  كی  نیا  هک  تسنیا  رما  تقیقح  .دشاب  تسا  یناسنا  شنکاو  نداد 
هدمآ و رد  سکلفر  تروصب  یو  یاه  شنکاو  لامعا و  طلـسم و  یگدننار  رب  لاماک  هدومن و  یگدننار  زا  رد  نایلاس  هک  تسیدرف  دننام  دشاب  یفاک 
، دـمآ دوجوب  دـیدش  تبثمرفـسنارت  هتـشذگ و  دازآ  یعادـت  هرود  زا  هکنآ  زا  دـعب  تروص  ره  رد  .دریگ  یم  ماـجنا  هاـگدوخان  دوخب و  دوخ  روـطب 

طابترا دیدشت  نامردـب و  رگنامرد  ندومنن  هجوت  ندـنام ،  تکاس  ندوب  سوبع  .دـهد  ناشن  دوخ  زا  بولطم  شنکاو  دـیاب  دـناوت و  یم  رگنامرد 
تاسلج رد  دنیوگ  یم  دنمان و  یم  ندش (2) هجاوم  ار  رفسنارت   (1) درف تلاصا  بتکم  ساسا  رب  یواکناور  بتکم  رد  .دنک  یمن  یکمک  یظفل 

رارقرب طابترا  رامیب  اب  رتقیمع  رتکیدزنروطب و  رگنامرد  ندش ،  هجاوم  رد  دسر  یم  رظنب  ددرگ  یم  وربور  هجاوم و  رگید  ناسنا  اب  یناسنا  ینامرد ، 
یواکناور بتکم  نیا  دنباپ  هچ  میمانب ، ندـش  هجاوم  ای  تبثم  رفـسنارت  دـیآ  یم  دوجوب  هک  ار  یتبثم  رطاخ  قلعت  ام  هچ  تروص  رهرد  .دـنک  یم 

تسنیا یظفل  طابترا  دیدشت  هاگدید  زا  ینامرد و  رظن  زا  هلئسم  تیصخش ،  عون  نآ  اب  میشاب  تیـصخش  عون  نیا  یاراد  هچ  بتکم ، نآ  ای  میـشاب 
ضرع رب  ام  هکتـسنیا  یظفل  طابترا  دیدشت  یارب  بولطم  هار  كی  هک  مدش  رکذتم  لابق  .میـشاب  دوخب  دوخ  هداد و  ناشن  یناسنا  شنکاو  دوخ  زا  هک 
.تسا واکناور  لماک  ندوب  رایشه  طابترا  نیا  ضرع  رب  ندوزفا  یارب  شور  كی  .میزاس  رارقرب  طابترا  فلتخم  حوطس  رد  ای  هدوزفا و  طابترا  نیا 

حوطس رد  ار  یظفل  طابترا  هک  میئوگ  یم  یتقو  رگید  فرط  زا 
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 . ناشن یقطنم  شنکاو  نآب  هدوب و  بلاج  هظحلام و  لباق  ام  یارب  وجنامرد  یگدنز  یاه  هبنج  داعبا و  مامت  هکتسنیا  روظنم  میزاس  رارقرب  فلتخم 
تحب هب  دنا ،  هدومن  یم  ثحب  دوخ  هقلاخ  راک  هب  عجار  هدوب و  نامرد  تحت  هک  یا  هدـننیرفآ  تیـصخش  یاراد  دارفا  اب  سامترد  هدنـسیون  لاًثم 
هـشیر هلیـسوب  ای  رامیب و  نوگرامیب  دعب  هٔلیـسوب  هک  هنارکفنـشور  یاه  ثحب   ، ار اه  ثحب  هنوگ  نیا  نم  ما  هدومن  صاخ  هجوت  رملق و  نیا  رد  اهنآ 

هن یناسنا  هقلاع  كی  هدنـسیون  هقلاع  یفرط  زا  .ما  هدومنن  بوسحم  دنوش  ینامرد  هدیدپ  بیرخت  ثعاب  ات  دنا  هدیدرگ  هتخیگنارب  هاگآ  دوخان  یاه 
تـسا حرطم  هچنآ  هک  ما  هدوب  هلئـسم  نیاب  فقاو  دراوم  نیا  مامت  رد  نم  هچ  تسا ، هدوب  یـصخش  تامولعم  بسکای  شیازفا  رطاخب  هقلاع  كی 

دوخ ءاـیور  هراـبرد  یراـمیب  یتقو  بیترت  نیمهب  .مریگداـی  یو  زا  یدـیدج  یاـهزیچ  نم  هکنیادـن  تسا  هدـننک  هعجارم  درف  یدوبهب  ناـمرد و 
زا رگید  یکی  مشوک .  یم  فلتخم  حوطس  رد  یظفل  طابترا  داجیا  هار  رد  هتـشاد و  زاربا  یو  تانایب  هب  ار  دوخ  هقلاع  زاب  نم  دیامن ،  یم  تبحص 

نیا هک  اجنآ  ات  هتبلا  دوزفا .  یظفل  طابترا  لپ  یور  زا  اه  هژاو  روبع  تعرـس  رب  هکنیا  زا  تسترابع  دـیامن  یم  دـیدشت  ار  یظفل  طاـبترا  هک  یقرط 
هدوب ندرک  تبحـص  صاخ  هویـش  شوه و  تیبرت ، میلعت ، یاراد  لاًومعم  رامیب  هچ  تسا  ریذپان  ناکما  رما  نیا  دوش  یم  طوبرم  رامیب  هب  هلئـسم 
یوس زا  ار  اه  هژاو  روبع  دـناوت  یم  واکناور  دوخ  رگید  یوس  زا  یلو  دـیازفایب .  یظفل  طابترا  دـیدشت  رد  اهنآ  رثا  نازیمرب  دـناوت  یمن  واـکناور  هک 

؟ یباستکا اب  تسیرطف  یدادعتسا  دادعتسا ،  نیا  ایآ  هکنیا  تیمها  زئاح  هلئسم  دنک .  دیدشت  هفرط  كی  روطب   ) رامیب یوسب  دوخ 
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تسترابع یواکناور  رد  مهم  لئاسم  زا  یکی  .دومن  ثحب  یواکناور  رد  تقادص  هلئـسم  هب  عجار  هملک  دنچ  دیاب  دروم  نیا  رد  تبحـص  زا  لبق 
دازآ یعادـت  دـشاب  هتـشاد  یلیلحت  یاه  گر  هک  یپارتوکیـسپ  هنوگره  دوجو  اًبیرقت  ینامرد -  نایب  یواکناور و  هنوگ  ره  ساسا  هچ  تقادـص ،  زا 
یاراد هک  تسین  یا  هژاو  هدنـسیون  رظن  زا  تقادـص  نیا  هتبلا  رامیب  تیمامت  هب  طوبرم  قلطم  تقیقح  نایب  ینعی  تقیقح  رد  دازآ  یعادـت  .تسا 

ساسا نوچ  تروص  ره  رد  .دـشاب  یم  یملع  یدـعب  یاراد  تقادـص  عون  نیا  نم  رظنب  .دـشاب  هریغ  یفـسلف و  ینید ، یقلاخا ،  ، یفطاع یدـعب 
دیاب واکناور  هک  دوش  یم  هتفگ  یتقو  تاقوا  یـضعب  دشاب .  یعنـصت  نیغورد و  بذاک ،  دـیابن  زین  رگنامرد  راتفر  تسا  تقادـص  یوررب  نامرد 

اه یـضعب  دشاب ، شوگ  اپارـس  هدوب و  هنیآ  نوچ  دازآ  یعادت  نایب  هرود  رد  هتـشگن و  یو  توکـس  موادت  میلـست  هدرکن  عطق  ار  رامیب  دازآ  یعادـت 
راتفر نیا  هکلب  تسین ، نیغورد  یگتخاس و  یعنـصت ،  یراتفر  راتفر ، نیا  تسیا .  یعنـصت  راـتفر  كـی  نیا  هک  دـننک  روصت  طـلغب  تسا  نکمم 

هک دهد  یم  ناشن  ناواکناور  یصخش  هبرجت  مه  یواکناور و  نارکیب  تایبدا  مه  هکتسنیا  یربگ  هجیتن  نیا  لیلد  .دشاب  یم  یملع  یا  هیاپ  یاراد 
نامرد رگید  ترابعب  ینعی  ددرگ  عطق  نامرد  یفنم  رفـسنارت  هدیدپ  داجیارثارد  تسا  نکمم  دـشاب  هتـشاد  یلاعف  شقن  رگنامرد  هرود  نیا  رد  رگا 

.دشاب هتشادن  بذاک  یگتخاسراتفر و  هدوب و  تقادص  دنباپ  دیاب  واکناور  یواکناور ، نارود  رد  سپ  .ددرگ  تسکش  اب  هجاوم 

تعرس رب  هکتسنیا  یظفل  طابترا  دیدشت  یارب  هار  كی  مدش  رکذتم  لاًبق  هکنانچمه  دوش  یم  نشور  ریز  رد  قوف  تانایب  زا  نمروظنم 
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: زا تسترابع  طابترا  نیا  دیدشت  یاههار  زا  یکی  دوزفا و  اه  هژاو  روبع 

: زا هدافتسا 

لثملا برض  نایب  - 1

هاتوک راعشا  نایب   - 2

لیوط راعشا  یوتحم  نایب   - 3

راصق تلامج  زا  هدافتسا  -4

هباشت تروص  رد  رگنامرد  یصخش  تایبرجت  نایب   - 5

 . ینازیم هچات  تسا  رداق  رگا  ددنب و  راکب  ار  قوف  یاهشور  تسا  رداق  یواکناور  ره  ایآ  هکنیا  تسیا  یـسررب  زئاح  اجنیا  رد  هک  یا  هلئـسم  لاح 
تسا نکمم  یسک  ره  هتبلا  دشاب .  هتشاد  رگنامرد  دوجو  تیمامتب  یگتسب  هدوبن و  ینتخومآ  ینامرد  دیهمت  نیا  زا  هدافتسا  هک  منک  یم  رکف  نم 

هدافتسا هدماین و  دوجوب  یگتخاس  عضو  طابترا  رد  تروص  نیارد  دنک و  هدافتسا  قوف  یاه  هویـش  زا  دناوتب  نیعم  یدودح  ات  دوخب و  دوخ  روطب 
رتشیب ثحب  زا  لبق  اجنیا  رد  .تسا  نارگید  اب  صخـش  نیا  ندومن  یظفل  طابترا  داجیا  ندرک و  تبحـص  هژیو  هویـش  رکذـلا  قوف  یاه  هویـش  زا 

 : زا دنترابع  هلئسم  ود  نیا  .موش  رکذتم  ار  هلئسم  ود  ملیام 

یواکناور رد  موادت  هلئسم  - 1

یواکناور رعش و  هطبار   - 2

هک تسنیا  روظنم  .ددرگ  لوذبم  صاخ  هجوت  نآ  هب  دـیاب  تسا و  هژیو  شزرا  یاراد  یواکناور  رد  هلئـسم  نیا  یواکناور :  رد  موادـت  هلئـسم   - 1
هملک رگید  ترابعب  ای  هژاو و  هک  دننک  رواب  دشاب  تخـس  دنـشابن  یواکناور  ینامرد  شزراب  دنمقلاع  ای  دقتعم و  ای  هک  یدارفا  یارب  تسا  نکمم 

دناوت یم 
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نامرد موادت  نامز و  لوط  هک  یتقو  یلو  دشاب  هژاو  ملاک و  رگنامردرثارکنم  دیاب  دناوت و  یم  سک  ره  یحطس  روطب  هتبلا  .دشاب  هتـشاد  ینامردرثا 
ینلاوط تدم  یارب  بآ  هرطق  رگا  یلو  دنک  خاروس  ار  اراخ  گنس  هک  تسین  رداق  بآ  هرطق  كش  نودب  ددرگ .  یم  لح  لکشم  دوش  هتفرگ  رظن  رد 
تبحص یواکناور  شزرازا  یتقو  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  هشیمه  دیاب  موادت  هلئـسم  .دیامن  داجیا  یخاروس  نآ  رد  یتدمزا  دعب  دزیرورف  یگنـس  رب 

 . دریگ رارق  یبایزرا  دروم  دیاب  موادت  دوجو  وترپ  رد  شزرا  نیا  دوش  یم 

 : یواکناور رعش و  هطبار  -2

تقیقح رد  هتشادن و  یجراخ  دوجو  هدنسیونرظن  زا  لاقا  ای   ) هتشادن یجراخ  دوجو  یدرف  ینامرد  رعش  هک  عوضوم  نیا  هب  لاًوا  قوف  ناونع  تحت 
رعش یوتحم  ای  هباشت  لیثمت ،  رعش ،  زا  هدافتسا  هک  هلئسم  نیا  هب  ایناثو  دیمان ) یدارفنا  یواکناور  رد  رعش  زا  هدافتسا  دیاب  ار  یدرف  ینامرد  رعش 

هچرگ .دـندرگ  یم  یظفل  طابترا  دـیدشت  ثعاب  هریغو  رعـش  یوتحم  یم و  هراشا  دـیامن  یمن  ءافیا  یواـکناور  تیماـمت  رد  ار  یـساسا  شقن  زین 
رتکد هچنانچ  (2) و  یغامد دنویپ  داجیا  ثعاب  رعش  تسا ،  دقتعم  ینامرد  رعش  ناتوسکـشیپ  زا  یکی   (1) رفیرگ یلا  هکیروطنامه  تسا  نکمم 

اب هک  تسا  دقتعم  كرویوینرهش  ینامرد  رعش  زکرم  تسرپرس  یدیل  كج  رتکد  .ددرگ  فطاوع  هیفصت  بجوم  دنک  یم  داهنشیپ  یدیل (3) كج 
لوط رگا  تروص  ره  رد  .دیدرگ  فطاوع  هیفصت  ثعاب  ناوت  یم  یفطاع (4) سناجت  لصا  زا  هدافتسا 
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Eli Greifer - 1
Psycho-graft - 2

.Jack. Leedy, M.D - 3
Iso-Principle - 4

ینامرد ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  www.Ghaemiyeh.comزا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 47 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/18444/AKS BARNAMEH/#content_note_25_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/18444/AKS BARNAMEH/#content_note_25_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/18444/AKS BARNAMEH/#content_note_25_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/18444/AKS BARNAMEH/#content_note_25_4
http://www.ghaemiyeh.com


قباطم .دشاب  یم  رتمیتناس  كی  هریغو  لیثمت  رعـش ،  یوتحم  رعـش ،  زا  هدافتـسا  لوط  میراگنا  رتم  هد  لثملا  یف  هسلج  كیرد  ار  واکناور  تانایب 
 : ریز ریوصت 

 ، رعش زا  هک  دوش  هداد  رکذت  دیاب  هتکن  نیا  رگید  فرط  زا  .ددرگ  یم  هظحلام  واکناور  یداع  تانایب  رعـش و  ندوب  حطـس  كی  رد  قوف  ریوصت  رد 
رعش زا  هدافتسا  هک  دش  رکذتم  دیاب  زین  ار  تقیقح  نیا  دوش.یم  هدافتـسا  یـصاخ  یکیژتارتسا  یاه  تیعقوم  رد  هباشت  لیثمت و  رعـش ،  یوتحم 

.دریگ ماجنا  یلبق  یزیر  همانرب  نودب  دوخب و  دوخ  روطب  دیاب 

یدارفنا یواکناور  رد  رعش  زا  هدافتسا  ای  ینامرد  رعش  -7

نیا تلوهس ، یارب  هداد و  رارق  ثحب  دروم  یدارفنا  یپارتوکیسپ  یواکناور و  رد  ار  ...ورعـش  یوتحم  رعـش ،  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  شخب  نیارد 
 : میئامن یم  میسقت  ریز  رارقب  تمسق  هس  هب  یعنصت  روطب  ار  تمسق 

تیب زا  هدافتسا  - 1

هریغ راصق و  تاملک  لثملا  برض  هعطق ،  زا  هدافتسا  - 2

لیوط اًتبسن  راعشا  یوتحم  زا  هدافتسا  - 3

 . دیدج طیحم  اب  قابطنا  مدع  هدافتسا =  دروم  تیب / زا  هدافتسا  -1

هک یلماوـع  زا  یکی  دراد .  تبثم  شزرا  هک  هچنآ  نداد  تسد  زا  ینعی   - تسا نداد  تسد  زا  رثا  رد  یدازناور  یراـمیب  تـلع  یئاـهن  هـیزجت  رد 
یدارفا زا  یرایـسب  هرابرد  اًصوصخم  عضو  نیا  .دشاب  یم  دیدج  طیحم  اب  قابطنارد  درف  یئاناوت  مدـع  طیحم و  رییغت  دوش  یمزرون  داجیا  ثعاب 

ار دارفا  نیا  زا  یرایسب  .تسا  قداص  دنشاب  یم  هیلاع  تلایصحت  یاراد  هک 
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یطیحم نینچرد  رهدلادبا !  یارب  دـنلیام  هدومن و  كرت  ار  كیمداکآ  ناما  نما و  طیحم  دنتـسین  لیام  هک  تشاگنا  ای  تسد و  یب  یدارفا  ناوت  یم 
دیدج طیحم  اب  دنتسین  رداق  هک  دنیامن  یم  ساسحا  عامتجا  طسوب  هیشاح  زا  ندش  دراو  ندیدرگ و  لیصحتلا  غراف  زا  دعب  دارفا  نیا  .دننامب  یقاب 

هک دنا  هدیـسر  یریگ  هجیتن  نیاب  نیارثارد ، هدوب و  قفوم  هتـسجرب و  ینادرگاش  تلایـصحت  نارود  رد  دارفا  نیازا  یرایـسب  .دنیامن  لصاح  قابطنا 
تقیقح رد  دارفا  نیا  .دنوش  یم  یتحاران  راچد  اًدیدش  یپ  رد  یپ  تیقفوم  مدعو  عامتجاب  دورو  زا  دعب  هدوب و  رادروخرب  یئانثتـسا  یتردق  زا  اهنآ 
تـشپ رد  هدوبن و  عامتجا  یراج  قیاقح  اب  كیدزن  هطبار  یاراد  ینلاوط  ینارود  یارب  اهنآ  هکتـسنیا  تسا  هداتفا  قافتا  هچنآ  هک  دنلفاغ  هتکن  نیا  زا 

رداق نونکا  هدـش و  یفخم  هناخباتک  باتک و   ، ندـش لوا  هرمن  یارب  تباقر  رتهب  هرمن  لیـصحت  یارب  تباقر  نداد ، ناـحتما  ندـناوخ ، سرد  رپس 
رد ناشدادعتسا  مدع  اهنآ  یتحاران  ما  هدرک  لیلحت  هیزجت و  ار  هلئسم  نیا  دارفا  هتسد  نیا  یارب  نم  دنیامن  لصاح  قابطنا  دیدج  طیحم  اب  دنتـسین 

هسیاقم هداد و  رارق  زیلانآ  دروم  اهنآ  یارب  ار  دیدج  میدق و  طیحم  هدوب ،  دیدج  طیحم  اب  قابطنا 

ار ندرک  یگدنز  بوخ  نف  اما  هتخومآ ، بوخ  دنـشاب  یم  اهباتک  رد  هکار  هک  ار  یـسورد  اهنآ  هک  ما  هداد  حیـضوت  اهنآ  یارب  ررکم  روطب  ما و  هدومن 
متاحیضوت ةعومجمب  ارنآ  تقیقح  رد  ای  هدومن و  هدافتسا  دشاب  یم  هدنـسیون  راثآ  زا  هک  زیمآ  زنط  تیب  كت  كی  زا  دراوم  نیا  رد  نم  .دنا  هتخوماین 

: تسا ریز  رعش  رظن  دروم  تیب  كت  .ما  هدوزفا 
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دوبن چیه  ینتخومآ  هسردم  رد  هکنیا  فیرح ***  هنهک  یا  متخومآ  هسردم  رد  هچنآ 

نداد (1) هولج  یقطنم  یعافد  مسیناکم  لیلحت  هیزجت و  هدافتسا -  دروم  تیب  زا  هدافتسا   - 2

نم دراوم  نیا  رد  ددرگ  یم  هظحلام  یعیبط  دارفا  دزن  رد  عیاش  روطب  هک  دـشاب  یم  ناسنا  ناور  یعاـفد  یاـه  شنکاو  زا  یکی  نداد  هولج  یقطنم 
دراوم نیا  رد  درف  .دراد  اربم  هاـنگ  صقن و  بیع ، هنوگ  ره  زا  ار  دوخ  هداد و  هولج  یقطنم  ار  دوخ  ضورفم  صقن  هک  دـشوک  یم  هاـگآدوخان  روطب 
قافتا هچنآ  یلو  دنک  یمن  داقتنا  درف  زا  سکچیهرما  تقیقح  رد  دنک  عافد  دوخ  زا  هک  دنک  یم  یعـسو  هتفرگ  رارق  هذخاوم  دروم  هک  دـنکیم  نامگ 
.دزاس هئربت  ار  دوخ  هاگداد  نیا  رد  هک  دشوک  یم  هدش و  همکاحم  دوخ  نادجو  هاگداد  رد  یئوک  هدومن ، یتحاران  ساسحا  درف  دوخ  هکنیا  دتفا  یم 
.دهد یمن  صیخشت  ار  یلفط  ینوفع  یرامیب  هک  دوش  یم  هظحلام  یناکدوک  یاه  یرامیب  صصختم  نآ  دزن  رد  لثملا  یف  نآ  یایوگ  هنومن  كی 

هاگآدوخان روطب  هک  دزیگنا  یم  رب  ار  یو  لوا ،  كشزپ  روضح  رد  تقیقح  نیا  نایب  .دهد  یم  حیحص  صیخشت  یرگید  کشزپ  زور  دنچ  زا  دعب 
 . دنک هدافتسا  نداد  هولج  یقطنم  شنکاو  زا  هدومن و  عافد  دوخ  زا 

دوبن یتسوپ  تارهاظت  راچد  لفط  یرامیب  لوا  زور  رد  هک  دوب  نیا  یو  طلغ  صیخشت  تلع  هلب  هک  دراد  یم  راهظا   ( لوا صصختم  كشزپ (  نیا 
 : دروخ یم  مشچب  نداد  هولج  یقطنم  یعافد  شنکاو  رهاظت  ریز  تیب  کت  ود  رد  دوب  یم  یرامیب  صیخشتب  رداق  كش  نودب  یو  هنرگ  و 
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دیامرف ددم  زاب  زا  سدقلا  حور  ضیف  - 1

( ظفاح  ) درک یم  احیسم  هچنآ  دننکب  مه  نارگد 

تسا رگد  رارقز  نادنر  روابان  درب  - 2

( نیدرورف  ) دومنن ققحت  هار  سکب  قیقحت  هنرو 

.دوش یم  هظحلام  زین  ینکفا (1) نورب  یعافد  شنکاو  زا  یراهآ  قوف  تیب  كت  ود  ره  رد  هک  دنامن  هتفگ  ان 

دازآ (2) یعادت  هدافتسا =  دروم  تیب / زا  هدافتسا  - 3

هـشیر هب  رامیب  ندومن  هاگآ  نینچ  مه  ندرب و  یپ  یارب  هدوب و  هاگآ  دوخان  دوجوب  دقتعم  یلیلحت  ینامرد  نایب  یاه  بتکم  مامت  نارگنامرد  اًبیرقت 
هداد داـی  یوب  یکدوک  رد  هچنآ  ینعی  یو  یکدوک  نارود  تقیقحرد  ینعی  وا  رود  هتـشذگ  هک  هتکن  نیاـب  یو  ندومن  فقاو  یو و  یتحاراـن  یاـه 

لاًومعم.دـننک یم  هدافتـسا  دازآ  یعادـت  زا  دـیامن  یم  لرتنک  ار  ینونکراتفر و  .تسا  هدومن  بذـج  طیحم  زا  تقیقح  رد  ای  هتخومآ و  یو  هدـش 
دیاب یواکناور  عورش  زا  لبق  ایآ  هک  رظن  نیا  هب  عجار  دننک   (4) كیسلاک همین  ای   (3) كیسلاک یواکناور  هویش  زا  لثملا  یف  هک  یناواکناور 

.تسارتهب هویـش  ود  زا  كی  مادک  هک  تسین  رظن  راهظاب  رداق  هدنراگن   . دنراد هقیلـس  فلاتخا  دادن  ای  داد  ضیرمب  یتاعلاطا  ینامرد  هویـشب  عجار 
یارب دیاب  هکنیا  ای  هدش و  هتخیگنارب  دازآ  یعادت  زا  هدافتسا  ندرک و  تبحص  هبرامیب  هک  دروآ  دوجوب  یعضو  لوا  نامه  زا   - تسا رتهب  ینعی 
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تقیقح رد  نم  .دهدب  رامیب  یارب  یتامدقم  تاحیضوت  یرصتخم  هک  دراد  تداع  لاومعم  هدنـسیون  داد   . یرـصتخم یتامدقم  تاحیـضوت  یو 
زا ابیرقت  مهد و  یم  رارق  یبایزرا  دروم  دـشابیم  اوادـم  یارب  یبولطم  دـیدناک  یو  هکنیاب  ندرب  یپ  یارب  ار  راـمیب  هسلج  نیب 3-5  طسوتم  روطب 

هـشیمه نم  لاًثم  دیامن  حرطم  دراد  اوادـم  هویـش  نیا  هب  عجار  هک  یلاوس  هنوگ  ره  دـناوت  یم  هیلاراشم  هک  مهد  یم  علاطا  یوب  دـعبب  موس  هسلج 
عضو هس  یاراد  یواکناور  تاسلج  رد  رامیب  هکتسنیا  موش  یم  رکذتم  هچنآ  لاًومعم  مهد  یم  رامیب  یارب  دازآ  یعادت  هب  عجار  یفاک  تاحیـضوت 

موس دـنیامن و  یمن  روطخ  یو  نهذ  زا  یراکفا  هکنیا  مود  .دنتـسه  ندرک  نایب  لـباق  دـننک  یم  روطخ  یو  نهذ  زا  هک  یراـکفا  هکنیا  لوا  تسا 
نایب اًدـعب  ار  راکفا  نیا  دـناوت  یم  تروص  نیا  رد  هک  هدومن  نایب  ار  راکفا  نیا  هک  دـنیب  یمن  هدامآ  ار  دوخ  راـمیب  یلو  هدومن  روطخ  یراـکفا  هکنیا 

یقلاخا یایاوز  زا  اه  هشیدنا  راکفا و  نیا  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  نودب  دننک  یم  روطخ  یو  نهذ  زا  یراکفا  یتقو  هک  دوش  یم  هتفگ  رامیب  هب  دـیامن 
باجعا مهم و  ییاهزیچ  هک  دشوکب  زگره  دیابن  رامیب  .دیامن  نایب  ار  اهنآ  دـیاب  هدوب  طلغ  ای  تسرد  هریغ  یـسایس و  یفـسلف ،  ، یبهذـم  ، یـسنج

یتافارخ روآ ، مرش  هناکدوک  راد  هدنخ  هناقمحا  راکفا  نیا  یو  هاگدید  زا  هدومن و  روطخ  یو  نهذ  زا  هک  یقیاقح  نایب  زا  دیابن  یو  .دنک  نایب  زیگنا 
تاکن نیا  ررکم  نایب  دوجو  اب  تاقوا  یهاگ  دیامن  یراد  دوخ  دنتـسه  فرخزم  هدیاف و  یب  ترپ ،  ترچ و  دنرپ ، دـنرچ و  هتورـس ،  یب  ینعم  یب 

رد  ) دازآ یعادت  موهفم  هب  عجار  سرد  سلاک  هویشب  عقاوم  یضعب  رد  روطـس  نیا  هدنـسیون  دهدیم .  همادا  توکـسب  نانچمه  تاسلج  رد  رامیب 
تاسلج
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هظحلام عقاوم  یضعب  رد  هظحلام  عقاوم  یضعب  رد  هنافساتم  .دنهد  حیـضوت  ینعم  هک  تسا  هتـساوخ  اهنآ  زا  هدومن و  لاوئـس  نارامیب  زا  هیلوا )
تلع هشیر و  یاراد  هدوبن و  ینیب  شیپ  لـباق  ریغ  عضو  نیا  هتبلا  .دـنا  هدومن  كرد  هیلوا  تاـسلج  رد  ار  دازآ  یعادـت  موهفم  ناراـمیب  هک  دوش  یم 

بارطضا یگدرسفا ، ساوسو  هرهلد ،  راچد  زرون )  ) یدازناور یتحاران  راچد  رامیب  هکنیا  نآ  یقطنم  لاماک  یقطنم و  تلع  یرآ  دشاب  یم  یقطنم 
یرآ دونشب  ددرگ  یم  نایب  هک  ار  هچنآ  رامیب  هک  دنوش  یم  عنام  مئلاع  نیا  زا  یا  هعومجم  ای  كی  ره  هدوب و  هریغ  یریگدای و  رید  رکف ، زکرمت  مدع  ، 

.دننیب یمن  دنیانیب و  دنونش ، یمن  دنیاونش و 

تاحیـضوت نایب  زا  دـعب  .ددرگ  ناـیب  دازآ  یعادـت  موهفم  زا  ینـشور  ریوصت  هکنیا  یارب  یا  هژیو  ناراـمیب  رد  عقاوم و  یـضعب  رد  تروصرهرد 
.تسا هدش  هدافتسا  رعش  نیا  زا  رکذلا  قوف  لصفم 

( یولوم  ) وجم یبادآ  یبیترت و  چیه  وگب ***  تگنت  لد  دهاوخ  یم  هچره 

طوبرم ان  هدرتسگ و  روکذـم  قیاقح  مامت  هدوب و  رکذـلا  قوف  هدـنکارپ  قیاقح  مامت  هدـنریگرب  رد  تقیقح  رد  تیب  نیا  دوش  یم  هظحلام  هچناـنچ 
قیاقح رولبتم  هدرشف و  مرف  زا  تسترابع  تقیقح  رد  تیب  نیا   . دنک یم  لقتنم  هدنونشب  رتاسر  رت و  عیرس  رت  حیصف  رت  نشور  وحنب  ار  هدش  ثحب 

.رکذلا قوف  هدرتسگ  هدنکارپ و 

یا هفرح  داضت   = هدافتسا دروم  تیب  زا  هدافتسا  - 4

ندش صصختم  یارب  زا  رد  نایلاس  هدوب و  ینیعم  هفرح  یاراد  هک  یدارفا  زا  یدودعم  دزن  رد  رصع و  نیا  رد  هک  تسا  یلکشم  یا  هفرح  داضت 
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یروشک رد  دنک  هظحلام  رگا  هک  دشاب  یم  دوخ  هفرح  هتسبلد  نانچ  درف  تاقوا  یهاگ  .دوش  یم  هظحلام  دنا  هدیشک  ترارم  جنر و  دوخ  هفرح  رد 
زا یکی  .دیامن  یم  ترجاهم  دراد  دوجو  یفاک  تاناکما  هک  رگید  روشکب  هدومن و  نطو  یلاج  دنک  ءافیا  ار  دوخ  هژیو  شقن  دـناوتب  درادـن  ناکما 

یدارفا تارکب  .دوش  یم  هظحلام  زین  یهاگ  تیعـضو  نیا  سکع  دشاب  یم  ناش  هفرحب  دارفا  دیدش  رطاخ  قلعت  نیمه  اهزغم  رارف  یـساسا  للع 
نودب درف  هک  تسنیا  داضت  نیا  ندمآ  دوجوب  تلع  دیآ  یمن  ناشـشوخ  ناشه  فرح  زا  رگید  ترابعب  هدوب و  یا  هفرح  داضت  راچد  هک  ما  هدـید  ار 

ار یا  هتـشر  ضیعبت ) نودـب  تباقر  پیدا -  هدـقع  دوجو  رثا  رد   ) یمـشچ مه  مشچ و  تلعب  دـشاب و  هتـشاد  هقلاع  دوخ  صاـخ  هتـشرب  هکنیا 
یاراد نارگید  رظن  زا  هطوبرم  هتشر  هکنیا  هطساوب  هتـشادن و  دوخ  هتـشرب  یمیمـص  هناقداص و  هقلاع  هنوگ  چیه  یدرف  نینچ  .تسا  هدومن  باختنا 
یمن شـشوخ  هطوبرم  هتـشر  زا  اًتاذ  هک  دنک  یم  ساسحا  صخـش  نیا  یتدم  زا  دعب  .تسا  هدرک  باختنا  ارنآ  تسا  هدوب  شزرا  تلزنم و  جرا و 

زا ار  یرگید  ۀتشر  دناوتب  هک  درادن  ناکما  هک  دنک  یم  ساسحا  رگید  یوس  زا  دیآ و  یمن  ششوخ  شدوخ  هتشر  زا  یئوس  زا  درف  دراوم  نیا  رد  دیآ 
یمهافت ءوس  یگتفشآ و  .تسا  هدیناسر  نایایب  ار  هطوبرم  هتشر  تاقوا  یهاگ  هدوب و  هدکشناد  رخآ  یاهلاس  رد  درف  تاقوا  یهاگ  .دیامن  عورش  ون 

 . دیامن یم  بوسحم  دوخ  تلاکشم  اهیتحاران و و  ببسم  ار  دوخ  هتـشر  درف  هتفای و  شرتسگ  زین  یو  هفرح  هزوح  هب  دراد  كیتورون  صخـش  هک 
لباق ریغ  ندیـشیدنارهظم  نیا  هتبلا  .دـنکفا  یم  رظن  نآ  رب  ینیبدـب  كنیع  اب  هتـسیرگن و  دوخ  ۀـفرحب  هیواز  كـی  زا  طـقف  اًـبلاغ  درف  دراوم ، نیا  رد 

صخش فاطعنا 
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هداد حیضوت  یو  یارب  دیاب  هتکن  نیا  نینچ  مه  دوش و  ثحب  درف  هفرح  شزرا  اب  داعبا  هرابرد  هک  ددرگ  یعس  دیاب  دراوم  نیارد  دشاب  یم  کیتورون 
تامهافت ءوس  ندرب  نایم  زا  رثا  رد  ار  دوخ  رظن  دـناوتب  دـیاب  یوای  هک  تسنیا  لح  هار  اهنت  درادـن و  دوجو  لآ  هدـیا  لاًماک  لح  هار  چـیه  هک  دوش 

یقرت نابدرن  ناونعب  دوخ  هیلاع  تلایصحت  زا  هکنیا  ای  دیامن و  ءافیا  ار  دوخ  شقن  هطوبرم  صـصختم  ناونعب  هدومن و  ضوع  دوخ  هتـشرب  تبـسن 
هک تسا  هدومن  تاقلام  هدوب  یملع  یکینکت و  هفرح  یاراد  هک  ار  صاخشا  زا  یرایسب  هدنسیون  .دیامن  باختنا  ار  یرگید  لغش  هدومن و  هدافتسا 
رثا تیب  کت  نیا  زا  نم  فلتخم ،  یایاوز  زا  درف  هفرحب  ندرک  هاگن  عقوم  رد  تروص  ره  رد  دنزادرپب  یعامتجا  یاهراکب  هک  دنا  هتشاد  رفاو  هقلاع 

: ما هدومن  هدافتسا  ورسخ  رصان  میکح 

ار یرتخا  كین  مشچ  کلف  زا  رادم  دب ***  ار  شیوخ  رتخا  ینکدوخ  وچ  وت 

 : دومن هدافتسا  ظفاح  رثا  تیب   ، نیا زا  ناوت  یم  دسرب  قفاوتب  دوخ  هفرح  اب  درف  هک  دیآ  یم  لمعب  ششوک  هک  یعقوم  رد  نمضرد 

منک رگید  ۀشیدنا  ارچ  مداتفا  رد  نوچ  یلو ***  ار  معبط  دوب  قیلا  هن  یدنر  ۀویش 

 . ینکفا نورب  مسیناکم  لیلحت  هیزجت و  هدافتسا  دروم  تیب /  زا  هدافتسا   - 5

دیئوناراپ شنکاو  راچد  دارفا  دزن  رد  نآ  كیسلاک  نوگرامیب و  لاماک  عون  هک  تسیا  ینکفا  نورب  شنکاو  ناسنا  ناور  یعافد  یاه  مسیناکم  زا  یکی 
.ددرگ یم  هظحلام  دیئوناراپ  عون  تیصخش ،  یزجت  شنکاو  و 
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دارفا دزن  رد  موادـم  روطب  درف  ریغ  درف و  نیب  زرم  دوجو  مدـع  دد .  ددرگ  یم  هظحلام  زین  یداع  دارفا  دزن  رد  مسیناکم  نیا  طـسوتم  فیفخ و  عون 
تلاکـشم و لوئـسم  ار  دوخ  ریغ  نارگید و  لاح  ناـمز  رد  یتح  هتـشذگ و  هنمزا  رد  هک  ار  ناـسنا  شـشوک  ناوت  یم  هنومن  یارب  .دوش  یم  هدـید 
 ، راتفر جک  خرچ  رادغ ،  كلف  دیـشروخ ،  هام و  هک  ناسنا  شـشوک  نیاب  ناوت  یم  .داد  رارق  ثحب  دروم  دناد  یم  هتـسناد و  یم  دوخ  یاه  یماکان 

رظنب هچنآ  زا  شیب  مسیناکم  نیا  هدنراگن  رظن  زا  دومن .  هراشا  تسا  هتسناد  یم  دوخ  بولطمان  عضو  لوئسم  ار  ناگراتـس  تسوحن  یـسناشدب و 
رد هتفرگ و  رارق  یـصاخ  تیعقوم  رد  هاگآدوخان  یاه  هشیر  تلعب  درف  هکنیا  دتفا  یم  قافتا  هچنآ  تقیقحرد  .تسا  جیار  عیاش و  امـش  دـسر  یم 

دوخان روطب  دراوم  نیا  رد  مسیناکم  نیا   . دـیامن یم  هدافتـسا  ینکفا  نورب  مسیناکم  زا  صاخ  تیعقوم  نآ  قیقد  لـیلحت  هیزجت و  رد  یناوتاـن  رثا 
دوخ تیعقوم  حیحـص  تخانـش  هدومن و  سح  ازجم  لاًماک  دوخ  ریغ  زا  ار  دوخ  هک  تسا  رداق  درف  تروص  نیا  ریغ  رد  هچ  هدـش  هدافتـسا  هاـگآ 

تاقوا یهاگ  دیامن  یم  هدافتسا  یصاخ  یاه  تیب  کت  زا  هدنسیون  وجنام ،  رد  هژیو  عضو  لیلحت  هیزجت و  یارب  صاخ  یاه  تیعقوم  رد  .دشاب 
شتآ رد  یتسه  لگنج  هکنیا  ای  دراد  مشچب  زمرق  كنیع  یو  هکتـسنیا  رما  تقیقح  ایآ  هک  منک  یم  لاؤس  وجناـمرد  زا  میقتـسم  هداـس و  روطب  نم 

 : دنترابع دنا  هتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  هدنسیون  هٔلیسوب  تارکب  دراوم و  نیا  رد  هک  یتایبا  زا  تیب  ود  .تسا 

( یولوم  ) دومن یم  تدوبک  ایند  تهج  نیز  دوبک ***  هشیش  یتشاد  تمشچ  شیپ  - 1

( نیدرورف  ) دزاس ادج  نامسآ  یا  نم  ریغز  ارم  شیوخ ***  تریصب  اب  هک  یقیقد  دنر  تساجک  - 1
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ساوسو (1) رابجا و  شنکاوراچد  صخش  یوادم  هدافتسا  دروم   / تیب زا  هدافتسا  - 6

نارامیب اهدیدناک  نیرتهب  زرون (  یدازناور )  یاهیتحاران  راچد  دارفا  نیب  زا  .دشاب  یم  یواکناور  یپارتوکیـسپ و  دیدناک  نیرتهب  زرون  راچد  رامیب 
زا یکی  .دـشابیم  اوادـم  عون  نیا  تفاـیرد  یارب  یبساـنم  دـیدناک  زین  راـبجا  ساوـسو و  شنکاو  راـچد  راـمیب  نمـض  رد  .دنـشابیم  كـیرتسیه 

رگید ترابعب  هدوبن و  یملع  یانبم  هیاپ و  یاراد  دارفا  نیا  تایقلاخا  .تسا  تایقلاخا  هلئـسم  اب  اـهنآ  یریگرد  ناراـمیب  نیا  زراـب  تایـصوصخ 
هلئسم نیا  اب  یریگرد  راچد  موادم  روطب  هتکن  نیاب  ندوبن  فقاو  رثا  رد  دارفا  نیا  تقیقح   ، نیا دوجو  اب  .دشاب  یم  یداد  رارق  یعنصت و  هیاپ  یاراد 

نامرح و ثعاب  دارفا  نیا  یتخسرس  یریگیپ و  .دننک  عافد  دوخ  یقلاخا  هدیسوپ  دماج و  یوگلا  زا  دراد  ناکما  هک  بیترت  رهب  دنشوک  یم  هدوب و 
هحلاصم و لها  هدوبن و  رادروخرب  یریذپ  فاطعنا  هنوگچیه  زا  نارامیب  عون  نیا  هک  تسنیا  عضو  نیا  داجیا  تلع  .دوش  یم  اهنآ  موادم  تسکش 
 . دنشاب یم  هدش (2) عنمو  هتشگ  راهم  رایـسب  رگید  یوس  زا  دارفا  نیا  دنـشاب  یمن  فلتخم  یایاوز  زا  تیعقوم  كی  ای  تیعقاو  كی  هب  نتـسیرگن 

تاقوا یهاگ  .دننک  هدافتـسا  رونام  زیرگ و  یریذپ  فاطعنا  هنوگ  چـیه  زا  تلاکـشم  اب  ندـش  وربور  عقومرد  هک  دنتـسین  رداق  صاخـشا  هنوگ  نیا 
عافد تسا  هدشانب  یقلاخا  یوگلا  كی  هیاپ  رب  هک  هژیو  ینیب  ناهج  کی  زا  یتخـسرس  اب  هک  دـنوش  یم  هظحلام  نادـنمرنه  نیب  رد  یدارفا  نینچ 

نیب رد  .دنیامن  یم 
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بقاوع هب  فقاو  رگید  یوس  زا  هدومن و  عافد  یخیرات  یناهج و  هدرتسگ  تلیـضف  كی  زا  یئوگ  هک  دـنوش  یم  هدـید  یـصاخشا  رکذـلا  قوف  هورگ 
یو تلاخد  لاًوصا  هکلب  تسیا ، یمتح  دارفا  نیا  اب  هجاوم  رد  واکناور  تسکـش  اهنت  هن  دراوم  نیا  رد  .دنـشاب  یم  دوخ  راتفر  بولطمان  لاامتحا 

رابجا و شنکاو  راچد  نارامیب  دزن  رد  تروص  ره  رد  دشاب .  یم  یقطنم  ریغ  دیامن  داهنشیپ  اهنآ  هب  ار  یرتریذپ  فاطعنا  یقلاخا  متـسیس  كی  هک 
متسیس هژیو  یاه  هشیراب  ار  یدارفا  نینچ  دیاب  یو   . تسا صخشم  واکناور  شقن  دنشابیم  یگتـشگ  عنم  تلاحراچد  اًدیدش  هک  یدارفا  ساوسو 

زا یکی  لاًوصا  .دـنرگنب  ار  صاخ  تیعقوم  كی  دنـشاب  رداق  هرهلد  بارطـضا و  هزوح  زا  جراخ  رد  هک  دزاس  رداق  ار  اهنآ  هتخاس  انـشآ  ناشیقلاخا 
ریاس اب  یناسنا  قیمع  یاهسامت  یاراد  دارفا  نیا  دشاب .  یم  ینورد  اهنآ  ندیشیدنا  هکتـسنیا  دنـشاب  یم  زرون  راچد  هک  یدارفا  هژیو  تایـصوصخ 
كی رولبتم ،  تیـصخش  نانچ  كی  یاراد  اهنآ  رگید  یوس  زا  تسا .  دوجوم  قیاع  راوید  كی  نیریاس  اهنآ و  نیب  یئوک  هدوبن و  اه  تیعقوم  دارفا و 

متـسیس یاراد  هک  یدارفا  اب  فاصم  عقوم  رد  هک  دنتـسین  رادروخرب  یزراب  تماهـش  قیمع و  شمارآ  ناـنچ  كـی  زا  مکحتـسم و  هاـگیاپ  ناـنچ 
یطارفا یاه  شیارگ  یاه  هشیر  هب  یپ  هکنیا  زا  دعب  ینارامیب  نینچ  هزات  هتبلا  .دندرگن  بارطضا  هرهلد و  راچد  دنشاب  یم  دماج  كشخ و  یقلاخا 

هدوب و زاجم  رگنامرد  هک  تسمزلا  یدارفا  نینچ  یاوادم  یارب  .دنهد  رییغت  ار  دوخ  یقلاخا  یوگلا  هک  دنیامن  یم  یعـس  دـندرب ،  دوخ  یقلاخا 
هک دنک  روصت  دیابن  درگن  یم  هلئسم  نیاب  یواکناور  قفا  زا  جراخ  زا  هک  یصخش  هتبلا  دهد .  قوس  یریذپ  فاطعنا  یوسب  ار  درف  هک  دیامن  یعس 

كی هب  لیدبت  یتدم  زا  دعب  یدرف  نینچ 

36 ص :

ینامرد ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  www.Ghaemiyeh.comزا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 58 

http://www.ghaemiyeh.com


هکتـسنیا قفوم  یواکناور  كی  یعقاو  موهفم  هکنیا  نآ  لیلد  داتفا و  دـهاوخن  قاـفتا  زگره  عضو  نیا  .ددرگ  یم   (1) دوخارف نودب  تیصخشاب  درف 
ینعی دهد  ناشن  دوخ  زا  ار  اه  شنکاو  نیرتهب  یئاهن  هیزجت  رد  دناوتب  هک  ددرگ  رادروخرب  ینیب  نشور  تریـصب و  نانچ  زا  یواکناورزا  دـعبرامیب 
شزرا اب  ار  رامیب  دـناوتب  واکناور  هک  تسا  قفوم  یعقوم  زاب  یواکناور  كی  رگید  یوس  زا  ینلاوط .  هرود  كی  لوط  رد  ار  اه  شنکاو  نیرت  بولطم 

نینچ كی  دـیازفیب .  اهنآ  تلزنم  رب  هن  هتـساک و  اه  شزرا  جرا  زا  هن  ینعی  .دزاس  انـشآ  یونعم ) یداـم و   ) سوملم ریغو  سوملم  زیچ  ره  یعقاو 
نیارد یاـپ  هک  یدرف  هک  دوـش  یم  هتفگ  هکنیا  حیـضوت  .تسا  حرطم  دـهن  یم  ماـگ  نذ (2) تقیرطب  هک  یدرفب  عـجار  ثحب  عـقوم  رد  یعـضو 

یتقو یدرف  نینچ  .دـهدن  تکر  ار  دوخ  یاپ  دوخ  یاه  تسد  اـب  نتفر  هار  عقوم  رد  ینعی  دـشاب .  دوخب (3) دوخ  شراتفر  دیاب  دـهن  یم  تقیرط 
دراد لیم  دنک  یم  ساسحا  یتقو  .دباوخ  یم  دباوخب  دراد  لیم  هک  دـنک  یم  ساسحا  یتقو  دنیـشن ، یم  دنیـشنب  دراد  لیم  هک  دـنک  یم  ساسحا 
دنباپ یدرف  نینچ  هکنیا  نتـسیز  هویـش  نینچ  هب  دراو  داـقتنا  .دـنک  یم  هیرگ  دـنک  هیرگ  دراد  لـیم  دـنک  یم  ساـسحا  یتقو  ددـنخ و  یم  ددـنخب 
دوجو هضرعب  اپ  یطیحم  رد  نید  هکنیا  دوش  یم  هداد  داقتنا  نیا  هب  هک  یباوج  دوب .  دهاوخن  یفرعو  هدـعاق  موسر ،  بادآ ، مظن ،  نوناق ،  هنوگچیه 

نینچ رد  .دوب  هنادبتـسم  تخـس و  دـماج ،  كشخ ،  لاًماک  لوصاو  نوناق  هدـعاق و  یاراد  طیحم  كی  طـیحم  نآ  هک  تفاـی  لـماکت  تشاذـگ و 
.دوب یریذپ  فاطعنا  یوسب  شیارگ  تقیقح  رد  نز  هب  شیارگ  یطیحم 
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عنم دماج و  كشخ و  تایقلاخ  اب  شیارگ  راچد  هجرد  نازیمب 180  هک  تسیدرف  تقیقح  رد  دشاب  یم  رابجا  ساوسو و  شنکاو  راچد  هک  یدرف 
شوح 90 لوح و  رد  ای  هجرد  رد 90  یعیبط  درف  تسا و  هجرد  رفص  رد  دشاب  یم  دوخارف  نودب  تیصخش  یاراد  هک  یدرف  دشاب .  یم  نتـشگ 
هک تسا  نیا  رد  یودـهج  هکلب  دورب  هجرد  رفـصب  هجرد  زا 180  یدرف  نینچ  هک  تسین  روحم  نیا  لوحردرگنامرد  شـشوک  دـشاب  یم  هجرد 

تیـصخش و دوخ  یمجاهت  یـسنج و  زئارغ  لورتنک  یارب  هک  یدرف  اب  ندش  هجاوم  عقومرد  یراب  .دـیامن  چوک  هجرد  ورملق 90  هب  یدرف  نینچ 
درادرب هتخاس  دوخ  نادنز  نیا  طیحم  زا  جراخ  رد  ماگ  كی  یتح  هکنیا  زا  هدومن و  ینادنز  کشخ  دماج و  یقلاخا  یوگلا  كی  رد  ار  دوخ  یگدنز 

هموداب و ربا و  رگید  یوس  زا  هدوب و  یو  بظاوم  راوید  ورد  یئوس  زا  هک  دـنک  یم  نامگ  هتـشگ و  هانگ  ساسحا  سرت و  هرهلد ،  بارطـضا ،  راچد 
رد نم  .دومن  هدافتسا  یفلتخم  یاه  تیب  کت  زا  ناوت  یم  تساوخ  دنهاوخرب  یو  تملامب  ریبک  ریغص و  هکنیا  زین  هدوب و  ناکم  تنج  دیشروخ 

 : موش یم  رکذتم  ما  هدومن  هدافتسا  اهنآ  زا  دوخ  هک  ار  تیب  هس  اجنیا 

)؟(  دنریگ تسه  هکنآ  ره  رهش  رد  دنریگ ***  تسم  هک  دوش  مکح  رگ  - 1

( ظفاح  ) دننک یم  ریوزت  همه  یرگنب  كین  نوچ  بستحم ***  یتفم و  ظفاح و  خیش و  هک  روخ  یم   - 2

( نیدرورف  ) درک مراکنا  یضاق و  دشب  ماعرا  مغ  هچ  دوب ***  دهاوخ  رظن  لها  یرواد  زا  مسرت  - 3

.نآ لمحت  تیعقاو و  اب  ندش  وربور  هدافتسا =  دروم  تیب / زا  هدافتسا   - 7
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هتسکش ارنآ  هدومن ، محر  لیخت  هدرتسگ  دوبک و  هشیش  رب  هک  تسین  یگنس  هعطق  تیعقاو  تسا  تیعقاو  اب  ندش  وربور  ناسنا  تلاکـشم  زا  یکی 
اب ار  ناسنا  دزیر و  ورف  هچراپکی  لیخت ،  دوبک  هشیـش  هک  دوش  یم  ثعاب  هک  تسیا  یکجنران  تقیقح  رد  تیعقاو  دـنک  داجیا  یخاروس  نآ  رد  ای 
ار ناسنا  هکتسنیا  دوشن  هابتشا  ندش  یتعنص  تعنـص و  تایـصوصخ  اب  یتعنـص  هعماج  تایـصوصخ  زا  یکی  دزاس  انـشآ  یگدنز  یعقاو  هرهچ 

ثعاب رورمب  عضو  نیا  .دـنک  ذاختا  یدـیدج  تامیمـصت  هک  دـنک  روبجم  ار  یو  هداد و  رارق  یهار  ود  رـس  رد  رتهب  ترابعب  ای  هاررـس  رد  بترم 
هدوب دوخ  یاه  همانرب  راتفر و  لامعا   ، بظاوم بترم  هک  تسا  عضو  نیا  هجیتن  رد  .دیامن  یگدـنز  هاگآدوخ  ای  هنارایـشه  روطب  ناسنا  هک  ددرگیم 

.دشاب زادنارب  هناخ  یدربن  لاح  رد  دوخ  اب  موادم  روطبو 

لگنج رد  نتفر  هار  نوچ  یتعنـص  هعماج  رد  ندرک  یگدنز  دوب  هفرط  كی  یلنوت  نورد  زا  روبع  نوچ  ندش  یتعنـص  لبقام  نارود  رد  نتـسیز  رگا 
ناسنا هک  ددرگ  یم  ثعاب  ندیشیدنا  عون  نیا  .دشاب  یم  یو  ندیشیدنا  هدز  گنز  یامن  بطق  ناسنا  یماح  اهنت  لگنج  نیا  رد  .دشاب  یم  یکیرات 

زا یکی  نتـسیز  هناهاگآ  دوخ  نیا  دـهدب  تسد  زا  ار  دوخ  هنلافط  قایتشا  طاشن و  هجیتن  رد  دوخب و  دوخ  تلاـح  هدرک و  یگدـنز  هناـهاگآ  دوخ 
شنکاو هجیتن  رد  هدوب و  انـشآ  دایز  یاه  تیعقوم  اه و  تیعقاو  زا  یرایـسب  اب  هک  یناسنا  .دشاب  یم  یتعنـص  جولفم  هعماج  ناسنا  تایـصوصخ 

نوچ دنا و  هدرکن  هبرجت  ار  یگدنز  اًقیمع  هک  یناسک  دنتسه  زونه  تروص  ره  رد  دشاب .  یمن  یتعنص  هعماج  زا  لبق  یاهناسنا  شنکاو  نوچ  یو 
یاه تیعقاو  اب  ندش  وربور  لباقم  رد  دارفا  نیا  .دنرگن  یم  یگدنزب  ناکدوک 
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هجیتن رد  دنوش و  وربور  نآ  اب  دنناوت  یمن  اهنآ  هک  یخلت  كاندرد و  تایعقاوزا  یکی  .دنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یدیدش  یفطاع  یاه  شنکاو  یگدنز 
گرم زا  سپ  هک  یدارفا  رد  دشاب  یم  نازیزع  ناکیدزن و  ناتسود ،  هلئسم گ  دنوشیم  یگدرسفا  یتحاران و  راچد  اًدیدش  نآ  اب  ندش  هجاوم 

هچ دراوم و  نیا  رد  هچ  تقیقحرد  .ددرگ  یم  زیوجت  یواکناور  یپارتوکیـسپ و  یاوادم  دنوش  یم  کیتورون  یگدرـسفا  شنکاو  راچد  یزیزع  ره 
رد ای  ار  یزورید  ای  دریگ  یم  رارق  زیلاـنآ  دروم  راـمیب  ناور  راـمیب و  اـیآ  .تسیچ  دریگ  یم  رارق  زیلاـنآ  دروم  هک  هچنآ  تسین  مولعم  رگید  دراوم  رد 

تارقف نوتس  تقیقح  رد  هک  رامیب  نوگرامیب  زورید  یتقو  تروص  ره  رد  تسا .؟ هدومن  بذج  یو  هک  ار  یزورید  طیحم  زا  یتمسق  نآ  تقیقح 
(1) یتسه زا  قیقد  قیمع و  زیلاـنآ  كـی  زج  یزیچ  زیچ   ، نآ دوش و  هداد  یوب  رتـلااو  رت و  رخاـق  یزیچ  دـیاب  دوش  یم  هتفرگ  زا و  تسوا  یتـسه 

گرم رگید  ترابعب  ینعی  دراد  دوجو  همه  یارب  هکلب -  یو  یارب  اهنت  هن  نامردیب -  درد  كی  لاقا  یگدنز  رد  هک  دنادب  دشاب و  رداق  دیاب  درف  تسین 
قیقد زیلانآ  دشاب  لمحت  لباق  هک  یتقو  تسا  ریذپ  نامرد  نامردیب   ، درد نیمه  یراب  دباوخ  یم  یـسک  ره  خاک  رد  یتح  هناخ و  رد  هک  تسیرتش 

.تسا درد  نیا  نامرد  یگدنز  گرم و 

تسترابع یگدرسفا  تلع  یئاهن  هیزجترد  هکنیا  زا  میرذگب  دشاب  گرم  لکشم  اب  دوخ  هطبار  یگدنز و  رد  دوخ  تیعقوم  تخانـشب  رداق  دیاب  درف 
(. ینورد یوگلا  نیا  دوجو  تلعب  یو  یگدرسفا  شنکاو  رهاظت  نداد و  فک  زا  هب  رامیب  تردق  مدع  زا 
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، ینامرد ددـعتم  تاسلج  نتـشاذگ  تشپ  اهرظن و  لدابت  اه ، لیلحت  هیزجت و  اـهوگتفگ ،  اـه ، ثحب  اـه ، تبحـص  زا  دـعب  دراوم  نیارد  یراـب 
 : دنک هدافتسا  ریز  رعش  ود  زا  لاًثم  دناوت  یم  رگنامرد 

دنام یمن  رذگهر  رفس  طابر  رد  هک  لدیا ***  دنبم  لد  كورتم  هبارخ  نیاب  -1

دندوب رعاش  همه  اهنابساپ  درم ،  یتقو  مردپ  - 2

یرهپس بارهس  هب  قلعتم  هنارعاش  تلصخ  اب  تسا  یتیب  هبـش  هک  یتیب  هن  تقیقح  رد  هک  هرامش 2  رعش  هلاقم و  نیا  هدنسیون  رثا  هرامشرعش 1 
نیا تسا .  تیمها  لامک  زئاح  هدنسیون  رظن  زا  هرامش 2  رعش  دشاب  یم  بآ  یاپ  یادص  مانب  یو  لیوط  رعـش  كی  زا  یا  هکت  رـصاعم و  رعاش 

میهد و رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  ار  رعـش  نیا  دـیهدب  هزاجا  .تسا  هدز  ار  ناشن  ود  نامز  كی  رد  هک  تسیریت  تقیقح  رد  عرـصم  اـی  تیب  هبش 
ردپ و دوجو  هلئسم  عرـصم  نیمهرد  دوخ  ردپ  گرم  زا  دنک و  یم  تبحـص  دوخ  ردپ  زا  رعاش  رعـش  نیا  رد  .میئامن  یـسررب  ارنآ  شزرا  اب  داعبا 

.تسا هدورس  شدنزرف  گرم  رد  ایوگ  هک  ظفاح  زا  ار  رعش  نیا  دینک  هظحلام  .تسا  هدیدرگ  حرطم  یداع  یعیبط و  روطب  اهنت  هن  یو  گرم 

درک لکشم  ارم  راک  دشب و  ناسآ  دوخ  هک  داب ***  شدای  لد  هویم  نآ  نم  نیعلا  ةرق 

: تسا هتخاس  شدنزرف  گرم  رد  یماج  نمحرلادبع  هک  ار  رعش  نیاو 

ینوچ امیب  وت  مینوخب  هقرغ  ام  وتیب  ینوچ ***  انعر  هچنغ  یا  لدگنت  لگ  ریز 
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 : یناقاخزا رعش  نیاو 

دیئاشگب رت  سگرن  زا  مدحبص  هلاژ  دیئاشگب ***  رگج  نینوخرس  ناهاگحبص 

دیئاشگب رشب  مشچ  زا  لما  دنب  مشچ  تسار ***  یناقاخ  هک  غاد  نآ  ندید  یپ  زا 

داب  ) ریخب شدای  هک   ) رعاش ردپ  گرم  نامز  رد  ینعی  نامز  نآ  رد  هکنیا  نآ  تسا و  هتفرگ  رارق  یرگید  هلئسم  عاعشلا  تحت  ردپ  گرم  ۀلئـسم  هکلب 
نتشگ و تسین  یدوبان  نیا  یلو  دنک  یم  هوکش  تیاکـش و  یدوبان  زا  تقیقح  رد  رعاش  عرـصم  نیا  مود  تمـسق  رد  دندوب  رعاش  همه  اهنابـساپ 

رگید دوب و  دوجوم  لبق  یاه  نارود  رد  هک  یتیمیمص  افص و  نداد  تسد  زا  ینعی  تیمیمـص  افـص و  یدوبان  زا  تسترابع  هکلب  تسین  ردپ  گرم 
رتهب ترابعب  ای  دنک و  یم  لمحت  ار  ردپ  گرم  یلاشوپ -  هن  یعقاو  نامرهق  كی  نامرهق  كی  نوچ  اهنت  هن  یئوس  زا  رعاش  اجنیا  رد  .تسین  دوجوم 
رگید یوس  زا  هکلب  درادـن   ) مزلا لمحت  یعیبط  یا  هعقاو  اب  ندـش  وربور  هدومن و  بوسحم  یعیبط  ار  قافتا  هلئـسم و  نیا  هکنوچ  دریذـپ  یم  ارنآ 

یو ضارتعا  دشاب  یمن  ردپ  گرم  ینعی  یعیبط  هدیدپ  كیب  تبـسن  رعاش  ضارتعا  یلو  دـنک  یم  دـنلب  یدوبان  گرم و  هیلع  ار  دوخ  ضارتعا  گناب 
اهناسنا ریاس  هب  ناسنا  قشع  ناسنا و  یگتسبمه  یدوبان  رگید  ترابعب  ای  تیمیمص و  افـص و  یدوبان  ینعی  رت  هدرتسگ  رت و  قیمع  ینادقف  هجوتم 
نم دومن  ینامرد  هدافتسا  لمکادحب  رعش  نیا  زا  ناوت  یم  قحب  دشاب  نیا  یو  مایپ  رگا  هک -  دشاب  نیا  رعاش  مایپ  تقیقح  رد  دیاش  .دشاب  یم 
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رگید یوس  زا  یلو  .تسین  ریذـپ  بانتجا  جلاع و  لباق  گرم  نوچ  مریذـپ  یم  تناتم  شمارآ و  لامک  اب  یعیبط  قافتا  كـی  ناونعب  ار  مردـپ  گرم 
نم وا   ، اب نوچ  تسین  مهم  نم  ردپ  گرم  منکن  ضارتعا  تسا  ریذپ  جلاع  هک  یگرم  هیلع  متـسین  رداق  تناتم  شمارآزا و  ندوب  رادروخرب  دوجواب 

لباق یئوس  زا  گرم  نیا  هچ  منک  لمحت  ار  اهناسنا  ریاسب  قشع  تیمیمص و  افـص ، مناوتیمن گ  نم  یلو  میوش  یمن  دوبان  تیناسنا  دارفا و  ریاس  و 
رعاش دـنلب  عرـصم  نیمه  رد  .میوش  یم  دوبان  نآ  اب  زین  تیناسنا  اهناسنا و  ریاس  نم و  دوشن  یریگولج  نآ  زا  رگا  رگید  یوس  زا  هدوب و  باـنتجا 
دیاب هکنیا  تشاد   ، تسود ار  نارگید  دـیاب  هکنیا  تفریذـپ  دـیاب  ربجلاب  ار  نازیزع  گرم  هک  تقیقح  نیا  تسا ؛ هدومن  نایب  ار  مزـلا  قیاـقح  ماـمت 

واکناور كی  هک  تسیا  هفسلف  نامه  نیا  تقیقح  رد  دومن   . تلفغ نارگید  نتشاد  تسود  زا  دیابن  هکنیا  تساخرب و  تیمیمـص  افـص و  زا  عافدب 
زیچ هچب  دراد  رارق  ...و  یقلاخا  یـسایس ،  یبهذم   ، بلاوق هدودحم  زا  جراخ  رد  هک  یرامیب  دـهد  یم  هئارا  رامیب  هب  لاومعم  دـناوت و  یم  بوخ 

اب یلو  دندرگ  یم  زاغآ  دایرف  اب  زین  یوناث  یاهدـلوت  ناسنا  هب  زج  دزرو ؟ قشع  دـناوت  یم  زیچ  هچب  تیناسنا  هب  زج  دـشاب  هتـشاد  نامیا  دـناوت  یم 
قایتشا دایرف 
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راصق تاملک  لثملا ،  برض  هعطق ،  زا  هدافتسا  مود :  شخب 

راصق تاملک  لثملا ،  برض  هعطق ،  زا  هدافتسا 

رکذتم ار  رعش  یوتحم  زا  هدافتسا  هویش  دعب  شخب  رد  .میئامن  یم  نایب  ار  راصق  تاملکو  لثملا  برض  هعطق ،  زا  هدافتسا  یگنوگچ  شخب  نیارد 
لثملا برـض  هعطق ، زا  هدافتـسا ،  یگنوگچ  .تسا  هدـیدرگ  هئارا  تلوهـس  رطاخب  یعنـصت و  یدـنب  میـسقت  نیا  هک  دـنامن  هتفگان  میوش .  یم 

رثا رت  فرژ  یظفل و  طابترا  لیهـست  ثعاب  زین  هنارعاش  تلـصخ  اب  تلامج  راعـشا و  عون  نیا  هدوب و  تیب  زا  هدافتـسا  ناسمه  راصق  تاـملکو 
.میئامن یم  افتکا  رامش  تشگنا  هنومن  نیدنچ  هئارا  هب  ملاک  لیوطت  زا  یریگولج  یارب  ددرگ  یم  رعش  یوتحم  ندومن 

تیعقوم زیلانآ  هدافتسا =  دروم  كیسلاک ) ریغو  كیسلاک  هعطق (  زا  هدافتسا   - 1

تیعقوم یاراد  هدننک  فرصم  هعماج  رد  ناسنا  میهد  رارقزیلانآو  یسرربزیلانآ  دروم و  ار  یدرف  تیعقوم  هکتسنیا  تیعقوم  لیلحت  هیزجتزاروظنم 
ناسنا هتبلا   . ددرگ یم  لیمحت  ناسنا  هب  یصاخ  یاه  تیعقوم  هدننک  فرـصم  هدرکن  هبرجت  یئادتبا  عماوج  رد  زگره  ارنآ  ریظن  یو  هک  تسیا  هژیو 

موادت هدش و  لیمحت  یوب  اه  تیعقوم  نیا  هک  دنک  یمن  ساسحا 

44 ص :

ینامرد ناور  رد  رعش  دربراک  ینامردرعش : اترعش  www.Ghaemiyeh.comزا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 66 

http://www.ghaemiyeh.com


روطب طیحم  ماود  هدوشگ و  ایندب  مشچ  هعماج  نیا  رد  یناسنا  نینچ  هکتـسنیا  رما  نیا  تلع  .دریذـپ  یم  یعیبط  روطب  ار  اه  تیعقوم  نیا  رارکت  و 
درادنپ یم  یا  هعماج  نینچ  درف  هکتـسنآ  زا  ریغ  رما  تقیقح   . تسا يعیبط  طیحم  كی  یو  طیحم  هک  دشخب  یم  یـساسحا  نینچ  یوب  ینلاوط 

اب لاًوا  هک  دهد  صیخشت  هتخانـش و  ارنآ  نوگرامیب  یاه  هشیدنا  فطاوع و  تاساسحا ،  یتعنـص و  هعماج  هژیو  تیعقوم  تسا  رداق  یناسنا  اهنت 
عماوج رد  ناسنا  یفطاع  یناور و  تایصوصخ  اب  تایبدا  هٔلیـسوب  ای  دشاب و  انـشآ  یئادتبا  عماوجردرـصاعم  ناسنا  هشیدنا  فطاوع و  تاساسحا 

یواکناور و تایبدا  رد  هچ  یلو و  یلومعم و  تاـیبدا  هچ  رـصاعم  تاـیبدا  رد  اـم   . دـیامن لـصاح  یئانـشآ  هدـننک  فرـصم  یتعنـص و  لـبقام 
یمن هظحلام  فلتخم  عماوج  یتعنـص  لبقام  تایبدا  رد  ار  اهنآ  ریظن  زگره  هک  میتسه  یئاه  هشیدنا  تاساسحا و  فطاوع  یاراد  یکـشزپناور - 

تقیقح رد  دـیامن  میـسرت  ار  دوخ  رـصع  ناسنا  نشور  ریوصت  هک  تسا  هدوب  رداق  دارفا  اب  كیدزن  سامت  رثا  رد  هدنـسیون  نامز  ود  ره  رد  مینک ،
ینونک گنهرف  رد  نونکا  ام  هدننک ،  فرـصم  هعماج  نوگرامیب  یاه  هشیدنا  تاساسحا و  فطاوع  نایب  یارب  هکتـسنیا  هجوت  لباق  لئاسم  زا  یکی 

نیا زا  یدودـعم  دادـعت  میئامن  یمن  هظحلام  یتعنـص  هعماج  لبقام  ناسنا  تاغل  گنهرف  رد  ار  تاـملک  نیا  هک  میتسه  یتاـملک  یاراد  تاـغل 
 : دناریز رارقب  رظن  دروم  تاملک 

یب تیوه  نادـقف  قیلعت   ، لاحرد قلعت ،  مدـع  ساسحا  رـشتنم   ، دوخ اب  یگناگیب  ساسحا  یچوپ ، ساسحا  داضت ، راـچد  تواـفت  یب  موکحم 
ساسحا رولبت ، مدع  ساسحا  موادت ،  مدع  ساسحا  یگشیر ، یب  ساسحا  ندرک ،  چیپ  ساسحا  گرم ،  یوسب  رارف  یگچراپکی ،  نادقف  فده ،
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فطا تاساسحا و  هدومن و  حیرشت  ار  دوخ  عضو  اهنآ  هلیسوب  دنک  یم  یعس  رصع  ناسنا  هک  دنشاب  یم  یدیدج  تاغل  تاملک  نیا   . ندرک چیه 
هتخورف و تمیق  نیرتلزانب  ار  تقو  هک  دوش  یم  هتخیگنارب  فلتخم  قرطب  هک  تسیدرف  یتعنـص  هعماج  ناـسنا  تروص  ره  رد  .دراد  زاربا  ار  دوخ 

نودب یو  .دیامن  عایتبا  یرورـض  مزلا و  ریغ  هدروآرف  لوصحم و  یمک -  رظن  زا  هچ  یفیک و  رظن  زا  هچ  دراد  ناکما  رتشیب  هچ  ره  رگید  فرط  زا 
بیدا هدقع  دوخ  یسانشناور  شیارگ  هطساوب  رگید  فرط  زا  یتاغیلبت و  نامدرابمب  تحت   Mass Media هلیسوب موادم  روطب  دشاب  فقاو  هکنیا 

هتفر ای  دـنا و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تلزنم  جرا و  یونعم )  ) ینورد یاه  شزرا  هک  یا  هعماج  رد  .تسا  راشف  تحت  دـیدش  ای  فیعـض  فیفخ  ،
ساسحا موادـم  روطب  ناـسنا  یئوک  طئارـش  نیا  رد  دـنوش  یم  رتشیب  تلزنم  جرا و  یاراد  یداـم )  ) ینورب یاـه  شزرا  دـنهد  یم  تسد  زا  هتفر 

مامت یئوگ  دیامن  یم  ءایشا  نتشابنا  یروآ و  عمجب  عورـش  دشاب  هتـشاد  یزاین  نیرتکچوک  هکنیا  نودب  دوخ  صقن  ناربج  یارب  دنک و  یم  دوبمک 
.دوش یم  بوسحم  تقو  فلاتا  دارفا  ریاس  اب  تاقلام  دوش و  یم  هداد  حـیجرت  ناسنا  رب  یئیـش  یعـضو  نینچ  رد  دـنا  هتخاس  ـلاط  زا  ار  ءایـشا 

یم هدهاشم  حوضوب  درگنب  دارفارب  رود  زا  یدرف  رگا  یا  هعماج  نینچ  رد  .تسا  رگید  فدهب  یفده  زا  ندیسر  هکلب  تسین  ندومیپ  رگید  یگدنز 
هک تسین  رداق  زگره  درف  یا  هعماج  نینچرد  .نیمز  رتم  هس  یارب  طقف  ریظن و  یب  یتعرـس  اـب  رم  یوسب  دـننک  یم  رارف  گرم  یوسب  اـهنآ  هک  دـنک 

.دیامن یوریپ  زوردم  زا  دشاب و  هقباسم  رد  اًمتح  دیاب  هدوب و  یصخش  ینورد و  یوگلا  یاراد 
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تباث ار  هتکن  نیا  یکشزپناور  تاقیقحت  .تسا  هلئـسم  لح  نوگرامیب  یاه  هویـش  زا  یکی  نتـشاد  رارق  دعوم  راشف  تحت  مئاد  یطـسق و  یگدنز 
زا تقیقحرد  .دروآ  یم  دوجوب  دوخ  یارب  زیگنا  بارطـضا  رایـسب  یعـضو  دـیامن  یم  نییعت  ررقم  دـعوم  دوخ  یارب  هک  سکنآ  هک  تسا  هدوـمن 

تیعقوم نیرتداحزا  یکی  رد  یتعنـص  هعماج  ناسنا  دریگ  یم  رارق  نآ  ضرعم  رد  ناسنا  هک  یناهج  نتفای  شرتسگ  رس Mass Media و  هقدص 
رد دراد  رتشیب  هچ  ره  ندروآ  فکب  نتـشادب و  هقلاع  تباث  نتـسناوت  اب  ینعی  دودـحم  تاناکما  اـب  یناـسنا  هک  تسا  یتیعقوم  نیا   . دراد رارق  اـه 

كی هدوبن و  اتـسیا  تلاح  كی  عضو  نیا  تروص  ره  رد  دـیمان  یئرمان  ندـش  رامـشتسا  ماد  ارنآ  ناوت  یم  هک  تسا  هداتفا  یاـهلت  ناـسنا  تقیقح 
ناـسنا دزن  رد  میناوت  یم  ارنآ  اـم  هک  ناـمرح  نیا  یجراـخ  تارهاـظت  زا  یکی  .ددرگ  یم  درف  دزن  رد  (1) نامرح ثعاب  هک  تسا  كـیمانید  عضو 

نینچ دارفا  زگره  تسا  یو  ناما  یب  ندوب  یـضاران  موادم و  ندومن  تیاکـش  مینک  هظحلام  ادـخ  کاخزا  تمـسق  نیا  هدـننک  فرـصم  هعماج 
ریسم فلاخرب  هتبلا  .دنیامن  یمن  یعطق  بولطم و  یجلاع  هار  رد  زین  یششوک  هجیتنلاب  هدوبن و  دوخ  زیمآ  هعجاف  كانفسا و  عضوب  فقاو  یطیحم 

راوم زا  یرایسب  رد  ندرک  تکرح  بآ  تهج  فلاخ  رب  یلو  ریذپان  ناکما  عقاوم  زا  یرایسبرد  نداد  رییغت  ار  بآ  تهجو  ندرک  تکرح  هناخدور 
.تسا تیمها  لامک  زئاح  یوب  كمک  رظن  هطقن  زا  یتعنص  هعماج  ناسنا  داح  تیعقوم  حیضوت  حیرـشت و  .دشاب  یم  ریذپ  ناکما  یلو  تخـسد 

دیامن یم  یتغارف  نودب  یلو  رکفتم  یکوک ، یکمد  اب  لدب  ار  ناسنا  هک  تسنآ  تغارف  دض  تلصخ  هعماج  نیا  رگید  تایصوصخ  زا  یکی  لاوصا 
كچ هدنسیون  كپاچ (2) لراک  ینیشام  کمدآ  دننام 
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دشاب رداق  صخـش  هکررقم  دعوم  موادت  نودب  بارطـضا ،  نودب  تسا  یتقو  روظنم  هکلب  تسین  نآ  جیار  موهفم  نامز  تقو و  زا  روظنم  اجنیارد 
هیزجت و هب  لسوت  اب  دـیاب  اوادـم  رد  تسین  دوخ  هژیو  عضوب  فقاو  هعماج  نیا  ناـسنا  تقو ،  دوبمکرثارد  دـیامن .  ندیـشیدنا  فرـص  ار  تقو  نآ 

لاحرد یو  هک  هتکن  نیا  هب  فقاو  تسا  ریگ  رد  هدـننک  درخ  یا  هقباسم  رد  یو  هک  عضو  نیاـب  فقاو  .دومن  یو  هژیو  عضوب  فقاو  ار  درف  لـیلحت 
هکنیا دراد و  یم  رب  ماگ  گرم  یوسب  رابگرم  یتعرـس  اب  هک  نوگ  گرم  تقیقح  نیا  هب  فقاو  .تسنا  رگید  اب  یمـشچمه  مشچ و  دـیدش و  تباـقر 

.دومن هدافتسا  دراوم  نیا  رد  ناوت  یم  ریز  رعش  هعطق  ود  زا  دنادوجوم  زین  یرگید  یاه  هار  طیحم  یلیمحت  یاه  هار  زا  رظنفرص 

یدورس ناحلام  دنناوخ  یم  هک  نک ***  رت  هتسهآ  جرخ  تسین  تلخد  وچ   - 1

یدور هلجد  ددرگ  كشخ  یلاسب  درابن ***  ناتسهوکب  ناراب  رگا 

( یدعس )

اغیرد - 3

ام نتساوخ  هک  اغیرد 

ام نتسناوت  شیپاشیپ  هک  شوداشود  هن 

ام نتساک  نورد  زا  تمیقب 

تسا تکرح  رد  تسا و  تکرح  رد  نانچمه 

دبای یمن  نایاپ  هعجاف  هک  تساجنیازا  و 

دبای یمن  نایاپ  هعجاف  هک  تساجنیا  زا  و 

( نیدرورف )

تیعقوم كی  ندومن  نشور  هدافتسا =  دروم  هعطق  زا  هدافتسا   - 1

نوگرامیب
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تباقر یارب  دیدش  رایـسب  شیارگاب  دادعتـسا  كی  یاراد  درف  هکتـسنیا  پیدا  هدقع  موهفم  هک  میدوزفا  هدومن و  پیدا  هدـقع  موهفمب  یا  هراشا  لابق 
، ورملق قفا  ره  رد  درف  هک  ینعم  نیاب  .تسا  ضیعبت  نودب  هدرتسگ و  دودـحمان  تباقر  كی  نیا  هک  میدـش  رکذـتم  ام  .تسا  دارفا  ریاس  اب  ندومن 

هدوبن صخـش  دوخ  نآ  زا  هک  ییاه  فده  دشاب  یم  ییاه  فده  ندروآ  تسدـب  هار  رد  تباقر  نیا  دـنک  یم  تباقر  نیریاس  اب  هدودـحم  هزوح و 
! تسا هدش  قیرزت  یوب  هناهاگآدوخان  روطب 

روطب هدیزرو و  رارصا  تسا  رت  قفوم  همه  زا  یو  هکنیا  ندومن  تباث  یئوداج و  ینورد و  ینهذ  یا  هویشب  نارگید  تسکش  یارب  درف  دراوم  نیارد 
داح و یاه  تیعقوم  رد  درف  هک  دوش  یم  ثعاب  اه  فده  نیا  ندوب  هناقداص  ریغ  لیـصا و  ریغ  .دروآ  تسدب  ار  یئاه  فده  هک  دـشوک  یم  ریگیپ 

نودـب تباقرب  شیارگ  یاراد  رگید  یوس  زا  هدوبن و  فادـها  نیا  لیـصحتب  هناـنیب  عقاو  یزاـین  یاراد  یئوس  زا  صخـش  نوچ  .دریگ  رارق  یریطخ 
هقبط كی  رد  اًعبط  یدرف  نینچ  .تسا  نامرح  تیقفوم و  مدع  ساسحا  تباقر و  هزوح  رد  یریگردب  موکحم  رادـیاپ  ریگیپ و  روطب  تسا  ضیعبت 
كرت ار  دوخ  هقبط  هک  دنک  یم  یعس  هدرک و  هاگن  دوخ  زا  رتلااب  یا  هقبطب  ینعی  دوخ  تسد  لااب  هب  هکتسنیا  شیعس  تیاهن  هتشاد و  رارق  یعامتجا 

یعامتجا یسانشناور  رد  ار  نیا  دور  یم  لااب  هقبطب  صخـش  هدیـشوپ و  ققحت  هماج  صخـش  تیلاعف  رثا  رد  رما  نیا  .دور  رتلااب  هقبطب  هدومن و 
یرایسب تفرشیپ  نیا  رثا  رد  یو  هکنیا  یکی  دیامن :  یم  داجیا  لکـشم  ود  درف  یارب  عضو  نیا  .دنمان  یم  یدعاصت (1) كرحت  ای  دومع  تفرشیپ 

یاه سامت  زا 
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اه و فده  لیصحت  یارب  هک  هک  ددرگ  یم  یم  روبجم  هتفای و  وربور  یدیدج  یابقر  اب  ار  دوخ  زاب  هکنیا  مود  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  قباس  یناسنا 
یفاک تاناکما  نتشادن  هطساوب  دارفا  نیا  زا  یرایسب  هدوب و  دوجوم  یرتمک  بولطم  یاجلااب  حوطسرد  هتبلا.دزادرپب  تباقرب  دیدج  یاه  هتساوخ 

دودحم یقطنم و  یاه  هتساوخ  اه و  فده  دوخ  یارب  یو  هکتسنیا  هطسا  درف  تسکش  تلع  اجنیارد  تقیقح  رد  .دنشاب  یم  تسکـشب  موکحم 
كیسلاک لیلحتو  هیزجت  زا  دعب  ناوت  یم  تسیا  یتیعقوم  نینچ  ریگ  رد  هک  یدرف  یارب  .تسا  هدومن  یزاورپ  دنلب  رگید  ترابعب  هتفرگن و  رظن  رد 

.دومن نایب  ار  هعطق  نیا  هدرک و  تبحص  تعانقو  زآ  هب  عجار  لثملا  یف  ینامرد  صاخ  تادیهمت  اهکینکت و  ندرب  راکب  و 

روتس زا  داتفارد  ینابایب  رد  یرجات ***  یتقو  هک  متس  دینش  نیا 

روگ کاخ  ای  دنکرپ  تعانق  ای  ار ***  رادایند  گنت  مشچ  تفگ 

( یدعس )

درف هکتـسنیا  تعانق  موهفم  تقیقح  رد  یلو  تسیطارفا ، یقطنم و  ریغ  هار  كیب  شیارگ  تعانق  زا  یدعـس  روظنم  هک  دسریم  رظنب  نینچ  رهاظرد 
راچد هک  یدرف  اب  ندـش  هجاوم  رد  .دوشن  وربور  نامرح  تسکـش و  اب  ات  هدومن  باختنا  یا  هنانیب  عقاو  دودـحم و  یاهوزرآ  فدـه و  دوخ  یارب 

.دومن هدافتسا  تیب  نیا  زا  ناوت  یم  اضیا  دیامن  یمن  تیاضر  تیقفوم و  ساسحا  زین  یتفرشیپ  ره  رثا  رد  هدوب و  ضیعبت  نودب  تباقر 

تسین یناریو  مغ  دریگ  هلزلز  ناهجرگ   *** تسا هدز  تعانق  یارحصب  همیخ  ارکنآ 

( یدعس )
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 . دومن هدافتسا  دننام  رعش  هلمج  نیازا  ناوت  یم  ضیعبت  نودب  تباقر  برخم  شقنب  هراشا  یارب  نینچ  مه  و 

( نیدرورف  ) تسا تقامح  هدودحم  زا  جراخ  تسا *** تباقر  هدودحم  زا  جراخ  هک  سکنآ 

.زرون هشیر  لیلحت  هیزجت و  هدافتسا  دروم  راصق /  تاملک  زا  هدافتسا  - 3

یسررب دروم  رصتخم  زجوم و  روطب  هلئـسم  ددرگ  یم ی  یعـس  تمـسق  نیا  رد  تسا  هدش  هراشا  عوضوم  نیا  هب  عجار  لبق  تاحفـص  رد  نوچ 
یم تباقرب  دوخ  ردپ  اب  رـسپ  هدقع  نیا  دوجو  رثا  رد  .دشاب  یم  بیدا  هدـقع  دوجو  هطـساوب  زرون  داجیا  تلع  هک  میدـش  رکذـتم  لابق  .دریگ  رارق 
مینک یم  هظحلام  هدوب و  اهلسن  نیب  فاکش  دوجو  دهاش  رضاح  ردام  .تسا  دیورف  هیرظن  نیا  هتبلا  .دزرو  یم  هنیک  دانع و  یوب  تبـسن  دزادرپ و 

دنـشاب یمن  یکرتشم  هظحلام  لباق  هبرجت  هنوگچیه  یاراد  بقاعتم  لسن  ود  هدوب و  توافتم  ـًلاماک  مه  اـب  نارـسپ  ناردـپ و  یگدـنز  طـیحم  هک 
یتیوه دوخ  یارب  دنشوکب  اًصخش  دوخ  هدوبن و  یـصخشم  تیوه  یاراد  ناناوج  زا  یریثک  هدوت  هک  تسا  هدیدرگ  ثعاب  عضو  نیا  ندمآ  دوجوب 

یرایسب هک  یتیصخش  .ددرگ  یم  روا  یم  رولبتم  درف  تیـصخش  یکدوک  تایبرجت  ساسا  رب  یناوجون  نارود  رد  میناد  یم  هچنانچ  دنیامن  بسک 
ینهذ روطب  درف  هکتسنیارب  تیـصخش  نیا  ساسا  لا  هدیاو  كتیلانآ  ریغ  تیـصخش  كی  زا  تسترابع  .دنیامن  یم  باختنا  دوخ  یارب  ناناوجون  زا 
یدرف نینچ  .دشاب  ینهذو  يقیقح  ریغ  ناهج  نیا  زا  یتمـسق  زین  دوخ  هک  دـنک  یم  یعـس  هدـیرفآ و  یـصقن  بیع و  یب  ابیز و  ناهج  دوخ  یارب 

هطبار هنوگچیه  یاراد  لاًومعم 
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لبق یاه  لسن  گنهرف  اب  رت  تسرد  ترابعب  ای  لبق -  یاه  لسن  اب  طابترا  دوجو  مدع  رثا  رد  هدوبن و  دوخ  ناینیـشیپ  ننـس  بادآ و  اب  یموادـت  و 
ناوج میشاب  یم  نرق  هدراهچ  هقباس  اب  روتلوک  كی  یاراد  نیمزرس  نیا  رد  هک  مینک  روصت  ام  رگا  دریگ .  یمن  دای  ار  یگدنز  یاه  سرد  زا  یرایسب 

زا تسترابع  یورمع  لوط  هک  تسیدرف  نوچ  تسا  هدـشن  عطق  شا  هتـشذگ  گنهرف  اب  شا  هطبار  هدوبن و  پیدا  هدـقع  یاراد  هک  یا  هلاس  تسیب 
دـشاب هلاس  تسیب  رگا  یدرف  نینچ  .دوش  یمن  هظحلام  تسا  پیدا  هدـقع  راچد  هک  یدرف  دزن  رد  هباشم  عضو  لاس  تسیب  هفاضاب  نرق  هدراهچ 

ربص و میلـست ،  اضر ،  لمحت ،  موهفم  اب  هک  مینک  هظحلام  ار  ناوجون  یدودعم  دادـعت  مینکفا و  یم  رظن  دوخ  فارطاب  تسا .  هلاس  تسیب  طقف 
نیب فرحنم  ای  صقان  یظفل  طابترا  كی  دوجو  ای  یظفل  طابترا  دوجو  مدع  روطس  نیا  هدنـسیون  رظن  هطقن  زا  تروص  ره  رد  دنـشاب  انـشآ  توّرم 

جروج هلمج  نیا  نم  دوـش  یم  تبحـص  هلئـسم  نیا  هب  عـجار  هک  یدراوـم  رد  .تسا  تیمها  لاـمک  زئاـح  لـسن  ود  نیب  ینعی  رـسپ -  ردـپ و 
.موش یم  رکذتم  ار  یئاکیرمآ  لصلاا  یلویناپسا  فوسلیف   (1) اناباتناس

دننآ رارکتب  موکحم  دندیزرو  تلفغ  هتشذگ  تخانش  زا  هک  نانآ 

 . تیعقوم لیلحت  هیزجت و  هدافتسا =  دروم  لثملا /  برض  زا  هدافتسا   - 4

كیتورون درف  هک  میوش  رکذتم  ار  فلتخم  یاه  یتحاران  هلسلس  كی  .تسا  نکمم  ام  دشاب .  یم   (2) نامرح راچد  موادم  روطب  زرون  راچد  درف 
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رد ار  درف  هک  دـشاب  یم  هاگآدوخان  هشیر  نامرح  دوجو  تلع  هتبلا  نامرح  زا  تسترابع  اه  یتحاران  نیا  مامت  هشیر  یلو  دـشاب ،  یم  اهنآ  راـچد 
نامرح رثا  رد  هکنیا  هطساوب  مه  هدوب و  هاگآ  دوخان  یاه  هشیر  هدرب  هکنیا  تلعب  مه  كیتورون  درف   . ددرگ نامرحراچد  هک  دهد  یم  رارق  یعـضو 

هک دیامن  یم  یروما  ماجناب  مادقا  موادم  روطب  دشاب  یم  هریغ  كش و  یگدرـسفا ، هرهلد ،  ساوسو ،  سرت ، بارطـضا ،  ریظن  یئاه  یتحاران  راچد 
یاه شنکاو  دوخ  زا  تاقوا  یهاگ  دریگیم ، رارق  یئاه  تیعقوم  نینچ  رد  كیتورون  درف  یتقو  .دنـشاب  یم  هدننک  تحاران  شدوخ  رظن  زا  لقادـح 

.دوش یم  دارفا  ریاس  اب  دروخرب  هلسلس  كیراچد  نآ  هجیتن  رد  هداد و  ناشن  كیتورون 

طابترا عیرـست  یارب  دراوم  نینچ  رد  .تسین  یو  هجوتم  ناهانگ  ماـمت  هک  تسا  تقیقح  نیا  هب  فقاو  یا  هزادـنا  اـت  زین  راـمیب  دوخ  دراوم  نیارد 
 . دومن هدافتسا  ریز  لثملا  برض  زا  ناوت  یم  لثملا  یف  هلئسم  تیمامت  عیرست  هیجوت و  یارب  نینچ  مه  یظفل و 

دنیشن یم  مه  شزرل  یاپ  دروخیم  هزوبرخ  هکره 

درف بولطمان  هطبارب  عجار  ثحب  عقوم  رد  لثملا  برض  نیمه  زا 

.دومن هدافتسا  ناوت  یم  تیدودحم  یدازآ و  نوناق ، اب 

.یمشچمه مشچ و  لیلحتو  هیزجت  هدافتسا =  دروم  لثملا /  برض  زا  هدافتسا   - 5

 . دشاب یم  هک  میا  هدش  رکذتم  ار  هتکن  نیا  راب  نیدنچ  نونکات 

.شاب یم  یمشچمه  مشچ و  ای  ضیعبت و  نودب  تباق  رایپیدا  هدقع  زرون  تلع  لاوا 
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 . دریگ یم  رارف  داح  ریطخ و  یاه  تیعقوم  رد  هاگآدوخان  یاه  هشیر  رثارد  زرون  راچد  درف  اًیناث 

.دوش یم  نامرح  راچد  داحو  ریطخ  یاه  تیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  رثا  رد  زرون  راچد  درف  اًثلاث 

.تسا تابورکآ  كی  راوشد  تخس و  تایلمع  نوچ  كیتورون  درف  یگدنز  مامت  هک  دوش  یم  هظحلام  تاقوا  یهاگ  قوف  قیاقح  نتفرگ  رظن  رد  اب 
تاقوا یهاگ  .درک  دهاوخ  رمع  لاس  نویلیرت  كی  یو  یئوگ  هک  دزیرب  دوخ  هدـنیآ  یارب  یا  هشقن  نانچ  هک  دـنک  یم  یعـس  درف  یدراوم  نینچ  رد 

نیرت یئزج  دشوک  یم  نانچ  یهاگ  .دشاب  تیقفوم  مره  رازه  كهلاک  نامز  كی  رد  درادرب و  ار  هناودنه  رازه  تسد  كیاب  هک  دـنکیم  یعـس  یو 
تـسد نیا  زا  ینارامیب  اب  کـیدزن  یئانـشآ  تسا .  هدرک  لولح  یو  مسج  رد  اـه  فوسلیف  نیرت  كاکـش  حور  یئوگ  هک  دوشن  بکترم  یهابتـشا 

رامیب مشچ  ۀیواز  زا  هک  تسا  فقاو  لاماک  هاگآ  واکناور  فصولا  عم  دیایب .  گنت  هیفاق  هک  رورض  هچ  رعـش  هک  دزادنا  یم  رکفب  ار  واکناور  بترم 
.دنک هدافتسا  صاخ  كیژتارتسا  دراوم  رد  قوف  لثملا  برض  زا  دناوت  یم  رگنامرد  تروص  ره  رد  .تسا  رامیب  بناجب  لاماک  قح 

تسیهاگنمیشن تیصخش  یاراد  هک  یدرف  نوگرامیب .  یتسرپ  لامک  اب  هزرابم  هدافتـسا =  دروم  لثملا /  برـض  راصق و  تاملک  زا  هدافتـسا  - 6
میدش رکذتم  لاًبق  هچنانچ  .تسوا  نوگرامیب  یا  یتسرپ  لامک  اه  شیارگ  نیا  زا  یکی  .دشاب  یم  یا  هژیو  یاه  شیارگ  تایصوصخ و  یاراد  (1)

زرون راچد  هک  یدرف 
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 ، هزنم كاپ ،  یاه  هشیدـنا  هلـسلس  كی  یور  رب  تیوه  نیا  ساـسا  تسا  هدومن  بسک  یتیوه  شیوخ  یارب  دوخ  هک  تسیا  یـصخش  دوش  یم 
نیا .دریذپب  ار  یلومعم  طسوتم و  زیچ  چیه  تسین  رداق  هدوب و  تسرپ  لامک  اًدـیدش  درف  دراوم  یـضعبرد  دـشاب .  یم  لآ  هدـیا  رخاف و  یلاعتم ،

 . دوش یم  یدرف  نینچ  یارب  یتحاران  نامرح و  هلسلس  كیداجیا  ثعاب  يلاع  ریغو  طسوتم  تلاوصحم  اه و  هدیدپ  اهزیچ ، لوبق  لمحت و  مدع 
ورملق كی  ای  هژیو و  قفا  كی  رد  یتسرپ  لامک  هتبلا  دـشاب .  یم  یتسرپ  لامک  اـب  فلاـخم  یتـسه (1) تاذ  هک  تسا  لـفاغ  تقیقح  نیا  زا  یو 

یلو دناسر  جوا  هب  ار  دوخ  رنه  هدوب و  تسرپ  لامک  دوخ  صاخ  هزوحرد  دـناوت  یم  تسا  دـنمرنه  یدرف  رگا  لاًثم  .تسا  ریذـپ  ناکما  دودـحم 
 . تسا ریذپان  ناکما  یگدنز  یاه  هزوح  مامتب  یتسرپ  لامک   (2) میمعت تساز  نامرح  بولطمان و  اهقفاو ، اه  هزوح  ماـمتب  شیارگ  نیا  شرتسگ 
زا یدارفا  نینچ  اب  نتـشگ  هجاوم  رد  نم  .دیامن  لمحت  ار  نارگید  ندوب  یلومعم  طسوتمو و  اطخو  وهـس  نیرتکچوک  هک  تسین  رداق  یدرف  نینچ 

لامک زا  زیهرپ  یتسرپ ، لامک  لامک  هک  هلمج  نیا  زا  نینچمه  تسادخ و  بیع  یب  لگ  هک  لثملا  برض  نیا 

 . ما هدومن  هدافتسا  تسیا  یتسرپ 
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رعش یوتحم  زا  هدافتسا  موس :  شخب 

رعش یوتحم  زا  هدافتسا 

هدافتسا دروم  رعش /  یوتحم  زا  هدافتسا  میهد - .  یم  رارق  ثحب  دروم  یدارفنا  یواکناور  تاسلج  رد  ار  رعش  یوتحم  زا  هدافتـسا  شخب  نیارد 
 . تیعقوم لیلحت  هیزجت و  : 

زا هدافتسا  یگنوگچ  هب  عجار  رتشیب  حیضوت  زا  لبق  دشاب  یم  هریغو  لثملا  برـض  هعطق ، تیب ،  كت  زا  هدافتـسا  ریظن  رعـش  یوتحم  زا  هدافتـسا 
دیاب یوتحم  زا  هدومن و  ار  وجنام  رد  لاح  تیاعر  یوتحم  زا  هدافتـسا  رگنامرد  هکنیا  هتکن  كی  میوش .  یم  رکذـتم  ار  هتکن  دـنچ  رعـش  یوتحم 

تسا و رگیدکیاب  ناسنا  ود  سامت  رامیب  رگنامرد و  سامت  هک  تسین  تقیقح  نیا  نایب  هب  یزاین  نمـضرد  .دیامنن  هدافتـسا  هدیچیپ  ضماغرد و 
یا و هفرح  یفـسلف ،  ، یاه قفا  هب  ثحب  هکنیا  زا  یلفاغت  هنوگر  زا  دـیاب  رگنامرد  تهج  نیاـب  یواـسم  ـًلاماک  طئارـش  رد  ناـسنا  ود  ساـمت  سب 

فقاو دیاب  یواکناور  ره  رگید  یوس  زا  دیامن .  زیهرپ  دریگ  رارق  یزیمآ  تراقح  تیعقومرد  وجنامرد  نآ  هجیتن  رد  هک  هدش  هدیـشک  هنارکفنـشور 
ره .دیامنن  دماج  کشخ و  یاه  شناد  تامولعم و  زا  زیربل  ار  رامیب  دوخ ،  لیلحتو  هیزجتو  تاریبعت  تاریـسفت ، اب  یواکناور  یط  رد  هک  دـشاب 

نیا رد  طارفا  هنوگ 
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لقتنم نارگیدب  ارنآ  دناوت  یمن  ناسنا  هکنیا  یگدنز  هبرجت  تایصوصخ  زا  یکی  دشاب .  یم  واکناور  یرگیشان  یتسرپ و  دوخ  بارطضا ، رهظم  هار 
هبرجت و لاقتنا  ددرگ .  یم  لـقتنم  یرگیدـب  حوریب  كـشخ و  شناد  تروصب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  یفطاـع  دـعب  هبرجت  دراوم  نیا  رد  .دـیامن 

لاثم دوش  یمن  گرگیا  یاقآ  ناور  تلکـسا  یتسه و  روحم  سکیا  یاقآ  یـصخش  هبرجت  دراوم  نیا  رد  هنافـسأتم  یلو  ناسآ  نیریاـسب  نآ  قیرزت 
ای هتخورف و  ربکت  زاـن و  نارگیدـب  دـناد  یم  ار  یونعم  یونثم  زا  یددـعتم  رایـسب  یاـه  ناتـساد  هک  تلع  نیا  هب  هک  تسیدرف  دروم  نیا  رد  زراـب 

هدـش و نویـسلاوزیا  راچد  یو  ناور  زا  یا  هشوگ  رد  هدـیدرگن ،  یو  یدوجو  تیمامت  زا  یتمـسق  تسا  هدـناوخ  یو  هچنآ  هکنیا  رگید  ترابعب 
یریگدای و نیا  یلو  دریگ  دای  ار  نابز  هد  تسا  نکمم  یـصخش  هکنیا  رگید  لاثم  .تسا  هدـیدرگ  عطق  ضورفم  درف  یتسه  تیمامت  اب  شطاـبترا 
هب تاریـسفتو  لیلحت  هیزجت و  ندناروخ  دوش .  یمن  یو  ینیب  ناهج  یگدرتسگ  قمع و  شیازفا  ثعاب  اًمازلا  هملک  نویلم  نیدنچ  یانعم  نتـسناد 

تاسلج نیب  قرف  دوشن  هتـساک  یو  یرامیب  تدـش  زا  یلو  هدـیدرگ  یرت  تامولعم  اـب  صخـش  هب  لیدـبت  هیلاراـشم  هک  دوش  یم  تعاـب  راـمیب 
دنک يم  ءلاخ  ساسحا  هدرسفا ، ای  تسا  برطـضم  درگاش  هک  درادن  یراک  نیا  هب  داتـسا  سرد  سلاک  رد  .تسا  نیمه  سرد  سلاک  یواکناور 

هب تسا  قوف  عضو  سکع  تیعضو  یواکناور  تاسلج  رد  دوزفا  وجشناد  شنادرب  رتشیب  هچ  ره  هک  تسنیا  هلئسم  نیرتمهم  قیلعت .  ساسحا  ای 
رد .تسا  نیمه  فدـهو  روظنم  زین  نذ  تقیرط  رد  یو .  تامولعم  رب  ندوزفا  هن  تسا  درف  یتحاران  زا  نتـساک  ناـمرد  زا  روظنم  هک  ینعم  نیا 

دیاب زین  ار  تقیقح  نیا  قوف  قیاقح  ۀعومجمب  تروص  ره 
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دناوتب هک  تسا  رتشیب  دادعتسا  یاراد  دریگ  یم  رارق  تسا  هدومن  هبرجت  یرگید  درف  هک  یتیعضو  هباشم  یتیعقوم  رد  یدرف  هک  یعقوم  رد  هک  دوزفا 
قوس تیعقوم  رگنامرد  هک  هتکن  نیا  صیخشت  هک  تسنیا  تقیقح  نیا  نایب  زا  روظنم  .دیامن  بذج  رتهب  هدینش و  رتبوخ  ار  رگید  صخش  هبرجت 

راعشا زا  یکی  یوتحم  زا  هدافتسا  یگنوگچ  هلاقم  نیا  رد  .تسا  تیمها  لامک  زئاح  دنک  نایب  ار  یصوصخب  رعش  یوتحم  دیاب  صاخ  یـشیجلا 
رد یونثم  نیا  .تسا  رات  بش  رد  لیپ  دوش  یم  هدافتـسا  نآ  یوتحم  زا  هک  یرعـش  مان  .میهد  یم  رارق  ثحب  دروم  ار  یمور  نیدلا  للاج  انلاوم 
زا تسترابع  قلطم  تقیقح  هک  تسا  هلمج  نیا  رـصتخم  زجوم و  روطب  رعـش  نیا  یوتحم  دشاب .  یم  انلاوم  راعـشا  نیرتفرژ  زا  یکی  تقیقح 

.دوش هصلاخ  دناوتیم  زین  ریز  تیب  رد  تسینلاوط  اتبسن  یرعش  هک  رظن  دروم  یونثم  یوتحم  داضتم  قیاقح  زا  یا  هعومجم 

دنرگن تقیقح  داعباب  هشوگ  دصز  رگ  دنسرپ ***  تقیقحب  نافیرح  هک  تقیقحب ، 

یم عوضوم  نیا  هب  هراشا  نآ  یلـصا  مرف  رد  رعـش  زا  یتمـسق  هئارا  و   « رات بش  رد  لیپ   » رعـش یوتحم  تایـصوصخب  عجار  رتشیب  ثحبزا  لـبق 
لاح  . دریگ رارق  از(1)  نامرح  یاه  تیعقوم  رد  هک  هک  تسین  یدادعتسا  نانچ  یاراد  یو  هکتسنیا  یعیبط  ناسنا  تایصوصخ  زا  یکی  هک  میئامن 

نامرح تیعقوم  رد  هدزن و  شتآ  بآ و  هب  ار  دوخ  نآ  هجیتن  رد  هک  تسا  رادروخرب  یدوبمک  زا  درف  هکتـسنیا  رثارد  دادعتـسا  نیا  هک  تسین  مولعم 
ای هتفرگن و  رارقاز 

دراد یناکم  هطقن  ره  یئاج و  نخس  ره  * 
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ینارحب و تیعقوم  رد  یئاهن  هیزجت  رد  مولعمان  یـشیارگ  زا  ندوب  رادروخرب  هطـساوب  هکلب  تسین  یدوبمک  راـچد  اـهنت  هن  یو  هکتـسنیا  نآ  تلع 
قفوم  ، یواـکناور كـی  ماـمتا  زا  دـعب  دریگ  یم  رارق  یواـکناور  دروم  لاـکیدار  روطب  هک  یدرف  هکنیا  ملّـسم  تقیقح  .دریگ  یمن  رارق  از  ناـمرح 
روطب هدوب و  انشآ  دودحم  قیاقح  یرادقم  اب  هک  تسیدرف  لاًومعم  دوش  یم  زرون  راچد  هک  یـصخش  یعیبط  ناسنا  كی  یژولوکیـسپ  اب  تسیدرف 

ار رکفت و  زرط  رگا  .دنک   . یم یوریپ  دماج  لاًماک  یقطنم  رایسب و  تایقلاخا  كی  زا  یدرف  نینچ  .تسا  هدرک  بذج  ار  قیاقح  نیا  قیمع  رایـسب 
یدرف ره  هک  دـید  میهاوخ  میرگنب  یتـسهب  یو  مشچ  هچیرد  زا  رگید  تراـبعب  رگا  ینعی  میهد  رارق  هعلاـطم  دروم  یو  هشیدـنا  بوچراـهچ  رد 

.داد كشخ  دهاوخ  ناشن  هباشم  ییاه  شنکاو  دوخ  زا  هدیسر و  وا  یاهیریگ  هجیتن  هب  ربجلاب 

یم انشآ  دایز  رایـسب  رادقمب  دودحم  قیاقح  نیا  اب  دودحم و  قیاقح  یرادقم  اب  دنوش  زرون  راچد  دنتـسه  دعتـسم  هک  یـصاخشا  ینعی  دارفا  نیا 
رثا رد  درف  هکتـسنیا  دـتفا  یم  قاـفتا  هچنآ  دـیامن  یمن  ضیوعت  یرگید  قیاـقح  اـب  ار  قیاـقح  هنوـگ  نیا  درف  یواـکناور ،  نارود  یط  رد   . دنـشاب

عقومرد هداد ،  رارق  میدق  قیاقح  رانک  رد  ار  دیدج  قیاقح  نیا  هدومن  بذج  ار  اهنآ  هدش و  انـشآ  رگید  یاه  قفا  رد  یدـیدج  قیاقح  اب  یواکناور 
یارب دـشاب  یم  از  نامرح  رتمک  هدوب و  رت  حیحـص  یو  تواضق  هجیتن  رد  هدومن و  تواضق  یرت  هدرتسگ  قیاقح  اـب  یئانـشآ  یاـنبم  رب  تواـضق 

حوطـس تقیقح و  اب  یئانـشآ  نازیم  تدـش  فرعم  گنر  یهایـس  تدـش  .دوش  یم  هظحلام  امـش  ود  ریز  رد  رتشیب  حیـضوت  لیلحت و  هیزجت و 
میسقت
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انشآ یلیخ  یلو  انـشآ  دودحم  قیاقح  یرادقم  اب  كیتوروندرف  هک  دوشیم  هظحلام  كی  هرامـش  یامـش  رد  دنـشابیم  توافتم  یاهقفا  رهظم  هدش 
یاراد یتقو  هک  یردام  دننام  اًنیع  تسا  رتمک  یو  یئانشآ  یلو  هدوب  انـشآ  فلتخم  یاه  قفا  رد  یقیاقح  اب  درف  ود  هرامـش  یامـش  رد  .دشاب  یم 
یدایز تقو  هک  تسین  رداق  ربجلاب  دیسر  ات  جنپ  هب  لثملا  یف  نادنزرف  دادعت  یتقو  یلو  دنک  یو  فرص  ار  یدایز  تقو  دناوت  یم  تسا  دنزرف  كی 

فوسلیف و رایـسب  یدرف  اًمازلا  دشاب  انـشآ  یدایز  قیاقح  اب  تسا  رداق  هک  یـصخش  تروص  ره  رد  دیامن  لوا  دنزرف  فرـص  هتفر  راگزور  نوچ  ار 
زیلانآ هچرگ  هکتسنیا  تقیقح  نیا  رکذ  زا  روطتم   . دشاب یم  یفطاع  تلصخ  یاراد  هک  تسا  یشیارگ  كی  یو  شیارگ  نیا  هکلب  تسین  دنمـشیدنا 

یشیارگ دیآ  یم  دوجوب  درف  دزن  رد  هک  یشیارگ  ییاهن  هیزجت  رد  یلو  تسا  ندرک  تبحـص  لیلحت و  هیزجت و  ندیـشیدنا  هب  هتـسباو  تیعقوم  كی 
زا ار  دادعتسا  نیا  یدرف  نینچ  هکتسنیا  شیارگ  نیا  تایصوصخ  نیرتگرزب  تقیقح  رد  ای  شیارگ و  نیا  تایصوصخ  زا  یکی  لاًثم  .تسا  یفطاع 

دریگ رارق  از  نامرح  تیعقوم  رد  اًددجم  هک  تسا  هداد  تسد 

(1  ) هرامش یامش 

(2  ) هرامش یامش 

هدوبن و ریذپ  فاطعنا  دوش  یم  زرون  راچد  تسا  هتشگ  یفرعم  ( 1  ) هرامش یامش  هلیسوب  تقیقح  اب  یو  یئانشآ  هک  یدرف  یتقو  تروص  ره  رد 
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.دنک هاگن  فلتخم  یایاوز  زا  تیعقوم  كی  هب  تسین  رداق 

ار ینوگانوگ  خلت و  تایبرجت  هداد و  رارق  فلتخم  یاه  تیعقوم  رد  ار  درف  وا  مه  تسیبوخ  رایـسب  واکناور  یگدـنز  رمع  كی  نامز و  هاوخان  هاوخ 
هندشاب هتشاد  نتسیز  یارب  یتقو  ات  هتخومآ  ار  تایبرجت  یهاتوک  تدم  ضرع  رد  رتدوز و  درف  هکتسنآ  یواکناور  زا  روظنم  دزومآ  یم  یوب 

.دیوگب رعش  نیا  رعاش  نوچ  هکنیا 

راگزور نیا  رد  تسیاب  ود  رمع  ار ***  هدازآ  هشیپ  درخ  درم 

راکب نتسب  هبرجت  یرگد  اب  نتخومآ ***  هبرجت  یکیب  ات 

هشیر هرابرد  ثحب  لیلحتو ، هیزجت  قرط  زا  یکی  دریگ  رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  یو  هرمزور  تایبرجت  درف و  ینونک  تیعقوم  دیاب  یواکناور  رد 
نیا زا  دـعب  تروص  ره  رد  دـشاب .  دـشاب  یم  فلتخم  یاـیاوز  زا  تیعقوم  كـی  هب  ندرک  هاـگنب  ندوب  رداـق  یرگید  هدوـب و  فـلتخم  لـماوع  و 
رات بش  رد  لیپ  رعـش  یوتحم  .میئامن  ثحب  رات  بش  رد  لـیپ  رعـش  یوتحم  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  هب  عجار  یمک  تسا  بولطم  تاحیـضوت ،

لکـش هک  دننادیمن  هدوبن و  انـشآ  لیپ  اب  رهـش  یلاها  دنراد  یم  هگن  کیرات  یهاگیاج  رد  ارنآ  دنروآ و  یم  یرهـشب  ار  یلیپ  یدنه  دنچ  هکتـسنیا 
کرد ار  لیف  لکـش  دننک  یم  یعـس  تسد  كمک  اب  یکیرات و  رد  هدش و  كیرات  هاگیاج  دراو  رهـش  یلاها  زا  رفن  دنچ  تسا  هنوگچ  لیپ  یرهاظ 

فلتخم و یاهرظن  راهظا  دنا  هدرک  سمل  ار  لیف  ندب  هیحان  هچ  كی  ره  هکنیا  بسح  رب  هدمآ و  نوریب  یکیرات  زا  یگمه  یتدـم  زا  دـعب  دـنیامن 
.دنرادیم زاربا  یداضتم 
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.دوشیم عورش  ریز  تایبا  اب  جردنم و  یونثم  ثلاث  دلجم  رد  هدوب ،   « رات بش  رد  لیپ  لکش  یگنوگچ  رد  ندرک  فلاتخا   » ناتساد یلصا  مان 

(1) دونه شندوب  هدروآ  ار  هضرع  دوب ***  كیرات  هناخ  ردنا  لیپ 

یسک ره  دش  یمه  تملظ  نآ  ردنا  یسب ***  مدرم  شندید  یارب  زا 

دوب یم  فک  شیکیرات  نآ  ردنا  دوبن ***  نکمم  نوچ  مشچ  اب  شندید 

.دننک یمرظن  راهظا  لیف  هب  عجار  دوخ  یئایفارغج  تیعقوم  بسحرب  دنا  هدش  کیرات  هاگیاج  دراو  هک  یدارفا 

داهن شتسنادوان  نوچمه  تفگ  داتفوا ***  موطرخب  فک  ار  یکی  نآ 

دیدپ دش  نزیب  داب  نوچ  وا  رب  نآ  دیسر ***  ششوگ  رب  تسد  ار  یکی  نآ 

دومع نوچ  مدید  لیپ  لکش  تفگ  دوسب ***  شیاپ  رب  وچ  فک  ار  یکی  نآ 

تسا دب  یتخت  نوچ  لیپ  نیا  دوخ  تفگ  تسد ***  داهنب  وا  تشپ  رب  یکی  نآ 

یفلتخم داضتم و  یاه  یریگ  هجیتن  قلطم ، ای  لـک  تقیقح  اـب  تقیقح  ءزج  هابتـشا  نتفرگ و  رارق  تقیقح  زا  یئزج  ضرعم  رد  تلعب  دارفا  نیا 
.دندش یمن  فلاتخا  راچد  زگ  دندوب  یعمش  یاراد  اهنآ  رگا  هک  تسا  دقتعم  انلاوم  دنیامن  یم 

یدش نوریب  ناشتفگ  زا  فلاتخا  یدب ***  یعمش  رگا  سک  ره  فکرد 
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تلع یو  .دنشاب  یم  بصعت  یریگتخس و  راچد  قلطم  تقیقحب  فوقو  مدع  تلعب  یدارفا  نینچ  هک  دنک  یم  هراشا  هلئسم  نیا  هب  انلاوم  اهتنارد 
یو رظنب  .دناد  یم  مزلا  لماکت  زا  ندوبن  رادروخرب  یگدنز و  لماک  ندرکن  هبرجت  تلعب  رگید  ترابعب  اهنآ و  یماخ  زا  یـشان  ار  یریگتخـس  نیا 

.تسا ماشآ  نوخ  لماکت  ملع  تلعب  هک  دنتسه  ینینج  هیبش  اهنآ 

تسا یهاشآ  نوخ  راک  ینینج  ات  تسا ***  یماخ  بصعت  یریگ و  تخس 

راهب یارعشلا  كلم  نینچمه  كچ  هدنـسیون  كپاچ  لراک  رثا  یزاس  قلطم  هناخراک  مانب  تسیا  یناتـساد  یوتحم  قوف  ناتـساد  یوتحم  هب  هیبش 
ره رد  .دـشاب  یم  یا  هظحلام  لباق  تهابـش  یاراد  رات  بش  رد  لیپ  ناتـساد  یوتحم  اب  نآ  یوتحم  هک  تقیقح  رتخا  مانب  تسا  هدیـصق  یاراد 
 . دشاب یم  ریز  رارقب  درک  نایب  یریگ  هجیتن  نیا  هیشاح  رد  دوش  یم  هک  ینانخس  دوشیم و  هتفرگ  رات  بش  رد  لیپ  ناتساد  زا  هک  یا  هجیتن  تروص 

.تسا قلطم  تقیقح  رهظم  لیف  تیمامت  ناتساد  نیا  رد  لاوا  -1

.تسا نوگانوگ  داضتم و  قیاقحزا  یا  هعومجم  قلطم  تقیقح  - 2

 . دهد یم  رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  ار  یبهذم  تافلاتخا  للع  هشیر و  كش  نودب  انلاوم  ناتساد  نیا  رد   - 3

نایم زا  ار  فلاتخا  درب و  قلطم  تقیقحب  یپ  یعمـش  هٔلیـسوب  ناوت  یم  تسا و  ریذـپ  ناکما  فلاتخا  ندرب  نایم  زا  هک  تسا  دـقتعم  انلاوم  - 4
 . تشادرب

ینعی نتسناوت  نیا  دهد  رارق  فلتخم  یاه  تیعقوم  رد  شیوخ  لایخ  نهذ و  رد  ار  دوخ  دناوتب  ناسنا  رگا  هک  تفگ  ناوت  یم  هیشاحرد  - 5
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.درب یم  نیب  زا  هدرک و  دوبان  ار  تافلاتخا  هک  یعمش  نامه 

تقیقح رد  هک  ار  هچنآ  ینعی  .دـشاب  هتـشاد  رطاـخب  ار  رعـش  نیا  یعقاو  موهفم  یوتحم  هشیمه  درف  هک  تسا  نیا  هلئـسم  نیرتمهم  تروصرهرد 
درفب یکمک  هنوگچیه  رعـش  یوتحم  راو  یطوطو  كیتلانآ  ریغ  ندرپس  رطاخب  هتبلا  .دـشاب  یم  هدـنکارپ  هباشم  تیعقوم  اـهدرایلیم  رولبتم  رهظم 

یزکرم هتـسه  یگدنز و  روحم  رکفت  زرط  نیا  هراصع  رهوج و  یلو  دنا  هدناوخ  ار  تسد  نیا  زا  یراعـشا  رفن  اهنویلم  نورق  یط  رد  درک  دـهاوخن 
یگناگود داضت و  فلاتخا  ضیعبت ، یراذگمان  درجمب  نوچ  دشاب   ، یراذگ مان  دـض  دـیاب  هدـنورگ  نذ  تقیرط  رد  تسا  هدـشن  اهنآ  ینیب  ناهج 

هنوگنیا دنا  هدوبن  رداق  زگره  هنافـسأتم  یلو  دنا  هدناوخراب  اههد  یتح  ار  یولوم  رعـش  نیا  هک  مینکیم  هظحلام  ار  دارفا  زا  یرایـسب  دیآ  یم  دوجوب 
لیپ ناتـساد  یوتحم  فرژ  هفـسلف  یبهذم ،  ، قفارد لثملا  یف  تسا  نکمم  دارفا  نیا  دنهد  میمعت  شرتسگ و  اهقفا  ریاسب  ار  نتـسیرگن  تیعقومب 

یف اه  قفا  ریاسب  ار  اه  تیعقومب  نتسیرگن  هنوگ  نیا  هک  دنتسین  رداق  دنتـسه  یراذگمان  هدرب  هدنب و  هکنیا  هطـساوب  یلو  دننک  کرد  ار  رات  بش  رد 
هک ار  یسانش  ناور  لصا  كی  ام  رگید  ترابعب  .دنهد  میمعت  یـسایس  لئاسم  قفاب  نینچ  مهو  یـسنج  ریغ  یـسنج و  تایقلاخا -  قفا  هب  لثملا 

یواکناور تاسلج  رد  تروص  ره  رد  .میا  هدرکن  تیاعر  ار  نداد  میمعت  لصا  ینعی  تسا  هدـش  فشک  ینامرد  راتفر  بتکم  تاـقیقحت  رثا  رد 
.دهد شرتسگ  اه  قفا  مامتب  ار  ملاس  دید  كی  هک  ددرگ  رداق  درف  دیاب 

رارصا هتبلا  .درک  كمک  اه  قفا  مامتب  هدرتسگ  قیمع و  دید  نینچ  كی  نداد  میمعتب  دیاب  رات  بش  رد  لیپ  ناتساد  یوتحم  زا  ندومن  هدافتسارد 
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ود زا  قوف  رعش  یوتحم  زا  هدافتسا  عقوم  رد  تروص  رهرد.تسا  واکناور  یتسرپ  لامکب  طوبرم  مه  ورامیب  یتسرپ  لامکب  هتسباو  مه  رما  نیارد 
هب ددجم  هراشا  دیاش  اجنیارد  ندرک (2) . مسجم  نداد (1) میمعت  زا 1 - دـنترابع  لصا  ود  نیا  .دوش  یم  هدافتـسا  ینامرد  راتفر  بتکم  لصا 
ریز تمسق  رد  درک  ینامرد  هدافتـسا  ناوت  یم  یونثم  یاهناتـساد  زا  یرایـسب  زا  هدوب و  كیتلانآ  رایـسب  انلاوم  راعـشا  هک  دشاب  مزلا  تقیقح  نیا 

.میهد یم  رارق  هعلاطم  دروم  ار  انلاوم  رگید  رعش  كی  یوتحم  زا  هدافتسا  یگنوگچ 

.رفسنارت هدیدپ  لیلحت  هیزجت و  هدافتسا -  دروم  رعش /  یوتحم  زا  هدافتسا  - 2

ار تبثم  رفسنارت  تقیقحرد  .تسا  ریذپان  ناکما  نامرد  تبثم  رفسنارت  ندمآ  دوجوب  نودب  هدوب و  تیمها  لامک  زئاح  نامرد  رد  رفسنارت  هلئـسم 
نیب هاتوک  دـیدش و  یظفل  طابترا  كی  ندـمآ  دوجوب  هطـساوب  نامرد  هرود  رد  .دـشاب  یم  یقطنم  یهیبشت  نیا  دومن .  هیبشت  فاـن  دـنب  هب  ناوت  یم 

رد فاندنب  دوجو  .دوش  یم  یتسیز  مه  اب  داجیا  ثعاب  زین  فان  دنب  نینج  ردام و  دزنرد  دـیآ .  یم  دوجوب  یتسیز (3) مه  اب  كی  رامیب  رگنامرد و 
نیب زا  ارنآ  دیاب  یرورض و  ریغ  دازون  دلوت  زا  دعب  فاندنب  نیمه  دوجو  یلو  هدوب  یرورض  مزلا و  تسا  دوجوم  یتسیز  مه  اب  ربج  هک  یتدم  مامت 

وحنبو دلوتم  اًددحم  یو  رگا  دوش و  دلوتم  اًددجم  درف  هکتـسنیا  اًوادم  موهفم  یئاہن  هیزجت  رد  هک  دـش  رکذـتم  ار  هلئـسم  نیا  دـیاب  اجنیا  رد  .درب 
روطب دناوتب  هک  دشاب  رداق  دیاب  دشاب  هدش  دلوتم  يبولطم 
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هچرگ دشاب ،  یم  یا  هژیو  شزرا  یاراد  تبثم  رفسنارت  دوش  یم  هظحلام  هچنانچ  سپ  دهد .  همادا  دوخ  یگدنزب  واکناورب  ءاکتا  نودب  لقتـسم و 
.دنک هدافتسا  یدوبهب  بسک  هار  رد  ندومن  تمواقم  نامرد و  بیرخت  یارب  یا  هلیـسو  ناونعب  تبثم  رفـسنارت  نیمه  زا  رامیب  تسا  نکمم  اًدعب 

دوجوب تلع  هیجوت  ندومن ،  زیلانآ  اب  هدـش و  هجاوم  تبثم  رفـسنارت  اب  بولطم  وحنب  شیب  مک و  تسا  رداق  بوخ  رگناـمرد  كـی  تروص  ره  رد 
عوضوم ددرگ  ناـیب  هلاـقم  زا  تمـسق  نیمه  رد  دـیاب  هچنآ  دربب .  نیب  زا  ارنآ  زیمآ  تیقفوم  روطب  هجاوم و  نآ  اـب  نآ ،  برخم  شقن  ناـیب  ندـمآ و 

ارنآ هدومن و  هلخادم  اوادم  ۀدیدپ  رد  دشوک  یم  ریگیپ  روطب  هدوب و  نامرد  رد  لاعف  یشقن  یاراد  ادتبا  زا  یفنم  رفـسنارت  دشاب .  یم  یفنم  رفـسنارت 
دعب مه  هدنـسیون  رظن  زا  ثحب  نیا  ورملق  رد  تسا  نوریب  هلاقم  نیا  هلـصوح  زا  یفنم  رفـسنارت  ندـمآ  دوجوب  لـلع  هراـبرد  ثحب  .دـیامن  عطق 

 ، ورکت یگدـنز  كی  یوسب  شیارگ  یاراد  هدوب و  هقـلاخ  تیـصخش  یاراد  هک  یدرف  دوش .  یم  حرطم  رگناـمرد  یکیزیف  ریغ  دـعب  مهو  یکیزیف 
كی رهظم  هدننک  هعجارم  رظن  زا  هک  یو  عضو  ورـس  هظحلام  واکناور و  تاقلام  یادتبا  نامه  زا  تسا  هنارکفنـشور  هنایماع و  دض  هنادـنمرنه ، 
یوب ار  دوخ  یگدنز  یوگلا  هک  دیـشوک  دهاوخ  رگنامرد  درادنپ  یم  یو  هک  مهافت  ءوس  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  تسا و  هنایماع  هدننک و  دیکأت  هقبط 
راچد هک  اهنآ  زا  یا  هدـع  یتح  هدوب و  قداص  لاًماک  نادـنمرنه  ۀرابرد  عضو  نیا  دـهد  یم  ناـشن  یفنم  رفـسنارت  كـیرگنامرد  هب  دـنک  لـیمحت 

نیا سکع  .دنک  کرد  ار  اهنآ  رگید  ترابعب  ای  هدومن و  طابترا  داجیا  اهنآ  اب  تسین  رداق  لاصا  واکناور  هک  دنرادنپ  یم  دنشاب  یم  دیدش  مسیـسران 
نیدب تسا  قداص  زین  عضو 
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اهنآ یگدـنز  هویـش  رایعم و  شزرا و  یراتفر و  یوگلا  زا  لاماک  هدوب ، دـیکأت  صاخ  هورگ  كیب  قلعتم  دـیاب  هک  دـنکیم  ساـسحا  هک  یدرف  ینعم 
هنایماعدض یعضو  ورس  یاراد  هک  یرگنامرد  اب  ندش  وربور  اب  دشاب ،  یم  داضت  راچد  دوخاب  روحم  نیا  لوح  رد  رگید  فرط  زا  هدومن و  تیعبت 

.دوش یم  یفنم  رفسنارت  كیراچد  تسیلومعم  ریغو  ورکت 

قرطب دارفا  هک  ( 1960-70  ) ریخا ههد  رد  لاًثم  .دراد  یگتـسب  ینوگانوگ  لماوعب  هدوب و  توافتم  یاه  هجرد  یاراد  كـش  نودـب  یفنم  رفـسنارت 
ره رد  تسین .  تیمها  زئاح  هتـشذگ  نارود  نوچ  هلئـسم  نیا  دـنیارآ  یم  ار  دوخ  عضو  رـس و  نوگانوگ  یاه  هویـشب  هدیـشوپ و  ساـبل  فلتخم 
ای  ) نز واکناور  هکنیا  بسح  رب  ینعی  یـسنج  یقلاخا و  یفـسلف ، یـسایس ، یتیبرت ، یداصتقا ،  یبهذم ،  ، هنیمز دننام  یفلتخم  لماوع  تروص 

یفنم رفسنارت  ندمآ  دوجوب  تلع  تاقوا  یهاگ  رگید  یوس  زا  .دنشاب  یم  نوگانوگ  یاه  شقن  رگافیا  یفنم  تبثم و  رفسنارت  شیادیپ  رد  دشاب  درم 
دوخ نوگرامیب  نوگانوگ  یاه  عافد  تسیاب  یم  هک  دنیامن  یم  ساسحا  تاسلج  نیلوا  زا  نارامیب  زا  یـضعب  .دریگ  یم  همـشچرس  رامیب  دوخ  زا 
دوخ هتشذگب  دنیامن  یم  یعس  هدومن و  سح  کاندرد  رایـسب  ارنآ  هدوب ،  تخـس  رایـسب  اهنآ  یارب  رییغت  .دنیامن  رییغت  لماک  روطبو  هدومن  كرت  ار 
مناخ مانب  نارامیب  زا  یکی  لاًثم  .دنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  رگنامرد  نامردـب و  تبـسن  یفطاع (1) داضت  كی  نامرد  لوا  زا  اه  یضعب  .دنبـسچب 

راب هس  لاس  كی  ضرع  رد  هدوب  یگتفوک  یگتسخ و  یفطاع ،  داضت  یگدرـسفا ،  بارطـضا ، تلاح  راچد  تسلاس  تدم ه  هک  هلاس   30 (س ، )
اهر ارنآ  عورش و  ار  نامرد 
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نآ رثا  رد  رامیب  هک  یفطاع  داضت  تلاح  نیا  هجوتم  ار  دوخ  یژرنا  نهذ و  مامت  هدنـسیون  مراهچ  راب  یارب  نامرد  عورـش  یادـتبا  رد  .دـیامن  یم 
زا رامیب  هک  دوش  یم  هظحلام  یفطاع  داضت  نیا  لیلحت  دـیامن  یم  هیزجت  هجیتن  رد  دـیامن .  یم  تسا  هدومن  نآ  عطق  نامرد و  تفایردـب  مادـقا 
یو اب  هک  مداد  رکذت  یوب  نم  مدومن .  وربور  فلتخم  هدنیآ  عون  هس  اب  ار  رامیب  نم  یفطاع  داضت  نیا  لیلحت  هیزجت و  زا  دعب  .تسا  ناساره  رییغت 
یو هک  دوب  دهاوخن  نیا  رب  نامرد  ساسا  دنک ، تفایرد  نامرد  دهاوخب  رگا  هکنیا  ای  دیامن ، نامرد  تفایردب  مادقا  هتخاس و  دوخ  یتحاران  اب  دـیاب 

تاسلج یط  رد  هک  مدش  رکذتم  نم  .دش  دهاوخ  بوخ  هتفر  هتفر  هدرک و  شمارآ  ساسحا  هدومن ،  تبحص  هدمآ ، نم  رادیدب  یددعتم  تاسلج 
ساـسحا نودـب  یلومعم  دـلوت  دـننام  دـلوت ،  عون  نیا  هک  مداد  رکذـت  نینچ  مه  نم  .دوش  یم  دـلوتم  مود  راـب  یارب  هدومن و  رییغت  هتفر  هتفر  درف 

هاوخان هاوخ  هدوبن و  دوجوم  رب  نایم  یهارای  یثلاث  لح  هار  چـیه  هک  دـش  هداد  حیـضوت  یو  یارب  زین  هتکن  نیا  .تسین  دازون  یارب  درد  یتحاران و 
فرـص ار  هسلج  نیدنچ  نم  .دش  دهاوخ  یتحاران  راچد  تقوم  روطب  دوخ  تلاکـشم  هشیرب  ندرب  یپ  سوملم و  تایعقاو  اب  ندش  هجاوم  اب  یو 

متانایب و هلابند  رد  نم  .مزاس  فرط  رب  ار  وجنام  رد  لوقعمان  تاراظتناو  تامهافت  ءوس  مدرک  یعـس  هدومن و  یفطاع  داضت  نیا  لـیلحت  هیزجت و 
هک ناتساد  نامرهق  راتفر  نامردب و  تبسن  رامیب  شنکاو  هباشت  مدومن .  هدافتسا  یونثم  رگید  ناتساد  كی  یوتحم  زا  ما  هتفگ  هچنآ  رثا  دیدشت  یارب 

یونعم یونثم  لوا  رتفد  رد  ناتساد  نیا  .منک  هدافتسا  رعش  نیا  یوتحم  زا  هک  تخیگنارب  ارم  تسا  هباشم  یتیعقومب  تبـسن  یفطاع  داضت  رهظم 
لقن
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دوش یم  عورش  تایبا  نیا  اب  رظن  دروم  یونثم  دوریم .  یبوکلاخ  دزن  لاخ  ندیبوک  یارب  نیوزق  یلاها  زا  یصخش  ناتساد  نیا  رد  .تسا  هدیدرگ 
.

ناینیوزق تداع  قیرط و  رد  نایب ***  بحاص  زا  ونشب  تیاکح  نیا 

گنلپ ریش و  تروص  زا  دندزیم  گنرد ***  یباهفتک  تسد و  نترب و 

دننز اهیدوبک  نزوسرس  زا  دنزگ ***  یب  یپایپ  تروص  نانچرب 

یئنیریش نکب  نز  مدوبک  هک  یئنیوزق ***  دشب  یکلاد  یوس 

یبوکلاخ وا  ندب  رب  ار  یریـش  شقن  هک  دهاوخ  یم  وا  زا  باوج  رد  یو  دراد و  تسود  ار  یراگن  شقن و  هچ  هک  دـنک  یم  لاؤس  یو  زا  بوکلاخ 
یبوکلاخ ار  ریش  ندب  زا  تمسق  هچ  دسرپ  یم  یو  زا  هدش و  تحاران  ینیوزق  درم  لوا  نزوس  اب  یلو  هدومن  عورـش  ار  دوخ  راک  بوکلاخ  دنک . 

 : نک رظنفرص  مد  زا  هک  دهد  یم  باوج  ینیوزق  درم  تسا .  هدومن  زاغآ  ریش  مد  زا  هک  دیوگ  یم  بوکلاخ  دنک .  یم 

زاگ مخز  زا  تفرگ  یتسس  ملد  هک  زاس *** ریش  یاوگ  شاب  مدیب   ، ریش

رظنفرص زین  ریـش  شوگ  زا  دیوگ  یم  هدومن و  هوکـش  ینیوزق  درم  زاب  هک  دنک  ریـش  شوگ  یبوکلاخ  هب  عورـش  هدومن و  رظنفرـص  مد  زا  بوکلاخ 
 . دوش یم  ریحتم  بوکلاخ  اجنیا  رد  .دنک 

دنامب نادندرب  تشگنا  ریدب  ات  دنامب ***  ناریح  سب  کلاد و  دش  هریخ 
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نآ بقاعتم  و 

؟ داتف نیا  ار  یسک  ملاع  رد  تفگ  داتسوا ***  مدنآ  نزوس  دز  نیمزرب 

دیرفآ یک  ادخ  یریش  نینچ  نیا  دید ***  هک  مکشا  ورس  مدیب و  ریش 

تمحز لوبق  نودـب  هدـیورگ و  فوصت  لهاب  تسلیام  تنحمو  جـنر  نودـب  هک  دـنک  یم  یدرف  راتفرب  هراشا  انلاوم  كـش  نودـب  ناتـساد  نیارد 
.دسرب قلطم  شمارآب 

ردـقچ یوتحم  نیا  هکنیا  زا  رظنفرـص  رعـش  عون  ره  یوتحم  زا  هکنیا  رظن  دروم  عوضوم  مینک .  هراشا  زین  عوضوم  كیب  اـج  نیمه  رد  تسین  دـب 
یوتحم نومضم و  زا  دیاب  هشیمه  دومن  روصت  هک  درادن  یلیلد  دومن و  هدافتسا  تیعقوم  بسح  رب  ناوت  یم  دشاب  هداتفا  اپ  شیپ  هداس و   ، یحطس

.درک هدافتسا  قیمع  یوق و  راعشا 

یهاگنمیشن تیصخش  یاه  شیارگ  زا  یکی  لیلحت  هیزجت و  هدافتسا =  دروم  رعش  یوتحم  زا  هدافتسا  - 3

یوتحم ناوت  یم  ددرگ .  نامرح  راچد  یناسآب  هک  تس  یدایز  دادعتسا  یاراد  یو  هکتـسنیا  دوش  یم  زرون  راچد  هک  یدرف  تایـصوصخزا  یکی 
هدشن و نامرح  راچد  یناسآب  ای  هک  تسیا  یـصخش  دوش  یمن  زرون  راچد  هدوب و  یعیبط  هک  یدرف  هک  دومن  نایب  بیترت  نیا  هب  زین  ار  قوف  ترابع 

نامرح رثا  رد  هک  یتایـصوصخ  زا  یکی  تروص  ره  رد  دریگ .  رارق  ار  نامرح  یاه  تیعقوم  ضرعم  رد  هک  تسین  دادعتـسا  نیا  یاراد  لاًوصا  اـی 
نازیمرب وس  كی  زا  موادم ،  نامرح  رثا  رد  هکنیا  دوش  یم  داجیا  درف  دزن  رد 
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شرتسگ زین  اه  هزوح  ریاسب  دنوش  یم  رهاظ  هطوبرم  هزوح  رد  ادتبارد  هک  یئاه  شنکاورگید  یوس  زا  هدش و  هدوزفا  یو  زیمآ  تباقر  یاه  شیارگ 
یم یسنج (1) نامرح  یدرف  نینچ  یتحاران  یزکرم  هتسه  دومن .  هظحلام  كیتورون  درف  كی  دزن  رد  ناوت  یم  ار  عضو  نیا  زراب  هنومن  .دنبای  یم 

نامتخاس رگید  ترابعب  .تسا  كیتورون  درف  هاوخلد  بوچ  راهچ  رد  یـسنج  لمع  ماجناب  ناکما  مدـع  یـسنج  ناـمرح  نیا  تلع  هتبلا   . دـشاب
رب هک  دوش  یم  هتخیگنا  رب  صخش  یـسنج  نامرح  بقاعتم  تروص  ره  رد  .دشاب  یم  (2) زیگنا ناـمرح  دوخ  هک  تسیروط  یدرف  نینچ  یناور 

یاه یزوریپ  تسیاب  یم  زین  رگید  یاه  قفا  ریاس  رد  دـنک  یم  ساـسحا  درف  هتفر  هتفر  یلو  دـیآ ، قیاـف  تیـسنج  ۀزوح  رد  اـهنت  هطوبرم و  عناوم 
بوبحم بسک  مان   ، لیـصحت رز   ، بسک روز ،  بسک  هاج ،  بسک  قفا  دـننام  یئاه  قفا  .دـهد  تسکـش  ار  نارگید  هدومن و  بسک  یناـشخرد 

رد شنکاو  زورب  ثعاب  رگید  فرط  زا  هدومن و  دیدشت  ار  زیگنا  تباقر  شیارگ  نامرح ،  داجیا  هکنیا  ینعی  هدـش  رکذ  لصا  ود  هریغ  ندوب و  بولقلا 
هک یصیرح  ناسنا  تروص  رهرد  تسا .  هدش  تباث  یبرجت  روطب  داهنشیپ و  (4)« ربراف  » (3)و  « نورب  » ۀلیسوب دوش  یم  طوبرمان  یاه  قفا  ریاس 
رد ناسنا  هک  تسین  نیا  تقیقح  نیا  رکذ  زا  روظنم  .دشاب  یم  نردم  هعماج  ناسنا  دنک  یم  یگنـشت  یماکان و  نامرح  ساسحا  اه  قفا  مامت  رد 

تباقر هب  رتشیب  تدش  اب  یلیخ  زورما  ناسنا  هکتسنیا  روظنم  هکلب   ، تسا هدوبن  نینچ  هتشذگ  هنمزا 
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.دوش یم  هتخیگنارب  مسج  ناور و  تملاس  نداد  تسد  زا  ءایشا و  ندروآ  تسدب  و  .. 

ندیشیدنا مرگرـس  نانچ  اهنآ  نهذ  هک  دنوش  یم  هدید  یدارفا  تاقوا  یهاگ   : » دیوگ یم  ازونیپسا (1) لوق  زا  ملاس  عامتجا  باتک  رد  مورف  خـیرا 
هناوید ار  یدارفا  نینچ  دتفا ،  یم  قافتا  یرادیب  رد  تلاح  نیا  یتقو  .دراد  دوجو  اًعقاو  یئیش  نآ  دننک  یم  نامگ  هک  دشاب  یم  یلیخت  یئیشب  عجار 

رد موادم  روطب  بلط  هاج  ناسنا  رکف  بحاصت و  لوپرکف و  رد  موادم  روطب  صیرح  دنمزآ و  ناسنا  نهذ  یتقو  اما  .میروآ  یم  باسحب  نونجم  و 
«. .میشاب یم  نیگمشخ  ناشتسد  زا  بذعم و  ناشروضح  زا  اهنت  هدومنن ،  بوسحم  هناوید  ار  یدارفا  نینچ  لاومعم  تسترهش ،  بسک  یپ 

.دنشاب یمن  سابرک  كی  هت  ورس  ود  ره  هورگ ، نیا  ایآ  هکنیا  بلاج  لاوئس 

فده تسا  هدومن  هراشا  باتک  نیا  تلااقم  یط  رد  یکوزوس (2) روسفرپ  هکنانچمه  دیوگ  یم  یواکناور  نز و  شرگید  باتک  رد  مورف  خـیرا 
رد تیبوبحم  ترهش و  بسک  هاررد  هچ  دشاب و  بحاصت  نتـشاد و  هار  رد  شیارگ  نیا  هچ  دشاب  یم  زآ  صرح و  فلتخم  عاونارب  ندمآ  قئاف  نذ 

تـسا لازیلا  تردـق  یاراد  یدرف  هکنیاب  زیمآ  مه  وت  ندیـشیدنا  عون  ره  هناهاوخ و  دوخ  ندیـشخب  هوکـش  هنوگ  ره  یئاهن  هیزجت  رد  تروص  ره 
.ددرگ نک  هشیر  تسیاب 

 . دهد یم  رارق  هلمح  دروم  اًدیدش  ار  نوگرامیب  لوقعمان و  نتساوخ  دوخ ، باتک  ود  رد  رصاعم ،  ، رکفتم مورف ،  ، خیرا دوش  یم  هظحلام  هچنانچ 
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هدومن مایق  دایز  نتساوخ  هیلع  ناسنا  یرکف   ، شمارآ یدوبهب و  بسک  یارب  شیپ  لاس  نارازه  زا  هنوگچ  هک  دوش  یم  هداد  ناشن  یو  باتک  كیرد 
خیرا هزرابم  دومن  هزرابم  عمط  زآ و  اب  دیاب  تسوا  نوگرامیب  نتساوخ  ناسنا  یتحاران  یزکرم  هتسه  هکنیا  تلعب  زین  رـصع  نیارد  هنوگچ  تسا و 
یتباقر زا  رپ  طیحم  ینابرق  یلومعم  ناسنا  ناسنا و  روطس  نیا  هدنسیون  رظنب  .تسا  هتفرگ  دوخب  یقلاخا  لکـش  هدوب و  وربور  زا  نمیرها  اب  مورف 
ریگیپ شـشوک  هک  ناسنا  یارب  هلئـسم  نیا  حیـضوت  تروص  ره  رد  .ددرگ  یم  لیمحت  یوب  روضح ا  هدمآ و  دوجوب  وا  ۀدارا  زا  جراخرد  هک  تسا 

یقلاخا رایعم  اب  ار  هلئسم  دیابن  امزگ  ره  .تسیرورض  مزلا و  تسا  هدنهد (2) تسکش  دوخ  از (1)و  نامرح  دوخ  ندروآ ،  تسدب  هار  رد  یو 
لیلحت هیزجت و  اهنت  دیاب  ام  هفیظو  .دشاب  هتشادن  ای  دشاب  هتشاد  رادیرخ  تسا  نکمم  یتواضق  یبایزرا و  نینچ  میهد  رارق  جنس  یبایزرا و  دروم 

نیدنچ كهلاک  درف  كی  هک  درادن  ناکما  ناسچ  هک  داد  حیضوت  دیاب  لیلحت  هیزجت و  هار  رد  .دشاب  فلتخم  یایاوز  زا  هلئسم  كی  هب  ندرک  هاگن  و 
ادتبارد هنوگچ  لاًثم  هک  داد  حیـضوت  درف  یارب  دیاب  دشاب  فلتخم  یاه  قفا  رد  درف  نیرت  قفوم  نامز  كی  رد  رگید  ترابعب  ای  دـشاب  یعامتجا  مره 
تسه طسوتم  هقبط  رد  هک  یدرف  هنوگچ  هک  داد  حیضوت  دیاب  .ددرگ  یم  فدهب  لیدبت  دوخ  اًدعب  هدوب و  یتخبـشوخب  لوصو  یارب  یا  هلیـسو  لوپ 

یب هجیتن  رد  دوجوم و  بیقر  دـشاب  هتـشاد  دوجو  تباقرب  لیامت  هک  یتقو  ات  هنوگچ  هک  داد  حیـضوت  دـیاب  دـشاب.یم  هقباس  یب  یا  هقباسم  ریگرد 
یوتحم زا  یتیعقوم  نینچ  رد  نم  .تشاد  دهاوخ  همادا  نادواج  یرارق 
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ریز رارقب  ناتساد  یلصا  نتم  دیوگ.یم  نخس  دوخ  یصخش  هبرجت  زا  ناتساد  نیا  رد  یدعس  ما ، هدومن  هدافتـسا  یدعـس  ناتـسلگ  ناتـساد  كی 
 . تسا

:(1)« تیاکح »

رد هفوک  عماجب  متشادن  یشوپاپ  تعاطتسا  هنهرب و  میاپ  هک  یتقو  رگم  هدیشکن ،  مه  رد  نامـسآ  شدرگ  زا  یور  مدوب و  هدیلانن  نامز  رودزا  زگره 
 : هعطق متفگ  مدرک و  ربص  یشفک  یب  رب  مدروآ و  یاجب  قح  تمعن  ساپس  تشادن  یاپ  هک  مدید  ار  یکی  كنتلد ،  مدمآ 

تسناوخرب هرت  كرب  زا  رتمک  ریس *** مدرم  مشچب  نایرب  غرم 

تسنایرب غرم  هتخپ  مغلش  تسین ***  تردق  هاگتسد و  ار  هکنآ  و 

.یهاگنمیشن تیصخش  رگید  شیارگ  كی  حیرشت  حیضوت و  هدافتسا  دروم  رعش /   / یوتحم زا  هدافتسا 

هدش باسح  دوخب و  دوخزا  روظنم  .دشاب  هدـش  باسح  دوخب و  دوخ  دـیاب  یواکناور  تاسلجرد  واکناور  راتفر  میا  هدـش  رکذـتم  لاًبق  هچنانچ 
یاراد رگید  فرط  زا  هتفر و  هفرط  وجنامرد  رگوجتسج  تلااوئسب  نداد  باوج  زا  هدادن و  رارق  رامیب  ضرعم  رد  ار  دوخ  واکناور  یئوس  زا  هکتـسنیا 

تلاضعم و هب  شنکاو  نداد  ناشن  عقوم  رد  واکناور  دشابن  دوخ  یاه  شنکاو  رامیب و  دازآ  یعادت  تیاده  رد  یلبق  یزیر  همانرب  حرط و  هنوگچیه 
دوخ روطب  دیاب  دنیب  یم  رعـش  كی  یوتحم  رامیب و  كی  هژیو  تیعقوم  نیب  یهباشت  هک  یعقاوم  رد  یو  .دـشاب  دوخب  دوخ  دـیاب  رامیب  تلاکـشم 

یگنوگچ تمسق  نیا  رد  دنک  هدافتسا  یوتحم  نآزا  هنارایشهان  دوخب و 
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رابجا شیارگ  راچد  رامیب  كی  یاوادم  یط  رد  ناوت  یم  ناتساد  نیا  یوتحم  زارارق  ثحب  دروم  ار  یدعس  ناتسلگ  زا  رگید  ناتـساد  كی  یوتحمز 
تیـصخش یاراد  هدوب و  یـساوسو  یراـبجا  شیارگ  راـچد  هک  تسیدرف  تسا  لـیامت  نیا  راـچد  هک  یراـمیب  دوـمن  هدافتـسا  ندوـمن  هریخذ  و 

زا موادم  هتشاذگ و  نتساوخ  هچایرد  رب  رس  رس  هک  تسیناسنا  یو  .تسا  نتساوخ  مه  زاب  نتـساوخ و  هدرب  یدرف  نینچ   . دشاب یم  یهاگنمیـشن 
رب نابنا  هک  دشاب  یم  ینک  عمج  هلابز  یو  .دهد  یم  همادا  دوخ  ندیشونب  هنادواج  نانچمه  شطع  شیازفارثا  رد  هدیـشون و  هچایرد  نیا  روش  بآ 

یگدنز هدـنیآ  نامزرد  موادـم  هجیتنلاب  هدرکن و  یگدـنز  لاح  نامز  رد  زگره  یو  .تسا  لوغـشم  اه  فدـه  ندرک  عمجب  دوخ  ریـسم  رد  تشپ و 
نامز یو  یارب  تسا  نوگرامیب  یتردق  هنافـسأتم  هک  یدایز  تردق  تسا  هدنیآ  ثداوح  ینیب  شیپ  یارب  دایز  یتردق  یاراد  یدرف  نینچ  دـنک.یم 
شاب هدامآ  تلاح  نیا  دشاب  یم  شاب  هدامآ  تلاح  رد  موادم  روطب  لاومعم  یدرف  نینچ   . درادن دوجو  لاح  نامز  ساسحا  رتهب  ترابعب  ای  لاح و 

هدافتسا دادعتسا  یدوبان  ثعاب  هک  تسا  شاب  هدامآ  تلاح  نیا  .دشابن  ندرک (1) تحارتسا  تردق  یاراد  یدرف  نینچ  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا 
یوس زا  .دنک  قلخ  ینوگانوگ  یاه  فده  دوخ  یارب  هک  تسیدایز  دادعتسا  یاراد  یدرف  نینچ  دوش.یم  یدرف  نینچ  دزن  رد  لاح  نامز  زا  ندرک 

لاومعم یدرف  نینچ  .دوش  ءاضرا  هدرب و  تذل  نآ  زا  دـشابن  رداق  یفدـه  رهب  لوصو  زادـعب  هک  تسا  تبیـصم  هصیقن و  نیا  راچد  زین  یو  رگید 
اًعقاو یگدنز  هک  دنک  یم  نامگ  یو  دوخ  تسا و  راتفرگ  یلیخ 
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یو هدـش و  قیرزت  یوب  یرابجا  یگدـنز  کی  هک  تساه  تدـم  هکنیا  زا  لفاغ  .دوش  یم  لیمحت  یوب  اـه  یراـتفرگ  تقیقح  رد  تسا و  تخس 
ناسنا هب  یتعنـص  هعماج  طیحم  ۀلیـسوب  هک  تسینیـشام  يناسنا  ریغ  متیر  كی  متیر ،  نینچ  نیزگیاج  تسا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یناسنا  متیر 

زا یتقو  دنـشاب و  یم  یناسنا  ریغ  متیر  نینچ  راچد  گرزب  یاهرهـش  یتعنـص و  عماوج  دارفا  تیرثکا  دوش  یم  قیرزت  هدـش و  قیرزت  هعماج  نیا 
هرامش یامش  تسا  ریز  رارقب  نامز  هنوگ  هس  ساسحا  دارفا  نینچ  یارب  دنرادن  یا  هدننک  عناق  باوج  دنتسه  راتفرگ  ارچ  هک  دوش  یم  لاوئـس  اهنآ 

1

رتهب ترابعب  ای  ار و  هدـنیآ  اًـصوصخم  هدـنیآ و  هتـشذگ و  ناـمز  هدوب و  دوخب  دوخ -  هک  دوش  هداد  حیـضوت  درف  یارب  هک  ددرگ  یم  یعـس  نذ  رد 
زا نذ  رد  دهد  لیلقت  لقادحب  ار  هدنیآ  هتشذگ و  نامز  ساسحا 

قوف نامز  هس  حرط  دـشاب  یم  نادواج  لاح  نامز  ساسحا  تقیقح  رد  نادواج  لاـح  ناـمززاروظنم   . دوش یم  ثحب  نادواج (1) لاح  نامز 
.دشاب یم  ( 2  ) هرامش یامش  قباطم  تسا  نز  تقیرط  ناورهر  زا  یکی  هدوبن و  رابجا  راچد  هک  یدرف  دزن  رد  رکذلا 

هدنیآ

لاح

هتشذگ

(1  ) هرامش یامش 

هدنیآ

لاح

هتشذگ

(2  ) هرامش یامش 
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كی ساسا  رب  ار  یرامیب  نیا  .دـشاب  یم  کان  رطخ  يرامیب  كی  راچد  هک  تسیدرف  تقیقح  رد  تسندروآ  تسدـب  ساوسو  راـچد  هک  یـصخش 
نیا ندش  نشور  یارب  دیمان  هلیـسو  طسوت  فده  ندش  نیزگیاج  لصا  ناوت  یم  ار  لصا  نیا  میهد  یم  حیـضوت  ینامرد (1) راتفر  بتکم  لصا 

: میهد یم  یرصتخم  حیضوت  لصا 

هلیـسو دازون  یارب  ردام  ادتبا  رد  هک  ینعم  نیدب  .تسا  ردام  اب  دازون  هٔطبار  دشاب  لصا  نیا  رگنـشور  دـناوت  یم  هک  یبلاج  رایـسب  عضو  حیـضوت 
دوب یا  هلیسو  ادتبا  رد  هک  ردام  نیمه  هتفر  هتفر  یلو  تسین  دازون  یارب  یشزرا  چیه  یاراد  ادتباردردام  دوخ  هریغ ) ریش و  تذل  بسک  یارب  تسیا 

.ددرگ یم  شزرا  یاراد  لفط  دازون و  یارب  شدوخ  رطاخب  ردام ، دوجو  هتفر  هتفر  هک  ینعم  نیدب  دوش  یم  فدهب  لیدبت  دوخ  تذـل  بسک  یارب 
یوب هک  دوش  یم  هداد  شرورپ  یا  هناخ  رد  هک  یلفط  لاًثم  دروخ  یم  مشچب  یو  یاه  فدـه  اب  ناسنا  هطبار  رد  عضو  نیا  هباشم  ـلاماک  یعـضو 

رگا دوریم .  لوپ  بسک  لابند  یقطنم  روطب  ددرگ  تذـل  بسکب  لصاو  هدیـسر و  تینما  شمارآب و  دـناوت  یم  رز  لپ  هلیـسوب  هک  ددرگ  یم  قیرزت 
هکنیا نودب  هدش و  فدـهب  لیدـبت  یو  یارب  لوپ  دـنک  كرد  ار  لوپ  یعقاو  شزرا  شقن و  هک  دـشابن  رداق  یو  یگرزب  رد  ددرگ و  دـیدشت  عضو  نیا 

.دزاسب نیتلاپ  زا  یا  هربقم  دوخ  یارب  تسلیام  یدرف  نینچ  یئوگ  یدراوم  نینچ  رد  .دور  یم  لوپ  بسک  لابندـب  نانچمه  دـشاب  هتـشاد  یزاـین 
.دشاب یم  ندرک  عمج  ساوسو  راچد  كش  نودب  یدرف  نینچ 

هدننک هریخذ  تیصخش  یاراد  مورف  خیرا  رظن  زا  هک  یدرف  نینچ 
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روطب یعیبط  ناسنا  كی  فلاخ  رب  یدرف  نینچ  تسین  یگدنز  زا  ندرب  تذلب  رداق  كش  نودب  تسیهاگنمیـشن  تیـصخش  یاراد  دـیورف  رظنزا  و 
یتقو .دـشاب  یمن  یگدـنز  زا  ندرب  تذـل  یارب  ینورد  یاـه  تیفرظ  ندومن و  تحارتسا  دادعتـسا  یاراد  هدوب و  شاـب  هداـمآ  تلاـح  رد  موادـم 

ناتساد دومن .  هدافتسا  یدعس  ناتسلگ  یاه  ناتـساد  زا  یکی  یوتحم  زا  ناوت  یم  تسا  نامرد  تحت  رد  تسد  نیا  زا  یتیـصخش  یواکناوررد 
یدرف نینچ  مه  هکنیا  بلاج  هتکن  هدومن و  یتاقلام  تسا  تلاح  نینچ  كی  راچد  هک  یناگرزاب  اب  یدعس  نآ  رد  هک  ایوگ  تسیناتـساد  رظن  دروم 

رد هدرب و  یپ  ناگرزاب  نیا  راتفر  ندوب  نوگرامیب  هب  یدعـس  هاگآ  هاگآ  دوخان  هکنیا  مه  دـشاب و  یلکـشم  نینچ  یاراد  دـناوت  یم  یراتفر  نینچ  اب 
رد لومتم  یناگرزاب  اب  یدعس  تاقلام  ناتساد  عوضوم  .میا  هدناوخ  اهراب  ار  اه  ناتساد  نیا  .دنز  یم  ناگرزاب  نیا  یایلوخیلام  زا  مد  دوخ  ناتساد 

ناتـساد عورـش   . دنزیم دوخ  نایاپ   ) یب فادها  هدـنیآ  لیوط  ضیرع و  یاه  همانرب  زا  مد  ناگرزاب  تاقلام  نیا  یط  رد  هک  دـشاب  یم  شیک  هریزج 
: تسا نینچ 

.راکتمدخ هدنب و  لهچ  تشاد و  راب  رتش  هاجنپ  دص و  مدید  ار  یناگرزاب  »

تعاضب نلاف  تسا و  ناتسکرتب  مرابنا  نلاف  هک  دیما  راین  نتفگ  ناشیرپ  نانخـس  زا  بش  همه  دناوخ و  شیوخ  ۀرجحب  ارم  شیک  هریزج  رد  یبش 
 ...« نیمض سک  نلاف  ار  زیچ  نلاف  تسا و  نیمز  نلاف  هلابق  نیا  ناتسودنهب و 

.دهد یم  نخس  داد  دوخ  یتآ  نوتارام  رفس  هراب  رد  هک  اجنآ  ات 

یدنهدلاوپ دنهب و  یمور  یابید  مورب و  ینیچ  هساک  اجنآ  زا  دراد و  میظع  یتمیق  ما  هدینش  هک  ندرب  مهاوخ  نیچب  یسراپ  درگوگ  تفگ 
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دعب ...دـناوخ  نادـنچ  ایلوخیلام  نیزا  هک  فاصنا  منیـشنب  یناکدـب  منک و  رفـس  كرت  نآ  زا  سپ  سرافب  یناـمیدرب  نمیب و  یبلح  هنیگبآ  بلحب و 
دیوگ نخس  زین  یو  هک  دنک  یم  تساوخرد  یدعس  زا  ناگرزاب 

 : دناوخ یم  ار  ریز  یتیب  ود  باوج  رد  یدعس  و 

روتس زا  داتفیب  یرلااس  راب  روغ ***  یارحص  رد  هک  یتسدینش  نآ 

روگ کاخ  ای  دنکرپ  تعانق  ای  ار ***  رادایند  كنت  مشچ  تفگ 

رکفنشور علطم و  یوجنام  رد  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  هتفرگ و  ماجنا  دوخب  دوخ  روطب  دیاب  یوتحم  زا  هدافتسا  كش  نودب  .تسناتـساد  لصا  نیا 
 . تشذگ درک و  یا  هراشا  ناتساد  یوتحمب  طقف  ناوت  یم  دراد  لماک  یئانشآ  رعش  یوتحم  اب 

یسراف ذخام  عبانم و 

نیدرورف زیورپ  رتکد  یشعن ، دومج  - 1

یماج ناوید  - 2

ظفاح ناوید  -3

یناقاخ ناوید  - 4

راهب یارعشلا  کلم  ناوید  - 5

ورسخ رصان  ناوید  -6

نیدرورف زیورپ  رتکد  رهش ،  -7

یلیهس یدهم  فیلأت  ناریا ، فورعم  یاهلثملا  برض   - 8

نایمئاق نسح  همجرت  كیاچ  لراک  رثا  یزاس  قلطم  هناخراک  - 9

یدعس تایلک  - 10

یونعم یونثم  - 11

هامرذآ 1346 هرامش 86 ،  یناور ،  تشادهب  هلجم   - 12

نیدرورف 1348 مود  لاس  لوا ، هرامش  یکشزپناور  هلجم  - 13
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یرافغ زرمارف  هدنروآدرگ  دازآ  دنلب  یاهرعش  اه و  هموظنم  - 14

یرافغ زرمارف  هدنروآدرگ  دازآ  دنلب  یاهرعش  اه و  هموظنم 
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زکرم هرابرد 

یلاعت همسب 
نَومُلَعْتَ مْتُنکُ  نإِ  مْکَُّل  رٌیْخَ  مْکُلِذَ  هِلّلا  لِیبِسَ  يفِ  مْکُسِفُنأَوَ  مْکُلِاوَمْأَبِ  اْودُهِاجَ 

.دینادب رگا  تسا  رتهب  امش  یارب  نیا  دییامن ، داهج  ادخ  هار  رد  دوخ ، یاه  ناج  لاوما و  اب 
(41 هبوت :  )

تروص هب  نآ  هضرع  یلاتیجید و  یاه  هناخ باتک هارمه ، نفلت  یاهرازفا  مرن دـیلوت  هب  قفوم  هیمئاق  یا  هنایار تاقیقحت  زکرم  هک  تسا  یلاـس  دـنچ 
.دوش يم ينابیتشپ  ملاسلا  هیلع  ماما  كرابم  مهس  صیـصخت  تافوقوم و  تاروذن و  ایاده و  اب  هدوب و  یمدرم  لاماک  زکرم  نیا  .تسا  هدش  ناگیار 

.دیدنویپب زکرم  شیدناریخ  دارفا  عمج  هب  دیتسه  هک  اجک  ره  رد  دیناوت  یم  مه  امش  رتشیب  یناسر  تمدخ  يارب 
؟ تسین ملاسلا  مهیلع  تیبلها  هار  رد  ندش  جرخ  قیلا  یلوپ  ره  دیناد  یم ایآ 

؟ تشاد دهاوخن  ار  قیفوت  نیا  یصخش  ره  و 
.مییوگیم کیربت  امش  هب 

 : تراک هرامش 
6104-3388-0008-7732

 : تلم کناب  باسح  هرامش 
9586839652

 : ابش باسح  هرامش 
IR390120020000009586839652

( هیمئاق یا  هنایار  تاقیقحت  هسسوم  مان ( :  هب 
.دییامن زیراو  ار  دوخ  هیده  غلابم 

: یزکرم رتفد  سردآ 
لوا هقبط  کلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  یا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 یزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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