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یتسردنت یامنهار 

باتک تاصخشم 

1301 دادرهم - ، نیرهم ، هسانشرس : 

نیرهم دادرهم  ملقب  یتسردنت / یامنهار  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1331  ، انیس نبا  یشورفباتک.نارهت  رشن :  تاصخشم 

ص 124 یرهاظ :  تاصخشم 

یلبق یسیونتسرهف  یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.یبط ناهایگ  اه ، هویم  اهیزبس ، دئاوف  مامضناب  یعیبط  نامرد  یتسردنت : یامنهار  دلج : یور  ناونع  تشاددای : 

4 [ - 3  ] .ص همانباتک : تشاددای : 

.یبط ناهایگ  اه ، هویم  اهیزبس ، دئاوف  مامضناب  یعیبط  نامرد  یتسردنت : یامنهار  دلج :  یور  ناونع 

199843 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

ناهفصا جع )  ) نامز ماما  یراکددم  نمجنا  یلاتیجید :  شیدناریخ 

نایققحم زانهش  مناخ  باتک :  راتساریو 

1 ص :

هراشا
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یتسردنت یامنهار 

نیرهم دادرهم  ملقب : 

موس پاچ 

هام 1331 نیدرورف 

انیس نبا  یشورفباتک  تاراشتنا  زا 

لامش رتخا  پاچ 

2 ص :
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همدقم

یاقآ تمه  ناگدـنناوخ و  لابقتـسا  رثا  رب  .دیـسر  پاچب  داد  هماـنزور  رد  یقرواـپ  تروصب  لاس 1325  زاـغآ  رد  راـب  نیتسخن  یارب  باـتک  نیا 
پاچ و باتک  تروصب  اًددـجم  تلااقم  نیا  دنـشابیم ، مدقـشیپ  ریخ  یاهراک  رد  هشیمه  هک  داد  همانزور  ریبدرـس  ریدـم و  یتوملا ،  یفطـصم 

دیدرگ رشتنم 

دندش نآ  بلاط  نیرحب  زا  دنچ  ینت  ناریا و  دوخ  زا  یئ  هدع  دوب و  هتفر  شورفب  یتسردنت » یامنهار   » خسن هیلک  هک  دوب  اهتدم 

هناخباتک ریدم  یناضمر ،  میهاربا  یاقآ  ترضح  مامتهاب  ناوارف ،  بیذهت  حلاـصا و  اب  باتک  نامه  كنیا  دنتـشاذگ ،  شیازفا  هب  ور  نیبلاط  نوچ 
پاچ و موس  راب  یارب  دنا ، هدرک  یزاب  روشک  كنهرف  تفرـشیپ  رد  یمهم  شقن  هعفنملا  ماعو  دـیفم  باتک  اهدـص  راشتنا  پاچ و  اب  هک  انیـس  نبا 

دبای یم  راشتنا 

تسا هنیک  كشر و  یور  زا  هن  هدش  ناکشزپ  هب  باتک  نیا  رد  هکیئ  هلمح  تفای  دنهاوخ  یندرکن  رواب  بیجع و  بلاطم  باتک  نیا  رد  ناگدنناوخ 
نیرتگرزب یاه  هتـشون  زا  یمکحم  لئلاد  هدـش  هلمح  ینونک  تاـجلاعم  شور  وراد و  تارـضم  هراـبرد  اـجک  ره  تلاـهجو  حازم  یور  زا  هن  و 

یاهباتک زا  ار  لئلاد  نیا  ماـمت  .تسین  مدوخ  نآ  زا  ما ، هدرک  رکذ  باـتک  نیا  رد  هک  یلئـلاد  زا  كـیچیه  .ما  هدروآ  تشادـهب  ملع  نیـصصختم 
منکیم رکذ  ار  مهم  عبانم  ضعب  ناگدنناوخ  علاطا  یارب  كنیا  ما و  هدرک  لقن  یبط  فورعم 

Nature Cure by Harry Benjamin  - 1

Diet in Health and Sickness by H. Benjamin  - 2

Prolongation of Life by Metchnikoff  - 3

3 ص :
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(Health via Food (Howard - 4

(Herbal Remedies (Hawkins - 5

(Essays on Health (Gambers - 6

 : تسا هتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  باتک  هس  نیا  یسراف  یاهباتک  نیب  رد 

( بتک  ) هداس تاجلاعم  لوصا   - 1

( هدوتس رتکد   ) اه نیماتیو  اهیزبس -  اه -  هویم  دیاوف   - 2

نمؤم میکح  هفحت   - 3

دننک رکف  كین  نآ  مقس  تحـص و  هرابرد  یئ  هیرظن  در  زا  لبق  تساجب  یلو  دندازآ  هدش ،  رکذ  باتک  نیا  رد  هکیتایرظن  لوبق  در و  رد  ناگدنناوخ 
دنشاب رذح  رب  یحطس  ینآ و  یاهتواضق  زا  و 

نیرهم دادرهم 

4 ص :
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زارد رمع  زار  لوا : لصف 

زارد رمع  زار 

یگلاس رد 25  دـسریم و  غولب  نبب  یگلاـس  ای 13  رد 12  ناسنا  دـیوگیم  هداد  رارق  هسیاقم  دروم  ار  كـس  ناـسنا و  رمع  لـحارم  یدنمـشناد 
رد 9 تسا ،  یعیبط  ریغ  شیناگدنز  ناسنا  لثم  هکنیا  اب  كس ،  هکنآ  لاح  تسا و  لاس  تصـش  وا  طسوتم  رمع  ددرگیم و  لماک  شنت  نامتخاس 

ناسنا هک  مینیبیم  ناسنیدب  تسا : لاس  شرمع 12  طسوتم  دحو  ددرگیم  لماک  شنت  نامتخاس  غولب  زا  دـعب  هام  دسریم و 9  غولب  نسب  یگهام 
دوز ناسنا  ارچ  سپ  دیـسرپ  دـیهاوخ  لاح  دـنکیم ! رمع  شومن  هرود  ربارب  تشه  كس  هکیتروص  رد  دـنکیم  یناگدـنز  شومن  هرود  ربارب  ود  طقف 
عفد یناـسآب  دوشیم  عمج  شنت  رد  هک  یمومـس  اذـل  تسا  هاـتوک  وا  ظـلاغ  ءاـعمو  راوختـشوگ  تسا  یناوـیح  كـس  هک  تسنیا  شتلع  دریمیم 

هک ارچ  تسا  یعیبط  زاب  دشاب  هدـش  یعیبط  ریغ  مه  ردـق  ره  هدـش ،  یعیبط  ریغ  یمدآ  اب  نتـسیز  رثا  رب  هک  كس  یناگدـنز  نیرب  هولاع  .ددرگیم 
دنادرگیمن هدولآ  ار  دوخ  رگید  یاهیراک  تفاثک  اب  دروخیمن و  كایرت  دشونیمن  هباشون  دشکیمن ، راگیس  ناسنا  لثم  كس 

.تسا نابرهم  روبصو و  عناق  هداعلا  قوف  ددرگیمن و  هداعلا  قوف  هودنا  مشخ و  راچد  كس 

رگا لااح  دـننکیم .  رمع  رتشیب  هکلب  لاـس  اهگـس 25  نینچ  تسا  رت  ینلاوط  مه  ناشرمع  تسا ، یعیبط  ناشیناگدنز  هک  ییاهگـس  تسادـیپ 
یناگدنز

5 ص :
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یتحو 180 هک 160  دنا  هدش  هدید  یـصاخشا  اریز  تسین  فازگ  غورد و  هتفگ  نیا  دـنک .  رمع  لاس  دـیاب 300  دوش ،  یعیبط  لاماک  مه  ناسنا 
.دنا هدرک  رمع  لاس 

هدندزونه هک  دومن  هدهاشم  درک  هنیاعم  ار  وا  یور  اهرتکد  یماگنه  .درک  رمع  لاس  هک 152  هتسیزیم  ناتسلگنا  رد  راب  سماط  مانب  یصخش  لاثم 
رمع لاس  هک 146  هتسیزیم  ژورن  رد  كربنک  راد  مانب  یرگید  صخش  هدادن و  تسد  زا  زونه  ار  یلـسانت  یاوق  هتـشگن و  تخـس  درم  ریپ  نیا  یاه 

دنا هدرک  یناگدنز  لاس  یتح 180  هک  دنا  هدش  هدید  یصاخشا  ناتسوپ  هایس  رد  .درک 

؟ میریمیم دوز  ارچ 

رد هکلب  تسین  وراد  رد  یتسردـنت  یایمیک  هک  میا  هتفاین  رد  زونه  مینکیم  یـشکدوخ  هنـس ك  لوقب  هک  تسنیا  میریمیم  دوز  اـم  هکنیا  تلع  سپ 
ناکملاا یتح  دیـشوک  تخـس  دـیاب  اذـلو  تسا  ضیرم  دوخ  زا  رت  هراچیب  اًبلاغ  كشزپ  هک  میا  هتفاین  رد  زونه  .تسا  تعیبط  نیناوق  زا  تعاطا 

تخس اذغ  باختنا  رد  دیاب  تسین و  اور  یئاذغ  ره  ندروخ  یتسردنت  ظفح  یارب  هک  میا  هتفاین  رد  زونه  مینادرگن .  ورادو  كشزپ  راتفرگ  ار  دوخ 
 . مینک لرتنک  ار  سرت ) هودنا و  مشخ و  لثم  یفنم (  فطاوع  میرادهگن و  هزادنا  ندروخ ،  رد  میراد و  اور  طایتحا 

نوناق هکنیا  یارب  دـننکیم  مهارف  ار  ماگنهبان  كرم  بابـسا  هک  یئاهـشزرو  اسب  تسین و  دـیفم  یتسردـنت  یارب  یـشزرو  ره  هک  میا  هتفاین  رد  زونه 
مینک شزرو  هنوگچ  میروخب و  رادقم  هچ  میروخب  هنوگچ  میروخب  یک  میروخب ،  دیاب  هچ  هک  مینادب  كین  دیاب  مینک  تیاعر  ار  یتسردنت 

تسا هتشگ  حیرشت  رمع  لوطو  یتسردنت  زار  درذگیم ،  ناگدنناوخ  رظن  زا  کنیا  هک  یتلااقم  هلسلس  رد 

رمع لوط  یتسردنت و  هرابرد  دئاقع 

 . دوشیم لقن  اجنیا  نآ  هصلاخ  هتشون  یگدنز  لاس  دص  هرابرد  یباتک  دوب  یئایلاتیا  فارشا  زا  هک  وران  روک  یجیول  - 1

رب هشیت  هدش ، داتعم  دب  تاداعب  نادـب  اب  ترـشاعم  رثارب  مدآ  دـش و  دـناوت  یوناث  تعیبط  تداع  هک  دـنکیم  نایب  ار  تقیقح  نیا  تسخن  ورانراک 
دنزیم دوخ  یتسه  هشیر 

یوقت هار  زا  ار  یمدآ  دنکیم و  دیلوت  یونعم  رقف  طقف  هن  دب  تاداع 

6 ص :
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دنروآیم رد  یاپ  زا  ماگنهبان  ار  یمدآ  هدز  دوجو  هشیرب  هشیت  یتسردنت ،  ندرب  نیب  زا  اب  هکلب  دنادرگیم  فرحنم 

.دوب هتشگ  دیلوت  همـضاه  زاهج  تلالاتخا  رثا  رب  هک  دوب  نوگانوگ  یاهدردب  لاتبم  یروخ  رپ  رثا  رب  یگلاس  رد 40  هک  دیوگیم  وران  راک  یجیول 
للعلا تلع  هک  تفاـیرد  هجیتن  رد  دـمآ  رب  دوخ  هجلاـعم  ددـص  رد  یلو  درکیم .  کرم  یوزرآ  هک  دوب  هتـشگ  رازیب  یناگدـنز  زا  ناـنچ  هجیتـن  رد 

دننادرگ هدولآ  ار  وا  نوخ  هدش  عمج  وا  هدعم  رد  مومس  عاونا  هدش  ثعاب  هک  تسوا  یروخرپ  وا  یروجنر 

رثا رب  .تخادرپ  لادتعاب  دیشک و  تسد  یروخرپ  زا  تساخرب  تدهاجمب  تلع  نیا  ندرب  نیب  زا  یارب  هنلاقاع  تفایرد ،  هک  ار  دوخ  ضرم  تلع 
دنک رمع  لاس  دص  زا  شیب  تسناوت  میژر ،  نیا  نتفرگ  شیپ 

درک دودحم  ار  دوخ  یاذغ  دیـشک و  تسد  یروخرپ  زا  هرابکی  وا  یلو  دیـشونیم  مه  بارـش  دایز  رادقم  هکلب  دوب  روخرپ  طقف  هن  ورانراک  یجیول 
 ( تسا مرگ  ابیرقت 23  سنوا  ره  هداس ( :  رایسب  یاذغ  سنوا  یزورب 12 

تسیچ و وا  نت  زاین  دروم  یاذغ  دزاسیم و  وا  اب  ییاهاذغ  هچ  دبایرد  دـش  نآ  رب  تفای  ییاهر  نوگانوگ  یاهدرد  زا  هکنیا  زا  سپ  ورانراک  یجیول 
مینآ هشیدنا  رد  طقف  هکلب  میروخیم  ردقچ  میروخیم و  یک  میروخیم و  هنوگچ  میروخیم و  هچ  هک  میتسین  نآ  دـنب  رد  بلغا  ام  .تسا  هزادـنا  هچ 

! دزاسیم ام  نابز  اب  ییاذـغ  هچ  هک  مینآ  هشیدـنا  رد  طقف  دزاسن .  هچ  دزاسب و  ام  هدـعم  اب  زیچ  نآ  هچ  میروخب  هدروآ  تسدـب  هزمـشوخ  زیچ  كی 
اهوراد و اب  مه  كشزپ  ات  میوریم  كشزپ  شیپ  رـس  كـی  میدـش  مومـسم  هک  یتقو  میروخیم و  دـشاب  راـم  رهز  ولو  ار  هزمـشوخ  یاذـغ  ره  ینعی 

دروآ مهارف  ار  نمزم  ضرم  كی  ای  ماگنهبان و  كرم  بابسا  هدرک  دیلوت  ام  نت  رد  رگید  مومس  دوخ  یاهلوپمآ 

امرـس و زا  ار  دوخ  دزیخرب و  هرفـس  زا  هنـسرگ  همین  هشیمه  دش  نآ  رب  دزاسیم ، وا  اب  اهاذغ  عون  هچ  تفایرد  ورانراک  یجیوا  هکنیا  زا  سپ  هصلاخ 
صخـش نیا  .دیامنن  هتـسخ  دایز  ار  دوخ  دـنک و  یراددوخ  ینارتوهـش  رد  طارفا  زا  دریگن و  رارق  یفنم  فطاوع  ریثأت  تحت  دراد و  ظوفحم  امرگ 

رارق یفنم  فطاوع  تحت  هکنآ  تسا و  یفنم  فطاوع  یاراد  ضیرم  مدآ  اًبلاغ  هک  دیوگیم  هدرک  دـیکات  یتسردـنت  رد  ار  یفنم  فطاوع  دایز  ریثأت 
لر یفنم  فطاوع  دیلوت  رد  یتسردـنت  ان  دـنرثؤم ، ضرم  دـیلوت  رد  یفنم  فطاوع  هک  روطنامه  رگید  یترابع  رد  دوشیم .  ضیرم  اًمتح  دریگیم ، 

یضرمب هک  یسک  هک  مینیب  یم  اذل  دنکیم  یزاب  ار  یگرزب 
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اب هزرابم  یورین  تسردنت  مدآ  هک  دیوگیم  هولاعب  ددرگیم .  نیگهودناو  ورـشرت  هدوب  قلخ  شوخ  طاشن و  اب  ضرمب  لاتبا  زا  لبق  ولو  هدـش  لاتبم 
: هنوگنیدب دنکیم  لقن  هدش  دراو  دوخرب  هک  یقافتا  اجنیرد  .دروآ  یمن  رد  یاپ  زا  ار  وا  یتخبدب  یبایماکان و  زگره  دراد و  ار  تلاکشم 

زا همه  ناکشزپ  .درک  حورجم  تخس  ار  وا  دش و  نوگژاو  هکشرد  ناهگان  هک  تفریم  یئاجب  دوب و  هتسشن  یا  هکشرد  رد  یگلاس  داتفه  رد  یزور 
هک دوب  هاگآ  لاماک  هک  دوب  هدش  دیلوت  وا  رد  نیا  رثا  رد  نانیمطا  نیا  دنام و  دهاوخ  هدنز  تشاد  نانیمطا  هک  وا  دوخ  زجب  دـندوب  دـیما  ان  وا  تایح 

یتسارب هجیتن  رد  .دبای  افـش  دنک و  دربن  یناوتان  هنوگ  ره  اب  هک  دراد  ارنآ  یورین  هدادن و  تسد  زا  ار  دوخ  هینب  هتـشذگ  مایا  رد  لادـتعا  تیاعر  رثا  رب 
درک یناگدنز  رگید  لاس  یس  تفایافش و 

شیپ هک  یئاذـغ  میژر  رد  وا  یتملاـس  زار  هکلب  دادـیمن  هار  دوخب  تسا  ناوتان  ضیرم و  هکنیا  رکف  وا  هک  دوبن  نیا  رد  اهنت  ورانراک ،  یتملاـس  زار 
 . دوب زین  تفرگ 

واب ناتـسود  ناشیوخ و  دوب .  عیام  اذغ ،  نیا  مظعا  تمـسق  دوب  سنوا   12 دناسریم ،  فرـصمب  هنازور  ورانراک  هک  یئاذغ  رادقم  میتفگ  هکنانچ 
هتفرگ شیپ  هک  یمیژر  هک  تفگ  باوـج  رد  وراـنراک  دریگ .  توـق  اـت  دروـخب  رتـشیب  تسا  رتـهب  تسین و  یفاـک  دروـخیم  هک  یئاذـغ  هک  دـنتفگ 

رارـصا رثا  رب  یلو  .دیازفیب  دوخ  یاذغ  رادقم  رب  هک  دـنیب  یمن  حلاـص  اذـل  هدـش و  وا  یوناث  تداع  هکنادـنچ  هداد  رارق  ارجا  دروم  هک  تساهلاس 
اب هیحور  دـیدرگ و  ضیرم  زاب  هک  تشذـگن  یرید  .داد  رارق  سنوا  ار 14  دوخ  هنازور  یاذغ  ینعی  دوزفا  دوخ  یاذغ  رادـقم  یمک  یو  ناتـسود ، 

دومن افتکا  اذغ  سنوا  نامهب 12  تفرگ و  رس  زا  ار  همیدق  تاداع  نامهزاب  هجیتن  رد  داد  تسد  زا  ار  دوخ  طاشن 

زا سپ  دراد  هدـیقع  تسا و  یقیقح  یوراد  هناگی  هکلب  تسا  یتسردـنت  داـینب  یناگدـنز  رد  بیترت  مظن و  تیاـعر  هک  دـیوگیم  وراـنراک  یجیول 
هچ دزاسیمن ، واب  ییاهاذغ  هچ  هدش ،  ضیرم  ارچ  هک  دبایرد  دناوتیم  وا  طقف  اریز  تسا  كشزپ  نیرتهب  هتـشگ  ضیرم  هک  یـصخش  دوخ  تعیبط 

؟  تسا هزادنا  هچ  ات  وا  نت  رگید  ءاضعا  هدعم و  بلق و  یدنمورین  دروخب و  دیاب  هزادنا 

هجیتن رد  دـیوگب  یزیچ  هراب  نیرد  بیبط  رگا  هزات  تسا و  علاطا  یب  عوضوم  نیا  زا  بیبط  یلو  تفایرد  دـناوت  هبرجت  اب  ار  قیاـقح  نیا  صخش 
یتاقیقحت
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دنک هجلاعم  ار  دوخ  یعیبط  هار  زا  دشوکب  رودقملا  یتح  دیاب  اذل  تسا ، شدوخ  بیبط  نیرتهب  سک  ره  نوچ  دیامنیم  ضیرم  دوخ  زا  هک  تسا 
همضاه ءوس  بجوم  هک  دروخن  ییاهاذغ  دیاب  سپس  دوش و  عفروا  همضاه  ءوس  ات  دریگب  هزور  تسخن  دیاب  تسا ، همـضاه  ءوس  راچد  رگا  ینعی 

تشاد و میهاوخن  دـشاب  ضرم  جـیاتن  ضراوع و  هک  لولعم  زا  یـساره  رگید  ضرم ،  تلع  ندرب  نیب  زا  اب  ضارما  ریاـس  اذـهیلع  سقو  ددرگیم 
دنک میناوت  نب  زا  ار  ضرم  هنوگ  ره  هشیر  یناگدنز  رد  بیترت  مظن و  تیاعراب 

ماگنهبان كرم  ضرم و  للع  نیرتگرزب  زا  یبلط  هاج  توهـش  ندرک ، عمج  لوپ  توهـش  ینارذگـشوخ ،  یروخرپ ، ینارتوهـش ،  ورانراک  هدـیقعب 
زا دیاب  ماگنهبان  كرم  زا  یئاهر  یارب  دنادرگیم  رامیب  ار  یمدآ  هجیتن  رد  دنکیم و  دـیلوت  دـب  تاداع  قلاخا و  هک  تسا  فطاوع  هنوگنیا  اریز  .تسا 

تفرگ شیپ  یوقت  هار  درک و  رارف  دیلپ  یاهوید  نیا 

هتفگ فلاخ  رب  دیوگ  هدرک  در  تسا ،  رتدب  كرم  زا  هکلب  تسین  یگدنز  یگلاس  هاجنپ  زا  سپ  یناگدنز  دنیوگیم  هک  ار  مدرم  یـضعب  هتفگ  وران  راک 
دنم هرهب  یناگدنز  یاهیـشوخ  زا  تسا  هتـسناوت  رتهب  یو  یگدروخلاس  رد  ردقچ  هک  دـهدیم  ناشن  تسا و  رت  نیریـش  یریپ  مایا  یناگدـنز  ناشیا 

ددرگ

رد 80 هکنانچ  دوب  نیبشوخ  طاشن و  اب  هداعلا  قوف  دوب ،  نوصم  ضرم  رـش  زا  هراومه  هکنیا  رب  هوـلاع  تشادـهب  لوصا  تیاـعر  رثا  رب  وراـنراک 
هینبلا فیعـضو  یئادوس  ورانراک  اجازم  هک  تسنیا  تسا  بیجع  هکیزیچ  .دوب  وا  یتسردنت  ینیب ، شوخ  نیا  تلع  تشون ،  یدمک  كی  یگلاس 

لهچ اـت  هکنیا  اـب  دـنام و  نوصم  ضرم  هنوگ  ره  هلمح  یفنم و  فطاوع  هنوگ  ره  زورب  زا  تشادـهب  لوصا  تیاـعر  رثا  رب  نیا  دوجواـب  یلو  دوـب 
درک رمع  لاس  دص  زا  شیب  دیدرگ  كرم  رطخ  راچد  اهراب  دوب و  ضیرم  مادم  یگلاس 

میروخیم و هچ  مینادب  دیاب  اذغ و  تیمک  رگید  اذغ و  تیهام  یکی  مینک  تیاعر  ار  زیچ  ود  دیاب  اذـغ  ندروخ  ماگنه  هشیمه  دـیوگیم : نایاپ  رد 
میشاب هتشاد  رظن  رد  ار  تقیقح  نیا  هراومه  دیاب  میروخن و  هزادنا  زا  شیب  میـشاب  بظاوم  دیاب  ریخ و  ای  تسا  دنمدوس  ام  یارب  میروخیم  هچنآ  ایآ 

یارب یروخرپ  رثارب  هک  یـضارما  یلو  داد  ناوتن  صیخـشت  ارنآ  ماجنا  زاغآ و  هک  تسا  ینآ  یا  هزادـناب  ددرگیم  ساـسحا  ندروخ  زا  هک  یتذـل  هک 
 . تسا رادیاپ  ددرگیم  دیلوت  تذل  بسک 
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دیوگیم هچ  فکنجم   - 2

روتـسد نیا  دوجو  اب  یلو  دـناسریمن  یتسردـنتب  یا  همدـص  دوش  هدـیرب  رگا  مزلا و  ریغ  تسا  یزیچ  ناـسنا  رد  گرزب  هدور  دـیوگیم  فکنچم 
هدور نیا  رد  اهبرکیم  ات  میرادهگن  کاپ  ار  كرزب  هدور  غود  ندروخ  هلیـسوب  هک  تسا  نیا  رتهب  دـیوگیم  هکلب  ددرگ  عطق  كرزب  هدور  هک  دـهدیمن 
هدمآ مهارف  نت  مومس  هک  تسا  هدور  نیا  رد  اریز  تسا  كرزب  هدور  دوجو  نارادناتـسپ  نایم  رد  رمع  یهاتوک  تلع  فکنچم  هدیقعب  دنوشن  عمج 

.دورب نیب  زا  دنیآ  یم  مهارف  هدور  نیا  رد  هک  یمومس  ات  دوش  هدروخ  تسام )  غود و  لثم  ییاهاذغ ( هکنیا  رگم  ددرگیم  نفعتم 

رگید دنمشناد  دنچ  هدیقع 

تمـسق نیا  رد  دننکیم  یناگدـنز  تسا  گرزب  ناش  هثج  هک  یتاناویح  زا  رتمک  هثجلا  ریغـص  تاناویح  تسه :  مجح  رمع و  لوط  نیب  هطبار  كی 
 ! دننکیم رمع  لاس  یتح 100  اهغلاک  یضعب  تسا  رت  زارد  شرمع  تسا  دنفسوگ  زا  رتکچوک  هکنیا  اب  غلاک  هکنانچ  تسه  مه  یتآانثتسا 

 ! درادن كرزب ،»  هدور   » ظلاغ ءاعم  هکتسنیا  فکنچم  لوقب  غلاک  رمع  یزارد  تلع 

دناوتیم تدم  نیا  ربارب  ای 7  اذل 6  دسریم  غولب  نسب  یگلاس  رد 14  یمدآ  لاثم  نت  غولب  تدم  لوطب  دراد  یگتسب  رمع  لوط  هک  دوب  دقتعم  نوفوب 
ار دشر  هرود  عورـش  دیاب  یرتهب  هجیتن  نتفرگ  یارب  هدرک  هابتـشا  غولب  تدم  لوط  رد  نوفوب  هک  دیوگ  هدرک  دییات  ار  نوفوب  هدیقع  سنرولف  دنک  رمع 

دندرگیم لصتم  اهناوختسا  دوخ  اب  كرزب  یاهناوختسا  یاه  هخاش  هک  درک  باسح  یعقوم  زا 

دنکیم دشر  لاماک  یگلاس  رد 20  ناسنا  لاثم  دنکیم  یناگدنز  شدشر  هرود  ربارب  جنپ  ناویح  ره  هک  تفرگ  هجیتن  نینچ  سنرولف  هبـساحم  نیا  زا 
هب نامسیو  اریز  دنکیمن  قدص  تاناویح  همه  هرابرد  سنرولف  هتفگ  فکنچم  لوقب  یلو  تاناویح  ریاس  اذهیلع  سق  دشاب و  لاس  دص  دیاب  شرمع 

.دیآیمن تسار  هتفگ  نیا  رگید  تاناویح  شوم و  یلها و  تاناویح  هرابرد  روطنیمه  هدرک و  یناگدنز  شدشر  هرود  ربارب  هد  هک  هدرک  هراشا  یبسا 

نیا فکنچم  لوقب  یلو  دوشیم  رمع  یهاتوک  بجوم  یروز  اب  دنا  هتفگ 
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نیا تفگ  دیاب  اذل  دنا  هتـشگ  لئان  رمع  لوطب  یروراب  دوجو  اب  هک  دنا  هدش  هتفای  یـشحو ) یباغرم  دننام   ) روراب تاناویح  اسب  هک  ارچ  تسین  روط 
دنکیم قدص  تاناویح  یضعب  هراب  رد  طقف  هتفگ 

یلو دننکیم .  یناگدنز  راوختشوگ  تاناویح  زا  شیب  ناراوخهایگ  مظعا  تمسق  تسه .  رمع  لوط  اذغ و  نیب  راکـشآ  هطبار  كی  تلاتـسا  هدیقعب 
فرط زا  هک  دروآ  رطاخب  دیاب  یلو  دـندرگیم  لئان  رمع  لوطب  یطوطو »  لیف  دـننام   » راوخهایگ تاناویح  هک  تسا  تسرد  هک  دـیوگیم  فکنچم 

رمع زا  رت  زارد  درسنوخ  تاناویح  رمع  یلک  روطب  دننکیم  رمع  دایز  یراوختشوگ  دوجو  اب  هک  دنتسه  « زاب غاز و  دننام  » راوختشوگ تاناویح  رگید 
درم هک  دشاب  نیا  دیاش  شتلع  .دندرگیم  لئان  رمع  لوطب  نادرم  زا  شیب  نانز  دشابیم  نارادناتـسپ  رمع  زا  رتزارد  ناگدـنرپ  رمع  تسا و  ناگدـنرپ 

یراسگ و هداب  لثم   » دـب تاداـعب  ار  دوخ  نز  زا  شیب  تسا ،  نز  زا  رتدازآ  درم  نوچ  رگید  فرط  زا  دـشکیم و  جـنر  یگدـنز  دربن  رد  نز  زا  شیب 
دنکیم داتعم  یشک » کایرت 

نیرمعم دندرگ .  لئان  رمع  لوطب  مه  ناراک  زیهرپان  هدش  هدید  هچرگ  دـنا  هدوب  راک  زیهرپ  رمع  ضرع  رد  دـنا ،  هتـشگ  لئان  رمع  لوطب  هک  یناسک 
.دنا هدوب  نوگانوگ  یاهدردب  لاتبم  هراومه  هک  دنا  هدوب  یـصاخشا  ناشیا  رد  یتح  هک  هدش  هدید  هچرگ  دـنا ، هدوب  تسردـنت  رمع  ضرع  رد  ابلاغ 

 . دوب روجنر  هراومه  ابیرقت  درک ،  رمع  لاس  هک 86  لیلاراک  لاثم 

باختنا یناسک  نایم  زا  شنیدلاو  هک  دنک  نلاعا  دلوت  زا  شیپ  هلاس  دنچ  دیاب  دـنک  رمع  دایز  دـهاوخیم  هک  یـسک  دـیوگیم  سملوه  لدـنورویلا 
یلو دنا  هتـشاد  زارد  رمع  وا  دادجا  نیدلاو و  هک  دوشیم  هداد  زارد  رمع  یـسکب  طقف  رگید  یترابع  رد  دنا ؛ هتـشاد  زارد  رمع  ناشدادجا  هک  دنوش 

.دریمب دوز  زایتما  نیا  ندوب  اراد  اب  صخش  ضارماو  تداوح  رثا  رب  تسنکمم  هک  درک  شومارف  دیابن 

یارب مه  یبطق  قطانم  .میبای  یم  رتمک  هدروخلاس  صاخـشا  یئاوتـسا  قطانم  رد  .دـنکیم  ریثأت  رمع  یهاتوک  یزارد و  رد  طیحم  تثارو  زا  سپ 
تسا قطانم  هیلک  زا  رتهب  لدتعم  قطانم  .تسین  بسانم  یناگدنز 

ندش تخـس  یگدنز و  هوق  فعـض  نیئارـش و  بلـصت  یعیبط  كرم  یـساسا  تلع  دنا  هدرک  قیقحت  رمع  لوط  هرابرد  هک  یناسک  بلغا  هدـیقعب 
اهناوختسا و
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تسا بلق  فعض  نوخ و  ترثک  ای  نوخ  تلق  دوخ ،  زا  دنمورین  هیرذ  نتشاذگ  اجب  نودب  اهلولس  نتفر  نیب  زا 

غارچ یارب  یفاضا  تخوس  دنا  هتـسناوتن  دننک .  یریگولج  یریپ  رد  للع  نیا  زورب  زا  دنا  هتـسناوتن  دـنا ، هتفایرد  ار  كرم  تلع  نادنمـشناد  هکنیا  اب 
درک هجلاعم  ارنآ  ناوتیم  دیآ ، دیدپ  یناوج  رد  ضراوع  هنوگنیا  رگا  هتبلا  یلو  دننک .  هیهت  ناگدروخلاس  یگدنز  شوماخ  همین 

 . دراد رمع  لوط  رد  ازسب  یریثأت  زین  یوخ  یگنوگچ  تاداع و  عون  تنوکس و  لحمو  تیعقوم  اوه و  بآ و  لغش و  عون 

مدـع رثا  رب  نایاونیب  هکتـسنیا  دـندرگیم  لئان  رمع  لوطب  نایاونیب  هکنیا  تلع  .دـنا  هدوب  اونیب  دـنا  هتـشگ  لئان  رمع  لوطب  هکیناسک  مظعا  تمـسق 
.دنرادیم هگن  ملاس  ار  دوخ  هدعم  هداس  یاهاذغ  ندروخ  رثارب  دننکیمن و  داتعم  نوگانوگ  نیگنس و  یاهاذغ  ندروخب  ار  دوخ  تورثب  یسرتسد 

نوریب مه  نورد و  یگزیکاپ  اجنیا  رد  ام  دوصقم  .دراد  یرت  عیـسو  ینعم  یگزیکاپ  یلو  تسنآ  داینب  هکلب  دـنکیم  رمع  لوطب  كمک  مه  یگزیکاـپ 
تاساسحا راکفا و  مه  یگدنز و  راک و  طیحم  مه  نت و  یلخاد  تمسق  مه  دشاب و  كاپ  نت  یجراخ  تمسق  دیاب  مه  تسا . 

.دنک عفد  ار  مومس  نیا  دناوتب  نتات  میباوخیم  ام  دنیوگیم  ناشیا  دنا  هتشادنپ  نت  رد  مومس  ندمآ  مهارف  ار  كرم  تلع  یضعب 

یگتـسخ دـمآ ،  مهارف  یفاک  هزادـناب  نوچ  هدام  نیا  دوشیم و  عمج  نت  رد  دـمانیم  « زنجونب  » ار وا  هک  یا  هداـم  یرادـیب  ماـگنه  ریرپ »  » هدـیقعب
كیتکلا دیـسا  هک  دیوگ  ومه  .دوریم  نیب  زا  قارتحا  رثا  رب  داوم  نیا  باوخ ،  ماگنه  رد  ددرگیم و  باوخب  رجنم  یگتـسخ  نیا  دوشیم و  ساسحا 

 . دشابیم  « زنج ونب   » نیرتمهم

هتسخ نوچ  میباوخیمن  ام  صخش  نیا  هدیقعب  .تسا  تیلاعف  زا  یریگولج  نآ  دوصقم  هک  تسا  یا  هزیرغ  هولج  باوخ  هک  تسا  دقتعم  دراپلاک 
هک تسنامه  دروآیم  دیدپ  یعیبط  كرم  هک  یزیچایوگ  دیاین .  دـیدپ  ام  رد  تلااح  نینچ  ات  میباوخیم  هکلب  میا  هتـشگ  تیمـس  راچد  ای  میا  هدـش 

لثم هکلب  دشابن  كاندرد  یعیبط  کرم  دیاش  ددرگیم و  دیدپ  نت  ءاضعا  فعض  ای  تیمـس  رثا  رب  یعیبط  كرم  دیاش  دنکیم .  دیلوت  ار  یداع  باوخ 
فکنچم هک  تسورنیا  زا  دشاب  شخب  تذل  باوخ 
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دیلوت ناگدروخلاس  رمع  ناـیاپ  رد  هزیرغ  نیا  تشاذـگ و  ماـن  كرم  هزیرغ  نآ  رب  ناوتیم  هک  تسا  یا  هزیرغ  یگدـنز ،  هزیرغ  دـضرب  هک  تسا  هتفگ 
یریپ مئلاع  ساخشا  یضعب  رد  ددرگیم ، رهاظ  یداع  صاخـشا  رد  یریپ  مئلاع  نیتسخن  یگلاس  ای 45  زا 40 و  دعب  زا  هدعاق  هکنیا  اب  ددرگیم 

 . نادند نادقف  وم و  نتخیر  اب  تروص  ندرک  ادیپ  كورچ  وم  یدیفـس  تسا و  یهبرف  مئلاع  نیا  هلمج  زا  .ددرگیم  دیدپ  یگلاس  زا 30  لبق  یتح 
تروص رد  یئاهیگتفرورف  هجیتن  رد  ددرگیم و  رغلا  هراورآ  یاهناوختـسا  دسریم  رظنب  دنلب  هزادنا  زا  شیب  اهنادـند  هجیتن  رد  ددرگیم و  ضبقنم  هثل 

مدعو جوسن  فعض  نیئارش و  بلصتب  صخش  ددرگیم .  دیلوت  همـضاه  ءوسب  یلیامت  هتفای و  هار  روتف  یحور  یاوق  یغامد و  یاوق  رد  دیآیم  دیدپ 
تسه ریذپ  نامرد  ضراوع ،  نیا  مامت  یلو  ددرگیم  راچد  اهناوختسا  ماکحتسا 

رگید لماوع 

فیعض یادص  یاراد  دنا  هدش  هتخا  هکیناسک  .دنادرگیم  هاتوک  ار  رمع  دراد و  ناسنا  یتسردنت  مادنا و  شوه و  قلاخا و  رد  یدب  رایسب  ریثأت  هتخا 
ریپ دوز  دندرگیم و  سویأم  دوز  .دنتسه  نیگهودناو  لدزب  لبنت و  تسس و  دنتـسه  كچوک  زغم  كچوک و  هثج  دنلب و  هداعلا  قوف  یاپ  تسد و  و 

تفرگ هدیدان  دیابن  رمع  لوط  رد  ار  یلسانت  زاهج  تیمها  نیربانب  دنوشیم 

میوشیم ریپ  ارچ 

تسا و یعیبط  لاماک  یرما  دیآیم ، نآ  هارمه  هک  یناوتان  یگدروخلاس و  هک  دننکیم  روصت  مدرم  بلغا  دـسیونیم  نینچ  هراب  نیا  رد  ندروتکیو ) )
.دوشیم هتشاگنا  ریپ  رایسب  هلاس  داتشه  درم  تسا و  یمدآ  رمع  دح  لاس  هک 70  هدش  هتشادنپ 

 . تسا ماگنهبان  یریپ  یتایح و  یاوق  نتفر  نیب  زا  بجوم  دوخ  دـنادرگیم ، هتـسکش  ناوتان و  هرورـضلاب  ار  مدآ  یگدروخلاس  هکنیا  رکف  ینارگن و 
کاپان بجوم  هک  دـنکیم  دـیلوت  كلهم  مس  عون  كی  هکلب  دـنادرگیم  غورف  مک  ار  اهمـشچ  كورچ و  نیچرپ و  ار  تروص  اـهنت  هن  سأـی  ینارگن و 

.ددرگیم یتایح  یاوق  نتفر  لیلحت  نوخ و  نتشگ 

فطاوع نتخیگنا  رب  زا  یراددوخ  یناوج  ظفح  طرش  نیتسخن  سپ 
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تسا دسحو )  هودنا  مشخ و  لثم  یفنم ( 

لـصافم یروجنر  نیئارـش و  بلـصتو  تلاوضف  عفد  رد  همـضاه  زاهج  نتـشگ  فیعـض  یوق و  لیلحت  رثارب  میدرگیم  ریپ  ام  هک  دـنیوگیم  امب 
 . باصعاو

لـصافمو نیئارـشب  یا  همدص  دنامب و  یوق  نانچمه  همـضاه  زاهج  دور و  لیلحت  ام  یاوق  رگا  هک  تسادیپ  یلو  تسار  لاماک  تسا  یفرح  نیا 
تشگ میهاوخن  ریپ  ام  دسرن ،  باصعاو 

عنام زیچ  هچ  هک  مینادب  دـیاب  اذـل  تسا  نیمه  رمع  لوط  زار  اریز  میـسرتب  یگدروخلاس  زا  ام  درادـن  یدروم  رگید  تقیقح  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب 
؟  دیآ لمعب  یریگولج  هدعم  رد  تلاوضف  ندش  عمج  زا  هک  مینکب  دیاب  هچ  .ددرگ  دیلوت  ماگنهبان  یریپ  للع  دوشیم 

هک ار  یتاـیح  یژرنا  یروـخرپ  هجیتـن  رد  میروـخیم .  هزادـنا  زا  شیب  هک  تسنیا  میوـش  یم  بکترم  اـم  هـک  یهابتـشا  نیرتـگرزب  نیتـسخن و  »
 . هیلک فعـض  دبک و  هدعم و  عاست  اب  میدرگیم  راچد  هجیتن  رد  .میهدیم  تسد  زا  تخادرپ ، دـهاوخ  تیلاعفب  تلاوضف  عفد  یارب  تروصنیرد 

شقیاظو نداد  ماجنا  زا  ار  نآ  دریگیم و  ارف  یبرچ  ار  بلق  دنادرگیم ،  لاتبم  لصافم  مرو  مسیتام و  رب  ار  ام  دوشیم و  شخب  مسجرد  كیروا  دیـسا 
دیلوت همـضاه  ءوس  ددرگیم و  ناوتان  تسـس و  مک  مک  هداعلا  قوف  تیلاعف  رثا  رب  مه  همـضاه  زاهج  ددرگیم و  دـنک  نوخ  نایرج  درادـیم ،  زاب 

دوخ زا  ام  هک  هدیسر  نآ  عقوم  هکنیاب  دهدیم  امب  تعیبط  هک  تسا  یتراشب  نیتسخن  همضاه  ءوس  .تسا  یگرزب  یلاب  همضاه  ءوس  دوخ  .دنکیم 
« .تسنیا همضاه  ءوسب  ءلاتبا  ینعم  وک  اونش  شوگ  یلو  مینک  تبقارم  رتهب  رتشیب و 

دیلوت رد  تسا  یمهم  لماع  تسوبی  هک  تفگ  ناوتیم  ندنادرگ  مومسم  هلیسو  نیدب  ار  نت  نتـشادهگن و  نت  لخاد  ار  یمـس  یرورـض  ریغ  داوم  »
»؟  دریمیم دوز  تسلاتبم  درد  نیاب  هک  یصخش  ارچ  هک  مینک  بجعت  تسنآ  یاج  چیه  تروصنیا  رد  ایآ  یدعم .  یاه  هحرق  ناطرس و 

.اذغ ( 3  ) ندیوج ( 2  ) شزرو ( 1  : ) درک هجوت  رما  هس  هب  دیاب  تسوبی  ندرب  نیب  زا  یارب  درک ؟ یریگولج  تسوبی  زا  ناوتیم  هنوگچ  »

نیرتهب اذغ .  مضه  رد  تسا  یمهم  لماع  مه  شزرو  هک  درک  راکنا  ناوتیمن  یلو  تسا  ندرک  شزرو  زا  رتمهم  ندیوج  هک  دنراد  هدیقع  بلغا 
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اما و  دیوجب .  بوخ  ار  اذغ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  درادیم  او  تکرحب  ار  رمک  مکش و  هک  تسا  ییاه  شزرو  مضه  لمع  عیرـست  یارب  اهـشزرو 
مهریش تسا .  رضم  مه  تاجیودا  رکش و  درک  زیهرپ  ناکملاا  یتح  دیاب  ینیریش  یدنق و  یاهنان  دیفـس و  نان  تشوگ  زا  تفگ  دیاب  اذغ  هرابرد 

 .« دور هدعم  رد  هکنآ  زا  شیپ  ددرگ  طولخم  نهد  بآ  اب  بوخ  دیاب  لماک  یاهاذغ  ریاس  دننام  لماک و  تسا  یئاذغریش  دروآ .  یم  تسوبی 

هدـعم تیمومـسم  زا  تسوبی  هب  نایلاتبم  بلغا  .دـشابیم  اهدلااس  تاجیزبس و  اه و  هویم  تسا  دـیفم  تسوبی  یارب  شندروخ  هک  ییاـهزیچ  »
نیا ندروخ  زا  سپ  .دراد  یئایلق  رثا  هدعم  رد  تابکرم  اریز  دـنروخب  یگنران  جـنران و  لاقترپ و  لثم  هزات  یاه  هویم  دـیاب  ناشیا  دـننکیم  تیاکش 
یب تسا  یئ  هدیقع  دزاسیمن   ، ریشاب راد  دیسا  یاه  هویم  هکنیا  هدیقع  هک  دشاب  هتـشاد  رطاخب  دیاب  هدنناوخ  دنـشونب  ریـش  یمک  دیاب  اه  هویم  روج 

« ساسا

هبترم كی  هام  هس  ره  رگا  .دریگب  زور  لاس  رد  هتفه  كی  تدم  لقا  دیاب لا  سک  ره  تفرگ  هزور  ابوانتم  دیاب  .تسا  مهم  رایـسب  كاسمإ  كاسما -  »
هک ار  یمـس  داوم  دـنادرگیم  اناوت  ارنآ  دـهدیم و  شیاسآ  تصرف  همـضاه  زاهجب  هزور  .دوب  دـهاوخ  رت  دـیفم  یـسب  میریگب ، هزور  هاـتوک  یتدـم 

دنک عفد  دشاب ،  هدش  هدش  عمج  هدعم  رد  تسنکمم 

ندش زاب  بجوم  تفاظن  اریز  تسا  دیفم  رایسب  نتسش  كاپ  ناتسمز  رد  راب  كی  ناتسبات و  رد  راب  ود  یئ  هتفه  لقالا  ای  زور  ره  ار  دوخ  تفاظن -  »
رگید یمس  داوم  كیروا و  دیـسا  عفد  یارب  ار  هار  دوشیم و  هتـساک  تسا  نژیـسکا  بذج  نوبراک و  عفد  هک  هیر  راک  هجیتن  رد  ددرگیم و  تاماسم 

 . « دنادرگیم زاب 

برکیم لتاق  تسه ،  دیشروخ  رد  هک  شفنب  ءاروام  هعشا  تسا  روهشم  تسا  دیشروخ  هعشا  یتسردنت  مهم  لماوع  زا  رگید  دیشروخ - هعشا  »
دیدجت اوه  هک  دینک  زاب  هقیقد  دـنچ  لقالا  دـشاب ، مه  ناتـسمز  ولو  ار  اه  هرجنپ  اهرد و  دـینکن و  سبح  كیرات  یاهقاطا  رد  ارناتدوخ  سپ  .تسا 

« .ددرگ لخاد  لاماک  هعشا  دوش و 

نیتوکینو لکلا 

رد مومس  ندش  دیلوت  یتشادهب و  لوصا  تیاعر  مدع  رثا  رب  یروخب  ارش  .تسا  یـشون  هداب  رد  طارفا  ماگنهبان ، یناوتان  یریپ و  مهم  للع  زا  یکی 
زا هدعم  ندرک  كاپ  هلیسوب  ناوتیم  ار  یراوخبارش  .ددرگیم  دیدپ  هدعم ، 
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« .درب نیب  زا  هداس ، یاهاذغ  ندروخ  نتفرگ و  هزور  هلیسوب  مومس 

رـضم لکلا  هزادـنا  هب  تایناخد  درک .  دـهاوخ  دوبان  ار  وا  دوش ، قیرزت  یـصخش  رد  رهوج  تروصب  رگا  تسه ،  راگیـس  كی  رد  هک  ینیتوکین  »
 . تسا

نیا یارب  هچنآ  تسین ،  روطنیا  هن  .دشوپ  مشچ  دئاذل  همه  زا  دنک و  یناگدنز  دهاز  كی  لثم  دیاب  یناوج  ظفح  یارب  هک  دنک  روصت  دیاش  هدـنناوخ 
شزرو دیراد  لوغـشم  نوگانوگ  یاهیمرگرـس  اب  ار  دوخ  دـیرادهاگن و  كاپ  ار  دوخ  نورب  مه  نوردـنا و  مه  هراومه  هک  تسنیا  تسا  مزلا  روظنم 

« .تسین راوشد  نادنچ  یتسردنت  ظفح  هک  دید  دیهاوخ  تقونآ  .دینک  یراددوخ  یفنم  فطاوع  نتخیگنا  رب  زا  دیروخب ، دنزگ  یب  یاهاذغ  دینک 

« .تخادنا قیوعتب  تشادهب  لوصا  تیاعر  هلیسوب  ناوتیم  هک  تسا  یرامیب  عون  كی  یریپ  تفگ  دیاب  همتاخ  رد  »

رلفکار لصا  هد 

نیا .درک  دهاوخ  رمع  لاس  دص  دنک ، یوریپ  وا  لصا  هد  زا  سک  ره  تشاد  هدیقع  درک  یناگدـنز  لاس  هک 97  ییاکیرما  فورعم  رنویلیم  رلفکار 
 : زا تسترابع  لصا  هد 

.وشم هقلاع  یب  نآ  ملاآ  اهینامداش و  همه  اب  یناگدنزب  تبسن  تقوچیه  – 1

روخب نیعم  تاعاس  رد  لادتعا و  دحب  اذغ   - 2

نکم طارفا  یلو  نک  شزرو  هزادناب  - 3

باوخب یفاک  دحب   - 4

رادرانکرب هودنا  تللام و  زا  ار  دوخ   - 5

هد ماجنا  ار  اهنآ  تقد  اب  نک و  نیعم  ار  تا  هنازور  یاهراک  حبص  زور  ره   - 6

نک هدافتسا  دیشروخ  رون  زا  تسا  نکمم  ات  - 7

روخب ریش  یناوتیم  ات   8

.نک هعجارم  واب  نیعم  عقاوم  رد  نک و  تعاطا  دوخ  كشزپ  زا   - 9

نک بانتجا  هداعلا  قوف  راک  زا   - 10
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رمع لوط  هرابرد  راماه  كراپ  هدیقع 

درک یگدـنز  یگداس  تیاهن  رد  دوخ  دادـجا  لثم  یتسیاب  رمع  لوطب  نتـشگ  لئان  یارب  هک  دوب  دـقتعم  درک ، رمع  لاـس  دـص  زا  شیب  هک  درم  نیا 
باوخ روخ و  تاداع  وا  هدیقعب  هدوتس  رایـسب  ار  انـش  اًصوصخم  .درک  شزرو  نیزگیاج  ار  یعیبط  تاکرح  دیـشوپن و  سابل  دیاب  یتح  هکنادنچ 

لثم دـیاب  باوخ  ماگنه  ینعی  دـشاب  عطقنم  دـیاب  مه  باوخ  دوب و  رادـیب  بش  دـیباوخ و  زور  دـیاب  ینعی  دـشاب  رگید  تاناویح  لـثم  دـیاب  مه 
تقو ره  درکن و  بیترت  مظن و  تیاعر  تاناویح  لثم  دـیاب  مه  ندروخ  اذـغ  رد  تسا و  رـضم  ندـیباوخ  رـسکی  .دـش  رادـیب  هاگهاگ  تاـناویح 

دشاب هویم  یزبس و  دیاب  مهاذغ  دروخ .  دروآ ، یور  یگنسرگ 
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یتسردنت زار  مود : لصف 

یتسردنت زار 

؟  تسیچ یتسردنت 

.ددرگیم دیلوت  نیناوق  نیا  ضقن  رثارب  ضرم  .دیآ  یم  دیدپ  تعیبط  نیناوق  زا  یوریپ  رثارب  هک  مسج  ندوب  یعیبط  تلاح  رد  ینعی  ندوب  تسردنت 
دیاب روظنم  نیا  یارب  میربب  نیب  زا  ار  نآ  یعیبط  هار  زا  هدرک  ادـیپ  ار  ضرم  تلع  هک  یطرـشب  میدرگ  تسردـنت  میناوتیم  هرابود  میتشگ  ضیرم  رگا 

.میروآ تیلاعفب  تسام  نورد  هک  هدنهد  افش  یورین  نآ 

رد ار  هتکن  نیا  هراومه  دیاب  اذل  .تساذـغ  للع  نیا  هشیر  اًبلاغ  .دربب  نیب  زا  دـیاب  هدـش ،  ضرم  بجوم  هک  ار  یللع  ورین  نیا  نتخادـنا  راکب  یارب 
مضه و یارب  میروخب و  مزلا  رادقمب  ار  نت  زاین  دروم  یاذغ  طقف  یتسردنت  رد  دـیاب  ضرمب  ءلاتبا  عقوم  مه  یتسردـنت و  عقوم  رد  مه  میریگ  رظن 

مینک شزرو  لادتعا  دحب  نآ  بذج 

هداشگ نورب  نورد و  یگزیکاپ  شیاسآ ،  كاپ ، یاوه  تسرد  شزرو  تسرد  یاذـغ  زا  تسترابع  دـنکیم  ظفح  ار  یتسردـنت  هک  یـساسا  لماوع 
( راگیس ندیشک  بارش و  ندیشون  لثم   ) ددرگ مومسم  نوخ  دوشیم  بجوم  هک  یتاداع  زا  زارتحا  یئور و 
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یاهاذـغ ندروخن  رثارب  ای  دوشیم و  دـیلوت  یروخرپ  رثا  رب  اـی  ضرم  هوجولا  نم  یهجوب  تسا  تعیبط  نیناوق  ضقن  ضرم ،  هیلوا  تلع  نیارباـنب 
مشخ و لثم   » یفنم فطاوع  هدیدنگ  یاهاذغ  ای  یتایحداوم و  دقاف  یاهاذـغ  راگزاسان و  یاهاذـغ  یمـس و  حلاما  ندروخ  ای  ندـب و  زاین  دروم 

دنکیم یزاب  ضرم  دیلوت  رد  یمهم  لر  جازم  فعض  تاداع و  و   « هودنا

روج همه  زا  دایز  رادـقم  كی  زور  ره  ام  اریز  دوبیمن  ملاـس  سکچیه  درکیم  دـیلوت  ضرم  برکیم  دوخ  رگا  دـنکیمن  دـیلوت  ضرم  برکیم  دوخ 
یلو دـنک  دوبان  دوخ  رد  ار  اـهبرکیم  هک  دراد  ار  نآ  هوق  ملاـس  صاخـشا  نت  نوچ  ارچ ؟  میوشیمن ! ضیرم  همه  نیا  دوجو  اـب  .میروخیم  برکیم 

طیحم برکیم  هک  هدنادرگ  هدولآ  فیعض و  نادنچ  ار  دوخ  نت  هکنیا  یارب  ارچ ؟  ددرگیم ، ضیرم  هتـشگ ،  لیلع  تعیبط  نیناوق  ضقن  رثا  رب  هکنآ 
دریگ یوأم  نآ  رد  ات  هدرک  ادیپ  شرورپ  هیذغت و  یارب  یبوخ 

ماجنا تروصنیدـب  ینونک  تاجلاعم  بلغا  هناتخبدـب  و   ) دریگ رارق  هجلاعم  تحت  یعیبط  ریغ  هار  زا  هتـشگ ، یـضرم  راـچد  هک  یـسک  رگا  ـلااح 
هچ اب  اما  دروآیم  تسدـب  ار  دوخ  یتملاـس  زاب  اًتقوم  ای  دوشیم و  لاتبم  مه  ار  رگید  ضارما  ددرگیم و  رت  فیعـض  زورب  زور  ضیرم  اـی  دریذـپیم )

رگید ضارما  ءلاتبا  یارب  ندش  دعتسم  تمیقب  تمیق ؟ 

هنیمز هک  ضرم  تلع  هجیتـن  رد  دـنربب و  نیب  زا  تسا  لوـلعم  هک  ار  ضرم  دنـشوکیم  هکلب  دـنرب  یمن  نیب  زا  ار  ضرم  تلع  زورما  ناکـشزپ  اریز 
دنکیم دیلوت  نت  رد  هزورما  یمس  یاهوراد  هک  یضرم  هفاضاب  دنامیم  نت  رد  نانچمه  دشاب  ضرم  دیلوت  یارب  دعاسم 

هب ورکاخ  یوس  طقف  سگم  هک  نانچمه  ددرگیم  برکیم  راتفرگ  هتشگ ،  فیعض  هدولآ و  نوگانوگ  تافاثک  زا  هک  ینت  طقف  هک  میریگیم  هجیتن  سپ 
دریگیم یوأم  هدروآ  یور  اه 

داد و رییغت  ار  اذغ  میژر  دیاب  هکلب  دریگیمن  ماجنا  اود  هلیـسوب  رما  نیا  درب و  نیب  زا  دیاب  دـشاب  تافاثک  نیمه  هک  ار  نآ  تلع  ضرم  زا  ییاهر  یارب 
 . دبای ییاهر  دوخ  مومس  زا  لاماک  نت  هک  یعقوم  ات  تفرگ  هزور 

زا تسا  بکرم  برکیم  دوخ  هکلب  تسین  هدنز  دوجوم  نیرتکچوک  برکیم  درک  روصت  روتساپ  هچنآ  فلاخرب  هک  دیوگیم  یوسنارف  دنمشناد  كی 
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نآ هب  یئ  همدـص  دـننکیم ، راـک  تسرد  نآ  یاهلولـس  هکیعقوم  رد  اـمیزورویم  نیا  هدـیمان  اـمیز » ورویم   » ار اـهنآ  هک  رگید  ینیب  هرذ  تادوجوم 
بلاقناب هتـسد  هتـسد  هدرمـش  تمینغ  ار  عقوم  داد  خر  نت  رد  یتـلالاتخا  هکنیمه  یلو  دـنکیم  یراـکمه  رگید  یاهلولـس  اـب  هکلب  دـنناسریمن 

، دنیآ رد  امیزورویم »  » تروصب هدش  هدنکارپ  زاب  اهبورکیم  هکنیا  یارب  هدرک  فشک  روتساپ  هک  دنتـسه  اهبرکیم  نامه  اه  هتـسد  نیا  دنزادرپیم و 
درک ذاختا  بسانم  میژر  كی  سپس  دومن و  عفد  هدش  عمج  نت  رد  هک  یتافاثک  كاسما  اب  لاوا  دیاب 

رگید بیجع  هدیقع  كی 

.دندرگیم اهب  رکیم  کاروخ  هک  دنتسه  نآ  هدش  دساف  تارذ  هکلب  دنتسین  نت  عفادم  دیفس  یاهلولس  هک ،  تسنیا  دنمشناد  نیا  هدیقع 

زا یکی  لوقب  ندروخ  نیگنـس  یاهاذـغ  عقوم  نینچ  رد  تسین  اور  اذـل  ددرگیم  هرـضم  داوم  عفد  فرـص  نت  یورین  مامت  ضرمب  یراتفرگ  عقوم 
نوچ ندرک .  عفد  ار  هدئاز  داوم  دنکیم  انب  یرامیب  عقوم  رد  دنکیم و  بذج  دوخب  ار  داوم  جنفـسا  لثم  یتملاـس  عقوم  رد  همـضاه  زاهج  ءامکح 
میقع ار  همـضاه  زاهج  یعافد  یاهتیلاعف  نیگنـس  یاهاذـغ  ندروخ  اب  یرامیب  عقوم  تسیناور ،  اذـل  داد ،  ماجنا  راـک  ود  دوشیمن  دـحاو  نآ  رد 

دعاسمان هلیـسوب  درب ،  نیب  زا  ار  ضرم  مخت  ناوتیم  هلیـسو  هچب  مینک  دوبان  ارنآ  مخت  دیاب  دیاین ، دوجوب  ام  رد  ضرم  تخرد  هکنیا  یارب  نتـشاذگ 
ای یروخرپ  رثا  رب  هک  تسا  همـضاه  زاهج  تلالاتخا  نمزم ، ضرم  ره  داینب  تافاثک ) هدئاز و  داوم  زا  نت  ندرک  كاپ  هلیـسوب  ینعی   ) هنیمز ندرک 

هتفگ اذل  .تسا  هارمه  همـضاه  زاهج  تلالاتخا  ضرم ، ره  اب  هراومه  .ددرگیم و  دیلوت  یفنم  فطاوع  لرتنک  مدع  ای  راگزاسان  یاهاذغ  ندروخ 
لاثم .دناسریم  نایز  دوس  یاجب  دشاب  ماگنهبان  رگا  یلو  تسا  دنمدوس  دوخ  عقومب  كاسما  ءادلا ) تیب  ةدعملا   ) تسا ضارما  نوناک  هدعم  هک  دنا 

.دورب نیب  زا  تسنکمم  هتشگ  ناوتان  شیپ  زا  شیب  تسادیپ  دریگب  هزور  دشاب  هدش  هینبلا  فیعض  نآ  زاین  دروم  داوم  نادقف  رثا  رب  یسک  رگا 

یدعس لوقب 

دیآ رب  تناج  فعض  زا  هک  نادنچ  هن  دیآرب ***  تناهد  زا  هک  روخب  نادنچ  هن 

مک مه  ردق  ره  ام  نوئلپان  لوقب  میروخیم  هزادنا  زا  شیب  ام  اًبلاغ  یلو 
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رد دنضارما  راتفرگ  هقبط  ود  ره  مینیبیم  اذل  نیگنس .  یاهاذغ  ءاینغا  ودنروخیم  دایز  رادقمب  هدیدنگ  یاهاذغ  ءارقف  .میا  هدروخ  دایز  زاب  میروخب 
رپ زا  رگا  اینغا  روطنیمه  دیدرگ و  دنهاوخن  ضیرم  هجو  چیهب  دـنروخب ،  تسا  نت  زاین  دروم  هک  یئ  هزادـناب  ار  هداس  یاهاذـغ  ارقف  رگا   . هکیتروص

تسا و ندروخ  مک ، اهاود  یاود  ینعی  ءاد ) لکلاا  یف  فارسلااو  ءاود  لک  سار  لکلاا  نم  ةیمحلا  دوب ( .  دنهاوخ  ملاس  دنشکب  تسد  یروخ 
 « دروخ دیابن  یزیچ  دوشن  بلاغ  اهتشا  ات   » .تسا ضرم  یروخرپ 

 . ماعط مضه  لبق  اًماعط  رذحا  دیوگیم : انیس  نبا 

« .تسا هدروخ  ارت  نآ ، یروخ  اهتشا  یب  هچنآ  یا و  هدروخ  ارنآ  وت  یروخب ،  اهتشاب  هچنآ  هتفگ :  یرگید 

تساهشروخ و نیرتهب  یگنسرگ  میهد ...  صیخشت  بذاک  یاهتـشا  زا  ار  بلاغ  یاهتـشا  لاقا  ای  ار  اهتـشا  هن  مینک  نیکـست  ار  یگنـسرگ  دیاب  »
اه هناخزپشآ  نیرتهب  مکش 

دشاب رتگرزب  دیابن  هدعمز  نهد  دشاب ***  رظن  رگا  دوجو  ظفحب  ارت 

ساسحا دوخ  رد  یدیدش  یگنـسرگ  هک  دینک  یراددوخ  یتقو  ات  اذغ  ندروخ  زا  تسیفاک  دـیتسه  هنـسرگ  یتسارب  عقوم  هچ  هکنیا  نتفایرد  یارب 
هکیتقو دیا  هدروخ  هزادناب  هک  دیـشاب  نئمطم  هکنیا  یارب  دیروخب و  مامت  تبغر  اب  ار  یزـس  نان و  لثم  اهاذغ  نیرت  هداس  هک  دینک  ادیپ  لیم  دینک و 

دشاب یقاب  امش  رد  یگنسرگ  ساسحا  یمک  زاب  دیاب  دیشک  تسد  ندروخ  زا 

یاهتشا دلوم  دیآیم  دیدپ  نیعم  تاقوا  رد  اذغ  ندروخب  تداع  رثارب  بذاک  یاهتشا  بذاک .  یاهتـشا  یقیقح و  یاهتـشا  نیب  تشاذگ  قرف  دیاب 
میروخب اذغ  میـشاب  ریـس  ول  و  هنازور ،  تداع  بسح  رب  هکنیا  هن  میتسه  هنـسرگ  یتسارب  هک  دروخ  اذغ  دیاب  یتقو  سپ  .تسا  یگنـسرگ  یقیقح 

 . تسنت یژرنا  ندش  مک  ناشن  یگنسرگ 

 ، هتخودنا یژرنا  فرـص  رثا  رب  هنرگ  ددرگ و  مهارف  دوز  دیاب  هک  زاین  دروم  یاهاذـغب  دراد  یروف  زاین  نت  دروآیم  یور  یگنـسرگ  هکیعقوم  رد  طقف 
رد هنرگ  دوش و  بذـج  همزلا  داوم  ددرگ و  مضه  میروخیم  هچنآ  ات  دروخ  هزادـناب  دـیاب  یلو  دـهدیم .  تسد  یروجنر  دوریم و  لـیلحت  نآ  یاوق 

ار نآ  مینک و  لیمحت  یفاضا  راک  همضاه  زاهج  رب  هکنیا  زج  میروخب ، هرادنا  زا  شیب  هکیتروص 
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دناسر میهاوخن  دوخب  یرگید  دوس  مینادرگ ، هدوسرف 

راهج یـسک  هدرکن  یادـخ  رگا  دـناسریمن و  یدوس  دـنادرگ  هدوسرف  ارنآ  دزیگنارب و  هداعلا  قوف  تیلاـعفب  ار  همـضاه  زاـهج  هکنیا  زج  یروخرپ 
نآ رد  اریز  ددرگیمن  راکشآ  نادنچ  یناوج  رد  یروخرپ  راضم  .ددرگیم  راچد  ماگنهبان  كرمب  امتح  دنک  یروخ  رپ  دشاب و  فیعـض  شا  همـضاه 

مولعم همـضاه  زاهج  یگدوسرف  ناهگان  هک  درذـگیمن  یرید  یلو  درک  دـناوت  لمحت  ار  هداعلا  قوف  تیلاعف  ون  زیچ  ره  لثم  همـضاه  زاـهج  عقوم 
نآ دنشکیم .  تسد  تیلاعف  زا  هدرک  باصتعا  یئوگ  مه  دنشاب ، اه  هدغ  هک  نت  نارگراک  .ددرگیم و  دیدش  تلالاتخا  راچد  نآ  رـسارس  دوشیم و 

 . هدرک یطبخ  هچ  یناوج  رد  دبای  یم  رد  روخرپ  هک  تسا  تقو 

« .تسردنت مدآ  هدعم  رد  زیت  تسا  یریشمش  یگنسرگ   » دیوگیم یلثم 

یقیقح یاهتشا  بذاک و  یاهتشا  تسا ، عون  ود  اهتشا  هک  دنشاب  هتشاد  رطاخب  ناگدنناوخ  دیاب  یلو  .دراد  اهتشا  تسردنت  مدآ  ینعی 

یقیقح یاهتشا 

یلو ددرگیم .  عفر  دـشاب ) یلاخ  ناـنولو   ) اذـغ ندروخ  اـب  یقیقح و  یگنـسرگ  زا  سپ  ددرگیم  دـیدپ  نت  رد  هک  تسا  یتلاـح  یقیقح  یاهتـشا 
طقف صخش  اهتـشا ،  عون  نیا  رد  تفگ  ناوت  طقف  .تسا  راوشد  یردق  اهتـشا  عون  نیا  نتخانـش  ددرگیم و  دیلوت  یروخرپ  رثارب  بذاک  یاهتـشا 
دیلوت یقیقح  یاهتشا  هکیتقو  دیروخن و  اذغ  دیدرکن  اه  اذغ  نیرت  هداس  ندروخب  لیم  اًدیدش  هک  یماگنه  ات  سپ  .دروخیم  ار  هزمـشوخ  یاهزیچ 

ای یـشرت  ندروخ  هلیـسوب  ار  اهتـشا  دیابن  دنکیم  یزاب  یمهم  لر  اذغ  بذج  مضه و  عیرـست  رد  یـشوخ  اریز  دیروخب  یداش  اب  ار  اذـغ  تشگ  ،
دیاب اذغ  ندروخ  زا  سپ  .میدرگیم  لاتبم  همـضاه  ءوسب  هتخادرپ و  یروخرپ  هب  راچان  تروص  نیا  رد  هک  ارچ  تخیگنارب  ذـیذل  رایـسب  یاهاذـغ 
لاتبم تباید  ای  سرقن و  ای  یقاچ و  هب  هک  یناسک  یلو  دیزادرپ  میلام  تاحیرفت  نیریش و  یاه  تبحـص  هب  هک  تسنیا  رتهب  .درک  تحارتسا  یمک 

 . دنزادرپ میلام  شزروب  اذغ  فرص  زا  زا  سپ  یکدنا  دیاب  دنتسه 

تسا بذاک  یاهتشا  نیا  تسا  یگتسخ  ضارما و  داوم  بذاک  یاهتـشا  یلو  تسا  یژرنا  ورین و  دلوم  یتسردنت و  هدنرادهگن  یقیقح  یاهتـشا 
ار نت  هک 
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رد تسادیپ  تسا  هدنروخ ) یاهلولـس  ینعی   ) سیلپ هدع  زا  شیب  بتارمب :  برکیم ) ینعی  ناراکتیانج (  هدع  نآ  رد  هک  دنکیم  لدـبم  یروشکب 
فرـصتب نت  هداد ، خر  ماـع  لـتق  دوشن  جرم  جره و  نیا  عفر  یارب  یا  هراـچ  رگا  ددرگیم و  اـمرفمکح  لـماک  جرم  جره و  تسخن  روـشک  نینچ 

.دیایم رد  یاپ  زا  صخش  هجیتن  رد  دتفا و  یم  دشاب  برکیم  هک  ناراکتیانج 

هریج ندروخب  ار  ام  بذاک  یاهتـشا  ای  میتسه  هنـسرگ  یتسارب  ایآ  هک  مینادرگ  مولعم  تسخن  دیاب  میریگیم  اذغ  ندروخب  میمـصت  هک  راب  ره  سپ 
مینک یراددوخ  عونتم  یاهاذغ  ندروخ  زا  ناکملاا  یتح  دیاب  امدشاب  هتخیگنارب  ندروخب  ار  ام  یگنـسرگ  یتسارب  هکیتروص  رد  هتخیگنارب  هنازور 
كی مضه  لمع  رد  هک  ار  یرکش  یا و  هتـساشن  یاهاذغ  ام  رگا  لااح  یئایلق  ای  تسا و  یدیـسا  نآ  تیلاعف  ای  دنکیم :  راک  زرط  ود  هب  هدعم  اریز 

دریگیمن و ماجنا  تسرد  مضه  لمع  میروخب ،  دراد ، مزلا  یدیسا  هطساو  كی  هک  تشوگ ) لثم   ) راد نتورپ  یاهاذغ  اب  دراد  مزلا  یئایلق  هطـساو 
: مینکب ار  لصا  راهچ  نیا  تیاعر  دیاب  اذغ  ندروخ  ماگنه  سپ  ددرگیم  لتخم  هدعم  یئایمیش  تایلمع 

مینکن طارفا  راد ،  نتورپ  یاهاذغ  ندروخ  رد  اًصوصخم  میروخن و  هزادنا  زا  شیب   - 1

 . میروخن دراد ،  مزلا  یدیسا  تایلمع  هک  یئاذغ  ره  ای  تشوگ و  یئ ،  هتساشن  یاهاذغ  اب   - 2

.میروخن هتشگ  مورحم  یتایح  داوم  زا  هک  یئاذغ  ره  اه و  ورسنک  ینیریش و  یدنق و  نان  لثم  یئاهاذغ  - 3

ره هک  رتهب  نامه  اذل  دنسانشیمن  ار  اهاذغ  عون  مدرم ، مظعا  تمسق  نوچ  نان )  ) لثم یئ  هتـساشن  یاذغ  اًصوصخم  میئاجب  كین  ار  اذغ  دیاب   - 4
اذغ زا  هکنآ  یلو  دروخیم .  هچ  هک  دنادب  دشاب و  سانـش  اذغ  هدنروخ  هک  تسا  دیفم  یتقو  عونتم  یاهاذغ  ندروخ  .دنروخب  اذـغ  عون  كی  هدـعو 

دزاسن ولمم  راگزاسان  یاهاذغ  اب  ار  دوخ  هدعم  دروخن و  اذغ  عون  ود  یکی  زا  شیب  راب  ره  هک  رتهب  نامه  درادن  هرهب  یسانش 

یروخرپ یاهنایز 

یفنم فطاوع  لرتنک  مدع  ای  وراگزاسان  یاهاذـغ  ندروخ  ای  یروخرپ  رثارب  هک  تسا  همـضاه  زاهج  تلالاتخا  نمزم ، ضرم  ره  هشیرو  ساسا 
دیلوت
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هک تسا  هدـعم  اریز  تسا -  ضارما  نوناک  هدـعم  هک  دـنا  هتفگ  اذـل  تسا .  هارمه  همـضاه  زاهج  تلالاتخا  ضرم ، ره  اـب  هراومه  ددرگ و  یم 
 ، نوخ نتشادهگن  كاپ  اب  .تسا  ضارما  للعلا  تلع  نوخ  دوشیم .  دیلوت  ضرم  ددرگ  مومـسم  رگا  نوخ  دنکیم و  دیلوت  نوخ  تروصب  ار  یژرنا 

.میا هدنار  مه  ار  برکیم  ددرگ ،  هدولآ  ام  نت  میدـش  عنام  هکنیمه  دـنکیم  یگدـنز  تفاثک  یور  سگم  لثم  برکیم  میا  هدرب  نیب  زا  مه  ار  ضرم 
 . دبای یمن  هار  كاپ  نوخ  رد  برکیم  نانچمه  دنکیمن ، تماقا  كاپ  یاج  رد  سگم  هک  روط  نیمه 

یروخرپ زا  سپ  هک  هک  درک  دیناوتن  ادـیپ  رفنکی  یتح  رفن  رازه  زا  یلو  هتفگ .  تسا  ردـق ر  هچ  دنـصقریم !  نیطایـشرپ  مکـش  رد  دـیوگیم : یلثم 
هتشگ نیطایش  نوناک  وا  هدعم  هک  دشاب  هدرک  ساسحا 

رگید یلماوع  نیا ، رب  هولاع  دراد و  مات  تلاخد  تیفیک  یلو  تسین  لیخد  نادنچ  تیمک  یتسردـنت  ظفح  رد  هک  دـنا  هتفاین  رد  زونه  مدرم  بلغا 
 ، دنک مضه  ار  نیگنس  یاهاذغ  دناوت  یمن  هک  یا  هدعم  رد  دیابن  اذل  .تساذغ  بذج  مضه و  یارب  همضاه  زاهج  تردق  هزادنا  هلمج  زا  تسه 

رارکت لمع  نیا  رگا  .ددرگیم و  دیلوت  تسوبی  ددنگیم و  هدـعم  رد  اذـغ  دـناسریم :  نایز  دوس  یاجب  تروصنیا  رد  اریز  .تخیر  نیگنـس  یاذـغ 
ارقف نیگنـس و  یاهاذغ  اینغا  میتفگ  هکنانچ  یلو  .ددرگیم  دـیلوت  هریغ  تیـسیدناپآ و  ناطرـس -  سرقن -  مسیتامر  لثم  كان  رطخ  ضارما  دوش ، 

دنوریم نیب  زا  دوز  دنتسه و  اهیرامیب  عاونا  راتفرگ  امئاد  هقبط  ود  ره  هجیتن  رد  دنروخ و  یم  دایز  رادقمب  هدیدنگ  یاهاذغ 

 ، زلراچ توعد  رب  انب  یگلاـس  رد 150  صخـش  نیا  .درک  توف  یگلاس  رد 152  هک  میدرب  ار  راپ  سماـط  هب  موسوم  یـصخش  ماـن  نیا  زا  شیپ 
كرم تلع  هک  دیوگیم  درک  حیرـشت  كرم  زا  سپ  ار  وا  نت  هک  یوراه  رتکد  تشذگ ،  رد  لاس ،  ود  زا  سپ  یلو  دمآ .  هاش  خاکب  ناتـسلگنا  هاشداپ 

مک رادقمب  مهنآ  هداس و  رایـسب  یاذـغ  یگلاس  ات 150  دوب  یتاهد  هک  هدربماـن  درم  ریپ  هدوب .  یروخرپ  هکلب  هدوبن  یناوتاـن  اـی  یگدروخلاـسوا و 
تشذگ رد  هدش  لاتبم  همضاه  ءوسب  هجیتن  رد  یروخرپ و  هب  درک  عورش  دمآ  هک  رصقب  یلو  دروخیم 

یتسردنت اذغ و 

، دوب دیهاوخ  تسردنت  دیروخب  سدع  دیوگیم  یرگید  لثم  تسا  دب  یاذغ  اًمتح  شردام  دشاب ،  دـهاوخب  هچ  ره  ضرم  ردـپ  دـیوگیم : یلثم 
شام
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بیرف اذغ  باختنا  رد  دیابن  اذل  راکـشآ و  تسا  یرما  دنکیم  ریثأت  یتسردنت  رد  اذغ  ردقچ  هکنیا  .داد  دـیهاوخ  تسد  زا  ار  یتسردـنت  دـیروخب 
زا یرایـسب  .دنکیم  ام  یتسردنت  رد  یریثأت  هچ  تسا و  راد  ار  یـصاوخ  هچ  میروخیم  هک  ار  یئاذغ  دید  دـیاب  هکلب  دروخ  ار  اذـغ  هزمو  وب  گنر و 

هزمدب یاهاذغ  اسب  یا  و  تاجینیریـش ) یـضعب  یدنق  نان  لثم  دنناسریم (  نایز  نتب  دـنرادن ، تیئاذـغ  هدام  هکنیا  رب  هولاع  هزمـشوخ  یاهاذـغ 
دوخ هک  یئاـهزیچ  هراومه  دـیاب  میـشاب ،  نئمطم  میروخیم ،  هک  یئاـهکاروخ  تیئاذـغ  ظاـحل  زا  هکنیا  یارب  .دـناسریم  ناوارف  دوـس  هک  تسه 

نیدراس و توپمک  كشخ ،  ریش  میناسر ،  فرصمب  طایتحا  اب  دوشیم ،  هتخاس  یناسنا  یاه  هناخ  زپشآ  رد  هچنآ  میروخب و  هدروآ  دوجوب  تعیبط 
.دروخن لاصا  دیاب  ار  بارش ) لثم   ) اهنآ یضعب  دروخ و  طایتحا  اب  دیاب  دنکیم ، تسرد  یمدآ  هک  رگید  یاهاذغ  عاونا  اهورسنک و 

هک یا  هزادناب  اذغ  دـیاب  تافلت  نیا  ناربج  یارب  میهدـیم ، تسد  زا  لولـس  رازه  نیدـنچ  زور  ره  مینکیم و  فرـصم  یژرنا  یرادـقم  ام  زور  ره 
 . میهدب تسد  زا  ار  یگدنز  هیامرس  تسنکمم ،  یتح  میدرگیم  ضیرم  دروخیم و  مهب  لداعت  هن  رگا  میروخب و  تسمزلا 

هنوگچ راـچد  میتسه و  داـتعم  یتاداـع  هچب  میروخیم و  روطچ  میروخیم و  رادـقم  هچ  میروخیم  هچ  زور  ره  هک  تسنیاـب  هتـسب  اـم  یتسردـنت 
زا ار  نت  هک  دنتسه  یعناوم  طقف  رگید ،  لماوع  میوش  یم  هتخاس  اذغ  نیمه  زا  ام  اریز  دنکیم  یزاب  اذغ  ار  لر  نیرتمهم  یلو  میا  هتـشگ  یفطاوع 
دوخ فطاوع  اذغ و  تسناوت ،  سک  دنکیم  هدافتـسا  دوشیم ،  دراو  هدعم  رد  هک  یئاهاذغ  زا  شیب  مک و  نت  تروص  ره  رد  یلو  دنرادیم  زاب  هیذغت 

رمع لوطو  یتسردنت  هارهاش  رد  هتشادرب  ار  ماگ  نیرتگرزب  دهد ،  رارق  لورتنک  تحت  ار 

ندروخ زا  دیاب  .دنامن  هرهب  یب  داوم  ضعب  زا  جوسن  ات  دشاب  همزلا  داوم  لماش  هدوبن  رضم  میروخیم ، هک  ار  ییاهزیچ  میشاب  بظاوم  زور  ره  دیاب 
 . درک یراد  دوخ  تخس  دندرگیم ،  همضاه  زاهج  للاتخا  بجوم  هک  یئاهاذغ 

هچرگ اهاذـغ  نیا  بلغا  اریز  تسا  رتـهب  دوشیم  دراو  هجراـخ  یاـه  روشک  زا  هک  ییاـهرینپ  توپمک و  ندروخن  .تسا  رهز  لـثم  دـساف  یاذـغ 
هویم رد  طقف  ار  یتایح  داوم  .دنتسه  یتایح  داوم  دقاف  دنرضم و  دساف و  یلو  دنا  هزمشوخ 
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هدعم رد  یدب  رثا  رایـسب  یگدیدنگ  اًصوصخم  دـشابن  ماخ  ای  هدـیدنگ  اذـغ  دوب  هجوتم  دـیاب  اهزیچ ،  نینچ  ندروخ  رد  .تفای  ناوت  تاجیزبس  »
لئاسو بیبط و  دقاف  هکنیا  اب  نیـشنارحص  یاهبرع  .درک  هدافتـسا  اه ،  هویم  روج  نیزا  دـیاب  ناتـسمز  رد  تسین و  رـضم  كشخ  یاه  هویم  .دراد 

یب مارآ  یگدنز  كی  دازآ  یاوه  رد  دنروخیم و  دنتسه ،  یذغم  یاذغ  ود  هک  امرخ  رتش و  ریش  اریز  ارچ ؟ دننکیم  رمع  دایز  بلغا  دنتسه ،  نامرد 
مورحم تیئاذـغ  زا  ارنآ  نتخپ  زا  لبق  هاگ  هکلب  میربیم  نیب  زا  ارنآ  یتاـیح  داوم  یعیبط ، یاهاذـغ  نتخپ  هلیـسوب  طـقف  هن  اـم  دـننارذگیم  هغدـغد 

سوبس نوچ  هکنیا  مود  درادن  تیئاذغ  نادنچ  هکنیا  یکی  تسا :  صقن  ود  یاراد  دوشیم  هیهت  سوبس  نودب  درآ  زا  هک  دیفـس  نان  لاثم  مینادرگیم 
نیب زا  زا ،  سپ  ار  سوبس  یب  درآ  دوخ  میهدیم و  تاناویحب  تسا  تیئاذغ  یاراد  هک  ار  سوبس  هک  میهلبا  ردقچ  دینیبب  تسین  مضهلا  لهس  درادن 

 ! دندیدنخیم ام  شیرب  مینکیم  هچ  ام  دنتسنادیم  تاناویح  رگا  میروخیم  نآ  یتایح  داوم  ندرب 

زا اهنآ  یتایح  یورین  تروصنیرد  هکنیا  رب  هتشذگ  اریز  تسا  رگید  كرزب  هابتشا  كی  نیا  میزپیم و  ار  تاج  هویم  یتح  تاجیزبس و  رگید  فرط  زا 
رب هتشذگ  هتخپ  یگنرف  هجوگ  یلو  دراد  دیسا »  كیلازگا   » مک یلیخ  یگنرف  هجوگ  لاثم  دبای  یم  رییغت  یلکب  مه  اهنآ  یئایمیـش  بیکرت  دوریم  نیب 

تسا راد  دیسا ،  نیزا  دایز  رادقمب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یتایح  یورین  هکنیا 

هچ دشاب و  رـضم  هچ  میروخیم  تسا ، هزمـشوخ  هچ  ره  .نت  تاجایتحا  عفر  روظنمب  هن  میروخیم و  سوه  یور  زا  ار  اذغ  ام  هک  درک  ناعذا  دیاب 
یپ رد  یپ  رگا  تسین  بجعت  اذل  یدنمورین  یتسردنت و  ظفح  یارب  تسا  یئ  هلیسو  ندروخ  هکنآ  لاح  میا  هداد  رارق  دصقم  ار  ندروخ  .دنمدوس 

میوشیم ضیرم 

دنکیم یزاب  اذغ  هک  یلر 

تماق نیا  دوجو  اب  دنربیم  رسب  دننکیم  یگدنز  ناتسودنه ) یقرش  بونج  رد  تسا  یرهـش  سردم (  یلاها  هک  طیحم  نامه  رد  اهناتاپ  اهکیس و 
رثا رب  فلاتخا  نیا  هک  هدش  مولعم  دایز  تاقیقحت  زا  سپ  تسیچ ؟  فلاتخا  نیا  رس  .تساهکیسو  اهناتاپ  تماق  زا  رتهاتوک  یسب  سردم  یلاها 

تسا سردم  یلاها  اهکیس و  اهناتاپ و  یاهاذغ  ندوب  فلتخم 

سردم یلاها  یاذغ  هکنآ  لاح  نان و  ینیمز و  بیـس  یزبس و  یدایز  رادقم  تشوگ و  یمک  رادقم  تسام و  زا  تسترابع  اهکیـس  هنازور  یاذغ 
تسترابع
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هدش كشخ  یهام  یدنه و  رمت  یدنه و  لفلف  جنرب و  زا 

یاهشوم زا  دوب  رپ  هک  دوب  سفق  هدزاود  وا  راوتاربلا  رد  .دمآ  رب  شیامزآ  ددص  رد  درک ،  هظحلام  ار  فلاتخا  نیا  نوسیراک  كام  تربار  رـس  نوچ 
یاهوم یاراد  هک  دوب  هبرف  شوم  كی  لاثم  لوا  سفق  رد  دنتـشادن  مهاب  تهابـش  چیه  دـندوب ،  دادـجا  كی  فلاخا  هکنیا  اب  اهـشوم  نیا  دـیفس . 

 ، هدناشوج یهام  هتخپ ،  واگ  تشوگ  ابرم ،  دیفس ،  نان  زا  دوب  ترابع  دش  هتفرگ  ریش  زا  هک  یعقوم  شوم  نیا  یاذغ  دوب  ترارش  رپ  راتفر  نشخ و 
شوم هزادناب  اهنیا  .دنروخیم  اهناتاپ  اهکیـس و  هک  دوب  اذغ  نامه  ناشیاذغ  هک  دندوب  یئاهـشوم  رگید  سفق  رد  هدرک ، مد  یاچ  هدناشوج ،  یزبس 

دنتشاد مارآ  وج و  حلص  یتعیبط  دوب و  مرن  فاص و  ناشیوم  یلو  دندوب  هبرف  تشرد و  لوا  سفق 

زا رب  دوب  یسفق  رتلااب  یمک  دندوب  سردم  یلاها  یاذغ  هیبش  ناشیاذغ  اهـشوم  نیا  .دندوب  كچوک  اًتبـسن  تماق و  هاتوک  یاهـشوم  موس  سفق  رد 
دنراد نایوسنارف  هک  دـندوب  یتعیبط  یاراد  اه  شوم  نیا  دوب  چـیپ  یاراد  ناشلیبس  دنتـشاد و  برچ  یوم  هک  دـنمونت  یلو  تماق  هاتوک  یاه  شوم 

دندروخ یم  یوسنارف  یاذغ  اریز 

دندروخیم و ینوپاژ  یاذغ  اهنیا  .دـنتفرگیمن  رارق  اجکی  رد  ینآ  هک  كباچ  لاعف و  تقاطرپ و  رایـسب  یلو  تماق  هاتوک  دنتـشاد  یناگیاسمه  ناشیا 
 . دوب هتفای  هار  اهنآ  رد  ینوپاژ  تعیبط  عبطلاب 

دراد ریثات  مسج  رد  اذغ  ردقچ  تفایرد  ناوتیم  لااب  بتارم  زا 

و اود »  » مانب نوگانوگ  یاهمومـس  شورف  رگید  فرط  زا  هدرک و  عنم  ار  نیفرمو  نیئاکوکو  كینـسرا  یفرط  زا  نوناق  هک  تسا  بجعت  یـسب  یاـج 
تسا هتشاذگ  دازآ  ار  یلکلا  تابورشم  راگیس و  ورسنک و 

رادـقمب هتـسب  نت  یدـنمورین  .میروخیم  روطچ  میروخیم و  رادـقم  هچ  میروخیم  هچ  میروخیم ،  ارچ  مینادـب  لقالا  دـیاب  یئاذـغ  ندروخ  عقوم 
راک دوش ،  قاچ  ات  دروخیم  دایز  هکیسک  ددرگیم .  بذج  نتب  اذغ  نیا  زا  رادقم  هچ  هکتـسنیاب  طوبرم  هکلب  تسین  دوشیم  هدروخ  هنازور  هکیئاذغ 

دیلوت نوگانوگ  مومس  هتشگ  نفعتم  شناوتان  هدعم  رد  اذغ  دماین ، رب  اذغ  عفد  بذج و  هدهع  زا  تسرد  شا  همضاه  زاهج  رگا  هچ  دنکیمن  یبوخ 
دنکیم مهارف  ار  ضارما  هنیمز  مومس  نیا  دنکیم و 
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وراد نامرد و  موس : لصف 

وراد ضرم - 

: مینکیم لقن  اجنیا  ارنآ  هصلاخ  ام  وراد » ضرم -   » ناونع تحت  دراد  یا  هلاقم  « یفسلف كنهرف   » هب موسوم  دوخ  باتک  رد  رتلو 

ای صقر و  رد  لادـتعا  مدـع  رثا  رب  ای  هدـش و  ضیرم  یروخرپ  رثارب  ای  تسا  علاطا  یب  لاماک  حیرـشت  ملع  زا  هک  یئابیز  هدازهاش  هک  دـینک  ضرف 
 : دیوگیم نینچ  مناخ  هدازهاش  نیاب  بیبط  دینک  ضرف  هدیدرگ و  روجن  دنهدیم و  ماجنا  ناگدازهاش  هک  رگید  یاهراک  رد  طارفا 

جـسن تفج  هدزناپ  فرط  ود  زا  دـیاب  عاخن  نیا  و  دـشاب .  لصتم  ملاس  عاخن  كیب  امـش  زغم  هک  تسمزلا  دیـشاب  تسردـنت  هکنیا  یارب  مناـخ ، 
نیا دـیاب  نایرج  نت  رد  راب  یزور 600  دیاب  ددرگیم ،  نیئارش  لخاد  هک  ینوخ  دوش و  هتـسب  زاب و  امظنم  دیاب  امـش  بلق  دشاب و  هتـشاد  یبصع 

درب نیب  زا  ار  هدئاز  داوم  دیاب  تسا   ، نر دور  نایرج  زا  رتعیرس  شنایرج  تعرس  هک  نوخ 

 : تفگ دهاوخ  هدازهاش 

هدوسآ نم  ات  دینکن  تلفغ  راک  نیا  زا  نیا  ربانب  داد  دـهاوخ  یبوخ  شاداپ  امـشب  هاش  نوخ ،  نایرج  ندرک  مظنم  یارب  رتکد ،  یاقآ  بوخ  رایـسب 
مشاب

شدرگب هراتس  اهنویلم  درگ  هتشاداو  ار  هرایس  اهنویلم  هک  ینورین  هناگی  نآ  دیهدب  قلاخب  دیاب  دیهدیم ،  هدنبب  هک  یئاهنامرف  اترضحلااو ،  كشزپ - 
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؟ یهدب نمب  یروتسد  یناوتیمن  یتسه ،  کشزپ  هک  یراد  اعدا  هکنیا  اب  ایآ  هچ  هدازهاش -  دنکیم  نییعت  ار  امش  نوخ  نایرج  هار  زین  دنیآ ،  رد 

امـش نارکون  میئازفیب .  امـش  نت  رب  یزیچ  میناوتیمن  یلو  مینادرگ  مورحم  ءاضعا  ضعب  زا  ار  امـش  میناوتیم  طقف  ام  ات  رـضحلااو  ریخ ،  بیبط - 
ار ناتیاه  هدور  لهسم  اب  مناوتیم  نم  دیا ،  هدرک  یروخرپ  ترـضحلااو  رگا  .تسا  رامعم  هتخاس ، ارنآ  هک  یـسک  یلو  دننکیم  وراج  ارامـش  خاک 

مناوتیمن یلو  منکیم  عطق  ار  ناتناتـسپ  دـیتسه ،  ناطرـسب  لاتبم  رگا  منکیم ،  كاپ  ار  امـش  نورد  نآ  هلیـسوب  هک  تسا  وراج  كی  نیا  منادرگ  کاپ 
مناوتیم دش ، لاتبم  ایراقناغب  امش  یاپ  رگا  مهد  تاجن  نآ  رش  زا  ار  امش  مناوتیم  نم  دیتسه ، لاتبم  هناثم  كنسب  رگا  مهدب .  امـشب  یرگید  ناتـسپ 
 . دراذگ نآ  یاج  ملاس  نادند  كی  دناوتیمن  یلو  دشکب  ار  ینادند  دناوتیم  هک  میتسه  زاسنادند  لثم  انیع  ناییبط  ام  هصلاخ ،  .منک  عطق  ار  نآ 

دینک هجلاعم  ار  ضارما  هیلک  دیناوتیم  ءابطا  امش  مدرکیم  روصت  نم  هک  ارچ  دیا  هتخادنا  سارهب  ارم  امش  هدازهاش - 

!. دندرگیم هجلاعم  دوخب  دوخ  هک  مینک  هجلاعم  میناوتیم  ار  یضارما  ام  بیبط - 

؟  تسیچ یارب  اهبح  اهوراد و  همهنیا  سپ   - هدازهاش

تسا یقیقح  بیبط  تعیبط ،  عقاو  رد  هچ ،  نارامیب  یشوخلد  لوپ و  ندروآ  تسدب  یارب  هدش  عارتخا  اهنیا  بیبط - 

؟  تسیچ رد  وراد  سپ  هدازهاش 

دینادـیم هک  یئاهزیچ  .میزاسب  هرابود  ار  شریظن  میناوتیمن  ام  هک  تسا  یا  هناخ  نتـشادهگن  كاـپ  ضرم ،  زا  ییاـهر  هار  هک  متفگ  امـشب  بیبط - 
كمک هجو  نیرتهب  اذغ  مضهب  هک  تسا  زیچ  هچ  .تسا  دیفم  نت  یارب  دوشیم ،  مضه  دوز  هک  یئاهزیچ  .دـیروخب  لادـتعا  دـحب  دزاسیم  امـشب 

تسا باوخ  دنکیم ؟  دیدجت  ار  نت  یورین  هک  تسا  زیچ  هچ  .تسا  شزرو  دنکیم ؟ 

.تسا یرابدرب  دناهاکیم ؟  تدش  زا  ار  جلاع  لباق  ریغ  ضارما  زیچ  هچ 

؟  دنادرگیم یوق  ار  فیعض  هینب  زیچ  هچ 

چیه

!

زا هک  تسا  ییاهاود  زا  رت  نایزیب  بتارمب  یتابن  یاهاود  یراـمیب  تروص  رد  یلو  تسا  یتسردـنت  هشیر  هدـعم  یکاـپ  هتفگ   ، رتلو هک  روطناـمه 
 : اریز دوشیم  هتخاس  حلاصا 
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راتفر تعیبط  هشقن  فلاخ  رب  اذل  ناویح .  یاذغ  ار  تاج  هویم  تاجیزبس و  هدـنادرگ و  ناتخرد  تاجیزبس و  یاذـغ  ار  فلتخم  حلاما  تعیبط 
رگا نیاربانب  میرب  راکب  ددرگیم  دـیلوت  تعیبط  نیناوق  ضقن  رثا  رب  دوخ  هک  ضارما  هجلاعم  یارب  ارنآ  هدومن  بیکرت  مه  اب  ار  حلاـصا  رگا  میا  هدرک 

دشاب یتابن  یاود  دیاب  میروخب ، یئاود  میهاوخب 

 ، دناسرن یدوس  رگا  یلوا  تفگ  دیاب  هکلب  تسا  ییاپورا  بط  زا  رتهب  بتارمب  دـنا  هداد  رارق  اود  ار  تاتابن  هک  ینیچ  یدـنه و  ینانوی و  بط  اذـل 
ار یمدآ  همضاه  زاهج  تعیبط  هک  دنا  هتفاین  رد  یئاپورا  ناکـشزپ  زونه  .دناسریم  نایز  امتح  دناسرن  یدوس  رگا  یمود  یلو  دناسریم  رتمک  نایز 
دوشیم و راتفرگ  هزات  درد  كیب  زور  ره  دروخیم ، دایز  یئاپورا  یاـهاود  هک  یـسک  مینیبیم  اذـل  هدرکن  تسرد  یحـلاما  داوم  مضه  لـح و  یارب 

نوگانوگ مومس  تسنکمم  یئاپورا  یاهاود  ندروخ  اب  دیآیم .  رد  یاپ  زا  هتشگ  ناوتان  ضیرم و  تخـس  هک  ددرگیم  بلاغ  یورب  نانچ  یروجنر 
دناوتن رگید  هک  دزادنا  راک  زا  نانچ  دنا ،  هتشگ  هدرسرف  مومـس  عفد  یارب  دایز  تیلاعف  رثا  رب  هک  ار  هسیئر  ءاضعا  هتفای و  هار  امـش  هدور  جاسنا و  رد 

.تشگ دهاوخ  لاتبم  مئاد  یروجنرب  هتشگ و  راچد  كانرطخ  ضارماب  هجیتن  رد  دراد و  زاربا  مومس  نیا  ندرب  نیب  زا  یارب  یتیلاعف  نیرتکچوک 

! دنکیم یزاب  ضارما  دیلوت  رد  اود  هک  یلر 

نیا رد  دـشاب ،  هتـشادن  ار  یفاضا  یاهاذـغ  نیا  مضه  ای  عفد و  یئاناوت  نت  دوش و  هدروخ  مزلا  رادـقم  رب  هفاضا  ای  یمـس و  راگزاسان و  رگا  اذـغ 
قرع و بت و  یمس ،  هدئاز و  داوم  نیا  ندرب  نیب  زا  یارب  تعیبط  دوشیم  ضیرم  هدعم  ءلاتما  تیمس و  فعض  تدش و  تبسنب  صخش  تروص 

اهلولعم نیا  ندرب  نیب  زا  یارب  نوگانوگ  یاهاود  هتشاگنا  تلع  دنتـسه ،  ضرم  لولعم  هک  ار  مئلاع  نیا  کشزپ  .دروآیم  دیدپ  هریغو  شوجو  لمد 
دنکیمن هجوت  لاصا  دشاب  هدئاز  داوم  ندش  عمج  هک  تلعب  هکیتروص  رد  دهدیم 

هناشن رگید  یاهلولحم  شوج و  لمد و  زورب  .دـنادرگیم  لاتبم  تیـسیدناپآ ) سرقن و  مسیتامر و  لـثم   ) كاـن رطخ  ضارم  اـب  ار  ضیرم  هجیتن  رد 
هلیسوب دیاب  ام  .دنکیم  رهاظ  داوم  نیا  عفد  یارب  تعیبط  هک  تسا  یششوک 
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زا شیب  ارنآ  یاهتدهاجم  هکنیا  هن  ددرگ  بایماک  دوخ  شـشوک  رد  دناوتب  رتهب  تعیبط  میوش  بجوم  بسانم  یاهاذغ  ندروخ  كاسما و  زیهرپ و 
دنک زورب  مغلب ) ای  بت و  لمد و  لثم  ضراوع  هکنیا  زا  میوش  عنام  نوگانوگ  یاهاود  لامعتسا  هلیسوب  مینادرگ و  رثالاب  شیپ 

قرع نایرـش و  مروو  بصع  مروو  نوخ  راشف  دبک و  درد  تشنورب  ناطرـس و  دننام  یـضارما  هک  تسا  نت  رد  هدئاز  داوم  مومـس و  نیمه  ندنام 
دنکیم دیلوت  ءاسنلا 

كرم ینعی  جلاع  نیرخآب  تعیبط  هک  تسا  تقونآ  دنادرگ ، جراخ  نت  زا  ار  هرضم  داوم  تعیبط  ضارما  نیا  هلیـسوب  هک  میوش  عنام  مهزاب  ام  رگا 
دوشیم لسوتم 

عمج نآ  رد  هک  عمج  نآ  رد  هک  یموس  تشاذگ  دیاب  ار  ندـب  نیـشام  دوخ  درک و  ادـیپ  ار  ضرم  تلع  تسخن  دـیاب  ضارما  هجلاعم  رد  نیارب  انب 
نیب زا  رد  نت  هکنیا  یارب  دزادرپ و  تیلاعفب  نت  دوخ  دیاب  مهنآ  ندرک  دوبان  یارب  ددرگیم و  دیلوت  نتدوخ  زا  ابلاغ  ضرم  لاهن  اریز  دـنک  عفد  هدـش 
داوم نیا  عفد  یارب  نتب  یلاجم  هکنیا  یارب  داد  ار  دـئاز  داوم  نیا  عفد  تصرف  نآب  دـیاب  دزادرپ  تیلاعفب  رتشیب  هدرک  دـیلوت  ار  ضرم  هک  یللع  ندرب 

هک یتقو  ات  مینک  تعانق  هداس  یابروش  ریـش و  هویم و  بآ  ندروخب  میزیهرپب و  اًدج  لیقث  یاهاذـغ  ندروخ  زا  مینک و  كاسما  دـیاب  میـشاب ، هداد 
 . ددرگ عفد  هتفای  هار  نوخ  رد  هدش و  عمج  هدعم  رد  هکیمومس 

كین هکنیا  لایخب  دـیابن  ام  دـناسر ، ماـجن  اـب  ار  رما  نیا  تسناوت  نت  هکنیمه  یلو  .دربب  نیب  زا  ار  ضرم  هک  دـیدرگ  دـهاوخ  اـناوت  نت  عقوم  نیا  رد 
دنکن تدوع  ضرم  ات  میهد  تموادم  هداس  یاه  اذغ  ندروخ  نانچمه  دیاب  هکلب  میرادرب  تسد  زیهرپ  زا  میا  هدش  هجلاعم 

: دیوگیم اود  هرابرد  سملوه  رویلا  رتکد 

« .تفای دهاوخ  تاجن  ضارما  نارازه  زا  رشب  دش و  دنهاوخ  رامیب  همه  نایهام  دنزیرب ، ایرد  رد  تسه  ناهج  رد  هکیئاهاود  همه  رگا 

نادنچ شرارـسا  زا  هک  ینت  رد  مینادیمن  ار  ناشتیـصاخ  تسرد  هکیاهاود  ام  دیوگیم :  درک  رمع  لاس  زا 80  شیب  سملوه  رویلوا  لـثم  هک  رتلو 
 « .درب نیب  زا  میتسین ،  هاگآ  ناشتیهام  زا  هک  ار  یضارما  ات  میزیریم ،  ورف  میرادن  علاطا 
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لوپ هکنیا  یاج  دنـشاب و  هتـشاد  رظن  رد  ار  رتلو  سمل و  وه  هتفگ  نیا  تسبوخ  دنروخیم ، اود  یپ  رد  یپ  هکیناسک  تسا : هتفگ  تسار  رتلو  ردقچ 
لوپ مه  نشاب و  هدرک  ظفح  ار  دوخ  یتسردنت  مه  ات  دنراد  هاگن  ادابم  زور  یارب  ای  دنروخب و  دـنمدوس  یاهزیچ  دـننک  رتکد  اود و  فرـص  ار  دوخ 

اردوخ

لاـجم ضرمب  هلیـسونیدب  دـهدیم و  فیفخت  نیکـست و  ار  درد  هکلب  دربیمن  نیب  زا  ار  ضرم  اـهاود  بلغا  هک  تشاد  رظن  رد  هشیمه  دـیاب  ار  نیا 
دـشر دراد  ضرم  هکنآ  زا  لفاغ  .تسا  هتفای  افـش  هک  دنکیم  لایخ  دنکیمن  درد  ساسحا  نوچ  هراچیب  ضیرم  یلو  دبای  هعـسوت  رتشیب  هک  دـهدیم 

.دوشیم مولعم  ضرم  عضومو  ضرم  تدشو  ضرم  تیهام  هک  تسنآ  هلیسوب  طقف  اریز  كرزب  تسا  یتمعن  درد  تفگ  دیاب  ورنیا  زا  دنکیم 

میهاوخن مه  ار  ضرم  فعض  تدش و  هکلب  درک  میناوتن  ادیپ  ار  ضرم  عضوم  اهنت  هن  میربب  نیب  زا  ار  درد  نکـسم  یاهاود  ندروخ  هلیـسوب  ام  رگا 
دنام میهاوخ  لفاغ  نآ  تفرشیپ  یگنوگچ  زا  رگید  یوس  زا  درک و  مادقا  هجلاعمب  ناوتب  ات  دیمهف 

تیلاعف زا  نت  دنوشیم  بجوم  دننادرگیم و  لتخم  یلکب  ار  همـضاه  زاهج  هتـشگ  نآ  نتفای  دنربیمن ،  نیب  زا  ار  ضرم  هکنیا  رب  هولاع  اهاود  نینچ 
شیاسآ لامک  اب  اود ) ینعی   ) هناگیب دزادرپب ،  یلخاد  روما  حلاـصاب  نت  یاه  هدـغ  هکنیا  یاـجب  هجیتن  رد  دـنام و  زجاـع  نآ  عفد  ضرم و  دـضرب 

دنکیم بیرختب  عورش  دنتخادرپ  تیلاعفب 

یبط نامرد 

رب رد  یدایز  تارطاخم  ضیرم  یارب  یئاپورا  بط  میئوگب  رگا  .دریگیم  ماجنا  یلومعم  یاهاود  هلیـسوب  هک  تسینام  رد  یبط ، نامرد  زا  دوصقم 
یلو دندرکیم  هجلاعم  ارنارامیب  یبط  نامرد  شورب  اقباس  هک  رلدـنیل  نهوک و  ندـلت  رتکد  لثم  یگرزب  ناکـشزپ  غورد  هن  میا و  هتفگ  فازگ  هن  دراد 

دضرب یرامشیب  یاهباتک  دنتشگ  لوغـشم  نارامیب  هجلاعمب  یعیبط  نامرد  شورب  تسا  موسوم  هک  یرگید  شورب  دندرب و  یپ  دوخ  یاطخب  اًدعب 
.دروآ رایب  ضیرم  یارب  یمیخو  بقاوع  تسا  نکمم  تبابط  نیا  ردقچ  هک  دنا  هدرک  تباث  دنا و  هتشون  ینونک  تبابط 
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یلو دنکیم  هجلاعم  ار  تسیدناپآ  مسیتامر و  لاثم  دنکیم  دیلوت  رگید  یـضارما  هجلاعم  نیع  رد  یلو  دنکیم  هجلاعم  ار  ضارما  ضعب  ینونک  بط 
رتهب هک  تسا  هتفگ  هدـیمان و  هایـس  یوداج  ار  یئاپورا  بط  یدـناگ  رگید  ضارماب  ءلاتبا  یارب  نآ  ندرک  هداـمآ  هینب و  ندـنادرگ  فیعـض  تمیقب 

، دـندرگیم دـیدپ  نامرد  زا  سپ  هکیـضارما  هک  نیا  یارب  ارچ ؟  دوش !  هجلاعم  اهوراد  نیا  اب  هکنیا  اـت  دریمب  دراد  هک  یدرد  ناـمهب  ضیرم  تسا 
تسا نیتسخن  ضرم  زا  رتکان  رطخ  بتارمب 

زا تسلاحم  دشاب ،  هدش  هجلاعم  یلومعم  یاهاود  هلیسوب  دشاب و  هدش  راتفرگ  مهم  اًتبـسن  ضرم  كیب  راب  كی  كیـسک ، هک  تسا  تهج  نیمهب 
ار نانآ  ات  دهنیم  نارامیب  هار  رد  کشزپ  هک  تسا  یماد  اود  .تشاد  دهاوخ  راکرـس  كشزپ  اوداب و  شرمع  مامت  وا  دننیبب  یتملاـس  یور  دـعبب  نآ 

 ! دروآ تسدب  ار  دوخ  یزور  هدرک  راتفرگ 

 ! دنکیم نیمات  ار  كشزپ  شاعم  رگید  ثلث  ود  دناسریم و  دوس  امشب  دیروخیم  هچنآ  ثلث  كی  دیوگیم :  : رادنیل رتکد 

یاهاذـغ ندروـخ  یروـخرپ و  رثا  رب  هک  تسا  نوـخ  یگدوـلآ  هکلب  تسین  برکیم  ضرم  لـلعلا  تلع  هک  دـنادرگیم  راکـشآ  ـلاماک  هتفگ  نیا 
یگدولآ رب  یوقم  یاهاذغ  ندروخ  اب  درادیم  او  ار  رامیب  سکع  رب  هکلب  دـنکیمن  هجوت  هتکن  نیاب  اًدـبا  ینونک  بط  یلو  ددرگیم .  دـیلوت  راگزاسان 
یاهاذغ رصانع  بذجب  دسر  هچ  رگید  درادن  ار  هداس  یاهاذغ  مضه  تردق  یتح  یرامیب  عقوم  رد  همـضاه  زاهج  هکنآ  لاح  دیازفیب  دوخ  نوخ 

 ! یوقم

نیرخآ دوخ  یاهلوپمآ  اب  مه  كشزپ  دوشیم  راچد  همـضاه  زاهج  دـیدش  تلالاتخاب  دـنیبیم و  نایز  دوس  یاـجب  راـمیب  هک  تسا  تهج  نیمهب 
رصاعم تبابط  یدژارت  تسنیا  دریگیم ! ار  ضیرم  قمر 

دص هب  زورما  هک  نم  یلو  دنا  هدرم  همه  نم  كنرز  ناکـشزپ  دسیون  یم  یگلاس  دصرد  میتشون  باتک  همدقم  رد  ار  شراتفگ  هک  وران  راک  یجیول 
« .متسه باداش  ملاس و  زونه  ما  هدیسر  یگلاس 

 ، ضرم یقیقح  تلع  نتفاین  رد  رثا  رب  شناکشزپ  هکنآ  لاح  تسا و  لادتعا  مدع  نآ  دوب و  هتفایرد  ار  ضرم  للعلا  تلع  ورانراک  هکنیا  یارب  ارچ ؟
 ! یبط هجلاعم  تسنیا  .دندوب  هدرک  مومسم  دوخ  یاهاود  اب  ار  دوخ  همه 
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یعیبط نامرد 

 . دزادرپ یم  درد  نیکـست  ضرم و  تاملاع  عفدـب  طقف  هکلب  دـنکیمن  هجوت  ضرم  للعلا  تلعب  هک  تسنیا  ینونک  بط  یاطخ  نیتسخن  نیربانب 
بآ و هک  ینیمزب  تسادیپ  .تسا  یگدولآ  ینعی  برکیم  یاذـغ  ندرب  نیب  زا  نآ  زا  رتمهم  هکنآ  لاح  تسا و  برکیم  نتـشک  ینونک  بط  فدـه 

دنوشیم زبس  هک  یتاتابن  ندرب  نیب  زا  هب  لاصتلااب  دیهد و  دوک  دـینک و  یرایبآ  رتشیب  ار  نیمز  امـش  رگا  یلو  دـیوریمن  یهایگ  چـیه  دـسریمن  دوک 
مه ضرم  دـنیوریم ! دوخب  دوخ  مه  تاتابن  تسا ،  زیخلـصاح  نیمز  هک  هکیماگنه  ات  اریز  دیـسر  دـیهاوخن  دوخ  دوصقمب  تسادـیپ  دـیزادرپب ،

 . دراد ار  لاح  نیمه 

اب و  دیدرکن ،  هجوت  یگدولآب  رگا  یلو  دوریم .  نیب  زا  دوخب  دوخ  مه  برکیم  یاذغ  دیدرب ، نیب  زا  ار  یگدولآ  رگادب  ای  یم  ار  هدولآ  نت  رد  برکیم 
؛ تسا فیثک  هدولآ و  هک  دروآیم  یور  ییاجب  سگم  دمآ .  دنهاوخ  دوجوب  دوخب  دوخ  نوگانوگ  یاهب  رکیم  زاب  دیتشک ، اراهب  رکیم  اهرهز  نیرتدب 
زا نوخ  نتشادهگن  هزیکاپ  اب  نینچمه  میا  هدنار  دوخ  زا  ار  سگم  هناخ  نتـشادهگن  هزیکاپ  اب  هدش  هدولآ  هک  دبای  یم  هار  ینت  رد  برکیم  نینچمه 

هدولآ ای  نیرتناوتان و  هک  دنکیم  هلمح  یوضعب  دشاب و  هدولآ  هداعلا  قوف  هک  دوشیم  نت  دراو  یتقو  برکیم  یرآ  .دوب  میهاوخ  ناما  رد  برکیم  رش 
« تسا جاسنا  یگدولآ   » نآ دراد و  دوجو  ضرم  كی  طقف  دیوگیم :  وهرک  رتکد  هک  تسا  تهج  نیمهب  دشاب .  نت  ءاضعا  نیرت 

نیب زا  یگدولآ و  تلع  ندرک  ادیپ  نآ  دراد و  نامرد  كی  همه  اذـل  دـندرگیم و  دـیلوت  جاسنا  نوخ و  یگدولآ  رثا  رب  ضارما  هیلک  رگید  یترابع  رد 
یعیبط نامرد  تسنیا  مک  رادقمب  بسانم  یاهاذغ  ندروخ  كاسما و  هلیسوب  تسا  تلع  نیا  ندرب 

دوریم راـکب  دروم  نیرد  هکیئاـهاود  دوشیم و  هجوت  نوخ  تیمومـسم  عفرب  طـقف  یعیبط  ناـمرد  شور  رد  هک  تفگ  دـیاب  یرتشیب  حیـضوت  یارب 
 ! ریشو تاج  هویم  تاجیزبس و  كاپ ،  یاوه  دیشروخ ،  هعشا  بآ  هزور ، زور  دنچ  زا  تسترابع 
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تافلاتخاب دشوکیم  ضرم  هلیـسوب  نت  دیآ و  یم  دوجوب  ندـب  دوخ  رد  هک  تسا  یزیچ  ضرم  هک  دـنیوگیم  دـندقتعم  یعیبط  نامردـب  هکیناسک 
.دزاس رارقرب  اًددجم  ار  مسج  یئایمیش  تلااعفنا  هنزاوم  نت  زا  هیذوم  داوم  ندرب  نیب  زا  اب  دهد و  نایاپ  ینورد 

نورب زا  هن  درک  هجلاعم  نورد  زا  ار  ضیرم  دیاب  دریگیم ، همشچرس  مسج  نورد  زا  یرامیب  نوچ  دنراد  هدیقع  ءابطا  نیا 

رب تسین  مزلا  مه  یلمع  نینچ  اساسا  دنک  بانتجا  اذغ  ندروخ  زا  زور  دنچ  درک  روبجم  ار  رامیب  دیاب  نوگانوگ  یاهوراد  ندناروخ  یاجب  ینعی 
دـهدیم و تسد  واب  یبیجع  ییاهتـشا  یب  دوشیم و  لیم  یب  اذـغ  ندروخب  دوخب  دوخ  ددرگیم  ضیرم  هاگ  ره  سک  ره  اریز  دوش  لیمحت  ضیرم 

نت نورد  ات  هچ  .درک  بانتجا  اذـغ  ندروخ  زا  نوگانوگ ،  یاهاود  ندروخ  یاجب  دـیاب  یرامیبب  ءلاتبا  عقوم  هک  تسنآ  لـیلد  نیرتگرزب  دوخ  نیا 
یاهتیلاعف مه  دنکیم و  مک  ار  برکیم  یاهتیلاعف  مه  اود  اریز  دوریمن  نیب  زا  اود  اب  برکیم  دش .  دـهاوخن  جراخ  ندـب  زا  برکیم  دوشن ،  هزیکاپ 

برکیم یارب  ار  هنیمز  نانچ  هکتـسنیا  مینکب  دیاب  هکیراک  دنوشیم .  هتـشک  مه  مسج  یاهلولـس  میـشکب  ار  اهبرکیم  رگا  نیربانب  ار .  مسج  لولس 
عفد تسا  هدش  عمج  نت  نورد  هکیتافاثک  كاسما  هلیـسوب  هاگ  ره  .دنکیم  یگدنز  تفاثک  یور  برکیم  .دورب  نیب  زا  دوخب  دوخ  هک  مینک  دعاسمان 

دوش یم  عفد  مه  بورکیم  مینک 

یاهتیلاعف نایرج  عنام  هدش و  هتـشابنا  مهیور  جیردتب  هک  تسا  مسج  رد  دـئاز  داوم  ندـش  عمج  نآ  تسا و  زیچ  كی  ضارما  هیلک  للعلا  تلع 
ار ضراوع  نیا  یداع  ناکشزپ  یلو  مسج  هدئاز  داوم  مومـس و  عفد  یارب  تسا  مسج  شلات  ضارما  هیلک  ضراوع  .ددرگیم  حیحـص  زرطب  مسج 

رییغت اب  هکنیا  یاجب  نانیا  .ار  ضرم  تلع  همـشچرس و  هن  دـنرب  نیب  زا  تسا  لولعم  هک  ضراوع  نیا  دـننکیم  یعـس  طقف  هتـشاگنا ،  ضرم  دوخ 
كنراـگنر یاـهاود  زا  دـنزادنا ، راـکب  تسا  ضیرم  دوخ  نت  لـخاد  هک  ار  هدـنهد  افـش  یورین  كاـسماب ،  وا  ندرک  راداو  ضیرم و  یاذـغ  میژر 

كاسما و هلیـسوب  دیاب  یهتنم  هناخوراد  رد  هن  تسا  ضیرم  دوخ  مسج  لخاد  دهدیم  افـش  ار  ضیرم  هچنآ  هکنآ  لاح  دننکیم  هدافتـسا  هناخوراد 
زا ضیرم  ینوریب : هن  تسا  ینورد  یرما  نامرد  .دزادـنا  راکب  ار  یلخاد  هدـنهد  افـش  یورین  نیا  داد ،  لاجم  مسجب  بساـنم  یاهاذـغ  ندروخ 

جراخ زا  هن  دبای  یم  افش  لخاد 
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یم هار  یمـسج  رد  یتقو  برکیم  ینعی  تسا  ضرم  هدـننک  كاپ  هکلب  تسین  ضرم  هدـنروآ  دوجو  بورکیم  هک  دـنا  هدرک  شومارف  یداع  یابطا 
شتافاثک ات  دوشیم  مسج  لخاد  برکیم  رگید ، ترابع  هب  .دنکیم  یزاب  ار  روپس  كی  لر  برکیم  .دشاب  هتفای  هار  نآ  رد  دئاز  رـضم و  داوم  هک  دبای 
هکیناـسک هک  تسا  تهج  نیمهب  دـنریمیم  یئاذـغ  یب  زا  یدـنچ  زا  سپ  مه  اـهبرکیم  دوخ  میدرب ، نیب  زا  ار  برکیم  یاذـغ  اـم  رگا  دروـخب  ار 

 ! یرسم ضارماب  یتح  دنوشیمن  لاتبم  یضرم  عون  چیهب  تسا  هزیکاپ  لاماک  ناشنورد 

دنکیمن دـیلوت  ار  ضرم  برکیم ،  دوخ  هک  دـنک  تباـث  هکنیا  یارب  رفوکنتپ  روسفورپ  اًریخا  تسنآ ،  لولعم  هکلب  تسین  ضرم  تلع  برکیم  سپ 
كنه كی  نتخاس  ضیرم  یارب  هک  دوب  دایز  یاهزادـناب  هلول  نیا  رد  برکیم  .دـیعلب  دوب  ابو  برکیم  زا  رپ  هک  ار  یا  هشیـش  هلول  كـی  تاـیوتحم 

ابو هب  لاتبم  ارچ  دندیسرپ  وا  زا  هکیتقو  دنام  ملاس  نانمچه  یو  دندرکن و  ریثأت  اهب  رکیم  نیا  هجوچیهب  رفوکنتپ  روسفورپ  رد  یلو  دوب  یفاک  زابرس 
« تسضرم نیاب  ءلاتبا  یارب  هنیمز  ندوب  هدامآ  تسمهم  هچنآ  دنرادن  رثا  نادنچ  ابو  دیلوت  رد  اهبرکیم  دوخ  هکنیا  یارب  داد : باوج  یو  یدشن ، 

دننکیم هجلاعم  یعیبط   ، نامرد لوصا  قبط  هکیئابطا  یلو  هداد  افش  ار  وا  ناشیاهاود  هک  دننکیم  اعدا  دنداد  افش  ار  یضیرم  یداع  ناکشزپ  هاگ  ره 
دننکیم هجلاعم  ار  ضیرم  نانآ  هک  دنتسین  یعدم  ورنیا  زا  تسا ،  رثؤم  ضرم  جلاع  رد  ضیرم  دوخ  ینورد  هدنهد  افـش  یورین  دندقتعم  نوچ  ، 

هک اجنآ  ات  هکتـسنیا  دیآ  یم  رب  ام  تسد  زا  هچنآ  .دنکیم  هجلاعم  تعیبط  .مینکیمن  هجلاعم  ار  ضیرم  ام  دـنرادیم :  راهظا  ینتورف  لامک  اب  هکلب 
؟ مینکیم كمک  هجلاعم  هار  رد  تعیبطب  تسنکمم 

 . دوریم ربخیب  اج  همه  زا  تخبدب  مدآ  كی  غارس  اًتلفغ  هک  دننکیم  یقلت  راوگان  هحناس  كی  ار  ضرم  یداع  ناکشزپ 

رد وا  یئانتعا  یب  تشادـهب و  ظفح  رما  رد  ضیرم  دوخ  یتلاابم  یب  زا  یـشان  ار  ضرم  دـننکیم ،  هجلاعم  یعیبط  ناـمرد  شورب  هکیئاـبطا  یلو 
دننادیم زور  نوگانوگ  یاهتیلاعف  باوخ  وروخ 

نانآ .دباتـش  شکمکب  اود  هکنیا  رگم  دـهدیمن  ناشن  دوخ  زا  یتیلاعف  نادـنچ و  ضرم  برکیم و  عفد  رد  ندـب  دـننکیم  روصت  یداـع  ناکـشزپ 
یاهتیلاعف
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هنیمز نانآ  ورنیا  زا  یلاعفنا  هن  دننادیم  لاعف  ار  ندب  دننکیم  هجلاعم  یعیبط  نامرد  لوصا  قبط  هکیناسک  یلو  لاعف .  هن  دنراگنایم  یلاعفنا  ار  ندـب 
.دنک عفد  دوخ  زا  ار  ضرم  دوخ ،  یورین  هب  ءاکتا  اب  دوخ  هک  دنزاسیم  هدامآ  ندب  یارب  ار 

مه تخبدب  رامیب  یا ،  هتفای  افش  رگید  وت  دنیوگیم :  دننکیم و  صخرم  ار  رامیب  دندرب ، نیب  زا  یئوراد  اب  ار  ضرم  ضراوع  هکیتقو  یداع  ناکشزپ 
تروصب تسا  رـضاح  نآ  ره  تسا و  هتفای  لاقتنا  نآ  رگید  هشوگب  ندـب  هشوگ  كی  زا  یرامیب  هکنآ  زا  لفاغ  تسا  هتفای  افـش  اعقاو  دـنکیم  روصت 

دراد و قرف  لوا  ضرم  اب  ناشـضرم  یهتنم  دنوشیم  ضیرم  اًددجم  نتفای  افـش  زا  سپ  نارامیب  بلغا  هک  تسا  تهج  نیمهب  .ددرگ  نایامن  رگید 
هب یرگید  سابل  رد  هک  تسا  قباس  ضرم  نامه  هزات ،  ضرم  نیا  هکنآ  لاح  دنا  هدش  لاتبم  یئ  هزات  ضرمب  یـسناش  دب  زا  دننکیم  روصت  ورنیا  زا 
 ، دنا هدش  هجلاعم  یبط  نامرد  قبط  دنا و  هدوب  سیلفـسو  ایرلاام  مسیتامورب  لاتبم  هکیناسک  هک  تسا  تهج  نیمهب  تسا !  هتخادرپ  یرگ  هولج 

 . دنوشیم لاتبم  رگید  یرامیب  عون  اهدص  بلق و  یرامیب  هب  هجلاعم  زا  سپ 

زرط زا  ورنیا  زا  تسین ،  ضارما  نامرد  نداد  ناشن  باتک  نیا  نتـشون  زا  ام  روظنم  هولاع  دراد و  صوصخم  بادآ  لوصا و  یعیبط  ناـمرد  نوچ 
مینکیم یراددوخ  لاعف  یعیبط  تاجلاعم 
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تشادهب مراهچ : لصف 

یلک روطب  تشادهب 

نآ (1) نامرد  یباوخی و   - 1

هیذغت لمعب  باوخ  نیا  رب  هولاع  .دشابیم  مزلا  تسا  هتفر  تسد  زا  یمـسج  ای  یغامد و  تیلاعف  رثا  رب  زور  ماگنه  هکیئاوق  دـیدجت  یارب  باوخ 
سپ .دربیم  شمارآ  نوکـس و  ورملقب  هدـناشن  دوخ  یاه  لاـب  رب  ار  یمدآ  هک  تسا  تعیبط  بهاوم  نیرتاـهبنارگ  زا  یکی  باوخ  .دـنکیم  كـمک 

 . دوشیم ناوتان  روجنر و  یمدآ  ددرگ ،  دتمم  یباوخیب  بجوم  یرما  هاگره  تسادیپ 

دراد یگتـسب  رما  نیا  دبای و  ماود  مه  نیا  زا  رتشیب  ای  نیا و  زا  رتمک  تسنکمم  یلو  تسا  تعاس  یلا 8  باوخ 6  تدم  أمومع  باوخ -  تدم 
زا ار  یمدآ  هکنیا  یاجب  دناسریم و  نایز  دوس  یاجب  باوخ  تروصنیا  رد  دنباوخب ،  دایز  یلبنت  زا  یـضعب  تسنکمم  .رگید  لماوع  هینب و  نسب و 

دنادرگیم شناوتان  دناهرب  یگتسخ 

تسا یباوخیب  جلاع  هراچ ، هناگی  ضرم  نآ  هجلاعم  یارب  تسا و  ضرم  عون  كی  دوجو  هناشن  یباوخیب  دراوم  همه  رد  ابیرقت   - ضرم یباوخیب و 

مهم لئاسم  هرابرد  یمئاد  رکفت  بارطضا و  ینارگن و  1 یباوخیب -  للع 

ندیباوخ یریگ و  هشوگ  دننام  یناگدنز -  رد  طلغ  شور  ذاختا  -2
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.كیراتو كنت  یاهقاطا  رد 

هریغ راگیس و  ندیشک  هوهق و  یاچ و  لثم  دب  یاذغ  ندروخ   - 3

همادا لمع  نیاب  یتدم  ات  رگا  دنـشونیم ،  هوهق  ای  یاچ و  دربن و  ناشباوخ  هکنیا  یارب  دننکیم ،  یراد  هدنز  بش  تاناحتما  یارب  هک  ینازومآ  شناد 
دندرگیم لاتبم  یباوخیبب  دنهد 

.ددرگیم یباوخیب  بجوم  مه  نوگانوگ  یاهدرد 

تـسا لفط  تلاسک  شتلع  ابلاغ  ناکدوک  رد  یباوخیب  .درمـش  ضرم  ناوتیمن  ار  ناگدروخلاس  رد  یباوخیب  ناگدروخلاس -  ناـکدوک و  یباوخیب 
دنک هجلاعم  هداد  صیخشت  ار  وا  ضرم  كشزپ  ات  درک  عوجر  كشزپب  اروف  دیاب  دش  لاتبم  یباوخیبب  لفط  هکینمه  اذل 

دشابیم رترضم  یناگدنز  رگید  هرود  ره  زا  یکدوک  رد  یباوخیب  هک  تشاد  رطاخب  دیاب 

هجلاعمب اًدـجو  تشاگنا  ضرم  ارنآ  یتسیاب  دوشیم  زغم  هینب و  یناوتان  یگتـسخ و  بجوم  هداعلا ،  قوف  یباوخ  یب  هک  اجنآ  زا   - یباوخیب هجلاعم 
.درب نایم  زا  ار  یباوخیب  تلع  دیاب  هک  تسنیا  دوشب  دیاب  هراب  نیا  رد  هک  یراک  نیتسخن  .تخادرپ  شا 

یداع روطب  نتفاـی  ناـیرج  زا  ار  نوخ  هدرک  تلاـخد  بلق  تیلاـعف  رد  همـضاه  ءوس  اریز  ددرگیم  یباوخیب  بجوم  تاـقوا  ضعب  همـضاه  ءوس 
ددرگیم نوزف  تبسن  نامهب  مه  یباوخیب  تفای ، تدش  هک  همضاه  ءوسو  دنادرگیم  رتشیب  ار  همضاه  ءوس  یباوخیب  مک  مک  دنکیم و  یریگولج 

حبص و میروخب و  اذغ  مزلا  رادقمب  بترم و  هکتسنیا  درومنیا  رد  شور  نیرتهب  .دمآ  رب  همـضاه  ءوس  عفر  ددص  رد  كنردیب  دیاب  تروص  نیا  رد 
دروخ ندیباوخ  زا  شیپ  تعاس  ود  لقالا  دیاب  ار  ماش  میروخب  كبس  یاذغ  ماش  میور و  باوخب  دوز  بش  میزادرپ و  كبس  شزروب  رصع 

دوخ نیا  اریز  دروآ  دهاوخ  رایب  یدب  جیاتن  یباوخیب  هکنیا  زا  دوب  كانمیب  دیابن  هک  تسنیا  تشاد  رظن  رد  یباوخیب  ماگنه  رد  دیاب  هک  یمهم  هلئـسم 
 . دوشیم تلع  رب  دیزم 

یدـیرجت یرما  هراـبرد  رکفت  زین  تفر .  باوخب  ناوتیم  قـیمع  یاهـسفن  ندیـشک  اـب  دـشاب ،  كاـپ  مه  قاـطا  یاوـه  تحار و  باوـختخر  رگا 
( تکارتسبآ )
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تروص نیا  رد  .ددرگیم  دـیلوت  قرعت  لمع  تلق  هجیتن  رد  یباوخیب  تاقوا  یـضعب.نتفر  باوخب  دـنکیم  كمک  ازفا ،  حورو  اـبیز  یا  هرظنم  اـی  و 
ددرگیم تلاسک  عفر  بجوم  شزروای  مرگ  بآ  اب  ینتبآ 

ای مغلش و  مرگ  بآ  رد  اپ  نتسش  دازآ و  یاوه  رد  هنازور  شزرو  دوش .  مدآ  یتحاران  بجوم  تسنکمم  اپ  یدرس  نتفر ، باوخ  عقوم  ناتسمز  رد 
شلام ار  اپ  ای  ندیباوخ و  باوختخر  رد  ندیـشوپ و  مرگ  یمـشپ  باروج  سپـس  ندیود و  نیئاپ  لااب و  ندیباوخ ، زا  لبق  هقیقد  تدم 20  لد  رخ 

دربیم نیب  زا  ار  یباوخیب  عون  نیا  نداد ؛ 

زور یمـسج  ای  یغامد و  راک  رثا  رب  امـش  اریز  .تسردان  تسا  یا  هدیقع  تسا  باتک  هعلاطم  قیرط  نیرتهب  نتفر  باوخب  یارب  دـنیوگیم  هکنیا 
دیهدب یوق  دیدجت  تصرف  دوخ  باصع  اب  هک  تسنیا  رتهب  هکلب  دیئازفیب  دوخ  یگتسخب  باتک  هعلاطم  اب  تسین  زیاج  بش  دیا و  هتسخ 

دنچ دیهدب و  ءاضعاب  میلام  ژاسام  كی  هدیلام  نت  رـسارس  رب  لدرخ  نغور  یمک  دوشیم  یباوخیب  بجوم  شوگ  رد  گنز  یادـص  هک  یتروص  رد 
تفر دیهاوخ  باوخب  هتفرگ  مارآ  باصعا  تروصنیا  رد  دیناکچب  شوگ  رد  مه  نوتیز  نغور  هرطق  دنچ  دیلامب و  رس  رب  یتابن  نغور  هرطق 

نورقم دننک ،  راک  تسرد  یتایح  ءاضعا  هکنیا  یارب  دشاب و  هتفرگ  رارق  مسج  تسار  تمـس  رب  هدعم  بلق و  باوخ  عقوم  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب 
دیآ دراو  راشف  وضع  ود  نیاب  باوخ  ماگنه  رتمک  هک  تسا  حلاصب 

ضعب رد  هک  تفگ  دـیاب  نیا  دوجو  اب  تسا  یندرکن  رواب  هچرگ  دوش  یریگولج  راشف  نیا  زا  ات  دـیباوخب  تسار  تمـس  ناـکملاا  یتح  دـیاب  سپ 
حطـس رب  رـس  باوخ  ماگنه  رد  تسمزلا  دـبای  نایرج  تسرد  نوخ  هکنیا  یارب  ددرگیم  یباوخیب  ثعاـب  دوخ  باوختخر  ندوب  بترماـن  دراوم 

دریگ رارق  یرتدنلب 

ددرگیم یباوخیب  بجوم  دشاب  رت  دنلب  رس  زا  اکتم  هکیتروص  رد  تسادیپ  یلودنربیم  راکب  اکتم  هک  تسا  تهج  نیمه  یارب 

دیوگ یرگید  دنمشناد 

كانهودنا راکفا  زا  ار  زغم  دیاب  یباوخیب  زا  یریگولج  یارب  دنا : هدشیم  رادیب  مه  دوز  دنا و  هدیباوخیم  دوز  دنا ، هتـشگ  لئان  رمع  لوطب  هکنانآ  ابلاغ 
یاهباتک میروخب و  ماش  باوخ ،  زا  لبق  تعاس  ود  مینادرگ ، کاپ  روآ  سرت  و 
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دشاب هتفرگ  رارق  هزیکاپ  هیحان  رد  دشابن و  نشورو  دوش  هیوهت  بوخ  دیاب  قاطا  میناوخن ،  زیگنا  ناجیه 

 : دیوگیم یشیرتا  كشزپ  كی 

یباوخیب ضرمب  ءلاتبا  دادعتسا  رتشیب  دراد  ناوتان  دیروئت »  » هدغ هکیسک  طقف  ددرگیم  دیدپ  زغم  رد  یگتـسخ  لوصحم  ندمآ  مهارف  رثارب  باوخ 
تسا یباوخیب  نیمه  دیآیم  دیدپ  دیروئت  هدغ  فعض  رثا  رب  هک  امیدوزکیم  ضرم  هتسجرب  ضراوع  زا  یکی  .دراد 

بجوم هک  یزیچ  ره  روآ  باوخ  لماع  نیتسخن  تسنیا  راکفا  شیاسآ  دشاب  روآ  بارطـضا  راکفا  هنوگ  ره  زا  یلاخ  زغم  دـیاب  نتفر  باوخب  یارب 
ددرگیم باوخ  عنام  دیآ ،  مهارف  هزادنا  زا  شیب  رس  رد  نوخ  دوشیم 

قوف تیلاعف  دریگیم .  نامباوخ  دوشیم  یلاخ  نوخ  زا  اتبـسن  رـس  دروآیم و  هدـعمب  یور  نوخ  هک  ماـعط  فرـص  زا  سپ  هک  تسا  تهج  نیمهب 
.دراد ریثأت  باوخ  رد  مه  اه  هدـغ  ریاس  تیلاعف  یگنوگچ  هتبلا  تسا  یگدولآ  باوخ  ثعاب  نآ  شهاک  یباوخیب و  بجوم  دـیروئت  هدـغ  هداـعلا 

دنکیم بلس  ار  باوخ  مه  ضارما  ضعب  یمسج و  یاهدرد  هتبلا  دراد  باوخرد  یلک  ریثأت  نآ  یگنوگچ  اذغ و  رادقم  رد  یربونص » هدغلاثم  »

زاب باوخ  تعاس  زا 9  سپ  صخش  رگا  .تسا  یرادیب  زا  سپ  ینورد  لاوحا  یگنوگچ  هکلب  تسین  باوخ  هزادنا  تسا ،  مهم  هچنآ  ندیباوخ  رد 
دیاب دنکیم  ساسحا  هزات ی  یورین  دوخ  رد  یرادیب  زا  سپ  هک  یسک  هدومن  طارفا  باوخ  رد  ای  هدیباوخن و  یفاک  هرادناب  هک  تفگ  دیاب  دشاب  لسک 
هدش عمج  ندب  رد  هک  یمس  داوم  ندنار  یارب  تسا  یا  هلیسو  باوخ  اریز  .دشاب  هدیباوخن  تعاس  جنپ  زا  شیب  ول  هدیباوخ و  یفاک  هزادناب  تفگ 

؟ راوخهایگ ای  دوب  دیاب  راوختشوگ 

راوختـشوگ و تاناویح  دیاب  راچان  مه  نآ  لح  یارب  .دنک  لح  دبای  رد  ار  یتسردنت  زار  دهاوخیم  هکیـسک  دیاب  هک  تسا  یا  هلئـسم  نیتسخن  نیا 
ظاحل نیا  زا  تاناویح  .میتسه  هتـسد  مادـک  وزج  ام  دوش  مولعم  ات  مینک  هسیاقم  هدـعم  اهنادـند و  نامتخاس  ظاحل  زا  ار  راوخهایگ  راوخ و  هویم 

سرو یگورف   - 2 ارو -  یب  ره  - 1 زا : دنترابع  هک  مینک  یم  رکذ  ار  روکذم  هتسد  تشه  لاعف  ام  یلو  رتشیب  هکلب  هتسد  تشه  رب  دنوشیم  میـسقت 
سرو ینیما  سرو 4 -  ینراک  - 3
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هدوسرف و دوزو  تسین  جاع  انیم و  یاراد  ارو » یب  ره   » راوخهایگ تاناویح  یاهنادـند  اـهتنانمور -  اتاتندا 8 - ایشندور 7 -  6  - ارو ینمارگ  - 5
تاناویح یاهنادند  لثم  شیاهنادند  هک  مینیبیم  رگید  فرط  زا  یلو  درادن  نادند  عون  نیا  ناسنا  هک  تسا  مولعم  تسا  راد  هنادـند  ددرگ و  هتـسکش 

نومیم لـثم  راوخ  هویم  ناویح  یاهنادـند  هب  یرظن  یتقو  دراد ؟ تهابـش  ناویح  مادـکب  ناـسنا  یاهنادـند  سپ  .تسین  مه  راد  کون  راوختـشوگ 
.تسین تاناویح  عون  نیا  یاهنادند  هب  تهابش  یب  شیاه  نادند  هک  مینیبیم  میزادنایم ،

راوخ هویم  تاناویح  یلو  مس  یاراد  راوخهایگ  تاناویح  دنتـسه و  لاگنچ  یاراد  راوختـشوگ  تاناویح  هچ  .راوخ  هویم  تسا  یناویح  ناسنا  سپ 
دنراد تسد 

هس ناراوختشوگ  هدور  لوط  دنهدیم .  تروق  ناراوخ  هویم  دننز و  یم  کم  ناراوخهایگ  یلو  دنماشآ  یم  نابز  هلیسوب  ار  بآ  راوختـشوگ  تاناویح 
عون یتح  .تسا  ناشنت  لوط  ربارب  هزاود  ناسنا ) لثم   ) ناراوخ هویم  رد  تسا  ناشنت  لوط  ربارب  هس  ناراوخهاـیگ ، رد  دـشابیم  ناـشنت  یزارد  ربارب 

دنکیم قرف  تاناویح  نیا  هدور  رد  تاحشرت 

ریاس رد  یلو  دنادرگیم  لح  ددرگیم ، هدـعم  دراو  هک  ار  یتشوگ  تعرـسب  تسا و  یدیـسا  هداعلا  قوف  هدـعم  یاه  هراصع  ناراوختـشوگ  ردلاثم 
 . دنامیمن هدعم  رد  دایز  اذغ  تسا  هاتوک  ناراوختشوگ  هدور  نوچ  رگید  فرط  زا  .تسا و  رت  فیعض  یدیسا  یورین  تاناویح 

ناویح نینچ  هدعم  رد  هکنیا  رب  هولاع  .داد  دهاوخ  تسد  واب  یلاح  هچ  دـنک  طارفا  تشوگ  ندروخ  رد  راوخ  هویم  ناویح  كی  رگا  تسادـیپ  سپ 
شیب هدش  هدروخ  تشوگ  هک  ددرگیم  بجوم  نآ ، ندوب  چیپاچیپ  هدور و  یزارد  دـنک ،  لح  دوز  ار  تشوگ  هک  تسین  یوق  یدیـسا  یاه  هراصع 

اب زین  ناراوخهایگ  ناراوخ و  هویم  ناراوختشوگ و  رگید  ءاضعا  دزاس  نایرج  نوخ  رد  نوگانوگ  مومس  دنک و  دیلوت  تنوفع  هدنام  هدعم  رد  هزادنا  زا 
شا هزوپ  طقف  كوخ  دنکیم و  قرع  شنابز  طقف  كس  دننکیم .  قرع  هداعلا  قوف  رطاق  بسا و  یلو  دننکیمن  قرع  ربب  ریش و  لاثم  دنکیم  قرف  مه 

یژرنا دروخ  دز و  عقوم  رد  ربب  ریش و  لاثم  .دندرگیم  هتسخ  ناراوختشوگ  زا  رترید  هک  تسنیا  نآ  دنراد و  ییایازم  ناراوختشوگ  رب  ناراوخهایگ 
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یلو دـنیآیم  رد  یاپ  زا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یاوق  دنتـشگن  قفوم  ناشتلامح  رد  هکنیمه  یلو  دـننک  یم  ظـفح  هلمح  ود  یکی  رد  طـقف  ار  دوخ 
.دنوشیم هتسخ  رید  یلیخ  دنرادیم و  ظوفحم  ینامز  رید  ات  ار  دوخ  یژرنا  بساو ) لیف   ) لثم راوخهایگ  تاناویح 

یتح یئاپورا  ناراکشزرو  مینیب  یم  اذل  .ددرگیم  هتسخ  تسا  راوخ  هویم  راوخهایگ و  هک  یسک  زا  رتدوز  دروخیم  تشوگ  هک  یـسک  روط  نیمه 
.دننک تکرش  ود  هقباسم  رد  دنهاوخیم  هک  یناسک  اًصوصخم  دننکیم  یراددوخ  تشوگ  ندروخ  زا  رودقملا 

نوخ تظلغ  زا  یراوخهایگ  ار  ناراوخهایگ  هدعم  هن  میراد و  ار  ناراوختـشوگ  نادـند  هن  میتفگ  هکنانچ  هک  ارچ  میتسه  راوخ  هویم  ناویح  ام  میتفگ 
...دنوشیم ادیپ  قاچ  صاخشا  رتمک  ناراوخهایگ  رد  تباید  سرقن و  نوخراشف و  نیئارش و  بلصت  زا  دوشیم  عنام  هلیسونیدب  دنکیم و  یریگولج 

ام اهاذغ  نینچ  ندروخ  اب  دروآ  میناوت  تسدب  جیاتن  نیرتهب  دـشاب ، مأوت  ریـش  اصوصخم  هرک و  غرم و  مخت  ندروخ  یراوخ  هایگ  اب  هکیتروص  رد 
اریز درک  طارفا  تاجیزبس  ندروخ  رد  دیابن  یلو  مینک  یریگولج  هریغ ) و  هیلک ، هایـس ،  رگج  دیئوروئت  هدـغ  لثم   ) هسیئر ءاضعا  داسف  زا  میناوتیم 

دنادرگیم ناوتان  ار  نت  دوشیم و  هدعم  عاستاو  همضاه  ءوس  بجوم  یراوخهایگ  رد  طارفا 

ددغ اصوصخم   - ددغ هب  هکلب  دنکیم  دیلوت  ار  نوخ  تیمومـسم  دوشیم و  باصعا  هدور و  فعـض  بجوم  طقف  هن  یراوختـشوگ  رد  طارفا  اما  و 
رگا یلو  دبای  یم  تدش  شضرم  دروخب  تشوگ  تسا  دبک  دردب  لاتبم  هک  یسک  رگا  هدش  هدید  هب  رجتب  دناسریم  نایز  هیلک - سایرکناپ و  یقرد و 

دننک راک  رتشیب  ءاضعا  نینچ  دوشیم  بجوم  تشوگ  هک  ارچ  دهن  یم  یدوبهب  هب  ور  شلاح  تعرسب  دزادرپ ، هویم  یزبس و  ندروخب  سکع  رب 

؟ تسا یرورض  یرما  همه  یارب  جاودزا  ایآ 

دیاب دنشابن  هبرجت  مک  ناوتان و  ضیرم و  دیاب  ینعی  اًحور  مهو  امسج  مه  دنـشاب  نآ  هتـسیاش  لاوا  دیاب  دننکب  جاودزا  دنهاوخیم  هک  یدرم  نز و 
دش دنهاوخ  لاتبم  نوگانوگ  ضارماب  نز  مه  درم و  مه  تروصنیا  ریغ  رد  هکارچ  دنشاب  هاگآ  یئوشانز  یتشادهب  رارسا  زا 
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زا ار  دوخ  یاوق  دننکیم ،  طارفا  ینار  توهـش  رد  هک  یناسک  دـنکیم .  بلـس  ار  یدرم  هوق  درم  رد  دـناسریم و  بیـسآ  محر  هب  مامتان  عامج  لاثم 
 . دندرگیم ریپ  دوزو  دنهد  یم  تسد 

دنتشگیم لئان  رمع  لوطب  هجیتن  رد  دندرکیم و  یراد  دوخ  ینار  توهش  زا  دنتسناوتیم  هک  اجنآ  ات  اذل  دندوب و  هدرب  یپ  زار  نیاب  میدق  یاهودنه 

دهدیم بآ  ایو  رهز  دهش ،  یاجب  تعیبط  دوش  طارفا  ینار  توهش  رد  هکیتروص  رد  یلو  تسا  تعیبط  دهش  یئوشانز  هک  دیوگیم  یور  یموپ 

 ، جاودزا یارب  نس  نیرتهب  .ددرگیم  ننع  بجوم  رگید  فرط  زا  دناسریم و  یتسردـنتب  یریذـپان  ناربج  همدـص  یلـسانت  ءاضعا  كیرحتو  قلج 
دننک یراد  دوخ  یسنج  طباور  زا  دیاب  یگلاس  زا 50  درم  یگلاس و  جنپ  یس و  زا  نز  یلو  یگلاس  نز 20  یارب  تسا و  یگلاس  یس  درم  یارب 

 . دنراد ظوفحم  ار  دوخ  یتسردنت  دنناوتب  ات 

هلیـسو ار  جاودزا  دیابن  ینعی  .تشاگنا  هزجعلا  راد  ای  ناتـسرامیب  ار  جاودزا  یتسیابن  یلو  تساهبنارگ  یحور  یمـسج و  یتملاـس  یارب  جاودزا 
دوشیم هجلاعم  جاودزا  هلیسوب  ضارما  ضعب  هچرگ  تسناد  ضارما  هجلاعم 

تواضق دنرادن ،  ار  جاودزا  تیلباق  هک  یئاهنآ  ینعی  ینثتسم  صاخشا  هٔرابرد  هک  تسیک  یلو  دنتسه  جاودزا  لباق  اًمسج  ناناوج  مظعا  تمـسق 
 . ددرگیم رب  یضار  هتفر  یضاقب  اهنت  دنک ؛ یمن  تواضق  تسرد  دوخ  هرابرد  هک  رامیب  دوخ  دنک 

راک راک ، نیا  تسین .  ای  تسه  کان  رطخ  یرـسم  ضرم  یراد  رامیب  ایآ  هک  دـنادرگ  مولعم  دـهد و  ماجنا  هناضرغیب  یرگید  ار  تواضق  دـیاب  اذـل 
تسا تسود  عون  كشزپ 

یاـهیرامیبب هک  یناـسک  .دوش  هتفرگ  رظن  رد  دـیاب  رگید ،  مهم  ءاـضعا  غامدـب و  هچ  هیلکب و  هچ  دـشاب و  هدرک  هلمح  هیرب  هچ  كـلهم  ضرم  ره 
( یثرا یجلف  ضارما  یثرا و  یروک  و  یرک ،  یناوختـسا ،  یاهیرامیب  هدعم ، لقث   ، لس یتشپژوگ  نونج ،  سیلفـس  لثم  ریذـپان (  جلاع  یرـسم 

تسا زیاج  نانآ  جاودزا  دشاب  هداد  صیخشت  هدرک و  هجلاعم  ار  اهنآ  ضرم  ضرغیب  رتکد  هکنیا  رگم  دنزیهرپب  جاودزا  زادیاب  دنتسه ، لاتبم 
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دنتسه هورگ  نیا  زا  عرصب  نایلاتبم  دنروآ  دلاوا  ینعی  دنوشردام  ای  ردپ  تسین  زیاج  یلو  دننک  جاودزا  تسا  زیاج  مه  یهورگ 

دنراد هک  یحور  یغامد و  تلاح  یارب  دننک  زیهرپ  جاودزا  زا  دیاب  مه  یهورگ 

دوخ تخس  هک  یسک  لاح  رهب  .تسا  مدود  ریشمش  لثم  جاودزا  .تسا  رضم  رایـسب  دراوم  ضعب  رد  .تسین و  دیفم  لاح  همه  رد  جاودزا  سپ 
یلو دنک  جاودزا  هک  رتهب  نامه  دشابن  بسانم  نادنچ  جاودزا  یارب  شنس  ولو  دشاب  تسردنت  هکیتروص  رد  دنیبیم  یسنج  هزیرغ  طلست  تحت  ار 

تخادنا ریخأتب  ار  تبراقم  جاودزا و  دیاب  رودقملا  یتح 

ار مدآ  تیـصخش  توهـش  تروصنیا  ریغ  رد  اریز  دادرارق  لرتنک  تحت  ارنآ  رودـقملا  یتـح  دـیاب  .دـنادرگیم  ناوتاـن  ار  یمدآ  ینار  توهـش  اریز 
.دنادرگیم لدبم  رتسکاخب  ارنآ  دروخیم و 

.دـنادرگ یم  فیعـض  ار  نآ  دـساف و  ار  نادـجو  دوشیم ،  كیرحت  زاوآ  صقر و  سلاجمو  اهرتات  اهنامر و  امنیـس و  هلیـسوب  هک  ماـگنهبان  توهش 
تسا فیعض  قلاخا  كی  یهت و  زغم  كی  هناشن  یناوج  رد  دایز  توهش 

اذغ اریز  لادتعا  دحب  مهنآ  دروخ و  هداس  یاهاذغ  تشاد و  لوغـشم  دنمدوس  یاهراکب  یناوج  مایا  رد  ار  دوخ  توهـش  هنوگنیا  زا  رارف  یارب  دیاب 
زا اردوخ  یورین  دنکیم و  یگدنز  اذغ  یور  توهش  دنکیم  كیرحت  ار  توهـش  یلکلا  تابورـشمو  یهام  غرم و  مخت  تشوگ و  لثم  كرحم  یاه 

.دروآ یم  تسدب  هدش  كیرحت  باصعا  رپ و  مکش 

زا ریغ  یلسانت  تلاآ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دیاب  نآ و  یاپ  تسد و  یب  همعط  هن  دیـشاب  توهـش  بابرا  دیاب  دینکیم  جاودزا  هک  یعقوم  یتح 
تسنآ یعرف  یاهراک  زا  لسن  دیلوت  هک  تفگ  دیاب  هکلب  دراد  یرتمهم  یاهراک  لسن  دیلوت 

توهش هدنب  هک  یناسک  سکع  رب  دنا  هتـشگ  لئان  یتسردنت  رمع و  لوطب  دننک ،  لرتنک  ار  دوخ  توهـش  دنا  هتـسناوت  هک  یناسک  هدش  هدید  هکنانچ 
دنا هدش  راچد  ماگنهب  ان  كرمب  یتح  دنا و  هتشگ  فیعض  هداعلا  قوف  دنا  هدومن  طارفا  ینارتوهش  رد  دنا و  هدش 

دوش هتفرگ  لرتنک  تحت  امتح  یتسیاب  توهش  هک  مینکب  دیاب  دیئات  زاب 
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رارف شحو  غاب  زا  هک  یریش  دننام  اجنآ  اجنیا و  لااو  درک  سبح  دیاب  ارتوهش  دش .  دهاوخ  رـسدوخ  نادرگرـس و  دینک ،  اهر  دازآ  ار  توهـش  رگا  و 
ناور زا  اریز  تسا  یناور  هبرجت  كی  یقیقح  قشع  دیباتشب ،  كاپ  قشع  لابقتـساب  یلو  دینک  رارف  سوه  یوه و  زا  تشگ  دهاوخ  دازآ  دشاب   ، هدرک

مه نت و  هب  مه  هجیتن  رد  ددرگیم و  دودحم  اجنامهب  دوشیم و  دـیلوت  نت  زا  هک  تسا  سوه  یوه و  سکع  رب  دوشیم و  رهاظ  نت  رد  دزیخیم و  رب 
.دزاسیم ابیز  ینغ و  ار  یگدنز  یقیقح  قشع  تسا .  نادجوو  لقع  عیطم  هراومه  هک  تسا  یمیلام  هفطاع  یقیقح  قشع  دـناسریم  نایز  ناور  هب 

 . تسین رکوروک  سوه  یوه و  دننام  دوریم و  اجکب  دنکیم و  هچ  دنادیم  یقیقح  قشع 

نآ نامرد  ماکز و 

ینامز مینکیم : همجرت  ار  زربماگ  رتکد  هلاقم  لایذ  .مینک  تبحـص  لیـصفتب  عوضوم  نیا  رد  مینادـیم  مزلا  اذـل  تسا  ضارما  ردام  ماکز  دـنا  هتفگ 
یرما هکنیا  ای  دوشیم و  دیلوت  نت  رد  هنجا  لوغ و  لوخد  رثا  رب  ضرم  دنتشادنپ  یم  هکلب  دنتسنادیمن  یناگدنز  رد  طلغ  شور  ذاختا  هجیتن  ار  ضرم 
تباث هبرجت  هب  زورما  .هدش  لطاب  دئاقع  نیا  رگید  زورما  یلو  مولعم .  ان  تسا  یرما  ماکز  شیادیپ  تلع  دـشیم  روصت  نینچمه  تسا .  یفداصت 

رد اریز  طلاخا  زا  هدـعم  هنیـس و  هیر و  ندرک  کاپ  یارب  تعیبط  فرط  زا  تسا  یـششوک  یـسفنت ، زاهج  ضارما  ریاـس  ماـکز و  هک  تسا  هدـش 
ددرگیم دیلوت  رگید  ضارما  طلاخا  نیا  عفد  مدع  تروص 

تسا یئاذغ  تیفیک  تیمک و  هب  طوبرم  تسا و  تشادهب  لوصا  زا  یوریپ  مدع  یسفنت ،  زاهج  تلالاتخا  ریاس  ماکز و  ببـس  هناگی  هک  اجنآ  زا 
طقف هن  ندروخ  اود  یپ  رد  یپ  اب  لااو  تساذغ  میژر  رییغت  ضارما  هنوگنیا  عفد  یارب  هلیـسو  هناگی  هک  مشاب  هتـشاد  رطاخب  دیاب  اذـل  میروخیم  هک 
فرط رب  دوخب  دوخ  میراذگب  ار  ماکز  هک  تسنیا  رتهب  دراوم  هنوگنیرد  ددرگیم .  دـیلوت  رگید  ضارما  تاقوا  ضعب  هکلب  درب  نیب  زا  ناوتیمن  ار  ماکز 

 : دیوگیم یکسماربآ  رتکد  هراب  نیرد  میروخب .  هداس  یاهاذغ  میریگب و  هزور  ای  ددرگ و 

هک تسناد  یا  هقرج  هلزنمب  ار  یگدروخامرـس  ناوتیم  .ددرگیم  دـیلوت  برـش  لکا  رد  تسردان  شور  ذاختا  رثا  رب  اًساسا  ضارما  ریاس  ماـک و  «ز 
هک هدئاز  داوم  زا  رپ  تسا  یا  هکشب  هلزنمب  نت  .دنادرگیم  رجفنم  ار  توراب 
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نت هک  ددرگیم  راچد  یگدروخامرسب  صخش  یماگنه  طقف  سپ  دنکیم  كیرحت  ار  هکـشب  نیا  هک  تسا  یا  هقرج  یوج  تارییغت  ددرگ و  عفد  دیاب 
اذل دنریگیمن  رظن  رد  ار  اذغ  تیفیک  تیمک و  دنرادیم و  اور  طارفا  برشو  لکا  رد  مدرم  مظعا  تمـسق  نوچ  .دشاب  هتـشگن  كاپ  تلاوضف  نیا  زا 
داوم لوخد  زا  كاسما  هلیـسوب  هک  تسا  نیا  هکلب  مینک  رپ  اود  صرق و  اب  ار  مسج  هک  تسین  نیا  ماکز  عفد  یارب  حیحـص  هار  .دندرگیم  راچد  ماکزب 

: تسنیا مدرک  ذاختا  ماکز  هجلاعم  یارب  ار  قوف  شور  هک  یدراوم  زا  یکی  .تسا  نتفرگ  هزور  ماکز ، هراچ  سپ  مینک  یریگولج  اذغ  ینعی  ینتخوس 

تسا هدنام  نانچمه  ماکز  هدروخ  اود  عون  نیدنچ  هکنیا  اب  هتـشگ و  لاتبم  ماکزب  هک  درذگیم  اهتدم  هک  درک  راهظا  دمآ و  نم  همکحمب  ب»  » مناخ
تسلاتبم و یمومع  یگدروخامرـسب  دـش  مولعم  تفرگ  رارق  هک  هنیاعم  دروم  .دـیامنیم  عفد  طـلاخا  دـنکیم و  هفرـس  زورو  بش  تفگ  هوـلاعب 

ماکز تلع  حیرشت  زا  سپ  نم  هدروخیم  نیگنس  یاهاذغ  دوخ )!(  یاوق  ظفح  یارب  یلو  درادن  اهتشا  .هدیسرن  هیرب  یبیسآ  یلو  دراد  همـضاهءوس 
زا نم  رتکد ،  یاقآ  درک : راـهظا  دـمآ و  ما  همکحمب  كـلااچ  كـباچ و  دـعب  زور  تفه  دروخن  چـیه  زور  هس  داد  لوق  وا  دریگب و  هزور  متفگ  اـب و 

اهتـشا لامکاب  اراذغ  لااح  یروجنر  ساسحا  هن  منکیم و  هفرـس  هن  ما  هدـش  بوخ  لاماک  لااح  مدروخن و  یزیچ  مدرک ، كرت  ارامـش  هک  یماگنه 
اب یلو  هتفر  نیب  زا  ما  هفرـس  هزور ، زور  راهچ  زا  سپ  ما  هدـش  رتدـنمورین  رت و  لاعف  متفرگ  هزور  یتدـم  هکنیا  اب  هک  تساـجنیا  بجعت  مروخیم و 
رد هک  یئاه  یهگآ  نم  هک  ینامز  ماکز  هجلاعم  حیحص  شور  تسنیا  « تسین رادراب  منابز  لااح  یلو  متـشادن  اهتـشا  اریز  مدروخن  اذغ  نیا  دوجو 

هکیئ هراچیب  مدرم  لاح  هب  دزوسیم  ملد  تخـس  مناوخیم ،  تسبوخ  ماـکز  یارب  اود  نـلاف  بح و  نـلاف  هکنیا  هراـبرد  دـننکیم  پاـچ  هماـنزور 
دوشیم هتخورف  اود  مانب  هک  مومس  نیا  ندروخ  هلیسوب  دنروخیم و  بیرغ  بیجع و  یاه  نوجعم  صرق و  هدرک  لوبق  ار  هدنهد  یهگآ  یاهروتسد 
بجوم هدـنام  نت  رد  دنتـسه  مس  عونکی  تقیقح  رد  هک  هدـئاز  داوم  هجیتن  رد  دـننکیم و  یریگولج  تسا  هدـئاز  داوم  عفد  هک  تعیبط  مادـقا  زا  ، 

دنوشیم کان  رطخ  ضارما 

 ، هدنام لصافم  رد  نانچمه  روکذم  داوم  ددرگ ،  جراخ  نت  زا  هدـئاز  داوم  نیا  هکنیا  زا  میوش  عنام  بح  اود و  ندروخ  اب  هبترم  نیدـنچ  هک  یتقو 
مسیتامور
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یئاذغ میژر  دیدرگ ،  عفد  هکنیمه  یلو  ددرگ  عفد  یعیبط  روطب  ات  دراذگ  دوخ  لاحب  ار  ماکز  صخـش  هکتـسنیا  رتهب  سپ  .ددرگیم  دـیلوت  سرقن  و 
دنکن دوع  ماکزات  دهد  رییغت  ار  دوخ 

 . تسا یسفنت  یراجم  ضارما  تلع  یرکش  یا و  هتساشن  داوم  ینوزف  دینادیم  هکنانچ 

تسا رضم  ندروخ  دایز  دنق  رکش و  .تسا  ندز  ماکز  هشیر  رب  هشیت  ندروخ  یرکش  یئ و  هتساشن  داوم  طایتحاو  لادتعاب  سپ 

بوخ شزرو و  هلیـسوب  نآ  درک و  یریگولج  ناوتیم  یناـسآب  همـضاه  ءوس  زا  .درک  یریگولج  همـضاه  ءوـس  زا  دـیاب  اذـغ  میژر  حلاـصا  زا  سپ 
تساذغ ندیوج 

تشاد ظوفحم  یناهگان  تارییغت  زا  ار  دوخ  دیاب  هشیمه  درک و  یریگولج  درس  رایسب  یاضفب  مرگ  رایسب  قاطا  زا  یناهگان  لوخد  زا  دیاب  نینچمه 

هکتسنیا هناشن  تقونآ  ددرگ ،  مروتم  ینیب  ءاشغ  دوش و  حشرت  دایز  رادقمب  هک  یتقو  .تسا  یعیبط  تاحشرت  زا  مغلب  دیوگیم :  یرگید  دنمـشناد 
 . ددرگیم مهارف  دراد  ضرم  هنیمز  هدیدرگ و  لتخم  جازم 

؟ ارچ دنراد  ار  ماکزب  ءلاتما  دادعتـسا  رتشیب  دـنهدیم  رارق  یوج  تارییغت  ضرعم  رد  ار  دوخ  دنتـسه و  تایناخدـب  داتعم  هکیناسک  ناراوخ و  هداب 
دنادرگیم مروتم  ارنآ  هدناسر  همدص  هدعم  هنیس و  ینیب و  ءاشغب  امقتسم  لکلا  راگیس و  هکنیا  یارب 

اه اود  ندروخ  هلیسوب  هن  یلو  درک  هزرابم  نآ  اب  دیاب  تسنیا  ضرم  للعلا  تلع  نوچ  .جازم  فعـض  تسا و  هدعم  ءلاتبا  ماکز ، للعلا  تلع  یلو 
دریگیم تروص  كاسما  هلیسوب  رما  نیا  هتشگ و  هدعم  ءلاتما  بجوم  هک  هدئاز  داوم  عفد  هلیسوب  هکلب 

دروخب و هداس  یاهاذغ  ناکملاا  یتح  دنک و  یراددوخ  نیگنس  یاهاذغ  ندروخ  زا  زوردنچ  دیاب  دشاب  ریپ  هدش ، لاتبم  ماک  زب  هک  یـصخش  رگا 
 . ددرگ عفترم  ماکز  هکیتقو  ات  دنک  تحارتسا  زوردنچ  درادهگن و  مرگ  ار  دوخ  مک و  رادقمب  مهنآ 

هداس هراومه  دیاب  هدروخلاس  مدآ  یاذغ  تفگ  دیاب  یلک  روطب  اریز  دـهد  همادا  مک  رادـقم  هب  هداس  یاهاذـغ  ندروخب  زاب  دـیاب  ماکز ،  عفر  زا  سپ 
دشاب

48 ص :

یتسردنت www.Ghaemiyeh.comيامنهار  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 144زکرم  هحفص 55 

http://www.ghaemiyeh.com


یگدروخلاس رد  تعیبط  .تفرگیمن  ام  زا  ار  اهنادـند  یریپ  نامز  رد  هن  رگا  دـنکیم و  اضاقت  نینچ  مه  تعیبط  دوخ  ملاس  هچ  دـشاب و  رامیب  هچ 
 . مینادرگ رت  فیعض  ار  دوخ  فیعض  هدعم  هجیتن  رد  میروخب و  نیگنس  یاهاذغ  ادابم  هک  دریگیم  ام  زا  ار  اهنادند 

مدلا رقف 

طقف هن  تسلاتبم  مدـلا  رقفب  هک  یـسک  نیبولگومیه ) ) نوخ خرـس  تارذ  تمـسق  ناصقن  اًصوصخم  نوخ  ناـصقن  ینعی  مدـلا  رقف  تقیقح  رد 
فیعـض یغامد  ظاـحل  زا  مه  یمـسج و  ظاـحل  زا  زا  مه  راـمیب  هجیتن  رد  تسه .  مهورین  مک  اهتـشا و  یب  هکلب  .تسا  نوخ  مک  هرهچدرز و 

ضعب لامعتـسا  ای  یرامیب و  ءلاتبا  ای  نت و  زاین  دروم  یاهاذـغ  ندروخن  اـی  تسا و  راـگزاسان  یاهاذـغ  ندروخ  مدـلا  رقف  تلع  اـما  ددرگیم و 
یمومع تشادهبب  دیاب  مدلا  رقف  نامرد  یارب  .تسا  نت  ءاضعا  یاذغ  یـساسا  عبنم  ناصقن  هکلب  تسین  ضرم  مدـلا  رقف  دوخ  نیا  ربانب  اهوراد . 

حیرفت و دازآ و  یاوه  رد  شدرگ  تابکرمو و  تابوبح  تاج و  هویم  ماخ و  تاجیزبس  رد  هکلب  تسین  یرطب  رد  مدـلا  رقف  یاود  .درک  هجوت  رامیب 
.تسا هغدغد  بارطضا و  مغ و  زا  ندوب  دازآ 

روگنا و یبلاگ و  بیس و  لثم   ) هزات هویم  طقف  هتفه  كی  تدم  هک  ینعم  نیدب  دنریگب  هزور  تسخن  دیاب  دنتسه  مدلا  رقفب  لاتبم  هکیناسک  نیا  ربانب 
راهچ ای  هس  تدم  بش  ره  دیاب  هجلاعم  عورش  ماگنه  زا  .دنروخ  تاج  هویم  ریش و  طقف  هتفه  ود  تدم  دیاب  سپـس  دنروخب و  هناودنهو ) لاقترپ 

شدرگ دازآ  یاوه  رد  دنناوتب  هکنادنچ  دنهد  رارق  ریـش )  ) نوخ دلوم  یاذغ  ار  دوخ  هنزور  یاذـغ  مظعا  تمـسق  دـعبب  نآ  زا  دـنروخ و  هویم  زور 
.دننک

رتدوز هچ  ره  دیاب  اذل  دنک ،  مهارف  ار  رگید  ضارما  بابسا  تسا  نکمم  نوچ  یلو  تسین  كان  رطخ  مدلا  رقف  هکنیا  اب  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  ارنیا 
.تخادرپ مدلا  رقف  عفرب 

یوخ و یتح  هکلب  تسا  یژرنا  ورین و  دلوم  طقف  هن  اذـغ  .دراد  تیلخدـم  ناسنا  تعیبط  نییعت  رد  اذـغ  ردـقچ  هک  تفایرد  ناوت  لااب  بتارم  زا 
ناوتیم هکلب  دراد .  ضرم  دیلوت  یتسردنت و  رد  مات  تیلخدم  مه  یفرط  زا  دنکیم و  نییعت  ار  تاداع 
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تاجیزبس تاج و  هویم  اهاذغ  تیصاخ  لاماک  صخش  رگا  یلو  صوصخم .  ضارما  عفد  یارب  دنتـسه  اود  نیرتهب  دوخ  اهاذغ  ضعب  هک  تفگ 
دناوت تاجن  ماگنهبان  كرمو  ضرم  زا  دـص  رد  دراد 90  اور  لادـتعا  ندروخ  رد  دریگ و  رظن  رد  مه  ار  اهنآ  تیـصاخ  اهنآ  ندروخ  رد  دـنادب و  ار 

دشاب هدربن  ثراب  ار  یضارما  دوخ  دادجا  زا  هکیتروص  رد  تفای 

نآ نامرد  همضاه و  ءوس 

همـضاه ءوس  ای  یروخرپ و  رثا  رب  هک  تسا  یرـصتخم  تلاسک  هکلب  تسین  ضرم  ناشـضرم  دننکیم ،  هعجارم  كشزپ  هب  هکیناسک  دـصرد   30
نیرد مینادیم  اجب  اذل  .تسا  هارمه  همضاه  ءوس  ضرم  رهرد  تسا و  ضرم  همدقم  همضاه  ءوس  هدمآ .  دیدپ  یئایلوخیلام ،  تلاایخ  ایو  نمزم 
عورش ناهد  زا  همضاه  زاهج  .میهد  حرش  ار  اذغ  مضه  یگنوگچ  تسین  دب  عوضوم ،  لصاب  عورش  زا  لبق  مینک  تبحـص  لیـصفتب  اتبـسن  هراب 

هب موسوم  ۀداـم  اـب  دوـشیم ،  درخ  ناـهد  رد  اذـغ  هکنیا  رب  هوـلاع  .درب  یپ  ندـیوج  تیمها  هب  ناوـتیم  تقیقح ، نیا  نتفرگ  رظن  رد  اـب  .دوـشیم 
تسا یئایلق  دوشیم ،  حشرت  نهد  رد  هک  یتاراصع  .تسا  یدنق  هدام  هب  یا  هتساشن  یاهاذغ  لیدبت  هدام  نیا  راک  .ددرگیم  طولخم  زین  « نیلایتپ »

هدعم دراو  یرم  زا  هک  یتقو  اذغ  .دنراد  مزلا  یدیـسا  هطـساو  ینئتورپ  یاهاذغ  درادـن .  رثا  هریغو ) تشوگ  لثم   ) اهنئتورپ رد  تاراصع  نیا  اذـل 
دیلوت مه  یرگید  هدام  كیرلک ،  وردیه  دیسا  .دزیمآ  یم  هریغ  و  كیرلکوردیه » دیـسا   » و نیـسپپ »  » زا دشاب  ترابع  هک  نآ  تاحـشرت  اب  دوشیم 

ینئتورپ داوـم  هدـننک  مضه  كیرلکوردـیه  دیـسا  تساـهیبرچ  یئ و  هتـساشن  داوـم  هدـننک  مضه  هک  نیترکـس )  ) هب تسا  موـسوم  هـک  دـنکیم 
لح و رد  هک  تسوا  اریز  یبرچ  نیئتورپ و  تاردـیه و  وب  راک  مضه  یارب  تسا  دایز  تیمها  یاراد  كیرلک  ردـیه و  دیـسا  عقومب  حـشرت.تسا 

دیلوت همـضاهءوس  تروص  ود  ره  رد  اریز  .تسا  رـضم  ود  ره  دیـسا ، نیا  حشرت  یدایز  ای  حـشرت و  یمک  .دراد  مات  تیلخدـم  داوم  نیا  مضه 
اهیـشرت و عاونا  كوخ ،  واگ و  كدرا و  تشوگ  هدش  نایرب  برچ  یاهاذـغ  تساهنیا : دـنکیم  كمک  همـضاه  ءوس  دـیلوتب  هک  ییاهاذـغ  .دـنکیم 

دایز یاچ  یدنق ،  نان  عاونا  كنچرخ ،  رایخ   ، زایپ اه ،  ینیریش  عاونا  تاجیودا ، 
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همضاه ءوس  تاملاع 

تاملاع ضعب  تساهنیا  هدعم :  ینیگنس  مکش  خفن  غارفتسا -  یق و  درد -  رس  درد -  مکش  جنلوق -  یئاهتـشا -  یب  شرت -  غورآ  رادراب  نابز 
همضاه ءوس 

همضاه ءوس  للع 

 : زا تسترابع  همضاه  ءوس  هدمع  للع 

ندیوجن ندروخ و  دنت   - 1

یروخرپ  - 2

اذغ تاعاس  طساوا  رد  ندرک  یدنب  هت   - 3

نیگنس یاهاذغ  ندروخ   - 4

دایز رادقمب  بارش  هوهق و  یاچ و  هکرس و  تاجیودا و  ندروخ  - 5

( هدوب تشوگ  نآ  مظعا  تمسق  هک  یراهان  فرص  زا  سپ  اًروف  یاچ  ندروخ  لاثم   ) راگزاسان یاهاذغ  ندروخ   - 6

تعاس مین  لقالا  ار  بآ  دیاب  .تسا  رضم  مینکیم ، فرص  اذغ  هک  ینیح  رد  دایز  رادقمب  بآ  ندیشون  لاثم  بسانمان  عقاوم  رد  بآ  ندیـشون   - 7
بآ ندیشون  .تسا  رتهب  یسب  دیشونن ،  بآ  رگا  دیشاب ،  هدروخ  بآ  رب  هویم  هکیتروص  رد  مک  رادقمب  مهنآ  دروخ و  ماعط  فرـص  زا  لبق  ای  دعب و 

مـضه یفاک  هزادناب  اذغ  هجیتن  رد  دنادرگیم  فیعـض  ار  هدعم  تاحـشرت  تیلاعف  دنادرگیم ،  فقوتم  ار  مضه  لمع  هکنیا  رب  هولاع  هداعلا ، قوف 
ددرگ یم  عفد  دوش ،  بذج  نتب  دیاب  هکیذغم  داوم  ناسنیدب  ددرگیم و  عفد  هدعم  زا  هتشگن 

 . ندوب یفنم  فطاوع  ریثات  تحت   - 8

هداس یئاذغ  ول  هک و  دنتـسه  یهورگ  دراد .  مضه  لمع  رد  ازـسب  یریثات  مه  صخـش  تیلاعف  هزادنا  هدعم و  نامتخاس  عون  للع ، نیا  رب  هولاع 
تسا هتشگ  ناشبیصن  بویعمو  فیعض  هدعم  كی  دلوت ،  عقوم  زا  هکتسنیا  شتلع  دنوشیم و  همضاه  ءوسب  لاتبم  دنروخب 

جازم هدعم و  ندوب  یوق  شتلع  .دندرگیمن  لاتبم  همـضاه  ءوس  هب  دنروخیم  نیگنـس  یاهاذـغ  دـننکیم و  یروخرپ  هکنیا  اب  سکعرب ، رگید  هدـع 
تساهنآ

فارطا دینادیم  هکنانچ  .تسا  باصعا  فعض  همضاه ،  ءوس  رگید  تلع  كی 
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 . دنروآیم تیلاعفب  ار  هدعم  مکش  یاه  هچیهام  كمکب  باصعا  نیا  .دنا  هتفرگ  ارف  باصعا  ار  هدعم 

دنکیم دیلوت  ایجلا » روئن   » »و ایجلا رتساگ   » دننام یضارما  باصعا  فعض  .همضاه  زاهج  یارب  تسا  لدنه »  » لثم باصعا  نیا 

هکنیا رب  هولاع  اریز  .ددرگیم  نآ  تدش  بجوم  رتشیب  یهاگ  هکلب  دوشیمن  نامرد  همضاه  ءوس  نآ  دننام  ییاهزیچ  لهـسم و  ندروخ  اب  نامرد - 
دنکیم هدوسرف  ار  همضاه  زاهج  هدنادرگ  فیعض  ار  باصعا  دناسریم ، همدص  هدعم  رادجب  اه  لهسم 

دیلوت هدعم  ءلاتما  رثارب  همـضاه  ءوس  یلک  روطب  .دیـشوک  تلع  نآ  عفرب  سپـس  درک و  ادـیپ  ارنآ  تلع  تسخن  دـیاب  همـضاه  ءوس  هجلاعم  یارب 
 . تسا همضاه  ءوس  نامرد  هلیسو  نیرتهب  تاج ،  هویم  تاجیزبس و  لادتعاب  ندروخ  كاسما و  اذل  ددرگیم 

هکنیا رب  هولاع  هک  تسا  میلام  لهـسم  عونکی  دوخ  ملک ،  جانفـسا و  ساویر و  لثم  یتاجیزبس  ربجناو و  توت  روگنا و  لاقترپ و  لثم  یتاـجویم 
.تسا یبوخ  رایسب  لهسم  زین  اراخب  ولآ  كشخ و  ریجنا  زیوم و  .دشخبیم  ورین  نتب  دنکیم ،  عفد  ار  همضاهءوس 

سپ اروف  دیابن  هک  دیشاب  هتـسناد  دیاب  یلو  .دنکیم  یزاب  یمهم  لر  مضه  ءوس  عفد  رد  زین  دروآیم ، تکرحب  دایز  ار  هدعم  هک  یئاهـشزرو  ژاسام و 
.دینک لمات  تعاس  هس  ای  ود  لقالا  دیاب  هکلب  دینک  شزرو  اذغ ،  ندروخ  زا 

مهنآ و  تاجیزبس )  تاج و  هویم  هراصع  لثم (  هداس  یاهاذغ  دننک و  كاسما  زور  دنچ  لقالا  دیاب  دنتسه ، لاتبم  نمزم  همـضاه  ءوسب  هکیناسک 
اریز تسناد  هراچ  نیرخآ  دیاب  ار  هیقنت  یلو  دنزای  تسد  هیقنتب  کاسما  رب  هولاع  دیاب  دشاب ،  دیدش  رایسب  همـضاه  ءوس  رگا  دنروخب .  مک  رادقمب 

تسا دوخب  نیقلت  همضاه  ءوس  ندرک  نامرد  رگید  هلیسو  كی  ددرگیم .  گرزب  هدور  عاستا  بجوم  تسا ، هدئاف  رپ  هکنیا  اب  هیقنت 

 . « دش دهاوخ  تباجا  عقوم  رس  متسین و  همضاه  ءوسب  لاتبم  نم  دیئوگب  دوخب  دیاب 

 . دوشیم نآ  نتفای  تدش  بجوم  دوخ  تسا ، ریذپان  هراچ  همضاهءوس  هکنیا  رکف 
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 . درک تیاعر  دیاب  ار  ریز  بتارم  همضاه  ءوس  زا  ییاهر  یارب  تفگ : دیاب  نایاپ  رد 

 . دروخ دیآیم ،  تسدب  تعبط  هناخ  زپشآ  زا  امیقتسم  هک  ییاهاذغ  ینعی  تابکرم  تاج و  هویم  ناکملاا  یتح  ( 1)

دروخ ار  هدیدنگ  یاهاذغ  اهورسنک و  دیابن  - 2

درک شزرو  دیاب  - 3

دنارورپ ار  طاشن )  یشوخ و  لثم  تبثم (  فطاوع  دیاب   - 4

دیوشن لاتبم  همضاه  ءوسب  زگره  دومن  هدارا  درک و  رود  دوخ  زا  دیشابیم  لاتبم  همضاه  ءوسب  هکنیا  رکف  دیاب  - 5

 . تسه مه  تیمومسم  یگتـسخ و  دولوم  دنکیم  فیعـض  ار  نت  هکنیا  رب  هولاع  همـضاه  ءوس  دوشب  یا  هراشا  دیاب  همـضاه  ءوس  راضم  هرابرد 
تسیدناپآ و هدعم و  هلزنو  لمد  بت و  هیلک و  دبک و  درد  درد ، لد  درد ، مکش  هجیگرس ، دردرس ، تسا  ضرم  دلوم  دینادیم ،  هکنانچ  تیمومسم 

دروآیم دوجوب  همضاه  ءوس  هک  دنتسه  ییاه  هچب  زا  رگید  ضارما  تباید و  سرقن و  مسیتامر و 

یفنم فطاوع 

یغامد و و تاشاعترا  رد  یمـسج  تاشاعترا  نینچمه  دـبای و  یم  لاقتنا  تاشاعتراب  اًروف  یئ  هفطاع  یغامد و  تاـشاعترا  دـیوگیم :  رل  دـنیل 
دنکیم ریثات  یا  هفطاع 

لثم ددرگیم (  دیلوت  همضاه  ءوس  زا  هک  رگید  ضارما  همضاهءوسب و  ضارما  همضاه و  ءوسب  تسا  نیگهودنا  نیگمشخ و  امئاد  هک  یـسک  لاثم 
تسا و كنت  شقلخ  عبطلاب  تسلاتبم  نادـند  دردـب  لاثم  هک  یـسک  نینچمه  ددرگیم و  ـلاتبم  هریغ )  هیلک و  ضارما  مسیتاـمر و  نوخ و  راـشف 

ردقچ هک  میبای  یم  رد  اجنیزا  دهدیم ،  همادا  دوخ  تیلاعفب  نانچمه  یفنم  فطاوع  دراد ، ماود  درد  هک  یماگنهات  تسا و  هودـنا  مشخ و  راتفرگ 
ندش ای  ندوب و  نیگهودنا  ینابصع و  ردقچ  هک  میبای  یم  رد  زین  درک و  تیاعر  ار  یتشادهب  لوصا  دیاب  تبثم  فطاوع  دیلوت  یارب 
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دنامیم یقاب  نت  رد  مومس  دتفایم و  تیلاعف  زا  همضاه  زاهج  تروصنیا  رد  اریز  تسا  رضم 

لاس ور 100  هدنخ  طاشن و  اب  تعیبط  نتشاد  رثارب  تیرکومد  لاثم  دنا  هدوب  وردنخو  وخـشوخ  بلغا  دنا  هتـشگ  لئان  رمع  لوطب  هک  یـصاخشا 
نتـشاد اب  دنا  هدوب  نیگهودنا  امئاد  هکیناسک  رگید  فرط  زا  .رگید  صاخـشا  نارازه  زباه و  ولف ،  كنلا  نسرما ،  ژرژ ،  دئول  نینچمه  درک و  رمع 

نارازه سلاطو و  یدراب  وئل  و  دش ) لولـسم  یگلاس  رد 26  هک   ) ستیکو تیلقره  لثم  دنا  هتـشذگ  رد  دوز  دنراد  رمعم  كاخـشا  هک  یئایازم  مامت 
یاهراغ رد  دوخب  دوخ  دیدرک ، یئانتعا  یب  اهنآ  هب  هکنیمه  هک  دنتـسه  ییاهوید  یفنم  فطاوع  دـینک  دربن  یفنم  فطاوع  اب  سپ  رگید ، صاخـشا 

اب اسب  یاو  دننکیمن  اهر  دنهدن ، رارق  هجنکـش  تحت  ار  امـش  ات  هک  تسا  تقونآ  دیدرک  انتعا  اهنآب  هک  یتقوب  یاو  یلو  دـنوشیم  ناهنپ  دوخ  كیرات 
: دیئآیم رد  یاپ  زا  هک  دننزیم  ار  امش  نادنچ  دوخ  قلاش 

دننک رارف  دوخ  كیرات  یاه  راغب  ات  دینک  هزرابم  اهوید  نیا  اب  دیشاب و  هتشاد  دامتعا  دوخ  تیقفومب 

لاتبم مدرگ و  لاتبم  اهنونج  نیاب  دیابن  نم  تسا .  نونج  عون  كی  نآ  دننام  یئاه  تلاحو  هصغو  مشخ  .تسا  بوخ  ملاح  دیئوگب :  دوخب  هراومه 
 . تشگ مهاوخن 

دینک و زارتحا  دزاسیم ،  نیگمشخ  ای  نیگهودنا و  ار  امش  هک  یرکف  ره  زا  .متسه  هداراو  رکف  درم  نم  هک  ارچ  مراد  ار  تلاکـشم  اب  هزرابم  هوق  نم 
زا تسناوت  دیهاوخ  روما  هنوگ  نیاب  هجوت  هلیسوب  طقف  دیراد ، هقلاع  ناب  هداعلا  قوف  هک  دینک  مرگرـس  یروم  اب  ار  دوخ  روظنم  نیا  رد  یبایماک  یارب 

.دیبای ییاهر  درازآ ،  یم  ار  امش  هک  یدنسپان  راکفا 

زا یتح  دـب  تداع  اریز  دـیهد  ییاهر  دـب  تاداع  كنچ  زا  ار  دوخ  ندـیباوخ  ندروخ و  اذـغ  عقوم  رد  نینچمه  دیـشاب و  داش  نتـساخرب  ماـگنه 
درادن هدئاف  هراب  نآ  رد  ندرک  رکف  دینکن  دای  هتشذگ  زا  دنرتدب  هب  ناتسود 

.دیزود رظن  هدنیآ  قفاب  دینکب و  ار  لاح  رکف 

راکفا نیا  اب  دوش .  امـش  راکفا  ءزج  ات  دـینک  هعلاطم  هراومه  ارنآ  دـینک و  لقن  یباتک  رد  هدرک  یروآ  عمج  مدرم  راتفگ  بتک و  زا  ار  بوخ  راـکفا 
یناگدنز
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دیدرگ لئان  رمع  لوط  یبایماک و  یتسردنتب و  راکفا  نیا  هلیسوب  دیناوتب  ات  دینک 

 . دیدرگ ینابصع  نیگهودنا و  رایتخا  یب  هتشگ  راچد  میلام  تیمومسم  هب  تسنکمم  تروصنیا  رد  اریز  دینکن  طارفا  ندروخ  رد 

نیزا تاجن  هک  دـندرگن  راچد  یفنم  فطاوعب  غولب  ماگنه  ات  دـیروآ  راب  تبحم  اب  وج و  هفرـص  راودـیما و  ناـبرهم و  وخـشوخ و  ار  دوخ  دـلاوا 
تیاهنب رگا  تبثم  هفطاع  كی  هک  تشاد  رطاخ  هب  دـیاب  مه  ارنیا  تسا  لاحم  دراوم ،  یـضعب  رد  هکلب  راوشد  تخـس  یگدروخلاـس  رد  فطاوع 

مهارف ار  صخش  یروف  كرم  بابـسا  هداعلا  قوف  یداش  دیدش و  قشع  لاثم  دوشیم  دیلوت  نآ  رد  یفنم  فطاوع  صاوخ  دسرب ، دوخ  تدش  هجرد 
هک دش  لاحـشوخ  یئ  هزادناب  تفایلاط  یرادقم  فوسلیف  نیا  یاکتم  ریز  وا  هداز  ردارب  تشذگ ، رد  ناملآ  فوسلیف  زتنبیلا  هک  یتقو  دنیوگ  دنکیم 

! تسا هدوب  مهب  تبسن  اهنآ  دیدش  قشع  یلیلو ،  نونجم  یرغلا  تلع  دیاش  .درپس  ناتسناجب  ناج  مدنامه 

عون كیب  تشذـگ و  دـح  زا  یتقو  یهاوخ  دوخ  یلب  .تسا  یهاوخ  دوخ  دـنکیم  یزاـب  یمهم  لر  یفنم  فطاوع  دـیلوت  رد  هک  رگید  تلع  كـی 
وا هب  تبسن  مه  نارگید  درادن ، هقلاع  یسکب  دهاوخ و  یم  اردوخ  طقفو  طقف  ملاع  رد  هک  یـسک  دنزیم  صخـش  هشیرب  هشیت  تشگ   ، لدبم نونج 

درک دنهاوخ  ترفن  وا  زا  هکلب  دش  دنهاوخ  هقلاعیب 

ریجنز اریز  دـسریمن -  دوخ  یاهـشهاوخ  هب  هکنیا  رب  هوـلاع  دراد  هقـلاع  دوخب  طـقفو  طـقف  دـهاوخیم و  دوـخ  یارب  ار  زیچ  همه  هکنآ  تسادـیپ 
یشوخب دنیبیم ، تبحم  مه  لباقم  فرط  زا  درادیم و  تسود  ار  یکی  هکیسک  .درک  دهاوخ  روفنم  دوخ  زا  مه  ار  نارگید  درادن -  نایاپ  اهـشهاوخ 
تداعـس رپ  یگدنز  كی  داجیا  رد  هداعلا  قوف  دنرادیم  تسود  ار  رگیدمه  یتسارب  هک  قوشعم  قشاع و  ود  جاودزا  مینیب  یم  اذل  دش .  دـناوت  لئان 

 . تسا رثؤم 

ءلاخ عون  كی  تشگ و  دهاوخ  لدـبم  كانتـشحو  كیرات  یاج  كیب  ایند  ددرگ ) لئان  دوخ  یاهـشهاوخ  هب  دـناوتن  رگا  هژیوب   ) هاوخ دوخ  مدآ  یارب 
دراداو یشک  دوخب  ار  وا  تسنکمم  هتشگ  دیلوت  وا  رد  حور 

.تشاد رظن  رد  ار  روتسد  دنچ  نیا  دیاب  یفنم  فطاوع  ندنار  یارب  سپ 

درک زارتحا  یروخرپ  زا  دیاب   - 1
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دبای هار  غامدرد  دب  راکفا  دش  عنام  دیاب  - 2

دوب هاوخریغ  هاوخ و  ریخ  تبحم و  اب  دیاب  - 3

.دومن ترشاعم  ور  هدنخو  وخشوخ  مدرم  اب  درک و  زارتحا  ورشرت  صاخشا  زا  دیاب   - 4

درک یراددوخ  هوهق ،  یاچ و  رد  طارفا  راگیس و  ندیشک  هباشون و  کایرت و  لثم  یئاهزیچ  ندروخ  زا  دیاب  - 5

هک میبای  یم  رد  رکفت  یمک  اب  یلو  قیمع ،  سفن  ندیشک  هلیسوب  تفگ  دهاوخ  دیهدیم  طسب  ار  دوخ  هنیـس  روطچ  دیـسرپب  یـسک  زا  رگا  سفنت - 
مینادرگیم طسبنم  ار  هنیس  سفنت  هلیسوب  ینعی  تسنآ  سکع  تقیقح 

هنیـس یاهرادج  طسب  رثارب  هک  هیر  ذفانم  رد  هکنآ  زج  درادن  نآ  رد  یتیلخدم  او  دوشیم و ه- رداص  هنیـس  یاه  هچیهام  زا  هک  تسا  یتیلاعف  سفنت 
میربیم اوه  زا  هک  تسا  یئ  هدافتسا  تسمهم ،  هچنآ  .دور  ورف  هتشگ ، دیلوت 

سفنب ار  امـش  نیتسخن  شور  یلو  دیناسریم  فرـصمب  یژرنا  هزادنا  كی  ابیرقت  امـش  هتـسهآ ،  هچ  دیور و  لااب  تعرـسب  زارد  ناکلپ  زا  امـش  هچ 
یدوزب اه  هچیهام  دیدش  دنت و  تکرح  هکنیا  یارب  ارچ ؟ دروآ  یمن  مهارف  ار  امـش  یتحاران  بابـسا  هجوچیهب  یمود  شور  هک  نآ  لاح  دزادـنایم 

تسیفاک یداع  هریخذ  ینطب  تکرح  یارب  یلو  تسا  دنمزاین  یرتشیب  نژیسک  اب  دناسر و  یم  فرصمب  ارامش  هدش  هریخذ  یاوق 

 . دبای یم  شیازفا  دناسریم ،  ماجناب  ار  سفنت  لمع  هک  سفنت  زاهج  تردق  ردق  نامه  دشاب  رت  ناوارف  یداع  هریخذ  هچ  ره  سپ 

دیرب ورف  مه  ناهداب  ای  دینک و  نوریب  ینیب  اب  دیرب و  ورف  ناهد  اب  ای  دینک و  شنوریب  ناهداب  دیرب و  ورف  مد  ینیب  اب  امـش  تسنکمم  صقان -  سفنت 
؟ تسا رت  تسرد  قیرط  راهچ  نیا  زا  كی  مادک  دینک .  نوریب  مه  دیرب و  ورف  مه  ینیب  اب  ای  دینک و  نوریب  مه  و 

امش تروص  نیرد  هکنیا  یارب  ارچ ؟  .تسا  حیحـص  ریخا  شور  نامگیب  یداع  عقاوم  رد  یلو  تسا  رت  تسرد  موس  شور  دنت ، تاکرح  ماگنه 
دیا هدنادرگ  كاپ  اهیگدولآ  زا  ار  هنیس  ینیب و  مه  دیا و  هدناسر  هیر  هب  ار  زاین  دروم  نژیسکا  مه 

زگره دننک ،  سفنت  ینیب  اب  هک  دنا  هدش  داتعم  یکدوک  زا  هکیناسک 
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 . دبای تاجن  نآ  زا  ینیب  اب  سفنت  هلیسوب  دناوت  یم  ددرگ  لاتبم  ضرم  عون  نیاب  یکدوک  رگا  دندرگ و  یمن  لاتبم  یئ  هدغ  ماروا  هب 

سفنت هنیـس  نیریز  تمـسق  اب  میناوتیم  زین  مینک و  سفنت  هلیـسو  نیدب  میروآ و  تیلاعفب  ار  هنیـس  سفق  تسرامم ،  نیرمت و  هلیـسوب  میناوتیم  ام 
میروآ تیلاعفب  اماوت  ار  نآ  نیریز  تمسق  مه  هنیس و  مه  ای  مینک و 

 : دوش یم  رکذ  اجنیا  یسفنت  نیرامت  ضعب  سفنت -  نیرامت 

ندیشک سفن  هتسهآ  دینک  عورش  دریگ و  رارق  نآ  بناج  درد و  اهتسد  هک  ناس  نادب  دیباوخب  تشپرب   - 1

امرـس تسنکمم  .دیـسرتن  دشاب ، كانمن  درـس و  ولو  دازآ  فاص و  یاوه  زا  دیرپ  ناترـس  تشپب  ار  ناتیاهتـسد  راب  نیا  یلو  دیباوخب  تشپ  رب  - 2
 . دوشیم هتفای  هدش ،  هتسب  شا  هرجنپ  رد و  هک  ییاهقاطا  رد  هک  تسا  هدولآ  مرگ و  یاوه  زا  رتهب  یسب  دازآ ، یاوه  هشیمه  یلو  دشابن  عوبطم 

.تسا ندز  فرح  ندروخ و  یارب  ناهد  دینکن .  زاب  ار  دوخ  ناهد  سفنت  یارب 

زا سپ  جیردتب و  دینک  سبح  ینامز  رید  ات  هنیس  رد  ار  سفن  هک  دیشوکن  هدوهیب  دیشکب  قیمع  هداعلا  قوف  یاهسفن  هک  درادن  لمحت  امش  هنیـس  رگا 
.داد تداع  قیمع  سفن  ندیشکب  ار  دوخ  دیاب  دایز   ، تسرامم

.دیشکب قیمع  سفن  راب  یزور 21 دیهد و  ماجنا  ار  لااب  نیرامت  زا  یکی  طقف  تبون  رهرد 

 ، تسا هتسخ  ناتغامد  رگا  نینچمه  .دینک  عفد  دوخ  زا  ار  امرس  دیناوتیم  قیمع  سفن  ندیشک  اب  دش ،  ناتدرـس  هداعلا  قوف  رگا  هک  دینکن  شومارف 
.دیهد تاجن  یگتسخ  زا  ارنآ  دیناوتیم  دازآ  یاوه  رد  قیمع  سفن  دنچ  ندیشک  اب 

.تسا دیفم  هداعلا  قوف  دبک  ندرک  كاپ  همضاهءوس و  عفر  یارب  نیرمت  نیا  دوب .  دهاوخ  یمکش  دیشکیم  هک  یئاهسفن  هیلک  تروص  نیا  رد 

تمـسق اب  دیـشوکب  دیروآ و  راشف  اه  هدندرب  یمک  دیراذگب و  اه  هدـند  كیدزن  مکـش  رب  ار  اهتـسد  یلو  دـیباوخب  تشپ  رب  مود  نیرمت  دـننام  - 3
درک و دنهاوخ  دشر  دراد ، رارق  اه  هدند  ریز  هک  هنیس  یاه  هچیهام  درک  دهاوخ  تیوقت  ار  هیر  یناقوف  تمسق  نیرمت  نیا  .دینک  سفنت  هنیس  یناقوف 

دش دهاوخ  هداد  ژاسام  بلقب  نیرب  هولاع 
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دینک راتفر  روطنیمه  مه  رگید  تمس  اب  ددرگ و  رتعیرس  رگید  تمس  سفنت  لمع  ات  دیشک  زارد  تمس  كیرب  - 4

نداد ماجنا  یارب  دید  دیهاوخ  نایز  دوس  یاجب  تروصنیرد  هک  دیهدن  ماجنا  كاخ  درگ و  رپ  قاطا  رد  ار  نیرامت  نیا  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخب  یلو 
دیهدن تروق  ار  راگیس  دود  دیشاب ،  ناما  رد  كاخ  درگ و  رش  زا  ات  دیباوخب  ریصح  یور  نیرامت  نیا 

دیاب دتفا  تیلاعفب  زین  جاسنا  نیا  هکنیا  یارب  دنهدیمن  زورب  دوخ  زا  یتیلاعف  هک  دنتسه  هیر  جاسنا  یضعب  هراومه  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخب  زین  ارنیا 
درک ظفح  دیناوت  رتهب  ار  دوخ  یتسردنت  هلیسونیدب  دینک .  سفنت  رتقیمع  رتشیب و 

سابل

« .تسا تروص  منت  رسارس  هک  تسا  نیا  شتلع  داد  باوج  یراد ؟ ار  امرس  تقاط  نایرع  نت  اب  وت  روطچ  دندیسرپ : یدنه  ضاترم  كی  زا 

دننام هک  هداد  تداع  ار  نت  مه  وا  مینیب ،  یمن  یم  همدـص  نیا  دوجو  اب  میناشوپ و  یمن  سابل  ار  دوخ  تروص  ام  هک  روطنامه  دوب  نیا  شدوصقم 
دشاب نایرع  تروص 

یعیبط ریغ  یرما  ندیـشوپ  سابل  هکنیا  لیلد  نیرتگرزب  یعیبط  ریغ  تسا  یرما  ندیـشوپ  سابل  میـشوپب  ساـبل  دـیابن  اـم  هک  تسا  نیا  تقیقح 
دنناشوپ یمن  ار  دوخ  نادنچ  دننک  یم  یگدنز  یبطق  یحاون  رد  هک  مه  یناسک  دنتسه و  نایرع  اه  یئاقیرفا  هک  تسا  نیا  تسا 

دندوب هتـسشن  یراخب  رانک  دندوب و  هدناشوپ  بوخ  ار  دوخ  هکنیا  اب  شیاقفر  شدوخ و  وکوف » لدارئت   » رد روطچ  هک  دنکیم  فیرعت  نیوراد  زلراچ 
تخیریم ناشیور  رس و  زا  قرع  هک  دوب  هدش  ناشمرگ  یا  هزادناب  یراخب  ترارح  زا  رهش  نآ  تخل  نایموب  هکنآ  لاح  دندیزرلیم و  امرس  زا 

دشاب یروط  دیاب  لوصف  ریاس  ناتسمز و  ناتـسبات و  رد  ام  سابل  .مینک  تیاعرار  لادتعا  لقالا  دیاب  میا ، هدش  ندیـشوپ  سابلب  داتعم  ام  هک  لااح 
داوم بذجو  نت  مومـس  عفد  رد  هلیـسونیدب  دناسریم و  ماجن  اب  ار  هیرو  هیلک  راک  فصن  تسوپ  .دنک  ذوفن  نآ  رد  دـناوتب  دیـشروخ  هعـشاو  اوه  هک 

دیشروخ اوه و  زا  یئاذغ 
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 . دنکیم یزاب  یمهم  لر 

 ، دناسرب ماجناب  هتسناوتن  تسوپ  هک  ار  ییاهراک  دنوشیم  روبجم  هیلک  هیر و  دننک  ذوفن  تسوپ  لخاد  اوهو  هعـشا  هکنیا  زا  میوش  عنام  ام  رگا  لااح 
دنناسر ماجناب 

هریغ هفرس و  ماکزب و  ءلاتبا  دعتسم  صخش  هجیتن  رد  دنام و  یم  نانچمه  نت  رد  مومـس  هتـشگ  هیلک  هیر و  یگتـسخ  بجوم  هداعلا  قوف  راک  نیا 
ددرگیم

كنت سابلاریز  درک  یراددوخ  دـیاب  كنت  هلاک  كنت و  شفک  كنت و  سابل  ندیـشوپ  زا  دـشاب .  ذـفانم  یاراد  دـیاب  مه  شکتـسد  هـلاک و  شفک و 
 . ددرگ یثنخ  تسوپ  یاهتیلاعف  هتشگ  لتخم  نوخ  نایرج  ددرگیم  بجوم 

اذل یراخب ، نتـشادهگن  مرگ  یارب  مینکیم  دراو  نآ  رد  هک  تسا  یمزیه  اذغ  تسا و  یراخب  زکرم  ام  هدعم  .میتسه  یراخب  عون  كی  مادـک  ره  ام 
دناشوپب تفلک  یاهوتلاپ  رد  ار  دوخ  تسردنت  ناوج  كی  هک  تسا  هناهلبا  رایسب 

یراخب هن  دننک  مرگ  ار  دوخ  نت  یراخب  دیاب  ملاس  ناناوج  اذل  دـنک  دـیلوت  هداعلا  قوف  ترارح  شزرو  هلیـسوب  دـناوتیم  دراد و  دایز  ترارح  ناوج 
شزرو هکیتروص  رد  اصوصخم  ددرگیم  نآ  ندـش  شوماخ  بجوم  رتشیب  هکلب  دوشیمن  مرگ  دایز  یاذـغ  ندروخ  اب  مه  نآ  یراـخب  و  ار .  قاـطا 

دشابن هارمه 

ددرگیم مرگ  نتشاداو  تیلاعفب  ار  نت  یفاک  هزادناب  ندروخ و  یفاک  هزادناب  هلیسوب  نت  یراخب 

یمشپ سابل  ندیـشوپ  اب  ار  دوخ  دیاب  دنتـسه  نوخ  مک  هینبلا و  فیعـض  نوچ  ناگروخلاس  روخلاس  .میهدیمن  ار  زردنا  نیا  ناگدروخلاسب  اما  و 
دنورب نیب  زا  یئزج  یگدروخامرس  كی  رثا  رب  تسا  نکمم  یتح  دش و  دنهاوخ  لاتبم  كانرطخ  یاهیگدروخامرسب  لااو  دنرادهگن  مرگ 

ندناشوپ یراخب  نیا  نتـشادهگن  مرگ  یارب  هار  هناگی  هک  تسادیپ  دشاب  هدش  خاروس  خاروس  هک  تسا  یراخب  كی  لثم  هدروخلاس  مدآ  كی  لاح 
تسنآ

دننک رب  رد  یناتک  نهریپ  ینهریپ  ریز  نیا  ریزو  دنشوپب  امتح  ار  یمشپ  ینهریپ  ریز  دیاب  ناریپ 

رـس رب  هلاک  دیاب  تسا ، ساسح  رـس  نوچ  دنـشوپب و  یناتک  هچراپ  دراد و  ار  یمـشپ  هچراپ  تیـصاخ  مه  هک  یئ  هبنپ  نهاریپ  دـیاب  ناتـسبات  رد 
دنروخامرس ادابم  ات  دنراذگب 
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 . دنادرگیم فیعض  ار  همجمج  دنکیم و  یریگولج  وم  دشر  زا  هلاک  اریز  دنشوپن  هلاک  تسبوخ  ناناوج 

یگزیکاپ

همـضاه و ءوـسب  ینعی  نورد  یگزیکاـپ  .نورب  یگزیکاـپ  مه  تسنورد و  یگزیکاـپ  مه  یگزیکاـپ  زا  دوـصقم  .دراد  عیـسو  ینعم  كـی  يگزیکاـپ 
.تسا یجراخ  ءاضعا  تسوپ و  یکاپ  نورب ، یگزیکاپ  زا  دوصقم  اما  نتشادن و  تسیاشان  راکفا  ندوبن و  لاتبم  تیمومسم 

ره نوچ  دنبای و  یم  شرورپ  رتهب  اهبرکیم  هک  تساه  اجنیمه  اریز  داد  تیمها  هداعلا  قوف  دیاب  هاگمرـش ،  اپ و  تسد و  رـس و  ناهد و  یگزیکاپب 
دورب نیب  زا  هدش  هتخیر  تسوپ  یایاقب  ات  تسش  ار  تسوپ  زور  ره  دیاب  دزیریم ،  تسوپ  زور 

سوسفا یلو  تسا  هدیدنسپ  رایسب  مسر  نیا  تسا و  ینید  ضئارف  وزج  لمعنیا  دنیوش و  یم  زور  ره  ار  دوخ  نوپاژ ، اصوصخم  ناتـسودنه و  رد 
تسین رودقم  ایند  یلاها  همه  یارب  هک 

دـناسریم و ماجناب  ار  هیلک  راک  فصن  تسوپ  میتفگ  هکنانچ  اریز  اه  هیلکب  میا  هدرک  یگرزب  كمک  تقیقح  رد  ام  تسوپ ،  نتـشادهگن  هزیکاـپ  اـب 
دنکیم كمک  هیرب  نیارب  هولاع 

.میا هدرک  كمک  مسیلباتمب  هدرک و  رتعیرس  مه  ار  نوخ  نایرج  میهد  ژاسام  دوخب  مامح  زا  سپ  رگا  دوشیم و  رتکاپ  نوخ  هجیتن  رد 

زا جورخ  زا  لبق  دنک و  ژاسام  دنز و  هسیک  ار  نتـشیوخ  دوخ  دربب و  دوخ  هارمه  امتح  ار  هلوحو  هسیک  نوباص و  سک  ره  دیاب  مامح  هب  نتفر  عقوم 
 . ددرگ ماکزب  لاتبم  ادابم  ات  دیامن  تحارتسا  مامح  رد  یمک  دیاب  مامح 

.دنک تعانق  كنرمک  یاچ  ناکتسا  كی  ندیشونب  دشاب  هدش  شا  هنشت  اًدیدش  رگا  تسا ، شخبنایز  اریز  دشونب  مامح  رد  دیابن  درس  بآ 

.مینک ثحب  رتشیب  هراب  نیا  رد  مینیبیمن  یزاین  رگید  اجنیا  میدرک و  تبحص  یفاک  هزادناب  یفنم »  فطاوع  لصف «  رد  نورد ،  یگزیکاپ  هرابرد 

دیشروخ هعشا 

: دیوگیم یکشزپ 

ارم هک  دراد  یلاع  تفص  كی  یلو  زیگنا  ترفن  تسا  یئ  هرشح  سگم 
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یتح هک  یناهلبا  یارسب  دوشب  یقشمرس  دناوتیم  هلیسونادب  هک  دراد  هقلاع  دیشروخب  نادنچ  هک  تسا  نیا  نآ  مشابن و  فلاخم  وا  ندوب  اب  هتشاداو 
« .دننک یرود  دیشروخ  هعشا  زا  دنشوکیم  ناکملاا 

دوریم نیب  زا  هتشگ  هدرمژپ  دنیب ،  یمن  دیشروخ  رون  هک  یهایگ  هک  راکشآ  تسا  یتقیقح 

یتایح یورین  هزادـنا  هکنیا  یارب  ددرگیم  دـیدپ  وا  رد  صوصخم  تلااح  نیمه  دوش ،  سبح  كیرات  یاج  كـی  رد  هک  مه  یناویح  اـی  صخش و 
 . مینکیم نایب  اج  نیا  ار  نلکنارف  نیماینب  هبرجت  .دینک  مسجم  رتهب  دیناوتب  ار  دیشروخ  هعشا 

دنمـشناد .تفای  هدرم  اًرهاظ  سگم  دـنچ  بارـش  نیرد  نلکنارف  دوب .  هتـشاد  تفایرد  بارـش  یرادـقم  اریدام »  » زا اـکیرمآ ، دنمـشناد  نلکنارف 
لامک اب  .درک  دهاوخ  نآ  رد  یریثأت  هچ  دیـشروخ  هعـشا  دنیبب  ات  داد  رارق  دیـشروخ  هعـشا  ضرعم  رد  نیمز  یور  ار  روکذم  یاهـسگم  واکجنک 

 ! دندمآ رد  زاورپب  دنتفرگ و  ناج  اهسگم  هک  دید  بجعت 

رب هشیت  نتـسیز  كیرات  گنت و  یاهاج  رد  نتـسب و  مکحم  هشیمه  ار  هرجنپ  رد و  هک  هتکن  نیا  تاـبثا  یارب  تسیفاـک  لـثم  ود  نیا  منکیم  روصت 
 : درک هفاضا  دیاب  هکلب  دیایم » كشزپ  دیآ  یمن  دیشروخ  هک  ییاج  دیوگیم : تسار  یئایلاتیا  لثملا  برـض  نیاربانب  تسا  ندز  دوخ  یتسه  هشیر 

 ! دیآیم مه  گرم 

هک تفگ  ناوتیم  نیا  دوجو  اب  یلو  تسا  یتایح  هدام  دیشروخ  هعشا  اریز  دشاب  بوخ  صوصخب  هرود  كی  یارب  هک  تسین  یزیچ  دیشروخ  هعشا 
رون و هک  دـننادب  ناریپ  دـیاب  یلو  تسا  رتمک  یتایح  یورین  ناگدروخلاس  رد  هکتـسنیا  شتلع  دـندنمزاین  دیـشروخ  هعـشاب  رتشیب  ناـگدروخلاس 

نینچ یارب  دیـشروخ  رون  زا  هدافتـسا  یارب  تاـقوا  نیرتـهب  تسا  رـضم  هینبلا  فیعـض  صاخـشا  ناریپ و  یارب  دیـشروخ  هداـعلا  قوف  ترارح 
دیشوپ گنرمک  سابل  دیاب  ددرگ  بذج  رتهب  دیشروخ  هعشا  صاوخ  هکنیا  یارب  .تسا  رصع  رخاوا  دادماب و  ماگنه  صاخشا 

.دندرگ دنم  هرهب  دیشروخ  هعشا  زا  رگید  زاب  یاهاج  هناخدور و  ایرد و  بل  نمد و  تشد و  رد  دنناوتیم  رتهب  ناناوج 

دیاب یلو  .دنک  هزرابم  اهب  رکیم  دض  رب  تسناوت  دهاوخ  رتهب  دـنک  بذـج  دیـشروخ  رون  رتشیب  نت  هچ  ره  تسا : شک  برکیم  دیـشروخ  هعـشا 
تشاد رطاخب 
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دیاب هکلب  دهد  رارق  دیشروخ  هعشا  ضرعم  رد  ار  دوخ  دیدم  یتدم  ناهگان  تسین  حلاص  هتسیزیم  كیرات  گنت و  یاهاج  رد  اهلاس  هک  یـسک  هک 
تسا میلام  هداعلا  قوف  دیشروخ  هعشا  هک  رصع  ای  حبص و  ماگنه  مهنآ  دهد و  ماجنا  هتسج  هتسج  ارراک  نیا 

ماگنه دشکیمن و  لوط  تعاس  عبر  زا  شیب  لمع  نیا  هتبلا  یلو  دننک .  یم  شزرو  ای  دنباوخیم و  رمد  نایرع  تخل و  دیشروخ  هعشارد  نایئاپورا 
ءاروام هعشا  ات  دنک  زاب  ار  هرجنپ  امتح  دیاب  دهد ، رارق  دیشروخ  هعشا  ضرعم  رد  ار  دوخ  قاطا  رد  دهاوخب  یسک  رگا  دریگیم  ماجنا  رصع  ای  حبص 

.ددرگ ابیز  مرن و  تسوپ  ات  دلامب  نوتیز  نغور  نآ  رسارسب  لابق  هکتسنیا  رتهب  دنک و  ذوفن  قاطا  لخاد  دناوتب  شقنب 

هزادنا زا  شیب  هک  دینادب  دیاب  دمآ ، نوخ  نات  ینیب  زا  ای  دیدش و  لاتبم  هجیگرـسب  دیداد ، رارق  دیـشروخ  هعـشا  ضرعم  رد  ار  دوخ  هکنیا  زا  سپ  رگا 
یب بت و  ساسحا  لمع  نیا  زا  سپ  رگا  اما  و  دسریم .  نایز  دوس  یاجب  لااو  تشادهگن  ار  لادتعا  دـح  دـیاب  تسا  دـب  نیا  دـیا و  هدروخ  باتفآ 

نیرد دیاب  دنکیم  عفد  دوخ  زا  ار  هدئاز  داوم  دراد  نت  هکتسنیا  هناشن  اهتملاع  نیا  اریز  دیشاب  نامداش  دیاب  دیدومن ، نت  رسارس  رد  درد  ای  یئاهتشا و 
هعـشا ضرعم  رد  ار  دوخ  دایز  دـیابن  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  هشیمه  یلو  .ددرگ  عفد  نت  زا  رتهب  هدـئاز  داوم  ات  تفرگ  هزور  مه  زور  دـنچ  عقوم 
تاقوا دیاب  داد  ماجنا  ار  راک  نیا  راهان  فرـص  زا  سپ  اروف  دیابن  زین  ددرگ و  رهاظ  تدـشب  قوف  مئلاع  هکیتروص  رد  اصوصخم  دادرارق  دیـشروخ 

ریغو لدتعم  یاوه  رد  یلو  تسا  رضم  یئانـشور  مامح  بوطرم ،  درـس  یاوه  رد  ار .  اوه  بآ و  یگنوگچ  نینچمه  تفرگ و  رظن  رد  ار  بسانم 
تشگ دهاوخ  لصاح  یرتهب  جیاتن  دوش ،  ژاسام  نت  یئانشور ، مامح  زا  سپ  رگا  .تسا  دیفم  هداعلا  قوف  ینافوط 

لفط زور  هس  نیا  ضرع  رد  رگا  دندادیم  رارق  دازآ  یاضف  دیشروخ و  هعشا  ضرعم  رد  نایرع  تخل و  زور  هس  ار  دوخ  دازون  یاه  هچب  اهیتراپـسا 
نایم رد  هک  دوب  تهج  نیمهب  دنتفرگیم ! نشج  دـندرکیم و  یلاحـشوخ  دـنامیم ،  هدـنز  رگا  یلو  دنتـشاگنایم  قیلاان  یناگدـنز  یارب  ار  وا  درمیم 

دشیم ادیپ  لیلع  مدآ  رتمک  اهیتراپسا 

دایز ار  نت  یژرنا  دشکیم و  ار  اهب  رکیم  هکنیا  رب  هولاع  دیشروخ  هعشا 
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دیشروخ هعشا  اب  دنتسه ، راچد  اهناوختسا  یمرنب  هکیناسک  هک  تسا  تهج  نیمهب  دنکیم .  تیوقت  ارناوختسا  دیازفایم و  نوخ  رادقم  رب  دنکیم ، 
.دنوشیم هجلاعم  یعونصم  رون  ای  و 

دنکیم یزاب  لیذ  هدربمان  ضارما  هجلاعم  رد  یمهم  لر  دیشروخ  هعشا 

و  - یقاچ ضرم  تسوپ -  ضارما  ضعب  باصعا -  ضارما  هدـعم -  ضارما  ضعب  بلق - ضارما  ضعب  اه -  هدـغ  ضارما  لس -  مسیتاـمر - 
ددرگیم دیلوت  نمزم  تیمومسم  رثا  رب  هک  ضارما  هیلک 

مینکیم هراشا  عوضوم ، نیا  مهم  تاکن  ضعبب  اجنیا  ام  .دوشیم  هدش و  دایز  تاقیقحت  دراد ، یصاوخ  هچ  یگنر  ره  هکنیا  هرابرد 

یلکلا و صاخشا  یارب  یلو  تسا  دیفم  دنتسه  لاتبم  مدلا  رقفب  هک  یصاخشا  هجلاعم  رد  خرـس  رون  اذل  تسا  باصعا  كرحم  خرـس  کنر   - 1
تینابصع بجوم  تسا ، روآ  رورس  هکنیا  نیع  رد  خرس  كنر  دراد  او  یـشک  دوخب  ار  نانآ  تسنکمم  هکنادنچ  تسا  رـضم  هداعلا  قوف  نوخرپ ، 

 . دوشیم مه 

مدلا رقفب  لاتبم  هک  یـصاخشا  یارب  یبآ  رون  دـهدیم  فیفخت  ار  مخز  درد  بلق و  نایرج  ددرگیم و  شمارآ  یدرـسنوخ و  بجوم  یبآ  کنر   - 2
.دشابیم دیفم  دنتسه ،  نوخرپ  هکیصاخشا  یارب  یلو  تسا  رضم  دنتسه 

هدرب راکب  یوادوس ،  یئایلوخیلام و  صاخـشا  دروم  رد  دـیابن  یلو  تسا   . شک برکیم  نآ ، رب  هوـلاع  دراد و  یکاروخ  تیـصاخ  شفنب  رون  - 3
دنکیم رتدب  ار  نانآ  لاوحا  اریز  دوش 

رد تساجب  دننکیم ، یغامد  راک  هکیناسک  دوشیم .  هدرب  راکب  همـضاهءوس  دـبک و  ضارما  هجلاعم  رد  تسا و  یغامد  یاوق  كرحم  درز  رون   - 4
دنک راک  رتهب  ناشیغامد  یاوق  ات  دنراذگ  كندرز  ثاثا  دوخ ، قاطا 

تسا خرس  رون  درز و  رون  صاوخ  یاراد  یجنران  رون  - 5

تسا یبآ  رون  ریظن  زبس  رون   - 6

 . دزیگنایم رب  تیلاعفب  ار  اه  هچیهام  دیفس  رون  - 7

یهبرف

 « ور نورب  یقاچ  ار «  یقاچ  نینچ  دوشیم و  دیلوت  یروخرپ  رثا  هک  تسا  كان  رطخ  ریغ  ةبسن  یهبرف  كی  تسا  عون  ود  یهبرف  تسا  ضرم  یهبرف 
ندب یاه  هدغ  ضعب  فعض  زا  یشان  هک  تسه  ور » نورد  یقاچ «  كی  و  دنیوگ . 
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یباستکا مه  تسا و  یتوا  مه  یقاچ  عون  نیا  .تسا  کانرطخ  یقاچ  نیا  .تسا 

ناشنت ترارح  دننکیم  قرع  مهدایز  تسا و  دایز  ناشاهتـشاو  كنرن  رـش  رخ  ناشتروص  كنر  ابلاغ  دنتـسه ، لوا  عون  یقاچب  لاتبم  هکیـصاخشا 
تسا درز  ناشتروص  گنر  دننکیم و  قرع  مک  دنا  هتسخ  لسک و  هشیمه  دنتسه  لاتبم  مود  عون  یقاچب  هکیصاخشا  تسا ،  یعیبط 

رگید رامشیب  یاهبیصم  تسا   - سفن فعـض  هناشن  مه  یروخرپ  تسا و  یروخرپ  هناشن  ابلاغ  اریز  تسا  یئاوسر  بجوم  هکنیا  رب  هولاع  یقاچ 
؛ تسلاتبم بلق  فعضب  دوشیم ؛ هتسخ  دوز  .دراد  تقاط  رتمک  ضارما  اب  تمواقم  رد  دوشیم و  ضیرم  رتدوز  هبرف ، مدآ  لاثم  .دروآیم  هارمه  مه 

تهج نیمهب  .تشگ  دهاوخ  راچد  ماگنهب  ان  كرمب  ماجنارـس  وا  .تسا  روآ  ماسرـس  شا ،  هنازور  جراخم  نیا  رب  هولاع  تسین و  دازآ  تکرح  رد 
 . دور نیب  زا  دوخب  دوخ  مه  بئاصم  نیا  ات  درک  نامرد  رتدوز  هچ  ره  ار  یقاچ  دیاب  هک  تسا 

دیاب یقاچ  زا  یئاهر  یارب  هکنآ  لاح  دوریمن و  تضایر  راب  ریز  تسا  سفنلا  فیعـض  نوچ  قاچ  مدآ  اریز  تسین  ناسآ  نادنچ  یقاچ  نامرد  یلو 
.داد رد  نت  میلام  تضایر  عون  كیب 

میژر دیاب  دنک  شزرو  دازآ  یاضف  رد  رتشیب  دروخب و  رتمک  دیاب  هک  تسنیا  دهد  ماجنا  دـیاب  یقاچ  زا  ییاهر  یارب  هبرف  مدآ  هک  ییاهراک  هلمج  زا 
و دنزن !  تسد  یتح  یدنق  یاهنان  تاج و  ینیریشب  دزیهرپب و  لکلاو  تشوگ و  زا  دروخن و  یا  هتساشن  داوم  یبرچ و  .دهد  رییغت  یلکب  ار  یئاذغ 

.دنک تیاعر  ار  لادتعا  دح  بآ  ندیشون  رد  دیاب  یتح 

 . دوب دهاوخ  رتهب  دورب  هار  دناوتب  رتشیب  رگا  دورب و  هار  لیم  یلا 4  زور 2  ره  دیاب  دورب  هار  دناوتیم  هکنادنچ  دیاب  نیا  رب  هولاع 

یرغلا

ای نت و  زاین  دروم  یاذـغ  یدروخن  اـی  ندرکن و  شزرو  رثا  رب  هک  تسا  هینب  فعـض  اـی  ضرم و  دوجو  تمـلاع  یلو  تسین  ضرم  دوخ  یرغـلا 
درک ادیپ  ار  نآ  تلع  تسخن  دیاب  یرغلا  هجلاعم  یارب  اذل  دیآیم  دیدپ  راگزاسان  یاه  اذغ  ندروخ 

یا هکنآ  لاح  تسندروخ و  مک  یرغلا  تلع  هناگی  هک  دنرادنپ  یم  مدرم 
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نامرد ار  یرغلا  ناوتیمن  یروخرپ  اب  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  تسا  قاچ  هک  یروخ  مک  اسب  یا  نینچمه  تسلاتبم و  یرغـلا  هب  هک  یروخرپ  اـب 
هبرف یعیبط  هزادناب  تفای و  ییاهر  یرغلا  زا  ناوتیم  زاین ، دروم  یاذغ  ندروخ  هدمآ و  مهارف  نآ  رد  هک  یمومس  عفد  شزرو و  هلیـسوب  هکلب  درک ،

دش

زا یئاهر  یارب  دیاب  اذل  تسا -  نت  زاین  دروم  یاذـغ  ندروخن  ای  راگزاسان و  یاذـغ  ندروخ  ینعی  تسا - هیذـغت  ءوس  یرغلا  للعلا  تلع  ابلاغ 
 : درک ار  راک  هس  یرغلا 

راگزاسان یاذغ  ندروخ  رثارب  هک  یموس  ات  دروخ  تاج  هویم  طقف  ینعی  تفرگ  هزور  زوردنچ  دیاب  ایناث  دروخ   . راگ زاسان  یاذـغ  رگید  دـیابن  لاوا 
یلماک یاذغ  ریـش  .دروخ  تاج  هویم  ریـش و  رودقملا  یتح  دیاب  اصوصخم  دروخ و  نتزاین  دروم  یاذـغ  دـیاب  اثلاث  دور و  نیب  زا  هتـشگ ، دـیلوت 

هویم ءانثتـساب  نآ (  اب  هکیطرـشب  نارغلا  یارب  تسا  یبوخ  رایـسب  یاذغ  ریـش  اذل  تسا  راد  ار  یحلاما  داوم  اهنیماتیو و  هیلک  ابیرقت  ینعی  تسا 
هزور زور  یلا 10  امتح 5  میژر ،  رییغت  زا  لبق  دـیاب  تسا ، تیمومـسم  رثا  رب  ناش  یرغلا  هک  یناسک  نیا  دـنروخن و  یرگید  یاذـغ  تاـج ) 
رادقم رب  جیردتب  زور  دنچ  زا  سپ  دنروخب و  ریـش  رتیل  كی  هنازور  دیاب  سپـس  لادتعا  دحب  مهنآ  دنروخب و  هزات  تاج  هویم  طقف  دیاب  ینعی  دنریگب 

دسرب رتیل  هسب  ات  دیازفیب  نآ 

.دنز ای  تسد  هیقنتب  دـیاب  دنـشاب   ، لاتبم مه  همـضاهءوسب  رگا  دـنهد و  همادا  هویم  ریـش و  میژر  ینعی  میژر  نیمهب  دـیاب  هتفه  اـت 5  عقوم  نیا  زا 
تـسا دـیفم  هداعلا  قوف  دازآ  یاضف  رد  قیمع  سفنت  تسا  رت  مزلا  تحارتسا  میلام و  شزرو  یلو  تسا .  دـنمدوس  زین  شلام  نت و  یوشتـسش 

دشابن كاخ  درگ و  رپ  هدولآ و  اوه  هک  یطرشب 

دیا هتفرگ  ورین  هک  دیدومن  ساسحا  داهن و  یدوبهب  ور  ناتلاح  یمک  هکنآ  زا  سپ  .دروخن و  یزیچ  ریـش  تاج و  هویم  زا  ریغب  دیاب  نامرد  عقوم  رد 
- لکلا  - یدنق نان  ندروخ  زا  دیاب  .دیوش  داتعم  میلام  شزرو  هداس و  یاذغب  دعبب  نآ  زا  دـیهد و  همادا  میژر  نامهب  رگید  هتفه  دـنچ  ات  دـیاب  ، 
هویم و یزبس و  لادتعا  دحب  نآ  یاجب  درک و  یراددوخ  نآ  دـننام  یاهزیچ  تاجیودا و  تاجیـشرت و  هوهق و  یئاچ و  تاجینیریـش  اهورـسنک - 

ودروخ لیجآ  تابوبح و  نان و  تاینبل و 
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لسب ءلاتبا  دادعتـسا  هک  یناسک  رد  ابلاغ  هک  تسا  ضرم  زورب  زا  لبق  یرغلأ  عون  كی  تسا :  عون  ود  ددرگیم ،  دیلوت  ضارما  رثا  رب  هک  یرغلا  اما 
یتافلت نآ  تلع  ددرگیم و  دـیلوت  یـضرمب  ءلاتبا  زا  سپ  تسه  رگید  یرغلا  عون  كی  دوشیم و  هدـید  دـنراد ،  ناطرـس  تباید و  هیلک و  ضارمأو 

دنهدیم نت  یاهلولس  هک  تسا 

هدـنادرگ ناوتان  ار  نآ  جـیردتب  هک  تسا  رهز  عون  كی  هداعلا  قوف  هودـنا  مشخ و  .تسا  یفنم  فطاوع  شدـلوم  هک  تسه  مه  یرغلا  تلع  تای 
.دنادرگیم ضارم  اب  ءلاتبا  هدامآ  ارنانآ 

هدهاشم رگا  .ددرگیم  دـیدپ  تباید  ای  ناطرـس و  ای  لس  زورب  زا  لبق  هک  تسا  یرغلا  نآ  تسا و  كانرطخ  هداعلا  قوف  هک  تسه  یرغلا  عون  كی 
 - ددرگ لاتبم  رکذلا  قوف  ضارما  زا  یکیب  تسنکمم  بیرقنع  هک  دینادب  دیاب  دوش ، یم  رغلا  اعیرـس  تهج  نودب  امـش  نایانـشآ  زا  یکی  دیدرک 

.دیهد تاجن  ضارما  نیا  رش  زا  ار  وا  یئاذغ  میژر  هلیسوب  اروف  دیاب  اذل 

یلخاد هحشرتم  ددغ 

نت دراو  اذـغ  تروصب  هاگداوم  نیا  .تسا  ییایمیـش  داوم  لرتنک  تحت  تحت  یمـسج  یاه  تیلاعف  هیلک  هک  تسا  هداد  ناـشن  ریخا  تاـفاشتکا 
ظفح رد  دـننایرج و  رد  نآ  رـسارس  رد  اه  هدـغ  نیا  .دـنا  هتفگ  هدـغ  ارنآ  دوشیم و  هتخاس  نت  دوخ  رد  هاگ  دـنا و  هدـیمان  نیماتیو  ار  نآ  ددرگیم و 
 . دوشیم دیلوت  كان  رطخ  ضارما  اسب  یاو  هتشگ  اه  هدغ  رئاس  فعض  بجوم  اه  هدغ  نیا  زا  كی  ره  فعض  دنراد  تیمها  هداعلا  قوف  یتسردنت 

.ددرگیم یمـسج  یحور و  لداعت  ندروخ  مهب  بجوم  اهنآ ،  زا  كیره  هداـعلا  قوف  تیلاـعف  دـشاب   . هزادـنا  . كـیب دـیاب  اـه  هدـغ  نیا  تیلاـعف 
ندرکن راک  تسرد  رثا  رب  دنتـسه  دنلب  دق  یلیخ  ای  هاتوک و  دق  یلیخ  هکیناسک  تساهنیا  تیلاعف  یگنوگچب  هتـسب  لاماک  رمع  لوط  یتسردـنت و 

 . دنا هدمآ  رد  تخیر  نیاب  اه  هدغ  نیا 

نآ تیلاعف  یگنوگچ  رد  زین  ضارما  تاثداح و  تاداع و  تیبرت  لغـش ،  طیحم  دربیم  ثراب  دوخ  نیدلاو  دادجا و  زا  ار  دوخ  یاه  هدغ  سک  ره 
دننک یم  ذوفن 

اًصوصخم تساه  هدغ  یگنوگچب  طوبرم  یتسردنت  رمع و  لوطو  قلاخا 
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درک دهاوخ  زارحا  ار  لاشرام  ماقم  یقرد  هدغ  كش  نودـب  میراگنا ، نوخ  جاوفا  لارنژ  ار  اه  هدـغ  ریاس  رگا  .دراد  هداعلا  قوف  تیمها  یقرد  هدـغ 
لزلزت راچد  صخـش  هجیتن  رد  درک و  دـنهاوخن  راک  تسرد  اه  هدـغ  نیا  دـشاب  هدـش  مومـسم  برکیم  لوخد  ای  اهیور و  هدایز  رثا  رب  نت  هاگ  ره 

ینار و توهش  رد  طارفا  زا  تسترابع  دراد  یدب  ریثأت  اه  هدغ  نیرد  هک  یئاهزیچ  .دهدیم  تسد  زا  ار  دوخ  یحور  یمـسج و  یلکب  هدش  یحور 
یگتسخب رجنم  هک  هداعلا  قوف  تیلاعف  ضارماب  ءلاتبا  یتشادهب  لوصا  تیاعر  مدع  كایرت و  تایناخد و  بارـشب و  دایتعا  برـش ،  لکا  رد  طارفا 

 . دوش

دیدش جرم  جره و  دننکن  راک  تسرد  اه  هدور  اه و  هیلک  هکیتقو  تسادیپ  دنکیم  تموکح  هدور  تسوپ و  دبک و  اه و  هیلک  رب  اًمیقتـسم  اه  هدـغ 
هدیرپ و ناتیور  كنر  تسا ،  كشخ  ناتتـسوپ  دینکیمن و  قرع  رگا  .دمآ  دـهاوخ  دـیدپ  هسیئر  ءاضعا  رد  شتارثا  هتـشگ  دـیلوت  همـضاه  زاهج  رد 

دنکیم ریثأت  مسیلباتم  رد  اه  هدغ  هیلک  دنکیمن  راک  بوخ  امش  یقرد  هدغ  دینادب  تسا  مروتم  ناتنامشچ  کلپ  كورچ و  نیچرپ و  ناتیناشیپ 

دوشیم دیلوت  اه  هدغ  تیلاعف  فعض  رثا  رب  هک  دنا  هتسناد  همحتلم  هتخای  هداعلا  قوف  دشر  ار  یریپ  للع  زا  یکی 

هدغ یلو  دهدیم  ورین  نوخ  راشفب  هدرگ  یور  عقاو  یاه  هدغ  لاثم  دـننکیم  تیلاعف  رگیدـکی  دـض  رب  همه  هچرگ  دـنراد  هطبار  مهاب  اه  هدـغ  هیلک 
.ددرگیم اه  هدغ  ریاس  یربونص و  هدغ  فعض  بجوم  یقرد - 

 . ددرگیم اه  هدغ  ریاس  یربونص و  هدغ  فعض  بجوم  یقرد  هدغ  فعض  .دنامیم  ظوفحم  نت  یئایمیش  تیلاعف  ینومراه  ناسنیدب 

ندز مهب  رد  رگید  یفنم  فطاوع  دتمم و  مشخ  ای  هودنا و  تسا .  یتسردـنت  دوخ  دـنک ، یم  یریگ  ولج  ینومراه  نیا  ندروخ  مهب  زا  هک  یزیچ 
رد هتـشگ  هدوسرف  دـنوش ، كیرحت  هداعلا  قوف  تیلاعفب  اه  هدـغ  نیا  زا  یکی  رگا  تسادـیپ  .دـننکیم  یزاب  دـنکیم  یزاب  یمهم  لر  ینومراه  نیا 

نیمهب .دنکیم  فیعـض  مهار  اه  هدغ  ریاس  دنتـسه ، یـسنج  هدـغ  هک  اهدانوگ »  » هداعلا قوف  تیلاعف  لاثم  دـنناسریم  نایز  اه  هدـغ  ریاسب  هجیتن 
تمواقم ضارما  عفد  لباقم  رد  رتمک  صخش  یگدروخلاس  رد  هکنیا  تلع  .دناسریم  نایز  نتب  دوس  یاجب  ینارتوهـش  رد  طارفا  هک  تسا  تهج 

مئلاع زا  یکی  هک  جاسنا  بلصت  بجوم  زیچ  ود  .تساه  هدغ  نیمه  فعض  دنکیم ،

67 ص :

یتسردنت www.Ghaemiyeh.comيامنهار  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 144زکرم  هحفص 74 

http://www.ghaemiyeh.com


داسف زا  تسترابع  یرگید  ددرگیم و  نوخ  راشف  شیازفا  بجوم  هک  هیلک  قوف  هدـغ  هداعلا  قوف  تیلاـعف  زا  تستراـبع  نآ  ددرگیم و  تسا  یریپ 
دنکیم یثنخ  ار  هیلک  قوف  هدغ  هداعلا  قوف  تیلاعف  نوخ  راشف  شهاک  هلیسوب  دشاب  ملاس  هک  یتروص  رد  هک  یقرد  هدغ 

صوصخم هدغ  كیب  مادک  ره  ضارما  ریاس  نینچمه  دنادرگیم و  فیعـض  ار  نآ  دـنکیم و  سایرکنپ  هدـغب  میقتـسم  هلمح  تباید »  » دـنق ضرم 
مینک یم  نایب  ار  اه  هدغ  نیرتمهم  زا  كی  ره  راک  كنیا  دننادرگیم .  فیعض  مه  ار  اه  هدغ  ریاس  هجیتن  رد  هتشگ  نآ  فعض  بجوم  هدرک  هلمح 

( یق رد   ) دیروئت هدغ  -1

هدغ نیا  رگا  .دوشیم  یتارییغت  راچد  مه  وم  تسوپ و  .تسامیدوزکیم  ضرمو  یهلبا  بجوم  نآ  فعـض  .تسعقاو  ولگ »  » كزوج ریز  هدـغ  نیا 
دیآ دیدپ  یرغلاو  باصعا  فعض  ددرگ ، دیلوت  نت  رد  هداعلا  قوف  دمحب 

دیئور ویتاراپ  -2

.درآ دیلوت  ار  یناتیت  ضرم  هتشگ  باصعا  فعض  بجوم  نآ  فعض  تسعقاو  دیئورویت  هدغ  كیدزن  هدغ  نیا 

نت فعـض  بجوم  دیئورویت  هوق  فعـض  .دنکیم  لرتنک  ار  میـسلباتم  لمع  هدام  نیا  دوش.یم  حـشرت  نسکوریت  مانب  یئ  هدام  دـیئورویت  هدـغ  زا 
زا هک  دیئورویت  رهوج  هلیـسوب  ار  دیئورویت  هدغ  ناوتیم  دنکیم  مهارف  ناطرـس  سرقن و  مسیتامر و  تباید و  لثم  یـضارما  یارب  ار  هنیمز  ددرگیم و 

 . درک تیوقت  دیآیم  تسدب  تاناویح 

تسا  . رتیوگ ضرم  دلوم  دیئورویت  هدغ  هداعلا  قوف  تیلاعف 

یربونص هدغ  -3

 . دوشیم مسج  هداعلا  قوف  دشر  بجوم  نآ  هداعلا  قوف  تیلاعف  دننک  یم  لورتنک  ار  یغامد  یاوق  نت و  دشر  هدغ  نیا  تسعقاو  خم  ریز  هدغ  نیا 

یکدوک رد  هدام  نیا  رگا  .تسا  هدام  نیا  حشرت  یگنوگچ  هزادناب و  هتـسب  نت  دشر  نیرتوتیپ »  » هب هدش  موسوم  هک  دنک  یم  دیلوت  یئ  هدام  هدغ  نیا 
كی دوخ  نیا  دوشیم  دنلب  هداعلا  قوف  مه  صخش  تماق  دنک ، دشر  دایز  هداعلا  قوف 
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تسا یرامیب  عون 

یهبرفب ای  صخش  ددرگیم .  فقوتم  دشر  دشاب  فیعـض  هداعلا  قوف  هدغ  نیا  سکع  رب  رگا  تسا  رتشیب  شرطخ  ددرگ  دیلوت  مخز  هدغ  یور  رگا 
 ! دنتسه گنرز  ردق  نیا  اه  هلوتوک  ضعب  هک  تسا  تهج  نیمهب  .ددرگیم  رغلا  كنرز و  هداعلا  قوف  ای  دوشیم و  لاتبم  یندوک  و 

سایرکناپ هدغ  -4

تروصب ار  دنق  زین  دنکیم و  لرتنک  ار  جاسنا  رد  یژرناب  دنق  لیدبت  لمع  هدغ  نیا  نیلوسنا .»  » هب هدش  موسوم  هک  دنکیم  دـیلوت  یئ  هدام  سایرکناپ 
یژرنا ناشیا  دنوشیم ، دـنق  ضرم  راچد  دـنا  هداد  تسد  زا  نیلوسنا »  » هکیناسک .دـنکیم  تظفاحم  تسا ، فورعم  نجوکیلک »  » هب هک  هتـساشن 
هزادناب نیلوسنا  هک  دزوسیم  بوخ  یتقو  طقف  نت  دنق  دیآیم و  تسدـب  دـنق  نتخوس  زا  نت  یژرنا  مظعا  تمـسق  نوچ  .دـنهدیم  تسد  زا  ار  دوخ 

لثم دنهدیم  دنق  ضرمب  لاتبم  نارامیب  هب  هک  یعونصم  نیلوسنا  دوش  یم  جراخ  رادا  اب  هدیسرن ، فرصمب  مسج  هجیتن  رد  دشاب  هدش  مهارف  یفاک 
.تسین یعیبط  نیلوسنا 

اهدان وگ  -5

یربونـص هدغ  لرتنک  تحت  امتقتـسم  اهدانوگ  نیا  دوش.یم  ادیپ  نز  نادمخت  رد  هدغ  نیا  ریظن  دوش.یم  ادیپ  درم  یلـسانت  تلآ  رد  اه  هدغ  نیا 
یتایبرجت یلو  دنا  هدرک  هیهت  تاناویح  ریاس  دانگ  زا  یئاه  هراصع  .دنـشاب  یوق  ملاس و  دیاب  اه  هدـغ  نیا  یناوج ، ظفح  رمع و  لوط  یارب  .تسا 

.هدیسرن لماکت  هلحرمب  زونه  هدش  هراب  نیرد  هک 

یویلک قوف  هدغ  -6

مانب یئاود  لاثم  دـنا  هدرک  هیهت  ییاهاود  تاناویح  یویلک  قوف  هدـغ  زا  تسعقاو  هیلک  یناـقوف  تمـسق  فرط  ود  رد  تسا و  کـنر  درز  هدـغ  نیا 
دنیوگیم هک  دیآیم  تسدب  هدغ  نیا  زا  مه  یدیـسا  دنکیم  لامعتـسا  هیلک  ضارما  زا  یکی  هجلاعم  یارب  هک  دـنا  هدرک  تسرد  نآ  زا  نیـسیترک ) )

 . تسا راد  ار  ث »  » نیماتیو تیصاخ 

يقرد هدغ  لثم  دنزیریم  نوخب  ار  دوخ  تاحـشرت  هک  تسا  یلخاد  هحـشرتم  ددغ  یکی  دوشیم : حـشرت  هدـغ  عون  هس  نت  رد  تفگ  دـیاب  نایاپ  رد 
هد -- غو
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نیموس یوعم  یقازب و  ددغ  دننام  دننکیم  دراو  همضاه  زاهج  زا  یتمسق  رد  ار  دوخ  تاحـشرت  هک  تسا  یجراخ  هحـشرتم  ددغ  یمود  یربونص 
.دبک لثم  دنزیریم  نوخ  رد  مه  همضاه و  زاهج  رد  مه  هک  دنتسه  طلتخم  ددغ 

 ! باصعا

تـسیقاب تایح  زا  یقمر  هکیماگنه  ات  دراد  یتسردـنت  رد  یلک  رثا  نآ  یگنوگچ  اذـل  دـنکیم  لرتنک  ار  نت  یاهتیلاعف  تاـکرح و  ةـیلک  باـصعا 
درب یپ  باصعا  تیمه  اب  ناوت  یم  اجنیا  زا  نت  کرم  ینعی  باصعا  كرم  .دتسیا  یمن  زاب  تیلاعف  زا  دشاب ، هتشگ  فیعض  رایسب  ولو  مه  باصعا 

رسنپسا تربره  ددرگیم .  ریذپان  لمحت  نانآ  یارب  یگدنز  .دنتسه  هودنا  جنر و  یگتسخ و  راتفرگ  امئاد  تسا  فیعض  ناشباصعا .  هکیـصاخشا 
ذاختا رثا  رب  یلو  تسناوتن  دبای ،  یئاهر  فعض  نیا  زا  دیشوک  تخس  هکنیا  اب  .دشلاتبم و  باصعا  فعضب  یگلاس  لهچ  زا  یـسیلگنا  فوسلیف 

دلج نیدنچ  رد  ار  دوخ  یبیکرت » هفـسلف   » .ددرگ و لئان  رمع  لوطب  تسناوت  هداعلا  قوف  تیلاعف  زا  یراد  دوخو  برـش  لکا و  رد  حیحـص  شور 
یغامد راک  تفگ  دیاب  هکلب  دراد  باصعاب  میقتسم  هطبار  زغم  هک  تسنیا  شتلع  .دنتسه  لاتبم  باصعا  فعـضب  نادنمـشناد  بلغا  دنک  رـشتنم 

.دوب دنناوتن  نوصم  دنزگ  زا  مه  یلاصتا  یاه  هتشر  تسادیپ  دیسر ، همدص  هک  باصعا  زکرمب  .دنادرگ  یم  هتسخ  دشاب  زغم  هک  ار  باصعا  زکرم 
ردقچ هک  دهدیم  ناشن  دوخ  نیا  .دنراد  ظوفحم  ار  دوخ  یتملاس  برش  لکا و  رد  حیحـص  شور  ذاختا  اب  دنا  هتـسناوت  نادنمـشناد  نیا  دوجو  اب 

دراد تیلخدم  باصعا  رد  نآ ،  فرصم  زرط  وا  ذغ  تیمک  تیفیک و 

لوصا تیاعر  اب  یلو  میا  هدرک  هزرابم  لولعم ، اب  اود  ندروخ  اب  .تسا  یتشادهب  لوصا  تیاعر  هکلب  تسین  یوقم  یاود  باصعا   ، فعـض یاود 
 . میربب نیب  زا  ار  تلع  میا  هدمآ  رب  ددص  رد  یتشادهب 

دننادرگیم هتسخ  ار  دوخ  باصعا  غامد و  یصوصخم  راکب  دایز  هقلاع  رثا  رب  یهورگ  دننادیمن و  ار  باصعا  تشادهب  یابفلا  زونه  بلغا 

فعـض بجوم  زین  نت  زاین  دروم  یاذغ  ندروخن  .دنناسریم  باصعاب  یریذپان  ناربج  همدص  نآ  دننام  یاهزیچ  لکلا و  كایرت :  یاچ ،  راگیس ، 
یروخرپ نینچمه  ددرگیم و  باصعا 
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باصعا فعض  نامرد 

اردوخ یئاذغ  میژر  رییغت  كاسما و  اب  دیاب  تسا   ، نت رد  مومس  ندش  عمج  تلع  رگا  .درک  ادیپ  ارنآ  تلع  تسخن  دیاب  نامرد  یارب 

 . دروخ لادتعا  دحب  ار  زاین  دروم  یاهاذغ  دمآرب  ددص  رد  دیاب  تسا  نتزاین  دروم  یاذغ  نادقف  تلع  رگا 

زا دـیاب  تسادـیپ  تسا  هداعلا  قوف  یگتـسخ  تلع  رگا  درک و  هزرابم  نآ  اب  تبثم  فطاوع  تیوقت  هلیـسوب  دـیاب  تسا  یفنم  فطاوع  تلع  رگا 
 . درک یراددوخ  هداعلا  قوف  تیلاعف 

 ( اهیبرچ یلآ و  یاهتافسف  دننام   ) دنکیم یزاب  یمهم  لر  باصعا  تیوقت  رد  هک  دنتسه  داوم  ضعب 

.دوشیم ادیپ  اهاذغ  هنوگ  نیرد  یلآ  یاهتافسف 

هماخ هرک ،  نوتیز ،  نغور  رد  اهیبرچ  بیس ،  نان ،  وهاک ،  جانفسا ،  ملک ،  ینیمز  بیس  شام ،  دوخن ،  ایبول ، جنرب ،  ریـش ،  غرم ،  مخت  یبلاگ ،
دوشیم ادیپ  ماداب  زغم  رینپ ،  هزات ، 

باصعا دنناوتب  ات  دننک  هزرابم  مه  یباوخ  یب  اب  نانیا  دیاب  اذل  دنتسه  لاتبم  مه  یباوخ  یب  هب  ابلاغ  دنتـسه  باصعا  فعـضب  لاتبم  هکیـصاخشا 
دنهد تاجن  فعض  زا  ار  دوخ 

بارطـضا شیوشت و  بجوم  هک  یراکفا  دیاب  دروخ و  نیتلاوا )  ریـش و  لثم   ) دنکیم كمک  باوخ  دیلوتب  هک  یئاهاذـغ  دـیاب  باوخ  دـیلوت  یارب 
.درک رود  دوخ  زا  ددرگیم 

ناشباصعا كیرحت  بجوم  شیپ  زا  شیب  اریز  تسا  رضم  هداعلا  قوف  نیگنس  یاهـشزرو  دنتـسه ،  لاتبم  باصعا  فعـضب  هک  یـصاخشا  یارب 
شدرگ درک  تیوقت  ار  باصعا  هجیتن  رد  نت و  یمومع  تیعضو  ناوتیم  اهشزرو  نینچ  هلیسوب  اریز  تسا  یرورـض  كبـس  شزرو  یلو  ددرگیم . 

دیاب تسلاتبم ،  باصعا  فعـضب  هکیـسک  تسا .  عفان  هداعلا  قوف  باصعا  فعـضب  نایلاتبم  یارب  جرفت  حـیرفت و  ینت و  بآ  دازآ و  یاوه  رد 
دشاب بسانم  وا  هینب  اب  شزرو  نیا  دیاب  تیاهن  دنک  شزرو  امتح 

 . تسا دیفم  باصعا  تیوقت  یارب ،  ینتبآ  دازآ ،  یاضف  رد  شدرگ ، دیشروخ ، میلام  وترپ  ژاسام ، 

رد اًمیقتسم  هک  دوشیم  بجوم  تاماسم ،  ندرک  زاب  رب  هولاع  نوچ  انش 
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تسا دیفم  باصعا  تیوقت  یارب  هداعلا  قوف  دریگ  رارق  دازآ  یاضف  دیشروخ و  هعشا  ضرعم 

باصعا یارب  هداعلا  قوف  درـس  بآ  رد  ینتبآ  دننک ،  لمحت  ار  درـس  بآ  مامح  دنناوتیم  هک  یناسک  یارب  .تساهـشزرو  نیرتهب  انـش  تقیقح  رد 
داد ژاسام  ار  دوخ  ینتبآ  زا  سپ  اروف  دیاب  دریگ و  ماجنا  هقیقد ،  دنچ  ضرع  رد  تعرسب  دیاب  ینتبآ  نیا  یلو  تسا  دیفم 

دنیوشب مرگ  بآ  اب  ار  دوخ  دننک و  یراددوخ  درس  بآ  اب  ینتبآ  زا  دیاب  دنتسه ، لاتبم  باصعا  فعضب  هک  یناسک  اما  و 

راکدوخ ابلاغ  تسا  رـضم  زین  ددرگیم ،  یگتـسخب  رجنم  هک  هداعلا  قوف  تیلاعف  .دـنکیم  یزاـب  باـصعا  فعـض  رد  یمهم  لر  یفنم  فطاوع 
 . ددرگیم یگتسخ  دیلوت  بجوم  ینارگن ،  هودنا و  راک و  زا  یرازیب  هکلب  دنکیم  هتسخ  ار  صخش  هک  تسین 

راگیـس یروخ و  کایرت  یراد و  هدنز  بش  ای  یراوخ و  هدابب  لاثم  .دنـشابیم  دـب  تاداعب  دنتـسه ،  لاتبم  باصعا  فعـضب  هکیناسک  زا  یهورگ 
دنتسه داتعم  هریغو  یشک 

مایق دوخ  دب  تاداع  هیلع  رب  ریذپان  لزلزت  هدارا  كیاب  هنادرم  هکتسنیا  نآ  تسا و  زاب  هار  كی  طقف  هورگ ،  نیا  یارب  باصعا ، فعض  زا  ییاهر  یارب 
دنرب نیب  زا  ار  اهنآ  دننک و 

بآ .تساه  لولس  نیا  ضابقنا  هجیتن  باوخ  دنا  هتفگ  دندرک و  ضبقنم  طسبنم و  دنناوتیم  یبصع  یاهلولس  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تافاشتکا 
نآ رد  هک  یطرـشب  تسا  دـیفم  باصعا  تیوقت  یارب  انـش  هک  تسا  تهج  نیمهب  اهلولـس  نیا  طاسبنا  ضابقنا و  یارب  تسا  یلماـع  نیرتگرزب 

دوشن طارفا 

.تسا نکسم  ردخم و  موم  نیا  هک  تسا  تهج  نیمهب  دننادرگیم  ضبقنم  ار  یبصع  یاه  لولس  زین  هردخم  تامومس  ریاسو  كایرتو  نیئاکوک 

یتسردنت رد  اوهو  بآ  ریثات 

اوه بآ و  رییغت  نارامیب  یارب  ءاـبطا  دراوم  ضعب  رد  هک  تسا  تهج  نیمهب  .دراد  یئازـسب  ریثاـت  یتسردـنت  رد  اوه  بآ و  هکنیا  رد  تسین  كـش 
هزجعم یتسارب  ضرم  عفد  رد  اوه  بآ و  ریثات  تاقوا  ضعب  دننکیم .  زیوجت 
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ضارما دلومو  اهب  رکیم  عاونا  لقان  بوطرم  یاوه  بآ و  اریز  دشابن  بوطرم  هک  یطرشب  تساهاوه  بآ و  نیرتهب  لدتعم  یاوه  بآ و  یلک  روطب 
 . دبای یم  راشتنا  یناسآب  اهاج  نینچ  رد  هنیس  دبک ،  ضارما  ایرلاام ،  درز   ، بت ابو ،  لثم  یضارمأ  لاثم  .تسا  نوگانوگ 

لاتیم ماک  زا  دوشیم  بجوم  درـس  هداعلا  قوف  طیحم  كیب  مرگ  هداعلا  قوف  قاـطا  زا  نتفر  هکناـنچمه  هک  تشاد  رظن  رد  هراومه  دـیاب  ار  هتکن  نیا 
مهارف ار  كرم  بابسا  اب  یاو  هتشگ  اسرف  تقاط  یاهیرامیب  بجوم  سکعب ) و   ) درس رایسب  یحاونب  مرگ  رایسب  یحاون  زا  ترفاسم  نانچمه  میدرگ 

دنکیم

اقیرفا اذل  دندش و  فلت  نانآ  زا  یرامـشیب  هدع  هراق  نآ  مرگ  رایـسب  یاوه  لمحت  مدع  رثارب  دنتفر ، اقیرفاب  راب  نیتسخن  یارب  هکیئاهیئاپورا  هکنانچ 
یارب ار  اقیرفا  یحاون  ضعب  اهیئاپورا  رگید ، تاحلاصا  اهرهن و  رفحو  اهناتسلگ  اهغاب و  داجیا  اب  نونکا  یلو  ناتسوپ  دیفس  ناتسروگب  دش  موسوم 

.دننکیم یناگدنز  یحاون  نیا  رد  تسوپ  دیفس  رامشیب  هدعکی  زورما  دنا و  هدرک  تنوکس  لباق  ناتسوپ  دیفس 

رد یلک  روطب  ددرگیم  هنیـس  هیلک و  ضارم  اب  لاتبم  دورب ، درـس  هداعلا  قوف  یحاونب  ناـهگان  دـنکیم  یگدـنز  لدـتعم  روشک  رد  هک  یـصخش  رگا 
رتشیب ریسمرگ  یحاون  رد  تسا و  رتمک  ضارما  ریسدرس  یحاون 

تسا یصوصخم  یاوه  بآ و  یاراد  هناخدور ،  ای  ایرد و  بل  یحاون  تسا  لدتعم  طاقن  یحاون  نیرتهب 

راتفرگ دنا و  هدش  لولـسم  ای  ودنا  هتفرگ  رارق  لمع  دروم  هکیـصاخشا  یارب  هصاخ  تسا  دیفم  یتسردنت  یارب  طاقن  نیمه  یاوه  بآ و  یلک  روطب 
باوخ ایرد ،  یاوه  بآ و  دبای .  یم  مایتلا  رتدوز  یحاون  نینچ  رد  مخز  .دنتسه  یحور  ضارما  دردرـس و  همـضاه و  ءوسو  لددرد  سفن و  كنت 

تسا ینارگن  بارطضا و  عفادو  روآ 

زا ابلاغ  دننکیم ،  یگدنز  اهناتـسهوک  رد  هکیناسک  یلو  دنتـسین  دنم  هرهب  ملاس  یاوه  بآ و  زا  نادـنچ  دـننکیم ،  یناگدـنز  اه  هرد  رد  هک  یناسک 
دنوش راچد  بلق  ضارم  اب  تسا  نکمم  یلو  دندرگ  یمن  لاتبم  ایرلاام  لسب و  زگره  دندنم و  هرهب  یتسردنت 
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تسا رضم  دنتسه  هیلک  ای  بلق و  ضارماب  لاتبم  هکیناسک  ای  ناگدروخلاس و  یارب  اهناتسهوک  یاوه  بآ و 

 . دریگن رارق  یئارحـص  یاهنافوط  ضرعم  رد  ضیرم  هک  یطرـشب  تسا  دیفم  لسو  مسیتامر  هیلک و  ضارما  یارب  ارحـص  یاوه  بآ و  سکعرب ، 
 . تسا كانرطخ  هداعلا  قوف  لولسم  یارب  اًصوصخم  كاخ  درگ و 

تسا ریغتم  بوطرم و  یاوه  بآ و  اوه  بآ و  نیرتدب 

یتسردنت رد  لغش  ریثات 

تارطاخم و ضرعم  رد  تاـقبط  ریاـس  زا  شیب  رگید  نارگراـک  هیلک  دـندرگیم  ضارما  راـچد  مک  یلیخ  دازآ  یاوه  رد  تیلاـعف  رثا  رب  ناـناقهد 
 : هلمج زا  دنتسه  ضارما 

 . دنتسه لس  ءلاتبا  دعتسم  هراومه  نابایسآ  هبنپ و  هناخراک  نارگراک  شارت - دلاوف  شارتگنس - 

دنروبجم هک  صاخشا  یلک  روطب  یچنوفلت و  یچفارگلت و  هدنسیون ،  ، ، سیون نیـشام  .دنوش  قرغ  ای  دندرگ و  لاتبم  جلفب  تسا  نکمم  ناصاوغ 
دنوشیم هدعم  ضارما  راتفرگ  دننیشن ، یلدنص  یور  ینامز  رید  ات 

اذغ دنک و  شیاسآ  یفاک  هزادـناب  هکنیا  رگم  ددرگ  یرـصتخم  یاهتلاسک  راچد  تسا  نکمم  تسا  تخاونکی  ساسح و  شراک  نوچ  نیچفورح 
دنک شزرو  ینامز  کدنا  دازآ  یاوه  رد  دروخب و  یفاک  رادقمب 

ضرعم رد  تاقبط  ریاس  زا  شیب  ناناقهد ) زجب   ) نارگراک هصلاخ  مامح و  رگراک  رفوش  شاـقن -  اـنب -  غاـبد -  ساـکع -  كـشزپ -  زاـساود - 
.ناطرسو لس  اصوصخم  دنتسه  ضارماب  ءلاتبا 

« شلام  » ژاسام

نامرد هکنیا  رب  هولاع  ژاسام  درکیم .  یزاب  یمهم  لر  ضارما  نامرد  رد  دوب و  لومعم  ناتسودنه  مرو و  نانوی  ناریا و  رد  میدق  راگزور  زا  ژاسام 
 . دنکیم كمک  زین  تسوپ ،  اه و  هدغ  زا  مومس  عفد  هب  .دنتفا  یم  تیلاعفب  هدش  كیرحت  مه  باصعا  هجیتن  رد  دنکیم و  رتعیرس  ار  ضارما  ضعب 

.دنکیم تیوقت  ار  ءاضعا  یاهتیلاعف  هیلک  دریگ  ماجنا  تسد  اب  رگا  ژاسام 

ماگنه رد  دنچ  یتاکن  دیاب  دشاب  دنمورین  دیاب  هکنیا  رب  هولاع  دـهد  یم  شلام  هک  یـسک  تفرگ و  دای  دـیاب  هک  هدـش  ینفدوخ  نداد  شلام  زورما 
شلام
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ار دوخ  یاهتـسد  نداد  ژاسام  زا  لبق  هکنیا  رگید  دـهد و  ژاسام  اروا  دـناوتب  یناسآب  هک  دـهد  رارق  یروط  ار  رامیب  هکنیا  یکی  .دـنک  تیاعر  نداد 
تخل لاماک  ار  ضیرم  اًعبار  دروخن و  امرـس  ضیرم  ات  درادهاگن  مرگ  یفاک  هزادناب  ار  قاطا  اثلاث  دنوش و  مرگ  ات  دلامب  مهب  ار  اهنآ  دـیوشب و  بوخ 

هک تعاس  ود  زا  سپ  لقالا  اسداس  .دزادرپ  ژاسام  یگنهآ  مه  بیترت و  مظن و  اب  اسماخ  دـشاب   . لیلع هداعلا  قوف  هکیتروص  رد  اصوصخم  دـنکن 
 : هلمج زا  دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم  شلام  ضارما  ضعب  نامرد  یارب  .دزادرپب  ژاسامب  دش  فرصنم  ماعط  فرص  زا  ضیرم 

ینتساروئن تسیدناپآ -  همضاه -  ءوس  جلف -  باصعا -  ضرم  یباوخیب  دردرس -  ناوختسا  یگتسکش   - بلق ضارما  یقاچ -  درد -  رمک 

.رگید ضارما  عاونا  یگدش و  كربگر  نیئارش - بلصت  ستیاروئن  ناوختسا  یمرن  سرقن - 

یئوخشوخ هدنخ و 

ینورـشرت و رابغ  تشاشب  نغور  هلیـسوب  دیاب  .دنروخ  هطوغوراد  نیرددـیاب  همه  تسادـخ  یاود  هدـنخ  دـیوگیم :  سمل  وه  لدـنورویلا  رتکد 
 . دودز یگدنز  هرهچ  زا  ار  یگنتلد  بارطضا و 

صخش مه  دوشیم و  عفد  مومس  مه  هجیتن  رد  دنادرگیم و  رتعیرس  ار  نوخ  نایرج  دنازیگنا و  یم  رب  تیلاعفب  ار  سفنت  همضاه و  هاگتـسد  هدنخ 
.دنکیم دیلوت  تبثم  فطاوع  هدنخ  اریز  دباییم  ییاهر  یفنم  فطاوع  رش  زا 

تفای دیناوتن  نآ  زا  رتهب  یئاود  هک  دیروخب  هدنخ  یاود  دیناوت  یم  ات  تفگیم : دندرکیم  عوجر  واب  هک  ینارامیبب  لاه  لاشرام  رتکد 

هدنخ تسا .» یئابیز  نمـشد  ودنا   » دیوگیم یتسیترآ  .دیازفایم  یئابیز  رب  دـنکیم ، تیوقت  ار  یونعم  یمـسج و  یاهورین  هکنیا  رب  هولاع  هدـنخ 
ور هدنخ  مدآ  .دنکیم  نشور  ار  اجنآ  دیـشروخ  لثم  دبای  یم  هار  هک  یـسلجم  ره  رد  ور  هدنخ  مدآ  ار و  تروص  مه  درادیم و  هگن  ناوج  ار  لد  مه 

.دش دناوت  مه  بایماک  یگدنز  رد  هجیتن  رد  تسا و  زیزع  بوبحم و 

ردقچ هک  تفای  دیهاوخ  رد  شور  نیا  ذاختا  اب  دندنخب  دینک  قیوشت  مه  ار  ناتسود  ناترسمه و  دلاوا و  دیهد و  تداع  ندیدنخب  ار  ناتدوخ  سپ 
.درک دیناوت  شومارف  هدنخ  هلیسوب  ار  یگدنز  بئاصم  زا 
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 . دیا هدنام  مورحم  اهاذغ  نیرتهب  ندروخ  زا  هک  تفگ  دیاب  دیباین  ار  اذغ  نیا  هرفـسرس  رگا  تسین  هدنخ  زا  رتدنمدوس  رت و  هزمـشوخ  یئاذغ  چیه 
 : میا هدیدنخن  هک  تسیزور  اهزور  نیرت  عیاض  دیوگب  یئاناد  رگا  تسین  تفگش  سپ  تسا .  همضاهءوس  كرزب  نمشد  هدنخ 

زا هکنیا  یارب  هراومه  یبرغ  هچ  یقرش و  هچرگید  ناهاش  دادیم  ماعنا  هریل  كی  تخادنایم ،  هدنخب  ار  وا  هک  سک  رهب  ناتسلگنا ،  هاش  مود ،  دراودا 
هک دشاب  یم  فورعم  لولهب  اه  هرخسم  نیا  زا  یکی  .دندرکیم  مادختـسا  فازگ  قوقح  اب  یا  هرخـسم  دنـشاب ، هدرک  ار  هدافتـسا  رثکادح  وراد  نیا 

.درکیم رب  هدور  هدنخ  زا  ار  دیشرلا  نوره 

؛  ددـنخیم صخـش  هک  راب  ره  مراد  نیقیو  موشیم  لسوتم  هدـنخب  رگید  بئاصم  تلاسک و  عفد  یارب  یارب  دـیوگ  یم  یـسیلگنا  نرتسا  سنارول 
مدآ هک  تسین  راک  روطنیمه  .تسا  كاکطـصا  هکلب  دزادنایم  راک  زا  ار  نیـشام  هک  تسین  تکرح  دیوگ  رچیب  دیازفایم  دوخ  رمع  لوط  رب  یرادقم 

 . تسا هصغ  رکف و  هکلب  دروآیم  رد  یاپ  زا  ار 

.دروخیم ار  اجنآ  دوشیم  لخاد  اجک  ره  .تسا  بازیت  لثم  هودنا  .ددرگیم  راچد  يجیردـت  كرم  كیب  تسا  رو  هطوغ  هودـنا  رد  هراومه  هک  یـسک 
غامد ضارماب  ءلاتبا  یارب  ارنآ  دنادرگیم و  فیعـض  ار  غامد  یاهلولـس  هودنا  تسا .  لتاق  هودـنا  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  هک  دـیوگ  یپوکاژ  رتکد 

دروآیم دراو  نهآ  رب  شکچ  هک  دراذگیم  غامد  رد  ار  رثا  نامه  هودنا  .دنکیم  هدامآ 

 . دوش ایرد  ددرگ  عمج  نوچ  هرطق  هرطق  هچ  دش  میهاوخ  راتفرگ  یمئاد  كرزب  هودناب  میناهرن ،  كچوک  یاههودنا  زا  ار  دوخ  رگا 

، دنکیم مهارف  ار  هودنا  یناشیرپ و  بابـسا  هک  یئاه  هشیدنا  دضرب  دیاب  .دنبای  یم  شرورپ  دینک ،  یراتـسرپ  ار  بئاصم  رگا  دـیوگیم   : نله مناخ 
یونعم یاهورین  نتشادهگن  ناوج  هلیسوب  دناوتیم  صخش  تسا  ناسر  رازآ  زیگنا ،  تیانج  یاه  هشیدنا  لثم  روآ  هودنا  یاه  هشیدنا  اریز  دیگنج 

 . دروخیم ار  یگدنز  زغم  روآ  هودنا  راکفا  .درادهاگن  ناوج  مه  اردوخ  مسج  ، 

دوخ دلاواب  راضتحا  ماگنه  یدرمریپ  .دنزوسیم  نآ  شتآ  رد  دنـشارتیم و  هودنا  دوخ  یارب  هلیـسونیدب  دننکیم و  اجیب  یاه  ینیب  شیپ  مدرم  ضعب 
هک هدرک  هیبشت  یئ  هنیئآب  ار  ناهج  یرکات  دادـن ؛ خر  اه  یراتفرگ  نآ  زا  كیچیه  یلو  متـشاد  رامـشیب  یاـهیراتفرگ  مرمع  ضرع  رد  اـه  هچب  تفگ 

رد سک  ره  هرهچ 
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ور هدنخ  ار  ناهج  تسا  نیب  شوخ  هکنآ  دباییم و  ورشرت  مه  ار  ایند  تسا  نیبدب  هکنآ  ددرگیم :  سکعنم  نآ 

داب و زا  راهب  زیئاپ و  رد  امرس و  زا  ناتـسمز  رد  دنلانیم و  امرگ  زا  ناتـسبات  رد  دننکیم .  تیاکـش  اوه  یدب  زا  لوصف  هیلک  رد  هک  دنتـسه  هدع  كی 
 . تسین شخب  تذل  ناشیا  یارب  یلصف  چیه  ناراب . 

حورجم لد  دـنیوگیم و  زاب  سلجم  ره  رد  دـنراد  هک  ار  یروآ  سای  راکفا  دـنا و  هدیـشک  رمع  ضرع  رد  دوخ  هک  ار  ییاـهجنر  رگید  هدـع  كـی  و 
هک دنـشاب  هتـشاد  رظن  رد  ار  هتوگ  رردـنا  هراومه  هورگ  نیا  تسبوخ  دـننکیم .  یدـب  نارگید  قح  رد  ناسنیدـب  .دـننادرگیم  رتحورجم  ار  نارگید 

 . « دینادرگن ضقنم  ار  نارگید  یگدنز  دیرادهگن و  دوخ  یارب  ار  دوخ  یاهیراتفرگ  هصغ و  دیوگیم : 

یب یراگ  كی  لثم  نیگهودنا  مدآ  یلو  .دوشیم  ناور  زیخ  تسج و  اب  اه  خلاگنـس  یور  زا  یتح  هک  تسا  هنودرگ  لثم  لاحـشوخ  مدآ  دـنا  هتفگ 
: دزادنایم هار  لاق  لیق و  درذگب ،  یا  هزیرگنس  نیرتکچوک  یور  زا  هک  یعقوم  یتح  هک  تسا  رنف 

زیگنا نزح  یقیسوم  اج  همه  سوبع  دونشیم و  روآ  رورس  یقیسوم  اج  همه  رد  لاحشوخ  منهج  رد  سوبع  دنکیم و  یگدنز  تشهب  رد  لاحشوخ 
دنیبیم ار  ایند  هرهچ  زا  یتمـسق  لاحـشوخ  هکتـسنیا  ساسحا  توافت  تلع  تسیچ ؟ زا  ساسحا  توافت  نیا  .دننکیم  یگدنز  ملاع  كیرد  ود  ره 
روصت یهورگ  تسا  هتخیمآ  یدـب  یکین و  یئاـبیز و  یتشز و  زا  ناـهج  هچ  تسا  كـیرات  هک  دـنکفایم  رظن  یتمـسقب  سوبع  تسا و  نشور  هک 

تشاد ناوارف  تورث  دیاب  ندوب  شوخ  یارب  هک  دننکیم 

یاو دجنگیمن  تسوپ  رد  یـشوخ  زا  هک  یئاونیب  اسب  یا  میراد  هچ  هکنآ  ات  میتسیچ  ام  هک  تسنآب  هتـسب  رتشیب  یـشوخ  رواهنپوش  لوقب  هکنآ  لاح 
 . دنمزآ یرگید  تسا و  عناق  یکی  هکنیا  یارب  ارچ ؟  .دهد  ناج  تسا  كیدزن  هودنا  طرف  زا  هک  یدنمتورث  اسب 

دنکیم لدبم  غارچ  لهچب  ار  عمش  خاکب و  ار  خوک  تسا .  نیدلا  ءلاع  غارچ  تعانق 

دهدب واب  یشوخ  یاود  هک  درک  شهاوخ  یئاناد  زا  یزور  دوب  رو  هطوغ  هودنا  رد  هراومه  یهاش  هک  هنوگنیدب  یقرش  هاش  كیب  عجار  تسا  یناتساد 
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نیرتلاحـشوخ ندرک  ادیپ  یپ  رد  تلود  نیرومام  .دنک  رب  رد  ار  نادرم  نیرتلاحـشوخ  نهاریپ  هک  تفگ  خساپ  رد  اناد  .دبای  ییاهر  هودـنا  زا  یوات 
 ! تشادن رب  رد  ینهاریپ  یتح  یو  اتفگش  دنتفای  ار  وا  هرخلااب  دنداتفا و  وپاکتب  نادرم 

***

زا ار  یمدآ  هک  یونعم  كنهآ  كی  دروآیم :  برط  صقرب و  ار  دوجو  رسارس  هک  یقیسوم  كی  تسا -  هتخیمآ  روآ  رورس  یقیسوم  اب  یقیقح  یداش 
.دنادرگیم لفاغ  ناهج  نیا  بئاصم 

دشخبیم هایگ  هب  دیشروخ  هک  دشخبیم  ور  هدنخ  رد  ار  تیصاخ  نامه  هدنخ  هتفگ  یدنمشناد 

هـصغ زا  رتدب  ینمـشد  چیه  یلو  دنتـسه  یمدآ  نانمـشد  نیرتگرزب  یلبنت  برـشو و  لکا  رد  لادتعا  مدع  رقف و  هداعلا ،  قوف  راک  هتفگ :  یرگید 
 ! تسین

 ، دنیآ تسدب  تسین  مولعم  ای  دنیآ و  یمن  تسدب  هک  یئاهزیچ  نتـساوخ  درب  تذل  دراد  هچنآ  زا  روطچ  دنادب  هک  دشاب  لاحـشوخ  دناوتیم  یـسک 
 . دوب لوغشم  دوخ  راکب  درک و  هدافتسا  تسه  تسد  مد  هچنآ  زا  درمش و  تمینغ  ار  مد  دیاب  .تسا  هودنا  درد و  دلوم 

نامیـشپ ماجنا  رـس  دزپیم و  رـس  رد  ماخ  لایخ  ددرگ ،  لئان  هبقرتم  ریغ  یتخبـشوخ  كیب  درآ و  تسدـب  یجنگ  ادرف  هک  تسنآ  راظتنا  رد  هکیـسک 
دشاب دناوتیمن  شوخ  زگره  یصخش  نینچ  تسادیپ  ددرگ  زا  رد  تسد  هیسنب  هداد و  تسد  زا  ار  دقن  هچ  دوشیم 

.مینک دابآ  مه  ارنآ  یاههاگحیرفت  دیاب  هکلب  مینادرگ  زیخلصاح  ار  غامد  عرازم  دیاب  طقف  هن  دیوگ :  یلته  فقسا و 

دشیم هتسخ  راک  زا  یلیخ  هک  یعقاوم  رد  تشاذگیم و  زیم  وشک  رد  دیرخیم و  دوب  تایلزه  زا  رپ  هک  یباتک  دبای  ییاهر  هودنا  زا  هکنیا  یارب  ننکیل 
.دوب وا  یگدنز  هدنرادهگن  یئوگ  هفیطل  یخوش و  شدوخ  لوقب  درکیم .  هعلاطم  ارنآ 

 : دـیوگیم هک  میدـنب  راکب  ار  نسناج  رتکد  زردـنا  دـیآ ، دـیدپ  ام  رد  یتداع  نینچ  هکنیا  یارب  میـشاب و  شوخ  ور و  هدـنخ  هراومه  تساـجب  سپ 
 ! دنارذگب نایور  هدنخاب  ار  زور  شخب  كی  دیاب  صخش 
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تداع

هار رد  ماگ  دیامیپ و  یراگتسر  قیرط  ات  دنک  یناگدنز  وا  اب  دهدب  هزاجا  درک  شهاوخ  دمآ و  وا  دزن  یناوج  .درکیم  یناگدنز  اهنت  ینابایب  رد  یدهاز 
هنوگنیدب داد  ناوج  هب  ار  سرد  نیتسخن  دهاز  هدنیآ ،  زور  دادم  اب  .درک  لوبق  دهاز  دهن  یکین 

دهاز سپـس  دـنک  رب  هشیر  زا  اروف  دوب  فیعـض  هداعلا  قوف  لاهن  نوچ  ناوج  دـنک  رپ  ار  یلاهن  هک  داد  ناـمرف  درب و  یئ  هشیب  هب  دوخ  هارمه  ارناوج 
تفر و رتولج  یکدـنا  دـهاز  مهزاب  .داتفا  جـنرب  یمک  ناوج  راب  نیا  دـنکرب  ارنآ  داد  نامرف  درک و  هراشا  یرتدـنمورین  لاـهنب  تفر و  رتارف  یکدـنا 

هچنآ تفگ : دهاز  .تخادرپ  هرا  یوجتـسجب  دمآ و  تسناوتن  رب  نآ  ندنک  رب  هدهع  زا  ناوج  تسادیپ  دنک  رب  ارنآ  داد  نامرف  درک و  هراشا  یتخردب 
نیب زا  ار  اهنآ  ناوتیم  یناسآب  دنا ، هدمآ  دوجوب  هزات  هکیتقو  ات  دنروطنیمه .  مه  یمدآ  تاوهـش  تاداع و  .شاب  هتـشاد  رطاخب  بوخ  یدـیدزورما 

دنازیگنایم رب  لد  هک  یشهاوخ  نیتسخنب  یئوپ  تلیضف  قیرط  یهاوخیم  رگا  اذل  دوشیم .  راوشد  راک  دندرک ،  دشر  دنتفرگ و  ورین  هکنیمه  یلو  درب 
 . امن شدوبان  مدنامه  رد  یتفایدب  ارنآ  رگا  نک و  هجوت 

دنیوگیم هلان  هآ و  اب  اه  یبورشم  ای  اهیکایرت و  هک  میونـشیم  اهراب  دنتـسه  تردق  رپ  تاوهـش  تداع و  ردقچ  تفایرد  ناوتیم  تیاکح  نیمه  زا 
 ! كی كیو  هلایپ  كی  نامه  هلب ،  .دنکفا  راگزور  نیاب  ار  ام  هک  دوب  كی  كی  ای  هلایپ و  كی  نامه 

رد یلو  ملاظو  نئاخ  تسا  یملعم  تداع  یئاناد  لوقب  هچ  مینادرگن  نآ  یاهماد  راچداردوخ  میریگ و  رظن  رد  ار  تاداـع  میظع  تردـق  تساـجب 
دوخ درگاش  رب  هکنیمه  یلو  هدز  دوخ  هرهچب  مه  یکـسام  هکیلاح  رد  دـیآیم  شیپ  زیگنا  تفگـش  كنرین  كی  اب  .تسا  میـلام  هداـعلا  قوف  زاـغآ 
نیا رد  یتح  دـشاب ،  داهن  تسـس  درگاش د  رگا  لااح  .دـهدیم  ناشن  تسه  هکنانچمه  ار  دوخ  درادـیم و  رب  تروص  زا  ار  كسام  تفای ،  طلـست 
زاغآ نامه  زا  هدروخن  ارنآ  یاهگنرین  بیرف  تساناوت  اناد و  هکنآ  یلو  دـناهرب  نئاخ  ملعم  نیا  راـب  ریز  زا  ار  دوخ  هک  درک  دـهاوخن  تارج  ماـگنه 

تداع دنادرگیم  رود  دوخ  زا  اریو 
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اذل دننک ،  مایق  دوخ  تداع  دض  رب  تساوخ  ناشلد  تقو  ره  هک  دنتـسین  هدارلاا .  یوق  همه  نوچ  یلو  بابرا  هب  تسا  هدنب  هدارلاا  یوق  مدآ  یارب 
 . مینلاسگب ار  دب  تاداع  یاهریجنز  مینارورپ و  دوخرد  كین  تاداع  هک  رتهب  نامه 

تداع نیرتدب  نتشادن  تاداع  عون  چیه  دیوگیم  هک  یلثم  اب  مناتسادمه  نم  یلو  میـشاب  هتـشادن  تاداع  هنوگچیه  تسا  رتهب  هک  دیوگیم  وسور 
 . دوشیم ادیپ  دب  تاداع  نتفای  شرورپ  یارب  هنیمز  تروص  نیا  رد  هک  ارچ  تسا ». 

یشاب اورماک  ات  شاب  زیخ  رحس 

هرود اب  هکناـنچمه  یـشوخ  تفاـطل و  یکاـپ ، تیموصعم ،  نآ .  كرم  بش  یریپ و  هرود  رـصع  نآ و  یناوج  رهظ  تسا و  زور  تیلوفط  دادـماب 
راـقو شمارآ  نیمه  مه  رـصع  تسا و  یناـفوط  ترارح و  رب  زور  یناوـج  ینعی  رهظ  دراد  دوـجو  مه  زور  تیلوـفط  رد  تـسا ، هارمه  یکدوـک 

 ! ار كرم  تشهد  توکس و  نامه  مه  بش  دهدیم و  ناشن  ار  ریپ  یئانادو 

.دنارذگب باوختخر  رد  ار  زور  شخب  نیا  یسک  تسا  فیح  سپ  .تسا  دادماب  زور ، عقاوم  نیرتهب  نیارب  انب 

یدادم اب  میسن  زا  دنزیخیم و  رب  دوز  دوخب  دوخ  ملاس  صاخشا  هچ  دنتسه  شوخان  دنبسخیم  باوختخر  رد  ینامز  رید  ات  هک  یـصاخشا  بلغا 
 . ددرگ یم  دیلوت  رگید  كین  تاداع  تداع  نیا  اب  اریز  .تسا  تاداع  نیرتهب  یزیخ  رحس  دنربیم  تذل 

 : دیوگ درک  رمع  لاس  داتشه  زا  شیب  هک  كیرمآ  فورعم  رادمتسایس  نلکنارف  نیماینب 

 . « دنادرگیم دنمدرخ  اراد و  تسردنت و  ار  یمدآ  ندش ، رادیب  دوز  نتفر و  باوخب  دوز 

یوتـسلوت هسنارف و  ناد  یعیبط  نفوب  هکنانچ  دـننکیم  داتعم  تداع  نیاـب  روزب  ار  دوخ  ناـگرزب  هک  تسا  یبوخ  تداـع  یئ  هزادـناب  یزیخ  رحس 
ره هک  دنداد  روتسد  دوخ  نارکونب  اذل  دنوش  زیخ  رحس  دنتفرگ  میمصت  دنتساوخیم ،  رب  باوخ  زا  رید  حبص  یناوج  رد  ود  ره  هک  هیـسور  فوسلیف 

هرخلااب دـندرک و  ار  راک  نیمه  نارکون  دـنزیخ  رب  هک  دـنوش  روبجم  ات  دـنزیر  ناشرـس  رب  درـس  بآ  دنتـساوخن ،  رب  رگا  دـننازیخرب و  ار  ناـنآ  زور 
دوخ تشز  تداع  زا  نفوب  یوتسلوت و 
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داتعم تداع  نیاب  دهاوخیم  دوش و  رادیب  دوز  تسا  هتشادن  تداع  هک  یـسک  یلو  دننازفا  دوخ  یاهراکهاش  رب  یرادقم  دنتـسناوت  دنتفای و  یئاهر 
 . دروخن امرس  هک  دنک  دایز  طایتحا  زاغآ  رددیاب  دوش ،

زا اذل  دوش  رو  هطوغ  دوخ  راکفا  رد  دشک و  زا  رد  ینامزرید  ات  یرادـیب  لاح  رد  باوختخر  رد  تشاد  تداع  تیلوفط  زا  هسنارف  فوسلیف  تراکد 
لاتبم یگدروخامرـسب  یناهگان  تداع  نیا  رییغت  رثا  رب  دوب و  راتفرگ  نیمهب  رمع  رخاوا  ات  تراکد  دـناوخیم  فوسلیف »  » ار وا  شردـپ  ماـیا  ناـمه 
سرد هفسلف  واب  دوز  یلیخ  حبـص  درک  روبجم  ار  وا  دناوخ و  دوخ  دزن  ار  تراکد  رمع  رخاوا  رد  دئوس  هکلم  هکنآ  حیـضوت  حیـضوت  تشذگ  هدش 

 . درک كلاه  ار  وا  هتشگ  وا  یگدروخامرس  بجوم  هیور  رییغت  نیا  تشادن  یزیخ  رحسب  تداع  هک  هراچیب  تراکد  یلو  دهدب 

دش نآ  رب  ناوریشونا  یزور  یشاب » اورماک  ات  شاب  زیخ  رحس  : » دادیم زردنا  ناریشون  اب  هراومه  دوب و  زیخرحـس  یناریا  دنمدرخ  ریزو  رهمگرزب ، 
 . دوش ارماک  ات  دشاب  زیخ  بش  تسین  مزلا  اًمتح  هک  دنک  تباث  رهمگرزبب  هک 

دنیابرب ار  شا  هماج  دنتسیا و  شهار  رـس  رب  ندمآ  زا  لبق  هک  درک  رما  دوخ  نارکون  هب -  هک  دوب  هنوگنیدب  تفرگ  ناوریـشونا  رما  نیا  تابثا  یارب  هک 
رب دمآ ،  ترـضحب  نوچ  دیـشوپب  رگید  هماج  تشگزاب و  وا  دـندومن .  رهمگرزب  اب  بش  یکیرات  هدرپ  رد  یزاب  نآ  دـنتفر و  نامرف  مکحب  نارکاچ 
نم هماج  دنداتفا و  نم  رب  نادزد  هک  مدمآ  یم  تفگ  تسیچ ؟ ندـمآ  رید  بجوم  هک  دیـسرپ  ورـسخ  دوب  هدـش  كرت  هاگیب  هتـشذگ  تاقوا  فلاخ 
زا مهوتب  تفآ  نیا  سپ  یشاب .  اورماک  ات  شاب  زیخبش  هک  دوب  نیا  وت  تحیصن  زور  ره  هن  تفگ :  رسخ و  لوغشم .  رگید  هماج  بیترتب  نم  دندربب 
رما نیا  تابثا  یارب  هک  یمیمصت  دشاور » ناشیا  ماک  ات  دنتساخرب  نم  زا  شیپ  هک  دندوب  نادزد  زیخبش  هک  داد  باوج  رهمگرزب  دیسر ؟ یزیخبش 

نامرف مکحب  ناکاچ   » دنیابرب ار  شا  هماج  دنتـسیا و  شهار  رـس  رب  ندمآ  زا  لبق  هک  درک  رما  دوخ  نارکون  هب  هک  دوب  هنوگنیدـب  تفرگ  ناوریـشونا 
هتـشذگ تاقوا  فلاخ  رب  دمآ  ترـضحب  نوچ  دیـشوپب  رگید  هعماج  تشگزاب و  وا  .دندومن  رهمگرزب  اب  بش  یکیرات  هدرپ  رد  یزاب  نآ  دـنتفر و 

هماج بیترتب  نم  دندربب  نم  هماج  دنداتفا و  نم  رب  نادزد  هک  مدمآ  یم  تفگ  تسیچ ؟ ندمآ  رید  بجوم  هک  دیسرپ  ورـسخ  .دوب  هدش  کرت  هاگیب 
رهمگرزب دیسر ؟ یزیخبش  زا  مهوتب  تفآ  نیا  سپ  .یشاب  اورماک  ات  شاب  زیخبش  هک  دوب  نیا  وت  تحیصن  زور  ره  هن  تفگ : ورسخ  لوغـشم  رگید 

« دش اور  ناشیا  ماک  ات  دنتساخرب  نم  زا  شیپ  هک  دندوب  نادزد  زیخبش  هک  داد  باوج 

یلکلا تابورشم  یاهنایز 

یارب تساهبنارگ  یئاود  لکلا  دـننکیم  لایخ  هتفرگ  رظن  رد  ار  لکلا  ناـیلاتبم  ضعب  بیجع  یاهتـشا  نوگلگ و  هرهچ  طـقف  هک  دنتـسه  یناـهلبا 
دومخب و یدوزب  مه  طاشن  تسا و  نوخ  یگدولآ  هناشن  ود  ره  بذاک  یاهتـشا  نیا  نوگلگ و  تروص  نیا  هکنآ  زا  لفاغ  ینامداش ،  نوخدیلوت و 

هتبلا .ددرگ  یم  لدبم  یتسس 
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رید یلو  .ملاو  مغ  عفد  یارب  دباییم  یبوخ  هلیسو  كی  سکع  رب  هکلب  دنیبیمن  یمنهج  هلعـش  نیا  زا  یدنزگ  نادنچ  لکلاب  دایتعا  زاغآ  رد  صخش 
.نت یاهلولس  ندنازوسب  هدرک  عورش  لکلا  هک  تسا  یتقو  نآ  ددرگیم و  راکشآ  لکلا  یاهنابز  دوز -  یلیخ  فیعض  صاخشا  دروم  رد  دوز و  ای 

وا لد  رد  یداش  طیحمواب ؛  تافآ  عاونا  ددرگیم و  زاب  اهلاب  رد  دنکیم : ساسحا  ملا  تذـل  یاجب  مغ و  رورـس  یاجب  تسیلکلا  هک  تسا  تقونآ 
 ! رگج دزوسب  دریگیم و  شتآ  شاد  دناشوپب  شلقع  مغ ، ءلایتساو  درم  ژیب 

دیدـش كیرحت  بلق - عاستا  نیئارـش - بلـصت  هیر و  فعـض  دـبک و  عمـشت  تسا و  نوخ  راشف  هلمج  زا  دـنیآیم  شیپ  نوگانوگ  ضارما  تقونآ 
نوخ و تیمومـسم  جاسنا و  نتخوس  هدعم و  دبک و  مرو  هیر و  قاقتحا  ناقری و  ددرگ - یم  هجیگرـس  یغامد و  یاوق  فعـضب  رجنم  هک  باصعأ 

رگید نامردیب  درد  رازهو  سفنلا  رسع 

هداوناخ لاوحا  یگنوگچ  زا  .رهاظ  شلاعفا  رد  زجع  ددرگیم و  بلاغ  وا  لاوحا  رب  تلفغ  تسا و  یناشیرپ  هودـنا و  راـچد  هراومه  رگید  فرط  زا 
 . دنکیم بابک  ار  مدآ  شندروآ  دایب  هک  دینزن  یفرح  شا 

زا تفگ  دیاب  هکلب  تساراد  ار  تیـصاخ  نیمه  مه  لکلا  دنکیم ،  دـیلوت  ضارما  عاونا  سیلفـس  هک  روطنامه  تسا  سیلفـس  برکیم  ریظن  لکلا 
هک مدنامه  زا  اهیلکلا  یلو  دندرگیم  نونجب  لاتبم  ضوم  یئاهن  هرود  رد  دنتسه ، سیلفسب  لاتبم  هک  یـصاخشا  اریز  تسا  رتدب  سیلفـس  برکیم 

باقعا اریز  دبای  یمن  نایاپ  اج  نیمهب  تازاجم  نیا  یلو  تعیبط  تازاجم  تسنیا  دـنا ! هداد  تسد  زا  ار  دوخ  روعـش  دنـشونیم  ار  نیتسخن  هلایپ 
تاقیقحت دوب  كی  هجرد  یلکلا  هک  دلوتم 1240 )  ) مان كتادا »   » ینز بصن  لصا و  هراب  رد  رتسلاک »   » هکنانچ .دنشچیم   . ار باقع  یخلت  مه 

تفلک و 76 ادگ و 146  هشحاف و 242  دندوب و 181  هدازمارح  دیسر 100  یم  نت  هب 709  هک  نز  نیا  فلاخا  زا  هک  تفاـیرد  نینچ  درک و 
تسنیا دیسریم !  رلاد  هب 120000  درکیم  جرخ  تخبدـب  یاه  هدازمارح  نیا  یارب  روشک  هک  یلوپ  دـندوب ؛ رمخلا  مئاد  شیب  مک و  هیقب  یناج و 

 . اهنآ فلاخا  اهیلکلا و  راک  تبقاع 

ار دوخ  لقع  هتفرورف و  یتسپ  بادرگ  رد  هکنآ  طقف  .دشکیم  اجکب  ناشون  هداب  تبقاع  دننادیم  همه  اریز  تسا  دئاز  هراب  نیرد  تبحص  نیا  زا  شیب 
.دنادرگ راتفرگ  یمنهج  هلعش  نیاب  ار  دوخ  دش  دهاوخ  رضاح  هداد  تسد  زا 
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یپ یتسپ  یوس  دنمدرخ  درم  دهنن  یم ***  لقاع  دروخن  یتسم  اناد  دنکن 

ینوچورس رظنب  دیامن  ورس  نانچ  ین  ارت ***  زیچنآ  ندروخ  زک  یزیچ  یروخ  هچ 

یم هندرک  وا  هک  دنیوگ  هدبرع  ینکرو  یو ***  هندرک  یم  هک  دنیوگ  ششخب  ینک  رگ 

« ینانس »

تایناخد راضم 

دیدپ باصعا  رد  دـیدش  تاجنـشت  تسخن  ناویح ) ای   ) ناسنا رد  راگیـس  كی  نیتوکین  قیرزت  .تسا  دوجوم  نوتوت  رد  هک  تسا  یرهز  نیتوکین 
! دریمیم اًروف  هدنرپ  مینادرگ ، كیدزن  یئ  هدنرپ  راقنمب  ارنآ  هتخیر  هشیش  رد  ار  نیتوکین  هرطق  كی  رگا  دوشیم  هتکس  ببس  دروآیم 

زا سپ  یلو  دنکیم  رتخارف  ار  رس  نوخ  یراجم  دنادرگیم و  رتعیرس  ار  بلق  نابرض  دنکیم و  دیلوت  یگنـشت  ناسنا  رد  تسخن  لکلا  لثم  نیتوکین 
نیا هکتـسنیا  یارب  ینعی  تسا  نیمه  دـننکیمن  تعانق  راگیـس  ود  یکیب  تایناخدـب  نیداـتعم  هکنیا  تلع  .دروآ  یم  دـیدپ  یـشنکا  یا و  هظحل 

ددرگیم رت  یوق  شنکاو  دنشکب  راگیس  رتشیب  هچ  ره  هکنآ  زا  لفاغ  دننکیم  عفد  ار  شنکاو 

هدیـسوپ یارب  ار  اهنآ  هدرک  هایـس  ار  اهنادند  دناسریم  همدص  هیر  بلقب و  دـنادرگیم و  لدـبم  راخب  هلول  كیب  ار  یئاوه  هبـصق  هکنیا  رب  هولاع  نوتوت 
 : دراد ار  ریز  تارثا  نوتوت  .دنادرگیم  هدامآ  ندش 

نبرک ود  دیـسکا  زا  هیر   - دوشیم فیعـض  هقئاذ  سح  ددرگیم و  هدولآ  بهتلم و  نابز  ددرگیم - هدعم  هیر و  ناهد و  یلخاد  ءاشغ  باهتلا  ثعاب 
هکلب هیر  ندش  هدامآ  نمزم و  تیشن  رب  هب  ءلاتبا  دوشیم  لاتبم  ینوخ  مکب  صخـش  هدش و  هتـساک  نژیـسکا  رادقم  زا  هجیتن  رد  دوشیم و  هدیـشوپ 

ار هدعم  رادج  باصعا  هدش  هدـعم  دراو  نوخ  هلیـسوب  هیر  زا  نیتوکین  باصعا -  ندـینادرگ  فیعـض  نوخ و  ندرک  مومـسم  - ضرم یارب  ندـب 
بجوم ریـصع  نیا  دوش و  یم  دیلوت  یوعم  ریـصع  هزادـنا  زا  شیپ  هجیتن  رد  .ددرگیم  هزادـنا  زا  شیب  یوعم  ددـغ  حـشرت  بجوم  هدرک  كیرحت 

.ددرگ و همضاه  ءوسب  ءلاتبم  هدز  غورآ  یپ  رد  یپ  هدش  راتفرگ  یئاهتشا  یب  هب  داتعم ، صخـش  هک  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  .ددرگیم  هدعم  باهتلا 
زا ار  یفاضا  ریصع  ات  دوشیم  لهسمب  لسرتم  همضاه  ءوس  عفد  یارب 
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.دنز یم  دوخ  یتسه  هشیر  رب  هشیت  هلیسو  نیدب  دنک و  مظنم  ار  مضه  لمع  هدرب  نیب 

مزلا رادقم  زا  رتمک  ریصع  راب  نیا  هک  ینعم  نیدب  دوشیم  دیلوت  هدعم  رد  یلمعلا  سکع  دش ،  داتعم  تایناخدب  تخـس  صخـش  هک  اهدعب  یلو 
تشوگ و یشرت و  ندروخب  دوصقم  نیا  ندروآ  تسدب  یارب  درآ و  دیدپ  ار  یرسک  ریـصع  یعونـصم  لئاسوب  تسا  روبجم  داتعم  دوشیم و  دیلوت 

دیوج یم  لسوت  رگید  رضم  یاهزیچ 

ندش دایز  بجوم  نتوکین  نیا  رب  .هتـشذگ  ددرگیم  بلق  ندرک  راک  بترمان  بلق و  شپط  دـیلوت  دـنکیم و  بلق  رب  یکلهم  ریثأت  دود  هکنآ  رتدـب 
هوق نینچمه  دنکیم و  فیعض  ار  یلسانت  یاوق  نیتوکین  ددرگیم  نیئارـش  بلـصت  بجوم  دنادرگیم و  لتخم  ار  نوخ  نارود  هتـشگ و  نوخ  راشف 

 . ار دوخ  لقع  مه  هدرک و  همیب  ار  دوخ  یتسردنت  مه  دوشن  داتعم  نآب  یسک  رگا  تسا و  لکلا  ردارب  نیتوکین  هصلاخ  دنادرگیم  فیعض  ار  هرصاب 
 . مینیبیم نآب  نیداتعم  هرهچ  رد  اراکشآ  ارنآ  تارضم  اریز  میئوگ  یمن  ینخس  كایرت  هرابرد 

وئاکاک هوهق و  یاچ و 

یارب دشابیم و  نینات  نئت و  تسا  رضم  هک  یمومـس  قیقر .  یاهنغور  نینات  - نئت زا :  تسا  ترابع  تسه  یاچ  رد  هک  یداوم  نیرتمهم  یاچ - 
اب ار  ریش  سپس  میراذگ و  روامس  یور  هقیقد  تدم 5  طقف  هتخیر  مرگ  بآ  رد  ار  یاچ  دیاب  مینادرگ  فیعض  رتشیب  هچ  ره  ار  اهنآ  دب  صاوخ  هکنیا 

عفد یارب  تسا و  یگتسخ  عفاد  كنر  مک  یاچ  تسا .  رترـضم  دوش  رت  گنررپ  دنامب و  روامـس  یور  رتشیب  یاچ  هچ  ره  میـشونب  هتخیمآ  یاچ 
 . دراد یندعم  حلاما  ضعب  نهآ و  دایز  رادقمب  یئاچ  هلافت  نینچمه  هلافت  لوقب  تسا  تسا  دیفم  اهلاهسا  ضعب 

رتمک شتارـضم  دوش ،  هدروخ  ریـش  اب  رگا  .دروآ  یم  یباوخ  یب  تسا و  همـضاه  ءوس  دلوم  یاچ  لثم  هوهق  .تسا  باصعا  كرحم  هوهق  هوهق - 
ددرگ یم  ساسحا 

یاچ نوچ  .ددرگیم  ناقفخ  تینابـصع  شزرل  یباوخیب ، بجوم  هکلب  دناسریم  همدص  هدعمب  اهنت  هن  دوش  هدروخ  دایز  ریداقمب  هوهق  یاچ و  رگا 
دوشن هدروخ  رگا  دناسریم ،  رگید  یاهنایز  دننکیم و  کیروا  دیسا  دیلوت  هوهق  و 
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یارب دئوس  هاشداپ  موس  اتسگ و  نرق 18  رد  هک  ینعم  نیدب  دش  دئوس  رد  یتاقیقحت  هوهق ، ای  یئاچ  دنرت :  رضم  كی  مادک  هکنیا  هرابرد  تسا  رتهب 
درم رتدوز  دروخیم  یاچ  هکنآ  هرخلااب  هوهق  یرگید  دـشونب و  یاچ  یکی  درک  روبجم  ار  ردارب  ود  یاچ  اـی  تسا  رترـضم  هوهق  اـیآ  دـبایرد  هکنیا 

رد یاچ  زا  تیمومسم  زا  ریغ  یرگید  تلعب  دروخیم  یاچ  هک  ردارب  نآ  هک  میوش  دقتعم  هکنیا  رگم  تسا  رت  رـضم  یاچ  دوشیم  مولعم  نیاربانب 
تسا هتشذگ 

ار باصعا  رتمک  تسا و  یبرچ  دـص  رد  تاردیهوبراک و 50  دص  رد  یاراد 12  تیئاذـغ  ظاحل  زا  وئاکاک  .تسا  هوهق  یاچ و  زا  رتهب  وئاـکاک 
.دنکیم كیرحت 

نادند داسف  تلع 

 « دوب نادند  هچ  ره  تخیر  ورف  دوسب و  ارم  »

 « دوب نابات  غارچ  لبلا  نادند  دوبن 

 « دوب ناجرم  رد و  دوب و  هدر  میس  دیپس  » 

« دوب ناراب  یاه  هرطق  یرحس  هراتس 

حشرت رهز  دساف  نادند  زا  اریز  میا  هدومن  یریگ  ولج  مه  یتسردنتان  زا  هکلب  میا  هدرک  ظفح  ار  تروص  یئابیز  اهنت  هن  نادند  داسف  زا  یریگولج  اب 
هجلاعم زونه  هک  دساف  نادند  تقیقح  رد  .ددرگیم  نوخ  یگدولآ  بجوم  هتفر  نوخ  رد  اجنآ  زا  هدش و  همضاه  زاهج  لخاد  رهز  نیا  دوش و  یم 

دیاش و هک  روطنآ  نهد  قازب  اب  هدشن  درخ  تسرد  اذغ  دشاب  هدش  دساف  نادند  رگا  نیا ، رب  هولاع  تسا ؛ یزاس  رهز  كچوک  هناخراک  كی  هدـشن ،
نیتزول و مروت  مسینامر  همـضاه ، ءوس  بجو  یدایز  راک  نیا  دـنکیم و  لیمحت  همـضاه  زاهج  رب  هداـعلا  قوف  راـک  هجیتن  رد  هتخیم و  اـین  دـیاب 

مینکیم رکذ  ار  للع  ضعب  اجنیا  تسین :  ات  ود  یکی  نادند  داسف  تلع  اما  و  ددرگیم .  رگید  ضارما 

یبارخ بجوم  دوخ  نادند  نتـسشن  هک  دوب  رکذتم  دیاب  نادـند  نتـسشن  - 3 تاجیزبس » تاج و  هویم   » لـثم راـگزاسان  یاهاذـغ  ندروخ   - 1
میا و هدش  ندمتم  هک  ام  یلو  تسا  رتهب  یـسب  ام  یاهنادند  زا  دـنیوش ،  یمن  ارنآ  هکنآ  اب  یئاقیرفا  ناهایـس  یاهنادـند  هکنانچ  ددرگیمن  اهنادـند 

بش ره  ار  دوخ  یاهنادند  میتسه  روبجم  اهاذغ  نیا  دب  تارثا  ندرب  نیب  زا  یارب  میروخیم ،  راگزاسان  یاهاذغ 
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.تسا رتمهم  ندیباوخ  زا  لبق  اهنادند  نتسش  هک  میشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  یلو  .میئوشب  ندش  رادیب  عقوم  دادماب  ندیباوخ و  زا  لبق 

رد یگدیـشرت  تلاحب  عقوم  نیرد  ناهد  هدوبن و  هدوجوم  یاهدیـسا  ندومن  یثنخب  رداق  ناهد  قازب  باوخ  عقوم  حایـس ،  نسحم  رتکد  لوقب  اریز 
 .« دوشیم رضاح  نادند  یگدیسوپ  تهج  یبسانم  رایسب  هنیمزو  دیآیم 

ره یگدروخ  مرک  هرویپ و  .مدشیمن  لاتبم  درد  نادندب  زگره  میدروخیم  دوشیم  هیهت  تعیبط  هناخزپشآ  رد  هک  ییاهاذغ  طقف  اوحو  مدآ  لثم  ام  رگا 
هتـشگ راچد  نمزم  تیموسمب  هدـش و  هدولآ  شنوخ  هک  یـسک  طقف  .تسا  نتزاین  دروم  یاذـغ  ندروخ  راگزاسان و  یاهاذـغ  ندروخ  هجیتن  ود 

.دوشیم لاتبم  هرویپب 

 : دسیونیم نادند  یبارخ  للع  هرابرد  حایس  نسحم  رتکد 

ناصقن هجیتن  یگدیسوپ  هک  دندرک  یرگید  ضرف  یرگید  دیتاسا  مهدزون  نرق  رد  .دنا  هتسناد  ناوختسا  یگدیسوپ  هیبش  ارنادند  یگدیـسوپ  یـضعب 
ءاشنم نادند  یگدیسوپ  یارب  نبورروسفورپ  لاس 1847  رد  یئامیش ) ضرف   ) دوشیم ادیپ  ناهد  یاهدیـسا  رثا  رد  هک  تسا  اهنادند  یکهآ  حلاما 

تسناد سیلاک »  وب  سکیرت  وتپل  مانب «  یبرکیم  ار 

دنا هتسناد  ققحم  ار  رتن )  یزاراپ  وکبمیش  ضرف   ) یلیفط یئایمیش »  ضرف  دیتاسا «  ضعب  یاهراک  تاقیقحت و  بسحرب  زورما 

 ! دسیونیم نادند  ناهد و  ضارما  باتک  رد  ومه 

رتمک تلوهک  نس  رد  دایز و  غولب  تیلوفط و  رد  یگدیسوپ  تقیقح  رد  دنکیم و  ادیپ  دایز  نساب  اهنادند  تمواقم  بیرـض  هک  هدرک  تباث  پیلاگ 
غلاب صاخشا  یاهنادند  ات  دریگ  رارق  هحصلا  ظفح  ناحتما و  تقد و  دروم  لافطا  نادند  رتشیب  یتسیاب  دوش و  یم 

هرود نیرد  رگا  دشابیم  یگلاس  یلإ 21  زا 6  نآ  دنمانیم و  ندمآ »  نوریب  موش  نس  ارنآ «  هک  دشابیم  نادند  یگدیسوپ  یارب  یعقوم  تیلوفط  رد  »
مک لاس  نیرد  تماقتـسا  بیرـض  نوچ  هدمآ و  نوریب  یمظنمان  طیحم  كی  رد  یمئاد  یاهنادند  دوشن ،  لافطا  یریـش  یاهنادند  ظفح  تاعارم 

 . دسریم هجرد  لاعاب  یگدیسوپ  بیرض  تسا ، 

تمواقم بیرـض  هولاعب  دـشابیم و  یکهآ  حلاما  یاراد  رتشیب  روطنامه  دـشاب  رت  نیگنـس  نیزو و  نادـند  هچ  ره  هک  تسا  هدرک  تباث  پیلاـگ 
نادند
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یگدیسوپ رت  رید  نادند  دشاب  رت  نیگنس  مکارتم  نادند  هدننک  بکرم  رصانع  هچ  ره  ینعی  دراد .  نآ  نزواب  میقتـسم  تبـسن  یگدیـسوپ  لباقم  رد 
دنکیم ادیپ 

تشاد بوسحم  مود  هلحرم  رد  ناوتیم  ار  یثوروم  عوضوم  نادند  یگدیسوپ  للع  نیب  رد  » 

 « یمومع ای  دنتسه و  یعضوم  ای  دنیامن  یم  هیهت  یگدیسوپ  یاهبرکیم  ومن  یارب  یدعاسم  هنیمز  هک  یللع  »

للع اـما  دـنادرگ و  بارخ  رنآ  هتفر و  نادـند  زغم  رد  اًمیقتـسم  برکیم  ددرگیم  بجوم  هک  تسا  ناـهد  ندوب  كاـپان  یعـضوم  لـلع  زا  دوصقم 
تسا همضاه  زاهج  تلالاتخا  نوخ و  تیمومسم  یمومع ، 

 : زا تسترابع  ددرگیم ،  اهنادند  یبارخ  بجوم  هک  يرگید  كچوک  للع 

درس یلیخ  ای  مرگ و  یلیخ  بآ  ندیشون  - 1

مرگ رایسب  یاذغ  لوانت  زا  سپ  درس  بآ  ندیشون  - 2

 ( هتسب قدنف و  لثم   ) تخس یاهزیچ  خی و  نتسکش  - 3

 . نتفزرو اهنادند  اب  هریغ )  و  تیربک (  بوچ  اب  دایز  ندز و  كاوسم  دایز  - 4

 . ندرک كاپ  نادند  راددیسا ،  داوم  اب  هدولآ  نادند  ریمخ  ای  نادند و  درگ  اب  - 5

دننک هنخر  نادند  زغم  رد  یناسآب  هک  دنکیم  مهارف  اهب  رکیم  دشر  یارب  ار  هنیمز  هتشگ  نادند  یانیم  نتسکش  بجوم  رکذلا  قوف  تامادقا  مامت 

ددرگیم اهنادـند  یبارخ  بجوم  هاگ ، اه ،  كاوسم  نیمه  اهریمخ و  نیمه  دـنیوگیم  دنتـسه و  فلاـخم  نادـندریمخ  کاوسم و  اـب  ءاـبطا  ضعب 
 . درک دامتعا  نآ  رب  ناوتب  هک  تسین  مولعم  تسرد  مه  نادندریمخ  تیصاخ  ددرگیم و  نادند  یانیم  یگدیئاس  بجوم  كاوسماریز 

زا لبق  بش  ندش و  رادیب  زا  دعب  حبـص  شرتومیل  هعطق  كی  اب  هکتـسنیا  اهنادـند  نتـشادهاگن  كاپ  یارب  هلیـسو  نیرتهب  هک  دـنیوگیم  ناشیا  اذـل 
 . میوجب بوخ  ماش  فرص  زا  دعب  ار  بیس  هناد  كی  دوبن  شرتومیل  رگا  میئوشب و  كاپ  ار  اهنادند  ندیباوخ 

زا یمومع ،  تشادـهب  تاعارم  و  بیـس )  لثم  راد (  میـسلک  داوم  ندروخ  اب  دـیاب  یگلماح  ماگنه  هک  میهدـب  ناردامب  مه  یرکذـت  تسیندـب 
هدافتسا ردام  میسلک  زا  نینج  ماگنه ،  نیرد  اریز  دننک  یریگولج  اهنادند  یگدیسوپ 
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هدامآ ندش  هدیـسوپ  یارب  ار  اهنآ  هتفرگ  ردام  یاهنادند  زا  ار  دوخ  میـسلک  مه  نت  تسادـیپ  دـشاب ،  ندـب  رد  مزلا  رادـقمب  میـسلک  رگا  دـنکیم و 
 . دنادرگیم

هفرس

ریغ رامیب  رظن  رد  هک  دشاب  فیفخ  یئ  هزادـناب  هفرـس  تسنکمم  كانرطخ  ضارما  زا  یا  هراپ  رد  یلو  تسا  ضارما  یـضعب  مهم  ضراوع  زا  هفرس 
دشاب هتشاد  رب  رد  كان  رطخ  ضرم  كی  هداس ، هفرس ، نیمه  تسنکمم  هکنآ  لاح  دنک  هولج  تیمها  لباق 

ددرگیم دیدپ  نوگانوگ  للع  رثا  رب  تسا و  عون  نیدنچ  دردرس ، لثم  هفرس 

 . دوشیم دیلوت  قلح  یطاخم  یاشغ  نتشادرب  مخز  ای  ندش و  تفلک  رثا  رب  هتفرگ  صقان و  هفرس  یلو  یقلح  تسیا  هفرس  رادادص  نشخ و  هفرس 

ددرگیم یجنشت  بوطرم و  جیردتب  یلو  دشاب  مه  كاندرد  تسنکمم  تسا و  كشخ  هاتوک و  تسخن  تیشنورب  هفرس 

تسا رتدیدش  حبص  عقوم  هفرس  عون  نیا  دروآیم .  طلاخا  دوخ  هارمه  هدش  رت  ینلاوط  هفرس  اًدعب  یلو  تسا  كشخ  هاتوک و  هفرس  لس ،  رد 

.دنکیم هنیس  رد  دیدش  درد  ساسحا  رامیب  ندرک ،  هفرس  عقوم  رد  تسا و  هتفرگ  كشخ و  هاتوک و  هفرس  ولهپ ،  هنیس  رد 

هفرس امیسرونا )  تیدراکیرپ  لثم (  بلق  ضارما  یضعب  رد  دهدیمن و  تحارتسا  لاجم  رامیب  هب  هک  یروطب  تسا  ینلاوط  هفرس  هایـس  رد  هفرس 
تسا هارمه  هفرس  هدعم  ضارما  ضعب  رد  دوشیم و  كاندرد 

 . درک میسقت  هتسد  هسب  ار  هفرس  للع  ناوتیم  هکیروطب  دنکیم  دیلوت  باصعا ) فعض   ) لثم یرگید  لماوع  هک  دراد  دوجو  هفرس  رگید  عاونا  زین  و 

ددرگ یم  دیلوت  راگیس  لکلا و  لثم  یداوم  لامعتسا  رثا  رب  هک  ییاه  هفرس   - 1

.ددرگیم دیلوت  همضاه  زاهج  تلالاتخا  رثا  رب  هک  ییاه  هفرس  - 2

نآب هتسباو  ءاضعاو  هنیس  ینعی  یگدیئاچ  یاه  هفرس  - 3
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.درب نیب  زا  هدرک  دیلوت  ارنآ  هک  یللع  دیاب  تسادیپ  اه  هفرس  عون  نیا  زا  كی  ره  نامرد  یارب 

دیاب میتفگ  هکنانچ  هکلب  دـش  هفرـس  عناـم  اود  ندروخ  اـب  دـیابن  اذـل  دربیم  راـکب  نت  زا  مومـس  عفد  یارب  تعیبط  هک  تسا  یا  هلیـسو  مه  هفرس 
.ار لولعم  هن  درب  ار  تلع  دیاب  ینعی  تسب  دیاب  ار  همشچرس  درک  ادیپ  ار  نآ  همشچرس 

درد رس 

هنوگنیدب درک  یدنب  هقبط  هتسد  جنپب  ناوتیم  ار  اه  تلع  نیا  دنا ؛  هتسناد  تلع   202 دردرس ،  یارب  یبط  بتک  ضعب 

 ( ددرگیم دیلوت  اهاود  ضعب  ندروخ  ای  همضاه  ءوس  رثارب  هک  یدرد  رس  لثم  ددرگیم (  دیلوت  یمومع  تیمومسم  رثارب  هک  یئاهدردرس   - 1

 . ددرگیم دیلوت  رس  ندش  حورجم  رثارب  هک  یئاهدرد  رس  -2

 .( ددرگیم دیلوت  مدلا  رقف  ای  نوخ  راشف  رثا  رب  هک  یدرد  رس  لثم  ءاضعا (  فئاظوب  هتسباو  دردرس   - 3

.ددرگ یم  دیلوت  باصعا  فعض  یفنم و  فطاوع  تیلاعف  رثا  رب  هک  یدرد  رس   - 4

 . تسین مولعم  تسرد  اهنآ  تلع  هک  ییاهدردرس  - 5

تسا تلاوضف  زا  هدعم  ندرک  كاپ  هکلب  تسین  نآ  دننام  یئاهاود  نیرپسآ و  بح  ددرگیم  دیلوت  همضاه  ءوس  رثارب  هک  یداع  یاهدرد  رس  یاود 
مضهلا لهس  یاهاذغ  ندروخ  ای  هزور و  هلیسوب 

زاب نآ  یاود  تسا  مشچ  یگتسخ  رثا  رب  رگا  دومن و  تحارتسا  لاماک  دیاب  تسادیپ  دشاب  هتشگ  دیلوت  هداعلا  قوف  راک  یگتسخ و  زا  درد  رـس  رگا 
 . تسا دیفم  اهدردرس  ضعب  دروم  رد  مه  ژاسام  درس و  بآ  اب  سرپمک  تسشن  مارآ  تعاس  ود  یکی  كیرات  قاطا  رد  دیاب  تسا : تحارتسا 

 . هدیسر نآب  كرزب  یبیسآ  ای  هدش و  دیلوت  یمخز  غامد  دوخ  رد  هکتسنیا  هناشن  اهدردرس  نینچ  اریز  تسا .  كانرطخ  نمزم  یاهدرد  رس  یـضعب 
ضعب دوریم .  نیب  زا  مرگ ، بآ  رد  اپ  نتسش  هلیسوب  هتـشگ  دیلوت  غامد  ناقتحا  رثارب  هک  یدرد  رـس  دنکیم .  دیلوت  اهدرد  رـس  نینچ  رـس  ناطرس 

ارنیا .درب  نیب  زا  دازآ  یاوه  رد  شدرگ  ای  مامح و  هلیسوب  ناوتیم  ار  یداع  یاهدردرس 
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یساسا تلع  تسخن  دردرـس ، ره  دروم  رد  دیاب  اذل  تسا ؛ نتءاضعا  زا  یکی  ندش  لیلع  اهدردرـس ، یـضعب  تلع  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  مه 
ولگ درد ، نادند  یبصع ، ضارما  مشچ و  ضارما  هدعمو و  بلقو  هیلک  ضارما  ایرلاام -  لثم   ) تسا ماوت  ضارما  بلغا  اب  دردرـس  هدرک  ادیپ  ارنآ 

كلمخم ای  كخرس و  ای  ازنولفنا و  هنیمز  لفط  رد  هکتـسنیا  هناشن  دشاب  ماوت  بتاب  رگا  لافطا  رد  دردرـس  سیلفـس  مسیتامر و  درد و  شوگ  درد و 
 .« دشابیم تیژننم » لثم  كان  رطخ  ضارما  زورب  هناشن  دشاب  دیدش  هداعلا  قوف  لفط  درد  رس  رگا  هدمآ و  مهارف 

ار درد  طقفو  طقف  هدربن  نیب  زا  ار  درد  رس  اهصرق  نیا  اریز  تسکان  رطخ  دوشیم  لامعتسا  دردرس  عفر  یارب  هک  نآ  دننام  یاهصرق  نیرپسآ و  صرق 
رب سپس  درک و  ادیپ  ارنآ  تلع  لوا  دیاب  دردرـس  ره  دروم  رد  نیاربانب  دننکیم  دیلوت  کان  رطخ  ضارما  هدنامیقاب  نت  یایاوز  رد  دنهدیم و  نیکـست 

تخادرپ شا  هجلاعمب  یعیبط  نامرد  لوصا  قبط 

وم شزیر  زا  یریگولج 

دروم یاذغ  ندیسرن  رثا  رب  ای  تسا و  رس  تسوپ  ندوب  كاپان  رثا  رب  ای  ضارما و  ضعب  دوجو  رثارب  ای  تسا و  یثرا  ای  دراد  تلع  نیدنچوم  شزیر 
تسوم تسوپ  هب  زاین 

ومن رتهب  ناتیوم  دیروخب ، ار  تاجیزبس  ضعب  رگا  نانچمه  دیوریم ، رتهب  هایگ  دینک ،  هفاضا  هچغاب  کاخ  هب  رگا  یئایمیش  داوم  ضعب  هکنانچمه 
بوخ نانآ  یاهرپ  ات  دنهدیم  صوصخم  یاذغ  اهنایکام  هب  نارورپ  ماد  نینچمه  دنناروخ  یم  جیوه  واب  دنک  ومن  بسا  یوم  هکنیا  یارب  .دـنکیم 

 . زور ناگژم 15  رمع  یلو  تسا  لاس  راهچ  یلا  كی  وم  رمع  .دنک  ومن 

زا یریگولج  یارب  تسا  یـساط  ضراوع  نیتسخن  زورب  هناشن  دزیرب  دایز  رادقم  هب  ارارک  هک  یتقو  یلو  تسین  کانرطخ  دزیرب  یهاگهاگ  رگاوم  اذل 
داد شلام  تخس  ار  رس  تسوپ  ماداب ) نغور  لثم  اهنغور (  زا  یکی  اب  دیاب  یساط 

یارب دیئور و  دهاوخ  یرتهب  یوم  هتفرگ ،  توق  وم  زایپ  شلام  هجیتن  رد  اریز  تسا  دـنمدوس  وم  شزیر  نیا  یلو  دزیریم  وم  لمع  نیا  ءانثا  رد  هتبلا 
رـس رب  رتمک  هلاک  ناکملاا  یتح  دروخ و  دنتـسه  طولخم ) ب   ) فلا و نیماتیو  یاراد  هک  ییاهاذغ  دیاب  دسرب ، وم  زایپ  هب  مه  یفاک  یاذغ  هکنیا 

ات تشاذگ 
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تشاد لوذبم  یعس  تیاهن  رس  نتشادهگن  كاپ  رد  دیاب  دنک   ، هیذغت  ، اوه دیشروخ و  هعشا  زا  دناوتب  رتهب  وم  زایپ  هکنیا  یارب 

: زا دنترابع  دنتسه  فلا  نیماتیو  یاراد  هک  یتاجیزبس 

ساویر هایسولآ -  ولآدرز -  وهاک -  عون -  همه  زا  تاجیزبس  رینپ -  هرک -  ریـش  كشخ -  ایبول  مغلـش -  ردنغچ -  كرب  یگنرف -  هجوگ  ودک - 
هناودنه

- جیوه سدع -  وهاک -  جانفـسا -  كشخو )  زبس  دوخن (  ینیمز -  بیـس  دوشیم  ادیپ  تاج  هویم  تاجیزبس و  نیا  رد  طولخم ) ب   ) نیماتیو
 . یگنران ولآدرز   - ریجنا كشخ -  یبلاگ  زیوم -  غرم -  مخت  هدرز  ریش  رینپ -  ملک -  لگ 

؟  درک لمع  ار  نیتزول  دیاب  ایآ 

تساطخ نیماجنب  رتکد  لوقب  لمع  نیا  هکیتروص  رد  دننادیم  نیتزول  عطق  ار  هراچ  هناگی  تسلاتبم  نیتزوا  باهتلاب  هکیسک  یارب  ناکشزپ  ضعب 
یارب طقف  هک  تسین  هدئافیب  دئاز و  وضع  كی  نیتزول  تسا .  نوخ  هدئاز  داوم  عفد  شا  هفیظو  هک  تسا  یوافنل  هاگتسد  زا  یتمسق  نیتزول  هک  ارچ 
هرهب یب  مهم  نواعم  كی  زا  نوخ  مینک  عطق  ار  نیتزول  رگا  ورنیا  زا  .تسین  دـئاز  ندـب  یاضعا  زا  یوضع  چـیه  دـشاب .  هدـش  هتخاس  ولگ  نیئزت 

ددرگیم دیدپ  نت  ءاضعا  رد  میظع  تلالاتخا  ددرگیم و 

نینچ ندروخن  هار  نیرتـهب  نیتزول  جـلاع  یارب  تسا و  داـیز  رادـقم  هب  راد  نئتورپ  راد و  یبرچ  یدـنق  یاهاذـغ  ندروخ  نیتزوـل ،  مروـت  تلع 
زا دنروخب و  تاجیزبس  تاج و  هویم  طقف  دیاب  تسا ، نت  عفادم  هک  مهم  وضع  نیا  عطق  یاجب  دنتـسه  لاتبم  نیتزول  مروتب  هکیناسک  تساهاذغ 

دهاوخ لوط  هجلاعم  هنوگ  نیا  هتبلا  دبای .  افش  جیردتب  ناشنیتزول  ات  دنزیهرپب  تخس  ینغور  یئ و  هتساشن  یاهاذغو  ینیریـش  تشوگ و  ندروخ 
.دوب دهاوخ  نایز  یب  ضوع  رد  یلو  دیشک 

؟  تسا مزلا  كنیع  فیعض  یاهمشچ  یارب  ایآ 

یارب اذل  یئانیب ،  هوق  فعـض  هن  تسا  مشچ  ینوریب  یاه  هچیهام  فعـض  للعلا  تلع  اًبلاغ  نوچ  هک  دسیونیم  هراب  نیا  رد  نیماجنب  یره  رتکد 
دراوم ضعب  رد  نآ  لامعتسا  هکلب  تسین  مزلا  كنیع  مشچ  فعض  عفر 
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دنادرگ و یم  فیعـض  شیپ  زا  شیب  ار  مشچ  ینوریب  هچیهام  تیلاعف  اریز  دسر  همدـص  هرـصاب  هوقب  هک  دوشیم  بجوم  كنیع  اریز  تسا  كانرطخ 
هبترمکی لاس  دـنچ  ره  دـنروبجم  اهیکنیع  هک  تسا  تهج  نیمهب  ددرگ  یم  جاتحم  یرت  یوق  یاه  كنیع  هب  هتـشگ  رت  فیعـض  مشچ  هجیتن  رد 

! ندز كنیع  هب  درک  عورـش  یگلاسجنپ  زا  دوب و  لاتبم  ينیب  كیدزن  هب  تیلوفط  زا  وا  دوخ  هک  دـیوگیم  نیماجنب  یره  دـننک  ضوع  ار  دوخ  كـنیع 
یکنیع نوچ  دز و  ار  كنیع  نیرتیوق  يگلاس  تشه  تسیب و  رد  هکنیا  ات  دیدرگیم  جاتحم  یرتیوق  یاه  كنیع  هب  درکیم ، دشر  رتشیب  هچ  ره  یلو 

ار یئاکیرمآ  ستب  رتکد  مشچ  ضارما  باـتک  عقوم  نیا  رد  .داـتفا  یرگید  هراـچ  رکفب  اذـل  تشگ  رت  فیعـض  شیاهمـشچ  دوبن و  نیا  زا  رت  یوق 
ار مشچ  دیازفا  یم  مشچ  فعض  رب  دوخ  هک  كنیع  ندز  یاجب  دیاب  هکتسنیا  نآ  درک و  ادیپ  ار  مشچ  فعض  یعیبط  نامرد  هاراجنآ  دروآ و  تسدب 

نداد ماجنا  اـب  دـناوتیم  تسا  فیعـض  شمـشچ  هکنآ  روظنمنیا  یارب  دـنیآ  رد  یعیبط  لاـحب  هداـتفا  تیلاـعفب  نآ  یاـه  هچیهاـم  اـت  داد  شرزو 
هجلاعم ار  دوخ  یعیبط  نامرد  هار  زا  دـهاوخیم  هدـش و  كنیع  هب  داتعم  هکنآ  یلو  درب  نیب  زا  ار  مشچ  بیع  درک  میهاوخ  رکذلایذ  هک  یئاهـشزرو 

یاه شزرو  هب  نمـض  رد  دنزب و  مشچب  رتمک  كنیع  رودقملا  یتح  دیاب  هک  ینعم  نیدب  دنک  یراددوخ  كنیع  لامعتـسا  زا  جـیردتب  دـیاب  دـنک ، 
هجیتن تسنکمم  دراوم  ضعب  رد  اریز  دشاب  هتـشاد  هلـصوح  ربص و  دیاب  رایـسب  هتبلا  .دـندرگ  زاین  یب  كنیع  هب  لاماک  اهمـشچ  ات  دزادرپ  روکذـم 

 . مینکیم نایب  اجنیا  دنکیم ، كمک  مشچ  فعض  عفرب  هک  مشچ  یاهشزرو  كنیا  .دیآ  تسدب  رید  یلیخ 

لوا نیرمت 

نیا دیرواین  دراو  راشف  دایز  مشچ  رب  دیشاب  بظاوم  یلو  .دینادرگب  هناخمشچ  رد  نیئاپ  لااب و  راب  شش  یمارآب  ار  اهمشچ  هتـشادهاگن  دازآ  ار  رس 
دیهد تحارتسا  تصرف  هیناث  ود  یکی  اهمشچب  تبون  ره  رد  دینک و  رارکت  هبترم  هسود  ار  لمع 

نیرمت 2

تحارتسا هیناث  ود  یکی  تبون  ود  ره  رد  دینک و  رارکت  راب  هس  ای  ود  ار  لمع  نیا  ودینادرگب  راب  شش  تمیلامب  فرط  نآ  فرط و  نیاب  ار  اهمـشچ 
دیئامن
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نیرمت 3

هلـصافب 2 هک  هریغو )  ) لبم ای  هرجنپ و  ای  ردب و  تشگنا  نیا  سپ  زا  دیرادهگن و  مشچ  ولج  رتمیتناس  هلصافب 20  ار  تسار  تسد  هبابس  تشگنا 
ود ای  كی  ار  لمع  نیمه  هدرک  تحارتسا  یئ  هظحل  سپس  دینک و  هاگن  زیچ  دنچ  هب  قیرط  نیدب  تعرـسب  راب  هد  دینک .  هاگن  دشاب ،  هدش  عقاو  رتم 

دینک رارکت  رگید  راب 

نیرمت 4

راب ره  رد  دینک و  رارکت  راب  راهچ  ار  لمع  نیا  .دینادرگب  نآ  سکع  تهج  رد  زاب  دینادرگب و  تمیلامب  هناخمشچ  رد  ینارود  شبنجب  ار  اهمـشچ 
دیئامن فقوت  هیناثود 

تشادرب مشچ  زا  ار  كنیع  دیاب  اهشزرو  نیا  نداد  ماجنا  عقوم  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب 

یاه هچیهام  ینعی   ) مشچب هتـسباو  یاه  هچیهام  تیوقتب  هک  ار  ینیرامت  لااح  اـما  دوب و  مشچ  دوخ  یاـه  هچیهاـم  تیوقت  یارب  اهـشزرو  نیا 
دشکب لوط  هقیقد  جنپ  طقف  دیاب  تسا و  ندش  رادیب  زا  سپ  حبص  اهشزرو  نیا  نداد  ماجنا  یارب  عقوم  نیرتهب  .مینکیم  نایب  دنکیم  كمک  ندرگ )

نیرمت 1

تکرح نآب  هدرب و  هدرب و  بقع  یمک  ار  اه  هناش  لاح  نیرد  دیرب و  لااب  ار  اه  هناش  دیناوت  یم  هکنادنچ  دینابسچب و  ولهپب  ار  اهتـسد  دیتسیاب و  دازآ 
دینک رارکت  راب  ار 25  لمع  نیا  .دیروآ  نیئاپ  ار  اهنآ  جیردتب  زاب  هداد  ینارود 

نیرمت 2

یمک ار  اه  هناش  لوا  نیرمت  رد  هکیلاح  رد  ینعی  دـیهدیم  تکرح  سکع  تهج  رد  ار  اه  هناش  راب  نیا  هک  تواـفت  نیا  اـب  تسا  لوا  نیرمت  ریظن 
.دیروآیم نیئاپ  ار  اهنآ  جیردتب  سپس  .دیروآ  یم  ولج  یمک  راب  نیا  دیدرب ،  بقع 

نیرمت 3

تـشپ اه و  هناش  رب  بقعب  ارنآ  دیناوت  یم  هکنادنچ  هدرک  دنلب  ار  رـس  سپـس  دیراذگ  دازآ  ار  ندرگ  یلو  دینکفا  نیئاپ  دـیناوتیم  هکنادـنچ  ار  ناترس 
 . دینک رارکت  راب  ار 12  لمع  نیا  .دیزاس  لیامتم 
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نیرمت 4

سپـس دینادرگب و  تسار  هناش  فرطب  ارنآ  هتخادنا  بقع  ار  ناترـس  دعب  دـینادرگب و  پچ  هناش  فرطب  هتخادـنا  ولجب  لوا ،  نیرمت  لثم  ار  ناترس 
دینادرگب ینارود  تکرح  اب  ار  رس  رگید  یترابع  رد  .دیرادهاگن  یداع  لاحب 

.دینک عورش  تهج  ساکع  زا  راب  ره  رد  دینک و  رارکت  راب  ار 24  لمع  نیا 

نیرمت 5

دینادرگرب تسار  فرطب  ار  رس  هتشگزاب  یداع  لاحب  سپس  دینادرگب و  دیناوتیم  هکنادنچ  پچ  فرطب  ار  رس 

دینک رارکت  راب  هد  هتسهآ  ار  لمع  نیا 

زغم و و رد  یرتوکین  هجوب  نوخ  دش  دهاوخ  بجوم  هدرک  زاب  ار  تشپ  هریت  ندرگ و  نیئارـش  هار  دریگب ،  ماجنا  دیاب  حبـص  زور  ره  هک  نیرامت  نیا 
دبای نایرج  مشچ 

دیاـب یگتـسخ  نیا  عـفر  یارب  .تسا  مشچ  یگتـسخ  ددرگیم   ، مشچ فعـض  هب  رجنم  هک  مشچ  یاـه  هچیهاـم  تسرد  تیلاـعف  مدـع  تـلع 
تخادرپ رگید  یاهشزروب 

نیرمت 1

عقوم نیرد  دیآ .  دراو  راشف  مشچ  مخت  رب  هک  یروطب  هن  یلو  دـیناشوپب  ار  اهنآ  تسد  فک  اب  دـیدنبب و  ار  اهمـشچ  هتـسشن  یلدنـص  رب  دازآ  لاحب 
 . دیروآ رظن  رد  ضحم  تملظ  دیاب  هکلب  دیآ  رظن  رد  نشور  قارب و  یاهزیچ  تشاذگ  دیابن  .دنک  تحارتسا  دیاب  مه  غامد 

داد ماجنا  هنازور  هقیقد  ای 30  دیاب 20 و  ار  لمع  نیا 

نیرمت 2

تبونب دیبنجب و  فرطنآ  فرطنیا و  هتسهآ  هدومن  روصت  تعاس  لودناپ  ار  دوخ  سپس  .دیرادهاگن  رتمیتناس  هلصافب 20  ار  اهاپ  دیتسیاب و  تسار 
دریگ ماجنا  هقیقد  یلا 16  راب 15  ره  راب و  هس  هنازور  دیاب  دشخب و  یم  باصعا  رب  یئوکین  رایسب  رثا  نیرمت  نیا  .دیرادرب  نیمز  یور  زا  ار  هنشاپ 

نداد ماجنا  نیح  رد  داتسیا و  هرجنپ  ولج  نیرمت  نیا  نداد  ماجنا  عقوم  دیاب 
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لمع نیا  هک  درک  یراک  درک و  هجوت  دیاب  دایز  تمـسق  نیا  هب  .تسا  تکرح  رد  تهج  سکع  رد  هرجنپ  هک  دیروآ  رظنب  نینچ  دیاب  اهـشزرو  نیا 
هاـگن شیپ  هقیقد  كـی  هک  ار  یا  هرظنم  هداد  همادا  شبنجب  ناـنچمه  هتـسب  ار  اهمـشچ  دـیدیبنج ، هقیقد  کـی  هکنیا  زا  سپ  دـهد  خر  شیپ  زا  شیب 

رطاخب .دیهد  همادا  شبنجب  رگید  هقیقدکی  درک  زاب  هار  اهمشچ  سپـس  دیروآ ، رظنب  تکرح  لاح  نامه  رد  ار  هرجنپ  ینعی  دیروآ  رظنب  دیدرکیم ، 
مشچ ات  دینزب  کمشچ  یهاگهاگ  دیاب  دیرواین و  دراو  نآ  رب  راشف  دیراذگ و  دازآ  لاحب  دیاب  نیرمت  نیا  ماجنا  نیح  رد  ار  اهمشچ  هک  دیشاب  هتشاد 

.ددرگن هتسخ 

دشخبیم باصعا  مشچ و  رد  یئوکین  رایسب  رثا  دبای ،  ماجنا  تسرد  نیرمت  نیا  رگا 

نیرمت 3

هعلاطم عقوم  رد  اًصوصخم  دینزب  كمشچ  دیناوت  یم  هکنادنچ 

نیرمت 4

دریگ ماجنا  هقیقد  هد  تدم  راب  هس  ره  راب و  هس  زور  ره  دیاب  لمع  نیا  دینادرگب  فرطنآ  فرطنیا و  ار  رس  هتسشن  دیشروخ  ولج  هتسب  ار  اهمشچ 

.دروآیم ردب  یگتسخ  زا  ارنآ  باصعا  اه و  هچیهام  هدروآ ،  اهمشچ  فرطب  ار  نوخ  شزرو  نیا 

نیرمت 5

رب ار  بآ  دیا ،  هتسب  ار  نامشچ  هکیلاح  رد  هتشاد  رب  ار  بآ  یرادقم  تسد  ود  فک  اب  هتخیر  یفرظ  رد  درـس  بآ  یرادقم  تروص ، نتـسش  عقوم 
ود ای  كی  تدم  ار  مشچ  كلپ  هلوح  اب  هتـسب  زاب  ار  اهمـشچ  هدومن  كشخ  ار  تروص  سپـس  دـینک و  رارکت  راب  ار 20  لمع  نیا  دیزیرب  اهمـشچ 

دیهد شلام  تمیلام  اب  هقیقد 

 . مرلو هن  دشاب  درس  دیاب  بآ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  .دریگ  ماجنا  راب  هس  یزور  دیاب  تسا و  دیفم  مشچ  تیوقت  یارب  نیرمت  نیا 

نت زاین  دروم  رصانع  داوم و 

 : زا دنترابع  نتزاین  دروم  داوم 

اهنئتورپ  - 1

95 ص :

یتسردنت www.Ghaemiyeh.comيامنهار  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 144زکرم  هحفص 102 

http://www.ghaemiyeh.com


اهنغورو اهیبرچ   - 2

هب لدبم  همضاه  زاهج  رد  هک  یا  هتـساشن  داوم  ( 2  ) تسا و ناوارف  تاج  هویم  رد  هک  یدـنق  داوم  ( 1  ) تسا عون  ود  دوخ  هک  تاردـیهوبراک  - 3
دوشیم یدنق  داوم 

( ماخ تاجیزبس  تاجویم و  لثم   ) دربیم نیب  زا  ار  تلاوضف  یدیسا  رثا  هک  ییاهاذغ   - 4

 . بآ  - 5

یتابن یناویح و  دنا :  عون  ود  اهنئتورپ 

 . هریغو ریشو  غرم  مخت  رینپ و  یناویح : نئتورپ   - 1

یتابن یناویح و  دنا :  عون  ود  مه  اهنغور  اهیبرچ و  هریغو .  لیجآ  دوخن و  ایبولو و  سدع  یتابن  نئتورپ   - 2

 . هریغو هماخ  هرکو و  یبرچ  یناویح : یاهیبرچ   - 1

هریغو ماداب  هتسپ و  قدنف و  یتابن : یاهیبرچ   - 2

هچ مینکن  طیرفت  طارفا و  داوم  نیا  ندروخ  رد  هک  دوب  هجوتم  دیاب  یلو  دهدیم .  تسد  یروجنر  هنرگ  دنـسرب و  نتب  مزلا  هزادناب  دیاب  روکذم  داوم 
تشگ میهاوخ  ضارما  راچد  تروص  نیرد 

 . دصرد نژردیه 10  دصرد ،  نژیسکا 65  زا :  تسا  ترابع  هک  هتفای  بیکرت  فلتخم  رصانع  زا  یمدآ  نت 

 ، نهآ میسلک ، میویسنگم ،  نیرلک .  میساتپ  میدس .  رفلـس .  لثم  لیلق  رایـسب  رادقم  هب  رگید  رـصانع  دصرد و  كی  رفـسف  دصرد ،  نب 18  رک 
هریغو نویسیلس  دب  نیرلف . 

زا تسا  ترابع  دوشیم ،  ادیپ  میسلک  نآ  رد  هک  یئاه  اذغ   - 1

لبنت ودـک  رایخ -  زیوم -  لسع -  بیـس -  یبلاگ -  رینپ -  كشخ - ایبول  ماداب - نوتیز -  روگنا -  زایپ -  جـیوه -  ریـش -  ملک -  جانفـسا - 
قوف یگلماح  عقوم  رد  نز  یارب  دـنک و  یم  یزاب  یمهم  لر  ناوختـسا  نامتخاس  رد  میـسلک  دـینادیم  هکنانچ  .مغلـش  سوبـس  كشخ -  ریجنا 

فیعض مه  شا  هچب  ددرگ  یم  فیعضو  دهدیم  تسد  زا  ار  دوخ  نت  میسلک  هکنیا  رب  هولاع  هلماح  نز  تروصنیا  ریغ  رد  اریز  تسا  مزلا  هداعلا 
دنک یمن  دشر  هچب  یاهناوختسا  میسلک  نادقف  رثا  رب  اریز  دوشیم 
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 : دوشیم ادیپ  تاج  هویم  تاجیزبس و  نیرد  مویسنگم  - 3

 . وج دنق -  هریش  ینیمز -  ماداب  مدنگ -   - شمشک ماداب  مغلش - ودرگ - ملک -  - زایپ سفرک - وهاک - - جانفسا یگنرف - هجوگ 

مدـنگ نوتیز -  شمـشک - جانفـسا -  رایخ -  وهاک - كشخ - ریجنا  زیوم -   - هوهق كشخ - اـیبول  ولآ - درز  زوم -  - یگنرف هجوگ  میـساتپ -   3
سدع طولب - 

- ولآدرز ملک -  لگ  ریجنا -  هیماب -  جـیوه - جانفـسا - شمـشک - هچبرت -  وهاک -  غرم -  مخت  رینپ -  یگنرف -  هجوگ  سفرک -  میدـس -  - 4
رینپ لیگران -  یگنران - نوتیز  بیس - - سدع

 - ملک لگ  لدرخ -  مخت  ودرگ -   - رینپ  - وئاکاک مدنگ -  ایبول -  لبنت  ودک  جانفـسا - غرم - مخت  هدرز  رینپ -   - ریـش - رایخ هچبرت  رفـسف -   - 5
سفرک

هجوگ مغلـش -  دازآ -  یهام  رایواخ -  رینپ -  جانفـسا -  ساویر -  ملک -  زایپ -  دنق -  هریـش  ردنغچ -  هرک -  غرم -  مخت  هدیفـس  نیرلک : - 6
.وهاک سفرک - یگنرف 

مخت هدرز  هیماب -  ینیمز -  بیس  لیگران -  رایخ -  ریس -  جانفـسا -  ملک -  لگ  ودرگ -  زغم  سوبـس -  مدنگ -  مغلـش -  زایپ -  رفـسف :   - 7
وهاک غرم - 

نوتیز ردـنغچ .  روگنا ،  لسع ،  غرم ،  مخت  هدرز  مدـنگ ،  یبلاگ ،  كشخ ،  ریجنا  امرخ ،  ریجنا -  زیوم -  ماداب -  مغلـش -  وهاک -  نهآ :   - 8
 . ودرگ ینیمز  ماداب  وهاک ، سدع  مغلش ،  ایبول ،  امرخ ،  یگنرف ، هجوگ  جانفسا ،  یگنران ،  لیگران ،

.غرم مخت  هدرز  ریس ،  روگنا ،  یگنرف ،  هچوگ  جانفسا ، وهاک ، ینیمز ،  بیس  زایپ .  رایخ ،  هناودنه ،  مغلش ،  هچبرت ، سفرک ، جیوه ، دی :   - 9

یرفعج ودرگ ، غرم ،  مخت  هدرز  ماداب  ودک ،  هیماب ،  زنگنم :  10

هچبرت یگنرف ،  هجوگ  ملغش ،  سفرک ،  ملک ، هبوچرام ،  رایخ ، جانفسا ، جیوه ،  نویسیلیس :   11

ردنغچ ریس ، وج ، جانفسا ،  ملک ، غرم ،  مخت  هدرز  نیرولف :   - 12

یتسردنت ریسکا  نیماتیو 

تاقیقحت نیا  مهزونه  هدش و  دایز  تاقیقحت  اهنیماتیو  هرابرد 
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 : مینکیم نایب  اجنیا  ار  تاقیقحت  نیا  هصلاخ  ام  دراد .  همادا 

(A  ) نیماتیو  - 1

.دنکیم دشرب  كمک 

دنکیم یریگولج  مشچ  ضارما  زا  - 3

(A  ) نیماتیو عبانم  نیرتهب 

یگنرف و هجوگ  جیوه  - - ملک  - جانفسا رد  نینچمه  و  یهام ) نغور  رینپ   - صلاخ ریش  هماخ - هرک -  ) لثم دوشیم  ادیپ  اهیبرچ  رد  نیماتیو  نیا 
.تساهلولس جاسنا و  فعضو  هینب  فعضو  مشچ  ضارما  دلوم  نیماتیو  نیا  نادقف  .دوشیم  ادیپ  تاجیزبس  ریاس 

(B  ) نیماتیو -2

هچیهام فعـضو  یرغلا  بجوم  نآ  نادقف  دوش.یم  ادیپ  رویط  مخت  لیجآ و  ریـش و  رد  نیماتیو  نیا  هدـش  میـسقت  هقبط  نیدـنچب  نیماتیو  نیا 
 . دنکیم دیلوت  تیاروئن »  » و ارگلاب »  » ضارما تساه و 

 : هدش میسقت  ناسنیدب  نیماتیو  نیا  یدنب  هقبط  بسح  رب 

 « طولخم ( » B  ) نیماتیو

دئاوف

دنکیم كیرحت  ار  اهتشا   - 1

دنکیم كمک  ءاعما  تیلاعفب 

دنکیم كمک  نت  دش  رب   - 2

عبانم نیرتهب 

كشخ یایبول 

جانفسا دوخن و 

ملاک

تابوبح مدنگ و  نان 
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ریش

مدنگ زغم  هیام و  ریمخ 

عبانم نیرتهب 

تابوبحو هیام  ریمخ 

درادیم نوصم  یرسم  ضرم  زا  ار  نت  - 3

دراد یئازسب  تیمها  لسانت  دلاوت و  یارب  - 4

تسا مزلا  هدریش  ناردام  یارب   - 6

« هداس ( » B  ) نیماتیو

دئاوف

دنکیم یریگولج  باصعا ) ضرم  عون  كی   ) یرب یرب  ضرم  زا  -1
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یگنرف هجوگ  غرم  مخت  جانفسا -  رگج -  تسا  مزلا  دشر  یارب  - 2

(C  ) نیماتیو

دئاوف

نادند ماکحتسا  ناوختسا و  یامنووشن  هب  دنکیم  كمک 

یرسم ضارما  زا  ندنام  نوصمب  دنکیم  كمک   - 3

دنکیم یریگ  ولج  مدلا  رقف  ضرم  زا  - 3

عبانم نیرتهب 

یگنران لاقترپ و  ومیل ، روگنا و 

یگنرف هجوگ  یگنران و 

وهاک ملک  تاجیزبس 

صلاخ ریش  غرم  مخت  هدرز  یهام -  نغور 

«D  » نیماتیو

دنک یم  یریگولج  اهناوختسا ) یمرن   ) تشیر ضرم  زا 

(E  ) نیماتیو

بیس غرم -  مخت  نوتیز -  نغور  وهاک -  تاجیزبس - زبس -  ایبول  تسا  مزلا  هداعلا  قوف  هلماح  نانز  یارب 

مخت هدرزو  دوخن  وهاک و  ومیل و  یگنرف و  هجوگ  ملک و  رد  دایز  رادـقمب  ناوتیم ،  ار  اه  نیماتیو  هیلک ، دوشیم  ریگتـسد  ـلااب  تسرهف  زا  هکناـنچ 
تفای تاجیزبس  جاونا  غرم و 

 : دیئامرف لیم  ار  لیذ  یاذغ  دیشاب ،  هدروخ  هنازور  نیماتیو  مزلا  رادقم  هکنیا  یارب 

یاذـغ نیا  ندروخ  ای  تابوبح  ای  مدـنگ و  نان  هزات -  یزبس  ای  یگنرف و  هجوگ  ای  هزاـت و  هویم  یزبس -  عونکی  هرک -  غرم -  مخت  صلاـخ -  ریش 
دیآ شیپ  یتاثداح  هکنیا  رگم  تشگ  دیناوت  لئان  مهرمع  لوطب  هکلب  درک  دیناوت  ظفح  ار  دوخ  یتسردنت  طقف  هن  هداس 

مهم یندعم  داوم  دئاوف 
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داوم زا  رفسف  میسلک و 
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میسلک - 1

دئاوف

عبانم نیرتهب 

رینپ ریش و 

تاجیزبس

كدصاق ردنغچ - 

جیوه

جیوه جانفسا -  وهاک  - نویلادناد - مغلش

اهنادند اهناوختسا و  ماکحتساب  دنکیم  كمک  - 1

دنکیم یریگولج  تشیر  ضرم  زا   - 2

درادیم هاگن  مظنم  ار  بلق  نابرض  - 3

دنکیم مظنم  ار  یئ  هچیهام  تیلاعف   - 4

درادیمهگن هگن  یداع  لاحب  ار  نوخ  - 5

رفسف  - 2

ریش تسا  مزلا  ناوختسا  نادند و  دشر  یارب   - 1

رینپ دنکیم  یریگولج  ناوختسا  یمرن  زا   - 2

غرم مخت  دنکیم  مظنم  ار  باصعا  تیلاعف  - 3

تابوبح مدنگ - نان  ینیمز  بیس  تلاوقب -  یهام -  تشوگ -  دنکیم  دیلوت  ار  ندب  مرن  جاسنا  تاعیام و  مامت  مهم  تمسق   - 4

نهآ  - 4

بیس تابوبح -   - دنق هریش   - كشخ ایبول  جانفـسا -  وهاک -   - كدصاق  - تاجیزبس غرم  مخت  رگج -  تسا  نهآ  زا  نوخ  مظعا  تمـسق   - 1
مدنگ نان  تاج -  هویم  ینیمز - 
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دنادرگیم هدافتسا  لباق  نت  یارب  ار  اذغ  یژرنا  - 2

دی - 4

دازآ یهام  تسا  مزلا  یقرد  هدغ  یداع  تیلاعف  یارب   - 1

ریش مسیلوباتیم  نتخاس  مظنمب  دنکیم  كمک   - 2

تاجیزبس هرک -  ضرم  زا  یریگ  ولجب  دنکیم  كمک   - 3

مینک هیهت  ار  ریز  یاهاذغ  دیاب  میشاب  هدروخ  یفاک  رادقمب  یندعم  داوم  هکنیا  یارب 
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هویم یرادقم  مدنگ و  نان  یزبس -  شروخ  ینیمز -  بیس  كی  رینپ -  ای  كشخ و  يایبول  ای  یهام  غرم -  مخت  كی  صلاخ -  ریش  ناجنف  كی 

راگزاس یاهاذغ 

مینکیم نایب  اجنیا  دنزاسیم  مهاب  هداعلا  قوف  هک  یئاهاذغ  كنیا  دنتسین  راگزاس  اهاذغ  ضعب  اب  اه  اذغ  ضعب  میتفگ 

تابوبح اب  تاجیزبس  ریشاب 5 -  تابوبح  لیجآ 4 -  اب  تابوبح  تشوگ 3 -  اب  تابوبح  تابوبح 2 -  اب  تاج  هویم   - 1

دنتسه هجرد 2  رد  یراگزاس  ظاحل  زا  ریز  رد  هدربمان  یاهاذغ 

تاجیزبس لیجآ و  تاجیزبس 3 - غرم و  مخت  اب  تشوگ  ریش 2 - نیریش و  تاج  هویم  تابوبح و  - 1

راگزاسان یاهاذغ 

ریشاب تشوگ  ریش 4 - اب  یشرت  تاجیزبس 3 -  اب  ریش  تاجیزبس 2 -  اب  تاج  هویم   - 1
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دئاوف مجنپ : لصف 

اه هویم  دئاوف  -1

دهدیم توق  ار  هیر  هدـعم و  دـشابیم  دـیفم  شراخ  ناقرب و  یارب  تسا -  لیبجنز  هدرورپ  نآ  حلـصم  دـهاکیم -  ار  هاب  هوق  لدـتعم -  شرترانا - 
.دنکیم عفد  ار  هکسکس 

دنکیم عفد  ار  ناقری  هدعم و  شزوس  .دشابیم  نیریش  رانا  نآ  حلصم  تسا -  رضم  جازمدرس  صاخشا  یارب  لدتعم - شوخیم - رانا 

تیوقت ار  هیر  اًصوصخم  باصعا و  حرفم - ردم و  تسا و  نیلم  تسا -  یـشرت  نآ  حلـصم  رـضم -  هدعم  یارب  تسا و  لدتعم  نیریـش -  رانا 
پ دنکیم .  عفد  ار  لاهسا  دنروخب ،  دنریگ و  تسوپ  اب  ارنآ  قرع  رگا  دشابیم -  مک  نآ  تیئاذغ  تسا .  نوخ  دلوم  تسا  خافن  - دنکیم

هک یناسک  یارب  رانا  تسوپ  هدناشوج  تسا -  عفان  هداعلا  قوف  نادند  هثل و  تیوقت  یارب  دوشیم ،  هیهت  رانا  تسوپ  زا  هک  ینادند  درگ  رانا - تسوپ 
تسا عفان  دنتسه  ینوخ  لاهسا  هب  لاتبم 

فاصار نوخو  عفد  ار  ءارفـص  تسا -  هدعم  دـبک و  یوقم   - روآ اهتـشا  روآ -  ارفـص  رد -  -- م دـشابیم -  دـیفم  هدـعم  یارب  رت - مرگ و  ولابلآ -
دنکیم عفد  ار  هنیس  قلح و  یکشخو 
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ود تاردیه  دنق و  یدایز  رادقم  نوچ  تسا و  نیلم  تسا -  یکطـصم  نآ  حلـصم  دیفم -  هدعمو  باصعا  غامد و  یارب  رتودرـس - اراخب -  ولآ 
عفد ار  ءارفص  تاراخب  ولآ  دشابیم -  رـضم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  یارب  دیفم و  هیلک  مرو  نیئارـش و  بلـصت  مسیتامر ،  نارامیب  یارب  دراد  نبرک 

دنکیم عفد  ار  دردرس  دنلامب  یناشیپ  رب  هتخیمآ  هشفنب  لگ  اب  ارنآ  بآ  رگا  دربیم -  نیب  زا  ار  شراخ  دنکیم و  فاصار  نوخ  دنکیم - 

یرامیب یارب  ورنیا  زا  تسا و  عفان  اهنآ  باهتلا  عفرو  اه  هدور  لمع  میظنت  یارب  تسا -  دـیفم  هدور  تلالاتخا  لاهـسا و  هجلاعم  یارب  لیگ - زا 
تسا عفان  نولوق »  » كرزب هدور  مرو 

دشابیم سفرک  نآ  حلصم  رضم -  مشچ  یارب  تسا و  دیفم  زرپسا  یرامیب  هفرس و  هنیس و  درد  یارب  رت -  مرگ و  ریجنا -

نیماتیو C و یاراد  كشخ  ریجنا  .تسا  دـیفم  هداعلا  قوف  دنتـسه  هینبلا  فیعـض  هکیناـسک  یارب  دـنکیم و  داـیز  ار  هاـب  هوق  تسا و  نیلم  ریجنا 
دندرکیم هجلاعم  ار  سیلفس  زوسنامناخ  ضرم  كاسما  ماداب و  زغم  ریجنا و  هلیسوب  بارعا  میدق  رد  .دشابیم   B نیماتیو

.تسا نان  نآ ، حلصم  دنکیم -  هبرف  ار  ندب  رت -  مرگ و   - روگنا

 . تسا دیفم  ناطرس  یلخاد و  تیمومسم  سرقن - یقاچ -  مسیتامر -  نوخراشف -  ضارما  هجلاعم  یارب  روگنا 

C و B یاه نیماتیو  یاراد  روگنا  .تسا  یدلج  ضارما  جلاعمو  بلق  یوقم  روگنا  دراد -  یئایلق  رثا  تسا و  ندب  تامومـس  عفاد  ردم و  روگنا 
دشابیم

دنکیم عفد  ار  ندب  یارفص  ترارح و  هروغ  بآ  تسا  عفان  یقاچو  كیتایسو  مسیتامر  هجلاعم  یارب  هروغ -  بآ 

زا رپ  شیاهبیج  هکیطرشب  دورب  هار  اذغ  ندروخ  نودب  دهاوخب  یتفاسم  ره  دناوتیم  صخـش  دیوگیم :  یقرـش  لثملا  برـض  كی  نیریـش -  ماداب 
.تسا یوقم  ماداب  ردق  هچ  درک  كرد  ناوتیم  لثملا  برض  نیمه  زا  دشاب » ماداب 

تسا عفان  هناثم  كشخ و  هفرـس  رـس  یارب  ماداب  تسا -  دیفم  هنیـس  یارب  تسا و  نیلم  ماداب  تسا - عفان  هرـصاب  هوقو  هظفاح  تیوقت  یارب  ماداب 
ماداب تسا .  عفان  زین  بنجلا  تاذ  هجلاعم  یارب  ماداب  .دهدیم  مایتلا  ار  هدور  مخزو 
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یارب هک  درک  شومارف  دیابن  .دشابیم  رکش  نآ  حلصم  تسا و  رت  مرگ و  ماداب  تسا .  یندعم  حلاما  هنبرک و  وردیه  داوم  یبرچ ، هتزا ،  داوم  یاراد 
دننکیم تسرد  نان  ماداب  درآ  زا  دنق ،  ضرم  هب  لاتبم  نارامیب 

دروخ ارنآ  هناد  هس  زا  شیب  دیابن  یلو  دنکشیم -  ار  هیلک  هناثم و  گنس  دنکیم -  عفدار  ناقریو  كشخ  هفرـس  هلزن و  دناشنیمورف -  ار  مرو  خلت  ماداب 
طارفا نآ  ندروخ  رد  رگا  ددرگیم و  جنشت  هجیگرس و  راچد  صخش  دوش ،  هدروخ  دایز  خلت  ماداب  رگا  دوریم .  رامـشب  مومـس  وزج  خلت  ماداب  اریز 

 . ددرگ يم  ادیوه  وا  رد  لاماک  تیمومسم  راثآ  دنک 

 . دشابیم زین   B نیماتیو یاراد  ینیمز  ماداب  .تسا  دایز  هداعلا  قوف  نآ  نغورو  هت  زا  داوم  دیتورپ و  ینیمز - ماداب 

تسا عفان  لاهسا  هدور و  یاهدرد  یارب  نآ  هدش  نایرب  تسا -  دیفم  لاهسا  هجلاعم  یارب  تسا -  مضه  رید  یلو  ءاذغلا  ریثک  طولب - 

.درب یپ  نآ  دئاوف  هب  ناوتیم  لثملا  برض  نیمه  زا  یوش » هب  ات  روخب  هب  : » تسا فورعم  لثملا  برض  نیا  هب - 

 - دـهدیم توق  ار  هدـعم  غامد و  بلق و  تسا و  حرفم  هب  دـشاب -  یم  لسع  نآ  حلـصم  تسا -  رـضم  باصعا  هدور و  یارب  كشخ  درـس و  هب 
 . تسا ردم  ضباق و  دنکیم و  عفد  ار  ساوسو  ناقفخ و 

.دنکیم هجلاعم  ار  ناکدوک  لاهسا  هک  درک  هیهت  ناوتیم  یتبرش  هب  بآ  زا 

دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  یزاس  رطع  هنیس و  قلح و  ضارما  رد  هنادهب - 

ضارما هیلک  تسادیپ  دنکیم و  هیفـصت  ار  نوخ  هک  تسا  یلماع  نیرتگرزب  لاقترپ  اریز  میا  هتفگ  مک  میئوگب  هچ  ره  لاقترپ  هدـئاف  هرابرد  لاقترپ -
.تسا دیفم  ضارما  هیلک  هجلاعم  یارب  لاقترپ  ورنیا  زا  تسنوخ .  یگدولآ  زا  یشان 

یارب یتح  تسا ،  یدـنق  داوم  یاراد  هکنیا  اب  تسا و  عفان  هواعلا  قوف  تاجنـشت  دـیدش و  یاـهیزیرنوخ  توبروکـسا ،  ضرم  عفد  یارب  لاـقترپ 
تسا عفان  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم 

دشابیم  C نیماتیو دایز  یرادقم  یاراد  لاقترپ 

.دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  جنشت  هجلاعم  یارب  لاقترپ  تسا   . تسویپ دض  یوراد  لاقترپ  تسوپ  هراصع 
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یارب دنکیم  دایز  ار  نوخ  نوچ  تسا و  یوقم  تسا -  نیبجنکس  نآ  حلصم   - دشابیم رضم  جازم  مرگ  مدرم  یارب  تسا و  كشخ  مرگ و  هتـسپ - 
تیوقت ار  هاب  هوقو  هظفاح  هوقو  غامد  تسا و  دیفم  زین  نمزم  هفرس  یارب  هتسپ  - تسا  B نیماتیو یاراد  هتسپ   - تسا عفان  هینبلا  فیعض  صاخشا 

تسعفان زین  هیلک  یارب  دیامن و  زاب  ار  سفنت  یراجم  دزاس و  هبرف  ار  نت  هتسپ  دنک - یم 

تسا و ردم  نیلم و  توت  تسا -  نوخ  دلوم  دنکیم و  زاب  ار  نوخ  یارجم  .تسا  نیبجنکس  نآ  حلصم  رـضم - هدعم  یارب  تسا و  مرگ  توت - 
دشابیم زین   Cو B یاه نیماتیو  یاراد  توت  دشابیم -  عفان  دنق  ضرم  نارامیب  یارب 

تسا دیفم  هثل  درد  یارب  توت  هدناشوج  كرب  هرغرغ  دنکیم -  هبرف  ار  نت  تسا و  دیفم  درد  ولگ  یارب  توت  تبرش 

ضرم هب  نایلاتبم  یارب  یگنرف  توت  تسا -  عفان  بت ،  عفدو  هناثم  كنسو  سرقن  هجلاعم  یارب  تسا -  یوقم  روآ و  اهتـشا  ردم ،  یگنرف -  توت 
دی و نهآ ،  كهآ ،  دایز  رادقمب  نوچ  تسا و  عفان  ناطرـسو  نیئارـش  بلـصت  نارامیب  یارب  نینچمه  تسا و  عفان  مسیتامرو  دـنق  ضرمو  دـبک 

تسا عفان  رایسب  زین  هینبلا  فیعض  صاخشا  تیوقت  یارب  دراد ،   B وC یاه نیماتیو 

توت رمع  رـسارس  رد  درک  رمع  لاس  دص  تسرد  هک  یوسنارف  فورعم  دنمـشناد  لنتنوف »  . » دنکیم ینلاوط  ار  رمع  یگنرف  توت  یـضعب  هدیقعب 
دروخیم دایز  رادقمب  یگنرف 

.تسا عفان  توبروکسا  دنق و  ضرم  مسیتامر و  ضرمب  لاتبم  نارامیب  یارب  كشمت  كشمت -

هبرف ار  نت  هنیس -  ضارما  هناثم و  كنـس  یارب  نینچمه  تسا و  عفان  جلاف  یارب  دنکیم -  تیوقت  ار  رمک  هیلک و  هاب - یوقم  ءاذغلا و  ریثک  امرخ - 
تسا رضم  نادند  یارب  یلو  دنکیم  دایز  ار  نوخو 

هینبلا فیعضو  نوخ  مک  صاخشا  یارب  تسا  هویم  نیرتهب  دراد و  یندعم  حلاما  ریاس  نهآ و  میزینم و  میسلک و  رفسف ، میساطب ، امرخ 

تسا رانا  بآ  ای  ماداب و  امرخ ،  حلصم 

مکشاب دنکیم -  فاص  ار  هناثم  هیلک و  تسا و  ردم  دنکیم -  زاب  ار  نوخ  هار  نیبجنکـس -  نآ  حلـصم  دنکیم -  دایز  ار  مغلب  رتو -  مرگ  هزبرخ - 
یلاخ
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یاراد هزبرخ  .دروخ  اذغ  فرـص  زا  سپ  هشیمه  دیاب  ارنآ  ورنیا  زا  دـیامنیم  دـیلوت  لاهـسا  دـنکیم و  مروتم  ار  هدور  اریز  تسا  رـضم  ندروخ  ارنآ 
دشابیم  D و C یاهنیماتیو

دنکیم هجلاعم  زین  ار  ءاقستسا  ضرم  دیامنیم و  نشور  ار  یورو  گنر  دنکیم و  هبرف  ار  نت  هزبرخ 

هک هنهک  یاه  بت  تسا و  عفان  هداعلا  قوف  جازم  یوارفص  صاخشا  یارب  رایخ  دیامنیم -  عفد  ار  ارفص  یگنشت و  دنکیم و  فاص  ار  نوخ  رایخ - 
.دزاسیم راکشآ  هدنام  نت  رد 

دشابیم دیفم  مروتم  دبک  یارب  تسا و  ردم  رایخ  مخت 

دنکیم هجلاعم  هزور  هس  ار  ناقری  رایخ ،  تسوپ  هدناشوج 

تسا دیفم  شراخ  عفر  یارب  رایخ  بآ 

.دراد ( C  ) نیماتیو نآ  تسوپ  یلو  تسین  یئاذغ  داوم  یاراد  نادنچ  رایخ  زغم 

دوریم رامشب  اهنغور  نیرت  دیفم  زا  یکی  تسا و  ( A  ) نیماتیو یاراد  نوتیز - 

 . تسا عفان  هداعلا  قوف  دبک  ضارما  هیلک و  هزیر  نش  ارفص و  عفد  یارب  نوتیز  نغور 

رثؤم رین  هناثم )  كنـسو  لس  لثم  ضارما (  ضعب  هجلاعم  رد  دشابیم و  دـیفم  زین  دـبک  یارب  نوتیز  نغور  تسا -  عفان  دـبک  یارب  نیلم و  نوتیز 
دشابیم

قرع دنکیم و  فاص  ار  نوخ  دهدیم و  توق  ار  هثلو  دنکیم  دایز  ار  نت  ترارح  نوتیز  تسا -  عفان  نوخ  راشف  هجلاعم  یارب  نوتیز  كرب  هدـناشوج 
 . دروآ یم 

نیب زا  ار  نوخ  شوج  دنکیم -  عفد  ار  ءارفص  زاب و  ار  نوخ  هار  تسا -  نیلم  دشابیم -  نیبجنکس  نآ  حلـصم  تسا و  خافن  رت -  مرگ و  ولآدرز - 
تسا عفان  زین  ریساوب  جلاعو  یگنشت  عفر  یارب  تسا و  ءاذغلا  ریثک  ولآ  درز  تسا -  عفان  جازم  یومد  یوارفص و  صاخشا  یارب  دربیم و 

دنکیم هبرف  ار  نت  ولآ  درز  دراد  دوجو  ناوارف  رادقمب   A نیماتیو نآ  تسوپ  رد  اصوصخم  دشابیم   C نیماتیو نیماتیو A و  یارادولآ  درز 
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توق ار  لد  دـنکیم و  نشور  ار  یور  گنر  دـشابیم و  روآ  اهتـشا  تسا -  عفان  سفن  هگنت  ناـقفخ و  یارب  دـهدیم -  توق  ار  غاـمد  هیر و  بیس - 
دشابیم هدرورپ  لیبجنز  بیس  حلصم  تسنوخ -  دلوم  دهدیم و 

دشابیم رثؤم  هیر  هدعم و  ضارما  هجلاعم  رد  بیس  هدناشوج  تسا و  دیفم  اه  هثل  تیوقت  یارب  اذغ  فرص  زا  سپ  بیس  ندروخ 

نیماتیو یاراد  دشابیم و  دیفم  زین  لاهـسا  یارب  تسا و  رب  بت  بیـس  تسا  عفان  نمزم  مسیتامر  سرقن و  هجلاعم  یارب  بیـس  تسوپ  هدناشوج 
تسه زین  ( B)

دنکیم نامرد  ار  هدعم  مخز  تسوپ  یب  هدش  هدنر  بیس  تساردم و  بیس  تسوپ  هدناشوج 

دشابیم عفان  هداعلا  قوف  دننکیم  یرکف  یاهراک  هکیصاخشا  یارب  ورنیا  زا  تسا  زغم  یوقم  بیس 

دنروخب بیس  لادتعا  دحب  دنناوتیم  دنق  ضرمب  لاتبم  نارامیب  دنکیم  ینوفعدض  ار  هدعم  بیس 

دشاب یم  ضباق  اریز  تسا  دیفم  لاهسا  یارب  دجنس  درآ  دجنس - 

عفاد دوش  هدروخ  لسع  اب  رگا  دهدیم ،  توق  ار  اه  هدور  قدنف  تسا  زیوم  نآ  حلـصم  مضه  رید  شکـشخ  تسا و  مضه  دوز  شا  هزات  قدـنف - 
هفرـس و یارب  تساود  نیرتهب  قدـنف  نغور  تسا و  دـیفم  كازوس  یارب  قدـنف  دراد ،  نیماتیو  میـسلک و  نغور و  دایز  رادـقم  قدـنف  تسا  هفرس 

هنیسدرد

تسا  C نیماتیو نیماتیو B و  نینچمه  سمو و  رفسف  نهآ  دننام  یندعم  حلاما  یاراد  ودرگ  تسا  ءاذغلا  ریثک  ودرگ - 

دنکیم عفد  ار  هدعم  مرک  ودرگ  .دشابیم  دیفم  هسیئر  ءاضعا  یارب  .تسا  هاب  یوقمو  نیلم  ودرگ 

ود رورلک  یرـصتخم  زنگنم و  نهآ و  لثم  یندعم  حلاما  یرادقم  نیماتیو B و C و  یمک  یبلاگ  تسا -  ءاذـغلا  ریثک  ردـم و  نیلم و  یبلاگ - 
دراد میسلک 

هدافتسا دروم  ءاقـستسا  دبک و  ضارما  رد  ومیل  تسا ، دبک  یوقم  دنک و  یم  كمک  اذغ  مضهب  .تسا  دایز  رادقمب   C نیماتیو یاراد  شرتومیل -
نیئارش بلصت  هب  لاتبم  هک  یصاخشا  یارب  ورنیا  زا  .دراد  ددرگیم  تخس  دراد  هک  ینیئارش  نتشادهگن  ناوج  رد  یـصوصخم  رثا  دریگ و  یم  رارق 

تسا دیفم  دنتسه 
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تسا دیفم  زین  عوهت  زا  یریگولج  یگنشت و  عفر  یارب  .تسا  یوق  رایسب  هدننک  ینوفعدض  هویم  نیا  دوریم و  راکب  زین  مسیتامر  هجلاعم  یارب  ومیل 
تسا دیفم  دبک  هیلک و  ضارما  یارب  دنکیم و  یریگولج  نوخراشف  زا  شرتومیل 

تسا دیفم  دنروخب  مدنگ  نان  دنناوتیمن  دنراد و  راردا  رد  نیموبلآ  هکیناسک  یارب  زوم  درآ  زوم - 

هتفرمهیور .تسه  دوجوم  نآ  رد   B و C یاهنیماتیوو هت  زا  داوم  یزینم ،  نهآ  میسلک ، ساطب ،  رفسف ،  نینچمه  دراد و  ناوارف   A نیماتیو زوم 
 . ءاذغلا ریثکو  دیفم  تسیا  هویم  زوم 

ترارحو ءارفص  دهدیم -  توق  ار  بلق  هدعم و  تسا -  حرفم  لسعو -  دنق  نآ  حلصم  تسا -  رضم  قلحو  باصعا  یارب  رتو -  درـس  جنران - 
 . درب یم  نیب  زا  ار  تشحو  ناقفخ و  دنکیم -  عفد  ار  نت 

یتملاـس یارب  هک  تسا  ینغور  تسوپ  نیا  رد  اریز  دینک  طولخم  جنران  تسوپ  ومیل و  تسوپ  نآب  دینکن  شومارف  دیدرک  تسرد  دلااس  تقو  ره 
.تسا دیفم  هداعلا  قوف 

.دراد هداعلا  قوف  رثا  هدعم  هدور و  تلالاتخا  لاهسا و  هجلاعم  رد  دنکیم و  دایز  ار  ارفص  نایرج  جنران  تسوپ 

دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  روطنتو  رطعو  تبرش  نتخاس  یارب  جنران  تسوپ 

دشابیم اراد  مک  رادقمب  زین  ار   B و A نیماتیو دراد و  ناوارف  رادقمب   C نیماتیو جنران 

دنک یم  هبرف  ار  نت  تسا -  دیفم  ءاضعا  جنشت  ایلوخیلام و  نونج ،  جلاف ،  هجلاعم  یارب   - دنکیم مرن  ار  هنیس  دنکیم - دیلوت  حلاص  نوخ  لیگران -
.تسا دیفم  درد  ره  یارب  لیگران  نغور  .تسا  عفان  هرصاب  هوق  تیوقت  یارب  دوش  هدروخ  رگا  تابناب  دنکیم -  عفد  ار  هیر  فعض 

تسناسآ دراد  هک  ینغور  رثارب  لیگران  مضه  .دراد  یا  هداعلا  قوف  رثا  هاب  هوق  تیوقت  رد  .تسا  ءاذغلا  ریثک  لیگران 

دراد  C و B یاهنیماتیو زا  یرصتخم  هنبرکوردیهو و  هتزا  داوم  وله - 
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 . تسا دیفم  دنق  ضرم  نارامیب  یارب  تروصنیا  رد  دهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  یدنق  داوم  زا  یرادقم  دنناشوجب ، یمک  رگا  اروله 

تسا باصعا  نکسم  وله و  تخرد  یاهلگ  هدناشوج 

تسا  . همضاه زاهج  تلالاتخا  ندش  نوزفا  بجوم  وله  ندروخ  رد  طارفا 

اهیزبس دئاوف  -2

 . تسا هیلک  ضارما  عفادو  دنکیم  دایز  ار  ندب  یژرنا  جانفسا - 

رایسب مدلا  رقف  ضرم  هجلاعم  یارب  جانفسا  .دشابیم  نهآ  میسلک و  رفـسف و  لثم  یندعم  حلاما  ضعب  نیماتیو C و  نیماتیو B و  یاراد  جانفسا 
تسا رضم  نانآ  یارب  هک  تسا  یا  هدام  یاراد  جانفسا  نوچدنروخب  جانفسا  دیابن  سرقن  ضرمب  نایلاتبم  یلو  تسا  رثوم 

دشاب یم   C و B و A یاهنیماتیو نهآ و  میسلک و  رفسف ، یارادلاق  اب  تسا  ردم  ءاذغلا و  ریثکو  یوقم  لاقاب - 

كشخ مرگ و  ناجمداب  تسا -  رـضم  جنلوقب  نایلاتبم  جازم و  یوادوس  صاخـشا - یارب  لوضفلا -  ریثکو  ءاذغلا  لیلق  نیلم  ردم و  ناجمداب - 
تسا رضم  تسوپ  ضارماب  نایلاتبم  یارب  دشابیم و  نغور  نآ  حلصم  تسا ، 

تسا دیفم  لاهسا  یارب  ضباق و  دنکیم -  عفد  ار  شراخ  هیلک و  هناثم و  ضارما  دنکیم -  هبرف  ار  نت  یگنشت -  عفار  جیوه - 

تسا دیفم  هدعم  مرو  نوخراشف ،  همضاه ،  ءوسب  نایلاتبم  یارب  جیوه 

تسا و دـیفم  یباوخیب  باصعا و  یارب  زایپ  .تفای  افـش  دروخ و  دلااس  لکـشب  زایپ  مرگ  یزور 500  دوب  ءاقـستساب  لاتبم  هک  رامیب  كی  زاـیپ - 
 . تسا دنمدوس  یا  هتساشن  داوم  مضه  یارب  هک  تسا  یرمخم  یاراد 

هدغ دنکیم و  كیرحت  ار  باصعا  تسا -  روآ  اهتـشا  تسا - دیفم  دبک  یارب  دنکیم -  دایز  ار  هدعم  تاحـشرت  دـنکیم و  مضه  دوز  ار  اذـغ  زایپ 
زایپ اریز  دشابیم  دیفم  مومـس  عفد  رد  تسا -  دنمدوس  نوخ  راشف  هجرد  ندرک  مک  نوخ و  هیفـصت  یارب  دیامن -  یم  کاپ  ار  مشچ  فارطا  یاه 

دنمدوس زین  سگم  هشپ و  روبنز و  یگدیزگ  یارب  تسا  دیفم  نآ  بآ  ندـیلام  یگتخوس  عفد  یارب  تسا -  یرثؤم  رایـسب  هدـننک  ینوفع  دـض  كی 
هرطق دنچ  رد  رگا  دشابیم - 
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هکـسکس زا  لسع  اب  طولخم  زایپ  ندروخ  اب  دنکیم -  یریگولج  غامد  نوخ  زا  دـنناکچب  ینیب  رد  ارنآ  بآ  دـیزیرب و  هدـش  هدـنر  زایپ  یور  هکرس 
تسا دیفم  لاهسا  عفد  رد  یواسم  رادقمب  بیس  اب  هدش  هدنر  زایپ  فرص   - دینک یریگولج 

كیرحت ار  باصعا  تسا -  روآ  اهتـشا  تسا -  دیفم  دبک  یارب  دنکیم - دایز  ار  هدعم  تاحـشرت  دـنکیم و  مضه  دوز  ار  اذـغ  زایپ  فرـص   - زایپ
اریز دشابیم  دیفم  مومـس  عفد  رد  تسا - دنمدوس  نوخ  راشف  هجرد  ندرک  مک  نوخ و  هیفـصت  یارب  .دیامنیم  کاپ  ار  مشچ  یاه  هدـغ  دـنکیم و 
زین سگم  هشپ و  روبنز و  یگدـیزگ  یارب  تسا - دـیفم  نآ  بآ  ندـیلام  یگتخوس  عفد  یارب  تسا -  یرثؤم  رایـسب  هدـننک  ینوفع  دـض  كی  زاـیپ 
زایپ ندروخ  اب  دنکیم - یریگولج  غامد  نوخ  زا  دنناکچب  ینیب  رد  ارنآ  بآ  دنزیرب و  هدش  هدنر  زایپ  یور  هکرـس  هرطق  دنچ  رگا  دشابیم - دـنمدوس 

ماخ زایپ  ندروخ  .تسا  دیفم  لاهسا  عفد  رد  یواسم  رادقمب  بیساب  هدش  هدنر  زایپ  فرص  ندرک -  ناوت  یریگولج  هکسکس  زا  لسع  اب  طولخم 
دنکیم عفد  ار  هدعم  مرک 

هچقاط یور  ار  هدرک  دروخ  زایپ  سک  ره  .تسا  دـیفم  لس  اًصوصخم  هنیـس  ضارما  هجلاعم  یارب  ود  ره  ریـس  زایپ و  دراد  یرایـسب  حلاما  زاـیپ 
 . دنکیم بذج  دوخب  ار  برکیم  هدش  هدنک  تسوپ  زایپ  اریز  دنکیمن - تیارـس  یـضرم  چیه  واب  دوشیم و  ینوفع  دض  شقاطا  دباوخب ،  دراذگب و 

دیامنیم بذج  دوخب  یرتشیب  بورکیم  دنامب ، رتشیب  هچ  ره  اریز  دروخ  رید  یلیخ  ار  هدش  هدنک  تسوپ  زایپ  دیابن  ورنیا  زا 

.دنروخب ار  نآ  ماش  فرص  زا  لبق  دنناشوجب و  ار  زایپ  دیاب  یباوخیب  لاتبم  نارامیب 

تسا دیفم  زین  هناثم  گنس  یرامیبب  نایلاتبم  یارب  زایپ 

تسا  CBA یاهنیماتیو یاراد  زایپ  دربیم  نیب  زا  ار  فلتخم  یاهمرو  ءاقستسا و  تسا  ردم  زایپ  نوچ 

.دنکیم كمک  اذغ  مضهب  تسه و  زین  هاب  كرحم  زایپ 

هوق كرحمو  باصعا  نکسم  هنوپ  دنکیم -  لیلحت  ار  حایر  دشابیم و  قرعم  تسا –  دیفم  هکـسکس  یارب  و  دنکیم -  عفد  ار  هنیـس  مغلب  هنوپ  هنوپ -
دشابیم دیفم  زین  لاهسا  جنشت و  عفر  یارب  تسه  زین  همضاه 
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تسا و رثؤم  ارفص  نلایس  رد  برت  بآ  دوشیمن - مضه  یناسآب  دوخ  یلو  تساذغ  مضاه  تسا -  هریز  كمن و  نآ  حلصم  تسا - خافن  برت - 
ار مغلب  هجلاعم و  ار  نمزم  هفرس  برت  تسا  دیفم  زین  ریـساوب  یارب  برت  درک - هدافتـسا  نآ  زا  ناوتیم  ارفـص  هسیک  یاهگنـس  ناقری و  هجلاعم  رد 

 . تسا رت  مرگ و  برت  - دنکیم عفد  ار  لاحط  مرو  دنروخب ، دنناسیخب و  هکرس  یوت  رگا  دشاب .  حایر  دلوم  دنکیم و  عفد 

 ، دوش هدروخ  هرک  كمن و  اب  رگا  تسا و  ردـم  برت  دراد  دوجو  برت  یاهگرب  رد   C نیماتیو یندعم ، داوم  رب  هولاع  دشاب و  یم  سرقن  دض  برت 
دنکیم دایز  اراهتشا 

دشاب یم   C نیماتیو نهآ و  یدایز  رادقم  یاراد  ردمو و  نیلم  هرت  هرت - 

.تسین بوخ  دنتسه  هدور  تلالاتخا  ریساوب و  هب  لاتبم  هک  یصاخشا  یارب  هرت 

 . تسا دوجوم  نهآ  نیماتیو B و  یرفعج  رد  تسا -  ءاسقتسا  لاهسا و  دض  یرفعج  یرفعج -

میسلک رفسف و  نیماتیو B و  نآ ، رب  هولاع  .تسا  عفان  هداعلا  قوف  هینبلا  فیعض  ساخـشا  یارب  دشابیم و   C و A یاهنیماتیو یارادوج  وج - 
.دراد زین 

درد یارب  تسوبی -  عفاد  دنکیم و  فاص  ار  نوخ  ءاذغلأ -  لیلق   - حایر للحمو  نیلم  رکش -  نآ  حلصم  رضم - هدعم  یارب  رت - مرگ و  ردنغچ -
تسا دیفم  لصافم  درد  هیلک و 

دشاب یم   A  . یاه C و B و نیماتیو  نهآ و  میسلک و  رفسف ، لثم  یندعم  حلاما  یدنق و  داوم  و  هتزا ،  داوم  یاراد  ردنغچ 

دشابیم نیماتیو  رفسف و  میسلک و  یمک  هنبرک و  وردیه  داوم  دایز  یرادقم  یاراد  ترذ  ترذ - 

رادقم هکیصاخشا  یارب  هدناشوج  نیا  دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم  هناثم  مروو ،  لوبلا ، رسع  جنلوق  ءاقـستسا ،  هجلاعم  یارب  ترذ  لکاک  هدناشوج 
دشابیم دیفم  زین  تسا   ، یعیبط ریغ  ناشراردا  نیموبلا 

.دراد دوجو  مک  هزادناب  نآ  رد   C و B نیماتیو میسلک و  رفسف ،  .دراد  هنبرک  وردیه  داوم  یرادقم  ینیمز  بیس  ینیمز -  بیس 
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دشابیم دیفم  زین  بلق  ضرمو  هیلک  ضرمب  نابلاتبم  یارب  تسین و  رضم  نادنچ  دنق  ضرمب  نارامیب  یارب  ینیمز  بیس 

یارب هک  دیآ  یم  تسدب  ینیمز  بیـس  زا  یا  همرـس  - تسا خافن  كشخ و  درـس و  ینیمز  تسا -  دیفم  هناثم  هاب و  هوق  تیوقت  یارب  ینیمز  بیس 
تسا عفان  هرصاب  هوق  تیوقت 

هظفاح و فعـض  هب  لاتبم  نارامیب  یارب  تسعفان و  یوئر  لـسو  تیـشن  رب  لاهـسا  هجلاـعم  یارب  ریـس  .تسا  هاـب  هوق  كرحم  ردمریـس و  ریس -
ار اهب  رکیم  هک  تسه  نآ  رد  یداوم  تسا و  یوق  رایـسب  هدننک  ینوفع  دض  زایپ  دننامریـس  دوشیم -  لامعتـسا  نمزم  ماکز  درد و  رـس  هجیگرس و 
جـلافو و سفن  كنتو  ينیب  شوگ و  قلح و  ضارما  هجلاعم  یارب  دربیم و  نیب  زا  ار  هدـعم  تبوطر  دـنکیم و  لیلحت  ار  مروو  حایر  ریـس  .دـشکیم 

 - تسا دیفم  هداعلا  قوف  هشعر 

تاحـشرت درادـیمهاگن و  زیمت  ار  هیلک  ریـس  .تسعفان  یباوخیب  مزیتامور و  ایرلاام و  ضارما  هجلاعم  یارب  دـشکیم و  ار  هدـعم  یاهب  رکیم  ریس 
دنکیم دایز  ار  هدعم 

تسرد بیترت  نیدب  روبزم  مهرم  .تسا  دیفم  یلیخ  هک  دننکیم  تسرد  ریس  زا  یمهرم  هنیس  یگدروخامرس  هفرـس و  تیـشن و  رب  هجلاعم  یارب 
سپـس دنهدیم و  ترارح  ود  نیا  طولخم  هب  یمک  دنزیریم و  نیلزاو  هزادنا  نامه  رد  ارنآ  دـننکیم و  دروخ  زیر  تاعطقب  ار  ریـس  هکت  کی  دوشیم :
كشخ مرگ و  ریس  .دنهدیم  ژاسام  دنلامیم و  بوخ  هنیس  تشپ  هنیس و  یور  ار  نازرا  دیفم و  مهرم  نیا  دش  درس  هکیتقو  دوش  درـس  ات  دنراذگیم 

 . دشاب یم  نغور  نآ  حلصم  تسا و 

دشابیم ردم  هدعم و  یوقم  حایر -  للحم  دیوش - 

- دنکیم دایز  ار  هرصاب  هوق  دنکیم و  عفد  ار  هفرس  دشابیم -  دیفم  هنیس  یارب  تسا و  خافن  .تسا  ینیریـش  ای  كمن و  نآ  حلـصم  رت  مرگ و  مغلش - 
دیفم زین  هیلک  هنیـس و  ضارما  یارب  مغلـش  دنکیم -  هبرف  ار  ندـب  تسا و  ءاذـغلا  ریثک  مغلـش  دـنکیم -  درخ  ار  هناثم  كنـسو  تسا  روآ  اهتـشا 

.دشابیم

دراد دوجو   B و C نیماتیو نهآ و  میسلک ، رفسف ، مغلش  رد 

تسعفان دنتسه ،  هینبلا  فیعض  دایز  ای  دننکیم و  راک  دایز  هک  یصاخشا  یارب  تسا و  یتابن  تشوگ  سدع  سدع - 
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دنکیم و هبرف  ار  نت  تسا - رـضم  هاب  هوق  یارب  دروآیم - ناشیرپ  باوخ   - تسا مضه  رید  خافن و  .دنکیم  ظیلغ  ارنوخ  تسا - دوس  دـلوم  سدـع 
دشاب یم  نآ  حلصم  یشرت  نغور و  تسا  دب  باصعا  یارب 

 . دوش یم  دایز  ءاقتسا  ضرم  .و  جنلوق  ضرمب  ءلاتبا  رطخ  دوش  یور  هدایز  سدع  ندروخ  رد  رگا 

، رفسف نهآ ،  ، یاراد سدع  دوب  هداد  رارق  دوخ  یلصا  یاذغ  ار  سدع  دوخ  رمع  رـسارس  رد  دروخیمن  تشوگ  نوچ  برع  رعاش  یرعم  ءلاعلا  وبا 
دشابیم  C و A یاه نیماتیو  میسلک 

 . تسا رفص  عفاد  دنکیم -  قیقر  ار  طلاخا  تسا - ضارما  زا  یرایسب  عفاد  دنکیم - فاص  ارنوخ  وهاک -

.تسا رضم  نولوق  مرو  ضرمب  نایلاتبم  یارب  وهاک  دشابیم - خافن  روآ و  باوخ  نیلم ،  ردم ،  وهاک 

.دراد زین  هت  زا  داوم  یبرچ و  داوم  یدنق و  داوم  رفسف ، میسلک ، هدوب ،  C و A یاهنیماتیو یاراد  تسا و  دیفم  هاب  هوق  تیوقت  یارب  وهاک 

تسا ردم  نیلم و  دشابیم و  رب  بت  تسا و  دیفم  ناقری  هجلاعم  یارب  ودک  ودک - 

دشابیم نغور  نآ  حلصم  .تسا  رضم  جازم  یمغلب  صاخشا  یارب  دهدیم و  نیکست  ار  ءارفص  تسا -  رت  درس و  ودک 

هدناشوج هرغرغ  تسا - رفص  عفاد  دروآیم ، باوخ  تسا  عفان  ساوسوو  ناقفخ  یارب  دنکیم -  تیوقت  ار  بلق  غامد و  .تسا  روآ  رورس  زینشگ - 
دزاسیم فقوتم  ار  نوخ  نایرج  دننک  وب  ار  هزات  زینشگ  رگا  و   - دنک یم  عفد  ار  هدعم  یاهمرک  زینشگ  تسا -  دیفم  دردولگ  یارب  زینشگ  مخت 

تسا قرع  دلوم  هدعم و  یوقم  حایر  للحم  ردم  زینشگ 

یمـسیتامر یاهمرو  یور  رگا  ار  هزیکاپ  ملک  كرب  دـشابیم - دـیفم  هدـعم  مرک  هجلاـعم  یارب  تسا و  نوخ  هدـننک  هیفـصت  ءاذـغلا و  ریثک  ملک - 
دراد یشخبافش  رثا  دنراذگب 

فلتخم یاهدیسا  نیماتیو ، رب  هولاع  .دشابیم  نهآ  میسلک و  رفسف و  یرادقم  یاه K,C,B,A و  نیماتیو  یاراد  یگنرف  هجوگ  یگنرف -  هجوگ 
- رد
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زین توب  رکسا  یضرم  یاود  یگنرف  هجوگ  دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم  رگید  ضرم  دنچ  مسیتامر و  سرقن  نامرد  یارب  دراد و  دوجو  یگنرف  هجوگ 
.دشابیم

نیماتیو نیا  دقاف  دوشیم  هیهت  نآ  زا  دیفـس  نان  هک  سوبـس  نودب  مدنگ  درآ  یلو  دـشابیم   D نیماتیو یرادقم  یاراد  سوبـس  اب  مدنگ  درآ  مدنگ -
.تسا

یاذغ كی  دوش  هدروخ  ریش  اب  هکنانچ  دوشیم  هیهت  سوبـس  اب  مدنگ  درآ  زا  هک  ینان  دشاب و  یم  نیزیلو  رفـسف  هتزا و  داوم  یبرچ  داوم  یاراد  مدنگ 
تسا لماک 

نآ ینرف  تسا -  دیفم  هفرـس  لس و  هنیـس   ، درد هرجنح ،  شراخ  یارب  دنادرگ و  یم  فقوتم  ار  یزیرنوخ  دنکیم و  عفد  ار  تبوطر  مدنگ  هتـساشن 
 . تسعفان هرصاب  هوق  یارب  دهدیم و  توق  ار  غامد 

دشابیم نتوراک  یاهنیماتیو C, B و  یاراد  زبس  ایبول  تسا  حرفم  روآ و  رورس  زبس ، ایبول  ایبول -

دراد نهآ  رفسف و  میسلک ،  نیماتیو B و E و  یدایز  رادقم  یاراد  دیفس  ایبول 

دلوم .تسا  ءاذغلا  ریثک  تسا - عفان  ادص  یگتفرگ  یارب  دـنکیم - فاص  ار  نوخ  دـشابیم -  F و  B نیماتیو یدایز  رادـقم  یاراد  دوخن  دوخن - 
دنادرگ یم  لتخم  ار  همضاه  زاهج  دوش  طارفا  نآ  ندروخ  رد  رگا  یلو  هاب  هوق  كرحم  و  دنکیم -  هبرف  ار  نت  تسا - ردم  تسا - ترارح  یژرنا و 

تسا شاخشخ  نآ  حلصم 

.دشاب یم   B نیماتیو  D نیماتیو یمک  رادقم  یاراد  یگنرف -  دوخن 

 . تسا عفان  درد  رس  و  بلق ،  ضارماو  سفنت  زاهج  ضارما  نامرد  یارب  .تسا  هدننک  ینوفع  دضو  نیلم  عانعن  عانعن -

تسا باصعا  نکسم  عانعن  هدرک  مد 

رضم مشچ  یارب  تسا و  رت  درس و  دنکیم - نشور  ار  یور  كنر  تسا -  یگنشت  نکسم  تسا -  ءارفص  ترارح و  عفاد  هفرخ - 

نیبجنکـس اب  رگا  تسا  مغلب  دلوم  دنکیم -  قیقر  ارنوخ  تسا - ردم  تسا  ترارحو  ءارفـص  عفاد  تسا -  رـضم  هدعم  دـبک و  یارب  هناودـنه - 
بلاگ دنق و  هناودنه  حلصم  تسا  مضه  رید  خافن و  تسا - دیفم  ناقری  یارب  دوش  هدروخ 
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.دنادرگ یم  لتخم  ار  همضاه  زاهج  اریز  دروخ  اذغ  فرص  زا  سپ  هلـصافلاب  دیابن  ار  هناودنه  دناشن  یم  ورف  زین  ار  یگنـشت  بت و  هناودنه  .تسا 
.تسا مرک  دض  هناودنه  مخت 

دراد دوجو  نیماتیو  یرصتخم  رادقم  هناودنه  رد 

دنمدوس دبکو  كرزب  هدور  مرو  جلاع  یارب  جیوه  بآ  روآ -  اهتـشا  مغلب - دض  حرفم - ردم - هدعم - یوقم  نیلم - خافن -  رت -  مرگ و  جـیوه - 
ضرم هناثم و  كنـسو  سرقن  هنیـس و  تسوپ و  ضارما  ءاقـستسا  ضرم  هجلاـعم  رد  جـیوه  تسعفاـن -  لاهـسا  عفر  یارب  جـیوه  پوس  تسا ،

عفان هداعلا  قوف  مومس  عفد  رد  جیوه  هریش  دشابیم - زین  میدس  میـسلک و   C و A نیماتیو یاراد  جیوه  .دریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  زین  باصعا 
تسا دنمدوس  زین  قاچ  صاخشا  ندرک  رغلا  یارب  جیوه  .تسا 

ریش دئاوف 

ار نت  تسا  نیلم  دنک - یم  تیوقت  ار  غامد  بلق و  دشابیم و  نوخ  دلوم  - تسا دیفم  جازم  درـس  صاخـشا  یارب  تسا - ءاذغلا  ریثک  واگ -  ریش 
تسا یلماک  یاذغ  یئاهنتب  تسا و  دیفم  هنیس  یارب  دنکیم - رود  ار  هغدغد  مغ و  دنک -  یم  هبرف 

.دنکیم تیوقت  ار  تلاضع  تسا - یژرنا  ورین و  دلوم   - دراد دایز  رادقمب  یبرچ  تسا ، نوخ  دلوم  دنکیم - هب  رف  ار  نت  شیمواگ - ریش و 

رگا دنکیم -  یثنخ  ار  یمس  یاهاود  تارثا  تسا - دنمدوس  شچیپ  هدور و  مخز  یارب  دنکیم -  تیوقت  ار  هاب  هوقو  عاخن  غامد و  دنفـسوگ - ریش 
تسا هفرس  عفاد  دوش ، هدروخ  یبرع  غمص  ماداب و  نغور  اب 

دشابیم تسوبی  دض  تسا و  دنمدوس  مرو  ندناشنورف  یارب  تسا -  یوقم  دنک -  یم  عفد  ار  مغلب  نشور و  ار  كنر  رتش -  ریش 

ار یرغلا  دـهدیم ، توق  ار  غامد  بلق و  تسا - عفاـن  لـس  ضرم  یارب  دـشابیم -  روآ  رورـس  تسا - رکـش  نآ  حلـصم  مضه - رید  رخ -  ریش 
.تسا دیفم  جازم  مرگ  صاخشا  یارب  تسا - دنمدوس  هفرس  عفر  یارب  - دنک یم  فرطرب 

ار تروص  كورچ  نیچ و  غامد  یوقم  تسا و  تبوطر  داوم  نزریش -
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تسعفان كشخ  هفرس  یارب  دربیم -  نیب  زا 

دنکیم نامرد  ار  یغامد  ضارما  دنکیم ، هناوید  ار  مدآ  هکیدوجوم  ریش  روطچ  تسا  بجعت  یاج 

یلو دشاب  یم  مضه  رید  تسا -  هاب  كرحم  دنک -  یم  دنکیم  دایز  ار  تبوطر  تسین -  بوخ  جازم  درـس  صاخـشا  یارب  رت -  درـس و  تسام -
لاثم .دـنا  هدرک  هغلابم  نآ  دـئاوف  هرابرد  نادنمـشناد  یـضعب  تسعفان  لس  ضرم  هجلاـعم  یارب  تسا و  ءاذـغلا  ریثک  دـنکیم -  زاـب  ار  اـه  هدور 
یارب صخش  نیا  درک  دیعبت  نادوسب  ار  ذفنتم  خویش  زا  یکی  لوا  یاشاپ  یلع  دمحم  دنیوگیم  دنادیم -  رمع  لوط  كرزب  لماع  كی  ارنآ  فکنچم 

تسام ار  دوخ  یلصا  یاذغ  لاس  داتـشه  تدم  وا  .دروخن  تسام  زج  یزیچ  دوب  روبجم  صخـش  نیا  تدمنیا  ضرع  رد  دوب و  هدش  دیعبت  دبا 
 . دنام هدنز  مه  رگید  لاس  دنچ  دیدرگ و  دازآ  یگلاس  رد 125  دادرارق و 

نوچ هدـعم و  هدور و  یاهتنوفع  عفد  رد  تسا  یمهم  لماع  تساـم  هکتـسنیا  ددرگیم  رمع  لوط  بجوم  تساـم  هکنیا  تلع  فکنچم  هدـیقعب 
.ددرگیم بوسحم  تایح  ریسکا  تسام  ورنیا  زا  دریگیم  همشچ  رس  همضاه  زاهج  تنوفع  زا  ضارما  هیلک 

، دنروخب هدرک  نایرب  ار  رینپ  رگا  تسا -  مضه  رید  لیقث و  دنکیم -  هب  رف  ار  نت  دنکیم - دیلوت  حلاص  طلخ  .تسا  دیفم  هدور  هدـعم و  یارب   - رینپ
 . تسا لاهسا  عفار ،

دنکیم مرن  ار  اه  هدور  تسا و  نیلم  دنکیم -  هبرف  ار  نت  تسا  لسع  رکش و  نآ  حلصم  رضم -  هدعم  یارب  رت - مرگ و  هرک -

یبط تاتابن 

تسعفان لاحطو  ءاقستسا  یویر  ضارما  یارب  ردم - باصعا -  نکسم  ضباق  هدننک ،  ینوفع  دض  جنـشت ، دض  سودخوطـسا  سودخوطـسا - 
.دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  سفن  كنت  درد و  هنیس  دروم  رد  نآ  هدناشوج 

ریساوب و هنیـسدرد و  دروم  رد  نوسنیا  .تسا  روآ  اهتـشا  وردم  نوسنیا  دزاسیم  لتخم  ار  همـضاه  زاهج  هکتـسیئاهزاگ  حایر و  للحم  نوسنیا : 
ندوزفا
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 . دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  ریش  مک  نانز  ریش 

تسا هدعم  مرک  دضو  حایر  للحم  هزوفنا  دریگیم -  رارق  هدافتسا  دروم  هدعم  یاهدرد  هفرس ،  هایس  سفن ،  یگنت  رد  هزوقنا  هزوقنا - 

ینوفع دض  هداعم و  یوقم  حایر ،  للحم  نشیوآ  دنهدیم -  رارق  هدافتسا  دروم  یجنشت  یاه  هفرس  هفرـس و  هایـس  نامرد  یارب  ار  نشیوآ  نشیوآ -
تسا هدننک 

یشان هک  نهد  یئوبدب  عفر  یارب  دنکیم و  عفد  ار  هدعم  یاهزاگ  نآ  روطنط  دنهدیم  رارق  هدافتسا  دروم  روطنط  ای  درگ و  تروصب  بلغا  نیتنسفا - 
اهبنارگ تسیئوراد  تسا  همضاه  زاهج  للاتخا  زا 

دروم وم  شزیر  ءاقستسا ،  یا ، هبون  یاهبت  ودک ،  مرک  نامود  یارب  نیتنـسفا  .تسا  رب  بت  یوقم و  دنکیم و  هیفـصت  ار  نوخ  نیتنـسفا  هدناشوج 
 . دریگیم رارق  هدافتسا 

عفارو همضاه  یوقم  دنکیم و  مک  ار  ءاقـستسا  ضرم  تدش  لبجلا  لیلکا  تسا  روآ  اهتـشا  دنکیم و  کاپ  ار  هدعم  شا  هدناشوج  لبجلا - لیلکا 
تسا نانز  هدعاق  ینوخ  یمک  ناقری و 

دننکیم طولخم  اه  نلک  ودا  رد  یهاگ  ارنآ  تسا  دیفم  رس  هروش  عفر  یارب  لبجلا  لیلکا  روطنت  نوچ 

نآ یاهگرب  هدناشوج  تسا -  دنمدوس  سفنت  زاهج  ندرک  ینوفع  دض  یارب  نآ  سناسآ  دـشابیم -  رطعم  دـنمدوس و  رایـسب  یئاود  سوتپیلاکوا -
تسعفان مروت  بت و  عفر  یارب  رازه ) رد   20)

دوشیمن ادیپ  ایرلاام  هشپ  اجنآ  دراد ، دوجو  نآ  تخرد  اجره  تسیبوخ و  هدننک  ینوفع  دض  سوتپیلاکوا  یلک  روطب 

دیفم هنیـس  ضارما  یارب  تسا و  نیلم  دیآیم  تسدب  دیب  تخرد  هنت  زا  هک  نیبگنادیب  تسا -  دنمدوس  بت  عفر  یارب  دیب  تسوپ  هدناشوج  دـیب - 
دشابیم

تسا هاب  هوق  كرحمو  هدعمو  بلق  یوقم  نیلم ،  كشمدیب  قرع 

.تسا ضباق  یبصع و  یباوخیب  بتدض و  دیفس  دیب  تسوپ 

دروم اهدردولگ  رد  هرغرغ  تروصب  نآ  هایـس  عون  اصوصخم  كرینپ  لـگ  دـشابیم  نیلم  تسا و   C و  B و  A یاه نیماـتیو  یاراد  كرینپ  كرینپ - 
هدافتسا
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تسا دنمدوس  زین  هفرس  عفد  یارب  دنکیم و  نامرد  ار  هنیس  تاریمخت  دریگیم و  رارق 

تسعفان هنیس  ضارما  نامرد  یارب  ناشوایسرپ  .تسا  قرعم  روآ و  طلخ  ردم و  ناشوایسرپ -

دروم تاجنـشت  اهدرد و  لد  ضعب  نامرد  یارب  نینچمه  تسا و  دـنمدوس  دـشابیم  بتاب  ماوت  هکیماـکز  یارب  نآ  هدـناشوج  مشچواـگ - هنوباـب 
.دریگیم رارق  هدافتسا 

دزاس عفترم  اردرد  لد  دنروخب  هدناشوج  ریش  رد  هقیقد  هد  تدم  رگا  ارنآ  زا  قشاق  كی  تسعفان   . یوعم تاجنشت  درد و  لد  نامرد  یارب  نایداب -

دنکیم نامرد  ار  مشچ  ضارما  ضعب  ناسیداب  دنکیم - تیوقت  ار  مشچ  نایداب  راخب 

یبیـسآ تشوگب  هن  دسوپیم و  هن  دنامب  مخز  رد  گنهراب  رگا  ینعی  دزودیم  لاط  خن  اب  ارمخز  گنهراب  دنا :  هتفگ  گنهراب  هدئاف  هرابرد  كنهراب - 
تسا دیفم  زین  یوعم  تادادسنا  عفار  یارب  شا  هدناشوج  هکلب  دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم  اهمخز  جلاع  رد  اهنت  هن  كنهراب  دناسریم . 

مغلب دوش  هدروخ  نآ  خوبطم  زا  ناجنف  كی  راب  هس  یزور  دیاب  هفرس  هایس  دروم  رد  دریگیم ،  رارق  هدافتسا  دروم  هفرـس  هایـس  نامرد  یارب  هشفنب - 
رگا درد  رـس  دروم  رد  دنروخب -  قشاق  هس  ای  ود  تعاس  هسایود  ره  ارنآ  هدناشوج  دیاب  نیلولـسم  .دـنکیم  مک  ار  ناش  هفرـس  لح و  ار  نیلولـسم 
هـس ندروخ  تسعفان -  ندرگ  مرو  یارب  نآ  هرغرغ  .دزاس  فرطرب  ار  درد  رـس  میدنبب  یناشیپ  رب  ارنآ  میناسیخب و  نآ  هدناشوج  رد  اریا  هچراپ  هعطق 

دنک یم  کنخ  ار  كازوس  ماروا  شگرب  دامض  دربیم -  نیب  زا  ار  هدعم  یاهزاگ  زا  یشان  یوعم  تلالاتخا  نآ ، هدناشوج  زا  ناجنف  ودای 

دنچیپ یم  ندرگ  رود  ارنآ  دننکیم و  رت  نآ  هدناشوج  رد  ار  هچراپ  هعطق  کی  ندرگ  مرو  عفر  یارب  وزام -  تسوپ 

تسا للحمو  نیلمو  دربم  نآ  دامض  ناتک -  مخت 

دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  درد  هنیس  هفرس و  جلاع  یارب  نیبجنرت  تسا ،  هاب  هوق  كرحمو  روآ ،  ءارفص  نیلم ،  نیبجنرت - 
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تسا دنهرمت  نآ  حلصم  تسا - رضم  ینوخ  لاهسا  هبصح و  یروشب و  یاهبت  یارب  نیبجنرت 

 . دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  ضارما  نامرد  رد  دایز  دراد ، جازم  نییلت  تیصاخ  نوچ  نیبجنرت 

دوش یم  فرصم  لصفم  مرو  هجلاعم  یارب  تسا و  نوخ  هدننک  هیفصت  قرعم و  یزیر -  جات 

.دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  رازه  رد  جازم 20  تنیل  یارب  نآ  خوبطم  دنه -  رمت 

 . تاحارج عفادو  نیلم  یشکاخ - 

كروک و ندرک  مرن  یارب  نآ  هدناشوج  دـشابیم ،  زین  هدور  ماروا  ولگ و  مرو  هثل و  لمد  دـض  تسا ،  عفان  یگدـیئاچ  یارب  شا  هدـناشوج  یمطخ - 
 . دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  جراخ  زا  رازه  رد  رادقمب 30  لمد 

دشابیم هاب  هوق  كرحمو  ردم  تسا ،  حایر  لحم  روآ و  رورس  .تسا  ضبق  دض  نیچراد - 

تسعفان زین  ناهد  یئوبدب  لوبلا و  رسع  یارب  تسا  یزیرنوخ  دض  جنشت ،  دض  قرعم ،  باصعا ،  كرحم  نآ  روطنت 

 ، تسعفان دیآیم  نوخ  ناش  هنیس  زا  هکیناسک  یارب  تسا .  دیفم  هدعم  زوس  یارب  سفن و  یگنت  یارب  سوسلا -  بر 

تسهاب هوق  كرحمو  ریش  هدننک  دایز  مرک  دض  روآ ، اهتشا  حایر ،  للحم   - هنایزار

دوریم راکب  زین  ناقری  لاهسا و  هجلاعم  یارب  هنایزار 

دوریم راکب  سفن  یگنت  ناقفخ و  هجلاعم  یارب  نابزواگ  لگ  ناشوایس و  رپاب  هنایزار  یاه  هناد 

نیب زا  ار  تشحو  نونج و  نآ  تبرش  دنکیم و  تیوقت  ار  هرـصاب  هوق  دیفم و  هلبآ  ناقری و  یارب  .دهدیم  توق  ار  هیر  هدعم و  ارفـص .  عفاد  ساویر - 
درب یم 

دنک یم  دیلوت  قرع  دناشن و  یم  ورف  ار  جنشت  ردمو و  نکسم  نوفریز  لگ  نوفریز - 
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دزادنا یم  نایرجب  ار  ضیح  راردا و  یهشم و  درب ،  یم  نیب  زا  ار  مهاب  تسا و  مرگ   - هایس هریز 

تسعفان لس  هجلاعم  یارب  دیامنیم ،  عفد  ار  مغلب  دنکیم و  تیوقت  ار  هیر  اه و  هدور  دیفس -  هریز 

تسا كرحمو  یهشم  ردم ، هبوچ -  درز 

فیعض صاخـشا  تیوقت  یارب  نارفعز  تسعفان -  نینج  طقـس  یارب  دزادنا و  یم  نایرجب  ار  ضیحو  راردا  دنکیم و  كیرحت  ار  هاب  هوق  نارفعز - 
دشابیم رثؤم  هینبلا 

دوریم راکب  درد ) ولگ  نمزم و  تیشن  رب  لثم   ) یسفنت زاهج  ضارما  رد  هدعم و  یوقم  افوز - 

دنکیم فاص  ار  نوخ  عفد و  ار  هدعم  یکشخ  تسا ،  دیفم  یگنشت  عفر  یارب  كشرز - 

یارب كشرز  صرق  تسلاهـسا  دـض  كشرز  كرب  تسا  كاـیرت  نیفرم  یزیرنوخ و  یئاهتـشا ،  یب  همـضاه ،  ءوس  دـض  كـشرز  تسوپ  هشیر و 
تسعفان رگج  یاه  یرامیب 

یارب هدور ،  هدعم و  مغلب  هدننک  فرطرب  نیلم و  تسا و  یهـشم  تسا ،  دیفم  هیرو  هدعمو  همـضاه  یارب  دنکیم ، دایز  ار  هظفاح  توق  لیبجنز - 
ددرگیم عفترم  لیبجنز  ندروخ  هلیسوب  یهام  ندروخ  زا  یشان  یگنشت  دشکیم ، ار  هدعم  دشکیم  ار  هدعم  مرک  تسا  دنمدوس  جلاف  هجلاعم 

وـضع رد  شرثا  .تسناوختـسا  یگدیـسوپ  ات  ناطرـس  یتح  شوتفم  یاهمخز  جلاع  شا  هدمع  راک  جراخ  رد  دـسیونیم .  پنک  لیخلا -  بنذ 
تسا لکات  لیلحت و  لاتبم 

زور ره  هن  یلو  هاگب  هاگ  شناجنف  كی  .دـنکیم  كاـپ  ار  هدـعم  درادـن  یررـض  زگره  هک  شدـننام  خوبطم  هدرک  مد  داـیز و  شراـثآ  مه  لـخاد  رد 
 ...« دنکیم جلاع  ار  لوب  یراجم  یگتشابنا  امومعو  ار  نشو  كنسدرد 

ار نوخ  تعاس  عبر  رد  هک  دیماشایب  لمات  یب  مدلا  ثفن  رد  .تستاخوبطم  نیرتهب  فیدر  رد  ینوخ  یقو  نوخ  نلایـس  رد  هایگ «  نیا  هدـناشوج 
لاماک
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 .« دنروخب ناجنف  ود  ای  كی  یزور  دیاب  مد   . نلایسب راتفرگ  یاهنز  تسیلجاع -  یفاش  ضباق و  تخس  یاهفاعر  رد  .دنکیم  عطق 

راهچ هس  یزور  دیاب  دروم  نیا  رد  تسا و  دربم  یویر  تاباهتلا  رد  تسعفان .  هیرلا  ةبـصق  دادـسنا  عفر  یارب  روآ و  اهتـشا  للحم و  .ماداب  نغور 
 . تسنیلم ماداب  نغور  دروخ .  كچوک  قشاق  كی  هعفد 

دریگیم تروص  اب  یگدیکرت  شوگ و  یگدیراپ  عفر  تروص و  یکشخ  عفر  دروم  رد  نآ  یجراخ  لامعتسا 

.دیروخب دیناشوجب و  ار  لسع  اب  طولخم  راد  سوبس  درآ  تسوبی  عفد  یارب  .تسین  یزیچ  نآ  زا  رت  مضهلا  لهس  سوبس - 

تسا دیفم  هنیس  ندرک  مرن  ادص و  یگتفرگ  عفر  یارب  ناتسپس - 

تسباصعا بلق و  نکسم  دربیم -  نیب  زا  ار  جنشت  رس و  یاهدرد  بیطلا -  لبنس 

تسمرک دضو  روآ  هدعاق  یوقم و  ردم و  هناد -  هایس 

ارنآ دیابن  نتسبآ  نانز  تسیوق  لهـسم  نوچ  تسیوق  رایـسب   . یلهـسم مرگ   15  - رادـقمب 10 تسا و  نیلم  مرگ ) جـنپ  لاثم   ) مک رادـقمب  انس - 
.ددرگیم نینج  طقس  بجوم  اریز  دنروخب 

ار لاهسا  دوش ، هدروخ  زینشگ  مخت  اب  رگا  .نمزم  لاهـساو  مدلا  ثفن  و   - مدلا فزن  یارب  عفان  ضباق -  ءارفـص -  عفار  كشخ -  درـس و  قامس - 
دشابیم رضم  باصعا  یارب  قامس  .تسا  یکطصم  نآ  حلصم  .دنک  یم  نامرد 

راکب تیوقت  نوخ و  هیفـصت  دردلد  یدـبک ، ضراوع  یارب  رازه  رد   50  - تبـسنب 20 رادلگ  هرتهاش  هدناشوج  دسیونیم : هدوتـس  رتکد  هرتهاش -
« .دوش یم  فرصم  اذغ  ره  زا  لبق  هرطق  رادقمب 20  نآ  روتلاکلاو  دوریم 

 « دراد لامعتسا  دروم  هنازور  مرگ  نآ 4-2  عیام  هراصع  قورع  بلصت  هجلاعم  یارب  »

.دشابیم نیلم  ردم و  نایب  نیریش  تیعفان .  هیرلا  هبصق  یرامیب  یارب  نایب -  نیریش 

هفرس ولگ و  مرو  هنیس و  تنوشخ  هدننک  فرط  فرط  رب  دربم -  دبک -  یوقم  ردم - نیلم -  تشخ -  ریش 

.دننکیم فیعض  ار  هاب  هوق  تشخریش 
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لوطب نآ  هدنروخ  یوروش  نادنمشناد  ضعب  هدیقعب  دراد و  ناوارف  تیصاخ  لسع  اریز  دنتـسنادیم  نایادخ  یاذغ  ار  لسع  میدق  نامز  رد   - لسغ
لسع نوچ  تسا - یصوصخم  یاه  لمعلا  سکع  یاراد  ندب  تسوپ  یورو  اهمخز  ندرک  ینوفع  دض  تیـصاخ  لسع  رد  ددرگ.یم  لئان  رمع 

دنیامنب هدافتسا  لسع  زا  اًمتح  دوخ  یژرنا  ندوزفا  یارب  دیاب  ناریپ  یلو  دنروخب  ارنآ  دایز  دیابن  ناناوج  تسا  یوقم  رایسب 

.دنادرگیم رتناسآ  ار  شراوگ  لمع  دوش  هدروخ  زور  ره  رگا  تسا و  دیفم  یگدروخامرس  عفر  یارب  ریش  لسع و 

.تسا دنمدوس  هداعلا  قوف  اهناوخ  هزاوآ  یارب  لسع  ورنیا  زا  دناشنیم  ورف  ار  ولگ  مروو  باهتلا  میروخب ، هدرک  طولخم  ریشاب  ار  لسع  رگا 

یندعم حلاما  یاراد  لسع  هدمع  تمسق  .تسا  دیفم  یگتفوک  یگتسخ و  عفد  یارب  لسع  .درک  هجلاعم  ناوتیم  لسع  هلیسوب  ار  بلق  یاهیرامیب 
دشابیم سم ) زنگنم و  نهآ و  لثم  )

نامه اب  ار  لسع  یرادـقم  تسا : ناسنیدـب  لسع  دامـض  هیهت  زرط  دـنکیم .  هزجعم  نمزم  یاهمخز  درد و  مشچ  یگتخوس  ناـمرد  رد  لـسع 
.دنراذگیم مخز  یورارنآ  هدرک  طولخم  بآ  یردق  اب  درآ  رادقم 

كی دوشیم :  هیهت  قیرط  نیدب  لسع  تبرش  .تسا  یوقم  یذغم و  للحم و  لسع  تبرـش  .دنک.یم  نامرد  مهار  هدعم  كچوک  یاهمخز  لسع 
دنشونیم دننزیم و  مه  بوخ  ارنآ  دنزیریم و  شوج  بآ  ناویل  كی  رد  ار  لسع  قشاق 

درد هنوگ  ره  عفر  یارب  لسع  موم  دود   - تسا دیفم  لسو  درد  ولهپ  درد و  هنیس  یارب  دهدیم .  نیکست  ار  درد  دربیم -  نیب  زا  ار  حایر  لسع -  موم 
دنکیم فرطرب  ار  درد  دنلامب  تسا ،  هدید  مخز  هکیئاجب  ار  لسع  موم  رگا  .تسا  هاب  هوق  كرحم  لسع  موم  صرق  تسعفان 

تسا هفرس  نکسم  نیلم و  بانع  خوبطم  بانع - 

تسعفان درد  رمک  هیر و  یارب  هدرک  فاص  ار  نوخ  دربیم و  نیب  زا  ار  ادص  یگتفرگ  تسا و  دیفمولگ  زوس  هنیس و  یارب  دنکیم و  عفد  ار  مغلب  بانع 
دشابیم زیوم  رکش و  نآ  حلصم  .ددرگ  یم  مضه  رید  خافن و  دوش . ،  هدروخ  دایز  بانع  رگا  هفرس .  هنیس و  یارب  تساود  نیرتهب  بانع  ، 
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سفن یگنت  تیوقت و  ار  هظفاح  هوق  تساذغ  مضاه  هدعم و  یوقم  للحم و  هایس  لفلف  تسا ،  یوعم  تاحشرت  كرحم  روآ و  اهتشا  هایس -  لفلف 
دنتسه جازم  یبصع  رغلا و  هک  یصاخشا  یارب  اصوصخم  تسا  رضم  نآ  ندروخ  رد  یور  هدایز  یلو  دنک  فرطرب  ار 

دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  نیبجنرت  ماداب و  نغور  اب  هبصح  یرامیب  رد  نیلم و  سولف - 

كی رد  یروخابرم  قشاق  كی  راب  ره  رد  راب و  هس  یزور  هک  ینعم  نیدـب  تسعفان  نوخ  راـشف  دـنق و  ضرم  هجلاـعم  یارب  نآ  هدرک  مد  طاـقارق - 
.دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  یوارفص  لاهسا  رد  تسا و  ضباق  طاقارق  .دنشون  یم  اذغ  زا  لبق  تعاس  كی  یلا  مین  دننکیم و  مد  بآ  ناجنف 

تسا و نیلم  دجنک  نغور  دنکیم - دایز  ار  هاب  هوقو  دناباوخ  یم  ار  مرو  دنکیم  عفد  ار  قلح  تنوشخ  .دنک  یم  هبرف  ار  نت  ءاذغلا -  لیلق  دـجنک - 
دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  مه  یزاس  نوباص  رد 

لامعا فعـض  رد  تسا .  هیلک  وز  رپس  دبک و  ضارما  هدام  عفادو  دئاز  ءارفـص  عفارو  هدعم  مغلب  للحم  شخوبطم  دـسیونیم :  پنک  ینـساک - 
یکی حبـص و  یکی  ناجنفود  یزور  یپ  رد  یپ  زور  راهچ  یلا  هس  دیاب  تسا .  دیفم  دشاب  هدش  دساف  هیذغا  ضعب  رثا  زا  هدعم  هکیتقو  یمـضه ، 

هب یا  هچراپ  رد  هدرک  مرگ  كرب  خاش و  قاس و  زا  هعفد  هس  ود  یزور  ار  ینـساک  یوضع  ره  كاندرد  باهتلاو  هدـعم  راشف  رد  .دوش  هدروخ  رـصع 
 ...« دیدنب هب  لیلع  وضعب  دیچیپ و 

.میهد رارق  هدافتسا  دروم  زین  یمسیتامر  یسرقن و  یاهدرد  یارب  ارنآ  میناوتیم  مینک  طولخم  نوتیز  نغور  ماداب و  نغوراب  ینساک  نغور  رگا 

محر درد  ریـساوب و  یارب  دـنکیم -  عطق  ار  لاهـسا  فاـص و  ار  نوخ  دـنکیم  عفد  ار  لاـحط  مرو  هنیـس -  یوقم   - حاـیرو مرو  عفاد  ضباـق - زگ 
تسعفان

تسعفان سفن  یگنت  یارب  دنکیم و  زاب  ار  نوخ  یارجم  شمشک - 

 : دوشیم هیهت  روجود  ناوختسا  درگ  ناوختسا :  درگ 

ات میدنازوس  ردقنآ  ار  ناوختسا  نیمه  هکیتقو  دیآیم  تسدب  ناوختـسا  ندنازوس  مک  رثا  رب  نآ  هایـس  عون  تسا -  دیفـس  مود  عون  هایـس و  لوا  عون 
تیوقت یارب  دراد  مویسلک  نوچ  ناوختسا  درگ  دیآیم  تسدب  دیفس  درگ ، دوش ، رتسکاخ 
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تسعفان هینبملا  فیعض  صاخشا  ناکدوک و  یاهناوختسا 

 . دروآیم لاحب  دشاب  هدش  فیعض  یشوخان  زا  هک  ار  همضاه  زاهج  درگ  نیا  دسیونیم : پنک  بوچ : لاغذ  درگ 

هعفد ود  ای  كی  مهنآ  دروخ  دیابن  رتشیب  طسوتم  قشاق  كی  یزور  زا  .دروخیم  تلوهس  هب  نیریش  رصتخم  ریش  رد  ارنآ  یهقان  ره 

رثا دبک  ضارما  رد  دشاب .  هتـشاد  لاغذ  درگ  قشاق  كی  مادک  ره  هک  دنروخب  ریـش  رتیل  مینود  هعفد ،  دنچ  رد  زور  ره  مهدـیم  هزاجا  نیلولـسم  هب 
دروآیم تسوپ  دنکیم و  قاچ  دنشاپب  راد  کرچ  مخز  هب  هک  هعفد  ود  یزور  .دوشیم  هدروخ  ریش  اب  مهنآ  هک  دراد  یصاخ 

هدناشوج زاب  دشاب ،  هدش  داجیا  یوهم  تاراخب  اهزاگ و  دوجو  رثارب  همضاه  زاهج  رد  یتلالاتخا  رگا  .دنک  یم  هیفصت  ارنوخ  نآ  خوبطم  رپلگ - 
دنکیم اود  ارامش  درد  نآ 

دض نرتسن )  ) یتح خرس و  لگ  دیآیم  تسدب  نآ  زا  یوق  رایسب  یلهسم  دنبوکب  مرن  دنق  اب  رگا  ار  خرسلگ  تسا  باصعا  كرحمو  نیلم  خرـسلگ - 
تسا لاهسا 

تسا ناقریدض  نیلم و  ردم  قرعم ،  نابزواگ -  لگ 

تسا دیفم  مضه ،  ءوس  زا  یشان  دردلد  یارب  نآ  هدناشوج 

نایاپ
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تاجردنم تسرهف 

همدقم عوضوم 

3 ...همدقم

لوا لصف 

5 ...زارد رمع  زار 

6 ...رمع لوطو  یتسردنت  هرابرد  دیاقع 

16 ...رلفکار لصا  هد 

مود لصف 

18 ...یتسردنت زار 

24 ...یتسردنت اذغ و 

موس لصف 

28 ...وراد ضرم - 

30  !... دنکیم یزاب  ضارما  دیلوت  رد  اود  هک  یلر 

33 ...یبط نامرد 

34 ...یعیبط نامرد 

مراهچ لصف 

38 ...یلک روطب  تشادهب 

43 ...؟  تسا یرورض  یرما  همه  یارب  جاودزا  ایآ 

46 ...نآ نامرد  ماک و  ز 

49 (... ینوخ مک   ) مدلا رقف 

50 ...نآ نامرد  همضاه و  ءوس 
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53 ...یفنم فطاوع 

58 ...سابل

60 ...دیشروخ هعشا  یگزیکاپ - 

63 ...یهب رف 

64 ...یرغلا

66 ...یلخاد هحشرتم  ددغ 

70 ...باصعا
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71 ...باصعا فعض  نامرد 

72 ...یتسردنت رد  اوه  بآ و  ریثات 

74 ...یتسردنت رد  لغش  ریثات 

74 «... شلام  » ژاسام

75 ...یلاحشوخ هدنخ و 

79 ...تداع

80 ...یشاب اورماک  ات  شاب  زیخ  رحس 

81 ...یلکلا تابورشم  یاهنایز 

83 ...تایناخد راضم 

84 ...وئاکاک هوهق و  یاچ و 

85 ...نادند داسف  تلع 

88 ...هفرس

89 ...درد رس 

90 ...وم شزیر  زا  یریگولج 

91 ...؟  درک لمع  ار  نیتزول  دیاب  ایآ 

91 ...؟  تسا مزلا  كنیع  فیعض  یاهمشچ  یارب  ایآ 

95 ...نت زاین  دروم  رصانع  داوم و 

مجنپ لصف 

102 ...اه هویم  دئاوف 

109 ...اهیزبس دئاوف 

115 ...ریش دئاوف 
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116 ...یبط تاتابن 
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انیس نبا  یشورفباتک  تاراشتنا  نیرت  هزات 

( هلودلا عیطم   ) یزاجح دمحم  یاقآ  را 

لایر مشش 150  پاچ  هنیئآ   1

لایر موس 150  پاچ  یابیز   2

لایر موس 60  پاچ  امه   3

لایر مراهچ 40  پاچ  رهچیرپ   4

لایر  40 یقشع ) تلااقم   ) رغاس  5

لایر  40 یبدا ) تلااقم   ) گنهآ  6

لایر مجنپ 30  پاچ  هشیدنا   7

لایر ظفاح 15  همانشیامن   8

یناشاکروپ 80 نایرآ  ملقب ا ح  مسیدیورف   9

زیخاتسر 35 هناتسآ  رد   10

لدع 50 یمظع  وناب  همجرت  ودرب  یرناه  یگدنز  زا  سرت   11

مار 20 تنیز  وناب  دلیاوراکسا  زا  قامعا  زا   12

سانشان هدنسیون  ملقب  وداج   13

یمسای 60 دیشر  همجرت  مشش  پاچ  یبای  تسود  نیئآ   14

یمسای 150 دیشر  همجرت  نورب  دراودا  فیلات  ناریا  تایبدا  خیرات   15

رعاش 150 زا 922  تیب  یواح 9476  موس  پاچ  ینابناهج  نیچلگ   16

لایر اربکود 5  سیروم  ملقب  نیطایش  عمج  رد  برقم  کلم   17

لایر قطان 4 سدنهم  همجرت  سنارف  لوتانآ  فیلات  نیتناملک  رتخد   18

لایر لاعا 40  دلج  اب  یبتاک  یلعنیسح  فیلات  یسراف  رثن  رصتخم  خیرات   19
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ایند 40 رصاعم  گرزب  ناگدنسیون   20

یسور 10 تایبدا  راکهاش  ود  ناروب  تسیلاتاف   21

شفک 6 تبیصم   22

رصاعم خیرات  ای  ییحی  تایح   23

ادگ  24

نوئلپان قلاخا  راکفا و   25

رگید 15 راتفگ  دنچ  نیچ و  هفسلف  زا  یرصتخم   26

تشرس 60 اناد  یاقآ  همجرت  انیس  یلعوبا  زا  افش  یسانشناور   27

میکح 25 هللادبع  زا  نارهت  یاغوغ   28
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