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: ىکیرتکلا 140كوش 
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140هراشا
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: رگید 142دراوم 

: نامرد 144تلاکشم 

: تملاس ىاه  145هناشن 

: ىساوسو دارفا  نامرد  رد  ىتاکن  هب  145هجوت 

: نامرد ریسم  رد  ىاه  تبقارم  145زیهرپ و 

145هراشا

: ىناور تاضراعت  عفر   - 1145

: هانگ ساسحا  عفر   - 2147

: بارطضا لماوع  ندودز   - 3147

: اه شنزرس  كرت   - 4147

: رابجا راشف و  عفر   - 5147

: اه تبحاصم  لرتنک   - 6147

: تخس فیلاکت  زا  زیهرپ   - 7148
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: ساوسو ندش  نمزم  زا  ىریگولج   - 8148

: کشزپ تاروتسد  تیاعر  رد  تبقارم   - 9148

: ىرامیب تشگزاب  مدع  رد  تبقارم   - 10148

: ساوسو زا  ىریگشیپ  رد  149ىلوصا 

زکرم 157هرابرد 
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یریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  ساوسو ، 

باتک تاصخشم 

( نامرد راثآ و  یریگشیپ ، تخانش ،  ) ساوسو

نیسح دمحم  وجقح ، هدنسیون :

یسراف نابز :

ناریا مق -  ملاسلا -  هیلع  یدهملا  راصنا  رشان :

95 ص تاحفص : دادعت 

1 ص :

همدقم

میحرلا نمحرلا  هلّلا  مسب 

« یریگشیپ نامرد ، تخانش ، ساوسو ، »

ناهن راکـشآ و  تروص  هب  ندـمتم ، ریغ  ندـمتم و  زا  یرـشب  عماوج  ۀـمه  رد  .تسا  ناسنا  رد  یبصع  تلالاتخا  نیرت  عیاـش  زا  یکی  ساوسو 
.دراد دوجو 

ینّس فلتخم  یاه  هورگ  نیب  رد  نآ  یاه  هنومن  زا  یخرب  یلو  دوش ، یم  هدید  فلتخم  عاونا  اه و  تروص  هب  فلتخم  نینس  نیب  رد  نآ  یاه  هنومن 
.تسا رتشیب  یسنج  و 

.درادن یعامتجا  در  درط و  هبنج  ساوسو  نوچ  اه  نآ  مادک  چیه  یلو  دننک ، یم  بلس  دارفا  زا  ار  رارق  مارآ و  یبصع  یاه  یتحاران  همه 

.تسا یناوجون  ۀرود  رد  لاًومعم  نآ  عورش  یلو  دوش  زاغآ  ینس  ره  رد  تسا  نکمم  یرابجا  یساوسو  للاتخا 

.دنهد یم  باوج  نامرد  هب  دوز  ای  دنور و  یم  نایم  زا  بلغا  دوش ، یم  هدید  ناکدوک  رد  هک  یرابجا  یساوسو -  تافص 

یبوخ یهگآ  شیپ  دنوش ، ینامرد  ناور  رگا  ینارامیب  نینچ  .دنتـسه  روصحم  دودـحم و  اًتبـسن  هدوب و  ارذـگ  یتقوم و  للاتخا  دراوم  زا  یـضعب 
ناـمرد هب  تهج  نیا  هب  .دـنوش و  یم  رتدـب  رتـهب و  دـنراد و  ندـش  نمزم  هـب  لـیامت  اـه  شنکاو  نـیا  زا  یرایـسب  هنافسـّأتم  تـشاد ، دـنهاوخ 

.(1) دنمواقم

: تغل رظن  زا  ساوسو 
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.(2) دشاب ناسنا  دوخ  ای  ناطیش  زا  هاوخ  .تسا  ناسنا  نطاب  رد  هک  یملاک  ینعی  .تسا  سفن  ثیدح  ینعم  هب  هسوسو 

.تسا ندناوخ  یزیچ  یوس  هب  هتسهآ  یادص  اب  هسوسو  هدومرف : عمجم  رد 

1 ص :

.133 یکشزپناور /  رد  هدمع  ثحابم  - . 1
220/7 نآرق /  سوماق  - . 2
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(1)« امهنع یرو  ام  امهل  یدبیل  ناطیشلا  امهل  سوسوف  »

.دنک راکشآ  اه  نآ  رب  دوب  ناهنپ  ناشتروع  زا  هچ  نآ  ات  درک  هسوسو  ود  نآ  هب  ناطیش 

.(2) درک اقلا  وا  هب  هتسهآ  یفخ و  تروص  اب  ار  انعم  ینعی  هیلا » سوسو   » یلو دروآ  وا  رظن  هب  یهاوخریخ  تحیصن و  ینعی  هل » سوسو  »

نیطایش و بناج  زا  یهاگ  دنا  مارح  لطاب و  یاهراک  أشنم  هک  هلطاب  راکفا  .دنک  یم  روطخ  نهذ  هب  هک  تسا  یرّـضم  هدئاف و  یب  راکفا  ساوسو ،
.دوش یم  ادیپ  لد  رد  هک  تسا  مدرم  بناج  زا  یهاگ  نج و 

: دیامرف یم  میرک  نآرق  رد  دنوادخ 

.(3)« سانلاو ةنّجلا  نم  سانّلا *  رودص  یف  سوسوی  یذلا  سانّخلا *  ساوسولا  رّش  نم  »

: دسیون یم  یقارن  موحرم 

.(4) یهلا ناگتشرف  رثا  بوخ  راک  هب  ماهلا  تسا و  سانخ  ناطیش  راثآ  زا  ساوسو 

: ناسانش ناور  حلاطصا  رد  ساوسو 

اه و ساوسو  زا  ترابع  نآ  یلصا  هصیصخ   - = III - = MSD فیرعت = -  هب  انب  یرابجا ) یساوسو -  زورون  ای   ) یرابجا یساوسو -  للاتخا 
نآ دنک  یمن  سح  درف  هک  ایاپ  هدنوش و  رارکت  یاه  هناکت  ای  اهروصت  راکفا و  اه و  هشیدنا  زا  تسا  ترابع  ساوسو  .تسا  هدـننک  دوع  یاهرابجا 

.دنتسه دنیاشوخان  ینعمیب و  دنا و  هدروآ  موجه  وا  یهاگآدوخ  هب  هک  دنتسه  یراکفا  هکلب  هدروآ ، دوجو  هب  دوخ  هدارا  اب  ار  اه 

.(5) دیامن بوکرس  ای  هتفرگ  هدیدان  ار  اه  نآ  هک  دیامن  یم  ششوک  صخش 

رد ار  وا  بلس و  ار  درف  یراتفر  یناور و  لداعت  هک  دنناد  یم  تخس  رایـسب  دیدش و  یاهزورون  یرـس  زا  للاتخا  یعون  ار  ساوسو  ناسانـش  ناور 
.تسا راکشآ  یتروص  یاراد  للاتخا  لداعت و  مدع  نیا  دزاس و  یم  لاکشا  راچد  طیحم  اب  یراگزاس 

یم مشچ  هب  یا  هژیو  یشوه  یاه  مسیناکم  شنم و  فطاوع ، تلالاتخا  نآ  رد  هک  دنا  هدرک  رکذ  ینتـساکیسپ ) زورون   ) عون زا  ار  ساوسو  یخرب 
.دنز یم  رس  درف  زا  زیگنا  تفگش  راتفر  دروخ و 

هیلع عافد  یارب  ار  راتفر  یعون  رامیب  نآ  رد  هک  دنا  هتسناد  زورون ) وکیسپ   ) یعون ار  ساوسو  یضعب 
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.تسین عامتجا  لوبقم  هک  درب  یم  راک  هب  هرهلد  بارطضا و 

ریزگان نارشاعم  دوخ و  تاجن  یارب  دراد و  یداع  ریغ  یعضو  رامیب  هک  دنلئاق  دنناد و  یم  راتفر  رد  للاتخا  یعون  ار  ساوسو  ناسانـش  ناور  ۀمه 
.تسا نامرد  هب 

: ناواکناور رظن  زا  ساوسو 

هک صاخ  یاه  هدیقع  ای  لیم  رکف ، نآ  رد  هک  دنناد  یم  یتلاح  ار  نآ  .دـننک  یم  یفرعم  هاگآدوخان  هدروخاو و  هزیرغ  یعون  ار  ساوسو  ناواکناور 
هک دراد  یماو  ار  درف  هدرک و  بلـس  وا  زا  ار  هدارا  راـیتخا و  یتح  هک  ناـنچ  نآ  دریگ  یم  دوخ  دـنب  رد  ار  یمدآ  تسا ، هابتـشا  زیگنا و  مهو  بلغا 

نامگ نآ  یگدوهیب  هب  داقتعا  اب  هک  نانچ  نآ  دبای  یم  روبجم  یلمع  هب  ار  دوخ  یساوسو  .دهد  ماجنا  شا  هتساوخ  لیم و  فلاخرب  ار  یراتفر  یتح 
.دبای ییاهر  نآ  دیق  زا  دناوت  یمن  دراد ،

رهاظت یفلتخم  دیاقع  ای  هدیقع  اب  هارمه  هدش و  نهذ  هاگآدوخ  تمسق  دراو  یهار  نتفای  اب  هاگآان  تمسق  زا  هدروخاو  زئارغ  ناواکناور  هدیقع  ربانب 
.دنک یم 

یـضعب رد  دیدش  روط  هب  بلغا  ساوسو  هب  لاتبم  درف  .دسر  یم  رظن  هب  نارگید  زا  ادـج  هتفـشآ و  بلغا  نارگید  اب  طابترا  هوحن  رد  یـساوسو  درف 
هتسویپ صخش  بیترت  نیدب  .دراد  دوجو  دهج  دج و  شلات و  زا  یساسحا  ینهذ ، دیدش  لاغتشا  زا  یتیفیک  وا  ندرک  راک  رد  .تسا  لاعف  اهراک 

.دنک یم  ینیگنس  راشف و  ساسحا 

نینچ یو  هبرجت  یلو  فدـه ، هب  ندیـسر  یارب  راک ، نداد  ماجنا  یارب  تفرـشیپ ، یارب  راشف  .تسا  راشف  تحت  دوخ  نورد  زا  یـساوسو  صخش 
رارطـضا رابجا و  راشف ، تحت  هک  دـنک  یم  ساسحا  نیّعم  فئاظو  نداد  ماجنا  یارب  وا  .دوش  یم  لـیمحت  یو  رب  جراـخ  زا  راـشف  نیا  هک  تسا 

.تسا

لمع هدـیدرگ ، فرحنم  ریبدـت  باختنا و  ای  هدارا  هدـش ، جراخ  شا  یعیبط  ینعم  زا  یتخانـش  ناور  ظاحل  زا  نتـشیوخ  ۀرادا  یـساوسو  درف  رد 
زا موادم  یدمع  روتـسد  راشف و  كی  ییوگ  هک  نانچ  .تسا  هتـسج  لیامت  رارکت  یوس  هب  راتفر  ره  هب  تبـسن  هاگآدوخ  یبای  تهج  راد و  فدـه 

.(1) دوش یم  دراو  یو  رب  رظان  كی  فرط 

: تایاور تایآ و  رظنم  زا  ساوسو 

هک تسا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  یتیاور  هلمج  زا  .دننک  یم  یفرّعم  ار  ساوسو  زین  یتایاور  تایآ و 
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: دندومرف

.(1)« قحلاب بیذکت  رشّلاب و  داعیا  ناطیشّلا  نم  هتمل  قحلاب و  قیدصت  ریخلاب و  داعیا  كلملا  نم  هتّمل  ناتّمل : بلقلل  »

: دراد دوجو  یرکف  شیارگ  ود  لد  یارب 

.تسا قح  روما  قیدصت  ریخ و  روما  هب  مزع  رب  لمتشم  هک  تسا  یرکف  نآ  و  هتشرف ، بناج  زا  یکی   - 1

.تساه تقیقح  بیذکت  دب و  روما  ۀدنراد  ربرد  هک  یناطیش  یرگید   - 2

.تسا هدرک  یوریپ  ناطیش  زا  دنک ، یم  یوریپ  ساوسو  زا  هک  یدرف  تسا و  ناطیش  بناج  زا  هسوسو  فیرش  تیاور  نیاربانب 

، دورب سفن  یاوه  لابند  یتقو  .دراد  ار  ناطیـش  طخ  هتـشرف و  طخ  ود  ره  تیلباق  یواسم  روطب  ترطف  زاغآ  رد  یدرف  ره  هک  تسین  دـیدرت  یاج 
.ددرگ یم  تیوقت  هتشرف  طخ  دورب ، یوقت  یراکزیهرپ و  لابند  رگا  دوش ، یم  تیوقت  یناطیش  حور 

هجوت ادخ  رکذ  هب  هک  هاگ  نآ  دوش و  یم  دراو  هسوسو  قیرط  زا  دریگ و  یم  ناج  ناطیـش  دروآ ، یور  بضغ  ای  توهـش  هنیمز  هب  ناسنا  حور  یتقو 
.ددرگ یم  ماهلا  نیقلت و  لوغشم  دوش و  یم  زاب  هتشرف  لمع  نادیم  دش ،

ددرگ و زوریپ  اه  نآ  زا  یکی  ات  تسا ، دوجوم  ورین  ود  ره  یارب  دشر  دادعتـسا  دراد و  دوجو  ناسنا  زغم  رد  هتـشرف  ناطیـش و  نایم  گنج  هشیمه 
.دنامب هشیمه  یارب  دیامن و  ریخست  ار  حور  زغم و  تکلمم 

هاگنلاوج درف  حور  دـش ، بیقعت  سفن  یاوه  رگا  یراکزیهرپ ، قیرط  زا  هتـشرف  یزوریپ  تسا و  سفن  یاوه  تعباـتم  قیرط  زا  ناطیـش  یزوریپ 
یم یو  هاگدورف  هتـشرف و  هاگنلاوج  زکرم  ناسنا  حور  درک ، هبلغ  یراـکزیهرپ  رگا  دوش و  یم  ناطیـش  بزح  زا  یدرف  نینچ  ددرگ و  یم  ناـطیش 

.دوش

یم هتخادنا  مدقم  ترخآ  دوس  رب  یویند  عفن  یراک  ره  رد  دـنک و  یم  رثا  اه  هسوسو  دـندرگ و  یم  نیطایـش  ریخـست  هک  اهزغم  اه و  بلق  رتشیب 
ار ندـب  ءاضعا  مامت  ددرگ و  یم  طلّـسم  بلق  رب  دـنک و  یم  ذوفن  درف  تسوپ  تشوگ و  مامت  رد  نوخ  لـثم  ناطیـش  هک  تسا  تلع  نیا  هب  دوش ،

.دریگ یم  لرتنک  تحت 

.0 «. دنک یم  تکرح  مدآ  دنزرف  ندب  رد  نوخ  دننامه  ناطیش  : » دیامرف یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  تلع  نیمه  هب 
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: دیامرف یم  نآرق  رد  ناطیش  نابز  زا  ادخ  و 

.(1)« ...مهلئامش نع  مهنامیا و  نع  مهفلخ و  نم  مهیدیا و  نیب  نم  مهنّیتلا  مث  میقتسملا  كطارص  مهل  نّدعق  لا  »... 

نینچ رد  مور  یم  ناشغارس  هب  اه ، نآ  پچ  فرط  زا  تسار و  فرط  زا  رس و  تشپ  زا  ور و  شیپ  زا  سپس  منیـشن  یم  وت  میقتـسم  هار  رـس  رب  نم 
ار دوخ  حور  دنشابن ، ناطیش  اب  داهج  هدامآ  هک  یناسک  نیاربانب  .دراد  تخـس  یتضایر  گرزب و  یداهج  هب  زاین  ناطیـش  تسد  زا  تاجن  یطیارش 

.(2) دنا هدش  ناطیش  بزح  زا  دنا و  هداد  رارق  ناطیش  یاه  هسوسو  ریت  فده 

: دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

یم رارق  هذخاؤم  دروم  راکهانگ  تسا و  هانگ  دش ، یراج  نابز  زا  دـمآ و  نوریب  بلق  زا  هسوسو  هک  اج  نآ  امّا  دراد ، هار  اه  بلق  مامت  رد  هسوسو  »
.(3)« درادن دوجو  یلکشم  هدشن  ماجنا  یهانگ  هدیسرن و  نابز  هب  هک  ینامز  ات  یلو  دریگ 

.ما هدش  قفانم  نم  درک : ضرع  دمآ و  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  شیپ  یدرم  : » دومرف ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 

.یدمآ یمن  نم  شیپ  یدوب ، هدش  قفانم  رگا  .یا  هدشن  قفانم  دنگوس  ادخ  هب  دومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

؟ تخادنا دیدرت  هب  ار  وت  زیچ  هچ  وگب 

.ادخ یتفگ : امش  هدرک ؟ قلخ  ارت  یسک  هچ  تفگ : وت  هب  دمآ و  ناطیش )  ) كانرطخ نمشد  منک  یم  رکف 

؟ تسا هدرک  قلخ  یسک  هچ  ار  ادخ  دیسرپ : وت  زا  ناطیش 

.تسا روط  نیمه  هدرک ، ثوعبم  قح  هب  ار  امش  هک  ییادخ  هب  دنگوس  ادخ  هب  درک : ضرع  یوار 

زا دوش  یمن  زوریپ  دنک ، یم  هسوسو  ار  امش  دیآ  یم  ...و ) زامن  لسغ ، وضو ،  ) لامعا قیرط  زا  ناطیش  دومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر 
.(4)« دیهاوخب كمک  وا  زا  دیتفیب و  دحاو  یادخ  دای  هب  دش  امش  یارب  یدماشیپ  نینچ  هاگ  ره  دنک ، هارمگ  ار  امش  هک  دیآ  یم  دئاقع  قیرط 

یـساوسو دوپورات  رب  جـیردت  هب  هدرک و  هنخر  نآ  زا  ناطیـش  هک  تسا  یا  هنزور  تسا و  لمع  رد  طارفا  یـساوسو  لمع  هک  تسین  دـیدرت  یاج 
: دنیامرف یم  فیصوت  هنوگ  نیا  ار  نآ  ملاسلا  هیلع  یلع  هک  دسر  یم  ییاج  هب  راک  لاح  نیا  رد  .ددرگ  یم  طلّسم 

.2 مخت نانآ  یاه  هنیس  رد  ناطیش  هک  دش  نیا  هجیتن  .تسا  هدینادرگ  دوخ  ماد  ار  نانآ  مه  ناطیش  »
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.تسا هتفگ  نخس  ناشنابز  اب  هدرک و  هاگن  ناشنامشچ  اب  ناطیـش  هجیتن  رد  هتـشادرب ، ماگ  هتفر و  هار  نانآ  نماد  رد  هدش  هجوج  اه  مخت  هتـشاذگ ،
.(1)« تسا هدش  هداد  هولج  ناشرظن  رد  اهاطخ  هتفای و  طلّست  اه  شزغل  رب  دارفا  هنوگ  نیا  اب  ناطیش 

: ساوسو تیهام 

تمواقم ینورد و  رابجا  ساسحا  كی  هارمه  هب  تکرح  ای  شـشک  لـیم ، لاـیخ ، رکف ، تروص  هب  یناـسفن ، یوتحم  كـی  زا  تراـبع  ار  ساوسو 
راکفا و نآ  روهظ  .دوش  یم  رهاظ  درف  رد  یا  هیور  یب  لامعا  تروص  هب  تسا و  ینورد  دـیدش و  یناجیه  نآ  ساسا  هک  دـنا  هدرک  رکذ  یریذـپان 

تیصخش ای  نم  اب  ناواکناور  حلاطصا  هب  هک  دشاب  یم  نهذ  هاگآدوخ  شخب  رد  یدارا  ریغ  تروص  هب  تسا  تمحازم  هبنج  یاراد  هک  ساسحا 
.دوش یم  بارطضا  شیادیپ  ثعاب  هدوب و  هضراعم  هلباقم و  رد  وا  لیصا 

ای یناور  یبـصع ، لـلاتخا  ار  نآ  رگید  یخرب  قـیمع و  ینتـسارون  ار  نآ  یخرب  هک  تسا  یراـمیب  نـیا  فـلتخم  یاـه  هـبنج  راـثآ و  رطاـخ  هـب 
.دنا هدیمان  زورونوکیسپ » »

ای موهوم  رطخ  كی  زا  سرت  یهاگ  .دوش  یم  ام  ساسحا  دراو  ناجیه  بارطـضا و  عون  كی  اب  هک  تسا  یا  هدـنکارپ  تامهوت  ای  هشیدـنا  هسوسو 
تخس شنکاو  زا  ار  دوخ  دنک  یم  یعس  دوش و  میلـست  نآ  هب  دهاوخ  یمن  ناسنا  لاح  نآ  رد  هدش و  نادجو  دراو  ینورد  شنت  اب  كچوک  یاطخ 

اهر مظن  یب  هشیدنا  نیا  لاگنچ  زا  ار  دوخ  دناوت  یمن  اما  تسا  دربن  تلاح  رد  شدوخ  اب  تسا  رایـشوه  دنک  یم  هچ  نآ  رد  رامیب  .دزاس  رود  نآ 
.دزاس

: ناور رد  ساوسو  لکشم  ییآدیدپ  دنیارف 

: دراد تروص  هس  جراخ  ملاع  هب  تبسن  ام  یاه  تواضق  هک  میهد  حیضوت  دیاب  دوش  نشور  رتهب  ساوسو  ۀدیدپ  هک  نیا  یارب 

...و مناوت  یم  نم  تسه ، یلع  لثم : دوجو : هب  عطق  تواضق   - 1

...و موش  یمن  دراو  لاًصا  مفیعض ، مناوت ، یمن  نم  لثم : مدع : هب  عطق  تواضق   - 2

؟ هچ مناوتن  رگا  زیمآدیدرت : تواضق   - 3

: دوش یم  عورش  اج  نیا  زا  ساوسو  شیادیپ  دنک و  یم  داجیا  زیمآدیدرت  راکفا  هک  تسکش  لامتحا  یبارطضا  تلاح 

6 ص :

.هللا همحر  ینامز  یفطصم  داتسا  همجرت  هحفص 42 ، هبطحخ 7 /  هغلابلا /  جهن  - . 1

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 25 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_6_1
http://www.ghaemiyeh.com


( ...و متسبن  ای  متسب  ار  رد  دشن ، ای  دش  كاپ  نیا   ) عطقم كی  رد  زیمآدیدرت  حیحصان و  تواضق  شیادیپ   - 1

( ...و متسبن  ار  رد  دشن ، كاپ  كش ، دیدرت و  باختنا   ) زیمآدیدرت تواضق  ینهذ  دییأت   - 2

( ...و رد  نتسب  رارکت  یشکبآ ، تراهط و  رارکت   ) زیمآدیدرت تواضق  قبط  رب  لمع   - 3

زا هک  دـنک  یم  ساـسحا  .دوش  یم  ضوع  درف  یناور  راـتخاس  .دریگ  یم  لکـش  دروخ و  یم  دـیلک  ناور  حور و  رد  ساوـسو  تروـص  نیا  هب  و 
.تسا یرایتخا  یدارا و  لاًماک  هیلوا  باختنا  .دیایب  نوریب  دناوت  یمن  ییوشتسد 

؟ دشک یم  راگیس  ارچ  سپ  .هن  دیوگ : یم  تسا ؟ یبوخ  زیچ  راگیس  هک  دیسرپب  یراگیس  مدآ  زا  رگا 

.یلقع یقطنم و  تواضق  هن  دزاس ، یم  ار  وا  تیصخش  دراد  نهذ  رد  لمع  تقو  درف  هک  یتواضق  نآ 

.تسا درف  یناور  ینهذ و  تواضق  لمع  ساسا  .درادن  ییآراک  یلقع  یقطنم و  یاوق  اج  نیا  رد 

.دوش یم  ریگرد  لکشم و  راچد  مسج  دعب  دیآ و  یم  دیدپ  درف  ناور  رد  لکشم  لصا 

، دنک یم  ادیپ  زیمآدیدرت  یتواضق  رما  كی  هب  تبسن  هژیو  صاخ و  لئلاد  هب  هژیو  صاخ و  تلاح  یـساوسو  درف  یگدنز  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
.دشاب هتشاد  نیقی  دیاب  یناور  ظاحل  زا  هک  یلاح  رد 

یگدـنز رد  درف  هک  تسا  یلکـشم  ماگ  نیلوا  دـتفا و  یم  قافتا  نیا  هظحل  كی  .دـیآ  یم  شیپ  تسد  نتـسش  تقو  رد  زیمآدـیدرت  تواضق  یهاگ 
.دوش یم  لاتبم  نآ  هب  یناور 

.دنک یمن  بارطضا  ساسحا  ادتبا  رد  هک  تسا  نیا  تواضق  نیا  یگژیو 

دهاوخب رگا  اج  نیا  رد  .دـنک  یم  لمع  نآ  قبطرب  باختنا و  ار  ندـشن  كاپ  فرط  درف  هک  نیا  دـمآ و  نهذ  هب  لمع  رد  زیمآدـیدرت  باـختنا  یتقو 
دنک یم  باختنا  یتقو  لمع  رد  .دشن  كاپ  متسد  دنکن  یهار  ود  رس  عقاو  رد  .دنک  یم  ادیپ  بارطـضا  هرذ  كی  دریگب ، ار  ندش  كاپ  باختنا  فرط 

.دیآ یم  شنهذ  هب  وشتسش  تقو  هرابود  دنک ، باختنا  ار  دش  كاپ  دهاوخب  رگا  راک  نیا  اب  دهد ، یم  همادا  یردق  هدشن  كاپ  شتسد  هک 

رد تسین  شـساوح  وا  اما  .تسا  رتشیب  لبق  هعفد  زا  دنک  یم  هبرجت  هک  یبارطـضا  دنک ، باختنا  ار  رگید  فرط  اًنایحا  دهاوخب  رگا  دـعب  هعفد  رد 
درف یناور  راتخاس  هک  دنک  یم  لمع  جیردت  هب  دور و  یم  شیپ  ردـق  نآ  دـهد ، یم  همادا  رتشیب  هدـشن ، كاپ  دـنکن  دـیآ  یم  شنهذ  هب  رتشیب  هجیتن 

.ددرگ یم  هنیداهن  درف  نورد  رد  ساوسو  دوش و  یم  ضوع 
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: ساوسو یجیردت  یدوعص و  ریس 

ناشرتشیب رد  دراد و  یناهگان  تروص  نآ  شیادیپ  ناکدوک  ای  ناناوجون  بلغا  رد  .تسا  یجیردت  یریس  یاراد  دارفا  رد  ساوسو  روهظ  شیادیپ و 
.تسا هارمه  تشحو  سرت و  اب  رما  نیا 

دشاب ناسکی  نت  دنچ  رد  ساوسو  یرامیب  هجرد  تسا  نکمم  .دسر  یم  نآ  دّاح  هلحرم  هب  اًجیردت  هدش و  زاغآ  دارفا  رد  شمارآ  هرود  زا  ریس  نیا 
.دشاب یم  فلتخم  نانآ  رد  نآ  زورب  روهظ و  موادت و  رارمتسا و  یلو 

رایتخا رد  ار  دوخ  رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دنهد  ناشن  یرامیب  نیا  راتفرگ  رتمک  ار  دوخ  دنراد  یعس  دنرت و  مواقم  رترایـشه و  نارامیب  زا  یخرب 
.تسا دیدش  یرگید  رد  فیعض و  درف  كی  رد  نآ  مئلاع  بیترت  نیدب  .دندرگ  یم  نآ  یاریذپ  اراکشآ  هداد و  رارق  نایرج  نآ 

تروص هب  درادن  لمحت  لباق  ریغ  مهم و  یـضرم  تروص  نوچ  یلو  دراد ، دوجو  دارفا  زا  یرایـسب  رد  فیفخ  ساوسو  تروص  هک  تسا  یهیدـب 
.دنریذپ یم  ار  نآ  هعماج  دارفا  دوش و  یم  هدید  یداع 

ملاـسلا هیلع  یلع  نانمؤمریما  .دناشکب  دوهـشم  یدیدرت  هسوسو و  هب  ار  اه  نآ  دریگ و  جوا  نارامیب  رد  تلاح  نیا  هک  تسا  یماگنه  هب  یراوشد 
: دنیامرف یم 

.(1)« دوش یم  هدیبوک  دیلپ  ناطیش  یاپ  تسد و  ریز  دشاب ، هتشاد  طابترا  دیدرت  اب  هک  یسک  »

: ساوسو زورب  لماوع 

.تسا هجوت  لباق  مهم و  لئاسم  زا  اه  هزیگنا  اه و  هشیر  تخانش  باصعا  ناور و  تلالاتخا  رد 

: تسا یلماع  دنچ  تلالاتخا  هیّقب  لثم  ساوسو  للاتخا 

(. دنا هدرب  ثاریم  هب  دوخ  نِیدلاو  زا  ار  ساوسو  هب  ءلاتبا  دودح 40 % هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  نارظن  بحاص  یخرب   ) كیتنژ لماع   - 1

.یساوسو دارفا  اب  سنا  یمدمه و  یساوسو ، نارشاعم  ناتسود و  طلغ ، یاهدروخرب  یطیحم : لماوع   - 2

رد هک  دننک  یم  ییاهراک  بادآ و  یرس  كی  ماجنا  هب  روبجم  ار  دنزرف  دنتـسه و  ساوسو  للاتخا  راچد  هک  یردام  ردپ و   ) یگداوناخ لماوع   - 3
(. دوش یم  ساوسو  للاتخا  ۀدننک  تیبثت  عقاو 

.تسردان یاهراتفر  هب  یسأت  نارگید ، راتفر  زا  یزاسوگلا  یریگدای و   - 4

، دهد یم  زورب  ار  نآ  هچ  نآ  دـنامب ، هتفهن  اما  دـشاب ، هتـشاد  كیتنژ  هنیمز  ساوسو  للاتخا  یا  هداوناخ  رد  تسا  نکمم  : ) یبصع یاهراشف   - 5
یرابجا یاه  شزومآ  قیرط  زا  یبصع  یاهراشف  اهروسرتسا و 

8 ص :

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 27 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_8_1
http://www.ghaemiyeh.com


تمکح 31. هغلابلا /  جهن  - . 1

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 28 

http://www.ghaemiyeh.com


(. دهدن زورب  ار  دوخ  تقو  چیه  كیتنژ  ۀنیمز  دوجو  اب  هک  تسه  مه  نکمم  .دریگب  لکش  للاتخا  نیا  یعون  هب  تسا  نکمم  یرارکت  و 

نازیم ساوسو  للاتخا  رد  هک  تسا  هدـش  هتخانـش  نینوترـس »  » مان هب  یبصع  لقان  رگید  لماوع  زا  یبصع : یاه  نومروه  حشـّرت  رد  صقن   - 6
دوش و یم  مک  نینوترـس  ساوسو  رد  .ددرگ  یم  تباید  راچد  درف  دوش و  یم  مک  نیلوسنا  حشرت  تباید  رد  هک  روط  نامه  دوش  یم  مک  نآ  حشرت 

.دوش یم  ساوسو  للاتخا  راچد  درف 

دریگب و رارق  ییوراد  نامرد  تحت  هک  تسا  یرورـض  مه  یـساوسو  دـبای  دوبهب  ات  دـنک  فرـصم  وراد  دـیاب  یتباید  رامیب  هک  روط  نامه  نیاربانب 
.درک نامرد  دوش  یمن  تحیصن  اب  ار  نارامیب  هنوگ  نیا  .دراد  رامیب  یدوبهب  رد  یمهم  شقن  ییوراد  نامرد  اذل  .ددرگ  لداعتم  نینوترس  حشرت 

( ...و نازیزع  گرم  یزوس ، شتآ  هلزلز ، لیس ، لثم : یعیبط  یایلاب   ) یقافتا هبقرتم و  ریغ  ثداوح   - 7

یرادراب  - 8

یسنج تلاکشم   - 9

.اه یماکان  اه و  تسکش   - 10

: ساوسو یاه  هناشن  راثآ و 

شزومآ ۀرود  زا  ناواکناور  نازادرپ و  هیرظن  رظن  قبط  .دوش  یم  هدـید  هلاس  ود  ناکدوک  رد  ساوسو  مئلاع  نیلوا  دـنهد : یم  ناشن  اـه  یـسررب 
.تسا هدنهدرفیک  عقوترپ و  ریگتخس ، درف  دوجو  لیلد  هب  هلئسم  نیا  .دیآ و  یم  دوجو  هب  تلاوت 

هدش و بارطضا  راچد  كدوک  هجیتن  رد  دنک  هیبنت  ار  وا  كدوک  یچیپرس  درّمت و  تروص  رد  ای  دشاب  عقوترپ  ای  ریگتخـس  یدرف  شزومآ  یبرم  یتقو 
.دریگ یم  لکش  وا  رد  یساوسو  راتفر 

.دنهد یم  باوج  نامرد  هب  دوز  ای  دور و  یم  نایم  زا  بلغا  دوش ، یم  هدید  ناکدوک  رد  هک  یرابجا  یساوسو  تافص  هتبلا 

یدایز تیمها  دادـعا ، تاملک و  رارکت  مازلا ، لامعا : نآ  رد  .تسا  فاطعنا  لباق  ریغ  كشخ و  یموسر  بادآ و  زا  لکـشتم  لکـشم  نیا  مئلاع 
.دنک یم  ادیپ 

.تسا رابجا  ساسحا  ییاهن  تروص  رد  تاروصت و  دیاقع و  رد  دیدرت  هشیدنا ، رکف و  زرط  كی  رارکت  سرت ، نآ  هیلوا  مئلاع  زا 
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كی شیادـیپ  یدراوم  رد  ءایـشا و  هب  ندز  تسد  صاخ ، یاج  رد  ءایـشا  نداد  رارق  اهرد ، ندوب  هتـسب  نوچ  یرما  هب  مئاد  هجوت  اـب  یـساوسو  درف 
.تسا یگدرسفا  تلاح 

.تسا ساوسو  یلصا  یاه  هناشن  زا  یحور  فعض 

: تسا ساوسو  هناشن  زیچ  راهچ  دندومرف : ملاسلا  هیلع  متفه  ماما 

(1) شیر ندیوج   - 4 نخان ، ندیوج   - 3 لگ ، ندیوج   - 2 لگ ، ندروخ   - 1

: یرامیب زا  لبق  تیصخش 

، هظحلاماب طاتحم  قیقد ، مظنم ، دیقم ، كشخ ، رایسب  درف  هک  ینعم  نیا  هی  .دراد  یـساوسو  تلـصخ  راو  هنومن  روط  هب  رامیب  زا  لبق  تیـصخش 
.دشاب یم  اکتا  دامتعا و  لباق  نادجواب و 

یساوسو نارامیب  تروص  هب  دنتسه ، یرابجا  یساوسو -  تافص  یاراد  هک  یدارفا  رثکا  تسین و  ندوب  یداع  ریغ  ینعم  هب  یتافـص  نینچ  دوجو 
.دنیآ یمن  رد  یرابجا ، - 

زورب و ۀنیمز  قوف  تافص  اب  تقیقح  رد  .تسا  رتشیب  اه  نآ  رد  ساوسو  هب  لاتبا  ۀنیمز  دنراد ، ار  لااب  تایصوصخ  هک  یدارفا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
.تسا نارگید  زا  رتشیب  اه  نآ  رد  ساوسو  شرتسگ 

: ساوسو یاه  تروص 

هراشا

: دهد یم  ناشن  ار  دوخ  فلتخم  روص  هب  ساوسو 

: بانتجا  - 1

.دیآ یم  دیدپ  اهدروخرب  روما و  ءایشا ، زا  بانتجا  زیهرپ و  تروص  هب  ساوسو  روص  زا  یکی 

.مینیب یم  ررکم  یطارفا و  یوشتسش  رد  یگدولآ  زا  زیهرپ  تروص  هب  ار  بانتجا  نیا  هولج  نیرت  مهم 

: تموادم رارکت و   - 2

نآ لمع  رارکت  رد  .دـیامن  تموادـم  نآ  رد  رارکت و  ار  یا  هدوهیب  صاح و  یب  لمع  وا  هک  تسا  ساوسو  یارب  یرگید  تمـلاع  هناـشن و  مه  نیا 
.دیامن رارکت  هداد و  ماجنا  ار  یلمع  هک  دنک  یم  روبجم  ار  وا  نورد  زا  ییورین  ییوگ  هک  تسا  نانچ 

: دیدرت  - 3

ییاج هب  نآ  ذخا  ای  دریگب و  میمصت  بوخ  هک  تسین  رداق  وا  .تسا  ساوسو  رگید  یاه  تروص  زا  روما ، رد  دیدرت  ندوب ، لدود  یمیمصت و  یب 
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: تدابع رد  كش   - 4

...و دوجس  دادعت  مارحلاا ، ةریبکت  نتفگ  تاعکر ، دادعت  زامن ، تئارق  زامن ، تیّن  رد  كش  .تسا  تدابع  رد  كّش  ساوسو  زا  رگید  یا  هولج 

: سرت  - 5

كاپ تسد  دنکن  دیآ ؟ دیدپ  تلاح  نلاف  ادابم  دوش ؟ نانچ  نینچ و  دـنکن  هک  ساسا  هشیر و  یب  یـسرت  هتبلا  .تسا  سرت  ساوسو  مهم  مئلاع  زا 
.تسا یکاپان  زا  سرت  تروص  هب  اه  سرت  بلغا  ...و  هدش  سجن  هلوح  دنکن  هدشن ؟

: یطارفا مظن  تقد و   - 6

طلغ و زیچ  چیه  ات  دنهد ، رارق  یـصاخ  یاه  بیترت  ساسارب  اًقیقد  ار  زیچ  همه  دـنراد  یعـس  نانیا  .تسا  یطارفا  تقد  مظن و  اه  هناشن  رگید  زا 
.دننک یمن  یگتسخ  ساسحا  بیترت  مظن و  داجیا  رد  .دشابن  راک  رد  یباسح  یب  هنوگ  چیه  دیاین و  دیدپ  یا  هدشن  ینیب  شیپ 

: مازلا رابجا و   - 7

اًمئاد ساسحا  نیا  .دهد  ماجنا  ربج  تروص  هب  ار  دوخ  بادآ  لامعا و  همه  تسا  ریزگان  دنک و  یم  رابجا  مازلا و  ساسحا  دوخ  رد  یساوسو  درف 
.دزادنا یم  هرطاخم  هب  ار  وا  یعامتجا  یدرف و  یگدنز  دریگ و  یم  ربرد  ار  وا  راتفر  لامعا و  همه  هک  نانچ  نآ  تسا  هعسوت  هب  ور 

: تسب نب  ساسحا   - 8

، تسین نآ  لرتنک  عفر و  هب  رداق  هدوب و  تسب  نب  رد  یراوشد  هلئسم و  نلاف  لح  رد  هک  دیآ  یم  دیدپ  ساسحا  نیا  یهاگ  ساوسو  هب  لاتبم  درف  رد 
.دهد یم  ماجنا  ار  نآ  ررکم  روط  هب  هدرک و  مرگرس  یرما  هب  ار  دوخ  تسب  نب  نیا  زا  تاجن  یارب  وا 

: تجاجل دانع و   - 9

یدراوم رد  تسا و  یرگشاخرپ  دانع و  اب  مأوت  هک  دهد  یم  زورب  دوخ  زا  ار  یا  هدیچیپ  راتفر  دوخ  یتحاران  بارطـضا و  شهاک  یارب  رامیب  یهاگ 
.دشاب هارمه  یرازآدوخ  اب  تسا  نکمم 

: ساوسو رگید  مئلاع 

كیئازوم شرامش  لثم  هدئاف ، یب  یمرگرس  - 

نآ هب  موادم  هجوت  هقی و  ندرک  مظنم  - 

سابل یاه  همکد  دوخ و  یاهوم  یراکتسد  ای  اه و  لیبس  اه و  بل  ندیسیل  - 

نآ ندرک  مظنم  هفایق و  هرهچ و  زا  تبقارم  هناش و  نتخادنا  لااب  - 
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( نآ هب  همدص  ندش  دراو  ندروخ ، دربتسد ،  ) زا ئش  كی  دیدش  یرادهگن  ظفح و  - 

نآ زا  یمئاد  تبقارم  لخاد و  زا  قاتا  رد  نتسب  - 

.دوخ نازیزع  یرامیب  ای  گرم  زا  سرت  اه و  نآ  ندیدن  بیسآ  دروم  رد  ...و  رسمه  ای  دنزرف  دروم  رد  یرکف  لاغتشا  - 

.یریگ هناهب  - 

.یباوخدب ای  یباوخ  یب  - 

.سابل هماج و  ندروآرد  ییاج ، ندز  شتآ  یدزد ، هلد  نوچ : یراجنهان  راتفر  - 

: ساوسو عاونا 

هراشا

: دنک یم  میسقت  ریز  یاه  شخب  هب  ار  ساوسو  اه  یدنب  هتسد  فیراعت و  نیا  زا  عون  كی  .تسا  هدش  یدنب  هتسد  فلتخم  فیراعت  اب  ساوسو 

یساوسو تیصخش   - 3 یلمع ، ساوسو   - 2 یرکف ، ساوسو   - 1

: یرکف ساوسو   - 1

ناسنا دزادرپ و  یم  دزاس و  یم  دنک ، یم  لتخم  ار  ینهذ  یاوق  هک  محازم  هتـساوخان و  تروص  هب  ریوصت ، هناکت ، كی  داقتعا ، كی  ندمآ  نهذ  هب 
: زا دنترابع  اه  عوضوم  نیرت  عیاش  .دراد  یم  زاب  راک  زا  ار 

ای ادخ  دوجو  رـش ، ریخ و  تامم ، تایح و  تاداقتعا ، بهذـم و  حـیبق ، اه  فرح  لامعا و  كش ، یکاپان ، یگدولآ و  تنوشخ ، هب  طوبرم  راکفا 
.نآ مدع 

: یلمع ساوسو   - 2

بلق و شپت  ساسحا  دنک و  یم  بارطـضا  ساسحا  دهدن  ماجنا  رگا  دـهد و  ماجنا  ار  نآ  تسا  روبجم  دـنک  یم  ساسحا  درف  هک  یراتفر  عون  نآ 
: یرابجا لامعا  نیرت  عیاش  .دراد  دیدش  یتیاضران  یگفخ و 

...و تین  لسغ ، وضو ، زامن ، لثم : لامعا  ندرک ، سمل  ندز ، تسد  ینیبزاب ، ندرمش ، تسد ، نتسش  یگدولآ ، اب  هلباقم 

: یساوسو تیصخش   - 3

یم .دوش  یم  هدهاشم  اه  نآ  زا  یگدنز  لئاسم  رد  تخـس  تفـس و  ییارگ  لامک  هنومن  كی  دنراد ، صاخ  یاهراتفر  یـساوسو  یاه  تیـصخش 
اه نآ  رد  یراک  ره  رد  دـعاوق  تایئزج و  هب  ینهذ  لاغتـشا  فیلاکت ، رد  ییارگ  لامک  دوجو  .دنـشاب  هتـشاد  لاعا  دـح  رد  ار  زیچ  همه  دـنهاوخ 

.دوش یم  هدهاشم 
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طبضنم و هک  دننک  یم  نیسحت  ار  اه  نآ  مه  مدرم  یهاگ  دنناد ، یمن  راد  لکشم  ار  دوخ  دارفا  نیا  یهاگ 

12 ص :

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 34 

http://www.ghaemiyeh.com


دننک و شزاس  دنناوت  یم  صاخ  دارفا  اب  .دنتسه  اهنت  هراومه  .دننک  یم  داجیا  لکشم  دننک  یم  یگدنز  اه  نآ  اب  هک  یناسک  یارب  اما  .دنتسه  قیقد 
نینچ .تسا  نوگانوگ  یعافد  تلااح  اب  یساوسو  تافص  یاراد  هک  تسا  یناور  نامتخاس  یعون  یساوسو  تیصخش  .دنراد  لکـشم  نارگید  اب 

یگدنز روما  هک  دسر  یم  ییاج  هب  تلااح  نیا  تدش  یدراوم  رد  دنراد و  یناوتان  میمـصت  نتفرگ  رد  دنوش و  یم  تحاران  زیچان  روما  رد  یدارفا 
.دنهد یم  تسد  زا  ار  یعامتجا  شزاس  قابطنا و  تردق  دوش و  یم  لتخم  اه  نآ  یارب 

: مأوت ساوسو 

یب رادرک  لاح  نیا  رد  .تسا  رت  نیگنـس  نایفارطا  رامیب و  یارب  یراوشد  تروص  نآ  رد  دوش و  یم  رهاظ  اًـمأوت  یلمع  یرکف و  ساوسو  یهاـگ 
، فطاوع اه و  هزیگنا  نایم  هک  هطبار  نیا  رد  هژیو  هب  دزادـنا و  یم  هرطاخم  هب  ار  صخـش  یناور  یگدـنز  یداـع و  تیلاـعف  درف  هجوم  ریغ  ینعم و 

...و میلست  یرگشاخرپ و  تنوشخ ، رهم و  لثم  .دیآ  یم  دیدپ  داضت 

: یساوسو درف  تیصخش 

هراشا

ساوسو مئلاع  رارقتـسا  رد  .دریگ  رارق  هعلاطم  دروم  وا  راـتفر  قـلاخا و  تـلااح و  تیـصخش ، هک  تسا  یرورـض  راـمیب ، تخانـش  قیرط  زا 
.دراد یصاخ  یاج  رامیب  تیصخش 

: ندب  - 1

هناش .دنراد  هجوت  رایـسب  دوخ  عضو  رـس و  هب  دننک و  یم  ادیپ  دوخ  ندب  دوخ و  هب  یطارفا  یهجوت  یـساوسو  دارفا  هک  دهد  یم  ناشن  اه  یـسررب 
صاخ هجوت  دوخ  ندب  یاه  مخز  اه و  یرامیب  هب  .تسا  هجوت  لباق  اه  نآ  رد  ندب  رهاظ  عضو  رس و  هب  یگدیسر  سابل ، ندرک  بترم  رس ، ندرک 
.دننک یم  هعجارم  كشزپ  هب  یلکشم  نیرتمک  ندید  تروص  رد  دروایب و  رد  هدّغ  ای  دنزب  شوج  ادابم  هک  دنتسه  دوخ  ندب  هجوتم  بلغا  دنراد و 

: جازم  - 2

.دنتحاران عوفدم  راردا و  جورخ  عفد و  زا  .دنراد  یبولطمان  عضو  یجازم  ظاحل  زا  یساوسو  دارفا 

شیادـیپ بجوم  رما  نیا  دـنور و  یم  ییوشتـسد  هب  رید  رایـسب  .دـنراد  ساره  وشو  تسـش  ریهطت و  زا  هک  تسا  نآ  زا  یـشان  بلغا  ساره  نیا 
.دنراد جازم  تسوبی  بلغا  تسا و  نانآ  رد  جازم  تسوبی  اه و  یرامیب 
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: ناور حور و   - 3

لازتعا و لاح  رد  دنراد  تسود  .دننیگمغ  هدنخ و  مک  فرح و  مک  دنا ، هتفر  ورف  دوخ  رد  ارگنورد و  بلغا  دنلاح ، هدرسفا  یـساوسو  دارفا  بلغا 
دنـشیدنا و یم  دوخ  ۀرابرد  دنمرگرـس و  دوخ  هب  .تسا  دایز  نانآ  رد  یهاوخدوخ  یرادـمدوخ و  .دنـشاب  اوزنا  رد  عمج و  زا  رود  یریگ و  هرانک 

.دنام یمن  یقاب  ناشیارب  نارگید  اب  شبو  شوخ  یارب  یلاح 

: هفطاع  - 4

دوخ نادنزرف  زا  یتح  اه  نآ  هک  دوش  یم  ببس  تساجن ، تیارس  زا  تشحو  یگدولآ و  زا  سرت  یلو  دنتـسه  یفطاع  یدارفا  نارگید  نوچ  نانیا 
دوجو هب  ییاه  یگدولآ  هطبار  نیا  رد  دنکن  هک  باسح  نادب  هدرک  یراددوخ  شیوخ  دنزرف  هب  نداد  ریـش  زا  یردام  هک  هدـش  هدـید  .دـننک  یرود 

.دیآ

قبط هدش و  نییعت  طباوض  ساسارب  دنناوتب  اه  نآ  هک  تسا  یطرش  هب  ناش  ینابرهم  تسا و  طورشم  نارگید  رسمه و  دنزرف ، هب  تبسن  ناشتبحم 
.دننک یم  راهم  ار  دوخ  تبحم  ملاعا  مه  یهاگ  نانیا  هتبلا  .دننک  راک  تساجن  تراهط و  لوصا 

: هدارا  - 5

دنراد لکشم  ساسحا  ناش  یرامیب  اب  هطبار  رد  نانآ  .تسا  هدش  هتشک  ناش  هدارا  تفگ  دیاب  یتح  هک  دنتسه  یتیعقوم  عضو و  رد  یساوسو  دارفا 
.دنناهرب نآ  زا  ار  دوخ  ای  هدرک و  لح  ار  نآ  دنناوت  یمن  یلو 

نانآ رب  .دنریگب  میمصت  یرما  هرابرد  یگداس  هب  دنناوت  یمن  دنتسه و  دیدش  یلدود  راچد  .تسا  دوهشم  اه  نآ  رد  میمصت  ذاختا  رد  ییاناوت  مدع 
.دنیامن هبلغ  نآ  رب  دنناوت  یمن  هک  تسا  بلاغ  یرابجا 

: نانیمطا دامتعا و   - 6

هب تبـسن  هک  ییاه  هسوسو  اب  هطبار  رد  ناش  نادـجو  دـنرادن  نانیمطا  ساسحا  دوش ، یم  طوبرم  ناشـساوسو  هب  هچ  نآ  ۀراـبرد  یـساوسو  دارفا 
تحـص هب  تبـسن  لد  رد  مه  زاب  دنیامن ، یم  رارکت  ار  یلمع  ای  دننک  یم  ریهطت  راب  دنچ  ار  یزیچ  هک  نیا  اب  دریگ ، یمن  مارآ  زگره  دنراد ، لئاسم 

زا هک  تهج  نآ  زا  هکلب  دنا ، هتفای  نانیمطا  نآ  زا  هک  رطاخ  نادـب  هن  یلو  دـنراد  یمرب  راک  زا  تسد  هک  دـسر  یم  یتعاس  هتبلا  دـنراد  هسوسو  راک 
.دنا هدش  هتسخ  رما  نیا 

: ساسحا  - 7

یتح دراذگ و  یم  رثا  ناش  یگدنز  روما  ۀمه  رد  تیافک  مدـع  ساسحا  .تسا  تیافک  مدـع  هانگ و  ساسحا  یگدـنز  رد  یـساوسو  درف  ساسحا 
.دیامن یم  یفنم  ناش  یگدنز  دوخ و  هب  تبسن  ار  ناشدید 

.دنراد دوخ  تایح  هب  طوبرم  روما  همه  رد  هسوسو  ساسحا  هدنرادزاب ، یاه  هسوسو  یناوتان و  ساسحا 
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: روصت رادنپ و   - 8

راوگان ییاه  تهج  هب  هدوب و  تمحز  رد  ییاه  شکمشک  اه و  جنر  زا  یکدوک  نارود  رد  هک  دننک  یم  هدایپ  ار  یناسک  تیـصخش  یـساوسو  دارفا 
طاطحنا لزّنت و  راچد  ناش  یقلاخا  راتفر  تهج  نیا  زا  هدوب و  نیبدـب  اهراتفر  همه  سک و  همه  هب  تبـسن  نامگدـب ، یدارفا  .دوش  یم  هداد  قوس 

راچد دنهد ، یم  اهب  زیچان  كچوک و  لئاسم  هب  .تسا  دایز  نانآ  رد  وداج  مسلط و  هبلغ  روصت  .دـنراد  یتیاضران  ساسحا  دوخ  زا  بلغا  .تسا 
.دنتسه لایخ  مهوت و 

: تلایامت  - 9

.تسا هنامصخ  ناشتلایامت  صاخشا  اب  هطبار  رد  دنراد ، یعیبطریغ  یداعریغ و  یتلایامت  نانیا 

ار نارگید  گرم  یوزرآ  یهاگ  .دنروآ  مهارف  ار  وا  رازآ  همدص و  تابجوم  دنهاوخ  یم  ای  دـنلداعتمان و  یـساوسو  ریغ  دارفا  هک  تسا  نیا  ناشنامگ 
.دنراد نارگید  ندرب  نایم  زا  نتشک و  ینهددب ، یشاحف ، ندز ، شتآ  یدزد ، هب  لیامت  .دنراد 

: اوران یاه  هشیدنا   - 10

رد بلغا  نانیا  .دراد  یماو  ییاوران  یاهراتفر  هب  ار  وا  هدـش و  دراو  شا  هلیخم  رد  اوران  یاه  هشیدـنا  هک  دریگ  یم  رارق  یریـسم  رد  یـساوسو  مدآ 
ار دوخ  هنوگچ  دنریگب ؟ عضوم  هنوگچ  نارگید  ربارب  رد  دننک ؟ هچ  دندش ، سجن  دـنتفر و  ینامهیم  هب  رگا  هک  دنتـسه  یـشک  هشقن  یحارط و  رکف 

.درواینرد اه  نآ  راک  زا  رس  یسک  هک  دننک  ظفح 

: یعامتجا هبنج  رد   - 11

راچد یبای  تسود  رد  دـنریگ ، یم  وخ  تمحز  هب  نارگید  اب  دنیانـشآ ، رید  دـنراد ، صاخ  یراتفر  تـلااح و  یعاـمتجا  هبنج  رد  یـساوسو  دارفا 
لباق ریغ  روآ و  جـنر  نانآ  اب  تبحاصم  دـنا ، هداعلا  قوف  نظءوس  یریگ و  هدرخ  رد  دنتـسه ، تارطخ  راچد  یناسنا  طـباور  رد  دنتـسه ، لاکـشا 

.تسا لمحت 

هچرگ دنراد ، یگتفیـشدوخ  یمجاهت ، تلااح  یرگنایـصع ، تملاو  تسّخ  تقد ، مظن و  هب  لیامت  ینیب ، هدرخ  یرازآرگید ، نوچ : ییاه  هبنج 
.دنزاس یفخم  ار  نآ  هک  دنراد  رارصا 

: لغاشم ۀبنج  رد   - 12

تامدقم هنیمز و  دنراد  یعس  یراک  ره  هب  مادقا  رد  .دنهد  یمن  ماجنا  بناوج  یسررب  یزاس و  هنیمز  نودب  ار  یراک  یـساوسو  یاه  تیـصخش 
اه نآ  یتیصخش  یراتفر و  صئاصخ  اب  هک  دنتسه  یلغش  راک و  لابند  هب  .دننک  ثحب  دنـشیدنیب و  اه  نآ  ۀرابرد  یتح  دننک و  مهارف  لبق  زا  ار  نآ 

.دشابن یگدولآ  تساجن و  ساسحا  نآ  لابند  هب  تبوطر و  هلئسم  نآ  رد  لاًثم  .دشاب  بسانتم 
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: لمع هبنج  رد   - 13

یاه همکد  یتح  .دنشوپب  یمسر  یاه  سابل  دنراد  رارصا  سلجم  كی  هب  دورو  یارب  .دروخ  یم  مشچ  هب  تافیرشت  دّح  زا  شیب  تیاعر  لمع  رد 
رـسمه اب  .دوش  یم  هدید  روفو  هب  یتاررقم  كشخ و  یاه  یزیر  همانرب  تافیرـشت و  ناش  یگدنز  رد  دننک  جاودزا  رگا  .دـننک  مظنم  پیک و  ار  نآ 

.دنیوگ یم  نخس  بادآ  یدابم  ساسارب  یمسر و  مه  دوخ 

.دوش یم  هدید  دایز  نازیم  هب  یزورفا  شتآ  یساوسو  ناناوجون  ناکدوک و  رد 

: یساوسو دارفا  تلااح 

هراشا

هدنهد رجز  ناش  یارب  اه  نآ  مادک  ره  هک  دنتسه  یتایحور  تلااح و  یاراد  تسا ، هدرک  هبلغ  اه  نآ  رب  یرامیب  هک  اه  نآ  هژیو  هب  یساوسو ، دارفا 
.دشاب یم  هدننک  نارگن  زین  اه  نآ  نایفارطا  یارب  تلااح  نیا  .تسا  هدننک  تحاران  و 

: سرت تلاح   - 1

« یبوف  » تروص هب  یهاگ  .تسا  عونتم  هنمادرپ و  ناشیاه  سرت  .تسا  راد  هشیر  قیمع و  ناشیارب  اه  سرت  دنتـسه و  سرت  راچد  یـساوسو  دارفا 
.دشاب یم  ندش  هدولآ  ندش و  سجن  زا  ساره  تروص  هب  ینامز  ماگنهبان و  یاه  سرت  ای 

زا سرت  هرظتنم ، ریغ  یرما  عوقو  اطخ ، عوقو  رایتخا ، بلـس  هلپ ، زا  ناکیدزن  نداد  له  دـنزرف ، نتـشک  اج ، یب  راک  اج ، یب  ملاک  زا  سرت  یهاـگ 
.دشاب یم  ...و  ییوشانز  طباور 

.دوش شکمشک  فلاتخا و  ۀنیمز  دنسرت  یم  دننک ، یمن  وگزاب  نارگید  هب  دنراد و  سرت  مه  نارگید  هب  نآ  زاربا  زا  یلو  دنسرت  یم  دارفا  نیا 

: بارطضا تلاح   - 2

زا ترابع  رابجا و  بارطـضا و  لباقم  رد  هدش  یطرـش  خساپ  زا  تسا  ترابع  ساوسو  .دنا  هدـش  یـساوسو  بارطـضا  لیلد  هب  یـساوسو  دارفا 
.دشاب یم  بارطضا  نتساک  یارب  یراتفر  یاهوگلا 

لاـح ره  هب  . (1) دنراد یدامن  ۀـبنج  یرابجا  لامعا  .تسا  نیعم  دودـح  هب  بارطـضا  ندرک  روصحم  و  فیفخت )  ) عفر یارب  یراـبجا  لاـمعا 
.تسا یبارطضا  تللاتخا  ۀعومجم  ریز  ساوسو 

: رارطضا تلاح   - 3

ماجنا هب  ار  دوخ  هک  دنتسه  یتیعقوم  عضو و  رد  نانیا  .تسا  اه  یساوسو  زا  رگید  یتلاح  رارطضا 
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.دروخ یم  مشچ  هب  لاًماک  نانآ  رد  رارطضا  نیا  دننیب و  یم  ریزگان  یلمع 

یم یتلاح  راچد  تسین و  لامعا  ماـجنا  تهج  مظن ، هرادا  هب  رداـق  تروص  ناـنچ  رد  .دریگ  یم  تدـش  ساوسو  هک  تسا  یدراوم  رد  رارطـضا 
.دنیوگ یم  ساوسو  زورون  نآ  هب  هک  دوش 

تسا هدارا  زا  لقتسم  یـساوسو  راک  .دهدن  ماجنا  ار  راک  دناوت  یمن  یلو  تسین  شخبت  زا  وا  یارب  هک  دهد  یم  ماجنا  ییاهراک  وا  لاح  نینچ  رد 
.تسا هدش  لیمحت  وا  یناور  نامزاس  رب  تفگ : دیاب  هک  تسا  یتروص  هب  و 

: راشف ساسحا   - 4

تیـصخش فلاخرب  یهاگ  هک  دوش  یم  هدـناشک  لامعا  یوس  هب  اًربج  دراد و  دوخ  نورد  رد  یراشف  ساـسحا  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  ساوسو  درف 
مهارف ار  دوخ  شمارآ  تابجوم  دراد  یعـس  دنـسپان  قح  یلمع  رارکت  اب  .دهد  یم  لمع  ماجنا  هب  نت  یرایتخا  هدارا و  هنوگ  چـیه  نودـب  تسا و 

.دهاکب دوخ  یناور  راشف  زا  ای  دروآ و 

.دهد نت  یراک  هب  دیاب  یتیاضران  نِیع  رد  یتح  تسا ، كدنا  وا  یریگ  میمصت  ناوت 

: دوخ اب  همزمز   - 5

نتشاد مرگرس  یارب  وا  هک  دسر  یم  رظن  هب  .دروآ  یم  رد  ندز  فرح  یادا  یهاگ  .تسا  ندرک  همزمز  نتفگ و  نخس  لاح  رد  دوخ  اب  یساوسو  درف 
زا ار  یا  هلئـسم  ای  دشخبب و  نوکـس  شمارآ و  ار  دوخ  هلیـسو  نیا  هب  ات  .دنزب  فرح  دوخ  اب  دشوک ، یم  هدنهد  رجز  یتاساسحا  زا  یرود  دوخ و 

.دربب دای 

: یگدند كی   - 6

عناق تسا ، هدوهیب  شراک  هک  دینک  یم  تباث  وا  هب  قطنم  للادتسا و  اب  یتقو  .دروخ  یم  مشچ  هب  یگدند  كی  تلاح  اه  یساوسو  زا  یرایـسب  رد 
.دهد یم  همادا  ار  دوخ  شور  هار و  هتفرگ و  رس  زا  ار  شراک  هرابود  دینیب  یم  یتاظحل  زا  سپ  یلو  دوش ، یم 

هدنهد ناشن  نیا  .دنک و  یم  لابند  ار  هار  نامه  افخ  رد  ییاهنت و  رد  یلو  دهد  یمن  ناشن  یـساوسو  راتفر  امـش  شیپ  یتاظحلام  رطاخ  هب  یهاگ 
.دنا هدند  كی  كشخ و  هنایماع ، حلاطصا  هب  دنرّصم و  جوجل و  دوخ  دیاقع  رد  تسین و  یلیدعت  اه  نآ  شور  هار و  رد  هک  تسا  نیا 

: تیّساسح  - 7

یتشز ندـب ، مخز  دروم  رد  یتح  دنـساسح ، روما  همه  هرابرد ی  .دروخ  یم  مشچ  هب  لاًماک  تیـساسح  یـساوسو ، دارفا  راـتفر  تـلااح و  رد 
رجز ار  اه  نآ  هک  یراک  زا  ار  نارگید  دـنناوتن  رگا  .دنتـسه  ساسح  زین  نارگید  اب  طباور  بادآ ، راتفر و  هجهل ، یوضع ، ییاـسران  صقی و  هرهچ ،

، دنرادزاب دهد  یم 
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.دنیامن یم  یتحاران  رجز و  ساسحا  لاًومعم  دننک و  یم  یروخدوخ 

: تخس یسپاولد   - 8

هب ررکم  هاگن  .ددرگ  یم  شوشم  دوشن ، نینچ  رگا  دسرب و  شمارآ  نانیمطا و  هب  دراد  تسود  .دراد  یا  هدنشک  یسپاولد  یدراوم  رد  یساوسو  درف 
یم نارگن  برطـضم و  دهد ، ماجنا  عیرـس  ار  یراک  دـیهاوخب  وا  زا  رگا  .تسا  تلاح  نیا  زا  یا  هولج  سابل ، هقی و  هب  مئاد  ندرب  تسد  تعاس ،

.دنک یم  لصاح  نیکست  بارطضا  نآ  هب  دوخ  نتشاد  مرگرس  اب  دوش و 

: یساوسو لمحت   - 9

لمحت اما  .دنهد  یم  ماجنا  تفارظ  تقد و  اب  ار  یلمع  دنراد ، ررکم  یاهوشتـسش  هک  تباب  نآ  زا  دنتـسه  لمحتم  یدارفا  رهاظ  هب  اه  یـساوسو 
.دندرگ یم  لمحتم  ار  نآ  ریزگان  دنشک و  یم  رجز  .دننیب  یمن  دوخ  رد  یا  هراچ  نآ  زج  هک  تسا  یضرم  لمحت  یعون  اه  نآ 

زا اًدّـج  تساجن ، اب  مأوت  هدولآ و  یراتفر  زیگنا و  هسوسو  یا  هنحـص  یاشامت  لرتنک ، یب  روما  مامتان ، یاهراک  زیمآ ، ماهبا  لئاسم  ربارب  رد  اه  نآ 
نونج یعون  هک  ار  ینرفوزیکـسا »  » یرامیب ریوصت  هک  دوش  یم  یعیبطریغ  نانچ  ناـشلامعا  راـکفا و  تروص  نیا  رد  .دـنوش  یم  دوخ  یب  دوخ 

.دزاس یم  هدنز  ناسنا  نهذ  رد  تسا 

: یساوسو درف  یقلاخا  یاه  هبنج 

هراشا

.دریگ یم  رارق  یسررب  دروم  دوش  یم  یساوسو  درف  راتفر  قلاخا و  هب  طوبرم  هچ  نآ  ثحب  نیا  رد 

: ضرعت  - 1

هب دنشاب و  رو  هطوغ  دوخ  هشیدنا  رکف و  یایند  رد  دننامب و  ملاس  كاپ و  هک  نیا  یارب  اه  نآ  .دراد  دوجو  ضرعت  هب  هیبش  یتلاح  یـساوسو  دارفا  رد 
.دنشاب هتشاد  رود  نارگید  زا  ار  دوخ  ای  رود و  دوخ  زا  ار  نارگید  دنشوک  یم  دنبای ، تسد  نوکس  شمارآ و 

.دنک یزارد  تسد  اه  نآ  لئاسو  هب  دوش و  اه  نآ  یگدنز  ۀدودحم  دراو  یسک  دنهد  یمن  هزاجا  اه  نیا 

.دننک یم  ندناسر  رازآ  ندز و  ندرک ، درط  نوچ  یضرعت  تامادقا  هب  نت  فلخت  تروص  رد 

: یریگ تخس   - 2

صاخ یراک  هک  دنراد  رارصا  .دنراد  یریذپانرییغت  تلاح  دوخ ، راتفر  یعافد  هبنج  رد  .دنریگ  هدرخ  كشخ و  ریگ ، تخس  یدارفا  یساوسو ، دارفا 
.دور شیپ  هب  صاخ  یتقد  مظن و  تعرس و  اب 

رد هک  ...و  اه  یسانش  تقو  اه ، تفارظ  اه ، تقد  مینیب ، یم  نانآ  تایح  دراوم  همه  رد  ار  یریگ  تخس 
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.دروخ یمن  مشچ  هب  یراک  هظحلام  فاطعنا و  نآ 

اهنت دیدش و  ریذـپانرییغت ، .دنتـسه  دـنمقلاع  یداصتقا ، هدـننک ، تاعارم  بآم ، لضاف  رگ ، باسح  قیقد ، ینادـجو ، دّـح  زا  شیب  یدارفا  نانیا 
.تسا ینیب  شیپ  لباق  قیقد و  مظن  نیا  زا  یوریپ  یعافد  هلیسو 

: یئوج بیع  یشارت و  لاکشا   - 3

رازآ ار  دوخ  نارسمه  نانز  .دنرازآ  یم  دوخ  ناتسد  ریز  هدوب و  یداع  ریغ  جازم ، یشتآ  ریگ ، تخـس  وج ، بیع  شارت ، لاکـشا  یـساوسو ، دارفا 
طباوض و دنراد  یعـس  .دنزادرپ  یم  یریگداریا  هب  هدرک و  ادیپ  ار  اه  نآ  یاهاطخ  .دـننک  یم  ییوج  بیع  دوخ  نانز  زا  یـساوسو  نارهوش  هداد و 

.دنیامن هتکید  دوخ  رسمه  ار  دوخ  لوصا 

یرصح دّح و  یب  تلااکشا  تلااؤس و  دننک ، ملاعا  ار  دوخ  تیاضر  مدع  دنراد  یعس  دنـشارت و  یم  یعقاو  ریغ  لیلد  زیچ ، ره  اب  هطبار  رد  نانیا 
.دنیامن رارقرب  دوخ  نادنزرف  اب  یتسرد  یفطاع  هطبار  دنناوت  یمن  رطاخ  نیمه  هب  .دننک  یم 

: هدوهیب یرابجا  راتفر   - 4

هک راولش  یوتا  زا  یطارفا  تبقارم  تروص ، رس و  یوم  نداد  ناماس  رـس و  هقی ، موادم  ندرک  بترم  .دنراد  هدوهیب  یرابجا  راتفر  یـساوسو ، دارفا 
.دسانش یمن  یقطنم  یرما  ار  نآ  اًصخش  هک  نیا  نیع  رد  دراد ، رابجا  اه  نآ  نداد  ماجنا  رد  دنک  یم  ساسحا  صخش 

: بیترت مظن و   - 5

قبط یراک  ره  دـشاب ، دوخ  یاج  رد  یزیچ  ره  دراد  رارـصا  تسا ، ادـیوه  لاًماک  وا  لعف  لوق و  رد  مظن  نیا  تسا و  مظّنم  یمدآ  یـساوسو  درف 
.دشاب ریذپانرییغت  روما  نیا  دوش و  ماجنا  نیعم  تعاس  رد  همانرب و 

نادجو تیاعر  هب  وا  قشع  تلاجخ ، اب  مأوت  تحارص  یجنس ، هتکن  ینیب ، كیراب  .دنناد  یم  یبلط  لامک  زا  یـشان  ار  رما  نیا  ناواکناور  زا  یخرب 
.دنتسه خنس  نیا  زا  همه  وا ، رظن  دروم  روما  رد 

: یطارفا تقد   - 6

تشادهب تملاس ، هنیمز  رد  یطارفا  هجوت  نیا  .دنراد  قیقد  یهجوت  كچوک ، رایـسب  یتح  لئاسم  هب  نانیا  .دنتـسه  قیقد  یدارفا  یـساوسو ، دارفا 
.دراد دوجو  زین  ...و  نادند  ناهد و  تشادهب  تسوپ ، ییابیز  ظفح  كاروخ ، باوخ و  شزرو ، تفاظن ، یدرف ،

رد تقد  نیا  رگا  .دراد  یضرم  ۀبنج  دوش ، یم  شزرا  یب  چوپ و  لئاسم  فورصم  نوچ  تقد  نیا 
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.تسا لامک  هنیمز  دوش ، فرص  یشزرا  لئاسم 

: تسّخ اب  مأوت  ییوج  هفرص   - 7

.دنناشک یم  تمائل  تسّخ و  هب  ار  یور  هدایز  فارسا و  زا  یریگولج  اه  نآ  .دنراد  حیبقت  تملام و  روخ  رد  هناسیسخ  یراتفر  یساوسو  دارفا 

مه عرش  رظن  زا  دشکب ، تمائل  تسّخ و  هب  راک  رگا  اما  دیآ  یم  باسح  هب  یشزرا  یرما  تسا و  دنـسپ  دروم  لوقعم و  یرما  ییوج  هفرـص  سفن 
.تسا تبثم  ندوب  لیخب  یملاسا  قلاخا  دید  زا  اه  مناخ  یارب  هچرگ  .تسین  هدیدنسپ 

: لرتنک  - 8

.طیحم ب : دوخ ، فلا : .دهد  رارق  دوخ  لرتنک  تحت  اًدیدش  ار  زیچ  ود  هک  دشوک  یم  یساوسو  درف 

.دبای ناماس  رس و  دور و  شیپ  وا  رظن  تساوخ و  ساسارب  ات  طیحم ، لرتنک  .دنزن و  رس  وا  زا  ییاطخ  هک  نیا  یارب  دوخ ، لرتنک 

: ساوسو هب  لاتبا  نینس 

هراشا

اه یگژیو  نیا  تاقیقحت  زا  یا  هراپ  .تسا  صاخ  یاه  یگژیو  یاراد  رتشیب و  نینـس  یخرب  رد  یلو  .دروخ  یم  مشچ  هب  نینـس  همه  رد  ساوسو 
.دهد یم  ناشن  ریز  حرش  هب  ار 

: یکدوک

.دنربب كشزپناور  دزن  ار  اه  نآ  هک  دنوش  یم  نآ  هجوتم  رتمک  نایبرم  نیدلاو و  یلو  تسا  هدش  هدید  مه  یگلاس  نینس 2  رد  ساوسو  هضراع 

دوخ روضح  للاتخا  نیا  یگلاس  نینس 9-7  هژیو  هب  رتگرزب  ناکدوک  رد  .تسا  هدش  هدید  ناکدوک  رد  للاتخا  نیا  مه  یگلاس  شش  نینـس  رد 
.دراد یماو  صاخ  یراتفر  هب  ار  كدوک  دهد و  یم  ناشن  ار 

.ددرگ یم  رت  نایع  وا  رد  ساوسو  دوش ، یم  كیدزن  غولب  یناوجون و  هلحرم  هب  كدوک  دور و  یم  رتلااب  نس  هک  نازیم  ره  هب 

.تسا دوهشم  رگید  یاه  تروص  هب  رتلااب  نینس  رد  هناکدوک و  تارهاظت  یزاب و  تروص  هب  یساوسو  راتفر  لامعا و  یلاسدرخ  ننس  رد 

: یناوجون

نارامیب زا  رامآ 20 % نیا  دـهد و  یم  ناـشن  ار  دوخ  زا 15  لبق  ینّـس  هلحرم  رد  یـساوسو  تلالاتخا  مئلاع  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  یـسررب 
.دریگ یم  ربرد  ار  یساوسو 
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صوصخب .دوش  یم  هظحلام  روفو  هب  للاتخا  نیا  ینـس 12  زرم  زا  دنک و  یم  زورب  ناکدوک  رد  للاتخا  دایز  نازیم  هب  یگلاس  نینس 12-9  زا 
.دوش یم  دایز  نینس  نیا  رد  یلمع  یرکف و  ساوسو 

.دروخ یم  مشچ  هب  نییاپ  تاقبط  زا  رتدایز  عامتجا  یلااب  حطس  ناناوجون  رد  ساوسو  زورون  هک  تسا  رکذ  لباق  هتکن  نیا 

: نآ زا  دعب  یناوج و 

یم هدوزفا  نآ  هنماد  رب  اًجیردـت  دوش و  یم  رهاظ  یگلاس  نینس 20-15  رد  یساوسو  تلااح  هک 60-50 % دنا  هداد  ناشن  یملع  اه  یـسررب 
هب رتمک  دارفا  رد  ساوسو  دـعب  هب  نآ  زا  هک  یگلاس  نینس 35  رد  ات  دوش ، یم  دوکر  نینـس  نآ  زا  سپ  .تسا  یگلاس  نینس 25  ات  نآ  جوا  .ددرگ 

یرامآ عیزوت  ساسارب  .تسا  زیچان  كدـنا و  رایـسب  نآ  مقر  یلو  میـسانش  یم  ار  یـساوسو  در  مه  و 50  نینـس 40  رد  هتبلا  .دروخ  یم  مشچ 
ساوسو تلوهک  نینس  رد  هک  میروخ  یمرب  یناریپ  هب  تردن  هب  .تسا  كدنا  اًبیرقت  یریپ  رد  رتمک و  یلاس  نایم  رد  رتشیب ، زیئاپ  نینس  رد  یرامیب 

.دنشاب هتفرگ 

: ساوسو فعض  تدّش و  نینس 

راکـشآ و لاًماک  غولب  رد  هدـش و  ادـیپ  هداوناخ  رد  نآ  مهبم  ۀرهچ  یناوجون  هلحرم  زا  .دـنناد  یم  طوبرم  یکدوک  نارود  هب  ار  ساوسو  یاه  هشیر 
.دوش یم  نایع 

ای درف و  دوخ  رـس  درد  تمحز و  بجوم  هک  ناـنچ  نآ  دـشاب ، داـح  رایـسب  تسا  نکمم  دـسر و  یم  لاـمک  جوا  هب  دودح 25-18  نینـس  رد 
.دیامن مهارف  ار  نایفارطا 

یارب طئارـش  مایا  نآ  رد  رگا  .دنک  یم  دشر  اًجیردـت  هتفرگ و  هیاپ  دارفا  رد  غولب  اب  ماگمه  ساوسو  هک  دـنهد  یم  ناشن  دارفا  یداع  تایح  براجت 
.تسا رثؤم  یا  هرود  یبسن و  یاهدوبهب  دشاب ، دعاسم  نامرد 

.دیآ یم  هوتس  هب  رامیب  هک  ییاج  ات  تشاد  دهاوخ  ار  دوخ  دشر  هب  ور  موادم و  ریس  یرامیب  هنرگو 

: سنج اب  ساوسو  هطبار 

زا رتدایز  بتارم  هب  نارتخد  اه و  نز  رد  اه  نآ  راـمآ  هک  دـنهد  یم  ناـشن  اـه  یـسررب  یلو  دوش ، یم  هدـید  درم ، نز و  سنج  ود  ره  رد  ساوسو 
.تسا نادرم 

یسنج غولب  ییافوکش  نیح  رد  رما  نیا  دنریگ و  یم  یشیپ  نارسپ  رب  غولب  یناوجون و  نینـس  رد  هک  مینیب  یم  ار  نارتخد  ندب ، ساوسو  اب  هطبار  رد 
.دوش یم  افوکش  راکشآ و  لاًماک 

.دنوش یم  هداد  ناشن  هزادنا  كی  هب  ناسکی و  درم  نز و  رد  ساوسو  تافص  تلااح و  یملع  یاه  یسررب  رد 

21 ص :

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 44 

http://www.ghaemiyeh.com


: نادرم رد  ساوسو  ندوبن  دوهشم  لئلاد 

: دوش یم  هدهاشم  رتمک  نادرم  رد  ساوسو  هک  دراد  دوجو  یلئلاد 

.دنک یمن  ادیپ  دومن  ناشساوسو  دنا و  هرادا  ای  هاگراک و  هناخراک ، لحم  رد  هناخ ، طیحم  زا  جراخ  رد  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  نادرم  راک   - 1

.تسا طابترا  رد  رتمک  زیگنا ، هسوسو  روما  تساجن و  تراهط و  اب  نادرم  راک  عون   - 2

.تسا هدننک  نامرد  یتح  هدنهد و  فیفخت  لماع  رما  نیا  دنراد و  راک  رس و  رتشیب  عمج  اب  عامتجا  رد  نادرم   - 3

: ناوناب رد  دایز  ساوسو  لئلاد 

: دنوش یم  لاتبم  ساوسو  هب  رتشیب  اه  مناخ  یلئلاد  هب  انب 

.دنک یم  مهارف  ار  یساوسو  لامعا  رارکت  تغارف و  ییاهنت و  هنیمز  نانز  رد  دودحم ، ترشاعم  ییاهنت و  هناخ ، رد  ندوب   - 1

.تسا زیگنا  هسوسو  یرکف  رظن  زا  نانز  یارب  یرادراب  نارود   - 2

: شوه اب  ساوسو  هطبار 

نارگید زا  یشوه  هنیمز  رد  اه  نآ  هک  تسین  نیا  رب  لیلد  رما  نیا  یلو  تسا  یدرخ  مک  تهلاب و  هناشن  رهاظ  هب  هناراکاطخ و  اه  یـساوسو  راتفر 
.دشاب رت  نییاپ  فراعتم  دح  زا  ناش  یشوه  هرمن  ای  دنشاب و  رت  نییاپ 

.تسا طسوتم  زا  رتلااب  طسوتم و  یساوسو  یشوه  عضو  هک  تسا  نآ  رگناشن  یملع  یاه  یسررب 

اه نآ  شوه  دوبمک  رب  لمح  دیابن  اه  نآ  راتفر  ساسا  نیا  رب  .دنتسه  مک  رایسب  یشوه  فیعض  هجرد  اب  ای  كدنا و  یشوه  هرهب  اب  یـساوسو  دارفا 
.دنا هدش  ساوسو  راچد  مه  نانیا  دوش ، یرامیب  راچد  تسا  نکمم  یا  هغبان  هک  هنوگ  نامه  .دوش 

.تسا اه  نآ  یلمع  شوه  زا  رتلااب  اًتبسن  اه  یساوسو  یرظن  شوه 

: داقتعا ساوسو و  هطبار 

: دنتسه هورگ  ود  یداقتعا  هنیمز  رد  ناساوسو 

.دنا هدش  راچد  للاتخا  نیا  هب  بهذم  زا  ضارعا  ای  نامیا و  هدیقع و  رد  فعض  تلع  هب  هک  یدارفا   - 1

.دنشخب ناماسورس  ار  دوخ  دیدرت  كش و  دنناوت  یمن  دنتسین  لصو  ییاج  هب  نوچ  .تسا  رتدایز  یرکف  ساوسو  هورگ  نیا  رد 
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هب مه  یدارفا ، نینچ  .دنوش  یم  ساوسو  راچد  مهو  لهج و  اب  هقلاع  نیا  ندوب  هتخیمآ  بهذـم و  هب  یطارفا  یدـنمقلاع  لیلد  هب  هک  یدارفا   - 2
.تسا رتدیدش  اه  نیا  رد  یلمع  ساوسو  دنوش و  یم  لاتبم  یلمع  ساوسو  هب  مه  یرکف و  ساوسو 

هک دهد  یم  ناشن  تسا و  دارفا  رد  نانیمطا  مدع  زا  یشان  هک  میبای  یمرد  مینادب  سفن  ثیدح  نارـسفم  داقتعا  هب  هسوسو و  یعون  ار  ساوسو  رگا 
دامتعا نیا  زا  یساوسو  تسوا و  یعطق  یملع و  تخانـش  زا  یـشان  ادخ و  دامتعا ، أشنم  .درک  دنهاوخن  ساسحا  ار  یدامتعا  دوخ  رد  دارفا  نیا 

.تسا رود 

: طیحم تیصخش و  اب  ساوسو  هطبار 

هب ءلاتبا  هنیمز  دـنراد ، دیئوزیکـسا »  » ای و  كینتـساکیسپ ،» ، » عون زا  یا  هژیو  تیـصخش  هک  یناسک  ناکـشزپناور  ناواکناور و  تاـقیقحت  قبط 
.دنراد مه  ساوسو 

.تسا رتدایز  اه  نآ  رب  ساوسو  هبلغ  رتشیب و  ساوسو  هب  ناشیلاتبا  ناکما  دنرت ، ساسح  یصخش  یگدنز  رد  هک  اه  نآ  تسا ، هداد  ناشن  براجت 

دنا هدرک  تابثا  اه  یسررب  .دوش  یم  هدید  رتشیب  ساوسو  دننک  یم  اه  نآ  لامعا  رب  یا  هدننک  موکحم  طابضنا  اه  نآ  نیدلاو  هک  ینادنزرف  نیب  رد 
شیوشت تابجوم  دریگن و  تروص  دایز  وا  هرابرد  یهن  رما و  دشاب و  رادروخرب  یمیلام  طابضنا  زا  دیاب  دوخ  هناکدوک  تایح  نارود  رد  كدوک  هک 

.دمآ دهاوخ  دیدپ  اه  نآ  رد  ساوسو  شرتسگ  شیادیپ و  یارب  هنیمز  تروص  نآ  رد  .دیاین  دیدپ  نانآ  رد  بارطضا  و 

.دنرثؤم رما  نیا  رد  یطیحم  ینوخ و  نگمه  طباور  یکیتنژ ، تافص  یتح  نیدلاو و  تیصخش  هک  تسا  نآ  رگناشن  تاقیقحت  زا  یا  هراپ 

عماوج رظن  زا  صاخشا  دارفا و  ۀدنریگ  ربرد  یتح  رما  نیا  هک  دید  میهاوخ  میهد ، رارق  هجوت  دروم  رت  عیسو  یا  هنماد  اب  رگا  ار  تیّـصخش  ۀلئـسم 
.دوش یم  هدید  هجوت  لباق  ینازیم  هب  مه  دنمشوه  دارفا  نیب  رد  یتح  هتفرشیپ و  ندمتم و  رهاظ  هب  عماوج  رد  ساوسو  .دوب  دهاوخ  مه 

: دوخ ۀرابرد  یساوسو  درف  یاه  هاگدید 

هراشا

رد ار  نارگنامرد  رما  نیا  .تسا  رایسب  یگدیسر  روخرد  مهم و  یا  هلئسم  دوخ  دراد ، ییاه  یهاگآ  یقّلت و  هچ  دوخ  هرابرد  یـساوسو  درف  هک  نیا 
.تخاس دهاوخ  انشآ  هاگآ و  دوخ  عضو  هب  زین  ار  رامیب  هدرک و  تیاده  نامرد ،

: یرامیب زا  یهاگآ   - 1

زا .دنرادن  یقطنم  یداع و  یعضو  هک  دنناد  یم  دنربخاب و  دوخ  عضو  لاح و  زا  اه  یساوسو  بلغا 
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دنهد هولج  یداع  ار  دوخ  تلااح  راتفر و  دننک  یم  یعس  دنراد و  یم  هگن  نورد  رد  ار  یهاگآ  نیا  اما  .دنتـسین  رادروخرب  مزلا  لداعت  تملاس و 
.دنریگب ار  نآ  زا  یشان  یاه  شنزرس  ولج  و 

ناکما دنبای  یمرد  هک  دنتـسه  یطیحم  رد  یلو  دنراد  فارتعا  نآ  هب  دراد و  یناور  تروص  اه  نآ  هضراع ی  هک  دنبای  یمرد  نانآ  زا  یرایـسب  یتح 
.تسین اه  نآ  یارب  تاجن 

.دنتسه یدودعم  دارفا  هدع  نیا  .دنناد  یم  رامیب  ار  نارگید  ملاس و  ار  دوخ  هک  دنتسه  مه  اه  یساوسو  زا  یدودعم  هدّع ی 

: راتفر ندوب  ینعم  یب   - 2

ناشراک .تسین  یئلاقع  ناشتلاایخ  راتفر و  .دـنراد  ساسا  یب  یهاو و  تلاایخ  دنتـسین و  ملاس  هک  دـنناد  یم  ساوسو  هب  ناـیلاتبم  زا  یرایـسب 
ار ناشساوسو  جنر  .تسا  هدیاف  یب  لمهم و  ناشراتفر  هک  دنهاگآ  .دننک  یمن  یط  ار  تسرد  باوص و  هار  هک  دنناد  یم  هدوبن و  یقطنم  لدتسم و 

.دنرادرب تسد  نآ  زا  دنناوت  یمن  یلو  دننک ، یم  لوبق 

یراتفر نداد  ماجنا  اهنت  ای  دـنرادرب و  تسد  نآ  زا  دـنناوت  یمن  هدرک و  ادـیپ  رابجا  مازلا و  تروص  ناـشلمع  هک  دنـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  اًجیردـت 
.دناهر یم  بارطضا  زا  ار  اه  نآ  هک  تسا  صاخ 

: دوخ زا  ینورد  تفایرد   - 3

كش زا  لاًثم  .دنناد  یم  دب  ار  رگید  یشخب  بوخ و  ار  دوخ  راتفر  تلااح و  زا  یشخب  یهاگ  هک  دنـسر  یم  یتلاح  عضو و  هب  ساوسو  هب  نایلاتبم 
زا امّا  هدش  رادیب  ناشنهذ  رد  یا  هسوسو  نانچ  ارچ  هک  دنتـسرف  یم  نیرفن  تنعل و  دوخ  هب  هدش و  ناساره  تاداقتعا  بهذم و  ۀنیمز  رد  دیدرت  و 

.دنتسین تحاران  تراهط ، رد  دیدرت 

هک تسا  نیا  هیـضق  یناور  لـیلحت  .دـنک  ساـسحا  لوبق  دروم  بوخ و  ار  رگید  یـشخب  دودرم و  دـب و  ار  شدوـجو  زا  یـشخب  وا  تسا  نکمم 
رامیب یارب  لوقعمان  چوپ و  یـسرت  دوش و  زکرمتم  وا  دوجو  زا  یـشخب  ای  تیعقوم و  ئـش  یور  تسا  نکمم  دراد ، دوجو  رامیب  رد  هک  یبارطـضا 

.دوش صخّشمان  رگنامرد  ای  رامیب و  یارب  نآ  تلع  كرد  هک  دروآ  دیدپ 

.تسین نآ  زا  ییاهر  كرت و  هب  رداق  یلو  تسا  نینچ  نیا  مه  وا  ینورد  تفایرد  تسا و  بیجع  ینعم و  یب  وا  لمع  لاح  ره  هب 

: دوخ عضو  زا  ینارگن   - 4

.تساه نآ  باذع  جنر و  هیام  مدرم  یاه  هیانک  هراشا و  .دنتسه  نارگن  دوخ  هب  تبسن  مدرم  دید  زا  .دنتحاران  دنراد ، هک  یفصو  زا  یساوسو  دارفا 
ناش یارب  یعضو  نینچ  هک  دسرب  یزور  دنهاوخ  یم 
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نارگید باذع  هیام  ناشدوجو  ای  دنوش و  یم  هناوید  دنراد  دننک  یم  ساسحا  یهاگ  یـساوسو  دارفا  .دنبای  تاجن  یحور  باذـع  نیا  زا  دـشابن و 
.دننک یم  گرم  یوزرآ  دوخ  یارب  یهاگ  .تسا 

یم رارق  یتیعقوم  عضو و  رد  یگدرسفا  هبلغ  سأی و  ینیبدب و  هبنج  رد  یلو  دنوش ، یمن  هدیـشک  یـشکدوخ  هب  یناور  راشف  رثا  رد  یـساوسو  دارفا 
.دنا كیدزن  هورگ  نیا  هب  هک  دنریگ 

نانآ رد  سفن  هب  دامتعا  رطاخ  نیدب  درادن و  یشزرا  ناش  یگدنز  دوخ و  هک  دنراد  نامگ  دننک ، یم  ساسحا  رادقم  یب  جرا و  یب  یدوجوم  ار  دوخ 
.دننک یم  تراقح  ساسحا  عمج  نیب  رد  اذل  .دوش  یم  هتشک 

: عمج زا  یرود   - 5

یم نایساوسو  یاوزنا  للع  نییبت  رد  .دنزادرپ  یم  دوخ  یساوسو  راتفر  هب  راظنا  مشچ  زا  رود  یا ، هشوگ  رد  هدش و  رود  عمج  زا  یـساوسو  دارفا 
: دننک یم  یرود  عمج  زا  ریز  لیلاد  هب  تفگ ، ناوت 

.دنراد یهاگآدوخ  طلغ  راتفر  زا  فلا :

.دننک لرتنک  ار  دوخ  دنناوتن  عمج  رد  دنسرت  یم  ب :

.دنسرت یم  مدرم  شنزرس  تتامش و  زا  ج :

.دننک یم  یراسمرش  ساسحا  دوخ  لمع  زا  د :

.ددرگ یم  یرارکت  یاهراک  هب  ندرک  راداو  یارب  یلماع  بارطضا ، شیازفا  دوش و  یم  هدوزفا  اه  نآ  بارطضا  ینارگن و  رب  عمج  رد  ر :

: هزجعم راتساوخ   - 6

بولطم و یوحن  هب  وا  ساوسو  ای  دهد و  تاجن  هدننک  هتسخ  اوران و  راتفر  رّش  زا  ار  شیوخ  یوحن  هب  هک  دراد  دوجو  یـساوسو  درف  رد  هقلاع  نیا 
.دوش نامرد  تمحازم  تمحز و  هنوگ  ره  زا  رود 

وداج رحس و  اه و  مسلط  هب  اه  نآ  داقتعا  ساسا  نیا  رب  دزاس  مهارف  ار  ناشتاجن  نامرد و  تابجوم  دوش و  عقاو  یا  هزجعم  دننک  یم  وزرآ  یهاگ 
.دریگ یم  تأشن  اج  نیا  زا  بلغا  موهوم ، روما  و 

: ساوسو یناور  هیجوت 

: دراد دوجو  ساوسو  یارب  یتاهیجوت  ناسانش  ناور  هاگدید  زا 

رد یرابجا  تلایامت  شیادیپ  محازم و  هدناوخان و  راکفا  ندش  ادیپ  تلع  هب  هک  دنا  هدرک  رکذ  یعافد  یا  هلیسو  یناور و  شنکاو  یعون  ار  ساوسو 
داعبا همه  هتفای و  هعسوت  اًجیردت  هک  دنهد  یم  زورب  دوخ  زا  موهفمان  رارکت و  تروص  هب  ار  یتاکرح  لامعا و  .دوش  یم  رهاظ  صخش  یارب  لمع ،

.دناشوپ یم  ار  یمدآ  تایح  بناوج  و 
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هب یطبر  هک  یـصاخ  یلمع  رارکت  بارطـضا و  اب  هلباقم  یارب  زیهجت  یعون  هک  تباب  نآ  زا  .دـنا  هدـناوخ  یعافد  مسیناکم  یعون  ار  نآ  ناواـکناور 
.درادن یساسا  یلصا و  هزیگنا 

.دنزادرپ یم  دوخ  هب  دنراد  هگن  رود  اه  یهن  رما و  اه ، عنم  اهروسناس ، رّش  زا  ار  دوخ  هک  نیا  یارب  لاتبم  دارفا  دنیوگ : یم  ناواکناور  زا  یخرب 

هب یماکان  یعون  ساسحا  ای  تسکـش  اب  ندـش  هجاوم  زا  سپ  یـساوسو  درف  دـنا  هتفگ  دـنا و  هدرک  رکذ  ییاج  هباج  مسیناـکم  یعون  ار  نآ  یخرب 
.دوش یم  لسوتم  ساوسو 

: شکمشک

دوجو نوردـنا  رد  باسح  یلو  دـیدش  ییادـج  هیرظن  نیا  هب  انب  .تسادرف  نورد  رد  شکمـشک  دوجو  زا  یا  هناشن  ساوسو  دوجو  لاح  همه  رد 
.دزاس طلّسم  شیوخ  نتشیوخ  رب  مارآ و  ار  دوخ  هدرب و  نایم  زا  ار  اه  شکمشک  نیا  هک  تسا  نآ  یپ  رد  یساوسو  درف  دراد و  رارق  یمدآ 

هدشن لح  هدشن و  نامرد  بارطـضا  .دروآ  یم  دیدپ  بارطـضا  داضت و  یمدآ  رد  نآ  داجیا  اب  هلباقم  ای  هتـساوخان و  تلایامت  یفّـشت  نایم  لادج 
.تسا ساوسو  درف ، یعافد  هلیسو  عوبطمان و  تسا  یتیفیک  یساوسو  درف  یارب 

تاجن لمحت  لباق  ریغ  یتیعقوم  زا  ار  دوخ  دهاکب و  ینورد  شکمشک  زا  دناوت  یم  نآ  هیاس  رد  هک  دناد  یم  یهار  اهنت  ار  ساوسو  یـساوسو ، درف 
.دشخب

: دوخ هیبنت 

هتفرگ تروص  لاح  ای  هتشذگ  رد  هک  تسا  یناهانگ  زا  دوخ  ریهطت  یارب  ینورد  یششوک  زا  یلبُمـس  هناشن و  یـساوسو ، لامعا  ساوسو و  یهاگ 
.تسا

تبوقع رجز و  لمحت  هیاس  رد  هک  تسا  هاگآدوخان  هیبنت  یعون  درف  یارب  هدـننک  هتـسخ  یاهدـیدرت  یلد و  ود  ررکم ، یاهریهطت  رگید  ترابع  هب 
كاپ دولآ  هانگ  یراتفر  زا  مه  ینامز  دراد و  ای  هتـشاد و  نورد  رد  هک  ار  ییاوران  یاه  هشیدنا  هتـشذگ و  دـیلپ  میهافم  زا  ار  شیوخ  دـهاوخ  یم  نآ 

.دیامن

: هانگ ساسحا 

هانگ زا  دوخ  ریهطت  یارب  درف  هک  عرـش  ای  قلاخا و  فلاخ  لمع  كی  ربارب  رد  هانگ  ساسحا  دنا ، هدرک  رکذ  هانگ  ساسحا  یا  هدع  ار  ساوسو  أشنم 
.دراد یشارترذع  تروص  هک  دهد  یم  یلامعا  هب  نت 

ار دوخ  شزغل  دنک و  ادیپ  دوخ  لمع  یارب  ار  یا  هرافک  هار  هاگآدوخان  یتروص  هب  مه  نآ  دوخ ، ندنکفا  جنر  هب  قیرط  زا  دهاوخ  یم  یساوسو  درف 
ای ررکم  یاهریهطت  رد  نآ  یاه  هنومن  .تسا  رارـصا  تقد و  یرازآدوخ ، زا  یا  هولج  نآ  رد  هک  دریگ  یم  شیپ  رد  ار  یهار  ساسا  نیا  رب  .دـیوشب 

یارب اه  یلد  ود  رد 
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.مینیب یم  هفیظو  ماجنا  نسح 

دوخ ریهطت  هب  یناور  یاه  شکمـشک  زا  رارف  تهج  تسا ، هدـش  هدولآ  یا ، هرظتنم  ریغ  رما  ای  هانگ  تلع  هب  ناشـسح  دـنراد و  نامگ  هک  اه  نآ  و 
یم هماوّل ) سفن   ) نورد رگتملام  زا  ار  دوخ  هار  نیا  زا  دراد و  دوخ  یکاپ  هب  رارـصا  دـهد  ناشن  دـهاوخ  یم  ررکم  یاهوشتـسش  اب  .دـنزادرپ  یم 

.دنک اهر  دهاوخ 

: تسادق لماکت و 

مسر هار و  زا  دارفا  نیا  اما  .تسا  لامک  ۀلحرم  هب  لوصو  یارب  یـشلات  ساوسو  هک  تسا  نیا  تسا  حرطم  ساوسو  اب  هطبار  رد  هک  یرگید  هیجوت 
راتفر تلااح و  ساوسو و  رد  ار  نآ  هولج  ام  هک  دـنوش  یم  یراکفا  موکحم  اذـل  .دـننیب  یمن  دوخ  رد  ار  نآ  ناوت  دـنرادن و  ربخ  لامک  هب  ندیـسر 

.مینیب یم  یساوسو 

: دوخ زا  تیامح 

دنهاوخ یم  دوخ  لمع  راتفر و  اب  نانآ  .دنا  هدناوخ  یتسرپدوخ  یتسوددوخ و  زا  یـشان  دوخ و  زا  تیامح  یعون  ار  ساوسو  ناواکناور  زا  یخرب 
.دنزاس رود  دوخ  زا  تسا ، نیرفآرطخ  نانآ  یارب  هک  ار  یلماوع  دنناوت  یم  دنا و  هدش  بولغم  تلاکشم  تارطخ و  ربارب  رد  هک  دنهد  ناشن 

دـنهد و ناشن  مسجم  هدـنز و  یا  هنوگ  هب  ار  دوخ  تایح  دـنراد  یعـس  هتخادرپ و  دوخ  زا  تیامح  هب  یـساوسو  لمع  كی  نداد  ماجنا  رد  اـه  نآ 
.تسا تیانع  نیا  زا  یا  هولج  ساوسو  اب  ناش  شزاس 

: شیوشت زا  تاجن 

رس هک  یروما  اه و  هناهب  هب  ار  دوخ  رس  بارطضم  درف  .دنیامن  یم  بلس  یمدآ  زا  ار  ناوت  رارق و  .دنا  هدنشک  یدراوم  رد  تابارطضا  اه و  شیوشت 
.دبای تسد  یمارآ  رارق و  هب  قیرط  نآ  زا  هک  دشاب  دنک ، یم  مرگ  دنرادن  هت  و 

.تسا شیوشت  زا  تاجن  دوخ و  نتشاد  مرگرس  یارب  بیقعت  لباق  یهار  دوخ  یپرد  یپ  یاهراتفر  ررکم و  یاهوشتسش  هلئسم 

: یلخاد لرتنک 

، یقلاخا یلاـمتحا ، یاـه  شزغل  زا  درف  ظـفح  رطاـخ  هب  بلغا  لرتنک  نیا  .تسا  درف  یلخاد  لرتنک  داـجیا  یارب  یـشور  هار و  ساوسو  یهاـگ 
.تسا یعامتجا  ای  یگنهرف 

.دراد دوجو  نارگید  ...و  ندز  ندرک ، هفخ  نداد ، له  لثم : فلاخ  راک  یاه  هسوسو  یساوسو  درف  رد 

.دراد یم  مرگرس  ررکم ، یلامعا  راتفر و  اب  ار  دوخ  دهدن ، رد  نت  ناهانگ  نیا  هب  هک  نآ  یارب  یساوسو 

زا رس  دنکن ، نانچ  رگا  هک  دسرت  یم  اریز  دبای ، یم  یلمع  نانچ  نداد  ماجنا  هب  ریزگان  ار  دوخ  وا 
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.دروآرد رش  داجیا  ییاوسر و 

: رگید تاهیجوت 

: دنا هتفگ  لاثم  روط  هب  دراد ، دوجو  زین  رگید  یتاهیجوت  یساوسو  لامعا  اب  هطبار  رد 

: هک تسا  نآ  رگ  ناشن  یساوسو  درف  رد  ررکم  نتسب  برد  یساوسو  لمع 

یم نورد  زا  ار  برد  هدـناشک و  یم  یقاطا  هب  ار  دوخ  هتـشذگ  رد  سرت  ای  مشخ  لامعا  ای  نیدـلاو  هیبنت  زا  تاـجن  یارب  هتـشذگ  رد  دارفا  نیا   - 1
.دنا هتسب 

.دریگ یم  تروص  رگید  یسرت  زا  تاجن  یارب  هاگآدوخان  روط  هب  راک  نیا   - 2

.تسا هدمآرد  تداع  تروص  هب  اه  نآ  یارب  راک  نیا   - 3

.تسا هدناشک  تلاح  نیا  هب  هدروآ و  هوتس  هب  ار  وا  فلاخ  یاهراک  هجیتن  زا  تبوقع  زا  سرت   - 4

.تسا تلاح  نیا  زورب  رد  یرگید  لماع  یکدوک  نارود  یاه  یریگتخس   - 5

.تسا یکدوک  نارود  رد  نیدلاو  راشف  اب  مأوت  ررکم و  یاه  تساوخرد  هجیتن  تقد  مظن و   - 6

.دراد دوجو  رظن  فلاتخا  تاهیجوت  نیا  دروم  رد  تسا ، رکذ  هب  مزلا 

: ساوسو یناور  یسانش  بیسآ 

هراشا

.تسا رت  هدیچیپ  رگید  یبارطضا  تلالاتخا  زا  هک  تسا  یبارطضا  یللاتخا  ساوسو  ناواکناور  رظن  زا 

: ندز سپاو   - 1

هب ندز » سپاو   » مسیناکم تیوقت  یارب  ار  یعافد  یاه  مسیناکم  ریاس  درف  تسا و  قفوم  صقان  روط  هب  طقف  ای  قفومان  یلیلاد ، هب  اـنب  ندز ، سپاو 
اه مسیناکم  نیا  .تسا  هاگآدوخان  نورد  هب  تاساسحا  اه و  هناکت  راـکفا و  راـکدوخ  یدارا و  ریغ  دـیعبت  زا  تراـبع  ندز  سپاو  .دریگ  یم  راـک 

: زا دنترابع 

ییاج هباج  یزاس د : یثنخ  یزاس ج : شنکاو  یزاسادج ب : فلا :

: تسا حرش  هب  یعافد  یاه  مسیناکم  تایصوصخ 

.دنتسه روظنم  فده و  یاراد 
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.دنوش یم  بارطضا  فیفخت  ثعاب  ای  دنراد و  یم  هاگن  رود  ندش  برطضم  زا  ار  ام 

یم هتخومآ  بارطـضا  لثم  هدـنهد  رازآ  تاکیرحت  فذـح  ای  شهاک  قیرط  زا  هک  رارف  ای  بانتجا  یاه  شنکاو  ناونع  هب  یعافد  یاـه  مسیناـکم 
.(1) دنزرو یم  دیکأت  دنوش ،
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( یساسحاود  ) یئارگوسود  - 2

مأوت ساسحا  لاًومعم  .تسا  ریگمـشچ  یلیخ  یرابجا  یـساوسو -  نارامیب  رد  ئـش  ای  درف  كی  هب  تبـسن  داضتم  ساسحا  ود  ناـمزمه  دوجو 
.دراد دوجو  رفنت  یتسود و 

یساوسو تیصخش   - 3

دامتعا و لباق  نادجواب ، هظحلاماب ، طاتحم ، قیقد ، دیقم ، كشخ ، رایـسب  درف  .تسا  یـساوسو  یتلـصخ  ساوسو ، هب  ءلاتبا  زا  لبق  تیـصخش 
.دشاب یم  اکتا 

: تلاوت شزومآ   - 4

نآ هک  یا  هلحرم  ینعی  .تسا  دـشر  هلحرم  نیا  هب  یور  سپاو  ای  تلاوت ، شزومآ  هلحرم  رد  توبث  زا  یناشن  رابجا ، ساوسو و  للاتخا  شیادـیپ 
.تسا هدنهدرفیک  عقوترپ و  ریگ ، تخس  وگا  رپوس 

: بارطضا هب  خساپ   - 5

هعومجم ریز  ساوسو  ینعی  .تسا  رابجا  بارطـضا و  لـباقم  رد  هدـش  یطرـش  خـساپ  زا  تراـبع  ساوسو  یریگداـی  نازادرپ ، هیرظن  رظن  قبط 
.دشاب یم  بارطضا  ساوسو  أشنم  و  تسا ، بارطضا  تلالاتخا 

: بارطضا عفر  ندرک و  روصحم   - 6

.(1) تسا نیعم  دودح  هب  بارطضا  ندرک  روصحم  و  فیفخت )  ) عفر ساوسو ، یرابجا  لامعا 

(. دنز یم  یساوسو  لامعا  هب  تسد  بارطضا ، فیفخت  عفر و  شمارآ و  هب  ندیسر  یارب  درف  ینعی  )

: ساوسو یگداوناخ  یاه  هشیر 

هراشا

.دراد یمهم  شقن  كدوک  تیبرت  رد  نیدلاو  راتفر  عون  اریز  .درک  هراشا  اه  نآ  تیبرت  هنیمز  هب  ناوت  یم  هداوناخ  زا  ساوسو  یبای  هشیر  هنیمز  رد 

: یکدوک نارود   - 1

هچخیرات .تسا  هدش  یراذگ  هیاپ  یکدوک  نارود  زا  نآ  زا  سپ  یناوجون و  نینـس  رد  اه  ساوسو  هک 50 % تسا  نیا  ناققّحم  زا  یهورگ  داقتعا 
هتـشاد دوجو  یا  هداعلا  قوف  یاه  یتخـسرس  اه و  تمواقم  اه و  شکمـشک  نآ  رد  هک  تسا  یا  هژیو  یکدوک  نارود  زا  یکاح  دارفا  نیا  یگدـنز 

.تسا هتخادرپ  دوخ  هب  هتشادن و  تمواقم  بات  نارتگرزب  یاه  هتساوخ  ربارب  رد  كدوک  .تسا 
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هدیقع هب  دنا  هدوب  یفلتخم  یاه  سرت  تینابصع و  بارطضا ، راچد  یکدوک  نارود  رد  یـساوسو  دارفا  هک 80 % تسا  هداد  ناشن  رگید  یقیقحت 
تلاوت مسارم  یلیمحت  شزومآ  هب  طوبرم  ای  یکدوک و  نارود  رد  هدز  سپاو  كشخ  یاهرایعم  هب  تبـسن  شنکاو  یعون  ساوسو  أشنم  ناواکناور ،

.تسا

: تیبرت هویش   - 2

.دش لئاق  دیاب  ار  یا  هداعلا  قوف  شقن  نیدلاو  تیبرت  هویش  یارب  ساوسو ، شرتسگ  شیادیپ و  رد 

.دـننک یم  مهارف  نادـنزرف  ندـش  یـساوسو  یارب  ار  هنیمز  هاگآدوخان  یتروص  هب  وج ، لامک  ساسـّح و  نارداـم  دـهد ، یم  ناـشن  اـه  یـسررب 
.دنرصقم هطبار  نیا  رد  دنراد  یرتمک  یریذپ  فاطعنا  دنهاوخ و  یم  قیقد  تروص  هب  دوخ  هطباض  ساسارب  ار  لفط  راتفر  هک  ینیدلاو  اًصوصخم 

یلایخ ماسجا  زا  كدوک  ندـناسرت  ندرک ، سبح  كدوک ، هیبنت  اوران ، یاه  تیدودـحم  ریگ ، تخـس  عقوترپ و  نیدـلاو  یتاررقم ، كشخ و  تیبرت 
.تسا ساوسو  شرتسگ  شیادیپ و  یاه  هنیمز  ...و 

بیترت و مظن و  هب  طوبرم  راتفر  رد  كدوک  لرتنک  تراهط و  تفاظن و  هب  طوبرم  شزومآ  شرتسگ  یناـهگان ، تروص  هب  كدوک  نتفرگ  ریـش  زا  هوحن 
.تسا رثؤم  رما  نیا  رد  مه  وا  تقد 

: كدوک ریقحت   - 3

راتفر دنناوت  یمن  دنا  هدینش  شنزرس  هدروخ و  تفوکرس  مئاد  هتشاد و  یتراقح  اب  مأوت  هتـشذگ  هک  یدارفا  تسا  نآ  رگ  ناشن  یملع  یاه  یـسررب 
یناسک ءزج  یساوسو  دارفا  یخرب  .تسا  نتفرگ  رارق  ساوسو  دنب  رد  هلمج  زا  فلتخم و  روص  هب  یریقحت  نینچ  یاه  هولج  .دنشاب  هتشاد  یداع 
...و یروخ  یمن  یگدنز  درد  هب  یتسین ، مدآ  یرادن ، تقایل  یتسه ، یا  هضرع  یب  مدآ  تسا : هدروخ  ناششوگ  هب  اًمئاد  تارابع  نیا  هک  دنسته 

یگدنز هرابرد  تاقیقحت  .دنا  هدش  هیبنت  هدینـش و  تفوکرـس  دشرا  ناردارب  نارهاوخ و  نایبرم ، نیدلاو ، طسوت  دوخ  تقایل  مدع  تباب  زا  دارفا  نیا 
نیا رـش  زا  ار  دوخ  ات  دـنا  هتـشاد  هناخ  زا  رارف  نارگید و  اب  یراگزاسان  هقباس  یدراوم  رد  یتح  دارفا  هنوگ  نیا  هک  تسا  هداد  ناـشن  اـه  یـساوسو 

.دنشخب ییاهر  اهریقحت  اه و  شنزرس 

: ینماان  - 4

راچد اهدـعب  دـنا  هدوب  زاسمه  ینماان  سرت و  اب  هتـشاد و  یا  هتفـشآ  یکدوک  تایح  نارود  هک  دارفا  یخرب  دـنا : هداد  ناشن  تاقیقحت  زا  یا  هراـپ 
.دنا هدش  ساوسو 

یارب یکدوک  نارود  رد  نانیا  .دریگن  رارق  نایبّرم  نیدلاو و  دییأت  دروم  ناشراتفر  راک و  دنکن  هک  دنا  هتشاد  نآ  زا  تشحو  یکدوک  هلحرم  رد  اه  نآ 
ینیب و كیراب  اب  لئاسم  همه  رد  دنراد و  اور  دوخ  یاهراک  هرابرد  یطارفا  یتقّد  هک  دنا  هتشاد  یعس  دنا و  هدیـشوک  یم  دوخ  نایبرم  ندرک  یـضار 

یفاکشوم
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.دنوش دراو 

مغ و نوچ  ییاه  هنیمز  هژیو  هب  .تسا  هدش  یدـعب  لحارم  رد  اه  نآ  ندـش  یـساوسو  یارب  یلماع  ببـس و  نآ  رارکت  یراتفر و  نینچ  هب  تداع 
.تسا هدرک  مهارف  ار  نآ  دشر  ای  دیدشت و  تابجوم  ...و  گرزب  یدرد  هداعلا ، قوف  یشیوشت  درد ،

: اه عنم   - 5

یریگداریا نیدلاو  یریگ  تخس  .تسا  یناوج  یناوجون و  یتح  یکدوک و  نارود  دیدش  یاه  عنم  زا  هتفرگ  تأشن  لاسگرزب ، یدرف  ساوسو  یهاگ 
.دنک یم  مهارف  ار  اه  نآ  ساوسو  هنیمز  ناتسدریز ، زا  هداعلا  قوف  تاعقوت  رایسب ، یاه 

ای ساوسو و  نآ  زا  یعون  هک  دـنا  هدـش  یـضراوع  راچد  یلاسگرزب  رد  اهدـعب  دـنا ، هدـید  ییاه  تیمورحم  هتـشذگ  رد  اه  عنم  رثا  رد  هک  اـه  نآ 
.تسا یرگید  یبصع  تلالاتخا 

: تبّحم نداد  تسد  زا   - 6

.دنک یم  مهارف  یساوسو  تلالاتخا  ندمآ  دیدپ  یارب  بولطمان  یا  هنوگ  هب  ار  طئارش  لماوع  نیا  تسا و  یلماع  دنچ  یهاگ  ساوسو  ندمآ  دیدپ 
دوخ رایتخا  رد  اًراصحنا  ار  اه  نآ  هدرک و  هتـسباو  نیدلاو  تبحم  هب  ار  شدـیما  رهم و  همه  هک  یلبق  كدوک  یارب  هداوناخ ، رد  رگید  یکدوک  دـلوت 

.تسا یئلاب  تبیصم و  دسانش  یم 

فوطعم دیدج  كدوک  هب  ار  دوخ  هجوت  همه  .دشاب و  هتشاد  یرگ  یشان  تیبرت ، رد  ردام  اًصوصخم  نیدلاو ، هک  دوش  یم  دیدشت  یتقو  هلئـسم  نیا 
.دوش رود  یلبق  كدوک  زا  دراد و 

، هسردـم راشف  نیدـلاو ، هیبنت  نارگید ، اب  تباقر  ناوت  مدـع  نیدـلاو ، تبحم  نداد  تسد  زا  ساسحا  ءلاتبا ، نیا  هب  هدـننز  نماد  رگید  لـماوع  زا 
.دشاب یم  نایبرم  ای  نیدلاو  ندوب  یساوسو 

: یساوسو دارفا  هداوناخ ی  یاه  یگژیو   - 8

: هک تسا  نآ  رگناشن  یملع  یاه  یسررب 

.دنا هداد  یم  ناشن  رایسب  تجامس  نادنزرف  زا  یهاوخ  هفیظو  رد  هک  دنا  هتشاد  جوجل  نیدلاو  اه  یساوسو  بلغا  فلا :

.دندرک یم  ناشراسمرش  هدیشک و  اه  نآ  خر  هب  ار  نادنزرف  شزغل  رصتخم  هک  وج  بیع  ریگداریا و  نیدلاو  ب :

.دوش كسّمتم  زیمآرارصا  یا  هویش  هب  دوب  ریزگان  یفده  هب  یبایتسد  یارب  كدوک  هک  نانچ  نآ  .دنا  هدوب  سیسخ  نیدلاو  ج :
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.دندرک یم  یزیروربآ  عمج  روضح  رد  دندید ، یم  دوخ ، نادنزرف  زا  یشزغل  رگا  هدوب و  اورپ  یب  نیدلاو  د :

ات دـنک ، روجو  عمج  اًـمئاد  اـه  نآ  روضح  رد  ار  دوخ  هدرک  یم  یعـس  كدوک  دـنا و  هدوب  رگتمـلام  نز ، هنعط  تشذـگ ، مک  یدارفا  نیدـلاو  ر :
.دوشن شنزرس 

: ساوسو رد  رثؤم  یدرف  لماوع 

هراشا

نآ زا  یخرب  هک  درب  مان  ناوت  یم  ار  یرایسب  دراوم  هنیمز  نیا  رد  .دوش  وجتـسج  دیاب  صخـش  دوخ  رد  تسا و  یدرف  لماوع  ساوسو  هشیر  یهاگ 
: تسا ریز  رارق  هب  اه 

: تاذ هب  بّح  لماع   - 1

یا همدص  نینچ  شیادیپ  ببس  شیوخ  هرابرد  دایز  تیساسح  هداعلا و  قوف  هجوت  دوخ ، هب  تبسن  یطارفا  تبحم  تاذ ، هب  بح  هزیرغ  ساسارب 
.دوش یم 

وم ار  وا  نامرف  دنیوگب ، قلمت  وا  زا  .دنوش  رادیرخ  ار  وا  زان  دنرادب و  تسود  ار  وا  ناگمه  دراد ، تسود  هک  تسا  دوخ  هب  یطارفا  هجوت  نیا  رثا  رب 
نینچ یارب  رگا  .تسوا  یاضر  لیم و  فلاخرب  هک  دـهدن  رد  نت  یراک  هب  دوخ  ای  دریگن ، تروص  یراـک  وا  روتـسد  فـلاخ  .دـنیامن  ارجا  وم  هب 

.تسا ساوسو  نآ  زا  یا  هولج  هک  دیآ  یم  دیدپ  یتآ  لاتبا  ضراوع و  دبای ، تسد  دوخ  دوصقم  فده و  هب  دناوتب  هک  دیآ  دراو  یراشف  عنام و  یدرف 

: ادخ یشومارف   - 2

یهاگ .دننک  یم  رکذ  راگدرورپ  میلاعت  اب  یرسرس  دروخرب  مکح ، زا  ضارعا  ادخ ، یشومارف  زا  یـشان  یدراوم  رد  ار  ساوسو  یملاـسا ، تایاور 
.دنک یم  خر  ناسنا  لد  هب  نیطایش  قیرط  زا  اه  هسوسو 

هب ددرگ و  اه  نآ  هجوتم  یا  هعیاض  ای  صقن  هک  هاـگنآ  رگم  .دوش  یمن  یئـلاتبا  نینچ  راـچد  تسا ، ادـخ  هب  دـمتعم  نئمطم و  راوتـسا و  هک  یلد 
.دنوش رامیب  حلاطصا 

أـشنم تایاور ، زا  یخرب  .تساه  هسوسو  هبلغ  هلمج  زا  نوگانوگ و  تارطخ  زا  ناسنا  ظفح  یارب  ینئمطم  مهم و  رایـسب  هاگهانپ  ادـخ  هب  نامیا 
.دراد یم  نوصم  یرش  نینچ  زا  ار  ناسنا  ادخ  هب  ندرب  هانپ  دنیامرف : یم  هدرک و  رکذ  لطاب  مارح و  یاهراک  هب  نداد  نت  ار  ساوسو 

: ینهذ تیلاعف   - 3

یصاخ یرکف  راوخـشن  هب  زاین  نهذ  یارب  یخرب  .تسا  كچوک  هداس و  یرما  هرابرد  ینهذ  راد  شک  یاه  تیلاعف  زا  یـشان  ساوسو  یدراوم  رد 
دنشاب و یرما  هب  مرگرس  اًمئاد  هک  دنرما  نیا  هب  جاتحم  دنراد ،
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هب دنوش و  یم  ساسا  یب  هدوهیب و  یاهراک  مرگرس  دشابن ، دوجوم  هطبار  نیا  رد  هدنزرا  ییاوتحم  هک  یماگنه  هب  .دنشیدنیب  یا  هلئـسم  هب  عجار  ای 
.دننارورپ یم  نهذ  رد  ار  نآ  هدش و  لوغشم  یلایخ  روما  تاموهوم و 

: نامیا فعض   - 4

رارق یناطیش  یاه  هسوسو  ریثأت  تحت  دشاب  یعقاو  نمؤم  ناسنا  رگا  .دیآ  یم  دوجو  هب  ناسنا  لد  رد  نامیا  فعض  لیلد  هب  ساوسو  تاقوا  یهاگ 
خوسر ببـس  نامیا  فعـض  هک  تسا  نآ  رگنایب  هک  دراد  دوجو  نامیا  لها  دروم  رد  ناطیـش  یاـه  هسوسو  زا  یخیراـت  یاـه  هنومن  .دریگ  یمن 

.تسا دباع » یاصیص  رب   » هب فورعم  لیئارسا  ینب  بهار  نآ  ۀنومن  .دوش  یم  لد  رد  ناطیش  هسوسو 

: دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

نآ تفریذپن  ار  وا  .دـندرب  بهار  شیپ  ار  زینک  .تسا  بهار  شیپ  وا  یاود  هک  درک  هسوسو  ناطیـش  .درک  ولگ  درد  یزینک  لیئارـسا  ینب  نایم  رد  »
زینک دش و  رتسب  مه  وا  اب  هسوسو  زا  سپ  ماجنارـس  دوش و  رتسبمه  وا  اب  ات  درک  كیرحت  ار  بهار  دمآ و  ناطیـش  .تفریذـپ  ات  دـندروآ  راشف  ردـق 

.دیدرگ هلماح 

وا دناسر و  لتق  هب  ار  زینک  بهار  .تفر  ایند  زا  وگب  دندمآ ، شناگتـسب  رگا  .ناسرب  لتق  هب  ار  وا  دزیر  یم  تیوربآ  هک  درک  هسوسو  ار  بهار  ناطیش 
.تسا هدرک  نفد  ار  وا  سپس  هتشک و  هدرک و  نتسبآ  ار  وا  هک  درک  كیرحت  ار  اه  نآ  دمآ و  زینک  ماوقا  شیپ  ناطیش  درک ، نفد  ار 

.دندروآ نوریب  ربق  زا  ار  زینک  درک و  هسوسو  ناطیش  اما  دش ، لتق  رکنم  بهار 

ار وا  ات  مدرک  كیرحت  ار  زینک  ماوقا  دنروایب و  وت  شیپ  ار  وا  مدرک  كیرحت  ار  اه  نآ  نم  .متفرگ  ار  زینک  یولگ  نم  تفگ : دـمآ و  بهار  شیپ  ناطیش 
.یوش صلاخ  نم  تسد  زا  ات  نک  تعاطا  نم  زا  مهدب  تاجن  ار  وت  یهاوخ  یم  رگا  .دننک  ادیپ 

؟ منک تعاطا  هنوگچ  تفگ : بهار 

.هدب ماجنا  هدجس  ود  نم  یارب  تفگ : ناطیش 

.(1)« مرازیب وت  زا  نم  تفگ : ناطیش  درک ، هدجس  ود  ناطیش  یارب  بهار  یتقو 

: دیامرف یم  نآرق  رد  ناطیش  لمع  نیا  هرابرد  دنوادخ 

.(2)« نیملاعلا بّر  هلّلا  فاخا  ینا  كنم  یٌرب  ینا  لاق  رفک  امّلف  رفکا  ناسنلال  لاق  ذا  ناطیشلا  لثمک  »

وت زا  نم  تفگ : دش ، رفاک  هک  یماگنه  اما  وش ، رفاک  تفگ : ناسنا  هب  هک  تسا  ناطیش  نوچمه  اه  نآ  راک 
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.مراد میب  تسا ، نایملاع  راگدرورپ  هک  یدنوادخ  زا  نم  مرازیب ،

درک یم  بیقعت  ار  فده  نیا  اه  لاس  ناطیش  دیدرگ و  جراخ  نید  زا  دش و  لتاق  دوب ، ترابع  رد  قرغ  اه  لاس  هک  هلاس  نیدنچ  دباع  بیترت  نیدب 
نیا هب  ار  وا  ناطیش  هسوسو  دوب  هوعدلا  باجتسم  هک  یدباع  هجیتن  رد  .درک  هدجس  ناطیش  رب  مشچ  اب  راد  هبوچ  یلااب  رب  دباع  .دیسر  هجیتن  هب  ات 

.(1) دناشک اج 

: بارطضا  - 5

ینورد تابارطـضا  .دـنلئاق  هداعلا  قوف  یـشقن  هنیمز  نیا  رد  بارطـضا  یارب  هدرک و  رکذ  ینورد  ار  ساوسو  أشنم  هشیر و  ناواکناور  زا  یرایـسب 
.دنروآ یم  مهارف  ار  باصعا  رد  للاتخا  یراتفر و  یناماسبان  هنیمز 

كی رثا  رد  هک  تسا  یبارطـضا  نایب  تقیقح  هب  تسا  مأوت  ساوسو  اب  هک  راـکفا  زا  یا  هراـپ  دـنراد  هدـیقع  هطبار  نیا  رد  ناسانـش  ناور  زا  یخرب 
.تسا هارمه  تخس  یاه  یراوشد  اب  نآ  ندرک  نک  هشیر  دیآ و  یم  دیدپ  ناسنا  یارب  یتحاران 

: سرت  - 6

ساوسو هب  ار  درف  یلاتبا  تابجوم  هک  تسا  یتشحو  سرت و  ..و  گرم  یراـمیب ، زا  سرت  .تسا  ینـلاقع  ریغ  یاـه  سرت  ساوسو  أـشنم  یهاـگ 
.دنک یم  مهارف 

: ییور مک   - 7

یکدوک نارود  رد  دیاب  ار  نآ  أشنم  هتبلا  هک  دراد  دوجو  توکس  زا  سرت  ور ، مک  دارفا  رد  .دشاب  ساوسو  یارب  ییأشنم  لماع و  دناوت  یم  ییور  مک 
.دنا هتفرگ  رارق  ینابرهمان  دروم  تیلوفط  نارود  رد  دارفا  هنوگ  نیا  .درک  وجتسج 

تلاح نیا  .دـنریگن  رارق  شنزرـس  دروم  ات  دـنهد ، ماـجنا  وکین  یهجو  هب  ار  یلمع  هک  دـنبقارم  دـننز و  یم  رد  نآ  رد و  نیا  هب  اًـمئاد  ور  مک  دارفا 
.دوب دهاوخ  ساوسو  نآ  ماجنارس  دنبای و  تسد  یلمع  نسح  هب  ات  تسا  تاررکم  رارکت  هب  نداد  نت  بجوم 

: تینما مدع   - 8

تینما دوخ  نورد  رد  هک  تباب  نآ  زا  دـنراد  ساوسو  یا  هدـع  رگید  ترابع  هب  .دوش  یم  ساوسو  یارب  یببـس  لـماع و  یدراوم  رد  تینما  مدـع 
.دنرادن

شیادـیپ بجوم  هک  دـنزن  رـس  نانآ  زا  یفلّخت  .دـنروآرد  شیوخ  لرتنک  تحت  ار  طـیحم  بولـسا  مظن و  ساـسارب  اًـقیقد و  دـنهاوخ  یم  ناـنیا 
دناوت یم  یدراوم  رد  ساسحا  نیا  .دوش  یتحاران  تموصخ و 
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.دشاب دوخ  رب  طلّست  مدع  تلّع  هب  تیصخش و  فعض  زا  یشان 

.دنشکب یا  هشقن  دنریگب و  یمیمصت  هک  درادن  یا  هدارا  تسا و  فیعض  دارفا  نیا  هدارا 

.دروآ دیدپ  ار  ساوسو  تابجوم  هدرک و  بلس  یمدآ  زا  ار  یرکف  تینما  یدراوم  رد  دناوت  یم  یفطاع  یناور و  راشف  یحور ، یاه  هبرض 

: یحور فعض   - 9

یحور فعض  تدش  زا  یساوسو  دارفا  .دناوخ  ساوسو  للعلا  تلع  ار  نآ  ناوت  یم  یتح  تسا و  یحور  فعـض  زا  یـشان  ساوسو  یدراوم  رد 
.دنوش یم  میلست  ثداوح  ربارب  رد  هداد و  تسد  زا  ار  هلباقم  ناوت  تردق و 

هب لیمحت  ساسحا  تروص  رد  دهد ، قیبطت  رتلااب  رترب و  یدرف  هتـساوخ  اب  ار  شلامعا  همه  دهاوخب  یدرف  هک  تسا  نآ  زا  یـشان  یحور  فعض 
.دش دهاوخ  راچد  فعض  ساسحا  یعون 

.دروخ یم  مشچ  هب  یحور  فعض  یفطاع و  یحور و  یاه  ینارگن  زا  هشیر  اه  ساوسو  همه  رد 

: غولب تلاوّحت   - 10

ندب نامتخاس  عضو و  رد  یهاگ  طلغ ، یاهءاضرا  اه ، یماکان  هدروخرس ، تلایامت  غولب ، نارود  تلاوّحت  دنا ، هداد  ناشن  تاقیقحت  زا  یا  هراپ 
.تسا ساوسو  تروص  هب  اه  نآ  زا  یخرب  یلّجت  تسا و  رتمهم  درف  نارود  رد  تاریثأت  نیا  .دراذگ  یم  ریثأت  درف 

: رگید یاهأشنم   - 11

.دشاب هتشاد  مه  یرگید  یاهأشنم  دناوت  یم  دارفا  رد  ساوسو 

.تسا هدیشوپن  لمع  ۀماج  هک  ییاهوزرآ  فلا :

.دنا هدش  طلّسم  دارفا  یگدنز  رب  هک  ییاهربج  ب :

.دشاب هدمآرد  تداع  تروص  هب  هک  یطارفا  یاه  تقد  ج :

.زیچان كچوک و  رایسب  لئاسم  ۀرابرد  دّح  زا  هدایز  یاه  یفاکشوم  د :

.تساه یراسمرش  یتحاران و  ببس  نآ  ناربج  مدع  اهدعب  هک  تبّحم  رد  طارفا  ر :

نایبرم نیدلاو و  رایسب  تاهیبنت  ز :

بیترت مظن و  س :

ییوج لامک  ش :

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 61 

http://www.ghaemiyeh.com


ترسح كشر و  ه :

لوپ هب  هقلاع  و :
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فرصم رد  تمائل  تسّخ و  ی :

یرازآرگد تلایامت  ل :

تلفغ ذ :

یراکیب ص :

یقلاخا لئاذر  ض :

یتسرپ توهش  ط :

هاکناج یاه  یتخس  ظ :

یگدنز رد  تسکش  ع :

مشخ یتحاران و  غ :

: ناطیش هسوسو  یاه  هار 

هراشا

لاتبم ساوسو  هب  ار  وا  ناسنا  رب  ذوفن  اب  ناطیش  هک  تسا  ییاه  هار  اه و  ماد  یناطیش و  یاه  هسوسو  ساوسو ، هب  ءلاتبا  لماوع  زا  یکی  دیدرت  نودب 
.دنک یم 

: دسح صرح ،  - 1

هدش هراشا  نآ  هب  ملاسلا  هیلع  مدآ  ترضح  ناتساد  رد  دش و  سیلبا  طوقـس  بجوم  هک  هنوگ  نامه  .تسا  ناطیـش  یذوفن  هار  ود  دسح  صرح و 
.تسا

: توهش بضغ ،  - 2

.دنک یم  هسوسو  ار  رشب  نآ  ندمآ  دوجو  هب  یارب  ناطیش  هک  تسا  یرگید  هانگ  ود  توهش  بضغ و 

.دوش یم  زاب  توهش  یارب  نادیم  دنک و  یم  دشر  بضغ  درک ، راهم  ار  لقع  ناطیش  یتقو 

: درک تحیصن  ملاسلا  هیلع  یسوم  ترضح  هب  ناطیش  هک  هدمآ  یتیاور  رد 

.منک یمن  كلاه  ار  وت  نم  .شاب  نم  دای  هب  دروم  هس 

.مخرچ یم  وت  ندب  رد  نوخ  لثم  تسوت و  مشچ  رد  نم  مشچ  دریگ ، یم  رارق  وت  بلق  رد  نم  حور  نوچ  .ینک  یم  بضغ  هک  اج  نآ  فلا :
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هب ار  شنادنواشیوخ  نز و  هچب ، گنج  نارحب  رد  میآ و  یم  مدآ  دنرف  شیپ  نم  .دریگ  یم  رارق  ناملسم  یورردور  ههبج  رد  نمـشد  هک  اج  نآ  ب :
.درادرب گنج  زا  تسد  ات  مروآ  یم  شدای 

.(1) متسه وا  شیپ  وت  هداتسرف  وت و  شیپ  نز  نآ  هداتسرف  نم  زیهرپب  مرحمان  نز  اب  ینیشنمه  زا  ج :
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لاب و لوزن  ببس  مرحمان  نانز  اب  نادرم  طلاتخا  وگو و  تفگ  ...هک  دینادب  ادخ  ناگدنب  یا  : » دنیامرف یم  یتیاور  رد  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح 
هب مشچ  هشوگ  اب  نینچمه  دنادرگ و  یم  شوماخ  ار  هدید  رون  نتخود  مشچ  نانز  هب  هتـسویپ  دزاس و  یم  فرحنم  ار  اه  لد  دش و  دهاوخ  یتخبدب 

.(1) تسا ناطیش  یاه  ماد  اه و  هلیح  زا  ندرک  هاگن  نانز 

: ایند هب  قشع   - 3

: دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  .تسا  ناهانگ  ۀشیر  ...و  نز  هناخ ، سابل ، لام ، ایند : بح 

.(2)« هئیطخ لک  سأر  ایندّلا  بّح  »

.تسا هانگ  ره  هشیر  أشنمرس و  ایند  هب  قشع 

.تسا ناسنا  رد  ناطیش  ۀسوسو  هار  ایند  هب  قشع  و 

: عمط  - 4

دراد عمط  وا  زا  هک  یسک  یارب  ار  دوخ  ریخ  راک  هک  دنک  یم  راداو  ار  ناسنا  یراک  عمط  .تسا  ناسنا  رد  ناطیـش  هسوسو  یاه  هار  زا  یراک  عمط 
.ددرگ یم  یهتنم  ادخ  تیقزار  هب  داقتعا  مدع  یراکایر و  هب  راک  نیا  .دسرب  دوخ  هتساوخ  هب  ات  دهد  هولج 

: دندومرف دنک ؟ یم  فیعض  ار  نامیا  زیچ  هچ  یوق و  ار  نامیا  زیچ  هچ  دندیسرپ : ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 

.دنک یم  فیعض  ار  نامیا  عمط ، یوق و  ار  نامیا  عرو ،

.(3) تسا هدش  مهارف  ناطیش  دورو  هار  دوش ، فیعض  نامیا  هک  مه  یماگنه 

: هلجع  - 5

: هک تسا  تایاور  رد  و  تسوا ، یاه  هسوسو  یناطیش و  یاه  ماد  زا  اهراک  رد  هلجع 

.(4)« نمحرلا نم  یناتّلا  ناطیشلا و  نم  ةلجعلا  »

.تسا لاعتم  یادخ  زا  تناتم  لمحت و  ربص و  ناطیش و  زا  اهراک  رد  هلجع 

مومذم ایند  راک  رد  هلجع  تسا  رکذ  هب  مزلا  .دـتفا  یم  ناطیـش  ماد  هب  اذـل  دـنک ، یمن  للاح  مارح و  بجاو و  رد  تقد  دراد  هلجع  هک  یـصخش 
.تسا هدیدنسپ  یرما  ترخآ  راک  رد  یلو  تسا 

: رقف زا  سرت   - 6

لخب ماد  رد  ار  وا  دناسرت و  یم  رقف  زا  ار  ناسنا  ناطیش  .تسا  ناطیش  زا  یرگید  ماد  رقف  زا  سرت 
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: دیامرف یم  نآرق  .دزادنا  یم 

.(1)« ءاشحفلاب مکرمای  رقفلا و  مکدعی  ناطیشلا  »

.دنک یم  رما  ءاشحف  هب  دهد  یم  یتسدیهت  رقف و  هدعو  ار  امش  ناطیش 

نازودنا رز  هب  دنوادخ  .دزادرپ و  یم  لاوما  لام و  یزاس  هریخذ  هب  دهد و  یمن  هقدـص  دـنزرو ، یم  لخب  ادـخ  هار  رد  قافنا  زا  رقف  سرت  زا  ناسنا 
.(2) تسا هداد  باذع  هدعو 

: هنیک بصعت و   - 7

هار زا  .ددرگ و  یم  یهتنم  ناتهب  ءارتفا و  غورد ، تمهت ، تبیغ ، اوران ، یاه  فرح  ندرک ، ریقحت  ییانتعا ، یب  هب  نارگید ، هب  تبسن  هنیک  بصعت و 
.تسا ناسنا  لد  رد  وا  هسوسو  ناطیش و  یدورو  یاه 

: نظءوس  - 8

: دیامرف یم  دنوادخ  .تسا  ناطیش  یذوفن  لماوع  زا  نظءوس 

.(3)« مثا نّظلا  ضعب  نّا  نظلا  نم  اًریثک  اوبنتجاو  »

.تسا هانگ  اه  نظءوس  زا  یضعب  دیزیهرپب ، اه  نامگ  زا  یرایسب  زا 

: انغ یقیسوم و   - 9

مه یناسک  .تسا  ناطیش  یاه  ماد  زا  انغ  هک  دوش ، یم  هدافتسا  نینچ  میرک  نآرق  ددعتم  تایآ  زا  .تسانغ  یقیسوم و  ناطیـش  یاه  ماد  زا  یکی 
ار یلاعت  قح  نمؤم  ناگدنب  ناربمایپ و  یهلا ، تایآ  نید ، هک  دسر  یم  ییاج  هب  ناشراک  جیردت  هب  دـنور ، یم  یقیـسوم  یناوخزاوآ و  لابند  هب  هک 

.(4) دنهد یم  رارق  رخسمت  دروم 

: دیامرف یم  ناطیش  هب  باطخ  نآرق  رد  دنوادخ 

.(5)« كتوصب مهنم  تعطتسا  نم  ززفتساو  »

.نک كیرحت  تدوخ  یادص  اب  یناوت  یم  ار  اه  نآ  زا  مادک  ره 

رد هک  ار  هدننک  هارمگ  تاغیلبت  هنوگ  ره  هک  دنا  هدرک  ریسفت  یگدنناوخ  یقیسوم و  زیگنا  سوه  یاه  همغن  یانعم  هب  اهنت  ار  نآ  نارسفم ، زا  یـضعب 
لماش دوش ، یم  هدافتسا  یعمس  یتوص و  لیاسو  زا  نآ 
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.(1) ددرگ یم 

: دیوگ یم  دوعسم  نب  هلّلادبع 

.(2) دشاب یم  یقیسوم  یناوخزاوآ و  هیآ ، نیا  رد  ناطیش  یاهادص  زا  دارم 

: دیامرف یم  رگید  هیآ 

.(3)« امارک اورّم  وغلّلاب  اورّم  اذا  روزّلا و  نودهشی  نیذلّاو لا  »

زا هناراوگرزب  دننک ، دروخرب  یگدوهیب  وغل و  اب  هک  یماگنه  و  دننک ) یمن  تکرـش  لطاب  سلاجم  رد  و   ) دنهد یمن  لطاب  هب  تداهـش  هک  یناسک  و 
.دنرذگ یم  نآ 

: دیامرف یم  هیآ  نیا  دروم  رد  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

«. تسا انغ  روظنم  »

سلاجم زا  روظنم  دنوش و  یمن  رـضاح  لطاب  سلاجم  رد  دنوادخ  صاخ  ناگدنب  هک  تسا  نیا  هیآ  روظنم  تسا ، هدـمآ  نایبلا  عمجم  ریـسفت  رد 
.(4) دشاب یم  ...و  انغ  سلاجم  لطاب ،

: دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

.(5)« ینّغت نم  لوّا  سیلبا  ناک  »

.دش انغ  بکترم  هک  دوب  یسک  نیلوا  سیلبا 

: یصاعم نداد  تنیز   - 10

: دیامرف یم  نآرق  .دهد  یم  تنیز  ناسنا  دزن  رد  ار  ناهانگ  یصاعم و  هک  تسا  نیا  ناسنا  رد  ناطیش  یذوفن  یاه  هار  زا  یکی 

.(6)« نولمعی اوناک  ام  ناطیشّلا  مهل  نیّزو  »

.داد تنیز  ناشرظن  رد  دندرک ، یم  هک  ار  یراک  ره  ناطیش  و 

: دندومرف یا  هبطخ  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 

ام لفغا  هیلع  ةیّنم  تمجه  اذا  اهفوّسیل ، هبوتّلا  هینّمی  اهبکریل و  ةیصعملا  هل  نیّزی  هب  لکّوم  ناطیشلاو  »
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.149/13 نازیملا /  ریسفت  - . 1
.184/12 هنومن /  ریسفت  - . 2

.72 ناقرف /  - . 3
ح 19.  / 99 هعیشلا /  لئاسو  - . 4

.33/2 راونلأاراحب /  - . 5
.43 ماعنا /  - . 6
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.(1)« اهنع نوکی 

هب ار  هبوت  ناسنا  ات  درک ، هبوت  دوش  یم  هشیمه  دـیوگ  یم  وا  هب  دـهد ، ماجنا  ناسنا  ات  دـهد  یم  هولج  ار  ناهانگ  تسا ، ناسنا  رب  طلّـسم  ناـطیش 
.دنک یم  هلمح  وا  هب  دوب  لفاغ  نآ  زا  ناسنا  همه  زا  شیب  هک  گرم  ناهگان  دزادنا و  ریخأت 

: اهراک رد  طارفا   - 11

تبحم رد  طارفا  یهاگ  .دـماجنا  یم  عمط  صرح و  هب  هک  تسا  ندرک  راـک  رد  طارفا  یهاـگ  .تسا  اـهراک  رد  طارفا  ناطیـش  یاـه  ماد  زا  یکی 
نارگید هب  تمدـخ  رد  طارفا  یهاگ  .دـماجنا  یم  تلاسک  یلاح و  یب  هب  هک  تسا  تدابع  رد  طارفا  یهاگ  دوش ، یم  یهتنم  فارحنا  هب  هک  تسا 

.دریگ یم  ناسنا  زا  ار  هراچ  هک  تسا 

.دروآ یم  دوجو  هب  لکشم  یو  یارب  هدرک و  یلاخ  ار  ناسنا  تسد  هک  تسا  هقدص  رد  طارفا  یهاگ 

: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  تسا  هدرک  یهن  نآ  زا  ملاسا  تسا و  دورطم  یرما  ره  رد  طارفا 

.(2)« هنم لولمم  ریثک  نم  ریخ  هیلع  مودم  لیلق  »

.دوش هدننک  هتسخ  هک  تسا  یدایز  راک  زا  رتهب  دشاب ، ماوداب  هک  یمک  راک 

: دنیامرف یم  رگید  یتیاور  رد 

.(3)« اهوضفراف ضئارفلاب  لقاونلا  ترّضا  اذا  »

.دینک كرت  ار  اه  نآ  دنز  یم  همطل  تابجاو  هب  یبحتسم  یاهراک  هک  هاگنآ 

: دنیامرف یم  رگید  یتیاور  رد 

.(4)« ضئارفلا یلع  اهب  اورصتقاف  تربدا  اذا  لفاونّلا و  یلع  اهولمحاف  تلبقا  اذاف  اهرابداو ، اهلابقا  بولقلل  نّا  »

یگدنام بقع  هک  هاگنآ  دیزاس و  شراداو  بحتـسم  یاهراک  ماجنا  هب  درک  ادیپ  طاشن  بلق  یتقو  دنراد : یگدنام  بقع  طاشن و  اهبلق  متح  روط  هب 
.دینک افتکا  تابجاو  ماجنا  هب  درک  ادیپ 

تابجاو لاّاو  دـینک  لمع  مه  تابحتـسم  هب  دـیتشاد  طاشن  رگا  .دـیهد  ماجنا  هقلاع  طاشن و  یور  زا  ار  تداـبع  هک  تسا  نیا  تاـیاور  زا  روظنم 
.دنک یم  تیافک 

: رگید یاه  هار   - 12
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ص 119.  / 63 هبطخ /  هغلابلا /  جهن  - . 1
ص 1036.  / 453 تمکح /  هغلابلا /  جهن  - . 2

ص 965.  / 285 تمکح /  هغلابلا /  جهن  - . 3

ص 978.  / 317 تمکح /  هغلابلا /  جهن  - . 4
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رامش هب  گرزب  ناهانگ  زا  تسا و  رت  فیعض  رت و  ناهنپ  هک  یقلاخا  بلاطم  ات  مارح ، بسک  ابر ، انز ، یراوخبارش ، لتق ، لثم : مارح  لامعا  هیلک 
: دیامرف یم  یقارن  دمحا  لام  موحرم  .تسا  ناطیش  یدورو  یاه  هار  همه  دور ، یم 

یناطیش یاه  هار  تسا ، راکشآ  نتـشادزاب  ناطیـش  هار  زا  ندومن و  نتفریذپ  هدامآ  ار  سفن  و  تسا ، رتدیدش  لطاب  هب  سفن  لیم  هک  نیا  رطاخ  هب  »
هار دنک و  زاب  ار  هتـسب  یاه  هار  دیاب  ناوارف  تلاکـشم  اب  مدآ  دنزرف  دودـسم و  تسا و  ناهنپ  هک  تسا  هکئلام  هار  ادـخ ، هار  اما  .تسا  زاب  هشیمه 

.(1) دیامن زاب  ار  اه  نآ  دنک و  ادیپ  ار  یناهنپ  یاه 

: دیامرف یم  میرک  نآرق  رد  دنوادخ 

.(2)« هلیبس نع  مکب  قرّفتف  لبسّلا  اوعبتّت  هوعبتّاف و لا  اًمیقتسم  یطارص  اذه  نّاو  »

.دزاس یم  رود  قح  قیرط  زا  ار  امش  هک  دینکن  یوریپ  ضارغا ) و   ) هدنکارپ یاه  هار  زا  دینک و  یوریپ  نآ  زا  .تسا  نم  میقتسم  هار  نیا 

: دیوگ یم  ءامکح  زا  یکی 

.دوش هدولآ  تیصعم  هب  ات  دهد  یم  هولج  درف  یارب  ار  نآ  دوش و  یم  دراو  یصاعم  فرط  زا  ناطیش 

قیرط نیا  زا  رگا  .دزادنیب  دوخ  ماد  هب  دنک و  دراو  تعدـب  قیرط  زا  ار  وا  ات  دوش ، یم  دراو  تحیـصن  هار  زا  تفریذـپن  دوب و  یوق  وا  نامیا  رگا  یلو 
مارح دوخ  رب  تسا  للاح  هک  ییاهراک  اهاذـغ و  زا  یلیخ  دـهد و  رارق  هقیـضم  رد  ار  دوخ  ات  دزادـنا  یم  هسوسو  هب  یکاروخ  رد  ار  وا  تسناوتن ،

.دنک

نیا زا  رگا  دریگب ، وا  زا  ار  فیلکت  ماجنا  هب  ندرک  ادـیپ  ملع  ات  دوش  یم  دراو  زامن  لسغ و  وضو ، رد  كش  هار  زا  دـشن ، قفوم  مه  قیرط  نیا  زا  رگا 
یدرف مدرم  رظن  رد  ار  وا  عقوم  نیا  رد  .دـهد  ماـجنا  هتـسیاش  لاـمعا  اـت  دـنک  یم  شقیوشت  بوخ  یاـهراک  هب  دوش ، دراو  تسناوـتن  مه  قـیرط 
لامعا دزادنا و  یم  ماد  هب  ار  وا  یدنسپدوخ  رورغ و  قیرط  زا  یعقوم  نینچ  رد  .دریگ  رارق  مدرم  مارتحا  دروم  ات  دهد  یم  هولج  راکوکین  نمادکاپ و 

.دنادرگ یم  لطاب  ار  وا 

.(3) دنکن طوقس  ناطیش  ماد  رد  هلحرم  نیا  رد  هک  دهاوخب  كمک  ادخ  زا  دیاب  زاب  دشاب ، هتشاد  نامیا  ردق  ره  سک  ره  هک  یلحارم  نینچ  رد 

رد تکرش  نآ و  ۀلیسو  هب  قازترا  یراوخابر و  لثم  لام  رد  ناطیش  تکرش  ینعی  .تسا  سوفن  لاوما و  رد  تکرش  ناطیـش  ذوفن  رگید  یاه  هار  زا 
.5، رپ مکش  اب  هلّلا ، مسب  نودب  ضیح ، لاح  رد   ) دارفا ۀفطن 
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.81/5 ءاضیبلا /  ةجحملا  - . 3
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.(1) دشاب یم  انز  قیرط  زا  عورشمان  نادنزرف  ای  و  ...و ) هام  طسو  رخآ و  لوا و 

: ساوسو دیدشت  لماوع 

هراشا

.دنراد تلاخد  ساوسو  دیدشت  هعسوت و  رد  یرایسب  لماوع 

: اه یرامیب   - 1

بقع هب  ار  اه  نآ  نامرد  یتح  هک  نانچ  نآ  .دنک  یم  ادیپ  تدش  یگتـسخ  اب  زین  ینامـسج و  یرامیب  اب  ساوسو  هک  دـنهد  یم  ناشن  اه  یـسررب 
.دشک یم  لوط  ناشنامرد  لاس  جنپ  ات  كی  تدم  هب  یدارفا  نینچ  دزادنا 80-60 % یم 

: یترشاعم طیحم   - 2

راچد دنراد ، یناور  یرامیب  اه ، نآ  ناگتسب  زا  یخرب  ای  دنراد ، یـساوسو  نارـشاعم  ناگتـسب و  هک  یدارفا  تسا  نآ  رگناشن  تاقیقحت  زا  یا  هراپ 
.تسا لیخد  ساوسو  رما  رد  دنراد ، یگدرسفا  هک  اه  نآ  رد  صوصخ  هب  یساوسو  سارهاوخ  ناردارب و  دوجو  .دنتسه  یرتشیب  ساوسو 

: یگداوناخ یراگزاسان   - 3

، دوش دراو  درف  مظنم  راتفر  هب  هک  یدیدهت  ره  دیدج و  یدنزرف  دلوت  نادنزرف  زا  نیدـلاو  یطارفا  یاه  تبقارم  اه ، هکراتم  هداوناخ ، یاه  یریگرد 
.دش دهاوخ  یرتشیب  دیدرت  ساوسو و  بجوم  دزاس ، للاتخا  راچد  ار  یگداوناخ  یگدنز  و 

: یعقوترپ  - 4

ملاعا مدع  اه ، ندیشک  خر  هب  اه ، ندز  قن  دنشاب ، ناوتان  نآ  ققحت  ندروآرب و  زا  لافطا  دنراد و  نادنزرف  زا  یرایـسب  تاراظتنا  هک  عقوترپ  نیدلاو 
.دنزاس یم  مهارف  ساوسو  دیدشت  یارب  ار  هنیمز  دنزرف ، راک  زا  تیاضر 

.دنشاب یم  دارفا  نیا  لماش  زین  دنتسه ، عقوترپ  ریگ و  تخس  سیئر  راتفرگ  هسسؤم  كی  رد  هک  مه  ینادنمراک 

: نایبرم یریذپان  فاطعنا   - 5

یهن رما و  .دننک  یم  تلاخد  نادنزرف  یاه  تیلاعف  اهراک و  همه  رد  دنتسه و  ریذپان  فاطعنا  یدارفا  یطابـضنا  نلاوئـسم  ای  نیدلاو و  زا  یخرب 
یارب ار  هنیمز  دنز و  یم  نماد  نآ  رب  یریذـپان  فاطعنا  دـشاب ، ساوسو  راچد  یدرف  هچ  نانچ  .دنتـسین  ریذـپ  فاطعنا  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  اه  نآ 

مهارف نآ  دیدشت 
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.دزاس یم 

: تادتقعا گنهرف و   - 6

نیمه هک  دنلئاق  ناققحم  زا  یهورگ  دنروآ  یم  مهارف  یبصع  یتحاران  دیدشت  یارب  ار  هنیمز  دـنراد ، یتافیرـشت  كشخ و  میلاعت  هک  ییاه  گنهرف 
.دروآ یم  مهارف  ار  زورون  تابجوم  ای  دوش و  یم  دارفا  رد  ساوسو  دشر  شیادیپ و  ببس  ندمت 

: تایح دعاسمان  طئارش   - 7

اه و یتحاران  لمّحت  لباق  ریغ  تلایمحت  اهراشف و  زیمآ ، بارطـضا  وّج  .تسا  یگدـنز  دـعاسمان  طئارـش  تلع  هب  ساوسو  دـیدشت  یدراوم  رد 
.دنروآ یم  مهارف  ار  رما  نیا  دیدشت  تابجوم  دننک ، یم  ینیگنس  لد  رب  یهرگ  نوچ  مه  دنتسه و  یمدآ  رب  رود و  رد  هک  یلماوع  اه ، یناماسبان 

: یسنج دشر   - 8

مهارف ار  دارفا  رد  یناور  تلالاتخا  اه و  یناماسبان  زا  یا  هراپ  دیدشت  ای  روهظ  هنیمز  دـهد و  یم  تسد  دارفا  هب  یـصاخ  تلااح  غولب  هلحرم  رد 
.دنیامن یم  لکشم  داجیا  غولب  لاح  رد  دارفا  یارب  هک  دنتسه  هتسد  نیا  زا  یسنج  یاه  نومروه  حشرت  .دروآ  یم 

: ییور مک   - 9

.دوش یم  نآ  دیدشت  یدراوم  رد  ساوسو و  شیادیپ  ببس  تاذ  بّح  زا  یشان  یاه  ییور  مک 

: رگید دراوم   - 10

: درک رکذ  ناوت  یم  ار  دراوم  نیا  دوش ، یم  نآ  دیدشت  ساوسو و  شرتسگ  ببس  هک  یرگید  دراوم 

، یراکیب فلا :

، یلابلا غراف  ب :

، یلایخ یب  ج :

، عمج زا  یرود  د :

، تلزع ییاهنت و  هب  تداع  س :

، طلغ تآقلا  ش :

بهذم زا  یربخ  یب  ر :

یعرش میلاعت  هب  داقتعا  مدع  ز :
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اه شزغل  حلاصا  هب  لیم  مدع  ف :

لمع رد  یطارفا  یاه  شنزرس  و :
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یهاوخ مظن  رد  رارصا  ه :

یطارفا تقد  بلط  ی :

: تایاور رظنم  زا  هسوسو  شیازفا  لماوع 

: دندومرف هراشا  هسوسو  شیازفا  لماوع  هب  یتیاور  یط  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 

.ندومن راردا  ناتسروگ  رد   - 1

.ندرک راردا  هداتسیا   - 2

.ندومن راردا  دکار  بآ  رد   - 3

.نتفر هار  شفک  هگنل  كی  اب   - 4

ندروخ بآ  هداتسیا  بش  رد   - 5

.ندنام اهنت  هناخ  رد   - 6

.(1) ندیباوخ فیثک  برچ و  تسد  اب   - 7

: سفن یاوه 

: تفگ وا  .مدرک  تیاکش  دیآ  یم  شیپ  ما  هنیس  رد  هک  یا  هسوسو  زا  دایز  نب  ءلاع  هب  دیوگ : یم  دیرج 

.دنک یم  اهر  ار  نآ  تفاین  یزیچ  رگا  درب و  یم  دروآ  یم  تسد  هب  نآ  رد  یزیچ  رگا  دنک ، یم  روبع  نآ  رب  دزد  تسا ، هناخ  لثم  بلق 

: دیامرف یم  دیجم  نآرق  رد  لاعتم  یادخ  تهج  نیمه  هب  دوش  یمن  نآ  دراو  ناطیش  دشاب ، سفن  یاوه  زا  یلاخ  هک  یبلق 

.(2)« لاًیکو كِبّرب  یفک  ناطلس و  مهیلع  كل  سیل  یدابع  نّا  »

.دشاب اه  نآ  ظفاح  تراگدرورپ  هک  تسا  یفاک  ردق  نیمه  .تفای  یهاوخن  نم ، ناگدنب  رب  یا  هطلس  زگره  وت 

زا ادخ  دنک و  یم  ادیپ  طلّست  وا  رب  ناطیـش  تهج  نیمه  هب  .هلّلادبع  هن  تسا ، یوهلادبع  دورب ، ساوسو ) هلمج  زا   ) سفن یاوه  لابند  هک  یـسک 
: دیامرف یم  هدرک ، شنزرس  دارفا  هنوگ  نیا 

.(3)« ...هیوه ههلا  ذختّا  نم  تیأرفا  »

؟ یدید یدرک و  هظحلام  داد ، رارق  دوخ  یادخ  ار  دوخ  سفن  یاوه  هک  ار  یسک  ایآ 

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 77 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_44_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_44_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_44_3
http://www.ghaemiyeh.com


44 ص :

.546/6 عورفلا /  - . 1
.65 ءارسا /  - . 2
.23 هیثاج /  - . 3

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 78 

http://www.ghaemiyeh.com


: ساوسو ضراوع 

هراشا

: دنتسه یسررب  لباق  یفلتخم  تاهج  زا  مادک  ره  هک  تسا ، یراثآ  ضراوع و  یاراد  ساوسو 

: یندب یتسیز و  ضراوع   - 1

: نآ یمسج  ضراوع  .تساه  یرامیب  تلالاتخا و  زا  یرایسب  ندش  راد  هشیر  شیادیپ و  ببس  ساوسو 

.دشاب یم  درد ، ناوختسا  ناوختسا ) یکوپ  « ) مسیتیشار  » یرامیب یزاس  هنیمز  ندب ، یگتسخ  فعض و  یبلق ، یرامیب  ییاهتشا ، یب 

یم اه  نآ  زا  ار  رارق  باوخ و  یرارق ، یب  دیدرت ، یگچاپتـسد ، یگدرـسفا ، بارطـضا ، .تسا  یباوخدب  ای  یباوخ  یب  هب  ءلاتبا  ساوسو  ضراوع  زا 
.دروآ یم  مهارف  ددّعتم  تلالاتخا  یارب  ار  هنیمز  هک  تسا  یا  هعیاض  دوخ  نیا  دنریگ و 

.دیآ یم  باسح  هب  مه  راجنهبان  لمع  رمع  ندرک  عیاض  نمض  ررکم ، یاهوشتسش  اه ، یراک  هرابود  تقو ، فلاتا 

: یناور ضراوع   - 2

اب دـهاوخ  یم  .تسا  تحاران  راتفرگ و  اًمئاد  مه  یناور  ۀـبنج  رد  یـساوسو  .دراد  یتاعیاض  ضراوع و  مه  ناسنا  یناور  یاه  هبنج  رد  ساوسو 
هیبنت و هب  هک  دـنراد  یماو  ار  وا  برّخم  قئلاع  لایما و  .دوش  یم  رتراتفرگ  زور  هبزور  یلو  دروآ  مهارف  ار  دوخ  شمارآ  تابجوم  یراک  نداد  ماجنا 

.دوش راچد  یناور  ای  یبصع  تلالاتخا  هب  اًجیردت  ای  دزادرپب و  دوخ  شنزرس 

ندـمآ دوجو  هب  بجوم  راکفا  نیا  .تسا  نارگید  ای  دوخ  جلاعلا  یاه  یرامیب  سیلفـس و  ناطرـس ، هب  یلاتبا  رکف  رد  یهاگ  ساوسو ، هب  ـلاتبم 
.تسا نتفرگ  تدش  لاح  رد  هراومه  سرت  عون  نیا  .دوش  یم  اه  نآ  دوجو  رد  سرت 

.دریگ یم  لکش  یساوسو  دارفا  ناور  نهذ و  رد  مه  نارگید  نتشک  ای  یشکدوخ  راکفا 

: یعامتجا ضراوع   - 3

رسمه لثم  رگید  دارفا  رب  همدص  ندروآ  دراو  نآ  لصاح  هک  تسا  یتاعیاض  راچد  یدراوم  رد  رامیب  .دراد  یپ  رد  مه  یعامتجا  ضراوع  ساوسو 
.تسا دنزرف  و 

هرانک عامتجا  زا  دنشوک  یم  هک  میراد  مه  یدارفا  هتبلا  .دنا  هدیرب  عمج  زا  ییوگ  هک  دنتسه  یا  هنوگ  هب  یلو  دنرب  یم  رس  هب  عمج  رد  بلغا  نانیا 
یعامتجا و یسایس ، یاه  تیلاعف  رد  یتح  هدرک و  یریگ 
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.دنشاب هتشادن  یشلات  اه  ترشاعم 

یزاین نانآ  هک  نیا  نودب  دیآ  یم  دوجو  هب  نانآ  رد  یدزد  هب  لیامت  یهاگ  .دوش  یم  ادـیپ  یـسنج  هبنج  رد  یا  هناراکزواجت  هسوسو  نانآ  رد  یهاگ 
.دنشاب هتشاد  لوپ  یدزد و  هب 

.تسین نآ  یاریذپ  یقلاخا  فرع و  چیه  هک  دنهد  یم  نت  یروآ  مرش  یاهراتفر  هب  یساوسو  دازفا  یخرب 

.دنیآ یم  هوتس  هب  اه  تیعطاق  مدع  زا  عقوم و  هب  یاه  یریگ  میمصت  ناکما  مدع  زا  اه ، تقو  فلاتا  زا  نایفارطا  یساوسو و  درف  تاقوا  بلغا 

.دیامن یقّلت  تیمها  یب  ار  نآ  ای  هدرک و  راهم  ار  نآ  دراد  یعس  ای  دهد ، یمن  ناشن  دوخ  زا  یلیامت  ییوشانز  طباور  رد  یساوسو  نز 

.دراد دوجو  اه  نآ  رد  یکانرطخ  هنمادرپ و  یاهوزرآ 

: یداصتقا ضراوع   - 4

زورب دوخ  زا  یگدنز  رد  ار  مزلا  شلات  تیلاعف و  هک  دوش  یم  ببـس  دراد ، یمزاب  راک  زا  ار  یمدآ  هک  تسا  نیا  یکی  یرامیب  نیا  مهم  ضراوع  زا 
.دنک یم  یراددوخ  اهراک  یخرب  هب  نداد  نت  زا  .دهدن 

بـسانم دمآرد  بسک  لغـش و  زا  ندش  مورحم  ثعاب  دارفا  نیا  رد  رمع  تقو و  فلاتا  .دنراد  یراک  دنک  یداصتقا  یاهراک  رد  یـساوسو  دارفا 
.دوش یم 

: رگید ضراوع 

: تسا رکذ  لباق  ساوسو  اب  طابترا  رد  یرگید  ضراوع 

هیامرس نداد  رده  فلا :

یحور هاکناج  تخس و  باذع  ب :

بارطضا هب  ءلاتبا  ج :

درف رب  تیساسح  هبلغ  د :

یگدنز ندش  جلف  ر :

اه یفابلایخ  هبلغ  ز :

، جازم تسوبی  زا  یشان  یاه  یراتفرگ  س :

یفاضا راجنهبان و  تسیاشان ، تاکرح  و :
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دوخ رب  لرتنک  ناوت  مدع  ه :

راجنهبان تشز و  تاملک  یادا  ی :
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تقو عییضت  ش :

ادخ دای  رکذ و  زا  یرود  ص :

ترخآ ایند و  ندش  عیاض  ض :

ندش ناطیش  هچیزاب  ط :

لد یگریت  ظ :

لد یگدرسفا  ع :

رمع لاطبا  غ :

نید زا  یرود  ف :

تادابع زا  یگتسخ  ق :

ینامگدب نظ ، ءوس  ینیبدب و  ك :

یلقع مک  گ :

نونج ل :

سفن هب  دامتعا  نداد  تسد  زا  م :

یمومع رفنت  و :

مارح هب  ندش  هدیشک  ه :

یفاب یفنم  ی :

یطاشن یب  د :

: نامرد ترورض 

هراشا

یساوسو راتفر  .تفرگ  ار  نآ  یولج  ناوت  یمن  تسین و  یندش  ادج  دارفا  یگدنز  زا  یگداس  هب  تسا و  درف  یگدنز  محازم  یلمع  یرکف و  ساوسو 
ترورض .دوش  نامرد  یرامیب  نیا  هک  دنک  یم  باجیا  ساوسو ، زا  یـشان  تلاکـشم  لیلد  هب  لک  رد  تسا و  همدص  بجوم  نارگید  درف و  یارب 

.تسا ثحب  لباق  یفلتخم  تاهج  زا  نامرد  یاه 
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: یدرف ترورض   - 1

هب دـناوتب  ات  دـشاب  رادروخرب  یغارف  رطاخ و  تینما  زا  تسا  مزـلا  نارگید  نوچ  یـساوسو  درف  یارب  .تسا  تاـیح  شمارآ و  قح  یاراد  ناـسنا 
.دربب یگدنز  زا  ار  شیوخ  هرهب  دبای و  تسد  غارف  یگدنزاس و 
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.دنزاس یم  مورحم  قیاقح  كرد  زا  ار  وا  هداد و  رارق  عاعشلا  تحت  ار  یمدآ  روعش  كاردا و  هک  تباب  نآ  زا  .دنکانرطخ  درف  یارب  اه  هسوسو 

یدراوم رد  تسا  نکمم  یساوسو  درف  عضو  هب  هجوت  مدع  .دزاس  اهر  راکفا  نیا  زا  ار  دوخ  دناوت  یمن  هدش و  مومـسم  یـساوسو  درف  نهذ  رکف و 
.دیامن گرم  یانّمت  هک  نانچ  نآ  دناشکب  تماخو  هب  ار  وا  یگدنز 

: یعامتجا ترورض   - 2

رامیب هداوناخ  یاضعا  اًصوصخم  ناگتـسب و  ناشیوخ و  .دروآ  یم  دیدپ  ار  یتارطخ  رامیب  نایفارطا  هژیو  هب  عامتجا ، دارفا  یارب  یـساوسو  لامعا 
: دنباذع رد  اًدیدش  وا  راجنهبان  لداعتمان و  راتفر  زا 

شوختسد هداوناخ  ءاظعا  اب  ترشاعم  دنزرف ، اب  یـساوسو  درف  طابترا  نیجوز ، طابترا  دنهجاوم  لکـشم  اب  یـساوسو  دارفا  یگداوناخ  یگدنز  رد 
.دناشکب قلاط  یهابت و  هب  ار  ناش  یگدنز  راک و  راتفر ، تلااح و  نیا  هک  تسا  نکمم  اسب  هچ  .تسا  یناوارف  تلاکشم 

.تسا یعامتجا  یفنم  تاریثأت  یتخبدب و  بجوم  نارگید ، هب  تیذا  رازآ و  هسوسو  اه ، تموصخ  نانیمطا ، مدع  ینیبدب ، ساسحا 

.ددرگ هدوزفا  وا  یاه  یراوشد  رب  دوش و  رت  میخو  زور  هب  زور  وا  عضو  هک  دوش  یم  ببس  ساوسو ، یورشیپ  ای  یریگشیپ  مدع 

: ساوسو نامرد  مدع  رطخ 

، یـساوسو دارفا  مراهچ  كی  دودح  یعطق  هجلاعم  ات  نآ  شیادـیپ  روهظ و  نامز  زا  دوش و  یم  نمزم  دارفا  رد  ساوسو  نامرد ، مدـع  تروص  رد 
.دراذگ یم  ندش  نمزم  هب  ور  ناشساوسو 

.دروآ یم  هوتس  هب  ار  وا  شبارطضا  لیم و  نیب  یمئاد  لادج  ای  دروآ و  یمرد  اپ  زا  هدرک و  هتسخ  ار  رامیب  لاکشا  دیدرت و  ترثک  یهاگ 

جـنر و نیمه  ددرگن ، نامرد  درف  هک  ینامز  ات  .دـهد  یم  له  یدـنلب  زا  ار  نارگید  ای  هداد و  طوقـس  عاـفترا  زا  ار  دوخ  یـساوسو  درف  یدراوم  رد 
.دراد دوجو  وا  یارب  باذع 

نآ هک  دیآ  دیدپ  یهاگهانپ  دیاب  یساوسو  دارفا  یارب  .دهدب  اه  نآ  هب  یدیدج  شزرا  هک  دنبای  تسد  یزیچ  هب  دنوش و  نامرد  دیاب  یـساوسو  دارفا 
.دراد دوجو  رطخ  یراوشد و  نیمه  دیاین ، دیدپ  یعضو  نینچ  هک  مادام  دنریگ و  رس  زا  ار  یگدنز  نآ  ورگ  رد  اه 
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: یساوسو دارفا  یریذپ  نامرد  رامآ 

.دنوش یم  نامرد  دوخ  یدوخ  هب  یساوسو  دارفا  هک 30-40 % دنا  هداد  ناشن  ناققحم  یاه  یسررب 

.دنبای یم  دوبهب  یبسن  تروص  هب  نامرد  تبقارم و  رثا  رد   50-40%

.دبای یم  همادا  نانآ  رد  ساوسو  دنتسین و  نامرد  لباق  نامرد  تبقارم و  نیع  رد  مه   15-10%

درف نایفارطا  اما  .دوش  یم  یداع  نانآ  یارب  ساوسو  لمحت  دنریگ و  یم  یوخ  نآ  ضراوع  ساوسو و  اب  جیردت  هب  یساوسو  دارفا  زا  یرایـسب  هتبلا 
.دنتسه دارفا  نیا  یدوجو  تبیصم  لمحت  هب  ریزگان  یساوسو 

هدش و رتمک  وا  نامرد  لوط  دنک ، یراکمه  نامرد  رد  یساوسو  درف  ردق  ره  .تسا  رثؤم  وا  لماک  دوبهب  رد  یساوسو  درف  یراکمه  یلک  روط  هب 
.تسا هارمه  تیقفوم  اب  نامرد 

: نامرد لماوع  للع و  تخانش  ترورض 

یلخاد تلع  دنراد  یعـس  اه  هزیگنا  للع و  تخانـش  رد  ناواکناور  .تسا  ساوسو  لماوع  للع و  تخانـش  ساوسو  نامرد  رد  لصا  نیرتمهم 
.دنیامن فشک  یسررب و  ار  نآ  قمع  هدش و  دراو  یساوسو  درف  نهذ  هاگآدوخان  تایوتحم  هب  دننک و  فشک  ار  یبصع  یتحاران  نیا 

.تسا درد  نامرد  ببس  هلیسو و  یا  هویش  نینچ 

موهفم هک  تسا  نیا  رب  لصا  .دوش  یم  زاغآ  رید  تاجلاعم  تبـسانم  نیمه  هب  تسا و  راوشد  یمک  ناکدوک  اب  هطبار  رد  لماوع  للع و  تخانش 
؟ تسا هدناشک  یناماسبان  نیا  هب  ار  وا  یللع  لماوع و  هچ  درب و  یم  جنر  یزیچ  هچ  زا  وا  مینیبب  مینک و  نییبت  ناکدوک  رد  ار  للاتخا  نیا 

لماوع للع و  هب  دیاب  نامرد  عورش  زا  لبق  اذل  .تسا  رت  هدیچیپ  بارطـضا  تلالاتخا  رگید  زا  یواکناور  رظن  زا  یرابجا ، یـساوسو -  للاتخا 
.دوش هتفرگ  راک  هب  یساوسو  درف  یارب  بسانم  نامرد  نآ  ساسارب  هدرب و  یپ  ساوسو 

: یطیحم نامرد 

هراشا

زا میهد و  فیفخت  وا  رد  ار  یراـمیب  راـثآ  مئـلاع و  هک  تسا  نیا  یاـه  هار  زا  یکی  میهد ، ماـجنا  یتمدـخ  یـساوسو  ناراـمیب  هب  میهاوـخب  رگا 
.میهاکب وا  یحور  یاه  نارحب  تاناجیه و 

قیرط رد  هک  تسا  یرگید  ماگ  دزاس ، نوگرگد  ار  دوخ  راتفر  دهاکب و  دوخ  یساوسو  تارهاظت  زا  نآ  رد  هک  یا  هلحرم  هب  یـساوسو  درف  ندناشک 
.دوش یم  هتشادرب  وا  حلاصا 
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: درک هدافتسا  نامرد  یارب  یرازبا  لیاسو و  اه ، شور  هار و  زا  ناوت  یم  دصقم  نیا  رد 

: اوه بآ و  رییغت   - 1

شخب مارآ  یرثا  یو  نامرد  بارطـضا و  فیفخت  یارب  اوه  بآ و  شوخ  هقطنم  كی  رد  وا  نداد  تماقا  هداوناخ و  طـیحم  زا  راـمیب  نتخاـس  رود 
.دراد

ثعاب دایز ، تاعافترا  رد  یگدنز  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  یـسررب  .تشاد  رظن  دروم  ار  یمیلقا  طئارـش  وج و  راشف  دـیاب  اوه  بآ و  رییغت  رد  هتبلا 
.دشاب هتشادن  عافترا  ایرد  حطس  زا  رتم  زا 900  شیب  دیدج  یگدنز  لحم  تسا  نیا  رب  یعس  رظن  نیمه  هب  .دوش  یم  بارطضا  دیدشت 

: یگدنز طئارش  رییغت   - 2

یاراد دیاب  دیدج  طیحم  .میهد  رییغت  ار  وا  عضو  میناشکب و  یرگید  طیحم  هب  ار  یـساوسو  درف  یگدـنز  هک  تسا  نیا  نامرد  یاه  هویـش  زا  یکی 
.دشاب ناما  رد  رود و  اهدربتسد  زا  وا  تیصخش  یلصا  یانب  .دشاب  بارطضا  شاشتغا و  زا  رود  هدوب و  ملاس  تایح 

.دوش یم  لصاح  لماک  دوبهب  یگدنز  راک و  لحم  هناخ و  رییغت  یگدنز و  طئارـش  رییغت  اب  یدراوم  رد  هک  تسا  نآ  رگ  ناشن  یبرغ  یاه  یـسررب 
شمارآ و هک  دیآ  دیدپ  یتابجوم  .میهدب  یگدنز  یرکف و  ۀبنج  رد  ار  مزلا  تحارتسا  یـساوسو  درف  هب  هک  تسا  نیا  یگدنز  طئارـش  رییغت  زا  فده 
وا رد  هتـشذگ  خلت  براجت  .دوش  هتـساک  نآ  تدش  زا  ای  هتـشادرب و  نایم  زا  یحور  راشف  لماوع  .ددرگ  لیدـعت  ای  دوش  لصاح  درف  یارب  دامتعا 

.دوش نک  هشیر 

رد یدعاسمان  تارثا  رامیب ، مظنم  یلغش  تیلاعف  رد  هفقو  .دیآ  دیدپ  یراکیب  یـساوسو  درف  یارب  دیابن  یلغـش  یطیحم و  رییغت  رد  تسا  یهیدب 
.تسا نیرفآرطخ  وا  یارب  دراذگ و  یم  یاج  هب  درف 

: یمرگرس لاغتشا و  داجیا   - 3

رد یتیاور  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  دور ، یم  امـش  هب  دورطم  یرما  ملاـسا  رد  یراکیب  .تسا  یراکیب  نآ  ۀمادا  ساوسو و  داجیا  لماوع  زا  یکی 
: دیامرف یم  هراب  نیا 

.(1)« ددرگ یم  ینابصع  دایز  یراکیب  دایز و  باوخ  زا  لاعتم  یادخ  »

: دندومرف ملاسلا  هیلع  متفه  ماما  .تسا  دورطم  مه  نیا  هک  تسا  دایز  تیلاعف  یراک و  رپ  یراکیب  لباقم  رد 

یمن ءادا  ار  قح  یدـش ، هتـسخ  رگا  یهد و  یمن  ماـجنا  حیحـص  ار  راـک  یدـش  لـسک  رگا  اریز  نک ، زیهرپ  ندیـشک  رجـض  ندوـب و  لـسک  زا  »
.(2)« ینک
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اب یهاگ  دهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  تقو  هداد و  رده  لمع  كی  رد  ار  یرامـشیب  تاعاس  .تسا  لکـشم  راچد  هنازور  راک  مظن  رد  یـساوسو  درف 
نیب زا  مه  وا  حابم  یاه  تذل  تحارتسا و  حیرفت و  یتح  درادن ، یهجوت  نآ  هب  دسر و  یمن  مه  دوخ  یلصا  یهلا و  فیلکت  هب  تاقوا  نیا  فرص 

.دور یم 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

: تسا هدمآ  نینچ  دواد  لآ  تمکح  رد  »

: دنک فرصم  راک  هس  رد  ار  دوخ  تقو  لقاع  ناملسم  دیاب 

، یگدنز جراخم  نیمأت  فلا :

، تمایق یارب  باوث  نتخودنا  ب :

.مارح ریغ  یاه  تذل  زا  یرادرب  هرهب  ج :

ترخآ و رما  رد  ینید  ناردارب  اب  وگتفگ  رادید و  یارب  یـشخب  دهد و  رارق  ادـخ  دوخ و  نایم  هطبار  یارب  یـشخب  لقاع  ناملـسم  هک  تسا  راوازس 
.(1)« دنک یم  تیوقت  ار  رگید  شخب  شخب ، ود  نیا  هک  دریگب  رظن  رد  للاح  یاه  تذل  یارب  مه  یشخب 

: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 

: دنک میسقت  تمسق  هس  هب  ار  دوخ  تاقوا  دیاب  نمؤم  »

، دنک تدابع  زاین و  زار و  ادخ  اب  تمسق  كی  رد  فلا :

، دزاس مهارف  ار  یگدنز  هلیسو  مود  شخب  رد  ب :

.دورب بلاج  للاح و  تذل  لابند  موس  شخب  رد  و  ج :

.(2)« للاح تذل  تدابع ، هار  یگدنز ، نیمأت  دنک : تیلاعف  راک  هس  رد  طقف  دیاب  لقاع 

: دنا هدومرف  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  دومرف : ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 

.(3)« تسا نتفر  للاح  قزر  لابند  تدابع ، نیرتهب  تسا و  شخب  داتفه  تدابع  »

اذـل .دـنک  یم  ساسحا  دوخ  رد  نآ  ماـجنا  یارب  یفاـک  تصرف  تقو و  یـساوسو  درف  هک  تسا  رطاـخ  نادـب  یـساوسو ، یرارکت  لاـمعا  رتشیب 
.دوش هتشک  وا  دئاز  تصرف  تقو و  ات  ددرگ  رتدایز  وا  یمرگرس  دوش و  هیهت  وا  یارب  یرتشیب  راک  ناکما  دودح  رد  تسا  یرورض 

.5 رد .دوش  دامتعا  یب  ساوسو  یرارکت  روما  هب  تبسن  هک  درک  دهاوخ  راداو  ار  درف  فظوم  تلااغتشا 
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.تسا حرطم  هتکن  دنچ  تیاعر  هطبار  نیا 

.دنکن ساسحا  روخرد  یراشف  وا  هک  دشاب  یا  هنوگ  هب  دیاب  لغش  راک و  هب  یساوسو  درف  نتشاداو  فلا :

.دهدن ماجنا  یتسیابردور  رابجا و  یور  زا  ار  راک  ب :

.دوشن راداو  تسین  نآ  نداد  ماجنا  هب  رداق  هک  یراک  هب  .دشاب و  وا  تردق  ناوت و  دح  رد  راک  ج :

.درک دهاوخ  مهارف  ساوسو  شرتسگ  هعسوت و  یارب  ار  هنیمز  هکلب  هدوبن  دیفم  اهنت  هن  دوشن ، تیاعر  لاغتشا  رد  روما  نیا  هچنانچ 

: عمج رد  یگدنز   - 4

.دناشک یعمج  تایح  یوس  هب  ار  وا  دیشک و  نوریب  ییاهنت  لازتعا و  یایند  زا  دیاب  ار  یساوسو  درف 

.دشاب تلاح  نیا  عفر  یارب  یببس  لماع و  دناوت  یم  عمج  نایم  رد  یگدنز 

نامرد فیفخت و  رد  .دنوش  اریذپ  یگدنز  رد  ار  یدحاو  ۀویش  دنریزگان  دارفا  همه  هک  كین  كیپ  همانرب  ای  یعمج  هتـسد  یاه  ترفاسم  نداد  بیترت 
.تسا رثؤم  ساوسو 

لح هب  دیاب  .تساک  تنوشخ  لامعا  یریگ و  تخـس  زا  .درک  رتدایز  ار  تبحم  زاربا  .دومن  رتشیب  نارگید  اب  دـیاب  ار  یـساوسو  درف  رـشن  رـشح و 
.دریگن رارق  ور  هبور  یعضو  رد  رامیب  هک  دوب  بقارم  دومن و  كمک  نآ  عفر  لکشم و 

لیلحت و دروم  ار  شراتفر  دیامن و  یسررب  دوخ  راتفر  راک و  هرابرد  هک  درک  راداو  ار  یساوسو  درف  دیاب  میقتـسم  ریغ  تروص  هب  یعمج  یگدنز  رد 
.دیامن ذاختا  یضتقم  میمصت  شیوخ ، یساوسو  راتفر  دوخ و  هرابرد  دیآ و  دوخ  هب  ات  دهد ، رارق  یرواد 

: تقو ندرک  گنت   - 5

ماجنا هب  راداو  ار  وا  ییاه  هویـش  زا  هدافتـسا  اب  تسا  مزلا  .تسا  یـساوسو  درف  تقو  ندرک  گنت  ساوسو  ناـمرد  یاـه  هویـش  اـه و  هار  زا  یکی 
.دیئامن گنت  ریهطت  لسغ ، وضو ، لثم  یلامعا  یارب  ار  وا  تقو  دینک و  یفئاظو 

تعاس رد  دوش  فظوم  دیاب  وا  .دـشابن  تسرد  وا  رظن  هب  لامعا  نیا  دـنچ  ره  درک ، راداو  یبهذـم  ضئارف  ماجنا  رد  تعرـس  هب  ار  وا  تسا  مزلا 
.دشاب رثؤم  نامرد  رد  یدج  تروص  هب  دناوت  یم  یدراوم  رد  یا  همانرب  نینچ  رد  تموادم  رارکت و  .دهد  ماجنا  ار  شلامعا  ینیعم 

: تاررقم طباوض و  ندرکن  تیاعر 

تیاعر ار  تاررقم  طباوض و  هک  مینک  اقلا  وا  هب  هک  نیا  زج  میرادن  یا  هراچ  نامرد  یارب  یدراوم  رد 
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.دهد ماجنا  ار  شا  هفیظو  دتسیاب و  زامن  هب  دناد ، یم  سجن  هک  یندب  تسد و  ای  سابل  اب  .دنکن 

هچ شرخآ  دنیبب  دهدرد و  نت  راک  نادب  دریگ و  رارق  شربارب  رد  دـسرت ، یم  نآ  زا  هک  ار  یزیچ  نامه  مینک  راداو  ار  یـساوسو  درف  رگید  ترابع  هب 
؟ دش دهاوخ 

.دتفا یمن  قافتا  یا  هعقاو  چیه  دبای  یمرد  هک  تسا  یتروص  نینچ  رد  اهنت 

.دراد دوجو  هویش  نیا  اب  ساوسو  نامرد  زا  یناوارف  دراوم 

.دوش یم  اضق  نم  زامن  منک و  تین  زامن  رد  مناوت  یمن  نم  درک : ضرع  دمآ و  یو  شیپ  یمق  یازریم  موحرم  نیدلقم  زا  یکی 

.دنک یم  لوبق  ادخ  ناوخب  زامن  تین  نودب  دومرف : یمق  یازریم  موحرم 

.مناوخب زامن  تین  نودب  مناوت  یمن  درک : ضرع  دمآ و  دعب 

.شاب هتشادن  تین  مدع  ای  تین و  هب  یهجوت  ناوخب و  ار  زامن  تفگ : یو  هب  یمق  یازریم  موحرم 

.(1) دمآ نوریب  ساوسو  زا  درک و  تعاطا  وا 

: راتفر تخانش  نامرد  یاه  هویش 

: تسا ریز  حرش  هب  راتفر  تخانش  یاه  هویش  یساوسو  درف  حلاصا  یارب 

.نارگید دوخ و  عضو  هسیاقم  هب  رامیب  نتشاداو   - 1

.اه نآ  درکلمع  هعماج و  دارفا  رثکا  یگدنز  هظحلام  رد  نداد  ریس   - 2

.دنتسین هناوید  مه  مدرم  ۀمه  تسین و  یکاخ  هرک  نیا  لماع  اهنت  وا  هک  نیا  هب  نداد  هجوت   - 3

.دراد یداع  ریغ  یگدنز  وا  هک  رما  نیا  یقطنم  تابثا   - 4

.وا شقن  نتفریذپ  ربهر و  تماما و  لصا  زا  هدافتسا  رترب و  یاهوگلا  اب  وا  یدننامه  هب  یعس   - 5

: یقلاخا نامرد  یاه  هویش 

.تسا رثؤم  یرامیب  نامرد  حلاصا و  رد  یوحن  هب  اه  نآ  مادک  ره  هک  دش  دراو  ناوت  یم  یفلتخم  قرط  زا  هنیمز  نیا  رد 

فیفخت ببـس  یدایز  دودـح  ات  دـناوت  یم  تسا  هجاوم  نآ  اب  یوحن  هب  یناسنا  ره  هک  نیبامیف  تاـظحلام  اـه و  یتسیاـبردور  زا  هدافتـسا   - 1
.تسا رثؤم  رما  نیا  رد  ناش  هناخ  رد  یگدنز  یتح  دنراد و  ییوربآ  یساوسو  دزن  هک  یدارفا  ینلاوط  موادم و  تبسن  رشن  رشح و  .دوش  ساوسو 
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وا یگدـنزاس  رما  رد  دـنرامیب  هقلاع  دروم  بوبحم و  هک  یناسک  یوس  زا  هژیو  هب  ینیریـش ، فطل و  اـب  مأوت  مه  نآ  یداـقتنا  تـلااؤس  حرط   - 2
دوشن و رجنم  تملام  هب  داقتنا  هک  دشاب  نیا  رب  یعـس  دیاب  هتبلا  .دوش  هطبار  نیا  رد  ییاه  فیفخت  شیادیپ  بجوم  دناوت  یم  تسا و  رثؤم  رایـسب 

.درازاین ار  رامیب  حور 

.(1)« هجاجلّلا ران  بّشُی  هملاملا  یف  طارف  لااِ  : » ملاسلا هیلع  یلع  لاق 

.دزاس یم  رو  هلعش  ار  تجاجل  شتآ  تملام ، رد  یور  هدایز 

.(2)« ءاضغبلا یلا  اوعدی  هنیغضّلا و  ثروی  هنّاف  باتعلا  نرثکت  لا  : » ملاسلا هیلع  یلع  لاق 

.دنک ینمشد  هب  راداو  دروآ و  هنیک  هک  نکن  یور  هدایز  شنزرس  رد 

نوزومان یاهراتفر  شریذپ  زا  یشان  یراوخ  تفخ و  هدنهدرازآ و  لماوع  زا  وا  تاجن  نامرد و  ببس  رایسب  یدراوم  رد  رامیب  رورغ  یایحا   - 3
.دهد یم  تردق  رامیب  هب  تسا و  یساوسو 

وا ات  .درادن  ار  شیوخ  تاجن  دوخ و  هرادا  هضرع  هک  درک  میهفت  وا  هب  هیانک  اب  درب و  لاؤس  ریز  ار  یـساوسو  درف  رورغ  دیاب  میلام  یداقتنا  اب  یهاگ 
.دزاسب ار  دوخ  دیآ و  رورغ  رس  رب 

.دزابن ار  دوخ  دراد ، هک  یعضو  ربارب  رد  دنکن و  هبلا  زجع و  ساسحا  هک  دننک  صیرحت  عیجشت و  اًمئاد  دیاب  ار  رامیب   - 4

.دناهرب عضو  نیا  زا  ار  دوخ  دناوت  یم  هک  داد  سفن  هب  دامتعا  رامیب  هب  دیاب   - 5

.دهاک یم  درف  بارطضا  نازیم  زا  یناور  هیلخت  .دنک  تبحص  تسا  ینعم  یب  هچ  رگا  دوخ  راکفا  ۀرابرد  هک  داد  هزاجا  رامیب  هب  دیاب   - 6

.تسا ساوسو  زا  تاجن  لکشم و  عفر  یارب  وا  زا  نارگید  داقتنا  .دوشن  تحاران  داقتنا  زا  هک  داد  دای  یساوسو  درف  هب  دیاب   - 7

: ساوسو یلمع  نامرد  دنیارف 

هراشا

هد زا  دعب  دشاب و  هدرک  هبرجت  لبق  لاس  ار 10  یساوسو  راتفر  نیلوا  یسک  تسا  نکمم  .تسا  مارآ  یجیردت و  رایـسب  یناور  یاه  تلاح  رییغت 
دیآ و یم  زارد  نایلاس  یط  یتخانش  ناور  تارییغت  درک ، هلجع  دیابن  نامرد  رد  اذل  .میئوگ  یم  یـساوسو  وا  هب  ام  هک  هدیـسر  ییاج  هب  لااح  لاس 

.میربب نیب  زا  ار  قافتا  نآ  ات  مینک  شلات  لاس  دنچ  دیاب  یهاگ  ام 

: اه تواضق  حلاصا   - 1
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دیاب نم  متسه ، یقیقد  مدآ  نم  دنتسه ، سجن  همه  مدشن ، كاپ  لثم : .تسا  هدش  اه  نآ  ریسا  هک  دراد  ییاه  تواضق  دوخ  نهذ  رد  یساوسو  درف 
ادتبا .دنک  حلاصا  ار  دوخ  یاه  تواضق  هک  مینک  كمک  وا  هب  دیاب  یـساوسو  درف  یاه  تواضق  ییاسانـش  زا  دعب  ...و  مدش  كاپ  هک  موش  نئمطم 

: لثم دنک  رکف  ملاس  درف  نآ  لثم  ات  دینک  راداو  ار  وا  دیسیونب و  وا  یارب  ار  تسرد  یاه  تواضق  ای  ملاس  ناسنا  كی  یاه  یگژیو 

.دشاب سجن  هک  مرادن  نیقی  نوچ  تسا ، كاپ  نم  فارطا  ءایشا  ۀمه 

.تسین مزلا  تقد  یگدولآ  تساجن و  تراهط و  رد 

.تسا كاپ  تسا ، سجن  مناد  یمن  هچ  ره 

تقد تیارـس  رد  دنک ، یم  تیافک  یفرع  تقد  دشاب و  یم  هحماسم  ساسارب  لاًماک  تسا و  هدشن  انب  تقد  هیاپ  رب  تساجن  تراهط و  ملاـسا  رد 
.تسا یفاک  یفرع  قدص  هکلب  .دوش  یمن  یملع  یلقع و 

.تسا یرهاظ  مکح  تسین ، عقاو  ساسارب  ملاسا  رد  تساجن  تراهط و  مکح 

نیب شوخ  ملاع  هب  دیاب  اذل  .دشاب  یم  درف  نیا  نهذ  رد  هک  تسا  یزیچ  زا  ریغ  تیعقاو  هک  دوش  یم  هجوتم  دش ، حلاصا  درف  یاه  تواضق  یتقو 
.دهد تکرح  تسرد  ریسم  رد  ار  دوخ  یاه  تیلاعف  دشاب و 

.تسا یساوسو  درف  یراکمه  نامرد  لصا  نیرتمهم  .دوش  یمن  ماجنا  تیقفوم  اب  نامرد  دشابن ، یراکمه  هب  رضاح  یساوسو  درف  هچ  نانچ 

: ریهطت یگنوگچ  شزومآ   - 2

بآ مکح  .دنک  لمع  نآ  ساسارب  دـنادب و  ار  دوخ  عجرم  مکح  دوش ، انـشآ  نآ  یعقاو  ماکحا  ریهطت و  یگنوگچ  اب  یـساوسو  درف  هک  تسا  مزلا 
.داد شزومآ  وا  هب  دیاب  ار  ...و  لسغ  وضو ، ندیشک ، بآ  تساجن ، ندرک  فرطرب  لیلق ، بآ  یراج ،

: هدهاشم  - 3

سابل ای  ندب  هب  ار  نوخ  ای  راردا  لثم  سجن  زیچ  یردق  یبرم  .دنک  هدـهاشم  دوخ  یبرم  زا  ار  تراهط  لمع  یگنوگچ  یـساوسو  درف  تسا  مزلا 
.دورب نیب  زا  شبارطضا  دنک و  هدهاشم  ار  حیحص  شور  وا  ات  دشکب  بآ  یساوسو  درف  دزن  لاًمع  ار  نآ  دزیرب و  دوخ 

: ههجاوم  - 4

یـشور قبط  ار  نآ  یبرم  ای  .دشکب  بآ  ار  نآ  هک  دنک  راداو  ار  وا  دزیرب و  یـساوسو  درف  ندب  ای  سابل  هب  ار  سجن  زیچ  یردق  یبرم  دعب  ۀـلحرم  رد 
.دنیبب شزومآ  لاًمع  ات  دنک  ریهطت  تسرد 
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: شنکاو زا  یرادزاب   - 5

لامعا هب  دهاوخ  یم  شلد  نامز  ره  روط و  ره  وا  هک  دراذـگن  درادزاب و  هباشم  لامعا  ای  ررکم  یاه  ندیـشک  بآ  زا  ار  یـساوسو  درف  دـیاب  یبرم 
.دهد همادا  دوخ  یساوسو 

: یزاس هقرغ   - 6

دنراد تشحو  نآ  زا  هک  دننک  یم  یراک  هب  راداو  ار  یـساوسو  دارفا  نیـصصختم  یخرب  .تسا  یزاس  هقرغ  ساوسو ، ینامرد  یاه  شور  زا  یکی 
هب سپـس  هنیئآ و  راوید و  رد و  تفاظن  هب  ار  یـساوسو  ادـتبا  .دـننک  یم  تلاوت  ندرک  زیمت  هب  راداو  ار  تساجن  تراهط و  رد  یـساوسو  دارفا  ـًلاثم 

.دنزاس یم  راداو  نآ  نیمز  تفاظن 

: یشخب مارآ   - 7

شزرو نیا  هب  زاین  ناجیه  هیلخت  یارب  یساوسو  درف  هک  دراد  دوجو  یشمرن  یشزرو و  تاکرح  هلیسو  هب  یشخب  مارآ  دروم  رد  یدایز  یاه  نیرمت 
.تسا بارطضا  ناجیه و  هیلخت  ندب و  یزاس  مارآ  شور  نیرت  فورعم  نشیسکلیر  نیرمت  .دراد  اه 

دیدـشت رد  باوخ  للاتخا  .دـننک  یم  كمک  ندـش  مارآ  تهج  یو  هب  یـساوسو  درف  باوخ  میظنت  یناـمرد و  هراو » باوخ   » اـب تاـقوا  یهاـگ 
.تسا مهم  رایسب  یساوسو  درف  باوخ  مظن  حلاصا و  ساوسو  نامرد  رد  اذل  .تسا  رثؤم  رتشیب ، بارطضا  ساوسو و 

: ینامرد وراد   - 8

راچد درف  دوش و  یم  مک  نیلوسنا  تباید  رد  هک  روط  نامه  .دراد  مه  وراد  فرـصم  هب  زاـین  ناـمرد ، یملع  یاـه  شور  راـنک  رد  یـساوسو  درف 
نامرد تحت  یـساوسو  درف  تسا  مزلا  نیاربانب  .ددرگ  یم  ساوسو  للاتخا  راچد  درف  دوش و  یم  مک  نینوترـس » ، » ساوسو رد  دوش  یم  تباـید 

ات دشک  یم  لوط  ردقچ  ینامز  رظن  زا  هک  دنسرپ  یم  یخرب  یهاگ  .دنک  یم  یط  یدوبهب  ات  ار  یمظنم  ریس  نامرد  ساوسو  رد  .دریگ  رارق  ییوراد 
.دننک یمن  هدهاشم  ینادنچ  توافت  دنروخ و  یم  وراد  مه  لاسکی  ات  یخرب  دوش ؟ نامرد  ساوسو 

رگید یاه  شور  هب  وراد  فرـصم  رانک  رد  یـساوسو  درف  رگا  .ددرگ  یمرب  ساوسو  ییوراد  ریغ  یاه  شور  هب  نامرد  ناـمز  هک  تسا  نیا  خـساپ 
.دوش یم  رت  مک  نامرد  نامز  دنک ، لمع  یداهنشیپ  دراوم  هب  زین  ینامرد  راتفر  رظن  زا  دشاب و  هتشاد  هجوت  زین  ینامرد 

ام تسا  یرارکت  یقطنم  ریغ  رما  كی  ساوسو  نوچ  .مینک  لوحم  درف  دوخ  هب  ار  شقن  نامز  رورم  هب  یتدم  زا  سپ  دـیاب  یـساوسو  درف  نامرد  رد 
یم رت  مک  ییوراد  نامرد  ۀرود  دشاب  رثؤم  لاعف و  یساوسو  درف  شقن  ردق  ره  .دسرب  هجیتن  هب  ات  مینک ، نیزگیاج  درف  یارب  ار  یقطنم  مک  مک  دیاب 

دیاب وا  .دوش 
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.دوش طلّسم  دوخ  یساوسو  راکفا  لامعا و  رب  شدوخ  هک  دنک  تداع 

نآ للاتخا  زا  اه  لاس  دیاش  دننک  یم  هعجارم  كشزپناور  هب  هک  یناسک  لاًومعم  .دراد  نمزم  ریس  تسا و  یا  هدننکدوع  تعیبط  ساوسو  تعیبط 
رگا تفگ : اه  نآ  هب  دیاب  هکلب  .یوش  یم  بوخ  یروخب  وراد  هام  دنچ  امـش  هک  تفگ  اه  نآ  هب  دوش  یمن  عقوم  چـیه  نیاربانب  .دـشاب  هتـشذگ  اه 

دوش و یم  هاتوک  تناـمرد  هرود  یراذـگب  ریثأـت  دوخ  یاـهراتفر  راـکفا و  رد  یوش و  شقن  راد  هدـهع  عقاو  رد  تدوخ  دوش و  لاـعف  امـش  شقن 
.تسا نیمه  مه  تیعقاو 

لثم یبناج  ضراوع  اهوراد  یـضعب  .دوش  یم  زیوجت  دروم  نیا  رد  دیدج  میدـق و  زا  یفلتخم  یاهوراد  .تسا  ددـعتم  ساوسو  ییوراد  نامرد 
میدق یاهوراد  هب  یخرب  .تسا  توافتم  مه  ضراوع  هب  خساپ  روط  نیمه  .تسا  توافتم  ییوراد  نامرد  وراد و  هب  خساپ  .دراد  یتسس  توخر و 

.دنهد یم  خساپ  دیدج  یاهوراد  هب  یخرب  و 

.دراذگب ار  بسانم  ریثأت  ات  دوش  زیوجت  میدق  دیدج و  یاهوراد  زا  یبیکرت  تسا ، مزلا  یهاگ 

یم تروص  ریخأت  اب  باوخ  دنک و  یم  داجیا  تمحازم  یـساوسو  راکفا  ینعی  .دـنراد  مه  بش  باوخ  رد  ریخأت  لکـشم  یـساوسو  دارفا  یخرب 
(. دوش یم  حشرت  دیشروخ  رون  بایغ  رد  بش  باوخ  رد  هک  نینوتلام »  » مان هب  ینومروه  حشرت  ظاحل  هب  تسا  شخب  مارآ  بش  باوخ   ) .دریگ

هیصوت زور  باوخ  .دوش  میظنت  یـساوسو  درف  بش  باوخ  دیاب  اذل  .دراذگ  یم  ءوس  ریثأت  زین  نامرد  یور  دشاب  لتخم  بش  باوخ  رگا  نیاربانب 
اذـل .دراد  یگدرـسفادض  ساوسو و  دـض  تارثا  هک  دوش  یم  عطق  نینوتـلام »  » زور باوخ  رد  هک  نیا  یارب  .دـشابن  هقیقد  زا 45  شیب  دوـش  یم 
رارق رظندّم  مه  تلالاتخا  ریاس  ییوراد  نامرد  رد  .دراذگ  یم  رثا  نینوترس »  » یور تلاسک  دنتسه و  لسک  دنباوخ ، یم  یدایز  زور  هک  یدارفا 

.دریگ یم 

، بارطـضا یگدرـسفا ، ریظن : تلالاتخا  ریاس  ییوراد  نامرد  رد  اذـل  .دراد  دوجو  درف  رد  مه  رگید  تلالاتخا  ساوسو  لکـشم  رانک  رد  یهاگ 
.دوش هتفرگ  رظن  رد  دیاب  زین  باوخ  رد  للاتخا  هیذغت ، رد  للاتخا 

: ملاس دارفا  اب  یزاس  دننامه   - 9

، دنریگ یم  وضو  ای  دنناوخ  یم  زامن  اه  نآ  هک  روط  نامه  .دنک  لمع  اه  نآ  لثم  دجنسب و  ملاس  دارفا  اب  ار  دوخ  راتفر  لامعا و  دیاب  یساوسو  درف 
.دوش یم  ملاس  شراتفر  مک  مک  دیجنس ، ملاس  دارفا  اب  ار  دوخ  راتفر  یتقو  .دننک  یم  ریهطت  ای 
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: ناطیش هسوسو  هب  ییانتعا  یب   - 10

.تسوا یاه  هسوسو  زا  یوریپ  مدع  ناطیش و  هسوسو  هب  ییانتعا  یب  نامرد  یاه  هار  نیرتمهم  زا 

یم نیب  زا  رورم  هب  مه  ناطیـش  یاه  هسوسو  دیآ و  یمرد  بوخ  تداع  تروص  هب  مک ، مک  دوش ، ییانتعا  یب  اه  هسوسو  نیا  هب  یتدـم  هک  یتقو 
.دور یم  دیازت  هب  ور  ضرم  رتشیب و  زور  هبزور  یساوسو  دوش ، لمع  ناطیش  هسوسو  هب  رگا  هک  یلاح  رد  .دور 

: یرکف ساوسو  نامرد  رد  یلوصا 

وا نهذ  رد  راکفا  نیا  هک  دهاوخ  یمن  شلد  درف  یهاگ  .دیآ  یم  دوجوب  درف  رکف  رد  هتـساوخان  محازم  ریوصت  ای  هناکت ، راکفا ، یرکف ، ساوسو  رد 
.تسا رصقم  راکفا  نیا  شیادیپ  رد  درف  دوخ  لصا  رد  .دنیآ  یم  اما  دنتسه ، محازم  اریز  .دنیایب  دوجو  هب 

: ینامرد یاه  شور 

.تسا هداتفا  هاچ  رد  هک  یدرف  لثم  .ددرگرب  دیاب  مه  شدوخ  هدـمآ و  شدوخ  ار  هار  هک  مینامهفب  دـیاب  یـساوسو  درف  هب  تفارظ  اب  تقد و  هب   - 1
.دیایب نوریب  هاچ  زا  ات  دنک  شلات  دیاب  وا  میزادنا  یم  بانط  ام  .تسا  رتدب  دنامب  هاچ  رد  رگا 

؟ تساجک رد  شیاطخ  هک  مینامهفب  وا  هب  هتخانش و  ار  اطخ  دیاب  هک  تسا  ییاطخ  تسا  یرکف  ساوسو  هک  یدرف  ناور  رد   - 2

دیاب اذل  .تسا  لایخ  یرادنپ  عقاو  دـیآ  یم  شنهذ  رد  هچ  نآ  یـساوسو  درف  .تسا  یـساوسو  درف  یناور  یاطخ  نیلوا  لایخ  یرادـنپ  عقاو   - 3
نیا یـساوسو  درف  رکف  نهذ و  رد  لاًثم  .دوش  یمن  ققحم  جراخ  رد  دیآ  یم  نهذ  رد  هچ  ره  .میهد  حیـضوت  وا  یارب  ار  لایخ  تیعقاو و  نیب  قرف 

هک تسا  یزیچ  زا  ریغ  تیعقاو  هک  نیا  اب  درف  یزاسانشآ  .تسین  عقاو  تسا  لایخ  نیا  .دریم  یم  دنک و  یم  فداصت  شرهوش  هک  دیآ  یم  هلئسم 
.دهد تکرح  تسرد  ریسم  رد  ار  دوخ  یاه  تیلاعف  دشاب و  نیب  شوخ  ملاع  هب  دیاب  .دشاب  یم  درف  نیا  نهذ  رد 

، دمآ وا  نهذ  هب  رگا  راکفا  نیا  هک  دنک  لمع  یروط  درف  .دهدن  تیمها  دوخ  راکفا  هب  یساوسو  درف  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  ناسانـشناور  یخرب   - 4
.دنکن یقرف  شدوبن  دوب و 

.دنک نوریب  نهذ  زا  ار  زیگنارب  هسوسو  راکفا  هک  دنکن  شلات   - 5

.دیامنن یوریپ  نآ  زا  دنکن و  دییأت  ار  راکفا  نیا  اما   - 6

راک .مییامن  راداو  یکیزیف  راک  هعلاطم ، یجراخ ، راک  ماجنا  هب  هدروآ و  نوریب  دوخ  راکفا  زا  ار  درف   - 7
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، یمومع عماجم  رد  تکرـش  نارگید ، اب  یتبحـص  مه  یملاک و  مه  شزرو ، ندـیباوخ ، ندروخ ، تدابع ، اعد ، نآرق ، توـلات  هعلاـطم ، ندرک ،
.دوش یم  محازم  راکفا  رب  هبلغ  ثعاب  هک  تسا  ییاه  شور  ...و  هعفنملا  ماع  یاهراک  رد  تکرش 

هطوغ دوخ  راکفا  رد  درف  ردـق  ره  .تسا  یرکف  ساوسو  نامرد  رد  یرگید  شور  محازم  راکفا  عطق  ندرکن و  رکف  یارب  نیرمت  رکف و  فقوت   - 8
.دنوش یم  رود  وا  زا  محازم ، راکفا  نامز  رورم  هب  دنکن ، هجوت  راکفا  هب  رگا  اما  .تسا  رتمک  وا  ندمآرد  ناکما  دوش  رو 

: ساوسو یصّصخت  یاه  نامرد 

هراشا

.دراد ینامرد  ناور  باصعا و  ناور و  صصختم  هب  زاین  دوش ، دیدش  یساوسو  لمع  ای  راتفر  هچنانچ 

: یکشزپناور  - 1

هراشا

یاه شور  ای  وراد و  زیوجت  هخـسن و  هئارا  اب  دناوت  یم  باصعا  ناور و  صـصختم  .تسا  كشزپناور  هب  عاجرا  ساوسو  نامرد  یاه  هار  زا  یکی 
.دهد ماجنا  ار  مزلا  تامادقا  دناد ، یم  نامرد  یارب  هک  یرگید 

هداس و دارفا  زا  یخرب  یارب  نامرد  .دـنریگ  رارق  نامرد  تحت  ناتـسرامیب  رد  موزل  تروص  رد  هدوب و  كشزپناور  رظن  تحت  دـیاب  یـساوسو  دارفا 
ماجنا تاقیقحت  ساسارب  .تسا  رثؤم  رما  نیا  رد  رامیب  یعامتجا  یداـصتقا و  طئارـش  هژیو  هب  .تسا  تخـس  رایـسب  رگید  یخرب  یارب  ناـسآ و 

زا مادک  چیه  اما  .دندیفم  یرابجا  یـساوسو -  للاتخا  اب  هارمه  مئلاع  زا  یـضعب  عفر  رد  یهاگ  یگدرـسفادض  بارطـضادض و  یاهوراد  هدش ،
.(1) دننک یمن  حلاصا  ار  ییانبریز  یرابجا  یساوسو  للاتخا  هدش ، هتخانش  یارگ  ناور  یاهوراد 

: واکناور كشزپناور و  یدرف  یاه  یگژیو 

ییاه یهاگآ  تاعلاطا و  زیهجت  هب  دنمزاین  واکناور ، كشزپناور و  درف  .تسین  یفاک  یـساوسو  درف  نامرد  اب  هطبار  رد  یـصصخت  تاعلاطا  اهنت 
.دشاب یم  زین  یبهذم  یعامتجا ، یگداوناخ ، لئاسم  هنیمز  رد 

.دنزاس رارقرب  یناسنا  هطبار  كی  یبصع  نونظم و  دارفا  اب  دنناوتب  دنشاب و  هدش  لیلحت  راوتسا و  یتیصخش  یاراد  دیاب  دارفا  نیا 

راسمرش و دوخ  یتحاران  نایب  زا  ناوج ، ای  ناوجون  رامیب  هک  تسا  نیا  یهاگ  نامرد ، رد  راک  لکشم 
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.دراذگب نایم  رد  واکناور  ای  كشزپناور  اب  ار  دوخ  لئاسم  تسین  رضاح  .تسا  لجخ 

.دراذگب نایم  رد  وا  اب  ار  دوخ  زار  دنک و  تیلوئسم  ساسحا  دروآ ، نابز  هب  ار  رامیب  دناوتب  دشاب و  لمحتم  رداق و  دیاب  رگنامرد  اج  نیا  رد 

هطبار وا  اب  دناوتب  رامیب  هک  دشاب ، نانیمطا  لباق  زار ، مرحم  رارسا ، هب  یانـشآ  قیفر ، زوسلد ، یردپ  دروخرب  نوچ  دیاب  رامیب  اب  كشزپناور  دروخرب 
.دنک رارقرب  نانیمطا  یتسود و 

دنک یعـس  دیاب  وا  .دهد  رارق  شخب  نانیمطا  یعـضو  رد  ار  رامیب  نآ  هیاس ی  رد  دشاب و  عضوم  رییغت  هب  رداق  فاطعنا و  لباق  یدرف  دیاب  رگنامرد 
.دراذگب نایمرد  وا  اب  ار  دوخ  فرح  دهاوخن  میقتسم  تروص  هب  رامیب  هچرگا  دروآردرس ، رامیب  یاه  یراتفرگ  هشیر  رارسا و  زا 

: رامیب رتکد و  لباقتم  طابترا 

شیوخ راکفا  بیقعت  هب  دـنک و  یم  نایب  یعنام  هنوگ  چـیه  نودـب  ار  دوخ  راکفا  تاساسحا و  رامیب  دراد و  یملاک  تروص  بلغا  نیبامیف  طباور 
.دزادرپ یم 

دیاب .دنک  وگزاب  ار  یکدوک  نارود  یاه  هدقع  ات  درک  نخس  هب  راداو  ار  وا  دیاب  .دنامب  باوج  نودب  تلااؤس  ای  دیاین و  نابز  هب  ضیرم  تسا  نکمم 
؟ ینزن فرح  هک  هدش  ثعاب  زیچ  هچ  یهد ؟ یمن  باوج  ارچ  هک  داد  رارق  یتسیابردور  یقلاخا و  روطخم  رد  ار  وا 

ات اه  ندرک  لد  درد  .تسا  رثؤم  وا  راتفر  رد  هتـشذگ و  رامیب  هتـشذگ  نارود  رد  هک  یدراوم  رکذ  لاـح ، حرـش  ناـیب  یگدـنز ، لـیلحت  حیرـشت و 
رد تسا  نکمم  كشزپناور  ماجنارـس  دنک و  یمن  داجیا  یـساسا  یتارییغت  تسا و  یتقوم  یمایتلا  نیا  هتبلا  هک  دهد  یم  شمارآ  ار  رامیب  یدودح 
رد نیا  دنک و  رداص  ار  وا  ندش  یرتسب  روتسد  ای  هدرک و  زیوجت  رامیب  هب  مه  ییاهوراد  تسا  یملع  نیزاوم  ساسارب  هتبلا  هک  وا  هب  یتآاقلا  نمض 

.دزاسب وکین  ینامرد  یاه  هویش  زا  هدافتسا  اب  ار  رامیب  تیصخش  دنناوتب  هک  تسا  نیا  فده  لاح  همه  رد  تسا و  وا  رایتخا  هفیظو و  دودح 

: ینامرد ناور   - 2

هراشا

رب ینتبم  هدـننک  نامرد  رامیب و  نیب  دازآ  یراکمه  كی  نآ  .دریگ و  یم  تروص  سانـشناور  ای  واـکناور و  طـسوت  هک  تسا  ناـمرد  یعون  مه  نیا 
.دنور یم  شیپ  هب  صخّشم  یزیر  همانرب  فده و  قبط  ینلاوط و  اًتبسن  یطباور  ساسارب  هک  تسا  لباقتم  دامتعا 

نامرد نیا  رد  .دریگ  یم  ماجنا  دشاب ، درف  یناور  یگدنز  حلاـصا  هب  رداق  هک  یدیفم  هویـش  ره  ای  تبحـص و  هملاکم و  تروص  هب  للاتخا  نامرد 
ینورد لوحت  كـی  یارب  هنیمز  وگتفگ  هبحاـصم و  هویـش  ساـسارب  هک  تسا  نیا  رب  لـصا  هتبلا  .دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  دوراد  تسا  نکمم  مه 

.دوش مهارف 

60 ص :

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 100 

http://www.ghaemiyeh.com


: ینامرد ناور  لوصا 

هراشا

.دوب دهاوخن  نامرد  حلاصا و  ناکما  دوشن ، هجوت  اه  هبنج  نیا  هب  رگا  تسا و  رظن  دروم  لصا  هس  دارفا  ینامرد  ناور  رد 

: طیحم حلاصا  فلا :

تیلاعف اه ، ترـشاعم  طباور و  عون  یطابـضنا ، یتبحم و  یاه  هبنج  رب  مکاح  لوصا  یـسررب  نآ ، تینما  هب  هجوت  رامیب ، یگدنز  طیحم  هب  هجوت 
...و روما  رد  تکراشم  یعمج ، یاه  شلات  اه ، شدرگ  یحیرفت ، یاه 

: بسانم بوخ و  طابترا  ب :

دومناو مارتحا ، تیاعر  رابتعا و  نداد  ندرک ، كمک  یهارمه ، یدردـمه و  بسانم ، بوخ و  طباور  داجیا  تسا ، مهم  یناـمرد  ناور  رد  هچ  نآ 
...و شنزرس  زا  یراددوخ  بوخ ، نایب  للادتسا ، تردق  تیوقت  رامیب ، یارب  یبناج  هب  قح  ندرک 

: ینامرد ناور  یواک و  ناور  ج :

للاتخا أشنم  هشیر و  هب  رامیب  نداد  هجوت  اه ، هدقع  ندوشگ  دوخ ، تلااح  عضو و  زا  رامیب  دوخ  عافد  یارب  هنیمز  داجیا  یبای ، هشیر  یارب  یشلات 
...و مزلا  تآاقلا  دوخ ،

: رگنامرد یاه  یگژیو 

: دشاب صاخ  یاه  یگژیو  یاراد  دیاب  رگنامرد  ینامرد  ناور  رد 

.دریذپب تبحص  مه  كی  ناونع  هب  ار  وا  رامیب  هک  دنک  ذاختا  یا  هویش  دیاب  رگنامرد   - 1

.دشاب هتشاد  یفاک  تاعلاطا  رگنامرد   - 2

.تسا رادروخرب  رگنامرد  اب  یواسم  قوقح  زا  هک  دبایرد  دیاب  رامیب   - 3

.دوش هرواشم  دراو  لماک  سفن  هب  دامتعا  اب  رگنامرد   - 4

.دنک مهافت  رامیب  اب  دنک  یعس  بادآ  زا  یلاخ  یاه  ترشاعم  هیماع و  تاملک  اب  رگنامرد   - 5

وا هغدغد  نیرتشیب  دشاب  هدرک  هعجارم  مه  رگید  رفن  دنچ  هب  اوادـم  یارب  رامیب  تسا  نکمم  .دـیامن  بلج  دوخ  هب  ار  رامیب  دامتعا  رگنامرد   - 6
.تسا نامرد  لباق  وا  لکشم  هک  دهد  نانیمطا  وا  هب  دیاب  رگنامرد  هن ؟ ای  دوش  یم  نامرد  هک  تسا  نیا 

.دهد هئارا  وا  هب  ینامرد  تامدخ  دناوت  یم  رگنامرد  دبایرد  وا  هک  دنک  دروخرب  یا  هنوگ  هب  رامیب  اب  دشوکب  رگنامرد   - 7
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.دیآ لئان  دوخ  لاح  هتشذگ و  عضو  مهف  هب  دبایرد و  ار  دوخ  تاعزانم  أشنم  هشیر و  هک  دنک  راداو  ار  رامیب  صاخ ، یاه  هویش  اب  رگنامرد   - 8

دوخ یاه  بارطضا  و  اه ، سرت  ینورد ، یاهدرد  اه ، یگتفشآ  اه ، یتحاران  زا  هک  دهاوخب  وا  زا  هتـشاداو و  یزیر  نورب  هب  ار  رامیب  رگنامرد   - 9
.دراد نایب  ار  دوخ  یاه  ییاناوتان  دیوگ و  نخس 
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.دهد حیضوت  رامیب  یارب  ار  نامرد  یرامیب و  دنیارف  حرش  رگنامرد   - 10

هک دوش  هدافتـسا  یزاس  همـسجم  ییوگ ، ناتـساد  ینامرد ، یزاب  زا  تسا  مزلا  یهاـگ  نتفگ  نخـس  هب  راـمیب  ناـکدوک  ندرک  راداو  یارب   - 11
.ددرگ یتحاران  یلمع  رکذ  ناجیه و  هیلخت  بجوم 

.تسا یداع  یگدنز  هب  درف  ندنادرگرب  نامرد ، رد  یلاع  فده  .دیوگب  مه  رامیب  هب  ار  فده  .دشاب  نشور  نامرد  فده   - 12

بلج رگنامرد  یوس  هب  رامیب  دامتعا  دوش ، لصاح  نانیمطا  هک  دوش  یم  زاغآ  یماگنه  هب  رامیب  دیاقع  زا  اهریـسفت  اهریبعت ، اه ، یـسررب  رکذت :
.تسا هدش 

: یعادت هویش   - 3

هب تبـسن  ار  یکدوک  نارود  لایما  تاـساسحا و  دـنک  هضرع  دراد ، نهذ  رد  ار  هچ  نآ  یـساوسو  راـمیب  هک  تسا  نیا  رب  یعـس  یعادـت  شور  رد 
.دیوگب رگنامرد  هب  ار  نآ  هدروآ و  رطاخ  هب  نیدلاو  اًصوصخم  طیحم و  هداوناخ و 

نآ زا  رامیب  هدرک و  راکشآ  ار  دوخ  یفخم  هرهچ  تابارطضا  اهدرد و  اب  دنا  هدش  ساوسو ، شیادیپ  ببـس  هک  رامیب  یفخم  تارطاخ  نیا  ساسارب 
.دبای یم  ییاهر 

دوخ زا  یتمواقم  هک  نآ  نودب  دنک  یم  نایب  هدرک ، خوسر  شنهذ  رد  هچ  نآ  زا  یتلااؤس  ای  دنک  یم  هضرع  هک  ییاه  لبمس  زا  هدافتسا  اب  رگنامرد 
.دهد زورب 

للاتخا أشنم  هشیر و  .دهد  رارق  یسررب  دروم  ار  لئاسم  دوش و  دراو  دوخ  ریمـض  قامعا  هب  رامیب  هک  دوش  یم  هیهت  یا  هنوگ  هب  رگنامرد  تلااؤس 
.تسا هدیدرگ  رهاظ  ساوسو  تروص  هب  هزورما  هدز و  سپاو  ار  ییاه  یتحاران  هچ  .تسا  هدش  نینچ  ارچ  اجک و  زا  هک  دبایرد  دسانشب و  ار  دوخ 

رد .دنک  یم  رایتخا  توکس  ای  دور و  یم  شتسد  زا  ملاک  هتشر  تسین ، ندرک  تبحص  هب  رداق  رگید  هک  میبای  یم  ار  رامیب  یهاگ  یعادت  شور  رد 
نوریب تلاح  عضو و  نیا  زا  رامیب  یا  هنوگ  هب  ای  .دورب  نیب  زا  وا  تمواقم  توکـس و  دوش و  حرطم  یرگید  عوضوم  تسا  یرورـض  تروص  نیا 

.دیایب

ریبعت هب  دنمزاین  دوخ  نیا  دوش و  هداد  قیبطت  وا  قباوس  یگدنز و  اب  یا  هنوگ  هب  دیاب  دروآ  یم  نابز  هب  رامیب  هک  یتلامج  تاملک و  یعادت  شور  رد 
نیا دوش و  یم  هاگآ  دوخ  یتحاران  لـلع  ناـیرج و  هب  هدرپ و  یب  دوخ  ینهذ  تاـیوتحم  هب  راـمیب  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  تاریبعت  .تسا  ریـسفت  و 

.تسا رثؤم  رامیب  ناجیه  نتساک  رد  یهاگآ 

.دوش یم  نامرد  شیبو  مک  رامیب  هدش و  راکشآ  هتفهن  یاه  هدقع  ساسا  نیا  رب 
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: یبهذم نامرد 

هراشا

.درک مادقا  ناوت  یم  یفلتخم  یاه  هبنج  اه و  هویش  زا  هنیمز  نیا  رد  .دوش  یم  نامرد  یبهذم  یاه  شور  قیرط  زا  یرایسب  دراوم  رد  ساوسو 

: بهذم میلاعت  هب  نداد  هجوت  فلا :

ءزج نآ  رب  هفاضا  دوش و  یم  كاپ  رابود  اب  سجن  تسد  نتـسش  هک  نیا  نتخومآ  .دوش  یم  ساوسو  أشنم  هشیر و  یبهذـم  میلاـعت  هب  لـهج  هاـگ 
نیا فیفخت  ببـس  دناوت  یم  ...و  تسا  تعدب  یعون  دوش  هتـسش  نیعم  هزادنا  زا  شیب  اه  تسد  ریهطت  مدع  تین  اب  رگا  یتح  تسین و  بهذـم 

.دوش یرامیب 

.دنهدب یساوسو  درف  هب  ار  مزلا  تارکذت  تاعلاطا و  دنمارتحا  دروم  رتشیب  هک  یدارفا  تسا  یرورض  تروص  نیا  رد 

.دنیامن لمع  هداد  روتسد  ادخ  هچنآ  دننک و  هعجارم  ادخ  مکح  هب  دیاب  دارفا  تئارق  و  وضو ، لسغ ، تساجن ، تراهط و  ماکحا  دروم  رد 

نیا هک  نآ  نمض  .دریگ  رارق  لمع  یانبم  دناوت  یم  هک  تسا  هدیسر  دروم  نیا  رد  مه  یدایز  تایاور  .تسا  صخـشم  یهلا  ماکحا  دروم  نیا  رد 
.دنک عوجر  دوخ  عجرم  مکح  هب  دناوت  یم  سک  ره  دراد و  دوجو  ملاعا  یاملع  لئاسملا  حیضوت  رد  لماک  تروص  هب  ماکحا 

: میزادرپ یم  دروم  نیا  رد  تیاور  دنچ  رکذ  هب  اج  نیا  رد 

: دندیسرپ ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 

؟ تسیچ فیلکت  دیشاپ ، ام  هب  دش و  طولخم  تخیر  نیمز  یور  هک  یعقوم  لوب و  رگید  نادوان  زا  دزیر و  یم  بآ  نادوان  كی  زا  رگا 

.(1)« تسا كاپ  درادن ، یعنام  : » دومرف ترضح 

اب تساجن و  تیؤر  نودـب  .دـنیبب  ار  تساجن  نیع  ناسنا  هک  دوش  یم  ادـیپ  یتقو  ملع  .دنـشاب  هتـشاد  تساجن  هب  ملع  دـیاب  دارفا  تروص  ره  رد 
.تسا ناطیش  ماد  هفیظو و  فلاخ  نیا  داد و  تساجن  هب  مکح  ناوت  یمن  لامتحا ،

: ینید مسارم  ماجنا  ب :

رامیب نتشاداو  .دشاب  نامرد  یاه  هار  زا  یکی  دناوت  یم  هدش و  دنسپان  فطاوع  زا  حور  ریهطت  بسانم ، یحور  تلااح  داجیا  ببس  ینید  مسارم 
.تسا دوخ  ظفح  یارب  ششوک  یعافد و  شزرا  یاراد  اهدرو  اهرکذ و  اهاعد و  ینید ، یاه  همانرب  ماجنا  هب 

: نیقلت هب  نتشاداو  ج :
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رامیب .درک  هدافتـسا  نامرد  رد  نیقلت  شور  زا  دیاب  .تسا  رثؤم  درف  رد  مه  نیقلت  .دـشاب  ینیقلت  شقن  یاراد  دـناوت  یم  رکذ  اعد و  تسا  یهیدـب 
هب نیقلت  اب  هدشن ؟ كاپ  وا  تسد  نتـسش  راب  ود  اب  ارچ  تسا ؟ نارگن  یا  هلئـسم  رما و  هچ  زا  دسرت ؟ یم  هچ  زا  دسرپب  دوخ  زا  هک  دوش  راداو  دـیاب 

.درادرب ساوسو  زا  تسد  وا  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  نارگید  زا  ءاقلا  ای  دوخ و 

رامیب هک  دنهد  یم  ناشن  اه  یـسررب  .تخاس  راودیما  یگدـنز  هب  ار  وا  دروآ و  دوجو  هب  درف  رد  ناوت  یم  مه  دـیما  داجیا  تهج  رد  یتانیقلت  هتبلا 
لامعا زا  یکی  نیقلت  .ددرگ  نامرد  یدوز  هب  وا  هک  دراد  دوجو  دیما  نیا  دنک ، ادیپ  یرتدایز  نانیمطا  نآ  هب  تبـسن  دـشاب و  راودـیما  هدـنیآ  هب  رگا 

تبثم دـعب  رد  یریذـپ  نیقلت  .دـنک  یم  ارجا  ار  وا  یاـه  فرح  دریگ و  یم  رارق  یرگید  ذوفن  هدارا و  تحت  ناـسنا  قیرط ، نیا  زا  هک  تسا  یناور 
.تسا دیفم  رایسب 

ار هچ  نآ  فلاخم  تسرد  تسا  نکمم  اهارگ  یفنم  سکعرب  دنریذپ و  نیقلت  تبثم  دـعب  رد  دنـشاب  یم  یراکمه  حور  یاراد  لاًومعم  هک  یدارفا 
.دنهد ماجنا  یفنم  روطب  دنوش ، یم  نیقلت  هک 

.دنریگ یم  رارق  نیقلت  تحت  رتمک  ینابصع  دارفا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 

: ادخ هب  نداد  هجوت  د :

شمارآ ثعاب  لاعتم  دنوادخ  دای  ناناملسم  ام  ینید  میلاعت  قبط  .تسادخ  رکذ  دای و  هب  یساوسو  نداد  هجوت  یبهذم  نامرد  یاه  شور  زا  یکی 
: دیامرف یم  نآرق  تسا ، ناسنا 

.(1)« بولقلا نئمطت  هلّلا  رکذب  لاا  هلّلا  رکذب  مهبولق  نئمطت  اونمآ و  نیذلا  »

.دبای یم  شمارآ  اه  لد  ادخ  دای  اب  اهنت  دیشاب ، هاگآ  .تسا  مارآ ) و   ) نئمطم ادخ  دای  هب  ناشیاه  لد  دنا و  هدروآ  نامیا  هک  دنتسه  یناسک  اه  نآ 

: دیامرف یم  نآرق  .دتفا  یم  ناطیش  ماد  رد  دنک ، یرود  ادخ  ای  زا  هک  یسک 

.(2)« نیرق هل  وهف  اًناطیش  هل  ضیّقن  نمحرلا  رکذ  نع  شعی  نم  »

.تسوا نیرق  هراومه  سپ  میتسرف ، یم  وا  غارس  هب  ار  ناطیش  دوش  نادرگ  یور  ادخ  دای  زا  سک  ره  و 

: دیامرف یم  نآرق  .دور  یم  شرطاخ  زا  ادخ  دای  دوش ، طلّسم  وا  رب  ناطیش  هک  یسک 

.(3)« نورساخلا مه  ناطیشّلا  بزح  نّا  لاا  ناطیشّلا  بزح  كئلوا  هلّلا  رکذ  مهیسناف  ناطیشّلا  مهیلع  ذوحتسا  »
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.دنناراکنایز ناطیش  بزح  دینادب  دنناطیش ، بزح  نانآ  هدرب ، اه  نآ  رطاخ  زا  ار  ادخ  دای  هدش و  طلّسم  اه  نآ  رب  ناطیش 

: ساوسو یعطق  جلاع 

هراشا

: دیوگ یم  تاداعسلا  عماج  رد  یقارن  موحرم 

: دیآ یم  تسد  هب  هار  هس  نیا  زا  دشاب ، هتشاد  دوجو  ساوسو  یارب  یعطق  جلاع  رگا 

: لوا

، لخب عمط ، ربک ، هنیک ، بجع ، توادع ، دسح ، صرح ، بضغ ، زا : تسا  ترابع  هک  دوش  یم  یهتنم  بلق  هب  هک  ناطیش  گرزب  یاه  هار  نتسب 
هب نظ  ءوس  قح ، ریغ  هار  بصعت  یگراچیب ، رقف و  سرت  اهراک ، رد  هلجع  بوخ ، سابل  اب  تنیز  هب  قوش  اـیند ، لاـم  هب  مئاد  قشع  سرت ، تفخ ،

.تسا هلیذر  تاکلم  تسپ و  تافص  سؤر  زا  هک  بلطم  نیا  لاثما  ادخ و 

ددرگ و یم  دراو  عوضومنآ  هب  تبسن  هسوسو  قیرط  زا  دیدزاب  ار  اه  هار  نیا  زا  یکی  ناطیش  هاگره  دنتـسه و  ناطیـش  یدورو  یاه  برد  نیا  نوچ 
.دنک یم  هنخر  یراک  ناهنپ  یدزد و  قیرط  زا  طقف  دید ، دودسم  ار  برد  نآ  هک  هاگ  نآ 

: مود

عضاوت رورغ ، ربارب  رد  دیایب ، ییانتعا  یب  ایند ، هب  قشع  ربارب  رد  .ددرگ  دابآ  ادخ  تدابع  تبظاوم  یراکزیهرپ و  اب  یقلاخا و  بوخ  تافص  اب  بلق 
...و تعاجش  سرت ، ربارب  رد  دیایب و  تبحم  هنیک  ربارب  رد  دیایب ،

: موس

ذوفن و ددرگ ، نک  هشیر  بلق  زا  تسا  ناطیـش  دورو  گرزب  یاه  برد  هلزنم  هب  هک  یقلاخا  دسافم  لوصا  یتقو  .ندوب  ادـخ  دای  هب  نابز  بلق و  اب 
ادخ رکذ  اهنت  دشابن ، هتسب  اه  هار  رگا  .دور  یم  نیب  زا  ادخ  رکذ  اب  هک  تسوا  ندش  دراو  یدزد  ینهذ و  روطخ  اهنت  دوش ، یم  مامت  ناطیش  تردق 

.دور یم  أسخا »  » اب دباین  ندروخ  یارب  زیچ  یتقو  اما  .دور  یمن  أسخا »  » اب دشاب  هنسرگ  گس  یتقو  .تسین  یفاک 

یمن هیفصت  ادخ  رکذ  اب  تسا  قرغ  ناطیـش  كاروخ  رد  هک  یبلق  یلو  دور ، یم  ادخ  رکذ  نتفگ  اب  دشابن ، ناطیـش  یارب  یکاروخ  رگا  مه  بلق  رد 
.دنار یم  بلق  راوید  ات  ار  ناطیش  دشاب ، هتشاد  رثا  ادخ  رکذ  رگا  دوش و 

ادخ رکذ  دشاب ، هدش  فرطرب  یـضرم  داوم  هک  تسا  دیفم  یتقو  یوقم  یاذغ  هک  یروط  نامه  .تسا  نامیا  یارب  یوقم  یاذغ  هلزنم  هب  ادخ  رکذ 
زا بلق  هک  تسا  دیفم  بلق  یارب  یتقو  ادخ  رکذ  .درادن  هدیاف  دشاب  هدـیدرگن  فرطرب  دـساف  قلاخا  دـشاب و  هدـشن  ریهطت  بلق  هک  ینامز  ات  مه 

.دشاب هدرک  هنخر  نآ  رد  یوقت  رون  .دشاب و  هدش  ریهطت  سفن  یاوه 
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: دیامرف یم  لاعتم  یادخ 

.(1)« نورصبم مهاذافاو  رکّذت  ناطیشّلا  نم  فئاط  مهسّم  اذا  اوقتّا  نیذلّا  نّا  »

.دندرگ یم  انیب  ناهگان  دنتفا و  یم  ادخ  دای  هب  دنوش ، ناطیش  یاه  هسوسو  راتفرگ  هک  یماگنه  ناراکزیهرپ 

رد مینیب  یم  هک  یتروص  رد  دشابن ، هسوسو  زامن  رد  دشاب و  هتشاد  بلق  روضح  سک  همه  زامن  رد  دیاب  دنک  درط  ار  ناطیـش  ادخ  رکذ  دوب  انب  رگا 
هب نمـشد و  هب  رازاب  هب  دـشک ، یم  پچ  تسار و  یوس  هب  ار  رازگزامن  تسا  ناطیـش  نلاوج  نادـیم  زامن  میراد و  هجوت  ایند  هب  رتشیب  یهاگ  زامن 

.هدشمگ

.بلق رد  ادخ  رکذ  رثا  دّح  رد  اما  دراد ، هدئاف  درادن  هدئاف  ادخ  رکذ  هک  تفگ  دوش  یمن  دوشن  هابتشا 

: رکذ عاونا 

.نابز اب  رکذ   - 1

.بلق رد  هنخر  نودب  بلق  نانز و  اب  رکذ   - 2

.بلق رد  رثا  بلق و  نابز و  اب  رکذ   - 3

رکذ هب  هن  دشاب و  هتـشاد  هجوت  دوخ  هب  هن  هک  دنک  شومارف  ار  دوخ  یدح  رد  ادـخ  ربارب  رد  یگتخابدوخ  بلق و  رد  ذوفن  بلق و  نابز و  اب  رکذ   - 4
.(2) تسا یلاع  هلحرم  هب  ندیسر  یارب  همدقم  اما  دنیآ ، یم  باسح  هب  هچ  رگا  لحارم  یقبام  تسا ، نیمه  لماک  رکذ  دوخ و 

: هسوسو عفر  رد  رثؤم  راکذا 

.مدرک لاؤس  دشاب ، دایز  هچرگا  هسوسو  هرابرد  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  دیوگ : یم  نارمح  نب  دمحم 

: دندومرف ترضح 

.(3)« هلّلالاّإ هلا  لا  : » وگب یداتفا  رکف  هب  یتقو  .تسین  یزیچ 

؟ منک هچ  ددرگ  یم  عقاو  یمهم  بلطم  نم  بلق  رد  درک : ضرع  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هب  جارد  نب  لیمج 

«. هلّلالاّإ هلا  لا  : » وگب دندومرف : ترضح 

.(4) دش یم  فرطرب  ما  هسوسو  هلّلالاّإ » هلا  لا  : » متفگ یم  تفرگ  یم  رارق  هسوسو  هلمح  دروم  نم  بلق  تقو  ره  دیوگ : یم  لیمج 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  رگید  یتیاور  رد 

؟ میوگب هچ  مزیخ  یمرب  بش  زامن  یارب  هک  بش  رخآ  مدرگ ، تنابرق  مدیسرپ : ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما  مردپ  زا 
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: وگب دومرف  ترضح 

هدرم هک  تسا  یسک  صوصخم  شیاتس  .تسا  هداتسرف  مدرم  حلاصا  یارب  ار  نانآ  ادخ  هک  تسا  هلّلا  لآ  نایناهج و  راگدرورپ  صوصخم  دمح  »
.دروآ یم  نوریب  تمایق  زور  دنتسه  ربق  رد  هک  ار  اه  نآ  دنک و  یم  هدنز  ار  اه 

.(1) ددرگ یم  فرطرب  وت  زا  وا  یاه  هلیح  ناطیش و  هسوسو  یتشاد ، نایب  ار  بلاطم  نیا  یتقو 

هلا لا  : » وگب یداتفا  رکف  هب  ادخ  فاصوا  هب  عجار  یداتفا و  كش  دیدرت و  هب  ادخ  تردق  دروم  رد  یتقو  تسا : هدـش  شرافـس  یرگید  تیاور  رد 
.(2)« نینمؤملاریما یلع  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  هلّلا  لوسر  دمحم  هلّلالاّإ 

.دنک یم  عفر  ار  هسوسو  ددرگ و  یمزاب  صلاخ  نامیا  هب  ار  ناسنا  راکذا  نیا 

: دندومرف هک  هدش  لقن  رگید  تیاور  رد 

.(3)« میلع ئش  لکب  وه  نطابلاو و  رهاظلاو  رخلااو  لولاا  وه   » وگب تفای  هار  دیدرت  وت  زغم  رد  تقو  ره  »

دوب و هدروآ  راشف  وا  رب  هک  یضرق  ییاهنت و  راکفا  هسوسو و  زا  دمآ و  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  شیپ  یدرم  دندومرف : ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 
: ناوخب ار  اعد  نیا  دندومرف : ترضح  .درک  تیاکش  ترضح  هب  رقف 

هربّـک لّذّـلا و  نم  یّلو  هل  نکی  مل  كـلملا و  یف  كیرـش  نکی  مل  ادـلو و  ذـختی  مل  یذـلا  هلّل  دـمحلاو   » تومی ـلا  یذـلا  یّحلا  یلع  تلکوت  »
.(4)« اریبکت

یمن دناهرب  تلذ  زا  ار  وا  هک  یتسود  درادن و  یکیرـش  دوخ  تردق  رد  هدرکن ، لوبق  دنزرف  هک  ییادخ  نآ  دریم و  یمن  تسا و  هدنز  هک  ییادـخ  هب 
.وگب هتسیاش  ریبکت  وا  یارب  نک و  دامتعا  لکوت و  دهاوخ ،

.ینامب ناما  رد  ساوسو  رش  زا  ات  ناوخب  دایز  ار  اعد  نیا 

.(5) متفای تاجن  رقف  زا  دش و  ادا  نم  ضرق  دیدرگ ، فرطرب  نم  ساوسو  درک ، ضرع  دمآ و  ترضح  شیپ  تشذگن  یتدم 

: دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

: نتفگ هب  دوش  یم  رود  ینج  ناطیش  .یسنا  ناطیش  ینج و  ناطیش  .تسا  مسق  ود  رب  ناطیش 

.1 «. میظعلا یّلعلا  هلّلاب  لاّا  ةوّق  لوح و لا  «لا 
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: نتفگ اب  دوش  یم  رود  یسنا  ناطیش  و 

.(1)« دمحم لآ  دمحم و  یلع  لّص  مهلّلا  »

: دیامرف یم  نآرق 

.(2)« نورصبم مهاذافا  رکّذت و  ناطیشّلا  نم  فئاط  مهسّم  اذا  اوقتّا  نیذلا  نا  »

.دندرگ یم  انیب  ناهگان  دنتفا و  یم  ادخ  دای  هب  دنوش ، ناطیش  یاه  هسوسو  راتفرگ  هک  یماگنه  ناراکزیهرپ 

.دهد یم  تاجن  ناطیش  هسوسو  رش  زا  ار  دوخ  ادخ ، دای  اب  ناگشیپ  یوقت 

: هذاعتسا

هتشاد هلّلا  لبح  هب  ماصتعا  دننزب و  گنچ  یهلا  نامسیر  هب  هدرب و  هانپ  ادخ  هب  ناطیـش  رّـش  زا  ناگدنب  هک  هدومرف  رما  میرک  نآرق  رد  لاعتم  یادخ 
: دیامرف یم  نآرق  .دنشاب 

.(3)« میجرّلا ناطیشّلا  نم  هلّلاب  ذعتساف  »

.ربب هانپ  ادخ  هب  هدش  هدنار  ناطیش  رّش  زا 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

ادخ یهاگآ  .دنک  لمع  ار  وا  یهن  درامشب و  كچوک  ار  ادخ  رما  دنامب ، لفاغ  ادخ  دای  زا  ادخ  هدنب  هک  دریگ ، یم  هجیتن  هسوسو  زا  ناطیـش  یتقو  »
«. دیامن شومارف  ار  هدنب  یناهنپ  لامعا  زا 

هب ار  وت  ناطیـش  یتقو  درب  یم  هانپ  دوخ  بحاص  هب  دریگ  یم  رارق  هلمح  دروم  یتقو  .یـشاب  زرواشک  گس  بیرغ و  لثم  ناطیـش  هب  تبـسن  دـیاب 
.ربب هانپ  ادخ  هب  وا  رش  زا  ینامب ، لفاغ  ادخ  رکذ  زا  دزاس و  فرحنم  تسار  هار  زا  ات  تخادنا  هسوسو 

هفیظو ماجنا  هار  رد  تماقتسا  تبقارم و  نودب  راک  نیا  دنک و  كرد  ار  وا  هسوسو  هار  ناطیش و  ندمآ  هک  دنک  ادیپ  ار  وا  درط  تردق  دناوت  یم  یـسک 
.(4) ددرگ یم  ناطیش  دیص  اًمتح  تسا  راکیب  هک  یسک  اما  .دیآ  یمن  تسدب  ناوارف  رکذ  تمایق و  زور  تمظع  كرد  و 

: دومرف شرافس  هللا  همحر  لیمک  هب  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما 

رش زا  دونشخ  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  دمحم  هب  .مرب  یم  هانپ  رگاوغا  ناطیش  رّـش  زا  دنمورین  یادخ  هب  وگب : درک ، هسوسو  وت  زغم  رد  ناطیـش  یتقو 
رش زا  مدرم  یادخ  هب  .مرب  یم  هانپ  تسا  ناطیش  هیحان  زا  هدمآ و  شیپ  هچ  نآ 
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.(1) نادرگ فرطرب  نم  زا  ار  وا  لثم  ناروای  همه  اه و  ناطیش  سیلبا و  رش  ایادخ  .مرب  یم  هانپ  مه  اب  مه  سنا  نج و 

.تسا رثؤم  ناطیش  یاه  هسوسو  عفد  رد  زین  قلف ) سان و  یاه  هروس   ) نیتذوعم تئارق 

: دیئوگب هبترم  هد  باتفآ  بورغ  عولط و  زا  شیپ  هک  هدش  دراو  تایاور  رد 

.(2)« میلعلا عیمسّلا  وه  هلّلا  نّا  نورضحی  نا  هلّلاب  ذوعا  نیطایشّلا و  تازمه  نم  میلعلا  عیمسّلا  هلّلاب  ذوغا  »

: دیامرف یم  میرک  نآرق 

.(3)« نورضحی نا  بّر  كب  ذوعا  و  نیطایشّلا *  تازمه  نم  كب  ذوعا  بّر  لقو  »

.مرب یم  هانپ  وت  هب  نم  راگدرورپ  یا  دنوش ، رضاح  نم  دزن  نانآ  هک  نیا  زا  مرب و  یم  هانپ  وت  هب  نیطایش  یاه  هسوسو  زا  اراگدرورپ  وگب  و 

: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نیقتملا  ماما 

.(4)« هلتاخم هلئابح و  نم  ماصتعلااو  هرجازم  ناطیشّلا و  رحادم  یلع  هنیعتساو  هلّلا  دمحاو  »

هب ناطیش  یاه  هلیح  هشقن و  زا  تاجن  یارب  مهاوخ و  یم  كمک  دزاس ، یم  رود  ار  ناطیش  هک  یلامعا  یارب  ادخ  زا  منک و  یم  شیاتـس  ار  یادخ 
.مرب یم  هانپ  ادخ 

: یهلا تاریثأت 

دیاب وا  .دراد  یونعم  تاطابترا  تیوقت  هب  زاین  ییوراد  نامرد  رب  هولاع  ساوسو  .درک  افتکا  ییوراد  هجلاعم  هب  اهنت  دیابن  یساوسو ، درف  نامرد  رد 
.دبای ییاهر  ساوسو  رش  زا  دناوتب  ات  دنک  اطع  عطاق  میمصت  ساوح و  زکرمت  هدارا ، بلق ، روضح  یو  هب  ات  دهاوخب  دنوادخ  زا 

رکف فعض  بلق و  بارطضا  هک  تسین  دیدرت  یاج  .دور  یم  رامش  هب  یبارطضا  تلالاتخا  زا  دراد و  یبارطـضا  هشیر  ساوسو  هک  تسا  یهیدب 
رثؤم بارطـضا  داجیا  رد  زین  ...و  هبقرتم  ریغ  ثداوح  تثارو ، طیحم ، نوچ : یرگید  لماوع  هتبلا  .دریگ  یم  همـشچرس  ناـمیا  ندوب  تسـس  زا 

.دنتسه

: دیامرف یم  نآرق  تساوخ ، كمک  وا  زا  درب و  هانپ  ادخ  هب  دیاب  ییوراد  یاوادم  رانک  رد  لاح  ره  رد 
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.(1)« مهنامیا عم  اًنامیا  اودادزیا  نینمؤملا  بولق  یف  هنیکسّلا  لزنا  یذلّا  وه  »

.دوش هفاضا  دنراد ، هک  ینامیا  هب  ات  دروآ ، یم  دورف  نینمؤم  بلق  رد  ار  شمارآ  هک  تسادخ 

: دیامرف یم  رگید  هیآ  رد 

هنع اوضر  مهنع و  هلّلا  یـضر  اهیف  نیدـلاخ  راهنلاا  اهتحت  نم  یرجت  تانج  مهلخدـی  هنم و  حورب  مهدّـیا  نامیلاا و  مهبولق  یف  بتک  كئلوا  »
.(2)« نوحلفملا مه  هلّلا  بزح  نّا  لاا  هلّلا  بزح  كئلوا 

زا ییاه  غاب  رد  ار  اه  نآ  هدومرف و  تیوقت  ار  اه  نآ  شدوخ  هیحان  زا  یحور  اب  هتشون و  ناشیاهلد  هحفص  رب  ار  نامیا  ادخ  هک  دنتـسه  یناسک  نانآ 
.تسا یراج  شناتخرد  ریز  زا  اهرهن  هک  دنک  یم  دراو  تشهب 

نازوریپ و هلّلا  بزح  دـینادب  دـنا و  هلّلا  بزح  اـه  نآ  دندونـشخ  ادـخ  زا  زین  ناـنآ  تسا و  دونـشخ  اـه  نآ  زا  ادـخ  .دـننام  یم  نآ  رد  هنادواـج 
.دنناراگتسر

.تسا ناما  رد  ناطیش  یاه  هسوسو  زا  دشخب و  ییاهر  ار  وا  تلاکشم  زا  دنک ، دییأت  ار  وا  دنوادخ  هک  یسک 

: دومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

كیرحت دمد و  یم  هتـشرف  رگید  هچیرد  زا  دیامن و  یم  كیرحت  دنک و  یم  ذوفن  سانخ  ساوسو  هچیرد  كی  زا  دراد  هچیرد  ود  شبلق  ینمؤم  ره  »
: دیامرف یم  هدرک  هراشا  لمع  نیا  هب  ادخ  .دنک  یم  كمک  وا  هب  هتشرف  دبای و  یم  تاجن  سانّخ  ساوسو  ماد  زا  نمؤم  اما  .دیامن  یم 

.(3)« دنک یم  دییأت  دوخ  حور  اب  ار  نمؤم  ادخ  »

ناطیـش و یاه  ماد  دوش و  یم  عقاو  رثؤم  مه  وراد  دیازفا و  یم  نمؤم  تادییأت  رب  مه  یهلا  یاه  هتـشرف  دشاب ، نامیا  تیوقت  اب  هارمه  نامرد  رگا 
.تشاد دهاوخ  هارمه  هب  یرکف  شمارآ  هدش ، فرطرب  ساوسو  وا  یاه  هلیح 

هیلع قداص  ماما  .مدوب  اشوک  هار  نیا  رد  هدروآ و  یور  تدابع  هب  یناوج  نارود  رد  دنک : یم  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  نادرگاش  زا  ریـصب  وبا 
: دومرف نم  هب  .ما  هتخادنا  تمحز  هب  تدابع  یارب  ار  دوخ  مزیر و  یم  قرع  هک  دید  ارم  ملاسلا 

.(4)« دنک یم  لوبق  مه  ار  وا  مک  تدابع  درب و  یم  تشهب  هب  ار  وا  درادب ، تسود  ار  یا  هدنب  ادخ  رگا  »

: هزور
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هب بلطم  نیا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  هریـس  رد  .تسا  هدش  شرافـس  نآ  هب  تایاور  رد  هک  تسا  ساوسو  نامرد  یاه  هار  زا  یکی  هزور 
.(1)« دنتفرگ یم  هزور  ار  هام  ره  رخآ  هبنش  جنپ  هام و  طسو  هبنشراهچ  هام ، لوا  هبنش  جنپ  ناشیا ، هک  دروخ  یم  مشچ 

هـس هام  ره  رد  هزور  هب  شرافـس  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  تسا ، ساوسو  زورب  لیلاد  زا  یکی  هک  یدروخرپ  زا  زیهرپ  ندروخ و  رد  لیدعت  یارب 
: دنداد حیضوت  دندومرف و  زور 

.(2) تسا رمع  كی  هزور  لداعم  هام  رد  زور  هس  هزور  درب و  یم  نیب  زا  ار  هسوسو )  ) یناطیش یاه  ضرم 

هتشاد هجوت  دوخ  لاح  رد  دیاب  اذل  .تسین  ررض  ییاه  نآ  یارب  بحتسم  هزور  دنا  هدش  ساوسو  هب  لاتبم  فعـض  زا  هک  یدارفا  تسا  رکذ  هب  مزلا 
.دنریگن بحتسم  هزور  دنناوت ، یمن  رگا  دنشاب ،

: هبوت

.تخومآ یو  هب  ار  هبوت  ناربج و  هار  دیاب  دنک ، یم  هانگ  ساسحا  دوخ  رد  یساوسو  درف  هک  اج  نآ  زا 

: دیامرف یم  نآرق  .تسا  نابرهم  ریذپ و  هبوت  هک  دهد  یم  تراشب  دیون و  دوخ  ناگدنب  هب  باطخ  نآرق  زا  یدایز  تایآ  رد  لاعتم  دنوادخ 

.(3)« میحرّلا روفغلا  انا  ینّا  یدابع  أبن  »

.منابرهم هدنشخب  نم  هک  نک  هاگآ  ار  مناگدنب 

: دیامرف یم  و 

.(4)« میحرلا روفغلا  وه  هنّا  اعیمج  بونذّلا  رفغی  هلّلا  نا  هلّلا  ةمحر  نم  اوطنقت  مهسفنا لا  یلع  اوفرسا  نیذلا  یدابع  ای  لق  »

رایـسب وا  اریز  دزرمآ ، یم  ار  ناهانگ  همه  ادخ  هک  دیوشن  دـیمون  دـنوادخ  تمحر  زا  دـیا ، هدرک  متـس  فارـسا و  دوخ  رب  هک  نم  ناگدـنب  یا  وگب 
.تسا نابرهم  هدنزرمآ و 

: دیامرف یم  و 

.(5)« میحر روفغ  هناف  حلصا  هدعب و  نم  بات  مث  هل  اهجبا  ءوس  مکنم  لمع  نم  هنا  »

تمحر لومشم   ) دیامن ناربج ) و   ) حلاصا هبوت و  سپس  دنک ، ینادان  یور  زا  یدب  راک  امش  زا  سک  ره 
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.تسا نابرهم  هدنزرمآ  وا  هک ) ارچ  دوش ، یم  ادخ 

: دندومرف یتیاور  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

.(1)« هل بنذ  نمک لا  بئاتّلا  هلّلا و  بیبح  بئاتّلا  »

.تسا هدرکن  هانگ  هک  تسا  یسک  لثم  دنک ، هبوت  هانگ  زا  هک  یسک  تسا  ادخ  بوبحم  راک  هبوت 

: هبوت تقیقح 

رد دنوادخ  .تسین  یعقاو  هبوت  هانگ  همادا  ینابز و  رافغتـسا  .ددرگنزاب  هانگ  نآ  هب  زگره  دوش و  نامیـشپ  هانگ  زا  ناسنا  هک  تسا  نیا  هبوت  تقیقح 
: دیامرف یم  نآرق 

.(2)« اًحوصن ةًبوت  هلّلا  یلا  اوبوث  اونمآ  نیذلّا  اهیّا  ای  »

.دیدرگنزاب هتسیاشان  لمع  هب  نآ  زا  سپ  هک  دینک  یا  هبوت  دیورب و  ادخ  هاگرد  هب  دیا ، هدروآ  نامیا  هک  یناسک  یا 

: تسا تیاور  رد 

.(3)« دوعی نا لا  یلع  دصقلاو  ناسلّلاب  رافغتساو  بلقلاب  مدن  ملاسلا : هیلع  لاقف  حوصنّلا ؟ ةبوتّلا  ام  هل  لیقو  ملاسلا : هیلع  یلع  لاق 

: دندومرف ترضح  تسیچ ؟ حوصن  هبوت  دندیسرپ : ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  زا 

.نتفرگ هشیمه  یارب  هانگ  كرت  رب  میمصت   - 3 ندرک ، رافغتسا  نابز  اب   - 2 ندش ، نامیشپ  بلق  اب   - 1

: دندومرف یتیاور  رد  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 

.(4)« ئزهتسملاک هنم  رفغتسی  وه  بنذّلا و  یلع  میقملاو  هل  بنذ  نمک لا  بنذّلا  نم  بئاتّلا  »

هرخسم ار  ادخ  هک  تسا  یسک  لثم  دنک ، یم  مه  رافغتسا  دنک و  یم  هانگ  هک  یسک  درادن و  هانگ  هک  تسا  یسک  دننام  دنک ، هبوت  هانگ  زا  هک  یسک 
.تسا هدرک 

: نآرق تولات 

.تساهدرد نامرد  لاعتم  دنوادخ  ۀدومرف  هب  انب  میرک  نآرق  .دنک  نآرق  اب  قبطنم  ار  دوخ  لمع  دیاب  هدش ، ساوسو  راچد  هک  یدرف 

«. نینمؤملل ةمحر  ءٌافش و  وه  ام  نآرقلا  نم  لزّنن  «و 

.مینک یم  لزان  نانمؤم ، یارب  تسا ، تمحر  ءافش و  هچ  نآ  نآرق ، زا  و 
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72 ص :

.51/3 تاداعسلا /  عماج  - . 1
.8 میرحت /  - . 2

.149 لوقعلا /  فحت  - . 3
.209 ربش /  قلاخا  - . 4
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هللا یلص  ادخ  لوسر  .تسا  هدش  نآرق  تولات  هب  شرافس  مه  تایاور  رد  .ددرگ  یم  فرطرب  نآ  هب  لمع  نآرق و  تولات  اب  مه  ساوسو  یرامیب 
: دندومرف هلآ  هیلع و 

.(1)« دیدرگ دنم  هرهب  نآ  زا  دینک و  هجوت  نآرق  هب  هک  داب  امش  رب  تفرگارف ، ار  امش  كیرات  بش  دننامه  هنتف  بوشآ و  هک  هاگ  نآ  »

: تسا هدش  هیصوت  نآرق  تئارق  هب  مه  میرک  نآرق  رد 

.(2)« نآرقلا نم  رسّیت  ام  أورقاف  »

.دیناوخب نآرق  تسا  رسّیم  امش  یارب  هچ  نآ  نونکا 

ملاسلا مهیلع  تیب  لها  دای  رکذ و 

دمحم ترـضح  تلاسر  ادخ ، تینادحو  هب  ناسنا  یتقو  .دوش  یم  ناطیـش  هسوسو  عفد  بجوم  تیب  لها  دای  رکذ و  لاعتم  یادخ  رکذ  رانک  رد 
.دنادرگ یم  فرطرب  ار  نامیا  فعض  تسا و  هدارا  یورین  شخب  ماهلا  همه  درک ، ادیپ  هجوت  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  تیلاو  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص 

: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع 

.(3)« بیرّلا ساوسو  ماقسلاا و  للعلا و  نم  ءافش  تیبلا  لها  انرکذ  »

.دش دهاوخ  یمسج  یناور و  یحور ، یرامیب  یافش  بجوم  تیب  لها  ام  مان  رکذ و 

: تسا هدش  شرافس  رکذ  نیا  ناطیش  هسوسو  عفر  یارب  مه  رگید  تیاور  رد 

.(4)« ملاسلا هیلع  نینمؤملاریما  یلع  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  هلّلا  لوسر  دمّحم  هلّلا  لاّا  هلا  «لا 

.دنا هداد  شزومآ  لاًمع  ار  ساوسو  اب  هزرابم  دوخ  لامعا  زور و  هنابش  یاهاعد  رد  ملاسلا ، مهیلع  راهطا  همئا 

.دهد رارق  هجوت  دروم  مه  ار  یونعم  یحور و  نامرد  یمسج ، نامرد  رب  هولاع  دیاب  یساوسو  درف 

تارـضح زا  یناوارف  هیعدا  ...و  زامن  بش ، زامن  لاـس ، زاـغآ  ییوشاـنز ، لـمع  باـتفآ ، بورغ  عولط و  لـثم  یگدـنز  ساـسح  تاـظحل  یارب 
.دنک یم  رود  یناطیش  یاه  هسوسو  ناطیش و  زا  ار  ناسنا  هک  تسا  هدیسر  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم 

: تفگ دیاب  هک  هدش  دراو  زامن  هکرتشم  تابیقعت  رد 

دمصّلا دحلاا  دحاولا  هلّلاب  هرما  ینینعی  نم  یلمع و  میتاوخ  یبّر و  ینقزر  ام  ینید و  یف  یناوخا  یدلو و  یلام و  یلها و  ینید و  یـسفن و  دنعا  »
قلفلا بّرب  دحا و  اًوفک  هل  نکی  مل  دلوی و  مل  دلی و  مل  یذلّا 

73 ص :
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.599/2 یفاکلا /  نم  لوصا  - . 1
.20 لمزم /  - . 2

.5/203/81 راحبلا /  - . 3
.655/2 راحبلا /  ةنیفس  - . 4
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رّش نم  سانلا  هلا  سانلا  كلم  سانلا  بّرب  دسح و  اذا  دساح  رّش  نم  دقعلا و  یف  تاثافنّلا  رّش  نم  بقو و  اذا  قساغ  رّـش  نم  قلخ و  ام  رّـش  نم 
.(1)« سانلاو ةنجلا  نم  سانلا  رودص  یف  سوسوی  یذلا  سانخلا  ساوسولا 

: میناوخ یم  هعمج  رحس  رد  یرگید  یاعد  رد 

.(2)« لایبس یلقع  یلع  ناطیشّلل  لعجت  هلآ و لا  دمحم و  یلع  لّص  »

.هدم هار  مدرخ  لقع و  رب  ار  ناطیش  وا و  لآ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  دمّحم  رب  تسرف  دورد 

: دنهد یم  ناشن  روط  نیا  ار  نآ  اب  هزرابم  هار  هتفرگ  یعطق  ار  نآ  یاه  هسوسو  ناسنا و  ناج  رد  ار  ناطیش  دوجو  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  راهطا  همئا 

بّح یل  نیّزی  یوهلا و  یل  دضاعی  یبلقب  هسبحا  وه  تطاحا  یردص و  ساوسولاب  لأم  دق  ینیوغی  اًناطیـش  ینلّـضی و  اًوّدع  كیلا  وکـشا  یهلا  »
.(3)« اًبلّقتم ساوسولا  عم  اًیساق  اًبلق  اوکشا  كیلا  یهلا  .یفلازّلا  ةعاطّلا و  نیب  ینیب و  لوحی  ایندّلا و 

: ساوسو یبهذم  نامرد  رگید  یاه  هویش 

نیا رد  .تسا  هدیدرگ  هیصوت  ساوسو  نامرد  تهج  یفلتخم  یاه  هار  .تسا  هدش  یدایز  یاه  ثحب  ساوسو  هب  عجار  ملاسا  راثآ  تایاور و  رد 
.مینک یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  اج 

: لسع

یم میرک  نآرق  .تسا  ناسنا  مسج  ۀدـننک  تیوقت  رثؤم و  یحور  یمـسج و  یاه  یرامیب  لّک  نامرد  رد  هک  تسا  یکاروخ  داوم  زا  یکی  لسع 
: دیامرف

جرخی لاًلذ  كبّر  لبس  یلکساف  تارمثّلا  لک  نم  یلک  مث  نوشرعی *  امّم  رجشـّلا و  نم  اتویب و  لابجلا  نم  یذختّا  نا  لحنّلا  یلا  كبّر  یحواو  »
.(4)« نورکّفتی مٍوقل  ةیلا  كلذ  یف  نّا  سانّلل  ءٌافش  هیف  هناولا  فلتخم  بارش  اهنوطب  نم 

تارمث مامت  زا  سپـس  نیزگرب ، ییاه  هناخ  دـنزاس ، یم  هک  ییاه  تسبراد  ناتخرد و  اه و  هوک  زا  هک  دومن  یحو  لـسع  روبنز  هب  وت  راـگدرورپ  و 
یم جراخ  فلتخم  یاه  گنر  اب  یندیـشون  اه ، نآ  مکـش  نورد  زا  امیپب  یتحار  هب  تسا  هدرک  نییعت  وت  یارب  تراگدرورپ  هک  ار  ییاه  هار  روخب و 

.دنشیدنا یم  هک  یتیعمج  یارب  تسا  ینشور  هناشن  رما ، نیا  رد  نیقی  هب  .تسا  مدرم  یارب  افش  نآ  رد  هک  دوش 

74 ص :

.29 یمعفک /  حابصم  زا  لصقن  هب  نانجلا /  حیتافم  - . 1
.57 نانجلا /  حیتافم  - . 2

.نیکاشّلا تاجانم   / 198 نانجلا /  حیتافم  - . 3
68 و 69. لحن /  - . 4

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 122 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_74_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_74_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_74_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17260/AKS BARNAMEH/#content_note_74_4
http://www.ghaemiyeh.com


: دیامرف یم  زین  تیاور  رد  .تسا  اه  ناسنا  یاه  یرامیب  یافش  هیام  لسع  میرک  نآرق  حیرص  نایب  هب  انب 

.(1)« دنادرگ یم  نک  هشیر  ار  مغلب  ردنک  ندیوج  نآرق و  تئارق  هارمه  لسع  »

: ردس

: دومرف یم  داد و  یم  وشتسش  ردس  اب  ار  دوخ  رس  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  دندومرف : ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

گرب اب  ار  دوخ  رس  هک  یسک  .دنا  هدوتـس  ار  نآ  لسرم  ناربمایپ  برّقم و  ناگتـشرف  مامت  اریز  دینک ، زیمت  ار  نآ  دیئوشب و  ردس  گرب  اب  ار  دوخ  رـس  »
.(2)« دراد یم  ناما  رد  ناطیش  هسوسو  زا  ار  وا  زور  داتفه  ادخ  دیوشب ، ردس 

.تسا شخب  مارآ  باصعا و  تیوقت  بجوم  مرلو  بآ  اب  نتفرگ  شود  تشادهب و  تیاعر  مامحتسا و  تسا  یهیدب 

: رانا

.دراد ساوسو  عفد  رد  یا  هژیو  شقن  رانا 

یغابد ار  هدعم  نوچ  دیروخب ، تسا ) رانا  یاه  هناد  نایم  رد  هک  ذغاک  هیبش  گنر  دیفـس  ۀقرو   ) نآ هیپ  اب  ار  رانا  : » دندومرف ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما 
یم فرطرب  ار  ناطیش  هسوسو  زور  لهچ  ات  دشخب و  یم  افـص  ار  ناج  دنک ، یم  هدنز  ار  بلق  تفرگ ، یاج  هدعم  رد  هک  یرانا  هناد  ره  دنک و  یم 

.(3)« دنادرگ

بوخ شرت  رانا  دشاب ، یمسج  فعـض  ساوسو  أشنم  رگا  دروآ و  یم  فعـض  شرت  رانا  نوچ  .دنک  هدافتـسا  نیریـش  رانا  زا  دیاب  یـساوسو  درف 
.تسین

: دندومرف هک  مدینش  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  دیوگ : یم  نانس  نب  هلّلادبع 

یم شوماخ  ار  ناطیش  هسوسو  شتآ  دزاس و  یم  فرطرب  ار  درد  تفرگ ، رارق  هدعم  رد  نآ  زا  یا  هناد  ره  دیروخب  ار  نآ  نیریش ، رانا  هب  داب  امش  رب  »
.(4)« دنادرگ

: دندومرف ملاسلا  هیلع  مظاک  ماما  .دریگب  یعطق  هجیتن  نآ  ندروخ  قیرط  زا  ات  دنک  فرصم  اتشان  ار  رانا  تسا  رتهب 

هس رگا  دوش و  یم  نشور  شبلق  زور  داتشه  دروخ  رانا  ود  رگا  .ددرگ  یم  ینارون  شبلق  زور  لهچ  دروخب  اتـشان  رانا  كی  هعمج  زور  هک  یـسک  »
دنک و یم  ادیپ  افص  وا  بلق  زور  تسیب  دصکی و  دروخ  رانا 

75 ص :

.332/6 یفاکلا /  نم  عورفلا  - . 1
.611/1 راحبلا /  ةنیفس  - . 2
.535/1 راحبلا /  ةنیفس  - . 3
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.354/6 یفاکلا /  نم  عورفلا  - . 4
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وا ادخ  دنکن ، تیصعم  هک  یسک  دنک و  یمن  تیصعم  ار  ادخ  دریگب  هلصاف  ناطیش  هسوسو  زا  هک  یسک  دوش و  یم  فرطرب  وا  زا  ناطیش  هسوسو 
.(1) درب یم  تشهب  هب  ار 

: بیس

: تسا هسوسو  عفر  اه  نآ  زا  یکی  هک  دراد  یدایز  ینامرد  یاه  تیصاخ  بیس 

: دراد تیصاخ  دنچ  بیس  دندومرف : ملاسلا  هیلع  مظاک  ماما 

شعفن هچ  دزاـس  یم  فرطرب  دـشاب ، هدرک  ادـیپ  هبلغ  هک  ار  یمغلب  دـهد و  یم  تسد  نیمز  مدرم  هب  هک  ار  یا  هسوـسو  نوـنج و  وداـج ، مـس ، »
.(2)« تسین بیس  زا  رتعیرس 

: انح

: دراد دوجو  تیصاخ  هدراهچ  انح  رد  .تسا  انح  دزاس ، یم  فرطرب  ار  هسوسو  هک  ییاهزیچ  زا  یکی 

.دزاس یم  فرطرب  ار  شوگ  داب   - 1

.دهد یم  ینشور  ار  مشچ   - 2

.دنک یم  مرن  ار  ینیب   - 3

.دنادرگ یم  فرطرب  ار  ناهد  دب  یوب   - 4

.دزاس یم  مکحم  ار  اه  هثل   - 5

.دنادرگ یم  فرطرب  ار  فعض   - 6

.دیامن یم  نوریب  ار  ناطیش  هسوسو   - 7

.دنوش یم  لاحشوخ  نتسب  انح  زا  ناگتشرف   - 8

.ددرگ یم  داش  انح  زا  نمؤم   - 9

.دوش یم  ینابصع  انح  زا  رفاک   - 10

.تسا درم  نز و  تنیز   - 11

.تسا ناملسم  رطع   - 12
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.دوش یم  هتسب  انح  اب  یهانگ  یب  دنس   - 13

.(3) دننک لاؤس  دنشک ، یم  تلاجخ  هدرم  زا  ربق  رد  رکنم  ریکن و   - 14

.تسا هدش  یهن  نآ  فرصم  زا  یدراوم  رد  اما  دراد ، هدیاف  دوس و  همه  نیا  انح  هچرگ 

76 ص :

.355/6 یفاکلا /  نم  عورفلا  - . 1

.355/6 یفاکلا /  نم  عورفلا  - . 2
.389/1 راحبلا /  ةنیفس  - . 3
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هسوسو ساوسو و  بجوم  اریز  دنکن  هدافتسا  انح  زا  زور ) هد  ات   ) هدش راد  هچب  هک  ینز  ضئاح و  بنج و  درف  هک  تسا  هدش  شرافس  تایاور  رد 
.(1) تسا ناطیش 

: ناسین بآ 

ناراب بآ  زا  تدـم  نیا  رد  .تسا  ناسین  هاـم  زور  ات 30  زورون  دیع  زا  دـعب  زور  .تسا 23  ناسین  بآ  ساوسو ، یارب  دـیفم  یاـهوراد  زا  یکی 
زا ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  .تسا  دیفم  یساوسو  هلمج  زا  نارامیب  یافش  یارب  بآ  نیا  .دنناوخ  یم  نآ  رب  ار  هدراو  یاهاعد  هدرک و  یروآ  عمج 

ادیپ كشزپ  هب  زاین  هاگچیه  نآ  زا  هدافتـسا  اب  هک  تخومآ  نم  هب  ییاود  لیئربج  هک  دنک  یم  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  زا  دوخ  ناردـپ 
.منک یمن 

.میسانشب ار  اود  نآ  میراد  تسود  درک : ضرع  ترضح  نارای  زا  یکی 

هبترم و ار 70  یلعا  نورفاکلا و  اهیا  ای  لق  یسرکلا ، ةیآ  دمح ، یاه  هروس  یریگ و  یم  ناسین  بآ  زا  دندومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر 
نآ زا  سپس  .یناوخ  یم  نآ  رب  هبترم  هلآ 70  هیلع و  هللا  یلص  دمحم  لآ  دمحم و  رب  تاولـص  هبترم ، ربکا 70  هلّلا  هبترم ،  70 هلّلا » لاّا  هلا  «لا 

.(2) یبای یم  افش  .یهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  زور  تفه  یشون ، یم  بش  یمک  حبص و  یمک  بآ 

: ملاسلا هیلع  نیسح  ماما  تیبرت  نارفعز ،

.دراد ساوسو  هلمج  زا  اه  یرامیب  لّک  یارب  یشخبافش  تیصاخ  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  تبرت  تایاور  قبط 

هدرپ هب  ار  نآ  تفگ : داد و  نم  هب  یفلاک  دمآ ، ینز  مدوب  هکم  مزاع  نم  درک : ضرع  دمآ و  ترضح  شیپ  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  باحـصا  زا  یکی 
.دنزودب نآ  اب  ار  هبعک  هدرپ  هک  هدب  لیوحت  هکم  راد 

؟ تسیچ نم  فیلکت  مدرکن ، ار  راک  نیا  مدوب ، هاگآ  ناراد  هدرپ  عضو  زا  هک  نم 

ناراب بآ  بآ  ریگب و  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  تبرت  زا  رخب و  نارفعز  لسع و  ار  اه  نآ  لوپ  شورفب و  ار  اه  خن  نآ  دومرف : ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما 
.(3) دننک اوادم  نآ  اب  ار  دوخ  ناضیرم  ات  نک  میسقت  هعیش  یاه  هناخ  نایم  نزب و  نآ  هب  نارفعز  لسع و  زا  نک و  ریمخ 

: كمن

.تسا نیبم  نید  یتشادهب  تادیکأت  زا  كمن  اب  اذغ  ماتتخا  حاتتفا و 

.(4) دزاس یم  فرطرب  وت  زا  دسانش  یم  ادخ  یناد و  یمن  وت  هک  ار  درد  داتفه  ادخ  نک ، عورش  كمن  اب  ار  اذغ  دندومرف : ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 
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وت ناج  زا  لاب  عون  داتفه  ات  .نک  متخ  كمن  اب  عورـش و  كمن  اب  ار  اذـغ  دـندومرف : ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر  و 
.(1) یسیپ ماذج و  یگناوید ، هلمج ، زا  .دور  نوریب 

: كاوسم

هللا یلـص  ادخ  لوسر  دومرف : ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  .دراد  یدایز  تیمها  كاوسم  .درب  یم  نیب  زا  ار  ساوسو  هک  تسا  ییاهزیچ  زا  یکی  كاوسم 
.(2) مدومن یم  بجاو  ار  یزامن  ره  یارب  ندرک  كاوسم  دنداتفا ، یمن  تمحز  هب  نم  تلم  رگا  تسا : هدومرف  هلآ  هیلع و 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

.(3)« دنادرگ یم  فرطرب  ار  زغم  هنیس و  هسوسو  اریز  كاوسم ، هب  داب  امش  رب  »

: تشوگ

فرصم رد  یدایز  تایاور  .دوش  یم  اه  نآ  فعض  ندش  فرطرب  بجوم  بسانم  یاذغ  .دنتسه  فیعض  یمـسج  ظاحل  زا  اًبلاغ  اه  یـساوسو 
.دراد دوجو  نآ  فرصم  یگنوگچ  تشوگ و 

.(4)« دروخب غرم  تشوگ  ددرگ ، فرطرب  یو  تینابصع  دراد ، تسود  هک  یسک  : » دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

دنادرگ و یم  تیوقت  ار  اهاپ  یدنب  ناوختسا  كبک  تشوگ  اریز  دروخب ، كبک  تشوگ  راد  هصغ  درف  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  رفعج  نب  یسوم  ماما 
.(5)« دزاس یم  فرطرب  ار  بت 

یـسک دروآ و  یم  یقلخدب  ندروخن ، تشوگ  زور  لهچ  دنک و  یم  هفاضا  ار  ندب  تشوگ  ندروخ ، تشوگ  : » دندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.(6)« تفگ ناذا  وا  شوگ  رد  دیاب  دوش  قلخدب  هک 

؟ یفیعض دومرف : ترضح  .متفر  ملاسلا  هیلع  متفه  ماما  شیپ  .مدش  فیعض  ضیرم و  هنیدم  رد  دیوگ : یم  رکب  دنزرف  یسوم 

.یرآ مدرک : ضرع 

.روخب بابک  دومرف : ترضح 
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.(1) مدش بوخ  مدروخ و  بابک 

: امرخ

: دومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

ذوـفن وا  رد  ناطیـش  دوـشن و  رگراـک  وا  هب  وداـج  مّس و  دروـخب ، اتـشان  بوـخ  یاـهامرخ  زا  راد  هتـسه  یاـمرخ  تفه  زور  ره  رد  هک  یـسک  »
.(2)« دنکن

: زیوم روگنا و 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  نینمؤملاریما  ماما 

ار»(3). گرم  ضرم  رگم  دنادرگ  یم  فرطرب  ار  اه  ضرم  مامت  اتشان  هزور  همه  خرس  زیوم  ددع  كی  تسیب و  ندروخ  »

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

.(4)« دنک یم  هیفصت  ار  نوخ  درب و  یم  ار  ءلاب  ضرم و  دنک ، یم  تیوقت  ار  باصعا  زیوم  »

: یبلاگ

: دندومرف ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 

.(5)« دشخب یم  تعاجش  ار  وسرت  دنک و  یم  هیفصت  ار  زغم  دنک ، یم  كاپ  ار  هدعم  دشخب ، یم  توق  ار  فیعض  بلق  یبلاگ  »

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

.(6)« دنادرگ یم  فرطرب  ادخ  نذا  هب  ار  ندب  لخاد  یاهدرد  دنک و  یم  فاص  ار  بلق  یبلاگ  نوچ  دیروخب ، یبلاگ  »

: بآ

.دیماشاین بآ  مدرک  ضرع  ترضح  هب  .دروخ  یم  بآ  مدید  .متفر  ملاسلا  هیلع  متفه  ماما  شیپ  دیوگ : یم  بیطتم  روفیسط  یبا 

: دومرف ترضح 
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یم شوماخ  ار  بادرز  ضراوع  دنک ، یم  دایز  ار  لقع  دزاس ، یم  فرطرب  ار  تینابـصع  دنادرگ ، یم  هدعم  رد  ار  اذغ  .درادن  ررـض  بآ  ندروخ  »
.(1)« دیامن

نیمک نآ  یگتسکش  فرظ و  هتسد  رانک  رد  ناطیش  اریز  .روخن  بآ  فرظ  هتسد  یاج  زا  فرظ و  هتـسکش  زا  دندومرف : ملاـسلا  هیلع  نانمؤم  ریما 
.(2) دنک یم 

.(3)« یشونب نآ ، یافش  دصق  هب  هک  تسا  ضرم  ره  یافش  مزمز  بآ  : » دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

: دیامرف یم  نآرق  رد  دنوادخ  .دنادرگ  یم  فرطرب  ار  اه  ضرم  دزاس و  یم  زیمت  ار  ندب  دیشونب ، نامسآ  بآ  زا  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 

.(4)« مادقلاا هب  تبّثی  مکبولق و  یلع  طبریل  ناطیشّلا و  زجر  مکنع  بهذی  هب و  مکرهّطیل  ءًام  ءامسّلا  نم  مکیلع  لزّنی  «و 

شمارآ امش  یاه  بلق  دوش ، مامت  امش  بارطضا  دوش و  رود  امش  زا  ناطیش  یدیلپ  ضراوع و  دیوش و  هزیکاپ  ات  میداتسرف  نامـسآ  زا  ار  بآ  ام 
.ددرگ راوتسا  امش  یاهاپ  دنک و  ادیپ 

.تسا دیفم  ناطیش  هسوسو  ندرک  فرطرب  ساوسو و  نیکست  رد  اه  بآ  زا  یشخب  بیترت  نیدب 

: قیقع رتشگنا 

تیاکش هار  ندش  هتسب  زا  هک  یسک  هب  هک  تسا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  زا  یتیاور  .دراد  یـصاوخ  ندرک  تسار  تسد  هب  قیقع  رتشگنا 
: دندومرف دوب  هدرک 

.(5)« دنک یم  ینابهگن  اه  یتحاران  مامت  زا  قیقع  رتشگنا  .یا  هدرکن  تسد  قیقع  رتشگنا  ایآ  »

: تسا هدرک  تیاور  ملاسلا  هیلع  رقاب  دمحم  ماما  ترضح  زا  سوواط  نب  دیس 

هب ار  نآ  نیگن  دنک ، هاگن  یـسک  هب  هک  نآ  زا  شیپ  دشاب ، وا  تسار  تسد  رد  رتشگنا  دـشاب و  یقیقع  رتشگنا  شتـسد  رد  دـنک و  حبـص  سک  ره  »
: دیوگب دناوخب و  رخآ  ات  ار  ردقلا » ةلیل  یف  هانلزنا  انا   » هروس دنک ، هاگن  نآ  هب  دنادرگب و  تسد  فک  بناج 

مهنطاب و مهرهاظ و  مهتینلاع و  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  دمحم  لآ  هب  تنمآ  توغاطّلا و  تبجلاب و  ترفک  هل و  كیرـش  هدـحو لا  هلّلاب  تنمآ  »
«. مهرخآ مهلوا و 

لااب هچ  نآ  دوش و  یم  لزان  نامسآ  زا  هچ  نآ  رّش  زا  زور  نآ  رد  ار  وا  نایملاع  دنوادخ  دنک  نینچ  نوچ 
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ادخ ناتسود  ادخ و  تیامح  زرح و  رد  دراد و  یم  هگن  نیمز  زا  دیآ  یم  نوریب  هچ  نآ  دور و  یم  ورف  نیمز  رد  هچ  نآ  نامسآ و  یوس  هب  دور  یم 
.(1) دوب دهاوخ  ماش  ات 

: ندب تشادهب  تیاعر 

هراشا

.دوش یم  نیطایش  عفد  بجوم  هک  هدش  رکذ  تایاور  رد  یتاکن  زین  ندب  تشادهب  تیاعر  دروم  رد 

: لیبس ندرک  هاتوک   - 1

اج نآ  دـهد و  یم  رارق  تحارتسا  هاگیاج  ار  لیبس  ناطیـش  اریز  دوش ، دـنلب  دـیراذگن  ار  دوخ  لیبس  : » دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر 
.(2)« دوش یم  ناهنپ 

: شیر ندز  هناش   - 2

كیدزن وا  هب  ناطیـش  زور  لهچ  دهد ، ماجنا  هرامـش  یور  دنزب و  هناش  هبترم  داتفه  ار  دوخ  شیر  هک  یـسک  : » دندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.(3)« ددرگ یمن 

: یمظح اب  رس  نتسش   - 3

.(4)« دنک یم  یریگولج  صرب  نونج و  زا  هعمج  ره  رد  یمظح  اب  رس  نتسش  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

: رطع لامعتسا   - 4

.(5)« دنک یم  تیوقت  ار  بلق  رطع  لامعتسا  : » دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

: نخان یهاتوک   - 5

دنریگب و ار  اه  نخان  دننزب ، ار  دوخ  لیبس  یدایز  یاهوم  هتفه  ره  دیاب  دنـسر  یم  غولب  دـح  هب  هک  یناسک  : » دـندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.(6)« دننک فرصم  رطع  یرادقم 

.(7)« ددرگ یم  دایز  مه  وا  لقع  دوش ، یم  بوخ  صخش  یوب  هک  یماگنه  : » دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

رد .تسا  رثؤم  ناسنا  لقع  رکف و  تیوقت  رد  تشادهب  تیاعر  هک  میبای  یمرد  لااب  تاکن  هب  هجوت  اب 
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.دریگ یمن  رارق  ناطیش  سواسو  ماهوا و  ماد  رد  دوش ، تیوقت  ناسنا  لقع  هک  یتروص 

: اذغ لبق  تسد  نتسش   - 6

نوریب ندب  ضرم  زا  درب و  یم  رـس  هب  شیاسآ  رد  دیوشب ، اذغ  زا  دـعب  اذـغ و  زا  لبق  ار  دوخ  تسد  هک  یـسک  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.(1)« دمآ دهاوخ 

.(2)« درب یم  ار  مغ  اذغ  زا  سپ  هدرک و  فرطرب  ار  رقف  تسد  نتسش  اذغ  لوا  : » دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

: اذغ لوا  هلّلا  مسب   - 7

نوریب دیوگ : یم  دوخ  باحـصا  هب  نوعلم  ناطیـش  اریز  .وگب  هلّلا  مسب  دـش ، هتـشاذگ  ماش  اذـغ و  هک  یعقوم  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.(3)« هاگباوخ مه  تسا و  ماش  مه  دیوگ : یم  دوخ  باحصا  هب  دیوگب  هلّلا  مسب  درک  شومارف  رگا  هاگباوخ و  هن  تسه و  ماش  هن  اجنیا  دیورب 

: ندروخ ماش   - 8

فعـض و هشیر  : » دـندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماـما  .تسا  ناطیـش  ذوفن  هسوسو و  فعـض ، بجوم  بش  رد  ندروخن  اذـغ  اـی  ندروخ  مک 
.(4)« تسا بش  رد  ندروخن  اذغ  ندب  یضیرم 

: ییایمیش یکیزیف ، یاه  نامرد 

ام اب  ار  دوخ  یاه  مغ  دناوتب  یـساوسو  درف  هک  یوحن  هب  .دروآ  دوجوب  شمارآ  رامیب  رد  یدایز  دودح  ات  هک  درک  یعـس  دـیاب  ساوسو  نامرد  یارب 
.دبایرد ار  دوخ  ندش  یساوسو  تابجوم  دروآردرس و  شکیرات  هتشذگ  زا  دراذگب  نایم  رد 

یاه نامرد  دوش و  یم  نییعت  كشزپناور  زیوجت  هب  انب  هک  دـشاب  یم  دوراد  لامعتـسا  هب  ریزگان  یدراوم  رد  یـساوسو  درف  رد  شمارآ  داجیا  یارب 
.دنراد دودحم  یلامعتسا  ییوراد  ریغ 

: باوخ اب  نامرد 

هک اه  نآ  یارب  هار  نیا  دنک و  یم  حرطم  ار  باوخ  اب  نامرد  هار  رایسب  یدراوم  رد  دیآ ، یم  دیدپ  بارطضا  ینماان و  تابجوم  رثا  رب  ساوسو  نوچ 
.دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  دنراد ، یرایسب  شیوشت 

ار اه  یتحاران  زا  یرایسب  تسا و  ناسنا  یارب  شخب  شمارآ  لماع  باوخ  هک  تسا  تباب  نآ  زا  رما  نیا 
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: دیامرف یم  نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ  هک  نانچ  .دهد  یم  فیفخت 

.(1)« اتابس مکمون  انلعجو  »

.میداد رارق  ناتشمارآ  هیام  ار  امش  باوخ  و 

یاهوراد فرصم  .تسا  تلاسک  باوخ و  رد  للاتخا  یلک  روط  هب  و  یباوخرپ ، یباوخ ، مک  یباوخدب ، هب  لاتبم  یسوسحم  روط  هب  یساوسو  درف 
.تسا رثؤم  رایسب  رامیب ، تیعضو  دوبهب  رد  هنابش  باوخ  میظنت  بسانم و 

: ییایمیش نامرد 

هداعلا قوف  یـشقن  یاراد  بارطـضا  تدـش  عفد  دروم  رد  رما  نیا  دوش و  یم  هدافتـسا  ییایمیـش  یاهوراد  زا  ساوسو  ناـمرد  یارب  یدراوم  رد 
اهوراد نیا  دهد و  لیلقت  ار  یناور  یاهراشف  هدرک و  لرتنک  ار  یزغم  یاه  ناجیه  تسا ، رداق  دننک  یم  زیوجت  ناکشزپناور  هک  ییاهوراد  .تسا 

.دنتسه یشخب  شمارآ  هبنج  یاراد 

تحت رایسب ، تقد  اب  هارمه  نآ  لامعتـسا  دنرادن و  رایـسب  ینامرد  شزرا  ییاهنت  هب  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یگدرـسفادض  یاهوراد  زا  یدراوم  رد 
تحت رامیب  تسا  مزلا  اذـل  .تشاد  دـهاوخ  همادا  زین  یپایپ  لاس  ود  ات  یهاگ  وراد  فرـصم  .تسا  شخب  شمارآ  یاهوراد  اب  كشزپناور و  رظن 

تیـساسح اهوراد  زا  یـضعب  هب  یلیلاد  هب  رامیب  هچ  نانچ  .دیامن  زیوجت  رامیب  یارب  ار  وراد  مزلا  نازیم  كشزپ  دنک و  فرـصم  وراد  كشزپ  رظن 
.دنک دایز  ای  مک  ار  نآ  زدُ  ای  ضیوعت  ار  وراد  دناوت  یم  جلاعم  كشزپ  دهد ، ناشن 

.دننکن عطق  ار  كشزپ  یوراد  ای  هدرکن ، فرصم  وراد  هنارسدوخ  نارامیب  تسا  رتهب 

: ندرک یرتسب 

ای دشابن ، هناخ  رد  رامیب  لرتنک  ناکما  هک  تسا  یماگنه  هب  نیا  دوش و  رامیب  ندرک  یرتسب  ببس  دناوت  یم  هک  تسا  یزورون  اهنت  ساوسو  زورون 
.دشاب زاین  دروم  قیمع  یاه  یسررب  یارب  ناکما  دوش و  هتخیر  نامرد  یساسا  یاه  هیاپ  هک  دشاب  نآ  دصقم  ای  دشاب و  رایسب  ییاز  یرامیب  لماع 

یریگولج یرامیب  دشر  شرتسگ و  زا  دـنزاس و  رود  نآ  زا  یـشان  یاهداضت  هناخ و  طیحم  زا  ار  وا  دـنناوتب  نآ  رثا  رب  ات  دـننک  یم  یرتسب  ار  رامیب 
.دیآ مهارف  رامیب  دروم  رد  یگدیسر  ناکما  ات  دنروآ  مهارف  یتابجوم  مه  دننک و 

تامیلعت هک  دنتسه  یعامتجا  ناراکددم  ناسانـش ، ناور  ناکـشزپناور ، نوچ  یفلتخم  ناصصـّختم  اه ، ناتـسرامیب  یزور و  هنابـش  زکارم  رد 
.دنهد یم  نارامیب  هب  ار  یصاخ 
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.دش و دهاوخن  ینلاوط  وا  یرامیب  دـبای  یم  نانیمطا  هک  دوش  یم  رامیب  هب  یتآاقلا  نآ  رد  تسا و  ناصـصختم  زیوجت  ای  رامیب  ندرک  یرتسب  رما 
بارطـضا ینارگن و  مسرت ، یمن  یزیچ  زا  مرادن ، كاب  زیچ  چیه  زا  نم  هک  رامیب  هب  ءاقلا  نینچ  مه  .تفای  دهاوخ  تاجن  رتدوز  دنک  یهارمه  رگا 

.تسا رثؤم  وا  دوبهب  رد  ...و  مرادن 

: یکیرتکلا كوش 

كوش زا  دشاب  هارمه  یگدرسفا  تملاع  اب  ساوسو  هک  یدراوم  رد  یلو  .دننک  یمن  هدافتـسا  كوشورتکلا  زا  یـساوسو  نارامیب  یارب  ناصـصختم 
.تسا كشزپناور  اب  نآ  تیفیک  یکیرتکلا و  كوش  زیوجت  لاح  ره  هب  .تسا  رثؤم  یرامیب  فیفخت  رد  رما  نیا  دوش و  یم  هدافتسا 

: ساوسو نامرد  طباوض  لوصا و 

هراشا

رد اما  دـنک  ییاشگ  هرگ  ساوسو  ۀرابرد  دـناوتن  ییاهنت  هب  لوصا  نیا  زا  مادـک  ره  دـیاش  دوش ، تیاعر  دـیاب  ساوسو  نامرد  رد  یطباوض  لوصا و 
.تسا یرورض  نآ  تیاعر  رظن  نیدب  .دیآ و  یم  باسح  هب  رامیب  یزاس  ملاس  یوس  هب  یتکرح  عومجم 

: رامیب هب  یهاگآ  نداد   - 1

تروص زا  شراتفر  تسین و  یداع  یعضو  رد  هک  دنادب  دیاب  وا  .میزاس  هاگآ  دنک ، یم  ذاختا  هک  یعضوم  عون  هب  مه  دوخ و  عضو  هب  ار  رامیب  دیاب 
.تسا هدش  جراخ  راجنهب 

نینچ دوچو  .دوش  یم  لصاح  نتـسش  راب  ود  نامه  اب  رما  نیا  تسا ، ریهطت  نتـسش  هراب  دـنچ  نیا  زا  وا  دـصقم  رگا  هک  دوش  علطم  دـیاب  رامیب 
اًنئمطم دنک ، یراکمه  دهاوخن  رامیب  هک  ینامز  ات  اریز  .دنک  یراکمه  یهارمه و  رگنامرد  اب  دهاوخب  دناوتب و  وا  هک  دش  دـهاوخ  ببـس  یهاگآ 

.دش دهاوخن  نامرد 

: رامیب رد  یگدامآ  هنیمز  داجیا   - 2

یاه هویـش  ات  دنک  ادیپ  یگدامآ  هک  درک  راداو  ار  رامیب  دـیاب  انمت  تساوخرد و  یلدـمه ، یهارمه و  تاظحلام ، داجیا  ثحب ، هرکاذـم ، قیرط  زا 
تلاح نیا  زا  هک  دنتسین  رضاح  دنبای و  یم  ساوسو  هب  هتـسباو  اًدیدش  ار  دوخ  هک  دنتـسه  نارامیب  زا  یرایـسب  اریز  .دوش  یلمع  وا  هرابرد  نامرد 

مهم و یماگ  دوخ  تامدـخ  لوبق  هب  رامیب  قیوشت  .دـنور  یمورف  یمغ  تشحو و  رد  ساوسو  كرت  تروص  رد  ییوگ  هک  ناـنچ  نآ  .دـنیآ  نوریب 
.دزاس یم  راومه  ار  نامرد  هار  تسا و  هنیمز  نیا  رد  رثؤم 

: هدارا تیوقت   - 3

وا ات  مینک  مهارف  رامیب  رد  ار  هدارا  تیوقت  تابجوم  هک  تسا  یرورض  ساوسو  نامرد  یارب 
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هیاپ رکفت  لقعت و  ساسارب  ار  وا  یگدنز  هک  تسا  نیا  هدارا  تیوقت  یاه  هار  زا  .دورب  شیپ  هب  نآ  یوس  هب  دریگب و  میمـصت  وکین  دناوتب  دـهاوخب و 
رد ار  یلماکت  یاه  فده  میهاوخب  وا  زا  هاگ  نآ  میزاس و  دوخ  ریدم  ار  وا  للادتـسا  قطنم و  دـشر  یانبم  رب  ساسا و  نیا  رب  مه  مینک و  یراذـگ 

.دیامن بیقعت  هار  نیا 

: هیحور تیوقت   - 4

رد هک  تسادیپ  .دبایب  یماکحتسا  دوخ  سفن  رد  دیآ و  نوریب  یناماسبان  یباوخ و  یب  یگدز ، ناجیه  تلاح  زا  ات  داد  یوق  یا  هیحور  دیاب  رامیب  هب 
.دنک یم  ادیپ  ییاهر  دراد ، هک  یعضو  لاح و  زا  دوش و  یم  دنمقلاع  دوخ  شمارآ  تملاس و  هب  یتروص  نانچ 

تعرس هب  ار  یا  همانرب  هک  نیمه  .میهد  تأرج  وا  هب  مینک ، شعیجشت  صاخ  یراتفر  ماجنا  رد  میهدب ، تیصخش  وا  هب  تسا  مزلا  ساسا  نیا  رب 
كیربت وا  هب  ار  وا  تیقفوم  درک  یقلت  هتفای  تاجن  ار  دوخ  یعرـش  یریهطت  اب  دیدرت  نودـب  هک  نیمه  .مینک  شقیوشت  داد ، ماجنا  ساوسو  نودـب  و 

.مییوگب

: ندب تیوقت   - 5

.دنا هینبلا  فیعض  یدارفا  اه  یساوسو  رتشیب  دنساوسو و  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  فیعض  دارفا  هک  دنا  هداد  ناشن  ناققحم  یاه  یسررب 

زا هدافتـسا  تساه ، یتحاران  اه و  جنر  زا  نتـساک  یارب  یببـس  رتشیب و  یدامتعا  دامتعا و  نتفای  یارب  ار  یبجوم  ینامـسج  تیوقت  تهج  نیدب 
.دراد رامیب  یارب  تبثم  یراثآ  تردقرپ ، مجح و  مک  كاپ ، بیّط و  یاهاذغ 

: رامیب تمواقم  نتسکش   - 6

یعقاوم رد  تسرد  نیا  دوش و  یم  دیمون  وا  زا  مه  واکناور  ای  رگنامرد  هک  دـنک  یم  تمواقم  نانچ  نآ  نامرد  اب  هطبار  رد  یـساوسو  رامیب  یهاگ 
.دراد ار  یرامیب  نآ  زا  ییاهر  تاجن و  هب  رارصا  رامیب  دوخ  یتح  هک  تسا 

تاجن دیدرت  زا  ار  دوخ  ات  درک  كمک  لاًمع  رامیب  هب  دروآرب و  نیتسآ  زا  تسد  دـیاب  هکلب  .تسین  زاس  هراچ  ییاهنت  هب  رامیب  هب  رما  ندرک  راذـگاو 
.دهد

ریش رس  دیاب  .درادن  ار  ریهطت  زا  نتشادرب  تسد  ناوت  وا  یلو  .تسا  هدش  كاپ  هک  یوشم  ار  هچراپ  ردق  نیا  تسا  سب  دییوگ : یم  وا  هب  امـش  لاًثم 
.درادرب ریهطت  زا  تسد  امش  رارصا  اب  ات  دیتسیاب  وا  رس  یلااب  ای  دیروایب و  قاطا  هب  دوخ  اب  دینک و  لغب  ار  وا  یخوش  یدج و  اب  دیورب و  بآ 

: رکذت ءاقلا و  زا  هدافتسا   - 7

عضو هب  ار  وا  ات  مینک  شلات  دیاب  .تسا  رثؤم  هطبار  نیا  رد  ررکم  تآاقلا  یپرد و  یپ  تارکذت 

85 ص :

ىریگشیپ نامرد ،  تخانش ،  www.Ghaemiyeh.comساوسو ،  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 158زکرم  هحفص 141 

http://www.ghaemiyeh.com


ریغ نانچنآ  وا  عاضوا  دبایرد  هک  دهد  یم  رارق  یعـضو  رد  ار  وا  ررکم  تارکذـت  یلو  تسا  هاگآ  وا  هچرگ  .مینک  هاگآ  شتـسردان  راتفر  راجنهبان و 
.دنا هدروآردرس  مه  نارگید  هک  تسا  یداع 

.تسا هدنزاس  مهم و  یرما  دشاب ، یرارطضا  هلحرم  رد  دوخ  هک  یطرش  هب  رامیب  اب  هرکاذم  لاًصا 

تسد یبارس  یلایخ و  فادها  زا  دیآ و  دوخ  هب  یا  هظحل  هک  دراد  یماو  ار  وا  دنکش و  یم  مهرد  ار  وا  یلآ  هدیا  ییایؤر و  تاروصت  ررکم  تآاقلا 
.درادرب

: سفن هب  دامتعا  داجیا   - 8

یراک یتقو  ات  میروایب  دوجو  هب  داـمتعا  وا  رد  دـیاب  .تسا  یـساوسو  درف  رد  سفن  هب  داـمتعا  ندروآ  دوجوب  ساوسو ، حلاـصا  مهم  یاـه  هار  زا 
.دننک یمن  ار  یراک  نینچ  زگره  هک  داد  نانیمطا  ناوت  یم  دنراد ، دوخ  نازیزع  نتشک  زا  سرت  هک  ینارامیب  هب  .دوش  تیوقت  داد ، ماجنا  تسرد 

.ددرگ نیمأت  وا  رطاخ  تینما  هدرک و  ادیپ  تاجن  دنزیگنا  بارطضا  هک  نورد  یاه  هسوسو  زا  هک  دوش  یم  ثعاب  رامیب  هب  نانیمطا  دامتعا و  نداد 

.دش دهاوخ  حلاصا  دشاب ، مه  یطارفا  یایح  ییورمک و  راچد  رامیب  رگا  هدش و  لیدعت  مه  وا  تاذ  هب  بّح  نمض  رد 

: یدوجو داعبا  نیب  تدحو   - 9

واکناور و كمک  اب  دراوم  نینچ  رد  .تسا  هلـصاف  وا  یدوجو  داعبا  نیب  هدـش و  تیـصخش  ددّـعت  راچد  هک  میبای  یم  ار  یـساوسو  رامیب  یهاـگ 
نامرد یارب  نیا  درک و  داجیا  تدحو  وا  یدوجو  داعبا  نیب  تخادرپ و  وا  تیصخش  یزاسزاب  هب  دیاب  ناور  باصعا و  صـصختم  ای  كشزپناور 

.تسا یرورض 

هبنج نیا  دتـسیا و  یم  نآ  هیلع  هلباقم  اب  ای  هدرک و  یثنخ  ار  وا  رگید  دعب  یدوجو ، دـعب  كی  هک  دنتـسه  یتیعقوم  عضو و  رد  نارامیب  زا  یرایـسب 
.ددرگ حلاصا  وا  رد  دیاب 

: قلاخا بهذم و  تیوقت   - 10

رد شیپ  یاه  شخب  رد  .تسا  یهلا  نامرف  ریـسم  رد  دوخ  راتفر  روما و  همه  نداد  رارق  ادـخ و  دای  هسوسو ، یرامیب  رب  نتفای  هطلـس  یاـه  هار  زا 
.دش یسررب  ثحب و  عوضوم  نیا  دروم 

: رگید دراوم 

: تفگ نخس  دیاب  زین  یرگید  دراوم  زا  نامرد  حلاصا و  هنیمز  رد 

.دوش هریچ  دوخ  تراقح  ساسحا  رب  ات  رامیب  رایتخا  رد  یتاناکما  لیاسو و  ندراذگ  فلا :

.تسا هدمآ  دوجوب  درف  رد  ساوسو  نآ  رثا  رب  هک  یدراوم  لحارم و  یروآدای  یارب  یزاس  هنیمز  ب :

.دوش بلاغ  دوخ  یاه  بارطضا  رب  درف  هک  ییاه  هنیمز  ندروآ  مهارف  ج :
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.دهدب تسد  زا  ار  دوخ  تشحو  سرت و  طئارش  نآ  رد  یساوسو  درف  هک  یطیحم  طئارش و  داجیا  د :

.تسا رثؤم  نامرد  رد  راشف  طئارش  وج و  زا  یساوسو  درف  نتشاد  رود  ر :

.دنیبب ار  نامرد  حلاصا و  یور  یساوسو  درف  هک  دراذگ  یمن  دراد و  دوجو  نامرد  هار  رس  رب  هک  یعناوم  عفر  س :

.دزاس یم  خلت  وا  رب  ار  یگدنز  دشک و  یم  یرابجا  هبنج  هب  ار  وا  یبارطضا  نینچ  هک  تباب  نآ  زا  تسا  یرورض  رامیب  بارطضا  نامرد  ش :

.دوش نامرد  دیاب  هتفای  رگید  یدنب  بیکرت  هتفای و  هعسوت  هک  رامیب  راجنهبان  تیصخش  و :

ناکـشزپناور و ناواـکناور و  شـلات  همه  تسا ، لـمع  لـباق  یراوشد  هب  ناـمرد  زا  شخب  نیا  دوش ، ناـمرد  دـیاب  ساوسو  یبصع  ناـمزاس  ه :
رما نیا  رطاخ  هب  ییامیش  ای  یکیزیف  یاه  نامرد  اًنایحا  یکشزپناور و  ینامرد ، ناور  یاه  هویـش  .تسا  دصقم  نیا  هجوتم  یعامتجا  ناراکددم 

.تسا هطبار  نیا  رد  اه  یزیر  همانرب  هیامرس و  اه و  یراذگ  تقو  مظعا  شخب  دریگ و  یم  تروص  دارفا  رد 

: نامرد تلاکشم 

دنترابع تلاکشم  نیا  زا  یخرب  .تسا  هدش  هتشارفا  رامیب  رگنامرد و  ربارب  رد  یرس  نوچ  مادک  ره  هک  دراد  دوجو  یتلاکشم  ساوسو  نامرد  رد 
: زا

.نآ اب  نتفرگ  سنا  ساوسو و  هب  رامیب  تداع   - 1

.درف رد  ساوسو  زاس  هنیمز  طئارش  اه و  هشیر  هب  رگنامرد  یبایتسد  ناکما  مدع   - 2

.یو رد  ساوسو  ندمآ  دیدپ  یاه  هنیمز  زا  رامیب  علاطا  یهاگآ و  مدع   - 3

.نامرد رد  رثؤم  طئارش  لوصا و  شریذپ  رد  رامیب  تمواقم   - 4

...و ناتسرامیب  رد  یرتسب  اه ، هرواشم  ندوب  راد  هنیزه  نامرد ، رما  ینارگ   - 5

.مورحم قطانم  رد  كشزپناور  راکددم ، سانشناور ، دوبمک   - 6

.هلاس دنچ  یاه  نامرد  نامرد و  تدم  ندوب  ینلاوط   - 7

.ددجم زورب  روهظ و  یارب  بسانم  طئارش  داجیا  اب  ساوسو  یگدننکدوع  تیهام   - 8

.نامرد زا  تلفغ  یرامیب و  ندوب  قیمع   - 9

.وراد رثؤم  عقوم و  هب  فرصم  رد  رامیب  یراکمه  مدع   - 10
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: تملاس یاه  هناشن 

، رامیب تملاـس  یاه  هناشن  یلک  رظن  زا  تسا  هدـش  نامرد  یرامیب  نیا  هک  میـسرب  نامگ  نیا  هب  اه  تبقارم  اه و  ناـمرد  هیاـس  رد  تسا  نکمم 
: تسا ریز  مئلاع 

.تسا یعیبط  یداع و  وا  عضو  درادن و  یتحاران  هنوگ  چیه  رگید  دوش ، یعدم  هک  هطبار  نیا  رد  رامیب  دوخ  رظنراهظا   - 1

.دریگ شیپ  رد  راتفر  ترشاعم و  رد  ار  دوخ  یداع  تایح  هک  یتروص  هب  شخبتیاضر  یوحن  هب  رامیب  یعامتجا  یراگزاس   - 2

.دنکن یا  هصمخم  ینیگنس و  ساسحا  هک  یا  هنوگ  هب  یا  هفرح  یلغش و  تیلاعف  ددجم  زاغآ   - 3

: یساوسو دارفا  نامرد  رد  یتاکن  هب  هجوت 

.دنروآ یم  باسح  هب  یبصع  تخس  یاه  شنکاو  زا  ار  نآ  اریز  تسا ، راوشد  هبسنلاب  یرما  ساوسو  نامرد   - 1

.دنا هدشن  نامرد  زگره  دودح 10-20 % یرامآ  زرم  رد  یساوسو  دارفا  زا  یا  هدع  هک  دنا  هداد  ناشن  اه  یسررب   - 2

.دشک یم  لوط  لاس  دنچ  ات  هاگ  ینلاوط و  یساوسو  دارفا  نامرد   - 3

.دوب سررید  جیاتن  راظتنا  رد  دیاب  یساوسو  دارفا  نامرد  رد   - 4

.دوش نامرد  هبش  كی  ناشرامیب  هک  دنشاب  هتشاد  راظتنا  زگره  دیابن  رامیب  یایلوا   - 5

.دنشاب یضار  تیقفوم  نیا  هب  هدرک و  رکش  ار  ادخ  دیاب  نامرد  ریسم  رد  مدق  ره  لباقم  رد  .تسا  یجیردت  مدق و  هب  مدق  نامرد   - 6

.تسا نامرد  همادا  یارب  قیوشت  بیغرت و  یفطاع و  تیامح  دنمزاین  نامرد  لوط  رد  رامیب   - 7

: نامرد ریسم  رد  یاه  تبقارم  زیهرپ و 

هراشا

.دشاب هارمه  تیقفوم  اب  نامرد  ریس  ات  دوش  لوذبم  یفاک  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب  نامرد  هنیمز  رد 

: یناور تاضراعت  عفر   - 1

رد تاضراعت  نیا  هک  ینامز  ات  .دورب  نیب  زا  دـیاب  تسا  رامیب  یارب  اه  ضیعبت  اه ، یتلادـع  یب  اهرقف ، اـه ، تیمورحم  هدـیئاز ی  هک  یتاـضراعت 
.دش دهاوخن  نامرد  رامیب  دنا ، هتفرن  نایم  زا  هدشن و  عفر  نارامیب 

رب یعس  هار  نیا  رد  .دنیامن  مادقا  نآ  ناربج  عفر و  هب  لوئسم  دارفا  دندرگ و  مولعم  نآ  مئلاع  هدش و  ییاسانـش  دیاب  لماوع  نیا  نامرد  هبنج ی  رد 
.دوش هجوت  یلصا  یاه  تیمورحم  تاضراعت و  هب  تسا  نیا 
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: هانگ ساسحا  عفر   - 2

.میرادرب نایم  زا  ار  وا  هانگ  ساسحا  دوش ، هجوتم  وا  هک  نآ  نودب  دیاب  یساوسو  درف  نامرد  ریسم  رد 

ریذپ هبوت  دنوادخ  هک  دوش  میهفت  رامیب  هب  میقتـسمریغ  میقتـسم و  تروص  هب  دیاب  .تسا  رثؤم  هداعلا  قوف  هطبار  نیا  رد  هبوت  هانگ و  هلئـسم  حرط 
ریهطت ار  دوخ  فاص و  دنوادخ  اب  ار  دوخ  باسح  دناوت  یم  دوش ، نامیشپ  نآ  زا  اًدّج  هدش و  یشزغل  راچد و  یدرف  یداع  یگدنز  رد  رگا  تسا و 

.دیامن

: بارطضا لماوع  ندودز   - 3

رامیب یارب  بارطضا  تدّش  رثا  رد  یحور  یاه  نارحب  زا  یرایسب  .دهد  یم  لیکشت  ار  نامرد  ساسا  رامیب  بارطـضا  شیوشت و  ینارگن ، نامرد 
.دیازفا یم  شیرامیب  هنماد  رب  ای  هدرک و  نارگن  شیپ  زا  شیب  ار  وا  دیآ و  یم  دیدپ 

زا دعب  .دراد  ینارگن  رتشیب  ییاه  هبنج  هچ  زا  رامیب  هک  دید  دـیاب  .درک  هجوت  دـنرامیب  رد  بارطـضا  شیادـیپ  ببـس  هک  یلماوع  لیلاد و  هب  دـیاب 
.دنوش هدودز  كشخ و  نآ  یاه  هشیر  هک  درک  ششوک  دیاب  لماوع  تخانش 

: اه شنزرس  كرت   - 4

رارق شنزرـس  تملام و  دروم  اًدیدش  یـساوسو  درف  رگا  .دروآ  یم  مهارف  ساوسو  هعـسوت  یارب  ار  هنیمز  هک  تسا  یلماوع  زا  تملام  شنزرس و 
سدقم عرش  هاگدید  زا  شنزرس  تملام و  .تسا  رثؤم  ساوسو  هب  ندز  نماد  رد  دوخ  نیا  هک  دوش  یم  یگدرسفا  مان  هب  رگید  لکشم  راچد  دریگ ،

: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نینمؤملاریما  .دور  یم  رامش  هب  دورطم  زین 

.(1)« جاجلّلا نارین  بّشی  ةملاملا  یف  طارفلاا  »

.دزاس یم  رو  هلعش  ار  تجاجل  شتآ  شنزرس ، خیبوت و  رد  یور  هدایز 

: رابجا راشف و  عفر   - 5

هک دـنا  هداد  ناشن  تاـقیقحت  تسا ، دودرم  دورطم و  یرما  ساوسو  ناـمرد  حلاـصا و  رما  رد  دروم  یب  یریگ  تخـس  هیبنت ، تیعطاـق ، لاـمعا 
.دوب دنهاوخن  دارفا  حلاصا  هب  رداق  زگره  زیمآدادبتسا  طیارش 

رب هک  درک  دعاقتم  دیاب  ار  رامیب  نایفارطا  .دنروآ  دیدپ  رامیب  یارب  شمارآ  یدازآ و  دنشاب و  فاطعنا  لباق  یدارفا  دیاب  رامیب ، نایفارطا  نارگنامرد و 
.تسا رت  هدنزاس  یساوسو  درف  یارب  نوکس  شمارآ و  .دنیازفین  وا  یاه  ناجیه  رب  دنریگن و  تخس  وا 

: اه تبحاصم  لرتنک   - 6
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یملع رظن  زا  .تسا  رامیب  یـساوسو  تلاح  دییأت  یعون  اه  نآ  یمدـمه  اریز  تشاد  رود  یـساوسو  دارفا  اب  تبحاصم  زا  دـیاب  ار  یـساوسو  درف 
تبحاصم و زا  ار  اه  نآ  دیاب  نینچ  مه  .دنـشابن  طابترا  رد  رامیب  نیا  اب  دـنراد ، یناور  للاتخا  یوحن  هب  هک  اه  نآ  دـنک ، یم  باجیا  تحلـصم 

.دنزادنا یم  ریخأت  هب  ار  یساوسو  درف  نامرد  حلاصا و  رما  نیا  هک  تشاد  رود  دنا ، هدننک  تملام  رگ و  شنزرس  هک  یناسک  اب  یمدمه 

: تخس فیلاکت  زا  زیهرپ   - 7

اب شیادـیپ  هجیتن  رد  بارطـضا و  شرتسگ  شیادـیپ و  یارب  یا  هنیمز  دوخ  رما  نیا  هک  .تفرگ  رظن  رد  تخـس  قاش و  فیلاکت  دـیابن  راـمیب  یارب 
.دوش یم  دارفا  رد  ساوسو  هعسوت 

.درک دهاوخ  نادنچ  ود  ار  وا  لکشم  یراوشد و  دیازفا و  یم  رامیب  درف  ینارگن  یتحاران و  رب  تخس ، فیلاکت  ماجنا  زا  یتحاران  ینارگن و 

: ساوسو ندش  نمزم  زا  یریگولج   - 8

ددرگ نمزم  دارفا  رد  راد و  هشیر  یرامیب  هک  یماگنه  .دوب  دـهاوخ  رت  تحار  رت و  ناسآ  دوش ، نامرد  هتخانـش و  رتدوز  هچ  ره  ساوسو  یراـمیب 
.داتفا دهاوخ  لاحم  هطرو  هب  رما  نیا  یدراوم  رد  یتح  دش و  دهاوخ  رتراوشد  راوشد و  بتارم  هب  نامرد  حلاصا و  راک 

: كشزپ تاروتسد  تیاعر  رد  تبقارم   - 9

رد دننک ، یم  هعجارم  كشزپناور  هب  هداد و  نامرد  هب  نت  هک  مه  یا  هدع  .دنتسین  كشزپناور  هب  هعجارم  هب  رـضاح  یـساوسو  نارامیب  زا  یرایـسب 
.دنزرو یم  لامها  وراد ، فرصم  كشزپ و  تاروتسد  تیاعر 

یچیپرـس تاروتـسد  تیاعر  زا  دزادرپب و  وراد  یـساوسو  درف  ات  دنروآ  لمع  هب  ییاه  تبقارم  هک  تسا  یرورـض  رامیب  نایفارطا  یارب  اج  نیا  رد 
.دریگ ماجنا  زیمآ  تملاسم  تروص  هب  دیاب  رما  نیا  هتبلا  .دنکن 

: یرامیب تشگزاب  مدع  رد  تبقارم   - 10

ناکما نآ  زا  سپ  نامرد و  نیح  رد  یتح  هک  یا  هنوگ  هب  دروآ ، یم  دـیدپ  دایتعا  یعون  وا  یارب  تسا ، بلاغ  راـمیب  رب  هک  یتدـم  لوط  رد  ساوسو 
.دراد دوجو  یرامیب  تشگزاب 

شلات تامحز و  .دشاب و  هتـشادن  تشگزاب  دوع و  یرامیب  هک  داد  رارق  تیامح  دروم  تشاد و  رظن  ریز  دـیاب  نامرد  تهاقن و  نارود  رد  ار  رامیب 
.دوش ساوسو  رطخ  یداو  دراو  ون  زا  رامیب  .دورن و  رده  هب  نارگنامرد  یاه 

.دشاب هتشاد  ار  مزلا  یرایشه  یرادیب و  هک  تسا  نایفارطا  هفیظو  رما  نیا 
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: ساوسو زا  یریگشیپ  رد  یلوصا 

اب اه  یریگـشیپ  اریز  .تسا  نامرد  زا  رتشیب  مه  یریگـشیپ  یعامتجا  یداصتقا ، هفرـص  .تسا  ناـمرد  زا  رتدـیفم  رت و  مهم  یریگـشیپ  هشیمه 
رامیب رب  تخس  یتاعیاض  یرامیب  تدم  لوط  رد  هک  نیا  نمض  .دنراد  تبقارم  هجدوب و  فرـص  هب  زاین  اه  نامرد  اما  .دنریگ  یم  تروص  تبقارم 

.دیآ یم  دراو  یو  نایفارطا  و 

: دوش هجوت  یتاکن  اه و  هیصوت  هب  تسا  یرورض  ساوسو  هب  یلاتبا  زا  یریگشیپ  رد 

ساوسو هب  لاتبم  نیدلاو  هچ  نانچ  .دوش  ماجنا  لماک  تقد  دیاب  رـسمه  باختنا  رد  اذل  .تسا  كیتنژ  ساوسو  یاه  هنیمز  لماوع و  زا  یکی   - 1
.تشاد دنهاوخ  ار  ءلاتبا  هنیمز  مه  اه  نآ  نادنزرف  دنشاب ،

لثم .دوش  زیهرپ  دوش ، یم  هفطن  رد  وا  لاخدا  ناطیـش و  دورو  ثعاب  هک  یلماوع  زا  دریگ و  تروص  لماک  تقد  دـیاب  هفطن  داقعنا  ماگنه  رد   - 2
، ضیح ماـیا  رد  یکیدزن  رگید ، مرحماـن  درم  اـی  نز  لاـیخ  اـب  یکیدزن  دیـشروخ ، رون  ربارب  رد  یکیدزن  هاـم ، ره  رخآ  طـسو و  لوا ، رد  یکیدزن 

(1) ...و رپ  مکش  اب  یکیدزن  ملاتحا  زا  دعب  یکیدزن 

هیلع و هللا  یلص  ادخ  لوسر  تدلاو ، زا  سپ  هماقا  ناذا و  نتفگ  لثم : دنزرف  تدلاو  زا  دعب  یرادراب و  مایا  رد  هدش  شرافـس  لوصا  تیاعر   - 3
: دندومرف هلآ 

یم ناما  رد  وا  یاه  هلمح  ناطیـش و  زا  شدنزرف  هماقا ، شپچ  شوگ  رد  دیوگب و  ناذا  شتـسار  شوگ  رد  رگا  دنک ، یم  ادـیپ  دـنزرف  هک  یـسک  »
.(2)« دنام

.دوش یم  هداد  هانپ  ادخ  هب  ناطیش  رش  زا  دنزرف  هک  دوش  یم  هدناوخ  یئاعد  ینابرق  ماگنه  رد  هک  تسا  دنزرف  هقیقع  هدش  شرافس  لوصا  زا 

ناطیـش رّـش  زا  ادخ  هب  .ریذپب  ربمایپ  تنـس  ساسارب  ار  ینابرق  نیا  نم  زا  ایادخ  .تسا  وت  لام  وت و  زا  یا  هدیـشخب  هدومن و  اطع  هچ  نآ  ایادـخ  »
.(3)« میرب یم  هانپ  میجر 

تسا هلآ  هیلع و  هللا  یلص  قداص  ماما  زا  یتیاور  اذل  .تسا  راذگریثأت  دنزرف  رد  هد  ریش  درف  لامعا  راکفا و  .تسا  مهم  رایـسب  زین  یهدریـش  مایا 
: دنیامرف یم  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا  ناشیا  هک 

.(4)« دنک یم  دشر  هدنهد  ریش  رکف  اب  دنزرف  اریز  دینکن ، باختنا  لفط  نداد  ریش  یارب  ار  نادان  نانز  »

: دیامرف یم  نآرق  .دوش  یم  قلخ  یهلا  ترطف  ساسارب  یدرف  ره   - 4
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.(1)« اهیلع سانلا  رطف  یتلّا  هلّلا  ةرطف  »

: دنیامرف یم  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

.(2)« دوش یم  قلخ  سانشادخ  یدرف  ره  »

.دنک یم  ضوع  ار  درف  هک  تسا  یطحیم  یتیبرت و  لماوع  اما 

.دنتسه تمظع  لماکت و  دشر و  لباق  هک  درامش  یم  كاپ  ار  همه  ترطف  دناد و  یم  ناسکی  تیبرت  رد  ار  دارفا  همه  ملاسا  هک  تسا  هجوت  لباق 

هسوسو ناطیش و  ماد  زا  ار  اه  نآ  دننک و  داشرا  ییامنهار و  دنوادخ  ریـسم  رد  ار  اه  نآ  دنـشاب و  وجادخ  یاه  ترطف  نیا  بقارم  دیاب  نایبرم  اذل 
.دنشخب ییاهر  وا  یاه 

.ددرگ یم  همیب  وا  سواسو  ناطیش و  ربارب  رد  دوش ، تیوقت  درف  رد  نامیا  ردق  ره 

.دنزیهرپب طیرفت  طارفا و  زا  .دنشاب  هتشاد  نادنزرف  تیبرت  رما  رد  یلداعتم  میلام و  یتیبرت  عضو  كی  دیاب  نیدلاو   - 5

هب رتدوز  هچ  ره  دنتفای  یرامیب  نیا  زا  یمئلاع  نانآ  رد  رگا  .دنهد  ماجنا  ار  مزلا  تبقارم  هتشاد و  یفاک  تقد  دوخ  نادنزرف  راتفر  لامعا و  رد   - 6
.دراذگب تفرشیپ  هعسوت و  هب  ور  ای  هدش و  نمزم  ساوسو  هک  دنراذگن  دنزادرپب و  نآ  نامرد 

.دنروآ لمع  هب  تعنامم  یریگولج و  یساوسو  دارفا  اب  نادنزرف  سنا  تبحاصم و  زا   - 7

.دروآ یم  دوجو  هب  نادنزرف  رد  ار  یزاسدننامه  یریگدای و  هنیمز  اه  تبحاصم 

.دنیامن یراددوخ  اه  ندراذگ  شاخشخ  رب  هتم  تخس و  یاهراشف  لامعا  زا   - 8

.دنیامن یراددوخ  تسین ، اه  نآ  نداد  ماجنا  هب  رداق  درف  هک  ییاه  تساوخرد  زا   - 9

.دنراد هگن  رود  زارد  لوط و  رپ  یاهدیما  اه و  هشیدنا  راکفا و  زا  ار  دوخ  نادنزرف   - 10

.دننک رود  یهاو  تلاایخ  ماهوا و  زا  باسح و  یب  تلایخت  زا  ار  نادنزرف   - 11

.دننک یرود  تساه  یناماسبان  زا  یرایسب  أشنم  هک  یراکیب  زا   - 12

.دنزیهرپب تسا ، نارود  رد  اه  جرم  جره و  اه و  بوشآ  زورب  ببس  هک  یعمج  تایح  عمج و  زا  یریگ  هرانک  لازتعا و  زا   - 13

.دنشاب هتشاد  یعمج  تایح  اه و  هشیدنا  قباطت  رب  یعس  هتشاد و  لداعتم  عمج  نایم  رد  یگدنز   - 14

.2 .دنراد رانکرب  رود و  یتسیلآ  هدیا  یاه  هشیدنا  ییایؤر و  راکفا  رد  نتفرورف  زا  ار  نارگید  دوخ و   - 15
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.دنیامن یرود  هدنروآ  ینارگن  هدننک و  لسک  بیترت  تخس  طئارش  زا   - 16

.دنشاب هتشادن  دارفا  ینس  طئارش  هب  هجوت  اب  یئزج  رایسب  یاه  مظن  تساوخرد   - 17

.دنشاب هتشاد  تبحم  اه  نآ  هب  تبسن  هدومن و  تیامح  اه  نآ  زا  هتشاذگ ، مارتحا  نانآ  هب  دنریذپب و  ار  دوخ  نادنزرف   - 18

.دنراد هگن  رود  هدننک  درخ  هدننکش و  یاه  تیمورحم  اه و  یماکان  زا  ار  دارفا   - 19

.دننک یگدنز  عونتم  طئارش  فلتخم و  لحارم  رد  یصاخ  طئارش  تارییغت و  داجیا  اب  .دنشاب  هتشاد  عونت  یگدنز  رد   - 20

.دنشاب هتشاد  ار  مزلا  یاه  یهاگآ  تاعلاطا و  هطبار  نیا  رد  هک  یا  هنوگ  هب  یگدنز  عورف  لوصا و  شزومآ   - 21

.تسا یرورض  مزلا و  دیآ ، یم  دیدپ  درف  یارب  یگدنز  رد  یدیدرت  كش و  هک  یدراوم  رد  مزلا  یاه  یهاگآ  نداد   - 22

.تسا اه  شزغل  زا  یرایسب  أشنم  هک  نآ  زا  یشان  ضراوع  سرت و  شیادیپ  زا  یریگولج   - 23

.دنیامن لداعتم  ار  درف  یطارفا ، یاه  مشخ  اه و  تجاجل  اهدانع ، اب  هطبار  رد   - 24

.دنیامن یریگولج  سابل  هقی و  موادم  ندرک  مظنم  اهرجآ ، ندرمش  دادعا ، ندرمش  نوچ  یلصاح  یب  یاه  یمرگرس  زا   - 25

.دنشکن خر  هب  ار  اه  نآ  دنرامشب و  زیچان  كچوک و  ار  رامیب  یناور  ای  یندب  یاه  یئاسران  اه و  صقن   - 26

.دیامن ناربج  هبوت و  درک  یشزغل  رگا  هک  دنیامن  راداو  ار  وا  دننک  رود  دیدش  یاه  هانگ  ساسحا  زا  ار  درف   - 27

تلاوت بادآ  رد  مظن  داجیا  رد  تشحو  بعر و  هدومن و  یریگولج  وا  عوفدـم  راردا و  ندرک  سبح  زا  دـنیامن و  مظن  داـجیا  كدوک  عفد  رد   - 28
.دنیامنن داجیا 

.دنشاب هتشاد  تبقارم  یناور  تشادهب  یمسج و  تشادهب  رد   - 29

.دنهد شرورپ  دشر و  ار  اه  نآ  ۀدارا  دنیامن و  تیوقت  كدوک  هلحرم  رد  هژیو  هب  ار  دارفا  هیحور  هدارا و   - 30

.تسا زاین  دروم  عورشم  فرصم  رد  هک  ینازیم  هب  درف  للاقتسا  یدازآ و  تیاعر  سفن و  هب  دامتعا  شرورپ   - 31

.دوش هتشادرب  نایم  زا  اه  یجنردوز  اه و  تیساسح  نآ  رد  هک  یشور  هویش و  هب  هیکت   - 32
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.دوش هتشاد  هگن  رود  باسح  یب  تاروصت  اهرادنپ و  زا  دارفا   - 33

.ددرگ لیدعت  لرتنک و  دارفا  تاساسحا  تلایامت و   - 34

.دنوش هتشاد  هگن  رود  راشف  ساسحا  ندیسر و  تسب  نب  هب  رارطضا و  بارطضا و  تلاح  زا  دارفا   - 35

.دوش هدرب  لااب  اه  نیرمت  اه و  تبقارم  ریاس  رد  دارفا  لمحت  تردق   - 36

.دوش هداد  شرورپ  قافنا ، یراکادف و  راثیا ، تشذگ ، نوچ  یقلاخا  یاه  هبنج   - 37

.دشاب هتشاد  دوجو  لداعت  لوبق و  دروم  طباوض  نآ  رد  هک  یگدنز  طیحم  هب  هجوت   - 38

یارب یا  هلیسو  ار  نآ  ساسح و  دوخ  تملاس  هب  تبسن  هک  یا  هنوگ  هب  لماکت ، دشر و  تملاس و  هب  تبسن  درف ، رد  ینیبشوخ  هنیمز  داجیا   - 39
.دنادب دشر 

.دوش هتشاد  هگن  رود  باسح  یب  یاه  عنم  اه و  ینماان  اهریقحت ، زا  نارگید  كدوک و   - 40

.دوش هتشاد  هگن  رود  اهاوعد ، اه و  یریگرد  اه ، یراگزاسان  زا  هداوناخ  طیحم   - 41

.دوش حلاصا  اهرتگرزب  ناوجون و  ناکدوک ، یزوت  هنیک  تداسح و  یئورمک ،  - 42

.دوش كرادت  هداوناخ  ءاضعا  یارب  یناشیرپ  هغدغد و  زا  رود  یفاک و  تحارتسا  باوخ و   - 43

.دنادب قیلا  مهم و  یدرف  ار  دوخ  هک  یا  هنوگ  هب  درف ، هب  نداد  تیصخش   - 44

.دنوش هداد  تکراشم  اه  هرکاذم  اهروش و  قیرط  زا  یعمج  تایح  رد  دارفا   - 45

.دوش هداد  بیترت  یناسنا  تبتر  ماقم و  روخ  رد  یتسیابردور  تاظحلام و  هنامیمص و  طباور   - 46

نید ملاسا  هک  روط  نامه  .دشابن  راک  رد  یریگ  تخس  دروم  نیا  رد  دوش و  ماجنا  مزلا  تقد  تساجن  تراهط و  ماکحا  شزومآ  هب  تبسن   - 47
: دیامرف یم  دنوادخ  هک  نانچ  تسا  هدش  فیلکت  ناوت  هب  تبسن  سک  ره  تسا و  یا  هداس 

.(1)« اهعسو لاا  اًسفن  هلّلا  فلّکی  «لا 

.دنک یمن  فیلکت  شیئاناوت  هزادنا  هب  زج  ار  سک  چیه  دنوادخ  و 

هیلع رقاب  ماما  . (2) دوش هجوت  بحتـسم  بجاو و  یاهراک  هب  دراد  تسود  ادخ  دـیامرف : یم  اًحیرـص  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر   - 48
: دندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  دندومرف : ملاسلا 

راب ریز  زا  راشف  رثا  رب  اریز  دیهدن ، رارق  راشف  تحت  تدابع  یارب  ار  ادخ  ناگدنب  دیریگب و  شیپ  نآ  یارجا  رد  ارادـم  هار  .تسا  نیتم  ملاـسا  نید  »
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.1 دیهاوخ یراوس  لثم  امش  دننک و  یم  یلاخ  هناش  تدابع 

94 ص :

.286 هرقب /  - . 1
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.(1)« دنام یم  ملاس  یراوس  ناویح  هن  دناسر و  یم  نایاپ  هب  ار  رفس  هن  هجیتن  رد  دور و  یم  دنت  هک  دوب 

هک دشاب  بقارم  تساجک و  وا  فعـض  ۀطقن  دنیبب  دهد و  صیخـشت  ار  دوخ  طوقـس  یاه  هچیرد  دنک و  لرتنک  ار  دوخ  لامعا  دیاب  درف  ره   - 49
.دهدن طوقس  ار  وا  فعض  ۀطقن  نآ  زا  ناطیش 

تمهت غورد و  تبیغ  مدرم ، سومان  مدرم ، لام  عوضوم  رد  اما  .تسا  بقارم  قیقد و  یلیخ  تئارق  وضو و  لسغ ، تساجن ، تراـهط ، رد  یدرف 
.درادن اورپ  نارگید  هب 

.دزیر یمورف  وا  بلق  درادن و  ار  بلق  مشچ و  ظفح  تردق  دنیب  یم  ابیز  یا  هفایق  یتقو  دسیون : یم  ضیف  موحرم 

، دناشنورف ار  دوخ  بضغ  دناوت  یمن  دوش ، یم  ریقحت  هک  یعقوم  هک  یسک  ایآ  دنک ، لرتنک  ار  دوخ  دناوت  یمن  رابتعا  ماقم و  دروم  رد  هک  یـسک  ایآ 
، هدـش زوریپ  ناطیـش  رب  دریگ ، یم  هدـیدان  ار  طایتحا  یوقت و  تورم ، دـنک ، یم  شومارف  ار  زیچ  همه  لوپ ، ندروآ  گـنچ  هب  یارب  هک  یـسک  اـیآ 

؟ درادن ساوسو 

هتساوخ دزاس و  دوبان  ار  نامیا  نادجو و  ایح ، رون  .دنک  شوماخ  ار  تیونعم  تریصب و  رون  ات  دور  یم  لااب  یدارفا  نینچ  بلق  زا  سفن  یاوه  دود 
.(2) دزاس یلمع  ار  ناطیش  یاه 

لرتنک شیامزآ و  هن ؟ ای  میتسه  هسوسو  نامیا و  یدوبان  هار  ناطیـش و  ماد  رد  مینیبب  مینک ، شیاـمزآ  ار  دوخ  هدـش  داـی  لـئاسم  رد  میناوت  یم  اـم 
.دنک یم  یریگشیپ  ساوسو  ماد  رد  نداتفا  زا  لامعا 

ساوسو روهظ  زورب و  هنیمز  یراکیب  تغارف و  یاه  تصرف  رد  ات  .میـشاب  هتـشاد  یلماک  عماج و  یزیر  هماـنرب  دوخ  تغارف  تاـقوا  یارب   - 50
.5 .دوشن مهارف 

95 ص :

.86/2 یفاکلا /  لوصلاا  - . 1
.84/5 ءاضیبلا /  ةجحملا  - . 2
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