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يریگدای هعلاطم و  ياهتراهم 

: هدنسیون

يورسخ مظعا 

: يپاچ رشان 

كدف ریما 

: يلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

يریگدای هعلاطم و  19ياهتراهم 

باتک 19تاصخشم 

19هراشا

بلاطم 24تسرهف 

30همدقم

جلاک قفوم  نایوج  شناد  تاداع  لوا : 34هاگراک 

جلاک قفوم  نایوج  شناد  34تاداع 

نازومآ شناد  تیقفوم  مدع  لیلاد  - 135

35هراشا

لوا 35لیلد 

مود 35لیلد 

نازومآ شناد  تیقفوم  لیلاد  - 236

36هراشا

هرامش 1 40تداع 

هرامش 2 41تداع 

هرامش 3 42تداع 

هرامش 4 45تداع 

هرامش 5 46تداع 

هرامش 6 47تداع 

هرامش 7 48تداع 

هرامش 8 50تداع 

هرامش 9 51تداع 

هرامش 10 52تداع 
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52هتکن

دوخ 54یبایزرا 

هاگراک نیا  هتکن  55نیرخآ 

جلاک قفوم  نازومآ  شناد  تاداع  لوا : 56ماگ 

شخب 1)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  مود : 57هاگراک 

شخب 1)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  57یهدنامزاس 

؟ تسا غولش  دح  زا  شیب  ناترس  ایآ  - 158

58هراشا

زورره یگدنز  یلصا  58ياهتیلاعف 

58هراشا

ةرامش 3 59دروم 

هرامش 4 59دروم 

56 60ددع

؟ دیبای تسد  اهنآ  هب  دینک و  نییعت  یفادها  دوخ  يارب  هنوگچ  هک  دیناد  یم  ایآ  - 267

67هراشا

smart 68مینورکا

68هراشا

69لاثم 1

70لاثم 2

؟ دیراد ور  شیپ  رد  ار  يزیچ  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ  دینک ؟ یم  هدافتسا  میوقت  کی  زا  ایآ  - 371

71هراشا

یمرت یسرد  72میوقت 

72هراشا

يراوید هنازور و  ياه  میوقت  اب  یمرت  یسرد  میوقت  77هسیاقم 

مود 78لیلد 

نات هعلاطم  نامز  ندرک  يزیر  همانرب  مود : 79ماگ 
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شخب 2)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  موس : 80هاگراک 

(2  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  80یهدنامزاس 

؟ میامن میظنت  دوخ ، يارب  هنازور  قفوم  ۀمانرب  کی  هنوگچ  هک  مناد  یم  ایآ  - 180

80هراشا

83مظن

83هراشا

حیرفت یمرگرس و  83فلا -

رگید زیچ  ره  84ب -

هعلاطم نامز  84ج -

؟ میامن زیهرپ  اهراک  ماجنا  رد  ندرکادرف  زورما و  للعت و  زا  هنوگچ  هک  مناد  یم  ایآ  - 297

97هراشا

98لیلاد

اه لح  98هار 

98هراشا

: مود لوا و  لح  98هار 

.دیشاب هتشاد  مازلا  دهعت و  يرگید  هب  تبسن  موس : لح  100هار 

.دیهدب شاداپ  دوخ  هب  هشیمه  مراهچ : لح  102هار 

هتفای رییغت  ای  هدش  حلاصا  راک  ماجنا  تسیل  ندرک : للعت  دروم  رد  هتکن  103نیرخآ 

شخب 2)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  موس : 109ماگ 

نات يرادینش  ياهتراهم  دوبهب  مراهچ : 110هاگراک 

نات يرادینش  ياهتراهم  110دوبهب 

111تلاکشم

ندینش هبش  لوا : 111لکشم 

111هراشا

اه هدنونش  112عاونا 

دنهد یم  شوگ  بوخ  تسرد و  هکیناسک  لوا : 112هورگ 
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.دنهد یمن  شوگ  لاًصا  هکیناسک  مود : 112هورگ 

اه هدنونش  هبش  موس : 112هورگ 

یباختنا نداد  شوگ  مود :  114لکشم 

يداقتنا نداد  شوگ  موس : 115لکشم 

115هراشا

لوا 115لاثم 

مود 116لاثم 

اهلح 117هار 

117هراشا

ندوب هاگآ  رایشوه و  لوا : لح  117هار 

.دیشاب ندینش  هدامآ  ینهذ ، مهو  یکیزیف  یندب و  روط  هب  مه  مود : لح  117هار 

! دینک يراذگ  فده  موس : لح  119هار 

.دینیشنب سلاک  زکرم  ای  ولج  فیدر  رد  مراهچ : لح  120هار 

! دینک نیرمت  مجنپ : لح  122هار 

.دیتسه يزیچ  بوذجم  هتفیش و  هک  دینک  دومناو  رهاظت و  دیروبجم ، رگا  مشش : لح  127هار 

نات يرادینش  ياهتراهم  دوبهب  مراهچ : 129ماگ 

میرادرب يرتهب  ياهتشاددای  هنوگچ  مجنپ : 130هاگراک 

.میرادرب يرتهب  ياهتشاددای  130هنوگچ 

رتهب يرادرب  تشاددای  ياهشور  131لوصا و 

131هراشا

.دیوش هدامآ  ملعم  یسردت  ینارنخس و  يارب  - 1132

132هراشا

.دینک رورم  ار  اهتشاددای  132فلا -

.دینک هعلاطم  لبق  زا  ار  یسرد  باتک  133ب -

.دیسیونب ار  نآ  دیراد ، کش  یبلطم  نتشون  دروم  رد  هکینامز  - 2134

! دیریگب میژر  ناتیاهتشاددای ، دروم  رد  - 3135
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135هراشا

.دیریگب دای  ار  نتفرگ  میژر  لح : 136هار 

136هراشا

.دینک هدافتسا  تاملک  يراصتخا  لکش  زا  136فلا -

136هراشا

لح 136هار 

.دینک رظن  فرص  دنتسین ، مهم  هک  یتاملک  نتشون  زا  139ب -

.دیسانشب ار  دوخ  یبرم  - 4139

139هراشا

سیردت کبس  هویش و  140فلا -

.دیهد ناشن  دوخ  ملعم  هب  یبایشزرا  روظنم  هب  ار  ناتیاهتشاددای  مرت ، لیاوا  رد  141ب -

.دینک هدافتسا  بوخ ، يرادرب  تشاددای  ةویش  کی  زا  - 5143

143هراشا

لِنرکُ يرادرب  تن  144شور 

144هراشا

ندرک تبث  145ماگ 1 :

ندرک هاتوک  145ماگ 2 :

یناوخرب زا  145ماگ 3 :

باتزاب 146ماگ 4 :

رورم 146ماگ 5 :

.دینک رورم  (، interactively  ) هنلااعف ار  ناتیاهتشاددای  - 6159

.دیسیونب هرابود  ای  دینک  پیات  ار  ناتیاه  تشاددای  - 7162

میرادرب ار  تشاددای  ملعم ، ینارنخس  زا  163هنوگچ 

163هراشا

دیشاب 163مظنم 

دهعت - 1163
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خیرات - 2163

دینکن بیاغ  - 3163

بوخ 163ندینش 

163هراشا

ندناوخ شیپ  زا  - 1164

دینیشنب دینیبب ، دیناوت  یم  هکیئاج  - 2164

يرادرب تشاددای  ياه  164يژتارتسا 

اه خنرس  - 1164

دینکن زکرمت  تایئزج  يور  - 2164

دینک رپ  ار  یلاخ  ياهاج  - 3165

شیاریو 165رورم و 

تعاس 24 - 1165

شیاریو - 2165

نتشون هرابود  - 3165

يرادرب تشاددای  يارب  ییاه  166هیصوت 

.میرادرب يرتهب  ياهتشاددای  هنوگچ  مجنپ : 167ماگ 

؟ مینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  هنوگچ  مشش : 168هاگراک 

؟ مینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  168هنوگچ 

لصف نیوانع  زا  هژیو  تلااوس  ندیسرپ  - 1169

169هراشا

ندرک زکرمت  رتهب  لوا :  176تیزم 

.دنک یم  مهارف  ناتیارب  هعلاطم ، تهج  بوخ  يرازبا  مود :  176تیزم 

.دنک یم  کمک  امش  هب  یلصا  ناحتما  رد  شور  نیا  ماجنا  موس :  178تیزم 

نامز ةریخذ  ای  تقو  178فلاتا 

.دینک حرط  یناحتما  لاوس  ناتعلاطم ، دروم  عبنم  زا  ناتدوخ  يارب  - 2179

179هراشا
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یلاخ ياج  183لاوس 

طلغ / تسرد 183تلااوس 

184نیرمت

تسود ای  هورگ  کی  اب  هعلاطم  - 3187

.مینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  هنوگچ  مشش : 190ماگ 

تاناحتما يارب  ندش  هدامآ  متفه : 191هاگراک 

191هراشا

بلاطم سوئر  192هاگراک 

(cramming  ) یناوخ هدرشف  لوا : 194لکشم 

اه لح  194هار 

.دینک مامت  لبق  زور  ار 3  نآ  - 1194

.دینک میظنت  دوخ  يارب  هنادنمشوه  رورم  ۀمانرب  کی  - 2196

196هراشا

ةرامش 1 197همانرب 

ةرامش 2 197همانرب 

ةرامش 3 197همانرب 

شناد نادقف  مود : 199لکشم 

199هراشا

؟ نامزرادقم هچ  - 1201

( لح هار  نیرتمهم   ) ینارنخس لباقمرد  نتم  - 2203

! دایز یلیخ  رادقم  موس : 205لکشم 

205هراشا

اهلح 205هار 

یشومارف ینحنم  - 1205

205هراشا

ییوداج ةرامش  207فلا -
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دیسیونب هرابود  ار  ینلاوط  ياه  تسیل  208ب -

! رورغ مراهچ : 209لکشم 

209هراشا

اهلح 210هار 

دیریگب کمک  - 1210

.دیهد لیکشت  هعلاطم  هورگ  کی  - 2210

تاناحتما يارب  ندش  هدامآ  متفه : 212ماگ 

نداد ناحتما  ياهتراهم   : متشه 213هاگراک 

نداد ناحتما  213ياهتراهم 

.دینکن هعلاطم  ناحتما ، زور  حبص  رد  لوا : 214يژتارتسا 

214هراشا

215تائانثتسا

215هراشا

لوا 215ءانثتسا 

.دشاب زور  رخاوا  رد  ناحتما  تعاس  لوا : تل  215اح 

.دشاب زور  لیاوا  رد  ناحتما  تعاس  مود : 216تلاح 

مود 216ءانثتسا 

( هقیقد  5-15  ) دیسرب دوز  مود : 216يژتارتسا 

.دینیشنب اهنت  موس : 220يژتارتسا 

T/F نامه ای  طلغ  / تسرد 222تلااوس 

(( essay یحیرشت 227تلااوس 

227هراشا

تلااوس یلک  عون  227ود 

227هراشا

( یتست  ) ینیع ای   objective 227تلااوس

( دراد تلاخد  اهنآ  رد  درف  تواضق  هک   ) یصخش ای   subjective 227تلااوس
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امش هب  لاوس  عون  ود  نیا  یفرعم  228تلع 

لکشم کی  229نایب 

یحیرشت تاناحتما  رد  یمومع  ياه  232ییامنهار 

دنوش یم  هدرب  راک  هب   essay تلااوس رد  هک  لمعلاروتسد  تاملک  زا  233یضعب 

: دنتسه نآ  لابند  هب  یحیرشت  لااوس ت  رد  اهملعم  رتشیب  هک  235هچنآ 

نداد ناحتما  ياهتراهم  متشه : 238ماگ 

نداد ناحتما  يارب  يرتشیب  ياهتراهم  مهن : 239هاگراک 

نداد ناحتما  يارب  يرتشیب  239ياهتراهم 

ناحتما یمومع  239ياهیژتارتسا 

239هراشا

تلااوس ۀمه  هب  یلک  عیرس و  هاگن  - 1240

ندرک هبساحم  - 2241

.دیهد خساپ  دیتسه ، رت  يوق  اهنآ  ۀنیمز  رد  هک  ار  یتلااوس  ادتبا  - 3242

هنیزگدنچ يا 246تلااوس 

.تسا هداس  اهنآ  خساپ  هک  یت  لااوس  هنیزگ يا : دنچ  246شور 

.تسین اه  هنیزگ  نایم  رد  اهنآ  خساپ  هک  یتلااوس  مود :  247هجیتن 

.دینک فذح  راد – شلاچ  خساپ  موس :  248هجیتن 

.دینک فذح  تسا - نکمم  ریغ  نآ ، خساپ  نتفای  هک  یتلااوس  مراهچ : 248هجیتن 

درک دیاب  249هچنآ 

249هراشا

سناش ( 1252

نامز ( 2253

اه هنیزگ  فلتخم  ياهتلاح  تسد و  254دربراک 

254هراشا

رادشه کی  ( 1257

کچوک نوناق  کی  ( 2258
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258هراشا

لوا 259هار 

مود 260هار 

هنیزگ يا دنچ  261تلااوس 

261هراشا

! امش ندرک  هدامآ  يارب  ییاه  261هیصوت 

! نداد ناحتما  ۀظحل  يارب  ییاه  261هیصوت 

نداد ناحتما  يارب  يرتشیب  ياهتراهم  مهن : 263ماگ 

؟ میروآ رطاخ  هب  تاناحتما  يارب  هنوگچ  مهد : 264هاگراک 

؟ میروآ رطاخ  هب  تاناحتما  يارب  264هنوگچ 

تراک هدزناش  تیلاعف  265فلا -

یسرد باتک  ندناوخ  هقیرط  270ب -

270هراشا

هعلاطم هقیقد   30 لوا :  272کینکت 

تحارتسا هقیقد   5 مود :  273کینکت 

هدش هدناوخ  بلاطم  رورم  هقیقد   5 موس :  277کینکت 

اهنآ فیراعت  ای  تاغل  رتهب  ندروآ  رطاخ  هب  يریگدای و  شور  279پ -

279هراشا

هملک هب  هملک  طلغ : 280هار 

رتهب 281شور 

! هملک هب  هملک  لوا : 281ماگ 

فیرعت رد  هملک  ره  ینعم  نتسناد  مود : 282ماگ 

ناتدوخ تاملک  اب  اما  دینک  نایب  هرابود  ار  فیرعت  موس : 283ماگ 

لاثم / قیاقح نداد  هئارا  مراهچ : 284ماگ 

مدرم یشومارف  تلع  285ج -

هظفاح دوبهب  ياههار  286د -
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؟ میروآ رطاخ  هب  ناحتما  يارب  هنوگچ  هاگراک.مهد  288ماگ 

هظفاح ياهدنفرت  مهدزای : 289هاگراک 

هظفاح 289ياهدنفرت 

نهذ ندرک  هدامآ  يارب  ییاهدنفرت  290فلا -

290هراشا

لوا 291دنفرت 

مود 293دنفرت 

اه کیتسورکا  اه و  مینورکا  دنفرت  زا  هدافتسا  اب  يراپسرطاخب  294ب -

اه مینورکآ  - 1294

اه کیتسورکا  - 2298

ینهذ ریواصت  300ج -

300هراشا

ینهذ ریوصت  یگژیو  جنپ  - 1302

ندوب هناقمحا  لوا –  302یگژیو 

تاملک اب  يزاب  مود –  302یگژیو 

ندوب كرحتم  موس –  303یگژیو 

ندوب نشور  حضاو و  مراهچ –  304یگژیو 

ندش هدید  تحار  مجنپ –  306یگژیو 

« بوخ ینهذ  ریواصت   » شور زا  هدافتسا  اب  صاخشا  یماسا  ندرپس  رطاخ  هب   - 2307

307هراشا

صاخشا مان  ندرپس  رطاخب  لوا -  308دنفرت 

صاخشا یگداوناخ  مان  ندرپسرطاخب  مود - 311دنفرت 

هظفاح ياهدنفرت  مهدزای : 314ماگ 

هظفاح يارب  يرتشیب  ياهدنفرت  مهدزاود : 315هاگراک 

هظفاح يارب  يرتشیب  315ياهدنفرت 

ینهذ ياهدنفرت  315فلا -
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315هراشا

نهذ ندرک  مرگ  يارب  یضایر  دنفرت  316کی 

ینهذ ریواصت  317ب -

317هراشا

بوخ ینهذ  ریوصت  ياه  318یگژیو 

.دشاب بیرغ  بیجع و  هناقمحا و   - 1318

.مینک راد  نزو  راد و  هیفاق  ار  تاملک  - 2318

319نیرمت

فیراعت 327ج -

327هراشا

328نیرمت

« هیبش يادص  - » لوا 328ماگ 

خن رس  کینکت  مود - 329ماگ 

قیقد ياهناکم  334د -

هظفاح يارب  يرتشیب  ياهدنفرت  مهدزاود : 347ماگ 

ندرک هعلاطم  يارب  یلاع  ياههار  مهدزیس : 348هاگراک 

ندرک هعلاطم  يارب  یلاع  348ياههار 

اه هصلاخ  - 1348

348هراشا

لوا 349هار 

مود 350هار 

جیاتن 350هصلاخ و 

اه هیلارد  ندناوخ  - 2356

356هراشا

.دیناوخب ار  فارگاراپ  ره  ۀلمج  نیلوا  360فلا -

.دیناوخب ار  تسا  هدش  پاچ  گنر  رپ  ۀملک  کی  ياراد  هک  هلمج يا  ره  361ب -
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.دیناوخب دسر ، یم  رظن  هب  مهم  هک  ار  هلمج يا  ره  هک  تسنیا  دتفا  یم  قافتا  یهاگ  زا  ره  هکلب  دایز  هن  هک  امش  راک  تمسق  نیرخآ  361ج -

(outline  ) بلاطم سوئر  هدمع و  تاکن  نتشون  - 3363

363هراشا

یسرد نوتم  رد  سوئر  هدمع و  تاکن  تروص  هب  بلاطم  نتشون  364تردق 

(outline  ) بلاطم سوئر  هدمع و  تاکن  زا  هدافتسا  373نامز 

هعلاطم يارب  یلاع  ياه  هار  مهدزیس : 375ماگ 

ندرک هعلاطم  يارب  رتشیب  یلاع  ياههار  مهدراهچ : 376هاگراک 

ندرک هعلاطم  يارب  رتشیب  یلاع  376ياههار 

«2/1/0  » شور - 1376

376هراشا

هرمن تبث  379شور 

لوا 379هار 

مود 379هار 

هابتشا 380کی 

تارمن تبث  طبض و  يارب  یساسا  هار  382ود 

لوا 382هار 

مود 382هار 

مهم 383ۀتکن 

دربراک 383ۀطیح 

بلاطم مجح  نداد  شهاک  - 2384

384هراشا

نات یسرد  باتک  زا  هاتوک  ياه  خساپ  ياراد  هعلاطم  ۀگرب  کی  ندرک  385تسرد 

دربراک 388هطیح 

ندرک تیلا  ياه  - 3389

389هراشا

ندرک تیلا  ياه  ترابع / ای  هملک  ریز  رد  ندیشک  390طخ 
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390هراشا

393فارگاراپ 2

393فارگاراپ 3

ندرک تیلا  ياه  تسرد  394شور 

لوا 394نوناق 

394هراشا

.دهد لیکشت  ار  دیدج  تلامج »  » ات دینک  لصو  رگیدکی  هب  هریجنز ، دننام  ار  تاغل  - 1394

مود 394نوناق 

394هراشا

.دینکن تیلا  ياه  ار  تلامج  لک  - 2395

لکشم 395کی 

لح 395هار 

.دیراذگب رانک  هب  ار  کیژام  دیتسه ، ینتم  ندناوخ  لوغشمراب  نیلوا  يارب  هکیلاح  رد  موس : 396نوناق 

396هتکن

بلطم 396نیرخآ 

اهتراک شلف  - 4397

397هراشا

لوا 398یگژیو 

398هراشا

مهم 399ۀتکن 

مود 400یگژیو 

400هراشا

.دیراپسب رطاخ  هب  ار  ناترظن  دروم  تراک  شلف  یبوخ  هب  401فده :

402هتکن

هعلاطم يارب  رتشیب  یلاع  ياههار  مهدراهچ : 404ماگ 

زکرم 405هرابرد 
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یریگدای هعلاطم و  یاهتراهم 

باتک تاصخشم 

-1360 مظعا ، یورسخ ، : هسانشرس

.یورسخ مظعا  یبدا ] شیاریو  و   ] فیلات یریگدای / هعلاطم و  یاه  تراهم  : روآدیدپ مان  ناونع و 

.1399 کدفریما ، تاراشتنا  ناهفصا : : رشن تاصخشم 

.لودج .ص :  384: یرهاظ تاصخشم 

1-03-7524-622-978: کباش

اپیف : یسیون تسرهف  تیعضو 

یریگارف هعلاطم و  : عوضوم

Study skills: عوضوم

یزیر همانرب  یریگارف -- هعلاطم و  : عوضوم

Study skills-- Planning: عوضوم

یزیر همانرب  یلیصحت --  تیقفوم  : عوضوم

Academic achievement -- Planning: عوضوم

LB1049: هرگنک یدنب  هدر 

371/30281: ییوید یدنب  هدر 

7370952: یلم یسانشباتک  هرامش 

اپیف : یسانشباتک دروکر  تاعلاطا 

ص:1

هراشا
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میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
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" .دیرفآ ار  اهیلع  هللا  ملاس  یربک  بنیز  ترضح  هیکز  هفیطل  هردخم  ایلع  همهفم  ریغ  همیهف  هملعم و  ریغ  هملاع  هک  ار  ینابرهم  دنوادخ  ساپس  " 

یریگدای هعلاطم و  یاهتراهم 

یورسخ مظعا  فیلات :
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کدف نامتخاس  کلم  عطاقت  شبن  یبرغ  تشهب  تشه  نابایخ  ناهفصا - کدفریما : تاراشتنا 

81546-43138 یتسپ : دک  09133135694 هارمه :  - 031-32730360 نفلت :

Fadak.mansori@gmail.com

Amirfadak@publicist.com

یریگدای هعلاطم و  یاه  تراهم 

یورسخ مظعا 

کدفریما تاراشتنا  یزاس : هدامآ 

ینارهت یروصنماضردمحمدیس  لوئسم : ریدم 

نایرهوج هیضار  دیلوت :  ریدم 

یمتسر هیضرم  ینف : ریدم 

یورسخ مظعا  یبدا : راتساریو 

نایرهاط لوسر  دلج : حارط 

ناموت  120000 تمیق :

کدفریما یفاحص : پاچ ●  ● 

 ● 1000: دادعت  ● 1399 لوا : پاچ  ● 

کدف ریما  تاراشتنا  ، 1399 پاچ : قح  © 

978-622-7524-03-1 کباش :

پاچ هنوگ  ره  ریثکت و  یپک ، سیون ، تسد  تروص  هب  تشادرب  یشزومآ ، بلاطم  لقن  یزاس ، هصلاخ  یسیونزاب ، زا  معا  باتک  نیا  بلاطم  زا  هدافتـسا  هنوگ  ره 
رگید و یرتویپماک  هکبش ی  هنوگ  ره  اه و  تیاس  بو  تنرتنیا و  یور  رب  بلاطم  ندادرارق  هدرـشف ، حول  یکینورتکلا ، باتک  تروص  هب  هدافتـسا  لاتیجید ، یتنس و 
هدام ی 23 دنب 5  ساسا  رب  عونمم و  رشان  یبتک  هزاجا ی  نودب  دوخ ، یونعم  یدام و  عفانم  تهج  رد  یقوقح  یقیقح و  صاخشا  هدافتسا ی  هنوگ  ره  لک  روط  هب 

.تسا ییاضق  مکاحم  رد  یریگیپ  لباق  روشک  یا  هنایار  میارج  هب  طوبرم  نیناوق  نافنصم و  نافلؤم و  قوقح  زا  تیامح  نوناق 
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، هدازآ داهن و  کاپ  یاهناسنا  مامت  منابرهم و  ردام  ردپ و  فرط  زا 

ملاسلاا نید  جهنم  نینموملا و  ریما  تنب  نیملاعلل ، همحر  ترضح  ءایبنلاا  دیس  تنب  تماقتسا ، ربص و  یوناب  ینامسآ ، یوناب  کرابم  یسدق و  رـضحم  هب  میدقت 
اهیلع هللا  ملاس  یربک  بنیز  ترضح  هدیهش  هردخم  ایلع  ناسحلاا ، قحلا و  قدصلا و  ملع  نآرقلا و  هلبقلا و  بحاص  و 

یورسخ مظعا 
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بلاطم تسرهف 

ریوصت
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ریوصت
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ریوصت
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ریوصت

9 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 27 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت
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ریوصت
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همدقم
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همدقم * 

تسا و هجاوم  دریگ ، یم  رب  رد  فلتخم  یاه  هصرع  رد  ار  یو  ۀرمزور  یگدنز  یـساسا  شخب  هک  اه  هداد  یژولونکت و  زا  یهوبنا  اب  هراومه  رـضاح  رـصع  رد  ناسنا 
لیصحت شناد و  بسک  هب  دیدش  یزاین  لااب ، تیفیک  نتشاد  یارب  هک  تسا  نایرج  رد  ییوس  تمس و  هب  رشب  یگدنز  .درادن  یریگدای  نتخومآ و  زج  یزیرگ  هراچ و 

.دوش یم  هدوزفا  ناشدادعت  رب  هزور  ره  هک  دراد  یکینورتکلا  یاهرازبا  اب  راک  و  یجراخ ، یاهنابز  یریگدای  فلتخم ، مولع 

.دشاب یم  رشب ، یگدنز  حطس  دوبهب  یارب  دیدج  یاهراکهار  ۀئارا  هعسوت و  لاح  رد  ...و  یئاروام  یبرجت ، یناسنا ، مولع  زا  معا  دوخ  فلتخم  یاه  هزوح  رد  شناد 
، هنیمز نیا  رد  ناققحم  .دوش  یم  یسررب  ناسنا  زغم  درکراک  یگنوگچ  شزومآ و  ۀوحن  هب  طوبرم  تاقیقحت  نآ  رد  هک  تسا  یسانشناور  شناد  دراوم ، نیا  ۀلمج  زا 

فلتخم یاهپیت  تخانـش  هظفاح ، زا  هدافتـسا  یاهـشور  نیرتهب  ۀنیمز  رد  ییاهدرواتـسد  تاقیقحت  نیا  لصاح  هک  دنبای  یم  تسد  یرترثوم  جیاتن  هب  زور  هب  زور 
یضعب رد  هدرک و  داجیا  یساسا  تارییغت  سیردت ، یاه  هویش  یریگدای و  یمیدق  یاهشور  رد  اهدرواتسد  نیا  .دشاب  یم  نردم و ...  شزومآ  یاهـشور  یریگدای ،
فلاتا ثعاب  یمیدق ، یاهشور  اب  یتیلاعف  نینچ  هب  نتخادرپ  اهنآ ، نتخومآ  هب  یرورض  زاین  اه و  هداد  ناوارف  مجح  هب  هجوت  اب  .تسا  هدومن  خوسنم  ار  اهنآ  اه  هنیمز 
رترثوم جیاتن  ندروآ  تسدـب  نامز و  رد  ییوج  هفرـص  نیاربانب ، .مینام  یم  زاب  تایرورـض  رگید  ماجنا  زا  هک  یروط  هب  دوش  یم  زور  لوط  رد  یدایز  یژرنا  تقو و 

.دوش یم  بوسحم  ینونک  یگدنز  یرورض  کفنیلا و  ءزج  هظفاح ، رد  تدم  ینلاوط  روط  هب  بلاطم  یراگدنام  عیرـس و  یریگدای  ۀنیمز  رد  تدم  نیرتهاتوک  یط 
.ددرگ یم  یگدنز  فلتخم  یاه  هصرع  رد  تیقفوم  ثعاب  هدرک و  لمع  روزیلاتاک  کی  دننام  اهنآ ، رثوم  یریگ  راک  هب  هنیمز و  نیا  رد  دیدج  یاهکینکت  بسک 

نیرت یوق  ۀئارا  هب  یشزومآ  یاههاگراک  نیا  رد  هک  تسا  هعلاطم » یاهتراهم   » ناونع اب  هاگراک  هدراهچ  لماش  یـشزومآ  یا  هعومجم  دیراد ، ور  شیپ  رد  هک  یباتک 
.تسا یروضح  ریغ  شزومآ  اب  بسانتم  هک  ددرگ  یم  حرطم  ییاضف  رد  نآ  ثحابم  دوش و  یم  هتخادرپ  یشزومآ  یاه  شور  نیرت  دیدج  و 

نیا .درک  دـهاوخ  تفایرد  نآ ، زا  زومآ  دوخ  یریگدای  یارب  ار  مزلا  یاه  ییامنهار  دوش و  یم  هاگآ  یـشزومآ  ۀـمانرب  کـی  یارجا  زا  هعلاـطم ، عورـش  اـب  هدـنناوخ 
هدنسیون و نایم  ییوگتفگ  بلاق  رد  اهییامنهار 
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ریغ یـسرد و  زا  معا  یا  هداد  بلطم و  عون  ره  رترادیاپ  رت و  قیمع  رترثوم ، یریگدای  یارب  ییاهدومنهر  لماش  هدـش و  هئارا  یزیر و  همانرب  هاگراک ، تروص  هب  امش 
.تسا یسرد 

رد هولاع ، هب  .ددرگ  یم  هدنناوخ  ۀعلاطم  راک  رتشیب  یهدزاب  هب  رجنم  بلاطم ، یریگدای  تخانش و  رد  رب  نایم  یاههار  هب  طوبرم  یاه  هیصوت  یریگراک  هب  نینچمه 
نیرمت و ار  دوخ  یاه  هتخومآ  اهلاوس ، هنومن  نیا  هب  خـساپ  اـب  هک  هدـش  حرطم  هدنـسیون  یوس  زادارفا  یبایـشزرا  دوخ  تهج  یتـلااوس  هاـگراک ، ره  ۀـعلاطم  نیح 
، تاظوفحم رب  هیکت  زا  شیب  دبلط و  یم  یرای  هب  ار  امـش  ۀشیدنا  لمات و  هک  تسا  هدش  حرطم  یلئاسم  هناهاگآ ، اًدمع و  اهلاوس  یحارط  رد  .درک  دـنهاوخ  یبایزرا 
هب نینچمه  .دوش  یم  هدش  هئارا  لح  هار  دتم و  نآ  رت  عیرس  یریگدای  هب  رجنم  هویـش  نیا  هک  ددرگ  یم  هئارا  لح ، هار  سپـس  .دزیگنا  یم  رب  ار  هدنناوخ  تقد  لمات و 

ظفح نمض  بلاطم ، نایب  رد  هولاع  هب  .تسا  هدومن  یسمش  هب  یدلایم  یاهخیرات  قابطنا  رییغت و  هب  مادقا  هدنسیون  هدش ، هئارا  بلاطم  یریگدای  تلوهـس  تهج 
یـشزومآ یاضف  رد  هعلاطم ، ۀـظحل  نامه  رد  ار  دوخ  هاگآدوخان  تروص  هب  بطاخم  ات  هدوب  ییوگ  هدـیچیپ  زا  یرود  یـسیون و  هداـس  رب  یعـس  یملع ، یاوتحم 

ات دنشاب  نابز  یسراف  ۀدنناوخ  شناد  گنهرف و  اب  قبطنم  ددرگ ، یم  هئارا  هاگراک  نیا  رد  هک  ییاهنتم  لوادج و  رتشیب  هک  تسا  هدش  یعس  نینچمه  .دیامن  ساسحا 
نابلطواد ناتسریبد و  ات  ناتسبد  زا  یلیـصحت  عطاقم  یمامت  نازومآ  شناد  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .دنـشاب  هدافتـسا  کرد و  لباق  یلیـصحت  عطاقم  نیرت  نییاپ  یارب 

یجراخ یاهنابز  یریگدای  هب  نادنمقلاع  ۀیلک  نینچمه  شناد ، یریگارف  هعلاطم و  بلاط  راوگرزب  ره  یرتکد و  ات  یسانشراک  عطاقم  نایوجشناد  هاگشناد ، هب  دورو 
یشزومآ فادها  هب  رت  تحار  رتعیرس و  رایسب  یشزومآ ، یرـس  نیا  رد  روکذم  یاهـشور  یریگراک  هب  اب  دنناوت  یم  ستلیآ  لفات و  یللملا  نیب  یاهنومزآ  نابلطواد  و 
یاهتراهم یخرب  یروآدای  تیوقت و  رد  کمک  روظنم  هب  تسا و  یـسیلگنا  نابز  نایوجـشناد  هب  طوبرم  نتم ، رد  یـسیلگنا  ناگژاو  یخرب  دربراک  .دـنیآ  لـئان  دوخ 

دراوم رتشیب  یراگدـنام  روظنم  هب  نینچمه  .تسا  هدافتـسا  لباق  زین  ناگدـنناوخ  ریاس  یارب  هتبلا  هک  دـشاب  یم  زیزع  نابلطواد  نیا  ۀژیو  ستلیآ ، لـفات و  یاـهنومزآ 
شنیرفآ اب  هدنسیون ، هولاع ، هب  .تسا  هدش  یراددوخ  فورح ، تروص  هب  دادعا  نتـشون  زا  نکمم  دح  ات  ینهذ  بیترت  داجیا  زا  یریگـشیپ  کینکت و  ره  هب  طوبرم 

داجیا هدنناوخ  نهذ  رد  هاگآدوخان  روط  هب  ار  یتحار  یداش و  نشیسکلیر ، یاهتلاح  هاگراک ، ره  یاهتنا  رد  عوضوم  اب  بسانتم  هتسویپ و  مه  هب  هاتوک و  ییاهناتساد 
.دیامن یم 
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.دزادرپب اههاگراک  ۀعلاطم  هب  تسرهف  رد  هدش  هئارا  بیترت  قبط  رب  باتک ، زا  رترثوم  یریگ  هرهب  تهج  هک  دشاب  هتشاد  رظن  رد  مرتحم  ۀدنناوخ 
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جلاک قفوم  نایوج  شناد  تاداع  لوا : هاگراک 

جلاک قفوم  نایوج  شناد  تاداع 

دینک و عورـش  ناتدوخ  زا  دیاب  ادتبا  دیبای ، تسد  دوخ  یلیـصحت  فادـها  هب  یتحار  هب  دـیوش و  لیدـبت  یا  هفرح  یا  هدـننک  هعلاطم  هب  هک  دـیا  هتفرگ  میمـصت  رگا 
هاگراک و نیا  ۀعلاطم  اب  دیناوت  یم  نیاربانب  .دـنوش  یم  دـمآراک  رثؤم و  ۀـعلاطم  زا  امـش  ندـش  رود  ثعاب  هک  دـینک  یدـب  یاهتداع  نیزگیاج  ار  تسرد  یاهتداع 

.دیبای تسد  گرزب  فده  نیا  هب  نآ  رد  هدش  رکذ  دراوم  تیاعر 

: دنشاب یم  ریز  حرش  هب  دنریگ ، یم  رارق  ششوپ  تحت  هاگراک  نیا  رد  هک  ینیوانع 

.دنیامن یم  تبقارم  یفطاع  یکیزیف و  روط  هب  دوخ  زا  دننک و  یم  لمع  یا  هفرح  یا  هویش  هب  جلاک  قفوم  نازومآ  شناد 

.دننک یم  تبحص  دروم  نیا  رد  دوخ  یبرم  اب  دنیامن و  یم  ناربج  ار  نآ  دننک ، تبیغ  یسلاک  زا  رگا 

.دنروآ یم  دوخ  اب  دنا  هدرک  هدامآ  لبق  زا  هک  ار  یسرد  ۀمانرب  ذغاک و  راکدوخ ، دادم ، باتک ، دنیآ ، یم  سلاک  هب  هک  ینامز 

.دنوش یم  رضاح  سلاک  رد  تقو ، رس  لقادح  ای  دوز 

.دنراذگ یم  مارتحا  ناشیاه  یسلاکمه  یبرم و  هب 

.دننک یم  زکرمت  ناشتاعلاطم  یور  دنهد و  یم  ماجنا  ار  ناشفیلاکت 

.دنسرت یمن  ندیسرپ  لاؤس  زا  دننک و  یم  تیاعر  ار  هاگشناد  ای  هسردم  جلاک ، نیناوق  ۀمه 
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.دنهد یم  لیوحت  دعوم  زا  رت  دوز  ای  تقو  رس  ار  دوخ  فیلاکت 

.دنتسه هزیگنا  اب  ناش ، درکلمع  دوبهب  یارب  دننک و  یم  بسک  هبرجت  دوخ ، ناحتما  دب  تارمن  زا 

تاداع دـیناوت  یم  تمـسق ، نیا  رد  دوجوم  بلاطم  یریگراک  هب  اب  .مهد  شزومآ  امـش  هب  ار  نآ  مراد  دـصق  هک  تسا  مهم  یلیخ  یاههاگراک  زا  یکی  هاگراک ، نیا 
.دیزومآ یم  ار  دوخ  روما  هب  ندیشخب  مظن  یهدنامزاس و  نامز و  تیریدم  ۀوحن  یدعب ، هاگراک  ود  یط  دیهدرییغت و  یا  هفرح  ۀدننک  هعلاطم  کی  تاداع  هب  ار  دوخ 

نازومآ شناد  تیقفوم  مدع  لیلاد  - 1

هراشا

هدید ار  ینازومآ  شناد  اهلاس  نیا  یط  رد  دیسرت ! یم  اریز  لاس  دنچ  میوگ  یمن  هتبلا  ینلاوط ، یلیخ  ینامز  .ما  هدوب  سیردت  لوغـشم  جلاک  رد  یدایز  یاهلاس  نم 
لیلد ود  .دندیـسرن  ناشفادها  هب  هکیلاح  رد  دندرک ، لیـصحت  کرت  یتدم ، زا  دعب  دندوبن و  هنوگنیا  هک  ینازومآ  شناد  نینچمه  دندوب و  قفوم  رایـسب  جلاک  رد  هک  ما 

.دراد دوجو  اهنآ  تیقفوم  مدع  یارب  یلصا  یساسا و 

لوا لیلد 

یلیخ هک  جلاک  راک  حطـس  اب  دنناوت  یمن  تسا و  فیعـض  نییاپ و  حطـس  یلیخ  دراوم  ۀـیقب  نتـشون و  ندـناوخ ، رد  اهنآ  یا  هیاپ  یاهتراهم  هک  تسنیا  لیلد  نیلوا 
قفوم دناوت  یم  یـصخش  نینچ  هچرگا  .دنیآ  یمن  رب  نآ  ماجنا  ۀدـهع  زا  نیاربانب  .دـنورب  شیپ  هداد و  قیبطت  ار  دوخ  تسا ، هظحل  نآ  رد  اهنآ  ییاناوت  نازیم  زا  رتلااب 

زا دعب  ات  دزادرپب  یا  هیاپ  یاهتراهم  اهراک و  زا  یدایز  رادقم  نیرمت  نتخومآ و  هب  تسا  روبجم  جلاک ، فیلاکت  ماجنا  یارب  مزلا  یاهتراهم  بسک  تهج  اما  دشاب ،
! دیامن جلاک  رد  دوخ  هب  طوبرم  فیاظو  ماجنا  هب  عورش  اهنآ  رد  بولطم  دح  هب  ندیسر 

مود لیلد 

فیعض و یاهشور  تاداع و  اما  دنتسه  رادروخرب  یبوخ  یلیخ  ای  بوخ  کیمداکآ  یاهتراهم  زا  نازومآ  شناد  زا  یـضعب  .تسا  زورما  هاگراک  عوضوم  لیلد  نیا 
.دنهد ماجنا  یگتسیاش  هب  ار  دوخ  یلیصحت  یاهتیلاعف  دنناوت  یمن  هجیتن  رد  دهد ، یم  قوس  یلیصحت  تفاُ  دوکر و  تمس  هب  ار  اهنآ  بسانمان ،
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نازومآ شناد  تیقفوم  لیلاد  - 2

هراشا

رد یزومآ  شناد  ارچ  هک  دـینک  یم  رکف  .مسرپ  یم  دوخ  نازومآ  شناد  زا  ار  نآ  هشیمه  هک  منک  عورـش  لاوس  نیا  حرط  اـب  ار  هاـگراک  نیا  ثحب  مهاوـخ  یم  بخ ،
: تسا تروص  ود  هب  لاًومعم  دوش  یم  هداد  هک  یخساپ  دوش ؟ یم  قفوم  هاگشناد  ای  جلاک 

بوخ رایسب  نآ  نتفرگ  یدج  ندرک و  هعلاطم  هچ  رگا  هک  میوگب  دیاب  .دننک  یم  هعلاطم  تعاس  جنپ  زور ، ره  هک  تسنیا  اهنآ  تیقفوم  لیلد  دنیوگ  یم  یـضعب  - 1
.تسین نم  رظن  دم  یخساپ  نینچ  اما  تسا ،

.تسین لاؤس  نیا  خساپ  اما  تسا  بوخ  یلیخ  ندوب  شوهاب  هک  میوگب  دیاب  بخ ، دنشوهاب ! اعقاو  نوچ  دنتسه  قفوم  اهنآ  دنیوگ : یم  رگید  یا  هدع  - 2

یم ما و  هدرک  هدهاشم  ار  نآ  اهلاس  لوط  رد  نم  هک  تسا  یدراوم  لماش  نآ  هکلب  تسین ؛ یزیمآ  رارـسا  زیچ  باوج  بخ ، تسیچ ؟ خساپ  هک  دـینک  یم  رکف  سپ 
.دینک هاگن  ریز  بلطم  هب  عورش ، یارب  .مهد  شزومآ  امش  هب  هاگراک  نیا  رد  ار  اهنآ  مهاوخ 

تیمها دننام  اهنآ  یارب  هسردم  تیمها  رگید  ترابع  هب  .دننک  یم  لمع  یا » هفرح   » یا هویش  هب  اهنآ  هک  تسنیا  جلاک  قفوم  نازومآ  شناد  ۀدمع  یاهیگژیو  زا  یکی 
، دـنهد یم  ماجنا  هک  یزیچ  ره  .دـنک  یم  دـییات  تباث و  ار  بلطم  نیا  دروم ، نیا  رد  ناشرظن  اهنآ و  ۀزور  ره  یاه  درکلمع  تاداع و  .تسا  لااب  دـمآرد  اب  یلغش 

.تسا ناش  یگدنز  رد  لااب  یلیخ  یتیولوا  هسردم  هک  دهد  یم  ناشن 

: منز یم  لاثم  دنچ  هلئسم  رتهب  کرد  یارب 

اب دنباوخ ، یم  یفاک  رادقم  هب  دننک ، یم  شزرو  دـننک ، یم  تیاعر  ار  یلداعتم  بوخ و  ییاذـغ  میژر   ) دنتـسه دوخ  یفطاع  یمـسج و  تملاـس  بقارم  اهنآ  - 1
نآ هب  یسلاک  ۀسلج  ره  رد  هک  ار  یزکرمت  دنناوت  یم  نیاربانب  دنراد و )...  یم  رب  دوخ  هار  رس  زا  ار  از  سرتسا  یاه  تیعقوم  تلاکشم و  ملاس ، تبثم و  یاه  شور 

تاسلج زا  زگره  اهنآ  - 2 .دنشاب هتـشاد  ار  تدم  ینلاوط  مرت  کی  یاه  یدنلب  اه و  یتسپ  زا  زیمآ  تیقفوم  روبع  تهج  مزلا  ییاناوت  یژرنا و  نینچمه  دنراد و  زاین 
ای دنوش  رـضاح  سلاک  رد  دنرادن  تسود  دـننک  یم  ساسحا  هک  ییاهزور  نآ  رد  یتح  .دـیآ  شیپ  یرارطـضا  اًعقاو  یطیارـش  هکنیا  رگم  دـننک  یمن  تبیغ  سلاک 

نیا لماش  یرارطضا  اًعقاو  یاهتبیغ  .دنیآ  یم  سلاک  هب  دنیامن و  یم  راک  نیا  ماجنا  هب  روبجم  ار  دوخ  مه  زاب  دنتسین ، تحار 
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(، ...و دـنک  تحارتسا  دـنامب و  هناخ  رد  دـیاب  کـشزپ  زیوجت  تحت  دـشاب و  هتـسویپ  یلاوتم و  روط  هب  زومآ  شناد  یراـمیب   ) یـصخش یراـمیب  دـشاب : یم  دراوم 
( ...و هاگداد  رد  روضح  یگدننار ، تافداصت  رطاخ  هب  ینوناق  عجارم  هب  هعجارم   ) ینوناق تامازلا  ...و ،) هزانج  عییـشت  مسارم  یدج ، یرامیب   ) یگداوناخ یاهتیروف 
زا ار  زیچ  هس  دننک ، تبیغ  هک  دنروبجم  رگا  هسردم و .)...  هار  ریسم و  رد  نآ  ندش  شوماخ  ای  نیشام  ندشن  نشور   ) لقن لمح و  هب  طوبرم  هرظتنم  هریغ  لئاسم  ای 

دروم هس  نیا  .دنهد  ماجنا  یبوخ  هب  دنراد ، ور  شیپ  هک  ار  یتاناحتما  فیلاکت و  دـنناوتب  دـنتفین و  بقع  یلیخ  یـسلاک  یاهتیلاعف  زا  ات  دـننک  یم  یزیر  همانرب  لبق 
: زا دنترابع 

شیپ هک  ار  یتاناحتما  فیلاکت و  دنناوتب  دنتفین و  بقع  یلیخ  یـسلاک  یاهتیلاعف  زا  ات  دننک  یم  یزیر  همانرب  لبق  زا  ار  زیچ  هس  دننک ، تبیغ  هک  دنروبجم  رگا  - » 3
یبوخ هب  دنراد ، ور 

: زا دنترابع  دروم  هس  نیا  .دنهد  ماجنا 

نآ رد  هک  ار  هچنآ  ات  دنهد  یم  شرازگ  دوخ  یبرم  هب  لیمیا  ای  نفلت  قیرط  زا  ار  هلئسم  نیا  سلاک ، رد  روضح  یارب  دوخ  ییاناوت  مدع  زا  علاطا  ضحم  هب  اهنآ  فلا -
.دنمهفب دنراد ، زاین  نآ  ماجنا  هب  دعب  ۀسلج  زا  لبق  هک  ار  یزیچ  ره  ای  دوش  یم  هداد  ماجنا  سلاک  ۀسلج 

نیا اهنآ  .دننک  تفایرد  دوخ  یبرم  زا  ار  فیلاکت )... ، هعلاطم ، یامنهار  هوزج ، دننام   ) یـسلاک مهم  یاه  ذغاک  مامت  زا  ییاه  یپک  ات  دـنهد  یم  یبیترت  اهنآ  ب -
.دننک یم  تفایرد  رگید ، یا  هویش  هب  ای  دعب ، ۀسلج  زا  لبق  تسرد  دوخ ، یبرم  رتفد  زا  ار  اهذغاک 

زا ار  لبق  ۀـسلج  یاهتـشاددای  سلاک ، عورـش  زا  شیپ  دـنناوتب  ات  دـنوش  یم  رـضاح  سـلاک  رد  رتدوز  هقیقد  لقادح 10  دـعب  ۀـسلج  هک  دـنوش  یم  نئمطم  ج -
.دنیامن هیهت  یپک  نآ  زا  دنریگب و  دوخ  یسلاکمه 

نتشاد هارمه  هب  یبرم  رگا   ) یسرد باتک  سرد ، نآ  یسلاک  همانرب  هشیمه  ینعی : دنوش ؛ یم  رضاح  سلاک  رد  دنا  هدامآ  ظاحل  ره  زا  هک  یلاح  رد  هشیمه  اهنآ  - 4
یاهزور رد  هگرب  ۀدننک  حیحصت  راکدوخ ، دنچ  دیدج ، یاهتشاددای  یارب  ذغاک  درادرب ، رد  ار  لبق  تاسلج  یاه  هوزجهک  رتفد  کی  تسا ،) هتسناد  یرورـض  ار  نآ 

.دندروآ یم  سلاک  هب  دوخ  هارمه  هب  ار  ...و  ناحتما 

هدامآ ار  ناش  زاین  دروم  لیاسو  دوخ و  سلاک ، عورـش  زا  لبق  دنناوت  یم  نیاربانب ، دنوش ؛ یم  رـضاح  رتدوز  یمک  ای  تقو  رـس  یدعب  تاسلج  رد  هشیمه  اهنآ  - 5
هب یبرم و  هب  مارتحا  هناشن  یراک  نینچ  .دننک 
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.تسا یگدنز  یاه  تیقوم  ۀمه  رد  ندرب  راک  هب  تهج  مهم  یصخش  تداع  کی  نینچمه  تسا و  مهم  اهنآ  یارب  هسردم  هکنیا  تسا و  سلاک 

یتح دننک  یم  تقد  هجوت و  دهد  یم  سرد  وا  هچنآ  هب  ملعم  سیردت  لوط  رد  ینعی : دنتسه ؛ بدؤم  ناشیاه  یـسلاکمه  دوخ و  یبرم  هب  تبـسن  هشیمه  اهنآ  - 6
سامت ظفح  نداد ، شوگ  بوخ  یارب  تخـس  شلات  نتـسشن ، فاص  ندـنام ، رایـشوه  اب   ) .دـشابن بلاج »   » ناـشیارب تسا  سیردـت  لاـح  رد  هک  یعوضوم  رگا 

ندرک تبحص  لماش  نیا  .دنزرو  یم  بانتجا  دنک ، یم  ترپ  ار  نازومآ  شناد  رگید  ساوح  هک  یزیچ  ره  ماجنا  زا  اهنآ  هولاع  هب  ملعم و )...  اب  دایز  اتبسن  یمشچ 
.تسا دشاب ، طوبرمان  سلاک ، نآ  هب  نامز  نآ  رد  هک  یزیچ  ره  ای  ینفلت  ماغیپ  تفایرد  ای  نداتسرف  نفلت ، ندز  گنز  اه ، یسلاکمه  اب 

رگید عاونا  ای  رورم و  هناخ ، رد  یـسرد  فیلاکت  ماجنا  تهج  تقو  تعاس  نیدـنچ  هب  هتفه  ره  رد  هاگـشناد  اـی  جـلاک  یاهـسلاک  رتشیب  هک  دـنا  هدرب  یپ  اـهنآ  - 7
« یباذـج  » یاهتیلاعف رگا  یتح  دـننک و  یم  یزیر  همانرب  ار  دوخ  نامز  دـنمدوس ، یا  هعلاطم  نتـشاد  تهج  عوضوم  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  .تسا  دـنمزاین  هعلاطم ،

دنهد یم  ماجنا  دنراد ، یـساسحا  هچ  نامز  ره  رد  هکنیازا  رظن  فرـص  ار  راک  نیا  اهنآ  .دننک  هعلاطم  فرـص  ار  دوخ  تقو  هک  دنهد  یم  حیجرت  دـیآ ، شیپ  ناشیارب 
.تسا مهم  رایسب  ناشیارب  هسردم  رد  اهنآ  بوخ  درکلمع  اریز 

.یهافـش هچ  دنـشاب و  یبتک  هچ  دننک ، یوریپ  ار  دوخ  یلیـصحت  هتـشر  ای  جلاک  ای  هاگـشناد  تاررقم  اهلمعلاروتـسد و  ۀـمه  ات  دـننک  یم  شلات  تخـس  اهنآ  - 8
اهلمعلا و روتـسد  ۀمه  اهنآ  .دنـسرت  یمن  دهد ، حیـضوت  ای  دنک  رارکت  ار  اهلمعلا  روتـسد  ات  دنهاوخب  دوخ  ملعم  زا  نآ  زا  دعب  ای  سلاک  لوط  رد  هکنیا  زا  نینچمه 

فیلاکت ات  دننک  یم  یدایز  شلات  یعس و  اهنآ  - 9  . ...و دنناوخ  یم  راب  ود  ار  اهنآ  ۀمه  روما ، رد  تقد  تهج  هب  دنناوخ و  یم  تقد  هب  ار  هدش  هتـشون  یاهییامنهار 
یاه هرمن  هرمن ، نداد  تسد  زا   ) دنهاگآ دهد ، یم  یور  اهنآ  نداد  لیوحت  رید  اب  هک  یتلاکـشم  زا  اریز  دـنهد ؛ لیوحت  دـعوم  زا  رتدوز  ای  تقو  رـس  ار  ناشیـسرد 

 ...( سرتسا و رت ، نییاپ 

دیماان یتحار  هب  هکنیا  یاج  هب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  نییاپ ) تارمن  لثم   ) هدننک دیماان  یاهزیچ  اب  ناشدروخرب  دنریگ و  یم  سرد  دوخ  تاهابتـشا  زا  اهنآ  - 10
ناونع هب  اهنآ  زا  دندرگ ، میلست  دنوش و 
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؛ دننک یم  تبحـص  دوخ  یبرم  اب  ناشتاهابتـشا  دروم  رد  نینچمه  .دـننک  یم  هدافتـسا  هدـنیآ  رد  رتهب  تارمن  نتفرگ  فیلاکت و  رتهب  نداد  ماجنا  یارب  ییاه  هزیگنا 
.دنشخب دوبهب  ار  دوخ  درکلمع  مرت  ۀمادا  رد  دنناوت  یم  نیاربانب 

تفرشیپ هب  رجنم  هک  داد  دیهاوخ  ماجنا  هژیو  روط  هب  ار  یزیچ  هچ  دنمادک ؟ دیتسه ، نآ  حلاـصا  هب  دنمزاین  مرت  نیا  رد  دینک  یم  رکف  هک  ار  لااب  دروم  هد  زا  دروم  ود 
.دییامن تشاددای  ریز  تمسق  رد  ار  اهنآ  دش ؟ دهاوخ  امش 

 ... مهاوخ یم  هنیمز ، نآ  رد  تفرشیپ  یارب  مرت  نیا  __ 

 ... مهاوخ یم  هنیمز ، نآ  رد  تفرشیپ  یارب  مرت  نیا  __ 

یمک راک  نیا  هتبلا  .دینک  راک  ناسآ  اًتبسن  یزیچ  یور  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  هاگراک  یاهتنا  رد  سپـس  مینک و  یـسرب  ار  دراوم  نآ  یمامت  رگیدکی  اب  هک  تسا  رارق 
! دننک یم  رارف  نآ  زا  نازومآ  شناد  هک  یزیچ  .تسا  ندرک  رکف  هب  دنمزاین 

: دیناوخب ار  ریز  رطس  دنچ  هرابود  نونکا 

تیمها دننام  اهنآ  یارب  هسردـم  تیمها  رگید  ترابع  هب  .دـننک  یم  لمع  یا » هفرح   » یا هویـش  هب  اهنآ  هک  تسنیا  جـلاک  قفوم  نازومآ  شناد  هدـمع  یگژیو  کی  »
، دنهد یم  ماجنا  هک  یزیچ  ره  دننک و  یمدـییات  تباث و  ار  بلطم  نیا  دروم ، نیا  رد  ناشرظن  و  اهنآ ، ۀزور  ره  یاه  درکلمع  تاداع و  .تسا  لااب  دـمآرد  اب  یلغش 

« .تسا ناش  یگدنز  رد  لااب  یلیخ  یتیولوا  هسردم  هک  دهد  یم  ناشن 

بوخ رگا  اصوصخم  دینک  ادیپ  یلغش  رگا  هک  دیناد  یم  .دیراد  یلغش  دوخ ، لیـصحت  رانک  رد  نونکا  مه  ای  دیا  هتـشاد  یلغـش  لاًبق  تسا  نکمم  امـش  زا  یـضعب 
نینچ دنور ، یم  هاگـشناد  ای  هسردم  هب  هک  نازومآ  شناد  رتشیب  اما  دیوشن ؛ جارخا  ات  دیهد  یم  ماجنا  بوخ  ار  ناتراک  دیهدب و  تسد  زا  ار  نآ  دیهاوخ  یمن  دـشاب ،

نیا دنوش و  یم  دوخ  یلیصحت  تفاُ  ثعاب  یفنم  یاهشور  دب و  تاداع  اب  دنهد و  یمن  ماجنا  دوخ  لیـصحت  رد  تیقفوم  تهج  هژیو  ییاهراک  دنرادن و  یدرکیور 
مرظن هب  هن !؟ رگم  تسیلاع  دیورب ، هسردم  هب  هک  دوش  تخادرپ  امـش  هب  رلاد  هنلااس 000/100  رگا  .مینک  یـسررب  رگیدکی  اب  ار  نآ  مهاوخ  یم  هک  تسا  یزیچ 
لغش دیناوت  یم  لیصحت ، ۀمادا  هسردم و  هب  نتفر  اب  هک  دینادب  تسا  رتهب  یلو  دتفا ، یمن  قافتا  یزیچ  نینچ  هتبلا  دیوش ! یم  رـضاح  سلاک  رـس  حبـص  تعاس 6 

ادیپ یبوخ 
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نآ زا  لبق  مسرپب و  امـش  زا  لاؤس  دنچ  مراد  دصق  نونکا  .دییامن  یم  بسک  یرتهب  یاهزیچ  دـیهدن ، لیـصحت  همادا  دـیناوخن و  سرد  هک  یتقو  هب  تبـسن  دـینک و 
مهاوخ یم  مسرپ و  یم  ار  ییاهلاؤس  تاقوا  یهاگ  نم  هک  تسا  نیا  نآ  دینادب و  ار  یعوضوم  منک ، یم  سیردت  میاههاگراک  رد  هک  یـسرد  ۀرابرد  هک  مراد  تسود 

نیا رد  امش  تکراشم  تسا  مهم  اجنیا  رد  هچنآ  .دیا  هدرک  ار  دوخ  یعـس  لقادح  نوچ  تسین  یا  هلأسم  دشاب ، هابتـشا  ناتخـساپ  رگا  یتح  .دیهد  خساپ  ار  نآ  هک 
.دیشاب مارآ  یسرتسا ، راشف و  چیه  نودب  سپ  تسا  راک 

هرامش 1 تداع 

شور اب  دنباوخ ، یم  یفاک  رادقم  هب  دننک ، یم  شزرو  دننک ، یم  تیاعر  ار  یلداعتم  بوخ و  ییاذغ  میژر   ) دنتسه دوخ  یفطاع  یمـسج و  تملاـس  بقارم  اهنآ  »
زاین نآ  هب  سلاک  ۀسلج  ره  رد  هک  ار  یزکرمت  دنناوت  یم  نیاربانب  دـنراد و )...  یم  رب  دوخ  هار  رـس  زا  ار  از  سرتسا  یاه  تیعقوم  تلاکـشم و  ملاس ، تبثم و  یاه 
نیا هک  یناسکزا  یدایز  دادعت  « .دنشاب هتشاد  ار  تدم  ینلاوط  مرت  کی  یاه  یدنلب  اه و  یتسپ  زا  زیمآ  تیقفوم  روبع  تهج  مزلا  ییاناوت  یژرنا و  نینچمه  دنراد و 

؟ دیبایب هلاسم  ود  نیا  نیب  یطابترا  دیناوت  یم  ایآ  دینک ؟ یم  یرکف  هچ  امـش  دراد ؟ ندوب  بوخ  زومآ  شناد  هب  یطبر  هچ  نیا  دنیوگ : یم  نم  هب  دـنناوخ  یم  ار  دروم 
راهچ ای  هس  ینعی : دوش ؛ رازگرب  مه  رس  تشپ  هسلج  ود  نآ ، یط  هک  دیا  هتشاد  یسلاک  لاح  هب  ات  ایآ  تسا ؟ مهم  یلیـصحت  تیقفوم  یارب  راک  نیا  نداد  ماجنا  ارچ 

دـننام و یم  رادـیب  بش  رخاوا  ات  دـنروخ ، یم  ار  اـهدوف  تسف  اـه و  هلوه  هله  عاونا  ۀـمه  اـهنآ  .دنتـسین  دوخ  بقارم  نازومآ  شناد  رتشیب  زور ؟ کـی  رد  تعاـس 
ملعم هک  ینامز  دنیآ و  یم  سلاک  هب  سپـس  .دننک  یمن  شمرن  لاًـصا  .دـنباوخ  یم  مک  یلیخ  دـننک و  یم  یزاب  ار  ییویدـیو  یاهیزاب  .دـننک  یم  اشامت  نویزیولت 

کی تدم  هب  یتح  ندرک  زکرمت  طیارـش  نیا  رد  .دنا  هتـسخ  رایـسب  سلاک  عورـش  زا  لبق  دنتـسه و  ندز  ترچ  لاح  رد  اهنآ  دناوخ ، یم  ار  بایغ  روضح و  تسیل 
راک نیا  ماجنا  دیتسه ، سرتسا  زا  رپ  ای  دیا  هنـسرگ  ای  هتـسخ  رگا  .دنراد  زاین  یدایز  یلیخ  یژرنا  هب  تعاس و  هس  ای  ود  هب  دـسرب  هچ  تسا  تخـس  رایـسب  تعاس ،

.دنباوخب بوخ  دنناوتن  دنشاب و  هتشاد  باوخ  لکشم  تسا  نکمم  اهنآ  زا  یضعب  .تسا  نکممریغ  ناتیارب  لاًمع 

نیاربانب .تسا  امـش  لرتنک  زا  جراخ  طیارـش  تاقوا ، یهاگ  بخ ، .دنوش  یم  رادیب  مه  اهنآ  دوش ، یم  رادیب  هچب  هک  بش  همین  دنراد و  کچوک  ۀـچب  رگید  یـضعب 
دنهد یم  ماجنا  نازومآ  شناد  رتشیب  هچنآ 
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ره دروم  رد  هکلب  سلاک  دروم  رد  اهنت  هن  اهنآ  زکرمت  .دـنهد  ماـجنا  تسرد  ار  دوخ  یاـهراک  دـنناوت  یمن  نآ  لاـبند  هب  دـننک و  یمن  تبقارم  دوخ  زا  هک  تسا  نیا 
.دیآ یم  نییاپ  یزیچ ،

طساوا رد  سپس  .دنهد  یم  ماجنا  لااب  یژرنا  حطس  اب  یلاع و  رایسب  ار  دوخ  یسرد  یاهتیلاعف  نازومآ  شناد  مرت ، عورـش  رد  هک  تسنیا  منیب  یم  هشیمه  هک  یزیچ 
.دنا هدروآ  مک  هک  تسا  صخشم  دوش و  یم  یلوزن  اهنآ  دنور  مرت ،

نینچ هکنیا  یارب  دنناشکب ! ار  اهنآ  نایاپ  طخ  ات  تسا ، هدیرب  ناشسفن  هک  یلاح  رد  دریگب و  ار  ناشلغب  ریز  یـسک  دنراد  زاین  هک  تسا  نیا  لثم  مرت  یاهتنا  هب  کیدزن 
ماجنا دناوت  یم  یسک  ره  اًبیرقت  هک  تسا  یزیچ  نآ  دینک و  تبقارم  ناتدوخ  زا  دیاب  دشاب ، نآ  عورش  دننام  مرت  رخاوا  رد  امـش  یژرنا  دیاین و  شیپ  ناتیارب  یعـضو 

یم لمع  هنوگچ  دراوم  نیا  زا  کی  ره  رد  امـش  هک  دـینیبب  دـینک و  رکف  مینک ، یم  یـسررب  مه  اب  ار  تاداع  نیا  هک  هظحل  نیمه  رد  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  .دـهد 
یبایزرا ار  دوخ  یعون  هب  هاگراک  یاهتنا  رد  مهاوخ  یم  دیراد ؟ رارق  هنایم  طسو و  رد  ظاحل  نیا  زا  ای  دنتـسه ؟ امـش  فعـض  ای  توقۀطقن  اهنآ  زا  مادک  ره  ایآ  دینک ؟

.مهد یم  حیضوت  نآ  هب  عجار  اًدعب  .دینک 

هرامش 2 تداع 

سلاک رد  دنرادن  تسود  دننک  یم  ساسحا  هک  ییاهزور  نآ  رد  یتح  .دیآ  شیپ  یرارطضا  اًعقاو  یطیارش  هکنیا  رگم  دننک  یمن  تبیغ  سلاک  تاسلج  زا  زگره  اهنآ 
: دشاب یم  دراوم  نیا  لماش  یرارطـضا  اًعقاو  یاهتبیغ  .دنیآ  یم  سلاک  هب  دـنیامن و  یم  راک  نیا  ماجنا  هب  روبجم  ار  دوخ  مه  زاب  دنتـسین ، تحار  ای  دـنوش  رـضاح 

یگداوناخ یاهتیروف  ...و ،) دـنک  تحارتسا  دـنامب و  هناخ  رد  دـیاب  کشزپ  زیوجت  تحت  دـشاب و  هتـسویپ  یلاوتم و  روط  هب  زومآ  شناد  یرامیب   ) یـصخش یرامیب 
لقن لمح و  هب  طوبرم  هرظتنم  هریغ  لئاسم  ای  ...و ) هاگداد  رد  روضح  ندوب ، هفـصنم  تأیه  وضع   ) ینوناق تامازلا  ...و ،) هزاـنج  عییـشت  مسارم  یدـج ، یراـمیب  )

(. ...و هسردم  هار  ریسم و  رد  نآ  ندش  شوماخ  ای  نیشام  ندشن  نشور  )

تیلوغـشم نم  رظن  هب  دنتـسه و  سلاک  رد  روضح  مدع  یارب  یبوخ  رایـسب  لیلاد  دروم ، نیا  رد  روکذم  لیلاد  زا  مادک  ره  دینیب  یم  هکروط  نامه  بخ ، رایـسب 
رد هشیمه  ایآ  دـیآ ، یمن  شیپ  ناـتیارب  یرورـض  یاـهتیعقوم  نینچ  کـی  یتقو  هک  دیـسرپب  ناـتدوخ  زا  مهاوخ  یم  اـما  دـنک ؛ یم  عطق  ار  هسردـم  یگدـنز ، یاـه 

؟ دیهد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  مه  زاب  دشابن ، بوخ  یمک  ناتلاح  رگا  ای  دیوش ؟ یم  رضاح  ناتیاهسلاک 
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زا یکی  ـًلاثم  اـی  مور ! یمن  سـلاک  هب  نیارباـنب  منک ؛ تحارتـسا  زور  کـی  هک  مهاوـخ  یم  متـشاد و  ینـلاوط  یا  هتفه  هـک  دـنیوگ  یم  نازوـمآ  شناد  زا  یـضعب 
یلیخ یروضح  هک  ینازومآ  شناد  لاًومعم  دنباوخ ! یم  هرابود  دـننک و  یم  عطق  ار  تعاس  گنز  ۀـمکد  مراهچ  ۀـعفد  یارب  تسا و  حبـص  تعاس 8  ناشیاهسلاک 
ۀجیتن دنهد ، یم  تسد  زا  ار  اهسلاک  دنیامن و  یم  تبیغ  دایز  هک  یناسک  یلو  دنناسر ؛ یم  نایاپ  هب  ار  مرت  بوخ ، یا  هرمن  اب  هشیمه  اًبیرقت  دنراد ، سلاک  رد  بوخ 

زا یکی  گرم  لثم  دب  قافتا  کی  اما  دنیامن ؛ یم  شلات  تخس  دننک و  لمع  بوخ  رایسب  دنریگ  یم  میمصتهک  دنتـسه  زین  ینازومآ  شناد  هتبلا  .دنریگ  یم  سوکعم 
.دیآ یم  شیپ  وا  یارب  ...و  یرامیب  هتفه  هس  ای  هداوناخ  یاضعا 

ات 3 نیب 0  هک  ینازومآ  شناد  عومجم  زا  .مهدب  هئارا  امـش  هب  ار  یرامآ  مراد  دـصق  اجنیا  رد  .داد  ماجنا  یراک  اهنآ  دروم  رد  دوش  یمن  هک  تسا  یدراوم  نیا  بخ ،
هک ییاهنآ  عومجم  زا  دندش و  دودرم   8 دندش و %  سرد  نآ  ندرک  ساپ  هب  قفوم  اهنآ  دصرد   92 ، % دنتشاد تبیغ  صاخ  یسرد  تاسلج  زا  مرت  لوط  رد  هسلج 

هلئسم دیناد ، یم  هک  روطنامه  .دندش  دودرم   50  % دندش و سرد  نآ  ندرک  ساپ  هب  قفوم   50 ، % دنتفاین روضح  سلاک  نامه  رد  مرت ، لوط  رد  هسلج  ات 6  نیب 4 
.دـنرثوم امـش  یریگدای  رد  رگید ، هباشم  دراوم  ۀـمه  دـیهد و  یم  هک  یناحتما  دوش ، یم  ماجنا  سلاک  رد  هک  ییاهراک  هکلب  تسین  سلاک  رد  ندـش  رـضاح  طقف 

نیا دیتسه و  هاگآ  دهد ، یم  سرد  ملعم  هک  یزیچ  ره  زا  ای  دتفا  یم  قافتا  سرد ، نآ  دروم  رد  هک  ییاهزیچ  مامت  زا  هشیمه  دیبای  یم  روضح  سلاک  رد  هک  ینامز 
.دنوش یمن  رضاح  اهسلاک  رد  دنناوتب  هک  ییاج  ات  دنتـسین و  مظن  اب  دوخ  روما  رد  اریز  دننک ؛ یمن  لمع  بوخ  نازومآ  شناد  تاقوا ، یهاگ  .دنک  یم  کمک  رایـسب 

؟ دینک یم  لمع  هنوگچ  دروم  نیا  رد  اًصخش  هک  مسرپ  یم  امش  زا  نیاربانب 

هرامش 3 تداع 

ور شیپ  هک  ار  یتاناحتما  فیلاکت و  دنناوتب  دنتفین و  بقع  یلیخ  یـسلاک  یاهتیلاعف  زا  ات  دننک  یم  یزیر  همانرب  لبق  زا  ار  زیچ  هس  دننک ، تبیغ  هک  دـنروبجمرگا  » 
: زا دنترابع  دروم  هس  نیا  .دنهد  ماجنا  یبوخ  هب  دنراد ،

نآ رد  هک  ار  هچنآ  ات  دنهد  یم  شرازگ  دوخ  یبرم  هب  لیمیا  ای  نفلت  قیرط  زا  ار  هلئسم  نیا  سلاک ، رد  روضح  یارب  دوخ  ییاناوت  مدعزا  علاطا  ضحم  هب  اهنآ  فلا -
.دنمهفب دنراد ، زاین  نآ  ماجنا  هب  دعب  ۀسلج  زا  لبق  هک  ار  یزیچ  ره  ای  دوش  یم  هداد  ماجنا  سلاک  ۀسلج 
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نیا اهنآ  .دننک  تفایرد  دوخ  یبرم  زا  ار  فیلاکت )... ، هعلاطم ، یامنهار  هوزج ، دننام   ) یـسلاک مهم  یاه  ذغاک  مامت  زا  ییاه  یپک  ات  دـنهد  یم  یبیترت  اهنآ  ب -
.دننک یم  تفایرد  رگید ، یا  هویش  هب  ای  دعب  ۀسلج  زا  لبق  تسرد  دوخ ، یبرم  رتفد  زا  ار  اهذغاک 

زا ار  لبق  ۀـسلج  یاهتـشاددای  سلاک ، عورـش  زا  شیپ  دـنناوتب  ات  دـنوش  یم  رـضاح  سـلاک  رد  رتدوز  هقیقد  لقادح 10  دـعب  ۀـسلج  هک  دـنوش  یم  نئمطم  ج -
.دنیامن هیهت  یپک  نآ  زا  دنریگب و  دوخ  یسلاکمه 

یمن لمع  بوخ  دروم ، نیا  رد  نازومآ  شناد  زا  یدایز  دادـعت  .مهد  یم  حیـضوت  ناتیارب  هقیقد  کی  فرظ  ار  اـهنآ  زا  مادـک  ره  تسا و  شخب  هس  یاراد  دروم ، نیا 
؟ دینک یمن  لمع  دراوم  نیا  هب  نازومآ  شناد  زا  یرایسب  دننام  مه  امش  ایآ  تسیچ ؟ دیناوخ  یم  ار  نآ  هک  ینامز  امش  شنکاو  مناد  یمن  دننک و 

نآ رد  هک  ار  هچنآ  ات  دنهد  یم  شرازگ  دوخ  یبرم  هب  لیمیا  ای  نفلت  قیرط  زا  ار  هلئسم  نیا  سلاک ، رد  روضح  یارب  دوخ  ییاناوت  مدع  زا  علاطا  ضحم  هب  اهنآ  فلا -
.دنمهفب دنراد ، نآ  ماجنا  هب  زاین  دعب  ۀسلج  زا  لبق  هک  ار  یزیچ  ره  ای  دوش  یم  هداد  ماجنا  سلاک  ۀسلج 

ار راک  نیا  ماجنا  دیاب  ایآ  .دنز  یم  نفلت  هلب ، دنک ؟ یمراک  هچ  دوش ، رضاح  دوخ ، راک  لحم  رد  دناوت  یمن  زور ، نلاف  رد  هک  دمهف  یم  دراد و  یلغش  یصخش  یتقو 
قبط مورن و  راک  رـس  زورما  لاًثم  هک  مراچان  منکب و  یراک  مناوت  یمن  دـیوگ : یم  دوخ  هب  .تسا  تداع  کـی  یعون  هب  نیا  هکلب  منک ؛ یمن  رکف  هن ، دروآ ؟ رطاـخ  هب 

ملعم لیمیا  ای  نفلت و  غارس  هب  کیتاموتا  روط  هب  ایآ  دیهد  یم  تسد  زا  ار  یسلاک  دیناد  یم  یتقو  هک  تسنیا  لاؤس  بخ ، .دنز  یم  گنز  هتـشادرب و  ار  نفلت  تداع 
زگره مهد ! یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  زگره  دنیوگ  یم  اهنآ  زا  یرایسب  یلو  دنهد ؛ یم  ماجنا  ار  راک  نیا  نازومآ  شناد  زا  یـضعب  دینز ؟ یم  گنز  وا  هب  دیور و  یم  دوخ 

! منک یمن  رکف  نآ  هب 

اریز تسا ؛ مهم  هژیو  روط  هب  اًصوصخم و  سرد  نآ  هک  دننادب  دیاب  دوش ، یم  رازگرب  راب  کی  طقف  هتفه  ره  رد  دنراد و  دوخ  یلیصحت  مرت  رد  ییاهـسلاک  هک  یناسک 
سلاک رد  رگید  ۀتفه  دنتفرگ و  یمن  سامت  نم  اب  لاًصا  نآ  زا  دعب  دندش و  یمن  رـضاح  سلاک  رد  نازومآ ، شناد  زا  یـضعب  .ما  هتـشاد  عون  نیا  زا  ییاهـسلاک  نم 

زا ینامشچ  اب  اهنآ  و  مریگب !! لیوحت  ار  همه  فیلاکت  مهاوخیم  لااح  بخ ، رایـسب  متفگ : یم  همه  هب  نم  دعب  .دندرک  یم  لاوحا  لاح و  نم  اب  دندش و  یم  رـضاح 
هک مدوب  هتساوخ  اهنآ  زا  شیپ  هتفه  نم  هک  یفیلکت  هلب ، فیلکت !؟ مادک  دندیسرپ : یم  دندش و  یم  هکوش  هدز ، نوریب  هقدح 
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ار دوـخ  تقو  زا  هقیقد  ود  ۀزادـنا  هب  رگا  هک  یلاـح  رد  هرمن ، یداـیز  رادـقم  نداد  تسد  زا  ینعی  نیا  دـنهد و  لـیوحت  نم  هب  ار  نآ  هـسلج  نـیا  رد  دـنهد و  ماـجنا 
هچ دـیاب  دـعب ، ۀـسلج  یارب  هک  میوگب  اهنآ  هب  متـسناوت  یم  تلاح  نآ  رد  دنداتـسرف ، یم  میارب  یطخ  کی  لیمیا  کی  ای  دـندرک  یم  نم  هب  ندز  نفلت  هب  صاصتخا 

.دیوش یم  جیگ  دیتفا و  یم  بقع  یلیخ  سلاک  زا  دیهدن  ماجنا  ار  هداس  راک  نیمه  رگا  اما  دوب ؛ یا  هداس  راک  دینیب  یم  هک  روطنامه  .دنهد  ماجنا  یراک 

اهذغاک نیا  اهنآ  .دننک  تفایرد  دوخ  یبرم  زا  ار  فیلاکت و )...  هعلاطم ، یامنهار  هوزج ، دننام   ) سلاک مهم  ذغاک  ره  زا  ییاه  یپک  ات  دـنهد  یم  یبیترت  اهنآ  ب -
.دننک یم  تفایرد  رگید ، یا  هویش  هب  ای  دعب ، ۀسلج  زا  لبق  تسرد  دوخ ، یبرم  رتفد  زا  ار 

شناد .دیرادرب  یپک   ...، یسرد و فیلاکت  هعلاطم ، یاهامنهار  اه ، هوزج  لثم  تسا  مهم  هک  یسلاک  ۀوزج  ره  زا  هک  تسا  هدش  هداد  بیترت  نیا  یارب  تمسق  نیا 
زور نآ  زا  دعب  .دنتسرفب  لیمیا  ای  دننزب  نفلت  نم  هب  دیاب  دنوش ، رضاح  یـسلاک  رـس  دنناوتن  یتقو  هک  دنناد  یم  اهنآ  .دنهد  یم  ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  نم  نازومآ 

یامنهار ای  یـسرد  فیلکت  کی  لثم  تسا  هتـشاد  دوجو  یمهم  زیچ  رگا  هک  نیا  دـنا و  هداد  تسد  زا  ار  ییاهزیچ  هچ  هک  میوگ  یم  مریگ و  یم  سامت  اـهنآ  اـب  نم 
دنرادرب ار  دوخ  یاه  یپک  دنورب و  اجنآ  هب  دنناوت  یم  اهنآ  نیاربانب  مراذـگ ؛ یم  یقاب  ناشیارب  ار  اه  یپک  دوخ ، راک  رتفد  رد  منک و  یم  لیمیا  ناشیارب  ار  اهنآ  هعلاطم ،

نداد ماجنا  هب  رگا  .دنهد  یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  لاًصا  نازومآ  شناد  زا  یدایز  دادعت  هک  میوگ  یم  هرابود  .دنناسرب  سلاک  هب  ار  دوخ  دنناوتب  اهنآ  ندناوخ  اب  ات  دنربب  و 
.دنک یم  کمک  امش  هب  رایسب  دشاب ، مهم  ناتیارب  دینک و  تداع  نآ 

.دنیامن هیهت  یپک  نآ  زا  دنریگب و  دوخ  یسلاکمه  زا  ار  لبق  ۀسلج  یاهتشاددای  دنناوتب  ات  دنوش  یم  رضاح  سلاک  رد  رتدوز  هقیقد  لقادح 10  دعب  ۀسلج  ج -

مهم ارچ  دنک ، تبیغ  دوشن و  رضاح  سلاک  رد  یسک  رگا  تسا  ناسآ  هتبلا  هک  مسرپب  یلاؤس  امش  زا  مهاوخ  یم  بخ ، .تسا  نم  ۀقلاع  دروم  شخب  تمسق ، نیا 
ار یرگید  زومآ  شناد  یاه  تشاددای  سپس  دوش و  رضاح  سلاک  رد  تقو  رـس  اًقیقد  دیابن  ارچ  دوش ؟ رـضاحسلاکرد  رتدوز  هقیقد   10 دعب ، ۀسلج  یارب  هک  تسا 

.منز یم  یلاثم  .دـنهد  یم  تسد  زا  دوش ، یم  سیردـت  هسلج  نیا  رد  هک  ار  هچنآ  اهنآ  هلب ، تسیچ ؟ لکـشم  دریگب ؟ یپک  سلاک ، لوط  رد  اـهنآ  زا  دریگب و  ضرق 
رضاح سلاک  رد  دعب  ۀسلج  دوب ، هدومن  تبیغ  لبق  ۀسلج  هک  یزومآ  شناد  .دنا  هدمآ  شیپ  میاهسلاک  رد  اهراب  یقافتا  نینچ 
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مارآ ییادص  اب  دنز و  یم  دوخ  یسلاکمه  یولهپ  هب  هملقس  اب  صخش  نآ  هک  مدید  هسلج ، نآ  هب  طوبرم  بلاطم  نداد  سرد  هب  مدرک  عورـش  هکنیا  ضحم  هب  دش و 
سلاک رس  شیپ  ۀعفد  دیسرپ : وا  زا  رظن  دروم  زومآ  شناد  هدش ؟ هچ  هک  دیـسرپ  درک و  هاگن  وا  هب  دوب  بجعتم  هدرزآ و  هکیلاح  رد  وا  یـسلاکمه  و  یه ! دیوگ : یم 

درک دوخ  یارب  اهنآ  نتشون  هب  عورش  هقیقد ، تدم 10  هب  سپس  تفرگ ، ار  اهنآ  و  منیبب ؟ ار  ناتیاه  تشاددای  مناوت  یم  تفگ : وا  .هلب  داد : باوج  وا  و  دیدش ؟ رضاح 
اب صخـش  نیا  بخ ، درک ! یم  دوخ  یـسلاکمه  نآ  زا  ندرک  لاؤس  هب  عورـش  دش ، یمن  هجوتم  ار  یـشخب  ینعم  ای  دـناوخب  تسناوت  یمن  ار  یا  هملک  هک  هاگ  ره  و 
ار یزیچ  ره  دوخ ، تسود  یاه  هوزج  زا  ندرک  یرادرب  تشاددای  یور  رب  زکرمت  لیلد  هب  زین  شدوخ  هکلب  درک ، یم  جـیگ  هتفـشآ و  ارم  اهنت  هن  یراک  نینچ  ماـجنا 

.دنک یم  هدیچیپ  ار  لکشم  نیا  داد و  تسد  زا  مدوب ، نآ  سیردت  لاح  رد  هظحل  نآ  رد  هک  زین 

تبحـص نیاربانب  باتک ؛ هن  تسا  ملعم  یاهتبحـص  ساسا  رب  ینعی : تسا ؛ یـسلاک  ینارنخـس  عون  زا  رگا  اًصوصخم  دیا ، هداد  تسد  زا  هک  یـسلاک  رگا  نیاربانب 
، دعب ۀسلج  .دینک  رکف  موس  تداع  زا  موس  تمسق  هب  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  یراک  نیرتهب  .دهد  یم  لیکشت  ار  سلاک  یلـصا  شخب  ملعم ، یاه 
؛ تسنیا دینک  رکف  نآ  هب  دیاب  دروم  ود  نآ  زا  دعب  هک  یزیچ  نیلوا  .دـیریگب  ضرق  یـسک  زا  دـیا ، هداد  تسد  زا  هک  ار  ییاه  تشاددای  نآ  دـیورب و  سلاک  هب  رتدوز 

هکنیا ضحم  هب  دیوش و  یم  هدامآ  سپـس  دیـسرپب ؛ ار  نآ  دیناوت  یم  دـمآ ، شیپ  ناتیارب  دروم  نآ  رد  یلاؤس  رگا  دـینک و  هیهت  یپک  اهتـشاددای  زا  دـیناوت  یم  نیاربانب 
، دینک یم  هظحلام  دروم  نیا  رد  مه  زاب  هک  روطنامه  .دینک  زکرمت  دیهد و  شوگ  دیدج ، بلاطم  مامت  هب  دـیناوت  یم  دـیامن ، یم  ندرک ، تبحـص  هب  عورـش  ملعم 
، ناتی اهـسلاک  زا  یکی  رد  هک  ینامز  ایآ  .دـندوب  هدرکن  رکف  نآ  هب  لاح  هب  ات  اریز  دـنهد ؛ یمن  ماجنا  ار  نآ  نازومآ  شناد  رتشیب  اما  تسا  هداس  لومعم و  یراک  نینچ 

یکی هک  دننک  یم  راهظا  اهنآ  زا  یـضعب  .ما  هدادن  ماجنا  ار  نیا  زگره  نم  هک  دنیوگ  یم  نازومآ  شناد  زا  یـضعب  دیا ؟ هداد  ماجنا  ار  دراوم  نیا  ۀمه  دیا  هتفاین  روضح 
ماجنا ار  دروم  هس  ره  دیدومن ، تبیغ  یسلاک  زا  ینامز  رگا  هک  دیریگب  میمصت  دینک و  رکف  اهنآ  هب  مه  امش  .ریخ  ار  رگید  دروم  وداما  دنا ؛ هداد  ماجنا  ار  دروم  هس  زا 

.دیهد

هرامش 4 تداع 

نآ نتشاد  هارمه  هب  یبرم  رگا   ) یسرد باتک  سرد ، نآ  یسلاک  همانرب  هشیمه  ینعی : دنوش ؛ یم  رـضاح  سلاک  رد  دنا  هدامآ  ظاحل  ره  زا  هک  یلاح  رد  هشیمه  اهنآ 
کی تسا ،) هتسناد  یرورض  ار 
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هب دوخ  هارمه  هب  ار  ناحتما و ...  یاهزور  رد  هگرب  ۀدننک  حیحـصت  راکدوخ ،  دنچ  دیدج ، یاهتـشاددای  یارب  ذغاک  درادرب ، رد  ار  لبق  تاسلج  یاه  هوزج  هک  رتفد 
.دندروآ یم  سلاک 

دروم نیا  بخ ، رایـسب  .دـنیآ  یم  سلاک  هب  دـنا ، هدامآ  ظاحل  ره  زا  هک  یلاح  رد  هشیمه  قفوم  نازومآ  شناد  .تسا  هداس  اًعقاو  یتداع  نیا  دـینیب  یم  هک  روطنامه 
هب یتقو  ینعی : دـنوش ؛ یم  نیرفآ  ارج  ام  دروم ، نیا  رد  رگید  یدادـعت  دـنیآ و  یم  سلاک  هب  هنوگنیا  نم  نازومآ  شناد  زا  یدادـعت  .تسا  راکـشآ  حـضاو و  رایـسب 
هک منیب  یم  منک و  یم  نداد  سرد  هب  عورش  نم  .دنشاب  یم  تسا ، هتسشن  ناشرانک  رد  هک  یسک  هب  ندز  هملقس  لوغشم  دوخ  جنرآ  اب  هک  دینیب  یم  دنیآ ، یم  سلاک 

نیمه و  یراد ؟ ذغاک  دسرپ : یم  دنک و  یم  رارکت  ار  راک  نیمه  دعب  هظحل  دنچ  یراد ؟ هفاضا  راکدوخ  دسرپ : یم  دنز و  یم  دوخ  رانک  زومآ  شناد  هب  مادـم  دراد  وا 
نینچ طسو  رد  دعب  دنشاب و  اجنآ  رد  نم  یلیصحت  ۀتشر  مه  دیتاسا  رتشیب  مورب و  ملغش  هب  طوبرم  مهم  ییامهدرگ  کی  هب  نم  هک  دینک  روصت  دهد ! یم  همادا  روط 

ار نیا  همه  .تسا  یا  هفرح  ریغ  لمع  کی  اًعقاو  نیا  دهدب !!؟ نم  هب  هک  دراد  ذغاک  راکدوخ و  کی  امش  زا  یسک  ایآ  مسرپب : دنلب  مربب و  لااب  ار  متـسد  یمهم ، هسلج 
ایآ دیوش ، یم  رضاح  ناتیاهسلاک  رد  یتقو  هک  مسرپ  یم  امش  زا  نیاربانب  دروآ ؛ یم  نییاپ  نارگید  دزن  ار  امـش  نأش  یراک  نینچ  .تسین  نتفگ  هب  یزاین  دیناد و  یم 

.تسا یرگید  زا  توافتم  دروم  نیا  رد  یسک  ره  دیروایب ؟ دوخ  اب  ار  یزیچ  هک  دیا  هدرک  شومارف  هشیمه  ای  تاقوا  رتشیب  ای  دیتسه  هدامآ  هشیمه 

هرامش 5 تداع 

.دننک هدامآ  ار  ناش  زاین  دروم  لیاسو  دوخ و  سلاک ، عورش  زا  لبق  دنناوت  یم  نیاربانب  دنوش ؛ یم  رـضاح  رتدوز  یمک  ای  تقو  رـس  یدعب  تاسلج  رد  هشیمه  اهنآ 
ۀمه رد  ندرب  راک  هب  تهج  مهم ، یـصخش  تداع  کی  نینچمه  تسا و  مهم  اـهنآ  یارب  هسردـم  هکنیا  تسا و  سـلاک  هب  یبرم و  هب  مارتحا  هناـشن  یراـک  نینچ 

.تسا یگدنز  یاه  تیعقوم 

ندرک ادیپ  داصتقا ، نیا  رد  هک  نیا  اًصوصخم  .دنوش  یم  رضاح  دوخ  راک  رـس  رید  یلیخ  اهنآ  اریز  دنوش ؛ یم  جارخا  دوخ  لغـش  زا  رفن  نارازه  زور  ره  اکیرمآ ، رد 
.دیهدب تسد  زا  ار  نآ  هک  دیهاوخ  یمن  دیراد ، یلغش  رگا  تسا و  تخس  رایسب  لغش ،

رد اهنآ  تاناحتما  ۀجیتن  دننک ، تبیغ  مرت  لوط  رد  هسلج  رثکادح 3  لاًثم  مک  هسلج  دنچ  دیاش  دنوش و  یم  رضاح  سلاک  رد  تقو  رـس  منازومآ ، شناد  هک  ینامز 
.تسا ریز  لودج  هباشم  مرت  نایاپ 
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ریوصت

رس یـسک  یتقو  لاًومعم  .دننک  تبیغ  مرت  لوط  رد  هسلج  ات 6  هک 4  تسا  ینامز  دننام  اه  نآ  تاناحتما  هجیتن  دنیآ ، یم  سلاک  هب  رید  رمتـسم  روط  هب  هکینامز  اما 
، مرتنایاپ ناحتما  زا  بوخ  ۀرمن  کی  نتفرگ  اب  ار  نآ  دـنک و  یم  راک  تخـس  تسا و  یدـج  دوخ  سـلاک  دروم  رد  ینعی  یعون  هب  دوش  یم  رـضاح  سـلاک  رد  تقو 
ار اهنیا  ۀنایم  رد  یزیچ  ای  دیبای ؟ یم  روضح  رید  هشیمه  اًبیرقت  ای  دوز  تقو ، رس  هشیمه  ایآ  دیتسه ؟ هنوگچ  دوخ  یگدنز  رد  یدروم  ره  رد  امـش  .دهد  یم  همتاخ 

.دینک رکف  تلااوس  نیا  هب  دیهد ؟ یم  ماجنا 

هرامش 6 تداع 

رگا یتح  دننک ، یم  تقد  هجوت و  دهد ، یم  سرد  وا  هچنآ  هب  ملعم  سیردت  لوط  رد  ینعی : دنتسه ؛ بدؤم  ناشیاه  یسلاکمه  دوخ و  یبرم  هب  تبسن  هشیمه  اهنآ 
یمـشچ سامت  ظفح  نداد ، شوگ  بوخ  یارب  تخـس  شلات  نتـسشن ، فاص  ندنام ، رایـشوه  اب   ) .دشابن بلاج »  » ناشیارب تسا  سیردت  لاح  رد  هک  یعوضوم 

اب ندرک  تبحـص  لماش  نیا  .دـنزرو  یم  بانتجا  دـنک ، یم  ترپ  ار  نازومآ  شناد  رگید  ساوح  هک  یزیچ  ره  ماجنا  زا  اهنآ  هوـلاع  هب  ملعم و )...  اـب  داـیز  اتبـسن 
.دشاب طوبرمان  سلاک ، نآ  هب  نامز  نآ  رد  هک  تسا  یزیچ  ره  ای  ینفلت  ماغیپ  تفایرد  ای  نداتسرف  نفلت ، ندز  گنز  اه ، یسلاکمه 

سلاک رد  ار  دراوم  نیا  امش  ایآ  .دیدرک  یم  رکف  روط  نیمه  نآ  دروم  رد  دیدوب ، ملعم  مه  امش  رگا  هک  منک  یم  رکف  تسا و  مهم  یلیخ  نم  یارب  اصخش  دروم  نیا 
اما دـییامن ؛ جراخ  سرتسد  زا  ای  دـینک  شوماخ  ار  نآ  دـیراد ، دوخ  اب  هارمه  نفلت  رگا  هک  دراد  دوجو  نوناق  نیا  هشیمه  نم  یاهـسلاک  رد  هن ؟ ای  دـینک  یم  تیاعر 

رد تسرد  ار  نآ  هک  تسا  نیا  دـنک  یم  هکوش  ارم  هشیمه  دـتفا و  یم  قافتا  هک  هچنآ  دـنهد و  یم  رارق  هربیو  ای  ادـص و  یب  تلاح  رد  ار  نآ  نازومآ  شناد  زا  یـضعب 
یم یعس  دنهد و  یم  رارق  ناشرانک 
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هب یهاگن  هلجع  اب  اهنآ  دروخ ، یم  گنز  هربیو ، زوزو و  یادص  اب  اهنآ  نفلت  هک  یهاگ  زا  ره  .دننک  یرادرب  تشادای  دنهدب و  شوگ  دـننک و  هجوت  سرد  هب  هک  دـننک 
یم رب  ار  نآ  ماجنارس  .تسا  هدز  گنز  یسک  هچ  دننیبب  هکدنوش  یم  هسوسو  رایسب  اما  دننک ؛ هجوت  نم  هب  هک  دننک  یم  یعس  دوخ ، نفلت  هب  یهاگن  دنزادنا و  یم  نم 

، سلاک لوط  رد  هک  درادن  دوجو  یلیلد  چیه  یرارطضا ، طیارش  زاجراخ  .دنک  یم  هتفشآ  رایسب  ار  امش  ملعم  راک  نیا  دنتـسرف !! یم  ماغیپ  کی  زیم  ریز  دعب  دنراد و 
.دنا هدرک  ادیپ  دایتعا  راک  نیا  هب  اه  یضعب  .دیتسرفب  ینفلت  ماغیپ 

بلطم کی  نایب  طساوا  رد  نم  یتقو  راب  کی  .دندوب  ندرک  تبحص  قشاع  دنتـسشن و  یم  دوخ  ناتـسود  رانک  سلاک  رد  هک  متـشاد  ینازومآ  شناد  لاًبق ، نینچمه 
! ندیدنخ هب  درک  عورـش  یرگید  ندرک و  چپ  چپ  هب  درک  عورـش  تشگرب و  شرانک  رد  دوخ  تسود  تمـس  هب  اهنآ  زا  یکی  هک  مدید  نآ ، مامتا  اب  مدوب ، یـسرد  مهم 
نم و نهذ  هک  یتروص  هب  درک  یم  ادـیپ  همادا  راک  نیا  روط  نیمه  دـش و  یم  رارکت  راـک  نیمه  متفگ ، یم  یرگید  زیچ  نم  یتقو  دـعب ، هیناـث  دودح 20  رد  سپس 

.دوب هدش  هتفشآ  اهنآ ، نایفارطا  یمامت 

نیا موش  یم  هکوش  هرابود  نآ  ندید  اب  لاس ، همه  نیا  تشذگ  زا  دـعب  یتح  نم  یلو  ریخ  ای  دـنک  یم  هکوش  ار  امـش  ایآ  هک  مناد  یمن  ما و  هدـید  نم  هک  یرگید  زیچ 
نتشون و هب  دننک  یم  عورش  دوخ  لباقم  ذغاک  رد  زین  اهنآ  یزیچ ، نتفگ  هب  منک  یم  عورش  هک  نیمه  دننیشن و  یم  یلدنص  یور  نازومآ  شناد  زا  یـضعب  هک ، تسا 

یم ناشیتسد  لغب  تمـس  هب  ار  هگرب  تسد  اب  دننک  یم  هاگن  نم  هب  هک  روط  نیمه  نتـشون ، مامتا  زا  دـعب  هک  نیا  زج  هب  تسا  یعیبط  دـسر و  یم  رظن  هب  بوخ  نیا 
نیا هب  یتقو  سلاک ! لوط  رد  دهد ! یم  وا  هب  ار  هگرب  دسیون و  یم  ار  شباوج  ددنخ و  یم  دناوخ و  یم  ار  نآ  تسا  هتسشن  اهنآ  رانک  رد  هک  یـصخش  سپـس  و  دنریگ !

هک تسا  مهم  هشیمه  .تسا  هناکدوک  رایـسب  راتفر  نیا  اریز  متـسه ؟ ناتـسبد  ای  ییامنهار  یاه  هچب  هب  سیردـت  لاح  رد  ایآ  میوگ  یم  دوخ  هب  منک  یم  هاگن  هنحص 
یوحن هب  سلاک  طیحم  هک  تسنیا  سلاک  رد  رـضاح  زومآ  شناد  ره  قوقح  زا  .دیـشاب  بدؤم  دوخ  یاه  یـسلاکمه  ملعم و  هب  تبـسن  دـیتسه  سلاک  رد  یتقو 

امش ملعم  اًصوصخم  دشابن ، مهارف  سلاک  رد  روکذم  طیارش  رگا  دوش ؛ تیذا  یزیچ  هلیـسو  هب  هک  نیا  نودب  دنک  زکرمت  دهدب و  شوگ  بوخ  اًعقاو  دناوتب  هک  دشاب 
.دیامن سیردت  یبوخ  هب  ار  بلاطم  دناوت  یمن  دوش و  یم  هتفشآ  یتحار  هب 

هرامش 7 تداع 

تهج تقو  تعاس  نیدنچ  هب  هتفه  ره  رد  هاگشناد  ای  جلاک  یاهسلاک  رتشیب  هک  دنا  هدرب  یپ  اهنآ 
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ار دوخ  نامز  دـنمدوس ، یا  هعلاطم  نتـشاد  تهج  عوضوم ، نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  .تسا  دـنمزاین  هعلاطم ، رگید  عاونا  ای  رورم و  هناخ ، رد  یـسرد  فیلاـکت  ماـجنا 
زا رظن  فرـص  ار  راک  نیا  اهنآ  .دننک  هعلاطم  فرـص  ار  دوخ  تقو  هک  دنهد  یم  حیجرت  دیآ ، شیپ  ناشیارب  یباذـج »  » یاهتیلاعف رگا  یتح  دـننک و  یم  یزیر  همانرب 

.تسا مهم  رایسب  ناشیارب  هسردم  رد  اهنآ  بوخ  درکلمع  اریز  دنهد ؛ یم  ماجنا  دنراد ، یساسحا  هچ  نامز  ره  رد  هکنیا 

هب جایتحا  امش  اریز  متسه ؛ نارگن  ناتیارب  هک  میوگب  دیاب  دینک ، هعلاطم  تعاس  زور 10  ره  رد  امش  رگا  .تسا  هدش  رکذ  دروم  ود  اجنیا  رد  دینیب  یم  هک  روطنامه 
.دیهدب تحارتسا  دوخ  نهذ  هب  دیربب و  تذل  اهزیچ  زا  هک  دیراد  زاین  امش  .دیوش  یم  هناوید  شور ، نیا  همادا  اب  تروص  نیا  ریغ  رد  دیراد ؛ حیرفت 

یمن لصحم  امش  لثم  تسین و  هسردم  رد  هک  دیراد  یتسود  دیتسه و  وجشناد  ای  زومآ  شناد  دنناوخ  یم  ار  بلطم  نیا  هک  یناسک  رتشیب  ای  امش و  هک  منک  یم  رکف 
هک دینک  ضرف  .دیوش  رود  دیهد ، ماجنا  دیروبجم  هک  یفیلاکت  زا  دـیورب و  حـیرفت  هب  وا  اب  هک  دـیوش  یم  هسوسو  رایـسب  امـش  هک  تسا  نیا  بلاج  بلطم  .دـشاب 
نآ بخ ، ییایب ؟ هچوک  رس  ناروتـسر  هب  یناوت  یم  رگید  ۀقیقد  دنچ  منم ؛ ملاـس ، دیوگ : یم  دنز و  یم  گنز  امـش  هب  رهظ  زا  دعب  تعاس 6  امش ، تسود  نیرتهب 

.تسا نیمه  دنهد ، یم  ناشن  هظحل  نیا  رد  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  یشنکاو  متسه ! اجنآ  رگید  تعاس  مین  ات  هک  دییوگ  یم  امش  تسامش و  ۀقلاع  دروم  ناروتسر 

؛ مناوت یمن  یمن  اما  منکب ؛ ار  راک  نیا  هک  مراد  تسود  یلیخ  دییوگب : وا  هب  دیاب  دینک ، هعلاطم  ار  یدایز  بلاطم  هک  دـیراد  زاین  دـیراد و  ناحتما  دـعب ، زور  رگا  اما 
ماجنا ار  راک  نیا  هک  مراد  تسود  یلیخ  دیهد : یم  خساپ  امش  و  تا !؟ هقلاع  دروم  ناروتسر  هب  میورب  ایب  منم ! یه ، دیوگ : یم  صخش  نآ  مراد و  ناحتما  ادرف  اریز 
ندرک فیعـض  هب  دـینک  یم  عورـش  امـش  دـننک و  یم  حرطم  مادـم  ار  دوخ  تساوخرد  اهنآ  .مرکـشتم  یلیخ  لاح  ره  هب  یلو  میایب  مناوت  یمن  لاًـصا  هن  اما  مهد ؛
یهد ماجنا  اًدعب  ار  راک  نآ  یناوت  یم  نک ، لو  ار  هعلاطم  دنیوگب : اهنآ  تسا  نکمم  .منک  هعلاطم  مروبجم  دییوگ : یم  ماجنارس  هیضق و  نیا  هب  تبـسن  ناتتاساسحا 

اب دیاب  اما  تسین  بوخ  نیا  هک  مناد  یم  .منام  یم  رادـیب  بش  فصن  ود  تعاس  ات  منک و  یم  هعلاطم  تقو  رید  ات  بشما  بخ ، رایـسب  دـیهد : یم  باوج  امـش  و 
! دیور یم  نیاربانب  مورب و  نوریب  اهنآ 

، دنراد ندرک  هعلاطم  هب  زاین  دنناد  یم  هک  ینامز  دنراد و  لیامت  سرتسا  راشف و  هب  نازومآ  شناد  زا  یضعب 
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رارـصا لباقم  فرط  ردقچ  ره  سپـس  دننک ؛ یم  لمع  بوخ  رایـسب  هن »  » هملک نتفگ  رد  رگید  یهورگ  اما  دنور ؛ یم  یرگید  یاج  هب  دنهد و  یمن  ماجنا  ار  راک  نآ 
.تسا بوخ  رایسب  تداع  نیا  .دشاب  یم  هن »  » وا خساپ  دنک  یم 

هک تفگ  یم  دز و  یم  نفلت  اهنآ  هب  یسک  رگا  دننک ، هعلاطم  ات  دنتسشن  یم  یتقو  دندوب و  رفنتم  رایسب  هعلاطم ، زا  هک  ما  هدید  ار  ینازومآ  شناد 

یم تاجن  ندرک  هعلاطم  زا  ار  وا  دشاب  هچ  ره  .تفر  یم  اهنآ  دزن  هب  درک و  یم  عمج  اًعیرـس  ار  دوخ  لیاسو  مامت  هلب و  داد : یم  خساپ  اًعیرـس  وا  یتسه ؟ نوریب  ایآ 
 . دنتفرگ یم  شیپ  ندرکن  هعلاطم  یارب  ار  یا  هناهب  ره  و  داد !

« هن ، » ناتلباقم فرط  توعد  هب  هک  دییامن  یم  داجیا  ار  یعناوم  اًعقاو  ایآ  تسا ، مهم  یرما  ناتیارب  نآ  دـیراد و  زاین  هعلاطم  هب  هک  ینامز  .مراد  یلاؤس  امـش  زا  نونکا 
؟ دیراد رارق  هنایم  رد  ای  دیوش ؟ یم  میلست  هشیمه  ای  دیزادرپب  ناتراک  هب  ات  دییوگب 

هرامش 8 تداع 

زا نینچمه  .یهافش  هچ  دنشاب و  یبتک  هچ  دننک ، یوریپ  ار  دوخ  یلیصحت  هتشر  ای  جلاک  ای  هاگشناد  تاررقم  اهلمعلاروتسد و  ۀمه  ات  دننک  یم  شلات  تخس  اهنآ 
یاهییامنهار اهلمعلا و  روتسد  ۀمه  اهنآ  .دنـسرت  یمن  دهد ، حیـضوت  ای  دنک  رارکت  ار  اهلمعلا  روتـسد  ات  دنهاوخب  دوخ  ملعم  زا  نآ  زا  دعب  ای  سلاک  لوط  رد  هکنیا 

 ... . دنناوخ و یم  راب  ود  ار  اهنآ  ۀمه  روما ، رد  تقد  تهج  هب  دنناوخ و  یم  تقد  هب  ار  هدش  هتشون 

یم لابند  ار  مهد  یم  اهنآ  هب  هک  ییاهلمعلاروتسد  یبوخ  هب  هشیمه  اًبیرقت  منازومآ  شناد  زا  یـضعب  .تسا  تمـسق  ود  یاراد  زین  دروم  نیا  دینیب ، یم  هک  نانچمه 
ار یزیچ  ره  رابود  دنهد و  یم  ماجنا  ار  نآ  تقو  رـس  عقوم و  هب  تسرد  دنهد ، ماجنا  هک  مهد  یم  اهنآ  هب  ار  یرگید  زیچ  ره  ای  یـسرد  فیلکت  یتقو  نیاربانب  دننک ؛

یم رانک  دننیب و  یم  ار  اهنآ  .دنهد  یمن  ماجنا  هدش ، هئارا  لمعلاروتـسد  قبطرب  ار  اهراک  زگره  هک  دسر  یم  رظن  هب  نازومآ  شناد  زا  یمک  دادعت  اما  .دننک  یم  کچ 
یم امش  زا  اهملعم  یتقو  اریز  دنک ؛ یم  لاکـشا  راچد  زین  ار  رگید  نازومآ  شناد  درکلمع  یراک  نینچ  .دنهد  یم  ماجنا  رگیدیـشور ، ره  هب  ار  فیلکت  نآ  دنراذگ و 

.دیراد زاین  فیلکت  نآ  ماجنا  یارب  امش  هک  تسا  یهار  نآ  دیهد ، ماجنا  هژیو  یشور  هب  ار  یفیلکت  هک  دنهاوخ 

هب ایآ  مهدب  صیخشت  هک  مسانش  یمن  ار  امش  نوچ  دینک  رکف  نآ  هرابرد  مهاوخ  یم  هک  یرگید  بلطم 
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ناونع هب  امش  هک  تسنیا  مروظنم  .دیسرتن  اه  ملعم  زا  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  یبوخ  هب  ار  ناتیاهراک  دوخ  لیـصحت  هرود  لوطرد  دیناوتب  ات  ریخ  ای  دیراد  زاین  نآ 
ملعم هک  ینامز  .تسا  ندوب  عطاق  ینعم  هب  هکلب  تسین ، ندرک  نیهوت  ای  ندوب ، رگشاخرپ  ندوب ، بدا  یب  ینعم  هب  نآ  دیشاب و  عطاق  هک  دیراد  زاین  زومآ  شناد  کی 

، تسا هدیمهف  هک  هچنآ  ۀرابرد  ای  دیمهفن  تسرد  ار  نآ  دش و  جیگ  نآ  زا  یتمسق  ای  همه  ۀرابرد  زومآ  شناد  رگا  دهد ، یم  هئارا  ار  یلمعلا  روتـسد  ای  دهد  یم  سرد 
.دیهد حیـضوت  هرابود  ار  دراوم  ای  دروم  نلاف  لاًثم  هک  منک  شهاوخ  دوش  یم  دـیوگب : دورب و  دوخ  ملعم  دزن  دـنک ، کرت  ار  سلاک  هکنیا  زا  لبق  دـیاب  تسین  نمطم 

.دمهفب ار  بلطم  نآ  هک  ینامز  ات  دنک  یم  بانتجا  سلاک  ندرک  کرت  زا  عطاق  زومآ  شناد  کی  نیاربانب 

یبدا یب  دننک ، لاوس  وا  زا  دنورب و  رگا  هک  دننک  یم  رکف  دـنراد و  تشحو  اهملعم  اب  ندرک  تبحـص  زا  ای  دنتـسه  یتلاجخ  دـح  زا  شیب  نازومآ  شناد  زا  یـضعب 
.تسین بوخ  لاًصا  نیا  و  دنمهفب ! ار  نآ  ات  دنناوخب  هناخ  رد  ار  بلطم  نآ  هک  دننک  یم  یعس  دننک و  یم  کرت  ار  سلاک  اذل  تسا ؛

دیراد لاؤس  هدش  سیردت  بلطم  هب  تبسن  هک  یلاح  رد  دیورب  نوریب  سلاک  زا  مهاوخ  یمن  زگره  هک  میوگ  یم  یلیـصحت  مرت  عورـش  رد  منازومآ  شناد  هب  هشیمه 
زین نم  ار  اهملعم  هنوگنیا  .دینکن  تبحص  اهنآ  اب  یتح  هک  دیهد  یم  حیجرت  امش  دنتسه و  کانسرت  اهملعم  زا  یمک  دادعت  .دیا  هتفرگن  دای  ار  نآ  زا  یتمـسق  زونه  ای 
حرش ناتیارب  ار  لئاسم  دنهد و  خساپ  امش  تلااؤس  هب  ات  دنتسه  امش  سرتسد  رد  دننک و  کمک  امش  هب  دنهاوخ  یم  اهنآ  .دنتسین  روط  نیا  اهنآ  رتشیب  اما  ما ؛ هتـشاد 

.دیتسه امش  دوخ  دنک ، عورش  ار  راک  نیا  دیاب  هک  یسک  نیاربانب  دنهد ؛

هرامش 9 تداع 

یم یور  اهنآ  نداد  لیوحت  رید  اب  هک  یتلاکشم  زا  اریز  دنهد ؛ لیوحت  دعوم  زا  رتدوز  ای  تقو  رـس  ار  ناش  یـسرد  فیلاکت  ات  دننک  یم  رایـسب  شلات  یعـس و  اهنآ 
 ...( سرتسا و رت ، نییاپ  یاه  هرمن  هرمن ، نداد  تسدزا   ) دنهاگآ دهد ،

؟ دینک یم  هئارا  فصن  فصن  ار  اهنآ  ای  دیهد ؟ یم  لیوحت  رید  ای  تقو  رس  دوز ، ار  ناتفیلاکت  هک  دیتسه  یصخش  دوخ ، یگدنز  رد  امـش  ایآ  .دینک  رکف  لاؤس  نیا  هب 
.دینک تداع  اجنیا ، رد  روکذم  دروم  ماجنا  هب  دوخ ، لغش  ای  لیصحت  هصرعرد  اًصوصخم  دیوش  قفوم  هک  دیا  هتفرگ  میمصترگا 
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هرامش 10 تداع 

دنوش دیماان  یتحار  هب  هکنیا  یاج  هب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  نییاپ ) تارمن  لثم   ) هدننک دیماان  یاهزیچ  اب  ناشدروخرب  دنریگ و  یم  سرد  دوخ  تاهابتـشا  زا  اهنآ 
اب ناشتاهابتـشا  دروم  رد  نینچمه  .دننک  یم  هدافتـسا  هدنیآ  رد  رتهب  تارمن  نتفرگ  فیلاکت و  رتهب  نداد  ماجنا  یارب  ییاه  هزیگنا  ناونع  هب  اهنآ  زا  دندرگ ، میلـست  و 

.دنشخب دوبهب  ار  دوخ  درکلمع  مرت ، ۀمادا  رد  دنناوت  یم  نیاربانب  دننک ؛ یم  تبحص  دوخ  یبرم 

هک تسا  نیا  تسین  بوخ  لاًصا  دتفا و  یم  قافتا  منازومآ  شناد  زا  یـضعب  یارب  هک  ییاهزیچ  زا  یکی  .مهد  حیـضوت  ناتیارب  دروم  نیا  زا  ار  مروظنم  دیهدب  هزاجا 
ۀرمن کی  .تسا   F ای  D اهنآ ۀرمن  هک  دننیب  یم  دوش ، یم  ملاعا  اهنآ  ۀرمن  هک  دـعب  .دـنهد  یم  ار  دوخ  ناحتما  نیلوا  مرت ، عورـش  زا  دـعب  مجنپ  ای  مراهچ  ۀـتفه  رد 

اب تسا و  هدرک  ورف  اهنآ  بلق  رد  ار  دادم  کی  یـسک  هک  تسا  نیا  لثم  اهنآ  یارب  قافتا  نیا  عقاو  رد  دندرگ ! یمنرب  زگره  دـننک و  یم  کرت  ار  سلاک  سپ  .دـب  رایـسب 
لاًصا ما ، هتفرگ  هک  یا  هرمن  نیا  بخ ، رایسب  دنیوگ : یم  دوخ  هب  اما  دنوش ، یم  تحاران  یا  هرمن  نینچ  نتفرگ  اب  رگید  یهورگ.دنوش  یم  میلست  دب  ۀرمن  کی  نتفرگ 

نم اب  دـننک ، هعلاطم  ناحتما  یارب  هنوگچ  هک  نیا  ۀرابرد  دـنیآ و  یم  نم  دزن  دـعب  مریگ  یم  ینییاپ  ۀرمن  نینچ  سرد ، نیا  زا  هک  تسا  یراـب  نیرخآ  تسین و  بوخ 
یلح هار  عوضوم ، نیا  یارب  اهنآ  نیاربانب  .مهدب  دای  ار  ندرک  هعلاطم  رتهب  هنوگچ  اهنآ  هب  هک  منک  یم  یعس  مهد و  یم  ییاه  داهنـشیپ  اهنآ  هب  نم  .دننک  یم  تبحص 
عقاوم نیا  رد  امش  دروخرب  .تسا  ندش  میلست  زا  رتهب  دروخرب  نیا  دینیب  یم  هک  روط  نامه  .دتفا  یمن  قافتا  هرابود  زگره  نآ  هک  دنیوگ  یم  دوخ  هب  دننک و  یم  ادیپ 

؟ تساهنیا نیب  ام  یزیچ  ای  دینیب ؟ یم  شلاچ  کی  دروم  نیا  لثم  ار  نآ  ای  دیوش  یم  میلست  یتحار  هب  ایآ  تسا ؟ هنوگچ 

هتکن

ناتـسریبد و ات  ناتـسبد  زا  دوخ  لیـصحت  نارود  مامت  رد  اه  یـضعب  هک  تسا  نیا  منک  نایب  هاگراک ، نیا  تمـسق  نیرخآ  هب  نتخادرپ  زا  لبق  مهاوخ  یم  هک  یزیچ 
عورـش رد  نازومآ  شناد  رتشیب  هچنآ  نیاربانب  .دـنا  هدوبن  یبوخ  نازومآ  شناد  زگره  اهنآ  رگید  تراـبع  هب  دـنناوخن ؛ سرد  بوخ  هک  دـنا  هتـشاد  لـیامت  نآ ، دـننام 

زا یتقو  متسین .» یبوخ  زومآ  شناد  نم  : » هک تسا  نیا  دنیوگ  یم  نم  هب  جلاک  رد  دوخ  لیصحت 
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نیا هب  یزیچ  نینچ  میوگ : یم  نم  متفرگ و  یمن  یبوخ  تارمن  اریز  ما ؛ هدوبن  یبوخ  زومآ  شناد  زگره  دـنهد : یم  خـساپ  یدـیمهف ؟ ار  نآ  روطچ  مسرپ : یم  اـهنآ 
هب دورو  دصق  رگا  .دنهد  یم  هئارا  ار  نیا  لثم  یلیلاد  دنتسین و  شوهاب  هک  دننک  یم  رکف  اهنآ  یلو  .دیـشاب  یبوخ  زومآ  شناد  دیناوت  یمن  مه  لااح  هک  تسین  ینعم 

یاهتراهم تیوقت  هب  جلاک  ۀرود  لوط  مامت  رد  دراد ، دوجو  امش  روشک  رد  جلاک  متسیس  رگا  ای  ناتـسریبد  هرود  لوط  مامت  رد  دیاب  دیراد  لیـصحت  همادا  هاگـشناد و 
راهچ دیاب  دیتسه ، لفات  ستلیآ و  یاهنومزآ  یضاقتم  رگا  .دیناسرب  بولطم  دح  هب  اراهنآ  دیناوتب  ات  .دیزادرپب  و ...  نداد » شوگ  بوخ  «، » نتشون «، » نتم ندناوخ  »

ره یارب  زاین  دروم  یاهکینکت  دیناوتب  ات  دـینک  تیوقت  دوخ  رد  ار  یـسیلگنا  نابز  هب  نتم » نتـشون   » و نتم » ندـناوخ  «، » نداد شوگ  «، » ندرک تبحـص   » تراهم
قوف هناگراهچ  یاهتراهمنیرمت  هب  لاًبق  نوچ  اما  دـنزومآ ؛ یم  یبوخ  هب  ار  زاین  دروم  یاهکینکت  اـهنومزآ ، نیا  ناـبلطواد  رتشیب  .دـینک  ارجا  مک  ناـمز  رد  ار  نومزآ 

.دنیامن بسک  ار  رظن  دروم  زایتما  دنناوت  یمن  هجیتن  رد  دنتسین و  هدش  نییعت  نامز  رد  اهنآ  یارجا  هب  رداق  دنا ، هتخادرپن  رکذلا 

هدشن هتفگ  دراوم  نیا  رد  یتراهم  عون  چیه  دنتـسین و  تراهم  دراوم ، نیا  زا  مادک  چیه  .دـینکرکف  روکذـم ، تداع  هد  ۀـمه  دروم  رد  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  نونکا 
.مهد ماجنا  ار  دروم  نلاف  مناوت  یمن  دـییوگب  هک  درادـن  دوجو  یا  هناهب  چـیه  دـیهد و  ماجنا  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  امـش  هشیمه  .دنتـسه  تداع »  » طقف هکلب  تسا ؛

رد وا  هب  ییاه  تراهم  نینچ  اما  دوش ؛ قفوم  زین  ای ...  جـلاک و  ای  هاگـشناد  رد  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دـشاب ، یلاع  دراوم  نیا  ۀـمه  رد  یزومآ  شناد  رگا  نینچمه 
.تسا گرزب  زایتما  کی  یاراد  تسا ، تداع  نیا  دقاف  هک  یرگید  سکره  هب  تبسن  یو  دننک و  یم  کمک  رایسب  تیقفوم ، بسک 

یاج کی  هرامـش ، ره  رانک  رد  .دینک  هاگن  دنا ، هدش  رکذ  اجنآ  رد  تداع  هد  ۀـمه  هک  یا  هحفـص  هب  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماجنا  مهاوخ  یم  امـش  زا  نونکا  هک  هچنآ 
نیا هک  دیتسه  یسک  اهنت  امش  اریز  دیشاب ؛ قداص  ناتدوخ  هب  تبـسن  دیهدب و  هرمن   F ات  A زا ناتدوخ  هب  دینک و  هاگن  دراوم  نیا  زا  مادـک  ره  هب  .دراد  دوجو  یلاخ 

ار اهنآ  هک  دیتسین  روبجم  .دینک  هاگن  دراوم  نآ  هب  دیراذگب و  تقو  هقیقد  ود  ای  کی  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  یراک  .دیـشابن  نارگن  سپ  دـینیب ، یم  ار  هرمن 
یعون هب  ای  متـسه  دب  نآ  رد  اًعقاو  ای  تسا  نم  توق  ۀطقن  دراوم ، نیا  زا  کی  ره  ایآ  هک  دـینک  رکف  طقف  .میا  هدـناوخ  رگیدـکی  اب  ار  اهنآ  لااح  ات  اریز  دـیناوخب  هرابود 

تملاع اه  یضعب  .دیهدب  هرمن  ات 20   0 زا ای   F ات  A زا دوخ  هب  سپس  .متسه  نیبانیب 
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دروم ات  لقادح  دینک  یعـس  سپ  دنتـسه  مهم  یلیخ  لوا  دروم  جنپ  .دـیهدب  هرمن  هک  تسارتهب  یلیخ  اما  دـیهد ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  دـیناوت  یم  .دـنراذگ  یم  ای -  + 
.دیهدب هرمن  دوخ  هب  جنپ  ۀرامش 

دوخ یبایزرا 

»؟ دیراد دوخ  حلاصا  هب  زاین  دراوم ، هیقب  زا  شیب  روکذم ، دروم  هد  زا  کیمادک  رد  دینک  یم  رکف  : » تسا هدش  هتـشون  ۀرامش 10  دروم  نییاپ  رد  تاداع  ۀحفص  رد 
هک داد  دیهاوخ  ماجنا  هژیو  روط  هب  ار  یزیچ  هچ  دسرپ « : یم  سپـس  .دیا  هدومن  بسک  اه  نآ  رد  ار  هرمن  نیرتمکهک  تسا  یدروم  ود  خـساپ  .تسا  حـضاو  بخ ،
مزلا اما  ای 7 .  5 دادعا 1 ، دسیونب  لاًثم : دیهد ؛ رارق  ار  دادعا  نآ ، زا  لبق  یلاخ  یاج  رد  دیناوت  یم  لاؤس  نیا  هب  خساپ  یارب  دش »؟ دهاوخ  امـش  تفرـشیپ  هب  رجنم 

رد دوخ ، تاداع  حلاصا  روظنم  هب  : » دوب هتشون  هرامش ، جرد  یاج  هب  داد و  ناشن  نم  هب  ار  نیا  هک  متـشاد  یزومآ  شناد  لاًبق  .میامن  رکذ  اجنیا  رد  ار  یا  هتکن  تسا 
یارب .دنوش  هتشون  یرت  قیقد  تروص  هب  دیاب  دنتسین و  بوخ  اهخساپ  نیا  .داد » مهاوخ  ماجنا  رتهب  ار  میاهراک   » ای .درک » مهاوخ  شلات  تخس  یلیصحت ، مرت  نیا 
یلاخ یاج  رد  سپس  .دهد  یم  ار   F ای نییاپ  ۀرمن  دوخ  هب  ۀرامـش 1  دروم  رد  یزومآ  شناد  لاًثم : مهد ؛ یم  حیـضوت  لاثم  بلاق  رد  ار  نآ  بلطم ، نیا  رتهب  کرد 

: دسیون یم  دعب  دنک و  یم  جرد  ار  ۀرامش 1  تداع  حلاصا ، ۀحفص  یاهتنا 

کی نیا  بخ ، .منک » کرت  ار  ندروخ  هلوه  هله  هک  منک  یم  یعس  مور و  یم  باوختخر  هب  تعاس 11  بش  ره  اًنئمطم  دروم ، نیا  حلاصا  یارب  مرت  نیا  لوط  رد  »
دنتسه و ینفلت و ...  یاهماغیپ  لوغشم  سلاک  رد  رگید  یضعب  .دشاب  تروص  نیا  هب  دیاب  دیهد ، خساپ  هلمج  بلاق  رد  دیراد  دصق  رگا  تسا و  قیقد  هژیو و  همانرب 

عورش زا  لبق  هشیمه  مرت ، نیا  رد  هک  دنریگ  یم  میمصت  نیاربانب  دننک ؛ حلاطصا  نآ ، دروم  رد  ار  ناشدوخ  دیاب  هک  تسا  یزیچ  نآ  ۀرامش 6  تداع  هک  دنمهف  یم 
لابند ار  نآ  دیناوتب  هک  دیـشاب  هتـشاد  یزیر  همانرب  دیهد و  هئارا  قیقد  صاخ و  یخـساپ  دراوم  نیا  زا  کی  ره  رد  نیاربانب  دننک و . ...  شوماخ  ار  دوخ  نفلت  سلاک ،

ره اما  دیهد ؛ یم  ماجنا  رتمک  ار  نآ  دیسیونب ، رت  یلک  ار  یزیچ  ردقچ  ره  .دینک  ییوگ  یلک  یلیخ  نآ  دروم  رد  نازومآ  شناد  زا  یرایـسب  لثم  هکنیا  یاج  هب  دینک ،
یزادرپ یم  اهنآ  هب  هدرک و  یلمع  ار  اهنآ  رتشیب  دیسیونب ، ار  نآ  رت  قیقد  رت و  صاخ  ردقچ 
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هاگراک نیا  هتکن  نیرخآ 

ۀگرب منک  یم  داهنـشیپ  امـش  هب  هک  تسا  نیا  دراد  یگتـسب  ناتدوخ  هب  لاًماک  مراذـگب و  نایم  رد  امـش  اب  مراد  دـصق  هاگراک  نیا  رد  هک  ار  یزیچ  نیرخآ  بخراسب ،
ایآ هک  دنیبب  دینک و  هاگن  دیا ، هداد  دوخ  هب  نونکا  هک  یا  هرمن  هب  هتشادرب و  ار  نآ  نامز  نیا  زا  دعب  هتفه  شش  ای  راهچ  سپـس  دیراد ، هگن  ار  دوخ  یهد  هرمن  یبایزرا و 
رد ایآ  هک  دنیبب  دینک و  هاگن  دوخ ، یبایزرا  دروم  رد  رخآ  لاؤس  هب  اًصوصخم  تسا ؟ هدرک  رییغت  امش  ۀرمن  هظحل  نیا  رد  دوخ ، رد  تارییغت  لامعا  نامز و  تشذگ  اب 

یعون هب  دینک و  عورش  ار  نآ  دیا ، هدادن  ماجنا  ار  نآ  زونه  رگا  تسامش و  حلاصا  تفرشیپ و  ۀناشن  تسا ، تبثم  امش  خساپ  رگا  هن ؟ ایدیتسه  دوخ  همانرب  ماجنا  لاح 
ۀرمن ره  هب  مرت  یاهتنا  رد  هک  مراودـیما  نیاربانب ، .دـیتسه  تفرـشیپ  لاح  رد  زین  امـش  درذـگ  یم  نامز  هک  روط  نیمه  اهنآ  قبطرب  لمع  اب  .دـینک  یروآدای  دوخ  هب 
.دیا هدش  دیدوب ، راک  زاغآ  رد  هک  هچنآ  زا  رتهب  یلیخ  اما  دیتسین  بوخ  یلیخ  دروم ، نآ  رد  زونه  هچ  رگا  هک  دیمهفب  دـینک و  هاگن  دـیا ، هداد  دوخ  هب  هک  یمک  یلیخ 

هب فعاضم  ییورین  تسا و  زیگنا  ناجیه  رایسب  ناتیارب  هلئسم  نیا  دیتسه ، تفرشیپ  لاحرد  مرت ، لوط  رد  نتفر  شیپ  اب  هک  دینیب  دیشاب و  دوخ  تفرشیپ  دهاش  یتقو 
.متسه ناتیارب  یزیچ  نینچ  ندمآ  شیپ  قاتشم  اًبلق  .دشخب  یم  امش 
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جلاک قفوم  نازومآ  شناد  تاداع  لوا : ماگ 

سفن یبوخ  هب  دیناوت  یمن  دینک و  یم  ینیگنس  ساسحا  دوخ  ۀنیس  ۀسفق  رد  .دیا  هتـسخ  .دیا  هدرک  یط  ار  یدایز  هار  یلیـصحت ، یاهتیقفوم  یابیز  ۀعلق  نتفای  یارب 
هابتشا ار  هار  مه  زاب  هک  دینک  یم  رکف  .دنروخ  یم  رس  اه ، هنوگ  نییاپ  ات  یمارآ  هب  ناتیاه  هقیقـش  ۀشوگ  زا  قرع  یاه  منبـش  تسا و  هتفر  لااب  ناتندب  یامد  .دیـشکب 

زا کبـس  کنخ و  یمیـسن  ناهگان  .دیا  هداتـسیا  دوخ  یاج  رد  .تسین  یزیچ  هپت  زج  هب  .دینک  یم  هاگن  فارطا  هب  .دـیا  هفلاک  .دـیبای  یمن  ار  نآ  زگره  دـیا و  هدـمآ 
مامت هک  راگنا  .دیشک  یم  یقیمع  سفن  .دوش  یم  کنخ  کبس و  ناتدوجو ، مامت  .درذگ  یم  امـش  زا  تفاطل ، اب  دنک و  یم  شزاون  ار  امـش  یمارآ  هب  تسار  تمس 

یم لااب  هپت  زا  .دینک  یم  تکرح  میسن  تمس  هب  .دور  یم  نوریب  امش  دوجو  زا  زین  یگتـسخ  مدزاب ، نیلوا  اب  .دیا  هدرک  دراو  دوخ  یاه  هیر  هب  ار  ایند  یاه  نژیـسکا 
ندید اب  .دینیب  یم  ار  هپت  فرط  نآ  .دسر  یم  ماشم  هب  اهلگ  شوخ  یوب  .دوش  یم  هدوزفا  اضف  میسن و  یکبس  یکنخ و  تدش  رب  دیور ، یم  ولج  هب  ردقچ  ره  .دیور 

نآ هب  لاحشوخ  مارآ و  .دیا  هدش  کیدزن  دوخ  فده  هب  دایز  یاهـشلات  زا  سپ  هرخلااب  .دینز  یم  دنخبل  دیوش و  یم  لاحـشوخ  یلیـصحت  یاهتیقفوم  یابیز  ۀعلق 
یدورو ۀدزاود  ات  هلپ  هدراهچ  .دینک  یم  تکرح  قوش  اب  .تسا  هدش  نادنچ  ود  یتح  هتـشگزاب و  امـش  هتفر  تسد  زا  یژرنا  مامت  .دـیور  یم  ولج  .دـینک  یم  هاگن 
هدیـسر لوا  ۀلپ  هب  هعلاطم .» یاهتراهم  : » تسا هدش  هتـشون  نآ  یور  هک  دراد  رارق  یناشخرد  یولبات  اهنآ  یادتبا  رد  هک  دنراد  دوجو  یلیـصحت  یاه  تیقفوم  ۀعلق 

...دینک یم  یدعب  یاه  هلپ  هب  نتفر  ۀدامآ  ار  دوخ  هکیلاح  رد  دیور  یم  لااب  نآ  زا  یلاحشوخ  اب  جلاک .» قفوم  نازومآ  شناد  تاداع  : » تسا هتشون  نآ  یور  .دیا 
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شخب 1)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  مود : هاگراک 

شخب 1)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس 

یزیچ نامه  یدعب  هاگراک  هاگراک و  نیا  دیبای ، تسد  نکمم  هجیتن  نیرتهب  هب  دینک و  هدافتسا  دوخ  نامز  زا  یا  هفرح  کی  دننام  زور  لوط  رد  هک  دیراد  تسود  رگا 
تدم ما ، هدوب  سیردت  لوغـشم  هک  ییاهلاس  مامت  رد  .تسا  نامز » تیریدم   » عوضوم میزادرپ ، یم  نآ  هب  هاگراک  ود  نیارد  هچنآ  .دیتشگ  یم  نآ  لابند  هب  هک  تسا 
شناد طسوت  نآ  ۀرود  ندناسرن  مامتا  هب  جلاک و  کرت  لیلد  نیرتمهم  نآ  منک و  فشک  ار  یمهم  عوضوم  هدـش  ثعاب  هک  ما  هدومن  یرپس  جـلاک  رد  ار  ینلاوط  یلیخ 
ردـقچ ره  ای  دـننک و  یم  لیـصحت  کرت  نامز ،» تیریدـم   » ۀـنیمز رد  فیعـض  یلیخ  تاداع  اهتراهم و  رطاخ  هب  نازومآ  شناد  نیا  رتشیب  عقاو  رد  .تسا  نازومآ 
هاگراک ود  رد  ار  نآ  ریزگان  تسا ، دایز  ثحابم  اب  نلاک  یناونع  نامز ،» تیریدم   » ثحبم هکیئاجنآ  زا  .دـنوش  یمن  نآ  کردـم  تفایرد  هب  قفوم  دـننک ، یم  شلات 
تروص هب  یگتفه  ای  هنازور  ۀمانرب  کی  میظنت  یگنوگچ  ۀرابرد  میزادرپ ، یم  اهنآ  هب  یدعب  هاگراک  رد  هک  یا  هدمع  یلصا و  ناونع  ود  .مییامن  یم  یسررب  هناگادج ،

نیا رد  نم  فده  اما  دـشاب ؛ یم  تسا ، مدرم  زا  یدایز  دادـعت  یارب  یگرزب  اًعقاو  لکـشم  هک  للعت  ندرک و  ادرف  زورما و  زا  بانتجا  یگنوگچ  رت و  هژیو  رت و  قیقد 
.دینک هدافتسا  رتهب  نآ  زا  دیناوت  یم  روطچ  هک  دیمهفب  دییامن و  رکف  دینک ، یم  فرص  ار  ناتنامز  هک  یشور  یگنوگچ  ۀرابرد  منک  راداو  ار  امش  هک  تسا  نیا  هاگراک 

هاگراک نیا  راتخاس  یعون  هب  هک  میامن  یم  حرطم  ار  لاوس  هس  هاگراک  نیا  لوطرد 

39 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 57 

http://www.ghaemiyeh.com


.دوب دهاوخ  اشگهار  رایسب  ناتیارب  مهد ، یم  سرد  امش  هب  نآ  زا  دعب  هک  ار  یرگید  زیچ  ره  سپ  دشاب ، تبثم  لوا  لاوس  هب  امش  خساپ  رگا  .دنهد  یم  لیکشت  ار 

؟ تسا غولش  دح  زا  شیب  ناترس  ایآ  - 1

هراشا

هک یرگید  زیچ  ره  لاًامتحا  دیرادن ، اهنآ  ۀمه  ماجنا  یارب  یفاک  تقو  زور  لوط  رد  دنراد و  نداد  ماجنا  یارب  یدایز  یاهراک  هک  دـیتسه  یدارفا  عون  نآ  زا  امـش  رگا 
هاگراک کی  دننام  تمـسق  نیا  .تسا  نشور  حضاو و  رایـسب  نیا  دـیرادن و  نآ  ماجنا  یارب  یفاک  نامز  اریز  تسین ؛ رثوم  دـینک ، یم  ناحتما  نامز ، تیریدـم  یارب 
ناسآ رایـسب  ناتیارب  نآ  ماجنا  هجیتن  رد  دینک ؛ زکرمت  بلاطم ، نیا  دروم  رد  .دـینکن  رارف  دیـسرتن و  دـیتسه ، رفنتم  تایـضایر  زا  رگا  دـسر و  یم  رظن  هب  تایـضایر 

.دوب دهاوخ 

زورره یگدنز  یلصا  یاهتیلاعف 

هراشا

تقو موشب و  تایئزج  دراو  اهنآ  دروم  رد  هک  مرادن  دصق  هتبلا  تسا ؛ زور  ره  رد  یگدنز  یلصا  یاهتیلاعف  اهراک و  میزادرپ ، یم  نآ  هب  هک  یبلطم  نیلوا  بخ ، رایسب 
هئارا دراوم  هب  نونکا  .دینک  رکف  اه  نآ  ۀرابرد  دیراذگب و  تقو  هقیقد  دنچ  دیتسه ، اهنت  یتقو  دیناوت  یم  دیشاب ، هتشاد  تسود  رگا  .منک  فرـص  اهنآ  دروم  رد  یدایز 

: دیهد ماجنا  زور  ره  زین ، امش  مراودیما  هک  دنراد  دوجو  هنازور  تیلاعف  دینیب 5  یم  هک  روطنامه  .دینک  هاگن  ریز  رد  هدش 

باوخ - 1

ندروخ - 2

ترفاسم - 3

هرمزور فیاظو  ماجنا  - 4

تشادهب - 5

ناترظن هب  .دشاب  حضاو  ۀرامش 5 ، زا  مروظنم  هک  منک  یم  رکف  .مهد  یم  حیـضوت  ار  اهنآ  زا  یـضعب  دراوم ، نیا  رتهب  کرد  حوضو و  زا  نانیمطا  یارب  بخ ، رایـسب 
هب هدامآ  هتـسیاش و  بوخ و  یفاک  هزادنا  هب  عمج ، رد  روضح  یارب  ات  دـیهد  یم  ماجنا  هک  یتشادـهب  یاهراک  زا  هچنآ  ره  هلب ، تسیچ ؟ تشادـهب »  » ۀژاو زا  روظنم 

 ... . نتفرگ و شود  ندز ، کاوسم  لثم : دیسرب ؛ رظن 

40 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 58 

http://www.ghaemiyeh.com


ۀرامش 3 دروم 

.تسا سکعلاب  نیا و  لثم  راک و  لحم  هسردم و  ات  هناخ  ریسم  ندرک  یط  رتشیب  ترفاسم ،»  » ۀملک زا  مروظنم  موس ، دروم  رد 

هرامش 4 دروم 

کی رد  طسوتم  روط  هب  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس  .دـیهد  یم  ماجنا  هزور ، همه  اًبیرقت  هک  تسا  یرگید  یاـهزیچ  ۀـمه  دروم  نیا  زا  روظنم 
مهدب هئارا  امش  هب  دروم  ره  لباقم  رد  ار  دادعا  زا  یدادعت  مراد  دصق  لاوس ، نیا  هب  خساپ  یارب  دینک ؟ یم  فرـص  دروم ، نیا 5  ماجنا  یارب  تقو  تعاس  دنچ  زور ،
یزیچ کی  ای  عورش  ۀطقن  کی  یعون  هب  اهنآ  اما  دشاب ، دادعا  نیا  زا  رت  نییاپ  ای  رتلااب  تسا  نکمم  امش  هب  طوبرم  ددع  دنتسه و  نیگنایم » همین   » تروص هب  هتبلا  هک 

، ندـش هدامآ  یارب  تعاس   2 باوخ ، تعاس  .دنتـسه 7  نیگنایم  دادـعا  یعون  هب  اهنیا ، هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  سپ  .دـنهد  یم  هئارا  امـش  هب  ندرک ، رکف  یارب 
.تشادهب یارب  تعاس  دیاش 1  روما و  ماجنا  یارب  تعاس  1 ترفاسم ، یارب  تعاس   1 دهد ، یم  ماجنا  صخش  کی  هک  هچ  ره  هناخ و  ندرکزیمت  ندروخ ،

باوخ 7 ( 1

ندروخ 2 (2

ترفاسم 1 ( 3

هرمزور 1 روما  ماجنا  (4

تشادهب 1 ( 5

تاعاس عومجم   : 12

یتاعاس دادعت  هدنهد  ناشن  دادعا ، نیا  عومجم  .دشاب  ناسآ  ناتیارب  اهنآ  ندز  عمج  ات  دنا  هدش  هئارا  زیمم  نودب  تروص  هب  دادعا  نیا  دـینیب  یم  هک  روطنامه  بخ ،
.دشاب تعاس  زا 12  رتشیب  دناوت  یم  هتبلا  .دینک  یم  فرص  روما ، نیا  ۀمه  دروم  رد  هک  تسا 

.تسا زور  کی  فصن  نآ  هلب ، تسیچ ؟ اجنیا  رد  ددع 12  تیمها  امش ، رظن  هب  .مراد  یلاوس  امش  زا 
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هدرسفا اًتبسن  هک  میوگب  دیاب  دوش ، تعاس  ای 16   15 ، 14 نازومآ ، شناد  زا  یرایسب  دننام  دینک و  هبساحم  ناتدوخ  دروم  رد  ار  روما  نیا  هب  طوبرم  تاعاس  لک  رگا 
یم صاصتخا  دوخ  هب  ار  امـش  زور  فصن  زا  شیب  دنوش ، یم  بوسحم  یگدنز  یرورـض  تمـسق  کی  ناونع  هب  هک  روما  نیا  ینعی  یزیچ  نینچ  اریز  تسا ؛ هدننک 

ره ماجنا  یارب  یدایز  هدنام  یقاب  تاعاس  دادعت  امش  دوش و  یم  روما  نیا  ماجنا  فرص  ار  امش  زور  فصن  نیاربانب  .اهنآ  هزور  ره  رارکت  نتفرگ  رظن  رد  اب  هتبلا  .دنهد 
.دیرادن رایتخا  رد  دیدنمزاین ، ای  دیراد  هقلاع  نآ  هب  هک  یرگید  زیچ 

ار ییاهزیچ  هچ  دنتسه ؟ یرگید  یاهزیچ  هچ  صخـش ، کی  یگدنز  یاه  یدنب  هورگ  لااب ، رد  روکذم  دروم  زا 5  ریغ  هب  مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مهاوخ  یم  هرابود 
ار اهنیا  ۀمه  زور ، ره  ایآ  یمرگرس و ...  یعامتجا ، طباور  شزرو ، هداوناخ ، راک ، هسردم ، دنا ؟ هدشن  تسیل  اجنیا  رد  دنهدب و  ماجنا  هک  دنراد  تسود  ای  دنراد  زاین 

امش دروم  رد  ای  روکذم  دروم  هب 5  طوبرم  تاعاس  عمج  رگا  نیاربانب  .دنتسه  امـش  یگـشیمه  لومعم و  یگدنز  زا  یتمـسق  اهنآ  اما  هن ؛ لاًامتحا  دیهد ؟ یم  ماجنا 
ره .دیهد  ماجنا  تسا ، هدنام  یقاب  هک  ار  یرگید  زیچ  ره  هک  دیراد  تقو  زور  فصن  امـش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دشاب ، رتمک  ای  رتشیب و  یمک  ای  تعاس  دودح 12 

یاهتیلاعف هک  دیروبجم  هجیتن  رد  دیراد و  رایتخا  رد  رگید ، یاهراک  یارب  ار  زور  زا  یکچوک  شخب  طقف  امـش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دـشاب ، دایز  ددـع  نیا  ردـقچ 
.تسا یتخس  رایسب  راک  مدرم ، زا  یدایز  دادعت  یارب  هک  دیهد  ماجنا  رگیدکی  اب  موادم  روط  هب  ار  فلتخم 

56 ددع

یارب ییوداج  ددع  نیا  هک  میوگ  یم  منازومآ  شناد  هب  هشیمه  .تسا  ددع 56  نآ  تسا و  هژیو  یلیخ  ملعم  کی  ناونع  هب  نم  یارب  هشیمه  هک  دراد  دوجو  یددـع 
رگا .مهد  یم  حیـضوت  ناتیارب  ار  نآ  نونکا  بخرایـسب ، دینادب ؟ ار  نآ  لیلد  هک  دیراد  تسود  .تسا  مهم  رایـسب  میارب  نآ  نتـشاد  رطاخ  هب  تسا و  نامز  تیریدم 

.تقو مامت  هلب ، تسا ؟ یلغش  عون  هچ  نیا  امش  رظن  هب  دنکراک ، زور  رد  تعاس  یصخش 8 

: دوش یم  دنک ، یم  راک  هتفه  رد  هک  یتاعاس  عمج  نوچ  دوش ، یم  بوسحم  دایز ، تیلوغشم  اب  صخـش  کی  درف  نیا  دنک ، راک  تروص  نیمه  هب  هتفه  زور  رگا 7 
راک اریز  دیراد ؛ لغاش  درف  نامه  دننام  یتلاح  اما  تسامش ؛ لغش  هسردم  دینک و  یمن  راک  رضاح  لاح  ردامـش  زا  یـضعب  هچ  رگا  نیاربانب ، . 8 تعاس 56=7 × 

.دیوش یم  بوسحم  لااب  تیلوئـسم  اب  یدرف  زین  امـش  سپ  .دـنک  یم  راک  هتفه ، زور  زا 7  زور  ره  لوط  رد  زور ، رد  تعاـس  یـسک 8  هک  تسا  نیا  هب  هیبش  امش 
دیوگب امش  هب  صخش  نیا  رگا  لااح ،
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یلیخ نیا  هک  دییوگب  دینک و  هاگن  وا  هب  منک  یمرکف  دهد ! ماجنا  زین  ار  نآ  یلعف ، لغش  نیا  رانک  رد  دشاب و  هتفه  رد  تعاس  هک 20  تسا  یرگید  لغش  لابند  هب  هک 
! یشکب ار  تدوخ  تسا  نکمم  تسا ، دایز 

یم ناسآ  ۀبساحم  کی  فرـص  ار  دوخ  تقو  زا  هقیقد  هک 1  تسا  تروص  نیا  هب  دینک  یم  دوخ  یلیصحت  روما  راک و  فرـص  هتفه ، رد  هک  یتاعاس  دادعت  هبـساحم 
؟ تسا ینعم  هچ  هب  ددع  نیا  بخ ، .دیا  هتفرگ  دحاو  عومجم 12  رد  مرت  نیا  لاًثم : دیسیون ؛ یم  دیریگ ، یم  مرت  نیا  رد  هک  ار  یسرد  یاهدحاو  دادعت  لوا  .دییامن 

یم ربارب  ار 2  نآ  دینک و  یم  برـض  ددع 2  رد  ار  یـسرد  یاهدحاو  دادعت  هک  تسنیا  دـیهد  یم  ماجنا  هک  یراک  نیمود  .تسا  تقو  مامت  لغـش  کی  لثم  ینعی :
یارب یاج 2  هب  ددع  نیا  تسا  نکمم  .مهد  یم  حیـضوت  رتشیب  اًدعب  ار  عوضوم  نیا  .دـیتسه  هعلاطم  تعاس  هب 2  دنمزاین  یـسرد ، دحاو  ره  ءازا  هب  نوچ  دییامن ؛
دادعت اجنیا  رد  .تسا  رفص  ددع  نیا  بخ  دینک ، یمن  راک  رگا  دیسیونب و  هتفه  لوط  رد  ار  دوخ  راک  تاعاس  دادعت  موس ، هلحرم  رد  سپ  .دشاب  رتشیب  ای  رتمک  امش 

24 و ینعی 12 ،  ) ددع نیا 3  ندرک  صخشم  زا  دعب  .دوش  یم  تعاس  هتفه 20  کی  عومجم  رد  هک  مسیون  یم  لاثم ، تهج  ار  تقو  همین  لغش  کی  راک  تاعاس 
.دوش یم  اجنیا 56  رد  هس  ره  عومجم  دینک و  یم  عمج  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  ( 20

56=24+20=2×12

دادـعت دروم  رد  عمج  نیا  لصاح  تسا ؟ رتمک  ددعزا 40  امـش  عمج  ایآ  تسا ؟ رتشیب  زا 56  امش  عومجم  ایآ   . میدیـسر ددـع 56  نامه  هب  مه  اجنیا  رد  بخ ،
نیا هتفه  رد  تعاس  دنچ  دیریگب ، یدحاو  سلاک 3  کی  جلاک  رد  رگا  تسا ؟ ینعم  هچ  هب  اهنیا  ۀمه  ، بخ رایـسب  .تسا  ات 56  نیب 40  نازومآ  شناد  زا  یدایز 

دادعت لیلد  نیمه  هب  دـنوش و  یم  رازگرب  هتفه  رد  تعاس  اًبیرقت 3  دنراد ، دحاو  ملعم 3  ینارنخس  عون  اب  لومعم  یاهـسلاک  رتشیب  بخ ، دوش ؟ یم  رازگرب  سلاک 
(vocational program  ) یلغش همانرب  کی  رد  دارفا  یضعب  نوچ  ریخ ، تسا ؟ روط  نیا  هشیمه  ایآ  .تسا  " 3  " ددع تاعاس ،
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تقو تعاس   25 هتفه ، رد  اهنآ  دشاب و  دحاو  تسا 10  نکمم  هک  دهد  یم  شزومآ  ار  هژیو  لغش  کی  تهچ  مزلا  یاهتراهم  هک  یشزومآ  همانرب  ینعی : دنتـسه ؛
، رگید عقاوم  رد  .دوش  یمن  روج  میدرک ، هبـساحم  لااب  رد  هچنآ  اب  نیا  ددع 2 و  رد  هن  دوش  یم  برض  دوخ  هب  طوبرم  ددع  رد  نیا  بخ  .دننک  یم  فرـص  نآ  یارب 

طوبرم رتشیب  لااب  ۀبساحم  نیاربانب  دوش ؛ یم  رازگرب  هتفه  رد  تعاس  زا 1  رتشیب  یلو  تسا  دحاو  هچ 1  رگا  هک  دنراد  مولع  هاگشیامزآ  سلاک  نازومآ  شناد  یضعب 
سلاک رگا  سپ  .یصخشم  یسرد  باتک  هن  تسا  ملعم  یهافش  سیردت  اهتبحص و  ساسا  رب  هک  ییاهسلاک  ینعی : تسا ؛ ( lecture  ) ینارنخس عون  یاهسلاک  هب 
تعاس یصخش 12  نینچ  ینعی  نیا  تسا و  ربارب  هتفه  رد  اهسلاک  یرازگرب  تاعاس  دادعت  اب  دحاو  دادعت  دیراد ، اهنیا  لثم  یـسایس و  مولع  خیرات ، یـسانشناور ،

.دوب دنهاوخ  سلاک  رد  هتفه ، ود  رد  تعاس  دودح 12  اًبیرقت  اهنآ  .تسا  ینارنخس  عون  زا  لاًومعم  هک  دراد  سلاک 

همه هک  تسین  نوناق  کی  لومرف  نیا  .مهد  حیضوت  امش  یارب  ار  نآ  دوب  رارق  دیا ؟ هدینش  یزیچ  کچوک 2 × لومرف  ۀرابرد  لاًبق  ایآ  .مراد  یلاوس  امش  زا  بخ ، رایسب 
یم فرـص  سلاک  رد  هک  تعاس  ره 1  یارب  نآ ، قبط  رب  هک  تسا  یـشزومآ  سدـح  کی  یعون  هب  .تسا  ییامنهار  کی  هکلب ، دـنیامن ؛ لابند  ار  نآ  دنـشاب  روبجم 
نیا رگا  بخ ، .دییامن  بسک  سرد  نآ  زا  یبوخ  ۀرمن  دیوش و  قفوم  دـیناوتب  ات  دـینک  هعلاطم  سلاک ، زا  نوریب  تعاس   2 دینک ، یزیر  همانرب  هک  تسا  رتهب  دـینک ،

ره ءازا  هب  اکیرما  رد  جـلاک  متـسیس  رد   ) ددرگ یم  رازگرب  هتفه  رد  تعاس  هک 3  دراد  یا  هتفرشیپ  تایـضایر  سلاک  هک  یـسک  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دشاب  تسرد 
: دوش یم  عومجم  رد  هک  دراد  زاین  اجنآ  زا  جراخ  رد  هعلاطم  تعاس  هب 2  سلاک ، تعاس  ره 1  ءازا  هب  دوش ،) یم  رازگرب  هتفه  رد  سلاک  تعاس   1 یسرد ، دحاو 

.تعاس  6

6=3×2 اهدحاو ) )

.موشب روبجم  رگا  دییوگ : یم  جک  یندرگ  مارآ و  یادص  اب  دیوش و  یم  نیگمغ  دینک ، هعلاطم  هک  دیراد  زاین  هتفه  رد  تعاس  هک 6  میوگب  امش  هب  رگا  منک  یم  رکف 
یم ار  همه  ( 12  × 2=24  ) ددع 24 دیراد ، یسرد  دحاو  امش 12  هکینامز  تسا ، سرد  ره  یارب  هک  میریگب  رظن  رد  رگا  اما  دناسرتب ؛ ار  یـسک  دیابن  ددع 6  بخ ،

مامت یزومآ  شناد  رگا  هک  دیوگ  یم  امش  هب  هبساحم  نیا  عقاو  رد  .دناسرت 
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ره رد  تعاس  مییوگب 4  هک  تسنیا  لثم  تسا ! یدایز  تاعاس  دینیب ، یم  هک  روطنامه  دـییامن ، هعلاطم  هتفه  رد  تعاس  دیاب 2  دیتسه ، یسرد  دحاو  اب 12  تقو 
.تسا لغش  کی  عقاو  رد  نیا  دیهد ! ماجنا  ار  راک  نیا  هتفه ، ره  رد  زور  مه 6  نآ  زور ،

.دیهد خساپ  تسا »؟ عورش  مرس  دح  زا  شیب  ایآ  : » ینعی هاگراک ؛ لوا  شخب  رد  هدش  حرطم  لاوس  هب  دیناوت  یم  یا ، هبساحم  نینچ  ماجنا  اب  بخ 

هکینامز .منک  یم  شومارف  مناوخ ، یم  هک  ار  یزیچ  ره  نوچ  مرفنتم  راک  نیا  ماجنا  زا  اما  .مراد  ندرک  هعلاطم  یارب  یفاـک  ناـمز  دـنیوگ  یم  نازومآ  شناد  یـضعب 
دننک کمک  دارفا  هب  هک  دنا  هدش  یحارط  اههاگراک ، نیا  .تسا  نامز  نداد  رده  یراک  نینچ  بخ  .متسه  یراک  هچ  ماجنا  لاح  رد  هک  مناد  یمن  منک ، یم  هعلاطم 

هب ار  اهنآ  رتشیب  دنناوتب  دـننک و  هعلاطم  مک ، نامز  نآ  رد  ار  یرتشیب  بلاطم  دـنناوتب  اما  دـنهد ؛ یم  صاصتخا  هعلاطم  یارب  یرتمک  نامز  هنوگچ  هک  دـنریگب  دای  ات 
هتـشون هبـساحم  هب  .میزادرپب  سرد  ۀمادا  هب  دیایب  .دیروآ  تسدب  ار  دراوم  نیا  هب  طوبرم  یاه  هدـیا  ات  دـیهد  همادا  ار  اههاگراک  نیا  هعلاطم  نیاربانب  .دـنروایب  رطاخ 

.دینک هاگن  اجنیا  رد  هدش 

56 (= راک )20+24=2×12 اهدحاو ) )

زین راک  هتفه  رد  تعاس  .تسا 20  تقو  مامت  لغاش  درف  کی  لثم  دوخ ، ۀسردم  یلیـصحت و  یاهراک  ظاحل  زا  یـصخش  نینچ  دینک  یم  هظحلام  هک  روطنامه 
رگیدکی اب  ار  ( 20  ) راک تاعاس  و  ( 24  ) ندرک هعلاطم  نامز  (، 12  ) سلاک رد  روضح  تاعاس  دِدـع  هس  ره  هکیتقو  .دوش  یم  بوسحم  تقو  همین  لغـش  کـی 

بوخ عاضوا  ینعی  دـش ، یم  رتمک  زا 56  دادعا  نیا  عومجم  رگا  .تسا  لوغـشم  رایـسب  یـصخش  نینچ  ینعی  نیا  دیآ و  یم  تسدـب  ددع 56  دـینک ، یم  عمج 
تقو ناتیاهراک  دروم  رد  زور  لوط  رد  دیناوت  یم  ردقچ  هکنیا  صیخشت  تسا ، نیا  دوش  یم  تسا  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس  اما  .تسا 
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تسین انشآ  نات  یگدنز  ۀویش  اب  امش  ۀزادنا  هب  یسک  چیه  اریز ، دیتسه ؛ امش  دوخ  صخش ، نآ  ریخ ؟ ای  دییآ  یم  رب  اهنآ  ۀدهع  زا  ایآ  و  تسا ؟ یـسک  هچ  اب  دیراذگب ،
.دنک یمن  کرد  ار  نات  یگدنز  طیارش  ناتدوخ ، زا  رتهب  سک  چیه  و 

نآ زا  یضعب  مِرت  نایاپ  ناحتما  رد  مرت ، یاهتنا  رد  هجیتن  رد  دننک و  یم  باختنا  ار  یدایز  سورد  دننک و  یم  هابتشا  هنیمز  نیا  رد  هک  ما  هدید  ار  یدایز  نازومآ  شناد 
هچ رگا  .مراد  ییوگتفگ  نازومآ  شناد  اب  موس  ای  مود  ۀتفه  رد  مهد ، یم  سرد  جلاک  رد  هک  مرت  ره  لاًومعم  .منز  یم  هاتوک  یلاثم  ناتیارب  .دـنوش  یم  دودرم  سورد ،

.دننک یم  تبحص  زیچ  کی  دروم  رد  اهنآ  ۀمه  هشیمه  اما  دنتسه  توافتم  رگیدگی  اب  نازومآ  شناد  نآ 

طایتحا اب  مه  نم  یتاکسا ؟ وت  تفگ : دمآ و  نم  دزن  تعرس  اب  متخانش  یمن  ار  وا  لاًبق  هک  اهنآ  زا  یکی  مرت  عورـش  زا  دعب  مراهچ  ۀتفه  رد  راب  کی  هک  مراد  رطاخ  هب 
ار نامز  ندرک  یهد  نامزاس  تیریدم و  ۀقیرط  امش  هک  تسا  هتفگ  نم  هب  متسود  داد : همادا  ناجیه  اب  عیرس و  یلیخ  وا  روطچ ؟ مدیسرپ  متشادرب و  بقع  هب  یماگ 

بقع ناتیاهسلاک  زا  دشاب و  هتشذگ  مرت  عورـش  زا  هتفه  رگا 4  هک  دـنناد  یم  همه  منک  یم  رکف  بخ ، .ما  هداتفا  بقع  میاهـسلاک  مامت  زا  نم  .دـیهد  یم  شزومآ 
زومآ شناد  نیا  .دیهد  ماجنا  یمک  نامز  رد  ار  یدایز  یاهراک  دیاب  دیوش و  یم  رت  لوغشم  لوغشم و  لوغشم ، امش  اریز  تسا ؛ یدب  رایـسب  طیارـش  دیـشاب ، هداتفا 

یاهدحاو دادعت  لبق ، رد  روکذم  ۀبساحم  ماجنا  یارب  نیاربانب  مدرک ؛ کمک  وا  هب  زین ، نم  هتبلا  دوب و  هدمآ  نم  دزن  نتفرگ  کمک  یارب  دوب و  برطضم  هتفشآ و  رایسب 
ددع دیونش ، یم  ار  ددع 15  یتقو  امش  رظن  هب  .دهد  یم  یدایز  تاعلاطا  نم  هب  ددع  نیا  بخ ، .دحاو   15 داد : خساپ  وا  مدیسرپ و  وا  زا  ار  مرت  نآ  رد  هدش  هتفرگ 

سدـح کی  طقف  نیا  ریخ ، دراد ؟ زاین  هعلاطم  تعاس  هب 30  اًقیقد  وا  هک  منادـیم  نم  ایآ  ددع 30 . هلب  تسا ؟ یددع  هچ  دیآ ، یم  امـش  نهذ  هب  اًعیرـس  هک  یدعب 
دنچ دینک ، عمج  ار  دادعا 30 و 15  یتقو  .دینک  رتمک  ای  رتدایز  یمک  ار  نآ  نازیم  ناتدوخ ، طیارش  سلاک و  عون  هب  هجوت  اب  متفگ ، زین  لبق  رد  هک  روط  نامه  .تسا 

هب نتفر  تسین و  لغـش  کی  نیا  هچ  رگا  میوگ  یم  مه  زاـب  .دریگ  یم  تقو  تعاـس   45 هتفه ، لوط  رد  هک  تسا  یلغـش  کی  لـثم  نیا  سپ  45 ؛ هلب ، دوش ؟  یم 
.تسا تقو  مامت  لغش  کی  لثم  عقاو  رد  اما  تسا ؛ ناونع  هعلاطم ، سلاک و 

هدافتسا تسرد  ناتنامز  زا  امـش  متفگ : وا  هب  هبـساحم ، نیا  ماجنا  زا  دعب  .دسر  یمن  رظن  هب  راو  هناوید  یلیخ  تسا و  تعاس  زا 56  رتمک  تعاس   45 بخ ، رایسب 
ار یا  هدیا  مهاوخ  یم  نیاربانب  دیا ؛ هدرکن 
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؟ دـهد یم  یخـساپ  هچ  دـینک  یمرکف  مسرپ ، یم  ار  هتفه  رد  وا  راک  تاـعاس  دادـعت  یتقو  متـسه ! مه  لـغاش  نم  هن ، دـیوگ : یم  ناـهگان  وا  یلو  منک ، داهنـشیپ 
ۀفاضا هب  تقو  مامت  راک  ود  نتشاد  ینعی  نیا  عقاو  رد  تعاس ! دوش 85  یم  مینک  یم  عمج  رگیدکی  اب  ار  دادـعا  نیا  بخ ، هتفه ! رد  تعاس   40 تسین ! یندرکرواب 

.رت هفاضا  تعاس   5

85 (= راک )40+30=2×15 اهدحاو ) )

روما ۀیقب  اما  دنریگ ؛ یم  یلاع  تارمن  مرت  یاهتنا  رد  ای  دنراد  یا  همانرب  نینچ  هک  یناسک  رتشیب  .تسا  هلغشمرپ  رایـسب  رایـسب  ۀمانرب  کی  نیا  دینیب  یم  هک  روطنامه 
دنناوت یمن  اهتیعقوم  نیا  یود  ره  طیارش ، نیا  رد  بخ ، .تسا   F ناشتارمن ۀمه  تسا و  یلاع  ناش  یگدنز  سکعرب ، ای  تسا  هتفـشآ  مه و  رب  مه  رد  ناش  یگدنز 

یم خساپ  اهنآ  و  دـینک ؟ فذـح  ار  نات  یـسرد  یاهدـحاو  زا  یزیچ  دـیناوت  یم  ایآ  هک  تسا  نیا  مسرپ  یم  نازومآ  شناد  نیا  زا  هچنآ  نیاربانب  دـنورب ؛ شیپ  بوخ 
دوجو لیلد  ود  دننک ؟ یم  باختنا  یـسرد  یاهدحاو  یدایز  دادـعت  اهنآ  ارچ  .مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مهاوخ  یم  اجنیا  رد  ! دـینزن تسد  اهنآ  هب  زگره ! ریخ  دـنهد :

، تقو مامت  دحاو  دروم 12  رد  ار  نآ  دنهد ، یم  هئارا  یسرد  یلام  یاهکمک  هک  یتاسسوم  زا  یضعب  اکیرمآ  رد  نوچ  دنروبجم ؛ اهنآ  هک  تسا  نیا  لوا  لیلد  .دراد 
مامتا هب  عیرـس  ار  دوخ  لیـصحت  دنهاوخ  یم  نازومآ  شناد  نیا  هک  دشاب  یم  تروص  نیدـب  تسا  لیلد  نیرت  لومعم  هک  مود  لیلد  .رتمک  هن  دـنیامن  یم  تخادرپ 

، دنوش لیصحتلا  غراف  هکنیا  زا  لبق  دنراد ، نیا  لثم  یا  همانرب  یتقو  تسا ؟ یلکشم  هچ  نآ  هک  دینک  یم  رکف  .دنک  یم  زورب  یلکشم  طیارش ، نیا  رد  یلو  دنناسرب ؛
هجاوم اهنآ ، هعلاطم  یارب  تقو  دوبمک  اب  دنا و  هتفرگ  یسرد  دحاو  دح  زا  شیب  اریز  دنتسین ؛ ناش  یسرد  یاهدحاو  زا  یرایسب  رد  ندش  لوبق  هب  رداق  اهنآ  دنریم ! یم 

.دنوش یم 

دیناوت یم  ایآ  مسرپ  یم  تینابصع  اب  نم  و  نزن ! تسد  ما  یسرد  یاهدحاو  هب  دیوگ  یم  هلغشمرپ ، همانرب  کی  اب  صخش  نیا  .نام  یلـصا  ثحب  غارـس  هب  میدرگرب 
هظحل نیا  رد  دینک ؟ مک  ار  نات  یراک  تاعاس 
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یم تخادرپ  ار  میاهباسح  تروص  امـش  تروص  نآ  رد  دنیوگ  یم  دـننک و  یم  هراشا  تشگنا  اب  دـننک و  یم  زارد  نم  یوس  هب  ار  ناشتـسد  کی  راکبلط  لثم  اهنآ 
، دـشاب هتـشاد  هزیگنا  یلیخ  زومآ  شناد  نیا  تسا  نکمم  .تعاس   30 هدنام ؟ یقاب  یزیچ  هچ  .نامتابـساحم  هبمیزادرپب  دـییایب  بخ  هن !! میوگ : یم  نم  و  دـینک ؟

راودیما دیابن  هجیتن  رد  دننک ؛ هعلاطم  یمک  تاعاس  دنروبجم  ناش ، همانرب  ندوب  هلغـشمرپ  لیلد  هب  اما  دشاب ؛ یبوخ  زومآ  شناد  عومجم  رد  دشاب و  شوهاب  رایـسب 
یمن زگره  درادن ، هعلاطم  هب  نداد  صاصتخا  یارب  یفاک  تقو  رگا  تسا ، یبوخ  زومآ  شناد  ردقچ  هک  درادـن  یتیمها  چـیه  .دورب  شیپ  بوخ  زیچ ، همه  هک  دـشاب 

ییاناوت هک  دمهفب  دیاب  نیاربانب  دیامن ؛ هعلاطم  ار  بلاطم  زا  یدایز  مجح  دوش  یم  روبجم  دور و  یم  هاگشناد  هب  هک  یتقو  اًصوصخم  .دوش  لوبق  تاناحتما  رد  دناوت 
.دراد ار  یسرد  دحاو  دنچ  هب  نتخادرپ 

شناد اما  .دنراذگب  تقو  تعاس ، ای 65  لاًثم 60  تعاس  زا 56  رتشیب  یمک  دنناوت  یم  دنراد ، یمک  یاهتیلوئسم  نوچ  دنتـسه و  درجم  منازومآ  شناد  زا  یـضعب 
نآ ۀدهع  زا  دـناوت  یمن  تسا و  دایز  رایـسب  اهنآ  یارب  تعاس  هک 56  دراد  یا  هلغـشم  رپ  یگدـنز  نانچ  نآ  دراد  هچب  ات  ای 3   2 تسا و 1 ، هویب  ای  رداـم  هک  یزومآ 
رب راک  تعاس  دنچ  ۀدهع  زا  دناد  یم  هک  دیتسه  یسک  نآ  امش  دینیب ، یم  هک  روط  نامه  سپ.دشاب  تعاس  ای 25  ناشتاعاس 30  عومجم  دیاب  یدارفا  نینچ  .دیآرب 

تسا نکمم  هک  یسورد  ۀمه  هب  دیوش  یم  هدامآ  هزییاپ  مرت  مان  تبث  یارب  یتقو  هک  تسا  نیا  دینک ؛ رکف  شا  هرابرد  هدنیآ  رد  مهاوخ  یم  امـش  زا  هک  هچنآ  .دیآ  یم 
.دیهد ماجنا  ددع 2 ، رد  اهدحاو  نآ  برض  اب  ار  لبق  رد  روکذم  کچوک  ۀبساحم  نآ  سپس  تسا و  ردقچ  اهنآ  یاهدحاو  عمج  دینیبب  دینک و  هاگن  دییامن ، باختنا 

نآ ماجنا  ۀدهع  زا  دیناوت  یم  هک  دینیب  یم  رگا  دینک ؛ رکف  نآ  دروم  رد  .دینک  هاگن  لغـش  کی  دننام  نآ  هجیتن  هب  دییامن و  هفاضا  نآ  هب  ار  هتفه  رد  ناتراک  تاعاس  دعب 
، مهد ماجنا  ار  راک  نیا  رگا  دییوگب  دوخ  هب  هظحل  نیا  رد  .دنز  یم  نوریب  هقدح  زا  تشحو  زا  ناتناهمـشچ  دینک ، یم  هاگن  نآ  هب  یتقو  یلو  دینک ؛ مان  تبث  دـییآرب ،

.دیهد ماجنا  ار  اهنآ  دیناوتب  هک  دییامن  یدح  هب  ار  اهدحاو  دادعت  سپ  .ما  هتشک  ار  مدوخ  اًعقاو 

دوش یم  تخس  رایسب  نات  همانرب  قبط  رب  لمع  دیریگب ، یسرد  دحاو  دح  زا  شیب  رگا  اریز  دینک ؛ یط  یتسرد  هب  ار  نامز » تیریدم   » دنور نیا  هک  تسا  مهم  رایسب 
.دیوش قفوم  دیناوت  یمن  و 

.میزادرپ یم  مود  تمسق  هب  نونکا  دش ، مامت  هاگراک  لوا  تمسق  بخرایسب ،
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؟ دیبای تسد  اهنآ  هب  دینک و  نییعت  یفادها  دوخ  یارب  هنوگچ  هک  دیناد  یم  ایآ  - 2

هراشا

10 یلا فرظ 5  ار  تمـسق  نیا  رد  هدش  هئرا  بلاطم  دیناوت  یم  .دنبای  یمن  تسد  اهنآ  هب  دارفا  رتشیب  دننک و  میظنت  ار  ناشفادـها  هنوگچ  هک  دـنناد  یمن  اه  یـضعب 
زا یدایز  دادعت  .منک  بلاطم  نیا  دروم  رد  ندرکرکف  هب  راداو  ار  امـش  مراد  دـصق  هکلب  مهد ؛ هئارا  دروم ، نیا  رد  ار  یدایز  تایئزج  مهاوخ  یمن  .دـیزومایب  هقیقد ،
یم لابند  یگدنز  رد  ار  یفادها  هعماج ، راشقا  یمامت  و  نایوج ، شناد  نازومآ ، شناد  ینعی : یسک  ره  اریز  دنتسه ؛ مهم  نیاربانب  دنا ؛ هدرکن  رکف  اهنآ  هب  زگره  مدرم 
نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  تهج  بوخ ، همانرب  کی  نیا  دینک ؛ هجوت  تسا ، هدش  هئارا  ریز  رد  هچنآ  هب  .دنرادن  یفدـه  چـیه  مه  اه  یـضعب  هتبلا  .دـننک 

.تسا

؟ مبای تسد  مفادها  هب  مناوت  یم  هنوگچ 

! شاب  S.M.A.R.T

 ... . دیاب امش  فادها  .دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  ار  ترامساِ )  ) SMART مینورکا رظن ، دروم  نامز  رد  فادها  هب  یبای  تسد  فیاظو و  ماجنا  لیمکت و  روظنم  هب 

 …………………………………… S

 …………………………………… M

 ……………………………………. A

 ……………………………………. R

 ……………………………………. T

مرت نیا  یاه  سلاک  هب  هاگن  * 

سلاک

فده دروم  ۀرمن 

هرمن نآ  هب  ندیسر  روظنم  هب 
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smart مینورکا

هراشا

، دهد یم  ناشنار  بوخ  ۀمانرب  کی  یاهیگژیو  نآ  ۀدنهد  لیکـشت  فرح  ره  هک  دراد  دوجو   SMART مینورکا هحفـص ، یلااب  رد  دینک  یم  هظحلام  هک  روطنامه 
یم هک  روطنامه  میهد و  یم  رارق  رگیدکی  رانک  رد  ار  اه  یگژیو  نآ  زا  کی  ره  یادتبا  فرح  یگژیو ، نیا 5  رت  تحار  ندروآ  رطاخ  هب  یریگدای و  یارب  هنوگچ ؟ اما 

smart ۀملک ندروآ  دای  هب  اب  میروآ  رطاخ  هب  ار  اه  یگژیو  نیا  میهاوخب  هاگره  .دنیوگ  یم  مینورکا  هملک  نیا  هب  اًحلاطـصا  هک  دوش  یم  هتخاس   smart ۀملک دینیب 
.منک یم  نایب  ناتیارب  ییاهلاثم  اب  هارمه  ار  نآ  زا  یا  هصلاخ  نونکا  دیوشن  نارگن  .داد  ماجنا  ار  راک  نیا  ناوت  یم 

نآ فرح  ره  .دینک  هاگن   SMART هملک هب  لااح  .دیربب  راک  هب  هسردم  یارب  ار  نآ  هنوگچ  دـیزومآ  یم  اهنآ  نمـض  رد  هک  اهلاثم  هب  میزادرپب  دـییایب  بخ ، رایـسب 
یلیخ دیاب  دینک ، یم  نییعت  هک  ار  یفده  دهد  یم  ناشن  هک  دشاب  یم  صاخ  هژیو و  ینعم  هب   Specific ۀملک ۀدنهد  ناشن   S فرح تسا : هملک  کی  ۀدنهد  ناشن 
یریگ هزادنا  لباق  ینعم  هب   measurable ۀملک یادتبا  فرح   M  )) فرح .دشابن  یلک  تروص  هب  دنـشاب و  هدش  صخـشم  نآ  رد  تایئزج  دشاب و  صاخ  هژیو و 

هنایارگ و عقاو  یاـنعم  هب   realistic هملک ییادتبا  فرح   R  )) فرح .تسا  ندوب  ارجا  لـباق  ینعم  هب   action-oriented هملک ییادتبا  فرح  ( a) فرح .تسا 
.دشاب یم  ندوب  یدنب  نامز  لباق  ینعم  هب   time-based هملک یادتبا  رد   T فرح فرح ، نیرخآ 

صاخ هژیو ،  S → specific

یریگ هزادنا  لباق   m → measurable

ارجا لباق   a → action-oriented

هنایارگ عقاو   r → realistic

یدنبنامز لباق   t → time-based
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لاثم 1

زاین ای  دهاوخ  یم  یصخش  هک  دینک  ضرف  .مهد  یم  حیضوت  درادن ، هسردم  هب  یطابترا  چیه  هک  یلک  یلاثم  بلاق  رد  ار  نآ  روکذم ، بلاطم  رتهب  کرد  یارب  بخ ،
هک متفگ  یم  امش  هب  رگا  .تسین  روج   smart مینورکا رد  روکذم  دروم  زا 5  کی  چیه  اب  فده  نیا  .دبای  تسد  رتابیز  یرهاظ  هب  ات  دـهدب  تسد  زا  نزو  هک  دراد 

حرطم اجنیا  رد  هک  یلاؤس  اما  تسا ؛ یریگ  هزادـنا  لباق  دوش و  یم  صاخ  هژیو و  ، 10 ددع دوجو  رطاخ  هب  یفده  نینچ  منک ، مک  نزو  دـنوپ   10 مهاوخ یم  لاًثم 
دنوپ  10 نداد تسد  زا  یارب  صخش  کی  لومعم  روط  هب  تسا ؟ هنایارگ  عقاو  فده  نیا  ایآ  هک  تسنیا  دوش  یم 

مک نزو  دنوپ  دیناوت 2  یم  رتشیب  یمک  ای  دنوپ  ره  ءازا  هب  ملاس ، شور  هب  اریز  رتشیب ؛ یمک  ای  هام  کی  دیاش  دراد ؟ زاین  نامز  ردـقچ  فرـص  هب  ملاس ، شور  هب  نزو 
یارب ار  یعقاو  ریغ  هنلاقاع و  ریغ  یفده  منک ، مک  نزو  دنوپ   10، زور فرظ 3  مهاوخب  لاثم  ناونع  هب  رگا  یلو  تسین  یعقاو  ریغ  یرما  یزیچ  نینچ  نیاربانب  دـینک ؛
فدـه نآ  تهج  رد  مناوت  یم  قیرط ، نیا  هب  هناتخبـشوخ  دراد و  ینایاپ  زور  کی  عورـش و  خـیرات  کی  ندوب ، یدـنب  نامز  لباق  ظاحل  زا  اما  ما ؛ هدومن  نییعت  دوخ 

نم رگا  تسا ؟ ارجا  لباق  فده  نیا  ایآ  هک  دیـسرپب  نم  زا  دیاش  منک ، مک  نزو  دنوپ   10 هام ، رخآ  ات  زور  ره  مراد  دصق  هک  میوگب  امـش  هب  هچنانچ  یلو  مورب ؛ شیپ 
حرط و اما  مناد ؛ یم  ار  نیا  دییوگ : یم  دـینک و  یم  هاگن  نم  هب  هظحل  نیا  رد  .مهد  ماجنا  ار  نآ  مهاوخ  یم  تخـس  شلات  اب  طقف  مناد  یمن  بخ ، مهدـب : خـساپ 

منکیم نزو  ار  مدوخ  موش و  یمرادیب  حبص  زور  ره  مناد ، یمن  مهدب : خساپ  دیاش  دیهد ؟ ماجنا  ار  راک  نیا  دیهاوخ  یم  روطچ  تسیچ ؟ راک  نیا  یارب  امـش  همانرب 
یم هک  میوگب  امش  هب  رگا  اما  تسا ! رثوم  شور  نیا  لاًامتحا  هلب ، دییوگ : یم  دینک و  یم  هاگن  نم  هب  بجعت  اب  زین  امش  .دشاب  هدش  مک  نآ  زا  یزیچ  هک  مراودیما  و 

زا نینچمه  منک ؛ یور  هدایپ  تعاس  ات 1  تدم 5/0  هب  مورب و  هناخ  زا  نوریب  هب  زور  ره  هتفه  رد  زور  تدم 5  هب  مروخن و  یزیچ  بش ، تعاس 7  زا  دعب  مهاوخ 
مناوت یم  نونکا  .تسا  هژیو  ءارجا و  لباق  اما  تسین ؛ یلماک  ۀمانرب  نیا  هچ  رگا  دینک  یم  رکف  امـش  هک  دهد  یم  ناشن  مور ؛ یمن  یدوف  تسف  چیه  هب  هام ، یادـتبا 

اریز دیسر ؛ یمن  نآ  هب  زگره  مهدب ، ماجنا  ار  نآ  یزور  هک  مراودیما  دییوگب  دیشاب و  هتـشاد  یگدنز  رد  یرتشیب  یاه  همانرب  ردقچ  ره  .منک  لابند  ار  یا  همانرب  نینچ 
دوخ فده  رگا  یلو  درادن ؛ ار  لااب  ۀناگ  جنپ  طیارش  زا  کی  چیه  هک  دیراد  دوخ  نهذ  رد  ار  زیچ  کی  طقف  یا ، هژیو  لمعلاروتسد  نودب  فده و  یب  روط  هب 
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.دینک تکرح  نآ  تمس  هب  دیناوت  یم  هک  دیراد  هژیو  فده  کی  دشاب ، اراد  ار  دراوم  نیا  ۀمه  هک  دینک  نییعت  یروط  ار 

لاثم 2

روما یدنب  نامز  تهج  لبق ، رد  هدـش  هئارا  ۀـمانرب  هب  تسا ؟ هنوگچ  دروم  نیا 5  اب  هاگـشناد  ای  هسردم  هب  طوبرم  فادـها  میظنت  هک  دیـسرپب  دوخ  زا  تسا  نکمم 
، دینک یم  باختنا  دیدج  مرت  رد  هک  ار  یسرد  ره  دیناوت  یم  دینیب ، یم  هک  روطنامه  .دییامن  رپ  ار  نآ  هاگراک ، لوط  رد  هک  تسین  یزاین  .دینک  هاگن  دوخ ، یلیـصحت 
هک یراک  اما  ، A ۀرمن هلب ، تسیچ ؟ یسرد  یاهدحاو  باختنا  رد  نازومآ  شناد  رتشیب  یارب  فده  ۀرمن  امش  رظن  هب  .دیـسیونب  نآ  رد  ار  ناترظن  فده و  دروم  ۀرمن 

A ۀرمن سورد ، نآ  یمامت  یارب  اهنآ  فدـه  ۀرمن  دنـسیون و  یم  همانرب  نیا  رد  رگیدـکی  ریز  ار  دوخ  یاهـسلاک  هک  تسنیا  دـنهد  یم  ماجنا  نازومآ  شناد  یـضعب 
رگید سورد  زا  رت  تخـس  سورد  زا  یـضعب  ریخ ؟ ای  تسا  هنایارگ  عقاو  یفدـه  نیا  ایآ  اما  .دـینیب  یم  اجنآ  رد  ار   A تارمن زا  رپ  فیدر  کی  طقف  نیارباـنب  تسا ؛

رد سپ  .دینک  هدافتـسا  ناتتـسد  ود  ره  زا  دیروبجم  سورد ، نیا  هب  طوبرم  یاهباتک  نتـشادرب  یارب  تاقوا  یهاگ  .تساراد  شلاچ  یعون  هب  اهنآ  یریگدای  دنتـسه و 
هنایارگ عقاو  یفدـه  نآ  مریگب و   A ۀرمن مناوت  یم  یـسیلگنا  نابز  سرد  زا  منک  شلات  تخـس  رگا  مناد  یم  لاًثم  هک  دـییوگب  دوخ  هب  دیـشاب و  ارگ  عقاو  اـهنآ  دروم 

یـسانش تسیز  سرد  هک  مناد  یم  اما  مهدب ؛ ماجنا  ار  یراک  نینچ  مناوت  یم  متـسه و  راک  نیا  ماجنا  یارب  یژرنا  فرـص  شلات و  دعتـسم  نم  نمـض ، رد  .تسا 
نوریب مور  یم  متفرگ   B رگا سپ  دوش ؛ یمن   B زا رتشیب  ما  هرمن  هک  مناد  یم  اما  مریگب   A ۀرمن سرد  نآ  زا  هک  متسه  نیا  قشاع  هچ  رگا  .تسا  یتخس  سرد  میارب 

نیاربانب منک ؛ هیریخ  راک  لاس  ات 10  هک  مهد  یم  لوق  مدوخ  هب  موش ، لوبق  رگا  .مرفنتم  نآ  زا  تسا و  یـضایر  یدعب  سرد  .میریگ  یم  ینامهم  کی  مناتـسود  اب  و 
.تسا هنایارگ  عقاو  ناتیارب  دینک  یم  ساسحا  هک  دینک  یم  نییعت  ار  یفده 

ماجنا دـیهاوخ  یم  فدـه ، نآ  هب  یبایتسد  یارب  ار  یزیچ  هچ  ینعی : مهد ؛ حیـضوت  ناتیارب  ار  لبق  رد  هدـش  هئارا  ۀـمانرب  نیا  تمـسق  نیرتمهم  مهاوخ  یم  نونکا 
؟ دیهدب

نیا یارب  اهنآ  فده  دروم  ۀرمن  .دنتشاد  سرد  نیا  هب  تبسن  ار  هقلاع  نیرتمک  دوخ ، سورد  نیب  رد  دنتـشاد و  تایـضایر  سرد  لاثم  هک  متـشاد  ینازومآ  شناد  لاًبق 
گرزب ثحبم  کی  نیا  دوب و  B ۀرمن سرد ،
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دیوگ یم  هچنآ  هک  متسناد  یم  نم  اما  منک ؛ شلات  تخس  هک  تروص  نیا  هب  دنداد : یم  خساپ  دیریگب ؟  B ۀرمن دیهاوخ  یم  روطچ  مدیسرپ  یم  اهنآ  زا  هکیتقو  .دوب 
یا هرمن  نتفرگ  مروظنم  داد : خساپ  ماجنارس  هکییاج  ات  مداد  همادا  وا ، ندادرارق  راشف  تحت  اب  نیاربانب  دیآ ؛ یمن  رد  روج   smart مینورکا رد  روکذم  دروم  اب 5  اًعقاو 
رما کی  هکنیا  رگم  مهد  یمن  تسد  زا  ار  سـلاک  زگره  موش  نئمطم  هک  تسا  نیا  مهدـب  ماـجنا  مراد  دـصق  هک  هچنآ  .تسا  مفدـه  دروم  تایـضایر  رد  هک  تسا 

زا ار  هسلج  کی  رگا  دوش و  یم  سیردت  یلبق  ثحبم  ۀیاپ  رب  یدعب  ثحبم  هک  تسا  هنوگنیا  یضایر  ثحابم  هک  مناد  یم  اریز  مشاب  هتـشاد  یمهم  یرورـض  یلیخ 
؛ مراد زاین  نآ  هب  اًعقاو  هکیلاح  رد  تسا ، تخـس  میارب  ندرک  زکرمت  تسا ، تایـضایر  نداد  سرد  لاح  رد  ملعم  هک  یتقو  نینچمه  .متفا  یم  بقع  مهدـب ، تسد 

نیاربانب مهد  ماجنا  تقو  رس  ار  یفیلکت  ره  هک  مراد  دصق  هولاع  هب  .مشاب  هتـشاد  راک  نیا  یارب  یرتشیب  رتهب و  سناش  ات  منیـشن  یم  ولج  فیدر  رد  هشیمه  نیاربانب 
.مپاقب ار  تارمن  نآ  ۀمه  مهاوخ  یم  دنک ، داهنشیپ  تبثم  زایتما  ملعم  رگا  مهد و  یمن  تسد  زا  ندرک ، رید  رطاخ  هب  ار  یا  هتکن  چیه 

یکی رد  مراودـیما  هک  دـییوگب  طقف  رگا  یلو  تسا  گنهامه  روج و  دروم ، نیا  اب  تسا و  ارجا  لباق  و  هنایارگ ، عقاو  یریگ ، هزادـنا  لباق  هژیو ، یا  هماـنرب  نیا  بخ ،
یا هژیو  راک  دیاب  زور  ره  نیاربانب  دینک ؛ نییعت  ار  دـش  هتفگ  هچنآ  دـننام  یا  هژیو  دراوم  رگا  اما  دـیبای  یمن  تسد  نآ  هب  لاامتحا  مریگب   A ۀرمن مرت  نیا  یاهسلاکزا 

، تسا هتشذگ  نات  یلیصحت  مرت  عورش  زا  هتفه  یتح 4  رگا  .دیوش  رت  کیدزن  ناتفده  هب  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  نآ  دیهد و  ماجنا  فده  نآ  هب  یبای  تسد  یارب 
.دییامن لمع  همانرب  نیا  قبط  رب  دیوشن و  دیماان 

.میزادرپ یم  نآ  شخب  نیرخآ  هب  نونکا  .دش  مامت  زین  هاگراک  نیا  مود  تمسق 

؟ دیراد ور  شیپ  رد  ار  یزیچ  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ  دینک ؟ یم  هدافتسا  میوقت  کی  زا  ایآ  - 3

هراشا

، سیردـت ینلاوط  یاهلاس  لوط  رد  ما  هبرجت  .مشک  یم  ریوصت  هب  ناتیارب  یلاثم  اب  ار  نآ  میاـمن و  حرطم  منازومآ ، شناد  یارب  ار  لاوس  نیا  هک  مراد  تسود  هشیمه 
.دنتسین بوخ  هنیمز  نیا  رد  اهنآ  دودح 4/3  رد  یزیچ  ینعی : نازومآ ؛ شناد  فصن  زا  رتشیب  یلیخ  هک  تسا  هدومن  تباث 

رد .درک  دهاوخ  بسک  یبوخ  تارمن  دنک ، لمع  بوخ  تمسق  نیا  رد  هک  دزومایب  یزومآ  شناد  رگا 
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تسا نکمم  دیهد ؟ ماجنا  نات  هسردم  دروم  رد  ار  ییاهراک  هچ  دیراد  دصق  زورما ، ۀیقب  یارب  هک  مسرپب  امش  زا  لااح  نیمه  رگا  هک  میوگب  دیاب  دروم ، نیا  حیضوت 
سپ .منک  یم  عورش  ار ، ما  یسرد  یاهباتک  زا  یکی  زا  لصف  کی  ۀعلاطم  بشما  مور و  یم  هناخ  هب  نآ  زا  دعب  مراد و  رگید  یسلاک  رهظ  زا  دعب  زورما  دیهد ، خساپ 

! مراودیما هتبلا  .دیتسه  هاگآ  دیهد ، ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  هچنآ  زا  یعون  هب 

رتشیب مسرپب ، امش  زا  رگید  ۀتفه  هس  ای  هدنیآ  هتفه  دروم  رد  رگا  اما  ینادب ؛ هک  مراودیما  ینک ؟ یم  هچ  تا ، هسردم  هب  طوبرم  روما  یارب  ادرف  هک  مسرپب  امـش  زا  رگا 
دینیبب و ار  رترود  یلیخ  یلیخ  دیاب  دیـسرب ، بولطم  هجیتن  هب  دیهاوخب  رگا  عقاو  رد  اما  منک ؛ یم  رکف  شدروم  رد  دسرب ، نامز  نآ  یتقو  .مناد  یمن  دنیوگ : یم  دارفا 

.تسا داد ، مهاوخ  شزومآ  امش  هب  تمسق  نیا  رد  هک  هچنآ  موس و  تمسق  رد  هدش  حرطم  لاوس  فده  نیا 

یمرت یسرد  میوقت 

هراشا

.دنوش هتشون  هحفص  کی  رد  دیاب  مرت  ره  یارب  روکذم  لوادج  یمامت  .دینک  هاگن  دعب  هحفص ی  رد  هدش  هئارا  میوقت  هب 

ریوصت
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ریوصت
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یناحتما همانرب 

ریوصت

یسلاک همانرب 

ریوصت

ات هک  تسا  هدوب  یا  همانرب  نیرت  هدننک  کمک  نیا  هک  دنتفگ  نم  هب  یلیصحت  یاهمرت  زا  یکی  یاهتنا  رد  منازومآ  شناد  زا  یدایز  دادعت  اما  تسا  هداس  یلیخ  رظن  هب 
لیصحتلا غراف  ات  ناش  یدعب  یاهمرت  زا  کی  ره  رد  دنا ، هدوب  مزومآ  شناد  هک  یهاتوک  نامز  زا  دعب  اهنآ  زا  یدایز  دادعت  دنا و  هدومن  تفایرد  نونک 
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یـسلاک ۀمانرب  اب  قباطم  مرت ، ره  یارب  دینک و  هیهت  یپک  نآ  زا  دیناوت  یم  زین  امـش  .دندومن  یم  تفایرد  دوخ  دیدج  مرت  یارب  ار  نآو  دنتـشگ  یم  رب  نم  دزن  ندـش ،
.دییامن رپ  ار  نآ  دوخ 

.دـنک یم  کمک  اهنآ  هب  هک  دـننک  یم  رکف  دـنراد و  تسود  ار  همانرب  نیا  نازومآ  شناد  ارچ  هکنیا  مهد و  حیـضوت  ناتیارب  ار  نآ  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  دـیهدب  هزاجا 
رد یتح  دشاب و  هدننک  کمک  دـناوت  یم  همانرب  نیا  ارچ  هک  دـیمهفب  دـینکرکف و  نآ  ۀرابرد  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  مزادرپ  یم  همانرب  نیا  حیـضوت  هب  هک  روط  نیمه 

خیرات مرت و  نامه  یـسلاک  تاعاس  دـینک ، هاگن  نآ  یاهتنا  هب  رگا  .مرت  کی  یارب  تسا  یمیوقت  نیا  دـنیب  یم  هک  روطنامه  .دـشاب  هدافتـسا  لباق  زین  رگید  یاهمرت 
زین سدقم  لیطعت و  یاهزور  ۀمه  هولاع ، هب  .دیشاب  رایشوه  اهنآ  نامز  هب  تبسن  دیناوت  یم  اهنآ  ندید  اب  نیاربانب  دینک ؛ یم  هدهاشم  اجنآ  رد  ار  مرت  نایاپ  تاناحتما 

تسا یتلایطعت  نیرت  ینلاوط  هتبلا  هک  دینک  هفاضا  تمسق  نیا  رد  ار  هراهب  تلایطعت  دیناوت  یم  دیتسه ، لیصحت  لوغشم  مود  مرت  رد  رگا  .دنوش  یم  هدید  اجنآ  رد 
رد ار  دوخ  سرد  هب  طوبرم  تاعلاطا  زا  یضعب  امش  هک  تسا  هدننک  کمک  لیلد  نیا  هب  میوقت  نیا  .دشاب  هدننک  هدرسفا  دناوت  یم  همه  یارب  ما و  هدید  لاح  هب  ات  هک 

شناد کی  ناونع  هب  ار  یمهم  یاهخیرات  تاعلاطا و  هچ  امـش  رظن  هب  .مراد  یلاوس  امـش  زا  بخ.تسا ، نیمه  نآ ، مهم  ۀتکن  کی  دیهد و  یم  رارق  نآ  یاهلودـج 
خیرات هلب ، دنوش ؟ هتـشون  دیاب  یرگید  یاهزیچ  هچ  دینک  یم  رکف  .تسا  تاناحتما  خـیرات  اهنآ  نیرت  حـضاو  هلب ، دیـسیونب ؟ نآ  رد  ات  دـیراد  زاین  وجـشناد  ای  زومآ 

؟ دیراد زاین  اه ، میوقت  اه و  همانرب  نیا  زا  ددع  دنچ  هب  مرت  ره  هک  دینک  یم  رکف  .دندرگ  یم  هئارا  دـنوش و  یم  ماجنا  قیقحت ، تروص  هب  هک  یـسرد  فیلاکت  لیوحت 
.دنوش یم  هتشون  ذغاک  ۀگرب  کی  نیمه  رد  ناتیاهسلاک  ۀمه  یارب  مزلا  دراوم  مامت  نیاربانب  .ددع  کی  تسا ، تسرد 

شناد هک  منک  یم  یعس  هشیمه  .نات  یگدنز  رد  یرگید  زیچ  ره  هک  میوگب  دیاب  دنوش ؟ یمن  هتشون  همانرب ، نیا  رد  یاهزیچ  هچ  هک  دوش  یم  حرطم  یلاؤس  اجنیا  رد 
زا یـضعب  ندز  طخ  هب  دـینک  عورـش  امـش  رگا  دـنهد و  یم  رییغت  ار  اه  خـیرات  اهملعم  زا  یـضعب  اریز  دـننک ؛ رپ  دادـم  اب  ار  همانرب  نیا  هک  میامن  بیغرت  ار  نازومآ 

تسا لیطعت  نوچ  دینک ؛ فذح  ار  هعمج  زور  میوقت ، نیا  رد  دیناوت  یم  هک  تسا  نیا  رگید  بلطم  .دوش  یم  لکشم  میوقت  نیا  ندناوخ  یتدم ، زا  دعب  اهتمـسق ،
تـسا نیا  امـش  خساپ  مبایب ؟ ار  نآ  رد  هدش  جرد  تاعلاطا  هنوگچ  هک  دیـسرپ  یم  دیاش  .نات  یگدنز  روما  ۀیقب  یارب  هن  تسا و  هسردم  هب  طوبرم  طقف  میوقت  نیا  و 

دید ضرعم  رد  ار  اهنآ  ۀمه  ملعم  رگا  یسرد ، همانرب  قیرط  زا  تاقوا  یضعب  هک 
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خیرات هک  ینامز  نم ، دوخ  هلمج  زا  اهملعم  زا  یدایز  دادعت  .دیونـشب  ملعم  نابز  زا  هک  تسا  نیا  رگید ، عبنم  .دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دـیناوت  یم  دـشاب ، هداد  رارق 
یم ملاعا  اه  نآ  لثم  یزیچ  ره  ای  تانلاعا و  یولبات  رد  ار  نآ  رتدوز  هتفه  ود  ای  کی  دشاب ، ور  شیپ  رد  نآ  دننام  یـسرد و  فیلکت  نداد  لیوحت  خـیرات  ای  ناحتما 

.مینک

.دوش یم  زور  هب  قیقد و  امش  ۀمانرب  دییامن ، یم  تبث  نآ  رد  ار  رظن  دروم  یاه  خیرات  دیراد و  رایتخا  رد  ار  یمیوقت  نینچ  هک  یتقو  دینیب  یم  سپ 

یراوید هنازور و  یاه  میوقت  اب  یمرت  یسرد  میوقت  هسیاقم 

لوا لیلد  .دنیامن  یم  هدافتـسا  نآ  زا  مرت  ره  رد  نیاربانب  .دنناد  یم  یراوید  ای  هنازور  یاه  میوقت  زا  رتدیفم  رت و  هدننک  کمک  ار  میوقت  نیا  نازومآ  شناد  لیلد  ود  هب 
رگا دنـسر ؟ یم  رظن  هب  هدـننک  کمک  باذـج و  یزیچ  هچ  لوا  هلهو  رد  دـینک ، یم  هاگن  میوقت  نیا  هب  هک  ینامز  لوا : لیلد.هاتوک  مود ، لـیلد  تسا و  رت  ینـلاوط 

رد ای  تسا  هحفـص  کی  نآ  هک  تسا  نیا  مهم  ۀتکن  اما  تسا  میوقت  نیا  یایازم  زا  زین  دروم  نیا  هچ  رگا  هک  میوگب  دیاب  نآ ، مظن  یهدـنامزاس و  دـیهد  یم  خـساپ 
توافت یراوید ، میوقت  اب  ای  تسا  هحفـص  نیدنچ  هک  هنازور  همانرب  اب  میوقت  نیا  ارچ  هک  دیـسرپب  تسا  نکمم  .تسا  هدش  هصلاخ  هحفـص  کی  رد  مرت ، ۀمه  عقاو 

.منک یم  یبلق  ۀتکس  اًبیرقت  دیآ ، یم  شیپ  هک  هعفد  ره  دتفا و  یم  قافتا  میارب  هشیمه  اًبیرقت  هک  منز  یم  یلاثم  اجنیا  رد  دراد ؟

شناد هکیتقو  .تسا  دوز  یلیخ  تسا و  مرت  عورش  زا  دعب  مراهچ  ۀتفه  نآ  .رهم  هبنش 25  خیرات  ینعی : دیبای ؛ یم  ار  نآ  دینک ، هاگن  لبق  رد  هدش  هئارا  میوقت  هب  رگا 
ریخ و دهد : یم  خساپ  دیا ؟ هداد  یناحتما  چیه  ایآ  مسرپ : یم  یلاع ! دیوگ : یم  دور ؟ یم  شیپ  روطچ  مرت  نیا  رد  لاوحا  عاضوا و  مسرپ : یم  منیب و  یم  ار  یزومآ 
 ، ...و ندعم  نامتخاس و  ینمیا  دهد : یم  خساپ  دیراد ؟ ییاهسلاک  هچ  مرت  نیا  .دور  یم  شیپ  بوخ  زیچ  همه  ییوگ  یم  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  میوگ : یم  دعب 

، تساروط نیمه  هلب ، دهد : یم  باوج  دوش ؟ رازگرب  اه  یدوز  نیمه  هب  اًتبـسن  هک  یراد  یناحتما  ایآ  .نک  ربص  اج  نیمه  میوگ : یم  منک و  یم  عطق  ار  وا  تبحص 
ندید .نابآ  رهم و 4  .دینک 25  ادیپ  ار  نآ  دینک و  هاگن  میوقت  هب  هرابود  بخ ، .نابآ  هبنشود 4  دیوگ : یم  دنک و  یم  هاگن  دوخ  یسرد  ۀمانرب  هب  نآ ، زور  نتفگ  یارب  و 

ات دیدناوخ ، یم  دیاب  هک  ار  یبلاطم  ۀمه  ایآ  تسا ! نابآ  رد 3  ناحتما  اُ ، میوگ : یم  وا  هب  .تسا  نیمه  مه  نم  یبلق  ۀتکس  لیلد  تسا و  تحار  میوقت  نیا  رد  اه  نآ 
هک هچنآ  لثم  دیتسه ؟ هدامآ  دیا و  هدرک  هعلاطم  نونک 
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هچ رگا  مهد : یم  همادا  ینارگن  اب  نم  تسا و  رگید  هام  ناحتما  نوچ  ما ، هدرکن  زاب  ار  باـتک  یور  زونه  دـیوگ : یم  مونـش ، یم  نازومآ  شناد  زا  یداـیز  دادـعت  زا 
رییغت ار  زیچ  همه  ناهگان  نیا  .تسا  رگید  ۀـتفه  هکلب  تسین  رگید  هام  نآ  عقاو  رد  .تسا  هتفه  کی  اه  نآ  ۀلـصاف  اما ؛ تسا  نابآ  رد  یرگید  رهم و  رد  اهنآ  زا  یکی 

نیا هب  ندرک  هاگن  اب  اما  مینک ؛ یمن  رکف  یدـعب  هاـم  هب  مینک و  یم  زکرمت  میراد ، رارق  نآ  رد  هک  یهاـم  دروم  رد  هک  تسا  روط  نیا  اـهناسنا  اـم  تعیبط  .دـهد  یم 
هب مرت  نایاپ  ناحتما  ود  دوخ ، یـسرد  ۀمانرب  رد  هک  متـشاد  یزومآ  شناد  لاًبق.میامن  رکذ  ار  رگید  یبلطم  اجنیا  رد  تسا  مزلا  .دتفا  یمن  یقافتا  نینچ  زگره  میوقت ،

ۀمه دیهد ، رارق  روکذم  میوقت  رد  ار  ناتتاناحتما  اهسلاک و  هب  طوبرم  دراوم  ۀمه  هکینامز  .ید  رد 10  یرگید  ید و  رد 9  یکی  .تشاد  ور  شیپ  رد  رگیدکی  لابند 
؛ دنراد کبـس  ۀمانرب  اب  ییاه  هتفه  مرت ، ره  رد  نازومآ  شناد  ۀمه  اًبیرقت  دیناد  یم  هک  روط  نامه  .دینیبب  رتهب  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  دـنریگ و  یم  رارق  ناکم  کی  رد  اهنآ 

هعلاطم یارب  یدایز  یاهراک  اهنآ  لوط  رد  تسا و  راکرپ  رایسب  اه  هتفه  زا  یضعب  سکعلاب  تسا و  مک  یلیخ  دنهدب ، ماجنا  دیاب  هتفه  نآ  لوط  رد  هک  یراک  ینعی :
دینیب یم  دینک ، هاگن  نآ  هب  رذآ  لاًثم 4  نداد  ناحتما  زا  لبق  هتفه  دنچ  دیـسیون و  یم  میوقت  نیا  رد  ار  زیچ  همه  هکینامز  نیاربانب  دیهد ؛ ماجنا  دیاب  نداد ، ناحتما  ای 
دینیب یم  دینک ، هاگن  تسا  نآ  زا  دعب  ۀتفه  هک  رذآ  هبنش 23  ود  هب  رگا  اما  تسا ؛ راک  مک  ۀتفه  کی  نیا  بخ ، .دیراد  رذآ  رد 16  کچوک  ناحتما  کی  طقف  لاًثم  هک 

تروصنیا رد  دیهدب ؛ هئارا  ار  یـسنارفنک  دـیاب  هبنـش ، راهچ  زور  رد  نینچمه ، .دـیهد  لیوحت  ار  یا  هژورپ  دـیاب  هبنـش  هس  زور  دـیراد و  ناحتما  ود  زور  نآ  رد  هک 
ینعی موس  لاوس  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  .منک  یم  عورـش  ار  نآ  ۀعلاطم  لااح  نیمه  زا  هک  دیوگب  ناتدوخ  هب  دینک و  هاگن  نآ  هب  لبق  هتفه  نیدنچ  زا  هک  مراودیما 

.دیراد ور  شیپ  رد  ار  یزیچ  هچ  دینادب  هک  دنک  کمک  امش  هب  ات  دش  نایب  هاگراک  نیا  رخآ  شخب 

رتهب اهنآ  دروم  رد  دنراد و  رارق  ییاه  خیرات  هچ  رد  غولـش  یاه  هتفه  هک  دیمهفب  دینیبب و  ار  هدنیآ  نآ ، هب  ندرک  هاگن  اب  ات  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  هشیمه  میوقت  نیا 
.دییامن یزیر  همانرب 

مود لیلد 

ارچ هک  مسرپ  یم  وا  زا  مینک ، یم  یسرپ  لاوحا  رگیدکی  اب  یتقو  .دنیآ  یم  سلاک  هب  دعب  ۀسلج  دننک و  یم  تبیغ  هسلج  کی  هک  مینیب  یم  ار  ینازومآ  شناد  مرت  ره 
ناتروظنم دیوگ : یم  یدماین ؟ لبق  ۀسلج 
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نیمه اج  همه  هک  مدرک  رکف  نم  دوب و  لیطعت  ناش  هسردـم  زورید  مردارب  تفگ : نم  هب  اهنآ  زا  یکی  هک  مراد  رطاخ  هب  میتشادـن ! سلاک  هک  خـیرات  نآ  رد  تسیچ ؟
! تسا یمسر  لیطعت  تسا و  روط 

ار تلایطعت  نآ  هچ  رگا  .دینک  هاگن  میوقت  نیا  هب  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  هچنآ  ۀـمه  هن ؟ ای  مورب  سلاک  هب  ادرف  ایآ  هک  دیدیـسرپ  ناتدوخ  زا  ینامز  ره  رگا 
نآ دییامن و  هدافتسا  مرت ، لوط  رد  میوقت  نیا  زا  هک  میامن  یم  بیغرت  ار  امش  نیاربانب  دنک ؛ یم  صخشم  دیراد ، سلاکهک  ار  یتاعاس  اهزور و  اما  دهد ؛ یمن  ناشن 
یم روط  نیمه  اًعطق  هک  تسا  هدرک  تباث  هبرجت   - تفر شیپ  بوخ  نآ ، زا  هدافتـسا  اب  زیچ  همه  مرت  یاـهتنا  رد  رگا  .دـیهد  ماـجنا  مداد ، حیـضوت  هک  یـشور  هب  ار 

.دییامن میظنت  دوخ  یارب  دیدج  میوقت  کی  مرت  ره  دیناوت  یم  دوش -

.دشاب دیفم  ناتیارب  نآ  بلاطم  هک  مراودیما  .دیسر  مامتا  هب  زین  هاگراک  نیا 

نات هعلاطم  نامز  ندرک  یزیر  همانرب  مود : ماگ 

هب ناتیاهاپ  فک  زا  یژرنا  هک  ییوگ  لوا .» تمسق  نامز ، تیریدم   » تسا هدش  هتـشون  ناشخرد  درز  گنر  اب  نآ  یور  .دیهد  یم  رارق  مود  ۀلپ  یور  ار  دوخ  یاهاپ 
ناوت ورین و  .دـیهد  یم  نوریب  شمارآ  اب  ار  دوخ  سفن  .دـینک  یزیر  همانرب  ندرک ، هعلاطم  یارب  هنوگچ  هک  دـیناد  یم  نونکا  .تسا  هدـش  لـقتنم  امـش  دوجو  ماـمت 
ۀعلق یابیز  ۀزاورد  هب  ار  دوخ  هاگن  هلپ ، نیرخآ  دادتما  رد  سپـس  دینک و  یم  هاگن  اهنآ  ینارون  یاه  هتـشون  یدـعب و  یاه  هلپ  هب  .دـیبای  یم  هار  ۀـمادا  یارب  یدـیدج 

دیتسه موس  ۀلپ  زا  نتفر  لااب  ۀدامآ  .دیهد  همادا  دوخ  هار  هب  نادنچ  ود  یقوش  اب  .دیزود  یم  یلیصحت ، یاهتیقفوم 
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شخب 2)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  موس : هاگراک 

(2  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس 

رپ هک  دیهد  صیخـشت  ات  دـیامن  ندرک  رکف  هب  راداو  ار  امـش  هک  تسا  یتروص  هب  هعلاطم  نامز  ندرک  یهدـنامزاس  نآ  فدـه  دـیدید ، لبق  هاگراک  رد  هک  روطنامه 
روطچ هک  دیتخومآ  نآ  قبط  رب  نینچمه  ریخ ؟ ای  دییآ  یمرب  دیا  هتفرگ  هک  یراک  ای  یـسرد  یاه  دحاو  رادقم  ماجنا  ۀدهع  زا  ایآ  هک  دیمهفب  ریخ و  ای  دیتسه  هلغـشم 

.دیوش علطم  دیراد ، ور  شیپ  رد  تسامش و  یلیصحت  مرت  هب  طوبرم  هچنآ  زا 

.دیهد خساپ  ناتدوخ ، دروم  رد  ار  اهنآ  میامن  کمک  امش  هب  هک  منک  یم  یعس  نم  دوش و  یم  حرطم  لیذ  لاوس  ود  هاگراک  نیا  رد 

؟ میامن میظنت  دوخ  یارب  هنازور  قفوم  ۀمانرب  کی  هنوگچ  هک  مناد  یم  ایآ  - 1

؟ منکزیهرپ اهراک ، ماجنا  رد  ندرک  ادرف  زورما و  للعت و  زا  هنوگچ  هک  مناد  یم  ایآ  - 2

.دوش یم  بوسحم  دارفا  یـضعب  یارب  یدج  اًعقاو  یلکـشم  هک  تسا  هدش  حرطم  روما » ماجنارد  للعت   » عوضوم دـسر و  یم  رظن  هب  بلاج  همه  یارب  لوا ، لاوس 
.میزادرپ یم  دروم  ره  رتشیب  حیضوت  حیرشت و  هب  نونکا 

؟ میامن میظنت  دوخ ، یارب  هنازور  قفوم  ۀمانرب  کی  هنوگچ  هک  مناد  یم  ایآ  - 1

هراشا

.دینک هاگن  دعب  ۀحفص  رد  نامز  تیریدم  ۀمانرب  هب  .مینک  تبحص  هنازور » همانرب   » دروم رد  تسا  رارق  اجنیا  رد  بخ ، رایسب 
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ریوصت
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رد نم  فده  .تسا  هدش  میظنت  تعاس 12  ینعی : بش ؛ همین  ات  حبص  زا 6  نآ  تاعاس  دنراد و  دوجو  هتفه  یاهزور  مامت  همانرب ، نیا  رد  دینیب  یم  هک  روط  نامه 
یم شزومآ  امـش  هب  رگید  ۀظحل  دنچ  ات  هک  یـشور  هب  ار  نآ  دـییامن و  میظنت  تسا ، هدـش  هئارا  اجنیا  رد  هچنآ  دـننام  یا  همانرب  دوخ  یارب  هک  تسا  نیا  هاگراک  نیا 

ۀرابرد یتقو  .دنیامن  یم  هیهت  یپک  نیدـنچ  نآ  زا  دـننک و  یم  هدافتـسا  وگلا  ناونع  هب  لودـج  نیا  زا  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  زا  یـضعب  .دـیربب  راک  هب  مهد ،
ۀنازور یاهراک  نتـشون  هب  لیامت  دنراد و  تسود  ار  نآ  یـضعب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  دارفا  شنکاو  دوش ، یم  تبحـص  قفوم » هنازور  همانرب  کی  میظنت   » عوضوم

زا یرایـسب  مهد ، یم  شزومآ  ار  نآ  ماجنا  یگنوگچ  هار  یتقو  اما  دنرادن  تسود  ار  یزیچ  نینچ  دنتـسین و  هنوگنیا  رگید ، یـضعب  .دنراد  یاهلودج  نورد  رد  دوخ 
امش تسا و  ریذپ  فاطعنا  اجنیا  رد  روکذم  ۀمانرب  هناتخبـشوخ ، .دنیامن  یم  هدافتـسا  نآ  زا  زور  ره  دنوش و  یم  دنمقلاع  همانرب  نیا  هب  زین  مود  هورگ  هب  قلعتم  دارفا 

.دیهد رییغت  دوش ، بسانم  ناتیاهراک  ماجنا  یارب  هک  یوحن  هب  ار  نآ  دیناوت  یم 

هب نآ  دنناد و  یم  ار  همانرب  نیا  زا  هدافتسا  یگنوگچ  همه  اًبیرقت  دیا ؟ هدومن  هدافتسا  نیا  لثم  یا  همانرب  زا  لاًبق  ایآ  .مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مهاوخ  یم  بخ ، رایـسب 
نآ دنتـسین و  دـلب  ار  نآ  زا  هدافتـسا  یارب  بوخ  اًعقاو  قفوم و  شور  کی  اهنآ  رتشیب  اما  دـیهد ؛ یم  رارق  اهلودـج  نیا  رد  ار  دوخ  یگدـنز  ماـمت  هک  تسا  تروصنیا 
نم اریز  دننک ؛ یم  ینابصع  ارم  اهنآ  زا  یضعب  دنراد و  یفنم  هاگدید  همانرب ، نیا  هب  تبسن  دارفا ، زا  یدایز  دادعت  مزومایب ، امش  هب  زورما  مهاوخ  یم  هک  تسا  یزیچ 
حرط ار  نآ  دیسیون و  یم  ار  دوخ  ۀنازور  ۀمانرب  روطچ  هک  مسرپ  یم  نایوجشناد  ای  نازومآ  شناد  یضعب  زا  هکینامز  .مهد  یم  ماجنا  همانرب  نیمهقبط  رب  ار  میاهراک 

دادعت دوخ  ینامز  ۀمانرب  رد  تاقوا  یهاگ  اما  درب !! یم  اجک  هب  ارم  زور  منیبب  هک  منام  یم  رظتنم  دعب  موش و  یم  مرادیب  باوخ  زا  حبـص  دنهد : یم  خساپ  دینک ، یم 
.دننک رارقرب  لداعت  اهنآ  نیب  اهلودج ، نیا  رد  اهنآ  نتشون  اب  هک  دنتسه  روبجم  نیاربانب  دیراد ؛ زور ، لوط  رد  نداد  ماجنا  تهج  هژیو  یاهراک  یدایز 

نآ قبط  رب  ار  میاهراک  منک و  میظنت  دوخ  یارب  ار  اهنیا  زا  یکی  مهاوخ  یمن  زگره  هک  تسنیا  اهنآ  شنکاو  نیلوا  دننک و  یم  هاگن  همانرب  نیا  هب  مدرم  زا  یدایز  دادـعت 
امش رظن  هب  دکم ! یم  هشیمه  یارب  ار  نآ  هک  راگنا  دریگ و  یم  رب  رد  ارم  یگدنز  مامت  نآ  اریز  دنیوگ : یم  اهنآ  زا  یـضعب  مسرپ  یم  ار  نآ  لیلد  یتقو  .مهد  یم  ماجنا 

دنروبجم دننک ، رپ  ار  یلودج  زور  ره  رگا  نوچ  هلب ، دننک ؟ یم  رکف  روطنیا  اهنآ  ارچ 
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؛ دنهد ماجنا  ار  همانرب  نیا  رد  هدش  هتـشون  زیچ  ره  دنناوت  یمن  هک  دنیوگ  یم  اهنآ  زا  یـضعب  نینچمه  .دسر  یم  رظن  هب  کانتـشحو  نآ  دننک و  لابند  ار  همانرب  نآ  هک 
تسین و رثوم  لاًـصا  حرط ، نآ  اریز  تسین ؛ یا  همانرب  نینچ  مهد ، شزومآ  امـش  هب  مراد  دصق  نم  هک  یا  همانرب  هک  میوگب  دـیاب  بخ ، .تسا  دایز  اهنآ  دادـعت  اریز 

لباق یگدنز  دارفا  یضعب  ریخ ، دوش ؟ یم  لابند  ییاه  همانرب  نینچ  قبط  رب  هشیمه  یگدنز  ایآ  .مسرپ  یم  امـش  زا  یرگید  لاوس  اما  دیمهفب و  ار  نیا  دیناوت  یم  امش 
؛ دیآ یم  شیپ  هچ  ناش  یگدنز  رد  رگید  ۀظحل  دنچ  ات  هک  دـنناد  یمن  یرگید  زیچ  ره  ای  یگداوناخ  لئاسم  رطاخ  هب  اهنآ  زا  یـضعب  دـنراد و  یتخاونکی  ینیب و  شیپ 

یراک دیاب  یا  هظحل  ره  رد  دیمهفب  هک  دینک  یعس  دینک و  لابند  زور  ره  ار  نآ  هک  منک  لیدبت  تسرهف  نیا  یاه  هدرب  هب  ار  امش  هک  تسین  نیا  رب  نم  یعـس  نیاربانب 
هب تبـسن  یرتشیب  یلیخ  یاهراک  دیناوتب  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  ات  مهدب  ناشن  دنتـسه ، هدننک  کمک  اًعقاو  هک  ار  ییاهزیچ  امـش  هب  هک  تسنیا  نم  دصق  .دـیهد  ماجنا 

.دیناسرب رمث  هب  هدرک و  مامت  ار  دوخ  تاعلاطم  دیهد و  ماجنا  هتشذگ ،

.میزادرپب هاگراک  یلصا  عوضوم  هب  هک  دیهد  هزاجا  بخ ، رایسب 

مظن

هراشا

.دسیون یم  اهنآ  رد  ار  دوخ  یگدنز  دنک و  یم  همانرب  نیا  رد  دوجوم  یلاخ  یاه  هناخ  ندرک  رپ  هب  مزلم  ار  دوخ  صخش ، ینامز  هچ  هک  دیسرپب  دوخ  زا  تسا  نکمم 
هب .دنربب  یدایز  یاه  هدافتـسا  همانرب ، نآ  زا  ات  دـنک  یم  کمک  نازومآ  شناد  هب  دوش و  یم  ماجنا  صخـشم  قیقد و  یمظن  قبط  رب  راک  نیا  هک  تسنیا  امـش  خـساپ 

.دیهد رارق  یدنب  نامز  لودج  رد  بیترت  هب  ار  ریز  دراوم  دیاب  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ 

حیرفت یمرگرس و  فلا -

هچ مهد : یم  همادا  .ار  ما  یسلاک  ۀمانرب  دنهد : یم  خساپ  تسیچ ؟ دنهد ، یم  رارق  همانرب  نیا  رد  هک  یزیچ  نیلوا  مسرپ : یم  نازومآ  شناد  ای  نایوجشناد  زا  یتقو 
نداد صاصتخا  دنهد : یم  خساپ  .دیـسیون  یم  نآ  زا  دعب  ار  یرگید  زیچ  هچ  مسرپ  یم  مه  زاب  .راک  تاعاس  دـنیوگ : یم  دیـسیون ؟ یم  نآ  رد  زین  ار  یرگید  زیچ 
یارب هک : تسنیا  دـنک  یم  هکوش  ار  امـش  تسا و  مرظن  دـم  هچنآ  هکلب  تسین ؛ مهد  یم  داهنـشیپ  اـهنآ  هب  هک  یزیچ  نیلوا  زگره  اـهنیا  اـما  ما ؛ هداوناـخ  هب  یناـمز 

رگید یضعب  دنرادن و  تقو  نآ  یارب  لاًصا  هک  دنیوگ  یم  اه  یضعب  .دیراد  یمرگرس  حیرفت و  هب  زاین  لداعت ، نتشاد  و  نهذ » تملاس  »
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.تسا عوضوم  ود  نیا  نیب  لداعت  ظفح  اجنیا ، رد  نم  روظنم  اما  دنهد ؛ یم  ماجنا  ار  یزیچ  ره  یتخس  هب  دنراد و  یشوخ  لد  یمرگرس و  هیناث ، ره  یارب 

رگید زیچ  ره  ب -

هداوناخ و هب  طوبرم  ینامز  سلاک ، یارب  ینامز  لثم : دیـسیونب ؛ نآ  رد  دریگب ، رارق  نامز  تیریدم  تسرهف  رد  دیراد  زاین  دـینک  یم  رکف  هک  ار  یرگید  زیچ  ره  سپ 
یم رارق  همانرب  نیا  رد  دـیهد ، یم  ماجنا  صخـشم  تعاس  کی  رد  هتفه ، زور  ره  رد  مظنم  روط  هب  هک  یزیچ  ره  عقاو  رد  .یعامتجا  یاهدروخرب  هب  طوبرم  ینامز 

.تسین مهم  اهنآ  بیترت  دنریگ و 

هعلاطم نامز  ج -

ار هعلاطم » یاهتراهم   » نم اریز  دسرب ؛ رظن  هب  بیجع  ناتیارب  راک  نیا  دـیاش  .تسا  هعلاطم » نامز   » دـیهد یمرارق  نامز  تیریدـم  تسرهف  رد  هک  یزیچ  نیرخآ 
ار هعلاطم » نامز   » هب طوبرم  دراوم  همه ، زا  لوا  مینک و  اجباج  دروم  نیا  اب  ار  یمرگرس »  » یاج دیابن  ایآ  دنـسرپ : یم  اه  یـضعب  لیلد  نیمه  هب  منک و  یم  سیردت 

ندرک هعلاطم  تلاح  رد  طقف  دنهد و  یم  صاصتخا  یمرگرـس  هب  ار  یمک  تقو  نازومآ  شناد  رتشیب  اریز  تسا ؛ ریخ »  » ۀملک امـش  خساپ  میهد !؟ رارق  لودـج  رد 
، رخآ دروم  ناونع  هب  هعلاطم » نامز   » ندادرارق بلطم و  نیا  رتهب  کرد  یارب  عقاو  رد  .دیوش  یم  هناوید  دینک ، هعلاطم  دح  زا  شیب  هک  دینک  یعس  رگا  بخ  .دنتسه 

.تسا هدش  هئارا  دعب  ۀحفص  رد  نآ  زا  ۀدش  لیمکت  ۀنومن  کی  دیزومایب ، یلمع  روط  هب  ار  لودج  ندرک  رپ  شور  هکنیا  یارب  .دینک  هجوت  بلاطم  ۀمادا  هب 
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نامز تیریدم  همانرب  زا  یا  هنومن 

ریوصت
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ریوصت

نیا هک  یزومآ  شناد  یگدنز  تمسق ، نیا  عقاو  رد  .دینک  هاگن  هحفـص  اهتنا ی  هب  هاتوک  ۀقیقد  دنچ  یارب  ادتبا  رد  .میزادرپ  یم  نآ  رد  روکذم  دراوم  یـسررب  هب  نونکا 
، خیرات یاهسلاک  .دراد  یا  هلغشمرپ  اًتبسن  ۀسردم  ۀمانرب  وا  دینک ، یم  هظحلام  هک  روطنامه  .دهد  یم  ناشن  تسا ، هتشون  ار  همانرب 

مزلم ار  امش  نآ ، یاهسلاک  زا  مادک  ره  هک  دیناد  یم  نوچ  دیا ؛ هدوب  جلاک  ای  هاگشناد  رد  تدم  هچ  هک  درادن  یتیمها  یسیلگنا و . ...  یـسانش و  تسیز  ینارنخس ،
لودج هب  نونکا  هوزج و . ...  باتک و  ندناوخ  ای  دیزادرپب  اهنآ  هب  هناخ  رد  دیاب  هک  هدش  هتـساوخ  یـسرد  فیلاکت  ماجنا  لثم : دنک ؛ یم  راک  یدایز  رادقم  ماجنا  هب 

یم یرپس  سلاک  ره  رد  هتفه  رد  هک  یتاعاس  عومجم  سپـس  .دینک  یم  هدهاشم  ار  اهنآ  یرازگرب  تاعاس  خیرات و  اهـسلاک ، هب  طوبرم  تمـسق  رانک  رد  .دینک  هاگن 
.تسا هدش  صخـشم  ما ، هدومن  سیردت  یلبق  هاگراک  رد  هچنآ  قبط  رب  دـیراد ، زاین  سرد  ره  ۀـعلاطم  یارب  هک  یتاعاس  نازیم  نآ  زا  دـعب  دـنا و  هدـش  جرد  دـینک ،

هتفه رد  تعاس   12 دراوم ، نیا  ۀجیتن  رد  صخـش  نیا  .دنز  یم  نیمخت  ار  دیراد  ندرک  هعلاطم  هب  زاین  هک  یتاعاس  یعون  هب  هک  تسا  ود  رد  برـض  لومرف  مروظنم 
هلغـشمرپ یـصخش  یو  دهد  یم  ناشن  هک  دـنک  یم  راک  زین  هتفه  رد  تعاس   24 هولاع ، هب  .دراد  زاین  هتفه  رد  هعلاـطم  تعاـس  هب 24  نیاربانب  .تسا  سـلاک  رد 

.تسا

60 (= راک  ) 24+24=2×12 اهدحاو ) )
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: لاثم دیهد ؟ یم  ماجنا  هدننک  مرگرس  یتیلاعف  ندیباوخ ، زا  ریغ  هب  ایآ  .مینیب  یم  ار  هدننک  مرگرس  بلاج و  یاهتیلاعف  یدادعت  مینک ، یم  هاگن  همانرب  نیا  هب  هک  ینامز 
.دیشاب هتشاد  یمرگرس  نیا  زا  رتشیب  مه  دیاش  نارگید ؟ اب  نویزیولت  یاشامت  بش و  هبنشجنپ  رد  ناتسود  ندید 

اب هچرگا  .تسا  هعلاطم " نامز  ، " هلب تسیچ ؟ نآ  هک  دینک  یم  رکف  .تسا  هدش  تیاعر  دش ، تبحص  نآ  زا  لبق  رد  هک  یمظن  دینیب ، یم  همانرب  نیا  رد  هک  روطنامه 
هک دنوش  یم  هدید  همانرب  نیا  رـسارس  رد  یلاخ  یاه  لودج  یدایز  دادعت  اما  دسر ؛ یم  رظن  هب  هلغـشمرپ  یلیخ  یزومآ  شناد  نینچ  همانرب ، نیا  هب  یلامجا  یهاگن 

منک یم  رکف  .دنتسه  سرتسد  رد  یلاخ  تاعاس  اهنآ  اما  ریخ ؛ دوش ؟ هتخادرپ  هعلاطم  هب  اهنآ  ۀمه  رد  هک  تسا  رارق  ایآ  .دنتسه  هعلاطم  تاعاس  هب  طوبرم  لاامتحا 
.میهد یم  ماجنا  رخآ  رد  رگید و  دراوم  زا  دعب  ار  هعلاطم " تاعاس   " نییعت ارچ  هک  دیا  هدش  هجوتم  اجنیا  رد 

.تخادرپ هعلاطم  هب  اهنآ  رد  ناوت  یم  هک  دنراد  رارق  هتفه ، رخآ  زور و  رسارس  رد  یلاخ  یاه  هناخ  یدایز  دادعت  لودج  نیا  رد 

هتـشاد ار  زکرمت  نیرتشیب  هک  دـیرداق  دـیتسه و  تلاح  نیرترایـشوه  رد  دـیراد و  ار  یژرنا  حطـس  نیرتشیب  زور ، زا  یناـمز  ۀرود  هچ  لوط  رد  .مراد  یلاوس  امـش  زا 
هئارا ما  هرفن  هدفه  یاهسلاک  زا  یرامآ  کی ، ره  لباقم  رد  .دنـشابن  تسرد  امـش  دروم  رد  کی  چیه  هچ  رگا  مهد ؛ هئارا  امـش  هب  هنیزگ  راهچ  مهاوخ  یم  دیـشاب ؟

ار یژرنا  حطـس  نیرتشیب  دیتسه و  یحور  تلاح  نیرتهب  رد  اهحبـص  هک  دـینک  یم  ساسحا  ایآ  بخ ، رایـسب  .تسا  رهظ  ات 12  حبص   8 اـهنآ ، زا  یکی  .ما  هدرک 
.دینک هاگن  اجنیا  رد  روکذم  تاعاس  ۀیقب  هب  .دنهد  یم  تبثم  خساپ  رفن   8 منک ، یم  رازگرب  هرفن  هدفه  تروص  هب  هک  ییاهسلاک  رد  لاًومعم  دیراد ؟

زور تاعاس  نیرتهب 

رفن  8  ← 8-12

رفن  7  ← 12-4

رفن  1  ← 4-8

رفن  1  ← 8 (- بش همین  )12
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یدارفا هتسد  نآ  زا  امـش  دیاش  بش ؟ ات 8  رهظ  زا  دعب  نیب 4  تاعاس  رد  ای  دیتسه ؟ اراد  ار  یژرنا  حطـس  نیرتشیب  رهظ  زا  دـعب  ات 4  رهظ  نیب 12  تاعاس  رد  ایآ 
رس حبـص ، هب  قلعتم  تاعاس  رد  نایوجـشناد ، نازومآ و  شناد  زا  یدایز  دادعت  تاقوا ، رتشیب  .دیراد  ار  یژرنا  حطـس  نیرتشیب  بش ، ات 12  بش  زا 8  هک  دیتسه 

لوط هقیقد  یلا 20  دودح 10  باوخ ، زا  ندشرادیب  زا  سپ  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هتبلا  .دنراد  بلاطم  یریگدای  تهج  یرتشیب  ینهذ  یگدامآ  دنتسه و  رت  لاح 
هب زاین  هک  ییاهراک  هعلاطم و  هب  نامز ، نیا  تشذگ  زا  دـعب  لیلد  نیمه  هب  دیـشاب  هتـشاد  یلماک  یرادـیب  یرایـشوه و  دوش و  هدامآ  لاًماک  امـش  زغم  ات  دـشک  یم 
لآ هدـیا  نامز  رهظ ، ات 12  حبص  نیب 8  تاعاس  هک  دنیوگ  یم  دـنراد ، یرتهب  ۀـیحور  رتشیب و  یریگدای  حبـص  رد  هک  هکیناسک  .دـیزادرپب  دراد ، لماک  یرایـشوه 
اهنآ یریگدای  یژرنا و  بش ، ات 8  رهظ  زا  دعب  نیب 4  تاعاس  رد  اما  .دنراد  یبوخ  یژرنا  حطس  یریگدای و  تردق  رهظ ، زا  دعب  ات 4  رهظ  تعاس 12  زا  .تساهنآ 

.دنتسه دولآ  باوخ  رایسب  بش ، تعاس 9  رد  رخآ ، رد  دبای و  یم  شهاک  یمک 

هدنزرس تاعاس  نیا  رد  دنسرب و  بش  تعاس 8  هب  ات  دننک  یم  یط  ار  ینلاوط  رایسب  رایسب  نامز  کی  حبـص ، تعاس 8  زا  دارفا ، هورگ  نیا  دـینیب  یم  هک  روطنامه 
تعاس دروم  رد  دینک ، یم  هاگن  هدش  هئارا  نامز  تیریدم  لودج  هب  یتقو  روکذـم ، بلاطم  هب  هجوت  اب  نیاربانب  دـنتوافتم ؛ یدودـح  ات  رگید  یاههورگ  اما  دنتـسه 

وزج دنتسه و  یتاعاس  هچ  دیراد ، ار  یژرنا  حطس  نیرتشیب  هک  امش  یارب  زور  تاعاس  نیرتهب  هک  دیهد  صیخشت  دیاب  هلب ، دیریگ ؟ یم  یمیمـصت  هچ  دوخ  ۀعلاطم 
دیناوت یم  راک  نیا  اب  .دیهد  صاصتخا  ندرک  هعلاطم  هب  ار  تاعاس  نآ  دـیناوت  یم  هکییاج  ات  هک  دـینک  یعـس  هلب  .دـیتسه  لبق  رد  روکذـم  یاههورگ  زا  کیمادـک 

.دیشاب هتشاد  ار  هعلاطم  نازیم  نیرتشیب 

شناد یارب  ار  لبق  ۀحفـص  رد  روکذم  بلاطم  هکنیا  زا  لبق  هعلاطم ، تاعاس  یهدـنامزاس  یاهـسلاک  رد  .منک  یم  نایب  ناتیارب  ار  یلاثم  هتکن ، نیا  رتهب  کرد  یارب 
: دـنداد یم  خـساپ  اهنآ  دـیهد ؟ یم  ماجنا  ار  مرت  نیا  هب  طوبرم  بلاطم  ۀـعلاطم  نازیم  نیرتشیب  یتاعاس  هچ  رد  هک  مدرک  یم  لاوس  ناـنآ  زا  مهد ، حیـضوت  منازومآ 

اهنآ خساپ  دیرادروخرب ؟ یژرنا  حطس  نیرتشیب  زا  اهبش  امش  ایآ  مدیسرپیم : اهنآ  زا  دعب  .بش  همین  مه  تاقوا  یـضعب  بش و  تعاس 10 و11  دودح  رد  لاًومعم 
، دنهدب ماجنا  دنتشاد  زاین  هک  ار  ییاهراک  مامت  زین  ناشدوخ  دنتـسه و  باوخ  همه  تاعاس ، نآ  رد  لاًومعم  هک  دوب  نیا  بش  رد  هعلاطم  یارب  اهنآ  لیلد  دوب و  یفنم 

هکینامز هک  تسا  نیا  نآ  دراد و  دوجو  اجنیا  رد  یلکـشم  اما  تسا ؛ بوخ  یعون  هب  راک  نیا  بخ ، .دنزادرپب  هعلاطم  هب  دنناوت  یم  تاعاس  نآ  رد  دـنا و  هدرک  مامت 
هب بش  همین  رد  اهنآ 
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اب اهنآ   . دنروایب رطاخ  هب  دنا ، هدناوخ  ار  هچنآ  دـنناوت  یمن  دنتـسه ، اراد  ار  یژرنا  حطـس  نیرتشیب  اهحبـص  هکیلاح  رد  دـنزادرپ ، یم  دوخ  یـسرد  یاهباتک  ۀـعلاطم 
هب دـندنب و  یم  ار  باتک  اهنآ  هک  یتقو  یعیبط  روط  هب  دـنناوخ ! یم  ار  نآ  لاح  ره  هب  اـما  دـنمهف  یمن  ار  بلاـطم  نآ  زگره  هک  دـنیوگ  یم  نم  هب  رورغ  زا  رپ  یتلاـح 

ۀمه هک  دنروبجم  دنزادرپب ، بلاطم  نآ  هب  دنوش  یمروبجم  هک  دعب  زور  ود  ای  دعب  زور  نیاربانب  دنوش ؛ یم  کاپ  اهنآ  نهذ  زا  بلاطم  نآ  مامت  دـنور ، یم  باوختخر 
.دنناوخب هرابود  ار  اهنآ 

یارب یفاک  تقو  متفگ  هک  روطنامه  نوچ  دیناوخب ؛ هعفد  جنپ  ای  راهچ  هس ، ار  نات  یسرد  باتک  زا  لصف  ره  هک  دیهاوخ  یمن  دیتسه و  هلغشمرپ  یصخش  امـش  رگا 
یم ناتنهذ  رد  اهنآ  تیبثت  ثعاب  راک  نیا  .دینک  رورم  ار  نآ  دیدرگرب و  اًدـعب  سپـس  دـیریگب و  دای  ندـناوخ ، لوا  ۀـعفد  رد  ار  نآ  هک  تسا  رتهب  سپ  دـیرادن  راک  نیا 

رد لاًثم : دـیزادرپب ؛ هعلاطم  هب  دوخ ، تاعاس  نیرتهب  رد  دیـشابن  رداق  هکنیا  لـثم  دـیایب ؛ شیپ  امـش  یارب  یرگید  تلاـح  تسا  نکمم  ـلااح  بخ ، رایـسب  .دوش 
نیرتهب منک  رکف  دینک ؟ هچ  دیاب  تلاح ، نیا  رد  .دیتسه  سرد  سلاک  رد  تاعاس ، نیا  رد  زور  ره  اما  دیتسه  اراد  ار  یژرنا  حطـس  نیرتشیب  رهظ  ات 12  تاعاس 8 

هک دینک  یعس  تسا و  لوا  تلاح  زا  دعب  امـش  ۀعلاطم  تعاس  نیرتهب  رگید  هورگ  هس  زا  کیمادک  هک  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  یراک 
.دیزادرپب هعلاطم  هب  نامز  نآ  رد 

تلاح نیرتمک  نآ  یط  هک  ناتزور  تعاس  نیرتدـب  تسا ، تسرد  دـییامن ؟ هعلاطم  دـیابن  زگره  ینامز  هچ  امـشرظن  هب  .مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مهاوخ  یم  ـلااح 
بلاطم یریگدای  یارب  اهنآ  زا  دیناوت  یم  هکییاج  ات  دینک  یم  یعس  امش  دنتسه و  امش  هب  قلعتم  تاعاس  نیا  یمامت  هتبلا  .دیتسه  اراد  ار  یژرنا  حطس  یرایـشوه و 

یاهتمـسق زا  یـضعب  کروج  روج  کی  لثم  هک  دینیب  یم  دینک ، هاگن  دیدرک  رپاًتبـسن  ار  نآ  هکنیا  زا  دعب  دوخ ، نامز  تیریدم  لودج  هب  رگا  .دیربب  هرهب  دوخ  سرد 
لوط رد  امـش  یارب  هعلاطم  تعاس  نیرتهب  هک  دینک  رکف  دینک و  ربص  هک  تسنیا  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  یراک  هظحل  نیا  رد  .دنتـسه  یلاخ  فلتخم  یاهاج  رد  نآ 

هچ دییامن ، جرد  لودج  رد  هعلاطم  یارب  ار  نآ  دیناوت  یم  هک  یتاعاس  نیرتهب  هک  دینیبب  دـعب  .تسا  بش  ات 8  رهظ  زا  دعب  زا 4  نآ  لاًثم : تسا ؛ یتعاس  هچ  زور ،
.تسا یتعاس 

، دینک یم  هعلاطم  ینامز  هچ  هک  مسرپ  یم  اه  یـضعب  زا  یتقو  .دـیهدن  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  منک  یم  هیـصوت  نم  یلو  دـننک  یم  هعلاطم  یتعاس  ره  رد  دارفا  رتشیب 
تسنیا اجنیا  رد  مهم  ۀلاسم  اریز  دناسرت ؛ یم  ارم  هلمج  نیا  ندینش  .مهد  ماجنا  ار  راک  نیا  مراد  تسود  منک  ساسحا  هک  ینامز  ره  دنهد : یم  خساپ 
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؛ تسا هاگراک  نیا  یادتبا  رد  هدش  حرطم  مود  لاوس  دروم  رد  تلاح  نیا  عقاو  رد  دـییامن ؟ هعلاطم  دـیراد  تسود  هک  دـینک  یم  ساسحا  رابکی  تقو  دـنچ  ره  هک 
.دیوش یم  ندرک  ادرف  زورما و  للعت و  راچد  ینعی :

ناتزور تاعاس  نیرتهب  رد  ار  ناترظن  دروم  یـسرد  تاـعوضوم  رتشیب  دـیناوتن  رگا  هک  تسنیا  میاـمن  رکذ  لودـج  نیا  ۀراـبرد  تسا  رتهب  هک  یرگید  هاـتوک  بلطم 
اریز اهنآ ، نیرت  هدننک  لسک  ای  ناتـسلاک  نیرت  تخـس  تسا : نیا  خساپ  دیهد ؟ صاصتخا  اهنآ  زا  کیمادک  ۀـعلاطم  هب  ار  تاعاس  نیا  تسا  رتهب  دـییامن ، هعلاطم 

، یلیصحت مرت  نیا  رد  رگا  .دیهد  صاصتخا  اهنآ  هب  ار  نامز  نیا  نیاربانب  .دنریگ  یم  ار  امش  یژرنا  ۀمه  دنتسه ، هدننک  لسک  ای  لکـشم  اهنآ  سورد  هک  ییاهـسلاک 
.دیشاب هتشاد  دیناوت  یم  ناتسورد  دروم  رد  هک  تسا  یبیکرت  نیرتدب  نآ  اریز  دیشاب ! قفوم  هک  میوگب  امش  هب  دیاب  دنراد  ار  یگژیو  ود  ره  هک  دیراد  یسورد 

لاح و نیرتهب  بش ، ات 8  رهظ  زا  دـعب  تاعاس 4  نیب  امـش  لاًثم : دـییامن ؛ لمع  هنوگچ  تیعقوم  نیا  رد  هک  مهد  یم  حیـضوت  ناتیارب  لاثم  کی  بلاـق  رد  نونکا 
ۀمانربرد تروصنیا  رد  بخ ، .ود  ره  ای  دییامن و  هعلاطم  مرت  نیا  رد  دیاب  هک  تسا  یـسرد  نیرت  هدـننک  لسک  ای  نیرت  تخـس  تایـضایر  دـیراد و  ار  یژرنا  نازیم 

.دننک یمن  لمع  قیرط ، نیا  هب  نازومآ  شناد  رتشیب  .دیهد  صاصتخا  سرد  نیا  هعلاطم  هب  ار  یتاعاس  بش ، ات 8  رهظ  زا  دعب  نیب 4  دوخ  ینامز 

هک مسرپ  یم  نازومآ  شناد  زا  یتقو  مینک ؟ هچ  اهـسلاک  نیب  حـیرفت  گـنز  عقوم  رد  هک  تسنیا  منک  ناـیب  مهاوخ  یم  لودـج  نیا  دروم  رد  هک  یرگید  بلطم  اـما 
تعاس ود  ای  کی  سلاک ، ود  نیا  نیب  مراد و  رگید  سلاک  رهظ  رد  نینچمه  .مراد  سـلاک  ات 5/9  حبص  تعاس 8  زا  دنیوگ  یم  دینک ؟ راک  هچ  دیهاوخ  یم  زورما 

تسیبوخ اًعقاو  زیچ  اهسلاک ، نیب  یحیرفت  گنز  نینچ  دوجو  عقاو ، رد  اما  .دنتسین  لاحشوخ  تسا و  نامز  فلاتا  نیا  اهنآ  رظن  هب  مرادن و  یسلاک  متـسه و  راکیب 
.داد مهاوخ  حیضوت  ناتیارب  رگید  ۀظحل  دنچ  ات  ار  نآ  لیلد  و 

نآ زا  یشخب  میظنت  لیمکت و  هب  یلمع  تروص  هب  نونکا  مه  دیروآ ، تسدب  دوخ  یارب  ار  ینامز  لودج  نینچ  میظنت  تهج  مزلا  ۀدیا  هکنیا  روظنم  هب  بخ ، رایسب 
.میزادرپ یم 

سلاک ات 11  تعاس 9  زا  حبـص  هبنـشکی  زور  رد  جلاک  رد  یزومآ  شناد  هک  دینک  ضرف  .دـینک  هاگن  تسا ، هدـش  رپ  هنومن  ناونع  هب  هک  نامز  تیریدـم  لودـج  هب 
سلاک تعاس 12:30  رد  دراد و  یسانش  تسیز 
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هچ تعاس ، نیا 5/1  لوط  رد  تسا  رارق  صخـش  نیا  امـش  رظن  هب  .تسا  یلاخ  سلاک  ود  نیا  نیب  رد  تعاـس  هک 5/1  تسا  ینعم  نیا  هب  بلطم  نیا  خـیرات و 
ره هب  هن و  ای  تسا  زاب  ایرت  هفاک  دننیبب  هک  دننک  یم  هاگن  دننام و  یم  نازومآ  شناد  رتشیب  اما  دورب ؛ هناخ  هب  دناوت  یم  لاًثم : دزادرپب ؛ یراک  ره  هب  دناوت  یم  وا  دـنک ؟

نونکا .میامن  میسقت  هتعاس  مین  شخب  هس  هب  ار  تعاس  هک 5/1  تسنیا  مهد  ماجنا  اجنیا  رد  مهاوخ  یم  هک  هچنآ  اما  .دنهد  ماجنا  یراک  هک  دننک  یم  یعـس  لاح ،
لوا تعاس  مین  رد  وا  هک  یراک  نیرتهب  دهد ؟ ماجنا  یراک  هچ  تسا  رارق  اهتعاس ، مین  نیا  زا  مادـک  ره  لوط  رد  زومآ  شناد  نیا  امـش  رظن  هب  .مراد  یلاوس  امـش  زا 
مین رد  تسا : نیا  مهد  یم  داهنـشیپ  نم  هک  هچنآ  اما  دـنوش ! یم  ندروخ  لوغـشم  طقف  تعاس ، مین  هس  ره  لوط  رد  اه  یـضعب  تسیچ ؟ دـهد  ماـجنا  دـناوت  یم 

.یسانش تسیز  سرد  ینعی : دیامن ؛ رورم  تسا ، هتشاد  تعاس 9-11  زا  هک  ار  سلاک  یسرد  بلاطم  ( 11:30-11  ) لوا تعاس 

ریوصت

یلیخ یلیخ  میوگب  دیاب  دنیامن ؟ رورم  ار  هدش  سیردت  بلاطم  سلاک ، زا  ندمآ  نوریب  زا  دعب  هک  دنراد  تداع  جلاک  نازومآ  شناد  زا  دصرد  دـنچ  دـینک  یم  رکف 
ره ای  هناخ  رد  ای  یدعب  تعاس  مین  ات  ود  ای  تعاس  مین  نیا  لوط  رد  هعلاطم  تیزم  ۀرابرد  نم  زا  نایوجشناد  نازومآ و  شناد  زا  یضعب  .دصرد  ای 3   5 ینعی : مک ؛

.دنتسه هزات  نهذ ، رد  زونه  بلاطم  نوچ  مهد : یم  خساپ  اهنآ  هب  نم  دنسرپ و  یم  یرگید  نامز 

اب امـش  هک  هچنآ  دنیامن و  یم  نهذ  زا  ندش  کاپ  ندش و  شومارف  هب  عورـش  بلاطم  درذـگ ، یم  هک  یا  هقیقد  ره  سلاک ، نتفای  نایاپ  زا  سپ  هک  دـینادب  تسا  رتهب 
لقتنم امش  تدم  دنلب  ۀظفاح  هب  اهنآ  رتشیب  نیاربانب  .دیراد  هگن  دوخ  زغم  رد  ار  اهنآ  ۀمه  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دینک ، یم  یعس  راک  نیا  ماجنا 

72 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 91 

http://www.ghaemiyeh.com


یرگید سلاک  امـش  سلاک  زا  دعب  رگا  هتبلا   - دنیـشنب سلاک  نامه  رد  سلاک ، تعاس  مامتا  زا  دعب  هک  تسا  بوخ  رایـسب  سپ  دـننام ؛ یم  اجنآ  رد  دـنوش و  یم 
هک دیزادرپب  ییاهتشددای  رورم  هب  هقیقد  طقف 30  تلاح ، نیرتشیب  رد  رثکادح و  دینیشنب و  نآ  لثم  هچنآ  ره  ای  هناخباتکرد  یلدنـص  کی  یور  هکنیا  ای  دوشن - رازگرب 

یتح ای  دیزادنایب  یهاگن  تسا ، هدش  سیردت  هسلج ، نآ  رد  هک  یـسرد  باتک  زا  یلـصف  هب  دـیناوت  یم  تروصنیا  هب  دـیا  هتـشون  زور  نامه  رد  سلاک و  نامه  رد 
.دییامن هعلاطم  ار  تسا  هدش  سیردت  فیلاکت 

یضعب دزادرپ ؟ یم  اهنآ  هب  دنک و  یم  رورم  ار  دوخ  یاهتـشددای  هرابود  زومآ  شناد  نیا  ینامز  هچ  رد  دعب ، ۀعفد  هک  دییوگب  دیناوت  یم  مراد : یلاوس  امـش  زا  لااح ،
لکـشم اما  ناحتما ! زا  لبق  بش  دنهد : یم  خساپ  نازومآ  شناد  رتشیب  .دب  هن  تسا و  بوخ  هن  نیا  اما  دورب ؛ سلاک  هب  دهاوخ  یم  هک  یدعب  ۀعفد  دـنیوگ : یم  اه 

چیه دیشاب ، هدرکن  لیمکت  هعلاطم و  ار  اهنآ  یتدم  نینچ  ات  رگا  تسا و  مرت  عورش  زا  دعب  هتفه  جنپ  ای  راهچ  عقاوم  رتشیب  یسرد  ره  ناحتما  جلاک ، رد  هک  تسا  نیا 
یضعب زا  ییاهتمسق  دینک ، یم  یرادرب  تشددای  دنک ، یم  سیردت  ملعم  هک  یبلاطم  زا  سلاک  رد  هک  یتقو  .دوب  دنهاوخن  امـش  نهذ  رد  نامز  نیا  رد  اهنآ  زا  مادک 

دیناوت یم  یتخس  هب  هک  دیا  هتشون  مه  یرگید  یاهزیچ  .دیسیونب  لماک  ار  اهنآ  هک  دیتشادن  یفاک  نامز  اریز  دنا ؛ هدش  هتـشون  صقان  روط  هب  هک  دینیب  یم  ار  تلامج 
ار اهتمـسق  زا  یـضعب  دیناوخب ، هرابود  ار  اهنآ  دینک و  فرـص  دوخ  یاهتـشددای  رورم  یارب  تقو  هقیقد  ات 10   5 سلاک ، زا  دـعب  اًقیقد  رگا  نیاربانب  دـیناوخب ؛ ار  نآ 
، دیـسرپب دوخ  ملعم  زا  یدـعب  ۀـسلج  رد  ار  دوخ  تلااکـشا  دـیهد و  رارق  هطوبرم  یاهاج  رد  ار  لاوس  تملاع  دـییامن ، لماک  ار  صقان  تـلامج  دـینک ، تسرد 

یم نکمم  ریغ  اهتشددای  نآ  زا  هدافتـسا  تروصنیا  ریغ  رد  .دریگ  یم  تقو  هاتوک  ۀقیقد  دنچ  طقف  اهراک ، نیا  ۀمه  ماجنا  .دنوش  یم  رتهب  یلیخ  امـش  یاهتـشددای 
.دهد یم  رارق  ریثات  تحت  زین  ار  امش  ناحتما  دوش و 

مود تعاس  مین  نیا  رد  حـیرفت  گنز  تسا  رتهب  نم  رظن  هب  .مهد  یم  رارق  ار  حـیرفت » گنز   » یلک ۀـملک  تعاس ، مین  نیا  یارب  .مود  تعاس  مین  هب  میزادرپب  دـییایب 
.دشاب
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ریوصت

تدم هب  زومآ  شناد  نیا  ینعی : تسا ؛ هدومن  هعلاطم  ار  هدش  سیردت  باطم  سلاک ، زا  دعب  هدوب و  یـسانش  تسیز  سلاک  رد  صخـش  نیا  دیناد  یم  هک  روطنامه 
یم رادشه  نم  ندب  زغم و  تعاس ، دـنچ  تشذـگ  زا  دـعب  اما  دوش  یم  هنوگچ  تیعـضو  نیا  رد  امـش  لاح  مناد  یمن  .تسا  هدوب  زکرمت  تلاح  رد  تعاس  دـنچ 
نآ زا  اًمتح  .تسا  بوخ  ندز  مدق  ندروخ و  نم  رظن  هب  دینک ؟ یم  هچ  حـیرفت  گنز  نیا  لوط  رد  لااح  بخ ، .میراد  حـیرفت  گنز  تحارتسا و  هب  زاین  ام  هکدـنهد 

یتقو .مسرپب  لاوس  دنچ  امش  زا  مهاوخ  یم  مه  زاب  اجنیا  رد  بخ ، .دیهد  ماجنا  ار  نیا  لثم  ییاهراک  دیهد و  ماجنا  یـسفنت  نیرمت  یرادقم  دیورب و  نوریب  ناکم 
رکف .هلوه  هله  تاج و  ینیریـش  دایز  رادقم  تسا ، تسرد  میروخب ؟ دیابن  ار  ییاهاذغ  عون  هچ  میورب ، یرگید  سلاک  هب  دیاب  هرابود  تحارتسا ، نامز  نیا  زا  دـعب 
نیا رد  هک  یتقو  .دینک  یم  ادیپ  یگتـسخ  یگدولآ و  باوخ  تلاح  تدـش  هب  .تسا  تسرد  هلب ، دـنراد ؟ صخـش  نیا  ندـب  رب  یرثا  هچ  اهاذـغ  نیا  هک  دـینک  یم 
لاح نیع  رد  دهدب و  امـش  هب  یدعب  سلاک  یارب  یدایز  یژرنا  هک  دشاب  یزیچ  دیاب  اما  دشاب  ملاس  یلیخ  یکاروخ  کی  دـیابن  اًموزل  دـیروخ ، یم  یزیچ  تعاس 

.دهدن رارق  امک  ترچُ و  تلاح  رد  ار  امش 

هک تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا  .دنتـسه  یندرک  خرـس  داوم  عاونا  رگرب و  زیچ  ندروخ  لاح  رد  ایرت  هفاک  رد  هشیمه  اهنآ  .دـننک  یم  لمع  سکعرب  هشیمه  نازومآ  شناد 
لاًثم رگا  اما  دیروخب ؛ دیراد ، تسود  هک  یزیچ  ره  دیناوت  یم  دیرادن ، یرگید  سلاک  چیه  دیا و  هداد  ماجنا  ار  زور  نآ  هب  طوبرم  یـسرد  فیلاکت  اهراک و  مامت  رگا 

هتـسخ زور  کی  عقاو  رد  تعاس 3 و  رد  یرگید  تعاس 1 و  رد  یدـعب  سلاک  رگید و  سلاک  تعاس 11  رد  نآ  زا  دعب  دیراد ، سلاک  حبـص  ای 9  تعاس 8  رد 
ندروخ اب  دیراد ، هدننک 
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یم ادیپ  یدایز  یگدولآ  باوخ  یگتسخ و  تلاح  دنراذگ و  یم  ریثات  امش  یژرنا  حطس  ندب و  رب  اهنآ  اریز  دوش ؛ یم  رت  تخس  امـش  یارب  طیارـش  ییاهاذغ  نینچ 
.دینک

هب طوبرم  بلاطم  رورم  هب  .تسا  تسرد  دیزادرپب ؟ یراک  هچ  ماجنا  هب  رخآ ، تعاس  مین  رد  تسا  رتهب  امـش  رظن  هب  .رخآ  تعاس  مین  هب  میزادرپ  یم  نونکا  بخ ،
هب لوا  تعاس  مین  هک  دنشاب  یناسک  زا  رتشیب  یمک  تسا  نکمم  دنراد ؟ راک  نیا  ماجنا  هب  تداع  نازومآ  شناد  زا  دادعت  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ  .دیزادرپب  یدعب  سلاک 

عقاو رد  دنتـسه ! بوخ  رایـسب  مود ، تعاس  مین  هب  طوبرم  تیلاعف  ماجنا  رد  همه  اما  .دایز  یلیخ  هن  هتبلا  دنزادرپ ، یم  یلبق  سلاک  رد  هدـش  هتخومآ  بلاطم  رورم 
ندرک رورم  هب  هلب ، دـیزادرپ ؟ یم  یدـعب  سـلاک  یارب  ییاـهزیچ  هچ  رورم  هب  موـس  تعاـس  مین  رد  .مسرپـب  یزیچ  امـش  زا  مهاوـخ  یم  مه  زاـب  دـنا ! یا  هـفرح 

، دوش یم  زاغآ  رگید  تعاس  مین  ات  هک  یدعب  ۀسلج  عورش  یارب  امش  زغم  یعون  هب  راک  نیا  اب  ات  دیا  هتـشون  سلاک ، نآ  رد  لبق  ۀسلج  هک  دیزادرپ  یم  ییاهتـشاددای 
.ددرگ هدامآ 

.دنوش سیردت  هسلج  نیا  رد  تسا  رارق  هک  یبلاطم  هتبلا  تسا ؛ باتک  رد  دیدج  بلاطم  رورم  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  یرگید  راک 

ریوصت

رایـسب دیامنن ، هعلاطم  ار  لصف  نآ  رگا  یتح  میامن  یم  سیردت  ار  متفه  لصف  لاًثم  دعب ، ۀسلج  رد  هک  تسا  هتفگ  امـش  هب  لبق  ۀـسلج  رد  خـیرات  ملعم  رگا  نیاربانب 
.دینیبب تساجنآ ، رد  ار  هچنآ  طقف  دیناوخب و  ار  هدش  هتشون  گنر  رپ  نیوانع  ینعی : دینک ؛ رورم  یلک  روط  هب  ار  نآ  هقیقد  فرظ 10  رگا  .دوب  دهاوخ  بوخ 
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.دنک یم  مرگ  ار  امش  زغم  حلاطصا  هب  دیامن و  یم  کمک  دیدج ، ۀسلج  رد  روکذم  بلاطم  یریگدای  رد  امش  هب  راک  نیا 

، دوخ دازآ  یلاخ و  تاعاس  زا  دـیفم  ۀدافتـسا  تهج  یلک  یا  هدـیا  دـیهد ، ماجنا  تسا  رتهب  تعاس  مین  اـت  هس  نیا  لوط  رد  هچنآ  نتفرگ  رظن  رد  اـب  بخ ، رایـسب 
لیلد راهچ  ای  هس  دننک ؟ یمن  میسقت  هتعاس  مین  یاهتمسق  هب  ار  دوخ  دازآ  تاعاس  نازومآ  شناد  رتشیب  ارچ  هک  دیا  هدیـسرپ  دوخ  زا  لاح  هب  ات  ایآ  .دیا  هدروآ  تسدب 

.دراد دوجو  راک  نیا  یارب  بوخ 

نیا هب  لاح  هب  ات  هک  تسا  نیا  رگید  لیلد  .دنشاب  هتـشاد  ینلاوط  حیرفت  گنز  کی  هک  دنهد  یم  حیجرت  دنرادن و  هلـصوح  لاح و  اهنآ  هک  تسنیا  لیلاد  نآ  زا  یکی 
.دندوب هتفرگن  دای  یسک  زا  مه  ار  نآ  دندوب و  هدرکن  رکف  هدیا 

همه تسا و  هدرشف  یلیخ  تروص  هب  اهنآ  یسلاک  یزیر  همانرب  هلب ، تسیچ ؟ نآ  هک  دینک  یم  رکف  .تسا  هدمع  یلـصا و  لیلد  هک  دراد  دوجو  مه  یموس  لیلد  اما 
.هدش هتشاذگ  مه  یور  یاهباقشب  لثم : دنوش ؛ یم  هدیمان  هدش » هدیچ  مه  یور  یاهسلاک   » اًحلاطصا تسا و  مهرد  تروص  هب  نآ  رد  زیچ 

.ما هداد  ناشن  ار  ینازومآ  شناد  نینچ  یسلاک  تاعاس  لاثم ، ناونع  هب  ریز  رد  نآ  رتهب  کرد  یارب 

هدش هدیچ  مه  یور  یاهسلاک 

8-9:15

10:45-9:30

12:15-11

رس دننک و  کرت  ار  هاگشناد  ای  جلاک  صخشم  ینامز  رد  دیاب  اریز  دنشاب ؛ هتشاد  یا  همانرب  نینچ  هک  دنروبجم  نایوجـشناد  ای  نازومآ  شناد  تاقوا  یهاگهدش  هدیچ 
هاتوک ۀرود  کی  رد  ار  دوخ  یـسرد  یاه  دـحاو  ۀـمه  هک  دـنوش  یم  روبجم  نیاربانب  ...و ؛  دـنریگب  لیوحت  نآ  لاثما  کدوک و  دـهم  زا  ار  دوخ  ۀـچب  ای  دـنورب  راـک 

هک دنتـسه  دازآ  زور  ۀـیقب  دـنهد ، رارق  حبـص  تبون  رد  ار  دوخ  یاهـسلاک  رگا  ینعی : دـنهد ؛ یم  ماجنا  یتحار  یارب  ار  راـک  نیا  رگید  یـضعب  هچ  رگا  .دـننراذگب 
ییاهراک

زا رگا  ضوع  رد  .دیـشاب  روبجم  روکذـم  دراوم  دـننام  هکنیا  رگم  تسین  نات  یـسرد  ۀـمانرب  میظنت  یارب  شور  نیرتهب  نیا  بخ ، .دـنهد  ماجنا  دـنهاوخ  یم  هک  ار 
رداق دیراد ، رگید  یسلاک  ات 12:15  تعاس 11  زا  نآ  زا  دعب  دیراد و  ات 11  تعاس 9:15  زا  حیرفت  گنز  کی  سپس  دیراد و  یسلاک  ات 9:15  حبص  تعاس 8 

هک ار  ییاهراک  ۀمه  دوب  دیهاوخ 
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اب رایـسب  شور  نیا  دینیب  یم  هک  روطنامه  سپ  .دیربب  ار  هدافتـسا  رثکادح  نآ  زا  دیهد و  ماجنا  هتعاس ، مین  یاهـشخب  هب  دوخ  دازآ  تقو  میـسقت  رد  دـیراد ، رظن  رد 
.تسا یشزرا 

تحارتسا

9:15-8

11-9:15

12:15-11

اما دننک ؛ یرپس  هاگـشناد  ای  جلاک  رد  ار  یرت  ینلاوط  تدم  نآ  قبط  رب  دنروبجم  هک  تسنیا  نآ  دراد و  یفنم  ۀتکن  کی  همانرب ، نیا  هک  دـنیوگ  یم  نم  هب  اه  یـضعب 
.دیرب یم  یپ  نآ  هب  ریز  بلاطم  ندناوخ  اب  هک  دوش  یم  تبثم  ۀجیتن  کی  هب  رجنم  نیا  هک  مییوگب  دیاب 

دادعت هلب ، تسا ؟ امـش  ۀعلاطم  یلـصا  لحم  هناخ  ایآ  دـیهد ؟ یم  ماجنا  هناخ  رد  ار  نات  هعلاطم  ای  یـسرد  فیلاکت  ۀـمه  اًبیرقت  نازومآ  شناد  امـش  زا  دادـعت  هچ 
زا نم  لاوس  اما  سوبوتا ؛ هاگتسیا  رد  اه  یـضعب  دنهد و  یم  ماجنا  هناخباتک  رد  ار  نآ  هک  دنیوگ  یم  دارفا  یـضعب  .دیزادرپ  یم  روما  نآ  هب  هناخ  رد  امـش  زا  یدایز 
رد نوچ  تسا ؛ هلب »  » لاوس نیا  خـساپ  یهاگهگ  تسا ؟ ندرک  هعلاطم  یارب  یلاع  یطیحم  نآ ، اـیآ  هک  تسنیا  دـنهد ، یم  ماـجنا  هناـخ  رد  ار  روما  نیا  هکیناـسک 

ار امـش  ساوح  هک  ییاهزیچ  ، ادص رـس و  ردقچ  دینک  یمن  یگدنز  اهنت  رگا  توصنیا ، ریغ  رد  اما  .دننک  یم  یگدـنز  اهنت  جـلاک  نس  رد  نازومآ  شناد  بلغا  اکیرمآ 
جیاتن دیهد ؟ ماجنا  ار  دوخ  یاهراک  یفاک  ۀزادنا  هب  دیناوتن  دنوش  یم  ثعاب  هک  دنراد  دوجو  دننک ، یم  بذج  دوخ  تمس  هب  ار  امش  هک  ییاهزیچ  ای  دننک و  یم  ترپ 

کی فرظ  هناخباتک  رد  نازومآ  شناد  هک  ار  یتاعلاطم  نازیم  نیگنایم  هک  دـنهد  یم  ناشن  نازومآ ، شناد  یور  رب  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  زا  یدایز  دادـعت  زا  لصاح 
! تسا هناخ  رد  هعلاطم  تعاس  هس  اب  لداعم  دنهد  یم  ماجنا  تعاس 

رب دنروخ و  یم  کنسا  کی  دنوش و  یم  هنسرگ  دعب  دننک ، یم  هعلاطم  هقیقد  سپس 10  دننز ، یم  نفلت  دوخ  تسود  هب  هناخ  رد  اهنآ  هک  تسنیا  یزیچ  نینچ  لیلد 
کی دنور و  یم  هرابود  نیاربانب  تسا ، هدوبن  یفاک  دـنا ، هدروخ  هک  ار  یکنـسا  نآ  هک  دـننک  یم  رکف  دـعب  هقیقد  .دنهد 10  یم  همادا  دوخ  ۀـعلاطم  هب  دـندرگ و  یم 
دنشک یم  یکرس  اج  همه  دننک و  یم  کچ  ار  دوخ  مارگتسنیا  سپس  دنوش ، یم  لوغـشم  نویزیولت  یاشامت  هب  تعاس  مین  تدم  هب  دعب  .دنروخ  یم  رگید  کنـسا 

.دنهد یم  رده  ار  یدایز  تقو  هجیتن  رد 
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ۀمانرب رگا  دش ، هئارا  امش  هب  لبق  رطس  دنچ  رد  هک  هچنآ  دننام  دیشاب ؛ هاگشناد  ای  جلاک  رد  یدایز  تدم  زور  لوط  رد  دشاب و  هدرشف  امش  یسرد  ۀمانرب  هکیتروص  رد 
ینعی نیا  دیهد و  ماجنا  دیتسه ، اجنآ  رد  هک  یتدـم  فرظ  ار  دوخ  یتاعلاطم  یاهراک  فیلاکت و  رتشیب  دـیناوت  یم  دـییامن ، میـسقت  هتعاس  مین  یاهـشخب  هب  ار  دوخ 

دنزادنا و یم  یهاگن  فارطا  هب  دنور و  یم  هناخباتک  هب  دارفا  هکیتقو  لاًومعم  .دنوش  ماجنا  دیاب  هک  هدنام  یقاب  یمک  یلیخ  یسرد  یاهراک  دیور ، یم  هناخ  هب  هکیتقو 
؛ دنزادرپ یم  هعلاطم  هب  دننیشن و  یم  سپس  مهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیمه  زین  نم  بخ ، رایسب  دنیوگ : یم  دوخ  هب  دنتسه ، ندرک  هعلاطم  لوغشم  همه  هک  دننیب  یم 

.دنز یم  مه  هب  ار  امش  زکرمت  هک  دنراد  دوجو  زین  هناخباتک  رد  یدراوم  هچ  رگا 

.مزادرپب ناونع  نیمود  هب  مهاوخ  یم  نونکا  .دیسر  مامتا  هب  هاگراک ، نیا  ناونع  نیلوا  هب  طوبرم  بلاطم  بخ ، رایسب 

؟ میامن زیهرپ  اهراک  ماجنا  رد  ندرکادرف  زورما و  للعت و  زا  هنوگچ  هک  مناد  یم  ایآ  - 2

هراشا

زا نونکا  .دشاب  یم  ندرک  ادرف  زورما و  للعت و  هب  طوبرم  هک  دییامن  تمسق  نیا  یریگدای  هعلاطم و  فرـص  ار  دوخ  تقو  زا  هقیقد  ات 20  هک 15  مهاوخ  یم  امش  زا 
یراک ماجنا  رد  مهاوخ  یم  هک  هظحل  نامه  تسا ، مولعم  دنیوگ : یم  اه  یضعب  .دیسرپب  دوخ  زا  ار  ود  ۀرامش  ناونع  تحت  هدش  حرطم  لاوس  هک  مهاوخ  یم  امش 
لماوع نوچ  تسین ؟ ناسآ  یراک  نینچ  ماجنا  ارچ  هک  تسا  نیا  لاوس  اما  .دوش  یم  مامت  زیچ  همه  دـیهد و  ماجنا  ار  نآ  طقف  .مهد  یم  ماجنا  ار  نآ  مزروب ، لـلعت 

نینچ زورب  زا  میناوتب  ات  مییامن  هلباقم  اهنآ  اب  دـیاب  هظحل  نیا  رد  هک  دـنراد  دوجو  ییاـهزیچ  نینچمه  .دـنا  هدـش  یزیچ  نینچ  زورب  ثعاـب  یراد  شلاـچ  فلتخم 
، دروم نیا  رد  اهنآ  زا  یضعب  دنوش ! یا  هفرح  یاهراک  للعت  مدرم  هک  دنوش  یم  ببس  لماوع  نیا  ۀمه  هجیتن  رد  .تسا  یتخس  راک  نیا  مینک و  یریگولج  یلکـشم 

یمن یقرف  میامن ! رازگرب  ار  ییاهـسلاک  هنیمز ، نیا  رد  مناوت  یم  نم  دیـسرپب ؛ نم  زا  دینک  للعت  هنوگچ  هک  دینادب  دیهاوخ  یم  رگا  دنیوگ : یم  دنتـسه و  مه  رورغم 
.دراد دوجو  یگدنز  فلتخم  یاهتمسق  رد  هک  تسا  یلکشم  نآ  لاح  ره  هب  گرزب ، ای  دشاب  یکچوک  لکشم  امش  یارب  یزیچ  نینچ  هک  دنک 
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لیلاد

نیاربانب دـنهد ؛ ماجنا  ار  یـصخشم  راک  دـنناوتن  هک  دنـسرت  یم  اهنآ  تاقوا  یهاگ  .دراد  دوجو  ناشیاهراک  ماجنا  رد  مدرم  ندرک  ادرف  زورما و  یارب  یداـیز  لـیلاد 
یم نآ  زا  اریز  دینک ؛ عورش  ار  نآ  دیناوت  یمن  یتح  دیسرتب ، دیهد ، ماجنا  ار  یزیچ  دیناوتن  هکنیا  زا  امـش  رگا  هک  میوگب  دیاب  بخ ، .دنزادنا  یم  ریخات  هب  ار  نآ  ماجنا 

راچد روما  نآ  زا  یـشخب  دروم  رد  یدارفا  نینچ  .دـنا  هتخاس  قرغ  دـنهد ، ماجنا  دـیاب  هک  ییاهراک  زا  یداـیز  ۀدوت  ناـیم  رد  ار  دوخ  ییوگ  رگید  یهورگ  .دیـسرت 
ای هناخ  زا  یقاتا  رد  رگا  اما  هن ؛ ای  هداتفا  قافنا  ناتیارب  لاح  هب  ات  ایآ  هک  مناد  یمن  .مهد  هئارا  یلاثم  امـش  یارب  اجنیا  رد  هک  مراد  تسود  .دـنوش  یم  یراـک  هحماـسم 
یم تشحو  تسا ، هتفـشآ  غولـش و  مهرب و  مهرد و  اجنآ  رد  زیچ  همه  دـینک و  زیمت  ار  اهنآ  دـیاب  هک  تسا  ییاهزیچ  زا  رپ  نآ  هکیلاح  رد  دـیورب  هار  دوخ  نامتراپآ 

.دیا هدرک  ادیپ  ندش  قرغ  ساسحا  دح  زا  شیب  نوچ  دیشک ؛ یم  زارد  دیزخ و  یم  یا  هشوگ  هب  سپس  .منک  یم  عورش  ادرف  هک  دییوگ  یم  دوخ  هبو  دینک 

اه لح  هار 

هراشا

کی دنفرت  .دنک  هبلغ  دب ، تداع  نآ  رب  دناوتب  ات  دنیامن  کمک  دنک ، للعت  دایز  دوخ  روما  ماجنا  رد  دراد  لیامت  هک  یصخش  هب  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  دنفرت  راهچ 
.منک یم  نایب  رگیدکی  اب  ار  ود  و 

: مود لوا و  لح  هار 

.دیهد ماجنا  ار  اه  لجعلا  برض  هک  دیوش  نمطم  ( 1

.دینک میسقت  کچوک  یاهشخب  هب  ار  دوخ  راک  ( 2

هار نیا  زا  دوخ  روظنم  هک  دیهدب  هزاجا  بخ ، رایسب  .تسا  یبوخ  لآ  هدیا  هشیمه  مود ، لح  هار  تسا و  دروم  ود  ره  زا  یبیکرت  لوا  لح  هار  دینیب  یم  هک  روطنامه 
هدوب یتخس  سلاک  دینک  یم  رکف  هک  دیا  هدوب  یسلاک  رد  زورما  ایآ  .تسا  تشهبیدرا  زورما 9  لاًثم  تسا ؟ یخیرات  هچ  زورما  .مهد  ناشن  امش  هب  یلاثم  اب  ار  لح 

، بخ .دیراد  گرزب  یناحتما  رگید  ۀتفه  ود  هک  تسا  هتفگ  امش  هب  ناتملعم  دیا و  هتشاد  تایـضایر  سلاک  زورما  هک  دینک  ضرف  .تایـضایر  سلاک  دننام : تسا ؟
لاس یوجـشناد  هک  تسین  مهم  هظحل ، نیا  رد  .دوب  دهاوخ  5 و 6  یاهلـصف 4 ، زا  ناحتما  هک  دیوگ  یم  وا  نینچمه  .تشهیبدرا  دوش 23  یم  ـلااح  زا  هتفه  ود 

دنناد یم  همه  .دیتسه  دراو  هزات  ای  دیا  هبرجت  اب  ایآ  دیتسه ، جلاک  مدنچ 
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دای ار  اهنآ  رد  دوجوم  تاعلاطا  دـیناوخب و  ار  اهنآ  هب  طوبرم  یاهتـشاددای  اهلـصف و  نآ  دـیورب و  هناخ  هب  هک  دـیراد  تقو  هتفه  ود  امـش  .دـننک  هچ  دروم  نیا  رد  هک 
وا ۀرابرد  تبحـص  لاح  رد  هک  یـصخش  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  دسر ؛ یم  رظن  هب  ناسآ  حضاو و  اًعقاو  یزیچ  نینچ  .دیوش  هدامآ  ناحتما  یارب  دـیریگب و 

.تسا للعت  هحماسم و  لها  میتسه ،

تعاس رد  موس  تسیب و  ای  مود  تسیب و  هلب ، دناوخب ؟ ار  بلاطم  ۀـمه  هک  تسا  رارق  یخیرات  هچ  زا  زومآ  شناد  نیا  هک  دـینک  یم  رکف  مراد : یلاوس  امـش  زا  نونکا 
زورما و وا  اما  هلب ؛ دهد ؟ ماجنا  موس  تسیب و  مهن و  نیب  ار  شتاعلاطم  مامت  دناوت  یم  یصخش  نینچ  ایآ  دنک ! یم  هعلاطمهب  عورش  دوش و  یم  رادیب  بش  همین  هس 

خساپ دیامن ؟ بسک  یرتهب  ۀرمن  دربب و  نیب  زا  ار  تلاح  نیا  دناوت  یم  صخـش  نیا  هنوگچ  نیاربانب  .تسا  قیوعت  تلاح  رد  رخآ  ۀظحل  ات  زیچ  همه  دنک و  یم  ادرف 
رد هک  تروصنیا  هب  تسا  تایـضایر  ۀداس  ۀلاسم  کی  دهد  ماجنا  دیاب  صخـش  نیا  هک  هچنآ  ۀمه  .تسا  هدـش  داهنـشیپ  اجنیا  رد  هک  تسا  یلح  هار  ود  لاوس  نیا 

تقو زور  دـنچ  وا  .لصف   3 هلب ، دنتـسه ؟ لصف  دنچ  اهنآ  اجنیا  رد  بخ ، .دنتـسه  لصف  دنچ  دنا ، هدش  نییعت  ناحتما  یارب  هک  یلوصف  دادعت  مینادـب  دـیاب  ادـتبا 
.زور دودح 14  رد  دراد ؟

یم ای 4  ددع 5  هلاسم ، نیا  خساپ  14 ؛ ÷ 3 ینعی : مینک ؛ یم  میـسقت  اهلـصف  دادعت  هب  ار  اهزور  دادعت  زور ، ره  ۀعلاطم  رادـقم  نازیم و  ندروآ  تسدـب  یارب  سپ 
زور زا  زور  راهچ  .دیور  یم  موس  تسیب  مهن و  خیرات  ود  نیب  ۀلـصاف  غارـس  هب  دیراد و  یم  رب  ار  ددع 4  هک  تسنیا  دـیهد  یم  ماجنا  اجنیا  رد  هک  هچنآ  نونکا  .دوش 
کی هب  میراد  اـجنیا  رد  هک  هچنآ  .میهد  یم  همادا  روط  نیمه  مییاـمن و  هعلاـطم  ار  لصف 4  دیاب  زور  راهچ  نیا  فرظ  ینعی  مهدزیـس  دوش  یم  میرامـش ، یم  مهن 
مهم تساهراک ، نتخادنا  بقع  لها  هک  یصخش  یارب  اهنآ  .دریگب  رب  رد  ناحتما ، خیرات  هب  ندیسر  ریسم  رد  ار  کچوک  یاهلجعلا  برـض  ات  دراد  زاین  تقو  هقیقد 

.میهد صاصتخا  زور  نیا  هب  هعلاطم ، تهج  ار  یزیچ  هبساحم  نیا  رد  دیابن  سپ  .دنوش  هعلاطم  موس ، تسیب و  زا  لبق  ات  بلاطم  ۀمه  هک  میهاوخ  یم  ام  .دنا 
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تایضایر 2/9 ناحتما 

هعلاطم 14 تهج  زور  دادعت 

ناحتما 2/23 زور 

---------------------

یضایر 2/9 ناحتما 

 { ات 2/21 زور  ات 2/17 و 4  زور  ات 2/13 و 4  زور  4 } 

ناحتما 2/23 زور 

یلکشم اما  .تسین  یتخس  یراک  لاًصا  یا ، هبـساحم  نینچ  ماجنا  میدومن و  میـسقت  کچوک ، یاهتمـسق  هب  ار  یـسرد  بلاطم  دایز  مجح  دینیب  یم  هک  روطنامه 
ره دـناوت  یم  نیاربانب  دنابـسچب ! ار  نآ  نیب  هرذ  کی  ریز  لاچخی  رد  یور  دـنک و  پیات  ار  نآ  تسا  نکمم  هدرک  تسرد  ار  هماـنرب  نیا  هک  یزومآ  شناد  .دراد  دوجو 

؛ دهد ماجنا  ار  اهلجعلا  برـض  دناوتب  وا  رگا  .تسا  نآ  نداد  ماجنا  لکـشم ، اما  ما ؛ هدومن  میظنت  نونک  ات  هک  تسا  یا  همانرب  نیرتهب  نیا  دیوگب : دنیبب و  ار  نآ  زور 
نیاربانب .دنیوگ  یمن  ندرک  ادرف  زورما و  للعت و  لها  یـصخش  نینچ  هب  رگید  دیامن ، هعلاطم  ار  مادک  ره  هب  طوبرم  یاهتمـسق  هدش ، نییعت  یاهخیرات  قبط  ینعی :

دوش یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس  اما  .دیتسه  ناتیاهراک  ماجنا  رد  للعت  لها  زین  امـش  رگا  هتبلا  .دـیهد  ماجنا  دـیروبجم  امـش  هک  تسا  یزیچ  نیلوا  همانرب  نیا 
نامرد ار  دارفا  نیا  رتشیب  مناد و  یم  نم  هک  یدنفرت  نیرتهب  تسیچ ؟ اجنیا  رد  مزلا  دنفرت  دیهد ؟ یم  ماجنا  ار  روما  نیا  دـینک و  یم  راتفر  دوخ  اب  هنوگچ  هک  تسنیا 

.تسا ۀرامش 3  دنفرت  تسا ، هدرک 

.دیشاب هتشاد  مازلا  دهعت و  یرگید  هب  تبسن  موس : لح  هار 

رد دیـشاب و  لوئـسم  یرگید  هب  تبـسن  ینعی  ترابع  نیا  .مهدـب  حیـضوت  ار  نآ  هک  مهاوخ  یم  نم  تسیگدـنز و  تقیقح  ای  تراـهم  کـی  یعون  هب  لـح ، هار  نیا 
، اه هچب  .نات  سئیر  هب  تبسن  هلب ، دیتسه ؟ دهعتم  لوئسم و  یسک  هچ  هب  تبسن  دیشاب ، راک  هب  لوغشم  ییاج  رد  رگا  .دیشاب  هتشاد  مازلا  دهعت و  اهنآ  هب  ییوگخساپ 

.دنتسه لوئسم  رگید  یسک  هب  تبسن  فلتخم ، یاهتیعقوم  رد  همه ، .دنتسه  لوئسم  دوخ ، نیدلاو  هب  تبسن  ناناوج  ناناوجون و 

81 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 100 

http://www.ghaemiyeh.com


رب لمع  تهج  ناتدوخ  هب  هک  دینیب  یم  اما  دییامن ؛ یم  نیـسحت  ار  ناتدوخ  دیـسیون و  یم  ار  لااب  یابیز  ۀمانرب  هک  تسنیا  دـیهد  ماجنا  دـیاب  دروم  نیا  رد  هک  هچنآ 
یم گنز  وا  هب  زورما  نیمه  لاًثم  نادنواشیوخ ؛ زا  یکی  ای  تسود  کی  لثم  دیبایب  ار  یلوئـسم  دامتعا و  لباق  درف  ات  دینک  یم  رکف  نیاربانب  .دـیرادن  دامتعا  نآ ، قبط 

شیپ نآ  قبط  رب  هک  مناد  یم  مسانـش و  یم  ار  مدوخ  یلو  ما  هدرک  حرط  نآ  ۀعلاطم  یارب  ار  ییابیز  ۀمانرب  مراد و  یـضایر  ناحتما  رگید  ۀتفه  ود  دییوگ : یم  دـینز و 
شهاوخ دوش  یم  منک ، لح  زین  ار  نآ  هب  طوبرم  یاه  هلئسم  مناوخب و  ار  لصف 4  مهدزیـس  زور  ات  هک  تسا  رارق  دینکب ؟ نم  هب  یفطل  دیناوت  یم  نیاربانب  .مور  یمن 

ار نفلت  یـشوگ  هکنیا  ضحم  هب  .دنک  یم  لوبق  وا  و  ما ؟ هداد  ماجنا  خیرات ، نآ  ات  ار  اهنآ  هک  دیوش  نئمطم  طقف  دینزب و  گنز  نم  هب  مهدزای  ای  مهد  بش  رد  هک  منک 
امـش ینعی  هلب ، تسا ؟ ینعم  هچ  هب  نیا  هک  دینک  یم  رکف  .دیا  هدرک  یزیر  همانرب  امـش  هک  دناد  یم  یرگید  درف  نونکا  .دـینک  یم  فسات  ساسحا  دـینک ، یم  عطق 

.متفگ یم  یسک  هب  دیابن  زگره  هک  دییوگ  یم  دوخ  هب  امش  اما  تسیبوخ  راک  نیا  .دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دیروبجم 

رد .دیتسه  ندرک  ادرف  زورما و  لها  نوچ  هن ، لاًامتحا  روطچ ؟ ادرف  .یچیه  لاًامتحا  دیهد ؟ یم  ماجنا  زورما  ار  تایضایر  مراهچ  لصف  زا  رادقم  هچ  بخ ، رایـسب 
دوخ باتک  فارطا  رد  هک  دنراد  تسود  نازومآ  شناد  رتشیب  .دینز  یم  مدق  ناتباتک  فارطا  رد  زور  نآ  رد  دینک ؟ هعلاطم  ار  نآ  زا  رادـقم  هچ  تسا  رارق  مهدزای  زور 

، دنیوگ یم  نآ  هب  دنهد و  یم  ناکت  نآ  اب  یظفاحادخ  ۀناشن  هب  ار  دوخ  تسد  دننک و  یم  هاگن  نآ  هب  دنتـسه  نآ  زا  ندـش  رود  لاح  رد  هک  روط  نیمه  دـننزب و  مدـق 
نآ اب  یظفاحادخ  ۀناشن  هب  ار  دوخ  تسد  هک  دیتسیا  یم  دیوش و  یم  کیدزن  دوخ  باتک  هب  هرابود  دسر ، یم  هار  زا  مهدزاود  زور  هک  یتقو  سپس  یروطچ !؟ زورما 
رد اهدژا  کی  هک  راگنا  .دیوش  یم  بارطضا  تشحو و  راچد  تسا و  کیدزن  متسود  نآ  ندز  نفلت  ۀظحل  هک  دنک  یم  روطخ  ناتنهذ  زا  رکف  نیا  یلو  دیهد ، ناکت 

.دییامن یم  ندناوخ  هب  عورش  دینک و  یم  زاب  دیراد و  یم  رب  ار  نآ  دینک و  یم  یشهج  دیتفا ؛ یم  تشحو  هب  تسا ؛ هداتسیا  اجنآ 

گنز اهنآ  هب  تسا  رارق  صخش  نآ  هکنیا  زا  دندرک و  یم  زاب  دوخ  باتک  دنز ، یم  گنز  اهنآ  هب  رگید  ۀتفه  ناشلیماف  ای  تسود  دنتسناد  یم  هک  متشاد  ینازومآ  شناد 
دندش یم  روبجم  دندید ، یم  راشف  تحت  ار  دوخ  نوچ  داد و  یم  ماجنا  دوب ، هتساوخ  وا  زا  هک  ار  یراک  هراچیب  صخش  نآ  هکیتروص  رد  .دندش  یم  ینابـصع  دنزب ،

.دنناوخب ار  ناشسرد  دننیشنب و 
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مدرک و مامت  زورید  لاًثم  ای  لبق  تعاس  کی  ار  لصف  نآ  ۀعلاطم  دییوگ : یم  وا  هب  دنز و  یم  نفلت  امـش  هب  ناتلیماف  ای  تسود  دسر و  یم  دوعوم  بش  بخ ، رایـسب 
سپـس .مرکـشتم  یلیخ  دـیدز ، نفلت  هکنیا  رطاخ  هب  نیاربانب  ما ؛ هدرک  مامت  رتدوز  زور  کی  ار  یزیچ  هک  دوب  یا  هعفد  نیلوا  نیا  .دـینزب  نفلت  امـش  هک  مدوب  رظتنم 

ار لصف 5  ۀعلاطم  ایآ  دینیبب  هک  دینک  نفلت  نم  هب  مهدفه  زور  رد  دیناوت  یم  دینکب ؟ نم  هب  رگید  یفطل  دوش  یم  هک : تسنیا  دـییوگب  وا  هب  دـیاب  هک  یدـعب  بلاطم 
هب اما  دیوش ؛ صلاخ  نآ  رـش  زا  یتدم  یارب  دیناوت  یم  دیراد  یدب  تداع  امـش  رگا  هک  تسنیا  دینکب  یتساوخرد  نینچ  دـیراد  زاین  هکنیا  لیلد  هن ؟ ای  ما  هدرک  مامت 

تسیب و مهدفه و  یاهزور  رد  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دیا  هدادن  ماجنا  ار  نآ  مهدزیسزور  ات  لاثم  هکنیا  دیدرگرب و  نآ  تمـس  هب  هرابود  هک  دیراد  لیامت  یعیبط  روط 
.دنزب نفلت  امش  هب  اهلجعلا  برض  نآ  رد  هک  دینک  یم  اضاقت  دوخ  تسود  زا  هجیتن  رد  دیهدن ؛ ماجنا  ار  نآ  مه  مکی 

رگا .ریخ  دنزب ؟ نفلت  زور  ره  هک  تسا  رارق  امـش  تسود  ایآ  مسرپ : یم  امـش  زا  یلاوس  سپ  تسا  هدش  حضاو  امـش  یارب  یعوضوم  هک  موشب  نئمطم  مهاوخ  یم 
دوخ یتسود  ۀطبار  دیوش و  یم  ناشیرپ  رایسب  امش  بخ ، ...ایآ ؟ یتسه ؟ هعلاطم  لاح  رد  ایآ  دسرپب : دنزب و  گنز  امش  هب  زور  ره  تسا  روبجم  هک  دنک  رکف  یسک 

ات دوب  رارق  هک  ار  هچنآ  ایآ  هک  دنیبب  ات  تسا  هدش  نییعت  هک  یزور  رد  مه  نآ  دنزب و  نفلت  امش  هب  راب  کی  طقف  هک  تسا  رارق  وا  سپ  .دییامن  یم  عطق  صخـش  نآ  اب  ار 
ۀمانرب هب  هرود  نیا  لوط  رد  دنهد و  یم  همتاخ  یرتشیب  مظن  اب  ار  همانرب  نیا  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  زا  یرایـسب  ریخ ؟ ای  دیا  هدرک  مامت  دیهد ، ماجنا  خـیرات  نآ 

یم دوبهب  ار  دوخ  ییاناوت  دـننک و  یم  تفرـشیپ  هنیمز  نیا  رد  دوز  یلیخ  هجیتن  رد  تساهنآ ، راـک  یـسررب  لاـح  رد  یرگید  صخـش  اریز  دـننک ؛ یم  لـمع  دوخ 
.دنشخب

.میزادرپب تسا ، هاگراک  نیا  دروم  نیرخآ  هک  مراهچ  لح  هار  هب  دییایب  .دیسر  مامتا  هب  زین  تمسق  نیا  بخ ، رایسب 

.دیهدب شاداپ  دوخ  هب  هشیمه  مراهچ : لح  هار 

ار شاداپ  همه  .دشاب  رفنتم  شاداپ  زا  هک  ما  هدیدن  ار  یسک  لاح  هب  ات  هک  میوگب  دیاب  .تسا  مراهچ  ۀرامـش  لح  هار  روکذم ، دروم  هس  رانک  رد  رگید  یـشزیگنا  رازبا 
؟ تسیچ اجنیا  رد  شاداپ  ریثات  امش  رظن  هب  .دنراد  تسود 

دینیـشن و یم  تکمین  کی  یور  نوریب  امـش  تسا و  بوخ  اوه  .دیراد  دازآ  تقو  هقیقد  دنچ  هک  دینک  ضرف  .میـشکب  ریوصت  هب  میهد  ماجنا  دیاب  هک  ار  هچنآ  دییایب 
قلخ و دیشک و  یم  یریذپلد  قیمع و  سفن 
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، مک ۀقیقد  دنچ  یارب  طقف  امش  ذغاک و  هحفـص  کی  یتح  ای  تسامـش  هارمه  تراک  شلف  لثم  ییات  ای 5  تراک 3  هتـسد  کی  .دینک  یم  ادیپ  یبوخ  یلیخ  یوخ 
لاًثم سپس  .دیسیون  یم  دینک ، یم  رکف  ار  یزیچ  ره  دیرخب و  ای  دیهد  ماجنا  دیراد  تسود  هک  یزیچ  ره  زا  تسیل  کی  ینعی : دینک ؛ یم  یزغم  شراب  اًحلاطـصا 

مهدـب ماجنا  مهاوخ  یم  هک  هچنآ  نیاربانب  .مراد  زاین  یرتشیب  ۀزیگنا  هب  هک  دـییوگ  یم  دوخ  هب  دـیدز  نفلت  دوخ  تسود  هب  هکنیا  زا  دـعب  لبق ) لاثمرد   ) مهن زور  رد 
راک نآ  مهد و  یم  ماجنا  ما ، هدرک  رکذ  تسیل  رد  هک  ار  یدروم  نلاف  مناوخب ، ار  مراهچ  لـصف  مورب ، باوختخر  هب  مهدزیـس  بش  رد  هکنیا  زا  لـبق  رگا  هک  تسنیا 

مهدزیس زور  ات  هک  دینک  یم  یعس  نیاربانب  دیشچب و  ار  نآ  دیناوت  یم  اًبیرقت  امـش  تساذغ ، شاداپ ، نآ  رگا  دیاش  .دینیبب  ار  نآ  دیناوت  یم  امـش  تسامـش و  شاداپ 
یم سپـس  .مدرک  مامت  ار  شخب  نآ  ۀعلاطم  .مرکـشتم  دیدز ، نفلت  هکنیا  رطاخ  هب  دییوگب  دوخ  تسود  هب  هک  دیرداق  نامز  نآ  رد  دینک و  مامت  ار  لصف  نآ  ۀـعلاطم 

.تسا تروصنیا  هب  دوخ  هب  نداد  شاداپ  شور  .دیهد  یم  ناتدوخ  هب  دیا  هتشون  تسیل  رد  هک  ار  یشاداپ  نآ  دیور و 

ندوب یناجم  یگژیو  .دـینک  رکف  دـیتسه ، اهنآ  رظتنم  هناقاتـشم  هک  یا  هداس  یاهزیچ  ۀرابرد  دوخ  هب  نداد  شاداپ  یارب  .میامن  رکذ  ار  یا  هتکن  اجنیا  رد  تسا  مزـلا 
زگره یدروم  چیه  رد  مرت و  یاهتنا  رد  دندرک و  یم  لاحشوخ  بوخ  اًعقاو  یاهشاداپ  اب  ار  ناشدوخ  هک  ما  هتـشاد  ینازومآ  شناد  لاًبق  .دهد  یم  هزیگنا  امـش  هب  اهنآ 
ناونع هب  رگا  نیاربانب  دندرک ؛ یم  تخادرپ  دیاب  اهـشاداپ  نآ  رطاخ  هب  ار  یدایز  یاهباسح  تروص  اما  .دندش  نامرد  دـندشن و  ندرک  ادرف  زورما و  للعت و  بکترم 

نازومآ شناد  زا  یـضعب  .تسین  یمازلا  ناتیارب  هتکن ، نیا  تیاعر  دیتسه ، دنمتورث  رگا  هتبلا  .دیوش  یم  تسکـشرو  دـیورب ، یرلاد  ترـسنک 100  کی  هب  هزیاج 
هنیمز نیا  رد  تکرح  هب  راداو  ار  امـش  یعون  هب  دشاب و  رثوم  اهراک  نیا  زا  مادک  ره  هکییاجات  ار ، ود  ره  یـضعب  دنرب و  یم  راک  هب  ار  راهچ  ای  هس  یاهلح  هار  زا  یکی 

.تسا رتهب  امش  یارب  یتلاح  هچ  هک  دینک  یسررب  نیاربانب  تسا ؛ بوخ  دیامن ،

هتفای رییغت  ای  هدش  حلاصا  راک  ماجنا  تسیل  ندرک : للعت  دروم  رد  هتکن  نیرخآ 

دارفا یـضعب  دیا ؟ هدومن  هیهت  دیهد ، ماجنا  زور  نآ  رد  دیاب  هک  ییاهزیچ  زا  یتسیل  دیوش ، یم  رادیب  حبـص  هکیتقو  ای  دیورب  باوختخر  هب  هکنیا  زا  لبق  لاح  هب  ات  ایآ 
هب شور  نیا  دوش و  یم  هدیمان  « A.B.C یدنب تیولوا  شور  ، » شور نیا  .دنتسین  روطنیا  دایز  رگید  یضعب  دنسیونب و  تسیل  دیاب  هک  دنتـسه  یدارفا  عون  نآ  زا 

یراک هحماسم  للعت و  زا  هک  تسا  هدرک  کمک  نازومآ  شناد  زا  یدایز  دادعت 
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یم دیهد ، ماجنا  مهد ، یم  شزومآ  امـش  هب  رگید  ۀظحل  دـنچ  ات  هک  یهار  هب  تسرد و  شور  هب  ار  راک  نیا  رگا  .دـننک  بانتجا  مهم ، یاهزیچ  دروم  رد  اًصوصخم 
یم .دهد  یم  ماجنا  ار  نآ  دناوت  یم  یسک  ره  دیراد ؛ تیلوغشم  ردقچ  هک  تسین  مهم  نیاربانب  .دینک  میظنت  دیـسیونب و  ار  نآ  زور  رد  تقو  هقیقد  فرص 5  اب  دیناوت 

هک تسنیا  دـیهد  یم  ماجنا  هک  یراک  نیلوا  .دیـسیونب  ار  نآ  یرگید ، راک  ره  ماجنا  ای  هناحبـص  ندروخ  لاح  رد  حبـص  ای  باوختخر  هب  نتفر  زا  لـبق  بش  دـیناوت 
مامت یارب  ار  تسیل  نآ  دیناوت  یم  دراد و  امش  دوخ  هب  یگتـسب  هتبلا  .دینک  یم  هیهت  دیهد ، ماجنا  زور  نآ  رد  هک  دیراد  تسود  ای  دیراد  زاین  هک  یتیلاعف  ره  زا  یتسیل 

.تسا هدش  هئارا  ریز  رد  تسیل  نیا  ۀنومن  .تسیگدنز  روما  مامت  هب  طوبرم  هکلب  تسا ، هسردم  دروم  رد  اهنت  هن  تسیل  نیا  .دیسیونب  اهزور 

ریوصت
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ۀلحرم رد  ار  نآ  یراذگمان  لیلد  تسیچ ؟  A.B.C تروص هب  شور  نیا  یراذگمان  لیلد  هک  دینک  یم  رکف  .مراد  یلاوس  امـش  زا  دعب ، ۀلحرم  هب  نتخادرپ  زا  لبق 
نیا نآ  دیـسرپ و  یم  هداس  یلیخ  لاوس  کی  دوخ  زا  دینک و  یم  هاگن  دـیا ، هتـشون  دوخ  تسیل  رد  هک  ییاهتیلاعف  ۀـمه  هب  مود ، ۀـلحرم  رد  .دـیوش  یم  هجوتم  مود 
فرح اهنآ  زا  مادک  ره  یارب  متفا ؟ یم  گرزب  یرسدرد  هب  مهدن ، ماجنا  ار  اهنآ  رگا  دنتـسه و  رتمهم  یلیخ  هیقب  زا  اه  کیمادک  ای  کیمادک  دراوم ، نیا  نیب  هک  تسا 
رتهب تسا و  مهم  دراوم  نیا  زا  کیمادک  دیسرپ : یم  دوخ  زا  دینک و  یم  هاگن  هدنام  یقاب  دراوم  ۀیقب  هب  سپس  .تسا  تیولوا  نیرتلااب  یانعم  هب  هک  دیهد  رارق  ار   A
دراوم ریاس  یارب  دـیهد و  یمرارق  ار   B فرح اهنآ  رانک  رد  نیاربانب  .دنتـسه  هنایم » ، » دراوم نیا  دـشک ؟ یمن  ارم  منکن ، ار  راک  نآ  رگا  مهد و  ماـجنا  ار  نآ  هک  تسا 
.درادن یتیمها  هن ، رگا  تسیلاع و  مهدـب ، ماجنا  ار  اهنآ  هکمـشاب  هتـشاد  نامز  رگا  ینعی : تسا ؛ دراوم  نیرت  تیمها  مک  ۀدـنهد  ناشن  هک  دیـسیون  یم  ار   C فرح

.تسا روط  نیمه  زین  یراذگ  فرح  تیمها و  نییعت  .دریگ  یم  تقو  هقیقد  ود  ای  کی  تسیل ، نیا  نتشون 

هاگن ریز  رد  هدـش  هئارا  تسیل  رد  دوجوم   A یاهتیلاعف هب  .دشاب  یم  هدننک  کمک  رایـسب  تسا و  تسیل  رد  دوجوم  یاهتیلاعف  ندرک  یدنب  نامز  یدـعب ، ۀـلحرم 
؛ دیـسیونب نآ  لباقم  رد  تیلاعف  ره  ماجنا  تهج  هژیو  ینامز  هک  دییامن  یعـس  دینک و  رکف  دیهد ، ماجنا  زور  نآ  رد  ار  نآ  دیروبجم  هک  دوخ  ۀـمانرب  ۀرابرد  دـینک و 

نینچمه .دیزادرپب  نآ  ۀـعلاطم  هب  بش  ات 10  تعاس 8  زا  دیراد و  رگید  زور  هک  دـشاب  یناحتما  یارب  هعلاطم  امـش   A یاه تیولوا  زا  یکی  تسا  نکمم  ـًلاثم :
.دیهد ماجنا  رهظ  رد  ار  نآ  هک  دیراد  دصق  دشاب و  مهم  اما  یا  هقیقد  جنپ  نفلت  کی  امش  رگید   A تیولوا تسا  نکمم 
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ریوصت

، مراد کشزپ  اب  یتاقلام  رارق  هک  عقوم  ره  نم  اما  تسا ؛ روطچ  هلاسم  نیا  رد  امـش  دروخرب  مناد  یمن  .تسا  ناکـشزپ  یاهتقلام  رارق  لثم  اًبیرقت  یدنب ، نامز  نیا 
مهم تاقلام  رارق  کی  نآ  اریز  مشاب ؛ مرارق  رـس  تعاس  زور و  نآ  رد  اـت  دوش  میظنت  زیچ  همه  هک  موش  یم  نئمطم  تسا و  یزور  هچ  رد  هکنیا  مسیون و  یم  ار  نآ 

.دیهد ماجنا  یلکشم  چیه  نودب  ار  اهنآ  مهم  دراوم  اًصوصخم  دوخ ، یاهراک  دیناوت  یم  دییامن ، لمع  دش ، هتفگ  هچنآ  قبط  رب  رگا  .تسا 

یم ماجنا  هک  ار  یزیچ  ره  درذگ ، یم  زور  هکروط  نیمه  ای  دوش  یم  مامت  زور  یتقو  هک : تسنیا  نآ  درب و  یم  هدیا  نیرخآ  تمـس  هب  ارم  بلاطم  نیا  بخ ، رایـسب 
.دینک هاگن  ریز  ۀنومن  هب  .دینز  یم  طخ  دیهد 
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ریوصت

دب دییوگب  تسا  نکمم  دب ؟ ای  تسا  هدوب  بوخ  یزور  نینچ  امش  رظن  هب  .دیا  هدز  طخ  دیا ، هداد  ماجنا  هک  ار  یدراوم  دیدیـسر و  زور  نیا  یاهتنا  هب  هک  مینک  ضرف 
کی B و ۀفاضا  هب  دنا ، هدش  ماجنا   A یاهتیلاعف مامت  یلو  هلب ، هک : تسنیا  نم  خساپ  اما  .دنا  هدش  ماجنا  همانرب  نیا  رد  روکذـم  یاهتیلاعف  فصن  طقف  اریز  تسین ؛

.تسا هدوب  قفوم  یا  همانرب  نینچ  نیاربانب  دیا ؛ هدرکن  هحماسم  للعت و  یتیمها ، یب  زیچ ، چیه  دروم  رد  امش  کی C و 

هب اهنآ  دیشابن ، نارگن  درک ؟ دیاب  هچ  دیا ، هدادن  ماجنا  هک  یدراوم  ۀنیمز  رد  هک  دیسرپ  یم  دوخ  زا  ایآ 
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ار فورح  نیمه  هرابود  اهنآ  رانک  رد  میهد ؟ یم  ناشن  یفرح  هچ  اب  ار  اهنآ  اما  دنوش ؛ یم  هتـشون  دـیدج ، یاهتیلاعف  رانک  رد  دـنوش و  یم  لقتنم  دـعب  زور  تسرهف 
تسا و تسیل  رد  زونه  میدوب و  هداد  ناـشن   C فرح اب  دوبن و  مهم  شیپ  زور  دـنچ  هک  یزیچ  ینعی : دوش ؛ یمن  هتـساک  اهنآ  تیمها  زا  ـًلاومعم  میهد و  یم  رارق 

 ② یاهماگ .دنوش  ماجنا  ات  دنخرچ  یم  تسیل  رد  روط  نیمه  یعون  هب  دوشب و  A تسا نکمم  سپس  دوش و  یم  هداد  ناشن   B فرح اب  نونکا  تسا ، هدشن  ماجنا 
تاقوا یهاگ  .دنهد  ماجنا  هتـشذگ ، زا  رتشیب  ار  دوخ  یاهراک  دارفا  هک  ددرگ  یم  ببـس  دـنوش ، یم  هتـشون  هنازور ، یاهتیلاعف  ینعی  تمـسق ①  رانک  رد  هک  و ③ 

ای دنراد  یرتمک  تیمها  هک  رگید  یاهتیلاعف  زا  ار  اهنآ  دیناوت  یم  دینک و  یم  صخـشم   A فرح اب  ار  نآ  تسا و  رتمهم  امـش  یارب  اهتیلاعف  ریاس  زا  ییاهراک  ماجنا 
رتشیب دیناوت  یم  نیاربانب  .دیامن  یم  زکرمتم  دراوم  نیا  هب  ار  امـش  هجوت  یعون  هب  یا ، همانرب  تسیل و  نینچ  میظنت  .دییامن  ادج  دنوش ، ماجنا  رخآ  رد  هک  دیراد  دصق 

.دیهد ماجنا  ار  اهنآ 

.دراد ار  ندرک  ناحتما  شزرا  اًعطق  نیاربانب  .تسا  هدرک  کمک  نازومآ  شناد  زا  یدایز  رایسب  دادعت  هب  اما  تسا  هداس  رایسب  همانرب  نیا  هچ  رگا 
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شخب 2)  ) نات هعلاطم  نامز  ندرک  یهدنامزاس  موس : ماگ 

تیریدم یبوخ  هب  ار  دوخ  نامز  دـیناوت  یم  هک  دـینک  یم  ساسحا  .دوش  یم  دراو  امـش  ندـب  هب  فعاضم  ییورین  نونکا  دـیراذگ ، یم  موس  ۀـلپ  یور  ار  دوخ  یاپ 
هعلق رد  هب  ون ، یدیما  اب  .دیا  هدمآ  دجو  هب  .دیتسه  یلاحـشوخ  قوش و  اپارـس  .دینک  یم  ساسحا  دوخ  دوجو  رد  ار  راک  نیا  ماجنا  تهج  مزلا  یاهتراهم  .دـییامن 

رد ار  تارییغت  .دیوش  یم  کبس  .دینک  یم  نژیـسکا  زا  رپ  ار  دوخ  ۀیر  دیـشک و  یم  یقیمع  سفن  .دنک  یم  شزاون  ار  امـش  ۀنوگ  میـسن ، هکیلاح  رد  دینک و  یم  هاگن 
.....دینک یم  مراهچ  ۀلپ  یور  رب  نتشاذگ  هدامآ  ار  دوخ  یاپ  .دینیب  یم  دوخ  یاه  ییاناوت 
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نات یرادینش  یاهتراهم  دوبهب  مراهچ : هاگراک 

نات یرادینش  یاهتراهم  دوبهب 

نازومآ و شناد  زا  یرایـسب  لکـشم  هب  میزادرپ  یم  هاگراک ، نیا  زا  سپ  دـیزومآ و  یم  نات  یرادینـش  یاهتراهم  ندیـشخب  دوبهب  یارب  ییاهکینکت  هاـگراک  نیا  رد 
زا نتشادرب  تشاددای  خلت  هبرجت  اًمتح  .ملعم  سیردت  اه و  تبحـص  زا  رتهب  یرادرب  تشاددای  ۀنیمز  ردستلیآ  لفات و  یاهنومزآ  نابلطواد  اًصوصخم  نایوجـشناد 

میسیونب و هچ  مینادب  ات  دنک  نایب  دهاوخ  یم  هنوگچ  ار  یسرد  بلاطم  ملعم  هکنیا  صیخشت  .دیا  هتشاد  ار  دنک  یم  تبحـص  عیرـس  رایـسب  هک  یملعم  یاهتبحص 
رگا هک  تسنیا  مود ، هن  تسا  هدش  هداد  رارق  لوا  هاگراک  ناونع  یرادینـش " یاهتراهم  دوبهب   " ترابع هک  یلیلاد  زا  یکی  .تسا  هدننک  جیگ  رایـسب  میـسیونب ، روطچ 

زکرمت و ۀلاسم  دروم  رد  مدرم  زا  یرایـسب  .دیرادرب  یبوخ  اهتـشاددای  دیناوت  یمن  دیهدن ، شوگ  تقد  هب  هجیتن  رد  دیـشابن و  سلاک  رد  یرکف  ینهذ و  روط  هب  امش 
نیا عوضوم  هک  دینک  تیوقت  ار  نات  یرادینش  تراهم  زکرمت و  هک  دینک  یعس  دیاب  ادتبا  نم ، رظن  هب  نیاربانب  .دنتسه  لاقت  شمشک و  رد  ناش ، یرادینـش  یاهتراهم 

هدننک کمک  رتهب و  توافتم ، یا  هنوگ  هب  ملعم  یاهتبحص  زا  هنوگچ  هک  داد  مهاوخ  شزومآ  امش  هب  دینیب ، یم  یدعب  هاگراک  رد  هک  روطنامه  سپس  تسا و  هاگراک 
.دیرادرب تشاددای  دیهد ، یم  ماجنا  نونکا  مه  هک  هچنآ  زا  رت 

یاهشنکاو یرادینش ، یاهتراهم  دوبهب  ینعی : دننیب ؛ یم  ار  هاگراک  نیا  ناونع  نازومآ  شناد  هک  هاگ  ره  .مینک  یم  عورـش  سپ  تسا ؛ یلاع  دیا ؟ هدامآ  بخرایـسب ،
رتشیب .دنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یبلاج  رایسب 
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نم دنیوگ : یم  اهنآ  هلب و  مهد : یم  خساپ  نم  و  میهدب !؟ شوگ  هنوگچ  هک  دیهدب  سرد  ام  هب  دیهاوخ  یم  امـش  دنـسرپ : یم  بجعت  اب  دننک و  یم  هاگن  نم  هب  اهنآ 
مهدب و حیـضوت  ناتیارب  اجنیا  رد  ار  یبلطم  هک  مراد  تسود  .ما  هدوب  نآ  نداد  ماجنا  لاح  رد  ما ، یگدنز  لوط  رد  هشیمه  .مهد  ماجنا  ار  راک  نیا  روطچ  هک  مناد  یم 

(hearing  ) ندینش هک  تسنیا  نآ 

نم دـنرادن و  یبوخ  تراهم  هنیمز ، نیا  رد  لاًـصا  متفگ  هک  روطنامه  مدرم  رتشیب  دـنهد و  یمن  ار  ینعم  کی  دنتـسین و  رگیدـکی  لثم  (( listening نداد شوگ  و 
هتفگ یور  ندرک  زکرمت  هک  هدمآ  شیپ  ناتیارب  لاح  هب  ات  ایآ  هک  مسرپ  یم  منازومآ  شناد  زا  هکیتقو  بلغا  .مهدب  حیضوت  امش  یارب  ار  بلطم  نیمه  هک  مراد  میمصت 

هب دندروخ و  یم  هکی  لمات  یمک  اب  دوب ، یرگید  یاج  ناشزکرمت  هکیلاح  رد  اهنآ  و  دشاب ؟ تخس  ناتیارب  تسامـش  اب  ندرک  تبحـص  لاح  رد  هک  یـصخش  یاه 
!؟ یچ دندیسرپ : یم  دندرک و  یم  هاگن  نم 

.ددرگ یم  هدنونـش  سرت  بجوم  یوحن  هب  دریگ ، یم  رارق  یـسررب  دروم  زکرمت  مدـع  نیا  نازیم  هکینامز  تسا و  نییاـپ  رایـسب  ندرک  زکرمت  رد  دارفا  رتشیب  ییاـناوت 
رد لح  هارۀئارا  ییاسانش و  اب  ات  میزادرپب  دندرگ ، یم  زکرمت  مدع  زورب  ببس  هک  یتلاکشم  نایب  هب  هک  تسنیا  مهد  ماجنا  نونکا  مه  مهاوخ  یم  هک  یراک  نیاربانب ،

اجنیا رد  ددرگ ، تخـس  مدرم  زا  یرایـسب  یارب  ندرک  زکرمت  دنوش  یم  ثعاب  هک  دنراد  دوجو  یدایز  لیلاد  هچ  رگا  .مینک  یریگولج  زکرمت  مدـع  زورب  زا  دروم  ره 
هشیمه دیهاوخب  ار  شتسار  .دنتسه  دروم  شش  هک  مینک  زکرمت  اهلح  هار  یور  هک  مهاوخ  یم  نآ  زا  دعب  اما  .منک  یم  رکذ  ناتیارب  ار  اهنآ  یـساسا  هدمع و  دروم  هس 

زا مراد و  تسود  هک  هچنآ  .دهد  یم  تسد  ناسنا  هب  یا  هدننک  مرگد  ساسحا  تسا و  ریذپلد  دنیاشوخ و  رایسب  تسا ، تلاکـشم  ربارب  ود  اهلح  هار  دادعت  هکینامز 
امش تسامش و  یـصخش  لکـشم  دروم ، هس  نیا  زا  کی  مادک  هک  دیمهفب  دینک و  رکف  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  لکـشم ، هس  نیا  هعلاطم  نیح  رد  مهاوخ  یم  امش 

.دیرب یم  جنر  دراوم  نیا  ۀمه  زا  نازومآ  شناد  نایوجشناد و  اًصوصخم  امش  تیرثکا  هک  مناد  یم  هتبلا  .دیتسه  نآ  ینابرق  دراوم  بلغا 

تلاکشم

ندینش هبش  لوا : لکشم 

هراشا

هبش  » ناونع هب  نآ  زا  تسا و  مدرم  رتشیب  یارب  هدمع  لکشم  کی  هک  دروم  نیلوا  هب  میزادرپب  دییایب 
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هابتشا طلغ و  هب  عقاو  رد  اما  تسا  ندینش  هیبش  رهاظ  هب  هک  یندینش  ینعی  هلب ، تسیچ ؟ ترابع  نیا  ینعم  امش  رظن  هب  دوش ، یم  دای  ندینـش » هبـش   » ای عامتـسا »
دیا هدوب  هدنونش  هبش  اًعقاو  ایآ  هک  دیهد  صیخشت  دیناوتب  ات  منک  نایب  ناتیارب  ار  یلاثم  هک  دیهدب  هزاجا  .دراد  توافت  حیحـص  وحن  هب  ندینـش  اب  نیا  دوش و  یم  ماجنا 

؟ هن ای 

اه هدنونش  عاونا 

دنهد یم  شوگ  بوخ  تسرد و  هکیناسک  لوا : هورگ 

تبحص هب  منک  یم  عورش  هکینامز  .موش  یمن  هریخ  رگید  یاهزیچ  باتک و  هب  مراد و  نازومآ  شناد  اب  یمشچ  طابترا  یمک  میاهسلاک  رد  نداد  سرد  نامز  رد  نم 
ناکت بلاطم ، دییات  ندیمهف و  ۀناشن  هب  ار  دوخ  رس  راب  کی  هظحل  دنچ  ره  دننک و  یم  هاگن  نم  هب  هدمآ  ولج  ندرگ  هریخ و  تلاح  اب  نازومآ  شناد  زا  یضعب  ندرک ،
هکیتقو .هلب  تسا ، مولعم  بخ  مینیبب ؟ ار  دارفا  هنوگ  نیا  هک  مراد  تسودـنم  ایآ  امـش  رظن  هب  .تسا  اهنآ  ندینـش  بوخ  دایز و  تقد  زا  یکاح  زیچ  همه  .دـنهد  یم 

.دوش یم  لاحشوخ  رایسب  دنهد ، یم  شوگ  وا  هب  تقد  هب  شنادرگاش  ای  درگاش  هک  دینیب  یم  دهد و  یم  سرد  ملعم  کی 

.دنهد یمن  شوگ  لاًصا  هکیناسک  مود : هورگ 

یور .تسا  ترپ  یلک  هب  اهنآ  ساوح  .تسین  هنابدوم  راتفر  نیا  نوچ  دیـشابن ، اهنآ  وزج  امـش  مراودـیما  هک  مینیب  یم  سلاک  رد  ار  ینادرگاش  تاـقوا  یهاـگ  هتبلا 
ناشراتفر نیا  اب  عقاو ، رد  .دنرادن  دیوگ ، یم  ملعم  هک  هچنآ  هب  یهجوت  نیرتکچوک  یتح  دنتـسه و  سلاک  فارطا  فقـس و  یاشامت  لاح  رد  دنا و  هداد  مل  یلدنص 

مرادن ینادرگاش  نینچ  دراوم  بلغا  هتبلا  .دشاب  هنابدا  یب  مراتفر  هک  دهد  یم  تیمها  یسک  هچ  .مرادن  یهجوت  هجو  چیه  هب  نم  مهد ، یمن  شوگ  نم  هک  دنیوگ  یم 
.دتفا یم  قافتا  یهاگ  زا  ره  یلو 

اه هدنونش  هبش  موس : هورگ 

تلاح نیا  زا  مهاوخ  یم  متـسه و  روط  نیا  هشیمه  اًبیرقت  نم  هک  دییوگ  یم  ناتدوخ  هب  مهدب  حیـضوت  ار  دروم  نیا  هکیتقو  دـیراد و  رارق  هورگ  نیا  رد  امـش  رتشیب 
تروص نیا  هب  موس  هورگ  دارفا  .مییایب  نوریب 
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نم یاه  تبحـص  هب  تقد  هب  دنا و  هدـش  هریخ  نم  هب  هدـمآ  ولج  ندرگ  اب  هک  منیب  یم  منک ، یم  هاگن  اهنآ  هب  متـسه و  نداد  سرد  لاح  رد  نم  هک  روط  نیمه  دـنا :
یم رکف  دسر و  یم  رظن  هب  بوخ  یلیخ  نوریب  زا  رهاظ و  رد  زیچ  همه  .دنهد  یم  ناکت  نییاپ  لااب و  هب  دییات ، ۀناشن  هب  ار  دوخ  رـس  یهاگ  زا  ره  دـنهد و  یم  شوگ 
سک چـیه  هک  منیب  یم  منک ، یم  هاگن  ناشنامـشچ  هب  قیمع  روط  هب  هکینامز  اما  .دنتـسه  سرد  هب  نداد  شوگ  لاح  رد  بوخ  یلیخ  دوجو و  مامت  اب  اهنآ  هک  دـینک 

، دینک هاگن  متـسیا  یم  سلاک  رد  نم  هکییاج  زا  دارفا  هنوگ  نیا  هب  امـش  رگا  ممان و  یم  ینهذ » ترفاسم  ای  تلایطعت   » ار نآ  نم  هک  دـنا  هتفر  ییاج  هب  تسین ؛ اجنآ 
نیارد .دـهد  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  ناجیب  تاکرح  یرـس  کی  نیـشام ، لثم  اهنآ  مسج  دـنا و  هدیـشک  نوریب  ناشندـب  نورد  زا  ار  اهنآ  هک  دـسر  یم  رظن  هب  روط  نیا 

.دنهد یمن  شوگ  میوگ ، یم  مراد  هک  هچنآ  زا  هملک  کی  هب  یتح  اهنآ  هک  مناد  یم  تلاح 

سلاک رد  هکینامز  دشک ؟ یم  لوط  ردقچ  رفس  نیا  دیور ؟ یم  ینهذ  رفـس  هب  رابکی  تقو  دنچ  ره  هک  تسنیا  لاوس  اما  تسا  لامرن  لمع  کی  ینهذ » تلایطعت  »
هک هظحل  دـنچ  زا  دـعب  .مهد  یم  حیـض  وت  ار  سرد  منک و  یم  هاگن  رگید  زومآ  شناد  هب  تسا ، ینهذ  رفـس  رد  نازومآـشناد  زا  یکی  هک  منیب  یم  مهد و  یم  سرد 

، منک یم  هاگن  وا  هب  هرابود  هک  دـعب  ۀـقیقد  دـنچ  منک و  یم  هاگن  یرگید  یاج  هب  مود  راب  یارب  نیا  ربانب  .تسا  رفـس  رد  زونه  هک  منیب  یم  ددرگ ، یم  رب  وا  هب  مهاگن 
هک تسنیا  ما ، هدرکن  ار  راک  نیا  لاح  هب  ات  اریز  تسا ؛ ایور  کی  هتبلا  مهدـب و  ماجنا  هظحل  نیا  رد  مراد  تسود  هشیمه  هک  یراک  تسا ! رفـس  رد  زونه  هک  منیب  یم 
رد لاًثم  تسین ؟ روط  نیا  دـشاب ؛ بلاج  یلیخ  دـیاب  وا  شنکاو  .ربب  تدوخ  اب  مه  ارم  ییاجک ؟ میوگب : وا  هب  هتـسهآ  موشب و  مخ  صخـش  نیا  تروص  لـباقم  رد 

.دنا هدش  رادیب  باوخ  زا  هک  راگنا  دنرپ ، یم  لااب  دوخ  یاج  زا  هرابکی  نم ، تکرح  نیا  اب  دنتسه و  لحاس  رد  دوخ  نهذ 

دوش و یم  ترپ  هرابود  دعب  ددرگ و  یم  رب  دعب  ۀیناث  دنچ  دوش و  فرحنم  ترپ و  رگید  ییاج  هب  ناتنهذ  دـیهد  یم  هزاجا  هک  دـیتسه  یدارفا  هتـسد  نآ  زا  امـش  رگا 
رفس نیا  رد  هقیقد  هعفد 10  ره  رگا  اما  تسا ؛ ناسنا  یعیبط  یگژیو  نیا  دیدمآ ! شوخ  ناسنا  داژن  هب  بخ  دوش ، یم  ترپ  هرابود  دعب  ددرگ و  یم  رب  دعب  ۀیناث  دـنچ 

بلاطم زا  یدایز  رادقم  کی  امش  هک  تسا  حضاو  لاًماک  تسین و  بوخ  نیا  دینک ، یم  زاورپ  رگید  ملاع  هب  ینلاوط  تدم  کی  یارب  هعفد  ره  هک  راگنا  دینام و  یم 
.دیهد یم  تسد  زا  ار  دیتسه  شنداد  ماجنا  لاح  ره  رد  هک  هچنآ  ای  یسرد 

مدوب زومآ  شناد  هکینامز  نم  اما  هن ؟ ای  تسا  هداتفا  قافتا  امش  یارب  لاًبق  یزیچ  نینچ  ایآ  هک  مناد  یمن 
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هب دـش و  یم  هدیـشک  منهذ  یهاگ  زا  ره  .دـیناد  یم  ار  نیا  امـش  تسا و  تخـس  یلیخ  راک  نیا  نداد  ماجنا  تاقوا  یهاگ  .منک  زک  رمت  یلیخ  هک  مدرک  یم  یعس 
یزیچ نیلوا  نداد و  شوگ  هب  مدرک  یم  عورش  هرابود  متـشگ و  یمرب  مندب  نورد  هب  دعب  ۀقیقد  دنچ  مدوبن و  دوخ  ندب  رد  هک  ییوگ  .تفر  یم  ترفاسم  تلایطعت و 

تشحو رایسب  هلمج  نیا  ندینش  زا  هکیلاح  رد  نم  و  بخ !!؟ .دینکن  شومارف  ار  نآ  بخ ، رایسب  تفگ : یم  ملعم  هک  دوب  نیا  مدینـش  یم  نداد  شوگ  ضحم  هب  هک 
.مداد تسد  زا  ار  نآ  هک  دوب  هچ  مهم  بلطم  نآ  هک  مدرک  یم  رکف  نیا  هب  مدش  یم  هدز 

یباختنا نداد  شوگ  مود :  لکشم 

.دنیوگ یم  یباختنا » نداد  شوگ   » نآ هب  هک  دنمهف  یم  هابتـشا  هدـش ، هداد  سرد  هک  ار  هچنآ  نازومآ  شناد  یـضعب  هک  تسنیا  نآ  لکـشم و  نیمود  هب  میزادرپب  اما 
ۀملک نآ  زا  مروظنم  هکلب  تسین ؛ لااب  رد  روکذم  ینعم  فیرعت و  یباختنا ، ندینـش  زا  مروظنم  .دنهد  یم  شوگ  دنهاوخیم  ناشدوخ  ار  هچنآ  هک  انعم  نیا  هب  هن  هتبلا 

هب تسامش  اب  تبحص  لاح  رد  هک  یصخش  هب  هجیتن  رد  دوش و  یم  ترپ  ناتساوح  عیرـس ، ناسآ و  ردقچ  تسنیا : امـش  زا  نم  لاوس  بخ  .تسا  یترپ " ساوح  "
هئارا امـش  یارب  لاثم  کی  دروم  نیا  رد  مهاوخ  یم  .دتفایب  قافتا  سرد  سلاک  رد  ای  یرگید  اب  تبحـص  نیح  رد  دـناوت  یم  یتلاح  نینچ  دـیهد ؟ یمن  شوگ  تقد 

.تسانشآ امش  یارب  یلیخ  منک  یم  رکف  هتبلا  منک و 

تبحص امش  اب  هیناث  دنچ  مناوت  یم  دیـسرپ : وا  .مونـش  یم  نازومآ  شناد  زا  بلغا  هک  تفگ  نم  هب  ار  یزیچ  دمآ ، مدزن  سلاک  زا  دعب  منازومآ  شناد  زا  یکی  ینامز 
هک دوب  نیا  بیجع  زیچ  دـیهد ؟ ماجنا  یراک  کی  سلاک  رد  دوجوم  یاهادـص  رـس و  دروم  رد  دـیناوت  یم  داد : خـساپ  هدـش ؟ هچ  اًـمتح ، هلب ، مداد : خـساپ  منک ؟

مدرک یم  یعس  سلاک  رد  نم  ما و  هتشاد  لاح  هب  ات  نم  هک  دوب  ییاهـسلاک  نیرتادص  رـس و  یب  نیرت و  مارآ  زا  یکی  درک  یم  تبحـص  شدروم  رد  وا  هک  یـسلاک 
رایـسب هکیلاح  رد  تفگ ! هچ  نم  هب  زومآ  شناد  نآ  هک  دـینکروصت  لااح  .دوش  جراخ  تکاس  تلاح  نآ  زا  سلاک  دـننک و  تبحـص  نم  اب  نادرگاش  ات  منک  یراـک 

دهد و یم  راشف  ار  شراکدوخ  ۀمکد  مادم  یرگید  دوج و  یم  سمادآ  سلاک  یوس  نآ  رد  نادرگاش  زا  یکی  اما  منک  زکرمت  هک  منک  یم  یعس  نم  تفگ : دوب  نارگن 
رد داد ؛ هئارا  ار  دوب  هدینش  سلاک  رد  هک  ییادص  ره  زا  یتسیل  کی  داد و  همادا  روط  نیمه  دنک و  یم  ژیقژیق  یکی  نآ  یلدنص  .دوش  یم  هدینش  نآ  کیت  کیت  یادص 

.مدوب هدینشن  دوب ، هتفگ  وا  هک  ار  ییاهادص  زا  کی  چیه  نم  هکیلاح 
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.دروخ یم  مه  هب  ناشزکرمت  یزیچ  نیرتکچوک  ۀلیسو  هب  .دندرگ  یم  هتفشآ  دوش و  یم  ترپ  ناشساوح  تحار  یلیخ  دنتسه و  ساسح  دح  زا  شیب  دارفا  یـضعب 
.دننک یمن  هجوت  نآ  فارطا  یاهزیچ  هب  دننک و  یم  زکرمت  نآ  یور  یتحار  هب  دنهد و  یم  قفو  یدروم  ره  اب  ار  ناشدوخ  بوخ  یلیخ  رگید  یضعب 

هب ار  مزلا  شزومآ  رگید ، ۀقیقد  دنچ  فرظ  لکـشم ، نیا  رب  هبلغ  یگنوگچ  ۀرابرد  دوش ، یم  ترپ  ناتـساوح  یناسآ  هب  هک  دیتسه  یمدرم  عون  نآ  زا  امـش  رگا  بخ ،
.اهنآ یود  ره  هن  تسامش  لکشم  اهنآ  زا  یکی  لومعم ، روط  هب  مود ، لوا و  دروم  نیب  زا  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  نینچمه  .مهد  یم  امش 

یداقتنا نداد  شوگ  موس : لکشم 

هراشا

« یداقتنا نداد  شوگ   » یعون .تسین  نم  روظنم  اجنیا  رد  اهنآ  زا  یکی  هک  دراد  ینعم  ود  نآ  تسا و  یلصا  هدمع و  لکشم  اه ، یضعب  یارب  لقادح  موس ، دروم  اما 
هب دینک و  یمن  رواب  ار  نآ  کیتاموتا  روط  هب  دیهد و  یم  شوگ  جارح  شورف و  هب  طوبرم  زیچ  کی  هب  امـش  هک  تسا  ینامز  نآ  تسا و  بوخ  عقاو  رد  هک  دراد  دوجو 

مرظن دـم  ینعم  هکلب  تسین  انعم  نیا  اجنیا ، رد  نم  روظنم  اما  تسا  بوخ  تلاح ، نیا  .دـییامن  یم  یـسررب  ار  نآ  دـینک و  یم  هاـگن  عوضوم  نآ  هب  هنادـقتنم  روط 
فرط هک  هچنآ  ۀرابرد  ندرک  رکف  لاح  رد  سرد ، سلاک  رد  ای  هملاکم  کی  رد  هک  تسنیا  تراـبع  نیا  ینعم  بخ  «. criticize  » نامه ای  یفنم » داقتنا  : » تسنیا
رایسب تمحز  رسدرد و  هب  ار  امـش  هکلب  دنک  یمن  ترپ  ار  ناتـساوح  اهنت  هن  هک  دیزادرپ  یم  یزیچ  یـسررب  هب  مئاد  دیتسه و  تسامـش ، هب  نتفگ  لاح  رد  ناتلباقم 
حرطم ناتیارب  دروم  نیا  رد  لاثم  ود  .دـینک  یم  یرگید  دروم  یور  زکرمت  فرـص  لباقم ، فرط  هب  نداد  شوگ  یاج  هب  ار  ناتنامز  مامت  هجیتن  رد  .دزادـنا  یم  یدایز 

.دیمهفب رتهب  ار  نآ  ات  منک  یم 

لوا لاثم 

یمن مراد و  گرزب  یلکشم  میاهسلاک  زا  یکی  رد  نم  داتسا ، تفگ : بیرغ و  بیجع و  اًعقاو  ناتساد  کی  اب  هتبلا  دمآ ؛ مدزن  هک  متـشاد  یزومآ  شناد  شیپ  مرت  دنچ 
تسا یـسایس  مولع  سلاک  سلاک ، نآ  تفگ : وا  .منک  یم  ار  میعـس  نم  اًمتح ، مداد : خساپ  دینک ؟ کمک  نم  هب  دیناوت  یم  امـش  ایآ  .منک  هچ  نآ  دروم  رد  هک  مناد 

، هدـش هتفگ  هداتفا و  قافتا  اجنآ  هک  هچنآ  زا  یزیچ  چـیه  میآ ، یم  نوریب  اجنآ  زا  سلاک ، تعاس  مامتا  زا  دـعب  مور و  یم  اجنآ  هب  هک  یعقوم  ره  .ما  هتفرگ  مرت  نیا  هک 
نم داد : خساپ  ینارگن  اب  وا  دیروآ و  رطاخ  هب  ار  بلاطم  نآ  زا  یرادقم  کی  لقادح  دیاب  امش  بخ  متفگ : وا  هب  .دنام  یمن  ما  هظفاح  رد 
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دییایب بخ ، رایـسب  متفگ : وا  هب  .لبق  ۀقیقد   20 داد : باوج  دوب ؟ ینامز  هچ  دـیدوب  سـلاک  رد  هک  یا  هعفد  نیرخآ  مدیـسرپ : .مروآ  یمن  رطاـخ  هب  ار  یزیچ  چـیه 
هک ار  هچنآ  مامت  نک و  روصت  سلاک  نآ  رد  ار  تدوخ  متفگ : سپس  .ددنبب  ار  شنامشچ  دنیشنب و  نیمز  یور  رب  هک  مدرک  تساوخرد  وا  زا  .مینک  ناحتما  ار  یـشور 
اب ار  شا  هناچ  هتسب ، ینامشچ  اب  .دوب  هقیقد  یلا 30  لثم 20  هتبلا  هک  تسشن  اجنآ  یدج  روط  هب  هیناث  یلا 30  تدم 20  هب  .وگب  نم  هب  یروآ ، رطاخ  هب  یناوت  یم 
هب ار  شرس  دروآیم ، راشف  شنهذ  هب  تدش ، هب  هکیلاح  رد  دوب و  بلاطم  ندروآ  رطاخ  هب  یارب  ندرک  رکف  لاح  رد  تدش  هب  هدرک ، مخا  ۀرهچ  اب  تفرگ و  تسد  کی 

درکزاب و ار  شنامشچ  دعب  .دیچیپ  یم  دوخ  هب  دوب و  هدش  یبصع  رایسب  شا  هرهچ  .درک  یم  هقلح  رگیدکی  رود  هب  ار  شناتسد  داد و  یم  ناکت  فرط  نآ  فرط و  نیا 
، سرد نیح  رد  ناهگان  .متسه  امش  هب  نداد  سرد  لاح  رد  نونکا  مه  هک  هچنآ  شزومآ  هب  مدرک  عورـش  نیاربانب  مدرواین ! دای  هب  ار  بلاطم  نآ  زا  یزیچ  چیه  تفگ :
زا یتمـسق  دهاوخ  یم  هک  مدرک  رکف  و  تسیچ ؟ نآ  تسا ! یلاع  متفگ : یلاحـشوخ  اب  .مدروآ  رطاخ  هب  ار  یزیچ  دـینک ، ربص  هظحل  کی  داتـسا  تفگ : هدز  ناجیه 

سلاک رد  مداتسا  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  تفگ : وا  .دوبن  روط  نیا  اما  دنک ، نایب  دوب ، هتفرگ  دای  شسلاک  رد  زورنم  تفگ : هنازومآ  شناد  شیپ  مرت  دن  نآ  هک  ار  یبلاطم 
یتقو بخ  .هلب  داد : خساپ  راختفا  یلاحشوخ و  اب  وا  و  دیدروآ !؟ رطاخ  هب  هک  دوب  یزیچ  نیا  مدیسرپ : بجعت  اب  دوب !! هدیشوپ  امـش  لثم  یترـش  یت  یـسایس ، مولع 

یرگید هک  هچنآ  هب  دیناوت  یمن  هظحل ، نیا  رد  ددرگ و  یم  لوغشم  دروم  نآ  هب  نهذ  مامت  دمهفب ، ار  نآ  دناوت  یمن  هک  دوش  یم  فرحنم  یزیچ  ۀلیسو  هب  ناسنا  نهذ 
یم هاگن  نم  ترش  یت  هب  متشون ، یم  متشاد  هک  هچنآ  هب  ندرک  هاگن  نم و  هب  نداد  شوگ  یاج  هب  وا  متـشون ، یم  متـشاد  هتخت  یاپ  هک  یتقو  .دیهد  شوگ  دیوگ ، یم 

هک یا  هلاسم  ای  تسا  هناقمحا  اًعقاو  هک  یعوضوم  هب  ناتنهذ  هک  دـیهدب  هزاجا  رگا  تسا ! مداتـسا  ترـش  یت  ناـمه  نیع  تسرد  ترـش  یت  نیا  هلب ، تفگ : درک و 
.دیهدب شوگ  دیراد ، زاین  نآ  هب  هک  یشور  نآ  هب  دیناوتب  هک  درادن  دوجو  یدیما  چیه  دوش  لوغشم  دنک ، یم  ترپ  ار  امش  ساوح  یلیخ 

مود لاثم 

هک یرگید  زیچ  کی  ای  بهذم  ۀرابرد  ار  دوخ  ۀدیقع  هک  دیا  هتـشاد  ییاهلمعم  لاًبق  امـش  زا  یـضعب  .مهد  یم  هئارا  یفنم » داقتنا   » رتهب کرد  یارب  ار  یرگید  لاثم 
.دوب زیمآ  نیهوت  شراتفر  تاقوا  یهاگ  داد و  یم  رازآ  ار  امـش  ملعم ، نآ  دیدوب ، فلاخم  هدیقع  نآ  اب  امـش  رگا  دندرک و  یم  راهظا  دوبن ، طوبرم  سلاک  نآ  هب  اًعقاو 

رغ نادرگاش ، هب  بل  ریز  دننک و  یم  هاگن  یبایزرا  شنزرس و  هاگن  هب  نارگید  هب  یدارفا  نینچ 
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هب هک  دیـشابن  یدارفا  هتـسد  نآ  زا  امـش  هک  مراودیما  .دنهد  یم  تسد  زا  ار  دننک  زکرمت  دنراذگب و  رانک  ار  اهزیچ  نیا  هکنیا  ییاناوت  ناشدوخ  هجیتن  رد  دـننز و  یم 
زا مادک  ره  هنوگچ  میزومایب  هک  تسنیا  یدعب  ماگ   . میتخانـش ار  زکرمت  مدع  ۀدمع  لکـشم  هس  نونکا.دننک  یم  داقتنا  نارگید  زا  یزیچره ، ۀرابرد  کیتاموتا ، روط 

لکـشم دروم  هس  نیا  زا  ات  دنچ  ای  کیمادک  هک  دیهدب  صیخـشت  ادتبا  رد  سپـس  .دیناسرب  نکمم  دح  نیرتمک  هب  لقادـح  ای  مییامن  عفر  هدرب و  نیب  زا  ار  عناوم  نیا 
.دیزادرپب اهلح  هار  هب  سپس  تسامش و 

اهلح هار 

هراشا

.مینک زکرمت  دروم  شش  نیا  شزومآ  یور  میهاوخ  یم  هاگراک  ۀیقب  رد  دنوش و  یم  حرطم  رتشیب  اهلح  هار  ۀیقب  زا  هک  یلح  هار  شش  هب  میزادرپ  یم  لااح 

ندوب هاگآ  رایشوه و  لوا : لح  هار 

هـس نیا  هک  لاح  .تسا  رثوم  هدـننک و  کمک  اًعقاو  اما  تسین ؛ شزرا  اب  رثوم و  اه  یـضعب  رظن  هب  هچ  رگا  .دراد  یدایز  تردـق  اما  تسا ؛ ناسآ  یلیخ  اـهنآ  نیلوا 
هک دیهدب  صیخشت  اًروف  دیشاب  رداق  دیاب  دیآ ، یم  شیپ  دراوم  نیا  زا  ات  دنچ  ای  یکی  دیزادرپ و  یم  یراک  هب  هک  یدعب  ۀعفد  دیتخانش ، ار  زکرمت  ۀدننز  مهرب  لکـشم 

نیا هب  تبسن  دیتسه ، یرگید  اب  ندرک  تبحـص  لاح  رد  هک  یدعب  ۀعفد  نیاربانب  .دینک  فقوتم  ار  نآ  هجیتن  رد  دیتسه و  تاهابتـشا  نیا  زا  کیمادک  ماجنا  لاح  رد 
رد نآ  مهد و  یم  هئارا  لح  هار  نیا  رتهب  کرد  یارب  ار  یلاثم  .دییامن  فقوتم  ار  نآ  ناشنداتفا ، قافتا  ضحم  هب  ات  دشاب  اهنآ  هب  ناتساوح  دیـشاب و  ساسح  دروم  هس 

دیدومن راک  نیا  نداد  ماجنا  هب  عورش  هکینامز  دییوج ، یم  ار  ناتنخان  رگا  .دنراد  ار  تداع  نیا  هک  تساهلاس  دارفا  زا  یـضعب  .تسا  اهنخان » ندیوج   » لمع دروم 
.دییامن فقوتم  ار  هخرچ  نیا  هلصافلاب  دیدش ، نآ  هجوتم  و 

.دیشاب ندینش  هدامآ  ینهذ ، مهو  یکیزیف  یندب و  روط  هب  مه  مود : لح  هار 

.دننک یمن  لمع  شخب  تیاضر  بوخ و  یلیخ  هنیمز  نیا  رد  لومعم  روط  هب  مدرم  رتشیب  تسا و  تمسق  ود  یاراد  دوخ  مود ، دروم  اما 
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یندبو یکیزیف  یگدامآ 

؟ دیروآ تسدب  ار  سلاک  رد  نداد  شوگ  بوخ  تهج  مزلا  یگدامآ  ات  دیراد  زاین  یزیچ  هچ  ماجنا  هب  یکیزیف  روط  هب  .مسرپب  لاوس  دنچ  امـش  زا  مهاوخ  یم  لاح 
زا لبق  ندروخ  اذـغ  دـیهد ؟ ماجنا  روظنم  نیا  هب  هک  دـیراد  زاین  یرگید  زیچ  هچ  بخ ، .تسا  تسرد  هلب ، .لبق  بش  رد  ندـیباوخ  بوخ  دـییوگب : تسا  نکمم 

هتسخ رگا  .دینک  زکرمت  دیناوت  یم  تلاح ، نیا  رد  هناتخبـشوخ ، دیا ؟ هنـسرگ  اًعقاو  نونکا  مه  امـش  ایآ  .تسا  حیحـص  مه  دروم  نیا  .دیـشاب  ریـس  هکنیا  سلاک و 
ار هبرجت  نیا  امـش  ۀمه  .دییامن  زکرمت  بلاطم  یور  هک  تسا  تخـس  یلیخ  دیا ، هتـسخ  مه  هنـسرگ و  مه  رگا  اما  .دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  مه  دـیتسه 

هدیباوخن بوخ  لبق ، بش  اریز  تسا ؛ هدرک  ندش  هتسب  هب  عورش  ناتنامـشچ  سلاک ، عورـش  زا  دعب  هقیقد  دیا و 5  هدش  رضاح  سرد  سلاک  رـس  ینامز  هک  دیراد 
؛ تسا هدننک  هتسخ  دنـشک ، یم  لوط  تعاس  ای 3  هقیقد  هک 50  جلاک  یاهسلاک  دننام  ییاهـسلاک  رد  ینلاوط  یتدم  هب  زکرمت  یارب  ندرک  یعـس  نتـسشن و  .دیا 

دوخ ینهذ  ینامـسج و  یگدامآ  بظاوم  نیاربانب  تسا ؛ نکممریغ  هلاسم  نیا  تیاعر  دیا ، هنـسرگ  ای  هتـسخ  هکیتقو  هتبلا  .تسا  یلاع  طیارـش  ۀمه  هکینامز  یتح 
.دنیاین شیپ  امش ، یارب  نداد  شوگ  رد  روکذم  تلاکشم  نآ  ات  دیشاب 

کی لثم  ار  ملعم  هکییاج  ات  میوش  یم  رت  هنـسرگ  درذـگ ، یم  نامز  هک  روط  نیمه  میتسه ، هنـسرگ  سلاک  رـس  یتقو  دـنتفگ  یم  نم  هب  هک  متـشاد  ینازومآ  شناد 
نیرت تخـس  هک  دیراد  یـسلاک  مرت  نیا  رد  رگا  .مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مهاوخ  یم  اجنیا  رد  .میهدب  شوگ  سرد  هب  میناوت  یمن  لاًـصا  و  مینیب ! یم  ازتیپ  ای  رگربمه 

زا اهبش  هبنشراهچ  هبنشود و  رد  دیشاب  لاح  رس  رایشوه و  سلاک  نیا  رد  هکنیا  یارب  ددرگ ، یم  رازگرب  اه  هبنـش  جنپ  اه و  هبنـش  هس  نآ  و  تسامـش ، مرت  نیا  سرد 
، دینک یم  یور  هدایپ  سلاک  نآ  تمـس  هب  حبـص  ادرف  یتقو  اریز  دیباوخب ؛ دوز  بش  هکنیا  تسا ، تسرد  دـیهد ؟ ماجنا  ار  یراک  هچ  دـیاب  یکیزیف  یندـب و  ظاحل 
هب عورش  هقیقد  دنچ  زا  سپ  دیوش ، یم  نآ  دراو  هتسخ  هک  هکینامز  تسا ، هدننک  لسک  یلیخ  امـش  یارب  سلاک  هکییاجنآ  زا  .دیا  هدرک  تحارتسا  لبق  بش  لقادح 

یارب دـیناوت  یم  هک  یراک  ره  اهـسلاک ، هنوگ  نیا  رد  روضح  زا  لبق  نیاربانب  .دوش  یم  رت  ینلاوط  رایـسب  امـش  یارب  تلاسک  نیا  هجیتن  رد  دـینک و  یم  ندز  ترچ 
.دیهد ماجنا  نات ، یکیزیف  تملاس 
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لکـشم هس  نآ  هب  طوبرم  هک  مینک  یم  هدنـسب  یـشخب  یفرعم  هب  هکلب  میزادرپ  یمن  ینهذ  یاه  یگدامآ  هب  طوبرم  دراوم  ۀمه  نایب  هب  تمـسق ، نیا  ردینهذ  یگدامآ 
، دیهدب شوگ  سیردت  تحت  بلاطم  هب  تقد  اب  هک  دینک  یم  یعس  دیور و  یم  سلاک  رس  هکیتقو  .منک  یم  حرطم  ار  یلاوس  اجنیا  رد  نونکا  .تسا  لبق  رد  روکذم 

تاعفد رد  ینهذ ، فارحنا  نیا  رگا  دوش ؟ یم  فوطعم  دیتسه ، نآ  نارگن  هک  یزیچ  کی  ای  دـیراد  هک  یتلاکـشم  زا  یکی  تمـس  هب  ناتنهذ  رابکی ، تقو  دـنچ  ره 
رد بلاطم  زا  یدایز  رادقم  امش  یـسلاک ، ۀسلج  ره  رد  هقیقد  ای 30  ینعی 20  دشکب  لوط  رگا  اما  تسا ؛ لامرن  یعیبط و  دتفایب ، قافتا  تدـم  هاتوک  مک و  یلیخ 

تسا نکمم  هک  یتاداهنشیپ  زا  یکی  .دیشاب  رایشوه  نآ  هب  تبسن  دیاب  هلب ، دینک ؟ یم  هچ  تاظحل  نیا  رد  بخ ، .دیهد  یم  تسد  زا  ار  ملعم  طسوت  سیردت  لاح 
: ینعی مداد ؛ یم  ماجنا  تلاکـشم ، هنوگنیا  راچد  مدوب و  جلاک  زومآ  شناد  یتقو  هک  تسا  یراک  تسا ، هدننک  کمک  رثوم و  رایـسب  اما  دشابن ، بلاج  امـش  رظن  هب 
؛ مراذـگب سلاک  نوریب  مریگب و  ار  نآ  هک  رتچ  کی  لثم  .موشب  سلاک  لخاد  دـعب  مراذـگب و  سلاک  نوریب  ار  تلاکـشم  نیا  دـیاب  هک  مدرک  یم  روصت  مدوخ  شیپ 

اهنت تسا و  نم  یایند  مامت  سلاک ، نیا  یدعب ، تعاس  دنچ  فرظ  متفگ : یم  دوخ  هب  مدرک و  یم  هاگن  سلاک  فارطا  هب  مدش ، یم  دراو  سلاک  هب  هکینامز  نیاربانب 
، دمآ یم  منهذ  هب  تلاکـشم  نآ  زا  یکی  هکیتقو  مداد و  یم  شوگ  ملعم  هب  متـسشن و  یم  دعب  .درادـن  دوجو  اجنیا ، زا  نوریب  یزیچ  چـیه  دراد و  دوجو  سلاک  نیا 
؛ دوب گنوپ  گنیپ  یزاب  دننام  راک  نیا  ماجنا  ادتبا ، رد  .مداد  یم  لهُ  منهذ  نوریب  هب  ار  نآ  و  دشاب ، هتشاد  دوجو  منهذ  رد  دیابن  نآ  هن ، متفگ : یم  مدوخ  هب  هلـصافلاب 

ییاناوت راک ، نیا  ماجنا  اب  هک  دیشاب  نئمطم  .متفای  یم  ار  نآ  رب  هبلغ  ییاناوت  مدومن و  یم  رارکت  ار  یلبق  راک  نامه  مدرک و  یم  یعس  هرابود  اما  تفر ؛ یم  دمآ و  یم 
ۀرامش 3. لح  هار  غارس  هب  میورب  اما  دیتخومآ ؛ ار  ۀرامش 2  لح  هار  بخ ، رایسب  .دیروآ  یم  تسدب  ار  نآ  رب  هبلغ 

! دینک یراذگ  فده  موس : لح  هار 

تقو ره  .مراد  یلاوس  امش  زا  اجنیا  رد  .دنراد  دروم  نیا  هب  تبـسن  طلغ  یدرکیور  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  ما  هتفای  رد  اما  تسا ؛ هداس  اتبـسن  یا  هدیا  لح ، هار  نیا 
، زور نآ  سلاک  عوضوم  هب  طوبرم  یفده  هچ  هک  تسا  رارق  دیهدب ، شوگ  ملعم ، هب  هک  دیوش  یم  هدامآ  دینیشن و  یم  دیوش و  یم  جلاک  دراو  هک 
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یم نم  زا  اه  یضعب  دیهد ؟ شوگ  تقد  اب  ردقچ  تسا  رارق  تسیچ ؟ نداد » شوگ  بوخ   » دروم رد  ناترظن  اما  تسا  یبوخ  فده  سرد ، ندیمهف  دیشاب ؟ هتشاد 
تـسنیا هنیمز  نیا  رد  نم  رظن  .دشاب  یبوخ  زور  زور ، نآ  رگا  دصرد  ای 52  بخ 51  دنهد ؟ یم  شوگ  بوخ  ، سرد هب  جلاک  نازومآ  شناد  دصرد  دنچ  هکدنـسرپ 

مرگرـس یارب  هکیتقو  بخ  .میتسه  حیرفت  یمرگرـس و  نس  رد  ام  هک  دنیوگ  یم  ناتـسریبد  ییامنهار و  نازومآ  شناد  ۀمه  اًبیرقت  .دینک  رکف  نات  یگدنز  ۀویـش  هب  هک 
یمرییغت ار  لاناک  ای  هلب ، دینک ؟ یم  هچ  تسین ، بوخ  لاًـصا  هک  دینک  ساسحا  دـنک و  لسک  ار  امـش  راک  نیا  رگا  دـیوش ، یم  نویزیولت  یاشامت  لوغـشم  ندـش ،

یلا 20 تشذگ 10  زا  دعب  دننک و  یم  هاگن  یمرگرس »  » کی ناونع  هب  دوخ  ملعم  هب  نازومآ  شناد  یضعب  تسا ؟ تسرد  .دینک  یم  شوماخ  ار  نویزیولت  ای  دیهد 
یم نوریب  سلاک  زا  هکینامز  .تسا  بوخ  یلیخ  نیا  دننک و  ضوع  ار  لاناک  دنناوت  یمن  یلو  دنک ، مرگرـس  ارم  دناوت  یمن  ملعم  نیا  دـنیوگ : یم  ناشدوخ  هب  هقیقد 
نوچ دنهد : یم  خساپ  دنسرپ ، یم  ناشیا  زا  ار  نآ  لیلد  هکیتقو  .منک  شوگ  هدرک و  هجوت  یـسرد  بلاطم  هب  سلاک  نیا  رد  مناوت  یمن  نم  هک  دنراد  یم  ناعذا  دنیآ ،

مور و یم  سلاک  هب  مراد  نم  دییوگب : دوخ  هب  هک  دشاب  نیا  امش  فده  مامت  دیاب  یزیچ ، نینچ  زورب  زا  یریگولج  روظنم  هب  نیاربانب  تسین ! هدننک  مرگرـس  ملعم  نآ 
رد یرگید  سک  ره  زا  امـش  ینعی : منک ؛ هجوت  بلاطم  هب  یلاع  روط  هب  سلاک ، نامز   100  % لوط مامت  رد  مهاوخ  یم  .منکب  هچ  مروبجم  هک  مهد  یمن  تیمها 

سپ دور ، یم  ییاج  ره  هب  امـش  نهذ  دراد و  یگتـسب  ملعم  هب  لماک  روط  هب  نم  نداد  شوگ  هک  دشاب  نیا  ناتفده  رگا  یلو  .دیا  هداد  ماجنا  رتهب  ار  راک  نیا  سلاک ،
ماجنا ددرگ ، یم  دـهد ، یم  شزومآ  ملعم  هک  یبلاطم  هب  امـش  یدـنمقلاع  ثعاب  هک  ار  هچنآ  مامت  دـیوش و  سلاک  دراو  هک  تسامـش  دوخ  اب  راـک  نیا  تیلوئـسم 

.تسا تخس  راک ، نیا  ماجنا  یهاگ  هک  مناد  یم  هتبلا  .تسین  روط  نیا  عوضوم  نآ  رگا  یتح  دیهدب ؛

.دینیشنب سلاک  زکرم  ای  ولج  فیدر  رد  مراهچ : لح  هار 

ار سناش  نیرتهب  هک  سلاک ، رد  نتـسشن  یارب  ناکم  نیرتهب  امـش  رظن  هب  .دیهد  خـساپ  لاوس  نیا  هب  .تسا  سلاک  رد  نتـسشن  ناکم  هب  طوبرم  لح  هار  نیمراهچ 
بلغا منک ، یم  حرطم  سلاک  رـس  ار  لاوس  نیا  هکینامز  تسا و  ولج » فیدر   » خـساپ تساجک ؟ دـنک ، مهارف  امـش  یارب  یـسرد ، بلاطم  هب  هجوت  نیرتهب  یارب 

!! دنهد یم  ناکت  سوسفا  تلاح  اب  ار  دوخ  رس  ولج و  فیدر  ولج ، ولج ، دننز : یم  دایرف  دنلب ، یادص  اب  دایز  دیکات  اب  سلاک  رخآ  نازومآ  شناد  دراوم 
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هک دننک  رکف  تسا  نکمم  تسیچ ؟ دننیشن ، یمن  ولج  فیدر  رد  نازومآ  شناد  هکنیا ، یلصا  لیلد  .مراد  امش  زا  هاتوک  یلاوس  تمسق ، نیا  بلاطم  شزومآ  زا  لبق 
اما دنـسرپ ؛ یم  لاوس  دننیـشن ، یم  سلاک  رخآ  فیدر  رد  هکیناسک  زا  رتشیب  اه  ملعم  دینادب  هک  تسا  مزلا  اما  دنک ؛ یم  ناش  هفخ  ای  دـنز  یم  کتک  ار  اهنآ  ملعم ،

لیلد هلب ، تسیچ ؟ ولج  فیدر  رد  نتسشن  یارب  بوخ  لیلد  امش ، رظن  هب  .دننیشن  یم  بقع  فیدر  رد  عوضوم ، نیا  زا  رارف  یارب  سکعرب ، نازومآ  شناد  زا  یضعب 
رد هک  هکیناسک  لاًومعم  .دینیشنب  رتهب  دیناوت  یم  هک  تسا  حضاو  هتبلا  دنک و  یم  تبحص  مارآ  یادص  نتُ  اب  ملعم  رگا  اًصوصخم  دیونش ؛ یم  رتهب  هک  تسنیا  لوا 

.دننیب رتهب  ات  دنشک  یم  لااب  ار  دوخ  ندرگ  ای  دننک و  یم  ادیپ  بقع  تمس  هب  هدش  مخ  تلاح  دننیشن ، یم  سلاک  بقع  فیدر 

نیا هکیناسک  .تسا  ولج  فیدر  امـش  یارب  نتـسشن  یاج  نیرتهب  دوش ، یم  ترپ  یناـسآ  هب  ناتـساوح  هک  دـیتسه  ینازومآ  شناد  هتـسد  نآ  زا  امـش  رگا  نینچمه 
ای اهنآ و  تاکرح  نیرتکچوک  اب  دنا و  هتسشن  رتولج  یاه  فیدر  رد  هک  دوش  یم  یرگید  نازومآ  شناد  هب  فوطعم  ناش  هجوت  زا  یـشخب  دننیـشنب ، بقع  رگا  دنروط 

ملعم هب  فوطعم  طقف  ناتزکرمت  دینیشنب ، هک  سلاک  زا  یتمـسق  ره  رد  رگا  اما  دوش ؛ یم  ترپ  ناشـساوح  هدروخ و  مه  هب  ناشزکرمت  رگید  دراوم  اه و  سابل  لدم 
.دینیشنب دیراد ، تسود  هک  سلاک  زا  ییاج  ره  هک  درادن  یلاکشا  امش  یارب  تروصنیا  رد  بخ  تسا ،

امش رگا  تسا ؟ هتشاد  یـسلاک  تیلاعف  هب  صاصتخا  سرد ، نآ  ۀرمن  زا  یـشخب  هک  دیا  هتـشاد  یـسلاک  لاح  هب  ات  ایآ  .مسرپب  لاوس  کی  امـش  زا  مراد  دصق  نونکا 
یتلاجخ رگا  اما  دیهد ؛ ماجنا  ار  نآ  دـیناوت  یم  یبوخ  هب  تسا و  شخب  تذـل  امـش  یارب  راک  نیا  دـیتسه ، یعامتجا  ارگ و  نورب  زاب ، تیـصخش  یاراد  یـصخش 

شخب زا  هک  مهد  یم  حیجرت  دییوگ : یم  ناتدوخ  هب  دسر ، یم  رظن  هب  کانتشحو  امش  یارب  راک  نیا  ماجنا  دینک و  تبحـص  نارگید  لباقم  رد  دیناوت  یمن  دیتسه و 
تسد هب  یبوخ  ۀرمن  یبتک ، تمـسق  رد  ات  منک  یم  شلات  سپ  .منک  تبحـص  متـسیاب و  نارگید  لباقم  رد  هکنیا  ات  مریگب  رفـص  ۀرمن  سرد ، نیا  یـسلاک  تیلاعف 
سلاک بقع  فیدر  رد  هکیناسک  امش  رظن  هب.دینیشنب  سلاک  یولج  فیدر  رد  هک  تسنیا  دیراد  زاین  هک  هچنآ  ۀمه  لکـشم  نیا  ندرک  فرطرب  یارب  نیاربانب  .مروایب 

هاگن اهنآ  هب  دندرگرب و  نارگید  هکنیا  زا  تسا  تسرد  دنـسرت ؟ یم  هچ  زا  همه  زا  رتشیب  دنـسرپب ، ای  دنهد  خـساپ  دـنلب  ار  یزیچ  دـنهاوخ  یم  هکینامز  دننیـشن ، یم 
لح یتحار  هب  ار  لکشم  نیا  دنناوت  یم  دننیشنب ، سلاک  یولج  فیدر  رد  دارفا ، نیا  رگا  بخ ، .دننک 
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ۀیقب هب  هجیتن  رد  دنتـسه و  اجنآ  ملعم  شدوخ و  طقف  هک  دنک  دومناو  روط  نیا  دناوت  یم  صخـش  نیا  دـنک ، حرطم  ار  یلاوس  ملعم  یتقو  هک  تروص  نیا  هب  دـننک ؛
راک نیا  دناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  دور و  یم  رتلااب  وا  تعاجش  تارج و  تلاح  دنیب ، یمن  ار  اهنآ  نوچ  دنک و  یمن  یهجوت  دنا ، هتسشن  وا  رـس  تشپ  رد  هکیناسک 

.دنبای تسد  عمج  لباقم  رد  ندرک  تبحص  یارب  مزلا  یحور  تلاح  هب  هک  دنک  کمک  رایسب  دارفا  نیا  هب  دناوت  یم  تیعقوم  نیا.دهد  ماجنا  ار 

لباقم رد  ملعم  اریز  دیـشاب ؛ هتـشاد  بلاطم  هب  یرتشیب  هجوت  هک  دـیوش  یم  روبجم  دـیباوخب و  ناکم  نیا  رد  دـیناوت  یمن  هک  تسا  نیا  نتـسشن  ولج  رگید  تیزم 
ندینش لاح  رد  نات  یگدنز  لوط  مامت  رد  هچ  رگا  هک  تسنیا  هاگراک ، نیا  بلاطم  مامت  زا  جراخ  هتبلا  مراذگب ، نایم  رد  امش  اب  مهاوخ  یم  هک  ار  یبلطم  .تسامش 

، دنی وگ  یم  hearing نآ هب  یسیلگنا  نابز  رد  هک  دیا ، هدوب 

، یقیسوم رازبا  کی  نتخاون  دننام : تسا ؛ تراهم  کی   Listening .تسین یکی  نآ  اب  ، listening ینعی : یزیچ ؛ ندیمهف  یارب  هجوت  اب  یدمع و  نداد  شوگ  اما 
هک تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس  .دـیوش  رتهب  نآ  رد  هک  دـینک  یعـس  سپ  تسا  تراهم  کی  نآ  رگا  یرگید و  زیچ  ره  شزرو و  کی  نداد  ماـجنا 

دیروبجم هک : تسنیا  خساپ  دینک ؟ هچ  دیاب  روظنم  نیا  هب  ندیـسر  یارب  دیوش ؟ یم  رتهب  نات  یگدـنز  زا  یا  هبنج  ره  رد  هنوگچ  و  دـیهد ؟ ماجنا  ار  راک  نیا  روطچ 
نیاربانب .دیوش  یمن  رتهب  هنیمز  نآ  رد  دیناد ، یمن  ار  نآ  نداد  ماجنا  تسرد  هار  یلو  دینک  نیرمت  زور  رد  تعاس  ار 10  یراک  کی  ماجنا  رگا  یتح  اما  دینک ؛ نیرمت 

یارب ار  هنیمز  نآ  رد  ندش  رتهب  تفرـشیپ و  راک  نیا  اب  .دیزادرپب  هنیمز  نآ  رد  ندرک  نیرمت  هب  شور ، نآ  قبط  رب  دیریگب و  دای  دیزومایب و  ار  راک  نآ  ماجنا  تسرد  هار 
.دییامن نیمضت  دوخ 

! دینک نیرمت  مجنپ : لح  هار 

یضعب .دیزادرپب  ناترظن ، دوم  بلطم  ندیمهف  یارب  هجوت  اب  یدمع و  نداد  شوگ  نیرمت  هب  دنک  یم  هیصوت  امش  هب  تسا ، لح  هار  نیرتمهم  هک  ۀرامش 5 ، لح  هار 
رد ار  تیلاعف  یمک  دادعت  مراد  دصق  دـیزومایب ، ار  راک  نیا  هکنیا  یارب  بخ ، روطچ ؟ مینک ؟ نیرمت  ار  نداد  شوگ  : دنـسرپ یم  بجعت  اب  دـننک و  یم  هاگن  نم  هب  اه 

دیهدب ماجنا  ار  نآ  دیناوت  یم  ایآ  دینیبب  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  .دشابن  ناسآ  دایز  ناتیارب  تسا  نکمم  .تسا  یعقاو  شلاچ  کی  نآ  میهد و  ماجنا  رگیدکی  اب  اجنیا 
.هن ای 

نیا هب  زگره  ار  نآ  امـش  رتشیب  هتبلا  هک  دوش  یم  هدیمان  ءلاما » نامه « ای  هتکید »  » نیرمت نیا  .دیـسیونب  رگیدکی  ریز  ار  ات 4  ۀرامـش 1  زا  ذغاک  ۀگرب  کی  یور  لوا 
نآ ۀرابرد  لاًبق  ای  دیا  هدادن  ماجنا  کبس 
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هب هتبلا  دنسیون ؛ یم  ار  اهنآ  نازومآ  شناد  اًدعب  منک و  یم  یناوخور  نازومآ  شناد  یارب  میاهسلاک  رد  ار  اهنآ  هک  ددرگ  یم  هئارا  اجنیا  رد  هلمج  یدادعت  .دیا  هدینشن 
دیشاب هتشاد  دای  هب  .دهد  ماجنا  امش  یارب  ار  راک  نیا  نم ، یاج  هب  ات  دیهاوخب  یسک  زا  دیناوت  یم  امـش  اما  درک ؛ مهاوخ  نایب  ناتیارب  رگید  ۀظحل  دنچ  ات  هک  یکبس 

یناوخور هکنیا  ضحم  هب  .تسا  هدش  نایب  بلطم  نیا  یاهتنا  رد  راک  نیا  لیلد  .دیـسیونب  یزیچ  هک  دیرادن  قح  تسا ، هلمج  ره  یناوخور  لوغـشم  یو  یتقو  هک 
.دینک عورش  ار  نآ  نتشون  دیناوت  یم  دش ، مامت  هلمج  ره 

ای تشادرب  دـیرادن  قح  دیـسیونب و  مهد ، یم  حرـش  اجنیا  رد  نم  هک  یـشور  هب  هملک  هب  هملک  اًقیقد  ار  نآ  دـیروبجم  امـش  هک  تسنیا  تیلاعف  نیا  رد  رگید  نوناـق 
مادک ره  اما  تسا ؛ ناسآ  یلیخ  هلمج  نیلوا  تاملک  یراپس  رطاخ  هب  .دنک  یم  دراو  راشف  امـش  هب  یمک  راک ، نیا  ماجنا  هتبلا  .دینک  نیزگیاج  ار  ناتدوخ  تاملک 

ار تاملک  مامت  دیاب  .ندش  رت  ینلاوط  اب  میوگب  دیاب  دنوش ؟ یم  رت  تخس  روطچ  هک  دیسرپ  یم  رگا  .دنوش  یم  رت  تخـس  تخـس و  بیترت  هب  یدعب  تلامج  زا 
هب نآ  ماجنا  اریز  دینیـشنب ؛ تکاس  طیحم  کی  رد  هک  تسا  مزلا  نیرمت ، نیا  ماجنا  یارب  .دیـسیونب  یلاع  روط  هب  اًـنیع و  ار  نآ  دـیناوتب  اـت  دـیراد  هگن  دوخ  نهذ  رد 

دیهد و شوگ  لوا  .هتـسهآ  هن  عیرـس و  دنت و  هن  یداع  تلاح  زا  رتمک  یمک  یتعرـس  اب  هتبلا  دوش  یم  هدناوخ  رارکت  نودب  رابکی و  طقف  هلمج ، ره  .دراد  زاین  زکرمت 
.دیسیونب قیقد  اما  عیرس ؛ اًتبسن  ار  اهنآ  هک  دینک  یعس  سپس 

ۀرامش 1 هلمج  بخرایسب ،

.دوب هدیشوپ  زمرق  نهاریپ  کی  هقباسم  رد  یسک  ره  ( 1

ثکم هیناث  16

.دراد زاین  یرتشیب  زکرمت  هب  تسا و  رت  ینلاوط  یمک  یدعب  ۀلمج 

.دش عطق  هتشذگ ، ۀبنشود  حبص  رد  گرزب  نافوط  کی  لیلد  هب  قرب  ( 2

ثکم هیناث   19

روط هبار  راک  نیا  هک  دینک  یعس  دیناوت  یم  هکییاج  ات  دینک و  زکرمت  هرابود  نیاربانب  .تسا  ۀرامش 2  ۀلمج  زا  رت  ینلاوط  هک  موس  ۀلمج  غارس  هب  میورب  بخ ، رایسب 
.دیهد ماجنا  لماک  یلاع و 

.دروخ یم  هباشون  هارمه  هب  رگربمه  یکشاریپ و  ود  دور ، یم  ابص »  » ازتیپ هب  هک  تقو  ره  وا  ( 3

ثکم هیناث   27
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.دینک گرزب  یلیخ  یفطل  هک  منک  تساوخرد  امـش  زا  مهاوخ  یم  هکنیا  لوا  میوگب : امـش  هب  ار  زیچ  ود  مهاوخ  یم  میورب ، ۀرامش 4  ۀلمج  غارس  هب  هکنیا  زا  لبق 
یرفن دنچ  عمج  کی  رگا  .دـنراد  زاین  شلات  یعـس و  یژرنا و  یدایز  رادـقم  هب  اهنآ  نیاربانب  دنتـسه و  نیرمت  نیا  تلامج  نیرت  ینلاوط  و 5  ۀرامش 4  تلامج 

یاهسلاک زا  یکی  رد  ار  نیرمت  نیا  هک  راب  کی  هک  تسنیا  تساوخرد  نیا  لیلد  دیـشاب و  تکاس  لاًماک  هک  مهاوخ  یم  امـش  ۀمه  زا  دیراک  نیا  لوغـشم  دیتسه و 
دنداد یم  شوگ  تقد  هب  دندوب ، هدش  هریخ  نم  هب  هکیلاح  رد  هدمآ ؛ ولج  ندرگ  رس و  اب  اه  یضعب  مدیسر ، مجنپ  مراهچ و  ۀرامش  تلامج  هب  یتقو  مداد  ماجنا  دوخ 

فارطا هب  هکیلاح  رد  نارگن  ۀرهچ  دنلب و  یادص  اب  ناهگان  دندرک ، شومارف  ار  هلمج  ۀیقب  هکینامز  تلامج و  نتـشون  هب  دندرک  عورـش  نم ، یناوخور  مامتا  زا  دعب  و 
یم شومارف  ار  هلمج  لـک  هداد ، تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  نازومآ  شناد  ۀـیقب  هظحل  نیا  رد  و  هآ ! هآ ! دـنتفگ : یم  هتـشاذگ ، دوخ  یناـشیپ  رب  تسد  دـندرک  یم  هاـگن 

.دندرک

ۀرامش 4: ۀلمج  هب  میزادرپب  دییایب  لااح 

.دندنارذگ رهش  یمومع  کراپ  رد  اه  هرسرس  بات و  یور  ندرک  یزاب  اب  ار  ناش  رهظ  زا  دعب  یمامت  هچب  ات  راهچ  ( 4

ثکم هیناث   40

.دیهد ماجنا  بوخ  دیناوت  یم  هکییاج  ات  تسا  هلمج  نیرت  ینلاوط  هک  ار  ۀرامش 5  ۀلمج  دینک  یعس  بخرایسب ،

.تفر هناخ  هب  سپس  درک و  یور  هدایپ  رگید  لیام  کی  شندب ، ندرک  درس  روظنم  هب  ناوج  نز  لحاس ، رانک  رد  ندیود  لیام  زا 4  دعب  ( 5

ثکم هیناث   50

نم .مزادنایب  یهاگن  دیا ، هتشون  هچنآ  هب  هک  مراد  تسود  یلیخ  .دینیبب  دیا ، هداد  ماجنا  هک  ار  هچنآ  دیناوت  یم  میزادرپب ، تلامج  نیا  هب  میدرگرب و  هکنیا  زا  لبق  بخ 
هناقلاخ کبس  هب  نتشون  هب  دننک  یم  عورش  نازومآ  شناد  تاقوا  یهاگ  .تسا  بلاج  رایـسب  تاقوا  یهاگ  هتبلا  مهدب و  ماجنا  ار  نیا  لثم  ییاهراک  هک  مراد  تداع 

لااح .دروم  نیا  رد  هن  اما  تسا  هتـشون  یعون  مه  نآ  لاح  ره  هب  اما  ما ؛ هتفگن  لاًبق  نم  هک  دنـسیون  یم  ار  یناتـساد  دـننک و  یم  هفاـضا  ار  یتاـملک  ناـشدوخ  زا  و 
دروم رد  دیاب  دینک و  هاگن  دیا ، هتشون  هچنآ  هب  تقد  هب  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  .دیناوخب  یکی  یکی  هرابود  ار  تلامج  دیدرگرب و 
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، دیا هتخادنا  اج  ای  دیا  هتشون  طلغ  ار  طبر  فرح  کی  رگا  یتح  ینعی : دیا ؛ هداد  ماجنا  هلمج  ره  رد  هابتشا  کی  رگا  نیاربانب  .دیشاب  ریگ  تخس  ناتدوخ  هب  نداد  هرمن 
ۀرامش 1 تلامج  زا  ات  دنچ  دینیبب  لااح  .دنوش  هتشون  یلصا  ۀلمج  بیترت  نامه  اب  اًنیع و  هلمج  نیا  تاملک  لک  دیاب  دوش و  یم  بوسحم  طلغ  لاًماک  هلمج ، نآ 

.دینک یسررب  ار  تلامج 4 و 5  دعب  .دیا  هتشون  تسرد  لاًماک  هابتشا و  نودب  ار  ات 3 

دیهد و شوگ  بوخ  هک  دـینک  یم  یعـس  دـیتسه و  سلاک  رد  هکیتقو  همه ، زا  لوا  منک : رکذ  ناتیارب  اجنیا  رد  ار  مهم  ۀـتکن  دـنچ  مهاوخ  یم  نونکا  بخ ، رایـسب 
شخب دیهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  رگا  دینک ؟ یم  نآ  نتشون  هب  عورـش  سپـس  دنک و  مامت  ار  یبلطم  نتفگ  ملعم  ات  دینام  یم  رظتنم  لامرن  روط  هب  ایآ  دیرادرب ، تشاددای 

لکـشم عقاو  رد  .دـیتفا  یم  بقع  دیـسیونب و  هک  دروآ  دـیهاوخن  رطاخ  هب  ار  اهنآ  زگره  دـنوش و  یم  کاـپ  ناـتنهذ  زا  دـیهد و  یم  تسد  زا  ار  بلاـطم  زا  یداـیز 
سیردت و وا  هک  هچنآ  زا  هشیمه  دیرادرب ، تشاددای  یو  ندرک  تبحص  تعرس  اب  نامزمه  دیناوتن  امـش  ودیامن  ندرک  تبحـص  هب  عورـش  ملعم  رگا  هک  تساجنیا 
هک هچنآ  نتشون  لاح  رد  امـش  هکلب  دنتـسین  تسا ، نآ  نتفگ  لوغـشم  وا  هک  هچنآ  نتـشون  لاح  رد  امـش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نیا  دیتفا و  یم  بقع  دنک ، یم  نایب 

، رگید یوس  زا  روطنیمه  دـیراد و  هگن  ناتنهذ  رد  نتـشون  یارب  ار  بلاطم  نآ  ۀـمه  هک  دـینک  یم  شلات  نامزمه  دـیتسه و  تسا ، هتفگ  لـبق  هیناـث  یلا 15   10 وا
راک ود  نیا  ماجنا  .دیسیونب  یلبق ، بلاطم  نتشون  زا  دعب  ار  نآ  دیناوتب  ات  دیونشب  تسا ، نآ  نایب  لاح  رد  هظحل  نامه  رد  ملعم  ار  هچنآ  هک  دینک  یم  یعس  نامزمه 

.تسا نیمه  دیسیونب ، ار  نآ  دعب  دناوخب و  ار  هلمج  رگید  یسک  ای  نم  ات  دینک  ربص  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  هکنیا  لیلد  .تسا  تخس  رایسب  مه  اب 

نآ دوش و  یم  حرطم  یلاوس  اجنیا  رد  .دنتـسه  طلغ  اهنآ  فصن  هک  منیب  یم  منک ، یم  هاگن  دـنا  هتـشون  شور  نیا  هب  نازومآ  شناد  هک  ییاه  تشادداـی  هب  هکیناـمز 
ملسم دیـسیونب ؟ دیوگ ، یم  یو  هک  ار  یتاملک  کت  کت  هک  تسا  رارق  لامرن  روط  هب  ایآ  دیراد  یم  رب  تشاددای  ملعم ، یاهتبحـص  زا  اهـسلاک  رد  یتقو  هک  تسنیا 

یم رب  تشاددای  ناتدوخ ، شور  هب  لاًومعم  اما  دیـسیونب  هملک » هب  هملک   » ار نآ  دـیاب  امـش  هک  دـنک  یم  نایب  ار  صاخ  دروم  کی  ملعم  یهاـگ  زا  ره  .هن  هک  تسا 
.منک یم  نایب  ناتیارب  هرطاخ  نیا  رکذ  اب  ار  نآ  لیلد  دشاب و  یم  حیحص  قیقد و  روط  هب  نتشون  تسا  مهم  اجنیا  رد  هک  هچنآ  اما  .دیراد 

شناد ۀمه  سلاک ، مامتا  زا  دعب  مهد ، ماجنا  ار  روکذم  یبایزرا  ات  مدناوخ  منازومآ  شناد  زا  یدادـعت  یارب  ار  یا  هلمج  جـنپ  تسیل  نیا  هب  هباشم  یتسیل  هک  راب  کی 
کی زج  هب  دندرک  کرت  ار  سلاک  نازومآ 
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وت تفگ : نم  هب  .دیآ  یم  وا  یوس  هب  هرهچ  نیا  اب  یـسک  یتقو  دنک  یم  ادیپ  یلاح  هچ  ناسنا  هک  دینک  روصت  دیناوت  یمن  .دـمآ  نم  دزن  ینابـصع  یا  هرهچ  اب  وا  .رفن 
نآ یور  زا  مود  راب  یارب  هکینامز  دیدناوخ و  یرگید  روط  دـیدناوخ ، ام  یارب  هک  ار  یتلامج  نآ  زا  یکی  میتشون ، یم  ار  تلامج  نآ  میتشاد  ام  هکیتقو  یتفگ ، غورد 

تلامج نآ  مناوت  یم  .دینک  یم  هابتشا  هک  منک  یم  تباث  امش  هب  تفگ : وا  مدناوخ و  ار  هلمج  نامه  اًقیقد  نم  هن ، مداد : خساپ  نم  .دیداد  نآ  رد  یتارییغت  دیدناوخ ،
اب .دیهدب  ناشن  نم  هب  دیا  هتـشون  ار  هچنآ  دوب و  هلمج  مادک  نآ  هک  دییوگب  نم  هب  مهدـب ، ناشن  امـش  هب  ار  تلامج  نآ  هکنیا  زا  لبق  دوش  یم  مداد : خـساپ  منیبب ؟ ار 

نیا دوب  هتشون  هک  هچنآ  .دینک  هاگن  ۀرامش 3  ۀلمج  هب  داد : همادا  سپس  .دیتفگ  امـش  هک  تسا  یا  هلمج  نامه  اًقیقد  نآ  اریز  موش ؛ یم  لاحـشوخ  تفگ : تیعطاق 
.دیتفگ امش  هک  تسایزیچ  نآ  نیا  تفگ : تینابصع  اب  و  .دروخ » یم  هدش  یراخوس  غرم  یدایز  رادقم  لاًومعم  دور ، یم  دلانود  کم  هاگشورف  هب  هکیتقو  وا  : » دوب

دیناد یم  درک ! یم  هاگن  پچ  پچ  نم  هب  مرت  رخآ  ات  مدرک و  نایب  نم  هک  تسا  یا  هلمج  ناـمه  نیا  هک  تشاد  رارـصا  وا  یلو  متفگن ؛ ار  نآ  نم  مداد : باوج  وا  هب 
ۀلمج نم  هکینامز  دوب و  شنهذ  رد  هاگآدوخان  روط  هب  یزیچ  نینچ  تفر و  یم  دـلانود  کم  هاگـشورف  هب  سلاک  زا  دـعب  هشیمه  وا  اریز  تسیچ ؟ قافتا  نیا  لـیلد 

.تشون ار  روکذم  ۀلمج  دوش ، هجوتم  هکنیا  نودب  هاگآدوخان و  روط  هب  وا  مدناوخار ، ۀرامش 3 

یرادرب تشاددای  ملعم ، ندرک  تبحـص  اب  نامزمه  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  زومآ  شناد  کی  ناونع  هب  امـش  هک  هدننک  دیماان  یاهزیچ  نیرتگرزب  زا  یکی 
یور زا  ار  ییاهتراک  شلف  دیور و  یم  هناخ  هب  سپس  دیـسیون و  یم  تسا ، هتفگ  هک  دینک  یم  رکف  ای  هتفگ  ملعم  شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  ار  هچنآ  تیعقوم ، نیا  رد  .دینک 
ماجنا طلغ  ار  یرادرب  تشاددای  راک  اریز  طلغ ! اما  دیهد ؛ یم  باوج  ار  اهلاوس  ناحتما ، نامز  رد  دیراپس و  یم  رطاخ  هب  ار  اهنآ  دینک و  یم  تسرد  اهتـشاددای ، نآ 

روط هب  اهنآ  نتشون  روظنم  هب  هتبلا  دیراپسب ، دوخ  نهذ  هب  دیناوتب  ار  یرتشیب  تاملک  دادعت  ردقچ  ره  نیاربانب  .دیا  هدرپس  رطاخ  هب  مه  ار  طلغ  بلاطم  نآ  دیا و  هداد 
.دوب دنهاوخ  رتهب  دیناوخ ، یم  ار  اهنآ  هکیتقو  اًدعب  حیحص ، قیقد و 

هداد ماجنا  منک ، تساوخرد  وا  زا  هکنیا  نودب  ار  یراک  هک  متشاد  یزومآ  شناد  ینامز  .منک  رکذ  اجنیا  رد  ار  یا  هتکن  مشـش  لح  هار  هب  نتخادرپ  زا  لبق  تسا  مزلا 
ای همانزور  هلجم ، تفر ، هناخ  هب  هکنیا  زا  دعب  نیاربانب  دش ؛ دب  رایسب  شور ، نیا  هب  وا  یسیون  هلمج  ۀجیتن  .تسا  هنیمز  نیا  رد  رثوم  دیفم و  رایـسب  ینیرمت  نآ  دوب و 

درب دوخ  ۀداوناخ  یاضعا  زا  یکی  دزن  ار  نآ  تشادرب و  ار  یسرد  باتک  کی  یتح 
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.هلمج هس  طقف  .دشاب  ینلاوط  یموس  طسوتم و  یرگید  هاتوک ، اهنآ  زا  یکی  لوط ، ظاحل  زا  هک  دـیامن  باختنا  شیارب  نتم  نآ  زا  هلمج  هس  هک  درک  شهاوخ  وا  زا  و 
کچ ار  اهنآ  تلامج ، نآ  نتشون  زا  دعب  دیسیونب و  دیداد ، ماجنا  شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  هچنآ  دننام  ار  اهنآ  یو  ات  دناوخب  شیارب  ار  اهنآ  هک  درک  تساوخرد  وا  زا  سپس 

، تشذگ یم  هک  یزور  دنچ  ره  داد و  ماجنا  ار  راک  نیا  یمک  تاعفد  هب  درک و  یعـس  هرابود  دعب  .دومن  تفایرد  سلاک  رد  هک  دوب  یزیچ  یدب  هب  هجیتن  هتبلا  درک و 
ۀلمج لثم  ینلاوط  تلامج  تسناوت  یم  وا  دوب و  هدش  ناسآ  شیارب  اهنیرمت  نیا  ۀمه  هتفه ، نیدنچ  تشذـگ  زا  دـعب  .درک  یم  راک  نیا  ماجنا  فرـص  تقو ، یمک 
شور هک  دینیب  یم  .دوب  ندش  رت  یوق  لاح  رد  دوب  راک  نیا  هب  طوبرم  هک  ناشزغمزا  تمسق  نآ  عقاو  رد  .دسیونب  هدرپس و  رطاخ  هب  یلکشم  چیه  نودب  ار  ۀرامش 5 

.دیشخب دوبهب  ار  دوخ  زکرمت  تردق  دیناوت  یم  نآ  زا  هدافتسا  اب  هک  تسا  بیجع  یا  هدیا  ءلاما »  » ای هتکید » »

.دیتسه یزیچ  بوذجم  هتفیش و  هک  دینک  دومناو  رهاظت و  دیروبجم ، رگا  مشش : لح  هار 

تسا و هدش  هئارا  تمـسق  نیا  رد  هک  تسا  یبیرغ  بیجع و  ۀدیا  منک ، تبحـص  یدعب  ۀـقیقد  دـنچ  فرظ  نآ  ۀرابرد  مهاوخ  یم  هک  یزیچ  نیرخآ  بخ ، رایـسب 
؟ تسیچ طلغ  نداد  شوگ  منک : یم  حرطم  ار  لاوس  نیا  هرابود  تسیچ ؟ مشش ، لح  هار  ناونع  هب  روکذم  ۀلمج  ینعم  هک  دینک  یم  رکف  .دوش  یم  عقاو  رثوم  اًعطق 

یبوخ هب  هک  دهد  یم  ناشن  روط  نیا  دسر و  یم  رظن  هب  بوخ  امش  رهاظ  رد  زیچ  همه  هک  تسا  نیا  نآ  زا  روظنم  تسا و  لکـشم  کی  هک  نداد » شوگ  هبـش  ، » هلب
هداد مل  بقع  تمس  هب  یلدنـص  یور  هکیلاح  رد  دیا و  هتـسشن  یـسلاک  رد  رگا  .دیهد  یمن  شوگ  مه  هملک  کی  هب  یتح  عقاو  رد  اما  دیتسه ؛ نداد  شوگ  لاح  رد 
نیا هک  تسا  نیا  ناتندب  هب  زغم  ماغیپ  دتسرف ؟ یم  ناتزغم  هب  ار  یماغیپ  هچ  امـش  ندب  تیعقوم ، نیا  رد  ناترظن  هب  دیتسه ، دوخ  ملعم  هب  نداد  شوگ  لوغـشم  دیا ،

هب هکیلاح  رد  دیا  هدش  مخ  ولج  تمس  هب  هکینامز  اما  دوش ؟ یم  مامت  سلاک  نیا  یکِ  .ما  هدینش  نونک  ات  هک  تسا  یزیچ  نیرتدب  نیا  تسا و  هدننک  هتسخ  بلطم 
ات هک  تسا  یزیچ  نیرت  یلاع  نیا  تسا : نیا  امـش  ندب  ماغیپ  هلب  دتـسرف ؟ یم  ناتزغم  هب  ار  یماغیپ  هچ  ناتندب  دیتسه ، نتـشون  ۀدامآ  نداد و  شوگ  لوغـشم  تقد 

.دنرگیدکی لباقم  ۀطقن  تلاح  ود  نیا  .منک  رواب  ار  نآ  مناوت  یمن  .تسا  بلاج  یلیخ  .ما  هدینش  ما  یگدنز  رد  نونک 

کی هک  دینک  یم  رکف  یگلصوح  یب  اب  دیا و  هتسشن  لوا  تیعقوم  لثم  هک  دینیب  یم  سلاک  رد  رگا  بخ ،
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یمن یدرد  چیه  هب  هک  دیوشب  میلـست  دیباوخب و  دـیورب و  هک  تسا  نیا  لوا  باختنا  .دـیراد  باختنا  ود  اجنیا  رد  دـینک ، یم  هاگن  فارطا  هب  هدـنام و  رگید  تعاس 
یمشچ سامت  دینیشنب و  مود  تلاح  دننامه  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  یراک  نیمود  اما  .تسا  هنابدا  یب  رایسب  ناتملعم  هب  تبـسن  راتفر  نیا  دیروخ و 

زا یکی  .دیا  هدینـش  نات  یگدنز  رد  هک  تسا  یزیچ  نیرت  یلاع  دـیتسه ، شندینـش  لاح  رد  هکار  یبلطم  راگنا  هک  دـینک  لمع  یروط  دیـشاب و  هتـشاد  نات  ملعم  اب 
یارب دـنهد ، یم  سرد  هکار  یزیچ  ره  تسین  رارق  هک  دـنناد  یم  اهملعم  نوچ  میـشاب  ارگ  عقاو  .تسا  ناتملعم  هبتبـسن  نآ  ندوب  هنابدوم  یدرکلمع ، نینچ  لیلاد 

.دشاب بلاج  همه 

تلاح نیا  رد  ناتندـب  رگید ، فرط  زا  اما  .تسا  درگاش  کی  زا  نم  تساوخرد  نیرتشیب  تسرد  نیا  مینیبب ، یندـب  مود  تیعقوم  رد  سلاک  رد  ار  منادرگاش  نم  رگا 
اهلانگیس یمامت  مود ، تلاح  رد  اما  دنتسه  نتفر  باوخ  هب  صوصخم  امـش  یاهلانگیـس  ۀمه  دیا ، هتـسشن  لوا  تلاح  رد  هکینامز  .دنزب  لوگ  ار  ناتزغم  دناوت  یم 

یم یور  یدربن  اجنیا  رد  تسا و  هدننک  هتفیش  ابرلد و  زیچ  همه  .تسین  هدننک  لسک  یزیچ  چیه  هک  دیوگ  یم  شدوخ  هب  زغم  تسا و  یلاع  نیا  هکدنهد  یم  ناشن 
دوخ رد  ار  سرد  هب  رتشیب  هجوت  هقلاع و  تلاح  دیناوت  یم  ناتندب ، تلاح  نتـسشن و  رهاظ  یکیزیف  رییغت  اب  طقف  عقاو  رد  .دوش  یم  هدنرب  ندب  تیاهن ، رد  هک  دـهد 

.دییامن داجیا 

.دینک رهاظت  دیروبجم ، رگا  یتح  .ندوب  لسک  ۀدنهد  ناشن  هدمآ و  شک  تروص  هب  هن  دهدب  ناشن  ار  ندوب  دنمقلاع  هک  هرهچ  تلاح  اهمشچ و  سامت  مود ، تلاح 
هک دییوگب  ناتدوخ  هب  طقف  هن ، دیشارخب ، نخان  اب  ار  ناتتـسوپ  ای  دیریگب ، نوکـشین  ناتدوخ  هب  هک  تسین  یزاین  .دینک  داجیا  ناترهاظ  رد  یتارییغت  یرـس  کی  طقف 

ناتیارب راک ، نیا  ماجنا  هک  مناد  یم  .منکب  هجوت  هک  تسنیا  نم  تیلوئـسم  منادـب و  ار  نیا  هک  مراد  جایتحا  نم  .تسین  بلاج  بلطم  نیا  هک  مهد  یمن  یتیمها  نم 
.تسامش فده  نیا  اما  تسا ، تخس 

یاهماگ نتـشادرب  یارب  یا  هیاپ  ار  نآ  دیناوتب  دیوش و  لیدبت  قیقد  یا و  هفرح  ۀدنونـش  کی  هب  هاگراک  نیا  رد  هدش  هئارا  یاهلمعلاروتـسد  نتـسب  راک  هب  اب  مراودـیما 
.دیهد رارق  تیقفوم  یدعب 
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نات یرادینش  یاهتراهم  دوبهب  مراهچ : ماگ 

یوب دننک ؛ یم  عطاس  ار  یناشخرد  درز  رون  دوخ  زا  پملا  دننام  اه  هلپ  یور  یاه  هتـشون  یرادینـش .» یاهتراهم  دوبهب  : » تسا هدش  هتـشون  مراهچ  ۀـلپ  یور  رب 
مامت هب  شخب  تذل  ییورین  امـش ، یاهاپ  فک  زا  مه  زاب  .ار  رگید  یاپ  دعب  دـیراذگ و  یم  هلپ  یور  رب  ار  دوخ  تسار  یاپ  فک  .دـیچیپ  یم  ناتماشم  رد  اهلگ  رطع 
تقد اب  هارمه  امش  ندینش  .دیونش  یم  یبوخ  هب  ار  اهگرب  ندروخ  مه  هب  یقیسوم  یتح  کنخ ، زیگنا و  لد  میـسن  شزو  ناگدنرپ ، یادص  .دبای  یم  هار  امـش  دوجو 
یمن دوخ  تسوپ  رد  یلاحشوخ  زا  .دیا  هتفای  یدیدج  یاه  ییاناوت  هک  دیبای  یم  رد  یسوسحم  تروص  هب  .دیا  هدش  دراو  بیاجع  نیمزرس  هب  هک  راگنا  .تسا  هدش 

.....دیهد یم  همادا  دوخ  ریسم  هب  مه  زاب  .دیجنگ 
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میرادرب یرتهب  یاهتشاددای  هنوگچ  مجنپ : هاگراک 

.میرادرب یرتهب  یاهتشاددای  هنوگچ 

هک مسرپب  امـش  زا  یلاوس  مهاوخ  یم  زورما ، ثحبم  عورـش  زا  لبق  .دراد  صاصتخا  سلاک  رد  ملعم  یاهتبحـص  زا  نتـشادرب  تشاددای  رتهب  ۀوحن  هب  هاگراک  نیا 
یارب دیدز ، سدح  تسرد  تسا ؟ هدـننک  کمک  ای  مهم  امـش  یارب  نداد ، سرد  نیح  رد  ملعم  یاهتبحـص  زا  نتـشادرب  تشاددای  ارچ  .تسا  هداس  یعون  هب  هتبلا 

یرادرب تشاددای  رگا  دیروایب ، راشف  نات  هظفاح  هب  هک  دیتسین  روبجم  اهنآ ، یروآ  رطاخ  هب  یارب  اًدعب  راک ، نیا  ماجنا  اب  .هدـش  هداد  شزومآ  بلاطم  ندروآ  رطاخهب 
سلاک رد  ار  هچنآ  ندروآ  رطاخ  هب  ییاناوت  دشاب ، بوخ  رایـسب  ملعم  یاهتبحـص  یور  ناتزکرمت  دیـشاب و  یلاع  ۀدنونـش  کی  رگا  یتح  دیهدن ، ماجنا  ار  سلاک  رد 

ار یدروم  نینچ  لاح  هب  ات  نم  هتبلا  هک  دشاب  زیگنا  تفگش  رایسب  بلاطم  ندروآ  دای  هب  رد  امش  ۀظفاح  هکنیا  رگم  تشاد  دیهاوخن  هدش ، هداد  میلعت  امـش  هب  سرد 
ددرگ و یم  نکمم  ریغ  تسا ، هتفگ  ملعم  هک  هچنآ  ندروآرطاخ  هب  اًبیرقت  دیتسه ، ناحتما  یارب  سرد  نآ  ۀـعلاطم  لاح  رد  هکینامز  دـعب ، ۀـتفه  یلا 3  .ما 2  هدیدن 
هعلاطم و اب  دنتـسه ، لماک  بوخ و  ناتیاهتـشاددای  هک  دـینیب  یم  رـضاح  لاح  رد  رگا  .تسا  اهنآ  نتـشون  رد  شلات  ناتیاه و  تشاددای  هب  امـش  دامتعا  لـیلد  نیا 

.دیوش یم  رتهب  هنیمز ، نیا  رد  هاگراک ، نیا  رد  هدش  هداد  شزومآ  یاه  کینکت  یریگدای 

، مدوب هداد  سرد  سلاک  نیا  رد  هک  یتاعوضوم  زا  یکی  دروم  رد  هاتوک  ۀتـشون  نتم و  کی  هک  منک  یم  مزلم  ار  منازومآ  شناد  سلاک ، نیا  رد  ناـحتما  ناـمز  رد  نم 
نیا دنسیونب و  میارب  تایئزج ، نتشادرب  رد  اب  هتبلا 
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رتشیب اریز  مرت  لیاوا  رد  اصوصخم  تسا ، زیگنا  تفگـش  اهنآ  خـساپ  دراوم ، بلغا  .دـنهد  یم  سرد  نم  هب  ار  بلطم  نآ  هرابود  اهنآ  هک  تسنیا  لثم  یعون  هب  راـک 
یم هظحل  نیا  رد  نازومآ  شناد  نیا  هک  هچنآ  .دـنریگ  یم  گرزب  رفـص  کی  هجیتن  رد  مشاب ! هداد  سرد  اهنآ  هب  مروآ  یمن  رطاخ  هب  نم  هک  دنـسیون  یم  ار  ینتم  اـهنآ 
نآ دروم  رد  هک  ار  هچنآ  .دوب  شیپ  ۀـظحل  دـنچ  نیمه  هک  راگنا  .مراد  رطاخ  هب  دـیداد ، یم  سرد  ار  ناحتما  دروم  عوضوم  نیا  هک  یزور  ـًلاماک  هک  تسنیا  دـنیوگ 
هک دننک  یم  یعـس  اهنآ  .مروآ  دای  هب  دـیداد ، سرد  ار  هچنآ  لماک ، روط  هب  مناوت  یمن  اما  مراد ، رطاخ  هب  دـیدوب ، هدیـشوپ  هک  ار  یـسابل  یتح  دـیدرک و  یم  تبحص 

هگن هدامآ  هزات و  ناتنهذ  رد  دیزومآ  یم  سلاک  رد  ار  هچنآ  هکنیا  یارب  نیاربانب ، دنناوت ؛ یمن  اما  دنروایب  رطاخ  هب  دوب ، هدش  سیردـت  اهنآ  هب  زور  نآ  رد  هک  ار  یبلاطم 
.دشاب امش  فده  راک  نیا  دینک و  رورم  ماودم  روط  هب  ار  اهنآ  سپس  دیرادرب و  تشاددای  اهنآ  زا  سلاک  رد  دیاب  دیراد ،

رتهب یرادرب  تشاددای  یاهشور  لوصا و 

هراشا

نیا رد  هک  تسا  یا  هدـمع  تاکن  ۀدـنرادرب  رد  نآ  منک و  یم  عیزوت  نازومآ  شناد  نیب  میاهـسلاک  رد  هاـگراک ، نیا  رد  نم  هک  تسا  یا  هوزج  هدـمآ ، ریز  رد  هچنآ 
قبط رب  ندرک  لمع  اب  هک  دنا  هدش  رکذ  اجنیا  رد  لصا  تفه  دینک ، یم  هدهاشم  ریز  تسیل  رد  هک  روطنامه  ، بخ رایـسب  .مهد  حیـضوت  ناتیارب  مراد  دـصق  هاگراک 

، ناتیارب ار  دراوم  نآ  ماجنا  مهف و  هک  دنتسه  ییاههورگ  ریز  یاراد  لوصا ، نیا  زا  یضعب  .دینک  یرادرب  تشاددای  ملعم ، ینارنخس  زا  یرتهب  ۀویش  هب  دیناوت  یم  اهنآ ،
ۀمه ماجنا  هک  دنتسه  یناسک  دنهد ، یم  ماجنا  بوخ  ار  سلاک  رد  سیردت  تحت  بلاطم  زا  یرادرب  تشاددای  هک  ینازومآ  شناد  نایوجشناد و  .دنیامن  یم  رتناسآ 
اریز تسین ؛ دایز  دارفا  نیا  دادـعت  هتبلا  .تسا  هدـش  تداع  کی  هب  لیدـبت  اهنآ  یارب  یرادرب ، تشاددای  نیح  رد  لـماک ، مظنم و  بترم و  روط  هب  لـصا  تفه  نیا 

تـشاددای رد  هکیناسک  .تفای  تسد  هنیمز ، نیا  رد  مزلا  تراهم  هب  ندرک  نیرمت  اب  تفرگ و  دای  شزومآ ، قیرط  زا  ار  نآ  دـیاب  تسا و  تراهم  کی  راک ، نیا  ماجنا 
تاکن نیا  دیناوتب  رگا  نیاربانب  .دنیامن  تیاعر  ار  اهنآ  زا  دروم  کی  طقف  دیاش  دنهد و  یمن  ماجنا  ار  دراوم  نیا  زا  کی  چیه  هک  دنتسه  یدارفا  دنرادن ، تراهم  یرادرب 

مادک ره  یسررب  هب  دیایب  .دیبای  تسد  دوخ  تاناحتما  رد  یرتهب  جیاتن  هب  دیهد و  ماجنا  یبوخ  هب  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  لوا ، هتسد  دننام  مه  امـش  دیدنبب ، راک  هب  ار 
.میزادرپب لوصا ، نیا  زا 
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.میرادرب ملعم  ینارنخس  زا  یرتهب  یاهتشاددای  هعلاطم : تراهم  هاگراک 

.دیوش هدامآ  ملعم  سیردت  ینارنخس و  یارب  ( 1

.دینک رورم  ار  اهتشاددای  فلا -

.دینک هعلاطم  لبق  زا  ار  یسرد  باتک  ب -

.دیسیونب ار  نآ  دیراد ، کش  هکینامز  ( 2

! دیریگب میژر  ناتیاه ، تشاددای  دروم  رد  ( 3

.دینک هدافتسا  تاملک  یراصتخا  لکش  زا  فلا -

.دینک رظن  فرص  دنتسین ، مهم  هک  یتاملک  نتشون  زا  ب -

.دیسانشب ار  دوخ  یبرم  ( 4

سیردت کبس  هویش و  فلا -

.دیهد ناشن  دوخ  ملعم  هب  یبایشزرا  روظنم  هب  ار  نات  یاهتشاددای  مرت ، لیاوا  رد  ب -

.دینکرورم هنلااعف  ار  نات  یاهتشاددای  ( 6 .دینک هدافتسا  بوخ ، یرادرب  تشاددای  ۀویش  کی  زا  ( 5

.دیسیونب هرابود  ای  دینک  پیات  ار  نات  یاهتشاددای  ( 7

.دیوش هدامآ  ملعم  یسردت  ینارنخس و  یارب  - 1

هراشا

روظنم نیدب  .تسا  ینارنخس  یارب  ندش  هدامآ  ۀرابرد  طقف  درادن و  سلاک  رد  نتـشادرب  تشاددای  یگنوگچ  هب  یطبر  دروم  نیا  تسیل ، رد  لوا  ۀرامـش  لصا  اما  و 
رایسب اهنآ  لاح ، ره  هب  اما  هن ، ای  دیهد  یم  ماجنا  ناتیاهسلاک ، هب  دورو  زا  لبق  ار  هتکن  ود  نیا  امش  ایآ  هک  مناد  یمن  دنا و  هدش  هئارا  اجنیا  رد  هتکن  ریز  داهنـشیپ و  ود 

.تسا هدوب  دیفم  امش  یارب  دروم ، ود  نیا  ماجنا  ردقچ  هک  دیبای  یم  رد  دنک ، یم  نداد  سرد  هب  عورش  ملعم  هک  هکینامز  دنتسه و  هداس 

.دینک رورم  ار  اهتشاددای  فلا -

ۀسلج امش  هک  ییاهتشاددای  هلب ، منک ؟ تبحص  میهاوخ  یم  اجنیا  رد  ییاهتشاددای  هچ  ۀرابرد  امش ، رظن  هب  .تسا  اهتشاددای » ندرک  رورم   » هب طوبرم  تمسق  نیا 
ار هچنآ  لاًومعم  دنهد ، یم  سارفنک  دننک و  یم  نداد  سرد  هب  عورش  هکیتقو  اهملعم ، رتشیب  .دیا  هتشادرب  ملعم ، یاهتبحص  زا  سلاک ، رد  لبق 
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، دنیامن سیردت  لماک  روط  هب  ار  نآ  دندیـسرن  لبق  ۀسلج  هک  یبلطم  هب  یلک  تروص  هب  طقف  اهنآ  .دننک  یمن  رورم  دنا ، هدومن  سیردت  لبق  تاسلج  ای  هسلج  رد  هک 
رایسب ناتیارب  هدومن ، سیردت  سلاک ، نامز  رخاوا  رد  ملعم  هک  یبلاطم  ندروآ  رطاخ  هب  تسا ، هدوب  شیپ  هتفه  ای 1  زور   5 لبق ، ۀسلج  رگا  بخ ، .دننک  یم  هراشا 

رد رتدوز  یمک  ای  سلاک ، عورش  زا  لبق  هقیقد  ات 10  رگا 5  نیاربانب ، .دوب  دهاوخ  لکشم  ناتیارب  زین  یدعب  ۀسلج  عورـش  رد  ندرک  زکرمت  هجیتن  رد  .تسا  تخس 
یریگدای رد  نآ  دیروآ و  یم  رطاخ  هب  ار  هسلج  نآ  رد  هدش  سیردت  بلاطم  دیزادرپب ، لبق  ۀسلج  یاهتـشاددای  رورم  هب  لبق ، بش  ای  دیراد  سلاک  هک  یزور  حـبص 

.دوب دهاوخ  رثوم  هدننک و  کمک  رایسب  دش ، دهاوخ  هداد  شزومآ  امش  هب  دعب  ۀسلج  رد  هک  یدیدج  بلاطم 

.دینک هعلاطم  لبق  زا  ار  یسرد  باتک  ب -

زین هعلاطم » شیپ   » هک تسا  سلاک  هب  دورو  زا  لبق  یـسرد  باتک  ۀعلاطم  دنک ، یم  هدامآ  ملعم  سیردـت  ینارنخـس و  یارب  ار  امـش  نآ  تیاعر  هک  یا  هتکن  نیمود 
.دهد یم  رارق  ششوپ  تحت  ار  نآ  زا  هژیو  لصف  دنچ  ای  کی  بلاطم  هسلج ، ره  نیاربانب  دنک ، یم  سیردت  امش  هب  ار  صخشم  یباتک  امـش ، ملعم  رگا  .دوش  هدیمان 
سلاک هب  هکنیا  زا  لبق  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  دش ، دنهاوخ  هداد  شزومآ  امـش  هب  دعب  ۀسلج  هک  یدیدج  بلاطم  رتهب  مهف  یارب  امـش  هک  یراک  نیرتهب 
کمک امش  هب  راک  نیا  .دییامن  سیردت ، تحت  شخب  نآ  ۀرابرد  رگید  دراوم  ۀمه  هصلاخ و  یلصا ، تاحلاطصا  اب  ییانشآ  فرص  ار  دوخ  تقو  زا  هقیقد   15 دیورب ،

.دیزومایب دیمهفب و  رتهب  هدرک و  لابند  ار  دیدج  بلاطم  دیناوتب  ملعم ، ینارنخس  سیردت و  عورش  نامه  زا  ات  دنک  یم 

ماجنا اب  دوخ ، یلـصا  شزرو  هب  نتخادرپ  زا  لبق  ناراکـشزرو ، دـیناد  یم  هک  روطنامه  .منک  رتناسآ  ناتیارب ، ار  بلطم  نیا  کرد  لاـثم ، کـی  رکذ  اـب  مراد  تسود 
رد مزلا  یاهدرکلمع  تاکرح و  دنناوت  یم  اهنآ  ددرگ و  یم  اهنآ  ندب  تلاضع و  یزاس  هدامآ  ثعاب  راک  نیا  دننک و  یم  مرگ  ار  ناشندب  اًحلاطصا  یـشمرن  تاکرح 
مرگ ثعاب  اًحلاطـصا  تسا و  یلـصا ، شزرو  هب  نتخادرپ  زا  لبق  یـشمرن  تاکرح  ماجنا  دـننام  زین  فلا و ب  دراوم  درکلمع  .دـنهد  ماجنا  رتهب  ار  یلـصا  شزرو 
یم کمک  رایسب  امش  هب  دوش ، یم  عورـش  ینارنخـس  هکینامز  اما  دریگب ؛ تقو  هقیقد  یلا 30  تسا 20  نکمم  اهنآ ، قبط  رب  لمع  هتبلا  .دنوش  یم  ناتزغم  ندـش 

.دنشاب یم  سیردت ، تحت  دیدج  بلاطم  رتهب  یریگدای  تهج  امش  یگدامآ  یارب  یا  هیاپ  یساسا و  دراوم  دروم ، ود  نیا  عقاو  رد  .دننک 
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.دیسیونب ار  نآ  دیراد ، کش  یبلطم  نتشون  دروم  رد  هکینامز  - 2

یتـقو  » زج هب  تسین  یزیچ  هلمج ، نآ  مهد و  یم  حیـضوت  منازومآ  شناد  یارب  مرت ، یادـتبا  رد  هشیمه  ار  نآ  هک  تسا  یا  هلمج  تسیل ، رد  دوجوم  دروم  نیمود 
، دیوگ یم  ملعم  هچنآ  ره  هک  دـیتسه  رداق  امـش  ایآ  .مراد  یلاوس  امـش  زا  لااح  .تسا  نتـشادرب  تشاددای  یارب  نم  نوناق  هلمج ، نیا  .سیونب » ار  نآ  یراد ، کش 

ینعم نیا  هب  ملعم  یاه  هتفگ  مامت  نتشون  رد  ییاناوت  مدع  نیا  تسا و  هتشاد  دوجو  نونک  ات  هک  دیشاب  یدرف  نیرت  سیون  دنت  امش  هکنیا  رگم  هن ، املسم  دیـسیونب ؟
زاین ایآ  هن ؟ ای  میـسیونبار  ترابع  نیا  تسا  رتهب  ایآ  هکنیا  رب  ینبم  دیهد ، ماجنا  ییاه  باختنا  هک  دیروبجم  دیهد ، یم  شوگ  وا  هب  هک  ینامز  لوط  مامت  رد  هک  تسا 

، هن ای  تسا  مهم  تمسق  نلاف  ایآ  هکنیا  ای  هن و  ای  دیـسیونب  ار  یزیچ  تسا  رتهب  ایآ  هکنیا  دروم  رد  نتفرگ  میمـصت  تاقوا ، یهاگ  و  مسیونب ؟ ار  تاملک  نآ  هک  مرادن 
اهنآ .دننک  یمن  ار  راک  نیا  اهنآ ، رتشیب  اما  تسا  مهم  سرد ، یاهتمسق  مادک  هک  دنیوگ  یم  امش  هب  سیردت ، نامز  رد  اهملعم  زا  یـضعب  .دوش  یم  تخـس  رایـسب 

.دننک یم  تبحص  طقف 

ملعم یاهتبحص  هب  دیوش و  یم  سلاک  دراو  هکینامز  هک  تسنیا  دیهد ، ماجنا  ار  ۀرامش 1  رد  روکذم  فلا و ب  دراوم  دیراد ، زاین  امش  هک  یلیلاد  زا  یکی  نیاربانب 
رد دراد و  دوجو  هدوب ، مهم  لاًامتحا  لبق ، ۀـسلج  رد  یزیچ  هچ  ای  تسا ، مهم  باتک  رد  یزیچ  هچ  هکنیا  ۀرابرد  امـش  نهذ  رد  یا  هدـیا  لبق  زا  دـیهد ، یم  شوگ 

مهم ای  بوخ  ندرک  تشاددای  یارب  ییاهتمـسق  هچ  هک  دیمهفب  دینک و  باختنا  ملعم ، یاهتبحـص  نیب  زا  دیناوت  یم  یدعب ، ۀسلج  نامه  ای  دیدج  ۀسلج  رد  هجیتن 
یم ندرک  تبحـص  هب  عورـش  ییلااب  تعرـس  اب  ملعم  دیا : هتفرگ  رارق  تیعقوم  نیا  رد  نونک  ات  ایآ  .تمـسق  نیا  رد  دوجوم  ۀتکن  هب  میزادرپب  دییایب  بخ ، .دنتـسه 

دیسیونب ار  یزیچ  هچ  دیریگب  میمصت  هک  دینک  یم  شلات  نامزمه  دیسیونب و  تساهنآ ، سیردت  نایب و  لاح  رد  یو  هک  ار  یبلاطم  هک  دینک  یم  یعس  امش  دیامن و 
، هن ای  دیـسیونب  ار  نآ  تسا  رتهب  ایآ  هک  دینک  رکف  دینک و  کش  هک  دیـسرب  یا  هطقن  هب  دـنک  یم  نایب  ار  یا  هتکن  ملعم  هک  نیح  نیا  رد  رگا  دیـسیونن ، ار  یزیچ  هچ  و 
هب هک  تسنیا  زا  رتهب  یلیخ  دینک ، یرادرب  تشاددای  دایز  ای  دح و  زا  شیب  رگا  .دیسیونب  ار  نآ  هلب ، تسیچ ؟ دیهد ، ماجنا  دیناوت  یم  هظحل  نیا  رد  هک  یراک  نیرتهب 

.دنیامن یم  هجوت  میاه  هتفگ  هب  دننک  یم  هاگن  نم  هب  هکیلاح  رد  سیردت ، نامز  رد  هک  مینیب  یم  ار  ینازومآ  شناد  میاهسلاک  رد  دراوم ، بلغا  .دیسیونن  یفاک  ۀزادنا 
زونه دنا و  هتسشن  ناشیاه  یلدنص  یور  طقف  اهنآ  منک ، نایب  مه  رس  تشپ  ار  مهم  ۀتکن  نیدنچ  هکینامز  اما  تساریذپلد ؛ یلیخ  ملعم  کی  یارب  هرظنم  نیا  ندید 
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هتبلا دنـسیون ! یمن  ار  بلاطم  نآ  زا  هملک  کی  یتح  دنهد و  یم  شوگ  طقف  اهنآ  .سرد  سلاک  کی  هن  دسر  یم  رظن  هب  وگتفگ  کی  لثم  نیا  دـننک و  یم  هاگن  نم  هب 
زا یزیچ  چیه  ناحتما  ۀظحل  رد  اهنآ  رتشیب  هک  مناد  یم  نم  دـشاب و  رگید  ۀـتفه  یلا 3   2 ناحتما ، خیرات  تسا  نکمم  اریز  دنک  یم  ینابـصع  رایـسب  ارم  راک ، نیا 

.دروآ دنهاوخن  رطاخ  هب  ار  ما  هداد  شزومآ  اهنآ  هب  زور  نیا  رد  هچنآ 

کمک امش  هب  ناحتما  یارب  راک  نیا  دییامن و  رورم  ار  اهنآ  دیدرگرب و  دیناوت  یم  اًدعب  دینک ، یرادرب  تشاددای  ملعم  یاهتبحـص  زا  رگا  مدرک ، نایب  لاًبق  هک  روطنامه 
دیتسه و ددرم  نآ  ندوب  مهم  دروم  رد  و  هن ، ای  میسیونب  ار  تمسق  نلاف  تسا  رتهب  ایآ  هک  دیا  هدیـسرپ  دوخ  زا  یرادربتـشاددای  نیح  رد  نونک  ات  رگا  سپ ، .دنک  یم 
رد .دیسیونن  لاًصا  دینک و  فذح  ار  نآ  دیناوت  یم  تسین ، مهم  دروم  نآ  هک  دیتسه  نئمطم  اًبیرقت  رگا  اما  .دیسیونب  ار  اهنآ  هک  منک  یم  هیصوت  امـش  هب  دیراد ، کش 

.دیدش هجوتم  ار  نآ  هاتوک  حیضوت  کی  اب  دوب و  هداس  رایـسب  ۀرامش 2  لصا  هک  دیدید  .تسا  نتشونن  لاًصا  زا  رتهب  نتشون  دایز  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  تروص ، ره 
.دنشاب یم  هداس  زین  اهنآ  هک  دنچ  ره  دنراد ، یرتشیب  حیضوت  هب  زاین  رگید ، ۀدنام  یقاب  لصا  دنچ  اما 

! دیریگب میژر  ناتیاهتشاددای ، دروم  رد  - 3

هراشا

تسا نتفرگ » میژر   » دوش یم  هیصوت  نآ  رد  هک  هچنآ  .تسا  نازومآ  شناد  هب  ملعم ، یاهتبحص  زا  یرادرب  تشاددای  ۀرابرد  مهم  یلصا و  ۀیـصوت  ۀرامش 3 ، لصا 
.منک یم  عورـش  لاوس  کی  حرط  اب  ار  بلطم  نیا  حیـضوت  تسیچ ؟ بلطم  نیا  زا  نم  روظنم  هک  دینزب  سدح  دـیناوت  یم  ایآ  .دـسر  یم  رظن  هب  بیجع  رایـسب  هک 

دوش و یم  رتکچوک  شمجح  هزادنا و  هلب ، دتفا ؟ یم  شندب  یارب  یقافتا  هچ  دینک  یم  رکف  دهد ، یم  تسد  زا  یدایز  نزو  دریگ و  یم  ییاذغ  میژر  یصخش ، یتقو 
یم ماجنا  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  یهابتشا  نیلوا  هک  مدرک  نایب  امـش  یارب  شیپ ، ۀظحل  دنچ  .دیتسه  شماجنا  یارب  شلات  لاح  رد  امـش  هک  تسا  یزیچ  نآ  نیا ،
دننک یم  یعس  دننک و  یم  یرادرب  تشاددای  هزادنا ، زا  شیب  اهنآ  زا  یضعب  هک  تسنیا  مود ، لومعم  لکشم  هابتشا و  .دنـسیون  یمن  یفاک  ۀزادنا  هب  هک  تسنیا  دنهد 

تسامش نتشون  تعرس  زا  رتدایز  رایسب  ملعم ، ندرک  تبحص  تعرس  دیناد ، یم  هک  روطنامه  .دنـسیونب  ددرگ ، یم  نایب  ملعم  طسوت  هک  ار  یتاملک  رتشیب  ای  همه 
امش هک  تسا  ینعم  نیا  هب  یزیچ  نینچ  و 
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.دنک یم  تبحص  عیرس  یلیخ  رگید ، یاهملعم  زا  یرایسب  دننام  امش  ملعم  رگا  اًصوصخم  تسا  هدننک  دیما  ان  رایسب  هتبلا  دیتفا و  یم  رت  بقع  بقع و 

.دیریگب دای  ار  نتفرگ  میژر  لح : هار 

هراشا

تارظن زا  دروم  ود  هک  مراد  دصق  نم  اما  دنراد ؛ دوجو  هار  نیدنچ  راک ، نیا  ماجنا  یارب  .دیریگب  دای  ار  نتفرگ  میژر  هک  تسنیا  دـیهدب  ماجنا  دـیاب  امـش  هک  هچنآ  اما 
.میامن هئارا  امش  هب  ار  هنیمز  نیا  رد  دوجوم 

.دینک هدافتسا  تاملک  یراصتخا  لکش  زا  فلا -

هراشا

ای نازومآ  شناد  امـش  رتشیب  لاًامتحا  .دـیربب  راک  هب  دایز  یرادرب ، تشاددای  نامز  رد  ار  تاملک  یراـصتخا  لکـش  هنوگچ  هک  دـهد  یم  شزومآ  امـش  هب  لوا  رظن 
هب رتشیب  ار  نآ  هنوگچ  هک  مهدب  شزومآ  امش  هب  مهاوخ  یم  نم  اما  دیسیون ؛ یم  رصتخم  تروص  هب  ار  تاملک  زا  یمک  دادعت  یرادرب ، تن  نامز  رد  نایوجـشناد ،

تاملک دـینک  یرادرب  تشاددای  هکنیا  زا  لبق  ایآ  مسرپ  یم  منازومآ  شناد  زا  هکیناـمز  .میاـمن  رکذ  اـجنیا  رد  ار  یبلطم  تسا  مزـلا  همدـقم ، ناونع  هب  .دـیربب  راـک 
خـساپ دینک  یم  رکف  منک ، یم  لاوس  اهنآ  زا  ار  رما  نیا  لیلد  هکیتقو  .مهد  یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  زگره  نم  هن ، اُ ، دنهد : یم  خساپ  دیرب ؟ یمراک  هب  ار  هدش  رـصتخم 

سرت یعون  نیا  هتبلا  .میوش  یم  هدز  تشحو  تسا و  هدوب  یا  هملک  هچ  ۀدنهد  ناشن  راصتخا ، نآ  هک  مینک  یم  شومارف  دـننک : یم  راهظا  اهنآ  هلب ، تسیچ ؟  اهنآ 
؟ مینک هچ  دیاب  لکشم  نیا  ندرک  فرطرب  یارب  اما  تسا ؛ بوخ 

لح هار 

یم زورما  تفگ : ناتملعم  دیدوب و  خیرات  سلاک  رد  هک  دینک  روصت  .مهدـب  ناشن  امـش  هب  ار  نآ  هک  دـیهدب  هزاجا  نیاربانب  مراد ، امـش  یارب  یزیچ  منهذ  رد  نونکا 
عوضوم مامت  نیاربانب  .دوش  یم  هتفگ  نارمع » یزاسزاب و  ۀرود   » نآ هب  منک و  تبحـص  اکیرمآ ، نامروشک  رد  یرهـش  گنج  زا  دـعب  یخیراـت  ۀرود  ۀراـبرد  مهاوخ 

هک تسین  رارق  نیاربانب  .تسا  ینلاوط  یترابع  نآ  دیسیونب و  دایز  ار  نارمعو » یزاسزاب   » ترابع هک  تسا  رارق  امش  بخ ، .تسا  نیمه  ملعم ، زور  نیا  ینارنخس 
راک نیا  دیسیونب ، تسرد  یجه  ءلاما و  اب  ار  هملک  هک  دیشابن  دلب  رگا  دیراد ، یرتشیب  یکینکت  یاهسلاک  هک  امش  زا  یناسک  نینچمه  .دیسیونب  لماک  روط  هب  ار  نآ 

زا یمک  اریز  دنک  یم  رتدنک  یلیخ  ار  امش  یرادرب  تشاددای  تعرس 
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یزاسزاب و  » تاملک نتـشون  تسرد  زرط  ءلاما و  هک  دـینک  ضرف  .دوش  یم  تسرد  ءلاما  اب  هملک  نآ  نتـشون  یارب  ندومن  یعـس  ندرک و  رکف  فرـص  ناـت  تقو 
.منکن هدافتـسا  یکینکت  هدیچیپ و  ۀملک  زا  ما  هدرک  یعـس  بلطم ، رتهب  کرد  یارب  اجنیا  رد  دنتـسه و  یکینکتریغ  ناسآ و  تاملک  نیا  هتبلا  .دیناد  یم  ار  نارمع »

کی ذغاک ، یا  هکت  یور  ار  ترابع  نیا  نونکا  مه  ناتدوخ  اما  دوش  یم  یرادرب  تشاددای  رد  امش  تعرس  شیازفا  ثعاب  دیشاب ، دلب  ار  نآ  تسرد  ءلاما  هک  نیمه 
، دیتسه تاملک  نیا  نتـشون  لاح  رد  هکیتقو  .تسا  ریگ  تقو  دیراد و  زاین  یدایز  نامز  هب  مه  زاب  دیـسیونب ، مه  عیرـس  ار  نآ  رگا  یتح  هک  دینیب  یم  .دیـسیونب  راب 
یعـس و اب  مه  امـش  هن و  ای  دشک  یم  لوط  هملک  نیا  نتـشون  هک  دهد  یمن  یتیمها  تسا و  ندرک  تبحـص  لاح  رد  وا  هلب ، تسا ؟ یراک  هچ  ماجنا  لاح  رد  ملعم 

.تسا هابتشا  لماک ، روط  هب  تاملک  هنوگ  نیا  نتشون  هک  مینیب  یم  سپ  .دیتفا  یم  رت  بقع  بقع و  ملعم  تاملکزا  یلو  دیتسه  نتشون  لوغشم  شلات 

یتح تسا و  یلصا  مرف  زا  رتهاتوک  یلیخ  نیا  بخ  .عزاب » : » تسا نیا  دنرب  یم  راک  هب  اه  یضعب  هک  نارمع » یز و  اسزاب   » ترابع ۀتفای  راصتخا  لاکشا  زا  یکی 
ءافیا ملعم ، ندرک  تبحص  تعرس  هب  امش  نتشون  تعرس  ندرک  کیدزن  رد  مهم  یـساسا و  یـشقن  هیناث ، ره  اریز  درادن ؛ یلاکـشا  دشابن ، نآ  هب  هیبش  رهاظ  رد  رگا 

رد یزیچ  هچ  دوش ، داهنشیپ  زاب »  » هب رگا  اما  دشاب ؛ بوخ  یباختنا  دناوت  یم  .عزاب » نیاربانب «  دینک ؛ یم  ییوج  هفرص  نامز ، رد  راک  نیا  ماجنا  اب  امـش  دنک و  یم 
، یسیون رصتخم  لکش  نیا  .ما  هدرک  تبحص  نآ  دروم  رد  لاًبق  هک  دشاب  یدایز  تاملک  ۀدنهد  ناشن  رـصتخم ، ۀملک  نیا  تسا  نکمم  هلب ، تسا ؟ طلغ  نآ ، دروم 

دنک جیگ  ار  ام  اًدعب  هک  میسیونب  یروط  ار  هدش  رصتخم  ۀملک  هک  تسین  رارق  .تسا  یا  هملک  هچ  ۀدنهد  ناشن  هک  میهد  صیخـشت  میناوت  یمن  دنک و  یم  جیگ  ار  ام 
.میهد صیخشت  ار  یلصا  ۀملک  میناوتن  و 

روکذم تلاح  ود  زا  کی  چیه  ترابع ، نیا  یارب  نم  رصتخم  هملک  .دشاب  یدب  ۀدیا  امش  رظن  زا  تسا  نکمم  هک  مناد  یم  مهدب و  امش  هب  یداهنـشیپ  مهاوخ  یم 
هک یزیچ  ره  .دـینک  رـصتخم  فرح ، کی  تروص  هب  هشیمه  ار  تاملک  هک  تسین  نیا  مروظنم  یلو  .تسا  یعقاو  راصتخا  کـی  نیا  و  ب »  » تسنیا هکلب  تسین ،

دیاب ارچ ؟ دیـسرپ  یم  .دـسر  یم  رظن  هب  کانتـشحو  یا  هدـیا  ب »  » فرح تروص  هب  تاملک  نتـشون  .تسا  بوخ  دـینک ، رتهاتوک  ار  نآ  ات  دـیهد  یم  ماجنا  امش 
هب ار  نات  راصتخا  تاملک  اهتشاددای و  مامت  رگا  دینک  روصت  دیناوت  یم  .دشاب  هملک  نارازه  ۀدنهد  ناشن  دناوت  یم  نآ  اریز  میوگب 
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، فورح نیا  هک  دیدرواین  رطاخ  هب  دینک و  هاگن  اهنآ  هب  ناحتما  زا  لبق  دعب ، ۀتفه  هس  دـیامن و  رپ  فورح  نیا  اب  ار  ذـغاک  ۀحفـص  دـیهد و  ناشن  فرح  کی  تروص 
.تسا دب  اًعقاو  نیا  .دهد  یم  تسد  امش  هب  یساسحا  هچ  دنا ، هدوب  یتاملک  هچ  ۀدنهد  ناشن 

ای اهتـشاددای  تقد ، هب  یتقو  هک  تسنیا  دـشاب  یم  یا  هناکریز  رایـسب  راک  هتبلا  تسین و  ریگ  تقو  دایز  دـنهد و  یم  ماجنا  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  ییاهزیچ  زا  یکی 
یم صیخـشت  اهنآ  .دنا  هدش  رارکت  لصف ، یلـصا  عوضوم  ناونع  هب  اهراب  اهراب و  یـصاخ ، تاملک  هک  دنوش  یم  هجوتم  دـننک ، یم  هعلاطم  ار  ناش  یـسرد  باتک 

هک هچنآ  نیاربانب  دنهد ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دنهاوخ  یمن  هکیلاح  رد  دنـسیونب ، دایز  ار  هملک  نیا  هک  دـنروبجم  دـنور ، یم  سلاک  هب  زورما  ای  ادرف  یتقو  هک  دـنهد 
یزاسزاب و ب = » : » دیسیون یم  نآ  ریز  رد  لاًثم  هدش و  رصتخم  تاملک  دنـسیون : یم  هحفـص  یلااب  رد  دنراد و  یم  رب  ذغاکۀگرب  کی  هک  تسنیا  دنهد  یم  ماجنا 

کی بخ ، .تسا  هدوب  نوسناج  وردنا  هرود ، نآ  لوط  رتشیب  رد  اکیرمآ  روهمج  سیئر  هتـشون : هک  دننیب  یم  دـننک و  یم  هاگن  باتک  یدـعب  لصف  هب  سپـس  .نارمع 
مان نیاربانب  .دراد  دوجو  خیرات  باتک  رد  مسا  اهدص  هک  دیناد  یم  دیا و  هتـشاد  خـیرات  سلاک  امـش  ۀـمه  اما  .اَ ج ؛» ، » هلب تسیچ ؟ مسا  نیا  یارب  بوخ  راصتخا 
 = ج دیسیون ا : یم  هگرب  رد  نیاربانب  .دینک  هابتشا  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  هک  تسا  نکمم  دوش و  یم  ففخم  تروص ، نیمه  هب  هک  دشاب  هدش  رکذ  اجنآ  دناوت  یم  یرگید 

.دییامن هفاضا  زین  ار  یرگید  یاهراصتخا  تسا  نکمم  نآ  ریز  رد  و  نوسناج ، وردنا 

تسا و هدرکن  مه  هاگن  یتح  باتک ، هب  هک  دنیشن  یم  امش  رانک  مه  یرگید  زومآ  شناد  دیوش و  یم  نتـشادرب  تشاددای  ۀدامآ  دیور و  یم  سلاک  نیا  هب  امـش  اًدعب 
وردنا ۀرابرد  مهاوخ  یم  زورما  دیوگ : یم  دوش و  یم  سلاک  دراو  ملعم  هکنیا  ضحم  هب  .تسا  یزیچ  هچ  ۀرابرد  داتسا ، زورما  سرد  عوضوم  هک  دناد  یمن  لاًـصا 
هتسشن امـش  رانک  هک  یزومآ  شناد  دنک ، یم  سیردت  ندرک و  تبحـص  هب  عورـش  تعرـس  اب  یلیخ  سپـس  منک و  تبحـص  نارمع » یزاسزاب و   » ۀرود نوسناج و 

زا یـشخب  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دـنک و  یم  هجوت  نآ  لاما  ندرک و  یجه  ۀوحن  هب  لماک و  روط  هب  نارمع » یزاسزاب و   » ۀـملک نتـشون  هب  دـنک  یم  عورـش  تسا ،
یم رب  اًدعب  هکیتقو  نیاربانب  دیور ؛ یم  شیپ  نتشادرب  تشاددای  رد  تعرس  هب  سپس  دیـسیون و  یم  ار  نآ  ۀدش  رـصتخم  ۀملک  امـش  یلو  دوش  یم  نآ  فرـص  شتقو 

، هناگادج ۀگرب  کی  رد  امش  اریز  هریغ ؛ .ا ج و  ای  دوب  یا  هملک  هچ  ۀدنهد  ناشن  ب »  » فرح دیروآ  رطاخ  هب  هک  دیتسین  روبجم  دینک ، رورم  ار  ناتیاهتشاددای  ات  دیدرگ 
، یراصتخا لاکشا  نیا  زا  مادک  ره  هک  دیا  هتشون 

119 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 138 

http://www.ghaemiyeh.com


کی یور  زا  ملعم  هکینامز  سپ  .دیوش  یکتم  اهنآ ، ندروآ  رطاخ  هب  یارب  نات  هظفاح  تردق  هب  دـیتسین  روبجم  نینچمه  تسا و  یتاملک  ای  هملک  هچ  ۀدـنهد  ناشن 
ریگ و تقو  یلیخ  هتبلا  هک  دییامن  هدایپ  ار  یکچوک  یژتارتسا  نینچ  کی  دینک و  هاگن  باتک  نآ  هب  لبق  زا  دیناوت  یم  امـش  دهد ، یم  سرد  امـش  هب  صخـشم  باتک 

.تسا رثوم  هدننک و  کمک  امش  یارب  رایسب  دیور  یم  سلاک  هب  هکینامز  تسین و  رب  نامز 

.دینک رظن  فرص  دنتسین ، مهم  هک  یتاملک  نتشون  زا  ب -

تروص هب  نات  یاهتـشاددای  هک  تسا  رارق  ایآ  دـیتسه ، ملعم  یاهتبحـص  زا  نتـشادرب  تشاددای  لاح  رد  سـلاک  رد  هکیناـمز  .مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مهاوخ  یم 
امش اریز  دنک  یم  مک  رایسب  ار  اهنآ  یرادرب  تشاددای  تعرس  نیا  دنهد و  یم  ماجنا  ار  نآ  نازومآ ، شناد  زا  یضعبیلو  ریخ ، دنوش ؟ هتـشون  لیکـش  ابیز و  تلامج 

تایبدا ملعم  یتقو  هک  دینک  یرادرب  تشاددای  یروط  هک  تسنیا  دیهدب  ماجنا  دیاب  هظحل  نآ  رد  هک  هچنآ  .دیسیونب  هاتوک  رـصتخم و  رایـسب  ار  ناتیاهتـشاددای  دیاب 
.مهرب مهرد  تروص  هب  مه  نآ  یدیلک ، یا و  هیاپ  تاملک  طقف  زا  هدش  لیکشت  و  هابتشا ، تدش  هب  ینابز  روتسد  اب  ینعی  دنک ! هتکس  دنیبب ، ار  نآ  یسراف 

اریز تسا ؛ راوشد  ناشرظن  هب  دنهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  راب  نیلوا  یارب  دـنهاوخ  یم  نازومآ  شناد  هکینامز  .مهدـب  حیـضوت  ناتیارب  رتشیب  ار  بلطم  نیا  مهاوخ  یم 
نیا رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  نهذ  رد  دـیاب  نامزمه  دیـسیونب و  یبوخ  تسرد و  یاهتـشاددای  اهنآ  زا  دـنهدب و  شوگ  ملعم  یاهتبحـص  هب  هک  دـننک  یم  یعـس  اـهنآ 
روط هب  اهراک  نیا  ۀمه  ماجنا  نتشاد و  هگن  نهذ  رد  .دنیامن  رظن  فرص  دنتـسین ، مهم  هک  یتاملک  نتـشون  زا  دننک و  هدافتـسا  هدش  رـصتخم  تاملک  زا  اهتـشاددای 

ماجنا یلاع ، وحن  هب  عیرس و  یلیخ  ار  تراهم  نیا  دیناوت  یم  دینک ، نیرمت  یفاک  ۀزادنا  هب  ار  نآ  رگا  اما  تسا ؛ دسر ، یم  رظن  هب  هچنآ  زا  رت  لکـشم  یلیخ  نامزمه ،
.دیهد ماجنا  روطچ  ار  راک  نیا  هک  داد  مهاوخ  ناشن  امش  هب  لاثم  بلاق  رد  یدعب ، ۀقیقد  دنچ  فرظ  .دیهد 

.دیسانشب ار  دوخ  یبرم  - 4

هراشا

.دیمهف دیهاوخ  نآ ، هورگ  ریز  ود  یسررب  اب  ارم  روظنم  اما  .دشاب  یتوافتم  یناعم  ۀدنهد  ناشن  دناوت  یم  لصا  نیا 

120 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 139 

http://www.ghaemiyeh.com


سیردت کبس  هویش و  فلا -

ملعم زا  دادعت  هچ  .دنک  یم  سیردت  ار  یـسرد  بلاطم  یرگید ، زا  توافتم  یا  هویـش  هب  یملعم  ره  هک  دـیناد  یم  زومآ ، شناد  کی  ناونع  هب  نات  هبرجت  هب  هجوت  اب 
اهنآ زا  یضعب  دننک ؟ یم  هدافتسا  دروب  تیاو  هتخت  زا  اهنآ ، زا  دادعت  هچ  دننک ؟ یم  هدافتسا  نآ  لاثما  تینوپرواپ و  زا  امش  هب  یـسرد  بلاطم  نداد  دای  یارب  ناتیاه 
چیه امش  دننک و  یم  تبحص  طقف  دنتسیا و  یم  امش  لباقم  رد  رگید  یضعب  .دنهد  یم  شزومآ  امش  هب  ار  یبلاطم  نآ  قیرط  زا  دنهد و  یم  هوزج  نازومآ  شناد  هب 

نآ یریگدای  شزومآ ، شور  نیا  هتبلا  دنک ! یم  تبحـص  طقف  تعاس  ود  تدم  هب  وا  دییامن و  عوجر  نآ  هب  هک  دـیرادن  دوخلباقم  رد  بلاطم ، نآ  دروم  رد  یا  هوزج 
، ناتیاهتـشاددای رد  ار  یزیچ  هچ  هک  دراد  راظتنا  امـش  زا  نات  ملعم  هک  تسنیا  اجنیا  رد  سیردت » شور   » زا نم  روظنم  .دنک  یم  لکـشم  زومآ  شناد  یارب  ار  سرد 

.دیرادرب تشاددای  ییاهزیچ  زا  تسا  رتهب  هک  دنیوگ  یم  امش  هب  لبق  زا  اهنآ  زا  یضعب  دیسیونب ؟

ای دیسیونب  ناتیاهتشاددای  زا  یشخب  ناونع  هب  ار  نآ  هک  تسا  رتهب  ایآ  امش  رظن  هب  دینیب ، یم  تینوپرواپ  ۀحفص  ای  هتخت  یور  ار  یبلاطم  هکینامز  .مراد  امش  زا  یلاوس 
، تنیوپرواپ ۀحفص  ای  هتخت  زا  امش  هک  ما  هدرک  هجوت  نم  هک  دیسرپب  ناراگزومآ  زا  یـضعب  زا  رگا  .دراد  یگتـسب  ملعم  هب  .متـسین  نمطم  تسنیا : لاوس  خساپ  هن ؟

نیا هب  ار  اهنآ  لیلد  نیمه  هب  هلب ، دنهد : یم  خساپ  اهنآ  زا  یضعب  میرادرب ؟ تشاددای  بلاطم  نآ  ۀمه  زا  نازومآ ، شناد  ام  هک  تسا  رارق  ایآ  دینک ، یم  هدافتسا  دایز 
ار تاحفـص  موادـم  روط  هب  طقف  دراد و  زاین  یدایز  نامز  هچ  هب  نارگید  طسوت  بلاطم ، نآ  نتـشون  هک  دـنمهف  یمن  اهملعم ، هنوگ  نیا  .مداد  ناشن  امـش  هب  تروص 

شور هک  دـینک  یعـس  مرت ، لیاوا  رد  نیاربانب ، هن ؛ تاقوا  یهاگ  دیـسیونب و  ار  بلاطم  نآ  هک  دـیراد  زاین  تاقوا  یهاگ  اما  .دـننک  یم  کـیلک  یرگید  زا  دـعب  یکی 
اما .دیـسیونب  ار  اهتـشاددای  نآ  روطچ  دینک و  یرادرب  تشاددای  یبلطم ، هچ  زا  دـنراد  راظتنا  امـش  زا  هکنیا  رانک  رد  دـیمهفب ، ار  ناتیاهملعم  زا  مادـک  ره  سیردـت 
عون کی  ناونع  هب  بلاق  نیا  رد  ار  اهنآ  تسه و  نات  یـسرد  باتک  رد  بلاطم  نیا  ۀـمه  اریز  دیـسیونب ؛ ار  اهنآ  ۀـمه  دـیتسین  روبجم  هک  دـنیوگ  یم  اهنآ  زا  یهورگ 

.دیسیونب ار  اهنآ  ۀمه  هک  تسین  یزاین  دییامن و  لابند  رتهب  منک ، یم  سیردت  امش  هب  هک  ار  یبلاطم  دیناوتب  ات  مدرک  هئارا  یرصب  کمک 
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.دیهد ناشن  دوخ  ملعم  هب  یبایشزرا  روظنم  هب  ار  ناتیاهتشاددای  مرت ، لیاوا  رد  ب -

رتهب یلیخ  نآ  زا  دعب  ناتیاهتشاددای  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  دریگ ، یم  تقو  هقیقد  زا 5  رتمک  هتبلا  دینک و  تداع  نآ ، نداد  ماجنا  هب  رگا  هک  دراد  دوجو  یکینکت 
، یلیصحت یاهزور  نیلوا  رد  .دیا  هدادن  ماجنا  ار  نآ  نات ، یگدنز  رد  لاح  هب  ات  امـش  زا  کی  چیه  هک  مدنب  یم  طرـش  .دییامن  بسک  یرتهب  ۀرمن  ناحتما  رد  دنوش و 

اهشقن اهنآ  .دنک  یم  تبحص  سلاک  ۀرابرد  تسا ، تسرد  دننک ؟ یم  هچزور  نیا  رد  اهملعم  لاًومعم  دیوش ، یم  رضاح  هاگشناد  ای  هسردم  یاهسلاک  رد  هکینامز 
هک مود  ۀعفد  .دشاب  تعاس  هس  ای  ود  سلاک  نآ  هکنیا  رگم  .دنهد  یمن  سرد  دایز  زور ، نآ  رد  دنهد و  یم  حیضوت  دیهد ، ماجنا  تسا  رارق  هک  ار  هچنآ  ناتفیاظو و  و 

ۀوحن امـش  هک  تسا  یراب  نیلوا  نیا  دیا ، هتـشادن  ار  ملعم  نیا  سلاک  رد  روضح  ۀبرجت  لاًبق  رگا  دوش و  یم  عورـش  سرد  لاًومعم  دـیوش ، یم  رـضاح  سلاک  رس 
دوش یم  مامت  هسلج  نیلوا  هکیتقو  تسیچ ؟ اجنیا  رد  امش  کچوک  تداع  بخ ، .تسامش  یارب  یدیدج  زیچ  کی  نیا  دینک و  یم  هبرجت  ار  صخـش  نیا  سیردت 

ار سلاک  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  مهاوخ  یم  امـش  زا  هک  هچنآ  دننک ، یم  سلاک  زا  نتفر  نوریب  هب  عورـش  همه  منیب و  یم  رگید  ۀتفه  ار  امـش  هک  دیوگ  یم  ملعم  و 
.ار ناتیاهتشاددای  هلب ، دیهدب ؟ ناشن  وا  هب  ار  یزیچ  هچ  تسا  رارق  هک  دینک  یم  رکف  .دیهدب  ناشن  وا  هب  ار  یزیچ  کی  دیورب و  ناتملعم  تمـس  هب  هکلب  دینکن ، کرت 

هکنیا زا  اریز  مهد ، یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  زگره  دینک !؟ یم  یخوش  ایآ  ریخ ، دنیوگ : یم  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  رتشیب  دیا ؟ هداد  ماجنا  ار  راک  نیا  لاح  هب  ات  ایآ 
رگید ۀظحل  دنچ  ات  ار  نآ  لیلد  دیهدب ، ماجنا  دیناوت  یم  هک  تسا  ییاهزیچ  نیرتهب  زا  یکی  نیا  هک  میوگب  امش  هب  دیاب  اما  .موش  یم  برطـضم  دننیبب ، ار  اهنآ  ملعم 

.دیمهف دیهاوخ 

مان اهنآ  تسا و  لوا  ۀسلج  نوچ  دننک و  یم  دروخرب  بوخ  هنیمز ، نیا  رد  اهنآ ، رتشیب  اما  دـنرادن ؛ یبوخ  شنکاو  امـش  راک  نیا  هب  تبـسن  اهملعم  زا  یمک  دادـعت 
، امـش سرد  زا  نم  زورما  دینک ؟ یم  یفطل  نم  قح  رد  منادب  متـساوخ  یم  دییوگب : سپـس  دـینک  یفرعم  ار  ناتدوخ  دـیتفر ، اهنآ  دزن  هک  یتقو  دـنناد ، یمن  ار  امش 
ود ای  کی  رگا  نیاربانب  هن ؛ ای  مراد  زاین  اهنآ  هب  سلاک  نیا  یارب  نم  امش  رظن  هب  هک  دنتسه  یتاعلاطا  ۀدنرادرب  رد  اهتشاددای  نیا  ایآ  هک  مناد  یمن  متشادرب و  تشاددای 

.موش یم  نونمم  دییوگب ، نم  هب  هن ، ای  ما  هداد  ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  ایآ  هکنیا  ۀرابرد  ار  ناترظن  دینک و  هاگن  اهنآ  هب  دیراذگب و  تقو  هقیقد 

وا هب  ار  اهتشاددای  دعب  .دندرگ  یم  لاحشوخ  رایسب  دیا و  هدرک  هجوت  عوضوم ، نیا  هب  امـش  هک  دنوش  یم  هدز  ناجیه  یلیخ  اهملعم  رتشیب  یمک ، دادعت  یانثتـسا  هب 
یم هتبلا  .دنک  یم  هاگن  اهنآ  هب  وا  دیهد و  یم 
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هب وا  هک  تسنیا  دتفا  یم  قافتا  بلغا ، هن  تاقوا و  یهاگ  هک  هچنآ  اما  دنک ؛ هاگن  ناتیاهتـشاددای  هب  ملعم  دـیتسیاب و  اجنآ  هک  تسا  کانـسرت  امـش  یارب  نیا  هک  مناد 
نیا زا  دعب  دتفایب ، قافتا  نیا  رگا  .هلب  دهد : یم  خساپ  وا  و  اًعقاو !؟ دییوگ : یم  امـش  دنتـسه و  بوخ  اهنیا  هلب ، دـیوگ : یم  سپـس  دـنک و  یم  هاگن  ناتیاهتـشاددای 
نیا لاًومعم  میوگب  امـش  هب  هک  تسا  مزلا  اما  یلبق ؛ شور  نامه  هب  تسا ، تسرد  دینک ؟ یم  یرادرب  تشاددای  هنوگچ  دـیورب ، سلاک  نیا  هب  هک  تقو  ره  نامز ،

رد سپـس  منک  هاگن  نآ  هب  دیهدب  هزاجا  هلب ، دیوگ : یم  وا  دـیهد و  یم  ملعم  هب  ار  اهتـشاددای  امـش  هک  تسنیادـهد  یم  یور  هک  هچنآ  ضوع  رد  .دـتفا  یمن  قافتا 
طقف هک  ییادص  عون  کی  داجیا  هب  دنک  یم  عورـش  دنک و  یم  هاگن  امـش  یاه  هتـشون  هب  نییاپ  ات  هحفـص  یادتبا  زا  روط  نیمه  وا  دـیا ، هداتـسیا  اجنآ  امـش  هکیلاح 
بوخ یلیخ  اهنیا  هن ، هن ،  ، دنیوگ یم  دننک و  یم  هاگن  امـش  هب  مهرد  ۀرهچ  اب  دعب  ...چن  چن  هآ ، چن ، چن  چن  تسنیا : ادص  نآ  دننک و  دیلوت  ار  نآ  دـنناوت  یم  اهملعم 

اب امش  رگا  دییوگب : دینک و  هاگن  وا  هب  دیهاوخ  یم  امش  .دیهدب  وا  هب  یخساپ  هچ  دیراد  تسود  امش  هک  مناد  یم  دنیوگب  امـش  هب  ار  یزیچ  نینچ  اهنآ  رگا  .دنتـسین 
تیعقاو تسین ، ندرک  ثحب  نامز  هظحل ، نیا  هک  میوگب  دیاب  .مسیونب  یرتهب  یاهتـشاددای  مناوت  یم  مه  نم  دـینک ، تبحـص  سیردـت ، نامز  رد  یرتمک  تعرس 

.تسا هدوب  دب  امش ، یرادرب  تشاددای  هک  تسنیا 

ملعم هب  .دنا  هداد  ماجنا  دنا ، هدـمآ  نم  دزن  راک  نیا  یارب  هکینامز  منازومآ  شناد  رتشیب  هک  تسا  یزیچ  نآ  تسیچ ؟ دـیهدب ، ماجنا  دـیاب  نیا  هظحل  رد  هک  هچنآ  اما 
دیاب هک  هچنآ  زا  یلاثم  کی  دیناوت  یم  ایآ  دیسرپب : .دنتسین  بوخ  هن ، دهد : یم  خساپ  وا  و  دنتسین ؟ بوخ  یلیخ  سلاک ، یارب  یاهتـشاددای  نیا  اُ ، دییوگ : یم  دوخ 

لاحشوخ نم  هتبلا  .دیا  هدرک  تشاددای  ار  هاتوک  ترابع  نیا  امش  دیوگ : یم  دنک و  یم  هراشا  اه ، هتشون  نآ  زا  یتمسق  هب  وا  و  دینک ؟ نایب  ما ، هتشونن  اما  متشون ، یم 
همه نآ  نیب  زا  ار  ترابع  کی  نیمه  طقف  مدرک و  تبحـص  هقیقد  هد  زا  شیب  عوضوم ، نیا  ۀراـبرد  نم  اـما  مدوب ! هتـشون  هتخت ، یور  ناـتیارب  ار  نآ  نم  اریز  متـسه ؛

دیدوب و لاثم  ۀئارا  لاح  رد  طقف  امش  هک  تسنیا  متشونن  اجنیا  رد  ار  یزیچ  چیه  نم  هکنیا  لیلد  بخ ، دییوگب : وا  هب  تسا  نکمم  .منیب  یم  امـش  ۀگرب  رد  بلطم ،
وا نیاربانب  دیسیونب ؛ ار  لاثم  نآ  اًمتح  دیدینـش ، ار  لاثم » ناونع  هب   » ترابع هک  هاگ  ره  نم  سلاک  رد  دهد : یم  خساپ  ملعم  .دنتـسین  مهم  اهلاثم  هک  مدرک  رکف  نم 
هک دیزومآ  یم  راک ، نیا  ماجنا  اب  .تسا  توافتم  دروم ، نیا  رد  یملعم  ره  شور  دینک و  یرادرب  تشاددای  وا  سلاک  رد  هنوگچ  هک  دـهد  یم  دای  امـش  هب  اجنیا  رد 

روطچ
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.دوش یم  رتهب  مه  ناتناحتما  ۀرمن  دبای ، دوبهب  امش  یرادرب  تن  هک  هکینامز  دینک و  رتهب  یسرد ، ره  یارب  ار  ناتیاهتشاددای 

وحن هب  نآ  رد  هدش  هئارا  یشزومآ  بلاطم  زا  دننک و  یم  تکرـش  سلاک ، لوا  ۀسلج  رد  هک  تسنیا  دنهد  یم  ماجنا  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  یا  هدننک  تحاران  راک 
لثم هلب ، دننک ؟ یم  یرادرب  تن  روطچ  دنیآ ، یم  سلاک  نآ  هب  هک  دعب  ۀعفد  بخ ، .دنتـسه  صقان  دب و  اهنآ  دنناد  یمن  هکیلاح  رد  دننک  یم  یرادرب  تشاددای  یدب 

ناحتما هنوگچ  امش  رظن  هب  .دننک  یم  هعلاطم  ار  اهنآ  ناحتما ، یاربو  هدرک  یروآ  عمج  ار ، سلاک  نیا  ددعتم  تاسلج  یاهتـشاددای  سپ  دب ...  دب ، دب ، شیپ ، ۀعفد 
، ناش یرادرب  تشاددای  درذگ ، یم  هچ  ره  دننک  بترم  مدرک ، رکذ  هک  یـشور  هب  ار  اهنآ  سپـس  دننک و  یرادرب  تشاددای  دب  راب ، کی  رگا  اما  دـب ؛ هلب ، دـنهد ؟ یم 

.دش دهاوخ  رتهب  زین ، ناشتارمن  هجیتن  رد  دوش و  یم  رتهب  رتهب و 

عورش زا  هتفه  رگا 7  یتح  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  .دیا  هدـیمهف  هدرک و  کرد  یبوخ  هب  ار  ۀرامـش 4  لصا  روظنم  هورگ ، ریز  ود  نیا  ۀعلاطم  اب  نونکا  هک  منک  یم  رکف 
یدایز رادـقم  نونکا ، رگا  اما  دوب ؛ دـهاوخن  مود ، ای  لوا  ۀـتفه  رد  نآ  ماجنا  یبوخ  هب  نامز  نیا  رد  راـک  نیا  ماـجنا  هک  مناد  یم  .دـیهد  ماـجنا  تسا ، هتـشذگ  مرت 

، هن ای  دیا  هتشون  ار  ملعم  رظن  دم  بلاطم  ینعی : هن ؛ ای  تسا  هدوب  تسرد  ۀویش  هب  دیا ، هتشادرب  هک  یتشاددای  هک  دیتسین  نئمطم  دیا و  هتشون  ناتـسلاک  رد  تشاددای 
بوخ هکنیا  ای  مهدب  رییغت  ار  یزیچ  دیاب  ایآ  ما ، هتشون  مرت  لوط  رد  هک  دنتسه  ییاهتشاددای  اهنیا  دییوگب : دیورب و  ناتملعم  دزن  سلاک  زا  دعب  لااح  نیمه  .دیسرتن 

.درک دهاوخ  کمک  یلیخ  امش  هب  راک  نیا  ماجنا  .دیوگب  امش  هب  ملعم  هک  دیهدب  هزاجا  و  دنتسه ؟

ۀرامش 5. لصا  هب  میزادرپب  دییایب  .دش  مامت  مراهچ  تمسق  بخ ، رایسب 

.دینک هدافتسا  بوخ ، یرادرب  تشاددای  ۀویش  کی  زا  - 5

هراشا

؟ دـیرب یمراک  هب  ار  یـشور  هچ  یرادرب ، تشاددای  نامز  رد  هک  مسرپ  یم  منازومآ  شناد  زا  هکینامز  .دـنراد  دوجو  یرادرب  تشاددای  یارب  یدایز  یاههار  عقاو  رد 
رس تشپ  موادم و  روط  هب  ینعی : ار ؛ مدوخ  شور  تسا ، مولعم  یشور ؟ هچ  دنسرپ  یم  دننک و  یم  هاگن  نم  هب  اهنآ  رتشیب  .تسا  زیچ  کی  لاًومعم  اهنآ ، ۀمه  خساپ 

ماجنا یارب  هار  کی  زا  شیب  دیـشاب ، یبوخ  ۀدـنرادرب  تشاددای  هکنیا  روظنم  هب  تسا ، توافتم  یرگید  اب  یملعم  ره  سیردـت  شور  هکییاجنآ  زا  .مسیون  یم  مه ،
.دیراد ور  شیپ  رد  راک  نیا 
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رد هک  اهـشور  نآ  زا  رگید  یـضعب  زا  دیناوت  یم  دادن ، راک  اهنآ  زا  یـضعب  دیتفر و  سلاک  هب  رگا  اریز  تسا ؛ بوخ  یلیخ  دیـشاب ، دـلب  ار  اهنآ  زا  دروم  یلا 4  رگا 3 
نآ زا  یکی.دوش  یم  عقاو  رگراک  رثوم و  لاًومعم  امش  دروم  رد  نآ  دوب و  دهاوخ  امش  ۀقلاع  دروم  ۀویش  اهشور ، نآ  زا  یکی  لاًامتحا  .دییامن  هدافتـسا  دیراد ، رایتخا 

شور نیا  .دوش  یم  هدیمان  « Cornell: لنرک  » یرادرب تشاددای  شور  دیتسه ، دلب  ار  نآ  لاًامتحا  امـش  زا  یـضعب  مهدب و  ناشن  امـش  هب  مهاوخ  یم  هک  دراوم ،
ار نآ  دعب  مهد و  یم  شزومآ  امش  هب  ار  نآ  یدعب ، ۀقیقد  دنچ  لوط  رد  .تسا  هتشاد  یبوخ  ۀجیتن  نازومآ ، شناد  زا  یدایز  دادعت  دروم  رد  اهـشور  ریاس  هب  تبـسن 
رت ناسآ  یارب  ریز ، رد  هدـش  هئارا  یاهماگ  تاعلاطا و  .دـینک  هبرجت  یلمع ، روط  هب  ار  نآ  زا  هدافتـسا  دـیناوتب  ات  منک  یم  حرطم  ناتیارب  لاثم ، کی  بلاق  رد  هرابود 

.دیزادرپب ثحب  ۀمادا  ۀعلاطم  هب  سپس  دییامن و  هعلاطم  ار  اهنآ  ادتبا  دیناوت  یم  .دنا  هدش  هئارا  هویش ، نیا  مهف  ندش 

لنِرُک یرادرب  تن  شور 

هراشا

.تسا نکممریغ  تسا ، هتشون  هک  هچ  نآ  ندیمهف  هک  دیا  هدش  هجوتم  دعب  دهدب و  ضرق  امش  هب  ار  شیاه  تشاددای  هک  دیا  هدرک  تساوخرد  یـسک  زا  نونک  ات  ایآ 
بلاطم و تبث  ۀقیرط  یارب  یـصاخ  شور  حرط و  چیه  دـنراد و  ملعم  طسوت  هدـش  سیردـت  تاعلاطا  رب  یمک  لرتنک  هک  دـسر  یم  رظن  هب  نازومآ  شناد  یـضعب 

.تسا هعلاطم  یارب  شزرا  یب  عبنم  کی  اهنآ  یاه  تشاددای  هجیتن  رد  دنرادن و  نتشون  تشاددای 

لباق نتفای ، هعـسوت  زا  سپ  هدـش و  فرطرب  نآ  صیاقن  لنرک ، هاگـشناد  رد  لبق  لاس  نیدـنچ  هک  ددرگ  یم  هئارا  امـش  هب  راک  نیا  رتهب  ماجنا  یارب  یـشور  اـجنیا  رد 
طبـض لاح  رد  هکیلاح  رد  زغم  پچ  ۀـمین  درکلمع  یریگراک  هب  اب  ینعی : دزادرپ ؛ یم  یریگداـی  لوصا  ندرک  یکی  بیکرت و  هب  شور  نیا  .تسا  هدـیدرگ  هدافتـسا 

.تسا تاعلاطا  ندرک  باتزاب  رورم و  لاح  رد  هکیلاح  رد  زغم  تسار  ۀمین  یاهدرکلمع  نینچمه  تسا و  تاعلاطا  ندرک  رتهاتوک  ندرک و 
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عورش ینارنخس  ره  هکنیا  زا  لبق  .دنتـسه  over-learning ای  2 یریگدای شیب  ای spaced-learning و  یا (1) هلـصاف  یریگدای  رورم ، ۀلحرم  نیا  زا  یتمـسق 
.دییامن هدهاشم  ار  رثوم  یرادرب.دینک  هدامآ  ناترتفد  رد  یرادرب  تشاددای  ۀوحن  یارب  دعب ، ۀحفص  رد  هدش  هئارا  یوگلا  لثم  هحفص  نیدنچ  دوش ،

ندرک تبث  ماگ 1 :

رد ار  راک  نیا  .دینک  تشاددای  تبث و  حضاو ، روط  هب  ار  دیاقع  عیاقو و  قیاقح ، اه و  هداد  زا  یدایز  رادقم  دیناوت  یم  هکییاج  ات  ملعم ، سیردت  ینارنخس و  لوط  رد 
.دیهد ماجنا  هحفص ، پچ  تمس 

ندرک هاتوک  ماگ 2 :

دیـسیونب هدرک و  هصلاخ  یتروص  هب  یدیلک  تارابع  ای  تاملک  بلاق  رد  ار ، قیاقح  اه و  هداد  ملعم ، سیردت  ینارنخـس و  مامتا  زا  دعب  دـیتسناوت ، هکنیا  ضحم  هب 
سلاک رد  هچنآ  زونه  هک  تسا  یتقو  راک ، نیا  ماجنا  یارب  نامز  نیرتمهم  .دننک  کمک  دوب ، هدش  سیردـت  سلاک  رد  هک  هچنآ  ندروآ  رطاخ  هب  رد  امـش  هب  اًدـعب  هک 
تمس رد  دوخ  هب  طوبرم  نوتس  رد  ار  یدیلک  تارابع  تاملک و  هک  دیهد  ماجنا  تروص  نیا  هب  ار  راک  نیا  .دنا  هدشن  شومارف  تسا و  هزات  امش  نهذ  رد  هدش ، هئارا 

زا نتفر  نوریب  لاح  رد  نازومآ  شناد  ۀـیقب  هکینامز  ینعی : دـیا ؛ هدرکن  کرت  ار  اجنآ  دـیتسه و  سلاک  رد  زونه  هکیلاح  رد  هتبلا  .دیـسیونب  حوضو  هب  هحفـص  تسار 
! دنتسه سلاک 

یناوخرب زا  ماگ 3 :

تاملک هب  هک  هچنآ  ندروآ  رطاخ  هب  یارب  امنهار  کی  ناونع  هب  اهنآ  زا  دیراد  تسار  تمس  ۀیشاح  نامه  ای  یدیلک  تاملک  نوتـس  رد  ار  یدیلک  تاملک  هک  هکینامز 
نیا دیناوت  یم  سپس  دیهد  ماجنا  مود  لوا و  لحارم  مامتا  ضحم  هب  ار  راک  نیا  تسارتهب  تسا  نکمم  هکییاج  ات  .دینک  هدافتسا  دیا ، هتـشون  ناتدوخ  نایب  ۀویـش  و 

دیهد همادا  دیراد ، ور  شیپ  رد  هک  یناحتما  یارب  هعلاطم  لاح  رد  ار  دنور 

126 ص :

لوط رد  .دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  هلـصاف  هقیقد  رارکت 10  هعفد  ره  نیب  دوش و  یم  رارکت  رتشیب  یهاـگ  هبترم و  هدرشف 3  رایسب  ینومضم  یریگدای  ۀویـش  نیا  رد  - 1
ینامز یارب  بلاطم  نتفرگ  رارق  هب  رجنم  یریگدای ، ۀویـش  نیا  .دـنوش  یم  ءارجا  زومآ  شناد  ۀلیـسو  هب  یکیزیف  یاـهتیلاعف  لـثم  یفارحنا  یاـهتیلاعف  هقیقد ،  10 نیا

رد ندش  رهام  هیلوا و  تراهم  بسک  زا  ینلاوط  تدم  کی  تشذگ  زا  دعب  یزیچ )  ) نیرمت ای  هعلاطم  ۀمادا  - 2 فلوم )  ) .ددرگ یم  تدم  دنلب  ۀظفاح  رد  ینلاوط 
( فلوم  ) .دنوش ماجنا  تداع  کیتاموتا و  تروص  هب  هک  یا  هنوگ  هب  نهذ  رد  تراهم  ای  بلطم  نآ  تیبثت  ای  تیوقت  روظنم  هب  هنیمز  نآ 
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باتزاب ماگ 4 :

هعلاطم ار  اهنآ  هک  دعب  ۀعفد  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  .دینک  یهدنامزاس  ار  تاعلاطا  نیا  هک  دینک  یعس  .دینکرکف  دیا ، هدرپس  رطاخ  هب  هتشون و  هک  یتاعلاطا  ۀرابرد 
.تسا بلاطم ، نآ  مهم  یاه  هداد  زا  ناتدوخ  نایب  تاملک و  هب  هاتوک  یا  هصلاخ  نتشون  راک ، نیا  ماجنا  هار  کی  .دنشاب  مهف  لباق  راد و  انعم  امـش  یارب  دینک ، یم 

.دوش هداد  ماجنا  لوا ، ماگ  هس  ندرک  لماک  زا  دعب  دوز  یلیخ  تسا  رتهب  راک  نیا  نینچمه 

رورم ماگ 5 :

بلاطم هک  درک  دنهاوخ  کمک  امـش  هب  تدم ، هاتوک  .دییامن  یـسرد  دراوم  نآ  عیرـس  رورم  فرـص  ار  دوخ  تقو  زا  یهاتوک  تدم  رتشیب ، ای  راب  کی  زور  دنچ  ره 
نآ یارب  باتش  اب  ار  دوخ  دینک و  هعلاطم  دینامب و  رادیب  حبـص  ات  دیوش  روبجم  ناحتما  زا  لبق  هکنیا  زا  ار  امـش  دنوش و  تیبثت  دننامب و  نات  هظفاح  رد  هدش  هتخومآ 

.دننک یم  زاین  یب  دییامن ، هدامآ 

.دوش یم  بوسحم  یرصب  کمک  امش  یارب  یعون  هب  راک ، نیا  ماجنا  .دینک  هاگن  ریز  رد  هدش  هئارا  رادومن  هب  هک  مهاوخ  یم  امش  زا 
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ریوصت

، لااب رد  هدش  هئارا  یوگلا  دننام  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  یراک  .دیراذگب  دوخ  لباقم  دیرادرب و  ذغاک  ۀـگرب  کی  لنرک ، شور  هب  یرادرب  تشاددای  روظنم  هب 
نییاپ ات  طخکی  سپس  نییاپ ، تمس  هب  رتم  یتناس  ۀزادنا 5/2  هب  هحفص ، لااب ی  زا  دیوش و  یم  هحفص  دراو  هحفص ، تسار  تمس  ۀیشاح  زا  رتم  یتناس  ۀزادنا 6  هب 

.ما هداد  ناشن  امش  هب  ریز  رد  ریوصت  بلاق  رد  ار  نآ  ماجنا ، ندیمهف و  تلوهس  روظنم  هب  مه  زاب  .دیشک  یم  هحفص 
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ریوصت

تـشاددای یارب  دیهاوخ  یم  هک  یذـغاک  هکت  ره  دروم  رد  ار  راک  نیا  .دیـشکب  نآ  ضرع  رد  رگید  طخ  کی  دـینک و  فقوت  هحفـص  یاهتنا  هب  هدـنام  طخ  یلا 6   5
.تسا هدش  میسقت  تمسق  هس  هب  امش ، تشاددای  ۀگرب  طوطخ ، نیا  ندیشک  اب  .دیهد  ماجنا  دینک ، هدافتسا  یرادرب 

نیا رد  ار  ناتیاه  تشاددای  هک  تسا  رارق  .دـینک  هاگن  ما ، هداد  ناشن  ۀرامش 2  اب  ار  نآ  دراد و  رارق  هیـشاح ، طخ  زا  دعب  پچ  تمـس  رد  هک  رتگرزب  یلاخ  یاضف  هب 
ملعم و سیردت  لوط  رد  دیاب  دنا ، هدش  صخشم  یاه 1 و 3  هرامش  اب  دنراد و  رارق  هگرب  ۀیشاح  رد  نییاپ و  تمسق  رد  هک  رگید  تمسق  ود  اما  .دیـسیونب  تمـسق 

یاضف رد  تشاددای  نتـشون  هب  دینک  یم  عورـش  مه  امـش  نداد ، سرد  هب  دنک  یم  عورـش  ملعم  هکینامز  .دیهد  ماجنا  ار  یراک  تمـسق ، ود  نیا  رد  سلاک  زا  دعب 
صخـشم عوضوم  کی  هب  بجار  ملعم  سیردـت ، ینارنخـس و  ۀـسلج  ره  رد  دـیناد  یم  هک  روط  نامه  .هحفـص  پچ  تمـس  رد  ۀرامش 1  تمـسق  رتگرزب  یلاخ 

هدـننک تیامح  تاییزج  یرـس  کی  لـماش  یلـصا ، ۀـتکن  ره  تسا و   main idea  )) یلـصا تاکن  اه و  هدـیا  یدادـعت  لـماش  یعوضوم  ره  .دـنک  یمتبحص 
اه هتشون  اه و  نتم  رد  راتخاس  نیا  .میسر  یم  یریگ  هجیتن  کی  هب  ثحب  یاهتنا  رد  سپس  تسا و  هتکن  نآ  رتشیب  حیـضوت  ای  عافد و  یارب  ( supporting details)

نیا قبط  رب  دیاب  امش  یرادرب  تشاددای  شور  .دینک  هاگن  لبق  ۀحفص  رادومن  هب  اًفطل  .ستلیآ  لفات و  هب  طوبرم  یفارگاراپ  تلااقم 5  رد  هلمج  زا  .دوش  یم  هدید  زین 
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هئارا تایئزج  هتکن ، ره  ریز  رد  دنوش و  یم  هتشون  یلـصا  تاکن  ۀرامش 1  تمسق  رد  .دنوش  یم  هتشون  یدیلک  تاملک  ۀرامش 2  تمسق  رد  ینعی : دشاب ؛ رادومن 
.اهنآ زا  مادک  ره  هب  طوبرم  هدش 

حیضوت امش  یارب  ار  یرهش » گنج  لیلاد   » دراد دصق  ملعم  دیتسه و  خیرات  سلاک  رد  هک  دینک  ضرف  .منک  یم  نایب  ناتیارب  ار  یلاثم  بلطم ، نیا  رتهب  کرد  یارب 
رد یرهش  گنج  تلع  نیلوا  تسا : نیا  دیوگ  یم  هک  یزیچ  نیلوا  .دوش  هتشون  نات  تشاددای  ۀحفـص  یلااب  رد  دیاب  تسا و  ینارنخـس  نیا  عوضوم  هتبلا  هک  دهد 
یم اجک  ار  نآ  بخ ، .تسا  عوضوم  نیا  یلـصا  ۀـتکن  نیلوا  یداصتقا » تلاکـشم   » ترابع نیاربانب  دوب ؛ ناـمز  نآ  رد  دوجوم  یداـصتقا  تلاکـشم  روشک ، نیا 

: دیوگ یم  سپس  .دنوش  یم  هتشون  یلـصا  ۀتکن  ریز  رد  اهنآ  ۀمه  دروم و  نیا  رد  تایئزج  ۀئارا  هب  دنک  یم  عورـش  ملعم  سپـس  ۀرامش 2 . تمسق  رد  هلب  دیسیون ؟
ۀتکن تایئزج  ریز  رد  مود  یلصا  ۀتکن  ناونع  هب  ار  نآ  تشاددای و  ۀحفص  هب  دیدرگ  یم  رب  امش  دوب و  یگدرب »  » هک یرهش  گنج  تلع  نیمود  غارـس  هب  میورب  دییایب 

قبط رب  امش  اًساسا  هک  تسا  یهار  نیا  .دینک  یم  تشاددای  نآ  ریز  رد  یلبق  یلـصا  ۀتکن  هب  طوبرم  تایئزج  دننام  اًنیع  ار  نآ  تایئزج  دیـسیون و  یم  یلبق ، یلـصا 
شش ای  جنپ  نامه  هک  ۀرامش 3  تمسق  رد  تسار و  تمس  ۀیـشاح  نامه  ای  ۀرامـش 1  تمـسق  رد  یزیچ  چیه  .دینک  یم  یرادرب  تشاددای  سلاک ، لوط  رد  نآ 

.دوش یمن  هتشون  تسا ، هحفص  نییاپ  طخ 
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ریوصت

نیا رد  نونکا  بخ ، .دیریگب  میژر  ناتیاهتـشاددای ، دروم  رد  هک  میدرک  رکذ  رتهب ، یرادرب  تشاددای  ۀوحن  درومرد  ۀرامش 3 ، لصا  رد  دیشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  رگا 
دروم رد  هک  دینک  یم  رکف  رگا  تایئزج ؟ ای  یلصا  تاکن  دروم  رد  دیریگب ؟ میژر  رتشیب  هک  دیراد  زاین  ناتی  اهتشاددای  زا  تمسق  مادک  رد  .مراد  یلاوس  امش  زا  دروم 

تاحیضوت نایب  هب  سپس  دنک و  یم  نایب  هاتوک  یلیخ  ار  یلـصا  تاکن  ملعم  اریز  تسا ؛ تسرد  ناتـسدح  هک  میوگب  دیاب  دیهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  تایئزج » »
.دیا هتـشون  صخـشمو  حـضاو  روط  هب  ار  یلـصا  تاکن  هک  دـیوش  نئمطم  دـیاب  نیاربانب  دزادرپ ؛ یم  تسا ، مادـک  ره  هب  طوبرم  تایئزج  نامه  هک  یرتشیب  یلیخ 
نیا رد  ار  یرگید  لاثم  .تسا  تایئزج  دروم  رد  دییامن ، فذح  ار  مهم  ریغ  تاملک  دـیهدب و  ماجنا  ار  تاملک  یـسیون  راصتخا  ندرک و  هصلاخ  راک  دـیاب  هکیئاج 

.درک مهاوخ  حرطم  ناتیارب  دعب ، یمک  هنیمز ،

ایآ دیدیسر ، ۀرامش 2  تمسق  یاهتنا  هب  دیتشون و  ۀرامش 2  تمسق  رد  ار  تایئزج  مهم و  تاکن  هکینامز  .میامن  رکذ  اجنیا ، رد  ار  یا  هتکن  تسا  مزلا  بخ ، رایسب 
ۀرامش 3، تمسق  رد  ار  بلاطم  ۀیقب  دیاب 
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نیمه تشپ  رد  ار  اهنآ  نتشون  دنوش ، نایب  یرگید  تایئزج  مهم و  تاکن  رگا  نآ  زا  دعب  .تسا  ۀرامش 2  تمسق  یاهتنا  هحفص ، یاهتنا  زا  روظنم  ریخ ، دیسیونب ؟
ۀقیرط نیا  .دینک  یم  رارکت  ار  اهراک  نیمه  اًنیع  دیـشک و  یم  اجنآ  رد  هرابود  ار  روکذم  رادومن  نیمه  ینعی : دـیهد ؛ یم  همادا  ذـغاک ، زا  یرگید  ۀـکت  رد  ای  هحفص 

: ینعی تسار ؛ تمـس  ۀیـشاح  ندرک ، رورم  نیح  رد  دـسر و  یم  اه  تشاددای  ندرک  رورم  هب  تبون  دوش ، مامت  سلاک  هک  هکینامز  .تسا  سـلاک  رد  یرادرب  تن 
یارب ار  ییاهلاثم  میور ، یم  شیپ  هک  روط  نیمه  مهاوخ  یم  .دـنوش  یم  رپ  تسا ، ۀرامش 3  تمسق  نامه  هک  هحفص  رخآ  طخ  شـش  ای  جنپ  ۀرامش 1 و  تمسق 

تروص هب  سرد  یلـصا  یاه  هدیا  نیوانع و  تسار ، تمـس  ۀیـشاح  رد  تسا  رارق  دینیب ، یم  هک  روط  نامه  .دـینک  هاگن  رادومن  هب  .منک  هئارا  راک ، نیا  رتهب  کرد 
.ددرگ یم  رکذ  هصلاخ  هحفص ، ینییاپ  تمسق  رد  سپس  دنوش و  هتشون  یدیلک  تاملک 

نیوانع و دیاب  تسار ، تمس  ۀیشاح  ینعی  ۀرامش 1  تمسق  رد  سلاک ، تعاس  مامتا  زا  دعب  اًقیقد  .مدرک  نایب  ناتیارب  یرهش  گنج  دروم  رد  هک  یلاثم  هب  میدرگرب 
ۀتکن هک  دینیب  یم  .دینک  یم  هاگن  ناتیاهتشاددای  هب  هک  تروص  نیا  هب  دنوش ؛ هتشون  هاتوک  زجوم و  لکش  نامه  ای  یدیلک  تاملک  تروص  هب  سرد  یلصا  یاه  هدیا 

یلصا ۀتکن  هک  دینیب  یم  .دیزادرپ  یم  تشاددای  ۀیقب  رورم  هب  سپس  .دیسیون  یم  ار  ترابع  نیمه  ۀرامش 1  تمسق  رد  .تسا  یداصتقا » تلاکشم  ، » لوا یلصا 
، دیهد یم  ماجنا  هک  یزیچ  نیرخآ  سپس  .دیهد  یم  همادا  تروص  نیمه  هب  دیسیون و  یم  ۀرامش 1  تمسق  رد  تروص  نیمه  هب  مه  ار  نآ  .تسا  یگدرب » ، » مود
ار ییاهنآ  تایئزج ، نیب  زا  دیسیون و  یم  هرابود  ار  یلصا  تاکن  نیوانع و  هک  تروص  نیا  هب  هلمج ، یمک  دادعت  بلاق  رد  ینعی : تسا ؛ هاتوک  ۀصلاخ  کی  نتـشون 
اب دـییایب.دیراد  رایتخا  رد  سلاک  یـسرد  بلاطم  زا  لماک  ۀتـسب  کی  امـش  دـش ، مامت  راک  نیا  هکیتقو  .دـینک  یم  هفاضا  اهنآ  لابند  هب  دنـسر  یم  رظن  هب  رتمهم  هک 

رثوم هدـننک و  کمک  رایـسب  هویـش ، نیا  ارچ  هک  داد  مهاوخ  حیـضوت  نآ ، زا  دـعب  مینک و  یرادرب  تشادای  لنرک  ۀویـش  هب  ار  نآ  میزادرپب و  یرگید  لاثم  هب  رگیدـکی 
.تسا
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.دینک هاگن  ریز  رادومن  هب 

ریوصت

زیگنا تفگش  یمس  تاناویح  ششوپ : تحت  عوضوم  لصف / 

یمس ۀغابروق  * 

.رمآ یناراب ج م  یاهلگنج 

عون  40

2 همه ≥ 

نشور گنر 

.دراد ار  یناویح  نیرت س  هدنشک  تسوپ 
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شوم دشک 20000  یم  س 2  هغابروق -  1

ییاکیرمآ ناشفارهز  یعفا  * 

ناهج رابگرم  یاهرام  زا   1

یلخاد یزیرنوخ  دنک  یم  ینابرق  س 

 ( مخز  ) نازوس درد  - 1

یگتفوک - 2

شزوس اهبل  - 3

مک یاهزور  تعاس - رابگرم 2/1  س 

لایگ یلاویه  * 

ناهج رد  زا 2 س   1

.رمآ یاهنابایب  دنک  یم  یگدنز 

ندیشاپ ندیشک - هرخ  لااب - رس  هدش  دیدهت  یتقو 

جلف / درد ثعاب  باصعا - هب  هلمح  س 

هراورآ فک  ددغ  زا  ناهد  رد  نتخیر  س 

بآ نودب  یگدنز  ییاناوت  مد - رد  یبرچ  هریخذ 

یمس س=

؛ تسا کچوک  لاًومعم  یمس  ۀغابروق  .لایگ  یلاویه  ییاکیرمآ و  ناشفا  رهز  یعفا  یمـس ، ۀغابروق  دنک : یم  یفرعم  ار  یمـس  ناویح  عون   3 هحفص ، نیا  هصلاخ :
.تسا هقطنم  نآ  یاهنابایب  یموب  کلومرام  عون  کی  لایگ  یلاویه  .تسا  یمس  رام  کی  یعفا  .تسا  رابگرم  یلیخ  اما 
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کی یاه  تشاددای  اهنیا  .مداد  حیضوت  نآ  دروم  رد  شیپ  ۀظحل  دنچ  اریز  تسین ؛ هبیرغ  امـش ، نهذ  رد  دسر و  یم  رظن  هب  مهف  لباق  انـشآ و  امـش  یارب  رادومن  نیا 
هدومن رکذ  رادومن ، یلااب  رد  ار  یلصا  عوضوم  تسا ، هتشون  ار  اهتشاددای  نیا  هک  یصخش  .دنتسه  یمـس  تاناویح  دروم  رد  یـسانش  تسیز  سلاک  رد  ینارنخس 

ۀمه دـعب  .تسا  هتخادرپ  ناویح  عون  مان 3  نامه  ای  یلـصا  تاکن  اه و  هدـیا  نایب  هب  دـشاب ، یم  اهتـشاددای  نتـشون  لحم  هک  ۀرامش 2  تمسق  رد  سپـس  .تسا 
فک هیشاح و  ینعی  ۀرامـش 1 و 3  یاه  تمـسقرد  سلاک ، رد  ملعم  سیردت  نامز  مامت  رد  .دنا  هدش  هئارا  اهنآ  ریز  رد  نیوانع  نآ  زا  مادک  ره  هب  طوبرم  تایئزج 
دیا هدرکن  تکرش  سلاک  نیا  رد  لاًبق  امش  هک  مناد  یم  .دینک  هاگن  ۀرامش 2  تمسق  ینعی : اهتشاددای ؛ هب  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  .دوش  یمن  هتـشون  یزیچ  هحفص ،
مهم هک  یتاملک  ندرک  فذـح  ۀرابرد  نیا ، زا  شیپ  .منک  ناشن  رطاخ  امـش  هب  اجنیا ، رد  ار  هتکن  دـنچ  مهاوخ  یم  طقف  اما  دـیا ؛ هدینـشن  ار  ملعم  نیا  ینارنخـس  و 

.مدرک تبحص  امش  اب  دنتسین ،

رد راد  طخ  یمس  هغابروق  : » تسا هتفگ  سلاک  رد  ملعم  .راد  طخ  یمس  ۀغابروق  تسا : هتشون  هک  دینیب  یم  دینک ، هاگن  یلصا  ۀتکن  نیلوا  هب  هحفـص ، یلااب  هب  رگا 
 ....«. دشاب و یم  چنیا  نآ 2  لوط  دراد و  عون   40، هغابروق نیا  دهد « : یم  هئارا  ار  تایئزج  نآ  زا  دعب  و  .دنک » یم  یگنز  اکیرمآ ، زکرم  بونج و  یناراب  یاهلگنج 

یلیخ هک  دـننک » یم  یگدـنز  اکیرمآ  زکرم  بونج و  یناراب  یاهلگنج  رد  اهنآ  : » دـسیونب هکنیا  یاج  هب  تسا  یرادرب  تشاددای  لاـح  رد  هک  یزومآ  شناد  بخ ،
کیلثم ار  نآ  ینعی : دنک ؛ فذح  ار  تیمها  مک  یرورـض و  ریغ  تاملک  دیامن و  رتهاتوک  هصلاخ و  ار  تاملک  ات  دنک  ادـیپ  یهار  دـنک  یم  یعـس  تسا ، ریگ  تقو 

هتبلا .دنوش  یم  هتـشون  نآ  قبط  رب  اهتـشاددای  هک  تسا  یـشور  نیا  .دینک  تقد  رادومن  رد  وا  طسوت  هتکن  نیا  نتـشون  زرط  هب  دسیون ! یم  تشوگ ، نودب  تلکـسا 
ندرک یجه  ءلاما و  نابز ، روتـسد  هب  طوبرم  نیناوق  نوچ  دنک ؛ یم  هتکـس  دـیهد ، ناشن  یـسراف  تایبدا  ملعم  کی  هب  ار  تشاددای  نیا  رگا  هک  منک  یم  رکذ  هرابود 

ار اهنآ  دینک ، یم  هاگن  اهتشاددای  نیا  هب  امـش  هکیتقو  هک  تسنیا  اجنیا  رد  مهم  ۀتکن  اما  .دنا  هدش  هتـشون  مهرب  مهرد  تروص  هب  تاملک  ۀمه  تسا و  هدشن  تیاعر 
روضح زا  لبق  مدومن ، نایب  نیا  زا  شیپ  هک  ار  یمک  دراوم  دادعت  نینچمه  .دنـشاب  هدشن  تیاعر  اهنآ  رد  نابز  روتـسد  تایبدا و  هب  طوبرم  تاکن  رگا  یتح  .دـیمهفب 

: ینعی دیهد ؛ ماجنا  سلاک ، رد 
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.دینک یسررب  لبق  زا  دوش ، هداد  سرد  سلاک ، نآ  رد  تسا  رارق  هک  ار  یبلطم  . 1

و

.دیهد صیخشت  نتم ، رد  دیرببراک ، هب  ناتیاهتشاددای  رد  یراصتخا  لکش  هب  تسا  رارق  هک  ار  یتاملک  . 2

.دوب دنهاوخ  دیفم  رثوم و  رایسب  دروم ، نیا 2  ماجنا 

هتشون ار  تشاددای  ۀگرب  نیا  هک  یسک  .یمس  اب  تسا  یواسم  تسا : هتشون  هک  دینیب  یم  ار  فرح س  دینک ، هاگن  لاثم  هحفص  نامه  یلااب  پچ  تمس  ۀشوگ  هب  رگا 
یمس و مس ،  » تاملک اًمئاد  تسا  روبجم  هک  تسا  هدرک  رکف  دوخ  اب  دشاب و  یمس  تاناویح  ۀرابرد  تسا  رارق  ملعم ، ۀسلج  نیا  ینارنخـس  هک  تسناد  یم  تسا 

هدش هدافتسا  نیس "  " فرح زا  دینک  یم  هظحلام  تایئزج  تمسق  رد  یو ، یاهتشاددای  رد  هک  روط  نامه  اذل  .دنکب  هدافتسا  دوخ  یرادرب  تشاددای  رد  ار  مومسم »
بقع دـیرادرب و  تشادداـی  ملعم ، ندرک  تبحـص  اـب  ناـمزمه  دـیناوت  یم  هجیتن  رد  ددرگ و  یم  نتـشون  ناـمز  رد  ییوج  هفرـص  ثعاـب  راـک  نیا  ماـجنا  .تسا 

تسا و هدـش  رکذ  هرابود  ناویح ، هس  ره  مان  دـینیب  یم  هک  روطنامه  .تشاددای  ۀحفـص  یاهتنا  رد  هصـلاخ ، هب  طوبرم  تمـسق  غارـس  میورب  بخ ، رایـسب.دیتفاین 
نیا رد  هک  یزیچ  ره  هب  مداد  سرد  امـش  هب  یرادرب  تن  شور  نیا  ۀرابرد  هک  هچنآ  قبط  رب  لااح ، .تسا  هدـیدرگ  هئارا  تاـیئزج  زا  یمک  دادـعت  کـی ، ره  ۀراـبرد 

رد هک  تسا  یدادعا  نآ  تسا و  دروم  کی  طقف  تسا ، هدشن  نایب  زونه  هک  یا  هتکن  اهنت  دیمهفب و  ار  نآ  دشاب و  انـشآ  امـش  یارب  دیاب  دینک ، یم  هاگن  لاثم  ۀـحفص 
.دنا هدش  هتشون  تسار ، تمس  ۀیشاح  رد  ناونع  ره  ریز 

.دینک هاگن  دعب  هحفص ی  رادومن  هب 
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ریوصت

زیگنا تفگش  یمس  تاناویح  ششوپ : تحت  عوضوم  لصف / 

یمس ۀغابروق  * 

.رمآ یناراب ج م  یاهلگنج  اجک ........................؟

عون  40 عاونا .......................؟

2 همه ≥  هزادنا ......................؟

نشور گنر  گنر ......................؟
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.دراد ار  یناویح  نیرت س  هدنشک  تسوپ  رابگرم ....................؟

شوم دشک 20000  یم  س 2  هغابروق -  1 شوم ......................؟

ییاکیرمآ ناشفارهز  یعفا  * 

ناهج رابگرم  یاهرام  زا   1 عون ........................؟

یلخاد یزیرنوخ  دنک  یم  ینابرق  س  ینابرق .....................؟

 ( مخز  ) نازوس درد  - 1 1 ...................؟ هلحرم

یگتفوک - 2 2 ...................؟ هلحرم

شزوس اهبل  - 3 3 ...................؟ هلحرم

مک یاهزور  تعاس - رابگرم 2/1  س  رابگرم ............؟ نامز 

لایگ یلاویه  * 

ناهج رد  زا 2 س   1 عون ........................؟

.رمآ یاهنابایب  دنک  یم  یگدنز  اجک .......................؟

ندیشاپ ندیشک - هرخ  لااب - رس  هدش  دیدهت  یتقو  ...............رد  شنکاو 

جلف / درد ثعاب  باصعا - هب  هلمح  س  رطخ ......................؟

هراورآ فک  ددغ  زا  ناهد  رد  نتخیر  س  تلامح .................؟

- مد رد  یبرچ  هریخذ  اشنم ......................؟

بآ نودب  یگدنز  ییاناوت  مد ........................؟

یمس س=
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؛ تسا کچوک  لاًومعم  یمس ، ۀغابروق  .لایگ  یلاویه  ییاکیرمآ و  ناشفا  رهز  یعفا  یمس ، ۀغابروق  دنک : یم  یفرعم  ار  یمـس  ناویح  عون   3 هحفص ، نیا  هصلاخ :
.تسا هقطنم  نآ  یاهنابایب  یموب  کلومرام  عون  کی  لایگ  یلاویه  .تسا  یمس  رام  کی  یعفا  .تسا  رابگرم  یلیخ  اما 

یلـصا تاکن  اه و  هدیا  ناونع ، ره  ریز  رد  دادعا  یاج  هب  تاملک  یدادعت  ریخا ، رادومن  رد  هکنیا  زج  هب  درادن  یتوافت  چیه  یلبق ، رادومن  اب  دـینیب  یم  هک  روطنامه 
یسررب رگیدکی  اب  میا ، هتخادرپ  نآ  هب  هاگراک  یادتبا  زا  هک  ار  یرادرب  تشاددای  رتهب  ۀقیرط  زا  مشش  لصا  دیاب  تمـسق ، نیا  حیـضوت  یارب  بخ ، .دنا  هدش  هتـشون 

.مییامن

.دینک رورم  (، interactively  ) هنلااعف ار  ناتیاهتشاددای  - 6

یم ماجنا  ار  راک  نیا  هنوگچ  دننک ، رورم  ار  ناشیاهتشاددای  دنهاوخ  یم  هکینامز  نازومآ  شناد  رتشیب  امش  رظن  هب  .منک  یم  عورش  لاوس  کی  حرط  اب  ار  تمسق  نیا 
.دنا هتـشون  هچ  هک  دنمهفب  ات  دنناوخب  دنا ، هتـشون  هک  ار  یتاملک  دننک  یم  یعـس  اهنآ  رتشیب  بخ ، دینک ؟ یم  رورم  ار  اهنآ  تیعقوم ، نیا  رد  امـش ، دوخ  ای  دـنهد ؟
رطاخ هب  ار  بلاطم  نآ  ناحتما  یارب  دننامب و  یقاب  ناشنهذ  رد  دننک ، یم  هاگن  اهنآ  هب  یتقو  هک  دنراودیما  دنناوخ و  یم  ار  نآ  هرابود  دنـشاب ، هتـشاد  تقو  رگا  سپس 

.دنروآ

هب لاًبق  هک  ار  نات  تشاددای  ۀـگرب  ینعی : دـینک ؛ هعلاطم  هنلااعف ، تروص  هب  ار  اـهنآ  هک  تسنیا  شور  نیرتهب  .تسین  راـک  نیا  ماـجنا  یارب  شور  نیرتهب  نیا  بخ ،
هک یتمسق  ینعی : ۀرامـش 2 ؛ تمـسق  یور  ار  یرگید  زیچ  ره  ای  ناتتـسد و  ای  باتک  کی  ای  دیفـس ، ذغاک  هکت  کی  دعب  دیراد و  یم  رب  دیا  هتـشون  لنرک ، تروص 

ناونع نیلوا  سپس  ۀرامش 1 . تمسق  ینعی : تسار ؛ تمس  ۀیشاح  نوتس و  زج  هب  .دیناشوپ  یم  ار  تمسق  نآ  لک  دیهد و  یم  رارق  دیا ، هتشون  نآ  رد  ار  اهتـشاددای 
ار ناتدوخ  دعب  دیونشب و  ار  دوخ  یادص  هک  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  یتروص  هب  هکلب  دینزب  دایرف  هک  تسین  نیا  مروظنم  هتبلا  .دیناوخب  ناتدوخ  یارب  دنلب  یادص  اب  ار 

تروص هب  ار  دراوم  نآ  دادعت  و  دنتـسه ؟ هچ  اهنآ  .مهدب  حیـضوت  ار  دروم  ناونع 6  نیا  ۀرابرد  نم  هک  تسا  رارق  بخ ، رایـسب  دییوگب : ناتدوخ  هب  دـینک و  ناحتما 
نآ هکینامز  .دینک  هاگن  اهتشاددای ، هب  هکنیا  نودب  دینک  یم  ناحتما  ار  ناتدوخ  عقاو  رد  امش  .دینیب  یم  یلبق  رادومن  رد  هچنآ  دننام  دیـسیونب ؛ ناونع  نآ  ریز  رد  ددع 

هدرک نایب  ناتدوخ  یارب  ار  دراوم  ۀمه  ایآ  هک  دینیبب  دینک و  یسررب  دیراد و  رب  دیدوب ، هداد  رظن  اهتـشاددای ، تمـسق  یور  هک  ار  یزیچ  ره  ای  هگرب  دینک ، رکذ  ار  دراوم 
ای دیا 
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رد ار  نات  یریگدای  امش  راک ، نیا  ماجنا  اب  .تسا  هنلااعف »  » ینعم نیا  دیا و  هدرک  شومارف  لماک  روط  هب  ار  دروم  مادک  ای  دیا ، هتفگ  طلغ  ار  دروم  مادک  هکنیا  ای  ریخ ،
.دیوش هریخ  اهتشاددای  نآ  هب  طقف  هکنیا  هن  دینک  یم  ناحتما  یبایزرا و  بلاطم  نآ  دروم 

هک دینک  یم  لمع  اهتراک  شلف  اب  راک  دننام  اًقیقد  امش  .دوش  یم  تراک  شلف  کی  هب  هیبش  رتشیب  هحفص  نیا  دیناشوپ ، یم  ار  اهتـشاددای  هب  طوبرم  تمـسق  هکینامز 
هچ رگا  .دیروایب  رطاخ  هب  تسا  هدش  هتـشون  نآ  تشپ  رد  ار  هچنآ  هک  دینک  یم  یعـس  دـینک و  یم  هاگن  تراک  فرط  کی  هب  ناتدوخ ، یبایزرا  ندرک و  ناحتما  یارب 

ناشن هک  ار  یتاملک  ددع 6 ، یاج  هب  دعب  دیـسیونب و  هگرب ، نآ  تشپ  رد  ار  تشاددای  هحفـص  نیمه  نیع  ینعی : دیهد ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دیتسین  روبجم  اجنیا  رد 
ریز رد  هحفـص  تشپ  تسا ، رتم  یتناس  ناویح 5  ۀزادـنا  هک  تسنیا  تایئزج  تمـسق  رد  دروم ، نیا 6  زا  یکی  رگا  لاًثم : ؛ دیـسیونب دنتـسه  تاعلاطا  نآ  ۀدنهد 

هملک کی  تروص  هب  ار  هدمآ  تایئزج  رد  هک  یزیچ  ره  و  گنر »  » میسیونب لاًثم  هملک  نیا  ریز  رد  و  هزادنا »  » میـسیونب نآ  یاج  هب  مینک و  فذح  ار  ددع 6  ناونع ،
نآ ۀرابرد  ار  دوخ  یریگدای  مینادرگ و  یم  رب  ار  هگرب  تایئزج ، رد  روکذم  دروم  نآ 6  یاج  هب  ناونع ، ریز  ۀملک  نتشون 6  زا  دعب  رخآ  رد  مینک و  تشاددای  اجنیا  رد 

هملک نآ 6  مینک  یعـس  دعب  دنا ؟ یدراوم  هچ  اهنآ  دنوش ؛ رکذ  تایئزج  رد  دیاب  دروم  ناویح 6  نلاف  دروم  رد  مییوگ : یم  هک  تروص  نیدب  مییامزآ ؛ یم  تمـسق ،
، مینک یم  عوجر  تلاح  نیا  هب  هحفـص و  تشپ  هب  هک  یدـعب  ۀـلحرم  رد  دوخ  ندومزآ  نیاربانب ، .میـسرب  نآ  هب  طوبرم  تایئزج  هب  هملک ، ره  زا  میروآ و  رطاخ  هب  ار 
هب رت ، تحار  رایسب  ار  تایئزج  قیرط ، نیا  زا  دوش و  یم  هتـشاداو  تیلاعف  کرحت و  هب  نات  هظفاح  ددع 6 ، یاج  هب  یدیلک  ۀملک  ندید 6  اب  اریز  تسارتناسآ  رایسب 

.دیروآ یم  رطاخ 

ناتدوخ هب  دـینک و  هاگن  تسار  تمـس  ۀیـشاح  هب  تسنیا : میهد  یم  ماجنا  هک  یراک  .مینک  یم  رورم  رگیدـکی  اب  لاثم  بلاـق  رد  ار  بلطم  نیمه  رگید  راـب  کـی 
هکییاج 6 هحفص ، تشپ  رد  اما  دیدروآ ؛ رطاخ  هب  ار  اهنآ  دینک  یعس  و  دنتسه ؟ هچ  اهنآ  .مروآ  رطاخ  هب  یمس ، هغابروق  ۀرابرد  ار  دروم  نم 6  تسا  رارق  هک  دییوگب 

یدیلک تاملک  نیا  و  تساردقچ ؟ اهنآ  ۀزادنا  دنتسه ؟ عون  دنچ  دننک ؟ یم  یگدنز  اجک  اهنآ  دییوگب : هک  دیتسه  رداق  دیا ، هتـشون  ددع 6  یاج  هب  ار  یدیلک  ۀملک 
اهنآ غارس  هب  دیناوت  یم  هشیمه  دینک ، یم  یرادرب  تشاددای  هویش ، نیا  هب  هکینامز  نیاربانب  .دیریگب  دای  رتدوز  ار  اجنآ  رد  روکذم  تاعلاطا  امش  هک  دنوش  یم  ثعاب 

هب دینک  یعس  رگا  اما  .دینک  هدامآ  ناحتما  یارب  ار  ناتدوخ  دیورب و 
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اب ندرک  راک  قیرط  زا  .دنک  یمن  کمک  دایز  امـش  هب  راک  نیا  ماجنا  دیراپـسب ، نهذ  هب  ار  اهنآ  بلاطم ، نآ  هب  ندش  هریخ  اب  دییامن و  یرادرب  تشاددای  یمیدـق  ۀویش 
دراوم نآ  ۀمه  هکییاج  ات  دیهد  یم  همادا  ار  دوخ  ندومزآ  کبس  نیمه  هب  سپـس  دیناد و  یمن  ار  یزیچ  هچ  دیناد و  یم  ار  یزیچ  هچ  هک  دیمهف  یم  ریخا  لکـش  نیا 

.دییامن بسک  ییلااب  ۀرمن  هدرک و  لمع  بوخ  رایسب  یلصا ، ناحتما  ۀسلج  رد  دیریگب و  دای  ار 

ناوت یمن  یملعم ، ره  ینارنخـس  دروم  رد  یرادرب  تشادداـی  شور  نیا  زا  هک  تسنیا  میوـگب  دـیاب  لـنرک  یرادرب  تشادداـی  شور  دروـم  رد  هک  یبـلطم  نیرخآ 
تروص هب  ار  یـسرد  بلاطم  ینعی : دنیامن ؛ یم  سیردت  هدرک و  لابند  هدـش  یهدـنامزاس  مظنم و  یلیخ  تروص  هب  ار  بلاطم  هک  ییاهملعم  زج  هب  درک  هدافتـسا 

زا لبق  دنیامن و  یم  ندرک  تبحص  هب  عورش  یا  هلئـسم  ۀرابرد  سیردت ، ۀظحل  رد  ناراگزومآ ، زا  یمک  دادعت  اما  .دنهد  یم  شزومآ  ماگ  هب  ماگ  هلحرم و  هب  هلحرم 
لکـش هب  روط  نیمه  دنهد و  یم  هئارا  لوا ، هتکن  دروم  رد  ار  یرتشیب  تایئزج  دنا ، هدرکن  مامت  ار  نآ  زونه  هکیلاحرد  دننک و  یم  نایب  ار  مود  یلـصا  ۀتکن  نآ ، مامتا 

یارب ار  یرگید  هار  هک  دیروبجم  امـش  سپ  تسین  هدننک  کمکو  رثوم  اجنیا ، رد  لنرک  شور  ندربراک  هب  بخ ، .دننک  یم  سیردت  زومآ  شناد  هب  ار  بلاطم  هدنکارپ ،
.دیزومایب ییاه  ینارنخس  نینچ  زا  یرادرب  تشاددای 

هب لودج  کی  هک  تسنیا  منک  یم  داهنشیپ  یتیعقوم  نینچ  رد  نم  هک  یشور  اما  دینیزگرب ؛ ار  اهنآ  زا  یکی  دیناوت  یم  هک  هدش  هئارا  دروم ، نیا  رد  یتوافتم  یاهـشور 
، دوش یم  رکذ  داتسا  طسوت  هک  ار  یلصا  هتکن  لودج ، تمـسق  ره  یلااب  رد  سپـس  .دیـسیونب  ار  ثحب  یلـصا  عوضوم  هحفـص ، یلااب  رد  دینک و  حرط  ریز  لکش 

لوط .دیسیونب  مدرک ، رکذ  لاًبق  هک  یلئاسم  تیاعر  یراصتخا و  تاملک  تروص  هب  ار  نآ  هب  طوبرم  تایئزج  هطوبرم ، نوتـس  رد  مادک  ره  ریز  رد  دینک و  تشاددای 
یلـصا ۀتکن  هب  طوبرم  تایئزج  زا  دروم  دـنچ  ای  کی  هب  نآ ، تایئزج  ای  ۀرامـش 3  یلـصا  ۀتکن  نایب  نیح  رد  اًدعب  ملعم  لاًثم  رگا  هک  دنـشاب  یا  هزادنا  هب  اه  نوتس 

.دیشاب هتشاد  اجنآ  رد  دیدج  بلاطم  نتشون  یارب  یفاک  یاضف  دینک و  عوجر  ۀرامش 1 ۀتکن  هب  طوبرم  نوتس  هب  دیناوتب  یتحار  هب  تخادرپ  ۀرامش 1 ،

ریوصت
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.دیسیونب هرابود  ای  دینک  پیات  ار  ناتیاه  تشاددای  - 7

دـیراذگب و تقو  یمک  رگا  هک  دـینک  یم  رکف  اـیآ  .مراد  یلاوـس  امـش  زا  .تسا  ۀرامـش 7  لـصا  میزادرپ ، یم  نآ  شزوـمآ  هب  هاـگراک  نیا  رد  هک  یدروـم  نیرخآ 
منازومآ شناد  زا  یتقو  .دنتسه  رتهب  هک  هتبلا  هلب ، تسا ؟ یلبق  زا  رتهب  مود  یاهتشاددای  نیا  دینک ، پیات  ای  دیسیونب  هرابود  دیا ، هتشون  سلاک  رد  هک  ار  ییاهتشاددای 

زا میسیونب !؟ ار  اهنآ  هرابود  هک  دیهاوخ  یم  نم  زا  دنیوگ : یم  نم  هب  لاح  یب  لش و  تلاح  اب  اه  نآ  ۀمه  دیسیون ؟ یمن  هرابود  ار  ناتیاهتـشاددای  ارچ  هک  مسرپ  یم 
.ممهف یم  ار  عوضوم  نیا  نم  هتبلا  .مرادـن  راک  نیا  یارب  یفاک  تقو  نم  .دریگ  یم  یدایز  یژرنا  تقو و  شماجنا  منک !؟ پیاـت  ار  اـهنآ  ماـمت  هک  دـیهاوخ  یم  نم 

منک شهاوخ  دوش  یم  بخ ، رایسب  دنیوگ  یم  یلاح  یب  تلاح  اب  دنهد و  یم  نم  هب  ار  ناش  تشاددای  ۀگرب  نم ، تساوخرد  نیا  ندینش  زا  دعب  اهنآ  زا  یمک  دادعت 
مود تسا و  غولش  رایسب  مرس  مراد و  نداد  ماجنا  یارب  یدایز  یاهراک  اًعقاو  نم  هک  تسا  نیا  ملیلد  نیلوا  هن ، مهد : یم  خساپ  نم  و  دیهد ؟ ماجنا  میارب  ار  راک  نیا 
یارب امـش  هکینامز  تسنیا : فده  نآ  مباین و  تسد  راک ، نیا  ماجنا  هب  امـش  بیغرت  زا  ما  یلـصا  فده  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  مهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  نم  رگا  هکنیا 

ار اهنآ  هک  دیوش  یم  روبجم  دیسیونب ، ذغاک  قرو  کی  یور  هرابود  ار  اهنآ  هک  دینک  یم  یعس  ای  دینیشن  یم  ناترتویپماک  لباقم  رد  دوخ  یاه  تشاددای  ندرک  پیات 
.دییاهنآ هرابود  نتشون  لاحرد  هکلب  دیتسین  اهنآ  ندرک  یپک  لاح  رد  هظحل ، نیا  رد  .دیسیونب  رتهب  ار  اهنآ  روطچ  دیمهفب  هک  دینک  یعس  دیناوخب و 

ار نتم  ۀمه  امش  تسا ، تسرد  دیتسه ؟ یراک  هچ  ماجنا  لاح  رد  عقاو  رد  دینک ، یم  پیات  ای  یسیونزاب  ار  اهنآ  هک  یتقو  .مسرپب  یلاوس  امش  زا  مهاوخ  یم  بخ ،
دنتـسه ییاهنآ  زا  رتهب  رایـسب  هک  دیراد  ییاه  تشاددای  هعلاطم ، رورم و  نیا  مامتا  اب  تسا و  بوخ  اًعقاو  هک  تساهنآ  ۀمه  ندرک  رورم  ینعم  هب  نیا  دیناوخ و  یم 

ملعم هک  دیراد  یسلاک  رگا  اما  دیشاب ؛ هتشادن  ناتیاهسلاک  مامت  یاه  تشاددای  دروم  رد  راک  نیا  ماجنا  یارب  یفاک  نامز  هک  تسا  نکمم  .دیا  هتشون  سلاک  رد  هک 
، دهد یم  هئارا  تاعلاطا ، یدایز  یلیخ  رادقم  ای  دنک  یم  تبحص  عیرس  رایسب  نآ  رد 

، دنا هدشن  شومارف  دنتـسه و  هزات  امـش  نهذ  رد  زونه  بلاطم  نآ  هکیلاح  رد  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  بش ، نامه  رد  ای  زور  نامه  رد  هک  ییاهزیچ  نیرتهب  زا  یکی 
رورم لاح  رد  نامزمه  امش  راک ، نیا  ماجنا  اب  متفگ  هک  روطنامه  .دینک  یسیونزاب  ای  پیات  لماک  روط  هب  ار  اهنآ  ۀمه  ناتیاهتشاددای و  غارـس  هب  دیدرگ  رب  هک  تسنیا 

ۀمه دیتسه و  یرت  مهف  لباق  رتلماک و  رتهب ، تروص  هب  اهنآ  نتشون  اهتشاددای و  ۀعلاطم  و 

141 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 162 

http://www.ghaemiyeh.com


لیلد هب  اما  دسر ، یم  رظن  هب  ریگ  تقو  یمک  راک ، نیا  ماجنا  هچ  رگا  .دنشاب  یم  هدننک  کمک  رایسب  زین  رورم  یدعب  یاه  هعفد  رد  دنتسه و  بوخ  رایسب  اهراک  نیا 
.منک یم  داهنشیپ  امش  هب  ار  نآ  اًعطق  رایسب ، یایازم  دوجو 

میرادرب ار  تشاددای  ملعم ، ینارنخس  زا  هنوگچ 

هراشا

زا یرایسب  .دراد  ینارنخس  یدادعت  دیریگب ، هک  یـسلاک  ره  هک  دینادب  دیاب  دیا ، هدرکن  هتـشر  باختنا  زونه  رگا  تسیچ و  امـش  یلیـصحت  ۀتـشر  هک  درادن  یتیمها 
ندرک شومارف  ربارب  رد  امـش  یعافد  هار  نیرخآ  یرادرب  تشاددای  نیاربانب  دـنوش ، طبـض  نازومآ  شناد  طسوت  ناـشیاه  ینارنخـس  هک  دـنهد  یمن  هزاـجا  ناـیبرم ،

؟ دیوش یم  لیدبت  راک  هزات  یا  هدنرادرب  تشاددای  هب  هنوگچ  بخ ، .دوش  یم  سیردت  سلاک  رد  هک  تسا  ییاوتحم 

دیشاب مظنم 

دهعت - 1

.دییامن باختنا  دوخ ، ییاناوت  نازیم  هب  هجوت  اب  ار  اهنآ  رادقم  دیوش و  علطم  دیهد ، ماجنا  مرت  نآ  رد  دیاب  هک  یفیلاکترادقم  زا  مرت ، عورش  رد 

خیرات - 2

.تسا هدوب  یزور  هچ  هب  طوبرم  تشاددای  نآ  هک  دیناد  یم  راک ، نیا  ماجنا  اب  .دینک  تبث  ار  یرادرب  تشاددای  زور  نامه  خـیرات  نات ، تشاددای  ۀحفـص  ۀـشوگ  رد 
.دینک یدنب  لصف  ار  ناتیاهتشاددای  دیناوت ، یم  نینچمه 

دینکن بیاغ  - 3

هتشاد رطاخ  هب  دینک و  دامتعا  ناتدوخ  هب  .دنـشابن  لماک  ای  قیقد  ناتدوخ  یاهتـشاددای  هزادنا  هب  رگید  یزومآ  شناد  یاه  تشاددای  تسا  نکمم  میوگب ، هناقداص 
.دنهد یم  شیازفا  هدرک و  تیوقت  ار  امش  ۀظفاح  تاعلاطا ، تفایرد  یبیکرت  یاهشور  هک  دیشاب 

.دینکن تبیغ  دیدنویپب و  سلاک  هب  .دیریگب  دای  دینیبب ، طقف  هکنیا  زا  رتشیب  هک  دننک  یم  کمک  امش  هب  نتشون  ندید + ندینش + 

بوخ ندینش 

هراشا

هب تقد  اب  یدمع و  تروص  هب  نآ  هب  نداد  شوگ  ینعم  هب  فده ، یب  روط  هب  یزیچ  کی  ندینش  طقف 
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مادک وزج  امش  .دنتـسین  روط  نیا  دنتـسه ، یبوخ  یاه  هدنونـش  دننک  یم  رکف  هک  یناسک  رتشیب  هک  دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  .تسین  بلطم ، نآ  ندیمهف  روظنم 
؟ دیا هتسد 

ندناوخ شیپ  زا  - 1

نیاربانب .دینک  یم  ادیپ  دیدج ، یسرد  داوم  زا  یا  هیاپ  یـساسا و  یمهف  قیرط ، نیا  هب  .دیناوخب  لبق  زا  ار  دیدج  سرد  هب  طوبرم  فیلاکت  سلاک ، رد  روضح  زا  لبق 
تکراشم یسلاک  تیلاعف  رد  هک  دیشاب  رداق  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  راک  نیا  ماجنا  نینچمه  .دور  یم  راک  هب  دیدج  بلاطم  یزاس  حضاو  یارب  طقف  ینارنخس ،

.دینک

دینیشنب دینیبب ، دیناوت  یم  هکیئاج  - 2

دیورب و سلاک  هب  دوز  هک  دینک  یعس  .دنراد  دوجو  اهتمسق  نیا  رد  یلدنص  یمک  دادعت  هک  تسا  حضاو  .دننیـشنب  سلاک  زکرم  رتولج و  فیدر  رد  دنناوت  یمن  همه 
یرتشیب یوگتفگ  دیناوت  یم  دنتسه و  رتمک  دننک ، ترپ  ار  امش  ساوح  هک  ییاهزیچ  سلاک ، یاهتمسق  نیا  رد  .دینیـشنب  اهناکم  نیا  هب  کیدزن  دیناوت  یم  هکییاج  ات 

.دیشاب هتشاد  نات  ملعم  اب 

یرادرب تشاددای  یاه  یژتارتسا 

اه خنرس  - 1

، دنـسیون یم  ار  یاهزیچ  یهاگهگ  دننک و  یم  یهدنامزاس  ار  یـسرد  داوم  لاًومعم  اهنآ  .دـنراد  مهم  یاهتمـسق  نداد  ناشن  یارب  خـن  رـس  یعون  لاًومعم  اه  یبرم 
نایب عقوم  رد  ار  دوخ  ندرک  تبحـص  تعرـس  هک  تروص  نیا  هب  دنهد ؛ یم  رییغت  ار  بلاطم  نایب  تعرـس  ای  ناشیادـص  نتُ  دـننک ، یم  رارکت  ای  دـیکات  ار  یتاملک 

.دیریگب دای  ار  نات  یبرم  یاه  خنرس  .دنیامن  یم  نایب  ار  نآ  دیکات  اب  دننک و  یم  مک  مهم ، یبلطم 

دینکن زکرمت  تایئزج  یور  - 2

دعب دیرادرب و  تشاددای  هدمع  یلک و  میهافم  زا  سلاک  رد  .دیمهفب  هابتشا  ار  یلصا  میهافم  امـش ، هک  دنوشب  ثعاب  دنناوت  یم  سلاک ، رد  تایئزج  یور  ندرکریگ 
.دینک رپ  دوخ ، یسرد  باتک  رد  روکذم  تایئزج  زا  ار  نآ  سرد ، یلصا  یاهتمسق  ندیمهف  زا 
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دینک رپ  ار  یلاخ  یاهاج  - 3

تشاددای هک  دینک  تساوخرد  ناتیاه  یسلاکمه  زا  یکی  زا  دینک ؟ یم  هچ  دیا ، هداد  تسد  زا  ار  اهنآ  دینک و  تشاددای  دیا  هتـسناوتن  سلاک  رد  ار  یبلاطم  هکینامز 
نتشاد اما  دشاب ؛ توافتم  امش  شور  اب  اهنآ  یرادرب  تشاددای  ۀویش  تسا  نکمم  .دینک  لماک  رپ و  دیا ، هتخادنا  اج  هک  ار  ییاه  تمـسق  ات  دهدب  امـش  هب  ار  شیاه 

.تسا نآ  نتشادن  زا  رتهب  یزیچ 

شیاریو رورم و 

تعاس 24 - 1

تاعلاطا هک  دوش  یم  ثعاب  یرثوم  روط  هب  دـییامن ، رورم  ار  اهنآ  دـیا ، هتـشادرب  تشاددای  هک  یا  هظحل  زا  تعاـس  فرظ 24  رگا  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاعلاطم 
.دینک ظفح  هتفرگ و  دای  ار  یرتشیب 

شیاریو - 2

اب دیـشاب ، هداد  تسد  زا  تسا  نکمم  هک  ار  یمهم  تاعلاطا  دیدرگرب و  .دیهد  یم  تسد  زا  ار  یزیچ  ای  دیـسیون  یم  دنتـسین ، مهم  هک  ار  یتاعلاطا  تاقوا ، یهاگ 
زا یـضعب  عیرـس ، یرادرب  تشاددای  رطاخ  هب  تسا  نکمم  نینچمه  .دینک  هفاضا  دوخ  یاهتـشاددای  هب  ناتیاه  یـسلاکمه  زا  یکی  ای  یـسرد  باتک  زا  هدافتـسا 

.تسا یتاملک  نینچ  نتشون  نشور  حضاو و  اهنآ و  حیحصت  یارب  یبوخ  نامز  هظحل ، نیا  نیاربانب  دیشاب ؛ هتشون  اناوخان  تروص  هب  ار  تاملک 

نتشون هرابود  - 3

یتح ای  دنـشکب  طخ  ای  دننک  یـشاقن  ذغاک ، هگرب  رد  تسا  نکمم  یرادرب ، تشاددای  نامز  رد  اه  یـضعب  .دیـسیونب  هرابود  دیا ، هدرک  یریگ  طلغ  هک  ار  هچنآ  ۀمه 
.درک دیهاوخ  هعلاطم  ار  اهنآ  رت  تحار  یلیخ  اًدعب  دیسیونب ، زیمت  روط  هب  هرابود  ار  ناتیاه  تشاددای  رگا  .دننزب  طخ  ار  ییاهتمسق 

هکینامز سلاک و  رد  دوش  یم  ثعاب  هک  تشاد  دـیهاوخ  یلاع  یعورـش  ینارنخـس ، زا  یرادرب  تشاددای  نامز  رد  هجیتن  رد  دیراپـسب و  رطاخ  هب  ار  تاعلاطا  نیا 
اب هارمه  رترثوم و  امـش  یریگدای  ۀـبرجت  هکنیا  یارب  یرگید  دایز  یاه  هیـصوت  اهکینکت و  .دوش  رتناسآ  راب  اهدـص  امـش  راک  ناحتما ، زا  لـبق  دـینک و  یم  هعلاـطم 

ییاناوت و هب  هتشر ، نیا  ناصصختم  طسوت  هدش  هیـصوت  عبانم  ۀعلاطم  هطوبرم و  یـشزومآ  یاهـسلاک  رد  روضح  اب  دیناوت  یم  .دنراد  دوجو  دشاب ، یرتمک  سرتسا 
.دیبای تسد  یرتشیب  تراهم 
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یرادرب تشاددای  یارب  ییاه  هیصوت 

ریوصت
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.میرادرب یرتهب  یاهتشاددای  هنوگچ  مجنپ : ماگ 

رد یداش  زا  .دـیبای  یم  دوخ  دوجو  رد  ار  یدـیدج  یاه  ییاناوت  مه  زاب  .دریگ  یم  رب  رد  ار  ناتدوجو  ماـمت  ناـتیاهاپ  فک  زا  یرون  دـیور و  یم  ـلااب  مجنپ  ۀـلپ  زا 
رطع ۀحئار  قیمع  یسفن  اب  دیدنخ و  یم  .دننک  یم  کلقلق  ار  ناتیاه  هنوگ  دنا ، هدمآ  رد  تکرح  هب  کنخ  میـسن  شزو  رثا  رد  هک  ناتیاهوم  .دیجنگ  یمن  دوخ  تسوپ 

 ... . دیهد یم  همادا  دوخ  هار  هب  یرتشیب  تردق  سفن و  هب  دامتعا  دیما ، اب  .دیشک  یم  دوخ  نورد  هب  دنا  هدش  هدنکارپ  اضف  رد  هک  ار  اهلگ 
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؟ مینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  هنوگچ  مشش : هاگراک 

؟ مینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  هنوگچ 

، هعلاطم یاهتراهم  هاگراک  زا 14  هاگراک  .دیزادرپب 5  هاگراک  نیا  هعلاطم  هب  دـنوش ، یم  حرطم  نآ  رد  یتلااوس  هچ  دـینادب ، ناحتما  زا  لبق  هک  دـیراد  تسود  رگا 
بوخ روطچ  دـیوش ؟ هدامآ  ناحتما  یارب  هنوگچ  هک  دـیزومآ  یم  اهنآ  رد  هدـش  هئارا  یاهکینکت  یریگراـک  هب  هعلاـطم و  اـب  هک  دنتـسه  ناـحتما  عوضوم  هب  طوبرم 

ناحتما کی  هب  امش  دنوش  یم  بجوم  عومجم  رد  هک  یرگید  رایـسب  دراوم  و  دینک ؟ لمع  هنوگچ  دیدش ، برطـضم  ای  یبصع  ناحتما  لوط  رد  رگا  دیهد ؟ ناحتما 
دروم تمسق ، نیا  رد  هک  یدراوم  .دشاب  یم  روکذم  هاگراک  نآ 5  زا  یکی  هاگراک ، نیا  .ددرگ  ناسآ  ناتیارب  اهنآ ، زا  لااب  تارمن  بسک  هدش و  لیدبت  یا  هفرح  دنهد 

: زا دنترابع  دنریگ  یمرارق  یسررب 

لصف نیوانعزا  هژیو  یتلااوس  ندیسرپ  (1

.دینک حرط  یناحتما  لاوس  نات ، هعلاطم  دروم  عبنم  زا  ناتدوخ  یارب  (2

تسود ای  هورگ  کی  اب  هعلاطم  (3

زا لبق  زور  ای 3   2 ملعم ، رگا  .دـسرب  رظن  هب  یبیجع  لاوس  عورـش ، یارب  تسا  نکمم  هتبلا  هک  مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مراد  دـصق  ـلااب ، دراوم  هب  نتخادرپ  زا  لـبق 
یارب راک  نیا  امش  رظن  هب  ایآ  دهدب ، تقو  هقیقد   10، عیرس یسررب  کی  تهج  امش  هب  دنک و  عیزوت  نازومآ  شناد  امش  نیب  ار  یناحتما  تلااوس  هگرب  ناحتما ،
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نیا زا  نم  فده  .دتفیب  قافتا  یزیچ  نینچ  هک  درادن  ناکما  نوچ  دیوشن  لاحـشوخ  دایز  هتبلا  .تسا  روط  نیمه  اعطق  هلب ، دوب ؟ دـهاوخ  هدـننک  کمک  ناتناحتما 
هعلاطم دنهد ، یم  ماجنا  نایوج  شناد  نازومآ و  شناد  رتشیب  هک  هچنآ  زا  توافتم  یشور  هب  ار  نات  یسرد  نوتم  اهباتک و  ات  میامن  کمک  امـش  هب  هک  تسنیا  هاگراک 
.دینزب سدح  دید ، دیهاوخ  یعقاو  ناحتما  رد  هک  ار  یتلااوس  هک  دینک  یعـس  دیمهفب و  درذگ ، یم  ملعم  نهذ  رد  ار  هچنآ  هنوگچ  هک  دـیزومآ  یم  سپـس  دـییامن و 

هب دییایب  بخ ، رایـسب  .دـیا  هدرک  هعلاطم  ار  اهنآ  خـساپ  دـیتسناد و  یم  ار  تلااوس  نیا  لاًبق  اریز  دـیهد ؛ یم  تسرد  خـساپ  تلااوس ، هب  ناحتما ، نامز  رد  نیاربانب 
.دهد یم  صاصتخا  کی  ۀرامش  کینکت  شزومآ  هب  ار  تقو  نیرتشیب  لااب ، کینکت  ای  هدیا  هس  نیب  زا  هک  میزادرپب  زورما  هاگراک 

لصف نیوانع  زا  هژیو  تلااوس  ندیسرپ  - 1

هراشا

هکینامز دوب و  ایند  نامرهق  اهزیچ  زا  یـضعب  ماجنا  رد  تشاد  لاس  ای 5  دودح 4  نم  رتخد  زا 2  یکی  هک  ینامز  .منک  نایب  ناتیارب  ار  هاتوک  یا  هرطاـخ  مهاوخ  یم 
یم رکف  .دیشاب  هتشاد  دیناوت  یم  ایند  رد  هک  تسا  یزیچ  نیرتهب  نآ  دهد و  یم  تسد  امـش  هب  یریذپلد  بوخرایـسب و  ساسحا  دیراد ، نامرهق  کی  هناخ  رد  امش 

، عقاو رد  اما  دننک ؛ یم  هناوید  ار  همه  دنسرپ و  یم  لاوس  دایز  صاخ ، ینس  رد  اه  هچب  .دوب  ندیـسرپ  لاوس  نامرهق  وا  هلب  دوب ؟ نامرهق  یا  هنیمز  هچ  رد  وا  هک  دینک 
، اهنآ یریگدای  یلصا  یاههار  زا  یکی  دنناد و  یمن  ار  یزیچ  چیه  اهنآ  اریز  دنتسه ؛ نتـسناد  ۀنـسرگ  رایـسب  اهنآ  .تسا  ناکدوک  یارب  هداعلا  قراخ  یگژیو  کی  نیا 

نیا ندیـسرپ  هب  درک  یم  عورـش  ماگنه  نآ  رد  .تسا  ناـبایخ  زا  روبع  لاـح  رد  یـسک  هک  دـید  یم  ـلاثم  دـمآ و  یم  نم  دزن  مرتخد  .تسا  ندیـسرپ  لاوس  نیمه 
هک مراد  رطاخ  هب  .دیسرپ  یم  نم  زا  لاوس   20 هقیقد ، ود  فرظ  دیاش  .رگید  ددعتم  تلااوس  و  تسا ؟ هدیشوپ  ار  سابل  نآ  ارچ  دور ؟ یم  اجک  تسیک ؟ وا  تلااوس :

هاتوک هقیقد  دنچ  هک  دراد  جایتحا  ردپ  متفگ : مدرک و  وا  زا  هنابدوم  رایسب  یتساوخرد  نم  دوب و  نم  زا  ندرک  لاوس  لاح  رد  موادم  روط  هب  هقیقد  دودح 5  رد  راب  کی 
یزاب ما ، هدیرخ  تیارب  هک  ییاه  یزاب  بابـسا  اب  یورب و  تقاتا  هب  ینکب و  نم  قح  رد  یفطل  یناوت  یم  نیاربانب  .دهدب  ماجنا  دیاب  هک  دراد  یراک  دـنک و  تحارتسا 

هب نتفر  و  بخ » رایسب   » ۀملک نتفگ  یاج  هب  هک  دینک  یم  رکف  بخ  .دیسرپب  ار  یرتشیب  تلااوس  نم  زا  دییایب و  اًدعب  دیناوت  یم  امش  .ینک 
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.یگشیمه روط  هب  مه  نآ  تلااوس  رگید !! لاوس  کی  یاو ، متفگ : متفرگ و  ار  مرس  نم  و  ارچ !؟ دیسرپ : داد ؟ یخساپ  هچ  شقاتا 

رایـسب یزیچ  ره  یریگدای  یارب  اه ، هچب  رتشیب  .منک  لیدـبت  کدوک  کی  هب  ار  امـش  هرابود  هک  تسنیا  مهاوخ  یم  امـش  زا  ۀرامـش 1  دروم  قبط  رب  ار  هچنآ  نونکا 
تسد زا  دنتشاد ، یگچب  نامز  رد  هک  ار  یواکجنک  اهنآ ، رتشیب  .دتفا  یم  قافتا  یدب  یاهزیچ  دنوش ، یم  رتگرزب  دور و  یم  لااب  ناشنس  هکیتقو  .دنتسه  هدز  ناجیه 
قاتشم ردقنآ  هآ ، : » دییوگب دینک و  زاب  ار  نآ  هک  یتروص  هب  دیتفر  یسرد  باتک  کی  غارـس  هب  هک  یراب  نیرخآ  .منک  یم  هئارا  اجنیا  رد  کچوک  لاثم  کی  .دنهد  یم 
هدرکن هبرجت  ار  یزیچ  نینچ  زگره  دییوگ : یم  همه  دوب ؟ یکِ  .منک » هعلاطم  دـیاب  زورما  یارب  ار  یزیچ  هچ  هک  منیبب  مهاوخیم  منامب ، رظتنم  مناوت  یمن  هک  متـسه 
هحفـص هچ  دیـسرپ ؟ یم  ناتملعم  ناونع  هب  نم  زا  لاثم  دینک و  یم  زاب  عیرـس  یلیخ  یگلـصوح  یب  تینابـصع و  اب  ار  باتک  هلب ، دینک ؟ یم  راک  هچ  ضوع  رد  .ما 

یم بوخ  یلیخ  .منک  یم  وگزاب  ناتیارب  تعاس  فرظ 5/0  ار  زورما  بلطم  دشابن ! تخس  هدننک و  لسک  یلیخ  امش  یارب  نیا  هک  مراودیما  میوگ : یم  نم  و  یا ؟
هناقاتـشم ناتدوخ  هب  دیا و  هدش  رادیب  هدز  ناجیه  دوز ، حبـص  لاح  هب  ات  ایآ  هک  مناد  یمن  .تسا  هیبنت  کی  لثم  باتک ، ندناوخ  نتـسشن و  یرایـسب ، یارب  هک  دیناد 

.مناسرب تلاح  نیا  هب  یدودح  ات  ار  امش  مناوتب  هاگراک  نیا  رد  هک  مراد  تسود  تساجک ؟ باتک  دیا : هتفگ 

عون ره  دروم  رد  شور  نیا  ایآ  .تسا  هعلاطم  دروم  لصف  ره  نیوانع  زا  هژیو  تلااوس  ندیـسرپ  هاگراک ، نیا  رد  یـسررب  دروم  ناونع  نیلوا  هک  میتفگ  بخ ، رایـسب 
شور نیا  ءارجا  دراد ، ناتساد و ...  یدادعت  هک  تسا  تایبدا  باتک  یسرد ، باتک  نآ  رگا  .دراد  باتک  عوضوم  هب  یگتـسب  ریخ ، تسا ؟ ارجا  لباق  یـسرد ، باتک 

ریز ناونع و  یدایز  دادـعت  لماش  تسا و  هدـش  هئارا  یقیقح  یاه  هداد  تاعلاطا و  یدایز  رادـقم  نآ  رد  هک  تسا  یباتک  نآ  رگا  اما  تسین ؛ بسانم  نآ ، دروم  رد 
هچنآ نداد  ماجنا  یگنوگچ  هک  تسنیا  دیهدب  ماجنا  اجنیا  رد  دیاب  هک  یراک  .تسا  رثوم  دهد و  یم  باوج  بوخ  رایسب  نآ  دروم  رد  شور  نیا  ءارجا  تسا ، ناونع 

لوا دروم  یـسررب  تهج  ار  یا  هوزج  منک ، یم  اپ  رب  یروضح  روط  هب  هک  ییاههاگراک  رد  نم  .دینک  نیرمت  ار  نآ  طقف  دیریگب و  دای  مهد ، یم  شزومآ  امـش  هب  ار 
.ما هدروآ  زین  امش  یارب  اجنیا  رد  ار  نآ  هک  منک  یم  عیزوت  نازومآ  شناد  نیب 
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هریغ لصف و  نیوانع  زا  یتلااوس  ندیسرپ  نتم : لاعف  ندناوخ 

راک نیا  ماجنا  زا  لبق  دوخ  زا  نتفرگ  ناحتما  یریگدای  یـسرد و  نوتم  لاعف  ندـناوخ  دیـشخب ، هعـسوت  دوبهب و  دـیناوت  یم  هک  هعلاطم  تاداـع  نیرتهب  زا  دروم  ود 
، لصف ره  نیوانع  زا  هنوگچ  دیزومایب  هک  تسا  نیا  دیربب  راک  هب  دوخ  فده  ود  هب  یبایتسد  روظنم  هب  دـیناوت  یم  هک  هداس  رثوم و  شور  کی  .تسا  ناتملعم  طسوت 

یاهلصف هب  تبـسن  یقیقحت »  » یدرکیور هک  تسا  نیا  راک  نیا  ماجنا  تهج  هار  نیرت  ناسآ.دییامن  حرط  ار  یتلااوس  هریغ  کیلاتیا و  هدش و  پاچ  گنر  رپ  تاملک 
نیدنچ ای  دیفـس  ذغاک  ۀگرب  یدادعت  دییامن : ناحتما  ار  راک  نیا  لصف ، ره  هدرـشف » نیگنـس و   » ۀعلاطم عورـش  زا  لبق  نیاربانب  .دیـشاب  هتـشاد  دوخ  یـسرد  باتک 

: دییامن هدامآ  دعب  ۀحفص  دننام  ار  اهنآ  دیرادرب و  تراک 8×5 

: عوضوم / یسرد باتک 

: لصف

: هحفص ۀرامش 

(: دنوش یم  هتشون  گنر  رپ  لاًومعم  هک  نیوانع ( 

؟ یسک هچ 

؟ یزیچ هچ 

؟ اجک

؟ عقوم هچ 

؟ ارچ

؟ روطچ

رد هک  ار  یتاعلاطا  دوخ ، زا  لااب  رد  هدش  تسیل  لاوس  شش  ندیـسرپ  اب  دینک و  یم  عورـش  ناونع  نیلوا  اب  .دیهد  یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  رظن  دروم  لصف  سپس 
.دوش یم  هئارا  امش  هب  یدوز  هب  یلاثم  عوضوم  نیا  رتهب  کرد  یارب  .دییامن  یم  طبض  دیا ، هدومن  هدامآ  تراک  ای  ذغاک  ۀگرب 

هب 2 طسو ، رد  یقفا  طخ  کی  ندیـشک  اب  ار  ذغاک  هحفـص  .دیراد  زاین  کچوک  ییاضف  ذغاک و  قرو  کی  فصن  هب  کینکت  نیا  ءارجا  یارب  دـینیب  یم  هک  روط  نامه 
مهاوخ یم  بخ ، .دینک  یم  میسقت  تمسق 
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یم ایآ  هک  دینیبب  ات  مسرپب  امـش  زا  هاتوک  لاوس  دنچ  مراد  دـصق  نمـض  رد  .دوش  یم  هدرب  راک  هب  روطچ  ۀرامش 1 ، کینکت  هک  مهدب  ناشن  امـش  هب  یلمع ، روط  هب 
ۀملک داضتم  .تسا  لاعف  ندناوخ  اهنآ ، نیلوا  .دنا  هدش  نایب  نآ  رد  هعلاطم  تاداع  نیرتهب  .دینک  هاگن  هوزج  لوا  رطـس  هب  لااح  .ریخ  ای  دیهد  خساپ  اهنآ  هب  دـیناوت 

چیه نودب  .دنناوخ  یم  یلاح  یب  یلبنت و  تلاح  اب  ار  یسرد  یاهباتک  نازومآ ، شناد  رتشیب  دیناد  یم  هک  روط  نامه  .لبنت  نامه  ای  لاعف و  ریغ  هلب ، تسیچ ؟ لاعف 
، منک یم  هاگن  اهنآ  هب  منز و  یم  مدـق  اهنآ  نیب  رد  یتقو  اهلاس ، لوط  رد  هشیمه  اما  .دـسر  یمن  رظن  هب  روط  نیا  دـینک ، هاگن  ناش  رهاظ  هب  یتقو  هتبلا  .یقوش  قوذ و 

نهذ نورد  هک  دناد  یمن  یسک  اما  دنتسه ، هعلاطم  لوغشم  هنلااعف  هک  دسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  دنا و  هدش  مخ  ولج  تمـس  هب  دنا و  هدرک  زاب  ار  باتک  هک  منیب  یم 
.تسا نیمه  مینک ، شتسرد  اجنیا ، رد  تسا  رارق  هک  یزیچ  .دنتسین  دوخ  ندب  رد  هک  راگنا  .درذگ  یم  هچ  اهنآ ،

هگرب ای  ناترتفد  هحفص  رد  امش  هک  تسا  یزیچ  تسا ، هدش  هتشون  طسو  تمسق  رد  ینعی  نییاپ ، لااب و  رد  یقفا  طخ  ود  نیب  هک  هچنآ  .دینک  هاگن  هوزج ، هحفـص  هب 
، بخ .دینک  هاگن  دنا ، هدـش  هتـشون  یلاوس  تاملک  زا  لبق  نییاپ و  هب  لااب  زا  بیترت  هب  هک  یدروم  هب 4  نونکا  .دیـسیونب  دیاب  دیراد ، رایتخا  رد  راک  نیا  یارب  هک  یا 
اب ار  ذغاک  هحفص  رگا  .دنرثوم  رایـسب  بلاطم ، یریگدای  رد  هملک  نیا 6  .دیناوخب  دنا ، هتفرگ  رارق  تسار  تمـس  ۀیـشاح  رد  اهنآ  ریز  رد  هک  ار  یلاوس  هملک  لااح 6 

.دیسیونب نییاپ ، ۀمین  رد  هرابود  ار  لااب  رد  هدش  هتشون  بلاطم  نیع  دیناوت  یم  دیا ، هدرک  میسقت  نییاپ  لااب و  تمسق  ود  هب  طسو ، طخ  کی 

رارق راک  نیا  ماجنا  اب  دنشاب ؟ هتشاد  یفده  هچ  دیاب  نآ  هعلاطم  عورـش  یـسرد و  باتک  ندرکزاب  زا  نازومآ  شناد  رتشیب  امـش  رظن  هب  .مراد  یلاوس  امـش  زا  اجنیا  رد 
یبوخ فادـها  اهنیا  ۀـمه  هتبلا  .دـنبای  تراهم  نآ  رد  دنراپـسب و  رطاخ  هب  هتفرگ و  داـی  ار  یزیچ  هک  دـنراد  دـصق  ، تسا تسرد  دـنبای ؟ تسد  یزیچ  هچ  هب  تسا 

یم رکف  عوضوم  نیا  هب  دننک  یم  زاب  ار  باتک  هک  یا  هظحل  زا  نازومآ  شناد  رتشیب  اما  دنتسه ؛
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مامت اهنت ، اهنآ  فده  .هن  ای  دننک  زکرمت  بلاطم  نآ  دروم  رد  دنناوت  یم  تدم  نیا  مامت  رد  ایآ  هکنیا  ای  و  دننک ؟ هعلاطم  ار  نآ  مامت  ات  دشک  یم  لوط  ردقچ  هک  دـننک 
.تسین یبوخ  فده  لاًصا  نیا  تسا و  باتک  نآ  ۀعلاطم  ندرک 

نیدنچ دینک ، یم  هعلاطم  ار  یسرد  باتک  کی  هکینامز  دیناد  یم  هک  روطنامه  .دهد  یم  هئارا  دیدج  یفده  امش  هب  دیتسه ، نآ  نتخومآ  لاح  رد  نونکا  هک  یـشور 
اهتنا ات  ار  ناونع  کی  ریز  بلاطم  هک  هکینامز  بخ ، .تسا  هدش  هئارا  امش  هب  نآ ، دروم  رد  تاعلاطا  یرادقم  ناونع ، ره  ریز  رد  دوش و  یم  هدهاشم  اهنآ  رد  ناونع 
رکف .دنهد  یم  همادا  هعلاطم ، هب  نازومآ  شناد  رتشیب  دینک ؟ یم  هچ  دیدج ، ناونع  ندید  ضحم  هب  تسا ، هدش  جرد  یدعب  ناونع  نآ ، زا  دـعب  دـینک و  یم  هعلاطم 
.دننک یم  یناوخور  ار  بلاطم  مهرس  تشپ  مادم و  روط  هب  اهنآ  هلب ، .دنتسه  باتک  یاهتنا  هب  ندیـسر  یارب  شلات  لاح  رد  اهنآ  اریز  تسا ؛ تسرد  ارچ ؟ دینک  یم 

هب هکینامز  تسنیا : دیهد  ماجنا  تسا  رتهب  هک  هچنآ  .دیهدن  ماجنا  اجنیا  رد  ار  دب  تداع  نآ  دینک و  فقوت  هک  دوش  یم  تساوخرد  امـش  زا  دیدج ، شور  نیا  رد  اما 
رارق بخ  .تسا  یهاتوک  ناـمز  نیا  هتبلا  .دـینک  ربص  فقوت و  هقیقد ، ات 3  تدم 2  هب  نآ ، ریز  رد  هدش  هتـشون  بلاطم  ندرک  هعلاطم  یاج  هب  دیدیـسر  ناونع  کی 

زا مادک  ره  دروم  رد  لاوس  دادـعت  ره  ینعی : دـینک ؛  « brainstorm ینهذ شراب   » تسا رارق  هک  میوگب  دـیاب  دـیزادرپب ؟ یراک  هچ  هب  هاتوک  تدـم  نیا  رد  تسا 
تمـسق رد  ار  اه  نآ  مان  دیاب  امـش  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .رظن  دروم  ناونع  هب  ندرک  هاگن  اب  هنوگچ ؟ .دیـسیونب  ار  دنک  یم  روطخ  ناتنهذ  زا  دیناوت و  یم  هک  اهناونع 

زومآ شناد  کی  زا  یلاثم  دـیزومایب ، ار  شور  نیا  اـب  راـک  یلمع  روط  هب  هکنیا  یارب  .دیـسیونب  ناونع  هب  طوبرم  تمـسق  رد  دـیا ، هدرک  تسرد  هک  یلودـج  یـلااب 
.ما هدرک  هئارا  امش ، یارب  ریز  رد  یرادباسح 

یرادباسح لوصا  عوضوم : / یسرد باتک 

118 هحفص : ۀرامش  4 لصف :

گربراک کی  ندرک  هدامآ  نیوانع :

؟ درب یم  راک  هب  ای  دناوخ  یم  ار  نآ  یسک  هچ  دوش  یم  هدامآ  گربراک  هک  ینامز  دنک ؟ هدامآ  گربراک  کی  یسک  هچ  تسا  رارق  یسک ؟ هچ 
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؟ دوش یم  هتشون  گربراک  رد  یتاعلاطا  عون  هچ  دنتسه ؟ هچ  گربراک  کی  یلصا  یاهشخب  تسیچ ؟ گرب  راک  یزیچ ؟ هچ 

؟ اجک

؟ تسا مزلا  ای  یرورض  گربراک  ندرک  هدامآ  عقوم  هچ  عقوم ؟ هچ 

؟ تسا یرورض  گربراک  ندرک  هدامآ  ارچ  ارچ ؟

؟ دوش یم  هدامآ  حیحص  روط  هب  گربراک  روطچ  روطچ ؟

ۀلمج ود  لاوس ، ۀملک  شش  زا  کی  ره  یارب  هک  دیرداق  تاقوا  یهاگ  .تسا  هدش  هدیـسرپ  ناونع  نیا  رد  دنتـسه ، دیفم  هوقلاب  هک  یلاوس   8 دینیب ، یم  هک  روطنامه 
تداع کی  هب  لیدبت  ار  دایز  تلااوس  ندیـسرپ  ناتدوخ ، یارب  اما  .دـیرادن  مه  ار  لاوس  کی  یتح  نتـشون  ییاناوت  نآ  یارب  تاقوا  یهاگ  دـیزاسب و  رتشیب  ای  یلاوس 

دیاش یتح   ) .دیرادن اهنآ  مامت  ددجم  ۀـعلاطم  هب  یزاین  دـییامن و  هعلاطم  ار  اهخـساپ  طقف  دـیدرگ ، یم  رب  بلاطم  نآ  ۀرابود  ۀـعلاطم  یارب  هکینامز  سپـس  .دـینک 
هتخومآ و ار  بلاطم  نآ  رتشیب  هجیتن  رد  دینک و  زکرمت  رتشیب  یرترثوم  روط  هب  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  راک  نیا  و  دییامن )! هفاضا  نات  تسیل  هب  ار  یرتشیب  تلااوس 

نیا زا  یکی  خـساپ  هعلاطم  نیح  رد  هاگ  ره  هک  تروصنیا  هب  دـییامن ؛ تشاددای  نتم  ۀـعلاطم  لاـح  رد  ار  تـلااوس  نیا  خـساپ  هک  تسا  رتهب  .دیراپـسب  رطاـخ  هب 
شور هب  هک  یتراک  رد  ای  دـییامن  تشاددای  دـیا ، هتـشون  نآ  رد  ار  تلااوس  هک  یا  هگرب  تشپ  رد  ار  خـساپ  نآ  دـییامن و  فقوتم  ار  دوخ  ۀـعلاطم  دـیتفای ، ار  تلااوس 

نات هعلاطم  یدعب  تاعفد  رد  ناحتما  یارب  ندش  هدامآ  روظنم  هب  ار  اهتراک  ای  ذغاک  یاهقرو  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  راک  نیا  ماجنا  اب  .دیا  هدومن  هدامآ  لبق  رد  روکذـم 
!( تراک شلف  لثم   ) .دینک هدافتسا 

فـصن طقف  یتح  رگا  یلو  تسا ؛ یلاع  دیراد ، ار  تروص  نیا  هب  هدش  هتـشون  گنر  رپ  تارابع  / تاملک نیوانع و  ۀـمه  نتـشون  ندرک و  لماک  یارب  یفاک  نامز  رگا 
یلیخ روط  هب  نآ  ماجنا  اب  اریز  دوب  دهاوخ  رتهب  رایسب  دیهدن ، ماجنا  ار  راک  نیا  هکینامز  زا  لااح و  زا  نات  تیعـضو  ، دینک میظنت  تروص  نیا  هب  دیناوت  یم  ار  بلاطم 

ناحتما ار  نآ  .دیراپس  یم  رطاخ  هب  هتفرگ و  دای  یبوخ  هب  ار  ناحتما  دروم  بلاطم  زا  یهجوت  لباق  رادقم  هجیتن  رد  دیزادرپ ؛ یم  بلاطم  یریگدای  هعلاطم و  هب  لاعف 
!!! دینک

هب گربراک » کی  ندرک  هداـمآ   » ناونع نآ ، ریز  رد  هحفص 118 و  لصف 4 ، تسا : هدش  هتشون  تسار  تمس  هحفـص  یلااب  تمـسق  رد  دینک  یم  هظحلام  هچنانچ 
نیا تسا و  هدیدرگ  جرد  گنر ، رپ  تروص 
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؛ تسا هداد  ماجنا  ما ، هداد  حیـضوت  لبق ، رد  ناتیارب  هک  ار  هچنآ  صخـش  نیا  .تسا  ناونع  نیا  ۀرابرد  هحفـص  نیا  بلاطم  ۀـمه  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناشن  ناونع ،
تقو هقیقد  ای 3   2 دنوش ، هداد  خـساپ  تسا  نکمم  باتک ، رد  دوجوم  ناونع  ریز  رد  کچوک  شخب  نآ  ندـناوخ  اب  تسا  هدرک  رکف  هک  یتلااوس  حرط  تهج  ینعی :
ناونع و  یـسک »؟ هچ   » هملک ۀرابرد  سپـس  .دـنک  یم  عورـش  یـسک »؟ هچ   » لاوس ۀـملک  اب  تسا : هدوب  روطنیا  وا  ندرک  لـمع  رکف و  هقیرط  .تسا  هدومن  فرص 

هک دنک  یم  رکف  سپس  دنک ؟ هدامآ  ار  نآ  هک  تسا  رارق  یسک  هچ  تسنیا : ددنب  یم  شقن  شنهذ  رد  اجنیا  رد  هک  یلاوس  بخ  .دنک  یم  رکف  گرب » راک  ندرک  هدامآ  »
شنهذ هب  دشاب  ناونع  نآ  هب  طوبرم  هک  یـسک »؟ هچ   » لاوس هملک  اب  یلاوس  چیه  رگید  هک  هکینامز  و  دنک ؟ هدافتـسا  نآ  زا  ندش  هدامآ  زا  دعب  تسا  رارق  یـسک  هچ 

یم هدـهاشم  اجنیا  رد  هک  یلاوس  تاملک  بیترت  هب  ار  نآ  هک  دـیتسین  روبجم  دـیزادرپ ، یم  ار  راک  نیا  هب  هکیناـمز  یزیچ »؟ هچ   » لاوس هملک  هب  دزادرپ  یم  دـماین ،
.دیسیونب ار  نآ  دیاب  دنک  روطخ  امش  نهذ  هب  هک  یلاوس  ره  .دیزاسب  لاوس  و ...  اجک »  » اب سپس  یزیچ » هچ   » دعب یسک » هچ   » اب لوا  ینعی : دیهد ؛ ماجنا  دینک ،

اریز یتخس ؛ هب  دیبایب ؟ باتک ، رد  روکذم  تمسق  نآ  هعلاطم  نامز  رد  ار  تلااوس  نیا  مامت  یاهخـساپ  هک  تسا  رارق  ایآ  .منک  رکذ  اجنیا ، رد  ار  یا  هتکن  تسا  مزلا 
فرظ عیرس  یلیخ  هتبلا  دیـسیون ؛ یم  دنک ، یم  روطخ  ناتنهذ  زا  دینک و  رکف  نآ  هب  دیناوت  یم  هک  ار  یلاوس  ره  یعون  هب  دیناد و  یمن  ناونع  زج  هب  یزیچ  چیه  امش 

، هقیقد تدم 3  رد  دنا  هدرک  ار  راک  نیا  هکیناسک  اما  مرادن ، یرظن  نم  دینک ؟ حرط  لاوس  دادعت  هچ  تسا  رتهب  هک  دـینک  یم  رکف  نآ  دروم  رد  بخ ، .هقیقد  یلا 3   2
، دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  رتعیرس  رتشیب و  ردقچ  ره  .دیسیونب  نامز  نیا  رد  لاوس  دنتسناوت 15  رگید  یضعب  اما  .تسین  ینهذ  شراب  نیاو  دنا  هتخاس  لاوس  ای 4   3

لاوس  10 زومآ شناد  نیا  هدش ، هئارا  لاثم  رد  .دییامن  یم  بسک  ار  هنیمز  نیا  رد  یفاک  تراهم  مک  مک  دیامن و  یم  هویـش  نیا  قبط  رب  ندرک  راک  هب  عورـش  ناتزغم 
هئارا تاعلاطا  تایئزج و  ندناوخ  هب  دینک  عورش  لاوس ، حرط  زا  سپ  نیاربانب  دیسیونب ؛ لاوس  اموزل 10  مه  امش  هک  تسین  نیا  مروظنم  هتبلا  .تسا  هدومن  حرطم 

.ناونع ریز  رد  هدش 

قبط هکینامز  .تسا  نآ  ندرک  مامت  یـسرد ، باتک  ندناوخ  زا  نازومآ  شناد  رتشیب  فده  هک  متفگ  لاًبق  .دنوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  تلااوس  نیرتمهم  لااح  بخ ،
زا یکی  نیاربانب  ناتتلااوس ؛ یارب  خـساپ  ندرکادـیپ  .تسا  تسرد  هلب ، تسیچ ؟ ناتفدـه  ندـناوخ ، هب  دـینک  یم  عورـش  سپـس  دـیور و  یم  شیپ  روکذـم  شور 

تسنیا دیامن  یم  بیغرت  ار  نازومآ  شناد  نآ  منک و  نایب  اجنیا  رد  مراد  تسود  هک  ییاهزیچ 
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ار ایازم  نآ  رگا  .تسامـش  یارب  دوس  تیزم و  یاراد 3  دـیدنبب ، ار  نآ  مامتا  زا  دـعب  دـینک و  یناوخور  ار  باتک  طقف  هکینامز  هب  تبـسن  شور  نیا  قبط  رب  لمع  هک 
.دینک یم  ادیپ  نآ  قبط  رب  لمع  یارب  یدایز  ۀزیگنا  دینادب ،

ندرک زکرمت  رتهب  لوا :  تیزم 

کمک امش  هب  دناوتب  هک  یزیچ  ره  تسا ، یلکشم  راک  ندرک ، زکرمت  هکییاجنآ  زا  دییامن و  زکرمت  رتهب  هک  دنک  یم  کمک  امـش  هب  دیهد ، ماجنا  تسرد  راک  نیا  رگا 
ای نازومآ  شناد  رتشیب  بخ ، ددرگ ؟ یم  امـش  زکرمت  ثعاب  شور  نیا  ارچ  ناترظن  هب  .تسا  شزرا  اب  بوخ و  رایـسب  دـینک ، زکرمت  رتهب  هعلاـطم  عقوم  رد  هک  دـنک 

فرط نآ  فرط و  نیا  هب  هک  دراد  لیامت  ناشنهذ  اما  دنریگب  دای  ار  اهنآ  دنناوت  یم  هکییاج  ات  دننک و  یناوخور  ار  لصف  بلاطم  طقف  هک  دننک  یم  یعس  نایوجـشناد ،
یتلااوس یارب  خساپ  نتفای  لابند  هب  هعلاطم ، نیح  رد  امش  اجنیا ، رد  روکذم  شور  رد  اما  دننک  مامت  ار  نآ  ندناوخ  هک  دننک  یم  یعـس  طقف  یعون  هب  اهنآ  اریز  دورب ؛

نآ خساپ  یکی  نیا  یاو ! تسا ، لاوس  نلاف  خساپ  نیا  اُ ! دییوگ : یم  دوخ  هب  یلاحـشوخ  اب  تلااوس ، نآ  زا  کی  ره  خساپ  ندـید  اب  دـیتسه و  دـیا ، هدومن  حرط  هک 
باتک نیرت  هدننک  لسکیتح  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دیدرگ و  یم  نآ  لابند  هب  هک  دـیراد  نهذ  رد  یا  هژیو  زیچ  هعلاطم ، نیح  رد  امـش  عقاو ، رد  تسا و  رگید  لاوس 

.دینک زکرمت  رتهب  هک  دوش  یم  ببس  نآ  نیاربانب  دیراد و  صخشم  یفده  هعلاطم ، ماگنه  رد  اریز  دسرب ؛ رظن  هب  بلاج  ناتیارب  ناهج 

.دنک یم  مهارف  ناتیارب  هعلاطم ، تهج  بوخ  یرازبا  مود :  تیزم 

، هلب دینک ؟ یم  هچ  هظحل  نیا  رد  دیبای ، یم  نآ  رد  ار  ناتتلااوس  زا  یکی  خساپ  دیتسه و  نتم  ندناوخ  لاح  رد  یتقو  هک  تسنیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس 
هب ار  اهنآ  زا  یکی  ریز ، رد  .دیهد  ماجنا  هظحل ، نیا  رد  دیناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  یدایز  یاهراک  میوگب  دـیاب  اجک ؟ دیـسرپ  یم  دـیاش  .دـینک  یم  تشاددای  ار  نآ 

تشاددای ار  اهخساپ  دیا ، هتشون  ار  لاوس و ...  تاملک  نیوانع و  هک  یا  هگرب  تشپ  رد  تسرد  .تسا  مود  ۀرامش  هدیاف  نیمه  هب  طوبرم  هک  مهد  یم  داهنـشیپ  امش 
خساپ هکینامز  دیهد و  یم  همادا  هعلاطم  هب  هرابود  سپس  .دینک  یم  تشاددای  اجنآ  رد  دیا  هتفای  هک  ار  یلاوس  خساپ  دینادرگ و  یم  رب  ار  هگرب  هک  تروص  نیا  هب  .دینک 

ار راک  نیا  هکیتروص  رد  .دنوش  یم  هتـشون  هگرب  نیا  تشپ  رد  اهلاوس  یمامت  خساپ  بیترت ، نیمه  هب  دیـسیون و  یم  هگرب  تشپ  رد  زین  ار  نآ  دـیتفای ، ار  یرگید  لاوس 
ماجنا
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.دوش یم  نات  یژرنا  تقو و  فلاتا  ثعاب  هک  دیهد  ماجنا  لوا  زا  ار  اهراک  نیا  هرابود  دیاب  دعب ، هعفد  رد  رورم  ماگنه  دینک و  یم  شومارف  ار  اهلاوس  خساپ  دیهدن ،

حرط هظحل  رد  اریز  دنا ؛ هدوب  هناقمحا  ای  رگید  لاوس  دیا و 4  هتفای  ار  اه  نآ  زا  دروم  خساپ 6  دیدوب ، هدرک  حرطم  هک  یلاوس  زا 9  لاثم  هک  دینک  روصت  لااح  بخ ،
.دینز یم  طخ  ار  لاوس  نیا 4  تروصنیا  رد  تسا ؛ هدشن  تفای  نتم ، رد  اهنآ  یارب  یخـساپ  دنا ، هدوب  یبوخ  تلااوس  مه  رگا  ای  دیدوب  هدـناوخن  ار  نتم  اهنآ ، ندرک 

امش نهذ  رد  هک  یلاوس  هظحل ، نیا  رد  .هحفص  نامه  تشپ  رد  تلااوس  نیا  یارب  خساپ  دیراد و 6  هحفص  یور  کی  رد  لاوس  امش 6  هظحل ، نیا  رد  بخ ، رایسب 
هب یارب  هک  دینیب  یم  .دینک  راک  نآ  اب  تراک  شلف  دننام  دیاب  هلب ، دیوش ؟ هدامآ  ناحتما  یارب  ات  دینک  هعلاطم  ار  هگرب  نیا  روطچ  تسا  رارق  هک  تسا  نیا  دیآ  یم  شیپ 

تروص نیا  هب  امـش  درکلمع  .تسا  تراک  شلف  لکـش  هب  لبق  زا  نآ  اریز  ؛ دـینک تسرد  تراک  شلف  هک  دـیتسین  روبجم  نآ ، رد  دوجوم  تاعلاطا  یراپـس  رطاخ 
.هن ای  دیراد  رطاخ  هب  ار  اهخساپ  ایآ  هک  دینیبب  دینک و  ناحتما  ار  ناتدوخ  ات  دینک  یم  یعس  دینک و  یم  هاگن  تلااوس  هب  هک  تسا 

یم هئارا  امـش  هب  رگید  یاههاگراک  رد  هک  یرگید  یاهتیلاعف  ۀولاع  هب  تسا ، قداص  دـنریگ ، یم  رارق  هاگراک  نیا  رد  هک  یناونع  ره 3  هرابرد  هک  ییاهزیچ  زا  یکی 
، هعلاطم نیح  رد  امش  هک  تسا  یزیچ  نیرتهب  راک ، نیا  ماجنا  .دهد  ماجنا  ار  نآ  ملعم  هکنیا  زا  لبق  تسا ؛ دایز  تاعفد  هب  مه  نآ  ناتدوخ  زا  نتفرگ  ناحتما  مهد ،
، دیناد یمن  ار  یزیچ  کی  دیوش  هجوتم  هکنیا  یارب  نامز  نیرتدـب  هشیمه  .دـیناد  یمن  ار  یزیچ  هچ  هک  دـیمهفب  دـیناوت  یم  قیرط ، نیا  زا  .دـیهد  ماجنا  دـیناوت  یم 

یم ار  یکی  نآ  خساپ  یاو ! متـسناد ، یم  ار  لاوس  نیا  خساپ  هآ ، دیئوگ : یم  ناتدوخ  هب  تلااوس  یـضعب  ندید  اب  دـیا و  هتـسشن  ناحتما  هسلج  رـس  هک  تسا  ینامز 
هجوتم دیتسه ، ناتدوخ  زا  نتفرگ  ناحتما  لاح  رد  لزنم  رد  هکینامز  ناحتما ، زا  لبق  زور  ود  لقادح  هک  تسا  رتهب  سپ  .تسا  یدب  ساسحا  اًعقاو  نآ  متسناد و ... 

ناحتما هسلج  رد  هک  ییاهـشسرپ  تلااوس ، نیا  هچ  رگا  نیاربانب  .دیراد  رایتخا  رد  ار  لاکـشا  نیا  ندرک  فرطرب  یارب  مزلا  نامز  تروصنیا  رد  دیوش ؛ عوضوم  نیا 
عون هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .دیراپـسب  رطاخ  هب  هتفرگ و  دای  ار  باتک  زا  تمـسق  ره  رد  روکذم  تاعلاطا  هک  دنوش  یم  ثعاب  اما  دنتـسین ؛ دـنوش ، یم  حرطم  یلـصا 

.تسین مهم  طلغ و ...  ای  تسرد  یحیرشت ، یا ، هنیزگراهچ  ینعی : لاوس ،
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.دنک یم  کمک  امش  هب  یلصا  ناحتما  رد  شور  نیا  ماجنا  موس :  تیزم 

زا دوب  هدش  حرطم  مدوخ ، یارب  هتبلا  نازومآ و  شناد  زا  یرایـسب  یارب  هک  ار  یلاوس  مراد  تسود  اجنیا  رد  .دـیهاوخ  یم  امـش  هک  تسا  یزیچ  نآ  اًقیقد  هدـیاف  نیا 
ۀگرب ملعم  دیور و  یم  یعقاو  ناحتما  ۀسلج  هب  هک  دعب  دیهد ، ماجنا  نات ، هعلاطم  دروم  لصف  دروم  رد  دیتخومآ ، شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  ار  هچنآ  امش  رگا  .مسرپب  امش 

یم ار  یزیچ  هچ  تلااوس  ندناوخ  نیح  رد  یهاگ  زا  ره  دینک  یم  رکف  اهنآ ، هب  نداد  خساپ  تلااوس و  ندناوخ  هب  دینک  یم  عورش  امش  دهد و  یم  امـش  هب  ار  لاوس 
هدرکن هعلاطم  تسرد  هکنیا  رگم  هلب ، دوش ؟ یم  امش  یارب  یبوخ  تاقافتا  ثعاب  نیا  ایآ  امش  رظن  هب  .دیا  هتشون  لاًبق  ناتدوخ  هک  ار  یتلااوس  زا  یـضعب  هلب ، دینیب ؟

یتلااوس ات  نیا 50  زا  لاوس  دشاب و 10  ددع   50 یلصا ناحتما  تلااوس  دادعت  رگا  .دیشاب  هتـشاد  نات  هعلاطم  ۀگرب  تشپ  رد  ار  لاوس  نیا  خساپ  دیاب  اریز  دیـشاب ؛
دیا و هداد  خساپ  ار  اهنآ  دیا و  هدوب  دلب  دنا ، هدرک  یناوخور  طقف  ار  باتک  بلاطم  هک  یناسک  زا  رتشیب  لاوس  امش 10  عقاو ، رد  دیاهتشون ، ار  اهنآ  لاًبق  امش  هک  دنشاب 

.دوش یم  بوسحم  زایتما  کی  هظحل ، نآ  رد  یرگید  سک  ره  هب  تبسن  امش  یارب  نیا 

نامز ۀریخذ  ای  تقو  فلاتا 

تیاکش دروم  کی  زا  اما  دوب ؛ دهاوخ  رثوم  رایسب  شور  نیا  هک  مدنب  یم  طرش  دنیوگ : یم  اهنآ  زا  یرایسب  منک ، یم  سیردت  نازومآ  شناد  هب  ار  شور  نیا  هکینامز 
هب دنهد و  ماجنا  ار  ییاهراک  نینچ  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دنراد  باتک  یاهلصف  ندناوخ  یارب  یفاک  تقو  تردن  هب  هک  دنیامن  یم  راهظا  اهنآ  .تسا  نامز »  » نآ دنراد و 

یمک دـیهد ، یم  صاصتخا  راک  نیا  ماجنا  هب  هک  ینامز  .تسین  روطنیا  تقیقح  رد  هک  میوگب  دـیاب  .دراد  زاین  زور ، ره  رد  تقو  اهتعاس  هب  راک  نیا  ماجنا  ناشرظن 
، دیور یم  نآ  غارـس  هب  هرابود  هک  اًدعب  دیدرک ، یناوخور  ار  باتک  زا  یلـصف  یمیدق ، ۀویـش  هب  هکینامز  .دینک  یم  باتک  یناوخ  ور  فرـص  هک  تسا  ینامز  زا  رتشیب 

یم روبجم  تاقوا  یهاگ  .دـیناوخب  هرابود  ار  نآ  هک  دـیروبجم  نیاربانب  ار ؛ اهنآ  زا  یمک  یلیخ  رادـقم  تسا ، تسرد  دـیروآ ؟ یم  رطاخ  هب  ار  بلاطم  نآ  زا  ردـقچ 
هب ار  نآ  دیدرگ و  یم  رب  سپس  دینک ، یم  یناوخور  رابکی  ار  لصف  ره  لامرن ، روط  هب  دیدج ، شور  قبط  رب  اما  دیناوخب ؛ رخآ ، ات  لوا  زا  راب  ار 3  لصف  کی  هک  دیوش 

هتبلا .دیامن  یم  هریخذ  ناتیارب  ار  نامز  اًدعب  اما  درب ؛ یم  نامز  یمیدق  شور  زا  رتشیب  یمک  لوا ، ۀلهو  رد  نآ  ماجنا  نیاربانب  .دییامن  یم  هعلاطم  شور  نیا 
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هچ ره  دیهد و  ماجنا  ار  نآ  رتشیب  هچ  ره  اما  تسین ؛ ءارجا  لباق  یلصف ، ناونع و  عون  ره  ای  یسرد  باتک  عون  ره  یارب  شور  نیا  هک  منک  دزـشوگ  هرابود  تسا  مزلا 
ءارجا هب  رداق  امش  زغم  هتفای ، یرتشیب  تراهم  هنیمز  نیا  رد  دییامن ، حرط  ار  اهخساپ  تلااوس و  نآ  دینک و  رکف  دروم  نیا  رد  نات  ملعم  دننام  هک  دییامن  یعس  رتشیب 

.تسین ءارجا  لباق  ییاج  هچ  رد  تسا و  ارجا  لباق  یدراوم  هچ  رد  شور  نیا  هک  دیهد  یم  صیخشت  تلوهس  هب  دوب و  دهاوخ  یرتمک  نامز  رد  نآ 

نم هب  اهنآ  هب  شور  نیا  شزومآ  زا  دعب  هک  متشاد  یزومآ  شناد  لبق ، لاس  دنچ  .مراذگب  نایم  رد  امش  اب  ار  ینیریش  ۀرطاخ  هتبلا  لاثم و  کی  اجنیا ، رد  مراد  تسود 
مدناوخیم و ار  یبلطم  هکینامز  مدوب ! ناهج  رد  باتک  ناگدـنناوخ  نیرت  هظفاح  مک  نیرت و  لبنت  وزج  اریز  مراد ؛ تسود  یعون  هب  ار  هدـیا  نیا  نم  دـیناد ، یم  تفگ :
منک و هعلاطم  رتهب  منک ، زکرمت  رتهب  هک  درک  کمک  نم  هب  دوب و  رثوم  اًعقاو  شور ، نیا  یریگراک  هب  اما  .دوبن  منهذ  رد  نآ  زا  یزیچ  چـیه  متـسب ، یم  ار  باتک  دـعب 

نآ نتفگ  زا  دـعب  وا  .موش  یم  لاحـشوخ  رایـسب  دـشخب و  یم  تعاجـش  نم  هب  مونـش  یم  منازومآ  شناد  زا  ار  یزیچ  نینچ  هک  هاگره  .میامن  بسک  یرتهب  تارمن 
هب تفگ : وا  .مدنخب  رایسب  دش ، ثعاب  وا  خساپ  منکب ! ار  راک  نیا  متساوخ  یمن  نم  روطچ !؟ مدیـسرپ : .دیدرک  بارخ  ارم  یگدنز  امـش  اما  داد : همادا  ابیز  تلامج 

، دتفایب همانزور  کی  ناونع  هب  مهاگن  رگا  مرذگ ، یم  یـشورف  همانزور  ۀـکد  کی  رانک  زا  منک و  یم  یور  هدایپ  نابایخ  رد  هک  لااح  ما و  هدرک  تداع  شور  نیا  ماجنا 
هحیلا سلجم   » هک دشاب  نیا  همانزور  ناونع  رگا  لاثم : دننک ؛ یم  شوارت  منهذ  زا  یددعتم  تلااوس  کچوک ، یاه  هچب  دننام  .دهد  یم  یور  یکانتشحو  زیچ  کی 

هچ رب  دراذـگ ؟ یم  ار  دوخ  رثا  ینامز  هچ  تشون ؟ ار  نآ  یـسک  هچ  تسیچ ؟ هحیلا  نیا  مسرپ : یم  مدوخ  زا  موش  یم  رود  هکد  زا  هک  روط  نیمه  .درک » بیوصتار 
یلیخ ما ، هدرک  بارخ  ار  امش  یگدنز  هک  تسا  یهار  نیا  رگا  متفگ : وا  هب  هدنخ  اب  .مهد  یم  همادا  ددعتم ، تلااوس  ندیسرپ  هب  روط  نیمه  و  دراذگ ؟ یم  رثا  یسک 
یزیچ .دینک  رکف  هناواکجنک  ناکدوک  لثم  هرابود  دنکروبجم  ار  امش  هک  دوب  یعونصم  راشف  کی  یعون  هب  راک  نیاو  میـشاب ، هنوگ  نیا  دیاب  ام  ۀمه  اریز  ملاحـشوخ ؛

.میا هداد  تسد  زا  یناوجون ، نارود  رد  یتح  ار ، نآ  ام  زا  یرایسب  هک 

.دینک حرط  یناحتما  لاوس  ناتعلاطم ، دروم  عبنم  زا  ناتدوخ  یارب  - 2

هراشا

: دنیوگ یم  دننک و  یم  هاگن  نم  هب  نازومآ  شناد  میامن ، یم  حرطم  ار  ناونع  نیا  هکیتقو  دراوم ، زا  یلیخ 
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لاوس نتخاس  دروم  رد  هک  تسا  یبلطم  هب  هیبش  نیا  اریز  میهد ؟ ماجنا  ار  راک  نیا  روطچ  هک  دیا  هدادن  دای  ام  هب  ۀرامش 1  درومرد  شیپ ، ۀظحل  دنچ  نیمه  امش  ایآ 
یعقاو یاه  هداد  بلاطم و  همه  ۀرابرد  هرامش 2  تسا و  لصف  نیوانع  ۀرابرد  ۀرامش 1  دروم  .تسا  توافتم  یمک  نیا  اما  .دیدرک  حرطم  هناگ  لاوس 6  تاملک  اب 

ات دوش  یم  هداد  شزومآ  امش  هب  کینکت  دنچ  تمسق  نیا  رد  .مهد  یم  حیضوت  ناتیارب  لاثم  کی  بلاق  رد  ار  نآ  تمـسق ، نیا  رتهب  کرد  یارب  .لصف  رد  هدش  هئارا 
.دینک هجوت  دعب  هحفصلاثم  هب  .دییامن  هعلاطم  دیهد ، یم  ماجنا  نونکا  مه  هک  هچنآ  زا  توافتم  یشور  هب  ار  یسرد  یاهباتک  و  هدرکرت ، لاعف  ار  دوخ  زغم  دیناوتب 

یرتشم ۀرایس  یموجن  یاهوجتسج 

ریوصت

.دییامن هعلاطم  ار  دعب  ۀحفص  نتم  افطل 
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یرتشم ینوریب  یاه  هیلا 

لاس رد  رتهب  اعقاو  یریوصت  عقاو  رد  اما  دش ؛ هیهت  ربماسد 1973 و 1974 ، رد  ریینیاپ 10 و 11  ییاضف  ۀنیفس  ۀلیسو  هب  بیترت  هب  یرتشم  زا  کیدزن  یامن  نیلوا 
ۀمه .دنداتسرف  نیمز  هب  ار  شیاهرمق  هرایـس و  نیا  زا  سکع  زا 33000  شیب  دندیسر و  یرتشم  ۀرایـس  هب  رجییو 1 و 2  ییاضف  ۀنیفـس  هکیتقو  .دش  هتفرگ   1979

تشاذگ و رثا  اهنآ  رب  یرتشم  ۀـبذاج  هک  دـنتفرگ  رارق  ییاهریـسم  رد  اهرجییو  یود  ره  ریینیاپ 11 و  اما  دندوب ؛ مک  عافترا  رد  زاورپ  صوصخم  اهرگـشواک  نیا 4 
.دندرک روبع  لحز  زا  رد 1980 و 1981  اهرجییو  لاس 1979 و  رد  ریینیاپ 11  .درک  فرحنم  لحز  ۀرایس  تمس  هب  ار  اهنآ  ریسم 

نامه دنراد و  یناوارف  تاییزج  اهراون  نیا  .تسا  هدش  هدیشوپ  نآ  یاوتسا  طخ  اب  یزاوم  نشور  گنر  هب  یاهراون  نشور و  هریت و  بوانتم  یاهرون  اب  یرتشم  حطس 
(1) راشف یرادربسکع  .دهد  یم  ناشن  ار  یجیردت  تارییغت  دوش ، یم  هدید  نیمز  زا  پوکسلت  قیرط  زا  هک  روط 

ار یعـضو  تکرح  نیرت  عیرـس  هک  تسا  یا  هرایـس  یرتشم  .دنتـسه  هدـیچیپ  لاکـشا  یاراد  لاعف و  هداعلا  قوف  اهنآ  هک  دـهد  یم  ناشن  رجیوو  ۀنیفـس  فیرط  زا 
یاه ضرع  .درادن  نآ  دماجـشخب  دننام  یعـضو  یـشخرچ و  تکرح  نآ ، وج  اما  دخرچیم ؛ دوخ  رود  هب  اب  کی  تعاس ، ره 10  زا  رتـمک  رد  هکیروط  هب  تساراد 
لاس رد  پوکـسلت  ۀلیـسو  هب  نیمز  زا  ادتبا  رد  هکل  نیا  .تسا  زمرق  گرزب  ۀکل  رگید  مهم  ۀـلاسم.دنراد  رگیدـکی  اب  توافتم  یمک  ییاهتعرـس  توافتم  ییایفارغج 

.تسا هدنام  تباث  عومجم  رد  اما  تسا ؛ هدرک  رییغت  نآ  تظلغ  نینچمه  گنر و  لکش ، هزادنا  نامز ، نآ  زا  .دش  هدید   1664

نیا زا  یکاح  ریینیاپ  قیرط  زا  هدـمآ  تسد  هب  تاـعلاطا  .تسا  هدوب  نیمز  زا  رتگرزب  رایـسب  هشیمه  تسا و  رتمولیک  ۀـکل 50000  نیا  رگید  یوس  ات  وس  کی  زا 
، تاعیام زا  هدیچیپ  رایـسب  میظع و  یبادرگ  تکرح  کی  نآ  هک  داد  ناشن  رجیوو  .تشاد  دوجو  هرایـس  نیا  وج  رد  تدـم  ینلاوط  ینافوط  متـسیس  یعون  هک  تسا 

.دناد دوجو  نآ  فارطا  رد  کچوک  ریغتم  یبادرگ  یزاگ  یاهنایرج  نینچمه  .تسا  زور  دودح 6  رد  شخرچ  ۀرود  کی  اب  رابغ و .... 

.تسا مویله  نژوردیه و  دـصرد  دودح 98  رد  ینعی : تسا ؛ دیـشروخ  ییایمیـش  بیکرت  هب  هیبش  یلیخ  یرتشم  ییایمیـش  بیکرت  دـش ، هتفگ  لابق  هک  روطنامه 
دودح رد  مکارت ، رظن  زا  ینعی : تسا ؛ دیروخ  دننام  اهنآ  یبسن  یناوارف  هکلب  دنتسه ؛ یرتشم  وج  یلصا  یاه  هدنهد  لیکشت  اهزاگ  نیا  اهنت  هن  هک  درک  دییات  رجییو 

دایز تابیکرت  زا  یا  هناشن  هولاع ، هب  .دشاب  یم  مویله  تمسق  کی  نژوردیه و  تمسق   3
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.دندش فشک  نیمز  زا  راگن  فیط  هاگتسد  ۀلیسو  هب  لبق  لاس  یلیخ  هک  دنراد  دوجو  موینومآ  نات و  اهنآ  نایم  رد  .تسه  زین  یرگید 

مک یا  هقلح  یرتشم  داتـسرف : ام  یارب  هدـننک  هکوش  یزیچ  تفر ؛ تشاد ، رارق  بش  رد  هک  یتمـسق  ینعی : نآ ؛ تشپ  هب  دـش و  در  یرتشم  راـنک  زا  رجییو  هکیتقو 
رتمولیک دودح 6000  رد  نآ  رت  نشور  تمـسق  یانهپ  .دراد  رتمولیک  دودح 260000  رد  ینوریبرطق  کی  هقلح  نیا  .دراد  شا  یاوتـسا  حطـس  رد  کزان  گنر و 

اهنت هن  یرتشم  یور  روهشم  یاه  هقلح  .تسا  کچوک  یلیخ  تارذ  زا  بکرم  تسین و  رتمولیک  زا 30  زتشیب  نآ  تماخض  تسا و  کزان  رایسب  هقلح  نیا  .تسا 
.دنراد رب  رد  ار  یگرزب  اتبسن  یاهتمسق  هکلب  دنتسه ، هجوت  لباق  رایسب 

نونک ات  هک  دنیوگ  یم  دننک ، یم  هاگن  نآ  هب  یتقو  نازومآ  شناد  رتشیب  اریز  تسا ؛ هدـش  باختنا  یـسانش ، هراتـس  سلاک  هب  طوبرم  یـسرد  باتک  کی  زا  نتم  نیا 
هدش لیـصحتلا  غراف  هکلب  دیتسین  زومآ  شناد  رگید  هک  دینک  روصت  یدعب ، ۀقیقد  ای 15  فرظ 10  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  .دنا  هدرکن  هعلاطم  نیا ، هب  هیبش  ار  ینتم 
دروم باتک  رد  ریز  لاثم  موجن ، داتسا  کی  ناونع  هب  هک  دینک  روصت  بخ ، .موجن  داتسا  کی  مه  نآ  دیتسه و  داتسا  کی  هکلب  دیا  هدش  لیصحتلا  غراف  اهنت  هن  دیا و 

دنا هتفرگ  دای  ار  بلاطم  نآ  ایآ  هک  دیمهفب  دیریگب و  ناحتما  اهنآ  زا  هک  دیراد  دصق  دیهد و  یم  نات  نازومآ  شناد  هب  فیلکت  ناونع  هب  ار  نآ  امش  تسا و  نات  سیردت 
ار راک  نیا  دیناوتب  رگا  .دییامن  لیدبت  لاوس  هب  ار  اهنآ  دینک و  هاگن  ناترظن  دروم  تاعلاطا  ۀمه  هب  هک  تسنیا  دیهدب  ماجنا  دیاب  ملعم  کی  ناونع  هب  هک  یراک  .ریخ  ای 

.ددرگ یم  بوسحم  تبثم  زایتما  تیزم و  کی  هعلاطم ، نامز  رد  امش  یارب  دیهد ، ماجنا  یبوخ  هب  یعقاو  ملعم  کی  دننام 

.دنا هدش  هداتـسرف  اضف ، هب  فاشتکا  یارب  لبق  لاس  دـنچ  هک  توافتم  یاه  هنیفـس  مان  اب  هارمه  تسا  هرایـس  مان 4  دینیب ، یم  لودـج  نیا  رد  ار  هچنآ  بخ ، رایـسب 
حرط هقیرط  مزومایب ، اجنیا  رد  امـش  هب  مهاوخ  یم  هک  یزیچ  نیلوا  .دـینیب  یم  ار  نآ  هب  طوبرم  تایئزج  اه و  هداد  رتپوژ ،» ینوریب  یاه  هیـلا   » ناونع ریز  رد  سپس 

دنچ تلااوس  دـیناوت  یم  .طلغ  / تسرد یلاخ و  یاج  تلااوس  زا  دـنترابع  لاوس  عون  ود  نآ  دـشاب و  یم  هاتوک  یناـمز  رد  لاوس ، عاونا  نیرتناـسآ  زا  عون  ود  ندرک 
ای یلاـخ  یاـج  تروص  هب  امـش ، یناـحتما  تـلااوس  رگا  یتح  .دراد  زاـین  یرتـشیب  ناـمز  هب  تـلااوس  عون  نیا  حرط  اـما  دـیزاسب ؛ زین  ار  یحیرـشت  اـی  یا  هنیزگ 

.لاوس عون  هن  میا  هتخادرپ  نآ  هب  هاگراک  نیا  رد  هک  تسا  یصاخ  شور  یلمع  یریگدای  دراد ، تیمها  اجنیا  رد  هچنآ  اریز  تسین ؛ مهم  دنوشن ، حرطم  طلغ  / تسرد
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یلاخ یاج  لاوس 

هب رینیاپ 10 و 11  هنیفس  ۀلیسوب  دش  هتفرگ  یرتشم  هرایس  زا  کیدزن  زا  هک  یسکع  نیلوا   » .دینک هاگن  نتم  ۀلمج  نیلوا  هب  .مراد  زاین  امش  تکراشم  هب  بخ ، رایـسب 
دیهاوخ یم  رگا  .دینک  رکف  ناتملعم  دننام  هیناث  کی  تدم  هب  .تسا  هلمج  کی  طقف  نیا  دینیب ، یم  هک  روطنامه  .دوب » ربماسد 1974  1964 و  ربماسد رد  بیترت 

رد .دیهد  رارق  نیچ  هطقن  اهنآ ، یاج  هب  دینک و  جراخ  نآ  زا  دنتسه  مهم  هک  ار  یتاملک  ای  هملک  دینک و  هاگن  هلمج  نیا  هب  دیاب  دینک ، تسرد  یلاخ  یاج  لاوس  کی 
کیدزن زا  هک  یسکع  نیلوا  دشاب : هلمج  نیا  دناوت  یم  امش  لاوس  زا  لاثم  کی  ...و  اهخیرات  نیلوا ، رتیپوژ ، زا  دنترابع  دنتسه و  مهم  هملک ، دنچ  هلمج ، نیا  دروم 

رکف یبیرغ  بیجع و  روط  هب  هک  دیرادن  زاین  یلاوس  نینچ  حرط  یارب  سپس  .دوب  و ..........  لاس ........  رد  رینیاپ 10 و 11  ۀنیفس  ۀلیسوب  دش ، هتفرگ  یرتشم  زا 
یم رگید  یلاثم  هب  بخ ، رایـسب  .دیهد  یم  رارق  نیچ  هطقن  نآ ، یاج  هب  دییامن و  یم  جراخ  هلمج  نآ  زا  ار  هملک  کی  طقف  .دینک  هفاضا  یزیچ  ناتدوخ  زا  ای  دـینک 

« .مویلهو نژوردیه  دصرد   98 ینعی : تسا ؛ دیشروخ  ییایمیـش  بیکرت  هب  هیبش  رایـسب  یرتشم  ییایمیـش  بیکرت  : » دینک هاگن  پچ  تمـس  نوتـس  هب  .میزادرپ 
98 مویله ، نژوردـیه ، لاثم : دومن ؛ فذـح  ناوت  یم  ار  یدایز  تاملک  یلاخ ، یاـج  لاوس  یارب  اـما  دـیزاسب ؛ هلمج ، نیا  اـب  ار  تـلااوس  عاونا  دـیناوت  یم  بخ ،

یرتشم ییایمیش  بیکرت  : » دشاب نیا  دناوت  یم  لاوس  هنومن  کی  نیاربانب  دنهد ؛ یم  رارق  لاوس  دروم  ار  دادعا  تحار  یلیخ  اهملعم  نوچ  .هیبش  دیشروخ ، دصرد ،
و دصرد .......  دودحرد 98 ای ....«  .تسا » مویله  نژوردیه و  دصرد  دودـحرد ........  یرتشم  بیکرت   » ای ییایمیـش » .......  یاهبیکرت  هب  تسا  هیبش  یلیخ 

.دوش یم  هداس  رایسب  ناتیارب  دیهد ، ماجنا  ار  نآ  هک  راب  دنچ  تسین ، یا  هدیچیپ  راک  نیا  نوچ  و  .مویله »

طلغ / تسرد تلااوس 

نتـشون یارب  هک  یراک  .تسا  ناسآ  رایـسب  هک  لاوس  عون  نیا  ندرک  حرط  یگنوگچ  هب  میزادرپب  اما  .دنتـسه  تلااوس  عاونا  زا  یرگید  عون  طـلغ  / تسرد تـلااوس 
ار نآ  مینک و  یم  ادیپ  ار  .دنتـسه ) نآ  لابند  هب  تلااوس  عون  نیا  رد  ستلیآ  لفات و  نومزآ  نابلطواد  هچنآ  ( fact  : یا هداد  هک  تسنیا  میهد  یم  ماجنا  تسرد  ۀلمج 

حرط هک  دینک  یم  هظحلام  نیاربانب  طلغ ؟ / تسرد .تسا ؛» دیشروخ  ییایمیش  بیکرت  هب  هیبش  رایسب  یرتشم  ییایمیـش  بیکرت  : » لاثم نیمه ؛ طقف  .میـسیون  یم 
ناسآ رایسب  زین  لاوس  عون  نیا 
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ناونع هب  دییوگب ! غورد  هک  تسنیا  دیهدب  ماجنا  دـیاب  هک  هچنآ  میـسیون ؟ یم  طلغ  ار  یا  هلمج  روطچ  هک  تسنیا  دوش  یم  داجیا  نهذ  رد  هک  یلاوس  لااح ، .تسا 
بیکرت ای  دادعا ، دیناوت  یم  نینچمه  طلغ ؟ / تسرد .تسین ؛» دیشروخ  ییایمیش  بیکرت  هب  هیبش  یلیخ  یرتشم  ییایمیش  بیکرت  : » دینک هاگن  هلمج  نیا  هب  هنومن ،

یدایز رادقم  هک  یـسرد  یاهباتک  رد  .دیبای  یم  تراهم  راک  نیا  ماجنا  رد  عیرـس  یلیخ  دینک ، نیرمت  ار  تلااوس  عاونا  نتخاس  رگا  .دیهد  رییغت  ار  ییایمیـش  یاه 
ثحب نیا  ۀتکن  مامت  .دینیبب  ار  اهنآ  یرگید ، لکش  هب  ای  لکـش  نامه  هب  تسا  نکمم  ناحتما  رد  دینک و  حرط  ار  تلااوس  عاونا  دیناوت  یم  دنا ، هدش  هئارا  تاعلاطا 

.دینزب سدح  هدرک و  ینیب  شیپ  ار  تلااوس  نآ  دینک  یعس  هک  تسنیا 

نیرمت

.دیهد خساپ  ریز  تلااوس  هب  دینک و  فرص  تقو  هاتوک ، ۀقیقد  دنچ  یارب  هک  مهاوخ  یم  امش  زا 

هعلاطم دروم  عبنم  زا  یناحتما  تلااوس  حرط 

« یرتشم ینوریب  یاه  هیلا   » ۀوزج قبط  رب  تلااوس 

یلاخ یاج  تلامج 

.دخرچ یم  دوخ  روحم  رود  هب  رابکی  تعاس ، زا ..............  رتمک  رد  طقف  یرتشم  - 1

.تسا هدش  هدید  زا ............  رتگرزب  رایسب  هشیمه  هکل ، نیا  - 3 .دش هدید  نیمز  زا  پوکسلت  ۀلیسو  هب  لاس .............  رد  راب  نیلوا  زمرق » گرزب  ۀکل  - » 2

.دشاب یم  زور  دودح ..........  رد  نآ  یعضو  تکرح  ۀرود  هک  تسا  چیپرام  ای  راود  کرحتم  میظع  ۀدوت  کی  هکل  نیا  - 4

.تسا کزان  گنرمک  راون  کی  یاراد  دوخ ، حطس ...............  رد  یرتشم  - 5

.دنتسه یجیردت  تارییغت  ۀدنهد  ناشن  هک  دنتسه  زا .............  ولمم  یرتشم  فارطا  یاه  هقلح  - 6

.تسا ییایمیش .............  بیکرت  هب  هیبش  یلیخ  یرتشم  ییایمیش  بیکرت  - 7
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.درک زاورپ  ۀرایس .............  زا  یمک  عافترا  رد  هک  دوب  یرگشواک  نیلوا  رینیاپ 11 ، ۀنیفس  - 8

.دراد انهپ  رتمولیک  رگید ..............  یوس  ات  وس  کی  زا  گرزب  زمرق  ۀکل  - 9

.تسا نژوردیه و ...............  دصرد  دودح 98  رد  یرتشم  ییایمیش  بیکرت  - 10

طلغ / تسرد تلامج 

( دیشکب طخ  تسرد ، خساپ  رود  )

طلغ تسرد  .تساراد  ار  یعضو  تکرح  نیرت  عیرس  هک  تسا  یا  هرایس  یرتشم  - 1

طلغ تسرد  .تسا  میخض  رایسب  یرتشم  ینوریب  ۀقلح  - 2

طلغ تسرد  .دراد  یشخرچ  تکرح  دماج ، شخب  کی  دننام  یرتشم  وج  - 3

یا هنیزگ  دنچ  تلااوس 

؟ درک زاورپ  نوتپن  سوناروا و  تارایس  ود  ره  زا  یمک  عافترا  رد  هک  دوب  یرگشواک  اهنت  ییاضف  رگشواک  مادک  - 1

رینیاپ 10 ( a

هلیلاگ ( b

رجییوُ 1 ( c

رجییوُ 2 ( d

: لماش نآ  هک  دنهد  یم  نلشن  یرتشم  ییایمیش  بیکرت  ندیمهف  یارب  وجتسج  - 2

نبرک نژیسکا و  ( c موینومآ ناتم و  ( a

نبرک ناتم و  ( d نوئن نژیسکا و  ( b

نتم لاح  هب  ات  اریز  دـیتسین  دـلب  ار  تلااوس  نیا  رتشیب  خـساپ  هک  مناد  یم  .دـینادرگرب  نم  هب  ار  هگرب  نیا  هک  تسین  رارق  اریز  دیـشاب ؛ مارآ  تحار و  لاًماک  دـیناوت  یم 
امش زا  هچنآ  .دیا  هدناوخن  ار  نآ  هب  طوبرم 
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نیا رد  ار  تلااوس  نیا  زا  دادعت  هچ  خساپ  هک  دینیبب  دـینک و  هاگن  یرتشم ، هرایـس  ۀرابرد  یلبق  نتم  هب  تلااوس و  نیا  هب  هقیقد  ای 4  فرظ 3  هک  تسنیا  مهاوخ  یم 
.تسا بوخ  رایـسب  دیبایب ، ار  لاوس  ای 6   5 باوج 4 ، رگا  یتح  اما  دینک ؛ ادیپ  ار  تلااوس  نیا  ۀمه  خساپ  دـیناوتب  هک  منک  یمن  رکف  .دـینک  ادـیپ  دـیناوت  یم  نامز ،

یم هتخاس  تلااوس  روطچ  دینیبب  هک  تسنیا  هکلب  دیریگب  دای  یرتشم ، هرایـس  ۀرابرد  ار  یبلاطم  هک  تسین  نیا  دیهد  خساپ  اهنآ  هب  مهاوخ  یم  امـش  زا  هکنیا  لیلد 
هک دیتسه  لاحشوخ  منک  یم  رکف  .تسا  هدش  حرط  یا  هحفص  کی  نتم  کی  زا  لاوس  دینیب 15  یم  هک  روط  نامه  .تسا  نیمه  نم  دوصقم  فده و  مامت  .دنوش 

!؟ تسین روطنیا  .تسا  کانسرت  دش ! یم  هداد  امش  هب  لاوس  ات   450، میتشاد یا  هحفص  لصف 30  کی  رگا  اریز  متسین ؛ امش  ملعم  نم 

سپس دینک و  یم  حرط  لاوس  یدادعت  هکلب  دینک  یمن  لمع  دش ، نایب  هک  یشور  هب  یراک  نینچ  ماجنا  یارب  امش  لومعم  روط  هب  .نداد  خساپ  هب  دینک  عورش  بخ ،
اما .هن  ای  دیا  هتفرگدای  ار  بلاطم  نآ  دینیبب  هک  دینک  یم  ناحتما  ار  ناتدوخ  راب  نیدنچ  دیدرگ و  یم  رب  دعب  دیزادرپ  یم  دوش ، هدناوخ  دـیاب  هک  یـشخب  نآ  هعلاطم  هب 

رد روکذم  شور  اب  امش  ۀعلاطم  یمیدق  ۀویش  درکلمع و  ینیزگیاج  تسا ، رظن  دم  هچنآ  هکلب  تسین ؛ یرتشم  ۀرایـس  ۀرابرد  یبلاطم  یریگدای  نیرمت  نیا  زا  فده 
.دشاب یم  هاگراک  نیا 

165 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 186 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

روکذم کینکت  نیرخآ  هب  میزادرپب  دییایب  لااح  دیا .) هدرک  بسک  یا  هرمن  هچ  هکنیا  زا  رظن  فرـص   ) دـنوش یم  هتخاس  تلااوس  روطچ  هک  دـیتخومآ  نیرمت  نیا  رد 
: هاگراک نیا  رد 

تسود ای  هورگ  کی  اب  هعلاطم  - 3

ایآ .دیا  هداد  ماجنا  ار  راک  نیا  امـش  زا  یمک  دادعت  هک  مناد  یم  دیا ؟ هتخادرپ  هعلاطم  هب  یهورگ ، تروص  هب  ای  یرگید  صخـش  اب  ناحتما  یارب  امـش  زا  دادـعت  هچ 
رثوم رایـسب  یهورگ  ۀعلاطم  تاقوا  یهاگ  نم  رظن  هب  .تسا  یفنم  رگید  یـضعب  تبثم و  اه  یـضعب  خساپ  هنای ؟ تسا  دیفم  هدـننک و  کمک  شور ، نیا  اب  هعلاطم 
هدش نایب  هنیمز  نیا  رد  هک  تسا  یتوافتم  یاه  هدیا  اهشور و  زا  یکی  شور  نیا  هتبلا  مهد و  هئارا  امش  هب  یهورگ  هعلاطم  ۀوحن  هرابرد  یا  هدیا  مراد  تسود  .تسا 

.دیزادرپب هعلاطم  هب  کچوک ، هورگ  کی  ای  رگید  صخش  کی  اب  هنوگچ  هک  دیزومآ  یم  نآ  قبط  رب  .تسا 

شیاه ینارنخس  رد  هک  یبلاطم  هارمه  هب  باتک  ات 10  یاهلصف 8  زا  رگید  ۀتفه  ای 3  فرظ 2  هک  دهد  یم  ربخ  امـش  هب  نات  ملعم  سلاک ، رد  زورما  هک  دینکروصت 
میتسه یسلاک  مه  رگیدکی  اب  رگید ، رفن  کی  نم و  امش ، هک  دینک  ضرف  تسنیا : میهد ، ماجنا  دیاب  هک  یراک  .تفرگ  دهاوخ  ناحتما  تسا ، هدومن  نایب  امش  یارب 

هک میراذگ  یم  رارق  .میهد  ماجنا  یراک  ناحتما  دروم  یاهـشخب  دروم  رد  ات  میوش  یم  عمج  رگیدـکی  رود  سلاک ، زا  دـعب  .میراد  روضح  سلاک  نآ  رد  هس  ره  و 
مینک یم  نییعت  نینچمه  میا و  هداد  ماجنا  نآ  دروم  رد  کچوک  یزیر  همانرب  عون  کی  نیارباـنب  .ار  لصف 10  موس  رفن  و  دیناوخب ، ار  امش 9  مناوخب ، ار  لصف 8  نم 
دیاب زین  یرگید  راک  دوخ ، هب  طوبرم  لصف  کی  ۀـعلاطم  زا  ریغ  هب  .مینک  مامت  ناحتما ، زا  لبق  زور  ود  ای  کی  اـت  رثکادـح  ار  ناـمدوخ  هب  طوبرم  لـصف  هعلاـطم  هک 

سپس .دسیونب  شا ، هعلاطم  دروم  لصف  زا  ناحتما  هنومن  کی  سکره  هکنیا  هلب ، تسیچ ؟ نآ  دینک  یم  رکف  .میهد  ماجنا 
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هتشاد رطاخ  هب  .دنک  پیات  اه ، یپک  زا  یکی  یلااب  رد  ار  تلااوس  نآ  مامت  خساپ  عقاو  رد  ای  ار  خساپ  هیلک  .دیامن  هیهت  نآ  زا  یپک  ددع   10 رخآ رد  دنک و  پیات  ار  نآ 
زور ود  ای  کی  سپس  یحیرشت و ...  نیچ ، هطقن  طلغ ، / تسرد یا ، هنیزگ  دنچ  ینعی : دنشاب ؛ تلااوس  فلتخم  عاونا  زا  یبیکرت  دنناوت  یم  امش  تلااوس  هک  دیشاب 

نامکچوک ناحتما  یاه  یپک  هک  تسنیا  میهد  یم  ماجنا  هک  یزیچ  نیلوا  میوش ، یم  عمج  رگیدکی  رود  نام  ییاهن  ۀعلاطم  ۀـسلج  یارب  هکینامز  ناحتما ، زا  لبق 
یم هگن  ناـمدوخ  یارب  ار  یکی  و  میهد ، یم   B رفن هب  ار  یدعب  ، A رفن هب  ار  اـهنآ  زا  یکی  میروآ و  یم  نوریب  فیک  زا  میا ، هدومن  حرط  ار  نآ  تـلااوس  دوخ ، هک  ار 

تسا لصف  کی  هب  طوبرم  مادک  ره  هک  یناحتما  ۀگرب  ام 3  زا  مادک  ره  نیاربانب  دنهد ؛ یم  ماجنا  ناشدوخ  یاه  یپک  دروم  رد  ار  راک  نیمه  زین  رگید  تارفن  .میراد 
، تلااوس نآ  هب  مینیـشن و  یم  تکاس  اجنآ  رد  میراد ، زاین  تلااوس  نآ  هب  نداد  خساپ  یارب  هک  ینامز  ره  ای  هقیقد  ای 15   10 تدم 5 ، هب  دعب  .مینک  یم  تفایرد  ار 

لصف اریز  منک ؛ یم  عورش  مدوخ  هب  طوبرم  لصف  اب  نم  اجنیا  رد  مینک ؟ یم  فرـص  روطچ  ار  نامنامز  ۀیقب  میداد ، ماجنا  ار  راک  نیا  هکیتقو  بخ.میهد ، یم  خساپ 
یم عورش  ما ، هدومن  حرط  ار  نآ  تلااوس  هک  یناحتما  هگرب  زا  .میور  یم  یاهلصف 9 و 10  غارس  هب  دعب  .تسا  لصف  نیلوا  تسا و  ۀرامش 8  لصف  نم  هب  طوبرم 

ۀرامـش 1، لاوس  میوگ : یم  سپ  ما ، هداد  خساپ  تسرد  ار  کی  لاوس  نم  لاًثم : مییامن ؛ یم  یـسررب  ار  اهخـساپ  ندوب  طلغ  ای  تسرد  دـیلک ، زا  هدافتـسا  اب  .مینک 
موس رفن  تسرد و  دییوگ : یم  مه  امـش  سپ  دیا ، هداد  باوج  تسرد  لاًثم  دینک و  یم  هسیاقم  اهخـساپ  دیلک  اب  ار  نآ  هدرک و  هاگن  نات  خساپ  هب  مه  امـش  .تسرد 

خـساپ کی ، ۀرامـش  لاوس  هب  ام  ۀمه  .تسرد  دـیوگ : یم  تسا و  هداد  تسرد  خـساپ  لاوس ، نیا  هب  مه  وا  هک  مینک  یم  ضرف  دـهد و  یم  ماجنا  ار  راک  نیمه  مه 
یم ۀرامـش 2  لاوس  هب  هکلب  میهد  حیـضوت  ار  نآ  مینک و  تبحـص  نآ  ۀراـبرد  هک  تسین  یزاـین  .تسا  مولعم  مینک ؟ یم  هچ  هظحل  نیا  رد  بخ  .میا  هداد  تسرد 

ثحب نآ  ۀرابرد  هلب ، مینک ؟ یم  هچ  هظحل  نیا  رد  تسرد ، خساپ  رگید ، رفن  ود  دشاب و  هداد  طلغ  خساپ  لاوس  نیا  هب  رفن  هس  ام  زا  یکی  دروم ، نیا  رد  رگا  .میزادرپ 
.دیهد حیضوت  یرگید  هب  ار  یزیچ  کی  هک  تسنیا  تسا ، هدش  هئارا  نونک  ات  دراوم  نیا  یارب  هک  ییاههار  نیرتهب  زا  یکی  روطچ ؟ اما  .مینک  یم 

.دـنهد یم  شزومآ  وا  هب  ار  نآ  دـنهد و  یم  حیـضوت  شیارب  ار  تسرد  خـساپ  رگید  رفن  ود  تسا ، هداد  یلاوـس  هب  طـلغ  خـساپ  اـم ، زا  رفن  کـی  هکیناـمز  نیارباـنب 
یارب سپس  .دنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  دنا ، هداد  لاوس  نآ  هب  تسرد  باوج  هک  یتارفن  ای  رفن  دنا ، هداد  طلغ  خساپ  رفن  دنچ  رگا  یتح  رتگرزب  یاههورگرد 
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زا یضعب  هک  تسنیا  راک  نیا  یاه  تیزم  زا  یکی  .میراد  رایتخا  رد  یعقاو  ناحتما  رد  روضح  زا  لبق  یناحتما ، لاوس  ات  ام 45  زا  مادک  ره  نیرمت ، نیا  نداد  همادا 
یاهلصف 8 زا  دادعت  هچ  دیاب  ام  زا  مادکره  .مراد  یلاوس  امـش  زا  میزادرپب ، بلطم  نیا  همادا  هب  هکنیا  زا  لبق  لااح ، .دید  دیهاوخ  یعقاو  ناحتما  رد  ار  تلااوس  نیا 

سپس دنیامن و  هعلاطم  ار  لصف  نیا 3  زا  لصف  کی  دیاب  هک  دننک  یم  رکف  دنوش و  یم  هدز  ناجیه  یلیخ  اه  یـضعب  .ار  اهنآ  ۀمه  هلب ، مینک ؟ هعلاطم  ار  و 9 و 10 
ۀمه یلیلد ، هچ  هب  هک  دیـسرپب  تسا  نکمم  .تسا  دب  رایـسب  ۀرمن  کی  نتفرگ  یارب  یبوخ  رایـسب  هار  هتبلا  هک  دنزومآ ؛ یم  وا  هب  ار  اهلـصف  ۀـیقب  هورگ ، ءاضعا  رگید 

زا میهد ، یم  رگیدکی  هب  هک  یتلااوس  قیرط  زا  تسا  رارق  ام  زا  مادک  ره  نوچ  هک  میوگب  دیاب  خساپ  رد  دـننک ؟ هعلاطم  ار  لصف  هس  ره  هک  دـنروبجم  هورگ  یاضعا 
هعلاطم نم  .تسا  یلـصاناحتما  نامز  ادرف  سپ  ای  ادرف  مییوگب : دوخ  هب  هک  میـسرب  یا  هظحل  هب  هک  تسنیا  تاناحتما ، نیا  یلک  فده  میریگب و  ناحتما  نامدوخ 
لـصف فصن  دـیناوخب و  ار  دوخ  هب  طوبرم  لصف  مامت  رگا  نیاربانب  تسا ؛ نداد  ناحتما  بلطم ، نیا  ندـیمهف  هار  اهنت  ما و  هدامآ  ـًلاماک  هک  منک  یم  رکف  ما و  هدرک 

دینک هعلاطم  ار  اهلصف  مامت  هک  دیروبجم  دیاب و  سپ  .تسا  تقو  فلاتا  دیوش ، رضاح  هسلج  نیا  رد  رگا  یتح  دینکن ، هعلاطم  لاًـصا  ار  اهلـصف  زا  یکی  ار و  رگید 
نتـشون 15 لاًثم : دینک ؛ حرط  ناتدوخ  هب  طوبرم  شخب  زا  دـیناوت  یم  دـیهاوخب  هک  لاوس  دادـعت  ره  .دـینک  یم  حرط  لاوس  ناتدوخ ، هب  طوبرم  لصف  زا  طقف  یلو 
ار بلاطم  مامت  هک  دینک  یعـس  دـیروآ و  رد  لاوس  تروص  هب  ار  نتم  زا  یرتشیب  یاهتمـسق  ردـقچ  ره  عقاو  رد  .تسا  بوخ  یلیخ  بلطم ، هحفـص  کی  زا  لاوس 

.دیا هدرک  کمک  هورگ ، یاضعا  رگید  دوخ و  هب  دیهد ، رارق  ششوپ  تحت 

هتـشذگ و رد  شور  نیا  اما  دنا ، هدش  هئارا  هنیمز ، نیا  رد  زین  یرگید  ددعتم  یاههار  هکلب  تسین ؛ یهورگ  هعلاطم  هار  اهنت  شور ، نیا  مدرک ، رکذ  لاًبق  هک  روطنامه 
مدوخ هک  ینامز  یتح 

رد .دنکن  دراو  یا  همطل  امـش  ۀمانرب  هب  هکنیا ، طرـش  هب  اما  دیروخب  یزیچ  رگیدکی  اب  یهورگ ، راک  نیح  رد  دیناوت  یم  نمـضرد ، .دوب  رثوم  رایـسب  مدوب ، وجـشناد 
هنوگچ ناحتما ، زا  لبق  زور  دنچ  فرظ  هک  مهد  یم  شزومآ  امش  هب  یدعب  هاگراک 

.دییامن بسک  یبوخ  یلیخ  ۀرمن  دیناوتب  دیشاب و  هدامآ  لاًماک  ناحتما  نامز  رد  ات  دینک  لمع  هناکریز 
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.مینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  هنوگچ  مشش : ماگ 

.تسا یشخب  حرف  یاضف  .دنوش  یم  ساسحا  رتهب  اهلگ ، رطع  یوب  دوش و  یم  دنت  میسن ، شزو  هیناث  دنچ  یارب 

« .دینک ینیب  شیپ  ار  ناحتما  تلااوس  هنوگچ   » هک تسا  هدش  هتشون  نآ  یور  .دیتسیا  یم  مشش  هلپ  یور  رب 

 ... . دیور یم  شیپ  هب  یصاخ  ناجیه  اب  .دنک  یم  لیدبت  یا  هفرح  ۀدنهد  ناحتما  کی  هب  ار  امش  هک  دیتسه  یریسم  ندرک  یط  لاح  رد  نونکا  تسین ! یندرکرواب 
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تاناحتما یارب  ندش  هدامآ  متفه : هاگراک 

هراشا

رد دنراد و  یبوخ  یریگدای  تردق  نازومآ ، شناد  زا  یضعب  .تسا  فلتخم  تاناحتما  یارب  امـش  ندرک  هدامآ  روظنم  هب  میزادرپ ، یم  نادب  هاگراک  نیا  رد  هک  هچنآ 
یهاگ .دنیامن  یمن  بسک  یبوخ  ۀرمن  هجیتن  رد  دنروآ و  یمن  رطاخ  هب  دنا ، هدرک  هعلاطم  ار  هچنآ  ناحتما ، نامز  رد  اما  دـنیامن ؛ یم  تکراشم  یـسلاک  یاهتیلاعف 
یارب ار  دوخ  هچ  رگا  هک  تسنیا  رگید  لیلد  .دـننک  یمن  هدامآ  بوخ  ناحتما ، یارب  ار  دوخ  اـهنآ  هک  تسنیا  یلکـشم ، نینچ  هدـنروآ  هدـیدپ  لـلع  زا  یکی  تاـقوا ،

هک دنهد  یم  ماجنا  یدایز  یاهراک  دهد ، یم  لیوحت  اهنآ  هب  ار  تلااوس  ملعم  هکینامز  دنتـسین و  یبوخ  یاه  هدـنهد  ناحتما  اما  دـنا ، هدومن  هدامآ  بوخ  ناحتما 
نیلوا و هک  تسنیا  میامن  یم  نایب  عورـش  یارب  هک  یهاتوک  بلطم  اما.دش  دـیهاوخ  انـشآ  اهنآ  اب  رگید  ۀـظحل  دـنچ  ات  دـننک و  بسک  ینییاپ  ۀرمن  دوش  یم  ثعاب 

دبای روضح  ناحتما ، ۀسلج  رد  یسک  رگا  تسا ! رظن  دروم  یسرد  عبنم  ندرکن  هعلاطم  نییاپ ، ۀرمن  بسک  ناحتما و  عقوم  رد  فیعـض  درکلمع  لیلد  نیرت  یلـصا 
راهچ روکذم ، لکـشم  رانک  رد  اما  .تسا  هدشن  هدامآ  وا  اریز  میامن ؛ یکمک  وا  هب  مناوت  یمن  نم  اًتعیبط  دشاب ، هدرکن  هعلاطم  ار  رظن  دروم  عبانم  ای  عبنم  هکیلاح  رد 

دیهاوخ رداق  اهنآ ، عفر  ییاسانـش و  اب  .میزادرپ  یم  مادک  ره  عفر  یارب  دوجوم  یاهلح  هار  نینچمه  اهنآ و  رکذ  هب  هاگراک  نیا  رد  هک  دـنراد  دوجو  زین  رگید  لکـشم 
تسا هاگراک  نیا  بلاطم  سوئر  یلک و  حرط  دینک ، یم  هدهاشم  ریز  رد  هچنآ  .دیروآ  تسدب  یبوخ  یلیخ  ۀرمن  دیوش و  هدامآ  ناتیاهناحتما  یارب  یبوخ  هب  هک  دوب 

یاهسلاک رد  هک 
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ار نآ  دیناوت  یم  دنک ، یم  کمک  امش  هب  راک  نیا  دیسیونب و  تمسق  نیا  رد  اًمیقتسم  ار  تاکن  هک  دیشاب  هتـشاد  تسود  رگا  .منک  یم  عیزوت  منازومآ  شناد  نیب  دوخ 
تسد رد  یلک ، روط  هب  اما  دییامن ؛ تشاددای  هناگادج ، روط  هب  ذغاک ، هگرب  کی  یور  ار  تاکن  هک  دهد  حیجرت  امش  زا  یرگید  هورگ  تسا  نکمم  هتبلا  .دیهد  ماجنا 

.ددرگ امش  نهذ  رد  بلاطم  رتهب  یریگدای  یدنب و  عمج  ثعاب  دناوت  یم  ریز ، تروص  هب  هدمع  تاکن  نیا  نتشاد 

بلاطم سوئر  هاگراک 

لکشم 1:

: اه لح  هار 

.دینک مامت  لبق  زور  ار 3  نآ  - 1

.دینک میظنت  دوخ  یارب  هنادنمشوه  رورم  ۀمانرب  کی  - 2

لکشم 2:

: اه لح  هار 

؟ لاوس دادعت  هچ  - 1

؟ نامز رادقم  هچ  - 2

(lecture  ) ینارنخس لباقم  رد  نتم  - 3

لکشم 3:

: اهلح هار 

شومارف ینحنم  - 1

: ییوداج ۀرامش 

.دیسیونب هرابود  ار  ینلاوط  یاه  تسیل  - 2

ریوصت
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لکشم 4:

: اهلح هار 

.دیریگب کمک  - 1

.دیهد لیکشت  هعلاطم  هورگ  کی  - 2
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مدرم زا  یدایز  دادعت  لکـشم  هک  لوا  لکـشم  غارـس  هب  میورب  دییایب  .دنا  هدش  رکذ  اجنیا  رد  مادک  ره  یاهلح  هار  لکـشم و  راهچ  دـینک ، یم  هظحلام  هک  نانچنآ 
زا یمک  رادقم  هک  دیراد  ور  شیپ  رد  یناحتما  رگا  .ناحتما  هب  هدـنام  هقیقد  نیرخآ  ای  بش  نیرخآ  ات  ندـنام  رظتنمو  ندـنام  رظتنم  زج  هب  تسین  یزیچ  نآ  تسا و 

ندرکن هعلاطم  رخآ و  ۀقیقد  ات  ندنام  رظتنم  دـییامن ، هعلاطم  ار  یدایز  بلاطم  دـیاب  رگا  اما  دـینک  هعلاطم  عیرـس  ار  اهنآ  تسا  نکمم  دریگ ، یم  رب  رد  ار  تاعلاطا 
مهد یم  داهنشیپ  امش  هب  ار  لح  هار  ود  دب ، تداع  نیا  ندرب  نیب  زا  لکشم و  نیا  ندرک  فرطرب  یارب  .دنک  یم  نیمضت  امش  یارب  یدب  ۀرمن  نتفرگ  رظن ، دروم  عبانم 

.دنا هدوب  دیفم  رثوم و  رایسب  هک 

(cramming  ) یناوخ هدرشف  لوا : لکشم 

اه لح  هار 

.دینک مامت  لبق  زور  ار 3  نآ  - 1

زا لـبق  زور  هس  تسا  رارق  تسا ، تسرد  هلب ، مینک ؟ ماـمت  لـبق  زور  هس  یرگید ، زیچ  هچ  زا  لـبق  ار  یزیچ  هچ  هک  تسا  رارق  امـش  رظن  هب  .مراد  امـش  زا  یلاوـس 
زا لبق  تعاس  هس  ار  نآ  رگا  دـنیوگ : یم  نم  هب  نازومآ  شناد  نایوجـشناد و  یـضعب  .دـینک  مامت  تسا ، هدومن  نییعت  ملعم  هک  ار  یبلاطم  ۀـمه  ۀـعلاطم  ناـحتما 

تسا هتفگ  امش  هب  ملعم  تسا و  هام  مهن  زورما  هک  دینک  ضرف  .دنتسه  یا  هفرح  یاه  ناوخ  هدرشف  اه  نیا  نم  رظن  هب  هتبلا  موش !! یم  لاحشوخ  منک ، مامت  ناحتما 
، امش یارب  ناحتما  عبنم  ناونع  هب  ار  ات 10  یاهلصف 7  نینچمه  .روکذم  هام  نیمه  ما  یس  دوش  یم  رگید  ۀتفه  هس  .دریگ  یم  ناحتما  امـش  زا  رگید ، ۀتفه  هس  هک 

هدرشف امش  گرزب  لکشم  رگا  نیاربانب  تسا ؛ ناحتما ، یارب  هعلاطم  تهج  تاعلاطا  زا  یدایز  رادقم  لصف  راهچ  بخ ، .لصف  راهچ  دوش  یم  هک  دنک  یم  نییعت 
هام مهن  تسیب و  رد  ناوخ  هدرشف  کی  ناونع  هب  هک  دیهد  یم  خساپ  رگا  .دینک  هعلاطم  ار  اهنآ  رتشیب  ای  بلاطم  نیا  ۀمه  یزور  هچ  رد  تسا  رارق  ای  تسا و  ندناوخ 
اما دیا ، هدرک  هعلاطم  ءزج  ءزج  تروص  هب  ار  بلاطم  مهن ، تسیب و  ات  مهن  نیب  هلـصاف  رد  هچرگا  .تسا  تسرد  هک  میوگب  دـیاب  دـینک ، یم  مامت  ار  اهنآ  ندـناوخ 

، رخآ هقیقد  ات  عقاو  رد  تسا و  هدیشک  لوط  مهن  تسیب و  ات  راک  نیا  دیتسه  ناوخ  هدرشف  کی  نوچ 
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هحفص یلصف 30  ره  هک  مینک  ضرف  رگا  نیاربانب  .تسا  هحفـص  ات 30   20 دودح یسرد  باتک  لصف  ره  دیتسه ، جلاک  کی  یوجـشناد  امـش  رگا  .دیا  هدرک  ربص 
زور کی  ات  ندنام  رظتنم  تسا و  یدایز  رادقم  نیا  هک  دیناد  یم  دوش و  یم  هحفص   120 دیناوخب ، دیاب  یسردباتک  کی  یارب  امش  هک  یتاحفص  عومجم  دشاب ، یم 

نیمه دننام  یقافتا  تلاح  نیا  رد  درادن و  تسود  ار  یزیچ  نینچ  ناتندب  بخ ، .دیروخب  ییاذغ ، هدعو  کی  رد  ار  هتفه  کی  یاذغ  هک  تسنیا  لثم  ناحتما ، زا  لبق 
.دهد یم  یور  ناتزغم  یارب 

، زور نآ  هک  دینیب  یم  دینک و  یم  هاگن  میوقت  رد  لاًثم : دیرامشب ؛ ار  ناحتما  زا  لبق  زور  هس  هک  تسنیا  دهاوخ  یم  امش  زا  اجنیا  رد  هدش  هئارا  کینکت  هک  یزیچ  اما 
ینعم نیا  هب  نیا  .دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دیـشاب  رداق  رگا  .دینک  مامت  ار  نات  عبانم  مامت  هعلاطم  زور  نیا  رد  امـش  هک  تسا  رارق  تسا و  هام  متفه  تسیب و  هبنش 
لمع رتهب  ناحتما ، رد  ات  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  اًعقاو  راک  ود  ماـجنا  هظحل  نیا  رد  .مهن  تسیب و  متـشه و  تسیب و  ینعی : دـیراد ؛ تقو  رتشیب  زور  ود  هک  تسا 

ار یزیچ  ره  امش  زغم  دیزادرپ ، یم  بلاطم  رورم  هب  ناحتما ، هب  هدنام  رخآ  زور  دنچ  لوط  رد  هکینامز  ندرک .» تحارتسا  و« ندرکرورم » : » زا دنترابع  اهنآ  دینک و 
رد دنوش ؛ یهد  نامزاس  امـش  نهذ  رد  تاعلاطا  نآ  مامت  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دنک و  یم  بذـج  دـیا ، هدرک  هعلاطم  زور  دـنچ  نیا  رد  دـیا و  هتفرگ  دای  لاًبق  هک 

.دنوش یم  هدروآ  رطاخ  هب  یتحار  هب  دنا و  هدامآ  امش  زغم  رد  اهنآ  ناحتما  نامز  رد  هجیتن 

ات نیاربانب  .دننک  یمن  تحارتسا »  » لاًصا یلو  قیاقد  نیرخآ  ات  ینعی : دنهد ؛ یم  ماجنا  بوخ  اًعقاو  ار  ندرکرورم » لمع   » نایوجـشناد نازومآ و  شناد  زا  یرایـسب 
ماجنا هک  ییاهراک  هلمج  زا  .دنشاب  هعلاطم  لوغشم  بش  لوط  مامت  رد  دنباوخب و  تعاس  طقف 2  ناحتما ، زا  لبق  بش  هک  تسا  نکمم  دننام و  یم  رادیب  تقو  رید 

بخ .دننکن  ادیپ  یگدولآ  باوخ  تلاح  دننامب و  رادیب  حبـص  ات  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  هک  دـنزادرپ  یم  یرگید  یزیچ  ای  هوهق و  ندیـشون  هب  هک  تسنیا  دـنهد  یم 
یگتسخ و لیلد  هب  یلو  دندرگ ، یم  اهنآ  خساپ  لابند  هب  دوخ  زغم  رد  دننک ، یم  تلااوس  ندناوخ  هب  عورش  دنوش و  یم  رـضاح  ناحتما  ۀسلج  رد  دارفا  نیا  هکینامز 

.دننک رکف  دنهاوخ ، یم  هک  ینشور  حوضو و  هب  دنناوت  یمن  دنک و  یمن  راک  بوخ  ناشزغم  باوخ ، دوبمک 

هب ار  یدایز  تاـعاس  هشیمه  دنتـسه و  یا  هفرح  یاـه  هدـننک  تحارتسا  عقاو  رد  اـهنآ  .دـنراد  یلبق  هورگ  داـضتم  اًـقیقد  یدرکلمع  نازومآ ، شناد  زا  رگید  یخرب 
« رورم  » دراوم یود  ره  هب  رگا  اما  تسین ؛ بوخ  لاًصا  نیا  دنزادرپ و  یم  بلاطم  رورم  هب  یتخس  هب  .دنهد  یم  صاصتخا  ندیباوخ  ای  تحارتسا و 
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ار ناحتما  دروم  بلاطم  ۀمه  امـش  هک  تسنیا  دهد  یم  خر  ناحتما ، ۀسلج  رد  امـش  روضح  نامز  رد  هک  یزیچ  دیهدب ، تیمها  یواسم  هزادـنا  هب  تحارتسا »  » و
ۀظحل رد  سپ  .دـیا  هدرکن  یناوخ  هدرـشف  اریز  دـیا ؛ هتفر  باوختخر  هب  یبوخ  تعاس  رد  نینچمه  دـیا ؛ هدرک  رورم  فرـص  ار  رخآ  زور  دـنچ  دـیا و  هدـناوخ  ـًلابق 

.مسانش یم  ناحتما ، زا  لااب  ۀرمن  بسک  یارب  نم  هک  تسا  یبیکرت  نیرتهب  نیا  بخ ، .دیتسه  یژرنا  رپ  هدنز و  رس  امش  تسا و  شناد  زا  رپ  امش  زغم  ناحتما ،

رد رگا  ینعی : دـنریگ ؛ رارق  هعلاطم  دروم  نآ  یارب  یدایز  بلاطم  دـیاب  هک  تسا  بسانم  یتاناحتما  یارب  شور  نیا  هک  تسنیا  منک  رکذ  دـیاب  اـجنیا  رد  هک  یا  هتکن 
، دنک یم  رازگرب  کچوک  ناحتما  کی  هتفه  ره  ملعم  هک  دیراد  یسلاک  مرت  نیا 

یدایز بلاطم  دیاب  ینعی : دیراد ؛ ناحتما  رابکی  هتفه ، ای 6  ره 4  ای  راب ، هتفه 1  هس  ره  رگا  اما  تسین ؛ بسانم  تاناحتما  هنوگ  نیا  یارب  یگدامآ  تهج  شور  نیا 
دینک و ربص  قیاقد  نیرخآ  ات  بلاطم  ۀعلاطم  یارب  هکنیا  زا  نیاربانب  تسا ؛ روکذم  شور  نیمه  نآ ، یارب  یگدامآ  تهج  بسانم  شور  .دـییامن  هعلاطم  نآ  یارب  ار 

کمک امـش  هب  راک  نیا  .دیـشاب  هدومن  هعلاطم  ار  عبانم  مامت  هظحل ، نآ  رد  هک  دـیهد  رارق  فدـه  دروم  ار  ناحتما  زا  لبق  زور  هس  دـیزرو و  بانتجا  دـینامب ، رظتنم 
: لح هار  نیمود  هب  میزادرپب  اما  درب ؛ یم  نیب  زا  ار  امش  سرتسا  زا  یدایز  رادقم  هدرک و  یدایز 

.دینک میظنت  دوخ  یارب  هنادنمشوه  رورم  ۀمانرب  کی  - 2

هراشا

کی میظنت  یگنوگچ   » ۀرابرد هدیا  یمک  دادـعت  امـش  هب  هک  میهد  ماجنا  رگیدـکی  اب  ار  کچوک  ینیرمت  لح ، هار  نیا  ماجنا  یگنوگچ  نداد  ناشن  یارب  مراد  تسود 
، یو تایـضایر  یـسانش و  ناور  خیرات ، تاناحتما  .دینک  هاگن  ریز  رد  نازوس  مناخ  یتاعلاطم  ۀمانرب  هب  .دهد  یم  هئارا  ندرک » رورم  تهج  بوخ  تاعاس  لودج 

کی میظنت  نتـشون و  دنمزاین  دوخ  تاناحتما  رد  تیقفوم  تهج  دراد و  ور  شیپ  رد  ار  راک  رپ  تخـس و  یلیخ  هتفه  ود  وا  نیاربانب  .دـنوش  یم  رازگرب  هتفه  ود  فرظ 
وا یارب  رگید  سرد  ود  هب  تبسن  یسانش  ناور  سرد  دعب  خیرات و  سپس  تسارت ،  لکشم  سورد  ۀیقب  زا  تایـضایر  وا ، رظن  هب  .تسا  بوخ  رورم  تاعاس  لودج 

مناخ یارب  دینک  یم  رکف  هک  ار  یا  همانرب  دـینک و  هاگن  ریز  یدـنب  نامز  ۀـمانرب  هس  هب  هک  تسنیا  دـیهد  ماجنا  مهاوخ  یم  امـش  زا  هچنآ  نونکا  .دـشاب  یم  رت  ناسآ 
هاگن نآ  هب  دـیراذگب و  تقو  یمک  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  هکلب  دـیهد  ماجنا  عیرـس  یلیخ  ار  راک  نیا  هک  تسین  یزاین  .دـییامن  باختنا  تسا ، رتهب  هیقب  زا  نازوس 

.دینک هجوت  دیناوت  یم  یزیچ  هچ  هب  اجنآ  رد  هک  دینیبب  طقف  دینک و 
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ۀرامش 1 همانرب 

.تعاس دوش 13  یم  عومجم  رد  هک  سلاک  تعاس  ۀفاضا 3  هب  زور  ره  رد  هعلاطم  تعاس   10

ۀرامش 2 همانرب 

یارب بیترت  هب  رگید  تعاس  تسا و 3  هدش  هداد  صاصتخا  تایضایر ، ینعی  سرد  نیرت  تخس  ۀعلاطم  هب  تعاس ، زا 6  تعاس   3 زور ، ره  رد  هعلاطم  تعاس   6
، همانرب نیا  رد  .دوش  یم  هداد  صیـصخت  سرد ، نیرتناسآ  هعلاطم  هب  زین  رخآ  رد  دراد و  رارق  تایـضایر  زا  دـعب  ندوب  لکـشم  ۀـجرد  ظاحل  زا  هک  یـسرد  هعلاطم 

رارق تحارتسا ، تهج  ار  یا  هقیقد  ای 15  ، 10 یاهحیرفت 5 ، گنز  تاعاس ، نیا  نیب  رد  دزادرپ و  یم  تایـضایر  هعلاطم  هب  رهظ  ات 11  حبص  تعاس 8  زا  نازوس 
.تسا هداد 

ۀرامش 3 همانرب 

ۀعلاطم تهج  هدننک ، هعلاطم  صخش  نینچمه ، .تسا  هدش  هداد  صاصتخا  سرد  کی  هب  تعاس  ود  ره  تسا و  تعاس  همانرب 6  نیا  رد  هنازور  ۀعلاطم  تاعاس 
.درادن دوجو  همانرب  نیا  رد  سلاک ، رد  روضح  تاعاس  تسا و  هدشن  رضاح  دوخ  رگید  یاهسلاک  زا  یکی  رد  رگید ، سلاک  سرد 

نیلوا .مهد  ناشن  امـش  هب  ار  اهنآ  یفنم  تبثم و  تاکن  مهاوخ  یم  .میزادرپب  اه  همانرب  نیا  رورم  هب  رگیدـکی  اب  اـت  دـیراذگب  تقو  هقیقد  دـنچ  نونکا  بخ ، رایـسب 
؟ تسا هابتشا  همانرب  نیا  دروم  رد  یزیچ  هچ  امش  رظن  هب  .ددرگ  یم  نییعت  دروم ، نیا 3  نیب  زا  همانرب  نیرتدب  ناونع  هب  تقیقح  رد  تسا ، ۀرامش 1  ۀمانرب  هک  همانرب 

نیرت یعیبطریغ  هکنیا  رگم  تشک  دـهاوخ  ار  شدوخ  دـنک ، ناحتما  ار  هماـنرب  نیا  رگا  هراـچیب  صخـش  نیا  .دـنراد  دوجو  هماـنرب  نیا  رد  یداـیز  تاهابتـشا  هلب ،
نیاربانب .دوب  دهاوخن  ندرک ، زکرمت  هب  رداق  صخش  نیا  تسا و  دایز  رایسب  ندرک ، هعلاطم  زور  رد  تعاس  اریز 13  تسا ؛ هتشاد  دوجو  نونک  ات  هک  دشاب  یصخش 

.دنتسه همانرب  نیا  زا  رتهب  ۀرامش 2 و 3  یاه  همانرب 

ار نآ  زگره  نازومآ  شناد  تسا و  لکـشم  نآ ، قـبط  رب  لـمع  اریز  تسا ؛ ۀرامـش 3  ۀمانرب  تسین ، یبوخ  همانرب  دـشاب و  یمن  دـییات  دروم  زین  نآ  هک  رگید  ۀـمانرب 
ندرک فذـح  نآ  دنـشاب و  هتـشاد  دـنناوت  یم  نازومآ  شناد  هک  تسا  یتاداع  نیرتدـب  زا  یکی  تسا  هدـش  هداد  ماجنا  هماـنرب  نیا  رد  هک  هچنآ  .دـننک  یمن  باـختنا 
یتقو نازومآ  شناد  رتشیب  اما  درادـن ؛ یداریا  دـیهد ، ماجنا  مرت  لوط  مامت  رد  راب  کی  طقف  ار  راک  نیا  امـش  رگا  .تسا  رگید  سلاک  سرد  هعلاـطم  یارب  سـلاککی 

یم همادا  نآ  رارکت  هب  دنهد ، یم  ماجنا  ار  نآ  رابکی 
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زورما اما  مورب ؛ سلاک  نلاف  هب  تسا  رتهب  هک  مناد  یم  دنیوگ : یم  دوخ  هب  دنوش ، یم  بکترم  ار  نآ  یتقو  اهنآ  .دوش  یم  اهنآ  یگـشیمه  تداع  هب  لیدـبت  دـنهد و 
! تسا رتمهم  کیمادک ، هک  دنریگ  یم  میمصت  نیاربانب  مزادرپب ؛ ناحتما  نآ  هب  طوبرم  سرد  ۀعلاطم  هب  هک  مهد  یم  حیجرت  مراد و  ناحتما  سلاک  نآ  زا  دعب 

متساوخ یم  ملاس ، دنتفگ : یم  دندمآ و  یم  نم  دزن  سلاک  زا  لبق  هقیقد  هک 5  ما  هتشاد  ینازومآ  شناد  نم  اما  هن ؛ ای  دنک  یم  هکوش  ار  امش  بلطم  نیا  هک  مناد  یمن 
تعاس یارب  هک  دنتفگ  یم  اهنآ  اما  دنا ؛ هتشاد  لزنم  زا  یرورض  نفلت  ای  تسین  بوخ  ناشلاح  هک  مدرک  یم  رکف  نم  میاین و  امـش  سلاک  هب  زورما  هک  دیهدب  هزاجا 

چیه نودب  دیناوت  یم  دیتسه ، غلاب  امـش  هک  تسا  نیا  نم  هاگدید  بخ ، دـننک ! مامت  ار  نآ  دـنهاوخ  یم  تسا و  هدـنام  مامتان  هک  دـنراد  یـسلاک  قیقحت  کی  دـعب 
دنا و هدرک  ار  راک  نیا  هک  ما  هتشاد  ینازومآ  شناد  نم  اما  دهدب ؛ علاطا  دنزب و  گنز  امش  نیدلاو  هب  دناوت  یم  ملعم  دیباین و  روضح  هکنیا  ای  دیایب  سلاک  هب  یلکشم 

کانـسرت دیا ؟ هدید  ار  نارگید  یاهتـشاددای  لاح  هب  ات  ایآ  اما  درادن ؛ یلاکـشا  بخ ، .منک  یم  هعلاطم  مریگ و  یم  ار  متـسود  یاهتـشاددای  اًدعب  هک  دـنا  هتفگ  نم  هب 
رد امش  دوخ  روضح  لثم  دناوت  یمن  ینیشناج  چیه  عقاو  رد  هک  دیناد  یم  امش  تسا و  هتشون  هچ  دناد  یم  هک  دشاب  یسک  اهنت  نآ  هدنـسیون  تسا  نکمم  .دنتـسه 

، دیوش یـسلاک  کی  فذح  هب  روبجم  رگید ، یـسلاک  سرد  هعلاطم  روظنم  هب  رگا  نیاربانب  .دشاب  رثوم  دـیوگ ، یم  دـهد و  یم  سرد  وا  هک  هچنآ  ندینـش  سلاک و 
.دیا هتشادن  یبوخ  نامز  تیریدم  هک  تسا  نیا  ۀدنهد  ناشن 

6 ینعی : تسا ؛ زور  لوط  رد  نآ ، هعلاطم  تاعاس  میـسقت  شور  دوشن ، بوسحم  بوخ ، همانرب  کـی  ناونع  هب  ۀرامش 3  ۀمانرب  دوش  یم  ببـس  هک  رگید  لیلد  اما 
.تسا ینعم  یب  نیا  هک  تسا  هدش  یدنب  میسقت  سرد ، ره  هعلاطم  یارب  هتعاس  یاهشخب 2  تروص  هب  هک  زور  ره  رد  هعلاطم  تعاس 

هب نآ  زا  دعب  تسا و  هدش  هداد  صاصتخا  عوضوم ، نیرت  تخـس  ۀـعلاطم  یارب  تعاس  هک 3  دینیب  یم  دـینک ، هاگن  تساهنآ  نیرتهب  هک  ۀرامش 2  ۀمانرب  هب  رگا  اما 
تیریدم تهج  هناکریز  یهار  نیا  تسا و  رتناسآ  همه  زا  هک  دنک  یم  هعلاطم  ار  یسرد  رخآ  رد  سپـس  دوش و  یم  هتخادرپ  تسا  تخـس  یمک  هک  یـسرد  ۀعلاطم 

ات 11 حبص  تعاس 8  زا  ار  تایضایر  سرد  صخـش  نیا  دینیب  یم  هک  روط  نامه  ۀرامـش 2 . ۀمانرب  دروم  رد  هتکن  نیرخآ  هب  میزادرپب  دییایب.تسا  ناتنامز  ندرک 
هعلاطم هب  عورش  دینیشنب و  تعاس 8  رد  تسا  رارق  وا  هک  تسا  نیا  یزیچ  نینچ  ینعم  ایآ  اما  دوش ؛ یم  تعاـس  عومجم 3  رد  هک  دـنک  یم  هعلاطم  ای  رورم  رهظ 

دیامن و
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حیرفت گنز  نامز  هکییاج  ات  هقیقد  ای 15   10 ، 5 ینعی : دشاب ؛ هتـشاد  کچوک  یحیرفت  گنز  دیاب  هکلب  ریخ ، دوش ؟ دنلب  دـش ، مامت  شراک  هکیتقو  تعاس 11  رد 
ناسنا زغم  ندب و  اما  تسا ؛ دب  اًعقاو  نیا  .دـیامن  تحارتسا  هقیقد  نآ 15  زا  دعب  دـنک ، یم  هعلاطم  هقیقد  رگا 10  لاًثم : دـشابن ! ندرک  هعلاطم  نامز  زا  رت  ینلاوط 

.دوشن یورسپ  دروکر و  راچد  بلاطم  یریگدای  رد  ات  دراد  زاین  حیرفت  گنز  هب  هشیمه ،

حطـس دـیناوت  یم  روکذـم ، لح  هار  نداد  ماجنا  اب  طقف  تسا و  یناوخ  هدرـشف  زا  باـنتجا  ینعی  ۀرامـش 1  لکـشم  دروم  رد  دـیدرگ  رکذ  نونک  ات  هک  هچنآ  بخ ،
.دیهد شیازفا  هدرب و  لااب  ار  ناتتارمن 

شناد نادقف  مود : لکشم 

هراشا

ار ترابع  نیا  زا  مروظنم  هک  مراد  تسود  .تسا  شناد  نادقف  دننک ، یم  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اب  نایوجشناد  ای  نازومآ و  شناد  زا  یدایز  دادعت  هک  یرگید  لکـشم 
ناحتما مرف  یگنوگچ و  هب  تبسن  شناد  نادقف  مروظنم  هکلب  تسین ؛ هعلاطم  دروم  عوضوم  ۀنیمز  رد  شناد  نادقف  ترابع ، نیا  زا  نم  روظنم  .مهد  حیـضوت  ناتیارب 
یامنهار امـش  هب  اهنآ  .دننک  یم  لمع  زیمآ  رارـسا  رایـسب  دنریگب ، تسا  رارق  هک  یناحتما  هب  تبـسن  هک  دـیا  هتـشاد  ییاهملعم  لاًبق  منک  یم  رکف  .تسا  تلااوس  و 

اما دـیمهفب ! ار  نآ  ناتدوخ  دـیورب و  هک  دـنیوگ  یم  طقف  دـنهد و  یمن  دوب ، دـهاوخ  روطچ  ناحتما  هکنیا  رب  ینبم  یعقاو  کمک  چـیه  دـنهد و  یمن  هئارا  هعلاـطم 
هعلاطم ار  ییاهزیچ  هچ  هک  دنیوگ  یم  امش  هب  دننک و  یم  لمع  هژیو  رایـسب  یناحتما ، بلاطم  ندرک  صخـشم  یدنب و  هقبط  ۀرابرد  هک  دنتـسه  یرگید  یاهملعم 

.دییامن

هب لاؤس  هس  ۀرامـش 2 ، لکـشم  ریز  رد  .دینک  هاگن  هرابود  بلاطم » سوئر  هاگراگ   » ناونع تحت  هاکراگ ، نیا  یادتبا  رد  هدش  هئارا  ۀدـمع  تاکن  هحفـص  هب  نونکا 
هعلاطم شور  هار و  دناوت  یم  اهنآ  خساپ  نتـسناد  اریز  تسا ؛ دیفم  رایـسب  ناتیارب  ناحتما ، زا  لبق  هتفه  ود  ای  کی  اهنآ  خساپ  نتـسناد  .دنا  هدـش  هئارا  لح  هار  ناونع 

زا رگا  یتح  یلو  دیوش  یم  هجاوم  ددع  یدایز  دادعت  اب  یدعب ، مک  ۀـقیقد  دـنچ  فرظ  نمـض ، رد  .دـییامن  بسک  یرتهب  ۀرمن  هک  دوش  ثعاب  دـهد و  رییغت  ار  امش 
ار اجنیا  رد  هدش  هئارا  بلاطم  ۀعلاطم  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  نیاربانب  دینکن ؛ هعلاطم  ار  اهنآ  هک  دشابن  روط  نیاو  دیسرتن  دینکن و  تلفغ  اهنآ  زا  دیرفنتم ، تایـضایر 

.دینک لابند 

.دراد یتوافت  هچ  دنیوگ  یم  اه  یـضعب  .دیدیـسرپ  وا  زا  ار  ناحتما  تلااوس  دادعت  دـیدرک و  تبحـص  دوخ  ملعم  اب  ناحتما  زا  لبق  هتفه  ود  ای  کی  هک  دـینک  ضرف 
، دنشاب هدش  حرط  لاوس  ای 100   50 ، 20 رگا
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یم دوخ  ملعم  زا  امش  هک  مینک  ضرف  .منز  یم  لاثم  کی  امش  یارب  خساپ  رد  بخ ، تسا ؟ مهم  نآ  نتـسناد  ارچ  نیاربانب  دییامن ؛ هعلاطم  اهنآ  ۀمه  یارب  دیاب  امش 
ار هحفص  دیروبجم 100  هک  دینک  یم  هاگن  نات  یـسرد  باتک  هب  دعب  هدش ، پیات  لاوس  دهد 50  یم  خساپ  وا  و  دیآ ؟ یم  ناحتما  رد  لاوس  دادـعت  هچ  هک  دیـسرپ 
ود ره  زا  ملعم  هژیو ، ناـحتما  نآ  رد  هک  تسا  ینعم  نیا  هـب  تـسا ، فصن 100  هکییاجنآ 50  زا  .تسا  یدایز  رادـقم  هتبلا  هک  دـییامن  هعلاطم  ناـحتما  نآ  یارب 

.مینک یم  هسیاقم  یرگید  دراوم  اب  ار  نآ  عوضوم ، نیا  کرد  یارب  تسا ؟ هدننک  کمک  بلطم ، نیا  نتسناد  ارچ  بخ ، .دیامن  یم  حرط  لاوس  کی  باتک ، هحفص 

ناحتما یارب  هک  دینیب  یم  دینک و  یم  هاگن  دوخ  باتک  هب  امـش  لاوس و   100 دیوگ : یم  امش  هب  وا  دیـسرپ و  یم  تلااوس  دادعت  ۀرابرد  دوخ  ملعم  زا  دییامن  ضرف 
ارچ هک  دینک  یم  رکف  بخ ، رایـسب  .دوش  یم  حرط  لاوس   2 هحفـص ، ره  ءازا  هب  دروم  نیا  رد  .تسا  یلبق  تلاح  سکعرب  نیا  دینک و  هعلاطم  ار  هحفـص  دیاب 50 

، تاحفص نآ  ۀمه  زا  دناوت  یم  ملعم  هک  دیمهف  یم  دنک ، یم  حرط  لاوس  کی  باتک ، هحفـص  ره 2  زا  ملعم  هک  دیمهفب  امش  رگا  تسا ؟ مهم  بلطم  نیا  نتسناد 
کی هب  طوبرم  لاوس  عون  نیا  ـًلاومعم  دـنک ، حرط  لاوس   1 هحفـص ، دنچ  ره  نایم  زا  دهاوخ  یم  رگا  نیاربانب  .ددـع  ای 20   15 ، 10 .دنک حرطم  لاوس  دادـعت  هچ 

دیدرگرب و سپـس  دیناوخب و  ار  بلاطم  ۀمه  دیاب  طقف  یلک  بلاطم  یریگدای  تهج  هعلاطم ، ۀویـش  نیا  رد  نیاربانب  تسا ؛ هدمع  یلـصا و  یا  هتکن  ای  یلک  فیرعت 
، هحفص ره 2  یارب  لاوس  کی  نتشاد  یاج  هب  اجنیا  رد  .تسا  توافتم  اًعقاو  رگید ، تلاح  رد  هعلاطم  ۀوحن  اما  .دیا  هتفرگ  دای  ار  یلصا  یاهزیچ  هک  دیوش  نئمطم 

رگا دهد ؟ رارق  لاوس  دروم  ار  یزیچ  هچ  رتشیب  تسا  رارق  ملعم  هک  دینک  یم  رکف  سپ  .هحفـص  ءازا 2  هب  لاوس  دوش 4  یم  هک  دنراد  دوجو  هحفـص  ره  زا  لاوس   2
تـسرد هلب ، دریگب ؟ رارق  لاوس  دروم  هک  تسا  رارق  یزیچ  هچ  هدمع ، تاکن  یلک و  یاه  هدیا  یاج  هب  دنوش ، حرط  تاعلاطا ، یمک  رادقم  زا  لاوس  یدایز  دادـعت 

یبوخ هدیا  تاناحتما ، دروم  رد  هاگ  چیه  ندناوخ  هدرـشف  هچرگا  هک  تسا  نیا  دینک  هجوت  نآ  هب  دیاب  اجنیا  رد  هک  هچنآ.کچوک  تایئزج  باختنا  .تایئزج  تسا ،
یم دوخ  نهذ  رد  ار  تاعلاطا  زا  یدایز  رادـقم  هکیتقو  اریز  ارچ ؟ دـینک  یم  رکف  .تسا  رتدـب  ریخا  تلاح  رد  نآ  ماجنا  روکذـم ، تلاـح  ود  نیا  ناـیم  زا  تسین ،
امش نهذ  زا  تایئزج  ۀمهو  دنتسه  یلک  گرزب و  تاعلاطا  دننام ، یم  امش  نهذ  رد  لاًومعم  هک  هچنآ  دیشاب  سناش  شوخ  رگا  ناحتما  زا  لبق  بش  لاًثم : دیناپچ ؛

ملعم هک  دینادب  ناحتما  زا  لبق  یمک  امش  رگا  .دننام  یمن  نآ  رد  دنوش و  یم  کاپ 
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تایئزج تسا  رارق  هک  تسا  نیا  دیایب  امـش  نهذ  هب  دیاب  هک  یزیچ  نیلوا  ریخا ، تلاح  لثم  دنک ، یم  حرط  لاوس  یدایز  دادعت  تاعلاطا ، زا  یمک  رادـقم  زا  نات 
هب دیاب  سپ  دیراپـسب ، رطاخ  هب  ار  بلاطم  نآ  ۀمه  هک  دوب  دـیهاوخن  رداق  زگره  دـینامب ، رظتنم  ناحتما  زا  لبق  بش  ات  رگا  نیاربانب  .دـنوش  حرطم  ناحتما  رد  یدایز 

تایئزج ۀمه  دیناوت  یم  شور  نیا  اب  .دیریگب  دای  ار  تاعلاطا  نآ  زا  یمک  رادقم  هعلاطم ، هعفد  ره  رد  منک و  عورش  لااح  نیمه  هک  مراد  زاین  اًعقاو  هک  دییوگب  دوخ 
.دیراد هگن  دوخ  نهذ  رد  ار 

؟ نامزرادقم هچ  - 1

زا مهاوخ  یم  .دیراد  زاین  نآ  هب  اجنیا  رد  هک  تسیزیچ  نیا  دیراد و  رایتخا  رد  نامز ، ردقچ  ناحتما  زور  ات  دیمهفب  هک  تسنیا  تسا  رظن  دـم  تمـسق  نیا  رد  هچنآ 
ار دوخ  ناحتما  ۀگرب  دوش و  یم  دـنلب  یـسک  یهاگ  زا  ره  رتشیب ، یمک  ای  ناحتما  طساوا  رد  دـیتسه ، نداد  ناحتما  لاح  رد  سلاک  رد  هکیتقو  .مسرپب  یلاوس  امش 

یور رب  یرثا  هچ  یا ، هنحص  نینچ  ندید  .دنک  یم  کرت  ار  ناحتما  ۀسلج  دهد و  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  زین  رگید  یسک  دعب ، هقیقد  کی  .دور  یم  دهد و  یم  لیوحت 
، اه هغبان  نآ  هب  نک  هاگن  اما  منک  یم  لمع  بوخ  مراد  مدرک  یم  رکف  نم  هک  دیوگ  یم  دوخ  هب  وا  اریز  دـنک ؛ یم  برطـضم  یبصع و  اًعقاو  ار  ناسنا  هلب ، دراد ؟ امش 
ار اهنآ  رتعیرـس  هچ  ره  هک  دنرب  یم  موجه  اهلاوس  تمـس  هب  دـنوش و  یم  یبصع  سپ  دنتـسه ! دوخ  هگرب  نداد  لیوحت  لاح  رد  دـنا و  هداد  باوج  ار  تلااوس  همه 
هداد و خساپ  ار  تلااوس  ات  دنک  یم  فرـص  زومآ  شناد  هک  ینامز  رادقم  تسا ، هدومن  سیردت  اهلاس  هک  یملعم  ناونع  هب  نم  ۀبرجت  هب  هجوت  اب  بخ ، .دنهد  خـساپ 

نیرتهب دنک ، یم  مامت  ار  تلااوس  هب  نداد  خساپ  هک  یـسک  نیلوا  تاقوا  یهاگ  .درادن  یو  ناحتما  ۀرمن  ندش  دب  ای  بوخ  هب  یطابترا  چیه  دـناسرب ، مامتا  هب  ار  اهنآ 
ار ناحتما  دروم  بلاطم  زا  یزیچ  هجیتن  رد  دشاب و  هدرکن  هعلاطم  لاًـصا  هک  تسا  نکمم  اریز  دـنک  یم  بسک  ار  هرمن  نیرتدـب  زین  تاقوا  یهاگ  دریگ و  یم  ار  هرمن 
هک دنناد  یمن  و  دیـشوهاب ! ردقچ  یاو  هک  دنیوگ  یم  همه  دهد ، یم  لیوحت  ار  هگربهک  یتقو  یلو  دهد ! یم  خساپ  اهلاوس  هب  عیرـس  یلیخ  نیاربانب  .دـشاب  هتخوماین 

.تسا قداص  زین  دهد ، یم  لیوحت  ار  دوخ  ۀگرب  هک  یسک  نیرخآ  یارب  تلاح  ود  نیمه  نیع  .تسا  هتفرگ  ار  سلاک  ۀرمن  نیرتدب 

یلدعم اب  دوب و  یلاع  یزومآ  شناد  دوب ، لیصحت  لوغشم  جلاک  رد  هک  ینامز  مرسمه  .منک  رکذ  ار  یبلطم  مراد  دصق  امش ، هب  ندیشخب  تعاجـش  روظنم  هب  نونکا 
هس ای  ود  زا  یکی  هشیمه  داد ، یم  ناحتما  جلاک  رد  یتقو  هک  تفگ  نم  هب  وا  .دش  لیصحتلا  غراف  جلاک ، زا  دنتسه   A شتارمن رتشیب  داد  یم  ناشن  هک 
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زا هک  تساوخ  یم  وا  دراد و  تقو  تعاس  کی  تفگ  یم  وا  هب  ملعم  هک : دوب  نینچ  وا  هاگدـید  .درک  یم  کرت  ار  ناـحتما  ۀـسلج  همه ، زا  رخآ  هک  دوب  یزومآ  شناد 
یم هدافتسا  شنامز  زا  درک و  یم  زکرمت  هکلب  دش ؛ یمن  نارگن  وا  دنداد ، یم  لیوحت  رتدوز  ار  دوخ  ناحتما  ۀگرب  هیقب  رگا  نیاربانب  دنک ؛ هدافتسا  تعاس  کی  نآ  همه 
دوخ خساپ  ۀگرب  یزومآ  شناد  هک  دیدید  رگا  دعب ، ات  نونکا  مه  زا  نیاربانب  .درک  یم  هدافتسا  دوخ  تقو  ۀقیقد  ره  زا  درک و  یم  لمع  تقد  اب  هتسهآ و  هشیمه  .دومن 
لاح رد  نم  .مشوهاب  نم  دیدرک ، هلجع  امـش  هن ، هن ، دییوگب : دـینک و  هاگن  اهنآ  هب  طقف  دـیتسه ، تلااوس  هب  نداد  خـساپ  لاح  رد  زونه  امـش  داد و  لیوحت  دوز  ار 

.متسه دوخ  نامز  مامت  زا  هدافتسا 

.دهد یم  تقو  تعاس  کی  امش  هب  دریگ و  یم  یلاوس  ناحتما 30  کی  امش  زا  نات  ملعم  هک  دینک  ضرف  .نام  یلصا  ثحب  هب  میزادرپب  بخ ، رایسب 

:1

هقیقد 2  60

لاوس 1  30

.دـیراد تقو  هقیقد  ود  لاوـس ، ره  یارب  امـش  ینعی  نیا  ربارب و  ود  هلب ، تسا ؟ اـت  ربارب 30  دنچ  ددـع 60  .تسا  یلبق  تلاح  لثم  تسرد  مه  نیا  بخ ، رایـسب 
اما هن ؟ ای  دیا  هدرک  هبرجت  ار  ناحتما  رد  یدنب  نامز  عون  نیا  لاح  هب  ات  ایآ  هک  مناد  یمن  طلغ و ...  تسرد / یا ، هنیزگ  راهچ  ینعی : تسا ؛ یلاوس  یعون  ره  مروظنم 

هب دیاب  امش  دهدب ، تقو  هقیقد  امش 30  هب  ملعم  رگا  اما  تسا ؛ لامرن  ناحتما  کی  دریگ و  یمن  ار  امـش  تقو  دایز  تلااوس ، هب  نداد  خساپ  تاناحتما ، عون  نیا  رد 
.تسا دب  نیا  دیهدب و  خساپ  هیناث ، فرظ 30  لاوس  ره 

:2

هقیقد 1  30

لاوس 2  60

طقف ار  لاوس  ره  هک  دیتسه  رداق  امـش  ناحتما ، عون  نیا  رد  نیاربانب  .دیهدب  خساپ  لاوس  ود  هب  هقیقد ، کی  ره  رد  دیاب  امـش  تسا و  لوا  تلاح  سکعرب  تلاح  نیا 
لثم مود  تلاح  یلو  تسا  مارآ  یور  هدایپ  کی  دننام  لوا  تلاح  .دیرادن  یفاک  تقو  اریز  دینک ؛ هاگن  رابکی  طقف  هنیزگ  ره  هب  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  دیناوخب و  رابکی 

نیا تلاح  نیا  هب  طوبرم  ۀتکن  .دینک  لمع  عیرس  هک  دیروبجم  تسا و  تعرس  یود  کی 
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هعلاطم رازبا  کی  ۀرابرد  دیناوت  یم  ایآ  اما  .دیروآ  رطاخ  هب  اًعیرـس  ار  اهنآ  هک  دیروبجم  هکلب  دینادب ؛ ار  ناحتما  دروم  تاعلاطا  هک  دـیروبجم  اهنت  هن  امـش  هک  تسا 
ره ۀعلاطم  یارب  اهتراک  شلف  .اهتراک  شلف  هلب ، دیروآ ؟ رطاخ  هب  اًعیرـس  ار  بلاطم  دوش  ثعاب  دیـشاب و  هدرب  راک  هب  ار  نآ  لاًبق  تسا  نکمم  هک  دینک  رکف  کچوک 

.دنتسه بوخ  رایسب  مود ، تلاح  نیا  یارب  هداس  لیلد  کی  هب  اًصوصخم  .دنتسه  بوخ  دیریگب ، دای  عیرس  ار  نآ  یاه  هداد  بلاطم و  دیهاوخ  یم  هک  یناحتما 

یم اهتراک  نیا  زا  هدافتسا  اب  ینعی : نیبرود ؛ شلاف  لثم  رون » یناهگان  عیرس و  جورخ  « ؛ تسا تسرد  تسا ؟ ینعم  هچ  هب  « Flash= شلف  » هملک هک  دیناد  یم  ایآ 
فرط کی  رد  ار  یتغل  رگا  هک  دیناد  یم  دیـشاب ، هدرک  هدافتـسا  تاغل  یریگدای  یارب  اهتراک  شلف  زا  لاح  هب  ات  رگا  .دـیروآ  رطاخ  هب  عیرـس  یلیخ  ار  بلاطم  دـیناوت 

هب دیریگ ، یم  ناحتما  ناتدوخ  زا  دییامن و  یم  رورم  ار  اهنآ  هک  لوا  مک  ۀعفد  دنچ  دیراد ، ار  اهتراک  نیا  زا  هتـسد  کی  رگید و  فرط  رد  ار  نآ  فیرعت  دیراد و  تراک 
یتعرس هب  اًبیرقت  ار  اهخساپ  دیدرک  رورم  ار  اهنآ  راب  نیدنچ  هکنیا  زا  دعب  اما  دیناد  یمن  بوخ  ار  اهنآ  زونه  اریز  تسا  مک  بلاطم  یروآ  رطاخ  هب  رد  ناتتعرس  یعون 

اهنآ ندروآ  دای  هب  یارب  نیاربانب  .دیروآ  رطاخ  هب  دیریگب و  دای  ار  اهخـساپ  هک  دیهد  یم  میلعت  ار  دوخ  شور  نیا  اب  دیروآ و  یم  رطاخ  هب  دینادرگ  یم  رب  ار  تراک  هک 
.میزادرپ یم  موس  لح  هار  هب  نونکا  .دش  مامت  زین  مود  لح  هار  نایب  .دییامن  یمن  ندرک ، رکف  دوخ و  هناچ  نتفرگ  فرص  یتقو  رگید 

( لح هار  نیرتمهم   ) ینارنخس لباقمرد  نتم  - 2

مامت زا  یدـصرد  هچ  هک : تسا  نیا  ترابع  نیا  ینعم  .تسا  رتمهم  رگید  دراوم  ۀـمه  زا  نم  یارب  اهنآ  نیموس  مود ، لکـشم  یارب  هدـش  هئارا  لـح  هار  نایم 3  زا 
نیا تیمها  هب  ندرب  یپ  یارب  دنوش ؟ یم  باختنا  دیا ، هتشادرب  ملعم  ینارنخس  زا  هک  ییاهتشاددای  زا  یدصرد  هچ  یـسرد و  باتک  زا  ناحتما  رد  هدش  هئارا  تاکن 

دندوب هدیسرت  هکیلاح  رد  هک  ما  هتشاد  ینازومآ  شناد  لاًبق  .مهد  حرش  ناتیارب  ار  دیآ  یم  شیپ  نازومآ  شناد  رتشیب  یارب  هک  یزیگنا  مغ  ناتساد  مهاوخ  یم  تمسق ،
نینچ یزومآ  شناد  رگا  هک  دیناد  یم  .دوب   F ای  D اهنآ ۀرمن  دوب و  دب  یلیخ  متفرگ و  ار  متاناحتما  زا  یکی  باوج  زورما  دـنتفگ : یم  ینارگن  اب  دـندمآ و  یم  نم  دزن 

هعلاطم تسا و  هدرک  شلات  تخـس  زومآ  شناد  تاقوا  یهاگ  اما  .تسا  هدرکن  یفاـک  شـلات  هعلاـطم و  زومآ  شناد  نآ  هک  دـننک  یم  رکف  ـًلاومعم  دریگب  یا  هرمن 
.دوب رما  نیا  شیادیپ  تلع  لابند  هب  دیاب  اجنیا  رد  بخ ، .دروآ  یمن  تسدب  ناحتما  رد  یبوخ  هجیتن  اما  هدومن ؛
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یم رکف  .ینارنخـس  زا  دادعت  هچ  دوب و  یـسرد  باتک  زا  ناحتما  تلااوس  زا  دادعت  هچ  هک  مسرپ  یم  وا  زا  دشاب  هداد  خر  یزومآ  شناد  نینچ  یارب  ریخا  تلاح  رگا 
تاناحتما یارب  مهد  یم  هئارا  ناشیارب  اـجنیا  رد  هک  یلح  هار  بخ ، .مناد  یمن  دـنیوگ : یم  هلب ، تسیچ ؟ دـنهد  یم  نم  هب  هک  یخـساپ  نیرتشیب  اًـبیرقت  هک  دـینک 

دوخ ملعم  دزن  هک  تسا  نیا  مهاوخ  یم  اهنآ  زا  هچنآ  .درک  یراک  دوش  یمن  نآ  دروم  رد  تسا و  هدش  مامت  اهنآ  ناحتما  نیا  نوچ  .تسا  دـیفم  رثوم و  اهنآ  یدـعب 
: دنیوگ یم  اهنآ  دراوم  بلغا  ملعم ؟ سیردت  اه و  ینارنخـس  زا  دادعت  هچ  تسا و  هدوب  یـسرد  باتک  زا  ناحتما  تلااوس  زا  دادـعت  هچ  هک  دنـسرپب  وا  زا  دـنورب و 
ار یدصرد  هچ  تسا و  هدومن  یسرد  باتک  ۀعلاطم  فرـص  ار  شنامز  زا  یدصرد  هچ  هک  مسرپ  یم  زومآ  شناد  نآ  زا  دعب  .ینارنخـس  زا  فصن  باتک و  زا  فصن 
هک 90 دنهد  یم  خساپ  دراوم  بلغا  تسیچ ؟ اهنآ  خساپ  امش  رظن  هب  تسا ؟ هتشادرب  دوخ  ملعم  تبحص  سیردت و  زا  سلاک  رد  هک  ییاهتـشاددای  هعلاطم  فرص 
هب منادب  مراد  زاین  هک  ار  یزیچ  ره  اًبیرقت  یخساپ  نینچ  .دنا  هدرک  ناشیاهتشادای  هب  مه  یهاگن  دعب  دنا و  هدومن  یـسرد  باتک  ۀعلاطم  فرـص  ار  دوخ  نامز  دصرد 

.دهد یم  هئارا  نم 

هعلاطم نامز  لاوس /  دادعت 

90  / % 50 ----- % باتک نتم 

10  / % 50  ----- % ینارنخس

هب رگا  .تسا  هدوبن  ناحتما  کبس  هب  کیدزن  اهنآ  ۀعلاطم  ۀویش  اما  دنا ؛ هدرک  هعلاطم  تخـس  اهنآ  هک  تسا  نیا  موش  یم  هجوتم  لوا  ۀجرد  رد  هک  ییاهزیچ  زا  یکی 
یارب هک  دیناد  یم  اریز  دیراد ؛ رایتخا  رد  ار  یـشزرا  اب  تاعلاطا  تسا ، یـسرد  باتک  زا  ینارنخـس و ¼  زا  ناحتما  تلااوس  مامت  هک ¾  دـینادب  لبق  زا  لاثم  ناونع 

یـسرد باتک  هعلاطم  فرـص  ار  دوخ  نامز  رتشیب  هک  دنروبجم  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  بلغا  .دینک  فرـص  نامز  ردقچ  تمـسق  ود  نآ  زا  مادک  ره  ۀـعلاطم 
رود کی  یحطس  اًتبسن  روط  هب  ار  تمسق  ود  نآ  مامت  امش  هک  منک  یم  تبحص  ینامز  هرابرد  نم  اما  دریگ ؛ یم  یدایز  تقو  نآ ، هعلاطم  اریز  ینارنخـس ؛ هن  دنیامن 

یدنب نامز  هعلاطم و  یگنوگچ  روکذم ، تاعلاطا  نتـشاد  تسد  رد  اب  هلحرم ، نیا  رد  .دییامن  هعلاطم  قیمع  روط  هب  ار  اهنآ  هک  دیدرگ  یم  رب  سپـس  دیا و  هدناوخ 
یسررب بخ ، رایسب  .دوش  یم  ناحتما  ۀرمن  شیازفا  هب  رجنم  دوش و  یم  ماجنا  هدننک  کمک  قیقد و  رایسب  تمسق ، ره  یارب 
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ود یاهلح  هار  ۀرامش 3 و  لکشم  یسررب  هب  نونکا  .دیشاب  هدرب  نآ  زا  ار  مزلا  هدافتـسا  هک  مراودیما  .دیـسر  نایاپ  هب  زین  نآ  هناگ  هس  یاهلح  هار  ۀرامش 2 و  لکشم 
.میزادرپ یم  نآ  ۀناگ 

! دایز یلیخ  رادقم  موس : لکشم 

هراشا

ام هب  هعلاطم  یارب  یفاک  هزادنا  هب  ملعم  هک  دشاب  هتفگ  نم  هب  دراد  ور  شیپ  رد  هک  یناحتما  ۀرابرد  هک  ما  هتـشادن  یزومآ  شناد  مسیردـت  یاهلاس  لوط  مامت  رد  زگره 
!؟ مزومایب ار  بلاطم  نآ  ۀمه  مناوت  یم  روطچ  دینک ، یم  یخوش  دنیوگ : یم  هشیمه  هکلب  تسا ؛ هدادن  یسرد  بلاطم 

اهلح هار 

یشومارف ینحنم  - 1

هراشا

ینحنم  » هب .تسا  دیفم  هشیمه  یسک  ره  یارب  نآ  نتسناد  هک  مهد  هئارا  امش  هب  یلاثم  مراد  دصق  نونکا 

« یشومارف

.دینک هاگن  هوزج  هحفص  رد  ۀرامش 3  لکشم  لباقم  رد 

رادومن یور  رب  یطاقن  40 و50 ، دادعا لباقم  رد  اًقیقد  دینیب ، یم  هک  روطنامه  .دشاب  هدننک  کمک  تسا  نکمم  ارچ  هکنیا  مهد و  حیضوت  ناتیارب  ار  نآ  مهاوخ  یم 
ار اهنآ  دیـشابن ؛ نارگن  .تسا  تعاس » کی   » هدـنهد ناشن  ، 40 ددع لباقم  ۀـطقن  تسا و  تعاس » مین   » ۀدـنهد ناشن  ، 50 ددع لباقم  ۀطقن  .دنا  هدش  صخـشم 
دور و یم  راک  هب  جلاک  نازومآ  شناد  دروم  رد  تاعلاطم  زا  یرایسب  یارب  هک  تسا  روهـشم  یلیخ  یـشومارف  رادومن  کی  رادومن ، نیا  .داد  مهاوخ  حیـضوت  ناتیارب 
ار سلاک  ینارنخـس ، هب  نداد  شوگ  زا  دعب  ای  دینک  یم  کرت  ار  لحم  نآ  سپـس  دیدنب و  یم  دیا ، هدوب  نآ  ندناوخ  لاح  رد  هک  ار  یباتک  یتقو  هک  تسا  نیا  نآ  ینعم 
؟ دنا هدنامن  امـش  نهذ  رد  اهنآ  زا  یزیچ  چیه  هظحل  نآ  رد  ای  دیروآ ؟ یم  رطاخ  هب  دیا ، هدینـش  ای  هدـناوخ  هک  ار  هچنآ  فصن  ای  دـصرد  ایآ 100  دییامن ، یم  کرت 

کانسرت اًتبسن  تاقیقحت ، نیا  زا  لصاح  جیاتن  بخ ، .تسا  هتشذگ  سلاک ، زا  ندش  جراخ  ای  باتک  نتـسب  ۀظحل  زا  هک  دنتـسه  ینامز  ۀدنهد  ناشن  دادعا 1 و 7 
ینعی نیا  دـننک و  یم  شومارف  دـنا  هدینـش  سلاک  رد  ای  دـنا  هدـناوخ  هک  ار  هچنآ  تعاس ، مین  تشذـگ  زا  دـعب  طـقف  دارفا ، نیگناـیم  هک  دـنهد  یم  ناـشن  تسا و 
دصرد میروآ و 60  یم  رطاخ  هب  ار  اهنآ  دـصرد   40 طقف دنوش و  یم  دیدپان  ام ، نهذ  زا  بلاطم  نآ  زا  یرایسب  تعاس ، کی  تشذگ  زا  دعب  .عیرـس  یراکـشومارف 

! دنوش یم  کاپ  ام  نهذ  زا  هشیمه  یارب  رگید 
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یط بلاطم  یـشومارف  شخب  نیرتشیب  ینعی  نیا  هتـسهآ و  یلیخ  اما  دراد  همادا  زین  یـشومارف  دنرذگ ، یم  اهزور  ردقچ  ره  هک  دینیب  یم  دینک ، هجوت  رادومن  هب  رگا 
اریز تسین ؛ بوخ  لاًـصا  زومآ  شناد  کی  ناونع  هب  امـش  یارب  یزیچ  نینچ  بخ ، .دتفا  یم  قافتا  دـیتفرگ ، رارق  تاعلاطا  ضرعم  رد  هکنیا  زا  دـعب  تاعاس  نیلوا 
یم هکلب  دینک  شومارف  ار  اهنآ  دیهاوخ  یمن  امش  هکیلاح  رد  دوش ؛ یم  بوسحم  نییاپ  تمس  هب  میقتسم  یطوقس  اًبیرقت  ینعی : تسا ؛ ییاوه  نرت  کی  طوقس  لثم 

.دیروآ رطاخ  هب  ار  اهنآ  دیشاب  رداق  هک  دیهاوخ 

ریوصت

دننک یم  تساوخرد  دننک و  یم  عوجر  نم  هب  نازومآ  شناد  عقاوم  رتشیب  .دنوش  یم  هئارا  اجنیا ، رد  یلکـشم  نینچ  زورب  زا  یریگولج  تهج  هدیا  یدادعت  نیاربانب 
یم متـسناد  یم  ار  نآ  رگا  دیهاوخب  ار  شتـسار  .دنروآ  رطاخ  هب  هشیمه  یارب  ار  هدش  هدینـش  ای  هدش  هدـناوخ  بلاطم  دـصرد  ات 100  میزومایب  اـهنآ  هب  ار  یهار  هک 

دیناوت یم  نآ  طسوت  هک  یهار  .تسا  هدننک  کمک  رایسب  منک ، یم  داهنـشیپ  امـش  هب  اجنیا  رد  هک  هچنآ  اما  مدروآ  تسدب  لوپ  رلاد  اه  نویلیم  نآ  قیرط  زا  متـسناوت 
اهنآ نیلوا  .مراد  امـش  یارب  داهنـشیپ  ود  .دیروآ  رطاخ  هب  رت  ینلاوط  ینامز  ات  دـیراد و  هگن  دوخ  نهذ  رد  دـینک ، یم  شومارف  هیلوا  تاعاس  رد  هک  ار  یبلاطم  رتشیب 

مامتا زا  دـعب  هلـصافلاب  رگا  نیاربانب  .هدـش  هتخومآ  بلاطم  یروف  رورم  ماجنا  نودـب  زغم ، درکراک  یگنوگچ  هب  بجار  تسا  یتقیقح  تسا و  یا  هیاـپ  یـساسا و 
دیهاوخ رطاخ  هب  ار  اه  هداد  نآ  رتشیب  دییامن ، بلاطم  نامه  رورم  فرـص  تقو  هقیقد  دنچ  دینک و  کرت  ار  اجنآ  دیوش و  دـنلب  نات ، یـسرد  باتک  هعلاطم  ای  سلاک 

رد هدیا  دینک 2  یم  هظحلام  هک  روطنامه  .دینک  هاگن  هدـش  هئارا  هوزج  رد  هچنآ  هب  نونکا  .دـتفا  یمن  قافتا  اجنیا  رد  میتفگ  ییاوه  نرت  دـننام  هک  یـشومارف  دروآ و 
«. تسیل یور  زا  نتشون  هرابود   » و ییوداج » ۀرامش  : » ینعی دنا ؛ هدش  هئارا  اجنآ 
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ییوداج ۀرامش  فلا -

نازومآ شناد  دروم  رد  هک  تسا  یدایز  تاعلاطم  ۀـجیتن  تسا و  بوخ  امـش  یارب  هدـش  هتخومآ  بلاطم  ندروآ  رطاخ  هب  تهج  هک  دراد  دوجو  ییوداج  ۀراـمش 
دزومایب و ار  اه  هداد  فیراعت و  زا  یا  هتسد  هک  دنک  یم  یعس  یسک  یتقو  دنمهفب  هک  دنا  هدرک  شلات  ناققحم  تاعلاطم ، نیا  ساسا  رب  .تسا  هتفرگ  تروص  جلاک 

ینلاوط یتدم  یارب  ار  اهنآ  دنزومایب و  یریگدای ، هسلج  کی  رد  دنناوت  یم  ار  توافتم  بلاطم  زا  دادعت  هچ  ردقچ و  صاخشا  نیگنایم  طسوتم و  دراپـسب ، رطاخ  هب 
هب اهنآ  زا  دروم  تفه  رد  دیناوت  یم  دیراپسب ، رطاخ  هب  ار  اه  هداد  فیراعت و  زا  یدادعت  دینک  یم  یعس  هک  یا  هعفد  ره  ینعی : تسا ؛ ددع 7  خساپ  .دنروآ  رطاخ  هب 

اهملعم زا  یـضعب  .تسا  یناوخ  هدرـشف  ندرک  در  رب  یرگید  لیلد  قیقحت  نیا  دینیب  یم  هک  روط  نامه  .دـیروآ  رطاخ  هب  بوخ  اًعقاو  ار  اهنآ  دـینک و  زکرمت  یبوخ 
شناد تسا  رارق  هکیتاحلاطـصا  تاغل و  زا  تسا  یتسیل  نآ  دـنهد و  یم  هعلاطم  یامنهار  اهنآ  هب  ناحتما  زا  لـبق  هتفه  ود  اـی  کـی  نازومآ ، شناد  هب  کـمک  یارب 

کانسرت دوش و  یم  تاملک  نیا  زا  رپ  تسیل  نیا  تاقوا  یهاگ  هکنیا  زج  هب  دسر  یم  رظن  هب  دیفم  بوخ و  رایسب  یزیچ  نینچ  .دننادب  ار  اهنآ  ناحتما ، یارب  نازومآ 
.دسر یم  رظن  هب 

هملک هملک  هملک 

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........

......... ......... .........
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هب .مدرک  هاگن  هگرب  نآ  یولج  تشپ و  هب  نم  .داد  ناشن  نم  هب  دوب  هدرک  تفایرد  دوخ  ملعم  زا  هک  ار  هعلاطم  یامنهار  کی  منازومآ  شناد  زا  یکی  لـبق ، لاـس  دـنچ 
دوب ددع  183 دندرپس ، یم  رطاخ  هب  ار  اهنآ  یناعم  دیاب  اهنآ  تشاد و  دوجو  تسیل  نآ  رد  هک  یتاغل  دادعت  .مدوب  هدـید  لاح  هب  ات  هک  دوب  یتسیل  نیرت  ینلاوط  مرظن 

تسیل هب  بجعت  اب  میدوب و  هداتسیا  دوخ  یاج  رس  ام  ۀمه  هک  تفگ  یم  زومآ  شناد  نآ  دیشاب !! هتـشاد  یبوخ  ۀتفهرخآ  هک  دوب  هتفگ  اهنآ  هب  سلاک  رخآ  رد  ملعم  و 
یتیعقوم نینچ  رد  مه  امش  رگا  .تسا  کانـسرت  نآ  هب  ندرک  هاگن  یتح  .دریگب  دای  ار  همهنیا  دناوت  یمن  سک  چیه  .دینک  یم  یخوش  میتفگ : وا  هب  میدرک و  یم  هاگن 

ینلاوط هعلاطم  یامنهار  کی  هکینامز  .دییآ  قئاف  یتحار  هب  لکشم  نیا  رب  دیناوت  یم  نآقبط  رب  هک  مزومآ  یم  امـش  هب  ار  یهار  نونکا  نوچ  دیـشابن ؛ نارگن  دیتسه ،
: دیراد باختنا   2 درادن ، دوجو  نآ  یریگدای  یارب  یهار  چیه  هک  دینک  یم  رکف  دینک و  یم  تفایرد 

.تسین باختنا  نیرتهب  هک  .دینک  فذح  ار  سرد  نآ  دیورب و  لوا : 

.دیسیونب هرابود  ار  ینلاوط  یاه  تسیل  مود : 

.دوش هداد  حیضوت  مود  دروم  تسا  مزلا  اجنیا  رد 

دیسیونب هرابود  ار  ینلاوط  یاه  تسیل  ب -

.دیـسیونب قرو  نیا  رد  ار  نآ  اه ی  متیآ  تاغل و  زا  یـضعب  دیرادرب و  ذغاک  قرو  کی  دیریگب و  ار  کانتـشحو  تسیل  هک  تسنیا  دیهد  یم  ماجنا  اجنیا  رد  هک  هچنآ 
هکلب دینک ؛ تشاددای  ار  اهنآ  زا  ددع  تفه  امتح  هک  دیتسین  روبجم  امش  هتبلا  .ار  اهنآ  زا  ددع  تفه  نیرفآ ، هلب ، دیسیونب ؟ دیاب  ار  اهنآ  زا  دادعت  هچ  هک  دینک  یم  رکف 

تسیل زا  هتسد  کی  بلاق  رد  ار  ینلاوط  تسیل  نیا  امـش  روط  نیمه  دیـسیون و  یم  ار  اهنآ  زا  ات  تفه  هک  مینک  یم  ضرف  .دیـسیونب  ار  اهنآ  زا  ات  ای 9  دیناوت 8  یم 
عومجم رد  دوخ  ۀعلاطم  یامنهار  تسیل  رد  لاثم  ناونع  هب  رگا  ینعی : دینک ؛ یم  یـسیونزاب  دنرادرب ، رد  ار  تاملک  نیا  زا  ات  تفه  لاًثم  مادک  ره  هک  کچوک  یاه 

هدش هتشون  اهنآ  یناعم  تاغل و  نیا  زا  ددع  مادک 7  ره  رد  هک  دینک  یم  رگید  تسیل  هگرب و  هب 30  میسقت  ار  اهنآ  دیراپسب ، رطاخ  هب  دیاب  اهنآ  یناعم  اب  ار  هملک   210
.دنا

امش .تسین  بسانم  امش  یارب  جلاک  لاًامتحا  دیسرت ، یم  تغل  تفه  یریگدای  زا  امش  رگا  هلب  تسیچ ؟ اهنآ  یریگدای  هب  تبسن  امـش  هاگدید  نونکا  بخ ، رایـسب 
.دیسرتن لاًصا  نیاربانب  .دیهدب  تقو  نم  هب  هقیقد   10 طقف .مریگب  دای  لااح  نیمه  ار  نآ  مناوت  یم  دییوگب : دوخ  هب  دینک  یم  هاگن  نآ  هب  یتقو  دیاب 
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نوچ دینک  هاگن  اهنآ  هب  هک  دیرادن  هزاجا  اما  هلب ؛ دنراد ؟ دوجو  یا ، هملک  تفه  تسیل  نیا  ریز  رد  یرگید  یاه  تسیل  هک  دیناد  یم  ایآ  .مراد  امـش  زا  یرگید  لاوس 
اجنیاات بخ ، رایسب  .تغل   14 ینعی : دوش ؛ یم  تاغل  زا  یدایز  رادقم  دیریگب ، دای  هظحل  نامه  رد  زین  ار  یمود  لوا ، یا  هملک  تفه  تسیل  زا  دعب  دـیهاوخب  رگا 

دیدرگرب و سپـس  .دیـشاب  هتـشاد  حیرفت  گنز  کی  هاتوک ، ۀقیقد  دنچ  یارب  دعب  .دـییامن  یم  رورم  ار  اهنآ  سپـس  دـیریگ و  یم  دای  ار  لوا  تسیل  تِغل  هملک و  تفه 
.دیهد همادا  ار  راک  نیا  روط  نیمه  دیریگب و  دای  ار  اهنآ  فیراعت  یدعب و  تغل  تفهو  دیرادرب  ار  یدعب  تسیل  دینادرگرب و  ار  هگرب  نآ  دعب  .دینک  رورم  ار  اهنآ  هرابود 

ار ینلاوط  تسیل  نآ  هب  ندرک  هاگن  هکینامز  ات  اما  دیا ؛ هتخومآ  ار  تاغل  ۀمه  اًتبسن  .دینک  هاگن  ینلاوط  هیلوا و  تسیل  هب  دیدرگرب و  نامز ، رادقم  کی  تشذگ  زا  دعب 
دینک یم  ساسحا  دینک  هاگن  کچوک  یاه  تسیل  هب  رگا  اما  .دینک  یم  تسکش  ساسحا  اًبیرقت  دییامن ، یریگدای  هعلاطم و  هب  عورـش  هکنیا  زا  لبق  دیهد ، یم  همادا 

.تسا راک  نیا  تبثم  ۀتکن  نیا  دوش و  یم  رت  یوق  رتهب و  امش ، یقلت  زرط  رظن و  مامت  نیاربانب  مهدب و  ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  یم  نم  هاُ ! هک :

شور نیا  .دییامن  فصن  ار  اهنآ  دیناوت  یم  دینک ، ییوج  هفرص  اهنآ  رادقم  رد  هک  دیهاوخ  یم  رگا  اما  دراد ، زاین  ذغاک  یرادقم  هب  شور  نیا  ندربراک  هب  هک  مناد  یم 
نیا دـنک  یم  روطخ  امـش  نهذ  زا  هک  یرکف  نیلوا  دـینک و  هاگن  یزیچ  هب  رگا  اریز  تسا ؛ یتخانـش  ناور  زیچ  کی  یعون  هب  نآ  عقاو  رد  .تسا  رثوم  بوخ و  اًعقاو 
هاگن هاتوک  تسیل  هب  رگا  اما  .دیریگب  دای  ار  نآ  دیناوت  یمن  زگره  تسا ، تسرد  دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  هک  دینز  یم  سدح  مریگب ، دای  ار  نیا  مناوت  یمن  زگره  هک  دـشاب 

ار نآ  مناوت  یم  نم  اما  دنراد ؛ دوجو  مه  یرگید  یاه  هگرب  هک  دییوگ  یم  دوخ  هب  دیهد و  ماجنا  ار  نآ  دیناوت  یم  هک  دینک  یم  رکف  روط  نیا  هاگآدوخان  روط  هب  دـینک 
یبوخ هب  ار  شور  نیا  ریثات  دـیا و  هتفرگ  دای  ار  یدایز  بلاطم  ردـقچ  هک  دـینیب  یم  دـینک ، یم  هاگن  هتـشذگ  بقع و  هب  هکیتقو  یتدـم ، زا  دـعب  سپـس  .مهد  ماجنا 

.مینک یم  یسررب  ار  نآ  یاهلح  هار  مراهچ و  لکشم  رگیدکی  اب  نونکا  .دیدرگ  رکذ  نآ  هب  طوبرم  یاهلح  هار  موس و  لکشم  بخ ، رایسب  .دید  دیهاوخ 

! رورغ مراهچ : لکشم 

هراشا

رد ار  دوخ  خساپ  دینکن  هلجع  تسیچ ؟ اجنیا  رد  رورغ »  » ۀملک زا  روظنم  هک  دیسرپ  یم  دوخ  زا  اًمتح  .تسا  یگرزب  رایسب  لکشم  دارفا ، یضعب  یارب  لکـشم  نیا 
.تفای دیهاوخ  لوا  لح  هار 
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اهلح هار 

دیریگب کمک  - 1

زا اهنآ  یریگدای  یارب  هک  تسا  دـیفم  امـش  یارب  دنتـسه و  لکـشم  سلاک ، کی  یـسرد  بلاطم  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  نیا  اـجنیا ، رد  رورغ »  » ۀـملکزا مروظنم 
، دراد یفلتخم  یاههار  هنیمز  نیا  رد  کمک  تفایرد  هچرگا  .دـنزرو  یم  عانتما  راک  نیا  ماجنا  زا  رورغ ، لیلد  هب  دارفا  یـضعب  اما  دـیریگب ؛ کمک  یرادـقم  نارگید 

هدش تسکشرو  عیرس  یلیخ  لاًامتحا  دیا ، هتـشاد  یـصوصخ  ملعم  لاح  هب  ات  رگا  .تسا  یـصوصخ » ملعم   » زا هدافتـسا  تسا  نم  رظن  دم  رتشیب  اجنیا  رد  هچنآ 
ملعم زکرم   » دـیتسه جـلاک  زومآ  شناد  رگا  اما  دزادرپب ؟ ار  نآ  دـناوت  یم  یـسک  هچ  بخ ، .دـنریگ  یم  لوپ  امـش  زا  رلاد  ای 50   30 ، 20 یتعاس اهنآ  نوچ  دـیا ؛

.دیهد ماجنا  ار  نآ  دیناوت  یم  دیشاب ، هتشاد  زاین  نآ  هب  مرت  لوط  رد  هک  هعفد  دنچ  ره  دهد و  یم  ماجنا  امش  یارب  ناگیار  تروص  هب  ار  راک  نیا  یصوصخ »

ارم دراد  ما و  هتفرگ  یـسانش  تسیز  سلاک  مرت  نیا  دـنتفگ : نم  هب  هک  متـشاد  ینازومآ  شناد  هک  تسا  نیا  مدرک  رکذ  اجنیا  رد  ار  رورغ »  » ۀـملک هک  یلیلاد  زا  یکی 
نیا دنناوت  یم  ناشدوخ  دندرک  یم  رکف  هک  دوب  نیا  اهنآ  لیلد  دوب و  یفنم  اهنآ  خساپ  هن ؟ ای  دیا  هتفرگ  یـصوصخ  ملعم  ایآ  هک  مدیـسرپ  یم  اهنآ  زا  یتقو  .دـشک  یم 

تـساوخرد یتقو  نوچ  تسا ، تسرد  ارچ ؟ دـینک  یم  رکف  بخ ، موش ! یم  برطـضم  راک  نیا  ماجنا  زا  هک  دـندرک  یم  راهظا  رگید  یـضعب  .دـنهد  ماجنا  ار  راک 
ناحتما زا  یدب  ۀرمن  ادرف  دنزادرپب و  هعلاطم  هب  ار  بش  لوط  مامت  هک  دننک  یم  یعـس  اریز  دنباوخ ؛ یمن  ناحتما  بش  هجیتن  رد  دنوش و  یم  روط  نیا  دـننک ، کمک 

.دننک یم  بسک  دوخ ،

.دیهد لیکشت  هعلاطم  هورگ  کی  - 2

بلاطم هعلاطم  زا  متـشادن و  تسود  ار  رگید  دارفا  اب  هعلاطم  ملیـصحت  نارود  رد  نم  هک  میوگب  دـیاب  هتبلا  .تسا  هعلاطم  هورگ  کی  نداد  لیکـشت  رگید ، لح  هار 
جنپ متشادن ، تسود  ار  کچوک  یاههورگ  نآ  هچرگا  .مهد  ماجنا  رتهب  ار  راک  نآ  مناوت  یم  تلاح  نیا  رد  هک  مدرک  یم  رکف  اریز  مدرب ؛ یم  تذل  ییاهنت ، هب  یسرد 

دندوب یدج  رظن ، دروم  سرد  ۀرابرد  هک  زومآ  شناد  یدادعت  راک ، نیا  ماجنا  یارب  .مداد  لیکشت  زین  ار  اهنآ  یتح  هکلب  مدوب  کچوک  هورگ  کی  رد  اهنت  هن  راب  شش  ای 
ناحتما زا  لبق  راب  کی  نینچمه ، .میدش  یم  عمج  مه  رود  راب  کی  یا  هتفه  مدرک و  یم  ادیپ  دنزومایب ، ار  نآ  دنتساوخ  یم  و 
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یـسک ممهف ، یمن  نم  هک  ار  باتک  زا  یبلطم  ره  هک  مدرک  یم  رکف  دوخ  اب  دوب و  تخـس  سرد  هک  دوب  نیا  یراک  نینچ  ماـجنا  هب  ترداـبم  یارب  ملیلد  .رظن  دروم 
تـسا لکـشم  ناشرظن  هب  دنریگ و  یمن  دای  اهنآ  هک  ار  یرگید  بلطم  روط  نیمه  مزومایب و  ار  نآ  ات  دنک  کمکنم  هب  هک  تسارداق  دـمهف و  یم  ار  نآ  هورگ  رد  رگید 
رگیدکی یور  ار  نامیاهزغم  ام  ۀمه  هک  دوب  نیا  لثم  یراک  نینچ  ماجنا  نیاربانب  دنریگب ؛ دای  ار  نآ  ات  منک  کمک  اهنآ  هب  هک  دوب  مهاوخ  رداق  ما ، هتخومآ  ار  نآ  نم  اما 

نآ رد  یرتلااب  ۀرمن  مدـناوخ ، یم  ییاـهنت  هب  ار  سرد  نآ  مدوخ  هک  یتقو  هب  تبـسن  مداد ، یم  لیکـشت  هعلاـطم  هورگ  کـی  هک  راـب  ره  .میدرک  یم  یکی  هتـشاذگ و 
.دییامن بسک  یبوخ  تارمن  ات  دیریگب  کمک  نارگید  زا  دیراذگب و  رانک  ار  دوخ  رورغ  سپ  .مدومن  یم  بسک  ناحتما 
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تاناحتما یارب  ندش  هدامآ  متفه : ماگ 

هشیمه .دیدرگ  یم  رت  رطاخ  هدوسآ  رت و  کبس  هلپ ، ره  زا  نتفر  لااب  اب  هک  راگنا  .یژرنا  قوش و  یور  زا  هکلب  یگتـسخ ، یور  زا  هن  اما  دیـشک  یم  یقیمع  سفن  ... 
یایور نآ  اهنت  هن  هلپ ، نیا  یور  رب  نداهن  ماگ  اب  نونکا  .دـیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  روطچ  هک  دـیتسناد  یمن  اما  دـینک ؛ هدامآ  تاناحتما  یارب  ار  دوخ  هک  دـیتساوخ  یم 
ردقنیا هک  دیدرک  یمن  رکف  .دیا  هدش  طلسم  لاماک  نآ  رب  هکلب  تسا ؛ هدش  یلیصحت  تیقفوم  رگید  لحارم  یط  یارب  کچوک  یماگ  هب  لیدبت  ناتیارب  ینتفاین  تسد 

...دینک یم  دنلب  دعب ، ۀلپ  یوس  هب  ار  دوخ  یاپ  .لابکبس  دیلاحشوخ و  .هتسبرب  تخر  ناتدوجو  زا  هشیمه  یارب  نآ  سرتسا  .دیا  هدوسآ  .دشاب  تحار 

190 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 212 

http://www.ghaemiyeh.com


نداد ناحتما  یاهتراهم   : متشه هاگراک 

نداد ناحتما  یاهتراهم 

هب ار  دوخ  روظنم  نیا  یارب  نایوج  شناد  ای  نازومآ  شناد  زا  یـضعب  اریز  ناحتما ؛ یارب  ندش  هدامآ  هب  تشاد  صاصتخا  یلبق  هاگراک  دیدرک ، هعلاطم  هک  روطنامه 
هاگراک و نیارد  هک  مراد  میمـصت  .مداد  صاصتخا  لکـشم  نیا  عفر  یارب  ار  لبق  هاگراک  نیاربانب  .دننک  یمن  لمع  بوخناحتما  نامز  رد  سپ  دـنا  هدرک  هدامآ  یبوخ 

هئارا نآ  یارب  هداس  یحیضوت  نیاربانب  دنک ، یمن  وگزاب  ار  یدایز  زیچ  ناونع ، نیا  هب  ندرک  هاگن  هتبلا  .مهد  شزومآ  امش  هب  ار  نداد  ناحتما  یاهتراهم  یدعب  هاگراک 
یم یناحتما  تلااوس  عاونا  هب  سپـس  ددرگ و  یم  هئارا  دور ، یمراـک  هب  یناـحتما  لاوس  عون  ره  دروم  رد  هک  یمومع  یژتارتسا   3 هاگراک ، نیا  یادـتبا  رد  .منک  یم 
یم هئارا  رگید  یلک  یژتارتسا  امـش 3  هب  تسا  نداد  ناحتما  یارب  یرتشیب  یاهتراهم  دروم  رد  هک  یدعب  هاگراک  رد  ...و  یحیرـشت  طلغ ، / تسرد دننام : میزادرپ ؛

نیاربانب .هاگـشناد  جـلاک و  رد  اًـصوصخم  دنتـسه ، تاـناحتما  رد  لاوس  عون  نیرت  لومعم  اریز  میزادرپ ؛ یم  یا  هنیزگ  دـنچ  تـلااوس  هب  طـقف  نآ  زا  دـعب  ددرگ و 
هچنآ زا  یلک  یریوصت  هک  منک  یم  رکف  بخ ، رایـسب  .دنا  هدش  میـسقت  یـصخشم  یازجا  هب  هاگراک  ود  نیا  زا  مادک  ره  رد  دوجوم  یاهثحب  دینیب  یم  هک  روطنامه 

.دنک یم  کمک  رایسب  بلاطم ، نآ  یریگدای  رد  امش  هب  نیا  تسا و  هتسب  شقن  امش  نهذ  رد  دیزومایب ، هاگراک  ود  نیا  یط  رد  تسا  رارق 

کی روطچ  مهدـب  حیـضوت  نارگید  هب  هک  تسا  نکمم  ریغ  نم  یارب  هک  تسنیا  میوگب  مهاوخ  یم  ناحتما ، یلک  یاـه  یژتارتسا  ناـیب  زا  لـبق  هک  یرگید  بلطم 
لیلد هب  .دنشاب  یا  هفرح  بوخ و  ۀدنهد  ناحتما 
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لاح رد  نآ  اب  ناحتما  نامز  رد  امش  هک  ار  یزیچ  ره  مناوت  یمن  نیاربانب  .دنتـسه  توافتم  یزومآ  شناد  عون  ره  یناحتما و  عون  ره  یـسرد ، سلاک و  عون  ره  هکنیا 
نازومآ شناد  زا  یدایز  دادعت  هب  هتشذگ  رد  مهدب ، شزومآ  امـش  هب  مهاوخ  یم  هاگراک  نیا  رد  هک  یبلاطم  اما  مهد ؛ رارق  باطخ  دروم  دیتسه ، شلاچ  شمـشک و 

15 ناحتما » یمومع  یاه  یژتارتسا   » ناونع تحت  روکذم  دروم  یارب 3  دییایب ، بخ  .دشاب  اهنآ  یور  ناتزکرمت  مامت  سپ  .دنهدب  ناحتما  رتهب  ات  دنا  هدرک  کمک 
، دینکن هعلاطم  ار  یناحتما  عبانم  رگا  اما  دنیامن ؛ بسک  ناحتما  رد  یبوخ  ۀرمن  ات  دننک  یم  کمک  نازومآ  شناد  هب  هک  ییاهکینکت  .مینک  فرص  تقو ، هقیقد  ای 20 

.دینکن هعلاطم  ناحتما ، زور  حبصرد  لوا : یژتارتسا.دینک  یعس  هک  دیروبجم  سپ  .درک  دنهاوخن  کمک  امش  هب  داد  مهاوخ  حیضوت  هک  یلئاسم  زا  مادک  چیه 

 ( 5-15  ) دیسرب دوز  مود : یژتارتسا 

.دینیشنب اهنت  موس : یژتارتسا 

دنمهف یم  هکینامز  نازومآ  شناد  زا  یرایسب  هک  تسنیا  تسا  دولآزار  یلیخ  نم  یارب  هک  یزیچ  .دنک  یم  هکوش  ار  اه  یضعب  هک  ۀرامش 1  دروم  هب  میزادرپب  بخ ،
ام هب  تخادرپ ، هعلاطم  هب  ناحتما  زور  حبص  رد  ناوتب  هک  ار  یهار  نیرتهب  تسا  نکمم  دنـسرپ : یم  هدمآ و  مدزن  مهد  یم  شزومآ  ار  ندرک  هعلاطم  یاهتراهم  نم 

رارکت ار  ناشلاوس  هرابود  دیدشن و  مروظنم  هجوتم  امـش  هن ، دنیوگ : یم  اهنآ  و  دینکن »  » تسنیا هار  نآ  .مدلب  ار  هار  نآ  هلب ، اُ ، مهد : یم  خساپ  نم  و  دیهد !؟ شزومآ 
شناد منک  یم  یعـس  هشیمه  هک  تسا  یـساسا  ییـشم  طخ  هتبلا  هک  مهد  حیـضوت  ناتیارب  هیناـث  کـی  فرظ  ار  لوا  یژتارتسا  مهاوخ  یم  نونکا  بخ ، .دـننک  یم 

.میامن نآ  ماجنا  هب  بیغرت  ار  نازومآ 

.دینکن هعلاطم  ناحتما ، زور  حبص  رد  لوا : یژتارتسا 

هراشا

یتلاح هچ  رد  ناحتما  زا  لبق  بش  رد  باوخ  عقوم  امـش  تسا  رارق  .منک  یم  رکذ  یهاـتوک  تدـم  فرظ  ار  اـهنآ  هک  دـنراد  دوجو  دروم  نیا  رد  ءانثتـسا  یدادـعت 
اهنآ ۀمه  .ما  هدناوخ  ار  بلاطم  همه  ما ؛ هدامآ  ناحتما  یارب  دییوگب : دوخ  هب  تحار  لایخ  اب  دیهد و  نوریب  قیمع  روط  هب  ار  دوخ  سفن  دیشکب و  زارد  هلب ، دیـشاب ؟

هکنیا لیلد  .دنک  تحارتسا  یلیخ  هک  دیهدب  هزاجا  ناتنهذ  هب  طقف  دعب  دنتسه و  منهذ  رد 
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هب هدنام  هقیقد  ات 5  ار  نآ  لاًومعم  دنزادرپ و  یم  هعلاطم  هب  ناحتما  زور  حبـص  رد  نازومآ  شناد  یتقو  هک  تسنیا  مهد  یم  داهنـشیپ  ار  ۀرامش 1  یژتارتسا  لاومعم 
هب حبص  ات 3  لاًثم  هک  تسنیا  دیراد  هک  یهار  اهنت  دـیا ، هدومنن  هعلاطم  ناحتما  یارب  لاًـصا  رگا  .دـنهد  یم  یور  یدـب  یاهزیچ  دـنهد ، یم  همادا  ناحتما ، عورش 

؛ تشاد دهاوخن  یبوخ  رثوم و  ۀجیتن  دهد و  یمن  راک  بوخ  شور  نیا  هتبلا  دیهد و  همادا  ندرک  هعلاطم 

یررض رتشیب ، هعلاطم  یمک  ما ، هدناوخ  ار  بلاطم  همه  لاًبق  هک  دننک  یم  رکف  دوخ  اب  دنوش و  یم  رادیب  دوز  حبص  ناحتما ، زور  نازومآ ، شناد  زا  رگید  یضعب  اما 
عورشو دننک  یم  زاب  ار  ناش  یسرد  باتک  نیا ، هباشم  یاهراک  ای  دنتسه و  یسکات  ای  سوبوتا  رظتنم  هکیلاح  رد  ای  ندروخ  هناحبص  عقوم  رد  هجیتن  رد  .دناسر  یمن 

هب دنسر  یم  رظن  هب  بوخ  اهنیا  ۀمه  هتبلا  دنبای و  تسد  نتم ، نآ  یاوتحم  هب  یلک ، رظن  کی  اب  هکنیا  روظنم  هب  دنا  هدومن  هعلاطم  لاًبق  هچنآ  عیرـس  رورم  هب  دننک  یم 
ۀمه تسا ، تسرد  هآ ! دنیوگ : یم  دوخ  اب  دننک و  یم  هاگن  دوخ  یاه  تشاددای  ای  باتک  رد  مهم  ۀتکن  کی  هب  اهنآ  هک  تسنیا  دتفا  یم  قافتا  بلغا  هچنآ  هکنیا  زج 
نیا رد  و  ما ؟ هدرک  شومارف  ار  یرگید  زیچ  هچ  هک  تسنیا  دـنک  یم  روطخ  ناشنهذ  هب  هک  یدـعب  رکف  تلاح  نیا  رد  بخ ، .مدرک  شومارف  نآ ، دروم  رد  ار  بلاطم 

دـننز و یم  قرو  ار  باتک  تعرـس  هب  اهنآ  .دـنوش  یم  بکترم  نیا  زا  رتدـب  یراک  یتح  رگید ، یهورگ  .دوش  یم  عورـش  ندـش  جـیگ  تشحو و  ساـسحا  هظحل ،
روط ار  بلطم  نآ  هک  دنوش  یم  هجوتم  لمات  هیناث  دنچ  زا  دعب  اما  مراد ؛ رطاخ  هب  ار  نآ  دـنیوگ : یم  دوخ  هب  لوا  ۀـلهو  رد  دـننیب ، یم  ار  بلاطم  زا  یـضعب  هکینامز 

دیناوت یمن  هجیتن  رد  دنرب و  یم  نیب  زا  ار  امـش  زکرمت  اهراک ، نیا  همه  بخ ، .تسا  بلطم  نآ  زا  ریغ  یزیچ  دنا ، هدرپس  نهذ  هب  هک  ار  هچنآ  دنا و  هتفرگ  دای  یرگید 
.دیهد ناحتما  یبوخ  هب 

تائانثتسا

هراشا

.دنشاب قداص  امش  دروم  رد  تسا  نکمم  هک  دنراد  دوجو  ءانثتسا  ود  دروم ، نیا  یارب 

لوا ءانثتسا 

.دشاب زور  رخاوا  رد  ناحتما  تعاس  لوا : تل  اح 

ادرف دیا ، هدرک  تحارتسا  یبوخ  هب  لبق  بش  تسا و  رهظ  زا  دعب  ای 7   4 تعاس 3 ، رد  امش  ناحتما  رگا 
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نیا رد  تسا  رتهب  .دیراد  تسامـش ، تحارتسا  نامز  هک  رهظ  زا  دعب  تعاس 3  لاًثم  ات  یدایز  ینامز  ۀلـصاف  دیوش ، یم  رادیب  باوخ  زا  ای 8  تعاس 7  هک  حبص 
.دینک مرگ  ار  دوخ  زغم  یعون  هب  یرگید ، زیچ  ره  یناوخ و  دیدج  ای  قیمع  ۀعلاطم  هن  کبس و  یرورم  اب  هلصاف 

.دشاب زور  لیاوا  رد  ناحتما  تعاس  مود : تلاح 

اهنت یمک  هک  تسا  رتهب  سپ  دراد ، امش  ندش  رادیب  تعاس  اب  یمک  ینامز  هلصاف  ینعی : دوش ؛ یمرازگرب  حبـص  ات 11  تاعاس 8  نیب  ۀلصاف  رد  ناتناحتما  رگا  اما 
.دیتفیب هار  ناحتما ، هسلج  رد  روضح  یارب  دیوش و  هدامآ  مزلا  تقو  رد  سپس  دیشاب و 

مود ءانثتسا 

ءانثتسا .تسا  هدومن  تیارـس  زین ، ناتناحتما  هب  هدوب و  دب  یکانتـشحو ، روط  هب  ناتنامز  تیریدم  هک  میوگب  دیاب  تسا ، هداتفا  قافتا  ناتیارب  لاح  هب  ات  دروم  نیا  رگا 
! دینک ندناوخ  هب  عورش  دیوش و  رادیب  حبـص  ادرف  دیا و  هدرکن  مامت  ار  رظن  دروم  عبانم  مامت  ۀعلاطم  هکیلاح  رد  دیورب  باوختخر  هب  ناحتما  زا  لبق  بش  هک  تسنیا 
هدناوخ و ار  بلاطم  فصن  لصف 6 ، زا  .تسا  هدرک  هعلاـطم  ار  لصف 5  مامت  تلاح  نیا  رد  صخـش  نیا  دشاب ، و 7   6 لوصف 5 ، زا  ناحتما  رگا  لاـثم : ناونع  هب 

یزیچ لاًصا  هک  تسا  نیا  زا  رتهب  راک  نیا  ماجنا  .دنک  هعلاطم  هب  عورش  دوش و  رادیب  دوز  حبص  تسا  رتهب  یـصخش  نینچ  .تسا  هدومنن  هعلاطم  ار  لصف 7  لاًصا 
، مود یژتارتسا  یـسررب  هب  دییایب  لااح  بخ ، رایـسب  .دینک  بانتجا  نآ  زا  نات ، سورد  ۀمه  دروم  رد  دیاب  امـش  هک  تسا  یدروم  نیا  اما  .دـناوخن  ار  بلاطم  نآ  زا 

.میزادرپب

( هقیقد  5-15  ) دیسرب دوز  مود : یژتارتسا 

یلاوس اما  .دیهدب  ناحتما  دیناوت  یمن  دیسرن ، ناحتما  ۀسلج  هب  رگا  ینعی : تسا ؛ حضاو  هک  ندیسر »  » ۀملک ینعم  .تسا  هدش  لیکشت  هملک  ود  زا  یژتارتسا ، نیا 
دوز زومآ   ، شناد کی  ناونع  هب  .دیوش  رضاح  دوز »  » دیاب تسا ، تسرد  هلب ، دیوش ؟ رضاح  ناحتما  هسلج  رد  ینامز  هچ  هک  تسنیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک 

.دیهد ماجنا  دیناوت  یم  هک  تسا  یراک  نیرت  هناکریز  نیا  دیوش ، رضاح  اجنآ  رد  عقوم  هب  و 

یم رکف  دینک ، میظنت  تقد  هب  ار  نات  همانرب  رگا  .مسرپب  امش  زا  یرگید  لاوس  مهاوخ  یم  بخرایسب ،
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 ... هقیقد و  20 هقیقد ،  10 ینعی : دنهد ؛ یم  هئارا  یتوافتم  تارظن  نازومآ  شناد  دوب ؟ دهاوخ  ینامز  هچ  ناحتما  هسلج  رد  روضح  یارب  نامز  نیرت  یلاع  هک  دینک 
هلصاف نیا  رد  دینک  یم  رکف  بخ ، دنوش !! رضاح  اجنآ  رد  ناحتما ، عورـش  زا  لبق  تعاس  کی  ای  هقیقد  دنراد 45  تسودهک  دنا  هتفگ  نم  هب  اهنآ  زا  یدایز  دادعت   ؛

، دیاب هک  هچنآ  دنک و  مرگرـس  ار  اهنآ  دناوت  یم  راک  نیا  اریز  ناحتما ؛ دروم  عبنم  ۀعلاطم  هب  دننک  یم  عورـش  دننک و  یم  تشحو  هلب ، دننک ؟ یم  هچ  ناحتما ، زا  لبق 
نازومآ شناد  زا  یرایـسب  .تسا  هدش  بصن  تعاس  کی  ناتلباقم ، راوید  یور  هک  دینک  روصت  تسیچ ؟ قافتا  نآ  هک  دـینک  یم  رکف  .دـتفا  یم  قافتا  هظحل  نیا  رد 

هک دننک  هعلاطم  دنوش و  رـضاح  ناکم  نآ  رد  رتدوز  تعاس  کی  دـنراد  لیامت  هک  دـنا  هتفگ  نم  هب  دـنوش ، یم  یبصع  نداد  ناحتما  نامز  رد  هک  ییاهنآ  اًصوصخم 
هک دـننک  یم  باسح  روط  نیمه  هقیقد و   20 هقیقد ،  30 ندرمـش : هب  دننک  یم  عورـش  دننک و  یم  هاگن  تعاس  هب  مادم  اهنآ  نینچمه  .تسا  هابتـشا  راک  نیا  هتبلا 

رارق .دنوش  یبصع  رتشیب ، رتشیب و  هک  دوش  یم  ثعاب  اریز  تسین ؛ بوخ  لاًـصا  راک ، نیا  هک  میوگب  دیاب  .تسا  هدنام  یقاب  ناحتما  ۀـسلج  یاهتنا  ات  نامز  ردـقچ 
نآ رد  ناحتما  زا  رتدوز  هقیقد  ای 15  هک 5  تسنیا  همه  هب  هشیمه  نم  داهنـشیپ  نیاربانب  .دیناسرب  لقادح  هب  دیناوت  یم  هکییاج  ات  ار  ناحتما  سرتسا  امـش  هک  تسا 
هک تسا  مهم  یلیخ  اما  دیهد ؛ ماجنا  ناتیاهـسلاک  ۀـمه  زا  لبق  ناحتما ، تلاح  زا  جراخ  یتح  لامرن ، روط  هب  ار  راک  نیا  هک  تسا  نکمم  .دـیوش  رـضاح  لحم 

دیاب تسا ، هتفرگ  ناحتما  نازومآ ، شناد  زا  یدایز  دادـعت  زا  اهلاس  لوط  رد  هک  ملعم  کی  ناونع  هب  ما  هبرجت  هب  هجوت  اب  .دـیهد  ماـجنا  ار  راـک  نیا  ناـحتما  زا  لـبق 
یرتشیب دصرد  دنیامن و  یم  بسک  یرتلااب  ۀرمن  دنیآ ، یم  رید  هکیناسک  هب  تبسن  دنراد  روضح  هسلج  رد  ناحتما  عورـش  رد  هک  یدارفا  طسوتم ، روط  هب  هک  میوگب 

اًبیرقت اهنآ  هقیقد ، ای 15  هقیقد   5 هقیقد ،  10، دنـسرب رید  ردقچ  هک  تسین  مهم  دنوش ، یم  رـضاح  هسلج  رد  رید  هک  یناسک  اما  .دـننک  یم  ساپ  ار  ناحتما  اهنآ ، زا 
نیا هتبلا  تسامـش و  رایتخا  رد  دیراد  زاین  هک  ینامز  مامت  هک  تسنیا  دـیوش  رـضاح  هسلج  رد  دوز  هکنیا  یارب  لیلد  کی  نیاربانب  دـنریگ ؛ یم  یرتمک  ۀرمن  هشیمه 

.تسا یحضاو  لیلد 

دیوش و رضاح  هسلج  رد  ناحتما ، عورش  نامز  زا  رتدوز  هقیقد ، ای 15   10 رگا 5 ،  .منک  یم  عورـش  لاوس  کی  حرط  اب  ار  نآ  هک  دراد  دوجو  زین  یرگید  هلاسم  اما 
، نداد ناحتما  عقوم  رد  امـش  هک  مناد  یمن  .دینزن  مه  ترچ  دشاب و  مارآ  دیاب  هلب ، دینک ؟ یم  هچ  تدـم ، نآ  لوط  رد  دـیزاد ، رپب  هعلاطم  هب  اجنآ  رد  هک  تسین  رارق 

رد نآ  ماجنا  هک  یروما  زا  یکی  دیتسه ، یبصع  یمک  رگا  دیتسه ؟ یبصع  ای  مارآ  لاًماک 
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رارق بسانم  یاج  رد  دینک و  هدامآ  دـیراد ، زاین  ناحتما  نآ  یارب  هک  یرگید  زیچ  ره  ای  راکدوخ  دادـم ، هک  تسنیا  تسا ، بوخ  یلیخ  اجنآ ، رد  ناتروضح  ۀـظحل 
.دیهدب نوریب  یمارآ  هب  زین  ار  دوخ  مدزاب  یاوه  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیشکب و  قیمع  سفن  دنچ  یمارآ  هب  سپس ، .دیدنبب  ار  ناتنامـشچو  دینیـشنب  طقف  دیهد و 

یم یبصع  هک  ینامز  دینک  یم  رکف  بخ ، .تسین  رما  نیا  هجوتم  هظحل ، نآ  رد  شدوخ  دنک و  یم  رییغت  شـسفنت  تسا ، یبصع  یـسک  هک  هکینامز  تاقوا ، رتشیب 
یبصع هک  دینک  رکف  دوخ  اب  دینیشنب و  اجنآ  دیورب و  ناحتما  ۀسلج  هب  رگا  لااح  .دوش  یم  هاتوک  عیرس و  امش  سفنت  هلب ، دتفا ؟ یم  ناتـسفنت  یارب  یقافتا  هچ  دیوش 

.دیهد همتاخ  اهرکف  هنوگ  نیا  هب  قیمع ، سفن  دنچ  ندیشک  اب  دیناوت  یم  دینکب ، یرگید  رکف  ره  ای  هن  ای  متسه 

قیمع سفنت  ماجنا  هب  دننک  یم  عورش  هتسب  نامـشچ  اب  دعب  مشاب و  مه  دیاش  اما  مشاب ؛ یبصع  منک  یمن  رکف  دنیوگ : یم  دوخ  هب  نازومآ  شناد  تاقوا ، یهاگ  اما 
ار قیمع  سفنت  راک  نوچ  یلو  مشکب ! رگید  سفن  کی  دیاب  هک  منک  یم  رکف  دنیوگ  یم  دننک و  یم  زاب  ار  ناشنامـشچ  دعب  .تسا  هنایـشان  رایـسب  هک  هدیرب  هدـیرب  و 

نینچ موهفم  هتبلا  دـیریگب ، تسد  رد  ار  ناتـسفنت  لرتنک  هک  تسنیا  تسا  مرظن  دـم  هک  هچنآ  سپ  .دـنا  هدرواین  تسد  هب  ار  مزلا  شمارآ  دـنا ، هدادـن  ماجنا  تسرد 
راک نیا  گرزب  تیزم  کی  رگید ، یوس  زا  .تسا  دیفم  رایـسب  شمارآ  بسک  نآ و  لرتنک  رد  شور  نیا  هکلب  دیوشن ؛ یبصع  رگید  تسا  رارق  هک  تسین  نیا  یزیچ 

تاعلاطا مامت  اریز  تسا ؛ بوخ  رایسب  ناحتما ، عورش  زا  لبق  نآ  ماجنا  دیناسر و  یم  ناتزغم  هب  یرتشیب  نژیسکا  دیـشک ، یم  قیمع  سفن  هک  نامز  ره  هک  تسنیا 
.دهد یم  رارق  امش ، سرتسد  رد  هدامآ و  ار  ناتزغم  رد  دوجوم 

، منک یم  هدـهاشم  ناـحتما  نیلوا  رد  اًـصوصخم  هک  هچنآ  مهد ، یم  سرد  هک  مرت  ره  .میزادرپ  یم  مود  یژتارتـسا  دروـم  رد  رخآ  بلطم  هب  نوـنکا  بخ ، رایـسب 
راگنا هک  دننک  یم  هاگن  نم  هب  یتلاح  اب  نازومآ  شناد  زا  یضعب  تلااوس ، شخپ  هب  هدنام  هقیقد  ود  .منک  عورش  ار  ناحتما  نیلوا  ات  موش  یم  سلاک  دراو  هک  تسنیا 

اب دنتـسه و  زاب  ناشلباقم  رد  ناشیاهتـشاددای  ای  باتک  .دنتـسه  هعلاطم  لوغـشم  زونه  هلجع ، اب  هدز و  ناجیه  تلاح  اب  رگید  یـضعب  .هدب  ار  اه  هگرب  دـنیوگ ، یم 
.دنراپـسب نهذ  هب  دنناوخب و  هظحل ، نیرخآ  ات  باتـش  اب  دنا  هدرکن  هعلاطم  زونه  ار  هچنآ  دننک  یم  یعـس  باتک و  هب  یهاگن  دعب  دـنزادنا و  یم  نم  هب  یهاگن  هلجع 

نم هب  ناشلباقم  رد  زاب  یاهباتک  اب  اهنآ  زا  یمین  .دیرادرب  ار  اه  هوزج  دیدنبب و  ار  اهباتک  .تسا  ناحتما  عقوم  دـیوش ، هدامآ  بخ ، رایـسب  میوگ : یم  اهنآ  هب  ماجنارس 
دنخبل اب  دننک و  یم  هاگن 
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یم هاگن  نم  هب  راب  کی  هظحل  دنچ  ره  هکیلاح  رد  دـندنب و  یمن  ار  باتک  هک  دنتـسه  رفن  ای 3  لقادح 2  هشیمه  اما  دنراذگ ؛ یم  رانک  ار  باتک  و  هلب ، دـنیوگ : یم 
و هلب ، دنهد : یم  خساپ  هاگن و  نم  هب  هرابود  اهنآ  .دیدنبب  ار  باتک  بخ ، رایـسب  میوگب : هرابود  هک  موش  یم  روبجم  نیاربانب  .دنتـسه  هعلاطم  لوغـشم  زونه  دـننک ،
دنیآ و یم  لااب  هعفد  کی  دندنب و  یم  ار  نآ  دعب  دنور و  یم  نییاپ  نآ  اب  مه  ناشدوخ  دـنرب ، یم  تکمین  نییاپ  تمـس  هب  زاب  همین  تلاح  رد  ار  باتک  هک  روط  نیمه 
؛ متـسه سلاک  زومآ  شناد  نیرت  شوه  اب  نم  دنیوگ ، یم  دوخ  هب  هک  تسنیا  درذگ  یم  اهنآ  نهذ  رد  هک  هچنآ  منک  یم  رکف  ما ! هدامآ  نم  بخ ، رایـسب  دـنیوگ : یم 

رکذ لاًبق  هک  تسا  نامه  ناحتما ، زا  لبق  رخآ  هقیقد  دـنچ  نآ  فرظ  ندرک  هعلاطم  هرابرد  نم  رظن  اما  .ما  هدومن  هعلاطم  ناـحتما ، دوخ  اـت  ار  متقو  زا  هقیقد  ره  اریز 
ای باتک  رد  هظحل  نیرخآ  رد  هک  یزیچ  ره  دـیا ، هدرکن  هعلاطم  لاًـصا  ناـحتما  یارب  هک  یتلاـح  زج  هب  مدرک ، ناـیب  لوا  یژتارتسا  لـیذ  رد  هک  روطناـمه  .ما  هدرک 

لوه و راچد  هظحل ، نیا  رد  اریز  .تبثم  راک  کی  ات  دیهد  ماجنا  هابتـشا  یفنم و  راک  کی  اهنآ  دروم  رد  هک  دراد  دوجو  یرتشیب  لامتحا  دـینیب ، یم  ناتیاه  تشاددای 
قیمع سفن  دینیـشنب  اج  کی  هک  تسا  رتهب  یلیخ  نیاربانب  .نیا  دننام  یدراوم  دیا و  هدرک  شومارف  ار  یبلطم  متفگ ، لاًبق  هکروط  نامه  ای  دـیوش  یم  سرت  ساره و 

.دیشاب مارآ  دیشکب و 

هکینامز اًصوصخم  تسا  یبوخ  ۀدـیا  هک  منک  یم  رکف  هشیمه  نم  اما  دـسرب ؛ رظن  هب  بیجع  یمک  تسا  نکمم  منک  رکذ  مهاوخ  یم  اجنیا  رد  هک  یبلطم  نیرخآ 
نیا دـیوش و  یم  رظن  دروم  لحم  دراو  ناحتما ، عورـش  نامز  زا  رتدوز  هقیقد  ای 15   10 هکیتقو 5 ، .تسا  گرزب  یلیخ  نلاس  ای  سلاک  کی  امـش  ناحتما  لـحم 
یارب ار  یتمسق  هچ  تلاح ، نیا  رد  امش  .دییامن  باختنا  ار  دوخ  نتـسشن  ناکم  دیناوت  یم  نیاربانب  .تسا  هدمآ  اجنآ  هب  نداد  ناحتما  یارب  یـسک  رتمک  زونه  ینعی 
یارب یبوخ  ناکم  تمـسق  نیا  .دیا  هدرک  رکف  تسرد  هک  میوگب  دیاب  دینیـشنب ، دیاب  هک  تسا  ییاج  ولج  فیدر  دـینک  یم  رکف  رگا  دـیئامن ؟ یم  باختنا  نتـسشن 

تفایرد نارگید  زا  رتدوز  ار  ناحتما  ۀگرب  دارفا  نیا  هکنیا  لیلد  هب  .دیتسشن  یم  یرگید  یاج  رد  یعیبط ، روط  هب  سلاک  رد  رگا  یتح  تسا ، یزور  نینچ  رد  نتسشن 
رفن هب  ار  هیقب  هتـشادرب ، ار  اهنآ  زا  یکی  وا  دهد و  یم  لوا  رفن  هب  ار  یناحتما  یاه  هگرب  ملعم  دنراد ، رارق  نآ  رد  یلدنـص  فیدر  نیدنچ  هک  ییاهـسلاک  رد  .دـننک  یم 

تلااوس ۀگرب  دارفا  نیا  هکینامز  .دسرب  دنتسه ، سلاک  یاهتنا  ای  طسو  رد  هک  یناسک  هب  ات  دنوش  یم  تسد  هب  تسد  اه  هگرب  روط  نیمه  دهد و  یم  دوخ  رـس  تشپ 
خساپ لاح  رد  هک  تسا  هقیقد  ای 2  دودح 1  دنا ، هتسشن  ولج  فیدر  رد  هک  یدارفا  دنیامن ، یم  تفایرد  ار 
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تسا نکمم  هکییاج  ات  دیناوت  یم  امش  تسا و  مهم  یلیخ  ناحتما ، هظحل  رد  نامز  رادقم  نیا  .هچ  ینعی  هقیقد  ای 2  هک 1  مناد  یم  نم  دنتسه و  تلااوس  هب  نداد 
یژتارتسا کینکت و  غارس  هب  هک  دیا  هدامآ  نونکا  ما و  هدرک  نایب  ار  ۀرامش 2  کینکت  دروم  رد  مزلا  تاکن  مامت  منک  یم  رکف  بخ ، .دیربب  ار  هدافتـسا  رثکادح  نآ  زا 

.میورب رخآ 

.دینیشنب اهنت  موس : یژتارتسا 

رد مدوب ، جلاک  رد  هکینامز  .منک  یم  نایب  نآ ، رتهب  کرد  یارب  لاثم  ود  .تسا  یجیگ  یگتفشآ و  زا  بانتجا  تسا ، کرتشم  هرامش 1 ، کینکت  اب  هک  نآ  یلصا  لیلد 
یارب لاح  هب  ات  ایآ  مناد  یمن  .مدرکن  رارکت  ار  نآ  زگره  رگید  مدش ، نآ  هجوتم  هکینامز  هتفه ! کی  لوط  رد  مه  نآ  مداد ، ماجنا  راب  ود  ار  گرزب  هابتـشا  ود  لاس ، نیلوا 

هک مدـش  ناحتما  یرازگرب  لحم  دراو  رتدوز  هقیقد  ای 15   10 ناحتما ، ۀـسلج  رد  روضح  یارب  متـشاد ، ناحتما  هک  یتاعفد  زا  یکی  هن ، ای  تسا  هداتفا  قافتا  اـمش 
هک نیمه  .متسشن  دندوب ، هتسشن  رگیدکی  رانک  رد  هک  یزومآ  شناد  ود  رس  تشپ  متفر و  میقتسم  .دندوب  هدمآ  اجنآ  هب  یمک  دادعت  زونه  .دوب  گرزب  یلیخ  یـسلاک 

شناد هلب ، دندرک ؟ یم  تبحص  یزیچ  هچ  دروم  رد  دینک  یم  رکف  .رگیدکی  اب  ندرک  تبحص  هب  دندرک  عورش  اهنآ  مشکب ، قیمع  سفن  دنچ  هک  متـسب  ار  منامـشچ 
یمن اما  مهدب ؛ ماجنا  ار  مدوخ  راک  هک  مدرک  یعس  متسب و  ار  منامشچ  نم  .دننک  یم  تبحـص  یناحتما  عبانم  ناحتما و  نآ  هرابرد  ناحتما ، زا  لبق  تسرد  نازومآ 
رکف دوخ  اب  دوب و  هتسب  نم  نامشچ  دوب ؟ یـسک  هچ  تیمـسا  یرام  وگب  هرابود  تفگ : یرگید  هب  اهنآ  زا  یکی  .منک  یراک  اهنآ  یادص  ندینـشن  دروم  رد  متـسناوت 
لبق هک  متساوخ  یمن  نم  دوب و  یرگید  صخش  هب  طوبرم  هک  طلغ  تاعلاطا  هئارا  هب  درک  عورش  رگید  صخـش  .مناد  یم  ار  نآ  نم  .تسا  ناسآ  نآ  خساپ  هک  مدرک 

.دنشاب منهذ  رد  تسرد ، یاهخساپ  طقف  هک  متساوخ  یم  نوچ  مونشب  ار  طلغ  تاعلاطا  ناحتما ، زا 

یکی .دندوب  رگیدکی  اب  تبحص  لاح  رد  هک  رفن  ود  رس  تشپ  متسشن  هعفد  نیا  .دوب  نیا  زا  رتدب  یتح  دمآ و  شیپ  میارب  ناحتما ، نیا  زا  دعب  هتفه  کی  دروم  نیمود 
.میا هدناوخنیزیچ  چیه  سرد ، نیا  رد  یسک  نینچ  هب  بجار  ام  دوب ؟ یسک  هچ  وا  مدرک : رکف  مدوخ  اب  نم  دوب ؟ یـسک  هچ  تربار  لراک  دیـسرپ : یرگید  زا  اهنآ  زا 
مدرک زاب  ار  منامشچ  بجعت  اب  نم  .درک  نایب  وا  ۀرابرد  ار  یدایز  بلاطم  روط  نیمه  داد و  ماجنا  ار  راک  نآ  راک و  نیا  هک  تسا  یسک  وا  داد : خساپ  وا  هب  یرگید  اما 

، دیشخبب متفگ : و 
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هتکس هک  دوب  کیدزن  هظحل ، نیا  رد  نم  و  میا ، هدناوخ  مود  لصف  رد  هلب ، داد : خساپ  وا  میا و  هدناوخن  صخش  نیا  ۀرابرد  ام  تسا ؟ یسک  هچ  دیتفگ ، هک  یسک  نیا 
و ما ؟ هدناوخن  ار  یرگید  یماسا  هچ  متفگ : مدوخ  هب  دـعب  .ما  هدـیدن  نآ  رد  ار  یزیچ  نینچ  اما  ما ؛ هدرک  هعلاطم  ار  باتک  مامت  نم  .نک  ربص  هقیقد  کی  متفگ : .منک 

عورش ار  ناحتما  هک  تسا  کانتـشحو  اًعقاو  نیا  دیناد  یم  بخ ، .درک  نادنچ  ود  ارم  تشحو  وا  راک  نیا  دیا ؟ هدامآ  تفگ : دمآ و  ملعم  ناهگان  .مدش  هدز  تشحو 
دینک یم  هظحلام  هک  روطنامه  نیاربانب  .دیدرگن  ییاهزیچ  نینچ  بکترم  امـش  مراودیما  .دیوش  ددرم  دیا ، هدناوخ  هچنآ  زا  ییاهـشخب  هب  تبـسن  هکیلاح  رد  دینک 

.دنا هدش  یحارط  ناحتما  عورش  یارب  بوخ  ینهذ  بوچراهچ  کی  رد  نتفرگ  رارق  ندرک و  مارآ  تهج  هب  دروم  هس  نیا 

هک تسنیا  مینیب  یم  ناحتما  تاسلج  رد  نم  هک  هچنآ  .تسا  ناحتما  ۀـسلج  رد  ندـش  رـضاح  رید  دروم  رد  میامن ، نایب  مراد  دـصق  اجنیا ، رد  هک  یا  هتکن  نیرخآ 
لوه و زا  رپ  یا  هرهچ  اب  یزومآ  شناد  ناهگان  دنتـسه ، تلااوس  هب  نداد  خـساپ  لوغـشم  توکـس  رد  همه  تسا و  هتـشذگ  هسلج  عورـش  زا  هقیقد  دراوم 5  بلغا 

یم تروق  ار  شناهد  بآ  .دیآ  یم  نم  تمـس  هب  لاح  نامه  اب  دشک و  یم  سفن  زاب  ناهد  اب  عیرـس و  رایـسب  تسا ، هدیود  هکـسب  زا  .دوش  یم  سلاک  دراو  ساره 
، دینادب تسا  مزلا  یا ! هتـشگرب  هعجاف  کی  زا  هک  راگنا  تسا ؟ بوخ  تلاح  هاُ ، میوگ : یم  وا  هب  .دریگب  نم  زا  ار  تلااوس  ۀگرب  ات  دـنک  یم  زارد  ار  شتـسد  دـهد و 

یم یبصع  هک  یا  هظحل  رد  هک  تسا  یزیچ  نامه  اًقیقد  نیا  .ددرگ  یم  رت  عیرس  نات  سفنت  دور و  یم  لااب  ناتبلق  نابرض  دینک ، یم  تکرح  عیرس  دنت و  هک  ینامز 
هک ار  یبلاطم  هظحل  نیا  رد  .نتفر  هار  دنت  ای  ندیود  هب  دینک  یم  عورـش  تسا ، هدش  مه  ناترید  رگید  یوس  زا  دیتسه و  یبصع  رگا  نیاربانب  .دتفا  یم  قافتا  دـیوش ،

یمن دیرادن و  دـیا ، هدرک  هعلاطم  هچنآ  دروم  رد  یبوخ  ینهذ  بوچراهچ  دـینک ، یم  تفایرد  ار  ناحتما  ۀـگرب  هکینامز  نیاربانب  دـینک و  یم  شومارف  دـیا ، هدـناوخ 
یدب عورـش  یزیچ  هکینامز  دینک و  یم  عورـش  یدب  تروص  هب  ار  ناحتما  روکذم ، یژتارتسا  هس  قبط  رب  هک  دینک  یم  هظحلام  .دـییامن  بسک  یبوخ  ۀرمن  دـنناوت 

یات هس  .دش  مامت  یژتارتسا  هس  نیا  نایب  بخ ، رایـسب  .تشاد  دیهاوخ  یرتدب  دـب و  درکلمع  لاًومعم  درذـگب ، نامز  دـیورب و  شیپ  ولج  هب  هچ  ره  دـشاب ، هتـشاد 
.میزادرپ یم  یناحتما  لاوس  عون  ود  یسررب  هب  هاگراک  نیا  ۀیقبرد   . تخومآ دیهاوخ  رگید  هاگراک  رد  ار  یدعب 
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T/F نامه ای  طلغ  / تسرد تلااوس 

یم اهنآ  رتشیب  .دننک  یم  هاگن  نم  هب  یبیجع  زرط  هب  تسیچ ؟ امـش  ۀقلاع  دروم  عون  لاوس ، عاونا  ۀمه  نایم  زا  هک  مسرپ  یم  ار  لاوس  نیا  منایوج  شناد  زا  هکینامز 
ءزج دناوت  یم  لاوس  نیا  نم ، رظن  هب  اما  تسا ؛ هاجنپ  هاجنپ  شندوب ، تسرد  لامتحا  اریز  دـنیوگ : یم  مسرپ ، یم  ار  شلیلد  یتقو  .طلغ  / تسرد تلااوس  دـنیوگ :

تلااوس وزج  لاوس ، عون  نیا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  .مهد  حرـش  ناـتیارب  نآ  دروم  رد  ار  یبلاـطم  مهاوخ  یم  لـیلد  نیمه  هب  .دـشاب  تـلااوس  نیرت  هدـننک  جـیگ 
، هاگراک نیا  مان  دـیناد  یم  هک  روطنامه  .دـشاب  دـیفم  رایـسب  اهنآ  یارب  دـناوت  یم  تمـسق  نیا  رد  روکذـم  بلاطم  اذـل  تسه ؛ مه  ستلیآ  لفات iBT و  یاهنامزآ 
هب ار  دوخ  ۀگرب  هک  تسین  رارق  اریز  دیوشن ؛ برطضم  .مریگب  ناحتما  هلب ، منکب ؟ هچ  مهاوخ  یم  نونکا  مه  امـش  رظن  هب  نیاربانب  .تسا  نداد » ناحتما  یاهتراهم  »

.دیناوخب ار  ریز  تلااوس  .دوش  هدیشک  ریوصت  هب  امش  یارب  یزیچ  اجنیا  رد  تسا  رارق  هکلب  دییامن ، بسک  نآ  زا  یا  هرمن  ای  دیهد و  لیوحت  نم 

طلغ / تسرد تلااوس 

.دیسیونب طلغ »  » ۀملک یاج  هب  ار  غ »  » فرح و  تسرد »  » ۀملک یاج  هب  ار  د »  » فرح نییاپ ، تلامج  تسار  تمس  یلاخ  یاهاج  رد 

تراک هتخت و  یاهیزاب  هب  طوبرم  تلااوس 1-5 

.دنتسه مفساتم »  » یزاب قشاع  همه  - 1 ------- 

.دزادرپ یمن  ینیچ » زرکِچِ   » یزاب هب  رگید  سک  چیه  - 2 ------- 

.دنداد ماجنا  ار  ریپ » راکتمدخ   » یزاب اهراب  اه  هچب  - 3 ------- 

.تسین بسانمان  یزاب  کی  رتمک ، هلاس و  یاه 6  هچب  یارب  یلوپانم »  » یزاب - 4 ------- 

.دوش یم  ماجنا  نلااسگرزب  ۀلیسو  هب  رتشیب  لپ »  » یزاب - 5 ------- 

یمومع ۀعلاطم  یاهتراهم  هب  طوبرم  تلااوس 6-11 

.دیهد خساپ  ناحتما  رد  یلاوس  ره  هب  دیاب  امش  - 6 ------- 
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.داد خساپ  امامت  یصاصتخا  تقو  رد  ار  اهنآ  دوشب  هک  دنتسه  نآ  زا  رت  ینلاوط  تاناحتما  یضعب  - 7 ------- 

.دنا کرد  لباق  تاناحتما ، ۀمه  - 8 ------- 

.دشابن بسانمان  تاملک  اب  تلااوس  نودب  تسا  نکمم  ناحتما  کی  - 9 ------- 

.دینکن هعلاطم  رگید  رفن  کی  اب  زگره  - 10 ------- 

.تسین تیمها  یب  اهلمعلاروتسد  ندرک  لابند  - 11 ------- 

ار اهنآ  زا  یمک  دادـعت  رگا  تسا و  تراک  هتخت و  یاـه  یزاـب  هب  طوبرم  لوا ، لاوس  هک 5  تسنیا  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  تـلااوس  نیا  مهف  رد  هک  یا  هتکن  نیلوا 
.دینزب ار  سدح  نیرتهب  دینک و  هاگن  تلامج  نآ  هب  تقد  هب  طقف  .دیشابن  نارگن  اما  دنتـسه ؛ ییاهزاب  عون  هچ  اه  یزاب  نآ  هک  دیوشن  هجوتم  تسا  نکمم  دیناوخب ،

یم .دنتـسه  هعلاطم  یاهتراهم  ۀرابرد  رخآ  لاوس   6 دـهد ، یم  خر  تاناحتما  رد  لاًومعم  هک  هچنآ  .میامن  ناحتما  اـهنآ  دروم  رد  ار  امـش  شناد  نم  هک  تسین  رارق 
دایز لاوس ، کی  یور  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  .دیهد  خساپ  عیرـس  یلیخ  ار  اهنآ  دینک و  رکف  لاوس  نیا 11  ۀرابردهک  مهدب  تقو  امـش  هب  هقیقد  ای 4  مهاوخ 3 

تلااوس هنوگنیا  هب  نداد  خـساپ  یارب  مزلا  کینکت  نتخومآ  تسا  مهم  اجنیا  رد  هچنآ  هکلب  درادـن ، یتیمها  دـینز ، یم  طلغ  اـی  تسرد  ار  همه  هکنیا  .دـینکن  لـمات 
طلغ تسا و  تسرد  ناترظن  دروم  ۀـلمج  دـییوگب  هکنیا  یارب  دـینک  یم  رکف  دـیناوخ ، یم  ار  طلغ  / تسرد تلااوس  هکیتقو  .مراد  امـش  زا  یلاوس  اجنیا  رد  .تسا 

دیناوخب و 90 ار  یا  هلمج  لاوس ، عون  نیا  رد  رگا  نیاربانب  .نآ  تاملک  ۀـمه  ینعی : اهنآ ؛ دـصرد   100 هلب ، دنـشاب ؟ تسرد  دیاب  نآ  تاملک  زا  دادعت  هچ  تسین ،
.تسا طلغ  هلمج  نآ  دشاب ، طلغ  نآ  کچوک  تمسق  کی  یلو  دشاب ، تسرد  نآ  دصرد 

نیا رد  اریز  .دیناوخب  عیرـس ، یلیخ  ار  هلمج  نآ  هک  تسنیا  دـیوش  بکترم  تسا  نکمم  تلااوس  هنوگ  نیا  هب  نداد  خـساپ  رد  امـش  هک  ییاهراک  نیرتدـب  زا  یکی 
نیا هب  نداد  خساپ  رد  هچنآ  نیاربانب  .دیهدب  هابتـشا  خساپ  اهنآ  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دینک و  یم  تلفغ  هملک ، کی  زا  یتمـسق  ای  هملک  کی  زا  یناسآ  هب  تلاح ،

ار اهزیچ  ۀمه  هک  دیوش  نئمطم  راب و  ود  یتح  .دینک  هاگن  هلمج  رد  دوجوم  ۀملک  ره  هب  دیروایب و  نییاپ  ار  ناتدناوخ  تعرس  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیاب  لاوس  عون 
.دیهد خساپ  سپس  دینیب ، یم  هلمج  نآ  رد 

، تلااوس عون  نیا  رد  .میزادرپ  یم  لاوس  عون  نیا  دروم  رد  یلصا  ۀتکن  نیمود  نایب  هب  لااح  بخ ، رایسب 
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لاوس تسیل  زا  لوا  هلمج  یـسررب  هب  دییایب  .تسا  طلغ  ای  تسرد  روکذم  ۀلمج  دنهد  یم  ناشن  هک  دنور  یمراک  هب  امنهار  ناونع  هب  هژیو  یتاملک  ای  هملک  هشیمه 
کی هکینامز  .یچیه  دراد ؟ ءانثتـسا  دادعت  هچ  تسا ؟ ینعم  هچ  هب  هملک  نیا  «. everyone سک همه   » ۀملک هلب  تسیچ ؟ هلمج  نیا  رد  یدیلک  ۀـملک  .میزادرپب 

لقادح یگدنز ، رد  اهزیچ  رتشیب  هکنیا  لیلد  هب  .هشیمه  هن  هتبلا  تسا ، طلغ »  » لاًومعم تسیچ ؟ خساپ  لاًومعم  دینیب ، یم  طلغ  / تسرد هلمج  رد  ار  نآ  دننام  هملک 
، دعب ۀقیقد  دنچ  فرظ  .دنک  یم  طلغ  ار  نآ  همه »  » هملک دوجو  سپ  .دینک  رکف  ءانثتـسا  کی  هب  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیروبجم  هک  هچنآ  ۀمه  دنراد و  انثتـسا  کی 
no سک چیه   » ۀملک دوجو  رطاخ  هب  هلب ، ارچ ؟ دینک  یم  رکف  .تسا  طلغ  ریخ ، تسا ؟ تسرد  ایآ  .دـینک  هاگن  هرامش 2  هلمج  هب  .دیمهف  یم  رتهب  ار  بلطم  نیا 
« همه  » هملک دروم  رد  هک  تسا  یزیچنآ  دننام  اًقیقد  اجنیا  رد  روکذم  لیلد  دراد و  دوجو  ییانثتسا  یزیچ ، ره  یارب  هکیلاح  رد  ییانثتسا ، چیه  نودب  ینعی : one ؛»

: دنراد رارق  تیاهن  دح  اهتنا و  کی  رد  مادکره  هملک ، ود  نیا  میدرک و  نایب 

سک چیه  همه ← → 

هدنهد ناشن  ۀملک  کی  نآ  دییوگب : دوخ  هب  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  هچنآ  ۀمه  تسا ، تیاهن  یب  یلیخ  درادن و  ییانثتـسا  چیه  هملک  کی  هک  دـیدید  هاگ  ره 
.تسا تسرد »  » هملک نآ  دینک ، رکذ  نآ  یارب  یئانثتـسا  چیه  دـیناوتن  رگا  تسا و  طلغ »  » نآ منک ، رکف  نآ  یارب  ءانثتـسا  کی  هب  مناوتب  رگا  نیاربانب  .تسا  رطخ » »

.دننک یم  طلغ  ار  هلمج  تاملک ، هنوگ  نیا  دوجو  لاًومعم  اما 

رتهب سک » چیه   » و همه »  » ۀملک ود  هب  تبسن  هملک  نیا  ارچ  امش  رظن  هب  اًبلاغ .»  » ۀملک تسا ، تسرد  تسیچ ؟ نآ  یدیلک  ۀملک  ۀرامش 3 . هلمج  غارس  هب  میورب 
هب دوش و  یم  هتفگ  دنریگ ، یم  رارق  هنایم  رد  هک  یتفـص  هتـسباو  تاملک ، هنوگ  نیا  هب  .دریگ  یم  رارق  هنایم  طسو و  تلاح  رد  رتشیب  تسا و  رت  لوقعم  نآ  اریز  تسا ؟

، نآ قبط  رب  .دینک  هاگن  ریز  رادومن  هب  .دـنهد  یم  ناشن  هتفر  راک  هب  دِروم  نآ  رد  ار  تیعطق  100 و   % مادکره هک  دوش  یم  هتفگ  یتفص  یاه  هتسباو  یلبق ، ۀملک  ود 
پچ ای  تسار  هب  لیامتم  ای  طسو  رد  تسا  نکمم  و ...  « few یمک =  دادعت  «، » some یضعب =  «، » mostly رتشیب =   » تاملک
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روط نیا  هشیمه  هک  منک  یروآدای  هرابود  دیاب  هتبلا  .دنتسه  تسرد » ، » اهنآ ۀدنرادرب  رد  تلامج  دراوم ، بلغا  دنتسه و  تاثانثتـسا  ۀدنرادرب  رد  اهنآ  اریز  دنـشاب ؛
ۀلمج ۀدنهد  ناشن  هشیمه  تبثم ، تمسق 100 % رد  روکذم  تاملک  دنـشاب و  طلغ »  » ۀلمج ۀناشن  هشیمه  یفنم ، تِمس 100 % رد  دوجوم  تاملک  هک  تسین 

«. تسرد »

ریوصت

 - 100 +→ ← % 100 % 

سک چیه   = no one اهراب اًبلاغ ،  = frequently سک همه   = every one

زگره  = never رتشیب  = mostly هشیمه  = always

یضعب  = some ره  = every

یمک دادعت   = few همه  = all

نآ یدیلک  ۀملک  هک  ۀرامش 5  لاوس  غارـس  هب  میورب  .منک  یم  فذح  ار  ۀرامـش 4  لاوس  هیناث ، دنچ  یارب  نونکا  .دینک  تقد  اهنآ  تبـسن  هب  هک  دیراد  زاین  امـش  اما 
نیا هک  میوگ  یم  هرابود  و  ره »  » ۀملک یرگید  تسا و  هشیمه »  » ۀملک اهنآ  زا  یکی  .دراد  یدیلک  ۀملک  ود  هک  ۀرامش 6  لاوس  سپس  تسا و   « mostly  = رتشیب »

زا رتشیب  هلمج  نیا  ندوب  طلغ  لامتحا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نآ  نیاربانب  .درادن  دوجو  هلمج  رد  روکذم  دروم  نآ  رد  یئانثتـسا  چیه  هک  دـنهد  یم  ناشن  هملک ، ود 
هب هشیمه  اهملعم  هکنیا  لیلد  هب  دنناد ، یم  طلغ  ار  ۀرامش 6  ۀلمج  نازومآ ، شناد  زا  یرایـسب  .منک  فقوت  هیناث  کی  اجنیا  رد  مهاوخ  یم  .تسا  نآ  ندوب  تسرد 
نآ زا  دیراذگب ، یلاخ  ار  خساپ  یاج  رگا  اریز  دیهد ؛ خساپ  یـسدح  روط  هب  ار  تلااوس  دـیدش  روبجم  رگا  یتح  دـیراذگن  یلاخ  ار  یزیچ  چـیه  دـنیوگ : یم  امش 

ار نآ  ءانثتسا  کی  دوجو  هک  تسنیا  دیـشاب  هتـشاد  رظندم  دیاب  تلااوس  عون  نیا  دروم  رد  هک  هچنآ  ۀمه  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  .دیریگ  یم  رفـص  ۀرمن  لاوس 
تاملک تسیل  هک  میوگ  یم  هرابود  همه .»  » و زگره »  » تاـملک هلب ، تسیچ ؟ نآ  یدـیلک  ۀـملک  هک  دـینک  یم  رکف  ۀرامـش 7 ، لاوس  دروم  رد  اما  .دنک  یم  طلغ 

دنا هدش  رکذ  اجنیا  رد  تاملک  نآ  زا  یدادعت  اما  دنشاب ؛ رت  ینلاوط  یلیخ  دنناوت  یم  لااب  رادومن  رد  روکذم 
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؟ دیشاب هتشاد  ار  مزلا  تقد  اهنآ  دروم  رد  ناحتما  نامز  رد  هک  تسا  مهم  رایسب  .دیشاب  هتشاد  اهنآ  دروم  رد  ییانشآ  تخانش و  یعون  دوخ ، نهذ  رد  ات 

یم یسررب  میدومن ، فذح  هک  ار  ۀرامش 4 و 9  تلامج  یراتشون ، یحیرـشت و  تلااوس  ینعی : هاگراک ؛ نیا  تاعوضوم  نیرخآ  هب  نتخادرپ  زا  لبق  بخ ، رایـسب 
ۀدننز سدـح  کی  ای  دـیا  هداد  خـساپ  تسرد »  » هملک اب  ار  تلااوس  نیا  رگا  .دنتـسه  توافتم  لاوس ، هنومن  نیا  رد  دوجوم  تلامج  ۀـیقب  زا  هلمج  ود  نیا  .مییامن 
دوجو نآ  لیلد  دنتـسه و  هدننک  جیگ  هلمج ، ود  نیا  تاملک  دینیب ، یم  هکروطنامه  .دیزادرپب  تلااوس ، عون  نیا  هب  هنوگچ  دیناد  یم  ای  دیتسه  سناش  شوخ  رایـسب 

کی رد  هک  ینامز  ینعی : تسا ؛ هلمج  کی  رد  زاس  یفنم  ۀـملک  ود  نامزمه  روضح  نآ  دـیآ و  یم  شیپ  دایز  رایـسب  طلغ  / تسرد تـلااوس  رد  هک  تسا  یلکـشم 
هلمج روظنم  یبوخ  هب  دوش  یم  ثعاب  دریگ و  یم  رارق  یهار  ود  رس  امش  زغم  دینیب ، یم  ار  دنتسه  یفنم  ینعم  یاراد  هک  هملک  کی  زا  ییاهشخب  ای  هملک  ود  هلمج 

.دینکن کرد  ار 

هک بسانمان » ۀملک «  رد  ان »  » دنوشیپ و  تسین » ۀملک «  رد  ن »  » فرح ینعی : دـینزب ؛ طخ  ار  ۀرامش 4  لاوس  رد  دوجوم  یفنم  ۀملک  ود  مهاوخیم  امـش  زا  نونکا 
یمن رگا  .تسا » بسانم  یزاب  کی  نآ ، ریز  لاـس و  نس 6  یاه  هچب  یارب  یلوپانم   » .دـیناوخب تسا  هدـنام  هک  ار  هچنآ  هیقب  لااح  .دنتـسه  زاس  یفنم  تملاع  ود 

نیاربانب .دننک  یم  یزاب  دندلب و  ار  نآ  نلااسگرزب ، ۀمه  هن  یـضعب و  هک  تسا  یزاب  عون  کی  یلوپانم  .دـنک  یمن  کمک  امـش  هب  دایز  تسیچ ، یزاب  نیا  هک  دـیناد 
رت یطارفا  هرامش 4  هلمج  زا  ۀرامش 9  هلمج  .تسا  طلغ »  » ۀرامـش 4 ۀلمج  نیاربانب  .تسین  بسانم  تسا و  هدـیچیپ  یزاب  کی  کچوک  یلیخ  یاه  هچب  یارب 
ان تاملک  اب  یتلااوس  ناحتما ، کی  هک  تسا  تسرد  ایآ  .مینز  یم  طخ  ار  اهنآ  مینک و  یم  فذح  هلمج  زا  ار  نودب »  » هملک و  دشابن »  » ۀملک رد  ن »  » فرح .تسا 
یم رکف  دننیب ، یم  ار  هلمج  نیا  نازومآ  شناد  یتقو  .تسا  تسرد »  » هلمج نیا  نیاربانب  .اجنیا  رد  روکذـم  تلااوس  هنومن  نیمه  لثم  هلب ، دـشاب ؟ هتـشاد  بسانم 

یفنم تاملک  تلااوس ، عون  نیا  رد  دیناوت  یم  نیاربانب  تسا ؟ هدش  نایب  هدیچیپ  روطنیا  تسا و  هدشن  نایب  زاس ، یفنم  تاملک  نیا  نودـب  هلمج  نیا  ارچ  هک  دـننک 
نیا هک  مناد  یم  لااح  بخ ، رایسب  دییوگب : دوخ  هب  نآ  دروم  رد  دعب  .تسا  راد  انعم  ایآ  هک  دینیبب  دیناوخب و  تسا ، هدنام  یقاب  هک  ار  هچنآ  سپس  .دینزب  طخ  ار  زاس 

طلغ / تسرد تلااوس  دروم  رد  یدایز  بلاطم  .دیهد  خساپ  یتسرد  هب  زین  دینک و  ینعم  یتسرد  هب  ار  نآ  سپس  دسرپب و  ار  یزیچ  هچ  دهاوخ  یم  لاوس 
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.میزادرپ یم  یحیرشت  تلااوس  ینعی  هاگراک  رخآ  شخب  هب  نونکا  .دوب  اهنآ  نیرتمهم  نیرتهب و  روکذم ، دراوم  اما  دنراد ؛ دوجو 

(( essay یحیرشت تلااوس 

هراشا

یم تکرـش  ناحتما  عون  نیا  رد  هک  راب  ره  دیتسه ، نتم  نتـشون  قشاع  امـش  رگا  .دـنراد  لاوس  عون  نیا  هب  ار  هقلاع  نیرتمک  لاوس ، عاونا  نیب  زا  نازومآ  شناد  رتشیب 
نیا هب  دنسیونب و  دنوشن  روبجم  هک  دنهد  یم  حیجرت  دارفا  رتشیب  .تسا  تیلقا  رد  امش  دادعت  اما  تسا ؛ بوخ  یلیخ  هک  میوگب  دیاب  .دیوش  یم  هدز  ناجیه  دینک ،

یتایبدا و تاکن  تیاعر  هب  یطبر  دوش ، یم  نایب  یحیرشت  خساپ  نتم و  نتـشون  دروم  رد  تمـسق  نیا  رد  هچنآ  هک  میوگب  دیاب  عورـش  زا  لبق  .دنزادرپب  ناحتما  عون 
.دنزادرپ یم  نتم  کی  هب  تایبدا  یاهلعم  هک  هنوگنآ  درادن ؛ نآ  رد  ینابز  روتسد 

تلااوس یلک  عون  ود 

هراشا

یناحتما لاوس  عون  ود  یلک  روط  هب  هک  تسا  نیا  تسا ، مهم  رایـسب  میارب  منک و  یم  نایب  یحیرـشت ، تاناحتما  شخب  هب  نتخادرپ  زا  لبق  هک  یزیچ  نیلوا  هشیمه 
خساپ هک  ( subjective دراد : تلاخد  اهنآ  رد  درف  تواضق  هک   ) یـصخش تلااوس  تسا و  هاتوک  اهنآ  خساپ  هک  ( objective  ) ینیع تلااوس  ینعی  دنراد ؛ دوجو 

نآ هب  یگتسب  .هن  رگید  یضعب  دنراد و  رب  رد  ار  تلااوس  نیا  عون  ود  ره  تاناحتما  زا  یـضعب  .تسا  عون  ود  نیا  زا  یکی  دینیب  یم  هک  یلاوس  ره  .تسا  ینلاوط  اهنآ 
.میزادرپ یم  کی  ره  حیرشت  هب  نونکا  بخ ، رایسب  .دراد  ناحتما 

( یتست  ) ینیع ای   objective تلااوس

دنچ تروص  هب  لاوس  عون  نیا  لومعم  روط  هب  .دوش  یم  هتخانـش  ینیع  لاوس  ناونع  هب  دیهد ، باوج  همان  خساپ  رد  یا  هریاد  ندرک  رپ  اب  ار  نآ  دیناوتب  هک  یلاوس  ره 
.دشاب یم  نآ  دننام  طلغ و  / تسرد یتست ، نامه  ای  یا  هنیزگ 

( دراد تلاخد  اهنآ  رد  درف  تواضق  هک   ) یصخش ای   subjective تلااوس

دنتسه و یحیرشت  تلااوس  نآ ، نیرت  لومعم  دنا و  توافتم  ینیع  تلااوس  زا  لاًماک  تلااوس ، عون  نیا 
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.دندرگ حرط  امش ، یارب  نآ  دننام  ییاهزیچ  شرازگ و  یراتشون ، فیلاکت  عاونا  بلاق  رد  دنناوت  یم  یحیرشت  تلااوس  نیا 

امش هب  لاوس  عون  ود  نیا  یفرعم  تلع 

: دننام دـیدز ؛ یم  تملاع  همان  خـساپ  رد  ار  اهخـساپ  دـیاب  هک  دـیا  هداد  یتاناحتما  لاًبق  امـش  ۀـمه  .تسا  مهم  ناتیارب  لاوس ، عون  ود  نیا  نتخانـش  منک  یم  رکف 
، دنادرگ یم  رب  امش  هب  ندرک ، حیحـصت  زا  دعب  ار  همان  خساپ  ملعم ، هکینامز  .هاگـشناد  سورد  زا  یـضعب  هب  طوبرم  مرت  نایاپ  مرت و  مین  تلااوس  ای  روکنک  تلااوس 

عون نیا  رد  .تسا  هدش  رهم  همان ، خساپ  ۀگرب  نآ  یور  نات  هرمن  نینچمهو  تسا  هدـش  یراذـگ  تملاع  زمرق  طخ  اب  طلغ ، یاهخـساپ  مامت  رانک  رد  هک  دـینیب  یم 
هدومن تفایرد  همانخساپ  زا  هک  تسا  نامه  امش  ۀرمن  درادن و  امش  ۀرمنرد  یریثات  چیه  اهتیلاعف ، نآ  هب  تبسن  ملعم  دید  رظن و  امش و  یـسلاک  یاهتیلاعف  ناحتما ،

.دوش یم  هتفگ  ( objective  ) ینیع تلااوس  عون  نیا  هب  لیلد ، نیمه  هب  دیا ؛

هنوگ نیا  .تسا  امـش  یـسلاک  یاهتیلاعف  هب  تبـسن  ملعم  رظن  هب  هتـسباو  تلااوس ، هنوگ  نیا  ۀرمن  .دنتـسه  توافتم  لاًماک  ( subjective  ) یـصخش تلااوس  اما 
، دنتسه یحیرشت  تروص  هب  راتـشون و  بلاق  رد  هک  تلااوس  عون  نیا  هب  نداد  خساپ  رد  نازومآ  شناد  هشیمه  .دنتـسه  یا  هژیو  یاهزیچ  یوجتـسج  رد  تلااوس ،
، هلب دـتفا ؟ یم  نات  هرمن  یارب  یقافتا  هچ  هک  دـینک  یم  رکف  دـینک ، هناوید  ار  ناتملعم  امـش  رگا  بخ ، .دـنک  یم  هناوید  ار  ملعم  هک  دنـسیون  یم  یا  هژیو  یاـهزیچ 

یم دیهدن ، ماجنا  ار  نآ  هک  دینک  یعـس  دنک و  یم  تیذا  ار  نات  ملعم  راتـشون ، رد  ییاهزیچ  هچ  هک  دـینادب  لبق  زا  رگا  نیاربانب  .دوش  یم  هچ  هک  دـیناد  یم  ناتدوخ 
رد ناشندید  زا  اهملعم  هک  ار  ییاهزیچ  زا  یدادعت  هک  تسنیا  ثحب ، تمـسق  نیا  ۀتکن  مامت  دـعب و  ۀـقیقد  دـنچ  فرظ  نم  راک.دـییامن  بسک  یرتهب  ۀرمن  دـیناوت 

، هنیمز نیا  رد  رگا  مسرپب و  نات  یصخش  هبرجت  زا  یلاوس  مهاوخ  یم  .دییامن  بانتجا  اهنآ  زا  یتحار  هب  دیناوتب  ات  منک  یفرعم  امش  هب  دنرفنتم  یحیرشت  یاهخـساپ 
هتـشاد هگرب  نآ  رد  خساپ  نتـشون  یارب  یفاک  یاضف  دینک و  تفایرد  دوخ  ملعم  زا  یحیرـشت  لاوس  ۀگرب  کی  امـش  رگا  .دینزب  سدح  طقف  دیرادن ، یـصخش  ۀبرجت 

اب عیرس ، دعب  دنناوخ ؛ یم  ار  لاوس  .دنیامن  یم  نتشون  هب  عورش  هلب ، دنک ؟ یم  هچ  لاوس ، عون  نیا  ندناوخ  ضحم  هب  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  دینک  یم  رکف  دیشاب ،
یهابتـشا نیا  لاًومعم  یلو  تشون  دیاب  تلااوس ، عون  نیا  هب  نداد  خساپ  یارب  هک  دسر  یم  رظن  هب  .دننک  یم  خـساپ  نتـشون  هب  عورـش  هدز ، ناجیه  ساره و  لوه و 

.تسا گرزب 
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لکشم کی  نایب 

نآ .دیدومن  یم  هفاضا  دیاب  زین  ار  یرگید  بلطم  هک  دینیب  یم  دینک و  یم  رکف  دعب  دینک و  یم  خساپ  نتشون  هب  عورش  هک  تسنیا  دراد  دوجو  راک  نیا  رد  هک  یلکشم 
، خساپ رد  روکذم  ۀتکن  نیلوا  دروم  رد  ار  یزیچ  هک  دیروآ  یم  رطاخ  هب  ناهگان  دیا  هتـشون  بلطم  هحفـص ، فصن  ۀزادنا  هب  هکیلاح  رد  سپـس  .دیـسیون  یم  مه  ار 

تـسامش ناحتما  ۀگرب  حیحـصت  لاح  رد  هک  یملعم  رانک  لاح ، هب  ات  ایآ  .دوش  یم  هتخیر  مه  هب  زیچ  کی  هب  لیدـبت  امـش  خـساپ  نتم  هجیتن ، رد  .دـیا  هدرکن  نایب 
لاح رد  تدش  هب  هکیلاح  رد  زاب  همین  هدش و  عمج  نامشچ  اب  هک  دینیب  یم  دینک ، هاگن  ناشتروص  هب  هظحل ، نیا  رد  رگا  دیا ؟ هدرک  هاگن  وا  ۀرهچ  هب  و  دیا ؟ هداتـسیا 

رد .دیا  هتـشون  مهرب  مهرد و  ار  بلاطم  امـش  هک  تسنیا  نآ  لیلد  دنمهف و  یمن  ار  یزیچ  هک  راگنا  .دننک  یم  هاگن  دیا  هتـشون  هک  یخـساپ  هب  دنتـسه ، ندرک  تقد 
.دیا هتخادرپ  لوا ، بلطم  نامه  هب  نآ  ۀمادا  رد  دیا و  هدومن  نایب  ار  یرگید  زیچ  بلطم ، نیمه  طسو  رد  سپس  دیا ، هتـشون  یزیچ  کی  هب  بجار  نتم ، زا  یتمـسق 

هک تسین  نتفگ  هب  یزاین  بخ.دینک ، یم  تخس  وا  یارب  ار  راک  دنک و  فرـص  یدایز  تقو  امـش ، بلطم  مهف  یارب  دوش  روبجم  ملعم  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا 
تفایرد ناتملعم  زا  ار  یحیرشت  لاوس  هک  تسنیا  دیهد ، ماجنا  دیاب  تلااوس  عون  نیا  هب  نداد  خساپ  یارب  هک  یراک  نیرتهب  نم  رظن  هب  اما  دوش ؛ یم  دنچ  امش  ۀرمن 

هتبلا .دیسیون  یم  نات  خساپ  زا  هاتوک  یلیخ  نیوانع  سوئر  یلک و  حرط  کی  دیسیونب ، یزیچ  چیه  هکنیا  زا  لبق  .دیـسیونب  ار  خساپ  هک  دیوش  یم  هدامآ  دینک و  یم 
نآ دینک  یم  رکف  .دییامن  یم  تشاددای  رگیدکی  ریز  ار  یتارابع  خساپ ، ۀگرب  یلااب  هکلب  تسین ، اهنیا  لثم  یرگید  ۀدیچیپ  زیچ  ره  ای  یمور  دادـعا  نتـشون  مروظنم 
کی ای  هیناث   30 راک نیا  ماجنا  یارب  .دینک  رکذ  ار  اهنآ  ناتخـساپ  رد  دـیوش  نئمطم  دـیهاوخ  یم  هک  یلـصا  تاکن  نیوانع و  تسا ؛ تسرد  دنتـسه ؟ هچ  تارابع 

یلااب رد  ار  نآ  میتفگ  هک  روط  نامه  دعب  .دینک  تبحص  دیراد  دصق  یلصا ، ۀتکن  مادک  دروم  رد  همه  زا  لوا  دینیبب  هک  تروص  نیا  هب  .دینک  یم  فرص  تقو  هقیقد ،
یم رکف  هک  یا  هتکن  نیرخآ  ات  ار  راک  نیمه  یدعب و  ۀتکن  نآ  زا  دعب  دییامن و  یم  رارکت  ار  راک  نیمه  دینک و  یم  رکف  یدعب  دروم  هب  سپس  دیسیون ، یم  خساپ  ۀگرب 

.دییامن یم  یراذگ  هرامش  ار  اهنآ  بیترت  نیمه  هب  .دیهد  ماجنا  دوش ، رکذ  دیاب  دینک 
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ریوصت

یلصا ۀتکن  - 2

یلصا ۀتکن  - 1

یلصا ۀتکن  - 3

ام هب  یگدنز  رد  میرایـسب  رطاخ  هب  ار  هلمج  نیا  رگا  .دینک » رکف  ندرک ، تبحـص  زا  لبق  هک  تسا  بوخ  رایـسب   » هک دیا  هدینـش  ار  لثملا  برـض  نیا  لاح  هب  ات  ایآ 
.دوب دهاوخ  رثوم  دیفم و  رایسب  زین  مینک  رکف  یزیچ  نتشون  زا  لبق  رگا  نینچمه ، .دنک  یم  کمک  رایسب 

تقو هقیقد  کی  دینک ، مه  رب  مه و  رد  نتم  کی  نتـشون  هب  عورـش  راو  هناوید  هکنیا  یاج  هب  سپ  بخ ، .دیدنبب  راک  هب  اجنیا  رد  ار  اه  لثملا  برـض  نیا  دـینک  یعس 
ار خساپ  نیا  هکینامز  .موس  عوضوم  دعب  مود و  عوضوم  سپس  دیسیون ، یم  ار  لوا  عوضوم  ادتبا  راک ، نیا  ماجنا  اب  .دیهد  ماجنا  ار  ابیز  یزیر  همانرب  نآ  ات  دینک  فرص 
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رد راک ، نیا  اب  عقاو  رد  .دوب  دهاوخ  ناسآ  رایـسب  ناتراگزومآ  یارب  بلاطم  نآ  ندرک  لابند  ندـیمهف و  دـشابن ، یلاع  ناتـشراگن  رگا  یتح  دـیهد ، لیوحت  ملعم  هب 
یم ار  یمهرب  مهرد و  ۀتشون  نانچ  دیداد و  یم  هرمن  هدرک و  حیحصت  ار  یدایز  یاه  هگرب  دیاب  دیدوب و  وا  یاج  هب  امش  رگا  .دینک  یم  ییامنهار  ار  وا  هتـشون  نآ  لوط 

ندناوخ و لباق  حوضو  هب  تسا و  هدش  مظنم  یهدنامزاس و  امـش  خـساپ  مود ، تلاح  لثم  رگا  اما  دـیداد  یم  یزومآ  شناد  نینچ  هب  یدـب  ۀرمن  وا  لثم  دـیدناوخ ،
رد تکرـش  ندـش و  هدامآ  یارب  هک  یا  هفیظو  نیرتمهم.دیـسیونب  رـصتخم  یلک  حرط  کی  طقف  سپ  .دـییامن  یم  بسک  نآ  زا  ییلااب  ۀرمن  اًمتح  دـشاب ، ندـیمهف 

ملعم زا  هک  تسا  نیا  دیراد ، یحیرشت  تاناحتما 

208 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 231 

http://www.ghaemiyeh.com


یمهم رایسب  عوضوم  نیا  .دیسیونب  روطچ  ار  نآ  امش  هک  تسا  رارق  دشاب و  هتشاد  دوجو  نات  خساپ  رد  یزیچ  هچ  هک  دهاوخ  یم  امـش  زا  اًقیقد  وا  هک  دیـسرپب  دوخ 
نیارب هولاع  .تسا  توافتم  یرگید  اب  دنیبن ، ای  دنیبب  امش  خساپ  رد  ار  یزیچ  هچ  دهاوخ  یم  هکنیا  ظاحل  هب  یملعم  ره  .دنتـسه  یحیرـشت  تاناحتما  اریز  تسا ؛

قبط رب  دیناشوپب و  لمع  ۀماج  رت ، یلاع  یاه  تیقفوم  یارب  اهنآ  ۀمه  هب  سپس  دیهد و  قیبطت  دوخ  تیعقوم  اب  ار  نآ  دیناوخب و  ار  ریز  رد  روکذم  تاعلاطا  بلطم ،
.دییامن لمع  اهنآ ،

یحیرشت تاناحتما  رد  یمومع  یاه  ییامنهار 

یرورض رگا  .دیا  هدیمهف  ار  دیهدب  ماجنا  هک  دهاوخ  یم  امش  زا  لاوس  هچنآ  هک  دیوش  نئمطم  و  دینک ، ادیپ  ار  لمعلاروتـسد  تاملک  .دیناوخب  تقد  هب  ار  لاوس  - 1
.دهد حیضوت  ناتیارب  ار  نآ  هک  دینک  تساوخرد  دوخ  یبرم  زا  تسا 

، رکف اب  هارمه  تقد و  اب  نتـشون  یارب  یفاک  نامز  ناتدوخ  هب  و  دـینک ، یزیر  هماـنرب  دوخ  خـساپ  دروم  رد  .دـینک  رکف  دیـسیونب ، دـیهاوخ  یم  هک  هچنآ  ۀراـبرد  - 2
.دیهدب

.دینکن شومارف  ار  اهنآ  ات  دیسیونب  دییامن ، رکذ  دیهاوخ  یم  هک  ار  یا  هدمع  تاکن  - 3

.دییامن رکذ  نآ  یارب  رصتخم  روط  هب  ار  خساپ  دینک و  نایب  خساپ ، لوا  ۀلمج  رد  ار  لاوس  - 4

.دیناد یم  یبوخ  هب  ار  بلاطم  نآ  هک  دیهدب  ناشن  ات  دیهد  هئارا  تایئزج  یفاک ، ۀزادنا  هب  .دیهد  هعسوت  دنهد ، یم  حیضوت  ار  نآ  هک  یتاکن  خساپ ، ۀلابند  رد  - 5

، لاکشا عفر  دیا و  هتـشون  هک  هچنآ  یناوخ  هرابود  یارب  نآ  زا  خساپ  مامتا  زا  دعب  ات  دوش  هریخذ  ناتنامز  زا  یرادقم  هک  دینک  یزیر  همانرب  نداد ، خساپ  رد  یروط  - 6
لمعلاروتسد تاملک  زا  روظنم  بخ ، .دیشاب  لمعلاروتسد  تاملک  لابند  هب  لاوس  تروص  رد  هک  تسا  هدش  هتساوخ  امش  زا  ۀرامش 1  تمسقرد.دییامن  هدافتسا 

نیا دنا و  هدشن  رکذ  دنتـسه ، یدایز  یلیخ  دادعت  هک  تاملک  نیا  عاونا  مامت  تسیل ، نیا  رد  هتبلا  .دینک  هاگن  نییاپ  رد  روکذم  تسیل  هب  نآ  رتهب  مهف  یارب  تسیچ ؟
.دیبایب ار  تمسق  نیا  هب  طوبرم  رگید  تاملک  دیناوت  یم  ناتدوخ  اهنآ ، اب  ندش  انشآ  ندید و  اب  اما  تسین ؛ یلماک  تسیل 
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دنوش یم  هدرب  راک  هب   essay تلااوس رد  هک  لمعلاروتسد  تاملک  زا  یضعب 

لمعلاروتسد تاملک  یناعم / 

(Compare  ) ندرک هسیاقم  .دنک /  یم  تیلا  یاه  ار  اهتهابش  دهد ، یم  حیضوت  ار  اهتوافت  اهتهابش و 

(Contrast  ) نتفگ ار  داضت  .دهد /  یم  حیضوت  ار  اهتوافت  طقف 

(Criticize or Evaluate  ) ندرک یبایشزرا  ای  داقتنا  یفنم /  تبثم و  یاه  هبنج  زایتما ، ای  شزرا  تردق ، فعض و  طاقن  ۀرابرد  ندرک  تواضق 

(define  ) ندرک فیرعت  حیرص /  قیقد و  ینعم  ۀئارا 

(Disscus or Explain  ) نداد حیضوت  ای  ندرک  ثحب  .دیا /  هدیمهف  ار  ناحتما  دروم  بلطم  دنهد  یم  ناشن  هک  یتایئزج  و  اه ، هداد  لیلاد ، هئارا 

(Illustrate  ) ندیشک ریوصت  هب  نداد /  حیضوت  لاثم  زا  هدافتسا  اب 

(Interpret  ) ندرک ریسفت  .نداد /  حیضوت  نآ ، دروم  رد  نداد و  حیضوت  دوخ  تاملک  هب 

(Summarize  ) ندرک هصلاخ  ندرک /  نایب  هصلاخ  روط  هب  ندرک ؛ نایب  دیفم  رصتخم و  روط  هب  ار  یلصا  یاه  هدیا 

نازیزع نیا  هدافتسا  تهج  ار  تاملک  نیا  یـسیلگنا  لداعم  دشاب ، یم  ستلیآ  لفات و  یاهنزومآ  یارب  زاین  دروم  یاهتراهم  زا  یمهم  ءزج  ثحبم ، نیا  هکییاجنآ  زا 
اهنآ نیرخآ  تسا و  « compare نتفگ =  ار  اهتهابش  ندرک ؛ هسیاقم   » تسیل نیا  ۀملک  نیلوا  دینیب  یم  هک  روط  نامه  .ما  هتشون  اهنآ  لباقم  رد 
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هباشم یانعم  یاراد  یرگید  ۀملک  ای  تاملک  نیا  زا  یکی  دیا ، هداد  خساپ  دوخ  یگدنز  رد  لاح  هب  ات  هک  یحیرشت  لاوس  عون  ره  «. summarize ندومن =  هصلاخ  »
مهف یارب  یلاثم.تسا  تاملک  عون  نیا  زا  تلفغ  دـننک ، بسک  ینییاپ  ۀرمن  هعفد ، ره  هک  دوش  یم  ثعاـب  دـنهد و  یم  ماـجنا  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  هچنآ  .تسا 

.دـینک یم  هظحلام  شلباـقم  رد  تسیل  رد  ار  نآ  ینعم  « contrast تواـفت =   » هملک ینعی : دـینک ؛ هاـگن  تسیل  ۀـملک  نیمود  هب  .منک  یم  هئارا  بلطم  نیا  رتهب 
رضاح مرت  نایاپ  ناحتما  ۀسلج  رد  هکینامز  .دییامن  یم  هعلاطم  ار  ییاهناتساد  اهباتک و  مرت  لوط  رد  .دیتسه  یسیلگنا  ای  یـسراف  تایبدا  سلاک  رد  هک  دینک  روصت 
باتک زا  یرگید  تیصخش  اب  ار  هژیو  باتک  کی  زا  صخشم  تیـصخش  کی  نیب  دوجوم  (( contrast یاه توافت  هک  دهاوخ  یم  امـش  زا  نات  ملعم  دیوش ، یم 
ناـمه اـی  تواـفت  ۀـملک  زا  هظحل ، نیا  رد  نازومآ  شناد  زا  یرایـسب  .تسا  یحیرـشت  لاوس  عون  کـی  لاوس  نیا  هک  دـینیب  یم  بخ  .دـییامن  ناـیب  یرگید ، ۀژیو 
دحرد نییاپ ، رایسب  یا  هرمن  بخ ، دنسیون ! یم  خساپ  ناونع  هب  دنناد ، یم  اه  تیصخش  نیا  زا  مادک  ره  ۀرابرد  هک  ار  ییاهزیچ  ۀمه  دننک و  یم  تلفغ   contrast
تسا رظندم  اجنیا  رد  هچنآ  .تسا  هدشن  لابند  لاوس ، رد  دوجوم  لمعلاروتـسد  اریز  میوگب  دیاب  ارچ ؟ دیـسرپ  یم  دوخ  زا  رگا  .تسا  ناحتما  نیا  ۀجیتن  ، C ای  D

ار تاملک  نیا  ملعم  نیاربانب  .دشاب  یم  رفن  ود  نآ  هب  طوبرم  هک  یبلاطم  لک  هئارا  هن  دنراد  توافت  رگیدکی  اب  اهنآ  رد  تیصخش  ود  نآ  هک  تسا  یدروم  ای 3  نایب 2 
دیناوت یم  هک  ییاهراک  نیرت  هناکریز  زا  یکی  .دـیهد  خـساپ  ار  لاوس  نآ  یا  هژیو  زرط  هب  هک  دـهاوخ  یم  امـش  زا  هکلب  درب ؛ یمن  راک  هب  لیلد  یب  لاوس ، تروص  رد 

و تساجک ؟ یدـیلک  ۀـملک  هک  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  دـیناوخب و  تقد  اب  راب  دـنچ  ار  لاوس  بلاطم ، سوئر  هدـمع و  تاکن  نتـشون  زا  لبق  هک  تسنیا  دـیهد ، ماجنا 
هک یا  هویش  نامه  هب  ار  نآ  هک  دینک  یعس  تسا و  ینعم  هچ  هب  اًقیقد  نآ  هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دینک و  رکف  هیناث  دنچ  دیدید ، ار  روکذم  تاملک  نیا  زا  یکی  هکینامز 

ریسم کی  راک  نیا  رد  اریز  دییامن ؛ بسک  ییلااب  ۀرمن  دیناوت  یم  لاًومعم  دیهدب ، ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دیـشاب  رداق  رگا  .دیهد  خساپ  تسا ، هدش  هتـساوخ  لاوس  رد 
.دینک یم  لابند  ار  هداس 

رد .دینک  تقد  ۀرامش 4  ۀلمج  هب  .مهد  هئارا  امش  هب  هدیا  دنچ  تمسق ، نیا  رد  مراد  دصق  یحیرـشت .» تاناحتما  رد  یمومع  یاه  ییامنهار   » تمـسق هب  میدرگرب 
زا یدایز  دادعت  .دیـسیونب  رـصتخم  تروص  هب  ار  لاوس  خساپ  نینچمه  دینک و  یکی  ناتخـساپ ، ۀلمج  نیلوا  اب  ار  لاوس  هک  هدش  تساوخرد  امـش  زا  تمـسق  نیا 

.دنراد تسود  رایسب  ار  یزیچ  نینچ  ماجنا  اهملعم ،
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ارچ هک  دییامن  نایب  لیلد  دنچ  بلاق  رد  هک  مهاوخب  امش  زا  مهدب و  امش  هب  ار  یحیرـشت  لاوس  کی  هک  مینک  ضرف  .میزومایب  ار  هتکن  نیا  لاثم ، کی  بلاق  رد  دییایب 
رد یگدنز  زا  لیلد  دنچ  هب  دیهد : یم  خساپ  هک  تسنیا  دیهد ، یم  خساپ  لاوس  نیا  هب  نآ  قبط  رب  امـش  هک  یهار  دیرب ؟ یم  تذل  ناریا  یلامـش  ۀقطنمرد  یگدنز  زا 

یراک هچ  خساپ ، ۀیقب  یارب  دیراد  دصق  بخ ، .هداوناخ  هب  ندوب  کیدزن  و  ابیز ، یاهناتـسهوک  هب  یکیدزن  بوخ ، یاوه  لماش : مرب ، یم  تذل  ناریا  یلامـش  هقطنم 
تایئزج ندرک  مهارف  نینچمه  دندرگ و  یم  امش  خساپ  ۀعسوت  طسب و  حرش و  ثعاب  هک  یتاکن  رکذ  ینعی : ۀرامش 5 ؛ دروم  قبط  رب  ندرک  لمع  هلب ، دیهد ؟ ماجنا 

.تسا طوبرم  بلطم  زا  امش  بوخ  مهف  ۀدنهد  ناشن  هک  یفاک 

خساپ نآ  دیناوخ و  یم  ار  یحیرشت  لاوس  کی  خساپ  یتقو  هک  ما  هدیسرپ  یرایسب  دیتاسا  اهملعم و  زا  لاح  هب  ات  نم  .مهدب  امش  هب  بوخ  ربخ  کی  هک  مراد  تسود 
یلیخ تارمن  اهنآ  دیناد  یم  هک  روطنامه  دیهدب ؟ B ای  A ۀرمن صخش  نآ  هب  هک  دننک  یم  یریگ  میمـصت  روطچ  دهد ، یم  رارق  ریثات  تحت  ار  امـش  تسا و  بوخ 
بوخ یوق و  امش  خساپ  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دهدب   B ۀرمن امش  هب  ملعم  رگا  تایئزج .»  » ۀملک تسنیا : دنهد  یم  اهنآ  ۀمه  اًبیرقت  هک  یخساپ  .دنتـسه  یبوخ 

یم ناشن  راک  نیا  ماجنا  اب  اریز  رتشیب ؛ یاهلاثم  تایئزج و  ۀمادا  اب  هلب ، دیـسر ؟ یم  A ۀرمن هب   B ۀرمن زا  هنوگچ  اما  .تسا  هدشن  هتـشون  نآ  رد  یطلغ  زیچ  تسا و 
هدش و هداد  هعـسوت  یبوخ  هب  تاکن  دیاب  هکلب  تسین ؛ بلاطم  رتشیب  هئارا  نتـشون و  طقف  عقاو  رد  نآ  یلو  دیراد  ار  تاعلاطا  نیرتشیب  عوضوم  نآ  ۀرابرد  هک  دـیهد 
هب اب  سپ  .دنرادن  تسود  ار  نآ  اهملعم  رتشیب  دیشاب ، هتشاد  عوضوم  هب  طوبرم  دراوم  هب  عیرس  ارذگ و  یهاگن  دشاب و  رـصتخم  امـش  ۀتـشون  هک  ینامز  .دندرگ  لماک 

.دیهد شیازفا  تاناحتما  هنوگنیا  رد  ار  دوخ  ۀرمن  لااب ، رد  روکذم  یاه  هیصوت  یریگراک 

.دینک تقد  ریز ، روکذم  دراوم  هب  .مییامن  یسررب  رگیدکی  اب  مراد  دصق  هک  یبلطم  نیرخآ  هب  میزادرپ  یم  لااح 

: دنتسه نآ  لابند  هب  یحیرشت  لااوس ت  رد  اهملعم  رتشیب  هک  هچنآ 

؟ دهد یم  خساپ  لماک  روط  هب  دمهف و  یم  ار  لاوس  زومآ  شناد  ایآ  - 1

؟ تسا یقطنم  ۀجیتن  طابترا و  یاراد  مجسنم و  هدش ، یهد  نامزاس  یبوخ  هب  خساپ  ایآ  - 2

؟ تسا مهف  لباق  حضاو و  امش  خساپ  ایآ  ؟4 - دنا هدش  ینابیتشپ  اهلاثم  اه و  هداد  ۀلیسو  هب  یلصا  یاه  هدیا  یلک و  تلامج  ایآ  - 3
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؟ تسا تسرد  شراگن  کبس  یروتسد و  یراتخاس ، ظاحل  زا  امش  خساپ  ایآ  - 5

؟ تسا اناوخ )  ) زیمت بترم و  اًتبسن  امش  خساپ  ایآ  - 6

تروص هب  نتـشون  دروم  رد  هرامـش 5 ، .دنتـسه  ما  هقـلاع  دروم  رگید ، روکذـم  دراوم  زا  رتشیب  هک  میهد  حیـضوت  ار  و 6  دراوم 5  مهاوـخ  یم  تاـکن  نیا  نیب  زا 
یبدا یاهثحب  دروم ، نآ  زا  مروظنم  متسین و  تایبدا  ملعم  نم  هک  میوگ  یم  هرابود  بخ ، تسیچ ؟ نآ  ینعم  اما  تسا ، تسرد  ۀویش  حیحـص و  رمارگ  اب  یکیناکم 

رد  - دروم نیلوا  دنا : هداد  خساپ  اهنآ  رتشیب  دنهد ؟ یم  رازآ  ار  امـش  نازومآ  شناد  راتـشون  رد  یزیچ  هچ  هک  ما  هدیـسرپ  یرایـسب  یاهملعم  زا  هکیتقو  یلو  .تسین 
فیعض ءلاما  رد  امش  رگا  سپ  .دنرفنتم  ییلاما  تاهابتشا  زا  هک  دنا  هتشاد  راهظا  اهنآ  .تسا  تاملک  ءلاما  ندرک و  یجه  مدرک - رکذ  شیپ  ۀظحل  دنچ  هچنآ  رانک 

ار لاوس  نآ  خـساپ  سـلاک ، رد  دـیتسه  روبجم  رگا  هک  دـینک  یم  رکف  .تسین  یبوخ  هناـشن  یزیچ  نینچ  تسا ، رفنتم  یتاهابتـشا  نینچ  زا  امـش  ملعم  دـیتسه و 
، ناحتما ۀسلج  یارب  ات  دیریگب  هزاجا  دوخ  ملعم  زا  تسا  رتهب  هک  میوگب  دیاب  دینک ؟ هچ  لکشم  نیا  لح  یارب  تسا  رتهب  دیهد ، لیوحت  دوخ  داتسا  هب  دیسیونب و 

دیاب نوچ  .دیدلب  ار  اهنآ  ءلاما  هک  دـیربب  راک  هب  ار  یتاملک  طقف  هلب ، دـینک ؟ یم  هچ  دـهدن ، هزاجا  امـش  هب  وا  رگا  اما  دیـشاب ؛ هتـشاد  دوخ ، هارمه  هب  همان  تغل  کی 
رجنم دناوت  یم  روما  نیا  ماجنا  .دینکن  هفلاک  یبصع و  ار  وا  دشاب و  یبوخ  یوخ  قلخ و  رد  تسامـش ، ۀگرب  ندناوخ  لاح  رد  ناتملعم  یتقو  هک  دینک  لمع  یروط 

.دوش یبوخ  ۀرمن  بسک  هب 

عون ره  اب  یا  هتشون  ره  ملعم ، کی  ناونع  هب  سیردت ، اهلاس  لوط  رد  .بترم  زیمت و  اناوخ و  تروص  هب  نتشون  ینعی : تسا ؛ مشش  دروم  یسررب  تمـسق ، نیرخآ 
سک چیه  راگنا  دیناد  یم  هک  روطنامه  اریز  دنشاب ؛ کشزپ  کی  هک  دنا  هدید  شزومآ  نازومآ  شناد  زا  یضعب  هک  ما  هدش  دعاقتم  اما  مناوخب ، مناوت  یم  ار  یطختسد 
هکلب هن ، تسا ؟ روط  نیا  مه  نارگید  دروم  رد  ایآ  اما  دـیناوخب ؛ ار  دوخ  طخ  تسد  دـیناوت  یم  هک  متـسه  نئمطم  دـناوخب !! ار  کشزپ  کی  طـخ  تسد  دـناوت  یمن 

دیدرگرب و دیهدبلیوحت ، ار  دوخ  یناحتما  ۀگرب  ات  دیراد  تقو  هقیقد  زونه 5  دیا و  هتشون  ار  لاوس  خساپ  رگا  نیاربانب  .دیشاب  هتشون  اناوخ  ردقچ  هکنیا  هب  دراد  یگتسب 
؛ دنتسه یئزج  دراوم  اهنیا  .دینک  تسرد  ار  نآ  دینک  یعـس  تسیچ ؟ هملک  نآ  دیتفگ : دوخ  هب  دیدرک و  هدهاشم  ار  تاملک  زا  یدادعت  رگا  .دینک  رورم  ار  خساپ  نآ 

دناوخب شمارآ  اب  تحار و  یلیخ  ار  امش  خساپ  ملعم  هک  دشاب  نیا  رب  امش  شلات  یعس و  مامت  دیاب  هک  میوگ  یم  هرابود  اما 
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.دبایب اهنآ  ندناوخ  یارب  یهار  هک  دنک  شلات  دوش و  هریخ  تاملک  نآ  هب  دنابسچب و  هگرب  هب  ار  دوخ  تروص  هک  دشابن  روبجم  و 

نآ هلیسو  هب  هک  دیتسه  یتیزم  دوس و  ره  لابند  هب  امـش  اریز  دشاب  یمک  رادقم  هب  رگا  یتح  دنربب ، لااب  ار  امـش  ۀرمن  حطـس  دنناوت  یم  روما  نیا  ماجنا  بخ ، رایـسب 
رد رتلااب  حوطس  ات  ناتـسبد  زا  یلیـصحت ، فلتخم  یاه  هصرع  رد  ات  دیامن  کمک  زیزع ، تسود  امـش  هب  هاگراک ، نیا  هک  مراودیما  .دیربب  لااب  ار  دوخ  ۀرمن  دیناوتب 

.دییامن بسک  یگرزب  یاهتیقفوم  یتحار  هب  هاگشناد ،
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نداد ناحتما  یاهتراهم  متشه : ماگ 

فعـش اب  هناکدوک و  .دـیبای  یم  زین  ار  هنیمز  نیا  رد  زاین  دروم  یهاگآ  رون و  یمامت  نآ ، یور  رب  نداتـسیا  اب  .تسا  نداد  ناحتما  یاـهتراهم  هب  طوبرم  متـشه ،  هلپ 
دـیرپ و یم  نییاپ  لااب و  راب  دـنچ  دوخ ، یاج  یور  رب  .دـنا  هدروآ  موجه  ناتنورد  هب  ایند  یاه  یداش  مامت  هک  دـینک  یم  ساـسحا  .دـیهد  یم  نوریب  ار  دوخ  سفن 

فیطل شزاون  .دـینک  یم  هاگن  دوخ  فارطا  هب  .دـیهد  یم  نوریب  کچوک  یاه  غیج  تروص  هب  ادـص و  اب  ار  دوخ  مدزاب  دـیهد و  یم  ناکت  فارطا  هب  ار  ناتیاهتـسد 
 ... . دیراد یم  رب  زیخ  یدعب  ۀلپ  تمس  هب  هناقاتشم  .دینک  یم  ساسحا  دوخ  دوجو  قمع  ات  ار  میسن 
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نداد ناحتما  یارب  یرتشیب  یاهتراهم  مهن : هاگراک 

نداد ناحتما  یارب  یرتشیب  یاهتراهم 

یـضعب .دیوش  لیدبت  یرتهب  زومآ  شناد  هب  دـیزومایب و  لبق  زا  رتهب  رایـسب  ار  یـسرد  بلاطم  دـیناوت  یم  هعلاطم » یاهتراهم   » یاههاگراک هعومجم  ندـنارذگ  اب 
ینعی لـبق  هاـگراک  رد  دوجوم  بلاـطم  هب  کـیدزن  نآ  بلاـطم  دوش و  یم  بوسحم  یکمک  هاـگراک  کـی  یعون  هب  اریز  دـنا ؛ هدـش  رارکت  هاـگراک  نیا  رد  بلاـطم 

.دشاب یم  نداد » ناحتما  یاهتراهم  »

هک روط  نامه  .دوش  یم  هداد  شزومآ  امـش  هب  لماک  روط  هب  یا ، هنیزگ  دنچ  تلااوس  هب  نداد  خساپ  ۀـقیرط  نداد و  ناحتما  یمومع  یاه  یژتارتسا  لصف ، نیا  رد 
رکذ ریز  رد  هک  ار  ناحتما  یلک  یژتارتسا  هس  تلااوس ، عون  نیا  هب  نتخادرپ  زا  لبق  .دندرگ  یم  حرطم  هاگـشناد  جلاک و  رد  رتشیب  یا  هنیزگ  دنچ  تلااوس  دـیناد  یم 

.مییامن یم  یسررب  رگیدکی  اب  دنا ، هدش 

ناحتما یمومع  یاهیژتارتسا 

هراشا

تلااوس ۀمه  هب  یلک  عیرس و  هاگن  - 1

تلااوس دادعت  فلا )

تلااوس عاونا  ب )

ندرک هبساحم  - 2

.دیهد خساپ  دیتسه ، رت  یوق  اهنآ  ۀنیمز  رد  هک  ار  یتلااوس  ادتبا  - 3
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هک دـنک  یمن  یقرف  نیاربانب  .دنـشاب  هتـشاد  ناحتما  عون  ره  یارب  یبوخ  رایـسب  عورـش  هک  دـننک  کمک  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  هب  اه  یژتارتسا  نیا  تسا  رارق 
رکذ اجنیا  رد  ار  یا  هتکن  تسا  مزلا  میورب ، عوضوم  هس  نیا  غارـس  هب  هکنیا  زا  لبق  .دشاب  یرگید  لاوس  عون  ره  ای  یا و  هنیزگدنچ  یحیرـشت ، ناحتما ، نآ  تلااوس 
دیا هدرک  هعلاطم  رگا  اما  .متسین  رگ  هزجعم  کی  نم  نوچ  درک  دنهاوخن  کمک  امش  هب  اه  یژتارتسا  نیا  دیا ، هدرکن  هعلاطم  ناحتما  یارب  رگا  هک  تسنیا  نآ  میامن و 
نینچ رگید  دراوم ، نیا  هب  لمع  اب  عقاو  رد  .دیروآ  رطاخ  هب  ناحتما  یارب  ار  اهنآ  ۀمه  ات  درک  دنهاوخ  کمک  امش  هب  اهکینکت  نیا  دنتسه ، ناتنهذ  رد  بلاطم  ۀمه  و 

دیدوب هدرک  شومارف  ناحتما  ۀسلج  رد  هک  ار  یتلااوس  خساپ  دیور ، یم  هناخ  تمس  هب  هکیلاح  رد  ناحتما ، زا  دعب  تعاس  هک 5/0 دمآ  دهاوخن  شیپ  ناتیارب  یقافتا 
.مینک عورش  ار  نامثحبم  دییایب  بخ ، رایسب  .دیروآ  رطاخ  هب 

تلااوس ۀمه  هب  یلک  عیرس و  هاگن  - 1

یم تسد  زا  لوا ، لاوس  ندناوخ  اب  یدعب ، هلحرم  رد  اهنآ  رتشیب  اما  دـنناوخ ؛ یم  ار  اهتـست  یاهمعلاروتـسد  هناتخبـشوخ  دـنهد ، یم  ناحتما  نازومآ  شناد  یتقو 
تسنیا دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  ییاهراک  نیرت  هناکریز  زا  یکی  عقاو ، رد  .دنتـسه  یناور  راشف  تحت  تدش  هب  اهنآ  تسا و  ندرک  راک  لاح  رد  تعاس ، اریز  دنور 

هب دراد  یفلتخم  یاهـشخب  ناحتما ، رگا  دیناوخب و  دینک و  رورم  تعرـس  هب  ار  تلااوس  ۀمه  دیراذگب و  تقو  رتمک ، ای  هقیقد  کی  تلااوس  هب  نداد  خساپ  زا  لبق  هک 
عون ود  هب  امـش  راک  نیا  ماجنا  اب  عقاو  رد  بخ ، داد ؟ ماجنا  ار  اهراک  نیا  دـیاب  ارچ  دیـسرپ : یم  دوخ  زا  اًـمتح  .دـیزادنایب  یعیرـس  هاـگن  نآ ، نوگاـنوگ  یاهتمـسق 

، ناحتما زا  لبق  اهملعم  تاقوا  یهاگ  اریز  دـیوش ؛ یم  علطم  ناحتما  تـلااوس  دادـعت  زا  هکنیا  یکی  .دـیبای  یم  تسد  ناـحتما  نآ  دروم  رد  شزرا  اـب  تاـعلاطا 
ای دنراد  دوجو  ناحتما  رد  یتوافتم  یاهـشخب  ایآ  هک  میمهف  یم  نیاربانب  .دیدرگ  یم  هاگآ  تلااوس  عون  زا  هکنیا  رگید  دـنیوگیمن و  تلااوس  دادـعت  دروم  رد  یزیچ 

.تسا هدش  حرطم  لاوس  عون  کی  طقف  هکنیا 

10 دنتسه ، یا  هنیزگ  دنچ  عون  زا  یلوا  یات  .دیهدب 30  باوج  ار  لاوس  دیاب 50  ناحتما  رد  هک  دـینک  ضرف  .منز  یم  یلاثم  ناتیارب  عوضوم ، نیا  رتهب  کرد  یارب 
حرط و تروص  نیا  هب  ار  دوخ  تلااوس  دیتاسا ، ای  اهملعم  زا  یضعب  .دنشاب  یم  ( matching  ) یقباطت تلااوس  رخآ  یات  دنتسه و 10  طلغ  / تسرد یدعب ، یات 

یکی اما  دنهد ؛ یم  هئارا  ار  تلااوس  عاونا  ۀمه  زا  یبیکرت  رگید  یخرب  .دننک  یم  میظنت 
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.دینک رورم  ار  تلااوس  مامت  عیرس  یلیخ  ادتبا ، رد  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  ییاهراک  نیرت  هناکریز  زا 

ندرک هبساحم  - 2

یتامدقم راک  کی  دیاب  تلااوس ، هب  نداد  خساپ  زا  لبق  دوش ، یراذگ  تملاع  یتست ، همانخـساپ  ۀگرب  رد  دیاب  اهنآ  خـساپ  هک  تسا  یتلااوس  عون  زا  امـش  لاوس  رگا 
هتبلا هک  تسا  نتـشون  یتست و  ۀمانخـساپ  رد  ندز  تملاع  زا  یبیکرت  کی  ای  دـیرادن  نتم  نتـشون  هب  زاین  ناحتما ، عون  نیا  رد  دـیناد  یم  هک  روطنامه  .دـیهد  ماجنا 

زا هدافتـسا  مروظنم  .تسا  ندرک » هبـساحم  ، » درب یم  تقو  مک  ۀیناث  دنچ  دیهد و  ماجنا  دینک  یعـس  دیاب  هک  هچنآ  دـینک ، عورـش  هکنیا  زا  لبق  .تسا  رت  هدـیچیپ 
نایب ناتیارب  لاثم  بلاق  رد  ار  نآ  دیتسه ، رت  فیعض  یرگید ، سرد  ره  زا  تایضایر  رد  رگا  یتح  .تسا  هداس  رایـسب  راک  کی  ماجنا  هکلب  .تسین  باسح  نیـشام 

هب ار  یناحتما  تلااوس  ۀگرب  هکیتقو  .مریگب  ناحتما  امـش  زا  مهاوخ  یم  نم  دیتسه و  سلاک  رـس  رهظ ، زا  دـعب  ات 1  تعاس 12  زا  امـش  مینک  یم  ضرف  .منک  یم 
هک میتفگ  اجنیا  رد  .تسا  ناسآ  نآ  ندیمهف  .تسا  هتشذگ  ناحتما  عورش  زا  تعاس   5/0 ینامز ، هچ  دینیبب  هک  تسنیا  امش  کچوک  ۀبساحم  نیلوا  مهد ، یم  امش 
یم یرگید  زیچ  ره  ای  هگرب  ۀدـننک  حیحـصت  رد  ار  نامز  نیا  دـعب  دوش 30/12 ، یم  نآ  زا  دـعب  تعاـس  سپس 5/0  دوش ، یم  عورـش  رهظ  تعاس 12  ناحتما ،
یم دنچ  فصن 5 بخ ، .دنتـسه  ات  اهنآ 5  لاًثم : میتفگ  کی  هرامـش  یژتارتسا  رد  هک  تسا  تلااوس  لک  دادـعت  دوش  تشاددای  دـیاب  هک  یرگید  بلطم  .دیـسیون 

خساپ هک  دیا  هدامآ  دیداد ، ماجنا  ار  راک  نیا  هکنیا  ضحم  هب  بخرایسب ،  25/12:30 تسامش : کچوک  ۀبساحم  نامه  ای  امش  کچوک  دک  نیا  .ات   25 هلب ، دوش ؟
.دینک عورش  ار  تلااوس  هب  نداد 

رد یلکروط  هب  دـننک و  یم  ریگ  هطقن ، نآ  رد  دـننک و  یم  فرـص  لاوس  کی  یور  ار  یدایز  تقو  نازومآ  شناد  تاقوا  یهاگ  هک  تسنیا  هبـساحم  نیا  ماجنا  لـیلد 
، هدنام یقاب  تلااوس  هب  نداد  خساپ  یارب  دـنروبجم  دـنوش و  یم  هجاوم  نامز  دوبمک  اب  هجیتن  رد  .دـنور  یم  شیپ  یمک ، یلیخ  تعرـس  اب  تلااوس  هب  نداد  خـساپ 
، تسین بوخ  ناتنامز  تیریدم  هکیتقو  اما  دینک ، لمع  بوخ  مادک  ره  دروم  رد  دیاب  امش  دنتسه و  لکشم  یناحتما  تلااوس  دیناد ، یم  هک  روطنامه  .دننک  هلجع 

نیئاپ تعرس  اب  هک  ییاه  هدنهد  ناحتما  یارب  ناحتما  یادتبا  رد  لااب ، رد  روکذم  ۀبساحم  نیاربانب  .دیا  هدومن  رت  لکشم  ار  هیضق  عقاو  رد 
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لاح رد  لاًثم  هکلب  دیـشابن ، ۀرامـش 25  هب  کیدزن  تلااوس  نداد  باوج  لاح  رد  دیـسرب و  تعاس 12:30  هب  امـش  رگا  .دور  یمراک  هب  دنهد ، خـساپ  تلااوس  هب 
رگید تعاس  زونه 5/0  اریز  تسین ؛ دیوشب ، هدز  تشحو  امش  هک  ینامز  نیا  هتبلا  .تسامش  نداتفا  بقع  ۀدنهد  ناشن  نیا  بخ ، دیتسه ، لاوس 16  خساپ  نتشون 

ار لاوس  ره  تروص  امش  هک  دشاب  نیا  یدنک ، ریخات و  نیا  تلع  دیاش  .دیهد  شیازفا  یمک  ار ، تلااوس  هب  یئوگخساپ  رد  ناتتعرـس  هک  دیروبجم  اما  دیراد ، تقو 
.دیربب لااب  یمک  ار  دوخ  تعرس  دیهد و  شهاک  راب  هب 2  ار  اهنآ  هک  دیروبجم  هظحل ، نیا  رد  بخ ، .دـینک  یم  کچ  راب  ار 5  خساپ  یاه  هنیزگ  دیناوخ و  یم  راب   4

دیـشکب و قیمع  سفن  کی  دیـشاب ، مارآ  دیا ، هداد  خساپ  ار  لاوس  ای 22  هب 21  کیدزن  نامز ، نیا  ات  هک  دـینیبب  دیـسرب و  تعاس 12:30  ینعی  هار  ۀـنایم  هب  رگا  اما 
.دیهد صیخشت  ار  عوضوم  نیا  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  هبساحم  نیا  یلبق ، تلاح  دننام  دیا ، هداتفا  بقع  رگا  اما  .دیهد  همادا  ار  ناتراک 

هکنیا ای  تسا  نییاپ  متعرـس  ما و  هداتفا  بقع  ایآ  هک  ممهفب  متـسناوت  یم  راک  نیا  زا  هدافتـسا  اب  مدرک و  یم  کچ  ار  نامز  و  مداد ، یم  ماجنا  هشیمه  ار  راک  نیا  نم 
دنتفا و یم  بقع  نازومآ ، شناد  رتشیب  لاًومعم  .دور  یم  شیپ  بوخ  تلااوس  هب  ییوگخـساپ  دنور  متـسه و  تسرد  ریـسم  رد  تسا و  یعیبط  لامرن و  زیچ  همه 

.درب یم  شیپ  ولج  هب  یمک  ار  امش  دهد و  یم  رطاخ  نانیمطا  امش  هب  شور ، نیا  قبط  رب  لمع  .دنربب  لااب  ار  ناشتعرس  هک  دنراد  زاین 

ۀرامش 3. یژتارتسا  هب  میزادرپب  دییایب  بخ ، رایسب 

.دیهد خساپ  دیتسه ، رت  یوق  اهنآ  ۀنیمز  رد  هک  ار  یتلااوس  ادتبا  - 3

هکیتقو نازومآ  شناد  رتشیب  هک  تسنیا  لاوس  .دنک  یمن  دراو  امـش  هب  یراشف  چیه  نیاربانب  .دیناد  یم  ار  نآ  خـساپ  اًعطق  مسرپب و  امـش  زا  هداس  یلاوس  مهاوخ  یم 
ایآ .تسا  کی  ۀرامـش  نآ  نوچ  دییوگ : یم  دیدنخ و  یم  اًمتح  ارچ ؟ .کی  ۀرامـش  لاوس  هلب ، دننک ؟ یم  نداد  خـساپ  هب  عورـش  یلاوس  هچ  زا  دـنهد ، یم  ناحتما 

نیارد بخ  دوب ، تخـس  کی  ۀرامـش  لاوس  رگا  میدرک ؟ یمن  نداد  خساپ  هب  عورـش  یرگید  لاوس  زا  لااح  ات  ارچ  و  دینک ؟ عورـش  کی  ۀرامـش  لاوس  زا  دیروبجم 
، دیزادنایب یلک  یهاگن  تلااوس ، مامت  هب  ناحتما  یادتبا  رد  هک  دش  نایب  لوا  دروم  رد  هکنیا  لیلد  .میتفر  یم  یدعب  لاوس  غارس  هب  تلاح ،

219 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 242 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنا هداد  ماجنا  ار  نآ  ای  دنا  هدرک  رکف  نآ  هب  یتخس  هب  نونک  ات  نازومآ  شناد  هک  تسا  ییاهزیچ  زا  یکی  نیا  دوب و  نیمه 

امـش هب  اریز  تسا ؛ مهم  یلیخ  یگدنز ، رد  یزیچ  ره  رد  بوخ  عورـش  کی  نتـشاد  .دیتسه  رت  یوق  نآ  رد  هک  دینک  عورـش  یلاوس  زا  دـیهد  یم  ناحتما  هکینامز 
هک تسنیا  دـنهد  یم  ماـجنا  نآ ، هب  ندرک  رکف  نودـب  نازوـمآ  شناد  رتـشیب  هک  هچنآ  .دیـشاب  هتـشاد  سفن  هب  داـمتعا  شمارآ و  هـظحل ، نآ  رد  اـت  دـنک  یم  کـمک 
هب ادتبا  رد  هک  تسا  رتهب  امش  درکلمع  ۀوحن  یتروص  رد  .دسر  یم  رظن  هب  یقطنم  راک  نیا  اریز  دننک ؛ یم  عورـش  کی  ۀرامـش  لاوس  زا  ار  تلااوس  هب  ییوگخـساپ 

: دنتسه ریز  تروص  هب  تلااوس  عاونا  لاًثم : دیهد ؛ صیخشت  ار  اهنآ  عون  ات  دیزادنایب  یلامجا  یهاگن  تلااوس ، مامت 

تلااوس 50 لک 

--------------------------------

یلوا یات  یا 30  هنیزگدنچ 

یدعب یات  طلغ 10  / تسرد

رخآ یات  یقباطت 10  ( matching)

رکف دوخ  اب  دیزادنایب و  عیرس  یهاگن  لااب  دروم  هب  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هدنهد  ناحتما  کی  ناونع  هب  اجنیا  رد  امـش  هک  ییاهراک  نیرت  هناکریز  زا  یکی 
نآ رد  دنراد و  زاین  یدایز  تقد  هب  یدـعب  لاوس  ات  .دنراد 10  زاین  نداد  خساپ  ندرک و  رکف  یارب  یرتشیب  نامز  دنتسه و  لکـشم  یلیخ  ات 30  تلااوس 1  هک  دینک 
هچ زا  دیاب  هک  دینک  یم  رکف  نونکا  .مهد  خساپ  بوخ  یلیخ  اه  نآ  هب  مناوت  یم  دنسر و  یم  رظن  هب  بوخ  اًتبسن  رخآ ، لاوس  ود  اما  تسا ؛ هتفر  راک  هب  یدایز  دنفرت 

هکینامز .دیزادرپب  دنرت ، لکشم  هک  یلوا  یات  هب 30  رخآ ، رد  دیورب و  طلغ  / تسرد تلااوس  غارس  هب  دعب  .رخآ  یات  هد  هلب ، دینک ؟ نداد  خساپ  هب  عورـش  یتلااوس 
یارب نمض ، رد  و  دیا ؛ هدومن  نداد  خساپ  هب  عورش  دنچ  ۀرامش  لاوس  زا  امـش  هک  دهدب  صیخـشت  دناوتیمن  ملعم  دیراد  دوخ  تسد  رد  یتست  ۀمانخـساپ  ۀگرب  کی 

.دیریگب یبوخ  ۀرمن  ناحتما  زا  هک  تسنیا  مهم  ۀلاسم  اهنت  .دینک  عورش  لاوس  مادک  زا  راک  نیا  هک  دنک  یمن  یقرف  چیه  اهنآ 
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نیرت مهم  بتارم ، هب  یناحتما  ره  عورش  رد  لوا  ۀقیقد  .دیشاب 5  هتشاد  رطاخ  هب  دوخ ، یلیصحت  ۀرود  رخآ  ات  ار  نآ  امش  منک و  نایب  ناتیارب  ار  یا  هتکن  مراد  تسود 
لوا ۀقیقد  طقف 5  طقف و  هکلب  تسین ؛ قداص  ناحتما  نایاپ  ای  طسو  ۀـقیقد  دروم 5  رد  نیا  هن و  ای  درک  دیهاوخ  بسک  یبوخ  ۀرمن  دـنک  یم  نییعت  هک  تسا  یزیچ 

دینیـشن و یم  یلدنـص  یور  دیهدب ، مرت  نایاپ  ناحتما  ات  دیوش  یم  سلاک  دراو  یتقو  هک  تسنیا  نآ  لیلد  ارچ ؟ دـینک  یم  رکف  .دراد  هدـهع  هب  ار  شقن  نیا  ناحتما 
دوشب و ناتدوخ  هب  ندرک  کش  هب  رجنم  هک  دـیهد  ماجنا  لوا  ۀـقیقد  رد 5  یزیچ  ره  .اهنآ  نداد  خساپ  هب  دینک  عورـش  دـیهاوخ  یم  تلااوس ، ۀـگرب  تفایرد  زا  سپ 

امـش رد  اه  تلاح  نیا  درذگ  یم  نامز  هک  روط  نیمه  دوش  یم  ثعاب  تسا ، یلاخ  ناتنهذ  هک  ییوگ  دیرواین ؛ رطاخ  ار  بلاطم  هک  دوشب  ثعاب  ای  دـینک  تشحو 
.ددرگ رتدب  دب و  هدش ، دیدشت 

ریوصت

نینچ .دیهد  خساپ  تسرد  ار  تلااوس  یضعب  دینک و  یتحار  یگدوسآ و  ساسحا  دورب و  لااب  ناتسفن  هب  دامتعا  هک  دینک  لمع  یروط  هقیقد  نیا 5  رد  رگا  اماعورش 
.دشاب لااب  تمس  هب  ندش و  رتهب  هب  ور  ناتزور  هک  دوش  یم  ثعاب  یبوخ  عورش 

ریوصت
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تـسا نکمم  هتبلا  هک  دـییامن  تلااوس  هب  نداد  خـساپ  هب  عورـش  کی  لاوس  زا  هک  تسا  نیا  دورن  شیپ  بوخ  لوا  ۀـقیقد  دوش 5  یم  ثعاب  هک  ییاـهزیچ  زا  یکی 
ار اهنآ  دیناوت  یمن  دییامن و  یم  تلااوس  نآ  ندناوخ  هب  عورش  امش  هک  تسنیا  دتفا  یم  قافتا  هچنآ  دنشاب ، تمسق  نیا  رد  امش ، یارب  ناحتما  تلااوس  نیرت  تخس 

یم بارخ  زیچ  همه  دینک و  یم  کش  یزیچ  ره  ناتدوخ و  هب  تبسن  دنک و  یم  دیا ، هدومن  هعلاطم  هچنآ  هب  تبـسن  ندرک  کش  هب  عورـش  ناتنهذ  سپـس  دیمهفب ،
.دوش

ای یلاوس  ره  زا  دیزادنایب و  تلااوس  یمامت  هب  یهاگن  ادتبا ، رد  هک  تسنیا  یزیچ  نینچ  عوقو  زا  یریگـشیپ  یارب  بوخ  ۀدیا  کی  هک  منک  یم  دـیکات  هرابود  نیاربانب 
ۀمه هکیتروص  رد  دیـسرپ  یم  رگا  .دینک  نداد  خساپ  هب  عورـش  دییامن ، لمع  رتهب  ناشدروم ، رد  دـیناوت  یم  دـیتسه و  دـلب  رتهب  ار  اهنآ  دـینک  یم  رکف  هک  یتلااوس 

رتناسآ نآ  تمـسق  کی  لقادح  دراد ، رتشیب  ای  تمـسق  ود  ناحتما  کی  هکیتقو  لاًومعم  اما  ناتلاح ! هب  شوخ  هک  میوگب  دـیاب  مینک !؟ هچ  دنـشاب ، لکـشم  تلااوس 
.دییامن تلااوس  هب  نداد  خساپ  هب  عورش  اجنامه  زا  دیناوتب  هکییاج  ات  سپ  .تسا  کانسرت  رتمک  تسا و 

تقو هقیقد  کی  هک  مداد  داهنشیپ  امش  هب  هجیتن  رد  .دنتـسین  هدننک  کمک  دیـشاب ، هدرکن  هعلاطم  هک  یتروص  رد  اه ، یژتارتسا  نیا  زا  مادک  چیه  متفگ ، هک  روطنامه 
نیا تشاد و  دیهاوخ  بوخ  عورـش  کی  اهراک ، نیا  ماجنا  اب  .دینک  ادیپ  تلااوس  هب  نداد  خساپ  یارب  هدـش  یهدـنامزاس  هار  کی  دـینک و  یزیر  همانرب  دـیراذگب و 

یسررب رگیدکی  اب  ار  هاگراک  نیا  ثحبم  نیرخآ  دییایب  .دش  مامت  تمسق  نیا  بخ ، رایـسب.دورب  شیپ  یبوخ  هب  ناحتما ، تقو  رخآ  ات  زیچ  همه  هک  دوش  یم  ثعاب 
.مینک

یا هنیزگدنچ  تلااوس 

.تسا هداس  اهنآ  خساپ  هک  یت  لااوس  یا : هنیزگ  دنچ  شور 

رد لاوس  عون  نیرت  لوـمعم  یا  هنیزگ  تلااوس 4  مدرک ، رکذ  هک  هنوگناـمه  .دراد  صاـصتخا  یا  هنیزگ  تلااوس 4  هب  هاگراک  نیا  تمـسق  نیرتمهم  نیرت و  هدمع 
امش هب  ار  اهنآ  نیرتهب  مهاوخ  یم  نونکا  اما  مداد ، شزومآ  امش  هب  ار  یفلتخم  ۀعلاطم  یاهتراهم  میاه ، هاگراک  ۀمه  رد  هچ  رگا  تسا ، هاگـشناد  جلاک و  تاناحتما 

.دوش یم  هدیمان  یا  هنیزگ  دنچ  شور  نآ  مهد و  هئارا 

دش سیردت  نم  هب  شور  نیا  مدوب ، لیصحت  لوغشم  جلاک  رد  رخآ  لاس  زومآ  شناد  ناونع  هب  هکینامز  لبق ، اهلاس  .منک  نایب  ار  یبلطم  همدقم ، ناونع  هب  تسا  مزلا 
یا هنیزگ  دنچ  تلااوس  دروم  رد  ار  نآ  و 

222 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 246 

http://www.ghaemiyeh.com


نم دزن  اهنآ  زا  یدایز  یلیخ  دادـعت  .مدومن  سیردـت  رفن  نارازه  هب  ار  نآ  اهلاس ، لوط  رد  هجیتن  رد  .میامن  بسک  یبوخ  تارمن  هک  دـش  ثعاب  مدرب و  راک  هب  جـلاک 
نیا هک  دنا  هتفگن  نم  هب  اهنآ  زا  مادک  چیه  لاح  هب  ات  .تسا  هدـش  ناشتاناحتما  رد  ییلااب  یلیخ  تارمن  بسک  هب  رجنم  شور ، نیا  ندرب  راک  هب  هک  دـنتفگ  دـندمآ و 

.تسا هدرکن  کمک  اهنآ  هب  لاًصا  تلااوس ، عون  نیا  هب  نداد  خساپ  رد  شور 

امـش لباقم  رد  هک  یتلااوس  ۀگرب  دیتسه و  ناحتما  ۀسلج  رد  هک  دینک  روصت  .مهدب  حیـضوت  یلمع  روط  هب  ار  نآ  بلطم ، نیا  مهف  ندرک  هداس  یارب  دـیهدب  هزاجا 
، هظحل نیا  رد  امش  درکلمع  ۀوحن  تسا  رتهب  دینک  یم  رکف  .دنتـسه  یـشخب  دنچ  نامه  ای  یا  هنیزگ  دنچ  تلااوس  اهنآ  یگمه  تسا و  لاوس  یاراد 5  دراد ، رارق 

شزومآ امـش  هب  هاگراک  نیا  رد  هک  ار  یکچوک  ۀبـساحم  سپـس  .دییامن  یم  رورم  ار  اهنآ  ۀمه  ادتبا ، رد  دیهد ، خـساپ  تلااوس  هب  هکنیا  زا  شیپ  هلب ، دـشاب ؟ هنوگچ 
.دنتسه عون  کی  زا  تلااوس  مامت  اریز  نداد ؛ خساپ  هب  دینک  عورش  کی ، ۀرامش  لاوس  زا  دعب  و  دیهد ، یم  ماجنا  مداد 

نم دنا و  هدرکن  ناحتما  ار  نآ  هک  دنیوگ  یم  نم  هب  منازومآ  شناد  رتشیب  اما  هن ، ای  دـیا  هدرک  ناحتما  ار  نآ  لاًبق  ایآ  مناد  یمن  هک  میـسر  یم  یزیچ  هب  اجنیا  رد  بخ ،
یمن نآ  اب  هک  ار  یتسدنآ  هلحرم ، نیا  رد  هک  میوگب  دیاب  نآ  حیـضوت  رد  تسین !؟ روطنیا  .دسر  یم  رظن  هب  بیجع  یمک  .ممان  یم  یتسد » ود  ۀدنهد  ناحتما   » ار نآ 
لاوس دعب  دینیبب ! ار  اهنآ  هک  دینکن  زاب  ار  نات  ناتشگنا  یلا  هبلا  .دیناشوپب  نآ  اب  ار  کی  ۀرامش  لاوس  خساپ  یاه  هنیزگ  ۀمه  دیهد و  رارق  ناحتما  ۀگرب  یور  دیـسیون ،

یم هچ  لاوس  نیا  ۀرابرد  باتک  « ،»؟ تسیچ خساپ   » هک دیـسرپب  هداس  لاوس  کی  ناتدوخ  زا  سپـس  .دـینکن  هاگن  اه  هنیزگ  هب  لاًـصا  تلاح ، نیا  رد  دـیناوخب و  ار 
هب ار  شور  نیا  جیاتن  زا 4  یکی  هظحل  نیا  رد  تسا .»؟ منهذ  رد  بلطم  نیا  ۀراـبرد  یزیچ  هچ   » هکنیا و  تسا »؟ هتفگ  هچ  بلطم  نیا  ۀراـبرد  ملعم  « ،»؟ دـیوگ

هنیزگ یور  زا  دوخ  تسد  نتـشادرب  زا  دعب  دیروآ و  رطاخ  هب  ار  تسرد  خساپ  دوخ ، نهذ  رد  تلااوس  نیا  حرط  زا  سپ  هک  تسنیا  لوا  تلاح  .دـیروآ  یم  تسد 
یعـس و نامز ، هب  نوچ  میوگ  یم  ناسآ »  » ۀجیتن نآ  هب  نم  .دـیبایب  شیپ  ناتیارب  هشیمه  دـیهاوخ  یم  هک  تسا  یزیچ  تسا و  یبوخ  ۀـجیتن  نیا  .دـیبایب  ار  نآ  اه ،

.میزادرپ یم  اهنآ  یسررب  هب  یدعب ، ۀقیقد  دنچ  فرظ  دنتسین و  یبوخ  جیاتن  رگید ، ۀجیتن  هس  اما  .درادن  یدایز  ینهذ  یورین  شلات و 

.تسین اه  هنیزگ  نایم  رد  اهنآ  خساپ  هک  یتلااوس  مود :  هجیتن 

یارب هک  روط  نامه  دتفا ؛ یم  قافتا  ناتیارب  راب  کی  لقادح  یهاگ  زا  ره  تلاح ، نیا  هک  منک  یم  نیمضت 
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هب ار  خساپ  دیناوخ ، یم  ار  لاوس  و  دیناشوپ ، یم  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  یور  هکینامز  تسا : نینچ  دـهد  یم  یور  تلاح  نیا  رد  هچنآ  .تسا  هداتفا  قافتا  مه  مدوخ 
ات دینک  یم  رارکت  ار  اه  هنیزگ  ندناوخ  دیا ، هدرک  بجعت  هکیلاح  رد  و  دینیب ! یمن  اه ، هنیزگ  نیب  رد  ار  خساپ  نآ  یلو  دیراد  یم  رب  ار  ناتتـسد  دعب  دیروآ ، یم  رطاخ 
یم یقافتا  هچ  هظحل  نیا  رد  بخ  .تسین  بوخ  لاًـصا  نیا  و  تسین ! اه  هنیزگ  نیا  زا  کی  چـیه  اما  مناد ؛ یم  ار  خـساپ  اًعطق  هک  دـییوگ  یم  دوخ  هب  .دـیبایب  ار  نآ 
کی هک  دینز  یم  سدح  دینک و  یم  تشحو  هجیتن  رد  .دیا  هدرک  شومارف  ار  تمسق  نیا  هب  طوبرم  یسرد  بلاطم  ندناوخ  هک  دینک  یم  رکف  دیوش و  یم  جیگ  دتفا ؟
مهد یم  داهنشیپ  هک  یهار  .ممان  یم  تسین » اجنآ  هک  یا  هنیزگ   » ار هجیتن  نیا  نم  .تسیچ  نآ  هک  دیهد  یمن  صیخشت  یلو  تسا  هداد  خر  یهابتـشا  زیچ  ییاج ،
.نآ غارس  هب  دیدرگرب  دیداد ، خساپ  ار  لاوس  نیرخآ  هک  دعب  دینک و  اهر  ار  یلاوس  نینچ  اه ، هنیزگ  لاوس و  ررکم  ندناوخ  ای  ندش و  هدز  تشحو  یاج  هب  هک  تسنیا 

.داد مهاوخ  حیضوت  ناتیارب  رگید ، ۀقیقد  دنچ  ات  ار  نآ  لیلد 

.دینک فذح  راد – شلاچ  خساپ  موس :  هجیتن 

دنچ ات  هک  هظحل ، نیا  رد  امـش  درکلمع  یگنوگچ  .دـنوش  یم  موس  هجیتن  ای  تلاح  راچد  یا ، هنیزگ  دـنچ  تلااوس  هب  نداد  خـساپ  ناـمز  رد  نازومآ  شناد  رتشیب 
تاملک زا  رتشیب  ار  اجنیا  رد  راد » شلاچ   » هملک دربراـک  نم  هن ؟ اـی  دـیریگ  یم  بوخ  یا  هرمن  اًـعقاو  اـیآ  هک  دـنک  یم  نییعت  مهد ، یم  حیـضوت  ار  نآ  رگید  هظحل 

لاح رد  لاوس  دیداد  صیخـشت  هک  یتقو  .دیناوخ  یم  ار  لاوس  دعب  دیناشوپ ، یم  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  یور  تلاح  نیا  رد  .مراد  تسود  لکـشم »  » ای و  تخـس » »
هدینش ار  نآ  سرد ، سلاک  رد  ملعم  یاهتبحص  رد  لاًثم  ای  دیا  هدناوخ  نات  یسرد  باتک  رد  ار  بلطم  نیا  هک  دیروآ  یم  رطاخ  هب  تسامش ، زا  یزیچ  هچ  ندیسرپ 
تقو هیناث   10 درک ؟ دیاب  هچ  هظحل  نیا  رد  بخ ، .دیروآ  یمن  رطاخ  هب  ار  نآ  دینک ، یم  رکف  ردقچ  ره  اما  تسا ؛ ناتنهذ  رد  ییاج  نآ ، خـساپ  هک  دـیناد  یم  .دـیا 

.دییامن فذح  اًتقوم  هتشاذگ و  رانک  ۀرامش 2 ، دروم  دننام  مه  ار  لاوس  نیا  دیروآ ، دای  هب  ار  خساپ  دیتسناوتن  رگا  دینک و  رکف  نآ  دروم  رد  دیراذگب و 

.دینک فذح  تسا - نکمم  ریغ  نآ ، خساپ  نتفای  هک  یتلااوس  مراهچ : هجیتن 

لاوس تروص  دیناشوپ و  یم  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  یور  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  نآ  تسا و  مراهچ  هجیتن  نیمه  دیروآ ، تسدب  تسا  نکمم  هک  یا  هجیتن  نیرتدب 
هرابود دیمهف و  یمن  ار  نآ  اما  دیناوخ ؛ یم  ار 
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ایآ دینیبب  ات  دینک  یم  هاگن  ناحتما  ۀگرب  یلااب  هب  بجعت  اب  سپـس  .دیا  هدناوخن  هدینـشن و  مرت  لوط  رد  ار  لاوس  دروم  عوضوم  لاح  هب  ات  هک  راگنا  .دـیناوخ  یم  ار  نآ 
نیاربانب .دیرادن  لاوس  خساپ  دروم  رد  یرظن  چیه  هن ! ای  دیا  هدش  رـضاح  ناحتما  ۀسلج  نامه  رد  دیتسه و  سرد  نامه  هب  طوبرم  تلااوس  هب  نداد  خـساپ  لاح  رد 

رد راب  ود  ای  کی  لقادح  دارفا  رتشیب  یارب  یتلاح  نینچ  .دیوش  ندز  سدـح  هب  یکتم  هک  دـیروبجم  طقف  لاوس ، نیا  هب  نداد  خـساپ  یارب  نازومآ  شناد  امـش  رتشیب 
نیا رد  هتبلا  .ممان  یم  نکممریغ »  » ار هجیتن  نیا  لیلد  نیمه  هب  درادن ؛ دیا ، هدرک  هعلاطم  تخس  ردقچ  هکنیا  هب  یگتـسب  لاًـصا  دتفا و  یم  قافتا  یناحتما  ره  لوط 

اجنیا رد  یهابتشا  زیچ  کی  اریز  تسا ؛ نکممریغ  خساپ ، هب  ندرب  یپ  اما  دیشاب ، سناش  شوخ  دیناوت  یم  اریز  تسین ؛ نکمم  ریغ  تسرد ، خساپ  باختنا  تلاح ،
.یرگید یزیچ  ره  ای  دیا و  هدرکن  هعلاطم  ار  طوبرم  تمسق  لاًثم : تسا ؛ هداتفا  قافتا 

درک دیاب  هچنآ 

هراشا

رد هک  دندرگ  یم  رب  یتلااوس  هب  راب ، کی  هظحل  دنچ  ره  تلااوس و  هب  نداد  خساپ  هب  دننک  یم  عورـش  ناحتما ، نامز  رد  هک  دنراد  تداع  نازومآ  شناد  زا  یرایـسب 
، دنسر یم  نآ  هب  هک  یا  هظحل  نیاربانب  .دننکب  اهنآ  دروم  رد  ندرک  رکف  فرص  یرتشیب ، تقو  دیاب  هک  دنا  هداد  صیخشت  روط  نیا  دنراد و  لکشم  اهنآ  هب  نداد  خساپ 

.تسا بسانم  اًتبسن  لومعم و  شور  نیا  دندرگ و  یم  رب  نآ  غارس  هب  اًدعب  یلو  دننک  یم  فذح  اًتقوم  هتشاذگ و  رانک  ار  نآ 

یرثوم رایسب  شور  اما  دیوش ، یبصع  ادتبا  رد  دینک و  فذح  ار  تلااوس  زا  یرتشیب  دادعت  هتشذگ ، هب  تبـسن  دوش  یم  ببـس  میتخومآ  امـش  هب  هک  یـشور  هچرگا 
.دش دیهاوخ  مروظنم  هجوتم  ثحب ، ۀمادا  ۀعلاطم  اب  .دیشابن  نارگن  .دوش  یم  تسرد  زیچ  همه  یدعب  لحارم  رد  تسا و 

.دراد زومآ  شناد  هب  یگتسب  دنشاب  ناسآ  تسا  رارق  تلااوس ، نیا  زا  دادعت  هچ  هکنیا  اما  دیهد ؛ یم  خساپ  ناسآ  تلااوس  هب  ادتبا  دش  نایب  هک  روطنامه  بخ ، رایسب 
دیا و 30 هداد  خساپ  لاوس  هب 20  لاًثم 50 ، ات  ۀرامش 1  لاوس  زا  ینعی : اهتنا ؛ ات  ادتبا  زا  تلااوس  هب  نداد  خساپ  هب  دینک  یم  عورـش  هک  یا  هعفد  نیلوا  دینک  ضرف 

هبرجت .دیا  هدومن  فذح  ار  اهنآ  یات 

نیا 20 زا  هک  دسر  یم  رظن  هب  بخ ، .دنتسه  راد  شلاچ  تلااوس  دیا ، هدادن  خساپ  هک  یتلااوس  رتشیب  دیـشاب ، هدومن  هعلاطم  ناحتما  یارب  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن 
رد تسا ! کانتشحو  نیا  دیشاب D و  تخبشوخ  رگا  F و  هلب ، دینک ؟ بسک  یا  هرمن  هچ  لاوس ،
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.مهد یم  امش  هب  نونکا  مه  هک  تسا  یبوخ  یاهربخ  دینامب ، مارآ  تبثم و  دیناوت  یم  هکنیا  لیلد  اما  .دیوش  یم  هدز  تشحو  یتحار  هب  هلحرم ، نیا 

ادیپ دیدوب  هدرک  فذح  هک  ار  یلاوس  نیلوا  دیدرگرب و  دیداد ، خساپ  دیدوب ، دـلب  هک  ار  ییاهنآ  دـیدناوخ و  قیرط  نیا  هب  لوا ، ۀـعفد  رد  ار  اهلاوس  ۀـمه  هک  نیا  زا  دـعب 
زیچ دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  هظحل ، نیا  رد  دینک  یم  رکف  .دیداد  ماجنا  لاًبق  هچنآ  دننام  دیناوخب ، ار  لاوس  تروص  هرابود  .دـیناشوپب  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  یور  .دـینک 
یم رطاخ  هب  ار  خساپ  ناهگان  هظحل ، نیا  رد  دـیناوخ و  یم  ار  لاوس  تروص  هرابود  دـیناشوپ ، یم  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  یور  ینعی : دـتفا ؛ یم  قافتا  یبوخ  بیجع 

.دینک یم  فیک  دینیب و  یم  اهنآ  نیب  رد  ار  خساپ  اه ، هنیزگ  یور  زا  ناتتسد  نتشادرب  زا  دعب  دنک و  یم  هکوش  ار  امش  یزیچ ، نینچ  دیروآ و 

راد شلاچ  تلااوس  دروم  رد  رتشیب  یتلاح  نینچ  .دوش  یم  ناسآ  دعب  اما  دـسر ؛ یم  رظن  هب  تخـس  یلیخ  راک ، یادـتبا  ۀـقیقد  ای 15  دـینیب 10  یم  هک  روطنامه 
رد دیهد ، خساپ  اهنآ  هب  ادتبا  رد  دیا  هتـسناوتن  هک  یتلااوس  ۀمه  اًبیرقت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  نینچمه  .دیتسهدلب  یدودـح ، ات  ار  اهنآ  باوج  هک  دـتفا  یم  قافتا 

.دنراد رارق  هورگ  نیا  رد  لاوس   27 دیدومن ، فذح  اًتقوم  ار  اهنآ  ادتبا  رد  هک  یلاوس  زا 30  لاثم  ناونع  هب  .دنراد  رارق  تلااوس  هورگ  نیمه 

ثعاب هک  دهد  یم  یور  ناتزغم  رد  یقافتا  هچ  نامز ، نیا  تشذگ  زا  دـعب  دـسر ؟ یم  رظن  هب  رت  ناسآ  لاوس  نآ  هقیقد ، ای 15  تشذگ 10  زا  دعب  ارچ  امـش  رظن  هب 
لاوس ۀمه 50  هب  یلک  یهاگن  ادتبا  رد  هکینامز  .دراد  لاوس  امش 50  ناحتما  مینک  یم  ضرف  هک  میوگب  دیاب  خساپ  رد  دیروآرطاخ ؟ هب  ار  لاوس  نآ  باوج  دوش  یم 
یارب دیهدب  هزاجا  .دنک  یم  کمک  امـش  هب  رگید ، تلااوس  ای  لاوس  خـساپ  ندروآ  رطاخ  هب  رد  هک  دـینیب  یم  ار  یترابع  ای  هملک  تلااوس ، زا  یکی  رد  دـیزادنا ، یم 

دنچ ره  .دیروآ  رطاخ  هب  ار  یسک  مان  دینک  یعـس  هک  تسا  هدمآ  شیپ  ناتیارب  لاح  هب  ات  اًمتح  .مشکب  ریوصت  هب  ناتیارب  یلاثم ، رکذ  اب  ار  نآ  بلطم ، نیا  رتهب  کرد 
رظن هب  .تسا  هدمآ  شیپ  یلاکشا  هچ  هک  دیناد  یمن  .ندرک  رکف  هب  دینک  یم  عورش  دیروآ و  دای  هب  ار  نآ  دیناوت  یمن  هظحل ، نآ  رد  اما  دیتشاد ؛ رطاخ  هب  لاًبق  ار  وا  مان 

، نامنهذ زا  خساپ  لاًومعم  .تسا  تسرد  دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  دـیدروآ ، رطاخ  هب  ار  صخـش  نآ  مان  ات  دـیهد  رارق  راشف  تحت  ار  دوخ  نهذ  هظحل ، نآ  رد  رگا  امش 
قافتا زیچ  نیرت  بیجع  سپس  دیوش و  یم  میلست  دینک ؟ یم  هچ  ماجنارـس  .دیروآ  دای  هب  ار  نآ  دیناوت  یمن  ارچ  هک  دیوش  یم  دیماان  رتشیب  دوش و  یم  رترود  رود و 

.دتفا یم 

226 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 250 

http://www.ghaemiyeh.com


نیا رد  هزاغم و  نلاف  هب  مورب  متساوخ  یم  دییوگ : یم  دوخ  هب  دیتسه ، نابایخ  نییاپ  تمس  هب  ندز  مدق  لاح  رد  هک  دعب  زور  ای  دعب  تعاس   3 دعب ، ۀقیقد   10 ینعی
.تسا رتویپماک  هب  هیبش  یلیخ  ام  زغم  هک  تسنیا  یا  هدیدپ  نینچ  لیلد  .دیآ  یم  ناتنهذ  هب  مان  نآ  هرابکی  نیح 

رد .دیبایب  دوخ  نهذ  رد  ار  نآ  خساپ  دیناوتن  سپـس  دینک  رکف  هیناث ، دودح 10  لاًثم  نآ  خساپ  ۀرابرد  دـیناوخب و  ار  لاوس  دـیناشوپب و  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  یور  رگا 
یلبق لاوس  خساپ  لابند  هب  زونه  هلب ، دنک ؟ یم  هچ  امـش  زغم  دیزادرپ ، یم  رگید  لاوس  هب  هکیتقو  بخ ، .دیور  یم  یدعب  لاوس  غارـس  هب  هدرک  اهر  ار  نآ  نامز ، نیا 

، دیناوخ یم  ار  نآ  دیدرگ و  یم  رب  لاوس  نآ  هب  مود  ۀعفد  یارب  هکیتقو  نیاربانب  .تسا  تاعلاطا  نآ  یواح  هک  ددرگ  یم  یلیاف  لابند  هب  هک  تسا  نیا  لثم  نآ  تسا و 
نیرتدـب زا  یکی  اما.تسا  هتفرگ  رارق  ناتزغم  زا  یـصاخ  ۀـشوگ  رد  یکیزیف  روط  هب  باوج  نآ  راگنا  هک  دـنک  یم  ساـسحا  روط  نیا  دـبای و  یم  ار  خـساپ  ناـتزغم 

لصف 2 رد  نآ  هآ ! هک : دینک  رکف  دوخ  اب  سپـس  دیناوخب و  ار  لاوس  دینیـشنب و  اج  کی  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هدـنهد  ناحتما  کی  ناونع  هب  هک  ییاهراک 
نیا ردقچ  ره  بخ ، .دیبایب  ار  خساپ  دیاش  ات  دیروایب  راشف  ناتزغم  هب  مادم  روط  نیمه  مروآ و  یمن  رطاخ  هب  ار  نآ  اما  دراد ؛ رارق  هحفـص  یاجک  رد  مناد  یم  .تسا 

ار نامز  لمع ، نیا  ۀمادا  اب  دوش و  یم  رترود  امـش  نهذ  زا  نآ  خساپ  هک  دسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  دوش و  یم  رت  دیماان  دیهد ، ماجنا  یرت  ینلاوط  تروص  هب  ار  راک 
.دیروآ یم  رطاخ  هب  ار  نآ  رگید  ۀیناث  دنچ  فرظ  تسامش و  زغم  رد  نآ  خساپ  هک  دینک  دامتعا  دیراذگب و  رانک  ار  یلاوس  نینچ  نیاربانب  دیهد ؛ یم  رده 

.میامن یم  حرطم  ار  یلاوس  عورـش ، یارب  .دـنک  یم  کمک  یدایز  دارفا  هب  شور  نیا  دـهد  یم  ناـشن  هک  مزادرپب  یرگید  لـیلد  هب  مهاوخ  یم  نونکا  بخ ، رایـسب 
باوج دنک ؟ هچ  دیاب  ادتبا  رد  دهد ، ماجنا  ار  یرگید  شزرو  ای  دودب  هک  دشاب  هتشاد  میمصت  لاًثم : دنک ؛ شزرو  یلوصا  یـشور  هب  دهاوخ  یم  یـصخش  هک  ینامز 

ندب هکنیا  یارب  دییوگ  یم  اًمتح  تسا ؟ یراک  نینچ  ماجنا  هب  مزلم  ارچ  اما  .دهد  ماجنا  یششک  شمرن  لاًثم  دنک و  مرگ  ار  شدوخ  دیاب  هلب ، .تسا  ناسآ  لاوس  نیا 
.دینک یم  مرگ  ار  دوخ  زغم  یعون  هب  امـش  زین ، لبق  رد  روکذم  شور  ماجنا  اب  .دنک  ادیپ  ار  یلـصا  شزرو  ماجنا  تهج  مزلا  یگدامآ  تلاـضع ، دنیبن و  همدـص  یو 

مرگ لاح  رد  دیوگب ، دریگب و  ار  دوخ  رـس  هلان ، هآ و  اب  ناحتما  طساوا  رد  هک  ما  هتـشادن  یزومآ  شناد  هاگ  چیه  ما ، هدومن  سیردـت  هک  یدایز  یاهلاس  لوط  رد  هتبلا 
هکلب دورب !! نوریب  سلاک  زا  تفرگ و  مزغم  ۀلضع  ناهگان  یلو  مدوب  ناحتما  یارب  ندش  هدامآ  دوخ و  زغم  ندرک 
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لابکتـسب نکیزاب  ای  هدنود  نیرتدب  امـش  رگا  یتح  .تسا  روط  نیمه  زین  شزرو  دروم  رد  .تسا  یدـعب  یاهتیلاعف  ماجنا  یارب  زغم  ندـش  هدامآ  ینهذ ، ندرک  مرگ 
ییاناوت و هب  یگتـسب  هتبلا  .دیهد  ماجنا  رت  تحار  ار  یلـصا  شزرو  دـیناوت  یم  نآ  زا  دـعب  دـینک ، لش  ار  ناتتلاـضع  مامت  ندرک ، مرگ  اب  ادـتبا  رد  هکینامز  دـیتسه ،

.دراد زین  نات  یکیزیف  تیفرظ 

قبط رب  تسا  رتهب  هک  یهار  تلااوس ، هب  نداد  خساپ  زا  لبق  هسردم ، ای  هاگشناد  جلاک ، زا  معا  یناکم  ره  رد  دیبای ، یم  روضح  ناحتما  ۀسلج  رد  هک  تقو  ره  سپ 
اهرار رگید  تلااوس  دیهد و  خساپ  ناسآ  تلااوس  هب  همه  زا  لوا  سپ  .منک  مرگ  ار  دوخ  نهذ  هک  مراد  زاین  نم  دییوگب : ناتدوخ  هب  هک  تسنیا  دینک ، لمع  تسا  نآ 

هب دیدرگرب و  اهنآ ، مامتا  زا  دعب  .دیهد  خساپ  دیناوت ، یم  هک  یتلااوس  هب  طقف  منک  یم  دیکات  مه  زاب  .دیـشاب  مارآ  تحار و  یلیخ  .دیهدن  خساپ  اهنآ  هب  لاًعف  دـینک و 
باوج تلااوس ، زا  یدادعت  هب  نامز  نیا  ات  اریز  دیراد ؛ مه  ییلااب  سفن  هب  دامتعا  دیتسه و  مارآ  رایـسب  هک  دینیب  یم  هظحل ، نیا  رد  .دیزادرپب  راد  شلاچ  یاهلاوس 
دییامن تلااوس  هنوگ  نیا  هب  نداد  خساپ  هب  عورش  قایتشا  اب  دیناوت  یم  لااح  بخ ، .تسا  ندرک  راک  لاح  رد  هتسناوت  یم  هک  یلکش  نیرتهب  هب  امـش  زغم  دیا و  هداد 

.دراد رارق  اهراک ، نیا  تشپ  رد  هک  تسا  یفده  نیا  دینک و  رکف  تخس  اهنآ  دروم  رد  و 

هدنام یقاب  رگید  لاوس  ات  دنچ  .میتشاد  مه  راد  شلاچ  لاوس  میداد و 27  باوج  ار  هداس  لاوس   20 لاوس ، عومجم 50  زا  هک  میتفگ  لبق  لاثم  رد  ثحب ؛ ۀمادا  اما 
یخساپ لاًـصا  ای  دینیب  یمن  اه  هنیزگ  نیب  رد  ار  اهنآ  باوج  ای  هک  ییاه  شـسرپ  .تسا  تسرد  دنتـسه ؟ یتلااوس  هچ  لاوس ، نیا 3  امـش  رظن  هب  .ات   3 هلب ، تسا ؟

رد ود  ره  عقاو  رد  تسا و  رگیدکی  لثم  عون  ود  نیا  اب  ام  دروخرب  .مراهچ  مود و  ۀـجیتن  ینعی : دنتـسه ؛ انـشآان  امـش  یارب  لاًماک  دـسر و  یمن  ناتنهذ  هب  اهنآ  یارب 
یلیخ طیارش ، دنتسه ، هتخانشان  امش  یارب  لاوس   3 نآ ، لاوس  زا 50  هک  دیهد  یم  یناحتما  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  .دنریگ  یم  رارق  اه ، نکممریغ  هورگ  نامه 

رتهب و یلیلاد ، هچ  هب  دینک  رکف  نونکا  .دیا  هدرکن  هعلاطم  لاًصا  ناحتما ، یارب  هک  دهد  یم  ناشن  دنـشاب ، لاوس  ای 23   13 ات ، یاج 3  هب  دادعت  نیا  رگا  .تسین  دب 
.بوخ اًعقاو  لیلد  ود  هب  دیزادرپب ؟ نکمم  ریغ  تلااوس  هب  دعب  دینک و  ربص  ناحتما ، رخاوا  هب  کیدزن  ات  هک  تسا  هناکریز 

«. نامز  » هب طوبرم  مود  تسا و  سناش »  » ۀلئسم لوا 

سناش ( 1

ار تلااوس  ۀمه  ادتبا ، رد  امش  هک  تسا  نیا  مروظنم  .تسا  یسناش  لاًماک  تلااوس  نیا  هب  نداد  خساپ 
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کچوک رون  نآ  دوش  ثعاب  ناتزغم  ای  لاوس  رد  یزیچ  کی  هک  دیراودیما  دیناوخ و  یم  هرابود  دنتسه ، راد  شلاچ  هک  ار  اهنآ  زا  یرتشیب  دادعت  دیناوخ و  یم  راب  کی 
زا یدادعت  دیناوتب  دیاش  اما  دیناد ؛ یمن  ار  خساپ  زونه  اًنئمطم  دوشب ، روط  نیا  رگا  .دیروآ  رطاخ  هب  ار  نآ  خساپ  زا  یتمـسق  ای  یمک  هرابکی  دـنزب و  هقرج  ناتنهذ  رد 

شوخ دیراذگ ، یم  رانک  رخآ  ات  ار  اهلاوس  قیرط ، نیا  هب  هک  تاقوایهاگ  .دینزب  یرت  یلمع  رتهب و  سدح  لاوس ، نآ  هب  نداد  باوج  یارب  دـینک و  فذـح  ار  اهباختنا 
خـساپ زا  یزیچ  چیه  دینک و  یم  هاگن  لاوس  هب  ناحتما ، تقو  رخاوا  رد  .دیروآ  یمن  سناش  مه ، تاقوا  یهاگ  دیروآ و  یم  رطاخ  هب  ار  خساپ  دـیوش و  یم  سناش 

.دینز یم  تملاع  ار  اه  هنیزگ  زا  یکی  یسدح ، روط  هب  طقف  دیروآ و  یمن  رطاخ  هب  ار  نآ 

نامز ( 2

، اهلاس لوط  رد  .مشکب  ریوصت  هب  ناتیارب  ار  ییاهزیچ  دروم ، نیا  رد  مراد  دـصق  .تسا  نامز »  » هب طوبرم  تسا ، لوا  لیلد  زا  رتمهم  منک  یم  رکف  هک  مود  لیلد  اما 
هدش حیحـصت  همان  خساپ  ۀگرب  ناشیاهـسلاک ، زا  یکی  رد  لبق ، ۀظحل  دـنچ  نیمه  هک  دـنیوگ  یم  دـنیآ و  یم  نم  دزن  اهنآ  .ما  هدینـش  منازومآ  شناد  زا  ار  یناتـساد 

رد هک  دنتفگ  یم  نینچمه  .دنا  هتفرگ  یفنم  ۀرمن  دنا و  هداد  خساپ  هابتشا  ار  لاًثم 49 و 50  تلااوس  هک  دنا  هدش  هجوتم  دنا و  هدرک  تفایرد  دوخ  ملعم  زا  ار  ناحتما 
هب دنا  هدوب  ۀرامش 40  لاوس  هب  ییوگخساپ  لاح  رد  هک  هکینامز  .دندادن  ماجنا  ار  هاگراک  نیا  یادتبا  رد  روکذم  ۀبـساحم  دندرکن و  یهجوت  نامز  هب  ناحتما  ۀسلج 
یم ایآ  .دندومن  هدنام ، یقاب  تلااوس  هب  نداد  خساپ  هب  عورـش  تعرـس  اب  دنت و  یلیخ  اهنآ  هجیتن  رد  .تسا  هدنام  یقاب  ناحتما ، نایاپ  ات  هقیقد  هک 3  دش  ملاعا  اهنآ 

تلااوس نیرت  هداس  وزج  ناشرظن  هب  هک  ار  لاوس 49 و 50  اهنآ  .دهد  یم  یور  یدب  یاهزیچ  هلب ، دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  دیهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیا  یتقو  هک  دیناد 
ای 2 نداد 1  تسد  زا  رطاخ  هب  هک  تسنیا  زیگنا  مغ  ۀلاسم  و  دندوب ، هتخادرپ  اهنآ  هب  هلجع  اب  دنتـشادن و  یفاک  تقو  هکنیا  لیلد  هب  دنداد  خـساپ  هابتـشا  تسا ، هدوب 

.دنا هتفرگ   C ای  B ۀرمن دنداد و  تسد  زا  ار   A ۀرمن لاوس ،

لوا ۀقیقد  ای 20  فرظ 15  امش  اریز  تسا ؛ مهم  رایـسب  مداد ، شزومآ  امـش  هب  لاًبق  هک  یا  هنوگ  هب  تلااوس ، هب  نداد  خساپ  رد  بیترت  مظن و  ندرک  تیاعر  نیاربانب 
.دوش لکشم  هلئسم و  هب  لیدبت  ناتیارب  نامز »  » هکنیا زا  لبق  ینعی  دیهد ، یم  خساپ  هداس  تلااوس  ۀمه  هب  ناحتما ،

هب سپ  .تلااوس  نیب  رد  ییاج  ره  تسا ، تسرد  دنشاب ؟ اجک  رد  ناسآ  تلااوس  هک  تسا  رارق  بخ ،
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تسا و نما  ناشیاج  دنا و  هدش  ماجنا  اهنآ  بخ ، رایـسب  دییوگ : یم  دیراذگ و  یم  ناتبیج  رد  ار  اهنآ  هک  تسنیا  لثم  دینک و  یم  ادـیپ  ار  هداس  تلااوس  مامت  یعون 
لاح ره  هب  امـش  اریز  دشاب ؛ نکممریغ  تلااوس  هب  طوبرم  راک  نیا  هک  تسا  رتهب  دیهد ، خساپ  هلجع  اب  ار  تلااوسهک  دیروبجم  رگا  ناحتما ، نامز  رخاوا  رد  دـعب 

تسرد ای  هجیتن  دیهد ، خساپ  یسناش  روط  هب  تقو  رخآ  رد  ار  تلااوس  عون  نیا  سپ  .تسین  مهم  دینکب ، هابتشا  یتقد ، یب  رثا  رب  مه  رگا  یتح  دیناد و  یمن  ار  خساپ 
.طلغ ای  دوش  یم 

دینک و تیریدم  ار  تلااوس  هب  نداد  خساپ  شور  ناحتما  لوط  رد  هک  تسنیا  دراد  دوجو  بلاطم  نیا  تشپ  رد  هک  یا  هدیا  دـیا ، هدـش  هجوتم  هک  روط  نامه  بخ ،
هنیزگ دـنچ  تلااوس  دروم  رد  ار  رگید  بلطم  مهاوخ 3  یم  نونکا  .دیهد  باوج  تسرد  ار  تلااوس  رتشیب  دـیروآ و  رطاخ  هب  ار  اهخـساپ  دراد ، ناکما  هکییاج  ات 

.مینک یسررب  رگیدکی  اب  یا ،

اه هنیزگ  فلتخم  یاهتلاح  تسد و  دربراک 

هراشا

هدادن ماجنا  ار  راک  نیا  زگره  لاًبق  لاًامتحا ، .مدرک  تبحـص  امـش  اب  اه  هنیزگ  ندیـشوپ  یارب  تسد  ندربراک  هب  دروم  رد  اهراب  هاگراک ، نیا  رد  دـیدید ، هک  روطنامه 
هک تسنیا  دسر ، یمن  رظن  هب  بوخ  لاًـصا  دـنهد و  یم  ماجنا  یا  هنیزگ  دـنچ  تلااوس  هب  نداد  خـساپ  نامز  رد  نایوج  شناد  نازومآ و  شناد  رتشیب  هک  هچنآ  .دـیا 

یهاگن دعب  دننک و  یم  لاوس  هب  هاگن  کی  موادم  روط  هب  سپس  دننک و  یم  هاگن  خساپ  یاه  هنیزگ  ۀمه  هب  دننک ، رکف  یمک  هکنیا  نودب  سپـس  دنناوخ و  یم  ار  لاوس 
.دوش یم  رارکت  راب  نیدنچ  تشگرب ، تفر و  تروص  هب  ریسم  نیا  دنمهفب و  ار  خساپ  دنناوتب  ات  دنزادنا  یم  اه  هنیزگ  هب 

شور هب  تبسن  یتیزم  هچ  دناوخب ، ار  لاوس  سپس  دناشوپب و  ار  اه  هنیزگ  تسد  اب  ادتبا  رد  زومآ  شناد  رگا  امش  رظن  هب  ایآ  .مراد  یلاوس  امش  زا  بلطم ، ۀمادا  زا  لبق 
نآ هک  دراد  دوجو  زین  یرگید  تبثم  ۀتکن  اما  .دیامن  لمع  رتهب  ات  دنک  یم  کمک  امـش  ۀظـًفاح  هب  لاًومعم  هک  تسنیا  شور  نیا  دوس  نیلوا  دراد ؟ لااب ، رد  روکذـم 

.دراد حیضوت  یمک  هب  زاین 

ۀنیزگ هب  تلااوس ، عون  نیا  هب  .دنتسه  طلغ   dو a، b ۀنیزگ تسا و 3  تسرد  خساپ  ، C ۀنیزگ هک  دینک  ضرف  لاًثم  دیناوخ  یم  ار  یا  هنیزگ  دـنچ  لاوس  کی  هکیتقو 
رگا اریز  مراد ؛ تسود  ار  تاملک  نیا  یود  ره  اًعقاو  نم  دنیوگ و  یم  یفارحنا  تاکن  طلغ ، یاه  هنیزگ  هب  اما  مییوگ  یم  تسرد  خـساپ  نامه  تسرد ، خـساپ  ای   a

ار، دنوش  یم  هتشاذگ  رانک  هدش و  فذح  هکنیا  لیلد  اهنت  اما  دنتسه ، مه  هب  هیبش  هچ 
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ار امـش  دنـسرب و  رظن  هب  بوخ  یلیخ  دننک  یم  یعـس  هک  تسنیا  دنهد  یم  ماجنا  طلغ  ۀنیزگ  هک 3  یراک  اهنت  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  نیاربانب  .دـنهد  یم  حیـضوت 
.دییامن باختنا  تسرد  خساپ  یاج  هب  ار  اهنآ  ات  دننک  هسوسو 

رظن هب  بوخ  رگیدکی ، هب  طوبرم  ۀنیزگ  لقادح 3  خساپ ، ۀنیزگ  نایم 4  رد  هک  تسا  نیا  دنهد  یم  ماجنا  یدـمع  روط  هب  اهملعم  رتشیب  هک  هچنآ  لوا : تلاح  فلا :
.دنروطنیا هنیزگ  ره 4  تاقوا  یهاگ  .دنشاب  تسرد  خساپ  هک  دیهدب  لامتحا  دنسرب و 

یهاگن سپـس  دزادنا و  یم  لاوس  هب  یهاگن  دعب  دیامن ، هاگن  هنیزگ  هب 4  دـنکن و  رکف  نآ  هب  بجار  لاًـصا  دـناوخب و  ار  لاوس  زومآ ، شناد  رگا  تلاح ، نیا  رد  بخ 
d هک راگنا  اما  تسا ، تسرد   b هنیزگ لاًثم  دیوگ : یم  دوخ  اب  هک  تسنیا  هجیتن  دیامن ، رارکت  ار  راک  نیا  روط  نیمه  خساپ ، نتفای  یارب  دزادـنایب و  اه  هنیزگ  هب  رگید 

متشاد ینازومآ  شناد  .تسا  ندرک  هتکـس  لاح  رد  هک  دنک  یم  ساسحا  نیا ، زا  دعب  و  دزادنا ! یم   C ۀنیزگ هب  یهاگن  دیدرت  اب  سپس  .دسر  یم  رظن  هب  تسرد  مه 
دعب و  تسا ؟ هتفگ  هچ  ملعم  تسا ؟ هتفگ  هچ  بلطم  نیا  هب  بجار  باتک  .نکربص  بخ ، رایسب  دنتفگ : یم  دوخ  هب  دنتسب و  یم  ار  ناشنامشچ  راک ، نیا  زا  دعب  هک 

هک ینعی  نیا  دندش و  یم  جیگ  رایسب  نآ ، دروم  رد  دنا و  هتفگ  هچ  اهنآ  هک  مناد  یمن  دنتفگ ، یم  یگلصوح  یب  اب  دندرک و  یم  زاب  ار  ناشنامـشچ  هیناث ، تشذگ 5  زا 
.دنزب یدنفرت  امش  هب  طلغ  ۀنیزگ  کی  رد  ای  دنک  جیگ  ار  امش  هدرک و  فرحنم  تسرد  خساپ  زا  ار  نات  نهذ  ات  دیهد  یم  هزاجا  ملعم  هب  امش 

رد شور  نیا  ماجنا  .دینک  رکف  سپس  دیناوخب و  ار  لاوس  دیناوتب  هک  تسنیا  دیسیون ، یمن  نآ  اب  هک  یتسد  اب  اه  هنیزگ  ندناشوپ  یارب  یلـصا  یـساسا و  لیلد  نیاربانب 
رتشیب دیهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  هکینامز  .دیمهفب  ار  تسرد  خساپ  دیریگب ، رارق  یزیچ  چـیه  ریثات  تحت  هکنیا  نودـب  دـیناوت  یم  اریز  تسا ؛ بوخ  هشیمه  ناحتما ،

یم دنک و  یم  راک  بوخ  اًعقاو  ناتزغم  هک  دنک  یم  ساسحا  دیبای و  یم  دوخ  نهذ  رد  ار  خساپ  .دیراد  لرتنک  تحت  ناحتما  رد  ار  زیچ  همه  هک  دـینک  یم  ساسحا 
.دوش یم  ناحتما  لوط  رد  سفن  هب  دامتعا  یناهگان  شیازفا  ثعاب  نیا  دیهد و  ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت 

نیا هب  ییاه  هنیزگ  هک  دنتسه  نیا  قشاع  اهنآ  زا  یـضعب  .تساهملعم  طسوت  اه  هنیزگ  حرط  رگید  ۀقیرط  دروم  رد  میامن ، رکذ  اجنیا  رد  تسا  مزلا  هک  یرگید  ۀتکن 
ۀنیزگ ود  ره  : » دنیامن حرط  لاوس  رد  تروص ،

231 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 255 

http://www.ghaemiyeh.com


یتلاح هب  طوبرم  مداد  حیضوت  امش  یارب  شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  هچنآ  .تروصنیا  هب  رگید  تابیکرت  و  لااب » دراوم  ۀمه  و« مادکچیه » «، » b و c ۀنیزگ ود  ره   «، » aو b
یم مه  زونه  دراد ، ریخا  ۀقیرط  هب  لاوس  ۀئارا  هب  لیامت  امش  راگزومآ  رگا  .دنشاب  هتشادن  ار  روکذم  تلاح  نیا  دنشاب و  توافتم  مه  هب  تبسن  خساپ  ۀنیزگ  هک 4  دوب 

اب ار  خـساپ  یاه  هنیزگ  یور  رگا  لاًثم : دـیتسه ؛ یئزج  رییغت  کی  لامعا  هب  دـنمزاین  هکنیا  زج  هب  دـیربب  راک  هب  زین  اجنیا  رد  متخومآ ، امـش  هب  هک  ار  یکینکت  دـیناوت 
زا لبق  تسا ،  a ۀنیزگ تسرد ، خساپ  اًضرف  هک  دینیبب  دینک و  هاگن  اه  هنیزگ  هب  دعب  دیناد ، یم  ار  خساپ  هک  دـینک  رکف  سپـس  دـیناوخب و  ار  لاوس  دـیناشوپب و  تسد 

.دینک هاگن  اه  هنیزگ  هب  .دینک  فقوت  هظحل  دنچ  دراد ، اه  هنیزگ  نتـشون  رد  یـشور  نینچ  هب  لیامت  ملعم  نیا  هک  دیناد  یم  نوچ  دـینزب ، تملاع  ار  هنیزگ  نیا  هکنیا 
ایآ اما  .تسا  تسرد   a ۀنیزگ هک  مناد  یم  بخ ، رایسب  دییوگب : دوخ  هب  تسا  « a و b ود ره   » ای دراوم » ۀمه   » تروص هب  یا  هنیزگ  هک  دینیب  یم  لاثم  ناونع  هب  رگا 

نیاربانب .دینز  یم  تملاع  ار  نآ  دوب ، حیحـص  ۀنیزگ  اهنت  ، a ۀنیزگ رگا  دعب  دینک و  یم  یعیرـس  هاگن  رگید  یاه  هنیزگ  مامت  هب  سپـس  تسا ؟ تسرد  ۀنیزگ  اهنت  نآ 
.دیشاب قیقد  ساسح و  یمک  دیاب  دیراد ، دوخ  راگزومآ  طسوت  لاوس  یحارط  عون  زا  هک  یتخانش  هب  هجوت  اب  تلااوس و  هنوگ  نیا  اب  دروخرب  رد 

تسرد  y و  x هرابرد ریز  دراوم  ۀمه  : » دنـسرپب امـش  زا  تروصنیا  هب  ار  یا  هنیزگ  دـنچ  یاهلاوس  دـنراد  تسود  اهملعم  زا  یرایـسب  هک  تسنیا  رگید  تلاح  اما 
.دیمهف یمن  ار  خساپ  مه  یدعب  لاس  فرظ 5  دیرادن ، رب  ار  دوخ  تسد  دیناشوپب و  دوخ  تسد  اب  ار  اه  هنیزگ  نانچمه  زین ، تلاح  نیا  رد  رگا  زج .»...  هب  دنتـسه 

هیناث دنچ  طقف  فرظ  هک  دینک  رکف  دوخ  اب  هک  هویش  نیا  هب  .دییامن  لامعا  کچوک ، یرییغت  زین  اجنیا  رد  هک  تسنیا  دیهد ، ماجنا  دیاب  هک  یا  هناکریز  تکرح  نیاربانب 
دوخ زا  سپ  .تسین  تسرد  لاوس ، تروص  رد  روکذم  بلطم  نیا  ۀرابرد  هک  مدرگب  یزیچ  لابند  هب  منک و  هاگن  اه  هنیزگ  هب  مهدـب و  تکرح  ار  متـسد  مهاوخ  یم 

شلاف لاح  رد  طلغ  خساپ  ییوگ  دینک ؛ هاگن  اه  هنیزگ  هب  دیرادرب و  ار  ناتسد  سپس  دیروآ ، رطاخ  هب  ار  اهنآ  و  تسا ؟ تسرد  دروم ، نیا  رد  یزیچ  هچ  دیـسرپ : یم 
تسا و ناسکی  دراوم  نیا  ۀمه  رد  یلک  هدیا  دیا ، هدومن  هظحلام  هک  هنوگنامه  بخ ، رایـسب.دیهد  یم  صیخـشت  اه  هنیزگریاس  نیب  زا  ار  نآ  یبوخ  هب  تسا و  ندز 

بلاطم نیا  هب  یعون  هب  هک  مراذگب  نایم  رد  امش  اب  ار  یساسا  دروم  ود  مهاوخ  یم  نونکا ، .دینک  یم  لامعا  یئزج  تارییغت  یمک  ملعم ، لاوس  حرط  ۀویش  هب  هتـسب 
.دنتسه طبترم  هدش ، سیردت 
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رادشه کی  ( 1

هملک دروم  رد  شور ، نیا  رد  نم  گرزب  رادـشه  ینارگن و  اما  دـیامن ؛ یم  کمک  نازومآ  شناد  هب  اًـعقاو  دراد و  یگرزب  یلیخ  یاـیازم  شور ، نیا  هب  نداد  ناـحتما 
.تسا ندرک » فذح  »

هب هکنیا  زا  دعب  مهدب و  ماجنا  مداد ، سرد  امش  هب  نونکا  هک  ار  یزیچ  ره  و  موش ، رـضاح  ناحتما  ۀسلج  رد  هک  متـشاد  ار  سوباک  نیا  هشیمه  مدوب  جلاک  رد  هکیتقو 
لاوس نیا  غارس  هب  اًدعب  بخ ، رایسب  میوگب : مدوخ  هب  نیاربانب  .مشابن  دلب  ار  خساپ  مناوخب و  ار  نآ  تساه ، هنیزگ  یور  متسد  هکیلاح  رد  مور ، یم  لوا  لاوس  غارس 
لاوس خساپ  هب  طوبرم  یلاخ  یاج  رد  همان  خساپ  رد  اًهابتـشا  ار  خساپ  نآ  دـعب  .مشاب  دـلب  ار  خـساپ  منک و  رارکت  ار  راک  نیمه  مود  لاوس  دروم  رد  سپـس  .میآ  یم 
یارب یلاع  یهار  نیا  دوش و  یم  هتشون  همانخساپ ، رد  یلبق  لاوس  یاج  رد  یدعب  یاهلاوس  هب  یخـساپ  ره  موشب ، هجوتم  هکنیا  نودب  هجیتن  رد  .منزب  تملاع  کی ،

!! تسا یناحتما  ره  رد   F ۀرمن نتفرگ 

ار یدعب  یات  ود  سپس  دیهد ، خساپ  یدعب  لاوس  هب  و  دینک ، فذح  ار  یرگید  لاوس  دعب  دیهد ، خساپ  مه  رس  تشپ  ار  لاوس  رگا 3  .دینک  رکف  عوضوم ، نیا  ۀرابرد 
، دینک رکف  رتشیب  دینک و  راک  نآ  یور  اًدعب  دوب  رارق  هک  یلاوس  یلاخ  یاج  رد  ار  اهلاوس  باوج  دینک و  یم  یطاق  دوخ  نهذ  رد  ار  اهنآ  تحار  یلیخ  دـینک ، فذـح 

لاوس لاًثم  هک  دینک  ضرف  .مشک  یم  ریوصت  هب  ناتیارب  لاثم ، بلاق  رد  ار  نآ  دییامن ، کرد  رتهب  ار  عوضوم  نیا  هکنیا  یارب  .هابتـشا  یاج  رد  ینعی : دـیهد ؛ یم  رارق 
رد ار  نآ  خساپ  اًهابتشا  میدلب و  ار  لاوس 50  .میزادرپب  نآ  هب  اًدعب  ات  میراذگ  یم  رانک  اًتقوم  ار  نآ  سپ  دراد ، یرتشیب  رکفت  هب  زاین  لاوس 49  دیهد ، یم  خساپ  ار   48
!؟ تسینروط نیا  تسا  کانتـشحو  .دـنوش  یم  هداد  رارق  طلغ  یاج  رد  اـهباوج  لاوس ، نیرخآ  اـت  میـسیون و  یم  لاوس 49  خـساپ  هب  طوبرم  یاج  رد  همانخـساپ 

میارب یزیچ  نینچ  هاگ  چیه  هناتخبشوخ ، موشن و  نآ  بکترم  ات  مدومن  یم  عمج  ار  دوخ  ساوح  هشیمه  مدوب و  هلاسم  نیا  نارگن  ملیصحت ، نارود  لوط  رد  هشیمه 
ار یتسد  ناتشگنا  زا  یکی  مدوب ، دلب  ار  نآ  خساپ  مدیسر و  یم  لاوس  کی  هب  هاگره  هک  دوب  نیا  مداد  یم  ماجنا  لکشم ، نیا  زا  یریگشیپ  یارب  هک  یراک  .داتفاین  قافتا 

خساپ یور  ار  دادم  رگید ، تسد  اب  دعب  مراپسب و  رطاخ  هب  تسرد  ار  نآ  ۀرامش  ات  متـشاذگ  یم  لاوس  ۀچ  رتفد  رد  دوجوم  لاوس  ۀرامـش  ریز  متـشون  یمن  نآ  اب  هک 
نیا مه  امش  رگا  .مدز  یم  تملاع  ار ، نآ  هب  طوبرم  خساپ  ۀنیزگ  مدومن و  یم  ادیپ  همانخساپ  رد  ار  نآ  مدرک و  یم  هاگن  لاوس  ۀرامش  هب  سپـس  .مدرک  یم  هدامآ  همان 

.دینک یمن  یهابتشا  نینچ  زگره  دیهد ، ماجنا  ار  راک 
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کچوک نوناق  کی  ( 2

هراشا

تروص هب  لاثم  کی  بلاق  رد  ار  نآ  هک  مراد  دـصق  .تسا  عیرـس  کچوک  نوناق  کی  دروم  رد  موش ، میهـس  امـش  اب  مهاوخ  یم  هاـگراک  نیا  رد  هک  یبلطم  نیرخآ 
یرگید زا  توافتم  دهد ، یم  ناحتما  هک  ینامز  یـسک ، ره  نهذ  روطچ  دنتـسه و  بلاج  تاناحتما ، هنوگچ  هک  دـیمهف  یم  نآ  یط  .مهد  شزومآ  امـش  هب  یلمع 

.دنک یم  راک 

کی .تشاد  یا  هنیزگ  دنچ  لاوس  هک 100  متشاد  یناحتما  راب  کی  .مدرک  یم  هعلاطم  تخـس  مدوب و  ییاشوک  ناوخ و  سرد  زومآ  شناد  مدوب ، جلاک  رد  هکینامز 
متساوخ یم  اریز  مدوب  یبصع  یمک  زونه  اما  متسناد ، یم  یبوخ  هب  ار  ناحتما  دروم  بلاطم  مدوب و  هدرک  هعلاطم  رایـسب  نآ ، یارب  هچ  رگا  .ینلاوط  اًتبـسن  ناحتما 

رد هک  ار  یا  هبساحم  دعب  مدرک ، هاگن  ار  تلااوس  لک  نداد ، خساپ  هب  منک  عورـش  هکنیا  زا  لبق  .تسا  یعیبط  نیا  هک  دیناد  یم  میامن و  بسک  نآ  زا  یبوخ  ۀرمن  هک 
زا طقف  تلااوس  مامت  نوچ  مدومن ، نداد  خساپ  هب  عورـش  ۀرامش 1 ، لاوس  ینعی  هحفص ، یادتبا  زا  سپـس  مداد و  ماجنا  مداد ، شزومآ  امـش  هب  هاگراک  نیا  یادتبا 

لاوس خساپ  یاه  هنیزگ  یور  ار  متسد  هک  تروص  نیا  هب  هتبلا  .مداد  ماجنا  مدومن ، سیردت  امش  هب  اجنیا  رد  هک  ار  یزیچ  ره  سپس  .دندوب  یا  هنیزگ  دنچ  عون  نیمه 
، مراهچ .مدرک  یسررب  ار  موس  لاوس  سپس  .متـشادن  رطاخ  هب  مه  ار  نآ  خساپ  ۀرامش 2 ، لاوس  غارـس  هب  متفر  نیاربانب  مدوبن ؛ دلب  ار  نآ  خساپ  مداد ؛ رارق  ۀرامش 1 
زا مادک  چیه  یارب  ار  یخـساپ  ۀنیزگ  چیه  زونه  لاوس 11 و  هب  مدیسر  ماجنارس  دماین ! منهذ  هب  اهنآ  یارب  یخساپ  چیه  .مدومن  یـسررب  زین  ار  متفه  مشـش و  مجنپ ،

ار نآ  خساپ  .مدرک  یسررب  ار  نآ  دشنایب ، لاًبق  هک  یا  هویش  هب  مدیسر ، لاوس 11  هب  یتقو  .مدوب  هدرک  فذح  ار  لاوس  دینک 10  روصت  مدوب ! هدزن  تملاع  اهلاوس ، نیا 
همانخـساپ رد  ار  خـساپ  ۀـنیزگ  مداد ! خـساپ  لاوس  کی  هب  تبقاع  هلب ، .مداد  نوریب  دوب ، هدـش  سبح  هک  ار  مسفن  متـشادرب و  اه  هنیزگ  یور  زا  ار  متـسد  .مدوب  دـلب 

.مدز تملاع 

هب تبـسن  اهنآ  هک  دینک  روصت  .دنهدب  ناحتما  ار  سرد  کی  دینیـشنب و  رگیدکی  رانک  رد  تسرد  دنناوت  یم  اهنآ  زا  رفن  ود  دنهد ، یم  ناحتما  نازومآ  شناد  هکینامز 
نآ لیلد  دینک  یم  رکف  . C ای  B یرگید دریگب و   A ۀرمن دناوت  یم  اهنآ  زا  رفن  کی  اما  .دنتـسه  یواسم  ود  ره  نیاربانب  دنراد ، رگیدکی  لثم  یـشناد  اًقیقد  عوضوم ،
ریز ریوصت  هب  .تسا  تاساسحا  هب  هتـسباو  یفطاع و  رایـسب  نداد ، ناحتما  .تسا  ناحتما  لوط  رد  ناشتاساسحا  نامز و  تیریدـم  ۀوحن  نآ  لـیلد  هلب ، تسیچ ؟

هک دینک  ضرف  .دینک  هاگن 
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.دوش هداد  ناشن  رتهب  ار  مدرکلمع  ات  میامن  یم  ادج  نیچ  هطقن  اب  ار  نآ  یلااب  تمسق  .دوب  ناحتما  نیا  رد  نم  ۀمانخساپ  نیا 

ریوصت

.مراد همانخساپ  نیا  هب  ندرک  هاگن  یارب  هار  ود 

لوا هار 

ات .ددع   1 دنتسه ؟ تسرد  اهنآ  زا  دادعت  هچ  .ات   11 مهدب ؟ خساپ  لاوس ، دادعت  هچ  هب  هک  ما  هدرک  یعس  بخ ، .تسا  هب 11  لاوس 1  زا  ندیسر  زا  دعب  هار ، نیلوا 
نیا بلاطم  نم  هک  منک  رکف  دوخ  اب  منک و  فقوت  هظحل  نیا  رد  متـسناوت  یم  .دراد  دوجو  لاح  هب  ات  هک  یا  هرمن  نیرتدب  هلب ، ما ؟ هدومن  بسک  ار  یا  هرمن  هچ  اجنیا 

لاًـصاراک نیا  اما  .منک  نارگن  ار  دوخ  میوگب و  دوخ  هب  ار  یرگید  ۀدننک  دیماان  تلامج  و  مدروآ ؟  رطاخ  هب  ار  اهنآ  مناوت  یمن  ارچ  سپ  .ما  هدرک  هعلاطم  ار  تمـسق 
تسرد اهنآ  یات  دنچ  .ددع   1 ما ؟ هداد  خساپار  لاوس  دادعت  هچ  لاح  هب  ات  مدیسرپ : دوخزا  .مدرکن  هاگن  لاًـصا  همانخـساپ ، تمـسق  نیا  هب  نیاربانب  .تسین  بوخ 
نیاربانب .دراد  تسود  ار  دنور  نیا  نهذ  اریز  ارچ ؟ دینک  یم  رکف  هدب ! همادا  متفگ : دوخ  هب  هجیتن  رد   . A ۀرمن تسا ؟ یا  هرمن  هچ  ۀدنهد  ناشن  نیا  .ددع   1 دنتسه ؟

یاج رس  مکحم 
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یلیخ نآ  ما و  هـتفرگ   A ۀرمن نم  اریز  دـشاب ؛ هداد  خـساپ  تلااوس  هب  نم ، یبوخ  هب  هک  تسین  سلاک  رد  سک  چـیه  هک  مدرک  رکف  هنوگنیا  دوخ  اـب  متـسشن و  دوخ 
ار یدایز  دادعت  تلااوس ، ۀیقب  زا  هیحور  نیا  اب  .موشب  تشحو  سرت و  راچد  هک  مدرکن  هاگن  مدوب ، هدادن  خـساپ  هک  یلاوس  نآ 10  هب  نوچ  دسر  یم  رظن  هب  بیجع 

روکذم یاهکینکت  ماجنا  هب  مدرک  عورش  متشگرب و  لوا  لاوس  غارس  هب  اهنآ  هب  نداد  خساپ  یارب  هرابود  هک  یتقو  سپـس  .مدومن  فذح  مه  ار  ییات  دنچ  مداد و  خساپ 
هکیلاح رد  زا 100 . ینعی 96  مدوب  هتفرگ  ار  سلاک  ۀرمن  نیرتشیب  مدرک ، تفایرد  ملعم  زا  ار  همانخـساپ  هک  دعب  ۀتفه  .مدروآ  رطاخ  هب  ار  اهنآ  رتشیب  باوج  لبق ، رد 

.نک ناربج  یدعب ، ناحتما  رد  هک  داد  یم  ما  یرادلد  دز و  یم  ما  هناش  تشپ  هب  مارآ  ما ، هدرک  هچ  هک  دید  یم  ناحتما  یادتبا  رد  ارم  یسک  رگا 

دینک و یم  عورـش  هکینامز  اما  دـیا ، هدامآ  هک  دـینک  یم  ساسحا  دـیوش ، یم  رـضاح  ناحتما  ۀـسلج  رـس  هک  تاقوا  یهاگ  اما  تسا ؛ یروطنیا  ارچ  هک  مناد  یمن 
هتـشاد یمیدق  نیـشام  کی  لاح  هب  ات  ایآ  .تسین  روط  نیا  مه  تاقوا  یهاگ  هتبلا  .تساهخـساپ  زا  یلاخ  لاح و  یب  ناتزغم  هک  دینیب  یم  دـیناوخ ، یم  ار  تلااوس 

هک مود  ۀعفد  .دروآ  یم  رد  ییادص  دوخ  زا  دروخ و  یمن  تراتـسا  لوا  ۀعفد  هک  دینیب  یم  دیـشاب ، هدرک  ندز  تراتـسا  هب  عورـش  یمیدـق  نیـشام  کی  رد  رگا  ؟ دـیا
ناتزغم تلااوس ، ندناوخ  هب  دینک  یم  عورش  دیوش و  رضاح  ناحتما  ۀسلج  رد  هک  یتقو  تاقوا  یضعب  .دوش  مرگ  ات  دریگ  یم  تقو  هقیقد  دنچ  دینز ، یم  تراتـسا 

، دوخ ندرک  سکیر  مارآ و  یارب  ناحتما ، لوط  رد  دیشاب ، هتـشادن  یعلاطا  اهنیا  زا  رگا  بخ ، .دوش  نشور  ات  دریگ  یم  تقو  هقیقد  نیدنچ  هنهک ، نیـشام  کی  لثم 
.دیراد یمن  رب  ار  اهماگ  نیا 

مود هار 

دیا و هدشن  هجوتم  دیا و  هتفرگن  دای  ای  هن ؟ ای  دیا  هدناوخ  ار  بلطم  نآ  هک  دـینک  کش  ناتدوخ  هب  دـینک و  عورـش  یبصع  یلیخ  ار  ناحتما  دـیناوت  یم  تلاح  نیا  رد 
ماجنا نم  هک  یا  هویـش  هب  همانخـساپ  هب  ندرک  هاگن  یارب  رگید  لیلد  نیاربانب  .دوش  رتدایز  دایز و  هتفای ، همادا  یفنم  یاهـشنکاو  راکفا و  نیا  روط  نیمه  نآ و  لاـثما 

اًدعب دنشاب ، ناتنهذ  رد  بلاطم  نآ  ۀمه  دیشاب و  هدرک  هعلاطم  رگا  اما  دیوش  یم  یبصع  دهد ، یور  ناتیارب  یزیچ  نینچ  دیا و  هدرکن  هعلاطم  رگا  هک  تسنیا  مداد ،
یفده نیا  .دـینک  ظفح  ناحتما ، لوط  مامت  رد  ار  دوخ  یدرـسنوخ  دیـشاب و  مارآ  سپ  .دـیروآ  یم  دای  هب  ار  اهخـساپ  نآ  دـیدرگ ، یم  رب  تلااوس  هب  هرابود  هکینامز 

.دیسر مامتا  هب  زین  هاگراک  نیا  بخرایسب ، .دینک  لابند  دیاب  هک ، تسا 
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یا هنیزگ  دنچ  تلااوس 

هراشا

ناحتما یاه  هیصوت  یجیگ 3 - سرتسا 2 - - 1

! امش ندرک  هدامآ  یارب  ییاه  هیصوت 

.دنراد ناحتما  زا  ینوگانوگ  عاونا  یارب  یتوافتم  یاه  همانخساپ  اه  یبرم  یضعب  .دوش  یم  هدافتسا  همانخساپ  زا  ناحتما  رد  ایآ  هک  دیسرپب  دوخ  یبرم  زا 

هکنیا دوجو  اب  دنهد  یم  هابتـشا  خساپ  لاوس  هب  هک  تسا  نیا  دنوش  یم  بکترم  نازومآ  شناد  هک  یتاهابتـشا  نیزتگرزب  دـیناوخب ! تقد  هب  ار  لاوس  لمعلا  روتـسد 
.دنا هدناوخن  تقد  هب  ار  لمعلاروتسد  اریز  دنناد ؛ یم  ار  نآ  خساپ 

.دوش یم  سرتسا  شهاک  سفن و  هب  دامتعا  شیازفا  ثعاب  نوچ  .دیهد  خساپ  ار  تلااوس  نیرتناسآ  ادتبا  رد  دینک و  یزیر  همانرب  ار  ناتنامز 

دوشب امـش  ۀرمن  ندش  مک  هب  رجنم  دناوت  یم  مک  نامز  رد  تلااوس  هب  نداد  خساپ  یارب  شلات  .دینک  فرـص  تقو  تلااوس  هب  خساپ  یارب  دیراد  زاین  هک  یا  هزادنا  هب 
باوج تلااوس  هب  هقیقد  تدم 20  فرظ  رگا  .دوشب  نآ  ۀجوتم  یرگید  صخش  یلو  دینیبب  ار  نآ  امـش  دشاب و  هتـشاد  دوجو  یهابتـشا  تلااوس  رد  رگا  اًصوصخم 

هب اریز  دییامن ؛ یم  بسک  ینییاپ  ۀرمن  دوشب ، لاوس  تروص  رد  یهابتشا  دوجو  ۀجوتم  ماَ  یس  ۀقیقد  رد  یرگید  دیورب و  دیهد و  لیوحت  ار  دوخ  ۀمانخـساپ  دیهد و 
.دیا هدوبن  روبص  یفاک  ۀزادنا 

! نداد ناحتما  ۀظحل  یارب  ییاه  هیصوت 

نینچمه ددرگ و  یم  امش  زکرمت  شیازفا  ببـس  راک  نیا  ماجنا  .دیهد  خساپ  دوخ  نهذ  رد  ار  تلااوس  هک  دینک  یعـس  دیناوخب ، ار  خساپ  یاه  هنیزگ  هکنیا  زا  لبق  · 
.دوش یم  اه  هنیزگ  ندناوخ  دعب  ندش  جیگ  زا  عنام 

تاملک بظاوم  .دییامن  فذح  دنتسه ، طلغ  حوضو  هب  هک  ار  ییاهنآ  دیناوخب و  ار  اه  هنیزگ  ۀمه  · 
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زا یکچوک  تمسق  یتح  رگا  ستلیآ - لفات و  یاهنومزآ  نابلطواد  هجوت  لباق  اصوصخم   - دیـشاب مادکچیه »  » و ره » «، » همه «، » زگره «، » هشیمه : » دننام یعطق 
لامتحا هب  یزیچ ، تیاهن  ۀدنهد  ناشن  ای  یعطق  تلامج  دنراد ، تائانثتسا  یارب  ییاج  هک  یتلااوس  هب  تبـسن  .تسا  طلغ  امـش  خساپ  ۀمهدشاب  طلغ  هلمج  کی 

.دنتسه طلغ  دایز 

لامتحا دینک ، یعس  رگا  اما  دیوش ؛ قفوم  دیناوت  یمن  دینکن ، یعس  رگا  .دنرادن  یفنم  زایتما  طلغ ، یاه  خساپ  تاناحتما ، رتشیب  رد  .دیهد  خساپ  تلااوس  ۀمه  هب  · 
.تسلااب رایسب  امش  تیقفوم 

، هدش باختنا  خساپ  نیلوا  دراوم ، رتشیب  رد  هک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  .دینک  دامتعا  ناتدوخ  هب  .دیتسه  نئمطم  لاًماک  هکنیا  رگم  دیهدن  رییغت  ار  ناتیاه  خساپ  · 
.تسا تسرد  خساپ 
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نداد ناحتما  یارب  یرتشیب  یاهتراهم  مهن : ماگ 

ساسحا .دـینک  یم  ادـیپ  زین  ار  هنیمز  نیا  رد  مزلا  ییاـناوت  ، نآ یور  رب  نداـهن  ماـگ  اـب  .دـیا  هدیـسر  نداد »  ناـحتما  یارب  یرتشیب  یاـهتراهم  ینعی «  مهن  ۀـلپ  هب 
یم هاگن  هعلق ، رد  هب  .دیا  هتشگ  رت  هدامآ  دوخ ، تلایصحت  رد  ندش  قفوم  تهج  هکلب  دیا  هدشن  هتـسخ  اهنت  هن  اما  دیا ؛ هدرک  یط  ار  هار  زا  یمین  زا  شیب  .تسیبوخ 

زا یهاگآ  فلتخم و  یاهتراهم  زا  یا  هناوشیپ  اب  راـب  نیا  .تسا  هدرک  ریی  غت  لوا ، یاـه  هلپ  هب  تبـسن  امـش  هاـگن  عون  نونکا  .دـینک  یم  گـنرد  یا  هظحل  .دـینک 
 ... دیهد یم  همادا  دوخ  هار  هب  مه  زاب  .هنامیمهف  هبرجت و  اب  یهاگن.دینک  یم  هاگن  نآ  هب  راک ، ماجنا  یگنوگچ 
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؟ میروآ رطاخ  هب  تاناحتما  یارب  هنوگچ  مهد : هاگراک 

؟ میروآ رطاخ  هب  تاناحتما  یارب  هنوگچ 

: دننام ییاهلاوس  خساپ  هک  مرادن  راظتنا  امش  زا  نم  تسا و  هظفاح »  » عوضوم هرابرد  لصف  هس  زا  یکی  میروآ »؟ رطاخ  هب  تاناحتما  یارب  هنوگچ   » مان اب  لصف  نیا 
ار اهلاوس  نیا  یتقو  اریز  دیهدب ؛ نم  هب  ار  هن »؟ ای  دـیروآ  یم  رطاخ  هب  بوخ  ار  بلاطم  ایآ   » ای دـیروآ »؟ یم  دای  هب  ار  اهزیچ  روطچ   » و تسا »؟ روطچ  نات  هظفاح  »

رگا یتح  دیراد ، هداعلا  قراخ  هظفاح  کی  امـش  همه  .مروایب » رطاخ  هب  ار  یزیچ  چـیه  مناوت  یمن  نم  هآ ! : » دـنیوگ یم  نم  هب  یدایز  دادـعت  مسرپ ، یم  نارگید  زا 
.دننک هدافتسا  نآ ، رد  بلاطم  تیبثت  یارب  ناش  هظفاح  زا  روطچ  هک  دنناد  یمن  مدرم  هک  تسا  نیا  هلاسم  .تسین  روطنیا  هک  دینک  رکف 

دنناوت یمن  هک  دـنراد  یم  ناعذا  باتک  کی  هعلاطم  زا  دـعب  ای  دـنروایب  رطاخ  هب  ار  یزیچ  دـنناوت  یمن  دـنتفگ : یم  هک  یناسک  اب  دروخرب  رد  نم  یگـشیمه  درکیور 
اهنآ زا  یدایز  دادعت  تسیچ ؟ ناش  هقلاع  دروم  یمرگرـس  هک  مدیـسرپ  یم  اهنآ  ۀمه  زا  لوا ، .تسا  هدوب  لاوس  دنچ  ندرک  حرطم  دـنروایب ، رطاخ  هب  ار  نآ  بلاطم 
لاوس .دنتفگ  یم  نم  هب  ار  شمان  مدرک ، یم  لاوس  ناش  هقلاع  دروم  دنمرنه  دروم  رد  یتقو  روط  نیمه  متـسه و  یقیـسوم  قشاع  نم  یقیـسوم ، دنداد : یم  خـساپ 

دنمرنه نآ  یاهرعش  زا  ینلاوط  تسیل  کی  هک  دندوب  رداق  یتح  دوب و  تبثم  اهنآ  ۀمه  خساپ  یروآ ؟ یم  رطاخ  هب  ار  وا  رعـش  نتم  ایآ  هک : دوب  نیا  اهنآ  زا  نم  یدعب 
نم هلمج  نیا  هب  دارفا  نیا  شنکاو  اما  دیراد ؛ یلاع  یا  هظفاح  امـش  تسا ، بوخ  آعقاو  نیا  هک  متفگ  یم  اهنآ  همه  هب  نم  دننک و  نایب  دـندوب ، هدرپس  رطاخ  هب  هک  ار 

تسا دب  رایسب  نم  هظفاح  هک  دوب  نیا 
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زیچ تسا و  توافتم  دروم ، نآ  هک  دنداد  یم  خساپ  مدرک ، یم  هئارا  دوخ  لیلد  ناونع  هب  ار  اهرعـش  نآ  ندروآ  رطاخ  هب  نم  هکینامز  .تسین  دییوگ  یم  هک  روطنیا  و 
.تسا یرگید 

یراپس رطاخ  هب  یریگدای و  یارب  مینک ، یم  هدافتسا  رگید  روما  یارب  هک  ار  یا  هظفاح  نآ  هنوگچ  مهدب  دای  امش  هب  هک  تسا  نیا  رب  نم  یعس  لصف  نیا  رد  نیاربانب ،
.میدنبب راک  هب  هدروآ و  تسدب  هریغ  هاگشناد و  جلاک ، هسردم ، سورد 

تراک هدزناش  تیلاعف  فلا -

The sixteen card activity تراک هدزناش  تیلاعف  فلا -

هب عجار  تخادرپ  میهاوخ  نآ  هب  هاگراک  نیا  رد  هک  هچنآ  ۀمه  اریز  منک ؛ تست  ار  امـش  هظفاح  مهاوخ  یم  هک  تسنیا  مهد  ماجنا  مراد  دـصق  هک  هچنآ  عورـش ، یارب 
هک تسنیا  مهاوخ  یم  امـش  زا  نونکا  هک  یزیچ  مامت  .تسا  ناتلباقم  رد  راکدوخ  ای  دادـم  کـی  ذـغاک و  هعطق  کـی  دـیراد  زاـین  نونکا  هک  یزیچ  .تسا  هظفاـح 

، میهد ماجنا  رگیدکی  اب  مهاوخ  یم  هک  یتیلاعف  .درک  دیهاوخ  هدافتـسا  دعب  هقیقد  دنچ  ار  نآ  اریز  دـیریگن ؛ تسد  رد  ار  اهنآ  دـیراذگب و  نیمز  ار  ذـغاک  راکدوخ و 
مداتـسیا و یم  امـش  لباقم  رد  میتشاد ، روضح  سلاک  کی  رد  مه  اب  رگا  .دوش  یم  هدـیمان  « The sixteen card activity نامه : ای  تراک  هدزناش  تیلاـعف  »

یم ار  بلطم  نیا  هعلاطم  قیرط  زا  امـش  نوچ  اـما  .مدـناوخ  یم  امـش  یارب  ار  هملک  نآ  مداد و  یم  ناـشن  امـش  هب  یرگید  زا  سپ  یکی  ار   A4 زیاس رد  ییاهتراک 
ره دروم  رد  ار  راک  نیا  بیترت  هب  دینک  هاگن  ار  یدعب  تاملک  هکنیا  نودب  ییاهنت  هب  ناتدوخ  ای  دهدب  ماجنا  امـش  یارب  ار  راک  نیا  هک  دـیهاوخب  یـسک  زا  ای  دـیزومآ 

.دیهد ماجنا  هملک 

ۀملک غارـس  هب  سپـس  هیناث ، ود  ای  کی  ینعی : تسا ؛ نآ  یور  زا  ندناوخ  نآ و  هب  هاگن  هزادـنا  هب  هملک ، دروم  رد  امـش  ثکم  هک  تسنیا  دوش  رکذ  دـیاب  هک  یا  هتکن 
یور یرتدایز  نامز  هکنیا  نودب  دیراپـسب  رطاخ  هب  ار  اهنآ  روط  نیمه  دـینک  یعـس  دـنوش و  مامت  تراک  ات 16  دینک  رارکت  ار  راک  نیمه  دیورب و  یدـعب  یدـعب و 
هملک هکیلاح 16  رد  ما  هداد  ناشن  امـش  هب  ار  هملک  هک 14  دینک  یم  رکف  دینک ، یم  مامت  ار  راک  نیا  هکینامز  .دیئامن  تشاددای  ار  اهنآ  ای  دـینک  فرـص  اهنآ  یریگدای 

.تسا تخس  امش  یارب  راک  نیا  لاًامتحا  .دیروآ  رطاخ  هب  ار  اهنآ  همه  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  نم  دنتسه و 

مدناوخ ار  تراک  نیمهدزناش  هکنیا  ضحم  هب  هک  تسنیا  نآ  تسه و  اجنیا  کچوک  ۀتکن  کی  بخ ،
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یم هک  ار  تاملک  نیا  زا  دادعت  ره  دیرادرب و  ار  ناتدادم  ای  راکدوخ  دینک ؛ هلجع  ییوداج ، هملک  نیا  ندینـش  زا  دـعب  امـش  و  بخ » رایـسب  : » میوگ یم  دـیدید ، و 
تسنیا دیهد  ماجنا  دیاب  هک  یراک  اهنت  دیسیونب ، بیترت  هب  ار  اهنآ  هک  تسین  یزاین  .دینک  شومارف  ار  اهنآ  هکنیا  زا  لبق  دیسیونب  ذغاک  یور  دیروایب ، رطاخ  هب  دیناوت 

عیرس اًتبسن  ار  تاملک  نآ  نم  دینک و  زکرمت  دینک و  توکس  لااح  ؟ تسیچ یارب  اهراک  نیا  همه  هک  داد  مهاوخ  حیضوت  نم  دعب  دیسیونب و  ار  اهنآ  دینک و  هلجع  هک 
نیرمت کی  دناوت  یم  نیا  دش ، دیا ، هتـسشن  هک  یتکاس  یاج  ای  سلاک و  قاتا ، دراو  یـسک  دـیهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیا  دـیراد  هک  نیح  نیا  رد  رگا  .منک  یم  رورم 

یلیخ دینک ، هاگن  دنتـسه  نتفر  هار  نیح  رد  هک  اهنآ  هب  یتقو  نوچ  دـیراد ؛ هگن  تاغل  نیا  یور  ار  ناتزکرمت  دـینک و  یـشوپ  مشچ  اهنآ  زا  دـشاب ؛ امـش  یارب  زکرمت 
.درک دیهاوخ  شومارف  ار  اهنآ  ۀمه  تحار 

(: پچ هب  تسار  زا  بیترت  هب   ) مینک یم  عورش  بخ ،

گس زیم /  ندرک /  ادیپ  رتفد /  ندیسرپ /  نتسناد /  قشع /  دادم /  هنسرگ /  ملعم /  نتفر /  ناروتسر /  درد /  دبس /  ندنام /  یراخوس /  نان 

.دیراد تقو  هیناث  نتشون 15  یارب  بخ ! رایسب 

یم منک  یم  هاگن  هک  مفارطا  هب  مهد ، یم  ماجنا  سلاک  رس  ار  راک  نیا  یتقو  .میربب  تذل  مه  اب  یمک  مراذگب و  نایم  رد  امـش  اب  ار  نیریـش  هرطاخ  کی  مراد  تسود 
ضحم هب  هک  تسنیا  نآ  و  تسین ؟ گنـشق  نیا  دـهد و  یم  یور  تسا  ملعم  کـی  یوزرآ  نیرتگرزب  هک  هچنآ  دـعب  تسا و  تکرح  یب  همه  یاـهراکدوخ  هک  منیب 

: میوگ یم  نم  هکنیا 
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، وم رس ، نتشون ، هب  دننک  یم  عورش  دهد ! ماجنا  ار  تاکرح  نیا  دناوتب  یـسک  هکنآ  زا  رت  عیرـس  دنک ، یم  تکرح  هب  عورـش  همه  یاهندب  اهدادم و  بخ ،» رایـسب  »
! تسا ملعم  کی  یوزرآ  نیرتگرزب  تسرد  نیا  دوش و  یم  ریزارـس  اهنآ  زا  شناد  دنتـسه و  ندروخ  ناکت  تکرح و  لاـح  رد  تدـش  هب  همه  ملق ؛ و  ندـب ، تسد ،
ات دیراد  زاین  هک  ینامز  ۀجرف  مهدزیـس  هیناث  رد  هک  تسنیا  دینادب  تسا  رتهب  هک  یزیچ  دنا ! هدمآ  اجک  زا  اهنآ ، هدش  هتـشون  تاملک  نیا  زا  یـضعب  هک  تسین  مولعم 

هقیقد نتشذگ 1  زا  دعب  کش و  رکفت و  اب  دننک ؛ یم  نتشون  هتـسهآ  هب  عورـش  همه  هظحل  نیا  رد  .دوش  یم  عورـش  لکـشم  دیـسیونب ، هدروآ و  رطاخ  هب  ار  تاملک 
، دنیامن یعس  هچ  ره  هدش و  شومارف  هشیمه  یارب  دنا ، هدرک  شومارف  هک  ار  تاملک  زا  هچنآ  ره  دنا و  هتـشون  دنروایب ، رطاخ  هب  دنتـسناوت  یم  هک  ار  هچنآ  ۀمه  ابیرقت 

.دیوش یم  روطنیا  اهامش  زا  یدادعت  هشیمه  هکنیا  رطاخ  هب  دیوشن ، نارگن  هدمآ ، شیپ  امش  یارب  هلاسم  نیا  رگا  .دنروآ  یمن  رطاخ  هب  رگید  ار  اهنآ  زا  یزیچ 

هکینامز دنوش ! یم  دنا ، هتشون  هک  یتاملک  دادعت  ندرمش  هب  لوغشم  اهنآ  زا  یدادعت  هک  منیب  یم  منک ، یم  هاگن  سلاک  رد  منازومآ  شناد  هب  هک  یتقو  تاقوا  یـضعب 
هک دینک  یراک  دیراودیما  .دیهد  یم  ناکت  اوه  رد  ار  یریگ  هناورپ  روت  راگنا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  اساسا  یزیچ  نینچ  دیوش ، یم  تاملک  ندرمـش  لوغـشم  امش 

.دنتسین هدش  هداد  ناشن  یاهتراک  رد  هک  دیسیون  یم  ار  یتاملک  یرس  کی  هاگآدوخان  روط  هب  نیاربانب  .دشابن  هاتوک  ناتتسیل 

، دیروآ یم  دای  هب  ار  اهنآ  زا  یمک  دادعت  رگا  اما  تسا ! یلاع  نیا  دـیروآ ، یم  رطاخ  هب  ار  تاملک  نیا  زا  یدایز  دادـعت  رگا  .نامراک  هب  میزادرپب  دـییایب  بخ ، رایـسب 
.میامن فرطرب  امش  رد  ار  لکشم  نیا  اهکینکت  یرس  کی  یریگ  راک  هب  شزومآ و  اب  هک  تسنیا  مهد  ماجنا  مهاوخ  یم  هاگراک  نیا  رد  نم  هچنآ  یلو  تسا ؛ بوخ 

، دنا هدش  هتشون  ریز  رد  هک  هملک  نآ 16  زا  یدادعت  تسیل  هب  .هاتوک  ای  تسا  ینلاوط  هک  تسین  مهم  دینک و  هاگن  ناتتاملک  تسیل  هب  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  لااح 
تسیل .دیسیونن  یزیچ  دیا  هدرواین  رطاخ  هب  هک  مادک  ره  یارب  دیسیونب و  ار  ددع 1  راب  کی  اهنآ  زا  مادک  ره  رانک  دیا ، هتشون  ناتدوخ  هگرب  رد  ار  اهنآ  رگا  .دینک  هاگن 

(: پچ هب  تسار  زا   ) تسنیا بختنم  تاملک  نآ 

گس نتسناد /  هنسرگ /  ملعم /  ندنام /  یراخوس /  نان  قشع /  دادم / 
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؟ هچ ینعی  نیا  هک  مهد  یم  حیضوت  ادعب  .دنتسه  لوا  هورگ  اهنیا 

(: پچ هب  تسار  زا   ) دیسیونب شرانک  ار  ۀرامش 2  دیدید ، ناتذغاک  یور  هک  ار  اهنیا  زا  مادک  ره  .مداد  ناشن  امش  هب  هک  یتاملک  ۀیقب  هب  میدرگ  یم  رب  لااح 

نتفر زیم /  ندرک /  ادیپ  رتفد /  ندیسرپ /  ناروتسر /  درد /  دبس / 

.دنتسه مود  هورگ  اهنیا 

نیا هب  نیا  دـنراد و  رارق  مود  هورگ  رد  هملک  لوا و 8  هورگ  رد  هـملک  عقاو 8  رد  دیا ؟ هتـشون  ار  تاملک  زا  دادـعت  هچ  تسا ؟ روطچ  نات  هظفاح  مینیبب  بخ ، رایـسب 
زا یا  هملک  امش  دنا و  هدوبن  ما  هتفگ  نم  هک  یتاملک  وزج  اهنآ  ینعی  دیا ، هدزن  هرامش  شرانک  هک  دیراد  یتاملک  دینک و  هاگن  نات  تسیل  هب  امـش  رگا  هک  تسا  ینعم 
ای هملک  نآ  دـندوب !! هدینـش  نم  زا  ار  نآ  هک  دـنروخ  یم  مسق  میارب  دـتفا ، یم  قافتا  ناشیارب  دروم  نیا  اهنآ ، زا  نتفرگ  تست  عقوم  هک  یناسک  .دـیا  هتـشون  ناـتدوخ 

.دیا هدروآرطاخ  هب  هک  ار  هچنآ  ره  ات ؛ ای 7  ات  ای 4  ات  لاثم 5  دیرامشب ؛ دیا ، هدروآ  رطاخ  هب  هک  ار  یتاملک  دادعت  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  لااح  .دینزب  طخ  ار  تاملک 
.تسا لصف  نیا  هیقب  رد  نم  یلصا  ثحب  هک  دیا  هتشون  ار  ۀرامش 2  اهنآ  زا  یدادعت  هچ  رانک  دینیبب  هک  مهاوخ  یم 

( هدش هدروآ  رطاخ  هب  تاملک  دادعت   ) 5 هورگ 1 =  رد  هملک   8

( هدش هدروآ  رطاخ  هب  تاملک  دادعت   ) 5 هورگ 2 =  رد  هملک   8

هچ هک  دنهد  یم  ناشن  ناشتسد  ندرک  دنلب  اب  هک  مهاوخ  یم  نازومآ  شناد  زا  سلاک  رد  هشیمه  نم 
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هورگ تاملک  امش  زا  یـسک  ایآ  روطچ ؟ هورگ  ود  ره  دروم  رد  هکنیا  دنا و  هتفرگ  هورگ 2  زا  ار  زایتما  نیرتشیب  دادعت  هچ  هورگ 1 و  زا  ار  زایتما  نیرتشیب  اهنآ  زا  دادعت 
هک دنیوگ  یم  دارفا  هک  منیب  یم  هشیمه  تسا و  هتشون  رتشیب  ار  هورگ 2  تاملک  هک  منیب  یم  ار  رفن  کی  تاقوا  یهاگ  تسا ؟ هتـشون  کی  هورگ  تاملک  زا  رتشیب  ار   2
امش فصن  دنراد و  هملک  یواسم ، دادعت  هب  هورگ  ود  ره  اریز  تسا ؛ ینعم  یب  نیا  هک  میسرپب  دوخ  زا  تسا  نکمم  دنا و  هدروآ  رطاخ  هب  رتشیب  ار  کی  هورگ  تاملک 

.دوش یمن  روطنیا  زگره  یلو  ار ؛ اه  ود  رتشیب  ناترگید  فصن  دیروآ و  رطاخ  هب  ار  اه  کی  رتشیب ، دیاب 

تسنیا تسا و  زورما  لصا  نیلوا  نآ  تسیچ ؟ نآ  دنروایب و  رطاخ  هب  ار  اهنآ  رتشیب  نازومآ  شناد  دوش  یم  ثعاب  هک  دراد  دوجو  لوا  هورگ  دروم  رد  یزیچ  کی  اما 
دننام سیردت  نامز  رد  ناتملعم  هب  نداد  شوگ  اب  ای  دیروآ  رطاخ  هب  ار  نآ  بلاطم  زا  یزیچ  یـسرد  باتک  کی  ندناوخ  زا  دعب  دـینک  یم  یعـس  امـش  تقو  ره  هک 

ییات و 4 تسیل 16  رد  هدش  هتشون  لوا  هملک  زا 4  تسا  هدش  هتخاس  لوا  هورگ  هک : تسنیا  لااب  لاثم  دروم  رد  نآ  دتفا و  یم  قافتا  امش  زغم  رد  یزیچ  کی  لااح ،
.اهنآ ینایم  تاملک  زا  تسا : نیا  باوج  تسا ؟ هدش  لیکشت  هچ  زا  هورگ 2  بخ  .تسیل  نامه  رخآ  هملک 

ریوصت

تمسق زا  یدایز  رادقم  بلطم و  عورش  زا  یدایز  رادقم  هشیمه  اًبیرقت  دیروآ ، رطاخ  هب  ار  یزیچ  دینک  یم  یعـس  امـش  یتقو  هک  تسنیا  رظن  دروم  لصا  نیا  ربانب 
هورگ 2 تاملک  هک  امش  زا  یناسک  دروم  رد  .تسا  هظفاح  یارب  گرزب  لکشم  نیمه ، ار و  ینایم  طسو و  تمـسق  زا  یدایز  رادقم  هن  دیروآ و  یم  دای  هب  ار  نآ  نایاپ 

یم ناشن  ار  هملک  ای 30   25 امش 20 ، هب  رگا  هک  منئمطم  اًبیرقت  دنا ، هتشون  رتشیب  ار 
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رب تسا  لیامتم  امـش  زغم  هک  تسا  یهار  نآ  اریز  دـنروآ ؛ یم  رطاخ  هب  رتشیب  اه  کی  زا  هک  دـیدوب  ییاهنآ  ءزج  دـش ، یم  رت  ینلاوط  تسیل  نآ  راک  نیا  اـب  مداد و 
.دنک راک  نآ  قبط 

یسرد باتک  ندناوخ  هقیرط  ب -

هراشا

دنک و یم  راک  نآ  قبط  رب  زغم  هک  یهار  رییغت  تسنیا : میوگب  مهاوخ  یم  هچنآ  هکلب  تسین ؛ مهدب  ماجنا  مهاوخ  یم  نم  هک  یزیچ  نآ  هدـش  هتفگ  بلاطم  نیا  اما 
: مهد شزومآ  امش  هب  مهاوخ  یم  نونکا  هک  تسا  یزیچ  نآ  نیا  .دیناوخ  یم  نآ  قبط  رب  ار  یسرد  باتک  هک  یشور 

یاهباتک هک  تسنیا  دنهد  ماجنا ، جلاک  یوجـشناد  کی  ناونع  هب  دـنروبجم  اهنآ  هک  ییاهراک  نیرت  تخـس  زا  یکی  هک  دـنیوگ  یم  نم  هب  جـلاک  نایوجـشناد  رتشیب 
باتک رگا  اًصوصخم  .تسا  تخس  دنروایب ؟ رطاخ  هب  دنا  هدناوخ  هک  ار  هچنآ  دنناوت  یم  آعقاو  ایآ  یلو  دنناوخب  هتشون  کی  یور  زا  دنناوت  یم  همه  .دنناوخب  ار  یسرد 
دروم رد  شور  نیا  تسا و  یـسرد » باتک  ندـناوخ  هقیرط  ، » مهدـب حیـضوت  ناتیارب  مهاوخ  یم  نونکا  مه  هک  ار  یتیلاعف  نیاربانب  .دـشاب  تخـس  یلیخ  یـسرد 
دیراد هک  هچنآ  یور  ندرک  زکرمت  هک  دیناد  یم.دراد  توافت  دراوم  نیا  اب  یـسرد » باتک  ندناوخ   » اریز دور ، یمن  راک  هب  اه  تن  ندرک  رورم  ای  تراک  شلف  ندناوخ 

هب میهاوخ  یم  میریگب : دای  رتهب  ار  نامیاه  سرد  دوش  یم  ثعاب  هک  میهد  ماجنا  مه  اب  ار  هناراودیما  تیلاعف  کی  دییایب  بخ ، .تسا  یتخس  راک  دیهد ، یم  ماجنا 
.دننک یم  شلات  تخس  دنتسه و  یبوخ  نازومآ  شناد  ود  ره  .مینک  هاگن  وجشناد  ای  زومآ  شناد  ود 

ریوصت

یراک هرامش 2 ، زومآ  شناد  دنک و  شومارف  ار  زیچ  همه  اًبیرقت  دناوخ ، یم  ار  یبلطم  یتقو  دوش  یم  ثعاب  هک  دهد  یم  ماجنا  یراک  کی  ۀرامش 1 ، زومآ  شناد  اما 
ره ات  دنک  یم  کمک  وا  هب  هک  دهد  یم  ماجنا  ار 
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ار هقیقد  مسیون ، یم  زومآ » شناد   » تاملک ریز  رد  نم  هک  یددـع  ره  تسیچ ؟ زار  نآ  هک  میمهفب  میهاوخ  یم  اـم  .دروآ  رطاـخ  هب  دـنک  یم  هعلاـطم  هک  ار  یزیچ 
.دیراپسب رطاخ  هب  ار  نیا  افطل  .دهد  یم  ناشن 

یم هعلاطم  هقیقد  هناخباتک 90  ای  هناخ ، رد  زومآ  شناد  نیا  .دراد  ندروآ  رطاخ  هب  لکشم  یلو  دنک  یم  شلات  تخس  کی  هرامـش  زومآ  شناد  میتفگ  بوخ ، رایـسب 
دیاب صخش  نیا  هظفاح  یارب  هقیقد ، زا 40  هقیقد  نیلوا 10  .دننک  یم  هعلاطم  روطنیا  هشیمه  مدرم  رتشیب  اما  تسا ؛ ینلاوط  نامز  تعاس و  1 دوش 5 / یم  هک  دنک 

.دنروآ یم  رطاخ  هب  دنا  هدناوخ  نامز  نیا  لوط  رد  هک  ار  هچنآ  رتشیب ، اهنیا  رگید  ترابع  هب  دشاب  بوخ  یلیخ 

یم رطاخ  هب  رتشیب  هعلاطم ، عورـش  هقیقد  نیا 10  زا  صخـش  نیا  ار  یزیچ  هچ  هک : تسنیا  مریگب  تکراـشم  نآ  دروم  رد  مسرپب و  مهاوخ  یم  امـش  زا  هک  یزیچ 
؟ دیراد هعلاطم  یدعب  یاهنامز  هب  تبسن  یا  یژرنا  حطس  هچ  دینک ، یم  هعلاطم  هب  عورش  یتقو  .دنشاب  یا  هیاپو  یلصا  دنناوت  یم  بلاطم  نآ  تاقوا  یضعب  دروآ ؟

.دیتسین لسک  زونه  دیتلاح و  نیرتهب  رد  هک  تسنیا  خساپ 

امش اریز  دنشاب ؛ یریگدای  یارب  اه  هقیقد  نیرتدب  دیاب  هعلاطم ، هقیقد  نیرخآ 10  دیریگب : دای  ار  نآ  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  تساجنیا و  هاگراک  نیا  زار  بوخ ، رایسب 
رد امـش  هک  تسنیا  دننام ، یم  نهذ  رد  رتهب  بلاطم  هعلاطم ، رخآ  هقیقد   10 رد ارچ  هکنیا  لیلد  .دنتسه  مه  یریگدای  قئاقد  نیرتهب  قئاقد ، نیا  اما  دیتسه ، هتـسخ 

.دینک یم  مامت  ار  هعلاطم  دیراد  هک  دیناد  یم  نامز  نآ 

دنچ منیبب  هک  تاحفص  ندرمش  هب  مدرک  یم  عورش  مدرک و  یم  فقوتم  ار  هعلاطم  هقیقد ،  10 تشذگ زا  دعب  مدناوخ ، یم  باتک  مدوب و  جلاک  زومآ  شناد  هک  یتقو 
ماجنا مدرک و  یم  رارکت  ار  راک  نامه  هاتوک  یلیخ  هقیقد  دنچ  تشذگ  زا  دعب  سپـس  نم ، یادخ  هآ ! متفگ : یم  دوخ  هب  .دندوب  دایز  اهنآ  تسا و  هدنام  رگید  هحفص 

هب مدرک ؟ یم  هچ  دیاب  بخ  هدنام ، یقاب  ندرک  هعلاطم  یارب  هحفص  هک 2  مدید  یم  ندرک  کچ  راب  لاثم 10  زا  دعب  هکیتقو  ماجنا  رس  .دوب  هوک  زا  نتفر  لااب  دننام  نآ 
نیا زکرمت و  هب  مدرک  یم  عورـش  دوش و  یم  مامت  باتک  رگید  هقیقد  دنچ  هک  متـسناد  یم  اریز  دش ؛ یم  دایز  ما  یژرنا  مباوخب ؟ هک  مدش  یم  هدامآ  دـیابن  امـش  رظن 

.تفر یم  شیپ  بوخ  زیچ  همه  سپس  .دننامب  منهذ  رد  رتهب  بلاطم ، هک  درک  یم  کمک 

هعلاطم عورش  نآ ، هقیقد  هک 10  دنک  یم  هعلاطم  هقیقد  زومآ 90  شناد  نیا  .لاثم  همادا  هب  میدرگرب  بخ ،
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.هقیقد هلب 70  دنام ؟ یم  طسو  یارب  نامز  ردقچ  بخ ، .تسا  بوخ  قئاقد  نیا  رد  یریگدای  نازیم  هک  تسا  هعلاطم  نایاپ  هقیقد ، و10 

یسرد باتک  ندناوخ 

زومآ 1 شناد 

هقیقد  90 هعلاطم =  نامز  لک 

هقیقد  10 هعلاطم =  عورش 

هقیقد  70 هعلاطم =  طسو 

هقیقد  10 هعلاطم =  نایاپ 

دب هقیقد  بوخ و 70  هقیقد   20

ددرگ یم  رب  هرابود  دوش و  یم  ترپ  ددرگ و  یم  اج  همه  ناتنهذ  نآ  لوط  رد  هک  تسا  ینامز  نیا  .دنتـسه  یهیدـب  یاهزیچ  دـتفا  یم  قافتا  هقیقد  نیا 70  رد  هچنآ 
زاین دیاب و  هک  یبوخ  نآ  هب  امـش  اریز  هن ؛ دیروایب ؟ رطاخ  هب  دیا  هدـناوخ  نامز  نیا  لوط  رد  هک  ار  هچنآ  زا  یدایز  رادـقم  دـیناوت  یم  امـش  ایآ  .یـسرد  بلاطم  یور 
شا هظفاح  یارب  هک  یا  هقیقد  اب 20  ار  نآ  دنک ، یم  هعلاطم  هقیقد  هک 90  صخش  نیا  ینعی  نیا  دیتسین و  زکرمتم  دینک ، یم  هعلاطم  دیراد  هک  یبلطم  یور  تسه ،
هدننک نیگمغ  اًتبـسن  دب و  نامز ، زا  هدافتـسا  نیا  ندرک و  هعلاطم  یارب  دب  هقیقد  و 70  هعلاطم - نایاپ  هقیقد  عورش و 10  هقیقد   10  - دهد یم  همتاخ  هدوب  بوخ 

.یا هدش  بلاطم  هجوتم  اجنیا  ات  هک  دراد  قیوشت  یاج  تسا و  یلاع  نیا  بخ ، .تسا 

هعلاطم هقیقد   30 لوا :  کینکت 

دروم هتکن  .تساهنآ  نیرت  حضاو  اهنآ ، نیلوا  .ار  تداع   3 دهد ؛ یم  ماجنا  ار  راک  یو 3  دنک ؟ یم  هچ  هعلاطم  یارب  وا  هرامش 2 ، زومآ  شناد  غارس  هب  میورب  لااح 
هزادنا هب  زکرمت  یارب  اهناسنا  ام  ییاناوت  .دیشاب  یلومعم  ریغ  درف  کی  امش  هکنیا  رگم  تسا  ینلاوط  رایسب  رایسب  ندرک  هعلاطم  یارب  هقیقد  نیا 90  هک  تسنیا  هجوت 

منک یم  داهنـشیپ  نم  هک  هچنآ  .تسا  تخـس  یلیخ  ناـمز ، نیا  رد  ندرک  زکرمت  سپ  تسا ! هیناـث  یهاـگ 90  نآ  هک  تفگ  ناوت  یم  دـشک ؛ یمن  لوـط  هقیقد   90
، هعلاطم هقیقد  یاج 90  هب  هک  تسنیا 
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دارفا تاقوا  یهاگ  اریز  مینک ؛ هعلاطم  زور  رد  هقیقد  هک 30  تسین  ینعم  نیا  هب  نآ  تسا و  یریگدای  یارب  نامز  ای  تسـشن  ره  رد  مروظنم  .مینک  هعلاطم  هقیقد   30
کی هعلاطم  یارب  ار  اهنامز  نیا  زا  یکی  هک  مهدب  یا  هقیقد  یا و 30  هقیقد  نامز 90  کی  امش  هب  نم  رگا  .تسا  رتشیب  نیا  زا  دننک  هعلاطم  دیاب  هک  ار  یبلاطم  رادقم 
هقیقد هک 30  دـنیوگ  یم  مدرم  رتشیب  اما  دـیهد ! یم  رارق  ریثات  تحت  ارم  یلیخ  بخ  هقیقد ، دییوگب 90  رگا  دییامن ؟ یم  باختنا  ار  مادک  دینیزگرب ، یـسرد  باتک 

لثم امش  یارب  دناوت  یم  هقیقد  نیا 30  دینکب  هعلاطم  هک  دیرادن  تسود  رگا  یتح  نیاربانب  .تسا  هدـننک  هتـسخ  هقیقد  دـسریم و 90  رظن  هب  رتهاتوک  رتهب و  یلیخ 
.دشاب یمرگرس  یارب  ییاج  کی  رد  نتسشن 

زومآ 2 شناد 

30

10

طسو  10

10

مییوگ 20 یم  اًحلاطـصا  دوش و  یم  هدرپس  نهذ  هب  بوخ  بلاطم  ناـیاپ ، هقیقد  عورش و 10  هقیقد  رد 10  هعلاـطم ، یارب  یا  هقیقد  تسـشن 30  کی  رد  بخ ، 
اجنیا رد  مه  ار  رگید  ات 10  دنچ  دعب ، هقیقد  دـنچ  فرظ  .هقیقد   10 تسا ، تسرد  دـنام ؟ یم  طسو  یارب  نامز  ردـقچ  هک  مسرپ  یم  امـش  زا  لااح  .بوخ  هقیقد 

.تسا هقیقد  رد 30  نآ  ماجنا  هعلاطم و  ۀدش  هاتوک  هار  اجنیا ، رد  هدننک  کمک  کینکت  نیلوا  هک  دینیب  یم  بخ ، رایسب  .دید  دیهاوخ 

تحارتسا هقیقد   5 مود :  کینکت 

ناتدوخ زا  تسا  نکمم  اما  .هقیقد  .دراد 5  رب  رد  ار  ددع 5  دنک ، یم  کمک  بلاطم  رتهب  ندروآ  رطاخ  هب  یریگدای و  رد  اهنآ  هب  دـنراد و  دارفا  نیا  هک  یتداع  نیمود 
یلیخ ندیـسرپ  یارب  مرظن  هب  مسرپ و  یم  داـیز  منازوـمآ  شناد  زا  نم  هک  یلاوـس  .تحارتـسا  یارب  تسا ، تسرد  نیرفآ ، تسیچ ؟ یارب  هقیقد  نیا 5  هک  دیسرپب 

؟ دنیوگ یم  هچ  اهنآ  رتشیب  دیناد  یم  و  هن ؟ ای  دیراد  تحارتسا  یارب  مظنم  یاه  هقیقد  ایآ 5  دیراد ، ندرک  هعلاطم  یارب  یدایز  بلاطم  یتقو  هک  تسنیا  تسا  بلاج 
هن و دنهد : یم  خساپ 
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نیا دارفا  یـضعب  ارچ  دیناد  یم  .دننک  تحارتسا  تعاس  ات 4  دنهد 3  یم  حیجرت  هک  دنیوگ  یم  اهنآ  زا  یـضعب  دـینک ؟ یم  هچ  هک : منک  یم  لاوس  اهنآ  زا  هکینامز 
لثم اهنآ  هعلاطم  زرط  نیا  دندرگ و  یمن  رب  اجنآ  هب  رگید  دنوش ، دنلب  ناش  هعلاطم  یاج  زا  رگا  دنناد  یم  دنسانشیم و  ار  ناشدوخ  اهنآ  نوچ  دنهد ؟ یم  ماجنا  ار  راک 

.مهد ماجنا  ار  راک  نیا  ات  موش  یمن  دنلب  نم  هک : دنیوگ  یم  دوخ  هب  دندنب و  یم  یلدنص  ناشدوخ و  هب  دنبرمک  هک  تسنیا 

اما .تسا  دب  هکلب  تسین  بوخ  یریگدای  .دتفا  یم  یقافتا  هچ  هک  دیدید  دنهد و  یم  صاصتخا  راک  نیا  هب  هعلاطم  عورش  هظحل  زا  یا  هقیقد  نامز 90  کی  نیاربانب 
.میزادرپ یم  ندوب ، تحارتسا  نامز  ضحم  طقف  نآ  هب  موشب و  هقیقد  نیا 5  تایئزج  دراو  مهاوخ  یمن  لصف  نیا  رد  تحارتسا ؛ هقیقد  دروم 5  رد 

، دنناوخب رتشیب  دندرگ و  رب  هکنیا  زا  لبق  دنهدب  ماجنا  تحرتسا  هقیقد  نیا 5  لوط  رد  هک  تسا  یگنرز  یلیخ  نازومآ  شناد  یارب  منک  یم  رکف  هک  ییاهزیچ  زا  یکی 
ماجنا دوش ، یم  ماجنا  تحارتسا  تقو  رد  هک  نآ  دننام  ییاهزیچ  کنسا و  ندروخ  یـسرد ، باتک  ندناوخ  ندیـشون ، نتفر ، یئوشتـسد  دننام  ییاههراک  زا  ریغ  هب 

دیاب مادم  تسا و  یتخس  راک  یسرد ، باتک  کی  ندناوخ  یارب  ندرک  یعس  نتسشن و  هک  میناد  یم  ام  همه  هک : تسا  نیا  بلطم  نیا  لیلد  .تسا  یششک  تاکرح 
ندمآ و درد  هب  دنک  یم  عورـش  ناشیاهمـشچ  هک  تسا  نیا  دـهد  یم  یور  هعلاطم  نیح  رد  مدرم  رتشیب  یارب  هک  یزیچ  دـینامب و  رادـیب  زکرمتم و  هک  دـینک  یعس 

تسا بوخ  ناملاح  میراد و  یبوخ  ساسحا  یتقو  یتح  هک  دیناد  یم  امش  .دوش  داجیا  زین  اه  هناش  ای  تشپ و  ندرگ ، تمـسق  رد  درد  نیا  تسا  نکمم  نینچمه 
امش هظحل ، نیا  رد  .دوشب  مه  کاندرد  نامندب  زا  ییاج  کی  هکنیا  هب  دسرب  هچ  تسا  لکـشم  هعلاطم  یارب  زکرمت  تسا ، درد  نودب  تحار و  تلاح  رد  نامندب  و 

.دینک یم  رکف  درد  نآ  هب  طقف 

ندش دایز  هب  عورش  درد  نیا  دریگب و  درد  امش  هناش  تشپ  دینک و  ندناوخ  هب  عورش  دیوش و  مخ  باتک  یور  دینیشنب ، ییاج  کی  هقیقد  یارب 30  هک  یتقو  نیاربانب 
کی نیا  هچرگا  همانزور ؛ ای  هلجم  کی  هب  ندرک  هاگن  ندناوخ و  هب  دینک  عورـش  دیراذگب و  رانک  ار  باتک  امـش  نامز ، نیا  رد  لااح  دسرب و  تحارتسا  نامز  دـنکب و 
عورش درد  هیحان  یدعب ، یا  هقیقد  لکیس 30  عورـش  اب  اما  دنام ؛ یمن  یقاب  نآ  زا  یزیچ  دوش و  یم  مارآ  درد  نیا  هقیقد  نیا 5  فرظ  لاًامتحا  تسا و  حیرفت  گنز 

.دیهد یم  تسد  زا  ار  ناتزکرمت  دینک و  یم  رکف  نآ  هب  مادم  هظحل  نآ  رد  امش  هک  یزیچ  کی  هب  دوش  یم  لیدبت  دنک و  یم  ندش  رتدب  دب و  هب 
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یششک تاکرح  یمک  دیهدب و  تکرح  یمک  ار  ناتندب  دیتسیاب و  اجنآ و  دیدرگرب  یرگید ، زیچ  ره  ای  و  یندیشون ، کی  ندیشون  ای  نتفر  یئوشتـسد  زا  دعب  هجیتن ، رد 
هکینامز دوش  یم  بجوم  شـشک  هاتوک  هقیقد  دنچ  نیمه  .دوش  مارآ  ات  دیهد  ماجنا  کاندرد  هیحان  نآ  رد  ار  یـششک  تاکرح  اًصوصخم  دـیهدب ؛ ماجنا  یـشمرن  و 

.دینک زکرمت  رتهب  دیناوتب  دنریگب و  رارق  یرت  لامرن  رتهب و  لاح  رد  ندب  رمک و  دینیشن ، یم  هعلاطم  یارب 

یم هک  هچنآ  هلب ، داد ؟ ماجنا  دیابن  هقیقد  نیا 5  فرظ  ار  ییاهراک  هچ  هک  تسنیا  نآ  مسرپب و  هقیقد  نیا 5  ۀرابرد  یلاوس  مزیزع  زومآ  شناد  امش  زا  مهاوخ  یم  لاح 
هچ هک  تسا  نیا  دینک  رکف  نآ  هب  امـش  مهاوخ  یم  هک  هچنآ  داد ؟ ماجنا  دـیابن  هقیقد  نیا 5  فرظ  ار  ییاهراک  هچ  هک  تسا  نیا  دـینک  رکف  شا  هرابرد  امـش  مهاوخ 

یارب دیهد ؟ یم  تسد  زا  ار  نامز  دیزادرپ ، یم  نآ  هب  هکینامز  و  دنک ؟ یم  بذج  دـشک و  یم  شدوخ  تمـس  هب  ار  امـش  هک  تسه  ناتنامتراپآ  ای  لزنم  رد  یزیچ 
زاب ار  اهنآ  یتقو  دوش  یم  ثعاب  تاقوا  یهاگ  هک  نامز  نیا  لوط  رد  اهمشچ  نتسب  ای  رتویپماک  ای  لیابوم  رگید  یـضعب  یارب  تسا و  نویزیولت  زیچ  نآ  اه ، یـضعب 

هتسب ار  ناتیاهمشچ  هک  هدوب  هقیقد  هکنیا 2  لثم  تسین ! نتفر  باوختخر  هب  زج  یهار  هظحل  نیا  رد  و  تسا ! هتشذگ  امش  باوخ  زا  تعاس  کی  هک  دینیبب  دینک ، یم 
یا دنیوگ  یم  رگید  یضعب  هک  ما  هدید  نم  .تسا  هتـشذگ  هقیقد  هک 5  راگنا  یلو  درذگ  یم  تعاس  کی  دوش ؟ یم  هچ  دشاب  نفلت  قشاع  یـسک  رگا  نینچمه  .دـیا 

نیا 5 لوط  رد  نیاربانب  تسا !! کچ  لاح  رد  زونه  هک  ینیب  یم  دـعب  تعاس  منز و 1  یم  ممارگتسنیا  هب  یرـس  کی  مه  هقیقد  زا 5  رتمک  منک و  یم  کـچ  ار  ملیم 
.دیدرگرب نات  هعلاطم  غارس  هب  دیناوت  یمن  رگید  دینک  یم  عورش  ار  اهنآ  هک  یتقو  تروصنیا  ریغ  رد  اریز  دیورن ؛ اهراک  نیا  زا  کی  چیه  غارس  هب  هقیقد 

هرابود تحارتسا و  هقیقد  دعب 5  هعلاطم ، هقیقد  هرابود 30  تحارتسا ، هیقد  دعب 5  دنک ، یم  هعلاطم  هقیقد  صخش 30  میهد : یم  ناشن  اجنیا  ار  تداع  ات   3 بخ ،
اب مشکب و  اهنآ  رود  یا  هریاد  مهاوخ  یم  لااح  دـنهد و  یم  ماجنا  اهنآ  هک  تسیراج  یتداع  نیتور و  کی  نیا  .تحارتسا  هقیقد  دعب 5  دنک و  یم  هعلاطم  هقیقد   30

.مینک یم  هاگن  هریاد  نآ  لخاد  هب  مه 
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ریوصت

نامز رادقم  نآ  زج  هب  ۀرامش 1 ، زومآ  شناد  لثم  تسرد  هقیقد ،  90 هلب ، تسا ؟ هدرک  فرـص  ندرک  هعلاطم  یور  نامز  ردقچ  زومآ  شناد  نیا  مینیبب  میهاوخ  یم 
بوخ یا  هقیقد  عمج 60  کی  صخش  نیا  یارب  نیاربانب  تسا ، بوخ  یریگدای  هعلاطم  عورش  رد  هک  مینیب  یم  لاح  .تسا  هدش  فرـص  تحارتسا  یارب  هک  هفاضا 

صخش هعلاطم  روکذم ، کینکت  ماجنا 2  اب  هک  دینک  یم  هظحلام  .دریگ  یم  رارق  طسو  رد  هک  یا  هقیقد   30 تسا ، تسرد  دب ؟ ردقچ  دراد و  دوجو  یریگدای  یارب 
.تسا یریگدای  هعلاطم و  رد  گرزب  یلیخ  دوبهب  تفرشیپ و  نیا  هک  دوش  یم  لیدبت  دب  هقیقد  بوخ و 30  هقیقد  هب 60  دب  هقیقد  بوخ و 70  هقیقد  زا 20 

، تسین روط  نیا  هن  هک  میوگ  یم  اهنآ  هب  نم  دبای و  یم  دوبهب  دراد  ما  هظفاح  هک  دننک  یم  راهظا  دنیآ ، یم  نم  دزن  دـنرب و  یم  راک  هب  ار  مود  هقیرط  هک  یناسک  بلغا 
راک رتهب  امش  یارب  دراد  نآ  .دینک  یم  هدافتسا  رتهب  ار  نآ  دیراد  طقف  امـش  هک  تسا  نیا  تسه  هک  یزیچ  .دیدرک  یم  هدافتـسا  لاًبق  هک  تسا  یا  هظفاح  نامه  نیا 

.یلبق یریگدای  دب  یاهوگلا  تب  اب  هزرابم  یارب  تسا  هناکریز  یهار  زا  هدافتسا  هکلب  تسین ؛ امش  هظفاح  هتفای ، دوبهب  هک  هچنآ  .دنک  یم 

شهاک رثکادح  هک  طسو  رد  هدـنام  یقاب  نامز  ات  مینکب  میناوت  یم  هچ  ام  تسا  دـب  طسو  رگا  دـنتفگ : یم  نم  هب  هک  ما  هتـشاد  ینازومآ  شناد  هکنیا  دـعب  بلطم  اما 
هب نم  خساپ  .میروآ  دای  هب  یبوخ  هب  ار  زیچ  همه  ات  میشاب  هتشاد  نایاپ  نامز  کی  زاغآ و  نامز  کی  طقف  و  دوش ؟ فذح  دهد ، یم  یور  نآ  رد  یریگدای 
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هقیقد نامز 70  نیا  هکیماگنه  .دوش  یم  رتمک  رت و  کچوک  طسو  تمسق  شور ، نیا  ماجنا  اب  یلو  .میرادن  طسو  نامز  نیا  نتشاد  زج  یا  هراچ  ام  هک  دوب  نیا  اهنآ 
.مینک لح  ار  لکشم  نیا  مود  شور  اب  اما  تسا  گرزب  لکشم  کی  نیا  عقاو  رد  تسا ،

هدش هدناوخ  بلاطم  رورم  هقیقد   5 موس :  کینکت 

شناد هرابرد  لاًبق  .ددـنب  یمراک  هب  ۀرامـش 2  زومآ  شناد  هک  تسا  ۀرامـش 3  کینکت  تداع و  نآ  مهدـب و  ناشن  ار  یرگید  زیچ  کی  امـش  هب  مهاوخ  یم  لااح  اما 
هی ار  نآ  مهاوخ  یم  اما  متسه ، فرح  نآ  یور  مه  زونه  مینک و  هعلاطم  هقیقد   30 هقیقد ، یاج 90  هب  هک  تسا  یبوخ  ۀدیقع  نیا  هک  متفگ  امش  هب  ۀرامش 2  زومآ 

هقیقد  5 هعلاطم ، هقیقد  زا 25  دعب  هلصافلاب  دوخ ، موس  تداع  قبط  زومآ  شناد  نیا  هک : تسا  حرـش  نیدب  نآ  منک و  جیگ  ار  امـش  هکنیا  هن  هتبلا  .مهدب  رییغت  یمک 
.دنک یم  تحارتسا  هقیقد  نآ 5  زا  دعب  دیامن و  یم  هقیقد  نیمه 25  رد  هدش  هدناوخ  بلاطم  رورم  فرص  تقو 

هعلاطم هقیقد   30

------------------

ندناوخ هقیقد   25

ندرک رورم  هقیقد   5

حیرفت گنز  هقیقد   5

زا یضعب  دنور ، یم  فرط  نآ  فرط و  نیا  دنتسه و  تحارتسا  تقو  رد  هکینامز  هجیتن  رد  دنهد ؛ یمن  ماجنا  ار  رورم  نامز  نیا  نایوجـشناد ، نازومآ و  شناد  رتشیب 
دیدرک شومارف  هاگراک ، ای  سلاک  نیا  یادتبا  لاثم  رد  هک  یتاملک  نآ  زا  یـضعب  دننام  دننک ؛ یم  ندش  شومارف  نهذ و  زا  ندـیرپ  هب  عورـش  هدـش  هدـناوخ  بلاطم 

.دیسیونب

هقیقد دعب 5  دینک و  فرص  رورم  یور  تقو  هقیقد  دنچ  هعلاطم ، لکیس  نآ  مامتا  ندش و  دنلب  زا  لبق  هشیمه  هک  تسا  نیا  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  هشیمه  دیاب  هچنآ 
یبوخ هب  یریگدای  یارب  دینک ) ضوع  ار  ود  نیا  یاج  ینعی   ) دینکرورم هقیقد  دعب 5  دینک ، تحارتسا  هقیقد  لوا 5  رگا  .دینک  تحارتسا 
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هاتوک هظفاح  زا  هدش  هدناوخ  بلاطم  رتشیب  هک  دنک  یم  کمک  رورم ، هقیقد  نیا 5  یلک  روط  هب  اریز  دینکن  رورم  لاًصا  هک  تسا  نیا  زا  رتهب  اما  تسین ؛ لوا  تلاح 
.دندرگ دراو  تدم  دنلب  هظفاح  هب  تدم 

مهاوخ یم  هظفاح  تست  ماجنا  یارب  سلاک  زاغآ  رد  هکینامز  لصف ، نیا  یـشزومآ  هاـگراک  رد  نم  هک  تسا  نیا  مراذـگب  ناـیم  رد  مهاوخ  یم  امـش  اـب  هک  یزیچ 
نیا رد  مه  امش  یارب  هک  یبلاطم  ناحتما و  حیضوت  لوغـشم  یتدم  ما ، هتفرگ  نایوجـشناد  لباقم  ار  اهتراک  هکیلاح  رد  مهدب  ناشن  اهنآ  هب  ار  یا  هملک  یاهتراک 16 
یا هملک  نیلوا  هک  مسرپ  یم  اهنآ  زا  دسر  یم  دیتسه ، نآ  رد  امش  هک  ینونک  هظحل  نیا  هب  سلاک  یتقو  موش و  یم  مداد ، حیـضوت  هظفاح  ناحتما  هوحن  یارب  لصف ،

دندوب و هدید  دایز  ار  نآ  اریز  دنروآ  یم  رطاخ  هب  یتدم  یارب  ار  هملک  نیا  اهنآ  دادم و  دنهد : یم  خساپ  اًعیرـس  اهنآ  و  دوب ؟ هچ  مداد ، ناشن  امـش  هب  اهتراک  نآ  رد  هک 
.دراد زاین  رارکت  هب  تسین و  یفاک  هظفاح  رد  یراپس  رطاخ  هب  یارب  راب  کی  اریز  دننک ؛ یم  شومارف  دندوب  هدید  راب  کی  طقف  هک  ار  رگید  تاغل 

نیا ناتدوخ  رگا  مدرک و  یم  رارکت  مه  رس  تشپ  ار  لکیـس  نآ  راب  اما 3  مداد  یم  ماجنا  یلبق  شور  نامه  هب  اًنیع  ار  اهتراک  نداد  ناشن  نم  رگا  لااح  بخ ، رایـسب 
تاملک امش  همه  دیشاب ، هتشاد  ار  اهنآ  نتـشون  هزاجا  هکنیا  نودب  دیهد ، ماجنا  راب  ار 3  رخآ  ات  لوا  زا  تاملک  ندرک  هاگن  یلبق  راک  نامه  دـیهد ، یم  ماجنا  ار  راک 

.دنک یم  کمک  ناشندروآ  رطاخ  هب  رد  دوش و  یم  نهذ  رد  اهنآ  رارکت  ثعاب  نیا  دینیب ، یم  رتشیب  ار  اهزیچ  یتقو  اریز  دیروآ ؛ یم  رطاخ  هب  ار  یرتشیب 

، شیپ هظحل  دنچ  نیمه  هک  یا  هحفص  نیلوا  هب  دیدرگرب  دیدرک ، مامت  ار  نات  هعلاطم  هکنیا  زا  دعب  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  ییاهراک  زا  یکی  نیاربانب 
یهاگن مهم ، یماسا  یاهزیچ  ۀمه  هدش و  هتـشون  گنر  رپ  یاهلـصفرس  اهناونع و  هب  دـینک و  رورم  نییاپ  ات  لااب  زا  ار  نآ  اًعیرـس  دـیا و  هدـناوخ  هقیقد ، نیا 25  رد 

، اهنآ نتفرگدای  زا  دعب  تسرد  اهزیچ  هب  هرابود  هاگن  .دینک  هاگن  اهنآ  هب  هرابود  طقف  هکلب  هن ؛ .دینک  هعلاطم  قیمع  تخـس و  یلیخ  ار  اهنآ  هرابود  هکنیا  هن  دیزادنایب و 
لااح.دنک یم  کمک  هدش ، هدناوخ  بلاطم  یریگدای  هب  رورم ، هقیقد  نیا 5  ارچ  هک  تسا  یلـصا  لیلاد  زا  یکی  نآ  دـننامب و  نهذ  رد  رتهب  اهنآ  هک  دوش  یم  ثعاب 

رایسب بلاطم ، ندروآ  رطاخ  هب  یریگدای و  رد  اهنآ  اما  دروایب  رطاخ  هب  ار  زیچ  همه  هک  تسین  نیا  شا  ینعم  دهد  یم  ماجنا  ار  راک  هس  نیا  همه  یـصخش  رگا  یتح 
هکنیا یاج  هب  دننک ؛ یم  کمک 
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.مروایب رطاخ  هب  ما ، هدناوخ  ار  هچنآ  زا  یزیچ  چیه  مناوت  یمن  ارچ  هک  میسرپب  دوخ  زا  میوشب و  توهبم  ندش  دنلب  زا  دعب  مینک و  هعلاطم  مینیشنب و 

اهنآ فیراعت  ای  تاغل  رتهب  ندروآ  رطاخ  هب  یریگدای و  شور  پ -

هراشا

ادیپ شکمشک  نآ  اب  رگید  مرت  ای  نونکا  مه  امش  زا  یضعب  هک  تسا  یزیچ  هرابرد  منک ، تبحـص  امـش  اب  شا  هرابرد  مهاوخ  یم  هک  یرگید  بلطم  بخ ، رایـسب 
نابز کی  تاغل  هریاد  هعـسوت  ای  یریگدای  لاح  رد  هک  یناسک  یارب  تسا و  اهنآ  فیراعت  ای  تاغل  رتهب  ندروآ  رطاـخ  هب  یریگداـی و  هراـبرد  شور ، نیا  دـینک و  یم 

، دنزومایب ار  ناش  هقلاع  دروم  یتاعلاطم  یاه  هزوح  ای  دوخ  یلیصحت  هتشر  صاخ  تاحلاطصا  دنروبجم  هک  فلتخم  یاه  هتشر  نایوجـشناد  ای  دنتـسه  یجراخ 
.دشاب یم  رثوم  هدننک و  کمک  رایسب 

sociology لثم : دوش ؛ یم  متخ  هعلاطم »  » ینعم هب  -« logy  » دنوسپ هب  هک  دیتسه  یسلاک  کی  رد  رگا  هک  تسا  نیا  میوگ  یم  نایوجـشناد  هب  هشیمه  هک  هچنآ 
دیاب دیوش ، لیصحت  هب  لوغـشم  تسا  رارق  اه  هتـشر  نیا  زا  مادک  ره  رد  هریغ و  یـسانشناور و   = psychology یسانش ، تسیز   = biology یسانش ، هعماج  = 

سیردت یاهلاس  لوط  رد  نم  هک  ییاهزیچ  زا  یکی  .دیریگب  دای  هتشر  نآ  رد  ار  یدایز  تاغل  امش  هک  تسا  رارق  دنراد و  ار  ناشدوخ  نابز  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  دینادب 
.دنهد یم  ماجنا  طلغ  یا  هویـش  هب  ار  نآ  دنراپـسب ، رطاخ  هب  هتفرگدای و  دیاب  ار  فیراعت  زا  یدایز  رادقم  کی  هکیتقو  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  تسا  نیا  مدرک  فشک 

.دتفا یم  قافتا  یدب  یاهزیچ  دنهد  یم  ناحتما  هکیتقو  اما  تسا ؛ تسرد  شور  کی  نیا  هک  دننک  یم  رکف  ناشدوخ 

.هن ای  دیتسه  انـشآ  نآ  اب  امـش  هک  مناد  یمن  هتبلا  مسیون ؛ یم  هتخت  یور  لاثم  ناونع  هب  ار  فیرعت  کی  هک  تسا  نیا  مهدـب  ماجنا  مهاوخ  یم  نم  هک  هچنآ  نیاربانب 
نیا دیاب  امش  لاثم  ناونع  هب  رگا  .منک  یم  یپک  ناتیارب  شیوربور  ار  نآ  ینعم  طقف  نلاا  بخ ، .دیا  هدینش  ار  نآ  لاًبق  مه  یـضعب  دیناد و  یم  ار  نآ  امـش  زا  یـضعب 

.دیراپسب رطاخ  هب  هقیقد  کی  رد  ار  نآ  دیناوت  یم  دیریگب ، دای  ناحتما  یارب  ار  فیرعت 

اهتایلام زا  متسیس  کی  هفرعت :

تارداص تادراو و  یور 

Tariff: A system of duties on

.imports and exports
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هعلاطم یارب  یبوخ  شور  نیا  هچرگا  .دننک  یم  هدافتـسا  تراک ، شلف  زا  مدرم  رتشیب  دـینک ؟ یم  راک  هچ  دـیریگب ، دای  دـیاب  ار  فیرعت  ای 100   50 هکینامز 30 ،
شور هک  دیوش  یم  قفوم  امـش  شزومآ ، نیا  تحت  .مهد  یم  حرـش  امـش  یارب  رـصتخم  روط  هب  ار  دراد  دوجو  شور  نیا  رد  هک  یدـب  هتکن  نآ  صقن و  نآ  تسا ،

ار دوش  یم  رتهب  هرمن  رتهب و  یریگدای  هب  رجنم  هشیمه  اًبیرقت  هک  ار  رتهب  هار  سپـس  دیـسانشب و  دـنرب ، یم  راـک  هب  فیراـعت  یریگداـی  یارب  مدرم  رتشیب  هک  ار  یطلغ 
هملک  » شور دشاب ، تسرد  هار  نیا  هک  مدرک  یم  رکف  لاح  هب  ات  نم  دییوگ  یم  ناتدوخ  هب  دینیب  یم  ار  نآ  یتقو  امـش  رتشیب  هتبلا  هک  تسا  نیا  شور  نآ  .دـیزومایب 

«. هملک هب 

هملک هب  هملک  طلغ : هار 

نیدب دنـشاب و  هدرک  تسرد  ناشدوخ  تسا  نکمم  هتبلا  هک  دنراد  تراک  شلف  زا  یا  هدوت  کی  نایوج  شناد  ای  نازومآ  شناد  یتقو  هک  تسا  نیا  نآ  زا  مروظنم  هک 
ای دنا  هتفگ  تسرد  ار  نآ  ایآ  دننیبب  هک  دننک  یم  کچ  دعب  دنیوگ و  یم  دنلب  ار  نآ  فیرعت  سپـس  دـننک و  یم  هاگن  تغل  هب  هک  دـنزادرپ  یم  اهنآ  یریگدای  هب  تروص 

.دننک یم  راک  بیترت  نیمه  هب  تاغل  هیقب  یور  دنراذگ و  یم  رانک  ار  تراک  دنتسه و  دلب  ار  تغل  نآ  هک  دننک  یم  ضرف  روط  نیا  اهنآ  هظحل  نیا  رد  .هن 

ینعم امـش  ایآ  هک  دنمهفب  ات  دنهد  یم  رییغت  هملک  کی  فیرعت  رد  ار  فارطا  تارابع  ناشتاناحتما  رد  ناملعم  زا  یرایـسب  هکنیا  زج  هب  دـسر  یم  رظن  هب  بوخ  نیا 
یدایز تاعفد  هب  دنراپـسب و  رطاخ  هب  ار  تراک  رد  دوجوم  تاعلاطا  دارفا  نیا  رگا  اذل  .دیا  هدرک  ظفح  راو  یطوط  هنای  دیا  هتفرگ  دای  دیا و  هدـیمهف  اًقیقد  ار  هملک  نآ 

رییغت ار  فیرعت  رد  دوجوم  تارابع  ای  تاملک  ملعم  هکینامز  دـنا ، هدـش  هدامآ  ناحتما  یارب  اهنآ  هک  دـننک  رکف  همه  دـننک و  نیرمت  ار  اهنآ  زور  بش و  نیدـنچ  رد 
هب ار  نآ  ینعم  هدیدن و  ار  هملک  نآ  لاح  هب  ات  هک  راگنا  هلب ، دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  هدرک  راک  شور  نیا  قبط  هک  وجـشناد  ای  زومآ  شناد  نیا  یارب  دـینک  یم  رکف  دـهد ،

.تسین تاغل  ندروآ  رطاخ  هب  یریگدای و  یارب  یبوخ  هویش  شور ، نیا  سپ  .دروآ  یمن  رطاخ 
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رتهب شور 

! هملک هب  هملک  لوا : ماگ 

word for word هملک ! هب  هملک  لوا :  ماگ 

یاج هب  شور  هک 1  دیهد  یم  حیجرت  امش  هک  مناد  یم  نم  دریگ و  یم  رب  رد  ار  هلحرم   4 رتهب » شور   » نامه ای  مهدب  دای  امش  هب  مهاوخ  یم  نم  هک  یا  هویـش  اما 
شور دننام  شور  نیا  رد  لوا  مدق  هک : تسا  نیا  دیتسه  شماجنا  هب  دنمزاین  هک  ار  هچنآ  دـیریگب ، دای  ار  یزیچ  کی  هک  دـیهاوخ  یم  اًعقاو  رگا  یلو  دـشاب ، شور   4

ای تسا  تسرد  شور  نیا  هک  دیـسرپب  دوخ  زا  دنک و  جیگ  هقیقد  یارب 1  ار  امـش  تسا  نکمم  مان  نیا  ندینـش  ای  ندید  هتبلا  .دوش  یم  هدیمان  هملک » هب  هملک   » لبق
همه رگا  یلو  دیریگب  دای  هملک  هب  هملک  ار  نآ  هک  دیروبجم  دیراپـسب  رطاخ  هب  ار  فیرعت  کی  دیروبجم  امـش  هکیتقو  .تسا  شور  ود  ره  هک  تسا  نیا  خساپ  طلغ ؟

.دیایب شیپ  روکذم  تلاکشم  نآ  هک  دوش  یم  ثعاب  دشاب ، نیمه  دینک  یم  هک  یراک 

یرورـض تسا ، یکی  دـب  بوخ و  شور  ود  ره  رد  هک  لوا  ماگ  ماجنا  دیراپـسب ، رطاخ  هب  ار  اهنآ  فیراعت  تغل و  کـی  یقفا ، روط  هب  هک  دـیهاوخ  یم  رگا  نیارباـنب 
.مهدب ناشن  امش  هب  دیاب  دیدناوخ ، شیپ  هظحل  دنچ  هک  هفرعت »  » ۀملک دروم  رد  ار  یزیچ  کی  یدعب ، ماگ  یارب 3  اما  .تسا 

ایآ هک  دننیبب  ات  منک  تست  ناشتاغل ، هنیمز  رد  ار  اهنآ  هک  دنهاوخ  یم  زا  دنیآ و  یم  نم  دزن  نایوج  شناد  ای  نازومآ  شناد  تاقوا  یهاگ  .میدـنخب  مه  اب  یمک  دـییایب 
هقیقد  25 دـنهد ؟ یم  یخـساپ  هچ  هک  دـینک  یم  رکف  مسرپ ، یم  ناشناحتما  نامز  دروم  رد  اهنآ  زا  هکینامز  .هن  ای  دنتـسه  هدامآ  دـنراد  شیپ  رد  هک  یناـحتما  یارب 

نیا رد  نم  دینک  یم  رکف  هک  دینیب  یم  نم  یور  ار  یزیچ  یاهناشن ، یتملاع ، امـش  مسرپ  یم  ار و  مندـب  مرب و  رود و  منک و  یم  هاگن  مدوخ  هب  بجعت  اب  نم  رگید !!
.منک یراک  تیارب  مناوت  یمن  نم  منک !؟ کچ  ار  امش  مناوت  یم  مک  تدم 

ار اـهنآ  زا  هملک  کـی  دـعب  .دـهدب  نم  هب  ار  شیاـهراک  مهاوخ  یم  هک  منک  یم  شکمک  تروص  نیدـب  تسا ، رگید  زور  ای 3  رگید  هتفه  ناشناحتما  هکینامز  اـما 
نامـشچ اب  تسیچ ؟ وجـشناد  نیا  شنکاو  هک  دینک  یم  رکف  .دیوگب  میارب  ار  شا  ینعم  هک  منک  یم  تساوخ  رد  وا  زا  و  هفرعت »  » هملک دـننام : میامن ؛ یم  باختنا 

نم دوش و  یم  لامعا  تادراو  تارداص و  رب  هک  تسا  اهتایلام  زا  متـسیس  کی  هفرعت  بخ ، رایـسب  دیوگ : یم  دوش و  یم  هریخ  نم  هب  هدز  نوریب  هقدح  زا  توهبم و 
وا و  تسا ! یلاع  هک  مهد  یم  خساپ 

257 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 281 

http://www.ghaemiyeh.com


هملک غارس  هکنیا  زا  لبق  میوگ : یم  وا  هب  هک  تسا  نیا  مهد  یم  ماجنا  زیچ  ره  زا  لبق  هک  یدعب  راک  سپـس  هلب ، دیوگ : یم  یلاحـشوخ  اب  هدش ، لوه  هک  یلاح  رد 
نیمه دهد : یم  باوج  تسا ، بارطـضا  زا  رپ  هدش و  لوه  هکیلاح  رد  یو  تسیچ ؟ هفرعت »  » هملک ینعم  دییوگب  دـینکب و  نم  هب  یفطل  یناوت  یم  میورب ، یدـعب 

یم مهد و  یم  ناشن  وا  هب  هدش ، نایب  هفرعت »  » فیرعت رد  هک  ار  اهتایلام »  » هملک سپ  .دنروایب  رطاخ  هب  ار  فیرعت  نامه  دنناوت  یمن  .متفگ  امش  هب  شیپ  هظحل  دنچ 
یم ار  نآ  یتقو  دنک و  یم  هاگن  نآ  هب  تسا ، هدـیدن  ار  نآ  شا  یگدـنز  رد  لاح  هب  ات  هک  راگنا  وا  و  یا ؟ هدـید  تدوخ  تراک  شلف  رد  اجنیا  ار  هملک  نیا  ایآ  هک  مسرپ 
نابز رد  تسا ، طلغ  میوگ : یم  مهد ، یم  یباوج  هچ  وا  هب  دیناد  یم  .تسا  تیلووسم  ای  لغـش  عون  کی  هلب  .تسا  یبوخ  لاوس  مناد ؛ یمن  هک  دنیوگ  یم  مسرپ ،

، دروم نیا  رد  اما  تسا ؛ تیلوئسم »  » ای لغـش »  » ینعم هب  نآ  دینیب ، یم  هلمج  کی  رد  ار   Duties هملک امش  یتقو  رتشیب ، ای  عقاوم  دصرد  لاامتحا 90  یسیلگنا 
.دشاب یم  تایلام » عون  کی   » ینعم هب  هکلب  تسین  انعم  نیا  هب  لاًصا  هملک  نیا 

Tariff: A system of duties on

.Imports and export

.تارداص تادراو و  یور  اهتایلام  زا  متسیس  کی  هفرعت :

فیرعت رد  هملک  ره  ینعم  نتسناد  مود : ماگ 

فیرعت رد  هملک  ره  ینعم  نتسناد  مود : ماگ 

Knowing the meaning of each word In the sentence

یاه هنیزگ  زا  یکی  ناونع  هب  ار  نآ  دـهاوخب و  ار  هملک  ظفل  هب  ظفل  ینعم  طـقف  ملعم  رگا  اریز  تسا ؛ مهم  رایـسب  دـینادب ، ناـحتما  زا  لـبق  ار  هملک  نیا  ینعم  هکنیا 
«tax تایلام =  عون  کی   » ریز دراوم  زا  کی  مادک  هک  دشاب  هدـش  حرطم  تروصنیا  هب  لاوس  دـشاب و  ریگ  تخـس  رگا  اما  تسین ؛ یلکـشم  دـشاب ، هداد  هئارا  خـساپ 

مناد یم  اما  .متسین  نئمطم  تایلام »؟ عون  کی   » هک دیشیدنایب  دوخ  اب  تسا  نکمم  امش  تروصنیا  رد  تسا  « duties هفرعت =   » ۀملک اه  هنیزگ  زا  یکی  و  تسا ؟
ادیپ ار  قرب  دیلک  هک  دینک  یم  یعس  دیراد  دیکیرات و  قاتا  کی  رد  هک  راگنا  .تارداص  تادراو و  رب  تسا  اهتایلام  زا  متـسیس  کی  هفرعت  اریز  تسین ؛ هفرعت »  » نآ هک 

.دینک

ار نآ  مدرم  رتشیب  یلو  تسا  حضاو  دراوم  بلغا  نیا  مینک ؟ فرطرب  ار  لکشم  نیا  روطچ  لااح  بخ ،
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ینعم نتسناد  مروظنم  .دشاب  یم  تاغل  فیرعت  یریگدای  رتهب » هار   » رد مود  هرامش  ماگ  هک  فیرعت » رد  هملک  ره  ینعم  نتسناد  : » تسا نیا  نآ  دنهد و  یمن  ماجنا 
.تسا فیرعت  نآ  هدنهد  لیکشت  ۀملک  ره  ینعم  نتسناد  مروظنم  هکلب  تسین ؛ فیرعت 

: رتهب هار 

هملک هب  هملک  - 1

فیرعت رد  هملک  ره  ینعم  نتسناد  - 2

ناتدوخ تاملک  اب  اما  دینک  نایب  هرابود  ار  فیرعت  موس : ماگ 

Restate the definition in your own words ناتدوخ تاملک  اب  اما  دینک  نایب  هرابود  ار  فیرعت  ( 3

امش سپ  .مناد  یم  ار  نآ  تاملک  همه  ینعم  هک  متسه  نئمطم  هک  دییوگب  تاملک و  نآ  همه  هب  دینک  هاگن  دیزومایب ، ار  تغل  کی  فیرعت  دیهاوخ  یم  هکینامز  رگا 
رد  word.com ای رتویپماک  ای  همان  تغل  رد  ار  نآ  ینعم  دیاب  تسیچ ؟ نآ  هملک  کی  یتح  ینعم  هک  دـیدوبن  نئمطم  رگا  اما  دـیا ؛ هداد  ماجنا  ار  راک  نیمه  تسرد 

یلیخ نم  هک  دراد  دوجو  تغل  کی  هلحرم ، ود  نیا  یارب  .دنتسه  یاهماگ 3 و 4  هک  یدعب  یاهماگ  غارس  میورب  لااح  اما.دیمهفب  ار  نآ  دینک و  ادیپ  هریغ  تنرتنیا و 
یتقو و »  » .دشاب یم  و »  » ۀملک نآ  .ممان  یم  دنمتردق » یلاع  هملک   » ار نآ  نم  دراد و  شنورد  رد  ییورین  کی  هملک  نیا  .دیراپسب  رطاخ  هب  ار  نآ  امش  مراد  تسود 

لااب رد  روکذم  فیرعت  نامه  هدش ، هدیسرپ  هفرعت »  » ۀژاو فیرعت  هرابرد  وا  زا  هک  یـصخش  و »؟ : » ینعی دوش ؛ یم  دنمتردق  دیراذگب  شیولج  لاوس  تملاع  کی 
هریخ و نامـشچ  اب  نازومآ  شناد  زا  یلیخ  دـننام  وا  هظحل  نیا  رد  و ،»؟ : » تسا نیا  دـیآ  یم  نوریب  نم  ناهد  زا  هک  یدـعب  هملک  سپـس  .دـهد  یم  هئارا  نم  هب  ار 
هب نم  دیـسرپن  نم  زا  یچ ؟ دهد : یم  خساپ  بجعت  اب  وا  دهد ؟ یم  ینعم  نآ  هک  دیناد  یم  امـش  سپ  مسرپ : یم  یچ ؟ و  دیوگ : یم  هدـش  لوه  هرهچ  هدز و  نوریب 

! متفگ هک  نامه  مناد ، یم  ار  هملک  نآ  ینعم  هک  منک  یم  راختفا  مدوخ 
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و؟

یم جراخ  روشک  زا  ای  دراو  هچنآ  رب  هک  تسا  تایلام  عون  کی  هفرعت  دـنیوگب : هک  دنـشاب  رداق  اهنآ  مهاوخ  یم  و »؟  » میوگ یم  هک  یتقو  یدـب ! لاوس  تمـلاع  هچ 
حیـضوت دوخ  تاملک  اب  یلو  حوضو  هب  ار  یزیچ  کی  دـیناوت  یم  امـش   » میوگ یم  نم  هکنیا  .دوخ  تاملک  نایب و  اـب  ینعم  ناـمه  ناـیب  .دوش  یم  لاـمعا  ددرگ ،

.مهد یم  حیضوت  ناتیارب  ار  نآ  مدوخ  دیشابن ، نارگن  اما  .مناد  یمن  دییوگب : تسا  نکمم  هچ ؟ ینعی  .دیهد »

هچنآ نیاربانب ، دروآ و  دیهاوخ  رطاخ  هب  رتهب  دیریگ و  یم  دای  رتهب  ار  نآ  دوش و  یم  تیبثت  امش  نهذ  رد  بلطم  نآ  دیهدب ، حیـضوت  ار  یزیچ  کی  دیناوتب  امـش  رگا 
، هقیقد تدم 1  رد  دینک ؛ نایب  ناتدوخ  تاملک  اب  ار  میهافم  نآ  مامت  اقیقد  دینک  شلات  همه ، زا  لوا  فیرعت ، کی  یریگدای  یارب  هک  تسا  نیا  دیهدب  ماجنا  دیاب  هک 

نیا زا  لبق  تروص ، نیا  ریغ  رد  دیتسه ؛ هدامآ  ناحتما  یارب  دـیهدب ، ماجنا  ار  راک  نیا  دـیناوتب  هکینامز  .تسه  زاین  راک  نیا  یارب  هک  ینامز  رادـقم  ره  ای  هقیقد   10
دینادب ار  ناترظن  دروم  تغل  نآ  فیرعت  رد  دوجوم  تاملک  کت  کت  ینعم  دیاب  امـش  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  تسرد  .دیرادن  نداد  ناحتما  یگدامآ  هک  دینادب  راک 
تمس هب  ار  درف  هک  تسا  نیا  یارب  و »؟  » دنمتردق تغل  نیا  دینک و  نایب  دیهدب و  حیضوت  ناتدوخ  تاملک  هب  ار  فیرعت  نآ  روطچ  دیمهفب  هک  دینک  یعس  سپـس  و 

.دنک نایب  دوخ  تاملک  هب  ار  هدش  هئارا  هیلوا  فیرعت  نآ  دناوتب  ینعی : دهد ؛ یم  قوس  ولج 

لاثم / قیاقح نداد  هئارا  مراهچ : ماگ 

Give fact/example لاثم / قیاقح نداد  هئارا   : مراهچ ماگ 

قیاقح لاثم و  هئارا  میا ، هدـش  هدامآ  لاماک  نآ  ماجنا  اب  میهد و  ماجنا  تغل ، کی  فیرعت  ندروآ  رطاخ  هب  رترثوم و  رتهب و  یریگدای  یارب  دـیاب  ام  هک  یزیچ  نیرخآ 
.میشاب هتفرگ  دای  یسرد  باتک  زا  ای  داتسا  زا  تسا  نکمم  هک  تس  نآ ا  یارب 

« هفرعت  » هک مسرپب  صخش  نآ  زا  نم  هکینامز  .منز  یم  لاثم  یمک  بلطم ، رتهب  کرد  یارب  اجنیا  بخ ،
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؛ دنک یم  نایب  ار  یقیاقح  یرـس  کی  خساپ ، رد  وا  و  و »؟ : » میوگ یم  نم  سپـس  و  هک .....  تسا   tax نامه ای  تایلام  عون  کی  نآ  هک  دهد  خـساپ  وا  و  تسیچ ؟
نآ هب  هنوگنیا  دـیناوتب  رگا  .درک  دراو  هفرعت  روج  کـی  لاس 1960  رد  ابوک  رب  هدـحتم  تلاایا  هدـش  نایب  نام  یـسرد  باتک  رد  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  هکنیا : دـننام 
نآ روطچ  ملعم  هک  تسین  مهم  رگید  دعب  هب  نیا  زا  .دیـشابن  نارگن  رگید  سپ  تسه  دشاب ، دیاب  هک  یدح  هب  امـش  یگدامآ  هک  دینادب  تسا  رتهب  دیزادرپب ، عوضوم 

.تسا رتشیب  تغل  دوخ  یریگدای  زا  هک  دیناد  یم  ار  هلحرم  نیا 4  امش  اریز  درب ؛ یم  راک  هب  نآ  یارب  ار  یتاملک  هچ  دسرپ و  یم  ناحتما  رد  ار  شفیرعت  تغل و 

یریگدای هدهع  زا  هک  یناوت  یم  یناد و  یم  وت  اریز  یشاب ؛ یژرنا  رپ  لاحشوخ و  رایسب  لااح  هک  مراودیما  .دش  مامت  یتمسق  هاگراک 3  نیا  لوا  تمسق  بخ ، رایسب 
.دنشاب لکشم  رایسب  رگا  یتح  ییآرب ، رگید ، یاهنابز  دوخ و  نابز  هب  صاخ  تاغل  تاحلاطصا و  تا ، یسرد  یاهباتک  یمامت  ندروآرطاخ  هب  و 

رد هظفاح .» دوبهب  یاههار   » و دننک »؟ یم  شومارف  مدرم  ارچ   » تِاعوضوم ۀرابرد  تسا ، هدـننک  کمک  رایـسب  دـینک ، هاگن  مه  یدـعب  یلیمکت  یاه  شخب  هب  رگا 
.میهد یم  خساپ  هنیمز ، نیا  رد  نازومآ  شناد  نایوجشناد و  مهم  هدمع و  تلاکشم  تلااوس و  هب  اجنیا ،

مدرم یشومارف  تلع  ج -

ار ناشدوخ  هک  یدارفا  : » دوش یم  هتفگ  هک  تسا  یفنم  یرادنپدوخ  کی  هرابرد  تسا و  یحضاو  زیچ  مینک ، تبحـص  شدروم  رد  میهاوخ  یم  هک  یدروم  نیا  ( 1
.تسا تسرد  هلمج  نیا  .دنتسه » ندرک  شومارف  دعتسم  اًبیرقت  دنروایب ، رطاخ  هب  ار  بلاطم  دنناوت  یمن  هک  دننک  یم  دعاقتم 

اهنآ دیهاوخ  یم  روطچ  هک  مسرپ  یم  اهنآ  زا  نم  دنهد ، یم  ناشن  نم  هب  دنزومایب  دـیاب  هک  ار  یبلاطم  دایز  رادـقم  اهنآ  منک و  یم  راک  منازومآ  شناد  اب  نم  هک  یتقو 
دنهدب همادا  ار  هلمج  نیا  نتفگ  اهنآ  رگا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دیناد  یم  بخ ، .مریگب  دای  ار  بلطم  همه  نیا  مناوت  یمن  نم  هک  دنهد  یم  خساپ  اهنآ  دیریگب ؟ دای  ار 

روط هب  راتفگ ، راکفا و  نیا  ریثات  تحت  اهنآ  ۀـظفاح  دـنا ، هدرک  تباـث  ناسانـش  ناور  هک  روط  نآ  دوب و  دـنهاوخن  یریگداـی  هب  رداـق  رگید  دـننک ، رکف  نآ  هب  اًـمئاد  و 
دیشاب هتشاد  سفن  هب  دامتعا  ناتیاه  ییاناوت  هب  تبسن  هک : تسا  نیا  هلاسم  نیا  اب  هزرابم  هار  .دهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یروآرطاخ  هب  یریگدای و  ییاناوت  هاگآدوخان 

، درادن ار  بلاطم  یراد  هگن  ییاناوت  نات  هظفاح  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا  و 
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هتشاد سفن  هب  دامتعا  ناتیاه  ییاناوت  هب  تبسن  دیاب  امـش  دهد و  یم  هئارا  نآ  لح  یارب  ییاه  یژتارتسا  تسا و  نآ  ۀرابرد  هاگراک  نیا  هک  تسا  یزیچ  نآ  نیا  بخ 
.دیشاب

دینک یم  رکف  .دیدنبب  راک  هب  ار  اهنآ  دیشاب و  هتـشاد  دیا  هتخومآ  هچنآ  یور  رب  رمتـسم  رورم  کی  دیراد و  هگن  ناتزغم  رد  ار  اهنآ  ناتنهذ ، رد  بلاطم  تیبثت  یارب  ( 2
تـسرد هک : تسا  نیا  لح  هار  .لبق  هتفه  ای  لبق  بش  ای  ناحتما ، زا  لبق  هقیقد   10، هلب دننک ؟ یم  رورم  ار  یـسرد  بلاطم  ناحتما ، یارب  ینامز  هچ  رتشیب  دارفا  هک 

رگید 10 بش  هقیقد ، بش 5  کی  لاثم : دیشاب ؛ هتـشاد  رمتـسم  رورم  ناحتما ، بش  ات  نآ  زا  لبق  هتفه  دنچ  زا  اما  دینک ، رورم  دیاب  ناحتما  زا  لبق  بش  هک  تسا 
یقاب امـش  نهذ  رد  هدامآ  هزات و  روط  هب  بلاطم  دوشب  ثعاب  هک  دینک  فرـص  عوضوم  نیا  یور  نامز  یمک  رادـقم  زور  ره  روط  نیمه  هقیقد و  رگید 5  زور  هقیقد ،

.دوب دهاوخ  نییاپ  رایسب  امش  سرتسا  هجیتن  رد  دوش و  یم  ناسآ  رایسب  رایسب  رورم  دسرب ، ناحتما  بش  هکیتقو  سپس  دننامب و 

رد یلو  دنزومآ  یم  شور  کی  هب  ار  یبلطم  یتقو  هک  دنراد  تیاکش  ینازومآ  شناد  .تسا  دروم  نیا  هب  طوبرم  مدرک ، نایب  امـش  یارب  تاغل  فیرعت  رد  نم  هچنآ  ( 3
راک ناتدوخ  تاملک  اب  بلاطم  یریگدای  یارب  تسا : نیا  نم  یداهنـشیپ  لح  هار  .دوب  دـنهاوخن  بلاطم  یروآدایهب  رداق  دوش ، یم  نایب  یرگید  هویـش  هب  ناـحتما 

.دینک ظفح  ار  تراک  ای  هگرب  تاملک  نیع  هک  دینکن  یعس  دینک و 

هظفاح دوبهب  یاههار  د -

هکنیا هن  دیمهفب ، ار  بلاطم  هک  تسانعم  نیدـب  نیا  .دـینک » روج  چـم و  دـیریگ  یم  دای  هک  یبلاطم  اب  ار  ناتنهذ  درکیور  : » دـیوگ یم  هک  تسه  یا  هلمج  کی  ( 1
.دینک ظفح  راو  یطوط 

ظفح ار  تاملک  نیع  راو و  یطوط  ار  بلاطم  امـش  نآ  یط  هک  یکیناکم ، تروص  هب  لوا : دراد : دوجو  هجو  نیرتهب  هب  بلاطم  ندرپس  رطاخ  هب  یارب  یلـصا  هار  ود 
اما دوش 20  یم   5×4 میتفگ : یم  لاًثم  میتسشن و  یم  .میا  هتخومآ  تروص  نیا  هب  ار  برض  لودج  هک  دیا  هدرک  تقد  لاح  هب  ات  ایآ  .برض  لودج  لاثم : دینک ؛ یم 

ناونع هب  ار  متارطاخ  زا  یکی  یریگدای ، مود  شور  دروم  رد  اما  .دایز  رارکت  اـب  یکیناـکم و  تروص  هب  9×6 و ...  ای 54 =  ات ، دوش 20  یم  ارچ  هک  میدیـسرپ  یمن 
اب ینعی  دندرپس ؛ یم  دوخ  ۀظفاح  هب  قیمع  تروص  هب  ار  یـسرد  بلاطم  هک  ما  هتـشاد  ینازومآ  شناد  .دـیوش  هجوتم  رتهب  ار  دروم  نیا  ات  منک  یم  نایب  ناتیارب  لاثم 

ناحتما اهنآ  زا  هکینامز  یکیناکم و  ندرک  ظفح  اب  طقف  هن  بلاطم  نآ  یریگدای 
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رد یسرد  بلاطم  نآ  رب  هفاضا  دندرک  یم  یعس  اهنآ  رگید : ترابع  هب  .یحطس  زیچ  کی  هن  دنداد  یم  ناشن  ناشدوخ  زا  ار  بلاطم  زا  قیمع  مهف  یاهنآ  متفرگ  یم 
.دنزومایب ار  یرتشیب  بلاطم  هنیمز  نآ 

دح زا  شیب  یکیزیف  ای  ینهذ  ظاحل  زا  هکنیا  رگم  دینک  هزات  ناتنهذ  رد  ار  اهنآ  زور ، نامه  رد  هدش  هدناوخ  بلاطم  رورم  اب  بش ، رد  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  ( 2
.دروآ رطاخ  هب  رتهب  ار  بلاطم  ندش ، رادیب  زا  دعب  هک  ددرگ  یم  ببس  نیا  دنک و  یم  ادیپ  یحور  طاشن  تلاح  کی  باوخ ، ۀرود  کی  زا  دعب  ناسنا  .دیـشاب  هتـسخ 
لامرن دح  رد  امش  یگتـسخ  هکیتروص  رد  اما  .دیباوخب  طقف  دیناوخن و  یزیچ  دیراد ، هگن  زاب  ار  ناتیاهمـشچ  دیناوت  یمن  هک  یروط  هب  دیا  هتـسخ  یلیخ  بش ، رگا 

.دیباوخب نآ  زا  دعب  دیشاب و  هتـشاد  یدج  رورم  کی  هکنیا  ای  دیناوخب  هزات  بلاطم  هکنیا  هن  هتبلا  .دینک  رورم  هقیقد  یلا 15   10 دینیشنب ، دیناوتب  هک  یدح  رد  تسا 
اهنآ تیبثت  ثعاب  باوخ  دنک و  یم  راک  هدش  رورم  بلاطم  نآ  یور  نامزنیا ، لوط  رد  شدوخ  درادن و  ار  زور  یاه  تیلوغشم  اه و  یریگرد  نهذ  باوخ ، نامز  رد 

.دیروایب رطاخ  هب  ار  اهنآ  دیناوت  یم  رتهب  حبص  نیاربانب ، .ددرگ  یم  هظفاح  رد 

.دینیبب سوباک  باوخ  رد  هک  دنوش  یم  ثعاب  دادعا  اریز  دینکن ؛ رورم  ار  یضایر  بلاطم  بش ، باوخ  زا  لبق  هک  تسا  نیا  تسا  رکذ  هب  مزلا  اجنیا  هک  یا  هتکن  اما 
نات یلیصحت  یاه  تیقفوم  رب  نآ  قیمع  ریثات  دهاش  دینک و  لمع  رثوم  یاهکینکت  نیا  هب  هک  مراودیما  .دییامن  رورم  نامز  نیا  رد  دیناوت  یم  ار  یلومعم  بلاطم  اما 

.دیشاب
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؟ میروآ رطاخ  هب  ناحتما  یارب  هنوگچ  هاگراک.مهد  ماگ 

یناحتما یاهتراهم  هکلب  دییامن ، یم  بسک  ار  هلحرم  نیا  رد  مزلا  تراهم  اهنت  هن  نآ  یور  رب  نداتـسیا  اب  .تسا  تاناحتما  هب  طوبرم  ۀلپ  زا 5  هلپ  نیرخآ  مهد  ۀلپ 
زاونلد و میـسن  ات  دینک  یم  زاب  ار  دوخ  یاهتـسد  دیدنب و  یم  ار  دوخ  نامـشچ  .دینک  یم  ربص  یمک  .دینک  یم  راختفا  رورغ و  ساسحا  .دنوش  یم  لیمکت  زین  امش 

یم هگن  زاب  ار  دوخ  یاهتـسد  .دور  یم  رتارف  امـش  ساسحا  .دیـشکب  شوغآ  هب  ار  اجنآ  یاه  ییابیز  مامت  اهگرب و  تکرح  یابیز  یادـص  اه ، لگ  رطع  یوب  کـنخ ،
سفن دیراد و  یم  هگن  هتـسب  ار  ناتنامـشچ  نانچمه  .دیرب  یم  لااب  ار  دوخ  رـس  .دیوش  اهنآ  زا  یئزج  دوخ  دیدنویپب و  اه  ییابیز  نیا  هب  دـیهاوخ  یم  ییوگ  .دـیراد 

تفاطل سنج  زا  یلاحـشوخ  .دیلاحـشوخ  .دـیا  هدـش  دوخ  راک  ءارجا  تهج  مزلا  تامولعم  اـهتراهم و  زا  رپ  .تسا  هدـنامن  اـهتنا  اـت  یهار  .دیـشک  یم  یقیمع 
ۀعلق هب  نامسآ  زا  امش  هاگن  دیروآ و  یم  نییاپ  هتـسهآ  ار  دوخ  رـس  .قشع  افـص و  تقادص ، زا  رپ  هناکدوک ؛ یا  هدنخ  دیدنخ ؛ یم  دور ؛ یم  جنغ  ناتلد  دیـشروخ ،

رب دنخبل  هکیلاح  رد  دیروآ و  یم  ولهپ  کیدزن  ار  دوخ  یاهتـسد  .دیهد  یم  همادا  هعلق  رد  ات  ار  ناتهاگن  نییاپ ، هب  دوخ  رـس  تکرح  اب  .دتفا  یم  هوکـش  اب  یمیدـق و 
 ... دینک یم  دنلب  نآ ، یور  رب  نتفرگ  رارق  یارب  ار  دوخ  یاپ  دینک ؛ یم  هاگن  یدعب  ۀلپ  هب  تسا  هتسب  شقن  ناتنابل 
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هظفاح یاهدنفرت  مهدزای : هاگراک 

هظفاح یاهدنفرت 

نیرخآ هک  ، یدعب هاگراک  هکنیا  لیلد  تسا و  هظفاح » یاهدنفرت   » دروم رد  هاگراک  نیا  .مینک  یم  عورـش  ار  هظفاح  هب  طوبرم  هاگراک  زا 3  مود  هاگراک  بخ ، رایسب 
اما مزومایب ، امـش  هب  ار  اهنآ  مهاوخ  یم  هک  مناد  یم  اهدـنفرت  نآ  دروم  رد  یدایز  یاهزیچ  نم  هک  تسا  نیا  ما  هدـیمان  هظفاح » زا  یرتشیب  یاهدـنفرت   » ار تساهنآ 

هک دیـشاب  رداق  دشاب و  روطنیا  مراودیما  هکدشاب  هدـننک  کمک  دـیفم و  امـش  یارب  لصف  نیا  رگا  .ددرگ  یم  لصف  نیا  رد  ناش  یمامت  نایب  زا  عنام  اهنآ  دایز  مجح 
دیناوت یم  لصف  نیا 3  یط  رد  هدش  هتخومآ  یاهکینکت  اب  دیا و  هدید  دروم  نیا  رد  لماک  شزومآ  کی  تروصنیا  رد  اریز  تسا ؛ یلاع  دـیزومایب ، زین  ار  رگید  لصف 

امـش یارب  یلیـصحت  یاه  تیقفوم  بسک  دیزادرپب و  هدش ، هتخومآ  بلاطم  ندروآ  رطاخ  هب  یعادـت و  یریگدای و  هعلاطم و  راک  هب  یـصصخت  یا و  هفرح  روط  هب 
.دش دهاوخ  ناسآ 

یارب روطچ  هکنیا  دروم  رد  هاگراک  کی  لبق ، لصف  رد  .مهدب  ناشن  امش  هب  ار  دنفرت »  » هملک تردق  هک  تسا  نیا  مهدب  ماجنا  مهاوخ  یم  لااح  هک  ار  یزیچ  نیلوا 
هب هک  مزومایب  امـش  هب  ار  یرب  نایم  یاههار  نونف و  یرـس  کی  هک  تسا  نیا  رب  نم  یعـس  لصف  نیا  رد  اما  .مداد  هئارا  امـش  هب  دیروایب  رطاخ  هب  ار  بلاطم  ناحتما 
مه هک  هچنآ  هب  تبـسن  نات  هظفاح  هک  دوش  یم  ثعاب  شزرا  اب  یاهکینکت  نیا  قبط  رب  لمع  .ددرگ  ناسآ  رایـسب  ناتیارب  هسردم  ای  هاگـشناد  بلاطم  یراپـس  رطاخ 

.دسرب رظن  هب  رتهب  تسا  نونکا 
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یتح هک  دنوش  یم  ثعاب  دنوش  یم  هداد  شزومآ  لصف  نیا  رد  هک  ییاههار  اما  تسا  بوخ  یلیخ  ای  بوخ  اتبـسن  رظاح  لاح  رد  نات  هظفاح  هک  مراودیما  نم  هتبلا 
.دوشب رتهب 

زاب هدبعـش  کی  اهنآ  ۀدنهد  ماجنا  رگا  .دیا  هدرک  هدـهاشم  نویزیولت  رد  ار  ییوداج  یاه  هقح  اب  راک  لاح  هب  ات  ایآ  مینک ؛ یـسررب  رگیدـکی  اب  ار  یزیچ  کی  دـییایب 
یمن شراک  رد  دوجوم  دنفرت  صیخـشت  هب  رداق  دیزادرپب ، راک  یاشامت  هب  دایز  تقد  اب  امـش  ردقچ  ره  دـهد ، ماجنا  بوخ  ار  شراک  دـشاب و  تسدربز  یا و  هفرح 

زا امش  ناهد  دنابسچ و  یم  مه  هب  هرابود  هدرک و  فصن  طسو  زا  ار  یـسک  ای  دنک و  یم  لقتنم  رگید  ناکم  هب  ناکم  کی  زا  ار  یلیف  تکرح ، کی  اب  وا  لاثم  دیوش و 
راک کی  امـش  رظن  رد  رگید  نآ  دیهد و  ماجنا  تحار  یلیخ  ار  نآ  دـیناوت  یم  ناتدوخ  هک  دـینیب  یم  دـیریگب ، دای  ار  وا  راک  ۀـقح  هکینامز  اما  .دـنام  یم  زاب  بجعت 

.تسین هژیو  صاخ و 

نهذ ندرک  هدامآ  یارب  ییاهدنفرت  فلا -

هراشا

ندرک و مرگ  روج  کی  اهنیا  .داد  مهاوخ  ماجنا  مه  یدعب  هاگراک  رد  ار  راک  نیمه  مهدب و  ناشن  امش  هب  عورش  یارب  ار  زیچ  مهاوخ 2  یم  عورش  یارب  لااح  بخ ،
یضعب تسا ؟ روطچ  تایضایر  هب  تبسن  ناتدید  هک  مناد  یمن  .موشب  سرد  یلصا  تمـسق  میلعت  نداد و  شزومآ  دراو  هکنیا  زا  لبق  تسا  امـش  نهذ  ندرک  هدامآ 

تیاه سلاک  مرت  نیا  هک  متفگ  وا  هب  متفر و  مقباس  نازومآ  شناد  زا  یکی  غارـس  هب  اریخا  .دـنرفنتم  نآ  زا  رگید  یـضعب  هنایم و  اه  یـضعب  دنتـسه ، نآ  قشاـع  دارفا 
.تفگ رفنت  اب  ار  یضایر  هملک  یضایر و  زج  هب  بوخ  داد : خساپ  وا  .دنور  یم  شیپ  روطچ 

رد هک  تسین  رارق  هتبلا  .تسیلاع  هک  دیراد  تسود  ار  نآ  رگا  دیریگ و  یم  دای  ار  ییاهزیچ  کی  اجنیا  هک  تسا  هنوگنیا  تایضایر  هب  تبسن  ناتساسحا  مه  امـش  رگا 
تقو یمک  نلاا  دیا ؟ هدامآ  بخ ، .مهدب  ناشن  امش  هب  ار  اهدنفرت  تردق  هک  دوش  یم  تبحـص  نآ  زا  یدح  رد  هکلب  منک ؛ سیردت  تایـضایر  امـش  هب  هاگراک  نیا 

.یلصا شخب  غارس  هب  میور  یم  دعب  میراذگ و  یم  تمسق  نیا  یور 

.شدوخ رد  برض  هلب ، دینک ؟ یم  برض  یزیچ  هچ  رد  ار  ددع 35  دیهد ، ماجنا  ذغاک  یور  ار  یضایر 352  هلاسم  هک  مهاوخب  امش  زا  رگا  .مراد  امـش  زا  یلاوس 
.تسین تخس  دایز  دیهد ، ماجنا  یمیدق  شور  قبط  ار  نآ  مهاوخب  امش  زا  رگا  لااح  بخ ،
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1225=175+1050=35×35

یم یتساوخرد  نینچ  اهنآ  زا  یتقو  دنتسین  بوخ  تایـضایر  رد  هک  یناسک  رتشیب  هچ ؟ دیهد ، ماجنا  ناتنهذ  رد  هیناث  ای 3  رد 2  ار  نآ  هک  منک  اضاقت  امش  زا  رگا  اما 
یم ناسآ  یلیخ  راک  نآ  میـشاب  دـلب  ار  راک  نیا  نونف  رگا  اما  .مهدـب  ماجنا  ار  نآ  لثم  یزیچ  کی  مناوت  یمن  .یـسانش  یمن  ارم  نهذ  وت  رـسپ ! هآ  دـنتفگ : یم  مدرک 

.ددرگ

لوا دنفرت 

هچ نآ  همه  دینک ، برض  شدوخ  رد  ار  نآ  دیهاوخ  یم  امـش  دوش و  یم  متخ  ددع 5  هب  هک  دیراد  یمقر  ۀرامش 2  کی  امـش  هک  یتقو  تسا : نیا  نف  کینکت و  نآ 
کی رد  ار  نآ  لااح  (. 352  ) دشاب یم  ددع 3  ام  لاثم  نیا  رد  هک  دینک  هاگن  پچ  تمـس  ددع  نیلوا  هب  تسا : نیا  نآ  تسا و  هداس  زیچ  کی  دیهد  ماجنا  دـیاب  هک 

تسا شدوخ  رد  ددع 5  برض  نآ  دیهد و  ماجنا  دیاب  رگید  راک  کی  لااح  . 12 هلب ، دوش ؟ یم  دنچ   4×3 بخ ، ، 4 ددع ینعی : دینک ؛ برض  شدوخ  زا  رتشیب  مقر 
.دش لح  هلاسم   1225 دوش : یم  هک  تسا  زا 12  دعب  ددع 25  نداد  رارق  رخآ ، هلحرم  دوش 25 و  یم  هک 

میوگ یم  اهنآ  هب  تسیچ ؟ اهنآ  هب  نم  باوج  دیناد  یم  روطچ !؟ امـش  دینک ، ربص  هظحل  کی  دـنیوگ : یم  بجعت  اب  نابطاخم  مهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هکینامز 
یم عقاو  رثوم  شور  نیا  ارچ  هک  میرادن  یراک  دوش و  یم  هدافتسا  هلاسم  لح  یارب  نآ  زا  دشاب  رثوم  دهدب و  راک  شور  نیا  هکینامز  ات  .دهد  یم  تیمها  یسک  هچ 

.دوش

نآ روطچ  هک  یناد  یم  رگید  لااح  .نک 652  لح  روکذم  کینکت  زا  هدافتسا  اب  تدوخ  ار  لاثم  نیا  .یدعب  لاثم  غارس  میورب  یا ؟ هدامآ  نم  تسود  بخ ، رایـسب 
همه یارب  ار  شور  نیا  ایآ  هک  دیـسرپب  نم  زا  رگا  اـما  . 4225 میهد : یم  رارق  رگیدـکی  رانک  ار  اهنآ  42=6×7 و25=5×5 و  دوش : یم  .ینک  لح  عیرـس  یلیخ  ار 

همه تشاد ، یدربراک  نینچ  رگا  هن ؛ تسا : نیا  امش  هب  نم  خساپ  درب ؟ راک  هب  ناوت  یم  دادعا 
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ناشن امـش  هب  ار  اهنآ  زا  یکی  مهاوخ  یم  نونکا  مه  نم  دـنراد و  دوجو  یرگید  دایز  یلیخ  یـضایر  یاهدـنفرت  شابن ، نارگن  اما  .میدـش  یم  یـضایر  صـصختم 
.دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  دیهاوخب  رگا  مه  امش  دنرب و  یم  راک  هب  دوخ  یضایر  سرد  رد  ار  اهدنفرت  نیا  نم  نازومآ  شناد  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .مهدب 

یاضعا زا  یکی  لاثم : دنور ؛ یم  دنـسانش  یم  هک  یـسک  غارـس  هب  یزور  نینچ  کی  زا  دعب  هک  ما  هتـشاد  ینازومآ  شناد  تاقوا  بلغا  .میدنخب  یمک  مه  اب  دـییایب 
دوش یم  متخ  ددع 5  هب  هک  یمقر  ددع 2  کی  هک  دنتساوخ  یم  وا  زا  دنداد و  یم  وا  هب  ملق  کی  ذغاک و  هکت  کی  رگید و  یـسک  ای  یـسلاکمه و  تسود ، هداوناخ ،

رت عیرـس  ار  راک  نیا  نم  زومآ  شناد  هک  دوب  نیا  هجیتن  بخ  .ذغاک  یور  لباقم  فرط  دنهد و  یم  ماجنا  ینهذ  ار  نآ  ناشدوخ  هکدـندرک  یم  نایب  سپـس  دـیوگب و 
دایز بجعت  بجوم  لااح  دوب ؛ فیعـض  تایـضایر  رد  لابق  رگا  اصوصخم  داد و  یم  زپ  دیـشک و  یم  خر  هب  ار  شا  یـضایر  ییاناوت  مامتا ، زا  دـعب  داد و  یم  ماجنا 

.دندرک یم  نآ  لح  هب  عورش  یلومعم  شور  هب  اهنآ  سپس  دوش ؟ یم  دنچ  بخ 252  هک  دیسرپ  یم  اهنآ  زا  دعب  دش و  یم  نایفارطا 

625=25  × 25

ریثات تحت  ار  اهنآ  هکنیا  یارب  هتبلا  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  مه  امش  . 625 دوب : هدرک  لح  ار  هلاسم  نم  زومآ  شناد  دننک  لح  ار  هلاسم  اهنآ  هکنیا  زا  لبق  و 
زیچ کی  یه  دییوگب : اهنآ  هب  دیا  هدرک  لح  ار  یتحار  زیچ  یلیخ  راگنا  هک  ینحل  اب  دییوگب و  اهنآ  هب  ار  خساپ  دنـسیونب ، یزیچ  چـیه  اهنآ  هکنیا  زا  لبق  دـیهد ، رارق 
یم بخ ، رایـسب  هک  دییوگب  اهنآ  هب  یدج  یلیخ  دیدنخن و  یا ؟ هداد  ماجنا  ار  راک  نیا  عیرـس  ردقنیا  روطچ  هکدیـسرپ  دـنهاوخ  وت  زا  اهنآ  اعطق  .سرپب  رت  لکـشم 

ماجنا دوخ  نهذ  رد  ار  یمیدق  تایلمع  نامه  امـش  هک  دننک  یم  رکف  اهنآ  دیوشب !! نم  یدادعتـسا  اب  هب  مه  امـش  یزور  دیاش  دیهدب ! همادا  ندرک  نیرمت  هب  دـیناوت 
ماجنا عیرـس  ردقنیا  ار  هلاسم  نآ  روطچ  هک  دیـسرپ  نیا  ۀرابرد  امـش  زا  دید و  ار  امـش  رگید  زور  دنچ  درف  نآ  رگا  .تسا  هداس  کینکت  کی  نآ  هکیلاح  رد  دیا ؛ هداد 

وا یارب  ار  شور  نآ  یداد ؟
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.دنک یم  هاگن  امش  هب  یتلاح  هچ  اب  دنک و  یم  شکورف  امش  یارب  لباقم  فرط  نیسحت  سح  روطچ  هک  تساجنیا  راد  هدنخ  .دیهدب  حیضوت 

مود دنفرت 

.لصف 62×11 نیا  یلصا  تمسق  غارس  هب  میور  یم  نآ  زا  دعب  مهدب و  ناشن  امـش  هب  ار  بلاج  عیرـس و  یاهکینکت  نیا  زا  رگید  یکی  مهاوخ  یم  لااح  میرذگب ،
رد ار  نآ  دیناوت  یم  دیزومآ ، یم  رگید  ۀیناث  دنچ  هک  یکینکت  اب  یلو  دینک  لح  ار  نآ  دیناوت  یم  یمیدق  شور  قبط  تسین و  یتخـس  هلاسم  نیا  بخ  دوش ؟ یم  دنچ 

.دینک لح  هیناث   1

یم دوش 682 . یم  هک  دیهدب  رارق  دادعا 6 و 2  نیب  ار  ددع 8  ینعی  هدمآ  تسدب  ددع  لااح  هلب 8 ؛ دنچ ؟ دنوش  یم  دینک ؛ ددع 2  ۀولاعب  ار  ددع 6  کینکت : اما 
لح تدوخ  ار  لاثم  نیا  تسا ! بیجع  نیا  تسا و  برض  یضایر  هلاسم  کی  نیا  هکیلاح  رد  دیرادن  زاین  یزیچ  برض  هب  اجنیا  رد  امش  دش و  لح  هلاسم  هک  دینیب 

دوش 594. یم  هک  میهد  یم  رارق  نیب 4 و 5  ار  ددع 9  سپس  دوش 9 و  یم  مینک ، یم  هفاضا 4  هب  ار  ددع 5  تسا ، تسرد  نیرفآ  دوش ؟ یم  دـنچ   11×54 نک :
: ینعی تسا  یمیدق  شور  قبط  هبساحم  لوغشم  زونه  رگید  صخش  هکیلاح  رد  دیهد  یم  ماجنا  هیناث  رد 1  ار  نآ  امش  نیاربانب ،

594  = 11  × 54

اهکینکت نونف و  نیا  دروم  رد  یـضایر  هاگراک  کی  تسا  نکمم  هک  دنـسرپ  یم  نم  زا  اه  یـضعب  .دومن  مهاوخ  نایب  ار  دراوم  نیا  زا  یمک  دادـعت  یدـعب  لصف  رد 
ار اهدنفرت  نیا  هکینامز  دیا ، هدوب  فیعـض  تایـضایر  رد  امـش  رگا  .مدلب  ار  اهنآ  زا  یدایز  دادـعت  اریز  مهدـب ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  ینامز  تسا  نکمم  هلب  دـیراذگب ؟

شماجنا هب  رداق  دیا و  هدوب  رفنتم  هک  ار  یدراوم  زا  دادعت  کی  دیناوت  یم  لااح  اریز  دهد ؛ یم  تسد  امـش  هب  دادعا  رب  تردق  ساسحا  کی  راب  نیلوا  یارب  دـیزومایب 
.دیهدب ماجنا  ار  دیدوبن 
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اه کیتسورکا  اه و  مینورکا  دنفرت  زا  هدافتسا  اب  یراپسرطاخب  ب -

اه مینورکآ  - 1

نیا یلـصا  هدـمع و  ثحب  نیا  دـنریگب و  یرتلااب  ۀرمن  ناحتما  رد  دـنا  هدرک  کمک  نازومآ  شناد  هب  هک  مهد  یم  شزومآ  امـش  هب  ار  یمهم  هژیو و  زیچ  نونکا  مه 
ناحتما رد  هک  دننک  یم  کمک  اه » مینورکا   » هنوگچ هکنیا  دروم  رد  مهدب  حیـضوت  یمک  مهاوخ  یم  .دنتـسه  مه  اب  ۀرامـش 1 و 2  ینعی  لوا  دروم  .تسا  لصف 

رگید تاملک  یادتبا  فورح  زا  هک  دنا  یتاملک  اه  مینورکا  هک  تسا  نیا  داد  مهاوخ  حیـضوت  رگید  هقیقد  دـنچ  فرظ  هک  ار  نآ  گرزب  دـیلک  .دـیریگب  یرتلااب  هرمن 
مهاوخ 3 یم  نم  .دنوش  یم  هدیمان  مینورکا  تاملک ، نآ  هک  دنناد  یمن  مدرم  رتشیب  اما  دیا ؛ هدرک  هدافتسا  نات  یگدنز  رد  ار  نیا  لابق  امـش  ۀمه  دنا و  هدش  لیکـشت 

.دیروایب دای  هب  هظحل  نآ  رد  تسا  یرورض  ار  هچنآ  هک  دننک  کمک  امش  هب  ناحتما  رد  دنناوت  یم  اهنآ  روطچ  هک  دینیبب  ات  منک  نایب  امش  یارب  ار  یلمع  لاثم 

تـسا هظفاح  یوق  دنفرت  کی  نیا  عقاو  رد  اما  .دیدلب  ار  نآ  ۀـمه  هک  تسا  لومعم  یلیخ  یا  هملک  نیا  تسا و  هناخ  ینعم  هب   Home هملک لوا  لاثم  بخ ، رایسب 
نورد هک  گرزب  ۀچایرد  مان 5  ندروآ  رطاخ  هب  یارب  یفارغج  سلاک  رد  تسا  یگرزب  رایـسب  کمک  هملک ، نیا  .دسر  یمن  رظن  هب  روط  نیا  دینیب  یم  ار  نآ  یتقو  یلو 

، زیچ یاج 5  هب  هک  دوش  یم  داجیا  ینامز  لکشم  اما  تسین ؛ یتخس  راک  ناحتما  یارب  زیچ  ندرپس 5  رطاخ  هب  هک  تسا  تسرد  .تسا  ناگیشیم  تلایا  فارطا  و 
غارس هب  میورب  دییایب  .دنوش  یم  هدافتسا  هدرب و  راک  هب  رتهب  روطنیا  اریز  تسا ؛ یدومع  تروص  هب  مینورکا  نتشون  ۀقیرط  اما  .دیراپسب  رطاخ  هب  دیاب  ار  دروم  اهدص 

.فورح نیا 

ریوصت
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لودج کی  هک  یتقو  اریز  دـهد ؛ یم  یبوخ  یلیخ  ۀـجیتن  لاومعم  دنـسیونب ، روطچ  دـننک و  تسرد  ار  اه  مینورکا  هنوگچ  هک  مزومآ  یم  منازومآ  شناد  هب  هکینامز 
رد دنامب و  امش  نهذ  رد  عیرس  هلصافلاب و  هحفص ، نآ  ریوصت و  نآ  هک  دوش  یم  ثعاب  لمع  نیا  یـسانشناور  ظاحل  زا  دیـشکب  تاملک  نآ  یادتبا  فورح  فارطا 

نیا نم  دـییوگب  دوخ  هب  مئاد  ناحتما  عقوم  دـینک و  ظفح  ار  هچایرد  نیا 5  مان  یمیدـق ، شور  قبط  هک  دـشاب  رارق  رگا  .دوش  یم  رتناسآ  نآ  ندروآ  رطاـخ  هب  هجیتن 
ندرک نیرمت  روکذم و  کینکت  ندرب  راک  هب  اب  اما  .دـهد  یم  رارق  یدایز  راشف  تحت  ار  امـش  نیا  هدوب و ، ...  ما  هوزج  باتک و  رد  ییاج  کی  ما ، هدـناوخ  ار  بلطم 

 - تساه هناخدور  نیا  ماـن  لوا  فرح   5 لاثم ، نیا  رد  هک  مینورکا  نتـشون  تسا : نیا  دـیهد  ماجنا  هک  دـیراد  زاین  ناحتما  عقوم  هک  یراک  اهنت  ناحتما ، زا  لبق  نآ 
.دیروآ یم  رطاخ  هب  ار  همه  دندرگ و  یم  یراج  امش  نهذ  زا  اعیرس  دراوم  ۀیقب  دعب  - Home

نازیوآ نآ  زا  یفرح  ره  هب  هملک  کی  هک  دننک  یم  لمع  بلاق  کی  دننام  نآ  فورح  زا  مادـک  ره  اریز  تسا ؛ شخب  تیاضر  رایـسب  اه ، مینورکا  یریگ  راک  هب  هجیتن 
.مینک یم  یـسررب  مه  اب  ار  لاثم  نیمود  لااح  بخ ، .دندرگ  یم  رب  امـش  نهذ  هب  عیرـس  یلیخ  اهنآ  ناحتما ، یلااب  راشف  طیارـش  تحت  یتح  نیاربانب  .تسا  هدش 
دوجو اما  تسا ، درم  کی  مسا  نیا  هچرگا  .دنتـسه  نامک  نیگنر  یاـهگنر  اـهنیا  تسیچ ؟ نیا  دـینک  یم  رکف  ، Roy G.Biv:2 هن. اـی  دـیناد  یم  ار  نآ  مناد  یمن 

ود تکراشم  کی  دییایب  .دیروآ  رطاخ  هب  رت  تحار  ار  نآ  دـیناوت  یم  دیراپـس ، یم  نهذ  رد  مسا  کی  تروص  هب  ار  نامک  نیگنر  یاهگنر  هکینامز  درادـن و  یجراخ 
اما دینادب  ار  نآ  لوا  فرح  دیاب 5  امش  ۀمه  دنهد ؟ یم  ناشن  ار  یگنر  هچ  مادک  ره  هملک  نیا  فورح  هک  دیناد  یم  ایآ  منادب  مهاوخ  یم  بخ ، میشاب ؛ هتـشاد  هفرط 

.دننک یم  توکس  دنسر  یم  هک  فرح  ود  نیا  هب  همه  لاومعم  .دننک  یم  تخس  یمک  ار  راک  رخآ ، فرح   2

,R→ red, O→ orange, Y→ yellow, G→ green, B→ blue, I→ indigo

V→ violet

شفنب یلین ، یبآ ، زبس ، درز ، یجنران ، زمرق ، بیترت : هب 
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نیرمت یمک  دیـسیونب و  تروص  نیمه  هب  ار  تاملک  نیا  رگا  .تسا  رتناسآ  ناشندرپس  رطاـخ  هب  لوا ، فرح  اما 2  دننک ؛ یم  داجیا  یگدـیچیپ  یمک  فرح  نیا 2 
.درک دیهاوخن  شومارف  ار  اهنآ  دینکب ،

نئمطم .اه  مینورکا  غارـس  هب  میورب  ایب  سپ  .یتسه  یملع  ءاقترا  رتهب و  یریگدای  یوس  هب  لوحت  تفرـشیپ و  قاتـشم  وت  نوچ  دیـشاب ؛ هدشن  هتـسخ  هک  مراودـیما 
رگید ۀتفه  داتسا  تفگ : دمآ و  مدزن  دایز  یلیخ  تشحو  اب  یزور  هک  متشاد  یزومآ  شناد  لبق  لاس  دنچ  .ما  هتخاس  ار  نآ  مدوخ  نوچ  یتسین  دلب  ار  نیا  هک  متـسه 

رایـسب متفگ : دینک ؟ کمک  نم  هب  دـیناوت  یم  ایآ  .ما  هدرک  شومارف  ار  ناش  رتشیب  یلو  ما  هدـناوخ  ار  اهنآ  هچرگا  .تسا  دایز  یلیخ  نآ  بلاطم  مجح  مراد و  ناحتما 
رطاخ هب  دـندایز  هکـسب  زا  درپس و  رطاخ  هب  دـیاب  سـلاک  نیا  رد  ار  یداـیز  بلاـطم  یماـسا و  هک  دـیناد  یم  .یموتاـنآ  داد  خـساپ  تسیچ ؟ سرد  نآ  مسا  بخ ،

شدروم رد  هک  یتمـسق  اما  اهـشخب ؛ ۀمه  داد  خساپ  دراد ، زاین  هژیو  کمک  هب  نآ  زا  شخب  مادک  رد  مدیـسرپ  وا  زا  هکیماگنه  .دـشک  یم  ار  زغم  هک  راگنا  ناشندروآ 
یزیچ هک  نیا  متفگ : مدرک و  هاگن  وا  هب  بجعت  اب  .میراپـسب  رطاخ  هب  ناحتما  یارب  ار  ناـسنا  ندـب  یلـصا  مادـنا  هک 10  هتـساوخ  اـم  زا  ملعم  هک  تسا  نیا  منارگن 

یاج تروص  هب  اریز  درک ؛ نارگن  ارم  ناحتما  ۀوحن  داد : خساپ  برطـضم  یادـص  نامـشچ و  اب  وا  یتسه ؟ تمـسق  نیا  نارگن  اهـشخب  ریاس  زا  رتشیب  ارچ  تسین ،
درذگ یم  ناتنهذ  رد  هچ  دـینیب  یم  ناحتما  رد  ار  یلاخ  یاهاج  یتقو  هک  مسرپ  یمن  امـش  زا  .مینک  رپ  ار  یلاخ  یاهاج  هک  دوش  یم  هتـساوخ  ام  زا  تسا و  یلاخ 

.ما هدرک  کرد  ار  دب  رایسب  لاح  نآ  نوچ 

اجنآ یتاملک  تسا و  تسرد  باوج  اه  هنیزگ  زا  یکی  هک  تسا  نیا  دـنراد  یلاخ  یاج  تلااوس  رب  هک  یتیزم  اـما  دنتـسین  ناـسآ  یا  هنیزگ  دـنچ  تـلااوس  هچرگا 
یم مولعم  ناشندوب  طلغ  اهنآ ، ندید  اب  هک  دنراد  ییاه  هناشن  دوخ  زین  طلغ  یاهخـساپ  ددرگ و  یم  یعادت  ناسنا  نهذ  رد  تسرد  خساپ  ناشندید  اب  هک  دنراد  دوجو 
نیا زا  کی  چـیه  یلو  .دـنوش  یم  بوسحم  کمک  طلغ ، تسردخـساپ و  صیخـشت  رد  یعون  هب  هک  دنتـسه  تلااوس  عون  نیا  رد  یمئلاع  تاملک و  ینعی : ددرگ ؛

.دنوش یمن  هدید  یلاخ  یاج  تلااوس  رد  اهکمک 

کی متفگ : وا  هب  دوب ؟ هچ  وا  هب  نم  باوج  دـیناد  یم  .دـنک  یم  شومارف  ار  اهنآ  رتشیب  مه  زاب  یلو  تسا  هدرک  هعلاطم  ار  تسیل  اهتعاس  هک  دوب  هتفگ  زومآ  شناد  نیا 
نیمه هب  ار  تسیل  نیا  تاعلاطا  ۀمه  هک  یراد  جایتحا  ایآ  هک  مدیـسرپ  وا  زا  عوضوم  نیمه  هب  طوبرم  ار  مهم  لاوس  نیا  منک و  شناحتما  هک  هدب  هزاجا  مراد ، یرظن 

یعس نم  نیاربانب ، .ریخ  داد : خساپ  دیراپسب ؟ رطاخ  هب  تسا  هدش  هتشون  هک  یبیترت 
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نامه بخ ، .دشاب  ناسآ  شندرپس  رطاخ  هب  هک  دیآ  تسدب  یمینورکا  اهنآ ، یادتبا  فورح  نتـشاذگ  مه  رانک  اب  هک  منک  اجباج  یروط  ار  تاغل  نآ  ۀـمه  هک  مدرک 
.دندوب دایز  تاملک  دادعت  اریز  دوبن  ناسآ  دیناد  یم  هک  روط 

نتخاس تروصنیا  رد  تسا  دایز  اهنآ  یادتبا  فورح  دادعت  هجیتن  رد  دنتـسه و  دایز  تاملک  دادـعت  رگا  هک  تسا  نیا  اه  مینورکا  نتخاس  رد  هجوت  لباق  هتکن  هتبلا 
ۀملک ره  رد  نمض  رد  .نامک  نیگنر  یاهگنر  هب  طوبرم  ۀملک  نامه  لثم  دیزاسب  رگیدکی  رانک  رد  هاتوک  ۀملک  دنچ  دیناوت  یم  تسا و  نکمم  ریغ  اهنآ  زا  هملک  کی 

نیا تروصنیا  ریغ  رد  .هملک  کی  رد  نآ  دننام  و  فلا »  » فرح ود  ای  س »  » فرح ود  لاثم : دنشاب  هتـشاد  دوجو  رگیدکی  دننامه  فورح  دیابن  هدش  هتخاس  مینورکا 
.تشاد ار  فرح  نیمه  مه  یرگید  تشاد و  فلا »  » فرح یکی  لاثم  درادـن  یلاکـشا  دوب ، کرتشم  فورح  رتشیب  ای  هملک  ود  رد  رگا  اـما  .دروخ  یمن  درد  هب  هملک 

؟ دنک هچ  تاملک  نیا  فورح  اب  هک  دیسرپ  نم  زا  دوب  هدش  هدز  ناجیه  هکیلاح  رد  وا  .متخاس  ار  مینورکا  نآ  ماجنارس  زومآ ، شناد  نآ  ناتساد  غارس  هب  میدرگرب  اما 

Nicer Drums 3 : 

، ینک نیرمت  یریگب و  دای  ینادـب و  ار  فرح  ره  هب  طوبرم  هملک  هکینامز  .دـنا  هتخیوآ  دوخ  هب  ار  هملک  کی  بلاق  دـننام  فورح  نیا  زا  کی  ره  چـیه ، مداد : خـساپ 
.تسا یا  هملک  هچ  رگنایامن  فرح  ره  هک  ما  هداد  ناشن  ریز  رد  .تشاد  یهاوخن  ناحتما  یارب  یلکشم  رگید 

هچ رگناشن  دیناد  یم   Nicer رد  i فرح اما  .دروخ  یم  ناشدرد  هب  لاثم  نیا  دننک ، یم  لیصحت  یکشزپ  مولع  فلتخم  یاه  هخاش  رد  هکیناسک  Nicer Drums
ۀدنهد ناشن  نآ  هکلب  تسین  روطنیا  اما  دـهد ؛ یم  ناشن  ار  ینمیا  متـسیس  نامه  ای   Immune system نآ هک  دینک  یم  رکف  اهامش  زا  یـضعب  تسا ؟ یا  هملک 

دودح زا  دعب  .نخان  وم و  تسوپ ، لماش : تسا  هدیشوپ  ار  ندب  ینوریب  حطس  مامت  هک  یمتسیس  ینعی : تسا ؛ یششوپ  متسیس  ینعم  هب   Integumentary ۀملک
رد امـش  تاملک ، هنوگنیا  نیرمت  یریگدای و  زا  دعب  هک  تسا  نیا  بلاج  ۀـتکن  .درپس  رطاخ  هب  هتفرگ و  دای  لاماک  ار  اهنآ  مدرک  راک  وا  اب  ار  فورح  نیا  هک  هقیقد   10
زا سپ  وا  یور و ...  هدایپ  باوخ ، عقوم  نویزیولت ، یاشامت  یزپشآ ، لاثم : دـینک  رورم  دوخ  نهذ  رد  هیناث  دـنچ  تدـم  هب  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  دیـشاب  هک  یتلاح  ره 

رد دمآ  نم  دزن  ناحتما 
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ۀیقب دروم  رد  ار  دنفرت  نیا  ارچ  .متفرگ   C ۀرمن اریز  ما  ینابصع  یلیخ  امش  تسد  زا  نم  اما  متـشادن  سرتسا  لاـصا  ناحتما  عقوم  هک  تفگ  دز و  یم  دنخبل  هکیلاح 
!؟ دیتخوماین نم  هب  ناحتما  دروم  بلاطم 

اه کیتسورکا  - 2

نیدب اهنآ  یریگدای  دنوش ، دایز  دراوم  نیا  دادعت  هکینامز  یلو  تسا  یلمع  دیراپسب ، رطاخ  هب  مینورکا  تروص  هب  ار  دروم   6 ، 5 یتقو 4 ، هک  تسا  نیا  هلاسم  بخ ،
بوخ میـشاب  هتـشاد  یدنب  عمج  کی  بخ ، .دیزومایب  نف ، نیا  رانک  رد  ار  یرگید  نونف  دیاب  نیمه  یارب  دندرگ و  یم  نهذ  رد  بلاطم  ندـش  یطاق  ثعاب  تروص 

زا هدافتسا  رگید  هار  اما  .میدرک  نایب  نآ  یارب  لاثم  تساه و 3  مینورکا  زا  هدافتسا  بلاطم  رتهب  یروآدای  یراپس و  رطاخ  هب  یارب  هار  کی  هک  میتفگ  اجنیا  ات  .تسا 
دنچ ای  کی  هن  دوش  یم  هتخاس  هلمج  اجنیا  رد  هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  هدافتـسا  تاملک  لوا  فرح  زا  اه  مینورکا  لثم  تسرد  اهنآ  رد  هک  تسا  اه  کـیتسورکا 
نیا هک  دیناد  یم  ایآ  .تسا  هلمج  کی  نوچ  تسین  کیتسورکا  نیا  هتبلا  تسا و  نیا  دیشاب  انشآ  نآ  اب  امش  زا  یـضعب  تسا  نکمم  هک  هداس  لاثم  کی  بخ  .هملک 

؟ دنا یتاملک  هچ  رگنایامن  فورح 

تاملک اه - مینورکا 

تلامج کیتسورکا -

-----------------------

EGBDF : 1

تن ندناوخ  دیزومایب  دیاب  ادتبا  رد  هک  ییاهزیچ  زا  یکی  هک  دیناد  یم  دیا ، هتـشاد  یقیـسوم  سلاک  هک  امـش  زا  مادـک  ره  .دور  یم  راک  هب  یقیـسوم  یارب  هملک  نیا 
دوخ نهذ  رد  نامزمه  روط  هب  مه  ار  اه  تن  یقیسوم ، نتخاون  لاح  رد  هک  تسا  تخـس  اهراک  هزات  یارب  نیا  اما  .دیزاونب  ار  یزیچ  هچ  هک  دیناد  یم  دعب  تساه ؛

تشون هملک  کی  تروص  هب  دوش  یمن  ار  فرح  نیا 5  اما  دنوش ؛ یم  هتـشون  نآ  یور  اه  تن  هک  تسا  یطخ  ۀدنهد 5  ناشن  فرح  نیا 5  .دننک  یعادت  بیترت  هب 
دیاب اریز  مینورکا ؛ ینعی 
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نآ .دـنوش  هدروآ  رطاخ  هب  هدرپس و  نهذ  هب  رت  تحار  هک  تشون  هلمج  کی  اهنآ  اب  ناوت  یم  نیاربانب ، .دـنوش  ارجا  مه  بیترت  هب  ات  دـنوش  هدروآ  رطاـخ  هب  بیترت  هب 
: تسا نیا  هلمج 

.Every Good Boy Does Fine

، ما هدیـشک  طخ  اهنآ  ریز  هک  یفورح  .دنوش  هدروآ  رطاخ  هب  رتهب  اه  تن  نآ  هک  دنک  یم  کمک  هلمج  نیا  عورـش ، یارب  یقیـسوم ، یتامدقم  باتک  ره  رد  ابیرقت  هک 
مینورکا هب  لیدبت  لباق  دنتـسه و  هملک  کی  ۀدنیامن  هک  ار   EGBDF فورح زا  کی  ره  بیترت  نیدـب  .هملک  ره  لوا  فرح  هشیمه  .دنتـسه  ام  زاین  دروم  فورح 

.دنوش هدرپس  رطاخ  هب  رتهب  ات  میدروآرد  هلمج  لکش  هب  ار  دنتسین 

: تروص هب  لاثم  هدرک و  رییغت  هلمج  نیا  یقیـسوم  یدتبم  یاهباتک  رد  ما  هدـید  اریخا  هکنیا  لوا  منک : نایب  امـش  یارب  ار  هجوت  لباق  ۀـتکن  ود  مهاوخ  یم  نونکا  اما 
طوبرم مه  هلمج  نیا  بخ  دنراد ، تسود  ار  اذغ  همه  نوچ  دوش و  یم  هتشون  دراد ،) ار  اذغ  یگتسیاش  یبوخ  رسپ  ره  )Every Good Boy Deserves Food

روطچ تسین  مهم  هک  تسا  نیا  دیزومایب  بلطم  نیا  زا  امش  مهاوخ  یم  هک  یا  هتکن  .دنا  هتشون  رگید  یاهکبس  هب  یـضعب  ای  دنام  یم  رتهب  نهذ  رد  تسا و  نآ  هب 
یم دای  هب  رتهب  دیریگ و  یم  دای  رتهب  ار  نآ  هک  دینیب  یم  تسا و  رت  تحار  هلمج  نآ  اب  امش  زغم  هک  تسا  نیا  مهم  دیـسیون ، یم  کیتسورکاتروص  هب  ار  یزیچ  کی 

.تسا نیمه  اجنیا  رد  اه  هتکن  نیرتمهم  زا  یکی  .دینک  لمع  روط  نامه  بخ ،  .دیروآ 

ماجنا بیترت  هب  یـصاخ  لحارم  دیاب  تایـضایر ، هب  طوبرم  لئاسم  زا  مادک  ره  رد  دیناد  یم  هک  روطنامه  .تسا  یـضایر  لئاسم  ندرک  لح  دروم  رد  رگید  بلطم 
اما .دیبای  یمن  تسد  تسرد  خساپ  هب  هاگ  چـیه  دـینکن ، تیاعر  ار  لحارم  ماجنا  بیترت  ای  دـیهدن  ماجنا  ار  هلحرم  کی  رگا  یتح  دیـسرب و  باوج  هب  ات  دـنوش  هداد 

ییاهماگ شور و  یرس  کی  صاخ ، یربج  هلاسم  عون  ره  رد  لاثم : دنک ؛ یم  قرف  یرگید  اب  هلاسم ، عون  ره  ندرک  لح  لحارم  ندروآ و  دای  هب  هک  تساجنیا  هلاسم 
.میسرب تسرد  باوج  هب  ات  دوش  هتفرگ  شیپ  رد  دیاب  تسا  رگید  عون  یربج  هلاسم  اب  توافتم  هک 

هب ار  لاوس  عون  ره  ندرک  لح  لحارم  دیناوت  یم  امش  اه  کیتسورکا  زا  هدافتسا  اب  اما  .تسا  لحارم  ماجنا  بیترت  تیاعر  یـضایر ، لئاسم  لح  رد  مهم  ۀتکن  سپ 
ناوت دعب  دیراذگب ، زتنارپ  لوا  هلاسم  نلاف  ندرک  لح  رد  دیاب  رگا  لاثم  ناونع  هب  دیروآ ؛ رطاخ  هب  عیرس  یلیخ  دینک و  تیبثت  دوخ  نهذ  رد  یتحار 
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 : بیترت تیاعر  اب  هتبلا  دینک ، هلمج  کی  هب  لیدبت  ار  اهنآ  دیناوت  یم  دیهد ، ماجنا  ار  قیرفت  میسقت و  برض ، دراوم  زا  کی  ره  بیترت  هب  سپس  دیریگب ،

.Please Excuse My Dear and Saly

میـسقت نامه  ای   D ← divide برـض ، ینعم  هب   M ←multiply، یـضایر رد  ناوت »  » ینعم هب   E ←exponent زتنارپ ، نامه  اـی   P ←parenthesis)
( .دشاب یم  ندرک  قیرفت  ینعم  هب   subtract ۀدنهد ناشن  هک   ← S و ندرک ،

تسا رتهب  یزاس  هملک  ینعی : اه ؛ کیتسورکا  ای  مینک  هدافتسا  اه  مینورکا  زا  تسا  رتهب  هک  دنسرپ  یم  نم  زا  نازومآ  شناد  یهاگ  دشاب ؛ مه  امش  لاوس  نیا  دیاش 
اما .هلمج  کـی  ندروآ  رطاـخ  هب  زا  تسا  رت  تحار  هملک  کـی  ندروآ  رطاـخ  هب  اریز  تسا ؛ رتـهب  نتخاـس  هملک  بخ ، هک : تسا  نیا  خـساپ  .یزاـس  هـلمج  اـی 
روط نامه  لاثم  .درادن  دوجو  نتخاس  هلمج  زج  هب  یا  هراچ  دینک و  تسرد  مینورکا  دیناوت  یمن  امش  مدز ، لاثم  ناتیارب  یقیـسوم  رد  هک  دروم  نآ  لثم  تاقوایهاگ 

یقیسوم نتخاون  یارب  هک  دنهد  یم  ناشن  ار  ییاهماگ  زا  یرس  کی  اهنآ  اریز  دینک ؛ تسرد  هملک  کی   EGBDF فورح ییاجباج  اب  دیناوت  یمن  امش  متفگ  لابق  هک 
ود زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یمن  ار  هاگشناد  ای  جلاک  بلاطم  ۀمه  امش  هک  منک  یم  دزشوگ  هرابود  نینچمه  دراد و  طیارش  هب  یگتسب  نیاربانب ، .دنوش  ماجنا  بیترت  هب  دیاب 

دنفرت نیرتهب  هک  امـش  هب  یرگید  کینکت  شزومآ  هب  مهد  صاصتخا  ار  لصف  نیا  ۀـیقب  مهاوخ  یم  لیلد  نیمه  هب  .دـیروآ  رطاخ  هب  دـیزومایب و  روکذـم ، کـینکت 
.دیدنبب راک  هب  میوگ  یم  هک  روطنامه  تسرد  ار  نآ  هکنیا  طرش  هب  هتبلا  .مدلب  نم  هک  تسا  یا  هظفاح 

ینهذ ریواصت  ج -

هراشا

mental pictures ینهذ ریواصت  ج -

ثحب دراو  نآ ، دروم  رد.تسا  رتهب  نآ  زا  یتح  یکی  نیا  اما  دنتـسه ؛ بوخ  دیروایب ، رطاخ  هب  ار  بلاطم  روطچ  هکنیا  دروم  رد  لااب ، رد  روکذم  کینکت  ود  هچرگا 
ار شور  نیا  لاح  هب  ات  ایآ  هک  دنسرپ  یم  اهنآ  رتشیب  مهد  یم  سرد  نازومآ  شناد  هب  ار  تمسق  نیا  هکینامز  .میوش  یم   mental pictures نامه ای  ینهذ  ریواصت 

.تسا هدرک  کمک  رایسب  نم  هب  مزاین  دروم  تاعلاطا  ندروآ  رطاخ  هب  رد  شور  نیا  هتبلا  و  هلب ، میوگ : یم  یلاحشوخ  اب  نم  و  دیا ؟ هدرب  راک  هب  ناتدوخ 
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ینعی ینهذ » ریوصت   » یا هدیسرپ  تدوخ  زا  چیه  .مینک  یم  عورـش  بخ ، یا ؟ هدامآ  نم ، تسود  .موش  میهـس  امـش  اب  ار  نآ  مهاوخ  یم  اجنیا  رد  بخ ، رایـسب 
دیهاوخ رطاخ  هب  ار  نآ  امـش  دنام و  یم  ناتنهذ  رد  نآ  سپـس  دیزاسب و  یـصاخ  شور  کی  هب  ناتنهذ  رد  ار  یزیچ  کی  ریوصت  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  ینعی  هچ ؟
ناتنهذ رد  ار  اهزیچ  هک  دیتسه  رداق  امـش  تسین و  روطنیا  هک  دینک  رکف  رگا  یتح  دیراد ، یبوخ  روصت  تردـق  امـش  ۀـمه  هک  تسا  نیا  هجوت  بلاج  هلاسم  .دروآ 

دیزومایب و یتحار  هب  شور  نیا  اب  دیناوت  یم  ار  یدایز  بلاطم  ردقچ  هک  دـیوش  یم  بجعتم  دـیهد ، ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  روطچ  هک  دـیریگب  دای  رگا  دـیدنبب و 
یعـس دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  رگا  تسا : نیا  مینک  یمن  فرـص  تقو  نآ  دروم  رد  رتشیب  هاتوک ، ۀقیقد  دنچ  هک  رظن  دروم  هار  اما  دیروآ و  رطاخ  هب  عیرـس  عقومهب و 

زرط هب  شور  نیا  هژیو  کینکت  ندرب  راک  هب  اب  اما  .دوش  یم  هاتوک  ترچ  کی  لثم  نآ ، نونف  یریگراک  هب  نودـب  دـیروایب  ناتنهذ  رد  ار  یزیچ  کـی  ریوصت  هک  دـینک 
.دهد یم  راک  یلاع 

تسا هملک  کی  نوچ  .اج »  » و اضف »  » ینعم هب  « SPACE  » ۀملک لاثم : مهدب ؛ مینورکا  کی  امش  هب  مهاوخ  یم  بخ ، .میریگب  دای  لاثم  اب  ار  اهکینکت  نیا  دییایب 
.مدیمان مینورکا  ار  نآ  هلمج ، کی  هن 

ریواصت تیفیک   5

بوخ ینهذ 

--------------

!S stupid

P

A

C

E

.دنهد یم  ناشن  ار  یگژیو  کی  فرح  نیا 5  زا  مادکره  .دشاب  یم  هملک  کی  رگناشن  میتفگ  لابق  هک  روطنامه  هکدشاب  یم  فرح  لماش 5  مینورکا  نیا 
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ینهذ ریوصت  یگژیو  جنپ  - 1

ندوب هناقمحا  لوا –  یگژیو 

stupid ندوب هناقمحا  لوا –  یگژیو 

رکف .تسا  هناقمحا »  » ینعم هب  « stupid  » ۀملک ۀدنهد  ناشن   S فرح دوش  تبحص  شا  هرابرد  رگید  دروم  هب 4  تبسن  یرتشیب  رادقم  کی  دیاب  هک  اهنآ  نیلوا  اما 
ظفل هظفاح  یارب  اجنیا  اما  مهدـن ؛ ماجنا  یا  هناقمحا  راک  چـیه  هک  منک  یم  یعـس  زورما  هک  دـییوگ  یم  ناتدوخ  هب  دـیوش  یم  رادـیب  هک  حبـص  زور  ره  منک  یم 

هب ار  نآ  هک  دیتسه  رداق  رتشیب  امش  دشاب  رت  هناقمحا  بیرغ و  بیجع و  یزیچ  کی  ردقچ  ره  هک  تسا  ینعم  نیدب  نیا  تسا و  زیگنا  تفگش  زیچ  کی  هناقمحا » »
ره دیروآ و  رطاخ  هب  ار  اهنآ  هک  دیهاوخ  یمن  امش  عقاو  رد  دیـشاب  هدرک  تقد  رگا  .دینک  رکف  ناتنهذ  رد  هناقمحا  بیرغ و  بیجع و  یاهزیچ  ۀمه  هب  .دیروآ  رطاخ 

stupid نامه امش  نهذ  رد  اهنآ  یراگدنام  لیلد  .دیوش  یمن  صلاخ  ناشرش  زا  هاگ  چیه  دوش و  یمن  دینک ، رود  ای  کاپ  ناتنهذ  زا  ار  اهنآ  دینک  یم  یعـس  ردقچ 
.تساهنآ ندوب 

تاملک اب  یزاب  مود –  یگژیو 

Play on words تاملک اب  یزاب  مود –  یگژیو 

: تسا ریز  ترابع  یادتبا  هک   P فرح مود  دروم  غارس  میورب  بخ ،

ریواصت تیفیک   5

بوخ ینهذ 

----------------

!S stupid

P Play on words

A

C

E

رایسب .دینک  هاگن  هیناث  هس  یلا  ود  ریش ،»  » ینعم هب  « lion  » ۀملک هب  هک  تسا  نیا  مهاوخ  یم  امش  زا  هک  یزیچ  .دیریگب  دای  ار  دروم  نیا  یلمع  لاثم  اب  مهاوخ  یم 
ریوصت دیدنبب و  ار  ناتنامشچ  لااح  بخ ،
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ار راک  نیمه  هک  مهاوخب  امش  زا  رگا  یلو  تسین ؟ روط  نیا  دوب ، ناسآ  رظن  هب  .دینک  زاب  ار  ناتنامـشچ  لااح  .دیروایب  ناتنهذ  رد  هیناث  یلا 4  تدم 3  هب  ار  ریش  کی 
روصت ناتنهذ  رد  هملک  نیا  یارب  یریوصت  دـیناوت  یمن  امـش  ریخ  تسا ؟ ناسآ  اـیآ  روطچ ؟ دـیهد ، ماـجنا  تقو »؟ هچ  یک ،؟  » ینعم هب  « when  » ۀملکدروم رد 

.دش دیهاوخ  راک  نیا  ماجنا  هب  رداق  مهد  یم  شزومآ  امش  هب  رگید  ۀظحل  دنچ  ات  هک  ییاه  شور  اب  دیشابن  نارگن  اما  .دینک 

مـسجم ناتنهذ  رد  غرم »  » ینعم هب  « hen  » ۀملک نیا  زا  ینهذ  یریوصت  دـیناوت  یم  ایآ  لااح  .مینک  یم  فذـح  ار   w فرح تسا : نیا  دیهد  ماجنا  دـیاب  هک  هچنآ 
تاملک یور  یزاب  ای  مود  دروم  نامه  نیا  اما  دنتـسین ؛ یکی  هن ، تسا ، تسرد  امـش  خساپ  تسا ؟ یکی  یلبق  ۀملک  اب  هملک  نیا  ایآ  هک  تساجنیا  لاوس  هلب  دینک ؟

کی ات  هتبلا  تاملک و  هب  نداد  هیفاق  نزو و  ای  دسرب و  رظن  هب  رگید  ۀـملک  کی  هب  هیبش  هک  یا  هملک  هب  نآ  لیدـبت  ای  نآ و  فرح  کی  ندرک  فذـح  لثم  یزیچ  .تسا 
ندرک و روصت  هنوگچ  .تسین  یفاک  نهذ  رد  مسج  روصت  فرـص  .تسا  راک  مهم  تمـسق  نیا  و  دـنک ؟ یم  راک  روطچ  نیا  داد  مهاوخ  ناشن  امـش  هب  رگید  هقیقد 

؟  تسا یرورض  اهنآ  یراپس  رطاخ  هب  یارب  رگید  دراوم  تیاعر 

ندوب کرحتم  موس –  یگژیو 

Action ندوب کرحتم  موس –  یگژیو 

هب یلمع  لاثم  کی  اب  ار  نآ  تسا و  طوبرم  اعطق  اما  دـشاب ؛ یم  هظفاح  هب  طوبرم  هک  دـننک  یمن  رکف  زگره  مدرم  رتشیب  هک  تسا  یزیچ  دروم  نیا  موس ، یگژیو  اـما 
.مهد یم  دای  امش 

ریواصت تیفیک   5

بوخ ینهذ 

---------------------------------

!S stupid

P Play on words

A Action

C

E
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فک ناتشگنا  یلو  تسا  تکرح  نودب  تباث و  مناتسد  زا  یکی  دشاب ؛ امش  لباقم  میاهتسد  فک  هکیروط  هب  مربب  لااب  ار  متسد  ود  ره  متسیاب و  امـش  لباقم  نم  رگا 
تکرح لاح  رد  تسد  تسا ، تسرد  دینیب ؟ یم  همه  زا  لوا  ار  تسد  ود  نیا  زا  کیمادک  هاگن  نیلوا  رد  .مهدب  ناکت  ار  اهنآ  منک و  هتسب  زاب و  اًبترم  ار  رگید  تسد 

ار نهذ  هجوت  تسا ، تکرح  لاـح  رد  هک  یتسد  .دـنک  یمن  هجوت  بلج  تسا ، تباـث  نوچ  رگید  تسد  نآ  تسا و  تکرح  لاـح  رد  نوچ  ارچ ؟ دیـسرپ : یم  .ار 
لـسک نوچ  درک  دیهاوخن  هاگن  تکرح  لاح  رد  تسد  نآ  هب  رگید  امـش  مهد ، همادا  رگید  هاتوک  ۀیناث  دنچ  ار  تلاح  نیمه  رگا  اما  دـنک ؛ یم  بلج  دوخ  هب  رتشیب 

لاح رد  زیچ  کی  تمـس  هب  تکرح ) یب  تسد   ) تباث زیچ  کی  زا  امـش  هجوت  اروف  ادتبا  رد  سپ  .رگید  تسد  هب  ندرک  هاگن  هب  دینک  یم  عورـش  دوش و  یم  هدـننک 
.دوش یم  بلج  کرحتم ) تسد   ) تکرح

سکع کی  لثم  امـش  نهذ  رد  ریوصت  نآ  هکیروط  هب  دیزاسب  نهذ  رد  ار  ینهذ  ریوصت  روطچ  هک  دیریگب  دای  رگا  ادـتبا  دـیربب ، راک  هب  ار  کینکت  نیا  یتقو  نیاربانب ،
نهذ دشاب  تکرح  اب  هارمه  زیچ  نآ  رگا  اما  دنک ؛ یم  شومارف  ار  تباث  یاهزیچ  ناسنا  نهذ  .دیروآ  رطاخ  هب  ار  نآ  رتشیب  دیناوت  یم  امش  دشابن ، تکرح  یب  تباث و 

.تسا نآ  ندوب  کرحتم  نیمه  نهذ  رد  نآ  یراگدنام  زار  .دراد  نآ  ندروآ  رطاخ  هب  رد  یرتشیب  لیامت 

ندوب نشور  حضاو و  مراهچ –  یگژیو 

Clear→Vivid ندوب نشور  حضاو و  مراهچ –  یگژیو 

ینعم یاراد 2  اجنیا  رد  ندوب  Clear دشاب. یم  شور » حضاو و   » ینعم هب  « clear  » ۀملک یادتبا  هک   C فرح ینعی : مراهچ ؛ دروم  غارـس  هب  میورب  دییایب  بخ ،
ریواصت لثم  دسرب  رظن  هب  هدنز  هک  یروط  هب  ندوب  حضاو  ینعی : تسا ؛ نآ  ندوب   vivid نآ لوا  ینعم  .درب  راک  هب  دـیاب  کینکت  نیا  رد  ار  اهنآ  یات  ود  ره  هک  تسا 

.لااب تیفیک  اب  ینعی : HD ؛ دنیوگ : یم  احلاطصا  دنسر و  یم  رظن  هب  فافش  هدنز و  هکیروط  هب  دنراد  ییلااب  رایسب  تیفیک  هک  اه  نویزیولت  زا  یضعب 
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C Clear

E

درد هب  تروصنیا  ریغ  رد  دنام  دهاوخ  امش  نهذ  رد  ریوصت  نیا  دراد ، امش  نهذ  رد  ار  تلاح  نیا  تسا و  حوضو  نیا  هب  امش  ینهذ  ریوصت  رگا  هک  تساجنیا  هتکن 
امش زا  لبق  هقیقد  دنچ  .مینک  یم  یـسررب  مه  اب  ار  یرگید  بلطم  کی  میورب   clear ۀژاو زا  مود  فیرعت  غارـس  هب  هکنیا  زا  لـبق  بخ ، .تسین  رثوم  دروخ و  یمن 
نهذ رد  ار  ریش  کی  ریوصت  دیتسب  ار  ناتنامشچ  هکینامز  ایآ  تسا : نیا  لاوس  بخ  .دینک  مسجم  ناتنهذ  رد  ار  ریش  کی  ریوصت  دیدنبب و  ار  ناتنامشچ  هک  متساوخ 

اب .هدب  حیضوت  نم  یارب  ار  نآ  هک  مهاوخ  یم  اهنآ  زا  سپس  .مدید  ار  نآ  اعقاو  نم  هلب ، دنهد : یم  خساپ  مسرپ ، یم  مدرم  یـضعب  زا  ار  لاوس  نیا  یتقو  دیدید ؟ دوخ 
یلای تشاد و  هگن  نم  تمس  هب  لاماک  ار  شتروص  .تشگ  یم  رب  نم  تمس  هب  تشاد  تسار و  تمس  شمد  دوب ، پچ  تمس  شرس  بخ  دنهد : یم  خساپ  لمات 
نیمه ندوب   vivid زا نم  روظنم  تسا و  بوخ  نیا  .دوب  هداتـسیا  اهنآ  لباقم  راگنا  هک  دـندرک  یم  فیـصوت  ار  نآ  یروط  دوب و  شتروص  رود  ات  رود  گرزب  یلیخ 

؟ دیتسب ار  ناتنامشچ  ایآ  مسرپ : یم  .مدیدن  هن ، دنهد : یم  خساپ  مسرپ ، یم  رگید  یضعب  زا  ار  لاوس  نیا  هکینامز  .میشاب  هتشاد  مه  اب  حیرفت  گنز  کی  دییایب.تسا 
: دنیوگ یم  دیدیدن ؛ ار  نآ  امش  و  مسرپ : یم  هرابود  نم  هلب و  دنهد  یم  خساپ  دینیبب ؟ ار  ریـش  کی  هک  متـساوخ  امـش  زا  نم  مهد و  یم  همادا  هلب ، دنهد  یم  باوج 

نهذ رد  نآ  ددجم  ندید  هب  یزاین  تسا و  یروطچ  ریـش  هک  منادیم  مرادن ، نآ  هب  یزاین  تسا : نیا  هعفد  ره  اهنآ  خساپ  ارچ ؟ مسرپ : یم  اهنآ  زا  یتقو  دـیناد  یم  .هن 
رد هچنآ  هکیلاح  رد  مرادن !! دوخ 
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یراپـس رطاخ  هب  رد  اهـشور  نیا  دینکب ، ار  راک  نیا  دیناوتن  رگا  .تسا  هداتـسیا  ناشتروص  لباقم  راگنا  هکیروط  هب  دننیبب  ار  نآ  هک  تسا  نیا  دنراد ، زاین  نآ  هب  اجنیا 
.دشابن هدننک  جیگ  هک  تسا  نیا   clear ۀملک رگید  ینعم  .تشاد  دنهاوخن  یریثات  امش  نهذ  رد  بلاطم 

ریواصت تایفیک   5

بوخ ینهذ 

---------------------

!S Stupid

P Play on words

A Action

C Clear →Vivid

E

تسین یزاین  رگید  دیروآ و  رطاخ  هب  هلصافلاب  ار  نآ  دیناوت  یم  ادعب  دیزاسب ، ناتنهذ  رد  بیرغ  بیجع و  هناقمحا و  یلیخ  ریوصت  کی  هک  دیـشاب  رداق  رگا  نیاربانب 
.دینک رکف  دروم  نآ  ندروآ  رطاخ  هب  یارب  یدایز  تدم  دینیشنب و  هک 

ندش هدید  تحار  مجنپ –  یگژیو 

Easy to see ندش هدید  تحار  مجنپ –  یگژیو 

داجیا نهذ  رد  یریوصت  روطچ  ینعی  ترابع  نیا  تسا و  ندش » هدـید  تحار   » ینعم هب  « Easy to see  » هاتوک ترابع  یادتبا  هک  تسا   E فرح رخآ  دروم  اما 
رطاخ هب  ار  نآ  سپس  دینیبب و  ناتنهذ  رد  ار  نآ  دیشاب  رداق  هکیروط  هب  دنشاب  مک  دیاب  ینهذ  ریواصت  دادعت  هکلب  تسین ، مهرد  هریت و  گنت و  غولش و  یلیخ  هک  دینک 

.دیروآ
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P Play on words

A Action

Vivid Clear Not confusing C
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.دشاب تحار  مه  شندروآ  رطاخ  هب  دشاب و  هتشاد  یراگدنام  امش  نهذ  رد  هک  ینهذ  ریوصت  .دش  مامت  بوخ  ینهذ  ریوصت  یگژیو   5 بخ ،

رد ار  نآ  رگید  یاـهدربراک  زا  دروم  ود  یکی  میربب ؟ راـک  هب  ار  شور  نیا 5  ینامز  هچ  هک  تسا  نیا  میهد  ماجنا  میهاوخ  یم  هاگراک  نیا  ۀـیقب  رد  ـلااح  هچنآ  اـما 
رد نآ  دـشاب و  یم  ما  هقلاع  دروم  هک  منک  یم  نایب  اجنیا  رد  ار  کینکت  نیا  یاهدربراک  زا  هژیو  دروم  کی  رـضاح  لاح  رد  اما  داد  میهاوخ  حیـضوت  یدـعب  هاـگراک 

.دشاب یم  بوخ » ینهذ  ریواصت   » شور زا  هدافتسا  اب  دارفا  یماسا  ندرپس  رطاخ  هب  دروم 

« بوخ ینهذ  ریواصت   » شور زا  هدافتسا  اب  صاخشا  یماسا  ندرپس  رطاخ  هب   - 2

هراشا

یم اه  یـضعب  .دنرادن  یبوخ  ۀظفاح  لاـصا  هنیمز  نیا  رد  هک  دـنراد  یم  ناعذا  مدرم  رتشیب  دـیروآ ؟ یم  رطاخ  هب  یبوخ  هب  ار  دارفا  مان  ایآ  .مراد  امـش  زا  لاوس  کی 
تاقلام ار  یسک  .دیا  هدرک  هبرجت  ار  نآ  امش  رتشیب  هک  میوگب  امـش  هب  ار  یدروم  مهاوخ  یم  .هن  ناشمان  اما  دنام  یم  ناشرطاخ  رد  یبوخ  هب  دارفا  ۀرهچ  هک  دنیوگ 

دنچ ای  زور  دنچ  تشذگ  زا  سپ  .دینک  یم  یظفاحادخ  رگیدکی  زا  سپـس  دیزادرپ و  یم  تبحـص  هب  مه  اب  هقیقد  دنچ  دیوش ، یم  یفرعم  رگیدـکی  هب  دـینک ؛ یم 
مان ندروآ  رطاخ  هب  هک  دیناد  یم  .دیروآ  دای  هب  ار  شمان  دیناوت  یمن  امش  دیآ و  یم  امش  تمس  هب  وا  .دینک  یم  تاقلام  ار  رگیدکی  هرابود  هتفه 
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.دیروآ رطاخ  هب  ار  وا  مان  دیناوت  یمن  امش  هظحل  نآ  رد  یلو  تسا  یصاخ  ناسنا  امش  نهذ  رد  تسا و  هدوب  مهم  امش  یارب  هک  دهد  یم  ار  ساسحا  نیا  وا  هب  یسک 

امش یارب  نیا  دیروآ ، دای  هب  عقوم  هب  دیراپسب و  رطاخ  هب  یبوخ  هب  ار  نارگید  مان  روطچ  دیریگب  دای  امـش  رگا  اما  درادن  نتفگ  هب  یزاین  دینک  یم  ادیپ  یلاح  هچ  هکنیا 
دنناوت یمن  مدرم  زا  یدایز  دادعت  اریز  تسا  دنمدوس  امش  یارب  رایسب  رگید ، دایز  رایـسب  دراوم  تراجت و  هسردم ، نات ، یـصخش  یگدنز  رد  تسا  مهم  زایتما  کی 

.تسامش یارب  هجوت  لباق  تیزم  نیا  دییامن ، بسک  ار  راک  نیا  ماجنا  ییاناوت  دینک و  لمع  بوخ  هنیمز  نیا  رد  امش  رگا  سپ  دنراپسب  رطاخ  هب  ار  رگیدکی  مان 

صاخشا مان  ندرپس  رطاخب  لوا -  دنفرت 

یدایز یاههار  عقاو ، رد  دیروآ ؟ یم  دای  هب  دیا ، هدرک  تاقلام  لاًبق  هک  ار  یـسک  مان  روطچ  .مراد  امـش  زا  یلاوس  .بلطم  لصا  غارـس  هب  میورب  لااح  بخ ، رایـسب 
رب رد  ار  بوخ » ینهذ  ریواصت   » کینکت رد  روکذم  کینکت  نامه 5  مهدب ، ناشن  امش  هب  مراد  دصق  نم  هک  ار  یهار  اما  تسین ، هار  کی  طقف  دراد و  دوجو  نیا  یارب 

ار مان  هک 2  منز  یم  یلاثم  بلطم  نیا  نیرمت  یارب  .دیروآ  یم  دای  هب  یناسآ  هب  ار  نآ  دسرب ، رظن  هب  هناقمحا  بیرغ و  بیجع و  رایسب  امش  یارب  یـسک  مان  رگا  .دراد 
.دراد رب  رد 

مهم امـش  یارب  وا  ندروآ  رطاخ  هب  و  تسا ! وم  نودب  هتبلا  هک  مشک  یم  ناتیارب  اجنیا  رد  ار  وا  زا  یریوصت  نم  هک  دینک  یم  تاقلام  ار  یمناخ  امـش  هک  دینک  ضرف 
.منز یم  لاثم  اجنیا  رد  ار  ناسآ  مان  کی  .تسا 

Sandy Campbell

ریوصت

دروم رد  دینک و  هاگن  وا  تروص  هب  دـیدیمهف ، ار  وا  مان  هک  هظحل  نامه  رد  .دـیدنبب  راکب  اجنیا  رد  یتروص  هچ  هب  ار  دـتم  نیا  تسا  رارق  امـش  هک  منیبب  لااح  بخ ،
اب هتبلا  .دـیهد  رارق  ناتنهذ  رد  ییاج  کی  رد  ار  وا  تروص  دـینک و  هجاوم  دروآ ، یم  امـش  رطاخ  هب  ار  مسا  نیا  هک  یریوصت  اب  ار  دوخ  دـینک و  رکف  شکچوک  مسا 

: ـلاثم دـینک ؛ روـصت  ار  نآ  یهار  هچ  هب  هک  تسا  یـصخش  یفیک و  زیچ  کـی  نیا  هک  تـسا  نـیا  خـساپ  .تـسا  هدـش  هتـشون  شتروـص  فارطا  رد  هـک  شمـسا 
دوجوم نش »  » یانعم هب  « sand» ۀملک
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ار یزیچ  کی  نوچ  تسین ؛ تسرد  ییاهنت  هب  نیا  اما  .دـنروآ  رطاخ  هب  ار  لـحاس  یاهنـش   Sandy مسا ۀملک  ندینـش  اب  دارفا  یـضعب  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  رد 
تروص و یاج  همه  هک  ییاهنش  .دنک  روصت  دنا ، هدش  هدنکارپ  نآ  یور  اج  همه  هک  ییاهنـش  اب  ار  تروص  نیا  لاثم  ناونع  هب  دیاب  هکلب  تسا  هدرک  روصت  هناگادج 

منک کاپ  شیاهوم  تروص و  یور  زا  ار  اهنش  نآ  مورب و  مهاوخ  یم  هک  منک  روصت  روطنیا  دنا و  هدش  شخپ  اهوم 

Sandy Campbell

ریوصت

نم دنیوگ  یم  رگید  یضعب  .دنامب  امش  نهذ  رد  هک  دنک  یم  کمک  سپ  تسا ، بیرغ  بیجع و  یسک  تروص  یاهتمسق  ۀمه  یور  نش  دوجو  هک  تسا  نیا  هتکن 
.تسا بیرغ  بیجع و  یلیخ  مه  نیا  بخ ، .دراد  رس  رب  ینش  هلاک  کی  هکنیا  لثم  تسرد  منک ، یم  روصت  شرس  یور  ینش  ۀعلق  کی  اب  ار  وا 

Sandy Campbell

ریوصت
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هب ار  ینهذ  ریوصت  نیا  هکینامز  ات  .تسا  نوریب  نم  تمـس  هب  وا  تروص  طـقف  هتفر و  ورف  نش  رد  ندرگ  اـت  هک  منک  یم  روصت  ار  وا  نم  هک  دـنیوگ  یم  موس  ۀتـسد 
لااب رد  روکذم  یگژیو  نآ  اب   clear تروص
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ندروآ رطاخ  هب  هک  دینک  روصت  شا ؛ یگداوناخ  مان  اما  .دیروآ  رطاخ  هب  یتحار  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  دینیبب ، هدننک  جیگ  ریغ  یعقاو و  فافـش و  نشور و  رایـسب  ینعی :
.مینیب یم  نامنهذ  رد  ار  تمـسق  ره  ریواصت  مینک و  یم  میـسقت  رتکچوک  یاهتمـسق  هب  ار  نآ  هک  تسا  نیا  اجنیا  رد  مزلا  دنفرت  .تسا  تخـس  یلیخ  لاومعم  نآ 

مناخ نآ  تروص  یور  رب  امش  هک  هچنآ  اب  نیاربانب  .دنروآ  یم  رطاخ  هب  ار  پوس  نآ  مان  نآ ، ندینـش  اب  دارفا  رتشیب  تسا و  پوس  عون  کی  مان  یگداوناخ  مان  نیا  هتبلا 
.دیراپسب نهذ  هب  ار  وا  کچوک  مسا  دیتسناوت  دهد ، یم  ناشن  هدیلوژ  نش و  زا  رپ  درف  کی  دننام  ار  وا  هدش  داجیا  ریوصت  هتبلا  دیا و  هداد  ماجنا  ناتنهذ  رد 

صاخشا یگداوناخ  مان  ندرپسرطاخب  مود - دنفرت 

امش روصت  تردق  هک  دینیبب  ات  مراد  امـش  یارب  داهنـشیپ  دنچ  نم  نونکا  بخ ، دیراپـسب ؟ رطاخ  هب  ار  شا  یگداوناخ  مان  هک  دیهاوخ  یم  هنوگچ  هک  مینیب  یم  لااح 
مینیب یم  لاثم : هناقمحا ؛ بیرغ و  بیجع و  لکش  هب  اما  دروخ  یم  پوس  دراد  هک  مینیب  یم  یلبق  ۀدش  روصتم  لکش  نامه  اب  ار  وا  .تسا  بیرغ  بیجع و  ردقچ 
هتشگ یطاق  اهنش  اب  هدش و  یراج  شتروص  نییاپ  هب  هتخیر و  شتروص  یور  رب  پوس  هک  مینیب  یم  ای  دنا  هدش  نازیوآ  ششوگ  زا  هراوشوگ  لثم  پوس  یاه  یطوق  هک 

هب .دوش  تیبثت  امش  نهذ  رد  ات  دشاب  بیرغ  بیجع و  ۀناقمحا  ریوصت  روج  کی  دیاب  ریوصت  نیا  .نآ  دننام  تسا و  شرـس  یور  پوس  گرزب  یطوق  کی  ای  تسا 
یم یلاحشوخ  بجعت و  اب  وا  و  تسا ؟ روطچ  تلاح  لپمک ) یدنس   ) Sandy Campbell دییوگ یم  دیور و  یم  وا  دزن  دینیب  یم  ار  وا  هک  رگید  ۀعفد  بیترت  نیا 

هب اما  .دنک  یم  کرت  رفنت  تینابصع و  اب  ار  امش  هظحل  نامه  دیا ، هدرک  هچ  امـش  هک  دنادب  وا  رگا  اما  تسا ! بوخ  ردقچ  دیدروآ !؟ رطاخ  هب  ارم  مان  امـش  هاُ ، دیوگ :
.دیا هدرپس  رطاخ  هب  ار  مسا  نآ  نآ ، ۀلیسو  هب  هک  تسا  یهار  نیا  لاح  ره 

نآ ندیشک  ریوصت  هب  تسا و  مدوخ  یگداوناخ  مان  مان و  هتبلا  هک  منزب  لاثم  ناتیارب  تسا ، لکشم  شندروآ  رطاخ  هب  هک  ار  یگداوناخ  مان  مان و  کی  مهاوخ  یم  لااح 
: تسا تخس  نهذ  رد 

Scott Brueckner

هاتوک ۀیناث  دنچ  فرظ  دیهد و  ناشن  شنکاو  نآ  هب  تبسن  اعیرـس  هک  تسا  رارق  هکلب  دینک ، رکف  نآ  دروم  رد  هک  تسین  رارق  دینیب  یم  ار  مسا  نیا  یتقو  بخ ، رایـسب 
لامتسد تکرش  کی  مسا  هک  Scott ینعی : کچوک ؛ مسا  دروم  رد  مدرک - نایب  امش  یارب  هک  یقیرط  هب  هتبلا   - دیزاسب دوخ  نهذ  رد  ار  نآ  ریوصت 
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ات ود  ای  دزیر  یم  نوریب  دراد  ما  ینیب  یاهخاروس  اهشوگ و  زا  لامتسد  هک  دینیب  یم  ارم  لاثم  دیتفا ! یم  سکینیلک  ای  تلاوت  لامتسد  دای  هب  اعیرس  لاثم  تسا  یذغاک 
دنتفا و یم  تساک  راون  دای  هب  مسا  نیا  ندینش  اب  اه  یضعب  .تسا  رت  تحار  نآ  اب  امش  نهذ  هک  نآ  لثم  یرگید  زیچ  ره  میاهشوگ و  یاج  هب  تلاوت  لامتـسد  لور 

راون کی  هک  دینیب  یم  ارم  ریوصت  ریخا  دروم  رد  لاثم : تسا ؛ رتهب  هار  دراپس ، یم  رطاخ  هب  رتهب  نآ  اب  ار  بلاطم  امش  زغم  هک  یهار  نآ  منک  یم  دزـشوگ  مه  زاب  ... 
رد .تسا  هدـش  هدـیچیپ  نم  تروص  رود  ات  رود  تساک  لخاد  راون  هک  دـینیبب  لاثم  دـیاب  دـشاب  هناقمحا  دـیاب  ینهذ  ریوصت  نوچ  ما و  هتـشاد  هگن  متروص  رانک  ار 
یم راک  نآ  یور  رب  اجنیا  رد  نامزمه  ام  هک  هچنآ  .تسا  مهم  رایـسبشا  یراپـس  رطاخ  هب  رد  نآ  یاوآ  ندینـش  اریز  دیـشاب ؛ دلب  زین  ار  مسا  ظفلت  دیاب  امـش  نمض ،

.تسا نهذ  رد  نآ  یادص  ظفلت و  اب  یزاب  مینک 

یم میـسقت  شخب  ود  هب  ار  نآ  لااح  بخ ،  ، Breckner دوش : یم  منک  یم  فذـح  دوش  یمن  ظفلت  هک  ار   u فرح ما ، یگداوناخ  مان  یراپـس  رطاخ  هب  ۀقیرط  اما 
هلب دزادنا ؟ یم  یزیچ  هچ  دای  هب  ار  امش  ادص  نیا  .دیناوخب  ار  نآ  .دوش  یم  رت  تحار  شا  یراپس  رطاخ  هب  دیریگب  دای  ار  لوا  تمسق  رگا  لااح   . Breck/ner منک :

رد نم  زا  هک  ینهذ  ریوصت  نیاربانب  .توافتم  یلاما  اب  هتبلا  دوش  یم  ظفلت  هملک  نیمه  لثم  هک  حـیرفت  گـنز  ینعی :  break هناحبص ، ینعم  هب   breakfast لاثم :
زا یکی  متروص  یازجا  زا  کی  ره  یاج  هب  سـس و  اهوربا  یاج  هب  دنراد ، رارق  غرم  مخت  ود  شیاهمـشچ  یاج  هب  هک  تسا  یتروص  دـینیب ، یم  هناحبـص »  » تلاح

! دنتفا یم  نوخرخ  ینعم  هب   nerd ۀملک دای  هب  نآ  ندینش  اب  اه  یضعب   Brueckner ما ، یگداوناخ  مان  یِدعب  تمسق  اما  .میهد  یم  رارق  ار  هناحبص  یاه  یکاروخ 
هب نم  تروـص  فارطا  ار  بیرغ  بیجع و  هناـقمحا و  یاـهزیچ  نیا  ۀـمه  رگا  بخ  .نآ  لاـثما  تسا و  یبـصع  متـسیس  ینعم  هب  هک  nervous system لاثم ای 

.دیروآ یم  رطاخ  هب  یتحار  هب  ار  ما  یگداوناخ  مان  مان و  دیشاب  هتشاد  نم  اب  یتاقلام  هک  هاگ  ره  دینیبب ، دوخ  نهذ  رد  یعقاو  حضاو و  لاماک  تروص 

ماجنا ینهذ  دنفرت  نیا  یریگ  دای  دعب  دیاب  هک  یراک  .مراپـس  یم  رطاخ  هب  ار  زومآ  شناد  مان 600  اًدودح  مرت  ره  مدرک ، نایب  امش  یارب  نونکا  مه  هک  یـشور  نیا  اب 
دبای و یم  هعـسوت  رتشیب  امـش  نهذ  رد  تراهم  نیا  دینک  نیرمت  رتشیب  ردقچ  ره  .دینک  نیرمت  تروص  نیمه  هب  ار  دارفا  مان  یراپـس  رطاخ  هب  هک  تسا  نیا  دـیهد 
ره دنک ؛ یم  بسک  ار  مزلا  تعرـس  تیقلاخ ، نیرمت  اب  امـش  نهذ  .دروآ  دـیهاوخ  تسدـب  نارگید  اب  ناتتاقلام  لوا  هیناث  هس  ود  رد  ار  نآ  ماجنا  یارب  مزلا  ییاناوت 

نامز ناتیارب  راک  نیا  ادتبا  رد  دنچ 
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تـسدب ار  هنیمز  نیا  رد  مزلا  ییاناوت  عیرـس  یلیخ  امـش  نهذ  نیرمت ، نداد  همادا  اب  دیـشابن  نارگن  اما  .دوش  یم  هتـسخ  امـش  نهذ  هک  دینک  ساسحا  ای  دشاب  ریگ 
.دوش یم  طلسم  راک  نیا  ماجنا  رب  هدروآ و 

هتخومآ نات  هظفاح  ندرک  رت  دنمتردق  یارب  یرتشیب  یاهکینکت  امش  نونکا  مه  .میدناسر  مامتا  هب  رگیدکی  اب  زین  ار  هظفاح  دروم  رد  مود  هاگراک  نیا  هک  ملاحـشوخ 
امـش .یلمع  تروصهب  اهنآ  نامزمه  نتـسب  راک  هب  مود  اهکینکت و  نونف و  نتخومآ  ۀلحرم  یکی  دوش  یط  هلحرم  دیاب 2  راک  نیا  یارب  دیناد  یم  هک  روطنامه  .دـیا 

کیدزن لاح  رد  رتشیب  یملع  یلیـصحت و  یاهتیقفوم  بسک  .تسا  هدنام  یقاب  رگید  هاگراک  کی  ینعی  نآ  موس  کی  اهنت  دیا و  هدومیپ  تیقفوم  اب  ار  هار  نیا  موس  ود 
.تسا ندش  رت  کیدزن  و 
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هظفاح یاهدنفرت  مهدزای : ماگ 

.دینک یم  ادیپ  دوخ  هظفاح  زا  هدافتسا  تهج  یدیدج  یاهکینکت  .دیتسیا  یم  مهدزای  هلپ  یور  رب 

، یبارطضا سرت و  چیه  نودب  سفن و  هب  دامتعا  زا  رپ  .طلسم  لاًماک  ییاناوت و  کینکت و  زا  رپ  رادفده ، .دینک  یم  هاگن  یرگید  رو  بلاطم ، یریگدای  یایند  هب  نونکا 
 ... . دیوش یم  یدعب  ۀلپ  زا  نتفر  لااب  ۀدامآ  .دنرادن  یمومهفم  امش  یارب  بلاطم  ندوب  لکشم  .دیتسه  یزیچ  ره  نتخومآ  هب  رداق  امش 
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هظفاح یارب  یرتشیب  یاهدنفرت  مهدزاود : هاگراک 

هظفاح یارب  یرتشیب  یاهدنفرت 

more memory tricks

یم « more memory tricks نامه ای  هظفاح  یارب  یرتشیب  یاهدنفرت   » ار نآ  منک و  عورش  تسه ، زین  رخآ  هاگراک  هک  ار  زورما  هاگراک  مهاوخ  یم  بخ ، رایسب 
کرد یارب  هک  ییاهتمسق  رب  یعیرـس  رورم  کی  مه  اب  رگید  ۀیناث  دنچ  ات  دیا ، هدرک  هعلاطم  هظفاح » یاهدنفرت   » مان اب  ار  یلبق  لصف  نامه  ای  یلبق  هاگراک  رگا  .ممان 

هب 2 لصف  نیا  رد  اما  دنتـسه ؛ دایز  یلیخ  هظفاح » یاهدنفرت   » هک تسا  نیا  دـینادب  مهاوخ  یم  هک  یا  هتکن  .تشاد  میهاوخ  دـیراد ، زاین  لصف  نیا  بلاطم  رتهب 
میهاوخ یم  سپس  دوش و  یم  مامت  عیرـس  یلیخ  اهنآ  نیلوا  .دنا  هدش  یدنب  هقبط  عوضوم  رد 4  میزومآ  یم  هاگراک  نیا  رد  هک  یبلاطم  .میزادرپ  یم  اـهنآ  زا  دروم 

: دنشاب یم  لیذ  رارق  هب  دراوم  نآ  .مینک  فرص  رگید  دروم  یارب 3  یرتدایز  تقو 

ینهذ یاهدنفرت  -1

تمسق 2)  ) ینهذ ریواصت  -2

فیراعت -3

قیقد لحم  نییعت  -4

ینهذ یاهدنفرت  فلا -

هراشا
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عورـش رد  ار  یـضایر  یاهدنفرت  زا  یدادعت  امـش  هب  نم  هک  تسا  نیا  دیروآ  دای  هب  دیاب  هک  زیچ  کی  دنا ، هدرک  هعلاطم  ار  نآ  هک  یناسک  یارب  هتبلا  یلبق ، هاگراک  رد 
ربُ نایم  یاههار  یریگدای  تخانـش و  رد  اهدنفرت  تردق  هک  دوب  نیا  یارب  طقف  هکلب  دوب ؛ هدـشن  یحارط  تایـضایر  شزومآ  یارب  هاگراک  نآ  هتبلا  مداد و  دای  هاگراک 

.دوش هداد  ناشن  امش  هب  اهزیچ  ماجنا  یارب 

نهذ ندرک  مرگ  یارب  یضایر  دنفرت  کی 

هک تسین  یزیچ  دروم  نیا  نمـض ، رد  .مهد  شزومآ  امـش  هب  ار  یرگید  یـضایر  دـنفرت  کی  مهاوخ  یم  ناتنهذ  ندرک  مرگ  یارب  یـسرد  بلاطم  عورـش  زا  لـبق 
.تسامش هب  اهدنفرت  تردق  نداد  ناشن  یارب  افرص  نآ  هک  میوگ  یم  هرابود  هکلب  دیهد ؛ ماجنا  شدروم  رد  یرگید  راک  ره  ای  دیـسیونب  ار  نآ  دیـشاب  هتـشاد  جایتحا 

 ÷ 0/25 درک = ? ؟ دیهاوخ  هچ  هلاسم  نآ  خساپ  نتفای  روظنم  هب  امش  دینک  لح  ار  نییاپ  رد  روکذم  دروم  نیا  لثم  یضایر  هلاسم  کی  هک  مسرپب  امـش  زا  رگا  بخ ،
ارجا اجنیا  رد  ار  دوش  یم  ماجنا  یتنـس  شور  رد  هک  یرگید  یاهراک  ۀیقب  دیرادرب و  ار  راشعا  ۀـطقن  هک  دوب  دـیهاوخ  روبجم  امـش  یگـشیمه ، شور  قبط  بخ   9

رد اما  .دریگ  یم  نامز  یمک  دـنور  نآ  ندرک  یط  طقف  هتبلا  تسین  تخـس  شندرک  لح  دـینادب ، دـینکب ، ار  راک  نیا  روطچ  هکنیا  لوصا  اه و  هیاپ  امـش  رگا  .دـینک 
هلاسم کی  هاگ  ره  تسا : نیا  کینکت  نآ  یتنس و  شور  لحارم  زا  کی  چیه  ماجنا  هب  زاین  نودب  دینک  لح  هیناث  رد 1  ار  نآ  دیناوت  یم  دینادب  ار  نآ  دنفرت » » هکیتروص

ددع 4 رد  برض  تسا  ددع 9  اجنیا  هک  ار  ددـع  نآ  امـش  هک  تسا  نیا  لثم  اقیقد  نیا  دوش ، یم  ددع 25/0  رب  میسقت  هلاسم  نآ  رد  ددع  کی  هک  دیتشاد  یـضایر 
: تسا تروص  نیا  هب  روکذم  ۀلاسم  لح  شور  سپ  .تسا  رتناسآ  رایسب  لبق  شور  زا  هک  دینک 

9  ÷ 0/25  = 36

36  = 4  × 9

دوش 24. یم  مینک و  یم  برض  ددع 4  رد  ار  ددع 6  تسا  تسرد  هلب  دوش ؟ یم  دنچ   6 .دینک 25/0 ÷ لح  ناتدوخ  ار  رگید  لاثم  کی  مهاوخ  یم  لااح  بخ ، 
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6  ÷ 0/25  = 24

24  = 4  × 6

ای رب  نایم  هار  امش  هک  تسا  نیا  طقف  شا  ینعم  هکلب  دیدومن ؛ لصف  نیا  ۀعلاطم  هب  عورش  هک  دیتسه  ینامز  زا  رت  شوهاب  لااح  امـش  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  و 
دوش ثعاب  ات  دـیربب  راک  هب  ار  اهدـنفرت  نیا  وطچ  هک  تسا  نیا  یلبق  هاگراک  لثم  هاگراک  نیا  فدـه  نیاربانب  .دـیناد  یم  ار  دروم  نیا  رد  زاـین  دروم  دـنفرت »  » ناـمه

تسا یزیچ  نامه  تسرد  نیا  دیروآ و  رطاخ  هب  رت  عیرس  رتهب و  ار  اهنآ  ناحتما  نامز  رد  هجیتن  رد  دنک و  تیبثت  بذج و  رت  تحار  ار  یرتشیب  بلاطم  نات  هظفاح 
.میزادرپ یم  نادب  لااب  رد  روکذم  ناونع  زا 4  یدعب  تمسق  رد 3  هک 

ینهذ ریواصت  ب -

هراشا

(Mental Pictures (2 ینهذ ریواصت  ب -

Mental نامه ای  ینهذ  ریواصت   » بلطم عیرـس  یلیخ  رورم  نتخادرپ و  مهد ، ماجنا  یعقاو  شزومآ  ناونع  هب  همه  زا  لوا  مهاوخ  یم  هک  هچنآ  اـما  بخ ، رایـسب 
زا ینهذ  ۀنیمز  شیپ  هدیا و  کی  امـش  لااح  نیاربانب  .دـنا  هدرکن  هعلاطم  ار  لصف  نآ  هک  یناسک  یارب  هتبلا  دـش ؛ هداد  شزومآ  یلبق  هاگراک  رد  هک  تسا  « Pictures

.دیراد میهدب ، ماجنا  میهاوخ  یم  هسلج  نیا  یادتبا  رد  هک  هچنآ 

(P.T2) ینهذ یاهدنفرت  -1

تمسق 2 ینهذ ؛ ریواصت  - 2

فیراعت -3

قیقد لحم  نییعت  -4

کی هب  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  هک  تسا  قیرط  نیا  هب  دینک  هدافتـسا  نآ  زا  دیناوت  یم  هک  هظفاح  یاهدـنفرت  نیرتهب  زا  یکی  هک  مداد  حیـضوت  ناتیارب  یلبق  هاگراک  رد 
ریوصت مداد ، حیضوت  ناتیارب  هک  یصاخ  شور 
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زغم هب  بسچ  لـثم  عقاو  رد  دوش و  یم  تیبثت  امـش  نهذ  رد  دروم  نآ  تروصنیا  رد  دـییامن ؛ مسجم  دوخ  نهذ  رد  دیراپـسب و  نهذ  هب  دـیهاوخ  یم  هک  ار  یزیچ 
.دیروآ رطاخ  هب  یبوخ  هب  مزلا  عقوم  رد  ار  نآ  دیناوت  یم  امش  دبسچ و  یم  امش 

بوخ ینهذ  ریوصت  یاه  یگژیو 

.دشاب بیرغ  بیجع و  هناقمحا و   - 1

ریوصت کی  عقاو  رد  ای  بوخ  ینهذ  ریوصت  کی  اما  مینیبب ؛ ار  اهزیچ  میدنبب و  ار  نامنامـشچ  میناوت  یم  میراد و  روصت  تردـق  ام  ۀـمه  هک  تسا  نیا  مهم  بلطم 
اب هک  دشاب  بیرغ  بیجع و  هناقمحا و  اعقاو  هکنیا  لوا  دشاب : هتشاد  یگژیو  دیاب 2  مدرک  حیرشت  ار  نآ  لابق  هک  لااب  یروآ  رطاخ  هب  یراگدنام و  تردق  یاراد  ینهذ 
هب هناقمحا  ریواصت  نیا  هک  تسا  نیا  مهاوخ  یم  امش  زا  هک  یزیچ  نآ  مامت  نیاربانب  .دروآ  دیهاوخ  رطاخ  هب  رتهب  ار  اهنآ  امش  نامزمه  روط  هب  تایفیک  نیا  نتـشاد 

ار شور  نیا  یبوخ  نم  دنتسه و  بوخ  دروم  نیا  رد  اما  دنوش ؛ یم  روصت  لامرن  تلاح  زا  جراخ  اهزیچ  نآ  نوچ  دنـسر  یم  رظن  هب  دب  مه  لاومعم  دنـسرب و  رظن 
.داد مهاوخ  ناشن  امش  هب  لصف  نیمه  رد 

.مینک راد  نزو  راد و  هیفاق  ار  تاملک  - 2

ار اهنآ  زا  یریواصت  هک  میوش  رداق  ات  میروآرد  دنتـسه  اهنآ  هب  هیبش  رظن  نیا  زا  هک  یتاملک  لکـش  هب  .مینک  راد  نزو  راد و  هیفاق  ار  تاملک  هک  تسا  نیا  رگید  دروم 
نیدنچ نیرمت  نیا  لوط  رد  دعب  ۀقیقد  دنچ  فرظ  .دیهدب  ماجنا  ار  راک  نیا  هنوگچ  هک  مهدب  ناشن  یا  هژیو  روط  هب  امـش  هب  مهاوخ  یم  نم  میزاسب و  دوخ  نهذ  رد 
هتـسخ رگا  لااح  .دینک  مسجم  دوخ  نهذ  رد  متـسه  نداد  حیـضوت  لاح  رد  ناتیارب  هک  ار  یزیچ  کی  ریوصت  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  هبترم 
هظحل رد  نیرمت  ماجنا  زا  دعب  دیدنب و  یم  ار  ناتنامشچ  دینک ، یم  هاگن  طوطخ  هب  هریخ  روط  هب  هک  یلاح  رد  لسک  هتسخ و  نامشچ  اب  تسا ، یندید  ردقچ  دیـشاب 

هک مراودیما  اما  تسین ؛ روصت  لباق  هظحل  نیا  رد  نم  لاح  هتبلا  دیتسه ! فپرخ  لاح  رد  امش  زا  یـضعب  دینک  زاب  ار  ناتنامـشچ  هک  هدش  هتـساوخ  امـش  زا  هک  یا 
زاین یرادرب  تن  هب  مهدب  سرد  امش  هب  مهاوخ  یم  نونکا  مه  هچنآ  نامراک ؛ غارس  هب  میدرگرب  بخ.دیشابن  روط  نیا  امش  نلاا 
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نیا مهاوخ  یم  امش  زا  هچنآ  یدعب  ۀقیقد  فرظ 5  اما  دننک ؛ یرادرب  تن  منک  یم  سیردت  اهنآ  هب  هک  ییاهزیچ  یـضعب  زا  دارفا  هک  مراد  تسود  نم  لاومعم  .درادن 
رکف مریگ و  یم  تست  منک و  یم  ناحتما  ار  امش  دروم  نیا  رد  هاگراک  نیا  رخآ  رد  هتبلا  دیورب و  شیپ  میوگ  یم  امـش  هب  هچنآ  قبط  .دیـسیونن  یزیچ  چیه  هک  تسا 

ای نتشون  هب  زاین  هکنیا  نودب  .دوب  دهاوخ  ناسآ  ردقچ  شور  نیا  اب  یراپس  رطاخ  هب  هک  دش  دیهاوخ  هکوش  دیهد ، ماجنا  تسرد  لکش  هب  ار  نآ  امش  رگا  هک  منک  یم 
.دیشاب هتشاد  نآ  دننام  یرگید  زیچ  ره 

هک مهاوخ  یم  امـش  زا  .دـیهد  ماجنا  منک ، یم  تساوخرد  هک  ار  هچنآ  اـقیقد  اـفطل  .دـنوش  تیاـعر  دـیاب  نیرمت  نیا  رد  هک  یلوصا  هب  میزادرپ  یم  عورـش  زا  لـبق 
؛ دیروآ رطاخ  هب  ما  هتفگ  ار  هچنآ  هک  دینک  یعس  دعب  دیهد و  شوگ  دیهاوخب  لوا  .دشاب  نم  یادص  یور  ناتزکرمت  تلاح  نیا  رد  هکنیا  هن  هتبلا  دیدنبب  ار  ناتنامـشچ 
، حضاو روط  هب  نامزمه  متسه  ناتیارب  اهنآ  فیصوت  لاح  رد  هک  ار  یریواصت  تسا  هتـسب  ناتنامـشچ  هک  روط  نیمه  هکلب  دوب ، دیهاوخن  راک  نیا  ماجنا  هب  رداق  اریز 

.تسا کچوک  بیجع  شزومآ  کی  نیا  .میروآ  رطاخ  هب  ار  نآ  میهاوخ  یم  ادعب  .دینیبب  دوخ  نهذ  رد  دیا  هتخومآ  لبق  هاگراک  رد  هک  روط  نامه 

نیرمت

یات  A ، 3 هورگ رد  اهنآ  زا  ات  .دنراد 3  رارق  ایراِ » چیب  گنلا   » ۀقطنم رد  هک  مزومایب  ار  نابایخ  مان 12  امش  هب  مهاوخ  یم  نم  یلاع ! رایسب  مینک ؟ عورش  دیا ؟ هدامآ 
نیا امـش  زا  مراظتنا  مریگ ، یم  تست  کی  امـش  زا  هاگراک  یاهتنا  رد  هکیتقو  .دنراد  رارق   D هورگ رد  رخآ  یاـت  هس  هورگ C و  رد  یدـعب  یات  هس  ، B هورگ رد  رگید 

.دراد رارق  هورگ  نیا 4  زا  کیمادک  رد  اهنابایخ  نیا  زا  کی  ره  هک  دیروآ  رطاخ  هب  مهد  یم  امش  هب  ار  اهنابایخ  مان  نم  یتقو  هک  تسا 

ار یدایز  دراوم  دیاب  امـش  یتقو  دراوم  زا  یلیخ  .دینک  هدایپ  هقطنم  نآ  یاهنابایخ  دروم  رد  ار  نیرمت  نیا  دیناوت  یم  دینک ، یم  یگدنز  یرگید  تلایا  ای  روشک  رد  رگا 
ماجنا تسرد  ار  راک  نیا  امـش  رگا  اما  .دـیهد  یم  رارق  طلغ  یاههورگ  رد  ار  اهنآ  دـنوش و  یم  یطاق  ناتنهذ  رد  تحار  یلیخ  اهنآ  دیراپـسب ، رطاخ  هب  هتفرگ و  داـی 

نهذ رد  بلاطم  یناوخور  اب  نامزمه  دیناوت  یم  ار  تمـسق  ره  ریواصت  .دیوش  یم  هکوش  نآ  یلاع  ۀجیتن  زا  دوب و  دهاوخ  یلاع  راک  رخآ  رد  امـش  درکلمع  دیهد ،
دیدنبب و ار  ناتنامشچ  امش  دناوخب و  امش  یارب  ار  اهتمسق  نآ  دیهاوخب  رگید  یسک  زا  هک  تسا  رتهب  دیناوت و  یم  نینچمه  دیروایب و 
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.منک یم  ارجا  امش  یارب  زین  اجنیا  رد  مهد  یم  ماجنا  یروضح  تروص  هب  سلاک  رد  هک  روطنامه  ار  کینکت  نیا  نم  .دیزاسب  دوخ  نهذ  رد  ار  اهریوصت 

.منک یم  ظفلت  دنلب  ار  نآ  تسا و   « Hay  » میوگب مهاوخ  یم  اجنیا  رد  هک  یا  هملک  .تساجنیا  ریوصت  نیلوا  بخ ،

A → Hay

B

C

D

هک یراک  اریز  مدرک ؛ باختنا  لیلد  نیا  هب  ار  کشخ ) فلع  ینعی :  ) Hay ۀملک .دوش  هدینـش  نآ  ظفلت  هک  میناوخ  یم  ار  نآ  یتروص  هب  هکلب  مینز ؛ یمن  دایرف  هتبلا 
A فرح نیب  نآ  اب  مسیون و  یم   A هورگ یارب  اجنیا  رد  دشاب  یاِ )  ) A فرح ظفلت  هب  هیبش  نآ  ظفلت  هک  ار   Hay لثم هملک  کی  نم  هک  تسا  نیا  میهد  یم  ماجنا 
Hay زا رت  تحار  نآ  اب  تسا و  هیبش   A فرح هب  نآ  ظفلت  دینیب  یم  هک  ار  یرگید  هاوخلد  ۀملک  دـیناوت  یم  امـش  .منک  یم  داجیا  ینهذ  طابترا  کی   Hay ۀملک و 

دیناوت یم  نیرمت  یاهتنا  رد  شور  نتخومآ  زا  سپ  میهد و  ماجنا  مه  اب  میوگ  یم  نم  هک  روطنآ  ار  نیرمت  نیا  لک  ات  دـیهدب  هزاجا  ادـتبا  اما  .دـیربب  راک  هب  دـیتسه 
غارـس میورب  بخ ، .دـینک  ناحتما  دوخ  یارب  نیرمت  نیا  مامتا  زا  سپ  ار  یرگید  دراوم  .دـیزومایب  رتهب  شور ، نیمه  ندرک  ارجا  اب  ار  دوخ  ناـبز  هب  رگید  بلاـطم 
گرزب فرظ  کی  لاثم  دوش ؟ یم  لیکشت  امش  نهذ  رد  نآ  زا  یریوصت  هچ  .مینک  یم  ظفلت  دوخ  یارب  ار  نآ  .میدرک  باختنا   A هورگ یارب  ار   Hay ۀملک .نامراک 

یارب ار  بلطم  نیا  ات  ما  هدرک  هدامآ  یرـصب  یاهکمک  یرادـقم  اجنیا  رد  نم.دـیزاسب  ناتنهذ  رد  مهاوخ  یم  نم  هک  تسا  یریوصت  نامه  نیا  .کـشخ  فلع  زا 
، ما هتشون   A4 ۀزادنا رد  تراک  یور  لبق  زا  هک  ار   Market هملک هظحل ، نیا  رد  نم  .دشاب  یم   Market نابایخ  A هورگ رد  نابایخ  نیلوا  .منک  رتناسآ  یمک  امش 

یم امش  زا  .مهد  یم  ناشن  اهنآ  هب  متسیا و  یم  نازومآ  شناد  لباقم 
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یاهتنا تمـس  هب  دیهد  یم  له  ار  ناتدـیرخ  یراگ  هکیلاح  رد  امـش  دـینک و  مسجم  ناتنهذ  رد  ار  تکرام  رپوس  کی  ریوصت  دـیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  هک  مهاوخ 
اهـسفق و هب  هدـیبسچ  تروص  هب  .تسا  کشخ  فلع  زا  رپ  ناتلباقم  نیمز و  فک  تسار ، پچ ، دـینک ، یم  هاگن  هک  یفرط  ره  هب  اما  دـیتکرح ؛ لاح  رد  هاگـشورف 

دینیبب هرابود  مهاوخ  یم  امش  زا  هچنآ  نیاربانب  .دیهد  تکرح  اهنآ  یلا  هبلا  زا  ار  یراگ  هک  دیروبجم  امـش  دنتـسه و  نیمز  یور  کشخ  فلع  یاه  هدوت  نینچمه 
.دیهد شوگ  اهنآ  ظفلت  تاملک و  هب  افرص  هکنیا  هن  دینیبب  ناتنهذ  رد  میوگ  یم  نم  هک  ار  هچنآ  ریوصت  دینک  یعس  هک  تسا  نیا 

نیرمت نیا  یِلمع  مِاجنا  نودب  تروصنیا  ریغ  رد  مزومایب ؛ امش  هب  ار  یزیچ  یلمع ، نِیرمت  نیا  اب  مهاوخ  یم  .دینک  زاب  ار  ناتنامشچ  دیناوت  یم  لااح  بخ ، رایـسب 
نیا لومعم  ریغ  زیچ  اما  دنتـسه ؛ اجنآ  مه  مدرم  زا  یلیخ  میور ، یم  ورهار  یاهتنا  هب  روط  نیمه  بخ  .دیریگب  دای  منک ، یم  وگزاب  ناتیارب  هک  ار  هچنآ  دـیناوت  یمن 

لباقم یزیچ  کی  دینک ، یم  هاگن  وا  هب  هک  ار  صاخـشا  نیا  زا  مادک  ره  .دنا  هدروآ  دنب  ار  امـش  هار  یروج  کی  دنا و  هداتـسیا  هکلب  دـننک  یمن  دـیرخ  اهنآ  هک  تسا 
دنا هداتسیا  تکرام  رپوس  رد  هکیلاح  رد  هک  تسا  نیا  دنتسه  نآ  نداد  ماجنا  لاح  رد  اهنآ  هک  هچنآ  .دینیبب  ار  ناشیاهتروص  دیناوت  یمن  لاصا  امش  هتفرگ و  شتروص 

.دنتسه هلجم »  » ندناوخ لاح  رد 

ار اهمدآ  نیا  ۀمه  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  .دینک  هدافتسا  ناتلیخت  زا  امش  مهاوخ  یم  هک  تسا  یتمسق  نآ  اجنیا  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  دیهدب و  همادا  بخ ، رایـسب 
.دیناوخب مه  ار  اه  هلجم  دلج  یور  یتح  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  نینچمه  دنتسه و  ناشیاه  هلجم  ندناوخ  لاح  رد  دنا و  هداتسیا  اجنآ  هک  دینک  روصت  ناتلباقم  رد 

یکی لاثم  دینیبب  شدوخ  تایئزج  اب  ار  یا  هژیو  ۀـلجم  ینعی : دـینک ؛ لمع  صاخ  هژیو و  روط  هب  اعقاو  دنتـسه ، یتلاجم  هچ  ۀـعلاطم  لاح  رد  اهنآ  هکنیا  دروم  رد 
ناتنهذ رد  ریوصت  نآ  هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  تایئزج  ندـید  هک  تسا  نیا  بلطم  نیا  لیلد  تسا و ...  یزپشآ  ۀـلجم  یرگید  تسا ، نـلاف  یـشزرو  ۀـلجم 

هک تسا  ییاهدنفرت  زا  یکی  نیا  دیروآ ؟ رطاخ  هب  ار  ینابایخ  هچ  هک  دنکب  کمک  امش  هب  تسا  رارق  نیرمت  نآ  .دینک  زاب  ار  ناتنامشچ  دیناوت  یم  بخ ، رایسب.دنامب 
هب سلاک  رد  تراک  تروص  هب  ار  نیا  نم  هک  یدـعب  نابایخ  مان   Magnolia تسا نیا  خساپ  .دسر  یم  رظن  هب  بیجع  یمک  کی  هتبلا  دـتفایب و  رثوم  تسا  نکمم 

Magazine و دینک : هسیاقم  ، Magnolia ۀملک رد   Mag تمسق تسا : نیا  مداد  حیضوت  لااب  رد  هک  هچنآ  اب  هملک  نیا  طابترا  اما  .مهد  یم  ناشن  نازومآ  شناد 
مهاوخب امش  زا  رگا  . Magnolia
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هب ات  ار  نآ  نوچ  نم  اما  دنناوتب  امش  زا  یمک  دادعت  دیاش  دیهد ؟ ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  ایآ  دینک ، روصت  ار  ایلونگم  تخرد  ناتنهذ  رد  دیدنب و  ار  ناتنامشچ  هک 
ۀملک یادـتبارد  هک  ار   Mag رگا یلو  .منک  مسجم  منهذ  رد  ار  نآ  ریوصت  مناوت  یمن  مرادـن و  دـسر  یم  رظن  هب  روـطچ  هکنیا  ۀراـبرد  یرظن  چـیه  ما  هدـیدن  لاـح 

یلصا ۀملک  ینعی  مینک  روصت  ار  نآ  میناوت  یم  نامنهذ  رد  نیاربانب  .دراد  یلکـش  هچ  تسیچ و  نآ  میناد  یم  ام  ۀمه  میریگب ، رظن  رد  دراد  دوجو  زین   Magazine
روط نیا  تسا ، بلاج.تسام  نهذ  یاهدرکراک  زا  نیا  بخ ، .میـسرب  یلـصا  ۀملک  هب  میناوت  یم  نآ  هیبش  ظفلت  اب  هدش  هتخانـش  ۀـملک  زا  یلو  میـسانش  یمن  ار 

؟ تسین

تحاران دنا  هداتسیا  امش  لباقم  هک  یدارفا  نیا  ۀمه  تسد  زا  امـش  .دیدنبب  بیجع  ریوصت  نیا  یارب  ار  ناتنامـشچ  رگید  راب  کی  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  لااح  اما 
مادک ره  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  .مهد  ماجنا  ار  مدیرخ  مورب و  رتولج  دیاب  نم  .دیورب  رانک  مهار  رـس  زا  دینک و  فطل  دیناوت  یم  دییوگ : یم  ماجنارـس  دیوش و  یم 

یم امـش  تلاح  نیا  رد  دننک و  یم  هاگن  امـش  هب  دنروآ و  یم  نییاپ  ار  هلجم  هک  دینک  روصت  تروص  نیا  هب  دنا  هتفرگ  ناشتروص  لباقم  رد  هلجم  هک  ار  یدارفا  نآ  زا 
.دینیبب ار  گنر  زمرق  گرزب  یاهولابلآ  ناشنامشچ ، یاج  هب  اما  دینیبب ؛ ار  اهنآ  ۀرهچ  دیناوت 

تخـس یمک  هیقب  اما  دوب ؛ ناسآ  یکی  نیا  . Cherry تسا : نیا  دینک  ادیپ  لکـشم  نآ  ۀرابرد  منک  یمن  رکف  هک  یدعب  نابایخ  .دینک  زاب  ار  ناتنامـشچ  لااح  بخ 
راک نیا  روطچ  هک  دید  میهاوخ  یدوز  هب  ام  دنک و  لصو  رگیدکی  هب  ار  اهمان  نآ  ۀمه  تکرام ، رپوس  رد  کشخ  یاهفلع  کچوک و  ریوصت  نآ  تسا  رارق  .دنتـسه 

فرح ظفلت  هب  هیبش  نآ  ظفلت  هک  میرب  یم  راک  هب  تسا  هرـشح  کی  ماـن  هک  ار  لـسع  روبنز  یاـنعم  هب   Bee ۀملک ، B هورگ ینعی  مود  هورگ  رد  اما.دوش  یم  ماـجنا 
.دشاب یم  B

A Hay

B Bee

C

D

297 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 322 

http://www.ghaemiyeh.com


هب لاثم  گرزب  یلیخ  یا  هزادنا  اب  ار  نآ  هکلب  دینکن  مسجم  نهذ  رد  ار  یعقاو  ۀزادنا  اب  لسع  روبنز  کی  ریوصت  اما  تسا ؛ یلکـش  هچ  لسع  روبنز  هک  دـیناد  یم  امش 
.دنامب رتهب  امش  نهذ  رد  ریوصت  نآ  ددرگ و  بلج  نآ  هب  ناتنهذ  هجوت  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  .دینیبب  دوخ  نهذ  رد  دنفسوگ  کی  ۀزادنا 

یم امش  زا  هک  بیجع  ریوصت  کی  نیاربانب  تسا و   Park نابایخ  B هورگ رد  نابایخ  نیلوا  اما  .دنک  یم  لابند  ار  امش  دراد  یگرزب  نیا  هب  روبنز  کی  هک  دینک  روصت 
هرسرس گنلکلاآ ، بات ، اب  دیتسه ، کراپ  کی  یزاب  نیمز  رد  هک  دینک  روصت  و  دیباوخن ! هتبلا  دیدنبب  ار  ناتنامـشچ  تسا : نیا  دینک  روصت  ناتنهذ  رد  اجنیا  مهاوخ 

روط نیمه  .دـنزب  شین  ار  امـش  دـنک  یم  یعـس  هک  دراد  دوجو  گرزب  روبنز  کی  دـیراذگ  یم  مدـق  هک  کراپ  زا  یتمـسق  ره  هب  .نیا  لـثم  رگید  یاـهزیچ  ۀـمه  و 
هک دیریگ  یم  میمصت  و  اهروبنز ! زج  هب  هتبلا  دیتسه  اهنت  اجنآ  رد  امش  .تسین  اجنآ  یـسک  اما  دینک  یم  هاگن  کراپ  فارطا  هب  امـش  دیراد ، هگن  هتـسب  ار  ناتنامـشچ 
یم ناحتما  ار  نآ  رگید  راب  کی  سپ  تسین  اجنیا  رد  هک  مه  یسک  چیه  ما  هدادن  ماجنا  ار  راک  نیا  مدوب  هچب  هک  یتقو  زا  دییوگ  یم  ناتدوخ  هب  .دیوشب  هرـسرس  راوس 
یم دیـسر  یم  اجنآ  هب  یتقو  نوچ  دیوش  یم  هکوش  اما  .دیـسر  یم  هرـسرس  یلااب  تمـسق  هب  ات  دیور  یم  لااب  نابدرن  یاه  هلپ  زا  هک  دینک  روصت  ار  ناتدوخ  منک و 
کی گرزب و  دیفـس  تاوارک  کی  اب  نشور  زمرق  تسا ، هدیـشوپ  زمرق  سابل  وا  .دیا  هدیدنار  وا  امـش  یلو  هدوب  اجنآ  لبق  زا  وا  .تسا  هتـسشن  اجنآ  درم  کی  هک  دینیب 
نهذ هب  اجنیا  میهاوخ  یم  هک  ینابایخ  مان  اما  لـئون ) اـباب   ) santa Claus نامه ای  Santa هلب تسیک ؟ وا  دینزب  سدح  دـیناوت  یم  بخ ، .نهپ  یکـشم  دـنبرمک 

میشیدنا یم  تسا ، کرتشم  دروم  ود  ره  رد  هک   Santa هب هکلب  مینک  یم  رکف   claus ترابع هب  میراد و  نهذ  رد  ار  لئوناباب  ریوصت  ام  تسا و   Santa Fe میراپسب
.یلصا ۀملک  یراپس  رطاخ  هب  یارب  مینک  یم  هدافتسا   Santa نیا زا  و 

هتسشن اجنآ  وا  .تسا  هتسشن  هرسرس  یلااب  روهشم ، یاتناس  هک  دینک  روصت  دیدنبب و  نیرمت  نیا  رخآ  تمسق  یارب  ار  ناتنامـشچ  .میهدب  همادا  دییایب  بخ ، رایـسب 
.دیهد یم  له  هرسرس  نییاپ  هب  ار  وا  امش  دروخ و  یمن  رس  نییاپ  هب  تسا و 

روطچ دیروخ  یم  رس  یتقو  لاثم  هک  دینک  ساسحا  دیروخب و  رس  نییاپ  هب  .دیا  هتسشن  هرسرس  یلااب  رد  دینک  روصت  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  .تسامش  تبون  لااح 
زر یاهلگ  هرـسرس  تسار  پچ و  تمـس  رد  هک  دـینیبب  دـیروخ ، یم  رـس  نییاپ  هب  هک  روط  نیمه  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  نینچمه  دوش و  یم  یلاخ  ناـتلد  یوت 

.دینک یم  سمل  ار  اهنآ  تسد  اب  دیروخ  یم  رس  نییاپ  هب  هک  یتقو  دنراد و  دوجو  یتروص 
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رورم کی  ـلااح  بخ ،  . Rose تسا نیا  تسا  رتناسآ  هیقب  نایم  رد  هک  رگید  نابایخ  مان  دـنا و  یعقاو  هک  راگنا  .دـینک  روصت  ناـتزغم  هب  هدـیبسچ  ار  ریواـصت  نآ 
؟ دیدید هچ  اجنآ  رد  اهمشچ  یاج  هب  .تکرام  رد  تساجک ؟ Hay دینک. هاگن  خساپ  هب  دیتسناوتن  رگا  یلو  دیهد  خساپ  ناتدوخ  دینک  یعس  .میهد  یم  ماجنا  عیرس 
رد یزیچ  هچ   Magnolia  . هلب دیروآ ؟ یم  رطاخ  هب  ار  یزیچ  هچ  هملک  نیا  زا  Magazine و  دوب ؟ هچ  دندوب  هتفرگ  ناشتروص  لباقم  رد  دارفا  هک  هچنآ  . Cherry

.Santa دوب ؟ هتسشن  هرسرس  یلااب  رد  یسک  هچ  Rose و  دنتشاد ؟ دوجو  هرسرس  فارطا 

.میراپس یم  رطاخ  هب  رتهب  ار  نآ  انئمطم  سپ  تساهنآ ؛ نیرت  بیجع  هک  اهنآ  نیموس  میراد و  بیرغ  بیجع و  کچوک  ریوصت  ود  ام  هک  دینیب  یم  بخ 

، تسا  C هورگ ینعی : تسا ؛ موس  هورگ  یارب   Sea ۀملک دربراک 

A Hay

B Bee

C Sea

D

رد دـنام ؛ یم  نهذ  رد  رتهب  دـشاب و  یم   C فرح لثم  نآ  ظـفلت  هک  میدومن  باـختنا  ار   Sea ۀـملک لـیلد  نیا  هب  میتـفگ  یلبق  هورگ  ود  دروم  رد  هک  روطناـمه  و 
یریوصت کی  میناوت  یم  تروص  نیدب  ددرگ و  یم  یعادت  ام  نهذ  رد  نامزمه  دشاب ، یم   C فرح هک  موس  هورگ  مان  یس »  » ظفلت اب   Sea ۀملک نتفگ  اب  تروصنیا 

هک مهاوخ  یم  امش  زا  لاح  ره  هب  اما  تسین ؛ شخب  تذل  یریوصت  دیشاب  هتشاد  نهذ  رد  مهاوخ  یم  امش  زا  نونکا  هک  یریوصت  نیا  .میراد  هگن  نهذ  رد  ار  نآ  زا 
.دینک روصت  ار  نآ 

کچوک ۀتخت  کی  یور  وزاب  زا  ار  دوخ  ناتسد  دیا و  هداتفا  نییاپ  یتشک  کی  زا  امش  .دینک  روصت  میوگ  یم  ار  هچنآ  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا 
تسا و هتفر  یتشک  .دیراذگب  نآ  یور  ار  دوخ  ۀنت  لااب  یتح  ای  دیریگب  رارق  نآ  یور  دیناوت  یمن  امـش  تسا و  کچوک  هتخت  .دـیا  هداد  رارق  بآ  یور  روانـش  یبوچ 

دیور یم  نییاپ  لااب و  مه  امش  بآ ، تکرح  اب  .کانسرت  درس و  بآ ، دیتسه و  اهنت  امش 
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دیسرپ یم  دوخ  زا  دینک و  یم  هاگن  فارطا  هب  امش  .دنروخب  ار  امش  دنیایب و  اه  هسوک  هک  دیـسرت  یم  .دیوشن  قرغ  ات  دیراد  هگن  قلعم  ار  دوخ  هک  دینک  یم  یعـس  و 
ناتدوخ زا  .دنور  یم  نییاپ  لااب و  بآ  رد  درگ  زیچ  اهدص  هک  دینیب  یم  ناهگان  دـینک و  یم  هاگن  ناتلباقم  پچ و  تسار ، هب  یهاگ  زا  ره  .دـینکب  دـیناوت  یم  هچ  هک 

اجنآ اهنآ  ارچ  دیناد  یمن  .تسا  لاغترپ  نآ  هاُ ! دـینک ، یم  هاگن  نآ  هب  دـیروآ  یم  گنچ  هب  ار  اهنآ  زا  یکی  دـینک و  یم  زارد  ار  ناتتـسد  دنتـسه ؟ هچ  اهنآ  دیـسرپ  یم 
.دینیبب حوضو  هب  ار  اهنآ  .دنتسه  اجنآ  اهنآ  زا  ددع  اهدص  یلو  دنتسه 

! دوب اه  مان  نیا  نیب  رد  مان  نیرت  هناـقمحا  نیا  «. Orange : » مهدب ناشن  امـش  هب  ار  هورگ  نیا  زا  لوا  نابایخ  مان  مهاوخ  یم  .دینک  زاب  ار  ناتنامـشچ  بخ ، رایـسب 
.دیراد ناتتسد  رد  یلاغترپ  تسا و  ناتدرس  .دیا  هدیسرت  امش  .دیدنبب  ار  ناتنامشچ  هرابود 

اهنآ اما  دیا ؛ هدیسرت  اهنآ  زا  امـش  دننک و  هلمح  امـش  هب  هک  دنا  هدامآ  زاب  ناهد  اب  ایاوز  ۀمه  زا  دننک و  یم  هلمح  امـش  تمـس  هب  تاناویح  زا  یدادعت  یهاگ  زا  ره 
.گرگ ینعی : Coyotes : Los ؛ دینک هاگن  تراک  نیا  هب  دینک و  زاب  ار  ناتنامشچ  دییوگ  یم  ییایناپسا  نابز  هبو  ندز  غیج  هب  دینک  یم  عورش  امـش  دنتـسین و  هسوک 

.دنتکرح لاح  رد  امش  یوس  هب  ایاوز  ۀمه  زا  هک  دینک  مسجم  نهذ  رد  ار  سیخ  ینابصع  یاهگرگ  ریوصت  هک  مهاوخ  یم  امش  زا 

یم دیونش و  یم  قوب  یادص  امش  .دتفا  یم  قافتا  یا  هزجعم  دیرادن ، یرگید  دیما  چیه  هکیلاح  رد  .تسا  نام  مسجت  تمـسق  نیرخآ  نیا  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ 
دتسیا و یم  امش  رانک  رد  اقیقد  لیبموتا  نآ  .دینک  روصت  ار  نات  هقلاع  دروم  لیبموتا  دیناوت  یم  .دیآ  یم  ناتفرط  هب  تعرس  اب  امـش  رـس  تشپ  زا   Car کی هک  دینیب 

یاهزیچ نا  ۀمه  هک  میهاوخ  یم  امش  زا  هیناث  نیرخآ  رد  .دهد  یم  تاجن  دشک و  یم  نوریب  بآ  زا  ار  امش  تسا  لیبموتا  لخاد  هک  یصخش  دوش و  یم  زاب  نآ  رد 
Carson ، . هلب تسیچ ؟ نابایخ  نآ  مان  هک  دیناد  یم  ایآ  .دینیبب  ایرد  رد  ار  بیجع 

هچ Roseو  تشاد ؟ رارق  هرـسرس  پچ  تسار و  فرط  ود  رد  یزیچ  هچ   Santa Fe . ؟ دوب هرـسرس  یلااب  رد  یـسک  هچ  .مینک  یم  رورم  رگید  راب  کی  لااح  اما  و 
هچ . Carson نابایخ هب  میسریم  نآ  زا  هک   Car دهد ؟ تاجن  ار  امش  ات  دیآ  یم  ایرد  رد  یزیچ  هچ   Los Coyotes . ؟ دنک هلمح  امش  هب  هک  دنک  یم  یعس  یزیچ 

رپوس فارطا  ۀمه  رد  یزیچ  هچ  . Orange دنتفر ؟ یم  نییاپ  لااب و  اجنآ  رد  ییاهزیچ 
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Cherry . ؟ دنتسه یزیچ  هچ  اهمشچ  یاج  هب  Magazine  . ندناوخ دندرک ؟ یم  هج  دندوب  اجنآ  هک  یمدرم   Hay دوب ؟ تکرام 

مهاوخ یم  امش  زا  هک  دوش  یم  رگید  نابایخ  مان 3  لماش  هک  تسا  هدنام   D ینعی : رگید ؛ دروم  کی  اهنت  میداد و  ماـجنا  ار   C و B ,A دروم هس  ام  بخ ، رایسب 
؟ دینادب دیسانشب و  دیناوت  یم  ما  هدادن  سرد  امش  هب  زونه  هک  ار  یزیچ  روطچ  هک  تسا  نیا  لاوس  .مهدب  سرد  امـش  هب  ار  اهنآ  مهاوخ  یمن  اما  دیریگب ؛ دای  ار  اهنآ 
دـنا و هدـش  تیبثت  اـجنآ  رد  هک  دـیراد  دوخ  نهذ  رد  بیرغ  بیجع و  ریوصت  امـش 3  هک  تسا  رارق  نیدـب  میهد  یم  ماجنا  میراد  اـم  هک  هچنآ  تسا : نیا  خـساپ 

.دش دنهاوخن  شومارف  هناتخبشوخ 

A Hay

B Bee

C Sea

D

روطچ  D هورگ هلب  تسیچ ؟ امـش  خساپ  دراد ، رارق  یهورگ  هچ  رد   Delamo نابایخ مسرپب  دشک  یم  لوط  هقیقد  ای 25  لاک 20  هک  یناحتما  رد  امـش  زا  نم  رگا 
نم هب  امش  مهدب  امـش  هب  اهنآ  یاهنابایخ  مان  اب  ار   C و B ,A یاههورگ نم  رگا  نیاربانب  .درادن  رارق   C و B ,A هورگ رد 3  نابایخ  نآ  مان  نوچ  دـیدیمهف ؟ ار  نیا 

هتخوماین ار  نآ  زگره  هک  دیناد  یم  ار  یزیچ  امش  اریز  تساهنآ ؛ نیرت  هداس   D نیاربانب .دیتفاین  اهنآ  نایم  رد  ار   Delamo نابایخ مان  هک  دییوگ  یم  دینک و  یم  هاگن 
.دینک کاپ  ناتنهذ  زا  لاماک  ار  اهنآ  دینک و  شومارف  دـیتخومآ ، شیپ  ۀـظحل  دـنچ  هک  ار  هچنآ  ره  مهاوخ  یم  امـش  زا  نونکا  .تسا  رب  نایم  هار  روج  کی  نیا  دـیا و 

، میهد یم  رارق  یسررب  دروم  لصف  نیا  رد  ار  ناونع  ای  عوضوم  ام 4  هک  هاگراک  نیا  یادتبا  رد  اما  .دوب  دیهاوخن  راک  نیا  ماجنا  هب  رداق  دینک  شلات  یعس و  ردقچره 
.میدرک یسررب  ار  اهنآ  عوضوم  زا 4  عوضوم   2

یضایر یاهدنفرت  -1

ینهذ ریواصت  -2

فیراعت -3

قیقد یاهناکم  -4
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فیراعت ج -

هراشا

Definitions فیراعت ج -

.میزادرپ یم  فیراعت  نامه  ای   Definition ثحبم ینعی : اهنآ ؛ نیموس  هب  نونکا 

رایسب دادعت  تفگ  دیاب  نآ  رتشیب  حیرشت  یارب  .دشاب  یم  فیراعت  ثحب  دوش ، یم  هتخادرپ  نادب  جلاک  یاهـسلاک  زا  یـضعب  رد  هک  مهم  هدمع و  یاهزیچ  زا  یکی 
دب بوخ و  یاههار  ۀرابرد  لوا  هاگراک  رد  دـیراد  رطاخ  هب  هک  روطنامه  .دیراپـسب  رطاخ  هب  ار  اهنآ  ۀـمه  دـیاب  امـش  هک  دـنراد  دوجو  تاـغل  فیراـعت و  زا  یداـیز 

.میدرک تبحص  دنروآ  رطاخ  هب  ار  بلاطم  نآ ، قبط  رب  لمع  اب  دننک  یم  یعس  مدرم  هک  یریگدای 

یارب دنفرت  نیا  هتبلا  .دیروآ  رطاخ  هب  ار  فیراعت  ات  مزومایب  ار  یدـنفرت  هار  کی  امـش  هب  مراد  دـصق  تسا ، هظفاح » یاهدـنفرت   » هاگراک نیا  عوضوم  هکیئاجنآ  زا  اما 
دراوم نیا  یارب  نم  هک  تسا  یکینکت  نیرتهب  تقیقح  رد  تسا و  دـمآراک  رثوم و  رایـسب  رایـسب  دور  یم  راک  هب  هکیدراوم  نآ  یارب  اما  درادـن  دربراک  فیراعت  ۀـمه 

.مناد یم  صاخ 

کینکت نآ  اما  .تفای  دیهاوخ  یدعب  ۀقیقد  دنچ  فرظ  ار  دوخ  خساپ  درب ؟ راک  هب  ار  کینکت  نیا  ناوت  یم  دراوم  مادـک  رد  هک  دیـسرپ  یم  ناتدوخ  زا  دـیراد  رگا  هتبلا 
: تسا نیا 

هیبش یادص   Similar-sound

خن رس  کینکت   Cue-technique

هک دنبای  یم  رد  تسین و  روطنیا  رگید  منک ، یم  حیرـشت  ناشیارب  ار  نآ  یتقو  اما  دسر ؛ یم  رظن  هب  هدیچیپ  یمک  ناشیارب  دـننیب ، یم  ار  کینکت  نیا  مان  نارگید  یتقو 
نیا دوش ، یم  عقاو  دـمآراک  رثوم و  رایـسب  نآ  هک  تقیقح  نیا  رانک  رد  هتبلا  مراد ، تسود  ار  کینکت  نیا  نم  هک  یلـصا  لیلاد  زا  یکی  .تسا  ناسآ  هداس و  رایـسب 
مان رد  درک ، دیاب  هچ  دنتسه و  هچ  اهماگ  نیا  هکنیا  زا  رتهب  یتح  دسر و  یم  رظن  هب  رتشیب  ای  ماگ  زا 10  رتهب  ماگ  دراد و 2  دوجو  ماگ  طقف 2  کینکت  نیا  رد  هک  تسا 

.دشاب یم  اهدتم  نیا 

کینکت  » مود ماگ  و  هیبش » یادص   » لوا ماگ  بخ ، .ددرگ  یم  ناسآ  ثحب ، نیا  ۀمادا  اب  بلطم  نیا  کرد  .دنک  یم  ناسآ  رایسب  ندروآ ، رطاخ  هب  یارب  ار  نآ  نیاربانب 
.دنتسه خنرس »

هیبش یادص   Similar-sound

خن رس  کینکت   Cue- technique
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، دوز یلیخ  امـش  دـنک و  یم  راک  اهکینکت  نیا  روطچ  هک  داد  مهاوخ  ناشن  امـش  هب  نم  اما  دـشابن  هدـننک  کمک  اهماگ  نیا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  هظحل  نیا  رد  هتبلا 
.دیشابن نارگن  سپ  دیبای ، یم  رد  ار  نآ  ندوب  ناسآ 

نیرمت

« هیبش یادص  - » لوا ماگ 

هتبلا دیا و  هدینشن  ار  نآ  لاامتحا  هک  تسا  یتغل  کی  نیا  مسیونب و  اجنیا  رد  ار  تغل  کی  مهاوخ  یم  .اهکینکت  نیا  زا  هدافتسا  زرط  هب  میزادرپب  دییایب  بخ ، رایـسب 
.تسا ینلاوط  تغل  کی  یسیلگنا  نابز  رد  نآ 

Keraunophobia

نیا دنهد  یم  ماجنا  ار  نآ  مدرم  رتشیب  هتبلا  دیهدب و  ماجنا  تسا  نکمم  هک  هچنآ  .دیریگب  دای  ار  نآ  هک  تسا  رارق  دـیراد و  ار  تغل  نیا  فیرعت  امـش  هک  مینک  ضرف 
.دینک یم  نیرمت  ار  نآ  رگید و  فرط  رد  ار  نآ  فیرعت  دیسیون و  یم  نآ  فرط  کی  رد  ار  تغل  دیراد و  یم  رب  تراک  شلف  کی  هک  تسا 

یم راک  رتهب  مزومآ ، یم  امـش  هب  رگید  ۀظحل  دنچ  ات  هک  ار  یـشور  نیا  ارچ  دوب و  دهاوخ  هدننک  جیگ  ردقچ  شور  نیا  هک  دید  دـیهاوخ  رگید  ۀـیناث  دـنچ  فرظ  اما 
.دریگ یم  تقو  هیناث  یلا 10  نآ 5  دشاب و  یم  هباشم » یادص   » ماگ هک  مینک  یم  ارجا  ار  لوا  ماگ  ادتبا ، رد  .مینک  عورش  دییایب  سپ  تسا ! یلاع  دیا ؟ هدامآ  .دنک 

یعـس هک  تسا  نیا  دیهد  یم  ماجنا  هک  یزیچ  نیلوا  دینک و  یم  هاگن  دیریگب ، دای  دیراد  یعـس  هک  یتغل  هب  ادتبا  هک  تسا  نیا  دـیهد  یم  ماجنا  امـش  هچنآ  نیاربانب 
تمسق کی  هک  منک  یم  رکف  لاثم  نیا  دروم  رد  هن و  مه  تاقوا  یهاگ  دیناد و  یم  تاقوا  یهاگ  هن ؟ ای  دیناد  یم  لبق  زا  ار  تغل  نیا  زا  یتمـسق  ینعم  ایآ  دینیبب  دینک 

دوجو نایتوبکنع  زا  ایبوف  عون  کی  لاثم  یلومعم ؛ سرت  عون  کـی  هن  هتبلا  تسا و  سرت  عون  کـی  نآ  و  " phobia" ینعی مود  شخب  هلب  شخب ؟ مادک  .دـینادب  ار  نآ  زا 
هک اهنآ  هب  کیدزن  زا  هکنیا  یاج  هب  دنسر  یم  اهنآ  هب  یتقو  دسرت و  یم  اه  توبکنع  زا  لاتبم ، درف  ایبوف  عون  نیا  رد  هک  " arachnophobia ِونکارا یایبوف   " مان هب  دراد 

.دنکب هچ  دهاوخ  یم  توبکنع  نآ  دننیبب  هک  دنبظاوم  دنروخ و  یم  هکی  دنرپ و  یم  بقع  یمک  تسا ، هزم  اب  اعقاو  دنیوگب  دننک و  هاگن  دنزخ  یم  راوید  یور  دـنراد 
.دننک هتکس  سرت  زا  تسا  کیدزن  هکیروط  هب  دنوش  یم  هدز  تشحو  رایسب  هظحل  نیا  رد  دارفا  هنوگ  نیا 

میدرگرب دییایب  .دنتسه  ریگرد  نآ  اب  لاتبم  دارفا  هک  یطیارش  دوب و  ایبوف  رتهب  کرد  یارب  یلاثم  نیا  بخ ،
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هب انشآ  لاـصا  هک  تغل  لوا  تمـسق  دروم  رد  اما  تسا ؛ یزیچ » کی  زا  سرت   » نآ هک  میمهفب  میناوت  یم   Keraunophobia تغل زا  هک  میتفگ  .یلـصا  ثحب  هب 
fear of : » دوـش یم  یـسیلگنا  ناـبز  هب  هک  قرب » دـعر و  زا  سرت   » زا تسا  تراـبع  هملک  نیا  ینعم  تسا : نـیا  میهدـب  ماـجنا  دـیاب  هـک  هـچنآ  دـسر  یمن  رظن 
، نهذ درادـن و  دوجو  قرب  دـعر و  نامه  ای   lightningو Kerauno ۀملک ود  نیب  ظفلت  ای  رهاـظ  ظاـحل  زا  یا  هطبار  هک  تساـجنیا  هلاـسم  بخ ، «. lightning
هب یراپس  رطاخ  هب  تیبثت و  یارب  هطبار  عون  کی  هملک  نیا 2  نیب  دیاب  نیاربانب  .دنک  یم  شومارف  دوز  دزومآ و  یم  رید  لاومعم  دنرادن ، یا  هطبار  نینچ  هک  ار  یتاملک 

.مینک داجیا  اهنآ  عقوم 

تمسق نیمه  یور  میهاوخ  یم  ام  دشاب و  یم   Kerauno اجنیا میراپسب و  رطاخ  هب  ار  شا  ینعم  میراد  دصق  هک  هملک  زا  یتمسق  نآ  یور  رب  مینک  یم  زکرمت  ادتبا 
کی نامنهذ  رد  هک  مینک  یم  یعـس  میهد و  یم  شوگ  نآ  ظفلت  هب  مینک و  یم  رارکت  میناوخ و  یم  دـنلب  نامدوخ  یارب  راب  نیدـنچ  ار  تمـسق  نیمه  .مینک  زکرمت 

زا لااح  .مینک  یم  هاگن  میتسین ، دـلب  هک  هملک  لوا  تمـسق  هب  ایبوفونارکِ "  " دوش یم  ظفلت  هملک  نیا  بخ  .مینک  ادـیپ  تسا  نآ  هب  هیبش  ظفلت  ظاـحل  زا  هک  ار  تغل 
هچ هیبش  هملک  نیا  امش  رظن  هب  .دییوگب  دنلب  ناتدوخ  یارب  راب  دنچ  ار  نآ  نارکِ .» ظفلت  اب   Kerau  » دیونش یم  هک  یتقو  .مهاوخ  یم  کمک  تکرام و  یمک  امش 

.تواَ یرکَ  ظفلت  اب   Carry out دنیوگ : یم  رگید  یضعب  نیِرِکِ ، ظفلت  اب   Crayon دنیوگ : یم  اه  یضعب  تسا ؟ یا  هملک 

مناخ کی  مان  هب  هیبش  هک  نرِکِ »  » ظفلت اـب  « Karen  » تسا نیا  مینک  راک  نآ  یور  هاتوک  ۀـقیقد  دـنچ  میناوت  یم  تسا و  هدـننک  کمک  اجنیا  هک  رگید  لاثم  کی  ای 
نیا هباشم  یظفلت  هک  میتفای  ار   Karen ۀملک دعب  میدرک و  یزاب  میتسناد ، یمن  هک  شخب  نا  ظفلت  اب  سپ  .دشاب  یم   Keraun هب کیدزن  مه  شیلاما  هتبلا  تسا و 

.دشاب یم  هیبش  یادص  ای  لوا  ماگ  نامه  هک  دش  ماجنا  راک  فصن  اجنیا  ات  بخ ، .دراد  شخب 

خن رس  کینکت  مود - ماگ 

رظن رد  ار  -Karen  - دیا هتشون  اریخا  هک  ار  یا  هملک  نیمه  هک  تسا  نیا  میهد  یم  ماجنا  هک  هچنآ  تمسق  نیا  نداد  ماجنا  یارب  .خن  رـس  کینکت  ینعی  مود  ماگ  اما 
.دنک کمک  ناتنهذ  رد  فیرعت  نیا  یراپس  رطاخ  هب  رد  امش  هب  دشاب و  هتشاد  رب  رد  ار  هملک  نیا  فیرعت  هک  میزاس  یم  هاتوک  هداس و  یلیخ  ۀلمج  کی  میریگ و  یم 
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.دنتسه لاتبم  نادب  مدرم  زا  یمک  دادعت  هک  تسا  ایبوف  عون  کی  نیا  و  .دسرت » یم  قرب  دعر و  زا  نرکِ  : » تسا نیا  اجنیا  رد  خن  رس  ۀلمج  لاثم  ناونع  هب 

ایبوف ونارک  هیبش ←  یادص 

.دسرت یم  قرب  دعر و  زا  نرِکِ  خن ←  رس  کینکت 

Similar-sound → Keraunophobia

.Cue-technique → Karen is afraid of lightning

نآ ندرپس  رطاخ  هب  قرب » دعر و  زا  سرت   » ترابع نآ  رگید  فرط  رد  دیـسیونب و  تراک  شلف  فرط  کی  رد  ار  نآ  هملک  نیا  ینعم  یراپـس  رطاخ  هب  یارب  امـش  رگا 
چیه امش و  دوخ  نابز  رد  یتح  تسین  هیبش   lightning ۀملک هب  لاصا  ظفلت  ظاحل  زا  هن  رهاظ و  ظاحل  زا  هن   Kerauno اریز دوب ؛ دهاوخ  تخس  رایسب  زغم  یارب 

.درادن دوجو  رگیدکی  هب  هملک  ود  نیا  ندرک  طوبرم  اصتا ل و  یارب  یهار 

ات امـش  ۀمه  هک  منک  یم  رکف  و  .دسرت » یم  قرب  دـعر و  زا  نرکِ  : » ینعی Karen is afraid of lightning ؛»  » دش شا  هجیتن  هک  ۀرامش 2  دنفرت  دروم  رد  اما 
دیوش و یم  رضاح  ناحتما  ۀسلج  رد  دیراد و  یسانشناور  ناحتما  امش  لاثم  هک  تسا  نیا  دتفا  یم  قافتا  هچنآ  .تسا  ناسآ  یلیخ  دیا ، هدرپس  رطاخ  هب  ار  نآ  لااح 

.دیا هتخومآ  مداد ، دای  امش  هب  هک  یشور  نیا  هب  ار  اهنآ  امش  هتبلا  دیدرپس و  یم  رطاخ  هب  دیدرک و  یم  هعلاطم  لبق  زا  دیاب  ار  اه  ایبوف  زا  یتسیل  کی 

دهد یم  امش  هب  خساپ  ناونع  هب  هنیزگ  تسا و 4  زا ...  سرت   Keraunophobia هک تروص  نیدـب  تسا ، ناحتما  نآ  تلااوس  زا  یکی  لااب  لاثم  مینک  یم  ضرف 
Kerauno ینعی : نآ  لوا  شخب  دینک ؛ یم  هاگن  هملک  نیا  هب  .دشاب  تروص  نیدـب  دـیاب  لاوس  نیا  هب  امـش  نتخادرپ  ۀـقیرط  بخ ، .تسا  تسرد  اهنآ  زا  یکی  هک 

یم تملاع  دراد ، ار   Lightning ۀملک هک  یا  هنیزگ  نیاربانب  دسرت و  یم   Lightning زا وا  هک  دیناد  یم  امش  هلب Karen و  دزادنا ؟ یم  یزیچ  هچ  دای  هب  ار  امش 
امش هب  هنیزگ  بلاق 4  رد  ار  ایبوف  سپـس 4  و  تسا ؟ قرب  دعر و  عون  کی  زا  سرت  ریز  یاه  هنیزگ  زا  کی  مادک  هک  دـهدبلاوس  تروص  نیا  هب  داتـسا  رگا  ای  دـینز و 

دای هب  ار   Karen ۀملک دینیبب  اه  هنیزگ  رد  ار   Lightning ۀملک هکینامز  .دهدب 
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یناعم یراپـس  رطاخ  هب  شور  نیا  زا  هدافتـسا  اب  .دـینز  یم  تملاع  ار  نآ  دروآ و  یم  رطاخ  هب  ار   Keraunophobia ۀملک امـش  نهذ  هملک  نیا  زا  دیروآ و  یم 
.تسا شور  نیا  رد  دوجوم  ماگ  ود  موهفم  نیا  ددرگ و  یم  هداس  رایسب  تسا ، تخس  ناتنهذ  یارب  دسر و  یم  رظن  هب  بیرغ  بیجع و  ناشرهاظ  هک  یتاملک 

مهاوخ یم  امـش  زا  .دیروآ  تسدب  نات  یـسرد  بلاطم  رد  ار  کینکت  نیا  یارجا  یزاس و  هدایپ  یارب  مزلا  طلـست  ات  مینک  لح  رگیدکی  اب  ار  رگید  لاثم  دنچ  دییایب 
لاتبم نآ  هب  مدرم  رتشیب  هک  میزادرپب  نولب » یایبوف   » ینعی ایبوف  لومعم  یلیخ  عون  کی  هب  دییایب  .میشاب  هتـشاد  هفرط  ود  یراکمه  تکراشم و  کی  دروم  نیا  رد  هک 
سدح هابتـشا  هک  مناد  یم  هتبلا  .دینزب  سدح  ار  هملک  نیا  ینعم  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  .ایبوف » هنولّب   » ظفلت اب  belonephobia دینک : هاگن  هملک  نیا  هب  .دنتسه 

قبط رب  ندز  سدح  هتبلا  .دینزب  سدح  ار  هیبش  ظفلت  اب  تاملک  عورش ، زا  لبق  دیاب  لاح  ره  هب  اما  .میوگ  یم  امش  هب  دینک  عورـش  هکنیا  زا  لبق  ار  نیا  دز و  دیهاوخ 
.دشاب هملک  نیا  هب  هیبش  ظفلت  ای  رهاظ  ظاحل  زا  هک  یا  هملک  ینعی : ظفلت ؛ رهاظ و 

هچ بخ  .دـینک  شوگ  نآ  ظفلت  هب  دـینک و  ظفلت  یناوخور و  دوخ  یارب  دـنلب  راب  دـنچ  ار  نآ  تسا ؟ یـسرت  عون  هچ  یاـنعم  هب  هملک  نیا  امـش  رظن  هب  .مراد  یلاوس 
هملک نیا  ظفلت  هب  «. being alone : » دوش یم  یسیلگنا  نابز  رد  هک  ندوب » اهنت   » زا سرت  دنیوگ  یم  یضعب  دهد ؟ یم  ینعم  هچ  امش  رظن  هب  دینز ؟ یم  یـسدح 
سرت دنیوگ  یم  رگید  یـضعب  .تسین  ییاهنت  زا  سرت  ینعم  هب  اما  تسا  بوخ  رهاظ  هب  نیا  و  نولّاِ » گنیب   » و هنولّب » : » دیهد شوگ  دوش  یم  جراخ  ناتناهد  زا  هک 
هکلب تسین ، هملک  نیا  ینعم  لااب  دراوم  زا  کی  چیه  کی .» ای   One  » ۀرامش زا  سرت  یتح  ای  و  گنز » ای   bell  » زا سرت  ای  دشاب  یم  نلاب » نامه  ای   balloon  » زا
شیپ هتکـس  زرم  ات  ندز  لوپمآ  یارب  لاثم  لاتبم  درف  سرت  عون  نیا  رد  «. fear of needles  » دوش یم  یـسیلگنا  نابز  رد  هک  دشاب  یم  نزوس » زا  سرت   » نآ ینعم 

.دور یم 

چیه  needle و belone ۀملک نیب 2  هک  دیناد  یم  مینک ؟ ارجا  اجنیا  رد  ار  لبق  رد  روکذـم  دـنفرت  هنوگچ 2  ای  تسیچ ؟ میهد ، ماجنا  اجنیا  رد  دـیاب  هک  یراک  اما 
هب belone؛ هک  میبای  یم  ار  یگژیو  نیا  اب  هملک  کی  ادـتبا  نیاربانب  .دوش  نآ  یروآدای  تلوهـس  تیبثت و  ثعاب  هک  درادـن  دوجو  ییاوآ  ای  یرهاظ  یفرح و  تهاـبش 

رد ار  فیرعت  سپس  دشاب ، هیبش  مینزب ، سدح  میتسناوتن  ار  نآ  ینعم  هک  یشخب  ینعی :
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.دشاب فرخزم » : » ینعم هب   baloney ۀملک دناوت  یم  هطساو  ۀملک  نآ  .میهد  یم  رارق  هداس  ۀلمج  کی  بلاق 

!!!! Baloney, the shot WILL hurt نزوس زا  سرت   Belonephobia

: ما هدومن  رکذ  کینکت  نیا  رتشیب  نیرمت  رتهب و  کرد  یارب  ار  یرتشیب  یاهلاثم  ریز  رد  .دینک  هجوت  هدش  هتشون  لااب  رد  هک  یا  هداس  ۀلمج  هب  بخ 

حلاطصا فیرعت /  هظفاح /  خن  رس  ۀلمج 

Acrophobia یدنلب /  زا  سرت   / Acrobats fear high jumps

دسرت یم  عافترا  زا  تابورکآ 

Anthrophobia مدرم /  زا  سرت   / Aunt threw the people out

.درک نوریب  ار  مدرم  نآ ، "  " مناخ

Aerophobia زاورپ /  زا  سرت  . / Arrows fly … people shouldn’t

اهنآ هب  ار  شور  نیا  سلاک ، یادـتبا  رد  .تسا  هدوب  زیگنا  تفگـش  جـیاتن  ما و  هدرک  ارجا  میاهـسلاک  زا  یرایـسب  رد  ار  نیرمت  نیا  نم  منک  ناشن  رطاخ  تسا  مزلا 
بلاطم نیا  هب  هک  مداد  تقو  هقیقد  اهنآ 2  هب  اهلاثم  نایاپ  زا  دعب  .دش  ماجنا  اجنیا  رد  هک  هچنآ  لثم  تسرد  میدرک ؛ لح  ار  اهلاثم  نیا  رگیدـکی  اب  ما و  هداد  شزومآ 

دعب تعاس  ابیرقت 1  مدرک و  تبحـص  رگید  یاهزیچ  ۀرابرد  نم  هتـشاذگ و  رانک  ار  اهنآ  سپـس  .دنوش  تیبثت  ناشنهذ  رد  ات  دننک  رورم  ار  اهنآ  هرابود  دـندرگ و  زاب 
، مهد یم  ماجنا  راک  نیا  نم  هک  هعفد  ره  .هن  ای  دنروآ  رطاخ  هب  ار  بلاطم  نیا  دنناوت  یم  اهنآ  منیبب  هک  مدومن  ناحتما  ار  اهنآ  هتـشگرب و  اهلاثم  نیمه  غارـس  هب  هرابود 
ای دوب و  هتشذگ  اهنآ  یا  هقیقد  رورم 2  زا  تعاس  هکنیا 1  دوجواب  .دنتفرگ  یلاع  ۀرمن  دنتـشاد و  رطاخ  هب  ار  دراوم  نآ  ۀـمه  سلاک  نازومآ  شناد  زا   100  % ابیرقت

.شور نیا  ندوب  دمآراک  رثوم و  رب  تسا  یبوخ  کردم  هاوگ و  نیا  .دندوب  هدرکن  تسرد  مه  تراک  شلف 
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.دنتـسه هاتوک  یلیخ  اهنآ  نوچ  تسا  تسرد  دننام ؟ یم  نهذ  رد  فیراعت  نیا  ارچ  هک  دـیا  هدرک  رکف  عوضوم  نیا  هب  ایآ  هک  مسرپب  امـش  زا  لاوس  کی  مهاوخ  یم 
.تساهنآ ندوب  هاتوک  رد  اهنآ  عیرس  یریگدای  زار 

اریز تسین ؛ بوخ  لاـصا  نیا  بخ  .دنراد  یطخ  یلا 4  فیراعت 3  تاملک ، نآ  زا  مادـک  ره  دیراپـسب و  نهذ  هب  ار  یدایز  فیراعت  دـیاب  سلاک  کی  رد  امـش  رگا 
هب سپس  دییامن ، لیدبت  هملک  یمک  یلیخ  دادعت  هب  ینعی : دینک ؛ رتهاتوک  ار  اهنآ  روطچ  هک  دیریگب  دای  امش  هکنیا  رگم  دننامب  نهذ  رد  هک  دنتـسه  نآ  زا  رت  ینلاوط 

نابز کی  هک  تقو  ره  اریز  دـنا ؛ هدرک  هدافتـسا  یجراخ  ناـبز  کـی  یریگداـی  رد  شور  نیا  زا  هک  ما  هتـشاد  ینازومآ  شناد  یتح  نم  .دـیزومایب  ار  اـهنآ  شور  نیا 
.دیریگب دای  هملک  یدایز  یلیخ  دادعت  دیاب  دیزومآ  یم  ار  یجراخ 

یظفلت نامه  اب  ار  رظن  دروم  هملک  .دنتسه  ییایناپسا و ...  ای  یوسنارف  نابز  نتخومآ  لاح  رد  لاثم  هک  تسا  نیا  دنهد  یم  ماجنا  نازومآ  شناد  نیا  هک  یراک  بخ ،
ار هملک  نیا  هب  هیبش  ظفلت  هک  یسراف و ...  یسیلگنا ، لاثم : دوخ  یردام  نابز  رد  هملک  کی  هک  دننک  یم  یعس  سپس  دننک و  یم  ظفلت  دراد  هجراخ  نابز  نآ  رد  هک 

رگیدکی اب  هک  ییاهلاثم  نامه  دننام  تسرد  تسا ؛ دمآراک  رثوم و  شور  نیا  دنهد و  یم  ماجنا  نآ  دروم  رد  میدرک  رکذ  لااب  رد  هک  ار  یلحارم  ۀیقب  سپـس  دـنبایب و 
.تسین ناسکی  همه  یارب  ریخا  دروم  نیا  ییآراک  نازیم  هتبلا  .میدرک  لح 

بلاطم یروآ  رطاخ  هب  رد  امـش  زا  هکنیا  زا  لبق  .تسا  هدـش  حـضاو  ناـتیارب  زیچ  همه  دیـشاب و  هتـشادن  نهذ  رد  دروم  نیا  رد  یلاوس  منک  یم  رکف  بخ ، رایـسب 
.قیقد ناکم  نامه  ای   exact location ناونع اب  هاگراک  نیا  عوضوم  هب  مزادرپ  یم  مریگب ، تست  هاگراک  نیا  یادتبا  رد  هدش  هتخومآ 

یضایر یاهدنفرت  - 1

ینهذ ریواصت  - 2

فیراعت - 3

قییقد یاهناکم  - 4
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قیقد یاهناکم  د -

Exact location قیقد یاهناکم  د - 

سلاک لثم : دیراپـسب ؛ رطاخ  هب  ار  اهزیچ  ناکم  هک  دیوش  یم  مزلم  امـش  جلاک ، یاهـسلاک  زا  یـضعب  رد  .دروم  نیا  رد  نم  هاتوک  ۀـمدقم  غارـس  هب  میورب  دـییایب 
.دیروآ رطاخ  هب  یلاخ  یاهاج  نیا  ندرک  رپ  یارب  ار  یدایز  یاهزیچ  هک  دیروبجم  امش  دهد و  یم  امش  هب  یلاخ  یاهاج  زا  رپ  گرزب  ۀشقن  کی  ملعم  هک  یفارغج 

یم روبجم  امش  دهد و  یم  ار  یرگید  زیچ  کی  ای  بلق  رادومن  امش  هب  ملعم  هک  یسانش  تسیز  سلاک  دننام : تسا ؛ مولع  یاهـسلاک  اهـسلاک ، نیا  نیرت  لومعم 
نهذ دیا ، هدرک  هعلاطم  ناحتما  نآ  یارب  ردقچ  هکنیا  زا  رظن  فرـص  ناحتما ، یناور  راشف  تحت  بخ ، .دییامن  صخـشم  نآ  یور  ار  فلتخم  یاهـشخب  هک  دیوش 

رد کمک  یارب  زاین  دروم  کینکت  امـش  رگا  نیاربانب  .دهد  یم  رارق  هابتـشا  یاج  رد  ار  اهنآ  ای  دنک و  یم  یطاق  رگیدکی  اب  ار  هدش  هتخومآ  بلاطم  تاقوا  یهاگ  امش 
.دوش یم  رتناسآ  لکشم  دینادب  ار  دروم  نیا 

ره مان  ناکم و  هک  دهاوخ  یم  امـش  زا  دهد و  یم  امـش  هب  تسا  هدش  یپک  هگرب  کی  یور  هک  ار  روشک  ۀـشقن  ملعم  دـیراد و  یفارغج  ناحتما  لاثم  هک  دـینک  ضرف 
.یلاخ یاهاج  زا  رپ  ۀشقن  کی  عقاو  رد  .دیسیونب  شدوخ  بسانم  یاج  رد  ار  نآ  یاهناتسا  ای  تلاایا  زا  مادک 

هب عقاو  رد  هک  مهدب  ناشن  امش  هب  ار  یزیچ  کی  مهاوخ  یم  نونکا  تسیچ ؟ ناحتما  عون  نیا  یارب  امش  ۀعلاطم  شور  .مسرپ  یم  امش  زا  لاوس  کی  اجنیا  رد  بخ 
ۀرابرد هظفاح ،» یاـه  دـنفرت   » هاـگراک رد  نم  یلـصا  هدـمع و  یاهـشزومآ  زا  یکی  .مداد  شزومآ  امـش  هب  مود  هاـگراک  رد  نم  هک  یزیچ  هب  تسا  طوبرم  یقیرط 

رطاخ هب  رد  ات  میربب  راک  هب  رگید  تلامج  ای  تاملک  داجیا  یارب  ار  تاـملک  یادـتبا  فورح  روطچ  هک  بلطم  نیا  یریگداـی  دوب و  اـه  کـیتسورکا  اـه و  مینورکا 
هک قطانم » روصت   » نامه ای  « The region idea : » تسا نیا  میربب  راک  هب  تمسق  نیا  یارب  مهاوخ  یم  نم  هک  هچنآ  نیاربانب.دنک ، کمک  امـش  هب  اهزیچ  ندروآ 

لباقم رد  ار  اکیرمآ  ۀشقن  لاثم  هک  تسا  نیا  مهاوخ  یم  امـش  زا  هچنآ  .تسا  تمـسق  مادک  هب  قلعتم  تلایا  مادک  هک  دـیروآ  رطاخ  هب  روطچ  هک  تسا  انعم  نیا  هب 
ۀقطنم رد  عقاو  تلایا  ناکم 6  هک  مشاب  هتشاد  راظتنا  امش  زا  یفارغج  ملعم  ناونع  هب  لاثم  نم  رگا  .دینک  نییعت  ار  یکار  یاههوک  هتشر  لحم  دیـشاب و  هتـشاد  دوخ 

.دیراپسب رطاخ  هب  ار  یکار  یاههوک  هتشر 
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ریوصت

هب ار  نآ  فلتخم  یاهناکم  دینک  یم  یعس  راب  ره  دینک و  هاگن  نآ  هب  راب  اهدص  دیوش و  هریخ  هشقن  نیا  هب  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  تسا  نکمم  امش  هک  یراک  اما 
تاقوا یهاگ  دیریگب ، رارق  سرتسا  راشف و  تحت  ناحتما  زور  رد  هکینامز  اما  تشاد ؛ دیهاوخ  ار  راک  نیا  ییاناوت  هتبلا  هک  دـییآرب  راک  نیا  ۀدـهع  زا  دـیروآ و  رطاخ 

.دیروآ یمن  رطاخ  هب  ار  زیچ  چیه  دوش و  یم  یلاخ  هظحل  نآ  رد  امش  نهذ 

: تسا رارق  نیدب  تلایا  نآ 6  مان  اجنیا  رد  .زاین  دروم  کینکت  هب  میزادرپب  بخ ، رایسب  .

M..... Montana

W....... Wyoming

C...... Colorado

I...... Idaho
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U...... Utah

N...... Nevada
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MWCIUN دوش : یم  دیهد ، رارق  رگیدکی  رانک  ار  هقطنم  نیا 6  زا  مادک  ره  لوا  فرح  رگا 

هملک کی  میناوتب  ماجنارـس  هکنیا  ات  مینک  یم  اجباج  میهد و  یم  تکرح  ار  فورح  نیا  هک  تسا  نیا  میهد  یم  ماجنا  اجنیا  رد  هک  یراک  هک  دـییوگب  تسا  نکمم 
نیا زا  متـسناوتن  مدرک  شلات  ردـقچ  ره  مدوخ  نم  اما  .میروآ  یم  رطاـخ  هب  یتحار  هب  ار  هقطنم  نآ 6  مان  هملک  نآ  زا  هدافتـسا  اب  سپـس  مینورکا و  ینعی : میزاسب ؛

هب ار  بیرغ  بیجع و  ۀلمج  کی  هشقن  هب  ندرک  هاگن  نودـب  هک  تسا  نیا  میهد  یم  ماجنا  بلاطم  نیا  ندروآ  رطاخ  هب  یارب  هک  هچنآ  سپ  مزاسب ، هملک  کی  فورح 
: تسا نیا  هلمج  نآ  مرب و  یم  راک 

« .دراد زاین  خی  نک  کاپ  فرب  هب  لاومعم  ملیبموتا  منک ، یم  یگدننار  یکار  یاهناتسهوک  ۀقطنم  رد  هک  یتقو  »

,When I drive in the Rocky mountain region

My

Car

Usually

Needs

Ice

Wipers

.دنک داجیا  نهذ  رد  بلطم  یریگدای  یارب  یریوصت  هدیا و  کی  دناوت  یم  مه  نیا  اما  درادن ؛ دوجو  خی » نک  کاپ  فرب   » نامه ای   Ice wiper مان هب  یزیچ  هچرگا 
.تسا نیا  مروآ  یم  رطاخ  هب  ار  نآ  هک  نم  کچوک  ۀلمج 

مان یادتبا  فورح  فورح ، نیا  ۀمه  .ما  هدیشک  هریاد  اهنآ  رود  هک  یفورح  تسا  نیا  خساپ  دنکب ؟ کمک  امـش  هب  هک  تسا  رارق  اجنیا  رد  یزیچ  هچ  هک  دیـسرپب  رگا 
ار نآ  ات  دـیهد  رارق  نآ  یور  یزیچ  دراد ، رارق  امـش  لباقم  رد  هشقن  نیا  رگا  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماجنا  اجنیا  رد  مهاوخ  یم  امـش  زا  هک  یراک  .دنتـسه  تلاایا  نآ 

.دیسر یم  تاملک  هب  فورح  زا  روطچ  مینیبب  دییایب  بخ  .دینیبن 

Montana تلایا هلب ، ؟ دهد یم  ناشن  ار  یتلایا  هچ  امش  رظن  هب  دینک  هاگن   M فرح هب 
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Wyoming ؟  W فرح

Clorado فرح C ؟ 

Uta U ؟  فرح

Nevada N ؟  فرح

Idaho فرح I ؟ و 

دینک هعلاطم  ار  اهنآ  ۀمه  هک  دیرادن  زاین  امش  اما  هلب ، دنوشب ؟ عورـش  فورح  نیا  اب  اهنآ  مان  هک  دنراد  دوجو  اکیرمآ  رد  یرگید  تلاایا  ایآ  مسرپ  یم  یلاوس  امـش  زا 
زا ملعمیتقو  ناحتما  نامز  رد  دینک  نیرمت  هلمج  نیمه  یور  راب  دنچ  ار  اهنآ  رگا  .دیراپسب  نهذ  هب  دیزومایب و  ار  مک  دروم  دنچ  نیمه  طقف  هک  دیراد  زاین  امش  هکلب 

نیدب امـش  ییوگخـساپ  شور  .دیآ  یم  رب  راک  نیا  ۀدهع  زا  یبوخ  هب  دینک  نایب  تسا ، عقاو  اجنآ  رد  یکار  یاههوک  هتـشر  هک  ار  تلایا  مان 6  هک  دهاوخ  یم  امش 
: دییوگ یم  ناتدوخ  هب  هک  تسا  قیرط 

.دراد زاین  خی  نک  کاپ  فرب  هب  لاومعم  ملیبموتا 

.My car usually needs ice wipers

دینک و یم  هدافتـسا  قطانم  نآ  مان  یروآ  رطاخ  هب  یارب  ناشیادتبا  فورح  زا  دیدوب ، هدرک  نیرمت  هتـشون و  هک  کبـس  نامه  هب  ار  لااب  رد  روکذم  ۀلمج  نامه  ینعی 
زکرمت نآ  یور  یدعب  هاتوک  ۀقیقد  دـنچ  یارب  مهاوخ  یم  نم  هک  رتگرزب  شلاچ  اما  .دـیروآ  رطاخ  هب  ار  اهزیچ  زا  یهورگ  هکنیا  یارب  تسا  هداس  یلیخ  هار  کی  نیا 

راک هچ  دیشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  ار  اهنآ  قیقد  یاهناکم  امش  هک  دشاب  هتـشاد  راظتنا  دهدب و  ناشن  امـش  هب  یلاخ  یاهاج  زا  رپ  ۀشقن  کی  ملعم  رگا  هک  تسا  نیا  منک 
تمـس هب  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  .مزومآ  یم  امـش  هب  لاثم  ۀیقب  نداد  ماجنا  اب  ار  هار  نیا  نم  بخ ، رایـسب  تسیچ ؟ اهنآ  یروآ  رطاخ  هب  یارب  ناسآ  هار  دـینک ؟ یم 

.دینک هاگن  هشقن  نییاپ  تسار و  تمس  ینعی : هشقن ؛ یقرش  بونج 

.تسا رتشیب  تلاایا  دادعت  اب  یلبق  هقطنم  زا  رتگرزب  رایسب  رایسب  یا  هقطنم  نآ 
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ریوصت

یارب ار   L فرح نم  مینک و  یم  عورش   Louisiana زا .دیسیون  یم  ار  نآ  تلاایا  مان  یقرش ، بونج  ۀقطنم  رد  وجتسج  هب  دینک  یم  عورش  هکنیا  ضحم  هب  نیاربانب 
.مسیون یم  نآ 

مان مینک  یم  عوجر  نآ  نییاپ  ای  لااب و  پچ ، تسار ، هب  مظن  نودـب  یفداصت و  روط  هب  هطقن  نیا  فارطا  تلاایا  مان  نتـشون  نتفاـی و  یارب  رگا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
.میروآ رطاخ  هب  یناسآ  هب  ار  اهنآ  میناوتب  ات  مینک  لمع  یشور  هب  دیاب  سپ  مینک  یم  شومارف  ار  اهنآ  ۀمه 

فرح L و ود  نیا  امش  رظن  هب  .میسیون  یم  رگیدکی  رانک  بیترت  هب  ار  اهنآ  یادتبا  فرح  هلب Arkansa و  دراد ؟ رارق   Louisiana تلایا یلااب  رد  یتلایا  هچ  بخ 
Los هملک میناوت  یم  ام  اـما  درادـن ؛ روشک  تمـسق  نآ  هب  یطبر  اـم  لاـثم  نیا  هتبلا   . Los Angelos تسیلاـع ! هلب  دروآ ؟ یم  امـش  رطاـخ  هب  ار  یزیچ  هچ   A

.میربب راک  هب  نامکچوک  دنفرت  نیا  رد  ار   Angelos
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سپس و   Alabama سپـس Missisippi و  تسا ؟ مادـک  دیـسر  یم  نآ  هب  هک  یدـعب  تلاـیا  اـکیرمآ ، یبونج  زرم  هب  دـیورب  هرـسکی   Arkansa زا رگا  ـلااح 
رطاخ هب  ار  یزیچ  هچ   MAG هب ندرک  هاگن  اب  مسرپب  لاوس  کی  امش  زا  مهاوخ  یم  .میـسیون  یم  رگیدکی  رانک  زین  ار  یماسا  نیا  یادتبا  فرح  بخ  . Georgia

هک تسا   LA شمان هک  یا  هلجم  .تسا  بیجع  یلیخ  فداصت  کـی  نیا  میدرک و  تبحـص  نآ  هب  عجار  یلبق  هاـگراک  رد  هک   Magazine ۀملک هلب  دیروآ ؟ یم 
.درب میهاوخ  راک  هب  نامکینکت  زا  یتمسق  ناونع  هب  ار  نآ  ام  اما  درادن ؛ روشک  تمسق  نآ  هب  یراک  لاصا  هملک  نیا  هرابود  هتبلا 

ینعم نیا  هب  نیا  هک  تسا  نیا  خساپ  تسیچ ؟ شلیلد  امـش  رظن  هب  .مناجنگ  یمن  فورح  تسیل  نیا  رد  ار   Felorida تلایا اجنیا  نم  هک  تسا  نیا  یدعب  هلاسم 
نهذ رد  دوخ  هب  دوخ  نآ ، هب  ندرک  هاگن  اب  تلایا  نیا  مان  ناکم و  هک  تساجنیا  هتکن  اما  .تسا  همانرب  نیمه  وزج  مه  نآ  هکلب  تسین  یزاین  تلایا  نیا  هب  هک  تسین 

ای 2 اب 1  هتبلا  .دوش  یم  هدروآ  رطاخ  هب  ناسآ  یلیخ  لاومعم  دـنراد ، رارق  نآ  نورد  رد  هک  اهزیچ  ۀـیقب  زا  رود  هک  یزیچ  ره  هشقن  اـی  رادومن  ره  رد  اریز  دـنام ؛ یم 
.مینک یم  فذح  ار   Felorida نیاربانب .تسا  تخس  دنراد ، رارق  طسو  رد  هک  یبلاطم  یراپس  رطاخ  هب  یلو  نآ ، هب  ندرک  هاگن  هبترم 

؟ دراد رارق  یتلایا  هچ   Georgia تلایا زا  دعب  .لحاس  یلااب  تمس  هب  میور  یم  لااح  بخ ،

MAGS. ینعی : میراد ؛ عمج  تاملک  لکش  هب  هملک  کی  نونکا  .مینک  یم  هفاضا  نامتـسیل  هب  زین  ار  هملک  نیا  یادتبا  فرح  . South Carolina تسا تسرد 
 . LA MAGS

دم یلامش  یاهتمـسق  اریز  ارچ ؟ دینک  یم  رکف  میرادن ، یزاین  تلایا  نیا  هب  دنفرت  نیا  رد  ام   North Carolina تسا ؟ تلایا  مادک  امـش  رظن  هب  یدعب  تلایا  اما 
.دنتسین ام  لاوس  رظن 

مه تلایا  کی  مان  هکنیا  ۀفاضا  هب  دوش  یم  هدافتـسا  مناخ  کی  مان  ناونع  هب  هملک  نیا  هک  دیناد  یم  لاامتحا   Virginia تسیچ ؟ یدعب  تلایا  .دینک  هاگن  هشقن  هب 
: میزاس یم  بوخ  یوق و  ۀلمج  کی  میراد  لااح  ات  هچنآ  زا  نونکا  .تسه 

When I am in the south east, I buy LA MAGS for Virginia

رطاخ هب  نوچ  درادـن  یتیمها  اما  درادـن ، اـنعم  یلیخ  هلمج  نیا  هتبلا  « .مرخ یم  ار   LA MAGS تلاجم اینیجریو  یارب  متـسه  یقرـش  بونج  رد  هکیتقو  نم  »
.تسا تحار  شندروآ 

رد . West Virginia تسا : تسرد  دـینیب ؟ یم  هشقن  رد  ار  یتلایا  هچ  .میور  یم  پچ  تمـس  هب   Virginia زا دعب  یلحاس  طخ  زا  جراخ  لااح  بخ ، رایـسب 
ره هک  میرادن  یزاین   Florida دننام : زین  اجنیا 
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.دراد رارق  روشک  پچ  تمس  رد  برغ  هک  میناد  یم  یهیدب  روط  هب  اریز  میسیونب ؛ ار   W ینعی : V و West ؛ ینعی : یادتبا Virginia ؛ فرح  ود 

LA MAGS

Virginia

مینیبب دییایب  .دنتسه   Tennessee و  Kentucky تـلاایا هک  رگید  دروم  زج 2  هب  میا  هدرک  ادـیپ  دـنا ، هتـشاد  رارق  هقطنم  نیا  رد  هک  ار  یتلاایا  مامت  مان  اجنیا  اـت 
ادیپ یگنسرگ  ساسحا  مدرم  رتشیب  دینک ؟ یم  رکف  یزیچ  هچ  هب  دیروآ  یم  نابز  هب  ار  یکاتنک  تلایا  مان  هکینامز  .میراپـسب  رطاخ  هب  ار  مان  ود  نیا  میناوت  یم  روطچ 
ۀملک اه  یلیخ  تسا  تسرد  روطچ ؟  Tennessee دروم رد  اما  دـنامب  ناشنهذ  رد  هملک  نیا  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دـنتفا و  یم  یکاتنک  غرم  دای  هب  دـننک و  یم 

ناشرـس یور  ار  یکاتنک  غرم  زا  رپ  ۀـبعج  کی  ریوصت  هک  تسا  نیا  دـنا  هتفگ  نم  هب  اهنآ  هک  ییاهزیچ  .سینت  پوت  ای  تکار  لثم : دـنروآ ؛ یم  رطاخ  هب  ار  سینت » »
ریوصت رد  نییاـپ و  رد   Tennessee دراد رارق  ـلااب  رد   Kentucky دـینیب یم  هشقن  رد  هک  روطنامه  .دـنا  هدرک  اپ  هب  سینت  یاهـشفک  هکیلاح  رد  دـنا  هدرک  روصت 

زگره امش  اما  تسا  بیرغ  بیجع و  روصت  کی  نیا  هچرگا  .دنا  هدش  هدیشوپ  اهاپ  هب  نییاپ  رد  سینت  یاهـشفک  دراد و  رارق  رـس  یور  لااب  یکاتنک  غرم  زین  ام  ینهذ 
.درک دیهاوخن  یطاق  مه  اب  ار  نآ 

هب هکیلاح  رد  نامناتـسد  زا  یکی  رد  سینت  پوت  اب  یکاتنک  غرم  هکت  کی  ندروخ  لاح  رد  میا : هدرک  مسجم  هنوگنیا  ار  نامدوخ  ریوصت  ام  دنیوگ  یم  رگید  یا  هدع 
.دنام دنهاوخ  امش  نهذ  رد  دنشاب  بیرغ  بیجع و  هناقلاخ و  هکینامز  ات  دینک  یم  روصت  امش  هک  هچنآ  ره  .تسا  هدش  نازیوآ  نییاپ 

: ریز ترابع  نتشون  اب 

LA MAGS

Virginia

نیا اب  ار  زاین  دروم  دراوم  ماـمت  میتسناوت   Tennesseeو Kentucky زا ریخا  روصت  نینچمه  میتخاـس و  مسجم  دوخ  نهذ  رد  دروـم  ود  نیا  زا  هک  یریوـصت  و 
.میزومایب هدرک و  یروآدرگ  کینکت 

زا مادک  ره  دیناوت  یم  امش  دهدب  امـش  هب  یلاخ  یاهاج  زا  رپ  هشقن  کی  ناتملعم  رگا  هجیتن  رد  .دینک  رورم  ار  ریواصت  مئلاع و  نیا  راب  دنچ  هک  تسا  نیا  رخآ  ماگ 
شدوخ یاج  رد  ار  هدش  هتخومآ  دراوم  نآ 
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هک مراودیما  موش و  یم  هریخ  هشقن  هب  طقف  دنهد : یم  خساپ  اهنآ  رتشیب  منک ، یم  یلاوس  رادومن  ای  هشقن  ۀعلاطم  ۀوحن  دروم  رد  نازومآ  شناد  زا  هکینامز  .دیـسیونب 
بخ .دنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هدز  نوریب  هقدح  زا  زاب و  ینامـشچ  اب  ما  هدید  راک  نیا  ماجنا  نیح  رد  ار  اهنآ  نم  هک  روط  نآ  هتبلا  .دـندرگ  تیبثت  نم  نهذ  رد  اهنآ 

ریواصت و نآ  دیشاب  رداق  ات  لااب  رد  روکذم  دراوم  دننام  دینک ، داجیا  ناتنهذ  رد  هناقلاخ  ریواصت  یرس  کی  هک  دیراد  زاین  امـش  اریز  تسا ؛ دب  یلیخ  تداع  کی  نیا 
.دراد رارق  دنفرت  نیا  تشپ  رد  هک  تسا  یفده  نیا  سپ  .دیروآ  رطاخ  هب  ناحتما  سرتسا  راشف و  تحت  ار  بلاطم  نآ 

.مریگب ناحتما  کی  امش  زا  هک  تسا  نیا  میهدب  ماجنا  مهاوخ  یم  هاگراک  نیا  رد  هک  یزیچ  نیرخآ  اما 

: تسا نیا  دینکب  دیاب  هک  یراک  بخ ، رایسب 

یم ناحتما  یتقو  اه  یـضعب  .تسیل  کی  یاه  هرامـش  لثم  دیـسیونب  هحفـص  رانک  رد  یدومع  روط  نیمه  ینعی : نییاپ ؛ هب  لااب  زا  رگیدکی  ریز  ار  ات 12  دادعا 1 
.دیهدب نم  هب  ار  دوخ  ناحتما  ۀگرب  هک  تسین  رارق  نوچ  دیشاب  مارآ  امش  یلو  دنوش  یم  نارگن  یبصع و  دنهد 

میتخومآ مه  اب  هاگراک  یادتبا  رد  هک  ار  ییاهنابایخ  نآ  مامت  مان  .دیورب  شیپ  نآ  قبط  رب  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  مهد و  یم  امش  هب  یعیرس  لمعلاروتـسد  کی  لااح 
.تسا رگیدکی  ریز   D و A ، B، C هنیزگ دنچ  دیهد  ماجنا  اجنیا  رد  دیاب  هک  هچنآ  .درادن  یترورض  اجنیا  رد  بیترت  تیاعر  هتبلا  .دیسیونب  ذغاک  یور 

A

B

C

D

دای هب  متفگ   D دروم لاثم  ۀرابرد  نم  هک  ار  هچنآ  نینچمه  دـیروآ و  رطاخ  هب  ار  دروآ  یم  امـش  نهذ  هب  اهنیا  زا  کـی  ره  هک  یریوصت  دـیراذگب و  تقو  هیناـث  دـنچ 
ار یریوصت  نآ  دینک و  هاگن   A هب نیاربانب   Orange ، . ۀرامش 1 .دیسیونب  هدروآ و  رطاخ  هب  یلاع  وحن  هب  ار  اهنآ  هک  دیـشاب  رداق  دیاب  دیا و  هدامآ  امـش  لااح  .دیروآ 

.دیسیونب ار  هورگ  نآ  مان  دیروآ و  رطاخ  هب  دوب  ناتنهذ  رد  لابق  نآ  زا  هک 
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Orange-1

Market-2

Cherry-3

Exemino-4

Santa Fe-5

Carson-6

Spring-7

Magnolia-8

Stud baker-9

Park-10

Los coyotes-11

Rose-12

خساپ نم  .دنتسه   D و C ، B ، A یاههورگ زا  کی  مادک  هب  قلعتم  لااب  تاملک  زا  مادک  ره  هک  دینیبب  نونکا  .دیا  هدرک  هچ  هک  دینیبب  دـینک و  هاگن  اهباوج  هب  لااح 
.دینک کچ  ریز  دراوم  اب  ار  ناتیاه  خساپ  تحص  مامتا ، زا  سپ  .ما  هدروآ  امش  یارب  ریز  رد  ار 

C-1

A-2

A-3

D-4

B-5

C-6

D-7

A-8

D-9

B-10
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C-11

B-12

تسا و عیرـس  رایـسب  هک  دیبای  یم  رد  دینک ، رکف  شور  نیا  ۀرابرد  رگا  دیا ؟ هداد  خساپ  تسرد  ار  روکذم  دراوم  زا  ات  دنچ  دیدرک ؟ هچ  منیبب  دییوگب  بخ ، رایـسب 
.تسین یروآدای  یراپس و  رطاخ  هب  یریگدای ، لحارم  زا  کی  چیه  رد  یدایز  نامز  فرص  هب  زاین 

تسا هاتوک  ناتساد  کی  نایب  مراذگب ، نایم  رد  امش  اب  هاگراک  نیا  رد  مراد  تسود  هک  یا  هتکن  نیرخآ 
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«. نهذ رد  بلاطم  تدم  ینلاوط  یراگدنام   » زج هب  تسین  یزیچ  نآ  متسه و  نآ  قشاع  نم  هتبلا  هک  شور  نیا  اب  بلاطم  یریگدای  یایازم  زا  رگید  یکی  ۀرابرد 

یم یقاب  امش  نهذ  رد  ینلاوط  تدم  کی  یارب  اه  هتخودنا  نآ  دیراپس  یم  رطاخ  هب  دیزومآ و  یم  ینهذ  ریواصت  ۀویـش  ینعی  قیرط  نیا  هب  ار  یزیچ  امـش  هکینامز 
.دیهاوخب هک  هچنآ  زا  رت  ینلاوط  دننام ،

لاح رد  یزور  هاگراک  نیا  زا  هام  هس  تشذگ  زا  سپ  هک  درک  فیرعت  میارب  مدوب  هدید  ار  وا  هک  دـعب  یتدـم  مدوب  هتخومآ  وا  هب  ار  شور  نیا  هک  متـشاد  یزومآ  شناد 
Los رهـش مان  هک  داـتفا  تشاد ، رارق  زمرق  غارچ  یـلااب  رد  هک  ییولباـت  هب  ممـشچ  ناـهگان  دوش ، زبس  غارچ  هک  مدوب  رظتنم  مداتـسیا و  زمرق  غارچ  تشپ  یگدـننار 

درک هاگن  نم  هب  بجعت  اب  وا  تسا و   C هورگ هب  طوبرم  نیا  یه ! متفگ : ناجیه  اب  مدرک و  هاگن  دوب ، هتسشن  مرانک  هک  متـسود  هب  نآ  ندید  ضحم  هب  .دوب   Cayotes
مدوب و هتخومآ  سلاک  رس  هک  یلایخ  ناتساد  نآ  نتفگ  هب  مدرک  عورش  متـشاد و  یگتـسخ  سرت و  ساسحا  مدوب و  ایرد  رد  نم  هآ ! مداد : خساپ  نم  و  یچ ؟ تفگ : و 

تـسا هدـش  هتـشون  نآ  یور  هک  دـینیبب  ار  ییولبات  ینامز  کی  امـش  رگا  تشاد و  رطاخ  هب  زونه  دوب ، هتـشذگ  نآ  زا  اههام  هکنیا  دوجو  اـب  ار  ناتـساد  نیا  ماـمت  وا 
.دینک کاپ  ناتنهذ  زا  ار  نآ  دیناوت  یمن  دروآ و  دیهاوخ  رطاخ  هب  ار  ناتساد  نیا  اروف   Cherry

هب بسچ  لثم  اهنآ  .تسا  ناتنهذ  رد  زونه  دیا  هتخومآ  شور  نیا  هب  ار  هچ  ره  هک  دید  دیهاوخ  ناحتما  نامز  رد  دیربب  راک  هب  یـسرد  بلاطم  یارب  ار  شور  نیا  رگا 
دوز ردقچ  هک  دینیبب  دیدنبب و  راک  هب  یددعتم  دراوم  رد  دینک و  نیرمت  ار  نآ  هک  مراودیما  .دنوش  یم  هدروآ  رطاخ  هب  اروف  ناحتما  عقوم  رد  دنبـسچ و  یم  امـش  زغم 

.ددرگ یم  رت  یوق  یوق و  نات  هظفاح  روصت و  تردق 
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هظفاح یارب  یرتشیب  یاهدنفرت  مهدزاود : ماگ 

یپ دوخ  نهذ  یاه  ییاناوت  هب  .دیا  هتخومآ  ار  یدایز  یاههار  دوخ  ۀظفاح  زا  هدافتسا  رد  نونکا  هک  دینک  یم  ساسحا  .دیهد  یم  رارق  هلپ  نیا  یور  رب  ار  دوخ  یاهاپ 
.دینک یم  رکشت  دنوادخ  زا  تسازیگنا ! باجعا  .دیا  هدرب 

دیربب و یپ  اهنآ  هب  هک  تسا  هدومن  کمک  امش  هب  هکنیا  رطاخ  هب  ییاناوت و  همه  نیا  نداد  رطاخ  هب 

دوخ ریسم  هب  یرت  ناوارف  قوش  اب  .دسر  یم  رظن  هب  رتگرزب  رت و  کیدزن  دینک  هاگن  نآ  رد  هعلق و  هب  .دیرادن  ندرکربص  لمحت  ییوگ  .دیدجو  اپارـس  .دییامن  هدافتـسا 
 ... . دیهد یم  همادا 
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ندرک هعلاطم  یارب  یلاع  یاههار  مهدزیس : هاگراک 

ندرک هعلاطم  یارب  یلاع  یاههار 

هب راگدـنام ، روط  هب  ار  بلاطم  یرتمک ، تدـم  رد  هتـشاذگ ، رانک  ار  هعلاطم  یمیدـق  ریگ و  تقو  یاهـشور  دـیناوت  یم  هاگراک  نیا  یاهکینکت  یریگدای  هعلاطم و  اب 
کی یوجشناد  هک  یناسک  یارب  اه  هبنج  نیرت  تخس  زا  یکی  .تسا  یسرد » نوتم  هعلاطم  یاهشور   » هب طوبرم  لوا  ۀجرد  رد  هاگراک ، نیا  .دیراپـسب  دوخ  هظفاح 

هـس مراد  دصق  اجنیا  رد  .دنریگب  دای  دننک و  زکرمت  دنناوخب ، ار  نآ  ات  دننک  یم  یعـس  دننک و  یم  زاب  ار  یـسرد  یاهباتک  هک  تسا  ینامز  دنتـسه  هاگـشناد  ای  جـلاک 
نابلطواد هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .دیهد  ماجنا  ار  دوخ  یتاعلاطم  یاهراک  یرت ، باذـج  رترثوم و  روط  هب  دـیناوتب  ات  مهد  شزومآ  امـش  هب  ار  هعلاطم  رد  رثوم  بلطم 

.دنربب هاگراک  نیا  زا  یدایز  ۀرهب  دوخ ، یاهتراهم  تیوقت  تهج  دنناوت  یم  لفات  ستلیآ و  یاهنومزآ 

اه هصلاخ   ( 1

اه هیلا  رد  ندناوخ   ( 2

(outline  ) بلاطم سوئر  هدمع و  تاکن  ( 3

اه هصلاخ  - 1

هراشا

ۀمه .تسا  اه » هصلاخ   » ثحبم میزادرپب  نآ  هب  هاتوک ، ۀقیقد  دنچ  فرظ  مراد  دصق  هک  یزیچ  نیلوا 
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، یسرد نوتم  ۀمه  ایآ  .مراد  یلاوس  امش  زا  نونکا  .دنتسه  هچ  یسرد ، یاهباتک  یاهلـصف  رخآ  رد  اه » هصلاخ   » هب طوبرم  تمـسق  هک  دیناد  یم  نایوجـشناد  امش 
یزیچ نینچدوجو  هک  دوش  عضو  دروم  نیا  رد  ینوناق  دیاب  نم  رظن  هب  .دنرادن  اما  دنشاب ؛ هتشاد  ار  نآ  دیاب  هچرگا  .ریخ  دنتسه ؟ هصلاخ  یاراد  لصف  ره  یاهتنا  رد 
هئارا هحفص  ای 2  بلاق 1  رد  شزرا  اب  بلاطم  زا  هجفص  ای 30   20 اریز 15 ، تسا  شزرا  اب  رایسب  لصف  ره  ۀصلاخ  تقیقح ، رد  .دشاب  یمازلا  یـسرد ، نوتم  رد 

.دنوش یم 

امـش درکیور  دـینک ؟ یم  هچ  اه  نآ  اب  دیـسر ، یم  لصف  ره  یاهتنا  رد  دوجوم  یاه  هصلاخ  هب  یتقو  هک  تسنیا  مسرپ  یم  منازومآ  شناد  زا  هشیمه  هک  یلاوس  اما 
لبنت نوچ  دنهد : یم  باوج  مسرپ ، یم  اهنآ  زا  ار  راک  نیا  لیلد  هکینامز  .دننک  یم  فذح  ار  اهنآ  هک  دـنهد  یم  خـساپ  اهنآ  زا  یرایـسب  تسیچ ؟ اه  نآ  هب  تبـسن 

دوز یلیخ  مهاوخ  یم  مرادن و  ار  راک  نیا  ۀلـصوح  نوچ  منک و  هعلاطم  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  یتمـسق  نیرخآ  هصلاخ  مسر ، یم  لصف  کی  یاهتنا  هب  یتقو  متـسه !
رد هک  تسنیا  رگید  یـضعب  لیلد  مسر ! یم  تسا ، هدوب  باتک  ۀـعلاطم  ندرک  مامت  هک  مفدـه  هب  راک ، نیا  اب  منک و  یم  فذـح  ار  نآ  منک ، مامت  ار  باـتک  ۀـعلاطم 
نآ زا  هجیتن  رد  مناوخب و  هرابود  ار  اهنآ  دیاب  ارچ  سپ  دنا ، هدش  رارکت  نآ  رد  ما ، هدناوخ  شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  یبلاطم  نامه  درادن و  دوجو  یدیدج  بلطم  هصلاخ ،

.دننک یم  یشوپ  مشچ 

دصرد ات 90  هک 70  دـینادب  تسا  رتهب  .دـبای  شهاک  ناحتما ، رد  امـش  ۀرمن  هک  دوش  یم  ثعاب  تسین و  یبوخ  هدـیا  اه ، هصلاخ  ندـناوخ  زا  یـشوپ  مشچ  اـما 
زا اه  هصلاخ  اریز  دنوش ؛ یم  حرطم  امش  یارب  شسرپ  تروص  هب  لکش ، مرف و  رد  یتارییغت  اب  هارمه  هاگشناد  جلاک و  تاناحتما  رد  اه ، هصلاخرد  دوجوم  بلاطم 

ار ندرک  هصلاخ  ۀقیرط  مهاوخ  یم  نونکا  نیاربانب  .لصف  ره  ( important fact  ) مِهم یاه  هداد  main ideaو   ) ) یلصا تارظن  زج  هب  دنا  هدشن  هتخاس  یزیچ 
.دراد دوجو  هار  ود  طقف  فده ، نیا  هب  یبایتسد  روظنم  هب  .دننک  کمک  امش  هب  ناحتما  رد  ات  دیوش  صصختم  نآ  رد  هکیروط  هب  مهد ، شزومآ  امش  هب 

لوا هار 

هـصلاخ تروص  هب  ار  نآ  دیناوتب  ات  دنامب  ناتزغم  رد  هک  دیراودیما  دیناوخ و  یم  راب  دودح 20  ار  ینتم  نآ  قبطرب  .تسا  یمیدق  یـشور  تسین و  رثوم  هار ، نیلوا 
! تسا نتم  ندناوخن  زا  رتهب  شور  نیا  هتبلا  .دینک  یدنب  عمج 
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مود هار 

ۀقلاع دروم  یاهشور  زا  یکی  مهد و  شزومآ  امـش  هب  مراد  تسود  هک  یزیچ  .تسا  مود  شور  نیمه  یـسیون ، هصلاخ  رد  ندش  صـصختم  یارب  رتهب  شور  اما 
زاین یدایز  شلات  ای  تقو  هب  لاًـصا  لاح ، نیع  رد  تسا و  هدـننک  کمک  رثوم و  رایـسب  مداد و  یم  ماجنا  جـلاک ، رد  مدوخ  هک  تسا  یکینکت  نامه  نیا  .تسا  نم 

.دیزادنایب یعیرس  هاگن  ریز ، نتم  هب  مهاوخ  یم  .درادن 

جیاتن هصلاخ و 

.تشاد مان  شردپ ........  و  شردام .....  .دمآ  ایند  هب  هبعک  رد  لاس ........  بجر  رد ....  ع )  ) یلع ترضح  ( 1

 ....... نآرق دییات  هب  و  رد .......  تدم ......  هب  ص )  ) ربمایپ یهارمه  و  (ص ) ربمایپ ۀلیـسو  هب  ناشیا  (ع ....... ،) نینموملاریما دروم  رد  هجوت  لباق  ۀـتکن  هس  ( 2
.دنا هدش  نایب  مان .........  اب  ناشیا  یاه  هبطخ  زا  کی  رد  دروم  نیا  تسا و  ملاسا  نتفریذپ  رد  ناشیا  ندوب 

، ........ زور نیا  دـنیامن و  زاغآ  شیوخ ، ناگتـسب  ماوقا و  توعد  اب  ار  ملاـسا  هب  یناگمه  توعد  هک  دومرف  غلابا  (ص ) ربماـیپ هب  دـنوادخ  لاـس ، زا .....  سپ  ( 3
.دش هدیمان 

ماما تلاسر و .....  ملاعا  هب  نامزمه  ملاسا ، هب  دوخ  ناگتسب  توعد  نامز  رد  (ص ) ربمایپ ( 4

ناناملـسم ینلع  ۀجنکـش  ینمـشد و  ینکـشراک ، هب  عورـش  هتفریذپن  ار  توعد  رافک ، رگید  شیرق و  ( 5 .تسا  ...... هاگیاج ۀدـنهد  ناشن  هک  دـنتخادرپ  (ع ) یلع
.دنداد برثی  ناناملسم  ترجه  هب  روتسد  بش ......  رد  نامیپ .......  داقعنا  هب  تثعب  لاس .....  رد  (ص ) ربمایپ نیاربانب ، .دندومن 

هراچ هب  هدرک و  عامتجا  مان ......  هب  یلحم  رد  .......لاس  .......هام و  رخآ  رد  دندرک و  رطخ  ساسحا  ملاسا ، رشن  یارب  هزات  یهاگیاپ  داجیا  زا  شیرق  نارـس  ( 6
.دنناسرب لتق  هب  ار  (ص ) ربمایپ هک  دنتفرگ  میمصت  دنتخادرپ و  یشیدنا 

هب یـسک  هک  دوب  مزلا  روظنم ، نیا  یارب  .دندومن  هدافتـسا  رهـش  زا  ندش  جراخ  یارب  ۀویـش .......  زا  دندش و  هاگآ  رافک  ۀـشقن  زا  یحو ، قیرط  زا  ص )  ) ربمایپ ( 7
.دنتفرگ هدهع  هب  ع )  ) یلع نینموملاریما  ار  رما  نیا  دوشن و  ناشیا  جورخ  هجوتم  نمشد  ات  درذگب  دوخ  ناج  زا  دباوخب و  هناخ  رد  ناشیا  یاج 

.تسا هدش  لزان  مهم  رما  نیا  ناش  رد  ۀکرابم ........  ۀروس  ۀیآ .......  دش و  هدیمان  بش .......  نیا  ( 8
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تکرـش ناشیا  هارمه  هب  هوزغ  رد .......  ع )  ) یلع ماما  هک  دنتـشاد  نایـشروش  نایدوهی و  ناکرـشم و  اب  هوزغ  هنیدـم ......... ، زا  ترجه  زا  سپ  (ص ) ربماـیپ ( 9
.دنتشاد

نآ رد  یزوریپ  نیاربانب  .تفر  یم  رامـش  هب  نیفرط  نیب  یماظن  شیامزآ  نیتسخن  دوب و  گنج .......  ناکرـشم  ناناملـسم و  نایم  رایعلا  لماک  گنج  نیتسخن  ( 10
.دوب مهم  رایسب  نیفرط  زا  کی  ره  یارب 

 ........... . دنتفرگ میمصت  گرزب  تسکش  ناربج  دوخ و  ناگدش  هتشک  ماقتنا  نتفرگ  یارب  و  دش ، هدرسفا  تخس  ردب  گنج  رد  تسکش  رثارب  شیرق  ۀیحور 

: اهخساپ

بلاطوبا دسا ، تنب  همطاف  لیفلا ، ماع  یس  مهدزیس ، ( 1

هعصاق ماگشیپ ، ءارح ، راغ  هام ، کی  یتیبرت ، ۀرود  ( 2

رادلا موی  هس ، ( 3

تماما تماما ، ( 4

هجحیذ هدزیس  مود ، ۀبقع  هدزیس ، ( 5

هودنلاراد تثعب ، مهدراهچ  رفص ، ( 6

ندرک مگ  در  ( 7

هرقب تفه ، تسیود و  تیبملا ، هلیل  ( 8

ششو تسیب  تفه ، تسیب و  ( 9

ردب ( 10

رد یلاخ  یاهاج  دوجو  تسا ، تسرد  تسا ؟ توافتم  دیا ، هدید  نونکات  هک  یا  هصلاخ  ره  هب  تبسن  دنک و  یم  بلج  دوخ  هب  ار  امـش  هجوت  اجنیا  رد  یزیچ  هچ 
هدومن فذح  ار  نتم  ۀژیو  تاملک  زا  یدادعت  اجنیا  رد  نم  اما  .تسا  یلاخ  یاهاج  نودب  یلومعم  نتم  کی  هصلاخ ، دیناد ، یم  هک  روطنامه  اریز  نتم ؛ یاج  همه 
یرگید زیچ  ره  ای  ندز  طخ  شور  ای  ریگ  طلغ  زا  دـیناوت  یم  رگید ، یاه  نتم  دروم  رد  راک  نیا  ماجنا  یارب  امـش  .میامن  یم  نایب  ناتیارب  یدوز  هب  ار  نآ  لـیلد  ما و 

رارق هک  دیـسرپ  یم  دوخ  زا  اًمتح  .دراد  زاین  یمک  رایـسب  نامز  هب  راک  نیا  ماجنا  دیـشابن ، نارگن  .دیریگب  یپک  هگرب ، نآ  زا  دیتشاد  تسود  رگا  دعب  دـینک و  هدافتـسا 
متـشاد زومآ  شناد  یمک  دادعت  لاًبق  مهم .» تاغل   » زج هب  تسین  یزیچ  نآ  تسا و  هداس  لاوس  نیا  خساپ  دنوش ؟ هدیناشوپ  ریگ و ....  طلغ  اب  یتاغل  عون  هچ  تسا 

شور نیا  هک 
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یاج ناحتما  لثم  راک  نیا  ماجنا  هکیتروص  رد  دـندرک ! یم  فذـح  ار ، نآ  دـننام  و  اما » «، » و  » تاملک دـندناوخ و  یم  طخ  هب  طخ  ار  نتم  دـندیمهفن و  تسرد  ار 
فذح ار  تاغل  زا  یدایز  دادعت  هک  تسنیا  دیشاب  هتشاد  نهذ  رد  دیاب  هک  یبلطم  نیاربانب.ار  یا  هملک  عون  ره  هن  دییامن  فذح  ار  یدیلک  تاملک  دیاب  تسا و  یلاخ 

!« ........و دشاب ........ ،......... ،........« : تروص  نیا  هب  دیناوخ  یم  ار  یا  هلمج  هک  ینامز  لاًثم : دوش ؛ لکشم  هلمج ، ندیمهف  ندناوخ و  هک  دینکن 

رد هک  یا  هتکن  ود  نیاربانب  .دـیهد  ناشن  یلاخ  یاج  تروص  هب  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  تاملک ، تسیل  دروم  رد  اما  تسا ؛ هدـننک  هناوید  .دـینک  هاگن  ۀرامش 3  دروم  هب 
.تسا دودحم  دادعت  هب  مه  نآ  یدیلک ، تاملک  فذح  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اجنیا 

رد یلاخ  یاج  لاثم 15  ناونع  هب  رگا  ینعی : دیراد ؛ رایتخا  رد  یناحتما  لاوس  اه ، یلاخ  یاج  دادعت  هب  امش  عقاو  رد  دوش و  یم  بوسحم  لاوس  کی  یلاخ ، یاج 
دوش یم  ما ، هداد  هئارا  امش  هب  لااب  رد  هچنآ  دننام  یزیچ  هک  یلاوس  ۀگرب  نینچ  ندرک  لماک  زا  دعب  .تسا  یلاوس  ناحتما 15  کی  لثم  نیا  دیشاب ، هتشاد  دوخ  نتم 

ماجنا ناترظن ، دروم  لصف  ندناوخ  نیح  رد  ای  دعب ، لبق ، ار  راک  نیا  دیناوت  یم  .دـیهد  رارق  ییاج  رد  هدرب و  هناخ  هب  ار  اهنآ  سپـس  .دـینک  هیهت  نآ  زا  یپک  ات 10   5
.تسین رظن  دم  یصاخ  نامز  دیهد و  ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  ینامز  ره  رد  .دیهد 

نیا زا  رادقم  هچ  تسا  رارق  دیدومن ، مامت  ار  دیا  هدرک  هیهت  لااب  رد  روکذم  ۀقیرط  هب  هصلاخ ، کی  نآ  زا  هک  یلصف  نآ  ۀعلاطم  هک  یتقو  .مراد  امـش  زا  یلاوس  نونکا 
هک روطنامه  اریز  دنا ؛ هتفرگ  دای  ار  اهنآ  ۀمه  هکلب  تسین  روط  نیا  اما  .ار  روکذم  بلاطم  دصرد  ای 52  دنیوگ 51  یم  یضعب  .ار  اهنآ  ۀمه  هلب ، دینادب ؟ ار  تاعلاطا 

.دنیآ یم  ناحتما  رد  اهنآ  دودح 90 % ینعی  بلاطم  نآ  رتشیب  لاًامتحا  متفگ  لاًبق 

تـسرد دوخ  یارب  هک  یکچوک  تاناحتما  نزخم  رابنا و  غارـس  هب  دـیورب  هک  تسنیا  نآ  دراد و  دوجو  هار  کی  طقف  میا ؟ هتفرگ  دای  ار  اـهنآ  هک  میمهفب  هنوگچ  بخ ،
یم ناحتما  ناتدوخ  زا  دیراد و  یم  رب  ار  یناحتما  یاه  هگرب  نآ  زا  یکی  دینیـشن و  یم  اجنآ  .تسا  هصلاخ  ۀگرب  زا  هدـش  هیهت  یپک  ات 10  نامه 5  مروظنم  .دیدرک 

.دییامن یم  حیحصت  ار  نآ  دش ، مامت  ناتراک  هکینامز  دینک و  یم  رپ  ار  یلاخ  یاهاج  دیناوت  یم  هکییاج  ات  ینعی : دریگ ؛
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ریوصت

هک تسا  باتک  نتم  نامه  خساپ ، دیلک  نآ  دیراد و  زاین  خساپ » دـیلک   » کی هب  هلب ، دـیراد ؟ زاین  یزیچ  هچ  هب  نآ  ماجنا  یارب  داد ؟ ماجنا  ار  راک  نیا  دـیاب  روطچ  اما 
نیچ هطقن  ره  رد  هک  ار  یدیلک  تاملک  دیهد و  رارق  رگیدکی  رانک  رد  ولهپ و  هب  ولهپ  ار  اه  نآ  نیاربانب  .دیا  هدروآ  رد  نیچ  هطقن  ای  یلاخ  یاج  تروص  هب  ار  نآ  امش 

هشیمه نم  .دریگ  یم  تقو  هقیقد  کی  راک  نیا  ماجنا  .هن  ای  دیا  هدروآ  رطاخ  هب  تسرد  ار  اهنآ  هک  دینیبب  ات  دیهد  قباطت  باتک  رد  یلـصا  ۀخـسن  نتم و  اب  دیا  هتـشون 
یبوخ هب  هحفص  رگید  یاهشخب  مامت  نایم  رد  مدوب  هتشون  هابتشا  هک  ار  ییاج  ات  درک  یم  کمک  اریز  مهد ؛ ماجنا  توافتم  گنر  کی  اب  ار  راک  نیا  هک  متـشاد  تداع 

.تسا هدوب  ناتدوخ  ندرک  ناحتما  یارب  امش  شلات  نیلوا  نیا  ینعی : ریز ؛ ریوصت  لثم  دیسیونب ، ار  ۀرامش 1  هحفص ، یلااب  یاه  هشوگ  زا  یکی  رد  سپس  مینیبب ،
کرت ار  لحم  نآ  یتدم  یارب  دیراذگب و  رانک  ار  روکذم  ۀگرب  نآ ، زا  دعب  دییامن و  هعلاطم  دیدوب ، هداد  خساپ  هابتشا  هک  ار  ییاهتمـسق  اًصوصخم  اهتمـسق و  ۀمه  دعب 

.دشاب تعاس  ای 2  ۀزادنا 1  هب  رگا  یتح  دینک ،

متشاد ینازومآ  شناد  .تسین  بوخ  یلیخ  .دیدز  سدح  تسرد  دشاب ؟ روطچ  امـش  راک  ۀجیتن  لوا ، ۀعفد  نیمه  رد  هک  دینک  یم  رکف  .مراد  یلاوس  امـش  زا  لااح 
ناحتما ۀگرب  نامه  هک  ار  هصلاخ  ۀگرب  هدومن و  فذح  نتم  زا  ار  تاغل  نآ  هک  یـسک  اریز  منک ؛ یم  بسک  ار  نآ  ۀرمن  هک 100 % دنتفگ  یم  لاوس  نیا  باوج  رد  هک 

نم هب  ار  یخساپ  نینچ  یسک  هاگ  ره  .دنتسه  هچ  هدش  فذح  یدیلک  تاملک  اهخساپ و  هک  مناد  یم  تلاح  نیا  رد  .متـسه  مدوخ  تسا ، هدومن  حرط  تسه ، زین 
زور دنچ  یارب  دیا  هتشون  هک  ار  هچنآ  رگا  اریز  دیا ؛ هتفرگن  رظن  رد  ار  یزیچ  دینک و  یم  هابتشا  منک  یم  رکف  هک  میوگ  یم  وا  هب  دهد ، یم 
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ره لثم  تلاح  نیا  رد  .تسا  هتـشون  ار  نآ  رگید  یـسک  هک  دسر  یم  رظن  هب  روطنیا  دیناوخ ، یم  هتـشادرب و  ار  نآ  هکینامز  دیورن ، نآ  غارـس  هب  دیراذگب و  رانک  مک ،
.تسین تلاح  ود  نیا  زا  جراخ  دیناد و  یمن  ای  دیناد  یم  ار  اهنآ  خساپ  ای  یرگید  ناحتما 

دادعت دیا و  هدومن  هیهت  لبق ، رد  روکذم  وحن  هب  یا  هصلاخ  باتک ، لصف  کی  زا  هک  دـینک  ضرف  .منک  رتناسآ  ار  بلطم  نیا  کرد  لاثم ، کی  رکذ  اب  دـیهدب ، هزاجا 
نیا هک  دینیب  یم  .دیهد  یم  خساپ  هابتـشا ، ار  هیقب  دینک و  یم  رپ  تسرد  ار  یلاخ  یاج   15 دوخ ، نیرمت  نیلوا  رد  .تسا  ددع   36 هصلاخ ، نآ  رد  یلاخ  یاهاج 

.تسین یبلاج  ۀرمن  زگره  یعقاو ، ناحتما  رد  هرمن  نیا  . C ۀرمن هن  تسا   F ۀرمن دییامن  یم  بسک  نآ  زا  هک  یا  هرمن  تسا و  فصن  زا  رتمک  دادعت ،

(1

هرمن 15/30  F

زور ود  ار  هرمن  نیا  هک  ملاحـشوخ  یلیخ  ما و  هتفرگ   F ۀرمن کی  طقف  متفگ : یم  دوخ  هب  هک  دـش  یم  نینچ  دراوم  بلغا  دـمآ ، یم  شیپ  میارب  یقافتا  نینچ  هاـگ  ره 
یپک دیدرگرب و  دعب  زور  ای  زور  نامه  رد  اًدعب  .تسا  هتفاین  قافتا  یدب  زیچ  دیا و  هدرکن  ررض  تلاح  نیا  رد  .یلـصا  ناحتما  رد  هن  ما  هتفرگ  هناخ  رد  ناحتما  زا  لبق 
دعب .دییامن  شا  هعلاطم  دینک و  حیحصت  ار  نآ  سپس  .دیریگب  ناحتما  دوخ  زا  دیهد و  خساپ  ار  نآ  هرابود  دینیـشنب و  مک  هقیقد  دنچ  دیرادرب و  ار  هگرب  نآ  زا  یرگید 

هک یراب  دنچ  ره  .دیورب  یرگید  یاج  هب  دیراذگب و  رانک  ار  هگرب  نآ  سپـس  ۀرامش 1 . دننام  تسرد  .دیهد  رارق  هحفـص  یلااب  یاه  هشوگ  زا  یکی  رد  ار  ۀرامش 2 
.دینک ارکت  ار  راک  نیا  تسا ، هدنام  یقاب  یعقاو  یلصا و  ناحتما  هب  هک  یمک  زور  دنچ  لوط  رد  دیناوت ، یم 

هرمن هچ  دیاب  ینعی : دیشاب ؛ هدرک  لمع  روطچ  دیاب  دیریگ ، یم  ناحتما  ناتدوخ  زا  هک  مود  ۀعفد  رد  هک  دینک  یم  رکف  .مراد  امش  زا  یرگید  لاوس  لااح  بخ ، رایسب 
هعجارم رواشم  کی  هب  دیاب  دیریگب ، یرتدب  رتمک و  ۀرمن  لوا ، ۀعفد  زا  رگا  .مناد  یمن  رتهب ؟ ردقچ  اما  .لوا  ۀـعفد  زا  رتهب  یا  هرمن  تسا ، تسرد  دیـشاب ؟ هتفرگ  یا 

ۀرمن 23 زا 36 ، مود ، هعفد  رد  مینک  ضرف  .دیروآ  تسدب  یرتهب  ۀرمن  دیاب  یعیبط ، روط  هب  یلو  دور  یمن  شیپ  تسرد  امش ، نهذ  دروم  رد  یزیچ  کی  اریز  دینک ؛
.تسا یبوخ  گرزب و  تفرشیپ  نیا  دیا و  هدرکرپ  تسرد  تاملک  ای  هملک  اب  ار  یلاخ  یاج   23 ینعی : دیا ؛ هدومن  بسک  ار 

2)

هرمن 23/36  D

ۀداوناخ یاضعا  زا  یکی  دزن  دیناوت  یم  دیا ، هتفرگ   D ۀرمن هک  دیدیمهف  دیدرک و  هبساحم  ار  نآ  رگا  بخ ،
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ارچ دسرپ : یم  بجعت  اب  وا  و  .متفرگ »  D ۀرمن شیپ  ۀظحل  دنچ  نزب  سدح  :» دییوگب وا  هب  یلاحـشوخ  اب  هک  تروص  نیا  هب  دینک ؛ جیگ  لاماک  ار  وا  دـیورب و  دوخ 
یبلطم اما  دور ؛ یم  شیپ  دوبهب  هب  ور  عاضوا  دینیب  یم  هک  روط  نامه  .متفرگ   D ۀرمن شیپ  تعاس  کی  نوچ  دیهد : یم  خساپ  امش  و  یتسه ؟ هدز  ناجیه  ردقنیا 
ناتدوخ هک  ار  یرگید  ۀرامش  ره  ای  مهن  دیاش  ای  مراهچ  ۀدش  یپک  یناحتما  ۀگرب  ناحتما  زا  لبق  بش  یتقو  دنک ؟ یم  کمک  امـش  هب  هنوگچ  هدش  رکذ  لاح  هب  ات  هک 
تسرد ار  اهنآ  یات  یلاخ 35  یاج  ات  زا 36  بخ  رایـسب  دینک ؟ یم  لمع  روطچ  دیریگ ، یم  ناحتما  دوخ  زا  هعفد  نیرخآ  یارب  دـینک و  یم  رپ  دـیا  هدومن  حرطم 

.تسا  A دیریگ ، یم  اجنیا  رد  امش  هک  یا  هرمن  .دیتسه  ناسنا  کی  امش  نوچ  دیهد ؛ یم  خساپ 

(7

ۀرمن  A 35/36

دیدرگ و یم  رب  سپس  .دیهد  یم  ماجنا  رگیدکی  رانک  رد  ای  یرگید  یاج  رد  ای  قاتا  فک  ای  زیم  یور  ار  اهنآ  ۀمه  دیراد و  یم  رب  ار  هدش  یپک  یاه  هگرب  نآ  مامت  دعب 
نات هرمن  تفرـشیپ  دوبهب و  رطاخ  هب  ار  دوخ  دیتسیا و  یم  اجنآ  رد  طقف  دعب  دینک ؛ یم  هاگن  ار  رخآ  ۀگرب  ات  روط  نیمه  یمود و  هب  دـعب  دـینک ؛ یم  هاگن  اهنآ  نیلوا  هب 

.دوش یم  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  ثعاب  راک  نیا  ماجنا  .دینک  یم  نیسحت 

ایآ هک  مسرپب  منک ، یم  تاقلام  ار  امش  هک  ادرف  .مریگب  ناحتما  امش  زا  دعب  زور  ات  دیناوخب  هعفد   5 دیا ، هدرک  هیهت  هک  ار  یا  هصلاخ  مهاوخب  امش  زا  هک  دینک  روصت 
ار دوخ  قیوشت  رگیدکی و  رانک  رد  اه  هگرب  نداد  رارق  ینعی  رخآ  ۀـلحرم  لبق ، زور  هک  یتروص  رد  دـیا ؟ هتفرگ  دای  یبوخ  هب  اًعقاو  ار  بلاطم  نآ  ۀـمه  ایآ  دـیا ؟ هدامآ 

دایز ار  بلاطم  نآ  .مراودیما  دییوگب  دعب  .دیهد  نوریب  سرتسا  اب  قیمع و  ار  ناتـسفن  هک  دوب  دهاوخ  نیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  هچنآ  ۀمه  دیـشاب ، هدادـن  ماجنا 
یلمع کردم  هاوگ و  رخآ ، ۀلحرم  ماجنا  دوخ و  نیسحت  اب  اذل  دیرادن ؛ یدایز  سفن  هب  دامتعا  اما  .دنا  هدش  دراو  ما  هظفاح  زا  ییاج  هب  هک  منک  یم  رکف  ما و  هدناوخ 

ۀگرب ۀیهت  اب  رگا  .میزادرپب  دروم  نیا  رد  رخآ  بلطم  هب  دییایب  لااح.ددرگ  یم  امش  بیغرت  ثعاب  یناور  روط  هب  هک  دییامن  یم  مهارف  ار  دوخ  تیعضو  دوبهب  رب  ینبم 
نتـسناد اما  تسا ؛ هدننک  کمک  دیفم و  رایـسب  بلاطم ، یریگدای  رد  دـیزادرپب ، هعلاطم  هب  تسا ، هدـش  هئارا  ناتیارب  لاثم  ناونع  هب  لبق  رد  هچنآ  دـننام  یا  هصلاخ 

زین دعب  رد  روکذم  شور  ود  قبط  رب  هک  دیروبجم  دنک و  یمن  هدامآ  ناحتما  یارب  لاًماک  ار  امش  دنریگ ، یم  رارق  یلاخ  یاهاج  زا  یدایز  دادعت  رد  یتاملک  هچ  هکنیا 
.دینک لمع 
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.تسا دوجوم  نآ  رد  هک  یدیلک  تاعلاطا  هداد و  ره  ینعی : دنیآ ؛ یم  ناحتما  رد  هصلاخ ، رد  هدش  رکذ  تاعلاطا  دصرد  ات 90   70 یفرط ، زا 

یم دیریگ و  یم  ناحتما  ناتدوخ  زا  تبون  نیدنچ  نآ  یط  هکلب  دوش ، یم  نتم  یدیلک  تاملک  یمامت  یریگدای  ثعاب  اهنت  هن  هدش  رکذ  نونک  ات  هچنآ  قبط  رب  لمع 
درادن یدایز  نامز  فرص  هب  زاین  راک ، نیا  ماجنا  دینیب  یم  هک  روطنامه  .دیهد  دوبهب  ار  نآ  دوخ  فعض  طاقن  عفر  اب  دییامن و  یـسررب  ار  دوخ  یریگدای  نازیم  دیناوت 

! دیراپسب رطاخ  هب  ار  بلاطم  قیرط ، نیا  هب  هک  دیشاب  راودیما  دیوش و  هریخ  دوخ  باتک  هب  اهتعاس ، دیروبجم  نآ  قبط  رب  هک  تسا  یمیدق  شور  زا  رتهب  و 

اه هیلارد  ندناوخ  - 2

هراشا

یضعب دروم  رد  یلو  دنا ، دینشن  زگره  نایوجشناد ، ای  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  تسا  یشور  مهد ، حیـضوت  امـش  هب  نونکا  مه  مراد  دصق  هک  هعلاطم  کینکت  نیمود 
ماجنا اب  یلمع و  روط  هب  ار  شور  نیا  مهاوخ  یم  نونکا  .دوش  یم  هدیمان  اه » هیلا  رد  ندناوخ   » شور نیا  .دنک  یم  لمع  رثوم  رگراک و  رایسب  یسرد ، یاهباتک  زا 

رد لاًومعم  .منک  رکذ  درادناتـسا ، نتم  کی  یاه  یگژیو  زا  یـضعب  ۀرابرد  ار  یا  هتکن  هک  تسا  مزلا  اجنیا  رد  .دیریگب  دای  رتهب  ار  نآ  ات  مهد  شزومآ  امـش  هب  لاثم ،
بلاق رد  فارگاراپ  ره  مود  ای  لوا  طخ  ریز  رد  تایئزج  دراد و  دوجو  هجیتن  فارگاراپ و  ره  مود  ای  لوا  طوطخ  همدقم ، رد  نتم ، یلصا  هدمع و  تاکن  ینتم ، نینچ 

رظن لاًثم : دنراد ؛ دوجو  زین  یرگید  یاهتلاح  .تسا  یزیچ  هچ  دروم  رد  نتم  لک  هک  دیمهفب  دیناوت  یم  اهتمـسق  نیا  ندناوخ  اب  اذل  دوش ؛ یم  رکذ  یدعب ، طوطخ 
: دینک هجوت  ریز  نتم  هب.تسا  لومعم  مرف  نیمه  قبط  رب  ما  هدروآ  ناتیارب  لاثم  ناونع  هب  ریز  رد  هچنآ  اما  .دریگ  یم  رارق  فارگاراپ  طسو  ای  رخآ  طخ  رد  یلصا 

یاه یژولونکت  نیا  دورو  .دندرگ  یم  رت  نردم  رت و  یتعنص  زور  هب  زور  عماوج  تسا و  هتشاد  یریگمـشچ  تفرـشیپ  هتـشذگ  هب  تبـسن  یژولونکت  ریخا ، نرق  رد 
یاه هبنج  رد  یتبثم  راـثآ  یاراد  تارییغت  نیا  هچرگا  .تسا  هدـش  دارفا  یگدـنز  شور  رییغت  هب  رجنم  یدرف  یعاـمتجا و  یگدـنز  نوگاـنوگ  یاـه  هصرع  هب  فلتخم 
دراوم نیا  ۀلمج  زا  .تسا  هتشاد  یپ  رد  زین  ار  یحور  تلالاتخا  ای  یکیزیف  کرحت  ریگمـشچ  شهاک  نوچمه  یراب  نایز  یفنم و  جیاتن  اما  تسا ؛ یگدنز  فلتخم 

داجیا ثعاب  دنور و  یم  رامش  هب  ینت  ناور  یناور / عیاش  تلالاتخا  زا  یکی  هک  دومن  هراشا  ندروخ  تلالاتخا  هب  ناوت  یم 
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یروخ رپ  یقاچ ، هورگ  هس  رد  هک  ندروخ  اذغ  تلالاتخا  هلاقم ، نیا  رد  .دنوش  یم  دارفا  یگدنز  تیفیک  یناور و  درکلمع  یمسج و  تملاس  رد  ناوارف  تلاکـشم 
.ددرگ یم  یسررب  دنوش ، یم  یدنب  هقبط  یناور  ییاهتشا  یب  یبصع و 

رد یمهم  شقن  اهنژ  هکنیا  اب  .تسا  یکیژولویب  هناسانش و  تسیز  ۀفلوم  کی  نآ  تلع  هک  دنا  هدرک  تباث  یضعب  دنراد ، یناور  ۀیاپ  یقاچ  دراوم  تیرثکا  هکیلاح  رد 
تلاح زا  بش  ماگنه  یعونـصم  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تلع  هب  ندب  یکیژولویب  تعاس  دهد ، یم  ناشن  اه  یـسررب  جیاتن  دنراد ، نزو  هفاضا  لکـشم  یقاچ و 

ات تسا  ندوب  قاچ  دـح  زا  شیب  یقاچ ، زا  روظنم  .دومن  نامرد  ار  یقاچ  ناوت  یم  تعاس  نیا  میظنت  اب  تسا و  یقاـچ  نآ  ۀـجیتن  هک  دوش  یم  جراـخ  دوخ  یداـع 
، زورلکیسورترآ ای  نیئارـش  بلـصت  دننام : ییاهیرامیب  هب  ءلاتبا  اب  ینعی : دریگ ؛ یم  رارق  رما  نیا  ریثات  تحت  تدش  هب  شرمع  لوط  صخـش و  تملاـس  هک  یدح 

هلمح یـسفنت ، ییاسران  یگدرـسفا ، یناور و  تلاکـشم  نوخ ، یراشف  رپ  یبلق ، ییاسران  نوخ ، یبرچ  شیازفا  یزغم ، یبلق و  ۀتکـس  بلق ، ندـش  گرزب  تباید ،
یم هدیمان  تکاس » ۀدنشک   » یهاگ یبصع  یروخرپ.ددرگ  یم  رت  هاتوک  درف  رمع  ارفص ، ۀسیک  گنس  یویر و  یاهتنوفع  سرقن ، رمک ، کسید  زورترآ ، یمسآ ، یاه 

.تفرگ هابتـشا  طرفم  یروخرپ  اـب  دـیابن  دـشاب ، یم  ندروخ  رد  لـلاتخا  یمظن و  یب  یعون  هک  ار  یروخرپ  عون  نیا  هتبلا  .تسا  تخـس  نآ  صیخـشت  اریز  دوـش ؛
یروخرپ زا  دـعب  لاتبم  درف  زین  بلغا  .دـنک  یم  هدافتـسا  دوخ  یفنم  تاساسحا  شمارآ  یارب  یهار  ناونع  هب  نآ  زا  درف  هک  تسا  یدـج  یراـمیب  یبصع  یروخرپ 

یمظن یب  نیا  .دنتـسه  یروخرپ  عون  نیا  زورب  للع  ۀـلمج  زا  رگید  یفنم  تاناجیه  سرتسا و  یگدرـسفا ، یگتـسخ ، .دوش  یم  ینامیـشپ  مرـش و  ساسحا  راچد 
خر یروخرپ  زا  سپ  یناربج  یاهراتفر  للاتخا ، نیا  رد  .تسا  للاتخا  نیا  یلـصا  یاه  هصخـشم  زا  هک  دوش  یم  یزاسکاپ  / یروخرپ ندروخ  ۀـخرچ  کی  لماش 

لـصاوف رد  دراوم  بلغا  نارامیب ، نیا  .دشاب  دیدش  شزرو  ای  یراد و  هزور  اهوراد ، ریاس  ای  ردم ، لهـسم ، زا  هدافتـسا  غارفتـسا ، لماش  تسا  نکمم  هک  دـهد  یم 
.دوش یم  یزاسکاپ  یروخرپ و  یاه  هرود  نآ  عبت  هب  اذغ و  هب  دیدش  ۀسوسو  ساسحا  داجیا  ببس  یراد  هزور  ینلاوط  یاهنامز  دنروخ و  یم  اذغ  مظنمان 

رد یور  هدایز  زاغآ  اب  لاًومعم  هک  یرامیب  نیا  .دوش  یم  بوسحم  دیدش  تدم و  ینلاوط  نزو  شهاک  یاهیگژیو  اب  یا  هیذغت  ءوس  یرامیب  کی  یناور  ییاهتشا  یب 
لکش زا  حیحص  روصت  مدع  .ددرگ  یرابگرم  تارطاخم  هب  رجنم  دناوت  یم  نزو  دیدش  شهاک  لیلد  هب  دوش  یم  زاغآ  ییاذغ  میژر  کی 

329 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 357 

http://www.ghaemiyeh.com


ییاهتشا یب  .دنوش  یم  هدرمش  یرامیب  نیا  زورب  لیلاد  زا  لآ  هدیا  نزو  زا  یا  هناسر  تسردان  یزاس  ریوصت  یعامتجا و  یاهراشف  نینچمه  مادنا ، بسانت  ندب و 
یگدرسفا تسوپ و  یگدیرپ  گنر  یدرز و  ندب ، رد  یبرچ  دوبمک  نییاپ ، نوخ  راشف  کدنا ، رایـسب  یرلاک  اب  اذغ  مک  رایـسب  رادقم  ندروخ  نوچ  یمئلاع  اب  یبصع 

نآ ضراوع  .دیماجنا  دـهاوخ  رابگرم  یاه  یرامیب  رگید  یبلق و  یاه  یرامیب  هب  نامرد  ۀـسورپ  زاغآ  یارب  صـصختم  هب  عاجرا  مدـع  تروص  رد  دـبای و  یم  زورب 
یبرچ رد  لولحم  یاهنومروه  هژیوب  ینومروه  تلالاتخا  ندب ، یداع  ریغ  ندش  درس  یشراوگ ، یویلک و  تلاکشم  وم ، یگدننکش  تسوپ و  یکـشخ  زا : دنترابع 
ۀنیمز رد  یرتشیب  یاه  شهوژپ  نانچمه  هک  دسر  یم  رظن  هب  تسا و  هتفرگ  رارق  یدایز  هجوت  دروم  ریخا  یاهلاس  یط  ندروخ  تلالاتخا.بلق  فیعض  نابرـض  و 

نیا اب  .دـنیآ  یم  رامـش  هب  ندروخ  تلالاتخا  عون  نیرت  عیاش  تلالاتخا  نیا  .تسا  زاین  دروم  تلالاتخا  نیا  نامرد  زین  موادـت و  داجیا ، رد  رثوم  لماوع  تخانش 
.تسا هدش  هتخادرپ  نآ  نوگانوگ  یاه  هبنج  هب  تلالاتخا  ریاس  زا  رتمک  لاح 

هک دیهدن  هزاجا  دیناوخب و  میزادرپ ، یم  نآ  هب  ریز  رد  هک  یبیترت  هب  ار  اهنآ  دینک و  هاگن  دنا ، هدش  یراذگ  هرامش  هک  یا  هژیو  تلامج  هب  طقف  هک  مهاوخ  یم  امش  زا 
، توکس اب  نازومآ  شناد  مناوخ و  یم  دنلب  یادص  اب  ار  تلامج  نیا  دوخ ، یاهسلاک  رد  نم  .دندرگب  نتم  فرط  نآ  فرط و  نیا  هب  ناتنامشچ  دیوش و  هسوسو  هک 

تقو یلیخ  نوچ  میناوخب  ار  نتم  ۀمه  تسین  رارق  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  ییاهنت  هب  زین  ناتدوخ  دیناوت  یم  امـش  اما  دـننک ؛ یم  لابند  ار  اهنآ 
هب دیتساوخ  هک  یتمسق  ره  یارب  ار  نآ  دیناوت  یم  کینکت ، نیا  یریگدای  زا  دعب  امش  .دنوش  یم  هدناوخ  دنا ، هدش  باختنا  هک  یا  هژیو  تلامج  طقف  هکلب  تسا ، ریگ 

.مریگ یم  یکچوک  ناحتما  امش  زا  تلامج  ندناوخ  زا  دعب  .دیربب  راک 

: دیناوخب ار  تلامج  نیا  نونکا  بخ ، رایسب 

« .یناور ای  یبصع  ییاهتشا  یب  یروخرپ ، یقاچ ، .دنوش  یم  یدنب  هقبط  هورگ ، هس  رد  ندروخ  اذغ  تلالاتخا  : » ۀرامش 1 ۀلمج 

« .دریگ یم  رارق  رما  نیا  ریثات  تحت  تدش  هب  شرمع  لوط  صخش و  تملاس  هک  یدح  ات  تسا  ندوب  قاچ  دح  زا  شیب  یقاچ ، زا  روظنم  : » ۀرامش 2 هلمج 

« .تسا یکیژول  ویب  هناسانش و  تسیز  ۀفلوم  کی  نآ  تلع  هک  دنا  هدرک  تباث  یضعب  دنراد ، یناور  هیاپ  یقاچ  دراوم  تیرثکا  هکیلاح  رد  : » ۀرامش 3 هلمج 

330 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 358 

http://www.ghaemiyeh.com


« .تسا تخس  نآ  صیخشت  اریز  دوش ، یم  هدیمان  تکاس  ۀدنشک  یهاگ  یروخرپ  : » ۀرامش 4 هلمج 

« .دوش یم  یزاسکاپ  / یروخرپ هخرچ  کی  لماش  یمظن  یب  نیا  : » ۀرامش 5 هلمج 

هچنآ لااح ، « .دوش یم  بوسحم  دیدش ، تدم و  ینلاوط  نزو  شهاک  یاه  یگژیو  اب  یا  هیذـغت  ءوس  تخـس  یرامیب  کی  یناور  ییاهتـشا  یب  : » ۀرامش 6 هلمج 
دزشوگ هرابود  .دیناوخب  هرابود  دیناوت ، یم  هک  یتاعفد  هب  ار  هلمج  شـش  نیا  مامت  نآ  یط  دیهدب و  تقو  ناتدوخ  هب  هقیقد  دودح 1  رد  هک  تسنیا  دیهدب  ماجنا  دیاب 

نیا هب  دیهد ، خساپ  ریز  یاهشسرپ  هب  .دییامن  دراو  ناتزغم  هب  ار  اهنآ  دینک و  زکرمت  تلامج  نیا  یور  طقف  .دیناوخن  هحفـص  نآ  رد  ار  یرگید  زیچ  چیه  هک  منک  یم 
.دیهد قیبطت  اجنیا  رد  هدش  هتشون  خساپ  اب  ار  نآ  دیناوت  یم  دیدومن ، نایب  ار  نآ  خساپ  هک  دعب  .دینکن  هاگن  خساپ  هب  دیناوخب و  ار  شسرپ  هک  تروص 

یقاچ دوب ؟ هچ  ندروخاذغ  رد  للاتخا  نیلوا  ( 1

یناور ییاهتشا  یب  یروخرپ و  دیربب ؟ مان  زین  ار  رگید  دراوم  ( 2

هک هدـش  هتفگ  یقاچ  فیرعت  رد  تسا ؛) تخـس  یعون  هب  نآ  ندروآرطاخ  هب  تسا و  ینـلاوط  فیرعت  نآ  هتبلا   ) دـینک ناـیب  ار  یقاـچ  یارب  هدـش  هئارا  فیرعت  ( 3
.تسا قاچ  دح  زا  شیب  صخش 

رمع یتملاس و  دیدروآ ؟ یم  رطاخ  هب  ار  اهنآ  ایآ  .دنریگ  یم  رارق  ریثات  تحت  زیچ  ود  یقاچ  تلاح  رد  ( 4

.تسا یکیژولویب  یهاگ  زا  ره  سپس  یناور و  تسیچ ؟ نتم ، نیا  قبط  رب  یقاچ  عبنم  لاًومعم  ( 5

تکاس هدنشک  تسیچ ؟ تسا ، هدش  هداد  یروخرپ  هب  هک  یبقل  نآ  ( 6

.تسا تخس  نآ  صیخشت  اریز  دوش ؟ یم  هدناوخ  مان  نیا  هب  ارچ  ( 7

یزاسکاپ  / یروخرپ هخرچ  کی  دریگ ؟ یم  رب  رد  ار  یزیچ  هچ  نآ  و  ( 8

: موش یم  هدز  تفگش  یلیخ  نم  دیراپسب ، رطاخ  هب  ار  بلاطم  نیا  دیشاب  هتسناوت  رگا  هک  تمسق  نیرخآ  سپس 

حیضوت تغل  ود  اب  ار  نزو  نداد  تسد  زا  نینچمه  دیامن و  یم  یفرعم  یرامیب  کی  ناونع  هب  ار  نآ  تسا و  ینلاوط  یناور ، ییاهتشا  یب  یارب  هدش  هئارا  فیرعت  ( 9
؟ دیروآ یم  رطاخ  هب  ار  اهنآ  ایآ  .دهد  یم 

نتفرگ رارق  یلو  دیناوخب  راب  ار 20  نآ  دیناوت  یم  .یا  هیذغت  ءوس  هلب ، تسا ؟ یرامیب  عون  هچ  نآ  .دنوش  یم  تکاس  هظحل ، نیا  رد  همه  ما ، یروضح  یاهسلاک  رد 
کی نآ  اریز  تسا ؛ تخس  ناتنهذ ، رد  نآ 
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.دوش یم  هدیمان  اه » هیلا  رد  ندناوخ   » میداد ماجنا  نونکا  هک  هچنآ  .تسا  دیدش  نزو  شهاک  ثعاب  تسا و  تدم  ینلاوط  دیدش و  نآ  هلب  .تسا  ینلاوط  ترابع 

هچنآ دروم  رد  ار  ناتدوخ  سپـس  دیناوخ و  یم  دـیا ، هدومن  باختنا  هک  ار  یا  هژیو  تلامج  هک  تسنیا  دـیهد  یم  ماجنا  شور  نیا  قبط  رب  لمع  یارب  هچنآ  نیاربانب 
نآ هب  یهاگن  کی  دینک ! یم  بلقت  هلب ، دینک ؟ یم  هچ  دـیدروآ ، رطاخ  هب  ار  یزیچ  دـیناوتن  هک  تقو  ره  اما  .دـینک  یم  ناحتما  دـیا ، هدـناوخ  شیپ  ۀـظحل  دـنچ  هک 
هک هچنآ  دننام  اًقیقد  .دینک  نایب  ظفح  زا  ار  نآ  دیناوتب  هکینامز  ات  دیهد  یم  همادا  ار  ندرک  نیرمت  روط  نیمه  دینک و  یم  نایب  ار  نآ  ۀلابند  دـعب  دـیزادنا و  یم  بلطم 

.دیداد ماجنا  لبق  هظحل  دنچ 

ود .دیناوخب  ار  تلامج  زا  عون  هس  هک  دیامن  یم  مزلم  ار  امـش  شور  نیا  دینک ، یم  ارجا  ار  اه » هیلا  رد  ندناوخ   » شور هکینامز  لاثم ، رد  روکذم  نتم  دروم  رد  اما 
رد دینک ، یم  هاگن  4 و 6  ، 3 ۀرامـش 1 ، تلامج  هب  هکینامز  .دتفا  یم  قافتا  یهاگهگ  اهنآ ، نیموس  سپـس  .دنتـسه  نیرت  لومعم  هیقب ، نیب  رد  اًنئمطم  لوا ، ۀمج 

نیاربانب .فارگاراپ  کی  عورشرد  هلب ، دنراد ؟ رارق  هلمج  یاجک  رد  4 و6  تلامج 3 ، دیمهفب ؟ ار  نآ  دیناوت  یم  ایآ  .دنراد  کرتشم  زیچ  کی  اهنآ  ۀمه  هک  دـیباب  یم 
: تسنیا شور  نیا  لوا  لمعلاروتسد 

.دیناوخب ار  فارگاراپ  ره  ۀلمج  نیلوا  فلا -

؟ تسا دیفم  فارگاراپ  ره  لوا  ۀلمج  ندناوخ  ارچ  .دیناوخب  ار  اهنآ  دینک و  ادیپ  ار  اهنآ  یاج  تعرـس  هب  دیناوت  یم  .تسین  تخـس  نآ  ندرک  ادـیپ  هک  تسا  حـضاو 
یم رکف  .دنک  یم  نایب  ار  فده  ای  عوضوم  هک  ( topic sentence  ) تسا فارگاراپ  یلصا  ۀلمج  نامه  ای  ناونع  ۀلمج  نآ ، ۀتکن  تسا ، تسرد  تسیچ ؟ نآ  ۀتکن 

.تایئزج ۀئارا  هلب ، تسیچ ؟ فارگاراپ  هیقب  راک  دینک 

یم عضو  ینوناق  مدوب ، هاشداپ  رگا  .ریخ  هنافـساتم  تسا ؟ هار  نیمه  هشیمه  دـنوش ، یم  هتـشون  نآ  قبط  رب  اهفارگاراپ  هک  یهار  ایآ  هک  تسنیا  رگید  لاوس  اـجنیا  رد 
کی رد  تاقوا  یهاگ  .دیامن  یم  رتناسآ  ار  نازومآ  شناد  امـش  راک  اریز  دـنوش ؛ هتـشون  کبـس  نیا  هب  تسا  نآ  هب  طوبرم  هچنآ  ره  یـسرد و  یاهباتک  مامت  هک  مدرک 

اما تسا ؛ هدننک  جیگ  رایـسب  هک  دریگ  یم  رارق  فارگاراپ  طسو  رد  زین  تاقوا  یهاگ  .دوش  یم  حرطم  نآ ، رخآ  ۀـلمج  رد  فارگاراپ  کی  یلـصا  رظن  یـسرد ، باتک 
ۀلمج ینعی : دنسیون ؛ یم  لوا  شور  هب  لاًمع  ار  دوخ  یاهباتک  یسرد ، یاهباتک  یاه  فلوم  زا  یدایز  دادعت 

شور نیا  رد  ۀرامش 1  لمعلاروتسد  لیلد  نیاربانب  .تسا  هدننک  کمک  رایـسب  زومآ  شناد  یارب  هک  دنک  یم  نایب  ار  گرزبتیعقاو  ای  فیرعت  کی  فارگاراپ ، کی  لوا 
.دیدش هجوتم  ار 
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نیا رد  هک  تسنیا  دراد  دوجو  اجنیا  رد  هک  یا  هتکن  اما  تسا ؛ لکـشم  زومآ ، شناد  یارب  نآ  ندید  تسین و  فارگاراپ  لوا  ۀلمج  نآ  دـینک ، هاگن  ۀرامش 2  ۀلمج  هب 
: دنک یم  تیاده  هیلا » رد  ندناوخ   » شور ینعی  مود ، لمعلا  روتسد  تمس  هب  ار  امش  هک  تسا  هدش  پاچ  گنر  رپ  یقاچ »  » ۀملک هلمج ،

.دیناوخب ار  تسا  هدش  پاچ  گنر  رپ  ۀملک  کی  یاراد  هک  یا  هلمج  ره  ب -

یاراد هک  یا  هلمج  ندناوخ  ارچ  مراد ، یلاوس  امـش  زا  اما  .دیدرگب  اهنآ  لابند  هب  هک  دیتسین  روبجم  تسا و  ناسآ  زین  تلامج  هنوگنیا  ندرک  ادیپ  هک  دـینیب  یم  سپ 
هک تسا  هداد  ناشن  راک  نیا  اب  فلوم  تسا ! هدش  پاچ  گنر  رپ  تروص  هب  هک  دراد  یا  هملک  نآ  نوچ  تسا  تسرد  تسا ؟ مهم  تسا ، هدش  پاچ  گنر  رپ  ۀملک 

.دیناوخب ار  هلمج  نآ  دیاب  امش  نیاربانب  .تسا  مهم  هملک ، نیا 

ۀرامش ۀلمج  نآ  میا و  هدرکن  یسررب  ار  نآ  زونه  هک  دراد  دوجو  لاثم  نیا  رد  هلمج  کی  طقف  دینیب  یم  هک  روطنامه  .دنتسه  هداس  اًتبسن  دروم  ود  نیا  بخ ، رایـسب 
هدش باختنا  ارچ  سپ  درادن ، مه  دـشاب  هدـش  هتـشون  گنر  رپ  هک  یا  هملک  چـیه  تسین و  فارگاراپ  لوا  ۀـلمج  هک  دـینیب  یم  دـینک  یم  هاگن  نآ  هب  یتقو  .تسا   5

فارگاراپ لوا  ۀلمج  اهنت  هن  هک  دیمهف  یم  دینک ، هاگن  ۀرامش 4  ۀلمج  هب  تقد  هب  رگا  ۀرامش 4 . ۀلمج  ینعی : دراد ؛ دوجو  نآ  زا  لبق  ۀلمج  رد  اًقیقد  خساپ ، تسا ؟
ۀملک تسا و  هدـشن  هئارا  اما  دوش ؛ هئارا  هملک  نیا  فیرعت  دـیاب  هلمج  نیا  رد  بخ  یروخرپ .»  » ۀـملک ینعی  دراد  زین  هدـش  پاچ  گنر  رپ  ۀـملک  کی  هکلب  تسا 

ات دیناوخب  زین  ار  فارگاراپ  نیئاپ  تمـس  هب  یدعب  ۀلمج  دنچ  هک  دیروبجم  نیاربانب  .دهد  یمن  هئارا  ام  هب  فیرعت  دروم  رد  یزیچ  هک  مینیب  یم  ار  تکاس » هدنـشک  »
: ینعی میسر ؛ یم  شور  نیا  موس  لمعلاروتسد  هب  بلاطم  نیا  زا  بخ ، .تسا  ۀرامش 5  ۀلمج  نآ  دینک و  ادیپ  ار  یروخرپ »  » ۀملک فیرعت 

.دیناوخب دسر ، یم  رظن  هب  مهم  هک  ار  یا  هلمج  ره  هک  تسنیا  دتفا  یم  قافتا  یهاگ  زا  ره  هکلب  دایز  هن  هک  امش  راک  تمسق  نیرخآ  ج -

نآ دیوش ، یم  بلج  نآ  تمس  هب  یلیلاد  هب  رگا  درادن ، دنـشاب  هدش  پاچ  گنر  رپ  تروص  هب  هک  ار  یتاملک  ای  تسین و  فارگاراپ  لوا  رد  هلمج ، نآ  رگا  یتح  سپ 
لاثم رد  ار  راک  نیا  هکنیا  لیلد  .دینک  یراذگ  هرامـش  ار  نآ  تلامج  هک  تسین  رارق  دیهد ، یم  ماجنا  یـسرد  یاهباتک  دروم  رد  ار  راک  نیا  هکینامز  هتبلا  .دیناوخب  ار 

اما .دینیبب  رتهب  ارم  رظن  دم  دیکات و  دروم  یاهتمسق  دیناوتب  هک  دوب  نیا  مداد  ماجنا  روکذم 
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کبس هب  هن  دییامن  هعلاطم  یا  هیاپ  یساسا و  روط  هب  ار  رظن  دروم  نتم  دیناوت  یم  نیاربانب  .دینک  ادیپ  یتحار  هب  ناتیاهباتک  رد  ار  تلامج  نیا  دیناوت  یم  دیشابن  نارگن 
.دنراد زین  یمک  رایسب  ۀدزاب  هک  درادناتسا  ریغ  ۀدننک  هتسخ  رب و  نامز  یاه 

اریز تسین ؛ ءارجا  لباق  یسرد  یاهباتک  عاونا  ۀمه  دروم  رد  شور  نیا  هک  تسنیا  نآ  منک و  دزـشوگ  هرابود  ار  کینکت  نیا  یادتبا  رد  روکذم  ۀتکن  هک  تسا  مزلا  اما 
.دنهد یم  هئارا  ار  بلاطم  مدرک ، نایب  لاًبق  هک  یرگید  یاهکبس  هب  دننک و  یمن  رکذ  فارگاراپ  لوا  ۀلمج  رد  ار  مهم  تاکن  اهنآ  ۀمه 

یاهشخب رد  ار  دوخ  فعض  طاقن  یتحار  هب  دیناوت  یم  هاگراک ، نیا  رد  روکذم  یاهکینکت  قبط  رب  لمع  اب  هک  دنشاب  هتـشاد  هجوت  ستلیآ  لفات و  یاهنومزآ  نابلطواد 
تبحص تمسق  رد  بلاطم  نایب  ۀوحن  یتح  یراتشون و  تمسق  رد  نتم  نتشون  یرادینش ، یاهتمسق  رد  تایئزج  یلصا و  تاکن  صیخشت  نتم ، ندناوخ  فلتخم 
.دنرادن ار  هدش  نییعت  نامز  رد  مزلا  زایتما  بسک  هب  رداق  اهـشور ، نیا  نیرمت  مدع  صوصخ  هب  ییانـشآ و  مدع  لیلد  هب  نابلطواد  نیا  رتشیب  .دنیامن  فرطرب  ندرک ،
نارگید زا  ار  تقبس  یوگ  هنوگچ  هک  دید  دیهاوخ  دییامن ، فرـص  دوخ  یتاعلاطم  عبانم  نوتم و  دروم  رد  اهنآ  ندرک  هدایپ  نیرمت و  یارب  تقو  هقیقد  دنچ  هنازور  رگا 

.دییامن یم  بسک  یدوز  هب  ار  ناحتما  ۀناگراهچ  لحارم  ماجنا  تهج  مزلا  تراهم  تعرس و  هدوبر و 

ۀرامش 1 و 2 یاهکینکت  رانک  رد  یرگید  کینکت  ءارجا  هب  هک  میبای  یم  رد  دش ، هتفگ  ۀرامش 2  کینکت  دروم  رد  هچنآ  هب  هجوت  اب  ثحب ، یلصا  عوضوم  هب  میدرگرب 
دروم نتم  رد  مزلا  دراوم  مامت  هک  دـننک  یم  رکف  دـندنب ، یم  راک  هب  ار  شور  نیا  نازومآ  شناد  هکیناـمز  .میراد  زاـین  دوخ ، یـسرد  نوتم  ۀـعلاطم  لـیمکت  تهج 
مریگب ناحتما  میدومن ، یـسررب  رگیدکی  اب  هک  یا  هلمج  دروم 6  رد  امـش  زا  نونکا  مه  رگا  لاثم  ناونع  هب  .تسین  روطنیا  هک  یتروص  رد  دـنا ، هتخومآ  ار  ناـشرظن 

نیاربانب .دیا  هدرکن  هعلاطم  ار  نآ  رد  هدش  هئارا  تاعلاطا  مامت  اریز  دوب ؛ دهاوخ   F امش ۀرمن  اًعطق  مریگب ، ناحتما  نتملک  زا  رگا  اما  .دیریگ  یم   A ۀرمن نآ  زا  اًمتح 
دیدرگ و رب  سپس  .تسا  نتم  یلکرورم  یعون  هب  هک  دینک  ءارجا  ار  ۀرامش 2  کینکت  هک  تسا  نیا  دیهد  یم  ماجنا  ناترظن  دروم  نتم  اب  دروخرب  رد  ادتبا  رد  هک  هچنآ 

.دییامن هعلاطم  ار  نتم  ۀمه 

ار تایئزج  دیدرگ و  یم  رب  سپس  دینک و  یم  هعلاطم  ار  نتم  زا  صاخ  یاهتمسق  نآ  مداد ، ناشن  امش  هب  لاثم  رد  هچنآ  دننام  یتقو  هک  تسنیا  اهراک  نیا  ماجنا  لیلد 
هتخومآ رتهب  ار  اهنآ  هک  دوش  یم  رداق  امش  نهذ  دوش و  یم  روج  چم و  دیدومن ، هعلاطم  ادتبا  رد  هک  هچنآ  اب  تایئزج  نیا  امش  نهذ  رد  دیناوخ ، یم 
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شدوخ هب  طوبرم  تسرد  یاج  رد  ار  یتاعلاطا  هداد و  ره  دینزب و  بسچرب  دیرادرب و  ار  هشوپ  هتـسد  کی  هک  تسا  نیا  لثم  اًبیرقت  دنور  نیا  .دزاس  طبترم  مه  هب  و 
.دوش یم  لابند  اهکینکت  نیا  یارجا  زا  هک  تسا  یفده  نیا  دیدروآ و  رطاخ  هب  ار  اهنآ  رتهب  یلیخ  دنناوت  یم  دینک ، هعجارم  اهنآ  هب  هرابود  یتقو  دیهد و  رارق 

لیلد دیرادن ، یرظن  چیه  دیدناوخ ، شیپ  ۀـظحل  دـنچ  هچنآ  دروم  رد  هک  دـینک  یم  رکف  دوخ  اب  اهتنا  رد  دـیتخادرپ و  یـسرد  باتک  کی  هعلاطم  هب  هکینامز  نیاربانب 
.دنا هتفرگرارق  فارگاراپ  یاهتنا  ای  نایم  رد  رت  نییاپ  یلـصا ، مهم  تاکن  تسا و  همدـقم  کی  لاًثم  فارگاراپ ، ره  لوا  ۀـلمج  باتک ، نآ  رد  هک  تسنیا  یزیچ  نینچ 

کینکت نامه  ای  رخآ  کینکت  دـییایب  بخرایـسب ، .هن  ای  دراد  دربراک  نات ، هعلاطم  دروم  عبنم  نآ  دروم  رد  مود  کینکت  ایآ  هک  دـیمهفب  دـیناوت  یم  تحار  یلیخ  سپ 
.میزومایب ار  ۀرامش 3 

(outline  ) بلاطم سوئر  هدمع و  تاکن  نتشون  - 3

هراشا

لاثم قیرطزا  نتخومآ  یریگدای ، یاهشور  نیرترثوم  نیرتهب و  زا  یکی  اریز  منک ؛ سیردت  امش  هب  لاثم ، کی  هب  نتخادرپ  اب  زین  ار  تمسق  نیا  لبق  دننام  مراد  تسود 
لثم نآ  اما  هن ؛ ای  دـیا  هتـشاد  یموتانآ  هب  طوبرم  یـسرد  لاح  هب  ات  ایآ  هک  مناد  یمن  .تسا  یموتانآ  باتکزا  ما ، هدروآ  اجنیا  رد  هک  یلاثم  .تسا  یلمع  تروص  هب  و 

.دینک هجوت  لاثم  نتم  هب  .دیریگب  دای  ار  نآ  هب  صوصخم  ناگژاو  دیروبجم  هک  تسا  هجراخ  نابز  کی 

335 ص :

يریگدای هعلاطم و  www.Ghaemiyeh.comياهتراهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 406زکرم  هحفص 363 

http://www.ghaemiyeh.com


یسرد نوتم  رد  سوئر  هدمع و  تاکن  تروص  هب  بلاطم  نتشون  تردق 

دیفس ۀدام 

.دنا هدش  هدرتسگ  یلصا ، ریسم  هس  رد  هک  تسا  نیلیم  نودب  راد و  نیلیم  یاهنوسکآ  لماش  سکتروک  ریز  رد  دیفس  ۀدام 

.دهد یم  لاقتنا  ار  زغم  ۀرکمین  نامه  رد  یسونیس  نیچ  نیب  یبصع  یاهلانگیس  هرکمین : ره  رد  یطابترا  یبصع  یاه  هتشر  نامه  ای   Association fibers ( 1

ار زغم  یاه  هرکمین  زا  یکی  رد  عقاو  یسونیس  نیچ  یبصع  یاهکیرحت  اهلانگیس و  هرکمین : ود  یطابترا  یبصع  یاه  هتشر  نامه  ای   Commissural fibers ( 2
یبصع یاه  هتـشر  یمادق و  یبصع  یاه  هتـشر  سوپروک ، مسج  طبار ، یبصع  یاه  هتـشر  مهم  هورگ  هس  .دیامن  یم  لقتنم  زغم ، رگید  ۀرکمین  یـسونیس  نیچ  هب 

.دنتسه یسپ 

ۀیقب نیشیپ و  زغم  زا  ار  یبصع  یاهکیرحت  اهلانگیس و  هک  یلوزن  یدوعص و  یبصع  یاه  هتشر  زا  یلاسرا : یبصع  یاه  هتـشر  نامه  ای   Projection fibers ( 3
هب هک  تسا  یروطق  یسح  هدنهد  تکرح  راون  یلخاد  لوسپک  نآ  زا  هنومن  کی  .دهد  یم  لاقتنا  زغم  هب  یتشپ  بانط  زا  ای  دتسرف  یم  یتشپ  بانط  هب  زغم  یاهتمسق 

.تسا هتفرگ  رارق  سوملاات ، تمس  هب  یضرع  تروص 

لماش هک  تسا  ططخم  مسج  یلـصا ، یوافنل  ددغ  رد  هتـسه  نیرتگرزب  .دنتـسه  یزغم  ۀرکمین  ره  رد  اه  هتـسه  زا  هورگ  نیدنچ  یلـصا  یوافنل  ددغیوافنل  ددغ 
ینایم شخب  دوش و  یم  هدیمان  نماتوپ  هک  یضرع  شخب  دوش : یم  میسقت  ءازجا  نیا  هب  تبون ، هب  لکش ، یسدع  ۀتسه  .تسا  لکش  یسدع  ۀتسه  راد و  مد  ۀتـسه 
ناونع هب  تاقوا  یهاگ  دنک ، یم  روبع  سوملاات  لکـش و  یـسدع  ۀتـسه  نایم  زا  هک  یلخاد  لوسپک  شخب  .تسا  هدش  یراذگمان  هدیرپ  گنر  یوگ  ای  مودـیلاپ  هک 

یهاگ دنوش و  یم  طوبرم  رگیدکی  هب  درکلمع  ظاحل  زا  هک  رگید  یاهراتخاس  .دوش  یم  بوسحم  ططخم  مسج  زا  یتمسق 
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مسج زا  اهنوسکآ  .دنتسه  لافسناید  یسوملاات  ریز  ۀتسه  ینایم و  زغم  زمرق  ۀتسه  هایس و  ینیتلاژ  مسج  دندرگ ، یم  یـسررب  یلـصا  یوافنل  ددغ  ناونع  هب  تاقوا 
.ددرگ یم  لصو  دوش ، یم  هدناوخ  زین  مودیلاپ  هک  هدیرپ  گنر  یوگ  هب  یسوملاات  ریز  ۀتسه  .نماتوپ  راد و  مد  ۀتسه  هب  دنوش  یم  یهتنم  هایس  ینیتلاژ 

تلاـضع گرزب  کیتاموتا  تاکرح  نماتوپ  راد و  مد  ۀتـسه  .دنوش  یم  لصو  رگیدکی  هب  لخاد  زا  یبصع  یاه  هتـشر  یدایز  دادعت  ۀلیـسو  هب  یلـصا  یوافنل  ددغ 
نآ هب  یندب  ۀژیو  تاکرح  یارب  هک  تسا  یا  هچیهام  سونوت  میظنت  هب  طوبرم  مودیلاپ  .یور  هدایپ  لاح  رد  اهوزاب  ندناخرچ  دـننام : دـنیامن ، یم  لرتنک  ار  یتلکـسا 

.تسا زاین 

ات تاحفـص 408  هب  طوبرم  تمـسق  نیا  دینیب  یم  هحفـص  یلااب  رد  هک  روط  نامه  .تسا  زغم  فلتخم  یاهتمـسق  دروم  رد  تمـسق ، نیا  رد  دوجوم  تاعلاطا 
اهنآ زا  ار  هحفص  نیا 3  مهم  بلاطم  هک  مهد  ماجنا  مناوت  یم  یراک  هچ  هک  منیبب  مهاوخ  یم  ـلااح  بخ ، رایـسب  .دوش  یم  هحفـص  لاًک 3  هک  تسا  باتک   410

.میامن رتمک  ار  نآ  مجح  منک و  جارختسا 

، ینک یم  یخوش  هک  دییوگ  یم  نم  هب  اًمتح  تفرگ ؟ درد  ناترـس  .دـیناوخب  زین  ار  ۀرامش 1  دروم  نینچمه  هدش و  هتـشون  دیفـس » ۀدام   » ناونع ریز  رد  هچنآ  لااح 
.تسا یا  هحفص  لصف 30  کی  زا  هحفص  طقف 3  نیا  هک  میوگب  دـیاب  اما  تسا ؛ همان  تغل  کی  مراد  زاین  اجنیا  رد  هک  یزیچ  اـهنت  .مریگب  داـی  ار  نتم  نیا  هنوگچ 

تاملک و زا  یهوبنا  رد  هک  دـینک  یم  ساسحا  تلاح  نیا  رد  دـیوش و  هدامآ  ناحتما  یارب  ات  دراد  ندـناوخ  راـب  هب 10  جایتحا  تمـسق ، نیا  یریگدای  دینک  روصت 
سپسو نآ  ندناوخ  اب  طقف  ینعی : شور ؛ نیا  زا  ریغ  هب  نآ  یریگدای  یارب  .مراد  ناتیارب  یبوخ  یاهربخ  دیـشابن ، نارگن  هک  میوگب  دیاب  هتبلا  .دیا  هدش  قرغ  فیراعت 

یم هتفگ  هدمع ) تاکن  تروص  هب  بلاطم  نتشون   ) outlining نآ هب  هک  یهار  .تسا  بلاج  رایـسب  هک  دراد  دوجو  زین  یرگید  هار  دایز ، ررکم و  یاـه  ندرکرورم 
.دوش

دییامن هسیاقم  لااب ، نتم  اب  ار  نآ  دینک و  هاگن  تسا  هدش  هئارا  ریز  رد  هچنآ  هب  لااح  .دینک  هاگن  هقیقد  تدم 1  هب  لااب  رد  هدش  هئارا  نتم  هب 
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بلاطم نتشون  تردق 

سوئر هدمع و  تاکن  تروص  هب 

یسرد نوتم  رد 

دیفس ۀدام  ①- 

یلصا یاهتمسق   . A

سکتروک ریز  رد  - 1

نیلیم نودب  راد و  نیلیم  یاهنوسکآ  لماش  - 2

یبصع یاه  هتشر  عاونا   . B

هرکمین ره  رد  یطابترا  یبصع  یاه  هتشر  - 1

.دنک یم  لقتنم  هرکمین ، کی  رد  ار  زغم  یسونیس  نیچ  نیب  یبصع  یاهلانگیس  ( a

هرکمین ود  یطابترا  یبصع  یاه  هتشر   - 2

رد عقاو  یسونیس  نیچ  هب  ار  زغم  یاه  هرکمین  زا  یکی  یسونیس  نیچ  یبصع  یاهلانگیس   ( a

.دهد یم  لاقتنا  رگید  ۀرکمین 

سوپروک مسج  - 1 طبار یبصع  یاه  هتشر  هورگ  هس   ( b

یمادق طبار  یبصع  ۀتشر  - 2

یسپ یبصع  ۀتشر  - 3

یلاسرا یبصع  یاه  هتشر  - 3

.دهد یم  لیکشت  ار  یلوزن  یدوعص و  یاه  هتشر   ( a

یم لاقتنا  یتشپ  بانط  هب  زغم  یاهتمسق  ۀیقب  نیشیپ و  زغم  زا  یبصع  یاهکیرحت  اه  هتشر  نیا   ( b

زغم هب  یتشپ  بانط  زا  سکعلاب  ای  دهد 

یلاسرا یبصع  یاه  هتشر  زا  یا  هنومن   ( c

یلخلد لوسپک  - 1

.تسا هتفرگ  رارق  سوملاات  ضرع  رد  هک  یسح  یتکرح و  یاهنوسکآ  تفلک  یاهراون   ( a
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یلصا یوافنل  ددغ  ② 

یزغم ۀرکمین  ره  رد  اه  هتسه  زا  هورگ  نیدنچ  ( A

ططخم مسج   ( B

یلصا یوافنل  ددغ  رد  هتسه  نیرتگرزب  - 1

ءازجا - 2

راد مد  ۀتسه   ( a

؛ دنک یم  لرتنک  ار  یتلکسا  تلاضع  گرزب  کیتاموتا  تاکرح  نماتوپ ، هارمه  - 1

یور هدایپ  لاح  رد  اهوزاب  ندناخرچ  لثم :

b

لکش یسدع  یاه  هتسه  ( 

( یضرع شخب   ) نماتوپ - 1

( ینایم شخب  مودیلاپ (  - 2

a

یم روبع  سوملاات  لکش و  یسدع  ۀتسه  نایم  زا  هک  یلخاد  لوسپک  شخب  - 3 .تسا زاین  نآ  هب  یندب  ۀژیو  تاکرح  یارب  هک  یا  هچیهام  سونوت  میظنت  هب  طوبرم  ( 
.دوش یم  بوسحم  ططخم ، مسج  زا  یتمسق  ناونع  هب  تاقوا  یهاگ  .دنک 

زا یشخب  ناونع  هب  تاقوا  یهاگ  دنوش ، یم  لصو  رگیدکی  هب  درکلمع  ظاحل  زا  هک  رگید  یاهراتخاس   ( c

.دنوش یم  یسررب  یلصا  یوافنل  ددغ 

ینایم زغم  هایس  ینیتلاژ  مسج  - 1

.دنوش یم  یهتنم  نماتوپ  راد و  مد  ۀتسه  هب  نآ  یاهنوسکآ  ( a

ینایم زغم  زمرق  ۀتسه  - 2

لافسناید یسوملاات  ریز  ۀتسه  - 3

.دوش یم  لصو  مودیلاپ )  ) هدیرپ گنر  یوگ  هب   ( a
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ناسنا زغم  یلصا  یاهشخب 
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هب یهاگن  رگا  .دـینک  یم  لمع  زیت ، هناکریز و  نآ  لوا  دروم  رد  یرواب  لباق  ریغ  تروص  هب  روطچ  هک  مینیبب  میهد و  ماجنا  رگیدـکی  اب  ار  ینیرمت  مهاوخ  یم  نونکا 
یوافنل ددغ  و« دیفس » ۀدام  : » ینعی دنا ؛ هدش  هئارا  ( main topics  ) یلصا عوضوم  لوا 2  نتم  رد  هک  دینک  یم  هدهاشم  دیزادنایب ، مود  نتم  هب  سپس  لوا و  نتم 

نامه یلبق ، نتم  دننام  اًقیقد  هلب ، دنتسه ؟ هچ  اجنآ ، رد  روکذم  عوضوم  ود  .دینک  هاگن  تسا  ( outline  ) بلاطم سوئر  نامه  هک  مود  نتم  هب  لااح  بخ ، یلصا »
.تسا توافتم  اهنآ  ۀئارا  ۀوحن  طقف  دنرگیدکی و  لثم  اًقیقد  نتم  ود  نیا  دینیب ، یم  هک  روط  نامه  دنا و  هدش  هئارا  مه  اجنیا  رد  عوضوم  ود 

رارق اه  خساپ  یور  رب  ار  دوخ  تسد  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  یراک  .مسرپب  امـش  زا  لاوس  یمک  دادـعت  مهاوخ  یم  .دـینک  هاگن  مود  نتم  هب  طقف  نونکا 
.دینک هاگن  اجنیا  رد  هدش  هتشون  خساپ  هب  دیرادرب و  ار  دوخ  تسد  دیناوت  یم  راک ، نیا  ماجنا  زا  دعب  .دیهد  خساپ  تلااوس  هب  ناتدوخ  هک  دینک  یعس  دیهد و 

دیفس هدام  تسیچ ؟ اهنآ  نیلوا  ( 2 ات ود  دنتسه ؟ هحفص  نیا  رد  ناونع  دنچ  ( 1

یلصا یوافنل  ددغ  تسیچ ؟ اهنآ  نیمود  و  ( 3

ات ود  دراد ؟ دوجو  ناونع  دنچ  دیفس » ۀدام   » ریز رد  ( 4

یلصا یاهتمسق  تسیچ ؟ اهنآ  نیلوا  ( 5

یبصع یاه  هتشر  عاونا  تسیچ ؟ اهنآ  نیمود  ( 6

تلااوس هب  .دینیبن  ار  نآ  ات  دیهد  رارق  نآ  یور  یزیچ  ای  دینکن  هاگن  زین  مود  ۀحفص  نآ  هب  رگید  لااح  .تسا  هدش  ناسآ  اًتبسن  امش  یارب  نتم  نیا  لااح  بخ ، رایـسب 
.دیهد خساپ  هحفص  نآ  هب  عوجر  ندرک و  هاگن  نودب  ریز 

باوج دینیبب  هک  دینک  یسررب  دیرادرب و  ار  دوخ  تسد  نداد ، خساپ  زا  دعب  دیناشوپب و  ار  اهخساپ  یور  هگرب ، کی  ای  ناتتسد  زا  هدافتسا  اب  هک  منک  یم  دیکات  مه  زاب 
.هن ای  دیا  هتفگ  تسرد  ار 

دیفس ۀدام  تسیچ ؟  اهنآ  نیلوا  (2

یلصا یوافنل  ددغ  تسیچ ؟  اهنآ  نیمود  ( 3

ات ود  دراد ؟ دوجو  ناونع  دنچ  دیفس  ۀدام  ریز  رد  ( 4
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یلصا یاهتمسق  تسیچ ؟ اهنآ  یلوا  ( 5

یبصع یاه  هتشر  عاونا  تسیچ ؟ اهنآ  نیمود  ( 6

.میا هدرکن  هاگن  اهنآ  هب  زونه  نوچ  .مناد  یمن  دنتسه ؟ ات  دنچ  یبصع  یاه  هتشر  عاونا  دنراد ؟ دوجو  یلصا  یاهتمسق  دادعت  هچ  ( 7

: مینک یم  رارکت  ار  یلبق  لحارم  .دینک  هاگن  مود ، نتم  هب  هرابود  بخ ،

ات ود  تسا ؟ هحفص  رد  ناونع  دادعت  هچ  ( 1

دیفس ۀدام  یلوا ؟ ( 2

یلصا یوافنل  ددغ  یمود ؟ ( 3

یلصا یاهتمسق  اهنآ ؟ نیلوا  ( 5 ات ود  هدش ؟ نایب  ناونع  دادعت  هچ  یواسم  ریز  ( 4

یبصع یاه  هتشر  عاونا  نیمود ؟ ( 6

ات هس  دراد ؟ دوجو  یبصع  ۀتشر  عون  دنچ  ( 7

: دیهد خساپ  تلااوس  نیا  هب  مه  زاب  .دیتسه  شوهاب  ردقچ  منیبب  مهاوخ  یم  .دینکن  هاگن  نتم  نیا  هب  لااح 

ات ود  دراد ؟ دوجو  هحفص  رد  ناونع  دادعت  هچ  ( 1

دیفس ۀدام  تسیچ ؟ اهنآ  نیلوا  ( 2

یلصا یوافنل  ددغ  نیمود ؟ ( 3

ات ود  درادوجو ؟ ناونع  دادعت  هچ  دیفس  ۀدام  ریز  رد  ( 4

یلصا یاهتمسق  تسیچ ؟ اهنآ  نیلوا  ( 5

یبصع یاه  هتشر  عاونا  نیمود ؟ ( 6

ات هس  دنراد ؟ دوجو  یلصا  یاهتمسق  دادعت  هچ  ( 7

 . ما هدرکن  هعلاطم  ار  نآ  زونه  نوچ  مناد ، یمن  دنتسه ؟ هچ  اهنآ  ( 8

ات هس  دنراد ؟ دوجو  یبصع  ۀتشر  عون  دنچ  ( 9

ای  association fibers ینعی : دینک ؛ یم  هدهاشم  ار  یبصع  ۀتـشر  عون  مان 3  یبصع » یاه  هتـشر  عاونا   » ناونع ریز  رد  .دـینک  هاگن  نتم ، هب  نونکا  بخرایـسب ،
، هرکمین ره  رد  یطابترا  یبصع  یاه  هتشر  نامه 
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.یلاسرا یبصع  یاه  هتشر  ای   projection fibers هرکمین و ود  یطابترا  یبصع  یاه  هتشر  ینعم  هب   commissural fibers

اهنآ زا  یکی  .دیزاسب  هملک  ود  دیناوت  یم  عقاو  رد  دینک ؟ تسرد  دیناوت  یم  اهنآ  نایم  زا  ار  یتاملک  هچ  دـینک ، یم  هاگن  دروم  هس  نآ  زا  کی  ره  فرح  نیلوا  هب  یتقو 
هدافتسا یزاس  مینورکا  کینکت  زا  اجنیا  رد  دینک  یم  هظحلام  هک  روط  نامه  .منک  باختنا  ار   CAP ۀملک مهاوخ  یم  نم  . PAC یرگید دشاب و  CAP دناوت یم 

، دیراپـسب رطاخ  هب  ار  هملک  دـنچ  هک  دـیراد  دـصق  یتقو  ینعییزاس : مینورکا  تسا  هدـش  هداد  شزومآ  هظفاح » یاهدـنفرت   » هاگراک رد  هک  روط  ناـمه   ) .ما هدومن 
رطاخ هب  اب  دعب  دیراپـس و  یم  رطاخ  هب  ار  نآ  .دنیوگ  یم  مینورکا »  » نآ هب  هک  دیزاس  یم  یراد  ینعم  ۀملک  دیهد و  یم  رارق  رگیدکی  رانک  رد  ار  اهنآ  یادتبا  فورح 

: دیهد خساپ  ریز  لاوس  هب  نونکا  بخ ، رایسب  .دیسر ) یم  ناترظن  دروم  ۀملک  هب  شفرح  ره  زا  نآ ، ندروآ 

،Commissural ۀملک ۀدنهد  ناشن   C فرح هلب ، تسا ؟ یزیچ  هچ  ۀدنهد  ناشن  نآ  فرح  ره  هک  دییوگب  دـینک ، یم  هاگن   CAP ۀملک هب  هک  روط  نیمه  ( 10
.تسا  Projection ۀملک ۀدنهد  ناشن   P فرح ۀملک Association و  ۀدنهد  ناشن   A فرح

.دیزومایب کبس  نیمه  هب  زین  ار  بلاطم  ۀیقب  تایئزج و  دیناوت  یم  .دینک  نایب  ناتدوخ  یارب  ظفح  زا  ار  بلاطم  نیا  مامت  دیناوت  یم  لاح 

زا یکی  .دیراپـسب  رطاخ  هب  مه  ار  تخـس  بلاطم  دیناوت  یم  یتحار  هب  بلاطم  سوئر  هدمع و  تاکن  تروص  هب  بلاطم  نتـشون  شور  زا  هدافتـسا  اب  هک  دینیب  یم 
کچوک ۀیلا  کی  هعفد  ره  سپس  دینک و  رارکت  موادم  روط  هب  دینک و  عورش  ذغاک ، تسار  تمـس  زا  بلاطم ، ۀمادا  یریگدای  یارب  .تسا  نیمه  شور ، نیا  یایازم 

هب دینک  یم  عورش  نآ  زا  دعب  تسا و  یلـصا  یاهتمـسق  یریگدای  دیهد  یم  ماجنا  هک  یدعب  راک  اجنیا  رد  .میداد  ماجنا  شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  هچنآ  دننام  دینک  هفاضا 
، روکذـم لاثم  اب  ار  یریگدای  لحارم  نیا  ماجنا  .دـیهد  یم  ماجنا  ار  یلبق  یاه  هداد  زا  یا  هتـسد  یور  یدـنب  هیلا  یعون  هب  ربیف و  عاونا  هب  طوبرم  یاه  هداد  یریگدای 

.دیدنب راک  هب  ار  نآ  دیراد ، ار  شا  یراپس  رطاخ  هب  دصق  هک  یرگید  بلطم  ره  دروم  رد  دیناوتب  دیزومایب و  ار  نآ  یلمع  روط  هب  هک  مداد  حیضوت  ناتیارب 

مادک دیشاب ، هتشاد  رایتخا  رد  ار  نتم  ود  نیا  زا  یکی  هک  دیتشاد  هزاجا  طقف  متفرگ و  یم  ناحتما  امـش  زا  بلاطم  نیا  زا  رگید  ۀتفه  رگا  .مراد  یلاوس  امـش  زا  نونکا 
یم باختنا  هعلاطم ، یارب  ار  کی 
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نتم رد  بلاطم  هک  یا  هقیرط  اما  دنتسه ؛ عوضوم  کی  هب  بجار  نتم  ود  ره  دنیوگ : یم  اهنآ  ۀمه  اًبیرقت  مسرپ  یم  منازومآ  شناد  زا  ار  لاوس  نیا  هکینامز  دیدومن ؟
هب سپ  دنا ، هدش  پاچ  گنر  رپ  یتاملک  هک  دینیب  یم  دینک ، هاگن  لوا  نتم  هب  رگا  .دسرب  رظن  هب  رت  هدننک  راودیما  نآ  هک  دوش  یم  ثعاب  دنا ، هدـش  یدـنب  هتـسد  مود 

دعب .دنسرب  رظن  هب  رت  هتسجرب  ات  دینک  یم  گنر  کیژام  اب  ار  اهنآ  سپس.مراپسب  رطاخ  هب  ار  اهنآ  دیاب  ناحتما  یارب  هک  دنتسه  یتاحلاطـصا  اهنآ  هک  دییوگ  یم  دوخ 
.تشاد دیهاوخن  هن ، ای  دیا  هتفرگ  دای  ار  نآ  هکنیا  دروم  رد  یرظن  اًعقاو  ندناوخ ، راب  نیا 20  زا  دعب  یلو  دیناوخ  یم  ار  اهنآ  هعفد   20

دیناوت یم  میدرک ، ناحتما  یلمع ، روط  هب  رگیدکی  اب  شیپ  ۀظحل  دنچ  مداد و  حیـضوت  هک  یا  هویـش  هب  هتبلا  دینک ، هعلاطم  ار  بلاطم  سوئر  هدـمع و  تاکن  رگا  اما 
.دیزومایب رتهب  ار  اهنآ 

(outline  ) بلاطم سوئر  هدمع و  تاکن  زا  هدافتسا  نامز 

هنافساتم اما  دنتفرگ ؛ یم   A هرمن سرد ، نآ  نازومآ  شناد  ۀمه  تقو  نآ  تشاد ، بلاطم  سوئر  ۀحفص  نیا  لثم  یا  هحفـص  نات ، یـسرد  یاهباتک  زا  مادک  ره  رگا 
.دنرادن یزیچ  نینچ  اهباتک  ۀمه 

زگره هک  یطرش  هب  هتبلا  هلب ، دینک ؟ لیدبت  هدمع  تاکن  هب  ار  نات  یسرد  بلاطم  ۀمه  دیراذگب و  تقو  دیناوت  یم  ایآ  هک  تسنیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس 
شور نیا  رد  هچنآ  لثم  ار  بلاطم  نیب  تاطابترا  هک  ینامز  نازومآ ، شناد  رتشیب  هک  تسنیا  شور  نیا  دروم  رد  نم  یلـصا  ۀتکن  دیروخن !! یزیچ  چـیه  دـیباوخن و 
.دننیب یم  دوخ  لباقم  رد  هگرب ، کی  یور  ار  هدش  پاچ  گنر  رپ  تاملک  هتـسد  کی  هک  ینامز  هب  تبـسن  دنریگ  یم  دای  رتهب  رایـسب  ار  اهنآ  دننیب ، یم  دوش ، یم  هئارا 
یعون هب  عقاو  رد  تسا و  تاحلاطـصا  تخـس و  تاملک  فراعت و  زا  رپ  هک  دینیب  یم  ار  یتاحفـص  هعلاطم ، نیح  رد  تسا و  تخـس  اًتبـسن  هک  دیراد  یـسرد  رگا 
تاکن اهنآ  زا  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  هچنآ  هظحل ، نیا  رد  مزومایب ؟ ار  بلطم  همه  نیا  روطچ  هک  دیسرپ  یم  دوخ  زا  تسا ، بلاطم  عون  نیا  زا  رپ  هدرـشف و 

نتم هنوگچ  هک  دیریگب  دای  ات  دییامن  هسیاقم  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  دینک و  هاگن  ما ، هداد  هئارا  امش  هب  لاثم  یارب  هک  ینتم  ود  نیا  هب  نآ ، ماجنا  زا  لبق  .دینک  تسرد  هدمع 
نازومآ شناد  تاقوا  یهاگ  .دینک  ءارجا  ناترظن ، دروم  بلطم  دروم  رد  ار  نآ  سپس  تسا ، هدش  هتـشون  مود ، نتم  نامه  تروص  هب  ای  هدمع  تاکن  تروص  هب  لوا 
رگیدکی هب  ار  اهنآ  روطچ  هک  دیمهفب  دیناوخب و  ار  بلاطم  دیتسهرداق  هک  ینامز  ات  .تسین  روطنیا  هک  مهد  خساپ  دیاب  اما  .تسا  هدیچیپ  مود  نتم  دنیوگ : یم  نم  هب 

.تسا ناسآرایسب  راک  نیا  ماجنا  دینک ، لصو 
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تایـضایر دروم  رد  ار  نآ  دـیناوت  یمن  لاًثم  تسین ؛ ءارجا  لباق  یبلطم  ای  یـسرد  باتک  عون  ره  دروم  رد  روکذـم ، شور  .منک  نایب  ار  یا  هتکن  اجنیا  رد  تسا  مزلا 
یم هدربراک  هب  توافتم  نوتم  یارب  فلتخم ، یاهشور  هکلب  دیتسین  ءارجا  لباق  بلاطم ، اهباتک و  عاونا  مامت  دروم  رد  هعلاطم ، یاهشور  زا  کی  چیه  .دینک  هدافتسا 
رداق اهنآ ، زا  هدافتـسا  اب  ات  دیزومآ  یم  ار  توافتم  یاهرازبا  اه و  یژتارتسا  زا  یدایز  دادعت  هعلاطم ،» یاهتراهم   » رگید یاههاگراک  هاگراک و  نیا  رد  نیاربانب.دنوش 

ای باتک  عون  هچ  دروم  رد  ار  یژتارتسا  مادـک  هک  دـیهد  صیخـشت  دـیناوت  یم  یتحار  هب  اهـشور ، نیا  نیرمت  ندرب و  راک  هب  اب  .دیـشاب  نوگانوگ  بلاطم  یریگدای  هب 
رتهب یلیخ  نازومآ ، شناد  زا  یـضعب  یارب  اهـشور  زا  یـضعب  .دراد  زین  یزومآ  شناد  ره  زغم  درکراک  یگنوگچ  هب  یگتـسب  هتبلا  .دیربب  راک  هب  دـیناوت  یم  یبلطم ،

.تسا رترثوم  یرگید  یاهشور  رگید ، یضعب  یارب  دهد و  یم  باوج 

دربراک تهج  مزلا  تراهم  دیناوت  یم  دوز  یلیخ  دینک ، نیرمت  ار  اهنآ  یلمع  روط  هب  دیربب و  راک  هب  ار  هاگراک  نیا  رد  روکذم  یاهکینکت  یلیصحت ، مرت  لیاوا  زا  رگا 
زین تاقوا  یهاگ  دینک و  ءارجا  سرد  کی  دروم  رد  ار  اهکینکت  نیا  زا  دروم  هس  ای  ود  دیناوت  یم  یتح  تاقوا  یهاگ  .دیروآ  تسدب  ار  فلتخم  یاهباتک  دروم  رد  اهنآ 

.تسا ءارجا  لباق  سرد ، نآ  دروم  رد  اهشور  نیا  زا  یکی  طقف 
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هعلاطم یارب  یلاع  یاه  هار  مهدزیس : ماگ 

.دینک یم  هاگن  دوخ  رـس  تشپ  هب  تسین ! یندرکرواب  .تسا  هدنام  اهتنا  ات  رگید  ۀلپ  کی  .دیمهفب  هعلاطم  یارب  یلاع  یاههار  ات  دـیتسیا  یم  مهدزیـس  ۀـلپ  یور  رب 
، ناجیه قوش و  تدش  زا  .دینادرگ  یم  رب  ار  دوخ  رـس  .دیا  هدومن  بسک  کینکت  هبرجت و  رمع ، کی  هزادنا  هب  هاتوک  هار  نیا  رد  دیا و  هدرک  یط  ار  اهنآ  عیرـس  ردقچ 

.تسا هدش  هدیشوپ  رمرم  ناشخرد  یابیز و  یاهگنـس  زا  نآ  فک  .دینیب  یم  ار  هعلق  رد  یولج  یابیز  ناویا  نونکا  دینز  یم  سفن  سفن  .تسا  هداتفا  شپت  هب  ناتبلق 
ییابیز دـنوش و  یم  هدـید  یرتهب  روج  لااب ، نیا  زا  هعلق ، فارطا  ناتخرد  زبس و  یاضف  .دـینک  یم  هاگن  ابیز  یاهحرط  اب  یرمرم  یاهظافح  فارطا  یاه  نادـلگ  هب 

یم رب  زیخ  .دیتسه  یژرنا  زا  رپ  .دیورب  رخآ  ۀلپ  یور  رب  دیناوت  یمن  رگید  یتح  .دینامب  رظتنم  دـیناوت  یمن  هک  دـیراد  قوش  ردـقنآ  .دـنوش  یم  سح  رتهب  اهنآ  یاه 
 ... . دیوش یم  رخآ  ۀلپ  یور  رب  ندیرپ  هدامآ  دیراد و 
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ندرک هعلاطم  یارب  رتشیب  یلاع  یاههار  مهدراهچ : هاگراک 

ندرک هعلاطم  یارب  رتشیب  یلاع  یاههار 

اب دیتسه ، دوخ  هظفاح  رد  راگدنام  رثوم و  ۀـعلاطم  تهج  یرتشیب  یاهکینکت  اههار و  لابند  هب  رگا  .دـیا  هدومن  باختنا  هعلاطم  یارب  ار  هاگراک  نیا  هک  ملاحـشوخ 
: میزادرپ یم  ریز  دروم  یسررب 4  هب  هاگراک  نیا  رد  .تفای  دیهاوخ  تسد  دوخ  دوصقم  هب  لصف  نیا  هعلاطم 

«0/1/2  » شور ( 1

بلاطم مجح  نداد  شهاک  ( 2

ندرک تیلا  یاه  ( 3

اهتراک شلف  ( 4

.مییامن یم  یسررب  رگیدکی  اب  لیصفت  هب  ار  شخب  ره  نونکا  .تراک  شلف  دروم  رد  ار  رخآ  دروم  دیربب و  راک  هب  نات  یسرد  یاهباتک  دروم  رد  ار  لوا  دروم   3

«2/1/0  » شور - 1

هراشا

ای دنا  هدینشن  ار  نآ  مان  ما ، هدرک  تبحص  شور  نیا  دروم  رد  اهنآ  اب  هک  ینازومآ  شناد  زا  کی  چیه  لاح  هب  ات  .مینک  یم  عورـش  رفـص » کی ، ود ،  » شور حیـضوت  اب 
رد اًصوصخم  دییامن  هدافتسا  دوخ  یـسرد  یاهباتک  ۀعلاطم  دروم  رد  ار  نآ  مداد ، شزومآ  امـش  هب  ار  شور  نیا  هکنیا  زا  دعب  مراودیما  اما  دنا ؛ هدومنن  ناحتما  ار  نآ 

قبط رب  لمع  .تسا  ندومن  هعلاطم  تهج  ناسآ  رایسب  یشور  اریز  یلیصحت ؛ یاهمرت  زاغآ 
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یحارط اب  دیهدب  هزاجا  بخ ، رایـسب  .دیربب  راک  هب  رتشیب  تاعلاطا  یارب  ار  اهنآ  دیناوت  یم  هک  دـهد  یم  تاعلاطا  ای  دروخ  زاب  امـش  هب  یدایز  نازیم  هب  شور ، نیا 
.مینک عورش  ار  ثحب  یزیچ ،

رد .تسین  بوخ  دایز  نم  یشاقن  اریز  دیشاب ؛ ندز  سدح  هب  رداق  هک  منک  یمن  رکف  تسا ، یزیچ  هچ  ریوصت  نیا  هک  مسرپب  امـش  زا  رگا  .دینک  هاگن  ریوصت  نیا  هب 
! تسا باتک  کی  ریوصت  نیا  عقاو 

رانک یـسرد  باتک  کی  ۀحفـص  ود  دـینک  روصت  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  نونکا  .تسا  نآ  لثم  ییاهزیچ  ای  رد  ای  هرجنپ  کی  لکـش  هک  دـننک  یم  رکف  اـه  یـضعب 
تـسار تمـس  ۀحفـص  یلااب  رد  گنر  رپ  تروص  هب  ناونع  کی  هک  دییامن  روصت  .دینیب  یم  دوخ  یـسرد  یاهباتک  دروم  رد  زور  ره  هچنآ  دننام  تسا  زاب  رگیدکی 

.تسا هدش  هتشون  نآ  هب  طوبرم  تاییزج  تاعلاطا و  ناونع ، ره  ریز  رد  .دعب  ۀحفص  نیئاپ  رد  زین  یرگید  ناونع  سپس  تسا و  هدش  هتشون 

ریوصت

دوخ ۀناخ  ای  هناخباتک  رد  هکیلاح  رد  دینک ،، یم  زاب  ار  دوخ  یسرد  باتک  هکینامز  تسا ؟ هدننک  کمک  ناسآ و  ارچ  و  تسیچ ؟ رفص » کی ، ود ،  » شور دربراک  اما 
تسار و تمس  ناونع  ندناوخ  هب  عورش  لاًثم  دینیشنب و  هاتوک  ۀقیقد  دنچ  یارب  دهد - یم  باوج  رتهب  هناخ  رد  شور  نیا  هتبلا   - دیا هتسشن 
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یناونع سپس  .دینک  عطق  ار  نآ  دیهد ، همادا  بلاطم  ندناوخ  هب  هکنیا  یاج  هب  هظحل ، نیا  رد  .دیـسرب  یدعب  ناونع  هب  هک  یتقو  ات  دییامنب  نآ  ریز  رد  روکذم  بلاطم 
هب دیونـشب و  بوخ  ار  دوخ  یادص  هک  یدح  رد  هکلب  دینزب ! دایرف  هک  تسین  نیا  مروظنم  هتبلا  .دیناوخب  دنلب  یادص  اب  ار  دیدوب  هدرک  هعلاطم  شیپ  ۀظحل  دنچ  هک  ار 

یور یزیچ  اب  ای  دیدنبب  ار  باتک  دعب  .دیهد  ماجنا  یدعب  ناونع  رس  ات  نآ  ریز  رد  هدش  هتشون  بلاطم  دروم  رد  زین  ار  راک  نیمه  دشابن و  مه  همزمز  چپ و  چپ  تلاح 
دینک یعس  دنلب ، یادص  اب  دینکن و  هاگن  هرابود  اه  هتشون  هب  هک  تسا  یتلاح  مروظنم  دینک ! هاگن  رگید  فرط  کی  هب  ای  دیدنبب  ار  ناتنامشچ  ای  دیناشوپب  ار  بلاطم  نآ 

هدناوخن ار  بلاطم  نآ  لاح  هب  ات  هک  دیتسه  یـسک  هب  نآ  سیردـت  لاح  رد  هکنیا  لثم  اًبیرقت  .دـینک  رارکت  دوخ  یارب  دـیدناوخ ، شیپ  ۀـظحل  دـنچ  هک  ار  یزیچ  ره 
.تسا

روط هب  ار  بلاطم  نآ  دیرادرب و  ار  نآ  دیدوب ، هداد  رارق  تاحفـص  یور  ار  دوخ  تسد  لاثم  ناونع  هب  رگا  دـینک و  زاب  ار  ناتنامـشچ  دـیداد ، ماجنا  ار  راک  نیا  هکینامز 
نیا لیلد  نیا  هب  .دیهدب  رفـص  ای  ، 1 ۀرمن 2 ، دوخ  هب  دعب  دیا و  هداد  حیـضوت  روطچ  ار  بلاطم  هک  دـینیبب  ینعی : دـیزادرپب ؛ دوخ  یبایزرا  هب  دـینک و  رورم  یحطس 

هب ای  تسا  نیبانیب  طسوتم و  ۀرمن 1 ، .دیا  هداد  ماجنا  بوخ  ار  بلاطم  نداد  حیـضوت  راک  هک  تسنیا  ۀدنهد  ناشن  ۀرمن 2  .دوش  یم  هدیمان  رفص » کی ، ود ،  » شور
ۀرمن اما  .دیا  هدومن  شومارف  ار  رگید  یـضعب  نینچمه  دیا و  هدروآ  رطاخ  هب  ار  هدـمع  یلـصا و  تاکن  زا  یـضعب  ینعی  نیا  تسا و  هاجنپ  هاجنپ  هنایماع ، حلاطـصا 

؟ تسیچ هدنهد  ناشن  رفص 

.دیتسه ناتدوخ  دهد ، یم  هرمن  امش  هب  هک  یسک  اریز  دینیب ؛ یم  ار  هرمن  نیا  هک  دیتسه  یسک  اهنت  امش  هک  منک  رکذ  ار  یا  هتکن  دیاب  لاوس  نیا  هب  نداد  خساپ  زا  لبق 
رایسب ار  ناتراک  هک  ینامز  .تسا  دب » رایسب   » ۀملک رفص ، ۀرمن  دروم  رد  نم  ۀقلاع  دروم  تغل  .دیشاب  قداص  دوخ ، هب  نداد  هرمن  دروم  رد  دیـشابن و  نارگن  نیاربانب 

هک دیا  هدرک  هبرجت  ار  ساسحا  نیا  اًنئمطم  .دییامن  یم  بسک  ار  نآ  نیرمت  نیا  رد  تاقوا  رتشیب  هک  تسا  یا  هرمن  نیا  .دیهدب  رفـص  ۀرمن  دوخ  هب  دـیهد ، ماجنا  دـب 
هک ار  ینتم  دـیراد  دـصق  هک  یا  هظحل  رگا  .دـنا  هدـش  کاپ  ناتنهذ  زا  اهنآ  یمامت  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  .دـیا  هدرواین  رطاـخ  هب  ار  نآ  یبلطم ، ندـناوخ  زا  سپ 
رد .تسا  هدننک  نیگمغ  رایسب  منک  یم  کرد  هتبلا  .تسا  رفص »  » امش ۀرمن  دیدرک ، شومارف  ار  نآ  زا  یتمسق  ای  نتم و  نآ  ۀمه  دیهد و  حیـضوت  دیا  هدومن  هعلاطم 

ۀعلاطم یارب  شور  نیا  زا  یتقو  هک  دنتفگ  نم  هب  اه  نآ  .دندوب  هدرب  راک  هب  ار  نآ  مهد ، حیـضوت  ناشیارب  ار  شور  نیا  هکنیا  زا  لبق  هک  متـشاد  ینایوجـشناد  هتـشذگ 
، دندومن یم  هدافتسا  باتک ، یاه  لصف  بلاطم  نیوانع و 
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زا یمک  دادـعت  هشیمه  هک  دوب  نیا  اه  نآ  لیلد  .دـنتفرگ  یمن  ۀرمن 2  تقو  چـیه  دـندرک و  یم  هاگن  هدـش  هعلاطم  تاعلاطا  نآ  هب  دنتـشگ و  یم  رب  راک ، یاهتنا  رد 
هک تسین  یزاـین  ینعی : تسا ؛ بوـخ »  » ینعم هب  طـقف  هـکلب  تـسین  یلاـع »  » ۀـملک ۀرمن 2  زا  نم  روـظنم  میوـگب  دـیاب  اـما  .دـندرک  یم  شوـمارف  ار  بلاـطم 

ار نآ  تایئزج  ۀمه  هک  دیشاب  رداق  دیدنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  سپـس  دیناوخب و  ار  ناتیاهباتک  زا  یکی  زا  هحفـص  ود  رگا  .دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  ار  بلاطم  %100
.تسیلاع دیشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  ار  نآ  زا  یهجوت  لباق  رادقم  ینعی  بلاطم  رتشیب  رگا  اما  تسا ؛ تخس  اًعقاو  راک  نیا  دیهد ، حیضوت 

یم رارکت  یدعب ، ناونع  دروم  رد  ار  نآ  لوا ، ناونع  ریز  رد  هدش  هتشون  بلاطم  ینعی  تسار :؛ تمـس  ۀحفـص  دروم  رد  لبق ، رد  روکذم  یاهراک  ماجنا  زا  دعب  سپ 
ره زا  دعب  امـش  درادن و  یزاین  یدایز  تقو  هب  کبـس ، نیا  هب  نتم  ۀـعلاطم  هک  تسا  نیا  اجنیا  رد  رکذ  لباق  ۀـتکن  .میناوخ  یم  ار  لصف  مامت  شور  نیمه  هب  .مینک 

.دراد دوجو  هار  ود  هرمن ، تبث  یارب  .دیهدب  هرمن  دوخ  هب  ناونع  ره  دروم  رد  راک ، نیا  ماجنا  زا  دعب  .تشاد  دیهاوخ  یهاتوک  رایسب  ثکم  طقف  ناونع ،

هرمن تبث  شور 

لوا هار 

رد دیابن  هاگ  چیه  هک  دنراد  یطلغ  رواب  اه  یـضعب  .مداد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  مدوب  جلاک  رد  هکینامز  نم  دییامن و  تبث  ناونع  ره  رانک  رد  ار  دوخ  تارمن  دیناوت  یم 
.دینکن رکف  هنوگنیا  امش  هک  مراودیما  تشون ! یزیچ  دوخ  باتک 

مود هار 

ۀرمن سپس  دیسیونب و  نآ  رد  ار  نیوانع  دیرادرب و  ذغاک  کی  نازومآ ، شناد  زا  یضعب  دننام  دیناوت  یم  دیسیونب ، یزیچ  دوخ  باتک  رد  هک  دیرادن  تسود  لاًصا  رگا 
.دییامن جرد  نآ  لباقم  رد  ار  ناونع  ره 
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تارمن

هرمن 2 ناونع 1 

هرمن 0 ناونع 2 

هرمن 1 ناونع 3 

هرمن 0 ناونع 4 

هرمن 2 ناونع 5 

ندناوخ هک  ینامز  نیاربانب  .دییامن  هدافتـسا  همانراک  کی  دننام  هگرب  نیا  زا  دیناوت  یم  .تسا  ریگ  تقو  هکنیا  زج  هب  درادـن  یلاکـشا  چـیه  شور ، نیا  قبط  رب  لمع 
ار بلاطم  ات  دیدرگ  یم  رب  اًدعب  هکیتقو  سپـس  .دینیبب  روکذم ، ذـغاک  قرو  کی  رد  ای  ناونع  ره  رانک  رد  ار  دوخ  تارمن  دـیناوت  یم  دـیدرک ، مامت  ار  رظن  دروم  لصف 

.دوب دنهاوخ  هدننک  کمک  رایسب  تارمن ، نیا  دییامن  رورم 

هابتشا کی 

ماجنا هتبلا  .دنیامن  یم  رورم  ار  رظن  دروم  لصف  رد  دوجوم  نیوانع  یمامت  هک  تسنیا  دنوش  یم  بکترم  بلاطم ، رورم  نامز  رد  نازومآ  شناد  رتشیب  هک  یهابتـشا 
یم نهذ  رد  یبوخ  هب  دـینک  یم  هعلاطم  لوا ، هعفد  رد  هک  ییاهزیچ  زا  یـضعب  نامز ، نیا  رد  یلیلد ، هچ  هب  هک  هدـشن  تباث  زونه  هکنیا  زج  هب  تسین ، دـب  راـک  نآ 

، رورم هلحرم  رد  هکیتروص  رد  .دیمهف  یمن  ار  نآ  دیوش و  یمن  عوضوم  نیا  ۀجوتم  یتح  دیتسه  نآ  ندناوخ  لوغشم  هکیلاح  رد  امـش  هن و  اهزیچ  یـضعب  دننام و 
هب یدعب ، تاعفد  رد  ار  راک  نیا  دیا و  هتفرگ  ۀرمن 1  اهنآ  زا  هک  دیزادرپب  ینیوانع  رورم  هب  سپس  دیا  هتفرگ  رفص  ۀرمن  اهنآ  زا  هک  دیزادرپب  ینیوانع  یمامت  رورم  هب  دیاب 

رطاخ هب  یبوخ  هب  ار  بلاطم  یمامت  هک  تسنیا  راک  نیا  ماجنا  زا  فده  نوچ  .دـییامن  بسک  ۀرمن 2  اهنآ  یمامت  زا  هک  دینک  یم  رارکت  دیهد و  یم  ماجنا  یدادـعت 
.دیریگب ۀرمن 2  اهنآ  زا  هک  یا  هلحرم  هب  ندیسر  ینعی  نیا  دیراپسب و 
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ریوصت

هب سپ  .تسا  یرارطـضا  طیارـش  کی  ۀدنهد  ناشن  نیا  دیا و  هتفرگن  دای  یبوخ  هب  ار  نآ  ینعی  دیریگ  یم  رفـص  ۀرمن  ناونع ، کی  ریز  رد  روکذم  بلاطم  زا  هکینامز 
ات دینزب  قرو  ار  یدایز  تاحفـص  هک  دیتسین  روبجم  دیا  هتـشون  نیوانع ، رانک  رد  ار  تارمن  نوچ  دینک و  ادیپ  ار  رفـص  نیلوا  دیدرگ و  یم  رب  رظن  دروم  لصف  یادـتبا 

ۀعفد هب  تبـسن  راب ، نیا  لاًومعم  .دیریگب  ناحتما  دوخ  زا  لبق ، لثم  رخآ ، رد  دـییامن و  هعلاطم  ار  تمـسق  نآ  هرابود  رظن ، دروم  ناونع  نتفای  زا  سپ  .دـیبایب  ار  اهنآ 
لاًبق هک  روطنامه  دیوش و  صلاخ  اهرفص  ۀمه  تسد  زا  هک  تسا  نیا  اهنآ  رورم  زا  فده  نیلوا  نیاربانب  .دیهد  یم  ماجنا  رتهب  ار  راک  نیا  دیا ، هتفرگ  رفص  هک  شیپ 

.دییامن لامعا  ار  شور  نیمه  زین  تارمن 1  دروم  رد  .دیریگب  ۀرمن 2  اهنآ  مامت  زا  ات  دیهد  یم  همادا  ییاج  ات  ار  راک  نیا  امش  متفگ 

جرد ناونع  ره  رانک  رد  هک  شتارمن  هب  یتقو  .منک  یسررب  هنیمز  نیا  رد  ار  وا  درکلمع  ات  داد  یم  ناشن  نم  هب  ار  شا  یسرد  یاه  باتک  هک  متشاد  یزومآ  شناد  لاًبق 
خساپ دیراد ؟ ناحتما  لصف  نیا  زا  ادرف  ایآ  مدیـسرپ : مدرک و  هاگن  وا  هب  ماجنارـس  .مدید  یمن  یرگید  ۀرمن  دندوب و  ۀرمن 2  اهنآ  ۀمه  هک  مدید  مدرک ، هاگن  دوب ، هدـش 

زا یکی  مدرگرب و  رگا  هک  منک  یم  رکف  نیاربانب  دیا ؛ هتفرگ  ۀرمن 2  نیوانع  ۀمه  زا  امش  هک  منیب  یم  منز ، یم  قرو  هک  ار  یا  هحفص  ره  هک  متفگ  وا  هب  سپـس  .هلب  داد :
امش یارب  ار  نیوانع  نآ 
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ار راک  نیا  دیناوت  یم  اهتمـسق  ۀمه  دروم  رد  اًنئمطم  هلب ؛ داد : خساپ  ییلااب  سفن  هب  دامتعا  اب  دیهد ؟ حیـضوت  نآ ، ۀرابرد  ار  زیچ  همه  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  مناوخب ،
هب دومن و  نم  هب  اهنآ  سردت  هب  عورـش  یتحار  هب  وا  مدومن و  شـسرپ  وا  زا  یفلتخم  نیوانع  دروم  رد  مدرک و  هاگن  باتک  نآ  فلتخم  تاحفـص  هب  دعب  .دیهد  ماجنا 

مدیسرپ و یم  ار  یرگید  دروم  متشگ و  یم  رب  هرابود  دعب  تسا ! بوخ  یلیخ  متفگ : یم  هدز  ناجیه  .داد  حیـضوت  ار  لاوس  دروم  بلطم  یبوخ  هب  هقیقد  تدم 30 
یلاع نداد ، ناحتما  نامز  رد  اًعطق  دیزومایب ، ار  ناترظن  دروم  بلاطم  کبـس ، نیا  هب  دیناوتب  رگا  بخ ، .دوب  شناد  زا  رپ  فراعملا ، هریاد  کی  دننام  وا  هک  مدـید  یم 

.تسا تارمن  تبث  طبض و  یارب  یساسا  هار  ود  هب  طوبرم  منک  رکذ  دیاب  اجنیا  رد  هک  یمهم  بلطم  .دینک  یم  لمع 

تارمن تبث  طبض و  یارب  یساسا  هار  ود 

لوا هار 

باختنا هب  هجوت  اب  ذـغاک ، رد  ای  باتک  رد  ای  هطوبرم  ناونع  راـنک  رد  .دوش  یم  رفـص  امـش ، ۀرمن  دـیریگ ، یم  ناـحتما  ناـتدوخ  زا  هک  یلوا  ۀـعفد  رد  دـینک  ضرف 
ۀرمن هلحرم ، نیا  رد  .دیریگ  یم  ۀرمن 1  داد و  دیهاوخ  ماجنا  رتهب  ار  نآ  دینک ، یم  رارکت  ار  راک  نیا  هک  مود  ۀعفد  رد  سپس  .دینک  تشاددای  ار  روکذم  ۀرمن  ناتدوخ ،
یفاک طلست  هدش ، هئارا  تاعلاطا  نآ  رب  دییامن ، یم  رارکت  ار  بلطم  نآ  رورم  موس  ۀعفد  رد  هک  نآ  زا  دعب  دیسیونب و  ار  ۀرمن 1  نآ  یاج  هب  دینک و  کاپ  ار  یلبق  رفص 

.دیسیونب ار  ددع 2  نآ  یاج  هب  دینک و  کاپ  ار  یلبق  ۀرمن 1  هظحل ، نیا  رد  .دییامن  یم  بسک  ار  ۀرمن 2  تفای و  دیهاوخ 

مود هار 

سپس دیسیون و  یم  ار  ددع 1  نآ  رانک  رد  دعب  دینز و  یم  طخ  ار  رفـص  ددع  امـش  لااب  لحارم  ماجنا  زا  دعب  تسا ، یلبق  هار  زا  رتهب  نم  رظن  هب  هک  هب  رگید  هار  قبط 
.دیسیون یم  ار  ددع 2  شرانک  هدز و  طخ  ار  ددع 1  یدعب ، ۀلحرم  رد 

0 1 2 ...............ناونع
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یم ناشن  ار  امش  تفرشیپ  دنور  اریز  تسا  رتهب  مود  شور  قبط  رب  لمع  .تسا  تسرد  ارچ ؟ تسا ؟ رتهب  روکذم ، یاهشور  زا  کی  مادک  قبط  رب  لمع  امشرظن  هب 
؟ تسانعم هچ  هب  رفـص  ۀرمن  هک  دینک  یم  رکف  .مراد  امـش  زا  زین  رگید  لاوس  دنچ  .ددرگ  یم  ناتـسفن  هب  دامتعا  شیازفا  ثعاب  دنک و  یم  بیقرت  ار  امـش  نیا  دهد و 

هزاجا دـییوگ : یم  مارآ  سفن و  هب  دامتعا  اب  تلاح ، نیا  رد  دراد ؟ ییانعم  هچ  ۀرمن 2  توهبم ! نامـشچ  زاب و  ناهد  هدمآ ، شک  تروص  سفن ، هب  دامتعا  تفا  هلب ،
ۀرمن هک  یتقو  ینعی : دیتسین ؛ دلب  ار  زیچ  چـیه  هک  یا  هلحرم  زا  هکنیا  .منک  وگزاب  ناتیارب  ما ، هدـناوخ  لاوس  دروم  هلأسم  نیا  ۀرابرد  هک  ار  ییاهزیچ  ۀـمه  ات  دـیهدب 

ۀرمن 2 یدایز  دادعت  دینک و  یم  هاگن  دیا ، هدومن  هعلاطم  هک  یلصف  هب  یتقو  .تسین  یندرک  رواب  دیوش ، رهام  دروم  نآ  رد  هک  دیـسرب  یا  هلحرم  هب  دیریگ ، یم  رفص 
.دییآرب ناتناحتما ، ۀدهع  زا  یبوخ  هب  دینک و  راک  بوخ  دیناوت  یم  هک  دیوش  یم  راودیما  اًعقاو  دینک ، یم  هدهاشم  اجنآ  رد  ار 

مهم ۀتکن 

دربراک ۀطیح 

.تسا صخـشم  نآ  درکلمع  ۀطیح  تسین و  ارجا  لباق  یـسرد ، بتک  عاونا  دروم  رد  زین  کینکت  نیا  مدرک ، رکذ  یلبق  ۀـعلاطم  یاه  کینکت  دروم  رد  هکروطنامه 
نینچمه .تسین  رثوم  دهد و  یمن  راک  بوخ  هک  دینیب  یم  دیربب ، راک  هب  سرد  نیا  دروم  رد  ار  شور  نیا  رگا  .تسا  تایضایر  دروم ، نیا  رد  نم  ۀقلاع  دروم  لاثم 

باتک هک  ینامز  اما  دنرادن ؛ ار  مزلا  یگنهامه  دوش و  یمن  روج  یبوخ  هب  کینکت ، نیا  ءارجا  یاه  شور  اب  تایضایر ، دننام  هک  دراد  دوجو  زین  یرگید  یاه  باتک 
یریگدای یارب  هویش  نیرتهب  تسا ، هدش  هئارا  یقیقح  یاه  هداد  تاعلاطا و  یدایز  رادقم  ناونع ، ره  ریز  دراد و  یصخشم  نیعم و  یاه  لصفرـس  نیوانع و  امش ،

ناحتما ار  نآ  نونک  ات  ای  تسا ، مرت  نایاپ  ناـحتما  هب  هدـنام  هتفه  ای 2   1 شور ، نیا  اب  امش  ییانشآ  نامز  رگا  .تسا  شور  نیا  زا  هدافتـسا  نآ ، یراپـسرطاخ  هب  و 
نآ زا  یلیـصحت  مرت  عورـش  زا  رگا  اما  .دیربب  راک  هب  دـییامن ، هعلاطم  دـیاب  ناحتما  یارب  هک  ییاهنتم  زا  یـضعب  یارب  یکینکت  روط  هب  ار  نآ  دـیناوت  یم  دـیا ، هدرکن 
نیا هک  دیوش  هجوتم  یبوخ  هب  ات  دیراد  رایتخا  رد  یفاک  نامز  تروص  نیا  رد  .دینک  ءارجا  دوخ  فلتخم  یسرد  یاهباتک  دروم  رد  ار  نآ  دیناوت  یم  دییامن ، هدافتسا 

رد ار  شور  نیا  اب  یریگدای  سپ  .تسین  بسانم  سورد  مادک  دروم  رد  دراد و  دربراک  یسورد  هچ  دروم  رد  شور 
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هب طوبرم  بلاطم  .دـیروآ  تسدـب  مک  نامز  رد  ار  نآ  اب  بسانتم  نوتم  صیخـشت  رد  یفاک  تراهم  هبرجت و  ات  دـینک  ناحتما  ناترظن ، دروم  یاهباتک  یمامت  دروم 
.مهد شزومآ  امش  هب  ار  هعلاطم  زا  یرگید  باذج  ۀویش  ات  میوشب  مود  ۀلحرم  دراو  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  نونکا  .دیسر  مامتا  هب  هاگراک  نیا  لوا  ناونع 

بلاطم مجح  نداد  شهاک  - 2

هراشا

: ینعی دـنناد ؛ یم  ار  شهاک »  » ۀـملک ینعم  همه  .تسا  هاـگراک  نیا  رد  هدـش  هئارا  دراوم  ناـیم 4  زا  دروم ، نیرتهاـتوک  میزادرپ  یم  نآ  هب  نونکا  مه  هک  یدروـم 
، دییامن باختنا  ار  یکی  هحفـص ، ای 50  نیب 10  ناـتناحتما ، دروم  سورد  زا  یکی  دروم  رد  هک  مهاوخب  امـش  زا  رگا  .مجح  هزادـنا و  ظاـحل  زا  ندرک  کـچوک » »

میهاوخ یم  هک  ار  یتاعلاطا  رادقم  ردقچ  ره  .موش  یم  ینارگن  راچد  نات  یتملاس  دروم  رد  دشاب ، هحفص  اًفطل 50  هک  دییوگب  رگا  دیهد ؟ یم  حیجرت  ار  کیمادک 
یضعب دروم  رد  اما  درادن ؛ ییاراک  یسرد ، یاهباتک  عاونا  ۀمه  دروم  رد  زین  شور  نیا  هک  منک  یم  دزـشوگ  زین  اجنیا  رد  .تسا  رتهب  اًملـسم  دشاب ، رتمک  میزومایب ،

.دینک هجوت  دعب  هحفص ی  نتم  هب  .مهد  یم  حیضوت  یدعب ، ۀقیقد  دنچ  فرظ  ار  بلطم  نیا  دنک و  یم  لمع  بوخ  رایسب  رگید 
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نات یسرد  باتک  زا  هاتوک  یاه  خساپ  یاراد  هعلاطم  ۀگرب  کی  ندرک  تسرد 

.دیامن یم  جراخ  نآ  زا  هدرک ، ءانثتسا  ار  هیقب  دنک و  یم  باختنا  رتشیب  شزادرپ  یارب  ار  یشزومآ  داوم  یضعب  هک  تسا  یمسیناکم  هجوت  - 

.دراد یم  هگن  رتشیب  شزادرپ  یارب  ار  یشزومآ  داوم  یضعب  هجوت ..... 

رتهب ندروآ  رطاخ  هب  دوش و  یم  هدیمان  هیلوا  رثا  تسیل ، رد  روکذم  دروم  نیلوا  ندروآ  رطاخ  هب  - 

.دوش یم  هدیمان  رخوم  رثا  تسیل ، رد  روکذم  رخآ  دروم 

.تسیل رد  دروم  نیرخآ  ندروآدای  هب  یارب  لیامت  مدقم .....  رثا 

یرادهگن ثعاب  لکـش  نیا  .دوش  یم  هدیمان  یراگدنام  نیرمت  تاقوا  یهاگ  نآ ، ۀرابرد  ندرک  رکف  نودب  دیدج  تاعلاطا  رارکت  راب  نیدـنچ  نیرمت ، ۀویـش  کی  - 
.دنشاب هدیسر  دوخ  فادها  هب  هکینامز  ات  لقادح  دوش ؛ یم  تدم  هاتوک  ۀظفاح  رد  تاعلاطا 

ندرک رکف  نودب  تاعلاطا  رارکت  راب  نیدنچ  ملاک .....  یراگدنام  نیرمت 

.دزادرپ یم  اهنآ  ینعم  ظاحل  زا  دیدج  تاعلاطا  هب  درف  نآ  رد  هک  تسا  ملاک  طسب  حرش و  نیرمت  نیرمت ، رترثوم  لکش  کی  - 

.تسا ملاک  یراگدنام  نیرمت  زا  رترثوم  .دوش  یم  هتخادرپ  ینعم  ظاحل  زا  دیدج  تاعلاطا  هب  ملاک .....  طسب  ریثات 
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یم هدروآ  رطاخ  هب  هتسویپ ، نورد  زا  اما  هناگادج  رهاظ  هب  دک  ای  متسیس  ود  ساسا  رب  هظفاح  رد  دوجوم  تاعلاطا  ویویپ  نلآ  ۀناگ  ود  یراذگراب  یروئت  ساسا  رب  - 
یهافش ای  ییانعم  متسیس  کی  ینهذ و  ریواصت  متسیس  کی  دنوش :

.هتسویپ نوردزا  یلو  ادج  رهاظ  هب  متسیس  ای  دک  ود  ۀلیسو  هب  تاعلاطا  ندرروآ  رطاخ  هب  ویویپ ..... ) نلآ   ) هناگود یراذگراب  یروئت 

یرصب . 1

( ییانعم  ) ینابز . 2

تقوم و عیاقو  یارب  تسا  یا  هظفاح  یدادیور  ۀظفاح  دمان و  یم  ییانعم  ۀظفاح  یدادیور و  ۀـظفاح  ار  یـصخش  براجت  یاه  هظفاح  ( 1972  ) گنیولات لدنا  - 
.تسا هدروخ  هرگ  ناکم  نامز و  هب  هظفاح  نیا  .درف  دوخ  یصخش  یگدنز  هب  طوبرم  رذگدوز 

.ناکم نامز و  هب  هدروخ  هرگ  عیاقو ، دوخ  هب  طوبرم  تقوم  یصخش  براجت  گنیولات ..... ) لدنا   ) یدادیور ۀظفاح 

، لوصا ییانعم  ۀظفاح  .دنوش  یم  هدرب  راک  هب  روطچ  هکنیا  تاملک و  ینابز  ناهج  لماش  تسا ، ناهج  ۀرابرد  هدش  یهدـنامزاس  شناد  ۀدـنهد  نامزاس  ۀـظفاح  - 
، طباور

.دوش یم  اه  یژتارتسا  طباور و  لوصا ، قیاقح ، لماش :

، قیاقح لما.اه  یژتارتسا  ش  تاملک ،) زا  هدافتسا   ) تاملک ناهج ، ۀرابرد  هدش  یهدنامزاس  شناد  گنیولات ..... ) نینچمه   ) ییانعم ۀظفاح 

ار یرتکچوک  یاهشخب  پچ ، تمس  رد  .دینک  یم  هظحلام  ار  یسرد  باتک  کی  زا  هحفص  کی  زا  یتمسق  ای  هحفص  کی  تسار ، تمس  رد  دینیب  یم  هک  روطنامه 
مهد و یم  حیضوت  ناتیارب  ار  لوا  دروم  دنچ  .تسیچ  هب  بجار  نتم  نیا  دنهد  یم  ناشن  هک  دنوش  یم  هدید  هحفص ، نیا  رد  مه  شلف  یدادعت  هولاع ، هب  .دینیب  یم 

: نآ قبط  رب  هک  دینیب  یم  ار  هجوت »  » ۀملک فیرعت  تسار ، تمس  ۀلمج  نیلوا  رد  .دیروآ  تسدب  ار  دراوم  ۀیقب  ندیمهف  یارب  مزلا  ۀدیا  دیناوت  یم  امش  نآ  زا  دعب 

هدرک و باختنا  رتشیب  شزادرپ  یارب  ار  هعلاطم  دروم  بلاطم  یضعب  هک  تسا  یمیسناکم  هجوت ، - 1
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ۀملک هک  دینک  لمع  تروص  نیا  هب  بلاطم ، مجح  ندرک  رت  هاتوک  یارب  دیوش ، یم  هجاوم  فیرعت  نیا  اب  یتقو  نیاربانب  .دـهد  یم  رارق  هطیح ، نیا  زا  جراخ  ار  هیقب 
نیا .تسا  هتفای  همادا  رتشیب » شزادرپ  یارب  هعلاطم  دروم  بلاطم   » تاملک اب  نتم  هک  دینیب  یم  سپـس  .دیـسیونب  ناترظن ، دروم  یاج  ای  ذغاک  ۀـگرب  رد  ار  هجوت » »
یمک اما  نتم  دوخ  یلـصا  کرتشم  تاملک  زا  دینیب  یم  هک  روطنامه  .دـییامن  فذـح  ار  اهنآ  دنتـسین و  یمهم  زیچ  بلاطم ، ۀـیقب  .دـینک  تشاددای  مه  ار  تمـسق 

، یکچوک یاج  نینچ  رد  فیرعت  ود  دوجو  هک  تسا  هداد  یاـج  دوخ  رد  ار  فیرعت  ود  هلمج ، نیا  .دـینک  هاـگن  مود  ۀـلمج  هب  نونکا  .میدومن  هدافتـسا  رتهاـتوک ،
! تسا زیگنا  تفگش 

رثا تسیل  رد  روکذم  رخآ  دروم  رتهب  ندروآ  رطاخ  هب  دوش و  یم  هدـیمان  ( primacy effect  ) مدقم رثا  تسیل ، رد  روکذـم  دروم  نیلوا  رتهب  ندروآ  رطاخ  هب  - 2
.دوش یم  هدیمان  ( recency effect  ) رخوم

ار نآ  ۀدش  رتکچوک  تلاح  .دنتسه  جارختـسا  لباق  نتم ، رد  روکذم  تاملک  اب  فیرعت  ود  ره  هک  دینیب  یم  دینک ، یم  هاگن  زین  ۀرامش 2  ۀلمج  هب  هک  یتقو  نیاربانب 
، اهنآ ۀمه  دروم  رد  شور  نیا  دربراک  ۀوحن  .دنتـسه  روط  نیمه  زین  هحفـص  نیا  رد  روکذم  دراوم  ۀیقب  .دـییامن  هدـهاشم  دـیناوت  یم  پچ ، تمـس  رد  شلباقم  رد 

تـسد هنیمز ، نیا  رد  مزلا  ۀدیا  هب  پچ ، تمـس  ۀدش  هاتوک  مرف  اب  دوخ  خساپ  ۀسیاقم  زا  دعب  تلامج و  ۀـیقب  دروم  رد  شور  نیا  ءارجا  اب  ناتدوخ  تسا و  ناسکی 
.دیبای یم 

مریگ و یم  ناحتما  امش  زا  رگید  زور  دنچ  دریگب و  دای  ار  هحفص  نیا  رد  دوجوم  تاعلاطا  ۀمه  هک  مهاوخب  امـش  زا  رگا  .مراد  یلاوس  امـش  زا  نونکا  بخ ، رایـسب 
هک مراودیما  دینیزگ ؟ یم  رب  ار  کی  مادک  دینک ، باختنا  ار  یکی  دیناوت  یم  طقف  تسا ، هدش  هئارا  هحفـص  پچو  تسار  تمـس  رد  هچنآ  نایم  زا  هعلاطم  یارب  هتبلا 

لثم ریخ ، هک  مهد  خساپ  دیاب  دیهد ؟ یم  ماجنا  ار  راک  نیا  ارچ  سپ  دنرگیدکی  دننام  تمـسق  ود  ره  هک  دیـسرپب  رگا  اما  .دیـشاب  هدرک  باختنا  ار  رتهاتوک  تمـسق 
هب دیاب  رتهاتوک ، تمسق  ۀعلاطم  ۀوحن  امش ، رظن  هب  اما  .دهد  یم  ششوپ  لاًماک  ار  بلاطم  تسا و  رتهب  ندرک ، هعلاطم  یارب  رتهاتوک  تمسق  هکلب  .دنتسین  رگیدکی 
هک یتاغل  هب  دیناشوپب و  ار  اهنآ  دیهد و  رارق  هملک ، ره  لباقم  رد  هدش  هتـشون  فیراعت  یور  ار  دوخ  تسد  .تراک  شلف  دننام  تسا  تسرد  هلب ، دشاب ؟ تروص  هچ 

یاج هب  هک  توافت  نیا  اب  اهتراک ، شلف  دننام  تسرد  .ریخ  ای  دیروآ  یم  رطاخ  هب  ار  رظن  دروم  تغل  ینعم  دینیبب  هک  دینک  یـسررب  دعب  .دینک  هاگن  دنا ، هدش  هتـشون 
رتهب رایسب  هعلاطم ، یارب  هدش  رتکچوک  تمسق  دینیب  یم  هک  روطنامه  .دیا  هتشون  هحفص  نیا  رد  هملک  یوربور  ار  نآ  تراک ، تشپ  رد  فیرعت  نتشون 
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؛ دننامب امش  زغم  رد  یوحن  هب  هک  دیشاب  راودیما  .دیوش  هریخ  نآ  تاملک  ۀمه  هب  دیراد و  هگن  دوخ  نامـشچ  لباقم  رد  ار  رظن  دروم  نتم  دینیـشنب و  هکنیا  زا  تسا 
یم لااب  نتم  رد  هچنآ  هب  هیبش  دینک ، کچوک  هدرـشف و  ناتدوخ ، تاملک  بلاق  رد  ار  یـسرد  باتک  کی  زا  یبلطم  دـیناوتب  هاگره  هک  تسنیا  نیا  مهم  ۀـتکن  نیاربانب 

.دوش یم  رتناسآ  رایسب  بلطم ، نآ  یریگدای  ندناوخ و  دینیب ،

دربراک هطیح 

ینامز هچ  سپ  دیباوخن ! زگره  هک  یطرـش  هب  هتبلا  هلب ، دیربب ؟ راک  هب  یـسرد ، باتک  ره  زا  یا  هحفـص  ره  دروم  رد  ار  شور  نیا  دیناوت  یم  ایآ  .مراد  امـش  زا  یلاوس 
تسار تمـس  هب  نونکا  .دوش  یم  هدید  فیرعت   8 هدرـشف ، رتهاتوک و  تمـسق  رد  .دینک  هاگن  لبق  رد  هدش  هئارا  لاثم  هب  مییامن ؟ هدافتـسا  کینکت  نیا  زا  میناوت  یم 

یا هحفص  لاح  هب  ات  رگا  نیاربانب  .تسا  کچوک  یاضف  کی  رد  هدرشف  تروص  هب  فیراعت  یدایز  دادعت  دینیب  یم  هچنآ  .دینک  هاگن  رت  ینلاوط  بلطم  ینعی  هحفص 
زا دیا ، هدش  نارگن  دروخ و  یم  مشچ  هب  اجنآ  رد  تایئزج  فیراعت و  بلاق  رد  یریگدای  تهج  یدایز  ۀدرشف  بلاطم  دیا و  هدومن  هعلاطم  ار  یـسرد  باتک  کی  زا 
رد هحفص ، لک  تسا و  هدش  هئارا  فیرعت  کی  طقف  دیتسه ، نآ  ۀعلاطملاح  رد  هک  باتک  زا  یا  هحفص  رد  رگا  اما  .دییامن  هدافتـسا  اهنآ ، یریگدای  یارب  کینکت  نیا 

.تسین بسانم  شور  نیا  زا  هدافتسا  تسا ، نامه  دروم 

دروم باتک  زا  تمـسق  ره  رد  هک  دـیهد  یم  صیخـشت  یتحار  هب  یهاتوک  تدـم  رد  اههاگراک ، نیا  رد  روکذـم  فلتخم  یاهکینکت  نیرمت  ندرب و  راک  هب  زا  دـعب 
زا هک  تسا  نیا  دراد ، دوجو  روکذم  کینکت  رد  هک  یبلاج  تبثم و  ۀتکن  .دیـشابن  نارگن  لاًـصا  نیاربانب ، دییامن ؛ هدافتـسا  یکینکت  هچ  زا  تسا  رتهب  دوخ ، ۀعلاطم 

، دییامن رتکچوک  هدرـشف و  روکذم ، شور  هب  ار  نآ  هک  دـیریگ  یم  میمـصت  دـینک و  یم  هاگن  دوخ  یـسرد  باتک  ۀحفـص  هب  دینیـشن و  یم  ییاج  رد  یتقو  وس ، کی 
هار نآ  دیتسه و  زین  نتم  نآ  ۀعلاطم  لاح  رد  نامزمه  راک ، نیا  ماجنا  اب  رگید ، یوس  زا  .دراد  زاین  یمک  زکرمت  شلات و  نامز ، هب  راک ، نیا  ماجنا  یگنوگچ  ندـیمهف 

هرهب ناحتما ، یارب  یدایز  رایسب  یایازم  زا  هدنیآ ، رد  اما  دییامن ؛ یم  کینکت  نیا  ءارجا  فرص  یمک ، نامز  هچرگا  نیا ، زا  هتشذگ  .تسا  ندرک  هعلاطم  یارب  یبوخ 
.تسا هدوب  منازومآ  شناد  نیب  رد  هعلاطم  یاهکینکت  نیرترادفرط  رپ  ءزج  شور ، نیا  هک  ما  هدرک  هدهاشم  سیردت ، اهلاس  لوط  رد  .دش  دیهاوخ  دنم 
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ندرک تیلا  یاه  - 3

هراشا

رایتخا رد  ار  ندرک  تیلا  یاه  رِازبا  ایآ  هک  مسرپب  امـش  زا  مهاوخ  یم  بلطم ، عورـش  زا  لبق  .میامن  فرـص  دروم ، نیا  حیـضوت  یارب  ار  نامز  نیرتشیب  مراد  دـصق 
ناشباتک هک  دننک  یم  رکف  اریز  دنهد ؛ یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  نازومآ  شناد  زا  یـضعب  .دـییامن  یم  هدافتـسا  مظنم  اًتبـسن  روط  هب  اهنآ  زا  هعلاطم ، نامز  رد  دـیراد و 

.دراد یرگید  زا  توافتم  یا  هویـش  یـسک  ره  .دننک  یم  یرادرب  تشاددای  هعلاطم ، عقوم  رد  ای  دنیامن  یم  هعلاطم  ار  باتک  بلاطم  مامت  هکنیا  ای  دوش ! یم  بارخ 
منازومآ شناد  زا  ار  لاوس  نیا  یتقو  دیهد ؟ یم  ماجنا  تسرد  ۀویش  هب  ار  کینکت  نیا  ایآ  .مراد  یلاوس  امش  زا  دینک  یم  هدافتسا  هویـش  نیا  زا  امـش  هکیتروص  رد  اما 

95 ما ، هبرجت  سدح و  هب  هجوت  اب  نازومآ و  شناد  رتشیب  .دنهد  یم  ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  هک  ییوگ  .دـننک  یم  هاگن  نم  هب  بجعت  اب  اهنآ  زا  یـضعب  مسرپ ، یم 
اهنآ هب  یـسک  لاح ، هب  ات  هک  تسا  نیا  شلیلد  .دنهد  ماجنا  طلغ  ار  راک  نیا  دـننکب ، تیلا  یاه  دـننک  یم  یعـس  هک  ما  هدـید  لاح  هب  ات  هک  ینازومآ  شناد  دـصرد 
یاه یگنوگچ  دروم  رد  عیرس  هدرشف و  یشزومآ  رتشیب ، یمک  ای  یدعب  ۀقیقد   10 فرظ بخرایسب.دنهد ، ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  روطچ  هک  تسا  هدادن  شزومآ 
کی هب  لیدبت  یدعب ، ۀقیقد  دنچ  فرظ  هک  مراودیما  دـیهد ، یمن  ماجنا  هعلاطم  نیح  رد  ار  راک  نیا  هک  دـیتسه  یناسک  زا  رگا  .مهد  یم  هئارا  امـش  هب  ندرک ، تیلا 
لاوس امش 2  زا  مهاوخ  یم  ثحب ، همادا  زا  لبق  .دیدنبب  راک  هب  دوخ  سورد  رتهب  یریگدای  روظنم  هب  تسرد ، ۀویش  هب  ار  راک  نیا  دیناوتب  دیوشب و  هدننک  تیلا  یاه 

تـسرد هک  میوگب  دـیاب  تسا ، مهم » تاکن   » امـش خـساپ  رگا  دـییامن ؟ یم  تیلا  یاه  ار  ییاهزیچ  هچ  هعلاطم  نامز  رد  .تسا  ناسآ  یلیخ  اهنآ  نیلوا  .مسرپب 
ات نازومآ  شناد  زا  یرایسب  هک  یرگید  لاوس  اما  .تسا  لکشم  تاقوا ، یهاگ  ناسآ و  ناتیارب  هعلاطم  دروم  بلطم  رد  مهم  تاکن  صیخـشت  تاقوا ، یهاگ  .تسا 
هب ابیز  یگنر و  نامباتک  هک  دوش  یم  ثعاب  دنیوگ  یم  اه  یضعب  تسیچ ؟ راک  نیا  زا  نامفده  مینک ؟ یم  تیلا  یاه  ارچ  هک  تسنیا  دنا ، هدرکن  رکف  نآ  هب  لاح  هب 

هحفـص نآ  غارـس  هب  دیدرگ و  یمرب  اًدعب  یتقو  نینچمه  .میروآ  رطاخ  هب  رتهب  ار  بلاطم  نآ  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  ماجنا  هکلب  تسین ؛ روطنیا  اما  دـسرب ؛ رظن 
هک یزیچ  .ددرگ  یم  زین  نامز  رد  ییوج  هفرص  ثعاب  نمض  رد  دیزادرپب و  اهنآ  ۀعلاطم  هب  دیبایب و  تحار  یلیخ  ار ، ناترظن  دروم  بلاطم  هک  دیتسه  رداق  دییآ ، یم 

هدش تیلا  یاه  یاهتمـسق  طقف  هک  تسنیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  یراک  مامت  فارگاراپ ، ای  لصف  مامت  ندناوخ  یاج  هب  هک  تروص  نیا  هب  دـنراد  تسود  ار  نآ  همه ،
نیا تسرد  قیرط  هب  رگا  اما  دیناوخب ؛ ار 
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: دینک هجوت  ریز  لاثم  هب  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  .دیا  هدومن  یگنر  ار  دوخ  باتک  طقف  ددرگ و  یمن  نامز  رد  ییوج  هفرص  ثعاب  دیهدن ، ماجنا  ار  راک 

ندرک تیلا  یاه  ترابع / ای  هملک  ریز  رد  ندیشک  طخ 

هراشا

مشچ یا  هلیم  یطورخم و  یاهلولس  - 1

اب ار  نآ  رگا  .دراد  مشچ  یاهراتخاس  ریاس  هب  تبـسن  یرتلااب  تقد  تسا ، ندید  یارب  ساسح  یوضع  مشچ ، ۀیکبـش  هکییاجنآ  زا  ................................
یاهلولس .تسا  هدش  هتخاس  یطورخم ، یا و  هلیم  یلصا : عون  ود  لماش  یکچوک  تیاهن  یب  یاهلولس  زا  هک  مینیبب  میناوت  یم  مینک ، هدهاشم  پوکسورکیم  کی 

و 125000000 نیب 111000000  مشچ  هک  تسا  نیا  ام  سدح  نیرتهب  .دنتسه  لکش  یراون  یطورخم ، یاهلولـس  اما  دنتـسه ؛ هناوتـسا  لکـش  هب  یا  هلیم 
رـساترس رد  تخاونکی  روط  هب  یطورخم ، یا و  هلیم  یاهلولـس  بیهم  ددـع  نیا  یلو  .دراد  یطورخم  لولـس  و 6800000  نیب 6300000  یا و  هلیم  لوـلس 
یاهلولس دنراد و  رارق  یمشچ  ۀرفح  مان  هب  مشچ  ۀیکبش  زا  یا  هژیو  رایسب  ۀقطنم  رد  یطورخم  یاهلولس  زا  یرامش  یب  دادعت  هکلب  .دنا  هدشن  شخپ  مشچ  ۀیکبش 

.تسا مشچ  ۀیکبش  دوگ  رایسب  ۀقطنم  کی  هرفح  نیا  .دنراد  رارق  یمشچ  ۀرفح  زا  رود  هجرد  دودح 20  رد  دراوم ، بلغا  یا  هلیم 

 .................................. مشچ یا  هلیم  یطورخم و  یاهلولس  - 2

هدـهاشم پوکـسورکیم  کی  اب  ار  نآ  رگا  .دراد  مشچ  یاهراتخاس  ریاس  هب  تبـسن  یرتلااب  تقد  تسا ، ندـید  یارب  ساسح  یوضع  مشچ ، ۀیکبـش  هکییاجنآ  زا 
هناوتسا لکش  هب  یا  هلیم  یاهلولـس  .تسا  هدش  هتخاس  یطورخم ، یا و  هلیم  یلـصا : عون  ود  لماش  یکچوک  تیاهن  یب  یاهلولـس  زا  هک  مینیبب  میناوت  یم  مینک ،

نیب یا و  هلیم  لولـس  و 125000000  نیب 111000000  مشچ  هک  تسا  نیا  ام  سدـح  نیرتهب  .دنتـسه  لکـش  یراون  یطورخم ، یاهلولـس  اـما  .دنتـسه 
هدشن شخپ  مشچ  ۀیکبش  رساترس  رد  تخاونکی  روط  هب  یطورخم ، یا و  هلیم  یاهلولس  بیهم  ددع  نیا  یلو  .دراد  یطورخم  لولـس  6300000 و 6800000 

رد دراوم ، بلغا  یا  هلیم  یاهلولس  دنراد و  رارق  یمشچ  ۀرفح  مان  هب  مشچ  ۀیکبش  زا  یا  هژیو  رایسب  ۀقطنم  رد  یطورخم  یاهلولس  زا  یرامـش  یب  دادعت  هکلب  .دنا 
مـشچ یا  هـلیم  یطورخم و  یاهلولــس  - 3 .تـسا مـشچ  ۀیکبـش  دوـگ  رایـسب  ۀـقطنم  کـی  هرفح  نـیا  .دـنراد  رارق  یمــشچ  ۀرفح  زا  رود  هـجرد  دودح 20 

......................................

ریاس هب  تبسن  یرتلااب  تقد  تسا ، ندید  یارب  ساسح  یوضع  مشچ ، ۀیکبش  هکییاجنآ  زا 
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یا و هلیم  یلـصا : عون  ود  لماش  یکچوک  تیاهن  یب  یاهلولـس  زا  هک  مینیبب  میناوت  یم  مینک ، هدـهاشم  پوکـسورکیم  کی  اب  ار  نآ  رگا  .دراد  مشچ  یاـهراتخاس 
نیب مشچ  هک  تسا  نیا  ام  سدح  نیرتهب  .دنا  لکش  یراون  یطورخم ، یاهلولس  اما  دنتسه ؛ هناوتسا  لکـش  هب  یا  هلیم  یاهلولـس  .تسا  هدش  هتخاس  یطورخم ،

، یطورخم یا و  هلیم  یاهلولس  بیهم  ددع  نیا  یلو  دراد  یطورخم  لولـس  نیب 6300000 و 6800000  یا و  هلیم  لولس  و 125000000   111000000
ۀرفح مان  هب  مشچ  ۀیکبش  زا  یا  هژیو  رایسب  ۀقطنم  رد  یطورخم  یاهلولس  زا  یرامش  یب  دادعت  هکلب  .دنا  هدشن  شخپ  مشچ  ۀیکبش  رـساترس  رد  تخاونکی  روط  هب 

.تسا مشچ  ۀیکبش  دوگ  رایسب  ۀقطنم  کی  هرفح  نیا  .دنراد  رارق  یمشچ  ۀرفح  زا  رود  هجرد  دودح 20  رد  دراوم ، بلغا  یا  هلیم  یاهلولس  دنراد و  رارق  یمشچ 

رد فارگاراپ   3 دینک ، یم  هظحلام  هک  روطنامه  .تسا  هدش  هدیشک  ریوصت  هب  ناتیارب  نازومآ ، شناد  زا  یدایز  دادعت  ندرک  تیلا  یاه  طلغ  یاههار  لاثم ، نیا  رد 
حوضو هب  تسا و  هدش  هدیشک  طخ  اهنآ  ریز  هک  تسا  یدراوم  رد  اهنآ  نیب  توافت  اهنت  .دنتسه  فارگاراپ 1  رارکت  نامه  فارگاراپ 2 و 3  .دنراد  دوجو  هحفص  نیا 

.تسا هدهاشم  لباق  دروم  ره 3  رد 

یـسرد یاهباتک  ۀعلاطم  هب  یتقو  هک  دندیـسرپ  یم  نم  زا  هتـشذگ  رد  نازومآ  شناد  زا  یدایز  دادعت  هک  تسنیا  همه  زا  لوا  منک  رکذ  مهاوخ  یم  اجنیا  رد  هک  هچنآ 
.مینک تیلا  یاه  ار  نآ  تسا  رتهب  هک  مداد  یم  خساپ  اهنآ  هب  هشیمه  نم  مینک و  تیلا  یاه  ار  اهنآ  هکنیا  ای  میشکب  طخ  بلاطم  ریز  رد  هک  تسا  رتهب  میزادرپ  یم 

، ندرک تیلا  یاه  یاج  هب  لااب  رد  هدش  هئارا  نتم  رد  .دریگب  درد  ناترـس  هک  دوش  یم  ثعاب  دیورب ، نآ  غارـس  هب  اًدعب  هکیتقو  دینک ، هاگن  ۀرامش 2  فارگاراپ  هب  رگا 
بوخ هک  میوگب  دیاب  ریخ ، ای  دیریگب  یپک  دیا ، هدرک  تیلا  یاه  هک  یزیچ  زا  هک  دیا  هدرک  یعس  لاح ، هب  ات  ایآ  هک  منادیمن  .ما  هدیـشک  طخ  رظن  دروم  بلاطم  ریز 

ره دینک  روصت  هک  مهاوخ  یم  امـش  زا  یدعب ، ۀـقیقد  دـنچ  فرظ  نیاربانب  .دوش  یم  گنر  هایـس  تروص ، هب  عقاوم  رتشیب  یرتسکاخ و  یمک  دـیآ و  یمن  رد  بآ  زا 
روج امش  ینهذ  بوچ  راهچ  اب  بلاطم ، نآ  دوش  یم  ثعاب  دینک  یم  رکف  هک  تسا  یگنر  ره  ای  درز  نشور ، یبآ  هب  تسا ، هدش  هدیشک  طخ  نآ  ریز  رد  هک  ار  یتغل 

ماجنا تسرد  ار  راک  نیا  هک  دیمهفب  هنوگچ  دیدرک ، تیلا  یاه  ار  یبلطم  یتقو  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاوس  اما  دنامب ؛ ناتنهذ  رد  رتهب  دوش و 
، دیناوخ یم  دنلب  یادص  اب  دیا  هدرک  تیلا  یاه  هک  ار  یتاملک  دیدرگ و  یم  رب  روظنم  نیا  یارب  ریخ ؟ ای  دیا  هداد 
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اًنئمم دـیداد ، ماجنا  ار  نآ  هکنیا  ضحم  هب  .دـیهدن  ماجنا  ندرک  هعلاطم  تلاح  هب  ار  راک  نیا  دـینک و  یناوخور  نتم ، یور  زا  طقف  .دنتـسه  اهنت  قاطا  رد  رگا  یتح 
.ریخ ای  دیا  هداد  ماجنا  تسرد  ار  راک  نیا  هک  تسناد  دیهاوخ 

شناد زا  دوخ ، یروضح  یاهـسلاک  رد  نم  .مینک  یم  یـسررب  رگیدـکی  اب  یلمع  تروص  هب  لاثم  بلاـق  رد  ار  نآ  دـیزومایب ، یبوخ  هب  ار  کـینکت  نیا  هکنیا  یارب 
نم هب  هدرک و  لابند  ار  اهنآ  منک ، یم  یناوخور  ناشیارب  دنلب  یادص  اب  ار  هدـش  تیلا  یاه  یاهتمـسق  هکیلاح  رد  دنـشاب و  تکاس  هک  منک  یم  تساوخرد  منازومآ 

.دـهد ماجنا  ناتیارب  ار  راک  نیا  ات  دـینک  تساوخرد  یـسک  زا  دـیناوت  یم  ارچ ؟ و  ریخای ؟ تسا  هدوب  تسرد  ندرک  تیلا  یاـه  نیا  اـیآ  هک  دـننیبب  اـت  دـنهد  شوگ 
.دیناوخب ار  لوا  فارگاراپ  رد  هدش  صخشم  تاملک  دینک و  هعجارم  نتم  هب  نونکا  بخ ، رایسب  .دیهد  ماجنا  ییاهنت  هب  ار  راک  نیا  مه  ناتدوخ  دیناوت  یم  نینچمه 

یاه درف ، نیا  امش  رظن  هب  .ما  هدید  لاح  هب  ات  هک  تسا  یندرک  تیلا  یاه  نیرتدب  نیا  عقاو ، رد  .تسا  دب  رایـسب  ریخ ، تسا ؟ بوخ  نآ  ندرک  تیلا  یاه  ۀوحن  ایآ 
ار لاوس  نیا  خـساپ  یدـعب ، طخ  دـنچ  رد  دـشابن ؟ تسرد  لاًـصا  یندرک  تیلا  یاه  نینچ  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  هداد  ماجنا  طلغ  ار  یزیچ  هچ  هدـننک  تیـلا 
: تسا هتـشون  هک  دـینیب  یم  دـینک ، هاگن  فارگاراپ ، یلااب  رد  ۀرامـش 1  لباقم  رد  رگا  تسا ؟ یزیچ  هچ  ۀرابرد  فارگاراـپ  نیا  هک  دـینک  یم  رکف  .تفاـی  دـیهاوخ 

هلیم یاهلولس  ۀرابرد  فارگاراپ  نیا  هک  دنهد  یم  ناشن  نتم ، رد  دوجوم  تاملک  ننچمه  .تسا  فارگاراپ  عوضوم  ۀدنهد  ناشن  هک  یطورخم  یا و  هلیم  یاهلولس 
دیاب دیا ، هتفرگ  دای  ار  نآ  بلاطم  دیوش  نئمطم  هکنیا  یارب  دینک ، رورم  ناحتما  یارب  ار  فارگاراپ  نیا  لاًثم  ات  دیدرگ  یم  رب  اًدـعب  یتقو.تسا  مشچ  یطورخم  یا و 

لکـشم ود  یاراد  کی  ۀرامـش  فارگاراپ  نیاربانب  .تسا  داضت  رد  ندرک  تیلا  یاه  فده  اب  نیا  هک  دیناوخب  هرابود  ار  فارگراپ  دـیاب  هلب ، دـیهد ؟ ماجنا  یراک  هچ 
.دنا هدش  تیلا  یاه  یدیلک ، تاملک  طقف  هک  تسنیا  مود  گرزب  لکشم  و  تسا ، هدش  تیلا  یاه  دیاب  هچنآ  زا  رتمک  یلیخ  هکنیا  لوا  .تسا  گرزب 

هظحلام هک  روطنامه  .دننک  یم  تیلا  یاه  مه  رـس  تشپ  ماودـم و  روط  هب  ار  دـننامه  ناسکی و  تاملک  طقف  دـنهد و  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  نازومآ  شناد  بلغا 
ۀجیتن هجو  چیه  هب  یزیچ ، نینچ  ماجنا  دیدومن ،
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.یدیلک تاملک  طقف  مک / یلیخ  میسیون : یم  تروصنیا  هب  ار  تلااکشا  نآ  ۀرامش 1  ناونعرانک  رد  دوجوم  یلاخ  یاج  رد  .درادن  یبوخ 

فارگاراپ 2

هاگن اب  دایز .» رایـسب   » ترابع هلب ، تسیچ ؟ میـسیونب  میناوت  یم  ناونع  یوربور  یلاخ  یاج  رد  هچنآ  .دـینک  هاگن  ـلااب  رد  روکذـم  نتم  رد  ۀرامش 2  فارگاراپ  هب 
یاه یارب  نازومآ  شناد  شلات  یعـس و  نارازه  اهلاس ، لوط  رد  .تسا  هدش  تیلا  یاه  دح ، زا  شیب  هک  داد  صیخـشت  ناوت  یم  یناسآ  هب  فارگاراپ ، نیا  هب  ندرک 

یم ماجنا  ار  مود  تلاح  اهنآ ، عقاوم  رتشیب  مود و  تلاح  نیا  دننام  یـضعب  دنداد و  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  لوا ، تلاح  دننام  اهنآ  زا  یـضعب  .ما  هدـید  ار  ندرک  تیلا 
: میزادرپ یم  فارگاراپ  نیا  زا  یتمسق  یسررب  هب  .دییامن  بانتجا  لکشم  نیا  زورب  زا  هنوگچ  هک  مهد  ناشن  امش  هب  مهاوخ  یم  نونکا  .دنهد 

تیاهن یب  یاهلولـس  زا  تسا و  رادروخرب  یرتلااب  تقد  زا  مشچ  رگید  یاـهراتخاس  هب  تبـسن  هک  دراد  دوجو  ندـید  یارب  ساـسح  یوضع  مشچ ، هیکبـش  رد  »
« .دنا لکش  یراون  اًتبسن  یطورخم ، یاهلولس  دنتسه و  هناوتسا  لکش  هب  یا  هلیم  یاهلولس  .تسا  هدش  هتخاس  یطورخم  یا و  هلیم  عون  ود  لماش  یکچوک 

ار بوخ  یاهزیچ  یدایز  دادعت  هدش  تیلا  یاه  یاهتمـسق  ندناوخ  اب  دیدرگ  یم  رب  یتقو  هک  تسنیا  دراد ، ۀرامش 1  فارگاراپ  هب  تبـسن  فارگاراپ  نیا  هک  یتیزم 
هب تلاح ، ود  نیا  عقاو  رد  .تسین  دمآراک  رثوم و  زین  تلاح  نیا  نیاربانب  .دینک  یم  رورم  هرابود  ار  فارگاراپ  ۀمهاًساسا  امـش  لوا ، فارگاراپ  لثم  اما  دـیناوخ ؛ یم 

.دنریگ یم  رارق  یسررب  دروم  دب ، شور  کی  یاهتنا  ود  ناونع 

1  ← دب → 2

فارگاراپ 3

رد دیناوت  یم  دیشاب  هتشاد  تسود  رگا  دشاب ، ام  رظن  دروم  بولطم و  فارگاراپ  تمسق ، نیا  تسا  رارق 
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تشپ ار  فارگاراپ 3  رد  هدش  تیلا  یاه  یاهتمسق  تسرد .» درکیور   » ای تسرد » رادقم   » دییوگب دیناوت  یم  تسرد .» طقف   » دیسیونب ناونع ، لباقم  یلاخ  یاج 
هب تبسن  تسا ، هداد  ماجنا  فارگاراپ  نیا  رد  ندرک  تیلا  یاهدروم  رد  صخش ، نیا  هچنآ  هک  دیمهفب  دیناوت  یم  ایآ  هک  مسرپب  امش  زا  مهاوخ  یم  .دیناوخب  مه  رس 

نیا هدش  ببـس  هک  تسا  هدش  ماجنا  اجنیا  رد  یزیچ  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ  .دسر  یم  رظن  هب  رتهب  فارگاراپ ، نیا  هکنیا  لثم  ریخ ؟ ای  تسا  بوخ  یلبق ، فارگاراپ  ود 
؟ دنتسه راد  ینعم  رگیدکی ، لابند  هب  هک  دنا  هدش  باختنا  هنوگچ  تاغل  فارگاراپ ، نیا  رد  دشاب ؟ رثوم  دیفم و  تسرد ، ندرک ، تیلا  یاه  شور 

ندرک تیلا  یاه  تسرد  شور 

لوا نوناق 

هراشا

: تسنیا دیهد  ماجنا  دیاب  ندرک  تیلا  یاه  تسرد  یارب  هک  یراک  نیلوا 

.دهد لیکشت  ار  دیدج  تلامج »  » ات دینک  لصو  رگیدکی  هب  هریجنز ، دننام  ار  تاغل  - 1

نیا هک  تسا  نکمم  .ار  نتم  تاملک  مامت  هن  دیناوخب  مه  لابند  هب  ار  نآ  یادتبا  ۀدـش  تیلا  یاه  تاملک  دـینک ، هاگن  فارگاراپ 3  هب  هرابود  دـیدرگرب و  رگا  نیاربانب 
نآ روظنمامش  دهد و  یم  هئارا  ار  یلماک  موهفم  اما  .دنک  هتکس  لاًامتحا  دنک ، هاگن  نآ  هب  نابز  روتسد  ملعم  کی  رگا  دشابن و  لماک  یلیخ  یروتسد  ظاحل  زا  هلمج 
هب شیاه  هقلح  مامت  هک  ریجنز  کی  لثم  هدش ، تیلا  یاه  یاهتمـسق  دیوش ، یم  کیدزن  فارگاراپ  یاهتنا  هب  رتشیب  هکینامز  دـینیب  یم  هک  روطنامه  .دـیمهف  یم  ار 
هب هدش ، تیلا  یاه  تارابع  تاملک و  دیاب  طقف  هکلب  دیناوخب ، هرابود  ار  نتم  مامت  دیابن  منک ، یم  دیکات  مه  زاب  .دنشاب  یم  هتـسویپ  رگیدکی  هب  دنتـسه ، لصو  مه 

.دنوش هدناوخ  رگیدکی  لابند  هب  هتسویپ و  روط 

مود نوناق 

هراشا

ماجنا دینک ، یم  یعس  هشیمه  امـش  هک  تسا  یزیچ  نآ  نداد  ماجنا  دروم  رد  تمـسق  نیا  .تسا  ۀرامـش 1  نوناق  داضتم  یلک ، نوناق  کی  ناونع  هب  دروم  نیمود 
.دیهد
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.دینکن تیلا  یاه  ار  تلامج  لک  - 2

ۀرامـش 2 فارگاراپ  دننام  امـش ، راک  ۀجیتن  دیهد ، یم  ماجنا  موس  ۀلمج  دعب  مود و  ۀلمج  دروم  رد  ار  راک  نیا  سپـس  دییامن ، یم  تیلا  یاه  ار  یا  هلمج  هکینامز 
.دیهدن ماجنا  ار  یزیچ  نینچ  سپ  .دوش  یم 

لکشم کی 

؟ تساجک امـش  هدننک  تیلا  یاه  دییامن ، یم  نآ  بلاطم  ندناوخ  هب  عورـش  دینک و  یم  زاب  ار  یـسرد  باتک  هک  هکینامز  دـیراد ، تداع  ندرک ، تیلا  یاه  هب  رگا 
یزیچ نیرتدب  نیا  اما  منک ؛ یم  تیلا  یاه  زین  لاح  نامه  رد  متـسه و  باتک  ۀـعلاطم  لاح  رد  نوچ  دـیهد  یم  خـساپ  اًمتح  ارچ ؟ مسرپب  رگا  .ناتتـسد  رد  هلب ،

حیـضوت ناتیارب  ار  راک  نیا  لیلد  دیهدب  هزاجا  .دنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیمه  نازومآ  شناد  دوجو %99 نیا  اب  .دیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  راک  نیا  نیح  رد  هک  تسا 
زا .دـنک  یم  لاحـشوخ  رایـسب  ارم  یا  هنحـص  نینچ  ندـید  دنتـسه و  هعلاطم  لاـح  رد  ینازومآ  شناد  هک  منیب  یم  هشیمه  مور ، یم  هار  هناـخباتک  رد  یتقو  .مهد 
یم ار  اهنآ  زا  رفن  کی  لقادـح  زور  ره  .دـننک  یم  هعلاطم  روطچ  اهنآ  هک  منیبب  ات  منز  یم  مدـق  اهنآ  نیب  رد  منک ، یم  سیردـت  ار  هعلاطم  یاهتراهم  نم ، هکییاـجنآ 

یسک نینچتسد  زا  ار  کیژام  مراد  تسود  منیب ، یم  ار  هنحص  نیا  هاگ  ره  .تسا  ندرک  تیلا  یاه  لوغـشم  هابتـشا ، شور  هب  لبق و  رد  روکذم  تروص  هب  هک  مینیب 
! رگید یاهگنر  درز و  گنر  زا  رپ  تسا ! ندیبات  لاح  رد  دیشروخ  هک  راگنا  .تسا  یا  هدننک  هریخ  ۀرظنم  نیا  تسا و  گنر  زا  رپ  ناشباتک ، ۀحفـص  یاهتنا  ات  .مریگب 

نیاربانب .دسر  یم  رظن  هب  مهم  تسا ، دیدج  هک  یزیچ  ره  دنتـسه و  دیدج  اهنآ  ۀمه  اًبیرقت  دیتسه ، بلاطم  ندناوخ  لاح  رد  یتقو  هک  تسنیا  راک  نیا  ماجنا  لیلد 
؟ تسیچ لح  هار  اما  .دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دح  زا  شیب  دوش  یم  ثعاب  راک  هک  دینک  یم  مه  تیلا  یاه  اهنآ ، ندناوخ  اب  نامزمه 

لح هار 

ندناوخ زا  سپ  .دیناوخ  یم  ار  نتم  دیراذگ و  یم  رانک  هب  ار  نآ  دـیراد و  یم  رب  ار  کیژام  دـیدرک ، زاب  ار  یـسرد  باتک  هعلاطم ، یارب  یتقو  لکـشم ، نیا  لح  یارب 
لابند هب  هدش  تیلا  یاه  بلاطم  هب  هکینامز  .دینک  تیلا  یاه  لبق ، رد  فارگاراپ 3  لثم  ار  نتم  نآ  هک  دینک  یم  یعس  دیراد و  یم  رب  ار  کیژام  رظن ، دروم  تمسق 

هب ار  تیلا  یاه  یبلطم ، یناوخور  زا  دعب  دیناوت  یم  هشیمه  قیرط  نیا  هب  سپ  .دنهدب  ینعم  دیاب  نتم – یاهتمـسق  ریاس  ندناوخ  نودـب   - دـینک یم  هاگن  رگیدـکی 
اریز دیهد ؛ ماجنا  لکش  نیرتهب 
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.دـیهد ماجنا  نتم  مهم  یاهتمـسق  هرابرد  یرت  تسرد  یاه  باختنا  ندرک ، تیلا  یاه  یارب  دـیناوت  یم  دـیناد و  یم  رتشیب  نآ  ۀرابرد  نآ ، ندـناوخ  مامتا  زا  دـعب 
.میرب یم  یپ  ندرک ، تیلا  یاه  تسرد  یارب  یرگید  نوناق  هب  نیاربانب 

.دیراذگب رانک  هب  ار  کیژام  دیتسه ، ینتم  ندناوخ  لوغشمراب  نیلوا  یارب  هکیلاح  رد  موس : نوناق 

هتکن

ات دیرادرب  ار  هدننک  تیلا  یاه  کیژام  دیدرگرب و  سپـس  دوش و  هدناوخ  دیاب  لوا ، ۀـعفد  رد  نتم  زا  رادـقم  هچ  دـینک  یم  رکف  .مسرپب  یلاوس  امـش  زا  مراد  تسود 
دیناوت یمن  دیدرگ ، یم  رب  هیلوا ، یناوخور  زا  دعب  هکیتقو  .تساجنیا  رد  امش  خساپ  ار ؟ لصف  ۀمه  ای  هحفـص   10 هحفص ،  5 دییامن ؟ گنر  ار  رظن  دروم  یاهتمسق 
ناونع ات  ناونع  کی  زا  ای  هحفـص  ود  ای  کی  طقف  هک  منک  یم  هیـصوتمنازومآ  شناد  هب  هک  نیاربانب  .تسین  بوخ  نیا  دیروآ و  رطاخ  هب  دـیا ، هدومن  یناوخور  ار  هچنآ 

یاه هقلح  لثم  تسرد  رگیدکی ، هب  تاملک  ندرک  لصو  هب  دینک  عورـش  دیرادرب و  ار  کیژام  نآ  زا  دعب  .دـیناوخب  مک  یقیاقد  رد  ار  رادـقم  نیا  هب  یزیچ  یدـعب و 
رد امش  یناوخور  ردقچ  ره  اما  دهد ؛ یم  باوج  رتهب  یلیخ  لاًومعم  دیهد ، ماجنا  نتم  زا  یکچوک  یاهتمسق  هاتوک و  تارابع  بلاق  رد  ار  راک  نیا  رگا  .ریجنز  کی 
هک دیوش  یم  روبجم  دوش و  یم  رت  تخـس  دیا ، هدناوخ  هک  هچنآ  ندروآ  رطاخ  هب  یتح  دینکب ، تیلا  یاه  دیدرگرب و  هکنیا  زا  لبق  دـشاب ، رت  ینلاوط  ترابع  بلاق 

.تسا راگزاسان  ندرک ، تیلا  یاه  زا  ام  فده  اب  هک  دیناوخب  ار  تمسق  نآ  هرابود 

بلطم نیرخآ 

مامت اًبیرقت  .میزادرپ  یم  اهتراک  شلف  ینعی  هاگراک  نیا  کینکت  نیرخآ  یسررب  هب  نآ ، زا  دعب  .ندرک  تیلا  یاه  دروم  رد  بلطم  نیرخآ  هب  میزادرپب  بخ ، رایـسب 
فارگاراپ رد  ندرک  تیلا  یاه  ۀقیرط  هک  دنیوگ  یم  دننک ، یم  هسیاقم  ار  2 و 3  اهفارگاراپ ی 1 ، هکینامز  مهد ، یم  شزومآ  ار  ندرک  تیلا  یاه  اهنآ  هب  هک  یناسک 

یم رظن  هب  هداس  رایـسب  دـهد ، یم  ماجنا  امـش  یارب  نتم  کی  دروم  رد  ار  کینکت  نیا  رگید  یـسک  هکینامز  .دـنهدب  ماجنا  دـنهاوخ  یم  هک  تسا  یزیچ  نامه  ، 3
کمک نودب  یتقو  عقاو  رد  اما  دسر ؛
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منک و لصو  رگیدکی  هب  راک  نیا  اب  ار  یتاغل  هچ  تسا  رتهب  هک  دیسرپ  یم  دوخ  زا  دینک ، ناحتما  ار  شور  نآ  هک  دریگ  یم  میمصت  دیراد و  یم  رب  ار  کیژام  یرگید ،
امـش هب  دیاب  دیا ، هتفرن  هاگـشناد  هب  زونه  رگا  .مهدب  تعاجـش  امـش  هب  مهاوخ  یم  نم  یلو  دوش ، یم  دیدرک ، یم  رکف  هچنآ  زا  رت  تخـس  رایـسب  ناتیارب  نآ  ماجنا 

، دیناوخب ار  اهنآ  ۀمه  دیهاوخب  رگا  نیاربانب  .دییامن  هعلاطم  ناحتما ، زا  لبق  ار  یسرد  یاهباتک  زا  هحفص  نارازه  یلیصحت ، عطقم  نآ  رد  تسا  رارق  هک  مهدب  علاطا 
رد اردوخ  یتاعلاطم  یاهراک  دیناوت  یم  دـیا و  هدرک  بسک  دـنرادن ، نازومآ  شناد  رتشیب  هک  ار  یتراهم  تلاح ، نیا  رد  دیـشاب و  بوخ  ندرک ، تیلا  یاه  رد  دـیاب 

.تسا دارفا  رثکا  لکشم  هک  تقو » دوبمک   » لکشم اب  ندشن  هجاوم  نامز و  رد  ییوج  هفرص  ینعی  نیا  دیهد و  ماجنا  یرتمک  نامز 

هک متـشاد  ینازومآ  شناد  نم  تسا و  تخـس  نآ  ماجنا  ادتبا  رد  یرگید ، تراهم  ره  دننام  زین  تراهم  نیا  هک  تسا  نیا  دیـشاب ، هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  هک  یا  هتکن 
میلست دنتسناوتن ، نوچ  یلو  دنهد ! ماجنا  هقیقد  دنچ  فرظ  ار  نآ  ادتبا  نامه  زا  هک  دنتساوخ  یم  تسا و  هدوب  تخسناشیارب  یلمع ، روط  هب  کینکت  نیا  ندرک  ءارجا 
نیدنچ یارب  ار  همه  هک  دندرک  یم  یعس  سپس  دندناوخ و  یم  اهنآ  قبط  رب  ار  دوخ  یسرد  بلاطم  مامت  هدومن و  افتکا  یمیدق  هدزاب  مک  یاهشور  نامه  هب  دندش و 

رتهب و هب  عورـش  دایز ، تاعفد  رد  نآ  ءارجا  اب  دراد و  ربص  نیرمت و  هب  جایتحا  یرگید  تراهم  ره  دننام  شور  نیا  هک  دیهد  صیخـشت  رگا  اما  دنیامن ! رورم  تبون ،
، دییامن نیرمت  رتشیب  رگا  .دیوشن  میلـست  ندرک ، نیرمت  راب  دنچ  اب  هک  منک  یم  قیوشت  ار  امـش  .دیـسرتن  سپ  .دیوش  یم  یوق  رایـسب  نآ  رد  دینک و  یم  ندش  رتهب 

.دیشاب روبص  دیسرتن و  .دیروآ  یم  تسدب  ار  بوخ  یلیخ  تروص  هب  نآ  ماجنا  تهج  مزلا  تراهم  دیریگ و  یم  تسد  رد  ار  نآ  لرتنک 

اهتراک شلف  - 4

هراشا

بوخ و نئمطم ، رایسب  هک  میزومایب  امش  هب  ار  یزیچ  اجنیا  رد  هک  مراد  تسود  .دیا  هدومن  هدافتسا  اهتراک ، شلف  زا  تاقوا  یضعب  امش  زا  یرایسب  هک  منک  یم  رکف 
هک دنا  هدرک  راهظا  دنا و  هدمآ  نم  دزن  تغل ، ناحتما  اًصوصخم  دوخ  ناحتما  زا  دعب  دـنا و  هدرک  ناحتما  ار  نآ  منازومآ  شناد  زا  یدایز  دادـعت  .تسا  هدـش  هبرجت 

.دنا هتفرگ  یبوخ  اًعقاو  تارمن  تسا و  هدرک  کمک  اهنآ  هب  یلیخ  کینکت  نیا 
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، هلب دنوش ؟ یم  هدافتـسا  یزیچ  هچ  یارب  اهتراک  شلف  امـش  رظن  هب  .مراد  یلاوس  امـش  زا.تسا  بوخ  رایـسب  ۀـقباس  کی  یاراد  هدـش و  هدومزآ  شور  نیا  نیاربانب 
.تسا شدربراک  نیرت  لومعم  نآ ، دربراک  نیا  اما  هشیمه ؛ هن  هتبلا  تاغل ، یریگدای 

روصت نآ  یور  رب  هدش  هتشون  تروص  هب  ار  یحلاطصا  ای  تغل  هک  مهاوخ  یم  امش  زا  مهد و  هئارا  امـش  هب  تراک  شلف  کی  زا  یریوصت  مهاوخ  یم  بخ ، رایـسب 
کی تسا  .دیـسیون  یم  اهتراک  شلف  یور  رب  دیراپـسب ، رطاخ  هب  ناش  یناعم  اب  دیراد  زاین  هک  ار  یتاحلاطـصا  نکمم  ای  تاغل  یمامت  امـش  شور ، نیا  رد  .دـینک 

.دینک نیرمت  ار  اهنآ  ۀمه  سپس  دیشاب و  هتشاد  ار  اهنآ  زا  ییات  دص  دنچ  ای  ییات  ۀتسد 50 

تراک تشپ  * 

فیرعت

تراک یولج  * 

حلاطصا تغل / 

شلف سپـس  .دییوگب  ظفح  زا  ار  نآ  فیرعت  هک  دینک  یعـس  دعب  دینک و  هاگن  تغل  هب  هک  تسین  روط  نیا  مهد ، یـشزومآ  امـش  هب  مراد  دصق  نونکا  هک  یـشور  اما 
دنراد دوجو  دیدج  شور  رد  زیچ  ود  دینک ! رورم  ار  اهنآ  موادم  روط  هب  ریخ و  ای  دیا  هتفگ  تسرد  ار  نآ  ایآ  هک  دینیبب  ات  دینک  هاگن  فیرعت  نآ  هب  دـینادرگرب و  ار  تراک 

.دنک یم  توافتم  دیدرب ، یم  راک  هب  لاًبق  امش  زا  یضعب  هک  هچنآ  ینعی  روکذم  شور  زا  ار  نآ  هک 

لوا یگژیو 

هراشا

، دیناوخب ار  رظن  دروم  هملک  دینک ، ناحتما  اهنآ ، یریگدای  دروم  رد  ار  ناتدوخ  هک  دیهاوخ  یم  دیراد و  تراک  شلف  تروص  هب  ار  تاغل  زا  یا  هتسد  لبق ، زا  هک  یتقو 
نیا ماجنا  زا  دعب  هک  تسنیا  توافت  نیلوا  اما  هن ؛ ای  دیا  هتفگ  تسرد  ار  فیرعت  هک  دینیبب  ات  دینک  هاگن  اهتراک  تشپ  هب  سپس  .دینک  نایب  ظفح ، زا  ار  نآ  فیرعت  دعب 

تمسق رد  تراک ، یلااب  پچ  تمس  ۀشوگ  رد  ار  نآ  دیهدب و  هرمن  ناتدوخ  هب  راک ،
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.تروص ود  نیمه  هب  طقف  .دیهد  ناشن  ای –  تملاع +  اب  طقف  ار  دوخ  ۀرمن  .دییامن  جرد  دیسیون ، یم  ار  حلاطصا  ای  تغل  هک  ییاج  ینعی  تراک  یولج 

مهم ۀتکن 

هک دننک  یم  رکف  هابتشا  روط  هب  نازومآ  شناد  زا  یدایز  دادعت  هک  تسنیا  تسا ، نشور  حضاو و  ناتیارب  موشب  نئمطم  مهاوخ  یم  هک  بلطم  نیا  مهم  تمـسق  اما 
نیا هکیتروص  رد  .دنا  هداد  ماجنا  طلغ  ار  نآ  ینعی  دنریگب  ۀرمن –  رگا  دـنا و  هتخومآ  ار  تغل  نآ  ینعم  دـنا و  هداد  ماجنا  تسرد  ار  دوخ  راک  ینعی  دـنریگب  هرمن +  رگا 

تسرد ار  فیرعت  هک  تسنیا  اهنآ  نیلوا  .اهنآ  زا  یکی  هن  دتفایب  قافتا  نامزمه  زیچ ، ود  دیاب  دیهدب ، ای –  ۀرمن +  ناتدوخ  هب  هکنیا  یارب  .تسین  تسرد  لاًصا  روصت ،
هب یارب  ندرک  رکف  نتفرگ و  ار  دوخ  ۀناچ  ای  ندرک  هاگن  لااب  هب  یرکف ، چیه  یلکـشم ، چیه  نودب  ینعی : تسا ؛ اروف » » ۀـملک اجنیا ، رد  یدـیلک  ۀـملک  اما  .دـییوگب 
هب ۀرمن –  دینک  یم  رکف  بخ  .تسا  ۀرمن +  ینعم  نیا  .دیروآ  رطاخ  هب  ار  نآ  ینعم  تغل ، ندید  ضحم  هب  هلـصافلاب و  هکلب  .مادک  چیه  هملک ؟ ینعم  ندروآ  رطاخ 

.دینک یم  کش  نآ  دروم  رد  امش  اما  دشاب ؛ طلغ  ای  تسرد  فیرعت  تسا  نکمم  ینعی : دراد ؛ یگژیو  ود  مه  نآ  تسا ؟ ینعم  هچ 

تراک یولج  * 

حلاطصا / تغل

تراک تشپ  * 

فیرعت

اًروف تسرد  + = 

.دینک کش  اما  تسرد  ای  طلغ  - = 

بیجع و یلیخ  ساسحا  دنتـشون ، تراک  یلااب  رد  ار  ۀرمن –  یتقو  دـنیوگ  یم  دـننک ، یم  ناحتما  راب  نیلوا  یارب  ار  نیا  هک  ینامز  نازومآ ، شناد  زا  یدایز  دادـعت 
ردقچ ار  تسرد  خساپ  هک  تسنیا  اجنیا  رد  مهم  ۀتکن  اما  .دندوب  زین  ددرم  یمک  یلو  دندوب ، هتفگ  تسرد  لاًماک  تروص  هب  ار  فیرعت  نآ  هچرگا  اریز  دنتشاد  یبیرغ 

یدعب و تراک  غارـس  هب  دیورب  راک  نیا  ماجنا  زا  سپ  .دیهدب  و - ۀرمن +  دوخ  هب  هک  دـنک  یم  نییعت  لمع  نیا  ماجنا  رد  امـش  تعرـس  .دـیروآ  یم  رطاخ  هب  عیرس 
تقو هاتوک  ۀقیقد  دنچ  نآ  زا  سپ  .دیسیونب  دش  هتفگ  هک  یتمسق  رد  کچوک  تروص  هب  ار  دوخ  تارمن  یدعب و  یاهتراک  روط  نیمه 
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نآ زا  دینک و  کرت  ار  اجنآ  دـیراذگب و  رانک  ار  اهنآ  دـعب  .دـیا  هتفرگ  یفنم  ۀرمن  اهنآ  زا  هک  ار  ییاهتراک  اًصوصخم  دـینک  هعلاطم  هرابود  ار  اهنآ  دـیدرگرب و  دـیراذگب و 
نامه ینعی : دینک ؛ رورم  ار  اهنآ  ۀمه  دیرادرب و  ار  تراک  شلف  یاه  هتسد  نآ  ۀمه  دیدرگرب و  سپـس  .دیوش  رودتعاس  ای 2  تعاس   1 تعاس ، تدم 5/0  هب  ناکم 

: ریز ریوصت  دننام  دیسیونب  یلبق  ۀرمن  رانک  رد  ار  نآ  دیهد و  هرمن  دوخ ، هب  هرابود  دینک و  رارکت  دیداد ، ماجنا  لوا  ۀعفد  رد  هک  ار  یراک 

تراک یولج  * 

حلاطصا / تغل

.دینکرارکت موادم  روط  هب  ار  راک  نیمه  دیدرگرب و  هرابود  دعب  دیورب و  ناکم  نآ  زا  دش  نایب  هک  یکبـس  هب  سپـس  دـیهد و  ماجنا  اهتراک  شلف  دروم  رد  ار  راک  نیمه 
.دراد دوجو  تراک  شلف  ۀعلاطم  یاهشور  رتشیب  شور و  نیا  نیب  هک  تسا  یتوافت  نیلوا  نیا 

مود یگژیو 

هراشا

هب اهتراک  شلف  ۀعلاطم  رد  دـنزومآ و  یم  ار  راک  نیا  ماجنا  ۀـقیرط  نازومآ  شناد  هکنیا  زا  دـعب  .اهتراک  شلف  ۀـعلاطم  دـیدج  شور  رگید  یگژیو  هب  میزادرپب  دـییایب 
راک نیا  موادم  روط  هب  دیاب  ایآ  مینک ؟ رارکت  دیاب  ار  نداد  هرمن  راک  راب  دنچ  دـنیوگ : یم  نم  هب  دوش و  یم  داجیا  اهنآ  نهذ  رد  یلاوس  دـنهد ، یم  ای –  تارمن +  دوخ ،

.تسین راک  نیا  هب  یزاین ، هناتخبشوخ  هن ، مهد : یم  خساپ  اهنآ  هب  نم  و  میسیونب ؟ تراک  شلف  رود  ات  رود  ار  تارمن  میهد و  ماجنا  ار 

+ - + - + - + - + -

+

+

+ - + - + - + - + -
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نایم رد  ار  نآ  دیناوت  یم  هظحل  نیا  رد  دیتفای ، تسد  نآ  هب  یتقو  ناترظن ." دروم  تراک  شلف  ندرپس  رطاخ  هب  یبوخ  هب   " ینعی دراد  دوجو  یا  هژیو  فدـه  اجنیا  رد 
.دییامن هعلاطم  ار  اه  نآ  دیورب و  ناشغارس  هب  هک  دیرادن  یزاین  رگید  دیهد و  رارق  دیا  هتفرگ  دای  یکی ، نیا  دننام  هک  ییاهتراک  شلف  ۀدوت 

.دیراپسب رطاخ  هب  ار  ناترظن  دروم  تراک  شلف  یبوخ  هب  فده :

ۀرمن هملک ، نآ  مه  رـس  تشپ  رورم  راب  یط 3  هک  تسنیا  نآ  ینعم  هک  میوگب  دـیاب  هچ ؟ ینعی  رظن » دروم  تراـک  شلف  ندرپس  رطاـخ  هب  یبوخ  هب   » امـش رظن  هب 
.دیریگب تبثم 

+ + +

 – ۀرمن دوخ  هب  دیـشاب ، هدرک  شومارف  ار  خساپ  دـیریگ ، یم  ناحتما  ناتدوخ  زا  هک  لوا  ۀـعفد  دـیریگب و  دای  تراک  شلف  اب  ار  هملک  کی  فیرعت  هک  دـینک  یعـس  رگا 
اما .تسا  یبوخ  تملاع  نیا  دیدروآ ، رطاخ  هب  یکش  چیه  نودب  ار  نآ  فیرعت  هعفد  نیا  رگا  دیدرگرب و  دعب  زور  .دینک  هعلاطم  هرابود  ار  هملک  نآ  سپـس  دیهدب و 

نودب هلصافلاب و  ینعی  دیریگ  یم  ۀرمن +  هک  هعفد  ره  میتفگ  لاًبق  .ریخ  تسا ؟ هملک  نآ  لماک  یریگدای  ۀناشن  یزیچ ، نینچ  ایآ  هک  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  یلاوس 
 + ۀرمن امـش  داتفا و  قافتا  راب  کی  ناترظن ، دروم  تغل  دروم  رد  تلاح  نیا  هک  مینک  یم  ضرف  بخ ، .دـیایب  امـش  نهذ  هب  هملک  نآ  ینعم  رکف ، یلطعم و  نیرتمک 
رب دعب  زور  .دیـسیونب  یلبق  رانک  رد  ار  یدعب  ۀرمن +  دیاب  زین  هلحرم  نیا  رد  .داتفا  قافتا  نیمه  هرابود  دیور ، یم  نآ  غارـس  هب  هک  دعب  هعفد  مینک  یم  ضرف  .دـیتفرگ 

، بخ .دیریگ  یم  یفنم  ۀرمن  دیروآ و  رطاخ  هب  ار  نآ  ینعم  دیناوت  یمن  یلیلد ، ره  هب  هعفد  نیا  لاًثم  دیروآ ؛ رطاخ  هب  ار  نآ  ینعم  دـینک  یم  یعـس  زاب  دـیدرگ و  یم 
تبثم ۀرمن  دینک ، یم  ناحتما  ار  دوخ  هملک ، نآ  دروم  رد  هک  دعب  ۀعفد  .دینک  عورـش  لوا  زا  هک  دیروبجم  هلب ، دینک ؟ هچ  دیاب  هظحل  نیا  رد  تسا ؟ ینعم  هچ  هب  نیا 

.دیریگ یم 

 ( - + + - + 2  ( - + + - 1

فیدر کی  رد  مه و  رس  تشپ  اما  دوش  یم  هدید  ۀرمن +  ات  اجنیا 3  رد  دینیب  یم  هک  روطنامه  بخ ، رایسب 
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دای یاهتراک  شلف  هب  طوبرم  تمسق  هب  روکذم  تغل  نامز ، نیا  رد  .دیوش  یم  مه  رـس  تشپ  تروص  هب  ۀرمن +  بسک 3  هب  قفوم  یدعب  تاعفد  رد  لاًثم : دنتسین ؛
.ددرگ یم  لقتنم  هدش  هتفرگ 

 ( - + + - + + + 3

یم رطاخ  هب  هلصافلاب  ار  اهنآ  ینعم  ینعی  دییامن  یم  بسک  ۀرمن +  راب  اهنآ 3  زا  یلاوتم  روط  هب  رورم  لوا  ۀعفد  نامه 3  رد  هک  دنتسه  زین  تاملک  زا  یضعب  هتبلا 
روط هب  ار  اهنآ  رورم  دینک و  عورش  تراک  شلف  ات  اب 50  ار  تاغل  ۀعلاطم  راک  دیناوت  یم  .دیهد  یم  رارق  هدش  هتفرگ  دای  تاغل  هب  طوبرم  تمـسق  رد  ار  اهنآ  دیروآ و 

تمسق دراو  هدش و  جراخ  هتـسد  نیا  زا  دنا  هتفرگ  یلاوتم  تبثم  ۀرمن  هک 3  ییاهنآ  اریز  دنک ؛ یم  ندش  مک  هب  عورـش  ییات  ۀتسد 50  نآ  بخ ، .دینک  رارکت  موادم 
لاح رد  تغل  ییات  ۀتسد 50  نیا  اریز  دیشاب ؛ هتشاد  یرتهب  ساسحا  هک  دوش  یم  ثعاب  هشیمه  روکذم ، تمسق  هب  تاغل  لاقتنا  .دندرگ  یم  هدش ، هتفرگ  دای  تاغل 

.دنک یم  داجیا  امش  رد  یبوخ  ساسحا  هنحص ، نیا  ندید  تسا و  ندش  رتکچوک  ندش و  مک 

هتکن

نم دزن  دعب  اما  دنتسب ؛ راک  هب  ار  نآ  هتخومآ و  نم  زا  ار  کینکت  نیا  هک  ما  هتـشاد  زومآ  شناد  یمک  دادعت  اهلاس  لوط  رد  .منک  رکذ  اجنیا  رد  ار  یا  هتکن  دیهدب  هزاجا 
هداد ماجنا  ار  کینکت  نیا  هنوگچ  دیهدب  حیـضوت  نم  هب  هک  مدیـسرپ  اهنآ  زا  سپـس  .تسین  دمآراک  رثوم و  اما  ما  هدومن  ناحتما  ار  شور  نیا  هک  دنتفگ  دنتـشگ و  زاب 

، دنداد حرش  میارب  مدوب ، هداد  دای  اهنآ  هب  هک  روطنامه  ار  زیچ  همه  ما و  هداد  و -  ۀرمن +  دوخ  هب  اهنآ  ۀعلاطم  رد  مدرک ؛ تسرد  ار  اهتراک  شلف  دنداد : یم  خساپ  دیا ؟
دوخ هب  مروایب  رطاخ  هب  هلـصافلابار  نآ  رگا  .منک  یم  نایب  ار  نآ  فیرعت  مراد و  یم  رب  ار  تراک  دنتفگ : یم  اهنآ  .دنداد  یم  ماجنا  طلغ  ار  راک  کی  اهنآ  هکنیا ، زج  هب 

ار راک  نیا  هظحل  نامه  رد  هرابود  مهد و  یم  ۀرمن +  دوخ  هب  دمآ ، منهذ  هب  هلصافلاب  رگا  .مسرپ  یم  ار  نآ  ینعم  دوخ ، زا  هظحل  نامه  رد  هرابود  مهد و  یم  ۀرمن + 
شلف مدومن ، بسک  یلاوتم  ۀرمن +  رگا 3  مریگ و  یم  ناحتما  مدوخ  زا  نامز  ناـمه  رد  مه  رـس  تشپ  هبترم   3 ینعی : مهد ؛ یم  ۀرمن +  دوـخ  هب  منک و  یم  رارکت 
هزاجا هک  تسنیا  اجنیا  رد  مهم  ۀتکن  اما  .دـهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دـناوت  یم  یـسک  ره  بخ ، مهد !! یم  رارق  هدـش  هتفرگ  دای  تاغل  تمـسق  رد  ار  رظن  دروم  تراک 

.درذگب نامز  دیریگ ، یم  ناحتما  دوخ  زا  هک  یا  هعفد  ره  نیب  دیهدب 

دعب زورما  دینک  ضرف  .مشک  یم  ریوصت  هب  ناتیارب  لاثم ، تروص  هب  ار  نآ  بلطم  نیا  رتهب  یریگدای  یارب 
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مسرپب و ار  تغل  نآ  فیرعت  امش  زا  نم  و  تسا ! کانسرت  نازومآ  شناد  یارب  هتبلا  هک  دینک  دروخرب  نم  اب  ییاج  رد  ناترظن ، دروم  تغل  ینعم  نیرمت  ندناوخ و  زا 
هلصافلاب و امش  مسرپب و  ار  فیرعت  نآ  امش  زا  هرابود  مینیبب و  ار  امـش  هرابود  ادرف  دینک و  وگزاب  میارب  دیدرت ، فقوت و  هیناث  کی  یتح  نودب  هلـصافلاب و  ار  نآ  امش 

امش مسرپب و  ار  فیرعت  نآ  امش  زا  منیبب و  ار  امش  مه  زاب  نآ  زا  دعب  زور  دییوگب و  نم  هب  ار  نآ  ریخات ، گنرد و  هیناث  کی  یتح  نودب  یدیدرت و  کش و  چیه  نودب 
ار نآ  رگید  دـیا و  هتخومآ  ار  هملک  نآ  ینعم  ینعی  نیا  .دـیریگب  ۀرمن +  مهرـس  تشپ  یلاوتم و  روـط  هب  زور   3 ینعی : دـینک ؛ وگزاب  میارب  لبق ، لثم  هلـصافلاب  ار  نآ 

تیمها لیلد  هک  منک  یم  رکف  .دیروآ  یم  رطاخ  هب  ار  هملک  نآ  دینک ، رکف  نآ  ۀرابرد  دیروآ و  راشف  ناتنهذ  هب  هکنیا  نودب  ناحتما  راشف  تحت  دـینک و  یمن  شومارف 
.دیا هدیمهف  اجنیا  رد  ار  هلصافلاب »  » ۀملک

ار بلطم  نآ  هلـصافلاب  تاقوا  یهاگ  دهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیا  ناتملعم  ای  دیریگ  یم  ناحتما  دوخ  زا  یتقو  ارچ  هک  تسنیا  نآ  دوش و  یم  حرطم  یلاوس  اجنیا  رد 
بلطم نآ  دیناد  یم  هکیلاح  رد  دـینک ، رکف  دـیروآ و  راشف  دوخ  نهذ  هب  دـیاب  رگید ، بلاطم  یـضعب  ندروآ  رطاخ  هب  یارب  تاقوا  یهاگ  یلو  دـیروآ  یم  رطاخ  هب 

یم رت  ینلاوط  نامز  بلاطم ، یضعب  ندروآ  رطاخ  هب  ارچ  دیروآ ؟ یم  رطاخ  هب  دیبای و  یم  ار  نآ  ماجنارس  دینک و  ادیپ  ار  نآ  دیناوت  یمن  تسامـش و  زغم  رد  ییاج 
دیاب .دیدروآ  رطاخ  هب  ار  نآ  ات  تسین  هدامآ  یلو  تسامش  زغم  رد  ییاج  رظن ، دروم  بلطم  ینعی  نیا  بخ ، میروآ ؟ یم  دای  هب  هلصاف  لاب  ار  رگید  یضعب  اما  دنریگ 

دیروبجم دنک و  یمن  راک  دـیهاوخ ، یم  هک  یبوخ  هب  امـش  زغم  نامزنیا ، رد  دـیوش و  یم  یبصع  یعون  هب  ناحتما  یناور  راشف  تحت  ناحتما ، نامز  رد  هک  دـینادب 
.دینک دراو  راشف  نآ  هب  یبلطم  ندرکادیپ  وجتسج و  یارب 

اب ناحتما ، رد  روضح  ۀظحل  رد  هک  دینک  هدامآ  یوحن  هب  دوخ  نهذ  رد  ار  بلاطم  ۀـمه  دـیناوت  یم  باتک  نیا  رد  دوجوم  توافتم  یاهکینکت  قبط  رب  هعلاطم  اب  اما 
.دیسر مامتا  هب  زین  هاگراک  نیا  .دوش  یم  ناحتما  سرتسا  زا  یدایز  شخب  شهاک  ثعاب  نیا  دیروآ و  رطاخ  هب  هلصافلاب  ار  نآ  خساپ  لاوس ، ره  ندناوخ 
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هعلاطم یارب  رتشیب  یلاع  یاههار  مهدراهچ : ماگ 

اب .دیرپ  یم  رخآ  ۀلپ  یور  رب  نامزمه  دیشک و  یم  یغیج  یلاحشوخ  زا  هدنخ  تلاح  اب  .تسا  هدنخ  زا  رتارف  امش  یژرنا  اما  دیدنخ ؛ یم  .دیلاحـشوخ  رایـسب  ... 
امش .دیتسه  ییانشور  رون و  زا  رپ  دینک  یم  ساسحا  .دیا  هتخومآ  ندرک  هعلاطم  تهج  ار  یرتشیب  یاههار  نونکا  .مرکشتم  .دش  مامت  ایادخ  یاو  دییوگ : یم  دوخ 

ار دوخ  رس  .دینیبب  ار  هعلق  کون  دیناوت  یمن  رگید  دیا ، هدش  کیدزن  نآ  هب  سب  زا  .تسامـش  یوربور  هعلق  رِد  .دیا  هدش  لیدبت  ندرک  هعلاطم  تهج  یا  هفرح  کی  هب 
یهاگآ و یایند  هب  دورو  تهج  تراهم  تعاجـش و  تبلاـص ، زا  رپ  .دیوش  یم  ناویا  دراو  .دیور  یم  شیپ  هب  .دوش  یمن  هدید  هعلق  کون  یلو  دیرب  یم  لااب  اهتنا  ات 

هاگن دوخ  رس  تشپ  هب  .دیسر  یم  هعلق  رد  هب  دیراد و  یم  رب  یرگید  زا  دعب  یکی  ار  دوخ  یاهماگ  .دیشک  یم  سفن  عیرس  هدش و  دنت  امش  بلق  نابرض  .دیتسه  رون 
اب .دینادرگ  یم  رب  ار  دوخ  رـس  .یـشخب  تذل  ریـسم  هچ  .دینک  یم  رکف  دیا ، هدومن  یط  ریـسم  نیا  رد  هک  یا  هدننک  لاحـشوخ  بوخ و  تاساسحا  هب  دـینک و  یم 
هب یدیدش  رطع  یوب  کنخ و  میسن  .دبات  یم  نوریب  هب  رون  هملاع  کی  نآ  فاکش  یلا  زا  .دوش  یم  زاب  ژیق  ژیق  یادص  اب  رد  .دیهد  یم  راشف  ار  هعلق  رد  دوخ  ناتسد 
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