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همدقم

هژیو هب  یعامتجا  تامدخ  هصرع  رد  لاعف  مان و  شوخ  ياهروشک  زا  تسا ، یملع  هویـش  هب  هک  نآ  یتیریدم  راتخاس  لیلد  هب  اداناک 
.تسا اهنآ  تفرشیپ  هب  مامتها  نلاولعم و  هب  یهد  تامدخ 

دیامن و تظافح  یبوخ  هب  هیامرـس  نیا  زا  دراد  هفیظو  تلود  هک  دـنوش  یم  هتخانـش  یلم  هیامرـس  کی  ناونع  هب  اداناک  رد  نلاولعم 
اب نانآ  هدش و  هدافتـسا  نلاولعم  زا  نوگانوگ  ياه  هژورپ  رد  فلتخم  ياه  هویـش  هب  ور  نیا  زا  .دوش  تلفغ  هیامرـس  نیا  زا  دراذـگن 

.دنراد اداناک  رد  ار  ریثأت  نیرتشیب  یگنهرف  یعامتجا و  یهدزاب  رثکادح 

ناریا رد  راک  هار  ناونع  هب  دناوت  یم  هک  تسا  ییاهوگلا  نیلولعم ، تفرشیپ  هنیمز  رد  اداناک  مدرم  تلود و  ياه  هتفای  اهدرواتـسد و 
ناریا رد  نیلولعم  روما  يدـصتم  یتلود  ياهداهن  زین  یتیلولعم و  ياه  لکـشت  نیلولعم و  تخانـش  اما  .دریگ  رارق  يرادرب  هرهب  دروم 
باتک یهاگآ ، شیازفا  ناریا و  هب  روشک  نآ  ياهدرواتسد  براجت و  لاقتنا  تهج  .تسا  كدنا  رایسب  اداناک  نلاولعم  عضو  هرابرد 

.دش هضرع  هدامآ و  رضاح 

یم هشیدـنا  بحاص  هبخن و  ياه  تیـصخش  هرخلااب  اه و  هیرظن  اه و  هدـیا  اـهراک ، هار  اـهداهن ، یفرعم  هب  لـصف  هس  رد  باـتک  نیا 
رد اشوک  یمدرم  ياهداهن  اداناک و  ناریا و  هبخن  نیلولعم  نیب  یطابترا  ياه  لـپ  رود ، دـنچ  هن  يا  هدـنیآ  رد  هکنیا  دـیما  هب  دزادرپ ،

.دوشگ ار  ناریا  نیلولعم  هعماج  رد  هعسوت  ریسم  شناد ، یناسنا و  يورین  لدابت  اب  ناوتب  ددرگ و  رارقرب  هنیمز  نیا 

یبسانم لحم  درک ، تفایرد  روشک  نیا  زا  دـناوت  یم  هدـش  هبرجت  ياهراک  هار  تسا و  يزومآ  هبرجت  هعلاطم و  لباق  اـهنت  هن  اداـناک 
ریاخذ و بهاوم و  نتـشاد  تیعمج و  یمک  تعـسو و  رظن  زا  روشک  نیا  .تسا  ینامز  هرود  کـی  رد  لقادـح  نیلولعم  تماـقا  يارب 

طیحم نیرتهب  دنراد ، تفرشیپ  ییاناوت  تیفرظ و  هک  ینلاولعم  يارب  ناوارف ، تاناکما 
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.دننک هدافتسا  اداناک  تاناکما  زا  دنناوت  یم  نابیتشپ ، نتشاد  اب  ای  هیامرس  كدنا  اب  نلاولعم  .دراد  ار 

نیمضت ار  نانآ  یلاعت  دشر و  هک  ینیناوق  تسا ؛ نیلولعم  يارب  یناسنا  دمآراک و  نیناوق  نتـشاد  روشک ، نیا  بوخ  طیارـش  زا  یکی 
ياهروشک .تسا  رت  مهم  نوناق  هنیمز  رد  يزاس  گنهرف  نآ و  يارجا  تنامـض  نوناـق و  يارجا  تسین ، نوناـق  طـقف  هتبلا  .دـنک  یم 

.دنراد لکشم  لمع  رد  یلو  دنا  هتشون  بوخ  نوناق  هک  دنتسه  يدایز 

لصفم تاعلاطم  اهنآ ، هب  ناهج  رسارس  رد  بولطم  تاناکما  یفرعم  نیلولعم و  هب  یناسر  علاطا  ياتـسار  رد  نیلولعم » گنهرف  رتفد  »
.دنک رشتنم  ار  هدمآ  تسد  هب  ياه  هتفای  جیردت  هب  تسا  ددصرد  هتشاد و  اهروشک  همه  يور 

ییاهدرواتـسد دیامن و  یبای  هشیر  ار  تفرـشیپ  نیا  لماوع  للع و  دنک ، دصر  ار  اداناک  نلاولعم  تفرـشیپ  تسا  ددـصرد  باتک  نیا 
.دیامن یفرعم  درک ، هدافتسا  لخاد  رد  يزاس  یموب  لاقتنا و  اب  ناوت  یم  هک 

یلع دیس  یمظعلا  هّللا  تیآ  هدنیامن  یناتـسرهش  داوج  دیـس  نیملـسملاو  ملاـسلاا  تجح  بانج  زا  میناد  یم  ضرف  دوخ  رب  نایاپ  رد 
.دنا هدوشگ  ار  اه  هژورپ  اه و  حرط  هنوگنیا  هار  اه  ییامنهار  هیصوت و  اب  هراومه  ناشیا  مینک ؛ رکشت  یناتسیس 

يرون یلع 

هام 1398 دادرم 
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اداناک یفرعم 

هراشا

جیلخ تیمـسا ، هگنت  هب  یقرـش  لامـش  زا  ناگلامـش ، سونایقا  هب  لامـش  زا  اکیرمآ ، هراـق  روشک  نیرت  یلامـش  ( Canada  ) اداناک
مارآ سونایقا  هب  برغ  زا  اکیرمآ ، روشک  هب  بونج  زا  یلامـش ، سلطا  سونایقا  هب  قرـش  زا  روداربلا ، يایرد  سیوید و  هگنت  نیفاب ،

تسا و عبرم  رتمولیک  اداناک 9970610  روانهپ  روشک  تحاسم  .تسا  دودحم  اکیرمآ ) روشک   ) اکـسلاآ تلایا  هب  یبرغ  لامـش  زا  و 
.تسا ناریا  ربارب  شش  دودح  نآ  تحاسم  ینعی  .تسا  نآ  تختیاپ  اواتوا  رهش 

یعیبط تیعضو 

دنم هرهب  ناوارف  یهام  یناک و  بآ ، لگنج ، نوچ  یمهم  راشرـس و  عبانم  زا  هیـسور ) زا  دـعب   ) ناهج عیـسو  روشک  نیمود  ای  اداـناک 
لیکشت بادرم  هوک و  یگنس و  هتسوپ  بآ و  زا  اًتدمع  اداناک  روشک  .دراد  يدنمناوت  داصتقا  هشیدنا ، راک و  يورین  لابق  رد  تسا و 

هب کـیدزن  رثکا  تعیبط ، تنوشخ  تخـس و  يامرـس  .تسا  رادروخرب  یناوارف  شزرا  زا  نآ  تشک  لـباق  بوغرم و  كاـخ  هدـش و 
یحاون هب  اداـناک  روشک  .تسا  هتخاـس  زکرمتم  رتـمولیک  لوط 320  هب  يراوـن  رد  یبوـنج و  ياـهزرم  رد  ار  روـشک  تیعمج  قاـفتا 

: دوش یم  میسقت  ریز  ییایفارغج 

هیبش هک  هیحان  نیا  .دوش  یم  لماش  ار  نآ  تعسو  زا  یمین  اًبیرقت  تسا و  روشک  نیا  ییایفارغج  هیحان  نیرت  عیسو  هک  اداناک  رپس  - 1
شلااپآ ياه  هوک  هتـشر  هب  قرـش  رد  نآ  هلابند  هداد ، ياـج  دوخ  ناـیم  رد  ار  نسداـه )  ) نسدوه جـیلخ  تسا ، گرزب  هساـک  کـی 

.دـبای یم  شرتسگ  يزنکم  دور  هناهد  ویِلـسا و  تیرگ  رب و  تیرگ  ياـه  هچاـیرد  نوماریپ  ناـموبورف  اـت  برغ  زا  دوش و  یم  یهتنم 
ار روبزم  ناگرپس  یبونج  شخب  نارول ،) نس   ) سنرلا تنس  هناخدور  زین  و  گرزب ) ياه  هچایرد   ) سکیل تیرگ  ناموبورف 
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.دنیآ یم  رامش  هب  اداناک  یعورزم  ینوکسم و  یحاون  نیرت  هوبنا  دنهد و  یم  لیکشت 

راون هب  اهنآ  یقرـش  هنماد  .دـنراد  رارق  اداناک  ناگرپس  یقرـش  زرم  رد  دـیتنارول )  ) نچنرول یلحاس  تاعافترا  ای  یقرـش  ناـموبارف  - 2
رد هریغ  یتساکیتناَ و  دراودا و  سنیرپ  نوترِب ، پیک  دـنلدنوافوین ، ریازج  دوش و  یم  یهتنم  سنرلا  تنسـَ  جـیلخ  هناخدور و  یلحاس 

ایتوکــسا اووـن  هریزج  هبــش  دــنوش و  یم  بوـسحم  اداـناک  روـشک  كاـخ  زا  یئزج  دــنراد و  رارق  هیحاـن  نـیا  یلحاـس  ياـه  بآ 
.تسا نآ  یلحاس  هضراع  نیرتریگ  مشچ  نیرت و  مهم  اشوکساوون ) )

طخ تازاوم  هب  هک  يدـنچ  ياـه  هوـک  هتـشر  زا  دـنهد ، یم  لیکـشت  ار  روـشک  نیا  شخب  نیرت  یبرغ  هک  اداـناک  ياـهاریدروک  - 3
نیا یحاون  نیرت  یقرـش  گرزب ) ياه  هگلج   ) زنیلپ تیرگ  يزنکم و  ياه  هوک  .تسا  هدمآ  دیدپ  دنراد ، رارق  مارآ  سونایقا  یلحاس 
هوک ، ) رتـم عاـفترا 3954  اـب  دـنراد ، رارق  اـکیرمآ  روشک  یکار  ياـه  هوـک  یلامـش  هلاـبند  رد  هک  یکار  ياـه  هوـک  دـنا و  تمـسق 
هوک هتشر  یکار و  ياه  هوک  نایم  ياضف  نیکیتسا  كرکِلسـِ و  ياه  هوک  هتـشر  .دنراد  رارق  گرزب  ياه  هگلج  برغ  رد  نوسبار ،)
مارآ سونایقا  هب  رایـسب ، یلحاس  ریازج  اه و  هردـبآ  اه و  یگدـیرب  اب  یلحاس  ياه  هوک  یبرغ  هنماد  دـنا و  هدرک  رپ  ار  یلحاس  ياـه 
رارق نآ  یلحاس  ياـه  بآ  رد  تولراـش  نیئوک  هریزج  رووکنو و  هریزج  هلمج  زا  يرایـسب  ياـه  كریزج  ریازج و  .دوش  یم  یهتنم 

کیدزن اداناک و  یبرغ  لامش  رد  هک  ناگول  هوک  تسا و  یبونج  شخب  هلق  نیرتدنلب  رتم ، عافترا 3994  اب  نوتگنیداو ، هوک  دنراد و 
.دوش یم  بوسحم  اداناک  روشک  هوک  نیرتدنلب  یلامش و  شخب  هطقن  نیرت  عفترم  رتم  يدنلب 5959  اب  دراد  رارق  اکسلاآ  زرم 

زا یلاخ  اًبلاغ  هک  دنتسه  یناوارف  کچوک  گرزب و  ریازج  دنا ، هتفرگ  رارق  ناگلامش  رادم  لامـش  رد  اًتدمع  هک  یلامـش ، ریازج  - 4
ياه هناخدور  .دنتسه  اهنآ  نیرت  مهم  نتپمتواس  سکنَب و  لیولم ، تسرماس ، تبازیلا ، نیئوک  ایروتکیو ، ریمزلا ، نیفاب ، هدوب و  هنکس 

هناخدور دـنریگ و  یم  همـشچرس  اداناک  ياهاریدروک  زا  رزیرف ؛ ناوچکـسس ، لیچرچ ، اکـسَباتاَ ، سیپ ، يزنکم ، هلمج  زا  يرایـسب ؛
هچایرد تسا و  بآ  رُپ  ینیمزرـس  اداناک  روشک  .دـنوش  یم  بوسحم  روشک  نیا  ياهدور  رگید  زا  زین  ینبلآ  و  نوسلن ، كاـب ، ياـه 

، اکـسباتا ویلـسا ، تیرگ  رب ، تیرگ  ياه  هچایرد  هک  دراد  دوجو  روشک  نیا  رد  هدنام ، ياج  هب  نادنبخی  رـصع  زا  هک  يرایـسب  ياه 
، گپینیو ریدنیر ،
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میـسقت نیمزرـس  هس  ناتـسا و  هدَ  هب  يرادا  رظن  زا  اداناک  روشک  .دنوش  یم  بوسحم  هلمج  نآ  زا  رگید  يرایـسب  ناگیپین و  ابوتینام ،
ياراد اداناک  لامـش  .دنتـسه  نآ  ياهرهـش  نیرت  مهم  لآرتنوم  و  کبکِ ، وتنروت ، گپینیو ، ایروتکیو ، نوتنومدا ، اواـتوُا ، دوش و  یم 
.دـنراد رایـسب  یمیلقا  تواـفت  نآ  ینورد  یبرغ و  یقرـش و  یحاوـن  میلقا  تسا و  درـس  هـب  لـیام  لِدـتعم  نآ  بوـنج  یبـطق و  مـیلقا 

يامد نیگنایم  .تسا  تخس  درس و  رایسب  لاًک  نآ  ياه  ناتسمز  دهد و  یم  يور  تخاونکی  روط  هب  لاس و  رسارس  رد  نآ  یگدنراب 
هب 1000 نآ  هنلااس  یگدـنراب  نیگنایم  تسا و  دارگ  یتناـس  هجرد  هامریت 22  رد  دارگ و  یتناـس  هجرد  هام 9 - يد  رد  اواـتوا  رهش 

هایگ دقاف  هجرد  رادـم 58  زا  رتلااب  یحاون  تسا و  یبطق  همین  هنوگ  زا  اداناک  یلامـش  یحاون  یهاـیگ  شـشوپ  .دـسر  یم  رتم  یلیم 
هیبش رایسب  نآ  شحو  تایح  .تسا  روشک ، تعـسو  زا  مراهچ  کی  دودح  ای  راتکه  نویلیم  اداناک 455  ياه  لگنج  تحاسم  .تسا 

، گرگ شوگ ، هایس  يا ، هوهق  هایـس و  سرخ  مقاق ، هِلدَ ، رومـس ، وسار ، تسا و  یلامـش  يایـسآ  یلامـش و  ياپورا  شحو  تایح  هب 
.دنهد یم  لیکشت  ار  نآ  شحو  تایح  زا  ییاه  هنوگ  ییارحص  شوگرخ  یبآ و  گس  یهوکریش ، یبطق ، سرخ  هابور ،

داصتقا

ناـیاش وحن  هب  ار  نآ  ناـنکاس  یگدـنز  حطـس  نآ ، زا  یقطنم  اـج و  هب  يریگ  هرهب  تسا و  ینغ  رایـسب  یعیبـط  عباـنم  رظن  زا  اداـناک 
بجوم هزیناکم ، ياه  هویـش  يریگراک  هب  تسا و  روشک  نیا  دـمآرد  عبانم  نیرت  هدـمع  زا  یکی  يزرواشک  .تسا  هدرب  لااب  یهجوت 

نیمز زا  مجنپراهچ  دودـح  دـنراد و  رارق  بونج  رد  اداناک  ياهرازتشک  رتشیب  .تسا  هدـش  راـک  يورین  زا  هدافتـسا  رد  ییوج  هفرص 
هرهب یب  اًبیرقت  هاتوک و  یلامـش ، یحاون  رد  تشک  لصف  .تسا  عقاو  گرزب  ياه  هچایرد  یکار و  ياه  هوک  نیب  نآ  یعورزم  ياـه 

، نوتوت ایوس ، يایبول  ترذ ، تلاغ ، دراد و  جاور  نآ  ياه  موب  نورد  رد  رتشیب  كوخ  دنفسوگ و  واگ و  شرورپ  يرادماد و  .تسا 
اداناک .تسا  نآ  ياه  هدروآرف  زا  تاـینبل  تشوگ و  ارفا و  هریـش  ینیمز ، بیـس  بیـس ، ینغور ، ياـه  هناد  تاـجیزبس ، هویم و  عاونا 
.دهد یم  لیکـشت  ار  نآ  تارداص  زا  مهد  کی  یلگنج  ياه  هدروآرف  تسا و  راولا  بوچ و  ناگدـننکرداص  نیرت  گرزب  زا  یکی 

زا دصرد  اداناک 5/26  روآراب  ياه  لگنج  تعسو 
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دنلدنوافوین رد  اًتدمع  اداناک  تلایش  عیانص  .تسا  بعکم  رتم  نویلیم  نآ 5/185  هدش  دیلوت  راولا  بوچ و  مجح  روشک و  تحاسم 
زا دـنا  ترابع  اـهنآ  نیرت  هدـمع  هک  دـنراد  رایـسب  تیمها  اداـناک  نداـعم  .تسا  نت  نویلیم  نآ 022/1  دیــص  نازیم  هتفاـی و  زکرمت 

هریخذ .ساملا  مویمداک و  تلابوک ، لاط ، هرقن ، مویناروا ، برس ، لکین ، یهوک ، هبنپ  سم ، يور ، لاغز ، موینیمولآ ، کمن ، تینگیل ،
دیلوت هتیـسیرتکلا  .دوش  یم  غلاـب  بعکم  رتم  نویلیم  هب 8/1  نآ  یعیبط  زاگ  هریخذ  تسا و  هکـشب  دراـیلیم  دودـح 7  رد  اداناک  تفن 

هاگورین قیرط  زا  دصرد   21 دوش ، یم  دیلوت  یباقرب  هویـش  هب  نآ  زا  دصرد  هک 65  تسا  تعاـس  تاوولیک  نویلیم  اداناک 112  هدش 
تفن تسا و  هتفرـشیپ  يروشک  یتعنـص  رظن  زا  اداناک  .دوش  یم  نیمأت  يا  هتـسه  ياه  هاـگورین  زا  دـصرد  هدراـهچ  یترارح و  ياـه 

، یتعنـص فایلا  موینیمولآ ، کیروفلوس ، دیـسا  تج ، ياهروتوم  تخوس  نهآ ، دلاوف ، نامیـس ، یتعنـص ، ياه  نغور  هدش ، هیفـصت 
.دنیآ یم  رامش  هب  نآ  یتعنص  ياه  هدروآرف  زا  كاشوپ  تاجوسنم و  ذغاک ، یقرب ، مزاول  لقن ، لمح و  تازیهجت  راولا ، بوچ و 

تسایس تموکح و 

یم بوصنم  باختنا و  ناتسلگنا  هکلم  ار  اداناک  لک  رادنامرف  .تسا  يراذگ  نوناق  سلجم  ود  اب  لک  يرادنامرف  ماظن  ياراد  اداناک 
مدرم ار  ماوع  سلجم  ياضعا  .دوش  یم  لیکشت  انس  سلجم  وضع  ماوع و 112  سلجم  وضع  زا 301  نآ  يراذگ  نوناق  داهن  دنک و 
تمس ماوع  سلجم  رد  تیرثکا  زئاح  بزح  ربهر  دراد و  یم  بوصنم  لک  رادنامرف  ار  اهروتانس  دننک و  یم  باختنا  لاس  جنپ  يارب 

.دریگ یم  هدهع  رب  ار  يریزو  تسخن 

هنـلااس شیازفا  دـنور  .دـسر  یم  عـبرم  رتـمولیک  رد  رفن  هـب 4/3  نآ  یبـسن  مـکارت  تـسا و  رفن  دودـح 33633000  اداناک  تیعمج 
نآ مدرم  زا  دصرد  .دنهد 5/46  یم  لیکـشت  ار  روشک  نیا  تیعمج  زا  دصرد  اه 40  یـسیلگنا  تسا و  دصرد  کی  اداناک  تیعمج 
رد یگدنز  هب  دیما  نیگنایم  .تسا  يوسنارف  یـسیلگنا و  نانآ  یمـسر  ياه  نابز  دـنا و  نیـشنرهش  ناشدـصرد  دـنا و 79  کیلوتاک 
زا شیپ  لاس  رازه  ات 30  رازه  نیب 10  اداناک ، نانکاس  نیتسخن  .دـنراد  داوس  نآ  نلااسگرزب  زا  دـصرد  تسا و 99  لاس  اداناک 78 

دراو نیمزرس  نیا  هب  اکسلاآ  گنیرب و  هگنت  زا  روبع  اب  يربیس و 
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ماگ اداناک  هب  لاس 1000م  دودح  رد  هک  دندوب  ییاه  ییاپورا  نیتسخن  اه  گنیکیاو  .دنداد  لیکـشت  ار  اه  تیئونیا  ناکاین  دـندش و 
ییاسانش رصع  نرق 16  دیـسر و  دنلدنوافوین  هب  رد 1497  ییایلاتیا  توباک  ناج  .دـندرک  كرت  ار  اجنآ  مولعمان  لیلاد  هب  دـنداهن و 

شنطو مه  تسا و  هدـش  ساـبتقا  وا  ماـن  زا  ـًلاامتحا  اداـناک  ماـن  هک  ( 1557-1491  ) يوسنارف هیتراـک  كاژ  .دوب  اداـناک  موـب  نورد 
دندرک سیـسأت  ییاه  هاگدنام  دنتخادرپ و  ییاسانـش  هب  نارول ) نس   ) سنرلا تنـس  دور  دادتما  رد  ( 1635-1567  ) نلپماش لئوماس 

نسدوه جیلخ  ياه  هنارک  ییاسانـش  هب  زین  ( 1611-1550  ) یـسیلگنا نسدوه  يرنه  و  دش ؛ موسوم  لآرتنوم  کبک و  هب  اهدـعب  هک 
نیا هرمعتسم  هب  نآ  رسارس  ات 19 ، نرق 17  زا  دش و  لیدبت  سیلگنا  هسنارف و  تباقر  هنحـص  هب  دـعب  ياه  لاس  یط  اداناک  .تخادرپ 

گنج ماگنه  .دش  راذگاو  ناتسلگنا  هب  لاًک  اداناک  ( 1763  ) سیراپ هدهاعم  هلاس و  تفه  ياه  گنج  زا  دعب  .دش  لیدـبت  روشک  ود 
هدع دنتشادرب ، شروش  هب  رس  اه  یـسیلگنا  هیلع  یلامـش  یحاون  ياه  نیـشنرجاهم  هک  ینامز  ( 1783-1775  ) اکیرمآ للاقتسا  ياه 

.دـندش نکاس  کبک  ایتوکـسا و  اوون  رد  دـندرک و  ترجاهم  اداناک  هب  دـندوب ، هدـنام  رادافو  ناتـسلگنا  هب  هک  نارجاهم  زا  يرایـسب 
درک و لیدبت  یـسیلگنا  لقتـسم  همین  هرمعتـسم  کی  هب  ار  اداناک  دیـسر ، سیلگنا  ناملراپ  بیوصت  هب  هک  لاس 1867  یساسا  نوناق 

رورم هب  نرق 20  رد  اداناک  .دنشاب  هتـشاد  هدهع  رب  ار  نآ  روما  هرادا  لک  رادنامرف  ناونع  اب  ناتـسلگنا  هاشداپ  هدنیامن  ات  تشاد  ررقم 
رد دـحتم  للم  ناـمزاس  تیوضع  هب  رد 1945  .درک  تیاـمح  نیقفتم  زا  مود  لوا و  یناـهج  ياـه  گـنج  رد  داـهن و  هعـسوت  هـب  ور 

(1) .دمآ
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یقوقح یعامتجا -  تیعضو  لوا : لصف 
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یتیامح تامادقا 

هراشا

هنوگره دنـشاب و  یم  نارگید  لثم  ییاه  ناسنا  نیلولعم  هک  يروط  هب  هدرک  یهد  ناماس  ار  نیلولعم  یگنهرف  یناـبم  تسخن  اداـناک 
همه يارب  هک  هنوگ  نامه  تلود  .دـنا  هدـش  نیلولعم  زا  تیامح  هب  فظوم  مدرم  تلود و  نآ ، رب  هولاع  هتـسناد و  دودرم  ار  ضیعبت 

مدرم و .دـیامن  اـیهم  ار  ریگارف  شزوـمآ  ياـه  هنیمز  تاـناکما و  دـیاب ، مه  نیلوـلعم  يارب  دروآ  یم  مهارف  ار  لیـصحت  هنیمز  راـشقا 
تیامح ياه  هبنج  هب  ثحبم  نیا  .دنیامن  داجیا  لاغتـشا  دیاب  مه  نیلولعم  يارب  دنهد  یم  لغـش  نابلطواد  هب  هک  روطنامه  اه  تکرش 

.دزادرپ یم  اداناک  يرادا  یعامتجا و  ماظن  رد  نیلولعم  زا 

لولعم دنزرف 

، دـشاب هناخ  رد  لولعم  دـنزرف  دـنچ  ای  کی  یتقو  ارجام  اـما  .تسا  راوشد  یطیارـش  ره  رد  دارفا  همه  يارب  یلاـم  قیقد  يزیر  هماـنرب 
دنزرف هب  هیثرا  زا  يرتشیب  مهـس  دنتفر ، ایند  زا  هکنیا  زا  دعب  دنوش  نئمطم  دنهاوخ  یم  نیدـلاو  زا  یلیخ  لاًثم  دوش ؛ یم  مه  رت  تخس 

ناکدوک هدـنیآ  يارب  يزیر  همانرب  .دـنک  هدافتـسا  یلام  تاناکما  زا  دـناوتب  هشیمه  ات  هک  دراد  یطیارـش  وا  ای  دیـسر  دـهاوخ  لولعم 
.میوش یم  انشآ  اهنآ  زا  یخرب  اب  اجنیا  هک  تسا  يدایز  دراوم  هب  هجوت  دنمزاین  اداناک  رد  لولعم 

زا شیپ  هک  دنک  یم  قیدصت  وا  .تسا  دیدش  يدشر  یناوتان  راچد  اهنآ  زا  یکی  هک  ینادنزرف  تسا ؛ دنزرف  هس  ردام  هکشگ ، يرول 
يدج روط  هب  شرسمه  وا و  هک  دوب  ماگنه  نآ  رد  اهنت  .دوب  هدرکن  رکف  اهنآ  هدنیآ ي  هب  دنسرب  یلاسگرزب  نس  هب  شنادنزرف  هکنآ 

نیا .تفرگ  دوخ  هب  يرت  يروف  لکـش  ناشلولعم  رتخد  زا  تبقارم  يارب  يزیر  همانرب  دنداتفا و  دوخ  ياه  همان  تیـصو  میظنت  رکف  هب 
هب ناشیاه  هچب  عفن  هب  ناش  هیثرا  تیریدـم  میـسقت و  هرابرد ي  يرتشیب  تاعلاطا  ییاداناک  ردام  ردـپ و  نیا  هک  داتفا  یناـمز  قاـفتا 

.دندروآ تسد 
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تیلوئسم موادت 

لاس نس و  وا  هک  یتقو  : » دیوگ یم  تسا ، یباختنا  توکـس  مسیتوا و  هب  لاتبم  هک  دوخ  هلاس ي  رتخد 31  هب  هراشا  اب  هکشگ ، مناخ 
یگدنز و هرمزور ي  روما  ندنارذگ  هب  ار ، دوخ  رمع  یناوج  ياه  لاس  همه ي  ام  .مدرک  یمن  رکف  شا  هدنیآ  هب  نم  تشاد  يرتمک 

مه يرگید  ياـه  هچب  اـم  .میتشاد  ناوت  يژرنا و  هک  ار  ییاـه  لاـس  ینعی  میدـنارذگ ؛ هسردـم  هب  طوبرم  لـئاسم  اـب  ندز  هلک  رس و 
نایاپ هب  نم »  » گرم اب  ملولعم  رتخد  لابق  رد  نم  تیلوئـسم  .میتسین  اهنآ  یگدـنز  لوئـسم  رگید  دـنا و  هدـش  گرزب  لااح  هک  میراد 

.دنشاب ام  تیعـضو  رد  هکنآ  رگم  دنوش ، یمن  نآ  هجوتم  نیدلاو  هک  تسا  يزیچ  نیا  .دبای  یم  نایاپ  وا »  » گرم اب  هکلب  دسر ؛ یمن 
« .دراد ام  يارب  يدایز  یلیخ  سرتسا  عوضوم  نیا 

راک نیا  دنراد ، یمـسج  ای  ینهذ  لولعم  نادنزرف  هک  ینیدلاو  يارب  اما  تسین ، ناسآ  یلام  يزیر  همانرب  مه  طیارـش  نیرتهب  رد  هتبلا 
: تسا هدرک  نایب  هنوگ  نیا  ار  شدوخ  هبرجت  هکشگ  مناخ  .تسا  یلومعم  يدنب  هجدوب  کی  زا  رتارف  رایسب  رتراوشد و 

، ام دروم  رد  .دنشاب  هتشاد  مه  همان  تیصو  دیاب  دنراد  کلمت  رد  يزیچ  هک  ییاهردام  ردپ و  همه ي  میشاب ، نیب  عقاو  میهاوخب  رگا  »
میناوتن میشابن و  تسا  نکمم  هک  میدرک  یمن  رکف  نوچ  میدوبن ، دوخ  همان ي  تیصو  رکف  هب  اه  لاس  ات  هک  دوب  نیا  داتفا  هک  یقافتا 

« .مینک گرزب  ار  نامیاه  هچب 

اه هداوناخ  هب  نداد  یهاگآ 

يارب لیکو  نیا  .دـنک  یم  رازگرب  دـنراد  لولعم  ناـثراو  هک  یناـسک  يارب  ار  ییاـه  هاـگراک  لـیکو ، کـی  هارمه  هب  نونکا  هکـشگ 
.دنک یم  راک   PLAN ای  Planned Lifetime Advocacy Network نامزاس

هژیو هب  هلأسم  نیا  .دنشاب  هتـشاد  تایئزج  هب  یقیقد  هجوت  دوخ  یلام  روما  رد  دیاب  دنتـسه ، یتیعـضو  نینچ  رد  هک  ییایلوا  نیدلاو و 
یتلود ياه  تیامح  شـشوپ  تحت  هک  تسین  دیدش  یفاک  هزادنا ي  هب  اهنآ  نادنزرف  تیلولعم  هک  تسا  قداص  ییاه  هداوناخ  يارب 

.دنریگ رارق 
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دوخ لولعم  هچب  يارب  اه  تیامح  عاونا  زا  دـنناوت  یم  نیلولعم  ياه  هداوناـخ  تسا  دـقتعم  ، PLAN ییارجا ریدـم  زمآ ، یتومیت  اما 
اه تیامح  زا  یعیسو  فیط  لومشم  دربب  جنر  يدشر  ای  ینامسج  دیدش  اًعقاو  تیلولعم  زا  یسک  رگا  اداناک  رد  نوچ  دننک ؛ هدافتسا 

ییاسانـش اه  تیامح  نیا  تسا  مزلا  یلو  .دوش  یم  رتمک  يدـح  ات  هداوناخ  يور  رب  یلام  راشف  لـیلد  نیمه  هب  ددرگ و  یم  اـیازم  و 
.دوش فشک  مه  اهنآ  بذج  شور  دوش و 

تیلولعم هدـش ي  تبث  زادـنا  سپ  باسح  غارـس  يراـک  ره  زا  لـبق  دـیاب  دـنراد ، لولعم  دـنزرف  هک  ییاـه  هداوناـخ  دـیوگ  یم  زمآ 
زادنا سپ  دوخ  نادنزرف  تدم  دنلب  یلام  تیعضو  نیمضت  يارب  هک  دنک  یم  قیوشت  ار  نیدلاو  هژیو ، باسح  نیا  .دنورب  ( RDSP)
یتلود ياه  کمک  لماش  نیا  هتبلا  هک  تسا  رلاد  درف 200,000  رمع  لوط  رد  باسح  نیا  هب  زیراو  يارب  زاجم  غلبم  رثکادح  .دـننک 

دـشاب و هتـشاد  همادا  دوش  یم  هلاس  لولعم 59  درف  هک  یلاس  ناـیاپ  اـت  دـناوت  یم  باـسح  نیا  هب  اـهزیراو  .دوش  یمن  هضرق  قاروا  و 
.رلاد فقس 3,500  ات  هتبلا  دنک ، یم  کمک  باسح  نیا  هب  دارفا  زیراو  هزادنا ي  هب  لاس  ره  دراوم  رتشیب  رد  اداناک  تلود 

.تسا اداناک  رد  لولعم  دارفا  هدنیآ  نیمأت  يارب  شور  نیرتهب   RDSP : » دیوگ یم  زمآ 

وا و .تسین  نکمم  لح  هار  اـهنت   RDSP يرگلک ، رد  کیلردناو  یقوقح  تکرـش  سـسؤم  کیلردناو ، نودروگ  هتفگ ي  هب  هتبلا 
فلتخم ياه  تیلولعم  هب  لاتبم  دـنراد و  نس  لاـس  ات 29  نیب 21  نونکا  هک  دنا  هتفریذپ  يدـنزرف  هب  ار  كدوک  جـنپ  ینآ  شرـسمه 

هبرجت دـناد و  یم  يرثؤم  مهم و  ارجا ، لـباق  تاررقم  نیناوق و  رد  نـلاولعم  قوقح  عفادـم  ناونع  هب  ینآ  شقن  کیلردـناو  .دنتـسه 
.دنک یم  نایب  هنوگ  نیا  ار  دوخ 

لاًومعم دـننک و  یم  ناکدوک  نآ  فرـص  ار  ناشدوخ  عبانم  همه ي  اًعون  دـنراد ، صاخ  ياهزاین  اب  ینادـنزرف  هک  ییاهردام  ردـپ و 
یلام تاجایتحا  دننک و  یبایزرا  ار  ناشکدوک  ياهزاین  دیاب  نیدلاو  اما  .دنام  یمن  یقاب  ناشیارب  ندرک  زادـنا  سپ  يارب  يدایز  زیچ 
ردام ردپ و  ياهراک  همه ي  هک  دیهدب  لوپ  رفن  کی  هب  دیشاب  روبجم  رگا  .دنریگب  رظن  رد  دنتسین ، رگید  دوخ  هک  یماگنه  رد  ار  وا 

« .دننک زادنا  سپ  ار  نآ  زا  يرادقم  دننکن و  هنیزه  ار  یگنیدقن  همه  دیاب  ینعی  دهدب ، ماجنا  ار 
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كدوک هدنیآ  يارب  يزیر  همانرب 

زاین دروم  یگنیدـقن  نیمأت  يارب  میبایرد  كدوک ، یلامتحا  رمع  لوط  نتفرگ  رظن  رد  اب  هک  تسا  نیا  زا  ترابع  لیلحت ، يدـعب  ماگ 
.دوش هتشاذگ  رانک  دیاب  هیامرس  ردقچ  وا 

اه و همیب  ، RRSP ياه باسح  هناخ ، صلاخ  شزرا  لماش  هک  دوب  دـهاوخ  هلداعم  نیا  زا  یـشخب  اهنت  امـش ، هیثرا ي  مجح  نییعت 
نکمم اهردام  ردـپ و  زا  یخرب  .دـیهاوخ  یم  هک  یـصخش  هب  هیثرا  نآ  صیـصخت  زا  تسا  ترابع  رگید  شخب  اما  .تساهنیا  دـننام 
لولعم ياهردارب  رهاوخ و  نیب  دیاب  رگید  ياه  یضعب  اما  دننک ، میـسقت  ناشنادنزرف  نیب  يواسم  روط  هب  ار  دوخ  لاوما  دنناوتب  تسا 

.دنوش لئاق  توافت  لولعم  ریغ  و 

ندش مامت  لاح  رد  شیاه  لوپ  هکنیا  ای  درادن  یفاک  لوپ  هک  دنک  نایب  دناوتب  رگا  كدوک  : » دـهد یم  حیـضوت  هنوگنیا  کیلردـناو 
زا یـضاق  .تسا  یقوقح  کسیر  کی  اب  هارمه  راک  نیا  .دـنک  حرطم  یقوقح  ییاعدا  شنیدـلاو  هیثرا ي  دروم  رد  دـناوت  یم  تسا ،

تحت دوش و  هتـشاذگ  رانک  كدوک  نآ  عفن  هب  لوپ  نآ  زا  یـصخشم  شخب  دـهدب  روتـسد  هک  تسا  رادروخرب  ینوناـق  راـیتخا  نیا 
ار همان  تیصو  دناوت  یم  یضاق  رگید ، ترابع  هب  .دوش  میـسقت  یتوافتم  تبـسن  هب  هیثرا  هک  دهدب  روتـسد  دناوت  یم  یـصاخ  طیارش 

نینچ هک  ارچ  دـنهد ، لیلقت  ار  کسیر  نیا  هنوگچ  هک  دـنزومایب  یقوقح  ياه  هرواشم  نتفرگ  اـب  دـیاب  اـهردام  ردـپ و  .دـهدب  رییغت 
« .دشاب هداوناخ  يارب  يدنیاشوخ  هبرجت ي  دناوت  یمن  یقافتا 

اهنآ .دنـشاب  دوخ  لولعم  دنزرف  يارب  یقوقح  ياه  يدنمزاین  زا  رتارف  یکرادت  هیهت و  رکف  هب  دـیاب  نیدـلاو  کیلردـناو ، هتفگ ي  هب 
يارب لوپ  یفاک و  سابل  اذغ و  بسانم ، ياج  لاثم  يارب  دوب و  دهاوخ  رادروخرب  یبوخ  طیارش  زا  ناشدنزرف  هک  دنوش  نئمطم  دیاب 
دناوتب هک  دوب  دـهاوخ  وا  سرتسد  رد  یناـما  باـسح  کـی  رد  لوپ  یبساـنم  رادـقم  نینچمه  تشاد و  دـهاوخ  تحارتـسا  حـیرفت و 

.دشاب وا  يارب  روخرد  تامدخ  هدننک ي  نیمضت 

نامزاس یبسانم  لکـش  هب  هک  دهد  یم  لیکـشت  تیـصو  رب  ینتبم  یتسرپرـس  قح  کی  ار  ینینچ  نیا  یلام  همانرب ي  کی  هدولاش ي 
ياه يدنمزاین  ساسا  رب  ناثراو  اه و  تخادرپ  نداد  قیبطت  يارب  ار  مزلا  يریذپ  فاطعنا  یصو ، هب  دشاب و  هدش  یهد 
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.دهدب رییغت  لاح  رد 

یلام ياه  يدنمزاین  .دننک  تقد  دوخ  همان ي  تیصو  یلام و  ياه  همانرب  رد  نارگید  زا  شیب  دیاب  لولعم ، ناکدوک  نیدلاو  نیاربانب 
يداصتقا دوکر  راچد  تسا  نکمم  .دوش  رییغت  راچد  تسا  نکمم  مه  نیدلاو  دوخ  یلام  تیعـضو  دنک ؛ رییغت  تسا  نکمم  كدوک 

زا تبقارم  يارب  هک  ار  دوخ  یهورگ  همیب ي  زا  هدافتـسا  قح  تسا  نکمم  نیدـلاو  .دـنهدب  تسد  زا  ار  ناشیاه  لغـش  مدرم  هدـش و 
نکمم زین  یتایلام  ياه  حرط  یتلود و  ياه  همانرب  نیناوق  یهاگ  .دنهدب  تسد  زا  دندوب ، هدرک  باسح  نآ  يور  ناشلولعم  كدوک 
نکمم .دروخب  كاخ  ات  دیراذگب  ناتوشک  رد  ار  نآ  دیـسیونب و  یلام  يا  همانرب  هک  دینک  افتکا  نیا  هب  دیابن  .دوش  رییغت  راچد  تسا 

.دشاب رب  نامز  هنیزهرپ و  رایسب  دناوت  یم  نیا  دشاب و  هتشادن  دوجو  هاگداد  هب  نتفر  زج  یلح  هار  چیه  دیایب و  شیپ  یلکشم  تسا 

(1) .دهد قیبطت  هداوناخ  رییغت  لاح  رد  طیارش  اب  ار  دوخ  دنک و  ادیپ  لوحت  هک  تسا  نآ  بوخ  یلام  يزیر  همانرب  ور  نیا  زا 

نیداینب قوقح  بیوصت 

یـسرتسد مدـع  تلاکـشم  اب  دـیاب  نانآ  .دـنا  هدوب  وربور  يدایز  عناوم  تلاکـشم و  اب  لولعم ، ياه  ییاداناک  هتـشذگ  نرق  کی  رد 
لولعم و دارفا  .دندمآ  یم  رانک  رگید  تلاکـشم  زا  يرایـسب  یمومع و  ياه  نامتخاس  سرادـم ، راک ، لحم  رد  تاناکما  هب  بسانم 

دیاب یمـسج ، ناناوتان  نینچمه  ینهذ و  ياه  تیلولعم  ياراد  دارفا  دنتـسین ، تکرح  هب  رداق  هک  یناسک  ناـیانیبان ، هلمج  زا  ناوتاـن ،
زا يرایـسب  اب  هزرابم و  یگدـنز  راک و  لـحم  رد  يا  هدـیدع  عناوم  تلاکـشم و  اـب  یحور ، یمـسج و  تلاکـشم  لـمحت  رب  هوـلاع 

نیا .دندوب  لکـشم  راچد  دندوبن  نانآ  تلاکـشم  كرد  هب  رداق  هک  هعماج  دارفا  اب  یتح  نانآ  .دـندمآ  یم  رانک  راچان  هب  تلاکـشم 
رب هولاع  .دندوب  هجاوم  نیا  دـننام  يراتـشون و  ياهراطخا  میلاع و  اه ، هلپ  هار  دـننام  یطیحم  عناوم  اب  ینلاوط  ياه  لاس  يارب  دارفا 

هشیمه نانآ  نیلولعم ، تلاکشم  زا  هعماج  یهاگآ  مدع  تلع  هب  نیا و 
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.دنتفرگ یم  رارق  ضیعبت  دروم 

یم نیلولعم  صاخ  قوقح  هب  هک  ینوناـق  نیتسخن  دـش و  بلج  نیلولعم  تلاکـشم  هب  اداـناک  تلود  هجوت  يدـلایم ، داـتفه  ههد  رد 
ضرف یناوتان  تیلم و  داژن ، تیـسنج ، ساسا  رب  ربارب  قوقح  اه ، ییاداناک  هیلک  يارب  اداناک  رـشب  قوقح  نوناق  .درک  عضو  تخادرپ 

مهم تلادـع ، رـشب و  قوقح  .دوب  ماگ  نیرت  يرورـض  نیتسخن و  نیا  .درک  اطعا  يواسم  ینوناق  قوقح  اداـناک  عاـبتا  همه  هب  درک و 
ياـهزاین اـب  طیارـش  قیبـطت  موزل  دارفا و  ریاـس  اـب  ربارب  قح  .تسا  نیلولعم  قوقح  صوصخ  رد  یـسررب  قیقحت و  لـباق  هزوح  نیرت 

عفانم نیلولعم ، يارب  اداـناک  ياـه  يدازآ  قوقح و  روشنم  هدام 15  ناغمرا  .دـش  هتخانـش  تیمـسر  هب  اداناک  نیناوق  طسوت  نیلولعم ،
ياـه هماـنرب  قوقح و  صوصخ  رد  يربارباـن  ضیعبت و  لاـمعا  هنوگره  بیترت  نیا  هب  .دوب  ناـنآ  قوقح  زا  ینوناـق  تیاـمح  ربارب و 

، يزغم یمـسج ، زا  معا  یمیاد ، اـی  تقوـم  یناوتاـن  ياراد  دارفا  همه  .دـش  عوـنمم  نوناـق  دانتـسا  هب  اداـناک ، تلود  طـسوت  نیلوـلعم 
نوناق رظن  زا  ناهنپ ، ای  دـشاب  دوهـشم  اه  نآ  یناوتان  هکنیا  زا  غراف  یحور ، یناور و  ياه  لـلاتخا  ياراد  دارفا  نینچمه  يریگداـی و 

.دنوش یم  بوسحم  نیلولعم  وزج  ناوتان و 

نوناـق نیناوق ، نیا  هلمج  زا  .درک  عـضو  لوـلعم  ناوتاـن و  دارفا  تیعـضو  هب  کـمک  يارب  يرگید  تاـبوصم  نینچمه  اداـناک  تلود 
قوقح دنتـسه و  ینوناق  فیراـعت  ياراد  ییاـنیب  مک  ییاـنیبان و  نونکا  ساـسا ، نیا  رب  .تسا  یمادختـسا  تلادـع  نوناـق  ناـیانیبان و 

اب هدـش  تیبرت  ياه  گس  یهارمه  زا  تیامح  يارب  هک  تسا  یناتـسا  نیتسخن  ویراتنوآ  .تسا  هدـش  رکذ  نوناق  رد  نانآ  اـب  طـبترم 
روضح یهارمه و  يارب  دـیابن  یتلود  هفاضا  هنیزه  چـیه  هک  يوحن  هب  تسا ، هدرک  عضو  نوناق  یمومع ، نکاـما  هیلک  رد  اـنیبان  دارفا 

يارب دارفا  ریاس  اب  ربارب  قوقح  ياراد  نینچمه  امنهار ، گس  زا  هدـننک  هدافتـسا  ياـنیبان  درف  .دوش  لـیمحت  اـنیبان  درف  هب  گـس ، نیا 
.درک لیمحت  وا  رب  ناوت  یمن  يا  هفاضا  طرش  چیه  لزنم ، رد  گس  روضح  يارب  تسا و  لزنم  رد  تنوکس 

یمادختسا تلادع  نوناق 

لـصا يارجا  قیوشت  هب  یمادختـسا ، زیمآ  ضیعبت  طباوض  حلاـصا  نمـض  لابقتـسا و  عنام ، هنوگره  نودـب  راـک  طیارـش  يرارقرب  زا 
ریبادت و يرارقرب  و  تلادع ، يربارب و 
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يارب دوش ؛ هداد  قیبطت  نانآ  ياهزاین  اب  دـیاب  لولعم ، دارفا  راک  لحم  .دزادرپ  یم  اداناک  رد  ناوتان  دارفا  ياهزاین  اب  قبطنم  تاـناکما 
ياضاقت امرفراک ، هک  دـهد  یمن  هزاجا  نوناق ، نیا  .ددرگ  مهارف  دـیاب  رچلیو  رب  راوس  دارفا  يارب  روسناسآ  هب  یـسرتسد  ناکما  لاثم 

ضیعبت لامعِا  نونکا  .دنک  در  اه  نآ  یِناوتان  لیلد  هب  طقف  دنتـسه ، طیارـش  ياراد  صخـشم  لغـش  يدـصت  يارب  هک  ار  يدارفا  راک 
تفرـشیپ نیلولعم  لاغتـشا  خرن  بیترت ، نیا  هب  تسین و  شریذـپ  لباق  ناونع  چـیه  هب  راک ، لحم  رد  لولعم  ناوتاـن و  دارفا  هب  تبـسن 

نیلولعم موس  ود  دودح  تسلااب و  هناتخسرس  نانچمه  نیلولعم ، نیب  رد  يراکیب  خرن  مه  زاب  لاغتشا ، دشر  نیا  مغریلع  .تسا  هتشاد 
.دینک هسیاقم  تسا  مراهچ  کی  دودح  هک  ملاس  دارفا  يراکیب  خرن  اب  ار  مقر  نیا  .دنراکیب 

یـسرتسد نانآ و  قوقح  هنافـصنم  تیاعر  نیمـضت  يارب  ار  ییاه  ماگ  اداناک  تلود  یگدـنز ، رد  نیلولعم  هفقو  یب  شلات  راـنک  رد 
رب طلـست  يارب  نیلولعم  .تسا  هتـشادرب  ملاس  دارفا  یگدـنز  حطـس  رد  یگدـنز  کـی  داـجیا  يارب  ینوناـق  ياـه  تصرف  هب  نیلولعم 

طیحم قیبطت  يارب  ینلاوط  هار  زونه  اداناک  هتبلا  .دـنک  یم  يرایمه  هار  نیا  رد  ار  ناـنآ  زین  نوناـق  دـننک و  یم  شـلات  دوخ  طـیارش 
.دراد ور  شیپ  رد  نیلولعم  ياهزاین  اب  راگزاس  بسانم و  یگدنز 

تولب اکبر  هبرجت 

ناکما چـیه  دـش و  لکـشم  راچد  دوخ  همانرذـگ  دـیدمت  مرف  لیمکت  يارب  تسا و  قلطم  يانیبان  ویراتنوآ  روزدـنیو  زا  تولب  اـکبر 
، همانرذگ هرادا  دـنمراک  زا  اکبر  .داتفا  قافتا  لاس 2017  چرام  رد 22  قافتا  نیا  .دـشن  هیارا  وا  هب  لولعم  کی  ناونع  هب  ینیزگیاـج 
طباوض و فلاخرب  راک  نیا  هک  دش  هتفگ  وا  هب  یلو  دنک ، کمک  مرف  رد  جردنم  تلااؤس  خساپ  نتشون  رد  وا  هب  ات  درک  تساوخرد 

دنمراک .دننک  رپ  نایـضاقتم  ياج  هب  ار  اه  مرف  دنرادن  هزاجا  همانرذگ  هرادا  نادنمراک  زا  کی  چیه  تسا و  همانرذگ  هرادا  تاررقم 
هیهت نایانیبان ، صوصخم  هتـسجرب  طخ  لیرب ، طخ  هب  هک  نایانیبان  صوصخم  مرف  زا  دـناوت  یم  وا  هک  درک  داهنـشیپ  اکبر  هب  هطوبرم 

مرف ندرک  رپ  يارب  اکبر  هب  یکمک  تسا و  تلااؤس  ندـناوخ  يارب  طقف  مرف  نیا  هک  دـش  يروآدای  وا  هب  یلو  دـنک ، هدافتـسا  هدـش 
طخ ياه  مرف  نوچ  دشن ، یلمع  مه  داهنشیپ  نیمه  هتبلا  .دنک  یمن 
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عورش شدوخ  طخ  تسد  اب  همانرذگ و  هرادا  دنمراک  کمک  اب  دش  روبجم  اکبر  تیاهن ، رد  دوب ! هدش  مامت  همانرذگ  هرادا  هتسجرب 
.دنک مرف  لیمکت  هب 

، نامز نیمه  رد  .تسیچ  وا  فیلکت  دـشابن ، ملق  نتفرگ  تسد  رد  هب  رداق  یـصخش  رگا  هک  درک  هلگ  همانرذـگ  هرادا  رومأم  هب  اکبر 
نیا هک  دـنک ، لـیمکت  ار  اـه  مرف  اـکبر  ياـج  هب  اـت  درک  تساوـخرد  وا  زا  تفر و  اـکبر  رـسمه  غارـس  هـب  همانرذـگ  هرادا  دـنمراک 
کی هارمه  دِرف  هب  دح  نیا  ات  یهیجوت  هچ  اب  همانرذـگ  هرادا  دـنمراک  هک  تفگ  وا  .دـش  هجاوم  اکبر  رـسمه  تفلاخم  اب  تساوخرد 

یـسکات هدننار  تسا  نکمم  هارمه ، نیا  هک  یلاح  رد  دنک ، لیمکت  ار  اه  مرف  وا  ياج  هب  دـهاوخب  وا  زا  هک  دـنک  یم  نانیمطا  لولعم 
لولعم درف  رـسمه  هارمه ، نیا  رگا  یتح  دـناسرب ؛ دـصقم  هب  راک  مامتا  زا  سپ  ار  وا  ات  تسا  رظتنم  هتفرگ و  ار  دوخ  هیارک  هک  دـشاب 

یتینما و لیلاد  هب  تلود ، هک  تسا  یلاحرد  نیا  .دشاب  داوس  یب  لاًصا  ای  هدوب و  ندناوخ  رد  للاتخا  موردنس  راچد  دیاش  دشاب ، مه 
دارفا یـصخش  تاـعلاطا  زا  اـت  هدرک ، عـنم  اـه  مرف  ندرک  رپ  يارب  یـضاقتم  یهارمه  زا  ار  همانرذـگ  هرادا  نادـنمراک  تلع  نیا  هـب 

نیلانآ و ندرک  رپ  يارب  اه  مرف  زا  هخـسن  کی  اداناک ، همانرذگ  هرادا  تیاس  رد  .دنک  يریگولج  هدافتـساءوس  لعج و  زا  تظافح و 
هب اما  .دننک  لیمکت  نارگید  کمک  هب  ار  نآ  لزنم  رد  دنناوتب  لولعم  دارفا  ات  هدش  هتفرگ  رظن  رد  همانرذـگ  هرادا  هب  هعجارم  زا  شیپ 

یـسرتسد يژولونکت  تنرتنیا و  هب  هک  ینیلولعم  يارب  اه ، مرف  ندرک  رپ  يارب  تلایهـست  نیا  اداـناک ، تامدـخ  هرادا  نلاوئـسم  هتفگ 
نانچمه تروص  نیا  رد  هک  دننک  هعجارم  همانرذگ  هرادا  هب  مرف  ندرک  رپ  يارب  اًصخـش  دیاب  نانآ  درادـن و  يا  هدـیاف  چـیه  دـنرادن 

.دش دنهاوخ  لکشم  راچد 

مهارف ار  تاناکما  هب  لولعم  دارفا  یـسرتسد  لیهـست  صوصخ  رد  یهجوت  نایاش  ياه  شـلات  اداـناک  هتـشذگ ، ياـه  ههد  رد  هچرگ 
سپ نیا  زا  ات  دوب  دـهاوخ  لاردـف  ناراذـگنوناق  يارب  یفطع  هطقن  تولب ، اکبر  يارب  هدـمآ  شیپ  عوضوم  لاـح  نیا  اـب  تسا ، هدرک 

دادخر نیمه  دنیامن و  هیهت  يرتشیب  فاطعنا  اب  ار  اداناک  رـسارس  رد  نایرتشم  هب  یناسر  تمدخ  هب  طوبرم  یتلود  ياه  لمعلاروتـسد 
.دروآ دیدپ  اداناک  یتیامح  ماظن  رد  یلوحت 
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نیلولعم هب  کمک  ياه  همانرب 

همانرب ياه  کـمک  تفاـیرد  يارب  طیارـش  ياراد  تسا  نکمم  تسا ، تیلولعم  راـچد  امـش  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  امـش  رگا 
کمک لوا  دوش : یم  هیارا  صوصخ  نیا  رد  ویراتنوآ  تلود  طسوت  کمک  عون  ود  .دیشاب  ( ODSP  ) ویراتنوآ نیلولعم  زا  تیامح 
هتـشاد نس  لاس  هدجه  يلااب  دـیاب  یـضاقتم  اه ، کمک  نیا  تفایرد  يارب  .تسا  لاغتـشا  مادختـسا و  زا  تیامح  مود  یلام و  هنیزه 
ياراد ینعی  دشاب ؛ همانرب  رد  هدش  هیارا  فیرعت  اب  قبطنم  وا  تیلولعم  دشاب و  هقیضم  رد  یلام  ظاحل  زا  دشاب ، ویراتنوآ  نکاس  دشاب ،
همادا رتشیب  ای  لاس  کی  تدم  يارب  اضاقت  خیرات  زا  هک  دوش  هداد  لامتحا  ای  هدوب و  رمتسم  هجوت و  لباق  ینهذ  ای  یمـسج  تیلولعم 

ياهزاین نیمأت  يارب  یضاقتم  دشاب و  هدش  لاغتشا  تیلاعف و  رد  تیدودحم  هب  رجنم  اًمیقتسم  تیلولعم ، رگا  نینچمه  .تشاد  دهاوخ 
تسا نکمم  دشاب ، دمآرد  زا  رتشیب  یـضاقتم  لزنم  یـساسا  ملاقا  نیمأت  هنیزه  هچنانچ  اًنمـض  .دشاب  هتفرگ  رارق  انگنت  رد  هیلوا  يدام 

.دریگ قلعت  وا  هب  مه  هنیزه  کمک 

دهاوخ کمک  وا  هب  لاغتـشا ، زا  تیامح  همانرب  دنک ، راک  هک  دهاوخب  ای  دـشاب و  هتـشاد  تیلاعف  راک و  ییاناوت  نانچمه  لولعم  رگا 
هتشاد لاغتشا  راک و  هزاجا  اًنوناق  هدوب ، ویراتنوآ  نکاس  هتشاد ، نس  لاس  يلااب 16  دیاب  یضاقتم  کمک ، نیا  زا  هدافتسا  يارب  .درک 

یضاقتم دینادب  هک  تسا  مهم  .دشاب  لکـشم  وا  يارب  راک  ندرک  ادیپ  هک  يا  هنوگ  هب  دشاب  ینهذ  ای  یمـسج  تیلولعم  ياراد  دشاب ،
هتسب دیاب  یضاقتم  .دنـشاب  یلام  هنیزه  کمک  همانرب  يایازم  زا  هدافتـسا  لاحرد  دیابن  لاغتـشا ، زا  تیامح  همانرب  يایازم  زا  هدافتـسا 

یشخب هک  تسا  شخب  دنچ  لماش  تاعلاطا ، هتسب  نیا  .دهد  هیارا  لیمکت و  همانرب  نیا  زا  هدافتـسا  يارب  ار  دوخ  تیلولعم  تاعلاطا 
لماش شرازگ  نیا  .دوش  لیمکت  زوجم  ياراد  نامرد  صـصختم  کی  طسوت  دـیاب  تملاـس ، تیعـضو  شرازگ  ناونع  تحت  نآ ، زا 
تدـم صاـخ و  یکـشزپ  ياـه  تیعونمم  تیلولعم ، عوـن  نآ  رد  تسا و  یـضاقتم  تملاـس  هب  طوـبرم  هدـش  يروآدرگ  تاـعلاطا 
تیلاعف راک و  ییاناوت  رب  يرامیب  ریثأت  رامیب ، هرمزور  یگدنز  يارب  یکشزپ  ياه  هیصوت  هدش و  ماجنا  ینامرد  تامادقا  نآ ، تیاعر 
تیلولعم ایآ  هکنیا  نییعت  يارب  .تسا  هدـش  دـیق  یعامتجا ، ياه  تیلاعف  رد  لولعم  تکرـش  ناکما  اًـتیاهن  دوخ و  زا  تبقارم  راـمیب و 

درف

27 ص :

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 42 

http://www.ghaemiyeh.com


يارب صخـش  ییاناوت  رب  يرامیب  ریثأـت  دوش ، یم  بوسحم  لاغتـشا  يارب  نارگید  اـب  لولعم  صخـش  تباـقر  يارب  یعناـم  یـضاقتم ،
، ینهذ تلالاتخا  اه و  تیلولعم  راچد  نارامیب  يارب  تیعـضو  فاصوا ، نیا  مامت  اب  .دوش  ظاحل  دـیاب  لغـش  بسک  يزاـس و  هداـمآ 
زا هتـسد  نیا  اـب  هعماـج  راـتفر  اذـل  .تسا  ناـنآ  يریگ  میمـصت  يرکف و  تردـق  رد  ـًلاوصا  دارفا  نیا  لکـشم  .تسا  تواـفتم  یمک 

.تسا نانآ  لرتنک  نامرد و  هب  فوطعم  رتشیب  تسا و  یمسج  نیلولعم  ریاس  زا  توافتم  نیلولعم ،

راکشزرو نلاولعم  ياهدرواتسد 

ریگسفن ریگمـشچ و  ياه  تیقفوم  يارجام  ندینـش  .دوش  یمن  یقلت  روما  ماجنا  يارب  تیدودحم  عنام و  ناونع  هب  هشیمه  تیلولعم ،
ییاـناوت اـب  يدارفا  هکنیا  یـسررب  .تسا  زیگنا  بجعت  بلاـج و  هشیمه  فلتخم ، ياـه  هنیمز  رد  وضع  صقن  تیلولعم و  ياراد  دارفا 

، لماک ياه  تیلباق  اب  ملاس  دارفا  هک  دنوش  یم  ییاهراک  ماجنا  هب  قفوم  يراکتـشپ  هچ  اب  هنوگچ و  دودـحم ، يرکف  ای  یکیزیف  ياه 
دهاوخ کمک  ملاس  دارفا  ییاراک  شیازفا  هب  اًعطق  نآ ، هب  نتخادرپ  هک  تسا  یمهم  عوضوم  دـنرادن ، ار  نآ  ماجنا  هزیگنا  اـی  تأرج 

، دارفا نیا  يارب  هک  اجنآ  اـت  .تسا  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  شزرو و  ناوتاـن ، لولعم و  دارفا  قفوم  روضح  ياـه  هنیمز  زا  یکی  .درک 
ياه يزاب  مامتا  زا  سپ  راب  کی  لاس  راهچ  ره  یناتـسمز ، یناتـسبات و  کیپملاراپ  ناونع  اب  یلقتـسم  یللملا  نیب  یناهج و  تاقباسم 

زا هلحرم  نیا  هب  ندیسر  يارب  نانآ  ياه  شلات  لولعم و  ناراکشزرو  نیا  کت  کت  همان  یگدنز  هعلاطم  .دوش  یم  رازگرب  کیپملا ،
هزیگنا تیلولعم ، هک  مینک  یم  هراشا  قفوم  راکـشزرو  ود  ياـه  شـلات  هب  اـجنیا  رد  .دزومآ  یم  اـم  هب  یگرزب  ياـه  سرد  تیقفوم ،

.درک ربارب  دنچ  تیقفوم ، يارب  ار  نانآ 

یتمعن ارهز 

ياـه سـلاک  رد  یناوج  رد  تسا و  ناـمرک  رهـش  رد  دـلوتم 1985  وا  .تسا  ناریا  ناراکـشزرو  نیرت  قـفوم  زا  یکی  یتـمعن ، ارهز 
هب دـنک و  ذـخا  ار  هایـس  دـنبرمک  ینعی  هتـشر ، نیا  رد  هبتر  نیرتـلااب  تسناوت  شیاـه ، ییاـناوت  هب  هجوت  اـب  .درک  تکرـش  ودـناوکت 

لاس رد  .دوب  کیپملا  ياه  يزاب  رد  تکرش  وا  يوزرآ  .دمآ  رد  ناریا  یلم  میت  تیوضع 
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یط زا  سپ  .داتفا  راک  زا  وا  ياپ  ود  ره  دش و  بیسآ  راچد  یگدننار  فداصت  کی  رد  وا  تارقف  نوتس  یگلاس  نس 28  رد  2003 و 
هب تسناوت  هام  شـش  تدم  رد  درک و  باختنا  ار  نامک  اب  يزادناریت  هتـشر  وا  لاس 2006  رد  یمومع ، لاح  دوبهب  ناـمرد و  نارود 
هب هجوت  اب  .دـش  هدـنرب  داد و  هقباـسم  لولعم  ریغ  دارفا  اـب  ماـقم  نیا  بسک  يارب  وا  .دـنک  ادـیپ  تسد  هتـشر  نیا  رد  یناـمرهق  لادـم 

یناتـسبات تاـقباسم  رد  تکرـش  يارب  یلم  میت  رد  تیوضع  يارب  لاس 2012  رد  نامک ، اب  يزادـناریت  رد  وا  یندرکنرواـب  دادعتـسا 
لادم ياراد  یناریا  نز  نیتسخن  هاگیاج  بسک  تاقباسم و  يلاط  لادـم  ود  تفایرد  اب  ار  یتفگـش  دـش و  باختنا  نلاولعم  کیپملا 

نیا زا  سپ  .درک  بسک  تاقباسم  نیا  رد  ار  یهورگ  میت  زنرب  لادم  نینچمه  ارهز  .درک  لماک  یناتسبات  کیپملا  ياه  يزاب  رد  لاط 
تباقر هب  شدوخ  هتـشر  رد  ملاس  دارفا  نیب  رد  ات  دـش  هدـیزگرب  زین  یناتـسبات 2016  کیپملا  تاـقباسم  يارب  ارهز  گرزب ، تیقفوم 

باختنا اه  يزاب  هیحاتتفا  مسارم  رد  مچرپ  لمح  يارب  ناریا  یناتـسبات  کـیپملا  میت  ناوراـک  هتـسدرس  ناونع  هب  نینچمه  وا  .دزادرپب 
زا يزیچ  یناریا  نز  هک  منک  تباث  نارتخد  صوصخ  هب  یناریا  ناناوج  هب  متساوخ  یم  نم  تفگ  لاط  لادم  بسک  زا  سپ  ارهز  .دش 

مهد نایاپ  طلغ  ياه  تینهذ  مامت  هب  هک  متساوخ  نم  .دنک  بسک  لادم  ماقم و  دناوت  یم  مه  تیلولعم  اب  یتح  درادن و  مک  نارگید 
.مدش قفوم  هک  ملاحشوخ  و 

نادـنخ ار  وا  فداصت  زا  سپ  دـیوگ  یم  ارهز  ردام  .تشاد  رواب  شدوخ  هب  وا  هک  دوب  نیا  یتمعن  ارهز  تردـق  لـماع  نیرت  گرزب 
رد ارهز  .دوـبن  یناـسآ  راـک  يزادـناریت  هـب  ودـناوکت  شزرو  زا  وا  لاـقتنا  .درکن  هـیرگ  زگره  درک و  یمن  تیاکـش  وا  میدـید ؛ یم 
هک تسا  یتسینایپ  دننام  تسین ، شیاهاپ  تکرح  هب  رداق  هک  يراکودناوکت  هک  تفگ   WowWow ینویزیولت هکبش  اب  هبحاصم 

ساسحا شدوخ  رد  وا  .دشاب  هتـشاد  يدـیماان  سح  ات  دادـن  هزاجا  شدوخ  هب  وا  فداصت ، زا  سپ  .تسین  شناتـسد  تکرح  هب  رداق 
.دنک ادیپ  ار  شدوخ  نورد  زا  یتوافتم  ياه  هبنج  تسناوت  شیاهاپ ، نداد  تسد  زا  سپ  درک و  یم  تردق 

نوتلیمه یناتاب 

اما تسا ، نیسحت  لباق  ریگمشچ و  ییاهنت  هب  کیره  ارهز ، یگدنز  ياهدرواتسد 

29 ص :

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 44 

http://www.ghaemiyeh.com


وا .تسا  نوتلیمه  یناتاب  ناراکـشزرو  نیا  زا  یکی  .دنا  هداد  ماجنا  یندرکنرواب  ياهراک  هک  دنراد  دوجو  مه  يرگید  ناراکـشزرو 
زور کی  رد  یگلاس و  نس 13  رد  .دوب  زرم  دـح و  یب  شزرو  نیا  هب  شا  هقلاع  دوب و  لوغـشم  يراوس  جوم  هب  ار  دوخ  تقو  ماـمت 
کی هک  دوب  لوغـشم  يراوس  جوم  هب  شا  یگداوناخ  ناتـسود  زا  رفن  دـنچ  اب  وا  مارآ ، سونایقا  رد  اووااک  هریزج  لحاس  رد  یباـتفآ 

نیا زا  دـعب  هام  کی  اًقیقد  نوتلیمه  یناتاب  يروابان ، لامک  رد  .دـنک  ياج  زا  ًـلاماک  ار  وا  پچ  تسد  درک و  هلمح  یناـتاب  هب  هسوک 
یتدـم زا  سپ  اما  درک ، تسرد  دوخ  يارب  صوصخم  يراوس  جوم  هتخت  کی  وا  .تسد  کی  اب  اما  تشگرب ؛ يراوس  جوم  هب  هثداح 

همادا دوخ  شزرو  هب  یلومعم  يراوس  جوم  ياه  هتخت  نامه  يور  رب  اًددجم  تسناوت  تسد ، کی  اب  يراوس  جوم  نیرمت  شزومآ و 
.تساوخرب تباقر  هب  ملاس  دارفا  اب  گرزب  هقباسم  کی  رد  یناتاب  دعب ، لاس  کی  زا  رتمک  رد  دهد و 

ییاناوت اه و  هتـشاد  هب  دنهد ، ماجنا  دـنناوت  یمن  هک  ییاهراک  دـنرادن و  هچنآ  هب  هجوت  زکرمت و  ياج  هب  لولعم  دارفا  هک  تسا  مهم 
ییاه تیقفوم  هب  اه  نآ  اما  تشادـن ؛ تسد  کی  نوتلیمه  یناتب  تشادـن و  اپ  یتمعن  ارهز  هک  تسا  تسرد  .دنـشاب  هاگآ  دوخ  ياه 

، ریظن یب  ناراکشزرو  نیا  هزیگنا  زا  رپ  یگدنز  ناتساد  .دننیبب  ار  نآ  يایؤر  دنناوت  یم  طقف  ملاس ، دارفا  زا  يرایسب  هک  دنتفای  تسد 
نونکا .میـسرب  میناوت  یم  یفدـه  ره  هب  میـشاب ، هتـشاد  رواب  نامدوخ  ياـه  ییاـناوت  هب  رگا  هک  تیعقاو  نیا  زا  تسا  یکچوک  هنومن 

ياه تیلباق  اه و  ییاناوت  رب  زکرمت  شزومآ  نیلولعم و  هرابرد  تسرداـن  طـلغ و  ياـهرواب  هب  ندیـشخب  ناـیاپ  يارب  تصرف  نیرتهب 
يوجتـسج تیلولعم و  ياراد  دارفا  همان  یگدنز  هعلاطم  .تسا  هعماج  دارفا  ریاس  دـننامه  هعماج  رد  رتشیب  تکراشم  يارب  نانآ  یلعف 

.مینک فشک  نانآ  زا  تیامح  يارب  يدیدج  ياه  هار  ات  دش  دهاوخ  بجوم  نانآ ، براجت 

هب زاـین  تیلولعم ، تهج  هب  هک  يدارفا  يارب  ربارب  ياـه  تصرف  داـجیا  يارب  ویراـتنوآ ، نیلولعم  زا  تیاـمح  هماـنرب  روظنم ، نیمه  هب 
کی زا  صاخـشا ، نآ  رد  هک  تسا  تلادـع  رب  ینتبم  يا  هعماج  داجیا  تلود ، هفیظو  .تسا  هدـش  داـجیا  دـنراد  یناـبیتشپ  کـمک و 

ینابیتشپ دیاب  تباقر ، عورش  طخ  هب  ندیسر  يارب  اناوت ، دارفا  یخرب  تهج  نیمه  هب  .دنزادرپب  تباقر  هب  رگیدکی  اب  گنهامه  حطس 
زا سپ  .دننک  تفایرد  هفاضا  کمک  و 
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(1) .دنک هدافتسا  هدش  داجیا  تیعقوم  زا  هجو  نیرتهب  هب  دیاب  صخش  اه ، ینابیتشپ  اه و  کمک  نیا  تفایرد 

تسارت نوسنه  دادرارق 

ینامز رد  دوش و  یم  هدافتسا  تلاغتسم  كلاما و  يزیر  همانرب  رد  هک  تسا  دامتعا  تناما و  هیاپ  رب  دادرارق  یعون  تسارت » نوسنه  »
یم تفایرد  یتیامح  ياه  تخادرپ  (، ODSP  ) ویراتنآ نیلولعم  زا  تیامح  هماـنرب  زا  هک  تسا  یلولعم  عفنیذ  هک  دور  یم  راـک  هب 
مان نیا  هب  نوسنه ) هیلع  یعامتجا  یهورگ و  تامدـخ  ریزو   ) ویراتنآ ياه  هاگداد  رد  يا  هدـنورپ  ساـسا  رب  تسارت » نوسنه   » .دـنک

تباب یتخادرپ  وا  هب  دهدب  روتسد  لاوما  نیما  هدننک و  هرادا  هب  هتشادن  هزاجا  عفنیذ  هک  تشاد  ررقم  هاگداد  هدنورپ ، نیا  رد  .دمآرد 
نیارباـنب هتـشادن ، ار  دادرارق  زا  دـمآرد  تفاـیرد  يارب  یـصخشم  قح  عـفنیذ  هک  ییاـج  نآ  زا  بیترت ، نیا  هب  .دـهد  ماـجنا  دادرارق 

دارفا اـت  دوش  یم  دـقعنم  روظنم  نیا  هب  نوسنه  دادرارق  رگید ، یتراـبع  هب  .درادـن  دوجو  یتـلود  عفاـنم  نداد  تسد  زا  يارب  یبـجوم 
نییعت لاوما ، هدننک  هرادا  دادرارق ، نیا  رد  .دننک  هدافتسا  یتلود  ياه  کمک  زا  نانچمه  عفانم ، ظفح  نمـض  دنناوتب  ناوتان  لولعم و 

، ور نیا  زا  .تسوا  رایتخا  رد  ریخ  ای  دوش  لـقتنم  عفنیذ  هب  عفاـنم  اـیآ  هک  نیا  دوش و  یم  هداد  عفنیذ  هب  هک  تسا  یلوپ  نازیم  هدـننک 
.دنک فقوتم  ار  عفنیذ  هب  دوخ  یتیامح  ياه  تخادرپ  دناوت  یمن  تلود  تسین و  عفنیذ  کلمت  رد  رایتخا و  رد  عفانم ، ییاراد و 

ياه کمک  هدـننک  تفایرد  ياه  ییاراد  شزرا  رگا  ویراـتنآ ، نیلولعم  زا  تیاـمح  هماـنرب  نوناـق  قبط  هک  تسا  مهم  هتکن  نیا  رکذ 
دمآرد ای  وردوخ ،) کی  یلـصا و  تماقا  لحم  هناخ  هلمج  زا  انثتـسا  دـنچ  اب   ) دـشاب رلاد  رازه  زا 5  شیب  ( ODSP  ) نیلولعم یلام 

.دوب دهاوخن   ODSP تفایرد طیارش  دجاو  دنشاب ، هتشاد  یصخشم  نازیم  زا  شیب 

تفایرد  ODSP هداوناخ ، ياضعا  زا  يدرف  رگا  بیترت ، نیا  هب  .تسین  یفاک   ODSP زا لصاح  دمآرد  تاقوا  بلغا  لاح ، نیا  اب 
ياه کمک  تفایرد  تیحلاص  درف  نیا  دوش  بجوم  تسا  نکمم  یتلاح  نینچ  دسرب ، وا  هب  مه  یگرزب  ثرا  دشاب  رارق  دنک و 
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هدروآ نایم  هب  نخـس  تسارت  نوسنه  دادرارق  زا  دوخ  تیـصو  رد  هدـننک  تیـصو  هک  نیا  رگم  دـهدب ؛ تسد  زا  ار  یتلود  یتیاـمح 
.دشاب

تیلولعم هب  هک  یتاـعوضوم  يارب  دـهد  یم  هزاـجا  لاوـما  هدـننک  هرادا  هب  هک  تسا  نیا  تسارت  نوـسنه  ياـه  تیزم  زا  رگید  یکی 
لولعم درف  تیلولعم  یگداتفا و  راک  زا  عفانم  هب  هک  نآ  نودب  دنک ؛ جرخ  لوپ  هریغ ، یمرگرس و  سابل ، اذغ ، دننام  دنرادن ، یطابترا 
یلصا هتکن  ود  .تسین  تلاکشم  لح  هب  لماک  یخـساپ  تسارت  نوسنه  هک  تشاد  هجوت  دیاب  رگید ، یفرط  زا  .دوش  دراو  يا  هشدخ 

عفنیذ هب  دادرارق  زا  یـشان  ياه  ییاراد  دشاب و ب ) هتـشاد  مات  رایتخا  دیاب  لاوما  هدـننک  هرادا  فلا ) زا : دـنترابع  تسارت  نوسنه  رد 
نامز دراد و  ار  دادرارق  زا  یشان  ياه  ییاراد  عیزوت  قلطم  تیحلاص  هدننک ، هرادا  هک  ییاج  نآ  زا  یتلاح ، نینچ  رد  .دوشن  راذگاو 

، دنک یمن  هدافتـسا  ءوس  دوخ  تیعقوم  زا  تسا و  دامتعا  لباق  لاًماک  هک  هدـننک  هرادا  درف  باختنا  تسوا ، هدـهع  هب  زین  لاوما  عیزوت 
.تسا مهم  رایسب  یتایح و 

ارجا لولعم  درف  عفانم  يارب  تلاح  نیرتهب  ات  دوش  تروشم  لیکو  کی  اب  تسا  مزلا  تسارت  نوسنه  دادرارق  هنوگره  داـقعنا  زا  لـبق 
(1) .ددرگ

ناکدوک یتیامح  ياه  همانرب 

لاس ریز 18  نادنزرف  هب  تسا و  روهـشم  ( Canada Child Tax Benefit CCTB  ) مان هب  اداناک  رد  كدوک  هنیزه  کـمک 
زا دعب  هلـصافلاب  نیرجاهم  اداناک و  میقم  دارفا  هیلک  دنهد ، یم  لاس ) رد  رلاد  دودح 3500   ) هنایهام تروص  هب  ار  يا  هنیزه  کمک 
هب ناتدوخ  هناخ  رد  ناتدوخ  هچب  زا  يرادهگن  رطاخ  هب  اداناک  ینعی  .دننک  مادـقا  لوپ  نیا  تفایرد  يارب  دـنناوت  یم  اداناک  هب  دورو 

.دتسرف یم  امش  یتسپ  سردآ  هب  ار  نآ  کچ  هام  ره  و  دنک ! یم  تخادرپ  قوقح  امش 

ریز هنایلاس  صلاخ  دـمآ  رد  اب  ییاه  هداوناخ  لومـشم  تسا و  دـشر  لاح  رد  كدوک  ياه  هنیزه  هب  کمک  تهج  هناـهام ، لوپ  نیا 
ات لوا  نادنزرف  نیب  يدودح  ات  مقر  نیا  هک  دشاب  یم   3485  $ ات  3240$ نیب هنایلاس  هنیزه  کمک  نازیم  نیا  دشاب ، یم   24.183$
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ات  1367  $ نیب هنایلاس  دنناوت  یم   41.544  $ ات  24.183  $ نیب هنایلاس  صلاخ  دمآرد  اب  ییاه  هداوناخ  هتبلا  .تسا  ریغتم  دـعب  هب  موس 
تخادرپ .دیوش  ییایازم  لومشم  دیناوت  یم  زین  دشاب   41.544  $ زا شیب  امش  هنایلاس  دمآرد  رگا  یتح  تیاهن  رد  تفایرد و  1462$

.تسا یلودج  بوصم و  ماظن  ساسا  رب  اه 

اه تیامح  رگید 

هک دوش ؛ یم  تخادرپ  ریز  حرـش  هب  هک  دریذـپ  یم  ماجنا   Universal Child Care Benefit مان هب  تلود  طسوت  یتیاـمح 
.دریگ یم  قلعت  لاس  زا 6  رتکچوک  دنزرف  ره  يارب  اه  هداوناخ  هب  هناهام 100 $ هنیزه  کمک  نیا 

کمک نیا  .دوش  یم  ماجنا   Child Disability Benefit مان اب  یتیامح  همانرب  دـنراد ، لولعم  كدوک  هک  ییاه  هداوناخ  يارب 
یم تیلولعم )  ) دیدش یمـسج  یحور و  ياه  یناوتان  اب  لاس  ریز 18  دـنزرف  بحاص  هک  ییاه  هداوناخ  يارب  تایلام  زا  فاعم  هنیزه 

.دشاب

New Child Benefit ناونع هب  هک  تفرگ  ماجنا  كدوک  هنیزه  کمک  تخادرپ  رد  یتارییغت  يلاوج 2016  خیرات 20  زا  هتبلا 
: تسا

دنزرف ره  يارب  رلاد  یهام 533  هک  ار  دیدج  يایازم  لماک  نازیم  دـشاب ، رلاد  رازه  ریز 30  اهنآ  صلاخ  دـمآرد  هک  ییاه  هداوناخ 
.دننک یم  تفایرد  تسا ، هلاس  ات 17  دنزرف 6  ره  يارب  رلاد  یهام 450  لاس و  ریز 6 

روط هب  اه  هداوناخ  رتشیب  .دوب  دهاوخ  رتمک  هنیزه  کمک  نازیم  دشاب ، رتشیب  هداوناخ  دـمآرد  حطـس  هچ  ره  رتشیب ، رلاد  رازه  زا 30 
تیلولعم هنیزه  کمک  تفایرد  لومـشم  يدنزرف  رگا  و  درک ؛ دنهاوخ  تفایرد  دنزرف  ره  يارب  هام  ره  رد  رلاد  دودح 191  طسوتم 

.دش دهاوخ  هفاضا  تباب  نیا  زا  مه  رگید  رلاد  هام 227  ره  دوش ، هتخانش 

.دییامن لصاح  سامت  هرامش 1193-387-800-1  اب  دیناوت  یم  دیتشاد ، هنیزه  کمک  نیا  دروم  رد  یلاؤس  رگا 

يارب دروم  نیا  .دوش  یم  تخادرپ  دنتـسه  لغاش  اهنآ  ردام  ردـپ و  هک  ینادـنزرف  كدوک  دـهم  ياـه  هنیزه  هیلک  کـبک  ناتـسا  رد 
.دش دهاوخ  ارجا  رد  مه  ویراتنا  ناتسا 

هدرک رپ  ار  هطوبرم  تساوخرد  مرف  دیاب  هنیزه  کمک  نیا  نتفرگ  هب  مادقا  يارب 
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تروپـساپ و یپک  دیاب  .دـیتسرفب  ( Canada Customs and Revenue Agency (CCRA هب و  رداـم ) طـسوت  هتبلا  )
رگید باـسح و  هرامـش  و  ( IMM5292  ) میاد تماقا  هیدـییأت  اـی   Record of landing-IMM1000 میاد ، تماقا  تراـک 

(1) .دینک تساوخرد  همیمض  ار  ناتدوخ  یکناب  تاصخشم 

لولعم وضع  ياراد  نیرجاهم 

: دشاب یم  ریز  حرش  هب  دنراد  لولعم  ای  رامیب  ياضعا  هک  ییاه  هداوناخ  ترجاهم  يارب  رت  هداس  طیارش 

هصلاخ هک  تسا  هدومن  لامعا  اداناک  هب  ترجاهم  نایضاقتم  یکشزپ  طیارش  یسررب  رد  دوخ  یـشم  طخ  رد  یتارییغت  اداناک  تلود 
: دشاب یم  ریز  حرش  هب  تارییغت  نیا 

اداناک رد  اهنآ  تماقا  یکشزپ  لیلاد  هب  هک  ینایضاقتم  يارب  یلبق  نازیم  ربارب  هس  ات  یکشزپ  ياه  هنیزه  شریذپ  هناتـسآ  شیازفا  - 1
.دشاب یم  رب  هنیزه 

ياه تیامح  تامدخ  یـشخبناوت و  تامدخ  هژیو ، ياه  شزومآ  هلمج  زا  يدراوم  فذح  اب  یعامتجا  تامدخ  فیرعت  حلاـصا  - 2
دنور دنناوت  یم  دنشاب ، انیبان  ای  اونشان و  ای  هدوب  ینهذ  تیلولعم  ياراد  یضاقتم  هداوناخ  ياضعا  هچنانچ  ساسا  نیا  رب  هک  یـصخش 

(2) .دنهد همادا  ار  دوخ  یترجاهم 

یگنج نلاولعم 

یناهج گنج  زا  هکنیا  اب  .دنتـسه  یتیامح  ماظن  شـشوپ  تحت  مه  نانآ  هدومن و  صاـخ  هجوت  مه  یگنج  نـلاولعم  هب  یتح  اداـناک 
.دننک یم  تفایرد  تامدخ  اداناک  رد  یگنج  نلاولعم  یلو  درذگ  یم  ههد  دنچ 

تکرـش هب  یگتـسیاش  ناشن  ياطعا  تهج  رد  گنج  ناینابرق  نارگراثیا و  يارب  دوبدای  ياه  هماـنرب  يرازگرب  نمـض  اداـناک  تلود 
یلام ياه  تیامح  رد  اه ، نشج  مسارم و  ماگنه  روشک  یمومع  نیدایم  يدنب  نیذآ  یناهج و  مود  لوا و  ياه  گنج  رد  ناگدننک 

و

34 ص :

www.ganjico.com - . 1
www.myimmigration.ir - . 2

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 49 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_34_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_34_2
http://www.ghaemiyeh.com


.تسا هتشادرب  يرثؤم  ياه  ماگ  زین  یهافر 

نیعفادم هب  نکسم  ماو  هئارا  یتنطلـس ، كلاما  رد  اه  ناتـسا  قفاوت  اب  یناتـسا  ای  یتنطلـس  یـضارا  رد  نهیم  ناعفادم  ناگیار  ناکـسا 
دارفا دادـعت  اب  بسانتم  نیمز  يراذـگاو  دـنک ، رییغت  دـیاب  نانآ  ناکـسا  لـحم  هک  ییاـهنآ  هب  ضوعم  نیمز  ياـطعا  طیارـش ، دـجاو 
هژورپ نییاپ ، تمیق  اب  يا  هراجا  ياه  هناخ  يراذـگاو  نکـسم ، تخاس  لوط  رد  یـصصخت  يداصتقا و  ياـه  تدـعاسم  هداوناـخ و 

طرش هب  هراجا  دروم  رد  ناعفادم  روما  اداناک و  ناکسا  هیداحتا  اب  يراکمه  طابترا و  يراجیتسا ، تمیق  نازرا  نکـسم  ثادحا  ياه 
نیا تامادـقا  ياه  هنومن  ناوت  یم  ار  یگنج  ناحورجم  یمـسج  یحور و  تیعـضو  اب  بساـنتم  ینوکـسم  لزاـنم  تخاـس  کـلمت ،

.درمشرب نکسم  شخب  رد  روشک 

روکذم نوناک  طسوت  یگتسکشرو و… يزوس ، شتآ  رمع ، همیب  حرط  اداناک  روشک  رد  یگنج  ناگدید  بیـسآ  همیب  صوصخ  رد 
رد فیفخت  ای  یگدوشخب  لمعلاروتسد  نهیم  ناعفادم  زا  تایلام  ذخا  هب  تبسن  اداناک  روشک  یلام  نیناوق  رد  یتح  .دریذپ  یم  ماجنا 

.تسا هدش  هتفرگ  رظن 

گنج ناگدنمزر  یتح  ییاداناک - رگراثیا  هتـسشنزاب و  ناگدـنمزر  تداشر  زا  ینادردـق  روظنم  هب  اداناک و  روشک  نیناوق  ساسا  رب 
ریاس میقم  ای  یجراـخ  ناریگب  يرمتـسم  یتح  دریگ ، یم  قلعت  شاداـپ ، زیاوج و  يادـها  رب  هوـلاع  هناـیلاس  يرمتـسم  مود - یناـهج 

.دنتسین ینثتسم  نوناق  نیا  زا  زین  اهروشک 

اب دادرارق  ینامرد ، تامدـخ  تفایرد  طیارـش  دـجاو  دارفا  يارب  هاگتماقا  نیمأت  یئزج ، ملاقا  یتح  نلاولعم  لـیاسو  تازیهجت و  هئارا 
نامرد ياه  هنیزه  تخادرپ  یعونـصم ، ياهزتورپ  هئارا  ییوراد ، ياه  سیورـس  هئارا  ینامرد ، همیب  یکـشزپ ، زکارم  اـه و  هاگـشناد 

ناگدید بیسآ  هب  یتشادهب  ینامرد و  تامدخ  یهافر و  روما  رد  اداناک  تلود  تامادقا  زا  يا  هشوگ  گنج ، نلاولعم  ناحورجم و 
(1) .تسا یگنج 
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ینامرد کمک 

هراشا

ینامرد و ياهزاین  هنیمز  رد  ینهذ  یمـسج و  ياه  تیلولعم  اـب  دارفا  هویب و  ناـنز  ناـکدوک ، ناراـکیب ، نادـنملاس ، هب  اداـناک  تلود 
یم نآ  یفرعم  هب  ثحبم  نیا  رد  هک  تسا  یطباوـض  ساـسا  رب  طیارـش و  تحت  اـه  کـمک  نـیا  .دـنک  یم  تدـعاسم  اـهنآ  ییوراد 

.دشاب عماج  یناسر  علاطا  ات  مروآ  یم  ار  دنتسه  حرط  نیا  لومشم  هک  ناوتان  فیعض و  دارفا  همه  هتبلا  .مزادرپ 

یلام ياه  کمک  عاونا 

ياـه هنیزه  نیمأـت  ندرک و  راـک  هب  رداـق  هک  یتدـم  لوط  رد  اداـناک ، ناـنکاس  هب  کـمک  روظنم  هب  یناتـسا  تلود  لاردـف و  تلود 
بیسآ ای  يرامیب  لغش ، نداد  تسد  زا  دننام  یلیلاد  هب  تسا  نکمم  طیارش  نیا  .دنا  هدید  كرادت  ار  ییاه  همانرب  دنـشابن ، یگدنز 

ریاس ای  تیلولعم  دشاب ، يدج  يرامیب  راچد  هک  ناگتسب  زا  یکی  زا  تبقارم  هدناوخدنزرف ، کی  نتفرگ  ای  دازون  کی  دلوت  یگدید ،
.دوش داجیا  یگدنز  صاخ  ياه  تیعقوم 

تدـعاسم هدـننک  نیمأت  هک  ریز  ياه  همانرب  يارب  دـیناوت  یم  دـشابن ، دوخ  هداوناخ  دوخ و  جراخم  نیمأت  ای  راک  هب  رداق  یـسک  رگا 
: دیامن هئارا  هماناضاقت  تسا ، یلام  ياه 

لاغتشا همیب  يراکیب  نارود  يایازم  . 1

لاغتشا همیب  يرامیب  نارود  يایازم  . 2

نیدلاو نامیاز و  يایازم  . 3

(CPPD  ) یگداتفاراک زا  تلع  هب  اداناک  یگتسشنزاب  حرط  يایازم  . 4

(DSP  ) نیلولعم ینابیتشپ  همانرب  . 5

یعامتجا ياه  کمک  همانرب  . 6

وراد هنیزه  کمک  همانرب  . 7

یعامتجا نکسم  ياه  همانرب  . 8
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، راک تعاس  هقباس  ینیعم  رادقم  دیاب  اًمازلا  هدننک  تساوخرد  (، EI  ) لاغتشا همیب  يایازم  زا  هدافتسا  تهج  ندش  طیارش  دجاو  يارب 
یلاغتشا و دوخ  يدادرارق ، رگراک  دازآ ، راک  دننام  یلغاشم  ياراد  رگا  اما  .دشاب  هتشاد  ار   EI قودنص هب  تخادرپ  هقباس  هارمه  هب 

.دیشاب هدادن  ماجنا   EI قودنص هب  یتخادرپ  تسا  نکمم  تسا ، هباشم  دراوم 

اداناک سیورـس  زکرم  نیرت  کیدزن  هب  لاغتـشا  همیب  يایازم  زا  مادـک  ره  دروم  رد  رتشیب  تاـعلاطا  تفاـیرد  يارب  دـنناوت  یم  دارفا 
درکلمع یگنوگچ  رتهب  كرد  يارب  هدومن و  وگتفگ  اداناک  زرماکوین  هرادا  مادختـسا  رواشم  اب  دنناوت  یم  نینچمه  .دـنیامن  هعجارم 

.دنریگب کمک  يو  زا  ایازم  نیا 

لغش دقاف  دارفا  ینابیتشپ 

مظنم روط  هب  هدرک و  هدافتسا  ( EI  ) لاغتـشا همیب  يراکیب  نارود  يایازم  زا  دنناوت  یم  دنا ، هداد  تسد  زا  ار  دوخ  لغـش  هک  يدارفا 
هدوب و راک  ماجنا  هدامآ  نینچمه  هدوبن و  رـصقم  ناشدوخ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  لغـش  هک  يدارفا  .دننک  تفایرد  یـصاخ  قوقح 

.دش دنهاوخ  همانرب  نیا  ششوپ  تحت  دنتسه ، لغش  نتفای  راظتنا  رد 

، تدم نیا  یط  دنناوتب  دارفا  نیا  ات  دهد  یم  ماجنا  ار  روکذـم  یلام  ياه  کمک  طیارـش ، دـجاو  ناراکیب  هب  تقوم  روط  هب  همیب  نیا 
.دنهد ءاقترا  ار  دوخ  ياه  تراهم  ای  هدومن  وجتسج  ار  رگید  لغاشم 

: دوب دیهاوخن  يراکیب  نارود  يایازم  تفایرد  طیارش  دجاو  ریز  تلااح  رد  لاًومعم ،

، هدننک عناق  لیلد  نودب  راک  كرت  – 

، دشاب هدرک  جارخا  ار  امش  لیلد  نیا  هب  طقف  امرفراک  ینعی  راتفر ، ءوس  لیلد  هب  راک  زا  ندش  جارخا  – 

، نیعم ینامز  هرود  کی  رد  یفاک  راک  تاعاس  نتشادن  – 

.EI همیب قح  تخادرپ  مدع  – 

رامیب دارفا  زا  ینابیتشپ 

، يرامیب تلع  هب  هک  يدارفا  يارب  ( EI  ) لاغتشا همیب  يرامیب  نارود  يایازم 
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نیا تسا  نکمم  دشاب ، روکذم  طیارش  دجاو  يدرف  هچنانچ  .تسا  هدش  هتفرگ  رظن  رد  دنشابن  راک  ماجنا  هب  رداق  هنیطنرق  ای  تحارج 
.دنک تفایرد  هتفه  ات 15  ار  ایازم 

تدم هدوبن و  راک  ماجنا  هب  رداق  وا  هک  دنک  دـییأت  ات  دـیامن  هئارا  رتکد  کی  زا  یکـشزپ  یهاوگ  کی  دـیاب  درف  لومعم ، طیارـش  رد 
.دنک صخشم  زین  ار  ییاناوت  مدع 

، دـییامن تخادرپ  ناتدوخ  دـیاب  ار  هنیزه  نیا  .دـننک  یم  تفایرد  يا  هنیزه  یکـشزپ  یهاوگ  نتـشون  يارب  ناکـشزپ  تاـقوا  یهاـگ 
.درک دهاوخن  تخادرپ  ار  هنیزه  نیا  لاغتشا  همیب  يرامیب  يایازم  همانرب 

رادراب دارفا  زا  ینابیتشپ 

لوغشم هدومن و  لمح  عضو  یگزات  هب  ای  هدوب  رادراب  هک  يدارفا  زا  ینابیتشپ  روظنم  هب  (، EI  ) لاغتشا همیب  نیدلاو  نامیاز و  يایازم 
.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  دنا  هدرک  لوبق  یگدناوخ  دنزرف  هب  ار  یکدوک  هک  يدارفا  ای  دنتسه  دازون  زا  تبقارم 

.تسا تخادرپ  لباق  هتفه  تدم 15  يارب  رثکادح  نیزگیاج ، ردام  ای  كدوک  یعقاو  ردام  هب   EI نامیاز يایازم 

تدم يارب  رثکادح  دنتـسه ، دازون  زا  تبقارم  لوغـشم  هک  دازون  یباختنا  نیدلاو  ای  دازون  یکیژولویب  نیدلاو  هب   EI نیدلاو يایازم 
.تسا تخادرپ  لباق  هتفه   35

رارق هدافتـسا  دروم  ردام  ردـپ و  نیب  كرتشم  تروص  هب  ای  هدـش  ماجنا  نیدـلاو  زا  مادـکره  طسوت  دـناوت  یم  اـیازم  نیا  زا  هدافتـسا 
.دیامن زواجت  هتفه  زا 35  دیابن  هدافتسا  دروم  تدم  عومجم  اما  دریگ ،

تاییزج لماش  يا  همانرارقا  ياضما  میظنت و  هب  تبسن  دیاب  درف  لومعم ، یمازلا  طیارـش  ندوب  اراد  رب  هولاع  ایازم ، نیا  تفایرد  يارب 
سردآ مان و  هدناوخ و  دنزرف  شریذپ  نامز  هدناوخ ، دـنزرف  لوبق  تروص  رد  ای  دازون ، دـلوت  خـیرات  راظتنا و  دروم  یـضتقم  تدـم 

.دیامن مادقا  یگدناوخ  دنزرف  هرادا 

هناراوخ مغ  ینامرد  ياه  تبقارم 

هدوب و رود  دوخ  راـک  لـحم  زا  تقوم  روـط  هب  دـیاب  هک  يدارفا  يارب  ( EI  ) لاغتـشا همیب  هناراوخ  مغ  ینامرد  ياه  تبقارم  ياـیازم 
زا یکی  زا  يرادهگن  ای  تبقارم  لوغشم 
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.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  دنشاب ، وربور  گرم  رطخ  اب  هدوب و  میخو  يرامیب  راچد  هک  دوخ  هداوناخ  ياضعا 

زا یکی  زا  تبقارم  رطاـخ  هب  راـک  كرت  هب  روـبجم  هک  یـسک  هب  هتفه  رثکادح 6  ات  دـناوت  یم   EI هناراوخمغ ياه  تبقارم  ياـیازم 
.ددرگ تخادرپ  هتفه  فرظ 26  رد  دشاب ، گرم  رطخ  ضرعم  رد  هک  هداوناخ  ياضعا 

یگداتفاراک زا  تلع  هب  یلام  کمک 

تلع هب  هک  تسا  يدارفا  يارب  یلام  ياه  کـمک  هدـننک  هئارا  ( CPPD  ) یگداتفاراک زا  تلع  هب  اداناک  یگتـسشنزاب  حرط  يایازم 
.دنشابن راک  همادا  هب  رداق  تدم ، ینلاوط  دیدش و  یمسج  یناوتان 

یگتسشنزاب حرط  قح  هدوب و  راک  هب  لوغشم  اداناک  رد  دیاب  امش  هک  تسا  نیا  ( CPPD  ) قوف يایازم  زا  هدافتسا  يارب  مزلا  طیارش 
تروص هب  راک  ماجنا  هب  رداق  تیلولعم  دوجو  تلع  هب  رـضاح  لاح  رد  نیا  رب  هوـلاع  دیـشاب و  هدرک  تخادرپ  زین  ار  ( CPP  ) اداناک

.دیشابن مظنم 

نیلولعم ینابیتشپ 

مزلا ياه  کمک  هئارا  یـصخش و  ياه  همانرب  تهج  لولعم  دارفا  هب  کمک  يارب  ار  ( DSP  ) نیلولعم ینابیتشپ  همانرب  اداناک  تلود 
.تسا هتفرگ  رظن  رد  تیلولعم  هب  طوبرم  ياهزاین  عفر  يارب 

ياه تیامح  لاسگرزب و  نیلولعم  یناـبیتشپ  لولعم ، ناـکدوک  یناـبیتشپ  ددرگ : یم  هئارا  یلـصا  هنیمز  هس  رد   DSP ياه ینابیتشپ 
.يا هفرح  یلغش و 

رتفد نیرت  کیدزن  اب  رتشیب  تاعلاطا  يارب  .دشاب  یمن  نیلولعم  یگدنز  ياه  هنیزه  يارب  دمآرد  هدننک  نیمأت   DSP تسا رکذ  لباق 
.دیریگب سامت  ( DSP  ) نیلولعم ینابیتشپ  همانرب 

یعامتجا ياه  کمک 

دارفا و يارب  یعامتجا ، ياه  کمک  همانرب  ناونع  تحت  ار  يا  همانرب  اداناک  تلود 
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.تسا هدومن  نیودت  دنرادن ، ار  ناشدوخ  هرادا  ییاناوت  هک  ییاه  هداوناخ 

.دزاس یم  مهارف  رظن  دروم  دارفا  يارب  ار  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  طیارش  تامدخ ، ریاس  هیلوا و  ياه  تیامح  نیمأت  اب  همانرب  نیا 

.دیریگب سامت  همانرب  نیا  رتفد  نیرتکیدزن  اب  یعامتجا ، ياه  کمک  همانرب  تساوخرد  يارب 

زین اداناک  رد  هدوب و  زاجم  ياه  هنیزه  زا  رتمک  اهنآ  دمآرد  هک  دنتسه  یعامتجا  هنیزه  کمک  همانرب  تفایرد  طیارـش  دجاو  يدارفا 
(. دنشاب هتشاد  زین  اداناک  رد  تماقا  يارب  یصخشم  يزیر  همانرب  هتشاد و  اداناک  رد  تنوکس  لحم  دیاب   ) دنشاب هتشاد  تماقا 

وراد هنیزه  کمک 

هدـش هتفرگ  رظن  رد  هدـش  زیوجت  ياهوراد  زا  یـضعب  هنیزه  نیمأت  يارب  مدرم  هب  کمک  روظنم  هب  اداناک  تلود  طسوت  ییاه  هماـنرب 
: زا دنترابع 

هداوناخ یتشادهب  يایازم  همانرب  – 

نادنملاس يوراد  همانرب  – 

تباید لرتنک  همانرب  – 

سیزورلکسا لپیتلوم  همانرب  – 

زدیا همانرب  – 

کیتسیک زوربیف  همانرب  – 

(1) .ددرگ یم  نییعت  ایازم  هدننک  تفایرد  دمآرد  حطس  يانبم  رب  اه  همانرب  نیا  زا  یخرب  قیرط  زا  ییاطعا  يایازم  نازیم 

یعاخن هعیاض  ياراد  نلاولعم  نامرد 

تامادـقا نیلولعم  رگید  یعاخن و  تاعیاض  نامرد  يارب  اداـناک  تسا و  طـبترم  ناـمرد  اـب  نیلولعم  ياـه  هژورپ  رگید  یـشخبناوت و 
.تسا هداد  ماجنا  رایسب 
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يداـع یگدـنز  هب  تشگزاـب  يارب  ندوـمن  راودـیما  نیلوـلعم و  هب  نداد  هیحور  تهج  یلمع  راـکتبا  زا  اداـناک  تلود  هنیمز  نیا  رد 
.تسا هداد  ماجنا  رایسب  تامادقا 

نارامیب يزاسدـنمناوت  هب  طوبرم  تاـقیقحت  يارب  هتـشذگ  لاـس  یط 5  رـلاد  نوـیلیم  هدز 30  یگرزب  راـک  هب  تسد  اداـناک  تـلود 
يروانف هصرع  نیون  تاقیقحت  ماجنا  فرـص  هجدوب  نیا  تفگ : هراب  نیا  رد  اداـناک  ریزو  تسخن  .تسا  هداد  ربخ  یعاـخن  تاـعیاض 

هیرظن هئارا  دـهاش  ریخا  ياه  لاس  یط  یکـشزپ  شناد  زا  هصرع  نیا  .دـش  دـهاوخ  اداناک  یعاخن  تاـعیاض  ناراـمیب  يزاسدـنمناوت 
ناراـمیب رد  تکرح  ناوت  ندـنادرگزاب  يارب  یلمع  هتبلا  نیون و  هویـش  هب  یباـیتسد  فدـه  اـب  اًـمامت  هک  هدوـب  دـیدج  ياـه  يزادرپ 

يا هکبـش  مسیناکم  زا  عاخن  هک  دـنا  هدرک  تباث  كرامناد  گاـهنپک  هاگـشناد  زا  دنمـشناد  ود  اًریخا  .تسا  هدوب  یعاـخن  تاـعیاض 
نادنمشناد .تسا  هدیسر  پاچ  هب  سنیاس  هیرشن  ریخا  هرامـش  رد  نآ  تایئزج  فشک و  نیا  .تسا  رادروخرب  يزغم  مسیناکم  هباشم 

یعاخن تاعیاض  نارامیب  نامرد  هب  ییاهدرواتـسد  نینچ  زا  هدافتـسا  اـب  هدـنیآ  رد  ناوت  یم  هک  دـندقتعم  دـیدج  يزادرپ  هیرظن  نیا 
! دنک یم  رکف  زغم  نوچمه  مه  عاخن  هک  دنا  هدرک  تباث  دنمشناد  ود  نیا  تقیقح  رد  .دوب  راودیما 

يایؤر ندـنادرگزاب  یعاخن و  تاـعیاض  ناـمرد  يارب  نیون  ییاهدـیما  ندـش  هدـنز  تسادـیپ ، یبوخ  هب  نونکا  مه  زا  هک  هچنآ  اـما 
زا یکدنا  ياضعا  ای  نامشچ  اب  هصرع  نیا  رد  نیون  يدرواتسد  هب  رشب  یبایتسد  راظتنا  رد  تساه  لاس  هک  تسا  ینارامیب  هب  تکرح 

(1) .دننک یم  یگدنز  دوخ  ندب 
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يرهش یسدنهم  يزاس و  بسانم 

هراشا

تیاـس .دوش  هجوت  ناـنآ  ياـه  هتـساوخ  اـهزاین و  هب  يزاسرهـش  رد  تسا  مزـلا  دنتـسه و  هعماـج  زا  هجوـت  لـباق  تیعمج  نـلاولعم 
.تسا هدش  مه  نلاولعم  ياهزاین  رکذتم  هدرک و  هیهت  اداناک  رد  يزاسرهش  تیعضو  زا  یشرازگ  دیموراک 

لئاسم و نیا  اب  ییانشآ  اب  ناریا  رد  یعامتجا  نیلاعف  .تسا  یللملا  نیب  تایبرجت  اب  نانابز  یسراف  ییانـشآ  دیموراک  فادها  زا  یکی 
.دنوش دنم  هرهب  اهنآ  تبثم  تاکن  زا  دنناوت  یم  ناریا  گنهرف  اب  اهنآ  قیبطت 

يرهش تاناکما 

.دوش یم  شرازگ  یفرعم و  نلاولعم  تیعضو  بسانم  ور  هدایپ  لثم  اداناک  رد  يرهش  تاناکما  زا  یخرب  لاًامجا  اجنیا 

کی هدایپ  رباع  یشک  طخ  ياه  لحم  رد  دوجو  نیا  اب  .دنتسه  رتلااب  نابایخ  حطس  زا  يرادقم  اداناک  رد  اهور  هدایپ  مامت  ور : هدایپ  -
.دننک روبع  هدایپ  رباع  طخ  زا  یتحار  هب  دنناوتب  دننک  یم  هدافتسا  رچلیو  زا  هک  يدارفا  هک  يروط  هب  تسا  هدش  هیبعت  کچوک  پمر 

ار سوبوتا  عافترا  هدننار  دننک ، یم  فقوت  هاگتسیا  رد  اه  سوبوتا  یتقو  .دنراد  عافترا  میظنت  تیلباق  اداناک  ياه  سوبوتا  سوبوتا : -
اب تسا ، رت  کـیدزن  سوبوتا  لـخاد  رد  نیلولعم  صوصخم  یلدنـص  هب  هک  سوبوتا  ییولج  برد  هک  يروـط  هب  دـهد  یم  شهاـک 

.دریگ یم  رارق  هاگتسیا  يور  رب  هدش و  زاب  سوبوتا  لخاد  زا  کیتاموتا  روط  هب  يزلف  هحفص  کی  سپـس  دوش ، حطـس  مه  هاگتـسیا 
.دوش سوبوتا  راوس  یتحار  هب  دوخ  رچلیو  اب  دناوت  یم  صخش  بیترت  نیدب 

لمح صوصخم  یلحم  سوبوتا  يولج  رد  هک  تسا  نآ  تسا ، مدرم  مومع  هب  طوبرم  هتبلا  هک  اه  سوبوتا  دروم  رد  رگید  هتکن  کی 
یم زین  دصقم  رد  دیهد ، رارق  نآ  يور  رب  ار  دوخ  هخرچود  دینک و  زاب  ار  نآ  هاگتسیا  نیا  رد  دیناوت  یم  امش  .دراد  دوجو  هخرچود 

.دیراد یمرب  سوبوتا  يور  زا  ار  دوخ  هخرچود  دیور و 
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رکذ رتفد  ای  نامزاس  ره  تیاس  بو  رد  .دـشاب  یم  اداناک  رد  یتلود  ياه  ناـمزاس  تیاـس  بو  هب  طوبرم  رگید  هتکن  تیاـس : بو  - 
لخاد هب  نیلولعم  دورو  يارب  ایآ  لاثم  ناونع  هب  .ریخ  ای  تسه  بسانم  نیلولعم  هعجارم  يارب  رتفد  ای  نامزاس  نآ  اـیآ  هک  تسا  هدـش 

مزلا تاناکما  اهنآ  هک  دـیوش  نئمطم  اه  ناکم  نیا  هب  هعجارم  زا  لبق  دـیناوت  یم  امـش  نیارباـنب  ریخ ؛ اـی  دراد  دوجو  پمر  ناـمزاس 
.ریخ ای  دنراد  ار  لولعم  درف  کی  هب  یهد  سیورس  يارب 

رد همکد  نیا  ندرـشف  اب  .دننک  هدافتـسا  نآ  زا  دنناوت  یم  نیلولعم  هک  دراد  دوجو  همکد  کی  اه  برد  یـضعب  رانک  رد  اه : برد  - 
.دوش یم  هتـسب  راکدوخ  تروص  هب  دعب  دـنام و  یم  تلاح  نامه  رد  یتدـم  يارب  دوش و  یم  زاب  لماک  روط  هب  راکدوخ  تروص  هب 

(1) .دوش جراخ  ای  دراو  یتحار  هب  دراد  هگن  ار  برد  دهاوخب  هکنیا  نِودب  دناوت  یم  لولعم  درف  هلصاف  نیا  رد 

یعامتجا روضح 

دادعت يایوگ  نانآ  تاعامتجا  .دش  دهاوخ  هدز  تفگـش  رهـش  حطـس  رد  نلاولعم  ترثک  زا  اداناک ، هب  دورو  ودب  زا  يدراو  هزات  ره 
نژ ایآ  و  دراد ؟ لولعم  ردق  نیا  اداناک  ارچ  هک  دوش  یم  حرطم  شـسرپ  نیا  هک  يروط  هب  .تسا  رهـش  حطـس  رد  نلاولعم  نوزفازور 

کی يوش ، یم  سوبوتا  راوـس  دراد ؟ دوـجو  روـشک  نیا  رد  نیـشنرچلیو ) صوـصخ  هب   ) لوـلعم همه  نیا  هک  دراد  يداریا  ناـشیاه 
رهـش ياـج  همه  رد  هصـلاخ  ینیب  یم  نیـشنرچلیو  يور ، یم  دـیرخ  ینیب ، یم  نیـشنرچلیو  يور ، یم  هداـیپ  ینیب ، یم  نیـشنرچلیو 

.دنراد روضح 

تمدـخ تهج  هک  يدایز  تاـناکما  لـیلد  هب  اداـناک  رد  هک  تسا  نیا  هلئـسم  اـما  میرادـن  مک  لولعم  مه  ناریا  رد  دـسر  یم  رظن  هب 
رد یمـسج  ملاس  ناسنا  کی  دننام  یتحار و  هب  دنناوت  یم  اداناک  رد  یمـسج  نیلولعم  تسا ، هدـش  هیبعت  دارفا  زا  رـشق  نیا  هب  یناسر 

لمح و لیاسو  تاناکما و  هدـش و  يزاس  بسانم  اهنآ  يارب  نکاما  رباعم و  یمامت  اریز  .دنـشاب  هتـشاد  لاـعف  روضح  عاـمتجا  هنحص 
(2) .دراد رارق  نانآ  رایتخا  رد  بسانم  نازرا و  لقن 
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لقن لمح و 

اداناک تلود  .دراد  یگتسب  لقن  لمح و  هب  هعماج  رد  ناشروضح  زین  شزومآ و  هب  ای  راک  بسک و  لاغتـشا و  هب  نلاولعم  یـسرتسد 
.دننک داجیا  نانآ  يارب  دمآراک  لقن  لمح و  دنا ، هدرک  شلات 

نامزاس نیا  هک  یتامدخ  .تسا  لولعم  دارفا  لقن  لمح و  تیعـضو  دوبهب  ناشفده  هک  دنراد  دوجو  یفلتخم  ياه  نامزاس  اداناک  رد 
.دراد دوجو  ناش  تکرح  رد  یتلاکشم  ای  دنراد و  یفیعض  ییاونش  ییانیب و  هک  دشاب  یم  یصاخشا  يارب  دنهد ، یم  هئارا  اه 

ادیپ زاین  یمومع  هیلقن  لیاسو  هب  دوخ  هرمزور  یگدنز  رد  رگا  هچ  نانچ  دـننک ، یم  هدافتـسا  راد  خرچ  یلدنـص  زا  هک  یلولعم  دارفا 
.دننک هدافتسا  لقن  لمح و  تکرش  طسوت  هدش  هیهت  ياهراطق  اه و  سوبوتا  زا  دنناوت  یم  دندرک ،

هک تسا  اداناک  لاردف  تلود  تامادقا  نیرت  مهم  زا  عناوم  نیا  عفر  هدوب و  نیلولعم  ياوزنا  ببـس  يا  هدـمع  تلاکـشم  هتـشذگ  رد 
هب اداناک  رد  نیلولعم  هب  تامدخ  تاناکما و  هک  دـهد  یم  ناشن  دوجوم  تیعـضو  .ددرگ  هعماج  رد  دارفا  نیا  رتشیب  تکراشم  ثعاب 

.تسا هدش  رتهب  بتارم 

اب ...و  یمومع  ياه  ناکم  ینامرد ، زکارم  یـشزرو ، یحیرفت و  زکارم  اه ، هاگـشورف  سرادـم ، یمومع ، لقن  لمح و  لیاسو  هزورما 
مدقم نونکا  لقن ، لمح و  لیاسو  هب  یسرتسد  تیفیک  روبع و  حطس  يزاس  بسانم  .دوش  یم  هتخاس  نیلولعم  طیارش  نتفرگ  رظن  رد 

.تسا لولعم  دارفا  هب  يرگید  تمدخ  ره  هب 

لمح لیاسو  رد  هژیو  هب  تاناکما ، زا  هدافتسا  یسرتسد و  دنمزاین  نادنورهش  ریاس  دننام  هک  دنتـسه  هعماج  دارفا  زا  یـشخب  نلاولعم 
ییاجباج ياهزاین  عفر  روظنم  هب  .تسا  يزورما  یگدنز  رد  ریذپان  ییادـج  يازجا  زا  یکی  لقن  لمح و  اریز  دنتـسه  یمومع  لقن  و 

هیهت ...و  ورتم  رد  نیلولعم  صوصخم  یلدنـص  راد ، بیـش  حطـس  هب  زهجم  ياه  سوبوتا  هژیو ، ياـه  یـسکات  اـه  نآ  يارب  نیلولعم ،
(1) .تسا هدش 
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دمآرد لغش و 

هراشا

یفنم ياهدـمایپ  بقاوع و  ياراد  هدـیدپ  نیا  .تسا  نـلاولعم  يراـکیب  فلتخم ، ياـهروشک  رد  نیلولعم  گرزب  تلاکـشم  زا  یکی 
دـیامن و نیمأت  ار  نیلولعم  لاغتـشا  هدرک  شلات  اداناک  .تسا  یعاـمتجا  يراـکهزب  یناور و  یحور و  ياـه  يراـمیب  هلمج  زا  رایـسب 

.تسا هتشاد  ییاه  تیقفوم 

لاغتشا

رتشیب نآ  تیمها  هک  نایانیبان  لاغتـشا  هژیو  هب  .تسا  اهروشک  همه  رد  یلـصا  ياه  هغدغد  زا  یکی  نیلولعم  راک  بسک و  لاغتـشا و 
زکارم زا  یکی  اب  طبترم  تیاس  بو  طسوت  اداناک  رد  نایانیبان  لاغتـشا  هراـبرد  ییاـنیبان » يارواـم  ندـید   » ناونع اـب  یـشرازگ  .تسا 

.تسا هدرک  رشتنم  ییانیبان » ياروام  ندید   » مان اب  ییاداناک  نایانیبان 

فرح ناشیارب  نآ  داجیا  رد  تلود  ياه  يراک  مک  بسانم و  یلغـش  تصرف  نتـشادن  زا  اًفرـص  هک  نآ  ياج  هب  ناـیانیبان  اداـناک  رد 
تـسد هب  یلغـش  دـنهاوخ  یم  رگا  هک  دـنهدب  ار  یهاگآ  نیا  ناشناعون  مه  هب  مه  ات  دـنا  هدز  يزاس  گـنهرف  راـک  هب  تسد  دـننزب ،

اهنآ ات  دننک  رتانـشآ  نایانیبان  ياه  ییاناوت  تاصتخم  اب  ار  اهامرفراک  رگید  يوس  زا  دنرادن و  ندش  رتدنمناوت  زج  هب  یهار  دـنروآ ،
.دنورب انیبان  دارفا  مادختسا  غارس  هب  يرت  هدوسآ  لِایخ  اب  دنناوتب  مه 

اب نآ  هسیاقم  لاغتـشا و  نِس  رد  نِایانیبان  نایم  رد  لاغتـشا  خرن  صوصخ  رد  هدـش  هئارا  ییاه  رامآ  هلاـقم ، نیزاـغآ  ياـه  شخب  رد 
رازه دـص  نویلیم ، مین  نیا  نایم  زا  هک  دـننک  یم  یگدـنز  انیبان  نویلیم  مین  دودـح  يزیچ  اداناک  رد  رامآ ، نیا  ساسا  رب  .دارفا  ریاـس 
یلاح رد  نیا  تسا و  دـصرد   38 دناراک ، هب  لوغـشم  رفن ، رازه  دص  نیا  زا  هک  ییاهنآ  دـصرد  اما  دنتـسه  لاغتـشا  نس  رد  ناشرفن 

.تسا دصرد   73 اه ، ییاداناک  ریاس  نایم  رد  دصرد  نیا  هک  تسا 

رد ایوگ  هک  لاس  رد  رلاد  رازه  زا 20  رتمک  يدمآرد  اب  اداناک ، نایانیبان  زا  یمین  زا  شیب  هک  تسا  هدـمآ  نینچمه  شرازگ  نیا  رد 
بوسحم رقف  طخ  روشک  نیا 
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70 هدـش ، ماجنا  اًریخا  هک  یتاقیقحت  یط  هک  هدـش  رکذ  تشادداـی  نیا  زا  يرگید  ياـج  رد  نینچمه  .دـننک  یم  یگدـنز  دوش ، یم 
ار لغـش  کی  ماجنا  يارب  مزلا  ياه  يدـنمناوت  مامت  هک  يرفن  ود  نایم  زا  دـنهاوخب  رگا  هک  دـنا  هدرک  راهظا  اـه  ییاداـناک  دِـصرد 

.دوب دهاوخ  انیب  یضاقتم  درف ، نآ  دننک ، باختنا  ار  یکی  دنشاب  هتشاد 

هجوت هب  زاین  هلئـسم  نیا  تسا و  میخو  روشک  نیا  رد  نایانیبان  یلغـش  تیعـضو  هک  هدـش  هتفگ  رامآ ، نیا  هب  دانتـسا  اب  هلاـقم  نیا  رد 
یتایلمع تروص  رد  هک  هدش  هئارا  انیبان  نایضاقتم  هب  نایامرفراک  هاگن  عون  دوبهب  يارب  مه  ییاهداهنشیپ  نیا ، رب  نوزفا  .دراد  ناوارف 

(1) .داد دهاوخ  شیازفا  ار  امرفراک  يوس  زا  انیبان  راک  يورین  کی  مادختسا  سناش  ندش ،

حلاصا يارب  یملع  ياه  شور  ناسانشراک  اه ، هداد  ساسا  رب  دشاب و  روما  حلاـصا  يانبم  دناوت  یم  يرامآ  ياه  یـسررب  هنوگ  نیا 
لاح رد  زور  ره  نانآ  یگدـنز  و  تسه ؛ نیلولعم  روما  حلاـصا  يارب  یناگمه  هدارا  اداـناک  رد  هک  تسا  نیا  مهم  .دـننک  یم  هضرع 

.تسا ندش  رتهب 

یلغش تلاکشم  یسررب  هاگراک 

یصوصخ شخب  ناگدنیامن  نینچمه  هاگشناد و  نلایصحتلا  غراف  نایوجشناد و  زا  اداناک  لولعم  نایوجشناد  یـشزومآ  یلم  نمجنا 
« نیلولعم يارب  راـک  طـیحم  رد  عناوم  ندرک  فرطرب  يارب  رظن  لداـبت   » ناوـنع اـب  هزور  کـی  هاـگراک  کـی  رد  تسا  هدرک  توـعد 

.دوش یم  رازگرب  لاس 2016  چرام  هام  خیرات 12  رد  هاگراک  نیا  .دننک  تکرش 

نمجنا نــیا  تیاـــس  هــب  هــعجارم  اـــب  دـــنناوت  یم  دـــننک  یم  تیلاـــعف  نیلوـــلعم  هــب  طوـــبرم  ياـــه  هــنیمز  رد  هــک  يدارفا 
اه تیلاـعف  نآ  يزاـس  یموب  اـب  ناـکما  تروص  رد  هدـش و  انـشآ  رتـشیب  نمجنا  نیا  ياـه  تیلاـعف  اـب  ( http://neads.ca/en)

تاناکما زا  هدافتسا  يارب  لولعم  درف  کی  قوقح  لاثم  ناونع  هب  .دنیامن  روشک  لخاد  نیلولعم  هعماج  هب  یکمک 
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(1) .تسا هدش  جرد  تیاس  بو  نیا  رد  اداناک  روشک  رد  یشزومآ 

یتلود تدعاسم 

هار دوش و  یمن  متخ  اج  نیمه  هب  عوضوم  نیا  دینادب  تسا  مزلا  اما  دوب ، هدـننک  نارگن  اداناک  رد  نایانیبان  لاغتـشا  یلبق  شرازگ  رد 
تدـعاسم هرابرد  ریز  شرازگ  .دنـسرب  يدـنموربآ  لغـش  هب  ات  دوش  یم  کمک  ناـیانیبان  نیلولعم و  هب  هک  تسه  فلتخم  ياـهراک 

.دهد یم  نیلولعم  هب  تلود  هک  ییاه 

نیا هب  تسا  نآ  یلوتم  یناتـسا  تلود  هک  لوا  حرط  دراد : دوـجو  یناـبیتشپ  تواـفتم  عوـن  ود  نـلاولعم  هب  یتـلود  تامدـخ  هراـبرد 
.دنک یم  نیمأت  ار  يا  هنیزه  کمک  هنایهام  هک  تسا  تروص 

نارود يارب  يراذـگ  هدرپـس  تهج  رد  هک  تسا  لاردـف  تـلود  هـب  طوـبرم  دنتـسه  هاـگآان  نآ  زا  مدرم  زا  يرایـسب  هـک  مود  حرط 
ات تلود  يرگید  صخـش  ره  ای  لولعم  صخـش  يراذـگ  هدرپس  هب  هتـسب  دـنک و  یم  نیمأت  ار  یعباـنم  لولعم ، صخـش  یگتـسشنزاب 

يراذگ هدرپس  نودب  مه  رلاد  ات 20000  يدراوم  رد  دنک و  یم  کمک  اه  باسح  نیا  رد  صاخـشا  يراذـگ  هدرپس  ربارب  فقس 3 
(2) .دهد یم  ماجنا  يراذگ  هیامرس  يارب  ضوعلاب  کمک 

.دنک يزادنا  هار  هار  لغاشم  نیرتروآدوس  ایازم ، نیا  زا  هدافتسا  اب  دناوت  یم  درادن  لغش  هک  ییانیبان  ره  نیاربانب 
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تماقا ترجاهم و 

هراشا

عـضو هب  میـشاب  هتـشاد  يرورم  تسا  مزلا  اما  .دـنا  هدرک  ترجاهم  اکیرمآ  اپورا و  اداناک و  هب  ریخا  ههد  دـنچ  رد  يرایـسب  نلاولعم 
.اداناک رد  نلاولعم  تماقا  ترجاهم و 

تیلولعم ياراد  نارجاهم  شریذپ 

یترجاـهم نیناوق  رد  رییغت  داـجیا  ياتـسار  رد  ار  دوخ  شـلات  (، CCD  ) اداـناک نیلوـلعم  نمجنا  شیپ ، لاـس  جـنپ  تسیب و  زا  شیب 
مامت زا  دـیدرگ و  حرطم  یتاباختنا  تارظاـنم  رد  لاردـف و  یتاـباختنا  نیپمک  رد  عوضوم  نیا  لاس 1984 ، رد  .دومن  زاـغآ  نیلولعم 

نآ رد  .دنریذپب  روشک  رد  ار  لولعم  ناگدنهانپ  زا  رفن  هنایلاس 50  دندرگ و  دهعتم  للم ، نامزاس  روشنم  هب  هک  دش  هتـساوخ  اهدزمان 
زا یکی  ناونع  هب  تیلولعم ، زا  حرطم و  ار  للم  نامزاس  روشنم  ياتسار  رد  ترجاهم  نیناوق  هیحلاـصا  اداناک ، نیلولعم  نمجنا  نامز ،

.درب مان  ضیعبت  جیار  عاونا 

زا اداناک ، نیلولعم  نمجنا  تسا ، هدش  لحنم  رضاح  لاح  رد  هک  اداناک  نیلولعم  یقوقح  ياروش  لیکشت  تازاوم  هب  لاس 1991 ، رد 
اداـناک یترجاـهم  نیناوق  ناـمز ، نآ  رد  .تشادرب  یگرزب  ياـه  مدـق  یترجاـهم ، نیناوق  حلاـصا  هار  رد  ینوناـق  حـیاول  عضو  قیرط 

هنوگ ره  صیخشت  تاشیامزآ  نیا  زا  فده  .دومن  یم  یکـشزپ  تاشیامزآ  تانیاعم و  ماجنا  هب  مزلم  ار  میاد  تماقا  ذخا  نایـضاقتم 
رجنم هک  یطیارـش  ای  تشاذگ و  یم  ریثأت  اداناک  مدرم  یمومع  تینما  تملاـس و  رب  هک  دوب  یطیارـش  ای  یناوتان و  للاتخا ، يرامیب ،
هجاوم دارفا  يوس  زا  دح  زا  شیب  ياضاقت  اب  دنوش و  هدیـشک  شلاچ  هب  اداناک  روشک  یعامتجا  یتشادهب و  ياه  نامزاس  ات  دش  یم 

.دش نوناق  نتم  رد  نیلولعم  هب  تاراشا  یخرب  فذح  هب  رجنم  اداناک  نیلولعم  نمجنا  ياه  تیلاعف  .دندرگ 

دنب زا  للم  نامزاس  نویـسناونک  ساسا  رب  ار  ناش  ناگتـسباو  ناگدنهانپ و  اداناک ، ترجاهم  يدنورهـش و  نامتراپد  لاس 2000 ، رد 
هک دوش  یم  بوسحم  ضقانت  اداناک  يارب  دنب ، نیا  هک  دندوب  دقتعم  اه  نآ  .درک  فاعم  « Excessive Demand»
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يدایز راب  هک  لیلد  نیا  هب  رگید  فرط  زا  دنتـسه و  تیامح  دنمزاین  اه ، بآ  يوسارف  رد  هک  یناگدنهانپ  دـنک  لوبق  فرط  کی  زا 
ار يدایز  راب  زین  میمصت  نیا  یلام  تاریثأت  .دشابن  لوبق  لباق  اداناک  هب  ناشدورو  دنهد ، یم  رارق  یتشادهب  ياه  نامزاس  شود  رب  ار 

.تشاد دهاوخن  هارمه  هب  اه  ناتسا  يارب 

یتاضیعبت لولعم  دارفا  هیلع  رب  نانچمه  راتفگ  رد  هچ  لمع و  رد  هچ  یترجاهم  نیناوق  هک  تسا  رواب  نیا  رب  اداـناک ، نیلولعم  نمجنا 
تبـسن مدرم  يا  هشیلک  هاگن  یترجاهم  نیناوق  هک  تسا  دـقتعم  نینچمه  .تسین  وسمه  للم  نامزاس  روشنم  اب  هک  دـنوش  یم  لیاق  ار 
ییاداناک نیلولعم  ترجاهم ، یلعف  نیناوق  دنک و  یم  یفرعم  هعماج  رابرـس  قیلاان و  يدارفا  ار  اه  نآ  هدیـشخب و  توق  ار  نلاولعم  هب 

(1) .دنراد یمن  رب  مدق  هعماج  ياقترا  لاتعا و  هار  رد  هک  هداد  هولج  شزرا  یب  يدارفا  ار 

نیلولعم يارب  ترجاهم  نوناق 

یمـسج و ياه  ییاناوتان  ياراد  اهنآ  هداوناخ  دارفا  دوخ و  هک  اداناک  هب  نارجاهم  زا  هورگ  نآ  دورو  زا  يریگولج  هلاس  لهچ  نوناق 
ياه تیولوا  زا  یکی  يدنورهـش ، ترجاهم و  روما  ترازو  فرط  زا  هدـش  رـشتنم  هیعلاطا  ساسا  رب  .دـنک  یم  رییغت  دنتـسه ، ینهذ 

.تسا ینهذ  یمسج و  یناوتان  ياراد  ياه  ییاداناک  يارب  رت  شیب  ياه  تصرف  هب  یسرتسد  داجیا و  زا  نانیمطا  اداناک ، تلود 

دورو زا  يریگولج  هنیمز  رد  اداـناک ، ترجاـهم  نوناـق  رد  دـیدج  تارییغت  مـلاعا  هدـش  دـیکأت  ترجاـهم  روما  ترازو  هیعـلاطا  رد 
ییاداناک ياه  شزرا  اب  رت  شیب  هچ  ره  یترجاهم  ياه  تسایـس  هک  دـهد  یم  همه  هب  ار  نانیمطا  نیا  یکـشزپ ، لـیلاد  هب  نارجاـهم 

.تسا تلود  دزن  رد  تیلولعم  ياراد  صاخشا  هاگیاج  تیمها  هدنهد  ناشن  هتفای و  قیبطت 

یـضعب دورو  زا  مکی ، تسیب و  نرق  ياه  شزرا  اب  ریاغم  راکفا  هیاپ  رب  هتفرگ  لکـش  نیناوق  هب  دانتـسا  اب  نونکات ، شیپ  لاس  لهچ  زا 
یکشزپ لیلاد  هب  دنتسه ، ینهذ  یمسج و  ياه  یناوتان  ای  تیلولعم  ياراد  هکنیا  لیلد  هب  اداناک  هب  ترجاهم  نایضاقتم  زا 
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هناهب هب  اداناک  هب  اـهنآ  دورو  زا  هک  ینایـضاقتم  بلغا  يدنورهـش  ترجاـهم و  روما  ترازو  هیعـلاطا  ساـسا  رب  .دـش  یم  يریگولج 
نارجاـهم هدر  رد  دـنناوت  یم  هک  دنتـسه  يدارفا  دوش ، یم  يریگوـلج  ناـمرد  تشادـهب و  متـسیس  هب  یکـشزپ  ياـه  هنیزه  لـیمحت 

.دنروایب اداناک  هب  ار  دوخ  يداصتقا  ياه  تراهم  دنوش و  عقاو  لوبق  دروم  دنریگب و  رارق  يداصتقا 

ای نایـضاقتم  هک  هتـشاد  دوجو  ییاه  هدنورپ  اما  هدوبن ، دایز  یلیخ  نوناق  نیا  ساسا  رب  هدـش  در  ياه  تساوخرد  دادـعت  هک  هکنیا  اب 
ماگنه اداناک ، يدنورهـش  ترجاهم و  روما  ریزو  نسوح ، دـمحا  .تسا  هدـش  در  تیلولعم  لیلد  هب  ناـش  تساوخرد  اـهنآ  نادـنزرف 

هدوب كروی  هاگشناد  داتسا  کی  دروم  یمیدق  نوناق  نیا  رییغت  ترورض  زراب  لاثم  تفگ : ترجاهم  نوناق  رد  دیدج  تارییغت  ملاعا 
.دوب هدش  در  هتشاد ، نواد » موردنس   » شدنزرف هکنیا  لیلد  هب  وا  مئاد  تماقا  ياضاقت  هک  تسا 

دـشر و هب  هکلب  دـنرادن ، اداناک  يارب  يا  هنیزه  تمحازم و  اـهنت  هن  دراو  هزاـت  نارجاـهم  زا  هورگ  نیا  ترجاـهم  روما  ریزو  هتفگ  هب 
.دننک یم  کمک  زین  روشک  داصتقا  تیوقت 

تظافح نیب  ار  یلداعت  یکشزپ ، لیلاد  هب  دورو  هزاجا  مدع  دروم  رد  دیدج  تارییغت  اداناک ، يدنورهـش  ترجاهم و  ترازو  رظن  هب 
ياراد دارفا  دروم  رد  يراج  هاگن  اب  ار  دیدج  ياه  تسایـس  درک و  دهاوخ  رارقرب  یعامتجا ، تامدخ  یمومع و  تملاـس  متـسیس  زا 

(1) .دهد یم  رارق  اتسار  کی  رد  تیلولعم 

تماقا نوناق 

: تفگ هبنشود  زور  اداناک ، ترجاهم  ریزو  نیسح ، دمحا  .درک  رییغت  تیلولعم  رطاخ  هب  اداناک  مئاد  تماقا  در  نوناق  لاس  زا 40  سپ 
ادیپ یـصلاخ  دنک  یم  رود  یکیزیف  يرکف و  ياه  تیلولعم  اب  ار  یلامتحا  نارجاهم  هک  ینیناوق  زا  لاردف  تلود  ههد ، راهچ  زا  سپ 
نیا هب  ار  دنتـسه  وربور  يدج  ياه  تیلولعم  ای  یتملاـس  تخـس  طیارـش  اب  هک  يدارفا  تشاد  دهاوخن  هزاجا  رگید  تلود  .دنک  یم 

.دنک مورحم  اداناک  مئاد  تماقا  ذخا  زا  لیلد 
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اداناک رد  لغـش  داجیا  راک و  لاح  رد  هک  دنتـسه  يداـصتقا  ینارجاـهم  دـنا ، هتفرگ  رارق  تسایـس  نیا  ریثأـت  تحت  هک  یناـسک  رثکا 
.دنشاب تیلولعم  ياراد  تسا  نکمم  ناشنارسمه  نادنزرف و  اما  دنتسه ،

زادـنا مشچ  ای  ییاداناک  ياه  شزرا  اب  حوضو  هب  دـنراد و  نس  لاس  زا 40  شیب  یکـشزپ  شریذپ  مدـع  دروم  رد  دوجوم  تاررقم  »
«. درادن تقباطم  تکراشم  دروم  رد  ام  تلود 

شرـسپ اریز  دندرک  در  ار  وا  مئاد  تماقا  ياضاقت  هدنورپ و  كروی و  هاگـشناد  داتـسا  هک  درک  هراشا  یـصاخ  داتـسا  هدـنورپ  هب  يو 
لاتبم كدوک  کی  لیلد  هب  اما  درک  زاغآ  ار  تراجت  دندمآ و  اداناک  هب  هک  دندوب  يا  هداوناخ  يرگید  دروم  تشاد و  نواد  مردـنس 

.دندش در  عرص  هب 

هزات نیا  « » .تسناد اداناک  روشک  هناش  رب  یلام  راب  ار  نانآ  ناوت  یمن  رگید  دـننک و  کـمک  اداـناک  هب  دـنناوت  یم  نیدراو  هزاـت  نیا  »
« .دنراد ار  ام  یعامتجا  راتخاس  يزاس  ینغ  ام و  داصتقا  دشر  هب  کمک  ییاناوت  نیدراو 

ینابیتشپ تامدخ  يا و  هفرح  یعامتجا و  یـشخبناوت  تامدخ  هژیو ، ياه  شزومآ  هلمج  زا  یعامتجا  تامدـخ  فیرعت  تارییغت  نیا 
.دومن دهاوخ  حلاصا  ار  یصخش 

نادـب نیا  .دـنک  یم  ربارب  هس  درک  وغل  یکـشزپ  رظن  زا  ار  مئاد  تماـقا  تساوخرد  ناوت  یم  نآ  رد  هک  هنیزه  هناتـسآ  نینچمه  اواـتا 
نیا دـش  یم  در  تلود  هب  یلیمحت  هنیزه  زا  یـصخشم  فقـس  لیلد  هب  صاـخ  يراـمیب  کـی  رگا  یتلود  لوادـج  قبط  هک  تساـنعم 

.تسا هدش  ربارب  هس  فقس 

یم تلود  شود  رب  یمک  اًتبـسن  یعامتجا  تامدخ  یتشادهب و  ياه  هنیزه  دنراد و  یتملاـس  یئزج  تلاکـشم  هک  ینارجاهم  هب  نیا 
نودب هک  دهد  یم  هزاجا  دنتسه ، ییانیب  ای  ییاونـش  تلالاتخا  ياراد  هک  یناسک  دننام  دنا ، هدومن  مادقا  مئاد  تماقا  يارب  دنراذگ و 

.دننک ساپ  ار  یکشزپ  کچ  لکشم 

لباقریغ اه  تسایـس  نیمه  ریثأـت  تحت  رفن  دودـح 1000  دـنوش ، یم  هتفریذـپ  اداناک  هب  هلاس  ره  هک  يداصتقا  رجاـهم  زا 177000 
يدایز شلات  .دنیایب  رانک  دراوم  نیا  تیرثکا  اب  تارییغت  نیا  دور  یم  راظتنا  .دنوش  یم  در  یکشزپ  رظن  زا  دنتسه و  شریذپ 
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يدنورهش ترجاهم و  هرادا  ماوع و  سلجم  يدنورهش  هتیمک  زا  هلمج  زا  میا ، هدوب  لماک  روط  هب  تسایس  نیا  وغل  راتـساوخ  هدش و 
.میا هدومن  ار  اضاقت  نیا  دنا  هداد  رارق  یسررب  دروم  ار  عوضوم  نیا  هتشذگ  لاس  رد  هک  اداناک 

اما تفگ ، وا  .دنک  ملاعا  ار  لماک  وغل  تلود  هک  دوب  راودیما  وا  هک  تفگ  یلم  هتیمک  سییر  سلجم و  لاربیل  وضع  نافیلوا ، تربار 
.دوش یم  لیمحت  اه  ناتسا  هب  هک  ياه  هنیزه  دمایپ  نییعت  يارب  دوش  ماجنا  يرتشیب  راک  دیاب 

نیمزرس اه و  ناتسا  دنک ، هاگن  عوضوم  نیا  هب  دیاب  تشادهب  ریزو  دنک ، هاگن  عوضوم  نیا  هب  دیاب  نیـسح ) دمحا   ) رـضاح لاح  رد  »
مراودیما دننک و  هاگن  عوضوم  نیا  یشاوح  هب  دنهد و  رارق  یسررب  تحت  ار  نآ  دیاب  زین  ( provinces and territories  ) اه

« .تسین هجوت  لباق  نانچ  نآ  هنیزه  نیا  هک  دنوش  هجوتم  قافتا  نیا  هدنیآ  لاس  ود  ای  کی  ضرع  رد 

میمصت زا  وا  .دشاب  لااب  دناوت  یم  اًعقاو  اه  هنیزه  هک  تسا  دقتعم  يو  هک  دیوگ : یم  راک ، هظفاحم  یترجاهم  دقتنم  لپمار ، لشیم  اما 
.دوش نییعت  قطانم  اه و  ناتسا  ياه  هنیزه  نییعت  يارب  یصخشم  ياه  هداد  هکنیا  زا  لبق  درک  داقتنا  تارییغت  دربشیپ  يارب  تلود 

رظن هب  نآ و  اب  هلباقم  يارب  یعقاو  همانرب  نودب  دتـسرف  یم  اه  ناتـسا  هب  ار  دوخ  ياه  هنیزه  لاردف  تلود  هک  تسا  نیا  نم  ینارگن  »
L .دشاب هدش  رداص  يزکرم  تلود  يوس  زا  نآ  هیملاعا  نیا  زا  لبق  داد  ماجنا  دیاب  هک  تسا  يزیچ  دسر  یم 

صخـشم زونه  اما  دـنک ، یم  تخادرپ  ار  هدـش  ملاعا  تارییغت  ياـه  هنیزه  اواـتا  تسا : هتفگ  هنوگ  نیا  ار  شرظن  نیـسحدمحا  یلو 
.تخادرپ دهاوخ  یعامتجا  تامدخ  ای  یتشادهب  تامدخ  لاقتنا  رد  یفاضا  لوپ  هنیزه و  نیا  ایآ  هک  تسین 

مینک ربص  دیاب  ام  تفگ : نیسح  .مینادب  تشاذگ  دنهاوخ  متسیس  رایتخا  رد  هک  ار  يریثأت  ات  درک  میهاوخ  ینیبزاب  ار  تارییغت  نیا  ام 
.مهد خساپ  لاؤس  نیا  هب  میناوتب  هکنیا  زا  لبق  دوب  دهاوخ  دح  هچ  ات  دادعا  هک  مینیبب  و 

رظن هب  هک  دننک  یم  نایب  تارییغت  هب  تبـسن  ار  يدیماان  دـنا ، هدرک  تیامح  تسایـس  نیا  لماک  وغل  زا  هک  ییاه  هورگ  لاح  نیع  رد 
.ورن دنت  دایز  دنیوگ  یم  دسر  یم 

طقف ار  تارییغت  نیا  (، CCD  ) اداناک نلاولعم  یلم  ریدم  سکیه ، زمیج 
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.تسا هدوب  یکشزپ  شریذپ  ياه  هاگدید  تاررقم و  لماک  وغل  راتساوخ  وا  نامزاس  .دیمان  تارییغت » »

زا رتـمک  بتارم  هـب  رما  نـیا  اـما  دـنک ، رت  ناـسآ  اداـناک  يارب  ار  لوـلعم  دارفا  زا  یـضعب  دورو  دـیاب  زورما  هیمـلاعا  هـک  یلاـح  رد  »
«. میتشاد راظتنا  هک  تسا  ینوناق  تاحلاصا 

ساسحا وا  هک  دوزفا  اما  درک  لابقتسا  تارییغت  زا  تسا ، هدش  حرطم  نیسح  طسوت  يو  هدنورپ  هک  یهاگـشناد  داتـسا  ایوتنوم ، پیلف 
.دنتساوخ یم  لاکو  مدرم و  هک  تسا  يزیچ  نآ  زا  رتمک  رایسب  نیا  هک  دنک  یم 

، دوش ماجنا  دـیاب  زورما  هچنآ  میتسه : نآ  راتـساوخ  هفقو  یب  اما  میهد ، یم  صیخـشت  تسرد  ریـسم  رد  ار  شوهزیت  تکرح  نیا  ام  »
(1) «. میتسه زیمآ  ضیعبت  تسایس  نیا  لماک  فذح  راتساوخ  ام  مولعمان –  يا  هدنیآ  رد  هن  دریذپ و  ماجنا  زورما  نیمه  دیاب 
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کبک ناتسا  رد  نلاولعم 

هراشا

هدرک لامعا  رتشیب  ياه  تیامح  اه  ناتـسا  یخرب  نیلولعم  دروم  رد  .دنا  توافتم  هاگ  اداناک  ياه  ناتـسا  رد  اه  تسایـس  تامادـقا و 
.مینک یم  یسررب  ار  کبک  ناتسا  هنومن  ناونع  هب  .دنا 

ره اریز  .اه  ناتـسا  هعلاطم  اب  مود  اداناک و  روشک  هعلاـطم  اـب  یکی  تسا : نکمم  قیرط  ود  زا  اداـناک  رد  نیلولعم  تیلولعم و  هعلاـطم 
.دشاب هتشاد  لقتسم  تامادقا  دناوت  یم  مه  ناتسا  دوخ  اما  تسا ، روشک  لک  زا  یئزج  هکنیا  رب  هولاع  ناتسا 

ناوت مک  دارفا  زا  تیامح 

هعماج دارفا  ریاس  زا  ادج  ناوت  مک  دارفا  .دنرادروخرب  يدنورهش  صخشم  قوقح  زا  یناور  یمـسج و  یگژیو  ره  اب  هعماج  رد  دارفا 
، یمـسج درکلمع  تیدودـحم  لیلد  هب  ناوت  مک  درف  .دـنوش  یمن  جراخ  هنودرگ  نیا  زا  ندـب  رد  یـصقن  نتـشاد  فرـص  هب  هدوبن و 

تـسا فظوم  هعماج  .دنک  هدافتـسا  یـصاخ  تاناکما  زا  دراد  زاین  یگدنز  يارب  دراد  تدـم  دـنلب  تروص  هب  هک  یـسح  ای  ینهذ و 
.دیامن اطعا  يو  هب  هتسیاش  یگدنز  نتشاد  يارب  ار  يدنورهش  قوقح 

شلات نینچمه  .تسا  هدش  دیکأت  رایـسب  یگدنز  تصرف  نداد  يریگ و  میمـصت  يارب  نلاولعم  نتخاس  دـنمناوت  هب  اداناک  روشک  رد 
، نلاولعم هب  تبـسن  هعماج  تبثم  شرگن  تیوقت  داجیا و  هلمج  زا  هعماج  رد  ناناوت  مک  زاـین  دروم  تارییغت  داـجیا  اـب  اـت  تسا  هدـش 

للاتخا یعون  اب  هک  یناسک  یگدـنز  تیفیک  هب  نداد  شزرا  اـهنآ ، سفن  هب  داـمتعا  تیوقت  دوخ و  هب  تبـسن  نـلاولعم  شرگن  رییغت 
حطس ندرب  لااب  یفاضا و  تاناکما  نداد  رارق  رایتخا  رد  هعماج ، یمومع  تاناکما  زا  هدافتسا  يارب  یعامتجا  تیامح  دنتسه ، هجاوم 

شریذـپ يارب  تیلولعم  هب  تبـسن  مدرم  مومع  هب  نداد  یهاگآ  نینچمه  ناش و  تیلولعم  عون  هب  تبـسن  نلاولعم  یمومع  تاـعلاطا 
.دننک مهارف  ناوت  مک  دارفا  يارب  ار  هعماج  رد  يداع  یگدنز  طیارش  صاخ  درف و  هب  رصحنم  ییاناوت  اب  ناسنا  کی  ناونع  هب  لولعم 

دوبهب دوش  یم  هجوت  نآ  هب  رایسب  هک  يرگید  هلئسم 
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رـس رب  یتوص  ياهرگناشن  صاخ و  ياه  هاگرذـگ  اهربلااب و  دـننام  یمومع  ياه  ناـکم  رد  دوجوم  یکیزیف  تاـناکما  هب  ندیـشخب 
.دراد یمزاب  یعامتجا  یمومع و  ياه  تیلاعف  زا  يرود  ینیشن و  هشوگ  اوزنا و  زا  ار  ناوت  مک  دارفا  هک  تسا  هریغ  اه و  هارراهچ 

کبک ناتسا  رد  .دریگ  یم  رارق  ناوت  مک  دارفا  رایتخا  رد  اداناک  فلتخم  ياه  ناتسا  رد  یتلود  توافتم  ياه  کمک  رگید  فرط  زا 
تسا و لولعم  دارفا  نداد  رارق  ششوپ  تحت  لوئـسم   ( RRQ) Régie des Rentes Quebec ای یعامتجا  نیمأت  نامزاس 

.دهد یم  ماجنا  ار  مزلا  تامادقا  هنیمز  نیا  رد 

ياه هورگریز  رد  تسا و  تواـفتم  درف  طیارـش  هب  هتـسب  دـبای  یم  صاـصتخا  ناوت  مک  دارفا  هب  هک  یتلود  ياـه  کـمک  کـبک  رد 
: هلمج زا  دوش  یم  يدنب  هقبط  یفلتخم 

یتکرح یمسج و  ناوت  مک  دارفا  – 

ینهذ ناوت  مک  دارفا  - 

يدازردام یناوت  مک  - 

یمئاد یناوت  مک  - 

یتقوم یناوت  مک  - 

فداصت رثا  رب  یناوت  مک  - 

راک نیح  رد  یناوت  مک  - 

ناوت مک  ناکدوک  - 

ناوت مک  نادنملاس  - 

هک ینیدـلاو  لاثم  ناونع  هب  .دـنریگ  یم  رارق  هجوت  دروم  زین  اه  هداوناخ  ناوت  مک  دارفا  هب  کمک  فلتخم  ياـه  هماـنرب  رد  نینچمه 
دنزرف یگلاس  نس 18  ات  اه  کمک  نیا  هتبلا  هک  دنریگ  یم  رارق  تلود  کمک  شـشوپ  تحت  دنراد  ینهذ  ای  یتکرح  لولعم  دـنزرف 

هب ار  یتلود  ياه  کمک  دنتسه  تیلولعم  راچد  یمئاد  ای  تقوم  روط  هب  ناش  نیدلاو  هک  ینادنزرف  روط  نیمه  .تشاد  دهاوخ  همادا 
.تفای دهاوخ  همادا  زین  نیدلاو  توف  زا  دعب  ات  نلاولعم  نادنزرف  هب  اه  کمک  نیا  .دننک  یم  تفایرد  فلتخم  ياه  لکش 

تکرـش طسوت  هک  یفیرعت  اب  تسا  نکمم  هک  دـهد  یم  هئارا  تیلولعم  زا  ار  دوخ  صاخ  فیرعت  کـبک  یعاـمتجا  نیمأـت  ناـمزاس 
هب .دشاب  توافتم  دوش  یم  هئارا  همیب  ياه 
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رظن تحت  دـننک و  هعجارم  ناـمزاس  نـیا  هـب  دـیاب  یتـلود  ياـه  کـمک  زا  يرادروـخرب  تیلوـلعم و  زارحا  يارب  دارفا  لـیلد  نـیمه 
صخـش و یگدـنز  تیفیک  رب  یناوـت  مک  نیا  هک  يریثأـت  اـهنآ ، یناوـت  مـک  عوـن  نازیم و  اـت  دریگب  رارق  ناـمزاس  نـیا  ناصـصختم 

ياه کمک  نازیم  اًبقاعتم  دوش و  صخـشم  دنتـسه  لکـشم  نیا  ریگرد  هداوناخ  صخـش و  هک  ینامز  لوط  دراذگ و  یم  شنایفارطا 
.ددرگ نییعت  دبای  یم  صاصتخا  اهنآ  هب  هک  یتلود 

: دشاب رادروخرب  طرش  هس  زا  دیاب  دریگ  رارق  یتلود  ياه  کمک  ششوپ  تحت  هدش و  هتخانش  لولعم  يدرف  هک  نیا  يارب 

دیدش یتقو  تیلولعم  .دشاب  دوبهب  لباقریغ  یمئاد و  یعامتجا  نیمأت  نامزاس  کشزپ  صـصختم و  صیخـشت  تحت  دیاب  تیلولعم  - 
تیدودحم اب  هک  دشاب  يدـح  هب  درف  یتملاـس  طیارـش  رگا  .دریگب  درف  زا  ار  تقو  مامت  لغـش  نتـشاد  ناکما  هک  دوش  یم  بوسحم 

.دوش یمن  بوسحم  دیدش  وا  تیلولعم  دشاب  هتشاد  دمآرد  رلاد  لاس 14554  رد  مک  تسد  دناوتب  اما  دشاب  هجاوم  ییاه 

.دوشن بوسحم  نادنملاس  هرمز  رد  دشاب و  لاس  زا 65  رتمک  دیاب  درف  نس  - 

ياه هنیزه  کمک  يراکیب ، همیب  دننام  یتلود  ياه  کمک  هدنهد  هئارا  ياه  نامزاس  زا  کی  چیه  شـشوپ  تحت  دیابن  لولعم  درف  - 
.دشاب تسد  نیا  زا  یهافر و 

دارفا يارب  دش  هتفگ  هک  روط  نامه  .تسا  هام  رد  رلاد  ات 1212  نیب 435  توافتم و  دریگ  یم  قلعت  لولعم  درف  هب  هک  یکمک  نازیم 
لاس ریز 18  نادنزرف  زا  کی  ره  يارب  غلبم  نیا  .دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  زین  نادنزرف  يارب  یغلبم  دنتسه  دنزرف  ياراد  هک  یناوت  مک 

.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  رلاد   73

ناـمزاس شــشوپ  تـحت  صخــش  دراوـم  نـیا  رد  دوـش و  یمن  بوـسحم  تیلوـلعم  ناوـنع  هـب  يدــنملاس  نارود  رد  یگداـتفاراک 
ییاه تیلولعم  رگید  فرط  زا  .دنک  یم  یط  یتلود  ياه  کمک  تفایرد  يارب  ار  دوخ  صاخ  لحارم  دریگ و  یم  رارق  یگتـسشنزاب 

شـشوپ تحت  زین  لیبموتا  فداصت  زا  یـشان  ياه  تیلولعم  نینچمه  دوش  یم  راـچد  نآ  هب  درف  راـک  لـحم  رد  تقوم و  روط  هب  هک 
.دریگ یم  رارق  يرگید  ياهداهن  اه و  نامزاس 

ياه مرف  دـیاب  دـنریگب  هرهب  یتلود  ياه  کمک  زا  دـنریگ و  رارق  یعاـمتجا  نیمأـت  ناـمزاس  شـشوپ  تحت  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا 
یکشزپ و تیعضو  شرازگ  دیاب  درف  جلاعم  رتکد  رگید  فرط  زا  .دننک  رپ  تسا  دوجوم  نامزاس  نیا  تیاس  بو  رد  هک  ار  یصاخ 
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هرواشم و تاسلج  رد  ات  دوش  یم  لصاح  سامت  لولعم  درف  اـب  دـعب  هلحرم  رد  .دـنک  لاـسرا  ناـمزاس  يارب  ار  ناوت  مک  درف  طـیارش 
.دنک تکرش  یکشزپ  هنیاعم 

لولعم ناکدوک  هب  کمک 

حطـس ياقترا  اه  کمک  نیا  زا  فده  .دنریگب  رارق  یتلود  ياه  کمک  شـشوپ  تحت  دنناوت  یم  ینهذ  یتکرح و  لولعم  ناکدوک 
ناکدوک نیا  .تسا  ناوت  مک  ناکدوک  زا  يرادـهگن  شزومآ و  يارب  طیارـش  ندرک  مهارف  زین  دوبهب و  ناکما  داجیا  هداوناخ و  هافر 

.دنشاب هداوناخ  ياه  هدناوخ  دنزرف  ای  یکیژولویب  نادنزرف  دنناوت  یم 

يداع و ياه  تیلاعف  رد  صیخـشت  لباق  راد و  ینعم  ياه  تیدودحم  دـیاب  كدوک  هک  تسا  نینچ  ناکدوک  يارب  تیلولعم  فیرعت 
کمک .دشاب  هتـشاد  همادا  يدوبهب  ای  رییغت  نودب  مامت  لاس  کی  تدم  هب  دـیاب  مک  تسد  طیارـش  نیا  دـشاب و  هتـشاد  دوخ  هرمزور 
كدوک تیلولعم  عون  زا  رظن  فرـص  هک  تسا  یـصخشم  رادـقم  تسا  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  ناوـت  مک  ناـکدوک  يارب  هک  يا  هنیزه 

هنیزه کمک  رب  هولاع  هک  تسا  هام  رد  رلاد  هنیزه 183  کمک  نیا  رادقم  .دریگ  یم  قلعت  اهنآ  هب  هداوناخ  دـمآرد  نازیم  نینچمه 
.دریگ یم  رارق  هداوناخ  رایتخا  رد  دوش  یم  تخادرپ  ناکدوک  هب  هک  يرگید  ياه 

يرامیب زا  يا  هدرتسگ  رایسب  هنماد  اما  تسا  یعامتجا  نیمأت  نامزاس  هدهع  رب  نلااسگرزب  دننام  زین  ناکدوک  رد  تیلولعم  صیخـشت 
زا هدافتسا  هب  زاجم  ار  ناکدوک  هک  یتلاکشم  رگید  زا  .دریگ  یمرب  رد  ار  نتولگ  لمحت  مدع  دننام  یـشراوگ  ياه  يرامیب  یتح  اه 

: زا دنترابع  دنزاس  یم  یتلود  ياه  کمک 

، یسفنت یبلق و  تلاکشم  یبصع ، متسیس  تلاکشم  ییانیب ، ییاونش و  تلاکشم  ینمیا ، متسیس  تلاکـشم  یکیلوباتم ، ياه  يرامیب 
.يراتفگ تلاکشم  يراتفر ، تلاکشم  دشر و  رد  ریخأت  ینهذ ، ياه  یگدنام  بقع  یموزومورک ، ياه  يرامیب 

یم رادروخرب  مه  یتایلام  ياه  تیفاعم  زا  یطیارـش  تحت  دنتـسه  ریگرد  تیلولعم  اب  یعون  هب  هک  يدارفا  اـه  کـمک  نیا  راـنک  رد 
: دنوش یم  رادروخرب  تیفاعم  زا  اه  هنیمز  نیا  رد  لولعم  دارفا  .دنوش 

یکشزپ ياه  هنیزه  هب  طوبرم  تایلام  - 
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تیلولعم لیلد  هب  یتفایرد  ياه  هنیزه  کمک  - 

وراد يارب  همیب  یفاضا  هنیزه  زا  تیفاعم  - 

نادنزرف هنیزه  کمک  - 

یکمک لیاسو  ریاس  لیرب و  پیات  هاگتسد  تقو ، مامت  راتسرپ  دننام  تامدخ  اهلااک و  زا  يرایسب  يارب  هنیزه  تخادرپ  زا  تیفاعم  - 
رد اهنآ  تیلولعم  عون  هب  هجوت  اب  نیلولعم و  هافر  دوبهب  يارب  هک  یلیاسو  ریاس  نایاونشان و  يارب  هراشا  نابز  شزومآ  نایانیبان ، يارب 

؛ دریگ یم  رارق  ناشرایتخا 

یلدنص ای  هناخ  رد  ربلااب  بصن  دننام  دوش  یم  فرـص  ناوت  مک  درف  یگدنز  طیارـش  دوبهب  يارب  هک  ییاه  هنیزه  نتفرگ  سپ  زاب  - 
؛ یقرب نکزاب  رد  ای  کیتاموتا  راد  خرچ 

دنوش یم  رادروخرب  زین  دمآرد  رب  تایلام  ياه  تیفاعم  زا  دننک  یم  يرادـهگن  لولعم  دـنزرف  زا  هک  یناسک  ای  لولعم  دارفا  نینچمه 
(1) .دوش صخشم  درف  هنلااس  دمآرد  نازیم  تیلولعم و  عون  ساسا  رب  هتفرگرارق و  یبایزرا  دروم  دیاب  هک 
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نلاولعم زا  تیامح  ییاضق و  ماظن 

هراشا

یعامتجا تلادع  هیاپ  رب  هاگتسد  نیا  .دنشاب  فیعض  راشقا  نابیتشپ  هک  هدرک  ارجا  یحارط و  يا  هنوگ  هب  ار  اه  هاگداد  ءاضق ، اداناک 
یسرداد ییاضق و  ماظن  یفرعم  هب  لاًامجا  ثحبم  نیا  .دشاب  اه  ضیعبت  عاونا  يارب  هاگیاج  دقاف  هدش  شلات  هدش و  انب  رـشب  قوقح  و 

.دزادرپ یم  ناناوتان  نیلولعم و  هب  درکیور  اب  يرفیک  و 

یعامتجا تلادع  هاگداد 

صوصخ رد  رظن  دـیدجت  لصف و  لح و  هب  دـهعتم  ییاضق و  هاگداد  تئیه  زا  لکـشتم  ( SJTO  ) ویراتنآ یعامتجا  تلادع  هاگداد 
، ینوکـسم كلاما  هراجا  رـشب ، قوقح  ناناوج ، روما  یـسرداد  كدوک ، هداوناخ و  تامدـخ  تاـعوضوم  هنیمز  رد  هدراو  تاـیاکش 

هاگداد .دـشاب  یم  هژیو  ياه  شزومآ  ناناوتان و  زا  ینابیتشپ  یعامتجا و  ياه  تیامح  تنوشخ ، ناینابرق  رب  هدراو  تاراـسخ  ناربج 
هب بسانم  ینامز  رد  ارجا و  لباق  ینتفای ، تسد  هنلاداع ، يا  هویـش  هب  نآ ، هدنهد  لیکـشت  هاگداد  تشه  ویراتنآ و  یعامتجا  تلادع 

لماک یکرد  يریگ  لکـش  ياتـسار  رد  شلات  يوعد و  نیفرط  زاین  هب  ییوگخـساپ  اب  نینچمه ، .دنزادرپ  یم  تافلاتخا  لصف  لح و 
بیع یب  تیفیک و  اـب  يا ، هفرح  يدرکلمع  دـنهد و  یم  جرخ  هب  تیعطاـق  نیناوـق  يارجا  تاـفلاتخا و  لـصف  لـح و  رد  نیناوـق ، زا 

.دنراد

یم هیارا  يا  هفرح  لاًماک  تروص  هب  ار  یعامتجا  تامدـخ  حطـس  نیرتلااب  ویراـتنآ ، یعاـمتجا  تلادـع  هاـگداد  ناـنکراک  اـضعا و 
.دنشاب یم  وگخساپ  يرکف  مه  هعسوت و  قیرط  زا  زاین ، تروص  رد  دنیامن و 

: زا دنترابع  ویراتنآ  یعامتجا  تلادع  هاگداد  هدنهد  لیکشت  ياه  هاگداد 

رد اه  هداوناخ  ناناوج و  ناکدوک ، تلاکـشم  لصف  لـح و  یـسررب و  هب  تئیه  نیا  كدوک : هداوناـخ و  تامدـخ  یـسررب  تئیه  • 
.دنک یم  تیلاعف  یللملا  نیب  یگدناوخدنزرف  شزومآ و  هداوناخ ، كدوک و  تامدخ  نیناوق  هطیح  رد  هتخادرپ و  ویراتنآ 

هدراو یلام  ررض  ناربج  رد  یعس  تئیه  نیا  ییانج : ياه  بیسآ  ناربج  تئیه  • 
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میارج ناـینابرق  نوناـق  تراـظن  تحت  هاـگداد  نیا  .دراد  ویراـتنآ  رد  زیمآ  تنوشخ  میارج  ناـینابرق  هداوناـخ  ياـضعا  ناـینابرق و  هب 
.دنک یم  تیلاعف  زیمآ  تنوشخ 

یم تئیه  نیا  هب  هعجارم  اب  دیشاب ، هدش  یمرج  هب  مهتم  لاس  ریز 18  نینس  رد  امش  رگا  تشادزاب : سبح و  طیارش  یسررب  تئیه  • 
: دییامن حرطم  ریز  دراوم  صوصخ  رد  ار  دوخ  تلاکشم  دیناوت 

سبح ناکم  یسررب  . 1

هدش لرتنک  سبح  هب  دازآ  سبح  زا  لاقتنا  یسررب  . 2

تقوم يدازآ  ای  یصخرم و  تساوخرد  در  صوصخ  رد  یناتسا  تئیه  يوس  زا  هدش  ذاختا  میمصت  یسررب  . 3

تئیه نیا  .دـییامن  هعجارم  تئیه  نیا  هب  ضرعت ، ای  ضیعبت و  هنوگره  هبرجت  تروص  رد  ویراـتنآ : رد  رـشب  قوقح  یـسررب  تئیه  • 
رد هنـلاداع و  ًـلاماک  يا  هویـش  هب  رـشب و  قوقح  نیناوق  زا  يوریپ  اـب  ار  ضرعت  ضیعبت و  صوصخ  رد  هدـش  حرطم  ياـعدا  هنوگره 

هداد يرگ  یجنایم  قیرط  زا  فلاتخا  لصف  لح و  تصرف  يوعد  نیفرط  هب  ادتبا  هک  بیترت  نیدب  .دیامن  یم  یـسررب  بسانم  ینامز 
.دزادرپ یم  یسرداد  هب  تئیه  نیا  دندرگن ، هحلاصم  هب  یضار  نیفرط  هک  یتروص  رد  دوش و  یم 

اه و تیلاعف  حرش  هب  ینوکـسم ، كلاما  نوناق  تراظن  تحت  تئیه  نیا  نارجأتـسم : كلاما و  نابحاص  تلاکـشم  یـسررب  تئیه  • 
، ریز حرـش  هب  یتافلاتخا  لصف  لح و  هب  هدرک و  صخـشم  زین  ار  نارجأتـسم  كلاما و  نابحاص  تیلوئـسم  هتخادرپ و  دوخ  تامادقا 

: دزادرپ یم 

نارجأتسم ینوکسم و  كلاما  نابحاص  نیب  ياه  هرجاشم  . 1

یعافتنا ریغ  كلاما  ياه  ینواعت  يوس  زا  هناخ  هیلخت  اب  طبترم  ياه  تساوخرد  . 2

ایلوا ياه  تساوخداد  یسررب  هب  يوسنارف ،) یـسیلگنا و   ) ویراتنآ هژیو  ياه  شزومآ  تئیه  ود  ویراتنآ : هژیو  ياه  شزومآ  تئیه  • 
رد رظن  دیدجت  هب  یـسیلگنا  تئیه  .دزادرپ  یم  نازومآ  شناد  ياهزاین  ندروآرب  حطـس  سرادم و  هسیئر  تئیه  اب  هطبار  رد  نیمیق  و 
نآ يوسنارف  تئیه  هتخادرپ و  کیلوتاک  سرادم  هریدم  تئیه  یـسیلگنا و  یتلود  سرادم  طسوت  هدـش  ذاختا  تامیمـصت  صوصخ 

سرادم هریدم  تئیه  يوسنارف و  یتلود  سرادم  طسوت  هدش  ذاختا  تامیمصت  صوصخ  رد  رظن  دیدجت  هب 
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.دزادرپ یم  کیلوتاک 

لوا هلحرم  رد  ار  دوخ  ياه  تساوخرد  ایلوا  نآ ، یط  هک  دزادرپ  یم  ییاه  تساوخداد  صوصخ  رد  رظن  دـیدجت  هب  اهنت  تئیه  نیا 
.دنشاب هدرک  حرطم  شزومآ ، نیناوق  ساسا  رب  هسردم و  هریدم  تئیه  حطس  رد  و 

هرهب یب  یعامتجا  يایازم  زا  هک  يدارفا  يوس  زا  هدـش  هیارا  تساوخداد  یـسررب  هب  تئیه  نیا  یعاـمتجا : ياـیازم  یـسررب  تئیه  • 
: لیبق زا  یتامیمصت  .دزادرپ  یم  دنا ، هدوبن  قفاوم  هدش  ذاختا  تامیمصت  اب  ای  هدوب و 

ندوب طیارش  دجاو  . 1

یتفایرد کمک  نازیم  . 2

یتفایرد کمک  عون  . 3

همانرب تراظن  تحت  اه  تساوخداد  .درک  راک  هب  عورـش  لاس 1997  رد  ویراتنآ  راک  نوناق  مراـهچ  شخب  تراـظن  تحت  تئیه  نیا 
(1) .دنوش یم  یگدیسر  لاس 1977 ، بوصم  ویراتنآ ، ناتسا  نیلولعم  زا  تیامح 

نیلولعم يارب  نادنز 

حلاـصا راتـساوخ  هدرک و  داقتنا  روشک  نیا  ياه  نادنز  رد  نیلولعم  تیعـضو  نتفرگ  هدـیدان  زا  اداناک  رد  رـشب  قوقح  ناسانـشراک 
.دنا هدش  تیعضو  حلاصا  نوناق و 

للاتخا ياراد  دارفا  ندرک  ینادنز  هب  طوبرم  نیناوق  رد  یساسا  تارییغت  هب  زاین  صوصخ  رد  اداناک  رد  نیلولعم  قوقح  ناسانـشراک 
.دنداد رادشه  یکیتنژ  یشوه  مک 

رد ییاـناوت  مدـع  لـیلد  هب  دـنوش ، یم  موـکحم  دـمآ  تفر و  تیدودـحم  هب  اداـناک  رد  هاـگداد  مکح  هب  هـک  دارفا  نـیا  زا  يرایـسب 
قوقح نلااعف  سیاو » زوین   » شرازگ ساسا  رب  .دنوش  یم  نادـنز  هناور  هدـش و  نوناق  ضقن  بکترم  زور  تاعاس  نامز و  صیخـشت 
هناملاظ مکح  نینچ  اب  لولعم  دارفا  نیا  زا  يرایـسب  هک  دنتـشاد  ناونع  نوناق  نیا  ندناوخ  هناملاظ  نمـض  نلاولعم  زا  تیامح  رـشب و 

شیب یغولش  ندش  رت  ینارحب  ببس  تیلولعم  نیا  هب  لاتبم  دارفا  هدرتسگ  تیموکحم  .دنتسه  هجاوم  اداناک  يرفیک  مکاحم  رد  يا 
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.دوش یم  زین  اه  نادنز  دح  زا 

رد یـشومارف  راچد  اًددجم  دارفا  نیا  يدازآ ، زا  سپ  هک  ارچ  تسا ؛ دارفا  نیا  يوس  زا  مرج  رارکت  هلئـسم  رگید ، تلاـضعم  زا  یکی 
.دنوش یم  هجاوم  يرت  نیگنس  تیموکحم  اب  مرج  رارکت  لیلد  هب  هدش و  دمآ  تفر و  تاررقم 

ياـه هدـنورپ  رد  ندوـب  ریگرد  لـیلد  هب  دـنوش  یم  باـختنا  هاـگداد  يوـس  زا  دارفا  زا  هتـسد  نیا  يارب  هک  ییـلاکو  رگید  فرط  زا 
نانآ يروف  تیموکحم  ببس  هلئسم  نیمه  دننک و  یم  يراددوخ  نانآ  همکاحم  تاسلج  رد  روضح  نتـشاذگ و  تقو  زا  نوگانوگ ،
.دنهد یم  لیکشت  يدارفا  نینچ  ار ، اداناک  ياه  نادنز  تیعمج  زا  دصرد  دودح 26  هرشتنم ، ياهرامآ  زا  یخرب  ساسا  رب  .دوش  یم 

عوـن نیا  ياراد  ینادـنز ، ناـیموب  تیعمج  زا  دـصرد   50 ساـسا ، نیمه  رب  .دـشاب  یم  رتـشیب  رایـسب  ناـیموب  صوصخ  رد  راـمآ  نیا 
(1) .دنراد ار  نادنز  راب  کی  هبرجت  تیلولعم ، عون  نیا  ياراد  نایموب  یمامت  نینچمه  .دنشاب  یم  تیلولعم 
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تلاکشم یسانش و  بیسآ 

هراشا

(1) تلاکشم یسانش و  بیسآ 

اه بیسآ  تلاکشم و  هرابرد  هتشاد و  لقتسم  یسررب  اداناک ، رد  نیلولعم  تیعـضو  صوصخرد  للم  نامزاس  نیلولعم  قوقح  هتیمک 
لیلد هب  .تسا  هدش  رشتنم  سراف  يرازگربخ  طسوت  یـشنیزگ  شور  هب  هتبلا  شرازگ ، نیا  مهم  دراوم  .تسا  هدرک  رـشتنم  یـشرازگ 

شرازگ نیمه  اما  .تسه  شرازگ  نیا  رد  هفرط  کی  ياـه  يرواد  يرگن و  هیوس  کـی  ناـکما  يرازگربخ ، نیا  یبرغ  دـض  عضاوم 
.تسه هجوت  لباق  تاکن  ياراد  مه 

نیا تیعـضو  صوصخ  رد  دوخ  ییاهن  شرازگ  هتیمک  نیا  رـشب ، قوقح  داتـس  شیاپ  زکرم  زا  لقن  هب  سراف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
: تسا لیذ  حرش  هب  نآ  دراوم  مها  هک  درک  رشتنم  تشهبیدرا )  18  ) یم 2017 خیرات 8  رد  ار  اداناک  رد  دارفا 

نیداینب تادهعت  لوصا و 

ببس اه  طرـش  قح  نیا  .تسا  هدرک  دراو  نآ  هب  نویـسناونک  نیا  بیوصت  ماگنه  اداناک  تلود  هک  تسا  یطرـش  قح  نارگن  هتیمک ،
ناکامک اداناک  تلود  .دنباین  تسد  نآ  زا  راظتنا  دروم  فادها  هب  هتشادن و  نویسناونک  نیا  هب  لماک  يدنبیاپ  اه  تلود  هک  دوش  یم 

نیا یحیحـص  روط  هب  زین  سیلپ  ياهورین  ییاضق و  هاگتـسد  هدومن و  يراددوخ  یلم  نیناوق  هب  نویـسناونک  نیا  دافم  ندرک  دراو  زا 
ناـمز رد  لولعم  دارفا  نینچمه  نیلولعم و  قوقح  ياـه  ناـمزاس  اـب  ار  یمظنم  بساـنم و  لـماعت  تلود ، .دـننک  یمن  ارجا  ار  نیناوـق 

.درادن نیلولعم  قوقح  اب  طبترم  تاررقم  نیناوق و  بیوصت  دربهار و  ذاختا 

ضیعبت مدع  يربارب و 

ياهدرادناتسا راک ، شزومآ ، قح  زا  لولعم  دارفا  يدنم  هرهب  هب  تبسن  تلود 
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نایم نیا  رد  .تسا  هدومن  یهاتوک  نیلولعم  تیعضو  اب  بسانتم  تشادهب  بآ و  بسانم ، نکسم  هب  یسرتسد  یگدنز ، يارب  بسانم 
، رقف یتیـسنج ، ياه  ضیعبت  زا  دارفا  زا  هتـسد  نیا  .دـنرادروخرب  يرت  میخو  تیعـضو  زا  لولعم  نارجاهم  نایموب و  نارتخد ، ناـنز و 

.دنرب یم  جنر  یتشادهب  بسانم  تامدخ  هب  یسرتسد  مدع  ینیشن و  هیشاح 

یموب ناـنز  هژیو  هب  لوـلعم  ناـنز  نینچمه  .درادـن  دوـجو  نویـسناونک ، نیا  داـفم  يارجا  تهج  زین  بساـنم  یتراـظن  ياـهراکوزاس 
دوجو زا  يا  هناشن  چیه  رگید ، فرط  زا  .دـنرب  یم  جـنر  ییاضق  ياه  یگدیـسر  هب  بسانم  یـسرتسد  رد  یـسنج  ضیعبت  زا  لولعم ،
نارگن نینچمه  هتیمک  .درادـن  دوجو  روشک  نیا  يراذـگ  نوناق  ياـه  هعومجم  رد  لولعم  ناـنز  یلاـم  تردـق  ياـقترا  يارب  نیناوق 

.تسا نلاولعم  هیلع  هعماج  رد  دوجوم  یفنم  وج  یظفل و  تلامح 

لمح و متسیس  هب  یسرتسد  لاثم ، يارب  .دراد  دوجو  یعامتجا  فلتخم  تامدخ  هب  نلاولعم  یسرتسد  رد  ناکامک  يا  هدرتسگ  عناوم 
تنرتنیا و هب  یسرتسد  تهج  بسانم  ياه  تخاسریز  دوجو  مدع  هاگدورف ، هب  یـسرتسد  ییاتـسور ، قطانم  رد  هژیو  هب  یمومع  لقن 

.تسا هدننک  نارگن  رایسب  يزاجم و ...  ياه  هکبش 

لولعم ناکدوک 

نینچمه .تسا  نارگن  هدرکن  يروآ  عمج  ار  لولعم  ناـکدوک  تیعـضو  راـمآ و  زا  یلماـک  تاـعلاطا  اداـناک  تلود  هکنیا  زا  هتیمک 
يراـیعم هنوـگ  چـیه  .تسا  هشیمه  زا  رتـشیب  دـنوش ، یم  هتـشاد  هگن  يزور  هنابـش  يرادـهگن  زکارم  رد  هک  یموـب  ناـکدوک  دادـعت 

.درادن دوجو  لولعم  ناکدوک  یگدنز  تیعضو  دوبهب  يارب  تایرورض  اهزاین و  یبایزرا  صوصخرد 

دارفا تینما  يدازآ و  یگدنز ، قح 

نیناوق .دنوش  یم  تشادزاب  يرادـهگن  زکارم  رد  يرابجا  تروص  هب  ناکامک  ندوب ، رازآ  یب  مغر  یلع  یناور  نلاولعم  زا  يرایـسب 
دوبن .دراد  يدایز  هلصاف  دوجوم  یللملا  نیب  ياهدرادناتسا  اب  اه ، نادنز  رد  موکحم  نیلولعم  يرادهگن  صوصخ  رد  دوجوم 
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.تسا هژیو  ینارگن  دروم  اه ، نادنز  رد  بسانمان  کیکفت  یفنم  ياهدمایپ  اه و  نادنز  رد  لولعم  نانز  يارب  بسانم  تماقا  لحم 

هب کمک  لیهـست  صوصخرد  ینیناوق  بیوصت  زا  نینچمه  هتیمک  تسا ، دایز  رایـسب  لاردف ، ياه  نادنز  رد  لولعم  نایموب  تیعمج 
ياهرایعم حطـس  زا  رت  نییاپ  هاـگداد ، رد  نـلاولعم  روضح  يارب  هدـش  نییعت  ياـهرایعم  .دـنک  یم  ینارگن  زاربا  لولعم ، دارفا  گرم 

.دنتسه هجاوم  يا  هدرتسگ  تلاکشم  اب  صاخ ، ياه  مرف  ندرک  رپ  هب  زاین  تیاکش و  نامز  رد  نلاولعم  تسا ، هدش  نییعت 

هدافتسا ءوس  تنوشخ و  یشک ، هرهب  زا  يدازآ 

ءوس تنوشخ و  .دوـش  یم  اور  ینهذ  تیلوـلعم  ياراد  ناـنز  هژیو  هب  لوـلعم  نارتـخد  ناـنز و  هیلع  تنوـشخ  زا  ینوگاـنوگ  لاکـشا 
ینارگن زا  تراسخ ، ناربج  تلادع و  هب  یسرتسد  ياه  مزیناکم  دوبن  لولعم و  ناکدوک  هیلع  یسنج  هدافتـسا  ءوس  هلمج  زا  هدافتـسا 

.تسا صوصخ  نیا  رد  رگید  ياه 

تاعلاطا هب  یسرتسد  هدیقع و  نایب ، يدازآ 

تسا و هدشن  هتخانـش  تیمـسر  هب  روشک  نیا  رد  ناکامک  تسا  اونـشان  ملکت و  تردق  مدـع  ياراد  دارفا  صوصخم  هک  هراشا  نابز 
یمومع نکاـما  رد  یتلایهـست  هنوگ  چـیه  نینچمه  .دراد  دوجو  لولعم  دارفا  هب  ناـبز  نیا  شزوـمآ  يارب  یئزج  كدـنا و  تاـناکما 

.درادن دوجو  یعمج  طابترا  لیاسو  ریاس  تنرتنیا و  هب  دارفا  نیا  یسرتسد  يارب 

یگداوناخ یگدنز  یصوصخ و  میرح  هب  مارتحا 

لزنم رد  ناکدوک  تبقارم  ياـه  سناژآ  يوس  زا  ار  یبساـنم  تامدـخ  هنوگ  چـیه  تیلولعم ، ياراد  نیدـلاو  هک  تسا  نارگن  هتیمک 
هداوناخ ياضعا  نایم  ییادج  هجیتن  رد  يزور و  هنابـش  یتبقارم  زکارم  هب  ناکدوک  نتفر  بجوم  هلئـسم  نیمه  دـننک و  یمن  تفایرد 

.دوش یم  اه 

مدع لیلد  هب  هک  دراد  دوجو  زین  لولعم  دنزرف  ياراد  نیدلاو  يارب  لکشم  نیمه 
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.دننک لاسرا  يرادهگن  زکارم  هب  ار  دوخ  ناکدوک  دـنوش  یم  روبجم  نیدـلاو  اه ، هداوناخ  هب  تلود  يوس  زا  بسانم  تامدـخ  هئارا 
، لاـح نیا  اـب  هعماـج ، زا  لوـلعم  دارفا  ندوـمن  رود  رد  ینوناـق  عـنم  دوـجو  مغر  یلع  درک  مـلاعا  ینارگن ، زاربا  اـب  نینچمه  هـتیمک 

.دراد دوجو  یکشزپ  زکارم  رد  يرادهگن  هعماج و  زا  نلاولعم  يرابجا  يزاسادج  صوصخرد  يا  هدرتسگ  تاشرازگ 

لاغتشا شزومآ و 

یبوخ بسانم و  تاناکما  زا  دارفا  نیا  هدرتسگ  تیمورحم  ببس  یشزومآ ، زکارم  زا  لولعم  نازومآ  شناد  یشزومآ  قلطم  کیکفت 
زکارم نیا  رد  نلاولعم  روضح  يارب  ار  هنیمز  يزاسادـج ، ياـج  هب  یتسیاـب  تلود  .دراد  دوجو  یـشزومآ  زکارم  یخرب  رد  هک  تسا 

.دنک مهارف 

ایازم یخرب  اه و  همانرب  زا  ییادتبا ، سرادـم  رد  لولعم  ناکدوک  تسا ، نادرم  زا  رتمک  رایـسب  لولعم  نانز  يارب  یـشزومآ  تاناکما 
نیا رد  بسانم  همانرب  مدـع  تلود و  یهجوت  یب  لـیلد  هب  دارفا  نیا  راـمآ  هدوب و  راـکیب  نیلولعم  زا  يرایـسب  دادـعت  .دنتـسه  مورحم 

.تسا شیازفا  هب  ور  تدش  هب  صوصخ ،

.دوش یم  يریگولج  راک  رازاب  رد  نانآ  روضح  زا  هدش و  هداتسرف  صخشم  ياه  هاگراک  هب  لولعم  دارفا  رثکا  نینچمه 

ربماتپس 2016، رد  روشک  نیا  رد  نیلولعم  تیعـضو  صوصخ  رد  رـشب  قوقح  ياروش  هب  اداناک  داهن  مدرم  ياه  نامزاس  شرازگ  رد 
.تسا هدش  تبث  نلاولعم  طسوت  اداناک  رد  ضیعبت  صوصخ  رد  هدش  تبث  ياه  تیاکش  زا  دصرد  زا 50  شیب  هک  دوب  هدش  ناونع 

هلئـسم نیمه  دـنک و  یمن  تبث  لولعم  ناونع  هب  ار  لاس  نس 14  ریز  لولعم  كدوک  چـیه  اداـناک  تلود  شرازگ ، نیا  قبط  نینچمه 
(1) .دوش یم  ناشقوقح  زا  يرایسب  زا  اهنآ  تیمورحم  ببس 
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شزرو

هراشا

دارفا زا  رتدایز  رایـسب  شزرو  هب  نیلولعم  زاین  .دننک  تفرـشیپ  شزرو  هنیمز  رد  ات  هدش  داجیا  نیلولعم  يارب  تاناکما  عاونا  اداناک  رد 
ندروآ تسد  هـب  یـشخبناوت و  یعوـن  ناـشدوخ ، ياـه  يدـنمناوت  یفرعم  يارب  یـشور  نـلاولعم  يارب  شزرو  نوـچ  تـسا  يداـع 

تسا مزلا  طقف  .دنروآ  یم  ور  شزرو  هب  رتشیب  هزیگنا  اب  نلاولعم  ور  نیا  زا  .تسا  دمآرد  بسک  لاغتشا و  يارب  يا  هویش  یتملاس ،
.دیآ مهارف  اهنآ  يارب  هیلوا  تاناکما 

نیلولعم شزرو  خیرات 

رمیار نگوا  لاس 1973  رد  دراد  رارق  اه  تلم  ریاس  سأر  رد  اداناک  دنراد و  يا  هچخیرات  دوخ  يارب  شزرو ، ناهج  رد  لولعم  دارفا 
دـش و باختنا  اداناک  لاس 1973  درم  راکـشزرو  ناونع  هب  ناهج  راد  دروکر  يژلپاراـپ  راکـشزرو  کـی  ( Eugene Reimer)

.دیشخب لولعم  راکشزرو  کی  هب  ار  دوخ  زیاوج 

شزرو يرچلیو ، هنایلاس  ياه  يزاـب  لـماش  هک  دـش  رازگرب   Edmonton, Alberta رد نیلولعم  هقباـسم  نیلوا  دـعب  لاـس  هس 
.دوب اهوضع  عطق  نایانیبان و 

ناراکشزرو بلغا  هب  هک   ) Lou Marsh هژیو هزیاج  نیلوا  تفایرد  راختفا   Rick Hansen مان هب  يراکشزرو  لاس 1983 ، رد 
Halifax, nova رد  نکیرما  ناـپ  يرچلیو  ياـه  يزاـب  رد  ـلاط  لادـم  بسک 9  رطاـخ  هـب  ار  دـش ) یم  هداد  ییاداـناک  هتـسجرب 

.تشاد ار   Scotia

هک درک  اـطعا  يزیاوج  لولعم  ناراکـشزرو  هب  نوسکج  تربار  رتـکد   Ontario یحیرفت يرگـشدرگ و  ترازو  سیـسأت  زا  دعب 
هدـننک تفاـیرد  نیلوا  ناـهج ، یناـمرهق  هقباـسم  رد  شیاـه  تیقفوـم  رطاـخ  هـب  يزغم  جـلف  راکـشزرو   Joanne Bouw مناخ

.دش بوسحم 

عناوم اب  اـهنآ  تفرگ  تروص  هک  يداـیز  تارییغت  رطاـخ  هب  لاـس  رخاوا  تشادـن  یبوخ  شیاـمن  هراومه  ناراکـشزرو  يارب  شزرو 
شزرو دوز  یلیخ  .دندش  وربور  يدایز 
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راک هب  نامرد  زا  یبیکرت  ناونع  هب  اهوضع  عطق  انیبان و  دارفا  نایم  رد  اًـصوصخم  لوا  یناـهج  گـنج  زا  دـعب  یمـسج  نیلولعم  يارب 
.دوبن تدمزارد  نیلولعم  نایم  رد  قایتشا  هقلاع و  یلو  .دش  هدرب 

بیـسآ رثکا  تشاد  يرتمک  ریثأت  دـندوب  هدـش  یعاـخن  بیـسآ  راـچد  هک  ییاـهنآ  اًـصوصخم  لولعم  دارفا  يارب  وراد  زا 1940  لـبق 
زا ار  هدنیآ  رد  یگدنز  ناکما  یهاگ  دنتخاب و  یم  ناج  ثداوح  جنرغب  ياهدمایپ  لابند  هب  یهاتوک  تدم  زا  دـعب  یعاخن  ناگدـید 

.دنداد یم  تسد 

شزرو یشخبناوت و 

نامرد و هب  کمک  یعون  دناوت  یم  شزرو  هک  هدیقع  نیا  تاعیاض ، تافلت و  زا  يدایز  رامـش  رطاخ  هب  مود  یناهج  گنج  لوط  رد 
ياه بیسآ  صـصختم  نمتاک  دیول  رتکد  هکنیا  ات  تشادن  دوجو  لاس 1944  ات  ناکما  نیا  یلو  .درک  ادیپ  جاور  دشاب ، یـشخبناوت 

یعاخن هعیاض  دارفا  نامرد  زا  یشخب  ناونع  هب  ار  شزرو  سیسأت و  ناتسلگنا )  ) لیودنم كوتـسا  هقطنم  رد  ار  یناتـسرامیب  یعاخن ،
لاعف شقن  هعماج  ياضعا  ناونع  هب  دیاب  اهنآ  هکلب  دننامب  هدنز  دیابن  اهنت  یعاخن  بیسآ  نازابرس  هک  دوب  دقتعم  نمتاک  درک  عورش 

یشزرو و تاکرح  يارجا  يارب  لوا  یـشخبناوت ، ياه  همانرب  رد  ار  شزرو  نمتاک  لااو ، فادها  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دنـشاب  هتـشاد 
.درک حرطم  سفن  هب  دامتعا  هیحور و  ندرب  لااب  يارب  مود 

درک و عورـش  ار  دوخراک  درایلیب  زیم ، يور  سینت  نامک ، ریت و  لماش  هتـشر  دنچ  رد  ار  شزرو  لیودـنم  كوتـسا  ناتـسرامیب  رد  وا 
.دش هفاضا  رچلیو  اب  لابتکسب  ناگوچ و  یشزرو  ياه  میت  دوز  یلیخ 

نیا هزورما  دـش و  بوسحم  یللملا  نیب  هعقاو  کـی  هدـننک  تکرـش  زا 130  شیب  اب  لیودـنم  كوتـسا  ياه  يزاـب  لاـس 1952 ، رد 
.دوش یم  رارکت  هلاس  ره  دادیور 

یبونج يزکرم و  یلامـش ، ياکیرمآ  رد  لولعم  دارفا  شزرو  تفرـشیپ  دـشر و  يارب  یلـصا  ياه  يزاـب  زا  ینوگاـنوگ  ياـه  هخاـش 
.دش رازگرب  نکیرما  ناپ  يرچلیو  ياه  يزاب  نیلوا  لاس 1967  رد  دش  یحارط 

رب هک  جیربمک  رد  لاس 1975  رد  ادتبا  یمسج ، نیلولعم  يارب   Ontario ياه يزاب 
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.دش رازگرب  دوب  هدش  یحارط  لیودنم  كوتسا  ياه  يزاب  ساسا 

تباقر

تصرف طیارش و  یللملا  نیب  یلم و  حوطس  رد  هک  دوب  اهنآ  یتباقر  تفرشیپ  شزومآ و  رد  ناراکشزرو  زا  تیامح  عورش ، زا  فده 
تیامح هقلاع و  رطاخ  هب  اما  دـش  یم  رازگرب  راب  کی  لاس  ود   Ontaroa ياه يزاب  لاس 1985  ات  .دوب  هدرک  هدامآ  ناـشیارب  ار 

.دوش رازگرب  هلاس  ره  اه  يزاب  درک  ملاعا  لاس 1985  رد  يرگشدرگ  ترازو  دایز ، ياه 

اداناک يرچلیو  يزغم و  جـلف  میت  نآ  زا  دـعب  دـش  رازگرب   Ontaria رد لاس 1987  رد  اداناک  يزغم  جـلف  یلم  ياـه  يزاـب  نیلوا 
.دراد رارق  سأر  رد  رگید  ياه  تلم  نیب  رد  اداناک  نیلولعم  شزرو  تشاد و  ار  یناهج  ماقم  یعدم 

يارب اداناک  میت  هاگیاج  نییعت  يارب  یتصرف  اه  يزاب  نیا  هئارا  دندوب  هزیگنا  اب  رایـسب  اه  يزاب  نیا  رد  هدـننک  تکرـش  ناراکـشزرو 
.دوب کیپملاراپ 

هقباـسم نیا  رد  هک  دـش  رازگرب  لاـس 1984  رد  كروـیوین  رد  نیلوـلعم  يارب  تاـقباسم  نیرت  میظع  زا  یکی  یللملا ، نیب  حطـس  رد 
دنتفرگ رارق  موس  هاگیاج  رد  ییاداناک  ناراکـشزرو  لادم  بسک 104  اب  هک  دنتشاد  تکرـش  روشک  زا 45  لولعم  راکشزرو   3000

کیپملااراپ تاقباسم  رد  دندرک  بسک  روشک  نیب 66  رد  ار  مراهچ  ماقم  ییاداناک  ناراکشزرو  لوئس  تاقباسم  رد  لاس 1988  رد 
هچخیرات رد  لادم  بسک 8  اب  مهدراهچ  ماقم  ژورن  یناتسمز 1994  ياه  يزاب  رد  متفه و  ماقم  لادم  بسک 77  اب  نولسراب 1992 

(1) .دنراد دوخ  یشزرو 
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ینیع تادهاشم 

هراشا

(1)« ما هدرک  هدـهاشم  نلاولعم  قوقح  صوصخ  رد  اداـناک  رد  هچنآ  تیفیک  عضو و   » هلاـقم رد  رو » شوه  اـسراپ   » ماـن هب  رفن  کـی 
: تسا هتشون  هلاقم  زاغآ  رد  هدنسیون  .تسا  هدرک  هضرع  يدنمدوس  تاعلاطا  هتشون و  نیلولعم  هب  تبسن  اداناک  رد  ار  شتادهاشم 

اًصوصخ گلابو ، ناگدنناوخ  زا  یخرب  طسوت  تسپ ، نیا  نتـشون  زا  سپ  هک  نیا  مراد و  گرزب  سرت  کی  هک  تسا  نیا  شتقیقح 
هک دننزب  ار  گنا  نیا  نم  هب  مریگب و  رارق  تملام  هذخاوم و  دروم  دنرادن ، نم  زا  یتدـم  ینلاوط  تخانـش  کیدزن  زا  هک  هتـسد  نآ 

یناریا ياه  شزرا  یگدـنز و  شروشک و  هب  ینلاف  هدرک ، شومارف  ار  یناریا  نیعجارم  تبحم  ینـلاف  تسا ، هدـش  هدز  برغ  ینـلاف 
هدرک اهر  ادـخ  ناما  هب  ار  هشب  عقاو  رمث  رمثم  یکدـنا  نوشارب  هتـسنوت  یم  هک  یناـسک  یتیـس و  افـص  هتفر  ینـلاف  هدرک ، تشپ  شا 

.دیشاب بلاطم  نیا  هدنناوخ ي  يرواد  شیپ  عیرس و  ياه  تواضق  نودب  هک  مهاوخ  یم  امش  همه ي  زا  .تسا 

.تسا هدرک  شرازگ  هدوب  طوبرم  نلاولعم  هب  يوحن  هب  هک  اداناک  رد  يدراوم  لاس 1392  ناتسبات  رد  هام  کی  یط  رو  شوه  ياقآ 
.تسا هدمآ  همادا  رد  تساک  مک و  نودب  هلاقم  نیا  نتم 

يداع مدرم  نادنمراک و  نلاوئسم ، شرگن 

یم رارق  دیکأت  دروم  ندوب  ناسنا  فرص  هب  طقف  ار  اه  ناسنا  يربارب  هلأسم  اًتحارـص  هک  تسا  هدش  بیوصت  اداناک  رد  يدایز  نیناوق 
ریغ ای  دشاب  لولعم  ناسنا ، .دهد 
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.تسا رادروخرب  صاخ  قوقح  زا  تسا  ناسنا  نوچ  لولعم 

سرادم رد  یکدوک  نارود  زا  ار  نیناوق  نیا  اًعقاو  هک  تسا  رت  مهم  رایـسب  هتکن  نیا  هکلب  تسین ، نیناوق  نیا  دادـعت  یـساسا ، هلئـسم 
تفـس و نانچ  نیناوق  يارجا  دنا ، هدشن  دنم  هرهب  اجنیا  سرادم  زا  هک  مه  ییاهرت  گرزب  يارب  .دنراک  یم  اه  هچب  ناور  حور و  رد 

.تسین صوصخ  نیا  رد  يراگنا  لهس  يارای  ار  یسک  هک  تسا  كانتشحو  نانچ  یلامتحا  ياه  همیرج  تخس و 

هب لاتبم  درف  اداناک  رد  هک  دینک  رواب  دیناوت  یم  ایآ  اما  .درادـن  يراک  چـیه  اه ، ناسنا  يربارب  نوناق  نتفگ  فرـص  هک  دـشاب  نامدای 
ینادنمراک نوناق و  ربارب  رد  ناگمه  هصلاخ  یناپمک و  نیرتگرزب  ریدـم  هلاس ، دنملاس 90  مناخ  يژلپ ، يرداوک  هب  لاتبم  درف  زدـیا ،

لولعم کی  هک  ما  هدـید  اما  تسا ،! راعـش  دـییوگب  دـیاش  .دنتـسه  دـنم  هرهب زایتما  مارتحا و  نازیم  کی  زا  دنتـسه ، نوناق  يرجم  هک 
دناوت یم  تسرد  هن  دونـش و  یم  تسرد  هن  دنیب و  یم  تسرد  هن  هدمآ و  شدوخ  رچلیو  اب  همیب ، هرادا ي  فص  يوت  يژلپ  يرداوک 
رغرغ چپ و  چپ  رفن ، نآ 10  زا  رفن  کی  یتح  دنتسه و  فص  رد  وا  رـس  تشپ  رگید  رفن  تسا و 10  دلب  نابز  لاًصا  هن  دنزب و  فرح 

هک دنتـسین  زیم  نآ  تشپ  نادـنمراک  نلاوئـسم و  زا  رفن  کـی  یتح  و  درب ، یمن  ـلااب  ار  شیادـص  رفن  هد  نآ  زا  رفن  کـی  دـنک ، یمن 
هقیقد ار 15  يا  هیناث  يراک 30  دیاش  هک  دینک  یمن  رواب  .دنهدب  باوج  وا  لاؤس  هب  يرـسرس  ای  دـنناچیپب و  ار  لولعم  نیا  دـنهاوخب 
جراخ هرادا  زا  یضار  عناق و  دنسرخ و  هدش ، شتبون  هداتـسیا و  فص  رد  هک  لولعم  درف  هک  دنوش  یم  نئمطم  اًمتح  اما  دشکب  لوط 

.دوش یم 

یکیزیف و ناوت  شیازفا  ياج  هب  هک  تسا  نیا  یناوتان ، اب  هلباقم  ياه  هار  زا  یکی  هک  هدـش  دـیکأت  مادـم  اه  شزومآ  اه و  باتک  رد 
زا هدوب و  لقتـسم  شیاـه  یناوتاـن  دوجو  اـب  درف  نآ  اـت  مینک  داـجیا  یتارییغت  وا  نوـماریپ  طـیحم  يور  مییاـیب و  ناوتاـن ، درف  یناور 

ملاس دارفا  هعماج و  هکلب  تسین  اه  باتک  رد  طقف  اه  هیـصوت  نیا  هک  ما  هدوب  دـهاش  اهراب  .دوش  دـنم  هرهب  نیریاـس  اـب  ربارب  یقوقح 
مهارف يوحن  هب  ار  یطیحم  تاناکما  طیحم و  .دنناد  یم  نآ  يارجا  هب  دهعتم  ار  دوخ  هدرک و  ادیپ  ربارب  یـشرگن  نیلولعم ، هب  تبـسن 

لیلد هب  نیناوق  نیا  همه  دوجو  اب  هتبلا  .دوش  یمن  نامیـشپ  دوش  هعماج  دراو  لقتـسم  روط  هب  هک  نیا  زا  یلولعم  چـیه  هک  دـنا  هدروآ 
، دنتسه اه  ناسنا  هدننک  ارجا  هکنیا 
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.تسا نوناق  يارجا  بلاغ  هیور  اما  .تسا  نکمم  اطخ  هابتشا و  زا  يدصرد 

نیملعم بقارم و  رگنامردراک و  کمک  اـب  اـجنیا  .دنتـسه  دـنم  هرهب  رگناـمردراک  زا  سرادـم  ماـمت  هک  تسا  نیا  رگید  لاـثم  کـی 
یم سرد  دننیـشن و  یم  رگید  ناـکدوک  راـنک  رد  ناـگیار  ًـلاماک  تروص  هب  تلود و  هنیزه  اـب  هارمه و  نیدـلاو  هدـید و  شزوـمآ 

.دننک یم  رظنراهظا  دنناوخ و 

همیب تلایهست 

( ( OHIP پیهوا همیب  مان  هب  هداعلا  قوف  همیب  کی  زا  دـنراد  تماـقا  هزاـجا  یعون  هب  هک  یناـسک  میقم و  دارفا  اـه و  ییاداـناک  همه 
هباشم همیب  اه  تلایا  همه  اـما  .دراد  ویراـتنوا  هب  هراـشا  شلوا  رد   O ینعی تسا  ویراتنوا  تلایا  لام  ماـن  نیا  هتبلا  .دنتـسه  دـنم  هرهب 

.دنراد ار  پیهوا 

یم شـشوپ  دـص  رد  دـص  روط  هب  ار  هریغ  ینامرد و  تازیهجت  ینامرد ، یبایزرا ، یهاگـشیامزآ ، ياه  هنیزه  مامت  اًـبیرقت  همیب ، نیا 
.دهد

تخس شرواب  هک  تسا  لماک  عماج و  نانچ  نآ  دوش  یم  رداص  زین   ODSP مان هب  يرگید  همیب  نیلولعم  يارب  دروم ، نیا  رانک  رد 
ینامرد و ياه  هنیزه  یمامت  لبقت  ات  هدرک  باختنا  هک  يراک  رد  نداتفا  اج  رد  درف  هب  کمک  ات  یبایراک  ات  یلاـم  تیاـمح  زا  .تسا 

.راک طیحم  لزنم و  طیحم  رد  يزاس  بسانم  يارجا  کعمس و  کنیع ، اصع ، رچلیو ، تازیهجت ، دیرخ  یشخبناوت و 

یشخبناوت تیفیک 

تروص هب  ار  همه  يدنورهـش  قوقح  هک  دـنک  یم  شلات  اداناک  تلود  یتقو  لـصا  رد  ینعی  .تسا  تواـفتم  اداـناک  رد  یـشخبناوت 
: تسین ریز  ياه  هیصوت  هنیمز  رد  تیلولعم  هدیدپ  هب  ششرگن  هک  تسا  یعیبط  دنک ، تیاعر  يواسم  ربارب و 

.نک یمدرم  ياه  کمک  باسح ، نیا  هب  ایب  تتملاس  هنارکش  هب  نطو  مه  - 

دنورب هار  تسرد  دنناوت  یمن  یتح  یکلفط  یخآ ، - 

يوت رگا  هنرگو  هداتفا  هار  اج  نلاف  يوت  شراک  هتـشون ، ینامهب  ای  ینلاف و  يارب  همان  طـخ  کـی  یک  ره  اـما  ریگب  هدینـشن  نم  زا  - 
هی ینامب  رچلیو  هیمهس  تبون 
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زا تمیق  ربارب  ود  يروـبجم  تقو  نوا  .هسر  یمن  وـت  هب  تبوـن  نراد و  یم  رب  نراد  هیمهـس  زا  جراـخ  هک  نرتوـلج  نوا  لـلاد  يرس 
! يرخب لالاد  نومه 

زا مادم  هدرک ؛ ادیپ  يراردا  بش  نم  هچب  هدـش ، ام  نادـنزرف  یـسلاکمه  سلاک و  يوت  هدـموا  هه  هچب  نیا  یتقو  زا  اموناخ ، ياو  - 
اما .میراذگب  راشف  تحت  ار  وا  مینک و  تبحـص  هسردـم  ریدـم  اب  دـییایب  هنز !؟ یم  فرح  يروج  نیا  ینلاف  ارچ  نامام  هسرپ  یم  نم 

، تسا هداتفا  بقع  هه  هچب  نیا  لاًـصا  .میور  یم  هگید  هسردم  هب  میهد و  یمن  ور  نوماه  هیرهـش  ام  دایب ، هسردم  هچب  نیا  هرارق  رگا 
ياه هچب  ادرف  هگا  .دنا  هدرک  یهانگ  هچ  ام  ياه  هچب  .دورب  ییانثتسا  هسردم  هک  هرتهب  مه  شدوخ  يارب  ...همهف  یمن  وسرد  منئمطم 

؟ دوش یم  یچ  نربب  ور  ام  يوربآ  نرایب و  رد  ینومهم  هنوخ و  يوت  ار  وا  ندز  فرح  يادا  دنهاوخب ، ام 

! نکن شاگن  ...نکن  شاگن  يرچلیو ، درف  کی  هب  هراشا  اب  - 

اج دنراد  نامدـنار  هناخراک  رد  امـش ، ربارب  ود  هک  مه  ملاس  نادـنمراک  يارب  ام  اما  ینک ، راک  يدـموا  هک  منود  یم  مرتحم  ياقآ  - 
هی هام  ره  رخآ  ام  هدـب  باسح  هرامـش   � هشاب ینلاف � زا  يراد  همان  نوچ  ...درک  هش  یم  راـک  هچ  مینیبب  ـلااح  ...میرادـن  راـک  يارب 

لیمیا تهب  رگا  یهاگ  نومب و  هنوخ  نومه  .ینک  یم  يراکرود  يراد  نک  ضرف  امش  تباسح ، هب  میزیر  یم  درکراک  تباب  یغلبم 
 . نک همجرت  نومارب  ور  ینتم  هی  میداد 

یم هداد  هزاجا  عوجر  بابرا  هب  یـشخبناوت  رد  اداناک  رد  اما  دـنرادن  مامتها  یـشخبناوت  هب  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناشن  تـلامج  نیا 
یلامتحا تبقاع  عوجر ، بابرا  هب  رگنامردراک  .دنک  راک  هچ  دهاوخ  یم  هک  دنک  باختنا  ار  تسرد  ریـسم  دـنک و  کسیر  هک  دوش 

.دهد یم  هرواشم  دنک و  دزشوگ  ار  دریگ  یم  هک  ییاه  میمصت  زا  مادک  ره  یملع  و 

يارب یلیخ  هک   ) دـشکب راگیـس  تساوـخ  مه  زاـب  رگا  چـم ، زا  تسد  ود  ره  نویـساتوپمآ  اـیراقناق و  اـب  هدـننک  هـعجارم  کـی  ًـلاثم 
هک نیا  تباب  وا  زا  اضما  دنچ  نتفرگ  عجارم و  هب  مرف  دنچ  هئارا  تارطخ و  حیضوت  زا  سپ  رگنامردراک  تسا ،) رضم  شطیارش 
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هتفرگ شتسد  رد  ار  راگیس  رت  تحار  وا  هک  دنک  یحارط  دزاسب و  يرازبا  ات  دشوکب  دیاب  تسا ، شدوخ  اب  شمیمصت  نیا  تیلوئسم 
.دشکب و 

يدرف شقن  رد  رگنامردراک  نآ ، رد  هک  دیایب  رظن  هب  رت  تسرد  نامدوخ  تشادهب  تملاـس و  ینامرد و  متـسیس  لوا  هاگن  رد  دیاش 
ار ام  یـصصخت  شناد  وا  هک  هناهب  نیا  هب  طقف  دوش  یمن  هداد  تلاخد  يریگ  میمـصت  رد  ربراک  دـهد و  یم  یتاروتـسد  مره  يـلااب 

.درادن

ياه ررـض  نتـسناد  مغر  یلع  لقاع ، ملاس و  مدآ  هک  روط  نامه  هک  تسا  هدـش  هیـصوت  شنیناوق  اه و  باتک  رد  اًتحارـص  اداناک  اما 
یم جنر  یتیلولعم  عون  ره  زا  هک  ار  يدارفا  دیابن  ام  دریذپ ، یم  ار  شکسیر  تیلوئـسم  دنک و  کسیر  دریگ  یم  میمـصت  راک ، نلاف 

.مینک مورحم  ناشنوماریپ  عیاقو  هنلاوئسم  باختنا  زا  دنرب 

شناد هطیح  رد  رگنامردراک  هک  روط  نامه  هک  دوش  یم  هراشا  هلئـسم  نیا  مادم  هک  دـینیب  یم  شیاه  کینیلک  اه و  باتک  رد  اجنیا 
هب دراد و  تسود  ددنـسپ و  یم  هک  یگدـنز  زا  يا  هویـش  نآ  صوصخ  رد  زین  ربراک  تسا ، تیحلاـص  زئاـح  يدرف  شا ، یـصصخت 

ياـه هماـنرب  دربـشیپ  صوـصخ  رد  یناـمرد  تامیمـصت  هجیتـن  رد  .تسا  تیحلاـص  زئاـح  دراد و  صیخـشت  تردـق  تسا  شلاـبند 
.دوش هتفرگ  ربراک  رگنامردراک و  نیب  قفاوت  لوصح  لصفم و  نامتفگ  تروشم و  اب  دیاب  یشخبناوت 

یمومع تاناکما  يرهش و  يرامعم 

ار يدراوم  رـضاح  لاح  رد  اما  دمآ ؛ دهاوخ  ممـشچ  هب  مه  يرگید  ياهزیچ  اجنیا ، رد  یگدنز  هام  دـنچ  زا  سپ  هک  متـسه  نئمطم 
.مراذگ یم  نایم  رد  امش  اب  ما  هدید 

یم هک  روط  نامه  .دوش  یم  هدافتـسا  زمرق  غارچ  هارراهچ و  زا  نآ  ياج  هب  مدـیدن -  هدایپ  رباع  لپ  ددـع  کـی  وتنروت ، رـساترس  رد 
یتکرح للاتخا  ای  عافترا  زا  سرت  یلداعت و  تلاکـشم  هک  یناسک  نانیـشنرچلیو و  نیلولعم و  رثکا  يارب  هدایپ  رباع  ییاوه  لپ  دیناد 

رباع یـشک  طخ  زمرق و  غارچ  زا  لـپ  ياـج  هب  ور  نیا  زا  دـنراد ! ار  ناـبایخ  زا  روبع  قح  مه  اـهنآ  نینچمه  .تسا  یلمع  ریغ  دـنراد 
.تسا هدش  هدافتسا 

دراد دوجو  رتم  کی  ضرع  هب  ور  هدایپ  فیدر  ود  هداج  هارگرزب و  هار ، دازآ  نابوتا ، هچوک ، نابایخ ، فرط  ود  وتنروت ، رـساترس  رد 
یتسپ تسا ، لدم  کی  وتنروت  مامت  رد  هک 
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.دنک یط  لاًقتسم  شدوخ  ار  رهش  مامت  یتمحز  چیه  نودب  دناوت  یم  هکسلاک  ای  رچلیو  اب  درف  هک  يوحن  هب  درادن  يدنلب  و 

نلاولعم باهذ  بایا و  تباب  یلکشم  ات  هدش  هدناشوپ  يرـساترس  لپ  کی  اب  دشاب  مه  رگا  مدیدن و  بآ  يوج  وتنروت ، رـساترس  رد 
.دیاین دوجو  هب 

کی هک  تسا  یعافترا  رد  هدـش  بصن  یمومع  نکاما  اه و  نابایخ  رانک  هشوگ و  رد  هک  ییاه  گنز  اـه و  مرها  اـه ، همکد  یماـمت 
.دنک هدافتسا  دناوتب  نیشنرچلیو 

، ضیرع يرد  اب  یگنرف  ییوشتـسد  کی  .تسا  نیلولعم  ییوشتـسد  ياراد  ءانثتـسا ، نودـب  یمومع ، نکاما  رد  اـه  ییوشتـسد  ماـمت 
لیهست ور  ییوشتسد  تیس  يور  هب  رچلیو  يور  زا  لولعم  درف  رفـسنارت  هک  راوید  هب  هدش  هیبعت  ياه  تروپاس  اه و  هریگتـسد  ياراد 

.دنک یم 

ای نداد  له  ياج  هب  هک  تسا  نیـشن  رچلیو  دارفا  روبع  صوصخم  يرد  ياراد  ینوکـسم  يراجت و  یمومع ، نکاما  ياه  برد  مامت 
.دوش یم  زاب  همکد  کی  ندز  اب  رد  ندیشک 

اج ره  تقیقح  رد  ینعی  .تسا  يرساترس  هریگتسد  هارمه  هب  درادناتـسا  ياه  پمر  ياراد  یمومع ، ياه  یجورخ  اه و  يدورو  مامت 
.دید دیهاوخ  مه  روسناسآ  ای  راد  بیش  حطس  ای  پمر  اًمتح  دینیب ، یم  هلپ 

لولعم دارفا  ندرک  كراپ  هژیو  هدـش  یـشک  طخ  لحم  جـنپ  ات  هس  لقادـح  يرادا ، يراجت و  یمومع و  نکاما  ياه  گنیکراپ  مامت 
یلاخ نیلولعم  هژیو  ياج  جنپ  ای  هس  نیا  اما  دوشن ، ادیپ  ندرک  كراپ  يارب  اج  کی  یتح  دشاب و  غولـش  گنیکراپ  رگا  ینعی  .دنراد 

.دنراد عمتجم  نآ  يدورو  برد  ات  ار  هلصاف  نیرتمک  هدش ، یشک  طخ  ياه  لحم  نیا  .تسا  ناشیا  يارب  هدروخن و  تسد  و 

.لحاس بل  ات  ناروتسر  ات  هتفرگ  هرادا  زا  .دننک  یهارمه  اه  طیحم  مامت  رد  ار  ناشیا  دنناوت  یم  انیبان ، دارفا  ياه  گس 

ناش هدـید  شزومآ  ياه  گس  اـنیبان و  دارفا  هب  عطقنم ، توس  کـی  طـسوت  غارچ  ندـش  زمرق  ندـش و  زبس  اـهزمرق ، غارچ  ماـمت  رد 
.دوش یم  هداد  علاطا 

چیه دوشن ، راوس  نیشنرچلیو  درف  هک  ینامز  ات  لاًوا  دنا : هدرک  هیبعت  نیـشنرچلیو  نیلولعم  يارب  ار  يا  هژیو  تامدخ  اه  سوبوتا  مامت 
اًیناث .دوش  یمن  راوس  وا  زا  رتولج  يدرف 
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تیاده يرگید  ياه  یلدنص  هب  هدننار  طسوت  دنـشاب  هتـسشن  نیلولعم  هژیو  ياه  یلدنـص  يور  یلبق  ياه  نیـشنرس  هک  یتروص  رد 
سوبوتا لخاد  رچلیو  اب  دناوتب  درف  ات  دوش  داجیا  سوبوتا  لخاد  عیـسو  ییاضف  ات  دننک  یم  ات  ار  اه  یلدنـص  نیا  سپـس  دنوش و  یم 

بیش حطـس  کی  اًعبار : .دشاب  هتـشادن  یعافترا  لودج ، هبل  زا  سوبوتا  لوا  هلپ  ات  دروآ ! یم  نییاپ  ار  شعافترا  سوبوتا  اًثلاث : .دیایب 
یلدنـص نامه  ياضف  رد  دـمآ و  لخاد  هب  رچلیو  اب  درف  یتقو  اًـسماخ  .دریگ  یم  رارق  ور  هداـیپ  هبل  يور  هب  هلپ  هبل  زا  کـیتاموتا  راد 

درف زا  دنک و  یم  کچ  راب  ار 3  مادک  ره  .دنک و  یم  تیبثت  صوصخم ، ینمیا  دنبرمک  اب  ار  وا  هدننار  داد ، اج  ار  دوخ  هدش  ات  ياه 
زا مادک  چیه  ای  لخاد و  رد  ینیشنرس  چیه  دشکب ، لوط  هقیقد  دیاش 5  هک  هسورپ  نیا  مامت  رد  اًسداس  .دریگ  یم  یکوا  نیشنرچلیو 

تلااح راتفر و  ...دننک و  یمن  رغرغ  یتحاران و  راهظا  دنتسه  دورو  راظتنا  رد  سوبوتا  نوریب  فص و  لخاد  رد  نانچمه  هک  يدارفا 
تـسا نکمم  هک  تسا  نیا  هتکن  ...تسا  یتحاران  یکدنا  نودـب  یلومعم و  رایـسب  دـشابن ، ور  شوخ  رگا  مه  سوبوتا  هدـننار  هرهچ 

.تیاکش نودب  مهزاب  .دوش  یم  ماجنا  اهراک  نیا  مامت  اًددجم  .دوش و  هدایپ  رتولج  هاگتسیا  کی  دهاوخب  لولعم  نیا 

.رگید فرط  رد  زین  ما  هدرک  هبرجت  ناریا  رد  نم  هک  يزیچ  نآ  تسا و  ناتساد  فرط  کی  اهنیا  همه  بوخ ، رایسب 

ناریا رد  یشخبناوت  ياه  یگژیو 

.تسا رترس  رایسب  اجنیا  اب  هسیاقم  رد  مرظن  هب  هک  میوگب  ناریا  زا  زین  یتبثم  ياهزیچ  نونکا  مراد  تسود 

اب راک ، لاس  هس  رد  یناریا  رگنامردراک  نوچ  تسا ، اداناک  زا  رتشیب  لاًومعم  ناریا  رد  اهرگنامرد  راک  هبرجت  یـصصخت و  شناد  - 1
ایؤر اجنیا  نارگنامرد  راک  يارب  اهرامآ  نیا  .دنک  یم  راک  تعاس  هتفه 60  ره  لقادح  تشاد و  دهاوخ  طابترا  هدنورپ  زا 500  شیب 

!. تسا هناسفا  يزادرپ و  لایخ  و 

، یلاـم ناوارف  تیدودـحم  ناوارف ، ياـه  تـیذا  رازآ و  مـغر  یلع  ناریا ، رد  تـنیط  كاـپ  قـلاخا و  شوـخ  رگناـمردراک  کـی  - 2
حـیرفت و یگدـنز و  زا  دـنک و  یم  شنیعجارم  ناـمرد  یـشخبناوت و  فـقو  ار  شدوـخ  اًـعقاو  یناـمرد و ...  ياـه  هماـنرب  یگدرـشف 

، دهد یم  هرواشم  مه  دحاو  نآ  رد  دنک و  یم  هنیزه  شا  یصخش  تفرشیپ  تحارتسا و 
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دوجو نیا  اب  درادن ، يا  یتفایرد  دنک  یم  هک  یشلات  اب  هسیاقم  رد  مه  دنز ، یم  هناچ  شعجارم  ياهزایتما  قوقح و  يارب  همه  اب  مه 
راـک رد  اداـناک  رد  مناد  یم  دـیعب  .دـناسرب  نما  لـحاس  هب  ار  اـهنآ  دنـشکن و  جـنر  رتشیب  شنیعجارم  اـت  دـنام  یم  راوتـسا  هوک  لـثم 
راشف یتخـس و  همه  نیا  ربارب  رد  تماقتـسا  يرادـیاپ و  هام  کی  يارای  ار  ناشیا  زا  رفن  کی  یتح  ویراـتنوا  تلاـیا  لـک  نارگناـمرد 

.دشاب

اهنآ هتسیاش  هک  یبرق  جرا و  نآ  راکمه ، ياه  هتشر  یکـشزپ و  مولع  ياه  هتـشر  زا  مادک  چیه  طسوت  ناریا  رد  نارگنامرد  راک  - 3
یکدوک هسردم ، نلاف  ریدم  ات  دنک  سامتلا  شهاوخ و  راب  دنچ  نیدنچ و  دیاب  رگنامردراک  کی  یتح  .دـنک  یمن  تفایرد  ار  تسا 

دوشن هداد  یتیمها  نارگنامرد  راک  ياه  همانرب  هب  تسا  نکمم  مه  زاب  هزات  دریذپب و  شنلااسمه  ریاس  نایم  رد  ار  یلداعت  لکـشم  اب 
نیا اب  .دنکب  وا  اب  يراکمه  لماعت و  هب  راداو  ار  ناراکمه  ریاس  ای  هسردـم و  ریدـم  هک  تسین  رگنامردراک  تشپ  مه  ینوناق  اًعقاو  و 

نیـصصختم فیط  ناراکمه و  نایفارطا و  طابترا  تقافر و  اب  دوجوم  عناوم  مغر  یلع  اـت  دـشوک  یم  رگناـمردراک  نیا  اًـعقاو  دوجو 
یگنوگچ  » صوصخ رد  ناـشیاه  باـتک  رد  هک  اـجنیا  نارگناـمرد  راـک  رگا  مناد  یم  دـیعب  .دـنک  هارمه  دوخ  اـب  ار  یکـشزپ  موـلع 
ناراکمه هک  یتیلاعف  هام  کـی  لـمحت  دنـسیون ، یم  بلطم  نیعجارم » هب  تمدـخ  هئارا  رد  یکـشزپ  مولع  ياـه  هتـشر  ریاـس  يربهر 

.دنشاب هتشاد  ار  دنراد  ناریا  رد  مدنمشزرا 

، شا یصوصخ  کینیلک  رد  راشف  رپ  تیلوئسم و  رپ  راک  ای  ناراکمه  کینیلک  رد  قاش  راک  يازا  رد  ناریا  رد  رگنامردراک  کی  - 4
هغدغد یب  هفرم و  دناوتب  یگدنز  نارذـگ  زا  رتشیب  دـنک و  رذـگ  مروت  دـنمک  زا  هک  تسا  دـیعب  رایـسب  یقلاخا ، ملاس و  تروص  هب 

رـشق نیرت  هفرم  هقبط  رد  ناریا ، رد  رگنامردراک  کـی  يراـک  تاـعاس  ناـمه  دـصرد  اب 60  نارگنامردراک  اـج  نیا  .دـنک  یگدـنز 
یقلاخا و نارگنامردراک  دوجو  نیا  اب  .دنرادن  ار  هریغ  کلم و  نیشام و  دیرخ  ياه  هغدغد  دنریگ و  یم  رارق  یعامتجا  يداصتقا - 

ناش شناد  يژرنا و  یناور و  یندـب و  يورین  فقو  لاح  رد  هناراوگرزب  هنلاوئـسم و  نانچمه  هک  مسانـش  یم  ناریا  رد  يدایز  ملاس 
(1) .دنراذگ یمن  مک  عوجر  بابرا  يارب  دنتسه و 
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يریگ هجیتن 

نیا رگید  فرط  زا  .تسا  كدـنا  تیعمج  ياراد  اـهروشک  رگید  زا  يرایـسب  ناریا و  هب  تبـسن  داـیز  تعـسو  ياراد  اداـناک  روـشک 
هژیو هب  تسا ؛ نارجاهم  دـصاقم  زا  یکی  لیلد  نیمه  هب  .تسا  رایـسب  یعیبط  تاناکما  ریاـخذ و  بوخ و  ياوه  بآ و  ياراد  روشک 

.دنا هتفرگ  تماقا  هتفر و  روشک  نیا  هب  يدایز  نلاولعم 

دنک و داجیا  نیلولعم  يارب  رادیاپ  لاغتشا  تفرشیپ ، ياه  هنیمز  هتـسناوت  هکنیا  لوا  دراد : مهم  یگژیو  دنچ  اداناک  یتیلولعم ، رظنم  زا 
ای یملع  ای  یلام  تاناکما  هک  ینلاولعم  تسا ، نیلولعم  يارب  يدـعاسم  هنیمز  هکنیا  مود  .دراد  دـنمدوس  ياهدرواتـسد  هنیمز  نیا  رد 

.تسا اهنآ  يارب  بولطم  ياه  ناکم  زا  یکی  اداناک  دنشاب ، هتشاد  یبوخ  درکراک  دنناوت  یم  دنراد و  یبرجت 
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یشزومآ یگنهرف -  تیعضو  مود : لصف 

هراشا
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تلاوحت خیرات 

هراشا

ییانثتـسا و تیلولعم و  ياراد  دارفا  زا  مّعا  روشک  نیا  نادنورهـش  ماـمت  هک  هدـش  يزیر  یپ  يا  هنوگ  هب  اداـناک  شرورپ  شزوـمآ و 
ماـمت روشک ، نیا  رد  رـشب  قوقح  يدازآ  روشنم  ساـسا  رب  .دنتـسه  رادروخرب  یـشزومآ  تاـناکما  زا  ناـسکی  روـط  هب  يداـع  دارفا 

شرورپ شزوـمآ و  زا  دـنناوتب  دـیاب  هریغ  ینهذ و  یمـسج ، ياـه  تیلوـلعم  ناـبز ، نـس ، تیـسنج ، داژن ، زا  رظن  فرـص  نادـنورهش 
.دنشاب رادروخرب  هعماج  دوخ و  ياهزاین  اب  بسانتم 

یم یقلت  يداع  رایسب  يرما  اداناک  یتلود  سرادم  رد  يداع  نازومآ  شناد  رانک  رد  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  تیبرت  میلعت و  هزورما 
رد دوجوم  یـشزومآ  ياهدرادناتـسا  اب  هک  ینازومآ  شناد  ریاس  یمـسج و  ینهذ و  ياه  تیلولعم  اب  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  .دوش 

.دننک یم  لیصحت  یقیفلت  شور  هب  تسین  نانآ  لوا  نابز  هسردم  یمسر  نابز  هک  ینارجاهم  دننام  دنرادن ، یناوخمه  اداناک 

نلاولعم شرورپ  شزومآ و  زاغآ 

.دش زاغآ  لبق  لاس  دودح 170  زا  هک  تسا  يرمتسم  ياه  شلات  هجیتن  اداناک ، رد  نلاولعم  شرورپ  شزومآ و  ینونک  ماظن 

شناد هب  تامدـخ  هئارا  يارب  .دوب  یناـمرد  زکارم  هیبش  رتـشیب  هک  يزور  هنابـش  هسـسؤم  دـنچ  لاـس 1860م ، رد  راـب  نیتسخن  يارب 
هب اه  ناتسا  نیا  رد  ییانثتسا  نازومآ  شناد  رگید  هژیو  يرگید  ياهداهن  سپس ، .دش  اپ  رب  اداناک  ياه  ناتـسا  رد  للا  رک و  نازومآ 
هک دندرک  فارتعا  تقیقح  نیا  هب  طبریذ  ناراکردنا  تسد  نلاوئـسم و  یـشزومآ ، زکارم  نیا  يزادنا  هار  زا  سپ  اه  لاس  .داتفا  هار 

، نیاربانب .دزاـس  یم  رود  هب  هعماـج  بلاـغ  دـنور  زا  ار  ناـنآ  يداـع ، نازومآ  شناد  رگید  زا  يادـج  ناـکدوک ، نیا  تیبرت  میلعت و 
نازومآ شناد  يارب  يداع  سرادم  رد  هژیو  هدش  کیکفت  ياه  سلاک  لیکشت 
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، اونـشان ناکدوک  زا  يا  هدرتسگ  فیط  يارب  یکیکفت  هژیو  ياـه  سـلاک  لاس 1920  رد  رذگهر  نیا  رد  .دیدرگ  هیـصوت  ییانثتـسا 
يدادادـخ دادعتـسا  شوه و  زا  هک  یناریگارف  يداع  سرادـم  رد  یمـسج ، ینهذ و  ياـه  تیلولعم  هب  ـلاتبم  ناریگارف  ریاـس  اـنیبان و 

.دش اپرب  دندوب ، رادروخرب 

تامدخ هئارا  شزومآ و  فدـه  اب  يداع  سرادـم  رد  هدـش  کیکفت  ياه  سلاک  هژیو و  سرادـم  لیکـشت  نونکات ، لاس 1960  زا 
نیا هیاپ  رب  .دـیآ  یم  رد  ارجا  هب  اداناک  ياـه  ناتـسا  هیلک  رد  یـشم ، طـخ  کـی  تروص  هب  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  هیلک  هب  یبناـج 
یم ماجنا  زومآ ، شناد  تیلولعم  عون  نازیم و  رب  تیانع  اب  یمسر و  ياه  همانرب  بوچراچ  رد  ییانثتـسا  ناریگارف  شزومآ  تسایس ،
هدش کیکفت  ياه  سلاک  دیدش ، ياه  تیلولعم  هب  لاتبم  ییانثتسا  نازومآ  شناد  هژیو  یشزومآ  زکارم  هب  ناوت  یم  هلمج ، زا  .دریگ 

لیـصحت هب  يداـع  نازومآ  شناد  راـنک  رد  ییانثتـسا  ریگارف  هک   (1) یلومعم ياه  سلاک  یتلود و  يداـع  سرادـم  رد  یـصاصتخا 
(2) .درک هراشا  زین  دنا  مرگرس 

ماغدا يزاس و  هچراپکی 

(3) ماغدا يزاس و  هچراپکی 

مه رانک  رد  راشقا  ات  دننک  فذح  ار  هعماج  راشقا  نیب  یعونصم  ياهزرم  دنا  هدرک  شلات  اداناک  رد  شرورپ  شزومآ و  ناسانشراک 
هشیدنا و زا  یبیکرت  راکهار  نیا  .تسا  ریگارف  يا  هفسلف  هب  یبایتسد  يارب  يراکهار  يزاس ، هچراپکی  .دنزادرپب  رگیدکی  لیمکت  هب 

یشزرا یتدیقع و  ماظن  کی  داجیا  هب  هجوت  تسا و  شزومآ  یکیزیف  ناکم  زا  رتارف  یشزومآ ، درکیور  نیا  .دوش  یم  هدرمـش  لمع 
داد و يرایمه و   ) لماعت یگتسبمه و  قلعت ، ساسحا  يداع ؛ ریگارف  رانک  رد  ییانثتسا  زومآ  شناد  ندناشن  اب  ناوتب  نآ  ساسا  رب  هک 

.دروآ دوجو  ود ) ره  ای  و   ) يو رد  ار  دتس )

"(4) ریگارف هعماج   " کی

ریغتم ياهزاین  دشوک  یم  هتسویپ ، رمتسم  روط  هب  هناهاگآ و 
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ار يدنورهش  قوقح  ایازم و  هب  يدام  یـسرتسد  ناکما  يراکمه و  تیامح ، دییأت ، يا  هعماج  نینچ  .دزاس  هدروآرب  ار  دوخ  ياضعا 
رد دوخ و  يداع  نلااسمه  رانک  رد  ار  ییانثتـسا  نادرگاش  سرادم ، يدرکیور ، نینچ  رد  .دروآ  یم  مهارف  دوخ  ياضعا  مامت  يارب 

.دننک یم  مهارف  مزلا  تازیهجت  تاناکما و  نانآ  يارب  هدرک و  مان  تبث  سلاک ، کی 

لاس ات 14  نینس 5  رد  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  زا  دصرد  دودح 58  لاس 1991  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  اداناک  هب  طوبرم  ياـهرامآ 
نازومآ شناد  هژیو  سرادم  رد  رگید ، دصرد  يداع و 37  سرادم  هناگادج  ياه  سلاک  رد  نانآ  زا  دـصرد   5 يداع ، سرادم  رد 

.دنا هدوب  لیصحت  مرگرس  ییانثتسا 

شزومآ هویش  نیا  نانآ  هاگن  رد  دنا و  هتشاد  هژیو  هجوت  " (1) ریگارف شزومآ   " هب اداناک ، فلتخم  ياه  ناتسا  رد  یشزومآ  ناریدم 
ماجنا درگاش  تیلولعم  فعض  تدش و  ساسا  رب  يدروم و  تروص  هب  ریگارف " شزومآ   " اه ناتسا  رتشیب  رد  .دراد  یـصاخ  تیولوا 

ياه سلاک  رد  دنراد ، یکیزیف  تیلولعم  کی  اهنت  هک  ار  ینازومآ  شناد  دنهد  یم  حیجرت  رتشیب  سرادم  لاثم ، روط  هب  .دریذـپ  یم 
ناکما دح  ات  نانآ -  زا  تیامح  روظنم  هب  دنتـسه -  تیلولعم  نیدنچ  هب  لاتبم  هک  ینازومآ  شناد  مان  تبث  زا  دننک و  مان  تبث  يداع 

.دننک یم  زیهرپ 

رس نازومآ  شناد  نیا  اب  هک  یفلتخم  ياه  هورگ  نایم  ار  يدایز  ياه  ثحب  يداع  ياه  سلاک  رد  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  مان  تبث 
رب ریگارف " ياه  شزومآ   " اب قفاوم  دارفا  .تسا  هتخیگنارب  یـشزومآ  نلاوئـسم  ناراذگ و  تسایـس  نیدـلاو ، هلمج  زا  دـنراد  راک  و 

دندقتعم دنفلاخم ، هویـش  نیا  اب  هک  یناسک  زا  هتـسد  نآ  لباقم ، رد  دنزرو و  یم  دیکأت  شور  نیا  یعامتجا  یملع و  يایازم  عفانم و 
ياهزاین نیا  يوگخـساپ  دناوت  یمن  دودحم ، تاناکما  هجدوب و  اب  ریگارف " شزومآ   " دراد و ار  دوخ  صاخ  ياهزاین  ریگارف  ره  هک 

دش و لیکشت  اداناک ) روشک  تختیاپ   ) اواتوا رهـش  رد  یـشیامه  لاس 2004 ، ربتکا  ات 26  زا 24  طاـبترا  نیا  رد  .دـشاب  صوصخ  هب 
(2) .دندرک یسررب  ار  نیلولعم  یشزومآ  ياه  شور  یفنم  تبثم و  ياه  هبنج  ناسانشراک 
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ینیزگیاج

(1) ینیزگیاج

، تسا وا  یگدـنز  لـحم  هب  کـیدزن  هک  يا  هسردـم  رد  دراد  قـح  اداـناک  رد  زوـمآ  شناد  ره  ریگارف ،" شزوـمآ   " حرط ساـسا  رب 
"(2) يدارفنا شزومآ  همانرب   " ساسا رب  ور ، نیا  زا  .دنک  لیصحت 

هطقن هن  تسا  يدارفنا  شزومآ  حرط  هجیتن  زومآ ، شناد  ندرک  نیزگیاج  رگید ، ترابع  هب  .دوش  یم  ماجنا  زومآ  شناد  ینیزگیاج 
.درک ینیب  شیپ  ار  ینیزگیاج  ناوت  یم  رتمک  نیاربانب ، .نآ  زاغآ 

یناوتان عون  رگا  لاثم ، روط  هب  .دریگ  یم  ماجنا  وا  ياه  یناوتان  فعـض  تدـش و  هژیو و  ياهزاین  ساسا  رب  زومآ ، شناد  ینیزگیاج 
سلاک رد  روبزم  زومآ  شناد  دوشن ، نازومآ  شناد  ریاس  يریگدای  يداع و  ياـه  سـلاک  طـیحم  رد  لـلاتخا  داـجیا  ثعاـب  ریگارف 

صاخ ياه  سلاک  رد  تروص ، نیا  ریغ  رد  .دش  دهاوخ  نیزگیاج  دراد ، رارق  وا  یگدنز  لحم  کیدزن  هک  يا  هسردـم  يداع  ياه 
.ددرگ یم  مان  تبث  نیزگیاج و  یگدنز  لحم  زا  رود 

دهد صیخشت  دیاب  نیزگیاج  هورگ  دوش ، لقتنم  يداع  ياه  سلاک  هب  دناوتب  ییانثتسا  زومآ  شناد  هک  نآ  زا  لبق  رگید ، ترابع  هب 
لیاسو زا  هدافتـسا  اب  نازومآ ، شناد  ریاس  يارب  تمحازم  تیدودـحم و  نودـب  يداع  ياـه  سـلاک  رد  دـناوت  یم  كدوک  اـیآ  هک 

هدـش حرطم  تـلااؤس  نیرت  یلـصا  نیرتـمهم و  ناـیانیب ، مک  ناـیانیبان و  دروم  رد  لاـثم ، روـط  هب  دـنیبب ؟ شزوـمآ  بساـنم ، یکمک 
رد ناشیا  ياهزاین  ایآ  دـنراد ؟ زاین  یتامدـخ  هچ  هب  نانآ  دوش ؟ ماـجنا  دـیاب  يوحن  هچ  هب  نازومآ  شناد  ینیزگیاـج  زا : تستراـبع 

دننام يرایسب  لماوع  هب  متح  روط  هب  اه  شسرپ  نیا  هب  خساپ  یقیفلت ؟ سرادم  رد  ای  دوش  یم  فرطرب  رتهب  نایانیبان ، صاخ  سرادم 
یحور و لئاسم  هسردم  تاناکما  نازومآ ، شناد  هسردم ، يایلوا  يوس  زا  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  شریذـپ  نازیم  هسردـم ، طیحم 

لماوع نیا  .دراد  یگتـسب  هریغ  یعامتجا و  غولب  اه ، ییاناوت  سفن ، هب  داـمتعا  سفن ، تزع  هزیگنا ، دـننام  نازومآ  شناد  نیا  یناور 
ینیزگیاج رد 
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.تسا رثؤم  رایسب  ییانثتسا  نازومآ  شناد 

ییانثتسا نازومآ  شناد  قوقح 

رادروخرب ناکدوک  ریاس  هب  تبـسن  ربارب  یقوقح  زا  ناشنادنزرف  دنهاوخ  یم  ناردپ  ناردام و  رگید  دننامه  لولعم  ناکدوک  نیدلاو 
یـساسا نوناق  رد  هک  يا  هحیلا  .دننک  یگدنز  يدازآ  تینما و  اب  دنورهـش  کی  ناونع  هب  ناشنادنزرف  هک  دنراد  وزرآ  نانآ  .دنـشاب 

(1) شزومآ قوقح  اب  طابترا  رد  لاس 1982 

.دیآ یم  رامش  هب  اداناک  هعماج  زا  رشق  نیا  یشزومآ  قوقح  شرتسگ  رد  یگرزب  ماگ  دیسر ، بیوصت  هب  نلاولعم 

هب ریز  ترابع  رد  تحارص  هب  دیکأت  نیا  .دراد  نازومآ  شناد  ریاس  اب  نلاولعم  یشزومآ  قوقح  يربارب  رب  يرایـسب  دیکأت  نوناق  نیا 
: دروخ یم  مشچ 

قوقح زا  لولعم ، ناـکدوک  یناور  اـی  یکیزیف  تیلولعم  هب  هجوت  نودـب  دـیاب  نیناوـق  دنتـسه ؛ يواـسم  نوناـق  ربارب  رد  مدرم  ماـمت  "

". دیامن عافد  ناکدوک  رگید  اب  نانآ  يواسم 

: دراد یساسا  قح  راهچ  ییاداناک ، دنورهش  کی  ناونع  هب  كدوک  کی  نیناوق ، نیا  ساسا  رب 

؛ يداصتقا قوقح  زا  يرادروخرب  - 1

؛ یتشادهب ياه  تبقارم  زا  يدنم  هرهب  - 2

؛ تینما زا  يرادروخرب  قح  - 3

(2) .شرورپ شزومآ و  زا  يدنم  هرهب  - 4

هب دنا ، هدش  هیجوت  نیناوق  نیا  يور  مدرم  رگید  فرط  زا  هدش و  بیوصت  تیلولعم  ياراد  دارفا  شزومآ  هنیمز  رد  ینیناوق  جیردت  هب 
.دراد یبولطم  يدمآراک  هدرک و  ادیپ  ار  مزلا  ماکحتسا  نیلولعم  شزومآ  داهن  هک  يروط 
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یشزومآ تیامح 

هراشا

، دـننک بسک  ار  مزلا  ياه  تراـهم  یناوجون  یکدوک و  زا  تیلولعم  ياراد  دارفا  اـت  تسه  اداـناک  رد  رایـسب  تامادـقا  اـه و  هماـنرب 
ناشروشک يارب  دنناوتب  یصصخت  هتـشر  دنچ  ای  کی  رد  رحبت  اب  هاگـشناد  هرود  رد  تیاهن  رد  دنریگبارف و  ار  زاین  دروم  ياه  شناد 

.دنشاب دیفم 

تیلولعم ياراد  نازومآ  شناد  تیعضو 

طباوض هدش و  هنیداهن  جـیردت  هب  دـنراد  ار  اه  تیلولعم  ریاس  هک  يدارفا  ای  انیبان  ییانیب و  للاتخا  راچد  ناناوج  ناکدوک و  شزومآ 
: مروآ یم  اًنیع  هک  دیدرگ  رشتنم  نایانیبان  شزومآ  هرابرد  یشرازگ  يلاوج 2003  رد  .تسا  هدرک  ادیپ  صاخ 

.دننک یم  لیصحت  طلتخم  سرادم  رد  ییانیب  فعض  راچد  ای  انیبان  نازومآ  شناد  دصرد  هب 95  بیرق  رضاح  لاح  رد 

دنا ترابع  اه  تراهم  نیا  تسا ، تراهم  تشه  شزومآ  لماش  يداع ) شزومآ  همانرب  رانک  رد   ) هدـش هداد  شرتسگ  یـسرد  همانرب 
: زا

تراهم (. Functional skills  ) يدرکلمع ياه  تراـهم  و  ( Compensatory skills  ) یناربج ياـه  تراـهم  تیوقت  - 1
: لاثم  ) دـنک لابند  ار  يداع  یـسرد  همانرب  دـناوتب  ات  دـنک  بسک  دـیاب  زومآ  شناد  هک  دوش  یم  هتفگ  ییاه  تراهم  هب  یناربج  ياه 

تـسا ییاه  تراهم  لماش  يدرکلمع  ياه  تراهم  لیرب .) نتخومآ  ییانیب =  سح  ياج  هب  ندـناوخ  يارب  هسمـلا  سح  زا  هدافتـسا 
زکرمت تمـسق  نیا  رد  زین  یطابترا  ياه  تراهم  رب  .دـنک  تکراشم  هعماج  هسردـم و  هناخ ، رد  دـنک  یم  کمک  زومآ  شناد  هب  هک 

.دوش یم 

شناد هکنیا  .نازوـمآ  شناد  هـب  ( spatial awareness  ) یناـکم یهاـگآ  شزوـمآ  رب  زکرمت  ییاـجباج : یباـی و  تهج   - 2
، یشزومآ همانرب  شخب  نیا  رد  .دنوش  اجباج  طیحم  رد  لقتسم  دنمفده و  رو ، هرهب  نمیا ، دنشاب  رداق  دنتـسه و  اجک  دننادب  نازومآ 

نآ رد  هک  یطیحم  ياه  یگژیو  دروم  رد  یلمع  شناد  ییاضف و  یهاگآ  یبای ، تهج  (، body awareness  ) ندب زا  یهاگآ 
ياه تیلاعف  رد  دنک  یم  کمک  نازومآ  شناد  هب  دنتسه 
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ياه همان  یهاوگ  هک  يدارفا  هلیـسو  هب  ییاـجباج  یباـی و  تهج  ياـه  تراـهم  .دـننک  تکرـش  دوخ  ناـسلاکمه  ریاـس  اـب  یهورگ 
.دوش یم  سیردت  نازومآ  شناد  هب  دنا ، هدرک  تفایرد  ار  طبترم  یصصخت 

دوخ ياه  یـسلاکمه  اب  دـنک  یم  کمک  نازومآ  شناد  هب  یعامتجا  يدرف و  نیب  ياه  تراهم  هعـسوت  یعامتجا : ياه  تراهم  - 3
مهارف اهنآ  يارب  هدنیآ  رد  یبایراک  يارب  یبسانم  رتسب  تیاهن  رد  دننک و  تکرش  یهورگ  ياه  تیلاعف  رد  دننک ، رارقرب  طابترا  رتهب 

يارب .دوش  یم  بسک  هرمزور  یگدنز  نایرج  رد  هدهاشم و  قیرط  زا  رتشیب  یعامتجا  ياه  تراهم  انیب ، نایاتمه  دروم  رد  .دـنک  یم 
هلحرم هب  هلحرم  يدوهـش و  راد ، نامز ياـه  لمعلاروتـسد  قیرط  زا  دـیاب  اـه  تراـهم  نیا  اـنیبان  ییاـنیب و  لـلاتخا  اـب  نازومآ  شناد 

تسژ و ندـب ، ناـبز   ) یمـلاکریغ تاـطابترا  دروم  رد  تاـعلاطا  .دوش  هداد  شزومآ  ( timely, insightful, sequential)
يارب دـیاب  وگتفگ ) لماعت و  ماگنه  لباقم  فرط  اب  بسانم  هلـصاف  تیاعر   ) یگنهرف ياه  هزومآ  و  تروص ) تلاح  ندـب و  تیعقوم 
فعـض ياهدمایپ  دروم  رد  زین  ییانیب  فعـض  نودب  نِازومآ  شناد  همانرب  نیا  رد  .دوش  ایهم  انیبان  ییانیب و  للاتخا  اب  نازومآ  شناد 

.دننک لمع  رتهب  دوخ  يانیبان  انیب و  مک  ناسلاکمه  اب  طابترا  يرارقرب  رد  ات  دنوش  یم  هداد  شزومآ  یگدنز  رد  ییانیب 

نیرتشیب هب  هک  دنک  یم  هدامآ  ییاهراک  ماجنا  يارب  ار  دارفا  اه  تراهم  نیا  لقتـسم : یگدنز  یـصخش و  تیریدـم  ياه  تراهم  - 4
اه تراهم  نیا  .تسا  هدش  یحارط  لقتـسم  یگدنز  ياه  تراهم  هعـسوت  يارب  یـسرد  همانرب  .دنـسرب  یگدـنز  رد  نکمم  للاقتـسا 

، هناخ تیریدـم  یناـمز ، یلاـم و  تیریدـم  ییاذـغ ، داوم  يزاـس  هداـمآ  یـصخش ، تشادـهب  دـننام  ییاـه  هنیمز  رد  شزومآ  لـماش 
.تسا يرصب  ياه  يدورو  دوبن  رد  اضف  یصخش و  لیاسو  یهدنامزاس 

ای ییانیب  فعـض  راچد  نازومآ  شناد  یتکرح  ياه  تراهم  لاًومعم  هک  اجنآ  زا  تغارف : تاقوا  حـیرفت و  اب  طبترم  ياه  تراهم  - 5
اه تراهم  زا  هبنج  نیا  تیوقت  رب  یسرد  همانرب  زا  تمسق  نیا  دشاب ، هدشن  تیوقت  یکدوک  رد  ندرک  زیخ  تسج و  نایرج  رد  انیبان 

.دراد دیکأت  یحیرفت  ياه  تیلاعف  رد  روضح  يارب  نازومآ  شناد  يزاس  هدامآ  و 
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تراهم .دوش  یم  هداد  ناشن  بسانم  یلغـش  ياهریـسم  نازومآ  شناد  هب  شخب  نیا  رد  یگدنز : تیریدم  یلغـش و  ياه  تراهم  - 6
دوخ زا  تیامح  ياه  تراهم  بسانم ، یکمک  ياه  يروانف  هب  یـسرتسد  صاخ ، لغاشم  يارب  رارقتـسا  لـحم  نتفاـی  لـیبق  زا  ییاـه 

.هعماج رد  لولعم  دارفا  هب  تبسن  یفنم  شرگن  اب  رثؤم  هلباقم  يارب 

هتـسجرب ياهرهم  وگنخـس ، باسح  نیـشام  لیرب ، دـننام  یکمک  ياه  يژولونکت  زا  هدافتـسا  تراـهم  یکمک : ياـه  يژولونکت  - 7
اه هنومن  رگید  لیرب و 

يدورو زا  ار  هدافتـسا  رثکادـح  دـنناوتب  انیب  مک  نازومآ  شناد  نآ ، هلیـسو  هب  هک  ییاه  تراهم  ییانیب : يرو  هرهب  ياه  تراهم   - 8
یناکم و ياه  تراهم  رات ، ياه  هنحص  ریسفت  ياه  تراهم  شزومآ  لماش  ییانیب  يرو  هرهب  ياه  شزومآ  .دننکب  دوخ  يرصب  ياه 

.تسا هریغ  ندرک و  نکسا 

ییارجا ياه  لمعلاروتسد 

: تسا درادناتسا  لماش 13  مییوگ و  یم  درادناتسا  نآ  هب  هک  تسا  ییاه  لمعلاروتسد  ساسا  رب  اه  تراهم  نیا  يارجا 

.دـنراد یتکرح  يامنهار  ناـیانیبان و  ملعم  نیدـلاو ، ملعم ، زا  یمیت  ییاـنیب  لـلاتخا  راـچد  اـی  اـنیب  نازومآ  شناد  همه  درادناتسا 1 :
.تسا زومآ  شناد  درف  هبرـصحنم  یـشزومآ  ياهزاین  یبایزرا  ارجا و  نسح  رب  تراظن  يزاس ، هداـیپ  يزیر ، هماـنرب  میت ، نیا  فدـه 

.دنناد یم  ار  دوخ  فیاظو  حرش  حوضو  هب  میت  نیا  ياضعا 

زومآ شناد  هدش  یبایزرا  ياهزاین  ساسا  رب  نایانیبان  ملعم  طسوت  هدش  هئارا  تامدخ  اه و  لمعلاروتسد  یناوارف  عون و  درادناتسا 2 :
شناد ره  زاین  ساسا  رب  ملعم  ره  هب  هتفای  صیـصخت  نازومآ  شناد  دادـعت  .دوش  یم  نییعت  زومآ ، شناد  زاین  دروم  تیامح  حطـس  و 

.دوش یم  نییعت  هریغ  نیدلاو و  اب  هرواشم  لقن ، لمح و  بلاطم ، هیهت  يارب  مزلا  نامز  زومآ ،

یهارمه اب  انیبان  ییانیب و  للاتخا  اب  نازومآ  شناد  ملعم  طسوت  زومآ  شناد  ره  يارب  زاـین  دروم  تامدـخ  اـه و  هماـنرب  درادناتسا 3 :
رب یبای و  ناکم  تکرح و  صـصختم  نایانیبان و  ملعم  کیدزن  يراکمه  اب  اه  همانرب  نیا  .دوش  یم  نییعت  یبایزرا و  هدش  ناونع  میت 

اه یبایزرا  نیا  .دوش  یم  نیودت  یمسر  ریغ  یمسر و  ياه  نومزآ  ساسا 
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.دوش یم  زورب  فلتخم  عطاقم  رد 

.دوش یم  هیهت  زومآ  شناد  صخـشم  ياهزاین  ساسا  رب  درف و  هب  رـصحنم  تروص  هب  زومآ  شناد  ره  یـشزومآ  همانرب  درادناتسا 4 :
.تسا درادناتسا 1  رد  هدش  رکذ  میت  هدهع  هب  همانرب  نیا  هیهت 

تیلولعم ریاس  دوجو  مدـع  ای  دوجو  للاتخا و  هجرد  زا  رظن  فرـص  ییانیبان  للاتخا  راچد  اـنیبان و  نازومآ  شناد  همه  درادناتسا 5 :
ياه یبایزرا  تکرح ، یبای و  ناکم  يامنهار  .دـننک  یم  هدافتـسا  ییانیب  للاتخا  اب  نازومآ  شناد  نایانیبان و  ملعم  تامدـخ  زا  اـه ،

.دهد یم  هئارا  نیدلاو  يزیر و  همانرب  میت  هب  ار  مزلا  ياه  هیصوت  هداد و  ماجنا  ار  زومآ  شناد  تنوکس  لحم  سلاک و  زا  مزلا 

شناد .دریگ  یم  رارق  اهنآ  رایتخا  رد  نازومآ  شناد  زاین  دروم  تمرف  رد  انیب ، ناسلاکمه  اب  ناـمزمه  یـشزومآ ، داوم  درادناتسا 6 :
.دننک تساوخرد  ار  دوخ  زاین  دروم  تمرف  دنناوت  یم  انیبان  ای  ییانیب  للاتخا  اب  نازومآ 

هناخ و رد  میت ، ناصـصختم  طسوت  هدـش  ماجنا  یبایزرا  ساسا  رب  زومآ  شناد  زاین  دروم  یـشزومآ  کمک  يژولونکت  درادناتسا 7 :
.دننیب یم  شزومآ  يژولونکت  نیا  دروم  رد  نیدلاو  ناملعم و  .دریگ  یم  رارق  نازومآ  شناد  سرتسد  رد  هسردم 

يروط هرادا  نیا  تیاس  بو  نینچمه  ناتـسا و  شرورپ  شزومآ و  هرادا  طسوت  هدـش  هیـصوت  یتنرتنیا  بلاـطم  یماـمت  درادناتسا 8 :
.دننک هدافتسا  نآ  زا  دنناوتب  زین  انیبان  ییانیب و  للاتخا  اب  نازومآ  شناد  هک  دنوش  یم  هئارا  یحارط و 

تفرگ دهاوخ  رارق  نازومآ  شناد  سرتسد  رد  هدش  هداد  سرد  بلاطم  نیرمت  شزومآ و  يارب  یشزومآ  رازفا  مرن  درادناتسا 9 :

فیلاکت و رب  تراظن  يارب  یفاک  شزومآ  تاعلاطا و  نیدلاو  .دنتسه  هسردم  یـشزومآ  میت  مهم  ياضعا  زا  نیدلاو  درادناتسا 10 :
.دننک یم  بسک  ار  لزنم  رد  فیلاکت  ماجنا  يارب  دوخ  نادنزرف  ییامنهار 

ياتـسار رد  تدـم  هاتوک  هدرـشف و  یـشزومآ  ياه  همانرب  هب  دـنناوت  یم  انیبان  ییانیب و  لـلاتخا  راـچد  نازومآ  شناد  درادناتسا 11 :
.دنشاب هتشاد  یسرتسد  هتفای  شرتسگ  یشزومآ  همانرب  شزومآ 

هلخادم يرگ و  هطساو  ياه  همانرب  للاتخا ، صیخشت  ضحم  هب  درادناتسا 12 :
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يزاـس هداـمآ  يارب  یـصصخت  تامدـخ  لـماش  اـه  هماـنرب  نیا  .دوش  یم  ارجا  نیدـلاو  نازومآ و  شناد  يارب  ( intervention)
.تسا ییانیب  فعض  اب  ندش  ورایور  يارب  نادنزرف  نیدلاو و 

رگید یـشزومآ  طیحم  هب  یـشزومآ  طیحم  کی  زا  لاقتنا  نامز  رد  زومآ  شناد  ره  يارب  عماـج  لاـقتنا  هماـنرب  کـی  درادناتسا 13 :
.دوش یم  ارجا  هدید و  كرادت  یکیزیف ) طیحم  رییغت  ای  عطقم  رییغت  )

همه دشاب ، توافتم  رگید  ناتسا  هب  یناتسا  زا  ارجا  هوحن  هک  تسا  نکمم  هچ  رگا  .تسا  اه  ناتسا  هدهع  رب  یـشزومآ  نیناوق  يارجا 
.دوش یم  ماجنا  يدحاو  لوصا  ساسا  رب 

تیلولعم ياراد  نایوجشناد 

زا رازه و 528  ار 607  ناریا  روشک  رد  نلاولعم  یبیرقت  یلاـمتحا و  دادـعت   WD مان اب  یناهج  ياهرامآ  تبث  ياه  تیاـس  زا  یکی 
هک تسا  روهشم  یلو  .دنتسه  یگدنز  لاح  رد  فلتخم  ياه  هفرح  راشقا و  نایم  رد  هک  تسا  هدرک  ملاعا  ینویلیم  تیعمج 67  نایم 

.دراد لولعم  رفن  نویلیم  تفه  دودح  روشک ، یبیرقت  تیعمج  نویلیم  رد 75  ینعی  دراد  لولعم  دصرد  هد  دودح  ناریا 

هجیتن یسیلگنا  هب  هچ  یـسراف و  نابز  هب  هچ  ناریا  رد  لولعم  نایوجـشناد  قیقد  رامآ  نتفای  يارب  تنرتنیا  رد  وجتـسج  هکنیا  دوجو  اب 
تـسا شرازگ  نیا  رظندـم  هک  ناریا  رد  وجـشناد  رـشق  صوصخ  هب  راشقا  یمامت  نایم  رد  لولعم  دارفا  دوجو  اـما  تشادـن  رب  رد  يا 

.درک راکنا  ار  نآ  یتحار  هب  ناوت  هب  هک  تسین  یتقیقح 

دارفا نیا  هدشن و  لولعم  نایوجشناد  طیارش  هب  ینادنچ  هجوت  ناریا  ياه  هاگـشناد  رد  هک  هدنهد  رازآ  تقیقح  نیا  هب  ندرب  یپ  يارب 
دشاب رتمک  دارفا  نیا  یلام  ییاناوت  هچره  .تسین  ناوارف  یسررب  قیقحت و  هب  زاین  دنـشکب  نوریب  بآ  زا  ار  دوخ  میلگ  ییاهنت  هب  دیاب 

.دش دهاوخ  رتشیب  اهنآ  يارب  تلاکشم  قمع 

رتشیب رایـسب  ناریا  رد  نـلاولعم  دادـعت  زا  دادـعت  نیا  دراوم  يرایـسب  رد  هک  دنتـسه  لولعم  دارفا  ياراد  زین  ناـهج  رگید  ياـهروشک 
کی هیسور  رازه و 821 و  ناملآ 741  رازه و 898 ، نویلیم و 642  یبیرقت 2  تروص  هب  هدحتم  تلاایا  لاثم  يارب  .تسا 
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.دنراد دوخ  ياهروشک  رد  لولعم  رفن  رازه و 766  نویلیم و 295 

ییاهروشک نینچ  هک  یتلایهـست  مارتحا و  شزرا و  نازیم  ایند  فلتخم  ياه  هاگـشناد  تیاس  نایم  رد  شدرگ  قیقحت و  لاـح  نیا  اـب 
اداناک و رد  زنیئوک  هاگشناد  لیبق  زا  اه  هاگشناد  رثکا  رد  .دنک  یم  راکشآ  ار  دنریگ  یم  رظن  رد  نایوجشناد  نایم  رد  دارفا  نیا  يارب 

عون اب  بسانتم  نایوجشناد  نیا  ات  تسا  هدش  هداد  صاصتخا  لولعم  نایوجشناد  هب  ازجم  یشخب  هدحتم  تلاایا  رد  اینرفیلاک  هاگشناد 
.دننک هدافتسا  یهاگباوخ  یتشادهب و  یشزومآ ، تامدخ  زا  دنناوتب  دوخ  تیلولعم 

باتک تروص  هب  نایوجـشناد  نیا  ربارب  رد  هاگـشناد  دیتاسا  نلاوئـسم و  فیاظو  اهنآ و  فیاظو  لولعم ، نایوجـشناد  قوقح  یمامت 
.دنتسه نیناوق  نیا  تیاعر  هب  فظوم  دارفا  یمامت  هدوب و  دوجوم  اداناک  زنیئوک  هاگشناد  رد  ینوناق 

تیلولعم عون  اب  بسانتم  هتـشاد و  یـسرتسد  هتفرـشیپ  تلایـصحت  ياـه  هرود  هب  دـنراد  قح  لولعم  نایوجـشناد  زنیئوک  هاگـشناد  رد 
تیاعر رد  ار  دوخ  شلات  مامت  دـنفظوم  نلاوئـسم  هاگـشناد  نیا  رد  .دـنوش  نکاس  بساـنتم  ناـکم  رد  هتفرگ و  رارق  شزومآ  تحت 
یمامت .دـننک  يریگولج  اهنآ  تیلولعم  لیلد  هب  میهافم  كرد  مدـع  ای  یگدـنام و  بقع  زا  هدرک و  فرـص  نایوجـشناد  نیا  قوقح 
ینوناق باتک  تروص  هب  نایوجـشناد  نیا  ربارب  رد  هاگـشناد  دیتاسا  نلاوئـسم و  فیاظو  اهنآ و  فیاظو  لولعم ، نایوجـشناد  قوقح 

.دنتسه نیناوق  نیا  تیاعر  هب  فظوم  دارفا  یمامت  هدوب و  دوجوم  هاگشناد  رد 

هتسیاش نایوجشناد  یمامت  دوب  دقتعم  تسا  هدوب  راک  هب  لوغشم  تمـس  نیا  رد  ات 1991  ياه 1983  لاس  رد  هک  اینرفیلاک  رادنامرف 
ياهزاین زا  هک  ینایوجـشناد  کمک  هب  يا  هسـسوم  سیـسأت  اب  اینرفیلاک  هاگـشناد  لیلد  نیمه  هب  دنتـسه و  لیـصحت  تصرف  نتـشاد 

.دروآ مهارف  لولعم  نایوجشناد  يارب  ار  شخب  تذل  ناسآ و  لیصحت  ناکما  هتفاتش و  دندوب  رادروخرب  یصاخ 

ملاعا هتسیاش  بسانم و  تارمن  بسک  لیـصحت و  رد  لولعم  نایوجـشناد  زا  تیامح  ار  دوخ  ییاهن  فده  تیرومأم و  هاگـشناد  نیا 
رازه رب 3  غلاب  نونک  ات  هدرک و  لیـصحت  هاگـشناد  نیا  رد  مرت  ره  رد  طیارـش  نیا  تحت  وجـشناد  رازه و 300  رب  غلاـب  .تسا  هدرک 

.دنا هدش  لیصحتلا  غراف  هاگشناد  نیا  زا  لولعم  يوجشناد 

91 ص :

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 106 

http://www.ghaemiyeh.com


قوف زکرم  یتکرح و  ناوتاـن  دارفا  يارب  تامدـخ  نایاونـش ، مک  نایاونـشان و  يارب  تامدـخ  ياـه  هورگ  رد  هاگـشناد  نیا  تامدـخ 
عون زاین  تروص  رد  ات  دـنرادروخرب  يا  هرود  یکـشزپ  تاـنیاعم  تامدـخ  زا  نایوجـشناد  لاـح  نیع  رد  .دوش  یم  میـسقت  هتفرـشیپ 

.دوش هداد  قابطنا  رییغت و  اهنآ  ياهزاین  اب  بسانتم  اهنآ  یشزومآ  تامدخ 

یلیصحت ياه  هنیزه  کمک  صوصخم و  ياه  هاگباوخ  صوصخم ، ياه  گنیکراپ  یـشزومآ ، صوصخم  ياه  هرواشم  يراتـسرپ ،
.تسا هجوت  لباق  زکارم  زا  یکی  زین  هاگشناد  نیا  هتفرشیپ  قوف  زکرم  .تسا  لولعم  نایوجشناد  يارب  هاگـشناد  نیا  تامدخ  رگید  زا 

.تسا هدش  هیهت  دارفا  تیلولعم  عون  اب  بسانتم  اه  شیامزآ  تاقیقحت و  يارب  زاین  دروم  یکیرتکلا  تازیهجت  یمامت  زکرم  نیا  رد 

، قابطنا لباق  یطاـبترا  ياـهرازفا  مرن  تازیهجت و  لـپا ، سرتسد  قاـبطنا و  لـباق  ياـه  هناـیار  قاـبطنا ، لـباق  ياـهزیم  اـه و  هاـگراک 
يارب يرون  ياهرتکاراک  صیخـشت  تازیهجت  لیرب ، طخ  همجرت  ياهرازفا  مرن  لیرب ، طخ  صوصخم  ياهدیلک  هحفـص  تازیهجت و 
دنیارف هک  دنتـسه  یتازیهجت  هلمج  زا  تاغل  ینیب  شیپ  ياهرازفا  مرن  ادـص و  توص و  صیخـشت  ياـهرازفا  مرن  نتـشون ، ندـناوخ و 

.دنک یم  لیهست  فلتخم  ياه  یناوتان  اب  نایوجشناد  يارب  ار  قیقحت  لیصحت و 

، ییاونـش ای  ییانیب  رد  ییاه  یناوتان  اب  دارفا  .تسا  هدرک  هئارا  لولعم  نایوجـشناد  يارب  یلـصفم  ياه  هماـنرب  زین  روزدـنیو  هاگـشناد 
هتفگ هب  .دوب  دنهاوخ  هاگشناد  یـشزومآ  ياه  همانرب  نیا  تیامح  تحت  نمزم  ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  نینچمه  تکرح و  كرد و 

لیـصحت و دـنور  رب  دوجوم  ياه  یناوتان  ریثأت  ندـناسر  لقادـح  هب  فدـه  اب  لولعم  دارفا  زا  تیامح  هماـنرب  هاگـشناد  نیا  تاـماقم 
.تسا هدش  هئارا  اهنآ  يریگدای 

اه و يژولونکت  زا  هدافتـسا  بسانم و  یـشزومآ  ياه  هویـش  تیلولعم ، عون  اب  بسانتم  یلیـصحت  ياـه  هرواـشم  زین  هاگـشناد  نیا  رد 
.دراد رارق  لولعم  دارفا  زا  یتیامح  همانرب  ياه  يدنب  هتسد  رد  درف  طیارش  اب  قبطنم  تازیهجت 

هتفرگ رارق  یناهج  رتلااب  حوطـس  رد  یملع  يژولونکت و  حطـس  رظن  زا  هک  ییاهروشک  نینچ  اب  ناریا  هسیاقم  دیاش  رهم ، شرازگ  هب 
هب هجوت  اب  تسا و  هدشن  دراو  ناهج  دنمتردق  ياهروشک  هب  هبش  کی  یتازیهجت  یملع و  حطـس  نینچ  اما  دشابن ، هنافـصنم  دایز  دنا 

ياه ییاناوت  رب  ینبم  روشک  نلاوئسم  ررکم  هراشا 
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هب هاـتوک  یهاـگن  هتـشاذگ و  رتارف  ناریا  ياـهزرم  زا  ار  اـپ  هک  داد  هزاـجا  دوخ  هب  ناوت  یم  روشک  یکیژولونکت  یملع و  دودـحمان 
(1) .درک هعماج  لولعم  رشق  هب  اهروشک  رگید  تاماقم  هجوت 

یلیصحت هیسروب 

رد دـننک ، هدافتـسا  دوخ  نوماریپ  یلیـصحت  تاناکما  زا  دـنناوتب  دـیاب  يداع ، نایوجـشناد  دـننام  مه  لولعم  نایوجـشناد  هک  اجنآ  زا 
یـسح و یمـسج ، یناوتاـن  هک  ینایوجـشناد  يارب  هک  دراد  دوـجو  نـلاولعم  يارب  يداـیز  یلیـصحت  ياـه  هیـسروب  ناـهج  رـساترس 

یفرعم هب  هلاقم  نیا  رد  .دنهد  یم  هئارا  یلام  ياه  کمک  دنتـسین ، یبسانم  تیعـضو  رد  ناور  تملاـس  ظاحل  زا  ای  دنراد ، يریگدای 
.تسا اکیرمآ  اداناک و  رد  اه  هیسروب  نیا  .میزادرپ  یم  لولعم  نایوجشناد  يارب  اداناک  رد  دوجوم  یلیصحت  ياه  هیسروب 

مان هب  .دنراد و  تملاـس  تلاکـشم  تیلولعم و  هک  تسا  يدارفا  يارب  هیـسروب  نیا  : AAHD Frederick J. Krause هیسروب
دنتسه و ییاکیرمآ  نادنورهش  زا  هک  تسا  یلولعم  نایوجـشناد  صتخم  دوش  یم  هتخانـش  ، AAHD Frederick J. Krause

يارب .دنشاب  هدرک  مان  تبث  اکیرمآ  ربتعم  ياه  هاگشناد  زا  یکی  رد  دشرا  یسانشراک  ای  یـسانشراک  تقو  مامت  يوجـشناد  ناونع  هب 
.دیهد هئارا  ار  دوخ  يرامیب  ای  تیلولعم  هب  طوبرم  كرادم  دیاب  امش  هیسروب  نیا  نتفرگ 

نایوجشناد هب  یگتسیاش  تقایل و  ساسا  رب  هیسروب  نیا  لب : ماهارگ  ردناسکلا  نایاونش  مک  نایاونشان و  نمجنا  یهاگـشناد  هیـسروب 
دادعت .دوش  یم  ادها  اه  هاگـشناد  رد  یـسانشراک  عطقم  رد  لیـصحت  يارب  دـنراد ، ییاونـش  مک  ای  ییاونـشان  لکـشم  هک  یتقو  مامت 

ریغ ییاـکیرمآ و  نایوجـشناد  يارب  هیـسروب  نیا  .دوش  یم  هئارا  دـشرا  یـسانشراک  عطقم  نایوجـشناد  يارب  مه  هیـسروب  يدودـحم 
.تسا تفایرد  لباق  ییاکیرمآ 
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هیسروب .دنتسه  یناور  ینهذ و  تیلولعم  ياراد  هک  تسا  يدارفا  يارب  هیـسروب  نیا  : Reintegration Baer یلیصحت  هیسروب 
یبطق ود  للاتخا  ای  ویتکفاوزیکسا  للاتخا  ینرفوزیکسا ، زا  هک  ییاکیرمآ  نادنورهـش  زا  هتـسد  نآ  هب   Reintegration Baer

ياه هرود  ناتـسریبد ، لداـعم  ياـه  هرود  هب  هیـسروب  نیا  .دریگ  یم  قلعت  دنتـسه ، ناـمرد  تحت  رـضاح  لاـح  رد  دـنرب و  یم  جـنر 
.دریگ یم  قلعت  دشرا  یسانشراک  یسانشراک و  ینادراک ، عطقم  رد  تراجت  ياه  هرود  ای  يا  هفرح  ینف  سرادم 

عطقم رد  هـک  تـسا  ییاـکیرمآ  لوـلعم  نایوجـشناد  يارب  یلیـصحت  هیـسروب  نـیا  زنیکنج : يراـم  اروـلف  دوبداـی  تیلوـلعم  هیــسروب 
هلاقم کی  دیاب  زنیکنج ، يرام  ارولف  دوبدای  تیلولعم  هیسروب  زا  هدافتـسا  تساوخرد  يارب  .دنا  هدش  هتفریذپ  ای  مان  تبث  یـسانشراک 

.دیهد هئارا  ار  دشاب ، هدش  هداد  حرش  امش  یگدنز  رد  تیلولعم  ریثأت  نآ  رد  هک 

اب نایوجشناد  زا  تیامح  نآ ، فده  هک  تسا  هیسروب  هتسد  راهچ  لماش  همانرب  نیا  اکیرمآ : یلیفومه  نویساردف  یلیـصحت  هیـسروب 
هب لوغشم  یکشزپ  ياه  هتشر  رد  دنناوتب  ات  تسا  تملاس  یکـشزپ و  تامدخ  رد  لیـصحت  هنیزه  کمک  قیرط  زا  ینوخ  تلالاتخا 

.دنوش راک 

ات تسا  يروشک  ره  زا  یناتـسریبد  لولعم  نلایـصحتلا  غراف  يارب  تفاسورکیام  تیلولعم  هیـسروب  تفاـسورکیام : تیلولعم  هیـسروب 
، دیشاب دنم  هقلاع  يروانف  هب  دیاب  هیسروب ، نیا  تفایرد  يارب  .دننک  لیصحت  ینف  جلاک  ای  اکیرمآ  هاگشناد  سناسیل  عطقم  رد  دنناوتب 
ای یناگرزاب  قوقح ، رتویپماک ، یتاعلاطا  ياه  متـسیس  رتویپماک ، مولع  یـسدنهم ، رد  هتـشر  کی  دیراد و  یلام  زاین  هک  دـینک  تباث 

.دیشاب هتشاد  رظن  رد  طبترم  ياه  هتشر  ریاس 

نیا ساموت : دروف  ارگلآ  دروف و  هنآ  نلاولعم  يریگدای  یلم  زکرم  هیسروب 
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دورو فرش  رد  دنراد و   ADHD ای يریگدای  تلاکشم  هک  تساکیرمآ  ياه  ناتسریبد  رخآ  لاس  ود  نازومآ  شناد  يارب  هیـسروب 
.دنتسه یلاع  شزومآ  هب 

هیـسروب .تسا  رتویپماـک  یـسدنهم و  ياـه  هتـشر  نایوجـشناد  زا  یلاـم  تیاـمح  یعوـن  هیـسروب  نـیا  : Google Lime هیـسروب
.تسا اداناک  اکیرمآ و  ياه  هاگـشناد  رد  یعطقم  ره  رد  لیـصحت  يارب  اـهروشک  همه  لولعم  نایوجـشناد  يارب   Google Lime

کیدزن رایسب  ياه  هتشر  رد  ای  رتویپماک  یسدنهم  رتویپماک و  مولع  ياه  هتشر  رد  لیصحت  لاح  رد  دیاب  هیـسروب ، نیا  تفایرد  يارب 
.دیشاب ینف  ياه  هتشر  هب 

ADHD هک تسا  کبک  ای  ویراتنوا ، ایتوکـسا ، اون  اتربلآ ، ینوناق  عاـبتا  يارب  هیـسروب  نیا  : ADHD Shier Canada هیسروب
.دننک لیصحت  هدش  رکذ  ياه  تلایا  زا  یکی  رد  ربتعم  یلاع  شزومآ  هسسؤم  ره  رد  دنناوتب  ات  دنشاب ، هتشاد 

اه و هاگـشناد  رد  لیـصحت  يارب  یلیـصحت  هنیزه  کـمک   ChairScholars داینب : ChairScholars داینب یلیصحت  هیـسروب 
دهد یم  ار  تصرف  نیا  اهنآ  هب  دـهد و  یم  هئارا  دـیدش ، تیلولعم  ياراد  دـمآرد و  مک  نایوجـشناد  هب  يا  هفرح  ینف  ياه  شزومآ 
عون هس  داینب  نیا  .دنورب  دشاب ،» هزیگنا  اب  نهذ  کی  عنام  دیابن  یمـسج  لکـشم  چـیه   » هک رطاخ  نیا  هب  دوخ ، ياهایؤر  لابند  هب  هک 

.كرویوین يرهش  هقطنم  هیسروب  هرود  ادیرولف و  هیسروب  هرود  یلم ، هیسروب  هرود  دنک : یم  هئارا  یلیصحت  هیسروب 

، يرنه يدارفنا  ياـه  هژورپ  يارب  یلاـم  ياـه  کـمک  اـکیرمآ  تیاربلوف  ییوجـشناد  هماـنرب  اـکیرمآ : تیاربلوف  ییوجـشناد  هماـنرب 
غراف ای  یمیدق  نلایصحتلا  غراف  زا  تسا  نکمم  نایضاقتم  .دهد  یم  هئارا  یسیلگنا  نابز  سیردت  يرایتسد  ای  یلیصحت  یـشهوژپ و 

.دنا هدش  حرط  نیا  رد  مان  تبث  هب  قیوشت  لولعم  نایوجشناد  .دنشاب  ارتکد  دشرا و  یسانشراک  یـسانشراک ، عطقم  ریخا  نلایـصحتلا 
لدابت همانرب  نیا  .دهد  هئارا  روشک  زا  جراخ  یلیـصحت  ياه  هرود  رد  تکرـش  زا  دوخ  فده  دروم  رد  هینایب  کی  دـیاب  بلطواد  ره 

سلاک رد  يدرف  تروص  هب  میقتسم  لماعت  قیرط  زا  ار  یگنهرف 
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دیاقع تارظن و  هطقن  ات  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  نآ ، هدننک  تفایرد  هب  هک  دنک  یم  لیهست  اه  نمجنا  بلاق  رد  هناخ و  هتشر ، سرد ،
.دبای یم  اقترا  لباقتم  كرد  هجیتن  رد  دنک و  كرد  ار  نارگید  رکفت  زرط  یشم و  طخ  و 

راهچ زا  لاس  ود  رد  هک  اکیرمآ  یسانشراک  عطقم  نایوجشناد  هب  نملیگ  یللملا  نیب  یلیـصحت  هیـسروب  نملیگ : یللملا  نیب  هیـسروب 
ياه کمک  تنارگ  لپ  لاردف  قودنص  زا  ایند ، رسارس  رد  روشک  زا  جراخ  رد  لیـصحت  ياه  هرود  رد  تکرـش  يارب  هاگـشناد  لاس 

رد اهنآ  لیصحت  زا  یلیلاد  هب  هک  ینایوجشناد  زا  هک  تسا  نیا  همانرب  نیا  فده  .دنک  یم  ادها  ار  يزیاوج  دننک ، یم  تفایرد  یلام 
صاخ ياه  هتـشر  یخرب  هخاش  ریز  نایوجـشناد  دـنراد ، یلام  زاین  هک  ینایوجـشناد  دـننام  تسا ، هدـش  يریگولج  روشک  زا  جراـخ 

.دنک تیامح  لولعم  نایوجشناد  دنراد و  یصاخ  یموق  هنیمز  سپ  هک  ینایوجشناد  یسدنهم ، مولع و  دننام 

اکیرمآ و رد  هک  ینایوجـشناد  هب  ار  یتوافتم  یلیـصحت  ياـه  هیـسروب   Lime Connect تکرش : Lime Connect هیسروب
یم يزومآراک  قح  لماش  اه  هیـسروب  نیا  زا  یخرب  .دـهد  یم  هئارا  دـننک ، یم  لیـصحت  کیرـش  ياه  تکرـش  اب  طابترا  رد  اداناک 

هک تسین  يزاین  هیسروب  نیا  تفایرد  يارب  .دریگ  یم  قلعت  یلام  زاین  ساسا  رب  هن  یگتـسیاش و  ساسا  رب  اه  هیـسروب  نیا  مامت  .دوش 
.دنهد هئارا  دوخ  تیلولعم  رب  لاد  یکردم  ای  دننک  هدافتسا  هاگشناد  حطس  رد  یسرتسد  زکارم  ای  نیلولعم  تامدخ  زا  نایوجشناد 

ياه هیسروب  زا  يا  هعومجم   Mobility International نامزاس : Mobility International نامزاس یلیصحت  هیسروب 
ذخا يارب  مزلا  طیارش  دجاو  رگا  لولعم  دارفا  .دوش  هدافتـسا  یللملا  نیب  تلادابم  قیرط  زا  دناوت  یم  هک  دهد  یم  هئارا  ار  یلیـصحت 
هنیزه کمک  زا  یخرب  .دننک  مادقا  یلیصحت  ياه  هنیزه  کمک  نیا  زا  کی  ره  تساوخرد  يارب  دنناوت  یم  دنـشاب ، اه  هیـسروب  نیا 

یناسک ای  ییاکیرمآ و  ریغ  ای  ییاکیرمآ  نادنورهش  نانز ، لولعم ، دارفا  يارب  يراصحنا  روط  هب  یلیصحت  ياه 
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(1) .ددرگ یم  هئارا  دنشاب ، یصاخ  همانرب  يارجا  لابند  هب  هک 

هرابرد شهوژپ 

ریز باتک  .تسا  هدـش  هضرع  هلاقم  ای  باتک  تروص  هب  هاگ  هدـش و  ماجنا  ياه  شهوژپ  اداناک ، نیلولعم  یگنهرف  تیعـضو  هرابرد 
.تسا اهراک  نیا  زا  هنومن  کی 

يدنز هبیط  یناهفصا و  يریبد  ارذع  اداناک ، رد  نایانیبان  شرورپ  شزومآ و  رب  دیکأت  اب  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  شرورپ  شزومآ و 
.1385 ژییآ ، نارهت ، روپ ،

 … ینهذ و یمسج ، ياه  تیلولعم  نابز ، نس ، تیسنج ، داژن ، زا  رظن  فرـص  نادنورهـش  مامت  رـشب  قوقح  يدازآ  روشنم  ساسا  رب 
.دنشاب رادروخرب  هعماج  دوخ و  ياهزاین  اب  بسانتم  شرورپ  شزومآ و  زا  دنناوتب  دیاب  ایند  لک  رد 

یم یقلت  يداع  رایـسب  يرما  ایند  یتلود  سرادـم  رد  يداع  نازومآ  شناد  راـنک  رد  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  تیبرت  میلعت و  هزورما 
رد دوجوم  شزومآ  ياهدرادناتـسا  اـب  هک  ینازومآ  شناد  ریاـس  یکیزیف  ینهذ و  ياـه  تیلولعم  اـب  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  .دوـش 

یقیفلت ياه  سلاک  نیا  نازومآ  شناد  تسین ، نانآ  یلصا  نابز  هسردم  یمسر  نابز  هک  ینارجاهم  دننام  دنرادن ، یناوخ  مه  اداناک 
.دنوش یم  لماش  ار 

شزومآ و یفرعم  فدـه  اب  دـنک و  یم  ثحب  ییانثتـسا  نازومآ  شناد  يارب  اداـناک  روشک  رد  شرورپ  شزومآ و  رما  زا  باـتک  نیا 
ناگدنراگن تسا و  هدیدرگن  عقاو  رظندم  هلوقم  نیا  رد  يرواد  یبایزرا و  هنوگ  چیه  تسا و  هدش  نیودت  اداناک  روشک  رد  شرورپ 

نازومآ شناد  زا  هورگ  نیا  يارب  هک  نیمه  دـنا و  هدوب  اداـناک  روشک  رد  دوخ  تماـقا  لوط  رد  هک  يدـهاوش  ساـسا  رب  باـتک  نیا 
.دنا هدناسر  فیلأت  هب  ار  رضاح  باتک  هک  ددرگ  یم  هئارا  تامدخ 

شراگن هزیگنا  انیب  مک  انیبان و  نازومآ  شناد  هژیو  هب  یـصاصتخا  ياهزاین  اب  نازومآ  شناد  شرورپ  شزومآ و  یمک  یفیک و  دشر 
لح يارب  ییاشگهار  دناوتب  ییانثتسا  ياه  شزومآ  هنیمز  رد  اداناک  روشک  هدنزرا  تایبرجت  دیاش  هک  دیما  نیا  هب  تسا  هدوب  رثا  نیا 

نایانیبان صوصخ  هب  ناریا  ییانثتسا  نازومآ  شناد  یشرورپ  یشزومآ و  تلاکشم 

97 ص :

دادرخ 1396.  payment24.ir، 4 یتنرتنیا تیاس  رف ، یمظعا  دیهانآ  لولعم ، نایوجشناد  يارب  یلیصحت  ياه  هیسروب  - . 1

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 112 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_97_1
http://www.ghaemiyeh.com


.دیآ رامش  هب  نایانیب  مک  و 

، ییانیب بیسآ  ياراد  دارفا  هژیو  هب  اداناک  رد  ییانثتسا  شرورپ  شزومآ و  ماظن  یفرعم  ياتسار  رد  تسا  هدوب  یـششوک  راتـشون  نیا 
یهاگن یلک : روط  هب  اداناک  رد  ییانثتـسا  شرورپ  شزومآ و  لوا  شخب  رد  .تسا  هدـش  میظنت  شخب  راهچ  رد  باتک  روظنم  نیا  هب 
نازوـمآ شناد  نوناـق و  ینیزگیاـج  ماـغدا ، يزاـس و  هچراـپکی  ییانثتـسا ، نازوـمآ  شناد  شرورپ  شزوـمآ و  هچخیراـت  هب  ارذـگ 

هب ارذـگ  یهاگن  ییانیب ، ياـه  بیـسآ  فیرعت  هژیو : روط  هب  ناـیانیب  مک  ناـیانیبان و  شرورپ  شزومآ و  مود ، شخب  رد  ییانثتـسا و 
تراهم همانرب ، قوف  یـشزومآ  ياه  همانرب  تدـم ، هاتوک  یـشزومآ  ياه  همانرب  نایانیب ، مک  نایانیبان و  شرورپ  شزومآ و  هچخیرات 

.تسا هدش  هدیشک  واک  دنک و  هب  رگید  لحم  هب  یلحم  زا  تکرح  ییاجباج و  ياه 

( یلغـش یلیـصحت –   ) يا هفرح  هرواشم  ییامنهار و  یلک : روط  هب  یلغـش  یلیـصحت –  هرواشم  ییامنهار و  تامدـخ  موس  شخب  رد 
نیوانع لاغتشا ، عناوم  رورم  .تسا  هدش  حرطم  دندنم ، هرهب  نآ  زا  اتسار  نیا  رد  نایانیبان  هچنآ  دیفـس و  ياصع  یناهج  نوناق  دراوم 

.تسا شخب  نیا  ثحبم  رگید  زا  نایانیبان  هیداحتا  وضع  روشک  زا 135  روشک  يانیبان 75  نیلغاش 

هب اداناک  یناسر  تامدـخ  زکارم  رگید  اه و  اروش  اهداهن ، اه ، هیداحتا  تاسـسؤم  اه ، نمجنا  اـه ، ناـمزاس  یفرعم  هب  مراـهچ  شخب 
.تسا هتخادرپ  اهنآ  تامدخ  اه و  فده  رکذ  نایانیبان و 

لاس 1385 ژییآ ، تاراشتنا  زا  نارهت ، ارهزلا  هاگـشناد  دیتاسا  زا  روپ  يدنز  هبیط  رتکد  یناهفـصا و  يریبد  ارذع  رتکد  طسوت  رثا  نیا 
(1) .تسا هدیسر  پاچ  هب  هحفص  رد 142 
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اه لکشت  زکارم و  موس : لصف 

هراشا
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نلاولعم اب  طبترم  ياه  لکشت  هب  تلود  کمک 

اب يا  هژورپ  و  دـنک ؛ یم  تیامح  اـه  لکـشت  زا  فلتخم  ياـه  شور  هب  نیلولعم  هعماـج  رد  تیندـم  هعـسوت  روظنم  هب  اداـناک  تلود 
ياـه ناـمزاس  هـب  اـت  هدرک  يزادـنا  هار  (” SDPP-D ( ) تیلوـلعم  ) یگداـتفاراک زا  شخب  رد  یعاـمتجا  كرتـشم  هماـنرب   “ ناوـنع

.دنک یلام  کمک  دنراد  تیلاعف  لولعم  دارفا  هب  کمک  هنیمز  رد  هک  یعافتناریغ 

.دریگ یم  قلعت  بختنم  ياه  نامزاس  هب  لاس  هس  تدم  هب  رثکادح  رلاد و  فقس 250.000  ات  یلام  کمک  نیا 

.دهد یم  ماجنا  لولعم  دارفا  قوقح  هرابرد  للم  نامزاس  نویسناونک  رد  دوخ  دهعت  ياتسار  رد  ار  یلام  کمک  نیا  اداناک  تلود 

، لاعف یگدنز  دننام  لولعم  دارفا  تلاکـشم  لیاسم و  زا  یکی  يور  لقادح  هک  دننک  هدافتـسا  کمک  نیا  زا  دنناوت  یم  ییاه  هژورپ 
تیلاعف تیلولعم ، لیاسم  هب  تبسن  یمومع  یهاگآ  دشر  هدیدپ و  نیا  زا  بیسآ  دروم  تیعمج  ییاسانش  تاناکما ، هب  رتهب  یسرتسد 

.دننک

Disability Component of the Social Development نآ قــیقد  ناوــنع  هــک  روکذــم  هماــنرب  فدـــه 
رد نآ  ریثأت  تیلولعم و  اـب  هطبار  رد  مدرم  مومع  داـحتا  تکراـشم و  دوبهب  تسا ،  Partnership Program (SDPP-D)I

اداناک رـسارس  رد  یعافتناریغ  ياه  نامزاس  هب  همانرب  نیا  هجدوب  هصلاخ  روط  هب  .تسا  اداناک  رد  یعامتجا  یگدـنز  ياه  هبنج  مامت 
.دریگ یم  قلعت  دننک  یم  هلباقم  لولعم  دارفا  هار  رس  رب  دوجوم  عناوم  اب  هک 

: تسا ریز  حرش  هب  ( SDPP-D  ) همانرب فادها  هصلاخ 

.دزادرپ یم  یعامتجا  یگدنز  رد  تیلولعم  ياه  شلاچ  هب  هک  ییاهدرکیور  هعسوت  داجیا و  زا  تیامح  – 

عامتجا ناشیاه و  هداوناـخ  صاـخ ، روط  هب  لولعم  دارفا  یعاـمتجا  عناوم  عفر  هب  هک  یتاـعلاطم  عباـنم و  رازبا ، ضیوعت  شرتسگ و  – 
.دنک کمک 
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.دنک کمک  هنیمز  نیا  رد  روهظ  لاح  رد  دوجوم و  لیاسم  لح  هب  هک  یعامتجا  ياه  هکبش  یمومع و  تکراشم  داجیا  – 

همانرب و قوف  ياه  هنیمز  رد  هک  یناسک  زا  ناملراپ  رد  لیه  دنومچیر  هدنیامن  ( Costas Menegakis ” ) سیکاگنم ساتساک  “
(1) .دنهد هیارا  ار  نآ  ات  هتساوخ  دنراد  يداهنشیپ  ای 
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یمومع ياه  لکشت 

هراشا

يارب يا  هتسد  دننک ، یم  راک  نایانیبان  يارب  هک  دنتسه  ییاه  لکشت  اهنآ  هتسد  کی  دنراد ، تیلاعف  اداناک  رد  فلتخم  ياه  لکـشت 
تیلولعم همه  هب  دنتسه و  یمومع  مه  هتسد  کی  اما  .دننک  یم  تیلاعف  نیلولعم  رگید  ياهرـشق  يارب  مه  ییاه  لکـشت  نایاونـشان و 

.مزادرپ یم  اه  یمومع  یفرعم  هب  نونکا  .تسا  یناگمه  اهنآ  ياه  تیلاعف  هنماد  دننک و  یم  یگدیسر 

لولعم دارفا  ییاداناک  ياروش 

(1) لولعم دارفا  ییاداناک  ياروش 

، اروش نیا  .تسا  ییاداـناک  نـلاولعم  یماـح  قوشم و  هک  تسا  یناـمزاس  دوش ، یم  یناـبیتشپ  لاردـف  تلود  يوس  زا  هک  اروـش  نیا 
هلباقم قیرط  زا  ییاداناک  نلاولعم  یگدنز  ياقترا  اروش ، نیا  فده  .دوش  یم  هرادا  نانآ  دوخ  طسوت  سیـسأت و  لولعم  دارفا  طسوت 

.دنهد یم  لیکشت  یلحم  يا و  هقطنم  یلم ، ياه  نامزاس  ار  اروش  نیا  ياضعا  .تسا  ضیعبت  يرباربان و  ندرب  نیب  زا  و 

لاعف یللملا ، نیب  ياه  هژورپ  هئارا  اب  نینچمه  و  " (2) یللملا نیب  لولعم  دارفا   " نامزاس ياه  تیلاعف  رد  تکرش  قیرط  زا  اروش ، نیا 
: تسا هدش  يزیر  یپ  ریز  دیاقع  ساسا  رب  اروش  نیا  ییارجا  ياه  تسایس  اه و  تیلاعف  .تسا 

هنوگره نیاربانب ، .دنتـسه  دنم  هرهب  اهنآ  زا  يداع  دارفا  رگید  هک  دنـشاب  رادروخرب  ییاه  تیلوئـسم  قوقح و  زا  دـیاب  لولعم  دارفا  - 
؛ دورب نایم  زا  دیاب  تسا و  لمحت  لباقریغ  نلاولعم  يارب  یفعض  تیدودحم و 

؛ دنشاب دهعتم  لاًماک  يروایدوخ  هب  دیاب  نلاولعم  مامت  - 

.دنوش هداد  تلاخد  تسا ، راذگریثأت  نانآ  یگدنز  رد  يوحن  هب  هک  ییاه  هنیمز  رد  يریگ  میمصت  دنیآرف  رد  دیاب  نلاولعم  - 

(3) يدازآ روشنم  - 

ینهذ تیلولعم  ساسا  رب  ضیعبت  هدرک و  تنامض  نلاولعم  يارب  ار  يدنورهش  قوقح  ایازم و  مامت  زا  هدافتسا  يواست  رشب ، قوقح  و 
عنم ار  ینامسج  و 
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دیدـج ياه  هبوصم  مامت  اروش  نیا  هک  دوش  یم  روآدای  .دـننک  تیعبت  روشنم  نیا  زا  دـیاب  هدـنیآ  نیناوق  مامت  نیاربانب ، .تسا  هدومن 
.دنک یم  رشتنم  پاچ و  عفن  يذ  دارفا  ریاس  اضعا و  یهاگآ  يارب  ار  رشب  قوقح 

يداع نازومآ  شناد  اب  انیب  مک  انیبان و  نازومآ  شناد  لماک  قیفلت  فده  اب  ار  يدحتم  هتیمک  یفلتخم ، ياه  نامزاس  لاس 1993  رد 
(1) .دنداد لیکشت 

کیتنلاتآ ياه  ناتسا  ییانثتسا  ياه  شزومآ  هیداحتا 

اب یگلاـس ، ات 21  دـلوت  ماـگنه  زا  لولعم  دارفا  هب  یـشزومآ  ياـه  هماـنرب  تامدـخ و  هئارا  فدـه  اـب  لاـس 1975  رد  هیداـحتا ، نیا 
.دش لیکشت   (5) دراودا سنرپ  و  ، (4) ایتوکسااون ، (3) دنلدنافوین ، (2) کیوزناربوین ياه  ناتسا  شرورپ  شزومآ و  ترازو  يراکمه 

.دنرب دوس  زکرم  نیا  تامدخ  زا  دنناوت  یم  اونش ، مک  انیب و  مک  اونشان و  يانیبان  دارفا  انیبان ، اونشان ، دارفا 

اداناک رد  درف  هب  رـصحنم  يا  هیداحتا  تسا ، هدـمآ  دوجو  هب  هدرب  مان  ناتـسا  راهچ  نایم  همان  قفاوت  کـی  ساـسا  رب  هک  هیداـحتا  نیا 
.دیامن هئارا  نابطاخم  هب  ار  دوخ  تامدخ  يا ، هقطنم  حطـس  رد  رثؤم  دمآراک و  یتامدـخ  يوگلا  کی  ناونع  هب  دـناوت  یم  هک  تسا 
روظنم هب  هدرب ، مان  ناتـسا  راهچ  رد  یـشزومآ  فلتخم  قطانم  هب  کمک  دوش ، یم  هئارا  هیداحتا  نیا  طسوت  هک  یتامدخ  اه و  همانرب 

رد .تسا  لولعم  دارفا  هب  هئارا  لباق  هیداحتا ، نیا  تامدخ  رتشیب  .تسا  اونـشان  انیبان و  دارفا  یـشرورپ  یـشزومآ و  ياهزاین  ندروآرب 
(7) .ددرگ یم  هئارا  دراد -  رارق   (6) سکاف یلاه  رد  هک  هیداحتا -  نیا  زکرم  رد  تدم  هاتوک  یشزومآ  ياه  همانرب  موزل  تروص 

104 ص :

ص 130-129. نامه ، - . 1
New Brunswick - . 2
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Prince Edward - . 5
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ص 133-132. نامه ، - . 7
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ییانیبان ياه  لکشت 

هراشا

رگید ای  یتوص  بتک  دـیلوت  لیرب ، طخ  شزومآ  .تسا  نایانیبان  اهنآ ، ياه  تیلاعف  ورملق  هنماد و  هک  تسه  اداناک  رد  ییاه  لکـشت 
.مزادرپ یم  اه  لکشت  نیا  نیرت  مهم  یفرعم  هب  نونکا  .دنزادرپ  یم  نایانیبان  هب  طبترم  لئاسم 

اداناک نایانیبان  یلم  نامزاس 

يراصتخا داـمن  اـب  ( ) Canadian National Institute for the Blind یـسیلگنا : هب   ) اداـناک ناـیانیبان  یلم  ناـمزاس 
انیب مک  ای  انیبان  ياه  ییاداناک  هب  کمک  هنیمز  رد  هنابلطواد  راک  تروص  هب  هک  اداناک  روشک  رد  تسا  يا  هیریخ  نامزاس  (، CNIB

هب کـمک  يارب  لاس 1918  رد  زاغآ  رد  نامزاس  نیا  .دـنک  یم  تیلاـعف  روشک  نیا  رد  ییاـنیب  تملاـس  هراـبرد  یهاـگآ  ياـقترا  و 
دوخ تیلاعف  هرتسگ  نامزاس  نیا  سپ  نآ  زا  .دش  يراذـگ  هیاپ  دـندش  یم  ییانیب  لکـشم  راچد  لوا  یناهج  گنج  رد  هک  ینازابرس 

اب دارفا  صوصخم  هناخباتک  کی  داجیا  زین  یـشخبناوت و  هرواشم و  یمومع ، یهاگآ  ياقترا  تاـقیقحت ، نوچمه  ییاـه  هنیمز  رد  ار 
.تسا هداد  شیازفا  انیبان ) ای  انیب  مک   ) ییانیب لکشم 

، دور یم  رامش  هب  ییانیب  ياه  بیـسآ  عاونا  هب  لاتبم  دارفا  نایانیبان و  یماح  اداناک  رد  هک  یهورگ  نیرت  یلـصا  نیرت و  مهم  هزورما ،
رتکد ، (1) رکیِب نیودا  لـنلک  .درک  زاـغآ  ناـیانیبان  هب  ار  دوخ  تامدـخ  هئارا  لاس 1918  زا  هک  تسا  اداـناک  ناـیانیبان  یلم  هسـسؤم 

(3) يا هناخباتک  مایا ، نیمه  رد  .دندرک  سیسأت  ار  هسسؤم  نیا  رگید ، نت  جنپ  (2) و  تفیوس نمرش 

ياهزاین هب  ییوگخساپ  تقیقح  رد  هسسؤم ، نیا  ییاپرب  زا  فده  .تسویپ  داهن  نیا  هب  یتاراشتنا  يا و  هناخباتک  تامدخ  هئارا  يارب 
.دوب لوا  یناهج  گنج  نایانیبان 
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Canadian Free Library - . 3
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ییامنهار هرواشم و  روظنم  هب  يزکرم  سیـسأت  هب  تسد  داـهن  نیا  یکیژولونکت ، ياـه  تفرـشیپ  اـب  و 1960 ، ياـه 1950  ههد  رد 
نیا رضاح ، لاح  رد  .دندومن  هئارا  یلغش  ياه  شزومآ  يا و  هفرح  يزیر  همانرب  يارب  يا  هدنز  ياه  همانرب  زکرم ، نیا  .دز  يا  هفرح 

هب زاین  نودب  لقتسم  یگدنز  یبایراک و  یعامتجا ، ياه  شزومآ  هنیمز  رد  یتامدخ  هک  تسا  یناتـسا  زکرم  ای  رتفد  ياراد 9  زکرم ،
، ناـیبرم نیدـلاو ، ناـیانیب ، مـک  ناـیانیبان ، هـب  اداـناک  رــسارس  رد  ار  یفلتخم  تامدـخ  زکارم  نـیا  .دــنهد  یم  هـئارا  نارگید  يراـی 

یم هئارا  نایانیب ، مک  نایانیبان و  لئاسم  هب  دـنم  هقلاع  دارفا  رگید  نارگـشهوژپ و  نایانیب ، مک  نایانیبان و  شزومآ  هتـشر  ناصـصختم 
: زا دنترابع  تامدخ  نیا  .دنیامن 

؛ طبریذ زکارم  هب  ناگدننک  هعجارم  ییامنهار  هرواشم و  - 

؛ یلغش یشخبناوت  - 

؛ یبای تهج  ییاج و  هباج  ياه  تراهم  شزومآ  - 

؛ نایانیب مک  دید  نازیم  شیازفا  يارب  يرادید  یشخبناوت  - 

؛ یلغش ياه  هرواشم  - 

؛ یکینکت ياه  کمک  - 

.يا هناخباتک  تامدخ  - 

رتگرزب يانگنت  اما  تسا ، صخـشم  راکـشآ و  لاًماک  ییاونـشان ، ییانیبان و  اب  طابترا  رد  ینامـسج  تلاکـشم  : (1) عاجرا هرواشم و 
یم هنیمز  نیا  رد  مزـلا  ياـه  شزومآ  هب  دـنمزاین  ار  لولعم  هک  تسا  تیلولعم  شریذـپ  طـیحم و  اـب  درف  يراـگزاس  یناور ، لـئاسم 

.دزاس

هنیمز نیا  رد  .دیامن  یم  هئارا  نانآ  ياه  هداوناخ  نلاولعم و  هب  زکرم  نیا  هک  تسا  یتامدخ  زا  یکی  عاجرا ، يا و  هرواشم  تامدـخ 
هداوناخ نانآ و  هب  یهورگ  ياه  سلاک  یصوصخ و  ياه  هرواشم  قیرط  زا  ار  مزلا  ياه  شزومآ  زکرم ، نیا  هدومزآ  راک  نارواشم 

نداد تسد  زا  یناور  یفطاع و  لئاسم  اب  تسناوت  دنهاوخ  رتهب  وا  نایفارطا  لولعم و  اه ، شزومآ  نیا  قیرط  زا  .دنهد  یم هئارا  ناشیا 
.دنیامن راگزاس  ار  دوخ  ییانیب ،

106 ص :
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ياه تیامح  بلج  نانآ ؛ هداوناخ  اب  هرواـشم  نـلاولعم ، اـب  یـصوصخ  ياـه  هرواـشم  زا  دـنترابع  یعاـجرا  يا و  هرواـشم  تامدـخ 
زا جراخ  ياه  نامزاس  اهداهن و  هب  اـنیبان  درف  عاـجرا  تسا ؛ هدرک  هعجارم  زکرم  هب  هزاـت  هک  ییاـنیبان  درف  زا  ناـیانیبان  ریاـس  یهورگ 

.زکرم نیا  تامدخ  ریاس  زا  هدافتسا  هب  انیبان  درف  قیوشت  ماجنارس ، زکرم و 

، انیب مک  انیبان و  دارفا  يارب  یگدـنز  هرمزور  ياه  تیلاـعف  هنیمز  رد  مزـلا  ياـه  شزومآ  تهج  زکرم  نیا  : (1) یشخب ناوت  شزومآ 
ياهراک فیاظو و  ماجنا  رد  نایانیب  مک  نایانیبان و  يدرف  للاقتـسا  ياقترا  اه ، شزومآ  نیا  زا  فدـه  .دـنک  یم  ریاد  ییاه  سـلاک 

ریگارف ریز ، هحورـشم  ياه  هنیمز  رد  دوش ، یم  رازگرب  یهورگ  يدرف و  تروص  هب  هک  اه  شزومآ  اـه و  سـلاک  نیا  .تسا  هنازور 
: دیامن یم  هرمزور  یگدنز  اب  ییورایور  يارب  هدامآ  ار  انیب  مک  انیبان و 

؛ ...و ادص  طبض  ندرک ، پیات  نتشون ، لیرب ، شزومآ  یطابترا : ياه  تراهم  - 

ماجنا اهنآ ، زا  يرادهگن  ندیشوپ و  سابل  رد  تراهم  یمومع ، تملاـس  تشادهب ، تفاظن ، تیاعر  یـصخش : ياهراک  یهدناماس  - 
؛ هریغ یکناب و  ياهراک 

؛ نآ لیاسو  هناخ و  زا  تسارح  هناخ ، تفاظن  يزپشآ ، هناخ : زا  تبقارم  يرادهگن و  - 

؛ هناخ نورد  رد  ییاج  هباج یبای : تهج  ياه  تراهم  - 

.هناخ لخاد  رد  فلتخم  ياه  یمرگرس  شزومآ  یحیرفت : ياه  تیلاعف  - 

نانآ ات  تسا  نایانیب  مک  نایانیبان و  هب  لقتسم  دمآ  تفر و  شزومآ  همانرب ، نیا  یلـصا  فده  : (2) ییاج هباج یبای و  تهج  شزومآ 
للاقتـسا سح  سفن و  هب  دامتعا  دننک و  دش  دمآ و  رگید  لحم  هب  یلحم  زا  لماک  تملاـس  اب  هرود ، نیا  ندنارذگ  زا  سپ  دـنناوتب 

: تسا ریز  دراوم  لماش  اه  شزومآ  نیا  .دوش  تیوقت  ناشیا  رد 

؛ دصقم هب  أدبم  زا  ریگارف  لقتسم  دمآ  تفر و  ياه  تراهم  ندرب  لااب  يارب  يدارفنا : شزومآ  - 

؛ دیفس ياصع  زا  هدافتسا  ياه  کینکت  شزومآ  - 

؛ انیب درف  کی  کمک  اب  دصقم  هب  أدبم  زا  تکرح  یگنوگچ  شزومآ  - 

107 ص :

Rehabilitation Teaching . 2 - 1
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؛ رگید لحم  هب  یلحم  زا  تکرح  يارب  ساوح  ریاس  زا  هدافتسا  ریگارف و  طسوت  ینهذ  ياه  هشقن  میسرت  شزومآ  - 

(1) يرادید یشخبناوت  - 

.نایانیب مک  دید  نازیم  شیازفا  تهج 

دننک و هدافتسا  دوخ  دید  هدنامیقاب  زا  حیحص  روط  هب  ات  دننک  یم  کمک  انیب  مک  دارفا  هب  زکرم ، نیا  رد  مشچ  تشادهب  ناصصختم 
بسانم ياه  شزرو  يریگدای  گرزب ، ياه  یـسدع  زا  هدافتـسا  شزومآ  .دنهد  شیازفا  ار  دارفا  نیا  دید  نازیم  ناکما ، تروص  رد 

.دنریگ یم  هرهب  اهنآ  زا  ناصصختم  نیا  هک  تسا  ییاه  هویش  هلمج  زا  مشچ 

شزومآ لاغتـشا و  رازاب  رد  زاین  دروم  لغاشم  تخانـش  اداناک ، نایانیبان  یلم  هسـسؤم  تامدـخ  زا  رگید  یکی  : (2) یلغش یشخبناوت 
يارب يا  همانرب  ات  دننک  یم  کمک  ییانیب  ياه  بیسآ  هب  لاتبم  دارفا  هب  یلغـش  نارواشم  اتـسار ، نیا  رد  .تسا  یبایراک  ياه  تراهم 

ياه ییاناوت  اه و  تراهم  تامولعم ، یباختنا ، ي  هشیپ ساسا  رب  سپـس ، .دنیامن  يزیر  حرط  هدـنیآ  رد  دوخ  هاوخلد  راک  هب  یبایتسد 
طابترا رد  انیب  مک  ای  انیبان  درف  ياه  ییاناوت  اه و  تراهم  شناد ، یبایزرا  دعب ، هلحرم  .دوش  یم  صخشم  هفرح  نیا  زارحا  يارب  مزلا 

انیب مک  ای  انیبان  ریگارف  هدش ، صخشم  هفرح  ماجنا  يارب  هدنسب  ياه  ییاناوت  تراهم و  دوبن  تروص  رد  .تسا  هدش  باختنا  لغـش  اب 
.دریگ یم رارق  طبریذ  زکارم  ای  زکرم و  نیا  رد  مزلا  ياه  شزومآ  تحت 

هزات همانرب  زکرم  نیا  درک ، ملاعا  یباختنا  هفرح  هب  تشگرب  اـی  راـک و  زاـغآ  يارب  ار  دوخ  یگداـمآ  اـنیب  مک  اـی  اـنیبان و  هک  یناـمز 
زا هدافتسا  یگنوگچ  اب  دیاب  ییانیب  ياه  بیـسآ  هب  لاتبم  صخـش  همانرب ، نیا  رد  .دنک  یم یحارط  لولعم  درف  یبایراک  يارب  يرگید 

دنک و نیرمت  ار  امرفراک  اب  هبحاصم  مسر  هار و  دریگارف ، ار  راک  تساوخرد  نتشون  شور  دوش ، انشآ  لغاشم  تاعلاطا  ياه  کناب 
.دریگب دای  ار  يریگیپ  ياه  هویش  امرفراک ، هب  راک  تساوخرد  لاسرا  زا  سپ  ماجنارس ،

مادختـسا نامز  ات  دهاوخ  یم  دوخ  هدـننک  هعجارم  زا  زکرم  نیا  یبایراک ، یلغـش و  یـشخبناوت  هنیمز  رد  مزلا  ياه  شزومآ  زا  سپ 
نیا اب  .دیامن  هئارا  يو  هب  ار  مزلا  ياه  تیامح  هرواشم و  دناوتب  زکرم  ات  دنکن  عطق  زکرم  نیا  اب  ار  دوخ  طابترا  یعطق ،
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.دبای لاقتنا  راک  رازاب  هب  یناسآ  هب  دناوت  یم  زکرم  نیا  هب  هدننک  هعجارم  دشک ، یم  ازارد  هب  هام  ات 6  نیب 3  لاًومعم  هک  اه  شزومآ 

زا يرایـسب  دوش  یم  ببـس  گنتاگنت ، طابترا  نیا  .تسا  طابترا  رد  یـصوصخ  یتلود و  ياـه  ناـمزاس  زا  يرایـسب  اـب  نوناـک ، نیا 
نیا هک  دوش  یم  روآدای  .دننک  مادختسا  ار  نانآ  دنیامن و  دامتعا  دنتسه ، نایانیب  مک  نایانیبان و  هک  ناگدننک  هعجارم  هب  نایامرفراک 

تاعلاطا اه ، کناب  نیا  .دنتـسه  یکینورتکلا  یپاچ و  یتاعلاطا  ياه  کناب  هب  زهجم  اداناک ، رد  یبایراک  زکارم  ریاـس  دـننام  زکرم 
یناشن و مان ، لغاشم ، نیا  زارحا  يارب  مزلا  ياه  ییاناوت  اه و  تراهم  شناد ، اداناک ، راک  رازاب  رد  زاین  دروم  لـغاشم  هراـبرد  مزـلا 

.دراذگ یم  هدننک  هعجارم  رایتخا  رد  هدومن  مادختسا  هب  مادقا  هک  ار  ییامرفراک  نفلت 

، توص طبـض  دـننام  یکینورتکلا  رازبا  اب  راک  دـنور  يریگارف  هب  نایانیب  مک  ناـیانیبان و  زاـین  تروص  رد  : (1) یکینکت ياه  کمک 
لولعم هب  ناگیار  روط  هب  ار  مزلا  تامدخ  زکرم ، نیا  برجم  ناصصختم  یکینکت ، ياه  يدنمزاین  رگید  رتویپماک و  ریرحت ، نیـشام 

.دنیامن یم  هئارا 

تروـص هب  هناـخباتک  نـیا  هزورما  دـش و  اـپرب  لاـس 1906  رد  اداـناک ، ناـیانیبان  یلم  هسـسؤم  هناـخباتک  : (2) يا هناخباتک  تامدـخ 
باتک لیبق  زا  فلتخم  لاکـشا  هب  یملع  ناناسر  تمدـخ  ناگدـننکدیلوت و  نیرتگرزب  زا  یکی  زکرم ، نیا  .دوش  یم  هرادا  یلاتیجید 

يا هناـخباتک  داوم  نویلیم  هنلااس 108  تسا و  اداـناک  رد  هریغ  یکینورتکلا و  یتوص و  ياـهراون  اـیوگ ، ياـه  باـتک  لـیرب ، ياـه 
(3) .دهد یم  تناما  ناگدننک  تساوخرد  هب  ار  نوگانوگ 

اداناک نایانیبان  ياروش 

زا هک  نامزاس  نیا  .درک  زاغآ  ار  دوخ  راک  اداناک ،) رد  عقاو   ) ویراتنا ناتسا  رد  ندنل  رهش  رد  لاس 1944  رد  اداناک ، نایانیبان  ياروش 
يزکرم رتفد  .تسا  هتفای  ترهش  ییاداناک " يانیبان  يادص   " ناونع هب  هیریخ و  تسا  ینامزاس  ددرگ ، یم  نیمأت  لاردف  تلود  يوس 

اداناک رسارس  رد  هبعش  رضاح 85  لاح  رد  تسا و  اواتا  رهش  رد  نامزاس  نیا 
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.تسا هدرک  ریاد 

مامت دنک و  یم هجوت  نایانیبان  قوقح  هب  رتشیب  دراد ، یتامدخ  تیهام  اًفرـص  هک  اداناک  نایانیبان  یلم  هسـسؤم  فلاخرب  نامزاس ، نیا 
.دنتسه ییانیب  ياه  بیسآ  هب  لاتبم  دارفا  رگید  نایانیبان و  نآ  ياضعا 

ششوک هعسوت  ندناسر و  يرای  تهج  رد  یلم  یگتـسبمه  ظفح  یهدنامزاس و  ییاپرب ، تسا : رارق  نیا  زا  اروش  ترورـض  فده و 
: روظنم هب  ییانیب  ياه  بیسآ  هب  لاتبم  دارفا  رگید  نایانیبان و  یهورگ  يدرف و  ياه 

؛ للاقتسا سفن و  تزع  شیوخ ، هب  ياکتا  سفن ، هب  دامتعا  ندروآ  تسد  هب  هرابود  - 

؛ دراذگ یم  ریثأت  نایانیب  مک  نایانیبان و  یگدنز  رد  يوحن  هب  هک  یلیاسم  زا  عافد  تلاخد و  - 

طباور و داجیا  ماجنارـس ، یعامتجا و  تاطابترا  دـمآرد ، رپ  لـغاشم  یلاـع ، شزومآ  قیرط  زا  ناـیانیبان  یگدـنز  تیفیک  ياـقترا  - 
؛ يداع مدرم  نایانیبان و  نایم  کیدزن  یتسود 

؛ ییانیبان زا  يریگولج  دید و  ظفح  يارب  ییاهدرادناتسا  نییبت  اقترا و  - 

؛ ییانیب ياه  بیسآ  هب  لاتبم  دارفا  نایانیبان و  يارب  اه  هنیمز  مامت  رد  يربارب  داجیا  - 

؛ نایانیبان مادختسا  شزومآ و  هنیمز  رد  ناسمه  ياه  تصرف  ياقترا  - 

؛ تاعلاطا هب  يواسم  یسرتسد  یبایتسد و  ياقترا  - 

؛ هریغ یعامتجا و  یشزومآ ، فلتخم  عماوج  رد  يداع  مدرم  اب  نایانیبان  قیفلت  ياقترا  - 

؛ اداناک رسارس  رد  نایانیبان  يارب  یشزرو  یحیرفت و  ياه  تیلاعف  ياقترا  - 

؛ دنتسه انیب  مک  انیبان و  یگمه  هک  اضعا  مامت  رد  ندوب  کی  هجرد  دنورهش  لصا  هب  داقتعا  سفن و  تزع  شیازفا  - 

؛ اداناک رسارس  رد  نایانیب  مک  نایانیبان و  هب  تامدخ  نیا  يربارب  لااب و  تیفیک  زا  نانیمطا  تامدخ و  لرتنک  - 

؛ حوطس مامت  رد  حیاول  تامدخ و  لرتنک  اقترا و  - 

؛ نایانیبان یکیژولونکت  ياهزاین  هب  هجوت  زا  نانیمطا  بسک  اقترا و  - 
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لاتبم دارفا  اب  طابترا  رد  بسانم  ياهراتفر  اهدروخرب و  زا  عافد  نایانیبان و  هب  تبسن  ضیعبت  تیدودحم و  يراتفردب ، اب  ییورایور  - 
(1) .ییانیب ياه  بیسآ  هب 

انیبان نانز  نایانیبان : یناهج  هیداحتا 

(2) انیبان نانز  نایانیبان : یناهج  هیداحتا 

رد نانآ  زا  دصرد  دودـح 80  هک  دـننک  یم  یگدـنز  ناهج  رد  انیب  مک  انیبان و  نز  رفن  نویلیم  زا 25  شیب  هک  دـهد  یم  ناشن  رامآ 
نوچ ییاـه  متـس  تیمورحم و  تیلولعم ، زا  تقیقح  رد  اـنیب ، مک  اـنیبان و  ناـنز  نیا  .دـنرب  یم  رـس  هب  هعـسوت  لاـح  رد  ياـهروشک 

.دنرب یم  جنر  یتیسنج  ياه  ضیعبت  رقف و  یکیزیف ، تیلولعم 

، يداصتقا یعامتجا ، یگدـنز  ياه  هنحـص  مامت  رد  انیب  مک  انیبان و  ناـنز  ربارب  قوقح  زا  ناـیانیبان ، یناـهج  هیداـحتا  یمومع  عمجم 
نانز زا  یتیامح  هکبش  کی  داجیا  يارب  اداناک  رد  هیداحتا  نیا  .دنک  یم  تیامح  هداوناخ  هعماج و  رد  یگنهرف  یشزومآ و  یسایس ،
يارب یبای  لغش  شزومآ و  هنیمز  رد  رتشیب  اه  شلات  نیا  .دشوک  یم  یللملا  نیب  یلم و  يا ، هقطنم  یلحم ، حطـس  رد  انیب  مک  انیبان و 
ياـه هماـنرب  هب  یـسرتسد  هنیمز  رد  دوخ  ياـه  شـلات  وکـسنوی ، يراـکمه  اـب  هیداـحتا  نیا  يزومآداوس  هنیمز  رد  .تسا  ناـنز  نیا 
لصا نیا  رب  داقتعا  اریز  هتشاد ، لوذبم  یپاچ  ریغ  یپاچ و  داوم  دیلوت  یشزومآ و  داوم  ندرک  مهارف  راگزومآ ، تیبرت  يزومآداوس ،

، رگید يوس  زا  .دنـشخب  ییاهر  ضیعبت  رقف و  زا  ار  دوخ  دنناوت  یم  نانز  نیا  هک  تسا  یهار  اهنت  نتـشون  ندناوخ و  داوس  هک  تسا 
تسد و يراک  دوخ  يارب  یلغش ، ياه  شزومآ  اه و  تراهم  نتشاد  نودب  دنناوتب  هک  تسا  راوشد  رایسب  انیب ، مک  انیبان و  نانز  يارب 

هدید كرادت  روظنم  نیا  يارب  ار  ییاه  هژورپ  هیداحتا  نیا  ور ، نیا  زا  .دنـشک  شود  رب  ار  هداوناخ  یلام  راب  يا  هزادـنا  ات  دـننک و  اپ 
هب اه  سروب  نیا  .تسا  ییانیب  ياه  بیـسآ  هب  لاتبم  نانز  هب  یلیـصحت  ياه  سروب  هئارا  نامزاس ، نیا  تامدـخ  زا  رگید  یکی  .تسا 

(3) .ددرگ یم  اطعا  دنراد ، ار  دوخ  روشک  رد  هاگشناد  ای  جلاک  هب  دورو  دصق  هک  ینانز 

111 ص :

ص 128-127. ییانثتسا ، نازومآ  شناد  شرورپ  شزومآ و  - . 1
.The World Blind Union: Blind Woman - . 2

ص 131-130. نامه ، - . 3

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 126 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_111_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_111_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_111_3
http://www.ghaemiyeh.com


انیبان نادنملاس  نایانیبان : یناهج  هیداحتا 

(1) انیبان نادنملاس  نایانیبان : یناهج  هیداحتا 

، رمع لوط  ندـش  دایز  یتشادـهب و  تامدـخ  تفرـشیپ  اب  .دنتـسه  دـنملاس  ناهج  رد  ییانیب  ياه  بیـسآ  هب  لاتبم  دارفا  رثکا  هزورما ،
حطس رد  یعامتجا  تامدخ  هک  ییاهروشک  رد  .دبای  شیازفا  هدنیآ  لاس  رد 15  ربارب  ود  هب  انیبان  نادنملاس  هدع  هک  دور  یم  راظتنا 

هیاس رد  صاخ  ياه  ناـمزاس  رد  اـی  لقتـسم و  روط  هب  دـنناوت  یم  ییاـنیب ، ياـه  بیـسآ  هب  ـلاتبم  نادـنملاس  دوش ، یم  هئارا  ییـلااب 
هلحم ای  دوخ و  ياه  هداوناخ  يوس  زا  نادنملاس  بلغا  هعسوت ، لاح  رد  ياهروشک  رد  اما  .دننک  یگدنز  یعامتجا  تامدخ  تیامح 
نیمأت .دشاب  نانآ  ياهزاین  مامت  يوگخـساپ  یمئاد و  دناوت  یمن  اه  تیامح  نیا  هک  دـنوش  یم  تیامح  دـننک ، یم  یگدـنز  هک  يا 

نادنملاس ياه  جایتحا  نتفرگ  رظن  رد  اب  اهرهش  اه و  هناخ  يرامعم  هب  هجوت  ناشیا ، یکشزپ  لئاسم  هب  یگدیسر  نادنملاس ، یگدنز 
هداد رارق  دوخ  يراک  ياه  تیولوا  رد  هیداحتا  نیا  هک  تسا  یلئاسم  زا  تسا ، هدـش  هراشا  اهنآ  هب  ریز  رد  هک  نانآ  ياهزاین  ریاس  و 

: تسا

؛ نانآ یطابترا  ياهزاین  ندروآرب  تهج  رد  انیب  مک  انیبان و  نادنملاس  يارب  مزلا  تاعلاطا  يزاس  مهارف  - 

؛ نلاولعم نیا  يارب  یکمک  لیاسو  رازبا و  یحارط  - 

.هدید شزومآ  نابلطواد  طسوت  یشخبناوت  تامدخ  هئارا  نادنملاس و  هب  کمک  - 

زا ار  نانآ  ییانیب  مک  ای  ییانیبان و  لکـشم  دناوت  یم  هک  تسا  یمهم  رایـسب  لماوع  زا  نادـنملاس  یگتـسشنزاب  قح  دـمآرد و  نازیم 
یم هک  تسا  نادـنملاس  یحور  یمـسج و  تملاـس  رد  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  شزرو  تاحیرفت و  .دزاس  رت  گنر  مک  یلام  رظن 
(2) .دریگ رارق  رما  نلاوئسم  يراک  تسرهف  رد  دیاب  مهم ، نیا  هب  هجوت  .دشاب  هتشاد  نانآ  ندومن  یعامتجا  رد  يرثؤم  شقن  دناوت 

112 ص :

.The World Blind Union: The Elderly Blind - . 1
ص 132-131. نامه ، - . 2

نلاولعم اه و  تیلولعم  تیعضو  یسررب  www.Ghaemiyeh.comاداناک : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 141زکرم  هحفص 127 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_112_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/15521/AKS BARNAMEH/#content_note_112_2
http://www.ghaemiyeh.com


نایاونشان نایانیبان و  ییاداناک  یلم  نمجنا 

(1) نایاونشان نایانیبان و  ییاداناک  یلم  نمجنا 

ییانیب و سح  ود  ره  هک  نـلاولعم  نیا  .داـتفا  هار  هب  .دنتـسه  اونـشان  مه  اـنیبان و  مه  هک  یناـسک  زا  تیاـمح  فدـه  اـب  نمجنا ، نیا 
ریاـس یباـیراک و  تیبرت ، میلعت و  تاـعلاطا ، بسک  ياـه  هنیمز  رد  يرایـسب  ياـه  يراوشد  اـب  دـنا ، هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ییاونش 

زا صاخ  یصصخت  تامدخ  هب  تیلولعم ، دنچ  نتشاد  لیلد  هب  نانیا  نیاربانب ، .دنتسه  ور  هبور  یعامتجا  ياه  تیلوئـسم  اه و  فده 
.دنراد زاین  دوخ  نوماریپ  يایند  اب  طابترا  داجیا  ياه  شور  لیبق 

؛ اونشان نایانیبان  يارب  هتفرشیپ  دیدج و  تامدخ  زا  ینابیتشپ  تیامح و  ترورض : فده و 

اب اونشان  نایانیبان  طابترا  يزاسرت  ناسآ  يارب  هتفرشیپ  نیون و  ياه  کینکت  اه و  شور  ندرک  ادیپ  تهج  رد  شـشوک  تیامح و  - 
؛ جراخ ناهج 

؛ دشاب راذگریثأت  اونشان  نایانیبان  یگدنز  رد  دناوت  یم  هک  يدراوم  زا  هعماج  یهاگآ  شیازفا  - 

لفاـحم رد  يداـع ، دنورهـش  کـی  ناونع  هب  دـنناوتب  اـت  دـنک  یم کـمک  اونـشان  ناـیانیبان  هب  هک  یتاـعلاطا  هعاـشا  يروآ و  عمج  - 
.دنیوج تکرش  یعامتجا 

.تسا هتفریذپ  دوخ  ییارجا  ياه  تسایس  ناونع  هب  ار  ریز  ياه  تیلاعف  نمجنا  نیا  هدش ، دای  فادها  هب  ندیسر  يارب 

؛ مدرم مومع  شوگ  هب  اونشان  نایانیبان  يادص  ندناسر  يارب  همانربخ  هلجم و  راشتنا  - 

دوخ رهش  تاناکما  زا  عنام  نیرتمک  نودب  دنناوتب  اونشان  نایانیبان  هک  ییاه  شور  تفرشیپ  هعسوت و  تهج  رد  ششوک  تیامح و  - 
؛ دننک هدافتسا  ...و  راطق  سوبوتا ، امیپاوه ، لثم 

،(2) لیرب هب  نوتم  نک  همجرت ای  نادرگرب  نیشام  دننامه  یطابترا  ياهرازبا  يرادیرخ  هب  کمک  - 

نداهن اونشان  نایانیبان  رایتخا  رد  (3) و  زاس امن  گرزب  ياهرگپاچ  هنایار ،
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(1) .لیاسو نیا 

لیرب ییاداناک  هیداحتا 

.دش اپرب  لاس 1991  رد  نایانیب ، مک  نایانیبان و  يارب  یلـصا  هناسر  ناونع  هب  لیرب  هاگیاج  ياقترا  فدـه  اب  لیرب ، ییاداناک  هیداحتا 
هـس هیداحتا ، نیا  .تسا  هدـش  لیکـشت  لیرب  نایبرم  نایانیب و  مک  نایانیبان ، نیدـلاو  نوچ  یناگدـنیامن  زا  هیداحتا ، نیا  يانما  تئیه 

هیداحتا نیا  .ترازان  لیرب  هسـسؤم  نایانیبان و  ییاداناک  یلم  هسـسؤم  نایانیبان ، ییاداناک  ياروش  زا : دـنترابع  هک  دراد  یمئاد  وضع 
: تسا ریز  حرش  هب  ییاه  شزرا  یماح  رادساپ و 

؛ تسا نانآ  قح  اریز  دنریگارف  ار  لیرب  دنناوت  یم  دنراد ، زاین  لیرب  هب  تاعلاطا  بسک  تهج  هک  ییاه  ییاداناک  مامت  - 

.دنراد ار  لیرب  قیرط  زا  تاعلاطا  هب  يواسم  یبایتسد  قح  نایانیب  مک  نایانیبان و  مامت  - 

يارب يرورـض  هناسر  کی  ناونع  هب  لـیرب  اداـناک ، رد  ناـیانیب  مک  ناـیانیبان و  زا  يرایـسب  يارب  لـیرب : هیداـحتا  ترورـض  فدـه و 
: زا دنترابع  هیداحتا  نیا  ياه  فده  .تسا  رادروخرب  یصاخ  هاگیاج  زا  يزومآداوس ،

؛ یکیژولونکت تارییغت  داجیا  تروص  رد  لیرب  رمتسم  ياقب  زا  تیامح  تهج  رد  ییاه  هویش  ندرک  مهارف  - 

؛ لیرب یسیلگنا  یللملا  نیب  ياروش  قیرط  زا  یللملا  نیب  ینف و  حطس  رد  تیلاعف  - 

؛ لیرب ياهدک  رد  هدش  داجیا  تارییغت  زا  لیرب  ناگدنناوخ  يزاس  هاگآ  - 

؛ لیرب ياهدک  تارییغت  یبایزرا  رد  تکرش  - 

؛ نایانیب مک  نایانیبان و  يارب  لیرب  تیمها  زا  یناگمه  يزاس  هاگآ  - 

؛ هسنارف یسیلگنا و  ياه  نابز  هب  لاس  رد  راب  ود  مک  تسد  هیداحتا ، یلم  هیرشن  پاچ  - 

؛ لیرب سیردت  يارب  مزلا  ياهدرادناتسا  لرتنک  داجیا و  - 
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؛ لیرب ناراذگ  نوناق  رد  ذوفن  يارب  هدنزاس  ياه  تسایس  اه و  شور  داجیا  - 

.لیرب يزومآ  داوس  ندرک  ینوناق  تهج  رد  ناوارف  دیکأت  زکرمت و  - 

کی لیرب ، ییاداناک  هیداحتا  هک  دـنامن  هتفگان  .تسا  هداد  ناشن  دوخ  زا  ار  یناشخرد  ياهدرکلمع  سیـسأت ، نامز  زا  هیداـحتا  نیا 
(1) .دنک یم  نیمأت  شیوخ  ياضعا  هنلااس  تیوضع  قح  قیرط  زا  ار  دوخ  هجدوب  هک  تسا  یتلود  ریغ  نامزاس 

اه لکشت  رگید 

هراشا

.دنوش یم  یفرعم  اج  نیا  رد  هک  دنراد  هریغ  لقن و  لمح و  ای  یقوقح  تیلاعف  هک  دنتسه  اداناک  رد  مه  ییاه  لکشت 

نلاولعم يارب  لقن  لمح و  تامدخ 

هب نینکاـس ، رب  هوـلاع  تامدــخ  نـیا  .تـسا  نیلوـلعم  لـقن  لـمح و  يارب  هژیو  تامدــخ  هدــننک  نیمأـت  یــصاخ  ياــه  ناــمزاس 
هک يدارفا  ای  دنتـسه  یتکرح  تلاکـشم  راچد  هک  يدارفا  هب  ار  دوخ  تامدـخ  اه  ناـمزاس  نیا  .دوش  یم  هئارا  زین  ناگدـننکدیدزاب 
یم هئارا  رادخرچ  یلدنـص  زا  ناگدننک  هدافتـسا  ای  یعونـصم و  ياضعا  زا  ناگدننک  هدافتـسا  ای  دنراد و  ییاونـش  ای  ییانیب  یناوتان 

.دنک

حطس رد  رادخرچ  یلدنص  زا  ناگدننک  هدافتسا  يارب  ار  عافترا  مک  سوبوتا  يدادعت  زین  سوبوتا  یمومع  لقن  لمح و  ياه  تکرش 
.دیریگب سامت  تکرش  نیا  اب  دیناوت  یم  اه  سوبوتا  نیا  هب  زهجم  طوطخ  زا  علاطا  يارب  .تسا  هتفرگ  راک  هب  رهش 

لااح .دنراد  ور  شیپ  يرتمک  عناوم  هتشذگ ، اب  هسیاقم  رد  دنا و  هدرک  ادیپ  يرتهب  طیارش  اداناک  روشک  نلاولعم  ریخا ، ياه  لاس  رد 
دنبای و روضح  اهرهش  حطس  رد  یمومع و  ياه  ناکم  راک ، لحم  هسردم ، رد  هعماج  دارفا  رگید  دننام  دنناوت  یم  یتحار  هب  مه  اهنآ 

دندرک یم  یگدـنز  روشک  نیا  رد  هک  ینلاولعم  لبق ، ههد  دـنچ  ات  .دـننک  هدافتـسا  دراد ، رارق  مدرم  همه  رایتخا  رد  هک  یتاناکما  زا 
تلاکشم
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تلود طیارـش ، نآ  رد  .دارفا  نیا  هب  تبـسن  مدرم  حیحـصان  راتفر  یهاـگآان و  یکیزیف و  عناوم  دـننام  یتلاکـشم  دنتـشاد ؛ يددـعتم 
دارفا ریاس  دننام  دنناوتب  مه  اهنآ  ات  دمآ  نلاولعم  کمک  هب  یگدنز  عضو  دوبهب  يارب  دنامن و  توافت  یب  دراوم  نیا  هب  تبسن  اداناک 

اهور و هدایپ  يزاسهب  یکیزیف ، عناوم  عفر  .دنبای  روضح  هعماج  رد  دنراد  تسود  هک  روط  نآ  دـننک و  یگدـنز  اهنآ  هارمه  هعماج و 
نیا زا  یـشخب  ...و  شیامن  ياه  نلاس  دـیرخ و  زکارم  هب  رادـخرچ  ياه  یلدنـص  اب  دورو  ناکما  هژیو و  ياه  سیورـس  اه ، ناـبایخ 

.دش ماجنا  اداناک  رد  هک  تسا  تامادقا 

یگمه هک  دـنوش  ییاه  سوبوتا  راوس  ای  دـننک  هدافتـسا  هژیو  ياـه  یـسکات  زا  دـنناوت  یم  یتحار  هب  ییاداـناک  نـلاولعم  نونکا  مه 
نینچمه .تسا  هدش  هتفرگ  رظن  رد  رادخرچ  یلدنص  نتفرگ  رارق  يارب  نآ  رد  صوصخم  یناکم  دنتسه و  راد  بیش  حطس  هب  زهجم 

اهنآ ات  تسا  هدش  صخشم  یـصوصخم  دامن  اب  هک  هتفرگ  رارق  نلاولعم  يارب  يا  هژیو  ياه  یلدنـص  اداناک ، ياهورتم  سوبوتا و  رد 
هک اه  یلدنـص  نیا  يور  تقو  چیه  زین  نارگید  هک  تسا  بلاج  .دننیـشنب  ناشدوخ  یلدنـص  يور  دـنناوتب  رـسدرد  نودـب  تحار و 

تسا و رپ  رگید  ياه  یلدنـص  هک  ینامز  یتح  دـنراذگ ؛ یم  یلاخ  اهنآ  يارب  ار  یلدنـص  دننیـشن و  یمن  تسا ، نلاولعم  صوصخم 
(1) .تسین نتسشن  يارب  ییاج 

اداناک چیر 

.دراد تیلاعف  روشک  نیا  نیلولعم  يارب  عفادم  لیکو  نتفای  رد  هک  تسا  اداناک  ياواتا  رد  عقاو  یعافتنا  ریغ  نامزاس  کی  اداناک  چیر 
دوخ مدرم و  لاکو ، هب  نیلولعم  قوقح  اـب  هطبار  رد  یناـسر  یهاـگآ  هنیمز  رد  نینچمه  .تسا  هدـش  سیـسأت  زا 1981  ناـمزاس  نیا 
یم طابترا  رد  اداـناک  ییاـضق  متـسیس  ياـه  هژورپ  زا  يرایـسب  اـب  زین  تسا و  لاـعف  زین  اـه  سنارفنک  اهرانیمـس و  قیرط  زا  نیلولعم 

(2) .دشاب
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ینهذ نلاولعم  روای  اداناک  رد  يرفعج  هعماج  زکرم 

هب صاخ » ياهزاین  یتیاـمح  هکبـش   » ناونع اـب  ناـبلطواد  زا  یهورگ  لیکـشت  اـب  اداـناک ، رد  ناو  كرهـش  رد  يرفعج  هعماـج  زکرم 
.تفاتش مسیتوا  نواد و  مردنس  ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  ینهذ ، نلاولعم  کمک 

ناـبزیم هتفه  ره  اداـناک ، رد  ناو  كرهـش  رد  يرفعج  هعماـج  زکرم  ، muslimlink زا لـقن  هب  هزوح »  » يرازگربـخ همجرت  هورگ 
.دشاب یم  نواد  مردنس  هب  نایلاتبم  ینهذ و  ياه  یناوتان  هب  لاتبم  ناکدوک  نلاولعم ،

یناوتان هب  لاتبم  ناکدوک  يارب  سرّدـم  هس  روضح  اب  یـشزومآ  ياه  سلاک  زکرم  نیا  رد  قداـصلا  یملاـسا  هسردـم  هبنـش ، هس  ره 
.دنک یم  رازگرب  ینهذ  ياه 

نتفر نیب  زا  ببس  يرامیب  نیا  اما  هدش ، لاتبم  نواد  مردنـس  هب  هک  تسا  یناوج  رتخد  ناتـسریبد و  لیـصحتلا  غراف  کی  رفعج  هیولع 
رد هفاضا  موزومورک  کی  دوجو  هک  تسا  یکیتنژ  يرامیب  کی  نواد  مردنـس  هدـشن ، فلتخم  ياه  تراهم  يریگدای  هب  وا  قاـیتشا 

.ددرگ یم  نایلاتبم  رد  یتملاس  یشزومآ و  يرکف ، يرهاظ ، ددعتم  تلاکشم  هب  رجنم  دارفا  کیتنژ 

يونعم ياه  تیلاعف  رد  شا  هداوناـخ  اـب  هارمه  هدز و  رـس  قداـصلا  یملاـسا  هسردـم  دجـسم و  يرفعج ، زکرم  هب  موادـم  هک  هیولع 
.منک کمک  هعماج  هب  مهاوخ  یم  نم  دیوگ : یم  هتشاد  تکرش  یعامتجا 

.دراد روضح  یبهذم  ياه  تسشن  رگید  هعمج و  ياهزامن  رد  هشیمه  يو 

مسیتوا هب  رفن   1 رفن ، ره 66  زا  هدوب و  لاتبم  يراـمیب  نیا  هب  روشک  نیا  رد  ییاداـناک  رازه   45 اداناک ، نواد  مردنـس  هعماج  هتفگ  هب 
.دنتسین انثتـسا  تلاـضعم  نیا  زا  زین  ناملـسم  عماوج  هدوب و  روشک  نیا  رد  دوجوم  ياه  یناوتان  زا  دروم  ود  اهنت  ود  نیا  تسلاتبم و 
ياهزاین اب  اه  هداوناخ  هب  هک  هداد  لیکـشت  صاخ » ياهزاین  یتیاـمح  هکبـش   » ناونع اـب  يا  هژیو  هتیمک  يرفعج  هعماـج  ناـیم  نیا  رد 

ياه همانرب  یخرب  .دنک  یم  رازگرب  ناضمر  مرحم و  مایا  رد  هژیو  هب  يا  هنلااس  ياه  همانرب  هورگ  نیا  .دـنک  یم  یناسر  کمک  هژیو 
.دنتسه ناکدوک  صوصخم  زین  اه  هژورپ  زا  رگید  یخرب  هدش و  رازگرب  نیدلاو  روضح  اب  یعمج و  هتسد  تروص  هب  هکبش  نیا 

کمک و يارب  ام  هعماج  هک  تسا  یلاع  رایسب  دیوگ : یم  هیولع  ردپ  مثیم 
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.دنا هتساخرب  نلااسگرزب  ناناوج و  ناکدوک ، نیا  هب  یناسر  يرای 

ردق نآ  رگید  دنا  هدمآ  ام  يرای  هب  هکبـش  نابلطواد  هک  ینامز  زا  : » دیوگ یم  تسلاتبم  مسیتوا  يرامیب  هب  ایرث  شرتخد  هک  اناسکر 
(1) «. تسا هدمآ  مغارس  هب  شمارآ  یمک  منک و  یمن  ییاهنت  ساسحا 

اداناک كزیرهک  هیریخ  داینب 

سیـسأت نادـنملاس  نلاولعم و  يرادـهگن  تهج  نارهت  بونج  رد  ار  كزیرهک  زکرم  لاس 1351  رد  هداز  میکح  اضردـمحم  رتکد 
.دندرک سیسأت  اداناک  وتنروت  رد  ار  زکرم  نیا  زا  يا  هبعش  اداناک  میقم  ناراکوکین  زا  یضعب  لاس 2000م  رد  .درک 

: تفگ اجنیا  ياه  تیلاعف  هرابرد  رگداد  تیاس  اب  يا  هبحاصم  رد  داینب  نیا  ینونک  لماعریدم  توتف  دمحم 

(2) اداناک كزیرهک  داینب  »

اداناک لک  يراد  هنازخ  دیئات  دروم  تسا و  هدیسر  تبث  هب  اداناک  نیناوق  قبط  تسین ، هریغ  یبهذم و  یسایس ، ناگرا  چیه  هب  هتـسباو 
یم تفایرد  هک  یلام  کمک  هنوگره  میتسه  فظوم  اـم  .دـشاب  یم  دوب ) زاـب  ترافـس  هک  یناـمز  رد   ) نارهت رد  اداـناک  ترافـس  و 

یتفایرد تاناعا  دصرد  دودـح 95  یمقر  هک  مییامن  لاـسرا  ناریا  رد  كزیرهک  هیریخ  داـینب  باـسح  هب  هنیزه  رـسک  زا  سپ  مینک ،
ياضعا نوچ  تسا  نکمم  لقادـح  رد  نییاپ و  رایـسب  اجنیا  رد  ام  يرـسلااب  ياه  هنیزه  هک  مناسرب  امـش  علاطا  هب  دـیاب  اـجنیا  .تسا 

لاس لوط 16  رد  ام  .میوگب  اداناک  رد  نامیاه  تیلاعف  عاونا  زا  يا  همـش  لاح  .دننک  یم  لبقت  اًصخـش  ار  جراخم  رثکا  هریدـم  تئیه 
تیاهن رد  یناریا و  ریغ  یناریا و  نادنمرنه  زا  فلتخم  ياه  ترـسنک  اه و  مناخ  ییامهدرگ  ددـعتم ، ياهرازاب  ندومن  اپرب  اب  تیلاعف 

هب وتنروت ، یناریا  هعماج  نوگانوگ  ياه  نشج  مسارم و  رد  تکرش  اب 
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.میا هدوب  لوغشم  هناعا  يروآ  عمج 

وربور يا  هداعلا  قوف  لابقتـسا  اب  هک  دوب  زاین  هورگ  طسوت  قشع ” ياون   “ ترـسنک لیه ، دنومچیر  يرنه  زکرم  رد  ام  همانرب  نیرخآ 
هدنیوش هاگتـسد ، دادـعت 5  دوب  میهاوخ  رداـق  نیریخ ، يدـقن  ياـه  کـمک  راـنک  رد  ترـسنک  نیا  زا  هلـصاح  دـمآرد  اـب  اـم  .دـش 

(1) «. مینک ضیوعت  دنا ، هدوسرف  هنهک و  رایسب  هک  ار  نارهت  رد  كزیرهک  هاگشیاسآ  هدننک  ینوفعدض 
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عبانم

يدنز هبیط  یناهفـصا و  يریبد  ارذع  اداناک ، رد  نایانیبان  شرورپ  شزومآ و  رب  دـیکأت  ییانثتـسا : نازومآ  شناد  شرورپ  شزومآ و 
.1385 ژییآ ، نارهت ، روپ ،

(www.visionto.online  ) وتنژیو هیریرحت 

(www.iraniancanada.com  ) اداناک نایناریا  تیاس 

(www.payment24.ir  ) یتنرتنیا تیاس 

(www.datadisability.com  ) نلاولعم تاعلاطا  عماج  کناب  تیاس 

(www.handicapcenter.com  ) نیلولعم گنهرف  رتفد  تیاس 

(www.roozame.com  ) همازور تیاس 

(www.hoori.ca  ) ینامیلس يروح  یترجاهم  نامزاس  تیاس 

(www.salamtoronto.ca  ) وتنروت ملاس  تیاس 

(www.pactos.net سوتکپ (  تکرش  تیاس 

(www.shamdani.com  ) ینادعمش تیاس 

(www.karomid.com  ) دیموراک تیاس 

نازابناج یعاخن  تاعیاض  زکرم  تیاس 

(www.reach.ca  ) چیر هسسؤم  تیاس 

(www.ganjico.com  ) یجنگ یترجاهم  هسسؤم  تیاس 

(www.ganjico.com  ) یجنگ یترجاهم  هسسؤم  تیاس 

(www.bassir.ir  ) ریصب نایانیبان  هسسؤم  تیاس 

( رجاهم نایناریا  یعامتجا  یگنهرف و  یشزومآ ، هیرشن   ) ناینرپ یتنرتنیا  هلجم 
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(www.dadgar.ca ( ) اداناک رد  نکاس  نایناریا  هژیو   ) رگداد کینورتکلا  هیرشن 

(www.persianmirror.ca (، ) اداناک نابز  یسراف  هعماج  هژیو   ) روریم نژرپ  یتنرتنیا  هیرشن 

يزابناج ياه  تشونزور  گلابو 

(www.ot.blogfa.com  ) ینامرد راک  گلابو 

(www.studyincanada.persianblog.ir  ) اداناک رد  لیصحت  ياهارجام  گلابو 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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