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« اهنآ ییارچ   » و نآ » تیریدم  «، » تغارف تاقوا  - » 133

نآ يارب  يزیر  همانرب  تیمها  33تقو و 

یسانش 33تغل 

تغارف تاقوا  زا  فیرعت »  » 35عاونا

تغارف تاقوا  حیرفت و  نتشاد  37ترورض 

رگید للم  عابتا  يارب  تغارف  تاقوا  حیرفت و  38ترورض 

اوزنا سرت و  یگنتلد ، تبرغ ، ساسحا  38شهاک 

للم نیبام  یف  طابترا  یکیدزن و  39داجیا 

دوخ تغارف  تاقوا  يارب  درف  ره  يزیر  همانرب  39ترورض 

راد هناخ  ناوناب  يارب  يزیر  همانرب  41ترورض 

تغارف تاقوا  يارب  هعماج  يایلوا  يزیر  همانرب  41ترورض 

بولطمان تاحیرفت  43عاونا 

43هراشا

: ناگدنناوخ رظندروم  44تاکن 

یمسج يدرف -  شلات  - 245

45همدقم

یتسد عیانص  هب  45لاغتشا 

يدرف يرنه  ياه  48تیلاعف 

يدرف یمسج  ياه  شزرو  اه و  49يزاب 

هفرح يا ینف و  روما  50ماجنا 

لزنم روما  رد  50يراکمه 

( پاکچ  ) ندب یمسج  تملاس  50لرتنک 

یصخش یگتسارآ  51تفاظن و 

یطیحم تملاس  هب  هجوت  53تفاظن و 

54تحارتسا

ندیباوخ دروم  رد  دنچ  56یتاکن 
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تاهورکم 56فلا )

تابحتسم 56ب )

: ناگدنناوخ رظندروم  57تاکن 

يرکف يدرف -  شلات  - 359

59همدقم

59توکس

نامسآ اب  60سنا 

نآرق اب  61سنا 

زاین 62زار و 

رعش 63ندورس 

63نتشون

63هعلاطم

یگدنز میوقت  64میظنت 

لوکشک 65هیهت 

65دقن

یتسود 66تعیبط 

66هراشا

یتسود تعیبط  66قیداصم 

( نویسکلک  ) اه هعومجم  ندروآ  66مهارف 

ینفلت یناسر  علاطا  زکارم  اب  67سامت 

ددرگ لمأت  بجوم  هک  ییاهناکم  هب  67نتفر 

اه ینارنخس  هب  نداد  ارف  67شوگ 

اه هضور  اه و  یحادم  هب  نداد  ارف  68شوگ 

اهاون اهاوآ و  هب  نداد  ارف  68شوگ 

يرکف يدرف  ياه  68يزاب 

تیریدم هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  69يریگارف 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 7 

http://www.ghaemiyeh.com


تیبرت غیلبت و  هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  70يریگارف 

تایبدا رنه و  گنهرف ، هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  72يریگارف 

یملع یبدا و  هزوح  72رد 

یمسجت ياهرنه  هزوح  73رد 

يریوصت یشیامن و  ياهرنه  هزوح  74رد 

يرامعم هزوح  75رد 

نویزیولت ویدار و  هزوح  75رد 

تاعوبطم هزوح  76رد 

رشن پاچ و  هزوح  76رد 

هفرح يا ینف و  هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  76يریگارف 

هنایار هزوح  76رد 

یکشزپ دادما و  هزوح  77رد 

کینورتکلا قرب و  هزوح  77رد 

ناوناب هژیو  ياه  تراهم  هزوح  78رد 

نایاقآ هژیو  ياه  تراهم  هزوح  78رد 

یمومع ياهتراهم  هزوح  79رد 

یلیمکت ياهتراهم  79يریگارف 

ناگدنناوخ رظندروم  80تاکن 

یهورگ شلات  - 481

81همدقم

نارگید هب  دوخ  ياه  تراهم  81شزومآ 

همانرب يا قوف  ياه  82سیردت 

للم گنهرف  یهورگ  82هعلاطم 

بهاذم نایدا و  ریاس  اب  وگو  83تفگ 

یگنهرف يرنه و  یبدا ، لفاحم  رد  84تکرش 

یبهذم لفاحم  رد  84تکرش 
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( یصصخت نفلت  هچرتفد   ) یصصخت ياه  هورگ  لیکشت  84ییاسانش و 

تنوکس لحم  رهش  رد  دوجوم  ياه  لکشت  اه و  نمجنا  رد  85تیوضع 

اه هاگباوخ  یمومع  تامدخ  رد  85تکراشم 

یباداش هعسوت  تسیز و  طیحم  ظفح  هب  یعمج  86مادقا 

یهاگحبص شزرو  رد  86تکرش 

یعمج ياه  87شزرو 

87هراشا

: ناگدنناوخ رظندروم  89تاکن 

ناتسود عمج  رد  لماعت  تهج  ییاه  هدیا  - 591

91همدقم

ناتسود اب  92شدرگ 

ناتسود اب  ندیماشآ  93ندروخ و 

ناتسود ینابزیم  اب  مسارم  رد  94روضح 

ناتسود اب  یحیرفت  ياه  شزرو  اه و  95يزاب 

یهورگ يرکف  ياه  96يزاب 

( ناتسود دنزرف   ) ناکدوک هب  96تبحم 

( ناتسود دنزرف   ) ناناوج اب  96تقافر 

تاثحابم 97ییاپرب 

یتلود ریغ  ياهداهن  98لیکشت 

یتیلم ياه  نمجنا  98لیکشت 

یسایس ینید و  99رئاعش 

تاقباسم نداد  99بیترت 

ناهج ناکدوک  يارب  یگنهرف  99تاغوس 

یتیلمارف ای  یتیلم  روحم  عوضوم  ياه  نوناک  100لیکشت 

100هراشا

: ناگدنناوخ رظندروم  101تاکن 
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ماوقا اب  لماعت  تهج  ییاه  هدیا  - 6103

103همدقم

رود هار  زا  محر  104هلص 

ماوقا يداش  مسارم  رد  104روضح 

ناگدز تبیصم  اب  104يدردمه 

دیدزاب دید و  فده  هب  ترفاسم  104ماجنا 

ماوقا اب  شدرگ  هب  105نتفر 

...و یخیرات /  یملع /  105هثحابم 

ماوقا ناناوج  هب  هرواشم  106هئارا 

یگداوناخ عمج  رد  یناوخ  يدولوم  رعش و  مسارم  106يرازگرب 

106هراشا

: ناگدنناوخ رظندروم  107تاکن 

نایناریا عمج  رد  لماعت  تهج  ییاه  هدیا  - 7109

109همدقم

يدرگ 109ناریا 

يدرگ ناریا  ياه  نامزاس  اب  110يراکمه 

یناریا ياهدامن  زا  يرادرب  سکع  يرادرب و  110ملیف 

جیسب تمواقم  ياه  هاگیاپ  رد  111تیوضع 

یگدنزاس جیسب  رد  111تیوضع 

یناریا ياه  هداوناخ  نایناریا و  اب  دمآ  112تفر و 

112هراشا

: ناگدنناوخ رظن  دروم  114تاکن 

زکرم 115هرابرد 
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ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  یسدنهم 

باتک تاصخشم 

 - 1356 یلعدمحم ، تایلوتم ، : هسانشرس

[. یفطصملا رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم   ] شهوژپ تنواعم  يارب ] [ ؛ دنمشوه دمحا  تایلوتم ، یلعدمحم  ناریا / میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  یسدنهم  : روآدیدپ مان  ناونع و 

.1389 ص ،)  ) یفطصملا رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  مق : : رشن تاصخشم 

.ص  113: يرهاظ تاصخشم 

5-186-195-964-978: کباش

اپیف : یسیون تسرهف  تیعضو 

یهوژپ هنومن  يزیر --  همانرب  تغارف --  تاقوا  : عوضوم

يزیر همانرب  ناریا --  تغارف --  تاقوا  : عوضوم

 - 1351 دمحا ، دنمشوه ، : هدوزفا هسانش 

شهوژپ تنواعم  ص .)  ) یفطصملا رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  .هیملاعلا  یفطصملا  هعماج  : هدوزفا هسانش 

(ص) یفطصملا رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  .هیملاعلا  (ص ) یفطصملا هعماج  : هدوزفا هسانش 

:GV181/م2م9 1389 هرگنک يدنب  هدر 

306/4812: ییوید يدنب  هدر 

2077869: یلم یسانشباتک  هرامش 

1  : ص

هراشا
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2  : ص
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3  : ص
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 - 1356 یلعدمحم ، تایلوتم ، هسانشرس :

[. هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم   ] شهوژپ تنواعم  يارب ] [ ؛ دنمشوه دمحا  تایلوتم ، یلعدمحم  ناریا / میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  یسدنهم  روآدیدپ : مان  ناونع و 

.1389 هلآ ، هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  مق : رشن : تاصخشم 

.ص  104 يرهاظ : تاصخشم 

978-964-195-186-5 کباش :

اپیف یسیون : تسرهف  تیعضو 

یهوژپ هنومن  يزیر --  همانرب  تغارف --  تاقوا  عوضوم :

يزیر همانرب  ناریا --  تغارف --  تاقوا  عوضوم :

 - 1351 دمحا ، دنمشوه ، هدوزفا : هسانش 

هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  .هیملاعلا  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  هدوزفا : هسانش 

GV  / 1181 9 1389 م 2 م / هرگنک : يدنب  هدر 

306/4812 ییوید : يدنب  هدر 

2077869 یلم : یسانشباتک  هرامش 

تغارف تاقوا  یسدنهم  باتک : مان 

دنمشوه دمحا  نایلوتم -  یلع  دمحم  فلؤم :

1389 ش لوا : پاچ 

هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  رشان :

يرکشُ رقابدمّحم  ییارآ : هحفص 

دنمشوه هموصعم  تسپیات :

نایچلاش یفطصم  حارط :

2000 ناگرامش : لایر   14000 تمیق : دیحوت  پاچ :

.تسا ظوفحم  رشان  يارب  پاچ  قح 

: شخپ زکارم 

02517730517 سکفلت : .هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  هاگشورف  هیتجح ، نابایخ  ادهش ، هارراهچ  مق ،

02512133146 سکف :  - 02512133106 نفلت : .هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  هاگشورف  هیرلااس ، هار  هس  نیما ، دمحم  راولب  مق ،

www.miup.ir, www.eshop.miup.ir

E-mail: admin@miup.ir, root@miup.ir

ص:4
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رشان نخس 

تمـس هب  تسا و  هدوبر  ار  تقبـس  يوگ  دـنک ، تیریدـم  ار  دوخ  مدرم  تغارف  تاقوا  هجو  نیرتهب  هب  دـناوتب  هک  يا  هعماج  ره  .تسا  يزورما  عماوج  کیژتارتساو  مهم  رایـسب  ثحاـبم  زا  تغارف  تاـقوا  یـسدنهم 
.تسا هدش  راپسهر  دوخ  فادها 

بان ملاسا  میلاعت  زا  يوریپ  لح ، هار  اهنت  هدومن و  عماوج  یگنهرف  ناریدم  يوسارف  میظع  یلضعم  ار  تغارف  تاقوا  یـسدنهم  یگنهرف ، هدرتسگ ي  ياه  همجهو  تاطابترا  نوزفا  زور  تعـسو  یگدیچیپ و  ترثک ،
.تسا هصرع  نیا  رد  دهعتم  نازوسلد  نادنمشیدنا و  هبرجتو 

.دشاب ناشتغارف  تاقوا  یمیمص  روای  دناوت  یم  هک  زیزع  ناگدنناوخ  يورارف  هناصلخم  تسا  یشلات  هدش ، میظنتو  هیهت  دنمشوه  دمحا  نایلوتم و  یلع  دمحم  یمارگ  نلاضاف  تمه  هب  هک  رضاح  باتک 

.تسا ناگمه  يارب  یتخب  کین  تیونعم و  اب  هارمه  شوخ  یتاقوا  دنموزرآ  یمارگ ، نافلوم  زا  ینادردق  نمض  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشنو  همجرت  یللملا  نیب  زکرم 

هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم 

شزومآ تنواعم 

ص:5
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ص:6
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تسرهف

یشزومآ 13 ياهدحاو  نارازگراک  اب  ینخس 

هچابید 15

هلئسم 16 نایب 

فادها 16

یلصا 16 لاؤس 

یعرف 17 تلااؤس 

هیضرف 17

اه 17 ضرف  شیپ 

نطو 17 زا  تبرغ  يرود و  راشف  لمحت 

ققحم 18 هیامتسد 

قیقحت 18 نیا  ترورض 

میهافم 19 فیرعت  اه و  هژاودیلک 

فده 20 هعماج 

تاعلاطا 20 يروآدرگ  شور 

قیقحت 20 شور 

قیقحت 20 یلامتحا  عناوم  تلاکشم و 

نخس 21 نِایاپ 

ص:7
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23 اهنآ » ییارچ   » و نآ » تیریدم  «، » تغارف تاقوا  »

نآ 23 يارب  يزیر  همانرب  تیمها  تقو و 

یسانش 23 تغل 

تغارف 25 تاقوا  زا  فیرعت »  » عاونا

تغارف 27 تاقوا  حیرفت و  نتشاد  ترورض 

رگید 28 للم  عابتا  يارب  تغارف  تاقوا  حیرفت و  ترورض 

اوزنا 28 سرت و  یگنتلد ، تبرغ ، ساسحا  شهاک 

للم 29 نیبام  یف  طابترا  یکیدزن و  داجیا 

دوخ 29 تغارف  تاقوا  يارب  درف  ره  يزیر  همانرب  ترورض 

راد 31 هناخ  ناوناب  يارب  يزیر  همانرب  ترورض 

تغارف 31 تاقوا  يارب  هعماج  يایلوا  يزیر  همانرب  ترورض 

بولطمان 33 تاحیرفت  عاونا 

34 ناگدنناوخ : رظندروم  تاکن 

یمسج 35 يدرف -  شلات 

همدقم 35

یتسد 35 عیانص  هب  لاغتشا 

يدرف 38 يرنه  ياه  تیلاعف 

يدرف 39 یمسج  ياه  شزرو  اه و  يزاب 

يا 40 هفرح  ینف و  روما  ماجنا 

لزنم 40 روما  رد  يراکمه 

40 پاکچ )  ) ندب یمسج  تملاس  لرتنک 

یصخش 41 یگتسارآ  تفاظن و 

یطیحم 43 تملاس  هب  هجوت  تفاظن و 

تحارتسا 44

ندیباوخ 46 دروم  رد  دنچ  یتاکن 

تاهورکم 46 فلا )

تابحتسم 46 ب )

47 ناگدنناوخ : رظندروم  تاکن 
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يرکف 49 يدرف -  شلات 

همدقم 49

توکس 49

نامسآ 50 اب  سنا 

نآرق 51 اب  سنا 

زاین 52 زار و 

رعش 53 ندورس 

نتشون 53

هعلاطم 53

یگدنز 54 میوقت  میظنت 

لوکشک 55 هیهت 

د 55 قن - 

یتسود 56 تعیبط 

یتسود 56 تعیبط  قیداصم 

56 نویسکلک )  ) اه هعومجم  ندروآ  مهارف 

ینفلت 57 یناسر  علاطا  زکارم  اب  سامت 

ددرگ 57 لمأت  بجوم  هک  ییاهناکم  هب  نتفر 

اه 57 ینارنخس  هب  نداد  ارف  شوگ 

اه 58 هضور  اه و  یحادم  هب  نداد  ارف  شوگ 

اهاون 58 اهاوآ و  هب  نداد  ارف  شوگ 

يرکف 58 يدرف  ياه  يزاب 

تیریدم 59 هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

تیبرت 60 غیلبت و  هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

تایبدا 62 رنه و  گنهرف ، هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

یملع 62 یبدا و  هزوح  رد 

یمسجت 63 ياهرنه  هزوح  رد 

يریوصت 64 یشیامن و  ياهرنه  هزوح  رد 

يرامعم 65 هزوح  رد 

نویزیولت 65 ویدار و  هزوح  رد 
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تاعوبطم 66 هزوح  رد 

رشن 66 پاچ و  هزوح  رد 

يا 66 هفرح  ینف و  هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

هنایار 66 هزوح  رد 

یکشزپ 67 دادما و  هزوح  رد 

کینورتکلا 67 قرب و  هزوح  رد 

ناوناب 68 هژیو  ياه  تراهم  هزوح  رد 

نایاقآ 68 هژیو  ياه  تراهم  هزوح  رد 

یمومع 69 ياهتراهم  هزوح  رد 

یلیمکت 69 ياهتراهم  يریگارف 

ناگدنناوخ 70 رظندروم  تاکن 

یهورگ 71 شلات 

همدقم 71

نارگید 71 هب  دوخ  ياه  تراهم  شزومآ 

يا 72 همانرب  قوف  ياه  سیردت 

للم 72 گنهرف  یهورگ  هعلاطم 

بهاذم 73 نایدا و  ریاس  اب  وگو  تفگ 

یگنهرف 74 يرنه و  یبدا ، لفاحم  رد  تکرش 

یبهذم 74 لفاحم  رد  تکرش 

74 یصصخت ) نفلت  هچرتفد   ) یصصخت ياه  هورگ  لیکشت  ییاسانش و 

تنوکس 75 لحم  رهش  رد  دوجوم  ياه  لکشت  اه و  نمجنا  رد  تیوضع 

اه 75 هاگباوخ  یمومع  تامدخ  رد  تکراشم 

یباداش 76 هعسوت  تسیز و  طیحم  ظفح  هب  یعمج  مادقا 

یهاگحبص 76 شزرو  رد  تکرش 

یعمج 77 ياه  شزرو 

79 ناگدنناوخ : رظندروم  تاکن 

ناتسود 81 عمج  رد  لماعت  تهج  ییاه  هدیا 

همدقم 81

ناتسود 82 اب  شدرگ 
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ناتسود 83 اب  ندیماشآ  ندروخ و 

ناتسود 84 ینابزیم  اب  مسارم  رد  روضح 

ناتسود 85 اب  یحیرفت  ياه  شزرو  اه و  يزاب 

یهورگ 86 يرکف  ياه  يزاب 

86 ناتسود ) دنزرف   ) ناکدوک هب  تبحم 

86 ناتسود ) دنزرف   ) ناناوج اب  تقافر 

تاثحابم 87 ییاپرب 

یتلود 88 ریغ  ياهداهن  لیکشت 

یتیلم 88 ياه  نمجنا  لیکشت 

یسایس 89 ینید و  رئاعش 

تاقباسم 89 نداد  بیترت 

ناهج 89 ناکدوک  يارب  یگنهرف  تاغوس 

یتیلمارف 90 ای  یتیلم  روحم  عوضوم  ياه  نوناک  لیکشت 

91 ناگدنناوخ : رظندروم  تاکن 

ماوقا 93 اب  لماعت  تهج  ییاه  هدیا 

همدقم 93

رود 94 هار  زا  محر  هلص 

ماوقا 94 يداش  مسارم  رد  روضح 

ناگدز 94 تبیصم  اب  يدردمه 

دیدزاب 94 دید و  فده  هب  ترفاسم  ماجنا 

ماوقا 95 اب  شدرگ  هب  نتفر 

...و 95 یخیرات /  یملع /  هثحابم 

ماوقا 96 ناناوج  هب  هرواشم  هئارا 

یگداوناخ 96 عمج  رد  یناوخ  يدولوم  رعش و  مسارم  يرازگرب 

97 ناگدنناوخ : رظندروم  تاکن 

نایناریا 99 عمج  رد  لماعت  تهج  ییاه  هدیا 

همدقم 99

يدرگ 99 ناریا 
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يدرگ 100 ناریا  ياه  نامزاس  اب  يراکمه 

یناریا 100 ياهدامن  زا  يرادرب  سکع  يرادرب و  ملیف 

جیسب 101 تمواقم  ياه  هاگیاپ  رد  تیوضع 

یگدنزاس 101 جیسب  رد  تیوضع 

یناریا 102 ياه  هداوناخ  نایناریا و  اب  دمآ  تفر و 

104 ناگدنناوخ : رظن  دروم  تاکن 

ص:12

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 22 

http://www.ghaemiyeh.com


یشزومآ ياهدحاو  نارازگراک  اب  ینخس 

. ] ح 13726 ص 140 ، ج 12 ، لئاسولا ، كردتسم  تغارف ]» یتسردنت و  دنوش : یم  ناحتما  زیچ  ود  اب  اه  ناسنا  رثکا  : » هک دنا  هدومن  لقن  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  ملاسا  ربمایپ  زا 

زا هک  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  نانامهیم  يارب  اًصوصخ  دراد  ترورض  تغارف ،» تاقوا  تیریدم   » نازیم هب  یتح  تغارف » تاقوا  لصا  « ؛ تسا نینچ  اًعطق  دراد ؟ ترورض  تغارف » تاقوا  نتـشاد   » ایآ
« يرو هرهب  شهاک  زین  یگدرسفا و  مارآ  ان  جنک   » هب اهنآ  هک  دوش  یم  ببس  یعیبط  روط  هب  اهنآ ،» موبداز  گنهرف  اب  ناریا  گنهرف  ياه  توافت   » زین و  ماوقا » زا  يرود   » لماع ود  هک  ارچ  دنا  هدمآ  رگید  ياهروشک 

.دنبای قوس 

تاقوا یسدنهم  تهج  ییاه  هدیا  دوخ ، فلتخم  ياه  ناکم  اه و  نامز  يارب  نآ  زا  ات  تسا  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطـصملا  هعماج  نابطاخم  هب  میدقت  تهج  بوتکم » رثا  نیتسخن   » تسا امـش  يور  شیپ  هچ  نآ 
.دنهد شیازفا  ار  دوخ  یگدنز  تجهب  تذل و  تاقوا ، نآ  زا  يرو  هرهب  اب  هنوگ  نیا  دنبایب و  تغارف 
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: میدنماضاقت یگنهرف  نارازگراک  امش  زا 

؛ دییامن کمک  نآ  يدنمداهن  يریذپ و  هعماج  دنیارف  هب  رثا ، نیا  رد  جردنم  ياه  هدیا  دروم  رد  اهنآ  اب  يرکف  مه  اب  نینچ  مه  اهنآ ، ياه  هداوناخ  نلایصحتلا و  غراف  ناهوژپ ، شناد  هب  رثا  نیا  میدقت  اب  . 1

اب دـشاب  یم  یـصخش  هبرجت  کی  لصاح  ای  دـنک و  یم  روطخ  ناگدـنناوخ  نهذ  هب  هک  يدربراک  دنمـشزرا و  تاکن  ات  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  ناگدـنناوخ » رظن  دروم  تاکن   » ناونع اب  يا  هحفـص  لصف ، ره  نایاپ  . 2
.دبای یم  نوزفازور  يا  هعسوت  نآ ، ناربراک  تدعاسم  اب  نیتسخن ، رثا  نیا  جیردت  هب  هک  اریز  هدوب  ساپس  هیام  تاکن  نیا  زا  یتشونور  لاسرا  .دنیامن  ظفح  هحفص  نیا  رد  تباتک 

نخس نایاپ 

حور دوب ؛ اتسار  نیمه  رد  زین  رثا  نیا  قلخ  رد  وا  روضح  دوب و  هتسبلد  رادم » نید  گنهرف   » شرتسگ شرورپ و  هب  هک  وا  .داد  يور  يدبا » تشهب  هب  دنمشوه  دمحا  داتـسا  زاورپ  ، » رثا نیا  پاچ  زا  شیپ  تاظحل  رد 
.تسویپ يدبا  شمارآ  هب  شبات  یب 

.میوگ یم  تیلست  دنتشاد ، تکراشم  باتک ، نیا  رد  هلمج  زا  داتسا ، نیا  ياه  شلات  رد  هک  ناشیا  مرتحم  رسمه  هب 

ساپس دیدجت  اب 

نایلوتم یلع  دمحم 
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هچابید

هراشا

تغارف تاقوا  يزاس  ینغ  یـسدنهم و  تهج  فلتخم ، ياه  هار  نییبت  يدـنب و  هتـسد  يروآ ، عمج  هب  یقـلاخا » یگنهرف و  ناـیبرم  تاـیبرجت  ءارقتـسا   » و یفاـشتکا » هعلاـطم   » قیرط زا  اـت  تسا  نآ  ددـصرد  رثا  نیا 
.دزادرپب

ناریا رد  اًفرـص  نونکا  مه  تسا و  هتخادرپ  یناسنا  مولع  یملاـسا و  مولع  فلتخم  ياه  هتـشر  رد  اهنآ  شرورپ  یناریاریغ و  ناهوژپ  شناد  شریذـپ  هب  يدامتم  ياه  لاس  هلآ ، هیلع و  هللا و  یلـص  یفطـصملا  هعماـج 
، شیوخ نیمزرـس  هب  تشگزاب  ماگنه  ناهج ) تیلم  دـص  کی  زا   ) ناگتخومآ شناد  اًتعیبط  دراد و  رطاخ  هغدـغد  یناریاریغ ، بلاط  هداوناـخ  رفن  رازه  لیـصحتلا و 14000  غراف  رازه   3000 هبلط ، هب 8000  تبسن 

.تشاد دنهاوخ  ار  یتیبرت  یگنهرف و  تیلوئسم  ساسحا  نیمه 

نتم کی  شیوخ ،» نیمزرس  مدرم  لابق  رد  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  نلایصحتلا  غراف   » يارب زین  و  دوخ » یناریاریغ  نابطاخم  لابق  رد  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  يایلوا   » يارب رـضاح  رثا 
.دوب دهاوخ  تغارف  تاقوا  یسدنهم  صوصخ  رد  امنهار  دنس  و 
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هلئسم نایب 

، شزومآ ياه  هزوح  رد  هدـش  فیرعت  تباث و  ياـه  هماـنرب   » رب هوـلاع  شیوخ ) عوبتم  روشک  زا  معا   ) ناریا زا  جراـخ  هب  تدـم  هاـتوک  ياهرفـس  زین  ناریا و  رد  شیوخ  لیـصحت  ماـیا  رد  یناریاریغ  ناـهوژپ  شناد 
.دنشاب هتشاد  يرتشیب  يرو  هرهب  یناوج ، منتغم  مایا  اًتعیبط  اهنآ  اب  يرکف  مه  تدعاسم و  تروص  رد  هدوب و  تغارف » تاقوا   » ياراد یتیبرت » یگنهرف -  شهوژپ و 

: دزادرپ یم  هرواشم  هئارا  هب  ریز  فلتخم  ياه  هطیح  رد  رضاح  رثا 

عمج رد  روضح  تهج  ییاه  هدـیا  «، » ماوقا عمج  رد  روضح  تهج  ییاه  هدـیا  «، » ناتـسود عمج  رد  روضح  تهج  ییاه  هدـیا  «، » نارگید کمک  اب  یهورگ  شلات  «، » يرکف يدرف  شـلات  «، » یمـسج يدرف  شـلات  »
...و نایناریا »

فادها

: دوب دهاوخ  رضاح  رثا  فادها  ءزج  ریز  دراوم  اهنآ » ياه  هداوناخ  یناریاریغ و  ناهوژپ  شناد  تغارف  تاقوا  یسدنهم   » ياتسار رد 

؛ دارفا يوسارف  ددعتم  ياه  باختنا  يزاس  مهارف 

؛ تغارف تاقوا  یسدنهم  ياتسار  رد  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  ناهوژپ  شناد  نایبرم و  ناریدم ، يوس  زا  فلتخم  ياه  هدیا  قلخ  تهج  يزاس  هنیمز 

.ددرگ همجرت  زین  رگید  ياه  نابز  هب  دناوت  یم  یتیلم ، ياه  نمجنا  لیامت  تروص  رد  هک  یسراف  نابز  هب  يرازفا ) مرن  بوتکم و   ) نتم کی  نیودت 

یلصا لاؤس 

؟ دشاب یم  هچ  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  ناگتخومآ  شناد  نانآ و  ياه  هداوناخ  یناریاریغ ، ناهوژپ  شناد  تغارف  تاقوا  يزاس  ینغ  ياه  هار 
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یعرف تلااؤس 

: شیوخ تغارف  تاقوا  رد  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  فده  هعماج  نابطاخم و 

؟ دنشاب هتشاد  دنناوت  یم  يدرف  تروص  هب  یمسج  شلات  هچ 

؟ دنشاب هتشاد  دنناوت  یم  شیوخ  ییاهنت  رد  یملع  يرکف و  شلات  هچ 

؟ دنزادرپب دنناوت  یم  یهورگ  تیلاعف  هچ  هب  نارگید  کمک  اب 

؟ دننزب مقر  دنناوت  یم  ار  يرابرپ  طاشن و  اب  روضح  هچ  دوخ  فلتخم  ناتسود  عمج  رد 

؟ تشاد ناوت  یم  يروضحریغ ) يروضح و  زا  معا   ) محر هلص  يارب  یتاداهنشیپ  هچ 

؟ دنشاب هتشاد  یبولطم  لماعت  دنناوت  یم  نایناریا  اب  هنوگچ  ییاه و  هنیمز  هچ  رد 

هیضرف

هراشا

.دوب دنهاوخ  يداهنشیپ  هیضرف  اهدص  ییاهن ، لوصحم  ياهراتفگ  اهدنب و  هیلک 

اه ضرف  شیپ 

؛ دشاب یم  نادنزرف ) رسمه و   ) نانآ ياه  هداوناخ  هتخومآ و  شناد  لیصحت و  هب  لغاش  زا  معا  هدوب و  یناریاریغ  قیقحت  نیا  رد  فده  هعماج 

نطو زا  تبرغ  يرود و  راشف  لمحت 

؛ دوخ ياه  يراذگ  هیامرس  زا  يرو  هرهب  يزاسرثکادح  هب  تبسن  یناهج ) زکرم   ) هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  هغدغد 

.اه شنت  نیا  ندناسر  لقادح  هب  يارب  شلات  موزل  نایناریا و  اب  نایناریاریغ  نیبام  یف  زین  یناهج و  زکرم  رد  فلتخم  ياه  تیلم  نیبام  یف  شنت  لامتحا  ندوب  یعیبط 
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ققحم هیامتسد 

تِلامّأت

؛ هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  یلاع  سرادم  یتیبرت  یگنهرف -  نینواعم 

؛ هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  رد  ینوکسم  ياه  عمتجم  يایلوا  یتیبرت و  یگنهرف -  نینواعم 

؛ دنشاب یم  یناریاریغ  نایوجشناد  نابزیم  هک  یناریا  ياه  هاگشناد  یتیبرت  یگنهرف -  يایلوا 

؛ یناریا نایوجشناد  لابق  رد  یلاع ) شزومآ  شرورپ و  شزومآ و   ) یشزومآ زکارم  رد  یتیبرت  یگنهرف -  يایلوا 

؛ یناریا بلاط  لابق  رد  نایناریا  هیملع  سرادم  يایلوا 

؛) ...و ناناوجون  ناکدوک و  يرکف  شرورپ  ياه  نوناک  اه ، ناتسگنهرف  نوچ  مه   ) یصوصخ شخب  رایتخا  رد  ای  تلود و  هب  هتسباو  يرنه  یگنهرف و  زکارم 

(. ...و امیس  ادص و  اه ، تیاس  تاروشنم ، زا  معا   ) یتیبرت یگنهرف -  ياه  هناسر 

قیقحت نیا  ترورض 

؛ دشاب یم  فلکم  نانآ  هب  تبسن  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  هک  نایناریاریغ  یگدنز  رد  يرو  هرهب  يزاسرثکادح 

؛ هلآ هیلع و  هللا و  یلص  یفطصملا  هعماج  ياه  يراذگ  هیامرس  رد  يرو  هرهب  يزاسرثکادح 

؛ نایناریاریغ تغارف  تاقوا  ندوب  هلی  زا  یشان  هریغ  یتینما و  یناور ، یقلاخا ، ياه  بیسآ  شهاک 

سرادم رد  یگنهرف  نازیر  همانرب  نایم  رایعم  نتم  کی  نیودت 

ص:18
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؛ دش دهاوخ  رت  ینغ  یتآ  ياه  شیاریو  رد  دیدج  تایبرجت  ذخا  اب  جیردت  هب  هللاءاش  نا  هک  فلتخم 

؛ فلتخم ياهروشک  رد  هدافتسا  يارب  ینف  شناد  رودص  ناکما  - 

.هتسباو زکارم  تغارف  تاقوا  يزاس  ینغ  همانرب  رد  یشخب » عونت  ناکما  - »

میهافم فیرعت  اه و  هژاودیلک 

؛ دنک يزیر  همانرب  نآ  تهج  دوخ  میمصت  باختنا و  هب  دناوت  یم  درادن و  صاخ  يا  همانرب  دهعت  نآ  يارب  هک  دوش  یم  قلاطا  درف  کی  زور  هنابش  زا  یتاظحل  تاعاس و  هب  تغارف : تاقوا 

؛ تسا لااب » يرو  هرهب  اب  هنیهب  فرصم  زا  نخس  ، » تغارف تاقوا  یسدنهم  ثحب  رد  نکیل  دنک ، یمن  فرصم  یگدرسفا  تلاسک و  ریسم  رد  ار  شیوخ  تغارف  تاقوا  لاًومعم  یمدآ  تغارف : تاقوا  یسدنهم 

؛ یلیصحت یصخرم  ای  تلایطعت و  رد  ای  دشاب و  لیصحت  مایا  رد  هک  نآ  زا  معا  دوش ؛ یم  قلاطا  هیلاع  تلایصحت  ات  ینادراک  عطاقم  رد  لیصحت  نیلغاش  هب  ناهوژپ : شناد 

ریاظن ای  يدربراک و  ياه  تراهم  بسک  ای  شهوژپ  تهج  هک  نآ  ای  هتشگزاب و  دوخ  روشک  هب  هک  نآ  زا  معا  دنشاب ؛ هدشن  دراو  رگید  عطقم  هب  هتشگ و  غراف  یلیصحت  عطقم  کی  زا  هک  یناسک  ناگتخومآ : شناد 
؛ دشاب هدش  هداد  ناریا  رد  رتشیب  تماقا  تصرف  وا  هب  نآ ،

ارجا هب  اهنآ  يارب  یـصاخ  ياه  شزومآ  هچرگ  دنـشاب ، یمن  یمـسر  هبلط  دوخ  نادنزرف ، نارـسمه و  نیا  هک  دوش  یم  یبلاط  نادنزرف  نارـسمه و  لماش  رتشیب  ترابع ، نیا  زا  هدافتـسا  ماگنه  ققحم  دارم  هداوناخ :
.دیآرد

ص:19
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فده هعماج 

؛ ناهوژپ شناد  . 1

؛ ناریا میقم  ناگتخومآ  شناد  . 2

؛ دنا هتشگزاب  دوخ  روشک  هب  هک  یناگتخومآ  شناد  . 3

.نیشیپ هورگ  هس  نادنزرف  نارسمه و  . 4

تاعلاطا يروآدرگ  شور 

؛) اه تیاس  تلاجم و  باتک ، هعلاطم   ) يا هناخباتک  هعلاطم  . 1

؛) هتسب زاب و   ) هبحاصم . 2

.نارگید هبرجت  درک و  لمع  هدهاشم  . 3

قیقحت شور 

؛ اه هدیا  هوبنا  يروآ  عمج  نارگید و  براجت  ءارقتسا  . 1

؛ اه هدیا  يدنب  هتسد  لیلحت و  هیزجت و  . 2

.اه هدیا  یفیصوت  حیرشت  . 3

قیقحت یلامتحا  عناوم  تلاکشم و 

: قیقحت عوضوم  اب  طابترا  رد  یتاعلاطم  زکارم  یناوارف  مدع 

؛ بوتکم تروصب  یگنهرف  نایرجم  تایبرجت  ندشن  طوبضم  . 1

: نایناریاریغ اب  یناریا  ققحم  نیبام  یف  یفطاع  هطبار  يرارقرب  ندوب  لکشم  . 2

؛ صاخ تیلم  کی  گنهرف  اب  هدیا  کی  یلامتحا  بسانت  مدع  فلا )

.مات ءارقتسا  ناکما  مدع  ب )

ص:20
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نخس نِایاپ 

یلص یفطصملا  هعماج  تابعـش  رد  یتیبرت  یگنهرف  ناراکمه   » مامت نکیل  تسا  هدش  لصاح  نیتسخن » رثا   » کی دح  رد  هدش » نییعت  شیپ  زا  فادها   » هک داد  یهاوگ  ناوت  یم  تسا  هدیـسر  مامتا  هب  رثا  هک  نونکا 
زا فلتخم  ياه  نامز  اه و  ناکم  تهج  هک  نآ  ات  دنیامن  تدعاسم  هعومجم  نیا  نوزفازور  لماکت  رد  دنناوت  یم  رگید » ياه  هاگـشناد  اهداهن و  رد  یگنهرف  ناراکمه   » زین و  ایند » طاقن  یـصقا  رد  هلآ  هیلع و  هللا و 

.میشاب هتشاد  يرت  عونتم  ياه  هدیا  تغارف ، تاقوا 

ص:21

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 31 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:22

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 32 

http://www.ghaemiyeh.com


« اهنآ ییارچ   » و نآ » تیریدم  «، » تغارف تاقوا  - » 1

نآ يارب  يزیر  همانرب  تیمها  تقو و 

هب دوخ  يایاصو  رد  هلآ  هیلع و  هللا و  یلـص  ملاـسا  ربمایپ  .دهد  یمن  رده  رمث  یب  هدوهیب و  ار  نآ  هاگ  چیه  دناد و  یم  ار  دوخ  تقو  رمع و  ینعی  دشاب  یم  وا  رایتخا  رد  هک  يا  هیامرـس  نیرتهب  ردق  ناملـسم ، ناسنا 
: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  هدم و  تسد  زا  ناگیار  ار  نآ  شاب و  رت  لیخب  هرقن  لاط و  ياه  هکس  ندرک  فرص  زا  ترمع  فرص  دروم  رد  رذوبا  يا  دنیامرف : یم  هللا  همحر  يرافغ  رذوبا 

«. دسانش یمن  یهلا  يایلوا  زا  ناقیدص  ناربمایپ و  یبوخ  هب  یسک  ار  یگدنز  زا  هدنامیقاب  شزرا  ردق و  قیدص ؛ وا  یبن  لاا  هرمع  نم  یقب  ام  ردق  فرعی  «لا 

یسانش تغل 

(1)  -.( صم ا   ]) غارفَ رع :  [ fa(e)raq غارف

.لایخ یتحار  رکف ؛ شیاسآ  لد ) رطاخ ،  ) لاب غِارف 

ص:23

صص 1634-1635. 1382 ؛) نخس ، نارهت : ( ؛ ج 2 نخس ، گنهرف  يرونا ؛ نسح  ( 1 - ) 1
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 -.(: صما  ]) هغارفَ رع :  [ fa(e)raqat تغارف

؛ شیاسآ یگدوسآ ؛ . 1

؛ ناکما لاجم ؛ ای  تصرف  .ا ) . ) 2

؛ دزادرپ یم  یننفت  هاوخلد و  روما  هب  صخش  نآ  رد  هک  يدج  تیلوغشم  راک و  نتشادن  صما ).-  . ) 3

؛ دیآ یم  تسد  هب  اهنآ  زا  دعب  هک  یتصرف  و  یسک ، هب  نتخادرپ  زا  یصلاخ  ای  نآ  ندیناسر  نایاپ  هب  ای  يراک  زا  ییاهر  یصلاخ و  صما ).-  . ) 4

؛ يزاین یب  ندوب ؛ زاین  یب  .دق )  -.( ) صما . ) 5

.یگتسراو دویق ؛ زا  ییاهر  دق )  -.( ) صما . ) 6

لاب غارف  غارف ، لد - ) رطاخ ،  ) لاب تِغارف 

 -.( ل صم .-   ) نتشاد تغارف 

؛ ندوب رطاخ  هدوسآ  نتشاد ؛ شمارآ  . 1

.نتشاد لاجم  نتشاد ؛ تصرف  . 2

Leisure n

لاب تغارف  تغارف ، یفاک ، تقو  لاجم ، تصرف ، یگدوسآ ،  ] .م م . [ adj هللا همحر 

Did not know how to occupy his leisure

دنک هدافتسا  دوخ  تصرف  زا  روطچ  تسناد  یمن 

Leisured adj

(1) لابلا غراف  راکیب ، غراف ، راد ، تصرف 

Times of leisure

(2) يراکیب تاقوا 

ص:24

ص 2860. ( 1370 ریبکریما ، نارهت : ( ؛ ج 3 لماک ؛ گنهرف  روپنایرآ ؛ سابع  ( 1 - ) 1
ص 132. ( 1356 ریبکریما ، نارهت : ( ؛ يدلج کی  هدرشف  گنهرف  روپنایرآ ؛ سابع  ( 2 - ) 2
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تغارف تاقوا  زا  فیرعت »  » عاونا

فیراعت و نیا  زا  کی  ره  دنا  هدش  يروآ  عمج  فیراعت  نیا  زا  يدادعت  اج  نیا  رد  .تسا  هدـش  هئارا  گرزب ) ای  کچوک   ) تافدارتم فیرعت و  یفلتخم  عاونا  تغارف ،» تاقوا   » تهج یجیورت ، یقیقحت و  نوتم  رد 
: تسا هدومن  هجوت  تغارف  تاقوا  یگژیو  دنچ  ای  کی  هب  اه ، فدارتم 

: ینعی تغارف  تاقوا 

؛ يراک تیودحم  نتشادن  . 1

؛ ندوب دهعتم  ریغ  . 2

؛ یگداوناخ یعامتجا و  تادهعت  یصخش و  فیلاکت  زا  ندوب  اهر  . 3

؛ هاوخلد روما  هب  نتخادرپ  نامز  . 4

؛ راک ماجنا  زا  سپ  ياه  تصرف  . 5

؛ دوش یم  رپ  شزرو ، تاحیرفت و  اب  هک  ییاه  نامز  . 6

؛ یمرگرس رکفت و  تحارتسا ، يارب  یتصرف  . 7

؛ هافر یعون  يوجو  تسج  . 8

؛ دیامن هدافتسا  نآ  زا  دهاوخب ، هک  یلکش  ره  هب  دناوت  یم  تسا و  درف  هب  قلعتم  هک  ینامز  . 9

؛ تشاد دهاوخ  يدنمتیاضر  تذل و  یلاحشوخ ، ساسحا  اًتیاهن  هتخادرپ و  دوخ  هقلاع  دروم  روما  هب  هنابلطواد  دوخ ، رایتخا  هب  ناسنا  هک  ینامز  . 10

؛ یگدنز یمسر  لاغتشا  راک و  زا  تقوم  ییاهر  . 11

: زا دنترابع  نآ  یلصا  ياهدرکراک  هک  یتاقوا  . 12

؛ ناسنا تیصخش  دشر  د ) يداش ؛ ج ) یمرگرس ؛ ب ) یگتسخ ؛ عفر  فلا )

؛ درادن شود  رب  یگداوناخ  لئاسم  شاعم و  رارما  یعامتجا ، رظن  زا  یصاخ  تیلوئسم  نآ  رد  درف  هک  ینامز  . 13

ص:25
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یحور تغارف  هب  زاین  اما  دشاب  هتـشادن  یفاضا  تقو  چـیه  درف  کی  تسا  نکمم  درادـن ؛ طابترا  یفاضا  تقو  هب  اًمازلا  هک  دـشاب  یم  حور  يارب  یتلاح  تسا و  یناور  ینهذ و  هدـیدپ  کی  ( Ieisure  ) تغارف . 14
؛ دزاس یم  هدروآرب  ار  زاین  نیا  هتشاد و 

: دریگ ماجنا  هدمع  راک  هس  نآ  رد  هک  ینامز  . 15

؛ یگتسخ کی  زا  دعب  ندش  مارآ  ندرک و  تحارتسا  فلا )

؛ تسا هدش  داجیا  نردم  یگدنز  رد  هک  ینهذ  یندب و  ياه  تیدودحم  ناربج  ب )

.یگدنز تللام  نتساک  تهج  يداش  حیرفت و  ج )

؛ یعامتجا یگداوناخ و  یلغش ، ياهرابجا  هنوگره  زا  رود  هب  میهد  یم  ماجنا  دوخ  لیم  هب  هک  ییاه  تیلاعف  . 16

: دهد يور  قافتا  هس  هک  دنیوگ  یماگنه  هب  . 17

؛» تسانش نمؤم  یمرگرس  نیرتهب  : » دنیامرف یم  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  مرکاربمایپ  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دیاش  نف ؛ کی  نیرمت  ج ) یمسج ؛ طاشن  ب ) یحور ؛ طاشن  فلا )

دشر وا  تیـصخش  رکف و  مسج ، ات  دنک  یم  باختنا  دوخ  قوذ  زاین و  اب  بسانتم  هنابلطواد  تکراشم  یـصخش و  ياهتفایهر  تلایامت و  ساسا  رب  هنازور ، راک  تامازلا  زا  ییاهر  ماگنه  درف  هک  تسا  يا  هبرجت  . 18
؛ دبای شرورپ  و 

؛ دنام یم  یقاب  هنازور  لغش  راک و  ندناسر  ماجنا  زا  سپ  هک  ینامز  تصرف و  . 19

؛ دنزادرپ یم  نآ  هب  تبغر  قوش و  اب  يداع ، راک  زا  یگدوسآ  ماگنه  هب  هک  ییاه  تیلاعف  تاحیرفت و  اه ، یمرگرس  . 20

هاوخ تحارتسا ، روظنم  هب  هاوخ  دزادرپب  نآ  هب  لیم  لامک  اب  درف  هک  تسا  یتلااغتشا  زا  يا  هعومجم  هدنریگربرد  تغارف  تاقوا  . 21

ص:26
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، يا هفرح  تامازلا  زا  ندـش  غراف  ماگنه  يدام و  فادـها  هب  هجوت  نودـب  هتبلا  ...و  يرکف  تیقلاخ  کی  يارب  هاوخ  يدارا ، یعاـمتجا  تکراـشم  يارب  هاوخ  تاـعلاطا ؛ شرتسگ  فدـه  اـب  هاوخ  عونت ، داـجیا  يارب 
؛ یعامتجا یگداوناخ و 

، دـنک یم  مهارف  ار  وا  تیاضر  رطاخ و  طاسبنا  تابجوم  هچ  نآ  هب  رایتخا ، تبغر و  لیم و  اب  ناسنا  نآ  رد  هک  تسا  یعامتجا  یگداوناخ و  یلغـش و  فیلاکت  فیاظو و  زا  جراخ  ناـمز  رادـقم  تغارف  تاـقوا  . 22
؛ دزادرپب

؛ دیامن هدافتسا  نآ  زا  دوخ  لیم  هب  ات  تسا  درف  هب  قلعتم  هک  تسا  يا  هدشن  هتخورف  نامز  . 23

: یگژیو هس  اب  ینامز  . 24

.يدونشخ تیاضر و  ج ) نتشادن ؛ يدام  تهج  فده و  ب ) فیاظو ؛ زا  ندوب  اهر  فلا )

: دراد هرمث  هس  هک  یتاقوا  . 25

.تیصخش یلاعت  دشر و  ج ) یمرگرس ؛ ب ) یگتسخ ؛ عفر  فلا )

تغارف تاقوا  حیرفت و  نتشاد  ترورض 

راک و اب  ینعی  دنروآ  یم  دوجو  هب  دوخ  يارب  ار  ییاه  شنت  اًدمع  ناهوژپ ، شناد  دننام  دـنمفده  شوک و  تخـس  ياه  ناسنا  اًصوصخ  نایمدآ  یـسانش ، ناور  يژولویب و  ياملع  رظنم  زا  شمارآ :» شنت -  يروئت  »
عوبطم و یناور  هیلخت  رب   » تسا شیاسآ  شمارآ و  هلحرم  هک  يا  هلحرم  رد  دیاب  اذلف  دنیامن ؛ یم  هتشابنا  دوخ  رد  ار  ییاه  شنت  لاًمع  دنهد ، یم  ماجنا  هک  یشلات 
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رب اًرسـُْی .  رِسـْعُْلا  عَمَ  َّنإِفَ  دبای : یمن  يدج  موهفم  یتخـس »  » نودب یناسآ »  » چیه درک و  دهاوخ  ادیپ  يرتذیذل  رت و  يدج  يانعم  موهفم و  نارگـشلات ، يارب  اًقافتا  تغارف  تاقوا  حیرفت و  نیاربانب  دنزادرپب .» دنـسپلد 
.دندیمان یم  يزاسزاب » هرود   » ار تغارف  تاقوا  حیرفت و   (1) دیدج نازادرپ  هیرظن  ات  ناتساب  نانوی  زا  انبم  نیا 

رد .دوش  یم  هتـسیرگن  یگدـنز  يرو  هرهب  شیازفا  راک و  یهدزاب  ندرب  لااب  يارب  يا  هلیـسو  هباثم  هب  تغارف ، تاقوا  هب  تیریدـم ، ملع  رظنم  زا  زین  يداصتقا و  ظاحل  زا  رـصاعم :» هعماج  رد  تغارف  تاـقوا  تیمها  »
هصرع رد  يداینب  ياه  ینوگرگد  بجوم  يزراب  وحن  هب  تغارف  تاقوا  ياه  تیلاعف  تسا ؛ هدومن  لاغشا  ار  یعیسو  ياج  هنازور  یگدنز  رد  حیرفت  رصنع  یگنهرف ، ای  یعامتجا و  يداصتقا ، تلاوحت  هدزباتش  دنور 

.دنا هداهن  مان  تغارف » تاقوا  ندمت   » ار ناهج » يزورما  ندمت  ، » عومجم رد  هک  يروط  هب  تسا ، هتشگ  يرنه  يونعم و  يدام ، ياه 

رگید للم  عابتا  يارب  تغارف  تاقوا  حیرفت و  ترورض 

اوزنا سرت و  یگنتلد ، تبرغ ، ساسحا  شهاک 

یعون نابزیم ،» نیمزرـس  مدرم  زا  یگدنام  دوخ و  ماوقا  زا  یگدنار   » .دراد نادنچ  ود  ترورـض  تیمها و  دننک  یمن  یگدـنز  دوخ  ناشیوخ  ماوقا و  رانک  رد  هک  یناسک  يارب  تغارف  تاقوا  نتـشاد  ملاس و  حـیرفت 
راصح و

ص:28
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حـیرفت و يارب  نامز  لاجم و  نداد  نادـنز ، نیا  زا  رارف  هار  اهنت  هتـشگ و  یگدروخرـس  راشف و  راچد  نورد  بناج  زا  اذـلف  تسا  راگزاسان  یمدآ  یندـم  ترطف  اب  هک  دـنک  یم  داجیا  ناسنا  يارب  یعاـمتجا  نادـنز 
.دش دهاوخ  رجنم  ار  یحور  یگتخیر  مهرد  نوریب ، زا  تیدودحم  نورد و  زا  راشف  لاّاو  داهن ، رایتخا  رد  دیاب  ار  نامز  نیا  .تسا  یباداش 

للم نیبام  یف  طابترا  یکیدزن و  داجیا 

مه رد  لاًثم  يداعریغ  تاقوا  رد  هقلع  ششک و  نیا  تشاد ؛ دنهاوخن  يا  هقلع  ششک و  رگید ، مه  هب  يداع  روط  هب  تیلم » ود  هعبت  ، » للم نیبام  یف  یگدنز  ياهراجنه  اه و  هقئاذ  فلاتخا  لیلد  هب  هک  نآ  حیـضوت 
.ددرگ یم  داجیا  یلمارف  هصرع  رد  رت  يدج  تلاماعت  سپس  یلمارف و  ياه  هقئاذ  جیردت  هب  هدش و  داجیا  يرت  عیرس  روطب  طاشن ، يداش و  مایا  رد  رگیدکی و  اب  يرفس 

دوخ تغارف  تاقوا  يارب  درف  ره  يزیر  همانرب  ترورض 

: زا تسا  ترابع  درب  یم  دوخ  تغارف  تاقوا  يدربراک  تیریدم  زا  درف  ره  هک  یتارمث 

؛ یحور طاشن  . 1

؛ ینامسج یتملاس  . 2

؛ تیصخش هعسوت  دشر و  . 3

؛ یعامتجا ياه  تکراشم  ناکما  شیازفا  . 4

.نامز لرتنک  زا  تیاضر  ساسحا  شیازفا  . 5

ار تغارف  تاقوا  ندوب  رمثرپ  يارب  يزیر  همانرب  زین  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  ملاسا  ربمایپ 
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: دنناد یم  يرورض 

هب دنمـشزرا  ياه  تمینغ  تاقوا ، نیا  زا  ات  دزادرپب  رمثرپ  دیفم و  ياهراک  هب  دوخ  دوش ، رپ  يراک  اب  اًرابجا  هک  نآ  زا  لبق  دوخ ، تغارف  تاقوا  رد  هک  نآ  ینعی  ...کلغـش » لبق  کغارف  اًسمخ ...! لبق  اًسمخ  منتغا  »
(. ص 879 ج 15 ، لامعلا ، زنک   ) يروآ تسد 

ور نیمه  زا  دشاب ؛ یم  نامأوت  يرتشیب  تبغر  لیم و  طاشن و  اب  دیامن  یم  يزیر  همانرب  تاقوا  نیا  يارب  یمدآ  هک  ار  یتیلاعف  اذـل  تسا  یمدآ  هدارا  رایتخا و  رد  رگید  تاقوا  زا  شیب  تغارف  تاقوا  هک  ییاج  نآ  زا 
ار نتشیوخ  نک و  ارادم  دوخ  اب  تدابع  ماجنا  رد  : » دنیامرف یم  ناشیا  .ددرگ  مأوت  طاشن  اب  هک  میهد  ماجنا  تغارف  تاقوا  رد  ار  راگدرورپ  تدابع  هک  دیامرف  یم  هیـصوت  هغلابلا  جهن  رد  ملاـسلا  هیلع  نینمؤملاریما 

«. ییامن ادا  عقوم  هب  ار  دوخ  دهعت  یناسر و  ماجنا  هب  ار  اهنآ  دیاب  لاحره  هب  هک  تابجاو  رگم  یهد  ماجنا  تغارف  تقو  رد  طاشن و  اب  ار  نآ  هک  شوکب  هکلب  امنم  روبجم  نآ  رب 

، تاراکتبا تاعارتخا ، زا  يرایـسب  هک  تسا  هدمآ  خیرات  رد  هک  نانچ  دشاب ؛ یم  دارفا  ییافوکـش  يارب  یبسانم  تاقوا  تسا ، هدـش  نییعت  شیپ  زا  ياه  بوچراچ  اهراصح و  زا  غراف  هک  ییاج  نآ  زا  تغارف  تاقوا 
ییوگخساپ يارب  نامز  نیرتهب  هکلب  دوش ، يرپس  تلاطب  هب  دیابن  تغارف  تاقوا  هاگن ، نیا  زا  .تسا  هتفرگ  لکش  تغارف  تاقوا  رد  گرزب  ناناد  یضایر  ياه  يروئت  یـشاقن و  ياهولبات  یملع ، یبرجت و  تایفـشک 

.تسا شزرا  اب  هبرجت  کی  هکلب  تسین  يراکیب  تغارف  هک  ارچ  تسناد ؛ یم  ناسنا  هلغشم  نیرت  يدّج  ار  تغارف  وطسرا  دنیوگ  .تسا  ییوج  لامک  سح  هب 
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راد هناخ  ناوناب  يارب  يزیر  همانرب  ترورض 

.دنشاب یم  هسسؤم » نآ  ناهوژپ  شناد  نارسمه  ، » یللملا نیب  اًصوصخ  یشزومآ  تاسسؤم  رثکا  رد  نابطاخم  زا  یکی 

ناور ناسانشراک   » اذل تساهنآ  رمع  نارذگ  رد  تلاطب  ساسحا  زا  یـشان  اًضعب  دوش  یم  راد  هناخ  نانز  ریگنماد  هک  ییاه  یگدرـسفا  دننک ؛ یمن  تیاضر  ساسحا  دوخ  تغارف  تاقوا  زا  راد  هناخ  نانز  زا  يرایـسب 
نادـنزرف و اب  هلباقم  رد  بیـسآ  نیا  يدـعب  ياهدومن  .دـنوش  یم  لاتبم  ار  یگدرـسفا  نیرتشیب  دنـشاب  هتـشاد  هنیهب  يا  هدافتـسا  دوخ  يراکیب  تاقوا  زا  دـنناوت  یمن  هک  يراد  هناخ  نانز  دـندقتعم  یعامتجا » یـسانش 

.تفای دهاوخ  زورب  يراگزاسان  يرگشاخرپ و  لکش  رد  نارسمه و 

.دشاب یم  نادنچ  ود  دنرود ، دوخ  ماوقا  نیمزرس و  زا  هک  يراد  هناخ  نانز  رد  یناور  ياه  بیسآ  نیا 

ثعاب اهنآ  شلات  دـنراذگریثأت و  هداوناخ  نوناک  تشونرـس  رد  اهنآ  هک  دوش  اقلا  اهنآ  هب  سح  نیا  اًمئاد  هک  تسا  يرورـض  راد ، هناخ  ناـنز  تغارف  تاـقوا  يارب  مزـلا  يزیر  هماـنرب  رب  هوـلاع  نف  لـها  هیـصوت  هب 
.دنتسه کیرش  اهنآ  یملع  شلات  باوث  رد  زین  نانز  هک  دوش  نییبت  هناخ  درم  يوس  زا  اًمئاد  دیاب  بلاط  هداوناخ  دروم  رد  دوب  دهاوخ  اهنآ  نادنزرف  یتخبشوخ 

تغارف تاقوا  يارب  هعماج  يایلوا  يزیر  همانرب  ترورض 

؛» تاحیرفت يربهار   ، » Recreation Leadership تاحیرفت » يربهر   » نوچ مه  یتاحلاطصا  هب  تغارف » تاقوا  یسانش  هعماج   » رد
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Recreation guidance

Recreation organization تاحیرفت ؛» یهدنامزاس  »

« يزاساهر  » يانعم هب  يدازآ » ، » اجنیا رد  اما  تسا ، تسرد  يرما  تغارف  تاقوا  ندـنارذگ  حـیرفت و  ماگنه  هب  ناسنا  يدازآ  زا  نخـس  هچرگ  هک  دراد  نآ  زا  تیاـکح  تاحلاطـصا  نیا  یگمه  میروخ ؛ یم  رب  ...و 
تغارف تاقوا  تیریدـم  و  تاحیرفت » يربهر   » هب دـیاب  هیملع  هزوح  هاگـشناد و  دـننام  یـشزومآ  داـهن  کـی  یلوا  قیرط  هب  نینچ  مه  دراد ، تیلوئـسم  دوخ  نادنورهـش  دازآ  ناـمز  نارذـگ  لاـبق  رد  هعماـج  .تسین 

فیرظ یگنهرف و  تاحیرفت  اب  ار  بلاط  نایوجـشناد و  میقتـسمریغ ، ياه  شزومآ  قیرط  زا  دنک  یعـس  دیاب  دشاب ، هتـشاد  اه  جرفت  حـیرفت و  رد  يرابجا  هک  نآ  نودـب  ینعی  دزادرپب ، شیوخ  بلاط  نایوجـشناد و 
.دنک بذج  دوخ  هب  دیامن و  انشآ 

، دشاب یم  اه  تکرش  زا  يرایسب  يارب  هزیگنا  اهنت  يداصتقا  دوس  هلوقم  هک  اج  نآ  زا  هدومن و  يراذگ  هیامرـس  یحیرفت » تاناکما   » هزوح رد  یـصوصخ  ياه  شخب  زا  يرایـسب  ایند ، حطـس  رد  هک  دومن  هجوت  دیاب 
.تسا هدیماجنا  ملاسان » تاحیرفت   » جاور هب  تاحیرفت » ندش  يراجت   » دنیآرف

عاونا نییبت  فیرعت و   » هب دـنناد  یم  لوئـسم  رگید ، يوس  زا  يراجت » ياه  تکرـش  زا  هتـساخرب  ملاسان  تاحیرفت   » جاوما وس و  کـی  زا  ینورد » یگدرـسفا   » فلتخم جاوما  لـباقم  رد  ار  دوخ  هک  گرزب  تاسـسؤم 
Intitutional  ) .دـنزادرپب نادـب  یمـسر ) ریغ  یمـسر و  زا  معا   ) صاخ ییاهداهن  دریگب و  ياـج  اـهنآ  رظن  دروم  هْعماـج  گـنهرف  نتم  رد  تاـحیرفت  نیا  هک  دـنیامن  یم  یعـس  دـنزادرپ و  یم  ملاـس » تاـحیرفت 

(recreation
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تغارف تاقوا  رد  هعماج  کی  مدرم  ياه  تیلاعف  رظنم  نیا  زا  تسا و  هتفرگ  لکـش  یعامتجا  مولع  هزوح  رد  تغارف » یـسانش  هعماج   » هتـشر هک  تسا  رادروخرب  یتیمها  نانچ  زا  تغارف ، تاقوا  تهج  يزیر  همانرب 
یم زین  هلآ  هیلع و  هللا و  یلـص  ملاـسا  ربمایپ  .دوب  دـهاوخ  هعماج  کی  گنهرف  ياه  یگژیو  فرعم  يدایز  دـح  ات  تغارف  تاقوا  نارذـگ  یگنوگچ  هک  انعم  نیا  هب  دوش ، یم  دای  هعماج  نآ  گـنهرف  هنیئآ  هباـثم  هب 

«. یتسردنت تغارف و  دنوش : یم  هدومزآ  اهنآ  اب  مدرم  زا  يرایسب  هک  تسا  تمعن  ود  : » دنیامرف

بولطمان تاحیرفت  عاونا 

هراشا

؛ یقلاخا ریغ  تاحیرفت  . 1

ياه يرافح  دـننام  ددرگ  ملاعا  ینوناق  ریغ  همکاـح ، تلود  يوس  زا  یلیـلاد  هب  یلو  دـشابن  یقـلاخا  ریغ  هعماـج ، اـی  درف  بناـج  زا  دـیاش  تاـحیرفت  زا  یخرب   Illegal recreation ینوناق ریغ  تاـحیرفت  . 2
؛ جنگ نتفای  تهج  زاجمریغ 

.یمزر ياه  شزرو  بلاغ  دننام   Pathological recreation یمسج بیسآ  ياراد  تاحیرفت  . 3

.دنراذگ یمن  یقاب  دوخ ، نابطاخم  نورد  رد  ار  بولطمان  تاحیرفت  عاونا  هب  يروآ  يور  يارب  یحور  زاین  ینامز و  لأخ  تغارف ، تاقوا  تیریدم  اب  یگنهرف  ناریدم 
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: ناگدنناوخ رظندروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  لوا  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 
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یمسج يدرف -  شلات  - 2

همدقم

: تسا لکش  ود  هب  ییاهنت  رد  حیرفت 

؛ تسا يرکف  ای  یمسج و  تیلاعف  تکرح و  اب  هارمه  هک  ( ive recreation لاعف (  حیرفت  . 1

.هریغ ندومن و  تحارتسا  ای  و  ویدار ) ای  ینارنخس  ياهراون  ای  یقیسوم و  ای  نآرق  راون  هب   ) نداد شوگ  نویزیولت ، ياشامت  دننام  درادن ؛ دوجو  یصاخ  تیلاعف  ای  تکرح و  نآ  رد  هک  اریذپ  ای  لعفنم  حیرفت  . 2

: دومن میسقت  يرگید  لکش  هب  ناوت  یم  ار  ییاهنت » رد  حیرفت  »

.میزادرپ یم  نآ  قیداصم  هب  لصف  نیا  رد  هک  یمسج » يدرف  حیرفت  ( » فلا

.تخادرپ میهاوخ  نآ  قیداصم  هب  موس  لصف  رد  هک  يرکف » يدرف  حیرفت  ( » ب

یتسد عیانص  هب  لاغتشا 

زلف بوچ ، یشاک ، کچوک  ياه  هعطق  نآ  رد  هک  یتسد  عیانص  زا   ) يراک قرعم 
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؛) دیآ یم  دیدپ  ابیز  یشقن  حرط و  نتخیمآ ، مه  رد  نیا  زا  هک  دننابسچ  یم  حطس  کی  يور  مه  رانک  رد  یلبق ، هشقن  حرط و  ساسارب  ار  اهنآ  دننام  و 

، هتسجرب مین  تبنم  هتسجرب ، مک  تبنم  دوش : یم  میسقت  هتسد  جنپ  هب  یگتسجرب  عون  بسح  رب  تبنم  .دننک  یم  داجیا  بوچ  زا  یحطس  رد  هژیو  هب  هک  نآ  دننام  هایگ و  لگ و  لکش  هب  هتـسجرب  شقن   ) يراک تبنم 
؛) بوچ يور  رب  ینز  ملق  هرکیپ ، هتسجرب ، مامت  تبنم 

؛) دنیوگ یم  يراکانیم  ار  انیم  هلیسو  هب  رگید  ءایشا  يزیمآ  گنر  نییزت و  هک  دشاب  یم  گنر  يدروجلا  ای  گنر  دوبک  ینیچ  هشیش و  سنج  زا  انیم   ) يراکانیم

یلافـس يزلف و  فورظ  يور  رب  زین  ...و و  دـجاسم  اه ، هداز  ماما  یلخاد  ياضف  رد  ...و  ربانم  اه ، هرجنپ  اه ، برد  يور  رب  میدـق  نامز  رد  هک  اهنآ  دـننام  زلف و  بوچ ، رب  کبـشم  ياه  شقن  داـجیا   ) يراـک کبـشم 
؛) .دش یم  ماجنا 

؛) دزادرپ یم  یمیدق  یطخ  خسن  حرط  رد  ییاه  هتشون  تسد  داجیا  هب  هک  تسا  رنه  یعون  تسا  یبیکرت  يزاسذغاک  نآ  رگید  مان  هک   ) يراک هنهک 

؛) نغور گنر  ای  يریمخ  گنر  زا  هدافتسا  اب  هشیش  يور  رب  یشاقن  یعون   ) يارتیو

؛) .دنیوگ یم  زین  يزاس  متاخ  ار  نآ  دنشوپب و  ار  يزیچ  حطس  بوچ  يزلف و  ياه  هقلح  ناوختسا و  ياه  هزیر  اب  هک  رنه  یعون   ) يراک متاخ 

؛ یتفایزاب داوم  اب  یتسد  عیانص 

؛) دشاب یم  یکیتسلاپ  تمیق  نازرا  ياه  سنج  زا  هلیلم  هزورما  هتبلا  .نییزت  يارب  سابل  ای  هچراپ  يور  رب  لاط  هرقن و  زا  كزان  ياه  هتشر  نامه  ای  هلیلم  نتخود   ) يزود هلیلم 

؛) اهنآ دننام  ییلاط و  یگنر ، ياه  خن  اب  هچراپ  يور  رب  هتبو  لگ  شقن  حرط و  نتخود  لمع  رنه و  ( ) يزود قوجنم   ) يزودلگ
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نآ هب  دوش  یم  ماجنا  همرت  نوچمه  ییاه  هچراپ  يور  رب  راک  نیا  نوچ  دـنمان و  یم  يزود  همرـس  ار  مکحم  سیفن و  ياه  هچراپ  يور  رب  هتب  هدـنرپ و  لـگ ، لکـش  هب  يزلف  هلیلم  عاونا  نتخود  لـمع   ) يزود همرسِ 
؛) .دننک یم  يزود  همرس  زین  ...و  هداجس  یتختور ، يزیمور ، لثم  یلیاسو  يور  رب  هزورما  هتبلا  .دنیوگ  یم  مه  يزود  هلیلم  يزود و  همرت 

؛) بلاق هلیسو  هب  هچراپ  يور  رب  هرقن  لاط و  ياه  هتشر  ای  مشیربا  ياهراگن  شقن و  نتخود  لمع  ( ) یفابروپیگ  ) يزود بلاق 

؛) دننک یم  لقتنم  هچراپ  يور  رب  اهدوپ  رات و  ای  هچراپ  ياه  هناخراهچ  ندرمش  هار  زا  ار  هشقن  نآ ، رد  هک  یتنیز ، نتخود   ) يزود هرامش 

؛ یفابدبس

؛) هیوه هلیسو  هب  نتاس  عون  زا  يا  هچراپ  يور  رب  فلتخم  لاکشا  ندروآ  نوریب   ) يراک هیوه 

؛ یفاب یلاق 

؛ یفاب میلگ 

؛ یفاب میجاج 

؛ یفاباوماک

؛) ینیچ لگ  ریمخ  مان  هب  صوصخم  يریمخ  هلیسو  هب  لگ  تخاس   ) ینیچ لگ 

؛) دزادرپ یم  یعونصم  لگ  تخاس  هب  ...ای  هچراپ  عاونا  هلیسو  هب  درف  هک  دوش  یم  قلاطا  يرنه  هب   ) يزاس لگ 

؛) .تسا فیرظ  ماوداب و  يا  هچراپ  همرت  .تسا  دزی  نامرک و  ياهرهش  ناریا  رد  نآ  تفاب  لحم  .تسابیز  فیرظ و  يرنه  هک  دشاب  یم  يریمشک  تخود  ای  یفاب  همرت  نامه   ) يزود همرت 
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؛ يزاس کسورع 

؛ یطایخ

؛ یفاب هبگ 

؛ یطخ خسن  تمرم  ظفح و 

نییعت ياه  گنر  اب  ار  هدش  صخـشم  ياه  ناکم  صوصخم  نزوس  اب  هسمدَ و  مان  هب  یگنر  ياه  خـن  هلیـسو  هب  درف  هدـش و  یـشاقن  لاًبق  نآ  حرط  هک  دوش  یم  قلاطا  هچراپ  يور  رب  یـشاقن  تفاب  یعون  هب   ) نلبوک
(. دنک یم  رُپ  هدش 

يدرف يرنه  ياه  تیلاعف 

؛) حطس کی  يور  رب  اهنآ  دننام  گنر و  لکش ، طخ ، هلیسو  هب  فطاوع  و  تلایخت ، راکفا ، نایب ، رنه   ) یشاقن . 1

؛) گنر زا  هدافتسا  نودب  يزیچ  هداس  حرط  ندرک  میسرت  ...و  سابل  یحارط  تعیبط ، یحارط  ناج ، یب  ماسجا  یحارط  هرهچ ، یحارط   ) یحارط . 2

؛) ...و مرآ  هناشن و  یحارط  دلج ، یحارط  رتسوپ ، یحارط  ییارآ ، هحفص  يزاسریوصت ،  ) کیفارگ . 3

؛) ...و بیهذت  غرم ، لگ و  روتاینیم ،  ) يرگراگن . 4

؛) تسا هدش  هتسجرب  نآ  رد  رظندروم  نومضم  ای  تایئزج ، تایصوصخ ، یخرب  هک  یعامتجا  ای  یسایس ، لاًومعم  یعوضوم  ای  یسک  زا  زیمآزنط  روآ و  هدنخ  يریوصت   ) روتاکیراک . 5

؛) ...و یلعم  يریرحت ، خسن ، ثلث ، قیلعتسن ،  ) یطاطخ . 6

؛ بیهذت . 7

؛) ...و گیتوگ  تیلپرپاک ،  ) نیتلا یسیونشوخ  . 8

؛ طخ یشاقن  . 9
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؛ یسیون هچراپ  . 10

؛) زنط راعشا  روتاملکیراک و  لیوط ، رحب   ) یسیونزنط . 11

؛ یساکع . 12

.یقیسوم نتخاون  . 13

يدرف یمسج  ياه  شزرو  اه و  يزاب 

؛ يور هدایپ  . 1

؛ يراوس بسا  . 2

؛ يزادناریت . 3

؛ نامکوریت . 4

؛ شکچ کسید و  هزین ، باترپ  . 5

؛ يراوس هخرچود  . 6

؛ تیکسا . 7

؛ يرادرب هنزو  . 8

؛) خی نمچ ، فرب ،  ) یکسا . 9

؛ کیتسانمیژ  10

؛ انش . 11

؛) یحور تردق  ندروآ  تسد  هب  يارب  یندب  ياه  نیرمت  زا  يا  هعومجم   ) اگوی . 12

؛ يریگیهام . 13

؛ يزاسندب . 14

(. فلتخم ياهزایتما  اب  وتردوت  ياه  هریاد  لکش  هب  یفده  هحفص  يوس  هب  کچوک  يا  هزین  باترپ   ) تراد . 15

ص:39

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 49 

http://www.ghaemiyeh.com


يا هفرح  ینف و  روما  ماجنا 

؛) ...و چراق  تاجیزبس ، ناتخرد ، ینامتراپآ ، ياه  لگ  يا ، هناخلگ  ياه  لگ  يا ، هچغاب  ياه  لگ   ) ناهایگ شرورپ  . 1

؛) ...و ناگدنرپ  مویراوکآ ، ياه  یهام   ) تاناویح شرورپ  . 2

؛ یقرب لیاسو  هیلوا  تاریمعت  . 3

...و . 4

لزنم روما  رد  يراکمه 

؛ لزنم تفاظن  رد  . 1

؛ نویساروکد رییغت  . 2

؛ كدوک تیبرت  . 3

؛ يرای كدوک  . 4

؛ لزنم لیاسو  ریمعت  . 5

؛ هچغاب نادلگ و  هب  یگدیسر  . 6

؛ يرادنامهم . 7

؛ ییارآ هرفس  يزپشآ و  . 8

( پاکچ  ) ندب یمسج  تملاس  لرتنک 

؛ ...و دنق  هروا ، یبرچ ، نازیم  لرتنک  یمومع و  رتکد  کی  زا  ندب  یمومع  ياه  شیامزآ  ياضاقت  . 1

؛ درادناتسا لودج  اب  اهنآ  قیبطت  نوخ و  راشف  نزو ، دق ، یمئاد  لرتنک  . 2

؛ ددرگ یم  هیصوت  تشادهب  هکبش  يوس  زا  هک  ییاه  نسکاو  تفایرد  . 3
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؛ یجنس ییانیب  ماجنا  کشزپ و  مشچ  هب  هنلااس  عوجر  . 4

.هثل نادند و  یتملاس  لرتنک  یکشزپنادند و  هب  لاس  رد  راب  ود  عوجر  . 5

یصخش یگتسارآ  تفاظن و 

؛ نخان ندرک  هاتوک  . 1

؛ مامحتسا . 2

؛ ندب دیاز  ياهوم  تروص و  رس و  يوم  ندرک  هاتوک  . 3

؛ یصخش ياه  سابل  نتسش  . 4

؛ هیوش ناهد  زا  هدافتسا  نادند ، خن  نادند ؛ للاخ  ندز ؛ كاوسم  . 5

؛ قاشنتسا ولگ و  ناهد و  هرقرق  . 6

؛ ندب نتخاس  وبشوخ  . 7

؛ نآ عوبطمان  يوب  قیرعت و  شهاک  روظنم  هب  نآ  ریغ  ای  یعیبط  ياهوراد  زا  هدافتسا  . 8

؛ باروج ضیوعت  اپ و  هنازور  يوشو  تسش  . 9

؛ نارگید ای  دوخ  طسوت  اه  سابل  ندیشک  وتا  . 10

؛ یمرچ فیک  دنبرمک ، شفک ، ندز  سکاو  . 11

؛ شفک هنازور  يریگ  كاخ  . 12

؛ رطع زا  هدافتسا  . 13

؛ نآ زا  هدافتسا  هناش و  یمئاد  نتشاد  هارمه  هب  . 14

؛ یصخش لامتسد  یمئاد  نتشاد  هارمه  هب  . 15

؛ اذغ زا  دعب  لبق و  تسد  يوشو  تسش  . 16

؛) باتفآ دض  ياه  مرک  اًصوصخ   ) تسوپ اب  بسانتم  ياه  مرک  زا  هدافتسا  . 17
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؛ ندوب بترم  لرتنک  تهج  هنیئآ  زا  ررکم  هدافتسا  . 18

؛ لزنم رد  يدق  هنیئآ  بصن  . 19

؛ اه نیتسآ  رس  ندز  ات  ای  نیتسآ و  هقی و  ياه  همکد  نتسب  . 20

؛) حبص رد  زین  مامحتسا و  زا  دعب  اًصوصخ   ) مشچ ياه  هشوگ  یمئاد  لرتنک  . 21

؛) هقلح تشگنا  رد  قیقع  اًحیجرت   ) رتشگنا کی  لقادح  نتشاد  تسد  رد  . 22

؛) دیفس اًحیجرت   ) ملاس زیمت و  باروج  زا  هدافتسا  . 23

؛) نفلت هچرتفد  ياراد   ) یبیج میوقت  کچوک ، تشاددای  هچرتفد  کبس ، ملق  یمئاد  نتشاد  هارمه  هب  . 24

؛ یکشزپ لیاسو  ریاس  و  هدافتسا ) تروص  رد   ) کنیع کعمس ، يزیمت  لرتنک  . 25

؛) ...و مامحتسا  لیاسو  هلوح ، یناملس ، مزاول   ) یصخش لکش  هب  یتشادهب  لیاسو  زا  هدافتسا  رب  تبظاوم  . 26

؛ ییادز بورکیم  تهج  اهنآ  ندومن  وتا  باتفآ و  رد  وشو  تسش  زا  دعب  ریز » هسبلا   » نداد رارق  . 27

؛ لزنم لخاد  رد  یبط  ییاپمد  ندیشوپ  . 28

؛ یبط شفک  ندیشوپ  . 29

؛ دنراد ...و ) كاخ  درگ و  دود ،  ) هدولآ ياوه  هک  ییاه  ناکم  رد  کسام  زا  هدافتسا  . 30

؛ ییوراد یشیارآ و  یتشادهب ، بتک  هعلاطم  . 31

...و نتفر  هار  ندیباوخ ، نتسشن ، قیرط  ندوب  یملع  هب  هجوت  . 32
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یطیحم تملاس  هب  هجوت  تفاظن و 

؛ یصخش لیاسو  ندرک  بترم  . 1

؛ قاطا ندز  وراج  . 2

؛ ...و رنکسا  رگپاچ ،)  ) رتنیرپ هنایار ، لیبق : زا  یصخش  لیاسو  ندرک  زیمت  . 3

؛ اوه یکشخ  تروص  رد  روخب  هاگتسد  زا  هدافتسا  قاطا و  لخاد  تبوطر  امد و  یمئاد  لرتنک  . 4

؛ نآ لاثما  یعونصم و  لگ  اب  هناخ  نیئزت  . 5

؛ ...و مامح  ییوشتسد و  تفاظن  لرتنک  . 6

؛ بسانم نامز  بسانم و  لحم  رد  هلابز  نداد  رارق  . 7

؛» هچوک طایح و  رد  يا  هچغاب  ناهایگ   » و قاطا » لخاد  ینادلگ  ناهایگ   » شرورپ . 8

؛) ندوب اراد  تروص  رد   ) نایهام مویراوکآ  ای  ناگدنرپ و  سفق  تفاظن  هب  هجوت  . 9

؛) ...و هخرچود  تلکیس ، روتوم  لیبموتا ، زا : معا   ) یصخش هیلقن  لیاسو  نتشاد  هگن  زیمت  . 10

؛ ...و يراوید  ذغاک  زا  هدافتسا  ای  نامتخاس و  یشاقن  . 11

؛) دوش کیژرلآ  ياوه  داجیا  ای  نارگید و  تیذا  هب  رجنم  دیابن  ییایمیش  ای  دنت  داوم  زا  هدافتسا  لیلد  هب  يزاسوبشوخ  نیا   ) تنوکس لحم  طیحم  میلام  يزاسوبشوخ  . 12

؛ یمومع رباعم  رد  ینیب  بآ  ناهد و  بآ  نتخادنا  زا  يراددوخ  . 13

؛ نارگید دزن  رد  ینیب  بآ  ای  ناهد و  بآ  هیلخت  زا  يراددوخ  . 14

؛ کسام ای  بسانم و  ياه  لامتسد  زا  هدافتسا  اب  ...و ) سامت  هفرس ، هسطع ، قیرط  زا   ) نارگید هب  یصخش  ياه  يرامیب  تیارس  مدع  هب  هجوت  . 15
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؛ ...و ناگیاسمه  هداوناخ ، دوخ ، رازآ  یتوص و  یگدولآ  زا  يریگولج  تهج  ...و ) يراوید  تعاس  هبرقع  يادص  نویزیولت ، يادص  دوخ ، ناکدوک  يادص   ) ادص لرتنک  . 16

؛ ...و مامح  هناخزپشآ ، رد  بسانم  ياوه  نایرج  لرتنک  . 17

؛ تنوکس لحم  رد  ...و  هرظنم  یطاطخ ، يابیز  ياهولبات  هدهاشم  بصن و  . 18

؛) ...و هعلاطم  لحم  باوخ ، لحم  تنوکس ، لحم  رد   ) رون يزاس  بسانم  . 19

.لیبموتا ریژآ  يادص  لیبموتا ، قوب  ...و ) لیابوم  تعاس ، نفلت ، گنز  لزنم ، گنز   ) اه گنز  يزاس  بسانم  . 20

تحارتسا

؛ راک يانثا  رد  يا  هقیقددنچ  ندیشک  زارد  . 1

؛ يراک جوا  کی  زا  دعب  مارآ  ياه  سفنت  مشچ و  يا  هیناث  دنچ  نتشاذگ  مهرب  . 2

؛ ندب یششک  تاکرح  . 3

؛ قیمع سفن  . 4

؛) ژاسام  ) کیلدت . 5

؛ يراک جوا  کی  زا  دعب  ابیز  هرظنم  کی  ای  لگ  ياشامت  . 6

؛ يراک جوا  کی  زا  دعب  وبشوخ  رطع  کی  ای  لگ  ندیئوب  . 7

؛ يزوکج ای  ناو  رد  ندیباوخ  ای  نتفرگ  شود  . 8

؛ يراک جوا  کی  زا  دعب  مرلو  بآ  کی  رد  اهاپ  نداد  رارق  . 9

؛ يراک جوا  کی  زا  دعب  ابیز  تارطاخ  ندروآ  دای  هب  . 10

؛ يراک جوا  کی  زا  دعب  زنط  ندینش  ای  فیرعت  . 11

؛) بش رد  تعاس  ات 8   7  ) یفاک باوخ  . 12

تایآ زا  .تسا  هتفهن  بش » باوخ   » رد یحور  شمارآ  یندب و  شیاسآ 
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هک تساج  نیا  لاؤس  اما  دمآ ؛ دهاوخ  تسد  هب  بش » یکیرات   » ماگنه هب  لدتعم ،» تسرد و  باوخ   » کی هلیـسو  هب  ناور  نیکـست  ندب و  تحارتسا  هک  دیآ  یمرب  هدمآ ، هنابـش  باوخ  بش و  هرابرد  هک  تایاور  و 
هلولیع باوخ  سکعرب  دراد و  بابحتـسا  بش  لوا  تحارتسا  رد  ندومن  باتـش  بحتـسم و  بش  لوا  باوخ  اذلف  دراد ، يرترب  بش  ياه  همین  باوخ  هب  تبـسن  بش  لیاوا  باوخ  دیباوخ ؟ دـیاب  بش  زا  ماگنه  هچ 

.دندش یم  مورحم  نآ  زا  دندوب  باوخ  رد  هک  نانآ  دش و  یم  لزان  لیئارسا  ینب  يارب  تقو  نیا  رد  نیبجنرت  نایرب و  غرم  دنیوگ  یم  .دشاب  یم  هورکم  باتفآ ) عولط  ات  حبص  ناذا  زا   ) نیعولطلا نیب  باوخ  ینعی 

رارق شهوکن  دروم  یگمه  دریگ  یم  تروص  زور  ياهتنا  رد  هک  هلولیغ  باوخ  دنیوگ و  یم  نآ  زا  دعب  رهظ و  ناذا  ماگنه  باوخ  هک  هلولیح  باوخ  دـنیوگ و  یم  باتفآ  عولط  زا  دـعب  باوخ  هب  هک  هلولیف  باوخ 
.تسا هتفرگ 

، هنابش زاین  زار و  لوصحم  ار » شیوخ  هب  یهلا  تایانع  ، » ناگرزب املع و  زا  يرایسب  دزادرپب  میرک  نآرق  لیترت  تدابع و  هب  ار  بش  زا  یشخب  هک  دهد  یم  روتسد  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  ملاـسا  ربمایپ  هب  میرک  نآرق 
.دنناد یم  رحس  ماگنه  ینعی  حبص ، ناذا  هب  کیدزن  تاعاس  اًصوصخ 

دوب يرحس  دروِ  بش و  ياعد  نمی  زا  ظفاح  هب  داد  ادخ  هک  تداعس  جنگ  ره 

( هقیقد تدم 5  هب  رهظ  هب  هدنام  تعاس  کی   ) هلولیق باوخ  . 13

باوخ هک  دنا  هدومن  هیصوت  یخرب  هتبلا  .دنناد  یم  رثؤم  ...و  هظفاح  يدّج  تیوقت  رهظزادعب ، رد  طاشناب  راک  رهظ ، ياذغ  يارب  هدعم  یگدامآ  ناور ، شمارآ  رد  ار  نآ  ریثأت  هدوب و  هیصوت  دروم  رایـسب  باوخ  نیا 
.دشاب هدش  لیم  هناحبص  حبص  رد  هک  دوب  دهاوخ  نادنچ  ود  نآ ، ریثأت  یماگنه  دشاب و  رصتخم  هاتوک و  دیاب  هلولیق 

ص:45

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 55 

http://www.ghaemiyeh.com


ندیباوخ دروم  رد  دنچ  یتاکن 

تاهورکم فلا )

؛ دجاسم رد  ندیباوخ  . 1

؛ دوش یم  یبصع  تلالاتخا  بجوم  اریز  تساهنت  ناسنا  هک  یناکم  رد  ندیباوخ  . 2

؛ درادن راوید  نآ  فرط  راهچ  هک  یماب  رب  ندیباوخ  . 3

؛ دبات یم  نآ  هب  میقتسم  روط  هب  دیشروخ  رون  هک  یقاطا  . 4

؛ دشاب برد  دقاف  هک  یقاطا  . 5

؛ دراد يدنلب  رایسب  فقس  هک  ییاج  . 6

؛ دشاب هتسب  توبکنع  رات  هک  یقاطا  . 7

؛ دشاب هدش  بصن  يا  همسجم  ای  ناویح  ای  ناسنا  ریوصت  نآ  رد  هک  یقاطا  . 8

؛ كان ههبش  ای  یبصغ  ناکم  رد  . 9

؛ سجن ناکم  رد  . 10

؛ دشاب ضئاح  ای  بنجُ  صخش  هک  یقاطا  رد  . 11

؛ فیثک هدولآ و  ياه  ناکم  رد  . 12

....و بش  ماگنه  تخرد  ریز  ندیباوخ  . 13

تابحتسم ب )

؛ تسا شزو  لاح  رد  یمیسن  دراد و  افصم  ياوه  هک  ییاج  . 1

، اهنآ هیبش  گنس و  كاخ و  ياجب  ناوت  یم  دنا : هدومرف  هزاجا  ندیباوخ  ماگنه  رد  هک  دراد  تبثم  ریثأت  ناور  حور و  شمارآ  رد  ممیت  ای  وضو  قیرط  زا  تراهط  بسک  هزادنا  نآ  ات   ) ممیت اب  ای  وضو  اب  ندیباوخ  . 2
؛) دومن ممیت  ندیباوخ  لحم  رتسب  نامه  رب  دروم  نیا  رد  اًئانثتسا 

....و دشاب ) هلبق  هب  ور  اپ  فک   ) ندوب هلبق  هب  ور  . 3
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: ناگدنناوخ رظندروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  مود  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ص:47

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 57 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:48

ناریا میقم  نایناریاریغ  تغارف  تاقوا  www.Ghaemiyeh.comیسدنهم  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 117زکرم  هحفص 58 

http://www.ghaemiyeh.com


يرکف يدرف -  شلات  - 3

همدقم

رظندّم یمـسج » طاشن  دشر و  ، » لصف نیا  رد  هک  تسا  نآ  لبق  لصف  اب  لصف  نیا  توافت  .دهد  ماجنا  نارگید  اب  يراکمه  نودب  دناوت  یم  درف  کی  هک  میزادرپ  یم  ییاهداهنـشیپ  زا  یخرب  یفرعم  هب  لصف  نیا  رد 
.دشاب یم  رظن  دّم  يرکف » یلاعت  زین  یحور و  طاشن  دشر و   » رتشیب هکلب  تسا ، هدوبن 

توکس

تاکرب دراد  راک  نیا  دوخ  هک  ییاه  تذـل  زا  ریغ  میـشاب ؛ كرحت  یب  نآ  رد  توکـس  تلاح  هب  ار  یقیاقد  مییامن و  باـختنا  ار  یتکاـس  ناـکم  هک  هنوگ  نیا  درب ، تذـل  زین  تکاـس  ياـضف  توکـس و  زا  ناوت  یم 
: دومرف یم  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هک  ییاج  ات  دیآ  یم  تسد  هب  توکس  زا  هریغ ) تلااؤس و  زا  يرایسب  لح  باصعا ، شمارآ  نوچ  مه   ) يرگید

« .همکحلا باوبا  نِم  بٌاب  تَمَّصلا  نّا  »
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.دنناد یم  رثؤم  عازتنا » زکرمت و  تردق  شیازفا   » و یناور » تشادهب   » رد ار  رما  نیا  دنزومآ و  یم  توکس  سرد  ناکدوک  هب  یتیبرت » نایبرم  ، » ایند ياهروشک  زا  یخرب  رد 

نامسآ اب  سنا 

نایم گنتاگنت  ینتـشاد و  تسود  يا  هطبار  هکلب  هدرک  یمن  تشحو  نآ  زا  هاگچیه  اما  هدوب  ریحتم  نامـسآ  تمظع  زا  هک  نآ  اب  تسا ؛ هدرب  تذل  بش -  رد  هچ  زور و  رد  هچ  نامـسآ -  ياشامت  زا  هراومه  یمدآ 
.تسا هدومن  یم  ساسحا  نامسآ  هنهپ  مامت  اب  دوخ  ناج  قامعا 

: درب تذل  تیرشب  نیرید  رای  نیا  زا  تفرگ و  يرتشیب  سنا  نامسآ  اب  ناوت  یم  فلتخم  ياه  هار  زا 

؛) تسا یندید  رایسب  اهربا ، ریز  رد  هام  تکرح  رتابیز ، یترابع  هب  هام و  هرک  يور  رب  اهربا  تکرح  میشاب  يرمق  هام  همین  رد  دشابن و  مکارتم  اهربا  رگا  اًصوصخ   ) بش رد  ای  زور و  رد  اهربا  تکرح  ياشامت  . 1

باتفآ بورغ  ای  عولط  ياشامت  زا  هدیسر و  ناتسهوک  ای  ریوک  زا  معا  رهش ، نآ  فارطا  هب  عبر  کی  فرظ  لیبموتا ، کی  هلیـسو  هب  يریـسم  ندومیپ  اب  رهـش  ياج  ره  زا  ناوت  یم   ) باتفآ بورغ  عولط و  ياشامت  . 2
؛) میربب تذل 

؛ ریوک هب  ترفاسم  اب  نامسآ  تعسو  ياشامت  . 3

؛ تاعافترا هب  رفس  اب  رامش  یب  ناگراتس  ياشامت  . 4

؛ يروتامآ ياه  نیبرود  اب  ناگراتس  ياشامت  . 5

؛ اه هناخدصر  رد  دوجوم  ياه  پوکسلت  اب  ناگراتس  ياشامت  . 6

؛ ...و فوسخ  فوسک ، للاهتسا ، يارب  یمازعا  ياه  میت  رد  روضح  مان و  تبث  . 7
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؛ نامز نآ  رد  يرایشه  يرادیب و  رب  یعس  سپس  فوسخ و  فوسک و  نامز  جارختسا  . 8

؛ طبترم یتنرتنیا  ياه  تیاس  قیرط  زا  زین  دوجوم و  ياهرازفا  مرن  کمک  اب  ناگراتس  نایم  زاورپ  . 9

.ایرد لحاس  رد  هام  دیشروخ و  بورغ  عولط و  يرادرب  سکع  يرادرب و  ملیف  . 10

نآرق اب  سنا 

هب هتفای و  ار  ینآرق  کی  تسا  بوخ  میوش  یم  هتـسخ  یمـسر  راک  زا  هک  هاگ  ره  .دـهد  یم  هدـننکاشامت  هب  یبوخ  سح  هدوب و  هیـصوت  دروم  زین  تولات  نودـب  ياشامت  نآ : تاـملک  نآرق و  طوطخ  ياـشامت  . 1
؛ مینک اشامت  تعرس  هب  ار  نآ  هحفص  ود  لقادح  مییامن و  زاب  ار  نآ  یفداصت  تروص 

؛ میهد ارف  شوگ  نآ  هب  لماک ، شمارآ  تلاح  رد  زور ، فلتخم  تاقوا  رد  يا  هقیقد  دنچ  میشاب و  هتشاد  هارمه  هب  هشیمه  میناوت  یم  لیابوم  ای   MP يور رب  ار  ینآرق  تامغن  لیترت  ای  توص  . 2

؛ مییامن یم  باختنا  نآرق  ندرکزاب  اب  یفداصت  تروص  هب  هک  هیآ  کی  رد  رکفت  ربدت و  . 3

؛ یلاخ تقو  ره  رد  نآرق  تایآ  ظفح  . 4

يور رب  ار  هیآ  دـنچ  بش  ره  هک  هنوگ  نیا  دوب ؛ هدومن  ظفح  هسردـم  هب  تشگرب  تفر و  ماگنه  سوبوتا  رد  مه  نآ  یملعم ، مایا  رد  ار  نآرق  لـک  ناریا ، دیهـش  روهمج  سیئر  یئاـجر ، یلع  دـمحم  هرطاـخ : کـی 
.دومن یمن  رارکت  تشگرب  تفر و  ریسم  رد  ار  تایآ  نآ  دعب  زور  تشون و  یم  کچوک  يذغاک 
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زاین زار و 

؛ دراو ياهرکذ  هیعدا ، یبحتسم ، ياهزامن  دنوادخ ، اب  يردام  نابز  اب  تبحص  دنوادخ : قشع  هب  يوجن  . 1

: هتکن

نآ يانعم  هب  بلق  تغارف  تسا ؛ بلق  تغارف  يارب  يا  همدـقم  تقو ، تغارف  .دریگ  ماجنا  بلق » تغارف   » ماگنه نآ  زا  رت  مهم  هکلب  و  تقو » تغارف   » هماگنه رد  تدابع  تسا  مزلا  دـنیامن  یم  هیـصوت  نید  ناـگرزب 
دوخ لد  مییوگ  یم  ار  مارحلاا  هریبکت  هک  نیمه  هدومن و  لمع  سکعرب  ام ، هک  یلاحرد  دـشاب  غراف  تسا  نآ  ریغ  هچ  ره  زا  دزادرپب  دـنوادخ  اب  يزاب  قشع  زاین و  زار و  هب  طقف  تدابع ، ماگنه  رد  ناـسنا  هک  تسا 
لهچ باتک  زا  ثیدـح  نیمتفه  تسیب و  رد  هللا  همحر  ینیمخ  ماما  .میا  هدیـسر  زامن  نایاپ  ملاـس  هب  هک  مییآ  یم  دوخ  هب  یناـمز  میتسرف و  یم  هنازور » تلاکـشم   » و ثحب » سرد و  «، » باـتک باـسح و   » غارـس ار 

یم هلآ  هیلع و  هللا و  یلـص  ملاـسا  ربمایپ  .یتسه  لفاغ  وا  ریغ  زا  ییوگ ، یم  نخـس  هک  یناسنا  اب  هنوگچ  هدب  ماجنا  وا  ناگدنب  زا  یکی  تبحـص  دننام  لقالا  ار  دنوادخ  اب  تاجانم  وت  زیزع ، يا  دنیامرف : یم  ثیدـح 
.تسا تدابع » بش  کی   » زا رتهب  رکفت » هجوت و  اب  اما  رصتخم  زامن  تعکر  ود  ندناوخ  : » دنیامرف

؛ ادخ ناتسود  بح  هب  يوجن  . 2

؛ دوخ ماوقا  ناشیوخ و  يارب  اعد  . 3

؛ ناتسود يارب  اعد  . 4

؛ نانمؤم مامت  يارب  اعد  . 5

؛ اه ناسنا  یمامت  يارب  اعد  . 6

....و نیضورقم  نارامیب ، ارقف ، يارب  اعد  . 7
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رعش ندورس 

؛ یتنس رعش  . 1

؛ ون رعش  . 2

؛ یلحم ياه  هجهل  اب  ندورس  . 3

؛ مود نابز  هب  ندورس  . 4

.نابز دنچ  ای  ود  هب  طولخم  ندورس  . 5

نتشون

؛ ...و تسا  هدشن  دلوتم  زونه  هک  يدنزرف  ای  ناگتسب  رسمه ، ادخ ، دوخ ، هب  همان  نتشون  . 1

؛ همان یگدنز  نتشون  . 2

؛ تارطاخ نتشون  . 3

؛ ...ای هعماج  دنزرف ، رسمه ، دوخ ، يارب  ییاهوزرآ  نتشون  . 4

.میناد یم  بیسآ  کی  ار  اهنآ  میرادن و  لوبق  هک  ياهراتفر  ای  راکفا  هب  داقتنا  . 5

هعلاطم

؛) میتسه نآ  ندنارذگ  هب  دنمقلاع  هک  یمسرریغ  ياه  سرد  لاًثم   ) دنمفده هعلاطم  . 1

؛) نآ تدم  هاتوک  قروت  تهج  یفداصت  روط  هب  باتک  کی  باختنا  زاب و  هسفق  ياه  هناخباتک  ای  اه  یشورفباتک  رد  شدرگ   ) یفداصت هعلاطم  . 2

؛ هلجم همانزور و  . 3

؛ يربخ ای  یملع  ياه  تیاس  . 4
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؛ میا هدرک  يروآ  عمج  هتفه  لوط  رد  هک  ...و ) تاسسؤم  اه ، هاگشناد  یفرعم   ) اهروشورب . 5

(. ...و نامر  رعش ،  ) یقوذ تاعلاطم  . 6

یگدنز میوقت  میظنت 

يور رب  ار  یفلتخم  ياهراک  .میشاب  سونأم  هتفه  هام و 54  هب 12  لاس  يدنب  میسقت  اب  دوخ ، لیابوم  رد  دوجوم  میوقت  رتهب  نآ  زا  و  دیسررس ) رتهب ، نآ  زا  یبیج و  میوقت   ) يذغاک میوقت  اب  هک  تسا  بسانم  رایـسب 
یقیاقد تهج  میوقت  يور  رب  دراد  زاین  راک » لصا  دعوم  زا  رتدوز  صاخ  یمزاول   » كرادـت زین  و  تامدـقم »  » ماجنا هب  مهم » راک  کی   » رگا مییامن ؛ يراذـگ  تملاع  هدـنیآ  ياه  هام  یتآ و  ياه  هتفه  تهج  میوقت 

.مینیبب تاکرادت  ار  مزلا  تامدقم  ررقم ، دعوم  رد  رّبدم ، ناسنا  کی  دننام  ات  مییامن  يراذگ  تملاع  راک ) نآ  زاین  بسح   ) رتدوز ییاهزور  ای  تاعاس و  تهج  ای  راک  زا  رتدوز 

یم دوخ  یگدنز  رد  يرو  هرهب  شیازفا  ببـس  نامز ، تیریدم  اب  لاح  نیع  رد  میوش و  یمن  باریـس  نآ  تذـل  زا  تقو  چـیه  دیـشچ و  میهاوخ  ار  نآ  ناوارف  تذـل  جـیردت  هب  میریگب  سنا  راک ، نیا  اب  یتدـم  رگا 
.میوش

هک ییاه  تملاع  هب  نینچ  مه  دنزادرپ ؛ یم  هدنیآ  ياه  هام  ای  هتفه  رد  ییاهزور  يراذگ  تملاع  هب  هدومن و  زاب  ار  دوخ  دیـسررس  تغارف ، تقو  نیرت  کچوک  رد  دنتـسه ، دنمقلاع  نامز » تیریدم   » هب هک  یناسک 
یحارط هدنیآ  نامز  يارب  دنمـشزرا  ياه  هشقن  دوخ ، تغارف  تاقوا  زا  هاتوک  یتح  یتاظحل  رد  هک  تسا  هنوگ  نیا  و  دنیامن ؛ رکف  تساهنآ  يورارف  هک  ییاهراک  لوح  ات  دنیامن  یم  هجوت  تسا  هدش  هداهن  شیپ  زا 

.دوش یم 
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لوکشک هیهت 

ناوارف ياه  لاثم  رضاح و  رصع  رد  یلمآ  هداز  نسح  هملاع  لوکشک  يوفص و  رصع  رد  ییاهب  خیش  لوکشک  .تسا  هدوب  ینتشاد  تسود  يا  هریس  شور و  یـسیون  لوکـشک  راک  گرزب ، ياملع  یگدنز  رد  یتح 
.تسا هدش  يروآ  عمج  هنازور  روطب  بدا ،» ملع و  يداو  نانیچ  هشوخ   » طسوت تغارف  تاقوا  رد  جیردت  هب  هک  دنا  هدوب  ییاه  باتک  یگمه  رگید ،

راگدای هب  دوخ  زا  هحفص  مجح 365  هب  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  دنمشزرا  تاکن  يواح  یباتک  لاس ، ود  زا  سپ  مسیونب  هحفـص  فصن  رد  اًفرـص  میا  هدومن  دروخرب  نآ  هب  هک  يا  هتکن  نیرت  بلاج  زور ، ره  رد  رگا 
.تشاذگ میهاوخ 

رد .دنتخیر  یم  نآ  رد  هدرمـش و  شزرا  اب  تسا ، هدیـسر  یم  اهنآ  هب  نارگید  زا  هک  کچوک ) هچرگ   ) يزیچ ره  ناشیورد ، هک  تسا  هدوب  ییایرد  لیگران  هویم  زا  یـصوصخم  فرظ  لوکـشک ،»  » هک دیئامن  هجوت 
.ددرگ یم  يروآ  عمج  دسر ، یم  رظن  هب  بلاج  هک  یملع  ره  زا  باب و  ره  زا  یعونتم  بلطم  ره  اًیناث  کچوک ، بلاطم  لاًوا  ینعی  تسا ؛ نینچ  زین  لوکشک  ياه  باتک 

.دشاب یم  توارط  اب  دنمشزرا و  يا  هیده  فلتخم ، ياه  نامز  رد  نابطاخم  يارب  لاًومعم  دشاب  یم  کچوک  بلاج و  تاکن  يواح  هک  اج  نآ  زا  اه  لوکشک 

دقن

هب میناوت  یم  تغارف  تاـقوا  رد  .دراد  زاـین  یمـسر » ياـهراک  زا  تغارف  تاـقوا   » هب تسا  ینهذ  شِنیرفآ  قلخ و  کـی  نوـچ  تسا و  هداد  يور  هک  هچ  نآ  هب  ضارتـعا  رد  نکیل  تسا  شنیرفآ  قـلخَ و  کـی  دـقن ،
: میزادرپب ریز  ياه  تیعضو  صوصخ  رد  لح  هار  هئارا  سپس  دقن و  یبایزرا و 
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؛ دوخ یصخش  یگدنز  ياه  همانرب  تیعضو  . 1

؛ دوخ لیصحت  لحم  رد  یشزومآ  روما  ریاس  قیقحت و  سیردت ، تیعضو  . 2

؛ رگید ياهرهش  ای  مینک  یم  یگدنز  نآ  رد  هک  يرهش  مدرم  راتفر  تیعضو  . 3

....ای يداصتقا  ای  یسایس  ياه  هصرع  رد  فلتخم  ياهروشک  نامکاح  راتفر  . 4

یتسود تعیبط 

هراشا

رد درگن و  یم  تعیبط  هب  یمدآ  هک  یماگنه  نیاربانب  داهن ؛ تعیدو  هب  ناسنا  تشرـس  رد  ار  اه  یئابیز  هب  هقلاع  نینچ  مه  دیرفآ ، ابیز  زین  ار  تعیبط  تسابیز ، ادخ  نوچ  هک  تسا  راگدنوادخ  يابیز  باتک  تعیبط ،
.دنک یم  رارقرب  طابترا  دنیب ، یم  تعیبط  زا  هچ  نآ  اب  تعرس  هب  هدید و  نازورف  ار  یتسود » ییابیز  ياه  هلعش   » شیوخ ناج  نورد  زا  دنیب  یم  ناوارف  ياه  ییابیز  نآ 

یتسود تعیبط  قیداصم 

؛ تعیبط ياه  ییابیز  يروضح  ياشامت  . 1

؛ تعیبط ياه  سکع  يروآ  عمج  اشامت و  . 2

؛ رثن رعش و  بلاق  رد  تعیبط  يابیز  تافیصوت  ندناوخ  ای  ندینش  . 3

.تعیبط بیرخت  یگدولآ و  زا  يریگولج  . 4

( نویسکلک  ) اه هعومجم  ندروآ  مهارف 

....و یطخ  خسن  ...و ،) نارادمتسایس  ارعش ، نادنمرنه ،  ) ياه سکع  تاج ، هقیتع  لیسف ، فلتخم ، ياهروشک  زا  یتسد  عیانص  شفک ، تیربک ، دیلک ، هکس ، تاناویح ، عاونا  اه ، گنس  عاونا  اهربمت ، هعومجم  دننام 
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ینفلت یناسر  علاطا  زکارم  اب  سامت 

، يرنه یبدا ، ینید ، فلتخم  تاعلاطا  .دنزادرپ  یم  ایوگ » نفلت   » قیرط زا  یگنهرف  تامدخ  هئارا  هب  هک  دنراد  دوجو  يدایز  تاسسؤم  ای  زکارم  مق ، رهش  زین  ناریا و  روشک  رد  هلمج  زا  اهروشک  مامت  رد  لاًومعم  . 1
؛ هریغ یسانشاوه و  یسانشرهش ، یلیصحت ، ياه  هرواشم  هناسانش ، ناور  ياه  هرواشم 

یتآ ياهزور  رد  ار  نآ  خساپ  ناوت  یم  يریگ ، هر  دکُ  کی  هئارا  اب  هک  نآ  ای  دنهد و  یم  هئارا  هظحل  نامه  رد  ار  نآ  خـساپ  هتخادرپ و  تلااؤس  تفایرد  هب  نفلت » قیرط  زا  وگخـساپ  زکارم   » زا یـضعب  نینچ  مه  . 2
یم تشاددای  ار  هدنریگ  سامت  تاکن  نفلت 137 )  ) يرادرهش رد  يرهش  تلاکشم  هب  ییوگخساپ  متسیس  ای  دنهد و  یم  هئارا  هظحل  نامه  رد  ار  نابطاخم  خساپ  یهقف ، تائاتفتسا  رتافد  لاثم  روط  هب  دومن ؛ تفایرد 

.دنیامن

ددرگ لمأت  بجوم  هک  ییاهناکم  هب  نتفر 

؛) ...و نیملسم  هاگمارآ  هداوناخ ، ناگرزب  رازم  افرع ، رازم  ادهش ، رازم   ) رازم . 1

؛) ...و دابآدعس  خاک  نئادم ، ناویا   ) ناهاش ياه  خاک  . 2

؛) يا هزوم  ای  ریاد  زا  معا   ) نادنز . 3

؛ نادنملاس هناخ  نیلولعم و  هاگشیاسآ  . 4

؛ نیشن فضعتسم  ياه  لحم  . 5

(. ...و اه  ناتسرامیب  لزانم ، رد   ) نارامیب تدایع  . 6

اه ینارنخس  هب  نداد  ارف  شوگ 

(CD ندیرخ ای  اه و  تیاس  هب  عوجر  نویزیولت ، ویدار ، قیرط  زا  )
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: ياه ینارنخس 

؛ یبهذم فلا )

؛ یگنهرف ب )

؛ یسایس ج )

؛ یملع د )

(. ...و ورتساک  لدیف  لادنام ، نوسلن  يدناگ ، هللا ، همحر  ینیمخ  ماما   ) ایند گرزب  ناربهر  ینارنخس  ه )- 

اه هضور  اه و  یحادم  هب  نداد  ارف  شوگ 

(CD ندیرخ ای  اه و  تیاس  هب  عوجر  نویزیولت ، ویدار ، قیرط  زا  )

اهاون اهاوآ و  هب  نداد  ارف  شوگ 

؛) ...و ناگدنرپ  لگنج ، ایرد ، هراوف ، راشبآ ، هناخدور ، يادص   ) تعیبط يادص  . 1

؛ ...و روتنس  رات ، هس  رات ، ین ، يادص  . 2

(. ...و راطع  يدعس ، انلاوم ، ظفاح ، دننام  ینافرع  راعشا  فینصت  اه ، یشاقن  اه و  یناوخ  هدرپ  گنج ، ههبج و  رد  جیار  ياهدورس  يا ، هناخروز  یناتساب و  ياه  شزرو  ياهدورس  حیشاوت ،  ) اهزاوآ اهدورس و  . 3

يرکف يدرف  ياه  يزاب 

؛ يرتویپماک ياه  يزاب  . 1

؛ ...و نتم  رد  حرش  عطاقتم ، دادعا ،) عطاقتم  لودج   ) وکودوس لودج : لح  . 2

.ناتسیچ امعم و  لح  . 3
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تیریدم هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

؛) یمومع  ) یملاسا تیریدم  لوصا  . 1

؛) یصصخت  ) یملاسا تیریدم  . 2

؛ هیملع هسردم  کی  رد  یتیبرت  یگنهرف  تنواعم  اب  ییانشآ  . 3

؛ یگنهرف داهن  کی  هجدوب  همانرب و  لوصا  . 4

؛ یمومع طباور  لوصا  . 5

؛ یتایلمع يزیر  همانرب  . 6

؛ رانیمس يرازگرب  ياه  کینکت  . 7

؛ یملع یگنهرف و  ياهودرا  يرازگرب  شور  . 8

؛ یگنهرف ینیرفآراک  ياه  شور  . 9

؛ یناگیاب متسیس  . 10

؛ یگنهرف ياه  تیلاعف  زا  یملع  یبایشزرا  ياه  هویش  . 11

؛ یگنهرف یجنسزاین  ياه  هویش  . 12

؛ يزاس ینغ  ياه  هار  اب  ییانشآ  تغارف و  تاقوا  تیریدم  . 13

؛ نارحب تیریدم  . 14

؛ ) NGO  ) یتلود ریغ  ياه  لکشت  تیریدم  . 15

؛) یگنهرف شیارگ  اب   ) يدربهار تیریدم  . 16

؛) ...و اهنآ  يرادا  داهن  تیریدم  اه ، هناسر  اب  ییانشآ   ) هناسر تیریدم  . 17

؛) یگنهرف شیارگ  اب   ) یمومع تیریدم  . 18

؛) یگنهرف یسدنهم  شیارگ  اب   ) یگنهرف تیریدم  . 19

؛ یتیبرت یبیذهت -  ياه  تیلاعف  تیریدم  . 20

؛) ...و همانرب ، قوف  نآرقلاراد ،  ) یگنهرف تاسسؤم  اه و  نوناک  تیریدم  . 21

؛ یناسر علاطا  زکارم  اه و  هناخباتک  تیریدم  . 22
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؛ هیملع سرادم  تیریدم  . 23

؛ تاعوبطم تیریدم  . 24

؛ لوحت يروآون و  تیریدم  . 25

؛ نیون تیریدم  . 26

؛ یتاقیقحت یشزومآ و  زکارم  يزیر  همانرب  تیریدم و  . 27

؛) ...و اهودرا  تاقباسم ، یشزرو ، نکاما   ) یشزرو تیریدم  . 28

؛ یگنهرف ياه  هاگشیامن  اه و  شیامه  تیریدم  . 29

؛ تسشن کی  تیریدم  . 30

(. ...و تأیه  دجسم ،  ) ینید داهن  کی  تیریدم  . 31

تیبرت غیلبت و  هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

؛ یعمج طابترا  لیاسو  یمومع و  راکفا  اب  ییانشآ  . 1

؛» اه خساپ  تاهبش و   » ياه هتسب  اب  ییانشآ  . 2

؛ یشزومآ يژولونکت  اب  ییانشآ  . 3

؛ هللا همحر  ینیمخ  ماما  ترضح  یتیبرت  یغیلبت و  ياه  شور  اب  ییانشآ  . 4

؛) ...و ییاهب  یحیسم ،  ) ابقر یغیلبت  ياه  هویش  اب  ییانشآ  . 5

؛ غیلبت ياه  شور  میهافم و  اب  ییانشآ  . 6

؛ ناوج ناوجون و  كدوک ، دشر  عطاقم  اب  ییانشآ  . 7

؛ ملاسلا مهیلع  ناماما  ناربمایپ و  یغیلبت  ياه  هویش  اب  ییانشآ  . 8

؛) ینید ینارنخس  شور   ) ربنم هباطخ و  شزومآ  . 9

؛ شزرو رد  قلاخا  . 10

؛ وگو تفگ  هرظانم و  لوصا  . 11

؛) یناوخ هیثرم  يدولوم و   ) ءاثر نونف  لوصا و  . 12
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؛ قلاخا یبرم  تیبرت  . 13

؛ يزومآداوس یبرم  تیبرت  . 14

؛) یصصخت یمومع و   ) ناوجون كدوک و  یبرم  تیبرت  . 15

؛ اه يورجک  تافارحنا و  یسانش  هعماج  . 16

؛ تغارف تاقوا  یسانش  هعماج  . 17

؛ ناور تشادهب  هرود  . 18

؛) ...و هداوناخ  یلیصحت ، یتخانش ، ناور   ) رواشم تیبرت  هرود  . 19

؛ یسایس ياهداهن  قیرط  زا  غیلبت  ياه  هار  . 20

؛ شزرو قیرط  زا  غیلبت  ياه  هار  . 21

؛ رنه قیرط  زا  غیلبت  ياه  هار  . 22

؛ کیتاملپید راتفر  . 23

؛ يرادودرا شور  . 24

؛ یهقف ماکحا  نایب  شور  . 25

؛) ...و بوتکم  يروضح ،  ) تاهبش هب  ییوگ  خساپ  شور  . 26

؛ یسایس لیلحت  شور  . 27

؛ بهاذم نایدا و  ریاس  اب  یتسیزمه  لماعت و  شور  . 28

؛ یفنم شرگن  رییغت  شور  . 29

؛ ییوگ هصق  شور  . 30

؛) ...يروضح ریغ  ياه  سلاک  يروضح ، ياه  سلاک   ) يرادسلاک شور  . 31

؛ یعامتجا تلاضعم  اب  ینید  ملاع  کی  ههجاوم  شور  . 32

؛ تیقلاخ رکف و  شرورپ  ياه  شور  . 33

؛) ...و تیاس  بو  گلابو ، تیاس ،  ) یتنرتنیا غیلبت  ياه  شور  . 34

؛ هرهچ هب  هرهچ  غیلبت  ياه  شور  . 35
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؛ میقتسم ریغ  غیلبت  ياه  شور  . 36

؛) ...و ندوب  یمدرم  مّلعتم ، ملعم و  بادآ  یگبلط ، يز   ) يا هزوح  ياه  تنس 

؛) یعرش روما  اب  طبترم  یکلف  ثحابم  ریاس  للاهتسا و  یعرش ، تاقوا   ) تأیه ملع 

؛) ...و نیفکت  ثرا ، میسقت  دقع ، يارجا  سیمخت ،  ) يدربراک هقف 

؛) هبلاتبم تاعوضوم   ) نراقم هقف 

.تاغیلبت ياه  کینکت  ینابم و  . 37

تایبدا رنه و  گنهرف ، هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

یملع یبدا و  هزوح  رد 

؛ یملاسا بلاقنا  یبدا  راثآ  اب  ییانشآ  . 1

؛ یشزومآ يژولونکت  اب  ییانشآ  . 2

؛ یطخ خسن  حیحصت  شور  اب  ییانشآ  . 3

؛ نهک نوتم  یسیونزاب  . 4

؛ یسیون ناتساد  . 5

؛ یسیون هملکد  . 6

؛ خاسنتسا شور  . 7

؛ قیقحت شور  . 8

؛ یسیونریرقت شور  . 9

؛) ...و يراگن  هدیکچ  يرادرب ، شیف  یناوخدنت ،  ) هعلاطم شور  . 10

؛) ...و یقلاخا  يرادا ، یفطاع ،  ) يراگن همان  شور  . 11

؛ یسیونزنط . 12

؛ نایناریا بادآ  گنهرف و  . 13
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؛ همجرت ياه  شور  نونف و  . 14

؛) ...و یبرع  نیتلا ،  ) رگید ياه  نابز  رعش  هاگراک  . 15

؛) ...و رعش  بش  يرازگرب  شور  یناوخرعش ، اه ، کبس  دعاوق ، نونف و   ) یسراف رعش  هاگراک  . 16

؛ یسیلگنا هرمزور  هملاکم  . 17

؛ یبرع هرمزور  هملاکم  . 18

؛ هسنارف هرمزور  هملاکم  . 19

؛ یبدا لیلحت  دقن و  . 20

؛) یمومع  ) یگدنسیون . 21

؛) ییاوتحم يروص و   ) يراتساریو . 22

یمسجت ياهرنه  هزوح  رد 

؛ یملاسا بلاقنا  یمسجت  راثآ  اب  ییانشآ  . 1

؛ یسیون هچراپ  . 2

؛ یطخ خسن  تمّرم  ظفح و  . 3

؛ يراک متاخ  . 4

؛ ودرا یسیونشوخ  . 5

؛ یقرش ياه  نابز  یسیونشوخ  . 6

؛ نیتلا یسیونشوخ  . 7

؛) یبرع یسراف و   ) یسیونشوخ . 8

؛) ...و سابل  تعیبط ، هرهچ ، ناج ، یب   ) یحارط . 9

؛ یساکع  10

؛ روتاکیراک . 11

؛ يراک هنهک  . 12
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؛ کیفارگ . 13

يزاسریوصت . 14

ییارآ هحفص  . 15

رتسوپ یحارط  . 16

دلج یحارط  . 17

مرآ هناشن و  یحارط  . 18

؛ يراک کبشم  . 19

؛ يراک قرعم  . 20

؛ يراک تبنم  . 21

؛ يراکانیم . 22

؛ یشاقن . 23

؛ طخ یشاقن  . 24

؛) ...و بیهذت  غرم ، لگ و  روتاینیم ،  ) يرگراگن . 25

يریوصت یشیامن و  ياهرنه  هزوح  رد 

؛ یملاسا بلاقنا  یشیامن  راثآ  اب  ییانشآ  . 1

؛) ...و یناوخ  هدرپ  هیزعت ،  ) یتنس ياه  شیامن  اب  ییانشآ  فلا )

؛) دشاب یم  يدعب  هس  ای  ود  ياه  یشاقن  زا  كرحتم  ریواصت  تخاس  نامه  نیشیمنا  ای  ییامنایوپ   ) ییامنایوپ ب )

؛ نیودت . 2

؛ يرادربریوصت . 3

؛ ملیف سیونریز  هلبود و  . 4

؛ يزاس ملیف  . 5
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؛) ...و یناتساد  دنتسم ، گنهامن ،  ) یسیون همانملیف  . 6

؛ رتائت ینادرگراک  . 7

؛ دیلوت تیریدم  . 8

؛ ملیف لیلحت  دقن و  . 9

؛ یکسورع شیامن  . 10

؛ یسیون همانشیامن  . 11

؛) ...و يدولوم  دورس ،  ) ییاوآ ياهرنه  . 12

يرامعم هزوح  رد 

؛ يزاسرهش اب  هیلوا  ییانشآ  . 1

؛ ییارآ هنحص  . 2

؛ یناریا یملاسا -  يرامعم  . 3

؛ یلخاد يرامعم  . 4

نویزیولت ویدار و  هزوح  رد 

؛ نآ یگنهرف  ياهدربراک  هراوهام و  اب  ییانشآ  . 1

؛ یگدننک هیهت  . 2

؛ يراگنربخ . 3

؛ نویزیولت ویدار و  ياوتحم  لیلحت  شور  . 4

؛ ینویزیولت ياه  همانرب  یبهذم  سانشراک  . 5

؛ یگدنیوگ . 6

؛ ینویزیولت ییویدار و  ياه  همانرب  دقن  . 7
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تاعوبطم هزوح  رد 

؛ يراگنربخ . 1

؛ يراگن همانزور  . 2

؛ تاعوبطم لیلحت  شور  . 3

؛ تلاجم دیلوت  یحارط و  . 4

؛) يربخ  ) یساکع . 5

رشن پاچ و  هزوح  رد 

؛ یفاحص اب  ییانشآ  . 1

؛ پاچ تعنص  اب  ییانشآ  . 2

؛ رشن تعنص  اب  ییانشآ  . 3

اب هدیشک و  گنس  يور  ادتبا  ار  هتشون  ای  حرط  هک  دوش  یم  هتفگ  ریثکت  پاچ و  زا  یعون  هب  یفارگوتیل  .تسا  نتشون  يانعم  هب  ینانوی  نابز  رد  فارگ  گنـس و  ینعی  ینانوی  نابز  رد  وتیل   ) یفارگوتیل اب  ییانـشآ  . 4
(. دننک یم  پاچ  ار  نآ  ذغاک  يور  رب  گنس  نداد  راشف  یکدنا 

يا هفرح  ینف و  هزوح  رد  يدربراک  ياه  تراهم  يریگارف 

هنایار هزوح  رد 

؛ یملاسا ياهرازفا  مرن  اب  ییانشآ  . 1

؛) ...و سیفآ  يرازفا  مرن  هتسب   ) يدربراک ياهرازفا  مرن  اب  ییانشآ  . 2

؛ تنرتنیا اب  ییانشآ  . 3

؛ رتویپماک اب  یتامدقم  ییانشآ  . 4

؛ یسیون همانرب  . 5

؛ یتنرتنیا ویدار  سیسأت  . 6
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؛ پیات . 7

؛) ...و یهافش  ینتم ،  ) وگو تفگ  رلاات  يزادنا  هار  . 8

؛ هکبش تیریدم  يزادنا و  هار  . 9

؛) ...و ژاتنوم  هیلوا ، تاریمعت   ) رازفا تخس  . 10

؛ تیاس یحارط  . 11

؛ کیفارگ . 12

؛ یسیون گلابو  تیاس و  بو  . 13

یکشزپ دادما و  هزوح  رد 

؛ یهایگ ياهوراد  اب  ییانشآ  . 1

؛ هیذغت لوصا  . 2

؛ يریگشیپ نونف  لوصا و  . 3

؛ تاجن دادما و  . 4

؛ یمومع تشادهب  . 5

؛) ...و تماجح   ) یعیبط بط  . 6

؛ هیلوا ياه  کمک  . 7

؛ ینامرد شزرو  . 8

کینورتکلا قرب و  هزوح  رد 

؛ نامتخاس قرب  اب  یلامجا  ییانشآ  . 1

؛) یلحم  ) ییویدار هاگتسیا  سیسأت  . 2

؛ کینورتکلا لیاسو  ییادتبا  تاریمعت  . 3

؛ یقرب لیاسو  هیلوا  تاریمعت  . 4

؛ یلباک نویزیولت  يزادنا  هار  . 5
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ناوناب هژیو  ياه  تراهم  هزوح  رد 

؛ ییامام اب  هیلوا  ییانشآ  . 1

؛ نانز رثؤم  یعامتجا  روضح  عاونا  . 2

؛) نویساروکد  ) ییارآ هناخ  . 3

؛ نآ ياه  یگژیو  يرادراب و  نارود  . 4

؛ يزپ ینیریش  . 5

هیوه یفاب ، هبگ  یفاب ، دبـس  یفاب ، یلاق  یفاب ، میلگ  یفاب ، بلاق  یفاباوماک ، یفابروپیگ ، یطایخ ، يزود ، قوجنم  يزود ، هلیلم  يزودـلگ ، يزود ، همرت  يزود ، همرـس  ینیچ ، لگ  يزاسلگ ،  ) يرنه یتسد و  عیاـنص 
؛) ...و نلبوک  يزاس ، کسورع  يراک ،

؛) ...و یکیزیف  يراتفر ، يراتفگ ،  ) یصخش عافد  نونف 

؛ هداوناخ یفطاع  يونعم و  تیریدم  . 6

؛ ییارآ هرفس  يزپشآ و  ياه  تراهم  . 7

؛ لزنم زا  جراخ  رد  نانز  صاخ  ياه  تراهم  . 8

؛ يراد هناخ  ياه  تراهم  . 9

؛ نادرم اب  راتفر  ياه  تراهم  . 10

؛ يرای كدوک  ياه  تراهم  . 11

؛ ییاریذپ يرادنامهم و  ياه  تراهم  . 12

؛ يرادرسمه ياه  تراهم  . 13

نایاقآ هژیو  ياه  تراهم  هزوح  رد 

؛ ینابغاب . 1

؛ يراوسروتوم ياه  ینتسناد  . 2

؛ يزرواشک . 3
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؛ نانز اب  هنافیفع  لماعت  ياه  تراهم  . 4

؛ لزنم لخاد  رد  مزلا  ياه  تراهم  . 5

؛ يرادرسمه ياه  تراهم  . 6

یمومع ياهتراهم  هزوح  رد 

؛ هداوناخ داصتقا  . 1

؛) یطیحم یعامتجا و  يدرف ،  ) تشادهب . 2

؛ یگدننار . 3

؛ نادنزرف اب  يزاب  ياه  شور  . 4

؛ ییوج هفرص  ياه  شور  . 5

؛ نامز تیریدم  . 6

؛ نادنزرف شزومآ  اب  یماگمه  تراهم  . 7

؛ نارامیب زا  يراتسرپ  ياه  تراهم  . 8

؛ ناتسود ماوقا و  اب  لماعت  ياه  تراهم  . 9

(. ...و یندم  یتسیز  مه  هداوناخ ، يدرف ،  ) یگدنز ياه  تراهم  . 10

یلیمکت ياهتراهم  يریگارف 

رد لاثم  روط  هب  .میزادرپب  درادـن ، ناکما  یمـسر  ياه  سلاک  رد  ینامز  ظاحل  زا  اهنآ  شزومآ  هک  ییاه  تراهم  بسک  هب  یلیمکت  ياـه  هرود  رد  تسا  مزـلا  یمـسر  سورد  زا  یـضعب  راـنک  رد  هک  نآ  حیـضوت 
ددرگ یم  رازگرب  اه  نآرقلاراد  ای  دـجاسم و  رد  يرایتخا  لکـش  هب  هک  یلیمکت  ياه  سلاک  رد  دـیاب  ثحب  نیا  هب  طلـست  تهج  نکیل  میوش ، یم  انـشآ  نآرق » دـیوجت  یناوخ ، ناور  یناوخور ،  » اب یمـسر  سورد 

.مییامن تکرش 
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ناگدنناوخ رظندروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  موس  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 
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یهورگ شلات  - 4

همدقم

.دریذپ ماجنا  نوگانوگ  ياه  تروص  هب  دناوت  یم  هک  دشاب  یم  يدرف  تاحیرفت  ربارب  رد  ( Callective Recreation  ) یعمج هتسد  حیرفت 

اب لماعت  ياه  هار  یـسررب  هب  هدومن و  يریگیپ  یـصصخت  ار  عوضوم  متفه  مشـش و  مجنپ ، ياه  لصف  رد  میزادرپ و  یم  دوش ، یم  ماـجنا  نایانـشآ » ریغ   » طـسوت هک  یعمج  هتـسد  ياـه  حـیرفت  هب  لـصف  نیا  رد  اـم 
.تخادرپ میهاوخ  نایناریا » عمج  رد   » اًتیاهن و  ماوقا » «، » ناتسود »

نارگید هب  دوخ  ياه  تراهم  شزومآ 

؛ یتیریدم ياه  تراهم  شزومآ  . 1

؛ یتیبرت یغیلبت و  ياه  تراهم  شزومآ  . 2

؛ يرنه ياه  تراهم  شزومآ  . 3

.يا هفرح  ینف و  ياه  تراهم  شزومآ  . 4
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.میدروآ ناوارف  ددعتم و  ياه  لاثم  هناگراهچ ، ياه  شزومآ  نیا  زا  کی  ره  تهج  لبق ، لصف  رد  رکذت :

يا همانرب  قوف  ياه  سیردت 

یگنهرف و یبرم   » ناونع هب  يا ، هسلج  دنچ  هاتوک  تِدم  کی  يارب  هک  دومن  یگدامآ  ملاعا  ناوت  یم  هریغ ) یتیلم و  ياه  لکـشت  یگنهرف ، ياه  نوناک  دجـسم ، کی  يایلوا  دننام   ) یمومع ياهداهن  اب  هرکاذـم  رد 
.میتسه ناناوج  ناناوجون و  تمدخ  رد  یتیوقت » سورد  سردم   » ای و  يرنه »

: دراد تیصاخ  نیدنچ  يا » همانرب  قوف  ياه  سیردت  »

؛ دیامن یم  تیوقت  داجیا و  ار  يرادسلاک  تراهم  یسیردت و  تردق  . 1

؛ دوب دهاوخن  سردم  زا  ییلااب  تاراظتنا  يا ، همانرب  قوف  ياه  سیردت  رد  . 2

؛ دشاب یم  غراف  ینلاوط » نامز  يارب  یمسر  دهعت   » کی زا  هک  هدوب  تدم  هاتوک  یشیامزآ  ینیرمت و  هرود  کی  . 3

؛ دوش یم  اپرب  یتحار  هب  یمسرریغ  یبلاق  رد  يرادا و  تخس  هدیچیپ و  یسارکوروب  زا  غراف  . 4

.دیامن هبرجت  ار  یفلتخم  نیوانع  سیردت  دناوت  یم  درف  کی  . 5

للم گنهرف  یهورگ  هعلاطم 

هب .دریذپ  تروص  فلتخم  ياه  بلاق  زا  هدافتـسا  اب  دناوت  یم  دراد  هوژپ  شناد  تیلم  دصکی  زا  هک  هیملاعلا » هلآ  هیلع و  هللا و  یلـص  یفطـصملا  هعماج   » رد فلتخم » ياه  تلم  گنهرف  اب  ییانـشآ   » هک نآ  حیـضوت 
: لاثم روط 

دروم رد  .دوش  زیهجت  اًمئاد  روشک » نآ  ناهوژپ  شناد   » طسوت روشک » ره  گلابو   » هاگ نآ  دوش ، یحارط  للم » گنهرف  تاعلاطم  تیاس  بو  . » 1
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رد ناریا  هناخترافـس  یگنهرف  شخب  زین  هلآ و  هیلع و  هللا و  یلـص  یفطـصملا  هعماج  یناریا  ناسانـشراک  تدعاسم  زا  روشک ، نآ  تاعلاطا  لیمکت  تهج  ناوت  یم  دنراد  يرتمک  هوژپ  شناد  دادعت  هک  ییاهروشک 
؛ دومن هدافتسا  روشک  نآ 

؛ هدش نییعت  صاخ  هفرغ  کی  رد  روشک » نآ  اب  طبترم  هتفه   » لوط رد  روشک  ره  ناهوژپ  شناد  يوس  زا  یگنهرف  تلاوصحم  هئارا  میوقت و  يور  رب  صاخ » روشک  کی  یگنهرف  هتفه   » ناونع هب  هتفه  ره  نییعت  . 2

؛ دشاب یم  تیلم  لهچ  زا  شیب  نابزیم  یشخرچ  تروص  هب  کچوک  قاتا  کی  اًفرص  لاس ، لوط  رد  ریبدت  نیا  اب 

؛ گرزب یهاگشیامن  ياضف  کی  رد  صاخ  هتفه  کی  رد  اه  تلم  مامت  یگنهرف  هراونشج  . 3

؛ اه تیلم  ریاس  زا  يرکف  تکراشم  ياضاقت  هطوبرم و  نمجنا  يوس  زا  تیلم  ره  تلاکشم  حرط  و  یتیلم » یگنهرف  ياه  نمجنا   » لیکشت . 4

؛ یتیلم ياه  یکاروخ  اهاذغ و  هراونشج  . 5

.یتیلم تارطاخ  هراونشج  . 6

بهاذم نایدا و  ریاس  اب  وگو  تفگ 

دناد یم  رگا  یتح  ینعی  دـهد ؛ شیازفا  دوخ  رد  ار  نارگید » یبهذـم  ینید و  تایعافد  اه و  یبوخ  ندینـش  لمحت   » زور هب  زور  هک  تسا  نآ  ناوج  هبلط  کی  يارب  یغیلبت » دـیفم  ياه  نیرمت  اـه و  شزرو   » زا یکی 
یتح هداد و  شوگ  ار  نارگید  دیاقع  یبوخ  هب  وا  درادنپب  بطاخم  هک  ییاج  ات  دیامن ، تکراشم  بطاخم  بهذم  نید و  حیرـشت  نییبت و  رد  دـنیامن  يا  هلمح  هک  نآ  نودـب  اه  تعاس  تسا ، لطاب  بطاخم  هدـیقع 

.دهد یم  حیضوت  اهنآ  دوخ  زا  رت  بوخ 
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یگنهرف يرنه و  یبدا ، لفاحم  رد  تکرش 

؛ رعش بش  . 1

؛ نارگامنیس نمجنا  . 2

؛ ناسیونشوخ نمجنا  . 3

؛ ناسیون گلابو  نمجنا  . 4

.ناراگن همانزور  نمجنا  . 5

نآ هب  عوجر  اب  اذل  دریگ  یم  تروص  یملاسا » داشرا  گنهرف و  لک  هرادا   » رد راک  نیا  ناریا  رد  دنزادرپ ؛ یم  یمـسر  تبث  هب  اج  نآ  رد  لفاحم  زا  هنوگ  نیا  هک  دراد  دوجو  یتلود  زکرم  کی  اهروشک  یمامت  رد 
.میدنویپب اهنآ  هب  اهنآ ، تسیل  تفایرد  اب  هدش و  انشآ  لفاحم  نیا  اب  میناوت  یم 

یبهذم لفاحم  رد  تکرش 

؛ تعامج زامن  . 1

؛ يدجسم ياه  تیلاعف  . 2

؛ هعمج زامن  . 3

؛ يدولوم دایعا و  تاسلج  . 4

.يراوگوس مسارم  . 5

( یصصخت نفلت  هچرتفد   ) یصصخت ياه  هورگ  لیکشت  ییاسانش و 

نفلت و هچرتفد   » کی ناوت  یم  اتـسار  نیا  رد  .دـیامن  ییاسانـش  ار  عوضوم  نآب  طبترم  دارفا  عوضوم ، ره  يارب  هاگ  نآ  دـیامن ، تسیل  ار » دوخ  زاین  دروم   » زین و  هقلاع » دروم  تاعوضوم   » یناسنا ره  هک  تسا  بوخ 
لوا يابفلا  فورح   » كلام اب  نآ  يدنب  میسقت  ياج  هب  هک  میشاب  هتشاد  سردآ »
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ناصـصختم یناشن  مان و  هقلاع ، دروم  عوضوم  ره  لیذ  سپـس  ...و ) رتویپماک  لابتوف ، موجن ، ملاک ، ملع  هقف ، ملع  : ) لاًثم ددرگ ؛ میـسقت  ام » هقلاع  دروم  ياـه  هفرح  تاـعوضوم و   » ساـسارب دارفا ،» یگداوناـخ  ماـن 
: هتکن دنچ  .ددرگ  يروآ  عمج  ...و  طبترم  ياه  تیاس  طبترم ، ياه  هاگشورف  طوبرم ،

؛ میئامن لیمکت  نارگید  اب  تاقلام  رد  جیردت  هب  ناوت  یم  ار  هچباتک  نیا  . 1

؛ مییامن رت  لماک  اهنآ  کمک  اب  هداد و  رارق  نارگید  رایتخا  رد  ار  نآ  تاعلاطا  دوش ، یم  لیمکت  هک  رادقم  ره  هب  . 2

؛ میشاب هتشاد  دوخ  هارمه  هشیمه  ( ، Email  ) یکینورتکلا یتسُپ  قودنص  ياضف  رد  یتح  شیوخ و  یصخش  رتویپماک  رد  ار  اه  هورگ  نیا  میناوت  یم  . 3

.دنزادرپب يرکف  مه  هب  هورگ ، اب  طبترم  عوضوم  رد  هدش و  طبترم  رگیدکی  اب  یصصخت  هورگ  ره  نورد  ياضعا  هک  مییامن  کمک  . 4

تنوکس لحم  رهش  رد  دوجوم  ياه  لکشت  اه و  نمجنا  رد  تیوضع 

؛ هیریخ هعفنملا و  ماع  ياه  نمجنا  . 1

؛ هنسحلا ضرق  قودنص  . 2

اه هاگباوخ  یمومع  تامدخ  رد  تکراشم 

یتکراشم رد  دـشاب  یم  مک  یـسرد  راشف  هک  لاس  زا  یتاقوا  رد  میناوت  یم  دراد ؛ رارق  ییارجا » یمومع و  تیریدـم   » کی تحت  دنتـسه ، نایوجـشناد  بلاط و  تنوکـس  لـحم  هک  تارجح  اـه و  هاـگباوخ  ـًلاومعم 
، نامتخاس یشاقن  نوچ  مه  یتامدخ  میزادرپب ؛ یمومع  تامدخ  هب  طوبرم ، تیریدم  اب  یگنهامه  یط  هاگباوخ و  رد  دوجوم  بلاط  ریاس  اب  هناتسود 
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....و زبس  ياضف  هچغاب و  ییانبریز  يزاس  هب  یشک ، هلول  یقرب و  تاریمعت  هناخزامن ، شزرو و  نلاس  لماک  يوشو  تسش 

.دهد شرورپ  ار  شیوخ  بوبحم  تخرد  ای  لگ  دوخ  هقیلس  اب  ات  درپس  يدرف  هب  ار  نآ  زا  هعطق  ره  ناوت  یم  زبس  ياضف  هچغاب و  صوصخ  رد  هتبلا 

.دوش بیغرت  قیوشت و  نیلوئسم ، يوس  زا  زیمآ  هقباسم  ییاوه  لاح و  رد  رکذلا  قوف  ياه  تیلاعف  تسا  بسانم  هتبلا 

یباداش هعسوت  تسیز و  طیحم  ظفح  هب  یعمج  مادقا 

: میئامن یعمج  تمدخ  دوخ ،» تنوکس  لحم  تِسیز  طیحم   » هب میناوت  یم  ناگیاسمه  زا  توعد  اب 

؛ تسیز لحم  زا  ییادز  هبورکاخ  . 1

؛ هکورتم ياه  نیمز  یتح  ای  كورتم و  ياه  هچغاب  رد  تخرد  تشاک  . 2

؛ نوریب هب  فرشم  ياه  هرجنپ  رد  ابیز  ياه  نادلگ  نتشاذگ  . 3

؛) ناکما تروص  رد   ) اهراوید اه و  برد  عونتم  يزیمآ  گنر  . 4

؛ هلابز يروآ  عمج  يارب  ییاه  ناکم  نییعت  . 5

.صاخ ياهزور  رد  یبهذم  ياه  ناکم  دجاسم و  یناشفارطع  يوررابغ و  . 6

یهاگحبص شزرو  رد  تکرش 

ناکم رد  کچوک  هیعلاطا  کی  بصن  اب  دیناوت  یم  دـشاب  یمن  امـش  هلحم  رد  يراک  نینچ  رگا  هک  دریذـپ  یم  ماجنا  لحم  یلاها  طسوت  یهاگحبـص  شزرو  هقیقد ، تدم 20  هب  حبـص  ماگنه  اه  كراپ  رد  لاًومعم 
.دییامن يزادنا  هار  ار  يراک  نینچ  دجسم ، دننام  یمومع  ياه 
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یعمج ياه  شزرو 

هراشا

؛ لابتوف . 1

؛) دوش یم  ماجنا  نلاس  لخاد  هک  توافت  نیا  اب  دشاب ، یم  لابتوف  يزاب  دننامه   ) لاستوف . 2

؛) دروآ دورف  فیرح  نیمز  رد  ار  پوت  دنک  یم  یعس  میت  ره  دوش و  یم  رازگرب  نیمز ، طسو  رد  رتم  دودح 2/5  عافترا  هب  يروت  اب  رتم و  ضرع 9  لوط 18 و  هب  ینیمز  رد  هرفن  شش  میت  ود  نیب  لاًومعم   ) لابیلاو . 3

؛ لابتکسب . 4

؛) دوش یم  ماجنا  نمچ  يور  دازآ و  ياوه  رد  هژیو و  یتسد  بوچ  و  پوت ، هزاورد ، ود  يرفن ، هدزای  میت  ود  زا  هدافتسا  اب  هک  لاب  سیب  هیبش  يزاب  یعون   ) تکیرک . 5

؛) دنک دراو  فیرح  هزاورد  هب  ار  پوت  دنک  یم  یعس  میت  ود  زا  کی  ره  دوش و  یم  ماجنا  هژیو  پوت  یتسد و  بوچ  اب  هزاورد ، ود  ياراد  لکش و  لیطتسم  ینیمز  رد  هک  یهورگ  شزرو  یعون   ) یکاه . 6

؛) دوش یم  ماجنا  نآ  طسو  رد  يروت  اب  لکش  لیطتسم  ینیمز  رد  یتوهام  کچوک  پوت  دنلب و  هتسد  صوصخم  تکار  اب  هک  هرفن  راهچ  ای  هرفن  ود  یشزرو   ) سینت . 7

؛ گنپ گیپ  . 8

نیمه هداد و  يدعب  رفن  هب  اب  دراد  تسد  رد  هک  یئیـش  لوا  رفن  یتفاسم  یط  زا  سپ  هک  بیترت  نیدب  دـننک  یم  یط  ار  نیعم  یتفاسم  مه  کمک  هب  رفن  دـنچ  نآ  رد  هک  دوش  یم  قلاطا  یـشزرو  هب   ) يدادـما ود  . 9
؛) رخآ رفن  ات  هنوگ 

؛) دوش یم  ماجنا  هرفن  هن  میت  ود  نایم  صوصخم ، بوچ  يوضیب و  اًبیرقت  یپوت  اب  عبرم ، لکش  هب  ینیمز  رد  هک  یهورگ  شزرو  یعون   ) لابسیب . 10
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؛) دنراد ار  اه  تسد  زا  ریغ  ندب  ياضعا  یمامت  اب  پوت  هب  ندز  هبرض  هزاجا  نانکیزاب  زا  کی  ره  يزاب  نیا  رد  .هژیو  تاررقم  پوت و  اب  هرفن  هس  میت  ود  نایم  لابیلاو  هیبش  یشزرو   ) ارگتگپس . 11

يزاب نیا  .دنز  یم  راوید  هب  تکار  اب  ار  کچوک  پوت  بوانتم  روط  هب  نکیزاب  ره  دوش و  یم  يزاب  يراویدراهچ  نیمز  کی  رد  تکار : شاوکسا  دشاب : یم  عون  ود  رب  تسا و  هرفن  ود  شزرو  نیا   ) شاوکـسا . 12
هاگیاج رد  هک  نیا  ياج  هب  دـنک و  بسک  زایتما  دـناوت  یم  هدـننز  سیورـس  طقف  هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  ماجنا  تکار  اـب  مه  يزاـب  نیا  سینت : شاوکـسا  تسا ؛ زاـیتما  ياراد 9  مـیگ  ره  دراد و  مـیگ  یلا 5   3

؛) .دروآ یم  دورف  نیمز  فرط  نآ  سیورس  طخ  يولج  رد  ار  پوت  دتسیا و  یم  سیورس  نیمز  رد  دریگ  رارق  سیورس 

کی ناونع  هب  کیپملا  ياه  يزاب  رد  هتشذگ  رد  تسا و  لصلاا  يدنه  اًتلاصا  يزاب  نیا  .دراد  یتوافتم  مان  ناریا  فلتخم  ياه  ناتـسا  رد  دشاب و  یم  یناریا  یلحم  یموب و  ياه  يزاب  زا  هک  وز  يزاب  ای   ) يدبک . 13
؛) تسا هدوب  یشیامن  هتشر 

؛) دوش یم  يزاب  رپ  سنج  زا  یپوت  اب  اما  لکش  نامه  هب  یتکار  اب  دشاب  یم  سینت  هیبش  یشزرو   ) نوتنیمدب . 14

هزاورد ود  نکیزاب و  ياراد 10  میت  ره  .دنک  باترپ  لباقم  میت  هزاورد  هب  تسد  اب  ار  پوت  دنک  یم  یعس  میت  ره  يزاب  نیا  رد  .تسا  هدش  يزیر  هیاپ  لابتوف  يزاب  زا  سابتقا  اب  هک  تسا  یمیت  یشزرو   ) لابدنه . 15
؛) دننک یم  يزاب  نیمز  رد  ناب  هزاورد  نکیزاب و 1  طقف 6  هک  تسا  ناب 

ندز لگ  قیرط  زا  يزایتما  ات  دـننک  یم  تیادـه  فیرح  هزاورد  تمـس  هب  ار  يوگ  اه  میت  زا  کی  ره  هزاورد ، يوگ و  صوصخم ، بوچ  بسا ، رب  راوس  هرفنراهچ  میت  ود  اـب  یعمج  هتـسد  یـشزرو   ) ناـگوچ . 16
....و دنیامن ؛) بسک 
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: ناگدنناوخ رظندروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  مراهچ  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ناتسود عمج  رد  لماعت  تهج  ییاه  هدیا  - 5

همدقم

.دنیامن يرپس  داهن  ود  نیا  رد  ار  یگدنز  تاظحل  نیرتابیز  نایمدآ  ات  دیرفآ  هناتسود » عمج   » مان هب  ار  يرگید  داهن  دیرفآ  ار  هداوناخ »  » مانب يداهن  نابرهم ، دنوادخ  هک  هنوگ  نامه 

دـسر یم  رگید  کـی  هب  ناتـسود  يوس  زا  هک  ییاـه  هرهب  هدوب و  رترادـیاپ  ناـمز  لوط  رد  رت و  قیمع  یتسود ، دوش ، تیاـعر  طیارـش  بادآ و  نیا  رگا  هک  دراد  یطیارـش  بوخ » تسود   » دراد و یبادآ  یتسود ،» »
.دییامن هعلاطم  دشاب  یم  هنیمز  نیا  رد  هک  يددعتم  ياه  باتک  رد  ار  بوخ  تسود  طیارش  یتسود و  بادآ  نیاربانب  دوب  دهاوخ  رت  ناوارف 

.دیربب تذل  دوخ  ناتسود  هب  يزرورهم  زا  عونتم ، تاظحل  نیا  رد  ات  دیامن  مهارف  امش  ناتسود  امش و  نایم  ار  ندوب » مه  اب  ياه  هناهب   » هک دزادرپ  یم  ییاه  هدیا  يرسکی  یفرعم  هب  لصف  نیا 
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ناتسود اب  شدرگ 

؛ امنیس . 1

؛ رتائت . 2

؛) ...و یناتساب ، راثآ  يرنه ، ياه  هزوم   ) هزوم . 3

؛) شحو تایح  هزوم  ای  هدنز و  تاناویح  شحو  غاب   ) شحو غاب  . 4

: تعیبط . 5

؛ غاب ز ) راشبآ ؛ و ) دس ؛ ه )-  هوک ؛ د ) ایرد ؛ ج ) لگنج ؛ ب ) ریوک ؛ فلا )

؛ ...و بلاات  ي ) همشچ ؛ ط ) هعرزم ؛ ح )

؛ يزاب رهش  كراپ و  . 6

؛ یخیرات یناتساب و  نکاما  . 7

؛ ...و باتک  یناتسا  یلم و  ياه  هاگشیامن  گرزب ؛ ياه  یشورفباتک  هناخباتک ؛ . 8

: یتعنص تاجناخراک  زا  دیدزاب  . 9

....و ییاذغ  عیانص  و ) یجاسن ؛ ه )-  يزاس ؛ یتشک  عیانص  د ) یمتا ؛ يژرنا  ج ) دلاوف ؛ عیانص  ب ) یمیشورتپ ؛ فلا )

: یشزرو ياه  همانرب  تاقباسم و  ياشامت  هب  نتفر  . 10

؛ یناتساب ياه  شزرو  ياشامت  فلا )

؛ یموب یلحم و  ياه  شزرو  ب )

؛ یلم ياهشزرو  ج )

؛ اه مویداتسا  د )

؛ یشزرو ياه  هاگشاب  ه )- 

....و نویزیولت  قیرط  زا  تاقباسم  یعمج  ياشامت  و )
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: يرنه ياه  هاگشیامن  ناتسراگن و  زا  دیدزاب  . 11

....و یتسد ؛ عیانص  هاگشیامن  د ) شرف ؛ هاگشیامن  ج ) یشاقن ؛ هاگشیامن  ب ) طخ ؛ هاگشیامن  فلا )

: هجوت

دّم ياهرهـش  یندید  نکاما  هب  عجار  تاعلاطا  روشورب و  ترفاسم ، زا  شیپ  ناوت  یم  دریگ  یم  تروص  رگید  ياهرهـش  هب  لاًومعم  هک  هزور  دنچ  ياه  شدرگ  رد  .دشاب  هزور  دنچ  ای  هتعاس  دنچ  دناوت  یم  شدرگ 
.دومن تفایرد  يدرگ » ناهج  يدرگ و  ناریا  نامزاس   » زا ار  رظن 

: هتکن

: دندومرف یم  هلآ  هیلع و  هللا و  یلص  ملاسا  ربمایپ  دنتفر و  یم  هنیدم  رهش  زا  نوریب  هب  حیرفت  دصق  هب  هعمج  ياهزور  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 

«. دینامب ملاس  ات  دینک  ترفاسم  اوحصِت :  اورِفاس  »

ناتسود اب  ندیماشآ  ندروخ و 

؛ ناروتسر رد  . 1

؛ ینتسب هویمبآ و  ندروخ  . 2

؛ چیودناس . 3

؛ یتنس ياه  هیذغا  . 4

.هنارصع . 5

؛ ...و هوهق  هفاکسن ، ج ) ياچ ؛ ب ) هویم ؛ فلا )

: یهایگ ياه  یندرک  مد  . 6

گرب و تسا و  ییوراد  اهنآ  زا  یضعب  رِطعم  ياه  گرب  اه و  لگ  هک  یفلع  ناهایگ  زا   ) هنوباب ج ) نشیوآ ؛ ب ) نابز ؛ واگ  لگ  فلا )
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لگ یهاگ  ینیمزریز و  شوگراهچ و  هقاس  تسا و  ییوراد  یکاروخ و  نآ  يوب  شوخ  ياه  گرب  هقاس و  هک  ینتشاک  یفلع و  یهایگ   ) عانعن و ) هراهب ؛ ياچ  ه )-  زبس ؛ ياچ  د ) دراد ؛) یکاروخ  فرصم  نآ  هقاس 
....و دراد ) یکاروخ  ییوراد و  فرصم  هک  يرتسکاخ  ای  درز ، هایس ، زبس ، ياه  گنر  هب  رطعم  و  کشخ ، زیر ، يا  هناد  هویم   ) هریز ز ) دراد ؛) نیگنر  ياه 

: یهایگ یندیشون  . 7

؛ کشمدیب تبرش  فلا )

؛) دراد ییوراد  یکاروخ و  فرصم  هک  یگنر  یجنران  راد و  باعل  ياه  هناد   ) ریشکاخ ب )

؛ کشرز تبرش  ج )

؛ ولابلآ تبرش  د )

؛) جرتا جنرت ، دننک ؛ یم  تسرد  ابرم  یشرت و  نآ  میخض  تسوپ  زا  رت و  تشرد  تابکرم  رگید  زا  .دراد  يدایز  يدنلب  یتسپ و  نآ  تسوپ  هک  تابکرم  هداوناخ  زا  يا  هویم  گنلاب : ای   ) گنهلاب تبرش  ه )- 

؛ ومیلبآ تبرش  ز )

؛ بلاگ تبرش  ح )

....و هروغبآ  تبرش  ط ) دراد ؛) زین  ییوراد  فرصم  دوش و  یم  هیهت  تبرش  ابرم و  نآ  زا  تسا و  رطعم  هک  جنران  تخرد  هفوکش   ) جنران راهب  تبرش  ط )

ناتسود ینابزیم  اب  مسارم  رد  روضح 

؛ اهنآ ياه  يراوگوس  تیزعت  تبسانم  هب  . 1

: اه يداش  تاسلج  رد  تکرش  . 2
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؛ اهنآ نادنزرف  دلوت  نشج  فلا )

؛ یلیصحتلا غراف  نشج  ب )

؛ ...و یسورع ؛ مسارم  ج )

: ناتسود یبهذم  مسارم  رد  تکرش  . 3

(. نشج یناوخ و  يدولوم  تبیصم ، رکذ  لسوت ، اعد ، تاسلج  )

ناتسود اب  یحیرفت  ياه  شزرو  اه و  يزاب 

؛ يریگ یهام  . 1

؛ يدرون هوک  . 2

؛ يزادنا چم  . 3

؛ تراد . 4

؛ يزادناریت . 5

؛ بوچ ای  گنس  باترپ  . 6

؛ راکش . 7

؛ یشک بانط  . 8

؛ یحیرفت يانش  . 9

؛ یحیرفت لابتوف  . 9

؛ یحیرفت لابیلاو  . 10

؛ يدبک . 11

؛ یحیرفت گنپ  گنیپ  . 11

؛ نوتنیمدب . 12

؛ تیکسا . 13

؛ يراوس هخرچود  . 14
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؛ یتسد لابتوف  . 15

....و چوپ  ای  لگ  . 16

یهورگ يرکف  ياه  يزاب 

؛) تن میگ   ) يا هکبش  يرتویپماک  ياه  يزاب  . 1

؛ یملع ياه  يزاب  . 2

؛ ...و جنرطش  هلپ ، رام و  زود ، لثم  يا  هداس  ياه  يزاب  . 3

....و یلحم  ياه  يزاب  . 4

( ناتسود دنزرف   ) ناکدوک هب  تبحم 

؛ يدام ای  ینابز  قیوشت  و  ...و ) نآرق  رعش ، دننام   ) تسا هتخومآ  هزات  هک  ییاهزیچ  زا  لاؤس  یسرپ و  لاوحا  ملاس و  . 1

؛) ...و يزاب  پوت  چوپ ، ای  لگ  يزاب ، کشوم  میاق  دننام   ) اهنآ اب  هناکدوک  ياه  يزاب  . 2

؛ هدنزومآ ياه  هصق  ناتساد و  فیرعت  . 3

؛ اه كراپ  يزاب  شخب  ای  يزابرهش  هب  نتفر  . 4

؛ ناکدوک اب  ندرکزیخو  تسج  . 5

(. تلاقنت دیرخ  قیوشت و  ینشاچ  اب   ) تعامج زامن  هب  نتفر  زین  رگید و  کی  اب  زامن  ندناوخ  . 6

( ناتسود دنزرف   ) ناناوج اب  تقافر 

: قیرط زا 

؛ یشخب تیصخش  مارتحا و  اب  مأوت  یسرپ  لاوحا  ملاس و  . 1
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؛ ناناوج اب  يرکف  ياه  يزاب  . 2

؛) دوشن یگتسخ  هب  رجنم  هک  يا  هزادنا  هب  هتبلا   ) يداقتعا ینید و  یملع ، ياهوگو  تفگ  . 3

؛ ...و یموجن  یکلف  یتاعلاطم  زکارم  هزوم ، هوک ، امنیس ، هب  نتفر  . 4

....و لابیلاو  لابتوف ، زیم ، يور  سینت  نوچ  مه  یشزرو  ياه  يزاب  . 5

تاثحابم ییاپرب 

: ياه لکش  رد  ...و  يرنه  یخیرات /  یگنهرف /  یبدا /  یملع /  هرتسگ  رد 

؛ هقلاع دروم  عوضوم  هلسلس  کی  ای  یمسر  سرد  کی  لوح  مظنم  روط  هب  هرفن  هس  ای  هرفن  ود  هثحابم  . 1

نیع رد  دوش و  لیدـبت  رمثرپ  ثحب  کی  هب  سوسحمان  هناکریز و  تیریدـم  اب  دـناوت  یم  نایرج  نیا   ) نآ لوح  ثحب  ياضاقت  دـشاب و  یم  نابطاخم  ای  بطاخم  هقلاع  دروم  هک  لاؤس  کی  ای  عوضوم  کی  حرط  . 2
؛) ددرگن یمسر  کشخ و  لاح ،

؛) ...ای راطق و  ای  سوبوتا  رد  يرفس  مه  نامز  لوط  رد  لاًثم   ) هبیرغ کی  ای  تسود  کی  اب  یفداصت  ههجاوم  ماگنه  رد  ثحب  کی  یجیردت  زاغآ  . 3

فاطعنا هکلب  دومن  يدـج  عافد  تسا ، بطاخم  عضوم  اب  فلاتخا  دروم  هک  شیوخ  داقتعا  دروم  عضاوم  زا  دـیابن  دـشاب  رتمک  تلاسک  لاـح  نیع  رد  رتشیب و  هجیتن  ياراد  اـه  ثحب  هنوگ  نیا  هک  نآ  تهج  رکذـت :
.دشاب یم  يرورض  ثحب ، رد  يراتفر 

هب زین  هنانابرهم و  هنابدؤم و  رایـسب  دیاب  يراگن  همان  لوا  تبون  رد  دـشاب ، یمن  یمیمـص  ناتـسود  زا  تسا ، همان  بطاخم  هک  اناد  درف  هچ  نانچ   ) علطم درف  کی  اب  لیمیا ) ای  بوتکم   ) يراگن همان  قیرط  زا  هثحابم  . 4
تروص
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(. مییازفیب بلطم  مجح  رب  يدعب  تابتاکم  رد  تابتاکم ، همادا  يارب  لیامت  ياه  هناشن  تفایرد  هیلوا و  تبثم  خساپ  تروص  رد  جیردت  هب  میزادرپب و  ثحب  حرط  هب  هاتوک ،

.دنا هدنام  یقاب  دنمشزرا » ییاهراگدای   » ناونعب دشابن ، مه  تبون  دنچ  زا  شیب  رگا  یتح  یملع ،» ياه  يراگن  همان   » زا هنوگ  نیا  خیرات ، لوط  رد 

یتلود ریغ  ياهداهن  لیکشت 

: فده هب  ناتسود  اب  ( NGO  ) لیکشت

: هدز تبیصم  مدرم  هب  یناسردادما  . 1

؛ ...و ارقف ، نیفعضتسم و  ج ) هلزلز ؛ رد  ب ) لیس ؛ رد  فلا )

؛ يزومآداوس تضهن  . 2

: ینید غیلبت  . 3

؛ فده ياهروشک  ای  اهرهش  هب  ترفاسم  اب  فلا )

؛ یگنهرف تلاوصحم  لاسرا  دیلوت و  قیرط  زا  ب )

؛ گلابو تیاس و  قیرط  زا  ج )

؛ ...و  SMS لاسرا تاهبش و  تلااؤس  هب  ینفلت  ییوگخساپ  د )

.ایند طاقن  یصقا  ناناوج  تهج  یگنهرف  تاقباسم  اهودرا ، اه ، شیامه  يرازگرب  . 4

یتیلم ياه  نمجنا  لیکشت 

.دنهد صاصتخا  اه  نمجنا  نیا  هب  ار  دوخ  تغارف  تاقوا  زا  یهجوت  لباق  تقو  دننک و  سیسأت  یگنهرف » نمجنا   » کی دوخ  نیمزرس  مان  هب  ناریا  رد  دنناوت  یم  يروشک  ره  نایوجشناد  بلاط و 
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: هتکن

؛» لاعف ياضعا  هب  تبسن  يداع  ياضعا  تداسح  زین  نارگید و  رب  اضعا  زا  یخرب  یبلط  قوفت  تسایر و  سح  : » زا تسا  ترابع  دوش  یم  اهنآ  ندش  یشلاتم  ای  هرمث و  شهاک  ببـس  هک  اه  نمجنا  نیا  مهم  بیـسآ 
«. یتسود بادآ  بدا و  تیاعر   » زین و  نطو » هب  تمدخ  روش  فیلکت و  سح  نتخیگنارب  دراد و  دوجو  رظن  دروم  روشک  رد  هک  یتلاکشم  يلااب  مجح  یمئاد  رورم  : » زا تسا  ترابع  بیسآ  نیا  نامرد 

یسایس ینید و  رئاعش 

؛ ...و سدق ، زور  ياه  ییامیپهار  يارب  ...و  وگدنلب  هب  زهجم  ياه  لیبموتا  لیئارسا ، اکیرمآ و  ياه  کمدآ  مچرپ ، رتسوپ ، دراکلاپ ، يزاس  هدامآ  . 1

....و مرحم  يرادازع  تاج  هتسد  ملاسلا و  هیلع  تیب  لها  يرادازع  همیخ  ییاپرب  . 2

تاقباسم نداد  بیترت 

...و یبدا  یشزرو ، هرتسگ  رد 

: حیضوت

.هزور دنچ  تاقباسم  ماج  ات  هتعاس  دنچ  یملع  تاقباسم  زا  داد ؛ بیترت  فلتخم  حوطس  رد  یشزرو  تاقباسم  ماوقا ، یتح  ناتسود و  نیب  ناوت  یم 

ناهج ناکدوک  يارب  یگنهرف  تاغوس 

هب ار  ناکدوک » هصق  ياه  باتک  یسرد و  ياه  باتک  رد  تملاس  حطس  يرترب   » ناوت یم  رگید  ياهروشک  اب  ناریا  روشک  نیب  هسیاقم  رد  حیضوت :
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.دشاب یقلاخا  تلاکشم  ياراد  هک  تفای  ناوت  یم  ناناوجون  ناکدوک و  يارب  یباتک  تردن  هب  ناریا  رد  .درک  سمل  یبوخ 

دنچ ای  رطس  دنچ  يزور  دومن و  هدافتسا  ناوت  یم  تمعن  نیا  زا  اذل  تسا ؛ هتـشگ  رادروخرب  يدشر  هب  ور  تیفیک  زا  یحارط » یـشاقن و  ییارآ ، هحفـص   » دننام اه  باتک  نیا  رد  يرنه  لئاسم  زین  ریخا  ياه  لاس  رد 
.دومن همجرت  رگید  نیمزرس  نادنزرف  يارب  هحفص 

رگید ياهروشک  رد  اهنآ  عیزوت  ناریا و  رد  نآ  پاچ  هب  میناوت  یم  یتحار  هب  اه ، باتک  همجرت  زا  سپ  اًعطق  اهنآ ، راثآ  ندش  یللملا  نیب  يارب  نارـشان  لابقتـسا  ناریا و  رد  پاچ  ذـغاک و  بسانم  تمیق  هب  هجوت  اب 
.مییامن مادقا 

: هتکن

.دبای شیازفا  يرنه  یگنهرف و  شلات  نیا  يارب  قوش  قوذ و  ات  دریذپ  تروص  هناتسود » ياه  عمج   » رد راثآ  همجرت  دنیارف  دوش  یم  هیصوت 

یتیلمارف ای  یتیلم  روحم  عوضوم  ياه  نوناک  لیکشت 

هراشا

: حیضوت

مامت لاًثم  میزادرپب ؛ یصصخت  نوناک  سیـسأت  هب  عوضوم ، نآ  لوح  دشاب ، یم  یـصاخ » ینف   » و يراک » عوضوم   » کی هب  هقلاع  نامکارتشا  هطقن  هتبلا  هک  تیلم  دنچ  ای  تیلم  کی  زا  نامدوخ  ناتـسود  اب  میناوت  یم 
لیکشت ...و  ناساکع » نوناک  ، » دنراد هقلاع  یساکع  هب  هک  یناتسود  مامت  ناراک ؛» یناتـساب  نوناک  ، » دنراد هقلاع  یناتـساب  شزرو  هب  هک  یناتـسود  مامت  همجرت ؛» نوناک  ، » دنراد هقلاع  همجرت  رما  هب  هک  یناتـسود 

.دنهد
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: ناگدنناوخ رظندروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  مجنپ  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ماوقا اب  لماعت  تهج  ییاه  هدیا  - 6

همدقم

.تسا نایدا  همه  نایم  رد  كرتشم  ياه  هیصوت  زا  هک  اهنآ  هب  تبحم  زاربا  نادنواشیوخ و  نایم  رد  اهدنویپ ، ياقترا  ظفح و  ینعی  محر » هلص  »

.دنناد یمن  نآ  عنام  ار  ناشیوخ » ینید  رفک   » یتح هک  دنزرو  یم  رارصا  دح ، نآ  ات  اهدنویپ  ظفح  نیا  رب  نایدا  بلاغ 

یبرجت تاعلاطم  اب  یتح  قلاخا و  ملع  رد  اه  باقع  اه و  باوث  زا  يرایسب  هک  تسا  هدرمـشرب  نآ  كرت  يارب  ار  یفلتخم  ياه  تازاجم  زین  ماوقا و  اب  لماعت  يارب  یناوارف  يورخا  يویند و  ياه  شاداپ  ملاـسا  نید 
.دنا هتفای  دییأت  یتیبرت  مولع  رد 

« ماوقا اب  لماعت   » عوضوم رد  رگید ، ییاه  هناهب  و  ثحب » سرد و  هب  مامتها  موزل  «، » يرکف ای  یبهذـم  ای  ینید  توافت  «، » هار يرود   » نوچمه لوبق  لـباق  ریغ  یلیـلاد  هب  یناریا  ریغ  ناـهوژپ  شناد  زا  یخرب  هنافـسأتم 
هک تغارف  تاقوا  يزاس  ینغ  ياه  هار  نیرت  نیریش  زا  هک  یلاح  رد  .دنیامن  یم  یهاتوک 
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.دراذگ یم  رایتخا  رد  ماوقا  اب  لماعت  رما  هب  یشخب  عونت  تهج  ییاه  هدیا  لصف  نیا  .تسا  ماوقا  اب  طابترا  دشاب ، یم  زین  دکّؤم  تابحتسم  زا 

رود هار  زا  محر  هلص 

: قیرط زا 

؛) یتنرتنیا يوگو  تفگ  قاطا   ) مور تچ  قیرط  زا  . 3 لیمیا ؛ . 2 نفلت ؛ . 1

میراد ییایفارغج  هلصاف  اهنآ  اب  هک  یماوقا  يداش  ثعاب  رایـسب  هک  يدراوم  زا  یکی  . 7 دنور ؛ یم  اهنآ  دزن  هب  هک  یناتـسود  قیرط  زا  لاسرا  یتاغوس و  ندیرخ  . 6 لاتسپ ؛ تراک  لقادح  ای  ایاده  تسُپ  . 5 همان ؛ . 4
.دنیامن تفایرد  میا  هتفرگ  هریغ  یگداوناخ و  یلیصحت ، فلتخم  ياه  ناکم  رد  هک  ار  ام  سکع  هعطق  دنچ  ای  کی  یچتسُپ ، زا  دوخ  لزنم  برد  تشُپ  رد  اهنآ  هک  تسا  نیا  دوش  یم 

ماوقا يداش  مسارم  رد  روضح 

...و یسورع ؛ دقع و  مسارم  . 3 یلیصحتلا ؛ غراف  نشج  . 2 دلوت ؛ نشج  . 1

ناگدز تبیصم  اب  يدردمه 

؛ ماوقا يراوگوس  مسارم  رد  روضح  . 1

؛ مایپ لاسرا  قیرط  زا  هدز  تبیصم  ناگتسباو  تیزعت  . 2

....و رامیب ؛ ماوقا  تدایع  . 3

دیدزاب دید و  فده  هب  ترفاسم  ماجنا 

.دریگ یم  تروص  نانابزیم  هب  یلبق  ملاعا  اب  لاًومعم  دریذپ  یم  ماجنا  هام  ره  رثکادح  راب و  کی  لاس  دنچ  ره  لقادح  هک  دروم  نیا 
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.مییامن میدقت  تفر  میهاوخ  اهنآ  تاقلام  هب  هک  یماوقا  يارب  هدومن و  هیهت  میتسه  نآ  رد  هک  ینیمزرس  زا  یتاغوس  کی  اهدیدزاب  هنوگ  نیا  رد  هک  تسا  موسرم 

ماوقا اب  شدرگ  هب  نتفر 

؛ ماوقا ای  ام  تنوکس  لحم  فارطا  رد  يا  هظحل  دنچ  شدرگ  . 1

.فارطا ياهرهش  هب  هزور  دنچ  ای  کی  شدرگ  . 2

: رکذت

؛ تسا ریذپلد  يراک  ناگتشذگ ، زا  اًصوصخ  یگداوناخ  نیریش  تارطاخ  نایب  ماوقا ، اب  شدرگ  رد  . 1

؛ دیازفا یم  ماوقا  نیب  تبحم  رب  دزاس و  یم  راگدنام  اه  هرطاخ  رد  ار  اهنآ  اه ، شدرگ  رد  ملیف  سکع و  نتفرگ  . 2

.دیامن راثیا  شلات و  اهنآ  هافر  يداش و  تهج  رد  هدومن و  ار  ناکدوک  ناگدروخلاس و  اًصوصخ  نارگید ، لاح  تاعارم  اه  شدرگ  رد  هک  دور  یم  راظتنا  ناملسم  هدرک  لیصحت  درف  کی  زا  . 3

...و یخیرات /  یملع /  هثحابم 

فلتخم لوقع  فلتخم و  نینس  رد  ماوقا  اب 

: هتکن

: دشاب یم  هتکن  ود  رد  تسا  رادروخرب  ام  هب  تبسن  يرت  نییاپ  كرد  مهف و  حطس  زا  هک  ماوقا  زا  یکی  اب  یملع  هثحابم  تذل 

؛ تسا یمدرم  تاطابترا  رد  یتیریدم  تراهم  کی  نیا  ددرگ ؛ اهنآ  رارف  شجنر و  ثعاب  هک  نآ  نودب  دارفا ، نینچ  اب  یملع  يوگو  تفگ  نیرمت  . 1

(. مییامن هجوت  ناکیدزن  هب  ادتبا  قافنا ، هفیظو  رد  هک  دندومن  یم  هیصوت  نید  يایلوا  هک  نآ  هجوت  لباق  ( ؛ ماوقا هب  ملع  تاکز  زا  ندرب  تذل  . 2
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ماوقا ناناوج  هب  هرواشم  هئارا 

لئاسم دروم  رد  اهنآ  تلااؤس  هب  میهدـب و  بیترت  دوخ » ناتـسود  ماوقا و  ناوج  نادـنزرف   » اب یمومع  تاقلام  کی  هدـش ، نییعت  شیپ  زا  هک  ییاه  ناکم  اـهنامز و  رد  میناوت  یم  دوخ ، نیمزرـس  هب  ترفاـسم  ماـگنه 
.میهد خساپ  ...و  ناریا  زا  یتارطاخ  یسایس ، یفطاع ، ینید ،

: هتکن

هلـصوح هک  تغارف  تاقوا  رد  .دنـشاب  طابترا  رد  ام  اب  ات  هداهن  اهنآ  رایتخا  رد  ار  دوخ  لیمیا  هک  نآ  ای  میراذـگب و  بسانم » مور  تچ   » کی رد  ار  يدـعب  ياهرارق  طابترا ، موادـت  يارب  میناوت  یم  هسلج  نیا  رد  . 1
.دشاب یم  لیمیا  قیرط  زا  ناوج  نارای  نیا  دقفت  يارب  عقوم  نیرتهب  میرادن ، رگید  یمسر  ياهراک  ای  یملع  راک 

.دیامن رتهب  رایسب  ار  وا  یگدنز  ریسم  دناوت  یم  ناوج  کی  زا  دقفت  يریگتسد و  کی  . 2

یگداوناخ عمج  رد  یناوخ  يدولوم  رعش و  مسارم  يرازگرب 

هراشا

: هتکن

.داد رارق  هدافتسا  دروم  دشاب  ملاسلا » مهیلع  نیموصعم  رضحم  تدارا  ضرع   » ای و  هنامیکح » نیماضم   » ياراد هک  یلحم » رعش  ياه  باتک  ، » ماوقا عمج  رد  ناوت  یم  . 1

.تخادرپ یناوخ » مه  هب  راضح  توعد   » ای و  راعشا » یتبون  تئارق   » هب لاًثم  دشاب  هتشاد  تیباذج  ناگمه  يارب  هک  دومن  هرادا  ار  یگداوناخ  هسلج  يا  هنوگ  هب  ناوت  یم  . 2
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: ناگدنناوخ رظندروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  مشش  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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نایناریا عمج  رد  لماعت  تهج  ییاه  هدیا  - 7

همدقم

، نایناریا اب  لماعت  ناریا و  ياشامت  .تسا  فلتخم  نورق  زا  یندمت  راثآ  اب  لصفراهچ و  تعیبط  اب  ابیز  يروشک  زین  ناریا  .دنتسین  فورعم  يریذپرجاهم ، رد  هچرگ  دنـشاب  یم  قافآ  هرهشـُ  يزاون ، نامهم  رد  نایناریا 
.دزاس یم  انشآ  دراد  مان  ایند » بلق   » دوخ هک  هنایمرواخ » یسایس  یگنهرف و  تیزکرم   » اب ار  ینامهم  رفاسم و  ره 

یم رایتخا  رد  ار  ییانـشآ  نیا  يارب  فلتخم  ياه  کیتکات  لصف  نیا  .دشاب  هتخانـشن  لاًماک  ار  دوخ  نانابزیم  اما  دیامن  یگدنز  ناریا  نیمزرـس  رد  تدمدنلب  ای  تدـم  هاتوک  يارب  يدرف  رگا  دوب  دـهاوخ  روآ  فسأت 
.دراذگ

يدرگ ناریا 

.دشاب رثؤم  رابرپ ، ياهرفس  یحارط  رد  دناوت  یم  رایسب  دنراذگ  یم  رایتخا  رد  ناگیار  هب  ناتسا  ره  زکارم  رد  نامزاس  نیا  تارادا  هک  ییاهروشورب  زین  و  یگنهرف » ثاریم  يرگشدرگ و  نامزاس   » تیاس
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يدرگ ناریا  ياه  نامزاس  اب  يراکمه 

ار يدرگ  ناریا  تاناکما  زین  هنیزه و  هک  دنرضاح  ...و  یملاسا » تاطابترا  گنهرف و  نامزاس  «، » یگنهرف ثاریم  يرگـشدرگ و  نامزاس   » دننام دشاب  یم  اهنآ  راک  روتـسد  رد  يدرگ  ناریا  هک  ییاهداهن  زا  يرایـسب 
.ددرگ مهارف  اهروشک  ریاس  يارب  يرنه » یبلاق  رد  تادهاشم  زا  لوصحم  کی  ، » ضوعرد اما  دنهد ، رارق  ناگیار  تروص  هب  نایناریا  ریغ  رایتخا  رد 

هئارا طوبرم  ياه  نامزاس  هب  سپـس  هدومن و  مهارف  ار  رگید  ياه  نابز  هب  ناریا  یفرعم  صوصخ  رد  ار  شیوخ  ياه  حرط  نانابز  یـسراف  ریغ  اًصوصخ  یناریاریغ ، ناهوژپ  شناد  بلاط و  دوش  یم  هیـصوت  نیاربانب 
.دندرگ دنم  هرهب  نآ  يایازم  زا  ات  دنیامن 

یناریا ياهدامن  زا  يرادرب  سکع  يرادرب و  ملیف 

؛ دشاب یم  ناریا  رگنایامن  هک  يرامعم  راثآ  . 1

؛ ناریا یعیبط  راثآ  . 2

؛ نایناریا يرنه  راثآ  . 3

؛ نایناریا یبهذم  روش  . 4

؛ نایناریا یعامتجا  یسایس -  روضح  . 5

.اه گنهرف  ماوقا و  ششوپ  . 6

: رکذت

؟ دوش یمن  یتلود  ای  یمدرم و  تیساسح  زورب  بجوم  يراک  نینچ  ایآ  هک  دومن  لاؤس  یناریا  هاگآ  رواشم  کی  زا  تسا  مزلا  هژوس ، ره  زا  سکع  ای  ملیف  ذخا  زا  لبق 
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جیسب تمواقم  ياه  هاگیاپ  رد  تیوضع 

: زا دنترابع  جیسب  ياه  هاگیاپ  ياه  یگژیو  زا  یخرب  .تسا  ناریا  خیرات  رد  درف  هبرصحنم  يا  هبرجت  یتح  اهروشک و  نایم  رد  درف » هبرصحنم  يا  هبرجت  ، » ناریا جیسب  تمواقم  ياه  هاگیاپ 

؛ لحم مهم  دجاسم  رد  اًصوصخ  اه ، هلحم  رثکا  رد  ندوب  سرتسد  لباق  . 1

؛ میتسه نسُم  دارفا  روضح  دهاش  اه  هاگیاپ  زا  يرایسب  رد  هک  يروط  هب  ینس » تیدودحم  مدع   » نیع رد  یناوج » طاشن  روش و   » تیمکاح . 2

؛ يرادا کشخ  یسارکوروب  زا  ندوب  غراف  سوسحمان و  لرتنک  . 3

؛ ...و یگتشذگ  دوخ  زا  ینید ، قشع  راثیا ، ياهدامن  ندوب  گنررپ  . 4

؛ یناوج ياه  يژرنا  هیلخت  يارب  هنیمز  ندوب  مهارف  . 5

.يروشحلس هیحور  اب  يرنه  هزوح  نتخیمآ  مهرد  . 6

یگدنزاس جیسب  رد  تیوضع 

ياج رب  هعفنملا  ماع  يراثآ  هاتوک ، ینامز  رد  یعمج ، یتمه  اب  ات  دندرگ  یم  مازعا  ناریا  طاقن  اصقا  هب  ناناوج  روضح  اب  یگدنزاس  جیـسب  ياه  ناوراک  یملاـسا ، بلاقنا  نارادـساپ  هاپـس  يوس  زا  ناتـسبات  مایا  رد 
....و کیتسلاپ  زا  ایرد  لحاوس  اه و  ناتسهوک  يزاس  كاپ  سرادم ، هاگنامرد و  دجاسم ، ریمعت  يزاس ، لپ  دنب ، لیس  دنبآ و  تخاس  يراک ، تخرد  دننام : يراثآ  دنراذگب ؛

: تشاد دهاوخ  ار  ریز  تارمث  یگدنزاس » ياهناوراک   » رد تکرش 

؛ ندوب دیفم  زا  تیاضر  ساسحا  . 1

؛ یلام تشاد  مشچ  چیه  نودب  ادخ  تیاضر  يارب  شلات  زا  یلاح  شوخ  ساسحا  . 2

؛ ناناوج اًصوصخ  نایناریا ، هیحور  اب  ییانشآ  . 3
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؛ یتیدودحم چیه  نودب  نایناریا  یعامتجا  تاقبط  زا  ینیئاپ  ياه  هیلا  رد  ندش  دراو  . 4

.اه هدوت  تیریدم  زا  هبرجت  کی  ياشامت  هعفنملا و  ماع  یعمج  شلات  کی  هبرجت  . 5

یناریا ياه  هداوناخ  نایناریا و  اب  دمآ  تفر و 

هراشا

هطبار یتح  یناریا و  کی  اب  یفطاع  هطبار  مارآ  مارآ  نوت  یم  رگید ،» نیمزرـس  زا  تاغوس   » کی ندروآ  اب  نآ  زا  رتهب  و  هیده » کی  ندـیرخ   » اب .دنـشاب  یم  ریذـپ  نامهم  تسود و  نامهم  رایـسب  ینامدرم  نایناریا 
.دومن رارقرب  اه  هداوناخ  نایم 

: هتکن

؛ دـننیبب ار  نارگید  گنررپ  روضح  ناشیاه  مغ  اهیداش و  مسارم  رد  هک  دـنراد  تسود  نایناریا  لاًثم  دریگ ؛ رارق  هجوت  دروم  نایناریا  يوخ  قلخُ و  هک  نآ  طرـش  هب  دـشاب ؛ اجرباپ  اـه  لاـس  يارب  دـناوت  یم  هطبار  نیا 
ررکم ار  هویم  ای  اذغ و  اه ، ییاریذپ  رد  .دـنوش  یم  ادـج  رگید  کی  زا  یگداوناخریغ  ياه  ینامهم  رد  اه ، مناخ  نایاقآ و  شخب  لاثم  روط  هب  دـنراد ؛ يدّـج  هجوت  شیوخ  یگداوناخ  میرح  ظفح  هب  نایناریا  بلاغ 

....و دنیامن ؛ تفایرد  ار  یفنم  ای  تبثم  خساپ  شوخ ، هرهچ  اب  دیاب  دننک و  یم  فراعت 

: نایناریا اب  دمآ  تفر و  رد  تغارف  تاقوا  يزاس  ینغ  ياه  هار 

؛ ...و اه  هصق  دیدج ، راعشا  ینافرع ، راعشا  زا  معا  یسراف  تایبدا  ياه  ییابیز  اب  ندشانشآ  یسراف و  نابز  نتخومآ  . 1

؛ وا نادنزرف  ای  نابزیم و  یناریا  هب  رگید  ياه  نابز  نتخومآ  . 2

؛ رگید ياه  نابز  یسراف و  نابز  نیب  كرتشم  ناگژاو  تاملک و  جارختسا  تهج  يرکف  مه  . 3
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؛ ...و ندرک  یسرپ  لاوحا  هوحن  ندروخ ، اذغ  هوحن  يداش ، مسارم  نامهم ، زا  ییاریذپ  نوچ  مه  یتاعوضوم  رد  رگید  للم  نایناریا و  موسر  بادآ و  هسیاقم  . 4

؛ اه نیمزرس  هزمشوخ  ياه  هویم  اهاذغ و  زا  تبحص  . 5

؛ فلتخم للم  یتسد  عیانص  زا  تبحص  . 6

؛ یصخش يابیز  تارطاخ  ای  یلم و  ياه  هصق  فیرعت  . 7

؛ یلحم یلم و  ياه  هناشن  ریاس  یلحم و  ياه  سابل  اه و  ششوپ  عاونا  هرابرد  حیضوت  . 8

؛ دوخ نیمزرس  یلحم  ياه  يزاب  زا  فیرعت  . 9

.دوخ نیمزرس  یلحم  یلم و  ياه  ناتساد  لقَن  . 10
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: ناگدنناوخ رظن  دروم  تاکن 

: دییامن تشاددای  اج  نیا  رد  دنک  یم  روطخ  امش  نهذ  هب  متفه  لصف  هعلاطم  زا  سپ  هک  یلیمکت  تاکن  دیناوت  یم 

...............................................................................
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
ناگبخن و زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق   ) یماما هیقف  نسح  دیـس  جاح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف 

: همانمارم
عبانم هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ، مولع  هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یـسرتسد  عیرـست  لیهـست و  ياتـسار  رد  ناهفـصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

یمامت يوس  زا  هتفای  راشتنا  هدش و  دیلوت  راثآ  تیریدم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یسایس ، یعامتجا ، تانایرج  تابـصعت و  زا  رود  هب  یملع و  افرـص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعـص  ددعتم و 
تمرف اب  فلتخم و  ياه  نابز  هب  یمدرم  تاقبط  مومع  ناگتخیهرف و  يارب  اشگهار  یثحابم  بلاطم و  و  نیصصختم ، يارب  یشهوژپ  تلااقم  بتک و  زا  راشرس  ینغ و  يا  هعومجم  ات  دیامن  یم  شلات  هعیـش » زکارم 

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ  ياه 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
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GHB.8
 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 

ANDROID.1
IOS.2

WINDOWS PHONE.3
WINDOWS.4

 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 
 : نایاپرد

رد ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يرای  فده  نیا  هب  یبایتسد  رد  ار  ام  هک  یناراوگرزب  همه  نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراشتنا ، اهداهن ، اه ، نامزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عجارم  رتافد  نوچمه  ییاهداهن  زکارم و  زا 
.مییامن یم  رکشت  ریدقت و  دنداد  رارق  ام  رایتخا 

: يزکرم رتفد  سردآ 

لوا هقبط  كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 

Info@ghbook.ir لیمیا :
03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 

021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 
09132000109 شورف : یناگرزاب و 

09132000109 ناربراک : روما 
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