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باتک تاصخشم 

 - 1349 ربکا ، یلع  يردنکسا ، هسانشرس : 

.يردنکسا ربکا  یلع  هدنسیون  /؟ منک تیریدم  هنوگچ  ار  مدنزرف  تغارف  تاقوا  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1391 يوضر ، سدق  تاراشتنا  دهشم : رشن :  تاصخشم 

.م 11×17 س  .ص ؛ 44 يرهاظ :  تاصخشم 

7-85-6543-600-978 کباش : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.همانباتک تشاددای : 

تیریدم تغارف --  تاقوا  عوضوم : 

یتسرپرس ناکدوک --  عوضوم : 

تیریدم حیرفت --  عوضوم : 

يوضر سدق  یتاراشتنا  هسسوم  هدوزفا :  هسانش 

1391 8 فلا 5 فلا /GV181 هرگنک :  يدنب  هدر 

306/4812 ییوید :  يدنب  هدر 

2868239 یلم :  یسانشباتک  هرامش 
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هراشا
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ریوصت
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؟ منک تیریدم  هنوگچ  ار  مدنزرف  تغارف  تاقوا 

: مینادب میهاوخ  یم  راتشون ، نیا  رد 

؟ تسانعم هچ  هب  تغارف  تاقوا  . 1

؟ دنا لیخد  یلماوع  هچ  نادنزرف ، تغارف  تاقوا  ندرکرُپ  رد  . 2

؟ منک تیریدم  هنوگچ  ار  مدنزرف  تغارف  تاقوا  . 3

؟ مینک تیاعر  ار  یتاکن  هچ  میوش ، یم  فرّشم  اضر  ماما  مرح  نوچمه  یبهذم  نکاما  هب  نامدنزرف  هارمه  هب  هک  یماگنه   . 4
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ریوصت
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دمآرد

اب هک  دـبای  یم  تصرف  ناسنا ، تسا و  هدـنام  یقاب  هنازور ، فظّوم  فیلکت  راک و  ندـناسر  ماـجنا  هب  زا  سپ  هک  تسا  یناـمز  تدـم  تغارف  تاـقوا 
(1) .دنک يریگیپ  باختنا و  ار  یصاخ  ۀمانرب  ای  تیلاعف  یصخش ، ةزیگنا  هقلاع و 

، رگید ییوسزا  دیآ و  یم  رامـش  هب  اه  نآ  نوگانوگ  ياه  دادعتـسا  ییافوکـش  دشر و  يارب  رتسب  نیرت  بسانم  وس ، کیزا  نادـنزرف ، تغارف  تاقوا 
نودب يردام  ردپ و  رگا  نیاربانب ، .دروآ  یم  مهارف  ار  یع  امتجا  ياه  يراکهزب  يدرف و  تلاکشم  زا  يرایسب  ۀنیمز 

ور هبور  يریذپان  ناربج  تامدص  اب  دنشاب ، هتشادن  نآ  تِیریدم  يارب  مظنم  هدیجنس و  يا  همانرب  دنوش و  ور  هبور  هدیدپ  نیا  اب  هبرجت  یهاگآ و 

ص:7

ص124. ، 1370 ناتسبات ش142 ، دنویپ ، اه ،» تیقلاخ  رتسب  یناور و  تشادهب  زاس  هنیمز  تغارف ، ياه  هماگنه  ، » زورفا یلعملاغ  - . 1
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.دش دنهاوخ 

.مینک یم  وگزاب  نادنزرف  تغارف  تاقوا  یِهد  ناماس  ةوحن  صوصخرد  ار  يدربراک  ۀتکن  دنچ  راتشون ، نیا  رد 
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؟ تسا مهم  تیبرت  ارچ  . 1

ریوصت

ص:9

 ( مینک تیریدم  هنوگچ  ار  مدنزرف  تغارف  تاقوا  : ) www.Ghaemiyeh.comامنهر 31 ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 14 

http://www.ghaemiyeh.com


(1)« .دیراد تیلوئسم  اه  نآ  هب  تبسن  هکارچ  دینک ؛ تیبرت  ار  ناتنادنزرف  : » دنیامرف یم  تمحر  ربمایپ 

ناـمه هدـنیآ ، رد  و   ] دریذـپ یم  دـنراکب ، نآ  رد  هچره  هک  تسا  یلاـخ  نیمز  لـثم  ناـکدوک  ناور  یتسرد ، هب  : » دـنراد یم  ناـیب  زین  یلع  ترـضح 
(2) [« .دهد یم  لیوحت  ار  لوصحم 

.دننک یم  طبض  ار ، فیفخ  ياه  ادص  یتح  دنونشب ، هچره  هک  دنتسه  طبض  راون  دننام  اه  هچب 

بذج ار  اه  نآ  فرحنم  ياه  هورگ  هکنیا  زا  لبق  دیـشوکب ،] اه  نآ  تیبرت  رد  و   ] دیبایرد یکدوک  نارود  رد  ار  ناتنادـنزرف  : » قداص ماما  ةدومرف  هب 
(3)« .دننک فرحنم  و 

هب تسامش  ۀیده  حیحص ، تیبرت  و  امش ؛ هب  دنتسه   U دنوادخ ياه  هیده  نادنزرف ،

ص:10

.دَلوَ ةدام  مکحلا ، نازیم  - . 1
.31 تمکح هغلابلا ، جهن  - . 2

.دَلوَ ةدام  مکحلا ، نازیم  - . 3
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.U دنوادخ

.دیشاب مه  دوخ  یِهلا  ۀیامرس  نیرت  گرزب  بظاوم  دیتسه ، دوخ  يِدام  ياه  هیامرس  رکف  هب  هکروط  نامه  دنتسه : امش  ياه  هیامرس  نادنزرف 

؟ دینک یم  شلات  ردقچ  ناتدنزرف ، تیبرت  يارب  اًفاصنا ، دننک ؛ یم  تیلاعف  هورگ  نیدنچ  ناویح ، ای  هایگ  کی  شرورپ  يارب 

؟ دیتسه مه  وا  تیصخش  نتخاس  حور و  تیوقت  رکف  هب  دیتسه ، ناتدنزرف  مسج  ياذغ  رکف  هب  هک  يردق  نآ  ایآ 
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ریوصت
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تلایطعت ةرابرد  یتاکن  . 2

ریوصت
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! دوش یم  لیطعت  مه  تیبرت  سرادم ، یلیطعت  اب  هک  دننک  یم  رکف  هابتشا ، هب  یخرب ،

.تسا ناتسبات ) دننام   ) یلیطعت ياهزور  لیصحت ، نامز  یِتیبرت  ياه  یتساکو  مک  نِاربج  يارب  نامز  نیرت  بسانم 

عورش رد  دوش ، لیطعت  مه  امش  دنزرف  نهذ  تلایطعت ، رد  رگا  دوش ! یمن  لیطعت  وا  نهذ  تلایطعت ، رد  دراد ؛ يرفاو  دادعتسا  کش ، یب  امش ، دنزرف 
.درک دهاوخ  یلبنت  یمک  یلیصحت  لاس 

.نیرمت مه  دشاب و  هتشاد  تحارتسا  دیاب  مه  امش  دنزرف  نهذ  ناتسبات ، رد 

ای رنه  هب  ندرک  مرگرـس  اب  ار  نآ  دیاب  تلایطعت ، رد  اذل ، دوشن ؛ افوکـش  یملع  ياه  راک  رد  امـش  دنزرف  دادعتـسا  تسا  نکمم  یلیـصحت ، هام  هُن  رد 
.دینک افوکش  یلغش ، هب  ندرک  لوغشم 

.دینک بسانتم  يرنه  ای  شزرو  ای  راک  لوغشم  ار  وا  ناتدنزرف ، دادعتسا  هب  هجوت  اب  ناتسبات ، رد 

ص:14
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.دینز یم  وا  هب  یحور  ۀبرض  ای  دینک  یم  فلت  ار  وا  رمع  دینک ، يراک  لوغشم  ار  وا  دنزرف ، ۀقلاع  دادعتسا و  هب  هجوت  نودب  رگا 

.دیروآ یم  مک  اج  هنرگو ، دیآ ؛ یم  دایز  اضف  دینیچب ، تسرد  ار  اه  سابل  رگا  تسا : سابل  دمُک  لثم  ناتدنزرف  تقو 

.دینک تروشم  فلتخم  دارفا  اب  ناتدنزرف  ناتسبات  نِارذگ  یِگنوگچ  ةرابرد 

.دهد رییغت  تبثم  ای  یفنم  تمس  هب  ار  امش  دنزرف  رمع  ریسم  یناتسبات ، ۀمانرب  ای  سلاک  کی  تسا  نکمم 

.دنک سمل  شدوخ  اب  ار  امش  مِرگ  طابترا  هجوت و  ات  دشاب  امش  رانک  رد  هک  دراد  نیا  هب  زاین  رتشیب  ناتدنزرف  ناتسبات ، رد 

.تسا یناوج  نتفررده  دروخ ، هصغ  شیارب  دیاب  هک  یعوضوم  نیرت  مهم  هک  دینامهفب  ناتدنزرف  هب 

ندرکاهر یهجوت و  یب  لوا ، دیدنسپ : یم  ار  شور  مادک  نادنزرف ، تلایطعت  اب  دروخرب  رد 
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لادتعا تیاعر  .نتشاذگ  یظفح  یملع و  ۀمانرب  وا  ۀظحل  هب  هظحل  يارب  موس ، اه ؛ هچب  حیرفت  یتحار و  يارب  شلات ، مامت  نِتـسبراک  هب  مود ، اه ؛ نآ 
.تسا نادنزرف  تلایطعت  تیریدم  يارب  هار  نیرت  بسانم  یحیرفت ، یملع و  ياه  همانرب  نِتخیمآ  مه  هب  و 
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گرزب جیاتن  بسک  يارب  زیر  ياهدیاب  . 3

ریوصت
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« .منک یم  راختفا  وت  دوجو  هب  نم  : » دییوگب ناتدنزرف  هب  یهاگ  هاگ 

.دینز یم  همطل  مه  هب  فرط  ود  هنرگو ، دیوش ؛ یم  وا  دشر  ثعاب  رتشیب  دینادب ، رتشیب  ار  ناتدنزرف  ياه  یگژیو  هچره 

.دینک نایب  دنزرف  يارب  ار  دب  تسود  ياه  ررض  بوخ و  تسود  ياه  هدیاف 

.دینک تراظن  اه  نآ  راتفر  رب  کیدزن ، زا  دینک و  توعد  دوخ  لزنم  هب  رتشیب  ار  ناتدنزرف  ناتسود 

.درب یم  ثرا  هب  نیدلاو  زا  ار  دوخ  یِقلاخا  تافص  بلغا ، ناسنا ، هک  دینادب  دیشاب و  هتشاد  طابترا  ناتدنزرف  تسود  نِیدلاو  اب 

.دیوش وا  تِسود  نیرتهب  ناتدوخ  دیاب  ناتدنزرف ، بسانمان  نِاتسود  فذح  يارب 

.دیشابن یناهگان  قافتا  رظتنم  سپ ، دنک ؛ یم  بسک  رَب  نامز  يدنیارف  رد  یمارآ و  هب  ار  شتسود  قلاخا  امش  دنزرف 

یِهابت هب  رجنم  هکنیا  طرش  هب  تسا ؛ بوخ  یلیخ  ابیز  رهاظ  هک  دیهد  رکذت  ناتدنزرف  هب 
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.دوشن یناوج  رمع و 

.دینک داهنشیپ  وا  هب  نیشناج ، ناونع  هب  ار ، یتبثم  راک  ادتبا  دینک ، یهن  يراک  زا  ار  ناتدنزرف  دیتساوخ  هاگره 

.دهد یم  خر  هعماج  رد  اًمومع  هک  دینک  انشآ  ییاه  يراجنهان  تلاکشم و  اه ، تیعقاو  اب  ار  ناتدنزرف 

.دیزومایب ناتدنزرف  هب  ار  یعامتجا  لئاسم  لح  ياه  تراهم 

.دینک هدامآ  شدوخ  لِسن  یِعقاو  يایند  رد  یگدنز  يارب  ار  ناتدنزرف  ایند ، رد  یملع  ياه  تفرشیپ  اب  ییانشآ  نمض 

.دینک ینابیتشپ  تراظن و  ار  وا  تبحم ، اب  طقف  امش  دنک و  هلباقم  شا  یصخش  تلاکشم  اب  اًصخش  یهاگ  ناتدنزرف  دیهد  هزاجا 

.دنوش رهاظ  بوخ  ياه  ناسنا  سابل  رد  يرورش  دارفا  تسا  نکمم  یهاگ  دنراد و  دوجو  هعماج  رد  یفلتخم  ياه  ناسنا  هک  دینامهفب  ناتدنزرف  هب 
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.دینک تیوقت  وا ، هب  ییاه  تیلوئسم  ندرپس  اب  ار ، ناتدنزرف  سِفن  هبدامتعا  هک  تسا  یبوخ  تصرف  ناتسبات 

« .رتشیب تیقفوم  اب  تسا  يواسم  رتشیب ، شلات  : » دیزومایب ناتدنزرف  هب  فلتخم ، ياه  هار  زا  ار  نوناق  نیا 

.دوش یمن  دیماان  هتسخ و  یلو  دراد ؛ یمرب  شناهد ، زا  ندشاهر  زا  سپ  راب  اه  هد  ار  يراب  هک  دیهد  ناشن  ناتدنزرف  هب  ار  يا  هچروم 

باقع تبیه  سورخ ، تریغ  گس ، يافو  دیهد : حیضوت  دنزرف  يارب  ار  تاناویح  دب  بوخ و  تافص  دیورب و  شحو  غاب  هب  رگا  تسا  یبوخ  تصرف 
ناگدنرپ ترجاهم  واگ ، ندوبدیفم  سوواط ، ییابیز  دیهد : ناشن  وا  هب  تاناویح  یخرب  تقلخ  ةوحن  رد  ار   U راگدرورپ تمظع  دیناوت  یم  زین ، ...و . 

 . ...و
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؟ دنا لیخد  یلماوع  هچ  نادنزرف ، تغارف  تاقوا  ندرکرپُ  رد  . 4

ریوصت
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ریوصت
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نادنزرف رد  تیونعم  تیوقت   1-4

ياه باتک  دیناوت  یم  .دینک  نایب  وا  يارب  ار  یخیرات  ینآرق و  ياه  ناتساد  هدرک و  انـشآ  رتشیب  تیب  لها  U و  دنوادخ اب  ار  ناتدنزرف  تلایطعت ، رد 
.دینک هیهت  شیارب  همئا  یهلا و  ءایبنا  یِگدنز  بابرد  يدیفم  مجح و  مک 

اهنت ارم  ایادخ ، اللهدمحلا ؛ لاثم ، يارب  دربب : هرهب  اه  نآ  زا  اه ، ییاهنت  تلاکـشم و  رد  ات  دیزومایب  ناتدـنزرف  هب  ار  تکربرُپ  ياهرکذ  تبثم و  تاملک 
.تسا گرزب  دنوادخ  تدوخ ؛ دیما  هب  ایادخ ، راذگن ؛

.دهدب سنارفنک  امش  يارب  دنک و  هعلاطم  موصعم  نامه  زا  یباتک  دیهاوخب  ناتدنزرف  زا  موصعم  هدراهچ  زا  مادک  ره  دلوت  تبسانم  هب 

نانچ رظتنم  دعب ، لاس  ات  ناتدنزرف  هک  دینک  داجیا  يروش  يداش و  نانچ  هناخ  رد  نیموصعم ) دلوت  نابرق ، رطف ، ریدـغ ، دایعا  ریظن   ) یبهذـم دایعا  رد 
.دشاب يزور 
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.دینک ظفح  ناتدنزرف  اب  ار  هاتوک  ثیداحا 

شدوخ يدعب ، ۀسلج  يارب  ات  دیایب  شـشوخ  هسلج  زا  وا  هک  دینک  تقد  دـیرب ، یم  نآرق  ۀـسلج  ای  ترایز  لثم  یبهذـم ، مسارم  هب  ار  ناتدـنزرف  رگا 
.دنک يرامش  هظحل 

یگدنز و هب  دیما  شیازفا  نتفر ،  U دنوادخ غارس  هب  تلاکشم و  رد  ندشن  سویأم  دراد : يددعتم  دیاوف  دنزرف ، ندش  نمؤم  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب 
.اه باختنا  رد  لکوت  نارگید ، نِدادنرازآ  تیذا و  نیدلاو ، هب  هژیو  مارتحا  یچوپ ، رطخ  زا  ییاهر 

نادنزرف یمومع  تاعلاطا   2-4

« .تسا بآ  يور  نتشون  لثم  یگرزب ، رد  گنس و  يور  ندرک  کح  لثم  یکدوک ، رد  يریگدای  : » دنیامرف یم  یلع  ماما 

.دیربب لااب  ار  ناتدنزرف  یمومع  تاعلاطا  دیهد و  جاور  هداوناخ  رد  ار  یناوخ  باتک  گنهرف 
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.دینیبب كرادت  شمارآ  توکس و  امد ، رون ، تهج  زا  ار  یبسانم  لحم  ناتدنزرف ، ۀعلاطم  يارب 

.دینک انشآ  ناهج  ناریا و  ياه  هشقن  اب  ار  ناتدنزرف 

.دیزومایب ناتدنزرف  هب  ار  يراوید  همانزور  نِدرک  تسرد 

.دیناوخب ناتدنزرف  اب  ار  اه  همانزور  ای  اه  هلجم  بلاطم  یخرب 

.دینک لح  لودج  ناتدنزرف  اب  یهاگ 

! دوخ زا  هن  یلو  دینک ؛ فیرعت  ناتدنزرف  يارب  دوخ  ياه  هبرجت  هتشذگ و  زا 

.دییوگب شیارب  مه  ار  اه  نآ  ياه  لح  هار  للع و  دینک و  فیرعت  وا  يارب  ار  نات  یگدنز  خلت  نیریش و  تاقافتا 

.دیربب هرهب  اه  نآ  نیریش  خلت و  تارطاخ  زا  دینیشنب و  گرزبردام  گرزبردپ و  ياه  تبحص  ياپ  ناتدنزرف  اب  هارمه 

تبث هکارچ  دنک ؛ بوتکم  ار  دوخ  نیریش  خلت و  تارطاخ  یخرب  دیهاوخب  ناتدنزرف  زا 
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.درب یم  لااب  ار  اه  نآ  نِتشون  تراهم  رکف و  تردق  تارطاخ ،

.دینک تیوقت  ار  اه  هچب  رکف  هداس ، ياهامعم  هاتوک و  ياه  شسرپ  اب  یهاگ ،

.دیهد ماجنا  ایبول  دوخن و  اب  ار  قیرفت  عمج و  لاًثم ، دینک ؛ هدافتسا  ینیع  ياه  شور  زا  كدوک ، رکف  هجوت و  نتخاسزکرمتم  يارب 

.دینک هدافتسا  فلتخم  میهافم  شزومآ  يارب  اه  نیا  دننام  اه و  هتسه  عاونا  گرب ، گنس ، زا 

.دنک تسرد  زاس  تسد  ياه  کیربت  تراک  کیدزن  ماوقا  ای  امش  يارب  زورون ، دیع  ریدغ و  دیع  ریظن  ییاه  تبسانم  يارب  دیهاوخب  وا  زا 

.دیزاسب هداس  ياه  یتسدراک  دنزرف ، هارمه 

.یکیتسلاپ ياه  یطوق  اب  باوخ ، غارچ  لاًثم  تخاس : ناوت  یم  يدایز  ياه  یتسدراک  تفایزاب ، داوم  اب  هک  دیزومایب  وا  هب 

 . ...و کیدزن  ماوقا  یناشن ، شتآ  سناژروا ، دیهد : دای  ناتدنزرف  هب  ار  يرورض  ياه  نفلت  هرامش 
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.دیزومایب ناتدنزرف  هب  ار  ...و  یناگمه  نفلت  اهزادرپدوخ ، یمومع ، ۀیلقن  لیاسو  زا  هدافتسا  حیحص  شور 

! وداج ۀبعج   3-4

نتسشن نامز  تدم  همانرب و  راثآ  نآ ، ررـض  هدیاف و  همانرب ، نامز  همانرب ، عون  میریگب : رظن  رد  ار  ریز  تاکن  تسا  هتـسیاش  نویزیولت ، زا  هدافتـسا  رد 
.نویزیولت ياپ 

!؟ تسوداج ۀبعج  نیا  ياپ  تعاس  رازه  دودح  لاس ، رد  دنک ، اشامت  نویزیولت  تعاس  هس  يزور  طقف  یسک  رگا  دیناد  یم  ایآ 

.دیزومایب اه  هچب  هب  ار  نویزیولت  زا  دیفم  حیحص و  ةدافتسا  رنه 

.دننک هاگن  ار  اه  همانرب  ۀمه  هکنیا  هن  دنشاب ؛ هتشاد  فده  نویزیولت ، هب  ندرک  هاگن  رد  دیاب  هداوناخ  ءاضعا 
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.دنریگ یم  دای  نویزیولت  زا  ار  ...و  تشذگ  راثیا ، ییوسرت ، تعاجش ، لثم  اه  تلصخ  زا  يرایسب  ناکدوک ،

دهد هزاجا  شدوخ  هب  اه  نآ  كِدوک  دنوش  یم  ثعاب  راک ، نیا  اب  دـننک و  یم  هاگن  ار  كدوک  ۀـمانرب  قایتشا  صرح و  اب  نیدـلاو  یخرب  هنافـسأتم ،
رما و نادنچ  ار  نادنزرف  اه ، همانرب  ندرک  هاگن  هب  تبـسن  دنناوت  یمن  نیدلاو  نمـض ، رد  دـنک ؛ هاگن  ار  اهرت  گرزب  صِوصخم  ياه  همانرب  ۀـمه  هک 

.دننک یهن 

.دینک دقن  ار  اه  ملیف  یخرب  هدرک و  لیلحت  ار  نویزیولت  ياه  همانرب  زا  یضعب  یِفنم  تبثم و  تاکن  ناتدنزرف  اب  هارمه 

؟ اجک لاط  اجک !؟ تقو   4-4

؟ دشاب هتشاد  دیفم  تقو  تعاس  دودح 800  دناوت  یم  ناتسبات ، رد  ناتدنزرف ، دیناد  یم  ایآ 

ص:28

 ( مینک تیریدم  هنوگچ  ار  مدنزرف  تغارف  تاقوا  : ) www.Ghaemiyeh.comامنهر 31 ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 33 

http://www.ghaemiyeh.com


! تسا یفاک  تعاس  دودح 500  ...و  رتویپماک  یجراخ ، ياه  نابز  مولع ، اهرنه ، زا  مادک  ره  يریگدای  يارب  هک  دیریگب  رظن  رد  لاح 

« .تسا هدننک  تحاران  روآ و  هصغ  اه ، تصرف  نداد  تسدزا  : » دندومرف یلع  ماما 

اًـصوصخم رمع و  هک  دـنک  یم  کمک  اه  هچب  هب  نامز ، رتهب  كرد  .دـینک  میهفت  ناتدـنزرف  هب  ار ، نآ  رذـگ  تعرـس  تقو و  شزرا  نامز و  مِیهافم 
.دننکن هابت  ار  دوخ  یناوج 

»؟ داد ماجنا  ناوت  یم  یتبثم  ياه  راک  هچ  هیناث  هد  رد  وت ، رظن  هب  : » دیشیدنیب ناتدنزرف  اب  هارمه 

، يزیر همانرب  زا  هک  دیـشاب  بظاوم  هتبلا  دینک ؛ کمک  وا  هب  نآ ، هب  دـهعت  مِوادـت  يارب  دـینک و  هیهت  ناتدـنزرف  يارب  يا  هنازور  يِزیر  همانرب  لودـج 
.دوشن هدز  لد  ای  هتسخ 

« .دیرخ دوش  یمن  لاط  اب  ار  تقو  هکارچ  تسا ؛ رتدنمشزرا  نآ  زا  تسین و  لاط  تقو  : » دییوگب ناتدنزرف  هب 
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شزرو حیرفت و   5-4

.دنیامرف یم  شرافس  ار  يزادناریت  انش و  يراکراوس ، مرکا  ربمایپ  اه ، شزرو  نیب  رد 

.دینک ظاحل  نآ  رد  ار  یبهذم  یحور و  یمسج و  دشر  هدرک و  راد  تهج  ار  ناتدنزرف  تاحیرفت 

هب کمک  تماقتسا ، دراد : رب  رد  يریظن  مک  دیاوف  هک  تسا  ییامیپ  هوک  دراد ، رایـسب  ریثأت  نادنزرف  حور  مسج و  دشر  رد  هک  ییاه  شزرو  زا  یکی 
 . ...و ندز  فرح  مک  نیرمت  یمیت ، راک  ۀبرجت  ناهارمه ،

یگدنز یگنوگچ  شنیرفآ ، ۀفسلف  ، U راگدرورپ تردق  تمظع و  هب  ملع  دیهد : هجوت  تاکن  نیا  هب  ار  وا  نهذ  دیربب و  تعیبط  هب  دایز  ار  ناتدنزرف 
هلبق اه ، هراتـس  هب  هاگن  اب  هناگراهچ  تاهج  نِتفای  تعیبط ، رد  شمارآ  تذل  تسیز ، طیحم  شزرا  تقلخ ، ياه  هدـیدپ  اب  دروخرب  ةوحن  تعیبط ، رد 

 . ...و یبای 
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يزاب مان  هب  يا  هزجعم  . 5

ریوصت
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ناوت یم  ار  اه  شزومآ  زا  یمظعا  شخب  .دنریگ  یم  دای  ار  يدایز  ياه  تراهم  يزاب ، قیرط  زا  یلو  دننک ؛ یمن  يزاب  يزیچ  نِتفرگدای  يارب  اه  هچب 
.تخومآ وا  هب  میقتسمریغ  روط  هب  يزاب و  للاخ  رد 

.دریگ یم  لکش  اه  نآ  تیصخش  مک  مک  ور ، نیازا  دننز ؛ یم  ینیرفآ  شقن  هب  تسد  دننک و  یم  يزیر  همانرب  رکف و  يزاب ، ماگنه  رد  اه  هچب 

.دهد یم  لکش  ای  رییغت  ار  ناتدنزرف  تیصخش  اه ، يزاب  یخرب  موادت 

تـسود هک  ار  هچنآ  ای  دنهد  یم  ناشن  دیتسه ، هک  هچنآ  ای  راک  نیا  اب  دننک ؛ ارجا  یـشیامن  رد  ار  ردام  ردـپ و  شقن  هک  دـییوگب  ناترـسپ  رتخد و  هب 
! دیشاب امش  دنراد 

.دینک تکراشم  وا  اب  هناگ ، هچب  ياه  يزاب  رد  ای  دیهد  ماجنا  ار  وا  بوبحم  ياه  شزرو  ناتدنزرف  اب 

.دبای یم  شرورپ  نآ  رد  كدوک  هک  تسا  يراذگریثأت  هدنز و  ۀسردم  يزاب ،

.دراد یتبثم  یِناور  راثآ  لاکشاَ ، یخرب  ندرک  تسرد  لگِ و  اب  يزاب 

کی راب ، کی  تقودنچ  ره  سپس ، .دینک  يدنب  هقبط  هدرک و  ددعتم  عونتم و  ار  اه  يزاب  بابسا 
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.دیراذگب ناتدنزرف  رایتخا  رد  ار  اه  نآ  زا  هورگ 

.دیهد ماجنا  ناوارف  یملع ، یتاعلاطا و  یشوه ، یشزرو ، ياه  يزاب  ناتدنزرف  اب 

.دیوش هجوتم  ار  ناتدنزرف  حور  مسج و  یِفنم  تبثم و  طاقن  دیناوت  یم  يزاب ، ماگنه  رد 

رِس رب  شنلااسمه  اب  مه  دشاب و  مرگرس  مه  ات  دیربب  هدننک  مرگرـس  لیاسو  ناتدوخ  اب  دیرب ، یم  ماوقا  ۀناخ  ای  دیدج  ياه  اضف  هب  ار  ناتدنزرف  یتقو 
.دنکن اوعد  يزاب  بابسا 

اب امش  .دوش  داتسا  دیاب  هتشر  کی  رد  طقف  هک  دنیوگ  یم  يا  هدع  دریگب و  دای  ار  شزرو  رنه و  دنچ  دیاب  ناشدنزرف  هک  دندقتعم  نیدلاو  زا  يا  هدع 
.دیریگب میمصت  ناتدنزرف ، دادعتسا  هب  هجوت 

.تسا یناوجون  نارود  عورش ، يارب  نامز  نیرتهب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دزومایب ، یملع  ای  رنه  ای  شزرو  ناتدنزرف  هک  تسا  مهم  ناتیارب  رگا 

.یمیت راک  نیرمت  يژرنا ، ۀیلخت  رکف ، تیوقت  مسج ، ندش  يوق  مّلکت ، تردق  نتفرلااب  ناجیه ، شیازفا  یباداش ، داجیا  دنا : نوگ  هنوگ  يزاب  جیاتن 
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هتسب ياضف  اب  بسانم  يِزاب  دنچ   1-5

نیا زا  اه  يزاب  یخرب  .دینک  يزاب  اه  نآ  اب  زین  ناتدوخ  یهاگ  دیزومایب و  ار  قاتا ، لثم  هتسب ، ياضف  قاتا و  لخاد  ای  یطایح  ياه  يزاب  ناتدنزرف  هب 
: تسا رارق 

«: ب  » فرح اب  لاًثم ، دوش ؛ زاغآ  فرح  نآ  اب  دـیاب  ...و  روشک  رهـش ، هویم ، لیماف ، مسا ، یِماـسا  ۀـمه  دوش و  یم  مـلاعا  فرح  کـی  لـیماف : مسا  . 1
،... . لیزرب لباب ، هِْب ، هدازرقاب ، هراهب ،

ياج هب  ای  جوز  دادعا  ياج  هب  لاًثم ، دنیوگب ؛ بهُ  شیاج  هب  دیاب  ار  یصاخ  ياه  هرامش  دننک و  یم  دادعا  شرامش  هب  عورـش  یهورگ  بهُ : بهُ  . 2
.جنپ بیرض  دادعا 

.دینک ملاعا  وا  هب  ار  ناتدنزرف  نِدش  رود  ای  کیدزن  هبرض ، يادص  رییغت  ندز و  هبرض  اب  هدرک و  ناهنپ  ار  یئیش  رادار : . 3

.دورب فده  فرط  هب  دخرچب و  رود  هس  ادتبا  دییوگب  دیدنبب و  ار  شیاه  مشچ  دعب ، دیهد ؛ ناشن  ناتدنزرف  هب  ار  یفده  ساوح : زکرمت  . 4
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.دنک ادیپ  ار  رییغت  دیهاوخب  وا  زا  دینک و  ضوع  ار  قاتا  روکد  دعب ، دیهد ؛ ناشن  ناتدنزرف  هب  ار  قاتا  ادتبا  نک : ادیپ  درگب و  . 5

فرط مادـک  هب  غرم  مخت  رگا  .دـنک  یم  مخت  راوـید  نیا  يور  سورخ  .نهآ  یکی  تسا و  هبنپ  یکی  راوـید ، فرط  ود  ًـلاثم ، شوـه : ياـه  اـمعم  . 6
یمن سکعرب  ار  نییاپ  لااب و  ارچ  دنک ؛ یم  سکعرب  ار  تسار  پچ و  هنیآ  نغور / ؟ رتیل  کی  ای  تسا  رت  نیگنس  بآ  رتیل  کی  دنکش / ؟ یمن  دورب ،

؟ دنک

.دنزب سدح  دنزرف  ات  دیهد  ناشن  ندب  ءاضعا  تکرح  اب  اهنت  یملاک و  چیه  يادا  نودب  ار  یموهفم  ای  هملک  میموتناپ : . 7

 . ...و زود  نیچ ، هطقن  چوپ ، ای  لگ  یطایح ، ای  یقاتا  لِابتکسب  رگید : يانشآ  ياه  يزاب 
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ریوصت
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: جیار یشسرپ 

ریوصت
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؟ مینک تیاعر  ار  یتاکن  هچ  میوش ، یم  فرّشم  اضر  ماما  مرح  هب  نامدنزرف  هارمه  هب  هک  یماگنه 

.دینک فیرعت  شیارب  ار  یلبق  ياه  ترایز  نِیریش  تارطاخ 

.دینک وگزاب  ناتدنزرف  يارب  تسا ، هتشاد  امش  هب  اضر  ماما  هک  ار  ییاه  تبحم  لاًبق ،

.دینک فیرعت  ناتدنزرف  يارب  ار  اضر  ماما  یگدنز  نیریش  ياه  ناتساد  زا  یضعب 

.مرحمان هب  هاگن  ای  زاجمریغ  ياه  یقیسوم  لثم  دوشن ؛ ماجنا  یهانگ  هک  دیشاب  بظاوم  تشگرب ، تفر و  ریسم  رد 

 . ...و ابیز  زیمت و  سابل  ندزرطع ، دینک : تیاعر  ار  یگتسارآ 

.دینک ارجا  ناتدنزرف  اب  هارمه  ار  اضر  ماما  مرح  هب  دورو  یِیادتبا  بادآ 

.دنک تیاعر  مه  وا  دینک ، تیاعر  دیاب  امش  هک  یترایز  بادآ  مامت  تسین  مزلا 

.دناوخب امش  يارب  دنلب و  يادص  اب  ار  اه  ترایز  یخرب  هک  دیهاوخب  وا  زا  دراد ، ناوت  ناتدنزرف  رگا 
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.دینک ارجا  شیارب  باذج  هاتوک و  یترایز 

.دیشاب هتشاد  هنامیمص  لِددِرد  تبحص و  یمک  ترضح  اب  ناتدنزرف ، دید  يولج  رد 

.یترخآ مه  دهاوخب و  ییایند  تاجاح  مه  اضر ، ماما  زا  هک  دیهد  دای  ناتدنزرف  هب 

.دوخ ات  دهاوخب  تجاح  نارگید  يارب  رتشیب  متشه  ماما  زا  هک  دزومایب  ناتدنزرف  رگا  تسابیز 

.دشاب تحلصم  هک  یطرش  هب  دهد ، یم  ار  نارئاز  تجاح  اضر  ماما  هک  دیهد  حیضوت  وا  يارب 

.دنتسه  U دنوادخ ام و  نیب  ۀطساو  موصعم  هدراهچ  هک  دنمهفب  اه  هچب  تسا  مزلا 

ةرادا زین  و  بردود ) ۀـسردم   ) نآرقلاراد هب  .دـیهد  ناـشن  ناتدـنزرف  هـب  تـسا ، ناـکدوک  هـب  طوـبرم  هـک  ار  مرح  باذـج  فـلتخم و  ياـه  تمـسق 
.دینزب يرس  دازیرپ ، ۀسردم  رد  ینید  تلااؤس  هب  ییوگخساپ 

 . ...و داژن  یمشاه  دیهش  ییاهب ، خیش  یسربط ، خیش  دنتسه : نفد  مرح  رد  هک  دینک  انشآ  ییاه  تیصخش  اب  ار  ناتدنزرف 

لحم هب  وشن و  برطضم  یلیخ  يدش ، مگُ  رگا  ، » لاًثم دیراذگب ؛ ییاهرارق  ناتدنزرف  اب 
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« .ورب ناگدشمگ 

.دینک لغب  ار  وا  ای  دینک  تحارتسا  ای  دش ، هتسخ  ناتدنزرف  رگا  مرح ، لخاد  ای  مرح  ریسم  رد 

.دیراذگ یم  اج  هب  اضر  ماما  ترایز  زا  شیارب  یخلت  ةرطاخ  هنرگو ، دینکن ؛ اوعد  هجو  چیه  هب  ار  ناتدنزرف 

.دینک بلج  لاًماک  ار  وا  تیاضر  ای  دیربن  هارمه  ار  ناتدنزرف  ای  دینامب ، مرح  رد  رت  ینلاوط  یمک  دیهاوخ  یم  رگا 

.ملاس ياه  یکاروخ  دیرخ  لِثم  دینک ؛ داجیا  شیارب  يدام  ياه  تیباذج  مرح ، زا  دعب  ای  لبق 

.دهدب مه  نارگید  هب  دیهد  دای  وا  هب  دیهد ، یم  کچوک  ياه  یکاروخ  مرح ، لخاد  ناتدنزرف ، هب  رگا 

.مینک رادیب  مرح  هب  نتفر  يارب  مرن  مرگ و  بِاوخ  زا  دوز ، حبص  اًصوصخم  ار ، اه  هچب  رگا  درادن  یبوخ  ۀجیتن 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
هرـس سدـق   ) یماـما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تـحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاـق  يا  هناـیار  تاـقیقحت  هسـسوم 

یگنهرف و یبهذم ، ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرشلا ،)
.تسا هدومن  زاغآ  یملع 

: همانمارم
اب و  یملاسا ، مولع  هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرـست  لیهـست و  ياتـسار  رد  ناهفـصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

تانایرج تابصعت و  زا  رود  هب  یملع و  افرـص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعـص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت 
شلات هعیـش » زکارم  یمامت  يوس  زا  هتفای  راشتنا  هدش و  دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعامتجا ،

مومع ناگتخیهرف و  يارب  اشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ، يارب  یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعومجم  اـت  دـیامن  یم 
.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ  ياه  تمرف  اب  فلتخم و  ياه  نابز  هب  یمدرم  تاقبط 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
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همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1
یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2

...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3
 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4

www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5
...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6

يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7
...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8

( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9
( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10

: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11
JAVA.1

ANDROID.2
EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
ار ام  هک  یناراوگرزب  همه  نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراشتنا ، اهداهن ، اه ، نامزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عجارم  رتافد  نوچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 

.مییامن یم  رکشت  ریدقت و  دنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يرای  فده  نیا  هب  یبایتسد  رد 

: يزکرم رتفد  سردآ 

لوا هقبط  كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 

Info@ghbook.ir لیمیا :
03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 

021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 
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09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 50زکرم  هحفص 49 

http://www.ghaemiyeh.com


http://www.ghaemiyeh.com

	فهرست
	رهنما 31: (اوقات فراغت فرزندم را چگونه مدیریت کنیم )
	مشخصات کتاب
	اشاره
	اوقات فراغت فرزندم را چگونه مدیریت کنم؟
	درآمد
	1. چرا تربیت مهم است؟
	2. نکاتی دربارۀ تعطیلات
	3. بایدهای ریز برای کسب نتایج بزرگ
	4. در پُرکردن اوقات فراغت فرزندان، چه عواملی دخیل اند؟
	5. معجزه ای به نام بازی

	درباره مركز

