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( دندرک هبرجت  ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 

: هدنسیون

ناگدنسیون زا  یعمج 

: یپاچ رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

( دندرک هبرجت  ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  15هبرجت 

باتک 15تاصخشم 

15همدقم

خزرب هب  دورو  16يادتبا 

دهدیم حرش  ار  راضتحا  تلاح  یگنوگچ  ملاسلا  هیلع  16یلع 

! گرم یتحار  يارب  18اعد 

! بجر زورراهچو  تسیب  هزور  19باوث 

رضتحم نیلاب  ربملاسلا  هیلع  نیموصعم  همئا  20ندشرضاح 

! رجات تخس  21گرم 

! ناگدرم 22ندیسوپ 

! دسج 23ندیسوپ 

خزرب 25ملاع 

25هراشا

! خزرب هراب  رد  هیآ  25دنچ 

! یتحار رد  نینمؤم  26حاورا 

! نانمؤم ریما  نابز  زا  خزرب  27ملاع 

! اه هدرم  30هیاسمه 

! نمؤم ربقرد  تروص  31شش 

! دش میسقت  32ناتلاوما 

! میمح ای  ناحیرو  32حور 

! عیقب ناتسربق  رد  34ناگدرم 

! دش هراپ  شدنبندرگ  35هاگان 

؟ تسیچ 36تعجر 
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نآرق تایآ  زا  تعجر  37لیلاد 

تایاور رد  45تعجر 

تعجر بلاطم  47هجیتن 

48تمایق

! دوش یمن  لوبق   ، یسک زا  هیدف  هک  48يزور 

! ربکا عزفو  برک  يدعم  49نبورمع 

ملاسلا هیلع  یلع  نخس  رد  50تمایق 

! تسا یناهگان  ، 51تمایق

: تمایق 51یماسا 

 ! تمایق هنحص  رد  قیلاخو  مدرم  52تلااح 

! دنوش یم  روشحم  ناویح  53هدع يا 

ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  مهم  تیاور  53هس 

! تمایق هنحص  رد  نیمرجم  ماسقاو  54عاونا 

! دساف 58نانز 

! 58اسؤر

! هتسب ندرگ  هب  59اهتسد 

! دیوگن نخس  هتسد  هس  اب  59ادخ 

ملاسلا اهیلع  همطاف  ترضح  62یتحاران 

! دنکن رظن  وا  هب  64ادخ 

نمؤم هدننک  65هرخسم 

ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  ثیدح  66هس 

؟ يدرکن لمع  تملع  هب  67ارچ 

! تمایقو 67ملاع 

رتدیدش 68باذع 

! تمایق رد  ابیز  69نز 

! تمایقرد مکح  71نیلوا 
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تمایق رد  اه  هروس  زا  یضعب  تولات  72راثآ 

دهشم ترایز  73باوث 

! تسازور نامه  74نیا 

! ینارون 75مسج 

! ناضمر 76تارثا 

! ربمایپ بیجع  77باوخ 

نایرگ 78همه 

! عزف زا  79نمیا 

! تمّا کی  80بلطملادبع 

! دوش یم  روشحم  هکیصخش  80نیلوا 

تمایق ردملاسلا  هیلع  یلع  81نایعیش 

یبوخ هب  يدب  81لیدبت 

ملع 82رثا 

دننز یم  ادص  هک  يرفن  82نیلوا 

ادخ زا  83سرت 

! دنبوک یم  ار  رد  83ءارقف 

انم 84ياهوم 

ناذا لاس  84رثا 40

84وضو

؟ يدماین مدش  ضیرم  84ارچ 

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  ثیدح  85راهچ 

دمّحم 86مان 

86نایعیش

! دنز یم  فرح  هک  يوضع  86نیلوا 

هوک دننام  87هلعش يا 

! طارص لپ  87لوط 
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ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  ثیدح  88هس 

! دنروآ یم  ار    ّ منهج 89هکیتقو 

! تمایق فلتخم  ياه  90هنحص 

! ناسنا 92نیبقارم 

نایعیش رب  93دهاش 

! دندهاش 93اهزور 

! دنهدن هار  تشهب  هب  ار  94ملاظ 

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاور  95هس 

! رادلوپ 96نمؤم 

! درادن 98باسحرفاک 

99تعافش

99هراشا

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاور  99جنپ 

تعافش 101راکنا 

! منهج زا  102تاجن 

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاور  103دنچ 

دنوش یمن  تعافش  هتسد  103دنچ 

رثوک 105ضوح 

رثوک رانک  رد  ملاسلا  هیلع  105یلع 

107تشهب

اهتشهب 107عاونا 

هغلابلا جهنرد  107تشهب 

! تسا تشهبرد  زیچ  108هد 

یبوط یتشهب  یقیسوم  یتشهب  سابل  109نیعلاروح 

تشهبرد 110تشه 

مشچ هیس  110ناناوج 
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110معطرازهدصکی

تشهبرد درف  نیرخآو  111نیلوا 

یتشهب 111بارش 

تشهب 111يوب 

! تشهب 112رازاب 

حلاص 112لمع 

هرقنو لاط  112زا 

یتشهب 113تخرد 

نامیا رد  ناگدننریگ  تقبس  114ياهتمعن 

نیمی باحصا  114ياهتمعن 

تشهب 114نانز 

یتشهب 115بسا 

ادخ هب  بوخ  115نامگ 

يدیفس تیاهن  115رد 

نایتشهب 116تافص 

تشهب 116گرزبرد 

تشهب 117هویم 

هیروح 117جیوزت 

ربمایپ 118لزنم 

ندش تشهب  118دراو 

هلصاف هجرد  119دص 

یکین 119يازج 

رون زا  120تشهب 

تشهب 121ياهرد 

هدش هتشون  تشهب  ياهرد  يور  رب  هک  121یتاملک 

یتشهب ناویح  123راهچ 
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تشهب كاخ  بجو  123کی 

تشهب رد  لابرک  124كاخ 

تشهب 124تقلخ 

تشهب شخب  125هجیتن 

126منهج

: نآ ياهباذعو  126منهج 

! ناگرگو ناگس  دننام  نایمنهج  128دایرف 

! نایرب 129تروص 

ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  ثیدح  129هس 

! 130موقز

! تمّا 130نانئاخ 

! همئشم باحصا  132باذع 

! منهج رد  133راکایر 

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  133تیاورود 

يدبا منهج  134رد 

هدننک 134تبیغ 

! جارعم رد  منهج  135زارادید 

! نیدلاو 136قاع 

منهج باب  137هجیتن 

ثیداحا تایاور و  138نایاپ 

اه 139هبرجت 

ناهفصا زا  دمحم  139ۀبرجت 

یفطصم 144هبرجت 

دعب لاس  147تسیب 

لایخ رد  ملاع  151قلخ 

یبیف 156ۀبرجت 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 522زکرم  هحفص 10 

http://www.ghaemiyeh.com


نوراش 169ۀبرجت 

لیب 188هبرجت ي 

فدص 197هبرجت 

ایسرت 201هبرجت 

امس 208هبرجت 

ناملسم کی  213هبرجت 

زانرف 217هبرجت 

اسیل 221هبرجت 

1 اراس -  231هبرجت 

یلیئارسا کی  241هبرجت 

رجار 250هبرجت ي 

نایتسیرک 255هبرجت 

گرم زا  دعب  262طابترا 

نیاود 270ۀبرجت 

ناید 276هبرجت ي 

یمیا 282هبرجت 

ناتاناج 287هبرجت 

گرِگَ 290هبرجت 

2 اراس -  298هبرجت 

رهاوخ هس  302هبرجت 

يرامسور 306هبرجت 

ایانودور 314هبرجت 

زلراچ 317هبرجت 

ایتنیس 323هبرجت 

یماس 326هبرجت 

شیشک 332هبرجت 
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يرم 338هبرجت 

لاجنآ 342هبرجت ي 

ینپ 346ۀبرجت 

دارب 351هبرجت 

نازوس رتکد  یهلا  رون  وترپ  356رد 

داتسیا نامز  هک  360یتقو 

روفاه 363هبرجت 

ینوتنآ 366هبرجت 

سانشان کی  369هبرجت 

ییوج 373هبرجت 

اروبد 376هبرجت 

نراک 381هبرجت 

ارول 385هبرجت 

نیج 388هبرجت 

زابرس کی  391هبرجت 

سرت 394هبرجت 

رتناگ 398هبرجت 

ياگ 402هبرجت 

رصان 406هبرجت 

يراحتنا 410هبرجت 

نراک 414هبرجت 

ینادنز کی  418هبرجت 

ینب 421هبرجت 

دیجم 423هبرجت 

نیرب 426هبرجت 

یج لپ  429هبرجت 
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دیوید 432هبرجت 

گود 435هبرجت 

يدنه کشزپ  کی  438هبرجت 

ویتسا 440ۀبرجت 

روترآ 443هبرجت 

دلوراه 445هبرجت 

ناوجون کی  449هبرجت 

انیر 450هبرجت 

یبد 452ۀبرجت 

ناید 454هبرجت 

انآ 455هبرجت ي 

یتاپ 457هبرجت 

نیاسنارف 459هبرجت 

رتیپ 460هبرجت 

ادنیل 462هبرجت 

ایسیلآ 463هبرجت 

وواژد 465هبرجت 

انولد 466هبرجت 

انود 467هبرجت 

رگراگ کی  469هبرجت 

رتخد کی  476هبرجت 

هقلح اب  480ییوناب 

سابع 483هبرجت 

نک شکمک  487ایادخ 

مدید ندش  قرغ  زا  سپ  489هچنآ 

ایند یگدنز  هب  490تشگرب 
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هلاس هدزناش  رتخد  491هبرجت 

یعیفش 493هبرجت 

لپ 498هبرجت 

لشار 501هبرجت 

يدنام 506هبرجت 

ایلارتسا 512هبرجت 

كدوک کی  515هبرجت 

زکرم 519هرابرد 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 522زکرم  هحفص 14 

http://www.ghaemiyeh.com


( دندرک هبرجت  ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 

باتک تاصخشم 

( دندرک هبرجت  ار  گرم  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت  : باتک ناونع 

ناگدنسیون زا  یعمج  هدنسیون :

1397 ناهفصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : یلاتیجید رشن  تاصخشم 

هنایار هارمه ،  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

منهج - تشهب - گرم زا  دعب  نارود  - هبرجت - گرم - تاداقتعا - داعم : عوضوم

همدقم

.داب شلآو  دمّحم  رب  تاولصو  دوردو  ار  تمایق  زور  کلام   ِ دنوادخ ساپسو  دمح 

هک نآو  دشاب  هتشاد  لوبق  مه  ار  داعم  دیاب  راچان  تسا  هدرک  لوبقار  دیحوت  هکرهو  تسین  دیحوت  هب  داقتعا  زا  يادج  داعم  هب  داقتعا 
نآرق رد  ینامسآ  ياه  باتک  همهو  ملاسلا  هیلع  ناماماو  ناربمایپ  همه.تسا  هدرک  راکنا  ار  دیحوت  تقیقح  رد  ، دنک راکنا  ار  تمایق 
رگید یناهج  ، اهناسنا ندرمزا  دـعبو  ، یکاخو يدام  ناهج  نیا  زا  سپ  هک  دـنا  هدرک  ملاعا  تسا  داـعم  هراـب  رد  هیآ  رازه  هب  کـیدزن 

رد تمایق  هب  « نیقی » هتبلا.دراد دوجو  اهناسنا  نتخیگناربو  تمایق  هنحـصو  ترخآ  مانبرگید  یناـهج  نآ  زا  سپو  خزرب  ماـنب  هک  تسا 
سپو خزرب  ملاع  رد  امّا.دراد  دوجو  یمک  دارفا  رد  زین  دـنوادخ  دوجو  هب  نیقی  هک  روطناـمه  دراد  دوجو  یمک  دارفا  يارب  اـیند  نیا 

.دنیامن یم  هدهاشم  ار  یهلا  هاگتسد  تمظع  دوخ  مشچاب  همهو  دنسر  یم  نیقی  هب  نیقفانمو  رافّک  یّتح  اهناسنا  همه  تمایقرد  نآزا 
.تسا هدش  هتفگ  نیقی   ، مه گرم  هبو.تسا  « نیقیلا موی  » تمایق یماسازا  یکی  اذل 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک
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ص:2

خزرب هب  دورو  يادتبا 

دهدیم حرش  ار  راضتحا  تلاح  یگنوگچ  ملاسلا  هیلع  یلع 

دیدرگ تسـس  ناشندـب  ءاـضعا  تلاـح ، نیا  ارددروآ  موجهاـهنآ  رب  ، دنتـشاد هچنآ  نداد  تسد  زا  ترـسحو  گرم  تارکـس  هاـگان 
! دنکفا یئادج  ، ناشنابزو اهنآ  نیبو  هدرک  ذوفن  اهنآ  رد  گرم  مک  مک  سپس.دنتخاب  ار  دوخ  گنر   ، نآرباربردو

یقاـب شرکفو  تسا  ملاـس  ، شلقع هکیلاـح  رد  ! دونـش یم  ، شـشوگابو دـنک  یم  هاـگن  ، مشچاـب دوـخ  هداوناـخ  ناـیم  رد  ناـنچمه  وا 
عمج هک  یئاهتورث  داـی  هب  ! تسا هدومن  يرپس  ، یهار هچ  رد  ار  شراـگزورو  هدرک  یناـف  یهار  هچ  رد  ار  رمع  هک  دـشیدنا  یم  ! تسا
هانگ هتفرگ ، كوکـشمو  للاحو  مارح  زا  دوب و  هدراذگ  مهب  ار  اهمـشچ  ، نآ يروآ  عمج  رد  هک  یتورث  نامه   ! دتفا یم  ، تسا هدرک 

نآ زاو  دـنام  یم  ثارو  يارب  تورث  نیا  هکیلاح  رد  ، هدیـسرارف ، لاوما نآ  زا  یئادـج  ماگنه  لاح  ! تسوا ندرگ  هب  اهنآ  يروآ  عمج 
تـسد ! تسا لاوما  نیا  ورگ  رد  وا  تسوا و  شود  رب  ، شهاـنگ ینیگنـسو  نارگید  يارب  نآ  یتـحار  ! دـنرب یم  هرهبو  هدرک  هدافتـسا 

نیارد.ددرگ یم  صخـشم  شیارب  ، گرم ماـگنه  رد  هک  تسا  یئاـه  هنحـص  رطاـخ  هب  نیاو  دزگ  یم  نادـند  هب  ینامیـشپزا  اردوـخ 
وا تورث  رب  هتـشذگرد  هک  یـصخش  نآ  شاک  يا  ، دـنک یم  وزرآو  ! تساـنتعا یب  تشاد  هقـلاع  نآ  هب  یگدـنز  رد  هچنآ  هب  ، تلاـح

! دوب هدرک  عمجار  لاوما  نیا  ، مدرب یم  دسح  وا  ربو  مدروخ  یم  هطبغ  ،

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک
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ص:3

شا هداوناخ  نایم  رد  هکیروطب  ! دـتفا یم  راک  زا  ، شنابز نوچمه  شـشوگ  هک  اجنآ  اـت  ! دوش یم  هریچ  ، شیاـضعا رب  ناـنچمه  گرم 
يادص اما  ، دنیب یم  ار  ناشنابز  تاکرحودرگن  یم  نانآ  تروص  هب  هتسویپ  ، دونـشب شـشوگ  ابو  ! دیوگب نخـس  شنابز  اب  دناوت  یمن  ،

زا حورو  دـتفا  یمراک  زا  شـشوگ ،  نوچمه  زین  وا  مشچ  ! دریگ یم  ارف  ار  شدوجو  همه  ، گرم لاگنچ  سپـس  ! دونـش یمن  ار  ناـنآ 
یم رود  وازاو  دننک  یم  تشحو   ، شدزن نتـسشن  زا  هکنانچنآ  ! دتفا یم  شا  هداوناخ  نیب  ، يرادرم نوچمهو  ! ددرگ یم  جراخ  ، شندب

شهاگلزنم هب  اروا  سپـس  ! دیوگ یم  خساپ  ، دنز یم  ادصاروا  هک  یـصخش  نآ  هب  هنو  دنک  یم  يرای  ار  دوخ  ناراوگوس  هن  وا  ! دنوش
! دنشوپ یم  مشچ  ، هشیمه يارب  ، شرادید زاو  دنراپس  یم  شلامعا  تسد  هبو  دنک  یم  لمح  ، نیمز نورد  رد 
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! گرم یتحار  يارب  اعد 

هک دوـش  یم  حور  ضبق  تحار  ناـنچ  ، دـناوخب اراـعد  نـیا  هـکره  هـک  تسلوـقنم  ملـسو  هـلآو  هـیلع  هللا  یلـص  لوـسر  ترـضح  زا 
: تسا هدیباوخ  ایو  هداد  ناج  ، دمهفن

ینْبِّذعـَُتلاّ ِ وَ  توْمَْلا   ِ 'ت رکَسـَ  ّ َ یلَعَ   ْ نِّوهَوَ   ِ توْمَْلا دَْـنعِ  ینمْحَرْاوَ    ِ تومَْللاّْبقَ ینمِْلسـْاَ  وَ    ِ تومَْلِل ینْبطِ   !ِ تومَْلا   َ کِـلام اـی   ّ َ مهُلّلاَ
ینْقحِْلاَوَاًمِلسـُْم ینفََّوتـَ  ! هرَخِـّلااوَ ایْندُـلا  یِف    ّ یِلوَ   َ تْـناَ   ِ! ضرْـّلااوَ   ِ تا ' ومَسـَْلارَطِاف اـی   !ِ توْمـَْلا   ِ کلـَمَ یلِا  ینـضـِرْاَ  وَ    ِ توْمَْلادَْـعَب

 .َ نیحِلاصْلاِب
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! بجر زورراهچو  تسیب  هزور  باوث 

هب لیئارزع  ، گرم ماگنه  رد  ، دریگب هزور  ار  بجر  هام  زا  زورراـهچو  تسیب  هکیـسک  : دومرف ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مرکا  لوسر 
ردو رفذا  کشم  هب  هتـشغآ  يزبس  ریرح  شتـسد  کیردو  تسا  یتشهب  بسا  رب  راوسو  هدیـشوپزبس  ریرح  سابل  هک  یناوج  تروص 

جورخ ماگنهات  ، دناشون یم  وا  هب  بارش  نآ  زاو  دوش  یم  رـضاح  وا  دزن  ، تسا یتشهب  بارـش  زا  رپ  هک  لاط  زا  یفرظ  ، شرگید تسد 
لها هک  دـسر  یم  ماـشم  هب  یئوب  ریرح  نآ  زا.دـناشوپ  یم  ریرح  نآ  رد  اروا  حور  سپـس  ! دوشن گرم  یتخـس  راـچد   ، شنت زا  حور 

! دشونب رثوک  ضوح  زا  ، تمایق رد  ات  تسا  باریس  شربق  رد  وا.دننک  یم  مامشتسا  ارنآ  يوب  ، هناگتفه ياهنامسآ 
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رضتحم نیلاب  ربملاسلا  هیلع  نیموصعم  همئا  ندشرضاح 

هن : دوــمرف ماــما  ؟ دوــش یم  تحاراــن  گرم  زا  نمؤــم  اــیآ  : مدرک لاؤــس  ملاــسلا  هــیلع  قداــص  ماــما  زا  : دــیوگ یم  ریــصب  اــبا 
هیلع شتیب  لـهاو  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  ، دـسرب ارف  ینمؤم  گرم  هاـگرهدومرف  ؟ دوش یمن  تحاراـنارچ  : متفگ ! ادـخب
نیا ! هّللا لوسر  ای  : دیامرف یمملاـسلا  هیلع  یلع  ! دنیایب زین  ، لیئارزعو لیفارـساو  لیئاکیمو  لیئربج  ! دنوش یم  رـضاح  وا  نیلاب  ربملاـسلا 

زا صخش  نیا  : دنیوگ یمو  ! دننک یم  ، لیئارزع هب  اروا  هیصوت  زین  ناگتـشرف  همه  ! رادب تسود  ار  وا  سپ  ! تسا ام  ناتـسود  زا  صخش 
باختنا توبن  هب  ار  دمّحمو  ، دیزگرب ارامـش  هک  یئادخ  هب  مسق  : دـیوگ لیئارزع  ! نک ارادـم  وا  اب.تسا  دمـّحم  لآو  دمـّحم  ناتـسود 

تدوخ ، شتآ زا  ایآ  ! ادخ هدنب  يا  : دیوگ یم  صخش  نآ  هب  لیئارزع  سپس  ! مرت قیفر  ردارب  زاو  رتنابرهم  ردپ  زا  وا  هب  تبسن  نم  ، درک
دمّحم تبحم  هب  : دیوگ یم  ؟ هنوگچ : دسرپ یم  لیئارزع  ! يرآ : دهد یم  باوج  وا  ؟ يدـمآ نوریب  ، یهلا تناما  ورگ  زا  ایآ  ؟ يدـناهرار

دیما هچنآودومن  نمیا  ، یتـشاد فوخ  هچره  زا  اروت  ادـخ  : دـیوگ یم  لـیئارزع  ! شنادـنزرفو بلاـط  یبا  نب  یلع  تیـلاو  هبو  شلآو 
هللا یلص  ربمایپ  دنتـسهوا  فارطا  رد  هکار  يدارفا  ، دنک یم  زاب  ار  شمـشچ  یتقو  وا  ! نک هاگنو  نک  زاب  ار  تنامـشچ  ! داد وتب  ، یتشاد
یم لیئارزع.دـتفا  یم  ، تـشهب ياـهغاب  زا  یغاـب  زا  يرد  هـب  شمـشچ  سپـس.دنیب  یم  ار  هکئـلامو  شتیب  لـهاو  ملــسو  هـلآو  هـیلع 

شتسد وا  ؟ يدرگرب ایند  هب  ایو  يوش  قحلماهنیا  هب  يراد  تسود  ایآ  ! دنتـسه تیاقفر  مه  اهنیاو  هتخاس  ایهم  تیارب  ادخار  نیا  : دیوگ
! مدرگرب ایند  هب  مهاوخ  یمن  : دیوگ یمو  هتشاذگ  شنامشچ  يلااب  ار 

: دوش یم  ادن  ، شرع لد  زا  ماگنه  نیا  رد 
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یلخُدْافَ با  ' وثَلاِب   ً هیـضرْمَ  ،ِ هیَلاّوْلاِب  ً هیضـِ ر'ا    ِ کِّبرَ یلِا  یعجِرِْا   ! هدِْـعَب   ْ نِم  ُ هَّمِئلاَا هیّیصـِوَ وَ  دٍَّمحَُم وَ  یلِا    ُ هَّنِئمَطْمُْلا   ُ سْفنَلا اهُتَّیاَای  )
 !ٍ( هَبوشمَ رَْیغَ  یتَّنجَ  یلخُدْا  وَ    ِ هِتْیَب   ِ لهْاَوَ دٍَّمحَُم    َ عمَ يدابعِ  یف 

! درگرب تیادخ ، يوس  هب  ! یتفای شمارآوازا  دعب  ناماماو  شیـصو  ملـسو و  هلآو  هیلع  هللا  یلـصدمحمرانک  رد  هک  يا  هدنب  يا  : ینعی
هکیلاحردووش مناگدـنب  لخاد  ، شلآ دمـّحم  اب  سپ  يا ! هدـش  یـضار  باوث  هب  هدـنوش و  یـضار  ، تیب لها  تیلاو  هب  هک  یلاـح  رد 

.وش دراو  متشهب  هب  یتسین ،  یبارطضاراچد 

! رجات تخس  گرم 

مدید هاگان  مرادرب  ار  هباتفآ  هک  متـساوخو  مدش  دنلب  بشزامن  يارب  بشکی  : دیوگ یم  یفـشک  يدـهم  دیـس  مانب  مق  بلاط  زا  یکی 
یناوارف ياه  هرجح  هک  تسا  یگرزب  یلیخ  يارـسناوراک  تروصبو  تسا  گرزب  یلیخ  دوبن  رتشیب  رتم  تصـش  ، هاـجنپ هک  اـم  هناـخ 
یگنسو هدناباوخ  ار  رفن  کی  هرجح  رد  هک  مدید  متفر  اجنآ  فرطب  یتقو.مدینـش  یـشارخلد  يادصاه  هرجح  زا  یکی  زا  هاگان  ! دراد

يوتار نآ  هک  دراد  تسد  رد  ینهآ  هلیم  کیو  هدـیباوخ  گنـس  يـلااب  مهرفن  کیودـنا  هتـشاذگ  شا  هنیـس  يور  یقاـتا  یگرزب  هب 
نارهت راجت  زا  متخانـش  یم  ار  صخـش  نآ.دشن  مورب  وا  کمکات  منک  زاب  ار  رد  مدرک  هچره  نم.دهد  یم  راشف  صخـش  نیا  يولگ 

نآ تفگ  ناشیا.درک  فیرعت  ار  ارجامو  تفر  يزیربت  یکلم  داوج  ازریم  هللا  هیآ  تمدخ  تعاسدـنچ  زا  دـعبو  متـشگرب  سویأم.دوب 
هتـشاد تسد  رد  هلیم  گنـس  يور  هک  مه  ینآو  تسا  شیایند  هب  قّلعت  مه  گنـس  نآو  هدوب  ندنک  ناج  لاح  رد  يدید  هک  یـسک 

.مدید هناخ  رد  ار  هنحص  نآ  نم  هک  یخیرات  اب  دوب  قباطم  هک  دیسر  رجات  نآ  توف  ربخ  زور  دنچ  زا  دعب.تسا  هدوب  توملا  کلم 
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! ناگدرم ندیسوپ 

زجب دنام  یمن  یقاب  یناوختساو  تشوگ  هکیروطب  ! يرآ : دومرف ؟ دور یم  نیب  زا  هدرم  دسج  ایآ  دش  لاؤس  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 
.دیامن هدنز  تنیط  نآ  زا  ار  وا  هرابود  ادخ  ات  تسا  ربق  ردو  دور  نیب  زا  لاصا  هک  دش  قلخ  نآ  زا  وا  هک  وا  تنیط 
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! دسج ندیسوپ 

نوچو دومن  بارش  ندروخرب  رارصا  ادتبا  ماما  هبودنروایب  وا  بارش  سلجم  هب  ار  ملاـسلا  هیلع  يداه  ماما  داد  روتـسد  لکوتم  یتقو  »
سحن نامـشچ  هب  کشاو  درک  ضوع  ار  سلجم  عضو  هک  دندناوخ  ار  يراعـشا  ماما  ، دومن نتفگ  رعـش  رب  فیلکتدید  ار  ماما  عانتما 

: تسا ریز  حرشب  ماما  تایبا.دننادرگرب  مارتحااب  ار  ماما  داد  روتسدو  دمآ  لکوتم 

مهسرحت لابجلاا  للق  یلع  اوتاب 

مهعفنت ملف  لاجرلا  بلغ 

مهلقاعم نم  زٍع  دعب  اولزنتساو  للقلا 

مهادان اولزُن  ام  سئب  ای  اًرفحُ  اونکساو 

مهنفد دعب  نم    ٌ خراص

للحُلاو ناجیتلاو  رواسلاا  نیا 

همعّنم تناک  یتللا  هوجولا  نیا 

حصفاف للکُلاو  راتسلاا  برضت  اهنود  نم 

هوجولا کلت  مهلئاس  نیح  مهنع  ربقلا 

اولکاام لاطدق  لقتنت  دودلا  اهیلع 

اوحبصاواوبرشدق اًدهد و 

اولکُا دق  لکلاا  دعب  نم  مویلا 

.تشادن نانآ  يارب  يدوس  اه  هوک  نیا  گرم  ندمآ  اب  یلو.دندرب  یم  رسب  دنمورین  ینانابهگن  اب  هوک  زارفرب  ياه  هلق  رد  نارگمتس  »

؟ دوب یندمآدورف  دب  هچ  دنداتفا  ییاهخاروس  هب  ، ناشندرم غاب  دنتشاد  هک  یتزع  زا  دعب 

؟ اهسابلو اه  جاتواه  تخت  نآ  تساجک  : هک دمآ  یئادص  ، دنتشاذگ ربق  لخاد  ار  اهنآ  یتقو 

؟ دنتشاد رارق  اهدنب  هشپواه  هدرپ  ریز  هشیمهو.دندوب  تمعن  رد  قرغ  هک  ییاهتروص  نآ  دنتسه  اجک 
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! دنطلغ یم  اهتروص  نیا  رب  اهمرک  : داد باوج  اه  هدرم  نیا  فرط  زا  حیصف  نابز  اب  ربق  هاگان 

« .دنوش یم  هدروخاهمرک  طسوت  ناشدوخ  لااح.دندیماشآو  دندروخ  ینلاوط  رمع  کی 
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خزرب ملاع 

هراشا

هدش لخاد  ، تسا يویند  مسج  زا  رت  فیطل  هک  ، یلاثم مسج  رد  حور   ، لاح نیا  رد.دـنیوگ  خزرب  ار  تمایق  زور  ات  ندرم  نیب  هلـصاف 
ياهباذع هب   ، دشاب نادب  زا  رگاو  لوغشم  ، اهتمعن هب  ، دشاب نابوخ  زا  رگا  ، تدم نیارد  ! دهد یم  همادا  ، رگید یملاعرد  ، دوخ تایح  هبو 

! تسا بذعم  ، تخس

! خزرب هراب  رد  هیآ  دنچ 

: دیامرف یم  نونمؤم ، هروس  هیآ 100 رد  ، دنوادخ

 .َ( نوُثعَْبُی   ِ موْیَ یلِا    ٌ خزَرَْب   ْ مهِِئا ' روَ   ْ نِموَ )

.دنوش ثوعبم  هکیزورات  ، دنتسه خزرب  رد  ، ناشندرمزادعب : ینعی

: دیامرف یم  ، نارمع لآ  هروس  هیآ 169  ردو 

نورُشـِْبتَسْیَوَ   ِ هِلضـْفَ  ْ نِم 'ه  لّلا   ُ مهُیتآ امِب  نیَحرِفَ   .َ نوُقزَرُْی   ْ مهِِّبرَ دَْـنعِ  ءٌایحْاَ    ْ لَـب ، اًـتا ' وْماَ هلّلا    ِ لـیبسَ یف  اوُلِتُق    َ نیذَّلا   َ نَّبسـَحْتَ ـلاوَ ' )
 .َ( نوُنزَحْیَ  ْ مهُ لاوَ '   ْ مهِْیلَعَ   ٌ فوْخَ 'ّ لااَ  ،ْ مهِفِْلخَ   ْ نِم   ْ مهِِب اوقُحَْلیَ    ْ مَل   َ نیذَّلاِب َ

اهنآ هب  ادخ  هک  ییاهتمعن  هبو  دنروخ  یم  يزورادخدزنردودنناگدنز  هکلب  ! دنناگدرم ، ادخ هاررد  ناگدش  هتـشک  هک  دیرادنپن  : ینعی
نانآرب یهودناو  سرت  هک  ، دنا هدشن  قحلم  نانآ  هب  زونه  ناگدننکداهج  زا  هک  یناسک  هبدنهد  یم  تراشبو  دنلاحـشوخ  ، تسا هداد 

! تسین ءادهش 

: دیامرف یم  ، رفاغ هروس  هیآ 46 ردو 

 .ُ( هعَاسلا موُقُتَ    َ موْیَوَ 'ا  یشِعَوَاًوّدغُ 'ا  هْیلَعَ نوَضُرَْعُی  رُانّلاَ  )
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.دسرب ارف  تمایق  ات  ، دوش یم  هضرع  خزرب  ملاع  رد  نوعرفرب  وا  رب  شتآ  ، بشو حبص  ، ینعی

! یتحار رد  نینمؤم  حاورا 

یم ، نآ ياهیندیماشآو  یتشهب  ياهاذغ  زا.دننک  یم  یگدـنز   ، تشهب زا  ییاهقاطا  رد  ، نینمؤم حاورا  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.مینیبب ار  وت  ياه  هدعوات  ناسرب !  ار  تمایق  زور  ایادخ ! : دنیوگ یمو  دنور  یم  رگیدکی  رادید  هبو  دنماشآ  یمو  دنروخ 

افو ار  دوخ  ياه  هدعوو  ناسرن  ار  تمایق  ایادخ ! : دنیوگ یمودوش  یم  هضرع  اهنآ  رب  شتآ  هک  دنتسه  منهج  شتآ  رد  ، رافک حاوراو 
! زادناین تاقلامارام  نیرخآو  ام  نیلوا  نیبو  ! نکن

! خزربزا رگم  مسرت  یمن  نایعیشامشرب  نم  ادخب  : دومرف ، رگید یتیاور  ردو 
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! نانمؤم ریما  نابز  زا  خزرب  ملاع 

مـسجم وارظن  رد  شلامعاو  نادـنزرفو  لام  ، دـسر یم  ترخآزور  نیلواو  ایند  زور  نیرخآ  هب  هکیتقو  مدآ  دـنزرف  : دومرف نانمؤم  ریما 
! دوش یم 

داـیزو مدوب  صیرح  رایـسب  ، وت ظـفحو  يروآ  عمج  يارب  نم  دـنگوس ! ادـخب  : دـیوگ یم  وا  هبو  دوش  یم  دوخ  لاوما  هجوتم  تسخن 
! يرادرب نم  زا  ردوخ ا  نفک  یناوت  یم  طقف  : دیوگ یم  وا  هب  شتورث  ؟ ینکب نم  هب  یناوت  یم  یکمک  هچ  لاح  مدیزرو ! لخب 

یم تیامح  امـش  زا  هراومهو  متـشاد  تسود  یلیخ  ارامـش  نم  دنگوس  ادخب  : دـیوگ یم  اهنآ  هبو  دوش  یم  دوخ  نادـنزرف  هجوتم  وا 
! مینک نفد  تربق  رد  اروت  هکنیا  زاریغ  چیه ! : دنیوگ یم  ؟ دینکب نمب  میگراچیب  زور  نیارددیناوت  یم  یتمدخ  هچ  ! مدرک

زورما وت  ! يدوب نارگ  نمرب  وتو  مدوب  تبغر  یب  وت  هراب  رد  نم  ! دـنگوسادخب : دـیوگ یمو  دوش  یم  دوخ  حـلاص  لـمع  هجوتم  سپس 
! دنرادب هضرع  تراگدرورپرب  اروتو  نم  هکنآ  ات  ! ماوت سنوم  ، تمایقو ربق  رد  نم  : دیوگ یم  ؟ ینک یم  نم  هب  یکمک  هچ 

دیآ یم  شدزن  ، درم نیرتسابل  شوخو  نیرتابیزو  نیرتوبـشوخ  تروصب  شلمع  ، دشاب ادخ  یلو  ایند  رد  یمدآ  رگا  : دومرف ماما  هاگنآ 
یم وا  ! يدرک یندـمآ  شوـخ  هچ  هـک  مـهد  یم  تراـشب  یتـمعن  رپ  تـشهبو  یناـحیرو  ادـخ  زا  یحور  هـب  اروـت  : دـیوگ یم  وا  هـبو 

! ما هدرک  چوک   ، ترخآ هب  ایند  زا  هک  ماوت  حلاص  لمع  نم  : دهد یم  باوج  ؟ یتسیکوت : دسرپ
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هک دهد  یم  ناشدـنگوسو  دـیوگ  یم  نخـس  ، دـنراد یم  ربار  شا  هزانج  هکیناسک  ابو  دسانـش  یم  اردوخ  لاسغ   ، زور نآ  رد  یمدآ 
يوررب هک  تسا  دنلب  ردقنآ  ناشندب  يوم  ! دـنربق ناتف  ود  نامه  هک  دـنیآ  یم  شدزن  هتـشرفود  ، دـش ربق  لخاد  هکنیمه   ! دـننک هلجع 

یقربو فطاخ  قرب  نوچ  ینامشچ.دنراد  فصاقو  دعر  نوچ  ییادص  ! دنفاکش یم  ار  نیمز  ، دوخ ياهشینابو  دوش  یم  هدیـشک  نیمز 
؟ يراد ینید  هچ  ؟ يربمایپ مادک  وریپ  ؟ تسیک تیادخ  : دنسرپ یم  وا  زا  اهنآ  ! دنز یم  ار  مشچ  هک 

هدـنام رادـیاپ  ، قـح نخـس  رد  نوـچ  : دـنیوگ یم  اـهنآ  ! تسا ملاـسا  مـنیدو  دمـّحم  ، مربماـیپ ! تـسا هّـللا  ، میادـخ : دـهد یم  باوـج  وا 
هداشگ ، دـنک یم  راک  شمـشچ  هکاجنآ  ات  ارواربق  ، عقوم نیا  رد  !... درادـب تباث  ، يدونـشوخو يراد  یم  تسود  هچنآرب  تیادـخ  ، يا

ناوج هک  روطنآ   ، باوخب رطاخ  يدنـسرخ  ابو  نشور  هدید  اب  : دنیوگ یم  يو  هبو  دنیاشگ  یم  شیوررب  تشهب  زا  يردو  دـننک  یم 
!... دباوخ یم  رطاخ  هدوسآو  سرون 

یم يو  هبو  دـیآ  یم  شدزن  ، زیچ نیرتدـبو  ساـبلو  تروص  نیرت  تشز  تروصب  شا  هتـشرف  ، دـشاب شراـگدرورپ  نمـشد  رگا  یلو 
! شتآ زا  یهاگیاجو  ! خزود میمح  زا  یتفایض  هباروتداب  تراشب  : دیوگ

هتـشرفود ، دننک شربق  لخاد  اروا  نوچو  ! ربم ربق  فرطب  ارم  : هکدـهد یم  مسق  ار  ناگدـننک  عییـشتو  دسانـش  یم  ار  دوخ  لاسّغ  زینوا 
؟ يراد ینید  هچ  ؟ تسیک تربمایپوادخ  : دنسرپ یم  ، هدز رانک  شندب  زا  اروا  نفکو  دنیآ  یم  وا  دزن  هدننک  لاؤس 

هکیئاه هدـنبنج  ماـمت  هک  دـننز  یم  ناـنچنآ  ، زرگ اـب  اروا  سپـس  ! يوشن تیادـهو  ینادـن  زگره  : دـنیوگ یم  ! مناد یمن  : دـیوگ یم  وا 
نیرتدب اب  : دنیوگ یم  وا  هب  ، هدومنزاب شیورب  منهج  زا  يرد  هاگنآ  ! دنروخ یم  ناکت  تبرـض  نآ  زا  ، نجو سنازا  ریغ  هب  ، هدیرفآادخ

، دبسچ یم  شمادنا  رب  هک  دوش  یم  گنت  ردقنآ  ، شربق هاگنآ  ! باوخب ، لاح
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نیمز برقعو  رامدنوادخ  ! دیآ یم  نوریب  ، شتشوگو نخان  نیب  زا  شرس  زغم  هکیروطب  ، دبـسچ یم  شفلاغ  هب  هزین  كون  هک  روطنآ 
! دنکروشحم شربق  زا  اروا  دنوادخ  اتدوب  دهاوخ  لاح  نیدب  واودننزب  ششین  ات  دنک  یم  طلسم  وا  رب  ار  تارشحو 
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! اه هدرم  هیاسمه 

تیذا رد  دـب  هیاـسمه  زا  هدرماریز   ! دـینک نـفد  حـلاص  مدرم  طـسو  رداراـه  هدرم  : دوـمرف ملــسو  هـلآو  هـیلع  هللا  یلــصادخ  لوـسر 
! تسا تیذا  رددب  هیاسمه  زا  هدنز  مدآ  هک  روط  نامه  ! تسا

دنک یم  وزرآ  هکنیا  رگم  تسین  يا  هعطق  چیهو  دننک  یم  تنیزار  دوخوا  گرم  يارب  اهربق  ، دریمب هاگره  ، نمؤم هکیتسردـب  : دومرفو
رگم تسین  يا  هعطق  چـیهو  دـنیامن  یم  کیراتار  دوخ  وا  گرم  يارب  اهربق  ، دریمب هاگره  ، رفاک هکیتسردـبو  ! دوش نفد  نآ  ردوا  هک 

! دوش نفد  نآ  رد  وا  هکنیا  زا  درب  یم  هانپ  ادخ  هب  هکنیا 

رـشنو میلعت  هک  تسا  یملع  ، دوش یم  قحلم  وا  هب  ، شگرم زا  دـعب  نمؤم  تانـسحو  لامعا  زا  هکیئاهزیچ  هلمجزا  هکیتسردـب  : دومرفو
ایو هتخاس  ، ناگدـنام هار  رد  يارب  تسا  يا  هناـخایو  هتخاـس  هک  تسا  يدجـسم  اـیو  هتـشاذگاجب  هک  تسا  یحلاـص  دـنزرفایو  هداد 

! تسا هدادارنآدوخ  ، یتملاس نامز  رد  هک  تسا  يا  هقدص  ایو  هدومن  ناور  مدرم  يارب  هک  تسا  يرهن 
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! نمؤم ربقرد  تروص  شش 

يوبو تینارون  ياراد  هکدوش  یم  شربق  دراووا  هارمه  هب  تروص  شش  ، دریم یم  ینمؤم  هدنب  هاگره  : دومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 
یمجنپو رس  تشپرد  یمراهچو  لباقمرد  یموسو  پچ  تمس  رد  يرگیدو  هدرم  تسار  تمسرد  یتروص  ! دنتسه یکزیکاپو  شوخ 

! دنتسیا یموا  رس  يلاابرد  تسا  رتابیز  همه  زا  هکنآو  شیاپ  رانکرد 

نم : دیوگ یم  یپچ  تمس  ! مزامن نم  : دیوگ یم  ، یتسار تمس  تروص  ؟ دیتسیکامـش : دسرپ یم  ، نارگید زا  ، تسا رتابیز  همه  زا  هکنآ 
نم : دـیوگ یم  ، تسا هداتـسیا  شیاپ  دزن  هکنآ   ! ما هرمعو  جـح  نم  : دـیوگ یم  يرـس  تشپ  ! ما هزور  نم  : دـیوگ یم  ییوربور   ! متاکز

! ماوت ریخ  ياهراک 

؟ يرتابیز همه  زا  هک  یتسیک  وت  : دنسرپ یم  ، تسا تروص  نیرتابیز  ياراد  هک  وا  زا  اهنآ  سپس 

.متسه ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصدمّحم  لآ  تیلاو  نم  : دهد یم  باوج  وا 
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! دش میسقت  ناتلاوما 

نانکاس يا  ، امش رب  ملاس  : دومرف ، دیسر یناتسربق  هب  نانمؤم  ریما  یتقو  ، نیفّـص گنج  زا  تشگزاب  رد  هک  تسا  هدش  تیاور  نینچمه 
نانز ! دش میسقت  ، امش لاوما  : میراد اراهربخ  نیا  ، امش يارب  ام  ! تشحو لها  يا  ، امـش رب  ملاـس  ! اهنت نانکاس  يا  امـش ، رب  ملاـس  ! بیرغ

! دندرک جاودزا  ، امش

؟ دیرادام يارب  يربخ  هچ  امش  ! دندش نکاس  يرگید  دارفا  ، ارامش ياه  هناخ 

تسااوقت ، ترخآ رفس  يارب  هشوت  نیرتهب  : دنتفگ یم  ، دنیوگب نخس  هک  دش  یم  هداد  هزاجا  اهنآ  هب  رگا  : دومرف سپس 

ملاسلا هیلعداجس  ماما  نخس 

! دننک یم  لاؤس  تّیم  تورثو  لامو  رمع  ، ماما ، نآرق ، توبن ، دیحوتزا یهلا  نیرومأم  ، ربق لوا  بش  : دومرف ملاسلا  هیلعداجس  ماما 

! میمح ای  ناحیرو  حور 

اروا یتقو.دننک  یم  عییـشت  ، ربقات اروا   ، هتـشرف رازهداتفه  ، دنک تلحر  ینمؤمره  هک  دنک  یم  لقن  ، شردـپ زا  ملاـسلا  هیلع  مظاک  ماما 
؟ تسیک تیادخ  : دنیوگ یم  وا  هبو  دنناشن  یم  ارواو  دنیآ  یم  وا  دزن  رکنموریکن  ، دننک یمربق  دراو 

.تسا منید  ، ملاساو مربمایپ  ، دمّحمو مراگدرورپ  هّللا  : دهدیم باوجوا  ؟ تسیک تربمایپ  ؟ يراد ینید  هچ 

دراو ، ناحیرو حوروا  ربو  دنروآ  یم  یتشهب  ياذـغ  وا  ياربودـننک  یم  عیـسو  ، دـنک یم  راک  ، مشچ هک  اجنآات  اروا  ربق  ، ماگنه نیارد 
.تسا ترخآرد  تمعن  زا  رپ  تشهبوربقرد  ناحیرو  حور  ، دشاب نیبرقم  زا  رگا  : ینعی تسا  هدومرف  ادخ  هک  روط  نامه.دننک  یم 

یم  ،ّ نجو سنا  زا  ریغ  ، تادوجوم همه  هک  يدایرفابوا  ! دننک یم  یهارمه  ربقاتاروا  منهجرومأم  ، رازه داتفه  ، دریم یم  رفاک  یتقو  یلو 
یم فرح  طقف  وت  ! زگره : دنهد یم  خساپ  نانآ  ! مهد ماجنا  ، حـلاص لمعو  مدرگ  نینمؤم  زا  دـیاش  ! دـینادرگرب ارم  : دـیوگ یم  ، دـنونش

ناگدننک عییشتو  دننک  یم  ربق  دراو  اروا  یتقو  دهد ! یم  همادا  شدب  لامعا  هب  مه  زاب  ، دینادرگرب اروا  رگا  : دیوگ یم  يرومأمو  ! ینز
هچ ؟ تسیک تراگدرورپ  : دنیوگ یمو  دنناشن  یم  ارواو  دـنیآ  یم  شغارـس  هب  لکـش  نیرتدـب  اب  ، رکنمو ریکن  ، دـندرگ یم  رب  ، مدرمو

دننز یم  وا  رب  يا  هبرـض  ، نیرومأم ، عقوم نیارد  ! دـتفا یم  تنکل  هب  ، شنابزو دـهد  باوجدـناوت  یمنوا  ؟ تسیک تربمایپ  ؟ يراد ینید 
ینید هـچ  ؟ تـسیک تیادــخ  : دــننک یم  لاؤــس  وا  زا  زاب.دــنتفا  یم  شزرل  هــب  نآ  زا   ،ّ نــجو سنا  زا  ریغب  تادوــجوم  هــمه  هــک 

یتفاین تیادهو  یتسنادن  : دنیوگ یم  نانآ  ! مناد یمن  : دهد یم  باوج  ؟ تسیک تربمایپ  ؟ يراد
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: دیامرف یمادخ  هک  روط  نامه  ، دنزیر یم  وا  رب  ، منهج میمح  زاودننک  یم  زاب  وا  ربار  باذع  ياهرد  زا  يرد  سپس  ! يدشن راگتسرو 

 (ٍ میمحَ   ْ نِم   ٌ لزُُنفَ   َ نیّلاضْلا   َ نیبذِکَمُْلا   َ نِم   َ ناک   ْ نِا امّاَ  (وَ 

.دشاب یم  وا  رب  میمح  سپ  ، دوب ناهارمگو  ناگدننک  بیذکت  زا  رگا  : ینعی
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! عیقب ناتسربق  رد  ناگدرم 

نیمز رب  زور  لهچ  ناراب  هک  دهد  یم  روتـسد  ، دنکروشحمار ناگدرم  هک  دنک  هدارا  دنوادخ  هاگره  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
: دومرف سپس  ! دیور یم  اهندب  تشوگو  دنوش  یم  لصتم  مهباهناوختسا  تقونآ  ! درابب

هدنزادخ نذاب  : دزادص لیئربج.درب  يربقرسرب   ، عیقب ناتـسربق  فرطب  ارواو  دمآ  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصربمایپ  دزن  لیئربج  يزور 
! دمآ نوریب  ، تخیر یم  شتروصو  رس  زا  كاخ  هکیلاحرد  ، دیفس نساحمواهوم  اب  يدرم  ، ربق زا  هاگان  ! وش

نذاب : تفگ لیئربجو  دنتفر  يرگید  ربق  رـس  رب  سپـس  ! درگربدوخ ياجب  ادخ  نذاب  : دومرف وا  هب  لیئربج  ! ربکا هّللاو  هّلِلدـمحلا  : تفگو
! وش هدنز  ادخ 

ادخ نذاب  : ومرف وا  هب  لیئربج  ! نم رب  تکلاه  ! نمرب ترسح  ! ياو تفگ : یم  هکیلاح  رد  ، دش جراخ  ربق  زا  هایس  تروصاب  يدرم  هاگان 
ربق زا  هنوگنیا  ، نیکرشمو نینمؤم  ، تمایق زوررد  ! دمحم يا  : تفگ ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصربمایپ  هب  لیئربج  سپس  ! درگربدوخ ياجب 

.دنوش یم  روشحم 
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! دش هراپ  شدنبندرگ  هاگان 

یطاشن اب  درمریپ  دندید  نویراوح.درک  هدنز  ، دوب هدرم  لاس  ياهلاس  هک  ار  يدرم  ملاسلا  هیلع  یسیع  ترـضح  هک  هدمآ  تیاور  رد  »
هب ینیعلا  روح.متفر  تشهب  هب  دش و  زاب  تشهب  زا  يردو  دنتشاذگ  ربق  رد  ارم  نلاا  تفگ  ؟ يا هدرم  تسا  لاسدنچدنتفگ  وا  هب.تسا 
هک میدرک  یم  عمج  ار  دنبندرگ  ياه  هرهم  میتشادو  میتسشن  مه  اب.دش  هراپ  شدنبندرگ  هاگان.تفرگ  شوغآ  رد  ارمو  دمآ  ملابقتسا 

! نک عمج  ار  دنبندرگو  درگرب  تفگ  ملاسلا  هیلع  یسیع  ترضح.يدش  ! ممحازمو يدرک  ادص  ارم  وت 

ندرم ماگنه  رد  درم  نآ.دزادص  ارواو  تفر  ، دوبرت شربق  يور  زونه  هک  يرگید  صخش  ربق  رس  ملاسلا  هیلع  یسیع  ترـضح  سپس 
تفگ ؟ يا هدرم  تسا  تقو  دنچ  تفگ  ملاـسلا  هیلع  یـسیع  ترـضح.دوب  هدرک  ادـیپ  سردوز  يریپ  یلو.دوب  هدرم  هزاتو  دوب  ناوج 
باوج متـسناوتن  تفگ  ؟ دـش هچ  تبقاـع  تفگ  ملاـسلا  هیلع  یـسیع  ترـضح  ! دـشاب لاـس  نوـیلیم  کـی  زا  شیب  دـیاش  درادـن  تقو 

ادـص ارم  وت  هکنیا  ات  متخوس.دـشرپ  شتآ  زا  مربق  هک  دز  نم  رب  يا  هنایزات  يا  هتـشرفو  دـش  زاب  منهج  زا  يرد  اذـل  مهدـب  اراـهلاؤس 
!« يدرک
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؟ تسیچ تعجر 

! دنوش یم  هدنز  لابرک  رد  شباحصا  ! دوش یم  هدنز  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  (، جع ) نامز ماما  روهظ  زا  دعب  هکتسنیا  يانعم  هب  تعجر 
ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  سپـس  ! دریگ یم  ماقتنا  اهنآ  زا  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماماو  ! دنوش یم  هدنز  زین  ، شنارایو دیزیو 

هیلع تیب  لهاو  ! دـنوش یم  هدـنز  نانمـشدزا  يا  هدـع  نینچمه  ! دـنوش یم  هدـنز  نانآ  نارایو  باحـصاو  ملاـسلا  هیلع  ناـنمؤم  ریماو 
.دشاب یم  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصدمحم  لآ  هدهع  هب  ، نیمز هرک  رد  یهاشداپو  تموکح  اهلاسو  ! دنریگ یم  ماقتنا  نانآ  زا  ملاسلا 

.دنراد تعجر  تیناقح  رب  عامجا  هیماما  ءاملعرثکا 
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نآرق تایآ  زا  تعجر  لیلاد 

: تسا ریز  حرشب  ، یسلجم هملاع   « نیقیلا قح   » باتک زا  نآرق  تایآ  زا  تعجر  لیلاد 

لمن 82:  1

! دیوگ نخس  مدرماب  هک  میروآ  نوریب  ار  نیمز  هباد  ، دوش عقاو  نانآرب  ادخ  باذع  نوچ  : ینعی

.دنرادن نیقیام  تایآ  هب  مدرم  نآ  هکیتسردب 

.درکدهاوخ ، تعجرایند هب  ، تمایق کیدزن  هک  تساملاسلا  هیلع  یلع  ، هباد زا  دارم  تایاور ، قبط  هک 

ضرلاا هّباد 

هکلب ، مییوگ یمن  ام  اهنت  : متفگ ؟ تسا یلع  ، ضرلاا هباد  دینک ، یم  نامگ  نایعیش  امش  : تفگ نم  هب  هیواعم  : دیوگ یم  هتابن  نب  غبـصا 
بتک رد  ار  ضرلاا  هباد  هلئـسم  امـش  : دیـسرپ ، دمآ هکیتقو.داتـسرف  دوهی  ءاملع  ملعا  لابندب  هیواعم  ! دـنراد يا  هدـیقع  نینچ  زین  دوهی 

یمـسا هچ  هب  ایلا  : دیـسرپ ! ایلا : تفگ ؟ تسیچ شمان  : دیـسرپ ! تسا يدرم  : تفگ ؟ تسیچ نآ  : دیـسرپ هیواعم  ! يرآ : تفگ ؟ دیا هدیددوخ 
! یلع : تفگ ؟ تسا کیدزن 

لمن 83:  2

.دنک یم  هدنز  ار  یجوف  ، یتما ره  زا  دنوادخ  هک  تسا  تعجر  رد  هیآ  نیا  : دومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 
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صصق 85:  3

( دِاعمَْلا یَلِا    َ كُّدا ' رَل نآرْقُْلا    َ کْیلَعَ   َ ضرَفَ يذَّلا   ّ َ نِا )

.دنادرگ یم  رب  ، نتشگ رب  لحم  رب  اروت  ، درک بجاو  وت  رب  ار  نآرق  هکنآ  : ینعی

.تسا ایند  هب  مرکا  لوسر  ترضح  تعجر  دارم  ، تسا هدش  دراو  يدایز  ثیداحا  رد 

نارمع 158: لآ   4

.دیوش یمروشحم  ادخ  يوسب  هنیآ  ره  ، دیریمب ایو  دیوش  هتشک  ، ادخ هار  رد  رگا  : ینعی

هک رهو.تسوا  هیرذوملاـسلا  هیلع  یلع  تیلاو  هار  ، ادخ هار  زا  دارمو.تسا  تعجر  رد  هیآ  نیا  هک  هدش  لقن  يدایز  ياه  تیاور  هک 
تعجر رد  ، دوش هتشک  ایند  ردرگاو  ددرگ  هتـشک  تیب  لها  هار  رد  اتددرگ  یم  رب  تعجر  رد  ، دریمبرگادشاب هتـشاد  نامیا  هیآ  نیا  هب 

! دریمبات ددرگ  یم  رب 
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نارمع 185: لآ   5

 .ِ( تومَْلا   ُ هقَِئا ذ'   ٍ سْفَن  ّ ُ لکُ )

.تسا گرم  هدنشچ  ، یصخش ره  : ینعی

ار گرم  اـت  ددرگ  یم  رب  اـیند  هب  ، تعجر رد  سپ  ! تسا هدیـشچن  ار  گرم  ، دوـشن هتـشک  هک  ره  هک  تسا  هدـمآ  هیآ  نـیا  ریـسفت  رد 
.دشچب

نارمع 81: لآ   6

(ٍ باتکِ  ْ نِم  ُ مکُُتْیتَآامَل نیّیبنَلا    َ قاثیم هلّلا  ذَخَاَ  ذِْاوَ  )

اب ار  هچنآ  هک  ، دـمآ امـش  دزن  يربمایپ  سپـس  ، مداد تمکحو  باتک  ارامـش  نوچ  هک  تفرگ  نامیپ  ناربمایپ  زا  ادـخ  هک  هاگنآ  : ینعی
یم ارم  نامیپ  ، نیا ربو  دـینک  یمرارقا  ایآ  : تفگ هاگنآدـینک  شیراـیو  دـیورگب  وا  هب  دـیاب  ، تشاـگنا تسارو  تشاد  رواـب  ، تساـمش

.مناهاوگ زا  امش  اب  مهنمو  دیشاب  هاوگ  سپ  : دومرف.میراد رارقا  : دنتفگ ؟ دیریذپ

هیلع هللا  یلـصادخ  لوسر  هب  ناربمایپ  : ینعی : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـماو.تسا  تعجر   ، قوف هیآ  زا  دارم  هک  تسا  تاـیاور  رد 
ار يربمایپره  ! دنگوس ادخب  : دومرف سپس.دننک  یم  يرای  ، تعجر رد  ارملاسلا  هیلع  یلع  ترـضحو  دروآ  دنهاوخ  نامیا  ملـسو  هلآو 

هیلعریما ترـضح  راـنک  ردو  دـندرگ  یم  رب  اـیند  هب  اـهنآ  همه  تـسوا ، زا  دـعب  هـکرهو  مدآ  زا  ، تـسا هدـینادرگ  ثوـعبم  ادـخ  هـک 
.دننک یم  داهجملاسلا 

هدجس 21:  7

( نوعجِرْیَ   ْ مهَُّلعَلرِبَکْلاَا   ِ باذعَْلا   َ نود ' یندْلاَا   ِ باذعَْلا   َ نِم   ْ مهَُّنقَیذُنَلوَ )

.دندرگ ربدیاش  ، میناشچ یم  رتگرزب  باذع  زا  لبق  رتکیدزن  باذع  ار  نانآ  هتبلا  : ینعی

باذـعودرک دـنهاوخ  باذـع  اراـهنآ  ، ریــشمش اـب  هـک  تـسا  تـعجر  باذـع  ، رتـکیدزن باذــع  : دوـمرف ملاــسلا  هـیلع  قداـص  ماـما 
.تسا تعجر  رد  ندش  هدنزو  نتشگرب  زا  دارمو.تسا  تمایق  ، رتگرزب

:11 رفاغ  8

 .ِ( نْیتَنَْثانَتَییَحْاَ وَ    ِ نْیتَنَْثانََّتمَاَ انَّبرَ  )

! يدرک هدنز  رابودو  يدناریم  رابود  ارام  ! ایادخ : ینعی
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تعجر رد  يرگیدو  ایند  رد  ندرم  رابکیو  ! تمایق رد  يرگیدو  تسا  تعجررد  ندـش  هدـنز  رابکی  هک  تسا  هدـشدراو  ثیداـحا  رد 
.تسا
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هدئام 20:  9

( .اًکولُم   ْ مکُلَعَجَوَ ئًایبْناَ    ْ مکُلَعَجَذِْا )

! دینادرگ هاشداپو  ربمایپ  ارامش  هکینامز  : ینعی

هیرذوملاسلا هیلع  لیعامساوملاسلا  هیلع  میهارباو  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلص  لوسر  ترضح  ، ناربمایپ : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
نانمؤمریما تعجر  یهاشداپو  تشهب  یهاشداپ  : دومرف ؟ تسا هداد  امـشب  یهاشداپ  هچ  ادخ  : تفگ يوار  ! دـنا همئا  ، ناهاشداپو.دـنیوا

! بلاط یبا  نب  یلع 

:159 ءاسن  10

( .هِتومَ   َ لْبقَ هِب   ّ َ ننَِمؤُیَل لاِّا   ِ باتکِْلا   ِ لهْاَ   ْ نِم   ْ نِاوَ )

! دروآ دهاوخ  نامیاملاسلا  هیلع  یسیع  هب  شگرمزا  لبق  هکنیا  رگم  تسین  ( يراصنو دوهی  ) باتک لها  زا  يدرف  چیه  : ینعی

يدرف مادـعا  مکح  هک  تسا  هدـش  یهاـگ  اریز  ! ما هدـیمهفنارروکذم  هیآ  ریـسفت  نم  : تفگ نم  هب  جاـجح  : تـفگ ، بشوـخ نـبرهش 
باوج نم  دنروایب  نامیا  ملاسلا ، هیلع  یسیع  هبو  دنیوگب  ینخس  هک  مدیدن  ، ناشندرم عقوم  یلو  ما  هدرکرداص  ار  ینارـصنای  يدوهی 

زا ، تمایق زا  لبق  ، ملاسلا هیلع  یسیع  ترـضح  : متفگ ؟ دراد ییانعم  هچ  سپ  : تفگ ! دیا هدیمهف  امـش  هک  تسین  دارم  نیا  ! ریما يا  : مداد
جاجح.دناوخ یم  زامن  ( جـع ) يدـهم ترـضح  رـس  تشپواو  ! دـنروآ یم  نامیا  وا  هب  ، يراصنو دوهی  همهودـیآ  یم  نیمز  هب  نامـسآ 

هتـشادرب یفاص  همـشچ  زا  ! دنگوس ادـخب  : تفگ.ما هدینـشملاسلا  هیلع  مجنپ  ماما  زا  : متفگ ؟ ینک یم  لقن  اجک  زا  ار  بلطم  نیا  : تفگ
! يا
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:95 ءایبنا  11

 .َ( نوعجِرْیَلا   ْ مهَُّنِا   ْ مهُانکْلَهْاَ   ٍ هیَرْقَ یلعَ    ٌ مارحَوَ )

هک یموقره  : دـندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماماوملاـسلا  هیلعرقاب  ماما  میدومن  باذـع  اراهنآ  ام  هک  یموق  تشگ  رب  تسا  مارح  : ینعی
.تشگ دنهاوخن  رب  ، تعجر رد  ، تسا هدومن  كلاه  ، باذع هب  اراهنآ   ، یلاعت قح 

سنوی 39:  12

 .ُ( هُلیوأْتَ   ْ مهِیتأْیَ امَّلوَ  همِْلعِِب  اوطیحُی    ْ مَل امِب  اوبَّذکَ   ْ لَب )

.دنناد یمن  ار  شلیوأتو  ملع  هک  ار  هچنآ  ، دننک یم  بیذکت  هکلب  : ینعی

یمو هدرک  بیذـکت  ارنآ  اـهنآو  تسا  هدـماین  نآ  تقوزوـنه  هک  تسا  تـعجر  باـب  رد  هـیآ  نـیا  : دوـمرف ملاـسلا  هـیلع  مـجنپ  ماـما 
! دمآ دهاوخن  ، تعجر : دنیوگ

هط 124:  13

( .اًکْنضَ   ً هشَیعمَ   ُ هَل  ّ َ نِا )

.دوب دهاوخ  یتخس  یگدنز  وا  يارب  هکیتسردب  : ینعی

.دوب دهاوخ  ناسنا  هرذع  ، نامز نآ  رد  تیب  لها  نانمشدو  كاروخ  تسا  تعجر  نامز  رد  هیآ  نیا  هک  هدش  تیاور 

:51 رفاغ  14

یناگدنز رد  ار  نینمؤمودوخ  نلاوسر  ام  هکیتسردب  : ینعی  ( .دُاهشْلاَا  ُ موقیَ   َ مویَوَ ایندُلا    ِ 'ه ویحَْلا یف  آونمَآ    َ نیذَّلاوَ انلَسـُرُ  رُصـُْننََل  اّنِا  )
.مینک یم  يرای  ، دنتسیا یم  تداهش  يارب  هکیزورردو  ایند 

ایند زا  هکینامز  اتدـندشن  يرای  ایند  رد  ، ناربمایپ زا  يرایـسب  اریز.تسا  تعجر  نامز  رد  ، ادـخ يرای  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماـما 
.دنتفر
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فارعا 96:  15

اوقتو دندروآ  یم  نامیا  ، اهنیمزرس لها  رگا  : ینعی ضرْلاّا )ِ.  ءِامسـَلا وَ    َ نِم  ٍ تاکرََب   ْ مهِْیلَعَ انحْتَفََل  اوقَّتاوَ  اونمَآ  يرقُْلا    َ لهْاَ  ّ َ ناَ وَلوَ  )
.میدرک یم  لزان  اهنآ  رب  ، تاکرب ، نیمزو نامسآزا  ، دندرک یم  هشیپ 

یم نـیمز  هـب  نامــسآ  زا  ار  تاـکرب   ، یلاـعت دــنوادخ  هـک  تـسا  تـعجر  ناـمز  رد  هـیآ  نـیا  : دوـمرف ملاــسلا  هـیلع  نیــسح  ماــما 
لمعب ، ناتسبات رد  ناتسمز  هویمو  ناتسمز  رد  ناتسبات  هویمو  دنکـشب  هویم  يرایـسب  زا  ، راد هویم  ناتخرد  ياه  هخاش  هکیروطب  ، دتـسرف

.دیآ

:6 ءارسا  16

( .اًریفَن رَثَکْاَ    ْ مکُانْلعَجَوَ   ٍ نینَبوَ   ٍ لاوْماَِب   ْ مکُاندْدَْماَوَ   ْ مهِْیلَعَ   َ هرّکَْلا   ْ مکُاندْدَرَ  ّ َ مُث )

.میداد رارق  رتدایز  ارامشرکشلو  هدرک  يرای  نارسپواهتورثاب  ارامشو.میداد  رارق  امش  يارب  ، نانآ هیلع  رب  ار  يزوریپ  رگید  راب  : ینعی

دیزیو شباحـصاوملاسلا  هیلع  نیـسح  ماـما  ، ددرگ یم  رب  اـیند  هب  هکیـسک  نیلوا  : دومرف هیآ  نیا  ریـسفت  ردملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما 
.دنتشک اروااهنآ  هکیروط  نامه  ، دشکب ار  نانمشد  همه   ، ماما سپس.دنشاب  یم  وا  دیلپ  نارایو 

تاعزانلا 7:  17

 .ُ( هفَدِارلااهعُبَْتتَ   ُ هفَجِارلا   ُ فجُرْتَ   َ مویَ )

.دیآ رد  نآ  یپ  رد  يرگید  هدننازرل  هکیلاحرد.هدننازرل  ، دنازرل یم  هکیزور  : ینعی

هیلع بلاـط  یبا  نب  یلع  ، هـفدارو تساملاـسلا  هـیلع  یلع  نـب  نیـسح  ، هـفجار : دوـمرف هـیآ  نـیا  لـیوأت  ردملاـسلا  هـیلع  قداـص  ماـما 
.دنشاب یم  رفن  جنپو  داتفه  ابملاسلا  هیلع  یلع  نب  نیسح  ، دیآ یم  نوریب  ربقزا  هک  یصخش  نیلوا.تساملاسلا 
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:3 أبن  18

 .َ( نوملَْعتَ  َ فوسَلاّکَ  ّ َ مُث   َ نوملَْعتَ   َ فوسَ لاّکَ  )

.دنمهف یم  يدوزب  سپس.تسناد  دنهاوخ  يدوزب  زگره ! : ینعی

.تسا تمایق  رد  ، مود نتسنادزا  دارمو  تسا  تعجر  رد  ، لوا نتسناد  زا  دارم  : دومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

هرقب 193:  19

( .هّلِل   ُ هُّلکُ   ُ نیدّلا   ُ نوکیَ ٌ وَ  هنَْتِف   َ نوکتَ یّتحَ لا    ْ مهُولِتاقوَ )

.دشاب ادخ  يارب  نید  همهو  دشابن  هنتف  رگید  هکینامزاتار  نانآ  دیشکب  : ینعی

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلص  لوسر  ترضح  تعجرو  جع ) ) يدهم ترـضح  نامز  رد  ، هیآ نیا  قادصم  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
.دوب دهاوخ 

:49 دوه  20

(َ نیقَّتمُْلِل   ُ هبَِقاعْلاو )

.دوب دهاوخ  اوقت  لها  اب  ، تبقاع : ینعی

اهتموکح رمع.دوش  یم  سیسأت   ، ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصدمّحم  لآ  تموکح  هک  تسا  تعجر  رد  هیآ  نیا  : هک تسا  هدش  تیاور 
رازه داتـشه  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصدمّحم  لآ  تموکح  تدـمو  تسا  لاس  رازه  تسیب  ، تعجر مایا  اتملاـسلا  هیلع  مدآ  نامز  زا 

! دشک یم  لوط  لاس 
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تایاور رد  تعجر 

نب عیفـش  دـمحم   « فراوعلا نزخمو  فراـعملا  عمجم   » باـتکو یـسلجم  همـلاع  راونـلااراحب » و« نیقیلا » قـح   » بتک زا  ریز  تاـیاور 
: تسا هدش  لقن  ، حلاص دمحم 

هیلع یلع  صوـصخم  ماـن  نـیا  هکیلاـح  رد  ، دـندناوخ یم  نینمؤـملا  ریما  اردوـخ  ، روـج ياـفلخ  : دوـمرف ملاـسلا  هـیلع  قداـص  ماـما   1
هک یتقو  نآ  : دومرف ؟ دوب دهاوخ  یک  نآ  لیوأت  : تفگ يوار  ! تسا هدشن  رهاظ   ، مدرم يارب  مان  نیا  لیوأت  انعم و  زونهو.تساملاـسلا 

هیلع یلع  تسدـب  ار  ملع  ، ملاـسا ربمایپ   ، زورنآ رد.دـننک  يرایارملاـسلا  هیلع  یلع  اـت  دـنک  یم  عمج  ار  ناـنمؤمو  ناربماـیپ  ، دـنوادخ
.دوب دهاوخ  همه  هاشداپو  ریما  واودوب  دنهاوخ  ، ترضح نآ  ملع  ریز  رد  مدرم  همهو  دوب  دهاوخ  ، نانمؤم ریماواو  دهد  یمملاسلا 

یم ترایز  ، ناوضر ياه  تشهب  رد  ار  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصدمحم  لآ  ، تلحر زا  سپ  نمؤم  حور  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماـما   2
.دنکروهظ ( جع ) رصع ماما  هکنیا  اتدیوگ  یم  نخس  اهنآ  اب  تاسلج  ردو  دماشآ  یمو  دروخ  یم  یندیماشآو  ماعط  اهنآ  ابو  دنک 

.دنوش یم  فرّشم  ، ترضح نآ  رضحم  هبو  هتفگ  هیبلت  ، جوف جوف  ، هدش هدنز  حاوراو  دنک  یم  هدنز  ار  نینمؤم  دنوادخ  ، روهظ زا  سپ 

هراب رد  ادخ  نکلو  درک  ابا  ادخ  یلو  دراذگ  یقاب  نم  زا  دعب  ار  لیعامسا  مدنزرف  هک  متساوخ  ادخ  زا  نم  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما   3
يرماع کیرش  نب  هّللادبع  شرادملعو  دوش  یم  هدنز  ، دوخ باحـصا  زا  رفن  هد  اب  وا  ، تعجر رد  هک  درکاطع  نمب  يرگید  تلزنم  وا 

.تسا
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هتشاد رارق  شفتک  رد  یتملاعو  دراد  رس  رب  یهایس  همامع  هک  منیب  یم  ار  کیرـش  نب  هّللادبع  ایوگ  : دومرف ملاـسلا  هیلع  مجنپ  ماما   4
.دنور یم  لااب  هوک  نمادزاو  هدرک  دنلب  ریبکت  هب  ادص  ، دنا هدش  هدنز   ، تعجر رد  هک  رفن  رازه  راهچ  اب  ام ، مئاق  يور  شیپو 

مراد تسود.تسا  هدـش  کـیراب  میاهناوختـساو  ما  هدـش  ریپ  نم  : مدرک ضرعملاـسلا  هـیلع  قداـص  ماـما  هـب  : دـیوگ یم  یّقر  دواد   5
.دش دهاوخ  تعجر  رد  ، دوشن عقوم  نیا  رد  رگا  هک  تسین  يا  هراچ  : دومرف ماما  ! موش هتشک  امش  هار  رد  هک  دشاب  نیا  ملمع  نیرخآ 

تعجر هک  یـصخش  نیلوا  : مدیـسرپ ! يرآ : دوـمرف ؟ تـسا قـح  تـعجر  اـیآ  : مدیـسرپملاسلا هـیلع  قداـص  ماـما  زا  : دـیوگ یم  يوار  6
؟ دوب دهاوخ  یک  ، دنک

یم هدـنز  ، دـندش دیهـش  وا  اـبلابرک  رد  هک  شباحـصااب  (، جـع ) يدـهم ترـضح  زا  روـهظ  دـعب  هکملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماـما  : دوـمرف
دنهاوـخ ، ربماـیپداتفه زینملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماـما  اـب  ، دـندوب ربماـیپ  داتفهملاـسلا  هیلع  یـسوم  ترـضح  اـب  هـک  روـط  نامه.دـندرگ 

نیـسح ماما.تفر  دهاوخ  ایند  زاو  دهد  یمملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  هب  ار  دوخ  رتشگنا  تلحر  ماگنه  رد  جع ) ) يدهم ترـضح  ! دوب
.دزاس یم  نوفدم  ، ربق رد  ارواوا  رب  زامن  زا  دعبو  درک  دهاوخ  طونحو  نفکو  لسغ  ارواملاسلا  هیلع 
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ربو هداـهن  شود  رب  هنهرب  ياهریـشمشو  هدـش  هفوک  ياـه  هچوک  لـخاد  هک  منیب  یم  ار  ناـگدرم  اـیوگ  : ملاـسلا هیلع  ناـنمؤم  ریما   7
! دننز یم  نیرخآو  نیلوا  زا  ، ادخ نانمشد 

.ددرگ یمربایند  هب  هدش و  هدنز  تعجر  مایا  رد  ملاسلا  اهیلع  هجیدخ  هک  تسا  تیاور  رد   8

تعجر بلاطم  هجیتن 

مهیلع نیموصعم « همئاو  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  ملاـسا  یمارگربمایپ  (، جـع ) رـصع ماما  روهظ  زا  دـعب  هک  دـندقتعم  هعیـش  ءاـملع 
تدم.دننک یم  سیسأتارملاسلا  هیلع  تیب  لها  تموکح   ، نانمـشدزا ماقتنا  زا  سپو  دندرگ  یم  ربایند  هبو  دنوش  یم  هدنز   «، ملاـسلا

.دنا هدرک  رکذ  ، لاس رازهداتشه  ، تایاور یضعبار  تموکح  نیا 

نینچمه.دنرادن تعجردارفا  هیقب  ، هتـسدود نیازاریغودـنا  هدوب  صلاخ  رفاک  ایو  صلاخ  نمؤم  هک  دـنوش  یم  هدـنز  یناسک  ، مدرم زا 
.دنوش یمن  هدنز  تعجر  رد  ، دنا هدش  كلاه   ، یهلا باذع  هب  هک  یماوقا 
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تمایق

! دوش یمن  لوبق   ، یسک زا  هیدف  هک  يزور 

نیلوا همه  ، دنوادخو دـنوش  یم  عمج  مدرم  همه  هک  تسا  تمایقزور  ، ایند زا  سپ  ! مدآرـسپ يا  نادـب  : دومرف ملاـسلا  هیلعداجـس  ماما 
زا هک  تـسا  يزورو  دـندرگ  یم  هدـنز  ناـگدرمو  دوـش  یم  هدـیمد  روـص  رد  هـک  تـسا  يزور  نآو  دـیامن  یم  عـمج  ار  نـیرخآو 

شاداپ ، تانـسح لباقم  رد  طقفاجنآرد  ! تسین يدحا  يارب  هبوتو  دوش  یمن  هتفریذپ  ، یـسک ترذعمو  دوش  یمن  لوبق  هیدف  ، یـصخش
رهو دنیب  یم  ارنآ  ، تمایق زور  رد  ، دـشاب هدرک  ریخ  راک  ، نزوس رـس  کی  ، ایند نیا  رد  هک  ینمؤم  ره  ! تسا تافاکم  ، اهیدـب لباقم  ردو 

.دنیب یم  ارنآ  ، دشاب هدرک  دب  راک  ، نزوس رس  کی  ، ایند نیا  رد  هک  ینمؤم 

هیثاج 26:

 .َ( نوملَْعیَ لا    ِ ساّنلارَثَکْاَ  ّ َ نکِلوَ   ِ هیف   َ بْیرَ لا    ِ همَایقْلا   ِ مویَ یلِا    ْ مکُعَمَجْیَ  ّ َ مُث   ْ مکُُتیمُی  ّ َ مُث   ْ مکُییحُْی هّللا    ِ لُق )

یم عـمج  ، تماـیقزور ردارامـش  سپـس  ، دـناریم یم  سپـس  * دـنک یم  دـلوتم  * دـنک یم  هدـنز  ارامــش  هـک  تسادـنوادخ  ! وـگب : ینعی
.دنناد یمن   ، مدرم رثکا  یلو  ! تسین ، تمایقرد یکّش.دیامن 
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! ربکا عزفو  برک  يدعم  نبورمع 

یلـصربمایپ.تفروا دزن  ، برک يدعم  نبورمع  ، تشگرب هنیدم  هب  كوبت  هوزغ  زا  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  هک  یماگنه 
زا نم  ! دمّحم يا  : داد باوج  ورمع  ! دنادرگ نمیا  ، ربکا عزف  زا  اروت  دنوادخات  روایب  ملاـسا  ورمع ! يا  : دومرفوا هب  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا 

یتقو ! ینک یم  لایخ  وت  هک  تسین  روطنیا  ! ورمع يادومرف  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  ؟ تسیچ ربکا  عزف  ! مسرت یمن  يزیچ 
یم ، دـهاوخب ادـخ  هکیـسک  زاریغب  يا  هدـنز  رهو  هدـش  هدـنز  يا  هدرم  ره  هک  دـسرب  قئـلاخ  شوـگب  يا  هحیـص  دوـش ، تماـیق  زور 
دراد یمرب  فاکـش  نامـسآو  دنتـسیا  یم  فص  ردو  هدـش  هدـنز  ، ناـگدرم همه  هک  دـسر  یم  شوگب  رگید  يا  هحیـص  سپـس  ! دریم

هکیــسک رگم  یحور  بحاــص  ره  لدو  دــشک  یم  هناــبز  هوکدــننام  شتآو  دنــشاپ  یم  مـه  زا  اــههوکو  دوـش  یم  نـهپ  نـیمزو 
رما نم  : داد باوـج  ؟ ینک یم  هچ  زورنآ  رد  ! ورمع ياوـت  تقونآ.دـتفا  یم  شدوـخ  رکفب  طـقفو  هدـش  یلاـخ  راـکفا  زا  ، دـهاوخبادخ

! دندروآ نامیا  زین  شموقودروآ  نامیا  سپس  ! مدینش وت  زا  ار  یگرزب 
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ملاسلا هیلع  یلع  نخس  رد  تمایق 

ار نیمزو  دفاکشب  مه  زاو  دروآرد  تکرحب  ار  نامـسآ  دنوادخ  ، ماگنه نیا  رد  ، دسرارف تمایق  دعوم  یتقو  : دومرف ملاـسلا  هیلع  یلع 
ناسکی كاخ  ابو  دنوش  یـشلاتمو  هدیبوک  رگیدکی  هب  ، شتوطـسو تبیه  زا.هدنکاج  زا  اههوک.دهد  ناکت  یتخـس  هبودروآ  شزرلب 

.دندرگ

9 ات 1 ریوکت

ترَشـِحُ  ُ شوحوُْلااذَِاوَ   ْ تلَِّطعُ رُاـشعِْلاذَِاوَ   ْ ترَِّیسـُ  ُ لاـبجِْلا اذَِاوَ   ْ ترَدَکـَْنِا  ُ موـجُنّلا اذَاوَ   ْ ترَِّوکـُ  ُ سمَّْشلااذَاِـمیحرلا نمحرلا  هّللا  مسب  )
میحجَْلااذَِاوَ  ْ تطَشـِکُ ءُامَّسلااذَِاوِ   ْ ترَشـُِن   ُ فحُصـُلااذَِاوَ  ْ تلَِتُق  ٍ بْنذَ  ّ ِ ياَِب  ْ تلَِئسـُ   ُ هدوؤمَْلااذَِاوَ  ْ تجَِّوزُ   ُ سوفُنلااذَِاوَ  ْ ترَِّیسـُرُاحِبْلااذَِاوَ ْ

 .ْ( ترَضَحْاَ ام    ٌ سْفَن  ْ تمَِلعَ   ْ تفَِلزُْا   ُ هَّنجَْلااذَِاوَ   ْ ترَِّعسُ ُ

نوچ اههوک  هکیتقوردو  * دـندرگ هریت  ناگراتـس  هکینامزو  * دوشرون یب  ، دیـشروخ هکیماـگنه  میحرو * نمحر  دـنوادخ  ماـنب  : ینعی
هک هاگنآو  * دـنوش هدروآ  درگ  ، یـشحو ناروناج  هک  هاگنآو  * دـنوش هتـشاذگ  اهر  ، نتـسبآ نارتش  هک  هاگنآو  دـنوش * ناور  گـیر 

هدــنز رتـخدزا  هـک  هاــگنآو  * نادـَـباب نادـَـبو  ناــکین  اــب  ناکیندــنوش  تـفج  مهاــب  دارفا  هـک  هاــگنآو  * دــنیآ شوـجب  اــهایرد 
هدـنکرب نامـسآ  هک  هاـگنآو  * دوـش هدوـشگلمع  هماـناه  هماـن  هک  هاـگنآو  * تـسا هدـش  هتـشک  هاـنگ  مادـک  هـب  * دنـسرپ ، هدـشروگب

شیپ هـک  ار  هـچنآ  ناـسنا  * دوـش هدــینادرگ  کـیدزن  تـشهب  هـک  هاـگنآو  ددرگ * رو  هلعــشو  هـتخورفا  خزود  هـک  هاـگنآو  * دوـش
.دنادِب ، هداتسرف
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! تسا یناهگان  ، تمایق

هب هحیـص  ، دنا هدرک  هضرع  ، شورف يارب  ییاهـسابل  هک  رفنود  هک  تسا  یناهگان  ردـقنآ  ، دـسر یم  ارف  تمایق  یتقو  : هک هدـش  تیاور 
یمن تـلهم  وا  هـب  هحیــص  یلو  ، دزاذـگب ناـهد  رباـت  هتــشادرب  اذـغ  هـمقل  يرگید  ! دــهد یمن  ندــیچیپو  ندرک  عـمج  لاـجم  اـهنآ 

! دنک یمن  ادیپ  تصرف  ، دیامن ناشباریس  ات  هدروآ  هاگبآ  هب  ار  دوخ  هلگ  هک  یناپوچ  ! دهد

لزنم هب  دـناوت  یمن  سکچیه  ! دـنریم یم  دوـخ  ياـج  رد  همه  دنتـسه ، هلماـعم  لوغـشمرازاب  رد  هک  ناـنآ  : هک هدـش  تیاور  نینچمه 
.دیامن یتیصوایو  ددرگرب 

: تمایق یماسا 

مویدـنوش یم  عـقاو  تداهـش  دروـم  نآرد  يا  هدـع  هکیزور  دوهـشملا ! مویدـنوش  یم  عـمج  قیـلاخ  همه  هـکیزور  ! عوـمجملا موـی 
کیدزن زور  ! هفزلآا موی.دـننز  یم  ادـص  اررگیدـکی  مّنهجو ، تشهب  لها  هکیزور   ! انتلا د موینیمزو  نامـسآ  لها  تاقلام  زور  ! قلاتلا

زور ! يربکلا همّاطلا  مویهدنبوکزور  ! هعراقلا موی.دراد  تقیقح  ، شعوقو هکیزور  ! هقاحلا موی  مّنهج  لها  نایز  زور  ! نباغتلا مویهدنوش 
هدنـشوپ هکیزور  ! هیـشاغلا مویدـنهد  یم  تداهـش  نآ  رد  يا  هدـع  هکیزور  ! دـهاشلا مویهدـش  هدـعوزور  دوعوملا ! مویمیظع  هثداـح 

هکیزور ! هفجارلا فجرت  مویزیگنا  لوه  گـنابزور  ! هخاـصلا موی.ددرگ  یمراکـشآ  رارـسا  هکیزور  ! رئارـسلا یلبت  موـی  تسا  ریگارفو 
هتسویپ عوقوب  زور  ! هعقاولا موی.تسا  تخسو  هتفرگ  هکیزور  ! اًریرطمق اًسوبع  اًموییرواد  زور  ! لصفلا موی  .دنازرل  یم  هدننازرل 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 51 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:36

موی.ددرگ یم  رتربو  زیزع  نمؤمو  تسپو  راوخ  رفاک  هکیزور  ! هعفارلا هضفاخلا و  موی.دوش  یم  تسـس  نامـسآ  هکیزور   ! هیهاولا موی 
...و.نایمّنهج ینامیشپ  زور  ! هرسحلا موینینمؤم  يزوریپ  زور  ! حتفلا

 ! تمایق هنحص  رد  قیلاخو  مدرم  تلااح 

! تسا كانلوهو  تخس  رایسب  ، تمایق هنحص  ، نآرق تایآ  قبط 

رداموردپو ردارب  زا  ناسناو  دـنیامن  یم  اهر  اردوخ  راوخریـش  ياه  هچب  ، ناردامو دـنوش  یم  ریپ  ناکدوک  ، نآ یتخـس  زا  هک  نانچنآ 
یمادـص ملـسو ،  هـلآو  هـیلع  هللا  یلـصدمحم  ترـضح  زا  ریغبءاـیبنا  هـمه  هـک  ناـنچنآ  ! دـیامن یم  رارف  دوـخ  ناتــسودو  نادـنزرفو 

كاـنلوه تماـیق  هـکلب  ، دنـشاب یمن  تـسم  هکیلاـح  رد  ینیب  یم  تـسم  اراـهناسنا  سرب ! نمدادـب  ! ایادـخ ینعی  ! یـسفن  ، یـسفن : دـننز
نادـنزرف ، باذـع زا  رارف  يارب  تسارـضاح  راکهانگ  ! تسین اه  یئارگ  موقواه  یلیماف  ، اه تقاـفر   ، اـه یتسودزا  يرثا  زورنآرد  ! تسا

يا ، دنک یموزرآ  رفاک  ! دهاوخبادخرگم ، دسرب دوخ  تسود  دادبدناوت  یمن  یتسود  چـیه  ! دـنک میلـستاردوخ  ناشیوخو  رداربو  نزو 
هک اهنیا  لاثماو  یکریزو  یگنرزو  شنادو  ملعو  تسایر  بسنو  بسحو  یئابیزو  تورثو  لوپو  ینامسج  تردق  ! مدوب كاخ  شاک 

! دوش یمن  هتفریذپ  ، نیملاظ یهاوخ  ترذعم  دیآ ! یمن  راکب  تمایق  رد  ، دنتسه شزرا  ياراد  ، ایند رد 

ردقنآاه یضعب.دنتسه  یفلتخم  تاجرد  ياراد   ، تمایق رد  نانآ  ! دنرورسمو لاحـشوخ  ، ادخ ءایلواو  نینمؤمو  نیقتم  ، زور نآ  رد  اهنت 
.دنراد رتنییاپ  یماقم  یضعبو  ! دننک یم  بصن  شیارب  يربنم  ، ملاسا ربمایپ  ینارون  ربنم  تازاوم  هب  هک  تسا  لااب  ناشماقم 
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! دنوش یم  روشحم  ناویح  يا  هدع 

: ینعی ( اًجاوْفاَ   َ نوتأْتَفَ  ) هیآ هرابرد  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  یصخش 

ياــهتروصب ، مدرم زا  يا  هدــع  ، تماــیق رد  ! يدرک یمهم  لاؤــس  : دوــمرفو تــسیرگ  ترــضح.درک  لاؤس.دــییآ  یم  جوــف  جوــف 
.دنوش یم  روشحم  ، فلتخم

5! روک تروصب   ، قحاـن یـضاق  4! نوگژاو تروصب  ، ناراوخابر 3! كوخ تروصب  ، ناراوـخ مارح  2! نومیم تروصب  ، نازاس هعیاـش  1
! هدـیرب اـپو  تسد  تروصب  ، رازآ هیاـسمه  7! دوخ نابز  ندـیوج  لاـحرد  ، لـمع یب  ملاـع  6! لـلاو رک  تروصب  ، رورغم ناـهاوخدوخ 

! شتآ زا  یششوپ  رد  ، ناربکتم 10! رادرم زا  رتوبدب  ، ناشاّیع 9! شتآ يا  هخاش  هب  هتخیوآ  تروصب  ، نیچربخ 8

ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  مهم  تیاور  هس 

.دوش یم  روشحم  روک  ، تمایقزور ، دور یمن  جح  هب  یلو  دراد  لوپ  هکیسک 

عفر هک  دـناوت  یم  هطـساوابایو  دوخ  هکیلاـح  رد  صخـش  نآ  ودـنک  هعجارم  ، دراد زاـین  هک  يزیچ  هراـبرد  یـصخش  هب  ینمؤم  رگا  2
یم روشحم  ندرگ ، هب  هدشریجنز  شیاهتسد  هتشگرب و  ینامشچو  هایـس  یتروصاب  تمایقزور  ، دهدب دّر  باوج  یلودیامن  وا  جایتحا 

: دوش یم  هتفگ  وا  هبو  دوش 

.دوش هتخادنا  منهج  هب  هک  دوش  یم  رما  سپس  ! تسا هدرک  تنایخ  ، شلوسرو ادخ  هب  هک  تسا  ینئاخ  نیا 
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يداـنمو دوش  يراـج  شنوخو  قرع  هکیروطب  ، دراد یم  هگن  شیاـپ  رب  لاسدـصناپ  اروا  دـنوادخ  ، دـهدن ار  ینمؤـم  قـح  هکیـسکره 
.دوش یم  هدرب  منهج  هب  ، خیبوت زور  لهچ  زا  دعبو  ! تسا هدرک  عیاضار  ینمؤم  قح  هک  تسا  یملاظ  نیا  : دنکادن

! تمایق هنحص  رد  نیمرجم  ماسقاو  عاونا 

هتفر ورف  نیمز  نآ  هقبط  تفهاـت  تماـیق  رد  ، دزاـسب اـیر  يور  زا  یناـمتخاس  هکیـسک  : دومرف ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوـسر 
! دتفا یم  منهج  هب  سپسو  هدیسر  شندرگ  هب  شتآو 

لهاو ، دوش یم  روشحم  ، رادرم زا  رتوبدـب  ، تمایقزور ، دـنک طاول  یناوجونای  يدرماـبای  دـیامن  یکیدزنربدزا  ، مرحماـن ینزاـب  هکیـسک 
رد اروا  منهجرد.دوش  یم  لطاب  شلامعا  همهو  دور  یم  منهج  هب  سپـس  ، ددرگ یمن  لوبق  یترذعموا  زاو  دنتحارانوا  يوب  زا  رـشحم 

اروا قرع  رگاودور  یمورف  شندـب  رد  اهخیم  ات  ، دـننک یم  ورف  توباتربو  دوش  یم  هتـشاذگ  ، تسا نهآ  زا  نآ  ياه  خـیم  هک  یتوبات 
! تسا رتشیب  همه  زا  شباذع  هک  تسا  یناسکزا  واو  دنریم  یم  همه  ، دنهد رارق  تمّا  دصراهچرب 

وتب ار  مزینک  یطیارـش  اب  ! ما هدنب  يا  : دیوگ یم  وا  هب  تمایق  رد  ادخ  ! دوش یم  بوسحم  راکانز  ادخ  دزن  ، دـهدن ار  شنز  رهم  هکیـسک 
باسح نز  يارب  ار  درم  تانـسح  همهیهاگو  دریگ  یم  درم  زا  ار  نز  قح  ، ادخ سپـس  ! يدرکن لمع  طیارـش  هب  وت  یلو  ، مدرک جیوزت 

! دنرب یم  منهج  هباردرم   ، دوب راکبلط  نز  زاب  رگاو  دنک  یم 

ددرگ یم  منهج  لخادو  دزیر  یم  رشحم  لها  رب  اروا  تشوگ  ادخ  ، دنک یفخم  ار  یتداهش  هکیسک 
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لخادو هدـش  روشحم  ریجنزو  لغ  اب  تمایق  زور  ، دـنکن تیاـعر  شدوخو ، هقفن  دروم  رد  ار  تلادـعو  دـشاب  هتـشاد  نز  ود  هکیـسک 
! ددرگ یم  خزود 

! دوش یم  هدرب  منهج  هبو  هدش  روشحم  ریجنزو  لغُ  اب  دهدب ، تسد  یمرحمان  نز  اب  هکیسک 

درمو دشاب  یضار  رگا  نز  دوش و  یم  ینادنز  لاس  رازه  ، دیوگب نخسوااب  هک  يا  هملک  ره  اب  ، دنک یخوش   ، یمرحمان نز  اب  هکیـسک 
یم مه  نز  يارب  باذـع  نیمه  ، دوش ءاشحف  راچد  ، ببـس نیا  هب  درمو  ، دـنک وا  اب  یخوش  اـی  مارح  ترـشابم  اـی  ندیـسوب  هب  راداو  ار 

! دشاب

هبو هدش  روشحم  ریجنزو  لغ  ردو  دنک  ادـج  اروا  ياهناوختـسا  تمایقزور ، رد  دـنوادخ  ، دـنزب یناملـسم  تروص  هب  یلیـس  هکیـسک 
! دوش یم  لخاد  ، منهج

هایس ياهرام  هکیلاح  رد  تمایقزور  ودنازوسب  تمایق  ات  اروا  هک  دتسرفب  یشتآ  ربق  رد  دنوادخ  ، دنک ینیچ  نخس  رفنود  نیب  هکیسک 
! ددرگ لخاد  خزود  هبو  هدشروشحم  ، دننز یم  شین  اروا 

! ددرگ منج  لخاد  ات  دنک  روشحم  يا  هرذ  تروصب  اروا  دنوادخ  ، درامش ریقح  ارواو  دنک  متس  يریقف  هب  هکیسک 

اب اروا  ، رس تشپو  لباقم  زا  هتشرف  رازه  داتفه  ، تمایق ردو  دنک  لطاب  اروا  لمع  دنوادخ  ، دنز تمهت  ، رادرـسمه نزای  درم  هب  هکیـسک 
! ددرگ خزود  لخاد  اتدننز  یم  هنایزات 

فرظرد شتروص  تشوگ  ، ندیشون زا  لبق  هک  دناروخب  وا  هب  یعیام  ، اهبرقعو هایـس  ياهرام    ّ مسَ زادنوادخ  ، دروخب بارـش  هکیـسک 
هدرب منهج  هب  سپـسدنوش  یم  تیذا  نآ  يوبزا  رـشحم  لها  هکیروطب  ، ددنگب رادرم  لثم  شتـسوپو  تشوگ  ، ندیـشونزا دعبو  دزیرب 

نآ شورف  لوپ  زا  هکیـسکو  دـنراد  تسد  نآ  لمحو  ندـیرخو  نتخورفو  بارـش  روگنا  ندرـشف  ندروخرد و  هکیناـسکو  ! دوش یم 
! دراد ار  هانگ  نیمه  ، دناشونب يرگید  ایو  یبئاصو  يدوهی  ای  ینارصن  هب  بارش  هکیسک  رهو  دنکیرش  هانگ  رد  همه  ، دنک یم  هدافتسا 
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لفسا كرد  ردو  دوش  یم  نازیوآ  شنابز  هب  تمایقزور  ، دهدب يرگید  ایو  یباتک  لهاایو  یناملسم  هیلع  رب  غورد  تداهـش  هکیـسک 
! دوب دهاوخ  نیقفانم  اب 

نایاپات ودوش  یم  روشحم  ، هدشورف شمشچ  رب  نیشتآ  ياهخیم  هکیلاح  رد  تمایق  رد  ، دیامن مرحمان  نز  رب  هریخار  شمشچ  هکیسک 
! دوش هدرب  خزود  هبات  تسا  تلاح  نیمه  هب  ، باسح

ات دوـش  یم  شتآ  ، شلد رد  اذـغ  نیاو  دـنناروخ  یم  وا  هب  منهج  ياذـغ  زا  ، تماـیقزور ، دـهد یم  اذـغ  مدرم  هـب  ءاـیر  يارب  هکیـسک 
! دبای نایاپ  ، باسح

هک يا  هیآ  ره  ياربو  هدش  روشحم  ، ریجنزو لغردو  هدیرباپو  تسد  ، تمایق رد  ، دنک شومارف  ارنآ  اًدمعو  دنک  ظفح  ار  نآرق  هکیسک 
! دننک یم  طلسم  وا  رب  ار  يرام  ، هدرک شومارف 

يراصنو دوهی  ابو  هدوب  یهلا  بضغ  بجوتـسم  ، دنک رثا  وا  رب  نآ  ياهتنیزو  ایند    ّ بحودـنکن لمع  نآ  هبو  دزومایب  ار  ملع  هکیـسک 
! دوب دهاوخ  لفسا  كرد  رد 

لخاد ات  دنز  یم  شتـشپ  رب  نآرقو  هدشروشحم  ، تشوگ نودبو  کیرات  یتروصاب  تمایق  زور  ، دـناوخب ءایر  يارب  ار  نآرق  هکیـسک 
روک ارم  ارچ  ! ایادـخ : دـیوگ یمو  دوـش  یم  روـشحمروک  ، تماـیق زور  ، دـنکن لـمع  نآ  هبو  دریگبداـی  ار  نآرق  هکیـسکو.دوش  منهج 
یم شومارف  تدوخ  نـلااو  يدرک  شوـمارف  ار  یهلا  تاـیآ  وـت  اریز  : دوـش یم  هتفگ  ؟ متـشاد مشچ  نم  هکیلاـح  رد  يدرک  روـشحم 

تماـیقرد ادـخ  ، دریگب داـی  ، اـیند بـلط  يارب  اـی  ءاـملع  رب  تاـهابم  يارب  ار  نآرق  هکیـسکو  ! دوـش یم  هدرب  خزود  هـب  سپــس  ! يوـش
! دنک یم  هدنکارپ  اروا  ياهناوختسا 
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هب ، زور هنابـش  ره  رد  شنز  ياربو  دهد  یم  وا  هب  ار  بویا  باوث  ، ندرک ربص  رابره  رب  ادـخ  دـنک ، ربص  ، شنز دـب  قلاخا  رب  هکیـسک 
روشحم نوگژاو  ، تمایق زور  شنز  ، دریمب  ، شرـسمهزا ندش  یـضار  زا  لبق  درمرگاو  ، دوش یم  هتـشون  هانگ  ، دایز ياه  گیر  هزادـنا 

! تسا لفسا  كرد  رد  نیقفانم  ابو  دوش  یم 

! دزاس راکشآ   ، قیلاخ همه  رب  اروا  تروعو  دزادنا  یم  منهج  هب  اروا  دنوادخ  ، دشاب ینمؤم  یئوج  بیع  لابند  هکیسکو 

هب شتروص  رونو  هدش  ثوعبم  رون  زا  یتخت  رب  ، تمایق رد  ، دـنک تسرد  نیرفاسم  ناکـسا  يارب  ییاهناکم  ، اه هداج  رانک  رد  هکیـسک 
نیا : دـنیوگ یم  مدرمو  دـنک  یم  شا  هبق  رد  میهاربا  ترـضح  رون  يارب  تمحازم  داجیا  هکیروطب  ، دـنک یم  یناشخرد  رـشحم ، لها 

! تسا ناگتشرف  زا  يا  هتشرف 

فاقحا 6

 (ْ مهِِتدَابعِِب اوناکوَ  ءًادعْاَ    ْ مهَُل اوناک  سانلا  رَشِحُ  اذِاوَ  )

ار یتُـب  هک  ره  ـلاثم  دـننک  راـکنا  اراـهنآ  شتـسرپو  دنـشاباهنآ  نمـشد  ، ناـنآ نادوـبعم  ، دـنوش روـشحم  مدرم  نوـچ  : ینعی  .َ نیرِفاـک
! مدوبن شتسرپ  هتسیاش  نم  : دیوگ یموا  هب  تُب  نآ  ، دتسرپب

نمحّرلا 41

 .ْ( مادْقلاَْاوَ یصاوَّنلاِب  ذُخَؤُْیفَ    ْ مهُامیسِب   َ نومرِجمُْلا   ُ فرَعُی )

! دوش یم  هتفرگ  ناشیاهاپو  یناشیپ  زا  سپ.تسا  صخشم  تمایقرد  ناراکهانگ  هفایق  : ینعی
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! دساف نانز 

زا يا  هعنقمو  رَب  رد  شتآ  زا  ییاهـسابل  هکیلاح  رد  دـنا ، هدرک  هقحاسم  مهاب  هک  ار  یناـنز  ، تماـیقزور رد  : ملاـسلا هیلع  قداـص  ماـما 
! دننک یم  خزود  دراوو  هدروآ  ، تساهنآ جرفرد  شتآزا  يدومعو  رس  رب  شتآ 

دنک تنعلو  بضغ  وا  رب  ادـخو  دـنکن  كاـپ  اروااـیند  ياـهبآو  هدـش  روشحم  بُنجُ  ، تماـیقزور ، دـنک طاول  هکره  : ملاـسلا هیلع  یلع 
! دنک هدامآوا  ياربار  منهجو 

! اسؤر

هب شیاهتسد  هکیلاح  رد  تمایقزور  ، رفن هدرب  هچ  رگا  ، دشاب سیئرو  لوئسم  ایند  رد  هکیسک  ره  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 
هدوزفا شیاهریجنز  رب  دشاب ، هدرک  یملظ  رگاو  دوش  یم  دازآ  ، دوب يراکوکین  مدآ  رگا  سپس  ! دوش یم  روشحم  هدش  هتسب  شندرگ 

! دوش یم 

هعراق 8

 .ٌ( هیَِماح رٌان  هیَهِام    َ 'ك يردْاَ اموَ   ٌ هیَوِاه هُّماُفَهُنیزاومَ    ْ تَّفخَ   ْ نمَ امّاَوَ  )

! هدنزوس تخس  تسا  یشتآ  *؟ تسیچ نآ  یناد  هچوتو  * تسا خزود  وا  هاگیاج  سپ  * دشاب کبس  شرادرک  نازیم  هکنآ  اماو  : ینعی

! دوش یم  روشحم  ، هدیرب اپو  تسد  تمایقزور ، ، دزروب ینمشد  ، تیب لها  ام  اب  هک  ره  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

هّقاح 25

یّنعَ  َ کلَهَ هیَِلام  ینغْاَامهیَضـِاقْلا    ِ تَناک اهتَْیَل  ایهیَِباسحِام  رِدْاَ    ْ مَلو هیَِباـتکَ    َ توا مَل  ینتَْیَلاـی    ُ لوُقیَفَ هِلامشـِِب  هَباـتکِ    َ یِتوا   ْ نمَ اـمّاَوَ  )
 .ُ( هوّلصَ   َ میحجَْلا  ّ َ مُث  ُ هوّلغُفَ   ُ هوذخُهیَِناطْلسُ

متـسناد یمنو  !* دـش یمن  هداد  نم  هب  ما  همانراک  ! شاک يا  : دـیوگ یم  ، دـنهد یم  شپچ  تسد  هب  ار  شلمع  همان  هکیـسک  اماو  ینعی 
شدنب ردودیریگب  اروا  : دیآ ادن  !* تفر تسد  زا  متردق  !* دیـشخبن يدوس  ارم  ملام  * دوب راک  نایاپ  گرم  ! شاک يا  !* تسیچ مباسح 

! دیزادنا منهج  هب  اروا  سپس  !* دینک
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! هتسب ندرگ  هب  اهتسد 

هب یتح  ناوت  یمنو  هدـش  هتـسب  ناشندرگ  هب  ناشیاهتـسد  هک  دـنوش  یم  روشحم  ربق  زا  یمدرم  ، تمایق زور  ملاـسلا : هیلع  مجنپ  ماـما 
هک دنتـسه  یناسک  اهنیا  ! دننک یمدیدش  شنزرـس  ار  نانآ  هک  تسا  ناشهارمه  يا  هکئلامودـننک  دازآ  اردوخ  تشگنا  کی  هزادـنا 

.دندادن ناشلاوما  هب  تبسن  ارادخ  قح  یلو  داد  تمعن  اهنآ  هبدنوادخو  دندش  عنام  ، دایز ریخ  زا  یمک  ریخ  رطاخب 

! دیوگن نخس  هتسد  هس  اب  ادخ 

ار نانآ  لامعاو  دنک  یمن  فطلرظن  نانآ  هب  ودیوگ  یمن  نخس  هتسد  هس  اب  ادخ  ، تمایق زور  ملـسو : هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! ربکتمو يأردوخ  مدآ  ، راکمتس هاشداپ  ، راکانزریپ : تسا كاندرد  یباذع  نانآ  ياربودیامن  یمن  هیکزت 

!« دب هیاسمهو  تسا  هدومن  هطبار  عطق  شلیماف  اب  هکیسک  : دنک یمن  رظن  نانآ  هب  تمایق  زور  رد  ادخ  هک  دنا  هورگود  :» ربمایپ

یم اور  ار  وا  يورخاو  يوـیند  ياهتجاحادــخ  ، دورن يوـیند  ياــهراک  لابندــب  ، ءاروشاــع زور  هکیــسک  : ملاــسلا هیلعاــضر  ماــما  »
یم رارق  شرورـسو  يداشزور   ، ار تمایق  زور  لجوزع  دـنوادخ  ، دـشاب شتبیـصمو  هودـناو  نزحزور  ، ءاروشاـع زور  هکیـسکو.دراد 

« .دهد
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ات درادـن  یهار  منهجو  تشهب  هب  ، تسا يا  هملظم  وا  رب  هکرهو  ملاظ  زورما  : دـیامرف یم  تمایق  زور  لـجوزع  دـنوادخ  :» ادـخ لوسر 
ياهتاودو تسا  شرع  رب  راگدرورپ  هکیلاحرددـنرب  یم  هصرع  يوسب  اراـهنیا  سپـس  ! دوش هتفرگ  شملظ   ، باـسحرد وا  زا  هکیناـمز 

يا : دیـسرپ یـصخش....دنتسهرضاح  ، دنـشاب یم  ناماما  نامه  هک  ءادهـشو  ناربمایپو  هدش  هداهن  اهنازیمو  هدـش  بصن  لامعا  نتـشون 
زا : دومرف ؟ دریگ یم  سپ  ارنآ  هنوـگچ  ، تسا یمنهج  رفاـک  هکیلاـحرد  ، دـشاب هتـشاد  يا  هملظم  يرفاـک  رب  ینمؤـم  رگا  ! ادـخ لوـسر 

هتـشاد یقح  رگید  ناملــسم  رب  یناملــسم  رگا  هـک  دـش  لاؤـس  !... دـنک یم  هفاـضا  رفاـک  لاـمعا  هـبو  دـنراد  یم  رب  نمؤـم  ناـهانگ 
بوخ ياهراک  ملاظ  رگا  : دـش لاؤس.دـنهد  یم  مولظم  هبو  دـنراد  یم  رب  ملاظ  بوخ  ياـهراک  زا  : دومرف ؟ دوش یم  ءادا  هنوگچدـشاب 

!« دنراذگ یم  ملاظ  ربو  دنراد  یم  رب  مولظم  ناهانگ  زادومرف  دشاب ؟ هتشادن 

؟ تسا هعقب  مادک  نآ  : دش لاؤس.تسا  ناگتشرف  دوعصو  لوزن  لحم  تمایق  ات  هک  تسا  يا  هعقب  ناسارخ  رد  :» ملاسلا هیلعاضر  ماما 

ار ادـخ  لوسر  ییوگ  ، دـنک ترایز  هعقب  نآ  رد  ارم  هکره.تسا  تشهب  ياهغاب  زا  یغاب  هللاو  نآ  تسا و  سوط  رد  نیمز  نآ  : دومرف
.میئامن تعافش  وا  زا  ، تمایق رد  مناردپو  نمو  تسا  هدرک  ترایز 

رد رگا  ، دـشاب وت  تنـس  زا  تعباـتم  شروظنمو  دـیامن  تسار  تسد  رد  ار  رتشگنا  هکره  : تفگ ربماـیپ  هب  لـیئربج  : ملاـسلا هیلع  یلع  »
323« .مناسربملاسلا هیلع  یلعو  وتبو  مریگب  ار  شتسد  ، منیببرّیحتم اروا  تمایق 

« .امن تعافش  یهاوخ  یم  هکره  زاو  تسیاب  : دوش یم  هتفگ  ملاع  هب  یلو.وش  تشهب  لخاد  : دوش یم  هتفگ  دباع  هب  تمایق  »
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درک لصو  ارم  هکره  ! ایادخ : دنک یم  ادص  هدش  هتخیوآ  شرع  هب  هکیلاح  رد  محِر  تمایق  زور  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  »
« .امن عطق  وا  اب  ، درک طابترا  عطق  نماب  هکرهو  امن  لصو  وا  اب 

.تسا رتشیب  تمایق  رد  وا  هیلع  یهلا  ياهتجح  دشابرتشیب ، ناسنا  تورث  هچره 

روشحم ، تسا شتآ  زا  يروبنط  شتسدردو  هایـس  شتروص  هکیلاح  رد  روبنط  بحاص  تمایق  زور  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصربمایپ  »
« دوش یم 

« دوش یمروشحم  ربق  زا  للاو  رکو  روک  تروصب  یّنغم  ، تمایق زور  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصربمایپ  »

« دناشوپب ار  شبیع  تمایقرد  ادخ  ، دناشوپب ارنآ  یلو  دنیبب  ار  شردارب  بیع  هکره  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصربمایپ  »
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ملاسلا اهیلع  همطاف  ترضح  یتحاران 

اهیلع همطاـف  ترـضح.دیسرپ  ار  تلع.تسا  نیگمغ  وا  دـیدو  دـمآ  شرتـخد  هناـخ  هب  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  يزور 
هک یسک  لوا.تسا  یگرزب  زور  ، زور نآ  ! مرتخد دومرف  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر.مسرت  یم  تمایق  زور  زا  دومرف  ملاسلا 

يوـش یم  روـشحم  وـت  هاگنآملاـسلا  هیلع  میهاربا  مدـج  هاگنآ.تساملاـسلا  هیلع  یلع  نینمؤـملاریما  دوـش ، یم  رـشحم  دراو  نـم  اـب 
نایعیش ! ایادخ ینک  یم  ضرعو  يوش  یم  دراو  رشحم  رد  وت.دنیآ  یم  وت  لابقتساب  یتشهب  نانزو  دنریگ  یماروت  فارطا  ناگتـشرفو 

یم تعافـش  نایعیـش  زا  وت  تقونآ.امن  تعافـش  ، تسا وت  نادـنزرفو  وت  رادتـسود  هکرهزا  ! همطاف يا  دـسر  یم  ادـن.شخبب  نم  هب  ار 
.ینک

رگا  ) شرهوش هرابرد  سپـس  تسازاـمن و  دنـسرپ ، یم  نز  زا  تماـیقرد  هک  يزیچ  نیتسخن  ملـسو : هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  »
« .تسا هدومن  یم  راتفر  شرهوشاب  هنوگچ  هک  هدوب ) هدرک  جاودزا 

دراب یم  اهنآ  زا  شتآ  نانچ  ! هتخیوآ وولج  زا  يرگیدو  رـس  تشپ  زا  یکی.دـنوش  یم  روشحم  نابز  ود  اب  تماـیق  رد  ورود  قفاـنم و  »
هدوبورود ودنا  هتـشاد  نابزود  ایندرد  هک  دنتـسه  یناسک  نانیا  : دـننک یم  یفرعم  نینچ  ار  نانآ  سپـس.دزادگ  یمار  ناشیاهندـب  هک 

« .دنا

« .راوخبارشو نیدلاو  قاع  ، راکانز ریپ  : دنوش یم  هدرب  مّنهج  هب  باسح  یب  هتسد  هس  :» ربمایپ

رد هک  یمشچ.دوش  هتسب  مارح  رب  هک  یمشچ.دیرگ  هب  ادخ  فوخزا  هکنآ  : مشچ هس  رگم  تسا  نایرگ  تمایق  رد  یمشچ  ره  :» ربمایپ
«، .دهد ینابهگنادخ  هار 
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« .دوش یم  وا  مشچ  ینشورووربآ  ثعاب  تمایق  رد  دزیرب  یگشا  ام  هراب  رد  هکره  :» ملاسلا هیلعداجس  ماما 

راــنیدو مـهرد  هـک  تسیــسک  سلفم  : دــنتفگ ؟ تــسیک سلفم  هــک  دــیناد  یم  اــیآ  :» ملــسو هــلآو  هــیلع  هللا  یلــصادخ  لوــسر 
یسکَ هب  ایند  رد  هک  دوش  یم  روشحم  یلاح  رد  تمایق  زور  یلو  دراد  هزورو  زامن  هک  تسا  یصخش  نم ، تمّا    ِ سلفم : دومرف ! درادن

نیا هبودـنراد  یم  رب  شتانـسح  زا  ناربج  يارب  ! تسا هدومن  زواجت  يرگید  لام  هبایو  هدومن  عیاض  ار  يرگید    ّ قح اـیو  هداد  مانـشد 
« .دنزادنا یم  شتآ  رد  اروا  سپس  ، دنراذگ یم  وا  باسح  هب  ، قح نابحاص  ناهانگ  زا  ، دشاب مک  شتانسح  هچنانچو  دنهد  یم  نآو 

یباذع نانآ  ياربو  دنک  یمن  كاپ  ار  نانآو  دنز  یمن  فرح  نانآ  اب  تمایق  رد  ادخ  هک  دنتـسه  هتـسد  هس  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما  »
« دنک یم  انز  شیوش  رتسب  رد  هک  تسا  ینز  اهنآ  هلمجزا  تسا  كاندرد 

لاسدـصناپ ریـسم  هب  یکرچ  ، ودره تروع  زا  تمایق  رد  ، دـنک اـنز  رادرهوش  نز  اـب  هکیـسک  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  »
« .تسا رتشیب  همه  زا  ناشباذعو  دنوش  یم  تیذا  نآ  دب  يوبزا  منهج  لها  مامت  هک  دوش  یم  جراخ 

! نارمع رتخد  میرم  تساجک  دلیوخ ! رتخد  هجیدـخ  تساجک  ؟! دمـّحمرتخد همطاف  تساجک  دـنک : یم  ادـن  يدانم  تمایق  زور  رد  » 
!... ییحی ردام  موثلک    ّ ما تساجک  محازم ! رتخد  هیسآ  تساجک 

رشحم هصرع  رد  ات  دننک  یم  یهارمه  ار  ملاسلا  اهیلع  ءارهز  همطاف  ناگتشرف ، زا  یهورگ  اب  هیـسآ  اوح و  هجیدخ و  ترـضح  سپس 
.دتسیاب

ره يارب  هک  دیـشاب  هاگآ  نایعیـش ! امـش  زا  ریغب  دوب  تحاران  شتمّا  همه  زا  تفر  ایند  زا  ربمایپ  یتقو  دومرف : ملاـسلا  هیلع  نانمؤمریما 
دینادب .تسا  هعیش  نید  هریگتسدو  تسا  يا  هریگتـسد  يزیچ  ره  يارب  دینادب  .تسا  نایعیـش  هب  نید  تفارـشو  تسا  یتفارـش  يزیچ 

تسا و یئاقآ  يزیچره  يارب  هک  دـینادب  .تسا  نکاس  نآ  رد  هعیـش  هک  تسا  ینیمز  نآ  نیمز ، ماـما  تسا و  یماـما  يزیچ  ره  يارب 
نوریباهربق زا  یلاح  رد  اهنآ  .دننایعیـش  یهلا  شرع  هب  دارفا  نیرتکیدزن  ام  زا  دـعب  تمایق  زور  ...تسا  هعیـش  سلاجم  سلاجم ، ياقآ 

نایعیـش یلو  دنـساره  رد  هیقب  .دـنتحاران  مدرم  هیقب  یلو  دنلاحـشوخاهنآ  .دنـشاب  یم  لاحـشوخ  نشور و  ناـشتروص  هـک  دـنیآ  یم 
...دنتسه نامارد 
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زا .دنشاب ، یم  نمیا  یسرت  ره  زاو  هدوب  هدیشوپ  یندبو  ینارون  ياهتروص  هکیلاح  رد  تمایق ، رد  ام  نایعیش  : دومرف ملاـسلا  هیلع  یلع 
یلو دنتحاران  مدرم  .دنسرت  یمن  نانآ  یلو  دنسارهرد  مدرم.تسا  ناسآ  نانآ  يارب  ، تمایق فقاومو  اه  یتخسودنیآ  یم  نوریب  اهربق 
دورف یهلا  شرع  هیاسردو  هدش  راوس  نانآودنروآ  یم  ، دنـشاب ییاهلاب  ياراد  هک  دیفـس  ییاه  هقان  نانآ  يارب.دـنرادن  یهودـنا  اهنآ 

.دنـشاب یم  لوغـشم  ، تسا ناشلباقم  هک  ییاهاذغ  ندروخ  هب  ، مدرم باسحو  تمایق  نایاپ  اتو  دننیـشن  یمرون  زا  ییاهربنم  ربو  هدـمآ 
جراحب 68» »

هدئام 36:

 ٌ باذعـَ مهَُلوَ   ْ مهُْنِم   َ لِّبقُُتام   ِ همایقِْلا   ِ موْیَ   ِ باذعـَ   ْ نِم   ِ هِب اودتـَْفیَِل   ُ هعَمَ   ُ هلَْثِموَ اًعیمجَ    ِ ضرْلاّا یِفاـم    ْ مهَُل  ّ َ ناَ وَْل  اورفَکَ    َ نیذـلا  ّ َ نِا )
 (ٌ میلاَ

یمن لوبق  اهنآزا  ، دنبای یصلاخ  ، تمایق باذع  زا  ات  دنهدبارنآ  دنهاوخبو  دشاب  اهنآ  لام  تسا  نیمز  هرکُ  رد  هچنآ  نارفاکرگا  : ینعی
.تسا كاندرد  یباذع  اهنآ  ياربو  دوش 

! دنکن رظن  وا  هب  ادخ 

! دیشابن ناتنید  ماکحا  هب  لهاجو  دیزومایب  نید  ملع  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

! دیامن یمن  هیکزت  ار  شلمعو  دنک  یمن  رظن  وا  هب  ادخ  ، تمایقزور ، دزوماین ار  یهلا  نید  سکره  هک 

ماعنا 22:

 .َ( نومعُزْت   ْ مُتْنکُ   َ نیذَّلا   ْ مکُؤاکرَشُ   َ نْیاَ اوکرَشْاَ    َ نیذّْلِل لوقَن   ّ َ مُثاًعیمجَ   ْ مهُرُشُحَْن   َ موْیَوَ )

هکدیداد یم  رارق  ادخ  کیرش  هک  یناکیرش  دنتسه  اجک  : میئوگ یم  نیکرشم  هب  سپـس  .مییامن  یم  ثوعبم  ار  همه  هکیزورو  : ینعی
.دیتشادنپ یم  امش 
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نمؤم هدننک  هرخسم 

وا ياربو  دـنروآ  یم   ، تسا هدرک  یم  هرخـسمار  نینمؤم  ایند  رد  هک  ار  یـصخش  ، تماـیق زور  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
دنک یم  تکرح  تشهبرد  فرطب  ، تـسا هدوـب  تحاراـن  یلیخ  هـک  مـهوا  ! وـش لـخاد  : دـنیوگ یمو  دـنیاشگ  یم  ار  تـشهب  زا  يرد 

نآ ، دوشرد نآ  کیدزن  نوچ  ! وش لخاد  : دوش یم  هتفگ  وا  هبو  ! دنیاشگ یم  يرد  يرگید  فرط  زاودندنب  یم  ار  تشهب  رد  ناهگان  ،
! دندنب یم  مه  ار 

 .َ( نیبِّذکَمُْلِل ذٍِئمَوْیَ    ٌ لْیوَ )

! تسا هدش  رارکت  راب  هد  ، تلاسرم هروس  رد  هیآ  نیا  داعمو  تمایق  ناگدننک  بیذکترب  ياو  : ینعی
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ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  ثیدح  هس 

ریغب همه  ماشم  هب  لاس  دصناپ  ریـسم  زا  تشهب  يوب  تقونآ.دننز  یم  رانک  ار  تشهب  ياه  هدرپزا  یکی  ، دوش تمایقزور  هکیماگنه   1
! نیدلاو قاع  : دومرف ؟ دنمادک هتسدکی  نآ  : دش لاؤس  ! دسر یم  هتسدکی  زا 

هکیـسک : تسا كاندرد  باذع  نانآ  ياربو  دیامن  یمن  هیکزت  ار  نانآودنک  یمن  رظن  اهنآ  هب  تمایق  رد  ادخ  هک  دنتـسه  هتـسد  هس   2
نآ ، دنک نامگ  هکیـسکو  ! دنکراکناار ادخ  فرط  زا  بوصنم  ماما  هکیـسک  ! درادـن تماما  تیحلاـص  هکیلاحرد  دـنک  تماما  ياعدا 

( داؤفلا هیلست  !) دنراد یبیصن  ملاساردرفنود 

سپـس ! دنوش دنلب  ، دنرادن تروص  رب  تشوگ  هکیلاح  رد  يا  هدع  ؟ دنتـسه اجک  ادـخ  ءایلوا  نانمـشد  : دـنک ادـن  يدانم  ، تمایق زور   3
دعب ! دندومن یم  شنزرس  ناشنید  ربو  دندیزرو  یم  ینمشد  نانآ  ابو  دندرک  یم  تیذا  ار  نینمؤم  هک  دنتسه  یناسک  اهنیا  : دوش هتفگ 

.دنربب منهج  هب  ار  نانآ  هک  دوش  یم  رما 

نارمع 77: لآ 

نانآ هب  تمایقزور  ودیوگن  نخـس  نانآ  اب  ادـخو  دـنرادن  يا  هرهب  ترخآرد  ، دـنتخورف یمک  تمیق  هب  ار  یهلا  دـهعو  نامیپ  هکنانآ 
.تسا كاندرد  یباذع  ار  نانآو  دزاسن  ناشکاپو  دنکن  فطلرظن  رظن 
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میهاربا 42:

لااب اهرس  هکیلاحرد  * دنامب هریخاهمـشچ  ، نآرد هک  يزور  ياربار  نانآ  باسح  هکلب  ! تسا لفاغ  نیملاظ  لامعا  زا  ادخ  نکن  لایخو 
.تسا هتخادنا  ریخأت  ، تسا يداشو  رورس  ره  زا  یلاخ  ناشلدو  دروخن  مهب  ناشمشچ  ، هتفرگ

؟ يدرکن لمع  تملع  هب  ارچ 

یم هدـنب  هب  ، تمایقزور دـنوادخ  : دومرف تسا  اسر  تجحادـخ  يارب  : ینعی ( هغلابلا هجّحلا  هّلِلف  ) هیآ ریـسفت  ردملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
یتسنادن ارچ  : دوش یم  هتفگ  ! ریخ : دیوگبرگاو ؟ يدرکن لمع  تملع  هب  ارچ  : دوش یم  هتفگ  ! يرآ : دیوگب رگا  ؟ يدوبن ملاع  ایآ  : دـیامرف

.تسا شناگدنب  ربادخ  هغلاب  تجح  نیاو  ؟ ییامن لمع  ات 

! تمایقو ملاع 

لها هکیروطبدوش  یم  روشحم  ، دراد ار  وب  نیرتدب  هکیلاحرد  تمایق  زور  ، دنک یفخم  ار  شملع  هک  یملاع  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما 
،ج 2» راحب  » .دنیامن نعل  اروا  ، کچوک ناگدنبنج  یتح  همهو  هدش  تحارانوا  يوب  زا  رشحم 
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رتدیدش باذع 

مدرم هکیسکودشکب  ارربمایپ  یصو  ای  ربمایپ  هکیـسک  : تسا رتدیدش  همه  زا  رفن  راهچ  باذع  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.دزاسب همسجم  هکیسکو.دنک  هارمگ  ، دشاب هتشاد  یملع  هکنیا  نودب  ار 

! تیبصع

یم روشحم  ، تیلهاج بارعا  اب  ، تمایقرد اروا  ادـخ  ، دـشاب تیبصع  يا  هرذ  ، شلد رد  هکیـسک  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.دنک

! رتریس همه  زا 

.تسا رت  هنسرگ  همهزا  تمایق  رد  ، تسا رتریس  همه  زا  ایند  رد  هکیسک  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

! کشجنگ دایر 

رد شداـیرف  هکیلاـح  رد  تماـیق  رد  کـشجنگ  نآ  ، دـشکب تهج  یب  ار  یکـشجنگ  هکیـسک  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! تشک تهج  یب  ارم  هک  تسا  یسک  نیا  : دیوگ یمو  دیآ  یم   ، تسادنلب شرع  فارطا 
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! مک باوخو  هدنخ 

تمایق زور  ، دایز هدنخ  هک  نک  هدـنخ  مکو  یـشاب  یم  ریقف  تمایق  زور  هک  باوخب  مک  ! نامیلـس يا  : ملاـسلا هیلع  یبن  دواد  ترـضح 
.دنک یم  ریقحاروت 

! تمایق رد  ابیز  نز 

هک دوش  یم  باطخ  وا  هبودـنروآ  یم   ، تسا هدرک  یم  هنتف  دوخ  یئابیز  اب  هک  ار  یئاـبیز  نز  ، تماـیقزور : ملاـسلا هیلع  قداـص  ماـما 
وت زا  ملاـسلا  اـهیلع  میرم  ترـضح  : هک دوـش  یم  باـطخ  وا  هب   ! يدـیرفآ اـبیز  ارموـت  ! ایادـخ : هک دـهد  یم  باوـج  ؟ يدرک هـنتفارچ 
هک دوش  یم  باطخ  وا  هبو  دـنروآ  یمار   ، تسا هدومن  یم  هنتفدوخ  یئابیزاب  هک  ار  یئاـبیز  درم  سپـس  ! درکن هنتف  وا  یلو  دوبرتاـبیز 

هنتف هب  یلو.دوب  رتابیز  وت  زا  فسوی  ترـضح  : هک دوش  یم  باـطخ  وا  هب  ! يدـیرفآ اـبیز  ارموت  : هک دـهد  یم  باوج  ؟ يدرک هنتف  ارچ 
اهیتخـس لمحت  ارچ  : هک دوش  یم  باطخ  وا  هب.دـنروآ  یم  ار  دوب  هداـتفا  هنتف  هب  اهیتخـسو  اـهلاب  رطاـخب  هک  ار  یـصخش  دـعب.داتفاین 

دوش یم  باـطخ  وا  هب  ! مداـتفا هنتف  هب  نمو  يدرک  لزاـن  نم  رب  ار  اـهلابو  اهیتخـس  وت  : هک دـهد  یم  باوج  ؟ يداـتفا هنتف  هبو  يدومنن 
.داتفاین هنتف  هب  وا  یلو  دوب  رتشیب  وت  زاملاسلا  هیلع  بویا  ترضح  ياهلاب  : هک
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! دنرادن تروصرب  تشوگ 

رب تشوگ  هک  يا  هدع  ؟ دنتـسهاجک ، دـندوب نمؤم  ناگدـنب  عنام  هکیئاهنآ  : دـنک یم  ادـن  يدانم  تمایق  زور  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما 
یم ینمـشد  نانآ  ابو  دـندرک  یم  تیذا  ار  نینمؤم  ایند  رد  هک  دنتـسه  یناـسک  اـهنیا  : دوش یم  ادـن  ! دـنوش یم  دـنلب  ، دـنرادن تروص 

.دنوش هتخادنا  منهج  هب  هک  دوش  یم  هداد  روتسد  سپس  ! دندرک یم  هرخسم  ار  ناشنیدو  دندومن 

! انز

.تسا رتشیب  همه  زادزیرب  مرحمان  نز    ِ محِر رد  ار  شا  هفطن  هکیسک  باذع  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

! طاول

یمن مه  ایند  ياهبآ  همهو  دوش  یم  روشحم  بُنجُ  تمایق  زور  ، دنک طاول  یناوجون  اب  هکیسک  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! دنک كاپ  اروا  دناوت 
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! تمایقرد مکح  نیلوا 

یم ادـج  هیقب  زا  نآ  هب  طوبرم  دارفا  هک  تسا  اـهنوخ  دروم  رد  تماـیق  رد  ادـخ  مکح  نیلوا  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوـسر 
.دنوش

! هتفرن جح 

! دوش یم  روشحمروک  ، دور یمن  جح  هب  تسا  ملاس  هکنیا  اب  هکیسک  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

! راکایر

لمع ! رـساخ يا  ! رداغ يا  ! رجاف يا  ! رفاک يا  : دـنناوخ یم  مان  راـهچ  هب  ار  راـکایر  ، تماـیق زور  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! ریگب يداد  یم  ماجنا  اهنآ  يارب  ار  تلامعا  هکیناسک  زا  ار  تلامعا  شاداپ  ! دش لطاب  ترجاو 

! هانگرد هلجع 

! دزیر یم  کشا  نارگیدزا  رتدوز  تمایق  زور  ، دنک یم  هلجع  هانگ  ماجنا  رد  هکیسک  : ملاسلا هیلع  یلع 
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تمایق رد  اه  هروس  زا  یضعب  تولات  راثآ 

تئارق هعمج  ره  رد  ار  دوه  هروس  هکیـسک  * تسا نیبرقمزا  تمایق  زور  ، دـنک تولات  هاـم  هس  اـی  ود  ره  رد  ار  سنوی  هروس  هکیـسک 
رد ، دـنک تولات  ، بش ره  ای  زور  رهردار  فسوی  هروس  هکیـسک  * .دوش یم  كاپ  شئاطخو  هدوب  ناربمایپ  هرمز  زا  تماـیق  رد  ، دـیامن

تـشهب دراو   ، باسح نودـب  ، دـیامن تولاتار  دـعر  هروس  هکیـسک  * .درگ یمن  ربکا  عزف  راچد  هدوب و  فسوی  لثم  شلامج  ، تماـیق
یمدیهش ، دناوخب هعمج  بش  ره  ردار  فهک  هروس  هکیسک  * دنهد یم  وا  هب  ار  شناتـسودو  هداوناخ  دروم  رد  تعافـش  هزاجاو  هدش 

هیلع یـسیع  باحـصا  ءزج  تمایق  ور  ، دیامن تموادـم  میرم  هروس  تولات  رب  هکیـسک  * دوش یم  روشحم  ءادهـش  اب  تمایق  ردو  دریم 
راـنک رد  تماـیق  رد  ، دــنک تءارقداـیزار  بازحا  هروـس  هکیــسک  * دــنهد یم  وا  هـب  ار  نامیلــس  یهاـشداپو  هدــش  روشحمملاــسلا 
ناسآ یباسحوازاو  هدوب  نمیا   ، تمایق رد  ، دنک تولاتار  ناخد  هروس  ، بحتـسمو بجاو  ياهزامن  رد  هکیـسک  * دوب دهاوخ  ، ناربمایپ

ردو هدشن  سرت  راچد  ، ایند رد  ، دیامن تولات  فاقحا  هروس  ، هعمج ره  رد  هکیسک  * دنهد یم  تسار  تسدب  ار  شلمع  همانو  هدیـشک 
زا لبق  بش  ره  هکیـسک  * دوش یم  باطخ  صلخموا  هب  تمایق  رد  ، دـنک تولاتارانحتف  اّنا  هروس  هکیـسک  * دوب دـهاوخ  نمیا  ، تماـیق

ار میرحتو  قلاط  ياه  هروس  هکیـسک  * دـنک تاـقلام  ینارون  تروص  اـبار  ادـخ  ، تماـیق زور  ، دـیامن توـلات  ار  هعقاو  هروس  ، باوخ
نیرتهب اب  ، دنک لمع  نآ  هبو  هدرک  تموادم  مسقا  هروس لا  رب  هکیـسک  * دوش یمن  سرت  راچد  ، تمایق رد  دناوخب ، بجاو  ياهزامنرد 
روشحم باریسو  دریم  یم  باریـس  ، دیامن تولات  ار  تاعزانلاو  هروس  هکیـسک  * دنک روبع  نازیمو  طارـص  زاو  هدش  روشحم  تروص 

دتسیا یم  ناربمایپ  فقوم  رد  دنک ، تولات  ، بجاو ياهزامن  رد  ار  جوربلا  تاذ  هروس  هکیسک  * دور یم  تشهب  هب  باریسو  دوش  یم 
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هکیـسک * تسا ناربمایپ  ناقیفر  زاو  هدوب  ماقمو  هاج  ياراد  تمایقرد  ، دـنک تولات  بجاو  ياـهزامن  رد  ار  قراـطلا  هروس  هکیـسک  *
تــشهب دراو  ، یهاوـخ یم  هـک  يرد  ره  زا  : دوـش یم  هـتفگ  وا  هـب  ، دــنک توــلات  ، بحتــسمو بـجاو  ياــهزامن  رد  ار  یلعا  هروـس 

هعراقلا هکیـسک  * دوب دهاوخوا  رانک  ردو  هدش  روشحمملاـسلا  هیلع  یلع  اب  ، دنک تموادم  تایداعلاو  هروس  تولات  رب  هکیـسک  !* وش
تشهب لخادو  هدش  ثوعبم  رونو  هدنخ  اب  ، دناوخب لفاون  ردار  رصع  هروس  هکیـسک  * تسا نمیا  منهج  ترارحزا  ، دنک تولات  دایزار 

.دنیامن راوس  تشهب  ياهبکرم  زا  یبکرم  رب  اروا  ، دیامن تولات  دایز  ار  فلایلا  هروس  هکیسک  * دوش یم 

دهشم ترایز  باوث 

نایاپات تمایق  ردو  دزرمایب  اروا  هدنیآو  هتشذگ  ناهانگدنوادخ  ، دنک ترایز  دهـشم  رد  ار  مردپ  ربق  هکیـسک  : ملاـسلا هیلعداوج  ماما 
.دنهد یم  رارق  وا  يارب   ، ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  ربنم  تازاومب  يربنم  ، باسح
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! تسازور نامه  نیا 

هللا یلصربمایپ  ، دوش یم  اپ  رب  تمایق  هکیماگنه  ! دنک تیادفارم  ادخ  : مدرکـضرع ، ملاـسلا هیلع  مجنپ  ماما  هب  : دیوگ یم  هبیـش  نبورمع 
رد مدرم.دنتسه  رون  زا  ییاهربنم  ربو  رفذا  کشُم  زا  ینابثک  رب  : دومرف ؟ دنتسهاجک نایعیشوملاسلا  هیلع  نانمؤمریماو  ملـسو  هلآو  هیلع 

مهُوَ اهَْنِّم  رٌْیخَ  �هُلَفَ  هِنَسَحَْلِ�ب  ءَ�اجَ  نمَ  دومرف (: تولات  ار  هیآ  نیا  سپس  ! دنتسین نانآ  یلودنبات  یب  مدرم  ! دنتسین نانآ  یلو  دنبارطـضا 
رُبَکْأَْلا عُزَفَْلا  مُهُُنزُحْیَ  اَل  .تسا ( ناما  رد  بارطـضا  زا  ، دیایبملاـسلا هیلع  یلع  تیلاو  هنـسح  اب  هکیـسک  : ینعی ( .نَوُنِماءَ ذٍِـئمَوْیَ  �عٍزَفَ  نِّم 
دنتـسین نیگمغ  اـهنآ  ، تسا گرزب  یباـت  یبزور  هـک  يزور  نآ  رد  : ینعی  (. نَودُعـَوُت مُْـتْنکُ  يذَِّلا  مُکُُموْیـَ  اذَـ�هَ  هُکَِئالـَمَْلا  مُهـُاَّقلَتَتَوَ 

.دوب هدش  هداد  هدعو  امش  هب  هک  تسا  يزور  نامه  نیا  : دنیوگ یمو  هدرک  تاقلام  نانآ  اب  هکئلامو 
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! ینارون مسج 

رهو دراذـگ  یم  مدـق  وا  ولج  ، شدوخ هیبش  یلکیه  ، دوش یم  روشحم  ربق  زا  نمؤم  هکیماـگنه  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! سرتن : دیوگ یمو  دهد  یم  يرادلد  وا  هب  لکیه  نآ  ، دوش یم  تمایق  ياه  ساره  سرت و  راچد  نمؤم  اجک 

تشهب هب  نتفر  هب  رماو  دهد  یم  سپ  یناسآ  باسح  نمؤم  هکنیا  ات  ! ادخ تمارکو  یلاحـشوخ  هب  وترب  داب  تراشبو  شابن ! تحارانو 
بوخ وت  : دیوگ یم  لکیه  نآ  هب  ، دوش تشهب  لخاد  دهاوخ  یم  نمؤم  یتقو  .تسا  صخـش  نیا  اب  وا  لحارم  نیا  مامتردو  دوش  یم 

نم : دیوگ یم  ؟ یتسیکوت .مدیسر  تشهب  هب  یتحارب  هکنیا  ات  يداد  تراشب  نم  هب  يدش و  جراخ  ربق  زا  مهارمه  هک  یتسه  یـصخش 
! مهدب تراشبو  شمارآ  وتب  ات  درک  قلخ  ارم  ادخ  ! يدومن دراو  تنمؤم  ردارب  لد  رد  ، ایند رد  هک  متسه  يداش  نامه 
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! ناضمر تارثا 

.تسا تمایق  یگنشت  یگنسرگ و  زا  ناما  ، ناضمر هزور  تارثا  زا  یکی  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

ادهش

ایآ : دـیوگ نانآ  هب  ادـخو  دنتـسه  شرع  هیاس  رد  ، توقای زا  ییاـهربنم  رب  ءادهـش  ، تماـیق زور  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! يرآ : دنیوگ یم  ؟ مداد امش  هب  یبوخ  شاداپ 

رون زا  سابل 

راثآ.تسا رون  زین  ناشتروصربو  هدیشوپرونزا  ییاهسابل  هک  دنروآ  یم  ار  يا  هدع  ، تمایق زور  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 
ءادهـشو ناربمایپو  هکئلام.دنتـسیا  یم  راگدرورپ  تمظعو  تردق  لباقم  ردو  هدرک  روبع  فوفـصزا  اهنآ.تسادـیپ  اهنآ  زا  هدـجس 

: تفگ رمع  ! دنروخ یم  هطبغ  اهنآ  رب  نیحلاصو 

.تسا ملاسلا  هیلع  یلع  ، ناشماما هک  ام  نایعیش  : دومرف ؟ دننایکاهنیا ! هللا لوسرای 
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! ربمایپ بیجع  باوخ 

باذع 7 دنتساوخ ارم  تمّا  زا  يدرم  مدید  هلمج  زا  ! مدید باوخ  رد  ار  یبیاجع  بشید  : دومرف ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
تاجن ارواو  دمآ  ادخ  رکذ  یلو  دندرک  تشحو  راچد  ارم  تمّا  زا  يدرم  ، نیطایـش مدید  ! دـش شباذـع  عنامو  دـمآءوضو  یلو  دـننک 

یگنـشتراچد مّتما  زا  يدرم  مدـید  ! دـش عنامو  دـمآزامن  یلو  دـندمآ  شغارـس  هب  باذـع  نیرومأـم  هک  ار  مّتما  زا  يدرم  مدـید  ! داد
هک ار  مّتما  زا  يدرم  مدید  ! درک باریـس  ارواو  دمآ  ناضمر  هزور  یلو  دندش  یم  عنام  ، دشونب بآ  تساوخ  یم  هاگرهو  دوب  شطعو 

تفرگ اروا  تسدو  دـمآ  تبانج  لسغاما.دنتـشاذگ  یمن  یلو  ، ددـنویپب ، دـندوب تسـشن  راو  هقلح  هک  ، ناربمایپ هورگ  هی  تساوخ  یم 
عقاو یکیرات  رد  وا  تسا و  کیرات   ، شنیئاپ پچ و  تسار و  تمسو  رس  تشپو  لباقم  هک  ار  متما  زا  يدرم  مدید  ! دناشن مرانک  ردو 

یلو.درک یم  تبحـص  نینمؤم  اب  ، متما زا  يدرم  مدـید  ! درک رون  دراو  دروآ و  رد  یکیراـت  زاارواو  دـمآ  هرمعو  جـح  یلو.دوب  هدـش 
وا اب  اهنآ.دومن  یم  محر  هلـص  وا  هک  دـیوگب  نخـس  وا  اب  ! نینمؤم يا  تفگو : دـمآ  محر  هلـص  هاگا  نآدـندز  یمن  فرح  وا  اب  اهنآ 

دمآ هقدـص  هکنیا  اـت.درک  یم  رود  شتآ  زا  اردوخ  تروـصو  تسد  هک  ار  متما  زا  يدرم  مدـید  ! دـنداد تسد  وا  اـبو  دـنتفگ  نخس 
یهنو فورعمب  رما  یلو.دوب  هتفرگ  اروا  ، فرط ره  زا  شتآ  هنابز  هک  ار  متما  زا  يدرم  مدید  ! دـش شتروصرب  هدرپو  شرـس  رب  هیاسو 
یهلا تمحرووا  نیبو  دوب  هتـسشن  هک  ار  متما  زا  يدرم  مدـید  ! دـنداد رارق  تمحر  هکئلام  اب  دـندرک  صـلاخ  ارواو  دـندمآ  رکنم  زا 

شلمع همان  هک  ار  متما  زا  يدرم  مدید  ! دومن یهلا  تمحر  دراو  تفرگ و  اروا  تسدو  دـمآ  شیقلاخا  شوخ  یلو.تشاد  رارق  عنام  ،
هداتـسیا منهج  هبل  رب  هک  ار  متما  زا  يدرم  مدید  ! داد شتـسار  تسدبار  شلمع  همانو  دـمآ  ادـخ  زا  وا  فوخ  یلو.دوب  پچ  تسد  هب 

.دوب
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ارواو دمآ  دوب  هتخیر  ادخ  سرت  زا  هک  ییاهکـشا  یلو  داتفا  شتآ  رد  متما  زا  يدرم  مدید  ! داد تاجن  ارواو  دمآادخ  هب  شدیما  یلو 
طارـص زا  دش و  فرط  رب  شـشزرلو  دمآ  ادخ  هب  شنظ  نسح  یلو.دیزرل  یم  طارـص  لپ  رب  متما  زا  يدرم  مدـید  ! دروآرد شتآ  زا 

یلو .دوش  یم  قلعم  یهاگودور  یم  شیاپو  تسد  رب  یهاگو  شا  هنیـس  رب  یهاگو  تسا  طارـص  رب  متمازا  يدرم  مدـید  ! درک روبع 
هتـسب تشهب  رد  یلو  تسا  تشهب  رد  رب  متما  زا  يدرم  مدید  ! داد شروبع  طارـص  زاو  دناتـسیا  شیاپ  رب  ارواو  دـمآ  ام  رب  وا  تاولص 

! دش تشهب  دراو  واو  دندرکزاب  ار  اهردو  دمآ  هّللا  لاّا  هلا  تداهش لا  هکنیا  ات.دوب 

نایرگ همه 

ادـخ هار  رد  بشکی  هکیـسک  مشچ  ! مشچ هس  زا  ریغ  تسا  ناـیرگ  اهمـشچ  همه  ، تماـیق زور  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.تسا هتخیر  کشا  ادخ ،  فوخ  زا  هکیسک  مشچو  .تسا  هدش  هتسب  مارح  يور  رب  هک  یسک  مشچ.تسا  هداد  ینابهگن  ،

بشزامن

یم شبحاص  رس  يلااب  رب  يا  هیاسو  رس  رب  یجات  ، تمایق زور  هکتسنیا  ، بش زامن  راثآ  هلمج  زا  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 
.دوش

تمایقرد اقآ 

تسا هدرک  یکین  نانآ  هب  زین  ، شردامو ردپ  تلحر  زا  دعب  هک  تسا  یصخش  ، تمایق رد  ناکین  ياقآو  رورس  : ملاـسلا هیلع  مجنپ  ماما 
تسا هدومنن  شومارف  ار  نانآ 
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! عزف زا  نمیا 

.ددرگ نمیا  ، نآ ياهساره  لوهو و  گرزب  عزف  زا  ، دریگب هزور  ار  بجر  هام  رخآ  زور  هس  هکره  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

تمایق نارنخس 

.تساربمایپ بیعش  ، تمایق رد  ءایبنا  نارنخسو  بیطخ  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

عضاوت لها 

.دنتسه نیربکتم  نمب  دارفا  نیرترودو  عضاوت  لها  نم  هبدارفا  نیرت  کیدزن  تمایقرد  : یسدق ثیدح 
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! تمّا کی  بلطملادبع 

ناهاشداپ تبیهو  ناربمایپ  هرهچ  يارادودوش  یمروشحم  تمُّا  کی  تروص  هب   ، بّلطملادـبع ، تمایق زور  : ملاـسلا هیلع  قداـص  ماـما 
.تسا

! دوش یم  روشحم  هکیصخش  نیلوا 

هبو دوـش  یم  روـشحم  نیمز  زا  هک  تسا  یـسک  نیلوا  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصدمحم  : دوـمرف ادـخ  هک  تسا  سیردا  فحـص  رد 
دبوک یم  ار  تشهب  ياهرد  هک  تسا  یـصخش  نیلواو  دوش  یم  لوبق  شتعافـشو  دنک  یم  تعافـشو  ددرگ  یم  دراو  ، تمایق فقوم 

.دوش یم  تشهب  دراوو  دوش  یم  هدوشگ  شیارب  تشهبو 
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تمایق ردملاسلا  هیلع  یلع  نایعیش 

زا ، دنتـسه یـسرتره  زا  نمیاو  هدیـشوپ  یندـبو  یناروـن  ياـهتروص  ياراد  هکیلاـحرد  ، اـم تیـلاو  لـها  ، تماـیقرد : ملاـسلا هیلع  یلع 
تحاراـن مدرم  ! دنـسرت یمن  ناـنآ  یلودنـسرت  یم  مدرم.تسا  ناـسآ  ناـنآ  يارب  ، تماـیق فقاومواـه  یتخـس.دنوش  یم  جراـخاهربق 

! دنرادن یهودنا  اهنآ  یلو  دننیگمغو 

ربو هدـمآ  دورف  یهلا  شرع  هیاـس  ردو  هدـش  راوـس  ناـنآو  دـنروآ  یم  ، دنـشاب یم  ییاـهلاب  ياراد  هک  دیفـس  ییاـه  هقاـن  ناـنآ  يارب 
.دنتسه لوغشم  تسا  نانآ  لباقم  رد  هک  ییاهماعط  ندروخ  هب  مدرم ، باسح  نایاپاتو  دننیشن  یم  رون  زا  ییاهربنم 

یبوخ هب  يدب  لیدبت 

هک دنتـسه  یناسک  اهنآ  : ینعی یحرَ ) اًروفُغَ  هَُّللا  نَاک  تٍانسـَحَ وَ  مْهِِتائِّیسـَ  هَُّللا  لُِّدبـَُی  کَِئلوْأُفَ  هیآ ( ریـسفت  رد  ملاـسلا  هیلعرقاـب  ماـما 
باسحوا زا  دوخ  ادخ  ، دنروآ یم  باسح  فقوم  هب  ار  راکهانگ  نمؤم  یتقو  : دومرف « دنک یم  یکین  هب  لیدـبت  ار  نانآ  ياهیدـب  ، ادـخ

ادخ سپس.دنک  یم  رارقا  اهنآ  هب  مه  نمومو  دوش  یم  روآدای  اروا  ناهانگ  ادخ  ! دوش یمن  رادربخ  وا  باسح  زا  سکچیه.دشک  یم 
یتقو مدرم  ! دنهد ناشن  مدرم  هب  ار  تانـسح  نیاودننک  تانـسح  هب  لیدـبت  اروا  ناهانگ  هک  دـهد  یم  روتـسد  لامعا  ناگدنـسیون  هب 

.دنربب تشهب  هب  اروا  ، دهد یم  روتسد  ادخ  رخآرد  ! تسا هدرکن  یهانگ  لاًصا  صخش  نیا  : دنیوگ یم  دننیب ، یم  اروا  تانسح 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 81 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:66

ملع رثا 

یم شندرگ  رب  روـن  زا  دــنبندرگرازه  ، تماــیق زور  ، دریگب داــی  هلئــسم  کــی  هکیــسک  : ملــسو هـلآو  هـیلع  هللا  یلــصادخ  لوــسر 
،ج 1» راحب » .دنراذگ

دننز یم  ادص  هک  يرفن  نیلوا 

مزیخ یم  رب  شرع  تسار  فرط  زا  نم.متسه  نم  ، دننز یم  ادص  ، تمایق رد  هکار  يرفن  نیلوا  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
وا نت  ربو  دزیخ  یم  رب  شرع  تسار  بناج  زا  مهوا.دنناوخ  یم  ار  میهاربا  مردپ  سپـس.مشوپ  یم  تشهب  ياهـسابل  زا  يزبس  سابلو 

نیرتهبو تسا  میهاربا  تردپ  ، ردپ نیرتهب  : دهد یم  ادن  شرع  فرط  زا  يدانم  دـعب.دنناشوپ  یم  تشهب  ياهـسابل  زا  يزبس  سابل  مه 
.تساملاسلا هیلع  یلع  تردارب  ، ردارب
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ادخ زا  سرت 

.دیامن یم  یضار  ، تمایق زور  رداروا  ادخ  ، دنکن هانگ  ، ادخ فوخ  زاو  ادخ  يارب  هکره  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

تینابصع لرتنک 

شلد دنوادخ  تمایق  زور  ، دراد تنوشخ  لامعا  رب  تردق  هکیلاح  رد  ، دنک لرتنک  ار  دوخ  تینابصع  هکیسک  : ملاـسلا هیلع  مجنپ  ماما 
.دیامنرپ نامیاو  نانیمطازا  ار 

! دنبوک یم  ار  رد  ءارقف 

! دنبوک یم  ار  رد  ءارقف 

باوج ؟ دیتسیک امش  : دوش یم  هتفگ  اهنآ  هب  ! دنبوک یمارنآ  ياهردو  هتفر  تشهب  فرطب  يا  هدع  تمایق  زور  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 
ار نآ  باسحات  دیدادن  امب  يزیچ  امـشدنهد  یم  باوج  ! دیهدب سپ  باسح  دیورب  لوا  : دنیوگ یم  اهنآ  هب  ! میتسهءارقف ام  : دـنهد یم 

.دینک لخاد  تشهب  هب  اراهنآ  ! دنتفگ تسار  : دیامرف یم  لجوزع  دنوادخ  ! دیشکب امزا 
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انم ياهوم 

تمایقزور ، درک نفد  نیمز  رد  اراهنآو  ، دومن هاـتوکاردوخ  ياـهوم  ینِم ' رد  جـح  مسارم  رد  ینمؤم  یتقو  : ملاـسلا هیلع  قداـص  ماـما 
.دنیآ یم  ، دیوگ یم  کیبل  دوخ  بحاص  فرط  زا  هکیلاحرداهوم  نیمه 

ناذا لاس  رثا 40

لاس هکیـسک.دنهدب 20 وا  هب  ار  قیدّصـِ  لهچ  لمع  ، تمایق زور  ، دـیوگب ناذا  لاس  هکیسک 40 : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
یم اجکی  ردملاـسلا  هیلع  میهاربا  ترـضح  اب  ، دیوگب ناذا  لاس  هکیـسک.تسا 10 نامـسآرون  هزادناب  شرون  تمایق  رد  ، دیوگب ناذا 

.دوش یم  هدیزرمآ  شناهانگ  همه  ، دیوگب ناذا  لاس  هکیسک.دشاب 1

وضو

.مسانش یم  ءوضو  راثآ  زاار  متما  ، تمایقرد نم  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

؟ يدماین مدش  ضیرم  ارچ 

هب ، مدش ضیرم  یتقو  ارچ  هک  دنک  یم  باتع  اروا  سپس.دشک  یم  یناسآ  باسح  نمؤم  زا  تمایق  زور  ، دنوادخ : ملاـسلا هیلع  قَداص 
هکره : دیامرف یم  ادخ  ! يوش یمن  یتحارانو  دردراچدو  یتسه  یحّوت  ! ما هدـنب  نمو  راگدرورپ  وت  : دـیوگ یم  نمؤم  ؟ يدـماین متدایع 

.تسا هدرک  تدایع  ارم  ایوگ   ، دنک تدایع  ار  ینمؤم 
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ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  ثیدح  راهچ 

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  ثیدح  راهچ 

تشهب لباقم  رد  اه  هچب 

یمدوخ ردامو  ردپ  رظتنم  تشهب  رد  یلو  دننک  یم  تکرح  اهنآ  ! دیورب تشهب  هب  هک  دوش  یم  هتفگ  نینمؤم  لافطا  هب  ، تمایق زور   1
ردپ : دیامرف یم  ادخ  لاح  نیا  رد...دنهد  یم  رس  هلان  ، نخس نیا  ندینش  اب  ناکدوک  ! دنراکهانگ اهنآ  : دوش یم  هتفگ  اهنآ  هب  دنتـسیا !

.دیربب تشهب  هب  مه  اراهنآ  ردامو 

منهج ولج  نآرق 

! دورب منهج  هب  وا  يراق  راذگ  یمنو  دتسیا  یم  منهج  رد  رب  نآرق  هروس  ره  ، تمایق زور   2

نیملسم راعش 

.تسا نولکوتملا  لکوتیلفَ  هّللا  یلعو  هّللا  لاّا  هلا  ،لا  طارص لپ  زا  روبع  ماگنهرد  نیملسم  راعش   3

ثیدح ظفاح 40

.دوب دهاوخ  ءاملعو  ءاهقف  هرمز  رد  تمایق  زور  ، دنک ظفح  متمُّا  يارب  ینید  ثیدح  هکیسک 40   4
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دمّحم مان 

 ، تسا نم  بیبح  مان  تمان  هکنیااـب  يدرکن  اـیح  : دـیامرف یم  تسا  دـمحم  شماـن  هکیـسک  هب  ادـخ  ، تماـیق رد  هک  تسا  تیاور  رد 
.تسا نم  بیبح  مان  تمان  اریز  ! منک باذع  اروت  هک  منک  یم  ایح  نم  زورما  یلو  ؟ يدومن تیصعم 

نایعیش

ادخ طقف  هک  يدایز  هدع  ؟ دنتسهاجک ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصدمحم  لآ  نایعیش  : دوش یم  ادن  ، تمایق زور  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما 
هب دنوش  یم  دنلب  يدایز  هدع  ؟ دنتـسهاجکملاسلا هیلع  نیـسح  ربق  نیرئاز  : دوش یم  ادن  سپـس  ! دنوش یم  دنلب  ، دناد یم  ار  اهنآ  هزادنا 

! دیوش تشهب  لخادودیریگب  دیراد  تسود  ار  هک  ره  تسد  : دوش یم  هتفگ  اهنآ 

! دنز یم  فرح  هک  يوضع  نیلوا 

مه وت  ، دومن لصو  ارم  هکره  ! ایادـخ : دـیوگ یم.تسا   ْ محِرَ ، دـیوگ یم  نخـس  ، تمایق رد  هک  يوضع  نیلوا  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما 
! نک عطق  ارواو  دوخ  نیب  زورما  مهوت  ، دومن عطق  ارم  هکرهو  ! امن لصوارواو  دوخ  نیب  زورما 
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هوک دننام  يا  هلعش 

رتگرزب اـههوک  همهزا  هک  منهج  شتآزا  يا  هلعـش  هاـگان.تسا  هداتـسیا  ، تماـیق رد  يا  هدـنب  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
ینمؤم هب  ینامهم  ردایند  رد  هک  يا  هناد  ایو  ینان  هدرگ  عقوم  نیا  رد  ! دنک هچ  هک  دوش  یم  ریحتموا  ! دـشک یم  هلعـش  وا  يوسب  ، تسا

.دوش یم  وا  هب  شتآ  ندیسر  زا  عنامو  هدش  یهوک  هزادنا  هبودوش  یم  ادیپ  اوه  رد  ، تسا هداد 

! طارص لپ  لوط 

لاـس رازه  لـهچ  ریـسم  یفـص  ره  لوـط  هک  تـسا  فـص   120، تماـیق رد  قئـلاخ  فوفـص  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوـسر 
! تسا فص  رافک 117 فوفصو  فص  هس  نینمؤم  فوفص.تسا  لاسرازه  شضرعو 

تسیب ، نانآ زا  یضعب  روبع  هک  دنتـسه  نینمؤم  ، دننک یمرذگ  ، طارـص زا  هک  یناسک  نیلوا.تسا  لاسرازه  یـس  ریـسم  طارـص  لوط 
! دشک یم  لوط  لاس 
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زا ام  ات  ! دـیتسیاب : دـنیوگ یم  ، نینمؤم هب  باطخو  دور  یم  نیبزا  ناشرون  ، هار نیب  رد  یلو  دـننک  یم  روبع  طارـص  لپ  زا  راـفک  سپس 
.دننک یم  طوقس  منهج  هب  ماگنه  نیا  ردو  ! میریگب يرادقم  امش  رون 

ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  ثیدح  هس 

ایند رد  طارص 

تسا یلپ  هک  طارـص  زا  ، درک ادتقا  وا  هبو  تخانـش  ار  شماما  هک  ره.تسا  بجاو  شتعاطا  هک  تسا  یماما  نامه  ، ایند رد  طارـص   1
.دتفا منهج  ردو  دزغلب  شیاپ  ، ترخآ طارصزا  روبع  ماگنه  رد  ، تخانشن ار  شماما  هکیسکو.دنک  یم  روبع  ، منهج يور  رب 

رتکیرابوم زا 

یم روبع  قرب  لثم  اه  یـضعب.تسا  رت  زیت  ، ریـشمش زاو  رتکیرابوم  زا  طارـصودنتسه  هتـسد  دـنچ  ، طارـص زا  روبع  ماگنه  رد  مدرم   2
تروصب اه  یضعبو  ! دنور یم  هتسهآو  هدایپ  يا  هدع  ! دنور یم  زیخ  هنیس  اه  یـضعب  ! دنیامن یم  روبع  اپزیت  بسا  لثم  يا  هتـسد  ! دننک

یمن اـهنآ  هب  يزیچ   ، منهجزاو دنتـسیا  یماپرـس  یهاـگو  دـنزوس  یم  يرادـقمو  دـسر  یم  اـهنآ  هب  منهج  شتآ  زا  یهاـگ  هک  قلعم 
! دنور یم  ، دسر
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! داصرم

زا دناوت  یمن  ، دشاب هملظم  وا  رب  هک  ره  هک  تسا  طارـص  رب  یلپ  ( داصرْمِْلاِبَل   َ کَّبرَ  ّ َ نِا ): دیامرف یم  هک  رجف  هیآ 14  رد  هکداصرم   3
.دنکروبع وا 

! دنروآ یم  ار    ّ منهج هکیتقو 

لوسر زا  ارنآ  ریسفت  ، دش لزان  ! دوش یم  هدروآ  منهجزورما  ینعی :  .َ( مّنهَجَِبذٍِئمَوْیَ یجوَ ءَ  :) هیآ هکیتقو  : دومرف ملاـسلا  هیلع  مجنپ  ماما 
زا ار  قیلاخ  ، تسین یئادخوا  زج  هکیئادخ  هکیتقو  داد  ربخ  نمب  لیئربج  : دومرف ترضح.دندرک  لاؤس  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ 

هتفرگ ، نیگمشخو يوق  نانابهگن  زا  هتشرف  رازه  ار  يا  هنهد  رهو  دنروآ  یم  هنهد  رازه  اب  ار  منهج  ، دنک عمج  تمایق  رد  ، رخآ ات  لوا 
، درادن هگن  ، قیلاخ باتکو  باسح  ياربار  منهج  دنوادخ  رگاو  ! دـعلبب ار  نارگید  دـهاوخ  یمو  دـشک  یم  هنابز  منهج  زا  شتآ.دـنا 

یم طلـسمو  هطاحا  ، نادَب هچو  نابوخ  هچ   ، همه رب  هکدیآ  یم  نوریب  یندرگ  منهج  زا  ، عقوم نیا  رد  ! دنک كلاه  ار  همه  دـهاوخ  یم 
رب ! ایادـخ : ییوگ یم  هک  ! دـمحم يا  وت  زا  ریغ  ! نک محر  نم  رب  ! ایادـخ : هک دوش  یم  دـنلب  ناربمایپو  هکئـلام    ّ یتح همه  يادـص  ! دوش
لپ زادوش  یم  هداد  روتسد  همه  هب.دنراذگ  یم  ، تسا لپ  هس  لماشو  رتناور  ریشمش  زا  هکار  طارـص   ، منهج رب  سپـس  ! نک محر  متمّا 
نآ زا  رگا.دندرگ  یم  فیقوت  اجنآ  ردو  دنسر  یم   ، تسا تناماو    ْ محَر هاگتسیا  هک  ، لوّا لپ  هب  طارصزا  روبع  ماگنه  رد  ! دننک روبع 

! دنسر یم  تسا  هّللا  قح  هک  موس  لپ  هب  ، دنتفای تاجن  مه  اجنآ  زا  رگا  ! دنسر یم  تسا  زامن  هک  مود  لپ  هب  ، دنتفای تاجن 
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! تمایق فلتخم  ياه  هنحص 

تیازع هـب  ترداـم  : دوـمرف ترـضح  ! ما هدـش  کـش  راـچد  نآرق  رد  ! ناـنمؤم ریما  يا  : تـفگو دـمآ  ناـنمؤم  ریما  تمدـخ  یــصخش 
مادـک : دومرف ترـضح  ! دنتـسه فلاخم  رگیدـکی  اب  هک  تسا  یتاـیآ  نآرق  رد  اریز  : تفگ ؟ يا هداـتفا  کـش  هب  نآرق  رد  ارچ  ! دنیـشنب

هیآ مود  ! دیوگ یمن  نخـس  يدحا  ، دهد هزاجا  ادـخ  هکیناسک  زا  ریغ  ، تمایقزور : دـیامرف یم  هک  أبن  هروس  هیآ 28 یکی  : تفگ ؟ تایآ
، تمایق زور  : دـیامرف یم  هک  توبکنع  هیآ 25  موس  ! میدوبن كرـشم  ام  ! ادخب مسق  : دنیوگ نیکرـشم  ، تمایق رددیامرف  یم  هک  ماعنا  23

یم هـک  هروـس ص  هـیآ 64 مراـهچ  ! دـنیامن نـعل  ار  رگید  یـضعب  ، امـش زا  یـضعبو  دـنوش  یم  رفاـک  امـش  زا  یـضعب  هـب  اـه  یـضعب 
! دینکن تیاکش  نم  دزن  : دیامرف یم  هروس ق  هیآ 28  مجنپ  ! دننک یماررگیدکی  تیاکش  ، نایمنهج : دیامرف

میدز رهُم  ناـنآ  ناـهدرب  زورما  : دـیامرف یم  سی  هیآ 65  رد  یلو.دـیوگ  یم  نخـس  نیکرـشم  نتفگ  نخـس  زا  نآرق  ، تاـیآ نـیا  رد 
! دنیوگ یم  نامیارب  ، دنا هداد  ماجنا  هک  ار  هچنآ  ، ناشیاهاپو اهتسدو 

هزاجا يدحا  هک  تسا  تایآ  یضعب  رد.دنرادن  نتفگ  نخس  قح  نانآ  ، یمود هیآ  قبط  یلو  دنیوگ  یم  نخس  نانآ  ، یلوا تایآ  قبط 
.دنیوگ یم  نخس  ، ندب تسوپو  اپو  تسد  هک  دیوگ  یم  تایآ  زا  یضعبرد  یلو  درادن  نتفگ  نخس 

؟ تسیچ تایآ  نیا  فلاتخا  تلع  ! نانمؤم ریما  يا 

زور اریز.تسا  تماـیق  فـقوم  کـی  هب  طوـبرم  يا  هیآ  ره  هکلب.تسین  تماـیق  لـحم  کـی  رد  همه  تاـیآ  نیا  : دوـمرف ناـنمؤم  ریما 
.دنک یم  عمج  لحم  کی  رد  ار  همه  ادتبا  ، زور نآ  رد  دنوادخ  ! تسا لاسرازه  هاجنپ  ، تمایق
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ياربو دنیوگ  یم  نخـس  ، دنا هدـناسر  یم  يرایو  کمک  مه  هب  ، يوقتو ریخ  ياهراک  رد  ، ایند ردو  هدوب  ناربمایپ  نیعبات  هک  يا  هدـع 
نیربکتـسمو ، دـنا هدوـب  رگیدـمهروای  ، ینمـشدو مـلظ  ردودـنا  هدرک  یم  تیـصعم  ، اـیند رد  هکناـنآ  اما.دـننک  یمرافغتـسا  ، رگیدـکی

! دنیامن یم  نعل  ار  رگیدکی  ، تمایقرد ، دنا هدرک  یم  ملظ  هک  ینیفعضتسمو 

هک روط  نامه  .دـننک  یم  رارف  ، رگید يا  هدـع  زا  ، دـنا هدوبراکمه  مه  اب  ، ملظ رد  ایند  رد  هک  يا  هدـع  هک  دـنور  یم  یلحم  هب  سپس 
! دنک یم  رارف  ، شنارسپو قیفرو  ردپو  ردامو  ردارب  زا  ، ناسنا هکیزور  : دیامرف یم  نآرق 

ردقنآ.دنداتفا یم  یگدنز  زا  مدرم  ، دیـسر یم  نیمز  لها  هب  ، اه هیرگ  نیا  يادص  رگا  هک  دننک  یم  هیرگو  هدش  عمج  یلحم  رد  دعب 
! تسا شدوخ  رکفب  یصخش  ره  ، زورما : دیامرف یم  سبع  هیآ 37 رد  نآرق  هک.دوش  یم  نوخ  هب  لیدبت  ناشکشا  هک  دننک  یم  هیرگ 

! میدیزرون كرش  ام  ! مسق ادخب  : دیامرف یم  ماعنا  هیآ 23 رد  هک.دنیوگ  یم  نخسو  دنور  یم  يرگید  ياج  هب  سپس 

ربو دـنیوگ  یم  نخـس  ، ناشیاهندـب تسوپو  اپو  تسدو  دوش  یم  هدز  رهُم  ناشناهد  رب  ، دـننک یمن  رارقا  ناشلامعا  هب  اـجنیا  رد  نوچ 
هک دننک  یم  ضارتعا  ناشندب  ياضعا  هب  نانآودوش  یم  هتشادرب  ناشناهد  زا  رهُم  سپس  ! دنهدیم تداهش  هدز  رس  نآزا  هک  یتیصعم 

؟ دیهد یم  تداهشام  هیلع  ارچ 

! دروآ نخس  هب  ارام  دروآ ، یم  نخس  هب  ار  يزیچ  ره  هک  ییادخ  : دیوگ یم  نینچ  نیا  ، تلصف هیآ 21 رد  ار  اضعا  باوج  نآرق 

یم أبن  هـیآ 38 رد  هـک  روـط  نامه.دـیوگ  یمن  نخـس  ، ادـخ هزاـجا  نودـب  یــصخش  چـیه  هـک  هدـش  عـمج  يرگید  ياـج  رد  دـعب 
.دیوگب تسرد  نخسو  دهد  هزاجا  وا  هب  ادخ  هکیسک  رگم  دیوگ  یمن  نخس  يدحا  : دیامرف
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باـسح زا  لـبق  اـه  نیا  همهو.دـننک  یم  نیدِ  بلطو  تیاکـش  یـضعب  هـیلع  اـه  یـضعب  هکدـنوش  یم  عـمج  رگید  ناـکم  رد  سپس 
.دنادرگ كرابم   ، نامیارب ار  زورنآ  هک  میهاوخ  یم  ادخ  زا  ام.دوش  یم  لوغشم  شدوخب  یسک  ره  ، دش عورش  باسح  هکیتقو.تسا 

! ناسنا نیبقارم 

نامه ، دیریگب دهاش  هک  تسا  هدومرف  ، ناتلاوماواهضرق درومرد  دنوادخ  هکیروط  نامه  : دومرف ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
لامعا همه  دنبقارم و  هظحل  هب  هظحل  اروا  لامعا  هک  هداد  رارق  ینیبقارم  ، یصخش ره  يارب.تسا  هتفرگ  دهاش  شناگدنب  رب  دوخ  روط 

نیمه تمایق  رد  ، تسا نمؤم  صخش  رگا.دشاب  یم  دهاش  ، تسا نکاس  نآ  يور  رب  هک  ینیمز.دنیامن  یم  تبث  اروا  ظافلاو  نانخـسو 
دهاش نینمؤمریاس.دـندهاش  ، اـههامو اـهزورو  اهبـش  ! دـهد یم  تداهـش  وا  هیلع  رب  ، تسارفاـک رگاو  دـهد  یم  تداهـش  وا  عفنب  نیمز 

.دندهاش لامعا  هدنسیون  هکئلام.دنتسه 

:22 ات تلصف 19

شوـگ عـقوم  نیا  رد  ، دنـسر خزود  هب  هکنیااـت  * دـنوش هتـشادزاب  اـجنآردو  دـنناشک  خزود  شتآ  يوـسب  ار  ادـخ  نانمـشد  هکیزور 
تداهـشام هیلع  رب  ارچ  : دـنیوگ یم  ناشندـب  ياهتـسوپ  هب  اـهنآ  * دـنهد یم  تداهـش  اـهنآ  لاـمعا  رب  ، ناشندـب ياهتـسوپو  اهمـشچو 

یم زاب  وا  يوسبودرک  قلخ  ارامش  راب  لوا  هک  تسواو.دروآ  نخسب  ارام  ، دروآ یم  نخس  هب  ار  يزیچ  ره  هک  ییادخ  : دنیوگ ؟ دیداد
هک ، دیدرک یم  لایخ  هکلب  ، دنهدن تداهـش  ناتندب  تسوپو  اهمـشچو  شوگ  هک  دوبن  نیا  يارب  ، دیدرک یم  هانگ  هک  امـشو  * .دیدرگ

! دناد یمن  ارامش  لامعا  زا  يرایسب  دنوادخ 
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نایعیش رب  دهاش 

شاداپ يا  هدع  ، ام نایعیش  تداهش  هلیسوبو.دنتسه  دهاش  مدرم  رب  ام  نایعیشو  میتسه  دهاش  نامنایعیش  رب  ام  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 
.دننیب یم  باذع  يا  هدعو 

! دندهاش اهزور 

! مدآدنزرف يا  : دیوگ یم  زور  نآ  ، دیآ یم  هکیزور  ره  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

عفنب تمایق  زور  ات  هدب  ماجنا  ریخ  راک  نم  هلیسوبو  نم  رد  سپ  ! مهد یم  تداهش  وت  لامعا  رب  تمایق  زورو  متـسه  يدیدج  زور  نم 
.دیوگ یم  نخس  ناسنا  اب  تروص  نیمه  هب  مه  بشو  ! دید یهاوخن  ارم  رگید  زورما  زا  دعب  هک  نادبو.مهدب  تداهش  وت 
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! دنهدن هار  تشهب  هب  ار  ملاظ 

یهار منهجو  تشهب  هب  ، تسا يا  هملظم  وا  رب  هک  رهو  ملاظ  زورما  : دیامرف یم  تمایق  زور  لجوزع  دـنوادخ  : ملاـسلا هیلعداجـس  ماما 
تـسا شرع  رب  راگدرورپ  هکیلاحرددـنرب  یم  هصرع  يوسب  اراهنیا  سپـس  ! دوش هتفرگ  شملظ   ، باـسح رد  وازا  هکیناـمز  اـت  درادـن 

یـصخش....دنتسهرضاح ، دنـشاب یم  ناماما  نامه  هک  ءادهـشو  ناربمایپو  هدـش  هداهن  اهنازیمو  هدـش  بصن  لامعا  نتـشون  ياهتاودو 
یم سپارنآ  هنوـگچ  ، تـسا یمنهج  رفاــک  هکیلاــحرد  ، دــشاب هتــشاد  يا  هـملظم  يرفاــکرب  ینمؤـم  رگا  ! ادــخ لوـسر  يا  : دیــسرپ
یقح رگید  ناملـسم  رب  یناملـسم  رگا  هک  دش  لاؤس  !... دنک یم  هفاضا  رفاک  لامعا  هبو  دـنراد  یم  رب  نمؤم  ناهانگ  زا  : دومرف ؟ دریگ

ياهراک ملاظ  رگا  : دـش لاؤس.دـنهد  یم  مولظم  هبو  دـنراد  یم  رب  ملاظ  بوخ  ياهراک  زا  : دومرف ؟ دوش یم  ءادا  هنوگچدـشاب  هتـشاد 
! دنراذگ یم  ملاظ  ربو  دنراد  یم  رب  مولظم  ناهانگ  زادومرف  دشاب ؟ هتشادن  بوخ 
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ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاور  هس 

زیچراهچ زا  لاؤس 

یناوج ! دش فرـص  يزیچ  هچ  رد  هک  شرمع  زا  : دننک یم  لاؤسوا  زا  زیچ  راهچ  زا  ات  دراد  یمن  رب  مدق  زا  مدق  تمایق  زور  رد  هدنب   1
! تیب لها  ام  تبحمزا  ! دومن فرص  اجک  ردو  دروآ  تسدب  اجک  زا  ار  شتورث  ! دنارذگ یهار  هچ  رد  ار 

بشزامن مهزاب 

.دوش یم  نانآ  بوخ  لامعا  ینیگنس  ثعاب  بش  زامن.دنناوخ  یم  بش  زامن  هکیناسک   2

! هنازخ  24

یم تسا  رون  زا  رپ  هک  يا  هنازخ  هب  شهاگن  یتقو.دنهد  یم  ناشنوا  هب  هنازخ  راهچو  تسیب  ، ناسنا زور  هنابـش  ره  يارب  تمایقزور   3
نیا ! دنوش یم  تحار  شتآ  درد  زا  نانآ  همه  ، دننک میـسقت  منهج  لها  هب  اروا  یلاحـشوخ  رگا  هک  دوش  یم  لاحـشوخ  ردـقنآ  ، دـتفا

هکدـتفا یم  يا  هنازخ  هب  شمـشچ  سپـس.تسا  هدوـب  لوغـشم  ادـخ  تعاـطا  هب  تعاـس  نآ  رد  هک  تسا  یتاـعاس  هب  طوـبرم  هنازخ 
همه ، دننک میـسقت  تشهب  لها  هب  اروا  یتحاران  رگا  هک  دوش  یم  تحاران  ردـقنآ  نآ ، ندـیداب  ! تسا هدـنروآ  سرتو  وبدـبو  کیرات 
دنهد یم  ناشن  وا  هب  يا  هنازخ  سپـس  ! تسا هدوب  لوغـشم  هانگ  هب  ، نآ رد  هک  تسا  یتاعاس  هب  قلعتم  نیاو  ! دنوش یم  یتحاران  راچد 

! دنک تحاراناروا  هک  يزیچ  هنو  دنک  لاحشوخ  اروا  هک  تسا  وا  رد  يزیچ  هن  هک 
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رد ارچ  هک  دروخ  یم  فسأت  هنازخ  نیا  ندـید  اب  وا  ! تسا هدوب  لوغـشم  حاـبم  تاروما  هب  نآ  رد  هک  تسا  یتاـعاس  هب  طوبرم  نیاو 
فـسأت زور   ، زور نآ  : ینعی  ( نُِباغَّتَلا مُوْیَ  ذَ 

�
کَِل دـیامرف (: یم  ادـخ  هک  روط  نامه.تسا  هدوبن  لوغـشم  یهلا  تعاـطا  هب  تعاـس  نیا 

.تسا

! رادلوپ نمؤم 

يا کیبل  : دـهد یم  باوج  ! ما هدـنب  يا  : دـیامرف یمادـخ.دنروآ  یم  باسح  ياربار  رادـلوپ  نمؤم  ، تمایق زور  : ملاـسلا هیلع  یلع  ماما 
! ادخ يا  يرآ  : دیوگ یم  ؟ مدادن وتب  يدایز  لامو  مدرکن  انیبو  اونش  اروتایآ  دیامرف : یم  راگدرورپ  ! ادخ

داهج وت  هار  ردو  مدرک  قیدـصت  ار  تربمایپ.مدروآ  نامیاوتب  : دـیوگ یم  ؟ يا هدرک  هدامآ  هچ  نماـب  تاـقلام  يارب  : دـیامرف یم  ادـخ 
هچ تثارو  يارب  : دـیامرف یم  ادـخ.مدومن  قافنا  وت  تعاطا  هار  رد  : دـیوگ یم  ؟ يدرک هچ  مداد  وتب  هچنآ  اـب  : دـیامرف یم  ادـخ.مدومن 

اهنآ هب  يداد  قزر  نمب  هک  روط  نامه  هک  يدوب  رداقوت  ! يداد قزر  اهنآو  نم  هب  وت  ! يدرک قلخوت  اراهنآو  نم  : دیوگ یم  ؟ یتشاذگ
: دیامرف یم  ادخ  ! مدرپس وتب  ار  نانآ  اذل  ! یهدب يزور  مه 

! يدنخ یم  دایز  ، يراد نم  دزن  یماقم  هچ  ینادب  رگا  هک  ورب  ! یتفگ تسار 

یم ؟ يا هدرک  هچ  : دیامرف یم  ! ادخ يا  کیبل  : دیوگ یم  ! مدآ دنزرف  يا  : دیامرف یم  ادخ.دنناوخ  یم  باسح  يارب  ار  ریقف  نمؤم  سپس 
یم نمب  داـیز  يزور  رگا  هـک  يداد  نـمب  تیاـفک  هزادـناب  ! يداد تـمعن  نـم  هـبو  يدرک  تیادـه  تـنید  هـب  ارم  ادـخ !  يا  : دـیوگ

! يدنخ یم  رایسب  ، يراد مدزن  یماقم  هچ  ینادب  رگا  ! یتفگ تسار  : دیامرف یم  ادخ  ! درک یم  لوغشم  تتدابعزاارم  دیاش  ، يداد
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ادخ ! ما هدرکن  هدامآ  يزیچ  : دیوگ یم  ؟ يا هدرک  هدامآ  هچ  نم  اب  تاقلام  يارب  : دـیامرف یم  ادـخ  ! دـنروآ یم  ار  رادـلوپ  رفاک  سپس 
یم ؟ درک قلخ  اروت  یـسک  هچ  : دیامرف یمادخ  ! متـشاذگ ثارو  يارب  ار  همه  : دیوگ یم  ؟ يدرک هچ  مداد  وتب  هچنآ  اب  سپ  : دیامرف یم 

؟ درک قلخ  اروت  ثارو  یسک  هچ  : دیامرف یم  ادخ  ! وت : دیوگ یم  ؟ داد يزوروتب  یسک  هچ  : دیامرف یم  ! وت : دیوگ

شومارف یئوگب  رگا  ؟ مهدب يزور  مه  اروت  ثارو  متـسناوت  یمن  ، مداد يزور  اروت  هک  روط  نامه  ایآ  : دیامرف یم  ادخ  ! وت : دـیوگ یم 
یم رایـسب  ، ما هدرک  هداـمآ  تیارب  یباذـع  هچ  ینادـب  رگا  ! یتـسه كـلاه  مـه  زاـب  ، متـسناد یمن  ییوـگب  رگا  ! یتـسه كـلاه  ، مدرک

! یتسیرگ

راچد رقف  اـیند  يـلاب  هب  ارم  ! ایادـخ : دـیوگ یم  ؟ يدرک هچ  نم  تاروتـسد  هراـب  رد  : دـیامرف یم  ادـخ.دنروآ  یم  ار  ریقف  رفاـک  سپس 
رگا ؟ مهدـب يزور  وتب  ات  يدـناوخن  ارمارچ  : دـیامرف یم  ادـخ  ! درک رود  وت  تدابع  زا  ارم  لاب  نیاو  مدرب  داـی  زا  اروت  هکیروطب  ، يدرک
هیرگ ، ما هدومنایهم  تیارب  ياذـع  هچ  ینادـب  رگا  ! یتسه كـلاه  ، متـسناد یمن  ییوگب  رگاو   ! یتسه كـلاه  ، مدرک شومارف  ییوگب 

! يدرک یم  رایسب 

ءایبنا 2:

( .نَوضُرِْعَّم هٍلَْفغَ  یِف  مْهُوَ  مْهُُباسَحِ  سِاَّنلِل  بَرَتَْقا  )

.دننادرگ یم  يور  هثداح  نیا  زاو  هدوب  تلفغ  رد  اهنآ  یلو  تسا  هدش  کیدزن  مدرم  هبساحم  ینعی :
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! درادن باسحرفاک 

هورگ هورگ  نانآ  هکلب  ! دوش یمن  هتشاذگ  ، هبساحم تاودو  ملقو  نازیم  ، نیکرشم يارب  هک  دینادب  ! ادخ ناگدنب  : ملاسلا هیلعداجس  ماما 
.تسا نیملسم  يارب  تاودو  نازیم  ! دنوش یم  هدرب  منهج  يوسب 

هجیتن ، دـهد ماـجنا  ریخ  يا  هرذ  لاـقثم  هکره  : ینعی  .ُ( هرَیَ اًرّـش   ٍ هرذ لاـقثم  لـمعی    ْ نمَو   ُ هرَیَ اًریخ    ٍ هرذَ لاـقثِم    ْ لمـَْعیَ نمفَ  ): لازلز 7
.دنیب یم  تمایقرد  ارنآ  هجیتن  ، دهد ماجنا  يدب  يا  هرذ  لاقثم  هکرهو.دنیب  یم  تمایقردارنآ 
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تعافش

هراشا

یم پچ  اـیو  تسار  تسد  هب  ار  لاـمعا  ياـه  هماـن  یتـقو  ، تماـیقزور رد  لاـمعا  هـب  یگدیـسرو  باـسح  ناـیاپ  رد  ینعی : تعاـفش 
یهورگ ، دنراد یماقمو  برُق  ، دنوادخ دزن  رد  هکاهیـضعب  تعافـشو  تطاسو  هب  ، دنوش یم  یمنهج  يا  هدعو  یتشهب  يا  هدعو  ، دنهد

.دنبای یم  تاجن   ، منهج هب  نتفر  زا  ودنوش  یم  هدیشخب  ، نایمنهج زا 

هط 109:

( لاوق   ُ هَل   َ یضِرَ نمحرلااهَُل و    َ نذِاَ   ْ نمِل لاّا    ُ هعَافشلا   ُ عفَنتَ ذٍئمَوی لا  )

.تسا یضار  وا  نخس  هبو  هداد  هزاجا  وا  هب  ادخ  هکیسک  رگم  ، درادن دوس  يدحا  تعافش  زورما  : ینعی

هچ : دش لاؤس  ! مییوگ یم  باوجو  دوش  یم  هداد  هزاجاامب  ، زورنآ رد  ! دنگوس ادخب  : دومرف ، قوف هیآ  ریسفت  ردملاسلا  هیلع  قداص  ماما 
مینک یم  تعافــش  نامنایعیــش  زاو  .میتـسرف  یم  تاولــص  ربماــیپ  رب.مـینک  یم  دــیجمت  ار  راــگدرورپ  : دوـمرف ؟ دــیهد یم  یباوـج 

.دنک یمن  در  ارام  تعافش  ، ادخو

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاور  جنپ 

تمّا تعافش 

.ما هدرک  هریخذ  ، دنا هدش  هریبک  ناهانگ  بکترم  هک  متما  زا  يدارفا  يارب  ار  متعافش   1

دومحم ماقم 

.منک یم  تعافش  ، متشاد تیلهاج  رد  هک  يردارب  نینچمه  ومعو و  ردامو  ردپ  زا  ، مدیسر دومحم  ماقم  هب  ، تمایق زور  رد  یتقو   2

هتسدراهچ زا  تعافش 

.اراهنآ رادتسودواراهنآ  هار  رد  هدننک  شلات  ، اراهنآ تجاح  هدنروآرب  ، ار ما  هیرذ  هب  هدننک  مارتحا  : منک یم  تعافش  هتسدراهچ  زا   3

.ءادهشو ءاملع  ، ناربمایپ : دننک یم  تعافش  هتسد  هس   4

.منک یم  تعافش  وا  زا  تمایق  زور  نم  ، دیایب نم  ترایز  هب  هکیسک   5

؟ میرادن عیفشام  ارچ 
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یم نانمشد  عقوم  نآرد  هک  مینک  یم  تعافش  ردقنآراکهانگ  نایعیش  زا  ام.مینک  یم  تعافش  ام  ! دنگوس ادخب  : ملاسلا هیلعرقاب  ماما 
! میدش یم  نمؤم  مهامات  دننادرگ  رب  ایند  هب  ارام  ! شاک يا.میرادن  ، دنک تیامح  ام  زا  هک  یتسودو  عیفش  ام  ارچ  : دنیوگ
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تعافش راکنا 

: تسین ام  نایعیش  زا  ، دنک راکنا  ار  هلئسم  هس  هکیسک  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

.تعافشو ربق  رد  لاؤس  ، جارعم

تمایقرد دباع 

هک ار  یئاهنآو  نک  فقوت  : دوش یم  هتفگ  ملاع  هبو  ! وش لخاد  تشهب  هب  : دوش یم  هتفگ  دباع  هب  ، تمایق زور  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما 
! نک تعافش  يا  هدرک  تیبرت  بوخ 

نایعیش تعافش 

دننک یم  تعافـش  ، رّـضمو هـعیبر  هلیبـق  هزادـنا  هـب  یتح.دـننک  یم  تعافـش  ، تماـیق زور  رد  اـم  نایعیــش  : ملاــسلا هـیلع  مظاـک  ماـما 
.دنک یم  لوبق  ار  شتعافش  ، وا هاگشیپرد  نمؤم  تمارک  رطاخب  ، دنوادخو
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! منهج زا  تاجن 

سپـس.دننک یم  باذـع  منهج  رد  ، تسا لاس  داتفه  لداعم  یفیرخ  ره  هک  فیرخ  داتفه  تدـمب  ار  يا  هدـنب  : ملاـسلا هیلع  مجنپ  ماما 
دورف ما  هدنب  دزن  : هک دنک  یم  یحو  لیئربج  هب  دنوادخ  ! نک محر  نمب  ، شتیب لهاو  دمحم  قحب  ! ایادخ : هکدـنک یم  اعد  صخـش  نآ 

هک ما  هدرک  رما  : دـیامرف یم  دـنوادخ  ؟ مدرگ منهج  شتآ  لخاد  هنوگچ  ! ایادـخ : دـیوگ یم  لـیئربج  ! رواـیب نوریب  منهج  زا  ارواو  يآ 
نّیجـس رد  یهاچ  ردوا  : دیامرف یم  ادخ  ؟ تسا عقاو  منهج  ياجکرد  مناد  یمن  ! ایادـخ : دـسرپ یم  لیئربج.دـشاب  درـس  وت  يارب  شتآ 

.تسا

رد تدم  دنچ  : دیامرف یم  وا  هب  دنوادخ.دروآ  یم  نوریب   ، تسا هداتفا  تروص  رب  هکیلاح  رد  ار  صخـش  نآو  دـیآ  یم  دورف  لیئربج 
ندوب ، يدرک یمن  اعد  رگا  ! دنگوس مللاجو  تزعب  : دیامرف یم  دـنوادخ.منک  باسح  ارنآ  تدـم  مناوت  یمن  : دـیوگ یم  ؟ يدوب شتآ 

اروا ، دـهد دـنگوس  ، شتیب لـهاو  دـمحم  قحب  ارم  یـصخش  ره  هک  ما  هدرک  متح  دوخ  رب  نم  یلو.مدرک  یم  ینـلاوط  شتآ  رد  اروت 
.مدیزرمآ اروت  زورماو.مزرمایب 
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ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاور  دنچ 

.تسین هبوت  زا  رت  قفوم  یعیفش   1

.دور یم  تشهب  هب  ملاسلا  اهیلع  همطاف   ، مرتخد تعافش  هب  ، دنک تعاطا  ار  ادخ  تاروتسد  هک  ینز  ره   2

.دننک یم  تعافش  زین  هکئلام   3

.دنشاب یم  تناما  محِرَو و  نآرق  ، ناعیفش زا  يدادعت   4

.دنک یم  تعافش  هیاسمه  يارب  هیاسمه   5

يارب تعافش  همه  وگب.دنام  یم  یقاب  نم  تعافش  : دیامرف یمراّبج  دنوادخ  سپـس.دننک  یم  تعافـش  ، نینمؤمو هکئلامو  ناربمایپ   6
.تسادنوادخ

دنوش یمن  تعافش  هتسد  دنچ 

.نیملاظو نیکرشم  يارب  هن  دنا  هدش  هریبک  هانگ  بکترم  هک  تسا  یناسک  يارب  نم  تعافش  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر   1

.دوش یمن  لوبق  ، دننک تعافش  ، ملاسلا هیلع  تیب  لها  نانمشدزا  مه  لسرم  ناربمایپو  برقم  هکئلام  رگا  : ملاسلا هیلع  مشش  ماما   2

.منک یمن  تعافش  ، هدومن تیذا  ، ما هیرذ  هب  هکیسک  يارب  ! مسق ادخب  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر   3

.دسر یمن  تعافش  هب  ، دنک راکنا  ار  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  تعافش  هکیسک  : ملاسلا هیلعاضر  ماما   4
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.دسر یمن  ، درامشب کبس  ار  زامن  هکیسک  هب  ام  تعافش  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما   5
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رثوک ضوح 

( .رَثوکْلا   َ كانْیطَعاَ اّنِا  :) 1 رثوک

.میدومناطع ار  رثوک  وتب  ام 

زاو رتدیفـس  ، ریـش زا  شبآ.تسا  خسرف  رازه  داتفه  ، شقمع هک  تسا  تشهب  رد  يرهن  ، رثوک : تسا هتفگ  قوف  هیآ  هراب  رد  سابع  نبا 
هلآو هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  يارب  ار  ضوح  نیا  دـنوادخ.تسا  توقایو  دـجربزو  ؤلؤل  زا  نآ  ياه  هرانکو  هدوبرت  نیریـش  ، لـسع

.دنرادن یمهس  نآرد  ناربمایپ  رگیدو  تسا  هداد  رارق  ، ملاسلا هیلع  شتیب  لهاو  ملسو 

رثوک رانک  رد  ملاسلا  هیلع  یلع 

معطو کشُم  يوبو  روفاک  یکنخُ  رثوک.دوش  یمن  هنشت  زگره  ، دماشایب رثوک  زا  یتبرش  هکیسک  ! عمـسم يا  : ملاـسلا هیلع  قداص  ماما 
یم يراج  مینـست  رهن  زا  رثوک.تسارت  كاپ  ربنع  زاو  رت  فاص  مشچ  کشا  زاو  رت  مرن  فکزاو  رت  نیریـش  لسع  زا.دراد  ار  لیبجنز 
رارق نامـسآ  ناگراتـس  ددـع  هب  رهاوجو  هرقنو  ـلاط  زا  ، ندـیماشآ ياـهفرظ  شراـنک  رد.تسا  ناور  تشهب  ياـهرهن  راـنکردو  دوش 

یم ساـسحا  اراــه  هوـیم  هـمه  يوـب  ، دــماشایب نآ  زا  یــصخش  یتقو.دــسر  یم  ماــشم  هـب  لاــس  رازه  ریــسم  زا  رثوـک  يوـب.دراد 
هیلع ناـنمؤمریما.درب  یم  ، دـندرب یماـیند  ردملاـسلا  هیلع  تیب  لـها  نانمـشد  هک  ییاهتذـلزا  رتـشیب  ییاهتذـل  نآ  ندـیماشآزاو.دنک 

.دنک یم  رود  ار  نانمشد  نآ  اب  هک  تسا  ییاصع  شتسد  ردو  هدوبرثوک  رانک  ردملاسلا 
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نارمع 133: لآ 

(. نیقّتمُْلِل   ْ تدّعُِا ضرلاَاوَ    ِ تاو ' مسَلااهضُرْعَ   ٍ هَّنجَ و    ْ مکُِّبرَ   ْ نِم   ٍ هرفِْغمَ یلِا ' اوعرِاسوَ  )

.تسا هدش  هدامآ  نیقتم  ياربو  تسا  نیمزواهنامسآ  هزادناب  ، نآ يانهپ  هک  یتشهبو  یهلا  شزرمآ  يوسب  دیباتشب  : ینعی
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تشهب

اهتشهب عاونا 

يوأـم تشهبو  میعن  تـشهب  ، سودرف تـشهب  ، ندـع تـشهب  ، تـسا هدرک  رکذ  نآرق  رد  ادـخ  هـک  ییاهتـشهب  : ملاـسلا هیلعرقاـب  ماـما 
هک  !ّ مهّللا کناحبـس  : دیوگب هک  تسیفاک  ، دنک تساوخ  رد  تشهب  رد  نمؤم  هکار  هچنآ.تسا  يرگید  ياهتـشهب  اهنیا  زا  ریغو.تسا 

.نیملاعلا  ّ بر  ّ اللهدمحلا : دیوگ یم  ، تمعنزا ندشدنم  هرهبزادعبودننک  یم  هدامآ  ، دهاوخب ار  هچره  ، تشهب نامداخ 

هغلابلا جهنرد  تشهب 

دننک یمن  چوـک  زگره  ، نآ ناگدـننک  تماـقا  هک  تسا  یئارـس  تـشهب  : دـیامرف یم  هغـلابلا  جـهن  هبطخ 109  ردملاـسلا  هـیلع  یلع 
ناـنآ هجوتم  تارطخ.دـنکن  هنخر  ناـنآ  دوـجو  رد  يراـمیب.دروآ  یمن  يور  ناـنآ  هب  یـسرتو  فوخ.دـیامن  یمن  رییغت  ناـشلاوحاو 

.دنیامن چوکرگید  لحم  هب  یلحم  زااًرابجا  ات  دنرادن  شیپ  رد  يرقسودوشن 

فراخزو تاذلزا  تحور  ، يزادـنا رظن  ، دوش یم  فیـصوت  تیارب  تشهب  زا  هچنآ  هب  تلد  مشچ  اب  رگا  : دـیامرف یم  هبطخ 165  ردو 
یئاه هپت  لد  رد  نآ  ياه  هشیرو  دروخ  یم  مهب  هراومه  ، ناشیاه هخاش  هک  ییاهتخرد  هرابرد  ترکفودرک  دهاوخ  يریگ  هرانک  ، ایند
هدیچ ، صخـش ره  لیم  قباطم  یناسآ و  هب  ، ناتخرد نیا  ياه  هویم  ! دوش یم  ریحتم  ، دـنا هتفر  ورف  تشهب  ياهرهن  لحاوس  رب  ، کشُم زا 
یتسم هک  هزیکاپ  ياهبارـشوافّصم  ياهلـسع  اب  ، دـنا هدـمآ  دورف  نانآ  رـصق  لباقمو  دنتـشهبرد  هکیناسک  زا  یتشهب  نانابزیم.دوش  یم 

.دنیامن یم  یئاریذپ  ، دننک یمن  داجیا 
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! تسا تشهبرد  زیچ  هد 

يراــمیب شلابندــب  هـک  یتملاــس  * .تـسین يریپوا  اــب  هـک  یناوــج  : تـسا تـشهب  رد  زیچ  هد  نـیا  : تـسا هــتفگ  ناــگرزب  زا  یکی 
انف وا  اـب  هک  یئاـقب  .تسین * تنحم  وا  اـب  هـک  یتـمعن  * .تـسین تدـش  وا  اـب  هـک  یتـحار  * .تـسین لزعوا  رد  هـک  یتنطلـس  * .تـسین

.تسین تشحووااب  هک  یسنُا  * .تسین طخس  وااب  هک  یئاضر  * .تسین تلذ  وا  اب  هک  یتزع  * .تسین گرم  وا  اب  هک  یتایح  * .تسین

نارمع 179: لآ 

 .ٌ( میظعَ رٌجاَ    ْ مکُلَفَ اوقّتتَ  اونِمؤُْت وَ    ْ نِا (وَ 

.تسا گرزب  یشاداپ  امش  يارب  ، دینک هشیپ  اوقتو  دیروایب  نامیا  رگا  : ینعی

.یلاعتو كرابت  دنوادخ  ياضر  يرگیدو  تسا  نادواج  تشهب  یکی  نآ  زا  دارمو.تسا  هدمآ  نآرق  رد  ناوارف  میظع  رٌجا  هملک  هک 
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یبوط یتشهب  یقیسوم  یتشهب  سابل  نیعلاروح 

یمو هدـش  بات  یب  ایند  لها  همه  ، دـهدب ناشن  ایند  لها  هب  ار  شدوخ  ، یتشهب ناـیروح  زا  ینیعلاروح  رگا  : ملاـسلا هیلع  قداـص  ماـما 
.دنریم

ار نآ  ندـید  لمّحت  ناشنامـشچ  ، دـنهدب ناشن  ایند  لها  هب  ار  تشهب  ياهـسابل  زا  یـسابل  رگا  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.دنریم یمو  هدش  بات  یب  ، نآ هب  هاگن  تذل  ترثک  زا  همهو  تشاد  دهاوخن 

ندینـش هب  هقلاع  ، تشهب لـها  هکیماـگنه.تسا  نازیوآ  نآ  رب  هرقن  زا  ییاـهگنز  هک  تسا  یناـتخرد  تشهب  رد  : هک تسا  تیاور  رد 
ندروآ تکرح  هـب  اـبو  دزو  یمروکذـم  ياـهتخرد  هـب  داـب  نـیاو  دـنازیگنا  یم  رب  شرع  لد  زا  ار  يداـب  دـنوادخ   ، دـنراد یقیـسوم 

.دنراپس یم  ناج  ، يداشو برط  تدش  زا  ، دنونشب ارنآ  ایند  لهارگا  هک  دنک  یم  یئادص  نانچ  دیلوت  ، اهگنز

حور زاو  تسا  هدومن  سرغ  ، شیوخ تسداب  ارنآ  دنوادخ  هک  تسا  تشهب  رد  یتخرد  یبوط  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
هخاشو کیدزن  رایـسب  ، تشهب لـها  ناـهد  رب  هک  دـیور  یم  راوگـشوخ  ياـه  هویم  واـهتنیز  تخرد  نیا  زا.تسا  هدـیمد  نآرد  دوخ 

! تسادیپ تشهب  ياهراوید  تشپ  زا  شیاه 

.دنماکان شنانمشدو  دنم  هرهب  نآ  زا  شناتسودو  تساملاسلا  هیلع  بلاط  یبا  نب  یلع  یتشهب  هناخ  رد  تخرد  نیا  هشیرو  لصا 
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تشهبرد تشه 

نآ زا  هک  يرد.دـنوش  یم  لخاد  نیقّیدـصو  ناربمایپ  نآ  زا  هک  يرد  : تسا رد  تشه  ياراد  تشهب  : ملاـسلا هیلع  یلع   ، ناـنمؤم ریما 
یم اعد  طارـص  لپ  يور  رب  هراومه  نم.دنوش  یم  لخاد  رگید  رد  جـنپ  زا  ، ام ناتـسودو  نایعیـش.دندرگ  یمدراو  نیحلاصو  ءادـهش 

ناناملـسم ریاس  هک  تسا  يرد  رگید  ردو  ! نک ظـفح  ، تشاد تسود  اـیند  رد  ارم  هک  یـصخشرهو  ارم  رواـیو  هعیـش  ! ایادـخ هک  منک 
.دشاب هتشادن  دوجو  ، تیب لها  ام  ینمشد  يا  هرّذ  اهنآ  لدرد  هکنیا  طرشب.دنوش  یم  دراو  هّللا  لاّا  هلا  ناگدنیوگو لا 

مشچ هیس  ناناوج 

زا مادک  ره  هب  هکدنتسه  یمارگو  انادودنبتسدو  دنبندرگ  ياراد  ، رادجاتو مشچ  هیس  یناناوج  ، تشهب لها  انامه  : ملاسلا هیلعرقاب  ماما 
.دوش یم  اطع  ، یسنج شزیمآو  ندیماشآو  ندروخ  يارب  رفندص  يورین  ، اهنآ

ناتسپران نارتخد 

.دنیور یم  ناتسپران  نارتخد  اهنآ  هرانک  رد  هک  تسا  رثوک  رهن  زا  تشهب  ياهرهن  رتشیب  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 

نارفعز سنج  زا 

.دبای یمن  هار  نآ  رد  داسف  هاگچیه  هک  تسا  یتشهب  كاخو  نارفعز  زا  شسنج  نیعلاروح  : ملاسلا هیلع  مهن  ماما 

معطرازهدصکی

هزمح میومع  ایور  ملاع  رد  : دومرف نینچمهدراد  معط  رازهدصکی  ، یتشهب ياه  هویم  زا  کیره  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 
.دش لیدبت  امرخ  هب  هاگان.دوب  شلباقمرد  روگنا  یقبط  هک  مدید  ار 

امرـسو امرگراچد  تشهب  ردو  هدز  هیکت  اهتخت  رب  هکیلاح  رد  * تسا ریرحو  تشهب  ، دـندرک هک  يربص  رطاخب  نانمؤم  نانآ  شاداـپ  »
یم ناشیارب  يا  هشیـش  ياه  هزوکو  هرقن  ياهفرظ  * دشاب یم  سرتسد  رد  شیاه  هویمو  تسا  کیدزن  ناتخرد  ياه  هیاس  * دنوش یمن 
یم هدـش  هیهت  لیبسلـس  همـشچ  زاو  لـیبجنز  نآ  معط  هک  یتبرـش  فرظ  نیا  زا  تـسا * هزادـنابو  هرقن  زا  هـک  ییاـه  هشیـش  * دـنروآ

هاگن رگا  * دندرگ یم  ناشرودـب  ، دـنا هدـنکارپ  دـیراورم  ینک  یم  لایخ  ینیببار  نانآ  رگاودـنریم  یمن  زگره  هک  یناکدوک  * دنـشون
زا ییاهدنبتـسدو  تسا  كزاـن  مشیربا  سنج  زاو  زبس  ناـنآ  ياهـسابل  * ینیب یم  یگرزب  یهاـشداپو  تمعن  ، ینک هاـگن  بوخو  ینک 

« .دناشون یم  هزیکاپ  بارش  نانآ  هب  ادخو  دنراد  تسد  رب  هرقن 
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تشهبرد درف  نیرخآو  نیلوا 

.تسا دیهش  ، دوش یم  تشهب  دراو  هک  يدرف  نیلوا  : ملاسلا هیلعاضر  ماما 

.تسا هتشاد  ایند  رد  هک  ییاهتمعن  رطاخب.تسا  نامیلس  ترضح  دوش ، یم  تشهبدراو  هک  يربمایپ  نیرخآ  هک  تسا  تیاوررد 

یتشهب بارش 

هب یتشهب  بارش  موتخم  قیحر  زا  دنوادخ  ، دنک يرود  بارش  زا  ادخ  رطاخب  هکیسک  ! یلع يا  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.دناروخ یم  وا 

تشهب يوب 

زا تشهب  يوب  ! دـمحم ابا  يا  : دومرف ! دـیئامرفب قیوشتو  بیغرت  ارم  : هک مدرک  ضرع  ، ملاـسلا هیلع  قداص  ماـما  هب  : دـیوگ یم  ریـصبابا 
يارب ، دـنوش وا  نامهم  نجو ، سنا  همهرگا  ، تسا اراد  ار  تشهب  لها  هجرد  نیرت  نییاپ  هکیـسک.دسر  یم  ماـشم  هب  لاـسرازه  ریـسم 

یتقو.دنهد یم  غاب  هس  وا  هب  هک  تسنآ  ، یتشهب درف  کی  يارب  اهتمعن  نیرت  هداس.دروآ  یمن  مک  يزیچو  دراد  یندیماشآو  اذغ  اهنآ 
یم رکـش  اهتمعن  نیا  رطاخب  ارادـخو  دـنیب  یم  ار  اه  هویمو  اـهرهنو  مداـخو  نیعلاروح  ، دـنک یم  راـک  مشچ  اـت  ، دور یم  لوا  غاـب  هب 

...و ! تسین یلوا  رد  هک  تسا  ییاهتمعن  نآ  رد  هک  ! امن هاگن  مود  غاب  هبو  نک  دنلب  ار  ترس  ، دوش یم  هتفگ  وا  هب  عقوم  نیا  رد.دنک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 111 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:95

! تشهب رازاب 

نادرمو نانز  سکع  هکلب  دوش  یمن  شورفودیرخ  نآ  رد  يزیچ  هک  تسا  يرازاب  تشهب  رد  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
يادص اب  هک  دنیب  یم  ار  نیعلاروح  یعمج  اجنآ  ردو  دوش  یم  رازاب  دراو  ، دیایب ششوخ  یسکع  زا  یصخشره  هک  تسا  رازاب  رد  رب 

ام ! میوش یمن  نایرع  هاگچیه  هک  میا  هدیـشوپ  ام  ! مینک یمن  رییغت  زگرهو  میتمعنام  : دنناوخ یم  هدینـشن  ارنآ  دننام  يدـحا  هک  یئابیز 
یمن هنـسرگ  هاـگچیهو  میریـسام  ! میریم یمن  هاـگچیهو  میا  هدـنز  هشیمه  اـم  ! میوـش یمن  نیگمـشخزگرهو  میتـسه  یـضار  هـشیمه 

! دنتسه دارفا  نیرتمیرکو  نیرتهب  نامنارهوشو  میئابیزو  بوخ  نانزام  ! میوش

حلاص لمع 

هدامآ ار  شیاج  ات  دتسرف  یم  شیپ  ار  شملاغ  ناسنا  هک  روط  نامهو  هتفر  تشهب  هب  شیپاشیپ  حلاص  لمع  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 
.دنک یم  هدامآ  اروا  یتشهب  لزنم  حلاص  لمع  ، دنک

هرقنو لاط  زا 

رگید تشهب  ود  ، تشهب ود  نآ  زا  ریغ  : ینعی  ( نِاتَّنَجَ امـَهِِنودُ  نِْموَ  نمحرلا ( هیآ 62  ریسفت  رد  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
نآ ریغو  ناـمتخاس  زا  هچنآ  يرگیدو  هدوب  هرقن  زا  تسا  اـهنآ  رد  هچنآو  ناـمتخاس  یکی  رد  هک  تسارگید  تشهب  ود  : دومرف.تسا

.دشاب یم  لاط  زا   ، تسا
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تافاص 48:

 .ٌ( نونکمَ   ٌ ضیَب مهَُّناکَ  * نیع فرطَلا  تارصِاق  مهُدَنعِوَ  )

.دتسهومو وب  نودب  غرم  مختایوگو  دننک  یم  رظن  دوخ  نارهوش  هب  طقف  هک  تسا  ینایروح  ، تشهب لها  يارب  : ینعی

یتشهب تخرد 

يا همشچ  ، تخرد تسار  تمـس  رد.دزادنا  یم  هیاس  رفن  رازهدصرب  نآ  ياه  هخاش  هک  تسا  یتخرد  ، تشهب رد  رب  هک  هدش  تیاور 
هک روط  نامه.دوش  یم  كاـپ  وم  زا  ناشتـسوپودسح  زا  ناـشلد  ، دنـشون یم  نآ  زا  یتقو  تشهب  لـها  هک  دراد  دوجو  هدـننک  كاـپ 
رد سپس  « .دناشون یم  هدننک  كاپ  یبارش  نانآ  هب  ادخ  : ینعی (. اًروهطَ اًبارـش  مهُّبر  مهُاقسـَو  :) دیامرف یم  ناسنا  هروس  هیآ 21 ردادخ 

.دور یم  نیب  زا  اهنآ  گرم  نآ  رد  لسغ  ابو  دننک  یم  لسغ  تسا  تخرد  پچ  رد  هک  يا  همشچ 
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نامیا رد  ناگدننریگ  تقبس  ياهتمعن 

:26 ات هعقاو 15

اب * دـندرگ یم  ناشیا  نوماریپ  ، ناوجون هراومه  ینارـسپ  * دـنا هدز  هیکتاـهنآ  رب  رگیدـکی  يوراـیور  رهوگو  رز  هب  هتفاـب  ياـهتخت  رب 
ره تشوگو  * دـنراد تسود  هک  ییاه  هویمو  * دـنوشن تسمو  دـنریگن  دردرـس  نآ  زا  هک  * اراوگ فاص  یِم  زا  ییاـهماجو  اـه  هزوک 
رد * تسا ناشلامعا  شاداپ  * فدصرد هدیشوپ  دِیراورم  نوچمه  * تشردو هایـس  ياهمـشچاب  یناگزیـشودو  * دنهاوخب هک  يا  هدنرپ 

.ملاس ، ملاس : يراتفگ رگم  * دنونشندولآ هانگو  وغل  نخس  اجنآ 

نیمی باحصا  ياهتمعن 

يا هویمو  * ناور هراومه  یبآو  * هتـسویپو هدیـشک  يا  هیاسو  * دشاب هدیچ  مه  رب  شا  هویم  هک  زوم  تخردو  * ردـس ياهتخرد  ریز  رد 
* هتشارفا رب  ياهشرفو  * تسا یعنام  هنو  دوش  یم  مامت  هن  ، رایسب

تشهب نانز 

.دننک یمن  یئوخدنتو  دنوش  یمن  ضیحو  دنرادن  تداسح  تشهب  نانز  : ملاسلا هیلع  قداص  ماما 
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یتشهب بسا 

جراخ هدرک  ماجلو  نیز    ِ قلبا نابسا  ، شنیئاپ زاو  دیور  یم  هّلح  ياهسابل  نآ  يلااب  زا  هک  تسا  یتخرد  تشهب  رد  : ملاـسلا هیلع  یلع 
دننک یم  زاورپ  دنهاوخباجک  ره  هبو  هدش  راوس  اهنآ  رب  نایتشهب.دنرادن  نیگرسو  دنتسه  لاب  ياراد  نابسا  نیا.دوش  یم 

ادخ هب  بوخ  نامگ 

.تسا هار  لاس  لهچ  ، رد ره  نیب  هلصافو  تسا  رد  تشه  ياراد  تشهب  هک  دیشاب  هتشاد  ادخ  هب  بوخ  نامگ  : ملاسلا هیلعرقاب  ماما 

يدیفس تیاهن  رد 

نانز اهنآ  : دومرف.دـش لاؤس  « .تسا ابیزو  بوخ  نانز  تشهب  رد  : ینعی  ( نٌاسحِ تٌارْیخَ  نَّهِیف  هیآ ( هراب  ردملاـسلا  هیلع  قداص  ماـما  زا 
مایخلا یف  تاروصقم  روح  :» تسا هدومرف  هک  اجنآو.دنیآ  یم  رد  نمؤم  نادرم  جاودزا  هبو  هدش  تشهب  لخاد  هکدنتسه  هعیش  نمؤم 

.دنراد کیراب  ياهرمکودنا  يدیفس  تیاهن  رد  هک  دنتسه  تشهب  ناروح  « .دنا هتسشن  اه  همیخرد  هک  ینایروح  : ینعی
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نایتشهب تافص 

اهاذـغو دـنرادن  طـئاغو  لوـب  هب  زاـین  تشهب  لـهاو  تسا  ـلاط  زا  تشهب  ياـهتخرد  قاـس  : ملـسو هـلآو  هـیلع  هللا  یلـصادخ  لوـسر 
ایند رد  هکیلاـحرد  ددرگ  یم  رت  توارطاـبو  رتاـبیز  ، ناـیتشهب هرهچ  زور  ره  ! دوش یم  عفد  یئوبـشوخ  قرع  هلیـسوب  اـه  یندـیماشآو 

.دنوش یم  رت  هفایقدبو  رتریپ  زورره 

تشهب گرزبرد 

مراحم زاو  دنا  هدرک  ایند  كرت  هک  تسادـخ  هتـسیاش  ناگدـنب  صوصخم  تشهب  گرزب  رد  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
رب ، دـنوش تشهب  لـخاد  نوچاهنآ.دـنا  هتخاـس  دوخ  سنومو  سینا  ار  ادـخو  تشاد  تبغر  ادـخ  يوسب  هتـسویپو  دنتـشاد  عرو  یهلا 

ياهـسابل هک  دنتـسهرون  زا  يا  هکئـلام  نآردو  تسا  توقاـی  زا  یتشک.دـنک  یم  ریـس  ، تشهب میظع  رهنود  ردو  هدـش  راوس  اـهیتشک 
.تسا يوأملا  هنج  رهن  نآ  مسا.دنا  هدیشوپ  زبس  رایسب 
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تشهب هویم 

هدرک هیکت  هکیلاح  رد  دوخ  ناـهداب  هکدنتـسه  کـیدزن  ناـسنا  هب  يروطب  تشهب  ياـه  هویم  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
نوچ ! روخب ارم  لوا  : دـیوگ یم  نمؤم  هب  مادـک  رهو  دـننز  یم  فرح  اـه  هویم  عاونا.دروخ  یمو  هتفرگ  ار  نآ  یتکرح  نودـبو  ، تسا

ياهغاب ردو  دنور  یم  مه  رادید  هب  نینمؤم  یهاگ.دوش  یم  هدروآ  شیاربدنزب  یفرح  کنیا  زا  لبق  ، دنک ادـیپ  ییاذـغ  هب  لیم  نمؤم 
.تسا باتفآو  حبص  عولط  نیب  ياوه  دننام  ، تشهب ياوه.دنوش  یم  لوغشم  اهتمعن  زا  هدافتسا  هب  دوخ 

هیروح جیوزت 

نم ینجِّوزَو    ّ هـنجلا ینلخِداَو  راــنلا  نـم  ینقِتعاَ    ّ مـهّللا : تـفگو دــناوخ  زاــمن  يا  هدــنب  هکیماــگنه  : ملاــسلا هـیلع  قداــص  ماــما 
یم منهج  عقوم  نیارد  ! نک جیوزت  نم  هب  ار  نیعلاروحو  ! نک لخاد  تشهب  هب  ارمو  ! هدـب تاجن  منهج  زا  ارم  ! ایادـخ : ینعی.نیعلاروحلا

وت زا  ارم  رد  تنوکـس  تا  هدـنب  ! ایادـخ : دـیوگ یم  تشهب  ! نک دازآ  اروا  مهوت  ، تساوخ وتزا  ارم  زا  يدازآ  تا  هدـنب  ! ایادـخ : دـیوگ
وا هب  ارم  سپ.درک  تساوـخرد  ارم  يرـسمه  تا  هدـنب  ! ایادـخ : دـیوگ یم  نیعلاروـح  ! نک نکاـس  نم  رد  اروا  سپ.درک  تساوـخرد 

! نک جیوزت 
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ربمایپ لزنم 

شرع هب  همه  زارتکیدزنواـه  تشهب  همه  طـسو  هک  تسا  ندـع  تشهب  رد  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصربمایپ  لزنم  : ملاـسلا هیلع  یلع 
.دنتسه ماما  هدزاود  ، دنوش یم  نکاس  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  اب  تشهب  نیا  رد  هکیناسک.تسا  یهلا 

ندش تشهب  دراو 

ام نایعیـشات  تسا  مارح  زین  اه  تما  ربو  موشب  تشهب  لخاد  نم  ات  تسا  مارح  ءایبنا  رب  تشهب  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.دنوش دراو  تیب  لها 

: فرخز هیآ 69 همجرت 

اهلد هچره  نآردو.دـننادرگب  نانآ  رب  ییاه  هزوکو  لاط  زا  ییاه  هساـکاب  * دـیوش تشهب  لـخاد  یلاحـشوخ  اـب  ناتنارـسمه  اـب  اـمش 
.دیتسه يدبا  نآرد  امشو  .تسهدربب  تذل  نآ  ندید  زا  اهمشچو  دهاوخب 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 118 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:102

هلصاف هجرد  دص 

نامسآ هلصاف  هزادنا  هب  رگید  هجرد  اب  يا  هجرد  ره  هلصاف  هک  تسا  هجرددص  ياراد  تشهب  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
.تسا نیمزو 

یکین يازج 

یبوخ زج  یبوخ  شاداپ  ایآ  : ینعی  ( نُاسَحْإِْلا اَّلإِ  نِاسـَحْإِْلا  ءُازَجَ  لْهـَ  هیآ ( رد  ادـخ  دـیناد  یم  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
زج ، میدادوا هب  ار  دیحوت  تمعنام  هکیـسک  شاداپ  ایآ  : دیامرف یم  ادـخ  : دومرف ! دـنرتملاع ، لوسرو ادـخ  : دـنتفگ ؟ دـیوگ یم  هچ  تسا 

؟ تسا تشهب 

! یلعای

هاگره هک.تسا  هدـش  بصن  لاط  ياه  هحفـصرب  هک  تسا  زمرق  توقای  زا  تشهب  برد  هقلح  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! یلعای : دنک یم  ادص  ، دنبوکب هحفص  رب  ار  هقلح 
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رون زا  تشهب 

مه يلااب  هک  تسا  تشهب  تشه  هکدیرفآ  رون  زا  ار  تشهب  یلاعت  دنوادخ  هک  دـینادب  دومرف  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
لوا تشهب.دراد  یماـن  یتـشهب  رهو.تسا  سودرف  تشهب  ، رترب اـه  تـشهب  هـمه  زاو  تـسا  نامـسآ  رد  تـشهب  زورما  و.دـنراد  رارق 

تـشهب '. يوأملا تنج  مراهچ  تشهب.دـلخلاراد  موس  تشهب.رارقلاراد  مود  تشهب.تسا  هدـش  قلخ  خرـس  توقاـی  زا  هک.ملاـسلاراد 
تـشهب.تانج متفه  تشهب.تسا  هدـش  قلخ  درمز  زا  میعنلا  تاـنج  مشـش  تشهب.تسا  هدـش  قلخ  دـجربز  زا  هک  ندـع  تنج  مجنپ 

.تسا يرهوگزا  کیره  هک  هدش  هدیرفآ  رون  زا  هک  دراد  مان  سودرف  متشه 
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تشهب ياهرد 

.هللالاّا هلالا  لاق : نم  بذّـعا  انا لا  تسا  هدـش  هتـشون  يردره  يور  ربو  تسا  ملاـع  برغو  قرـش  هلـصاف  هب  کـیره  تشهب  ياـهرد 
.هللا یلو  یلع  .هللا  لوسردمحم 

هدش هتشون  تشهب  ياهرد  يور  رب  هک  یتاملک 

تشهب متساوخو  متفر  نامسآ  هب  یتقو  هک  دنک  یم  تیاور  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخلوسر  زا  همغلا  فسک  رد  « هر  » یلبرا هملاع 
يا هملکره  هک  دوب  هدش  هتشون  هملک  راهچ  کیره  رب  هک  مدید  ار  تشهب  رد  تشهو  درب  تشهب  يوسبارم  لیئربج  ، منیبب ار  خزودو 
هلیح یش ء    ّ لکل.هللا یلو  یلعو  هللا  لوسردمحم  هلالا  : دوب هتـشون  لوا  بردرب  1 .لمع طرـشب.تسارتهب  ، تسهایند رد  هچنآو  ایند  زا 

لوسر دمحمو  تسین  هناگی  يادخ  زج  ییادـخ.ریخلا  لها  هسلاجمو  دـسحلا  كرتو  قحلا  لذـبو  هعانقلا  .لاصخ  عبرا  شیعلا  هلیحو 
اب ینیـشن  مهو  تداسح  كرت.قح  نخـس.تعانق.تسازیچراهچ  یگدنز  هارو  تسا  یهار  يزیچ  ره  يارب.تسادخ  یلو  یلعو  ادخ 

عبرا هماـیقلا  موـی  رورـسلا  هـلیحو  هـلیح  یـش ء  لـکل   ّ نا.هللا یلو  یلعو  هللا  لوـسر  دـمحم  هلاـلا  : دوـب هتــشون  مود  بردرب  .نابوخ 2
هراچ يراکره  يارب.نیکاسملاو  ءارقفلل  هقفنلاو  نینمؤملا  جـئاوح  یف  یعـسلاو  هلمرلاا  یلع  فطعتلاو  یماـتیلا  سوؤر  حـسم.لاصخ 

عفر رد  شلات.نانز  هویب  رب  ینابرهم.نامیتی  رب  ینابرهم  تسد  ندیـشک.تسا  تلـصخراهچ  تمایق  زور  یلاحـشوخ  هراچو  تسا  يا 
یش ء لکل    ّ نا.هللا یلو  یلعو  هللا  لوسردمحم  هلالا  : دوب هتـشون  موس  برد  رب  3 .ناگراچیب زا  يریگ  تسد  مراهچ.نانمؤم  يراتفرگ 

راهچ دهاوخ  یم  یتملاـس  ایند  رد  هکره.ماعطلا  هلقو  یـشملا  هلقو  مانملا  هلقو  ملاکلا  هلق.لاصخ  عبرا  ایندلا  یف  هحـصلا  هلیحو  هلیح 
يروخ مک.نتفر  هار  مک.یباوخ  مک.یفرح  مک.دنک  تیاعر  بلطم 
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اللهاب نمؤی  ناک  نم  هیدلاو  مرکیلف  رخلاا  مویلاوهللاب  نمؤی  ناک  نم.هللا  یلو  یلعو  هللا  لوسر  دـمحم  هلالا  : دوب هتـشون  مراهچ  برد   4
نامیا تمایقو  ادخب  هکرهو  دراد  هگن  دوخ  نیدلاو  مارتحا  دیاب  دراد  نامیا  تمایقو  ادخ  هب  هکره.تکسی  وا  اًریخ  لقیلفرخلاا  مویلاو 
نم.هللا یلو  یلعو  هللا  لوسر  دـمحم  هلالا  : دوب هتـشون  مجنپ  برد  رب  5 .دیامن توکـس  هکنیا  ای  دشاب  بوخدیوگ  یم  هچنآدیاب  دراد 

لقیلف یقثولا  هورعلاب  کسمتی  نا  دارا  نمو  لذـیلاف  لذُـی  نا لا  دارا  نمو  متـشیَ  لاف  متـشُی  نا لا  دارا  نمو  ملظیَـلاف  ملظُیـلا  نا  دارا 
مانشد دوخ  ، دونشن مانـشد  دهاوخ  یم  هکره.دنکن  ملظ  ، دوشن ملظ  وا  هب  دهاوخ  یم  هکره.هللا  یلو  یلعهللا  لوسر  دمحم  هللا  لاّا  هلالا 
دمحم هلالا  : دیوگب دیابدنزب  گنچ  یهلا  نامـسیر  هب  دهاوخ  یم  هکرهو  دنکن  لیلذ  نارگید  ، دوشن لیلذ  دـهاوخ  یم  هکرهو  دـهدن 

نبیلف اعیـسو  هربـق  نوکی  نا  دارا  نم.هللا  یلو  یلعو  هللا  لوـسر  دـمحم  هلاـلا  : دوـب هتـشون  مشـش  بردرب  6 .هللا یلو  یلعو  هللا  لوــسر 
نکـسیلف ، هدـسج یلبیلا  ارظن  ایرط  نوکی  نا  بحا  نمو  دـجاسملا  نکـسیلف  ضرلاا  تحت  نادـیدلا  هلکأـیلا  نا  دارا  نمو.دـجاسملا 

دزاـسب دجـسم  ، دـشابداشگواربق دـهاوخ  یم  هکره.طـسبلاب  دـجاسملا  یـسکیل  نبیلف  هنجلا  یف  هلزنم  يری  نا  بـحا  نـمو  دـجاسملا 
دیامن شرفاردجاسمدنیببار  تشهبرد  دوخ  لحم  دهاوخ  یم  هکرهو  دشابدجـسم  لها  ، دنروخن اروا  ربق  ياهمرک  دهاوخ  یم  هکرهو 

ضیرملا هدایع  لاصخ  عبرا  یف  بلقلا  ضایب.هللا  یلو  یلعو  هللا  لوسر  دمحم  هلالا  : دوب هتشون  متفه  بردرب  7 .دنک هدامآ  زامن  ياربو 
ضیرم زا  تدایع.دنک  هشیپ  تلصخ  راهچ  ، دوش نشور  نامیا  رون  هب  شلد  دهاوخ  هکره.ضرقلادرو  نافکلاا  ءارش  زیانجلا و  عابتاو 
دمحم هلالا  : دوب هتشون  متـشه  بردرب  8 .نارادـضرق ضرق  ياداو  ضرق  يادا.ناـگدرم  ندرک  نفکو  نفک  ندـیرخ.هزانج  عییـشت.اه 

.هللا یلو  یلعو  هللا  لوسر 
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یم هکره.سانلا  نع  يذلاا  فکو  هقدـصلاو  قلخلا  نسحو  ءاخـسلا  لاصخ  عبراـب  کـسمتیلف  ءاـش  باـب  يا  یف  لخدـی  نا  دارا  نم 
ندرکن تیذاو  هقدص.یقلاخا  شوخ  .یگدنـشخب.دیامن  تیاعر  تلـصخراهچ  دوش  لخاد  دهاوخ  یم  هک  تشهب  ردره  زا  دـهاوخ 

.نارگید

لاق.میـشاب هدیدنام  هک  دوبن  ییاجو  میدرکدیدزاب  اج  همه  زاو  مدید  بیاجع  تشهب  رد  دومرف  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخلوسر 
ملاسلا یشفاو  ماعطلا  معطا  نمو  ملاکلا  باطا  نم  اهنکسی  اهرهاظ  نم  اهنطابو  اهنطاب  نم  اهرهاظ  يری  اًفرغ  هنجلا  یف    ّ نا : هللا لوسر 

.دوش یم  هدید  نوریب  زا  شلخادو  شلخاد  زا  اهنآ  نوریب  هک  تسا  ییاهقاطا  تشهب  رد.ماین  سانلاو  لیللاب  یلصو 

یتشهب ناویح  راهچ 

حلاص هقان  ، اروعاب معلبرخ  ، فهک باحـصا  گس  : دـنوش یم  تشهب  لخاد  ناویح  راهچ  طقف  تاناویح  زا  : ملاـسلا هیلع  قداـص  ماـما 
.فسوی ترضح  گرگو 

تشهب كاخ  بجو  کی 

.دشاب یم  رتهب  ، تساایند رد  هچنآو  ایند  زا  ، تشهب كاخ  زا  بجو  کی  : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر 
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تشهب رد  لابرک  كاخ 

: دومرف ملاسلا  هیلعداجس  ماما 

یلاح نامه  هب  لابرک  نیمز  دروآ ، رد  دوخ  ياج  زا  هداد و  ناکت  تدش  هب  ار  نیمز  دـنوادخ  هک  یماگنه  تمایق ) ندـشاپرب  ماگنه  )
یتشهب ياهلزنم  نیرترب.دوش  یم  هدادرارق  یتشهب  ياهغاب  نیرتهب  رد  هدش و  هدرب  لااب  شصلاخو  فاص  ینارون و  تبرت  اب  تسه  هک 

رون یـصاخ  یگدنـشخرد  اب  هیقب  نایم  رد  ناگراتـس  زا  یـضعب  هک  ناـنچمه.ناربمایپ  رگمدـنریگ  یمن  ياـج  نآ  رد  تساـج و  نآ 
ادـن دـناشوپ و  یم  ار  تشهب  لها  یمامت  مشچ  شرون  هک  يوحن  هبدـشخرد  یم  یتشهب  ياهغاب  نیب  رد  زین  لابرک  ، دـننک یم  یناشفا 

.تسا تشهب  ناناوج  رورس  هک  مراد  ربرد  ار  ءادهشلادیس  ترضح  مدنوادخ و  كرابم  كاپو و  سدقم  نیمز  نم  : هک دهد  یمرد 

تشهب تقلخ 

.دیرفآ منهج  زا  لبقار  تشهب  دنوادخ  : ملاسلا هیلعرقاب  ماما 
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تشهب شخب  هجیتن 

هدوـب ادـخ  عـیطم  اـیند  رد  هک  تسا  يدارفا  شاداـپ  نآو.دراد  دوـجو  نآرد  اـهتمعنو  اهتذـل  عاوـنا  هک  تسا  یگرزب  ناـکم  تـشهب 
.دشاب هدرکن  اروا  تیصعمو 

: تسا ریز  حرشب   ، تایاورو تایآرد  تشهب  ياهتمعنزا  یضعب 

راچدزگرهو دنتـسه  اهنز  نیرت  هزیکاپو  نیرتابیز  هک  یتشهب  ياهنز   * تسا يراج  اهرهن  نآ  فارطاو  ریز  زا  هک  ییاهرـصقو  اـهغاب 
نایتشهب * دنتسه هرکاب  هشیمهو  هدیسرن  نانآ  هب  ینجو  سنا  تسد  زگره.دنوش  یمن  يریپو  تاساجنو  دنزرف  تدلاوو  هناهام  تداع 

لها * تسا مهارف  نایتشهب  يارب  هریغو  جابیدو  ریرحو  توقایو  ؤلؤلو  هرقنو  ـلاط  زااـهتنیز  نیرتهب  * دـنوش یمن  اـمرگو  امرـس  راـچد 
هک يا  هوـیم  ره  * دنـشاب یم  ، تسا یئاـبیزو  رامـشیب  ناراکتمدـخ  يارادو  دـنا  هدـش  هتخاـس  تارهاوـج  زا  هک  ییاـهخاک  رد  تشهب 

ياه هویم  * ددرگ یم  ایهم  ناشیاربدنیوگب  ینخس  هکنیا  نودب  ، دننک ادیپ  لیم  هک  یئاذغ  ره  هبو  دوش  یم  هدامآ  نانآ  يارب  دنهاوخب 
تروصب اهاذغ  هکلبدنرادن  یلخت  هب  زاین  اه  یندـیماشآو  اذـغ  عفد  يارب  * دراد قرف  مه  اب  نانآ  معط  یلو  ، مه هیبش  گنر  رد  تشهب 

يربخ تداسحو  هنیکو  فلاتخازاو  دوش  یمن  هدینـش  وغلودـب  نخـسو  ازـسان  هاگچیه  تشهب  رد  * دـنوش یم  جراـخ  ، وبـشوخ یقرع 
بارـش زا  يرهنودـنک  یمن  رییغت  شمعط  هاگچیه  هک  يریـش  زا  يرهن  ، هدـش هیفـصت  لسع  زا  يرهن  ، تشهب ياه  رهن  هلمجزا  * تسین

.تسا یتشهب 

.تسین امرگو  امرسو  یگتسخ  باوخ ، ، یگنشت ، یگنسرگ ، یتحاران ، يریپ ، یضیرم تشهبرد 
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منهج

: نآ ياهباذعو  منهج 

لباقمرد هک  ! تسا يدبا  باذـع  ، دـندرکن لمع  وا  تاروتـسد  هب  ، یهاگآودـمع يورزاودـندرواین  نامیاادـخ  هب  هکیناسک  تشونرس 
مولعمو.دوب دنهاوخ  منهج  رد  دبا  ات  ، ندـیزرو رفک  لاس  نیدـنچ  لباقمرد.تسا  میظع  رایـسب  ، دارفا نیا  رذـگدوز  تاذـلو  اهتیـصعم 

رد هک  ییاهباذـعزا  یـضعب.دومن  دـنهاوخن  یهلا  مشخ  راتفرگ  ار  دوخ  اـیند  هزور  دـنچ  يارب  زگره  ، شیدـنا تبقاـع  دارفا  هک  تسا 
.تسا ریز  حرشب  هدمآ  تایاورو  نآرق 

ءاسن هیآ 55  همجرت 

یم نیبزاو  دزوـس  یم  ناشتـسوپ  مـنهج  رد  هـک  نامزره.میزادـنا  یم  شتآ  هـب  ار  اـهنآ  يدوزب  ، دـندش رفاـک  اـم  تاـیآ  هـب  هکناـنآ 
! دنشچبار باذعات  مینایور  یم  يدیدج  تسوپ  ، دور

اهّنا لاّک  ) .دوهی لحم  یظل  مراهچ.رقـس  موس.تسا  ناـینوعرف  لـحم  هک  همطح  مود  هقبط.خزود  لوا.تسا  هقبط  تفه  منهج  دـنیوگ 
لحم هک  تسا  منهج  متفه  هقبط   ( .اًریعسَ نَولَصـْیَ  .تساریعـس ( مشـش  هقبط   ( اّیغَ نَوقَلیَ  فَوسَفَ  تسا ( یغ  مجنپ  '( يوشلل  ً هعازّن یظل 

.تسا ملاسا  تما  ناراکهانگ 
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دیما ادـخب  هکره  ینعی  هللاریغ  یجر ' نم  رورغملا  کلاهلاو  نماهللا  فاخ  نمو  دعـس  هللا  یجر  نم  : تسا هتـشون  مّنهج  لوا  برد  رب 
ادـخریغ زاوددرگ  یم  كلاه  ، دـش هتفیرفو  رورغمادـخ  ریغب  هکنآو  تسا  نمیا  دـسرتب  ادـخ  زا  هکرهو  تساراگتـسر   ، دـشاب هتـشاد 

سابل ار  سابل  یب  ياهندـب  ایند  رد  ، دوشن روشحم  نایرع  تماـیق  رد  دـهاوخ  یم  هکره  : هدـش هتـشون  مود  بردرب.تسازرلو  سرترد 
هنــسرگ تماـیق  رد  دـهاوخ  یم  هـکرهو  دـیامن  باریــس  ار  اـیند  ناگنــشت  ، دـشابن هنــشت  ترخآ  رد  دـهاوخ  یم  هـکرهو  دــناشوپب 

تنعل.وار نایوگغورددنک  تنعل  ادخ.نیلطابلا  هللا  نعل.نیبذاکلا  هللا  نعل.دوب  هتشون  موس  بردرب.دنک  ریـس  ار  ایند  ناگنـسرگ  ، دشابن
هک يراکردار  نابزو.دنک  یم  فیعض  ارامش  نامیا  هک  ناتسفن  زا  دینکن  تعباتم.تسا  هتشون  مراهچ  برد  رب.ار  لطاب  لهاادخ  دنک 
هک یـسک  رب  ما  هدـش  مارح  نم.ناگدـننک  تداـبع  رب  ما  هدـش  مارح  نم  هـک  تـسا  هتـشون  مـجنپ  بردرب.دـیربمراکب  ، درادـن هدـیاف 

مکسفنااوخبوتواوبساحُت ناَ  لبق  مکسفنا  اوبسِاح  تسا  هتشون  متفه  برد  رب.ناراد  هزوررب  متـسه  مارح  نم.دهد  یم  تداهـشادخرب 
ارامــش باـسح  هـکنیا  زا  لـبق  دیــسرب  اردوـخ  باسح.هیلعاوردــقتلاو  هـیلع  اودّرت  نا  لــبق  لــج  وزع  هللاوـعداو  اوـخبوت  نا  لــبق 

.دیوش دراو  وارب  هکنیا  زا  لبق  دینک  عرضت  دنوادخ  شیپ  رد.دنیامن  خیبوت  ارامش  هکنیا  زا  لبق  دینک  خیبوت  ار  ناتدوخ.دنسرب 
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! ناگرگو ناگس  دننام  نایمنهج  دایرف 

تـسین گرم  نانآ  يارب  خزود  رد.دنـشک  یم  دایرف  ناگرگو  ناگـس  دـننام  باذـعو  درد  تدـش  زا  نایمنهج  : ملاـسلا هیلعرقاب  ماما 
نانآرب ! دـنراگدرورپ بوضغمو  نامیـشپو  هایـسورو  روکو  گنگو  رکو  هنـشتو  هنـسرگ  ، شتآ رد  اـهنآ.دوشن  مک  زگره  ناشباذـعو 

شتآ زا  ییاـهبلاّق  اب.دـنهدب  ناـنآ  هب  موّقز  زا  اذـغ  ضوع  هبو  ناـشوج  میمح  زا  بآ  ضوـع  هب.ددرگن  مک  ناشباذـعو  دوـشن  محر 
لها هک  دننک  یم  باذـع  ار  نانآ  نشِخَ  رایـسب  نارومأم.دـنبوک  یم  ناشرـسرب  نینهآ  ياهزرگ  ابو  دـننک  یم  هراپ  ار  نانآ  ياهندـب 

اعد رگا.دـندنب  یم  اهریجنزو  لـغ  رد  نیطایـش  اـب  ار  ناـنآو  دـننز  یم  شتآ  ار  ناـیمنهج  تروص  نیرومأـم  نیا.دنـشاب  یمن  محرت 
.دوش یمن  هدروآرب  ، دنبلطب یتجاحرگاودوش  یمن  باجتسم  ، دننک
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! نایرب تروص 

نآ زا  نوچو.دزیرب  شتروص  تشوگو  تسوپو  دوش  ناـیرب  شتروص  ، دـنرب یم  یمنهج  يارب  ار  دـیدص  یتقو  هک  تسا  تیاور  رد 
ردـقنآودوش یم  ناور  كرچ  يا  هناخدور  دـننام  یمنهج  ره  زا  ! دوش یم  هراپ  شئاشحاو  ءاـعما  عیمج  یگنـشت  تدـشزا  دروخ  یم 

! دنیرگ یم  نوخ  ، دوش مامت  ناشکشا  کیماگنهو  ددرگ  یم  يراج  رهن  دننام  ناشمشچ  کشا  زا  هک  دنیرگ  یم 

ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  ثیدح  هس 

! تسا خزود  شتآ  ءزجداتفه  زا  ءزج  کی  ایند  شتآ   1

! باذع نیرت  تحار 

 ! تسا شتآ  زا  نآ  ياهدنب  یتح  هک  شفک  ود  ندناشوپو  شتآ  يایرد  رد  ندش  هتخادنازا  تسترابع  منهج  باذع  نیرت  تحار   2
.تسا رت  تخس  همه  زا  شباذع  هک  دنک  یم  لایخ  واو  دیآ  یم  شوجب  شزغم  ترارح  تدشزا  هکیروطب 

! منهج شتآ 

لابقوا هکیلاحرد.دـمآ  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسردزن  دوب  رهاظ  شا  هرهچ  رد  یتحاران  راثآ  هکیلاح  رد  لیئربج  يزور   3
یم منهج  شتآرب  هک  ییاـهمدَزا  زورما  : داد باوـج  ؟ یتحاراـن ارچ  زورما  ! لـیئربج يا  : دوـمرف ترـضح.دمآ  یم  مـسبتمو  لاحـشوخ 

ات دندیمدَ  منهج  شتآ  رب  لاسرازه  ات  دومرف  رما  ادخ  ! ادخ لوسر  يا  : تفگ تسیچ ؟  منهج  ياهمدَ  : دومرف.دندیـشک تسد  ، دـندیمد
زا يا  هرطق  رگا  ! تسا کیراتو  هایـس  نلااو  دش  هایـسات  دندیمد  رگید  لاسرازهو  ! دـش خرـسات  دـندیمدَ  رگید  لاسرازهو  ! دـش دـیفس 
یم نایمنهج  هب  بآ  ضوع  هبو  هدـش  هدیـشوج  منهج  ياهگید  رد  هک  ار  ، تساراکانز ياهجرف  كرچو  منهج  لـها  قرع  هک  عیرض 

ندرگ ربو  تسارتـم  عرذداتفه 35 هکیریجنز  زا  هقلح  کـی  رگاو  ! دـنریمب شدـنگ  زا  مدرم  همه  ، دـنزیربایند ياـه  بآ  رد  ، دـنناروخ
نامـسآ نایمار  منهج  لها  ياه  نهاریپ  زا  ینهاریپ  رگاو  ! دنزادگب مدرم  مامت  نآ  یمرگزا  ، دـنهد رارق  ایند  رب  ، دـنراذگ یم  نایمنهج 

هیرگ هب  ودره  لیئربجو  ملـسو  هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر  عقوم  نیا  رد  ! دـنوش كلاه  نآ  دـب  يوبزاایند  لـها  ، دـنزیوایب نیمزو 
.مدومن نوصم  ، دیئامن هانگ  هکنیازاارامش  نم  : دیامرف یمودناسر  یم  ملاس  ناتراگدرورپ  هک  داتسرفار  یکلم  دنوادخ.دنداتفا 

: فهک هیآ 29 همجرت 

هک هدش  بوذ  سم  لثم  یبآ  اب  ، دنبلطب کمک  رگا  ! میا هدرک  هدامآ  ، دریگ یم  ارف  ار  اهنآ  شیاه  هدرپارـس  هکیـشتآ  ، نیملاظ يارب  ام 
! تسا یهاگشیاسآ  دبو  یندیماشآ  دب  .دننک  یسردایرف  دنازوس  یم  ار  تروص  ودوش  یم  هداد  اهنآ  هب 
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! موقز

موّقز زا  يا  هرطق  رگا  ، تسوا تسد  رد  ملسو  هلآو  هیلع  هللا  یلصدمحم  ناج  هکیـسک  هب  مسق  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
هکیـسک هب  مسقو  ؟ دـنک یم  هچ  دـماشایب  نآ  زا  هکیـسک  رب  سپ  ! دـشاپ یم  مهزا  نیمز  متفه  هقبط  ات  ، دـکچب نیمز  ياههوک  مامت  رب 

نیرت نییاپ  ات  دوش  هدز  نیمز  ياههوک  مامت  رب  رگا  ، هدومرفرکذ میرک  نآرق  رد  ارنآ  دنوادخ  هک  زرگره  انامه  تسوا  تسدـب  مناج 
ياهزرگ تابرـض  بورـضم  ، شتآ لخاد  مهنآ  تمایقزور  رد  هکیـسک  لاحدوب  دـهاوخ  هنوگچ  سپ  ! دوش یم  یـشلاتم  نیمز  هقبط 

؟ دشاب نیشتآ 

! تمّا نانئاخ 

رب لیو  سپ  ! دننک یم  تنایخ  وتب  نمزا  دـعب  نم  تما  هک  داد  ربخ  نمب  لیئربج  انامه  ! یلع يا  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
تـسا منهج  رد  يداو  مان  : دومرف ؟ تسیچ لیو  ! هّللا لوسر  ای  : مدرک ضرع  : دـیوگ یمملاـسلا  هیلع  یلع  ! داباهنآ رب  لیو  سپ  ! داب اـهنآ 

.دنتسه وت  نانکش  تعیبووت  هیرذ  نیلتاقو  نانمشد  زا  نآ  یلاها  رتشیب  هک 

نذّؤُم

: هیآ ریسفت  ردملاسلا  هیلعاضر  ماما 

( نَیمِِلاَّظلا یلَعَ  -هِ  َّللا هُنَْعَّل  نأَ  مْهُنَْیَب  نٌذِّؤَُم  نََّذأَفَ  )
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.تساملاسلا هیلع  نینمؤملاریما  نذؤم  نیا  : دومرف نیملاظ »! رب  ادخ  تنعل  : درک ادناهنآ  نیب  ینذؤم  : ینعی

: جح هیآ 19 همجرت 

.دنزیر یم  ناشوج  بآ  زین  نانآ  رس  يلااب  زا  ! دنا هدیرب  شتآ  زا  ییاهسابل  ناشیا  رب  دندشرفاک ، هکیناسک  سپ  ...

! امرب ياو 

تمـس زا  یگنـس  ماگنه  نیا  رد  ! میدرک یم  تعاطا  لوسرو  ادـخ  زا  شاک  يا  ! اـمرب ياو  : دـیوگ یم  یمنهج  : ملاـسلا هیلعرقاـب  ماـما 
تسوپ داتفه  دنوادخ  ! دنز یم  شتآاروا  تروص  تسا ك  شتآ  زا  گنس.دنوش  یم  کیدزن  وا  هب  پچ  تمـسزا  یناطیـشو  تسار 

وا جرخمزا  شتآ.دراد  دوجو  شتآ  زا  ییاهبرقعو  اهرام  ، اهتـسوپ نیبو  رتم  تسیب  عارذ  40، تسوپره رطق  هک  دـهد  یم  رارق  وا  يارب 
یعارذ ره  نیبامو  تسارتم  عرذ 35 يریجنز 70  ره  هک  دـندنب  یم  ریجنز  داتفه  هب  اروا  نینچمه  ! دوش یم  جراـخ  شناـهد  زاو  دراو 

بوذ ریق  زا  سابل  داتفه  ! دوش یم  بوذ  نیمز  ، دنراذگب نیمز  ياههوک  ربار  يا  هقلح  رگا  هک  تسا  هقلح  ، اه نارابو  اه  هرطق  هزادناب 
شیاپ رد  ! دناشوپ یم  نیـشتآ  ياهـسابلار  شندب  ياج  همهو  دـنهد  یم  رارق  شتآ  زا  یـسابل  شتروص  ربو  دـنناشوپ  یم  وا  رب  هدـش 

زا هک  دننک  یم  خاروس  شرس 360 رد  ! دنهد یم  رارق  تسا  رتم  عارذ 30 هزادناب 60 هک  نیشتآ  جات  شرـس ، ربو  شتآ  زا  ییاهریجنز 
لاـسرازهداتفه هـک  ، دـننز یم  وا  رب  يا  هبرـض  سپ...ددرگ  یم  ریزارـس  شفتک  ربو  دـشوج  یم  شرـسزغمو  دزیخ  یم  رب  دود  اـهنآ 

درادار ترارح  هجرد  نیرتلااب  نآ  هک...دسر  یم  هینآ  مانب  يا  همشچ  هبات  دنک  یم  طوقس 
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یمن باوـخب  شداـیز  ترارح  زا  همــشچ  نـیا  یلو  دـنتفر  باوـخب  نآ  ياـه  هرد  هـمه  ، درک قـلخار  مـنهج  ادــخ  یتـقو  هکیروـطب 
هک ییاهدومعاب  ، دندرک عانتما  رگا  ! دیشونب همـشچ  نیا  زاو  دییایب  کیدزن  ! ناتخبدب يا  : دنیوگ یم  نایمنهج  هب  باذع  نیرومأم  ! دور

هدـنکاهنآ ياهبل  ، درب یم  شتروص  کیدزن  ارنآ  هکنیمه  ، دـهد یم  یمنهج  هب  یفرظ  همـشچ  نیازا  یتقو  !... دـننز یم  اهنآ  رب  دـنراد 
دننز یم  شرس  رب  يا  هبرض  ماگنه  نیارد  ! دشاپ یم  مهزا  ناشندب  تسوپو  مکش  نآ  ندروخ  اب  ! دزیر یم  ناشتروص  تشوگو  هدش 

هک دنـسر  یم  موقز  هرجـش  هبات  دـنز  یم  وا  رب  يا  هبرـض  مهاجنآ  رد.دـسرب  ریعـس  هقبط  هب  ات  دـنک  یم  طوقـس  لاسرازه  داـتفه  هک 
هوـیم رازهداـتفه  يا  هخاـش  رهودراد  شتآ  هخاـش  رازهداـتفه  اریز  دـشاب ! یم  نیطایـش  ياهرـس  لـثم  شرـسو  تسا  منهج  هشیررد 

! دیآ یم  شوجب  شمکش  رد  ، دروخب نآ  زا  هکره  هک  تسا  ناطیش  لثم  یمعطدبو  یئوبدب  رظن  زا  يا  هویم  رهودراد  یمنهج 

! همئشم باحصا  باذع 

: هعقاو 44 ات هیآ 42 همجرت 

 ! بوخ هنو  تسا  درس  هن  * هایس تخسدود  زا  يا  هیاس  و  دنتسه *  میمحو  نیشتآ  ياهدابرد 

! منهج بایسآ 

هتفگ ؟ دنک یم  بایـسآار  یناسک  هچ  دیـسرپ  یمن  ایآ  ! دـنک یم  بایـسآ  ار  هتـسد  هک 5 تسا  یبایـسآ  منهج  رد  : ملاـسلا هـیلع  یلع 
! وگغورد نافراعو  نئاخ  ناریزو  ، ملاظ نارگمتس  ، قساف نایراق  ، رجاف ناملاع  : دومرف ؟ ار یناسک  هچ  : دش
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! منهج رد  راکایر 

اراهنآ ياهاپ  ، وگب شتآ  هب  : دیوگ یم  منهج  کلام  هب  یلو.دنربب  منهج  هب  ار  يا  هدع  دهد  یم  روتـسد  دنوادخ  هک  تسا  تیاور  رد 
ار ناشنابز  ! دندرک یم  دـنلب  اعد  يارب  ار  اهتـسد  نیا  اریز  دـنازوسن  ار  نانآ  ياهتـسد  ! دـنتفر یم  دـجاسم  هب  اهاپ  نیا  اب  اریزدـنازوسن 

يا : دیوگ یم  نانآ  هب  منهج  کلام  ! دنتفرگ یم  لماک  ءوضو  اریز  دنازوسن  ار  ناشتروص  ! دندرک یم  تولاتدایز  نآرقاریز  دـنازوسن 
! میدرک یم  لمع  ادخ  ریغ  يارب  ام  : دنیوگ یماهنآ  ؟ دیا هدش  هدروآ  منهج  هب  ، بوخ لامعا  نیا  اب  هک  دیدرک  هچ  امش  ! اهتخبدب

ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  لوسر  زا  تیاورود 

! راکانز

یم یتحاران  راچد  منهج  لها  مامت  نآ  يوب  زا  هک  دـکچ  یم  شتروع  زا  يا  هرطقو  دـننک  یم  منهج  دراو  ار  راـکانز  تماـیق  زور   1
يوب نیا  : دوش یم  هتفگ  اهنآ  هب  ؟ تسا هدرک  تیذا  ارام  هک  تسیک  لام  دـب  يوب  نیا  : دـنیوگ یم  منهج  نانابهگن  هب  نایمنهج  ! دـنوش

.تسا ناراکانز 

! باقحا

رهو تسا  زور  شلاس 360 ره  هک  تسا  لاـس  65، بقحرهو دنامب  دیاب  نآ  رد  باقحا  رادـقمب  لقادـح  دوش  منهج  دراو  هکیـسک   2
.تسا ایند  لاس  رازه  شزور 
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يدبا منهج  رد 

هب ریجنزو  لغ  اب  ار  اهنآ  تسد  ! دـنهد یم  ياـج  یناـکم  دـب  رد  ار  ناراـکهانگ  اـماو  : هغـلابلا جـهن  هبطخ 109 ردملاـسلا  هـیلع  یلع 
زا یئاهسابلو  دریگ  یم  شتآ  دوز  هک  يداوم  زا  یئاهسابلو  دنک  یم  کیدزن  مهب  اهاپ  اب  ار  ناشرس  هک  نانچنآ  ! دندنب یم  ناشندرگ 

هنابز هک  یشتآ  رد.تسا  هتـسب  اهنآ  يور  هب  شردو  تسا  دیدش  رایـسب  نآ  ترارح  هک  یباذع  رد.دناشوپب  اهنآ  رب  شتآ  ياه  هعطق 
یمن هتفریذـپ  تـمارغ  شناریـسا  يدازآ  ياربو  دـندرگن  جراـخ  نآ  را  دـننآ  رد  هـک  اـهنآ.تسا  زیگنا  ساره  شیادـصو  دـشک  یم 

.ددرگ مامت  ات  يدمآرس  هنو  دریذپ  نایاپ  ات  هدشن  نییعت  هناخ  نیا  يارب  یتدم.ددرگ  یمن  هتسسگ  ناشیاهریجنزودوش 

هدننک تبیغ 

تـسا يرفن  نیرخآدریمب  هبوتاب  رگاو  دور  یم  منهج  هب  هک  تسا  يرفن  نیلوا  ، دریمب هبوت  یب  رگا  هدـننک  تبیغ  هک  تسا  تیاور  رد 
! دور یم  تشهب  هب  هک 
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! جارعم رد  منهج  زارادید 

تـشوگو بوخ  تشوگ  ناـشلباقمرد  يا  هدـع  هک  مدـیدو  مدرک  رادـید  منهجزا  جارعم  رد  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوـسر 
رتش دـننام  نانآ  ياهبل  هک  مدـید  ار  يا  هدـع  ! دـنا هدوب  راوخ  مارح  اهنیا  : تفگ لیئربج  ! دـندروخ یم  رادرم  زا  نانآ  یلو.تسا  رادرم 

هک مدیدار  يا  هدع.دنا  هدوب  وج  بیع  اهنیا  : تفگ لیئربج  ! دنتـشاذگ یم  ناشناهدردو  هدرک  ضارقم  نانآ  يولهپ  زا  نیرومأمو  دوب 
هتـشاذگ ناشناهد  هب  شتآ  ، نیرومأم هک  مدـید  ار  یهورگ  ! دـندناوخ یمنءاشع  زامن  اـهنیا  : تفگ لـیئربج  ! دـندیبوک یم  ار  ناـشرس 

یمن هک  دوب  گرزب  ردقنآ  ناشمکـش  هک  مدـید  ار  يا  هدـع.دنا  هدوب  روخ  میتی  لام  اهنیا  : تفگ لیئربج  ! دـمآ یم  رد  ناشجرخمزاو 
لیئربج ! دـندوب هدرک  نازیوآ  ناشناتـسپ  هب  هک  مدـید  ار  اهنز  زا  یهورگ.دـنا  هدوب  راوخابر  اـهنیا  : تفگ لـیئربج  ! دـنزیخرب دنتـسناوت 

هدوب راکانز  زیناهنیا  : تفگ لیئربج  ! دنتخود یم  ار  ناشیاهندب  ، نیشتآ نزوسو  خن  اب  هک  مدید  ار  يا  هدع.دنا  هدوب  راکانزاهنیا  : تفگ
مرحمانزا ار  دوخ  يوم  نز  نیا  : تفگ لیئربج  ! دیوج یم  ار  شرـس  زغمو  ! دـندوب هدرک  نازیوآ  شرـس  يومب  هک  مدـید  ار  ینز...دـنا 
ینز.تسا هتفر  یم  نوریب  هناخزا  رهوش  هزاجا  نودب  نز  نیا  : تفگ لیئربج  ! دندوب هتخیوآ  شیاهاپ  هب  ار  ینز  !... تسا هدناشوپ  یمن 

مدید ار  ینز  ! تسا هدرک  یم  شیارآ  نارگید  يارب  اردوخ  ندب  نز  نیا  : تفگ لیئربج  ! دروخ یم  ار  دوخ  ندب  تشوگ  هک  مدـید  ار 
هدرک یمن  ار  دوـخ  ياهلـسغ  نز  نیا  : تـفگ لـیئربج  ! دـندوب طلـسم  وا  رب  برقعو  راـمو  دـندوب  هتـسب  شیاهتـسدب  ار  شیاـهاپ  هـک 
هدرک یم  هـضرع  نادرم  هـب  ار  دوــخ  نز  نـیا  : تـفگ لــیئربج  ! دــندرک یم  ضارقمار  شندــب  تشوــگ  هـک  مدــید  ار  ینز  ! تـسا

! دروخ یم  ار  دوخ  ياه  هدورو  دندینازوس  یم  ار  شندبو  تروص  هک  مدید  ار  یصخش  ! تسا
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نیا : تفگ لیئربج  دوب !  غلاا  لثم  شندبو  كوخ  لثم  شرس  هک  مدید  ار  یصخش  ! تسا هدوب  انز  هطساو  صخـش  نیا  : تفگ لیئربج 
لیئربـج ! دــندرک یم  دراو  وا  رب  شتآو  دوـب  گـس  لــثم  شتروـص  هـک  مدــید  ار  یــصخش.تسا  هدرک  یم  ینیچ  نخــس  صخش 

! تسا هدوب  دوسحو  هدنناوخوا  : تفگ

ق 30:

؟) دیزم   ْ نِم   ْ له   ُ لوقتو   ْ تءلاتمِا   ْ لهَ   َ مّنهجَِل   ُ لوقَن   َ موی )

؟ تسا مه  نیا  زا  شیب  ایآ  : دیوگ خزودو  ؟ يدشرپ ایآ  : مییوگ ار  خزود  هکیزور  : ینعی

! نیدلاو قاع 

سح ارنآ  يوب  ثوّیدو  نیدلاو  قاع  یلو  ! دسر یم  ماشم  هب  لاسدصناپ  ریـسم  زا  تشهب  يوب  : ملـسو هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  لوسر 
! تسا توافت  یب  یلو  دنک  یم  انز  شنز  دنیب  یم  هکیسک  : دومرف ؟ تسیک ثوّید  صخش  ! ادخ لوسر  يا  : دش لاؤس  ! دننک یمن 

: تلاسرم هیآ 34  همجرت 

.دنهاوخب رذع  دنناوت  یم  هنو  دننزب  یفرح  دنناوت  یمنزور  نآ  رد  * ناگدننک بیذکت  رب  ياو  تمایقزور 
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منهج باب  هجیتن 

نانآرب.تسا لمحت  لباق  ریغو  كاندرد  ياهباذـعو  نازوس  منهج  ، یهلا هاگرد  نایغاطو  ناراـک  تیـصعمو  نیقفاـنمو  راـفک  تبقاـع 
باذعزا ات  تسین  نانآ  يارب  گرم.تسا  موقز  اهنآ  ياذغو  میمح  اهنآ  یندـیماشآ  بآ.دـنناشوپ  یم  شتآ  زا  ییاهـشفکواه  سابل 

.دـنوش یم  هتـسب  شتآ  زا  ییاهریجنز  رد.دـیور  یم  دـیدج  تسوپ  هلـصافلاب  ، دزوس یم  ناشندـب  تسوپ  هک  نامزره.دـنوش  تحار 
یسک دننزب  داد  رگا.دنتسین  محرت  لها  منهج  نانابهگن.دننز  یم  ناشرس  رب  نیشتآ  ياهزرگ  اب.دنتسه  طلسم  نانآ  رب  اهبرقعو  اهرام 

.دنوش یم  باذع  خزود  رد  دبا  ات  ، دندومن تیصعم  ایند  رد  هک  یمک  تدم  لباقمرد.دسر  یمن  اهنآ  دادب 
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ثیداحا تایاور و  نایاپ 

ار تاعلاطا  گرم  زا  دعب  ملاع  زا  دـندش و  هدـنز  هرابود  ندرم و  هک  ییاه  ناسنا  اه  هبرجت  غارـس  هب  لااح  لصف  نیا  دیـسر  نایاپ  هب 
.دیناوخب دنا  هتشاذگ  اج  هب  زیگنا  تفگش  رایسب  بلاطم  ناشدوخ  زا  ندرکن و  شومارف 
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اه هبرجت 

ناهفصا زا  دمحم  ۀبرجت 
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رهش ام  ةداوناخ  یگدنز  لحم  .متشاد  لاس  عقوم 26  نآ  رد  نم  داد و  خر  میارب  لاس 1355  رد  قافتا  نیا  .مراد  لاس  نونکا 65  نم 
هب دهشم  زا  حبـص  تعاس 2  دوز  یلیخ  حبـص  نم  .مدوب  نکاس  دهـشم  رهـش  رد  ملغـش  رطاخ  هب  تقو  نآ  رد  نم  یلو  دوب  ناهفـصا 

کیدزن هار  زا  یئاج  رد  .دوب  هدناب  کی  دوبن و  نونکا  یبوخ  هب  اهزور  نآ  رد  ناهفصا  هب  دهشم  هداج  .مداتفا  هار  هب  ناهفصا  تمس 
نم .دیآ  یم  نم  فرط  هب  تعرـس  اب  هدمآ و  نم  دـناب  رد  وربور  زا  روردـنل  پیج  کی  هک  مدـش  هجوتم  ناهگان  هک  مدوب  ناچوق  هب 

هرخلااب مشلات  مقریلع  دوبن و  زیمآ  تیقفوم  یلو  منک ، بانتجا  وا  اب  دروخرب  زا  هدیشک و  تسار  تمس  هب  ار  نیـشام  هک  مدرک  یعس 
يدایز تاحارج  نم  .داتفا  نییاپ  هب  دوب  فارطا  زا  رتعفترم  یمک  هک  هداج  زا  دروخ و  قلعم  دـنچ  نم  نیـشام  .مدرک  فداـصت  وا  اـب 

ناتـسرامیب هب  هرخـلااب  ار  نم  .داتـسیا  هدـید و  ار  فداـصت  هنحـص  دـشیم  در  اـجنآ  زا  هک  سوبوتا  کـی  هقیقد  دـنچ  زا  دـعب  .مدـید 
ندب يور  راک  لوغـشم  ناتـسرامیب  رداک  اهرتکد و  مدش و  هدرب  لمع  قاتا  اب  نم  اجنآ  رد  .دندرب  دوب  ناچوق  رهـش  رد  هک  یکچوک 
منهذ زا  يدایز  راکفا  مدوب  تخت  يور  یتقو  .متشاد  يرایـسب  درد  نم  تشاد و  یقیمع  تاحارج  یگتـسکش و  نم  ندب  .دندش  نم 

تحیصن شاک  يا  هک  مدرک  رکف  نیا  هب  .دنهدب  يرگید  سک  هب  ار  نم  تمـس  تسا  نکمم  لااح  هک  مدوب  نیا  نارگن  .درکیم  روبع 
دوب هدرک  قیوشت  لغش  نیا  باختنا  هب  ار  نم  هک  مناتسود  زا  یکی 

رطاـخ هب  منک و  یم  یگدـنز  ماـهداوناخ  زا  رود  هکنیا  رطاـخ  هب  ار  وا  مدوب و  نیگمـشخ  یلیخ  وا  تسد  زا  .مدوـب  هدرکن  شوـگ  ار 
ياج رس  زیچ  چیه  ایند  رد  مدرک  یم  رکف  مدوب و  ینابصع  ای  لصاتـسم  سک  همه  زیچ و  همه  تسد  زا  نم  .مدیدیم  رـصقم  مفداصت 

هب .مدیباوخن  متفرن و  ورف  زین  امک  تلاح  هب  دندرکن و  شوهیب  ار  نم  ناتسرامیب  رد  .دوب  تیاکش  هلگ و  زا  رپ  منهذ  تسین و  شدوخ 
یم ابیز  مرظن  هب  وا  .دوب  هبرجت  مک  راـک و  هزاـت  تشاد و  لاـس  دودح 22  دـیاش  هک  دوب  یناوج  نز  اهراتـسرپ  زا  یکی  هک  مراد  دای 

زا دـعب  یلو  .موش  تسود  هدرک و  تبحـص  وا  اب  متـسناوتیم  دوب و  بوخ  ملاـح  شاـک  يا  هک  مدرک  یم  رکف  مدوخ  اـب  نم  دیـسر و 
يددعتم راکفا  متاحارج و  اهدرد و  نیب  بترم  نم  هجوت  دـندرک و  ترپ  مراکفا  نیا  زا  ار  نم  ساوح  مندـب  ياهدرد  هرابود  یتدـم 

.درکیم رییغت  متشاد  هک 

هقیقد دنچ  سکعرب  .مدرک  ادیپ  يدایز  شمارآ  درک و  هبلغ  نم  رب  یبوخ  رایسب  ساسحا  .درک  ادیپ  رییغت  زیچ  همه  نم  يارب  ناهگان 
ره هب  .دـشاب  دـیاب  هک  تسا  هنوگ  نآ  تسا و  شدوخ  ياج  رـس  حیحـص و  ناهج  رد  زیچ  همه  هک  مدرک  یم  ساـسحا  نونکا  لـبق ،

دـشیم و ماهلا  نم  هب  نآ  دروم  رد  يداـیز  رایـسب  تاـعلاطا  مدرک  یم  رکف  هک  یعوضوم  ره  دروم  رد  اـی  مدرک  یم  هاـگن  هک  یئیش 
دیاب هک  تسا  روط  نامه  ئیـش  اـی  هدـیدپ  نآ  هک  مدـیمهفیم  مدرک و  یم  كرد  یبوخ  هب  ئیـش  اـی  هدـیدپ  نآ  هب  عجار  ار  زیچ  همه 

.دشاب

هک مدرک  یم  ساسحا  .دـسریم  رظن  هب  توافتم  یمک  میارب  لبق  هب  تبـسن  وا  هک  مدـش  هجوتم  مدرک و  هاـگن  اـبیز  راتـسرپ  نآ  هب  نم 
متسیرگنیم وا  هب  یتقو  نونکا  .مراد  روضح  ناتسرامیب  مامت  رد  مدرک  یم  سح  تقیقح  رد  متسه و  طاحم  وا  دوجو  مامت  هب  ییوگ 

یلیخ شلد  تشاد و  نم  لاح  ةرابرد  يدایز  ینارگن  وا  هک  مدـید  .منک  كرد  منیبب و  متـسناوتیم  زین  ار  وا  تاساسحا  راکفا و  ماـمت 
یعـس نم  .تسا  ندـش  فلت  لاـح  رد  هک  دیـشر  ناوج  نیا  زا  فیح  هک  درکیم  رکف  شدوخ  شیپ  دوب و  نوزحم  تخوسیم و  میارب 

ردق نیا  یگدنز  رد  تقو  چیه  تقیقح  رد  تسا و  بوخ  یلیخ  نم  لاح  سکعرب ، هک  متفگ  وا  هب  مهدب و  يرادلد  وا  هب  هک  مدرک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 140 

http://www.ghaemiyeh.com


یتح دنکیمن و  نم  ياهفرح  هب  یهجوت  چیه  وا  هک  مدیدیم  بجعت  اب  یلو  .دـشاب  نارگن  هک  تسین  يزاین  تسا و  هدوبن  بوخ  ملاح 
هب منیبب  ات  منک  لابند  ار  وا  هاگن  تهج  مدرک  یعس  نم  .تسا  هدش  هریخ  یـصاخ  ۀطقن  هب  سکعرب  دنکیمن و  مه  هاگن  نم  تمـس  هب 

صخش نیا  .مدروخ  اج  مدید  ار  ندب  هک  یتقو  .تسا  ناتـسرامیب  تخت  يور  هک  درگنیم  یندب  هب  وا  مدید  .تسا  هتخود  مشچ  اجک 
زا هک  مراد  ییولقود  ردارب  نم  ایآ  تسا ؟ نکمم  يزیچ  نینچ  روطچ  مدرک  رکف  مدوخ  شیپ  .تشاد  ياهدننک  هریخ  تهابـش  نم  هب 
منک بلج  مدوخ  هب  ار  وا  هجوت  ات  منزب  تسد  راتسرپ  نآ  ۀناش  هب  مدرک  یعس  نم  تسا ؟ ناتـسرامیب  رد  نونکا  ماهتـشادن و  ربخ  نآ 

مندب مدید  مدرک  هاگن  مندب  ۀیقب  هب  متـسد و  هب  یتقو  .مدرکن  سح  یتمواقم  چیه  دش و  در  وا  ۀناش  زا  متـسد  بجعت  لامک  رد  یلو 
.تسا ینارون  دراد و  فافش  يرولب و  یتلاح 

نم دنکن  هک  درک  روطخ  منهذ  زا  .مدوب  هدش  جیگ  هدز و  تفگـش  دمآیم  رظن  هب  زیچ  همه  هک  يروط  مدیدیم و  هک  ییاهزیچ  زا  نم 
دزن ناهفـصا و  رد  ناملزنم  رد  ار  دوخ  ناهگان  و  دـش ، دـهاوخ  تحاران  نم  گرم  زا  ردـقچ  هک  مداتفا  مردام  داـی  هب  مشاـب و  هدرم 
دوب هدـش  میـسقت  همین  ود  هب  نم  دوجو  ییوگ  .مهد  حیـضوت  ار  نآ  روطچ  منادـیمن  هک  داتفا  قافتا  یبیجع  روط  هب  نیا  .متفای  مردام 

لماـک روضح  ناـکم  ود  ره  رد  نم  .مرداـم  شیپ  یکی  تشاد و  روـضح  ناتـسرامیب  رد  یکی  .مدوـب  نم  دوـب و  لـماک  همین  ره  هک 
زا ار  وا  رطاخ  نیمه  هب  منک و  لاحشوخ  هدرک و  ریگلفاغ  ار  مردام  متساوخ  نم  .متـشاد  ربخ  ناکم  رد  ره  تاقافتا  مامت  زا  متـشاد و 
وا یلو  منزب  فرح  وا  اب  مدرک  یعـس  مدرک و  بجعت  نم  .دنتفر  ورف  وا  رد  یتمواقم  چیه  نودب  نم  ياهتـسد  یلو  .مدرک  لغب  تشپ 

.درکن نم  هب  یهجوت  زین 

یتح لاوحا و  راکفا و  متـسناوتیم  مدرک  یم  هاگن  هک  یـسک  ره  هب  .مدوب  وا  دزن  هلـصافلاب  مداتفا و  مقباس  ناملعم  زا  یکی  دای  هب  نم 
عقوم نآ  رد  مملعم  هک  مراد  داـی  هب  ًـلاثم  .منک  كرد  ار  وا  ياـهینارگن  اهـسرتسا و  ممهفب و  ار  صخـش  نآ  یلاـم  یتـشیعم و  عضو 
رکف زین  رگید  دنواشیوخ  تسود و  دنچ  دروم  رد  نم  .منیبب  زین  ار  وا  رسپ  متسناوتیم  لاح  نامه  رد  نم  درکیم و  رکف  شرسپ  ةرابرد 

طابترا رد  یعس  هتفر و  اهنآ  کی  کی  دزن  مدرک و 

هب مناوتیمن  درادن و  ياهدیاف  شلات  هک  مدش  هجوتم  .دینـشیمن  ار  نم  يادص  دیدیمن و  ار  نم  یـسک  چـیه  ییوگ  یلو  مدرک  اهنآ  اب 
.منک رارقرب  طابترا  یسک  اب  يداع  روط 

رد هک  مدـید  .مدوب  مه  اـجنآ  تاـقافتا  ۀـمه  دـهاش  متـشاد و  لـماک  روضح  مه  ناتـسرامیب  رد  زونه  نم  عیاـقو  نیا  ماـمت  لوط  رد 
دوب هتـشون  هک  دنتـشاذگ  نم  هدـنورپ  رد  دـندرک و  ءاـضما  رهم و  ار  هگرب  کـی  دـندرک و  مـلاعا  یفوتم  ار  نم  اـهرتکد  ناتـسرامیب 

هفحلم کی  نم  ندب  يور  .دش » ملاعا  یعطق  گرم  .دوبن  زیمآ  تیقفوم  یلو  دش  ماجنا  لبود  زایردیم  شیامزآ  .دشن  ءایحا  ضیرم  »
ار ناگتـشذگرد  نآ  رد  هک  یقاتا  هب  دنتـشاذگ و  راد  خرچ  رگید  تخت  کی  يور  هب  هدرک و  دنلب  تخت  يور  زا  ار  نآ  دندیـشک و 

ياهزیچ هقیقد  نیا 32  رد  یلو  مدش  هدـنز  هرابود  دـعب  هقیقد  نم 32  یکـشزپ  شرازگ  قبط  .دـندرب  دنتـشادیم  هاگن  تقوم  روط  هب 
.مدرک هبرجت  مدید و  ار  يرایسب 
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رد اًقیقد  منادـیمن  یلو  مدرک ، تکرح  ناشخرد  يرون  تمـس  هب  تعرـس  اب  مدرک و  روبع  لنوت  کی  زا  ماه  هبرجت  زا  یئاـج  رد  نم 
ساسحا هک  متفر  نیـشنلد  ینارون و  یناکم  هب  نم  .دوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  يانعم  میارب  نامز  اریز  دوب  ماه  هبرجت  زا  ياهطقن  هچ 

هب رفن  کـی  دـیعبت  دـننام  اـیند  رد  نم  یگدـنز  مراد و  قـلعت  اـج  نآ  هب  لـماک  روـط  هب  نم  تسا و  نم  یقیقح  نـطو  هناـخ و  مدرک 
تـشادن یئاـنعم  نشور  کـیرات و  کـیدزن و  رود و  هدـنیآ و  هتـشذگ و  ناـکم  نـیا  رد  .تـسا  راـگزاسان  هداـتفارود و  ياـهریزج 

همه .دوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تیصاخو 

رون و یضعب  رتشیب و  ناکما  رون و  یضعب  هک  مدیدیم  دندوب و  اجنآ  زین  يرگید  حاورا  .دیسر  یم  رظن  هب  لامک  دح  رد  یلاع و  زیچ 
ساسحا ياهرذ  دندیـسر  یم  رظن  هب  رتینارون  رتهتفرـشیپ و  نم  زا  هک  ینانآ  هب  تبـسن  نم  یلو  .دـنراد  نم  هب  تبـسن  يرتمک  ناـکما 

اج و رد  ام  زا  مادکره  مراد و  ار  دوخ  دشر  تیفرظ و  نم  دوخ و  دـشر  تیفرظ و  اهنآ  هک  دوب  نشور  میارب  لاًماک  .مدرک  یمن  هطبق 
.میشاب دیاب  هک  میتسه  یتیعقوم 

یهارمه ار  نم  هیاس  دـننام  اًـمئاد و  يدوجو  هک  متـشاد  یگنگ  ساـسحا  متفر  ماوقا  ناتـسود و  ۀـیقب  مرداـم و  دزن  نم  هک  یماـگنه 
وا هب  یهجوت  هک  مدوب  مدوخ  راکفا  رد  دوب و  فوطعم  ناـشمنیبب  متـساوخیم  هک  یناـسک  تمـس  هب  نم  ساوح  ردـقنیا  یلو  .دـنکیم 

هشیمه و هک  تسا  سدقم  دنمشزرا و  ینارون و  رایسب  يدوجو  وا  هک  مدرک  ساسحا  مدرک و  هجوت  وا  هب  هرخلااب  یلو  .مدوب  هدرکن 
وا هک  تشذگ  نم  زا  يرکف  تسا ؟ ربمایپ  ای  نامز  ماما  وا  ایآ  مدرک  رکف  دوخ  شیپ  .تسا  هدوب  نم  هارمه  یگدنز  تاظحل  مامت  رد 

مدـش و وا  بوذـجم  دوجو  مامت  اب  هلـصافلاب  هک  دوب  نیـشنلد  هب  ابیز و  باذـج و  نانچنآ  وا  دـشاب  یم  ربمایپ  ای  نامز  ماما  زا  رتـلااب 
.دراد تسود  ار  نم  یقیمع  لماک و  روط  هب  زین  وا  هک  مدرک  ساسحا 

هجوتم تقو  چیه  هک  دنقرغ  دوخ  يایند  رد  نانچ  حاورا  زا  یضعب  طقف  .دراد  امنهار  کی  دریمیم  هک  یسک  ره  هک  مدرک  كرد  نم 
دنـسم ای  دوخ  لاوما  نارگن  زونه  یلو  دندوب  هدرم  هک  دوب  يدایز  نایلاس  هک  مدیدیم  ار  يدارفا  لاثم  ناونع  هب  .دـنوشیمن  امنهار  نیا 

هک مدـیمهف  .دوب  ریـسا  نیمز  يور  اـیند و  رد  زونه  اـهنآ  حور  دـناهدرم و  هک  دـندوبن  هجوتم  دـندوب و  اـیند  زا  يرگید  زیچ  اـی  دوخ 
يدارفا .دنک  يریگولج  نآ  دوعص  زا  دراد و  هاگن  دوخ  ریسا  گرم  زا  دعب  یتح  ار  ام  حور  دناوتیم  دیدش  یئایند  یگتـسباو  هنوگره 

یسک اب  طابترا  ناکما  دندربیم و  رس  هب  تراسا  رد  لاًماک  اهنآ  .دوب  رتدب  همه  زا  اهنآ  طیارش  دندوب و  هدرک  یـشکدوخ  هک  مدید  ار 
هدـید يدایز  هبرـض  اهنآ  یـشکدوخ  رثا  رد  هک  ار  ایند  رد  ناشناکیدزن  نازیزع و  زارد  نایلاس  يارب  نانآ  حاورا  یهاـگ  .دنتـشادن  ار 
يادص تشادن و  ياهدیاف  چیه  یلو  دنتشاد ، اهنآ  زا  ششخب  بلط  یهاوخ و  ترذعم  رد  یعـس  دندرکیم و  بیقعت  راو  هیاس  دندوب 

ار نم  هجوت  وا  سپس  .درکیم  بلج  فلتخم  دارفا  هب  ار  نم  هجوت  دادیم و  ناشن  نم  هب  نم  يامنهار  ار  اهنیا  مامت  .دشیمن  هدینش  اهنآ 
زا هک  دندوب  نم  یگدنز  اه  تبحص  اهنیا  .دنتفرگ  یم  لکـش  نم  يولج  ملیف  کی  دننام  هک  درک  فوطعم  يرگید  ياه  تبحـص  هب 

.دندش هداد  ناشن  نم  هب  ادتبا 
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هلماح نم  اب  هک  دوب  مردام  نیا  .مدش  وا  ندب  دراو  یجاوما  تروص  هب  هک  مدـید  ار  مدوخ  دوب و  رادراب  هک  مدـید  ار  یناوج  نز  نم 
نم ساسحا  .دـش  مردام  ندـب  دراو  هدـش و  زکرمتم  نم  زا  یتمـسق  یعون  هب  یلو  متـسه  ناهج  مامت  رد  نم  مدرک  یم  ساسحا  .دوب 

هچ رد  میوگب  یتـسرد  هب  مناوتیمن  نم  .درادـن  هتـشادن و  دوـجو  یناـیاپ  زاـغآ و  تسا و  لـصو  مه  هب  زیچ  همه  هکنیا  دوـب ، لاـصتا 
یلو داتفا  قافتا  نیا  يرادراب  زا  ياهلحرم 

رـسپ کی  هب  مدوب  هچب  یتقو  هک  دوب  نیا  میگدـنز  رورم  دروم  رد  لاثم  کی  .دوب  مردام  نامیاز  زا  لبق  يداـیز  تدـم  منک  یم  رکف 
متـشگزاب و هناخ  هب  هدرک و  رارف  هدیـسرت و  نم  داتفا و  هیرگ  هب  وا  .مدرک  دراو  یحور  یمـسج و  دایز  تیذا  رازآ و  نابایخ  رد  هچب 
هک دشیم  رداص  فارطا  هب  وا  زا  یفنم  يژرنا  یعون  هچب  نیا  هیرگ  درد و  رثا  رد  هک  مدـید  میگدـنز  رورم  رد  .مدـش  ناهنپ  یقاتا  رد 

میسقت دراد و  دوجو  زیچ  همه  رد  تایح  هک  مدیدیم  نم  .دننکیم  تفایرد  یفنم  ریثأت  نآ  زا  اههشپ  ناگـشجنگ و  یتح  نارذگهر و 
.تسا هدنز  زیچ  همه  تقیقح  رد  تسام و  يویند  هاگن  دید و  زا  هدنز  ریغ  هدنز و  تادوجوم  دروم  رد  ام  يدنب 

وا اریز  ماهدرک  وا  هب  یتمدخ  تقیقح  رد  ماهدز و  بیسآ  مدوخ  هب  تقیقح  رد  ماهدرک  دراو  یـسک  هب  يرازآ  هاگره  هک  مدید  نم 
یبوخ تبحم و  نیرتکچوک  یـسک  هب  هاـگره  نینچمه  .تسا  هدرک  تفاـیرد  یئاـج  رد  رتشیب  یتـمحر  ریخ و  نم  رازآ  نیا  ربارب  رد 
ماوقا هیقب  ام و  مدوب ، هلاس  یتقو 10  لاثم  ناونع  هب  .مدوب  هدرک  تمدخ  دوخ  هب  تقیقح  رد  کچوک ، دنخبل  کی  یتح  مدوب ، هدرک 

دوب یمیدق  زنب  کی  هک  دوخ  یصخش  نیشام  اب  ام  ماوقا  زا  رگید  یکی  .میورب  دهشم  هب  ات  میدوب  هدرک  هیارک  تسبرد  سوبوتا  کی 
دنواـشیوخ نآ  .میدـش  فقوتم  یتعاـس  دـنچ  نآ  ریمعت  يارب  اـم  دـش و  بارخ  سوبوتا  هار  زا  یئاـج  رد  .دـمآیم  سوـبوتا  لاـبند  هب 

بآ ار  فرظ  نم  .منک  بآ  دوب  یکیدزن  نآ  رد  هک  ياهمـشچ  زا  ار  نآ  مورب  هک  تفگ  هداد و  نم  هب  ار  یبآ  فرظ  ام  زنب  بحاـص 
ات منک  یلاـخ  ار  فرظ  بآ  زا  یمک  متفرگ  میمـصت  هار  رد  نم  .دوـب  نیگنـس  یمک  نآ  لـمح  مدوـب  هچب  هـک  نـم  يارب  یلو  مدرک 
رد ار  فرظ  بآ  هکنیا  ياـج  هب  نم  .دوب  هدـیئور  کـشخ  ینیمز  رد  یئاـهنت  هب  هک  داـتفا  یتخرد  هب  ممـشچ  اـجنآ  رد  .دوش  رتـکبس 
مه هظحل  دـنچ  مدرک و  یلاـخ  نآ  ياـپ  ار  بآ  متفر و  تخرد  نآ  شیپ  هدرک و  رود  ار  مهار  منک ، یلاـخ  مدوـب  هک  ییاـج  ناـمه 

رارق قیوشت  ینادردـق و  دروم  مراـک  نیا  رطاـخ  هب  ناـنچ  میگدـنز  رورم  رد  .تسا  هتفر  نآ  دروخ  هب  بآ  موـش  نئمطم  اـت  مداتـسیا 
زا یکی  راک  نیا  .دـندوب  لاحـشوخ  دـندرکیم و  راختفا  نم  هب  ملمع  نیا  رطاخ  هب  حاورا  مامت  ییوگ  .تسین  یندرکرواـب  هک  متفرگ 
هک مدرک  یم  رکف  دوبن و  یمهم  نادـنچ  زیچ  نم  دـید  زا  اریز  دوب  بیجع  میارب  نیا  دیـسر و  یم  رظن  هب  میگدـنز  ياـهراک  نیرتـهب 

نیا هک  دـش  هداد  ناشن  نم  هب  یلو  .تسا  کچوک  اهنآ  ربارب  رد  نیا  هک  ماـهداد  ماـجنا  یگدـنز  رد  يرتگرزب  رایـسب  ریخ  ياـهراک 
هتـشادن دوجو  مدوخ  يارب  نآ  رد  یعقوت  هبئاش و  چـیه  هدـش و  ماجنا  لد  يور  زا  لاًماک  اریز  هتـشاد  يدایز  رایـسب  شزرا  نم  لـمع 

… تسا
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دش دزشوگ  نم  هب  نیمز  يور  نم  فئاظو  یلو  .منامب  دوب  رون  شمارآ و  قشع و  ملاع  هک  رتلااب  ملاع  نامه  رد  متـساوخ  یم  نم  .. 
… مناسرب مامتا  هب  نیمز  يور  ار  متیرومأم  یگدنز و  هتشگزاب و  دیاب  هک  مدش  دعاقتم  متفلاخم  مقر  یلع  هرخلااب  و 

یفنم تواضق  اـب  مدرک  یم  تبحـص  نارگید  يارب  نآ  زا  هک  یماـگنه  اریز  مدرک  یم  یفخم  همه  زاار  ماـه  هبرجت  نم  اـهلاس  يارب 
لاس نیدنچ  زا  دعب  هکنیا  ات  .دوب  هدش  لکـشم  میارب  يداع  یگدنز  دشیم و  هدز  لیخت  یگناوید و  ماهتا  نم  هب  مدشیم و  وربور  اهنآ 

تایئزج تسا  نکمم  هچرگ  دنا ، هتـشاد  نم  هباشم  ییاه  هبرجت  زین  يرگید  دایز  دارفا  هک  مدش  هجوتم  مدـید و  هنیمز  نیا  رد  یباتک 
دارفا هک  مدش  قاتشم  یلیخ  نم  قافتا  نیا  زا  دعب  .دشاب  هدش  هداد  حرش  یتوافتم  نایب  نابز و  اب  ای  دنک  قرف  نم  اب  یمک  اهنآ  هبرجت 

ناتسرامیب رد  یکشزپ  تامدخ  تمسق  رد  هداد و  رییغت  ار  دوخ  لغـش  یتح  نم  .دنا  هتـشاد  نم  هباشم  ياهبرجت  هک  مبایب  ار  يرگید 
طابترا دندوب  هدش  ءایحا  ای  هتشاد  گرم  اب  یکیدزن  دروخرب  هک  ییاهضیرم  اب  ناتسرامیب  رد  مدرک  یم  یعس  مدش و  راک  هب  لوغشم 

رتشیب هعماج  رد  گرم  هب  کیدزن  ياه  هبرجت  جیردت  هب  .دنـشاب  هدید  ار  یهباشم  ياهزیچ  مه  اهنآ  دـیاش  هکنیا  دـیما  هب  منک  رارقرب 
دنتـسه دـنمهقلاع  هک  يرگید  ياه  هورگ  ای  ناتـسود  عمج  رد  هام ) رد  راب  ود  یکی  لقادـح   ) بترم روط  هب  هزورما  نم  داـتفا و  اـج 

اهرت ناوج  صوصخ  هب  مدرم  نلاا  قباـس ، سکعرب  .منک  یم  تبحـص  اـهنآ  اـب  ماـه  هبرجت  هب  عجار  لـصفم  روط  هب  هتفاـی و  روضح 
.دنریگیم رارق  ریثأت  تحت  دسریم  رظن  هب  دنراد و  ماه  هبرجت  ندینش  هب  يرایسب  هقلاع 

یفطصم هبرجت 
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ور يدیدش  درد  ادتبا  هک  مدرک  سح  متـسار  تمـس  ولهپ  هب  ور  يدیدش  هبرـض  رـس  تشپ  زا  هک  ینامز  دوب و  ای 1379  لاس 1378 
هی لخاد  دعب  هیناث  کی  دیاش  دوب  هاتوک  یلیخ  درد  ساسحا  نیا  یلو  مدرک  ساسحا 

هیاضف کی  هب  مدـش  فقوتم  هعفد  کی  هک  مدرک  یم  تکرح  لااب  تمـس  هب  يدایز  یلیخ  تعرـس  هب  مدـش و  کیرات  اـبیرقت  لـنوت 
شوپ دیفـس  لاس  نایم  درم  نوا  طقف  کیرات  هیاضف  نوا  وت  تشاد  هلـصاف  نم  اب  هک  دوب  اجنا  شوپ  دیفـس  رفن  کی  مدیـسر  کیرات 
ینامز دنوخیم و  ور  همان  تشاد  دوب و  شتسد  همان  هی  مدرک  سح  دش  نم  کیدزن  یتقو  دموا  نم  تمس  هب  دوب  ینارون  دیـشخردیم 
مدوخ دسج  هعفد  هی  کیرات  لنوت  هب  ندش  دراو  زا  دعبو  دنودرگرب  ونم  نوا  مدش  کیرات  لنوت  دراو  هرابود  نم  دـنوخ  ور  همان  هک 

هک یناسک  مدیدیم و  ور  مدوخ  لااب  زا  دوب و  قاتا  فقـس  زا  مدسج  ندید  نیا  ندـش  عمج  مفارطا  هداتفا و  نیمز  يور  هک  مدـید  ور 
مفارطا هک  مدیدیم  رـس  هتـشپ  زا  هک  ییاه  نومهو  مدش  ممـسج  هدراو  هضحل  دـنچ  زا  دـعب  مدـیدیم  ونوشرـس  تشپ  ور  ندوب  مرود 

هب فک  زا  هدیباوخ  تروصب  مدـش و  سیف  وت  سیف  انوا  اب  دـش و  زاب  ممـشچ  ینعی  مدـید  وربور  زا  ندرکیم  مکمک  نتـشاد  ندوب و 
دنلب سرت  زا  قاتا و  فقـس  هب  قاتا  هفک  زا  هشب  هنک  رییغت  فک  هب  فقـس  زا  هظحل  هی  وت  هک  دـش  متـشحو  هثعاب  نیا  مدـید و  فقس 

متشادن مه  يدرد  هگید  دوب  بوخ  مملاح  نوریب  مدیود  مدرک و  زاب  ور  قاتا  رد  مدش 

متسین نئمطم  دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک  دیدهتو  رابگرم  يدادیور  اب  امش  هبرجت  ایآ 

ریخ تسا ؟ راوشد  تخس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امش  هبرجت  نایب  ایآ 

يداع يرایـشوه  یهاگآ و  دوب ؟ هنوگچ  ایند  نیا  یهاگآ  يرایـشه و  اب  هسیاقم  رد  امـش  یهاگآ  يرایـشه و  دوخ ، هبرجت  لوط  رد 
دوب تکاس  اج  همه  مدینشیمن  ور  اه  ادص  نم  دوب  تکاس  اج  همه  مدینشیمن  ور  اه  ادص  نم 

مدیدیم قاتا  فقـس  زا  نم  دـینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدـنز  رد  دوخ  ییانیب  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییانیب  افطل 
مدشیم مندب  هدراو  متشاد  هک  ینامز  منوا 

متشادن ییاونش  لاصا  دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییاونش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونش  افطل 

ریخ دیا ؟ هدش  ادج  دوخ  ندب  زا  هک  دیدرک  ساسحا  ای 

مدـید ور  ینارون  شوپ و  دیفـس  يدرم  مدـش و  لنوط  هدراو  دـیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت  ماگنه  ار  یتاناجیه  تاساسحا و  هچ 
لنوط دوب  یبوخ  ساسحا 

مدرک یم  تکرح  لااب  تمس  هب  تعرس  هب  مدش و  لنوط  دراو  هلب  هلب  دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت  رد  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 
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دوجوم کی  اب  نم  دیونـش ؟ یم  صخـشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
مدینشیمن ییادص  هنوگ  چیه  یلو  مدش  وربور  ینارون  شوپ  دیفس  درم  هی  اب  نم  راکشآ  يادص  کی  اب  نشور و 

ریخ دیدرک ؟ سح  ار  اهنآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک  يدارفا  اب  ایآ 

ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت  لوط  رد  ایآ 

ریخ دیا ؟ هدش  دراو  ایند  نیا  زا  توافتم  رگید  ییایند  هب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

ریخ دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرس  ایآ 

زیچ همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 

ریخ دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار 

هی وت  مدش  فقوتن  هعفد  هی  دوب و  روسناسآ  هلثم  مدـش  هک  لنوت  دراو  هلب  دـیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  ایآ 
دموا متمس  هب  ینارون  درم  نوا  هک  مدوب  کیرات  طیحم 

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت  لوط  رد 

ثحب دروم  تسا  هداد  خر  ار  دوخ  هبرجت  زا  سپ  ار  دوخ  یگدنز  رد  تسا  نکمم  هک  يرییغت  هنوگ  ره  افطل 

مه هب  مشاب و  یبوخ  ناسنا  منک  یم  شلات  هلب  تسا ؟ هدمآ  دوجو  هب  امش  ياه  شزرا  اهرواب و  رد  یتارییغت  امش ،  هبرجت  رثا  رد  ایآ 
مدب ماجنا  بوخ  هیاهراک  ینعی  منک  کمک  معون 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
میارب مدیباوخ و  هک  منیبیم  ور  مدوخ  باوخ  وت  اه  تقو  یضعب  هبرجت  نیا  زا  دعب  متـسین  نئمطم  دیا ؟ هدوبن  نآ  ماجنا  هب  رداق  هبرجت 

تسه كانسرت  مارب  یلیخ  هک  مدرک  مه  تبحص  مدرک و  هدهاشم  مه  ور  یتادوجوم  هک  هدموا  شیپ 
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ریخ دیا ؟ هدرک  تبحص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت  هرابرد  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت  زا  لبق  ایآ 

نیا ندرگ  رپ  لثم  دیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دنچ  ات  زور  دنچ   ) نآ زا  دعب  یمک  هلـصاف  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 
مندیشک سفن  زا  رت  یعقاو  یتح  دوب  یهقاو  هبرجت  مرف 

؟ دیراد يداقتعا  هچ  رضاح  لاح  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 

منیبب تحاران  ور  یسک  مرادن  تسود  هلب  تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 

ور یسک  قح  منک  یم  یعـس  هلب  تسا ؟ هدش  لصاح  امـش  يدابع  کسانم  یبهذم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 
نشاب هتشاد  متسود  همه  مشاب و  یبوخ  ناسنا  منکن  تحارانور  یسک  مروخن 

ریخ یبهذم  يدابع و  کسانم  رد 

مداد حیضوت  هلب  دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  ییاه  شخب  هک  تسا  هدو 

هبرجت زا  یقیقد  لماک و  فیـصوت  دیدرک  هئارا  همانـشسرپ  نیا  قیرط  زا  امـش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
هلب دشاب ؟ یم  امش 

دعب لاس  تسیب 

نارگید خـساپ  هک  ییاج  نآ  زا  .مدرک  یم  یجیگ  ییاهنت و  ساسحا  .مدوب  هدینـشن  مدرک ، هبرجت  ار  نآ  دوخ  هچنآ  یـسک  زا  زگره 
نم هب  يدایز  ياـهزیچ  ما  هبرجت  هک  متفاـیرد  اـما  .متـشادن  ما  هبرجت  هراـبرد  ندز  فرح  هب  یلیاـمت  دوب  هدـنهدرازآ  رایـسب  یفنم و 

سرت منک ، یم  رکف  مدرک  ساسحا  مدوجو  مامت  اب  ار  نآ  هک  یندرکنرواب  شمارآ  هب  ندیسر  يدر و  یب  هب  هک  ینامز  .دوب  هتخومآ 
هدماین مغارـس  هب  زگره  رگید  هک  یـسرت  .دوش  یم  هدرپس  یـشومارف  داب  هب  مدرک ، یم  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اب  هشیمه  هک  گرم  زا 

.ما هتـشگرب  یلیلد  هب  انب  هک  مناد  یم  ار  نیا  اًعقاو  .مشاب  اجنآ  هرابود  دعب  یتدم  دیاب  دشک و  یم  ار  مراظتنا  زیچ  هچ  مناد  یم  .تسا 
هک مناد  یم  مه  ار  نیا  .مدرک  كرد  لاًماک  مدرگرب  هک  نیا  زا  لـبق  ار  نآ  نم  هک  مناد  یم  زین  ار  نیا  اـما  تسیچ ، مفدـه  مناد  یمن 

سح گرم  زا  سپ  یگدـنز  هب  ما  یکدزد  هاـگن  زا  لـصاح  ياـیاطع  نیرتـگرزب  زا  یکی  .منک  كاـپ  مـنهذ  زا  ار  هرطاـخ  نآ  دـیاب 
میارب اهنآ  نداد  تسد  زا  سح  زا  یـشان  هودـنا  .مراد  هداوناـخ  زا  يوضع  اـی  تسود  نداد  تسد  زا  ماـگنه  نم  هک  تسا  یـشمارآ 

.دنا تسمرس  دازآ و  اهنآ  هک  مناد  یم  اما  تسا ، یعقاو 

متفرگارف هبرجت  نیا  یط  رد  هچنآ  هرابرد  مدرک  یم  شلات  یهاگ  اـما  مدروآ ، یم  ناـیم  هب  ینخـس  مگرم  هراـبرد  تردـن  هب  هچرگ 
لاًماک ما  هتشاد  هگن  نهذ  رد  هچنآ  اما  مروایب ، دای  هب  مناوتب  هک  تسا  يزیچ  زا  رتارف  هک  مرادروخرب  یشناد  زا  مناد  یم  منزب ، فرح 
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یم ار  اهنیا  مامت  هک  یعقوم  نامه  تسرد  .تسا  بسانم  ناگژاو  نتفاـی  نارگید  هب  عوضوم  ناـیب  رد  عناـم  نیرتگرزب  .تسا  فاـفش 
هچ هک  نیا  هداـتفا ، قاـفتا  میارب  هچنآ  یعقاو  فیـصوت  هب  کـیدزن  یتح  ناـیرج  ناـیب  هک  مراد  یهاـگآ  رما  نیا  زا  هنافـساتم  مسیون 

.تسین متفرگ ، دای  يزیچ  هچ  متشاد و  یسح 

هدروخ مسق  متـشاد  لاس  هک 10  ینامز  مدوب و  هدـش  دـلوتم  یحیـسم  يا  هداوناخ  رد  نم  .درک  رییغت  یلیخ  ما  یبهذـم  ياههاگدـید 
اب ای  ما ، هدش  رود  ادخ  زا  مدرک  یم  ساسحا  یهاگ  .دندوب  یبهذم  غلبم  یقرش  ياقیرفآ  رد  منیدلاو  .منک  يوریپ  حیـسم  زا  هک  مدوب 
یم یحیـسم  ار  دوخ  مه  زونه  نیا  دوجو  اب  اما  متـشاد ، گـنج  رـس  مدوب  هدـش  گرزب  هتفاـی و  شرورپ  اـهنآ  اـب  هک  یقـلاخا  لوصا 

تاـجن منهج  رد  یگنادواـج  زا  ارم  حیـسم  زا  يوریپ  هب  مازتلا  هک  نیا  و  تسادـخ ، مـلاک  لـیجنا  هک  متـشاد  داـقتعا  نیا  هب  .متـسناد 
زا ار  يراگتسر  نوماریپ  یمیهافم  ای  فلتخم ، یسانشادخ  تلااوس  نایدا ، هک  مدرب  یم  لاوسریز  ار  یتاعوضوم  یهاگ  .داد  دهاوخ 
نآ یفلتخم ، ياه  هویش  هب  هکلب  درب ، ما  یلبق  ياهرواب  يراو  هب  ارم  اهنت  هن  هک  مدیـسر  یکرد  هب  مگرم  یط  رد  .دزاس  یم  ازجم  مه 
هب هتفرگ و  هدـیدان  ار  ما  هتخومآ  هچنآ  یهاـگ  نم  یکرد ، نینچ  هب  ندیـسر  ناـمز  زا  .درک  راـبتعا  یب  هدرب و  لاوـس  ریز  ار  اـهرواب 

رانک ار  یهلا  ات  دنتـسه  یناسنا  رتشیب  لصا  رد  منادیم  هک  ییاهرواب  مه  یهاگ  و  مدیبسچ ، ما  هتـشاد  یکدوک  نامز  زا  هک  ییاهرواب 
.تسا هدوبن  ناسآ  میارب  متفرگارف  هک  يزیچ  دنیآرف  كرد  .ما  هتشاذگ 

دودـحم ناسنا  نهذ  ردـقچ  مناد  یم  اریز  مرگن  یم  يرتزاب  دـید  اب  می  اـهرواب  هب  تبـسن  نم  هک  تسا  نیا  هعقاو  نیا  جـیاتن  زا  یکی 
یـسیع قیرط  زا  شدوخ ، دنوادخ  .دناسانـش  یم  ام  هب  نامیاهرواب ، اهزاین و  هب  هتـسب  ار ، شدوخ  دنوادخ  هک  مناد  یم  .تسا  هدـننک 

صخـشم شا  یماکان  شگرم ، زا  لبق  بش  .دـناسرب  كرد  نیا  هب  ار  شـصلخم  ناوریپ  نیرت  کـیدزن  اـت  دومن  شـلات  ع ،)  ) حیـسم
.تخاس دودحم  ار  وا  ع )  ) حیـسم یناسنا  یگژیو  .دوب  نایاپ  هب  کیدزن  شنامز  و  دندرکن ، كرد  تسرد  اهنآ  هک  دیمهف  اریز  تسا 

.دنک یم  دودحم  ار  سدقلا  حور  ام  یناسنا  یگژیو 

هدافتسا هب  دودحم  لیجنا  .دنناوخ  یم  ار  نآ  مه  اهناسنا  هدش و  هتشون  ناسنا  طسوت  اما  هدش ، یحو  دنوادخ  فرط  زا  هچرگ  لیجنا ،
، طرـشو دیق  یب  ینتفاین ، تسد  قشع  .تسام  مهف  زا  رتارف  هک  دنک  یم  کمک  یکرد  هب  .دودحم  اما  تسا ، قیمع  .تسا  ناگژاو  زا 

یگدنز رد  ام  هک  یقشع  يدونشخ و  تداعس ، شمارآ ، ینامداش ، .تسا  ریذپان  فصو  میتسین  نآ  راوازس  ام  هک  يدنوادخ  قشع  و 
تسا يزیچ  هب  ندز  گنچ  يارب  ام  شلات  يراگتـسر  موهفم  .تسا  گرم  زا  سپ  یگدنز  زا  يا  هیاس  اهنت  مینک ، یم  هبرجت  نامیاه 
يارب رگید  .تسین  دنوادخ  تیعقاو  باتزاب  میشیدنا ، یم  نآ  هب  رایسب  دنچره  يراگتسر ، زا  ام  كرد  .تسا  هدوب  ام  لام  لبق  زا  هک 

یم رارق  مه  رانک  رد  تایعقاو  هنوگچ  هک  دیـسر  میهاوخ  كرد  نیا  هب  همه  عقوم  هب  منادـیم  نوچ  منک ، یمن  شـلات  تقیقح  نتفاـی 
.دنریگ

لرتنک اهتنا و  یب  روما  ندومن  دودـحم  يارب  تسام  كرد  ياروام  هچنآ  كرد  يارب  شلات  رد  ام  هک  تسا  يزیچ  بهذـم )  ) اسیلک
یم هیذغت  ار  ام  بهذـم  نیا  دوجواب  .تسا  تیونعم  كرد  رد  ام  یناوتان  هجیتن  بهذـم  .میا  هداد  ماجنا  تسا ، لرتنک  لباقریغ  هچنآ 

نینچمه .میمهفب  دـنک  یم  کمک  ام  هب  و  تسام ، تاجن  هار  بهذـم  میوش ، رت  کیدزن  دـنوادخ  هب  ات  دـنک  یم  کمک  ام  هب  دـنک ،
.دروآ هارمه  هب  یگتفشآ  ییادج و  درد ، ام  يارب  دناوت  یم 
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هزاجا منک  یم  شلات  .منک  یمن  یـشلات  ما  هبرجت  ندوب  ربتعم  تابثا  يارب  .منک  یمن  وگتفگ  ثحب و  یبهذـم  ياـهرواب  هراـبرد  نم 
مناوت یم  هک  یلکـش  نیرتهب  هب  دـنوادخ  اب  منک  یم  شلات  طقف  .دـیامن  لخادـت  مراد  هک  یکرد  اب  اسیلک  تاررقم  دـعاوق و  مهدـن 

.مشاب هتشاد  طابترا 

یم همادا  متفرگ  ارف  هچنآ  ره  شریذـپ  لمأت و  يروآدای ، هب  نم  دیـشک و  لوط  اهلاس  مندرم  هبرجت  لاـبند  هب  مشرگن  رد  رییغت  كرد 
.دندوب مدوخ  نآ  زا  اهنت  متایبرجت  ادتبا  رد  .مهد 

زونه هک   ) دوش هدنامهف  ای  هدینـش  دیاب  هک  هچنآ  تسرد  نایب  رد  اما  دوب ، نم  نآ  زا  كرد  شناد و  مامت  اب  زیگنا  تفگـش  رفـس  نیا 
یسانش هعماج  داتسا  سپس  .میامن  لرتنک  ار  يزیچ  ره  مدرک  یم  شلات  نیاربانب  مدوب ، ناوتان  دور ) یم  رامـش  هب  یلـضعم  میارب  مه 

دوب میارب  یعقاو  ییوراد " شون   " باتک نآ  ندناوخ  .دز  فرح  نم  اب  سار  رلبوک  باتک  هرابرد  متسناد  یم  متـسود  دننام  ار  وا  هک 
هبرجت نایم  ياه  تهابـش  متـسناوت  یمن  .مدرک  یمن  ساسحا  اـهنت  ار  مدوخ  رگید  هک  دروآ  ناـغمرا  هب  میارب  يرفاو  یتحار  سح  و 

ینما ناکم  اجنآ  هک  ضرف  نیا  اب  متفر ، ندرم  گرم و  هرابرد  یـسلاک  هب  .مریگب  داـی  رتشیب  متـساوخ  .منک  رواـب  ار  نارگید  دوخ و 
ما یبرم  متـشون ، مگرم  هب  کیدزن  هبرجت  هرابرد  يا  هلاقم  هک  ینامز  .دوب  دهاوخ  مدرک  یم  ساسحا  هچنآ  هرابرد  ندز  فرح  يارب 

هدوب ردخم  داوم  دایز  فرصم  زا  لصاح  مهوت  مدرک  هبرجت  هچنآ  هک  دوب  دقتعم 

دامتعا اهنآ  هب  مناتساد  هرابرد  متسناوت  یم  هک  یناتسود  دنتخانش  یم  لوبق  لباق  دامتعا و  لباق  دنمتفارـش ، يدرف  ارم  مناتـسود  اهلاس 
مناوخب گرم  هب  کیدزن  براجت  هرابرد  يرگید  ياهباتک  منزب ، فرح  عوضوم  نیا  هب  عجار  رتشیب  ات  دـندرک  بیغرت  ارم  اهنآ  .منک 

.مزیمایب مهرد  متفرگارف  ما  یگدنز  رد  لماک  روط  هب  هچنآ  اب  و 

ما هدرک  سامتلا  ادـخ  هب  هک  ما ، هتـشاد  يا  هدـننکدیمون  دـب و  رایـسب  ساسحا  ما  یگدـنز  یتلاکـشم  دروم  رد  هک  هدوب  مه  یتاـقوا 
.مدرگ زاب  وا  دزن  هب  دهد  هزاجا 

.مشاب هتشاد  یگدز  تفگش  تلاح  نآ  ددجم  هبرجت  يارب  یسناش  ات  مریمب  ما  هدرک  اعد 

جیاـتن زا  یکی  اریز  منک ، كرد  ار  گرم  زا  سپ  هوکـشاب  یگدـنز  هک  متـشاد  ار  نیا  نتـسناد  تصرف  نم  ارچ  هک  هدوب  لاوس  میارب 
دیق و یب  قشع  سح  هک  نیا  نتـسناد  هک  ما  هدیـسر  كرد  نیا  هب  نم  اما  .تسا  هدوب  ندرک  یگدنز  هدارا  ندش  تیمها  یب  رما  نیا 

نم هک  تسا  ینعم  نیا  هب  یـشمارآ  ییاـبیز و  نینچ  يروآداـی  و  یتیاـضر ، يداـش و  سح  نینچ  هبرجت  و  تسا ، یلکـش  هـچ  طرش 
رظتنم گرم  نامز  ات  دیابن  نم  نارگید  كرد  هب  کمک  يارب  یتح  دـیاش  و  ما ، هتـشاد  ار  نونکا  اجنیا و  هب  ما  هبرجت  ندروآ  تصرف 

.دنک کمک  ما  یلعف  یگدنز  يانغ  هب  دناوت  یم  هک  مراد  یتارطاخ  نم  .منامب 

کی مادک  هک  متسین  نئمطم  هداد و  خر  يدایز  تارییغت  ما  هدیشچ  ار  گرم  زا  سپ  یگدنز  معط  هک  ینامز  زا  هتشذگ  لاس  رد 20 
ار مرمع  زا  یمین  هچرگ  هک  مدقتعم  نم  .تسا  هدوب  نم  غولب  دشر و  هجیتن  تمـسق  مادک  دنتـسه و  هبرجت  نآ  هجیتن  تارییغت  نیا  زا 

.ما هتفرگ  رارق  نایرج  نیا  ریثأت  تحت  نم  اما  مدنارذگ ، مگرم  تارطاخ  لرتنک  هب 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 149 

http://www.ghaemiyeh.com


عقوم نآ 

نونکا

.مدوب يدایز  تلااوس  اب  یبهذم  يدرف  نم 

.مراد متلااوس  يارب  يدایز  ياه  خساپ  مرت و  یناحور  نلاا 

.مدیسرت یم  ندرم  گرم و  زا 

.داد دهاوخ  دیون  دیآ ، یم  گرم  اب  هک  يداش  یتحار و  يدازآ ، ندرم  دنیآرف  قیرط  زا  ما  یتحار 

.مدوب هتسباو  وراد  هب  .دوب  هتفرگ  تسدب  ار  ما  یگدنز  ینرگیم  ياهدردرس 

.تسا لونلیات  مروخ  یم  هک  ییوراد  اهنت  .منک  یم  لرتنک  ار  مهاگیب  هاگ و  ياه  نرگیم 

.منک یم  تیاضر  تذل و  ساسحا  میاهتیقفوم  زا  ملقتسم و  قلاخ و  نونکا 

.متشاد ما  هتشذگ  ناتسود  هداوناخ و  ياضعا  اب  يا  هتسکش  اپ  تسد و  هطبار 

.مرب یم  يرفاو  ظح  مراد  منیدلاو  اب  هک  يا  هداعلا  قوف  هطبار  بوخ و  رایسب  ناتسود  زا 

.تشاد یلغش  ياهباختنا  اب  يوق  هطبار  ما "؟ یک  نم   " موهفم

.دراد مناتسود  هداوناخ و  ادخ ، اب  يوق  هطبار  ما "؟ یک  نم   " موهفم نونکا 

.مروایب تسد  هب  ار  ندوبراد  فده  سح  مناوتب  ات  مسانشب  ار  مریسم  فادها و  دوب  مزلا 

.مناسرب مامتا  هب  دیاب  ار  يراک  هچ  منادب  تسین  يزاین  .مراد  ندوبراد  فده  سح  نونکا 

.مدوب ریگرد  یگدنز  ياهراشف  اب 
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یم رانک  نآ  اب  رتهب  اما  منک ، یم  ساسحا  ار  یگدنز  راشف  مه  زونه  .منک  یگدـنز  اهنآ  يارب  دـیاب  هک  مراد  يدایز  ياهزیچ  نونکا 
.میآ

، هلب ، " مداد خساپ  گنرد  نودـب  يدـش "؟ یم  در  راوید  زا  یتشاد ، يا  هرابود  سناش  رگا  ، " دیـسرپ نم  زا  یتسود  شیپ ، لاسدـنچ 
ینعم نیدب  نیا  اما  .مدرک " یم  اهر  هلب ، ، " مداد خساپ  يدرک "؟ یم  اهر  یتشاد  نونکا  هک  يزیچ  نآ  همه  ینعی  ، " تفگ وا  اًعطق ."

هدش هداد  نم  هب  هک  يا  هرابود  سناش  زا  اًعطق  هکلب  منک ، اهر  ار  مناتـسود  مامت  نیدـلاو و  رـسمه ، نادـنزرف ، مهاوخ  یم  هک  تسین 
.دوب دهاوخ  مراظتنا  رد  اجنآ  يا  هداعلا  قوف  شمارآ  سح  دسرب ، ارف  شنامز  تقو  ره  و  هدرک ، ینادردق 

لایخ رد  ملاع  قلخ 

نآ رد  هک  يریگمـشچ  رعـش  تقلخ و  زیگنا  تریح  ناتـساد  هدرک ، فیرعت  گرم  هب  کیدزن  هبرجت  ناونع  هب  ار  هبرجت  نیا  فلوم ،
رد .داتفا  قافتا  میارب  شیپ  لاس  نیدـنچ  هک  تسا  نشور  رایـسب  ییایور  منک  فیرعت  ناتیارب  مهاوخیم  هک  ییاـیور  .تسا  هدـناجنگ 

مدش و هدیـشک  راغ  تمـس  هب  اما  ارچ  منادیمن  .مدید  ار  يراغ  رود  يا  هلـصاف  رد  هک  متفر  یم  هار  یغولـش  هقطنم  رد  متـشاد  ایور ،
.مزادنایب یهاگن  هدش و  دراو  متفرگ  میمصت 

زرط نحل و  زا  .دـنا  هتـسشن  راـغ  طـسو  شتآ  رود  نیتـسخن  ياـهناسنا  زا  یکچوک  هورگ  مدـش  هجوتم  مدـش ، راـغ  دراو  هک  یناـمز 
ندز فرح  زا  تسد  مدـش ، کیدزن  اـهنآ  هب  هک  یناـمز  .دـندرک  یم  ثحب  یمهم  زیچ  هراـبرد  دنتـشاد  هک  دوب  مولعم  ناشیاهادـص 

، تفرگ ارم  تسد  سپس  و  دز ، دنخبل  داتسیا ، اجنآ  هظحل  دنچ  يارب  وا  .دمآ  نم  فرط  هب  دش و  دنلب  اج  زا  اهنآ  زا  یکی  دنتشادرب و 
.درب دوب ، هداد  رارق  راغ  يدورو  کیدزن  ار  نآ  شدوخ  هک  یکلف  خرچ  تمس  هب  هدرک و  تیاده  راغ  زا  جراخ  تمس  هب  و 

هدش گنر  تسد  اب  هک  تشاد  دوجو  دندیـسر ، یم  رظن  هب  ولوچوک  مدآ  یعون  ای  يرپ  لکـش  هب  هک  یبوچ  دادعا  کلف  خرچ  يور 
.دش یم  شخپ  دنلب  يادص  اب  هک  تشاد  یشخبورین  یقیسوم  .درک  نارود  هب  عورش  میدیسر ، کلف  خرچ  کیدزن  هک  ینامز  .دندوب 

مرگرس هک  متسناد  یم  دیـسر و  یم  زیگنا  ناجیه  رظن  هب  .موشب  نآ  راوس  نم  هک  دوب  نیا  شروظنم  درک و  هراشا  کلف  خرچ  هب  درم 
.دش وحم  زیچ  همه  هک  نیا  ات  دش  دایز  شتعرس  هلصافلاب  مدش و  کلف  خرچ  راوس  .دوب  دهاوخ  هدننک 

رد فلتخم  ياه  نامز  رد  توافتم  ياه  مدآ  لکـش  هب  ار  مدوخ  تشذـگ ، ممـشچ  يولج  زا  يرایـسب  ياه  یگدـنز  هظحل  کـی  رد 
.مدید یم  هدنیآ  رد  هتشذگ و 
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ارم یناشخرد  رون  اما  دوب ، کـیرات  ًـلاماک  اـج  همه  .مدـش  قلعم  اـضف  رد  مدوب  نم  هدـنز  دوجوم  اـهنت  هک  ییاـج  اـضف  رد  ناـهگان 
بان و تذل  .تشادـن  دوجو  نم  زا  ریغ  يرگید  زیچ  چـیه  .دوب  هدـنز  هک  يزیچ  لک  مدوب و  رون  دوخ  نم  عقاو ، رد  .دوب  هتفرگربرد 

یسنج تذل  جوا  دننام  یسح  .درک  فیصوت  ار  نآ  ناوت  یمن  هک  یهوکـش  سح  تفای ، نایرج  مدوجو  رد  یطرـش  دیق و  یب  قشع 
، هدوب اجنیا  هشیمه  يارب  .چیه  رگید  مدوب و  نم  .متـشاد  دوجو  نم  .مدوب  نم  طقف  .تشادـن  یموهفم  نامز  .دوب  دایز  تیاهن  یب  هک 

ندـمآ دوجوب  ثعاب  دوب  مزلا  .دوب  تکرح  شا  همزلا  اما  دوب  زیگنا  تفگـش  هک  دیـسر  منهذ  هب  يرکف  .دـنام  مهاوخ  دوب و  مهاوخ 
.مدرک یم  ساسحا  مدوجو  رد  يژرنا  نایرج  زاغآ  هب  يرابجا  سح  اسرف و  تقاط  لیم  هظحل ، نآ  رد  .موش  يژرنا " نایرج  "

نوماریپ و مامت  .مدرک  تکرح  .دـش  دـهاوخ  زاغآ  تقلخ  و  دـمآ ، دـنهاوخ  رد  تکرح  هب  اه  يژرنا  منک ، تکرح  رگا  متـسناد  یم 
ناجیه .دلوت  لاح  رد  ناگراتـس  دندوب و  ندـش  قلخ  فرـش  رد  تانئاک  .دـندش  هدـیرفآ  هک  دـندوب  ییاهناشکهک  دـهاش  نم  نورد 

.دندش یم  قلخ  يرتشیب  ياه  ناشکهک  مدش ، یم  هدز  ناجیه  رتشیب  هچ  ره  دوب ، زیگنا 

رکف نیا  هک  ینامز  .دشاب  زیگنا  ناجیه  دیاب  ردـقچ  تشاد  دوجو  هک  يدـیدج  تقلخ  فشک  هک  درک  روطخ  منهذ  هب  يرگید  رکف 
.مدش دلوتم  دیسر ، منهذ  هب 

.تسا هبرجت  نیا  زا  هتفرگرب  ریز  رعش 

" تقیقح یعقاو  نارگوجتسج  مامت  هب  میدقت  "

چیه هک  ییاج  تیدبا  يافرژ  رد 

درادن دوجو  یعافترا  ای  انهپ ، دعُب ،

.متفای دوجو  یهلا  رون  نیرت  ناشخرد  زا  يا  هقراب  لکش  هب  مدمآ و  عامس  دجو و  رد  نم 

مدمآ دوجوب  هنوگچ  مدیسرپن  مدوب و  هاگآ  مدوجو  زا  نم 

.درادن دوجو  نم  يارب  زج  زیچ  چیه  هک  متسناد  یم  مدوب ، يرکف  تیعضو  نیرتهب  رد  هک  یلاح  رد 

دوب اسرف  تقاط  میارب  شلمحت  كرد و  هک  مدرک  ییاهنت  ساسحا  سپس 

.منک تبقارم  نآ  زا  مشاب و  هتشاد  تسود  ار  نآ  نم  هک  تشاد  دوجو  نیا  يارب  زیچ  همه  ایآ  مدوب  ناریح 

مدرب یم  تذل  یشوخ  نیا  زا  رمتسم  روط  هب  زین  نم  تشذگ ، یم  هتسویپ  یلزا  هوق  هک  روط  نامه 

.تشاد دوجو  نتفای  شرتسگ  ندرک و  قلخ  يارب  يدیدش  لیم  مدوجو  قامعا  رد  یقیرط  هب  اما 
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دش دهاوخ  لاسرا  فارطا  هب  هدش و  قلخ  يژرنا  تقونآ  مهد ، ماجنا  یلعف  هچنانچ  متسناد  یم 

.دوب مزلا  ییابیکش  نونکا  دریذپ و  یم  تروص  قشع  هطساوب  اه  حرط  كرد  تیدبا ، رد 

متفرگ لعف  تکرح و  هب  میمصت  هاتوک ، هظحل  کی  رد  ماجنارس 

.دمآرد شخرچ  هب  يدبا  قشع  نآ  رد  هک  دش  يراج  یناشخرد  دیفس  رون  نوریب  سپس 

دنداهن دوجو  هصرع  هب  اپ  ییاهتنا  یب  ياهدعُب  ندوب  یهت  نایم  اج ، همه  نونکا 

.مداد همادا  منک  تمواقم  نآ  ربارب  رد  متسناوت  یمن  هک  یندرک  قلخ  راک  هب  مدرک و  یم  هاگن  نوماریپ  هب  تریح  اب 

دمآرد زاورپ  هب  تسدرود  ياهورملق  ات  دوب و  يراج  یتیاهن  یب  يژرنا  قشع و  نوریب ،

.تفرگ لکش  نامسآ  نیمز و  اب  ییا  هزات  رکب  ياهایند  هدش  قلخ  هزات  ياه  ناشکهک  رد 
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مدرک یم  هاگن  دیدج  تقلخ  هب  یسدقم  ظح  رفاو و  تذل  اب  هک  روط  نامه 

متخانش یم  ار  اهنآ  دیاب  هک  دنتشاد  دوجو  تقیقح  رون و  زا  مهلم  ياهایند 

دندش یم  هدنکارپ  تعرس  هب  راکفا  نیا  تیاهن  یب  ياهایند  زا  جراخ  دش ، یم  قلخ  نم  رد  رکف  نیا  هک  روط  نیمه 

.دندش یکیزیف  هدام  لک  زا  یشخب  دندرک و  ندش  هکت  هکت  هب  عورش  مدوجو  زا  ییاه  تمسق 

مدرک هاگن  متاقولخم  هب  يرصح  دح و  یب  یشوخ  يداش و  اب  تذل ، هقلاع و  اب 

.متشاد زاین  يرتشیب  زیچ  هب  مدوخ  ندرک  لماک  يارب  تسا و  مک  يزیچ  دیسر  یم  رظن  هب  اما 

.متشاد مزلا  میاهزور  مامت  رد  ندیزرو  قشع  اهزار و  نتشذگ  نایمرد  يارب  ار  یسک 

.دشاب نم  اب  اههار  یمامت  رد  هک  یصخش  مراذگب و  نایمرد  وا  اب  ار  مراکفا  هک  نیا  يارب  یسک 

تسا لماکت  دنمزاین  هک  يزیچ  هچ  ره  ندرک  لماک  يارب  رفاو و  ظح  اب  زیگنا  تفگش  زور  ره  ندنارذگ  يارب 

.میوش یم  کیرش  اهتنا  یب  ياهیبوخ  زا  ولمم  ياه  بلق  اب  ار  نام  فیطل  قشع  ام 

دندش لماک  تروص  نیدب  لاکشا  یمامت  تفرگ و  تروص  راک  نیا  نونکا 

.تشادن دوجو  مدوب  نآ  دنمزاین  هچنآ  زا  شیب  يزیچ  متسیرگن  فارطا  هب  هک  ینامز 

دندرک طوبه  يدام  يایند  ینعی  رت  نییاپ  ياه  تمسق  هب  دندش  رهاظ  يرشب  ياه  هنوگ  هک  ینامز 

.دمآرد ملاک  هب  تیعقاو  دننام  رتشیب  تفاطل  اب  یتح  یهلا  هقرج  يادص 

دندوب نیرت  كانسرت  لاح  نیع  رد  نیرتریگمشچ و  مولع  هنیمز  رد  يرشب  ياهدرواتسد 

.دهدن ارف  شوگ  نآ  هب  لیم  يور  زا  هک  درک  باختنا  هنوگ  نیا  رشب  نورد ، میظع  درخ  يادص  يارباما 
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دروآ ناغمرا  هب  ار  اه  مغ  اه و  گنج  وا  يارب  هک  داد  همادا  يدراوم  نوماریپ  رکفت  هب  رشب  ناکم  نامز و  رد 

.تفریذپ یم  شرواب  نیرت  سدقم  ناونع  هب  ار  رما  نیا  هدوب  یتسه  قلاخ  راکمه  هک  تسناد  یم  وا  طقف  رگا 

دوب باذع  رد  وا  ینافوط  کیرات  بش  کی  يدیماان ، جوا  رد 

.درک شلات  شا  ینیمز  ناوت  مامت  اب  هک  ینامز  یتح  دشاب ، شماجنا  هب  رداق  وا  هک  دوبن  يزیچ 

دروآرب هرعن  نامسآ  يادنلب  هب  مغ  مشخ و  اب  وا 

.دوبن یسردایرف  اما  درک ، کمک  بلط  ینامسآ  دوجوم  ره  زا 

دروخ مشچ  هب  ناشخرد  رایسب  سدقم و  رون  زا  يا  هقراب  يدیماان  زا  هدنکآ  ییاضف  رد  ناهگان  اما 

.دشاب هدش  تساوخرد  هک  نیا  زا  لبق  یتح  هدش ، تباجا  تیاهاعد  نم  بوبحم 

دوب ینابرهم  زا  راشرس  شخبمارآ و  رایسب  یهلا  يادن 

.تسا هدش  زاغآ  تیارب  يدیدج  یگدنز  زورما  زا  تسوت و  نآ  زا  درخ  نونکا ،

تشگ یم  شدوخ  زا  ریغ  یسک  لابند  هب  قاتا  رد  ناسنا  ریذپان  فصو  یتذل  اب 

.درک كرد  ار  سانشب " ار  تدوخ  ناسنا  يا   " تاملک يدیدرت ، کش و  چیه  یب  ناهگان 

دراد دوجو  ییادخ  هشیمه  تقیقح  نارگوجتسج  مامت  يارب 

.دنوش تیامح  دنبای و  یلست  وا  هطساو  هب  كرد  لباق  يایلاب  مامت  رد  ات 

هد ارف  شوگ  نورد  یهلا  يادن  هب  یمارآ  هب 

.دوش یم  زاغآ  لامک  نیع  رد  زور  ره  هک 

.تساجنآ تشهب  ینکفیب ، تنورد  هب  یهاگن  دیاب  نوچ  شابن  تشهب  نتفای  لابندب  اهنامسآ  رد 
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یبیف ۀبرجت 

تعرس اب  تسم  هدننار  کی  .دش  هتشک  فداصت  رثا  رد  تشاد  لاس  اهنت 20  هک  ادنامآ  میسلاکمه  تسود و  ربماتپس 2010  رد 20 
مـسارم زا  دعب  تسا … هدـش  فقوتم  میارب  نامز  ییوگ  دوب ، گرزب  کش  کی  نم  يارب  نیا  .دز  دوب  هخرچود  راوس  هک  وا  هب  دایز 

… مدرک یم  سح  یبوخ  هب  مدوخ  کیدزن  رد  ار  وا  روضح  نم  وا  يراوگوس 

میارب شیپ  يدنچ  ات  هک  ییگدنز  .متـسه  رگید  يا  هرایـس  زا  هک  مدرک  یم  ساسحا  متـشگ  زاب  جـلاک  هب  هرابود  هک  یتدـم  زا  دـعب 
لاًماک درادن و  یهاگیاپ  چیه  رگید  نم  قباس  نتشیوخ  سح  مدرک  یم  ساسحا  .دومن  یم  هبیرغ  انشآان و  لاٌماک  دوب  انـشآ  نیتور و 

ای مهم  رایـسب  میارب  دنتـسناوت  یم  نیا  زا  لـبق  هک  هرمزور ) ياـه  هغدـغد  و   ) اـهزیچ دوبن … دـماج و  رگید  لـبق  نوچ  هتفاـی و  رییغت 
… دندوب هدش  تیمها  مک  هداتفا و  اپ  شیپ  میارب  رگید  دنشاب  هدننک  نارگن 

راک نیا  هک  یماگنه  .منک  زکرمتم  یهت  ياضف  يور  رب  مدماج و  بلاق  زا  جراخ  هب  ار  مرکف  مناوت  یم  هک  متفایرد  هتفه  دنچ  زا  دعب 
رادیدپ میارب  يژرنا  ياه  مرف  زا  يرایـسب  هدش و  وحم  جیردت  هب  متروص  يازجا  نیب  ياهزرم  هک  مدید  یم  مدرک  یم  هنیآ  يولج  ار 

مداد رارق  شاکنک  دروم  اًقیمع  ار  متاساسحا  مراکفا و  ياه  هفلؤم  کت  کت  نم  دندوب … یئرمان  میارب  نآ  زا  لبق  ات  هک  دـندش  یم 
رد .منک  كرد  ممهفب و  ار  ما  یلبق  ۀبرجت  مدرک  یم  یعـس  منک  تکرح  يدعب  ۀبرجت  تمـس  هب  هکنیا  زا  لبق  دیدج ، هبرجت  ره  اب  و 

مرکف هدـش و  لح  نم  ياه  شنت  ینارگن و  نآ  اب  دـش و  یم  مک  اه  نآ  زا  دوش  هفاـضا  نم  راـکفا  هب  هکنآ  ياـج  هب  هسورپ ، نیا  رثا 
… تفای یم  تیفافش 

، رظن هقیلــس ، ره  .تـسا  مرف  بلاـق و  نودـب  دوـخ  دروآ  یم  اـیند  هـب  ار  اـه  بلاـق  مرف و  هـمه ي  هـک  هـچنآ  هـک ] مدرک  یم  كرد  ]
یقلت تافلاتخا  ای  دادـضا  ناونع  هب  اه  ناسنا  ام  هک  هچنآ  زا  يا  هعومجم  ره  .دـیور  یم  یهلا  صلاخ  تایح  زا  هبرجت  و  تیـصخش ،

هریت و گـنای ، نیی و  کـیلاف ، لاـنیژاو و  هنادرم ، هناـنز و  دازآ ، هدارا  تشونرـس و  يرگید ، دوخ و  تسا : یکی  عـقاو  رد  مینک ، یم 
ناهیک و رـشب ، عون  رگید و  ياه  یگدـنز  تشز ، ابیز و  هعفاد ، هبذاـج و  هباـشم ، تواـفتم و  زیچ ، چـیه  زیچ و  زور ، بش و  نشور ،
، راومهاـن فاـص و  یعونـصم ، یعیبـط و  یلاـیخ ، یعقاو و  تقلخ ، لـماکت و  تیوـنعم ، / بهذـم ملع و  گـنهرف ، تعیبـط و  نـیمز ،
نابزیم و يرامیب ، تملاـس و  حلـص ، گنج و  يریگرد ، يراکمه و  هقرفت ، تدـحو و  يرایـسب ، یکی و  جرم ،  جره و  یگنهامه و 
، یتیاضران تیاضر و  یگنسرگ ، يریس و  هطلـس ، میلـست و  رگمتـس ، هدیدمتـس و  يزوریپ ، تسکـش و  یچراکـش ، راکـش و  لگنا ،
لاربیل و بلـص ، ریذـپ و  فاـطعنا  ریذپبیـسآ ، ظوفحم و  دـب ، بوخ و  ترفن ، و  میماـن ) یم  قشع  اـم  هک   ) یگتفیـش / نتـشاد تسود 
یناوارف و یناوتان ، ییاناوت و  یتخس ، یناسآ و  منهج ، تشهب و  فعـض ، تردق و  یتوافت ، یب  رظن و  داقتعا ، دیدرت و  راک ، هظفاحم 

تروص یگدنز ، گرم و  یتابثیب ، تابث و  تسکش ، تیقفوم و  طاطحنا ، لامک و  نییاپ ، لااب و  پچ ، تسار و  ینغ ، ریقف و  دوبمک ،
یناوج و يربارب ، يرباربان و  یناسکی ، عونت و  یگداس ، یگدیچیپ و  نوکس ، تکرح و  توکس ، ادص و  یکبس ، ینیگنس و  ناج ، و 
، تراهم نادـقف  تراهم و  نداد ، دای  يریگداـی و  لـقع ، یناداـن و  يرایـشه ، يدـنک و  يریپ ، يدازون و  ، نیدـلاو دـنزرف و  یگتخپ ،

.رهاظم همشچرس و  و  هدنیآ ، لاح و  هتشذگ و  تمواقم ، میلست و  یهاگآان ، یهاگآ و  ینتورف ، یگرزب و 
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دوجو لاًمع  هجیتن  رد  متـشادن و  هجوت  اـهنآ  هب  ناـمز  نآ  رد  هک  منهذ  ياهدـیدرت  کـش و  زا  رظن  فرـص  ایکـش  نودـب  ًـلاماک  نم 
ار ادخ  تقد  اب  يدودح  ات  دناوتب  یتح  هک  درادن  دوجو  یـسیلگنا  نابز  رد  يریمـض  چیه  .تسا  ادـخ  نیا ، هک  متـسناد  یمدنتـشادن 

لاـصا اجنیا  مه  نابز  یماـمت  عقاو ، رد  .دـننک  یم  تلـلاد  سنج  رب  « she  » و « he  » تسا و یئیـش  هب  باـطخ  نآ » « ؛ دـنک سکعنم 
هدنز نآ  رد  ام  هک  تیعقاو ، نیا  تمظع  هب  دـناوت  یمن  نابز  هولاع ، هب  .دـهدب  قارتفا  هک  تسا  نیا  نابز  تیهام  نوچ  تسین ، یفاک 

.دوش کیدزن  یتح  میا ،

، نتـسنادن عون  نیا  هک  مدش  هجوتم  .متـسین  صاخ  مهد و  ماجنا  مناوت  یمن  يراک  چیه  مناد ، یمن  زیچ  چـیه  مدوخ  نم  هک  مدـیمهف 
تیوه ار  تینم  رهاـظت و  دـناوت  یم  نآ  مهف  .دـننک  یم  كاردا  نآ  قیرط  زا  دنمـشوه  اًـعقاو  مدرم  همه  هک  تسا  يا  هناـقداص  عوـن 
داجیا شمارآ  یعیبط و  يواکجنک  سح  یعقاو ، عضاوت  رکف ، حوضو  زاب ، رِکفت  يارب  اـضف  هاـگنآ ، .دربب  نیب  زا  ار  نتـسناد  شیوخ 

.دوش یم 

هک يدـنمرنه  دـننام  تساـه ، ناـهج  اـه و  مرُف  ندرک  لوحتم  و  نداد ، لکـش  ندرک ، داـجیا  لاـح  رد  وا  هک  داد  ناـشن  نم  هب  ادـخ 
هبیگدنز یلو  درادن ، زاین  يزیچ  چیه  هب  ندوب  يارب  دراد و  دوجو  نامز  زا  جراخ  حور  ای  ادـخ  .دـنک  یم  قلخ  ار  دوخ  ياهراکهاش 

.میتسه قلاخ  یتادوجوم  ام  .دنک  یم  نایب  اه  بلاق  قیرط  زا  ار  دوخدراد  هک  یقلاخ  تیهام  لیلد 
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ام وتسا  ادخ  هک  لکش  بلاق و  يارو  یِگدنز  .تسا  مهوت  همه  اهنیادرادن  دوجو  ینارگن  ای  ینیگنس ، تباقر ، دب ، يورین  هلجع ، چیه 
نامدوخ ندوب  عِنام  میناوتب  ات  میهد  ماـجنا  رگید ، سک  ره  اـی  نم ، وت ، هک  تسین  يراـک  چـیه  رگید  تراـبع  هب  .تسا  يدـبامیتسه 
هـشیمه تسا و  رـضاح  هظحل  تیدبا  عقاو ، رد  .میتسه  نلاا  هک  روط  نامه  اقیقدمیوشب  هملک  یعقاو  يانعم  هب  هشیمه  هشیمه و  يارب 

رد دـتفا  یم  قافتا  ای  دراد و  دوجو  هک  يزیچ  ره  .تسا  یگدـنز  طسوت  هدـش  داجیا  مهوت  کی  ناـمز  .دوب  دـهاوخ  روط  نیمه  مه 
هکنیا رطاـخ  هب  هن  دـنبای  یم  لـماکت  اـهمرُف )  ) لاکـشا .هدـنیآ  هتـشذگ و  زا  يا  هرطاـخ  حرط و  ره  هلمج  زا  تسا ، رـضاح  هـظحل ي 

هکلب ( يوق یـصخش  هدارا  اب   ) میوش یم  اهراک  ماجنا  ثعاب  ناـمروصت  رد  هک  یلکـش  هبدـنک  یم  لـماکت  هب  راداو  ار  اـهنآ  یگدـنز 
دناوتب یگدنز  هکنیا  يارب  دراد ، دوجو  ناهج  .ده  یم  موادـت  یلجت  نیا  هب  هدرک و  راکـشآ  اه  مرُف  قیرط  زا  ار  دوخ  یگدـنز  نوچ 
نامدوخ ناهج  رد  هتفای  لماکت  رایـسب  ياه  بلاق  زا  یکی  اهناسنا  ام  .دـناسرب  تخانـش  هبرجت و  هب  اـه  بلاـق  مهوت  قیرط  زا  ار  دوخ 

.دنیبب لماک  روط  هب  ار  دوخ  تاذ  دناوتیم  نآ  قیرط  زا  یگدنز  هک  میتسه 

دراد و تیولوا  تسا  هنوگچ  ام  لمع  و  تبحص ، رکف ، هکنیا  مینک  كرد  دیاب  مینک ، اتـسار  مه  یگدنز  اب  ار  نامدوخ  میهاوخب  رگا 
یبـلق اـم  هکنیا  لاـثم ، ناونع  هب  .تسا  تیمها  مود  هجرد  رد  مینک ، یم  لـمع  و  میئوگ ، یم  مینک ، یم  رکف  هچنآ  تاـیئزج  اوتحم و 

تایئزج ای  اهناتـساد ، قیاقح ، لماش  نامرواب  میـشاب ؛ هتـشاد  ابیز  يژولوئدـیا  هفـسلف و  هکنیا  اـت  تسا  رت  مهم  میـشاب  هتـشاد  هداـشگ 
ای يوق و  يونعم  ياه  هبرجت  ای  دشاب ، حیحص 

نآ و قیقد  نس  دروم  رد  یمک  شناد  یلو  ناهج  زا  ینـشور  كرد  میناوتیم  ام  نینچمه ، .میـشاب  هتـشاد  يونعم  ياهنیرمت  رد  هقباس 
ام بیترت ، نیمه  هب  .مینادب  یبوخ  هب  ار  نآ  فده  و  نآ ، تیهام  نآ ، لماکت  رهوج  هک  رگا  میشاب ، هتـشاد  نآ  صاخ  تایئزج  ریاس 

، درف هقباس  دروم  رد  دایز  تایئزج  نتـسناد  .میـشاب  وا  دوجو  نورد  ندـید  هب  رداق  رگا  مینک  كرد  یبوخ  هب  ار  درف  کی  میناوت  یم 
یخرب رد  دناوتیم  اههدیا  تایئزج و  .دشاب  دـیفم  دـناوتیم  یهاگ  دـنچ  ره  تسین ، مهم  یگدـنز  تیعـضو  و  راکفا ، قئلاع ، اهارجام ،

هک یگدنز  تسا ، هدمآ  یگدنز  دوخ  درَخِ  زا  هک  دوشب  ینهذریغ  قیمع و  كرد  ةدولاش  نیزگیاج  دـناوتیمن  اما  دـشاب ، مهم  طیارش 
.میتسه نامه  اعقاو  ام 

یم یـصخش  یلیخ  اـم  هک  ییاـهزیچ  دروم  رد  یتحتـسا  يرتهب  رایـسب  ۀـملک  صوصخ » ، » تقیقح ردتـسین  یـصخش  ادـبا  زیچ  چـیه 
.تسا رت  تیمها  مک  رایـسب  یگدـنز )  ) یتـسه هـب  نتـشاد  هجوـت  ندوـب و  قداـص  هـب  تبـسن  ندـش  هدـنرب  ندوـب و  قـحم  .میرادـنپ 

دروم رد  تسا  مدرم  نهذ  رد  يراکفا  روبع  افرـص  اه  نیا  .دـنراد  يزیچان  رایـسب  تیمها  یعمج  / یـصخش تیوه  اـه و  هراـگنادوخ 
هدافتـسا هناعبط  خوش  هناقلاخ و  لکـش  هب  رگید  مرف  ره  اهنآ و  زا  رگا  ام  .تسا  رییغت  لاح  رد  هشیمه  هک  یناهج  رادـیاپان  ياه  هبنج 

گرم دـح  ات  اهنآ  يرادـیاپان  اـب  ههجاوم  ماـگنه  هدرکن و  مگ  اـهنآ  رد  ار  ناـمدوخ  هک  یطرـش  هبمیاـهدرک  لـمع  رتهب  یلیخ  مینک 
دراد ار  دوخ  تیهام  تسه و  هک  تسا  نامه  زیچ  همه  .تسین  قلطم  دِب  ای  و  بوخ ، تسردان ، تسرد ، ناهج  رد  زیچ  چیه  .میـسرتن 

رد اردوخ  شقن  یتـسه  رد  زیچ  ره  .اـه  هاگدـید  و  اـه ، تشادمـشچ  قباوس ، تارظن ، اـه ، كرحت  اـه ، هفـسلف  اـه ، شرگن  هلمج  زا 
ندـش لرتنک  تسا ، دـحاو  دوخ  کی  زا  یـشخب  راکنا  ناهج ، رد  زیچ  ره  زا  ترفن  ای  سرت ، راکنا ، .دـنک  یم  اـفیا  یگدـنز  لـماکت 

همه اب  دیاب  ام  .دشاب  هتشاد  دوجو  هک  تسا  هداد  هزاجا  هنادنمدرخ  دنوادخ  هک  يزیچ  زا  دوخ  ندرک  ادج  و  تسا ، شخب  نآ  طسوت 
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.مینکن داجیا  رتشیب  درد  مینک و  زاربا  ار  حلص  میراد  وزرآ  اعقاو  رگا  میشاب  حلص  رد  زیچ 

، هابتشا يدژارت ، هزرابم ، ره  .ثداوح  و  رظانم ، لحارم ، ءایشا ، نارگشنک ، دنک : یم  قلخ  ار  تساهنآ  رد  هچره  اه و  هبرجت  یگدنز ،
هب هجیتن  رد  دوشیم و  لیدبت  رتشیب  ییاناوت  کی  هب  دوز  ای  رید  تیعقاو ، ترطف  تاذ و  طسوتانثتـسا  چیه  نودب  اقلطمبرخم  دادیور  و 

يراکمه اتیاهن  هقرفت  تباقر و  دـیآ .)! یم  لـصاح  هچ  تیرـشب  یلعف  تیعـضو  زا  دـینک  روصت  طـقف   ) .دـنکیم تمدـخ  یهلا  یلجت 
یلجت هدمآ ، لصاح  کیکفت  نیا  زا  هک  یعونت  هاگنآ  و  دوشیم ، لدـبم  کیکفت  ۀـبرجت  هب  تسا  تدـحو  هک  یلـصا  تلاح  .دوشیم 
.تسا هدـش  سکعنم  یناسنا  عماوج  رد  مه  یکیژولویب و  لماکت  رد  مه  ریـس ، نیا  .ددرگ  یمتـسا  أدـبم  هکهناگی  یتسه  زا  یگرزب 

اب تدحو  هب  تشگزاب  لاح  رد  يرایـسب  و  دـنا ، هدیـسر  اهگنهرف  زا  یخرب  رد  ییارگدرف  هب  هورگ ، لک  ییاسانـش  زا  یناسنا  عماوج 
زا ای  هدشن و  شومارف  زگره  قلاخ  شنیب  و  يریگدای ، يرادیب ، تحارـص ، یتسار ، ییابیز ، هظحل  ره  تِیهام  .دنتـسه  رتشیب  یهاگآ 
رد و  يژرنا ، جاوما  متا ، زا  رتکچوک  تارذ  تاـیئزج  نیرت  فیرظ  دـح  رد  یتـح  يا ، هبرجت  چـیه  هرطاـخ ي  هن  و  دور ، یمن  تسد 
وا هک  ینامز  هتـشون ، نیا  رد  ار  راک  نیا  دوب  هتـسناوتن  اما  دـهد ، حیـضوت  ار  نیا  دوب  هدرک  یعـس  یبیف   ] .یموتناوک کیمانید  حـطس 

ار هزوح  نیا  يو  .تشادن  یموتناوک  کیزیف  زا  یـشناد  چـیه  عقاو  رد  وا  .دـهد  ماجنا  یبوخب  دوب  تقیقح  نیا  دـهاشراب  نیلوا  يارب 
[ .درک شواک  ادعب 

زا هک  ناـسنا ، ندـب  .دراد  كرتـشم  عوـضوم  کـی  تـحت  ار  ترثـک  رد  تدـحو  دوـخ  رد  یتـسه ، تِـمظعرپ  تاـیلجت  زا  يرایـسب 
نینچ مه  .تسا  ترثک  رد  تدـحو  زا  یگرزب  هنومن  دـننک ، یم  يراکمه  هک  هدـش  لیکـشت  لولـس  ناوارف  عاونا  عونتم و  ياهناگرا 
عونت اه ، كاخ  عونت  اه ، بورکیم  عونت  ناـگرهم ، یب  عونت  اـه ، یهاـم  عونت  اـه ، هغاـبروق  عونت  ناگدـنرپ ، عونت  نارادناتـسپ ، عِونت 

، اهاذغ عونت  تلاوصحم ، عونت  قطانم ، ياوه  بآ و  عونت  یلحم ، یتسیز  عونت  اه ، لگ  عونت  ناتخرد ، عونت  تارشح ، عونت  اه ، چراق 
، اهراک عونت  لقن ، لمح و  عونت  اه ، يرامعم  عونت  اهرازبا ، عونت  اه ، سابل  عونت  یقیـسوم ، ياهکبـس  عونت  يرنه ، ياـه  کبـس  عونت 
، يونعم یبهذـم و  عونت  اه ، نابز  عونت  اه ، گنهرف  عونت  اه ، هداوناخ  عونت  اه ، ناسنا  یکیزیف  عونت  اـه ، ییاـناوت  اهدادعتـسا و  عونت 
، عماوج دوشیم  ثعاب  عونت  .دراد  دوجو  نآ  زا  رتارف  نیمز و  هرایس  يور  رتشیب  یلیخ  و  اهارجام ، عونت  نس ، عونت  اه ، تیصخش  عونت 

ياراد تسا و  ابیز  کی  ره  .تساهناگی  یتسهیرایشه  دِرف  هب  رـصحنم  یلجت  کی  درف  ره  .دنوش  تیوقت  رـشب  عون  و  اه ، متـسیسوکا 
هک یماگنه  .دروایب  ماود  ییاهنت  هب  دـناوتیمن  يدرف  چـیه  .تسه  زین  ییاه  تیدودـحم  ياراد  مادـک  ره  لاح  نیع  رد  توق و  طاقن 

یتساک و  فعض ، طاقن  اهدرکلمع ، اه ، ییاناوت  اه ، یگژیو  .دریگ  یم  لکـش  یگرزب  تردق  دنیآیم ، مه  درگ  عونتم  هعومجم  کی 
.دیآ یم  دوجو  هب  یگنهامه  .دنوش  یم  لداعتم  اه 
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رد هک  تسا  يزیچ  صلاخ  یگدنز  .تسا  نیا  دـنک  یم  دـحتم  ار  همه  هک  يزیچ  نآ  دـشخرد ، یم  رت  يوق  اهنآ  نایم  رد  أدـبم  رون 
رظن رد  نودب  تسا ، كرتشم  دوجو  ملاع  رد  زیچره  سکره و 

.دنتسه توافتم  ردقچ  رهاظ 

هظحل ره  و  ار ، یقولخم  ره  ار ، یحور  ره  ادـخ  .تساه  شقن  ریواصت و  همه  زا  رتارف  مه  اه و  شقن  ریواصت و  یمامت  مه  دـنوادخ ،
تسا و رـضاح  اج  همه  رد  قلطم و  ملاع  ادخ  هک  ارچ  دشاب ، دناوت  یمن  نیا  زا  ریغ  .دراد  تسود  طرـش  دیق و  نودب  تیاهن و  یب  ار 

اهنیادرادـن دوجو  یگـصاخ  ای  حـیجرت  چـیه  اقلطم  .تسا  نابرهم  هدـننک و  كرد  تیاهنیب  ادـخ  .دراد  هشیر  لهج  رد  یتواـضق  ره 
.انثتـسا نودب  اقلطم  دننک ، یم  تشگزاب  نآ  هب  دنیآ و  یم  ایند  هب  نآ  زا  همه  هک  مرفیب  أدـبم  تسا ، یتسه  ساسا  وا  .تسا  تامهوت 

یم هبرجت  ایند  رد  هک  یتامهوت  رطاخ  هب  تسین ، روطنیا  هک  مینک  یم  ساسحا  اـهنت  میتسه و  یکی  ادـخ  اـب  هشیمه  همه  اـم  عقاو ، رد 
اب یتسه  هب  ام  ۀـمه  اتقیقح  هکیلاح  رد  مهنآ  درادـن ، يراصحنا  یگتخاس  قلعت  متـسیس  کی  نتفای  ای  داجیا  هب  زاین  سک  چـیه  .مینک 

.میراد قلعت  تمظع  هوکش و  نآ 

شومارف هک  یناـمز  یتـح  میتـسه  یکی  تعیبـط  اـب  هشیمه  اـم  هک  میئوـگب  هک  تسا  نیا  تقیقح  نیا  هب  هراـشا  يارب  رگید  هار  یکی 
نامسآ و  اه ، لصف  داب ، جاوما ، سونایقا ، ناگدنرپ ، اهربا ، اه ، هوک  تارـشح ، كاخ ، اه ، گنـس  اه ، لگ  ناتخرد ، ام  .میـشاب  هدرک 

ره ناشکهک و  اهدرایلیم  اب  یناهج  دـننام  یناتـساب ، و  راداضف ، نارکیب ، ام  .میتعیبط  ردام  سفََن  اـم  .میتسه  هدرتسگ  نشور  هراتـس  رپ 
و اه ، ناشکهک  اه ، ناهج  اه ، متسیسوکا  هب  تبسن  یکچوک  ناهج  ناسنا ، ناونع  هب  ام  عقاو ، رد  .میتسه  دیـشروخ  اهدرایلیم  اب  کی 

تبـسن کی  هب  ابیرقت  دوخ  بیکرت  رد  همه  .میتسه  اه  ناگرا  و  اـه ، لولـس  اـه ، لوکلوم  هب  تبـسن  یگرزب  ناـهج  زین  ملاـع و  لـک 
ار رییغت  ای  گرم  و  شهاک ، دشر ، دلوت ، یگمه  .دنا  هدش  هداد  مظن  هدش و  داجیا  یگدـنز  يِدنمـشوه  طسوت  همه  .دنتـسه  راداضف 
يداقتعا و ياه  ماظن  یئوگ ، هدـیچیپ  اه ، هراگنادوخ  اـب  زین  تسین و  رگتواـضق  هک  ناونع  نیا  هب  تعیبط »  » شریذـپ .دـننکیم  هبرجت 

نآ هب  هراشا  يارب  ناوت  یم  نایب  لکـش  ود  ره  زا  هچ  رگا  ادـخ ،»  » اـت تسا  رت  هداـس  رایـسب  بلغا  دوش ، یمن  فیرعت  رگید  تاـینهذ 
.درک هدافتسا  اه  هدیدپ  مامت  يارب  هناگی  أدبم 

زاربا ار  مدوب  هدرک  ناـیب  نونکاـت  هک  یئاـه  هژاو  نیرت  قیمع  نم  نآ  رد  هک  میتشاد  یمیمـص  هظحل  کـی  اـم  مدـید ،  ار  ادـخ  یتقو 
ار دوخ  ات  يدرک  قلخ  ار  اهناسنا ]  ] ام وت  : » دندش زادـنانینط  يراج و  نم  دوجو  زا  ینتـشاد  تسود  ینحل  رون و  اب  اههژاو  نیا  .مدرک 
هک روطنآ  نم ، دومج  متـسه ؛ دودحمان  فافـش و  هک  مدرک  یم  ساسحا  .مدز  یم  دنخبل  دازون  کی  لثم  نم  هظحل ، نآ  رد  .ینیبب »
لاح رد  اعقاو  هک  مدرک  ساـسحا  نم  .تسا ) مهوت  کـی  عقاو  رد  دومج   ) .تشادـن دوجو  دوش ، یم  رادـیدپ  هبرجت  ورملق  رد  اـعقاو 
هناخ هک  تیدبا  ورملق  رد  تلاکشم ، همه  و  اهلاس »  » نآ هک  مدش  هجوتم  نامز ، نامه  رد  .متـسه  باوخ  اهلاس  زا  دعب  ندوب  ندید و 
هیواز کی  زا  ار  تیرشب  نآ و  فارطا  وج  نیمز ، یکیزیف ، تکرح  نودب  متسناوت  یم  نم  .دنتـسه  هرذ  زا  رتزیر  تقیقح  رد  تسام ،

، یندرکنرواب یقـشع  اب  اه  ناسنا  رامـشیب  ياـه  هرهچ  هدـهاشم  اـب  هارمه  .منک  كرد  یئادـخ » هاـگن   » ریذـپان فصو  عیـسو و  دـید 
یئاه هدیرفآ  رد  هک  مدید  مه  تروصنیا  هب  ار  مدوخ  نم  .متـسه  نم  سک  همه  زیچ و  همه  هک  منیبب  متـسناوت  یم  فرژ  هنامیمص و 

یمیظع يرایـشه  هک  متـسناد  نم  ودـمآ  مرظن  هب  هسلخ  لاـح  رد  ادوب  زا  يریوصت  .مدیـشخرد  یم  لـماک  ادوب  دـننام  ریمـض  نشور 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک
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.ادوب قیرط  زا  يراج  ناهیک و  رد  يراسروضح  ناشخرد  رونمتسه 

هب هشیمه  ادخ  .تخانـش  دـهاوخو  دـید  دـهاوخ  ار  یهلا  توکلم  دـنک  لابند  هناقداص  ار  تقیقح  هک  یـسک  ره  هک  متـسناد  یم  نم 
تسا رتگرزب  تیاهنیب )  ) رایسب ادخ  .دیـسر  دهاوخ  تدحو  نیا  هب  دشاب  نآ  ياریذپ  هک  یـسک  ره  وام  یگمهتـسام  اب  تدحو  لابند 

نآ باکترا  ناکما  هک  یناطیـش  لـمع  نیرتدـب  زا  دزاـسب و  دـناوتب  درف  ره  نهذ  هک  یتواـضق  نیرتزادـنا  هقرفت  نیرتدـنت و  یتح  زا 
مه لـمع  هب  هتـساوخ و  ار  نآ  هک  یئاـج  اـت  مینک ، داـجیا  ناـمنهذ  رد  میهاوخب  هک  یمهوـت  ره  میناوـت  یم  اـم  تهج ، ره  هب  .دـشاب 

.دـهد یم  هزاجا  مه  نآ  هب  هک  تسا  دـنمتردق  نانچ  ادـخ  و  میراد ، يدازآ  لاًماک  هدارا  ددـعتم ، تلاامتحا  ورملق  رد  اـم  .میروآرد 
ای تسرد  أدبم  هبرجت  لماک و  تخانش  يارب  یهار  چیه  و  دنتسین ، ناسکی  همشچرس ) يوس  هب  تشگزاب  يارب   ) يرفن ود  چیه  ریـسم 

رظنم زا  رترب  ناونع  هب  اهنآ  مادـکچیه  هب  اما  هیقب ، زا  رتراومه  اـهنآ  زا  یخرب  و  تسا ، هیقب  زا  رت  هاـتوک  اـهنآ  زا  یخرب  .تسین  طـلغ 
ندوب نطو  هناخ و  رد  اعقاو  هوکـش  اب  هبرجت  هجیتن  رد  أدبم و  لماک  كرد  هب  رجنم  نکمم  ياهریـسم  همه  .دوش  یمن  مکح  تیدـبا 

، هن ای  مینک  يراکمه  یگدنز  ياه  هرود  نیا  رد  اهنآ  اب  هچ  و  هن ، ای  میـشاب  هاگآ  نآ  هکرحم  ياهورین  یگدنز و  زا  ام  هچ  .دوش  یم 
.تسا اجرباپ  تقیقح )  ) نیا

یتوافتم رایسب  راتفر  ناسنا  مدید  نم  ریوصت ، نیا  رد  .دش  هداد  ناشن  نیمز  هرایس  رد  تیرـشب  يارب  نکمم  هدنیآ  زا  يریوصت  نم  هب 
ار رییغت  ای  گرم  و  شهاک ، دـشر ، دـلوت ، یگمه  .دـنا  هدـش  هداد  مظن  هدـش و  داجیا  یگدـنز  هب  میا  هدرک  تداع  اـم  رثکا  هچنآ  زا 
يداقتعا و ياه  ماظن  یئوگ ، هدـیچیپ  اه ، هراگنادوخ  اـب  زین  تسین و  رگتواـضق  هک  ناونع  نیا  هب  تعیبط »  » شریذـپ .دـننکیم  هبرجت 

نآ هب  هراشا  يارب  ناوت  یم  نایب  لکـش  ود  ره  زا  هچ  رگا  ادـخ ،»  » اـت تسا  رت  هداـس  رایـسب  بلغا  دوش ، یمن  فیرعت  رگید  تاـینهذ 
.درک هدافتسا  اه  هدیدپ  مامت  يارب  هناگی  أدبم 

زاربا ار  مدوب  هدرک  ناـیب  نونکاـت  هک  یئاـه  هژاو  نیرت  قیمع  نم  نآ  رد  هک  میتشاد  یمیمـص  هظحل  کـی  اـم  مدـید ،  ار  ادـخ  یتقو 
ار دوخ  ات  يدرک  قلخ  ار  اهناسنا ]  ] ام وت  : » دندش زادـنانینط  يراج و  نم  دوجو  زا  ینتـشاد  تسود  ینحل  رون و  اب  اههژاو  نیا  .مدرک 
هک روطنآ  نم ، دومج  متـسه ؛ دودحمان  فافـش و  هک  مدرک  یم  ساسحا  .مدز  یم  دنخبل  دازون  کی  لثم  نم  هظحل ، نآ  رد  .ینیبب »
لاح رد  اعقاو  هک  مدرک  ساـسحا  نم  .تسا ) مهوت  کـی  عقاو  رد  دومج   ) .تشادـن دوجو  دوش ، یم  رادـیدپ  هبرجت  ورملق  رد  اـعقاو 
هناخ هک  تیدبا  ورملق  رد  تلاکشم ، همه  و  اهلاس »  » نآ هک  مدش  هجوتم  نامز ، نامه  رد  .متـسه  باوخ  اهلاس  زا  دعب  ندوب  ندید و 
هیواز کی  زا  ار  تیرشب  نآ و  فارطا  وج  نیمز ، یکیزیف ، تکرح  نودب  متسناوت  یم  نم  .دنتـسه  هرذ  زا  رتزیر  تقیقح  رد  تسام ،

، یندرکنرواب یقـشع  اب  اه  ناسنا  رامـشیب  ياـه  هرهچ  هدـهاشم  اـب  هارمه  .منک  كرد  یئادـخ » هاـگن   » ریذـپان فصو  عیـسو و  دـید 
یئاه هدیرفآ  رد  هک  مدید  مه  تروصنیا  هب  ار  مدوخ  نم  .متـسه  نم  سک  همه  زیچ و  همه  هک  منیبب  متـسناوت  یم  فرژ  هنامیمص و 

، مینیبب هرود  نیا  رد  ناسنا  راتفر  ناونعدمآ  مرظن  هب  هسلخ  لاح  رد  ادوب  زا  يریوصت  .مدیـشخرد  یم  لماک  ادوب  دننام  ریمـض  نشور 
کی رد  دوب و  یلگنج  هک  یعیبط  هقطنم  کی  رد  اـهنآ  .مدـید  ار  نوگاـنوگ  ياهتیـصخش  عاونا و  زا  یئاـهناسنا  نم  .تشاد  دـهاوخ 

، يداـش صولخ ، قشع ، وـترپ  ناـشیاه  ندـب  اـه و  هرهچ  .دـندرک  یم  لـیلجت  ار  یگدـنز  هنادازآ  هتفرگ و  ار  رگیدـکی  تسد  هریاد 
اهنآ .دندوب  یگدنز  اب  لماک  سامت  رد  اهنآ  .ناشفارطا  تادوجوم  رگید  روط  نیمه  دنکفا و  یم  تمکح  و  یکاپ ، حلـص ، تداعس ،
اهنآ .دـندوبن  یگتخاس ) (ي  اه تیوه  ماسقا  عاونا و  ای  کشخ  تاداـقتعا  راـب  ریز  و  دنتـشادن ، سرت  ناـهج  اـی  دوخ و  زا  یـشخب  زا 

أدبم و هِباشم  هناگی و  تیهام  ققحت  لیلد  هب  دنچ ، ره  .دندوب  دنـسرخ  لاماک  لاح  نامز  رد  نتـسیز  هب  اهنت  هدوب و  هتفای  دـشر  لاماک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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اهنآ .دندوب  دازآ  اعقاو  اهنآ  .دنتشاد  ار  دندرک  یم  وزرآ  هچ  ره  داجیا  ماجنا و  ییاناوت  اهنآ  اه ، مرف  اب  یشخب  تیوه  زا  ناش  يدازآ 
اهنآ هک  دنتشادن  یکش  چیه  اهنآ  .دنیادخ  ندب  رد  اهلولس  دننامه  دنتسناد  یم  هک  ارچ  دندرک ، یم  يراکمه  ندب  ياه  لولس  دننام 

هدروآ مه  درگ  ارنامـسآ  نیمزیگدـنز و  گرم و  اـهنآ  عقاو ، رد  .داد  دـنهاوخ  همادا  گرم  زا  سپ  ار  یگدـنز  تادوـجوم ) همه  (و 
ندـید ضحم  هب  .دوب  دـیدج  نیمز  نیا  .دـندوب  هدرک  داجیا  لماک  تیمامت  زا  یناهج  و  ار ، رگید  یگناگود  ره  روط  نیمه  دـندوب ،

هک دراد  یگتسب  دنیب  یم  ار  ناکما  نیا  هک  يرگید  سک  ره  نم و  هب  هکنیا  تسا و  مولعمان  تیرشب  تشونرـس  هک  مدیمهف  نم  نآ ،
ات ار  نآ  دـناوتن  ام  عون  هک  دراد  دوجو  لاماک  زین  ناـکما  نیا  هک  مدـیمهف  نم  .مینک  داـجیا  میراد ، ناـمز  نیا  رد  اـم  هچنآ  زا  ار  نآ 

.تسا یتسه ) لماکت  همانرب و  زا  ییزج  و   ) بوخ دتفیب  قافتا  رگا  زین  نآ  یتح )  ) دناسرب و شلامک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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نیرتگرزب یتح  .دراد  یتایح  مهـس  یگدـنز  یِبایدوخ  ندـش و  راکـشآ  رد  هک  ارچ  تسا ، تیقفوم  کـی  یتسکـش  ره  هک  مدـیمهف 
سردوز تروص  هب  هک  يزیچ  ره  .دنشاب  یم  تصرف  رگید ، ياه  تسکش  مامت  و  اهنآ ، نوچ  دنتـسه ، تیقفوم  عقاو  رد  اه  تسکش 

رگا دوـش ، داــجیا  هراــبود  دــناوتیم  یناــهیک ، نـکمم  ساــیقم  نیرتــگرزب  رد  یتــح  دور ، یم  نـیب  زا  اــی  دروـخ و  یم  تـسکش 
هدرک داجیا  توافتم  رایسب  يزیچ  دناوت  یم  نینچمه  یگدنز  .دشاب  نآ  قیرط  زا  یلجت  ومن و  همادا  هب  لیام  میظع  يرایشه  / یگدنز

.دهد ماجنا  دهاوخب  هک  يرگید  زیچ  ره  ای  دشخب و  موادت  و 

نیا منامن و  هدنز  ما  یگدنز  فده  ققحت  ات  ای  لامک و  ات  راب  نیا  تسا  نکمم  درف  کی  ناونع  هب  نم  هک  مدـیمهف  بیترت ، نیمه  هب 
دوـبن مه  دـیعب  هک  يرگید  هار  رگا  هک ، تسا  هدـمآ  شیپ  لاس 2010  زا  راب  دـنچ   ] .تسین یلکـشم  مه )  ) داتفایب قاـفتا  نآ  رگا  هک 

هب  ) هدشن قفوم  هکنیا  رطاخ  هب  ار  یسک  زگره  ادخ  .منک ] شیاریو  ار  عیاقو  نیا  لاس 2015  رد  هک  مدوبن  اجنیا  نم  دش ، یم  باختنا 
ام رگا  .دروخ  یم  تسکـش  راب  دنچ  درف  هکنیا  هب  هجوت  نودب  تسا ، تیاهنیب  قشع  .درادن  تسود  رتمک  دسرب ) دوخ  یهلا  فادـها 

هزاجا هک  تسا  گرزب  تمعن  کی  گرم  .مینیبب  زین  تصرف  کی  ار  نآ  دـیاب  ام  سپ  مینک ، هاگن  تسکـش  کـی  ناونع  هب  گرم  هب 
دیدـج مرف  کی  تسا  نکمم  دـتفا ، یم  قافتا  گرم  هک  یماگنه  .ددرگ  تفاـیزاب  نآ  رـصانع  دزیرب و  یمیدـق  مرف  کـی  دـهد  یم 

.دهد يور  حور  هب  ادخ ، هب  بلاق ، مرف و  نودب  همشچرس  هب  تشگزاب  کی  دناوتیم  ای  و/ دوش ، داجیا 

، ارقف اه ، هداتفا  اهریپ ، اههچب ، نلاولعممیئوگ ، یم  سناشدـب  اهنآ  هب  میراد و  اهنآ  زا  بانتجا  هب  لـیامت  اـم  هک  یناـسک  هک  مدـیمهف 
هدـشریقحت و دارفا  نیئاپ ، نأش  ای  ماقم  نودـب  دارفا  اه ، هقلخلا  بیجع  راـجنهان ، تشز ، دارفا  ناـگدروخلاس ، اـهریگرد ، ناـفیعض و 
هک یگدـنز  دنـشاب  رداق  هدـنام و  هدوشگ  اهنآ ) بلق   ) رگا دنتـسه  اه  نیرت  سناـش  شوخ  ءزج  عقاو  ردـگرم  لاـح  رد  و  راـسمرش ،
ای قفوم و  يدام  رظن  زا  هک  یناـسک  اـت  دنتـسه  أدـبم  هب  رتکیدزن  رایـسب  هوقلاـب  دوخ ، هبرجت  رد  دارفا  نیا  .دـننک  ساـسحا  ار  دنتـسه 
رد ار  دوخ  تیوه  تدـش  هب  و  دـنوش ، رورغ  یهاوخدوخ و  راـچد  تسا  نکمم  رتشیب  اـه  نیا  هک  ارچ  دنـشاب ، یم  ـلااب  ماـقم  ياراد 
هک دنناد  یمن  نانآ  زا  يرایـسب  .دنـشاب  هدیرب  دنتـسه  اعقاو  هک  هچنآ  دراد و  تیمها  یگدنز  رد  اعقاو  هچنآ  زا  و  دننیبب ، دنراد  هچنآ 

تیاضر .دهد  ماجنا  ای  دشاب و  هتـشاد  دوخ  کلمت  رد  دناوتب  ایند  رد  یـسک  هک  تسا  يزیچ  ره  زا  رتگرزب  رایـسب  أدبم  اب  ناشتدحو 
هدرکن هبرجت  ار  ادخ  اب  ندوب  هک  یـسک  .ینوریب  طیارـش  رد  دوخ و  زا  جراخ  هن  دیآ ، یم  لصاح  نورد  رد  دوخ  تخانـش  زا  یعقاو 

.دبای تسد  رادیاپ  لماک و  تیاضر  هب  دناوت  یمن  زگره 

ییامرگ اجنآ  .دننک  فیصوت  دنناوتب  تاملک  هک  دوب  يزیچ  ره  زا  رتارف  لاماک  دش ، یم  نایب  یگدرپ  یب  تِاظحل  نیا  رد  هک  یقـشع 
، مدرک هاگن  هنیآ  رد  مدوخ  نامـشچ  هب  هک  یناـمز  .دوب  اـمرفمکح  ندوب  نطو  هناـخ و  رد  اـعقاو  سح  شمارآ و  و  يداـش ، عوبطم ،

رـسارس .دندوب  لعتـشم  ابیرقت  هک  تشاد  دوجو  اهنآ  رد  یگدنز  ردـقنآ  .مدوب  هدـیدن  زگره  لابق  هک  دنتـشاد  نابات  یـششخرد  اهنآ 
يارب نم  هب  خیرات ، لوط  رد  فراع  ياهتیـصخش  رگید  ادوب و  حاورا  مدرک  یم  ساسحا  .درکیم  سح  ار  ندوب  هدـنز  شاعترا  مندـب 

.مدرک ساسحا  ار  اهنآ  تیامح  روضح و  هک  دوب  يراب  دنچ  زا  نیلوا  دروم  نیا  .دنیوگ  یم  دماشوخ  قارشا  نتسناد و  هب  دورو 

نیا هک  تفگ  نم  هب  سح  نیا  .دیـسر  ارف  میارب  رگید  ینورد  سح  کـی  ناـمز ،) رد  يا  هنزور  عـقاو ، رد   ) ناـمز نیمه  رد  ادودـح 
مدرک یم  سح  .درکن  بجعتم  ارم  لاـصا  تیعقاو  نیا  و  تسا ، یگدـنز )  ) نیرخآ نم  يارب  منآ ، رد  نم  هک  یکیزیف  یلعف  یگدـنز 
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هلحرم نیرخآ  ياـنعم  نم  يارب  نیرخآ »  » .مدوب هدرک  شومارف  تقوم  روط  هب  افرـص  متـسناد و  یم  مدـلوت  ناـمز  زا  لـبق  ار  نیا  هک 
همه اب  تدحو  دوجو ، یگدنز و  تیهام  لماک  كرد  يانعم  هب  یسانشدوخ »  » .تشاد ار  یسانشدوخ )  ) دوخ كاردا  زا  لبق  لماکت 

تـسا دازآ  هشیمه  یگدنز  .تینم  نودب  لماک و  یهاگآ  اب  ناهج  رد  یگدنز  سپـس  و  تسه ، هشیمه  یگدنز  هک  نیا  و  یگدـنز ،
شنت اهراب و  زا  مادک  چیه  لمح  هب  زاین  و  دهد ، ماجنا  دهاوخب  هک  يراک  ره  دناوتیم  هشیمه  قلطم ، لامک  دح  رد  دشاب  شدوخ  هک 

، دشاب هدرکن  دیئات  قیدصت و  نکمم  ناونع  هب  یگدنز  هک  يزیچ  چـیه  هکنیا  كاردا  ینعی  .درادـن  ار  اقب )  ) ندـنام هدـنز  يزاب  ياه 
.دشابن مولعم  دننک  یم  یگدنز  رصع  نیا  رد  هک  یئاه  ناسنا  رثکا  رایشه  ناهذا  رد  زونه  تیعقاو  نیا  رگا  یتح  دتفایمن ، قافتا 

هک ایوگ  دـندش ، یم  هبرجت  نامزمه  روط  هب  اهنآ  هکلب ، .دـنداتفین  قاـفتا  مداد  حرـش  اـجنیا  رد  نم  هک  یبیترت  نیا  هب  تاـکاردا  نیا 
مناوتب هک  تسا  نکمم  ریغ  میارب  .دوب  أدـبم  ناوـنع  هب  مدوـخ  دوـجو  رهوـج  هبرجت  یبناـج  لوـصحم  یهاـگآ  شناد و  نیا  یماـمت 

عناوم فذـح  لکـش  هب  زجب  داتفین ،» قافتا   » میوگب دـیاب  قیقد  روطب  داـتفا .» قاـفتا   » یگدـنز هب  شیاـشگ  نیا  هنوگچ  مهد  حیـضوت 
هب اهـشخب  یخرب  دنچ  ره  تسا ، نامز  زا  جراخ  دش ، كاردا  هچنآ  .نامز  فذح  لکـش  هبدندوب  هدرک  دودسم  ارم  دـید  هک  يرهاظ 

مامت يرازگرکـش ، تلایطعت  زا  دعب  لبق و  اهزور ، نیا  رد  هک  مروآ  یم  دای  هب  نم  .دندش  هبرجت  نامز  رد  ای  هدش و  همجرت  تاملک 
نامز و کی  اه  نامز  همه  هک  تسا  روطنیا  نامز  تیهام  عقاو ، رد  .داتفا  قافتا  نامز  مه  روط  هب  دش  هداد  نم  هب  هک  یقارشا  شنیب و 

لوط رد  هلهو  کی  زا  شیب  رگا  تسین  مهم  نیا  هولاع ، هب   ) .دوشیم كرد  هدـید و  لکـش  نیا  هب  تیدـبا  دـید  زا  ناـمز  .تسا  یکی 
تایئزج مامت  نم  .دشاب  روطنیا  تسا  نکمم  دش ؛ دراو  نم  رب  قیمع  تاکاردا  مدوب و  هنیآ  لباقم  رد  نم  یتقو  دشاب  هدوب  تدم  نیا 

( .تسا یکی  نآ  همه ي  هکنیا  تسا  مهم  هچنآ  .مرادن  دای  هب  ار  ینامز 
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« نم  » .دوب هدرک  توف  هک  دوب  یـسک  هکلب  دوبن ، متـسه  نم »  » هک یـسک  یبیف »  » ایوگ هک  مدرک  یم  ساسحا  دعب ، هتفه  ود  دودح  ات 
رتشیب یلیخ  شیاهاپ  اهقاس و  رد  هدنز  یهاگآ  ساسحا  هک  دشیم  رادیب  باوخ  زا  یلاحرد  حبـص  بلغا  یبیف  .مدوب  صلاخ  یگدـنز 

نآ زا  جراخ  يزادنا  مشچ  زا  ار  یبیف  یگدنز  تیعضو  ناهج و  دوب ، هتـشگ  هاگآ  هتفای و  شرتسگ  مدوجو )  ) هک نم  .دوب  شرـس  زا 
یبیف .دندوب  همانشیامن  کی  رد  نارگیزاب  هیبش  یبیف  و  ناداتـسا ، اه ، یـسلاکمه  نامز ، نیا  لوط  رد  .مدید  یم  يرـشب  یمیدق  دوخ 

.دومن یم  هدهاشم  درک و  یم  شوگ  رتشیب  وا  درک ؛ یمن  تبحص  نادنچ 

رد رتشیب  یهاـگ  دـنچ  ره  درکن ، كرت  ارم  زگره  دـشاب ، یم  هبرجت  ره  نورد  تشپ و  رد  هک  هتفاـی  شرتسگ  روضح  کـی  ساـسحا 
رد یگدـنز  ناونع  هب  مدوخ  زا  زونه  هک  یلاـح  رد  مور  یم  باوخ  هب  بش  یهاـگ  .تسا  هنیمز  سپ  رد  رتشیب  یهاـگ  هنیمز و  شیپ 
هک یلکـش  هب  منک ، یمن  ساـسحا  دوخ  ناوـنع  هب  ار  ینوریب  اـی  ینورد  هبرجت  چـیه  .مهاـگآ  هتفر  باوـخ  هب  صخـش  هنیمز ي  سپ 

.منک ادیپ  رواب  دارفا  رثکا  لثم  اههدیا  ای  و  تارابع ، تاملک ، هب  مناوتیمن  نم  .دشابن  رگید  ياهزیچ 

رد ادـنامآ  .درک  ساسحا  هرابود  ار  ادـنامآ  روضح  یبیف  هیوناژ ،] هام  لیاوا  ات  ربماـسد  هاـم  طـساوا  زا   ] یناتـسمز تـلایطعت  لوط  رد 
.دنیبب ار  دنکیم  ریس  نآ  رد  یبیف  هچ  نآ  دناوت  یم  وا  هک  دنامهف  وا  هب  توکس 

يراگزاس .دوب  ارجام  زاغآ  طقف  داتفا ، قافتا  ربماسد 2010  ربماتپس و  ياههام  نیب  هک  ندش  راکـشآ  نیا  هک ، دوب  نیا  زا  لفاغ  یبیف 
لح و هک  یلئاسم  دوش ، هجاوم  اهنآ  اب  دیاب  هک  یئاه  شلاچ  دنک ، بسک  دیاب  هک  یتایبرجت  دروآ ، دوجوب  دیاب  هک  دوب  يدایز  ياه 

هملک یعقاو  يانعم  هب  دـیدش ، تیـساسح  رد  قرغ  جـیگ و  رایـسب  بلغا  .دـنک  فشک  دـیاب  هک  یتاعوضوم  ناکم و  و  دـنک ، لـصف 
نآ اب  هک  دوب  يزیچ  یمود   ) .دـیامن رارقرب  طابترا  مدرم  اـب  هنوگچ  دـنک و  هدافتـسا  ندـب  نهذ و  زا  هنوگچ  هک  تفرگ  داـی  اددـجم 
هک یناسک  اب  صوصخ  هب  .دوبن  مدرم  اـب  رثوم  نادـنچ  تبحـص  هب  رداـق  وا  هک  تشاد  دوجو  یئاـهنامز  .تشاد  يرایـسب  شکمـشک 

( .دندادیمن شوگ  اعقاو  دوب  ناشروضح  رد  یتقو 

هک تینم  زا  هتفرگ  تاشن  یمیدـق  ياهوگلا  سفن ، و  فلاتخا ، شنت ، .تسا  هدرک  رت  قیمع  ایند  زا  ناهج و  نیا  زا  ار  دوخ  كرد  وا 
نیا هتـشاد ، دوجو  مه  يرایـسب  ینآ  تغارف  تاـظحل  هچ  رگا  .دـندوب  هتخیر  ورف  تعرـس  هب  دـندوب ، وا  یگدـنز  هدـمع  شخب  ـلابق 

لح هکنیا  زا  لبق  هک  دوب  زاین  تاقوا  یهاگ  دـندش و  هدروآ  لااب  هدـش ، ناهنپ  اقیمع  ياه  شنت  .تسا  هدوب  راومهان  بلغا  یـشاپورف 
دایز يژرنا  ردقنآ  یهاگ  داتفا ، یم  قافتا  یگدوسآ  هک  یماگنه  .دنوش  ساسحا  لاماک  دننک ، داجیا  یگدوسآ  يارب  یهار  دنوش و 
قیرط زا  نآ  ندرک  جراخ  ای  و  عیرـس ، يور  هدایپ  هناخ ، فارطا  رد  ندیود  زج  دنکب  تسناوت  یمن  يراک  هک  تشاد  دوجو  ندب  رد 
مهوت کی  هک  ازجم  دوخ  ای  نهذ و  طسوت  تسناوتیمن  .داتفا  یم  قافتا  نهذ  نورد  زا  نهذ و  رب  دنور  نیا  .عیرـس  صقر  یقیـسوم و 

.دوب ندش  هچراپکی  یبای و  افش  دنیارف  کی  نیا  .دوش  لرتنک  تسا  نهذ  هتخاس 

لیلد هب  لاس  ود  تدـم  هب  ایند  رد  راک  زا  ناوتان   ) یناوتان لیـصحت ، كرت  هلمج  زا  دـمآ ، شیپ  يرایـسب  ياـه  شلاـچ  تلاکـشم و 
زا  ) نارگید بناج  زا  مهاـفت  ءوس  تموصخ و  طـباور ، ناتـسود و  نداد  تسد  زا  رقف ، یناـمناخیب ، داـیز ،) تیـساسح  یمگردرس و 

تـسد زا  ابیرقت  نم  یـصخش ، حطـس  رد  .عقاوم  رثکا  رد  تیامح  مدـع  و  يونعم ،) ناملعم  نارواشم و  یتشادـهب و  ناـنکراک  هلمج 
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.ما هدرک  هبرجت  ار  نآ  ینونک  ریسم  رد  تیرشب  يارب  دیما  نداد  تسد  زا  هتسد و  هورگ و  ره  هب  قلعت  ساسحا  ره  نداد 

يوحن هب  ای  هدرک  رارف  تسدرود  ناکم  کی  هب  و  منک ، كرت  ار  هرایـس  نیا  متـسناوت  یم  شاک  يا  مدرک  یم  وزرآ  هک  هدوب  یتاقوا 
یهاگ نم  یگدروخرـس  ییاهنت و  ساسحا  .دـسرب  نایاپ  هب  نم  یکیزیف  رمع  هکنیا  ای  و  مبای ، تاـجن  رت  هتفرـشیپ  تادوجوم  طـسوت 

هب .دوب  نیگنس  رایـسب  تاقوا  یهاگ  نآ  راب  نوچ  مدرک ، یم  وزرآ  زین  يرـشب  ندمت  لوحت  ای  طوقـس و  يارب  نم  .دوب  دیدش  رایـسب 
فذـح ار  يدوـخریغ » ، » دـنکیم داـجیا  يدوـخ »  » هک یعاـمتجا  تکرح  هب  تبـسن  نم  نوـچ  مدیـسرتیم ، رازآ  زا  بلغا  نم  هوـلاع ،
تخـس رد  .متـسه  ساسح  رایـسب  دناد ، یم  یناسنا  ریغ  ار  دنوش  یمن  فیرعت  بلاغ  ياه  يرترب  اهراجنه و  اب  هک  یمدرم  و  دنکیم ،

رهاظ یتیوه  چـیه  اب  وا  داد ؛ یم  منیکـست  هدرک و  لابقتـسا  نم  زا  هک  مدرک  یم  ساسحا  ار  امنهار  حور  روضح  نم  میاهنامز ، نیرت 
زاب ار  نآ  هدیـشک و  تسد  نم  ندـب  رد  دادـسنا  کی  يور  رب  یمارآ  هب  وا  تاقوا ، یهاگ  .صلاخ  حور  ناونع  هب  اهنت  رگم  دـشیمن ،

.درکیم
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ندـش لح  هدامآ  هک  یئاهدادـسنا  يور  مدازآ  يرایـشه  زکرمت  اـب  ار  هداـتفا  ماد  هب  يژرنا  نم  لاس 2012 ، لـیاوا  زا  زور  ره  اـبیرقت 
لاومعم  ) ندب زا  شخب  دنچ  ای  کی  رد  شنت  زا  ییاهر  تروص  هب  دندشیم ، لح  هک  یماگنه  .مدرک  یم  دازآ  مندب  نهذ و  زا  دندوب 

یشتآ ترارح  لثم  دش ، یم  ساسحا  مرگ  يژرنا  .مدرک  یم  هبرجت  مدوجو  قیرط  زا  يژرنا  نایرج  و  هنیس ،) هسفق  ای  مکـش و /  رس ،
ناسکی يدـنیآرف  دـتفا  یم  قافتا  هچنآ  هک  مدرک  یم  ساسحا  .دـنازوسب  هک  یلکـش  هب  غاد  هن  اما  دـنازوس ،  یم  ار  هدرم  بوچ  هک 

يانعم هب  نم  دازآ  يرایـشه  کمک  اـب  نم ، متـسیس  لـخاد  رد  سرت  رب  ینتبم  زادـنا ، هقرفت  هنهک ، یگدـش  یطرـش  نآ  رد  هک  تسا 
.موش یم  رت  هچراپکی  رت و  نشور  دنازوس ، یم  نآ  زا  رتشیب  هچ  ره  .دزوس  یم  هملک  یعقاو 

هب قیمع  ياه  شنیب  لماش  اهنآ  .منک  یم  رکذ  ریز  رد  ار  اهنآ  زا  ات  هس  نم  .تشاد  دوجو  زین  يرایـسب  رتابیز  رت و  قیمع  ياـه  هبرجت 
راکـشآ یعقاو ، ياهدادـیور  زا  نیزگیاج  تـلااح  دروم  رد  يدوخ  هب  دوخ  يوق و  تریـصب  گرم ، یگدـنز و  فلتخم  ياـه  هبنج 

رد هک  ندب  زا  جراخ  براجت  ابیز ،) یخرب  كاندرد ، اهنآ  زا  یخرب   ) گرم هتـشذگ و  یگدنز  تارطاخ  یناور ، ياه  ییاناوت  ندش 
ياه تیعقوم  رد  رادـیب  نشور  یهاگآ  زا  يرایـسب  تاظحل  مدرک ، یم  زاورپ  رگید  داعبا  رد  ای  هناخ و  فارطا  ياـهراوید  زا  نم  نآ 

اب ای  و  اهلکـش ، اب  رگید ، دارفا  اب  تاناویح ، اب  ناهایگ ، ناتخرد و  اب  نامـسآ ، اب  هدـش  یکی  لکـش  هب  ار  مدوخ  نم  .رتشیب  و  فلتخم ،
يارجا لاح  رد  ای  سلاک و  طسو  رد  دوخ  هب  دوخ  قیمع  براجت  تاقوا ، یهاگ  .مدرک  یم  هبرجت  یمیمص  قیمع و  لکش  هب  ءایـشا 

.تسا هداد  خر  اهراک 

نیمز هرایس  يرایشه  شوشم  کیرات و  رایسب  هرود  کی  ردمدوب  هدیشک  زارد  رادیب  باوختخر  رد  نم  هک  یلاح  رد  دروم ، کی  رد 
ماغدا مه  اب  هظحل  دـنچ  يارب  ام  .تسا  ایاگ  وا  مان  هک  منادـب  داد  هزاجا  نم  هب  نیمز  حور  تاـملک ، نودـب  .دناسانـش  نم  هب  ار  دوخ 

.میتشاذگ كارتشا  هب  يرایسب  قشع  میدش و 

نآ زا  لبق  هچ  ره  زا  شیب  متـشاد  میایند  مامت  زا  هدـنز  و  رکب ، هزات ، قیمع ، تیفیک  اب  یکرد  نم  لاس 2012 ، رد  ار  زور  کی  رتشیب 
مدوخ نم  .دش  کیکفت  ایوق  یبیف  مرف  زا  متـسه  نم  هک  یمرف  یب  نآ  تیوه  هک  دمآ  نآ  زا  سپ  دید  نیا  .ناتخرد  رد  هژیو  هب  دوب ،

نآ زا  نم  .تسا  هنوگ  نیا  مینک  كرد  لماک  ار  نآ  ام  هک  ینامز  ناهج  هک  مدرک  كرد  مدرک و  هبرجت  رتلااب  یهاـگآ  ناونع  هب  ار 
.متشاد عون  نیا  زا  يرتشیب  يرایسب  هباشم  تایبرجت  سپ 

ورملق زا  جراخ  هب  نم  یهاگآ  مدوب ، نتفر  هار  لاح  رد  نمیـشن  قاتا  لوط  رد  نم  هک  یلاح  رد  تسوگآ 2013  رخاوا  رد  زور  کی 
ار یعقاو  تردق  اهنت  نیرتگرزب و  هتفرگ ، رب  رد  ار  ناهج  هک  ضحم  یگدنز  زا  ریذپان  فیصوت  تِردق  هرابود  نم  .دش  لقتنم  یلجت 
رد نینچمه  ربتکا 2013 و  ربماتپـس و  رد  .تسا  هتفای  شیازفا  دادعت  رظن  زا  یئاه  كاردا  شنیب و  نینچ  نامز ، نآ  زا  .مدرک  كاردا 

مدوخ نممدرک  یم  هبرجت  اهتنا  یب  نامز ، یب  صلاخ ، مرف  یب  یگدنز  ناونع  هب  ار  مدوخ  ناهگان  نم  دـعب ، هب  نآ  زا  فلتخم  دراوم 
ناـمز ورملق  هب  رتمک  نم  ناـمز ،»  » ره ناـمز .) رد  هنزور  عقاو ، رد   ) مدـید یم  ربارب  نیدـنچیدرف  كرد  نهذ و  زا  رتارف  حوضو  هب  ار 

ار رـصح  دـح و  یب  يدازآ  و  حوضو ، تداعـس ، زا  دـیدش  ساسحا  تاقوا  یهاگمدوب  زکرمتم  یگدـنز  تیعـضو  رب  رتشیب  لصتم و 
هظحل ره  رد  .دوش  هبرجت  تیدبا  رد  رد  هک  تسابیز  مهوت  کی  هب  هیبش  رتشیب  دسر و  یم  رظن  هب  یعقاو  رتمک  نامز  .ما  هدرک  هبرجت 

نهذ .تسا  نامه  یکی و  ینوریب  ياضف  اب  یلخاد  ياضف  و  دراد ، دوجو  نامزمه  روط  هب  اه  نامز  اه و  ناکما  مامت  رضاح ، لاح  رد 
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.دنک كرد  ار  تقیقح  نیا  دناوت  یمن  نامز  هب  دودحم  یِناسنا 

يور دوش ، یم  رایـشه  دوخ  تیهام  هب  هبرجت  قیرط  زا  یگدنز  هک  یتقو  یعیبط  روط  هب  اهنآ  .دنا  هدش  ررکم  اه  ینامزمه  نینچمه ،
اب هتـشذگ  لاس  دـنچ  رد  نم  .دوشیم  رت  ناسآ  رایـسب  دوخ  اب  يراکمه  یگدـنز  يارب  دراد ، دوجو  ندوب  زاب  هک  یماگنه  .دـهد  یم 

هدادن تسا  يزاس  هچراپکی  همادا  اقب و  يارب  زاین  دروم  تهج  رد  هچنآ  زا  شیب  نم  هب  بلغا  یگدنز  و  ما ، هدرک  یگدـنز  اهـششخب 
تـسا يزیچ  هنابلطواد  راک  هک  منیب  یم  نوچ  موش  یم  هدیـشک  قوقح  نودب  لغاشم  هنابلطواد و  ياهراک  ماجنا  هب  بلغا  نم  .تسا 

هک يداش  ییابیز و  .تسا  ءاروام  رد  رگید  مدرم  اب  تاقلام  نم  ياه  يداش  نیرتگرزب  زا  یکی  نینچمه ، .دراد  زاین  اعقاو  ناـهج  هک 
ندـنادرگرب ياـنعم  هب  عـقاو  رد  هک  منادرگرب ، ناـشدوخ  هب  ار  نارگید  مراد  تسود  نم  .تسا  ریذـپان  فـصو  تسا ، هبرجت  نیا  رد 

نم هنافـساتم ، .تسا  دـنمدوس  ـلاباقتم  یتاـسلج  نینچ  .منک  یم  تاـقلام  ار  اریذـپ  هداـمآ و  دارفا  هک  یناـمز  تسا ، مدوخ  هب  مدوخ 
.ماهدرک تاقلام  ار  يدارفا  نینچ  یمک  تاعفد 

رد ار  ناکما  نیا  ام  همه  .دنتسه  یعیبط  یگدنز ، رد  اهنآ  .دنتـسین  یـصخش  میمان ، یم  ینافرع  بلغا  ام  هک  رگید  ياه  هدیدپ  نیا و 
رد ام  زا  کی  ره  .تسین  نیرتهب  اهنآ  نتشاد  ام  بلغا  يارب  دنچره ، .میشاب  هتشاد  قیمع  شنیب  ینافرع و  ياه  هبرجت  هک  میراد  دوخ 

ناونع هب  ار  درف  هب  رصحنم  هبرجت  نیا  هک  تسا  يرایـشه  ام  زا  کی  ره  .دراد  ار  نآ  هبرجت  هب  زاین  اقیقد  هک  تسا  يزیچ  هبرجت  لاح 
تـسپ ای  رترب  تسردان ، تسرد ، یهبرجت  چیه  .دراد  نامز  هصرع  رد  درف  هب  رـصحنم  هطقن  نیا  رد  درف و  هب  رـصحنم  دوجو  صخش /

هب رایـشهریغ ، یلجت  هب  أدبم ، زا  هبرجت  گرزب  هریاددنتـسه  یگدـنز  ندـش  راکـشآ  زا  یئاه  شخب  تایبرجت  مامت  .درادـن  دوجو  رت 
زا یتوافتم  رایسب  ياه  ناکم  رد  هک  تسا  بوخ  تادوجوم  رگید  ام و  يارب  لاماک  یعیبط و  نیا  .أدبم  هب  تشگزاب  و  رایشه ، یلجت 

تمواقم دهد  ناشن  ام  هب  یگدنز  هچنآ  ربارب  رد  میناوت  یم  ای  و  مینک ، لمع  لکـش  نیرتهب  هب  میناوت  یم  ام  .میـشاب  هبرجت  یهاگآ و 
رایـسب ار  نآ  اعطق  میتسه  نآ  رد  هک  دـنور  نیا  زا  ندوب  هاگآ  .مینک  رت  لکـشم  ار  ریـسم  و  مینک ، رارکت  رارکت و  ار  شلاچ  میئاـمن ،

.دنک یم  رت  ناسآ 
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رد تسا و  ینوریب  طیارـش  زا  نتفرگ  تیوه  ندوب ، صاخ  هب  رواب  .درادن  دوجو  يرگید  سک  ره  ای  نم  دروم  رد  يا  هژیو  زیچ  چیه 
يارب ارم  ما  هتشذگ  رمع  لوط  هکنیا  لیلد  هب  يدایز  دح  ات  متسه  دیاب  هک  یئاج  نم  .میتسه  هک  اعقاو  ام  هکنیا  ندرک  شومارف  هجیتن 

یگدنز يارب  و  یگدنز ، قامعا  فشک  يارب  دـشاب ، مدوخ  نتخانـش  يارب  یعقاو  لیامت  رتگرزب ، لیلد  دـیاش  .تسا  هدرک  هدامآ  نآ 
رد ندوب  بسانتم  يدام و  تیقفوم  تساوخ  لثم ،  ) مایگدـنز رد  رگید  ياهورین  زا  رت  يوق  نم  رد  لـیامت  نیا  .تقادـص  حلـص و  رد 
ره هب  .میراد  نورد  رد  ار  ینـشور  رذـب  ام  همه  هک  روط  ناـمه  مینک ، زاربا  یلیاـمت  نینچ  هک  تسه  اـم  همه  رد  نیا  .تسا  هعماـج )

مینک كرد  هک  تسام  زا  کی  ره  هب  .تسا  نامه  تسا و  یکی  هکمینک  فشک  ار  نامدوخ  یگدـنز و  قامعا  هک  تسا  ام  زا  مادـک 
دوخلاح هظحل  ياـضف  .یجراـخ  طیارـش  زا  رظن  فرـص  تسا  رـضاح  لاـح  رد  هکلب  تسین ، هدـنیآ  اـی  هتـشذگ و  رد  ییاـهن  لاـمک 

.تسا جنر  درد و  و  یکیرات ، ینیگنس ، ره  زا  رتیوق  رتشیب و  تیاهن  یب  رون  .تسا  طیارـش  و  براجت ، اه ، هدیدپ  مامت  زا  رتارفیگدنز 
.دراد دوجو  هک  تسا  يزیچ  همه  ادخ 

نوراش ۀبرجت 

هک  ) شردـپ لاـح  هک  داد  ربـخ  نم  هب  ینفلت  مـیت »  » میومعرـسپ زور  کـی  .مدرک  یم  یگدـنز  اـنوزیرآ  رد  نـم  دوـب و  لاس 2001 
رهظ زا  دعب  مدرک و  ورزر  ار  وگاکیش  هب  دعب  زور  زاورپ  اروف  .تسا  هدش  رتدب  دوب ) نم  هدناوخردپ 

رظن هب  فیحن  .منیبب  ار  ماس »  » ومع ات  متفر  قاتا  هب  .درب  ناتـسرامیب  هب  امیقتـسم  ارم  میت  ومعرـسپ  .مدیـسر  وگاکیـش  هاگدورف  هب  زور 
.تسا شنامز  راظتنا  رد  ددرگ و  یم  اجنآ  گرم  هک  درک  ساسحا  دش  یم  .درک  یم  لاقت  ندیشک  سفن  يارب  دیسر و  یم 

رارق ام  .مینارذـگب  ناتـسرامیب  رد  ار  بش  میتفرگ  میمـصت  میت  نم و  دـننک و  تحارتسا  یمک  ات  دـنتفر  هناخ  هب  همه  بش  دودح 11 
همین تفیش  .دوب  مارآ  رایسب  اضف  .میدز  رس  ماس  ومع  هب  راب  هس  ای  ود  میدروخ ، میدرک ، تبحـص  یمک  .میباوخب  راظتنا  قاتا  رد  دوب 

.دوبن راک  رد  یتیلاعف  چیه  تشاد و  يرابگرم  توکس  نلاس  .دندش  لوغشم  يراتسرپ  هاگتسیا  رد  دندوب ، رفن  ود  هک  بش 

نم تسا و  هدش  هتخاس  هک  دـندوب  یئاه  لبم  نیرت  هدـننک  تحاران  اهنآ  یلو  مینک  هدافتـسا  باوخ  يارب  اه  لبم  زا  میتفرگ  میمـصت 
نیب رگید  هک  دوب  حبـص  دودـح 2  .دوب  هتفر  باوخ  هب  اعیرـس  هنوگچ  مناد  یمن  هک  مدرک  هاگن  میت  هب  .متـشاد  لکـشم  باوخ  يارب 

.مدرک یم  ریس  يرادیب  باوخ و 

نابرهم نامزمه  ردتقم و  تبحمرپ ، لاح  نیع  رد  دـنمتردق و  .مدینـش  ار  شخب  شمارآ  لاح  نیع  رد  دـنمتردق  يادـص  نآ  ناهگان 
ار درک  داجیا  نم  رد  هک  یـساسحا  ادـص و  نآ  زگره  نم  ایب .» هناخ  هب  ماس ،  » تفگ ادـص  .دـندوب  حـضاو  دـنلب و  تاملک  زوسلد .) )
ار قشع  اما  دوب ، يوق  .دیسر  یم  رظن  هب  انـشآ  لاح  نیع  رد  یلو  دوب  بیجع  .متـشادن  سرت  اما  مدوب  توهبم  .درک  مهاوخن  شومارف 

.مدوب هدرکن  ساسحا  ای  هدینشن  نامرف  نآ  لثم  يزیچ  زگره  .مدرک  یم  سح  نآ  نحل  رد 

رکف .مدرک  هاگن  فارطا  هب  اروف  متـسشن و  تسار  .دنمتردق  هتبلا  دوب ، ادص  طقف  دنک ، یم  ادـیپ  كاوژپ  ادـص  هک  دوبن  اه  ملیف  هیبش 
چیه دـندوب ، یلاخ  همه  .مدرک  هاـگن  ار  اـهورهار  مداتـسیا و  .تسا  هداد  ماـجنا  یـسک  هک  تسا  يدـنیاشوخان  یخوش  دـیاش  مدرک 
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هتـسشن رتویپماک  تشپ  ناشیاج  رد  ود  ره  هک  مدرک  هاـگن  ناراتـسرپ  هب  .دوب  باوخ  هک  مدرک  هاـگن  میت  هب  .تشادـن  دوجو  یتیلاـعف 
.دندوب

؟ ما هدینـش  ار  ادخ  يادص  نم  ایآ  .مدـش  هریخ  راوید  هب  متـسشن و  .دوب  يوق  دـنمتردق و  یلیخ  ادـص  یلو  مدـید ، باوخ  مدرک  رکف 
رس میومع  هب  متفر  .دباوخب  مراذگب  متفرگ  میمصت  .هن  ای  منک  رادیب  باوخ  زا  ار  میت  دیاب  متـسناد  یمن  .دوب  حبـص  دودح 4  تعاس 

.مدرک هاگن  وا  هب  متسشن و  یتدم  مدز و 

رتارف نیا  میوگب  هناقداص  یلو  مدوب ، دراوم  نیا  لها  مدوب و  شیشک  کمک  مدوب ، هتفر  کیلوتاک  سرادم  هب  مدوب و  کیلوتاک  نم 
نهذ هک  مناد  یم  .مدوب  هتفرگ  رارق  يا  هدننک  جیگ  طیارـش  رد  .داقتعا  کی  طقف  یلو  متـشاد  داقتعا  ادـخ  هب  نم  .دوب  نم )  ) دـح زا 

مساوح همه  .مدوب  بوخ  یتملاس  رظن  زا  مدوب و  ناوج  .دراد  یلکـشم  هک  مدرک  یمن  ساسحا  اما  تسا ، هدیچیپ  رتویپماک  کی  لثم 
.دوب هداتفا  قافتا  نیا  لااح  .دوب  هدرک  ات  بوخ  نم  اب  لک  رد  یگدنز  .مدوب  یقفوم  اتبسن  مدآ  مدرک و  یم  یگدننار  .درکیم  راک 
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ار یهیجوت  ره  .تفر  یم  دمآ و  یم  منهذ  هب  یلامتحا  روج  همه  .داتفا  دهاوخ  یقافتا  هچ  متـسناد  یمن  مباوخب ، هرابود  مدیـسرت  یم 
یم هظحل  نآ  رد  .تشادـن  دوجو  داد  خر  هچنآ  يارب  یقطنم  حیـضوت  چـیه  مدیـسر ، یم  هجیتن  نامه  هب  زاـب  مدرک  یم  یـسررب  هک 
نیا درک ، یم  هدامآ  هناخ  هب  رفـس  يارب  ار  ماس  ومع  تشاد  هک  متـسناد  یم  ما و  هدینـش  منک ، یم  رکف  هک  ار  نامه  عقاو  رد  متـسناد 

.دوب ادخ  يادص  اعقاو 

مدز و گنز  انود »  » هب .دوبن  بوخ  ملاح  .دش  مامت  نم  تفیـش  مه  بش  تشه  دودح  مدرک و  عورـش  حبـص  تشه  دودـح  ار  مراک 
وا هب  یلو  ما ، هدروخ  یبساـنمان  زیچ  راـهن  يارب  مدرک  یم  رکف  .تسین  بوخ  یلیخ  ملاـح  ناـمتراپآ و  هب  مدرگیمرب  مراد  نم  متفگ 

یگدنز ام  یلیام  دودـح 3  شردام  ردـپ و  .میآ  یم  شنیدـلاو  هناخ  هب  منک و  یم  ضوع  ار  مسابل  منک ، یم  تحارتسا  یمک  متفگ 
.دندرک یم 

.داد يور  ما  یگدنز  رد  هرظتنم  ریغ  رایسب  قیمع و  يرییغت  هک  دوب  هقیقد  تعاس 8:45  توا 2005   15

میاهسفن هعفدکی  .موش  صلاخ  نآ  زا  متـسناوت  یمن  متـشاد و  ار  مرمع  بلق  شپت  نیرتدب  .مدیـشوپ  تحار  سابل  مدیـسر و  هناخ  هب 
سناژروا هب  تساوخ  .تساجک  لکـشم  منادیمن  تسین و  بوخ  نم  عاضوا  هک  دیایب  هناخ  هب  متفگ  انود  هب  مدز و  گنز  .دش  هاتوک 

دـش رتدب  ملاح  .مشکب  سفن  رت  تحار  هک  متفر  یم  راجنلک  مسابل  هقی  اب  امئاد  .مدرک  یم  هابتـشا  هتبلا  مدیدن ، مزلا  یلو  دنزب  گنز 
یتقو مدیود و  یئوشتسد  تمس  هب  متشاذگ و  یتسدولج  زیم  يور  ار  یشوگ  .داتفا  قافتا  عیرس  یلیخ  .دش  هفاضا  نآ  هب  مه  عوهت  و 

يارفـص زا  ریغ  يزیچ  مه ، زاب  مه و  زاب  مدروآ ، لااب  نشور  يارفـص  رگید  رابکی  .دوب  بیجع  میارب  .دوب  بادرز  اـمامت  مدروآ  ـلااب 
.دوبن نشور 

هب رداق  .متفر  لاح  زا  نیمز  فک  مدرک و  یم  ساسحا  درد  مپچ  تمس  رد  مدش ، فعض  راچد  دمآ ، نم  هب  يرگید  دیدش  راشف  دعب 
يور یبلق  هلمح  کی  .تسا  نداد  خر  لاح  رد  یقافتا  هچ  متسناد  یم  هظحل  نآ  رد  دوبن و  مسرتسد  رد  مه  یـشوگ  مدوبن ، تکرح 

.دشاب هار  رد  هتفرگ و  يدج  ارم  فرح  انود  متـشاد  دـیما  مدرک و  یم  هاگن  تلاوت  هب  مدوب و  هداتفا  یئوشتـسد  فک  اجنآ  .دوب  هداد 
.مدوب ادخ  هدارا  هیاس  رد  متشادن و  متشونرس  رب  یلرتنک  چیه  متشاد ، لکشم  ادج 

تـسین رارق  متفگ  یم  مدوخ  هب  امئاد  مدوب ، هداتفا  نیمز  يور  هک  روط  نامه  .تسه  مه  يدمک  یمک  يدژارت ، ره  رد  منک  یم  رکف 
کمک ات  دراد  هگن  ارم  هک  مینک  ادـیپ  يزیچ  ات  منام  یم  هدـنز  يروج  کی  مدرک  یم  ضرف  .مریمب  تلاوت  هب  ندرک  هاـگن  لاـح  رد 

.دبای نایاپ  یگدنز  ای  دسرب 

مه وا  ایآ  .دماین  نوریب  هدنز  رگید  تفر و  یئوشتسد  هب  لاس 1977  رد  .درم  یتیعضو  نینچ  رد  مه  مردپ  هک  مدرک  یم  روصت  مئاد 
نامز رد  مردـپ  مراد و  لاس  نلاا 47  نم  مه ؟ نم  درم و  یئوشتـسد  رد  مردـپ  دوب ، یبیرغ  هباشت  تفگ ؟ یم  ار  اه  نیمه  شدوخ  اـب 

؟ دراد مه  يا  هزیاج  ایآ  ما ؟ هدنرب  منامب  هدنز  رگا  .دش  موحرم  نس 58  رد  و  تشاد ، لاس  یبلق 47  هلمح  نیلوا 

اهنیا متـسناد  یم  .تسا  ندرم  يارب  یبـیجع  شور  اـهزیچ ، همه  نـیا  نـیب  زا  تلاوـت  هـب  ندرک  هاـگن  لاـح  رد  ندرم  مدرک  یم  رکف 
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تلاوت هب  ندرک  هاگن  لاـح  رد  نم  هک  متفگ  یم  مدوخ  هب  اـمئاد  تخیر  یم  نوریب  مناـهد  زا  بادرز  مدوب و  هداـتفا  هک  روط  ناـمه 
هب دـندرک و  ادـیپ  تلاوت  فک  ارم  دندیـسر و  ویتـسا  شردـپ  اـنود و  مریم .… ، یمن  تلاوت  هب  ندرک  هاـگن  لاـح  رد  نم  مریم ، یمن 

متفگ مدرک و  هاگن  وا  هب  تسا  مدای  دنهار ، رد  نارگدادـما  هک  تفگ  نم  هب  دیـسر  یئوشتـسد  هب  یتقو  انود  .دـندز  گنز  سناژروا 
« .مباوخب مهاوخ  یم  ما و  هتسخ  نم  یئاجنیا ، هک  هبوخ  »

رکف هک  هچنآ  .دـش  یمن  روطنیا  مدوب ، ادـیرولف  رد  ناگیـشیم  ياج  هب  رگا  دـیاش  .منک  یم  هراشا  اهنیا  همه  هب  هک  دراد  دوجو  یلیلد 
هب هک  دوب  شنامز  دوب ، هدـش  زاغآ  رگید » تمـس   » هب مرفـس  عورـش  يارب  راذـگ  .دوب  توافتم  ـلاماک  يزیچ  تسا  باوخ  مدرک  یم 

.مورب هناخ 

( یگدنز يوس  نآ   ) گرم زا  سپ  هب  لاقتنا 

هب امیقتـسم  لنوت  .مدش  دراو  نآ  هب  هک  مروآ  یم  دای  هب  ار  دـننام  ربا  یلنوت  مدرک ، زاغآ  ار  تشهب  هب  مرفـس  مدرم و  راب  نیلوا  یتقو 
دوب نشور  مدرک ، یم  تکرح  لنوت  رد  یمارآ  هب  نم  .دور  یم  يزاوم  یئایند  هب  دـمآ  یم  رظن  هب  رتشیب  هکلب  تفر ، یمن  ـلااب  تمس 
یلیخ دوبن و  ینیمز  نادـنچ  نم  ساسحا  .تسا  هدرک  هطاحا  ار  نآ  فارطا  تخرد  ياه  هخاش  لثم  یئاه  هیاس  دـمآ  یم  رظن  هب  یلو 

.دوب رتیوق 

فارتعا دیاب  .دوبن  بیجع  لاصا  میارب  لاقتنا  نیا  .ادخ  تمس  هب  هناخ ، تشهب و  تمس  هب  متفر ، یم  رگید » تمس   » هب يدورو  زا  نم 
.تفرگ رب  رد  اپاترس  ارم  رگید  یساسحا  .تشذگ  یمارآ  هب  مه  نآ  یلو  متشاد  هرهلد  یمک  هتخانشان  لیلد  هب  منک 

ساسحا نینچ  نیمز  يور  زگره  .میظع  يرطاخ  شیاسآ  اب  هارمه  ادـص  یب  مارآ و  رایـسب  .دوب  قیمع  شمارآ  کی  ساـسحا ، نیلوا 
ینیمز یگدنز  هب  طوبرم  لکـش  چیه  هب  هک  دـیدیمهف  یم  هک  دوب  نانچنآ  تاساسحا  نیا  تدـش  .متـشادن  شمارآ  زا  یندرکن  رواب 

.تسین

هتشادن دوجو  لاصا  نم  هلاس ي  زا 47  شیب  رِمع  مامت  ایوگ  .تفر  نیب  زا  ما  ینیمز  تارظن  اه و  سرت  اه ، هشیدـنا  اه ، ینارگن  ماـمت 
دوب دح  زا  رتارف  یندرکنرواب و  نانچ  شمارآ  نیا  يافرژ  .تسا 

قـشع زا  يریوصت  نیا  .مریذـپب  شـسرپ  کـی  یتـح  نودـب  ار  تشهب  هب  لاـقتنا  مهدـب و  ادـخ  هب  ار  دوـخ  حور  مدرک  یم  وزرآ  هک 
.يراذگ یم  ادخ  ناتسد  رد  یلاؤس  چیه  نودب  ارنآ  هک  حور  مات  لماک و  ندش  اهر  تسادخ ،

.دوب دهاوخ  مراظتنا  رد  هچ  مسرب  اجنآ  هب  یتقو  تفر و  مهاوخ  اجک  هکنیا  زا  یـسرت  هن  تشادن و  دوجو  یـسرت  چـیه  نم  هبرجت  رد 
، دـندوبن نامز  بیترت  هب  متـشاد  هک  یتاـساسحا  .دوب  دـهاوخ  بوخ  زیچ  همه  مسرب  دوخ  یئاـهن  تشونرـس  هب  یتقو  هک  متـسناد  یم 

.دنشاب هتشاد  لخادت  مه  رد  هکنیا  هن  یلو  دندوب  اتسارمه 

شمارآ یلاع و  ردقنآ  .دوب  یلاع  اعقاو  دوبن ، درـس  یلیخ  ای  غاد  یلیخ  .مشاب  هدـش  هدـیچیپ  مرگ  یـششوپ  رد  راگنا  دوب ، امرگ  دـعب 
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قـشع زا  رپ  ناوزاـب  رد  هک  دوب  نیا  لـثم  .تخیر  یم  نوریب  دـشاب  هدـنام  محور  رد  دوب  نکمم  هک  مه  یبارطـضا  ره  هک  دوب  شخب 
.یتسه ظوفحم  ناما و  رد  هک  دنک  تنئمطم  دراد و  هگن  مرگ  ار  وت  ات  دچیپب  ترود  هب  ار  شیاهلاب  وا  یشاب و  هتشاد  رارق  يا  هتـشرف 

هناخ يا و  هدمآ  هناخ  هب  هک  یئادخ  دنزرف  وت  .ینک  یم  شساسحا  هک  تسا  يزیچ  نیا  تسا و  یمرگ  وا  قشع  هدیسر و  ادخ  قشع 
.تشهب لثم  تسا ، دنیاشوخ  مرگ و  یئاج 

هک یناسک  همه  اب  هناخ  رد  ندوب  يوزرآ  .دوب  هداعلا  قوف  .تشهب  رد  هناخ  هکلب  ینیمز  هناخ  هن  هناخ ، رد  مشاب ، اـجنآ  متـشاد  وزرآ 
هک متشادن ، يزیرگ  نآ  زا  متساوخ  یم  رگا  یتح  دیشک و  یم  دوخ  تمـس  هب  ارم  میظع  يورین  کی  لثم  ادخ ، اب  مراد و  ناشتـسود 

يارب یتصرف  نینچ  نتـشاد  یتشاد ، ناشتـسود  لبق  اـهلاس  زا  هک  ینیبب  ار  یناـسک  هکنیا  ناـجیه  .متـساوخ  یمن  ار  يزیچ  نینچ  هتبلا 
.دشاب هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  نیمز  يور  هک  دوب  یناجیه  ره  زا  رتارف  اهنآ  ندید  هرابود 
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یم هک  تشهب  تمـسق  ره  هبندرک  هدارا  اب  طقفیناوت  یم  .تسا  یلاعتـشهب  رد  تا  یگدـنز  ینعییـسرب  هناـخ  هب  یتقو  هک  یتسناد  یم 
ینادنمرنه اه و  نادیقیـسوم  تمظع  ینیبب و  یهاوخب  ار  هک  ره  .يربب  تذل  یلیام  هک  یئاوه  بآ و  ره  زا  یناوت  یم  .يورب  یهاوخ 

 …. ینک و هراظن  ار  دنا  هتفر  تشهب  هب  هتشذگ و  رد  وت  زا  لبق  هک 

بطاخم ای  ار  ناتدنزرف  هک  يراب  نیلوا  دـینک  یعـس  .تسا  تخـس  یلیخ  شحیـضوت  هک  تسا  یـساسحا  نیا  .دوب  قشع  نآ  زا  دـعب 
يوق رایـسب  تبثم و  هک  قشع  نیلوا  ساسحا  منک ، یم  تبحـص  یـسح  هچ  دروم  رد  دـیناد  یم  .دـیروایب  دای  هب  دـیدید  ار  ناتـصاخ 

.دـینکب دـیناوت  یمن  مـه  ار  شروـصت  نـیمز  يور  زگره  هـک  تـسا  یقـشع  نـیا  .دـینک  ربارب  نارازه  ار  ساـسحا  نـیا  ـلااح  .تـسا 
دوخ شوغآ  هب  هتفرگ و  ار  امـش  حور  ادخ  ایوگ  هک  تسا  نیا  حیـضوت  يارب  هار  نیرتهب  منک  یم  رکف  اما  تسا  لکـشم  شحیـضوت 

ظوفحم وت   » دـیوگب دـنمتردق  لاـح  نیع  رد  هدـنهد و  نیکـست  مرن ، يادـص  اـب  هدرک و  شزاون  ار  امـش  یمارآ  هب  هدرک و  کـیدزن 
« يدمآ شوخ  هناخ  هب  مدنزرف  .یتسه  هناخ  رد  نم  اب  وت  مراد و  ار  وت  نم  یتسه ،

ینیمز رفـس  زا  دوب و  دازآ  ینیمز  ياهدـنب  زا  نونکا  محور  .مدوب  هدـمآ  اجنآ  زا  متـشاد و  قلعت  نآ  هب  هک  مدوب  يا  هناخ  هار  رد  نم 
ادـخ هب  داقتعا  نامیا و  یلو  تسا  تخـس  نآ  نازیم  نداد  حیـضوت  .دوب  لمحت  دـح  زا  رتارف  متاـساسحا  تدـش  .تشگ  یم  رب  دوخ 

.یتسه ادخ  تبقارم  تحت  وت  دتفا ، یم  قافتا  نیا  هک  یلاحشوخ  .دریگ  یم  رب  رد  ار  تحور  مامت 

هطاحا ار  لنوت  هک  یئاه  هیاس  زا  شمارآ  حلـص و  امرگ ، قشع ، منک و  یم  ساـسحا  نم  هک  تسادـخ  تردـق  نیا  هک  مدـیمهف  دـعب 
ناشتـسود هک  دندوب  يدارفا  هکلب  دـندوبن  اه  هخاش  مدوب ، هدرک  روصت  ناتخرد  ياه  هخاش  نم  هچنآ  .دوش  یم  داجیا  مه  دـنا  هدرک 

اه حور  نیا  .دنتفگ  یم  دماشوخ  دندرک و  یم  یئامنهار  هتفرگ و  ارم  دـندوب و  لنوت  فارطا  اهنآ  .دـندوب  هدرم  نم  زا  لبق  متـشاد و 
دیاب هک  یئاه  شزومآ  مریگب و  لکـش  نیمز  هب  مرفـس  رد  نم  هک  دـندوب  هدرک  کـمک  دنتـشاد و  نیمز  هب  نم  رفـس  رد  مهم  یـشقن 

.دننک رت  تحار  منک  لیمکت 

ات مدرک  یم  شلات  .دـشک  یم  لنوت  زا  جراخ  بقع و  هب  هتفرگ و  ار  نم  یـسک  ایوگ  دـش  فقوتم  اهنیا  همه  هظحل  کی  رد  ناـهگان 
مدرک یم  شـلات  هک  ردـقچ  ره  .دـش  یمن  یلو  مورب ، ولج  هب  مه  زاـب  هک  متـساوخ  یم  مریگب و  ار  بقع  هب  مندـش  هدیـشک  يوـلج 

.مریگب داتفا  یم  قافتا  محور  يارب  هچنآ  يولج  متـسناوت  یمن  نم  دوب ، هدـننک  مگردرـس  یلیخ  .تفرگ  ارم  سرت  متفر ، یمن  رتولج 
دیدپان شا  همه  .مدشیم  هیلخت  اهنآ  زا  .دندش  یم  رود  نم  زا  متـشاد  هک  یئاه  ساسحا  همه  یلو  مدرگرب  امرگ  نآ  هب  متـساوخ  یم 

.دوب كاندرد  نیمز  تمس  هب  ندش  هدیشک  دش و 

.مدرک یم  ساسحا  درد  ما  هنیس  رد  مدوب و  هدیـشک  زارد  اجنآ  هک  تسا  مدای  .دندوب  هدرک  ایحا  ارم  هدیـسر و  هنحـص  هب  نارگدادما 
فقس رون  هب  هدیـشک و  زارد  سنلاوبمآ  تشپ  دراکنارب  يور  .مدش  هدرب  سنلاوبمآ  تمـس  هب  مدوب و  رگدادما  کی  ناوزاب  رد  دعب 

.دندز گنز  ناتسرامیب  هب  هک  مدینش  مدرک و  یم  سح  ار  میاهگر  هب  نزوس  ندرک  ورف  .مدرک  یم  هاگن 

هب ندیـسر  .دـیآ  یمن  مداـی  هب  دـعب  هـب  نآ  زا  يرتـشیب  زیچ  هـقیقد .» ندیـسر 3  یبیرقت  نامز  اـیحا ، اـب  یبلق  هتکـس  هلاـس ، درم 47  »
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.مروآ یمن  دای  هب  ار  دندرک  یم  لنسرپ  هک  یئاهراک  سناژروا و  قاتا  هب  نتفر  ای  ناتسرامیب 

رفن تسیب  دودـح  هک  مدرک  یم  هاگن  مندـب  هب  نیئاپ  هب  مدوب و  سناژروا  قاتا  یئلااب  هشوگ  رد  هک  تسا  نیا  مروآ  یم  دای  هب  هچنآ 
ياهـشوپور اهرازبا و  طقف  مشاب ، هدـید  ار  لنـسرپ  ياه  هرهچ  هک  دـیآ  یمن  مدای  .دـنهدب  تاجن  ارم  ات  دـندرک  یم  راک  تیدـج  اـب 

.ناشدیفس

تسا نتفر  نامز  هک  متسناد  طقف  ناهگان ، .دننک  ایحا  ارم  هک  دندرک  یم  راک  تدش  هب  هک  مدرک  هاگن  نیئاپ  هب  یتدم  هک  تسا  مدای 
.دوب هدناوخ  هناخ  هب  ارم  دنوادخ  .متشگرب  تشاد  هک  یشمارآ  حلص و  هوکش و  امرگ و  اب  لنوت  هب  اروف  .مدنادرگ  ور  و 

، قشع اـمرگ ، رد  قرغ  هراـبود  نم  دوب و  هتـشگرب  متـشاد  هک  يوق  ياـه  ساـسحا  یماـمت  .دوب  هدـش  رت  ناـشخرد  رت و  نشور  روـن 
هتفرگ رب  رد  تینما  نانیمطا و  زا  یـساسحا  اب  اروف  مدیـسر و  لنوت  ياهتنا  هب  هک  مروآ  یم  داـی  هب  .مدوب  حلـص  شیاـسآ و  شمارآ ،

.مدش
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.دوبن یسرت  چیه  تشادن ، دوجو  ینارگن  يارب  يزیچ  یلو  مدش  مگردرس  یمک  دوب ، هدش  رات  رون  یناوارف  زا  نم  دید 

نامزمه اهلگ  عاونا  مامت  رطع  ایوگ  .دـندوب  هدرک  هطاحا  ارم  نیریـش  فیطل  ياه  هحیار  .دوب  اـهوب  زا  دـش  کـیرحت  هک  مسح  نیلوا 
زونه .روفو  زا  ینایرج  دـننام  دـیزو ، یم  یمیلام  مرگ  میـسن  .دوب  شخب  شمارآ  زیگنا و  تفگـش  اـه  هحیار  تدـش  .تشاد  دوجو 

.مدش لقتنم  هناخ  هب  مدوب و  مارآ  مرگ و 

هاگن ارم  فلتخم  حور  يدایز  دادعت  ایوگ  مدرک  ساسحا  .مدید  ار  يدایز  نانز  دنخبل  داش و  ياه  هرهچ  ، دش رت  حضاو  هک  ما  یئانیب 
دندوب ناوج  همه  دوب ، تخـس  دنتـسه  هک  اـهنآ  هکنیا  صیخـشت  .تفگ  یم  کـیربت  هناـخ  هب  ارم  تشگزاـب  ناشمادـک  ره  هتـشاد و 

، دنتـسه یناسک  هچ  متـسناد  مدرک و  اهنآ  صیخـشت  هب  عورـش  .دندش  انـشآ  جیردت  هب  اه  هرهچ  یلو  .یگلاس  یـس  ات  تسیب  دودـح 
.درک فیصوت  ار  ساسحا  نیا  دوشب  هک  تسین  یهار  چیه  .تسین  نایب  لباق  ینیمز  تاغل  اب  دش  یم  ساسحا  هک  يداش  نازیم 

.دندوب هتفر  نم  زا  لبق  هک  ینارگید  میاهگرزبردام و  گرزبردپ و  .مدـید  دـندوب  هتـشذگ  رد  نم  زا  لبق  هک  ار  میاهومع  اه و  همع 
هلـصاف نیمز  رد  لاس  همه  نآ  هک  میدرک  رارقرب  یطابترا  ام  مدید و  ار  مردـپ  دـعب  .مشاب  اجنآ  دـیاب  متـسه و  تینما  رد  متـسناد  یم 

.تشذگ یمن  وا  گرم  نامز  زا  ینیمز  لاس  دوب و 38  زورید  هک  راگنا  .دوب  هداتفا 

.تشاد بل  رب  ار  یگـشیمه  دنیآ  شوخ  تبحم و  اب  دنخبل  نامه  ایـسول  گرزبردام  دـندوب و  اجنآ  میاه  گرزبردام  گرزبردـپ و 
.دندوب ات 30  نیب 20  همه  .دندوب  رتناوج  رایسب  متشاد  هرطاخ  رد  هچنآ  هب  تبسن  همه  .دوب  لاحرـس  رایـسب  رتناوج و  تیپ  گرزبردپ 

؟ تسا یگدنز  راهب  هک  دوب  رطاخ  نیا  هب  نس  نیا  ایآ 

هک مدید  ار  یمیظع  ياه  نامتخاس  اه و  جرب  یکیدزن  هلصاف  رد  موش ، رتانـشآ  طیحم  اب  ات  مدرک  یم  هاگن  فارطا  هب  هک  روط  نامه 
.دیـشخرد یم  شفنب  ات  هتفرگ  یبآ  زا  فلتخم  ياه  گنر  اب  نامـسآ  .دـندز  یم  قرب  باذـج  یندرکن و  رواب  ياه  گنر  اب  یگمه 

دیسر یم  رظن  هب  .دندوب  لماک  یگنهامه  رد  همه  دنوادخ و  تقلخ  اهنیا  .دندوب  هوکش  اب  ناتخرد  هدرتسگ و  زبسرس  ياهتشد 

ار اهنآ  ادـتبا  رد  دـنوادخ  هک  دراد  ار  یلامک  نامه  تسا و  رتهب  تسین و  نیمز  لثم  اما  دوش  یم  تفای  تشهب  رد  نیمز  یحاون  همه 
.تسا هدیرفآ 

یم .وگتفگ  تاقلام و  يارب  رگید  رایـسب  ياه  حور  روطنیمه  تشاد و  دوجو  ندـید  ندرک و  تحایـس  يارب  يدایز  یلیخ  ياهزیچ 
مزادرپب فاشتکا  هب  نآ  گرزب  ياهترامع  رد  منک و  تکرح  رگید  ياج  هب  ییاج  زا  هنادازآ  موش  رتانشآ  هناخ )  ) تشهب اب  متساوخ 

هک مدوب  اهنآ  اـب  .متـشادن  تحایـس  يارب  يا  هلجع  مدرک و  یم  ساـسحا  ار  مدوب  نآ  رد  هک  یتمظع  .میاـمن  بذـج  ار  نآ  شناد  و 
همه ام  یهلا  حرط  رد  .مشاب  اهنآ  روضح  رد  مراد  زاـین  هک  یئاـج  اـت  هک  متـساوخ  یم  دـندوب و  زیزع  میارب  همه  زا  شیب  نیمز  يور 

.ددرگ لصتم  مه  هب  هرابود  ات  دوب  اجنآ  ام  ياه  حور  میدوب و  یکی 

تـشهب رد  .دندوب  باذج  گرزب و  اهنآ  همه  تشاد و  ار  دوخ  صاخ  دوصقم  مادک  ره  .دـندوب  رکفت  يریگدای و  ناکم  اه  ترامع 
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زا .تسا  رـشب  هدش ي  تبث  قباوس  همه  يارب  نامتخاس  کی  .میهدب  دشر  ار  نامحور  هداد و  هعـسوت  ار  نامدوخ  مینک  یم  یعـس  ام 
.دشاب هدش  شومارف  ای  هتفر  نیب  زا  هشیمه  يارب  رگا  یتح  هدش  هتـشون  ینامز  ره  هک  يا  هدش  تبث  عوضوم  ره  ات  گرزب  ياهراموط 

.دنک دشر  دریگب و  دای  دوخ  شیاجنگ  هزادنا  هب  دناوت  یم  يدرف  ره  تسا و  میظع  دراد  رب  رد  هک  یعیسو  شناد 

میا و هداد  ماجنا  هچنآ  همه  اب  میوش و  یم  هجاوم  نیمز  يور  رب  دوخ  تیرومام  اب  نآ  رد  هک  یئاج  تسا  مایتلا  تراـمع  رگید  یکی 
يرگید .تسا  سرت  نودب  اما  تبیه  اب  ینامتخاس  نیا  .میهدب  خساپ  نآ  يارب  دیاب 

یئاج .دینک  دیدزاب  نآ  زا  دیناوت  یمن  تسا و  تافیرشتاب  یناکم  نیا  .دندرگ  یم  زاب  ناهگان  هدش و  مگ  هک  تسا  یئاه  حور  يارب 
.دوش ظفح  نآ  رد  هدنهد  نیکست  مارآ و  یئاضف  دیاب  تسافش و  يارب 

دوخ هدارا  اب  ام  .میا  هدـمآ  نیمز  هب  نامدوصقم  ندرک  ادـیپ  يریگدای و  يارب  هک  ام  همه  تسام ، ياه  حور  ناـمه  تشهب ، تیعمج 
رد ام  اب  میورب و  نیمز  هب  میلیام  هک  ینامز  رد  میناوت  یم  .میزومایب  يرگید  سرد  نیمز  يور  رب  ات  میوش  یم  ینامسج  لکش  ياراد 

هدرک و تبحـص  نامیاهامنهار  نابهگن و  ناگتـشرف  اب  ام  .دوش  یم  هئارا  یئاـمنهار  هدـش و  وگتفگ  نآ  تلاکـشم  نامفدـه و  هراـب 
بـسانم نامز  ایآ  هکنیا  ای  تسا  از  سرتسا  هزادـنا  زا  شیب  ام  يونعم  لـماکت  زا  هطقن  نیا  رد  فدـه  نیا  اـیآ  هک  مینک  یم  یـسررب 

هکنیا فدـه  و  اـم ، زا  کـی  ره  هب  تساـم ، هب  ادـخ  قشع  هیاـپ  رب  ثحب  ساـسا  .میربـب  ولج  ار  دوـخ  يوـنعم  حور  میناوـتب  هک  تسا 
.مینک بسک  تیونعم 
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یبایتسد ام  هک  دنتسه  تدابع  زا  یحطس  رد  ناگتشرف  .دنتسین  ام  لثم  دنراد و  یتوافتم  تیهام  اهنآ  .دنتسه  مه  اه  هتشرف  تشهب  رد 
اه حور  زا  یلو  دنتـسه ، ام  ناملعم  ام و  ياهامنهار  ام ، ناظفاحم  اهنآ  دنتـسه ، انثتـسا  تشهب  رد  .مینیب  یم  باوخ  رد  طقف  ار  نآ  هب 

.دنیادج

فادـها فیاـظو و  اـهنآ  هب  تسا و  هدرک  داـجیا  دوـخ  همر  زا  تبقارم  يارب  يا  هناگادـج  یتادوـجوم  ناوـنع  هب  ار  ناگتـشرف  ادـخ 
ادخ ياه  حور  هب  کمک  يارب  هشیمه  یلو  .یبورک  ای  برقم  هتشرف  لاثم  تسا ، توافتم  ناگتشرف  حطـس  .تسا  هدش  غلابا  یتوافتم 

تلاخد هک  دشاب  مزلا  رگا  دوخ  لمع  راکتبا  هب  یتح  ای  ادخ و  روتسد  هب  هچ  دنراد  روضح 

نکمم دـناد و  یم  بسانم  ار  راک  نیا  دـنوادخ  یهاگ  .میریگ  یم  ار  ادـخ  کـمک  غارـس  بلغا  میتسه  نیمز  يور  یتقو  اـم  .دـننک 
نامدوخ هار  لئاسم  تلاکـشم و  نایم  رد  ات  دراذگ  یم  دوخ  هب  ار  ام  رگید  عقاوم  رد  .دنک  کمک  ام  هب  هتـشرف  کی  لاسرا  اب  تسا 

ار ام  زا  مادک  ره  تهج  وا  .میور  یم  یهار  هچ  هب  هک  دـهد  یمن  تیمها  ای  درادـن  قشع  ام  هب  ادـخ  هک  تسین  روطنیا  .مینک  ادـیپ  ار 
هطقن میتسه  هجاوم  نآ  اب  هچنآ  دـیاش  .میریگب  دای  ای  میتفیب  ریگ  ات  دراذـگ  یم  او  نامدوخ  دازآ  هدارا  هب  ار  اـم  بلغا  هدرک و  نییعت 

هب ار  باختنا  نیا  لیلد  نیمز  يور  رد  ام  .میا  هدرک  يزیر  همانرب  دوخ  يارب  نیمز  هب  ندمآ  زا  لبق  نامدوخ  هک  دشاب  یئاهسرد  جوا 
.تسام ياه  حور  تفرشیپ  هار  اهنامسآ و  زار  نیا  .میروآ  یمن  دای 

یب نانیمطا  اب  دیـسر ، هناخ  هب  نتفر  يارب  امـش  نامز  یتقو  هک  میوگ  یم  هناـقداص  نم  .نکن  کـش  تدوخ  هب  ادـخ  قشع  رد  زگره 
.تسا نارکیب  ام  هب  وا  قشع  تسا و  زیگنا  تفگش  اعقاو  ادخ  هک  تسناد  دیهاوخ  يدننام 

ات تیاهن  یب  ورملق  کی  رد  دیتسه  اجنآ  امـش  .تسین  اجنآ  رد  ینیمز  نامز  زا  یکرد  چـیه  .درادـن  دوجو  هلجع  هب  يزاین  تشهب  رد 
هدش هطاحا  منازیزع  طسوت  ما و  هدمآ  هناخ  هب  هک  مدوب  لاحـشوخ  نم  .دینک  تکرح  دیهاوخب  هک  نامز  ره  دـیهاوخب و  هک  روط  ره 
یلو دننادب ، نم  دروم  رد  مه  اهنآ  هک  متساوخ  یم  دوب و  منهذ  رد  يدایز  رایسب  تلااوس  .متشاد  یعیبط  بوخ و  رایـسب  ساسحا  .ما 

رد دـنتفگ  نم  هب  هدوب  شمارآ  رد  یگمه  ما و  هدرک  هچ  دنتـسناد  یم  .مدوب  یـسک  هچ  نیمز  رد  نم  دنتـسناد  یم  اـهنآ  .دوبن  مزـلا 
طیحم حور  .تسا  لاقتنا  لیلد  هب  مدرک  یم  رکف  مدوب و  جـیگ  یمک  .درک  میهاوخ  تبحـص  رتلـصفم  هدرک و  تاقلام  بسانم  نامز 

اب دـنناوت  یمن  زگره  اـیند  ود  نـیا  .دریگ  یم  رارق  ادـخ  تـمظع  لـلاج و  روـضح  رد  تـشهب  رد  دــنک و  یم  كرت  ار  دوـخ  ینیمز 
.دنوش بیکرت  رگیدکی 

خـساپ نیمز  يور  رب  ناملامعا  دروم  رد  هک  دوب  نیا  يدـعب  مدـق  .تشاد  تشهب  اـب  ددـجم  يزاسانـشآ  دـنیارف  هب  زاـین  محور  اـیوگ 
سرد نیمز  هب  نامرفـس  زا  میا و  هتـشاذگ  لماکان  ای  میا  هدرک  لیمکت  ار  نآ  دح  هچ  ات  مینیبب  هدرک و  رورم  ار  نامفده  هک  میهدـب ،

.میریگب

ایآ هک  دـینیبب  ات  دـینک  یم  هدـهاشم  دـیا  هداد  ماجنا  هک  هچنآ  همه  دـینک و  یم  هاـگن  ار  نیمز  يور  رب  دوخ  رفـس  هک  تسه  یناـمز 
يارب تغل  اهنت   ) ویدـیو کی  نآ  رد  هک  یگرزب  نلاس  هب  امـش  .هن  ای  دـیا  هدرک  لماک  دـیدوب  هدـش  هداتـسرف  نآ  يارب  هک  يا  هفیظو 
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حور .دینیب  یم  دیا  هدروآ  دراو  نیمز  يور  رب  نارگید  هب  هک  یئاه  بیسآ  دوخ و  تاهابتـشا  امـش  هک  تسا  يدج  دادیور  کی  نیا 
ار نامدوخ  میوشب و  رتهب  میریگب و  دای  ات  میا  هدش  هداتسرف  نیمز  هب  ام  .دور  یم  ورف  لامعا  نیا  يارب  تمادن  نزح و  تلاح  رد  امش 

رگید شـشخب و  ربص ، ینتورف ، قشع ، ینابرهم ، نتفرگدای  .دنتـسه  اهراوشد  نامه  فیاظو ، نیرت  هداس  .مینک  رتکیدزن  دـنوادخ  هب 
نیمز يور  رب  اـم  یتـفرعم  تیروماـم  هب  هک  تسا  دازآ  هدارا  رطخ  نیا  .دـنوش  یم  هتفرگ  هدـیدان  نـیمز  رد  بـلغا  یـساسا  فیاـظو 

تـسکش نیمز  يور  رب  ام  همه  هک  ارچ  میـشاب  مدان  نیمز  يور  رب  دوخ  لامعا  زا  دیاب  میدرگیم  رب  تشهب  هب  یتقو  .دنز  یم  بیـسآ 
تهج رد  ار  نامریـسم  هک  دـنک  یم  کمک  مینک ، یم  یئاهباختنا  هچ  مینک و  یم  راتفر  هنوگچ  نامدازآ  هدارا  اـب  هکنیا  .میروخ  یم 

.مینک حلاصا  میا  هدش  هداتسرف  نیمز  هب  نآ  يارب  هک  یفده  لیمکت 

دندوب زیزع  رایـسب  میارب  نیمز  يور  رب  هک  یناـسک  اـب  مورب و  تشهب  رد  هطقن  ره  هب  هک  مدوب  دازآ  نم  دـش  لـماک  هلحرم  نیا  یتقو 
ینامز ارم  وا  .متفرگ  یم  دای  متـسشن و  یم  وا  اب  مدید و  یم  دیاب  نم  هک  یحور  نیلوا  دوب ، اهنآ  نیلوا  مردـپ  هک  منک  فرـص  تقو 

ناشناردپ هب  ناوج  نادرم  همه  زاین  هکینیمز  سامت  دراد ، روضح  وا  هک  متـسناد  یم  هشیمه  هچ  رگا  درک و  كرت  مدوب  هلاس  هک 19 
ام .میدرب  رـس  هب  مه  اب  تدم  هچ  ام  مناد  یمن  نم  درادن  دوجو  اجنآ  رد  نامز  موهفم  ای  نامز و  چـیه  هک  اجنآ  زا  .متـشادن  وا  ابتـسا 
وا هک  متـشاد  يدایز  تلااوس  نم  .میدرک  تبحـص  اجنآ  رد  ناملامعا  هراب  رد  میدرک و  یگدـنز  هرابود  ار  نیمز  يور  رب  ناـمنامز 

نیا نم  .درک  هئارا  دوب  هداد  خر  نیمز  يور  رب  هک  ییاهزیچ  دروم  رد  ار  ینامـسآ  ياـه  خـساپ  نیرتهب  دـهدب و  حیـضوت  درک  یعس 
نیمز يور  هب  یتقو  هک  متـسناد  یم  نم  دـش و  لـیمکت  مردـپ  اـب  نم  ناـمز  .منک  كرد  ار  یـصاخ  ياـهزیچ  هک  متـشاد  ار  قاـیتشا 

هک یتقو  درک ، میهاوخ  رادید  رگید  راب  کی  ام  هک  متـسناد  یم  لاح  نیع  رد  دش و  دـهاوخ  گنت  شیارب  ملد  لبق  زا  رتشیب  مدرگرب 
.دریذپب تشهب  هب  ارم  ادخ  دسرب و  نم  ییاهن  نامز 

رود یگداس  هب  درد  نیا  تشهب  رد  دشاب ، هدز  بیسآ  نیمز  يور  رب  امـش  حور  هب  يرگید  حور  رگا  تسا ، هداس  تشهب  رد  تیعقاو 
ءوس چـیه  هک  تسین  انعم  نادـب  نیا  اـما  تسین ، یتنوشخ  چـیه  دراد ، دوجو  یترفن  چـیه  تسین ، تشهب  رد  یمـشخ  چـیه  .دوش  یم 
یم امـش  لاـصا ، هن ، دنک ؟ تبحـص  امـش  اب  ای  دینیبب و  ار  امـش  دـهاوخن  یـصاخ  حور  تسا  نکمم  ینعی  .درادـن  دوجو  مه  یمهافت 

تـسا نکمم  هک  یئاه  شلاچ  يارب  یلح  هار  ات  دیـشاب  هتـشاد  ار  رتلااب  حطـس  ناگتـشرف  رگید  حور و  نآ  اب  نتـسشن  تصرف  دیناوت 
يریگمشچ ریثات  امش  رب  هک  یصاخ  ياهراک  ارچ  هک  دیـسرپب  یتلااوس  دینک و  ثحب  دیناوت  یم  امـش  .دینک  ادیپ  دشاب  هتـشاد  دوجو 

انعم میتسه  تشهب  رد  هک  نونکا  مینیب و  یمن  ار  نآ  نیمز  يور  رب  ام  هک  دـشاب  هتـشاد  دوجو  یحیـضوت  دـیاش  .دـنداد  ماجنا  تشاد 
یبوخ هاگیاج  میوش و  رتکیدزن  ادخ  هب  ات  مینک  دشر  دیاب  میتسین و  لماک  ام  هک  دشاب  ناتدای  یلو  دـیایب  رظن  هب  بیجع  دـیاش  .دراد 
یمن هک  دراد  دوجو  یئاهنامز  هنافـساتم  .مینک  دشر  میریگب و  دای  ات  ات  میراد  اه  یگدـنز  یگدـنز و  ام  .میروآ  تسد  هب  تشهب  رد 
دیدـج شزومآ  اـی  يزومآزاـب  اـت  ددرگرب  نیمز  هب  هک  تسا  هدرک  باـختنا  لـباقم  حور  نوچ  مینک  نیمـضت  ار  تسـشن  نیا  میناوت 

کی تشهب  رد  ربـص  تسا و  نکمم  حور  نآ  هراـبود  رادـید  تصرف  درادـن و  دوجو  تشهب  رد  یـصاخ  ناـمز  چـیه  .دـشاب  هتـشاد 
.تسه نیمز  يور  هک  روط  نامه  تسا  تلیضف 
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اب ناکم  نیا  ندرکن  كرت  يارب  هک  مدرک  ساسحا  .مدرک  ادـیپ  ار  تشهب  زا  جراخ  بقع و  هب  ندـش  هدیـشک  ساسحا  رگید  راب  نم 
منادب متـساوخ  یم  اما  متـشگزاب  نیمز  هب  نم  تشادن ، يا  هدیاف  نم  هزرابم  یلو  .منک  یم  هزرابم  یتخـس  هب  مدوب  نآ  رد  هک  هوکش 

.مدرکن تفایرد  یخساپ  یلو  منامب ، هک  دش  یمن  ارچ  مدش و  اجنآ  كرت  هب  روبجم  ارچ  هک 

هتـسشن و تحارتسا  لاح  رد  تخت  کیدزن  یلدنـص  کی  رد  مرتخد  تسود  .متـسشن  ناهگان  نم  .دوب  رت  بیجع  یتح  يدـعب  قافتا 
هب يروط  وا  .تسا  ینامز  هچ  میتسه و  اجک  ام  تسا و  هداتفا  یقافتا  هچ  هک  مدیسرپ  مدرک و  رادیب  ار  وا  نم  .دوب  کشت  يور  وا  رس 

اهنآ تشگرب و  رتکد  کی  راتـسرپ و  کی  اب  یهاتوک  تدم  زا  سپ  .دیود  نوریب  قاتا  زا  هدید و  حبـش  کی  هک  راگنا  درک  هاگن  نم 
زیچ همه  هک  دعب  .دندوب  نم  هجوتم  نامزمه  مدآ  همه  نیا  .دوب  مهرب  مهرد و  هرظنم  کی  لثم  شا  همه  .دندرک  نم  هنیاعم  هب  عورش 

.دوب هچ  یغولش  همه  نیا  لیلد  مدیسرپ  دش ، مارآ 

.مدوب امک  رد  زور  راهچ  تدم  هب  نم  هک  مدیمهف 

هجیگرس راچد  ناهگان  هک  مدوب  هتـسشن  مزیم  تشپ  .متفر  یم  رتفد  هب  تعاس  راهچ  دودح  تدم  هب  دیاب  نم  و  دوب ، لیروآ  هبنش 21 
مدرک و فقوتم  ار  راک  مداد ، یم  ماجنا  دیاب  هک  يراک  نآ  ندرک  لماک  زا  دعب  نیاربانب  تسا  یگنـسرگ  رطاخ  هب  مدرک  رکف  .مدش 

.دش یم  ماجنا  دیاب  هک  متفر  يرگید  عوضوم  غارس  هب  نآ  زا  سپ  .مدش  رتهب  یمک  متفرگ و  چیودناس  کی 

پچ تمـس  .داتفا  قافتا  ارذگ  کیمکـسیا  هلمح  کی  هک  مدوب  هناخ  تمـس  هب  یگدـننار  لاح  رد  هارگرزب  رد  دـش ، مامت  هک  مراک 
.دنک تبحص  نم  اب  مسر  یم  هناخ  هب  ات  هک  متساوخ  مدز و  گنز  مرسمه  هب  نم  و  دش ، تسس  مپچ  يوزاب  اپ و  .دش  سح  یب  مندب 

يزیچ مدرک  یعس  متشگرب  هناخ  هب  یتقو 

… میورب ناتسرامیب  هب  هک  میتفرگ  میمصت  مدشن و  رتهب  لاصا  اما  متفرگ  شود  مروخب ،

هکنیا زا  لبقحبص  رد 4  هاگشیامزآ  ياه  شرازگ  ساسا  رب  نم  نیبولگومه  .دوب  تفا  لاح  رد  نیئاپ و  نم  نوخ  راشف  ناتسرامیب  رد 
ياج هب  ار  + B نوخ هسیک  دندرک و  هدافتسا  دوب  متسار  تسد  رد  هک  ینزوس  زا  اهنآ  .دوب  يورمورب 4.9  هژیو  ياه  تبقارم  قاتا  هب 

نم هک  دیمهف  هرخلااب  درک ، یم  راک  نم  قورع  بلق و  میت  يارب  دوب و  تمدخ  رـس  هک  رایتسد  کشزپ  .دوبن  یفاک  .دنداد  رارق  مرس 
.دوب تفا  لاح  رد  منوخ  راشف  بلق و  نابرض  .داتفا  قافتا  عیرس  زیچ  همه  دعب  مراد و  یلخاد  يزیرنوخ 

نم ياه  گر  .دوش  هداد  نم  هب  يرتشیب  نوخ  اـت  دـننک  هداـمآ  يرگید  گر  هک  داد  روتـسد  نم  رتسب  راـنک  رد  راتـسرپ  ود  هب  رتکد 
.دشن میلـست  کشزپ  رایتسد  .تشادن  دوجو  درک  هدافتـسا  مندـب  رد  عیام  دوبمک  ناربج  يارب  ناوتب  هک  یگر  هدـش و  سپلاک  راچد 

.دوب يرتسکاخ  مگنر  مدیزرل و  یم  هک  تفگ  یم  وا  متسه ، یلاح  هچ  رد  نم  دنیبب  هک  دمآ  قاتا  هب  مرسمه  هظحل ، نآ  رد 

رطخ رد  هک  مدوب  هدـش  هجوتم  هزات  نوچ  تفرگ  تعرـس  نامز  نیا  رد  منهذ  .دز  یم  داـیرف  اـیحا  تازیهجت  يارب  یـسک  هک  مدـینش 
«. يور یمن  اج  چـیه  زورما  وت   » داد خـساپ  وا  و  مور » یم  مراد  دـش ، مامت  مراک   » متفگ کشزپ  رایتسد  هب  تسا  مدای  .متـسه  يدـج 
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.دوب نایاپ  متخانش ، یم  ار  نآ  تسا ، هدش  زاب  وا  تشپ  هک  مدید  ار  مدوب  نآ  رد  لابق  هک  یلنوت  هک  دوب  حبص  ابیرقت 7:30 

راو هناوید  دوب و  هتفرگ  ارم  تسار  تسد  کشزپ  رایتسد  .دوب  شوچ  بنج و  زا  رپ  قاتا 

يارب یئوراد  نم  هب  .دنک  دراو  مندب  هب  يرگید  نوخ  هسیک  دناوتب  دـنک و  ادـیپ  یگر  هنادـیماان  ات  دز  یم  متـسد  يلااب  هب  ار  ینزوس 
یهلا و تمحرم  رایتخا  رد  نم  تشونرـس  .دـندوب  فیعـض  رایـسب  نم  یتایح  مئلاع  نوچ  دـش ، یمن  زیوجت  سرتسا  ای  درد  نیکـست 

.دوب کشزپ  رایتسد  ياه  تراهم 

نامشچ رد  ار  سرت  مدرک ، هاگن  ازیل  هب  نم  .دوب  هدش  هریخ  داتفا  یم  قافتا  وا  لباقم  رد  هچنآ  هب  سرت  اب  دوب و  هداتسیا  اجنآ  مرسمه 
اهنآ دـنک  یم  ملاعا  ار  نم  نوخ  راشف  بلق و  نابرـض  راتـسرپ  هک  میدینـش  یم  .درک  یم  ساسحا  هک  یتشحو  مروآ و  یم  دای  هب  وا 

.درک زاغآ  ار  نم  یگدنز  سوکعم  شرامش  راتسرپ  نآ  زا  سپ  .دندمآ  یم  نیئاپ  تعرس  هب  مه 

هب رگید  راتسرپ  کی  میهد » یم  تسد  زا  ار  وا  میراد  ام  ، 54 رفص …  يور  راشف 30   ….. 1211109 طوقس ، لاح  رد  بلق  نابرض  »
هرگ مه  هب  هظحل  نیرخآ  رد  ام  نامشچ  .دیشک  قاتا  نوریب  تمس  هب  ار  وا  درک و  هقلح  وا  رود  ار  شیوزاب  دیخرچ و  مرسمه  تمس 

.درک عورش  ار  فاص ” طخ   “ هک میدینش  ار  روتینام  يادص  دروخ و 

.مدوب هدرم  نم  .مدیشک  ار  مسفن  نیرخآ  دش ، هایس  زیچ  همه 
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رگید یناکم  هب  لاقتنا 

لاقتنا یگدنز و  گرم و  نیب  ياضف  نیا  دروم  رد  زیگنا  تفگـش  هتکن  .دش  زاغآ  هرابود  رگید  تمـس  هب  نم  لاقتنا  مدرُم ، هک  یتقو 
.تسا ینیمز  تکرح  کی  نامز  .درادن  دوجو  نآ  رد  نامز  زا  يدومن  چیه  هک  تسا  نیا  رگید  تمس  هب 

یلو دشاب  توافتم  لاقتنا  نیا  متـشادن  راظتنا  .مشاب  هتـشاد  يراظتنا  هچ  دیاب  متـسناد  یم  مدوب  هتـشذگ  هناتـسآ  نیا  زا  لابق  نم  نوچ 
رد رـس  تشهب  زا  نم  .مدوبن  هدنز  رگید  دعب  مدوب و  هدنز  نم  .داتفا  تاقافتا  نامه  .دوب  دهاوخ  اجک  نم  ییاهن  دـصقم  متـسناد  یمن 

.توافتم ياه  لابقتسا  اب  توافتم و  ياه  ناکم  رد  یلو  مدروآ 

دودح .دوب  یلاع  ریسم  کی  رد  ما  یگدنز  متشاد و  یلاع  ناتـسود  مدوب ، هدرک  جاودزا  هداعلا  قوف  نز  کی  اب  نم  مگرم ، نامز  رد 
عمج مه  رانک  لاس  تسیب  زا  شیب  رد  راب  نیلوا  يارب  ار  نام  هدرتسگ  هداوناخ  میدوب  هتـسناوت  میت  میومع  رـسپ  نم و  نآ ، لبق  هام   6

.مینک

.مراد دای  هب  ار  لنوت  هب  دورو  يارب  ما  هرهلد  .مدرک  هزرابم  رتشیب  نیمز  يور  رب  اجنیا  ندـنام  يارب  نم  داتفا ، قافتا  نیا  یتقو  راب  نیا 
.موش لنوت  دراو  هک  تسا  نیا  تسرد  راک  تسناد  یم  محور  مدرک ، یم  تمواقم  هکنیا  اب 

هب رتعیرـس  دیـسر  یم  رظن  هب  دوب و  رت  نشور  .دـندوبن  اجنآ  دـندوب  هدرک  هطاحا  ار  لنوت  هک  یئاه  هیاس  دوب ، توافتم  لـنوت  راـب  نیا 
نم .تشاد  يرتشیب  هدـننک  مارآ  رثا  اعطق  دیـسر و  یم  رظن  هب  شخب  شمارآ  رتشیب  یتح  دوب و  رت  مرگ  .مور  یم  رگید  ورملق  تمس 

ینیمز تارطاخ  هتفرگ و  رب  رد  ارم  ادخ  قشع  ساسحا  .دوب  هدرک  هطاحا  ارم  شمارآ  حلـص و  مدوب و  هتـشگرب  رگید » تمـس   » هب راب 
.مدوب لاحشوخ  تشهب  رد  هناخ  رد  ندوب  زا  نم  دندوب و  هتشذگ  زا  يزیچ  مه  زاب 

راب نیا  .دوب  توافتم  رفـس  نیا  مدوبن و  لحم  نامه  رد  نم  یلو  .تشاد  دوجو  هحیار  نامه  مدرک و  یم  ساسحا  ار  امرگ  نامه  نم 
نم هب  دـننک و  مارآ  ارم  درد  دـننک  یم  یعـس  دیـسر  یم  رظن  هب  هک  متفای  مفارطا  رد  یناگتـشرف  اب  گرزب  نلاس  کـی  رد  مدوخ  نم 

مروآ و یم  دای  هب  اهنآ  نامـشچ  رد  ار  تبحم  قشع و  .يا  هملک  چـیه  نودـب  امامت  اما  .دـنهدب  شیاسآ  دـماشوخ و  امرگ ، ساسحا 
.دنتشاد نم  حور  هب  هک  یهجوت 

هدافتـسا دروم  تسا  نکمم  هچ  يارب  متـسناد  یمن  هک  تشاد  یگدـمارب  هیبش  يزیچ  شیاهراوید  رد  دوب و  گرزب  قاتا  کی  نلاـس 
اه یگدـمآ  رب  رد  .دوب  يا  هدزباتـش  شبنج  ای  تکرح  چـیه  نودـب  مارآ  تکاس و  طیحم  .دوب  شخب  مارآ  میلام و  رون  .دریگب  رارق 

نوچ مداد  یمن  تیمها  یلو  متسه ، ارچ  متـسه و  اجک  متـسنادیمن  .دنـشاب  هدش  هدیچیپ  یـششوپ  رد  هک  یئاه  حور  هیبش  دوب  يزیچ 
يزیچ سک  چـیه  یلو  دوش  کمک  نم  هب  هناخ  هب  لاقتنا  رد  هدـش و  یتلااوس  نم  زا  هک  مدوب  اجنآ  ایوگ  .مدرک  یم  تینما  ساسحا 

یم .دور  یم  شیپ  یبوخ  هب  نم  لاقتنا  مرادن و  یلکشم  نم  دنوش  نئمطم  هک  دندوب  اجنآ  رطاخ  نیا  هب  طقف  اهنآ  راگنا  .تفگ  یمن 
یلیخ لاقتنا  نوچ  مشاب  هتشاد  یساسحا  هچ  راب  نیا  متسناد  یمن  .هنوگچ  یک و  متسنادیمن  طقف  دوب ، دهاوخن  یلکشم  چیه  متـسناد 

.دوب لبق  هعفد  اب  توافتم 
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فرط زا  مدرک  ادـیپ  لاـقتنا  یتقو  لاـس  نآ  رد  .دـمآ  عیرـس  گرم  تخیر و  مه  هب  مندـب  متـشاد ، یبلق  تسیا  یتقو  لاس 2005  رد 
سناژروا میت  ياه  تراهم  اما  .مدرگرب  هناخ  هب  هک  هدیـسر  شنامز  هک  مدرک  یم  رکف  متفرگ و  رارق  لابقتـسا  دروم  نازیزع  لیماف و 

تردق یکشزپ  نانکراک  هب  ادخ  ارچ  سپ  دوب  شنامز  عقوم  نآ  رگا  .دنادرگرب  ایند  نیا  هب  ار  نم  درک و  ادیپ  نم  تاجن  يارب  یهار 
منک و یمن  ادیپ  حیـضوت  يارب  یهار  چیه  .مرادـن  شیارب  خـساپ  زونه  دـندوب و  قیمع  یلیخ  تلااوس  دـنهدب ؟ تاجن  ار  نم  هک  داد 

.منک ادیپ  یلیلد  داد  خر  میارب  راب  نیا  هچنآ  يارب  منزب و  سدح  مناوت  یم  طقف 

لبق هعفد  هب  تبـسن  يرتشیب  جنر  درد و  گرم  نیا  .دمآ  تعاس  دنچ  رد  هقیقد  دنچ  ياج  هب  .دیـسر  ارف  رتدنک  رایـسب  گرم  راب  نیا 
يارب گرم  اـیآ  مدرک  یم  هزراـبم  ندـنام  يارب  یتـقو  دوـبن ؟ هداـمآ  نیمز  كرت  يارب  راـب  نیا  محور  هک  تسا  نکمم  اـیآ  .تشاد 
هحناس کی  رد  ای  دـنریم  یم  بیـسآ  طیارـش  رد  هرظتنم و  ریغ  لکـش  هب  مدرم  یتقو  هک  دوب  یقافتا  نیا  دـیاش  .دوب  رتکاندرد  محور 

« رگید تمـس   » هب لاقتنا  اذل  .تسا  كوش  رد  هدـشن و  هدـناوخارف  زونه  ای  تسین  هدامآ  اهنآ  حور  .دـهد  یم  يور  دـنوش  یم  هتـشک 
.دنک ادیپ  شمارآ  حور  لماک ، لکش  هب  لاقتنا  همادا ي  زا  لبق  تسا  مزلا  هدوب و  ناسر  بیسآ  حور  يارب 

ات نم  لاقتنا  دنوش  نئمطم  هک  دوب  نیا  يارب  دندرک ، یم  تبقارم  نم  حور  زا  دـندوب و  اجنآ  هک  ناگتـشرف  زا  هورگ  نیا  مدـقتعم  نم 
.تسا درد  نودب  نکمم  دح 

.دوب هدـش  هتفرگ  رظن  رد  اهنآ  لاقتنا  تلوهـس  يارب  هک  دـندوب  یناتـسمز  باوخ  تلاح  یعون  رد  مدـید  هک  رگید  ياـه  حور  دـیاش 
رفـس نیا  رد  نم  .دنریگب  رارق  ادخ  للاج  تمحر و  رد  دـنناوتب  اتیاهن  ات  دنتـشاد  هدراو  هبرـض  نآ  زا  افـش  هب  زاین  اه  حور  نآ  دـیاش 

گرزبردـپ و ای  ردـپ  مدـیدن ، ار  تشهب  گرزب  ياـه  تراـمع  ییوداـج و  ياـه  گـنر  نم  مدـیدن  ار  تشهب  ياـه  یتفگـش  رگید 
مرگ و هکلب  .دوین  بوطرم  کیرات و  درـس ، یناکم  هتبلا  .مدرکن  ساسحا  متروص  يور  ار  تشهب  مرگ  میـسن  .مدیدن  ار  مگرزبردام 

یئاه سدح  مناوت  یم  طقف  شلیلد  دروم  رد  .هدننک  كرد  شخب و  شمارآ  رایـسب  .هدنهد  نیکـست  میلام و  ياهگنر  اب  دوب  باذج 
تـسد زا  متـساوخ  یمن  هک  متـشاد  يرتشیب  ياهزیچ  راب  نیا  نم  .ممهفب  رتشیب  دوش  ماجنا  هناخ  هب  مرفـس  نیرخآ  یتقو  دـیاش  منزب ،
تسه عوضوم  ریـسفت  يارب  یبسانم  هار  نیا  ایآ  مناد  یمن  .مدرک  یم  هزرابم  رت  تخـس  نیمز  يور  رب  ندنام  يارب  هجیتن  رد  مهدب و 

.تسا نیمه  دسر  یم  مرکف  هب  هک  یحیضوت  مامت  یلو  هن  ای 
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چیه .مدـش  یم  هدـنادرگرب  نیمز  هب  متـشاد  مدرک و  هبرجت  ار  بقع  هب  ندـش  هدیـشک  راـب  فساـت  ساـسحا  رگید ، راـب  کـی  سپس 
رگید رابکی  مدش و  هدنادرگرب  نم  طقف  هملک ، کی  یتح  هن  مدرگرب ، دیاب  ارچ  هک  یتاعلاطا  هن  دوبن ، قافتا  نیا  دروم  رد  يرادشه 

یلو منامب  تشهب  رد  مناوتب  ات  مریگب  ار  ناگتشرف  زا  یکی  مدرک  شلات  نم  .درک  ادیپ  نم  ءایحا  يارب  یهار  ناتسرامیب  یکـشزپ  میت 
.دوب نکمم  ریغ  راک  نیا 

جراخ یئورهار  رد  دراکنارب  يور  هک  تسا  نیا  دیآ  یم  مدای  هب  هک  يدـعب  هرطاخ  یلو ، مدرگرب ، ات  دیـشک  لوط  ردـقچ  مناد  یمن 
نامشچ رد  سرت  .دندوب  اجنآ  ناتسرامیب  شیـشک  ناتـسود و  زا  يدادعت  مدش و  در  مرـسمه  يولج  زا  تسا  مدای  .مدوب  قاتا  نآ  زا 

اما دـننک ، سمل  ارم  دـننک و  تبحـص  نم  اب  دـندرک  یم  یعـس  اهنآ  .نم  ینارحب  تیعـضو  رب  دوب  يدـییأت  اهنآ  ياه  شنکاو  اهنآ و 
ارم اهنآ  .دندیود  یم  ورهار  نییاپ  تمس  هب  تعرـس  هب  میورب و  دیاب  هک  دنتفگ  اهنآ  هب  ناراتـسرپ  .دندرک  یم  رود  ار  اهنآ  نانکراک 

… دننک هدامآ  يرارطضا  یحارج  لمع  يارب  ات  دندرب  هژیو  ياه  تبقارم  شخب  هب  رگید و  هقبط  هب 

یم فرطکی  زا  ارم  گرم  نوچ  دوب  يرتسکاـخ  زونه  مگنر  دوب و  لـصو  نم  هب  هلول  يداـیز  دادـعت  مدوب  لـصو  اههاگتـسد  هب  نم 
وا هک  هچنآ  يارب  مبلق  .دروا  قاتا  هب  ار  ازیل  يرم  دعب  .دنهدب  تاجن  ارم  دندرکیم  یعس  رگید  فرط  زا  ناتسرامیب  نانکراک  دیشک و 

.دوـب تمعن  کـی  زا  شیب  ما  یگدـنز  رد  وا  دوـجو  .مدوـب  بجعتم  وا  تردـق  زا  دوـب و  تحاراـن  درک  یم  لـمحت  دـید و  یم  دـیاب 
.دننک میمرت  ار  هدید  بیسآ  هیحان  ات  دندرب  یحارج  يارب  ارم  درک  كرت  ار  قاتا  ازیل  هک  یماگنه 

مدز و گنز  شراوگ  صصختم  هب  نم  .ما  هدش  يزیرنوخ  راچد  هرابود  هک  مدش  هجوتم  مدش و  رادیب  حبـص  هک  دوب  توا 2014  رد 
هنیزگ ام  نامز  نیا  رد  .دندرک  عورش  يزیرنوخ  ندرک  فقوتم  يارب  وراد  دنچ  يدیرو  قیرزت  اهنآ  .مورب  سناژروا  قاتا  هب  دش  رارق 

مادـکچیه هدـش و  لرتنک  ییاذـغ  میژر  و  میدوب ، هدرک  ناحتما  ار  یعیبط  ياـه  نیزگیاـج  و  دوجوم ، ياـهوراد  ماـمت  .میتشادـن  يا 
.دوب هدرکن  رتهب  ار  نم  طیارش 

ساسحا متفگ  یم  مرـسمه  هب  امئاد  نم  یحارج  لمع  هب  یهتنم  ياهزور  رد  مسرپب … ار  حارج  کـی  رظن  هک  درک  هیـصوت  نم  هب  وا 
هب يزیچ  نم  نابهگن  هتشرف  ایآ  .متفگ  یم  اهنآ  هب  ار  نیمه  نم  دنتفرگ و  یم  سامت  میاهومعرـسپ  .مرادن  یکی  نیا  دروم  رد  یبوخ 

ناتسرامیب تعاس 6  دنتفگ  ام  هب  دیـسر و  لمع  زور  ورن ! یحارج  نیا  غارـس  .دوب  حـضاو  دـنلب و  مایپ  اما  مناد ، یمن  تفگ ؟ یم  نم 
نامه  ) .موش هدامآ  ناتسرامیب  هب  نتفر  يارب  ات  مدش  رادیب  باوخ  حبص  تعاس 5  مدیباوخن و  یلیخ  نم  تعاس 8 . لمع  يارب  دیشاب 

( داتفا قافتا  نآ  رد  یلبق  ياهارجام  هک  یناتسرامیب 

نم و وا  .مرادـن  یحارج  نیا  دروـم  رد  یبوـخ  ساـسحا  هکنیا  متفگ و  وا  هب  ار  میاهـسرت  دـمآ ، حارج  مدـش و  هداـمآ  هکنیا  زا  دـعب 
راظتنا رد  دیاب  دـش  مامت  یتقو  هکنیا  تسا و  درادناتـسا  یحارج  کی  نیا  دوب ، دـهاوخ  بوخ  زیچ  همه  هک  درک  نئمطم  ار  مرـسمه 

متـسناوت .مدـش  نتفر  هدامآ  موش و  هجاوم  دـیاب  هچنآ  اـب  متفرگ  میمـصت  مدرک و  عمج  ار  مدوخ  یلو  درکن  مارآ  ارم  نیا  .مشاـب  هچ 
.دیامن تیاده  ارم  حارج  ناتسد  دشاب و  نم  ظفاحم  منک  تساوخرد  دنوادخ  زا  منکب و  یهاتوک  ياعد 
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رورـس يداش و  روطنیمه  قلطم و  تیاضر  ساسحا  اب  .مورب  متـساوخ  یم  مدینـش و  دناوخ ، یم  ارم  يربا  لنوت  .دوب  هاتوک  رفـس  نیا 
نیا دـیاش  .مدوب  نیمز  هب  تشگزاب  هب  روبجم  منامب و  تشهب  رد  متـسناوت  یمن  ارچ  ممهفب  مدرک  شـلات  اـهلاس  نم  .مدوب  انـشآ  نآ 

تذل هناخ  رد  ندوب  شِمارآ  زا  منامب و  ادخ  فطل  هیاس  رد  هک  دوب  شتقو  دـیاش  .دنمهوکـش  لاقتنا  نیرخآ  تقو  دوب ، شتقو  هعفد 
.مربب

تعرس و اب  ناحارج  .مدشن  دراو  لاـصا  یلو  دش  هدوشگ  میور  هب  هک  مدید  ار  لنوت  يدورو  طقف  نم  .مدرک  یم  هابتـشا  هک  سوسفا 
تایئزج چیه  گرم  نیا  دروم  رد  .دننادرگرب  نیمز  تمـس  هب  هرابود  ارم  ات  دندرک  لمع  یـشوهیب  صـصختم  اب  گنهامه  تیدج و 

.مرادن يرگید 

رد یقاتا  هب  ارم  .دندوب  هداد  نم  هب  درد  يارب  يدایز  ياهوراد  .مدوب  یتخـس  تیعـضو  رد  زونه  مدش  رادیب  يرواکیر  قاتا  رد  یتقو 
.مدوب هدرم  یلو  دهد  تاجن  ار  مناج  دوب  رارق  هکمنارذگب  ار  یحارج  زا  دوبهب  هرود  هک  دندرب   ICU
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رد یناشیرپ  متـسناوت  یم  دمآ  هک  نم  تخت  رانک  .دـیایب  لخاد  هب  هک  دـنداد  هزاجا  مرـسمه  هب  دـندرک ، رقتـسم  ارم  ناراتـسرپ  یتقو 
هظحل کـی  .تفر  شیپ  هنوگچ  یحارج  لـمع  هک  مدیـسرپ  نم  دـندوب و  لوغـشم  نم  فارطا  ناراتـسرپ  .منیبـب  وا  نامـشچ  هرهچ و 

دوب هداد  خر  هچ  نآ  یـسک  هچ  هک  درک  یم  هاـگن  اـهنآ  هب  مرـسمه  دـندرک و  یم  هاـگن  مرـسمه  هب  ناراتـسرپ  دـش ، رارقرب  توکس 
تفگ .دندروخرب  یلکـشم  هب  دندرک  زاب  ار  نم  مکـش  یتقو  اهنآ  .تسا  هدـشن  لماک  یحارج  لمع  هک  تفگ  نم  هب  راتـسرپ.دیوگب 
هکوش نم  .مراد  تحارتسا  هب  زاین  لاعف  اما  درک  دـهاوخ  تبحـص  نم  اب  ادـعب  رتکد  داـتفا و  راـک  زا  یحارج  تخت  يور  نم  بلق  هک 

و دهاوخ »؟ یم  هچ  نم  زا  ادخ  هرابود ؟ هن  : » میوگب منک و  هاگن  مرـسمه  هب  هک  دوب  نیا  مهدب  ماجنا  متـسناوت  هچنآ  مامت  .مدوب  هدش 
.متفر باوخ  هب 

لیب هبرجت ي 

باوخ راچد  هکنآ  نودـب  ار  يدایز  تفاسم  متـسناوت  یمن  هتـشذگ  لاس  هس  تدـم  رد  ارچ  ممهفب  ات  متـشاد  رتکد  اـب  یتاـقلام  رارق 
رتکد بلق ، تیعـضو  هب  طوبرم  تاـشیامزآ  زا  دـعب  .دـش  یم  میگتـسخ  ثعاـب  ینامـسج  شـلات  هنوگ  ره  .منک  یط  موشب  یگدولآ 
هتسب بلق  رگید  یلصا  گرخرـس  زا  دصرد  گرخرـس و 95  کی  زا  دصرد  نوچ 85  .ما  هدـنز  لاـح  هب  اـت  روطچ  هک  درک  بجعت 

هجیتن ي رد  هک  هچنآ  ره  تیلوئـسم  دـناوت  یمن  وا  نوچ  موشن ، دـنلب  هک  تفگ  رتکد  مدوب  هدـیباوخ  تخت  يور  هکیلاح  رد  .دـندوب 
يارب يرارطـضا  یحارج  هورگ  هس  .مدرم  یم  يدوز  هب  ای  مدوب  هدرم  نم  ای  ریـسافت  نیا  اب  .دریگب  هدهع  رب  ار  دیآ  شیپ  مندـش  دـنلب 

.دندش يزیر  همانرب  حبص  ادرف 

هب یتقو  تساوخ  مزا  مرتخد  .ناـشمنیبب  اـت  دروآ  ار  میاـه  هچب  مرتخد  تسود  لیرپآ 2000  رد 3  یحارج  زا  شیپ  دـعب  زور  حـبص 
اًبیرقت هک  داد  نم  هب  يزیچ  راتـسرپ  .تسا  نم  قاتا  هرجنپ ي  مادـک  تسناد  یم  نوچ  مهد ، ناکت  تسد  شیارب  دندیـسر  گنیکراپ 

نم اب  ما  هبرجت  لوط  رد  هانگ  ساسحا  نیا  .مهدـب  ناـکت  تسد  میاـه  هچب  يارب  متـسناوتن  رطاـخ  نیمه  هب  درب ، شوه  زا  ار  نم  اًروف 
.دوب

یحور نآ و  ياهتنا  رون  لـنوت ، ندـب ، زا  جورخ  هبرجت ي  چـیه  .ما  هدرم  هک  مدـشن  هجوتم  مدرم ، یحارج  زیم  يور  راـب  نیلوا  یتقو 
.تسین ندید  لباق  رون ، اجنآ  رد  .مدـش  مدوب  هدـید  لاح  هب  ات  هک  یناکم  نیرتابیز  دراو  تعرـس  هب  مدـش و  جراخ  مدـبلاک  زا  .دوبن 
بیترت چـیه  نوچ  تسا  لکـشم  رایـسب  شحیـضوت  .دـش  مدوجو  دراو  هراب  کی  هب  تشاد  رب  رد  ار  تاـساسحا  یماـمت  هک  يروعش 

ات منک  یم  ار  میعـس  تیاهن  اما  دنتـسه ، دودحم  رایـسب  نآ  حیـضوت  يارب  تاملک  .تسا  تاساسحا  هب  طوبرم  اًمامت  درادن و  یقطنم 
.مهد حرش  ار  داتفا  قافتا  هچنآ 

رگیدکی هب  تاساسحا  نوچ  دنتسین  یفاک  تاملک  .دننک  یمن  لمع  ایند  نیا  دننام  اًتقیقح  دنتسه و  دیدش  رایـسب  اجنآ  رد  تاساسحا 
مناوت یم  رتهب  ریوصت  بلاق  رد  منک  یم  رکف  .میراد  مینیب  یم  هک  هچنآ  حیـضوت  يارب  ار  تاغل  نیرتشیب  نیمز  رد  ام  .دنوش  یم  متخ 

.مهدب حیضوت 

، مدرک یم  سح  ار  نمچ  یتقو  .تشاد  یبوخ  یلیخ  سح  .دز  یم  بیسآ  اهنآ  هب  مه  اهنآ  ياشامت  یتح  دندوب ؛ زبس  رایسب  اه  هزبس 
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یندرکن رواب  یساسحا  .دوب  زیگنا  تفگـش  اهنآ  يور  ندز  مدق  .تشاد  هناودنه  هیبش  يا  هزم  .مشچب  متـسناوت  یم  مه  ار  نآ  هزم ي 
زا هک  دوـب  نیا  هیبـش  رتـشیب  .مدرک  یمن  سح  ینیب  اـب  ار  وـب  وووَ " !!! نم ! يادـخ  هوا  تـسا "  نـیا  نآ  فیـصوت  هار  نیرتـهب  .دوـب 

.اه سونیس  هار  زا  ندیشک  وب  لثم  درک ، یم  ذوفن  ممشچ  ریز  هنوگ ي  ناوختسا 

هب رتکیدزن  هک  يرگید  ياـهزیچ  اـه و  هزبـس  يور  هکنیا  رطاـخ  هب  منک  یم  رکف  .متـشادن  هجرد  دید 360  رگید ، يرایـسب  لثم  نم 
بوسحم هناخ  دوخ  هن  هک  دوب  رتگرزب  یناکم  زا  یـشخب  اجنآ  .مداد  یمن  یتیمها  اهزیچ  ریاس  هب  .مدوب  هدرک  زکرمت  دندوب  ما  هجوت 

تـسا لااب  یکیفارت  اب  هنایم و  رد  يا  هقطنم  .تسا  درـس  نوریب  لثم  هن  مرگ و  هناخ ، نورد  دننام  هن  نآ  ياوه  .شنوریب  هن  دـش و  یم 
.دنوش یم  هناخ  هب  دورو  هدامآ ي  دنروآ و  یم  رد  ار  ناشیاه  شفک  اه  نامهم  هک 
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ناتسبات رد  ارفا  ياه  گرب  هیبش  یگنر  زبس (  یندرکنرواب  يوحن  هب  جاک  تخرد  کی  پچ  تمس  زا  اهنآ  .دندمآ  ولج  درز  رون  هس 
هکلب زوم ، کی  هیبش  درز  هن  .متفرگ  یم  دانومیل  تبرش  هزم ي  يدرز و  سح  .دندمآ  .درذگ ) یم  اهنآ  نورد  زا  هک  يرون  اب  هارمه 
گنر درز  ياـمرگ  هیبش  روطنیمه  هناقـشاع و  ماـش  کـی  رد  یعمـش  هلعـش ي  هیبش  يا  هزادـنا  اـت  .متـشاد  ار  ندوب  درز  سح  رتشیب 

يرس کی  اهنآ  میوگب  منوت  یمن  اًعقاو  .دنتسه  اجنآ  هک  متسناد  یم  اهنت  مدید ، یمن  ار  اهنآ  یعقاو  روط  هب  نم  .دیشروخ  ششخرد 
.دندوب يژرنا  اهنآ  يرطاب ، هریخذ ي  يورین  هیبش  يروضح  .دندوب  روضح  کی  طقف  اهنآ  .دندوب  ناطیش  ای  هتشرف  تادوجوم ،

هلت روط  هب  دوب  نم  پچ  تمس  هک  يروضح  .میاه  شوگ  اب  هن  مدینش ، یم  یناشیپ  بول  نیـسپ  تمـسق  کیدزن  مرـس ، طسو  زا  نم 
رگا اـما  .يورب  اـی  یناـمب  یناوت  یم  یهاوخب  رگا  درک "  حرطم  ار  بلطم  لـصا  .تاـملک  اـب  هن  .درک  رارقرب  طاـبترا  نم  اـب  یکیتاـپ 

هکنیا هن  مدوب ، هدادن  ماجنا  زونه  ار  يراک  هکنیا  لثم  .مدرگرب  دیاب  یلیلد  هب  هک  متـسناد  یم  .یهد " ماجنا  ار  يراک  دـیاب  يدرگرب ،
نآ یسک  هچ  اما  دوش ، ماجنا  دیاب  يراک  دیتسه ، سیئر  امش  هکنیا  لثم  .تسا  لکشم  شحیضوت  .مهد  ماجنا  ار  يراک  مشاب  روبجم 

.مهد ماجنا  ار  ییاهراک  مدرگرب و  هک  مدرک  باختنا  نم  دهد ؟ یم  ماجنا  ار 

دای هب  .مدش  یم  نیگمغ  یلرتنک  لباقریغ  روط  هب  مدوب ، داش  رایـسب  اجنآ  هکنآ  دوجو  اب  .دندوب  میاه  هچب  متـشگزاب  لیلد  زا  یـشخب 
.مدش مندب  دراو  دعب  .مدرک و  یم  یظفاحادخ  متشگ و  یمرب  دیاب  نم  .مدرکن  یظفاحادخ  میاه  هچب  زا  هک  مدروآ  یم 

یم ما  هنیـس  زا  ار  نوخ  شکم ، هاگتـسد  .دندز  یم  دایرف  رفن  دـنچ  هک  مدینـش  یم  دـندوب و  هدـش  ادـج  اه  هدـند  هک  مدـید  یم  هوا !
راشف ینیگنس  .دنا  هتفرگ  شتآ  مپچ  ياپ  تسد و  مدرک  یم  ساسحا  دنتفرگ ، یم  یگتفرگ  ندرک  زاب  يارب  ار  اه  گر  یتقو  .دیکم 

.متشگرب وس  نآ  هب  هرابود  و  دراد ! درد  هوا ! .مشکب  سفن  متسناوت  یمن  .مدرک  یم  سح  ار  مبلق  يور 

اًبیرقت .متسین  اجنآ  مدرک  یم  سح  مدوب ، اجنآ  هکنآ 90 % دوجو  اب  .درک  یم  قرف  راب  نیا  یلو  .يدوجوم  هن  دوب و  یلنوت  هن  مه  زاب 
.دش لابقتسا  نم  زا  رد  يولج  راب  نیا  اما  .دوب  لبق  هعفد ي  هباشم 

شجاودزا زا  لبق  زور  کی  هک  دوب  ییاه  سکع  هیبش  .مدوب  هدـش  دوخیب  دوخ  زا  یلاحـشوخ  زا  مدـید ، ار  یمم  مگرزبردام ، یتقو 
نم دوخ  يارب  ار  نم  هک  دوب  یـسک  اـهنت  نوچ  دوب ، زیزع  یلیخ  نم  يارب  وا  .دوـب  هدنزرـس  ملاـس و  ناوـج ، .مدوـب  هدـید  موـبلآ  رد 

تـشذگ منهذ  زا  هک  يزیچ  نیلوا  .تشاد  متـسود  مدوب  هدـش  دـلوتم  هکنآ  رطاخ  هب  اهنت  وا  منکب ، يراک  دوبن  مزلا  .تشاد  تسود 
ناکم کی  رد  ود  ره  ارچ  هک  مدوب  هدرک  بجعت  .مدوبن  نم  دوب و  یبهذـم  تخـس  مگرزبردام  .متـسه  اجنآ  ارچ  هک  دوب  نیا  مسرپب 

.میتسه

تیذا نوچ  مدرک ، تفلاخم  يدرگرب " دـیاب  وت  ینامب ، یناوت  یمن  يوش ، لـخاد  یناوت  یمن  وت  یلیب ،  : " درک رارقرب  طاـبترا  نم  اـب 
شوغآ رد  ار  وا  متساوخ  یم  .منامب  اجنآ  متـسناوت  یمن  نم  اما  دیآ ، یم  نم  اب  هک  تفگ  وا  .مدش  یم  ممـسج  دراو  یتقو  مدش  یم 

نیا .یکیزیف  هن  اما  متـسه  شـشوغآ  رد  هک  مدرک  یم  سح  .دوب  نوباص  بابح  لخاد  وا  هک  دوب  نیا  لثم  .متـسناوت  یمن  اما  مریگب 
.دوب رگید  زیچ  یکیزیف و 90 % هک 10 % میوگب  مناوت  یم  روط 
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.دوب اهغارچ  زا  رتناشخرد  مدـید ، يرون  یحارج  قاتا  ياه  غارچ  يـلااب  .مدرکن  سح  يدرد  متـشگرب و  مندـب  هب  بجعت  لاـمک  رد 
یحارج دندرک و  نم  يایحا  هب  عورش  هرابود  تشگرب " وا   : " مدینش .دز  رتکد  هب  درک و  دنلب  ار  متسد  وا  .دوب  یمم  هک  متـسناد  یم 

.دنز یم  دنخبل  نم  هب  دراد  هک  متسناد  یم  .دوب  هتشاد  هگن  ار  نآ  هکنیا  لثم  تفرگ ، ار  درد  يولج  یمم  .دش  مامت 

يدیماان اب  .تسا  نتفر  لیلحت  لاح  رد  اًمسج  هک  مدید  یم  ار  یصخش  طقف  .مدوب  هدرسفا  یلیخ  .دوب  تخـس  اًعقاو  يدوبهب  هرود ي 
.مدنام یم  اهنآ  رطاخ  هب  دیاب  .مشاب  میاه  هچب  اب  متساوخ  یم  اًتقیقح  لاح  نیع  رد  مشاب و  فرط  نآ  هک  متساوخ  یم 

نم دـندوب و  هدـش  عمج  مه  رود  هداوناخ  ياضعا  نئوژ 2002 ، رد  .تسا  اه  هچب  اب  راک  متیرومأـم  هک  متـسناد  یم  يدوبهب  زا  دـعب 
میقطنم نهذ  .لاًـصا  متفگ :  دوخ  اب  .دوب  نابایخ  فرط  نآ  یلاخ  هزاغم ي  کی  .مرخب  ازتیپ  مدوب ، هتفرن  زگره  هک  یلحم  زا  اـت  متفر 

تمس هچب  لقادح 40  .دوب  زاین  دروم  لحم  نامه  اجنیا ، اما  .درادن  نم  زکرم  يارب  ییاج  تسا و  کچوک  رایسب  رهش  هک  تفگ  یم 
لیلد زا  یشخب  هک  ار  یهاگهانپ  دیاب  هک  تسا  ییاجنامه  اجنیا  هک  متسناد  یم  .دندوب  یلاخ  هزاغم ي  پچ  تمس  هچب  تسار و 30 

Cody’s يدوک (  رصق  ناتـسبات )  زور  نیرتدنلب  نئوژ 2002 (  رد 22  مدرک و  هراجا  ار  اجنآ  دعب  زور  .متخاس  یم  دوب  متـشگزاب 
.دش حاتتفا   ( Castle

؟  دیراد یتسه  ماظن  فده  صاخ و  یشناد  یهاگآ ، زا  یسح  امش  ایآ 

میمـصت رد  هک  تسا  یقولخم  اهنت  ناسنا  .تسا  رتگرزب  درکراک  کی  زا  یـشخب  دـنویپ  يوگلا  نیا  میتسه و  لـصتم  مه  هب  همه  اـم 
مدـع ثعاـب  دـنک ، یم  یتـسه  لولعم  تلع و  نیناوق  رد  ناـسنا  سفن  هک  یتلاـخد  .تسا  لولعم  تلع و  نوناـق  تحت  شیاـه  يریگ 
دوجو اهزیچ  اب  ام  یگنهامه  یگنوگچ  میتسه و  هکنآ  نیب  یقیمع  یگتخیـسگ  مه  زا  .دوش  یم  یتسه  ناسنا و  نیب  يدیدش  لداعت 

.میتسین ناهج  زا  یـشخب  رگید  ام  رطاخ  نیمه  هب  .میا  هدروآرد  دوخ  هطلـس ي  تحت  ار  نآ  ام  ایند ، نیا  رد  یگدـنز  ياـج  هب  .دراد 
.مونشب ار  ایند  دایرف  مناوت  یم 

؟ دیا هدش  ربخاب  هدنیآ  ثداوح  زا  امش  ایآ 

دهاوخ هاگهانپ  هب  سیخ  ياهوم  اب  یمناخ  .صاخ  روط  هب  ار  رفن  کی  اما  داد ، مهاوخ  رارق  ریثأت  تحت  ار  يرایسب  ياه  یگدنز  نم 
ود  ) ود رب  ینبم  یمایپ  دـعب  .منک و  کـمک  وا  هب  دوب  مهاوخ  رداـق  نم  .دـنزن  غیج  دـنک  یم  یعـس  هکیلاـح  رد  یبصع  رایـسب  دـمآ ،

متسه يا  هبرگ  لثم  منک  یم  سح  .مورب  ایند  نیا  زا  مناوت  یم  نم  دعب  .دمآ  دهاوخ  ود ) طقف  مناد ، یمن  لاس ، ود  زور ، ود  تعاس ،
.نم یگدنز  رد  یفطع  هطقن ي  نز ، کی  روضح  تسا و  نم  تشونرس  نیا  .تسا  هدش  هدنک  شمد  هک 

؟ دیشاب هتشادن  نآ  زا  شیپ  هک  دیا  هدرکادیپ  يا  هژیو  دادعتسا  ای  یناورارف  ییاناوت  هبرجت  نیا  زا  دعب  امش  ایآ 

، درک هفرس  تشپ  رد  هک  یسک  نآ  لاثم  روط  هب  .متسه  رترایـشه  زیچ  همه  هب  تبـسن  منک و  سح  منیبب و  ار  ییاهزیچ  مناوت  یم  نم 
سرپمک شا  هنیـس  يور  ار  غاد  دیفـس و  يا  هلوح  هچراپ ي  کی  دیاب  هک  دییوگب  وا  هب  .منیبب  شپچ  هیر ي  رد  ار  یتنوفع  مناوت  یم 
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هایگ کی  هلب ، نم :  باوج  هایگ ( ؟ کی  هیبش  يزیچ  دیراد ؟ ناتتسار  هناش ي  تمس  رد  گنر  زبس  گرزب  ءیش  کی  امش  ایآ  .دنک 
( .مراد متسار  تمس  رد  مرتویپماک  کیدزن  اه  باتک  هسفق ي  يور  گرزب 
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ار یگراپ  اهرتکد  .مینک  یم  يزاسزاب  هکلب  میهد ، یمن  افـش  ام  عقاو  رد  .میهد  یم  افـش  لماک  روط  هب  ام  هک  دراد  دوجو  روصت  نیا 
.مهد یم  افش  رکف  لاقتنا  قیرط  زا  نم  .دنهد  یمن  رارق  نآ  لخاد  يزیچ  دنزود ، یم 

متفرگ و ار  مپچ  ياپ  هعفدکی  .مدوب  نمیـشن  قاتا  رد  .درک  دشر  هب  عورـش  نم  یناورارف  ییاناوت  یحارج ، لمع  زا  دـعب  هام  دودح 8 
هدش هدیـشارخ  شیاپ  .دوب  هدـید  همدـص  دوب و  هداتفا  شخرچ  يور  زا  هکیلاح  رد  دـش  قاتا  دراو  مرـسپ  .مدرک  نآ  شلام  هب  عورش 

یناور تملاس  رب  یتبثم  روط  هب  مرسپ  نم و  نیب  دنویپ  نیا  .تشاد  تسد  رد  ار  مدوب  هتفرگ  تسد  هب  نم  هک  یفرط  نامه  ياپ  دوب و 
مامت ار  شا  هلمج  هیقب  دـنک ، یم  تبحـص  ام  زا  یکی  یتقو  .منک  یم  سح  ار  شروضح  تسا  قاـتا  رد  وا  یتقو  .تشاذـگ  ریثأـت  وا 

.دننک یم 

اهنآ درد  هکنیا  هن  منک ، یم  سح  ار  نیا  .تسا  هدرک  تنوفع  شـشوگ  تسا ، هاگهانپ  جراـخ  ناـبایخ  رد  هک  يدرف  منیبب  مناوت  یم 
.مریگب ار 

یم رگا  هک  متـساوخ  وا  زا  .دوب  هدرک  زواجت  شهب  وا ، زا  رتنـسم  يدرم  هک  میوگب  متـسناوت  یم  .دـمآ  هاگهانپ  هب  يرتخد  راـب  کـی 
در یفرح  چیه  .دوب  هدش  اهر  يراب  ینیگنس  زا  هکنیا  لثم  تفر ، دش و  مارآ  درک ، هاگن  نم  هب  وا  .دنک  تبحص  دروم  نیا  رد  دهاوخ 

.تشگنرب رگید  وا  دشن و  لدب  و 

هاگن دوب  ریپ  مادآ  هداوناخ ي  يدمک  لایرس  هناخ ي  هیبش  هک  يا  هناخ  هب  مدروخ و  یم  ازتیپ  متـشاد  راب  کی  .منیب  یم  ار  حاورا  نم 
لاًبق هک  مدـید  ار  ینز  .درک  توعد  هناخ  نورد  راذـگ  تشگ و  کـی  يارب  ار  نم  وا  مدرک و  تاـقلام  ار  هناـخ  بحاـص  .مدرک  یم 

هب ار  نـیا  .دوـب  هتـشگرب  شرهوـش  زا  یـسکع  شیاـه و  هرفـس  لامتــسد  يارب  .دوـب  هدشریــسا  یحور  وا  .درک  یم  یگدـنز  اـجنآ 
نیمزریز رد  تفگ  .هتخورف  یم  ینپ  کـی  ار  اـت  هد  هتفاـب و  یم  هرفـس  لامتـسد  اًـقباس  هک  تفگ  نم  هـب  نز  نآ  .مـتفگ  هناـخبحاص 

.دش ادیپ  شتسد  رد  یگنفت  اب  يزابرـس   8x 4 یگنـس پاچ  کی  نیمزریز  رد  .درک  مهاوخ  ادیپ  ار  تشگ  یم  شلابند  هک  یـسکع 
.تسا شکدود  کی  کیدزن  مرگ و  شقاتا  هک  تفگ  نینچمه 
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قاتا شکدود و  هک  تفگ  درک و  نفلت  نم  هب  وا  يزاسزاب ، زا  دعب  اما  .درادـن  دوجو  هناخ  رد  یـشکدود  چـیه  هک  تفگ  هناخبحاص 
.دوش شقاتا  دراو  امرگ  ات  دوب  هدش  هدروآ  نوریب  شکدود  رجآ  هس  .درک  یم  یگدنز  راکتمدخ  قاتا  رد  وا  .تسا  هدرک  ادیپ  ار  وا 

متفرگ مشخ  زا  یبیرغ  ساسحا  .مدرک  یم  یگدننار  ناتـسربق  فرط  هب  متـشاد  .منک  یم  هبرجت  ار  اهنآ  هکلب  منیب  یمن  ار  حاورا  نم 
یم ناشن  دندش ، یم  در  ناتـسربق  رانک  زا  هک  یمدرم  هب  دیدهت  هناشن ي  هب  ار  ناشیاه  تشم  یحاورا  هک  منکب  سح  متـسناوت  یم  و 

توف ار 8  ناتـسربق  هدودـحم ي  رطاخ  نیمه  هب  هتـشاد و  زاین  يزاس  هداج  يارب  يرتشیب  ياضف  هب  رهـش  هک  مدـیمهف  اهدـعب  .دـنداد 
.دندوب ینابصع  رطاخ  نیمه  هب  مه  اه  حور  .دننک  اج  هب  اج  ار  اهربق  هکنآ  نودب  دندوب ، هدیشک  بقع 

نوخ شبل  هدید و  همدص  يا  هچب  هک  منک  سح  متسناوت  یم  مدرک  هاگن  هرجنپ  هب  هک  يراب  نیمود  متـشذگ و  یم  يا  هناخ  رانک  زا 
.تسا كدوک  کی  هب  قلعتم  قاتا  نآ  هک  مدش  هجوتم  دعب  هام  کی  .تسا  هدمآ 

یم هک  دوـب  نیا  مروـصت  م.ن.ت  زا  شیپ  .دـنرادن  تسود  ار  نم  نارگید  ینک  سح  ینزب و  مدـق  یقاـتا  رد  هک  تسا  بیجع  یلیخ 
یهار زا  منایانشآ  زا  یضعب  مدرک  یم  سح  .تشاد  دنهاوخ  تسود  ار  نم  مناگتسب  مراذگب و  مدق  یگداوناخ  عمج  کی  رد  مناوت 

یلو میرادـن  مه  اب  یلکـشم  چـیه  اـم  هک  دـیوگب  تساوخ  یم  مناگتـسب  زا  یکی  هک  مدـید  یم  .دنتـشاد  ترفن  مشخ و  مور  یم  هک 
.دیوگب نم  هب  يزیچ  دیشک  یم  تلاجخ 

؟ تسا هتشاذگ  امش  راتفر  اهرواب و  يور  مه  يریثأت  هبرجت  نیا 

.درک توف  یگدـننار  فداصت  کی  رد  دوب  هلاس  هک 21  مگرزب  رسپ  يلاوج 2002 ، رد  .درادـن  دوجو  گرم  زا  سرت  يارب  ییاـج 
یم هعماـج  هک  ار  یـساسحا  هک  دوب  بیجع  .دوب  تحاراـن  دوب ، یـشوهیب  رد  وا  هکنآ  دوجو  اـب  میوگب  مناوت  یم  .مدوب  شراـنک  نم 
لاح رد  وا  نوچ  مورب ، وا  اب  متـسناوت  یم  شاک  يا  هک  متفگ  یم  وا  هب  ضوع  رد  .متـشادن  ار  مشاب  هتـشاد  دیاب  نامز  نآ  رد  دـیوگ 

ار تساوخ  یم  یگدنز  رد  هک  ار  هچنآ  تسناوت  یمن  هکنآ  يارب  مرـسپ  ینیگمغ  ساسحا  .دوب  زیگنا  تفگـش  ابیز و  ییاج  هب  نتفر 
متفگ راتـسرپ  هب  متفر و  .تفر  دش و  اهر  درادـن و  دوجو  يرطخ  هک  تسناد  یم  .دـش  يواکجنک  سح  هب  لیدـبت  دروایب ، تسد  هب 

.دوب هدنز  دیشک و  یم  سفن  تشاد  وا  نوچ  تسین ، روطنیا  هک  تشاد  رارصا  راتسرپ  .تسین  اجنیا  رگید  وا  هک 

بهاذـم نیا  هب  تبـسن  رایـسب  .دنتـسه  تیرـشب  بیرف  هدامآ ي  گرزب ، يدایـش  هتفای ، نامزاس  بهاذـم  هک  ما  هدرک  ادـیپ  رواـب  نم 
.مدش رادیب  تلفغ  باوخ  زا  ما ، هبرجت  زا  دـعب  اما  مدـش ، گرزب  بصعتم  کیلوتاک  کی  ناونع  هب  نم  .متـسه  نیگمـشخ  لکـشتم 

یم مدرم  هب  وا  هک  یتافرخزم  متسناوت  یمن  نوچ  مداد ، تسد  زا  ار  دوب  مکچوک  ردارب  لثم  شیشک و  هک  مناتـسود  نیرتهب  زا  یکی 
.منک لمحت  ار  تفگ 

؟ تسا هدش  هبرجت  نیا  زا  یشخب  داجیا  ثعاب  يا  هدام  ای  وراد  هثداح ، ایآ  ناتگرم ، کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

هباشم ي لاًماک  هن  .دنتـسه  حـضاو  لاًماک  تاساسحا  تارطاخ و  .منک  هبرجت  هرابود  ار  نآ  تاظحل ، نآ  يروآداـی  اـب  مناوت  یم  نم 
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هرطاخ ي .مرواـیب  داـی  هب  مناوت 100 % یم  ار  مزیگنا  ناـجیه  تارطاـخ  .منادـنزرف  دـلوت  لـثم  دـنهد ، یم  خر  نیمز  رد  هک  یعیاـقو 
لثم یناجیه  تاظحل  تارطاـخ  دروم  رد  یتقو  .دـیآ  یم  زغم  زا  یتواـفتم  شخب  زا  نوچ  رتروشرپ ، یلو  تسا  روطنیمه  مه  م.ن.ت 

یتارطاخ مدرگرب ، ما  م.ن.ت  هب  مدـنبب و  ار  میاه  مشچ  رگا  اما  دنتـسه ، سرتسد  زا  رود  یتارطاخ  منک ، یم  تبحـص  يداـش  درد و 
هبرجت نیا  هک  مراد  یعطق  داـقتعا  نم  .تشاد  مهاوخ  تسا ، زیم  يور  زا  نداـتفا  لاـح  رد  هک  یبآ  ناوـیل  دـننام  هطـساو  یب  هدـنز و 

.دوبن مادک  چیه  هباشم  نیا  ممهف و  یم  ار  مهوت  وراد و  نیب  قرف  نم  .مهوت  هن  دوب ، یعقاو 
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 : همیمض

تیعقاو رد  هبرجت  ندـناجنگ  هب  مدرک  عورـش  مدرک و  تبحـص  ما  هبرجت  دروم  رد  راـب  نیلوا  يارب  هکنیا  زا  دـعب  هتفه  کـی  دودـح 
.داد خر  يروآ  تریح  هبرجت ي  ما ، هنازور  یگدنز 

یم هشیمه  نوچ  مدـنبیم  ار  پآ  پاپ  ياه  هرجنپ  لاًومعم  .مدوب  تچ  قاـتا  کـی  رد  رتویپماـک  ياـپ  حبـص  تعاـس 2:30  هعمج  زور 
زا هتیـسیرتکلا  نایرج  زا  یـشزوس  مدرک  ساسحا  اًروف  .مدرک  کیلک  نآ  يور  راب  نیا  اما  .يوشب  ونر..وپ  ياه  تیاس  دراو  دنهاوخ 

.دوب گرم  کیدزن  رگ  هبرجت  کی  مه  طخ  فرط  نآ  ینز  .درک  داجیا  مندب  رد  يا  هزرل  دش و  متسد  دراو  دروبیک 

وا زا  .مدوب  یجراخ  ییورین  ریثأت  تحت  راب  نیا  هچرگا  .مدیـسرپ  یمن  ار  وا  یـصخش  تاعلاطا  مدـش  یمن  انـشآ  ینز  اـب  اـت  ـًلاومعم 
متسناد یم  نوچ  مسرپب  ار  شسردآ  درک  روبجم  ار  نم  يزیچ  متفرگ ، سامت  .منک  تبحص  وا  اب  ات  دهدب  ار  شنفلت  هرامش  متساوخ 

راوس .منک  يراک  رابجا ، نآ  ربارب  رد  متـسناوت  یمن  اما  دوبن ، راـگزاس  نم  تیـصخش  اـب  راـک  نیا  .دوب  هار  شا  هناـخ  اـت  تعاـس  ود 
.لااح نیمه  مه  نآ  منیبب و  ار  وا  مروبجم  هک  متسناد  یم  .مداتفا  هار  هب  تعرس  هب  مدش و  نیشام 

مداد یم  حیضوت  شیارب  دیاب  .درک  لابقتسا  نم  زا  رد  يولج  وا  .مدوب  هدماین  اجنیا  زگره  لاًبق  مور ، یم  مراد  اجک  اًعقاو  متسناد  یمن 
داتفا و یم  وا  يارب  يدب  قافتا  هدنیآ  تعاس  رد 24  .مهدب  وا  هب  ار  یمایپ  متـساوخ  یم  .مدوب  هدماین  درک  یم  رکف  هک  یلیلد  نآ  هب 
زا شیپ  هک  مدرک  یم  ار  يراک  دیاب  هنارایـشه  .دـنک  روبع  تخـس  ناحتما  نیا  زا  ات  تشاد  زاین  مداد  یم  شهب  دـیاب  هک  هچنآ  هب  وا 

.مدوب هدرکن  نآ 

مرظن هب  تساجنیا " وت  تردق   : " متفگ و  متـشاذگ ، شبلق  کیدزن  شا  هنیـس  بقع  رد  ار  يرگید  ولج و  رد  ار  میاه  تسد  زا  یکی 
هکبــش ي زا  يژرنا  نآ  .دـش  ماـجنا  وا  هـب  نـم  زا  يژرنا  زا  يروآ  تریح  دــیدش و  لاـقتنا  ناـهگان  .مـتفرگ  وا  زا  ار  يزیچ  دیــسر 

میاهوم دش  ثعاب  قافتا  نیا  .دش  وا  دراو  نم  فرط  زا  هک  دوب  هکنپ  داب  هیبش  .دـمآ  یم  لکـش  لیطتـسم  يا  هنوگ  هب  يدیـشروخ و 
.متسه روآ  مایپ  کی  طقف  نم  دوب و  يژرنا  زا  يا  هیده  نیا  هک  متفگ  وا  هب  .دزرلب  ناجیه  زا  میاه  تسد  دوش و  تسار 

.دوب هک  میتسناد  یم  ود  ره  .دروخ  گنز  نفلت  هظحل  نامه  رد  .دروخب  ار  شیاهوراد  ات  تفر  تشاد ، تباـید  وا  دوب و  حبـص  نوچ 
شردام نوچ  مربب  ناتسرامیب  هب  ار  وا  تساوخ  نم  زا  .دوب  دیدش  تبقارم  تحت  شردام  .درک  هیرگ  هب  عورـش  تشادرب و  ار  نفلت  وا 

هک دوب  تقو  نآ  .دـهدب  ماـجنا  شدوخ  دـیاب  هک  تسوا  هفیظو ي  زا  یـشخب  نیا  نوـچ  مربـب  ار  وا  مناوـت  یمن  متفگ  .دوـب  اـمک  رد 
.مشاب شرانک  تفرگ ، یم  ار  ربخ  یتقو  مهدب و  هیده  وا  هب  ار  يژرنا  نآ  ات  دوب  هداتسرف  ارم  وا  ردام  مدیمهف 

اج رد  وا  .درک  تباـصا  وا  هب  نم  فرط  زا  هک  مدرک  تفاـیرد  يژرنا  زا  یگرزب  جوـم  .دـنزب  نیلوـسنا  اـت  تفر  درک و  عـطق  ار  نفلت 
بوکخیم بلق  نابرض  ات 10  وا  .دریگ  یم  رارق  تکرح  لاـح  رد  نیـشام  غارچ  يولج  یهوک  يوهآ  هک  یتقو  لـثم  دـش  بوکخیم 

متفگ وا  هب  .دنک  یشکدوخ  دایز ، نیلوسنا  اب  تشاد  دصق  دوب و  هدرک  رپ  ار  شنیلوسنا  گنرـس  .درک  نم  هب  ور  یمارآ  هب  دعب  دش و 
.دنکب ار  راک  نیا  دناوت  یمن  دراد و  یتبهوم  لااح  هک 
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نآ لثم  تسرد  .دـیخرچ  یم  هنوراو  يدابدرگ  لثم  وا  فارطا  يژرنا  نآ  .تفرگرب  رد  ار  وا  يژرنا  زا  یظاـفح  ییوگ  هظحل  نآ  رد 
.دورب گنج  هب  تساوخ  یم  راگنا  دش ، هدامآ  دز و  گنچ  ار  شیاه  سابل  .درک  ادیپ  دیدج  یفده  يژرنا و  زا  یـساسحا  وا  هک  دوب 

.تسا زیگنا  تفگش  ناسنا  کی  لوحت  ياشامت 

.مدروآ تسد  هب  هرابود  یتردق  ییوگ  .مدروآ  دای  هب  ار  ورین  لاقتنا  نامز  .مدوب  هدمآرد  اپ  زا  هزور  دنچ  یباوخ  یب  زا  هناخ ، هار  رد 
.ما هدیباوخ  اه  تعاس  راگنا  هک  مدرک  یگدننار  يروط 

فدص هبرجت 
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نآ زا  لبق  اما  مداتفا  نآ  لخاد  هب  نم  هک  تشاد  دوجو  یلادوگ  هچوک  رد  اما  متفر  هچوک  هب  ندرک  يزاب  يارب  متـشاد  لاس  یتقو 5 
هب دوب  هدش  قافتا  نیا  هجوتم  هک  نم  ییاد   . مدید یهایـس  طقف  مدشن و  زیچ  چـیه  هجوتم  درک و  دروخرب  لادوگ  هبل ي  هب  نم  مکش 

طقف منک  زاب  ار  میاه  مشچ  متسناوتیمن  اما  مدیمهف  یم  ار  عیاقو  نیا  مامت  هظحل  نآ  رد  درب  هناخ  هب  درک و  لغب  ار  نم  دمآ و  تعرس 
نیمز يور  ارم  ما  ییاد  نیا  زا  دب  دندرک  یم  هیرگ  مه  اه  یضعب  دندوب و  هدش  برطضم  اه  لیماف  همه ي  هک  مدینش  یم  ار  اه  ادص 

رود هک  مدیدیم  مه  ار  نایفارطا  متـشادن  ییور  گنر و  هک  مدید  نیمز  يور  ور  مدوخ  دش و  جراخ  مندب  زا  حور  ناهگان  تشاذگ 
هاگن فارطا  ياه  پملا  هب  قاتا  فقـس  زا  نم  تشذگیم و  يدـنک  هب  نامز  مدینـشیمن  ار  اهنآ  يادـص  رگید  اما  ندوب  هدز  هقلح  نم 

لکـشم کنیع  نودب  ماسجا  ندید  رد  نم  دوب و  فیعـض  رایـسب  نم  مشچ  هک  هبلاج  مدیدیم .  رت  دـیدش  رایـسب  ار  اهنآ  رون  مدرک و 
هیناث دنچ  دـعب  درک  یعونـصم  سفت  ایحا و  هب  عورـش  نم  ییاد  منیبب  حوضو  هب  ار  ریواصت  متـسناوتیم  کنیع  نودـب  لااح  اما  متـشاد 

رایـسب هک  نیا  اب  مدـش  دـنلب  مدـش و  در  مه  مدوخ  ییاد  ندـب  زا  یتح  مدـش و  مدوخ  ندـب  دراو  ـلااب  زا  تعرـس  اـب  مدرک  ساـسحا 
زاب مرضاح  دوب و  ابیز  دنیاشوخ و  رایسب  هظحل  نآ  تسا  مسجت  لباق  میارب  ینـشور  هب  هشیمه  تاظحل  نآ  ریوصت  اما  مدوب  کچوک 

 . میوگب هیقب  هب  ار  نآ  مراد  تیلوئسم  هظحل  نآ  ندید  لابق  رد  منک  یم  ساسحا  نلاا  و.منک  هبرجت  ار  نآ  مه 

هبل هب  نم  هنیـس ي  هسفق ي  مداتفا و  یلادوگ  لخاد  نم  هلب  دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک  دیدهتو  رابگرم  يدادـیور  اب  امـش  هبرجت  ایآ 
.تفر یهایس  مامشچ  طقف  مدشن  يزیچ  هجوتم  رگید  نآ  زا  دعب  مداتفا و  لادوگ  لخاد  درک و  دروخرب  لادوگ  ي 

ریخ تسا ؟ راوشد  تخس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امش  هبرجت  نایب  ایآ 

تلاح زا  رت  رایـشوه  رایـسب  دوب ؟ هنوگچ  ایند  نیا  یهاگآ  يرایـشه و  اب  هسیاقم  رد  امـش  یهاگآ  يرایـشه و  دوخ ، هبرجت  لوط  رد 
مراد رطاخ  هب  لاماک  ار  زور  نآ  تایئزج  نم  .مراد  دای  هب  ار  قافتا  نآ  تایئزج  مامت  مدوب و  یهاـگآ  جوا  رد  تاـظحل  ماـمت  يداـع 

هک 9 و تعاس  یتح  دنتـشاد و  رارق  نم  هب  تبـسن  یتیعقوم  هچ  رد  مادک  ره  دـندوب و  هدیـشوپ  ییاه  سابل  هچ  منایفارطا  هکنیا  یتح 
.دنتشاد رارق  یهاگیاج  هچ  رد  اه  هبرقع  هک  دیآ  یم  مدای  یلو  مدوبن  تعاس  ندناوخ  هب  رداق  نامز  نآ  نم  هتبلا  دوب  هقیقد   37

یکدوک نامز  زا  نم  دـینک  هسیاـقم  هبرجت  عوقو  زا  لـبق  يداـع  یگدـنز  رد  دوخ  ییاـنیب  اـب  هبرجت  ماـگنه  رد  ار  دوخ  ییاـنیب  اـفطل 
.مدیدیم حضاو  ار  زیچ  همه  کنیع  نودب  زور  نآ  اما  مدرک  یم  هدافتسا  کنیع  زا  متشاد و  فیعض  ینامشچ 

ار اه  ادص  طقف  شلوا  دـینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدـنز  رد  دوخ  ییاونـش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونـش  افطل 
.دش سکعرب  دش  جراخ  مندب  زا  لاماک  حور  هک  نیا  زا  دعب  اما  مدید  یمن  ار  مدوخ  مدینشیم و 
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اه نآ  یتحاران  هجوتم  دندوب و  هدز  هقلح  نم  رود  هک  مدیدیم  ار  نایفارطا  هلب  دیا ؟ هدـش  ادـج  دوخ  ندـب  زا  هک  دـیدرک  ساسحا  ای 
.مدینش یمن  ییادص  اما  مدشیم 

هنوگ نیا  ارچ  مدرک  یمن  كرد  اما  يداش  تذـل و  ساسحا  دـیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت  ماگنه  ار  یتاناجیه  تاساسحا و  هچ 
.ما هدش  روانش  قلعم و 

ریخ دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت  رد  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 

ریخ دیونش ؟ یم  صخشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ سح  ار  اهنآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک  يدارفا  اب  ایآ 

ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت  لوط  رد  ایآ 

ریخ دیا ؟ هدش  دراو  ایند  نیا  زا  توافتم  رگید  ییایند  هب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

رتمک ای  رتشیب  لومعم  دح  زا  نامز  تشذگ  تعرس  دیسر  یم  رظن  هب  دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرـس  ایآ 
.دندرکیم تکرح  لومعم  دح  زا  رت  دنک  هک  مدیدیم  ار  تعاس  ياه  هبرقع  دوب و  هدش  رت  دنک  نامز  تسا  هدش 

ار نارگید  تاساسحا  نارگید  مدوخ و  هرابرد  زیچ  همه  دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار  زیچ  همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 
.دنا برطضم  تحاران و  ردقچ  مدیمهف  یم  مدرک و  یم  كرد  مدوخ  هب  تبسن 

اج نآ  زا  مناوتیم  مدرک  یم  ساسحا  اما  متـشاد  دروخرب  قاتا  راوید  اب  هلب  دیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  ایآ 
 . متساوخیمن مدوخ  اما  مورب  رت  لااب  مه 

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت  لوط  رد 

ثحب دروم  تسا  هداد  خر  ار  دوخ  هبرجت  زا  سپ  ار  دوخ  یگدنز  رد  تسا  نکمم  هک  يرییغت  هنوگ  ره  افطل 

ریخ تسا ؟ هدمآ  دوجو  هب  امش  ياه  شزرا  اهرواب و  رد  یتارییغت  امش ،  هبرجت  رثا  رد  ایآ 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
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عوقو زا  لبق  ار  گرزب  ياه  هزرل  نیمز  زا  یـضعب  مناوتیم  رـضاح  لاـح  رد  نم  متـسین  نئمطم  دـیا ؟ هدوبن  نآ  ماـجنا  هب  رداـق  هبرجت 
 . منک سح 

زور رد  هک  مردام  اب  ار  قافتا  هثداح  زا  دـعب  لاـس  ابیرقت 10  هلب  دـیا ؟ هدرک  تبحـص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت  هرابرد  اـیآ 
.دوب هچ  زور  نآ  نم  ییاد  نز  هیرگ ي  لیلد  دمهفیم  لااح  وا  متشاذگ و  نایم  رد  تشادن  روضح  هثداح 
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ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت  زا  لبق  ایآ 

نوچ نم  هتبلا  دـیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دـنچ  ات  زور  دـنچ   ) نآ زا  دـعب  یمک  هلـصاف  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاـصا و  هراـبرد 
.مدروآ دای  هب  لاس  زا 10  دعب  ناهگان  اما  متشاذگن  نایم  يد  یسک  اب  مدرک و  شومارف  ار  نآ  يدوز  هب  مدوب  كدوک 

یپ دندوب  هثداح  نآ  دهاش  هک  يدارفا  زا  شسرپ  زا  دعب  دیراد ؟ يداقتعا  هچ  رضاح  لاح  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 
.دوب هداتفا  قافتا  کش  نودب  ارجام  نیا  هک  مدرب 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  امش  يدابع  کسانم  یبهذم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 

ریخ دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  ییاه  شخب  هک  تسا  هدو 

هبرجت زا  یقیقد  لماک و  فیـصوت  دیدرک  هئارا  همانـشسرپ  نیا  قیرط  زا  امـش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
تسا قیقد  لاماک  هلب  دشاب ؟ یم  امش 

ایسرت هبرجت 

رد هدزتشحو  تلاح  رد  ارم  داـیرف  يادـص  هک  یـسک  ره   ، لاـح نیا  اـب.مناد  یم  ما  یگدـنز  هیدـه  نیرتگرزب  ار  مگرم  هظحل ي  نم 
حلص ساسحا  یتفگش و  قشع و  زا  راشرس  نم  هدنیآ  تعاس  رد 24  تسا  رارق  هک  درکیمن  روصت  هاگچیه  دیدیم  سناژروا  تمسق 

.مشاب رگید  ناهج  رد 

لمحتم دوب و  هدـش  یگتـسکش  راچد  یفلتخم  ياه  تمـسق  زا  نم  تشپ   . متـشاد نیتسآ  رهـش  يرتمولیک  رد 10  فداصت  کـی  نم 
يور ات  مدنام  یم  حارج  کی  رظتنم  تعاس  تدم 17  هب  یتسیاب  متشادن و  تشادهب  همیب  نامز  نآ  رد.مدوب  یلخاد  بیـسآ  نیدنچ 

.تفرگن رارق  مرایتحا  رد  یشخب  مایتلا  ای  نکسم  چیه  تدم  نیا  رد  دنک  راک  نم 

يادـتبا رد   . متـشاد ار  گرم ) هب  کـیدزن  هبرجت   ) NDE زا لماک  هبرجت  کـی  مدـش و  جراـخ  مندـب  زا  نم   ، یحارج لـمع  یط  رد 
نم هزادـنا  هب  دنتـسناوت  یمن  ادـخ  یب  دارفا  دـیاش  يرگید  سک  چـیه  هک  مدـش  هدز  تفگـش  يردـق  هب  مگرم  هب  کیدزن  هبرجت ي 

.دنوش هدز  تفگش 

یگدـنز و هک  دـش  هجوتم  زیخ  تسج و  تلاح  هب  صقر  اب  نم  حور.مدرک  یم  ناجیه  ساـسحا  مندـب  زا  جراـخ  تاـظحل  نیلوا  رد 
ات مدوب  لاحـشوخ  دوب و  هدش  هچب  کی  دـننامه  نم  تاساسحا  .دراد  شا  ینامـسج  یکیزیف و  تلاح  هب  تبـسن  يرتشیب  تیدوجوم 

.تسا مراظتنا  رد  يزیچ  هچ  ممهفب 
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رب هک  ممـسج  نارگن  يدودح  ات  دـنچ  ره  ؛  مدوب لاحـشوخ  متـسه  یـسک  هچ  هک  تسا  هدرپس  رطاخ  هب  ما  یناحور  ندـب  هکنیا  زا  و 
 . مدوب دوب  هتفرگ  رارق  یحارج  لمع  زیم  يور 

محر یب  يرهاظ  یحارج.تشاد  دولآ  نوخ  ینلاوط و  شرب  کی  نم  تشپ  دوب و  شخپ  لاح  رد  ویدار  زا  یـشخب  شمارآ  گـنهآ 
هب ار  قاـتا  رـساترس  متـسناوت  یم  نم  يا .  هجرد  دـید 360  زا  هژیو  هب  تشاد ، متـشاد  روصت  هک  يزیچ  هب  تبـسن  يرت  نینوـخ  رت و 

.منامشچ رب  هیکت  ای  ندز  کلپ  نودب  منیبب  هرابکی 

يداش و زا  یندرکنرواب  ساسحا  نم  نارگید ؛  یشوهیب  صصختم  یحارج ، نیسنکت  ناراتـسرپ و   ، اه رتکد  هارمه  هب   ، مدوب اجنآ  رد 
.مدوب هدرمن  ما  یکاخ  مسج  هارمه  هب  هک  مدوب  هدش  هجوتم  هک  ارچ  متشاد  ار  كوش 

هدرک تاقلام  لاح  هب  ات  هک  مدـش  لقاع  دنمـشوه و  رایـسب  دوجوم  ودروضح  هجوتم  نم  هقیقد ، کـی  تدـم  هب  ما  یناـمداش  زا  سپ 
.مدوب

دوب و ناشیاه  هناش  ات  ناشیاهوم  يدـنلب   ، نز مه  دوب و  درم  مه  ناشا  تیـسنج   ، دنتـشاد اپ  تشه  اـی   9 دندوب ، گرزب  رایـسب  ود  نآ 
.دماج مسج  ات  دندوب  هدش  لیکشت  رون  زا  رتشیب 

هب هدـش  هدوزفا  تیعقاو  زا  یتمـسق  ناگتـشرف  نیا.دـسر  یمن  منهذ  هب  يرگید  هژاو ي  هک  ارچ  منک  یم  باـطخ  هتـشرف  ار  اـهنآ  نم 
.دندوبن ایور  ای  باوخ  ناونع  چیه  هب  دندوب و  یلبق  هنحص 

.دوب ما  یگدنز  لوط  رد  ما  يرادیب  زا  يرگید  هظحل ي  ره  زا  رت  یعقاو  هظحل  نیا  و   ، ما هدرک  هبرجت  ار  ایور  نارازه  لابق  نم 

: دنسرپ یم  هشیمه  .دنتسه  واکجنک  دنتسه  یلکش  هچ  هب  ناگتشرف  هکنیا  اب  هطبار  رد  هشیمه  مدرم 

؟ دندوب هتشرف  اه  نآ  هک  دیناد  یم  اجک  زا  دوب ؟ ردقچ  ناشدادعت  دنتشاد ؟ نت  رب  سابل  دنتشاد ؟ لاب  ناگتشرف  ایآ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هب ار  اهنآ  هلـصافلاب  نم  هک  مناد  یم  طقف  .دـندوب  هتـشرف  سدـقم  باتک  یفرع  يانعم  رد  دوجوم ،  ود  نیا  هک  منادـیمن  نم  عقاو  رد 
.دادیم ار  يریذپ  ان  فصو  حلص  نم  هب  ناشروضح  هک  متخانش  دنمشوه  رایسب  تادوجوم  ناونع 

زا جراخ  لمع و  قاتا  رد  نم  هک  يزیچ  رتشیب  .تساه  نآ  یهاگآ  زا  رتدودحم  هک  دیسر  یم  رظن  هب  دیدج  دعب  نیا  رد  نم  یهاگآ 
لباق درف  نآ  هک  دنکیم  یـسررب  ار  غلاب  درف  کی  كدوک  هک  یـشور  دننامه  دوب  ما  يروف  تشادرب  قیرط  زا  مدش  شا  هجوتم  مندـب 

! هن ای  تسا  دامتعا 

لاوس ناشتردق  اب  هطبار  رد  نم  نیاربانب.دندوب  اجنآ  نم  شیاسآ  نم و  هب  ندرک  کمک  يارب  ودندوب  دامتعا  لباق  مرظن  هب  ناگتشرف 
.مدرکن

.تاملک لکش  هب  هن  دوب و  راکفا  تاساسحا و  لکش  هب  هک  دنداتسرف  نم  هب  ار  رون  زا  یجاوما  اهنآ 

مشاب هتشاد  یسرتسد  تاعلاطا  هب  ات  دادیم  هزاجا  نم  هب  ما  یناحور  مسج  هب  هدش  هداتـسرف  ناگتـشرف و  نامـشچ  زا  هدش  عطاس  رون 
.دوب تیابارت  یتح  ای  تیاباگم  رد  نکمم  دناب  يانهپ  نیرت  عیرس  زا  رت  عیرس  رایسب  هک 

.دندوب زین  زغم  حارج  اب 2  لماعت  هب  رداق  اه  نآ  هکلب   ، دندوب نم  حور  اب  لماعت  هب  رداق  اهنت  هن  ناگتشرف 

نم ییاناوت  ناهج و  زا  یتسرد  كرد   ، نم یهاگآ  هک  متـسناد  یم  نم.دـندرکیمن  كرد  ار  لماعت  نیا  داـیز ، لاـمتحا  هب   ، ناـحارج
.دوب يدعاصت  تروص  هب  دشر  لاح  رد  هقیقد  ره  رد  تذل  رورس و  هبرجت ي  يارب 

تـسد شپت  زا  نم  بلق  هک  دوب  تقیقح  نیا  هدـنهد ي  ناشن  هک  دـنک  پیب  يادـص  شخپ  هب  عورـش  روتیناـم  هکنیا  زا  لـبق  تسرد 
.تسا هدیشک 

.دندرک هتسهآ  ار  دوخ  طابترا  ناگتشرف 

! نک هاگن  دنتفگ : رابجا  دنلب و  يادص  اب  دندرک و  هاگن  نم  هب  تقد  هب  اهنآ 

یکیزیف ندب  هب  اه  نآ  تسد  قیرط  زا  هک  دنداتسرف  نارتکد  تشپ  فرط  هب   ، دندرکیم عطاس  نم  یناحور  ندب  هب  هک  ار  يرون  نامه 
.دش هداتسرف  نم 

.دنشخب مایتلا  ارم  مسج  دنناوتن  نارتکد  دوب  نکمم  هک  یلاح  رد  تفای  ءافش  دش و  نوگرگد  اًعیرس  نم  یکیزیف  ندب 

درک و مهاوخ  یتملاس  ساسحا  نم  و  دنرادرب ، ما  تارقف  نوتس  زا  ار  نم  ناوختسا  رگا  مورب ، هار  هرابود  مناوتیم  هک  متسناد  یم  نم 
.مودب هدنیآ  رد  هرابود  تسناوت  مهاوخ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 203 

http://www.ghaemiyeh.com


.دتفا قافتا  هظحل  نیا  دنداد  هزاجا   ، دندرک نم  هب  تشپ  ناگتشرف 

يژرنا هلول ي  طخ  ناحارج  هنوگچ  هک  مدرک  یم  رکف  نیا  هب  نم  ، دـندرکیم راـک  نم  ندـب  يور  ناـنچمه  ناگتـشرف  هک  یلاـح  رد 
.دوب نم  نامرد  زا  يرورض  شخب  ناگتشرف  يژرنا  هکنیا  دنا و  هدش  ناگتشرف  دوخ و 

اهنآ قیرط  زا  ناگتـشرف  هکنیا  زا  اهنآ  دـیاش  ای  دنونـشب و  ار  عوضوم  نیا  هک  دـنهاوخن  اه  نآ  هک  دوش  ثعاب  ناـحارج  رورغ  دـیاش 
.دنوش لاحشوخ  دنهد  یم  ماجنا  ار  ناشراک 

مشاب هاگآ  ات  دنتساوخ  نم  زا  ناگتشرف.مشاب  هتـشاد  دای  هب  حضاو  تروص  هب  ار  هظحل  نیا  ات  مراد  زاین  نم  هک  متـسناد  یم  طقف  نم 
.درک دنهاوخ  راک  هدنیآ  رد  نم  قیرط  زا  اهنآ  هک 

.دزیم وسوس  يژِرنا  رون و  اب  نم  یکیزیف  مسج  ، دندادیم ماجنا  نم  يور  ار  ناشراک  ناگتشرف  هک  روط  نامه 

.تسا هدش  فقوتم  نم  بلق  هک  داد  ناشن  هاگتسد   ، هظحل دنچ  زا  دعب 

اب ناتسرامیب  راوید  زا  نم  نیاربانب  ، دوب هدرم  یکشزپ  ظاحل  زا  نم  مسج   ، منک هاگن  ما  یکیزیف  مسج  هب  نیا  زا  رتشیب  متساوخیمن  نم 
 . متشذگ تعرس 

دیرخ لاح  رد  دوب و  هداتـسیا  یکاروخ  داوم  شورف  نیـشام  کی  يولج  هک  یلاح  رد  ار  ما  هدـناوخ  ردـپ  هک  ارچ  مدـش  فقوتم  نم 
.مدید دوب  رکینسا  هتسب  کی 

.تشگرب رکینسا  هتسب  کی  هارمه  هب  راظتنا  قاتا  هب  هرابود  تفر و  هار  ناتسرامیب  فارطا  وا 

.مدرک متخانشیم  لاح  هب  ات  هک  یناسک  یمامت  اب  تدحو  ساسحا  ما  هدناوخ  ردپ  ندید  زادعب 

هارمه هب  ما  یکدوـک  نارود  رد  ار  يا  هقیقد  دـنچ  نم   ، مدوـب هدـید  لاـح  هـب  اـت  هـک  یمدرم  كرد  متدـحو و  سح  هـبرجت  زا  سپ 
 . مدرب رس  هب  ( Clyde) مگرزبردپ

.داد ناشن  میارب  ار  شساه  ییاناوت  نیرتهب  هک  دوب  ییاتسور  ریقف  درم  کی  مگرزب  ردپ   ، دوب هدرک  توف  هک  دوب  يدرف  اهنت 

.درب رون  تمس  هب  یگتسهآ  هب  ارم  وا  مدیرپ و  شا  یبآ  نویماک  تشپ  هب  نم 

هدـید نیمز  يور  لاح  هب  ات  هک  ینمچ  ره  زا  رت  ناشخرد  رتزبس و  .دـشیم  هدیـشک  دوب  نمچ  ردبـش و  زا  رپ  هک  ینیمز  هب  نم  ياهاپ 
.مدوب

.متشاد دای  هب  ما  ینیمز  هرطاخ  زا  هک  دوب  ینامز  زا  رتملاس  رتناوج و  نم  گرزب  ردپ 

: دیسرپ درک و  مخ  نوریب  هب  نویماک  هرجنپ  زا  ار  شرس  وا 
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؟ مهد همادا  یهاوخ  یم  ایآ 

! هلب متفگ  رس  تملاع  اب  نم 

.تفر رون  تمس  هب  دش و  دنلب  نیمز  زا  نویماک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 205 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:160

تاملک رد  مناوت  یمن   . مدوب یعقاو  قشع  کی  هب  کیدزن  رایـسب.دوبن  نم  هارمه  رگید  نم  گرزبردپ  مدوبن و  نویماک  رد  رگید  نم 
.مناجنگب

.درک نایب  تاملک  بوچراچ  رد  ناوت  یمن  هک  ارچ  مدادن  همادا  یلو  مسیونب  راب  نیدنچ  هبرجت  نیا  اب  هطباررد  مدرک  یعس  نم 

.دهدب تسد  زا  ار  ناکم  نآ  ینمیا  هک  تساوخیمن  زگره  نم  زا  یگرزب  یتمسق   ، متسه قشع  رون و  گنتلد  نم 

.دوب رتشیب  منک  روصت  متسناوتیم  هک  یقشع  نیرتشیب  زا  قشع  تشادن و  دوجو  یسرتسا  هجو  چیه  هب  ، اجنآ رد 

هرابود هک  متساوخیمن  نم  و  مدرک ،  یم  ساسحا  ما  یگدنز  ناشخرد  تاظحل  یمامت  هب  تبسن  يرتشیب  رورس  يداش و  ساسحا  نم 
 . مدرگزاب ما  یکیزیف  ندب  هب 

.دزیم دنخبل  نم  حور   ، دنزب دنخبل  تسناوت  یم  حور  رگا 

.متشاد هبرجت  نیا  رد  قلطم  لماک و  دامتعا  ساسحا  نم 

.مدرک یم  ساسحا  ار  میاه  هلاخ  مگرزبردام و  مردپ ،   ، مردام ياعد  نم  ؛  متفریم ورف  رون  رد  رت  قیمع  ردقچره 

.مدرک یم  ساسحا  رتشیب  دوب  هداد  تسد  زا  فداصت  رد  ار  شرتخد  کی  هک  ار  مگرزب  همه  ياعد  اصوصخم 

هبرجت شرتخد  نداد  تسد  زا  ماگنه  وا  هک  يدرد  زا  نم  رداـم  هک  درکیم  ساـمتلا  هک  مدینـشیم  ار  شیاـعد  يادـص  حوضو  هب  نم 
.دربن جنر  دوب  هدرک 

.مدرگرب هک  متساوخ  وا  نیریش  ياعد  رطاخ  هب  نم  و  داد ، رارق  ریثات  تحت  ارم  اعد  نیا 

 : دش لقتنم  نم  هب  رون  طسوت  هک  ییاه  سرد  زا  یکی 

«. تسا مهم  زیچ  اهنت  قشع  »

” " Love is all the matter

.درک ذوفن  نم  دوجو  قامعا  رد  مایپ  نیا  دسریم ؛ رظن  هب  زلتیب  ياه  گنهآ  راعشا  زا  تیب  کی  ای  راعش  کی  نیا  هچرگا 

 : دشاب هدشن  هفاضا  نآ  هب  قشع  رگا  تسا  ینعم  یب  يریسم  ره  رد  یلماعت  ره 

 . قشع نودب  تسا  ینعم  یب  اعد 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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.قشع نودب  تسا  ینعم  یب  هظعوم 

.قشع نودب  تسا  ینعم  یب  بهذم 

.دادیم شهاک  رون  تمس  هب  ارم  نتفر  ولج  تعرس  هک  دوب  يداب  نوچمه  دنتشاد  تسود  ارم  هک  یناسک  ياعد 

هب نم  قایتشا  يارب  یعنام  اهنآ  ياعد  یلو  ، تخادـنا یم  نیمز  رد  ما  یگدـنز  داـی  هب  ارم  و   ، دوب نیریـش  رایـسب  اـهنآ  قشع  دـنچ  ره 
.دشیمن نتفر  رون  تمس 

.دوب نم  ییوج  ارجام  نیرتگرزب  هبرجت  نیا  متشاد و  ییوج  ارجام  حور  هشیمه  نم 

.دوب هتفرگ  رب  رد  ارم  یکیرات  داب  هک  دوب  نیا  دننامه   ، متشگزاب دوخ  ندب  هب  هک  ینامز 

.مدرک یم  ندوب  یکی  ساسحا  يزیچ  ره  اب  مه  زونه  نم 

هک تسا  یقـشع  يورین  رون  ای  دـنوادخ  هک :  تسا  نیا   ، منک ناـیب  هصـلاخ  تروص  هب  ار  ما  هبرجت  سرد  نیرت  یلـصا  مهاوخب  رگا 
.مینکب يداش  رورس و  ساسحا  ناما  یگدنز  رد  ات  دهاوخ  یم  ام  زا  و.دنناسرب  بیسآ  رگیدمه  هب  مدرم  دهاوخیمن 

.میهدب نارگید  هب  میناوت  یم  ام  هک  تسیا  یقشع  نیرتگرزب  ینابرهم  قشع و 

.میسرتیم هک  ارچ  میزروب  قشع  هنوگچ  هک  میا  هدرک  شومارف  یلو  میتسه  رون  نا  زا  یشخب  یگمه  ام 

.رون کی  ناونع  هب  مینک  یگدنز  ناهج  نیا  رد  هنوگچ  هک  میا  هدرک  شومارف  ام 

.تسا رت  یعیبط  نامیارب  قشع  هک  ارچ  میتسه  رت  کیدزن  دنوادخ  هب  یکدوک  رد  ام  همه ي 

.میتسه داش  لدشوخ و  ردام  ردپ و  نامشچ  هب  ندرک  هاگن  , نامسآ رد  ناگدنرپ   ، تاناویح هب  تبسن 

.میراد يرتشیب  شریذپ  تخس  طیارش  رد  میشکیم و  سفن  رتحار  یکدوک  رد  ، تسام قشاع  زین  ناهج  میناهج و  قشاع  ام 
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؟ دش هتفگ  امش  هب  تشگزاب  يارب  یفده  ایآ 

نیا یگزات  هب  یلو  مدوب  لوغشم  یـسیلگنا  نابز  شزومآ  هب  لاس  تدم 20  هب  نم  مهد ، شزومآ  مدرگرب و  ات  دـش  هتفگ  نم  هب  یلب 
رد ار  یباتک  نتشون  دصق  یلو  مداد  ماجنا  لماک  تروص  هب  ار  ما  هفیظو  دروم  نیا  رد  منک  یم  رکف  هک  ارچ  ما  هتـشاذگرانک  ار  راک 

.مهد همادا  قیرط  نیا  زا  ار  مشزوما  راک  ات  مراد  ما  یگدنز  اب  هطبار 

؟ يدیمهف ار  یگدنز  ینعم  ایآ  تایبرجت  یط  رد 

ار دوخ  رون  یتسیاب  ام  هک  مدید  نم  تساه  ناسنا  فارطا  رد  هک  تسیا  هیاس  دـننامه  سرت  هک  مدـید  نم   ، رـصتخم تروص  هب   ، یلب
.دننکن یگدنز  سرت  اب  هک  میهد  دای  نارگید  هب  میناشخردب و  ناهج  رد 

هب ندز  همدص  وتـسا  مهم  میدوب  كدوک  هک  ینامز  دننام  یگدنز  زا  ندرب  تذـل  وندـیزرو  قشعوتـسا  مهم  رایـسب  تعیبط  اب  طابترا 
اه نآ  دـید  زا  یتسیاب  تدـحو  هلحرم  رد  نارگید  هب  ندز  همدـص  یلو  تسا  شـشخب  لباق  یلو  تسا  هدـننک  تحاراـن  رایـسب  دوخ 

.مینک یگدنز 

امس هبرجت 

نویزیولت اب  مدوب و  هنوخ  مه  نم  تسا و  لـیطعت  زکارم  رتکا  زور  تدم 15  هب  دنریگ و  یم  نشج  راهب  عورـش  اب  یناریا  گنهرف  وت 
مدرک یم  مرگرس  ور  مدوخ..و 

شمه نوریب و  دایم  هراد  مندـب  زا  محور  مدرگیم  ساسحا  مدرک  یم  هاگن  ور  مقاتا  فقـس  متـشاد  مدوب و  هدیـشک  زارد  هک  بش  هی 
مدرک یعـس  مدرک و  یم  نوشکرد  مرایـشوه  نهذ  اب  هک  دوب  ییاـیزیچ  اـنیا  منک (  یم  سح  روطنیا  هک  هنم  ینهذ  تاـنیقلت  متفگیم 

هـشیمه متفگ و  شهب  وماه  یتحاراـن  تلاکـشم و  هشیمه  متـشاد و  تسود  هشیمه  ور  ادـخ  نم  اـمتح )  یگتـسخ  متفگ  منکن  رکف 
ور یـسک  نم  درک و  توف  مردام  متـشاد  لاس  کـی  یتقو  هک  هدوب  نیا  شتلع  دـیاش  مراد و  متـشاد و  شهب  يداـیز  یکیدزن  سح 

يوت مدید  باوخ  وت  مدیباوخ و  بش  نوا  دوب  ادـخ  اب  ندز  فرح  دادـیم  مهب  شمارآ  هک  یـسک  اهنت  منزب و  فرح  شاهاب  متـشادن 
راگنا منک  شفیصوت  نوتارب  منوت  یمن  دوب  گنشق  ابیز و  سح  نیا  ردقنا  متـسه  تکرح  رد  يدایز  تعرـس  اب  رون  زا  رپ  لنوت  کی 
تکرح نیا  زا  متفریم و  تعرـس  اب  لنوت  يوت  دوب  یبوخ  سح  اعقاو  متـسه  کبـس  مدرک  یم  ساسحا  دوبن  مشود  يور  يراب  جـیه 

راگنا طقف  مدیدن  نم  دوب (  مناخ  راگنا  هک  رفن  هی  مدیسر  هک  لنوت  زا  یتمسق  هی  هکنیا  ات  متـشاد  یلاحـشوخ  زا  رپ  بوخ و  ساسحا 
ینوت یمن  هگید  یـشب  در  اجنیازا  رگا  هک  دش  هتفگ  نم  هب  دوب )  ینهذ  ياقلا  دـیاش  مدـیدن  ور  یـسک  مدینـشن و  ادـص  دوب  مناخ  هی 

تقو چـیه  هگید  يرب  تفگ  مهب  هراـبود  مشن  در  تساوخ  یمن  ملد  هک  دوب  بوخ  یکبـس  ندوـب و  سح  نیا  ردـقنا  یلو  يدرگرب 
نودب نم  ردپ  هک  مدرک  رکف  هظحل  هی  نم  هنک و  فرصنم  ور  نم  هدش  روجره  تساوخیم  راگنا  ینیبب  ور  تردارب  ردپ و  ینوت  یمن 

نوا منک  یم  سح  منک  یم  رکف  هک  نـلاا  نشیم  تیذا  یلیخ  وـت  نودـب  اـنوا  تفگ  مهب  هک  همداـی  هنک و  یم  يدوباـن  ساـسحا  نم 
دـش یمن  مرواب  مدـش و  رادـیب  باوخ  زا  نفلت  گنز  يادـص  اب  هکنیا  ات  تسین  مدای  یچیه  هگید  دـش  نم  نتفر  عنام  هک  دوب  مرداـم 
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هی ملایخ  هب  متفرگن و  يدج  یلیخ  ور  عوضوم  لوا  مش  دنلب  ماج  زا  متسنوت  یمن  هک  مدوب  هتسخ  ردقنا  نم  دوب و  رهظ  دعب  تعاس 2 
ممهف یم  منیب و  یم  ور  هتفیب  داوخیم  ریخا  زور  دنچ  وت  هک  ییاه  قافتا  باوخ  اهتقو  یلیخ  نم  مگب  هک  همزلا  هدوب  باوخ 
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يارب لیماف  همه  مگرزب  ردـپ  گرم  عقوم  لاثم  هشیم  نوگرگد  ملاح  مه  مکیدزن  ياـمدآ  گرم  هغقوم  هک  هشاـب  بلاـج  دـیاش  یتح 
هب مدرک و  یم  هیرگ  مدوب و  هتسشن  اه  قاتا  زا  یکی  وت  نم  لاحشوخ و  دندوب و  لامش  ياهرهش  زا  یکی  يوت  ما  همع  رتخد  یسورع 

حبث منک و  یم  سامتلا  ادخ  هب  یـسک  هچ  یچ و  يارب  منودب  هکنیا  نودـب  نکن  ور  راکنیا  هن  نوجادـخ  هک  مدرک  یم  سامتلا  ادـخ 
هشیمن و جراخ  منهذ  زا  تقو  جـیه  هک  مدینـشیم  ور  ییاهادـص  مگرزب  ردام  گرم  عقوم  اب  هدرک  توف  مگرزب  ردـپ  هک  دـنداد  ربه 

سح نوا  یلو  هدوب و  باوخ  هک  مدرک  رکف  متفرگن و  يدـج  ور  لنوت  مباوخ  لاخ  ره  هب  هنکیم  منارگن  هک  هگید  ياه  قافتا  یلیخ 
هتشاد و هعلاطم  هنیمز  نیا  وت  هک  تفگ  نوا  مدرک و  فیرعت  ور  مباوخ  هک  ماتـسود  زا  یکی  هب  هکنیا  ات  متـشاد  تسود  یلیخ  بوخ 

مدیـسرت یم  گرم  زا  هشبمه  نم  هرب  مزاـب  هنکمم  نوچ  هکاـنرطخ  نیا  هک  درک  ینارگن  راـهظا  هدوب و  تیعقاو  هدوـبن و  باوـخ  نیا 
ربماتپـس رخاوا  مسرت  یم  تساهناسنا  اـیند و  راـظتنا  رد  هک  يزیچ  زا  یلو  مراد  نتفر  هب  تبـسن  یبوخ  سخ  هیرجت  نوا  زا  دـعب  یلو 

مدید یم  هک  ور  یـسک  ره  تسا و  هایـس  کیرات و  ایند  مدید  باوخ  منارگن  یلیخ  مراد  هک  ییاه  باوخ  هبرجت  اب  هک  مدید  یباوخ 
رون نامسا  ییابیز  رایسب  لکش  هب  مدید  ناهگان  دوب  تشحو  سرت و  زا  رپ  اج  همه  تشک و  یم  ور  یـسک  تشاد  ای  تشاد  دایتعا  ای 

زا ور  ایند  هک  دش  دلوتم  یسک  زورما  تفگ  نومسآ  زا  ییادن  هی  هدش و  یچ  مدیـسرپ  دوب  لاحـشوخ  یلیخ  ادخ  راگناو  تسا  ناراب 
نم هدنیآ  لاس  تسیب  هک  مدرک  یم  رکف  مدوخ  اب  نم  تسا و  لاحـشوخ  مه  ادخ  یتح  همه  زورما  داد و  دهاوخ  تاجن  متـس  ملظ و 

يدیدج هلحرم  دراو  ایند  هک  منک  یم  رکف  دوب  یچ  يارب  نم  باوخ  نیا  هک  تسه  زین  نیا  ریگرد  منهذ  زور  نوا  زا  مراد  لاس  دنچ 
میشیم میراد  کیدزن  ایند  رخا  هب  هدش و 

ور هبرجت  نیا  متـشاد  تسود  یلو  دش  ینلاوط  دـنوشن  ندـش و  یمن  دـب  مدرم  ردـقنا  دوب و  اج  همه  ینوبرهم  یبوخ و  دـشیم  شاک 
مسیونب اجنیا 

ریخ دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک ي  دیدهتو  رابگرم  يدادیور  اب  امش  هبرجت  ایآ 

ور یبوخ  سح  یشمارا و  یکبـس و  هبرجت  تقو  چیه  هلب  تسا ؟ راوشد  تخـس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امـش  هبرجت ي  نایب  ایآ 
منک فیصوت  منوتیمن  ور  متشاد  هک 

يرایشوه یهاگآ و  دیتشاد ؟ ار  یهاگآ  يرایـشه و  حطـس  نیرتلااب  ییاه  نامز  هچ  رد  دوخ ، هبرجت ي  نتـشاذگ  رـس  تشپ  ماگنه 
ایند نوا  مریم  مرادو  ما  هدرم  هک  متسنادیم  لنوت  لوط  مامت  وت  يداع 

زیچ نیرتشیب  تسین  مداب  .دـینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدـنز  رد  دوخ  ییانیب  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاـنیب  اـفطل 
مریم مراد  اجک  هک  مدرک  یم  هاگن  ور  ولج  متفریم و  لنوت  ردو  لااب  تعرس  اب  هک  همای  متشاد و  هک  دوب  یکیس  یتحار و  سح 

مونشب هک  دوبن  ییادص  .دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییاونـش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونـش  افطل 
دوب مردام  مرظن  هب  هک  ادن  نوا  زج 

ریخ دیدینش ؟ یم  ای  دیدید و  یم  ار  یصاخ  ینیمز  ياهدادیور  دیدوب  هدش  ادج  دوخ  ینامسج  ندب  زا  هک  ینامز  ایآ 
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فـصو لباق  دوب  بوخ  یلیخ  یتحار  بوخ و  ساسحا  دـیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت ي  ماگنه  ار  یتاـناجیه  تاـساسحا و  هچ 
یکبس ساسخا  رپ  هی  لثم  تسین 

مدرک یم  تکرح  لااب  تعرس  اب  رون  زا  رپ  یلنون  هلب  دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت ي  رد  ایآ 

دوب رون  زا  رپ  لنوت  هلب  دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 

؟ دیونش یم  صخشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

متسین نئمطم  دیدرک ؟ سح  ار  اه  نآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک  يدارفا  اب  ایآ 
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ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ ي  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت ي  لوط  رد  ایآ 

ریخ دیا ؟ هدش  دراو  ایند  نیا  زا  توافتم  رگید  ییایند  هب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

ار شموهفم  نامز  داتفا و  یم  قافتا  هظحل  کی  رد  اه  قافتا  همه ي  دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرـس  ایآ 
دوب هداد  تسد  زا 

ریخ دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار  زیچ  همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 

يدرگرب ینوت  یمن  هگید  یش  در  چیپ  نیا  زا  دنتفپ  لنوت  ياهتنا  طقف  هلب  دیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  ایآ 

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت ي  لوط  رد 

ریگرد یلیخ  .دـیهد  حیـضوت  یمک  تسا  هداد  خر  دوخ  هبرجت ي  هجیتن ي  رد  ناتیگدـنز  رد  هک  یتارییغت  هنوگره  هراـبرد ي  اـفطل 
تفر مهاوخ  يزور  هک  منادیم  منامب و  بوخ  مشاب ئ  بوخ  دیاب  منک  یم  ساسحا  مدش  اه  مدآ  یگدنزو  یتسه  كرد 

هراد هک  یتاقافتا  متـسه و  ایند  نارگن  هلب  تسا ؟ هدـمآ  دوجو  هب  امـش  ياه  شزرا  اهرواب و  رد  یتارییغت  امـش ،  هبرجت ي  رثا  رد  ایآ 
دوشیم یچ  ایند  رخآ  هتفیم و 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
دوخ هب  طوبرم  هرمزور  تاقافتا  صوصخلا  یلع  مدیمهف  یم  ور  لیاسم  زا  یـضعب  مه  لابق  ریخ  دیا ؟ هدوبن  نآ  ماجنا  هب  رداق  هبرجت ،

ار ما  هداوناخ  و 

تاعلاطا متسنادیم  هک  متـسود  هب  متفگ  رفن  ود  هب  طقف  هلب  دیا ؟ هدرک  تبحـص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت ي  هرابرد ي  ایآ 
دش نارگن  درک و  رواب  هک  دراد  هغلاطم  ینافرع و  يونعم و 

درکن رواب  هک  مرسمه  و 
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ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد ي  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت ي  زا  لبق  ایآ 

هبرجت ي دیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دنچ  ات  زور  دنچ   ) نآ زا  دعب  یمک  هلـصاف ي  رد  دوخ ، هبرجت ي  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد ي 
هک موش  یم  نیمطم  رتشیب  زور  ره  کتشاد  هک  یساسحا  یسررب  هعلاطم و  زا  سپ  .دوب  یقیقح  لیـصا و  ، یعقاو يا  هبرجت  اقلطم  نم 

تسا تسار  دوبن و  باوخ 

لیـصا و ، یعقاو يا  هبرجت  اقلطم  نم  هبرجت ي  دـیراد ؟ يداـقتعا  هچ  رـضاح  لاـح  رد  دوخ ، هبرجت ي  تیعقاو  تلاـصا و  هراـبرد ي 
تسا تسار  دوبن و  باوخ  هک  موش  یم  نیمطم  رتشیب  زور  ره  کتشاد  هک  یساسحا  یسررب  هعلاطم و  زا  سپ  .دوب  یقیقح 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن ي  رد  ایآ 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  امش  يدابع  کسانم  یبهذم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن ي  رد  ایآ 

ریخ دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت ي  زا  ییاه  شخب  هک  تسا  هدوب  یقافتا  یگدنز ، لوط  رد  ایآ 

هبرجت ي زا  یقیقد  لماک و  فیصوت  دیدرک  هئارا  همانشسرپ  نیا  قیرط  زا  امش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
هلب دشاب ؟ یم  امش 

ناملسم کی  هبرجت 

نوتتیاـس يوت  نـلاا  هک  ییازیچ  هیبـش  لاـصا  نوچ  دوـب  بیجع  مکی  داـتفا  هک  یقاـفتا  مدـیباوخ و  درکیم ، درد  مبلق  یلیخ  بش  نوا 
نوچ دوبن  ایور  کی  زگره  مدرک  هبرجت  هک  ور  يزیچ  هک  مدیم  نانیمطا  امش  هب  دص  رد  دص  .دوبن  مدنوخ  نارگید  تایبرجت  هرابرد 

میرایشوه مدش و  رادیب  هعفدکی  باوخ  زا  مندرم  ضحم  هب  یلو  مدوب  باوخ  مریمب  هکنیا  زا  لبق  یگداس ! نیمه  هب  هلب ، .مدش  رادیب 
رد هک  يدارفا  هک  تسه  نیا  قاـفتا  نیا  زا  نم  تشادرب  نـلاا  .مسیوـنیم  نوـتارب  ور  بلطم  نیا  مراد  هـک  دوـب  نـلاا  زا  رتـشیب  رایـسب 

ینعی ندب  همادا  نوشندیباوخ  هب  هک  نتسین  هدنز  هگید  نوچ  نشیم  رادیب  ندیم  تسد  زا  ور  نوشنوج  هکنیا  درجم  هب  دنریمیم  باوخ 
رثا رد  یفداصت  تروصب  هشاب و  روانـش  بآ  يور  هک  يزیچ  کـی  لـثم  مدوب  روانـش  نوا  زا  دـعب  .داـتفا  نم  يارب  هک  یقاـفتا  نیمه 

کی لااب  رد  .دوب  تخـس  یلو  دوب  ـلااب  تمـس  هب  تکرح  ملیاـمت  نیرتشیب  .دـنک  تکرح  تساراـی  پچ  ، نییاـپ ـلااب ، هب  اـیرد  جاوما 
وترس ینسنوتیم  هک  دوب  هشیش  نودب  هرجنپ  کی  لثم  اقیقد  لیطتسم  نیا  .دوب  هدش  میسقت  مین  ود  هب  طسو  زا  هک  دوب  گرزب  لیطتسم 

منک و هاگن  شهب  اقیقد  متـسنوتن  زگره  یلو  دوب  زمرق  گنر  هب  زیچ  همه  تسار  تمـس  همین  .یـشب  رونوا  ياضف  دراو  شوت و  ینکب 
هرظتنمریغ و شنحـص  یلیخ  هک  پچ  تمـس  همین  اما  .منیبب و  ور  تمـس  نوا  هک  تشاذـگن  يزیچ  کی  تسه  یچ  وت  نوا  هک  منیبب 

تملاع هک  ییاهربق  نایحیسم و  ناتسربق  دوب و  راومه  لاماک  نمچ  نیمز  کی  اب  یبآ  رایـسب  رایـسب  نامـسآ  هی  دوب  نم  نهذ  زا  رود 
راد و هدنخ  نیا  دـشاب و  ایند  نا  يوت  يربق  دـیابن  لاـصا  هک  یلاح  رد  دوب  نایحیـسم  هب  قلعتم  هک  دوب  مولعم  لاماک  نتـشاد و  بیلص 

تـسرپاتکی ناملـسم و  نم  هک  تساجنیا  بلاج  .دوب  یعقاو  ـلاماک  مدـید و  هک  دوب  يزیچ  نیا  هک  مروخیم  مسق  یلو  تسا  کـضم 
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نوتـسربق زا  رـس  ارچ  منودـیمن  یلو  ندوب  ادـخ  ربمایپ  ودره  تسین و  نم  يارب  دـمحم  یـسیع و  نیب  یقرف  چـیه  هک  دـنچ  ره  متـسه 
هکت کی  لثم  مارآ  مارآ  .یعقاو  مه  یلیخ  داـتفا  قاـفتا  نیا  دوبن و  راـک  رد  ییاـیور  هک  منک  یم  دـیکات  زاـب  مدروا و  در  نایحیـسم 

ینیگنـس ساسحا  درکیم و  درد  تدشب  منیـس  هسفق  مبلق و  مدز و  کلپ  مدـش و  رادـیب  دـعب  مدرک و  تکرح  نییاپ  تمـس  هب  ذـغاک 
.دوب هدرک  ندیپت  هب  عورش  هزات  مبلق  هک  دمویم  رظنب  ومتشاد  یتیاهنیب 

متسین نئمطم  دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک ي  دیدهتو  رابگرم  يدادیور  اب  امش  هبرجت  ایآ 

ریخ تسا ؟ راوشد  تخس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امش  هبرجت ي  نایب  ایآ 

زا رت  رایـشوه  رایـسب  دیتشاد ؟ ار  یهاگآ  يرایـشه و  حطـس  نیرتلااب  ییاه  نامز  هچ  رد  دوخ ، هبرجت ي  نتـشاذگ  رـس  تشپ  ماگنه 
مدوب رترایشوه  یلیخ  .دوب  هداعلا  قوف  نلاا ، زا  رتشیب  یلیخ  مدوب ، هاگآو  رایشوه  لاماک  يداع  تلاح 
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راگنا متـشادن ، یندب  لاـصا  .دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییانیب  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییانیب  افطل 
.مدوب مشچ  کی  طقف  هک 

دوبن ییادص  چیه  .دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییاونش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونش  افطل 

ریخ دیدینش ؟ یم  ای  دیدید و  یم  ار  یصاخ  ینیمز  ياهدادیور  دیدوب  هدش  ادج  دوخ  ینامسج  ندب  زا  هک  ینامز  ایآ 

دایز بجعت  يواکجنک و  سح  طقف  دیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت ي  ماگنه  ار  یتاناجیه  تاساسحا و  هچ 

ریخ دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت ي  رد  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 

ریخ دیونش ؟ یم  صخشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ سح  ار  اه  نآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک  يدارفا  اب  ایآ 

ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ ي  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت ي  لوط  رد  ایآ 

یهاگن طقف  مدشن ، دراو  لاـصا  بیجع  انـشآان و  ناکم  دیا ؟ هدش  دراو  ایند  نیا  زا  توافتم  رگید  ییایند  هب  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
.متشگرب دعب  متخادنا و 

رتمک ای  رتشیب  لومعم  دح  زا  نامز  تشذگ  تعرس  دیسر  یم  رظن  هب  دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرـس  ایآ 
مرادن رطاخب  تسا  هدش 

ریخ دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار  زیچ  همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 

دوب یعقاو  دـص  رد  دـص  لاماک و  هک  یلکـش  لیطتـسم  هرجنپ  نیمه  هلب  دـیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  اـیآ 
.تسهو

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت ي  لوط  رد 

يرییغت چیه  .دیهد  حیضوت  یمک  تسا  هداد  خر  دوخ  هبرجت ي  هجیتن ي  رد  ناتیگدنز  رد  هک  یتارییغت  هنوگره  هرابرد ي  افطل 
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ریخ تسا ؟ هدمآ  دوجو  هب  امش  ياه  شزرا  اهرواب و  رد  یتارییغت  امش ،  هبرجت ي  رثا  رد  ایآ 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
ریخ دیا ؟ هدوبن  نآ  ماجنا  هب  رداق  هبرجت ،

ریخ دیا ؟ هدرک  تبحص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت ي  هرابرد ي  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد ي  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت ي  زا  لبق  ایآ 
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يارب دـیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دـنچ  ات  زور  دـنچ   ) نآ زا  دـعب  یمک  هلـصاف ي  رد  دوخ ، هبرجت ي  تیعقاو  تلاـصا و  هراـبرد ي 
.دوب تسار  ، دوب یقیقح  دوب ، یعقاو  نوچ  مدوب ، رادیب  رایشوه و  لاماک  نوچ  هبترم ، نیمرازه 

يوس هب  یلیطتـسم  يا  هچیرد  دوب و  یعقاو  هک  دـیراد ؟ يداقتعا  هچ  رـضاح  لاـح  رد  دوخ ، هبرجت ي  تیعقاو  تلاـصا و  هراـبرد ي 
.دراد دوجو  یبآ  نامسآ  یهایگ و  ششوپ  ظاحل  زا  ناهج  نیا  هیبش  رایسب  رگید  یناهج 

ایند نآ  يوت  دـیابن  لاـصا  تسین ، مهمذلاـصا  دـشاب  هک  یبـتکم  ره  اـب  یـصخش  ره  هب  قلعتم  مدـیمهفن  ور  ربـق  دـنچ  نوا  ینعم  یلو 
.تسا راد  هدنخ  ینعم و  یب  نوچ  دشاب  یناتسربق 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن ي  رد  ایآ 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  امش  يدابع  کسانم  یبهذم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن ي  رد  ایآ 

ریخ دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت ي  زا  ییاه  شخب  هک  تسا  هدوب  یقافتا  یگدنز ، لوط  رد  ایآ 

هبرجت ي زا  یقیقد  لماک و  فیصوت  دیدرک  هئارا  همانشسرپ  نیا  قیرط  زا  امش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
مرادن یحیضوت  هلب  دشاب ؟ یم  امش 

یم هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  تلااوس  ایآ  .دیراذگب  نایم  رد  ام  اب  دـیراد  همانـشسرپ  نیا  رتشیب  ییآراک  يارب  يداهنـشیپ  رگا  افطل 
مرادن يداهنشیپ  دیامن ؟ کمک  دوخ  هبرجت ي  نایب  رد  امش  هب  دوش و  هدناجنگ  همانشسرپ  نیا  رد  دناوت 

حیضوت افطل  دشاب ؟ رادروخرب  يرتشیب  يانعم  تیمها و  زا  امش  يارب  هک  دراد  دوجو  امش  هبرجت ي  زا  ییاه  تمسق  ای  تمـسق و  ایآ 
.مرظنب دوب  منهج  نومه  دوب  زمرق  شزیچ  همه  هک  تسار  تمس  هرجنپ  نوا  منک  یم  رکف  هک  لااح  .دیهد 

ریخ دیهد ؟ حیضوت  اه  نآ  هرابرد ي  دیراد  تسود  هک  تسه  نات  هبرجت  هرابرد ي  يرگید  تاکن  ایآ 

زانرف هبرجت 

ملاس

هک يروط  هب  متشاد  يدیدش  هجیگرس  متفر  مامح  لسغ  يارب  هرود و  دوب  هدش  مومت  هزات   . مدربیم رس  هب  هناهم  تداع  نارود  رد  نم 
هی يور  میباخ  کیرات  هک و  درـس  قاتا  وت  متفر  هداوناخ  ياضعا  هب  علاطا  نودب  مخرچیم  مراد  مدرک  یم  ساسحا  متـسبیم  ممـشچ 
هی مدرک  یم  سح  متشادن  ور  یسک  ندز  ادص  ای  ماتسد  ندروا  لااب  ناوت  لاـصا  هشیم  درـس  ماهاپ  ماتـسد  مدرک  یم  سح  دنلب  شلاب 

كرزب هنزو  اتود  هسح  هک  دقنیا  هدیم  راشف  تدش  هب  مرس  هراد  رفن  هی  مدرک  سح  هکنیا  ات  هدش .  مج  منیـس  هسفق  وت  ینیگنـس  زیچ 
مـشوگ مدرکم  سح  هک  يدح  هب  مشوگ  رد  دنلب  یلیخ  ییاهادص  ییاهر و  يارب  مرادن  یناوت  چـیه  نم  هنک  یم  هل  هراد  ومرـس  هک 
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هک لنوت  وت  مدرک  سح  هکنیا  ات  دوب  تخـس  شلمحت  تشادـن  یجراـخ  اـشنم  دوب  مشوگ  دوخ  وت  هک  ییاهادـص  هشیم  رجفنم  هراد 
هارمه دشیم و  رتشیب  متعرـس  متفر  یم  رت  لااب  یچره  دوب  يدیفـس  رون  شهت  مریم  لااب  تدـش  هب  مراد  دوب  درزو  یجنران  ياه  گنر 
کیت کیت  يادص  سرت  زا  هشیم  خیس  مندب  ياهوم  همـشوگ و  وت  ادص  نوا  لاس  همه  نیا  دعب  زونه  هک  دوب  مشوگ  وت  ییادص  نوا 

ساسحا متشاد  هک  یـساسحا  دش .  یم  رت  دنت  دنت  ادص  متکرح  دشیم  رتعیرـس  یچره  هک  هشاب  نوا  هب  ادص  نیرت  هیبش  دیاش  تعاس 
اعقاو دـش  مومت  یگداس  نیا  هب  هکنیا  منیبب  منوت  یمن  مرداـم  ومردـپ  هگید  هکنیا  مدرک  یم  ییاـهنت  ساـسحا  یلیخ  دـیدش  ییاـهنت 

وت ومدوخ  ندش  ترپ  منک و  یم  شهاوخ  نودرگرب  ونم  ایادـخ  مگب  دوجو  مامت  اب  متـسنوت  طقف  مریم  مراد  اجک  هک  سرت  ساسحا 
هتفر هتفر  مدرک  ندروخ  با  هب  ورـش  مدـنوسر  هنوخزپشا  هب  ومدوخ  هتـسشن  مدـموا و  مدوخ  هب  مورا  مورا  نوا  عب  مدرک  سح  مندـب 
دعب لاس  دنچ  هکنیا  ات  متـشادن  وشنتفگ  تارج  یتح  متـسبن  ومماشچ  قافتا  نوا  هرابود  سرت  زا  بش  هس  دودح  یلو  دش  رتهب  ملاح 
مارب يا  هباشم  تاقافتا  منوا  دـعب  هتبلا   . متفر گرم  دـح  ات  منم  هکنیا  زا  مدیـسرت  اـعقاو  مدـید  ومدوخ  هب  کـیدزن  هبرجت  هلجم  هی  وت 

مامت  . دوب یتادوجوم  طسوت  رازا  شمه  دوبن  گرم  یلو  داتفیم 

متسین نئمطم  دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک  دیدهتو  رابگرم  يدادیور  اب  امش  هبرجت  ایآ 

منک نایب  ار  هدـش  دراو  راشف  نوا  اه  ادـص  نوا  منوت  یمن  هلب  تسا ؟ راوشد  تخـس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امـش  هبرجت  نایب  ایآ 
نرادن دوجو  يداع  تلاح  رد 

يداع يرایـشوه  یهاگآ و  دوب ؟ هنوگچ  ایند  نیا  یهاگآ  يرایـشه و  اب  هسیاقم  رد  امـش  یهاگآ  يرایـشه و  دوخ ، هبرجت  لوط  رد 
منک رکف  زیچ  همه  هب  نامزمه  متسنوتیم  یلو  تشادن  یقرف  نادنچ  هن  مشب  هجیگرس  راچد  هکنیا  زا  لبق 
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منک یم  کف  هرادن  یقرف  دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییانیب  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییانیب  افطل 

هب ییاونش  منک  یم  سح  دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییاونش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونش  افطل 
كانتشحو ياهادص  ندینش  هشیم  ساسح  تدش 

ریخ دیا ؟ هدش  ادج  دوخ  ندب  زا  هک  دیدرک  ساسحا  ای 

منازیزع زا  ییادج  مرادن .  ویسک  هکنیا  سح  ییاهنت .  دیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت  ماگنه  ار  یتاناجیه  تاساسحا و  هچ 

اهتنا رد  يرون  اب  شخرچ  لاح  رد  گنر  یجنران  یلنوت  هلب  دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت  رد  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 

ریخ دیونش ؟ یم  صخشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ سح  ار  اهنآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک  يدارفا  اب  ایآ 

ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت  لوط  رد  ایآ 

ياج هی  سح  لنوت  يوت  اجنوا  بیجع  انـشآان و  ناکم  دیا ؟ هدش  دراو  ایند  نیا  زا  توافتم  رگید  ییایند  هب  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
مدیسرتیم شزا  نم  هک  اج  هی  متشاد  وبیرغ 

رتمک ای  رتشیب  لومعم  دح  زا  نامز  تشذگ  تعرس  دیسر  یم  رظن  هب  دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرـس  ایآ 
رت دنت  تسا  هدش 

ریخ دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار  زیچ  همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  ایآ 

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت  لوط  رد 

لوگ ومدوخ  دیاش  نم  ثحب  دروم  تسا  هداد  خر  ار  دوخ  هبرجت  زا  سپ  ار  دوخ  یگدنز  رد  تسا  نکمم  هک  يرییغت  هنوگ  ره  افطل 
هب زا  مدرک  یم  یعس  یلو  هدوب  ایند  نیا  وت  میگدنز  ياه  هظحل  زل  رت  یعقاو  متسنودیم  هکنیاب  سوباک  هی  هدوب  باخ  هی  نیا  هک  مزیم 
رت دـقتم  ینید  لیاسم  هب  دـش  ثعاب  نیا  .مدرک  هعلاطم  مدرک  شلیلحت  مدرک و  رکف  شهی  شرتشیب  اهدـعب  منک  يرود  شندروا  دای 
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ییارگ نید  شدعب  لاش  دنچ  هلب  تسا ؟ هدمآ  دوجو  هب  امش  ياه  شزرا  اهرواب و  رد  یتارییغت  امش ،  هبرجت  رثا  رد  ایآ 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
هدش نم  یگدنز  دراو  ندیم  رازا  ونم  یتاوجوم  مدیدیم .  یبیجع  ياه  باوخ  نم  متسین  نئمطم  دیا ؟ هدوبن  نآ  ماجنا  هب  رداق  هبرجت 

منک هزرابم  شهاب  هنوگچ  مدش  هجوتم  اه  دعب  هک  ندوب 

يا هباشم  ياه  هبرجت  و 

يدج يدید و  باوخ  تفگ  هک  متفگ  مدرام  هب  دعب  لاسکی  هلب  دـیا ؟ هدرک  تبحـص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت  هرابرد  ایآ 
متفگ ماتـسود  زا  اتدنچ  ارب  دعب  تشاد  يا  هبرجت  نم  هیبش  هک  مدـنوخ  يا  هلجم  وت  منک  یم  کف  شدـعب  لاس  هس  نوا  زا  دـعب  ریگن 

یناحور هی  اب  ماه  هبرجت  ماباخ و  دروم  رد  ندادـیم  داهنـشیپ  نم  هب  ندرکیم و  بجعت  مراد و  یـصاخ  تردـق  نم  ندرکیم  کف  هک 
منک تروشم 

ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت  زا  لبق  ایآ 

یـسک اعقاو  نوچ  دیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دنچ  ات  زور  دنچ   ) نآ زا  دعب  یمک  هلـصاف  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 
منک شومارف  مدرک  یعس  منم  مارب  هدب  حیضوت  دوبن 

؟ دیراد يداقتعا  هچ  رضاح  لاح  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 

رتشیب نم  نوا  دعب  لاس  دنچ  هلب  تسا ؟ هدش  لصاح  امـش  يدابع  کسانم  یبهذـم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 
متفر نید  غارس  رتشیب  مدرک و  قیقحت  مدرک  رکف 

مدش یتادوجوم  طسوت  رازا  راچد  هلب  دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  ییاه  شخب  هک  تسا  هدو 

هبرجت زا  یقیقد  لماک و  فیـصوت  دیدرک  هئارا  همانـشسرپ  نیا  قیرط  زا  امـش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
متسین نئمطم  ؟ دشاب یم  امش 

اسیل هبرجت 

يارب مگرزب  ردام  گرزبردـپ و  ردام ، هارمه  هب  نم  .داد  يور  هیـسور  رد  مدوب  هلاس  جـنپ  هک  یماگنه  نم  گرم  کیدزن  هبرجت ي 
دـش بآ  دراو  مردام  .دوب  ینافوط  ایرد  .میدوب  هتفر  لحاس  رانک  ام  همه ي  هثداـح ، زور  رد  .میدوب  هتفر  هایـس  ياـیرد  هب  تـلایطعت 

هک نم  هاگدـید  زا  جاوما  هچرگ  هک  دـیآ  یم  مدای  .درک  لـغب  زین  ارم  داتـسیا و  بآ  رد  وا  .ینتبآ  يارب  طـقف  هکلب  انـش  يارب  هن  هتبلا 
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یم شمارآ  تینما و  ساسحا  لاماک  مردام  شوغآ  رد  اـما  دندیـسر  یم  رظن  هب  ناـشورخ  گرزب و  رایـسب  مدوب  هلاـس  جـنپ  یکدوک 
جوم نآ  ماجنارـس  .مدوب  هدـش  هدز  ناجیه  رایـسب  دـندومن  یم  دروخرب  مردام  نم و  هب  يرگید  زا  سپ  یکی  جاوما ، هکنیا  زا  .مدرک 

وا شوغآ  زا  زین  نم  .دروخب  نیمز  رب  دهدب و  تسد  زا  ار  شلداعت  مردام  هک  دش  ثعاب  دومن و  دروخرب  ام  هب  گرزب  رایـسب  کلهم 
.متفر ایرد  نورد  هب  تسش  ارم  هک  یجوم  اب  مدش و  ادج 

ار مسفن  .دومن  ساسحا  هژیو  رایـسب  يزرط  هب  ار  رابگرم  دادـیور  نیا  مندـب  .دـمآ  مغارـس  هب  گرم  زا  میظع  یـسرت  هظحل ، کی  رد 
منک سح  مناتـسد  اب  متـسناوت  یم  هک  يزیچ  اهنت  اما  مهد  تاجن  ار  مناج  شنتفرگ  اب  هک  مبایب  ار  يا  ئیـش  ات  مدرک  شلات  سبح و 

تاجن يارب  شلات  رد  مشاب  هتـشاد  طیارـش  رب  یطلـست  چـیه  هکنآ  یب  هدـنامرد  زجاع و  نم  .دوب  بآ  طقف  اج  همه  .دوب  ایرد  بآ و 
مهد تاجن  ار  مناج  مناوتب  شنتفرگ  اب  هک  درادـن  دوجو  يزیچ  درادـن و  يدوس  چـیه  شلات ، نیا  مدـیمهف  هک  یماگنه  .مدوب  مناج 

یم هک  هچنآ  ات  مداد  هزاجا  مدزن و  اپ  تسد و  مدرکن ، سبح  ار  مسفن  رگید ، .مدش  طیارش  میلست  لاماک  متـشادرب و  شلات  زا  تسد 
.دتفیب قافتا  دهد  يور  میارب  دهاوخ 
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.مدوب هدرکن  ساسحا  ار  شریظن  مرمع  مامت  رد  هک  یسح  دوب  هداعلا  قوف  قیمع و  رایسب  یتینما  شمارآ و  ساسحا  میدعب  هرطاخ ي 
تظفاحم هطاحا و  ممانب  طرـش  دیق و  یب  یقیقح و  یقـشع  ار  نآ  مناوت  یم  طقف  هک  هچنآ  اب  تفرگ و  ارف  ارم  ضحم  یتینما  ناهگان 

يدوجو لکـش  نیرت  یقیقح  نیرت و  قیمع  رد  نم  هاگنآ  .دـش  رـضاح  اج  همه  رد  تفرگ و  رب  رد  ارم  رود  اـت  رود  قشع  نیا  .مدـش 
نکاس مدوب  هک  ییاج  ناـمه  رد  .تشادـن  دوجو  يزیچ  هب  ندیـسر  يارب  یـشلات  اـی  ینارگن و  سرت ، چـیه  رگید  .متفرگ  رارق  دوخ 

.دبای همادا  هشیمه  يارب  تلاح  نیا  دوب  رارق  ایوگ  هک  يروط  مدش 

مهاوخب هک  اجک  ره  هب  متـسناوت  یم  .دوبن  اهدـنب  دـیق و  اه و  تیدودـحم  زا  يربخ  .ما  هدـش  لیدـبت  میعقاو  دوخ  هب  مدرک  ساـسحا 
فیـصوت لباقریغ  يدازآ ، ساسحا  هک  یتسار  هب  .دـهد  ماجنا  مشاب  لـیام  هک  ار  يراـک  ره  ممهفب و  مهاوخب  هک  ار  هچنآ  ره  مورب ،

فقوتم یلک  هب  درادن و  دوجو  رگید  میمان  یم  نامز  یلومعم ، یگدنز  رد  ام  هک  هچنآ  هک  مدش  هجوتم  بیجع  يزرط  هب  .دشاب  یم 
.تسا هدش 

هب .رون  تعرس  زا  رتارف  رایسب  یتعرس  اب  مدومن  تکرح  هب  عورش  هداعلا ، قوف  یتعرـس  اب  مدش و  هدنار  لوهجم  ییورین  طسوت  سپس 
.مرادن یمسج  مدرک  یم  ساسحا  .دوب  ناهج  نیا  يارو  یملاع  هملک ، یعقاو  يانعم  هب  هک  ییاج  مدرک  رفس  تسدرود  رایسب  ییاج 
تکرح لاح  رد  تسدرود  رایـسب  یناکم  رد  عقاو  ینارون  يا  هطقن  يوس  هب  کـیرات  ـلاماک  یطیحم  رد  عیرـس  يدـعر  نوچمه  نم 
یماگنه .مناسرب  اجنآ  هب  ار  دوخ  رتعیرس  هک  تساوخ  یم  ملد  رتشیب  مدش  یم  رت  کیدزن  ینارون  هطقن ي  نآ  هب  رتشیب  هچ  ره  .مدوب 

مامت دوب و  هدـش  هتخاس  رون  سنج  زا  زیچ  همه  اجنآ  رد  .متفای  نشور  رایـسب  یملاـع  رد  ار  دوخ  مدیـسر  ینارون  هطقن ي  نآ  هب  هک 
اهنت لاامتحا  .دوب  رت  ناشخرد  رتابیز و  مشاب  شفیصوت  هب  رداق  هک  هچنآ  ره  زا  لحم  نآ  .دندومن  یم  عشعشت  رون  ناشدوخ  زا  ءایـشا 

ناونع هب  يزیچ  هک  متـسناد  یم  .متـشادن  ندوب  یبهذم  ساسحا  .تسا  تشهب  دـیامن  فیـصوت  ار  ناکم  نآ  دـناوت  یم  هک  يا  هژاو 
تقو ره  هک  دوب  ییاج  اجنآ ، .مشاب  یم  علطم  یبلاـطم  نینچ  زا  هنوگچ  متـسناد  یم  منادـب  مدوخ  هکنآ  نودـب  .درادـن  دوجو  منهج 

.تسا هداد  ماجنا  ار  ییاهراک  هچ  شیناگدنز  یط  رد  ای  هدوب و  یسک  هچ  وا  هکنآ  زا  رظن  فرص  تفر  دهاوخ  اجنآ  هب  دریمب  يدرف 

شوغآ رد  ارم  دوجوم  نآ  .دوب  عشعشتم  طرـش  دیق و  یب  یقـشع  ییانـشور و  وا  زا  .دوب  هداتـسیا  رکذم  يدوجوم  ظیلغ ، رون  نآ  رد 
نیا هکنیا  زا  نم و  یعقاو  هناخ ي  .دوب  نم  هناخ ي  اجنیا  .مدروآ  دای  هب  ار  ناکم  نیا  ناهگان  .دومن  هطاحا  ارم  شییانـشور  دیـشک و 

ینلاوط و رفـس  کی  زا  سپ  هک  دوب  یـسک  ساسحا  دننامه  نم  ساسحا  .مدش  بجعتم  رایـسب  مدوب  هدرک  شومارف  یلک  هب  ار  لحم 
درف ره  زا  رتهب  ارم  دوب  هداتـسیا  نم  لـباقم  رد  هک  یـصخش  .دـشاب  هتـشگزاب  شنهیم  هب  هراـبود  یجراـخ  يروشک  زا  تخـس  رایـسب 

.تخانش یم  تقلخ  مامت  رد  يرگید 
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ماـمتوا .مدوـب  هتفگ  اـی  هداد و  ماـجنا  هدرکرکف ، نآ  هب  نم  هک  ار  زیچره.تـسناد  یم  ارم  هراـبرد ي  زیچ  هـمه  یناروـن  دوـجوم  نآ 
ماـمت .داد  ناـشن  نم  هب  ار  میگدـنز  تاـیئزج  ماـمت  .دوـمن  رهاـظ  ملباـقم  رد  ییاـه  هنحـص  بلاـق  رد  هـظحل  کـی  رد  ار  ما  یگدـنز 

رد .تخاس  راکشآ  نم  يارب  ار  داد  یم  يور  میارب  هدنیآ  رد  متشگیمزاب  یگدنز  هب  رگا  هک  ار  ییاهدادیور  هتـشذگ و  ياهدادیور 
دارفا لاـمعا  هتخاـس و  ار  نیمز  رد  نم  یگدـنز  هک  یلولعم  تلع و  طـباور  ماـمت  .دوب  رـضاح  ناـمزمه  روـط  هب  زیچ  همه  لـحم  نآ 

نآ رد  دوب  تفریذپ  تروص  نیمز  رد  هک  يرکف  لمع و  ره  .دش  هداد  ناشن  نم  هب  دندوب  هتـشاذگ  يریثات  نم  تایح  رب  هک  يرگید 
راثآ مدوب  رداق  .منک  كرد  ار  مدرم  همه ي  تاساسحا  متـسناوت  یم  .دیدرگن  شومارف  زین  نآ  زا  يا  هرذ  یتح  دـش و  رـضاح  ناکم 

.میامن هدهاشم  ار  ناشیفنم  تبثم و  راثآ  مغ و  يداش ، نوچمه  نارگید  رب  ملامعا 

وا .دومنن  یتواضق  نم  ندوب  دب  ای  بوخ  هرابرد ي  زگره  دوجوم  نآ  اما  مدومن  هدهاشم  ار  ناشراثآ  مراکفا و  لامعا و  مامت  هچرگ 
ات درک  کـمک  نم  هب  تشاد  یم  ینازرا  نم  يوس  هب  هک  یطرـش  یب  هناـصلاخ و  قـشع  نآ  اـب  داد و  ناـشن  نم  هب  ار  زیچ  همه  طـقف 

نونکا .مهد  ماجنا  ار  ییاهراک  هچ  تسا  رتهب  هک  مریگب  میمـصت  میامن و  تواضق  رکفت و  ملاـمعا  يدـب  یبوخ و  هراـبرد ي  مدوخ 
هن مروآ  یمن  دای  هب  ار  مدومن  هدهاشم  اجنآ  رد  هک  یبلاطم  تایئزج  زا  مادک  چیه  متسه  امش  يارب  ناتـساد  نیا  نتـشون  لاح  رد  هک 
یم رطاخ  هب  یبوخ  هب  ار  دوب  میگدنز  مامت  شخب  نیرتمهم  هک  ار  یعوضوم  اما  ار  ما  هدنیآ  هرابرد ي  يزیچ  هن  هتـشذگ و  زا  يزیچ 

.مروآ

دـش مهاوخ  قفوم  هک  تسا  یقـشع  نازیم  دشاب  یم  رتمهم  زیچ  همهزا  نم  یگدنز  رد  هک  هچنآ  داد  ناشن  نم  هب  ینارون  دوجوم  نآ 
یم اه  نآ  هب  قشع  اـب  هک  يراـکفا  منک و  یم  ناـیب  قشع  اـب  هک  ینانخـس  مهد ، یم  ماـجنا  قشع  اـب  هک  یلاـمعا  .مباـی  تسد  نآ  هب 
چیه دنتـسه  قشع  زا  یلاخ  هک  ییاه  هشیدـنا  راـتفگ و  لاـمعا ، .دنـشاب  یم  مهم  نم  یگدـنز  رد  هک  دنتـسه  یلئاـسم  اـهنت  مشیدـنا 

یتسار هب  هک  تسیزار  اهنت  قشع  .دـنا  هتـشادن  دوجو  لاـصا  ایوگ  هک  يروط  دنـشاب  یم  یناف  چوپ و  یگمه  هکارچ  دـنرادن  یتیمها 
بوخ و یگمه  دنوش  یم  طوبرم  نآ  هب  هک  يراتفگ  راکفا و  مامت  دـنام و  یم  یقاب  هک  تسیتیعقاو  قشع  .دـشاب  یم  یقیقح  مهم و 

.تسا هدش  نییعت  ام  يارب  شیپ  زا  هک  تسیفده  نامه  نیا  دنتسه و  لوبقم 

نآ زج  هچنآ  ره  تسیندنام و  یقاب  قشع  .دراد  تیمها  یتسار  هب  هک  تسیا  هلئسم  اهنت  مینک  یم  ساسحا  یگدنز  رد  ام  هک  یقـشع 
.تسینتفر یندش و  بارخ  تسا 

دوـجوم نآ  .مدـش  شدراو  هنوـگچ  مناد  یمن  هک  ییاـج  .متفاـی  رگید  ییاـج  رد  ار  دوـخ  ناـهگان  هک  مروآ  یم  داـی  هب  نآ  زا  سپ 
یم زین  ار  نانآ  مدرک  ساسحا  هک  یناسک  .دـندومن  هطاحا  ارم  روداـترود  رگید  ینارون  دوجوم  دـنچ  وا  ياـج  هب  دوب و  هتفر  ینارون 

دشاب رتهب  دیاش  .دنا  هدوب  نم  هارمه  هراومه  تیدبا  رد  هک  دندوب  یمیدق  رایسب  یناتـسود  ای  هداوناخ  دننامه  تادوجوم  نآ  .مسانش 
هک دوب  يدارفا  نیرتمهم  اب  ییامهدرگ  رادید و  دیدجت  دننامه  صاخـشا  نیا  اب  رادید  .ممانب  میتشهب  ای  یناحور  هداوناخ ي  ار  نانآ 

نایم رد  يداش  قشع و  زا  میظع  يراجفنا  .دیا  هدرک  ناشتاقلام  هرابود  يرود  اه  تدـم  زا  سپ  دـنا و  هتـشاد  روضح  ناتیگدـنز  رد 
.تسا ریذپان  فیصوت  اعقاو  هک  یساسحا  .داد  يور  ام  یگمه 
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بلق هب  بلق  زا  ای  نهذ  هب  نهذ  زا  ایقتسم  يا  هژاو  چیه  زا  هدافتـسا  نودب  ام  .دندرک  تبحـص  نم  اب  یتاپلت  تادوجوم  نآ  کت  کت 
هتخاس دوب  ظیلغ  رایسب  صلاخ و  يرون  نوچمه  هک  مولعمان  يا  هدام  زا  ام  .میدوبن  مسج  ياراد  ام  زا  کی  چیه  .میدرک  یم  تبحص 

علطم هلـصافلاب  دیـشیدنا  یم  يرگید  هک  هچنآ  زا  ام  زا  مادک  ره  .میدوب  رون  زا  یملاع  نورد  ینارون  یطاقن  دننامه  ام  .ویدوب  هدـش 
عوقو طاـبترا ، يرارقرب  هویـش ي  نیا  .میتشادـن  رگیدـکی  زا  يزیچ  ندومن  ناـهنپ  يارب  یلیلد  اـی  ناـکما  بیترت  نیدـب  تشگ و  یم 

زا کی  ره  هچرگ  .دومن  یم  کیدزن  رگیدکی  هب  فیصوت  لباق  ریغ  يوحن  هب  ار  ام  تخاس و  یم  نکممان  ار  یمهافت  ئوس  هنوگره 
نآ رد  رون  يدبا و  یقشع  زا  ینتـسسگان  ییاهدنویپ  اب  هک  میدوب  زین  هناگی  يدوجوم  یگمه  لاح  نیع  رد  اما  میدوب  ازجم  يدرف  ام 
.داد افـش  ارم  دندومن  یم  عطاس  دوخ  زا  ینارون  تادوجوم  نیا  هک  ار  یقـشع  .میدوب  هدـش  لصتم  رگیدـکی  هب  نشور  رایـسب  ناهج 

هتفاـی عمجت  مدوجو  رد  مینیمز  یگدـنز  رد  هک  ار  یجنر  مغ و  یماـمت  دوـمن و  رود  نم  زا  ار  منورد  رد  دوـجوم  یکیراـت  نآ  ماـمت 
نیمه دندیسر و  یم  رظن  هب  رود  رایسب  مدوب  هداهن  رـس  تشپ  هک  يویند  یگدنز  نآ  نیمز و  نونکا  .دومن  عفد  نم  زا  یلک  هب  دندوب 
ناکم نآ  رد  مینامسآ  هداوناخ ي  اب  یتدم  يارب  نم  .دنا  هتـشادن  دوجو  لاـصا  ایوگ  هک  ییاج  ات  دندش  یم  زین  رترود  رترود و  روط 

زا ام  هک  ار  ییانعم  ناکم ، ای  نامز  اجنآ  رد  هچرگ  .متفای  تسد  يدبا ، يدوجوم  هب  ندش  لیدبت  نوچمه  یـساسحا  هب  مدنام و  یقاب 
یلصاوف رد  نامز  تشاد و  دوجو  نتفر  يارب  نوگانوگ  ییاه  ناکم  لاح  نیع  رد  اما  دنتشادن  میـسانش  یم  ناهج  نیارد  میهافم  نیا 

نآ مناوت  یم  هک  تسیهار  اهنت  حیضوت  هویش ي  نیا  اما  دنیآ  رظن  هب  ضیقنلا  دض  ارهاظ  متاحیضوت  دیاش  .دوب  روبع  اح  رد  صخشم 
.دنتشاد دوجو  صلاخ  تادوجوم  طقف  لحم  نآ  رد  .نامز  یب  ینامز  اضف و  یب  ییاضف  .میامن  فیصوت  ار  ملاع 

قوف رگیدـکی  رانک  رد  ندوب  زا  ام  همه ي  .دـندش  نامرد  میاه  جـنر  اه و  مغ  هک  دوب  نآ  مروآ  یم  دای  هب  اـجنآ  زا  هک  يزیچ  اـهنت 
درادـن و يزرم  دـح و  ایوگ  هک  يروط  دوب  عیـسو  نشور و  رایـسب  ناکم  نآ  هک  مروآ  یم  دای  هب  یبوخ  هب  .میدوب  لاحـشوخ  هداعلا 
دنیاشوخ و ابیز ، نامروصت  دح  زا  رتارف  تاقولخم  یمامت  طیحم و  رسارس  .دندوب  رادربخ  زیچ  همه  زا  اجنآ  رد  رضاح  صاخشا  مامت 
هب يرگید  زیچ  ره  زا  رتهب  ار  رون  نآ  مناوت  یم  .دندوب  هدش  هتخاس  رون  زا  يدوجوم  ای  ئیـش  ره  لحم ، نآ  رد  .دندوب  ینتـشادتسود 

ار شنورد  تادوجوم  ملاـع و  نآ  ماـمت  ساـسا  لـصا و  رون ، نآ  عقاو  رد  .دوب  اـبیز  تیاـهن  یب  هدـنز و  يروـن  هک  ارچ  مرروآ  داـی 
.داد یم  لیکشت 

نم .مدرگزاب  ایند  هب  دـیاب  هک  تفگ  نم  هب  وا  .ددرگ  یم  نیتسخن  ینارون  دوجوم  نآ  دزن  هب  تشگزاـب  هب  طوبرم  میدـعب  هرطاـخ ي 
.مهد شماجنا  تساوخ  یمن  ملد  ناونع  چـیه  هب  هک  دوب  يراک  اهنت  ایند  هب  تشگزاب  .تشگ  مهاوخن  زاـب  هاـگ  چـیه  زگره ، متفگ :

رد ندش  ریـسا  نوچمه  ملاع ، نآ  رد  یگدنز  اب  هسیاقم  رد  دوب  اه  تیدودحم  جنر و  مغ ، زا  هدنکآ  هک  ینیمز  کیرات  یگدنز  نآ 
هب نم  تشگزاب  تقو  زونه  هک  دش  هتفگ  نم  هب  .مدرگزاب  نادب  تساوخ  یمن  ملد  لاـصا  هک  ییاج  دمآ  یم  رظن  هب  فوخم  ینادـنز 
رب متیرومام  مدوب  روبجم  نم  .تسا  هتـشاد  ار  هناخ  زا  تقوم  رادـید  کی  هبنج ي  اهنت  ارجام  نیا  تسا و  هدیـسرنارف  یناـحور  ملاـع 
هک تفگ  نم  هب  ینارون  دوجوم  نآ  .مشخب  ققحت  مدوب  هدومن  باختنا  دوخ  لیم  هب  هک  ار  یلامعا  مناـسرب و  ماـمتا  هب  ار  نیمز  يور 
هب مناوت  یم  هک  یهار  ره  زا  هکنیا  دـشاب و  یم  نیمز  يور  رب  يزوسلد  يزرو و  قشع  رتـهب  رتـشیب و  هچره  نتخوـمآ  نم  تیروماـم 

هناخ هب  هرابود  دـسربارف  شنامز  یتقو  هک  تفگ  وا  .ما  هدومن  باختنا  اصخـش  نم  هک  تسیا  هفیظو  نامه  نیا  .منک  کمک  نارگید 
.دراد دوجو  تیدبا  طقف  هکلب  درادن  دوجو  نامز  مشاب  هتشاد  دای  هب  هکنیا  تشگ و  مهاوخزاب 
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دومن و دروخرب  نم  هب  یجوم  .مدرک  ساسحا  ار  مندب  ناتـسد و  مدوب  هتـشگزاب  ایند  هب  هرابود  هک  یلاح  رد  هک  دیآ  یم  مدای  هاگنآ 
يا هفرس  ره  اب  متـساخرب و  اج  زا  مارآ  مارآ  اپ ، تسد و  راهچ  مدوب  هداتفا  لحاس  يور  رب  هک  یلاح  رد  .دش  در  مندب  رـس و  يور  زا 

.مدروآ یم  لااب  ایرد  بآ  يدایز  رادقم  مدرک  یم  هک 

هرطاخ چیه  دعب ، اه  لاس  ات  مدرپس و  یـشومارف  هب  یلک  هب  لحاس  زا  ندش  رود  زا  سپ  یکدنا  ار  هبرجت  نآ  كدوک ، کی  ناونع  هب 
هب نآ  زا  دش و  هدنز  نم  رد  هرابود  میظع  دادـیور  نآ  هرطاخ ي  زارد ، ینایلاس  زا  سپ  ماجنارـس  .مدرواین  دای  هب  ار  ارجام  نآ  زا  يا 
اطع ار  نارگید  هب  کمک  تلاکـشم و  اب  ندمآ  رانک  تردـق  نم  هب  میگدـنز  رد  هدوب و  نم  اب  هراومه  دادـیور  نآ  هرطاخ ي  دـعب ،

هدجه هک  یماگنه  .ما  هدومن  شلات  مدرم  هب  کمک  يارب  نوگانوگ  ییاه  شور  اب  میا  هفرح  یگدـنز  لوط  رـسارس  رد  .تسا  هدرک 
.مناسرب يرای  یناور  یمـسج و  لولعم  نارامیب  گرم و  لاح  رد  صاخـشا  هداتفا ، راکزا  دنملاس ، دارفا  هب  متفرگ  میمـصت  مدوب  هلاس 

لاتبم دارفا  نایم  رد  ینامسج  یناور و  ياه  تبقارم  زکارم  رد  اهدعب  .ما  هدرک  کمک  زین  یناور  نارامیب  زدیا و  هب  لاتبم  صاخـشا  هب 
هـشیمه اما  مروآ  یمن  داـی  هب  ار  مگرم  هب  کـیدزن  هبرجت ي  هکنآ  اـب  نارود  نآ  رد  .مدوب  تیلاـعف  هب  لوغـشم  یحور  تلاکـشم  هب 
رگنامرد ناونع  هب  تیلاعف  لوغشم  زین  رضاح  لاح  رد  .مشاب  یم  دنمـشزرا  انعم و  رپ  رایـسب  يراک  ماجنا  لاح  رد  مدرک  یم  ساسحا 

.تسیتیصخش ارف  یسانشناور  شناد  زا  يا  هخاش  دوخ  هک  یملع  مشاب  یم  شیرپ  ناور  نارامیب 

یناحور زومرم و  مولع  یعیبطارف ، تاعوضوم  هب  ارم  داد و  لکـش  ار  یگدـنز  رد  نمرظن  دروم  قیلاع  گرم ، کیدزن  هبرجت ي  نآ 
ملاوع دوجو  هراـبرد ي  هراومه  اـما  ارچ  متـسناد  یمن  مه  مدوخ  هکنآ  اـب  .مروآ  یم  داـی  هب  هک  ییاـج  اـت  .دومن  دـنم  هقـلاع  رایـسب 

رد .مدومن  یم  تفایرد  متلااوس  يارب  بسانم  رایسب  ییاه  خساپ  زین  دراوم  رثکا  رد  .مدوب  دنم  هقلاع  رایـسب  اه  نآ  تیهام  لوهجم و 
هار نینچمه  دراد و  رارق  ود  نیا  نیبام  هچنآ  گرم و  تایح ، هب  طوبرم  ياه  شـسرپ  خساپ  ات  ما  هدرک  شلات  هراومه  یگدنز  لوط 
یم یناگدـنز  يانعم  لیلد و  اهنت  تاقولخم  هب  ندـناسر  يرای  نم ، رظن  رد  .مبایب  ار  نارگید  هب  ندـناسر  کـمک  يارب  نکمم  ياـه 

لاـبند مرمع  ناـیاپ  اـت  ار  شور  نیا  منک و  یگدـنز  ندرم  يارب  هک  تخومآ  نم  هب  نم  گرم  کـیدزن  هبرجت ي  تیاـهن  رد  .دـشاب 
.میامن
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: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

ثنؤم تیسنج :

لاس 1974 ناتسبات  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاسرصانع ي 

ارم یگدنز  دادـیور ، نآ  .موش  قرغ  هک  دوب  کیدزن  .هلب  دومن ؟ یم  دـیدهت  ار  ناتیگدـنز  رابگرم  يرطخ  ایآ  هبرجت  عوقو  نامز  رد 
دوخ اب  ارم  یجوم  مدرک  یم  يزاب  بآ  اـیرد  رد  هک  یماـگنه  .مدوبن  ناتـسرامیب  رد  گرم  طیارـش  رد  هتبلا  داد  رارق  گرم  رطخ  رد 

.موش قرغ  هک  دوب  کیدزن  درب و 

.طلتخم دینک ؟ یم  یبایزرا  نم  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 

.دش یم  زین  ندب  زا  جورخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

رد .مدوب  هدش  يزرم  دح و  چیه  نودب  ضحم و  رکفت  يرایـشوه و  هب  لیدبت  .هلب  دیا ؟ هدش  ادج  ناتندب  زا  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
ام .دندوب  هدـش  هتخاس  ظیلغ  رایـسب  يرون  سنج  زا  مدـش  یم  ور  هبور  اه  نآ  اب  هک  یـصاخشا  ءایـشا و  مامت  رون ، رد  قرغ  ملاع  نآ 

.دوب نامی  هدنزاس  رون  تظلغ  نازیم  رگیدکی  اب  نامتوافت  اهنت  میدوب و  رون  زا  یگمه 

هک يا  هنوگ  هب  مدوب  رتهاگآ  رترایـشوه و  ینامز  ره  زا  دـیدوب ؟ ناتیرایـشوه  كرد و  حطـس  نیرتـلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت  لوط  رد 
.بیع یب  ضحم و  يرایشوه  کی  .لماک  صلاخ و  ناهج  کی  .متسناد  یم  ار  يزیچ  ره  هرابرد ي  زیچ  همه 

نامز ای  .دشاب  یم  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  دیـسر  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رتدنک  ای  رتدنت  نامز  رذـگ  تعرـس  ناترظن  هب 
.دوب تیاهن  یب  تیدبا و  طقف  دوبن  یناکم  نامز و  چیه  اجنآ  .مداد  تسد  زا  ار  نامز  روبع  زا  مکرد  نم  ای  داتسیا و 

.مدوب قلطم  یکیرات  نایم  زا  رفس  لاح  رد  تعرس  هب  مسرب  ینارون  ملاع  هب  هکنآ  زا  شیپ  .متسین  نئمطم  دیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  ایآ 
هک ارچ  ریخ  ای  تسا  لنوت  کی  متـسه  روبع  لاح  رد  ینارون  هطقن ي  نآ  يوس  هب  شنایم  زا  هک  ییاج  متـسناد  یمن  تاظحل  نآ  رد 

یمن یهجوت  چـیه  مفارطا  هب  سپ  مناسرب  مدـید  یم  هک  يرون  هب  ار  مدوخ  متـساوخ  یم  طقف  نم  .دوبن  مهم  میارب  لاـصا  هلئـسم  نیا 
.مدرک

.دییامرف هعجارم  لااب  تاحیضوت  هب  افطل  .هلب  دیدش ؟ ور  هب  ور  تسا  هدنز  مه  زونه  هک  یصخس  ای  هتشذگرد  لابق  هک  يدرف  اب  ایآ 

.دش یم  زین  نیمزرس  ای  رهش  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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.مداهن ماگ  دوب  ینیمزارف  اراکشآ  هک  زومرم  یناهج  هب  مداد  حیضوت  زین  لااب  رد  هک  روط  نامه  دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يرون  ایآ 
.مدشن هجوتم  يدایز  زیچ  شنوگانوگ  ياه  لحم  ملاع و  نآ  قیقد  راتخاس  زا  نم 

.دش یم  زین  يوق  تاساسحا  كرد  لماش : هبرجت 

، ضحم يا  يدازآ  هدننک ، هقرغ  يا  ینامداش  قیمع ، دننام و  یب  یـشمارآ  دـیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاساسحا  عون  نچ  دادـیور  نیا  یط 
نآ كرت  ماگنه  .دشاب  یمن  شفیصوت  هب  رداق  يا  هژاو  چیه  هک  یتبحم  قشع و  .صلاخ  یتبحم  طرـش و  دیق و  یب  یعقاو و  یقـشع 

.مدومن هبرجت  ار  قیمع  رایسب  یسوسفا  مغ و  زین  ملاع 

.دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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.مدـیمهف ار  اـیند  هراـبرد ي  زیچ  همه  دیـشاب ؟ یم  زیچ  همه  ندـیمهف  لاـح  رد  دـینک  ساـسحا  ناـهگان  هک  دیـسرارف  يا  هظحل  اـیآ 
یم یناـسنا  ره  هفیظو ي  هک  تسیتیروماـم  نیا  نم  رظن  هب  .دوب  نارگید  هب  یناـسر  کـمک  قشع و  زاربا  نتخوـمآ و  نم ، تیروماـم 

.دنام دهاوخ  یقاب  قشع  دوش  یم  دوبان  زیچ  همه  یتقو  .تسا  تقیقح  اهنت  قشع ، .دشاب 

.دش یم  زین  یگدنز  رورم  لماش : هبرجت 

ندوب ییاه  هنحـص  بلاق  رد  ما  هتـشذگ  مداد  حیـضوت  زین  لااب  رد  هک  روط  نامه  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  هتـشذگ  هب  طوبرم  ییاه  هنحص 
.دیدرگ رهاظ  ملباقم  رد  تعرس  هب  مشاب  هتشاد  نآ  رب  یطلست  چیه  هکنآ 

.دش یم  زین  هدنیآ  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

هدنیآ رد  هک  ییاهدادیور  .دش  راکـشآ  مرظن  رد  ناهج  هدـنیآ ي  هب  طوبرم  ياه  هنحـص  دـمآ ؟ ناتغارـس  هب  هدـنیآ  زا  ییاه  هنحص 
هناتخبدب ای  هناتخبـشوخ  نونکا  اما  .دندش  هداد  ناشن  نم  هب  یگمه  دومن  مهاوخ  تاقلام  هدنیآ  رد  هک  يدارفا  داتفا و  دنهاوخ  قافتا 

یم تاقلام  هزات  يدرف  اب  ای  دـیآ و  یم  شیپ  صاخ  يدادـیور  هک  یماگنه  تاقوا  یهاگ  .مروآ  یمن  دای  هب  ار  اه  نآ  زا  کی  چـیه 
.مروآ دای  هب  ار  اه  نآ  مناوت  یم  يوحن  هب  دنتسه و  انشآ  رایسب  میارب  صخش  نآ  ای  دادیور  نآ  منک  یم  ساسحا  میامن 

نآ زا  روبع  هزاجا ي  هک  مدیسر  یعنام  هب  دشابن ؟ هتـشادن  ار  ایند  هب  تشگزاب  قح  نآ ، زا  روبع  اب  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
نآ .تسا  نآ  شخب  نیرت  یعقاو  ما  هبرجت  زا  شخب  نیا  .مدش  هداتـسرف  سپ  اجنآ  زا  ملیم  فلاخرب  تفگ  ناوت  یم  ای  متـشادن و  ار 
نآ هظحل  نیا  رد  هک  مروآ  یم  داـی  هب  .مهاوخ  یمن  هک  متفگ  شخـساپ  رد  نم  اـما  مدرگزاـب  دـیاب  هک  تفگ  نم  هب  ینارون  دوجوم 

یلیخ ندوب  كدوک  دیـشاب  یناحور  ملاع  رد  یتقو  .دـنک  یم  راتفر  كدوک  کی  اب  غلاب  کی  هک  درک  راـتفر  نم  اـب  يروط  دوجوم ،
هناعطاق اما  دز  دـنخبل  نم  هب  وا  .روط  نیمه  زین  ندوب  گرزب  دراد و  یکدوک  سح  دـینک  یم  شـساسحا  ایند  نیا  رد  هکنآ  زا  رتشیب 

هک دومن  يروآدای  نم  هب  وا  .یناـسرب  ماـجنا  هب  ار  تتیروماـم  دـیاب  وت  .تسوت  مهـس  نیا  .تسوت  هفیظو ي  نیا  .يروبجم  وت  تفگ :
مهاوخ یمن  هک  متفگ  یم  مدرک و  یم  راـتفر  كدوک  کـی  دـننامه  ناـنچمه  نم  اـما  تسا  هدوب  نم  دوـخ  باـختنا  تیروماـم  نیا 

هک منک  یم  رکف  مروآ و  یم  دای  هب  زین  ار  ایند  هب  تشگزاب  زا  معانتما  هنحـص ي  مروآ  یم  رطاخ  هب  ار  هبرجت  نیا  هاـگره  .مدرگزاـب 
منک و یم  زکرمت  عوضوم  نیا  يور  رب  هراومه  نامرد ، تاسلج  رد  .دشاب  یم  میناور  یمـسج و  تلاکـشم  رثکا  لیلد  عوضوم ، نیا 
هب مدوخ  باختنا  لیم و  اب  هک  منک  یمن  روصت  مهزاب  اما  .مدـش  هدـنادرگزاب  مدوخ  لیم  اب  هک  مسر  یم  هجیتن  نیا  هب  زین  تیاـهن  رد 

.مشاب هتشگزاب  ناهج  نیا 

: بهذم حور و  دنوادخ ,

(. مدوبن يدوهی  ) مدوب رکف  نشور  دیدوب ؟ دقتعم  یبهذم  هچ  هب  هبرجت ، نیا  زا  شیپ 

(. متسین يدوهی  ) متسه رکف  نشور  تسیچ ؟ ناتنید  نونکا 
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داد یمن  يور  میارب  هبرجت  نآ  رگا  مناد  یمن  اعقاو  .هلب  دـیدرگ ؟ لـصاح  يرییغت  ناـتتاداقتعا  اـه و  شزرا  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  اـیآ 
متسه نئمطم  لاماک  اما  .متـشادن  یخـسار  نامیا  هدیقع و  هنوگ  چیه  یکدوک ، نارود  رد  هک  نانچ  مدش  یم  یـصخش  هچ  هب  لیدبت 

هک دش  ثعاب  هبرجت  نیا  .موش  یبهذم  يدرف  هب  لیدبت  مدوبن  یـصاخ  بهذم  نییآ و  وریپ  هکنآ  اب  نم  ات  دش  بجوم  هبرجت  نیا  هک 
هب دودحم  ار  دوخ  میامن و  دروخرب  زاب  رایسب  یهاگدید  اب  یقرش  بهاذم  رد  دوجوم  ملاعت  خسانت و  نوچمه  یمیهافم  هب  تبسن  نم 

.منادرگن هدش  نیقلت  تباث و  ياه  هزومآ  یبرغ و  میلاعت 

.دش یم  زین  ینیمزارف  تادوجوم  روضح  لماش : هبرجت 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

ییاناوت زا  مدوب و  هلاس  جـنپ  یکدوک  داد  يور  میارب  هبرجت  نیا  هک  ینامز  .هلب  دوب ؟ راوشد  تاملک  بلاق  رد  نات  هبرجت ي  نایب  ایآ 
هبرجت نیا  .تسا  راوشد  رایسب  میارب  متادهاشم  حیـضوت  زین  نونکا  یتح  .مدوبن  رادروخرب  مدوب  هدید  هچنآ  نایب  يارب  یفاک  یملاک 

یم نیمز  يور  رب  ناسنا  یطابترا  رازبا  ناگژاو ، .درادـن  دوجو  نآ  رد  تاملک  هک  یناهج  .داد  يور  ام  يایند  زا  جراـخ  یناـهج  رد 
عارتخا ار  متادـهاشم  نایب  يارب  بسانم  ینابز  هصخـش  هب  مدوخ  ات  مروبجم  منک  نایب  ار  ما  هبرجت  اقیقد  مهاوخب  رگا  نیاربانب  دنـشاب 

.میامن

؟ دیا هدیدرگ  رادروخرب  دیا  هدوبن  دـنم  هرهب  نآ  زا  هبرجت  نیا  زا  شیپ  ات  هک  هژیو  یتبهوم  ای  يداع  ریغ  یبیغ , یتردـق  زا  نونکا  ایآ 
ار ناشرهاظ  زا  رتارف  ییاهزیچ  دارفا ، هب  ندرک  هاگن  اب  مرداق  .ما  هدـش  رادروخرب  ییاروام  كاردا  ییاـناوت  زا  هبرجت  نیا  زا  سپ  .هلب 

دوجوم هاگآدوخان  ياهدربهار  یتح  .مربب  یپ  ناشناهنپ  ياه  ترـسح  تاجایتحا و  اه ، هتـساوخ  اه ، جـنر  هب  مناوت  یم  ـلاثم  .ممهفب 
تسرد ریـسم  رد  نآ  زا  هنوگچ  مدیمهف  هکنآ  ات  دوب  هدش  از  لکـشم  یتدم  میارب  ییاناوت  نیا  .منک  یم  كرد  زین  ار  ناشریمـض  رد 

.دنوش یم  راکشآ  میارب  دیدج  ییاه  ینتسناد  ناهنپ و  یقیاقح  باوخ ، رد  یهاگ  .میامن  هدافتسا 

گرم زا  سرت  ما  هبرجت  زا  شخب  نیرتدب  دیـسر ؟ ناترظن  هب  هتـسجرب  انعمرپ و  هداعلا  قوف  ناتیارب  هبرجت  نیا  زا  شخب  دـنچ  ای  کی 
.دوب ما  یگدـنز  رورم  ینارون و  تادوجوم  اب  رادـید  زین  نآ  شخب  نیرتهب  ایند و  هب  ما  هرابود  تشگزاـب  ندـش و  قرغ  تاـظحل  رد 

.دوب مهم  رایسب  میارب  میگدنز  رورم 

یم رواب  ار  میاه  فرح  دنوش و  یم  واکجنک  رایـسب  اه  یـضعب  .هلب  دیا ؟ هتـشاذگ  نایم  رد  زین  نارگید  اب  ار  نات  هبرجت ي  لاح  هب  ات 
لاومعم .دـنروآ  یم  باسح  هب  دودرم  یلک  هب  ار  ما  هبرجت  مه  یهاگ  .دنـسرت  یم  نآ  زا  ای  دـنروآ و  یمن  نامیا  ای  یخرب  اـما  دـننک 

) دنسرت یم  گرم  زا  ای  دنراد و  رارق  گرم  فرش  رد  دنرامیب ، هک  یصاخشا  ای  دنا  هتـشاد  گرم  کیدزن  هبرجت ي  دوخ  هک  يدارفا 
.دنریذپ یم  ار  میاه  فرح  رتهب ، ( تسا جیار  ایسب ر  ام  یبرغ  گنهرف  رد  هک  يا  هلئسم 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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یهاگ نشیتیدـم  ای  قمعت  تاقوا  رد  .هلب  دـیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یـشخب  تسا  هتـسناوت  يزیچ  یگدـنز ، رد  لاح  هب  اـت 
.منک یم  ساسحا  ار  هناقشاع  طباور  شمارآ و  ییانشور ، زا  زا  شوجدوخ  یتایبرجت 

گرم يور  رد  ور  ام  ات  دنوش  یم  بجوم  گرم  کیدزن  تایبرجت  دیراذگ ؟ نایم  رد  ام  اب  دیشاب  لیام  هک  دراد  دوجو  يرگید  زیچ 
ره دوجو  ریذـپان  ییادـج  يازجا  دـنا و  هدـش  هدـیچیپ  رگیدـکی  رد  یگدـنز  گرم و  .میریگ  رارق  یگدـنز  يور  رد  ور  نیارباـنب  و 

دنناـمه ندرم  تسرد  شور  نتخومآ  ندرم و  سرد  شور  نتخوـمآ  دـننامه  یگدـنز  تسرد  شور  نتخوـمآ  .دنـشاب  یم  یناـسنا 
تسناوت میهاوخن  زگره  دیسرت و  میهاوخ  زین  یگدنز  زا  میـسرتب  گرم  زا  ام  هک  یمادام  .دشاب  یم  یگدنز  تسرد  شور  نتخومآ 

.مینک یگدنز  هتسیاش  يا  هویش  هب 

یناسک مدقتعم  نم  .هلب  دییامن ؟ وگزاب  رتهب  ار  نات  هبرجت ي  دنک  کمک  امش  هب  هک  میزاس  حرطم  ار  يرگید  شسرپ  میناوت  یم  ایآ 
هک یمیهافم  دنتـسه  قشع  يزوسلد و  یبوخ ، قوشم  ناـنآ  .دنـشاب  یم  یناـهج  یناربماـیپ  دـنا  هتـشاد  گرم  کـیدزن  هبرجت ي  هک 

.تسا دنمزاین  اه  نآ  هب  رایسب  ام  ناهج 

1 اراس -  هبرجت 

تلااؤس زا  يرایـسب  يارب  وا  .تشاد  یئاـبیز  هبرجت  یگلاـس  نس 14  رد  دوب ، هدـنارذگ  ار  یتخـس  یلیخ  یگچب  هک  يرتـخد  اراـس ،
تسوا دوخ  نابز  زا  هبرجت  هصلاخ  نیا  .دنک  یم  تفایرد  ابیز  یئاهباوج  دوخ  یگدنز  قیمع 

ۀظحل رد  .دندرک  لقتنم  ناتسرامیب  هب  سنلاوبمآ  اب  ار  نم  مدش و  حورجم  تدش  هب  هثداح  کی  رثا  رد  متـشاد  لاس  هک 14  یماگنه 
هک یناسک  یمامت  هب  نم  .دـمآرد  شیامن  هب  نم  لباقم  رد  نآ  تایئزج  یمامت  اب  عیرـس  ملیف  کی  دـننام  نم  یگدـنز  مامت  فداصت 

فقوتم اًبیرقت  یئوگ  دوب ، هدش  دـنک  رایـسب  نامز  .مدـش  فسأتم  مدوب  هدـناجنر  ار  یناسک  هکنیا  زا  مدرک و  رکف  متـشاد  ناشتـسود 
هنوگچ مرادن ، دوخ  یگدنز  زا  شوخ  ةرطاخ  کی  یتح  نم  ایادخ  متفگ  دوخ  اب  متـسه و  ندرم  لاح  رد  هک  مدرک  رکف  .تسا  هدش 

رارق يدایز  رازآ  تیذا و  دروم  یگچب  رد  نم  .دوب  يا  هدش  فلت  تایح  هدیاف و  یب  یگدـنز  هچ  متفگ  دوخ  اب  .مریمب  تسا  نکمم 
یلاح رد  تعاس  تدم 4  هب  میدیسر  ناتسرامیب  هب  یتقو  .متسین  ینتـشاد  تسود  ینتـساوخ و  هک  مدرک  یم  ساسحا  و  مدوب ، هتفرگ 

هب ار  نم  .دروآ  نم  رـس  يـلااب  هتفرگ و  ار  راتـسرپ  کـی  تسد  روز  هب  مردـپ  هرخـلاب  .میدـنام  رتـکد  رظتنم  متـشاد  يزیر  نوخ  هک 
رد راب  کی  مگرزب  ردـپ  هک  متـشاد  دای  هب  .دـنداد  رارق  نم  تروص  يور  یـشوهیب  زاگ  کسام  کی  دـندرب و  لمع  قاتا  هب  تعرس 

متـسناوت یم  ات  رطاخ  نیمه  هب  .دـتفایب  نم  يارب  تسا  نکمم  قاـفتا  نیمه  هک  مدوب  نارگن  نم  دوب و  هدـمآ  شوه  هب  یحارج  ناـیم 
هک تسا  نیا  تیعقاو  یلو  تفر ، مهاوخ  باوخ  هب  یتحار  هب  هک  مدرک  یم  رکف  .مدیشک  یم  یشوهیب  زاگ  زا  يرت  یقیمع  ياهـسفن 

، دوب مدوخ  نهذ  رد  اهنت  تقیقح  رد  یلو  مدوب  ندز  اپ  تسد و  ندیـشک و  دایرف  لاح  رد  نم  .مدشن  شوه  یب  لاًماک  هاگ  چـیه  نم 
… دوش نآ  هجوتم  یسک  هک  نیا  نودب 
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هک مدرک  بجعت  دوخ  اب  .تسا  امرفمکح  نم  رب  یلماک  یتحار  شمارآ و  متـسه و  فقـس  کیدزن  هک  مدش  هجوتم  دعب  هظحل  کی 
.متفر یم  نیئاپ  لااب و  قاتا  فک  فقـس و  نیب  پوت  کی  دـننام  یئوگ  مدوب و  نزو  یب  نم  .متـسه  کیدزن  فقـس  هب  ردـق  نیا  ارچ 

یئاضف نایم  رد  ار  دوخ  ناهگان  ادص  نآ  ندینـش  اب  .دوب  هدنهد  رازآ  رایـسب  هک  مدینـش  ریفـس  دننام  لااب  سناکرف  اب  یئادص  ناهگان 
یلو منک ، سح  ار  دوخ  ندـب  مدرک  یعـس  .دوب  رت  یهت  رت و  کیرات  يروصت  لـباق  یکیراـت  ره  زا  اـجنآ  یکیراـت  .متفاـی  کـیرات 
زرم متـشاد  راظتنا  هک  یئاـج  زا  تسا  متـسد  مدرک  یم  رکف  هچنآ  یلو  منک  سمل  ار  مدوخ  مدرک  یم  یعـس  .مباـیب  یندـب  متـسناوتن 
دمآ یمن  مشوخ  یکیرات  زا  نم  .تسین  اجنیا  مردپ  ارچ  تساجک و  غارچ  مدرک  رکف  .دش  یم  در  یتمواقم  چیه  نودـب  دـشاب  مندـب 

.مدرکن يرطخ  ساسحا  زگره  تدم  نیا  لوط  مامت  رد  یلو 

هب هک  دروخ  ممـشچ  هب  رود  زا  ینارون  ۀـطقن  کی  دـش  هدـننک  بذـعم  دـنیاشوخان و  میارب  ندوب  یکیرات  رد  ساسحا  هک  یماـگنه 
.دـنک دروخرب  نم  هب  زین  رون  نیا  هک  مدیـسرت  یم  مدوب و  هدروخ  کتک  یلیخ  یگچب  ناـمز  رد  نم  .دـمآ  یم  نم  فرط  هب  تعرس 

رون .دوب  فلتخم  ياهگنر  زا  رپ  هدنشخرد و  رهاوج  کی  دننام  هک  مدید  ار  یبیجع  رون  متشگرب  یتقو  یلو  متفر  رانک  هار  رس  زا  نم 
یقیمع قشع  ساسحا  .دوب  هداعلا  قراخ  نآ  ساسحا  مدرب و  رون  نورد  هب  ار  متـسد  نم  .دناوخ  یم  دوخ  يوس  هب  ار  نم  دوب و  هدنز 

رارق رون  نورد  زین  ار  تسا  مندب  مدرک  یم  روصت  هک  هچنآ  ۀیقب  نم  .دنتسین  فیصوت  لباق  تاملک  اب  مدرک  یم  سح  هک 

هک متفگ  دوخ  اب  .مدـش  یم  شزاون  هدـش و  هتقرگرب  رون  شوغآ  رد  كدوک  کی  دـننام  نم  .مدـش  یکی  نآ  قشع  رون و  اـب  مداد و 
مدیشک و نییاپ  ار  دوخ  رود  ياهراوید  مدرک و  زاب  ار  دوخ  بلق  ما  یگدنز  رد  راب  نیلوا  يارب  .موش  ادج  رون  زا  مهاوخ  یمن  زگره 
رد قرغ  ما  یگدـنز  رد  راـب  نیلوا  يارب  مدـمآ و  رد  صقر  هب  یلاحـشوخ  زا  نم  .موش  قرغ  هبرجت  نیا  رد  هک  مداد  هزاـجا  دوـخ  هب 

رکف نیا  اـب  .منک  سمل  اـی  منیبـب و  ار  دوخ  متـسناوت  یمن  اریز  مسر ، یم  رظن  هب  هنوگچ  نونکا  هک  مدرک  رکف  دوخ  اـب  .مدوب  فـعش 
.مسر یم  رظن  هب  هشیمه  دننام  هک  مدید  و  متفرگ ، مدوخ  زا  هجرد  يامن 360  کی 
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مدرک یعـس  هچره  نم  .دـندمآ  یم  نم  تمـس  هب  رود  زا  دنتـشاد و  هنوـگ  ناـسنا  لکـش  هـک  مدـید  ار  دیفـس  روـن  ود  عـقوم  نآ  رد 
نم هب  ناتسرامیب  رد  هک  دشاب  یئاهوراد  رطاخ  هب  دیاب  نآ  تلع  هک  مدرک  رکف  دوخ  شیپ  و  منیببب ، ار  اهنآ  هرهچ  تایئزج  متـسناوتن 

مردپ هک  دنناد  یم  ایآ  و  منیبب ، یتسرد  هب  ار  اهنآ  ةرهچ  مناوت  یمن  نم  هک  متفگ  اهنآ  هب  دـندش  رت  کیدزن  یتقو  .دـنا  هدرک  قیرزت 
هارمه دـنناوت  یم  ایآ  متفگ  اهنآ  هب  نم  .رون  نیا  ياهتنا  رد  هک  دـنتفگ  نم  هب  رکف  قیرط  زا  هدرک و  هراشا  یتمـس  هب  اهنآ  تساجک ؟

مدیـسرپ اهنآ  زا  .دـندمآ  نم  اب  هدرک و  تقفاوم  زین  اهنآ  .منیبب  یتسرد  هب  مناوت  یمن  ما و  هدوب  فداصت  کی  رد  نم  اریز  دـنیایب  نم 
هک یتمـس  هب  طاـیتحا  اـب  یگتـسهآ و  هب  نم  .منیبب  ار  نآ  دوخ  دـیاب  دـنتفگ  اـهنآ  .تسا  رون  نیا  ياـهتنا  رگید  فرط  رد  يزیچ  هچ 
یم سح  هک  یتینما  قشع و  ساسحا  مدیـسرت  یم  .تسا  فرط  نآ  يزیچ  هچ  متـسناد  یمن  اریز  مدرک  تکرح  دـندوب  هدرک  هراـشا 

هدنشخرد رایسب  رون  و  دوب ، هاگرد  کی  دننام  هک  مدیسر  یئاج  هب  .متفر  هدرک و  دامتعا  اهنآ  هب  نم  یلو  دوش ، دیدپان  اجنآ  رد  منک 
.داد یمن  رازآ  ار  نم  مشچ  رون  لاح  نیا  اب  .دـید  ار  رون  قامعا  اـی  هاـگرد  نآ  ءارواـم  دـش  یمن  هک  يروط  هب  دـیبات ، یم  نآ  زا  يا 
دوخ .متشاد  هجرد  دید 360  زین  رگید  زیچ  ره  دروم  رد  مدید و  یم  فلتخم  ۀیواز  دـید و  زا 3  ار  دوخ  مدرک  روبع  هاگرد  زا  یتقو 
یم هک  يروط  نیرتهب  هک  مدروآرد  رس  یئاج  زا  سپس  .مدرک  یم  دوعص  يا  هنوگ  ربا  زرم  يوس  هب  لااب و  تمس  هب  هک  مدید  یم  ار 
هدنز رون  هب  زیچ  همهو  ساملا ، دننام  دوب ، قارب  هدنشخرد و  زیمت ، رایسب  زیچ  همه  .تسا  رون  يایند  کی  درک  فیـصوت  ار  نآ  ناوت 

درز گرب  کی  یتح  .دندوب  یـصقن  بیع و  نیرتکچوک  نودب  توارط و  اب  هزات و  رایـسب  اجنآ  ناهایگ  مامت  و  اهلگ ، ناتخرد ، .دوب 
.دش یمن  هدید  اهنآ  يور  کشخ  ۀخاش  ای 
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عطاقت کی  هب  ات  مدرک  تکرح  ریـسم  نیا  رد  ینلاوط  رظن  هب  یتدـم  يارب  مدرب  یم  تذـل  مفارطا  رظانم  ندـید  زا  هک  یلاـح  رد  نم 
اجنآ رد  هک  مراد  دای  هب  .دوب  هدش  جراخ  زیت  بلاج و  يا  هیواز  اب  نیمز  زا  هک  دوب  ابیز  نامتخاس  کی  نم  پچ  تمـس  رد  .مدیـسر 

هب ینلاوط  تدم  يارب  نم  .دوب  هدش  هتشون  مان  کی  مادک  ره  يور  فلتخم  ياهگنر  اب  هک  مدید  فافش  رایسب  یلاتـسیرک  راوید   12
رطاخ هب  مناوت  یمن  ار  اه  نآ  زا  مادـک  چـیه  نونکا  یلو  مراپـسب ، رطاـخ  هب  ار  اـهمان  نیا  دـیاب  متفگ  دوخ  شیپ  متـسیرگن و  اـه  نآ 
یمن اریز  متـشاد  همهاو  منک  تبحـص  یـسک  اب  هکنیا  زا  نم  .دنیآ  یم  نم  تمـس  هب  رود  زا  هک  مدید  ار  نز  عقوم 2  نآ  رد  .مروایب 

تخرد کی  تشپ  مدرک  یعـس  نیمه  رطاخ  هب  .مورب  مراد  هزاجا  یئاـهاج  هچ  هب  منک و  راـتفر  دـیاب  هنوگچ  متـسه و  اـجک  متـسناد 
نآ .دوب  زیگنا  ناجیه  بلاج و  یلیخ  میارب  نیا  .متفر  ورف  نآ  نورد  هب  تخرد  هب  ندش  رتکیدزن  اب  .دننیبن  ار  نم  اهنآ  ات  موش  یفخم 
رد یضار  لاحـشوخ و  يدایز  تدم  يارب  نانچمه  نم  .دنا  هدیدن  ار  نم  یئوگ  دندرک ، روبع  اجنآ  زا  نم  هب  هاگن  نودب  مه  نز  ود 

یئادـص عقوم  نآ  رد  .مدوـب  هدـش  هتخاـس  نآ  زا  نم  هک  دـندوب  یئاـهگنر  هب  هیبـش  تخرد  لـخاد  ياـهگنر  .مدرب  رـسب  تخرد  نآ 
یمن رکف  یلو  هن ،  » متفگ مدیدنخ و  نم  ینارذگب .»؟ تخرد  نیا  رد  ار  دوخ  تقو  مامت  يراد  دـصق   » تفگ نم  هب  خوش  هدـنزرس و 
متفگ يورب .» یهاوخب  هک  اج  ره  یناوت  یم  تسوت ، ۀـناخ  اجنیا   » تفگ نم  هب  ادـص  مورب .» يرگید  ياـج  مشاـب  هتـشاد  هزاـجا  منک 
نانک زیخ  تسج و  کیتسانمیژ و  تاکرح  اب  يزاب و  یلاح  رد  مورب  دیاب  اجک  متسناد  یمن  هکنیا  اب  مه  نم  هلب .»  » تفگ وا  اًعقاو »؟ »

لماک و نم  تاـکرح  اـجنیا  رد  متـشاد .  يداـیز  هقـلاع  کـیتسانمیژ  هب  یگچب  زا  نم  .مداـتفا  هار  هب  دوب  نم  يولج  هک  يریـسم  رد 
کی .متفر  نآ  لخاد  مدیـسر و  دوب  راک  رتفد  ای  قاتا  کی  دننام  هک  یئاج  هب  هک  مراد  دای  هب  .دنتفرگ  یم  لکـش  یـصقن  چیه  نودب 
جراخ ياضف  دید  زا  نیمز  ام  ةرایـس  ةرظنم  نآ  .دوب  ریظن  یب  دش  یم  هدید  نآ  زا  هک  يا  هرظنم  دوب و  فافـش  لاًماک  قاتا  نیا  راوید 

نم هک  دوب  يدروم  اهنت  نیا  .دوب  کیرات  نیمز  فارطا  ياـضف  دنتـشاد و  یئاـبیز  قیمع و  یبآ  گـنر  نیمز  يور  ياهـسونایقا  .دوب 
.مدید اجنآ  رد  هایس  ای  کیرات  يزیچ 
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رکف دوب  هتشذگ  نم  رب  هظحل  نآ  ات  هچنآ  دوخ و  یگدنز  هتـشذگ و  هب  دوخ  اب  متـسیرگن  یم  ابیز  زادنا  مشچ  نیا  هب  هک  روط  نامه 
دنداد یم  رازآ  ارم  هک  یناسک  لباقم  رد  ار  نم  ادـخ  ارچ  .دنتـشذگ  یم  منهذ  زا  هراومه  اهلاس  لوط  رد  هک  يراـکفا  ناـمه  .مدرک 

تبقارم هدمآ  لیجنا  رد  اهنآ  ناتساد  هک  یمدرم  دننام  زین  نم  زا  وا  ات  متشادن  تسود  یفاک  ةزادنا  هب  ار  ادخ  نم  ایآ  درکن ؟ تیامح 
نیا اـب  مدوب ، دوخ  راـکفا  رد  نم  هشیمه  دـننام  .دـشاب  هتـشاد  تسود  ار  نم  ناـهج  نیا  رد  سک  چـیه  مدرک  یمن  روصت  نم  دـنک ؟
رکف .داد  یم  باوج  نم  هب  دوب  شخب  شمارآ  رایسب  هک  رکذم  یئادص  متفرگ و  یم  ار  اه  لاؤس  نیا  مامت  باوج  نونکا  هک  توافت 

زا هک  مدرک  یم  ساـسحا  خـساپ  ره  اـب  درک .» دـهاوخ  تبقارم  وت  زا  ادـخ   » دـمآ باوج  دـنک ؟ یمن  تبقارم  نم  زا  ادـخ  ارچ  مدرک 
وت رب  هچنآ  مامت   » دمآ باوج  .دنک  یمن  يراک  نم  يارب  ادـخ  ارچ  متفگ  .دوش  یم  هتـساک  نم  ياه  شیوشت  ینارگن و  راب  ینیگنس 
وت فرح  نم   » تفگ وا  .ما  هدـشن  بکترم  دـندز  ار  نآ  ماجنا  تمهت  نم  هب  هک  یئاهراک  نآ  زگره  نم  متفگ  دوب .» یتقوم  تشذـگ 

یـساسحا هچ  دـنک  رواب  ار  نم  هک  دوب  هدـش  ادـیپ  رفن  کی  هرخلاب  هکنیا  زا  دـیناد  یمن  هلب ! تفگ  اًـعقاو ؟ متفگ  منک .» یم  رواـب  ار 
ما هدید  رون  رد  ار  مدوخ  نم  متفگ  هلب ! تفگ  اًعقاو ؟ متفگ  یتسه .» ابیز  وت   » تفگ وا  .مدوب  ابیز  نم  شاک  يا  متفگ  دوخ  اب  .متشاد 

رکف وا  باوج  هب  یتدـم  يارب  نم  یتـسین .» يدـید  هچنآ  وت   » تفگ وا  .مدیـسر  یم  رظن  هب  نیمز  يور  هک  مدوـب  يروـط  ناـمه  یلو 
ابیز نم  درک  یم  رکف  هک  تشاد  دوجو  یسک  هکنیا  زا  رورسم  رایسب  دوبن و  نم  تیعقاو  مدوب  هدید  هچنآ  هک  مدوب  لاحشوخ  .مدرک 
نم .مراد  رارق  تبحم  اب  مرگ و  یـشوغآ  رد  هک  متـشاد  ار  ساسحا  نیا  زونه  نم  درک و  یم  يداش  قرغ  ار  نم  وا  خساپ  ره  .متـسه 

تفگ وا  .مدوب  صقن  یب  لماک و  شاک  يا  متفگ  یناوت .» یم   » تفگ وا  .مناوخب  زاوآ  یبوخ  هب  متسناوت  یم  هک  متـشاد  وزرآ  متفگ 
يدب ياهراک  ای  متـسه  يدـب  هچب  اًمتح  هک  مدرک  یم  رکف  دوخ  شیپ  هشیمه  نم  یلب ! تفگ  اًعقاو ؟ متفگ  یـصقن .» یب  لماک و  وت  »

تسود نم  .دننز  یم  کتک  ار  نم  هشیمه  اریز  مشاب  صقن  یب  منک  یمن  رکف  متفگ  .مدروخ  یم  کتک  ردق  نیا  هک  هدز  رـس  نم  زا 
یمن منک و  یم  يراک  بارخ  هشیمه  نم  هک  دیآ  یم  رظن  هب  یلو  .دـشابن  ینابـصع  متـسد  زا  یـسک  ات  مشاب  بوخ  هشیمه  هک  مراد 

يا هرذ  تدوخ  هب  تبـسن  ار  ادخ  ساسحا  هک  یهد  ماجنا  يراک  یناوت  یمن  زگره   » تفگ وا  .دوش  ینابـصع  متـسد  زا  ادـخ  مهاوخ 
صوصخم و لیجنا  ياه  ناتـساد  نامرهق  دننام  مه  نم  متـشاد  وزرآ  متفگ  دراد .» تسود  رایـسب  ار  وت  ادـخ   » تفگ وا  یهد ،» رییغت 
ار نم  ادـخ  متـشاد  وزرآ  متفگ  یلب ! تفگ  اًـعقاو ؟ متفگ  یتـسه .» درف  هب  رـصحنم  صوصخم و  وت   » تفگ وا  .مدوـب  درف  هب  رـصحنم 

دننام .متـشاد  یـسح  هچ  وگتفگ  نیا  لوط  رد  دـیناد  یمن  یلب ! تفگ  اًعقاو ؟ متفگ  دراد .»  » تفگ وا  .تشاد  یم  تسود  نانآ  دـننام 
متفگ دوب .» یهاوخ   » تفگ وا  .مشاـب  وت  اـب  مشاـب ، ادـخ  اـب  هک  مهاوخ  یم  طـقف  متفگ  .دوب  قـشع  زا  وـلمم  مدوـجو  ةرذ  هرذ  هکنیا 

رد .مدـنادرگرب  ار  دوب  هدـش  هتخود  نیمز  ةرایـس  ةرظنم  يوس  هب  هرجنپ  زا  تدـم  نیا  مامت  رد  هک  مهاگن  راب  نیلوا  يارب  و  اًـعقاو »؟ »
یبآ وا  نامشچ  .دوب  باذج  رایسب  ناوج و  دنلب ، دق  وا  .دوب  هداتـسیا  مدوب  هدید  میگدنز  مامت  رد  هک  يدرم  نیرتابیز  نم  يور  شیپ 

هاـگن نم  هب  هنوگ  نیا  یـسک  زگره  .دوب  زیربـل  صلاـخ  قوش  قشع و  زا  وا  هرهچ  مدوب و  هدـید  دوخ  رمع  هب  نم  هک  دوـب  یبآ  نیرت 
نم تمـس  هب  زین  وا  مدـیود و  وا  تمـس  هب  نم  .دوب  بیع  یب  لماک و  هیواز  ره  ظاـحل و  ره  زا  وا  .دوب  حیـسم  یـسیع  وا  .دوب  هدرکن 

رد مدـش و  لح  وا  رهم  شوغآ  رد  نم  .دوب  هدـش  هتخود  مه  هب  ام  هاگن  يداـیز  تدـم  يارب  .درـشف  دوخ  شوغآ  رد  ار  نم  دـیود و 
اراس هک  هوهی  نادـهاش  ياسیلک  تامیلعت  زا  ( ؟ مور ورف  باوخ  هب  هشیمه  يارب  متـسین  روبجم  نم  ینعی  متفگ  .متـشگ  قرغ  وا  هاـگن 

نم هب  درک و  يا  هدنخ  وا  دـنک .) رادـیب  باوخ  زا  ار  وا  حیـسم  هک  یتقو  ات  تسا  يدـبا  باوخ  دـننام  گرم  دوب  هتفرگ  دای  اجنآ  رد 
هوهی نادهاش  ياسیلک  رد  .درک  مهاوخ  فرـص  اهنآ  رانک  رد  اجنآ و  رد  ار  تیدبا  نم  هدوب و  نم  ۀناخ  هشیمه  ناکم  نیا  هن ، تفگ 
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نیمز يور  مناد  یمن  متفگ  نم  مدرگزاب ؟ نیمز  هب  هکنیا  ای  منامب  اجنآ  مهاوخ  یم  ایآ  منک ؟ راک  هچ  مراد  تسود  دیـسرپ  نم  زا  وا 
تـسود ار  همه  منک و  یم  تبحم  نم  نیمه ؟ طـقف   » متفگ ربـب .» تذـل  نک و  تبحم   » تفگ وا  .مهد  ماـجنا  تـسا  رارق  يراـک  هـچ 

یم یئوـگ  هک  دوـب  يا  هنوـگ  هب  وا  نحل  مناد .» یم  هلب ،  » تفگ تشاد  یمرگ  تبحم و  زا  راشرـس  يدـنخبل  هک  یلاـح  رد  وا  مراد .»
، هلب  » تفگ وا  .درادـن  تسود  نیمز  يور  ار  نم  یـسک  رخآ  هک  مدرک  رکف  مدوخ  اب  نم  .منک  یم  راختفا  وت  هب  نم  دـیوگب  تساوخ 

یـسک  » متفگ وا  هب  دـنهد و  یم  ناشن  یبیجع  زرط  هب  ار  ناـشتبحم  هک  تسا  روط  نیا  رگا  مدرک  رکف  دوخ  اـب  دـنراد »! تسود  ار  وت 
ار نم  ياـه  تسد  درک و  رت  کـیدزن  دوـخ  هب  ار  نم  وا  اًـعقاو .»؟  » متفگ مراد .» تسود  ار  وـت  نم   » تفگ وا  درادـن .» تسود  ار  نم 

رگید کی  هب  قشع  هقلاع و  زا  زیربل  ود  ره  .میدش  هریخ  رگید  کی  نامـشچ  هب  يدایز  تدـم  يارب  ام  تفرگ و  شیاه  هنیـس  يولج 
.منادرگنرب ار  مهاگن  زگره  هکنیا  نودب  موش  هریخ  شنامشچ  هب  تیدبا  يارب  متسناوت  یم  نم  .میدوب 

ناهنپ میارب  یگدنز  ریـسم  لوط  رد  يددعتم  ياه  هیده  وا  هک  تفگ  باوج  رد  وا  تسا ؟ نم  رظتنم  يزیچ  هچ  نیمز  يور  مدیـسرپ 
رگم  » مدیـسرپ نم  .تفگ  تشاد  دنهاوخ  تسود  ار  نم  اه  نآ  ردـقچ  هک  نیا  تشاد و  مهاوخ  هک  یتاناویح  ةرابرد  وا  .تسا  هدرک 

مدرگرب نیمز  هب  رگا  هک  داد  ناـشن  نم  هب  وا  دـنناوت .» یم  هـک  هـتبلا  هـلب ،  » تـفگ وا  دنـشاب .»؟ هتـشاد  تـسود  دـنناوت  یم  تاـناویح 
مدوخ .دش  شخپ  فافش  راوید  نآ  يور  ملیف  کی  دننام  هدنیآ  رد  نم  یگدنز  ياه  هنحص  .دوب  دهاوخ  هنوگچ  نم  ةدنیآ  یگدنز 

اب نیمز  يور  نم  یگدنز  اریز  مشاب ، لاحـشوخ  روطنآ  هک  متـساوخ  یم  ردقچ  .مدیدنخ  یم  مدوب و  لاحـشوخ  رایـسب  هک  مدید  ار 
منک یم  رکف  .تشادن  یـشوخ  چیه  درادن  تسود  ار  نم  ادخ  هک  مدینـش  یم  ررکم  مدـید و  یم  هک  يا  هرمزور  ياه  تیذا  رازآ و 

هک مدید  ار  مدوخ  .مشاب  لاحـشوخ  مدید  یم  ملیف  نیا  رد  هک  يرتخد  دـننام  متـساوخ  یم  .دـش  یم  هل  هشیمه  نیمز  يور  نم  حور 
ثعاب نم  دوجو  مدروآ و  یم  ادخ  يوس  هب  هدـنیآ  رد  هک  ار  یناسک  مامت  .ملاحـشوخ  یگدـنز  ندوب و  هدـنز  زا  ما و  هدرک  جاودزا 

.دنـشاب هتـشاد  متـشاد  اجنیا  رد  نم  هک  ار  یبوخ  ساسحا  نامه  همه  متـساوخ  یم  نم  .مدـید  ار  دـش  یم  اـهنآ  هب  کـمک  تاـجن و 
مدرم هب  ردقچ  مدـید  هکنیا  زا  دـعب  .متـشادن  يرگید  ۀتـساوخ  زگره  قشع  نآ  اب  و  دوب ، یفاک  لماک و  مدرک  یم  سح  هک  یقـشع 

زا متـشاد  هک  يدـب  ياـه  هرطاـخ  لـیلد  هب  مـه  زوـنه  یلو  .مدرگرب  متـساوخ  یم  درک  مهاوـخ  کـمک  ادـخ  هـب  ندروآ  يور  يارب 
.مدیسرت یم  نیمز  هب  تشگرب 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 237 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:182

یلو دیایب ، نیمز  هب  نم  اب  زین  وا  هک  متشاد  وزرآ  .مدنادرگرب  نیمز  يوس  هب  مدوب  هتخود  حیسم  نامشچ  هب  هک  ار  دوخ  نامـشچ  نم 
وا متسین و  بوخ  نم  هک  مدرک  رکف  دوخ  شیپ  .دوب  تخس  میارب  مونشب  هن »  » وا زا  هکنیا  روصت  .دمآ  دهاوخن  نم  اب  وا  متفگ  دوخ  اب 

تفگ وا  منامب .» اجنآ  يدایز  تدـم  مهاوخ  یمن  مدرگرب  رگا   » متفگ .دـیایب  نم  دـننام  یـسک  هارمه  هک  تسا  ینآ  زا  رتابیز  رتهب و 
تسا نکمم  ریغ  هک  متسناد  یم  هکنیا  اب  دیایب ، نم  اب  هک  منک  شهاوخ  وا  زا  هک  مدرک  یم  هدامآ  ار  دوخ  متشاد  نم  بوخ .» یلیخ  »

وا يوس  هب  متـشگرب و  نم  .مشاب  وا  نودب  زگره  متـساوخ  یمن  هک  مدوب  هدش  وا  قشاع  نانچ  زین  نونکا  مه  نم  یلو  .دـنک  لوبق  هک 
کی يارب  یتح  هبرجت  نیا  تدم  مامت  رد  .دوب  شتروص  رب  زونه  تشاد  تدم  نیا  مامت  رد  هک  یتبحم  رپ  هاگن  دنخبل و  .مدرک  هاگن 

راب ام  تشاذـگ و  شیاه  هنیـس  يور  ار  نم  ياهتـسد  تفرگ و  دوخ  شوغآ  رد  ار  نم  هراـبود  وا  .دـشن  هدـیرب  نم  زا  وا  هاـگن  هظحل 
.مدوب هام  ربا و  زارف  رب  یئوگ  قشع  يداش و  ناجیه و  طرف  زا  نم  .میدش  قرغ  رگیدکی  نامشچ  رد  رگید 

یم رظن  هب  دوب و  تبحم  زا  رپ  شا  هرهچ  حیـسم  دننام  دوب و  ابیز  زین  وا  .دـش  قاتا  دراو  دوب  ام  تشپ  هک  يرد  زا  يدرم  عقوم  نآ  رد 
نآ يور  حیسم  هک  دوب  یئوکس  اجنآ  رد  .داد  حیسم  هب  ار  راموط  کی  دننام  يزیچ  وا  .تسا  لاحـشوخ  یلیخ  نم  ندید  زا  هک  دمآ 

حیـسم .دوب  نم  هب  ندز  دـنخبل  لاح  رد  نانچمه  وا  مدرک و  هاگن  درم  نآ  هب  نم  .درک  ءاـضما  ار  دوب  هدروآ  درم  نآ  هک  ار  يا  هگرب 
یم ینـلاوط  رظن  هب  هک  یتدـم  يارب  اـم  .دـهد  ناـشن  نم  هب  دـهاوخ  یم  هک  تسا  یئاـهزیچ  اریز  مورب  وا  هارمه  هک  تساوـخ  نم  زا 

ءاروام اجنآ  یئابیز  هوکـش و  .دـندوب  زبسرـس  افوکـش و  اهتخرد  اه و  لگ  مامت  دوب و  هداـعلا  قوف  اـجنآ  ةرظنم  .میتفر  مه  اـب  دیـسر 
زوح کی  نیا  تفگ  حیـسم  .دوب  نآ  رانک  رد  یئابیز  بآ  زوح  هک  میدیـسر  هناخ  کی  هب  هک  مراد  دای  هب  .دوب  فیـصوت  تاـملک و 
مدید تساجک و  حیـسم  منیبب  ات  متـشگرب  نم  .منیبب  ار  نآ  ات  متفر  حیـسم  زا  رتولج  مدوب و  قاتـشم  یلیخ  نم  .تسا  لمأت  باتزاب و 

نیا اًعقاو ؟  » متفگ نم  تسوت » ۀـناخ  نیا   » تفگ دیـسر  نم  هب  یتقو  .دـنک  یم  هراظن  مقایتشا  روش و  مامت  اـب  ار  نم  هداتـسیا و  وا  هک 
هک مدرک  رکف  دوخ  اب  یتح  .منیبب  ار  نآ  لخاد  هکنیا  نودب  یتح  دوب ، ینتشاد  تسود  لماک و  نم  يارب  هناخ  نیا  تسا .»؟ نم  ۀناخ 

یتدم يارب  ام  .درکن  رییغت  زگره  وا  دنخبل  نابرهم و  يامیـس  درک و  یم  اشامت  ار  نم  حیـسم  تدـم  نیا  مامت  رد  .مدرگنزاب  نیمز  هب 
زیچ کی  نیمز  هب  نتـشگرب  زا  لبق  هک  دوب  قاتـشم  حیـسم  .میدش  هریخ  رگیدـکی  هب  قشع  تبحم و  اب  میتسـشن و  بآ  زوح  رانک  رد 

يزیچ نم  هب  یـسک  چـیه  مگرزبردام  زج  هب  نونک  ات  .دوب  هداد  هناخ  کی  نم  هب  هزاـت  وا  دـینک ، روصت  .دـهد  ناـشن  نم  هب  ار  رگید 
اجک هک  مرادـن  دای  هب  تسرد  .میتفر  هار  میدوب  هتفرگ  ار  رگیدـکی  تسد  هک  یلاح  رد  یتدـم  يارب  اـم  .دوب  هدرکن  یتبحم  هدادـن و 

.دوب هدش  هتخود  وا  ةرهچ  هب  نم  هاگن  تدم  نیا  مامت  رد  اریز  میتفر 

دادـعت هچ  مناد  یمن  هک  مدـید  ار  یگرزب  تیعمج  مدـش  دراو  رد  نآ  زا  نم  هـک  یماـگنه  درک و  زاـب  نـم  يارب  ار  رد  کـی  حیـسم 
حیـسم .دوب  اجنآ  زین  دوب  هدروآ  ءاضما  يارب  يراموط  حیـسم  يارب  هک  يدرم  .دندز  یم  دنخبل  نم  هب  حیـسم  دننام  اهنآ  ۀمه  .دندوب 
ندـید زا  همه  دندیـشخرد و  یم  یتشهب  فلتخم  ياهگنر  هب  اهنآ  مامت  دـنراد .» تسود  ار  وت  دنتـسه  اجنیا  هک  یناسک  مامت   » تفگ

زا يرایـسب  هکنیا  اب  .دننک  یم  راختفا  نم  هب  دنراد و  تسود  ار  نم  هک  دـنتفگ  یم  نم  هب  رکف  قیرط  زا  اهنآ  .دـندوب  هدز  ناجیه  نم 
يا  » متفگ حیسم  هب  .منک  تاقلام  ار  اهنآ  ۀمه  ات  منامب  اجنآ  متـساوخ  یم  متـشاد و  تسود  ار  اهنآ  کی  کی  متخانـش  یمن  ار  اهنآ 

حیـسم منک .» تاقلام  ار  اـه  نیا  یکی  یکی  ضوع  رد  متـسناوت  یم  اـت  مدوب  هدرکن  فرـص  تخرد  نآ  رد  ار  متقو  ردـق  نآ  شاـک 
، منک یمن  شومارف  زگره  ار  هنحـص  نآ  نم  .دندیدنخ  زین  دندوب  اجنآ  هک  یناسک  ۀمه  و  درک ، نم  فرح  نیا  هب  ندیدنخ  هب  عورش 
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تفگ نم  هب  حیـسم  میدرگرب  نیمز  هب  رگیدـکی  هارمه  هب  هکنیا  زا  لبق  .میداتفا  هار  هب  حیـسم  نم و  میدرک و  یظفاحادـخ  همه  اب  ام 
فیـصوت ار  نآ  مناوت  یم  هک  يروط  اهنت  .مدرک  لوبق  مه  نم  دـسرب و  رظن  هب  بیجع  یمک  تسا  نکمم  هک  دـنک  يراـک  دـیاب  هک 

نورد زا  نم  هک  دوب  نیا  دـننام  .منک  سح  منیبـب و  مدوـخ  نورد  ار  وا  متـسناوت  یم  نم  .دـش  نم  دوـجو  دراو  وا  هک  تسا  نیا  منک 
.دید یم  نم  نامشچ  نورد  زا  وا  وا و  نامشچ 

يرون عشعشت  هک  مراد  دای  هب  .میدرک  یط  ار  ینلاوط  یلیخ  ریسم  ام  دوب و  دایز  رایـسب  ام  تعرـس  .میدش  راپـس  هر  نیمز  يوس  هب  ام 
يزیچ ره  متـسناد  یم  تسا و  طاـسبنا  لاـح  رد  مدوجو  هک  مدرک  یم  سح  .میدوب  اـضف  رد  اـم  ناـهگان  مدـید و  دوخ  تشپ  رد  ار 
نیمز يلااب  ياضف  رد  نم  .منک  سح  ای  منیبب  يزرم  دوخ  يارب  متـسناوت  یمن  نم  .میراد  هلـصاف  اه  هرایـس  اب  ردـقچ  ام  تساـجک و 

مه زونه  .مزادنایب  فارطا  هب  یهاگن  راب  نیرخآ  يارب  یکیزیف  دبلاک  فیثک و  يایند  نیا  هب  ندمآ  زا  لبق  متـساوخ  یم  .متفرگ  رارق 
نم .دوب  نم  اب  ساسحا  نیا  مدرک  ورف  رون  رد  ار  دوخ  تسد  هک  لوا  هظحل  زا  .مراد  رارق  ینما  مرگ و  شوغآ  رد  هک  دوب  نیا  دـننام 
یبآ ياهایرد  تمـس  هب  نم  .وت  هن  دراد  سفنت  هب  زاین  وت  ندب  هک  تفگ  حیـسم  .متـسه  هدنز  یلو  مشک  یمن  سفن  هک  مدش  هجوتم 
رهـش رد  یئاوه  نرت  کی  دـننام  دوب ، هداعلا  قوف  اًعقاو  .میدرک  نیمز  زارف  رب  زاورپ  هب  عورـش  دایز  یتعرـس  اب  ام  مدرک و  هاـگن  نیمز 

وت ندب   » تفگ حیسم  .مدشن  سیخ  نم  یلو  میدش  بآ  دراو  میدیسر و  بآ  حطس  هب  ام  .رتزیگنا  ناجیه  راب  نویلیم  کی  یلو  يزاب 
دراو هکنیا  زا  لبق  .میدرک  زاورپ  ناتـسرامیب  تمـس  هب  میدـیدنخ  یم  هک  یلاح  رد  میتفرگ و  جوا  هرابود  اـم  وت .» هن  دوش  یم  سیخ 

يا هرذ  نم  .تسا  بسچن  لد  هب  فیثک و  نیگنـس و  ندب  نیا  متفگ  دوخ  شیپ  .متخادنا  دوخ  فارطا  هب  رخآ  هاگن  کی  موش  مندـب 
دراو هنیـس  غانج  ۀیحان  زا  یتحار  هب  نم  .دز  یم  مه  هب  زین  ار  ملاح  میوگب  ار  شتـسار  .مدرک  یمن  یگتـسباو  قلعت و  ساسحا  نآ  هب 

منک دیاب  هچ  متسه  مندب  نورد  هک  لاح  هک  متـسناد  یمن  .دوب  یلاخ  وت  هتـسوپ  کی  دننام  بیرغ و  میارب  مندب  ساسحا  .مدش  مندب 
 … میاهتسد و سپس  لااب و  تمـس  هب  هرابود  میاهاپ و  تمـس  هب  نییاپ  متفر ، فرط  نآ  هب  فرط  نیا  زا  یمک  نم  .مورب  دیاب  اجک  و 
منزب فرح  اهنآ  اب  متسناوت  یمن  نم  .مدرک  دنتشاد  نم  ندرک  رادیب  رد  یعس  هک  ناتسرامیب  رداک  يادص  ندینـش  هب  عورـش  مک  مک 

«. يوش لصتم  تندب  هب  هرابود  ات  دشک  یم  لوط  يا  هظحل  دنچ   » تفگ حیسم  .موش  لصتم  دوخ  ندب  هب  ای 

یلو مدـیدن  هرابود  ار  وا  زگره  نم  .دوبن  وا  زا  يرثا  یلو  مبایب  ار  حیـسم  ات  مدرک  هاگن  فارطا  هب  مدرک ، زاـب  ار  دوخ  نامـشچ  یتقو 
هار هرابود  متـسناوت  ات  دیـشک  لوط  لاس  کی  .دشکب  لوط  دـبا  ات  رگا  یتح  موش ، قحلم  وا  هب  هرابود  هک  متـسه  يزور  هار  هب  مشچ 

ناسنا هشیمه  يارب  داد  ناـشن  نم  هب  حیـسم  هک  یقـشع  رطاـخ  هب  نم  .درک  رییغت  هشیمه  يارب  قاـفتا  نیا  زا  دـعب  نم  یگدـنز  .مورب 
.متسه یتوافتم 
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یلیئارسا کی  هبرجت 

رختـسا کی  رد  مگرم  کیدزن  هبرجت ي  یط  مدوب  هلاس  مین  یتقو 13 و  ناتسبات 1961 ، همین ي  رد  اه ، هتـشرف  اب  نم  دروخرب  نیلوا 
زاـغآ ار  مدـبلاک  زا  جورخ  يدارا  ياهرفـس  ربماسد 1962 ، رد  دـعب ، مین  لاس و  کـی  دودـح  رد  .داـتفا  قاـفتا  لیئارـسا  رد  یمومع 
يزور هنابـش  هسردم ي  کی  زومآ  شناد  ادـخ و  هب  دـقتعمریغ  یملع و  هنیمز ي  سپ  اب  يا  هداوناخ  هب  قلعتم  هک  ییاجنآ  زا  .مدرک 

لیئارسا و عافد  يورین  رسفا  نآ ، دعب  مدرک و  تمدخ  زابرس  کی  ناونع  هب  اهدعب  هک  مدوب  یماظن  تخـس  طابـضنا  اب  يایرد  يورین 
زا جورخ  تاـطابترا  هک  متـشادن  ار  نیا  تأرج  اـه  لاـس  يارب  مدوب ، یناـگرزاب  ناـگوان  رد  ییاـیرد  يورین  رـسفا  قوفاـم  روطنیمه 

.منک راکشآ  ار  مدبلاک 

نیمه هب  متـشاد ، یناجم  طیلب  .دش  عورـش  دوب ، میومع  هب  قلعتم  هک  انـش  یمومع  رختـسا  رد  ناتـسبات  غاد  زور  کی  رد  تاقافتا  نیا 
ییاجنآ زا  .متفر  یم  اجنآ  لیئارـسا ، بوطرم  مرگ و  ناتـسبات  رد  زور  ره  اًبیرقت  هک  مدوب  ییاه  هچب  نیرت  تخبـشوخ  زا  یکی  رطاخ 

هس سفن ، کی  اب  مناوت  یم  هک  مدوب  هتسب  طرش  يا  هفرح  نز  هجریش  کی  اب  مدوب ، یبوخ  نز  هجریش  رگانش و  لاعف و  یناوجون  هک 
زا لبق  هن  یلو  مدرب … نم  .دوب  یصاوغ  شفک  تفج  کی  رس  مه  طرش  .منک  انش  بآ  ریز  ار  درای )  دودح 83  رختسا (  ضرع  راب 

.موش ملاعا  هدرم  یکینیلک  ظاحل  هب  هکنآ 

ات مدوب  راودـیما  طقف  .دوب  هدـش  تیمها  یب  میارب  ندـش  هدـنرب  ناهگان  بآ ، ریز  كاـندرد  يریگرد  نآ  رد  روطچ  هک  مراد  داـی  هب 
مراد مدرک  یم  ساسحا  مداد ، یم  همادا  ندرک  انـش  هب  یمارآ  هب  یتقو  .مدش  توافت  یب  لاًماک  مک ، مک  اما  منک ، انـش  رختـسا  نایاپ 

رایـسب .داتفا  قافتا  يزیگنا  تفگـش  زیچ  ناهگان ، دعب  .مدش  یم  بیجع  قیمع و  هنارایـشهان ، یباوخ  دراو  لقادح  ای  منیب  یم  باوخ 
.مدوب هدش  توهبم  تام و  .موش  یم  هدیشک  لااب  هب  يدایز ، تعرـس  اب  مدرک  یم  ساسحا  .مدرک  ادیپ  يا  هزات  ناج  مدش و  رایـشوه 

مرن و لاح  نیع  رد  کیرات و  دـنلب و  هلول ي  کی  رد  هداعلا  قوف  یتعرـس  اب  مدرک  یم  ساسحا  .داتفا  قافتا  تعرـس  هب  اهنیا  همه ي 
رد اما  متسه ، اوه  رد  نآ ، جراخ  مدید  دعب ، .منیبب  ار  ناشخرد  يرون  متسناوت  یم  هلول  ياهتنا  رد  .منک  یم  زاورپ  لااب  تمس  هب  نما ،

ساسحا ار  منزو  متسناوت  یمن  لاًصا  و  متفیب ، هک  مدیـسرت  یمن  .مدوب  روانـش  انـش  رختـسا  يلااب  توف   20 عقاو ، رد  .ریظن  یب  ییاـج 
یم .دوب  فیطل  ناشخرد و  زیچ  همه  .دوب  ریذـپلد  رایـسب  متـشاد ، یتوافتم  ساـسحا  دوب ، یبوطرم  مرگ و  زور  هکنآ  دوجو  اـب  .منک 

ره زا  يدایز  دارفا  دوب و  هداتفا  رختـسا  هبل ي  يور  مندـب  مدـید  .دـنا  هتفر  لااب  اـه  هدرپ  هکنیا  لـثم  منیبب ، حوضو  هب  ار  قفا  متـسناوت 
تاساسحا راکفا و  متـسناوت  ناهگان  .درک  نم  هب  یعونـصم  سفنت  نداد  هب  عورـش  دوب  نز  هک  قیرغ  تاجن  کی  دندمآ ، یم  فرط 

.مونشب ار  اهنآ 
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.درکن هاگن  نم  هب  سک  چیه  یلو  " .تسا هداتفین  نم  يارب  یقافتا  اه ، هچب  یه  مدز ":  دایرف  یلاحشوخ  اب  نم 

یم .تشاد  دـق  توف  ای 10  دودح 9  .دوب  روانـش  نم  رانک  هک  مدـش  دـنمورین  گرزب و  رایـسب  يدوجوم  هجوتم ي  دـعب ، هیناث  دـنچ 
قـشع هک  دوب  گرزب  ردـپ  کی  لثم  رتشیب  .دوبن  كانـسرت  لاًـصا  یلو  منک ، سح  ار  وا  يژرنا  تردـق  رپ  میظع و  عشعـشت  متـسناوت 

لیکـشت رون  زا  هک  مدش  هجوتم  مدرک ، شیاشامت  تقد  اب  .دیوارت  یم  رون  شنورد  زا  هکنیا  لثم  دوب  ناشخرد  .تشاد  نم  هب  يدایز 
يدایز فیاظو  .هدیـسرن  تگرم  نامز  زونه  .يدرگرب  دیاب  وت  داد ":  نامرف  ینتـشاد  تسود  ییادص  اب  ناهگان ، دـعب  تسا … هدـش 

" .وش هدامآ  تشگزاب  يارب  لااح  .تشگ  یهاوخرب  اجنیا  هب  نیعم  ینامز  رد  یهد … ماجنا  دیاب  هک  تسا 

هظحل نامه  رد  .منکب  ار  نتشگرب  روصت  متسناوت  یمن  یتح  هک  متشاد  یبوخ  ساسحا  يردق  هب  .منامب  اجنآ  متـساوخ  یم  متفریذپن ،
، دوب هدش  لیکشت  ینارون  يا  هدوت  زا  هک  دوجومنآ  هب  منداد  شوگ  عنام  هک  مارآ  يا  هنوگ  هب  .مدینـش  ار  یمارآ  فیطل و  یقیـسوم 

.دوب یهلا  دنمورین  ناگتشرف  زا  یکی  وا  هک  مدیمهف  هرخلااب  .دش  یمن 

" .يدرگزاب تندب  هب  دیاب  تسا …"  هدیسرن  وت  تقو  زونه  .يدرگرب  دیاب  وت  داد ":  همادا  وا 

هارمه درک ؛ یم  راک  یتخـس  هب  تشاد  زونه  تاجن  قیرغ  .مدرک  هاگن  نییاپ  هب  .مدرگرب  دیاب  اًعقاو  هک  مدـیمهف  .دـش  يدـج  ناهگان 
بارطـضا ینارگن و  .دوب  هدمآ  انـش  يارب  اجنآ  کیدزن  ناتـسرامیب  زا  هک  دوب  يرتکد  وا  مدیمهف  اًدـعب  .شمتخانـش  یمن  هک  یـسک 

.درک یم  ادص  یهام "  رسپ  ار "  نم  تشاد و  تسود  ار  نم  رایسب  هک  تاجن  قیرغ  فرط  زا  صوصخ  هب  مدرک ، ساسحا  ار  اهنآ 

اما منیبب … رتشیب  متـساوخ  یم  .دوب  كانبات  يرون  زا  رپ  دیـشروخ  رون  رب  هولاع  ناهج  مدـش  هجوتم  مدرک ، هاگن  دیـشروخ  هب  دـعب ،
.مدش لقتنم  ناتسرامیب  هب  هلجع  اب  .متشگزاب  مندب  هب  تعرس  هب  .موش  یم  هدیشک  نییاپ  هب  مدرک  ساسحا  متمواقم ، دوجو  اب  دعب ،

رد ار …"  هتـشرف  نآ  تاـملک  مدوب و  ناوجون  .متـساوخ  یم  اًـتقیقح  هک  دوب  يزیچ  نیرت  مهم  ندـب ، زا  جورخ  هثداـح ، نآ  زا  دـعب 
زا جورخ  يارب  ار  نم  هک  متساوخ  یم  وا  زا  بش  ره  .مدوب  هتشاد  هگن  لوق  کی  ناونع  هب  ار  تشگ " یهاوخرب  اجنیا  هب  نیعم  ینامز 
دش ثعاب  ناهج ، ندید  هب  لیامت  يدازآ و  يارب  میوزرآ  .مشاب  روانـش  اوه  رد  هنادازآ  متـساوخ  یم  لد  هت  زا  .دنک  ییامنهار  اجنآ 

.مدنویپب ییایرد  يورین  راوشد  ناتسریبد  هب 

بورغ کی  رد  دعب ، .داتفین  یقافتا  چیه  اما  دنک  کمک  نم  هب  دـبلاک  زا  جورخ  رد  ات  مدرک  اعد  هتـشرف  نآ  کمک  يارب  لاس  ود  ات 
هاگـشاب هب  اه  یقاتا  مه  هکنیا  نمـض  متفرگ  میمـصت  یندب ، شزومآ  اب  هارمه  هسردم  رد  ینلاوط  زور  کی  زا  دعب  ربماسد ، هام  درس 

.تسا هداد  گنر  رییغت  قاتا  مدـش  هجوتم  یکیرات  رد  ناهگان  هک  مدـنبب  ار  میاه  مشچ  متـساوخ  یم  هزاـت  .منزب  یترچ  دـندوب ، هتفر 
، رون طسو  .مدش  بیجع  يا  هدیدپ  دـهاش  مدـنام و  یقاب  زاب  لاًماک  ینامـشچ  اب  هدـیباوخ  روط  نامه  .دوب  هدـش  رون  زا  رپ  هکنیا  لثم 

.مدوب هدیبسچ  متخت  هب  ما ، هدش  جلف  لاًماک  مدرک  یم  ساسحا  .دوب  يریگ  لکش  لاح  رد  نآ  رد  ینیگنس  ربا  هکنیا  لثم  دش  مکارتم 
هتـشرف نآ  .درک  رپ  ار  مدوجو  رـسارس  فعـش  قشع و  زا  ینایاپ  یب  يوترپ  دعب  .متـشاد  هگن  ار  مسفن  هک  دز  یم  یتدش  نانچ  اب  مبلق 

.درک یم  هاگن  نم  هب  دوب و  اجنآ 
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ربرد يرتشیب  ياهزیچ  وت  تشونرـس  .یهد  ماجنا  اـجنیا  دـیاب  هک  تسا  يداـیز  ياـهراک  .تسا  هدیـسرن  تتقو  زونه  هن …، تفگ ": 
" .دراد

، یگداس هب  .يوش  جراخ  تندب  زا  روطچ  يزومایب  ات  تسا  هدیـسر  نآ  نامز  لااح  .مناسرب  ماجنا  هب  تیایؤر  ات  ما  هدمآ  داد ":  همادا 
" .ریگ راک  هب  ار  تقایتشا  هدارا و 

بـش نآ  .مهدب  وا  هب  ار  متـسد  هک  تفگ  نم  هب  ناهگان  .موش  مدبلاک  زا  جورخ  هدامآ ي  هک  تخومآ  نم  هب  مدـق  هب  مدـق  وا  دـعب ،
دوبن ینامـسج  تسد  نآ  مدـش  هجوتم  .مداد  وا  هب  ار  متـسد  مدرک و  یم  لابند  ار  شتاروتـسد  تقد  اب  اما  مدوب ، هداتفا  قمر  زا  اًعقاو 

.لاحرس باداش و  رایشوه ، رادیب ، مدوب ، مندب  زا  جراخ  لاًماک  ناهگان.دش ، ادج  میکیزیف  ندب  زا  هکلب 

ياه قرب  هکنیا  زا  دـعب  متـشاد  تداع  .دوب  مدـبلاک  زا  نوریب  رد  اـه  هتـشرف  زا  يریگداـی  ییوجارجاـم و  ياـه  بش  زاـغآ  بش ، نآ 
.دـندوب باوخ  هک  مدـید  یم  ار  میاه  یقاتا  مه  مدوخ و  مدرک ، یم  هاگن  نییاپ  هب  .منک  كرت  ار  مندـب  دـش ، یم  شوماخ  هاـگباوخ 
هسردم ياهزومآ  شناد  نیرتهب  زا  یکی  هکنآ  اب  مدوب  ندمطم  .متشادن  ار  مدبلاک  زا  جورخ  ياهرفـس  ندرک  حرطم  تأرج  اًملـسم ،

.دندرک یم  مجارخا  متفگ ، یم  ار  ایاضق  نآ  زا  يا  هرذ  رگا  یتح  مدوب ، ییایرد  يورین  يزور  هنابش  ي 

مندـب زا  جراخ  هکیماگنه  ، Lamdiel هتـشرف طسوت  اهینارنخـس  زا  يرـس  کی  یط  یکیتاپ ، هلت  روط  هب  نم  يونعم  ياـه  شزومآ 
عقوم نآ  .مدش  یم  نارگید  هب  کمک  بلطواد  دـیاب  لوا  اما  .مدرک  یم  بذـج  ار  وا  تاملک  مدـش و  یم  روانـش  .دـش  ماجنا  مدوب ،

.مدرک ار  راک  نیا  اما  متشاد ، هلاس  طقف 15 

، اه تعرس  هدام ، ینورد  تیهام  نیمز ، رد  رشب  داژن  زاغآرس  تانئاک ، رد  رگید  ياه  یگدنز  دروم  رد  یتاعلاطا  لماش  اه  شزومآ 
هتخومآ ملع  دروم  رد  هسردـم  رد  هچنآ  اب  لاًماک  ای  دـندش  یم  رت  نشور  میارب  ای  هک  دـندش  یم  يداـیز  رایـسب  تاـعلاطا  و  يژرنا ،

.تفگ نم  هب  رشب  هدنیآ ي  هرابرد ي  هتشرف  نآ  هک  دوب  ینامز  دراوم  نیرتزیگنا  ناجیه  زا  یکی  اما  .دندوب  فلاخم  مدوب ،

" .مراد وت  يارب  یمهم  رایسب  مایپ  زورما  تفگ ":  وا 

اب .دوب  نییاپ  نآ  یبآ  يا  هرایـس  کی  .تشذـگ  محور  زا  یمیظع  روش  مدرک ، هاگن  ار  نییاپ  .میدوب  نامـسآ  رد  لااب  رون  تعرـس  هب 
 " نیمز هرایس ي  مدز ":  دایرف  یلاحشوخ 

شومارف زگره  هک  دندوب  یتاظحل  .مدرک  یم  بذج  منورد  ار  هنحـص  نآ  مدرک و  یم  هاگن  نییاپ  هب  .مدش  عابـشا  قشع ، ساسحا  اب 
باتک ییاهن  ییوگـشیپ  زا "  تسا  يا  هدیزگ  نیا  .تسا (  هدمآ  یهلا  هتـشرف ي  ، Lamdiel زا یقیقح  یماـیپ  ریز ، رد  .منک  یمن 

 "( لوا

يوش یم  تیاهیگدنز  رد  يدـیدج  رـصع  دراو  يدوز ، هب  يا و ، هدـمآ  ار  تلماکت  دـنور  زا  يزارد  هار  نیمز ، رد  ناسنا  عون  وت ، " 
" .دشاب یم  تلماکت  دنور  رد  یگرزب  يدعب و  مدق  هک 
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یگدنز زا  یبیکرت  عقاو ، رد  هک  ناسنا  کی  دننام  ما ، هتخومآ  وت  هب  یگدنز  هتفرـشیپ ي  ياه  لکـش  موهفم  دروم  رد  نیا  زا  شیپ  " 
راذگب دیآ … یم  دوجو  هب  يرت  هتفرـشیپ  یگدنز  لکـش  یلبق ، ياه  یگدنز  داحتا  زا  راب  ره  .تسا  یگدنز  نورد  یگدـنز ، نورد 

.ینک كرد  رتهب  ار  ناسنا  تشونرس  دنک  یم  کمک  وت  هب  نآ  مهف  هک  رطاخ  نیا  هب  تسا  مهم  نیا  .مینک  زاب  رتشیب  ار  نیا 

لکـش ای  رت ، کچوک  ياه  شخب  زا  وا  .تساهیگدـنز  زا  هورگ  کی  زا  یبیکرت  عقاو  رد  یناسنا  دوجوم  کـی  هک  یناد  یم  وت  "… 
نینچمه وت  ندب  ياه  لولس  .تسین  ناتساد  مامت  نیا  اما  .دنتـسه  وت  ندب  ياه  لولـس  هک  تسا ، هدش  هتخاس  یگدنز  رتکچوک  ياه 

اهنآ دوجو ، نیا  اب  .دنناد  یمن  هدنز  ار  اهنآ  امـش  نادنمـشناد  .دنتـسه  هدنز  مه  اهنآ  هک  دنا  هدـش  هتخاس  يرتکچوک  ياه  شخب  زا 
رت هداس  یگدنز  یعون  زا  ، مه زاب  هک ، دیسانش  یم  دیساونیمآ  نیئتورپ و  ناونع  هب  ار  اهنآ  امـش  .دنراد  ار  رت  هداس  یگدنز  زا  یلکش 

نیئتورپ دنا و  هدش  بترم  یصاخ  دک  اب  یگدنز  ياه  لکش  نیا  .دنیوگ  یم  لوکلوم  اهنآ  هب  امش  نادنمـشناد  هک  دنا ، هدش  هتخاس 
زاغآ دنور ، نیا  دیوید ، اما  .تسا  هدش  هتخاس  ناسنا  ندـب  بیترت ، نیمه  هب  هک  دـنا  هتخاس  ار  امـش  ندـب  هدـنز ي  ياه  لولـس  اه و 

" .دنا هدش  هتخاس  اه —  متا  يرتکچوک – يازجا  زا  زین  اه  لوکلوم  نیا  .تسین  یگدنز  لکش  نیا  بیکرت 
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.دنسانش یم  یکیزیف  داوم  یمامت  یلـصا  ناینب  ای  زج  نیرتکچوک  ار  اه  متا  امـش  نادنمـشناد  نیمز ، يور  ینامـسج  حطـس  نورد  " 
ار یکچوک  هدنز ي  ياهحور  مه  اهمتا  رت ، هداس  رایـسب  يوحن  هب  هکیلاح  رد  دنوش ، یم  هتـشاگنا  هدیدان  اه  متا  هدـنز ي  ياهـشخب 

.دنراد دوخ  رد 

لیکشت متا  هدرخ  زا 7  متا  ره  یشاب ، هتـشاد  دای  هب  یلبق  ياه  سرد  زا  هچنانچ  .تسین  ناتـساد  زاغآ  مه  اه  متا  حور  تقیقح ، رد  " 
هیاپ ي تیاهنیب ، بان  هدنز و  ياه  شخب  اب  هارمه  متا 1 ، هدرخ  ره  .متا  هدرخ  ات 1  رخآ  ات  متا و  هدرخ  زا 6  مه  اهنآ  هک  تسا ، هدش 

.دنتسه تانئاک  رد  یگدنز  هدام و  یلصا 

نیرت هتفرـشیپ  زا  یکی  ناسنا ، ره  هک  يوش  یم  هجوتم  لاًامتحا  ینک ، لابند  ار  یگدنز  نورد  یگدنز  یبیکرت  راتخاس  نیا  رگا  "… 
؟ تسا لماکت  ناتساد  نایاپ  نیا  ایآ  اما  .تسا  نیمز  يور  یگدنز  ياهیگدیچیپ 

.تسا لحارم  نیرتزیگنا  تفگش  زا  یکی  یلماکت ، دنیآرف  رد  يدعب  مدق  .تسین  یهورگ  متسیس  نایاپ  نیمز ، يور  ناسنا  "… 

دیدج یبیکرت  یگدنز  کی  ناونع  هب  ار  يدعب  هورگ  تسا  رارق  نیمز ، يور  یناسنا  تیعمج  یمامت  امـش ، ندب  ياهلولـس  دننامه  " 
ناسنا حاورا  نورد  ار  يرتگرزب  حور  هک  دیدج  گرزب و  یگدنز  لکـش  کی  نیمز ، هرایـس ي  ياه  ناسنا  یمامت  داحتا  اب  .دنزاسب 

.دبای یم  نیوکت  دراد ، ربرد  اه 

نیب یئرمان  يژرنا  طوطخ  اه  لولس  نیب  ییایمیـش  یکیزیف و  تاطابترا  رانک  رد  امـش  ندب  ياه  لولـس  نیب  يژرنا  تلااصتا  دننام  " 
زا دـهد ، یم  دـنویپ  يرگید  هب  ار  درف  ره  هک  یطاـبترا  طوـطخ  نیا  .یلعف  ياـه  نمـشد  نیب  یتـح  دراد ، دوـجو  اـه  ناـسنا  همه ي 

ریثأت نیمز  يور  دارفا  کت  کت  رب  یندیدان  يژرنا  ياهدنویپ  نیا  نیاربانب ، .تسا  رت  يوق  مه  يدرف  یگدنز  یتح  ای  يدرف  ياهزاین 
.دشابن هچ  دشاب و  هاگآ  نآ  زا  يدرف  هچ  دنراذگ ، یم 

میظع ساسحا  هکنآ  يارب  دنتسه ، یگدنز  يانعم  يوجتسج  رد  هتسویپ  اه ، ناسنا  زا  ینوزفازور  دادعت  نیمز ، هرایس ي  رسارس  رد  " 
نیا .دهد  یم  قوس  کیزیفاتم  ای  يونعم  ياه  تیلاعف  يوس  هب  ار  اهنآ  دارفا ، حور  نورد  لأخ  نیا  .دننک  رپ  ار  ناشنورد  يونعم  لأخ 
.دننک یم  اه  هقرف  فقو  ار  دوخ  ای  دنروآ  یم  دوجو  هب  ار  یبهذم  مسارم  اه و  نییآ  مدرم ، ارچ  هک  تسا  نیا  رگنایب  يدودـح  ات  رما 

يدـنویپ تسین  رارق  دـنویپ ، نیا  دوش … یم  رگیدـکی  هب  اـه  ناـسنا  رتشیب  دـنویپ  ثعاـب  هک  تسا  یلماـع  نینچمه  یحور  ـلأخ  نیا 
یلماکت دادخر  هب  هک  یتقیقح  تسا ، يونعم  یحور و  ینهذ ، یساسحا ، يدنویپ  هکلب  دشاب … امش  ندب  ياه  لولـس  دننام  یکیزیف 

.ددرگ یم  رجنم  نیمز  يور  رد  يا  هدمع 

یقرط هب  راک  نیا  .دـهد  یم  دـنویپ  رگیدـکی  هب  رت  يوق  ار  اه  ناـسنا  هک  دـنک  یم  یط  ار  یناـیرج  رـشب ، داژن  رـضاح  لاـح  رد  "… 
نهذ دـنمورین  نیوـکت  صوـصخ ، هـب  هرایـس و  رـسارس  رد  ار  نآ  ریثأـت  دـنناوت  یم  ساـسح ، دارفا  اـما  دریگ ، یم  تروـص  یندـیدان 

زا رتشیب  دشر ، هب  ور  دیدج و  يژولونکت  نینچمه ، .دننک  سح  دش ، دهاوخ  مه  رتیوق  کیدزن  هدنیآ ي  رد  هک  ار  یعمج  رایـشهارف 
، قیرط زا  هنارایشه  .تشاذگ  دهاوخ  ریثأت  امش  رب  رایشه  همین  رایشه و  حطـس  رد  .دراذگ  یم  ریثأت  رـشب  رب  ینک  روصت  یناوتب  هکنآ 
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ریاس نویزیولت و  ویدار و  یئرمان  جاوما  دشر  هب  ور  تلااقتنا  قیرط ، زا  هنارایشه  همین  یطابترا و  يرتویپماک و  هتفرشیپ ي  يژولونکت 
هرایـس ي فارطا  ار  يا  هکبـش  میظع  يژرنا  تروص ، نیدـب  دنتـسه ، نیمز  رـسارس  مدرم  نیب  يژرنا  ياه  طبار  عقاو ، رد  هک  لیاسو 

يارب هلحرم ، نیا  .دنک  یم  دیقم  رایـشهارف  رایـشه و  همین  دحاو  نهذ  کی  نورد  رتشیب  هچ  ره  ار  اه  ناسنا  هک  دنک  یم  داجیا  نیمز 
.تسا يرورض  يدعب ، میظع  یلماکت  مدق 

نیمز .دنراد  ار  ناشدوخ  حور  دنراد ، دوجو  نآ  رد  هک  یگدنز  لاکشا  کت  کت  هرایـس و  نیا  تسا …  هدنز  امـش  هرایـس ي  "… 
لماکت رگناشن  نیمز ، يور  هدـنز  ياه  هنوگ  .تسه  مه  هرایـس  نیا  لماکت  امـش ، لماکت  .تسا  امـش  حاورا  اب  مئاد  طابترا  کی  رد 

هباشم دنتسه ، هرایس  نیا  رت  هتفرشیپ  درکلمع  رگنایامن  اهنآ  .دنتسه  اهناسنا  نیمز ، يور  یگدنز  لکش  نیرت  هتفرشیپ  اما  تسا ، نیمز 
ناسنا حور  رترب ، یحور  اب  دنویپ  لحم  هک  ییاهنآ  دنشاب – یم  امش  ندب  ياه  لولس  نیرت  هتفای  دشر  هک  یبصع  متـسیس  ياه  لولس 

.دنتسه

هب هکنآ  ات  دنراذگ  یم  مدق  لماکت  يدعب  هلحرم ي  هب  دندنویپ و  یم  مه  هب  اه  لولـس  حاورا  هک  تسا  یقیرط  هباشم  دـنیآرف  نیا  " 
کی هایگ ، کی  تقیقح ، رد  هک  دـنهد ، همادا  ناشدـشر  هب  دـنا ، هدرک  قلخ  اهنآ  هک  یگدـنز  رتگرزب  لکـش  کی  زا  یـشخب  ناونع 

.تسا ناسنا  کی  ای  ناویح 
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هتفای لماکت  شوه ، لقع و  ظاحل  هب  عقاو  رد  دـنا و  هدروخ  دـنویپ  مه  هب  يژرنا  طسوت  هک  ییاـهناسنا  اـی  دـیدج  داـحتا  نیا  دـعب ، " 
ات دنور  یم  اهنآ  .دنراد  یمرب  ناشحور  نورد  لأخ  ندرک  رپ  يارب  ار  يدعب  مدق  دنتسه ، نیمز  هرایـس ي  يور  یگدنز  لکـش  نیرت 

حور هک  يوحن  نامه  هب  ددنویپب ، نیمز  يور  یناسنا  حاورا  یمامت  هب  دهاوخ  یم  مه  وا  هک  دـنبای  دـنویپ  رت  گرزب  رایـسب  یحور  اب 
.تسا هداد  دنویپ  ناتندب  یبصع  ياه  لولس  کچوک  حاورا  اب  ار  شدوخ  امش ،

نیا دنک … یم  گنهامه  هتـسویپ ، مه  هب  رـشب  دیدج  هعومجم ي  رد  ار  اه  ناسنا  یمامت  یگدنز  میظع ، رایـسب  دیدج ، حور  نیا  " 
تارایـس يرایـسب  هک  تسا  یقیقح  یلماکت  مدق  نیا  .دبای  لماکت  تانئاک ، رتلااب  تادحرـس  هب  ات  درک  دهاوخ  کمک  رـشب  هب  حور 

.دننک رارقرب  طابترا  امش  اب  هک  دنتسه  نآ  رظتنم  دنا ، هتشاذگ  رس  تشپ  ار  یلماکت  تفرشیپ  نیچمه  هک  یتسه ،

.دـهد یم  ماجنا  ار  راک  نیمه  مه ، وت  دوخ  ندـب  روطچ  هک  شاب  هتـشاد  دای  هب  اـما  دـسرب ، بیجع  رظن  هب  دـنور  نیا  تسا  نکمم  " 
هک رتگرزب – یحور  يارب  يرصح  دح و  یب  لیم  يا ، هتفه  دنچ  نینج  کی  ینعی  يدوب ، ناوج  رایـسب  یتقو  وت ، هدنز ي  ياه  لولس 

لولس هب  ات  دنراد  زاین  وت  حور  هب  اهنآ  .دروایب  اهنآ  یگدنز  هب  ار  يرتلااو  تایح  هکنآ  يارب  ددنویپب ، اهنآ  هب  ات  دنتشادتسا ، وت  حور 
اه و متا  هدرخ  کت  کت  رد  تقیقح ، رد  اهزاین ، نیا  .دـنناسرب  ماجنا  هب  ار  ناشدوخ  یلماکت  ياهزاین  دـنک  کـمک  کـچوک  ياـه 

گرزب یحور  هب  اهنآ  .دنتشادرب  یلماکت  دنور  رد  یگرزب  مدق  وت  ياه  لولس  .تسا  هدش  هداد  رارق  اهنآ  حاورا  هدنز ي  ياه  شخب 
کت هچنآ  زا  رت  هتفرشیپ  رایسب  یگدنز  زا  یلکـش  دننک – قلخ  ار  وت  هکنآ  يارب  دندرک  رارقرب  دنویپ  وت  حور  اب  اهنآ  دنتـسویپ … رت 

اهنآ .دش  نوگرگد  لاًماک  اهنآ  یگدنز  .درک  ینغ  ار  اه  لولـس  تایح  يدایز  هزادنا ي  ات  دنیآرف ، نآ  .دنتـسه  هناگادـج  اهنآ  کت 
رت گرزب  یحور  اب  تایح  رت  گرزب  لکـش  کی  زا  یـشخب  اهنآ  .دـندش  يدونـشخ  تیاـضر و  قشع و  زا  راشرـس  رت ، هاـگآ  رتیوق ،

یمامت یگچراپکی  داحتا و  زا  یـشخب  هک  یلماکت  دـنور  رد  یگرزب  مدـق  اهنآ  .درک  رپ  ار  ناشکچوک  حاورا  نورد  لأخ  هک  دـندش 
.دنا هتشادرب  تسا ، یتسه  رد  تایح 

یلصا مدق  نیمز ، يور  ياه  ناسنا  امـش  رگیدکی ، اب  داحتا  دنور  زا  دعب  .تفر  دیهاوخ  شیپ  دنور  نیا  اب  رـشب ، عون  یمامت  امـش ، " 
 " .دیراد ور  شیپ  ار  رت  گرزب  رت و  میظع  یحور  اب  دنویپ  امش  ادج – ياهناسنا  ناونع  هب  مدق  نیرخآ  .تشاد  دیهاوخرب  ار  لماکت 

یم ساسحا  مدوب ، ( Astral Body  ) یئاروام ندب  رد  هکنآ  دوجو  اب  تسا "؟ یسک  هچ  میظع  حور  نآ  .مدوب "  هدش  هدز  ناجیه 
.داد ار  مخساپ  یمارآ  هب  دعب  دز ، دنخبل  هتشرف  .دنز  یم  تعرس  هب  دراد  مبلق  مدرک 

ياه ناسنا  یمامت  اب  دراد  دصق  حور  نآ  .دوب  دهاوخ  اهورین  هلحرم ي  زا  دوجو ، موس  حطـس  زا  لااو  میظع و  دـنمورین ، یحور  وا  " 
.دبای دنویپ  نیمز  هرایس ي  يور 

دهاوخ دوبهب  هشیمه  يارب  دایز و  رایـسب  ار  امـش  تایح  هک  يدوجو  درک —  دـهاوخ  قلخ  ار  دـیدج  میظع و  تیهاـم  کـی  نآ ، " 
وا اب  دنویپ  يارب  يدـیدش  لیم  هتـسنادان ، دارفا ، يرایـسب  .تسا  هدـش  هتخانـش  لاًماک  نیمز  يور  رـشب  يارب  میظع  حور  نیا  .دیـشخب 
زا ناشرایشه ، همین  نهذ  زا  یـشخب  رد  نیمز ، يور  مدرم  یمامت  .دنتـسه  شقـشاع  دننک و  یم  اعد  وا  کمک  يارب  هناهاگآ  .دنراد 
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ناسنا رتشیب  يدنمزاین ، ياه  نامز  رد  دنشاب ، هتشادن  هچ  دنشاب و  هتشاد  نامیا  هدش  سیسأت  یبهذم  هب  هچ  .دسانـش و  یم  ار  وا  شیپ 
(، Allah  ) هللا (، Elohim)، (Yahave  ) هوهی (، God  ) داگ فلتخم :  ياه  مان  اـب  ار  وا  اـهنآ  .دـننک  یم  كرد  ار  وا  دوجو  اـه 

.دنمان یم  يرگید  رایسب  ياه  مان  ینامسآ و  ردپ 
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رجار هبرجت ي 

هصلاخ رایسب  رایسب  منک  یم  یعس  اما  دوش ، یم  هحفص  اهدص  منک ! عورـش  اجک  زا  مناد  یمن  تسا ، ییانثتـسا  رایـسب  نم  هبرجت ي 
.میوگب

هب اما  مدوب  هتفر  باوختخر  هب  هزات  هکینامز  ییاهادص  ندینـش  هدش ، توف  دارفا  ندید  .دش  زاغآ  فداصت  زا  لبق  هام  دـنچ  زیچ  همه 
رد دنار و  یم  ار  نم  نیشام  متسود  میتشگ ، یمرب  رهش  زا  میتشاد  .دوب  هقیقد  تعاس 3:15  ربماتپس 1990  موس  مدوب … هتفرن  باوخ 

نوریب هب  مندب  زا  هلـصافلاب  نم  هظحل  نآ  رد  .میدرک  دروخرب  يرگید  نیـشام  هب  ولج  زا  دـش و  جراخ  شتـسد  زا  لرتنک  هطقن  کی 
.مـیا هدرم  دیـسر  یم  رظن  هـب  میدوـب و  تـکرح  یب  اـم  يود  ره  .مدرک  یم  هاـگن  نیـشام  لـخاد  مندـب  متــسود و  هـب  مدـش و  ترپ 

.دوبن فارطا  نآ  رد  شحور ) ) متسود

زور ماگنه  .مدوب  اهنآ  لباقم  رد  اًروف  .منک  یظفاحادـخ  میوگب و  هثداح  دروم  رد  مناتـسود  نیدـلاو و  هب  مهاوخ  یم  هک  داتفا  مداـی 
هن دـننیبب و  ار  نم  دنتـسناوت  یم  هن  منیدـلاو  ناتـسود و  .منک  رفـس  نامز  رد  مناوت  یم  هک  مدـش  هجوتم  رگید ! زور  کـی  دـعب  دوب و 

.دنونشب

مورب و مداد  هزاجا  مدوخ  هب  طقف  .مورب  اه  هدـنز  تاقلام  هب  هکنآ  ياج  هب  دوب  نم  راـظتنا  رد  يرگید  زیچ  مدرک  رکف  هک  دوب  اـجنآ 
یقافتا یلو  مدـش  مه  لنوت  رظتنم  یتح  مدوب … هدـناوخ  گرم  کیدزن  براجت  رد  ًـلابق  هک  روطنآ  دوبن  یلنوت  چـیه  نم ، دروم  رد 

… داتفین

هب عورـش  ملباقم  رد  سپـس  .دوب  هدوسآ  مارآ و  اًعقاو  اجنآ  .مدوب  هدیـسرتن  اما  .دوبن  مفارطا  زیچ  چـیه  مدـش و  کیرات  یناکم  لخاد 
متسناوت یم  دوب ! یعقاو  رایسب  .یلاسگرزب  ات  يدازون  زا  دوش ، یم  هتخادنا  هحفـص  يور  هک  یملیف  لثم  مدرک  میگدنز  یمامت  ندید 

اهنآ رد  نم  هک  ار  يدـب  بوخ و  تاـساسحا  متـسناوت  یم  .منک  سح  ار  مدوب  طاـبترا  رد  اـهنآ  اـب  اـهلاس  هک  ار  يدارفا  تاـساسحا 
باـسح اـجنآ  .منک  ساـسحا  دـندوب ، هدرک  هبرجت  ناـشدوخ  هچنآ  زا  رتهب  ار  اـهنآ  مدوب  رداـق  .منک  تفاـیرد  ار  مدوب  هدـش  بجوم 

.دوب نم  يامراک 

متسه یناکم  قیلا  نم  هک  مدیمهف  مدوب  هدروآ  تسد  هب  هک  یشناد  اب  سپـس  .دش  هایـس  یتدم  يارب  زیچ  همه  شیامن ، نایاپ  زا  دعب 
يوق رت و  يوق  هک  متشاد  شمارآ  زا  یتفگش  ساسحا  تسه ! یچ  ای  دراد  یلکـش  هچ  تشهب  منادب  هکنآ  نودب  دراد  مان  تشهب  هک 

.دش یم  رت 
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لخاد سپس  .مدش  رتکیدزن  رتکیدزن و  .مدش  یم  بذج  نآ  تمس  هب  .مدرک  رود  يا  هلـصاف  رد  يرون  ندید  هب  عورـش  یکیرات ، رد 
اجنآ هکینامز  .دوب  میظع  رایسب  رون و  زا  یطورخم  هیبش  .مدش  رون  فارطا  منک ) شفیـصوت  مناوت  یم  هک  يا  هژاو  نیرتهب   ) رادم نآ 

( دحاو کی  تروص  هب  یگمه   ) هملک نآ 5  هک  مراد  دای  هب  .مدینش  یگنادواج ) قشع ، یتخبشوخ ، يداش ، شمارآ ،  ) یتاملک مدوب 
.مدـش یم  صلاخ  رگید  ياهزیچ  یمامت  زا  دـیاب  رون  هب  دورو  روظنم  هب  دـندوب و  هدـش  ناـهج  رد  تیمها  زئاـح  زیچ  اـهنت  نم  يارب 

دنچ هب  تبسن  هک  دوب  يروخلد  زا  یساسحا  تلع ، مدش  هجوتم  مدرک  یسررب  هکنآ  زا  دعب  دش ، یم  رون  هب  نم  دورو  زا  عنام  يزیچ 
مدش یم  دراو  یتقو  .مدوب  رون  طورخم  فک  رد  هک  مراد  دای  هب  .مدرک  ادیپ  دورو  هزاجا ي  .مدیـشخب  یم  ار  اهنآ  دـیاب  .متـشاد  رفن 

ما هدنخ  .دندوب  دنمتردق  رایـسب  یقـشع  زا  یـشان  تاساسحا  نیا  نوچ  درم  مهاوخ  مدرک  رکف  .دوب  قشع  یناهگان  راجفنا  کی  لثم 
! مریمب هرابود  مناوت  یم  ما  هدرم  لاًبق  یتقو  روطچ  تفرگ ،

! منادب ات  مدیسرپ  یم  دیاب  طقف  یگداس  هب  دوب و  مرایتخا  رد  یتسه  زا  یلماک  شناد  هک  مدش  هجوتم  هظحل  نآ  رد 

هلب دراد ؟ دوجو  یگدنز  مه  رگید  ياهاج  رد  ایآ  ملوا :  شسرپ 

لماکت حطس  هرایس  نارازه  دنراد ؟ یگدنز  زا  يرترب  لکـش  نیمز ، يور  ام  هب  تبـسن  هک  دنتـسه  يرایـسب  تارایـس  ایآ  شسرپ 2 :
.دنراد نیمز  رد  امش  هب  تبسن  يرتلااب 

هرایس نارازه  هلب ، دنراد ؟ دوجو  نیمز  زا  رت  نییاپ  یلماکت  اب  يرایسب  تارایس  ایآ  شسرپ 3 : 

هلب تسا ؟  یلکش  هچ  رت  هتفای  لماکت  هرایس ي  کی  منیبب  مناوت  یم  شسرپ 4 :

اهنآ اب  مناوت  یم  متـسه و  مدرم  روضح  رد  .منیبب  اجنآ  ار  مندـب  متـسناوت  یم  مدوب ! رگید  هرایـس ي  کـی  يور  اـجنآ  نآ ، کـی  رد 
هرجنپ رد و  نودب  ییاهنامتخاس  مدوب ، حطـسم  ینیمز  اب  رهـش  عون  کی  رد  نم  .دندوب  هدرک  بجعت  نم  ندید  زا  اهنآ  .منک  تبحص 
تیمها نم  يارب  یلیخ  شنتـسناد  اما  دنتـشاد  اهنامتخاس  نآ  هب  دورو  يارب  يا  هژیو  هار  اهنآ  .گرزب  ییاه  هبعج  لثم  دـندوب ، اـجنآ 

هب نم  يارب   ) ممهفب ار  تاملک  کت  کت  متـسناوت  یم  میدرک ، رارقرب  هطبار  یکیتاـپ ) هلت   ) نهذ قیرط  زا  اـما  ادـص  اـب  اـم  تشادـن !
ماجنا راکدوخ  روط  هب  اهنیا  همه ي  .مدرک  یم  هدافتسا  رگید  نابز  کی  زا  هک  مناد  یم  مدرک  یم  تبحص  نم  هکینامز  و  يوسنارف )

.دندش یم 

مدوخ هرایس ي  زا  متسناوت  یم  نم  هک  روطنآ  نم ، نهذ  رد  ار  اه  هراتـس  دنتـساوخ  یم  میآ … یم  اجک  زا  هک  دندیـسرپ  نم  زا  اهنآ 
هب .متـشاد  تسود  نیمز  رد  ار  يراک  هچ  ما و  هدـمآ  ایند  هب  نیمز  هقطنم ي  مادـک  رد  نم  هک  دندیـسرپ  نینچمه  اهنآ  دـننیبب ! منیبب ،
New Port Quebec و Port Daniel رد ابوکسا  اب  یـصاوغ  ما … هدمآ  ایند  هب   Caplan مان هب  ییاتـسور  رد  متفگ  اهنآ 

ناشناشن دنتـساوخ  نم  زا  ار ! قطانم  نآ  زا  يا  هشقن  روطنیمه  تسا و  یلکـش  هچ  دننیبب  نم  نهذ  رد  دنتـساوخ  یم  .مراد  تسود  ار 
.مهد ناشن  اهنآ  هب  ار  هشقن  اًنهذ  مدوب  رداق  نم  .مهاوخ  یم  رگا  مهد …
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 : دندیسرپ دعب  متفگ و  اهنآ  هب  میروخ  یم  هک  یناهایگ  دروم  رد  .منک  یم  نیمأت  اجک  زا  ار  تایح  يارب  مزلا  يژرنا  دندیـسرپ  اهنآ 
.هلب متفگ  دیروخ ؟ یم  مه  ار  رادناج  ياهزیچ  ایآ 

ییایند زا  هک  يدرف  دندوب  هدرک  بجعت  اًعقاو  اهنآ  يدب ! نیا  هب  هن  اما  دنراد  دوجو  ییادـتبا  ییاه  ندـمت  میتسناد  یم  دـنتفگ :  اهنآ 
! دنک تاقلام  اهنآ  اب  ناش  هرایس  رد  دناوت  یم  روطچ  دیآ  یم  يودب  نینچنیا 

؟ دینک یم  نیمأت  اجک  زا  ار  نات  یتایح  يژرنا  امش  دوب ) اهنآ  هدنیامن ي  ای  دشرا  یعون  هب   ) مدیسرپ اهنآ  زا  یکی  زا 

امش نوچمه  هکنآ  ياج  هب  مینک  یم  تفایرد  اًمیقتسم  اما  امـش ، دننام  مینک  یم  تفایرد  یناهیک  يورین  زا  ار  نام  يژرنا  ام  دنتفگ : 
.میوش یعیبط  ياه  هزوح  دراو 

؟ دینک یم  رفس  رگید  ياهناهج  هب  ایآ  مدیسرپ : 
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.تشادن لاب  یلو  دوب  امیپاوه  کی  هیبش  اًبیرقت  داد … مناشن  ار  ییاضف  هنیفس ي  کی  و  هلب ، تفگ :  یلبق  رفن  نامه 

؟ دینک یم  هدافتسا  يا  يژرنا  هچ  زا  رود ، ياه  تفاسم  هب  رفس  يارب  مدیسرپ : 

.میبای تسد  دودحمان  اًبیرقت  یتعرس  هب  ات  مینک  یم  هدافتسا  هبذاج  يورین  دلوم  کی  زا  ام  تفگ : 

.متفگ هبذاج  يورین  زا  یشان  نیمز  يور  ناملئاسم  دروم  رد  نم 

يارب يا  هبذاج  يورین  چیه  هجیتن  رد  .نیشنرس  دارفا  هلمجنم  دنک  یم  رثا  ییاضف  هنیفـس ي  یمامت  رب  ام  هبذاج ي  روتارنژ  تفگ :  وا 
.درادن دوجو  نارفاسم 

مروفینوی .دنتـشادن  ییوم  چـیه  نینچمه  .دـنتفر  یم  هار  رت  هتـسهآ  ام  هب  تبـسن  هدوب و  رت  هاتوک  اـم  زا  اـهنآ  هک  مراد  داـی  هب  اًـنمض 
هت رـس و  تفگ  دوش  یم  یتخـس  هب  .دوب  ناشندب  زا  یـشخب  ییوگ  دوب  هتفرگ  بلاق  ار  اهنآ  مادنا  یمامت  هکیروط  هب  دنتـشاد  یبیجع 
نم .دراد  هلصاف  اجنیا  زا  یلیخ  اما  مینک  ندید  امـش  هرایـس ي  زا  کیدزن  هدنیآ ي  رد  ینامز  کی  دیاش  دنتفگ  نم  هب  دوب ! اجک  ش 

یتدم مدش و  رود  اهنآ  زا  .مدرک  رکشت  دنداد  هک  یتاعلاطا  يارب  مدرک و  یظفاحادخ  دیشاب !" بقارم  اما  تسین  يا  هلئسم  ، " متفگ
.دایز رایسب  ییاه  هراتس  اب  دوب  ابیز  نامسآ  اما  تشادن ، دوجو  یهام  چیه  دوبن و  نیمز  هیبش  لاًصا  متخادرپ … ناگراتس  ياشامت  هب 

هس ره  دندید ،  Capla، Port Daniel،New Port رد وفوی  کی  سیلپ ، دنچ  هلمجنم  یلحم  دارفا  زا  نت  دنچ  دعب ، لاس  دـنچ 
شفیصوت روطنیا  .دش  شرازگ  مه  یلحم  همانزور ي  رد  .فیصوت  کی  اب  بش  کی  رد  فلتخم  ياه  هدکهد  .بش  کی  رد  هقطنم 

یب یتدم  يارب  نیمز  یتوف  دنچ  رد  درک و  یمن  دیلوت  ییادـص  چـیه  هک  لاب  نودـب  دروکنک  يامیپاوه  هیبش  يا  هزادـنا  ات  دـندرک ،
.مدرک یم  یگدنز  اجنآ  زا  رترود  لیام  زا 500  شیب  لارتنوم ، رد  نم  نامز ، نآ  رد  .دوب  هداتسیا  تکرح 

؟ منیبب ار  هتفای  لماکت  رتمک  تارایس  مناوت  یم  مدیسرپ :  .مدرگرب  رون  هب  متفرگ  میمصت  سپس 

طابترا اهنآ  اب  مدرک  یعـس  نم  .دندوب  مادنا ) گرزب   ) بیجع یتاناویح  بیقعت  رد  وم ) زا  رپ   ) نیـشنراغ يودب  ياهناسنا  يرـس  کی 
متفرگ میمصت  رطاخ  نیمه  هب  دوبن ، بلاج  یلیخ  اجنآ  دنونشب ! ای  دننیبب  ار  نم  دنتـسناوت  یمن  اهنآ  تشادن ، يا  هدیاف  اما  منک  رارقرب 

.مدرگرب رون  هب 

لـصاوف هک  تسا  نآ  یلـصا  تلع  نیا  مینک و  يا  هلخادـم  نیتسخن  ياهناهج  رد  میتسناوت  یمن  اـم  هک  متخومآ  متـشگرب ، هکیناـمز 
رایسب اهنآ  لماکت  يارب  راک  نیا  نوچ  دوش ، اهنآ  ناهج  هب  ام  یـسرتسد  زا  عنام  هک  دشاب  یلیاح  ات  دراد  دوجو  تارایـس  نیب  يدایز 

رد اهناسنا  ام  يدـعب ، یگدـنز  رد  .دـننک  یط  ار  ناشلماکت  ریـسم  ناشدوخ  دـیاب  ام ، نوچمه  اـهنآ  هک  ارچ  دوب ، دـهاوخ  كاـنرطخ 
زاجم نیمز  هرایـس ي  يور  رب  لماکت  ممیزکام  ممینیم و  دـح  کی  نوچ  تفای ، میهاوخ  خـسانت  رت  هتفاـی  لـماکت  رگید و  هراـیس ي 

یم رت  هتفرـشیپ  یناهج  رد  يودـب  هتفاـی و  لـماکت  رتمک  يدرف  نیمز ، رت  شوهاـب  رت و  هتفاـی  لـماکت  درف  هطقن ، نآ  زا  سپ  و  تسا ،
… دوش
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؟ تفای دهاوخ  همادا  یگدنز  ینامز  هچ  ات  یناسنا ، ياهلاس  قبط  مسرپب :  ییاهزیچ  نیمز  دروم  رد  هک  مداتفا  رکف  نیا  هب 

3587 خساپ : 

.نیببب تدوخ  دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  دعب 

زونه نامز ، نآ  رد  گنـس .) باهـش  ای  راد  هلابند  هراتـس ي  کـی  دـننام   ) تسا ندـمآ  لاـح  رد  گرزب  رایـسب  يزیچ  هک  مدـید  نم 
دنهاوخ نادنمـشناد  هک  ارچ  دوب ، هدش  ساره  لوه و  راچد  نیمز  رـسارس  دوب .) دنهاوخ  میوگب  دـیاب  … ) دـندوب نیمز  يور  اهناسنا 

.مدرک رس  رتکیدزن  هدنیآ ي  ياشامت  هب  ار  یتدم  دوب … دهاوخ  هرایس  نیا  يور  رب  یگدنز  نایاپ  نیا  هک  دیمهف 

.دراذـگ یم  ریثأت  دـهد  يور  نامدوخ  لماکت  يارب  دـیاب  هک  هچنآ  رب  راک  نیا  نوچ  مروآ  دای  هب  ار  قیقد  ياهلاس  متـسناوت  یمن  نم 
ریگرد ار  هدحتم  تلاایا  یتافلاتخا  گنج و  هک  متسناد  یم  متفگ ، رفن  دنچ  يارب  ار  مناتـساد  لاس 1990  زا  دعب  هک  روط  نامه  نم 

زکرم هک  متـشادن  یعلاطا  چـیه  .دـش  دـهاوخ  زاغآ  كرویوین  رد  زا 1990  دـعب  لاـس  دـنچ  هک  مدروآ  یم  داـی  هب  درک و  دـهاوخ 
سپ .دنوش  یم  ربخاب  ایند  مدرم  همه ي  هکنیا  تسا و  كرویوین  رد  مدوب  نئمطم  اما  دوب  دـهاوخ  یلاس  هچ  اًقیقد  تسایند و  يراجت 
چیه اًبیرقت  .تفرگ  یم  رارق  ریثأت  تحت  یلامـش  زکرم  تلایا  کی  رد  یگرزب  رهـش  .دش  دهاوخ  رثأتم  یقرـش  لحاس  اًتدـمع  نآ ، زا 
یتح درک  مهاوخن  ناکم  لقن  یقرـش  لحاس  رد  گرزب  يرهـش  هب  زگره  نم  رطاخ ، نیمه  هب  .تشاد  دهاوخن  یبرغ  لحاس  رب  يرثا 

… دنک داهنشیپ  عورش  يارب  یمقر  شش  یقوقح  یتکرش  رگا 

نوچ دوب ! لبق  زا  رت  كانـسرت  متفر … اه  يریگرد  نایاپ  هب  سپ  مهد  رییغت  ار  يزیچ  مناوت  یمن  ما  هدرم  نم  هک  لااح  متفگ  دوخ  هب 
دراد دمهفب  دناوت  یمن  سکچیه  اسان ، ییاضف و  تاقیقحت  رد  يراذگ  هیامرس  شهاک  فلتخم و  ياهروشک  ياهشکمشک  رطاخ  هب 

داجیا يارب  گرزب  یفاک  هزادنا ي  هب  اما  کچوک  هراتـس ي  دنچ  تسا … نیمز  هب  ندش  کیدزن  لاح  رد  يزیچ  دـتفا و  یم  یقافتا 
.یعقاو میظع و  ياه  یناریو 

يارب گنج ، ياج  هب  تشاد و  دـنهاوخرب  ناشیاهیریگرد  زا  تسد  اهتلم  یمامت  هثداح ، نیا  رطاـخ  هب  هک  تسا  نیا  بوخ  ربخ  اـهنت 
للم ناـمز ، نیا  زا  .تسا  رید  دوـش ، فـقوتم  تسناوـت  یم  هک  هچنآ  زا  زارتـحا  يارب  رگید  اـما  دـننک ، یم  شـلات  مـه  اـب  يراـکمه 
نیمز يور  رب  ماجنارـس  تخادرپ ، دـنهاوخ  مه  اب  يراـکمه  هب  ور ، شیپ  ياـهلاس  یط  هدرب و  یپ  گـنج  ندوب  هناـقمحا  هب  فلتخم 

! درک يریگولج  رفن  اهنویلیم  گرم  زا  دش  یم  اما  دش  دهاوخ  رارقرب  حلص 
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ص:192

… رت تبثم  ياهزیچ  يرس  کی  هب  میدرگرب 

همه .ندرک  قلخ  هلحرم ي  دوب ، شناد  زا  رتلااب  يا  هلحرم  اجنآ  .دوب  قشع  زا  راشرـس  زیگنا و  تفگـش  متفر ، رون  رتـلااب  حوطـس  هب 
! تسا لکشم  شرواب  مناد ، یم  تقلخ ! رد  دنوادخ  اب  ندش  میهس  یکیزیف و  ياهزیچ  قلخ  دوش … یم  نکمم  زیچ 

ناـیم رد  دراد  ناـکما  هک  رفن  دـنچ  ره  اـب  ار  تاـعلاطا  نیا  اـت  مدرگزاـب  نیمز  هب  مدرک  وزرآ  لاـح  نیا  اـب  مدرگرب ، متـساوخ  یمن 
، تساوخرد نیا  لابند  هب  .دش  یم  تیعقاو  هب  لیدبت  ییوزرآ  ره  رون ، زا  حطس  نآ  رد  هک  دوب  نیا  متـسناد  یمن  هک  يزیچ  .مراذگب 
ار مندب  هرابود  مناوت  یم  مدش  هجوتم  ناهگان  .مدش  جراخ  نآ  زا  یمارآ  هب  موش و  یم  هدیـشک  طورخم  فک  هب  هک  مدید  ار  مدوخ 

تفر یمن  هار  دوب ، شوپدیفس  اپارس  .دمآ  یم  نم  رـس  تشپ  رون  نم و  فرط  هب  تشاد  وا  .مدید  ار  متـسود  هک  دوب  عقوم  نآ  .منیبب 
نامیاهتـسد میدش ، رتکیدزن  یتقو  .میدرک  دنلب  ار  نامیاهتـسد  يزیرغ  روط  هب  مینک و  دروخرب  مه  هب  دوب  کیدزن  .دوب  روانـش  هکلب 

مه رد  نامندب  ياضعا  روط  نامه  .مدش  هدزتریح  دندز  یم  کمـشچ  هک  رون  ياه  هقرج  ندید  زا  نم  دـندرک و  سمل  ار  رگیدـمه 
ییاطخ هنوگچیه  لامتحا  نودـب  میوش  ربخاب  مه  راـکفا  زا  ًـلاماک  میتسناوت  دـندروخ  دـنویپ  مه  هب  ناـمیاهزغم  یتقو  دـنتخیمآ ، یم 

رد مناوت  یم  منیبب  متساوخ  یم  .مهد  ماجنا  یشیامزآ  مدرک  یعس  دوب و  یکیتاپ  هلت  طابترا  .تشاد  نایرج  نیا  هک  یتعرـس  مغریلع 
.منک تبحص  لومعم  هنوگ ي  هب  مه  تیعضو  نآ 

هویـش ي هب  هرابود  درب و  یم  نامز  یلیخ  اما  منک ، یم  هدافتـسا  وا  تاغل  نایب و  زا  مراد  هک  مدـش  هجوتم  مدرک و  تبحـص  هب  عورش 
دهاوخ رون  رد  هک  داد  یم  حیـضوت  میارب  تشاد  وا  تاساسحا ! اب  هارمه  نینیچمه  رتعیرـس و  رایـسب  میتشگرب … نام  هملاکم  دیدج 

… دوب هدیسر  نایاپ  هب  نیمز  يور  شنامز  هکنیا  دنام و 

هب منک … سح  ار  هریغ  يداژن و  ضیعبت  مشخ ، عمط ، صرح و  اهگنج ، متسناوت … یم  دش و  یم  رتفیعض  رتفیعض و  قشع  ساسحا 
.داد نم  هب  ار  نیشام  زا  جورخ  يارب  یفاک  تصرف  رون  دنسرب ، نم  هب  اه  هلعش  هکنآ  زا  شیپ  متشگرب … نیشام 

نم يدوبهب  تفرـشیپ  زا  بقارم  کشزپ  متـشاد ، يدایز  هتـسکش ي  ياهناوختـسا  هکنآ  دوجو  اب  دوب  هزجعم  لثم  نم  يدوبهب  دـنور 
.ما هتشگزاب  رگید  ییاهتبهوم  یعیبطارف و  دادعتسا  دنچ  اب  نم  .دوب  هدش  جیگ 

؟ تسا هدرکرییغت  گرم )  کیدزن  هبرجت ي  م.ن.ت (  هجیتن ي  رد  امش  یبهذم  مسارم  اهرواب /  ایآ 

رتشیب نم  يارب  هک  دنتـسه ، هبرجت  نیا  زا  دعب  نم  تیعقاو  زا  رترود  رایـسب  اهنآ  نوچ  متـسین  یبهذـم  ياه  هورگ  زا  کی  چـیه  وضع 
.گرم کیدزن  هبرجت ي  ات  دوب  گرم  هبرجت ي  هیبش 

نایتسیرک هبرجت 

 ( میوگ یم  اباب  لاًومعم  مگرزب  ردپ  هب  مدید (  باوخ  رد  ار  مگرزب  ردپ  هظحل  کی  اداناک  ياهرهش  زا  یکی  رد  حبـص  تعاس 4  رد 
رادیب هشیمه  دننام  مه  نم  دوب .  ناتسرامیب  رد  یتملاـس  رد  اباب   . درک یم  ادص  ارم  يرادیب  باوخ و  نیب  رد  اباب  مدیرپ .  باوخ  زا  و 
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ییادص اب  دمآ و ،  مردام  هک  مدوب  ندروخ  هناحبص  ياطسو  مروخب .  هناحبـص  هک  نییاپ  متفر  مدیـشوپ و  سابل  متـساوخرب ،  مدش ، 
ره نم  نامام و  لیبموتا ،  رد  هتـسکش ،  شنار  نگل  هداتفا و  تخت  زا  اباب  ناتـسرامیب ،  میریب  دـیاب  شوپبب  وتاسابل  تفگ ":  تحاران ،
اباب یحارج ،  لمع  اهتعاس  زا  دعب   . دـش یم  لمع  شنار  تسیاب  یم  اباب  درک .  یم  یگدـننار  رتدـنت  هشیمه  زا  وا  میدوب ،  تکاس  ود 

ات نم  هک  تفگ  نم  هب  ار  یمـسا  درک و  هاگن  نم  هب  وا  مدوب .  اجنآ  نم  مه  گرم  نامز  رد  مدـنام و  اـجنآ  نم  تشگزاـب .  تخت  هب 
لاس دودـح 89  اباب  دوب .  هدرک  توف  نم  دـلوت  زا  لـبق  هک  دوب  مگرزب  رداـم  مسا  نیا  دوب .  یلیت "  ماـن "  نیا  مدوب .  هدینـشن  لاـحب 

 . دش یم  ملاس  دعب 14  زور  دنچ  مه  نم  تشاد 

یلیخ هعقاو  کی  گرم  ایآ  درک ،  ادـص  ارم  اباب  مدـید ،  یمن  نم  هک  دـید  یم  يزیچ  وا  راگنا  مدرک  یم  هاگن  اـباب  ياهمـشچ  هب  نم 
؟  میرگن یم  سرت  تخانش و  مدع  اب  نآ  هب  هشیمه  ام  هک  تسا  بیجع 

هتـشاذگ اهنت  ارم  اباب  ردام و  دمآ ،  رد  میاهکـشا  نم  هک  دوب  نوذحم  ردقنآ  يراوگوس  مسارم  .تفر  ایند  زا  مردام  مه  دعب  لاس  ود 
یمن سک  چـیه  .تفر  یم  هرفط  نم  تلاوس  زا  اـهگرزب  ياـیند  راـگنا  داد  یمن  خـساپ  نم  تـلااوس  هب  مه  سک  چـیه  اـما  دـندوب ، 

دنشک و یم  رانک  گرم  عوضوم  زا  ار  دوخ  مدرم  هک  مدیدیم  یتقو  مدش  یم  ینابـصع  رتشیب  دهد ،  باوج  نم  تلااوس  هب  تساوخ 
یمن سکچیه  .دهد  هلـصیف  ار  عوضوم  دهاوخ  یم  نم  ياهلاوس  فذـح  اب  اًتیاهن  هک  یـشیشک  .دـننک  یم  راذـگاو  شیـشک  هب  ارنآ 
شیپ ای  تادـهاشم و  هلیـسوب  هک  منک  یم  کمک  اهنآ  هب  نم  اًمومع  .دور  یم  هاریب  هب  ندوب  مویدـم  راـک  هنیمز  هک  دـیوگب  دـهاوخ 

.دنسرب ناشفده  هب  ات  دننک ، یم  کمک  ارم  مه  ناشدوخ  هک  نم  ياه  ییوگ 

يوت مداتفا  هک  منک .  يزاـب  غاـب  يوت  نوریب و  میتفر  نم  میتفر ،  ناتـسود  ندـید  هب  مرداـم  نم و  دوب  ملاـسراهچ  یتقو  تسه  مداـی 
اب درم  کی  .مدـید  يا  هدـننک  هریخ  رون  کی  مدرک ،  هاگن  لااب  هب  یتقو  مدـمآ و  نوریب  رختـسا  زا  مدـش و  دـنلب  عیرـس  ناشرختـسا . 
اب يرصتخم  يوگ  تفگ و  مدوب ،  بآ  سیخ  نم  دوب .  هداتسیا  اجنآ  فرب  لثم  دیفس  ییاهوم  اب  یبآ و  ینامشچ  اب  یمسر و  یسابل 
يا هژیو  هاگیاج  نم  هک  دوب  هتفگ  نم  هب  وا  مدوب و  دـنامرن  اب  هشیمه  رگید  نم  .متـشاد و  مدـیمان ،  دـنامرن  ار  وا  اهدـعب  هک  درم  نیا 

.مراد
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میدوـب یلحم )  هماـنزور  کـلام  رتـسبو (  درِِف  شیپ  راـگنا  .درک  یفرعم  هناـخ  بحاـص  هب  ارم  دروآ و  هناـخ  لـخاد  هـب  ارم  وا  سپس 
.مداتفا رختسا  رد  نم  هک  دمهفب  تسناوت  یم  حوضوب 

" درِِف مداتفا  رختسا  رد  نم  متفگ " :  مدوب ، هداتسیا  وا  زیم  رانک  سیخ  هکیلح  رد  نم 

 " دراد قمع  مین  رتم و  کی  رختسا  نیا  يدمآ "  نوریب  روطچ  دیسرپ " :  وا 

 " درِِف دمآ  کمکب  هتشرف  کی  متفگ " :  نم 

تسا بوخ  هبنشکی  تفگ " :  درک و  نفلت  شناتسود  زا  یکی  هب  تفر و  نلاس  هب  دش و  دنلب  راهن  زیم  زا  درِف  اه ،  وگ  تفگ و  نیا  اب 
دش و رپ  رختـسا  نآ  هجیتن  رد  و  تسا " .  یفاک  زورما  يارب  هزجعم  کی  دنک ،  رپ  ار  نم  هناخ  رختـسا  نیا  تسرفب  مه  ار  رفن  کی  و 

.دشن هتفگ  نم  هب  يزیچ  رگید  دندرک و  کشخ  ارم 

هک مدرک  یم  انش  هچایرد  رد  انـش  میاه  هلاخ  رتخد  هلاخ و  رـسپ  اب  متـشاد  نم  داتفا ،  قافتا  نم  يارب  ویراتنوا  هچایرد  رد  دعب  هثداح 
شیپ زا  هظحل  کی  هب  ما  هقلطم  ردام  ردـپ و  اب  یگدـنز  لک  میارجامرپ و  اما  هاـتوک و  یگدـنز  مدـش ،  هدیـشک  قاـمعا  هب  ناـهگان 

نم يارب  نیا  و  مدرک ،  یم  زاورپ  كراپ  نآ  يلااب  متـشاد  متـسین و  نیمز  يور  رگید  هک  مدرک  ساسحا  دعب  و  تشذـگ .  منامـشچ 
 . مدرک یم  زاورپ  مه  اکیرمآ  روشک  يلااب  رب  یتح  دوب  هدننک  مرگرس  یلیخ 

هداتفاین یقافتا  چیه  هک  راگنا  نم  و  دنداد ،  یم  یعونـصم  سفن  نم  هب  دنتـشاد  مدمآ ،  مدوخ  دبلاک  رد  هرابود  هک  ینامز  رد  راگنا 
هرابرد یسک  اب  رگید  دوب و  هدرک  فیرعت  ما  هلاخ  يارب  مه  وا  مدرک و  تبحص  میاه  هلاخ  رتخد  زا  یکی  اب  هراب  نیا  رد  متـشگ .  زاب 

.مدرکن تبحص  عوضوم  نیا 

هـشیر هجلاعم  لاح  رد  کشزپ  یکـشزپنادند و  بطم  رد  متـشاد و  لاس  نم 30  نم .  دـعب  هبرجت  ات  تشذـگ  لومعم  روطب  ياـهلاس 
مناـگیاسمه زا  یکی  اـب  نم  کشزپنادـند  دزن  زا  تشگ  زاـب  رد  .دوب  لاـس 1973  رد  رگید و  ياـهزور  دـننام  زور  نیا  .دوب  منادـند 

 . مدرُم یم  متـشاد  مدـش .  شوهیب  ناـهگان  هناـخ  رد  و  متفر ،  هناـخ  هب  اًـتیاهن  و  مدرک ،  فعـض  ساـسحا  اـجنامه  مدرک و  یتـبحص 
ناگیشیم زارفرب  زاورپ  لاح  رد  نم  متـشاد .  ممـسج  زا  يا  هرظتنم  ریغ  يدازآ  ساسحا  نم  درک ،  ربخ  یـسنلاوبنآ  دمآ و  ما  هیاسمه 

ای یتشک  راطق ، زا  هدافتـسا  نودـب  مدوب ،  اجنآ  هظحل  نامه  رد  مدرک  یم  رکف  ییاـجب  یتقو  و  مدوب .  وگاکیـش  كرویوین و  تمـسب 
یم نم  هب  يزیچ  راگنا  هک ،  مدوب  زاورپ  ياوه  لاح و  رد  ناهگان   . مناد یمن  اًقیقد  مدوب ،  مدوخ  مسج  زا  نوریب  یتدم  هچ  امیپاوه . 

.مدرگرب مدبلاک  هب  دیاب  هک  تفگ 

هراد تفگ " :  یم  مدوب  هدیدن  ار  وا  لاًبق  هک  مناخ  یکشزپ  کی  .مدید  مدوخ  قاتا  رد  ناتسرامیب و  هب  تشگزاب  رد  ار  مدوخ  دسج 
مدوخ دبلاک  هب  تشگزاب  لاح  رد  نم   . دورب سپس  دنامیم  تباث  تیعضو  نیا  دوش  نئمطم  هک  داتسیا  یتدم  و  هنک "  یم  راک  شلبق 

 . ما هداتفا  راکنارب  يور  هدرم  کی  دننام  مدید  هک  مدوب 
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.مریمب دایز  راکفا  زا  ای  دروایب  نم  يارب  یجیردـت  گرم  دوب  نکمم  سرت  نیا  مدیـسرت و  یم  یلیخ  گرم  زا  نم  هبرجت  نیا  زا  لـبق 
کیدزن هبرجت  زا  یـسک  مه  ناـمزنآ  اـت  مدوـب و  هتفرگرارق  ریثاـت  تحت  گرم  عوـضوم  اـب  نارگید  دروـخرب  شور  زا  یلیخ  هک  نم 

.درک یمن  تبحص  گرم 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 258 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:194

رد هک ،  مدوب  ناگیشیم  هب  اجنآ  زا  یـشک  بابـسا  لاح  رد  مدرک  یم  یگدنز  وکـسیسنارفناس  رد  هک  ینامز  لاس 1976  هیوژ  رد 6 
 ، مدیدن ار  مدوخ  ناگدرم  نینچمه  تفرگن ،  رارق  نم  يولج  رد  يرون  لنوت  چیه  اما  ..متفرگرارق  دوخ  دـسج  يلااب  رد  مدرُم و  هار 

طقف .مداتفا  هدرک و  یشخرچ  هک  .مدوب  تکرام  ایسنلاو و  هداج  رانک  رد  نم  متشادن .  مه  ضبن  متشاد و  هجرد  بتَ 40.5  کی  طقف 
رد هرابود  مدـش ، هدرب  وکـسیسنارفناس  یمومع  ناتـسرامیب  هب  نم  .متـشگرب  یگدـنز  هب  سپـس  مدوب و  دوخ  رـس  لااب  رد  هداس  یلیخ 

 . دندرک یم  دروخرب  دسج  کی  دننام  نم  اب  مه  نارگید  مدرُم و  ریسم  لوط 

درـس یلیخ  قاتا  نآ  نییاپ  مدمآ  راکنارب  زا  رانک و  مدز  مدوخ  يور  زا  ار  هفحلم  مداد و  مدوخب  یناکت  مدش و  هدـنز  ناتـسرامیب  رد 
یکیتویب یتنآ  هک  متفر  یم  نامدوخ  هلحم  هب  متشاد  و  مدیشوپ .  مدوب ،  هداد  ناشتباب  لوپ  یلیخ  هک  ار  ما  یچناویج  ياهـشفک  دوب . 

یـسک رگا  درک  یمن  رکف  لاًـصا  دریگب و  ارم  بت  هجرد  هک  دوب  هدمآ  و  نم .  قاتا  دمآ  یم  تشاد  مدـید  ار  راتـسرپ  کی  هک  مرخب 
هب متفرگ و  یسکات  کی  نم  .تشاد  زین  یکینورتکلا  جنس  ترارح  کی  دوخ  اب  وا  دورب ،  هار  دناوت  یمن  دشاب  هتـشاد  بت  هجرد   40

 . متفر نیرتیاب  سرپ  ناتسرامیب 

کی مدوب و  مقاتا  رد  دـیآ  یم  مداـی  مدـش ،  شوهیب  هراـبود  متـساوخ ،  ار  مدوخ  رتکد  مدیـسر ،  نیرتیاـب  سرپ  ناتـسرامیب  هب  یتقو 
یم هار  وکـسیسنارفناس  یمومع  ناتـسرامیب  ور  هار  رد  هک  تسا  نیا  دیآ  یم  مدای  دعب  هک  هچنآ  دندرک و  قیرزت  نم  بلق  رد  لوپمآ 

کی يادـص  مدینـش ،  یم  یقیـسوم  يادـص  مدوب و  ورهار  رگید  علـض  رد  اهنت  نم  مدـش .  رادـیب  باوخ  زا  یتحاران  کی  اـب  متفر ، 
تـسد زا  ار  ما  يرایـشوه  هرابود  .تخاون  یم  مه  ار  گرا  نیا  نامزمه  هک  مدینـش  یم  ار  تیدرم ) سیگروب   ) يادـص دوب و  گرا 

يزاب قشع  لاح  رد  یتخت  رد  درمو  نز  کی  مه  نامز  نآ  رد  و  مدش .  رادـیب  تیدرم  سیگروب  ندـید  قشع  هب  طقف  رابنیا  و  مداد ، 
 . دندوب

نیا مدـش .  تکاـس  يوق  نشخ و  راتـسرپ  کـی  طـسوت  عیرـس  مدـش و  رادـیب  باوـخ  زا  مدز  یم  داد  هک  یلاـحرد  ینرگیم ،  بجع 
یم نیب  نشور  یلیخ  نرگیم ،  زا  دعب  متـشاد  نرگیم  یهاگ  مدوب  هچب  یتقو  مدوب ،  هدرک  هبرجت  لاحب  ات  هک  دوب  يدرد  رـس  نیرتدب 

.تفر یم  مه  نرگیم  مدش و 

ارهاظ مدرک  دروخرب  نویماک  کی  لغب  هب  مداد و  تسد  زا  ار  هخرچود  لرتنک  هک  مدوب  يراوس  هخرچود  لاح  رد  یگلاـس   8 رد نم 
هام یمامت  دعب  هام  رد  اما  مدوب  هتفرگن  زغم  یلـصا  تفاب  تیژننم  نم  دشن .  مامت  مه  اه  یگداس  نیا  هب  عوضوم  مدوب .  هدیدن  همدص 
ربخ یسکات  کی  دیسر  یم  هجرد  هب 40  بت  یتقو  متـشاد و  بت  ار  دعب  هام  مامت 12  دعب  دـش و  رتمک  بت  یمک  و  متـشاد .  بت  ار 
هدش جیگ  هورگ  ياهرتکد  مامت  دـندوب .  هدرک  هدامآ  يارب  صوصخم   UCSC رد قاتا  کی  دربب ؛  ناتـسرامیب  ات  ارم  هک  مدرک  یم 

ات 1978 هییوژ 1976  نیب 6  هرود  کـی  رد  مدوب .  هداد  تسد  زا  ار  مندـب  بآ  دوـب و  زمرق  منامـشچ  هتخورفارب و  متروـص  دـندوب . 
زا دـعب  مدوب ،  یلکلا  نم  تشاد ،  لـکلا  یمک  نآ  رد  هک  دوب  هدرک  زیوـجت  ییوراد  نم  هب  مسآ  هلمح  زا  يریگوـلج  يارب  کـشزپ 

نیرتیاب سرپ  ناتـسرامیب  هب  اعیرـس  تفر .  لااب  منوخ  راشف  دـهد ،  یم  خر  نم  رد  یبیجع  زیچ  مدرک  ساسحا  متفرگ  ییاـنوس  هکنیا 
رد لااب  رد  هک  تسا  نیا  دیآ  یم  مدای  رگید  هک  هچنآ  متـشاد و  یبیجع  ساسحا  اًعقاو  مدینـش ،  یم  یبیجع  ياهادص  متـشاد  متفر ، 

هدش كاپ  مندب  زا  مسآ  يوراد  رثا  لاماک  دـندوب .  نم  بلق  رد  لوپمآ  کی  قیرزت  لاح  رد  اهنآ  مدوب  ناکـشزپ  هب  ندرک  هاگن  لاح 
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 . درک یم  قرف  نم  گرم ) هب  کیدزن  تایبرجت (  مامت  اب  هعفد  نیا  یلو  مدوب  هدرک  ادیپ  تاجن  هکلهم  زا  نم  دوب ، 

کی متشاد ،  یبیجع  شمارآ  حلص و  ساسحا  کی  مدش ،  ابیز  رایسب  هعرزم  کی  دراو  سپـس  مدرک و  یم  زاورپ  لنوت  کی  رد  نم 
مدوب امک  زا  یعون  کی  رد  نم  تشاد ،  دید  لاًماک  هک  یقاتا  ای  رد  مدوب   UCSC رد نم.مدوب  هدرکن  هبرجت  لاًبق  هک  یبلق  ساسحا 

.
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نانچمه وا  دراد .  زمرق  درز و  گنر  نوخ  نیا  دزیر و  یم  فرظ  کـی  رد  ارم  نوخ  ماـمت  کـشزپ  کـی  مدـید  مدرک  هاـگن  ار  ـلااب 
هب هرابود  یتقو  و   . مدوب هدیـسرت  نوخ  ندـید  زا  هکنیا  يارب  هن  اـما  مدـش  جراـخ  مدوخ  مسج  زا  نم  تخیر ،  یم  فرظ  رد  ار  نوخ 

همهمه يادـص  زا  دوب  رپ  مقاـتا  دوـب ،  هتـشگرب  يداـع  تلاـح  هب  متیعـضو  مدوـب ،  هتـشذگ  رطخ  هلحرم  زا  متـشگرب ،  مدوـخ  مسج 
 . مدوبن صخش  نامه  رگید  نم  نیا  زا  دعب  شخب و  ناکشزپ 

 . تسا مهف  لباق  نارگید  يارب  تروص  تاکرح  هک  مدرک  یم  رکف  منک ،  تبحص  متسناوت  یمن  هتبلا  مدوب  هدش  رترایـشه  رگید  نم 
رب متـسد  زا  دادم  ناهگان  متفرگ و  تسد  رد  دادم  مدرک ،  نتـشون  هب  عورـش  نیا  رب  اب  میوگ .  یم  هچ  نم  دـیمهف  یمن  سکچیه  اما 
ملد متسه ،  اجک  یسک و  هچ  متسناد  یمن  دوب  هدش  کشخ  مندرگ  دمآ  یم  رظن  هب  مهد ،  ناکت  ار  مندرگ  مدرک  یعس  داتفا .  نیمز 

.مصقرب منوتب  تساوخ  یم 

تسد اب  نتشون   . دوب یعنام  اًعقاو  نتـشون .  ندناوخ و  ندرک ،  تبحـص  ، نتفر هار  یبای  زاب  دوبن ،  يا  هداس  راک  یگدنز  هب  تشگزاب 
زومآ شناد  هسردـم  رد  نم  نوچ  دوبن  نم  يریگدای  تعرـس  نیا  اما  تسا .  یچیه  زا  رتهب  مک  بوخ  .دوب  یگرزب  لکـشم  تسار ، 

.مهد همادا  متسناوت  یمن  رگید  دوب و  هدیسر  مبل  هب  مناج  رگید  تفرگ .  یم  تروص  يدنک  هب  اهتفرشیپ  مدوب .  یعیرس 

قاـفتا نیا  هک  متـسناد  یمن  نم  دـیئارگ و  يدـنک  هب  زیچ  همه  مک  مک  یلو  مدوـب .  یلاـقتنلاا  عیرـس  گـنرز و  درگاـش  هسردـم  رد 
عقاو رد  .درک  یم  رتهب  ار  ملاح  نیا  عقاو  رد  مدرک ،  یم  یخوش  یلیخ  مدوب ،  هتـشگرب  يداع  تلاح  هب  هک  ینامز  زا  .تسا  یلومعم 

مداد و یمن  تیمها  نم  یلو  درک  یم  تحاراـن  ار  نارگید  میاـه  یخوش  یهاـگ  .مهد  ماـجنا  متـسناوت  یم  هک  دوب  يراـک  اـهنت  نیا 
هتخیهرف رایـسب  يدارفا  نانآ  و  دنتـشاد .  تسود  ار  یخوش  شوهاب  ياهناسنا  طقف  و  دـیدنخ ،  دـیاب  هک  مدوب  هتفرگ  داـی  رفـس  نیرد 

 . دندوب

ینابـصع و رایـسب  دـندوب ،  نم  روـصت  سکعرب  ًـلاماک  يدارفا  اـهنآ  هک  دـش  صخـشم  اـما  مدوـب ،  هداد  تسد  زا  ار  زیچ  هـمه  نـم 
.دنرادن یبهذم  تاداقتعا  مه  ندگرک  کی  هزادنا  هب  مکحم و  اما  صیرح  ریگداریا و  نینچمه  دارفا  نیا  نیگمشخ و 

وکسیسنارفناس زا  یتبول  اترول  رتکد  دندرب ،  سانشناور  کشزپ  کی  دزن  ارم  دش .  ایند  نیا  هب  تشگزاب  يارب  نم  زا  یلابقتسا  بجع 
رگا متفگ  وا  هب  دورب ) یکلا  دـهاوخ  یم  مدرک  یم  رکف  هک   ) نم تفریم ،  دـیاب  عیرـس  تشاد و  سناژرِوا  زا  نفلت  کـی  مناـخ  نآ  . 

دوب و هدـمآ  شیپ  سناژروا  دروم  کی  اًعقاو  دز و  یمن  کلک  وا  .منک  راک  وتاـب  مهاوخ  یمن  مه  نم  ینک  هنیاـعم  ارم  یهاوخ  یمن 
 . ما هتشاد  لکشم  نم  یگ  هچب  زا  هک  تفگ  نم  هب  دعب 

.دنتسه اهتردق  نیرتهب  وزج  نارگیدزا  یهاوخرذع  تردق  ندیدنخ و  تردق  هدش ،  اطع  ناسنا  هب  هک  تسا  یتبهوم  نیرتهب  قلاخا 

تولخ تکاس و  نانچمه  زور  کی  یغولـش .  ادصورـس و  زا  يراع  تسا ,  ساسحا  زا  يراع  نوچ  دیآ  یم  مدب  رتکد  بطم  زا  نم 
.منک هجلاعم  ار  اهنآ  نم  ادابم  هک  دنیاین  زورما  دیتفگ  اما  دیراد ,  مه  يرگید  نارامیب  هک  مناد  یم  متفگ :  نم  هک  دوب 
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گرم زا  دعب  طابترا 

یم رظن  هب  اریز  دوب  بیجع  رایسب  زیچ  همه  .مدوب  هدیشک  زارد  یتخت  يور  رب  هک  متفای  یلاح  رد  ار  مدوخ  لاس 1978  سرام  هام  رد 
متساخرب تخت  زا  .متشاد  رارق  مندب  رد  دیدش  قیمع و  رایـسب  یتاحارج  اب  نوخ  زا  یمامح  رد  نآ ,  زا  شیپ  هیناث  ود  اهنت  هک  دیـسر 

هولق نایم  رد  متـسد  لبق ,  هظحل ي  دـنچ  اـت  .دوب  هدـیدرگ  لـصتم  مچم  هب  هراـبود  متـسد  نونکا  .مدـش  هریخ  دوخ  پچ  تسد  هب  و 
یم شلات  یتخـس  هب  هک  نیمه  .دوب  هدش  عطق  چم  هیحان ي  زا  لاماک  دندوب  هدومن  تباصا  ما  هدش  هلاچم  نیـشام  هب  هک  ییاه  گنس 

هب ار  تایئزج  اما  مدوب  ربخ  اب  روما  تایلک  زا  .درک  ندش  دیدپان  هب  عورش  زیچ  همه  مک  مک  تسا  هدمآ  مرـس  رب  هچ  ممهفب  ات  مدرک 
نورد هک  دوب  نوخ  زا  يرختـسا  مدروآ  یم  داـی  هب  هک  ار  يزیچ  اـهنت  مدوب و  زیچ  همه  ندوـمن  اـهر  لاـح  رد  نم  .مدروآ  یمن  داـی 

.دوب هدیدرگ  عطق  چم  زا  هک  متسد  دوب و  هدش  يراج  مدرک ,  یم  ترفاسم  نآ  اب  هک  ینیشام 

دوب بش  هد  تعاس  .مشاب  هدرک  رفـس  اضف  نامز و  رد  هیناث  دنچ  ضرعرد  طقف  هک  دوب  نکمم  هنوگچ  .مدوب  هدـش  هکوش  تدـش  هب 
هرابود میاهاپ  تسد و  هک  متفای  یم  یلاح  رد  تخت  نآ  نورد  ار  دوخ  هک  دوب  حبص  هد  تعاس  نونکا  .مدرک  فداصت  نیشام  اب  هک 

یمن ایور  نم  .دشخبب  دوبهب  ار  دیدش  بیسآ  همه  نآ  دوب  هتسناوت  هنوگچ  یسک و  هچ  منادب  متـساوخ  یم  .دنتـشاد  رارق  ناشیاجرس 
بش هد  حبـص و  هد  تعاس  هب  يروط  منهذ  .مدوب  هتفر  باوخ  هب  ییوگ  هک  مدوب  هدیـشک  زارد  باوخ  تخت  نورد  يروط  اما  مدید 

ساسحا .دوب  هدادن  يور  میارب  يدماشیپ  چیه  دوب  هدـیدرگ  يرپس  هظحل  ود  نیا  نیبام  هک  یتعاس  هدزاود  نیب  ییوگ  هک  دوب  لصتم 
.متشاد یتوافتم 

نامه هب  نم  فرح  نیا  زا  وا  .تسا  هداتفا  یقافتا  هچ  هک  مدیسرپ  مردام  زا  .مدیود  هناخ  نمیـشن  قاتا  تمـس  هب  متـساخرب و  رتسب  زا 
هک متفگ  وا  هب  نم  .ما  هدید  باوخ  نم  هک  درک  یم  رارـصا  وا  .دش  ریحتم  مدوب ,  هدش  جـیگ  نامز  یناهگان  رذـگ  زا  نم  هک  هزادـنا 

.ممهفب يرادیب  رد  نآ  هب  ندرک  هاگن  اب  ار  ایور  رد  متسد  هب  ندرک  هاگن  نیب  توافت  یبوخ  هب  مناوت  یم 

 : متفگ نم 

نوخ یتشوگ  هکت  تسد , نیا  ياـج  هب  شیپ  هظحل ي  دـنچ  هک  مروآ  یم  داـی  هب  یبوخ  هب  منک  یم  هاـگن  متـسد  هب  مراد  هک  نـلاا  “
تسا یقیقح  هدنز و  ردق  نآ  دراد  دوجو  منهذ  رد  هک  يریوصت  دوب و  یعقاو  رایـسب  زیچ  همه  .دوب  لصتم  میوزاب  هب  هدش  هل  دولآ و 

.دندوب هتفر  نیب  زا  میاهاپ  .دوب  هدش  مین  ود  طسو  زا  مندب  .دوب  یقیقح  اعقاو  زیچ  همه  .دشاب  ایور  کی  دناوت  یمن  ناونع  چیه  هب  هک 
متـسار تسد  اب  ات  مدرک  یم  شلات  لاح  نیمه  رد  مراد و  هگن  ما  هدـش  عطق  تسد  اب  ار  ما  هدور  لد و  ات  مدرک  یم  شلات  هنادـیماان 
هزجعم کی  طقف  .دوب  یعقاو  یلیخ  زیچ  همه  .دوب  شیاج  رـس  زونه  متـسار  تسد  .مناسرب  میاهاپ  هب  ار  دوخ  دوب  ملاس  ناـنچمه  هک 
اجکان کی  رد  رهـش  زا  جراخ  لیام  جنپ  نم  دینک ؟ ادیپ  ارم  دیتسناوت  امـش  هنوگچ  .دـنک  تسرد  ار  زیچ  همه  تسناوت  یم  ینامـسآ 
هنوگچ هک  منک  كرد  مناوت  یمن  .مدوب  هتـسشن  هبنپ  هعرزم  کی  طسو  نم  دـنک ؟ ادـیپ  ارم  تسناوت  سنـلاوبمآ  هنوگچ  .مدوب  داـبآ 

 “ .تسا هداتفین  یقافتا  چیه  ییوگ  هک  دننک  تسرد  يروط  ار  زیج  همه  دنبایب و  ارم  دنتسناوت 
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هدیرخ ار  نیشام  نیا  هک  دوب  شیپ  هام  دنچ  تسرد  .مداتفا  منیـشام  دای  هب  .تسا  هداتفین  یقافتا  چیه  هک  درک  یم  رارـصا  طقف  مردام 
رد تسرد  هک  متفای  یلاح  رد  ار  نیـشام  مدـیود و  هناخ  يدورو  رد  تمـس  هب  .دوب  نم  يداـش  راـختفا و  همه ي  هک  ینیـشام  .مدوب 

مردام دوب .) شیپ  لاس  هس  تخاس  نیـشام  ) تسا هدـش  جراخ  هاگـشیامن  زا  نلاا  نیمه  ییوگ  هک  دز  یم  قرب  يروط  جاراگ  لـباقم 
هدش هتخاس  هراتس  رابغ  زا  شگنر  ییوگ  هک  دز  یم  قرب  يروط  هکلب  دیشخرد  یمن  طقف  نیشام  .تسا  زیمت  ردقچ  تنیشام  تفگ :

زا سپ  هبنپ  هعرزم  نآ  هب  مدورو  زا  ییاـه  هناـشن  مناوتب  اـت  مدرک  هاـگن  ار  شیاـج  همه  متفر و  نیـشام  نورد  هب  تعرـس  هب  نم  .دوب 
اما مدرک  زاب  ار  توپاک  سپـس  .دوبن  شنورد  یفیثک  يا  هرذ  ای  هکل و  شارخ , چـیه  .مبایب  تعاس  رد  لیام  تعرس 125  اب  فداصت 

نیـشام نیا  متفگ “ : مردام  هب  .دش  یمن  هدید  شیاجک  چیه  هدود  ای  نغور  يا  هرذ  .دیـشخرد  یم  يزیمت  تدش  زا  مه  روتوم  یتح 
” .مدوب نآ  اب  یگدننار  لاح  رد  زورید  هک  تسین  ینیشام  نیا  مسانش و  یم  ار  منیشام  نم  تسین ! نم 

ربتکوا هام  هک  مدرک  یم  رکف  .ما  هدرک  فداصت  نم  هک  میدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ماجنارـس  .مدز  یم  فرح  مردام  اب  مامت  تعاس  کی 
نآ ماـمت  ما و  هدرک  هناـناج  فداـصت  کـی  ربتکوا  رد  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  نم  .تسا  سراـم  هاـم  هک  تفگ  نم  هب  وا  اـما  تسا 
هک ییاجنآ  زا  .دـنا  هدرک  تسرد  یبوخ  هب  ار  منیـشام  ندـب و  تدـم  نیا  یط  زین  نانآ  .ما  هدومن  يرپس  امک  رد  ییاج  رد  ار  تدـم 

ییوگ هک  دننک  راتفر  يروط  دنا  هتفرگ  میمصت  دوش , هدنز  میارب  كانتشحو  فداصت  نآ  تارطاخ  دنتـساوخ  یمن  نارگید  مردام و 
.مینک ییانتعا  هتـشذگ  كانتـشحو  تاقافتا  هب  هکنا  نودب  میهد  یم  همادا  دوخ  یگدـنز  هب  بیترت  نیدـب  .تسا  هداتفین  یقافتا  چـیه 

.دوب لوبق  لباق  میارب  هک  دوب  يزیچ  اهنت  حیضوت  نیا 

ای امک  هلئسم  همه  اما  منک  تبحـص  ما  هداوناخ  ناتـسود و  اب  میامک  حلاطـصا  هب  نارود  هرابرد ي  ات  مدرک  شلات  اهراب  اهراب و  نم 
متسناد یم  هک  هچنا  هرابرد ي  زین  نم  دندوب و  نئمطم  دنتـسناد  یم  هک  هچنا  هرابرد ي  اه  نآ  .دندرک  یم  راکنا  یلک  هب  ار  فداصت 

صخشم ماجنارـس  .درک  یم  روطخ  منهذ  هب  فاحل  روج  کی  ریوصت  هشیمه  .دندرک  یم  ناهنپ  نم  زا  ار  يزیچ  همه , .مدوب  نئمطم 
.تسا هدز  شکدوخ  هب  تسد  ما  هدرک  فداصت  اجنا  رد  نم  متفگ  یم  هک  يا  هداج  ناـمه  لـیاوا  رد  نم  ناتـسود  زا  یکی  هک  دـش 

يرتشیب تلااوس  .مدروآ  یمن  دای  هب  يزیچ  مه  زاب  اـما  دـنتفگ  نم  هب  ار  وا  ماـن  اـه  نآ  .مدروآ  یمن  داـی  هب  متـسود  دروم  رد  يزیچ 
دنتـساوخ زین  نم  زا  دننک و  شومارف  ار  يزیچ  دنتـساوخ  یم  طقف  اه  نآ  .دنتفر  رد  متلااوس  هب  نداد  خـساپ  ریز  زا  نانآ  اما  مدیـسرپ 

طقف هلئسم  نیا  مروایب و  دای  هب  هتشذگ  هام  جنپ  زا  يزیچ  مناوت  یمن  نم  هک  دندوب  لاحشوخ  همه  .مسرپن  تلااوس  عون  نیا  زا  رگید 
.دنتسین قداص  نم  اب  اه  نآ  هکنیا  دوزفا  یم  نم  کش  شتآ  رب 
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.دش یم  هدید  نیشام  کی  يولج  ياه  خرچ  زمرت  طخ  زا  يرثا  .مدرب  هداج  نآ  هب  دوخ  اب  ار  مناتسود  هداوناخ و  ياضعا  زا  يدادعت 
کی .تشادـن  دوجو  هدرک  فداصت  نیـشام  يزلف  ياه  هکت  دوجو  زا  يرثا  اـما  دوب  هدـش  ناریو  زین  هبنپ  هعرزم ي  زا  یمیظع  شخب 

.ما هتخادنا  رس  درد  هب  ار  مدوخ  یلیخ  مزادنیب  تسد  ار  همه  هکنآ  يارب  هک  تفگ  نم  هب  رفن 

اب تدش  هب  دـش  فقوتم  نیـشام  یتقو  مدرک و  فداصت  نیـشام  اب  نم  .تشگزاب  منهذ  هب  يرتشیب  تارطاخ  دـعب , هتفه ي  دـنچ  یط 
هب ات  مدز  ادص  ار  دنوادخ  مامت , درد  زجع و  اب  نم  .مدش  یمخز  لیبموتا  يولج  هشیش ي  زا  هدش  ادج  هتسکش و  هشیش ي  ياه  هکت 

.متـشادن نت  رب  یـسابل  رگید  اریز  منایرع  هک  مدرک  یم  ساسحا  .مداتـسیا  مدمآ و  نوریب  نیـشام  نورد  زا  سپـس  .دـنک  کمک  نم 
هک مدرک  رکف  سپـس  .مدرک  روصت  ار  نیـشام  نورد  دولآ  نوخ  هنحـص  نآ  ما و  هدش  ترپ  نوریب  هب  نیـشام  زا  هک  مدرک  رکف  ادتبا 

.تسا هدش  هلاچم  لاماک  هک  مدید  مدرک و  هاگن  منیـشام  هب  نم  متـسه ؟ تخل  ارچ  هک  مهد  حیـضوت  مدرگرب و  هناخ  هب  دـیاب  روطچ 
صیخـشت ار  توپاک  رگید  نوچ  دوش  یم  جراخ  توپاک  زا  هک  میوگب  متـسناوت  یمن  اما  دـش  یم  جراخ  لـیبموتا  يولج  زا  يراـخب 

دعب .دوب  هدش  کچوک  پوت  کی  هیبش  هکلب  دوبن  نیـشام  کی  هیبش  رگید  هک  دوب  هدـش  ریـشکاخ  درخ و  يروط  نیـشام  .مداد  یمن 
هدرم ندب  لاامتحا  هک  دیسر  منهذ  هب  رکف  نیا  هاگنآ  .دش  رود  دروخ و  لق  داتفا و  نیمز  يور  رب  نامـسآ  زا  کیتسلا  کی  هک  مدید 

ار زیچ  همه  ـلابق  نم  .متفریذـپن  نم  اـما  منک  هاـگن  ار  نیـشام  نورد  مورب و  هک  تفگ  نم  هب  يزیچ  .دراد  رارق  نیـشام  نورد  نم  ي 
مـسج رد  رگید  نم  .ما  هدرم  مدـیمهف  هک  دوب  يا  هظحل  نیا  .منک  هدـهاشم  ار  هنحـص  نیا  هراـبود  تساوـخ  یمن  ملد  مدوـب و  هدـید 

هیبش رتشیب  .یشحو  تاناویح  هزوز  شرغ و  يادص  هب  هیبش  ییادص  مدینش  ییادص  رس و  هظحل  نیمه  رد  تسرد  .مدوبن  دوخ  ینیمز 
ادخ زا  مامت  درد  زجع و  اب  .دندیود  یم  نم  تمـس  هب  هک  مدـید  دوخ  زا  یکدـنا  هلـصاف ي  رد  ار  اه  نآ  هاگنآ  .دوب  راتفک  هزوز ي 

.مدش رو  هطوغ  نامسآ  يوس  هب  هظحل  نیمه  رد  .مدرک  کمک  بلط 

وا .دوب  هداـتفا  ریگ  گرم  هزاورد ي  يوس  نآ  هک  مدوب  یتـسود  رظتنم  نم  .متـشاد  یفدـه  هک  مدروآ  داـی  هب  هک  دوـب  هظحل  نیا  رد 
فرط زا  مربب و  ادخ  يوس  هب  دوخ  اب  ار  وا  مناسرب و  وا  هب  ار  دوخ  هک  مدوب  اجنآ  نم  .دـبایب  ادـخ  يوس  هب  ار  دوخ  هار  تسناوت  یمن 

هب هرابود  ات  دنک  اهر  ارم  هک  متفگ  دوب  نامسآ  يوس  هب  نم  ندرب  لااب  لاح  رد  هک  ییورین  هب  نم  .منک  اعد  ششخب  يارب  هنازجاع  وا 
.مناسرب متـسود  هب  ار  دوخ  منک و  رود  ار  تسپ  تاقولخم  نآ  کت  کت  دـگل  اب  متـساوخ  یم  .مدرگزاب  فیثک  تاقولخم  نآ  يوس 

هب يزیچ  .مدناسر  یم  متـسود  هب  ار  دوخ  تسیاب  یم  منزب  ار  تشهب  رد  گنز  مورب و  نابرهم  كاپ و  يادـخ  يوس  هب  هکنا  زا  شیپ 
:” تفگ ییادـن  تفر “  مهاوـخن  اـج  چـیه  متـسود  نودـب  متفگ ”: نم  .مرادرب  ـلاقت  زا  تسد  منک و  اـهر  ار  زیچ  همه  هک  تفگ  نم 

بقع هب  نم   “ .نک هاـگن  ار  تدوخ  خرچب و  .تسا  هدـناسر  وت  هب  ار  شدوخ  يدوب  ندز  فرح  لوغـشم  هک  روط  ناـمه  وـت  تسود 
يوس هب  مداد و  رس  يزوریپ  زا  يدایرف  هاگنآ  .منک  یم  لمح  ما و  هداهن  تشپ  رب  ار  متسود  هک  مدید  یلاح  رد  ار  مدوخ  متـشگرب و 

.مدش هریخ  نامسآ 

رون صقر  شیامن  کی  نوچمه  نم  .مدیسر  ییانشور  کی  هب  هک  ییاج  ات  مدرک  نامسآ  رد  دوعص  هب  عورـش  هجرد  هیواز ي 45  اب 
.دوب زیگنا  باـجعا  هک  یتـسار  هب  .مشچب  منک و  وب  منک , سمل  منیبـب , منک , سح  مونـشب , ار  زیچ  همه  متـسناوت  یم  هک  مدوب  هدـش 

.مدیدرگ رون  دراو  هظحل  نیمه  رد  .مدش  هریخ  ولج  يوس  هب  تقد  هب  ....مدیسر  صخشم  یحطس  هب  یتقو 
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تـشهب يوس  هب  یکـشوم  يراوس  کی  ییوگ  هک  متفگ  همه  هب  .مروایب  داـی  هب  لاـس 1978  زا  مناوت  یم  هک  تسا  يزیچ  ماـمت  نیا 
.دوب متـسود  وا  هک  مناد  یم  طـقف  .مناد  یمن  میوـگ : یم  خـساپ  رد  نم  دوـب و  یـسک  هچ  تتـسود  دنـسرپ  یم  نم  زا  مدرم  .متـشاد 

هدـیبسچ مه  هب  تشپ  هب  تشپ  تسرد  اـم  .دوب  وا  تشپ  منیبب  متـسناوت  یم  هک  يزیچ  ماـمت  منیبب  ار  مبقع  اـت  مدـیخرچ  هک  یماـگنه 
.دوب یسک  هچ  وا  مناد  یمن  اعقاو  .مونشب  ار  شیادص  ای  منیبب  ار  شتروص  مدوبن  رداق  نم  .میدوب 

ضوع یلک  هب  ارم  تیـصخش  هدوب  هک  هچنآ  ره  هثداح  نیا  هک  دـنتفگ  یم  مدرم  .مدرک  یم  تبحـص  دادـیور  نیا  هرابرد ي  اه  هاـم 
سک چیه  زونه  .ما  هدش  مسج  نامه  نورد  يرگید  صخش  هب  لیدبت  اما  تسا  هدرکن  يرییغت  ممـسج  دنتفگ  یم  نانآ  .تسا  هدرک 
مامت يزار  هب  لیدبت  هلئـسم  نیا  .تشک  ار  شدوخ  ارچ  مناد  یمن  یتسار  هب  .دـهد  یمن  یحیـضوت  ما  هدرم  تسود  هرابرد ي  نم  هب 

یقیرط هب  هرابود  ما و  هدرم  دیدش  رایـسب  یفداصت  رد  هکنآ  رب  ینبم  ارم  فرح  سک  چـیه  لاح  هب  ات  .تسا  هدـیدرگ  نم  يارب  رایع 
....هک یتقو  ات  .تسا  هدرکن  رواب  ما  هتشگزاب  یگدنز  هب  هتخانشان 

مدش رادـیب  باوخ  زا  هک  یماگنه  زین  راب  نیا  .درک  ناتـسرامیب  هناور ي  ارم  هک  مدـش  کچوک  يرایبدـب  کی  راچد  لاس 1988  رد 
هنوگچ و متسناد  یمن  .دوب  هدماین  شیپ  میارب  تدم  نآ  رد  يدادیور  چیه  ییوگ  هک  دوب  هتشذگ  يروط  میگدنز  زا  تعاس  هدزاود 

تساوخ یم  وا  .ما  هدش  شوهیب  یمیدق  بیسآ  کی  تلع  هب  هک  تفگ  نم  هب  دمآ و  ورس  يلااب  رتکد  .متـسه  ناتـسرامیب  رد  ارچ  ای 
شیگدـنز رد  لاح  هب  ات  هک  نکمم  یحارج  نیرت  بیجع  زا  يدـهاوش  هک  تفگ  وا  .دـنک  تبحـص  نم  اب  بیـسآ  نآ  هراـبرد ي  اـت 

هب هراـبود  مدوب و  هدـش  میـسقت  تمـسق  دـنچ  هب  نورد  زا  نم  هک  دـسر  یم  رظن  هب  هک  تفگ  نم  هب  .تسا  هتفاـی  نم  ندـب  رد  هدـید 
وا زا  .دـننک  یم  نایب  ار  زیچ  همه  ناشدوخ , اه  یحارج  زا  هدـنامیقاب  راثآ  اه و  مخز  هک  تفگ  وا  .ما  هدـیدرگ  لـصتم  مه  هب  يوحن 

لیام تعرس 125  اب  نیشام  ندش  هپچ  دیدش و  یفداصت  رثا  رب  هک  دنشاب  ییاه  بیسآ  هیبش  دنناوت  یم  اه  مخز  نیا  ای�آ  هک  مدیـسرپ 
هک متفگ  نم  .تسا  هدرک  داجیا  ار  اه  مخز  نیا  لاامتحا  هک  تسا  يزیچ  نامه  اقیقد  نیا  تفگ : وا  .دنـشاب  هدـش  داـجیا  تعاـس  رد 

.تسا هدادـن  يور  یقافتا  نینچ  هک  دـنزاس  معناق  ات  دندیـشوک  یم  همه  اـما  تسا  هداد  خر  میارب  قاـفتا  نیا  هک  متـسناد  یم  هشیمه 
خـساپ رد  نم  .منک  یفرعم  وا  هب  دـهد  ماـجنا  يا  یحارج  نینچ  نم  يور  رب  دوب  هتـسناوت  هک  ار  یکـشزپ  هک  تساوـخ  نم  زا  رتـکد 

یفداصت نینچ  هرابرد ي  هدرک و  نفلت  متنوکـس  یلبق  رهـش  ياه  ناتـسرامیب  ماـمت  هب  ـلابق  هکارچ  درادـن  يا  هدـیاف  چـیه  هک  متفگ 
متفگ رتکد  هب  .تسا  هدادن  يور  یقافتا  نینچ  تقو  چیه  راگنا  .درادن  يا  هعقاو  نینچ  عوقو  زا  يربخ  سک  چیه  اما  ما  هدرک  قیقحت 
دانسا ات  مهد  هزاجا  وا  هب  هک  تفگ  نم  هب  زین  رتکد  .دنک  یم  رواب  فداصت  نآ  هرابرد ي  ارم  فرح  هک  تسا  یـصخش  نیلوا  وا  هک 

.دننک رواب  ارم  فرح  مدرم  مامت  ات  دزاس  اشفا  ناهج  رد  ارم  هب  طوبرم  ياه  هدنورپ  و 

متشگزاب و هناخ  هب  .تفگ  دنهاوخ  نم  هب  زیچ  هچ  یمیمصت  نینچ  هرابرد ي  میاه  ایور  منیبب  منک و  اعد  دیاب  ادتبا  هک  متفگ  زین  نم 
رتکد .منامب  يا  هدعو  ققحت  رظتنم  دیاب  ادتبا  اریز  دـنوش  رـشتنم  يدانـسا  نینچ  دـیابن  لاـس 1999  اـت  هک  متفگ  وا  هب  یتدـم  زا  سپ 

.منامب دنبیاپ  ما  هدید  ایور  رد  هک  هچنآ  هب  منک و  شوگ  ار  مبلق  فرح  دیاب  هک  متفگ  وا  هب  نم  اما  دیدرگ  سویام  رایسب 
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ایند نیا  زا  لـفاغ  ـلاماک  شوهیب و  لاـس 1988  رد  مه  لاس 1978 و  رد  مه  هک  مداتفا  یتعاـس  هدزاد  ود  نآ  داـی  هب  شیپ  هاـم  دـنچ 
تیروف نانکراک  زا  یکی  .مدنارذگ  رـس  زا  لاس 1988  هثداح ي  رد  ار  رگید  گرم  کیدزن  هبرجت ي  کـی  نم  عقاو  رد  .مدـیدرگ 

نم رد  يا  یتایح  میلاع  هنوگ  چیه  مامت  هقیقد ي  شـش  تسیب و  تدم  يارب  هک  تفگ  نم  هب  دروآ  شوه  هب  ارم  هک  یکـشزپ  ياه 
نم ناهد  رب  ار  نژیـسکا  کسام  وا  ات  دش  ثعاب  هک  یلیلد  اهنت  عقاو  رد  هک  تفگ  وا  .مدوب  هدرم  لاماک  تقیقح  رد  تشادن و  دوجو 

لاس 1988 رد  هثداح  زا  دعب  زور  رد  ار  ارجام  نیا  نم  .درک  تبحـص  وا  اب  محور  مدش  جراخ  ممـسج  زا  یتقو  هک  دوب  نآ  دراذـگب 
مدوب و مندب  زا  جراخ  نم  .مروآ  یم  دای  هب  ار  نآ  زین  نونکا  .مروآ  دای  هب  درک  لاوس  نم  زا  هثداح  نیا  هرابرد ي  صخـش  نآ  یتقو 

.مدرگزاب ممسج  هب  هرابود  ات  مدرک  یم  شلات 

هب هراـبود  نم  تسود  هک  دـش  هداد  هدـعو  نم  هب  گرم  کـیدزن  تاـیبرجت  نآ  يود  ره  رد  .مراد  لـماک  داـقتعا  خـسانت  هب  نوـنکا 
دـشر و راظتنا  رد  هک  تسا  مامت  لاس  کی  تسیب و  .تسا  هدـیدرگ  دـلوتم  هراـبود  دـیدج  یمـسج  رد  وا  .تسا  هتـشگزاب  یگدـنز 

یمن دراد  دوجو  رفن  ود  ام  نیب  هک  يدنویپ  .منک  زارد  وا  يوس  هب  ار  یتسود  تسد  هرابود  ات  تسا  رارق  ما و  هدنام  وا  ندـش  گرزب 
.تسام ياه  بلق  نیب  يدنویپ  هطبار , نیا  .دوش  هتسکش  هدام  ای  اضف  نامز , گرم ,  , یگدنز اب  دناوت 

هب .میامن  تشاددای  لاـصفم  ار  تایئزج  مامت  ات  مراد  دـصق  اما  مدومنن  وگزاب  اـجنیا  رد  هک  دـنراد  دوجو  زین  يرتشیب  رایـسب  بلاـطم 
.دیدرگ دزشوگ  نم  هب  مدرک  رفس  ییانشور  يوس  هب  هک  راب  ره  هک  تسا  یتیرومام  هفیظو , نیا  ندناسر  ماجنا 

يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :

لاس 1987 سرام  مجنپ  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

گرم کیدزن  هبرجت  هدنزاس  رصانع 

فداصت کی  عقاو  رد  هک  نیـشام  ندش  یـشلاتم  فداصت و  دومن ؟ یم  ناتدـیدهت  روآ  گرم  يدادـیور  ایآ  هبرجت  عوقو  نامز  رد 
نم هب  ار  نآ  وا  هک  مدوب  یـسک  هب  میگدنز  ندـنادرگزاب  لوغـشم  نم  .منک  یمن  بوسحم  زین  یـشک  دوخ  کی  ار  نآ  نم  هتبلا  دوبن 

.ناتسرامیب رد  گرم  .دوب  هداد 

تبثم دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  تایوتحم 

دوب زین  ندب  زا  ندش  جراخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

هلب دیا ؟ هدش  ادج  ناتمسج  زا  هک  دیدرک  سح  ایآ 
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هب هیبـش  هک  دـش  یم  هدینـش  نوزوم  ییاـه  همغن  یتواـفت ؟ عوـن  ره  تشاد ؟ یتواـفت  يداـع  تلاـح  اـب  ناـتیاه  هدینـش  تادـهاشم و 
دوبن هدوب  هدینش  نآ  زا  شیپ  ات  هک  ییاه  یقیسوم  زا  مادکچیه 

ای .دشاب  یم  نداد  يور  لاح  رد  نامزمه  زیچ  همه  هک  دمآ  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رت  دنک  ای  رت و  عیرس  نامز  رذگ  تعرـس  ناترظن  هب 
داد يور  لاس 1988  رد  هک  یگرم  کیدزن  هبرجت ي  رد  .مدوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  كاردا  تردـق  نم  هکنآ  اـی  داتـسیا و  ناـمز 

یحطـس ياراد  هک  مدـیدرگ  یملاـع  دراو  مدرک  روبع  نآ  زا  هک  یماـگنه  .دوـب  بآ  نوـچمه  شرهاـظ  هک  تشاد  دوـجو  يا  هدرپ 
ایند رد  ام  هک  یتخانش  اب  يرایشوه  روعش و  يانعم  ملاع , نآ  رد  .مدومن  ندرکرفس  هب  عورش  اجنآ  رد  سپـس  دوب  شبنج  زا  توافتم 

.دوب توافتم  لاماک  میراد  موهفم  ود  نیا  زا 

مدش ییانشور  دراو  نم  هلب  دیدرک ؟ روبع  نآ  زا  ای  دیدش و  دراو  لنوت  هب  ایآ 

کیدزن هبرجت ي  رد  ینامـسآ  دوجوم  ود  هلب  دیدش ؟ ور  هب  ور  تسا  هدـنز  زونه  هک  یـصخش  ای  هتـشذگرد و  لابق  هک  يدرف  اب  ایآ 
نآ نم  هک  دندوب  یمیدق  یناتـسود  نوچمه  نانآ  .دوب  ثنوم  يرگید  رکذـم و  یکی  هک  دنتـشاد  روضح  لاـس 1978  رد  نم  گرم 

بـسک یناحور  ملاع  رد  ناوارف  ییاهارجام  اهرفـس و  هرابرد ي  يدایز  تاـعلاطا  اـجنآ  رد  .متخانـش  یم  یناـحور  ملاـع  رد  ار  ود 
.مدرک

دش یم  زین  یکیرات  لماش : هبرجت 

دش یم  زین  رون  لماش : هبرجت 

دننام رزیل  يرون  هلب  دیدومن ؟ هدهاشم  زین  ینیمزارف  يرون  ایآ 

دش یم  زین  رهش  ای  نیمزرس  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

دش یم  زین  يوق  رایسب  یساسحا  تلااح  لماش : هبرجت 

دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

دش یم  زین  یگدنز  رورم  لماش : هبرجت 

رد نم  دش و  یم  رهاظ  ملباقم  رد  ییاه  هنحص  بلاق  رد  تعرـس  هب  هتـشذگ  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  هتـشذگ  تاساسحا  تادهاشم و  ایآ 
یم رثا  نارگید  رب  شراکفا  لامعا و  هنوگچ  هک  دنک  یم  كرد  ناسنا  اه  يرگنزاب  نیا  رد  .مدرک  کفپ  بلط  هاگآ  دوخان  نیب  نیا 

.دراذگ

نیا هک  یناسک  مامت  یگدـنز  رب  ار  شرثا  دـیناوت  یم  دوش  یم  رـشتنم  تینابـصع  ترفن و  ساسحا  امـش  زا  هک  یماـگنه  لاـثم  يارب 
.دییامن هدهاشم  دننک  یم  ساسحا  ار  ترفن  تینابصع و 
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دش یم  زین  هدنیآ  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 
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ياه دادیور  زا  نینچمه  ناهج و  هدنیآ  زا  ییاه  یهاگآ  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  دنـشاب  هدنیآ  هب  طوبرم  هک  یتادهاشم  تاساسحا و  ایآ 
هب یتاعلاطا  هک  مناد  یم  املسم  اما  مروآ  یمن  دای  هب  ار  يویند  ياه  دادیور  تارطاخ  نم  .هدنیآ  رد  ما  یـصخش  یگدنز  هب  طوبرم 

.دش هداد  نم 

بهذم حور و  دنوادخ ,

متشادن داقتعا  یصاخ  بهذم  هب  هک  مدوب  رکفنشور  يدرف  نم  دیدوب ؟ یبهذم  هچ  هب  دقتعم  هبرجت  عوقو  زا  شیپ 

لاس رد  گرم  کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ  هلب  دـش ؟ داجیا  دـیداهن  رـس  تشپ  هک  هچنآ  رثا  رب  ناتتاداقتعا  اـه و  شزرا  رد  يرییغت  اـیآ 
میاه ییاناوت  زا  مناوت  یمن  هک  مدرک  یم  ساسحا  .مدوب  نیگمغ  هک  دوب  اه  تدـم  .مدرک  يداش  ساسحا  رایـسب  یگدـنز  رد   1988

.مدرک یم  هانگ  ساسحا  ور  نیا  زا  منک  هدافتسا  لماک  روط  هب 

دش یم  زین  ینیمزارف  تادوجوم  روضح  لماش : هبرجت 

ناـگژاو زا  دـندوب  ناـیرج  رد  هدرپ  سپ  رد  هک  یتاـملاکم  نآ  هلب  دوـب ؟ راوـشد  تاـملک  بلاـق  رد  ناـت  هـبرجت ي  ندرک  ناـیب  اـیآ 
تاـقوا یهاـگ  .تسا  تخـس  رایـسب  تاـملک  بلاـق  رد  رد  شناـیب  هـک  دـندرب  یم  هرهب  یناـبز  زا  دـندرک و  یمن  هدافتـسا  یـسیلگنا 

.دنتفرگ یم  رارق  ینیمز  ياه  نابز  هدودحم ي  زا  جراخ  یلک  هب  تاملاکم 

میامن وگزاب  زین  نارگید  يارب  مرداق  هک  ییاه  سرد  دیـسر ؟ رظن  هب  هتـسجرب  رایـسب  انعمرپ و  ناتیارب  هبرجت  زا  شخب  دـنچ  اـی  کـی 
.دشاب یم  نآ  شخب  نیرتدب  نارگید  يروابان  دیدرت و  .دندوب  ما  هبرجت  زا  شخب  نیرتهب 

نانآ .دندوب  دمآ  نم  رـس  رب  هک  هچنآ  دـهاش  يدایز  دارفا  لاس 1988  رد  دـیا ؟ هدومن  وگزاب  زین  نارگید  يارب  ار  نات  هبرجت ي  اـیآ 
ناج یب  یمـسج  هب  مندب  هنوگچ  هک  دندید  هصخـش  هب  نانآ  دنا ( هتفرگ  رارق  هدماشیپ  ياه  دادیور  ریثات  تحت  تدش  هب  هک  دـنتفگ 
نانآ هب  زین  نم  .مسیونب  یبلاطم  هعقاو  نیا  هرابرد ي  ات  دنتساوخ  نم  زا  همه  تشگزاب .) نآ  هب  هرابود  تایح  سپس  دیدرگ و  لیدبت 
بلط نم  زا  ار  هتـساوخ  نیمه  مدومن  تاـقلام  زین  اـیور  رد  هک  ار  يدارفا  اریز  داد  مهاوـخ  ماـجنا  ار  راـک  نیا  يزور  هک  مداد  لوـق 

.دندومن

لوغـشم هک  دـنراد  دوـجو  يداـیز  ياـه  زیچ  دـییازفیب ؟ ناـتیاه  تشادداـی  هب  دیـشب  لـیام  هـک  دراد  دوـجو  زین  يرگید  بـلطم  اـیآ 
رایسب راک  .دیهد  روبع  نات  هناخ ي  ییولج  رد  زا  ار  لیف  کی  دیهاوخب  ییوگ  دندوب  میظع  رایسب  متادهاشم  .مشاب  یم  ناشتـشاددای 
ینیمز ياه  تیدودـحم  هزاورد ي  زا  یناحور  تاعلاطا  نداد  روبع  تسا ( رتگرزب  رد  هزادـنا ي  زا  لیف  هزادـنا ي  اریز  تسیراوشد 

(. دشاب یم  هناخ  برد  زا  لیف  نآ  ندنارذگ  نوچمه  زین 

نئمطم دیامن ؟ فیـصوت  ار  نات  هبرجت ي  یبوخ  هب  دنناوت  یم  دیدروآ  مهارف  تقد  اب  هک  یتاعلاطا  دـش و  هدیـسرپ  هک  یتلااوس  ایآ 
متسین

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک
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نیاود ۀبرجت 

تماخو هب  ور  جـیردت  هب  هک  دـش  عورـش  هداس  رهاظ  هب  يرامیب  کی  زا  زیچ  همه  .داد  خر  لاس 1981  راهب  رد  نم  يارب  قاـفتا  نیا 
هب هک  تفگ  هنانیب  شوخ  ینحل  اب  تفرگ و  ساـمت  دروفنتـسا  هاگـشناد  رد  رتکد  کـی  اـب  نم  هنیاـعم  زا  دـعب  نم  رتکد  تشاذـگ …
… دوش هدافتـسا  هتـشادن  یجـلاع  نیا  زا  لـبق  اـن  هک  وت  يراـمیب  يارب  دـناوت  یم  هک  تسا  هدـش  عادـبا  دـیدج  شور  کـی  یگزاـت 

یمن میسرت  نم  تیعضو  زا  ار  یبوخ  جیاتن  اه  شیامزآ  نیا  یلو  دش  ماجنا  نم  ندب  فلتخم  ياهتمسق  يور  يددعتم  ياه  شیامزآ 
لمع نم  يور  رب  مه  رگا  تسا و  ندـش  رتدـب  لاح  رد  تعرـس  هب  نم  تیعـضو  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  اهرتکد  هرخلااب  .دـندرک 
دیدج شور  هدرک و  کسیر  هک  دنتـساوخ  یمن  اهنآ  نم  رظن  هب  .تسا  دایز  مریمب  لمع  ریز  رد  هکنیا  لامتحا  دـنهد  ماجنا  یحارج 

یم هک  روط  نآ  ار  میگدنز  ياه  هام  نیرخآ  ات  دننک  صخرم  ار  نم  هک  دوب  نیا  اهرتکد  رظن  نیرخآ  دـننک … ماندـب  ار  ناشیعادـبا 
.دوب مهاوخ  هدنز  رگید  هام  دودح 5  طقف  نم  هک  دوب  نیا  اهنآ  نیمخت  .منک  فرص  مهاوخ 

هدنیآ يارب  يدایز  ياه  همانرب  مرسمه  نم و  .متشاد  لاس  طقف 41  نم  اریز  دوبن  مضه  لباق  میارب  دش  هتفگ  نم  هب  هک  هچنآ  ادتبا  رد 
يراذگ و هیامرـس  نیدـنچ  نم  .دوبن  اه  همانرب  نیا  رد  ام  زا  یکی  ندرم  يارب  ییاج  چـیه  میتشاد و  يدایز  ياهایؤر  میدوب و  هتخیر 

هجوتم میدرک  یم  یگدننار  هناخ  فرط  هب  هک  یلاح  رد  .مهد  ماجنا  دوب  رارق  هک  رگید  ياهراک  يرایسب  متشاد و  ینامتخاس  ةژورپ 
كرد ار  دوب  میور  شیپ  هک  یتیعقاو  منهذ  جیردت  هب  .تسا  هدرکن  نییعت  يدـعب  تاقلام  تقو  رگید  نم  يارب  ناتـسرامیب  هک  مدـش 

دنچ نیا  رد  یباوخ  یب  زا  هکنیا  رطاخ  هب  دیاش  .دوبن  متشاد  ار  نآ  راظتنا  هک  ینیگمهـس  نآ  هب  میارب  عوضوم  نیا  ادتبا  رد  .درک  یم 
زا یتح  رگا  .مدرک  رکفت  هب  عورـش  مدوخ  اب  جیردت  هب  .مدوب  هتـسخ  ناوختـسا  زغم  ات  يرامیب  اب  ندرک  مرن  هجنپ  تسد و  ریخا و  هام 
زا اهراب  نم  مبایب ؟ میگدنز  رد  ار  رادیاپ  یعقاو و  یلاحشوخ  یتآ  ياهلاس  رد  تسناوت  مهاوخ  ایآ  مربب ، ردب  ملاس  ناج  يرامیب  نیا 

رتشیب تلایطعت  ای  یصوصخ  يامیپاوه  ای  رتهب  نیـشام  ای  رتگرزب  ۀناخ  نتـشاد  هب  عجار  یگدنز  ایآ  هک  مدیـسرپ  ار  لاؤس  نیا  مدوخ 
مدرم یتقو  هک  متـشاد  رواب  .متفای  یم  نتـسنادن  راکنا و  رد  ار  دوخ  نیکـست  متـشادن ، يونعم  رواـب  چـیه  نم  هک  ییاـجنآ  زا  تسا ؟

… تسا مامت  زیچ  همه  رگید 

سفنت ره  يارب  یتح  نم  .مدوب  هدـنز  زونه  نم  دوب و  هتـشذگ  هاـم   12 دـندوب ، هداد  تقو  هام  نم 5  هب  اهرتکد  هک  یناـمز  زا  نونکا 
یم مهارف  اه  شلاچ  اـهدرد و  نیا  زا  هک   ) یتحار گرم و  زا  دـعب  يدوباـن  یکیراـت و  هار  هب  مشچ  یعون  هب  مدرک و  یم  ـلاقت  دوخ 

یتمیق ره  هب  دوب ، اهدرد  نیا  زا  ییاهر  متـساوخ  یم  هک  يزیچ  اهنت  یلو  .دـش  یم  رت  تخـس  میارب  دـعب  زور  زا  زور  ره  .مدوب  درک )
یمن مرسمه  هک  مدرک  یم  لاقت  ادص و  رس و  ردقنآ  یلو  دوب  هتسشن  تروص  هب  مباوخب  یمک  متسناوت  یم  هک  يروط  اهنت  .دشاب  هک 

رد هک  یتحار  یلدنـص  يور  حبـص  ات  ار  بش  هتفر و  نییاپ  هقبط  قاتا  رد  مدوخ  رتفد  هب  نم  دـباوخب و  قاتا  کی  رد  نم  اـب  تسناوت 
.مدرک یم  یط  متشاد  اجنآ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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مدرک یم  لاقت  مسفنت  يارب  هک  یلاح  رد  يرادـیب  باوخ و  نیب  هظحل  کی  رد  هک  مدوب  هتـسشن  میلدنـص  يور  رب  اـهنت  نم  بش  نآ 
رد مداد  همادا  کیرات  ياضف  کی  رد  دوخ  طوقـس  هب  روط  نیمه  نم  .متـسه  اضف  رد  دازآ  طوقـس  لاح  رد  مدرک  ساسحا  ناهگان 

نیا یلو  مدوب  هدرک  طوقـس  يدنلب  زا  باوخ  رد  مه  لاًبق  نم  .دوب  هتفرگ  ارف  ار  نم  هدـننک  جـلف  دـیدش و  یتشحو  سرت و  هک  یلاح 
هدیخرچ مشاب  هتشاد  دوخ  تکرح  يور  یلرتنک  چیه  هکنیا  نودب  مداد و  همادا  دوخ  طوقس  هب  روط  نیمه  ندش  رادیب  ياج  هب  هعفد 

نیا هب  نم  هجوت  .دـیبات  یم  کیرات  ياضف  زا  صاخ  هطقن  کی  زا  هک  مدـش  یمیلام  رون  هجوتم  لاح  نامه  رد  .مدروخ  یم  تلغ  و 
مراد نونکا  هک  مدـش  هجوتم  .مدومن  یم  سح  يرتشیب  شمارآ  مدرک  یم  هجوت  نآ  هب  رتشیب  هچره  تفاـی و  شیازفا  جـیردت  هب  رون 

شمارآ امرگ و  زا  یساسحا  .دش  یم  رت  هدنـشخرد  مدش  یم  رت  کیدزن  رون  هب  هچره  .منک  یم  تکرح )  ) طوقـس رون  نآ  فرط  هب 
.تشگ رت  هتسهآ  نم  ندروخ  تلغ  لاح  نیا  رد  دش و  رشتنم  مندب  مامت  لااب و  تمس  هب  هدش و  عورش  نم  نییاپ  يارکاچ  رد  قیمع 

رت کیدزن  یتقو  یلو  .دوب  هیبش  قفا  رد  نامسآ  ةرتسگ  رد  راومهان  یطخ  هب  هک  مدید  یم  يا  هیاس  هنیمز ، رون  لباقم  رد  رود  قفا  رد 
هک روط  نامه  .تسا  هداد  ششوپ  ار  قفا  ةرتسگ  هک  تساهناسنا  حاورا )  ) زا گرزب  هورگ  کی  تقیقح  رد  طخ  نیا  هک  مدید  مدش 

! مسانـش یم  ار  اه  نآ  کت  کت  هک  مدش  هجوتم  دـنیوگب ، مدـقم  ریخ  نم  هب  ات  دـندمآ  یم  نم  فرط  هب  رون  نآ  هنیمز  سپ  رد  اهنآ 
گـس و  سومآ »  » مگرزبردپ .متخانـش  یم  رگید  ياه  یگدـنز  اهاج و  زا  ار  رگید  یخرب  ما و  ینیمز  یگدـنز  زا  ار  اهنآ  زا  یـضعب 

یکدوک مایا  رد  ار  یمهم  شقن  اه  نآ  يود  ره  .دندوب  اجنآ  داد  یم  ناکت  نم  ندـید  قوش  زا  ار  دوخ  مد  هک  چاب »  » ما هقلاع  دروم 
تسود ۀمع  دوب و  هداتسیا  اجنآ  شا  یگـشیمه  ةدیلوژ  جک و  دنخبل  اب  زین  کنارف »  » مریپ لقاع و  گرزب  ردپ  .دندوب  هدرک  افیاد  نم 
کیدزن رتلااب  هعرزم  رد  لاًبق  هک  مدید  ار  يدرم  اجنآ  رد  یتح  .دندوب  زاو  شیپ  هورگ  وزج  زین  مبوبحم  يومع  و  رونلاا »  » ما ینتشاد 

کمک هب  يزاین  اًتقیقح  هکنیا  اب  داد ، راک  کی  نم  هب  راب  کـی  یتح  دوب و  ناـبرهم  نم  اـب  هشیمه  وا  .درک  یم  یگدـنز  اـم  ۀـناخ  هب 
هدرک افیا  نیمز  يور  نم  یگدـنز  رد  یـشقن  مادـک  ره  هک  يرگید  دارفا  مدـید و  ار  ما  هقـلاع  دروم  ناـملعم  زا  یکی  نم  .تشادـن 

، دوب هداعلا  قراخ  میارب  نیمز  يور  مرخآ  یگدنز  زا  دارفا  نیا  مامت  ةرابود  رادید  .دـندوب  هدـمآ  ارـس  نیا  هب  نم  زا  لبق  یلو  دـندوب 
.دندوب اجنآ  زین  يرگید  دایز  دارفا  لاح  نیا  اب  یلو 

لوط يزیچ  .دوـب  ندرک  دـشر  لاـح  رد  ملد  قاـمعا  رد  تبحم  یمرگ و  ساـسحا  مدرک ، یم  تاـقلام  اـهنآ  اـب  نم  هک  روـط  نیمه 
هک ینانآ  فرط  هب  هدش و  يراج  نم  نورد  ۀتسه  رد  قشع  .مدش  راشرس  متسناد  یم  زگره  هک  یقشع  نیرت  يوق  زا  نم  هک  دیـشکن 

تیرومأم لاس  هس  زا  دـعب  لزنم  هب  متـشگزاب  ساسحا  هب  هیبش  ساسحا  نیا  منک ، یهیبشت  مهاوخب  رگا  .تشگ  یمزاـب  دـندوب  اـجنآ 
مردام ردپ و  هک  متـسناد  یم  مدرک ، یم  یگدـننار  هناخ  تمـس  هب  نام  هعرزم  کیدزن  هداج  زا  هک  روط  نامه  .دوب  اپورا  رد  یماظن 
لباـقم رد  ساـسحا  نآ  هسیاـقم ، رد  یلو  .تـسا  نـم  راـظتنا  رد  لزنم  رد  اـهنآ  مرگ  قـیمع و  طورـشمان و  قـشع  دنتــسه و  مرظتنم 

3 .دوب سونایقا  یمامت  لباقم  رد  ایرد  بآ  هرطق  کی  دننام  متشاد  ارس  نیا  رد  نونکا  هک  یساسحا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هب نتفر  ندرم  .مدوب  هدرک  هابتـشا  یلو  تسام ، راـظتنا  رد  لـماک  يدوباـن  یکیراـت و  گرم  يارو  رد  هک  متـشاد  داـقتعا  هشیمه  نم 
هک یناـسک  طـسوت  هک  روط  ناـمه  .مدرک  یمن  مه  ار  نآ  روصت  هک  دوب  یتـقیقح  هب  يرادـیب  هکلب  دوـبن ، يدـبا  کـیرات و  باوـخ 

نیا .متسه  ما  هتخانش  زگره  هک  یقـشع  نیرت  يوق  نیا  رد  ندش  لح  لاح  رد  مدرک  ساسحا  مدش ، یم  لابقتـسا  متـشاد  ناشتـسود 
يزاین یب  دـیما و  راظتنا و  قشع و  زا  رپ  یلاحـشوخ  فعـش و  ساـسحا  رد  دوب و  هتفرگ  دوخ  رد  سوناـیقا  جاوما  دـننام  ار  نم  قشع 

کی زا  حوضو  تیفافش و  لامک  رد  ینآ و  روط  هب  هک  دندوب  راکفا  طقف  .دش  یمن  لدب  در و  یملاک  چیه  .درک  یم  رو  هطوغ  دوخ 
.تواضق ای  یشوپ  هدرپ  هنوگ  چیه  ناکما  نودب  دندش ، یم  لقتنم  رگید  ریمض  هب  يدبا  ریمض 

تـشگزاب هک  نهک  حاورا  زا  هورگ  کـی  نیب  يرادـید  دـیدجت  نینچ  نیمز  يور  رد  .دوب  قـشع  نشج  یلجت و  ـًلاامک  اًـمامت و  نیا 
هتفرگ ار  نم  رود  هک  یحاورا  هب  هک  روط  نامه  .دـیامن  یم  روصت  لباق  ریغ  فرژ و  رایـسب  دـنا  هتفرگ  نشج  ار  هورگ  دارفا  زا  یکی 

اهنآ زا  یـضعب  هک  مدش  هجوتم  .دـندوب  ناملآ  رد  نم  ۀتـشذگ  یگدـنز  زا  اهنآ  زا  یـضعب  هک  مدـش  هجوتم  مدرک ، یم  هاگن  دـندوب 
رد هدوب و  نم  ردام  یـسک  یگدـنز  کی  رد  لاًثم  .دـنا  هدرک  يزاب  نم  فلتخم  ياـه  یگدـنز  رد  ار  يددـعتم  تواـفتم و  ياهـشقن 

يدوز هب  یلو  دوب ، میقـس  هدـننک و  توهبم  میارب  بلطم  نیا  ادـتبا  رد  نم … رـسمه  رگید  یگدـنز  رد  نم و  رتـخد  رگید  یگدـنز 
یتیمها دـناوت ؟ یمن  ار  يراک  هچ  دـهد و  ماجنا  دوخ  تقلخ  اب  دـناوت  یم  ار  يراک  هچ  ادـخ  میوگب  هک  متـسه  هک  نم  هک  متفاـیرد 

.دنراد يداقتعا  هچ  دننک و  یم  رکف  روطچ  نم  شیشک  ای  اسیلک  رد  نم  ياه  هبنشکی  سلاک  ملعم  هک  درادن 

زا ینیمز  ییاپدر  اهنت  ما  هتشاذگ  ياج  هب  نیمز  يور  رب  رس  تشپ  رد  هچنآ  مدیمهف  هک  تفای  شیازفا  یتقو  نم  فعش  یلاحشوخ و 
ناتسود زا  یضعب  ما ، هداوناخ  ناتسود و  ةولاع  هب  .دراد  روضح  ارـس  نیا  رد  اجنیا و  نانآ  یلـصا  رهوج  هک  یلاح  رد  تسا  منازیزع 

یم رظن  هب  انـشآ  میارب  یبیجع  زرط  هب  اهنآ  اـجنآ  مدوب و  هدرک  دروخرب  اـهنآ  اـب  ناـملآ  رد  میزابرـس  تمدـخ  ناـمز  هک  ما  یناـملآ 
یگدنز رد  اهنآ  دندمآ ، یم  انشآ  میارب  رظن  هب  ایند ) رد   ) ردق نآ  اهنآ  ارچ  هک  مدیمهف  یم  لااح  .دنتـشاد  روضح  اجنیا  زین  دندیـسر 
یگدـنز زا  منازیزع ، هداوناخ و  یمامت  یلـصا  ةرهوج  هک  مدـیمهف  یم  لاح  .دـنا  هدوب  نم  هداوناخ  اـی  ناتـسود  وزج  نم  یلبق  ياـه 
رتکاراک کی  دوب  هدـنام  اج  هب  نیمز  يور  هک  يزیچ  اهنت  .دنتـسه  اجنیا  همه  مرگید  یلبق  ياه  یگدـنز  نینچمه  نیمز و  رد  مرخآ 

ةرهوج هک  یلاح  رد  .دنک  هبرجت  ار  نآ  ات  دوب  هدرک  باختنا  ندرک  يزاب  يارب  ار  یـشقن  دوخ  يارب  یگدـنز  همانـشیامن  رد  هک  دوب 
.دنام یم  یقاب  ادخ  دزن  ام  يدبا  یساسا و 
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میارب دـش ، یم  هداد  ناشن  نم  هب  فارطا  رود و  مامت  هک  روط  نامه  .دـمآ  رظن  هب  هدـش  لح  هداـس و  رایـسب  میارب  زیچ  همه  ناـهگان 
ام زا  مینک  یم  باختنا  دوخ  يارب  نیمز  يور  هک  ییگدنز  نیح  رد  ام  یتوکلم  شناد  یهاگآ و  رتشیب  روطچ  هک  دـش  هداد  حیـضوت 
ات مینک  شومارف  دـناد  یم  ام  یقیقح  رتلااب و  دوخ  هک  ار  هچنآ  یماـمت  اًـبیرقت  تقوم  روط  هب  دـیاب  اـم  .دوش  یم  یفخم  هدـیناشوپ و 

تـسا نکمم  هک  دـنتفگ  نم  هب  نینچمه  اهنآ  .میور  ورف  میا  هدرک  باختنا  اـیند  یگدـنز  رد  دوخ  يارب  ار  نآ  هک  یـشقن  رد  میناوتب 
.دندرگزاب نم  هب  هرابود  نم  تارطاخ  شناد و  مامت  ات  دشکب  لوط  یتدم 

رد ینلاوط  فقوت  کی  دننام  نیمز  يور  ما  یگدنز  هب  هک  دنتفگ  نم  هب  دریگ ، تروص  رت  تحار  ارس  نیا  هب  نم  لاقتنا  هکنیا  يارب 
یم هک  دنراد  دوجو  یفلتخم  يارجام  رپ  ياه  يراوس  زیگنا و  ناجیه  ياه  يزاب  نآ  رد  هک  منک  هاگن  هداعلا  قوف  يزاب  كراپ  کی 
یم رـضاح  لاًوصا  ام  هکنیا  تلع  هک  دـش  يروآ  داـی  نم  هب  نینچمه  .منک  شیاـمزآ  هدرک و  باـختنا  مهاوخب  هک  ار  کـیره  مناوت 

زا کی  ره  هک  تسا  ییاه  یمرگرـس  اهارجام و  عونت و  ناجیه و  مامت  رطاخ  هب  مییایب  ایند  هب  هدرک و  اـهر  ار  یتوکلم  يارـس  میوش 
اه یگدـنز  نیا  زا  کـی  ره  هب  دوخ  اـب  ار  دوخ  یتوکلم  شناد  ماـمت  دـشاب  رارق  رگا  یلو  .دراد  دوخ  رد  اـیند  رد  اـم  ياـه  یگدـنز 
زا کـی  ره  هب  دـیاب  هک  تفگ  نم  هب  اـهنآ  زا  یکی  .دوش  یم  عیاـض  میا  هدرک  باـختنا  ندرک  هبرجت  يارب  هک  هچنآ  ماـمت  میرواـیب ،

باتک ره  مناوت  یم  نم  .منک  هاگن  هعلاطم  يارب  دـیدج  نامر  باتک  کی  باختنا  دـننام  یکیزیف  يایند  ياهورملق  هب  دوخ  ياهرفس 
چیپ و هتکن و  ره  هک  دوب  رارق  رگا  .مشاب  هتـشاد  ار  يزیچ  هچ  ۀلـصوح  لاح و  هکنیا  هب  هتـسب  منک ، باختنا  ار  مهاوخب  هک  يدـیدج 

.دش یم  تیصاخ  یب  سول و  رگید  ناتساد  منادب ، لبق  زا  ار ) نآ  قافتا  ره  تلع  و   ) ناتساد مخ 

رگید ناهج  نارازه  دوش ، هتـسخ  رات  نتخاون  ندـناوخ و  زاوآ  زا  ام  يدـبا  یهلا و  هبنج  رگا   » تفگ نم  هب  یخوش  اـب  حاورا  زا  یکی 
رات نتخاون  زج  يرگید  راک  ناسنا  نآ  رد  هک  تسا  نآ  زا  رت  ینـلاوط  تیدـبا  .تسا  هدـش  قلخ  اـم  يونعم  یمرگرـس  دـشر و  يارب 

هب اـجنآ  رد  موهفم  نیا  مدوـب و  هدـناوخ  ار  ( A Course in Miracles « ) تازجعم زا  یـسرد   » باتک لاًبق  نم  دـشاب »! هتـشادن 
هک میروایب  دای  هب  ات  دـنک  کمک  ام  هب  هکنیا  يارب  اـی  مییآ : یم  اـیند  هب  تلع  هس  نیا  زا  یکی  هب  اـم  : » تسا هدـش  هداد  حرـش  یبوخ 

تذـل رفـس  نیا  زا  هکنیا  فرـص  هب  ای  دنتـسه ، هک  اًعقاو  دـنروایب  دای  هب  هک  مینک  کمک  نارگید  هب  هکنیا  يارب  ای  میتسه ، هک  اًـعقاو 
« .مینک باختنا  دوخ  يارب  ار  درد  یقیقح )  ) تذل ياج  هب  هدرک و  هدافتسا  دوخ  باختنا  يدازآ  زا  هکنیا  رگم  میربب … یقیقح ) )
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نیا تسا  مزلا  هک  يزیچ  اهنت  .دوش  یم  ققحم  اًنآ  مینک  هدارا  هک  يزیچ  ره  رگید  يارـس  رد  روطچ  هک  دـنداد  حیـضوت  نم  هب  اـهنآ 
رد نوچ  .تسام  دوخ  نورد  رد  رگید  یتشهب ) ریغ   ) ياه میلقا  ماـمت  دوجو  تلع  یلو  .مینکب  ار  يزیچ  نتـساوخ  ساـسحا  هک  تسا 

يارب زین  ار  اـه  شلاـچ  رگید و  ياـهتلاح  میهاوخب  هک  دوش  یم  ثعاـب  نیا  میراد ، ار  مینک  هدرا  هک  يزیچ  ره  تقو  ره  اـم  میلقا  نآ 
يزاب نیا  زا  ام  هلصوح  هک  دیـشک  دهاوخن  لوط  يزیچ  .دنوش  یم  هدنرب  هشیمه  همه  نآ  رد  هک  يزاب  کی  دننام  .مینک  هبرجت  عونت 

.تشگ میهاوخ  رتشیب  ياه  شلاچ  اب  يرگید  يزاب  لابند  هب  هتفر و  رس 

زا اه  نآ  زا  یکی  دنهد ، ناشن  نم  هب  ار  ینآ  تقلخ  دنیارف  نیا  هکنیا  يارب  .دندیسر  یم  رظن  هب  انـشآ  نم  يارب  یعون  هب  اه  نیا  مامت 
رد هک  نیا  دوجو  اب  هک  تسا  بیجع  میارب  منک  یم  رکف  هک  نلاا  .منک  رکف  هدرک  سوه  ملد  هک  زیچ  کی  ةراـبرد  هک  تساوخ  نم 

تـساوخرد يا ) هداـتفا  اـپ  شیپ   ) زیچ هچ  نم  میدز ، یم  فرح  یمهم  نیا  هب  موهفم  هب  عجار  اـم  مدوـب و  یلاـعتم  ـلااو و  ناـکم  نآ 
ردام هلـصافلاب  .مدرک  ار  مردام  هزم  شوخ  راد و  هماخ  ياه  یتلاکـش  کـیک  زا  هکت  کـی  سوه  ناـهگان  نم  لکـش  ره  هب  .مدرک 
مردام هکنیا  اب  .دوب  یتشهب  نآ  ةزم  هک  میوگب  دیاب  .داد  نم  هب  ار  کیک  نآ  زا  گرزب  یلیخ  هعطق  کی  دوب و  نم  يولج  نم  ینیمز 

نم سدح  .دوب  هدرمن  زونه  وا  اریز  تسا ، نیمز  يور  مه  زونه  وا  دوجو  زا  یتمـسق  هک  متـسناد  یم  دـش ، رهاظ  نم  يولج  اجنآ  رد 
 …. تسا هدرک  تسرد  یتلاکش  کیک  نم  يارب  هک  هدید  دوخ  باوخ  رد  هدوب و  باوخ  مردام  لاًامتحا  هک  تسا  نیا 

هیاس زیچ  همه  رب  قیمع  یتوکـس  دوب ، راذگ  تشگ و  شزومآ و  نیا  زا  تعاس  نیدنچ  دیاش  هقیقد و  دنچ  دـیاش  هک  یتدـم  زا  دـعب 
.دـنتفر هنیمز  سپ  هب  رگید  حاورا  یمامت  ییوگ  دـنکفا و  هیاس  دوب  اجنآ  هک  هچنآ  ره  رب  دوخ  دوجو  اب  ریگارف  روضح  کـی  .دـنکفا 

هدرک لمع  بوخ  رایـسب  دـنزرف ! يدـمآ  شوخ  لزنم  هب  : » تفگ نکفا  نینط  یگنهآ  نحل و  اب  دوبن ، ادـص  تقیقح  رد  هک  یئادـص 
راک کی  یهاوخ  یم  ، يراد یندـب  نیمز  يور  زونه  هک  ییاجنآ  زا  یلو  : » داد همادا  دوب  لوبق  قشع و  زا  رپ  هک  ینحل  اب  سپـس  يا .»

هک مهم  راک  تیرومأم و  کی  يارب  هک  دوب  هدش  هتـساوخ  نم  زا  .تسیچ  وا  روظنم  هک  مدـیمهف  هلـصافلاب  نم  ینک »؟ مامت  ار  رگید 
لوبق مدوب ، هدـمآ  نیمز  هب  رخآ  یگدـنز  نیا  رد  هک  یتقو  .مدرگزاـب  مندـب  هب  تشاد  رارق  مهار  رـس  ینیمز  یگدـنز  همانـشیامن  رد 
دنبیاپ دوخ  لوق  نیا  هب  هک  مرـضاح  اـیآ  هک  دـش  یم  هدیـسرپ  نم  زا  نونکا  .منک  يزاـب  ار  ردـپ  شقن  منارتخد  يارب  هک  مدوب  هدرک 

یم دوجو ، نیا  اب  .متـشادن  يداـقتعا  یگرم  زا  دـعب  یگدـنز  اـی  بهذـم  اـی  تیونعم  چـیه  هب  نم  گرم  ماـگنه  رد  نینچمه  .مناـمب 
.مدرگزاب ما  هدرک  كرت  ار  نآ  هک  یگدنز  شیامن  هب  مهاوخ  یم  رگا  هک  تسا  هدش  هتساوخ  نم  زا  متسناد 
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لقادح هک  میوگب  مناوت  یم  .درادن  دوجو  يدرد  چیه  تشهب  رد  هک  دوب  هتفگ  ام  هب  هشیمه  ام  ياه  هبنـشکی  یحیـسم  ۀسردم  ملعم 
منک نامگ  هک  مروایب  دای  هب  ار  دوب  نم  هن »  » داـیرف رد  هک  ییـلاقت  جـنر و  مناوت  یم  مه  زونه  .دوبن  تسرد  بلطم  نیا  نم  دروم  رد 
یمن مدوجو  قامعا  رد  ملد و  ياج  نیرت  قیمع  رد  هک  متسناد  یم  یم  .تسا  ندنکفا  نینط  لاح  رد  اهنامـسآ  زا  ییاج  رد  مه  زونه 

زا دعب  تسا ، هتفگ  ( John Gillespie Magee  ) رعاش یگم » یپسلیگ  ناج   » هک روط  ناـمه  .مدرگزاـب  نیمز  هب  هک  متـساوخ 
ندیـشچ زا  دـعب  .منامب  اجنامه  هک  دوب  نیا  نم  ۀتـساوخ  ۀـمه  دـنوادخ » ةرهچ  ندرک  سمل  ینیمز و  یگدـنز  راجنهان  ماد  زا  رارف  »

رـضاح نم  تسا ، يزاب  كراپ  کی  نیمز  رگا  .مدرگزاـب  نیمز  هب  اـه  يدوز  نیا  هب  هک  متـشادن  دـصق  هجو  چـیه  هب  تشهب ،»  » معط
رگید مدوب و  هتـشاد  امارد  یگدنز  رد  یفاک  ةزادنا  هب  نم  .مهدب  دهاوخ  یم  هک  یـسک  ره  هب  ار  مکراپ  يدورو  طیلب  ۀیقب  هک  مدوب 
متشاد هک  يا  هبرجت  رثا  رد  هک  تسا  حضاو  .مشاب  هتـشاد  يراک  ینیمز  روآ  باذع  لذتبم و  کچوک و  ناکم  نیا  اب  متـساوخ  یمن 

.دوب هدرک  لوزن  یلیخ  ینیمز )  ) يایند نیا  تیعقاو  ةرابرد  نم  رظن 

یلیخ ار  اهنآ  دهد  یم  هزاجا  نیمز  يور  طیارش  هک  ییاه  تیدودحم  تبسن  هب  هک  متشاد  ینازیزع  زونه  نیمز  يور  رد  نم  هکنیا  اب 
رد نم  هاگدـید  زا  .متـشادن  تشگزاب  هب  یلیم  رگید  مدـید ، یم  ار  تشهب )  ) مرگید باختنا  هک  نونکا  لاح  نیا  اـب  متـشاد ، تسود 
اب هراومه  نم  رگید ، يارـس  رد  .تسا  تیمها  یب  هداـتفا و  اـپ  شیپ  ردـقچ  ما  هدرک  كرت  هک  ییاـیند  هک  منیبـب  متـسناوت  یم  اـجنآ 

منازیزع هک  متسناد  یم  نینچمه  .تشاد  دنهاوخ  تسود  زین  تیدبا  ات  دنا و  هتـشاد  تسود  ار  نم  تیلزا  زا  هک  دوب  مهاوخ  یحاورا 
.دش دنهاوخ  قحلم  نم  هب  دمآ  دهاوخن  رظن  هب  هظحل  دـنچ  زا  شیب  نم  دـید  زا  هک  ینامز  رد  يدوز  هب  دنتـسه  نیمز  يور  زونه  هک 

مدیمهف نم  .درادن  ینعم  یکیزیف  يایند  زا  جراخ  رگید و  يوس  رد  نامز  .دشاب  لاس  نیدنچ  دناوت  یم  اهنآ  دید  زا  نامز  نیا  هچرگ 
هکنیا زا  هک  تسا  ایند  زا  هبنج  کی  اهنت  نامز  هدش ، هتفگ  هک  روط  نامه  .تسا  یکیزیف  تیعقاو  زا  یـشان  یلجت  کی  اهنت  نامز  هک 

.دنک یم  يریگولج  دهد  خر  نامزمه  ایند  نیا  رد  زیچ  همه 

یتدم يارب  وت  هک  ییاجنآ  زا  : » تفگ نم  هب  ادـص  نآ  متفر .» نوریب  رد  زا   » حلاطـصا هب  نم  دـیوگب ؟ دـناوت  یم  هچ  ردـپ  کی  یلو 
مهاوخ وت  يامنهار  هتـشرف  زا  نم  شابن ، نارگن  یلو  .یهد  ماجنا  نم  يارب  مهاوخ  یم  هک  تسا  زیچ  دنچ  دنام ، یهاوخ  نیمز  يور 

نیا مه  نـلاا  نیمه  وت  .مینک  رارقرب  طاـبترا  رگیدـکی  اـب  میناوـتب  اـت  دتـسرفب ، تیارب  ار  ینورد  تیادـه  لمعلاروتـسد  هک  تساوـخ 
« .درک دهاوخ  کمک  وت  هب  عورش  يارب  داتسرف  مهاوخ  تیارب  هک  یباتک  .ینک  شوگ  روطچ  یناد  یمن  یلو  يراد ، ار  ییاناوت 
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نم یعقاو  يارجام  رفـس و  هک  متـسناد  یمن  .متـشگزاب  ایند  یگدنز  هب  مدرک  یم  سح  دوخ  رد  ار  یمیظع  نادـقف  هک  یلاح  رد  نم 
متسناد یمن  .دوب  دنهاوخ  نم  يور  شیپ  رد  ییاهزیچ  هچ  منک  روصت  متـسناوت  یمن  یتح  عقوم  نآ  رد  .دوش  یم  زاغآ  اجنیا  زا  هزات 
.تشاد مهاوخ  ار  منک  كرت  ار  اـهنآ  متـساوخ  یمن  هدرک و  سح  تشهب  رد  هک  ییاـه  یلاحـشوخ  ساـسحا  ناـمه  نیمز  يور  رد 
بیجع .تشاد  دهاوخ  ار  مدوب  نآ  لابند  هب  یگچب  نامز  زا  هک  ییلاحشوخ  نم  يارب  ینورد  تیاده  نیا  هک  متـسناد  یمن  نینچمه 

.منک هبرجت  نیمز  يور  دوب  رارق  ار  مدرک  هبرجت  مگرم  اب  هک  یلاحشوخ  نم  هک  تسا 

نیا زا  یکی  رد  .متـشگزاب  گرم  زا  دـعب  ناهج  هب  هرابود  رگید  راـب  دـنچ  اـیند ، یگدـنز  هب  متـشگزاب  زا  دـعب  لاـس  ود  یکی  فرظ 
دید زا  ار  نآ  نم  تسا و  نیا  تقیقح  یلو  .تسا  هدـش  مان  دـب  ردـق  نیا  ندرم  گرم و  ارچ  هک  دـش  هداد  ناشن  نم  هب  اه  تشگزاب 

یتصرف تسا و  دیدج  يارجام  کی  عورـش  اهنت  گرم  .درادـن  دوجو  گرم  ةرابرد  يدـب ) و   ) كانـسرت زیچ  چـیه  هک  مدـید  رتلااب 
تـسود ددعتم  ياه  میلقا  اه و  یگدنز  لوط  رد  ار  امـش  هک  یناسک  رانک  رد  یتوافتم  لکـش  هب  ار  ناتدوخ  دوجو  هک  تسا  ددـجم 

هک ییزاب  كراپ  منک ، یم  هاگن  يزاب  كراپ  نیرت  ناجیه  رپ  نیرتهب و  يارب  طیلب  ناونع  هب  گرم  هب  نلاا  نم  .دینک  زاربا  دنا  هتـشاد 
ای كانـسرت  دنناوت  یم  اه  يزاب  .مشاب  هتـشاد  مناوت  یم  مهاوخب  هک  ار  اه  يزاب  زا  مادک  ره  نآ  رد  درک و  مهاوخ  باختنا  دوخ  نم 

هدایپ دیناوت  یم  دیرادن ، تسود  ار  دیتسه  نآ  لوغشم  هک  يزاب  رگا  .تسا  نم  اب  هشیمه  باختنا  دنـشاب ، تبحم  رهم و  زا  رپ  ای  مارآ 
زا ار  اه  ناسنا  دنوادخ  هک  یتقو  لاح ، ره  هب  .دـینک  باختنا  ار  تسا  بسانم  امـش  يارب  رتشیب  هک  يرگید  يزاب  رگید  هعفد  هدـش و 
هک تقو  ره  .درادن  ینایاپ  عورـش و  تسا و  ینلاوط  نامز  تیدبا  .داد  تذل  رورـس و  زا  رپ  یتیدبا  لوق  اهنآ  هب  دـیرفآ ، دوخ  سنج 

.منک یم  هابتشا  ار  راک  ياج  کی  هک  مناد  یم  مرادن ، ناجیه  مرب و  یمن  تذل  یگدنز  زا  منک  یم  ساسحا 

ناید هبرجت ي 

هورگ کـی  اـب  راـک  لوغـشم  مرـسمه  .میدوـب  هتفر  یلامـش  ياـیجروج  ناتـسهوک  هب  اـه  هچب  مرهوـش و  نم و  .دوـب  ناتسبات 1971 
.دـندرک یم  رفـس  هناخدور  يور  کلک  اب  هتفه  رخآ  تلایطعت  ناشیاه  هداوناـخ  هورگ و  اـه و  هشیپرنه  زا  یـضعب  .دوب  يرادربملیف 

.میدوب هتفر  ار  هار  نیا  لاًبق  نم  هلمج  زا  نامرفن   4 رفن ، زا 8  دنتفرگ ، یم  ملیف  هناخدور  یچوهاتاچ  تمسق  زا  اهنآ 

ياه هار  زا  دیاب  مه  بیشرپ  ياهاج  رد  .دوب  قمع  مک  دوب ، هدیرابن  ناراب  هک  يزور  دنچ  رطاخ  هب  .دوب  توافتم  هناخدور  راب  نیا  اما 
ات کلک  .درک  ندـیخرچ  هب  عورـش  مدوب  شراوس  نم  هک  یکلک  .میدرک  راـبگرم  یهابتـشا  بیـش ، نیرخآ  رد  .میتفر  یم  یتواـفتم 

.دش خاروس  بآ  هدننک ي  ور  ریز و  تکرح  کی  رثا  رد  داتفا و  تشپ  هب  تفر و  یتوف  يادنلب 4 

کلک و نیب  مدـش و  ترپ  نوریب  نم  .دـش  هتـشاد  هگن  اه  هرخـص  لباقم  داتفا و  ریگ  بیجع  يژرنا  اب  دیفـس و  بآ  کـی  رد  کـلک 
.دیشک ریز  هب  ار  نم  بآ  یشکم  تکرح  دروآ و  راشف  مرس  رب  هناخدور  يورین  .مدرک  ریگ  اه  هرخص 

تقو هک  دوب  نیا  دـنکب  تسناوت  هک  يراک  اهنت  اما  .دـنادرگرب  کلک  هب  ار  نم  درک  یعـس  تفرگ و  ار  نم  تسد  کلک ، رد  يدرم 
یتخس تفس و  ناکم  هرخص و  کی  نیب  .دکمب  نییاپ  هب  ار  نم  بآ  هکنآ  زا  لبق  مریگب  عیرـس  هاتوک و  یـسفن  هک  داد  نم  هب  ار  نیا 

.مدش هدیکم 
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نیب ندـش  هل  .دوـب  حرطم  نآ  یگنوـگچ  طـقف  تسا ؛ شیپ  رد  گرم  هک  متـسناد  یم  يدرد ، چـیه  نودـب  رایـشوه و  مارآ و  رایـسب 
نیرخآ اـب  هک  يدـعب  هعفد ي  .تسا  يرتهب  باـختنا  ندـش  قرغ  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  رطاـخ  نیمه  هب  دوب ، روآ  درد  اـه  هرخص 

ریز هب  ار  نم  بآ  مدرک  ساـسحا  .درک  ار  راـک  نیا  مه  وا  مورب و  دراذـگب  هک  متـساوخ  وا  زا  مدـمآ ، بآ  زا  نوریب  ناـهگان  مـسفن 
هایس زیچ  همه  و  تسین ، بآ  رد  ندیـشک  سفن  رطاخ  هب  يریگرد  يارب  ییاج  چیه  هک  متـسناد  یم  .مدش  مارآ  نآ  رد  نم  دیـشک و 

… هظحل کی  يارب  .دش 

یم نم  لابند  نآ  نورد  درم  ود  مدید  .مدرک  هاگن  اه  هرخـص  رد  هدرک  ریگ  کلک  هب  نییاپ ، هب  .مدوب  هناخدور  يلااب  توف  نم 100 
اشامت ار  مناوجون  رهاوخ  مرسمه و  .دوب  هدیبسچ  يا  هرخص  هب  دور  نییاپ  رد  هک  مدید  ار  دوب  ام  کلک  رد  هک  يرگید  نز  .دنتـشگ 

رد دور  نییاپ  اه  ترپ  ترخ و  ارچ  دـننیبب  ات  دنتـشگ  یمرب  دنتـشاد  دـندوب و  هداتفا  شیپ  ام  زا  يا  هثداح  چـیه  نودـب  هک  مدرک  یم 
اهنآ اما  .دـنورب  وس  نآ  وس و  نیا  هب  اهنآ  دـنکن  ات  میدوب  هدرب  نامدوخ  کلک  هب  اهنآ  کلک  زا  ار  لیاسو  یمامت  ام  .دـندوب  تکرح 

.میدوب هدیرپ  ناهگان  ام  دندوب و  هتشذگ  یتحار  هب 

یم هچ  وا  هب  بآ  شرغ  نآ  رد  کلک  نورد  درم  ود  دینـش  یمن  وا  .تفر  یم  لااب  يا  هرخـص  زا  مرهوش  هک  مدرک  یم  هاـگن  ـلااب  زا 
درپب و لااب  تساوخ  یم  راگنا  .ما  هدـش  مگ  نم  هک  تسناد  یم  اما  تسا ، هداتفا  یقافتا  هچ  ای  متـسه  اـجک  نم  تسناد  یمن  .دـنتفگ 
ار متسد  یتقو  .دوبن  یبوخ  نادنچ  رگانش  وا  نوچ  موش ، شعنام  مدرک  یم  یعس  متسه و  شرانک  رد  مدید  ناهگان  .دنک  ادیپ  ار  نم 

! ما هدرم  نم  نم ، يادخ  هوا ، متفگ … مدرک و  هاگن  متسد  هب  .تشذگ  شندب  زا  متسد  منک ، شفقوتم  ات  مدرک  زارد 
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شرتسگ ینامسج  حطس  ياروام  ات  مروعـش  .مدید  ار  یتسه  تیدعُب  دنچ  دش و  راکـشآ  نم  رب  تیعقاو  شناد  یمامت  هظحل ، نآ  رد 
یفافـش يوترپ  نآ  .دوبن  نیب  رد  يزیامت  چیه  مدوب و  نآ  زا  یـشخب  نم  .یکیزیف  حطـس  زا  هن  مدوب و  هاگآ  مدوخ  زا  هن  رگید  .تفای 

اهنت مناوت  یم  هک  يراشف  رپ  دـنمتردق و  قیمع ، یقـشع  منیبب و  ار  نآ  نورد  یهاتوک  هظحل ي  يارب  متـشاد  هزاجا  نم  دوب و  رون  زا 
.منک هبرجت  ار  منک  فیصوت  دنکیمن ) فیصوت  ار  نآ  زا  يا  هرذ  هچ  رگا  بان (  يا  هسلخ  فعش و  هب  ار  نآ 

رفس رود  رایسب  يا  هلصاف  رد  دیفس  يابیز  رون  کی  يوس  هب  باخرچ  کی  رد  تعرس  هب  مدید  مدش و  رود  دایز  یتعرـس  اب  ناهگان 
ساـسحا یتـح  .يا  هروشلد  هن  ینارگن و  هن  دوب ، یـسرت  هن  .مدرک  یم  سح  مفارطا  نورد و  ار  ریگارف  قشع  نآ  ناـنچمه  .منک  یم 

چیه .مدوـب  يداـش  زا  رپ  .متـسه  هناـخ  هب  تشگزاـب  لاـح  رد  هک  مدروآ  یم  داـی  هب  ما  هداد  ماـجنا  مه  ًـلابق  ار  راـک  نـیا  مدرک  یم 
ار هبرجت  نیا  هک  متـسه  نم  نیا  هک  مدوب  هاگآ  مدوب و  نم  مه  زونه  لاح ، نیا  اب  .مدرک  یمن  يزرم  ای  هدودحم  مسج ، زا  یـساسحا 

.منک یم 

فیـصوت نابرهم  رون و  زا  يدوجوم  ار  وا  مناوت  یم  طقف  هک  دوب  مه  يرگید  سک  .متـسین  اهنت  هک  مدـش  هجوتم  دـعب ، یمک  تدـم 
هظحل نامه  زا  هک  دوب  یـسک  وا  .میدرک  یم  رارقرب  طابترا  مه  اب  ینهذ  روط  هب  .درک  یم  رفـس  رون  تعرـس  اب  نم  رانک  رد  هک  منک 

مدرک یمن  سح  لاًصا  .دوب  یک  وا  میوگب  مناوت  یمن  دوجو  نیا  اب  .شمتخانـش  یم  هشیمه ، مدرک و  سح  ار  شروضح  هک  لوا  ي 
نم اب  مشاب  اج  ره  هشیمه و  هک  دوب  صاخ  تسود  کی  دـننام  هکلب  دـشاب ، یبهذـم  يانـشآ  تیـصخش  ای  هدرم  ناگتـسب  زا  یکی  وا 

، هن هن ، هن ، مدرک ، رکف  مدوخ  اب  .مراد  باختنا  قح  متشگزاب  رد  تفگ  نم  هب  یکیتاپ  هلت  دوجوم  نآ  .منابهگن  هتشرف ي  دیاش  .تسا 
! دشاب هتشاد  نایرج  دنور  نیا  دبا  ات  مهاوخ  یم 

، شاعترا نآ  رد  اما  یکیزیف  ناهج  هباشم ي  دـش ، فوشکم  میارب  يدـیدج  اًمامت  تیعقاو  میدـش و  رون  دراو  تعرـس  هب  ام  ناهگان ،
هدام زا  هدـش  هتخاس  ییاه  نامتخاس  تاناویح و  اه ، هچایرد  اه ، هوک  اه ، تخرد  ناهایگ ، .رتزیگنا  تفگـش  رتابیز و  رت ، گنراگنر 

.دـندوب قرب  قرز و  رپ  گرزب و  رایـسب  اـه  ناـمتخاس  نآ  زا  یــضعب  .مدـید  ار  هدـننز  وـسوس  یــششخرد  اـب  لاتــسیرک  هباـشم  يا 
دنتشادن یکیزیف  ندب  اهنآ  .دندوب  دوخ  هنازور ي  یگدنز  مرگرس  هک  ینارون  یتادوجوم  مدید ، دمآ  تفر و  لاح  رد  ار  یتادوجوم 

نودـب یلو  دنتـشاد  ام  هباشم  اًبیرقت  يا  یگدـنز  .دـندوب  روانـش  اوه  رد  دـنتفر ، یمن  هار  .دنتـشاد  یتوافتم  يژرنا  ياـه  نادـیم  هکلب 
… زیمآرحـس ياهزیچ  قلاخ  هدنهدافـش ، رامعم ، عرتخم ، هدنناوخ ، صاقر ، نادیقیـسوم ، دـنمرنه ، اهنآ  .ام  ياه  هصغ  اه و  يریگرد 

.دننک یم  راکشآ  یکیزیف  ناهج  رد  ناش  يدعب  یگدنز  رد  هک  ییاهراک  دنتسه ،

یم ماجنا  دـیاب  هک  دوب  يدایز  ياهراک  زونه  اـما  .منک  باـختنا  نتفر  اـی  ندـنام  رد  مناوت  یم  هک  تفگ  ینارون  دوجوم  نآ  هراـبود 
هداد نم  هب  یقثاو  شناد  مدرگرب ، منک  باختنا  رگا  هک  دش  هتفگ  نم  هب  متـشاد ، دیدرت  زونه  .دوبن  منتفر  يارب  یتسرد  نامز  مداد و 

رد ار  مدوخ  ناهگان  مدرگرب و  مدرک  تقفاوم  ینلاوط  ياه  ثحب  زا  دعب  .مراذگب  نایم  رد  نارگید  اب  مربب و  دوخ  اب  ات  دـش  دـهاوخ 
هک دش  هتفگ  نم  هب  .تشاد  دهاوخ  همادا  هشیمه  ات  دیـسر  یم  رظن  هب  دوب ، دنلب  رایـسب  .مدید  لکـش  یطورخم  نامتخاس  کی  لباقم 
لااب هب  دنتـسه ، باتک  هسفق ي  دیـسر  یم  رظن  هب  هک  ییاهزیچ  نایم  زا  یچیپرام  روط  هب  مدـش و  دراو  .تسا  شناد  یلـصا  رلاات  نیا 

تعرـس هب  مدیـسر ، لااب  هب  یتقو  .متـشذگ  اهنآ  یمامت  نایم  زا  تشاد و  باتک  نویلیم  نیدنچ  دوب ، هناخباتک  کی  لثم  .مدرک  زاورپ 
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رد .مداد  نوریب  ار  يدایز  بآ  مشکب و  لااب  ار  مدوخ  متـسناوت  .مدز  گنچ  ار  هرخـص  نیرت  کیدزن  متـسه و  اجک  مدش  هجوتم  اًروف 
یمن هاگن  شتعاس  هب  عقوم  نآ  سک  چیه  .مدوب  بآ  ریز  تدم  هچ  مناد  یمن  .متـشادن  یکـشزپ  تبقارم  هب  زاین  اما  مدوب  کش  لاح 

.دش یمن  سح  ینامز  چیه  مدوب  نم  هک  ییاج  نآ  .دشاب  هدیشک  لوط  هقیقد  ای 10  هقیقد  ای 4  تسناوت 3  یم  .دنک 

هب هکینامز  ات  مسفن  يرادـهگن  يارب  شلات  ای  بآ  ریز  يریگرد  زا  يا  هرطاخ  چـیه  اما  مدوب ، هدرم  یکـشزپ  رظن  زا  میوگب  مناوت  من 
رطاخ نیمه  هب  .مدوب  راوس  جوم  ینزمد و  هاگتسد  اب  صاوغ  بآ ، يور  هدننک  یکـسا  رگانـش ، نم   ) .مرادن دای  هب  مدمآ ، بآ  حطس 

رد .دوبن  هعفد  نیا  لثم  مادـک  چـیه  اما  ما ، هتـشاد  مریمب ، تسا  نکمم  منک  رکف  هکنیا  زا  شیپ  بآ  ریز  يدایز  زیمآ  هرطاـخم  دراوم 
هکینامز زا  هک  هچنآ  .دـندوب ) راجفنا  لاح  رد  میاه  هیر  مروآ ، یم  دای  هب  ار  بآ  حطـس  هب  ندیـسر  يارب  يریگرد  ًـلاماک  دراوم  نآ 

.متفگ لااب  رد  هک  تسا  ینامه  مروآ ، یم  دای  هب  دوب  کلک  ریز  بآ  رد  مندب 

؟ دیتشاد نامز  تشذگ  اضف و  زا  یکرد  چیه  امش  ایآ 

.دوب هتشذگ  هقیقد  دنچ  طقف  یلو  مدوب ، اجنآ  اهزور  دیسر  یم  رظن  هب  .تسا  تخس  شحیضوت  .تشادن  روضح  نامز 

؟ دیتشاد یتسه  ماظن  فده  صاخ و  یشناد  یهاگآ ، زا  یسح  امش  ایآ 

یم اجک  گرم  زا  دـعب  دـتفا ، یم  یقاـفتا  هچ  میریم  یم  یتقو  ارچ ، مییآ ، یم  نیمز  هب  روطچ  هکنیا  مدـیمهف … یم  ار  زیچ  همه  نم 
لماکت لحارم  دش ، زاغآ  هنوگچ  یگدنز  یکیزیف ، ناهج  زاغآ  تسه ، هک  هچنآ  ره  ادخ  تسا ، دروم  هچ  رد  ام  يونعم  رفس  میور ،

.تسا هتشگرب  اه  لاس  یط  رد  اما  مدرک  شومارف  متشگزاب  رد  ار  اهنیا  رثکا  نم  أدبم … هب  تشگزاب  رد  یناسنا  حور 

؟ دیشاب هتشادن  نآ  زا  شیپ  هک  دیا  هدرکادیپ  يا  هژیو  دادعتسا  ای  یناورارف  ییاناوت  هبرجت  نیازا  دعب  امش  ایآ 

هک دـسر  یم  رظن  هب  طقف  نم  .متـسه  هک  منک  یمن  اعدا  نم  اما  متـسه  نیب  ناورارف  ایآ  هک  دنـسرپ  یم  نم  زا  مناـعجارم  زا  يرایـسب 
عقاو رد  ای  مهدب  دـشر  ما  هدرکن  یعـس  .تساجک  زا  مناد  یمن  هک  مریگ  یم  ییارجم  زا  يراتـشون  تاعلاطا  نم  .مناد  یم  ار  اهزیچ 

.منک فشک  ار  اه  تبهوم  نیا 

؟ تسا هتشاذگ  امش  راتفر  اهرواب و  يور  مه  يریثأت  هبرجت  نیا 

قلاط نآ  زا  دعب  لاس  ود  .تسا  هدرک  رییغت  مه  یگدنز  هب  نم  یلک  هدـیقع ي  .دـنا  هدرک  رییغت  يریگ  مشچ  زرط  هب  میاهرواب  اًعطق 
مزکرمت .مدناوخ  یـسانشناور  متـشگرب و  هاگـشناد  هب  .دش  يداع  یگدـنز  کی  زا  رت  تیمها  اب  میارب  يونعم  يدرف و  دـشر  .متفرگ 

یمن رازآ  ار  نم  یگدـنز  زیچاـن  تلاکـشم  رگید  .متـسین  ارگ  هداـم  رگید  نم  .مدوخ  يور  اـت  تسا  نارگید  هب  کـمک  يور  رتشیب 
.مور یم  نایرج  نیا  اب  طقف  .دهد 

؟ تسا هتشاذگ  امش  یلغش  ياه  باختنا  یبهذم و  لامعا  هنازور ،  یگدنز  طباور ،  رد  يریثأت  هچ  هبرجت  نیا 
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يرگید صخش  هب  نم  هک  ما  هدرب  یپ  .دنا  هداد  خر  نامز  لوط  رد  هک  دنتـسه  یتارییغت  اهنیا  تسا و  شیپ  لاس  يارب 30  هبرجت  نیا 
ما هتشادن  یسنج  تیلاعف  چیه  شمارآ  اب  هتشذگ ، لاس  رد 15  .متسه  درجم  دعب  هب  مقلاط  زا  مرادن و  زاین  ندش  لماک  ساسحا  يارب 

یصاخ بهذم  .تسا  یگـشیمه  عونتم  ياه  همانرب  مدمه  ما  هنازور  یگدنز  رد  هک  منک  یم  لیدبت  یتیقلاخ  هب  ار  میـسنج  يورین  و 
اًتدمع یلیـصحتلا  قراف  زا  دعب  لاس   20 لغـش ، ناونع  هب  .منک  یم  شدرگ  تعیبط  رد  منک و  یم  اـگوی  منک ، یم  نشیتیدـم  مرادـن ،

ياهراک ما ، هتشون  همانملیف  کی  باتک و  ود  منک ، یم  رفس  فلتخم  ياهروشک  رد  منک ، یم  ینارنخـس  ما ، هدرک  راک  هرواشم  يور 
همین نلآا  .مهد  یم  ماجنا  ار  اهراک  نیا  طـقف  منک … یمن  رکف  اـه  لغـش  دروم  رد  نم  تنرتنیا ، اـب  راـک  اًـساسا  هن  منک ، یم  يداـیز 
یلیخ میگدنز  متشادن ، ار  هبرجت  نیا  رگا  .مهد  یم  ماجنا  مهاوخب  يراک  ره  اًرثکا  منک ، یم  یگدنز  ناتسهوک  رد  متسه ، هتسشنزاب 

.دوب توافتم 

؟ دینک هفاضا  دیشاب  هتشاد  تسود  هک  تسه  مه  يرگید  زیچ 

رد ما  هبرجت  یط  .متـسناد  یم  ار  شردق  ای  مدیمهف  ار  نآ  میوگب  مناوت  یمن  مدوب و  هدناوخ  ما  هبرجت  زا  شیپ  ار  سدـقم  باتک  نم 
، دیدج مهف  نیا  .هریت  یکنیع  تشپ  زا  هن  اما  مدیمهف  لاًماک  مدناوخ و  ار  نآ  هرابود  ما  هبرجت  زا  دـعب  .متـشاد  يا  هفـشاکم  نآ  دروم 

تاغل هب  ار  ما  هبرجت  درک  مکمک  سدقم  باتک  عقاو  رد  .دوبن  مدوب  هتخومآ  سدقم  باتک  تاعلاطم  رد  هک  هچنآ  هیبش  هجو  چیه  هب 
دروم رد  نآ  رتشیب  هک  مدیمهف  .دـینیبب  ات  دـیناوخب  یهاگآ  زا  یتوافتم  حطـس  اب  تسا  مزلا  اهنت  تسا ، نآ  رد  زیچ  همه  .منک  لیدـبت 

یم نآ  دروم  رد  رتشیب  ام  هزورما  دهد و  یم  خر  نانچمه  قافتا  نیا  .دزومآ  یم  رفـس  نآ  زا  تشگزاب  رد  ناسنا  هک  تسا  ییاهزیچ 
لخ و ار  ام  هزورما  دنتـسه ، سدقم  دنراد  ینافرع  ياه  هبرجت  دننک  یم  اعدا  هک  یناسک  دـندرک  یم  رکف  مدرم  هتـشذگ  رد  .میونش 

ناهج هب  اهنآ  هاگدید  ندوب  هابتـشا  رد  یکـش  چیه  ام  دنهدب و  حیـضوت  یملع  رظن  زا  ار  نآ  دننک  یم  یعـس  ای  دنناد  یم  يداع  ریغ 
.میرادن

؟ تسا هدرک  دیلوتزاب  ار  نآ  زا  یشخب  ای  هبرجت  نآ  يا ، هدام  ای  وراد  يرگید ، هعقاو ي  هبرجت ، نیا  زا  دعب 

ینشور رون  چیه  نوچ  متفرن  رتارف  لنوت  زا  نم  دوبن و  نآ  هباشم  لاًماک  اما  منک ، هبرجت  ار  لنوت  نآ  هرابود  متسناوت  یم  نشیتیدم  رد 
هدرکن تبحـص  شدروم  رد  لاًبق  منک و  هفاضا  مراد  تسود  هک  يرگید  زیچ  .متـشاد  مه  یگدـنز  رورم  نشیتیدـم  یط  رد  نم  .دوبن 
ناحتما ار  يزاتسکا  فلتخم و  ياه  چراق  يد.سا.لا ، هلمج  زا  فلتخم  ياهوراد  نآ ، هبرجت ي  دیما  هب  نم  .تسا  از  مهوت  داوم  ما ،
یهاگآ رگید  حوطـس  مه  داوم  نیا  رثا  رد  هلب ، .دوب  دایز  توافت ، اما  دندوب  هدـننک  هریخ  بلاج و  زیگنا ، تفگـش  یبراجت  .ما  هدرک 

مهو یتاساسحا  وراد  اب  .دتفا  یمن  قافتا  م.ن.ت  رد  هک  تسا  یـسرت  لرتنک و  مدـع  ساسحا  بلغا  اهنیا  رد  اما  دـینک  یم  فشک  ار 
، م.ن.ت رد  .دننک  یم  داش  ار  امـش  اهوراد  زا  یـشان  براجت  .تسا  یگدنز  نیا  زا  رت  یعقاو  یتح  م.ن.ت  اما  دوش ، یم  هبرجت  دولآ 

ییاهنآ دارفا (  هب  هک  تسا  نیا  از  مهوت  داوم  دروم  رد  بوخ  زیچ  کی  .ناـتدوخ  يرایـشوه  ناـمز  رد  تسا ، ناـتدوخ  يارب  هبرجت 
ياهزیچ هک  دـنوش  هاگآ  دـنزادنیب و  یهاگآ  حوطـس  ریاس  هب  یلاـمجا  يرظن  هک  دـهد  یم  ار  نیا  ناـکما  دـنا ) هتـشادن  م.ن.ت  هک 

دنا هدنلاوبق  ام  هب  هک  هچنآ  لباقم  رد  دنراد  دوجو  ام  يارب  يرتشیب 
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یمیا هبرجت 

: دیوگ یم  دوخ  ۀبرجت  یئوگزاب  رد  یمیا  مان  هب  يرتخد 

میارب ار  ندیباوخ  یتح  دوب و  هدنهد  رازآ  رایسب  هک  مدرب  یم  جنر  ایگلایموربیف  مان  هب  ینمضم  يرامیب  زا  مدوب  هلاس  یتقو 17  زا  نم 
روآ باوخ  صرق  يدایز  تبـسن  هب  دادـعت  نتفر  باوخ  تخر  هب  زا  لبق  ناوارف  درد  رثا  رد  راب  کـی  نم  دزک … یم  لکـشم  رایـسب 
لوط هقیقد  ود  زا  شیب  .دوش  نکمم  ریغ  میارب  سفنت  هک  دش  ثعاب  نیا  متشاد و  يدایز  تیـساسح  صرق  نیا  هب  نم  اًرهاظ  .مدروخ 

یجیگ و ساسحا  تفرگ و  ارف  ار  نم  یلماک  یتحار  ناهگان  هکنیا  ات  مدرک  سح  مرـس  يلااب  زا  يا  هداـعلا  قوف  شکم  هک  دیـشکن 
.مداد تسد  زا  لاًماک  ار  مندب  ساسحا  رگید  دش و  دیدپان  یلکب  متشاد  باوخ  صرق  رثا  رد  هک  سفن  یگنت 

رد .مدرک  یم  اـشامت  ار  اـهنآ  دورو  نم  دـندوب و  زین  يرگید  دارفا  نآ  رد  هک  مدـش  هدیـشک  یلخدـم  نورد  هب  هک  مروآ  یم  داـی  هب 
یتسم لاح  رد  اهنآ  هکدـش  ماهلا  نم  هب  اهنآ  هب  هاگن  اـب  .دـندمآ  یم  دـنیاشوخان  روآ و  دـنزگ  رظن  هب  هک  مدـید  ار  ناوجون  اجنآ 3 

وا هب  یمک  نم  .دز  یم  فرح  موادـم  روط  هب  تشاد و  لاـس  دودح 50  هک  مدید  ار  يرگید  نز  .دنا  هدـش  هتـشک  هدرک و  فداصت 
هب هکنیا  دـننام  تشاد ، يداع  ریغ  یگنر  وا  تسوپ  .دراد  ینوزوم  مادـنا  هچ  تسابیز و  ردـقچ  تفگ  یم  هک  مدینـش  مداد و  شوگ 

.دندمآ اجنآ  هب  يدایز  دادعت  هنوگ  نیمه  هب  .تسا و  هتـشذگرد  تسوپ  ناطرـس  رثا  رد  وا  هک  دـش  ماهلا  نم  هب  .تسا  هزنرب  تدـش 
یمن تیعقاو  هجوتم  دـنا ، هدرم  همه  اهنیا  هک  دـش  یم  ماهلا  نم  هب  هکنیا  دوجو  اب  ارچ  مناد  یمن  .دـمآ  یمن  رظن  هب  نشور  دایز  اجنآ 

نم .دوبن  روآ  تفگش  میارب  زیچ  چیه  و  دیسر ، یم  رظن  هب  یعیبط  هدنز و  رایـسب  زیچ  همه  .ما  هدرم  زین  دوخ  هک  مدیمهف  یمن  مدش و 
.مدوب واکجنک  یلیخ  تاقافتا  نیا  مامت  هب  عجار  طقف 
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قرغ هیبش  يزیچ  ای  یگفخ  رثا  رد  هک  تفگ  وا  .دـمآ  نم  يوس  هب  گنر  زمرق  اًبیرقت  یئاهوم  زبس و  ینامـشچ  اب  یئابیز  ناوج و  نز 
وا رکف  تازاوم  هب  منک و  سح  ار  وا  ساسحا  متسناوت  یم  یعون  هب  داد ، یم  حیـضوت  میارب  ار  اهزیچ  نیا  وا  یتقو  .تسا  هدرم  ندش 

زاوآ هب  عورـش  میارب  دراد و  یگدـنناوخ  هب  يدایز  ۀـقلاع  هک  تفگ  وا  .مروایب  داـی  هب  ار  هداد  خر  وا  يارب  هک  یتاـقافتا  منک و  رکف 
یتلاح رد  هتفر و  لااب  یمک  نیمز  حطس  زا  هنادازآ  تسناوت  یم  وا  ندناوخ  زاوآ  ماگنه  رد  هک  دوب  بلاج  رایسب  میارب  .درک  ندناوخ 

رت هاتوک  ای  رتدـنلب  اًنآ  هاوخلد  هب  ار  دوخ  ياهوم  تسناوت  یم  دـناوخ  یم  زاوآ  هک  یلاح  رد  وا  .دـنک  تکرح  شزاوآ  متیر  اب  قلعم 
نم هب  نز  نآ  سپـس  .مدرک  یم  لوبق  ار  زیچ  همه  یتحار  هب  درکن و  بجعتم  ناساره و  ار  نم  اهنیا  ۀمه  ندید  ارچ  مناد  یمن  دـنک !
یلو درک ، یم  راک  شیحور )  ) تلاکـشم يور  دنام و  یم  هک  دوب  رتهب  هدنامن و  ایند )  ) اجنامه رد  ارچ  هک  تسا  نامیـشپ  هک  تفگ 

.تسا اهر  رگید  نونکا  لکش  ره  هب 

لدب در و  یتاملک  تفرگ و  یم  ماجنا  عیرـس  رایـسب  ینورد و  ماهلا  رکف و  قیرط  زا  تاملاکم  نیا  مامت  هک  میوگب  ار  هتکن  نیا  دـیاب 
تهابـش وا  هب  هک  یهورگ  ای  درف  درک  یم  یعـس  سک  ره  دـندوب و  هدـش  عمج  اـجنآ  دارفا  زا  يداـیز  هورگ  رگید  نونکا  .دـش  یمن 

یبوخ سح  هک  مدید  ار  يدرم  دورو  اجنیا  رد  .دندوب  يریگ  لکش  لاح  رد  دارفا  زا  یئاه  هتسد  مک  مک  و  دبایب ، ار  دنتـشاد  يرتشیب 
هب .مشاب  هدرم  مه  نم  تسا  نکمم  هک  دوب  هداتفین  اج  میارب  زونه  .دیـسر  یم  نانیمطا  لباق  لداـعتم و  رظن  هب  وا  .متـشاد  وا  دروم  رد 
یم نآ  ببـس  تکرح  هب  ةدارا  اهنت  هکلب  دوبن  هارمه  نتفر  هار  اـب  نم  تکرح  یتسه .”؟ هک  وت   “ مدیـسرپ وا  زا  هتفر و  درم  نآ  فرط 

ةدـننار کـی  اـیند  رد  هک  تفگ  نم  هب  وا  .تسا  هورگ  نیا  يارب  اـمنهار  اـی  ملعم  یعوـن  وا  هک  دـش  ماـهلا  نم  هب  وا  هب  هاـگن  اـب  .دـش 
دوجو ۀـکلم  ار  عضاوت  یلو  تسین ، لماک  ناسنا  کی  وا  هک  تفگ  نم  هب  وا  .تسا  هدـش  هتـشک  فداـصت  کـی  رد  هدوب و  نویماـک 

وا دوجو  رد  ربکت  یهاوخ و  دوخ  زا  يا  هرذ  هک  مدرک  یم  ساسحا  نم  یلو  دـیآ  یم  بیجع  رظن  هب  هک  مناد  یم  .تسا  هدرک  دوخ 
نیمه هب  هدوب و  قرغ  دوخ  رد  یعوـن  هب  دارفا  نیا  ماـمت  اریز  دزوماـیب  هورگ  نیا  هب  ار  ینتورف  تیمها  اـت  هدـمآ  هک  تفگ  وا  .تسین 

… دنا هدرک  اهر  هراک  همین  ار  دوخ  يویند  تایح  یعون  هب  دنریگ و  ارف  ار  یگدنز  مهم  ياهسرد  دنا  هتسناوتن  رطاخ 

اهنآ يارب  یلو  دـش ، دـهاوخ  هداد  تحارتسا  ةرود  کی  ادـتبا  رد  دارفا  نیا  هب  ناشیگدـنز ، ندرک  اهر  ماـمتان  اـب  هک  تفگ  نم  هب  وا 
شناد و اـهنآ  هب  هچره  هک  مدرک  كرد  نم  .دوـب  دـهاوخ  دـیعب  لکـشم و  یناـحور ) ملاـع  رد   ) دـنریگب داـی  دـیاب  هچنآ  يریگداـی 
هک تسنیا  دـننام  ندـب  کی  نودـب  يریگداـی  زونه  دـننک ، لوبق  ار  شناد  نآ  بلق  میمـص  زا  رگا  یتح  دوش ، هداد  دـیفم  تاـعلاطا 

نانمـشد هب  تبحم  ندیـشخب و  ای  درادن  هجو  چیه  هب  ار  ندـش  داتعم  ناکما  هک  یلاح  رد  دریگب  دای  ار  دایتعا  كرت  دـهاوخب  یـسک 
تیلوغـشم و دوخ و  زا  هک  دـهدب  دای  اهنآ  هب  دـیاب  هک  تفگ  وا  .تسا  هتـشادن  ینمـشد  تقو  چـیه  هک  یلاح  رد  دریگب  داـی  ار  دوخ 
رد ندوبن  اب  هک  تفگ  يدرـس  دنخبل  اب  داد و  ناکت  فسأت  اب  ار  شرـس  وا  لاح  نیا  رد  .دنیایب  نوریب  دوخ  هب  دـح  زا  شیب  تیباذـج 

دروآیب دوجوب  اهنآ  رد  ار  لیم  هقلاع و  یعون  دناوتب  هک  دوب  راودیما  رتشیب  وا  .دیآ  یمنرب  شتـسد  زا  اهنآ  يارب  يدایز  راک  ناشندـب 
.دنامب یقاب  اهنآ  اب  ایند ) هب  ناشددجم  تشگرب  ماگنه  ات  و   ) یناحور ملاع  رد  ناشفقوت  لوط  رد  دیاش  هک 
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هدرم هتـشذگرد و  اهنآ   “ تفگ وا  دنتـسه ”؟ هک  اـهنیا   “ مدیـسرپ وا  زا  تفرگ و  ارف  ار  منورد  ساره  زا  یجوم  ناـهگان  عقوم  نیا  رد 
یتیعقوم تقیقح  هک  دیـشک  لوط  ردقنیا  ارچ  مناد  یمن  متـسه .”؟ هچ  نم  سپ  دنا ، هدرم  اهنیا  رگا   “ متفگ ینارگن  اب  هلـصافلاب  دنا ”

اهنیا دننام  وت  .امک  تلاح  دننام  يزیچ  یتسه ، هنایم  رد  وت  .دـنا  هدرم  اهنآ  : “ داد خـساپ  یمارآ  هب  وا  .منک  كرد  مدوب  نآ  رد  هک  ار 
رد هک  ناناوج  نآ  زا  یکی  مدرک  یم  تکرح  هک  یلاح  رد  موش .”! جراـخ  اـجنیا  زا  دـیاب  نم   “ متفگ فرح  نیا  ندینـش  اـب  یتسین .”

میارب هنحـص  نیا  .دنریگب  ار  نم  دندرک  یعـس  اهنآ  و  مینک ”! شـسمل  دـییایب  تسا ، هدـنز  وا   “ تفگ دوب  هدرک  فداصت  یتسم  لاح 
.دنراد یئایند  ياه  یگتسباو  تلایامت و  زونه  ناگدرم  زا  یضعب  هک  مدیمهف  نم  .دوب  بذعم  هدننک و  روم  روم  رایسب 

يدایز هجوت  نم  هب  هک  متفای  دوخ  یهارمه  رد  ار  یـسک  .تفرگ  ارف  ارم  قشع  تینما و  ساـسحا  لـحم  نآ  زا  ندـش  جراـخ  زا  دـعب 
یم يداـیز  رایـسب  روـن  اـب  وا  تروـص  .مدرک  یم  قـلطم  شمارآ  ساـسحا  وا  اـب  یهارمه  زا  نم  درک و  یم  تبقارم  نم  زا  تـشاد و 

اب یلو  دوب  رکذم  نم  يامنهار  هک  منک  یم  رکف  نم  .منیبب  ار  شتروص  تایئزج  متـسناوت  یم  یتخـس  هب  نم  هک  يروط  هب  دیـشخرد 
میتسه لااب  تمس  هب  دوعص  لاح  رد  ام  مدرک  یم  ساسحا  .دراد  تسود  ارم  نابرهم  رایسب  ردام  کی  دننام  مدرک  یم  سح  لاح  نیا 
یهاگآ تاعلاطا و  نیح  نیا  رد  هک  مراد  رطاخ  هب  .تسا  شیازفا  لاح  رد  تدـش  هب  نم  يژرنا  شاعترا  سناکرف  دوعـص ، نیا  اـب  و 

قلطم مظن  یئابیز و  یتسه و  ماظن  نیناوق و  مامت  لماک  تقیقح  هک  مدرک  یم  سح  نم  دش و  یم  ماهلا  نم  نورد  هب  یعیسو  رایـسب 
یتخـس اهدرد و  تاقافتا و  ندوب  تلع  یب  مدرک  یم  رکف  هک  هچنآ  زا  میگدـنز  لوط  مامت  رد  نم  .ممهف  یم  ًـلاماک  ار  زیچ  همه  رد 

هدز تفگش  نم  .مداد  یم  تبسن  ناهج  رد  یگتفشآ  هب  مدیمهف  یمن  ار  نآ  تلع  هک  ار  هچ  ره  مدوب و  درـسلد  هدروخرـس و  تساه 
نم هب  .دنک  هرادا  ار  ناهج  دنیرفایب و  نیا  زا  رتهب  تسناوت  یمن  منک  دامتعا  وا  هب  دیاب  هک  هدش  هتفگ  نم  هب  هک  یئادخ  ارچ  هک  مدوب 
مه یـضعب  و  میتسه ، قرغ  تمعن  زان و  رد  هدش و  سناش  شوخ  یـضعب  مینک و  یم  یگدنز  راب  کی  اهنت  ام  هک  دوب  هدـش  هداد  دای 

حور یهایـس  رطاخب  ای  دب و  تخب  رطاخب  ای  مینارذگ ، یم  ار  یگدنز  درد  یتخبدب و  رد  هتفرگ و  رارق  تاناحتما  نیرت  تخـس  دروم 
زا دعب  ار  دوخ  رجا  دیاش  ات  دنریم  یم  گنج  یضیرم و  یطحق و  زا  هک  یناکدوک  دننام  .مینک  تباث  ار  دوخ  تماقتسا  هکنیا  يارب  ای 

.منک تفایرد  اه  لاؤس  نیا  يارب  یحیحص  باوج  مدوب  هتسناوتن  هاگ  چیه  نم  .دننک  تفایرد  گرم 

هک ام  یئایند  یگدنز  میا و  هدرک  یگدنز  مینک  روصت  میناوتب  یتح  هچنآ  زا  رت  ینلاوط  رایـسب  ام  رتشیب  هک  مدیمهف  دوخ   NDE رد
ار دوخ  ریـسم  هدارا  يدازآ  اب  ام  زا  مادک  ره  هک  مدـیمهف  نم  .تسا  زیچان  یلک  ریوصت  ربارب  رد  ردـقچ  تسا  ینلاوط  مینک  یم  رکف 

دوخ ام  هک  تفگ  ناوت  یم  یعون  هب  .تسین  یفداصت  فدـه و  یب  ام  یگدـنز  رد  یقاـفتا  چـیه  مینک و  یم  باـختنا  تفرـشیپ  يارب 
میناوت یمن  هاگ  چـیه  دراد  يدرد  جـنر و  رپ  رایـسب  یگدـنز  هک  میدـید  ار  یـسک  رگا  میزاس و  یم  هدرک و  باختنا  ار  دوخ  ناهج 

ات دـننک  یم  باختنا  نیمز  يور  ار  یتقـشم  رپ  یگدـنز  دوخ  اهناسنا ) حاورا  زا   ) يرایـسب .تسوا  ناهانگ  ناوات  نیا  هک  مینک  ضرف 
یـصاخ ۀنوگ  هب  ناسنا  کی  یگدنز  ارچ  هک  مینک  تواضق  میناوت  یمن  هاگ  چیه  ام  .دنزومایب  یگدنز  عون  نآ  زا  ار  یـصاخ  سرد 
نتفایرد زا  داد ، تسد  نم  هب  یکبس  یتحار و  ساسحا  هچ  یهاگآ  نیا  تفایرد  زا  هک  منک  فیصوت  مناوت  یمن  .تسا  مینیب  یم  هک 

.دنک یمن  يزاب  ام  تشونرس  ام و  اب  ادخ  دراد و  دوجو  ینعم  يزیچ  ره  رد  تسا و  بوخ  زیچ  همه  تیاهن  رد  هک  تقیقح  نیا 
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متشاد و يدب  رایسب  قلاخا  میگدنز  رد  نم  .دش  هداد  شیامن  نم  يارب  نم  یگدنز  داتـسیا و  مرانک  رد  نم  يامنهار  ماگنه  نیا  رد 
تیامح و مدرک  سح  میامنهار  فرط  زا  میگدنز  رورم  ماگنه  رد  هک  يزیچ  اهنت  لاح  نیا  اب  یلو  متشاد  يدایز  لکشم  ندیشخب  اب 
هتشادرب و بقع  هب  یماگ  مناوتب  ات  دوب  تصرف  هیده و  کی  دننام  نم  يارب  میگدنز  رورم  .دوب  نم  ندرک  كرد  غیرد و  یب  تبحم 

ساـسحا ًـلاماک  ار  دـنا  هدرک  سح  نم  درکلمع  رثا  رد  نارگید  هک  ار  هچ  ره  متـسناوت  یم  نم  .ممهفب  ار  دوخ  درکلمع  یگدـنز و 
یم نم  .تسا  هدرک  سمل  یعون  هب  ار  يدارفا  ای  درف  یگدنز  ما  هدرک  رکف  دـیاش  یتح  ما و  هتفگ  ما و  هدرک  هچ  ره  هک  منیبب  منک و 

هزیگنا و رد  رگید  لماوع  یلبق و  ۀـنیمز  ناشدـید و  رکف و  ةوحن  هنوگچ  هک  منیبب  موش و  دراو  منایفارطا  رکف  ساسحا و  رد  متـسناوت 
ساسحا تبحم و  بسک  يارب  ار  اهنآ  يلاقت  اه و  سرت  اه و  ینارگن  ناشینورد و  ياه  شکمـشک  نم  .تسا  هدوب  رثؤم  اهنآ  راـتفر 

مامت نم  .میتسه  كدوک  کـی  دـننام  یعون  هب  نم ) دوخ  هلمجنم   ) همه هک  مدـید  یم  مدـید و  یم  ار  نتـشاد  مارتحا  ندوب و  لوبقم 
.دوب دوخ  لاسدرخ  كدوک  يارب  نابرهم  يردام  ساسحا  دننام  کی  ره  يارب  نم  ساسحا  مدید و  یمرتلااب  يدید  زا  ار  اهنیا 

ریز رد  نم  هابتـشا  اطخ و  نیرتکچوک  هک  مدوب  کیرات  رواب  نیا  رب  یگدنز  یمامت  رد  نم  .دوب  ناشخرد  رایـسب  ۀظحل  نم  يارب  نیا 
داجیا ینارگن  مشخ و  زا  یـساسحا  نم  دوجو  رد  نیا  مریگ و  یم  رارق  تواضق  دروم  وا  طسوت  اًـمئاد  نم  دراد و  رارق  ادـخ  نیب  هرذ 

لسأتسم هتـسخ و  متـسه  ادخ  كانمـشخ  دیاش  يدج و  هاگن  ریز  اًمئاد  هک  نیا  زا  مدرک و  یم  هانگ  ساسحا  هتـسویپ  نم  .دوب  هدرک 
منک و یم  تفوطع  قشع و  ساسحا  اهنآ  هب  تبـسن  ردـقچ  هک  مدـید  یم  متـسیرگن ، یم  نارگید  هب  رتلااب  يدـید  زا  هک  لاح  .مدوب 

رورـس رد  موادـم  هاـنگ  ساـسحا  ینارگن و  ياـج  هب  ار  یگدـنز  هک  درک  یم  نآ  ۀنـشت  ار  نم  نیا  منک و  كرد  ار  اـهنآ  مناوـت  یم 
.تسین ینابصع  نم  تسد  زا  سک  چیه  اریز  منارذگب ،

منهذ هب  مدوب  هدـید  وا  زا  هچنآ  رطاخب  وا  ندیـشخب  روصت  یتح  هک  یـسک  منانمـشد ، نیرتدـب  زا  یکی  راکفا  متـسناوت  اـجنآ  رد  نم 
تبحمدـننام مدرک ، یمن  سح  وا  هب  تبـسن  صلاخ  تفوطع  تبحم و  زج  يزیچ  ایند ، هب  تشگرب  زا  دـعب  .منیبب  ار  درک  یمن  روطخ 

هب تبـسن  هک  یفنم  يژرنا  يارب  وا  زا  مراد و  تسود  ار  وا  ردقچ  هک  متفگ  وا  هب  متـشون و  يا  همان  وا  هب  نم  .شدنزرف  هب  ردام  کی 
زج يزیچ  متسناوت  یمن  مدوب و  هدید  وا  هب  تبسن  ار  یهلا  تفوطع  قشع و  نم  اریز  .متساوخ  شـشخب  مدوب  هتـشاد  هاگن  دوخ  رد  وا 

یتح ار  نآ  زا  يرایسب  هک  وا ، هب  تبـسن  تواضق  مشخ و  نیگنـس  راب  ندرک  اهر  ساسحا  .منک  سح  وا  هب  تبـسن  ار  تفوطع  نامه 
.دوب هداعلا  قوف  مدرک ، یمن  لمح  هناهاگآ 
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بلق ةرابرد  دارفا  نید  هک  مدرک  تفایرد  ار  خـساپ  نیا  هلـصافلاب  مدـش و  واـکجنک  بهذـم  نید و  دروم  رد  اـجنآ  رد  نم  نینچمه 
قـشع هنوگادـخ  هک  میریگب  دای  ات  میتسه  نیمز  يور  رب  اـم  هک  مدـیمهف  نم  .دـننز  یم  دوخ  هب  هک  یبسچرب  ةراـبرد  هن  تساـهنآ و 

تدحو ندش و  یکی  يارب  شلات  لاح  رد  یگمه  میهد و  دشر  ار  نامرتلااب  دوخ  میدرگ و  نامرت  نیئاپ  تعیبط  رب  مکاح  میزروب و 
ار زیچ  همه  قباس  دـننام  هکنیا  يارب  ار  دوخ  لیامت  نم  .تسا  زیچ  همه  اـج و  همه  تیهاـم  رد  ادـخ  هک  متفاـیرد  نم  .میتسه  ددـجم 
مینک و یم  هراظن  ار  یگدـنز  هک  میتسه  يریمـض  ام  .مداد  تسد  زا  مهدـب  ار  دـب ”  “ و بوخ ”  “ ناونع نآ  هب  منک و  لیلحت  هیزجت و 

يزیچ هب  هاگره  هک  متفرگ  دای  نم  .میهد  هعسوت  ار  نامیاه  هبنج  نیرتلااب  میشاب و  قلاخ  میزروب و  قشع  هنوگچ  هک  میریگ  یم  دای 
هچنآ نارگن  یلو  مهد  ماجنا  ار  تسا  هتخاس  یتسرد  ینومراه و  داجیا  يارب  متـسد  زا  هچنآ  مدرک ، دروخرب  هنلاداع  ان  اـی  تسرداـن 

.دنک یم  ادیپ  لماک  نزاوت  يارب  ار  یهار  هشیمه  تیاهن  رد  ناهج  اریز  مشابن ، منک  لرتنک  مناوت  یمن  هک 

( یناحور ملاع  هب   ) نم ددجم  تشگزاب  رظتنم  هک  تفگ  نم  هب  مدرگزاب و  ایند  یگدنز  هب  هک  تساوخ  نم  زا  نم  يامنهار  اجنیا  رد 
هتفاکـش و ار  نم  نورد  هکنیا  دـننام  تسین ، نایب  لباق  هک  درک  داجیا  نم  رد  ار  یقیمع  یفطاـع  درد  وا  ۀتـساوخ  نیا  .دـنام  دـهاوخ 

حرش هیرگ  نودب  ار  دوخ  ۀبرجت  تمسق  نیا  مناوت  یمن  نم  هن .”  “ مدز دایرف  دوخ  دوجو  مامت  اب  نم  .دنا  هدرک  ادج  ار  نم  زا  یتمسق 
پچ تمـس  هب  هک  تفگ  نم  هب  مشاب و  يوق  هک  تساوخ  نم  زا  داد و  بلق  توق  نم  هب  یمارآ  هب  هدش و  رت  کیدزن  نم  هب  وا  .مهد 
یلاح رد  هک  تسا  ملاسدرخ  رتخد  وا  هک  مدـش  هجوتم  نم  .دـش  یم  هدروآ  نم  فرط  هب  هک  مدـید  ار  یکدوک  اجنآ  رد  .منک  هاـگن 

هچ رخآ  نامام ، یلو   “ تفگ نیریـش  ینابز  اب  هدرک و  لقب  ار  نم  وا  .دیایب  اجنیا  هب  هک  دوب  هدـش  هتـساوخ  وا  حور  زا  دوب  باوخ  هک 
مرتخد هب  متسناوت  یمن  نم  .تسایند  نیا  زا  رتشیب  نادنچ  دص  رگید  يارـس  رد  قشع  تبحم و  درک .”؟ دهاوخ  تبقارم  نم  زا  یـسک 
هنحـص نیا  ندـید  اب  درک .” مهاوخ  تبقارم  وت  زا  نم  هک  هتبلا  ملد ، زیزع   “ متفگ لـمأت  هنوگ  چـیه  نودـب  .میوگب  هن  طیارـش  نآ  رد 

نآ و هب  نتـشگرب  رکف  مه  زونه  یلو  متخادنا  نیمز  يوس  هب  یهاگن  نم  لاح  نیا  رد  .دز  تیاضر  رـس  زا  يدـنخبل  نم  هب  میامنهار 
ریوصت مدرک و  هاگن  تسار  تمس  هب  .منک  هاگن  متسار  تمـس  هب  تفگ  نم  هب  وا  .داد  یم  سرت  ساسحا  نم  هب  میامنهار  زا  یئادج 

نیا هکنیا  اب  .مدوب  وا  زا  تبقارم  لاـح  رد  نم  تشاد و  زاـین  نم  کـمک  هب  دوب و  هدـش  ناوتاـن  ریپ و  هک  مدـید  هدـنیآ  رد  ار  مرداـم 
نم هب  میامنهار  دندش و  وحم  نم  يولج  زا  جیردت  هب  ریواصت  .دندومن  یم  هدنز  رایـسب  نم  يارب  دنداد ، یم  ناشن  ار  هدـنیآ  ریواصت 
نیا زا  یئادـج  رکف  نتـشگرب و  سرت  زوـنه  یلو  مدرگرب  دـیاب  متـسناد  یم  نم  يورب .” هک  هدیـسر  نآ  تقو  رگید  يدـید ؟  “ تفگ

ناـهگان و  بوخ ” رایـسب   “ تفگ درک و  ثکم  يا  هظحل  وا  مورب .”! وت  نودـب  مناوتیمن  نم   “ متفگ دوـب و  تخـس  رایـسب  میارب  قـشع 
نیمز يوسب  ار  دوخ  تشگنا  نم  دـیآ ، یم  بیجع  رظن  هب  هک  مناد  یم  .میتسه  دوجوم  کی  ام  ما و  هدـش  یکی  وا  اب  مدرک  ساـسحا 

ارف ار  نم  دوجو  مامت  هدـش و  عورـش  متـشگنا  زا  هتـسیرتکلا  نایرج  کی  دـننام  یـشاعترا  هک  مدرک  ساـسحا  ناـهگان  مدرک و  زارد 
قاتا هناخ و  رد  ار  دوخ  نآ  کی  رد  دیـشک و  یم  ولج  تمـس  هب  ارم  هک  مدرک  يوق  هداـعلا  قوف  یـششک  ساـسحا  ناـهگان  .تفرگ 

.متفای مکیرات 
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ناتاناج هبرجت 

یم یگدنز  كرویوین  تلایا  یلامش  شخب  رد  یکچوک  رهـش  رد  مدوب و  هلاس  نم 17  دوب ، لاس 1975  ناتسبات  متسه ، ناتاناج  نم 
رد ار  ردـخم  هدام  نیا  مناتـسود  نم و  .مدوب  هدـیرخ  دـشیم  هدـیمان  نیپودـنیو  هک  يد  سا  لا  زا  یعون  زا  يدایز  رادـقم  نم  .مدرک 
ود مادک  ره  ام  هثداح ، زا  لبق  زور  .دوبن  هاوخلد  رثا  هزادـنا  هب  نآ  تسب  کی  رثا  اما  میدوب  هدرک  فرـصم  زور  ره  هتفه  کی  تدـم 
لا دـنمتردق  عون  نیا  زا  تسب  ای 6  هزادنا 5  هب  یگئـشن و  تلاح  نیرتهب  تمـس  هب  متفر  نم  هثداح  زور  رد  ،و  میدرک فرـصم  تسب 
اما مدرک  ساسحا  ار  شتارثا  ندش  زاغآ  نم  رهظزادعب  تعاس 4:40  دودح  رد  .مداد  تسب  نارگید 23  هب  مدرک و  فرصم  يد  سا 

منیدلاو اب  هک  ییاج  یگیاسمه  رد  مدوب  مناتـسود  زا  یکی  لزنم  رد  نم  .مدش  رامیب  مدرک  سح  دوب ، توافتم  اهزیچ  یخرب  راب  نیا 
هاتوک میاه  سفن  مدرک ، یم  هجیگرـس  ساسحا  نوچ  منک  تحارتسا  اه  قاتا  زا  یکی  رد  ات  متفر  لااب  اـه  هلپ  زا  .مدرک  یم  یگدـنز 

تعاـس 4:50 هک  دـش  هجوـتم  دوـب  زیم  يور  هـک  یتعاـس  زا  .مدرک  یم  یگدروخامرـس  ساـسحا  دـیپت و  یم  تدـش  هـب  مـبلق  دوـب ،
همه سپس  منک و  هاگن  لااب  هب  مدرک  یم  یعـس  هک  یتلاح  هیبش  دیخرچ  مرـس  تمـس  هب  میاهمـشچ  هک  مدرک  سح  دوب و  رهظزادعب 

.دش هایس  زیچ 

وتولپ ندید  هک  منک  فارتعا  دیاب  .متشاذگ  رس  تشپ  ار  سوناروا  نوتپن و  لحز ، يرتشم ، دیهان ، ياه  هرایس  هک  مدیمهف  تعرـس  هب 
رایسب اهنآ  .میقتسم  طخ  کی  هن  دندوب  یسونیس  طخ  کی  لکش  هب  رگیدکی و  هب  کیدزن  رایسب  اه  هرایس  نیا  .مروآ  یمن  رطاخب  ار 

هب دـندوب  رگیدـمه  هب  کیدزن  رایـسب  اه  هرایـس  .دوب  هرایـس  نیرت  گنراگنر  نیرت و  ناشخرد  يرتشم  .دـندوب  ابیز  لاماک  گرزب و 
مدرک روبع  یهاـتوک  ناـمز  تدـم  رد  اـهنآ  ماـمت  زا  نم  .مدیـسر  یم  يدـعب  هرایـس  هب  اروف  یکی  زا  روـبع  زا  دـعب  نم  هک  یتروـص 

مدناخرچ ار  مرس  مدرک  روبع  سوناروا  زا  هکنیا  زا  دعب  .منک  یم  تکرح  عیرس  رایسب  مراد  هک  مدرک  یمن  ساسحا  لاصا  هکیلاحرد 
هب هک  منیبب  ات  مدنادرگرب  ار  مرس  هک  یماگنه  .دندوب  ابیز  یندرکنرواب  رایسب  لکـش  هب  اهنآ  مزادنایب ، اهنآ  مامت  هب  یهاگن  هرابود  ات 
هب هک  مدیـسر  اهربا  زا  راوید  کی  هب  نم  .درک  زیارپروس  ار  نم  دوب و  نم  دید  ضرعم  رد  یبوخ  هب  نم  ییاهن  دصقم  مور ، یم  اجک 

متسناوتیم نم  دوب و  زیگنا  تفگش  يربا  راوید  نیا  هزادنا ي  مدیسر ، نآ  يدورو  رد  هاگتسیا  کی  هب  نم  .دوب  بسا  لعن  کی  لکش 
نم .تشاد  عاـفترا  نآ  ربارب  ود  دـیاش  دوب و  نآ  ضرع  قمع و  رتـم  دودـح 30  رد  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  .منزب  نیمخت  ار  نآ  داـعبا 
نآ تدـش  مه  گنر و  مه  مدرک  یم  هاگن  لااب  هب  یتقو  دـندوب و  یناوغرا  گـنر  هب  اـهربا  نییاـپ  رد  .منیبب  ار  نآ  نورد  متـسناوتیمن 
هک اهربا  زا  ینافوط  هیبش  گنر و  دیفـس  لااب  رد  نشور و  یبآ  سپـس  یبآ ، هب  گنرمک ، شفنب  هب  یناوغرا  زا  دـش ، یم  رت  ناشخرد 
نآ هب  نم  متـشادن ، متاکرح  يور  یلرتنک  چیه  نم  هک  منک  رکذ  دیاب  .دوب  مطلاترپ  جاوم و  دنهد  یم  ساکعنا  ار  رهظزادعب  باتفآ 
رد .ریخ  ای  منک  تکرح  متـسناوت  یم  هک  مناد  یمن  نیارباـنب  منک  تکرح  مدوخ  هک  مدرکن  یعـس  نم  .مدـش  هداد  تکرح  تیعقوم 

اهنآ دندوب و  گنر  ییلاط  ششخرد  وللات و  اب  هارمه  صلاخ  دیفـس  گنر  هب  مدید ، ار  يدایز  رایـسب  رایـسب  ياهلاب  نم  اهربا  يلااب 
هب اجنآ  زا  اهنآ  هک  دیسر  یم  رظن  هب  .دنتسه  اه  هتـشرف  اهنآ  هک  مدیمهف  اروف  نم  .دنتـشاد  روضح  ربا  ییلااب  هبل ي  مامت  رـساترس  رد 

.منیبب ار  ناشیاهلاب  ندش  هتسب  زاب و  تکرح و  متسناوت  یم  نم  دننک و  یم  هاگن  نم 
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ینارون دشیمن  هدید  هک  يرون  عبنم  کی  طسوت  اهنآ  .دوب  روآ  تریح  هرظنم  کی  نیا  دـندش ، یم  هتـسب  زاب و  مارآ  رایـسب  ناشیاهلاب 
تاکرح مامت  هب  مدرک و  یـسررب  ار  اهربا  يلااب  نم  .دوب  ناشخرد  رایـسب  دیفـس و  هب  لیام  درز  اهنآ  يلااب  نامـسآ  اما  دندوب ، هدش 

.دوش هدید  ناشندب  اه و  تروص  هک  دندوب  نآ  زا  رترود  رایسب  اهنآ  اما  منیبب ، ار  اهنآ  ياهیگژیو  مدرک  یعس  مدرک و  هاگن  اه  هتشرف 
یتقو .مدـش  توهبم  مدـید  یم  متـشاد  هک  يزیچ  زا  نم  .دـش  یم  هدـید  یتحار  هب  دوب و  گرزب  يزیگنا  تفگـش  روط  هب  ناشیاهلاب 

رد رترود  رتم  دودـح 15  رد  نم و  يوربور  امیقتـسم  هک  يربا  هراوید ي  نیا  طـسو  رد  هک  یـصخش  مدروآ و  نییاـپ  ار  میاهمـشچ 
، تقیقح رد  مروآ ، یمن  دای  هب  مدوخ  ریز  رد  ار  يدـماج  مسج  اـی  هندـب  نم  هتبلا  .مدروخ  هکی  مدـید ، ار  دوب  نم  اـب  فکمه  حـطس 
رد يا  هتـسارآ  هدیـشوپ و  ندـب  لاماک  صخـش  نآ  اما  .دوب  هایـس  مدوب  هدرک  روبع  نآ  نیب  زا  هک  ییاضف  هزادـنا ي  هب  نم  ریز  رتسب 

شیب وا  شوپور  اما  دوب  هدرک  ینارون  ار  صخش  نیا  دمآ  یم  لااب  زا  هک  يرون  .تشاد  اپ  تشگنا  كون  ات  رـس  زا  دیفـس  يادر  کی 
نم .منیبب  ار  شتروص  زا  یتاییزج  چیه  متسناوتن  هک  دوب  هتخادنا  شتروص  يور  يا  هیاس  کی  دوب و  نازیوآ  شرـس  يور  هزادنا  زا 

شندب زا  رتم  یتناس  دودـح 30  رد  شیاه  تسد  هک  يروط  دوب  زاب  فارطا  هب  اـما  نازیوآ ، هک  منیبب  ار  شیاـه  تسد  متـسناوت  یم 
دادیور نیا  تدم  مامت  رد  تقیقح  رد  میدزیمن ، فرح  نابز  اب  ام  زا  مادکچیه  .دوب  نم  تمـس  هب  شیاهتـسد  فک  تشاد و  هلـصاف 

رایسب ترسم  قشع و  زا  یساسحا  ریثات  تحت  نم  داتفا ، صخش  نیا  هب  نم  ياه  مشچ  هکنیا  ضحم  هب  اما  دوبن ، توکـس  زجب  يزیچ 
يانعم مدوخ و  دوجو  هرابرد ي  ییاه  خساپ  یهاگآ و  زا  دش  رپ  نم  نهذ  سپـس  .متفرگ  رارق  دـجنگ ، یمن  اه  هژاو  رد  هک  یمیظع 

مدـیمهف نم  هظحل  نآ  رد  هنوسآ "!! یلیخ  مدـش ، هجوتم  ممهفیم ، نلاا  نم   " متفگیم مدوخ  هب  هک  مروآ  یم  داـی  هب  نم  و  یگدـنز ،
چیه نودب  سپس  .تسا  تساررس  هداس و  رایـسب  هک  مدیمهف  و  تسیچ ، دنوادخ  یلک  هشقن  رد  نم  فده  مدش و  دلوتم  نم  ارچ  هک 
مروآ یم  دای  هب  هک  يزیچ  ام ، يادص  نودب  طابترا  زا  یتاظحل  زا  دعب  .تسا  حیسم  یـسیع  نم  يوربور  صخـش  هک  مدیمهف  یکش 
ییاج زا  ندوب  رود  نتـشگرب ، نیا  دوب  یکانتـشحو  ساسحا  هچ  ادخ  هآ  .مدوب  هدیـشک  زارد  شیور  هک  دوب  یتخت  يور  ندش  رادیب 

.متسناوت یمن  اما  مدرگرب  مدرک  یعس  متسب و  ار  میاه  مشچ  و  هن "!  " مدز یم  دایرف  هک  دیآ  یم  مدای  .ما  هدمآ  نآ  زا  نلاا  نیمه  هک 
قوف ساسحا  هک  مدیمهف  مدمآ و  نوریب  تخت  زا  .دوب  هتشذگ  هقیقد  ای 2  دیاش 1  دوب ، رهظ  زا  دعب  تعاس 5  .مدرک  هاگن  تعاس  هب 

لا .تسا  يداع  میاه  مشچ  کمدرم  هک  مدـش  هجوتم  متفر و  هنیآ  تمـس  هب  .دوب  هتفر  نیب  زا  لاماک  يد  سا  لا  رثا  مراد ! يا  هداعلا 
ام هک  میدرکیم  یخوش  مه  اب  بلغا  ام  دنوش ،  داشگ  دایز  رون  رد  یتح  يدایز  تدـم  يارب  اه  کمدرم  هک  دوش  یم  ثعاب  يد  سا 

.میراد  8ball ياه مشچ 

ساسحا نم  دوب ، یلاع  ، " مدرک یم  رکف  مدوخ  هب  دنداد و  یم  همادا  یگئشن  هب  دنتشاد  هک  مونـشب  ار  مناتـسود  يادص  متـسناوت  یم 
ماش منیدـلاو  اـب  متفر و  هناـخ  هب  نم  منک ." یمن  هئـشن  رگید  نم  ما ، هدرک  هبرجت  ار  اـهنیا  زا  رتهب  یلیخ  يزیچ  مرادـن و  یـشوخرس 
نم هک  مرادرطاخ  هب  .دندوب  هئشن  زونه  يد  سا  لا  رطاخب  اهنآ  متـشگرب و  مناتـسود  شیپ  رتشیب  ای  دعب  تعاس  کی  دودح  .مدروخ 

.دوب هتفر  نیب  زا  لاماک  نآ  تارثا  مدوب و  هدرک  هدافتسا  اهنآ  یفرصم  زود  رباربود 
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زا لاماک  دوب  هدش  هداد  نم  هب  مندـنام  هاتوک  تدـم  لوط  رد  هک  ییاه  یهاگآ  مدوب ، هتـشگرب  گرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  هک  یتقو 
شنکاو هنوگچ  دش و  هداد  نم  هب  یهاگآ  مدـید ، يزیچ  هچ  اقیقد  هک  مروآ  یم  دای  هب  لاس  تشذگ 24  زا  دعب  اما  دش ، كاپ  منهذ 

.مداد ناشن 

یم دای  لیجنا  سلاک  رد  لایناد  هرابرد ي  متـشاد  نم  هک  قافتا  نآ  زا  دـعب  لاـس   10 تاعلاطا ، زا  رگید  هدـننک  توهبم  هعطق  کی 
هب عورش  لایناد  یتقو  .دهد  تاجن  اهریش  زا  ار  لایناد  هک  داد  روتسد  شبرقم  هتشرف  لیئاکیم  هب  دنوادخ  هنوگچ  هک  دوب  نیا  متفرگ ،
زا ار  وا  دـش و  رهاظ  لایناد  رانک  رد  هتـشرف  دـش  مامت  لایناد  ياعد  هک  یماگنه  دـش و  ادـج  دـنوادخ  زا  هتـشرف  درک ، ندـناوخ  اعد 
اب امـش  رگا  دـیوگب  ام  هب  هک  تخاس  يا  هطقن  کی  ار  نآ  راگزومآ  اما  مروآ ، یمن  دای  هب  ار  هار  ریـسم  نم  لااح  .داد  تاـجن  اـهریش 

لیناد هب  دنوادخ  زا  ات  دیشک  لوط  هقیقد  هتشرف 56  يارب  .دیشکدهاوخ  لوط  هقیقد   56 دینک ، شیاین  يداع  تعرس  اب  دنلب و  يادص 
دوب و رهظ  زادـعب  هقیقد   4:50 تعاس دش  هایـس  زیچ  همه  هک  یماگنه  قافتا  عورـش  نامز  متفگ  نم  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  .دـسرب 

ممهفب منک  یم  یعس  نم  .نتـشگرب  يارب  هقیقد  نتفر و 56  يارب  هقیقد  .متـشگرب 56  هک  دوب  یماگنه  رهظ  زا  دعب  تعاس 5  دودح 
طـسوت ناسنا  ناونع  هب  ام  هک  ما  هدـش  دـعاقتم  نونکا  نم  .تسا  نآ  اب  قبطنم  لاماک  هلئـسم  نیا  داتفا و  میارب  یقافتا  هچ  زور  نآ  هک 

دنراد دوجو  نانچمه  ناکم  نامز و  میور ، یم  مدوخ  تیناسنا  ياروام  هب  هک  یماگنه  نیارباـنب  و  میوش ، یم  لرتنک  ناـکم  ناـمز و 
رگیدـکی هب  رایـسب  نم  گرم  هب  کیدزن  هبرجت  تدـم  رد  اه  هرایـس  لیلد  نیمه  هب  دـنا ، هدـش  هدرـشف  يا  هدرتسگ  روط  هب  اهنآ  اـما 

متـشاد هک  يا  یگدنز  تلع  هب  نم  تسا ، اهربا  ياهراوید  يوس  نآ  ییاج  تشهب  هک  مهد  یم  نانیمطا  امـش  هب  نم  .دندوب  کیدزن 
هب بش  رد  امش  هک  یماگنه  مدرک .) كرت  قافتا  نآ  زا  دعب  یهاتوک  تدم  رد  ار  داوم  فرـصم  نم   ) .منیبب ار  نآ  ات  متـشادن  هزاجا 

اهنت 6 میرذـگ  یم  یگدـنز  نیا  زا  ام  هک  یماگنه  تسا و  تشهب  دـینیبیم  هک  ینـشور  طاقن  نآ  زا  یکی  دـینک ، یم  هاگن  اه  هراـتس 
.تسا هلصاف  نآ  اب  هقیقد 
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 : همیمض شخب 

دننام يداوم  زا  دـیدش "   " هدافتـسا نم  ما  هبرجت  زا  دـعب  یهاتوک  تدـم  دـینادب ...  نم  داوم  فرـصم  هراـبرد ي  دـیهاوخ  یم  اـمش 
نم نآ  زا  دعب  لاس  دودح 34  مدرک ، فرـصم  انآوج  يرام  نآ  زا  دعب  یتدم  يارب  .متـشاذگ  رانک  ار  يد  سا  لا  ، نییاکوک دیپسا ،

ار تابورـشم  هولاع  هب  .منک  یمن  هدافتـسا  زین  ار  مرتکد  طسوت  هدـش  زیوجت  ياهوراد  یتح  نم  مدوب ، هتـشاذگ  رانک  ار  داوم  ـلاماک 
ارم هراومه  تشهب  ندید  يارب  نتشادن  هزاجا  حیسم و  یـسیع  ندید  هک  متـسه  نئمطم  نم  .مشون  یمن  هام  رد  وجبآ  ای 2  زا 1  رتشیب 

.درک دهاوخ  راداو  رکف  هب  رباربود  مهد  ماجنا  مناوت  یم  هک  یفنم  ياهراک  دروم  رد 

گرِگَ هبرجت 

ناگدرم ییاهراوید ، ای  هدرپ  اب  هک  مدیـسر  ییاج  هب  مدرک و  روبع  یلاخ  ییاضف  نایم  زا  مدرم ، تسخن  هظحل ي  دـنچ  نامه  رد  نم 
طقف لحم ، نآ  رد  .مدرک  تاقلام  ار  یمیدق  تسود  کی  ینارون و  دوجوم  کی  اجنآ  رد  .دومن  یم  ادج  رگیدکی  زا  نامـسآ  رد  ار 

دوب یقاتا  رد  ندوب  دننامه  اجنآ  رد  نم  طیارـش  .تسین  وت  ندمآ  نامز  نونکا  هک  دوب  نیا  نآ  دـش و  هتفگ  نم  هب  هلمج  کی  طقف  و 
هب دندش و  رهاظ  هیاس  کی  نشور و  رایسب  دیفس  رون  کی  ناهگان  ماجنارس ، .درادن  دوجو  یـساسحا  ای  ادص و  رون ، چیه  نآ  رد  هک 

.راب جنپ  لقادح  داد  خر  نم  يارب  راب  نیدنچ  دادیور ، نیا  .تسین  وت  ندمآ  نامز  نونکا  دنتفگ : نم 

يور رب  مدوب  رایشوه  ابیرقت  هک  یلاح  رد  ار  دوخ  هلمج ، نآ  ندینش  زا  سپ  هلصافلاب  دمآ  شیپ  میارب  دادیور  نیا  هک  يراب  نیرخآ 
سپـس .مونـشب  ار  لمع  قاتا  رد  دوجوم  ياه  هاگتـسد  نارتکد و  ناراتـسرپ ، يادـص  متـسناوت  یم  .متفای  لـمع  قاـتا  یحارج  تخت 

زا تفرگ و  ارم  حور  يدرف  مدرک  ساسحا  هظحل ، نیمه  رد  .میهد  یم  تسد  زا  ار  وا  میراد  تفگ : هک  مدینـش  ار  نز  کـی  يادـص 
.دیشک فقس  تمس  هب  مکحم  منت ، نورد 

اما منیبب  تشاد  رارق  یحارج  تخت  يور  رب  ریز ، رد  هک  ار  ممـسج  نارتکد و  ات  مدرگرب  متـساوخ  یم  .دـش  رو  هطوغ  اوه  رد  محور 
ایوگ دندومن  ندـش  دـیدپان  فیعـض و  هب  عورـش  مک  مک  قاتا ، نورد  دوجوم  ياهادـص  هاگنآ  .دـشن  هداد  نم  هب  راک  نیا  هزاجا ي 

هب تفرگ و  ارف  ار  مدوجو  بیجع ، یـشمارآ  ساسحا  ناهگان  اما  مدیـسرت  رایـسب  .دشاب  نویزیولت  يادص  ندرک  مک  لاح  رد  یـسک 
ندش نشور  لاح  رد  مک  مک  اج  همه  ناکم ، نآ  رد  هک  مدیسر  ییاج  هب  مدرک و  روبع  یلنوت  نایم  زا  .مشاب  مارآ  هک  دش  هتفگ  نم 

.تسین نم  ندمآ  تقو  نونکا  هک  تفگ  نم  هب  یمیدق و  تسود  کی  دش  رهاظ  ملباقم  رد  هیاس  کی  هاگنآ  .دوب 

جنپ هک  دوب  ما  یمیدـق  ناتـسود  زا  یکی  هیاس ، نآ  هک  مدـش  هجوتم  يوحن  هب  .تشگزاب  شلوا  ياـج  رـس  زیچ ، همه  هراـبود  سپس 
.دوب شقیلا  هک  یتسار  هب  .ملاحشوخ  رایسب  تسا  هتفر  تشهب  هب  وا  هکنیا  زا  .دوب  هتفر  ایند  زا  شیپ  لاس 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :
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لاس 1991 ربماتپس  مجنپ  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

زا مدوب و  شوهیب  لاماک  ابیرقت  تدـم ، نآ  مامت  رد  دومن ؟ یم  دـیدهت  ار  ناتیگدـنز  رابگرم  يرطخ  هبرجت ، نیا  عوقو  نامز  رد  اـیآ 
.مدوب هدش  ناوارف  یتاحارج  و  بلق ) ياه  گر  زا  یکی  مجرتم : تروئآ ( گر  یگراپ  راچد  نم  .مرادن  يدایز  علاطا  عیاقو ، دـنور 

دندوب و ملابند  هب  یناطیـش  ياه  ورین  هک  مدـقتعم  یتح  نم  .داد  ناشن  تیـساسح  نآ  هب  تبـسن  مندـب  اما  دـش  قیرزت  نیلیـسنپ  نم  هب 
؟ دیتسه یخساپ  عون  هچ  لابند  هب  اعقاو  مناد  یمن  .مدوب  هتشادرب  يدایز  تاحارج  .دنشکب  ناتسرامیب  رد  ارم  دندرک  یم  شلات 
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.هتفشآ دینک ؟ یم  یبایزرا  نم  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 

.دش یم  زین  ندب  زا  جورخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

تفگ ناوت  یم  هکنآ  ای  ما  هدش  فافـش  يدوجوم  هب  لیدبت  مدرک  یم  ساسحا  دیا ؟ هدـش  ادـج  ناتندـب  زا  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
.دوب يا  هیاس  نوچمه  وا  ارچ  هک  موش  یم  هجوتم  متفا  یم  متـسود  دای  هب  هک  یماگنه  .مدوب  هدش  فافـش  يدوجوم  هب  لیدـبت  اعقاو 
.دوش داجیا  گنر  مک  يا  هیاس  ات  دوب  هدیدرگ  بجوم  هک  دوب  فافش  اتبسن  یمسج  ياراد  وا  نیاربانب  دوب  هداتسیا  رون  لباقم  رد  وا 

یتاحارج راچد  مدوب و  هژیو  ياه  تبقارم  شخب  رد  نم  دیدوب ؟ ناتیرایـشوه  كرد و  حطـس  نیرتلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت ، لوط  رد 
هدـنز زونه  نم  هک  دـش  یمن  ناشرواب  دـندش  ور  هب  ور  نم  اب  یحارج  زا  سپ  هک  یماـگنه  اـه  یلیخ  .مدوب  هدـش  كاـنرطخ  رایـسب 

.دوب هدیسرن  ارف  مندرم  تقو  زونه  اما  مدوب  هتشادرب  هنادرم  رایسب  یتاحارج  کش  یب  هلب ، .متسه 

نامز ای  دشاب  یم  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  هک  دمآ  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رتدنک  ای  رتدنت  نامز  رذگ  تعرـس  ناترظن  هب 
.مدوب تشهب  یکیدزن  رد  نم  مدوب  هدش  لقتنم  رگید  یملاع  هب  .مداد  تسد  زا  ار  نامز  روبع  زا  مکرد  نم  ای  داتسیا و 

تبحـص تسا  هتفر  ایند  زا  هک  يدرف  اب  مدآ  هک  دـیآ  یم  شیپ  تردـن  هب  یلیخ  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناـتیاه  هدینـش  اـیآ 
.دنک

تـشهب هب  نیمز  زا  .دوب  هدش  ادج  مه  زا  ییاهراوید  اب  هک  مدیـسر  یلحم  هب  مدرک و  روبع  یلنوت  زا  .هلب  دیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  ایآ 
.متفر

.دش یم  زین  هتشذگ  رد  دارفا  روضح  لماش : هبرج 

زا یکی  وا  هلب  .دـندوب  رون  لباقم  رد  نانآ  دـیدش ؟ ور  هب  ور  تسا  هدـنز  مه  زونه  هک  یـصخش  ای  هتـشذگرد  لابق  هک  يدرف  اـب  اـیآ 
.تسین نم  ندمآ  نامز  زونه  هک  تفگ  نم  هب  راب  نیدنچ  وا  .دوب  هتفر  ایند  زا  شیپ  لاس  جنپ  هک  دوب  نم  ناتسود 

.دش یم  زین  ءلاخ  لماش : هبرجت 

.دش یم  زین  یکیرات  لماش : هبرجت 

.دش یم  زین  ییانشور  لماش : هبرجت 

رد يا  هیاس  مدیسر  اجنآ  هب  نم  هک  یماگنه  دش و  رتگرزب  مک ، مک  اما  دوب  کچوک  ادتبا  رون  دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يرون  ایآ 
.دیشروخ رون  هیبش  هن  دوب  ابیز  ششخرد  کی  هیبش  رتشیب  اما  دوب  نشور  رایسب  رون  .دش  رهاظ  ملباقم 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 292 

http://www.ghaemiyeh.com


یم رظن  هب  اـبیز  رایـسب  نوریب  زا  تشهب  هلب ، .مدـش  دراو  بیجع  دولآزمر و  یملاـع  هب  دـیدش ؟ دراو  ینیمزارف  یملاـع  هب  ناـترظن  هب 
.دوب هداعلا  قوف  یناکم  یتسار  هب  مدش  یم  شدراو  رگا  هک  مرادن  یکش  دیسر و 

.يواکجنک شمارآ و  سرت ، دیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاساسحا  عون  هچ  دادیور ، نیا  یط 

.دش یم  زین  هژیو  اه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

ار فداصت  زا  شیپ  میگدنز ، فادها  .هلب  دیـشاب ؟ یم  زیچ  همه  ندیمهف  لاح  رد  دـینک  ساسحا  ناهگان  هک  دیـسرارف  يا  هظحل  ایآ 
.مرب یم  لاوس  ریز  تدش  هب 

تعرس هب  ییاه  هنحص  بلاق  رد  مشاب  هتشاد  نآ  رب  یطلست  هکنآ  نودب  ما  هتشذگ  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هتشذگ  هب  طوبرم  ییاه  هنحص 
ریز ار  ناشتایرظن  اه و  هزومآ  بهاذم ، زا  يرایسب  نونکا  .متخومآ  يدایز  ياهزیچ  مگرم  کیدزن  هبرجت ي  زا  .دش  رهاظ  ملبقم  رد 

.مرب یم  لاوس 
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زا ییاه  هنحص  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص 

.دوب نم  يارب  گرزب  رایسب  یتمعن  هک  یتسار  هب  دادیور  نیا  .ناهج  هدنیآ ي 

تشهب هزاورد ي  یکیدزن  هب  هک  یماگنه  دشابن ؟ هتـشادن  ار  ایند  هب  تشگزاب  قح  نآ ، زا  روبع  اب  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
میمصت نیا  یسک  هچ  .تسا  هدیسرن  ارف  شنامز  زونه  هک  دش  هتفگ  نم  هب  اهراب  .مدش  هداتسرف  سپ  اجنآ  زا  ملیم  فلاخ  رب  مدیـسر 

.مناد یمن  مه  زاب  تفرگ  ار  میمصت  نیا  ییانبم  هچ  رب  هکنآ  ای  مناد و  یمن  تفرگ  ار 

: بهذم حور و  دنوادخ ,

گرزب رایـسب  ییادخ  ممهفب  ات  دش  ثعاب  دادیور  نیا  .هلب  دـیدرگ ؟ لصاح  يرییغت  ناتتاداقتعا  اه و  شزرا  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 
.میامن یم  زین  یگنادواج  ساسحا  هکلب  متسه  ربمایپ  کی  هک  منک  یم  ساسحا  اهنت  هن  نونکا  .دراد  دوجو  هدیچیپ  و 

.دش یم  زین  ینیمزارف  دارفا  روضح  لماش : هبرجت 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

بظاوم دـیاب  اما  منک  تبحـص  شا  هرابرد  هک  مرادـن  یلکـشم  .متـسین  نئمطم  دوب ؟ راوشد  تاملک  بلاق  رد  نات  هبرجت ي  نایب  اـیآ 
.مورب هناخ  هناوید  هب  دهاوخ  یمن  ملد  نوچ  منک  یم  شفیرعت  یسک  هچ  يارب  هک  مشاب 

؟ دیا هدیدرگ  رادروخرب  دیا  هدوبن  دـنم  هرهب  نآ  زا  هبرجت  نیا  زا  شیپ  ات  هک  هژیو  یتبهوم  ای  يداع  ریغ  یبیغ , یتردـق  زا  نونکا  ایآ 
طقف هک  مدیسرپ  وا  زا  یتلااوس  اجنآ  رد  .میامن  رارقرب  دنوادخ  اب  میقتسم  يا  هطبار  مرداق  نونکا  هک  مدقتعم  عقاو  رد  .متسین  نئمطم 

.تشاد ار  اه  نآ  هب  نداد  خساپ  ییاناوت  شدوخ 

.مناد یمن  زونه  دیسر ؟ ناترظن  هب  هتسجرب  انعمرپ و  هداعلا  قوف  ناتیارب  هبرجت  نیا  زا  شخب  دنچ  ای  کی  ایآ 

یم هکنیا  زا  ما  هدومن  تفایرد  ار  ینوگانوگ  ياه  لمعلا  یکع  .هلب  دیا ؟ هتـشاذگ  نایم  رد  زین  نارگید  اب  ار  نات  هبرجت ي  لاح  هب  ات 
رارق ریثات  تحت  ار  یـسک  ما  هتـسناوت  مناد  یمن  .يدروآ  سناش  اعقاو  هکنآ  ات  ینک  دنوادخ  فقو  ار  تیگدـنز  سپ ، نیا  زا  تسیاب 

.ما هتشاذگن  نایم  رد  يدایز  دارفا  اب  ار  ما  هبرجت  .ریخ  ای  مهدب 

یقاب منهذ  رد  زونه  هک  یتارطاخ  طقف  .ریخ  دیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يزیچ  یگدنز ، رد  لاح  هب  ات 
.دیامن یم  یعادت  میارب  ار  هبرجت  تسا  هدنام 

.دسر یمن  مرظن  هب  يرگید  زیچ  دیراذگ ؟ نایم  رد  ام  اب  دیشاب  لیام  هک  دراد  دوجو  يرگید  زیچ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 294 

http://www.ghaemiyeh.com


هبرجت حرش   ShiVa طسوت هدش  همجرت 

یتسود رون و  .متـشذگ  دـنک ، یم  میـسقت  اهنامـسآ  اب  ار  یناف  يایند  هک  يراوید  هدرپ و  ءلاخ ، ناـیم  زا  مدرم و  یتاـظحل  ادـتبا ، رد 
.مدوب ساسحا  ای  ادص  رون ، زا  یلاخ  یقاتا  لخاد  هک  راگنا  .تسین  نم  تبون  هک  دوب  نیا  متفگ  یم  هک  هچنآ  همه  .مدید  ار  یمیدـق 

.راب دیاش 5  .داتفا  قافتا  تاعفد  هب  نیا  .تسین  وت  تبون  هک  دنیوگ  یم  نم  هب  هیاس  دیفس و  رون  هک  دیسر  یم  رظن  هب 

يادص .مونـشب  ار  بلق  هاگتـسد  رتکد و  راتـسرپ ، يرادص  متـسناوت  یم  .مرادـیب  لمع  قاتا  زیم  يور  هک  مدرک  ساسحا  راب  نیرخآ 
فرط هب  دـیآ و  یم  رد  فرـصت  هب  دراد  محور  راـگنا  هک  مدرک  ساـسحا  دـعب  .شمیداد  تسد  زا  تفگ : هـک  مدینـش  ار  يا  هناـنز 

.دوش یم  هدیشک  فقس 

هب دراد  رفن  کی  هکنیا  لثم  .دـندش  وحم  مک  مک  اهادـص  .دـشیمن  هداد  هزاجا  یلو  منک ، هاگن  بقع  هب  مدرک  یم  یعـس  .مدوب  قلعم 
.دنک یم  مک  ار  ادص  لرتنک ، اب  یگتسهآ 

.متشاد مشاب ، مارآ  هک  دش  هتفگ  مهب  هکنیا  ای  یبیجع ، یگدوسآ  ساسحا  یلو  مدیسرت 

تفگ نم  هب  یمیدق  تسود  نآ  دش  رادیدپ  يا  هیاس  سپـس  .متـشذگ  دش ، یم  رت  ناشخرد  مارآ  مارآ  نآ  رون  هک  یکیرات  لنوت  زا 
/... . دنتفر دندش / رات  هریت و  ایشا  دعب  تسین و  متبون  هک 

شراوازس وا  هتفر ، تشهب  هب  هک  منیب  یم  ملاحـشوخ  .دوب  هتفر  ایند  زا  شیپ  لاس  هک 5  دوب  متـسود  هیاس ، نآ  هک  متفایرد  یقیرط  هب 
.دوب
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ص:221

درم تیسنج :

ربماتپس 1991 زا 5  دعب  گرم : هب  کیدزن  هبرجت  دادیور  خیرات 

گرم هب  کیدزن  هبرجت  رصانع 

یکبس ینزو و  یب  زا  يا  هبرجت  هبرجت : نومضم 

رظن هب  روطنیا  مدرک  هاگن  بقع  هب  رظن  کی  یتقو  ای  متشاد ، ندوب  فافـش  ساسحا  هلب ، یتشاد ؟ ار  تندب  زا  ندش  ادج  ساسحا  ایآ 
سپ دوب ، هداتـسیا  رون  يولج  وا  .دشاب  زین  دش  یم  هدـید  هیاس  لکـش  هب  نم  تسود  ارچ  هکنیا  هیجوت  دـناوت  یم  نیا  اما  مدیـسر  یم 

.دریگب شدوخ  هب  ار  نآ  لکش  زا  یمک  تسناوت  یم 

ياـه بیـسآهژیو  ياـه  تبقارم  شخب  رد  نم  يدوـب ؟ يرایـشوه  یهاـگآ و  حطـس  نیرتـلااب  رد  هبرجت ت  لوـط  رد  ار  یناـمز  هچ 
ناکـشزپ اعطق  .مشاب  هدنز  نم  هک  دننک  رواب  دنتـسناوت  یمن  اهنآ  زا  یلیخ  .دندید  ار  نم  دندمآ و  یحارج  دعب  ناکـشزپ  .مدوبکلهم 

.دوبن نم  تبون  اما  دندوب ، یبوخ 

هدش و فقوتم  نامز  هکنیا  ای  دتفا ، یم  قافتا  رابکی  زیچ  همه  دیسر  یم  رظن  هب  هدش ؟ دنک  ای  هتفرگ  تعرـس  نامز  دیـسر  یم  رظن  هب 
.متفر اه  نامسآ  هب  نم  درک  رییغت  اضف  دنتفر و  تسد  زا  میهافم  مامت  ای 

.اه نامسآ  نیمز و  ای  هقبط  هدرپ ، لنوت ، لثم  ییاهزیچ  زا  هلب ، هلب  يدرک ؟ روبع  لنوت  لخاد  زا  ایآ 

یفوتم صخش  روضح  هبرجت : نومضم 

شیپ لاس  هک 5  متـسود  هلب ، .دندوب  رون  يولج  اهنآ  هلب ، يدش ؟ علطم  ناشدوجو  زا  ای  وربور ، يا  هدرم  ای  هدـنز و  تادوجوم  اب  ایآ 
.تسین متبون  هک  تفگ  یم  نم  هب  امئاد  وا  .دوب  هدش  توف 

ءلاخ هبرجت : نومضم 

یکیرات هبرجت : نومضم 

ینزو یب  یکبس و  هبرجت : نومضم 

.دش رادیدپ  يا  هیاس  دعب  متـسب و  ار  ممـشچ  هکییاج  ات  .دش  گرزب  دوب و  کچوک  رون  هلب ، يدرک ؟ هدهاشم  یعیبط  ریغ  يرون  ایآ 
.دیشروخ هب  ندرک  هاگن  لثم  هن  وللات  ششخرد و  کی  هیبش  رتشیب  یلو  دوب  نشور  رون 

، " هلب ینافرع  ای  ییاروام  حوضو  هب  ورملق  کی  يوش ؟ یم  لومعم  ریغ  يایند  کـی  هگید ، ییاـج  دراو  يراد  هک  دیـسر  یم  رظن  هب 
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.تس هداعلا  قوف  مه  نورد  زا  هک  مدنب  یم  طرش  نم  .نوریب  زا  ابیز  رایسب  ییاج  تشهب ." 

.هنارگشسرپ شمارآ و  توکس ، سرت ، تشحو ، يدرک ؟ ساسحا  هبرجت ت  لوط  رد  ار  یتاناجیه  هچ 

هژیو یهاگآ  هبرجت : نومضم 

لبق مفده  نم  .هلب  ناهج  هرابرد  ار  زیچ  همه  ندش ، یـشلاتم  زا  لبق  يوش ؟ یم  كرد  ار  زیچ  همه  هرابکی  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  ایآ 
.هدرتسگ روطب  هن  اما  مدیسرپ ، ار  ندش  یشلاتم  زا 

هبرجت زا  دعب  يدایز  ياهزیچ  .نم  لرتنک  نودب  دش ، رهاظ  میور  شیپ  هتشذگ م  دندش ؟ رهاظ  وت  يولج  هتشذگ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 
.منک یم  شاکنک  يرایسب ، بهاذم  دروم  رد  .متفرگ  دای  گرم  هب  کیدزن 

 ( هدنیآ زا  يزادنا  مشچ  يرگن (  هدنیآ  هبرجت : نومضم 

.تاقوا یخرب  يارب  تس  یتبهوم  نیا  اما  هلب ، ار  ناهج  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص  يدید ؟ مه  ار  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

هدارا فلاخرد  يزیچ  هکنیا  ای  مورب ، ولج  متشادن  هزاجا  هک  مدیـسر  یعنام  هب  يدرگرب ؟ یهاوخن  هک  يدیـسر  يزرم  هطقن و  هب  ایآ 
.مناد یمن  ار  مادک  چیههچ  ياربمناد  یمنتفرگ  میمصت  یسک  هچ  .دوبن  نم  تبون  هک  متفگ  اهراب  .دوب  نم 
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ص:222

بهذم تیونعم و  دنوادخ ،

نم هب  دـنوادخ  هب  تبـسن  راکنا  لباق  ریغ  يداـقتعا  هلب ، هدـمآ ؟ دوجوب  تیاـهرواب  اـه و  شزرا  رد  يرییغت  هبرجت ، نیا  هطـساوب  اـیآ 
.متسه نادواج  منک  یم  رکف  هکلب  مشاب ، روآ  مایپ  کی  طقف  هکنیا  هن  .دیشخب 

یعیبط ریغ  یتادوجوم  روضح  دوجو و  هبرجت : نومضم 

گرم هب  کیدزن  هبرجت  زا  دعب 

هچ هب  مشاب  بقارم  دیاب  اما  مرادن ، نآ  دروم  رد  ندرک  تبحص  اب  یلکشم  نم  تسا ؟ لکـشم  تاملک ، بلاق  رد  هبرجت  نیا  حیـضوت 
.مسرب رظن  هب  هناوید  مرادن  تسود  نوچ  میوگ  یم  یسک 

هک مدـقتعم  بخ ، يا ؟ هدرک  تفاـیرد  ار  یتشادـن  ـلابق  هک  هژیو  یتـبهوم  اـی  لومعم و  ریغ  يوـنعم ، يزیچ  هبرجت ، نیا  زا  دـعب  اـیآ 
.دهد باوج  تسناوت  وا  طقف  هک  مدیسرپ  ار  ییاهلاوس  نم  .مراد  دنوادخ " فرط "  هب  ار  يرتشیب  میقتسم  ياههار 

.منادیمن زونه  هشاب ؟ صاخ  یموهفم  ياراد  ای  هجوت  لباق  تیارب  هک  هدوب  هبرجت ت  زا  تمسق  دنچ  ای  کی  ایآ 

صاصتخا دـنوادخ  هب  ار  تا  یگدـنز  دـیاب  .مدـید  ار  یفلتخم  ياه  شنکاو  ، هلب يا ؟ هتـشاذگ  نایم  رد  نارگید  اب  ار  هبرجت  نیا  ایآ 
.متفگن يدایز  ناسک  هب  .دنتفرگ  رارق  ریثات  تحت  روطچ  تفگ  ناوت  یمن  .ینک  تیقفوم  ساسحا  ات  یهد 

.م هظفاح  طقف  هن ، دشاب ؟ هدرک  يزاسزاب  ور  هبرجت ت  زا  یشخب  هک  هدوب  يزیچ  زگره  یگدنز ت ، تاظحل  رد  ایآ 

.منک رکف  مناوتیمن  زیچ  چیه  هب  ینک ؟ هفاضا  هبرجت ت  دروم  رد  یهاوخب  هک  تسه  يرگید  بلطم  ایآ 

2 اراس -  هبرجت 

 ، مدیسر هارراهچ  هب  یتقو  متشگ  یمرب  هناخ  هب  هخرچود  اب  ما )  هنابلطواد  ) راک لحم  زا  نم  بش ،  تعاس 10  دودح  توا 1989  رد 
هدرک دروخرب  ادـیدش  تناو  اب  یعقاو  ياـنعم  هب  ما  هخرچود  نم و  درک .  تباـصا  نم  هب  تعاـس  رد  لـیام  دودـح 50  اب  تناو  کی 

دوب هدش  هل  لاماک  میاه  هیر  مداتفا .  يرانک  هب  سپس  مدوب و  نیمز  ییاپ  تصش  دودح  رد  نم  درک  زمرت  تناو  هدننار  یتقو  میدوب و 
 . تسا هتسکش  منگل  مدرک  یم  ساسحا  دوب و  هدش  هراپ  مندب  ياضعا  رثکا 

سنلاوبمآ کی  دوخ  میسیب  اب  اعیرـس  دوب و  لحم  رد  سیلپ  رومام  کی  هناتخبـشوخ ،  یلو  .مریمب  فداصت  رثا  رب  هک  دوب  هدنوم  مک 
.مدیدن دوخ  مشچ  هب  ار  اهارجام  نیا  زا  زیچ  چیه  نم  و  درک .  تساوخرد 

.مدـید یهایـس  رد  ار  دوخ  ناهگان  هک  مدوب  يراوس  هخرچود  لاح  رد  نم  هظحل ،  کـی  رد  مراد  رطاـخب  نم  هک  تسا  يزیچ  نیا  و 
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.مراد یندب  زونه  ینعی  متسه  مندب  رد  متسناد  یم  اما  متشادن ،  دوخ  تیقوم  زا  یکرد  یساسحا و  چیه 

ییاج ات  .دمآ  یم  نم  فرط  هب  اقیقد  مه  رون  دش و  یم  رتشیب  ادص  .مدید  یکچوک  رونو  زو  زو  يادص  رود  نادنچ  هن  يا  هلصاف  زا 
هطاحا ار  هلعـش  نآ  بیجع  ییاهینادند  گرزب و  ینامـشچ  اب  یناطیـش  يدوجوم  هک  مدـید  دـش .  کیدزن  نم  هب  لاماک  زیچ  نآ  هک 

.دمآ نم  فرط  هب  تخیر  یم  شناهد  زا  بآ  هکیلاح  رد  نانک  صقر  ودرک 

منک رارف  دوجوم  نیا  زا  اجک  هب  متـسناد  یمن  نم  .دزیم  مه  هب  نم  فرط  هب  ار  شزیت  نابز  ار و  اهنادند  دوب ،  كان  سرت  شیاههاگن 
نیا طسوت  هک  مدـش  نیا  رظتنم  و  متـسب ،  ار  منامـشچ  مدـنام و  اـجنامه  مدوب  هدـیبسچ  نیمز  هب  راـگنا  یلو  دـعلبب  ارم  هکنیا  زا  لـبق 

دوجوم نآ  هک  مدید  ما  ینورد  دید  اب  تشذگ و  نم  زا  یلمع  سکع  چیه  نودـب  دوجوم  نآ  مدـش  هجوتم  هک  موش  هدـیعلب  دوجوم 
مدرک ساسحا  هرابود  نم  دروآرد و  دوخ  زا  پوپ )  ) يادص نم  زا  جورخ  ماگنه  رد  و  ددـنخ .  یم  نم  نورد  زا  نتـشذگ  عقوم  رد 

 . منک یم  زاورپ  یکیرات  رد 

يا هبرجت  اب  دندوب ،  كانسرت  هزادنا  نامه  هب  یلو  دنتـشاد  یتوافتم  گنر  ود  نیا  یلو  مدش  وربور  یناطیـش  دوجوم  ود  اب  هرابود  و 
 . دننک روبع  نم  زا  مه  ودنیا  متشاذگ  متشاد  هک 

تیاده لااب  تمس  هب  تسا و  هدش  تسرد  گنر  يرتسکاخ  ربا  زا  هک  دمآ  یم  رظن  هب  هک  مدیـسر  یلنوت  هب  یکیرات  نآ  رد  رخآ  رد 
تسار تمس  هخاش  زا  یمک  درز  هب  لیام  دیفس  رون  کی  منیبب  ار  نآ  ياهتنا  متسناوت  یمن  نم  هک  دوب   y فرح دننام  اجنآ  دش ، یم 

نآ متـسین  یلبق  ياـجنآ  رد  رگید  هک  مدـش  هجوتم  منیبـب و  ار  دوخ  دـسج  هک  متـسب  ار  دوخ  نامـشچ   . درکیم نشور  ار  لـنوت  نآ  ، 
هظحل نآ  رد.دز  یم  ضبن  هک  علاضلاا  يواستم  هراتس  ای  بیلـص  کی  لکـش  اب  دوب  هدش  نیزگیاج  یگنر  یبآ  رون  طسوت  تیعقوم 

.مدوب نزو  ساسحا  هنوگره  زا  اهر  دازآ و  لاًماک  یلو  متشاد  یعیبط  لاماک  ساسحا  کی 

یم تکرح  لنوت  رد  هک  هراتس  ای  بیلص  کی  نینچمه  دراد ،  دوجو  يرد  انب  نیا  فرط  ود  ره  رد  هک  مدش  هجوتم  لنوت ،  ندید  اب 
یم قوس  یماراب  لنوت  لخادب  ارم  دندش و  رهاظ  نم  رانک  رد  هراتس  / بیلـص ود  دندوب .  يرتسکاخ  هیقب  یبآ و  نم  دننام  یخرب  دنک 

.دنداد
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کی رد  هک  تخل  ییاـهناسنا  داد  غیج و  اـجنآ  رد   . دـش زاـب  یلوـمعم  منهج  کـی  فرط  هب  مدـش  هجاوـم  نآ  اـب  نم  هک  يرد  نیلوا 
مدرم دنداد و  یم  هجنکـش  یـشور  ره  هب  ار  مدرم  تاناویح  اهوید و   . دمآ یم  شوگ  هب  دندوب  راتفرگ  ناشوج  بلاـضاف  بلاجنم و 

.دندرک یم  ساسحا  ار  هجنکش  لاًباقتم  مه 

عونت بوذجم  نم  زا  یتمسق  دوب ,  لمحت  لباق  ریغ  امرگ  نفعت و  يوب  مدرک ,  كاندرد  هنحص  نیا  زارف  رب  زاورپ  هب  عورش  هرابود  و 
دورب اجنآ  زا  تساوخ  یم  نم  دوجو  یمامت  اًبیرقت  .دوب  هدش  تسا ,  مدرم  نیا  راظتنا  رد  هک  يریذپان  نایاپ  هدننک  جـلف  جـنر  درد و 

 . دوش اهر  اجنیا  زا  دناوت  یم  دهاوخب  هک  ره  هک  تفگ  یم  نم  هب  نم  ساسحا  .متشادن  نآ  ماجنا  رد  یعنام  چیه  نم  و 

نم .دهد  یم  جنر  ار  اهنآ  هک  یلمع  هب  ناشداقتعازج  هدرکن  ریسا  ار  اهناسنا  نیا  يزیچ  ای  یـسک  چیه  هک  مدرک  ساسحا  هرابود  نم 
ار دوخ  اما  مدش ,  جراخ  اجنآ  زا  تیاضر  اب  نم  دـش و  یم  هدـید  منهج  رد  یتحارب  هک  مداد  همادا  يا  هزاورد  فرطب  دوخ  زاورپ  هب 
هدـنکفا و يرـس  اب  ییاهناسنا  درک  یم  راک  مشچ  ات  هک  يروطب  دوبن  رتهب  یلیخ  لنوت  نیا  رد  يدـعب  رد  .متفای  ساسحا  نیا  اب  هبیرغ 
رد يزیچ  ای  یـسک  روضح  هجوتم  هک  دـندوب  دوخ  فسات  راکفا و  رد  قرغ  يردـقب  دـندز و  یم  مدـق  توهرب  یناـبایب  رد  نوذـحم 

اهنآ هب  دایز  مدرک  یعس  داد و  تسد  نم  هب  هنحـص  نیا  ندید  زا  يراتفرگ  ییاهنت و  زا  يا  همغلم  ساسحا   . دندش یمن  دوخ  فارطا 
.مریگن رارق  رارق  اهنآ  ریثات  تحت  رگا  یتح  موشن  کیدزن 

ییابیز هک  تخاس  دوخ  توهبم  ارم  يرد  نآ  مدرک .  یم  ناحتما  ار  يرگید  ياهرد  مدرک و  زاورپ  لنوت  يـلااب  تمـسب  هراـبود  نم 
رب ابیز  رایسب  ییاهگنر  اب  ییاه  لپ  اهرابیوج و  مدید ،  ییاه  راشبآ  اه و  هراوف  اب  زبسرس  یغاب  اجنآ  رد  .دوب  نآ  رد  يریذپان  فصو 

شیاتـس ار  هنحـص  نیا  ییابیز  متـسناوت  ات  دوب  مدـید ) اهدـعب  هک  مایلیو  تربلیژ   ) یـشاقن يولبات  راگنا  .دوب  هدـش  هتخاس  اهنآ  يور 
مدرک تکرح  نآ  تمسب  یندشن  فصو  یفعش  اب  نم  تشاد و  یصاخ  مظن  شمارآ و  ساسحا  مدرک . 

مه ار  اجنآ  هک  مدرک  رارـصا  مدز و  يا  هبرـض  یکیتسلاپ  ملیف  سنج  زا  یعناـم  هب  ما  ینیب  اـب  موش  در  هزاورد  زا  متـساوخ  یم  یتقو 
مدـش تحاران  یلیخ  هک  دـیآ  یم  مدای  يرادـن ) ار  ملاع  نیا  هب  دورو  يارب  یفاک  ملع  وت  هک ( :  دـش  هتفگ  نم  هب  یمارآ  هب  اما  منیبب 
عتاص رون  نآ  هب  هرابود  نم  هجوت   . مرادن ار  مزلا  تاعلاطا  طقف  نم  هک  متفگ  یم  مدوخ  هب  طقف  منادب  رـصقم  ار  دوخ  هکنیا  نودـب 
دوب تذل  طقف  اجنآ  رد  .مدش  ریذپان  فصو  تذل  زا  راشرـس  مدش و  دراو  رون  نآ  رد  نم   . دش فوطعم  دـننام   y هخاش نآ  زا  هدش 
نیا هتفیـش  نم  بوخ . " یلیخ   " داد خـساپ  شمارآ  زا  راشرـس  يادـص  اـب  نم  هب  رون  نآ  و  ماـجنیا " نم  هک "  متفگ  روـن  نآ  هب  نم 

رارکت نم  رد  هشیمه  يارب  هک  تسا  ییاه  تیعقاو  اهنیا  اما  متفرگ  دای  يدایز  ياهزیچ  اه  ییاـبیز  نیمه  ارکت  زاو  مدـش  اـبیز  خـساپ 
.دوش یم 

مه یتیاکـش  چیه  دوب و  مهاوخ  نم  نیمه  هشیمه  مریمب ,  يرگید  لکـش  ره  هب  رگا  متـسه و  ریذپانانف  نم  هک  مدش  هجوتم  رگید  و 
تاشیامزآ نیا  هدـنریگ  میمـصت  اهنت  نم  هجیتن  رد  منک و  شیامزآ  اراهنآ  مناوت  یم  نم  هک  دنتـسه  يدایز  ياهزیچ  طـقف  مرادـن و 

تـشذگ زا  دـعب  .دراد  یبوخ  ساسحا  اًعقاو  دوخ  دوجو  رد  قمعت  دـینک  رواب  اـما  دـیآ  یم  رظنب  یعیبط  ًـلاماک  عوضوم  نیا  متـسه . 
داد خساپ  رون  نآ  و  مور " یم  مراد  نم  متفگ "  رون  هب  مهدب .  همادا  منک و  كرت  ار  ساسحا  نیا  متفرگ  میمـصت  یمک  نامز  تدم 
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.نم روضح  زا  رکشت  اب  بوخ " یلیخ  "

ياه هکت  اجنآرد  متفر .  دش  یم  زاب  اهتنا  یب  ياضف  فرط  هب  هک  يرد  ولج  هب  مدرک  هاگن  ار  دوخ  رب  رود و  متشگزاب و  لنوت  يوسب 
.دندیخرچ یم  اه  هموظنم  تارک و  رود  زا  دندوب و  روانش  اوه  رد  گنس 

.متشاد يواکجنک  ملع و  بلط  زا  یبیجع  ساسحا  مدوب  هرظنم  نیا  دهاش  هک  ینامز  رد 
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رـسپ نز  ینک (" ؟ یم  هچ  نز )  ) اب اراس .  این  اـجنیا  تفگ " :  یم  هک  دـش  یم  هدینـش  ییادـص  دوبن و  رود  یلیخ  لـنوت  نآ  يدورو 
متـساوخ یم  طـقف  متـشادن و  نتفر "  " سح نوـچ  داد  یم  رازآ  ارم  اهادـص  نیا  تشاد ) لاـس  جـنپ  ناـمزنآ  رد  هک  تسا  مکچوـک 

ام  . میدرک ثحب  یلیخ  دوجوم  ياه  هنیزگ  دروم  رد  ام  دـش و  رهاظ  نم  رانک  رد  يدوجوم  کـی  منیبب .  ار  نز  مرـسپ  ندـش  گرزب 
یم مداـی  هک  يزیچ  نیرخآ   " يدرگرب یناوت  یمن  رگید  يوش  در  هزاورد  نیا  زا  رگا  تفگ " :  یم  هک  میدینـش  یئادـص  نینچ  مه 
نم دوب .  مناهد  رد  نژیسکا  کسام  کی  و  مدوب .  هدش  یچیپ  دناب  لاًماک  هک  مدید  ناتـسرامیب  تخت  يور  ار  دوخ  هک  دوب  نیا  دیآ 

 . مروخب ناکت  متسناوت  یمن  هک  یلاحرد  مناوخ  یم  زاوآ  دنلب  يادص  اب  هک  مدرک  یم  رکف  مدوب و  يداش  رد  قرغ 

نم گرم ،  کیدزن  هبرجت  زا  دـعب   . دـنادرگ زاب  یکیزیف )  ) مدوخ هب  ارم  هک  دوب  درد  نیمه  مدرک و  یم  يدـیدش  درد  ساـسحا  نم 
يرود یتحاران و  رقف و  ندوب و  فرصم  یب  یلبق  تیـصخش  نتفر  نیب  زا  هلمج  زا  مدش  یم  وربور  يدیدع  تلاکـشم  اب  تسیاب  یم 

کی گرم  زا  سرت  زا  ییاـهر  يدـبا و  حور  کـی  نتـشاد  زا  ناـنیمطا  اـما  دـنتفریذپ  یمن  نـم  رد  ار  تارییغت  نـیا  هـک  ناتـسود  زا 
.دنک داجیا  ار  نم  رد  ساسحا  نیا  تسناوت  یمن  ییایند  لماع  چیه  هک  دوب  هدرک  داجیا  نم  رد  یشمارآ 

نوچ مدرک  لمحت  نم  هک  یتحاران  درد و  نودب  هتبلا  دننک  كرد  ار  مدید  حوضوب  نم  هک  یبیاجع  دنناوتب  مدرم  مامت  هک  مراودیما 
.دنک یم  ضوع  لاماک  ایند  نیا 

رهاوخ هس  هبرجت 

رد 6 وا  .تشذگرد  زغم  ناطرس  يرامیب  زا  یگلاس  نس 7  رد  مروآ ، یمن  رطاخ  هب  ار  وا  هک  مرتگرزب ، رهاوخ  .میدوب  رهاوخ  هس  اـم 
.میدوب هام  ینس 6  هلصاف  اب  دنزرف  هس  ام  .تفر  ایند  زا  هیوناژ 1960 

یمرد ياپ  زا  ار  وا  تشاد  هدـعم  ناطرـس  هک  مدرک  یم  تبقارم  مرامیب  مرهاوخ  زا  نم  ربماسد 1993 ، نایاپ  زا  لبق  هتفه  ود  دودـح 
ۀلمح يرامیب  زا  هک  نیا  اب  مباوخب  هک  متفر  بش  نآ  .میدوب  ندـب  ود  رد  حور  کی  لثم  وا  نم و  تشاد و  لاـس  مرهاوخ 33  .دروآ 

، مدوب باوخ  رد  هک  ینامز  .تشادن  ما  يرامیب  هب  یطبر  هلئسم  نیا  اما  تسا ، یکـشزپ  مولع  هنیمز  رد  مراک  نم  .مدربیم  جنر  باوخ 
هک ینامز  دسرتن  ندرم  زا  وگب  يدوج  هب  ، " تفگ نم  هب  وا  .دوب  هدنهد  نیکـست  میارب  شیادص  .مدینـش  ار  مرتگرزب  رهاوخ  يادـص 
نم نوچ  دوب  یهاوخ  وا  اب  مه  وت  تفگ ، سپـس  .ددرگب " ما  ینارون  تسد  لاـبند  وگب  وا  هب  .دوب  مهاوخ  اـجنآ  نم  دـسرارف ، شتقو 

شابن نارگن  اما  ناراتـسرپ ، هلمج  زا  دوب  دنهاوخ  قاتا  رددارفا  مامت  .دنک  لمحت  ار  نآ  دناوت  یمن  وا  متفر و  ایند  زا  ردام  ناتـسد  رد 
هب دـیاب  یـشاب ، هتـشاد  باوخ  ۀـلمح  هک  نیا  زا  لبق  هتفه  نیا  لااح ، .دـیمهف  یهاوخ  ار  شناـمز  .دـمآ  مهاوخرب  عاـضوا  سپ  زا  نم 

.نک وتا  ار  تا  یکشم  ياه  سابل  دعب  بلق ." کی  رهاوخ ، هس   " یسیونب نآ  يور  یهد و  شرافس  یگرزب  بلق  يورب و  یشورفلگ 
ار ییوگ  یم  وا  هب  هچنآ  وا  رگا  وگب  يدوج  هب  .میراد  یگرزب  هداوناخ  ام  نوچ  نک ، صخشم  ینفلت  ياهسامت  ماجنا  يارب  ار  يدرف 

رامیب وت  تسا  ندرم  لاح  رد  وا  هک  ینامز  ، " تفگ سپـس   " .تفر یهاوخ  وا  اب  وت  هک  تسا  نیا  شا  ینعم  دنیبن ، شگرم  ماگنهرد 
" .مینادرگرب وت  هب  ار  باوخ  ۀلمح  دیاب  ام  نآ  زا  دعب  اما  دوب ، یهاوخن 

يادتبا رد  .دوب  هدش  هتفگ  نم  هب  هک  مداد  ماجنا  ار  يراک  .مدوب  مارآ  رایـسب  اما  مدوب  هدیـسرت  هک  نیا  اب  مدیرپ و  باوخ  زا  هعفدکی 
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ات مدوب  هتفر  شرانک  زا  هزات  .دنزب  ادص  یلغب  قاتا  زا  ارم  ات  تساوخ  شراتسرپ  زا  مرهاوخ  حبـص  زور  نآ  هیوناژ 1994 ، هتفه  نیلوا 
(. میتشاد تماقا  يرانک  هناخ  رد  ام   ) میورب نام  يردام  هناخ  هب  ات  دز  میادـص  .مدوب  رادـیب  وا  رانک  بش  ماـمت  هک  ارچ  مباوخب  یمک 

مهوت وت  ثم  نم  میک ، ، " تفگ وا  .دندیزرل  یم  شناتسد  .تشاد  رارق  شوهیب  همین  تلاح  رد  اما  هتسشن ، تلاح  هب  دوب و  رایشوه  وا 
مدـب نوشن  تهب  ماوخیم  نم  .تخت  وت  ایب  هن ، يروط  نیا  هن ، .نک  ملغب  تفگ ، وا  .مدرک  قلح  شرود  هب  ار  مناتـسد  .مسرتیم " .مراد 
تمس هب  نم  سپس  .تفر  ورف  شرایشوه  همین  تلاح  هب  درک و  زارد  میاهوزاب  رود  ار  شناتسد  سپـس  وا  .ینک " ملغب  دیاب  يروطچ 
دهاوخ ایند  زا  هیوناژ  مشـش  مه  وا  مدزیم  سدـح  نم  دوب ، هیوناژ  موس  دودـح  نیا  .مروخیمن " نوکت  نم  ، " متفگ متـشگرب و  مردام 

.تفر
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.مدوب هتفرگ  ار  شتـسد  زور  ود  نآ  مامت  نم  .مدوب  هدروخن  ناکت  میاـج  زا  مه  زونه  نم  .دـش  رادـیب  وا  هیوناژ ، مجنپ  هاگحبـص  رد 
يارب وا  دیود ، هناخ  تمس  هب  همیـسارس  مردپ  .منزب  نفلت  راکرـس  مردپ  هب  ات  تساوخ  نم  زا  وا  .دوب  بوخ  ملاح  اما  مدوب ، هدیباوخن 

هک تشاد  تسود  ار  مردام  ردـقنآ  .درک  یم  رکـشت  دوب  هداد  وا  هب  هک  یگدـنز  رطاخب  وا  زا  دـش و  دـنلب  شیاج  زا  مردـپ  ندیـسوب 
یم نوا  اب  ور  راک  نیا  مراد  مرتگرزب ، رهاوخ  نآ ، دـننام  منک  رواب  منوتیمن  تفگ  یم  هشیمه  وا  .دـنک  یظفاحادـخ  وا  اب  تسناوتیمن 
ورف شا  یـشوهیب  تلاح  هب  هک  نیا  زا  لبق  دیـسوب و  ار  مردپ  هک  نیا  زا  دعب  .يریمب " دوب  رارق  یتسنودـیمن  هک  وت  ، " متفگ نم  .منک 

دایرف ارم  مسا  دـیرپ و  اج  زا  وا  هک  دوب  حبـص  تعاس 11  هیوناژ  مشـش  هبنـشجنپ ، زور  رد  .مریمب " منوتیم  هگید  ـلااح  ، " تفگ دور ،
زور اـت  وا  .مراد " تتـسود  بلق  میمـص  زا  میک ، ، " تفگ تشگرب و  نم  يوس  هب  وا  .دوب  هدروخ  هرگ  شتـسد  رد  زوـنه  متـسد  .دز 

تعاس دودح  .دوب  هدـمآ  ایندـب  نوج  هام  متـشه  وا  نوچ  دوب ، شا  مین  هلاس و  هس  یـس و  وا  .دوب  امک  تلاح  رد  هیوناژ  متـشه  هبنش ،
.دنتشاد روضح  قاتا  رد  ناراتسرپ  شا و  هلاس  ود  يولوچوک  رتخد  شرهوش ، مردام ، ردپ و  .دوب  بش  مین  تشه و 

.درب نوریب  قاتا  زا  ار  وا  شرسمه  درک و  ندرک  هیرگ  هب  عورش  مرهاوخ  هچب  هروخیم ، مهب  شلاح  هراد  درک  ساسحا  مردپ  ناهگان ،
سپـس مداد و  رارق  مدوخ  يور  ار  شندب  مدرک و  دنلب  ار  وا  .هشتقو  هک  مدـیمهف  .تسا  نتخوس  لاح  رد  يزیچ  درک  ساسحا  مردام 

لابند دیاب  تفگ  نآ  نومرهاوخ  .هشتقو  يدوج ، ، " متفگ سپس  .مداد  رارق  شتسد  رد  ار  تسوا ، مان  مه  هک  سدقم ، دوج  همـسجم 
اب نم  ینکب ، وراکنیا  ینوتن  رگا  ، " متفگ نم  .يرن  ییاج  يدیدن  ور  انوا  ات  يدرگب و  نوا  ینارون  تسد  گرزبردام و  گرزبردپ و 

سپـس .تفر  دعب  و  داد ، ناکت  ار  شرـس  دز ، يدنخبل  درک ، زاب  ار  شنامـشچ  ینیب "؟ یم  ور  نآ  یِنارون  تسد  ایآ  دمآ ، مهاوخ  وت 
ارم روز  هب  تشاد  راتسرپ  .مهدب  تکرح  ار  ما  هنتلااب  تمسق  متسناوت  طقف  هک  داد  تسد  نم  هب  ییزج  باوخ  هلمح  مدرک و  شدنلب 

" .مدب ماجنا  ور  راک  نیا  دیاب  نم  ، " هن مدز  داد  نم  درک و  یم  ادج  وا  زا 

ینیب و زا  یگنر  هایس  تاحشرت  دوب و  هدیکرت  شندب  رد  یناطرـس  هدغ  نوچ  مدنادرگرب  ار  وا  مدوب  ینامرد  سفنت  نیـسنکت  هک  نم 
مدنادرگرب و مردام  تخت  يور  نام  يرفن  هس  سکع  تمس  هب  ار  مرس  .مدیـسوب  منادرگرب و  تشپ  هب  ار  وا  .دمآ  یم  نوریب  شناهد 
رد زونه  نم  هک  درک  كرت  ار  شدبلاک  ینامز  مرهاوخ  .دوب  ییابیز  رایـسب  سکع  .داد  تسد  نم  هب  يدـیدش  يامرگ  سح  ناهگان 

میـسرت ار  نآ  تایئزج  مامت  مناوت  یم  هک  دـش  روانـش  قاـتا  رد  تشاد  نترب  هک  يدرز  نوفیـش  يادر  رد  وا  .مدوب  شندیـسوب  لاـح 
، دوش جراخ  هک  نیا  زا  لبق  .دوب  روانـش  شرـس  يور  ینارون  تسد  دنتـشاد و  رارق  وا  يوس  ود  رد  مگرزب  ردام  گرزب و  ردپ  .منک 

هچیهام فعـض  راچد  لماک  روط  هب  تعاس  ود  تدم  يارب  هک  مدش ، کیتپلاتاک  هلمح  راچد  نم  نآ  زا  دعب  .داتـسرف  میارب  يا  هسوب 
.مدش

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 304 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:226

پمپ متـشاد  نم  درکن و  مخا  مرهاوخ  .هرادـن  درد  وا  هک  مدـیمهف  یم  طقف  شاک  يا  ، " متفگ مرـسمه  هب  مناـمتراپآ ، رد  بش ، نآ 
وا یلو  متخود  یم  ور  اه  هچب  نهد  نم ، .درب  مباوخ  بش  نآ  .متـسنود " یم  یچ  اما  مداد  یم  راشف  یفاـضا  زود  يارب  ار  شنیفروم 
هار همهنیا  يدش  ثعاب  قمحا ، وت  ، " تفگ دش و  رهاظ  مدمک  يلااب  سابل  نامه  اب  دوب ؛ هدـشن  جراخ  شناهد  زا  يدـب  فرح  زگره 
زا .درک  یم  وراـک  نیا  ناـمام  هک  یتفرگ  لـغبوت  ونم  يروط  وت  هک  نیا  .مرادـن  درد  لاًـصا  هک  مگب  تهب  اـت  مدرگرب  نامـسآ  زا  ور 

ردقچ ناطرس  زا  ینودیم  .دنوسر  مهاوخ  وت  هب  ومدوخ  هشیمه  مگب  وتب  يزیچ  دیاب  هک  ینامز  منونمم و  مراد ، تتـسود  بلق  میمص 
یم اهنآ  .دوب  مهاوخ  ما  یـسورع  زور  ییابیز  هب  هک  دـید  یهاوخ  ینیبب ، متوباـت  وت  ونم  بش  ادرف  هک  یتقو  اـما  مدوب ؛ هدـش  هفایقدـب 

يزیچ نامه  مندرم  نامز  دـمآ و  مهاوخرد  اپ  زا  نامـسآ  رد  نم  یـشابن  نئمطم  رگا  هک  یتشاد  تسود  ونم  ردـقنوا  وت  هک  دنتـسناد 
هتـشرف کی  ار  وا  نامـسآ  رد  شا  هتـشرف  ود  نوچ  تسا  نیمز  يور  نز  نیرت  لاـبقا  شوخ  وا  هک  وگب  ناـمام  هب  .يدـید  وت  هک  دوب 

" .دنیب یم  ار  نامسآ  هک  دنا  هتخاس  نیمز  يور 

وا .تشادن  دوجو  وا  رد  یگفایقدب  ای  ینامرد  یمیـش  زا  یناشن  چیه  .دوب  هتفگ  هک  دوب  ییابیز  نامه  هب  وا  عیـشت  مسارم  رد  بش  نآ 
تـساوخ نیا  .دندرک  تناضح  ياضاقت  منیدلاو  .درک  كرت  ار  ام  شا  هلاس  ود  رتخد  هارمه  دـعب  زور  ود  شرـسمه  .دوب  ابیز  رایـسب 

میدرک ار  نامشلات  مامت  تناضح  يارب  ام  .تفر  ایند  زا  هلئسم  نیمه  نیگنـس  مغ  زا  وا  .دنک  یگدنز  ام  اب  شدنزرف  هک  دوب  مرهاوخ 
هک درک  یم  هیرگ  ای  دوب  رامیب  كدوک  هک  دوب  یهاـگ  .منیبب  ار  وا  هاـم  رد  يا  هتفهرخآ  کـی  متـشاد  هزاـجا  نم  .میدـشن  قفوم  اـما 
یم نام  هون  ندـید  هب  سپـس  .ما " هچب  ما ، هچب  ، " دز یم  دایرف  درک و  یم  هیرگ  طـقف  مدـید  یم  راـطق  لـیر  يوسنآ  رد  ار  مرهاوخ 

.تسا نیگمغ  وا  هک  مدید  یم  متفر و 

متسه اجنآ  كرت  لاح  رد  هک  ینامز  .منیب  یم  گنر  هبلگ ي  زر  ياهلگ  اجنآ  مور و  یم  شرازم  رس  رب  مور ، یم  ناتسربق  هب  یهاگ 
دوخ اب  شندرک  تبحـص  منهذ  قیرط  زا  .تسا  نوفدم  یلخاد  هاگمارآ  رد  وا  .دـبوک  یم  مهب  مکحم  يرد  دزو و  یم  يداب  ناهگان 

رد وا  سکع  هـب  .تـشاد  دوـجو  يدــنلب  هـشیر  اـب  زمرق  زر  نـیمز  يور  و  درگرب " ، " تـفگ وا  .میدینــش  یم  مدوـخ  يادــص  اـب  ار 
تسا و هیوناژ  مهدجیه  نم  دلوت  .منک "  شومارف  ور  تدلوت  منوتیمن  " ؛ مونـشب ار  شیادص  متـسناوت  متخادنا و  يرظن  شهاگمارآ 

.دنتفر ایند  زا  هیوناژ  رد  مرهاوخ  ود 

هب وا  دـنیوگ  یم  اهنآ  ما و  هدز  فرح  صوصخ  نیا  رد  اه  شیـشک  اب  .تسا  هداتفا  قافتا  وا  گرم  ناـمز  زا  يرگید  داـیز  ياـهزیچ 
هب وا  گرم  ناـمز  اـت  زگره  منک و  یم  اـعد  وا  يارب  هشیمه  هچرگ  ما ، هدـشن  سدـقم  نـم  .تـسا  هدرک  اـطع  صاـخ  يا  هیدـه  نـم 

.متشادن يداقتعا  گرم  زا  سپ  یگدنز 
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يرامسور هبرجت 

دعب کی  رد  هک  مروآ  یم  دای  هب  .مداتفا  اپ  زا  دراد  مان  یعاخن  تیژننم  يراـمیب  مناد  یم  نونکا  هک  يزیچ  اـب  هک  مدوب  هلاـس  هدزاود 
هب دیسرارف  بش  هک  یماگنه  .تفای  یمن  دوبهب  ناونع  چیه  هب  هک  يدردرس  مدش  روآ  باذع  رایسب  يدردرس  راچد  ناهگان  رهظ , زا 

تفرگ ماجنا  میور  رب  یتاشیامزآ  .مدش  يرتسب  ناتسرامیب  رد  دعب  زور  .درک  یم  رواجت  زین  هجرد  زا 101  هک  یبت  مدرک  بت  تدش 
.درادن يا  هدیاف  چیه  هک  دیسر  یم  رظن  هب  اما 

.دوشب زین  زرل  راچد  هک  تسین  دیعب  دنک  یم  بت  یـصخش  هک  یماگنه  .دوب  هدننک  دمجنم  شیاوه  هک  دـندرک  يرتسب  یقاتا  رد  ارم 
نیب یتیعـضو  رد  اریز  دوب  نکمم  میارب  طیارـش  نیا  لمحت  راک , يادـتبا  رد  .درک  رتدـب  ار  زیچ  همه  قاتا  درـس  ياوه  دوجو , نیا  اب 
لاماک منک  امرگ  ساسحا  مندب  رد  هرابود  مناوتب  هکنیا  زا  هتفه  کی  تشذگ  زا  سپ  اما  مدرب  یم  رس  هب  يرایشوه  مدع  يرایشوه و 

.دندوب نم  گرم  رظتنم  طقف  همه  عقاو  رد  .دیدرگن  مبت  شهاک  ثعاب  ناونع  چیه  هب  مندب  يامد  لرتنک  دنیآرف  .مدش  دیماان 

زورب بجوم  اما  دش  عقاو  رثوم  ما  هدیا  .دوش  ممرگ  هرابود  دـیاش  ات  مناشوپب  مامح  میخـض  هلوح ي  اب  ار  دوخ  هک  مداتفا  رکف  نیا  هب 
منامـشچ .دـیآ  یم  مباوخ  هک  مدرک  یم  نامگ  ای  مدرک و  يدـیدش  یگدولآ  باوخ  ساسحا  مک  مک  .دـیدرگ  زین  رگید  يا  هثداح 

یم ار  فارطا  يادـص  رـس و  ادـتبا  .مدومن  كرت  ار  قاتا  نآ  رورم  هب  اما  مونـشب  ار  منایفارطا  نانخـس  متـسناوت  یم  زونه  .دـش  هتـسب 
مدیمهف یمن  مدوب و  هچب  یلیخ  اه  تقو  نآ  .مدینـشن  يزیچ  رگید  هک  ییاج  ات  دش  رت  مک  رت و  مک  ما  ییاونـش  جیردت  هب  اما  مدینش 

شیازفا و لاح  رد  هک  هشیدـنا  نیا  متـشاد و  یبوخ  یلیخ  ساسحا  .مدوب  مدوخ  نتـشک  لاح  رد  عقاو  رد  تفلک  هلوح ي  نآ  اـب  هک 
زا ندـش  ادـج  لاح  رد  محور  هک  مدرک  سح  ناهگان  .دـش  دراو  مهذ  هب  هک  دوب  يرکف  نیرخآ  متـسه  مندـب  ترارح  ندومن  تباث 

.ممهفب ار  گرم  ییادج و  نیا  نیب  طابترا  متسناوتن  اما  دشاب  یم  مندب 

یسک میارب  یسک  دشاب  يزاین  هکنآ  نودب  هک  متـشاد  رارق  يریـسم  رد  .قلطم  یکیرات  .متفای  رگید  ییاج  رد  ار  مدوخ  نآ , کی  رد 
مدصقم هب  رتدوز  هج  ره  هک  مدوب  قاتـشم  رایـسب  لاح  نیع  رد  اهنت و  ياهنت  .دوش  یم  متخ  اجک  هب  متـسناد  یم  دهد  حیـضوت  میارب 

لباقم رد  ار  دوخ  مدیـسر  ما  ییاهن  دـصقم  یچنیا  هس  هب  اـبیرقت  یتقو  .مدرک  نتفر  هار  هب  عورـش  زیت  دـنت و  .مسرب  هداـج  ياـهتنا  رد 
يوس هب  هرجنپ  نیا  هک  توافت  نیا  اب  .تشاد  رارق  ملباقم  رد  تسرد  دوب و  رتائت  کی  هنحص ي  یگرزب  هب  ابیرقت  هک  متفای  يا  هرجنپ 

مدآ ادتبا  هک  یغاب  مجرتم : نبا ( غاب  هیبش  رتشیب  هکلب  دوبن  نیمز  عقاو  رد  اما  دوب  نیمز  نوچمه  هک  یملاع  .دش  یم  زاب  يرگید  ملاع 
هب یمشچ  ریز  .مدوب  هدتـسیا  دش  یم  هدوشگ  هرجنپ  مامت و  هداج  هک  ییاج  رد  تسرد  نم  .دوب  دندرک ) یم  یگدنز  اجنآ  رد  اوه  و 

نمچ زا  هدیـشوپ  هک  یناچیپ  ياه  هپت  هب  نم  .مدرکن  ادـیپ  يزیچ  اما  تسه  اجنآ  مه  يرگید  هچب ي  ایآ  منیبب  ات  مدرک  هاـگن  فارطا 
.دندوب رت  زبسرس  مدوب  هدید  نیمز  يور  رب  لاح  هب  ات  هک  ینمچ  ره  زا  هک  ییاه  نمچ  .مدش  هریخ  دندوب  زبسرس  رایسب  هاتوک و  ياه 

یم هک  دوب  انعم  نادـب  راـک  نیا  اـما  منک  يزاـب  مورب و  نییاـپ  ـلااب و  تشپ  رپ  هدنزرـس و  ياـه  هپت  نآ  يور  رب  اـت  تساوخ  یم  ملد 
هرجنپ زا  نم  یتقو  دنـشاب و  هدش  میاق  اه  هپت  نیب  رد  يرگید  ياه  هچب  ادابم  هک  مدیـسرت  یم  .مراذـگب  ماگ  هچیرد  نورد  هب  تسیاب 

مزلا اه  هپت  نآ  هب  ندیـسر  يارب  هک  متـسناد  یم  مه  ار  بلطم  نیا  .دنناسرتب  ارم  دـنرپب و  نوریب  مندرک  ریگلفاغ  يارب  موش  یم  دراو 
تـشهب اعقاو  ناـکم  نیا  هک  مدرک  كرد  يوحن  هب  .درک  یمن  تحاراـن  ارم  هتبلا  هک  میاـمن  روبع  لـلاز  رایـسب  یبآ  رهن  ناـیم  زا  دوب 
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ار لمع  نیا  راب  نیدـنچ  .مدیـشک  بقع  هب  ار  میاپ  هرابود  دـعب  اما  مراذـگب  ماگ  نورد  هب  ات  مدرک  دـنلب  ار  میاهاپ  زا  یکی  ماـجنارس 
هب يزاین  هکنآ  نودب  .داتـسیا  هرجنپ  لبقم  تسرد  تفر و  هاگنآ  دومن  ریگلفاغ  رایـسب  ارم  دمآ و  مرـس  تشپ  زا  يدرم  .مدرک  رارکت 
: ” تفگ وا  .تسا  هدرک  لاـبند  ارم  ریـسم  ماـمت  رد  هک  مدـیمهف  تسیـسک و  هچ  وا  هک  متـسناد  یم  يوـحن  هب  دـشاب  شندرک  یفرعم 

 “ يدرگزاب یناوت  یمن  رگید  يدمآ  یتقو  اما  ییایب  یناوت  یم  یهاوخب  رگا  .بنجب 

نورد زا  دش و  یم  کیلـش  نم  يوس  هب  شخب  شمارآ  يژرنا  زا  یهوبنا  شا  هژاو  ره  اب  دومن  تبحـص  هب  عورـش  وا  هکنآ  ضحم  هب 
نم دیسر  مود  هژاو ي  هب  درک و  نایب  ار  شتسخن  هژاو ي  هکنآ  زا  سپ  دومن  شا  هلمج  نایب  هب  عورـش  یتقو  .درک  یم  روبع  مدوجو 

هک دیآ  یم  مدای  .مدوب  هدـش  جـلف  لاماک  ییوگ  .مداتفا  نیمز  يور  رب  رایتخا  یب  هک  مدـش  يا  یلاح  یب  یتسـس و  سح  نانچ  راچد 
لابق هک  دوب  یلاح  رد  نیا  هتبلا  .تشک  دهاوخ  ارم  امتح  دـهد  همادا  ندز  فرح  هب  روط  نیمه  دـهاوخب  وا  رگا  مدرک  رکفدوخ  شیپ 

هک متـسناد  یم  .دشاب  هدشن  تبث  اجک  چـیه  نآ  هباشم  لاح  هب  ات  منک  نامگ  هک  متـشاد  رارق  یطیارـش  رد  یتسار  هب  سپ  مدوب  هدرم 
ایند هب  هرابود  مناوت  یم  مشاب  لیام  رگا  هک  متـسناد  یم  مه  ار  نیا  لاح  نیع  رد  اـما  ما  هدرک  كرت  ار  ممـسج  هکنیا  متـسه و  اـجک 
هداد ماجنا  هک  ار  ییاـهراک  مدرگزاـب و  هراـبود  دـعب  مدرگب و  ار  فارطا  منک  يزاـب  اـه  هپت  يور  رب  هک  دوب  نیا  ما  هشقن  .مدرگزاـب 

.منک فیرعت  همه  يارب  مدوب 

مرهاوخ ردام و  ردـقچ  مدرگنزاب  رگا  هک  مدیـشیدنا  عوضوم  نآ  هرابرد ي  مک  مک  داد  نم  هب  ار  رادـشه  نآ  درف  نیا  هک  یماـگنه 
اب ندرک  تبحـص  هب  ام  بیترت  نیدـب  دینـش و  ارم  راکفا  درم  نآ  .دـنوش  نیگمغ  نانآ  هک  تساوخ  یمن  ملد  .دـش  دـنهاوخ  نیگمغ 
هب وا  مدیشیدنا  یم  يزیچ  هب  نم  رگا  مدینش و  یم  ار  وا  يادص  منهذ  رد  نم  تفگ  یم  نخس  وا  هک  یماگنه  .میداد  همادا  رگیدکی 

.داد یم  خساپ  مرکف 

زا هلـصافلاب  نیاربانب  .دـشاب  یم   “ ریخ  ” شـشسرپ هب  نم  خـساپ  وا  دزن  رد  هک  دوب  مولعم  مدرک  رکف  مرهاوخ  ردام و  هرابرد ي  یتقو 
رد دوجوم  ياه  ادص  متـسناوت  یم  مک  مک  .مدیدرگ  هناور  بقع  يوس  هب  مارآ  مارآ  .مدش  هدنادرگزاب  مدوب  هدـمآ  هک  یهار  نامه 

.متشگزاب ممسج  هب  لاماک  هرابود  هکنآ  ات  دندشیم  رتدنلب  دنلب و  جیردت  هب  هک  مونشب  ار  مفارطا 

نیرتکچوک ماجنا  هب  رداق  مدوب و  هدـش  کـشخ  یبوچ  هکت  نوچمه  نم  .دوب  هدـنام  یقاـب  هدـشن  لـح  یلکـشم  زونه  دوجو  نیا  اـب 
.مدوبن یتکرح 

ود ره  .دوب  هداتفا  راک  زا  لاماک  مندب  متفر  یم  نآ  هب  دیابن  لاصا  هک  ییاج  تسدرود  رایسب  ییاج  هب  رفس  تلع  هب  هک  دوب  صخـشم 
درد رتشیب  يرگید  ياج  ره  زا  میاهاپ  .تسا  هتفرورف  منت  رسارس  رد  نزوس  اه  نویلم  ییوگ  هک  درک  یم  درد  يروط  مندب  مامت  اپ و 

.دوب هدیدرگ  عطق  یلک  هب  اجنآ  هب  نوخ  نایرج  اریز  درک  یم 

رد هک  دوب  لیلد  نیمه  هب  .دنک  یم  ندش  ظیلغ  هب  عورـش  ناسنا  ندب  رد  نوخ  گرم , زا  سپ  هک  مدیمهف  مدـش  رتگرزب  هک  رورم  هب 
هدـیدرگ و دـمجنم  مندـب  رد  نوخ  اـیوگ  هک  دوب  يا  هنوگ  هب  طیارـش  .مدرک  یگتفوک  درد و  ساـسحا  هزادـنا  نآ  اـت  نم  هظحل  نآ 
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.دوب ندش  زاب  لاح  رد  شخی  هرابود  نونکا 

مردام .دز  گنز  نفلت  .مهد  ناکت  ار  میاهاپ  متـسناوت  هک  یتقو  اـت  مدرک  يراز  هیرگ و  هب  عورـش  مدوب  هدیـشک  زارد  هک  اـج  ناـمه 
هنت تسا  جلف  نییاپ  هب  رمک  زا  هک  یسک  دننامه  مپچ  يوزاب  کمک  اب  .مهد  ناشتکرح  متسناوت  هک  دوب  منت  ياج  نیلوا  مناوزاب  .دوب 

.دنک یم  درد  میاهاپ  هک  متفگ  خساپ  رد  زین  نم  .مدرک  یم  هیرگ  هچ  يارب  دیسرپ  مردام  .مدیشک  تخت  تسار  تمس  هب  ار  ما 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

ثنوم تیسنج :

لاس 1983 يلاوج  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

رد ندوب  يرتسب  نیح  رد  هکنآ  هن  .کلهم  يا  يرامیب  .هلب  دومن ؟ یم  دیدهت  ار  ناتیگدـنز  رابگرم  يرطخ  ایآ  هبرجت  عوقو  نامز  رد 
یقاتا رد  ارم  لح  هار  نیرخآ  ناونع  هب  .داد  یمن  یخساپ  چیه  نامرد  هب  هک  مدوب  هدش  لاتبم  یعاخن  تیژننم  هب  اما  مشاب  گرم  لاح 

.دنیامن يریگ  ولج  مبت  شیازفا  زا  دنناوتب  دیاش  ات  دندرک  يرتسب  یششوپ  چیه  نودب  درس  رایسب 

.تبثم دینک ؟ یم  یبایزرا  نم  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 
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.دش یم  زین  مسج  زا  جورخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

مدش ادج  مندب  زا  یتقو  .ما  هدش  يژرنارپ  یلیخ  مدرک  ساسحا  دش و  رتهب  ملاح  .هلب  دیا ؟ هدش  ادج  ناتندب  زا  هک  دـیدرک  سح  ایآ 
يژرنا یعون  زا  مدوجو  هک  دوب  نآ  توافت  اهنت  .مدوب  مندب  رد  هک  دوب  یتقو  دننامه  تسرد  مرهاظ  .ما  هتفای  افش  لاماک  مدرک  سح 

.دوب هدش  رپ  یعیبط  ارف 

هاگآ ردق  نآ  .مدوب  رایشوه  هداعلا  قوف  هبرجت , رسارس  رد  دیدوب ؟ ناتیرایشوه  كرد و  حطس  نیرتلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت  لوط  رد 
.منک تبحص  تقد  هب  مناوتب  هک  مدوب 

ای .دشاب  یم  نداد  يور  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  هک  دمآ  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رتدنک  ای  رتدنت  نامز  رذگ  تعرس  ناترظن  هب 
.متـشگزاب ممـسج  هب  هرابود  هک  یتقو  اـت  تفاـی  همادا  تلاـح  نیا  مداد و  تسد  زا  ناـمز  روبع  زا  ار  دوخ  مهف  نم  اـی  داتـسیا  ناـمز 

یباـیزاب يارب  ـلاقت  لاـح  رد  ممـسج  هک  منک  ضرع  ناتتمدـخ  مناوـت  یم  ناـنیمطا  اـب  .مدوـب  هدرک  كرت  ار  مندـب  هک  دوـب  حـضاو 
.تشاد زاین  نامز  یتدم  هب  راک  نیا  ماجنا  يارب  اما  دوب  شیتملاس 

همه مدوب  هار  رد  هک  یماگنه  .تشادن  دوجو  يداع  ریغ  ییادص  رـس و  ای  ادص  چـیه  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناتیاه  هدـینش 
.دش یمن  هدینش  زین  اوه  نتشذگ  يادص  یتح  دوب  تکس  اج 

یمن ار  میاهاپ  يولج  زا  شیب  یتفاسم  نم  .لنوت  کـی  هن  دوب  هداـج  کـی  دـننام  ریـسم  .متـسین  نئمطم  دـیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  اـیآ 
ییاوه چـیه  هچرگ  .متـسه  زاب  یطیحم  رد  هک  مدرک  یم  ساسحا  .مرادـن  رارق  روصحم  یلنوت  رد  هک  متـسناد  یم  اما  منیبب  متـسناوت 

.دوبن اجنآ 

یـسیع هک  دـمآ  مرـس  تشپ  زا  يدرم  .هلب  دـیدش ؟ ور  هب  ور  تسا  هدـنز  مه  زونه  هک  يدرف  ای  دوب  هتـشذگرد  لابق  هک  يدرف  اب  اـیآ 
نم هب  وا  .تسا  یسک  هچ  وا  هک  مدیمهف  هلصافلاب  .متخانـش  دشاب  شندومن  یفرعم  هب  يزاین  هکنآ  یب  ار  وا  نم  .دوب  هیرـصان  حیـسم 

ای دـشاب  ناـهنپ  وا  نم و  نیب  هک  دوـبن  يرگید  هلئـسم ي  رکف و  چـیه  .منک  باـختنا  ار  یکی  نتـشگزاب , نـتفر و  نـیب  اـت  داد  هزاـجا 
.داد یم  زین  خساپ  نآ  هب  هکلب  دینش  یم  ار  ما  هشیدنا  وا  اهنت  هن  مدیشیدنا  یم  يزیچ  هب  نم  رگا  .مینک  شیفخم  رگیدکی  زا  میهاوخب 

.دش یم  زین  یکیرات  لماش : هبرجت 

رپ نشور و  زور  نوچ  مه  هک  مدـید  دـیدج  لاماک  یملاع  منیبب  رون  طـقف  هکنآ  ياـج  هب  هلب  دـیدرک ؟ هدـهاشم  ینیمزارف  يرون  اـیآ 
.دیسر یم  رظن  هب  ون  توافتم و  لاماک  يوحن  هب  زیچ  همه  هک  توافت  نیا  اب  .دوب  نیمز  نوچمه  ینامسآ  ربا و  لگ , هپت , هزبسزا ,

.دش یم  زین  نیمزرس  رهش و  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

.ندرک شدرگ  نتسیرگن و  هب  قایتشا  يدازآ و  يداش , دیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاساسحا  عون  نچ  دادیور  نیا  یط 
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.دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

.ریخ دیتسه ؟ زیچ  همه  ندیمهف  لاح  رد  ناهگان  هک  دمآ  ناترظن  هب 

چیه اما  دیدرگ  رهاظ  ملباقم  رد  تعرس  هب  ییاه  هنحص  بلاق  رد  ما  هتـشذگ  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  هتـشذگ  هب  طوبرم  ییاه  هنحـص  ایآ 
.متشادن نآ  رب  یطلست 

ریخ دمآ ؟ ناتغارس  هب  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

.دش یم  زین  زرم  دح و  لماش : هبرجت 
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هداج و نیب  هدننکادج  يزرم  هک  مروآ  یم  دای  هب  .متـسین  نئمطم  دیدرک ؟ دروخرب  يا  هدننک  دودحم  یکیزیف  راتخاس  ای  عنام  هب  ایآ 
.دوب تیور  لباق  راکشآ و  رایسب  هک  تشاد  دوجو  هرجنپ 

تفگ ناوت  یم  ای  میامن  روبع  نآ  زا  متـشادن  هزاجا  هک  مدیـسر  یعنام  هب  دشابن ؟ یتشگزاب  نآ  زا  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
نیگمغ رایـسب  میامن  رادید  لحم  نآ  زا  ات  منک  در  ار  عنام  متـسناوتن  هک  ییاجنآ  زا  .مدش  هداتـسرف  سپ  اجنآ  زا  ملیم  فلاخ  رب  هک 
تیاهن یب  سح  .تشاد  مهاوخن  تشگزاب  هزاجا ي  رگید  مورب  رگا  هک  متـسناد  یم  اما  منک  يزاـب  مورب و  تساوخ  یم  ملد  .مدـش 

.دوب يزیگنا  مغ 

: بهذم حور و  دنوادخ ,

.مدوب ارگداینب  راک و  هظفاحم  دیدوب ؟ دقتعم  یبهذم  هچ  هب  هبرجت , زا  شیپ 

.متسه ارگداینب  راک و  هظفاحم  تسیچ ؟ ناتنید  نونکا 

دوجوم ياهداضت  زا  يرتهب  كرد  كدوک , کی  ناونع  هب  .هلب  دـش ؟ داجیا  يرییغت  ناتتاداقتعا  اه و  شزرا  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 
.مدرک ادیپ  ثیلثت  هدیقع ي  رد 

.دش یم  زین  ینیمزارف  تادوجوم  روضح  لماش : هبرجت 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

تخـس رایـسب  دـنا  هدرکن  هبرجت  هصخـش  هب  دوخ  مدرم  هک  هچنآ  حیـضوت  .هلب  دوب ؟ راوشد  تاملک  بلاق  رد  نات  هبرجت ي  نایب  اـیآ 
.دنیامن كرد  مشاب  یم  نآ  لاقتنا  يارب  شلات  رد  هک  ار  يا  هتکن  لصا  دنناوت  یمن  نانآ  .تسا 

نئمطم دیدوبن ؟ رادروخرب  نآ  زا  لابق  هک  دیدیدرگ  دـنم  هرهب  هژیو  یتبهوم  ای  يداع  ریغ  یبیغ , یتردـق  زا  ایآ  نات  هبرجت ي  زا  سپ 
زین یناحور  ملاع  هب  تبـسن  .مدـش  رت  ساسح  سپ , نآ  زا  اما  مدوب  رادروخرب  یجنـس  هتکن  ییاناد و  تبهوم  زا  مه  لابق  نم  .متـسین 

منیبـب و ار  شروضح  يدـح  اـت  مناوت  یم  دـشاب  مفارطا  یعیبـطارف  يدوجوم  هک  یماـگنه  .مدرک  ادـیپ  يرتـشیب  تیـساسح  هجوـت و 
هرابرد ي یهاگ  .مهد  صیخـشت  دراد  دوجو  یناـحور  تیادـه  یعون  شدوجو  رد  هک  ار  يدرف  مناوت  یم  یتح  .میاـمن  شـساسحا 

.منادب دهاوخ  یمن  ملد  هک  ممهف  یم  ییاهزیچ  مراد  ناشتسود  هک  يدارفا 

زا دیدج  ملع  نآ  ندید  ما  هبرجت  شخب  نیرتهب  دیسر ؟ ناترظن  هب  هتـسجرب  انعمرپ و  هداعلا  قوف  نات  هبرجت ي  زا  شخب  دنچ  ای  کی 
وغل ابیز  نیمزرـس  نآ  زا  رادید  يارب  ما  هشقن  مدـیمهف  هک  دوب  یماگنه  نآ  تمـسق  نیرت  زیگنا  مغ  دوب و  ملباقم  هچیرد ي  قیرط  زا 

.مدش هدنادرگزاب  مدوخ  لیم  اب  تسا و  هدیدرگ 
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یم لاقت  ردقچ  هک  منیب  یم  حوضو  هب  .دنوش  یم  هکوش  رایـسب  لاومعم  .هلب  دیا ؟ هدومن  وگزاب  زین  نارگید  يارب  ار  نات  هبرجت ي  ایآ 
.دننک مضه  دونش  یم  هک  ار  هچنآ  دنناوتب  ات  دننک 

.ریخ دیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يا  هلئسم  لاح  هب  ات 

.ریخ دینک ؟ هفاضا  ناتتاحیضوت  هب  دیشاب  لیام  هک  دراد  دوجو  يرگید  زیچ 

.ریخ دییامن ؟ وگزاب  رتهب  ار  نات  هبرجت ي  دنک  کمک  امش  هب  هک  میزاس  حرطم  ار  يرگید  شسرپ  میناوت  یم  ایآ 
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ایانودور هبرجت 

رگید يارتکد  كردم  کی  ناشیا  .دنـشاب  یم  يژولوتاپورون  رد  ارتکد  دشرا و  یـسانشراک  كردم  هدـنراد  ایانودور  جروج  رتکد 
داریا روهظون " یناهج  تیونعم   " ناونع تحت  للم  نامزاس  رد  ینارنخـس  کـی  يو  اریخا  .دـنراد  زین  بهذـم  یـسانشناور  هتـشر  رد 

یکشزپناور هتشر  رد  ققحم  ناونع  هب  ناشیا  لاس 1989 ، رد  اکیرما  هدحتم  تلاایا  هب  قباس  يوروش  زا  ترجاهم  زا  لبق  .دـنا  هدرک 
.دنا هدوب  راک  هب  لوغشم  وکسم  هاگشناد  رد 

هدیـسر تبث  هب  لاح  هب  اـت  هک  دـنتفرگ  رارق  یکینیلک " گرم  هب  کـیدزن  هبرجت   " دراوم نیرت  عیـسو  زا  یکی  تحت  اـیانودور  رتکد 
يرادهگن هناخدرس  رد  زور  هس  تدم  هب  ناشیا  لاس 1976 ؛ رد  نیشام  کی  اب  فداصت  زا  دعب  هلـصافلاب  گرم ، نامه  ینعی  .تسا 

.درک ناشیا  مکش  رد  فاکش  کی  داجیا  هب  عورش  فاکش  دبلاک  ناونع  هب  رتکد  کی  هکنیا  ات  دندوب  هدرم  نانچمه  ناشیا  .دندش 

روط هب  هک  تسا  نیا  تسا – هباـشم  اـه  یلیخ  ناـیم  رد  یگژیو  نیااـیانودور  رتکد  گرم  هب  کـیدزن  هبرجت  رگید  هتـسجرب  یگژیو 
هب لوغـشم  يژولوتاپورون  ناونع  هب  ناشیا  ناشگرم ، هب  کیدزن  هبرجت  زا  لبق  .دـندش  رییغت  راچد  ناشیا  هبرجت ، نیا  زا  دـعب  یـساسا 

.دندرک بهذم  یسانشناور  هعلاطم  فرص  ار  دوخ  ناشیا  هبرجت ، نیا  زا  دعب  اما  .دندرک  یم  راکنا  ار  دنوادخ  نینچمه  دندوب و  راک 
ياسیلک رد  یناحور  ياوشیپ  ناونع  هب  ناشیا  رـضاح  لاح  رد  .دـندش  [ 1] یقرش سکودترا  ياسیلک  رد  شیـشک  کی  ناشیا  سپس 

.دنشاب یم  تمدخ  هب  لوغشم  سازگت  رد  دنلردن  رد  لوا  تسیدتم  دحتم 

درد هنوگچیه  .متفای  قلطم  یکیرات  ورملق  رد  ار  مدوخ  هک  تسا  نیا  مراد  دای  هب  گرم  هب  کیدزن  هبرجت  دروم  رد  هک  يزیچ  نیلوا 
لماک یکیرات  دوب ؛ یکیرات  نم  فارطا  رد  زیچ  همه  و  مدوب ، هاگآ  جرج  ناونع  هب  مدوخ  دوجو  زا  یقیرط  هب  نم  متـشادن ؛ یکیزیف 

هک دوب  يزیچ  نیا  .یهایس  ره  زا  رت  هایـس  یکیرات ، ره  زا  رت  کیرات  مدوب ، هدرک  هبرجت  لاح  هب  ات  هک  يزیچ  نیرت  کیرات  .قلطم  و 
زا .متـشادن  ار  یناکم  نینچ  يارب  یگداـمآ  هجو  چـیه  هب  .مدوب  هدـش  هدز  تشحو  .دروآ  یم  راـشف  هب  دوب و  هدرک  هرـصاحم  ار  نم 

روطچ ، " دوب نیا  تشذگ  یم  منهذ  زا  ابترم  هک  يرکف  اهنت  .متسه  اجک  متسناد  یمن  یلو  مدوب  هدش  هکوش  مراد  دوجو  زونه  هکنیا 
.دوب هتخادنا  لکشم  رد  ار  نم  هک  دوب  يزیچ  نیا  مرادن "؟ دوجو  هک  یلاح  رد  مشاب ، ناوت  یم 

هزاـت و زیچ  اـما  .دوـب  نداد  خر  لاـح  رد  يزیچ  هچ  هک  نیا  مدرک ، دوـب  هداـتفا  هک  یقاـفتا  هراـبرد  ندرک  رکف  هب  عورـش  جـیردت  هب 
.داتفا مدای  تراکد  فورعم  هلمج  هاگنآ  منکب ؟ دـیاب  هچ  متـسه ؟ یکیرات  نیا  رد  نم  ارچ  .دـماین  نم  تمـس  هب  يا  هدـنهد  شمارآ 

انیقی مدیمهف  نآ  زا  دـعب  هکنیا  يارب  تشادرب ، نم  شود  زا  ار  یگرزب  راب  هلمج  نیا  و  مراد " دوجو  نم  نیاربانب  منک ، یم  رکف  نم  "

تروص هب  دیابن  ارچ  مراد ، دوجو  رگا  مدرک  رکف  سپـس  .مراد  دوجو  توافتم ، رایـسب  دعب  کی  رد  حوضو  هب  دنچره  ما  هدنز  زونه 
يزیچ نامه  نم  .مراد  دوجو  هک  مناد  یم  اما  متـسه ، یکیرات  رد  متـسه و  جرج  نم  .دمآ  مرکف  هب  هک  دوب  يزیچ  نیا  مشاب ؟ تبثم 

.مشاب یفنم  تروص  هب  دیابن  نم  .متسه  هک  متسه 
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سپـس .تسا  ییانـشور  ندوب  تبثم  بخ  منک ؟ فیرعت  ار  یکیراـت  رد  ندوب  تبثم  مناوـت  یم  هنوـگچ  هک  مدرک  رکف  نیا  هب  سپس 
اما دوب  نیبرود  شلاف  دننام  تسرد  .نشور  یلیخ  رون  کی  يوق ؛ ناشخرد و  دیفس ، نشور ، متفای ؛ ییانـشور  رد  ار  مدوخ  ناهگان ،

هاگن نآ  هب  امیقتـسم  متـسناوت  یمن  .دوب  كاندرد  میارب  رون  ییانـشور  ادـتبا  رد  .موادـم  تباـث و  ییانـشور  .يا  هظحل  تروص  هب  هن 
.دمآ یلاع  مرظن  هب  یناهگان  روط  هب  زیچ  همه  مدرک و  یمرگ  تینما و  ساسحا  جیردت ، هب  اما  .منک 

رو و نیا  هب  دندوب و  قلعم  فارطا  رد  هک  ییاه  نورتون  اه و  نوتورپ  اه ، متا  اه ، لوکلم  همه  هک  دوب  نیا  داتفا  قافتا  هک  يدعب  زیچ 
هب نم  يارب  يرایسب  تذل  هک  يزیچ  رگید  فرط  زا  و  دوب ، كانبوشآ  لاماک  اهنآ  تکرح  فرط  کی  زا  .مدید  ار  دنتفر  یم  رو  نآ 
زا يدایز  رادـقم  اـب  دوب و  لاـمک  ماـمت و  اـبیز و  نراـقت ، نیا  .دوب  نراـقت  ياراد  كاـنبوشآ ، تکرح  نیا  هک  دوب  نیا  تشاد  هارمه 

مامت هک  دوب  اـجنیمه  .دوب  منامـشچ  يولج  هک  مدـید  ار  یتعیبط  یگدـنز و  یلک  تروص  نم  .دـمآ  نم  تمـس  هب  تذـل  یـشوخ و 
يارب تیدودحم  کی  مندب  عقاو  رد  .مرادن  یجایتحا  رگید  نآ ، هب  هک  دـش  نشور  میارب  نوچ  تفر ، نیب  زا  مندـب  دروم  رد  ینارگن 

.دوب نم 

ییاجنآ ات  .تسا  راوشد  يرگید  زا  سپ  یکی  تروص  هب  اه  قافتا  نایب  نم  يارب  نیاربانب  دش ؛ رادیدپ  مه  اب  هبرجت  نیا  رد  زیچ  همه 
.دندوب هدروخ  هرگ  مه  هب  یگدنز ، ینامز  ریغ  لکش  رد  نم  يارب  هدنیآ  لاح و  هتشذگ ، دوب ؛ هدش  فقوتم  نامز  مناد  یم  هک 

هراـبکی هب  هکنیا  يارب  دوـش ، یم  داـی  یگدـنز  رورم  ناوـنع  هب  نآ  زا  هک  متفرگ  رارق  يزیچ  نآ  تحت  نم  هبرجت ، نـیا  زا  ییاـج  رد 
کی هک  دوب  نیا  دننام  تسرد  مدرک ، تکرـش  دوخ  یعقاو  یگدنز  همانـشیامن  رد  عقاو  رد  .مدـید  اهتنا  ات  ادـتبا  زا  ار  دوخ  یگدـنز 

یگدنز تیعقاو  نلاا و  لثم  تسرد  هدنیآ ، ای  لاح  هتشذگ ، زا  یـسح  چیه  نودب  .دوریم  شیپ  نم  یگدنز  زا  کیفارگولوه  ریوصت 
اجنآ نم  .دش  رهاظ  هرابکی  نآ  همه  .دنک  ادیپ  همادا  وکسم  هاگـشناد  رد  نم  یگدنز  اب  دوش و  عورـش  دلوت  اب  هک  دوبن  نیا  لثم  .نم 
يارب یـصاخ  ساـسحا  .متـشادن  مدوب  هدرک  هک  ییاـهراک  يارب  تمادـن  اـی  هاـنگ  ساـسحا  هنوگ  چـیه  .دوب  نم  یگدـنز  نیا  .مدوب 

ار میگدنز  .مدوب  یضار  نآ  زا  نم  .دوب و  میگدنز  مدرک ، ساسحا  هک  يزیچ  مامت  .متـشادن  اه  تیقفوم  ای  اهریـصقت و  اه ، تسکش 
.متفریذپ دوب ، هک  يزیچ  يارب 

رایـسب مدوب  ییانـشور  رد  هکنیا  زا  .دوب  تبثم  رایـسب  رون  .دـیبات  نم  هب  تذـل  شمارآ و  ساسحا  کی  تروص  هب  رون  هظحل ، نیا  رد 
یتقو دنتسین  یچیه  رشب  یگدنز  يارب  کیزیف  نیناوق  مامت  هک  مدیمهف  .تشاد  ییانعم  هچ  ییانـشور  هک  مدیمهف  .مدوب و  لاحـشوخ 

رون تیاهنیب  ییانشور  نیمه  زا  يرگید  ياهتنا  طقف  هلاچهایس  کی  هک  مدیمهف  نینچمه  .دنوش  یم  هسیاقم  يرسارس  تیعقاو  نیا  اب 
همه .تسا  تیاهن  نودـب  یگدـنز  هکلب  تسین ، يویند  یگدـنز  کی  یگداس ، هب  یگدـنز  .تساج  همه  تیعقاو  هک  مدـیمهف  .تسا 

، مدرک كرد  ار  ییانـشور  اب  ندوب  یلک  ساـسحا  کـی  نم  نیارباـنب  .تسا  یکی  زیچ ، همه  هکلب  تسا ،  لـصتم  مه  هب  اـهنت  هن  زیچ 
.تسا هار  هبور  ناهج  اب  نم و  اب  زیچ  همه  هک  یساسحا 

هب عورـش  یـصخش  هکنیا  اـت  مدوب ، زیگنا  تبگـش  هبرجت  نیا  بوخ و  ياـهزیچ  نیا  همه  موجه  دروم  مدوب ، ییاـج  نینچ  نم  بخ ،
.دندوب هدرب  ناگدرم  هناخدرـس  هب  ار  نم  هک  دوب  نیا  دوب  هداتفا  قافتا  هک  يزیچ  دـینک ؟ روصت  دـیناوت  یم  .درک  نم  مکـش  نتفاکش 
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یعقوم نامه  .دنک  یفاکشدبلاک  مندب  يور  ات  دندوب  هداتسرف  ار  یصخش  نیاربانب  .دوب  هدش  عورش  نم  گرم  تلع  دروم  رد  قیقحت 
راشف نییاپ  هب  ار  نم  تفرگ و  ار  مندرگ  يدنمتردق  يورین  کی  هک  مدرک  ساسحا  دـندرک ، نم  مکـش  نتفاکـش  هب  عورـش  اهنآ  هک 
.مدرک ندیزرل  هب  عورش  دوب و  درس  مندب  .مدرک  سح  ار  دایز  رایسب  درد  نیا  مدرک و  زاب  ار  منامشچ  هک  دوب  دنمتردق  نانچنآ  .داد 

.مدنام سفنت  هاگتسد  ریز  هام  هن  تدم  هب  اجنآ  رد  .دندرب  ناتسرامیب  هب  ار  نم  دندرک و  فقوتم  ار  یفاکشدبلاک  اعیرس  اهنآ 

مهد ماجنا  مدرک  دصق  هک  يزیچ  مامت  اریز  دوب ؛ مهاوخن  مدوب ، لابق  هک  هنوگنآ  تقوچیه  اما  .متفای  زاب  ار  دوخ  تملاـس  جـیردت  هب 
رد ار  دوخ  يارتکد  نیمود  اجنآ  رد  هک  ییاج  مورب ، ایجروج  هاگـشناد  هب  ات  دش  ثعاب  دیدج  هقلاع  نیا  .دوب  درخ  دروم  رد  هعلاطم 
لاح رد  مدـمآ و  اکیرما  هب  رد 1989  اتیاهن  .مدش  یقرـش  سکودترا  ياسیلک  رد  شیـشک  کی  سپـس  .متفرگ  بهذم  یـسانشناور 

.مشاب یم  تمدخ  هب  لوغشم  سازگت  دنلردن  رد  لوا  دحتم  تسیدوتم  ياسیلک  رد  یناحور  ياوشیپ  ناونع  هب  رضاح 

کی طقف  هک  دناد  یم  هتشاد ، ار  تیفقاو  اب  لاصتا  قیمع  ساسحا  نینچ  هک  یـسک  ره  هتـشاد ، ار  ییادخ  هبرجت  نینچ  هک  یـسک  ره 
ندیزرو قشع  تعیبط ، هب  ندیزرو  قشع  .تسا  ندیزرو  قشع  نآ  دراد و  دوجو  نداد  ماجنا  يارب  یگدـنز  رد  هتـسجرب  اتقیقح  راک 

اب دنوادخ  تقلخ  هب  ندرک  تمدخ  .تسا  تقلخ  طقف  هکارچ  تقلخ ، دوخ  هب  ندیزرو  قشع  تاناویح ، هب  ندـیزرو  قشع  مدرم ، هب 
.تسا رادانعم  نتشاد  دوجو  تلاح  اهنت  نیا  .یگتفیش  یگدنشخب و  هب  قشاع  مرگ و  ناتسد 

نم .میراد  ار  اه  خساپ  ام  دـننک  یم  رکف  هک  ارچ  دـنا ، هتـشاد  گرم  هب  کیدزن  هبرجت  هک  دـنور  یم  ییاهنآ  شیپ  مدرم  زا  يرایـسب 
اب گرم  زا  سپ  هکنیا  ات  درک  میهاوخن  كرد  ار  قیاقح  ام  زا  کیچیه  .لماک  تروص  هب  هن  لقادـح  تسین ، تسرد  نیا  هک  منادـیم 

گرم هب  کیدزن  هبرجت  دروم  رد  نامتلااوس  نیرت  قیمع  ياه  خساپ  هک  تسام  تعیبط  نیا  عقوم ، نآ  ات  اما  .میوش  یکی  یگنادواج 
.مینک وجتسج  ار  يریذپانانف  و 

زلراچ هبرجت 

همانرب زا  یکی  زا  .مدـیم  شوگ  همانرب  نیا  هب  هداج  رد  یگدـننار  عقوم  هتفه  ره  متـسه و  لب  ترآ  ییویدار  همانرب  نارادـفرط  زا  نم 
كانـسرت ناونع  چـیه  هب  نم  هبرجت ي  .مدرب  تذـل  یلیخ  تشاد  نم  دوخ  هبرجت  روآدای  يا  هبرجت  همانرب  ناـمهم  نآ  رد  هک  ییاـه 

هکلب میـشاب  يونعم  يا  هبرجت  لاـبند  هب  هک  میتـسین  يداـم  تادوجوم  اـه  ناـسنا  اـم  هک  مشب  هجوتم  اـت  دـش  ثعاـب  سکعرب  دوبن و 
...میشاب یم  يدام  يایند  رد  هبرجت  لاح  رد  لاعف  هک  میتسه  يونعم  تادوجوم 

لد هت  زا  مدوـب و  هدرک  جاودزا  مناتـسریبد  نارود  تـسود  اـب  نـم  .تشذـگ  یم  مـجاودزا  زا  لاـس  تـسیب  يدـلایم  لاـس 92  نئوژ 
.تسانوا اب  قح  یلو  دنتسه  یناسک  هچ  اقیقد  همه "  " نیا منودیمن  نم  .تسه  روک  یقشاعو  قشع  نگیم  همه  هچرگ  مدوب  شقشاع 

، دایب رب  انوا  سپ  زا  یبوخ  هب  دوب  هتـسنوتن  دوب و  هتـشاذگ  رـس  تشپ  یگدنز  لیاوا  رد  هک  یتایبرجت  رطاخ  هب  مرـسمه  نامز  نوا  رد 
.مدوبن هاگآ  هلاسم  نیا  زا  نم  دوب و  شدوخ  نورد  يددعتم  ياه  تیصخش  يریگ  لکش  هیلوا  لحارم  رد 

يرابفـسا تیعـضو  رد  يا  هناهاگآان  لکـش  هب  هجیتن  رد  مدـش و  شنترپ  هزادـنا  یب  هطبار  کی  ریگرد  هک  مدـش  هجوتم  ناهگان  نم 
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مدرک یم  یط  مرسمه  اب  ما  هطبار  رد  ور  یسرتسا  رپ  نارود  متشاد  نامز  نوا  رد  .دوب  هدرک  روک  ونم  مرسمه  هب  نم  قشع  یلو  مدوب 
داتفایم قافتا  تشاد  هک  يزیچ  يارب  ور  مدوخ  نم  .مدب  فقو  دوب  هدرک  ادیپ  وا  هک  يددعتم  ياه  تیصخش  اب  ومدوخ  متـسنوتیمن  و 

ادخ زا  مدوجو  مامت  اب  نیاربانب  .دش  دـهاوخ  رتهب  نم  نودـب  مرتخد  ات  ود  مرـسمه و  یگدـنز  هک  مدـش  هجوتم  متـسنودیم و  رـصقم 
شاـه هزوـمآ  رد  حیـسم  هک  ور  یگرم  شمارآ  هرادرب و  مدرک  یم  یگدـنز  نیمز  يور  هک  یمنهج  نیا  يور  زا  وـنم  هـک  متـساوخ 

وت ادـخ  زا  ور  ییاـهزیچ  هچ  شاـب  بظاوـم  : " هگیم هک  دیـشاب  هدینـش  ور  روهـشم  هتفگ  نیا  هنکمم  .هنک  اـطعا  مـهب  ور  هداد  هدـعو 
نیا ات  دیشک  لوط  ادخ  يارب  هام  هس  طقف  .تسویپ  تقیقح  هب  نیا  نم  دروم  رد  نشب ." هدروآرب  هنکمم  نوچ  ینکیم  بلط  تاهاعد 

...هنک باجتسم  ونم  ياهاعد 
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نآ هک  مرتگرزب  رتخد  .متشاد  ما  هنیس  هسفق  رد  ار  يدیدش  یشزوس  ساسحا  ماش  ندروخ  زا  دعب  مدوب و  هدمآ  يرفـس  زا  بش  کی 
هک يزیچ  نیرخآ  سپس  .میورب  ناتسرامیب  هب  هک  درک  یم  رارصا  هدیرپ و  روجدب  مگنر  هک  تفگ  نم  هب  تشاد  لاس  هدراهچ  نامز 

مرـسمه ادرف  حبـص  منک و  تحارتسا  دوب  رارق  بش  نآ  .تفر  شا  یگـشیمه  ياهراک  غارـس  مرـسمه  هک  دوب  نیا  مروآ  یم  داـی  هب 
مدب هزاجا  هکنیا  نودب  هک  مدش  هجوتم  دش ، یم  هدامآ  راک  رـس  هب  نتفر  يارب  مرـسمه  یتقو  ادرف ، حبـص  .دنک  مرادیب  تفه  تعاس 
بـش نامه  رخاوا  .مشاب  هدامآ  زورما  رفـس  يارب  ات  مباوخب  مدوب  هتـسناوتن  هجو  چیه  هب  لبق  بش  دنربب  سناژروا  هب  هنیاعم  يارب  ونم 
ملاح هک  متفگ  وا  هب  نم  .موش  يرتسب  حبـص  ادرف  ات  شاـمزآ  دـنچ  ماـجنا  يارب  دـیاب  هک  تفگ  نم  هب  رتکد  متفر و  سناژروا  هب  نم 

هب نم  دـندش و  یم  هریچ  نم  هب  اهنآ  تیاـهن  رد  هک  دوب  صخـشم  لاـح  ره  هب  .موشب  يرفـس  یهار  دـیاب  حبـص  ادرف  تسه و  بوخ 
.مداد نت  اهنآ  تساوخرد 

تحاران دوب  هداد  خر  هک  یتاقافتا  تباب  نم  .دـندرک  لقتنم  ناتـسرامیب  رد  یـصخش  یقاتا  هب  ونم  بش  فصن  کـی  تعاـس  دودـح 
هدـنام رادـیب  هک  نیا  رطاخ  هب  دـش و  قاتا  دراو  راتـسرپرس  .ندرک  اشامت  نویزیولت  هب  مدرک  عورـش  هک  دوب  بش  هس  تعاـس  مدوب و 

تشگ و دـهاوخرب  تاـشیامزآ  ماـجنا  يارب  دوز  حبـص  ادرف  هک  تفگ  درک و  شوماـخ  ار  نویزیولت  وا  .دوب  یکاـش  متـسد  زا  مدوـب 
هک داد  یم  حیـضوت  درک  یم  لـصو  نم  هب  ار  بلق  روتیناـم  هاگتـسد  هک  یلاـح  رد  نینچمه  وا  .مراد  زاـین  تحارتـسا  هب  هـک  تـفگ 

شوماخ ار  اه  غارچ  سپس  وا  .دننک  لوبق  ور  نارامیب  تیعضو  زا  یشوپ  مشچ  کسیر  هک  دنهاوخ  یمن  هدش و  غولش  یلیخ  ناشرس 
دعب هب  نیا  زا  هرارق  هک  متـسنودیم  .منکب  وراـک  نیمه  متفرگ  میمـصت  مدـش و  میلـست  مه  نم  .مباوـخب  هـک  تساوـخ  نـم  زا  درک و 

رد مدوب و  یحیسم  کی  هشیمه  نم  .دوبن  هدیشوپ  سک  چیه  زا  تقیقح  نیا  مشب و  یهت  هتسخ و  یحور  یمسج و  ظاحل  زا  یباسح 
هدناوخ مدوب و  هدناوخن  يزیچ  متشاد  شیپ  رد  هک  یناحور  رفس  نیا  يارب  تقو  نآ  ات  اما  مدوب  هدش  گرزب  تسیدتم  هداوناخ  کی 

.دوب ما  یبهذم  تاداقتعا  هب  دودحم  میاه 

منهذ هب  هک  يزیچ  نیلوا  .مدرک  ادـیپ  مدوب  هدـش  هطاحا  يوق  تدـش  هب  يرون  رد  هک  یلاـح  رد  ور  مدوخ  مدوب  باوخ  رد  هک  یتقو 
چیه .تسین  یلومعم  رون  کـی  نیا  هک  مدـش  هجوتم  دوز  یلیخ  یلو  مدـنبب  ور  مامـشچ  رون  تدـش  زا  دـیاب  هک  دوب  نیا  درک  روطخ 

يا هملک  تیاضر "  " .دـنک نایب  ار  رون  نآ  قشع  هژیو  هب  شمارآ و  تیمیمـص و  امرگ ، ساسحا  دوبن  رداق  یناسنا  نابز  رد  يا  هملک 
یم رکف  نامدوخ  شیپ  ام  .تسین  رداق  مه  قشع  هملک ي  .تسین  ساسحا  نوا  فصو  هب  رداق  مه  زاب  یلو  هسریم  مرکف  هب  هک  تسه 

برض رازه  رد  ور  قشع  نیا  دیاب  .دراد  دوخ  هدش  دلوتم  هزات  دازون  هب  ردام  کی  هک  یقـشع  لاثم  .تسیچ  قشع  میناد  یم  هک  مینک 
.میا هدرک  تکرح  قشع  نآ  كرد  ياتسار  رد  لقادح  ای  میا  هدش  کیدزن  نآ  فصو  هب  یکدنا  تفگ  ناوتب  دیاش  ات  درک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 319 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:235

نم هب  یتقو  منک ! كرت  ار  اجنآ  متـشادن  تسود  لاـصا  متـسه و  هناخ  رد  هک  مدـش  هجوتم  هظحل  نامه  رد  هک  تسین  نتفگ  هب  زاـین 
ماهرتخد زا  دـیاب  هدـنام و  نداد  ماجنا  يارب  يدایز  ياهراک  زونه  هکنیا  منامب و  اجنیا  هک  هدیـسرن  ارف  نآ  نامز  زونه  هک  دـش  هتفگ 

دـمآ و مراد  اهنآ  هب  تبـسن  هک  یقـشع  زا  مدای  دـمآ  نایم  هب  منارتخد  زا  تبحـص  هک  یتقو  .مدـش  نیگمغ  یلیخ  مدرک  یم  تبقارم 
هک ار  يراک  ره  مشاـب و  مارآ  مهدـن و  هار  ملد  هب  سرت  مدرک  زاـب  ور  منامـشچ  یتقو  هک  دـش  هتفگ  نم  هب  .تسوا  اـب  قح  مدـیمهف 

.مدرگیمرب هناخ  هب  دعب  زور  راهچ  مهدب و  ماجنا  نتفگ  اهرتکد 

کی یلو  .درک  یم  هدز  تشحو  ونم  مدوخ  هتـشذگ ي  ندروآ  دای  هب  .مدـش  رادـیب  دوب  متروص  يولج  راتـسرپرس  هک  یلاح  رد  نم 
دنک یم  قیرزت  نییاکودـیل  نم  هب  دراد  رگید  راتـسرپ  کـی  هک  مدـش  هجوتم  یتـقو  یتـح  .دوب  يراـج  نم  رد  ریگارف  شمارآ  سح 

تعرـس هب  یکیرتکلا  كوش  هاگتـسد  اب  رفن  کـی  ناـهگان  و  یـسناژروا .) عقاوم  رد  بلق  متیر  لـلاتخا  زا  يریگولج  يارب  ییوراد  )
رارق ایآ  هک  مدیـسرپ  وا  زا  مدرک و  هاگن  راتـسرپرس  تمـس  هب  نم  .دوب  هدش  بهتلم  رایـسب  اجنآ  وج  دمآ  یم  رظن  هب  .دـش  قاتا  دراو 

.یشیم بوخ  هگید  يراد  وت  هن و  هک  تفگ  دز و  يدنخبل  دوب  هکوش  هک  یلاح  رد  وا  دنهدب ؟ یکیرتکلا  كوش  نم  هب  تسا 

راون طخ  دندیسر  قاتا  رد  هب  اهراتسرپ  هک  ینامز  ات  .دش  نشور  رادشه  قوب  دش و  متیر  للاتخا  راچد  نم  بلق  دادماب  شش  تعاس 
اهدعب .متـشادن  یهجوت  لباق  یبلق  همدص ي  چیه  نم  .داد  تاجن  ونم  ناج  یتفگـش  لامک  رد  راتـسرپرس  .دوب  هدـش  فاص  نم  بلق 

زونه دوب  هدـش  فاص  نم  بلق  راون  طـخ  هک  یتقو  مراد و  يوق  بلق  تفگ  یم  وا  .هدوب  هزجعم  روج  کـی  نیا  هک  تفگ  یم  رتکد 
دیدرت سح  لاح  نیع  رد  .دـهد  روبع  شنورد  زا  ار  نوخ  نایرج  دوخ  ظفح  يارب  دـناوتب  هک  هدوب  ضبقنم  یفاک  هزادـنا ي  هب  مبلق 

هک منک  رواب  ات  متشاد  یعس  نم  دوب ؟ ایور  کی  اعقاو  نیا  ایآ  اما  .متـشاد  مروآ  یم  دای  هب  بش  نآ  زا  هک  ییایور  نآ  هرابرد  يدایز 
.مدرک هبرجت  ور  ایور  کی  زا  رتارف  يزیچ  نم  درک  یم  تباث  هک  داتفا  یتاقافتا  یلو  دوب  ایور  کی  نیا 

دادـسنا ود  هجوتم  يراذـگرتتاک  زا  دـعب  دـننک و  لداعتم  ور  متیعـضو  ات  دـندوب  هدرک  لقتنم  وی  یـس  یـس  قاتا  هب  ونم  هلجع  اب  اهنآ 
یلو دوب  هدـش  دودـسم  دـصرد  یتـشپ 95  یلـصا  گرخرـس  دـصرد و  نم 85  بلق  پچ  يوـلج  گرخرـس  .دـندوب  هدـش  بـیجع 

هب دوب و  هدمآ  دوجو  هب  نم  بلق  فارطا  ای  لخاد  کچوک  ینوخ  هتخل  کی  .دوب  ملاس  يدادسنا  چـیه  نودـب  نم  ییولج  گرخرس 
ظفح ور  مدوخ  شمارآ  هک  دندرک  یم  دییکات  اهرتکد  .دـندوب  هدروخ  هرگ  مه  هب  کیراب  خـن  کی  اب  اهگرخرـس  هک  دـمآ  یم  رظن 

ود لاامتحا  مدرب  یم  رد  هب  ملاس  ناج  مه  يدـعب  هضراع  زا  رگا  یتح  نوچ  منک  يریگـشیپ  رگید  یبلق  هضراع  کی  عوقو  زا  ات  منک 
تقیقح رد  .مدوب  مارآ  هظحل  نآ  رد  نم  بجعت ، لاـمک  رد  .مدـش  یم  بلق  دـنویپ  لـمع  هب  روبجم  دـش و  یم  دودـسم  مبلق  زا  موس 

.تشاد هناعبط  خوش  یتلاح  میارب  مدوب و  هتفر  تلایطعت  هب  راگنا 

کی هب  دـعب  و  دوب ، لاـمرن  ملاـح  هک  نیا  .مسیوـنب  تشذـگ  نم  رب  ناتـسرامیب  رد  هچنآ  دروـم  رد  باـتک  کـی  ناوـت  یم  منک  رکف 
زا دـعب  زور  راهچ  نم  مشاب ، هدرک  هاتوک  ار  دـنلب  هصق  نیا  هک  نیا  يارب  .مدرک  یتسلاپویژنآ  اجنآ  مدـش و  لقتنم  هگید  ناتـسرامیب 

ینابـصع مرب  یم  راک  هب  ور  يا  هگید  هملک ي  تقو  ره  مرـسمه  نوچ  ایور  مگب  هک  مروبجم  .مدش  صخرم  ناتـسرامیب  زا  ایور  نآ 
نم یتقو  .دریگب  قلاط  نم  زا  ات  دنک  ادیپ  یهار  هنوگچ  هک  تخیر  یم  هشقن  تشاد و  هطبار  يرگید  درم  اب  وا  عقوم ، نوا  رد  .هشیم 

زا .هتشاد  وشاوه  یباسح  ادخ  هدرک  رکف  شدوخ  اب  هک  منزیم  سدح  منک  تبقارم  منارتخد  زا  ات  هدش  هتساوخ  نم  زا  هک  متفگ  وا  هب 
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رب مرـس  زا  تسد  مرـسمه  نوچ  تشگرب  لبق  تلاح  نامه  هب  نم  تیعـضو  هرابود  دـعب  لاس  کی  ریخ ! دوشیم ؟ متخ  اجنیمه  ارجاـم 
دادسنا هرابود  هک  تسه  یعیبط  هک  نیا  هنک و  رثا  ات  هشکیم  لوط  يدایز  تدم  یتسلاپویژنآ  هک  دوب  هدش  هتفگ  نم  هب  .تشاد  یمن 
دادـسنا راچد  هرابود  هک  مدـیمهف  داد و  دـهاوخ  خر  هرابود  میلاع  نومه  هباشم  یمیـلاع  هک  دوب  هدـش  هتفگ  نم  هب  .داـیب  دوجو  هب 

نوچ مدرگیم  رب  یناحور  لزنم  نامه  هب  هرابود  منک و  لمحت  ور  تلاح  نیا  یمک  هیفاک  طـقف  هک  مدرک  رکف  مدوخ  اـب  .مدـش  گر 
نآ زا  دعب  لاس  کی  ابیرقت  .تشادـن  دوجو  منهج  نیا  زا  ندـش  صلاخ  يارب  یهار  متـسه و  منهج  رد  هک  مدرک  یم  ساسحا  زونه 

.دوب هدرک  دروخرب  نم  هب  هقعاص  کی  میدوب و  هکرب  کی  رانک  رد  ام  .داتسیا  تکرح  زا  نم  بلق  هرابود  زور 

هب هقعاص  .دوب  هداتسیا  نیشام  رد  لخاد  رد  نم  رس  تشپ  مرسمه  مدوب و  هداد  مل  نامپمک  نیشام  رانک  وشات  یلدنص  کی  يور  نم 
زا دش و  ما  هنیس  دراو  سپس  .درک  دروخرب  نم  پچ  تسد  هب  دش و  ادج  نیمز  زا  نآ  هتیسیرتکلا  زا  يا  هتـشر  درک و  دروخرب  نیمز 
ات ممکش  يلااب  زا  طقف  هقعاص  یلو  مدوب  هدش  نشور  نوئن  پملا  کی  لثم  نم  .دیـسر  کینکیپ  زیم  هب  دمآ و  نوریب  متـسار  تسد 

هدش یحور  یـشاپورف  راچد  ابیرقت  مرـسمه  .دوب  هدز  هلبآ  مه  متـسار  تسد  تشگنا  كون  دوب و  هداد  رارق  ریثات  تحت  ور  مکف  ریز 
.دوب هدرک  بلج  شدوخ  هب  لااح  مه  ور  نم  هجوت  هقعاص  هک  مگب  دیاب  .تشاد و  تشحو  هقعاص  زا  تدش  هب  نوچ  دوب 

درد مدوب و  هداد  تسد  زا  ور  ماهتسد  ییاناوت  اتقوم  نم  .نم  هن  هدوب و  هدش  هقعاص  راچد  مرسمه  هک  دیدرک  یم  رکف  دیاش  عقاو  رد 
لاح نیع  رد  یلو  متفریم  ناتـسرامیب  هب  مبلق  تیعـضو  ندرک  کچ  ندرک و  رتتاک  يارب  دیاب  هقعاص  زا  دعب  زور  هس  .متـشاد  دیدش 

.دوب و هدز  تفگـش  دوب  هدرکن  ادـیپ  ور  ینوخ  هتخل ي  چـیه  هکنیا  زا  رتکد  .متـسه  تسردـنت  لاحرـس و  لاماک  مدرک  یم  ساسحا 
.هنک ادـیپ  نم  بلق  یلاع  تیعـضو  يارب  یحیـضوت  دوبن  رداق  نوا  .دـید  ور  دوب  هدـنوم  یقاب  یلبق  لمع  زا  هک  یگدـیرب  کـی  طـقف 

هب هگید  دـعب  هب  عقوم  نآ  زا  .مدوـب  قـفاوم  مه  نم  .هداد  افـش  وـنم  هدرک و  دروـخرب  نم  هب  ادـخ  تسد  هک  تفگ  یم  نم  هب  مرداـم 
ور ادـخ  متـشادن  تسود  هگید  مدوب و  هدـش  تعیبط  رد  نتـشگ  قشاـع  ـلااح  نم  .هراـیب  رد  اـپ  زا  ونم  هک  مداد  یمن  هزاـجا  مرـسمه 

! منک یضاران 

هب مگرزب  رتخد  مدش و  ادج  مرـسمه  زا  سمـسیرک  رد  نم  دعب  لاس  ود  .درک  ادیپ  رتشیب  موهفم  دـعب  لاس  ود  ایور  حلاطـصا  هب  نیا 
همادا وا  ندرک  گرزب  هب  نم  دـش و  هدرپس  نم  هب  وا  .دوب  نوا  اب  مه  قح  نم و  يارب  هسمـسیرک  هیدـه  نیرتگرزب  نیا  هک  تفگ  نم 

هام هس  نینچمه  .متسه  مرتکچوک  رتخد  ندرک  گرزب  لوغـشم  نانچمه  نم  هدرک و  جاودزا  تسه و  شلاس  لااح 21  مرتخد  .مداد 
دعاقتم مرتکد  متـشاذگ و  رانک  ور  مبلق  يوراد  دعب  هام  تشه  مدرک و  یمن  هدافتـسا  هدعم  يوراد  هگید  مرـسمه  زا  ییادج  زا  دـعب 

مدوخ ینونک  یگدـنز  زا  یلو  ـلاماک ، هن  دـیاش  بخ  ملاحـشوخ ؟ نونکا  اـیآ  .مرادـن  وراد  فرـصم  هب  يزاـین  هگید  هک  دوـب  هدـش 
.مدرگرب هناخ  هب  منک  ادیپ  هزاجا  هک  متسه  يزور  ندیسر  قاتشم  نانچمه  اما  مراد  تیاضر 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 322 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:237

ایتنیس هبرجت 

دوب نم  نوماریپ  طیحم  هرابرد ي  یمک  ياهزیچ  دوبن ، گرم  هب  کیدزن  براجت  هرابرد ي  یلومعم  ياه  ناتساد  هیبش  نم  هبرجت ي 
هلولگ نم  ...تشاد  توافت  مدوب  هدینـش  ای  هدـناوخ  لابق  هکییاهزیچ  اب  نم  هبرجت  ابیز ، ياهرون  هیبش  منک  تبحـص  ناـش  هراـبرد  هک 

زا یکی  اب  یلکشم  کی  ام  اه ! مدروآ ، یمرد  میدرکیم  يرادهگن  تظفاحم  يارب  نام  هناخ  رد  هک  ار  ربیلاک 22  ریت  تفه  کی  ياه 
یم هگن  رپ  دوب  زاین  هک  يدراوم  رد  طقف  ار  ریت  تفه  نیاربانب  درکیم  دیدهت  ار  ام  هداوناخ ي  هک  میتشاد  نامرتخد  ياهرـسپ  تسود 

شـشومارف رگید  مدوب و  هدرک  رپ  ار  گنفت  هک  دوب  هام  دـنچ  نم  .دوب  اهنت  هناخ  رد  دوب و  نویماـک  کـی  هدـننار ي  مرهوش  .متـشاد 
رارق گنفت  رد  زونه  باشخ  هک  مدـش  هجوتم  متـشاذگ  یم  راـنک  ار  اـه  كرچ  تخر  هک  یماـگنه  رـصع  زور  کـی  مدوب ...  هدرک 

نیاربانب دمآ و  یمنرد  گنفت  زا  یتحار  هب  باشخ  .منک  یلاخ  دیاب  یطایتحا ' ینیب  شیپ   ' ناونع هب  ار  گنفت  هک  مدرک  رکف  و  دراد ،
نیاربانب تسین ، یلکـشم  مدرک  رکفو  مروایب  نوریب  ار  باشخ  متـسناوتیمن  نم  .مدوب  هتفرگ  مپچ  هناش  يلااب  فقـس  هب  ور  ار  گـنفت 

تروص هب  فرط  کی  زا  يدـعب  هلولگ  اما  مدروآرد ، ار  اهنآ  زا  یکی  هک  دـیآ  یم  مدای  .نآ  زا  اه  هلولگ  ندروآرد  هب  مدرک  عورش 
هب گـنفت  .منک  جراـخ  ار  نآ  مناوتب  اـت  منک  فاـص  ار  نآ  مدرک  یعـس  هدرک و  هدافتـسا  متـشگنا  زا  نیارباـنب  دوـب  هتفرگ  رارق  جـک 

، دـش کیلـش  ما  هنیـس  هسفق  يـلااب  تمـسق  پچ  تمـس  هب  گـنفت  مدـش و  ترپ  بقع  هب  تدـش  هـب  مـنک  رکف  دز و  دـگل  متـشگنا 
.دید بیسآ  تدش  هب  نم  ییوزاب  یبصع  هکبش  ییوزاب و  گرخرس 
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هک دیآ  یم  مدای  .تشادن  قلعت  مندب  هب  لاـصا  هک  راگنا  دوب  هداتفا  مرانک  میوزاب  مدرک و  نوخ  نداد  تسد  زا  هب  عورـش  تعرـس  هب 
هب هیبش  اما  متفگ ، یم  تشحو  عقاوم  رد  هک  دوبن  يزیچ  نیا  حیسم ." یسیع  ای   " متفگیم تسا و  رطخ  رد  ما  یگدنز  هک  مدیمهف  یم 

( ندب ترارح  راجنهان  دوبمک   ) یمرتوپیه نآ  هب  هک  تسا  یتلاح  نامه  منک  رکف  مدرک ، ندش  درس  هب  عورش  نم  .دوب  کمک  نتفگ 
هک يزیچ  طسوت  و  كدوک ، کی  هب  هیبش  مدش ، هتفرگ  شوغآ  رد  نم  راگنا  هک  دش  نیا  هب  هیبش  تلاح  نآ  ناهگان  اما  دـنیوگ ، یم 

شزرل و هب  یتح  موش ، یم  رت  مرگ  مدرک  ساسحا  اما  دوب  درـس  حوضوب  مندـب  هچرگا  .مدـش  مارآ  دوب  حیـسم  یـسیع  منک  یم  رکف 
ار تاقافتا  زا  ییاه  شخب  .دوب  لااب  زا  اه  هنحص  مامت  ندید  هب  هیبش  ندید  نیا  اما  مدید ، یم  ار  زیچ  همه  نم  .مدیسر  ندروخ  ناکت 

هون نآ  زا  دـعب  دـندرک و  یم  هیرگ  منارتخد  دیـسرپ ، ییاه  لاوس  نم  زا  کشزپ  دیـسرپ ، ییاه  لاوس  سیلپ  ـلاثم  مروآ ، یم  داـی  هب 
ساسحا نیرتریظن  یب  مروایب  دای  هب  مناوت  یم  هک  یـساسحا  نیرتزیگنا  تفگـش  .دوب  شلاس  کـی  ناـمز  نآ  رد  مدـید ، ار  مکچوک 

.نم تیهام  رد  تشاد ، دوجو  نم  حور  قمع  رد  هکلب  نم  نهذ  رد  اهنت  هن  هک  یشمارآ  کی  دوب ، لماک  شمارآ 

يزیچ اهنت  منک .  لمحت  ار  یلیاسم  مهدیم  حـیجرت  ما و  هدـش  رتاناوت  مهدـب  رییغت  مناوت  یمن  هک  ییاهزیچ  نتفریذـپ  رد  نامز  نآ  زا 
ابیرقت تدم  يارب  هک  يرهوش  مراد ، قلعت  دنتسه  نم  هداوناخ  هک  یناسک  هب  منک  یمن  ساسحا  هک  تسا  نیا  دنکیم  جیگ  ار  نم  هک 
دوجو لـیلد  مدرک  یم  سح  هک  ما  یگدـنز  رد  يرگید  دارفا  و  دـنا ، هدوب  جاودزا  لـصاح  هک  يرتخد  هس  هدوب ، مرـسمه  لاـس   27
قشاع زونه  نم  .منک  یم  یگدنز  مدوخ  يارب  ار  ما  یگدنز  نونکا  .دندوبن  یگدنز  همادا  يارب  یلیلد  رگید  اهنآ  دندوب ، نم  نتـشاد 

، متسه دارفا  نیا 

صخـش کی  نم  متـسین ، قباس  مدآ  نآ  رگید  اما  مهد  یم  حـیجرت  ار  شمارآ  نم  موش ، یمن  اهنآ  اب  يراگزاسان  داضت و  ریگرد  اما 
نلاا اما  مشاب ، مهاوخیم  يزیچ  هچ  هک  متسنادیمن  مندش  گرزب  نامز  رد  ما ، هتشگرب  هسردم  هب  متسه و  هلاس  نم 45  .متسه  صاخ 

مراد و هلصاف  كردم  نتفرگ  ات  زایتما  اـهنت 15  منک .  کـمک  منک  روصت  هک  يا  هنیمز  ره  رد  نارگید  هب  مراد  تسود  هک  مناد  یم 
.درک مهاوخ  تکرش  ایناولیسنپ  هاگشناد  رد  مهم  هتشر  کی  رد  نآ  زا  دعب 

و منک ، لابند  دیاب  هک  دراد  دوجو  نم  يارب  ییرمان  ياه  هار  هکنیا  لثم  درک ، دـهاوخ  تیادـه  اجک  هب  ارم  ما  یگدـنز  هک  مناد  یمن 
يرادهگن میاه  هون  زا  منامب و  هناخ  رد  دیاب  نم  هک  دننک  یم  رکف  ما  هداوناخ  رهوش و  .درادن  نآ  رد  یمهـس  چـیه  اوعد  فلاتخا و 
مرادروخرب ینورد  يدونـشخ  کی  زا  نونکا  نم  .متـسه  ما  یلیـصحت  كردم  نتفرگ  لابند  ادـیدش  نم  اما  مراد ، هون  هس  نلاا  منک ،

رد قرغ  حور  نآ  هک  تسا  لکـشم  رایـسب  نم  يارب  دنتـسین ، نآ  حیـضوت  هب  رداـق  اـه  هژاو  یتح  دـنک و  یمن  كرد  سک  چـیه  هک 
لمع نم  فلاخرب  نیمز  يور  ياهورین  مامت  هک  دـسر  یم  رظن  هب  هچرگا  مروآرد ، اه  هژاو  لکـش  هب  ار  ما  هدرک  ادـیپ  هک  یـشمارآ 

رد دنیوگ  یم  نم  هب  اهنآ  هک  مناد  یم  .دوش  یم  ینادردق  لاماک  عوضوم  نیا  هب  یهاگن  عونره  .مهد  یم  همادا  نانچمه  اما  دـننکیم 
نیزگیاج نآ   gortex عون اب  ار  نم  ییوزاب  گرخرـس  زا  یـشخب  هک  دنیوگ  یم  اهنآ  مدوب ، هداد  تسد  زا  نوخ  دحاو  دودح 56 

نیا هک  مناد  یم  دهدب ؟ يرتشیب  یحور  شمارآ  نم  هب  دناوت  یم  نوخ  نآ  ایآ  دـنا ، هداد  نم  هب  زین  يدایز  رایـسب  نوخ  دـنا و  هدرک 
هک دازون  کی  دننامه  مدرک  سح  هک  یماگنه  هثداح  نآ  نامز  زا  اما  تسا ، بیجع  يرادـقم  دـسر و  یم  یعقاو  ریغ  رظن  هب  هلئـسم 

هدوبن لبق  هیبش  رگید  نم  دش  محور  نهذ و  ندب ، رـساترس  رد  مرگ  سح  هی  داجیا  ثعاب  تسا و  هدیـسر  شمارآ  هب  شردام  طسوت 
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یم حیجرت  مدروآ  تسدـب  ما  هبرجت  زا  يرتهب  كرد  هک  ینامز  زا  اما  مشاب ، هتـشون  يزیچ  سانـشان  روطب  هک  مروآ  یمن  رطاخب  نم 
هچرگا داتفا ، قافتا  زورید  نیمه  راگنا  نم  هثداح ي  .دینک  كرد  دیناوت  یم  امش  منک  یم  رکف  .دنامب  یقاب  هویـش  نیمه  هب  هک  مهد 

قلعت اهنآ  هب  نامزمه  و  متـسه ، يرتشیب  حلـص  رد  ياهزیچ  ماـمت  اـب  منک  یم  ساـسحا  نم  .دوب  لاس 1995  رد  شیپ  لاـس  ابیرقت 4 
ندید اهلگ و  ندز  هفوکـش  ناکدوک ، يزاب  ياشامت  قشاع  متـسه ؛ نارگید  ندـنادنخ  ندـیدنخ و  قشاع  نم  .متـسه  ادـج  مرادـن و 

هب .دنتـسه  لـبق  زا  رت  ینعماـب  رت و  تـیمهارپ  رت ، هدـنز  رظن  هـب  اـه  گـنر  لـماش  يداـیز  ياـهزیچ  .متـسه  باـتفآ  بورغ  عوـلط و 
نانچمه اما  منک  سح  ار  یکیزیف ، ات  یفطاع  رتشیب  اهنآ ، درد  ابیرقت  مناوت  یم  تاقوا  یهاگو  ما  هدـش  رت  هاگآ  نارگید  تاـساسحا 

هک يزور  ره  .منک  یمن  كرد  لماک  روطب  ار  نآ  هک  متسه  یتشونرـس  دیدج  هار  نیا  رد  مدوخ  ریـسم  يوجتـسج  رد  كدوک  کی 
یمن اعقاو  .دوش  هدافتـسا  رتشیب  هجیتن  هب  ندیـسر  يارب  دـناوت  یم  هک  یناـمز  مهد ، یم  تسد  زا  ار  ناـمز  منک  یم  سح  درذـگ  یم 

.ممهفب هک  متسه  قاتشم  اما  دراد  دوجو  نم  يارب  ناتساد  نیا  رد  يزیچ  هچ  هک  مناد 

یماس هبرجت 

رهاظ یکچوک  ياه  شوج  مندرگ  وزاب و  ود  هنیـس ، يور  هک  توافت  نیا  اب  مدـش  ازنـلاوفنآ  يراـمیب  اـب  هباـشم  یمئـلاع  راـچد  نم 
مئلاع نیا  هک  دـنداد  صیخـشت  نانآ  مداد  ناشن  ناـشیا  هب  ار  میبلق  راون  جـیاتن  مدومن و  هعجارم  نارتکد  هب  هک  یماـگنه  .دـندیدرگ 

متفرگ و زین  رگید  یبـلق  راون  کـی  هتفه ، ود  زا  سپ  .دـشاب  هدـش  داـجیا  مندـب  رد  محازم  سوریو  کـی  دوـجو  تلع  هب  دـناوت  یمن 
رب  ( شزرو تست  یبلق ( شنت  نومزآ  کی  ات  دنتفرگ  میمـصت  ناکـشزپ  دـشن  لصاح  میرامیب  رد  يدوبهب  زا  يرثا  چـیه  هک  یماگنه 

.دنهد ماجنا  میور 

اب لیمدرت  يور  رب  تسا  هدـیدرگ  لصتم  ناتندـب  هب  یهاگتـسد  زا  میـس  نیدـنچ  هک  یلاح  رد  تسیاب  یم  شیامزآ  نیا  ماـجنا  يارب 
يا هنزو  يدرف  ایوگ  مدرک  ساسحا  ما  هنیـس  هسفق ي  رد  ار  يدیدش  درد  تست ، زا  هلحرم  نیتسخن  رد  .دیودب  فلتخم  ياه  تعرس 
نم زا  رتکد  هظحل ، نیمه  رد  تسرد  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  .دراشف  یم  تدش  هب  تسا و  هداد  رارق  ما  هنیس  يور  رب  ار  نیگنس  رایسب 

.مدرک طوقس  نیمز  يور  رب  ای  لیمدرت و  يور  رب  ای  اما  اجک  مناد  یمن  نم  تسا و  بوخ  ملاح  ایآ  دیسرپ 

کی زا  هک  مروآ  یم  دای  هب  .دوش  یم  تاساسحا  یخرب  هبرجت ي  اه و  هنحص  یـضعب  هدهاشم ي  لماش  متارطاخ  هظحل ، نآ  زا  سپ 
مجورخ ای  دورو  هظحل ي  هتبلا  مدینش  یم  ار  مدوخ  عیرـس  تکرح  يادص  هک  يروط  مدرک  روبع  لکـش  يا  هلول  ربعم  کی  ای  لنوت 

.مروآ یمن  دای  هب  لاصا  ار  لنوت  نآ  زا 

مدرک یم  تکرح  رون  يوس  هب  هک  روط  نامه  .دوش  یم  ابیز  ناشخرد و  هداعلا  قوف  يرون  هدـهاشم ي  هب  طوبرم  میدـعب  هرطاخ ي 
هک ییاج  نآ  زا  اما  دش  لاحشوخ  رایسب  نم  ندید  زا  وا  .دش  زبس  مهار  رس  رب  دوب )  هتشذگرد  شیپ  يدنچ  ملوا  نز  متسخن ( رسمه 
منک یمن  رکف  .تسا  نارگن  مه  لاحشوخ و  مه  وا  هک  مدیمهف  .دوب  زین  نارگن  نامزمه  دوب  هدیسرن  ارف  اجنآ  هب  نم  نتفر  تقو  زونه 

.مدوب ربخ  اب  هلئسم  نیا  زا  دوخ  هب  دوخ  نم  هکلب  دشاب  هدز  شینارگن  ای  یلاحشوخ  زا  یفرح  نم  هب  وا  هک 

یلاح رد  زبسرـس  مرگ و  یعترم  رد  هک  مروآ  یم  دای  هب  سپـس  .میتفرگ  ار  تسرد  میمـصت  عقوم ، هب  ام  ایوگ  هک  دوب  يروط  طیارش 
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اجنآ رد  ایآ  هک  مروایب  دای  هب  یبوخ  هب  مناوت  یمن  .میدوب  هتسشن  دش  یم  هدید  گنر  یبآ  ابیز و  رایـسب  ینامـسآ  نامرـس  يلااب  هک 
اه تعاس  ام  .مدوب  ماقملااو  یـصخش  اب  تبحـص  لوغـشم  لحم ، نآ  رد  نم  اما  ریخ  ای  تشاد  دوجو  زین  يرگید  هایگ  اـی  هتوب  لـگ ،

مدرب یپ  اقیقد  نم  هک  دوب  هظحل  نآ  رد  .میدرک  تبحـص  تسیچ  نم  يویند  یگدـنز  همانرب  میتسه و  اجنآ  رد  ارچ  هکنآ  هرابرد ي 
.دشاب یم  زیچ  هچ  نیمز  رد  ما  یگدنز  یقیقح  دصقم  انعم و 

نآ نومضم  زا  يزیچ  تسین  رارق  هک  تسا  نشور  رایسب  میارب  .مروآ  یمن  دای  هب  ار  شرخآ  هلمج ي  زج  هب  زیچ  چیه  هملاکم  نآ  زا 
هرابود موش  یم  رادـیب  هک  یماگنه  اما  ما  هدـید  باوخ  رد  شتایئزج  مامت  اب  ار  هملاکم  نآ  اهراب  زورما  ات  .مروایب  دای  هب  ار  هملاـکم 

طرش و دیق و  یب  یقـشع  وا  فرط  زا  اما  مدرک  تبحـص  يدوجوم  عون  هج  ای  یـسک  هچ  اب  مناد  یمن  .منک  یم  شومارف  ار  زیچ  همه 
.مدومن ساسحا  ار  هدعلا  قوف  یتسارف  تینلاقع و 

هک مروآ  یم  داـی  هب  ار  هلمج  نیا  بوخ  ردـق  نآ  مرواـیب و  داـی  هب  ار  ثحب  نآ  هلمج ي  نیرخآ  مرداـق  طـقف  متفگ  هک  روط  ناـمه 
، نونکا سپ  تفگ : نم  هب  يوق  مارآ و  رایسب  هنادرم ي  يادص  کی  .تسا  هتفگ  مشوگ  رد  ار  هلمج  نیا  درف  نآ  نلاا ، نیمه  ییوگ 

.يدرگزاب وت  هک  دش  نآ  رب  میمصت 
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هدـنادرگزاب ممـسج  هب  هلـصافلاب  نم  دـنداد و  كوش  نم  هب  مود  راب  يارب  بلق  شخب  ناـنکراک  مدینـش  ار  هلمج  نیا  هک  یماـگنه 
زاب ناهگان  منامشچ  .درک  رجفنم  ما  هنیـس  هسفق ي  رد  ار  کچوک  یبمب  يدرف  مدرک  سح  هک  دوب  دیدش  ردق  نآ  كوش  نآ  .مدش 

حلاطصا کی  هژاو  نیا  .رییغت  تفگ : هک  مدینش  .داتفا  دوب  هداد  نم  هب  ار  كوش  نیا  هک  يدرم  رـس  تشپ  هب  مهاگن  هلـصافلاب  دش و 
، كوش نیا  هک  دوب  اـنعم  نادـب  وا  نخـس  نیا  .تسا  هتـشگزاب  يداـع  تلاـح  هب  هراـبود  بلق  متیر  هک  تسا  نآ  ياـنعم  هب  یکـشزپ 

كوش نم  هب  راـب  ود  ناـنآ  هک  تفگ  داد  ماـجنا  نم  يور  رب  ار  شزرو )  تست  شنت ( نومزآ  هک  يرتـکد  .تسا  هدوـب  مود  كوـش 
.دشن داجیا  نم  یلبق  متیر  رد  يرییغت  لوا ، كوش  اب  هک  ارچ  دنداد 

.متفای ناتسرامیب  بلق  ياه  تبقارم  شخب  رد  ار  دوخ  مدوشگ  ار  منامشچ  هرابود  هک  دعب  هعفد ي  .دش  هتسب  منامشچ  هرابود  هاگنآ 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :

لاس 1988 يلاوج  مهدجه  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

کی .ندوب  يرتسب  نیح  رد  گرم  یبلق و  هلمح ي  .هلب  دومن ؟ یم  دـیدهت  ار  ناتیگدـنز  راـبگرم  يرطخ  اـیآ  هبرجت  عوقو  ناـمز  رد 
.یبلق هتکس ي 

.تبثم دینک ؟ یم  یبایزرا  نم  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 

.دش یم  زین  ندب  زا  ندش  جراخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

هب تبسن  یلیم  چیه  دادیور ، نیا  لوط  رسارس  رد  هک  مروآ  یم  دای  هب  .متـسین  نئمطم  دیا ؟ هدش  ادج  ناتندب  زا  هک  دیدرک  سح  ایآ 
.متشادن مندب  زا  یشخب  ای  مدوخ  هب  ندرک  هاگن 

قیقد حـضاو و  رایـسب  مروآ  یم  دای  هب  هک  ار  یتارطاخ  دـیدوب ؟ ناتیرایـشوه  كرد و  حطـس  نیرتـلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت  لوط  رد 
.دنتسه

ای .دشاب  یم  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  دـیدرگ ؟ رتدـنک  ای  رتدـنت  نامز  رذـگ  تعرـس  ناترظن  هب 
اب تبحـص  لوغـشم  رازنمچ  نورد  رد  تعاس  نیدـنچ  اجنآ  رد  .مداد  تسد  زا  ار  ناـمز  روبع  زا  دوخ  كرد  نم  اـی  داتـسیا و  ناـمز 

لوط هب  هقیقد  دـنچ  اهنت  مبلق ، لمع  ددـجم  يایحا  يارب  ناتـسرامیب  نانکراک  شـلات  دیـسر  یم  رظن  هب  اـما  مدوب  ماـقملااو  یـصخش 
.دشاب هدیماجنا 
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ار ویدار  هک  یتقو  دننامه  .مدینـش  یم  لنوت  نورد  رد  ار  شخ  شخ  هب  هیبش  ییادص  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناتیاه  هدـینش 
.دیریگب رظن  رد  ار  ناششزرل  هکنآ  نودب  سونایقا  جاوما  يادص  ای  دشاب و  هتشادن  يا  همانرب  چیه  دینک و  نشور 

.مدوب تکرح  لاح  رد  لکش  يا  هلول  يربعم  نورد  رد  يدایز  رایسب  تعرس  اب  هک  مروآ  یم  دای  هب  .هلب  دیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  ایآ 

.دش یم  زین  هتشذگرد  دارفا  روضح  لماش : هبرجت 

ایند زا  شیپ  يدنچ  هک  ار  متسخن  رسمه  .هلب  دیدش ؟ ور  هب  ور  تسا  هدنز  مه  زونه  هک  يدرف  ای  دوب  هتشذگرد  لابق  هک  يدرف  اب  ایآ 
تبحـص يویند  یگدـنز  رد  نم  تیرومام  اجنآ و  رد  نامروضح  تلع  هرابرد ي  زین  ماقملااب  يدوجوم  اب  .مدومن  تاـقلام  دوب  هتفر 

یم شیپ  اه  تدـم  زا  ار  ماقملااو  صخـش  نیا  هک  دیـسر  یم  مرظن  هب  .دوب  یلکـش  هچ  دوجوم  نآ  هک  دـیآ  یمن  مدای  لاـصا  .مدرک 
.متسین نئمطم  هراب  نیا  رد  هتبلا  مسانش 

.دش یم  زین  ییانشور  لماش : هبرجت 

رت نشور  دیـشروخ  زا  رون  نآ  .مدومن  هدهاشم  ار  ابیز  هداعلا  قوف  ناشخرد و  رایـسب  يرون  .هلب  دیدرک ؟ هدـهاشم  ینیمزارف  يرون  ای 
.دش یمن  منامشچ  ندیدرگ  هدرزآ  ثعاب  نآ  هب  ندش  هریخ  اما  دوب 

.دش یم  زین  رهش  ای  نیمزرس  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

زبسرـس و ینیمزرـس  .مداهن  ماگ  دوب  زومرم  رایـسب  ینیمزارف و  اراکـشآ  هک  یناـهج  هب  دـیدش ؟ دراو  ینیمزارف  یملاـع  هب  ناـترظن  هب 
.مداد حیضوت  زین  رتشیپ  هک  روط  نامه  نشور ،

.دش یم  زین  يوق  رایسب  تاساسحا  كرد  لماش : هبرجت 

رگا .دـیدرگ  ینازرا  نم  يوس  هب  ریظن  یب  یهجوت  هداـعلا و  قوـف  قـشع  دـیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاـساسحا  عوـن  نچ  دادـیور  نیا  یط 
ایند هب  هزات  دنزرف  هب  ردام  کی  طرش  دیق و  یب  قشع  نوچ  مه  قشع  نآ  هک  تفگ  مهاوخ  مروایب  ناتتمدخ  کیدزن ، یلاثم  مهاوخب 

.دوب شا  هدمآ 
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.دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

یلیلد رب  انب  هک  متخومآ  .مدیمهف  ار  ناهج  نیا  هرابرد ي  زیچ  همه  دـیتسه ؟ زیچ  همه  ندـیمهف  لاح  رد  ناهگان  هک  دـمآ  ناترظن  هب 
یگدنز رد  مینک  یم  ار  شروصت  ام  هک  هچنآ  ره  زا  رتلااو  رایـسب  یفادها  للع و  هک  مناد  یم  نونکا  .میراد  روضح  ملاع  نیا  رد  ام 

.میشاب یمن  اه  نآ  حیحص  كرد  هب  رداق  میتسه  نامیلعف  تئیه  لکش و  رد  ام  هک  یمادام  اما  دراد  دوجو  ام  ياه 

مشاب هتشاد  نآ  رب  یطلست  چیه  هکنآ  نودب  ییاه  هنحص  بلاق  رد  ما  هتشذگ  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هتـشذگ  هب  طوبرم  ییاه  هنحـص  ایآ 
.دیدرگ رهاظ  ملباقم  رد 

ار صاخ  یهار  تسیاب  یم  منک  یم  ساسحا  یهاگ  .ناهج  هدنیآ ي  زا  ییاه  هنحـص  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  هدـنیآ  زا  ییاه  هنحـص  ایآ 
هراومه زین  هجیتن  منک و  یم  لابند  مهد  شماجنا  دیاب  تسا و  نیرتهب  منک  یم  ساسحا  هک  ار  هچنآ  هشیمه  .منیزگرب  میگدـنز  يارب 

.دیآ یم  رد  بآ  زا  بوخ  رایسب 

تفگ ناوت  یم  ای  متشادن  ار  نآ  زا  روبع  هزاجا ي  هک  مدروخرب  یعنام  هب  دشابن ؟ یتشگزاب  نآ  زا  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
یگتـسب نامدوخ  هب  میدرگزاب  نیمز  هب  هرابود  ای  مینامب  اجنآ  هک  باختنا  نیا  منئمطم  .مدـش  هداتـسرف  سپ  اـجنآ  زا  ملیم  فـلاخرب 

.دراد

بهذم حور و  دنوادخ ,

تلع هب  هک  یمشخ  جنر و  ساسحا  زا  دش  ثعاب  هبرجت  نیا  .هلب  دش ؟ داجیا  يرییغت  ناتتاداقتعا  اه و  شزرا  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 
ساسحا هرابود  دـننک  یم  هرادا  ار  ناهج  نیا  هک  ییاهورین  کمک  اب  .موش  اهر  دوب  هدـش  داـجیا  نم  رد  ملوا  رـسمه  نداد  تسد  زا 

یم تایح  فده  اهنت  هافر ، تورث و  هب  ندیسر  هک  مدوب  دقتعم  لابق  .مراد  ینزاوتم  لداعتم و  رایـسب  یگدنز  نونکا ، .مدرک  شمارآ 
تلغـش ای  تفگ : نم  هب  مرتکد  .منک  لابند  ار  یفده  نینچ  دهاوخ  یمن  ملد  رگید  مدومن  بسک  ار  هبرجت  نیا  هک  یتقو  زا  اما  دـشاب 

زونه مدرک  یم  ساسحا  هک  لیلد  نآ  هب  اتدـمع  لاح  نیا  اب  .درم  مهاوخ  امتح  هک  تفگ  نم  هب  وا  راـب  نیا  .ریمب  اـی  نک و  ضوع  ار 
اریز تشادن  هارمه  هب  يا  هجیتن  لغش ، نیا  هب  متشگزاب  اما  .متشگزاب  میلبق  راک  رـس  هب  مهد  همادا  ندروآرد  لوپ  هب  یباسح  دیاب  مه 

ات هک  مراد  میمـصت  .مدوب  هداد  تسد  زا  ار  ندروآرد  لوپ  هب  ما  هقلاع  رگید ، فرط  زا  تخادنا و  یم  رطخ  هب  ار  میتملاـس  یفرط  زا 
تسبراد کی  يلااب  زا  نم  طوقس  ثعاب  هک  داد  خر  یفداصت  یماظن  هاگیاپ  کی  رد  ربماون  هام  رد  .منک  افعتسا  امـسر  ربتکوا ، رخآ 

داجیا میارب  یلکـشم  متـشادرب و  یئزج  شارخ  دنچ  اهنت  هحناس ، نیا  رد  نم  اما  دوش  رجنم  نم  ندش  هتـشک  هب  تسناوت  یم  هک  دـش 
راگنا هک  مدینـش  ار  مرتکد  يادـص  مدوب  میاج  زا  نتـساخرب  لاح  رد  شاوی  شاوی  مدوب و  هداتفا  نیمز  يور  رب  هک  روط  نامه  .دـشن 

هب متـشگنزاب و  لغـش  نآ  رـس  رب  هاگ  چـیه  سپ ، نآ  زا  .ریمب  اـی  نک و  ضوع  ار  تلغـش  هک : تفگ  نخـس  مشوگ  رد  هظحل  نآ  رد 
شزومآ ام  هب  ییوجشناد  هسردم و  نارود  رد  هک  ییاه  سرد  زا  يرایسب  هک  مدیمهف  یتسار  هب  .دش  نوگرگد  زین  متاداقتعا  جیردت 

زا يا  هرذ  یتح  دنا  هدرک  نت  رب  تیناحور  سابل  هک  يدارفا  رگید  اهروتساپ و  نافقسا ، ناشیـشک ، .دنتـسه  هابتـشا  یگمه  دنهد  یم 
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یشخب ام  زا  مادک  ره  هک  دراد  دوجو  رشب  تقلخ  رد  عماج  همانرب ي  کی  .دنتسین  ربخ  اب  ایند  نیا  رد  ناسنا  یگدنز  یقیقح  فادها 
هک هدـیقع  نیا  .دـشاب  یم  شزرااب  مهم و  شیاـه ، شخب  ریاـس  هزادـنا ي  هب  هماـنرب  نیا  زا  تمـسق  ره  .میـشاب  یم  نآ  زا  کـچوک 

هدیقع درب  یم  رتلااب  تکرامرپوس  کی  هداس ي  هدنشورف ي  زا  تقلخ  رد  ار  امش  هاگیاج  ناتذوفن ، رابتعا و  نازیم  یلغش و  تیعقوم 
.مدوب شراتفرگ  زین  دوخ  نم  هک  یطلغ  هدیقع ي  .دشاب  یم  یتسرپدوخ  ینادان و  زا  یشان  يا 

.دش یم  زین  ینیمزارف  تادوجوم  روضح  لماش : هبرجت 
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: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

لاـصا اجنآ  رد  نم  ياه  هتخومآ  رتشیب  .میرادن  رارق  یناسکی  هاگیاج  رد  ام  .هلب  دوب ؟ راوشد  تاملک  بلاق  رد  نات  هبرجت ي  نایب  ایآ 
.دندوبن تلامج  زاربا  قیرط  زا  یملاک و 

هدـیدرگ رادروخرب  دـیا  هدوبن  دـنم  هرهب  نآ  زا  نات  هبرجت ي  زا  شیپ  ات  هک  هژیو  یتبهوم  ای  يداع  ریغ  یبیغ , یتردـق  زا  نونکا  اـیآ 
.دییامرف هعجارم  مهدجه  لاوس  خساپ  هب  .مناد  یمن  دیا ؟

سح ندش  فرطرب  ملوا و  رسمه  ندید  دیسر ؟ ناترظن  هب  هتسجرب  انعمرپ و  هداعلا  قوف  ناتیارب  هبرجت  نیا  زا  شخب  دنچ  ای  کی  ایآ 
.دشاب یم  نآ  شخب  نیرتدب  هملاکم ، نآ  نومضم  ندرواین  دای  هب  هبرجت و  نیا  زا  شخب  نیرتهب  متشاد  وا  گرم  هب  تبسن  هک  يدب 

اب تدـش  هب  نم  هبرجت ي  اـما  درک  رواـب  ار  مفرح  مرـسمه  .هلب  دـیا ؟ هتـشاذگ  ناـیم  رد  زین  نارگید  اـب  ار  ناـت  هبرجت ي  لاـح  هب  اـت 
.دوش یم  تحاران  تدـش  هب  وا  مینک  یم  تبحـص  مه  اـب  هراـب  نیا  رد  راـب  ره  هک  يروط  دراد  رارق  داـضت  رد  وا  یبهذـم  تاداـقتعا 

وگزاب ار  متادهاشم  ناشیارب  هک  یماگنه  اما  ما  هداهن  رـس  تشپ  ار  يا  هبرجت  نینچ  نم  هک  دنناد  یم  دارفا  یخرب  هداوناخ ، زا  جراخ 
کی اهنت  .منک  یم  تبحـص  شدروم  رد  تردن  هب  ور  نیا  زا  درادن  ناشیارب  یتیمها  چیه  ایوگ  هک  دننک  یم  راتفر  يروط  میامن  یم 

کیدزن هبرجت ي  یناوجون  نینس  رد  زین  دوخ  وا  .منک  یم  راک  وا  اب  یهاگ  هک  هک  تسا  يرگشرازگ  نز  نآ ، دراد و  دوجو  ءانثتـسا 
هرابرد ي مناوت  یم  هک  يرگید  درف  .مینک  یم  تبحـص  رگیدکی  اب  هراب  نیا  رد  لاـصفم  یهاگ  امو  تسا  هداهن  رـس  تشپ  ار  یگرم 

.دشاب یم  مرتکد  صخش  نآ  اما  دیوش  ریگلفاغ  رایسب  شنتفگ  زا  تسا  نکمم  هچرگ  منک  تبحص  وا  اب  ما  هبرجت 

.ریخ دیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يا  هلئسم  لاح  هب  ات 

شیشک هبرجت 

نتخاـس يارب  دـیابن  اـم  هک  مناد  یم  یحیـسم  کـی  ناونع  هب.ما  هتـشاد  دروخرب  بلاـج  هبرجت ي  يدادـعت  اـب  نم  اـه ، لاـس  یط  رد 
یب یناطیش  ياه  تیهام  نابهگن ، هتشرف ي  کی  اب  تبحص  زا  دعب  هک  منک  یم  فارتعا  نم  یلو  میشاب ، یکتم  اه  هبرجت  هب  نامنامیا 

دامتعا ببس  دنناوت  یم  هک  ییاهدادیور  هبرجت ي  زا  دعب  ینعی  اهنآ ، زا  یکی  فرط  زا  بیـسآ  نودب  یکیزیف  هلمح ي  کی  رامش و 
زا ریغ  هب  ام  يور  یتردـق  چـیه  یناطیـش  ياه  تیهام  لاحره ، هب  .دـش  هتخاس  نم  دامتعا  دـنوش ، سدـقم  باتک  قیاقح  هب  درف  کی 

نینچمه نم  .تسین  نارگید  نامیا  یگرزب  هب  نم  نامیا  هک  منک  فارتعا  امـش  هب  دیاب  .دنرادن  میهد  یم  اهنآ  هب  ام  دوخ  هک  یتردـق 
مهاوخ يرتشیب  تایئزج  اب  تیعقوم  نآ  دروم  رد  تشاذـگ و  مهاوخ  تقو  زور  کـی  .متـشاد  لاس 1986  رد  گرم  هبرجت ي  کـی 

کی رد  ار  ناتـساد  نیا  هرخلااب  منزب و  فرح  دوب  هداتفا  قافتا  اعقاو  هک  يزیچ  دروم  رد  نم  ات  درب  نامز  لاس  جـنپ  لـک  رد  .تشون 
ما هبلک  رد  یناتسریبد  رـسپ  ادودح 30  اب  مدوب  تمدـخ  هب  لوغـشم  مدوخ  ياسیلک  لوئـسم  هاگودرا و  رواشم  ناونع  هب  هک  ناتـسبات 

قافتا لاس 1986  ربتکا  متـشه  زور  هک  هچنآ  دروم  رد  ار  زیچ  دـنچ  نم  هک  دوب  عقوم  نامه  رد  .متـشاذگ  كارتشا  هب  باوخ  ماگنه 
.مدرک كرد  دوب  هداتفا 
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FM هدنتـسرف ي يور  نم  .مدوب  اتوی  رد  ییویدار  هاگتـسیا  کی  رد  هاگتـسیا  سدنهم  همانرب و  ریدـم  نم  داتفا  قافتا  نیا  هک  ینامز 
لدـبم زا  ار  رادـم  یمـشچ  تروص  هب  مدوب و  هتـسشن  نیمز  يور  هک  دـیآ  یم  مدای  .مدـش  یگتفرگ  قرب  راـچد  هک  مدرک  یم  راـک 

زا دمآ و  نوریب  هدـننک  تیوقت  همین  کی  زا  تلو  هک 4500  دوب  نیح  نامه  رد  .مدرک  یم  لابند  نایرج  هدـننکوسکی ي  ات  یناـقوف 
لباـقریغ داـیرف  کـی  نم  .تشگ  جراـخ  مپچ  تسد  دـعاس  تشپ  زا  سپـس  دـش و  متـسار  تسد  دراو  نم  يزلف  هوق ي  غارچ  قیرط 

، اناتنوم یبرغ و  گـنیمویاو  زا  هک  یناـسک  همه ي  دوب  زاـب  رواـجم  يویدوتـسا  رد  هظحل  نآ  رد  نوفورکیم  نوچ  مدیـشک و  لرتنک 
هجوتم مدوخ  .دنونشب  ار  نم  دایرف  يادص  دنتـسناوت  دنداد  یم  شوگ  ییویدار  هاگتـسیا  نیا  هب  یبرغ  ياتوی  لک  یبرغ و  يوهادیآ 

.مدشن دش  مامت  هک  ینامز  ات  مدایرف 

یلیخ نم  دوخ  يارب  .دیـشک  لوط  تدـم  هچ  درک  مهاوخ  فیـصوت  هک  يدـعب  تلاـح  نیا  هک  میوگب  امـش  هب  مناوت  یمن  اـعقاو  نم 
نوچ .مدرک  یم  دیلقت  ابیرقت  نم  .دشاب  هدیـشک  لوط  هقیقد  دنچ  تسناوت  یم  اهنت  تیعقاو  رد  هکیلاح  رد  دیـسر  یم  رظن  هب  ینلاوط 

زا هلـصاف  اب  زاب و  تلاح  هب  ناشیاهوزاب  دـندش و  یم  یگتفرگ  قرب  راچد  ناشتیـصخش  هک  مدرک  رکف  ییاـه  نوتراـک  نآ  دروم  رد 
نم ياهوزاب  هک  متـشاد  يروف  ساسحا  کی  .دینیبب  ار  ناشندب  تلکـسا و  یلک  حرط  دیتسناوت  یم  امـش  دنتفرگ و  یم  رارق  ناشندـب 

هب هک  مپچ  يوزاب  هب  هک  مروآ  یم  دای  هب  .دـنوش  ادـج  مندـب  زا  دـنهاوخ  یم  راگنا  هک  يدـح  هب  دـنا ، هدـش  زاب  یتلاح  نانچ  اـب  مه 
ار مرس  نم  سپس  .تسا  هدوب  مندب  زا  یلک  يروصت  اهنت  اهنیا  همه  هک  مدش  هجوتم  دعب  .مدرک  هاگن  دوب  هداتفا  مندب  زا  نوریب  تمس 

دناوت یم  دنمورین  یلیخ   FM هدنتـسرف ي کی  .منیبب  ار  هدنتـسرف  هرابود  بیترت  نیا  هب  منک و  هاگن  ولج  هب  امیقتـسم  ات  مدـنادرگرب 
دمک کی  هزادـنا ي  هب  ام  یتاو  هدنتـسرف ي 5000  .دشاب  هتـشاد  گرزب  یلیخ  قاتا  کی  ات  کچوک  دمک  کی  دـح  رد  يا  هزادـنا 

.دوب قاتا  کی  گرم  رد  عقاو  کچوک 

مدرک و تکرح  ولج  هب  یمک  نم  .مدید  ار  مرس  تشپ  نم  مجرتم ،)  . دوب ما  یکیزیف  مسج  يوربور  هک   ) هدنتـسرف ندید  ياج  هب  اما 
دنراد و رارق  میاهولهپ  رانک  تسرد  مناتسد  هک  مدید  مدرک و  هاگن  نییاپ  هب  نم  .منک  هاگن  مدوخ  نامـشچ  قیرط  زا  متـسناوت  سپس 

لاامتحا متـسه  نئمطم  هک  یقافتا  دش ، مخ  مپچ  دعاس  یلو  منک  هیکت  مپچ  تسد  هب  ات  مدرک  شلات  .متـسه  هتـسشن  تلاح  رد  زونه 
هب متـسناوت  هجیتن  رد  مدـیرپ و  بقع  تمـس  هب  يداراریغ  تروص  هب  لمع  رد  مدـش و  ینابـصع  یمک  .تسا  هدوب  ییانیب  مهوت  کی 

.منک هاگن  ما  هتسشن  مِسج  تشپ 
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نامه هب  ار  مندب  زا  یلاع  یلک  حرط  کی  ابیرقت  .مدرک  هاگن  مجرتم ) .ما  يریثا  ندب  رد   ) متسدو وزاب  هب  سپـسو  قاتا  فارطا  هب  نم 
يرب یفاک  هزادنا ي  هب  مندب  رود  اترود  یلک  طوطخ  اما  مشاب  یئرمان  مدوخ  هک  راگنا  .مدـید  مشاب  هتفرگ  تشاد  ناکما  هک  یلکش 

قولخم ناشخرد و  ياهرون  .مدیدن  هدنتسرف  قاتا  رد  يداع  ریغ  زیچ  چیه  .دوب  کچوک  فیرحت  کی  لثم  دنشاب ، یئرم  ندش  هدید 
کی هک  مروآ  یم  دای  هب  .مدرکن  یهاگن  بقع  هب  نم  .میتشاد  دوجو  نم  قاتا و  اهنت  لبق  لثم  .تشادن  دوجو  یعون  چیه  زا  يرگید 

مدیدج طیحم  ندرک  تست  زا  نم  .مدرک  ساسحا  یتخس  هب  اهدعب  هژیوب  ار  نآ  ریظن  هک  يزیچ  متـشاد ، تیاضر  شمارآ و  ساسحا 
.تسا درد  نودب  گرم  هک  دوب  نیا  هظحل  نآ  رد  مقیمع  رکف  کی  .مدرک  یم  حیرفت  مندب  هب  جورخ  دورو و  و 

ممسج هرابود  نم  راشف  شیازفا  اب  داد و  یم  مله  یتسد  راگنا  .مدرک  ساسحا  متشپ  يور  ار  يراشف  هک  دیـشکن  لوط  يدایز  تدم 
هب لااب ، تمس  هب  ار  مندب  هک  یـسح  .دوب  ندش  هتـسب  پیز  اب  مجرتم )  . سپـس مسج و  رد  نتفر  ورف   ) دننام سح  نیا  .مدرک  سح  ار 

مندـب لـخاد  هب  یجیردـت  تروص  هب  مدرک و  ساـسحا  ار  مرمک  سپـس  میاـهاپ و  دـعب  .درک  یط  مناتـشگنا  كون  مناتـسد و  فرط 
مدوخ متسناوتن  رگید  نآ  زا  سپ  .مدرک  سح  هک  دندوب  ییاهاج  نیرخآ  ممسج  ناتـشگنا  كون  مناتـسد و  هک  يروط  هب  متـشگرب ،

.منک ادج  مندب  زا  ار 

دوب میقتـسم  هداس و  مایپ  .منک  سح  ار  اهنآ  متـسناوت  اما  مدینـشن  ار  تاملک  مدـش  یم  هداد  له  مندـب  يوس  هب  بقع  هب  هکیلاـح  رد 
.دوب نیمه  ملاک  ناج  لاح  ره  هب  اما  مروآ ، دای  هب  ار  تاملک  اقیقد  متسناوت  یم  شاک  يا  يا ." هدرکن  مامت  ار  تراک  وت  زونه  "

هب هک  ینامز  فیرعت  نیح  رد  .مدرک  فیرعت  ار  ارجام  نیا  یناتـسبات  هاگودرا  رد  بورغ  کی  رد  راب  نیلوا  يارب  نم  دـعب  لاس  جـنپ 
بقع هب  هک  یسک  راب  نیا  هک  توافت  نیا  اب  مدید ، هرابود  ار  تیعقوم  لک  دز و  مکشخ  هعفدکی  مدیـسر  مندب  هب  تشگزاب  تمـسق 

هچب .تسا  حیسم  یـسیع  يربع  مان  هک  دوب   Yeshua Hamashia وا .دـش  هداد  ناشن  نم  هب  دوب  هدز  فرح  نم  اـب  هداد و  مله 
مدوب و هداتسیا  اضف  هب  هدش  هریخ  همسجم ي  کی  دننام  اجنآ  نم  .تسا  هدمآ  شیپ  نم  يارب  هچ  هک  دندوب  ناریح  هبلک  لخاد  ياه 

یم موس  صخـش  کی  هاگدید  زا  ار  ارجام  نیا  راب  نیتسخن  يارب  .مدرک  یم  یگدنز  ار  نآ  هرابود  مدید و  یم  ار  قاقتا  نآ  همه ي 
هب نم  .مدرک  یم  اشامت  ار  وا  ندرک  تبحص  زین  داد و  یم  له  مندب  هب  ارم  هتشاذگ  نم  تشپ  رد  تسد  هکیلاح  رد  ار  حیسم  مدید و 

.مدرک فیرعت  دوب  نداد  خر  لاح  رد  مدید و  یم  هک  ار  هچنآ  اه  هچب 

سفن اب  دـمآ و  لخاد  دراریگ  يرگ  هاگتـسیا  یمومع  ریدـم  دـش ، هدیـشک  لااب  ات  مندـب  پیز  متـشگرب و  مندـب  هب  نم  هکنیا  زا  دـعب 
ار وت  داـیرف  يادـص  اـم  داـتفا ، یقاـفتا  هچ  یبوخ ؟ وت  تفگ "  دـنک  رادـیب  ار  يا  هدرم  صخـش  ره  تسناوت  یم  هک  شراد  نیتوکین 

!" میدینش

" .مدش هکوش  نم  منک  یم  رکف   " متفگ مدرک و  هاگن  وا  هب  نم 

.میربب ناتسرامیب  هب  ار  وت  دیاب  هک  منک  یم  رکف  نم  بخ ، تفگ : وا 
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نفلت مدزمان  هب  متسشن و  يدصتم  تکمین  رد  متفر و  ییولج  رتفد  هب  نم  .موش  دنلب  ات  درک  کمک  نم  هب  يرگ  مدرک و  تقفاوم  نم 
دـشاب نتخوس  لاح  رد  هک  ار  يزیچ  يوب  دـیایب  نفلت  ياپ  مدزمان  ات  مدوب  رظتنم  هک  نیح  ناـمه  رد  .داد  باوج  شرهاوخ  هک  مدرک 

هب سپـس  .مدرک  لاـبند  مپچ  تسد  دـعاس  یناـیم  هطقن ي  اـت  دوب  هتـشاد  هگن  ار  نفلت  یـشوگ  هک  مپچ  تسد  زا  ار  وـب  .مدرک  سح 
، کیراب تاوارک  کی  مه  زور  نآ  رد  .مدیـشوپ  یم  ار  زور  دـم  ياه  سابل  مدوب  همانرب  ریدـم  هک  نارود  نآ  رد  .مدرک  هاگن  متکاژ 
هب لماک  خاروس  کی  مدرک و  هاـگن  متکاژ  هب  نم  .مدوب  هدیـشوپ   Membersonly كرام یکـشم  تکاژ  کی  کیان و  نهاریپ 
نآّ رد  يرگید  خاروس  متخادـنا ؛ یهاـگن  منهاریپ  ياـه  نیتسآ  هب  مدروآرد و  ار  متکاژ  سپـس  .مدـید  نآ  رد  نفلت  میـس  هزادـنا ي 

مخز .مدید  ار  گرزب  یلیخ  مجرتم ) .قرب  نایرج  جورخ  لحم  رد  مخز   ) یجورخ مخز  کی  مدز  لااب  هک  ار  منهاریپ  .تشاد  دوجو 
هنیـس کی  لثم  سمل  عقوم  دوب و  رتکیدزن  میوزاب  هب  دوب  هتفرگ  ار  مپچ  تسد  دـعاس  ینوریب  شخب  زا  یگرزب  تمـسق  هک  یجورخ 

رد هایـس  هطقن ي  کی  مخز  .دوب  زین  هزادنا  نامه  هب  ابیرقت  دیـسر و  یم  رظن  هب  يرازگرکـش  نامز  رد  هدش  هتخپ  بوخ  نوملقوب  ي 
تسا و هداـتفا  قاـفتا  هچ  هک  متفگ  وا  هب  داد و  باوـج  نفلت  هب  هرخـلااب  مدزماـن  .تشاد  مه  كزاـن  هایـس  هقلح ي  نیدـنچ  زکرم و 

تیزیو ارم  اروف  مدـش  هدرب  ناتـسرامیب  هب  هک  یناـمز  .دـنک  تاـقلام  نوـتنُمرِت  رد   Bear River ناتـسرامیب رد  ارم  هک  متـساوخ 
هتشاذگ رتتاک  میارب  لاس 1981  رد  میاه  شوگ  لمع  يزاسزاب و  يارب  ینامز  .مدینش  دایز  رتتاک  لثم  يزیچ  دروم  رد  نم  دندرک و 

نآ رد  لاح ، ره  هب  .مدرک  نیسحت  ار  نآ  هدنزاس ي  دیـسر  ما  هناثم  هب  هک  ینامز  اما  دوب  كانـسرت  كاندرد و  هک  يا  هبرجت  .دندوب 
.متساوخ یمن  ار  نآ  نم  ما  یگدنز  زا  هظحل 

یم هدرم  تفاب  هب  لیدـبت  ندـب  رد  نورتکلا  تکرح  ریـسم  دوش  یم  یگتفرگ  قرب  راچد  یـسک  یتقو  هک  داد  حیـضوت  میارب  راتـسرپ 
نم .دوش  رجنم  نآ  دح  زا  شیب  تیلاعف  رثا  رد  هیلک  ییاسران  هب  دـناوت  یم  راردا  قیرط  زا  ندـب  زا  هوبنا  هدرم ي  تفاب  نیا  عفد  .دوش 
مهد ماجنا  دیاب  يراک  هچ  دنیوگب  هک  متساوخ  اهنآ  زا  .دندرک  رارصا  اهنآ  اما  مشاب  هتـشاد  رتتاک  مهاوخ  یمن  نم  هک  متفگ  اهنآ  هب 

ار لطـس  کی  دنهاوخب  رگا  یتح  هک  متفگ  نم  .منک  راردا  هک  دنتفگ  دنداد و  ناویل  کی  اهنآ  .مرادـن  نآ  هب  زاین  نم  منک  تباث  هک 
تشاد هلصاف  لیام  هک 70   Salt Lake رهـش هب  دنتـشاذگ و  سنلاوبمآ  کی  لخاد  ار  نم  اـهنیا ، همه ي  زا  دـعب  .درک  مهاوخ  رپ 

.مدش يرتسب  اتوی  هاگشناد  یگتخوس  کینیلک  رد  اجنآ  رد  نم  دندرک و  مازعا 

هقیقد زا 30  دعب  .دـندوب  هدـش  عمج  نم  فارطا  رد  دوب  اهنآ  يامنهار  هک  کشزپ  کی  نرتنیا و  ات 8  دودـح 6  هک  مروآ  یم  دای  هب 
نیح دـمآ و  لخاد  وا  .دوب  داتـسا  ای  رظان و/ کشزپ  ای  یلـصا  رتکد  رظن  هب  هک  دـمآ  لخاد  يرگید  نسم  درم  کی  یـسررب  هنیاعم و 
مخز نم  تساـجک ، یجورخ  مخز  دیـسرپ " درک و  هاـگن  يرگید  رتـکد  هب  وا  .درک  نـم  ناتـشگنا  اـهاپ و  ژاـسام  هـب  عورـش  هنیاـعم 

"؟ منیب یمن  ار  یجورخ 

مپچ تسد  دـعاس  يور  یجورخ  مخز  هک  تفگ  امنهار  کـشزپ  داد  یم  ماـجنا  ار  مناتـشگنا  هنیاـعم ي  یلـصا  کـشزپ  هک  یناـمز 
مپچ ناتشگنا  تسد و  ات  هتفرگ  مپچ  يوزاب  زا  سپس  .دید  ار  حضاو  گرزب  مخز  دمآ و  نم  يولهپ  تمس  هب  یلـصا  کشزپ  .تسا 

هراظن ار  يراج  ياه  وگ  تفگ و  هدرک و  فقوتم  ار  ناشراک  اه  نرتنیا  زا  يدادعت  نامز  نیا  رد  .درک  یـسررب  لاماک  هدـهاشم و  ار 
( مجرتم .نایرج  دورو  لحم  رد  مخز   ) يدورو مخز  کی  نم  دیسرپ "  درک و  هاگن  شراکمه  هب  هرابود  یلـصا  کشزپ  .دندرک  یم 
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"؟ تساجک يدورو  مخز  منیب ، یمن  اجنیا  رد 

وا هک  دوب  امنهار  رتکد  هب  اه  هاگن  همه ي  .دش  توکس  زا  ولمم  قاتا  دندرک و  فقوتم  ار  ناشیاهراک  اه  نرتنیا  همه ي  لاوس  نیا  اب 
تسـش و تشگنا  نیب  تسار  تسد  رد  يدورو  مخز  درک " یم  هاـگن  یلـصا  کـشزپ  فرط  هب  دوب و  هدرک  فـقوتم  ار  شراـک  زین 

" .دراد رارق  هراشا  تشگنا 
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مدوب هدیـشک  زارد  شیور  نم  هک  يزیم  تسار  تمـس  هب  تسب و  شقن  یلـصا  کـشزپ  هرهچ ي  يور  يرواـبان  زا  یکاـح  یهاـگن 
متسار تسد  يور  رب  ما  هراشا  تسش و  تشگنا  نیب  لوا  هجرد ي  یگتخوس  کی  تخادرپ و  متسار  تسد  یسررب  هب  سپـس  .تفر 

یجورخ مخز  متـسار و  تسد  يور  يدورو  مخز  هب  یهاگن  رگید  راب  درک و  هاگن  قاتا  لخاد  ياهرتکد  رگید  هب  هاگنآ  .درک  ادـیپ 
همه ي .تسا  یعقاو  دنیب  یم  هک  هچنآ  هک  دنک  دعاقتم  ار  شدوخ  ات  درک  رارکت  راب  دنچ  ار  راک  نیا  وا  .تخادـنا  مپچ  تسد  يور 

بخ  " تفگ تشگرب و  نم  فرط  هب  دنلب  هآ  کی  اب  یلصا  کشزپ  .دندوب  رگ  هراظن  هداتسیا و  توکس  رد  امنهار  رتکد  اه و  نرتنیا 
هدرم دـیاب  وت  رـسپ ، .منک  یم  تبحـص  وت  اـب  مراد  نم  یتح  روطچ  اـی  يا  هدرک  ار  راـک  نیا  وت  روطچ  هک  مرادـن  يا  هدـیا  چـیه  نم 

" تسا هزجعم  کی  وت  ندوب  اجنیا  یتح  .يدوب 

مورب نوریب  اجنآ  زا  هک  مدوب  دنم  هقلاع  .مدوب  هدش  رو  هطوغ  اه  دادیور  نیا  همه ي  رد  هکیلاح  رد  مدوب  هدیـشک  زارد  اجنآ  رد  نم 
راون يدادعت  کیتویب و  یتنآ  مرک  کی  نم  هب  .دندش  هدرپس  یـشومارف  هب  عیاقو  دوز  یلیخ  .مناسرب  یچیودـناس  کی  هب  ار  مدوخ  و 

هک درب  نامز  هام  دنچ  .مراد  هگن  هزات  دیاب  ار  نامسناپ  نم  درک و  دهاوخ  شزیر  هب  عورش  شدوخ  مخز  هک  دنتفگ  دنداد و  نامسناپ 
مدـعاس يور  یچنیا  مین  هس و  ادودـح  يا  هریاد  در  کی  مخز  نآ  زا  اهنت  لااح  .دـیایب  ـلااب  هرخـلااب  مخز  زکرم  دوش و  بوخ  مخز 

.موش یم  مپچ  دـعاس  رد  یتفرگ  مساپـسا و  راچد  مه  یهاگ  هاـگ  .دراـخ  یم  ادـیدش  تاـقوا  بلغا  مه  زونه  هک  تسا  هدـنام  یقاـب 
ات دسر  یم  رظن  هب  باوخ  کی  هب  هیبش  رتشیب  قافتا  نآ  زورما  .دـنا  هدـش  یمئاد  بیـسآ  راچد  نم  باصعا  زا  يدادـعت  کش  نودـب 
یم يروآدای  ار  نآ  ندوب  یعقاو  نازیم  قافتا و  نیا  نم  هب  زور  ره  هک  مراد  مخز  ياج  کی  نم  همه  نیا  اب  .یعقاو  هثداـح ي  کـی 

.دنک

يدعب یگدنز  هک  ما  هدید  نم  .تسین  اه  یحیـسم  لومعم  نامیا  زا  رتشیب  نم  نامیا  روطچ  هک  دیوش  هجوتم  دیناوتب  امـش  دیاش  لااح 
یم نیربانب  ما و  هدید  صخـش  موس  کی  ناونع  هب  ار  تیعقوم  نآ  نم  .ما  هدرک  ساسحا  مدوخ  يور  ار  ادخ  تسد  نم  .دراد  دوجو 

هدرک مرواب  دیا  هدید  ارم  امش  نوچ  (" ... NIV  ) ناج 20:29 .مشاب  هتشاد  تسا  هتـشذگ  نم  رب  هک  هچنآ  زا  یلک  زادنا  مشچ  مناوت 
یحیـسم کی  مه  نیا  زا  رتلبق  یلیخ  نم  هتبلا  .دنا " هدرک  مرواب  دوجو  نیا  اب  دنا و  هدیدن  ار  نم  هک  تسا  یناسک  يارب  تمحر  دیا ؛

کـش راچد  متـسه  اجنیا  هچ  يارب  متـسه و  یـسک  هچ  هکنیا  دروم  رد  دوش و  لزلزتم  منامیا  هک  مرادن  يرذع  چـیه  رگید  اما  مدوب ،
.ما هدوب  یگدنز )  ) رگید يوس  رد  نم  هک  ارچ  موش ، 
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يرم هبرجت 

: هبرجت فیصوت 

زج یـسک  اب  ار  نیا  زگره  هک  تسا  ینز  زا  هاـم  نیدـنچ  لوط  رد  هدـمآ  تسدـب  هبرجت  هدـمآ  ریز  رد  هک  یگرم  هب  کـیدزن  هبرجت 
توق هب  نارگید  اب  نآ  نتشذگ  نایم  رد  نامز  زا  اه  هام  لوط  رد  تیاکح  نیا  تشرد  زیر و  تاییزج  .دوب  هتشاذگن  نایم  رد  شرسپ 

نیا اب  یکی  طقف  هبرجت  راـهچ  ره  زا  اـبیرقت  .دوب  تخـس  رایـسب  وا  يارب  نارگید  اـب  هبرجت  نیا  نتـشاذگ  ناـیم  رد  .دـنام  یقاـب  دوخ 
حضاو و لاًماک  عیاقو  نیا  دـنرادروخرب ، تاییزج  زا  حطـس  نیا  زا  هک  یگرم  هب  کیدزن  تایبرجت  نایم  رد  .دوش  یم  تفای  تاییزج 

.دنتسه فافش 

" رگید ملاع  "

گرم هب  کیدزن  هبرجت 

مامح رد  نینج  طقس  يارب  قفومان  شلات  یپ  رد  .مدرک  یم  یگدنز  ناتسلگنا  ندنل ، مهاگداز  رد  مدوب  یناوج  اهنت و  نز  هک  ینامز 
هدش گرزب  کیلوتاک  بهذـم  میلاعت  ربانب  هک  نم  .مدـش  يرتسب  لایرومم  ناتـسرامیب  رد  نآ  دـیدش  ضراوع  لیلد  هب  منامتراپآ و 

ساسحا مداد و  تسد  زا  يدایز  نوخ  هک  نیا  زا  دـعب  .میایبرب  ما  هتـساوخان  یگلماـح  سپ  زا  ییاـهنت  یناـهنپ و  متـساوخ  یم  مدوب ،
اه تیروف  شخب  هب  ارم  هک  نیا  ضحم  هب  .دـنیامن  لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ارم  ات  متفرگ  سامت  سناژروا  اب  راچانب  مدرک ، دایز  ياـمرس 

، یحارج ياه  نزوس  اه ، پمپ  اه ، يرطب  تازیهجت ، يواح  یتسد  ياه  يراگ  اب  ناتسرامیب  لنسرپ  مامت  هک  مروآ  یم  دای  هب  دندرب ،
.لاح یب  یلیخ  مدوب و  نوخ  قرغ  نییاپ  هب  فان  تمـسق  زا  .دـندش  مقاتا  دراو  رتمامت  هچ  ره  هلجع  اب  هریغ  و  هلول ، ژادـناب ، ياهراون 

.متشادن ان  مدوب  هداد  تسد  زا  يدایز  نوخ  هک  ییاج  نآ  زا  .متشاد  یمیخو  رایسب  طیارش  تفر و  یم  نم  گرم  لامتحا 

يدرم زا  ما  یگلماح  هجوتم  یتقو  زا  هتـشذگ  هام  هس  لوط  رد  راب  نیلوا  يارب  .دـش  فقوتم  درد  مدینـش و  یبماب "  " يادـص ناهگان 
ساسحا تشاد  دنزرف  نز و 5  يرگید  رهـش  رد  اما  دنک  جاودزا  نم  اب  دهاوخ  یم  دراد و  متـسود  هک  دوب  هتفگ  نم  هب  غورد  هب  هک 

قیرزت هاگتسد  دنتشاد  هک  مدید  یم  دندرک  یم  راک  نآ  يور  هنایشحو  اهنآ  هک  ینامز  مندب  زا  یفافـش  رایـسب  يامن  .مدرک  شمارآ 
تـسد اهنآ  تساوخ  یم  ملد  طقف  هک  مدرک  یم  رکف  نیا  هب  متـشاد  دایم  مدای  .دندرک  یم  لصو  مندب  هب  ار  رگید  ياه  هلول  نوخ و 

راکهانگ .مدوب  درد  همه  نیا  تلع  هک  نیا  زا  متشاد  مرش  .دوب  دب  یلیخ  مگنر  مدیسر و  یم  رظن  هب  كانتشحو  .دنرادرب  راک  نیا  زا 
ثعاب هک  يا  هزادنا  هب  قاتا  فقس  تناس  تناس  رد  راکفا  نیا  اب  ندز  هلک  رـس و  هک  نیا  تیعقاو  .مدوبن  ندوب  هدنز  قحتـسم  مدوب و 

یتح مدوب  رایشوه  لاًماک  هک  مناد  یم  نینچمه  .درکن  ریحتم  ای  تحاران  ارم  مدوب  هدش  ناراتسرپ  ناکـشزپ و  نایم  رد  سرتسا  داجیا 
اه تیروف  قاتا  هب  دورو  ضحم  هب  نم  هک  تفگ  یم  ناکشزپ  هب  دوب ، هدیشوپ  یبآ  شوپور  هک  یسک  نامه  راتسرپ ، مدینـش  هچرگا 

.مدوب هاگآ  رایسب  قاتا  عیاقو و  تاییزج  همه  هب  تبسن  نم  .مدوب  هداد  تسد  زا  ار  ما  يرایشوه 
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ریز هدننک  تحاران  هرظنم  نآ  زا  هک  نیا  زا  .مدوب  هاگآ  مدش  هدیـشک  نآ  نورد  هب  و  دوب ، هدش  رهاظ  مربارب  رد  ناهگان  هک  یلنوت  زا 
هب تشاد  لنوت  یهایس  .مدش  در  فقس  سپـس  یفقـس و  هکنپ  زا  تسرد  مدش و  روانـش  لنوت  تمـس  هب  .مدوب  لاحـشوخ  مدش  رود 

رظن هب  .مدرک  یم  هاگن  مناتسد  اهوزاب و  هب  مدوب  واکجنک  ما  یلعف  لکش  ای  ندب  هب  تبـسن  .متفرگ  تعرـس  نم  دمآ و  یم  رد  مطلات 
يا هلصاف  رد  ینشور  رون  تمس  هب  نتفر  يارب  هک  ینامز  .دننک  یم  عطاس  ناشدوخ  زا  یمک  رون  دنا و  هدش  رتگرزب  اهنآ  دیـسر  یم 

شیپ يرتشیب  تعرـس  اب  هک  روط  نیمه  .مدرک  یم  ساسحا  ار  شاعترا  دننامه  یمک  زوزو  يادـص  اوه و  راشف  متفرگ  تعرـس  رود 
یمن ار  یـسک  .دش  یم  عطاس  شدوجو  زا  درخ  قشع و  تشاد و  یم  هگن  مارآ  ارم  هک  دوب  مهارمه  یـسک  مدرک  ساسحا  متفر ، یم 

هن اـما  مدوب  هاـگآ  يو  شخبمارآ  روضح  زا  .مدرک  ساـسحا  دوب ، هدرم  متـشاد  لاـس  یتقو 13  هک  ار  مگرزبردـپ  دوجو  اما  مدـید ،
.مدینش یم  يزیچ  هن  مدید  یم  يزیچ 

میهافم یمامت  دیسر  یم  رظن  هب  هک  دوب  هدش  هدیشوپ  یناشخرد  دیفـس  وترپ  اب  هک  مدش  روانـش  یناکم  رد  مدیـسر و  اهتنا  هب  تبقاع 
مرگ روضح  نآ  اًعطق  .دراد  شدنزرف  هب  تبسن  ردام  هک  یقشع  دننامه  دوب و  طرش  دیق و  یب  هک  یقـشع  .دشاب  هتفرگرب  رد  ار  قشع 
یم رظن  هب  یمیظع  یسیطانغم  هزوح  ای  يژرنا  دننام  نآ  .دناشک  لنوت  نورد  هب  لوا  هلهو  رد  ارم  هک  ینامه  دننام  دوب ، یـشخب  تذل 

ياـسیلک مسر  هار و  نم  .درک  یم  عطاـس  دوخ  زا  ار  یناـسنا  هدـش  هتخانـش  لیـصا  بوخ و  فـطاوع  تاـساسحا و  ماـمت  هک  دیـسر 
مدوب و هتشاذگ  رانک  مدش ، اهر  یلصاح  یب  نادنز  زا  هک  ساسحا  نیا  اب  یگلاس ، نس 17  رد  لیصحت  كرت  ضحم  هب  ار  کیلوتاک 
رد ارم  مارتحا  اب  هتخیمآ  سرت  دـنناوت  یمن  تاملک  .دوب  ادـخ  نیا  هک  مدـیمهف  یم  مدوجو  قامعا  رد  اما  مدوب ، غراف  ینید  لئاسم  زا 
ام .دش  نم  زا  یـشخب  رون  نآ  زا  دـعب  مدـش و  رون  زا  یـشخب  نم  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  .دـننک  فیـصوت  روضح  نیا  لباقم 
رد یگدنز  لاکـشا  یمامت  دنوادخ و  ینعی  میا ، طبترم  رگیدـکی  هب  ردـقچ  ام  هک  متفایرد  ندرک  لاوس  نودـب  ناهگان  .میدوب  یکی 

.تانئاک

، موش هیبنت  يراک  نینچ  ماجنا  مدـنزرف و  نتـشک  يارب  تسیاب  یم  رگا  هک  مدوب  ناریح  عوضوم  نیا  زا  دـیآ  یم  مدای  ناـمز ، نآ  رد 
هک دوب  نیا  متسناد  یم  هک  يدعب  زیچ  .تشاد  ربخ  ما  هشیدنا  ساسحا و  مامت  زا  وا  هک  میوگب  مناوت  یم  .موش  هتـشک  زین  مدوخ  دیاب 
ره مهم  ياهدادیور  هک  ینامز  متـسشن  اشامت  هب  یگتفیـش  اب  .دشاب  نم  هچب  دیاب  متـسناد  یم  هک  مدید  یم  باوختخت  رد  ار  يدازون 

هداعلا قوف  تعرس  اب  یفلتخم  رایسب  ياه  هنحص  مدید و  یم  ار  یناخرچ  ملیف  هنحص  متشاد  راگنا  .مدید  یم  ار  ما  یگدنز  زا  هلحرم 
.دندش یم  در  ممشچ  يولج  زا  يا 

ار یفطاوع  نینچمه  تاساسحا  متـشاد  هکلب  مدرک  یم  تفایرد  ار  دوب  عوقو  لاح  رد  هچنآ  اـهنت  هن  مدوب و  ندـید  هب  رداـق  یعون  هب 
مدروآ یم  ایندـب  ار  یعورـشمان  هچب  هک  یناـمز  مرداـم  يراسمرـش  .مدوـب  هدروآ  دوـجوب  نارگید  رد  یناـمز  هـک  مدرک  یم  هـبرجت 

يوس زا  ینماان  سرت و  .مدرک  ساسحا  مدـید و  ار  تنایخ  یگدـشدرط و  هدـننکدوبان  درد  قشع و  ناجیه  روش و  هزادـنا  هب  تسرد 
ره .دـش  علطم  ما  یگلماح  زا  هک  ینامز  نم  اب  طابترا  عطق  ضحم  هب  وا  هاـنگ  دـش و  مندیـشکدرد  ثعاـب  هک  مدرک  كرد  ار  يدرم 

، مدرک یم  يرپس  ار  یتخس  تاقوا  هچرگ  .مدرک  ساسحا  نارگید  رب  ار  نآ  بقاوع  مدوب و  هداد  ماجنا  لااح  ات  هک  دب  ای  بوخ  لمع 
.دوب هتفر  نیب  زا  مدرد  مدش و  یم  تیامح  یطرش  دیق و  یب  قشع  يوس  زا  اما 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 339 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:248

میاهوناز يور  .مدرگرب  یکاخ " ملاع  هبرجت   " رد ما  یلبق  یگدـنز  هب  ای  منامب  مهاوخیم  ایآ  هک  دـش  لاوس  نم  زا  یتاپ  هلت  قیرط  زا 
نورد رد  .دوب  روانش  نم  کیدزن  هک  داد  ناشن  نم  هب  ار  ییابیز  ناشخرد  بابح  وا  .مهد  ناشن  ار  وا  اب  ندنام  هب  ملیامت  ات  مدش  مخ 
بابح نورد  زونه  هک  نیا  اب  دش و  لدب  ییاپون  كدوک  هب  دازون  .دروخ  یم  ریش  تشاد  هک  مدید  ار  يا  هزیم  هزیر  دازون  بابح  نآ 

هک نیا  ات  درک  دـشر  روط  نیمه  تشگ و  لدـب  یناوج  هب  یناوجون  رـسپ  ریوصت  سپـس  .درک  نم  تمـس  هب  نتفر  هار  هب  عورـش  دوب 
هک مدرک  یکبـس  یتحار و  ساسحا  یلیخ  دـیآ  یم  مدای  .لکیام  ترـسپ  دوب : نیا  باوج  تسیک ؟ وا  مدیـسرپ : .دـش  یغلاب  صخش 

مدوب هدرکن  جاودزا  یتح  نم  .دروآ  موجه  مزغم  هب  كانتشحو  راکفا  زا  یلیس  .مدوب  هدرکن  دوبان  ار  ندرک  یگدنز  يارب  وا  تصرف 
متساوخ یم  هک  نیا  يارب  ارم  تسناوتیم  وا  ایآ  منک ؟ گرزب  ار  يرـسپ  متـسناوت  یم  هنوگچ  منک ، تظفاحم  مدوخ  زا  متـسناوتیمن  و 

ماجنا کمک  نودـب  ییاهنت  هب  ار  راک  نیا  متـسناوت  یم  هنوگچ  دـنک ؟ شومارف  ای  دـشخبب  موش  صلاخ  وا  رـش  زا  یگهام  راهچ  رد 
ار يا  هلاس  ود  هچب  رسپ  وا  دشاب و  ما  هدنیآ  رـسمه  دیاب  متـسناد  یم  هک  مدید  ار  يدرم  هارمه  هب  مدوخ  زا  يریوصت  نآ  کی  مهد ؟

.مرادب تسود  ار  متـشاد  مکـش  رد  هک  يدنزرف  مداد  هزاجا  مدوخ  هب  راب ، نیلوا  يارب  .مدوب  هدـید  ریوصت  رد  نم  هک  تشاد  لغب  رد 
رایـسب مرظن  هب  دادـیم  هولج  هجوـم  میارب  ار  نینج  طقـس  عوـضوم  نیا  زا  شیپ  هک  ییاـه  یتخـس  يراـتفرگ و  تلاـجخ ، سح  ماـمت 

.دمآ هناهاوخدوخ  گنرمک و 

يراتـسرپ نامه  .مدرک  ساسحا  مندب  نییاپ  هیحان  رد  يدایز  درد  متـشگرب و  مندب  هب  بموب "  " يادـص نامه  اب  تدـش  هب  ناهگان ،
نیا .درک  دهاوخ  رثا  دوز  یلیخ  وراد  نوچ  مشاب  مارآ  هک  تفگ  نم  هب  درک و  یم  قیرزت  نمب  تشاد  دوب  هدیـشوپ  یبآ  شوپور  هک 

" يرگید ملاع   " رد اه  تعاـس  راـگنا  هک  دوب  يروط  نم  يارب  اـما  مدوبن  شوه  یب  هقیقد  دـنچ  زا  شیب  يارب  دیـسر  یم  رظن  هب  روط 
.مدوب

تمـس هب  نآ  يور  هک  یفقـس  هکنپ  هغیت  فرط  نآ  يور  يزمرق  بسچرب  هجوتم  مدوب  مندب  زا  جراخ  اه  تیروف  قاتا  رد  هک  ینامز 
اهنآ زا  منادـیم ." هلب ، : " متفگ .تسا  هدـنز  مدازون  هک  دـنتفگ  نم  هب  دـندرب ، يرواـکیر  قاـتا  هب  ارم  هک  یناـمز  .مدـش  دوب ، فـقس 

هتسناوت وا  هک  دوب  هزجعم  تفگ  مرتکد  .دنرادن  تقو  هک  دنتفگ  اهنآ  دونشب و  ارم  هداعلا  قوف  هبرجت  دراد  لیامت  یـسک  ایآ  مدیـسرپ 
ما هبرجت  هرابرد  وا  هب  مدرک  یعـس  .تسا  هداد  تسد  زا  اج  ود  رد  ار  ام  يود  ره  هدرک  رکف  تفگ  وا  .دـهد  تاجن  مه  اـب  ارم  هچب و 
هب نداد  شوگ  درک  ساسحا  هک  تشاذـگن  یقاب  یکـش  چـیه  وا  يارب  رتکد ، یظفاحادـخ  دـنخبل  .دـندز  ادـص  ار  وا  اما  منزب  یفرح 

یکمک يورین  اب  دیـسر ، هار  زا  اًدـعب  مردام  .تسا  ندرک  فلت  تقو  دراد  رارق  ردـخم  يوراد  ریثأت  تحت  هک  ییا  هناوید  نز  نانخس 
دـش و ادـیپ  يا  هبهار  هلک  رـس و  هک  یناـمز  مدـش  ریحتم  تاـم و  .دریگب  فارتعا  نم  زا  ناـهانگ  يارب  درک  یم  شـلات  هک  ینید " "

زا نم  تازاـجم  .مدـش  هدیـشخب  ًـلابق  هک  متـسناد  یم  نم  .دـشخبب  ارم  هک  تساوخیم  ادـخ  زا  نم و  يارب  ندرک  اـعد  هب  درک  عورش 
هبرجت بابح  رد  ما  یلبق  یگدـنز  ملیف  رورم  یط  رد  یکاندرد  رایـسب  لکـش  هب  هک  تفرگ  یم  تأـشن  يراسمرـش  هاـنگ و  ساـسحا 

وا ياهفرح  تاییزج  ندینش  زا  دعب  ار  راک  نیا  مه  وا  .داد  شوگ  نم  ياهفرح  هب  ناتسرامیب  رد  ناراتـسرپ  زا  یکی  طقف  .مدوب  هدرک 
اب دنتشگرب ، گرم  بل  زا  هک  يدارفا  زا  ییاهفرح  تفگ  وا  .داد  ماجنا  نم  ناهد  زا  مدوب  شوهیب  هک  ینامز  ناراتسرپ  ناکـشزپ و  هب 

لکش هک  يزمرق  بسچرب  شدوخ  ياهمشچ  اب  ات  دروایب  يدنلب  نابدرن  هک  مدرک  دعاقتم  ار  وا  تبقاع  .دوب  هدینش  هباشم  ياهناتـساد 
راتـسرپ و .دیامن  هدـهاشم  مدوب ، هدرک  فیـصوت  شیارب  اه  تیروف  قاتا  یفقـس  هکنپ  ناهنپ  تهج  نآ  يور  تاییزج  مامت  اب  ار  شا 
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هچ متـسناد  یم  .دـندومن  دـییات  مدوب ، هدرک  فیـصوت  هک  روط  نامه  ار  نآ  لکـش  تاییزج  ماـمت  و  دـندید ، ار  بسچرب  راکتمدـخ 
یسک اب  هرابود  لااح  ات  ار  هبرجت  نیا  زگره  نم  .دننک  رواب  ارم  فرح  مه  رگید  رفن  ود  لقادح  تسا  رتهب  مدرک  ساسحا  اما  منادیم ،

لکیام ار  شمـسا  و  مدروآ ، ایندب  یملاس  رـسپ  دازون  دـعب  هام  جـنپ  مداد و  همادا  ار  ما  یگدـنز  ینیب  شوخ  اب  .ما  هتـشاذگن  نایم  رد 
یعیبط و ياروام  یحور و  هدیدپ  نآ  اما  موش  هلماح  رگید  راب  هک  دش  نیا  زا  عنام  مدرک  دراو  مدوخ  هب  هک  ییاه  بیـسآ  .متـشاذگ 

.تساروام زا  زیزع  يا " هیده   " اًعقاو مدرک  هبرجت  لکیام  اب  هک  ییا  هناقشاع  دنویپ 
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یگدنز یناحور  هدننک  مرگلد  رایسب  ياه  هویـش  هب  تسا و  هدنز  یعقاو و  مه  زونه  اما  داتفا  دافتا  شیپ  لاس  هبرجت 34  نیا  هکنیا  اب 
.داد رییغت  ار  ما 

لاجنآ هبرجت ي 

نامیگداوناخ کشزپ  اب  عیرس  تاقلام  کی  زا  دعب  .متسشن  یم  هکنآ  رگم  مشکب  سفن  متسناوت  یمن  هک  مدش  رادیب  یلاح  رد  حبص 
، دندرب یقاتا  هب  ار  نم  سپس  .دش  هتفرگ  نم  زا  سکیا و … هعشا ي  نوخ ، تاشیامزآ  يرس  کی  .درب  ناتسرامیب  هب  ار  نم  مرـسمه 

.دیایب تاشیامزآ  باوج  ات  مدنام  یم  رظتنم  اجنامه  دیاب  دنتشاذگ و  متروص  يور  نژیسکا  کسام  کی 

يراک اهنت  مدوب و  فیعض  یلیخ  نم  اما  .دش  یم  رت  لکشم  ندیشک  سفن  مدیباوخ ، یم  هک  راب  ره  .دوب  هتسشن  تخت  نییاپ  مرسمه 
یم اعد  مدوخ  يارب  ادـصیب  رطاخ  نیمه  هب  .مراد  یلکـشم  هچ  دـنمهفب  اهنآ  مشاب  راودـیما  هک  دوب  نیا  مهد  ماجنا  متـسناوت  یم  هک 
طقف دندوب ، هدادن  نم  هب  ییوراد  چیه  داتفا  قافتا  نآ  هک  ینامز  .مدیـسرت  یم  داتفا ، دـهاوخ  میارب  یقافتا  هچ  هکنیا  زا  اًنورد  .مدرک 

.متشاد نژیسکا  کسام 

یم ما  هنیس  يور  ینیگنس  ساسحا  .تسا  نکمم  راک  نیرت  تخس  دیسر  یم  رظن  هب  اما  مشکب  سفن  مدرک  یم  یعس  هک  مراد  دای  هب 
.مدوب هدش  هچب  هرابود  .مدیـسرت  یمن  رگید  .مدرک  یم  تینما  ینزو و  یب  ساسحا  .مدش  اهر  ناهگان  متـسب و  ار  میاه  مشچ  .مدرک 

.دوب هدرک  بجعتم  ار  نم  ینیگنس  نآ  لماک  نتفر  نیب  زا 

نم ناتـسود  رفن  ود  نآ  متـسناد  یم  مدرک  یمن  هاگن  ار  مرـس  تشپ  هکنآ  اب  .دـندرک  سمل  ار  میاه  هناـش  تسد  ود  مدرک  ساـسحا 
ایآ مدیـسرپ :  .دنتـسه  نما  بوخ و  اهنآ  مدرک  یم  سح  هک  ارچ  دوبن ، مهم  اما  .متـشادن  هزاجا  راگنا  .مدرک  یم  هاگن  دیابن  .دـندوب 
 ) .دندوبن نم  باوج  رظتنم  .دنهدب  مناشن  يزیچ  دنتساوخ  یم  .مورب  اهنآ  اب  دیاب  نم  هکنیا  هن و  دنتفگ :  تسا ؟ نتفر  تقو  ما و  هدرم 

 ( .دوب هلب  اًمتح  هک 

هدرب نامسآ  يوس  هب  میدش و  جراخ  نامتخاس  زا  اهراوید ، فقـس و  زا  رذگ  اب  .دندیـشک  مندب  زا  نوریب  ار  نم  میاه  هناش  قیرط  زا 
ادیپ یناکم  چیه  .دش  هایـس  زیچ  همه  میدرک ، یط  ار  يدایز  هلـصاف  یتقو  .دوب  شخب  تذـل  یلیخ  نیا  مدرک و  یم  زاورپ  نم  .مدـش 

.دوب یقیمع  ءلاخ  توکس و  اهنت  .متشادن  امد  زا  یساسحا  دوب و  مارآ  زیچ  همه  .دوبن 

چیه نوچ  .تسا  لکـشم  شحیـضوت  دـنداد (  رارق  یناکم  رد  ار  نم  ناشیاه  تسد  سامت  کی  اب  اهنآ  متـسه ؟ اـجک  مدرک :  لاؤس 
یم رارق  يزیچ  هب  ور  ار  نم  دـنراد  هک  متـسناد  یم  ناشیاه  تسد  سامت  رطاخ  هب  اما  تشادـن ، دوجو  نم  رارقتـسا  اب  طـبترم  يزیچ 
یم کیدزن  نآ  هب  نم  هک  متسین  نئمطم  .مدید  ندش  گرزب  لاح  رد  ار  يزیچ  رود  رایسب  يا  هلـصاف  رد  .نک  هاگن  دنتفگ :  دنهد ) 

کیدزن یفاک  هزادـنا  هب  نآ » یتقو »  .درک  هسیاقم  نآ  اب  دوشب  اـت  دوبن  فارطا  رد  يرگید  زیچ  چـیه  .دـش  یم  رتگرزب  نآ  اـی  مدـش 
یم دـش  یم  رتکیدزن  نآ » هچ »  ره  .دـندوب  يزکرم  ءیـش  کی  فارطا  رون  زا  ییاه  ناـبر  .مدـید  ار  کـچوک  تادوجوم  نآ  دـش ،

اه و هراتس  اه ، ناسنا  اه ، هناخدور  اه ، تخرد  اه ، هوک  اه ، هبرگ  نم  .منیبب  ار  دنتـسه  تقلخ  زا  یـشخب  هک  یعاونا  یمامت  متـسناوت 
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نآ کت  کت  اما  زیچ ، همه  زا  یپوس  لثم  .دنتفر  یم  لااب  مه  لابند  هب  بابح  دـننام  هک  دـندوب  يدایز  رایـسب  ياهزیچ  .مدـید  ار  … 
.دندنویپب رگید  ياهزیچ  همه ي  هب  تعرس  هب  هکنآ  يارب  طقف  دندوب  ناشیاه  بابح  رد  هدیجنس  حوضو و  هب  اهزیچ 
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میگدنز مامت  رد  هک  دوب  يا  هظحل  نیرتداش  هظحل  نآ  .منک  نایب  ار  مدرک  سح  هنحص  نیا  ندید  اب  هک  يداش  یشوخ و  مناوت  یمن 
؟ یتخومآ هچ  دندیسرپ :  دعب  .تقلخ  متشادن : )  یکـش  چیه  هک  یتلاح  اب  متفگ (  ینیب ؟ یم  هچ  دندیـسرپ :  اهنآ  .مدوب  هدرک  سح 

رگید ياهزیچ  همه ي  زیچ ، همه   ( : » متـشادن يا  هفـسلف  نیچمه  تقو  چیه  دـنچ  ره  متـسناد ، یم  ار  نیا  هشیمه  هکنیا  لثم  متفگ ( 
یم ماجنا  رفن  کـی  هک  هچنآ  ره  مداد :  باوج  .متخانـش  یمن  زگره  هک  مدوب  یـشناد  زا  راشرـس  نم  و ؟ دندیـسرپ … :  .تسه » مه 

یمن هکیلاح  رد  دوب  بلاج  دـندش  یم  جراـخ  میاـهبل  زا  هک  ییاـهباوج  ندینـش  .تسا ( » تیمها  ياراد  اـهزیچ  همه ي  يارب  دـهد ،
.دندیشک رگید  یناکم  يوس  هب  دندرک و  ادج  تذل  نآ  زا  ارم  دعب  هبوخ .»  : » دنتفگ اهنآ  مناد )  یم  ار  اهنآ  متسناد 

ای زاین  مه  زاب  اما  متـسناد )  یم  دـندوب (  نم  رـس  تشپ  مه  زونه  اهنآ  .میدوب  هداتـسیا  دیفـس  رـسارس  ناکم  کی  رد  هظحل  کـی  رد 
رد کی  دوب  اجنآ  هک  يزیچ  اهنت  .یفک  هن  ویفقس  هن  يراوید ، هن  دوب ، دیفـس  اًمامت  اجنآ  .منیبب  ار  اهنآ  مدرگرب و  هک  متـشادن  یلیامت 

.تشاد دوجو  اجنآ  هک  دوب  یگنر  اهنت  رد  نآ  .دوب  هتشادن  هگن  ار  نآ  يزیچ  چیه  اما  گنر … زمرق  هداس و  يرد  .دوب 

اهنآ .مدیـسرپ  هناکدوک  يواکجنک  اب  مدیـسرپن ، سرت  اب  .مریم  یم  مراد  اـیآ  مدیـسرپ  هراـبود  تسا و  گرم  رد  مدرک  رکف  دوخ  اـب 
یم مدرک (  تفلاخم  هنابدؤم  نم  .مرذگب  رد  زا  دنتساوخ  نم  زا  .مزومایب  دیاب  ار  رگید  زیچ  کی  متـشگزاب  زا  لبق  دنتفگ  .هن  دنتفگ 
اهنآ هب  لاًماک  .متشذگ  رد  زا  میلام  باترپ  کی  اب  .تسا  هدیسرن  مگرم  نامز  زونه  دندوب  هتفگ  اهنآ  هک  دوب ) گرم  رد  هک  متـسناد 

.مدوب یضار  اما  مدوب  هدش  جیگ  یمک  اهنت  متشاد  نانیمطا 

.شفک اب  هعفد  نیا  اما  نکب ، ار  راک  نیا  هرابود  دنتفگ  .داتفین  یقافتا  چیه  متفگ  اهنآ  هب  .مدرکن  سح  یتوافت  چیه  متشذگ و  رد  زا 
هظحل نآ  ات  یبیجع  روط  هب  .ما  هدیـشوپ  نشور  زمرق  یناتک  ياه  شفک  مراد و  اپ  هک  مدـید  مدرک و  هاـگن  نییاـپ  هب  راـب  نیلوا  يارب 

.مدید یم  دوب  مندب  زا  نوریب  هچنآ  ره  اهنت  .مدوب  هدشن  مندب  هجوتم ي 

رد هناتسآ ي  رگید  فرط  رد  زونه  اه  شفک  .نک  هاگن  تیاهاپ  هب  دنتفگ  .مدرکن  سح  یچیه  مه  زاب  .متشذگ  رد  زا  مود  راب  يارب 
يدام ءایـشا  گرم  نامز  میناوت  یمن  ام  مداد  خساپ  اًروف  متخومآ ؟ هچ  هک  دندیـسرپ  نم  زا  هرابود  .دندوب  هدماین  نم  اب  اهنآ  دـندوب ،

.دوب یهیدب  رایسب  متفگ  هچنآ  نوچ  دشاب  دیاب  يرتشیب  زیچ  مدرک  سح  هچ  رگا  دمآ  مشوخ  مباوج  زا  .میشاب  هتشاد  دوخ  اب  ار 

»؟ و دندیسرپ … » رارصا  اب  اهنآ 

هب گنرد  یب  نم و  یهاگآ  زا  جراخ  طقف  دـندوب  اجنآ  هشیمه  اهنآ  هکنآ  لثم  تسرد  دـندیتلغ ، نوریب  میاـه  بل  زا  تاـملک  سپس 
یناتک .دوب  هدش  ضوع  مناکم  اهنت  .مدوب  هدرکن  يرییغت  نوچ  متـشادن  یـساسحا  چـیه  متـشذگ  یم  رد  زا  یتقو  .دـندش  هدروآ  دای 

توافتم ینامـسآ  هب  طقف  .میا  هناورپ  هشیمه  ام  میوش ، یمن  ضوع  میریم  یم  یتقو   : » متفگ .دـندوبن  نم  زا  یئزج  تقو  چـیه  میاـه 
همه ي حور و  بلقرد و  مدوـب  هتفگ  هک  هچنآ  لاـح  نیا  اـب  و  منک ، شـساسحا  متـسناوت  یمن  متـشاد  یکـشا  رگا  .مینک » یم  زاورپ 

.ما هتفرگ  دای  هک  متسناد  یم  .تخادنا  نینط  مدوجو 

یقیمع یکیرات  ساسحا  هرابود  .میتفر  مدوب  هک  یناکم  زا  جراخ  هب  مدـش و  میلـست  لیم  لاـمک  اـب  .تسا  نتفر  تقو  دـنتفگ :  اـهنآ 
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.مدوب مقاتا  رد  هرابود  هکنیا  ات  میتشذگ  فک  فقس و  زا  .مدرک 

هتـشادرب میاه  هناش  زا  اهنآ  ياه  تسد  مدرک  ساسحا  .مدوب  روانـش  اوه  رد  زونه  اما  مریگب ، رارق  مندـب  رد  هکیروط  مدـش  مخ  یقفا 
اهنآ هب  منکب و  ار  راک  نآ  مناوت  یم  مدوخ  هک  دنتفگ  اهنآ  .متـسین  مندـب  رد  زونه  نم  متفگ  .دـنورب  اهنآ  متـساوخ  یمن  نم  .دـندش 

.دنتفر یگداس  هب  دندرکن ، یظفاحادخ  .مرادن  جایتحا 

هک ییاج  زا  رتلااب  چنیا  دنچ  درک ! راک  نآ  مدرک و  مارآ  ار  مدوخ  یمک  .دوب  هتفر  باوخ  هب  شیلدنـص  رد  هک  مدید  یم  ار  مرهوش 
.متسناوت منکب و  ار  راک  نآ  مناوت  یم  منیبب  ات  متفر  لااب  هرابود  دشاب ، هتفرگ  يدیدج  يزاب  بابسا  هک  يا  هچب  لثم  متفر و  مدوب 
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مدـش مندـب  لخاد  یتقو  .متـشگرب  رطاخ  نیمه  هب  .دـسرتب  مدـش  نارگن  دروخ و  ناکت  وا  هک  منکب  ار  راک  نیا  هرابود  متـساوخ  یم 
.مدیسرت یمن  لاًصا  .دوب  مینورد  سح  توافتم  زیچ  اهنت  .ندیشک  سفن  يارب  شلات  ما و  هنیـس  درد  ینیگنـس ، تشگرب … زیچ  همه 

شرگن و اه ، خـساپ  .دوبن  یکانـسرت  زیچ  رگید  گرم  میگدـنز  رد  راب  نیلوا  يارب  .مدرک  یم  يداـیز  ناـنیمطا  یمرگلد و  ساـسحا 
.دوب یبوخ  ياج  مدوب  هتفر  هک  ییاج  تشاد و  تیمها  مدوب  هداد  ماجنا  اجنیا  رد  هچنآ  ره  .متشاد  يدیدج  هفسلف ي 

.مریمب تسین  رارق  .شابن  نارگن  متفگ  شهب  .دوب  ینارگن  زا  رپ  شا  هرهچ  .دریگب  ار  متسد  ات  درک  زارد  ار  شتسد  مرهوش 

رکف دراد و  جایتحا  نآ  هب  منک  ساـسحا  هکنآ  رگم  میوگن  یـسک  هب  مراد  یعـس  ما و  هتفگ  ار  هبرجت  نیا  یـصاخ  دارفا  هب  طـقف  نم 
دش ماهلا  نم  هب  داد و  ناشن  نم  هب  ار  امـش  تیاس  مرتخد  هک  متـشون  امـش  يارب  ار  نیا  لیلد  نیا  هب  .مزاس  یم  مدوخ  زا  ار  نآ  دنکن 

مراذگب نایم  رد  دنتسه  گرم  زا  سپ  یگدنز  يارب  ینیمضت  لابند  هب  هک  یناسک  اب  ار  نآ 

ینپ ۀبرجت 

زور دیدش 3  يژرلآ  رثا  رد  ( Penny W « ) ینپ  » .دراد یساسحا  هچ  تسا  امک  رد  یسک  یتقو  هک  میتسه  واکجنک  ام  زا  يرایـسب 
.تسا هدش  وگزاب  ریز  رد  هک  تسا  هظحلام  لباق  تایئزج  اب  بلاج و  شیامک  تلاح  زا  وا  تافیصوت  .دنارذگ  امک  رد  ار 

هب یهام  فرـصم  هب  يژرلآ  رثا  رد  یـسکلایفانآ  رطاخ  هب  نم  اه  قافتا  نیا  زا  لبق  .داد  خر  نم  يارب  تسوگآ 2014  رد  قافتا  نیا 
هب ار  نم  سپس  .دندرک  لصو  مرـس  یعونـصم و  سفنت  هاگتـسد  هب  ار  نم  اجنآ  رد  .مدوب  هدش  هدروآ  ناتـسرامیب  يرارطـضا  شخب 
زور نیا 3  یط  رد  نم  يارب  هبرجت  نیا  .دنداد  رارق  یعونـصم  يامک  رد  زور  يارب 3  اجنآ  رد  دندرک و  لقتنم  يرتگرزب  ناتسرامیب 

رد زیچ  همه  اجنآ  رد  .تشادـن  ییانعم  نامز  متفر  نآ  هب  نم  هک  ییاج  رد  .متـشادن  نامز  زا  یمهف  ساسحا و  چـیه  نم  .داتفا  قافتا 
: تسا نم  هبرجت  نیا  .یغولش و  یگتفشآ و  دوجو  نودب  داتفا ، یم  قافتا  دحاو  نآ 

یم سح  دوخ  تمـس  هب  فارطا  مامت  زا  يدایز  رایـسب  راشف  .یهت  یکیرات  کی  تسا ، کیرات  یلیخ  اـج  همه  .متـسه  اـمک  رد  نم 
ياضف نامه  رد  هرابود  .فارطا  يایند  زا  لفاغ  متـسه و  باوخ  رد  نم  سپـس  تسا و  کـیرات  یلیخ  .متـسه  اـهنت  ًـلاماک  نم  .منک 

تسا و هدننک  هتسخ  یلیخ  نیا  .منک  تکرح  اضف  نآ  رد  هک  منک  یم  شلات  یتخس  هب  نم  .موش  یم  رادیب  باوخ  زا  یهت  کیرات و 
میناد یم  ام  هک  يا  هنوگ  هب  نامز  اجنیا  اریز  ما ، هدوب  اضف  لاح و  نیا  رد  یتدـم  هچ  مناد  یمن  .مور  یم  ورف  یقیمع  باوخ  هب  اًبترم 

یگتفـشآ و چـیه  نیا  یلو  .دـنراد  دوجو  دـحاو  نآ  رد  تاقافتا ) مامت  و   ) زیچ همه  نآ  رد  هک  تسا  نامز  کی  طقف  درادـن ، دوجو 
.دشاب دیاب  هک  تسا  هنوگ  نامه  اریز  درادن ، لابند  هب  یجرم  جره و 

رد هک  سکع  کی  دـننام  .تسا  هدرپ  ای  ءاشغ  کـی  منکب  نآ  زا  مناوت  یم  هک  يریبعت  نیرتهب  هک  متـسه  يزیچ  رگید  فرط  رد  نم 
فرط رد  دراد  رارق  نآ  رد  مندب  هک  یقاتا  هک  مدیمهف  متـسه و  قلعم  ءاشغ  نیا  ریز  رد  نم  .دـشاب  هدز  خـی  هچایرد  کی  حطـس  ریز 

رت و بقع  یمک  تسا ، هداتـسیا  نم  ندـب  تسار  تمـس  رد  مرتـخد  .مونـشب  ار  مدرم  ندز  فرح  مناوـت  یم  .تسا  ءاـشغ  نـیا  رگید 
ناشن ار  نآ  هکنیا  نودب  تسا ، نارگن  رایسب  نورد  زا  تکاس و  وا  .دراد  نت  هب  زمرق  نهاریپ  کی  و  یعونصم ، سفنت  نیـشام  يولج 
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مه زونه  .تسا  هداتفا  تکرح  یب  تخت  يور  مندب  یلو  منک ، رادیب  ار  مندـب  هک  مراد  یعـس  و  منیب ، یم  ار  مندـب  مدوخ  نم  .دـهدب 
ما هداوناخ  يارب  اًقیمع  نم  .خی  رگید  فرط  زا  نآ  ندید  دـننام  منیبب ، ار  قاتا  مناوت  یم  هکنیا  اب  قاتا ، رد  هن  متـسه و  ءاشغ  نآ  ریز 

.مشاب یم  توافت  یب  دراد  رارق  نآ  رد  هک  یطیارش  مندب و  يارب  یلو  متسه ، فسأتم 

تحارتسا قیمع  باوخ  نیا  .قیمع  یباوخ  سپـس  و  نآ ، راشف  مامت  اب  یهت ، ياضف  نآ  رد  متـسه ، کیرات  ياـضف  رد  هراـبود  سپس 
کیدزن منک  یم  سح  هک  تقو  ره  .دوش  یم  ءاقلا  نم  هب  رایتخا  نودب  هک  تسا  مدع  یچوپ و  کی  هکلب  درادـن ، دوخ  رد  ینادـنچ 

.منک تمواقم  نآ  ربارب  رد  منک  یم  یعس  مور ، ورف  باوخ  نیا  هب  هرابود  تسا 
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دنیاشوخان یلو  دشاب ، یم  يژرنا ) و   ) شاعترا زا  رپ  تسا و  دیفـس  رون  .تسین  یبسانم  ۀملک  رون  یلو  متـسه ، رون  نیا  رد  نم  سپس 
اجنآ ار  يرگید  سک  چـیه  نم  .دراد  تینما  دوخ  رد  رون  .تسا  هدرک  رپ  ار  نم  نورد  و  نم ، يور  و  نم ، فارطا  ماـمت  روـن  .تسین 
دوجو زگره  هک  یناسک  مامت  مسانش ، یمن  مسانـش و  یم  هک  یناسک  مامت  دنتـسه ، اجنآ  همه  هک  متـسه  هاگآ  لاًماک  یلو  منیب  یمن 
تقیقح رد  نم  .تسا  رون  اجنآ  رد  نم  سابل  اهنت  .منیب  یمن  ار  یسک  نم  هکنیا  اب  میتسه ، طوبرم  لصتم و  مه  هب  ام  مامت  .دنا  هتشاد 
یخرب دـنراد ، سابل  اجنآ  رد  دارفا  زا  یـضعب  .متـسه  رون  سنج  زا  يدوجو  اهنت  و  مرادـن ، ندـب  کی  دـننام  یـصخشم  مرف  لکش و 

رد هک  يرهاظ  دنا ، هدیشوپ  ار  تشاد  دنهاوخ  اضف  نیا  رد  دندرک  یم  روصت  ناشنهذ  رد  هک  یسابل  مه  یخرب  هتشاد و  نت  هب  یئادر 
.تشاد دنهاوخ  گرم  زا  دعب  دندرک  یم  رکف  يویند  یگدنز 

لاًماک ایند  نیا  اب  رگید  يارـس  رد  ندید  .یکیزیف  ندـید  دـننام  یندـید  هن  یلو  منیب ،» یم   » ار مدرم  نیا  نم  تسا ، تخـس  نآ  حرش 
.دـندنب یم  شقن  نم  كاردا  رد  فلتخم  ياه  سناکرف  اب  يژرنا  تاشاعترا  طسوت  ریواصت  .تسا  هارمه  تیمامت  اب  هدوب و  تواـفتم 

.ما هدید  ار  اهنآ  ییوگ  دنتسه ، نم  نهذ  رد  هکلب  دنتسین ، نم  نامشچ  يولج  رد  ریواصت  نیا  یلو 

دوجو یگرم  هک  دنک  یم  یعادت  روط  نیا  اریز  تسا ، هدننک  هارمگ  یمک  نیا  یلو  مدرب ، راکب  ار  یگدنز  هدنز و  ۀملک  لااب  رد  نم 
هب ندـب  نیا  ندرک  كرت  یلو  میـشاب ، ندـب  کی  رد  یتدـم ) يارب   ) هک مینک  باختنا  میناوت  یم  ام  هکلب  درادـن ، دوجو  گرم  .دراد 
هب اجنآ ) رد   ) تقیقح نیا  .دهدب  لکـش  رییغت  دناوت  یم  اهنت  دوش ، دوبان  ای  قلخ  دناوت  یمن  يژرنا  .تسین  ندرم  يانعم  هب  هجو  چیه 
یم مندـب  رد  یتـقو  هک  مناد  یم  .تشاد  دوـجو  اـجنآ  رد  یگداـس  هب  تمکح  نیا  هکلب  تاـملک ، قـیرط  زا  هن  یلو  دـش ، هتفگ  نـم 

ره ناکم و  نیا  رد  و  لاح ، نامز  رد  تسا  تقیقح  کی  نیا  اجنیا  رد  .مدوب  هتفرگ  دای  ار  لصا  نیا  مدوب  ناوج  رتخد  کی  متسیز و 
.رگید ياج 

هک يرورش ) تادوجوم  و   ) نادزد .دنرطخ  رد  دنتسه  ناشخرد  رایـسب  هک  یتادوجوم  و  متـسه ، ناشخرد  رایـسب  يرون  اجنیا  رد  نم 
مه اهدزد  نیا  هک  مناد  یم  .دننک  شوماخ  ار  ناشخرد  ياهرون  هک  دننک  یم  یعـس  رگیدکی  کمکاب  دـنراد  دوجو  یهت  ياضف  رد 

طقف .چیه  درادن ، دوجو  یبهذم  چیه  اجنیا  .دنراد  راک  نیا  رد  یعس  يونعم  يایند  نیا  رد  مه  تسا و  نونکا  هک  یکیزیف  يایند  رد 
کی تروص  هب  و  دوش ، یم  هداد  تسا  زاـین  هک  تقو  نآ  شناد  .دراد  دوجو  هک  تسا  یهاـگآ  رون و  شناد و  و  تیونعم ) و   ) حور

رد نآ  شقن  رهوج و  يرواـیب ، داـی  هب  ار  نآ  رگید  هک  تسین  يزاـین  دـش ، هداد  هک  یتقو  .تسین  يروئت )  ) لوصا و قیاـقح و  يرس 
.تسا نآ  هرهوج  يراد  زاین  نآ  ندروآ  دای  هب  يارب  هک  يزیچ  اهنت  .دور  یم  نآ  هدوت  ددنب و  یم  شقن  تدوجو 

مدوب و نآ  رد  هک  يدیفـس  رون  زا  اهنت  .متـشگن  مه  یـسک  لابند  هب  .منیب  یمن  اجنیا  ار  یـصاخ  صخـش  ای  منازیزع  زا  کی  چیه  نم 
اب نم  سپس  .يا  هشقانم  شکمشک و  چیه  نودب  مدوب ، دونشوخ  رایـسب  مدرب و  یم  تذل  دوب  هدرک  هنخر  نم  نورد  هک  نآ  شاعترا 

یهت ياضف  نیب  هک  متسه  ءاشغ  نامه  کیدزن  نم  سپس  .متشگزاب  یهت  کیرات و  ناکم  هب  مدش و  هدیـشک  بقع  تمـس  هب  تدش 
زارد تخت  يور  هک  منیب  یم  ار  مدوـخ  .منک  یم  روـبع  نآ  نورد  زا  تعرـس  هـب  هـک  مـنک  یم  سح  ار  دوـخ  .تـسا  لاـح  ناـمز  و 

کیدزن رد  نم  دوجو  .منک  فیصوت  ار  نآ  متسناوت  یم  شاک  يا  .متسین  روانش  یلو  متـسه ، مدوخ  ندب  رـس  يلااب  نم  .ما  هدیـشک 
« ناگم  » متـسود نیرتهب  .منیب  یم  ار  دنتـسه  لصو  نآ  هب  هک  ییاه  هاگتـسد  مامت  مندب و  نم  .دراد  رارق  تسا  قاتا  فقـس  هک  یئاج 
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يور ياهغارچ  دادعا و  دوش و  یم  دنلب  رطخ  گنز  يادص  .دنتسه  ندرک  هیرگ  لاح  رد  ود  ره  دیوید »  » مرسپ وا و  تساجنآ و  مه 
یم قاتا  لخاد  هب  تعرس  اب  سفنت  صصختم  راتسرپ و  .دنوش  یم  نشور  شوماخ و  هدنهد ) رادشه  تروصب   ) اه هاگتسد  زا  یضعب 

تکرح یب  لاًماک  تخت  يور  نم  ندب  .متـسه  توافت  یب  هرظنم  نیا  هب  تبـسن  لاًماک  منک و  یمن  سح  یـسرت  چـیه  نم  یلو  .دـیآ 
قاتا رد  مه  مدوخ و  قاتا  رد  مه  دـحاو  نآ  رد  نم  .دنتـسه  رظتنم  اجنآ  هتفر و  راـظتنا  قاـتا  هب  دـیوید  ناـگم و  رگید  نونکا  .تسا 

لئاسم يارب  دـناوتب  هک  تسه  یـسک  هب  زاین  موش ، ءایحا  نم  رگا  هک  دنتـسه  وگتفگ  لاـح  رد  دـیوید  ناـگم و  .مراد  روضح  راـظتنا 
.دندرک دییأت  ار  نآ  ناکم  نامز و  وگتفگ و  نیا  تحص  اهنآ  اًدعب  .دریگب  میمصت  نم  یکشزپ 

ره ای  اج  ره  هب  ار  مهجوت  متسناوت  یم  نم  یلو  دنداتفا ، یم  قافتا  نامز  مه  اهنیا  مامت  .دش  فوطعم  مدوخ  قاتا  هب  هرابود  نم  هجوت 
رد یکـشزپ  رداک  .دـنداد  یم  خر  دوخ  حیحـص  بیترت  هب  تاقافتا  هچرگ  تشادـن ، دوجو  یناـمز  .منک  زکرمتم  مهاوخب  هک  يزیچ 
نم مرـس  هلول  هب  هدرک و  زاب  ار  تراـک  شرک  هدـش و  قاـتا  دراو  رتکد  .دـندرک  یم  راـک  نم  ندـب  يور  هدوب و  هلجع  رد  نم  قاـتا 

مکحم دوخ  تشم  اب  ار  نم  ۀنیـس  غانج  راتـسرپ  کی  سپـس  يرگید و  يوراد  هرابود  هدنام و  رظتنم  یمک  .دـنک  یم  قیرزت  یئوراد 
.مدش هدیکم  یهت  کیرات و  ياضف  نورد  هب  هرابود  نم  ناهگان  سپـس  .دـندش  دـییأت  اًدـعب  زین  عیاقو  نیا  تحـص  .دـهد  یم  ژاسام 

هب زاین  ای  سفنت  چـیه  نم  هکنیا  اـب  منک ، یم  ار  دوخ  یعـس  ماـمت  سفنت  يارب  .منک  یم  سح  دوخ  ۀنیـس  يور  يداـیز  رایـسب  راـشف 
یباوخ هراـبود  سپـس  .مهد  یم  ماـجنا  تسا  مندـب  هک  مدوخ  جراـخ  يارب  ار  ـلاقت  نیا  ییوگ  .منک  یمن  سح  ما  هیر  نورد  یئاوه 

ار رون  ای  ءاشغ  نآ  هک  منک  یم  لاقت  .منک  یم  تکرح  کیرات  ياضف  رد  تسا  رتشیب  مه  لبق  زا  هک  يدایز  شلات  اـب  هراـبود  .قیمع 
اجنآ رد  نم  هکنیا  اب  دوش ، یم  نم  سابل  رون  مور و  یم  دیفـس  رون  زکرم  هب  نم  .رون  سپـس  قیمع و  باوخ  هرابود  یپس  .منک  ادـیپ 

.مرادن یندب 
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یم ییوگ  مهد ، یم  راشف  مندوب  ۀبنج  نیا  هب  ار  مدوخ  نم  .مهد  یم  راشف  رون  نورد  هب  رتشیب  هچ  ره  ار  مدوخ  هک  منک  یم  ساسحا 
.موش هدیکم  نونکا  یکیزیف  ياضف  ای  یهت  کیرات و  ياضف  نآ  هب  هرابود  مهاوخ  یمن  .دـنام  مهاوخ  اجنآ  هک  موش  نئمطم  مهاوخ 

دب حاورا  ار  اه  نآ  ناوت  یم  هک  ییاهزیچ  روضح  هکلب  تسین ، رون  دوبن  اهنت  هدرک ، هرصاحم  ار  نم  هک  تسین  یکیرات  اهنت  اجنآ  رد 
کیدزن نم  هب  دنتسه و  نم  فارطا  مامت  رد  اهنآ  .دسر  یم  رظن  هب  قمع  مک  یلاخ و  وت  یلیخ  فیصوت  نیا  هکنیا  اب  دیمان ، رورـش  و 

یلیخ هک  منک  یم  ساـسحا  .دـنراد  ار  نم  هب  ندـناسر  همدـص  رازآ و  دـصق  ییوگ  دـننک ، یم  زواـجت  نم  میرح  اـضف و  هب  هدـش و 
.مهد یم  تسد  زا  تعرس  هب  ار  مدوخ  تردق  متسه و  فیعض 

هب يدایز  تردق  اب  نم  .دش  رهاظ  تشاد  نت  هب  يدیفـس  ینارون  سابل  دوب و  هداتـسیا  وجگنج  کی  دـننام  هک  دـق  دـنلب  ینز  ناهگان 
رورـش دوجوم  نیا  رـس  هک  ییاج  هب  تردق  اب  هدروآ و  نوریب  ار  دوخ  تشم  وا  .متـشگ  کیدزن  وا  هنیـس  هب  مدش و  بذـج  وا  تمس 

یم خر  قافتا  نیا  هک  مناد  یم  منورد  قمع  رد  یلو  منیبب ، ار  وا  مناوت  یم  اهنت  نم  تسا و  کـیرات  اـجنیا  .درک  دراو  يا  هبرـض  دوب 
، متـسه هدنـشخرد  حور  نیا  دزن  نم  .دنوش  یم  رود  ام  زا  هدش و  باترپ  تعرـس  هب  نآ  تارذ  هدـش و  رجفنم  رورـش  دوجوم  .دـهد 
رپ ار  نم  فارطا  نورد و  تسا و  هدرک  هطاـحا  ار  نم  وا  روضح  منک  یم  ساـسحا  .شعوبطم  ياـمرگ  تینما و  رد  وا و  هب  کـیدزن 

زونه یعون  هب  وا  یلو  دوش ، یم  عورـش  نم  دوجو  هتفای و  همتاخ  اجک  وا  دوجو  زرم  هک  تفگ  ناوتب  هک  تسا  لکـشم  .تسا  هدومن 
ظفح تسا  نم  بقارم  روهتم و  روسج و  یحور  هدش و  هدیچیپ  رون  رد  هک  دنمتردق  دق و  دنلب  نز  کی  لکـش  هب  ار  دوخ  دوجو  مه 
اجنآ مناوت  یمن  رـضاح  لاـح  رد  هک  مریگ  یم  میمـصت  ممهف و ) یم   ) یعوـن هب  یلو  مورب  وا  دزن  زا  هک  مهاوـخ  یمن  نم  .دـنک  یم 

یتوافت یب  ساسحا  میاه  هچب  هلمجنم  همه ، هب  تبـسن  نم  .مدرگنزاب  هک  مهد  یم  حیجرت  هچرگ  مدرگزاب ، مندب  هب  دـیاب  نم  .منامب 
.مدرگ یم  زاب  مندب  هب  هدمآ و  رانک  دوخ  میمصت  اب  لاح  نیا  اب  یلو  منک ، یم 

مبای یمرد  اهنآ  هب  عجار  ییاهزیچ  منک ، یم  تاقلام  ار  مدرم  یتقو  .ما  هدش  يرگید  ناسنا  نم  هداتفا  میارب  تاقافتا  نآ  هک  یتقو  زا 
شا هون  ةرابرد  وا  هب  مدرک و  تاقلام  ار  مدوب  هدـیدن  ار  وا  نآ  زا  لبق  زگره  هک  راتـسرپ  کی  راـبکی  .منادـب  مناوتب  تسیاـب  یمن  هک 
نیمه رطاخ  هب  دـیا و  هدـیرخ  يا  هناخ  یگزات  هب  ترهوش  وت و  هک  مناد  یم  هک  متفگ  وا  هب  .تسیچ  شا  هون  ماـن  هک  متفگ  متفگ و 

اریز .تسا  هدوب  هابتشا  تمیمصت  نیا  هک  متفگ  وا  هب  .یهدب  ار  تا  هناخ  طسق  یناوتب  ات  يوشن  هتـسشنزاب  هک  يا  هتفرگ  میمـصت  مه 
دوخ یتحار  دوخ و  يور  دینک ، رت  ینغ  ار  اهنآ  یگدـنز  هتفر و  دنتـسه  اجنآ  تا  هداوناخ  ۀـیقب  اه و  هون  هک  یتلایا  هب  هکنیا  ياج  هب 

.دیا هدرک  زکرمت 

ار نآ  دیاب  دروخ و  یمن  نامدردب  رگید  ام  ندب  هک  دسر  یم  ینامز  طقف  .درادن  دوجو  یگرم  اریز  مرادن  گرم  زا  یسرت  رگید  نم 
هب هک  مناد  یم  نم  .مدرگزاـب  اـجنآ  هب  هک  متـسه  يزور  هار  هب  مشچ  دوـش و  یم  گـنت  رگید  يارـس  يارب  ملد  نم  .میزادـنایب  رود 

یهاگآ و دـسر و  یمن  نایاپ  هب  اـیند  نیمه  رد  يور  اـهناسنا  نیب  طاـبترا  هک  مناد  یم  .ما  هدرک  یگدـنز  یکیزیف  ياـیند  رد  تارک 
.دوش یمن  یشان  ام  زغم  زا  كاردا 
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دارب هبرجت 

تلع هب  هک  دوب ) لاس 1953  دودح   ) متـشاد ما ، یگلاس  ای 3  دـیاش 2  یکدوک ، رد  ار  مدوخ  گرم  هب  کـیدزن  هبرجت ي  نیلوا  نم 
يلااب رد  قشع  زا  رپ  مرگ  ینارون  يوگ  کی  ندـید  مدوخ ، نییاپ  رد  مندـب  ندـید  لماش  هبرجت  نآ  زا  متارطاخ  .دوب  یگدـش  قرغ 

رد مهاوخب  هک  متسناد  یمن  یمهم  زیچ  نانچ  ار  تارطاخ  نیا  نم  .دوب  نییاپ  رد  ما  هدز  تشحو  ردام  ردپ و  هدهاشم ي  زین  مدوخ و 
تـشادن دوجو  يزیچ  مه  زگره  نینچمه  درک ، دهاوخن  رواب  ار  مفرح  مه  سک  چـیه  هک  مدرک  یم  رکف  منک و  تبحـص  ناشدروم 

.مدرک یم  تمواقم  اسیلک  هب  نتفر  ربارب  رد  نم  ارجام  نآ  زا  دـعب  لاحره  هب  .دـشاب  طوبرم  اهنآ  هب  دـیاب  متارطاخ  منک  ساـسحا  هک 
کی رد  یتقو  .دوب  مه  هب  ابر  نهآ  ود  ندـناسر  يارب  شـلات  لـثم  .مدرک  یم  رارف  اـسیلک  زا  مدروآ  یم  تسد  هب  هک  یتصرف  ره  رد 

لیجنا هک  لیلد  نیا  هب  اهنت  تبحمرپ  هتسیاش و  بوخ و  ییاقیرفآ  صخش  کی  ارچ  هک  مدیسرپ  یناتستورپ  باوج  لاوس و  هسلج ي 
نانچ نآ  همه  عقوم  نآ  .مدش  هتخادنا  نوریب  اسیلک  زا  دشاب  هتـشاد  تشهب  هب  نتفر  يارب  یـسناش  چیه  دناوت  یمن  تسا  هدـناوخن  ار 

.ددرگ یمرب  لاس 1963  هب  ارجام  نیا  .مرادن  يدب  ساسحا  نم  دوخ  ارچ  دنمهفب  دنتسناوت  یمن  هک  دندش  هدز  تلاجخ 

متـشادن و اسیلک  هب  يداقتعا  چیه  دیا !! هدید  لاح  هب  ات  امـش  هک  مدوب  هدش  ییاسیلک  دض  يارگ ) منادن   ) کیتسونگا نیرتگرزب  نم 
.متفر اجنآ  هب  مورب  اسیلک  هب  هک  درک  رما  نم  هب  دوب  هدرک  گرزب  ارم  مردپ  یشکدوخ )  ) گرم زا  دعب  هک  میومع  هکنیا  زا  دعب  اهنت 
تـسد هب  ار  نآ  دـیرخ  تعاطتـسا  یتخـس  هب  میومع  هک  ار  یـسابل  هک  یلاح  رد  مدوب و  اسیلک  رد  هک  يرابجا  هسلج ي  نیا  یط  رد 

ياهمـشچ هب  نم  .دندرک  اشامت  ار  وا  دنتـشگرب و  زین  تعامج  .مدید  اسیلک  يولج  رد  نانز  مدق  ار  يدرم  مدوب  هدیـشوپ  دوب  هدروآ 
تشپ هک  يا  همسجم  دننام  دوب و  هدرک  اپ  هب  لدنص  .مدرک  هاگن  تشاد  شنوماریپ  رد  مرگ  زیمآ  تبحم  ششخرد  کی  هک  درم  نآ 

.منک هاگن  تعاـمج  هب  دـهاوخ  یم  نم  زا  وا  هک  دـمآ  مرظن  هب  سپـس  .دوب  وا  هیبش  مه  یلیخ  دوب و  هدیـشوپ  ساـبل  دوب  نازیوآ  ربنم 
زین وا  مدرک و  هاگن  درم  نآ  هب  نم  .دـندوب  هدـش  هریخ  وا  هب  يدوهـشم  ترفن  اـب  مدرم  لـک  .دـش  دـب  ملاـح  مدرک  ار  راـک  نیا  یتقو 

.تفر دنادرگرب و  ار  شیور  وا  مدز و  دنخبل  لاباقتم  مه  نم  سپس  .دز  دنخبل  درک و  هاگن  نم  ياه  مشچ  هب  میقتسم 
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لیم هب  زین  هرابود  مدیـشوپن و  هرابود  ار  اهنآ  زگره  رگید  مدروآ و  رد  ار  متاوارک  تک و  متفر و  نوریب  نم  اسیلک  زا  دعب  زور  نامه 
.داتفا قافتا  ارجام  نیا  هک  دوب  لاس 1968  دودح  .متفرن  اسیلک  هب  مدوخ 

هاگـشناد رد  یقیقحت  هاگـشیامزآ  کی  هک  مراک  رـس  زا  نوَ  اب  متـشاد  مدوب ، كدوک  کی  ردـپ  لـهاتم و  هک  یناـمز  ،1971 لاس رد 
مه يرگید  یلدنص  نآ و  هب  تشپ  هدننار و  یلدنص  ياتسار  رد  زارد  یلدنـص  کی  نوَ  لخاد  .متـشگ  یمرب  هناخ  هب  دوب  ناگیـشیم 

سپـس .تسـشن  بقع  یلدنـص  رد  یپـیه  هچب  کـی  متـسشن و  هدـننار  تمـس  یلدنـص  رد  نم  .تشاد  دوـجو  نوَ  بقع  ياتـسار  رد 
نم يارب  تسا  رارق  يزیچ  هچ  هک  تفگ  نم  هب  وا  .تسشن  مپچ  تمس  رد  نم  رانک  تسرد  سرت  داجیا  نودب  اما  یناهگان  یـصخش 

زونه اما  میدرک  تبحص  يدج  یلیخ  تروص  هب  ام  .هن  ای  مشاب  هتشاد  ار  هبرجت  نیا  هک  تسا  نم  اب  باختنا  هک  تفگ  دتفیب و  قافتا 
هرابود وا  موش  هدایپ  نوَ  زا  متساوخ  یم  هک  ینامز  .مهد  ماجنا  ار  نآ  مهاوخ  یم  هک  متفگ  وا  هب  نم  .تشادن  دوجو  یکانـسرت  زیچ 
ماجنا قافتا  نآ  عوقو  زا  لبق  دیاب  هک  تفگ  هلحرم  يدادعت  نم  هب  وا  .هلب  متفگ  نم  مهدب و  ماجنا  ار  نآ  مهاوخ  یم  ایآ  هک  دیـسرپ 
هراشا یلدنص  هب  و  وا " اب   " متفگ یتقو  نم  منک و  یم  تبحص  یـسک  هچ  اب  هک  دندیـسرپ  یبصع  یتلاح  اب  هدننار  یپیه و  .مداد  یم 

اهنآ هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  .دوبن  نیشام  لخاد  یپیه  هدننار و  زج  یسک  چیه  یلو  درک  نشور  ار  نیـشام  لخاد  غارچ  هدننار  مدرک ،
هک متـسناد  یم  اما  دنتفر  مدای  زا  هک  مدرپس  منهذ  هب  ار  لحارم  دادعت  نم  .دـندوب  هدیـسرت  مه  لاح  نیع  رد  اما  دـندش  منارگن  اعقاو 
یم ریسم  رییغت  دوب  هخرچود  راوس  هک  يا  هچب  تمس  هب  هک  مدید  ار  ینیشام  متـشگرب و  نم  لوا  هلهو ي  رد  .تسا  یعطق  ناشعوقو 

فده هب  هلول  دروآ و  نییاپ  ار  شرس  هچب  هک  تخادنا  هچب  فرط  هب  هلول  کی  دوب  نیشام  نآ  بقع  یلدنص  رد  هک  یـصخش  .دهد 
سپـس داتـسیا و  ادتبا  نیـشام  .مداد  ناکت  ار  متـسد  دنیبب و  ارم  دناوتب  نیـشام  هدننار ي  هک  يروط  مدش  جراخ  هداج  زا  نم  .دروخن 
ریـسم رییغت  دش  ثعاب  هک  متخادنا  نیـشام  فرط  هب  ار  اهنآ  متـشادرب و  گنـس  تشم  کی  نم  .دـمآ  نم  فرط  هب  تفرگ و  تعرس 

.دندرکن مگ  ار  نم  اهنآ  دوجو  نیا  اب  دهدب ،
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مدرک رکف  لوا  .مدرک  ساسحا  ممکش  متشپ و  رد  ار  يدرد  سپس  .دندز  ار  نم  ییاه  هلول  اب  و  دندش ) هدایپ   ) اهنآ داتـسیا و  نیـشام 
رکف دش  ببس  نیمه  .تسا  نوخ  زا  هدیشوپ  هک  مدید  متـشاذگ و  ممکـش  يور  ار  متـسد  .تسا  هدش  کیلـش  نم  هب  راب  نیدنچ  هک 
دراک کی  اب  هک  مدش  هجوتم  هزات  اهدعب  دیتشک "! ور  نم  امش   " متفگ ناگدننک  هلمح  هب  تسا و  هدش  کیلـش  امتح  نم  هب  هک  منک 
هاگن لااب  هب  نم  هک  مروآ  یم  دای  هب  دـنتفر و  اهنآ  .دوب  هدـش  هراپ  مدـبک  يلااب  گر  کی  نآ  هجیتن ي  رد  دـنا و  هدوب  هدز  وقاچ  ارم 
رهاظ اهنآ  .مدش  وربور  دوجوم  ود  لقادح  اب  هک  دوب  نآ  زا  دعب  مدرک و  هاگن  مدوخ  ندب  هب  نییاپ  هب  سپس  .مدید  ار  يرون  مدرک و 
يور رد  متسه و  مدوخ  ندب  زا  رتلااب  یلیخ  هک  مدش  هجوتم  .دنتسه  روانش  اوه  طسو  رد  هک  دیسر  یم  رظن  هب  دنتشاد و  ار  اه  ناسنا 

دنا هدیسرت  هک  دمآ  یم  رظن  هب  اما  ارچ ، مناد  یمن  .دنراد  زاب  رون  تمس  هب  نتفر  زا  ارم  هک  دندرک  یعس  دوجوم  ود  نآ  .متسین  نیمز 
باترپ دوش  فیـصوت  لنوت  کی  دـناوت  یم  اهنت  هک  يزیچ  نایم  زا  ریت  کی  دـننام  نم  .متفر  نم  اـما  .مورب  نم  هک  دنتـساوخ  یمن  و 
يوربور ار  قشع  زا  رپ  يرون  نم  سپس  .تسا  هدش  هطاحا  اه  هراتـس  اب  درذگ و  یم  اه  هراتـس  نایم  زا  لنوت  هک  دوب  نیا  دننام  .مدش 

رظن هب  هناگیب  نم  اب  يوگ  نآ  .مدوب  وربور  هدـنیازف  یهاگآ  قشع و  زا  ولمم  يوگ  نآ  اب  اجنآ  رد  نم  .مدـش  فقوتم  متفاـی و  مدوخ 
هسلخ و قشع و  و  نم ، دوخ  زج  هب  یـساسحا  چـیه  اجنآ  رد  .دوب  هدـنهد  نانیمطا  ـلاماک  هکلب  دوبن  كانـسرت  اـهنت  هن  دیـسر و  یمن 

دننام هکلب  دینک ، هاگن  دیشروخ  هب  هک  دوبن  نیا  دننام  یگرزب  هلـصاف و  رظن  زا  .تشادن  دوجو  درک  یم  دیلوت  يوگ  نیا  هک  یـشناد 
.دوب قشع  نآ  تردق  دوب و  لماک  میظع و  يوگ  نآ  .دوب  دیتسه ، نآ  يور  هک  ینامز  نیمز ، هب  ندرک  هاگن 

نیا .هلب  متفگ  متـسه ؟ هدامآ  ما  یگدـنز  رورم  يارب  نم  ایآ  هک  دیـسرپ  وا  .مدرک  ساـسحا  مدوخ  کـیدزن  ار  درم  کـی  روضح  نم 
متفر و رهش  نآ  هب  نم  .مدید  رهش  کی  نییاپ  رد  سپـس  .دوب  شناد  یهاگآ و  لدابت  کی  اهنت  هکلب  دوبن  یملاک  تروص  هب  طابترا 
اب نم  .مدیسرت  یمن  مدوب  رون  رد  زونه  هک  ییاجنآ  زا  .مدرک  رورم  ار  تاساسحا  تاظحل و  همه ي  .تشذگ  ملباقم  زا  میگدنز  لک 

.مدرک تبحص  میگدنز  دروم  رد  درم  نآ 

قشع و یبوخ ، مدـنام و  قشع  زا  رپ  يوگ  روـن  ناـمه  رد  هک  مروآ  یم  رطاـخ  هب  .مروآ  یمن  داـی  هب  ار  صاـخ  ياـهزیچ  ماـمت  هتبلا 
.تشاد رارق  قیمع  رایسب  تلاح  کی  رد  يرکف  زکرمت  رظن  زا  نم  نهذ  .مدرک  ساسحا  ار  قشع  تریصب 
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دندوبن ناسنا  .دندوب  هداتسیا  طخ  کی  رد  نم و  يولج  رد  اهنآ  .دنتشاد  يرتشیب  شناد  هک  مدش  وربور  دوجوم  هدزاود  اب  نم  سپس 
رظن هب  نم  زا  رتدـنلب  اهنآ  .دندیـسر  یم  رظن  هب  نئمطم  ناشدوخ  زا  هتبلا  دوبن  اهنآ  رد  ییاورنامرف  ای  تواضق  هیبش  یـساسحا  چـیه  و 

هب ار  دنتشاد  ناهد  هکنیا  .دندوب  گرزب  نامـشچ  رـس و  دیفـس ، تسوپ  ياراد  دندوب و  هدیـشوپ  يا  هرقن  دیفـس  ياهادر  .دندمآ  یم 
رظن زا  اـما  مینیب  یم  نیمز  يور  زا  اـم  هک  دوب  يا  هراتـس  دـننام  حور  نیا  .دوب  رـضاح  حور  کـی  اـهنآ  زا  رتـلااب  .مروآ  یمن  رطاـخ 

دای هب  .دنام  قلعم  دوجوم  نیلوا  رـس  يور  دمآ و  نم  پچ  تمـس  هب  حور  .تشاد  تادوجوم  نآ  ياهرـس  اب  ربارب  يا  هزادنا  هزادـنا ،
ره .دیـشوج  یم  دـندوب  هتـشاد  هگن  ناـشیولج  رد  هک  تادوـجوم  نیا  ناتـسد  زا  یهاـگآ  شناد و  هک  دوـب  نیا  هیبـش  هک  مروآ  یم 
رد دنتـشاد  هک  ار  یـشناد  اهنآ  تشذـگ  یم  ناشرـس  زارف  زا  حور  هک  ینامز  دـنک و  رارقرب  طابترا  دـناوتب  هک  تشاد  يزیچ  دوجوم 

.تفگ ار  نآ  تیمها  مداد و  یم  ماجنا  نتشگرب  زا  دعب  دیاب  هک  هچنآ  نم  هب  دوجوم  نیرخآ  .دنتشاذگ  یم  مرایتخا 

شندرگ هک  راگنا  دوب  هدـش  هدـیمخ  بقع  هب  درد  اب  شرـس  هک  دوب  ناوج  درم  کـی  ندـید  مروآ  یم  داـی  هب  هک  يرگید  زیچ  اـهنت 
 ) .تسیک اهنآ  روظنم  هک  مدش  هجوتم  نم  و  رـسپ " نآ  هن  هن ، دنتفگ "  اهنآ  و  نم "! رـسپ  نیولا ! هآ !  " متفگ نم  .دشاب  هدـش  یمخز 
هک مروآ  یم  داـی  هب  .مدرگزاـب  نیمز  هب  هک  متفرگ  میمـصت  نم  سپـس  دـش .) دـلوتم  دوـب  رـسپ  هک  نم  هچب ي  اـهنت  لاـس 1978  رد 

دوجو يدایز  تیاهن  یب  قشع  دوب و  اـبیز  رایـسب  اـجنآ  رد  زیچ  همه  هک  دوب  تخـس  یلیخ  تهج  نآ  زا  .دوب  یتخـس  رایـسب  میمـصت 
هجوتم هک  یمود  زیچ  .تشاد  دوجو  نم  رد  مه  دـهعت  یـسانش و  هفیظو  سح  کی  نانچمه  اما  متـشاد  ییاهر  ساـسحا  نم  .تشاد 

.دوب مندب  هب  متشگزاب  مدش 

اما داد  کـمک  داهنـشیپ  نم  هب  وا  .مدـید  هخرچود  رب  راوس  ار  دوب  یقرـش  هک  یناوج  درم  .مداـتفا  هار  هب  هداـج  رد  مدـش و  دـنلب  نم 
ندش لمع  يارب  هک  تفگ  رتکد  اجنآ  رد  .متفر  ناتـسرامیب  هب  مدش و  نیـشام  راوس  نم  .دهد  ماجنا  دناوتب  هک  تشادن  دوجو  يزیچ 

شفرح هب  هک  مروآ  یم  داـی  هب  .دز  ار  فرح  نیمه  مه  مـنز  هـب  دز و  گـنز  وا  .درم  مهاوـخ  يزیرنوـخ  زا  متـسه و  فیعـض  یلیخ 
.مریمب تسین  رارق  هک  متسناد  یم  نوچ  مدیدنخ 

نم هب  يروط  وا  .ما  هتـشاد  باـختنا  قح  ندـنام  هدـنز  ندرم و  نیب  نم  هک  متفگ  دوب  هدـمآ  نم  شیپ  هلجع  اـب  هک  مرتگرزب  ردارب  هب 
مه متـسود  نیرتهب  مرـسمه و  هب  نم  .دهدب  حیجرت  ندنام  هدنز  هب  ار  ندرم  یـسک  تسین  نکمم  هک  دوب  نیا  شیانعم  هک  درک  هاگن 

.دننک كرد  دنا  هتسناوتن  هک  دوب  صخشم  یلو  دندرکن  هرخسم  ارم  اهنآ  .متفگ  ار  اه  نیا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 354 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:258

یگدنز  " باتک نم  سمـسیرک  زور  یمهرود  کی  رد  ینامز  قافتا  نآ  زا  دعب  .مدرک  ادـیپ  ار  كرتشم  هنیمز ي  کی  هرخلااب  نم  . 
هک یلاح  رد  هنیا "!!  " مدز داد  سپـس  و  مدرک ) یناوخ  دنت   ) مدناوخ ار  باتک  نآ  .مدید  ار  يدوم  دـنومیر  رتکد  یگدـنز " زا  دـعب 

يراب اهنت  متفگ  نینچمه  .داتفا " قافتا  نم  يارب  مدروخ  وقاچ  یتقو  هک  تسه  يزیچ  نومه  نیا  متفگ " مدوب  هتفرگ  ـلااب  ار  باـتک 
.ما هدرک  سح  دیشروخ  زا  ار  یترارح  هچ  هک  متفگ  دوب و  یگچب  ماگنه  مندش  قرغ  عقوم  ما  هدرک  سح  ار  نآ  هب  هیبش  يزیچ  هک 

.دش مامت  هملاکم  بیترت  نیا  هب  و  میدرک "!! تیادیپ  هک  ینامز  يدوب  هداتفا  لگ  يور  تروص  اب  وت  دارب ، " متفگ مردام 

هب سپـس  .تفرگرب  رد  ارم  دوجو  هاگآدوخان  ما  هدـید  مه  ندـش  قرغ  ماـگنه  ار  قشع  يوگ  ناـمه  نم  هک  كرد  نیا  همه  نیا  اـب 
زا روظنم  .مدوب  ییاتود  شرپ  يزاب و  لاح  رد  نم  دـننک  ندیـشک  سفن  هب  راداو  ارم  دنتـساوخ  یم  اهنآ  هک  ینامز  هک  مدروآ  رطاخ 

مروآ یم  رطاخ  هب  .دیرپب  مه  زاب  دیتسه  لااب  هک  یلاح  رد  ندـمآ  نییاپ  زا  لبق  هرابود  دـیرپب و  لااب  امـش  هک  تسا  نیا  ییاتود  شرپ 
.متشگ زاب  مکچوک  ندب  هب  سپس  مدوبن و  اهنت  مدوب  هک  ییاج  رد 

ارم یـسک  مدرک  رکف  هک  دیآ  یم  مدای  .میدرک  یناوخ  دورـس  اجنآ  رد  متـسشن و  هداوناخ  رانک  مردام  نمیـشن  قاتا  رد  نم  زور  نآ 
.میوگ یم  هابتشا  مراد  همه  رظن  زا  نم  دنک و  یمن  رواب 

هبرجت فیـصوت  یلکنیرب و  نویند  تبحـص  هک  ینامز  ات  هتبلا  .مدرک  تبحـص  مدرم  اب  ما  هبرجت  دروم  رد  دایز  نم  اهلاس  نیا  یط  رد 
هجوتم درک  تبحـص  شا  هبرجت  دروم  رد  یلکنیرب  نویند  یتقو  .مدوب  هدرکن  یتبحـص  هدشن و  جراخ  ما  هلیپ  زا  مدوب  هدینـشن  ار  شا 

رد هک  یـسک  اب  زگره  نم  .دـندوب  ناسکی  تسرد  مه  تاهج  یخرب  زا  هتبلا  .تسا  تاـهج  يرایـسب  زا  نم  هبرجت ي  هیبش  هک  مدـش 
منکن و ار  راـک  نیا  مه  زگره  هک  ما  هتفرگ  میمـصت  .ما  هدرکن  تبحـص  دـنکب  رورغ  ساـسحا  شگرم  هب  کـیدزن  هـبرجت ي  دروـم 

.مشکب تلاجخ  تسا  هداتفا  قافتا  هک  هچنآ  نتفگ  زا  هن  منک و  راکنا  ار  نآ  هن  زگره  نینچمه 

یمن مدـید  مگرم  هب  کیدزن  هبرجت ي  رد  هک  ار  یناـسک  یماـسا  نم  .دوب  قلاـخ  قشاـع ، يوگ  ینعی  مدـید ، هچنآ  هک  مناد  یم  نم 
.دنیآ یمن  مهم  مرظن  هب  اهمان  .مناد 

يور بهذـم  هکنیا  ای  مورب  اسیلک  نآ  ای  اسیلک  نیا  هب  دـیاب  نم  ای  تسا  هدوب  نم  یجاـن  حیـسم  هک  مدرکن  تشادرب  ما  هبرجت  زا  نم 
دشن هدروآ  مه  یلیلد  چیه  دشن و  هتفگ  حیرص  تروص  هب  نم  هب  اهنت  متـسین  رفنتم  حیـسم  زا  نم  .دشاب  هتـشاذگ  يرثا  نم  هبرجت ي 

.مهد ماجنا  ار  نآ  هب  هیبش  يزیچره  ای  منک  میظعت  وا  هب  دهاوخ  یم  نم  زا  حیسم  هک 

.مور یمن  اسیلک  هب  یسورع  عییشت و  مسارم  رج  هب  نم 
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وا يور  هلابند  هک  مراد  تسود  .مرادـنپب  قشاع  حور  کـی  زا  ریغ  يزیچ  ار  وا  دـشاب  هتـشاد  راـظتنا  نم  زا  حیـسم  هک  منک  یمن  رکف 
نم اما  .مهاوخ  یمن  يرابتعا  چیه  مه  نیا  رطاخ  هب  متسین و  یحیـسم  کی  نم  .رکفت  هویـش ي  رظن  زا  هکلب  بهذم  رد  هن  هتبلا  مشاب ،

تلااوس هب  هک  مراودیما  .منیب  یم  ناش  یگدنز  رد  قشع  يورین  زا  هدافتسا  رد  ار  نارگید  يدناگ و  حیسم و  ادوب ، كرد  تریصب و 
.مشاب هتشاد  باوج  امش 

رون قشع و 

نازوس رتکد  یهلا  رون  وترپ  رد 

نازوس رتکد  هتشون  یهلا  رون  وترپ  رد 

هناـخ ییوـشفرظ  کنیـس  راـنک  میتـشاد ، یناراـب  هبنـشکی  زیوـنیلا  رد  هک  مروآ  یم  داـی  هب  ار  سازگت  رد  لاس 1955  یناتـسمز  زور 
ناتسلگنا هناور  ییاوه  يورین  رد  هلاس  هس  یتیرومأم  ماجنا  يارب  لبق  هتفه  هک  ما  یماظن  مرسمه  هب  متـشاد  مدوب ، هداتـسیا  نامدیدج 

دوب رارق  .دـندوب  ندرک  يزاب  لاح  رد  نم  کیدزن  ههاـم   18 لوراک ، و  هلاس ، شـش  یتک ، ملدزیزع ، رتخد  ود  .مدرک  یم  رکف  دـش ،
مدوب و رفاک  نم  لبق ، لاس  ود  .میدوب  تخبشوخ  ردقچ  و  دوب ، بوخ  نام  یگدنز  ردقچ  میوش ، قحلم  مرـسمه  هب  رگید  هتفه  دنچ 

.مرادروخرب یحیسم  ییا  هداوناخ  هناخ و  زا  هک  متسه  یحیسم  نونکا 

گرم ناوخارف 

.موش مخ  میاهوناز  ات  درد  تدش  زا  هک  دش  ثعاب  درک و  مبوکخیم  ممکش  درد  ناهگان  مدوب ، هداتسیا  هناخزپشآ  رد  هک  روط  نامه 
ردام و هب  دوب ، منادنزرف  هیحان  زا  مینارگن  .مدوبن  دنب  میاهاپ  يور  هک  دوب  هدرک  ملاح  یب  ردـقنآ  درد  تعاس ، کی  نامز  تدـم  رد 
تسا و عوقو  لاح  رد  يدب  قافتا  متسناد  یم  تسا ، يراتـسرپ  شلغـش  هک  یـسک  ناونع  هب  .دنناسرب  ار  ناشدوخ  ات  مدز  نفلت  مردپ 

ناتـسرامیب رد  نانز  صـصختم  دزن  ما  هلماـح  متـسناد " یم   " نوچ لـبق ، هتفه  .منک  رکف  یقطنم  درد  أـشنم  هراـبرد  مدرک  یم  یعس 
درد اب  هک  ینامز  .مدرکن  رواـب  ار  شفرح  .متـسین  هلماـح  نم  هک  تفگ  دوبن و  قفاوم  نم  اـب  وا  هنیاـعم ، زا  دـعب  .متفر  ییاوه  هاـگیاپ 
نینج هک  محر  زا  جراخ  یگلماح  اما  ما ، هلماح  متسناد  یم  دشاب  .دنیوگ  یم  هچ  نم  هب  مئلاع  متسناد  یم  مدیشک ، زارد  متخت  يور 

یم دـشر  نینج  هک  ینامز  هلول  تسردان  درکلمعرطاخ  هب  مدرک  یم  ساسحا  نم  هک  يدرد  ینعی  .دوب  محر  هلول  رد  محر  ياـج  هب 
.دننک اعد  میارب  مردام  ردپ و  اب  ات  دندمآ  شرسمه  شیشک و  .دوب  هدرک  يزیرنوخ  ممکش  هک  نیا  دوب و  درک ،
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گرم زا  سپ  یگدنز 

رداـک هچرگ  میناـمب ، رظتنم  دـیاب  هک  دـنتفگ  مردـپ  نـم و  هـب  دورو ، ضحم  هـب  .دوـب  كاـندرد  ییاوـه  هاـگیاپ  ناتـسرامیب  هـب  رفس 
مدرک سح  هک  دوب  ماگنه  نیا  رد  دندناباوخ ، هنیاعم  قاتا  تخت  يور  ارم  ماجنارـس  .دـندوب  ما  يرامیب  مئلاع  نایرج  رد  ناتـسرامیب 
دهاوخ ناشتسود  یسک  هچ  دمآ ، دهاوخ  نانآ  رس  رب  هچ  هک  نیا  مدوب و  منادنزرف  رکف  رد  دور ، یم  درد  مندب  زا  ناج  شاوی  شاوی 

؟ درک دهاوخ  تبقارم  نانآ  زا  تشاد و 

هـس صـصختم و  ود  .مونـشب  دـش  یم  لدـب  در و  قاتا  نآ  رد  هک  ییاهفرح  هملک  هب  هملک  متـسناوت  یم  دوب ، هداـعلا  قوف  ما  ییاونش 
ارم نوخ  راشف  نابرـض و  دـندرک  یم  شـلات  هک  یلاـح  رد  دـندوب  نارگن  اـهنآ  هک  میوگب  مناوت  یم  .دنتـشاد  روضح  اـجنآ  راـیتسد 
يا هنحص  هب  مداتسیازاب و  تکرح  زا  یتخل  اجنآ  رد  مدرک  تکرح  قاتا  فقـس  تمـس  هب  یگتـسهآ  هب  نم  ماگنه ، نیا  رد  .دنریگب 

تـشاد هزات  هک  يرگید  رتکد  هب  ناکـشزپ  زا  یکی  دوب و  تخت  يور  مناج  یب  رکیپ  .مدرک  هاگن  دوب  نداد  خر  لاـح  رد  ریز  رد  هک 
رتکد .هرادـن " نوخراشف  نابرـض و  تفر ، نوا  هرید ، یلیخ  هگید  لااح  اما  میدز ، تادـص  يدوب ، اـجک  : " تفگ دـش  یم  قاـتا  دراو 

رس يلااب  هک  ییاج  زا  .هتفر " ناتـسلگنا  هب  تیرومام  يارب  هک  سا  هتفه  کی  طقف  وا  میگب ، دیاب  یچ  شرهوش  هب  تفگ " : يرگید 
نوا هک  دآ  یم  مداـی  .دـینک "  یم  فطل  یلیخ  یلیخ  .هیبوخ  لاوس  دـیگب ، مرهوش  هب  هرارق  یچ  هلب ، ، " متفگ مدوخ  اـب  مدوـب ، اـهنآ 

"؟ منک یخوش  یتلاح  نینچ  وت  منوت  یم  روطچ  ، " مدرک یم  رکف  هظحل 

هدرک هطاحا  ار  اج  همه  هک  مدـش  یهلا  رون  هجوتم  ناهگان  .مدـید  یمن  ار  دـندوب  قاتا  رد  هک  يرگید  ناسک  ناج و  یب  رکیپ  رگید 
يوس زا  تسناوت  یم  اهنت  هک  یقیسوم  نیرتابیز  .متـشاد  تیاضر  ینامداش و  سح  .دوب  اهر  دازآ و  مندب  دوبن و  يربخ  درد  زا  .دوب 

هک داد  تسد  نم  هب  یـشمارآ  سح  .هیروط " نیا  ینامـسآ  یقیـسوم  ياون  سپ  ، " مدرک یم  رکف  متـشاد  .مدینـش  ار  دـشاب  نامـسآ 
روضح رد  نم  .مدوبن  نتفر  ناهاوخ  زگره  نم  تسا و  عوقو  فرش  رد  یقافتا  هچ  مدیمهف  مدرک و  هاگن  رون  هب  .دوب  مکاردا  ياروام 
تشاد رارق  رون  نآ  رد  وا  اما  مدید ، یمن  ار  وا  نم  .مدناوخ  ع )  ) حیسم ینعی  ادخ ، رسپ  ار  وا  هک  یـسک  متـشاد ، رارق  یهلا  يدوجوم 

ملاسدرخ نادنزرف  دزن  هب  دیاب  نم  هک  تفگ  وا  .مدومن  ساسحا  ار  دـنوادخ  راشرـس  قشع  .دز  یم  فرح  نم  اب  یتاپ  هلت  قیرط  زا  و 
رد لاًبق  هک  یمسج  متشگزاب ، ممـسج  هب  یگتـسهآ  هب  اما  مورب  متـساوخ  یمن  نم  .منک  مامت  ار  نیمز  يور  مِامتان  يراک  مدرگرب و 

میارب دنتـسناوت  یکـشزپ  رداک  هک  مدنام  لاح  نیا  رد  ردقنآ  مدمآ و  شوه  هب  .دوش  هدامآ  یحارج  لمع  يارب  ات  دوب ، يرگید  قاتا 
نایم زا  ار  ممکـش  يزیرنوخ  يا و  هلول  یگلماح  ات  موش  یحارج  تسا  رارق  هدرک و  ندیپت  هب  عورـش  هرابود  مبلق  هک  دنهد  حیـضوت 

.مدوب شوهیب  تعاس  نیدنچ  يارب  نامز  نآ  زا  .دنرادرب 

تخت رانک  یهلا  تاقلام 

نیرت میظع  و  مدوب ، يرواکیر  شخب  تخت  يور  لمع  زا  دعب  نم  .مدرکن  كرت  ار  مندـب  رابنیا  تشاد و  میارب  يرگید  مایپ  نامـسآ 
رون نآ  زا  ع )  ) حیسم یـسیع  زا  يا  هولج  رابنیا ، .درک  رون  قرغ  ار  قاتا  لاًماک  تشگرب ، هرابود  یهلا  رون  .داد  خر  ما  یگدنز  هظحل 

هک يا  هولج  .دومن  يراج  اجنآ  رد  ار  شفطل  قشع و  دومن و  رون  زا  راشرـس  ار  قاتا  شروضح  اب  وا  دوب ، ابیز  وا  تفای ، یلجت  میارب 
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دعب ياهزور 

عماوج رد  رابخا  .دندروآ  یم  هناهب  مقاتا  هب  ندـمآ  يارب  هک  دـندوب  يدایز  واکجنک  رداک  ناتـسرامیب ، رد  متماقا  دِـعب  زور  دـنچ  رد 
باتک .مدوب  هتشگزاب  یگدنز  هب  هرابود  دوب و  هدش  ملاعا  نم  گرم  هک  دنتـسناد  یم  همه  دوش و  یم  شخپ  عیرـس  یلیخ  یکـشزپ 
لاوس ما  ینید  ياهرواب  هراـبرد  نم  زا  تشادرب و  نآ  زا  یتشادداـی  درک ، متیزیو  ناـنز  صـصختم  هک  یناـمز  دوب و  مراـنک  سدـقم 

نم گرم  هک  ینامز  .دوب  هدینـش  متفگ  دـندمآ ، متاـقلام  هب  هک  ناتـسرامیب  رداـک  یخرب  هب  نم  هک  ار  ییاـهزیچ  وا  متـسنادیم  .درک 
هدز تفگـش  نانآ  .مدز  فرح  اهنآ  اب  مندرم  نامز  ياهوگتفگ  مامت  هرابرد  يدوبهب ، زا  دـعب  .دنتـشاد  روضح  اجنآ  اهنآ  دـش  ملاعا 

رتخد لاسدرخ و  دنزرف  نم  میدرک ، تکرح  نام  هناخ  تمـس  هب  لیبموتا  اب  دعب ، زور  دنچ  ییاوه  هاگیاپ  ناتـسرامیب  كرت  اب  .دندوب 
دزن هب  يداد  هزاـجا  هک  منوـنمم  ایادـخ  متفگ " ، ملد  رد  .دـندرک  یم  هاـگن  اـم  هب  دنتـشاد  هـک  مدـید  هرجنپ  راـنک  ار  ما  هلاـس  شش 

ار اهنآ  يابیز  ياهتروص  هشیمه  نم  .مشاب " ناشردام  ات  يدرک  اطع  یتمعن  نم  هب  هک  نیا  زا  منونمم  مدرگرب و  ملاـسدرخ  نادـنزرف 
.تشاد مهاوخ  رطاخ  هب  هرجنپ  تشپ 

مگرم هبرجت  .مدناسر  ماجنا  هب  ار  ناناوجون  اه و  هچب  اب  ندرکراک  تلاسر  میدش و  قحلم  ناتسلگنا  رد  مرسمه  هب  اهدعب ، دعب  اهلاس 
ما هداوناخ  اکیرمآ ، هب  تشگرب  نامز  رد  .دیـشخب  نم  هب  ناـناوج  اـب  ما  ینید  تاـمیلعت  سـلاک  راـک  یگدـنز و  هب  يرت  عیـسو  دـعُب 
هک ما  هدوب  رازگساپس  هشیمه  نم  .مداد  همادا  هاگشناد  داتسا  ناونع  هب  يراتـسرپ  سیردت  اب  ار ، ملیـصحت  راک و  نم  دندش و  رتگرزب 

نوـنکا .دوـش  هدافتـسا  هنادـنمدرخ  دـیاب  متاـقوا  اـجنیا  رد  هک  نیا  و  هدـش ، هداد  نم  هب  يرگید  تصرف  ما و  هتـشگزاب  اـیند  نـیا  هـب 
، حور بلق ، رد  مه  زونه  متشاد  نم  هک  یگرم  هبرجت  و  تسا ، هتشاد  یبوخ  یلیخ  یگدنز  هک  جلاعلا  یناطرس  رامیب  ما و  هتسشنزاب 

.تسا راگدنام  دنوادخ  قشع  تمحر و  .تسا  هدنز  لاس  زا 43  سپ  مناور ، و 

طوبرم ییاه  هدیدپ  هک  داد  یمن  ار  هزاجا  نیا  نانآ  هب  دندرک  یم  لابند  اهناتسرامیب  نیـصصختم و  هک  یتبابط  هویـش  ههد 1950  رد 
ششوپ ار  دندش  یم  راگدنام  ینامـسآ  ياه  هبرجت  هطـساوب  هک  دارفا  هرابود  ندش  هدنز  ندرم و  ای  گرم  هب  کیدزن  ياه  هبرجت  هب 

و مرـسمه ، ردـپ و  اب  طقف  ار  هبرجت  نیا  نم  .تسا  تیمها  اـب  بلاـج و  رایـسب  هدوب و  سدـقم  میارب  مگرم  هب  کـیدزن  هبرجت  .دـهد 
دارفا زا  يدایز  دادـعت  هک  متفاـیرد  نم  دـش و  رـشتنم  هنیمز  نیا  رد  ییاـهباتک  ههد 1970  رد  .متـشاذگ  نایم  رد  منادـنزرف  اب  اهدـعب 

ار يزیچ  نینچ  نم  .دندرک  تبحص  ندوب  نلااد  رد  یگدنز و  رورم  هرابرد  دارفا  نیا  زا  يرایسب  اما ، دنا ، هتشاد  یهباشم  ياه  هبرجت 
مدومن و رورم  ار  ما  یگدـنز  نم  نامز  نآ  رد  هک  مدـش  یحیـسم  نم  هک  داتفا  قافتا  یناـمز  ما  یگدـنز  رورم  دـیاش  .مدرکن  هبرجت 
رد تاـقیقحت  دراد و  یهاـگآ  رما  نیا  زا  رتشیب  هزورما  ناـم  هعماـج  هک  تسا  تحار  میارب  .مدومن  فارتعا  شیـشک  دزن  ار  مناـهانگ 

.تسا تفرشیپ  لاح  رد  تخاونکی  روط  هب  ندرم  گرم و  هنیمز 
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هبرجت میرازگـساپس ! دـیتشاذگ  نایم  رد  ار  شخب  ماهلا  هبرجت  نیا  هک  نیا  زا  نازوس  گرم : هب  کیدزن  ياه  هبرجت  داینب  تشادداـی 
نیا منک  یم  رکف  نم  .دـتفیب  قافتا  دـنا  هتـشاد  گرم  هب  کیدزن  ياه  هبرجت  هک  يدارفا  ماـمت  زا  يارب 30 % اهنت  تسا  نکمم  لـنوت 

لکـش هب  دـناوت  یم  یتشاد  وت  هک  يا  هویـش  هب  یگدـنز  رورم  هک  مقفاوم  وت  اب  و  مینآ ، دـنمزاین  هک  دـهد  یم  ام  هب  يزیچ  اه  هبرجت 
.دشاب هدش  ظفح  تا  یگدنز  رد  يزاین 

داتسیا نامز  هک  یتقو 

، میورب هداج  نییاپ  تمـس  هب  دوب : هداس  ام  تیرومام  .دوب  ندـش  مزاع  لاـح  رد  نم  هخوج  و  دوب ، کـشخ  لـصف  ناـیاپ  هب  کـیدزن 
لباقم تارفن ) لمح  يارب  یهرز  يوردوخ   ) ربرفن ود  .میراد  رایتخا  رد  ار  روبع  قح  زونه  هک  میوش  نئمطم  میهد و  ناـشن  ار  مچرپ 

رد ریسمرانک  رد  هخوج ، نمی  شوخ  صخش  مناخ ، .دندوب  رابغ  زا  ییاهربا  تمس  هب  لگ  كاخ و  رپ  ریسم  رد  تکرح  لاح  رد  نم 
رد وا  هک  ار  ییاهوردوخ  زا  یکی  نم  تارفن  زا  یکی  هک  ینامز  زا  دـماین  ام  اب  تقو  چـیه  رگید  وا  .دوب  شتملاع  نداد  ناـکت  لاـح 

مـشچ هب  ار  مدوخ  یباتفآ  کنیع  .مدرک  ضوع  تکـساک  هلاک  کی  اب  ار  مدوخ  يا  هچراـپ  هـلاک  .درک  رجفنم  دوب  یگدـننار  لاـح 
نآ توف  دنچ  مناخ  .میتفرگ  تعرـس  میدوب و  روبع  لاح  رد  هاگیاپ  هزاورد  زا  هک  یلاخ  رد  مدرک  هداما  ار  ربیلاک 0.5  لسلسم  مدز ،

.دیورب تفگ  درک و  یهاگن  ام  هب  درک ، فقوتم  ام ، رت  فرط 

لیام ره  هداج ، فرط  ود  ره  .دـش  میـسن  داجیا  ثعاب  هک  دندیـسر ، تعاس  رب  لیام  تخاونکی 40  تعرـس  هب  اعیرـس  ام  ربرفن  راهچ 
هب گنر  درز  هاک  .دوب  هدرک  میسقت  توافتم  ياه  هزادنا  اب  مظنم و  ياه  عبرم  هب  ار  نیمز  هک  دوب  هدش  جنرب  يراکیلاش  لیام  زا  سپ 

دوب و هدـش  کشخ  هدـش  يراکیلاش  سر  كاخ  .دـنک  یفخم  عرازم  نیا  رد  ار  نیمز  دوب  هتـسناوتن  لبق  لصف  لوصحم  زا  هدـنام  اج 
رود ات  جنرب  عرازم  یلو  دوب  راومه  نیمز  دنچره  .دوب  هدـمآ  رد  شرف  گنـس  ياهکولب  لکـش  هب  دوب و  یچنیا  کی  ياهکرت  ياراد 

.دیسر یم  هدیسر  مامتا  هب  جنرب  عرازم  اجنآ  تخرد  رپ  نیمز  رد  يا ، هرظتنم  ریغ  روط  هب  دعب  هب  ییاج  زا  و  دندوبن ، عیسو  اه  تسد 

ياتلد ياج  چیه  رد  .دنتـشاد  عافترا  توف  یـس  ات  تسیب  زا  دـندوب و  گنر  زبس  باداش و  روطق  یموب  ناتخرد  لماش  اجنآ  ناتخرد 
دنشاب یلیام  ود  هلصاف  رد  تسا  نکمم  ناتخرد  ییاهاج  رد  .دیایب  رد  ناتخرد  نیا  هرصاحم  زا  دناوت  یمن  یسک  مانتیو  رد  گنوکم 

، دنوش یم  تفای  اجنآ  رد  ناتخرد  دنتـسه ، اتلد  نیا  تابعـش  هک  اج  ره  .دنـشاب  هتـشاد  هلـصاف  توف  دص  دنچ  طقف  رگید  ياج  رد  و 
ياه هاربآ  نامسآ ، اه ، هداج  اه ، كرهـش  اه ، اتـسور  لرتنک  لوئـسم  ام  .دنا  هدنکارپ  اج  همه  رد  اه  هشیر  زا  يا  هکبـش  هک  نیا  لثم 

.دوب یلراچ  ناتخرد ، یحاون  لرتنک  لوئسم  .میدوب  جنرب  عرازم  یلصا و 
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فوخم راوید  هک  دـش  یم  کیدزن  يا  هطقن  هب  ام  نوتـس  لیام ، کی  لوط  هب  رابغ  زا  يا  هلاـبند  داـجیا  لزید و  ياـهروتوم  شرغ  اـب 
ناهگان .منک  هاگن  کیدزن  زا  لگنج  طوطخ  هب  هب  ات  مدرک  عورش  نم  یتاذ ، روط  هب  .دوب  هدرک  هطاحا  فرط  ود  زا  ار  هداج  لگنج ،

هـس تسرد  نم  ربرفن  نوچ   ) دتفا یم  دراد  یقافتا  هچ  هک  مدیمهف  اعیرـس  نم  .دـش  رجفنم  کنات ، دـض  گرزب  راد  لرتنک  نیم  کی 
لااـب هب  زیچ  همه  سک و  همه  هارمه  هب  نم  .هثداـح  ناـمه  هراـبود  یتـنعل  هوا ! مدرک ، رکف  مدوخ  هب  و  دوـب ،) هدـش  رجفنم  لـبق  هتفه 

لاح رد  سوکعم  طورخم  کی  یگمه  هریج  ياه  هبعج  تکـساک و  هلاک  تامهم ، تاحیلـست ، كاخ ، درگ و  دارفا ، .مدـش  باـترپ 
.مدوب نآ  طسو  رد  نم  هک  دنداد  لیکشت  شرتسگ 

مک عیرـس  نانچنآ  نم  فارطا  ایـشا  یمامت  شخرچ  تعرـس  .درک  ادیپ  تعرـس  لزنت  يرهاظ ، نامز  هک  میدوب  اوه  هب  نتفر  لاح  رد 
بجعتم هدز و  قوذ  مناهارمه  ندـب  شخرچ  تعرـس  شهاک  رطاخ  هب  نم  .دوب  ضقانتم  کیزیف  رد  نارود ، ياقب  نیناوق  اب  هک  دـش 
فـصو شمارآ  کی  داتـسیا و  لماک  روط  هب  ناـمز  نم ، يدژارت  جوا  رد  میا ؟ هدرم  اـم  همه  اـیآ  تسا ؟ راـک  ناـیاپ  نیا  اـیآ  .مدوب 
يرادیب تلاح  هکلب  دوبن  هک  یلومعم  يرادیب  تلاح  اب  ربارب  دش  مکاح  عقوم  نآ  رد  هک  يرایـشوه  تیعـضو  .دش  امرفمکح  ریذـپان 

هب ار  زیچ  همه  دوب و  هناملاع  و  یناکم ) ینامز و   ) ریگارف شخب ، مارآ  دوب ، هک  هچ  ره  .دوب  ییایور  دـننام  نآ  اـب  ساـیق  رد  یلومعم 
.درک بذج  یئرمان  تیلک  کی  نورد 

يزیچ نآ ، .دراد  یگتـسب  نآ  هب  شدوجو  يارب  يزیچ  همه  هک  دـمآرد  يزکرم  کت  لکـش  هب  هدـنیآ  لاح و  هتـشذگ ، ملاع ، ماـمت 
یلیجنا مهبم  نوتم  ییاهن  ياـنعم  نآ ، .دـنک  یم  نشور  ار  زیچ  همه  هک  تسا  ضحم  يرایـشوه  رون  نآ ، .دـنک  یمن  رییغت  هک  تسا 

یچیه نیرتگرزب  نآ  لیجنا 6:22 .)  ) دوش یم  رون  رپ  امـش  ندب  یمامت  دـشاب ، نشور  امـش  مشچ  رگا  تسا : مشچ  ندـب ، رون  .تسا 
.دشاب یم  زیچ  همه  رد  زیچ  همه  نآ ، هک  تسا  هنوگنیا  .تسین و  يزیچ  شدوخ  تسا و  زیچ  همه  لماش  هکنیا  يارب  تسا ،

نآ هک ، ییایور  زا  يرادیب  دشاب : نیا  تسا  نکمم  هک  یکش  تسین .) و   ) دوبن نآ  تحص  دروم  رد  یکـش  چیه  رگید  نیا ، رب  هولاع 
تروص هب  رگید  نم  هک  ینعم  نیا  هب  تفرگ  ار  نم  نت  دـنوادخ ، هصلاخ  .تسایور " کی  طـقف   " اـیور نآ  تسا و  یعقاو  يرادـیب 
بیجع سح  یگتفیــش و  قـشع ، تداعــس ، دــیدش  رایــسب  سح  کــی  .دراد  دوــجو  وا  طــقف  هـکلب  مدوــبن ، زیاــمتم  يدوــجوم 

.دنا هدش  راکشآ  ییاسآ  هزجعم  روط  هب  اهزیچ  همه  یعقاو  سفن  یعقاو و  هناخ  هک  داد  ناشن  ار  نیا  شناد ، [. 1] يرادنپانشآ
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هکلب ینامز ، بیترت  تروص  هب  هن  یلو  دندش  رورم  رایـسب ، تایئزج  اب  تواضق  نودب  هلجع و  نودب  هظحل ، نآ  ات  نم  یگدنز  عیاقو 
هتـشاد دوجو  هرابود  ات  دـش  هداد  هزاجا  نم  هب  نآ  زا  دـعب  .دـندش  یـسررب  هیقب  زا  رت  قیمع  لامعا ، زا  یـضعب  و  هراـبکی ، تروص  هب 

هاگآ مهاوخ ، یم  هک  يزیچ  ره  زا  ات  دـش  هداد  تصرف  نیا  نم  هب  داتفا ) قافتا  یگداس  هب  هکلب  دوبن ، راک  رد  یباـختنا  چـیه   ) مشاـب
هبنج نیا  يور  زکرمت  هب  نم  .دوب  اجنآ  رد  ملاع " رد  اه  نامز  همه  ، " تقیقح رد  .تسین  لماع  کی  نامز  هک ، نیا  هب  ملع  اب  مشاـب ،

.درادن دوجو  مشاب ، هدنمرش  شرطاخ  هب  هک  يدایز  رایسب  ياهراک  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  مداد و  یم  همادا  میگدنز  زا  هبنج  نآ  و 
.یبسن تیمها  زا  صقان  موهفم  يردق  اب  مدوب  ماخ  هلاس  مدآ 22  کی  نم  نامز  نآ  اما  مدرک ، هیده  نیا  زا  يزیچان  هدافتسا  نم 

ار تشپ ) یکی  وـلج و  رد  اـت  ود   ) نـم هخوـج  رگید  ربرفن  لـگنج و 3  طوطخ  هداـج ، زا  يا  ییاموراناپ 360  ریوصت  کی  متـسناوت 
ای تسا  لصتم  مندـب  هیقب  هب  زونه  نم  رـس  ایآ  هک  مدوبن  نئمطم  یلو  هدرک ، هناخ  نم  هلک  رد  هک  دیـسر  رظن  هب  ارجام  یماـمت  .منیبب 

هیناث دنچ  یط  میگدنز  رگا  دوبن  مهم  میارب  اعقاو  .دماین  رظن  هب  مهم  یلیخ  تروص  ره  هب  هتکن  نیا  اجنآ ، طیارـش  تحت  دـنچ  ره  هن ،
یم رد  هب  ملاس  ناج  يدج  مخز  نودب  راجفنا ، زا  هک  مدش  علطم  تحارـص ) هب  اما   ) یمارآ هب  نآ  زا  دعب  .هن  ای  دوب  مامتا  هب  ور  یتآ 

مدوب نآ  رد  هک  یتیعـضو  هب  ار  دوخ  هجوت  یهاوخدوخ ، اب  سپـس  .تفر  مهاوخ  نوریب  مانتیو  زا  ملاـس  حیحـص و  هکنیا  یتح  مرب و 
(2 موشن ، قرغ  جنرب  عرازم  ياه  بآ  رد  ات  منامب  رایـشوه  دیاب  هک ) مدرک  يریگ  هجیتن  هنوگنیا  ادمع  یمارآ و  هب  مدرک و  فوطعم 

دحرد اـت  ار  نم  اـت  موش  رود  ربرفن  زا  .دنوش 3 ) هتـسکش  مندـب  زا  يرتمک  ياه  ناوختـسا  ناکما  دـح  رد  ات  مراد  هگن  لش  ار  مدوخ 
رذگ شزیخ و  هب  عورش  هرابود  نامز  دناسر ، مامتا  هب  ار  يریگ  میمـصت  يارب  اهزیچ  مامت  منهذ  هکنیا  زا  دب  طقف  .دنکن  درخ  گرم 

ریز توف  هلصاف 20  رد  هک  ار  نیمز  متسناوت  .متشگرب  يرایشوه  يداع  تلاح  هب  نم  دیسر و  مامتا  هب  يرایشوه  یلاعتم  تلاح  .درک 
.مدرک طوقس  نآ  تمس  هب  منببب و  دوب ، میاپ 

نم هدیقع  نیا  رب  مدقم  یتح  هک  ما  هدش  دعاقتم  هدـیقع  کی  اب  نم  نامز ، نآ  زا  .دوب  هدـنام  یقاب  نم  رد  یتحار  سرت و  سح  کی 
نتـسناد نانیمطا  اب  هکلب  تسین ، داـقتعا  ناـمیا و  رگید  هیـضق ، .تسا  نم  يارب  ادـخ  هکنیا  .دوش  یم  اـب 4  ربارب  ود  هوـلاعب  ود  تسا 
هدنزرمآ تسا و  نابرهم  دزرو ، یم  قشع  وا  هک  منادب  ات  دوی  يدنیاشوخ  زیارپروس  .ما  هدید  تسه  هک  هنوگنآ  ار  وا  نم  اریز  تسا ،

دـمآ و نییاپ  هکنیا  يارب  دوب  مهاوخ  شراذگـساپس  هراومه  .مدوب  هدرکن  تخادرپ  شیارب  یفاک  هنیزه  لابق  نم  هک  یـصاوخ  تسا ؛
یم يراج  منامـشچ  رد  يراذگـساپس  کشا  زونه  تقیقح ، رد  .دنزب  فرح  صوصخب  هضحل  نآ  رد  ات  تفرگ  تسد  رد  رد  ار  نم 

، مسرت یم  گرم  یتخـس  درد و  زا   ) مسرت یمن  گرم  زا  رگید  نم  نینچمه ، .مسیون  یم  ار  ارجام  نیا  لاس  یـس  زا  دـعب  یتقو  دوش 
یم مداـی  هب  دریگ  یم  تاـشن  نآ  زا  هک  ار  یـسونایقا  ناراـب ، صوـصخب  تارطق  نیا  وا ، فـطل  هب  هکنیا  يارب  گرم ) دوـخ  هـن  یلو 

وا دـیریگب ، نآ  يارب  ار  نم  ياه  فرح  هملک  هب  هملک  اـم ، تسد  رد  هن  تسادـخ ، تسد  رد  تلاـح ، نیا  هبرجت  هنافـساتم ، .دزادـنا 
.دینک یم  رکف  امش  هک  يزیچ  نآ  زا  رت  کیدزن  لااح ، نیمه  تساجنیا و  هراومه 
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، دـنچره .ما  هدرکن  هبرجت  دـشاب ، يرایـشوه  هبرجت  نآ  ندوب  یعقاو  قمع و  هب  هک  ار  يزیچ  عقوم ) نآ  زا  اـی  لـبق و   ) تقو چـیه  نم 
.تسا یفاـک  تخـس ، عقاوم  رد  صوصخب  یگدـنز  بیـشن  زارف و  قیرط  زا  شیاـسآ  داـجیا  نداد و  یلـست  يارب  نآ ، زا  نم  هرطاـخ 
یعقاو رد  رییغت  لباق  ریغ  داقتعا  کی  طقف  ما ؛ هتفاین  مدوخ  رد  ار  لامرن  ریغ  یعیبط و  ریغ  ای  یحور  ییاناوت  تقو  چـیه  نم  مفـساتم ،
ندرک یبصع  نودـب   ) دـیا هدرک  ارجا  تلاح  نیا  هرابود  يرادـیب  يارب  ار  ینئمطم  شور  لاحب  ات  امـش  رگا  .يونعم  زیچ  کـی  ندوب 

(. تسا یگنشق  رکف  نیا  اما  دوب ، دهاوخ  ناتهارمه  هشیمه  وا  دشاب (  ناتهارمه  ادخ  .مینادب  دیهد  هزاجا  افطل  نم ،)

روفاه هبرجت 

: دهد یم  حرش  نینچ  ار  دوخ  ۀبرجت  تسا  ایبملک  لها  هک  روفاه  مان  هب  ینز 

رون اب  دش و  یم  رتگرزب  جیردت  هب  هک  منک  یم  تکرح  رون  زا  يا  هطقن  تمـس  هب  کیرات  لنوت  کی  رد  مدرک  ساسحا  ناهگان  … 
رت هدنشخرد  زین  دش  یم  عشعـشتم  نم  دوخ  زا  هک  يرون  رون ، نیا  تمـس  هب  ندش  رت  کیدزن  اب  .درک  یم  ینارون  ار  نم  دوجو  دوخ 

دندرک و یم  تکرح  نادرگرـس  یفده  ساسحا و  چیه  نودـب  هک  مدـید  یم  ار  یناسک  ۀـیاس  نم  لنوت  نیا  یکیرات  رد  .تشگ  یم 
رخاوا ـًلاومعم  هک  یـسابل  ناـمه  اـب  هک  مدـید  ار  مگرزب  ردـپ  نم  دوخ  تسار  تمـس  رد  .دـندوب  هدـش  مگ  قرغ و  دوخ  ياـیند  رد 

نادرگرس حاورا  نیا  اب  نکن  یعس  هک  تفگ  نم  هب  وا  .دش  رهاظ  اصع  کی  ریمشک و  هقیلج  کی  ینعی  دیـشوپ ، یم  ایند  رد  شرمع 
اجنآ رد  مدیـسر و  ابیز  یئایند  هب  نم  .دنریـسا  دوخ  لایخ  شوه  یب  يایند  رد  اهنآ  درک ، دـنهاوخن  یهجوت  وت  هب  اریز  یئوگب  نخس 

، دوب هدماین  دیدپ  رون  ساکعنا  اب  ایند  دننام  یگنر  چـیه  اجنآ  رد  .مدوب  هدـیدن  ایندرد  زگره  هک  يددـعتم  ياهگنر  اب  مدـید  یلحاس 
هدش هدـناشوپ  دیفـس  ياه  هسام  اب  لحاس  ابیز و  یبآ و  رایـسب  نامـسآ  گنر  .درک  یم  عشعـشتم  رون  دوخ  نورد  زا  يزیچ  ره  هکلب 

اب جیردت  هب  یگتـسهآ و  هب  ادـتبا  دـندش ، سکعنم  دوب  لحاس  رانک  رد  هک  هپت  کی  يور  نم  یگدـنز  ياه  هنحـص  اجنآ  رد  دوب …
هدرک شومارف  لاًماک  هک  یتشرد  زیر و  تاقافتا  زا  يرایـسب  اب  مدرک ، هدـهاشم  اـهتنا  اـت  ادـتبا  زا  ار  دوخ  یگدـنز  نم  .رتشیب  تعرس 

باختنا هب  ام  هک  مدیمهف  نم  .مدیمهف  یم  یندرکن  رواب  یتیفافـش  حوضو و  اب  اًقیمع و  ار  دوخ  درکلمع  دـب  بوخ و  مامت  نم  .مدوب 
درد باختنا  اب  هک  مدـش  هجوتم  نم  .مینک  یم  باـختنا  ار  دوخ  ندـب  یتح  دوخ و  يویند  ۀـبرجت  و  مییآ ، یم  اـیند  یگدـنز  هب  دوخ 

ار یقیقح  تذـل  قشع و  نآ  ياـج  هب  دوخ ، باـختنا  يدازآ  اـب  دـیاب  هک  یلاـح  رد  .مدرک  یم  فلت  ار  مدوـخ  تقو  یحور ) ياـه  )
.مدرک یم  باختنا 
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نم .میـسرب  يدازآ  هب  ندـب  رد  ندوب  دودـحم  دوجو  اب  میناوت  یم  از  یگدـنز  تبثم و  راکفا  یقیقح و  قشع  زا  دوخ  ندرک  رپ  اب  اـم 
هک هتفای  شرتسگ  رایسب  يریمـض  اب  دوخ  نم  تسین و  نم  هیبنت  تواضق و  رظتنم  ادخ  مدرک ، یم  رکف  نم  هچنآ  فلاخ  رب  هک  مدید 

لحاس هب  نم  .دیجنـس  مهاوخ  یهاگآ  قشع و  ساـیقم  اـب  ارنآ  درک و  مهاوخ  تواـضق  ملاـمعا  دروم  رد  درگن  یم  تقیقح  دـید  زا 
.دیشخرد یم  دیـشروخ  دننام  يدیفـس  رون  دوب  نامـسآ  رد  هک  نآ  ۀلق  رد  دوب و  هوک  دننام  هک  مدش  هریزج  کی  هجوتم  متـشگرب و 
ياهـسابل هک  یهورگ  هک  مدـید  ناـهگان  .دـنامهف  ار  یگدـنز  ياـنعم  ماـمت  نم  هب  تفگ و  یم  نخـس  نم  اـب  رکف  قیرط  زا  رون  نیا 

یسابل دنلب و  دیفس و  یشیر  زین  وا  هک  دوب  ینارون  دوجو  کی  اهنآ  يولج  ربهر و  دندمآ و  نوریب  رون  نیا  زا  دندوب  هدیشوپ  يدیفس 
نیمز هب  کیدزن  يا  هلصاف  رد  دمآ و  نم  تمـس  هب  وا  .دش  یم  هدید  وا  راتفر  وا و  رد  يدایز  یئابیز  هوکـش و  تشاد و  نت  هب  دیفس 

نم هب  يذفان  هاگن  اب  وا  .دوب  هریاد  کی  نآ  رود  هک  دوب  یئلاط  بیلص  کی  وا  ۀنیس  يور  رد  .دنام  قلعم  نم  پچ  تمس  رد  اوه  رد 
وا ینک ”؟ یم  راک  هچ  اجنیا  يا ، هدرم  هک  وت   “ مدیسرپ وا  زا  نم  .دوب  هتشذگ  رد  لاًبق  هک  دوب  نم  ردپ  هورگ  نیا  رخآ  رد  .تسیرگن 

مدروآ دای  هب  ناهگان  .تسا  ناگدرم  يایند  هسیاقم  رد  يا  هدـمآ  نآ  زا  وت  هک  یئاج  تسا و  ناگدـنز  يایند  اجنیا  هک  تفگ  نم  هب 
متساوخ وا  زا  مدرک و  هاگن  تشاد  شیر  هک  يدرم  تمس  هب  نم  .ما  هتـشاذگ  اهنت  نیمز  رد  ار  مدنزرف  ما و 3  هدمآ  نیمز  زا  نم  هک 

.مدرگرب مناوت  یم  تفگ  درک و  تقفاوم  وا  .دنراد  جایتحا  نم  هب  منادنزرف  اریز  ات  مدرگرب  ایند  هب  هک  دهد  هزاجا  نم  هب  هک 

نیرتگرزب يور  نم  .دندوب  هدمآ  نوریب  بآ  زا  هک  دوب  ییاه  هرخص  زا  رپ  هک  متفر  مپچ  تمس  ۀنحـص  زا  رت  نییاپ  یئاج  هب  ناهگان 
هک مدید  بجعت  اب  .دوب  هدش  نیزم  یگنر  یئلاط  ياه  هراتس  اب  هک  مدوب  هدیشوپ  فافش  همین  دیفس و  یـسابل  مدوب و  هتـسشن  هرخص 

.مشاب هتشاد  وا  اب  رگید  يا  هچب  متساوخ  یمن  لاًصا  دوبن و  بوخ  لاًصا  مرسمه  اب  مطابترا  نم و  جاودزا  هک  یلاح  رد  متسه ، رادراب 
یبآ نامـشچ  دیفـس و  یتروص  دوب و  ناوج  وا  .مدید  یم  ار  وا  ۀـنت  لااب  طقف  نم  هک  دـمآ  نوریب  بآ  زا  ابیز  يدوجوم  عقوم  نآ  رد 

ساسحا ناـهگان  .داد  يداـیز  قشع  نم  هب  تسوا و  نم  یعقاو  رـسمه  هک  تفگ  نم  هب  وا  .تشاد  دـعجم  یئـلاط  ياـهوم  تشرد و 
، یمهفب ار  زیچ  همه  یناوت  یم  قشع  اب  : “ تفگ نم  هب  هک  مدینـش  یئادـن  دوخ  نورد  زا  تفرگ و  ارف  ارم  یناـیاپ  یب  یمرن  تفاـطل و 

بیکرت مدوجو  مامت  اب  هک  مدرک  سح  منورد  ترـسم  هب  هتخیمآ  قیمع  یـشمارآ  ساسحا  نآ  زا  دـعب  و  ار ” زیچ  ره  تاذ  تیهام و 
هک يرون  هب  نم  .تسا  هدوب  روط  نیا  زین  نونک  ات  هک  دش  دهاوخ  رتهب  هراومه  نم  یگدـنز  نیا  زا  دـعب  مدرک  ساسحا  و  دوب ، هدـش 

مامت نم و  تایح  ناهج ، تقلخ ، دـش ، ماهلا  نم  نورد  هب  قیمع  ياـه  یهاـگآ  زا  هعومجم  کـی  مدرک و  رظن  دوب  یبآ  نامـسآ  رد 
لهج و زا  مینیب  یم  اـیند  نیا  رد  اـم  هک  یئاـهزیامت  فـلاتخا و  هکنیا  و  دراد ، يدـبا  يونعم  ۀـبنج  زیچ  همه  هکنیا  .ناـهج  نینکاـس 
رد .مدش  جوزمم  قرغ و  نآ  رد  نم  درک و  بذج  دوخ  هب  ار  نم  يوق  يابرنهآ  کی  دـننام  رون  نیا  .دـنوش  یم  یـشان  ام  یـشومارف 

مدرک یم  سح  هک  يزیچ  اـهنت  مداد و  تسد  زا  ار  دوخ  مرف  هدرک و و  شومارف  ار  دوخ  نم  .دوـب  روـن  دوـب  هک  يزیچ  اـهنت  اـج  نآ 
هک مدرک  سح  يا  هقرج  دننام  نورد  زا  ناهگان  .مدیمهف  هداعلا  قراخ  یتیفافـش  اب  ار  زیچ  همه  ناهگان  و  دوب ، ترثک ” رد  تدحو  “

ساسحا .منک  حیرشت  نخس  تاملک و  اب  ارنآ  مناوت  یمن  یلو  ما ، هدرک  شومارف  ایند  یگدنز  رد  ما  هتـسناد  یم  هشیمه  هک  ار  يزیچ 
هب تدحو ” رد  ترثک   “ رگید ترابع  هب  ای  و  ندوب ” یکی  ” رد تقیقح  رد  ام  هک  مدید  .متسه  میهس  شنیرفآ  تقلخ و  رد  نم  مدرک 

: تسا نیا  مروایب  رطاخ  هب  مناوت  یم  هچنآ  مدرک  كاردا  هک  یقیاقح  زا  .دوب  نم  زیچ  همه  مدوب و  زیچ  همه  نم  میرب و  یم  رس 

.تسادخ رد  زیچ  همه  و  تسا ، زیچ  همه  رد  تسا ، ام  رد  ادخ  درادن ، دوجو  ام  زا  جراخ  رد  یئادخ  هک  مدرک  كرد  نم 
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هک يزور  ات  هک  دوش ، یم  أشنم  یعمج  مهوت  کی  زا  دشاب و  دیاب  هک  تسا  هنوگ  نامه  یکیزیف  دـعب  نیا  رد  تاقافتا  اهزیچ و  همه 
.دش دهاوخ  رارکت  تسا  مهم  يزیچ  هچ  تسیچ و  تقیقح  میبایرد  ام 

یگدنز طورـشمان  یناهج و  قشع  ساسا  رب  ام  هک  یئاج  ات  و  تسا ، تایح  یگدـنز و  زا  لاصفنا  لباق  ریغ  مهم و  یـشخب  يزیچ  ره 
.میرت کیدزن  تسا  لماک  تمکح  یقیقح و  یلاحشوخ  هک  یگدنز  تقیقح  مهف  هب  مینک ، یم 

دوـجو زا  يزیچ  ره  اریز  دنتـسه  یکی  تـقیقح  قـمع و  رد  يورخا  يوـیند و  تاـیح  تـسا و  هـبرجت  کـی  یگدـنز  رد  یقاـفتا  ره 
.درادن دوجو  تایح  ادخ و  جراخ  يزیچ  تسادخ و 

يرتسب هکلب  درادـن ، دوجو  ناکم  ناـمز و  تقیقح  رد  .اـم  نهذ  زا  رگید  مهوت  کـی  تسا ، ناـمز  رد  یـسیدرگد  کـی  اـهنت  گرم 
.دهد یم  خر  تاقافتا  نآ  رد  هک  تسام  نهذ  ةدیئاز 

.مینیب یم  نآ  ماهوا  ایاوز و  مامت  اب  ار  دوخ  تیعقاو  ساکعنا  نآ  رد  هک  تسا  يا  هنیآ  هک  دوش  یم  لماش  زین  ار  ام ” ”، “ نم “

نیا هک  تسا  تلع  نیمه  هب  .تسا  هناهاگآ  ندـیزرو  قشع  نیرمت  وا  تقلخ  هلمج  زا  و  تسا ، ندرک  قلخ  لاح  رد  هراومه  قلاخ ” “
ام هک  يزور  ات  تسا ، هکبـش .…  کی  نورد  هکبـش ، کی  نورد  هکبـش  کی  دـننام  هک  دراد ، دوجو  اـم  نهذ  هدـییاز  یناـمز  مهوت 

.تسا تایح  یگدنز و  تقیقح  ساسا و  ندیزرو  قشع  هناهاگآ  .میوش  رادیب 

رـسک دـناوت  یم  اهنت  ام  نامز  ریـسا  نهذ  هک  تسا  اهتنا  یب  یتسه  زا  کـچوک  رایـسب  رـسک  کـی  اـهنت  میـسانش  یم  اـم  هک  یناـهج 
.دنک كاردا  ار  نآ  زا  يدودحم 

، قباس نوچ  هرابود  منهذ  نیگنس و  برـس  دننام  مندب  مدوب و  هدرک  طوقـس  ینیگنـس  ياضف  رد  ییوگ  متـشگرب  دوخ  ندب  هب  یتقو 
رب یـساکعنا  اهنت  اهنآ  دنتـشادن ، نم  يارب  ار  قباس  يانعم  اهنآ  ییوگ  مدرک  تاقلام  ار  مناتـسود  هداوناـخ و  یتقو  .دوب  دـنک  رایـسب 

رتهب روطچ  دریگب  دای  دناوتب  ات  دـنک  يزاب  نآ  رد  یـشقن  هک  دوب  هتـساوخ  هنابلطواد  کی  ره  هک  دـندوب  یگدـنز  گرزب  ةدرپ  يور 
اههام و یط  جـیردت  هب  .متـسه  هناوید  نم  دـندرک  رکف  همه  مدرک ، تبحـص  مدوب  هدـید  هچنآ  هب  عجار  اـهنآ  اـب  یتقو  .دزروب  قشع 

ياه هبرجت  یلو  تشگ ، یم  رت  گـنرمک  نم  رطاـخ  رد  مدوب  هدرک  سح  دوخ  هبرجت  رد  هک  یـساسحا  قاـفتا  نیا  زا  دـعب  ياـهلاس 
قافتا نم  يارب  ( out of body experience  ) ندب زا  جراخ  هبرجت  ای  یتاپ  هلت  ات  هتفرگ  مشـش  سح  زا  یگدنز  رد  يدیدج 

.دنداتفا یم 

مئاد روطب  هک  میتسه  ینهذ  يایور  کی  رد  اـهنت  اـجنیا  اـم  تسا و  قلطم  یهاـگآ  سنج  زا  يدـبا و  زیچ  همه  هک  مناد  یم  اـهنت  نم 
یم ار  ام  .ددرگ  یم  قلخ  دزاس  یم  یلجتم  ار  دوخ  ام  کی  کی  قیرط  زا  تسا و  هاگآ  دوخ  رب  هک  قلطم  یهاگآ  نیا  یئاـیوپ  يارب 

یئاناوت هیلوا و  تلاح  نونکا  تسا و  هدش  لیدبت  خی  دماج  تلاح  هب  سپس  عیام و  هب  هدش و  درـس  هک  درک  هیبشت  یبآ  راخب  هب  ناوت 
.تسا هدرک  شومارف  تکرح  شرتسگ و  طاسبنا و  يارب  ار  دوخ 
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ینوتنآ هبرجت 

مغارـس هب  مسآ  دـیدش  هلمح ي  یتقو  .مدرک  كوک  حبـص  ادرف  يارب  ار  متعاس  مدوب ، هتفر  باوخ  قاـتا  هب  هزاـت  بش  تعاس 9:15 
یتخس هب  هلمح  .متـشادن  سفن  اما  منزب ، ادص  ار  مردام  وردپ  مدرک  یعـس  مداتفا و  تخت  يور  بقع  .مدوب  هتـسشن  تخت  يور  دمآ 

.دوب هنارایشه  لاًماک  تمسق  نیا  .منک  تکرح  متسناوت  یمن  نم  تفای و  یم  شیازفا 

اًقلطم ادـص  نآ  متیر  گنهآ و  .مدینـش  مشوگ  کیدزن  ییادـص  نژیـسکا )  نادـقف  رطاـخ  هب  منز  یم  سدـح  متفر (  شوهزا  یتقو 
هب دوبن و  نم  يادص  نآ  .دوب  لماک  داضت  رد  ندیشک  سفن  زا  یناوتان  زا  نم  تشحو  تلاح  اب  هک  دوب  مارآ  ردقنآ  ینارگن و  نودب 

كرت ار  مندب  هظحل  نیا  رد  .منک  لابند  ار  نآ  متـساوخ  یم  نم  تشاد و  ار  نم  زا  تظافح  دصق  ادـص  نآ  شابن ، نارگن  تفگ  نم 
سرت زا  یلاخ  مارآ و  لاًماک  رگید  ـلااح  .مدرک  یم  هاـگن  دوب  هدـیباوخ  زاـب  ياـه  مشچ  اـب  تخت  يور  نییاـپ  هک  ار  مدوخ  مدرک و 
يرون يوس  هب  تعرـس  هب  هک  مدرک  یم  ساـسحا  ار  مدوخ  دـهدب و  مناـشن  ار  يزیچ  دـهاوخ  یم  هک  تفگ  نم  هب  ادـص  نآ  .مدوـب 

.منک یم  زاورپ  رگید  یناهج  رد  مدید  متشذگ  رون  زا  یتقو  دنک ، یم  تکرح 

، نیمز دوب ، هدنز  زیچ  همه  .منک  فیـصوت  ناور  يرون  ار  نآ  اهنت  مناوت  یم  هک  دوب  هدـش  هتخاس  يا  هدام  زا  ناهج  نآ  رد  زیچ  همه 
، متـسه نم  هک  ییاـج  تفگ  وا  .درکن  كرت  ار  نم  زگره  هبرجت  لوط  رد  دوب و  نم  اـب  ناـنچمه  ادـص  نآ  .نامـسآ  یتـح  اـه ، هوک 

چیه متـسشن ، ریاب  یناتـسهوک  نیمز  کی  يور  نم  .مداد  یم  ماجنا  ار  يراک  مدوب  اجنآ  هک  یتدم  رد  دـیاب  تسا و  یقیقح »  » ناهج
، زیچ همه  نورد  زا  رون  دیـسر  یم  رظن  هب  .دوبن  يدیـشروخ  یلو  دوب  رون  اـج  همه  .تشادـن  دوجو  هریغ  هناـخدور و  هزبس ، تخرد ،

.دیبات یم  اوه  زا  یتح 
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هب ادص  نآ  دوب  ناشخرد  ییلاط  رجآ  کی  نآ  يور  .دوب  یگرزب  گنـس  هتخت  لااب ، تمـس  هب  یهار  همین  دودـح  ناتـسهوک  نآ  رد 
اهنآ اب  دـیاب  نم  دوش و  یم  رهاظ  گنـس  هتخت  يور  رجآ  کی  لاس  ره  هکنیا  مزاـسب و  هوک  نآ  يور  غاـب  کـی  دـیاب  هک  تفگ  نم 

يلااب رد  دندیسر  یم  هریغ  طولب و  رظن  هب  هک  ییاه  تخرد  دش  هتفگ  نم  هب  .متخاس  یم  گنس  هتخت  ات  رتسب  زا  هوک  يلااب  يریـسم 
.مراکب هوک 

ارچ هک  مدیسرپن  زگره  مدرکن و  ییاهنت  ساسحا  زگره  دوب ، رـضاح  ادص  نآ  تاظحل  نآ  یمامت  رد  مدوب و  اجنآ  يدایز  تدم  نم 
نم نورد  تاظحل  یمامت  رد  طرـش  دـیق و  یب  یقـشع  رایع و  مامت  یتذـل  ساسحا  مدرب و  یمرـس  هب  لماک  شمارآ  رد  مدوب ، اـجنآ 

هک مدـید  یم  تشذـگ ، یم  اـهلاس  هک  روط  ناـمه  .دوب  ناـهج  رد  زیچ  صخـش /  نیرتداـمتعا  لـباق  ادـص  نآ  هک  متـسناد  یم  .دوب 
، مشاب هدید  عقوم  نآ  هب  ات  هک  دندوبن  ییاه  گنر  اه  لگ  گنر  دندرک ، یم  دشر  مدوب  هتشاک  هک  ییاه  لگ  اه و  هزبس  اه ، تخرد 
رد نآ  اب  هسیاقم  لباق  زیچ  چـیه  نوچ  منک  فیـصوت  ار  اهنآ  مناوت  یمن  دوب ، اجنآ  نامک  نیگنر  رد  تواـفتم  گـنر  هکنیا 20  لثم 

.تسین اجنیا 

مامت هظحل  کـی  رد  و  منیبب » ار  دارفا  حور  نورد  ، » منک یمن  ادـیپ  يرتهب  هلمج ي  نوچ  متـسناوت ، یم  متخومآ و  يداـیز  ياـهزیچ 
دروم رد  رگید  ياـه  هتخومآ  يرایـسب  دریگ و  یم  أـشنم  سرت  درد و  زا  مشخ  هکنیا  منک ، كرد  نارگید  يور  ار  ناـملامعا  جـیاتن 

مه هب  طوطخ  نیا  يور  هرایس  يور  تادوجوم  همه ي  هک  مدید  دعب  .تسه و  مرظن  رد  ناسنا  تیعـضو  ناونع  هب  نونکا  هک  يزیچ 
.تسا راجفنا  لاح  رد  مبلق  راگنا  مدرک  سح  تشذگ  منورد  زا  یگناگی  سح  هدننکدرخ و  یقشع  زا  یساسحا  دنا و  هتسویپ 

کی مدوب و  هاگآ  اهلاس  نآ  مامت  زا  نم  .دشرادیدپ  مدوب  هدیـسر  هک  يراب  نیلوا  زا  دعب  لاس  گنس 2500  هنخت  يور  رجآ  نیرخآ 
گنـس هتخت  اهلاس  یط  رد  اما  هدش ، هدیـشک  گنـس  هتخت  نآ  زا  يریـسم  لااح  .دشاب  كرد  لباق  رگا  دوب  یعقاو » ینامز   » .دوبن ایؤر 

هب اهنآ  هنت ي  دـندوب و  هدرک  دـشر  مدوب ، هتـشاک  ادـتبا  هک  ییاه  تخرد  .تشاد  ار  عبرم  کی  لکـش  ـلااح  دوب و  هداد  لکـش  رییغت 
تمـسق نیلوا  هک  تفگ  نم  هب  ادص  نآ  .منک  شفیـصوت  هوک  يلااب  يدبعم  لکـش  هب  مناوت  یم  طقف  هک  دـندوب  هدـش  ربتـس  یلکش 

.متشادرب ار  مدق  نیلوا  متفر و  هوک  نییاپ  هب  .مراذگب  مدق  هار  نآ  هب  دیاب  لااح  تسا و  هدش  مامت  مراک 

ار درد  تلع  .مورن  نوریب  ریسم  زا  هک  تفگ  ادص  نآ  اما  تفاکـش  ار  منورد  درد  نیرتریذپان  لمحت  نیرت و  هدننازوس  هظحل  نیا  رد 
یهانگ نیرتکچوک  درد  نآ  تفگ  ادص  نآ  .دوب  يدام  ریغ  درد  نآ  اما  دیآ )  یم  بیجع  رظن  هب  دوبن (  یکیزیف  درد  نوچ  مدیـسرپ 

هکلب تسین  دوب  حرطم  فلتخم  بهاذم  رد  هک  یهانگ  روظنم  هک  مدـیمهف  روطنیا  .مدوب  هدـش  بکترم  محور  لباقم  رد  نم  هک  دوب 
رب هک  یمدق  ره  مداد و  همادا  ریـسم  زا  نتفر  لااب  هب  نم  .مدوب  هدرک  دراو  محور  هب  میگدـنز  لوط  رد  مدوخ  هک  دوب  یمخز  درد  نآ 

شمامت مناوت  یم  هک  متفگ  ادـص  نآ  هب  مدیـسر و  هوک  يلااب  یکیدزن  هب  هکنیا  ات  دوب  یلبق  مدـق  درد  زا  رتدـب  يدرد  متـشاذگ  یم 
.منک

یم ار  داد  یم  وا  هک  ییاهـسرد  دـیاب  اما  درک  مهاوخ  مامت  هکنیا  دوب و  دـهاوخ  نم  اـب  هک  تفگ  دوب و  ابیکـش  ناـبرهم و  ادـص  نآ 
كانتـشحو ياهدرد  نیا  ات  ما  هدش  هدروآ  اجنیا  تدم  همه  نیا  نم  ارچ  مدیـسرپ  مدش و  ینابـصع  تدش  هب  هظحل  نیا  رد  .متخومآ 
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هب .مداد  همادا  دوب ، ـلااو  یناـحور  دوجوم  کـی  متـسناد  یم  ـلااح  هک  يزیچ  روـضح  قـیوشت و  اـب  ار  هار  ناـیاپ  اـت  منک .؟ هبرجت  ار 
هدز وناز  دوب و  نم  هب  شتشپ  .مدید  مدوب  اجنآ  هک  یتدم  مامت  رد  ار  رگید  دوجوم  اهنت  مدش و  دراو  مدیـسر ، تخرد  دبعم  يدورو 

.دوب شیاین  لاح  رد  ییوگ  دوب 
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ار اهدرد  نآ  همه ي  دیاب  ارچ  دوب و  یعقاو  زیچ  همه  هک  مناد  یم  لااح  متفگ ، مدرب و  موجه  شفرط  هب  مدوب ، هدش  ینابـصع  هرابود 
بان یقـشع  زا  میوگب  مناوت  یم  اهنت  لماک و  يدوجوم  تسا ، فیـصوت  لباقریغ  و  دـیخرچ ، داتـسیا و  اپ  يور  وا  .مدرک  یم  هبرجت 

میوگب متسناوت  طقف  تاقافتا و  نآ  همه ي  زا  دعب  مدوب ، هدش  توهبم  تام و  .دوب  ادص  نآ  عبنم  وا  هک  متسناد  یم  .دوب  هدش  هتخاس 
نتفر تقو  رگید  .یناد  یم  وت  ـلااح  تفگ »:  یگداـس  هب  درک و  سمل  ار  ما  هنوگ  یناـبرهم  اـب  دوجوم  نآ  منیبـب .» ار  وت  مناوـت  یم  »

.تشگ مهاوخرب  اجنآ  هب  يزور  دوب و  دهاوخ  اجنآ  هشیمه  يارب  مدوب  هتخاس  هک  یغاب  دش ، هتفگ  نم  هب  نینچمه  .تسا »

يور دندمآ و  یم  غاب  هب  هک  مدید  ار  يرگید  دارفا  راب  نیلوا  يارب  میتشاذگ ، یم  مدق  تخرد  دبعم  زا  نوریب  هب  وا  اب  هک  روط  نامه 
هچ اجنیا  نیبب  تفگ »:  دز و  دـنخبل  وا  .دـندیدنخ  یم  دـندرک و  یم  تبحـص  دـندرک ، یم  اشامت  ار  اه  لگ  دنتـسشن ، یم  اـه  نمچ 

بیجع يرازیب  ینیگنس و  ساسحا  اًروف  مدش ، هدنادرگرب  مندب  هب  تعرس  هب  دعب  اما  مدوب ، هتفرگ  رارق  ریثأت  تحت  تدش  هب  .يدرک »
متـشگرب ات  هیلوا  هلمح ي  زا  هبرجت  نآ  مامت  .دوب  مدرک 9:23  هاگن  تعاـس  هب  .دوب  هتفر  ًـلاماک  مسآ  هلمح ي  .مدرک  یلومعمریغ  و 

تفگ دنهاوخ  مدرم  رثکا  منز  یم  سدح  هک  ارچ  مدوب  هدرکن  حرطم  ار  هبرجت  نیا  لاح  هب  ات  نم  .دوب  هدیـشک  لوط  هقیقد  دودح 8 
.ما هدرک  هبرجت  ناهج  نیا  رد  هک  دوب  ییاهزیچ  مامت  زا  رت  یعقاو »  » نآ هک  میوگب  مناوت  یم  طقف  .تسا  هدوب  مهوت  کی  هک 

؟  دیتشاد یتسه  ماظن  فده  صاخ و  یشناد  یهاگآ ، زا  یسح  امش  ایآ 

.متـسناد یم  اًروف  ار  متـساوخ  یم  هک  یـشناد  ره  اجنآ  رد  .تسا  اـهزیچ  ریاـس  زا  یـشخب  تسه ، هک  هچنآ  ره  .تسا  یکی  زیچ  همه 
، متـسناد یم  هعلاطم  هب  زاین  نودـب  يدوهـش  ار  تلااؤس  باوج  نم  تسا ، هدـنام  نم  اب  شناد  نیا  زا  يداـیز  شخب  متـشگرب ، یتقو 

.مدناسر نایاپ  هب  دروفسکآ  هاگشناد  رد  ار  هفسلف 

؟ دیشاب هتشادن  نآ  زا  شیپ  هک  دیا  هدرکادیپ  يا  هژیو  دادعتسا  ای  یناورارف  ییاناوت  هبرجت  نیازا  دعب  امش  ایآ 

نیا .ما  هدش  تاقلام  یگداوناخ ، ناتسود  ما و  هداوناخ  ياضعا  هلمج  زا  دندوب ، هدرم  ای  دندوب  گرم  لاح  رد  هک  يدارفا  طسوت  نم 
ای یبهذم  یمدآ  ار  مدوخ  نم  .تسا  هداتفا  قافتا  يرادیب  نامز  يرایشهرد  مه  و  دنتسه ، اهایؤر  اب  توافتم  هک  ییاه  باوخ  رد  مه 

ییاه ماغیپ  نم  .متسه  یبرجت  ینیمز و  یقطنم و  یمدآ  نم  اما  دیاینرد  روج  لااب  ياه  هتشون  اب  نیا  تسا  نکمم  .مناد  یمن  یناحور 
.مرب یمن  نآ  زا  یصخش  عفن  چیه  ما و  هتشاذگ  رتشیب  ای  لاس  لوط 15  رد  یفلتخم  دارفا  يارب  ار 

؟  تسا هتشاذگ  امش  یلغش  ياه  باختنا  یبهذم و  لامعا  هنازور ،  یگدنز  طباور ،  رد  يریثأت  هچ  هبرجت  نیا 

« ءایـشا  » لوپ و متـسه ، یتعنـص  یبایرازاب  ریدـم  هکنیا  دوجو  اب  متـسین  ارگ  هدام  نادـنچ  رگید  .منک  یم  كرد  رتشیب  ار  نارگید  نم 
دنتسه دوجوم  زیچ  نیرتمهم  مدرم  .دنرادن  نم  يارب  ینادنچ  يانعم 

سانشان کی  هبرجت 

دعب متفرگ و  رارق  یبلق  دـیدش  هلمح  کی  دروم  نم  .داد  خر  لاس 1995  رد  یگلاس  نس 45  رد  نم  گرم  هب  کـیدزن  هبرجت  نیلوا 
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.متـشاد رگید  ناکم  ای  دـعب  کی  هب  نتفر  زا  هرطاخ  کی  یحارج ، لمع  زا  دـعب  .متفرگ  رارق  یبلق  یحارج  لمع  دروم  راب  هس  نآ  زا 
نیا هک  مدـش  دـقتعم  نیا  هب  نامز  رذـگ  اب  اما  تسا ، هدـش  داجیا  اهوراد  لیلد  هب  هرطاخ  نیا  مدرک ، یم  رکف  هاـم  نیدـنچ  تدـم  هب 

.دوب يرگید  زیچ  هرطاخ 

دوجو یبآ  نامـسآ  کی  اجنآ  رد  .تسین  سایقم  هزادـنا و  دـح  رد  هک  دوب  شمارآ  ياراد  نانچنآ  هک  مدـش  روانـش  یناـکم  رد  نم 
ادیپ شمارآ  زا  یساسحا  منک و  یم  هاگن  یبآ  نامـسآ  هب  تاقوا  یـضعب  .مدوب  هدید  لاح  هب  ات  هک  دوب  يزیچ  نیرت  یبآ  هک  تشاد 

دوجو میـسن  زا  یـساسحا  چیه  اما  .دـندمآ  یم  رد  ناسون  هب  داب  رد  ناتلغ ، ياه  هپت  يور  هک  مدـید  ار  يدـنلب  ناهایگ  نم  .منک  یم 
.دوب مارآ  تکاس و  رایسب  اجنآ  .تشادن  دوجو  ییادص  چیه  زین  تشادن و 
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شمارآ و یمرگ ، زا  رپ  ناـکم  نیا  .مدوب  روانـش  یمارآ  هب  اـه  تشد  يور  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  اـما  مدوـبن ، نتفر  هار  لاـح  رد  نم 
.دوب ملاع  اب  ندوب  یکی  لماکت و  ریذپان  فصو  ساسحا  کی  ياراد 

ریواصت زا  ییاه  میرف  مدرک ، یم  سح  ار  یلاع  رایـسب  مرگ  ساسحا  کی  مدوب و  روانـش  یمارآ  هب  اه  هپت  يور  هک  یلاح  ناـمه  رد 
دنتـساوخ یم  نم  زا  اهنآ  .دندرک  یم  هاگن  نم  هب  ینارگن  اب  اهنآ  زا  يریواصت  هکلب  دندوبن ، سکع  اهنآ  .مدـید  قفا  رد  ار  میاه  هچب 

بل منیبب  هکنیا  نودـب  مدـیمهف  یم  ار  اهنآ  روظنم  .دـنتفگ  یمن  يزیچ  دنتـشاد و  جاـیتحا  نم  هب  اـهنآ  .مشاـب  اـهنآ  اـب  مدرگ و  رب  اـت 
.دروخ یم  ناکت  ناشیاه 

.مدرگرب متسناوت  یمن  مدرگرب ، هک  متفرگ  یمن  میمصت  رگا  .مریگب  میمصت  اجنامه  دیاب  هک  متسناد  یم 

رگا .مداد  یم  همادا  رگا  دـش  یم  بوخ  یلیخ  .مدـش  یم  هطاحا  یمرگ  شمارآ و  ساسحا  نیا  اـب  هشیمه  يارب  مداد ، یم  همادا  رگا 
سرتـسا تاـساسحا ، ندـید  بیـسآ  .تیلوئـسم  درد و  زا  رپ  یناـکم  .مـتفر  یم  بیـسآ  درد و  زا  رپ  ناـکم  کـی  هـب  متـشگ ، یم  رب 

هدنیآ .دنتـشاد  جایتحا  يرتشیب  کمک  هب  ناش  هدنیآ  هب  نداد  تهج  رد  میاه  هچب  هکنیا  يارب  مدرگرب ، هک  متفرگ  میمـصت  .یگدنز 
.دنهد همادا  ناشیگدنز  هب  ییاهنت  ات  دنتشادن  یگدامآ  اه  هچب  دوبن ، شنامز  زونه  .مشاب  اجنآ  نم  هک  تشاد  یگتسب  نیا  هب  اهنآ 

.متشگرب اروف 
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.مدیدن ار  یبهذم  تیصخش  کی  ای  ناگتشرف ، ای  نشور ، رون  چیه 

رد هک  یتقو  .مدش  رایـسب  تاحارج  اب  یگدننار  دیدش  هحناسراچد  .داتفا  قافتا  لاس 1997  رد  نم  گرم  هب  کـیدزن  هبرجت  نیمود 
، میاه هدند  زا  یکی  دوب ، هتـسکش  تمـسق  ود  زا  نم  هرـصاخ  نگل  دنچ  ره  مدرکن  ساسحا  يدرد  چـیه  مدوب ، هداتفا  ماد  هب  نیـشام 

.دوب هدش  ادج  مشوگ  زا  ییاه  شخب  دوب و  هدش  هراپ  متروص  دوب ، هتسکش  ما  همجمج  دوب ، هدرک  هراپ  ار  نم  شش 

مدوب هدروآ  تسد  هب  ار  مدوخ  يرایشوه  یفاک  هزادنا  هب  یتقو  اما  متـشاد ، دعب  اه  هام  ات  هثداح  نیا  زا  ار  يدایز  ياه  کب  شلف  نم 
.متشاد گرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  لماک  تبثم و  هرطاخ  کی  مریمن ، منامب و  رادیب  زور  دنچ  ات  مناوتب  هک 

هیقب اب  مدش ، رت  تحار  نآ  اب  عجار  ندز  فرح  هب  تبسن  یتقو  سپـس  مدرک ، مرـسپ  اب  هبرجت  نیا  هب  عجار  ندرک  تبحـص  هب  عورش 
ییاه لانگیـس  لیلد  هب  هکنیا  ای  هدوب  وراد  هطـساوب  هبرجت  نیا  ایآ  منادـب  ات  مدرک  یعـس  هرابود  .متـشاذگ  نایم  رد  ار  هبرجت  نیا  زین 

.دنک یم  تفایرد  ندب ، یگداتفا  راک  زا  ماگنه  هب  نهذ  هک  تسا 

هاگشدرگ هیبش  لنوت  کی  دوبن ، درگ  اما  دوب  لنوت  هب  هیبش  يزیچ  کی  .مدید  ار  یتسود  قشع و  زا  راشرس  مرگ ، ناکم  کی  هرابود 
هکلب گنت ، نادـنچ  هن  .دوب  نابایخ  راک  يور  هدایپ  ریـسم  زا  یعون  .دـنهد  یم  لیکـشت  مهرانک  ياه  ناـمتخاس  هک  روط  ناـمه  دوب 
ریـسم فرط  ود  .دـندرک  یم  تکرح  میاهاپ  هک  مرادـن  دای  هب  اما  دوب  نتفر  هار  ساسحا  هیبش  ای  متفر ، هار  نآ  دادـتما  رد  نم  .عیـسو 

.دوبن مه  کیرات  یلو  دوبن ، نشور 

همه .مدوب  هدیسرتن  لاصا  .دنتـسه  لااب  اب  هنت  نایم  زا  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  .منیبب  ار  ینامدرم  متـسناوت  مدیـسر ، لنوت  ياهتنا  هب  یتقو 
دوب کیرات  رایسب  ناشرس  تشپ  .مدید  ار  مگرزب  ردپ  ود  مردپ و  .متخانش  یم  هک  مدید  ار  ییاه  هرهچ  .دندوب  لاحـشوخ  نادنخ و 

.مدرک ساسحا  اهنآ  تشپ  رد  ار  رگید  دارفا  زا  يرایسب  روضح  و 

ندرم ماگنه  هب  درم و  رمیازلآ  رطاخ  هب  وا  .دوب  مردپ  منک  یم  رکف  .دـیوگب  دـماشوخ  نم  هب  ات  دوب  نم  اب  نداد  تسد  لاح  رد  یکی 
زا دارفا  نیا  همه  .دوب  هاتوک  ردقچ  اعقاو  هک  مدیمهف  دمآ و  یم  ملاس  رظن  هب  دوب و  بوخ  رایـسب  شلاح  نلاا  اما  .دوب  هتفـشآ  رایـسب 

.دندوب لاحشوخ  رایسب  نم  ندید 

.متفرگ یم  میمـصت  دیاب  هک  دوب  ینامز  هکلب  دوبن  كانـسرت  ساسحا  نیا  .مدرگرب  یگدـنز  هب  هک  مدرک  زاین  ساسحا  عقوم  نیا  رد 
.تفرگ نم  يارب  ار  میمصت  نیا  يرگید  صخش  منک  یم  رکف  متفرگ ، ار  تشگرب  میمصت  نم  منک  یمن  رکف  زونه 
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مرگ و رایسب  شتسد  .مدرک  نداد  تسد  هب  عورش  لوا  هک  مدوب  يدرف  نداد ) ناکت  لاح  رد  هن  اما   ) تسد نتشاد  هگن  لاح  رد  زونه 
هتـشادن هگن  ار  نم  لاـصا  تسد  نآ  .دش  رود  یمارآ  هب  متـسد  مدش ، روانـش  یگدنز  يایند  تمـس  هب  هظحل  نامه  .دوب  شخب  مارآ 

.تشاد ینابرهم  ساسحا  اما  دوب 

.متشگرب نم  دیسر و  مامتا  هب  هبرجت  سپس 

هک مدیمهف  .دوب  هدش  هطاحا  هایـس  هنیمز  کی  اب  هک  مراد  دای  هب  ار  یمیدـق  هریگتـسد  کی  اب  يا  هوهق  رد  کی  هبرجت ، نیا  رد  ییاج 
همه يارب  تساجنآ و  هشیمه  رد  نیا  .دنوادخ  دوخ  لاامتحا  نشور و  رایـسب  تشاد ، دوجو  یبهذم  هدیدپ  کی  رد ، رگید  فرط  رد 
یم دوـب و  هریگتـسد  يور  متـسد  هک  مراد  ار  ساـسحا  نیا  .منک  روـبع  نآ  زا  متـساوخ  تقو  ره  متـسناوت  یم  .تسا  سرتـسد  لـباق 

.موش دراو  مهاوخ  یم  هک  نامز  ره  متسناوت 

.مرادن یسرت  گرم  زا  نلاا  هتشذگ ، هب  هاگن  اب 

اهنآ يارب  نم  دـنتفر و  يرگید  تمـس  هب  ناشلیم  فلاخ  رب  هک  دـندوب  اجنآ  رد  یمدرم  هک  تسا  نیا  مراد  هک  زیامتم  ساسحا  کی 
يارب ار  يرتشیب  نامز  ضوع  رد  دـنهد  یم  حـیجرت  اما  دـنا ، هدرک  ادـیپ  قیبطت  اهنآ  اریز  دنلاحـشوخ ، اجنآ  رد  اهنآ  .مفـساتم  رایـسب 

.دندرک یم  يرپس  ناشنازیزع  رانک  ایند  رد  ندنام 

.متسه لئاق  یصاخ  مارتحا  یبهذم ، اقیمع  دارفا  يارب  تروص  ره  هب  .متسین  یبهذم  صخش  کی  زورما  اما  مدوب  یبهذم  اقباس  نم 

نآ ندرک  وگزاـب  زا  .مدرک  هبرجت  ار  نآ  هک  ملاحـشوخ  و  دـننیبب ، ار  نآ  دـنناوت  یم  یمک  دارفا  هک  مدرک  ادـیپ  شنیب  يزیچ  هب  نم 
.منز یم  فرح  مراد  یسک  هچ  اب  منک  یم  تقد  یلیخ  یلیخ  اما  مرب ، یم  تذل  مدرم  يارب 

ییوج هبرجت 

( اداون ساگو ، سلا   ) یتناک كرلاک  نکاس  لاس 1952  زا  .مدمآ  ایندـب  سرام  هام  رد  .مراد  لاس  اًدودـح 64  .تسا  ییوج  نم  مان 
، دـینکب ار  شرکف  هک  يراک  ره  اـت  هتفرگ  راـمق  زا  مدرک و  یم  هدافتـسا  یلکلا  تابورـشم  شیپ  اهتدـم  زا  منک  یم  ناـمگ  .ما  هدوب 

یمن شنزرـس  ار  مدوخمدروخ  هک  ییاه  تسکـش  رطاخ  هب  .متفرگ  قلاط  مه  راب  راـهچ  مدرک و  جاودزا  راـب  راـهچ  .ما  هداد  ماـجنا 
.دوب تلاکشم  مامت  لماع  هک  مدوب  یتخبدب  زا  یگرزب  شخب  مدوخ  اما  منک 

رد .متسناد  یم  دوخ  قح  ار  زیچ  همه  .تشاد  فطل  رایسب  نم  هب  تبسن  دنوادخ  یلام  رظن  زا  متـشاد و  یبوخ  روآ  تفگـش  یگدنز 
زا تبقاع  مدرک و  یم  راک  نانچمه  نم  اـما  .دنتـشادنرب  مرـس  زا  تسد  لاس 1990  ات  .دش  عورـش  تایلام  هرادا  اب  متلاکـشم   1988

یـشاداپ چـیه  اما  مدوب ؛ راب  يدـصتم  اـجنآ  رد  اـت 1990  زا 1978  لاـس  اًبیرقت 15  .مداد  افعتـسا  ییارحـص  هاگـشاب  ونیزاک و  لـته 
هک نیا  زا  لبق  اما  .دوب  یگتـسکشرو  ملاعا  مداد  ماجنا  هک  يدعب  راک  .متـشاد  يرابتعا  تراک  یهدـب  رلاد  نارازه  .مدرکن  تفایرد 

مشخ و زا  مدوجو  رـسارس  يردـق  هب  هک  مدیـسر  ییاج  هب  .مدوب  لوغـشم  یتقو  همین  رِاک  هب  نابایخ  رِانک  یلته  کیدزن  موش ، راـمیب 
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ساگو سلا  رد  مرتخد  تسود  هناخ  زا  .متـشادرب  يراک  ره  ماجنا  زا  تسد  هک  دوب  هدش  رُپ  اکیرما  تایلام  نامزاس  هب  تبـسن  ترفن 
مدروخیم و بورـشم  یهاگ  زا  ره  .مدرک  ناکم  لقن  مکرحتم  هناخ  هب  .میدوب  مه  اب  لاس  هدزیـس  هک  نیا  دوجو  اب  مدرک  ناکم  لـقن 

.مدرک یم  راک  لته  رد 
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تشپ و طسو  ما ، پچ  يوزاب  هیحان  رد  لاس  نامه  لیروآ  دودح 17  .مدوب  هدش  يرت  لوقعم  مدآ  لیروآ 1990  رد  منز  یم  سدح 
هدیچیپ مندب  يوت  داب  لاًامتحا  هک  متفگ  وا  هب  .مورب  ناتـسرامیب  هب  دیاب  هک  تفگ  نمب  متـسود  .مدرک  يدیدش  درد  ساسحا  ما  هنیس 

مدرک ساـسحا  ناـهگان  .متـسش  یم  فرظ  هناـخزپشآ  يوـت  متـشاد  رهظ ، زا  دـعب  تعاس 3  اـت  لـیروآ 1990  رد 20  بخ ، .تـسا 
.دوب هناخزپشآ  ناوخشیپ  يور  منفلت  .مدش  يدیدش  رایسب  درد  راچد  ما  هنیس  هیحان  رد  سپس  دیآ  یم  نوریب  هقدح  زا  دراد  منامشچ 

ولو نیمز  يور  مدرُم ."  " دوب نیا  منک  يراج  نابزرب  متـسناوت  هک  یفرح  مامت  دنداد  باوج  یتقو  متفرگ ، سامت  اه  تیروف  زکرم  اب 
ییاجنآ ات  خرچب ." لاای  ، " تفگ یم  هک  دوب  نیا  مدینش  هک  يدعب  زیچ  نوچ  مشاب  هدنام  شکزارد  تلاح  هب  دایز  یلیخ  دیابن  .مدش 

هک دنتفگ  نم  هب  و  دندرک ، هدامآ  یحارج  لمع  يارب  ارم  اًروف  ناصصختم  .دندرک  لقتنم  هاگشناد  یکـشزپ  زکرم  هب  ارم  مدیمهف  هک 
.دوب هدیشک  لوط  بش  ات 11  رهظ  زادعب   3 تعاس 30 : زا  ما  یحارج  لمع 

تاجن ارم  دناوت  یم  هزجعم  طقف  تفگ  ما  هداوناخ  هب  رتکد  .داد  حیضوت  نم  هب  ار  ینید  کسانم  نیرخآ  وا  دندز و  ادص  ار  یشیشک 
.دهد

هب روط  نیا  .دندز  یم  هبرض  مندب  هب  مئاد  كوش  هاگتسد  اب  ناصـصختم  .داتـسیا  راک  زا  بلق  دنتـشاذگ ، مندب  رد  ار  مبلق  هک  ینامز 
لوغـشم كوش  هاگتـسد  اب  هک  یکـشزپ  میت  هب  نییاپ  هب  متـشاد  مدش و  دـنلب  فاص  شکزارد  لاح  زا  اًقیقد  راگنا  هک  دـسر  یم  رظن 

ار دوخ  ناهگان  .تسا  عوقو  لاح  رد  یقافتا  هچ  متسناد  یمن  طقف  .مدیـسرتن  هک  منئمطم  مدیخرچ و  ناهگان  .مدرک  یم  هاگن  دندوب ،
تکرح ییلااب  تعرـس  اب  .دوب  نشور  یلیخ  عوضوم  نیا  مدیـشک ، زارد  فاص  تلاح  هب  مرمک  يور  سپـس  .متفای  یلنوت  نورد  رد 

تشاد دوجو  اجنآ  رد  ییلاط  ياه  هدرن  امرخ و  ناتخرد  .مداتـسیا  يدومع  تلاح  هب  تیاهن  رد  مدش ، فقوتم  هک  ینامز  .مدرک  یم 
شیر و اـب  دوب ، يا  هوهق  شرـس  يوم  .تشاد  نت  رب  رمک  رود  هب  ییـلاط  راوـن  اـب  يدیفـس  يادر  وا  .دوـب  هداتـسیا  اـجنآ  دـنوادخ  و 

". تسین شتقو  درگرب ، ییوج  ، " تفگ نم  هب  وا  .ذفان  یبآ  نامشچ 
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هاگتـسد اب  ندز  هبرـض  زا  ارچ  دنتـسناد  یمن  اهنآ  مرفـس  یط  رد  .درک  ندـیپت  هب  عورـش  يدایز  تردـق  اب  مبلق  هک  دـنتفگ  ناکـشزپ 
يدرس راهم  هلیم  مروآ  یم  دای  هب  .متفیب  تخت  زا  متساوخ  متـشاد و  يدایز  تردق  نم  دنتفگ  اهنآ  .دنتـشادنرب  تسد  مبلق  هب  كوش 

ما لقتنم  هژیو  ياه  تبقارم  شخب  هب  سپـس  دنتـشاد  هگن  ارم  هاـم  کـی  اـهنآ  منک  یم  ناـمگ  .مدیـشک  نوریب  دوب ، میولگ  رد  هک  ار 
.دوب ینارحب  زور  هدفه  نم  تیعضو  اما  .دندرک 

یلک .مدوب  لاوحا  ضیرم  فیحن و  رغلا و  رایـسب  .مدرک  هاگن  نوتـسلراچ  راولوب  مدوخ و  هب  دـندرب  مقاـتا  هب  ارم  تبقاـع  هک  یناـمز 
، مدرک یم  هاگن  مدوخ  هب  هک  روط  نامه  و  مدوب ، هدـش  يدـنب  هتـسب  نامـسناپ  زاگ  اب  هک  راگنا  متـشاد ، مندـب  يور  تمـلاع  هیخب و 

منک یمن  مندب  دراو  ار  يرضم  هدام  چیه  ای  راگیس  مشون و  یمن  بورشم  زگره  نم  يداد ، تاجن  ارم  وت  هک  منادیم  ایادخ ! : " متفگ
 " .منکن ناریو  ای  دوبان  يدرک  ررقم  دیدج  یگدنز  رد  ار  نآ  ياطع  نم  هب  وت  هچنآ  ات 

موس هقبط  رد  عقاو  یکشزپ  ياه  تبقارم  بلق  شخب  رد  يا  هزجعم  ار  نیا  نم  .ما  هدوب  رادافو  متسب  ادخ  اب  هک  يدهع  هب  تبـسن  نم 
تسا نیا  منارب  نابزرب  مناوت  یم  هک  يزیچ  لک  .مزرو  یم  قشع  بلق  هسسوم  ناکـشزپ  اهمدآ و  هب  اعقاو  نم  .مناوخ  یم  ناتـسرامیب 

نم .تسا  هدرکن  فرصم  ردخم  داوم  ای  یلکلا و  تابورشم  زگره  هک  هدوب  یـسک  دننام  میاه  هیلک  دبک و  اه ، هیر  دنتفگ  نم  هب  هک 
زا لوا  .مرازگساپس  دندیـشک  میارب  هک  یتامحز  مامت  رطاخب  اهنآ  زا  .مراد  یم  تسود  ار  یکـشزپ  ياه  تبقارم  بلق  شخب  لنـسرپ 

.مرازگساپس مظعا ، کشزپ  هوهی  زا  سپس ، دنوادخ و  زا  همه 

هب .منک  یگدـنز  اه  نابایخ  رد  یگداتفا  راکزا  يررقم و  تفایرد  نامز  ات  هاـم  مدوب 18  روبجم  ناتـسرامیب ، زا  ندش  صخرم  زا  دعب 
.دوب و  هدوب ، هنادنمتفارش  نم  اب  تنامیپ  دهع و  ایآ  مینیبب  راذگب  تسوت ، هدهع  هب  نیا  تفگ  دنوادخ  هک  دسر  یم  رظن 

اروبد هبرجت 

زا لاس  هک 10  مردارب  یلو  .دنتفرگ  یم  هدیدان  ار  نم  هشیمه  هک  یلکلا  هداوناخ  کی  رد  مدش ، گرزب  یتخس  یلیخ  طیارش  رد  نم 
نم .دوب  هدنهد  شرورپ  و  خوش ، زاب ، لد  تسد و  نابرهم ، وا  .درک  يزاب  ار  يدـیلک  شقن  نم  دـشر  یگدـنز و  رد  دوب  رتگرزب  نم 

یمک نم  میناوجون  ياـهلاس  رد  .دوب  نم  هداوناـخ  قشع و  تیوه و  ساـسحا  ماـمت  وا  .مدوب  کـیدزن  یلیخ  وا  هب  میگدـنز  لوط  رد 
.میتشاد یشوخ  تاقوا  مه  اب  ام  متسه و  ابیز  شوهاب و  نم  هک  تفگ  یم  نم  هب  هشیمه  وا  یلو  مدوب  یتفلچ  اپ  تسد و 

هدننک ناریو  نم  يارب  ربخ  نیا  .تسا  راچد  زدـیا  يرامیب  هب  هک  دـش  مولعم  دوب  هلاس  مردارب 40  هک  یتقو  لاس 1992  رد  هنافساتم 
یلو .دـندرک  یم  تیامح  وا  زا  مه  مگرزب  ردام  ردام و  .مدرک  یم  ینابیتشپ  وا  زا  هداتـسیا و  وا  رانک  رد  شیرامیب  لوط  رد  نم  .دوب 

نوریب دوخ  یگدـنز  زا  ار  وا  دـندوب  رهاوخ  ردارب و  دـننام  ام  اب  هک  اهنآ  ياه  هچب  ییاد و  همع و  هلاخ و  ومع و  دـننام  رترود ، لیماف 
هب نم  .درزآ  یم  اقیمع  ار  مردارب  هلئـسم  نیا  میدـش و  یمن  توعد  یلیماف  ياه  ینامهم  هب  رگید  مردارب  ردام و  نم و  .دـندوب  هدرک 
هب دوخ  اب  ار  تینابـصع  نیا  دز و  مهاوخن  فرح  اهنآ  اب  زگره  رگید  هک  مداد  لوق  دوخ  اب  مدوب و  ینابـصع  مماوقا  تسد  زا  تدـش 

.درب مهاوخ  روگ 
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نم .تشذگرد  یلگلاس  نس 44  رد  مردارب  زدـیا  يرامیب  اـب  ندرک  مرن  هجنپ  تسد و  لاـس  زا 5  دعب  لاس 1997  نوج  هاـم  رد 16 
اهراک و رد  دوب  يروط  ره  لاح  نیا  اب  یلو  .مشچب  ار  ییاذغ  متـسناوت  یمن  یتح  نآ  زا  دعب  ياهزور  رد  هک  مدوب  هدش  ناریو  نانچ 
زا دـعب  لاح  نیا  اب  یلو  مدوب  هدـش  گنم  سح و  یب  لاماک  نم  .مدرک  کـمک  تکرـش و  شیراوگوس  يراپـس و  كاـخ  هب  مسارم 

.منیشنب هناخ  رد  ییاهنت  هب  ات  مشاب  لوغشم  تسا  رتهب  متفگ  دوخ  شیپ  اریز  متفر  راک  رس  مردارب  مسارم 

هک يزور  زا  لبق  یهاتوک  تدم  هبرجت  نیا  .دوب  مردارب  توف  زا  دعب  هتفه  دـنچ  یلو  مروآ  یمن  دای  هب  ار  ما  هبرجت  قیقد  خـیرات  نم 
نم .متفر  باوختخر  هب  رگید  ياهبـش  دـننام  نم  دوـب و  بش  هبنـش  هک  مراد  داـی  هب  .داـتفا  قاـفتا  دوـب  یم  مردارب  یگلاـس  دلوت 45 

هراشا نم  هب  ای  سمل  ار  نم  يزیچ  هدش و  وحم  مدید  یم  باوخ  رد  هک  ییایور  ناهگان  هک  مدوب  ندـید  باوخ  لاح  رد  هدـیباوخ و 
.دنتشاد يرایسب  توافت  ایور  ای  باوخ  کی  اب  مدید  دعب  هب  هظحل  نآ  زا  هک  ییاهزیچ  .منادرگرب  ار  دوخ  يور  هک  درک 

وا زا  يرون  شـشخرد و  دیـسر ، یم  رظن  هب  هداعلا  قراخ  وا  .تسا  هداتـسیا  اجنآ  هک  مدـید  ار  مردارب  مدـناخرچ و  ار  دوخ  يور  نم 
لاسکی دودح  هک  تشاد  نت  هب  یـسابل  دیـسر و  یم  تملاـس  ملاس و  لاماک  رظن  هب  وا  .دوب  شمارآ  زا  رپ  شتروص  دش و  یم  رداص 

شیاهوم .دیفس  هایس و  یناتک  و  دیفس ، نیج  یکشم ، گنر  هب  یکسا  هقی  ترشِ  کی  دوب ، هدیشوپ  ار  نآ  رابکی  اهنت  شندرم  زا  لبق 
نآ رد  مرظن  هب  متـشاد و  تسود  یلیخ  ار  وا  سابل  نیا  نم  هک  دوب  بلاج  .تشاد  هاتوک  بترم و  يروسفرپ  شیر  کی  دوب و  هاتوک 

ناـمه اـب  وا  هک  دوب  زیگنا  بجعت  یلیخ  میارب  .مدرک  شوـمارف  ار  نآ  مه  ادـعب  مدوـب و  هتفگن  يزیچ  وا  هب  یلو  دوـب ، باذـج  یلیخ 
.تسا هدش  رهاظ  میارب  سابل 
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زیگنا بجعت  میارب  .تفگ  یم  نخس  نم  رکف  اب  امیقتسم  وا  .درک  نم  اب  هملاکم  هب  عورش  رکف  قیرط  زا  یتاپ و  هلت  تروص  هب  مردارب 
.دیسر یم  یعیبط  لاماک  رظن  هب  مه  نم  يارب  تسا و  رثؤم  عیرس و  هملاکم  هوحن  نیا  ردقچ  هک  دوب 

.مرهاوـخ قـیرط  زا  متفگ  مه  نم  ینک و  هملاـکم  نارگید ) اـب   ) یهاوـخ یم  یـسک  هچ  قـیرط  زا  هک  دـنا  هدیـسرپ  نم  زا   » تـفگ وا 
ماجنا دوخ  يارب  تسیاب  یم  هک  دوب  يزیچ  نآ ) هبرجت  یـضیرم و   ) نیا یلو  داد ، رارق  ریثات  تحت  مه  ار  وت  نم  يرامیب  هک  مفـساتم 

(.« مریگ ارف  ار  نآ  ياهسرد  ات   ) مداد یم 

رد ار  يدایز  ياهلاس  نم  هک  تفگ  مردارب  .مورب  وا  هارمه  هب  مناوت  یم  ایآ  مدیـسرپ  وا  زا  یلو  مدیمهف  یمن  ار  وا  روظنم  تسرد  نم 
نآ هب  دیاب  هک  متشاد  يا  هفیظو  فده و  نم  ارهاظ  .مهدب  همادا  میگدنز  هب  هتشگزاب و  هک  ملوئـسم  مدوخ  ربارب  رد  مراد و  ور  شیپ 

.مدرک یم  لمع 

چیه .میراد  ندرک  یط  يارب  ار  یتوافتم  رایـسب  ریـسم  ام  زا  کی  ره  میدوب ، لصتم  یلیخ  مه  هب  ایند  یگدنز  رد  ام  هچرگ   » تفگ وا 
« .تشادن يریثات  هجیتن  رد  يدرک  یم  هک  يراک  ره  یهد و  رییغت  ار  داتفا  قافتا  نم  يارب  هچنآ  ات  یهد  ماجنا  یناوتب  هک  دوبن  يراک 

ساسحا نم  .تسا  يرتسکاخ  فلتخم  ياه  فیط  گنر  هب  زیچ  همه  نآ  رد  هک  متـسه  قاتا  یعون  رد  هک  مدـش  هجوتم  ناـهگان  نم 
هب مردارب  .تفر  مهاوـخن  اـهراوید  نیا  يارو  نم  هک  متـسناد  یم  یلو  .مدـید  یمن  ار  اـهنآ  یلو  دراد  دوـجو  ییاـهراوید  مدرک  یم 

لکیه کی  هنایم  طقف  تشادن و  اپ  رس و  تسد و  هک  درک  هراشا  دوب  وکس  کی  يور  اجنآ  رد  هک  رمرم  هنت  مین  همسجم  کی  تمس 
: تفگ وا  .دوب 

نم يرامیب  اب  يرگید  روط  هکنیا  هیام  رهوج و  دوخ  نورد  رد  اهنآ  هک  تسا  نیا  ینک  كرد  دـیاب  لیماف  دارفا  دروم  رد  هک  يزیچ  »
هک يرادن  راظتنا  درادن  تسد  هک  یـسک  زا  وت  .درادـن  ییوزاب  تسد و  چـیه  نک ، هاگن  همـسجم  نیا  هب  .دنتـشادن  ار  دـننک  دروخرب 

دننک لمع  توافتم  ات  دوب  زاین  هک  هچنآ  مه  اهنآ  .تسا  قداص  ام  ماوقا  دروم  رد  موهفم  نیمه  .دریگب  ار  پوت  کی  اـی  دزاونب  وناـیپ 
« .دنتشادن دوخ  رد  ار 

: داد همادا  وا  .دیسر  یم  یقطنم  رظن  هب  وا  فرح  .مدرک  دییات  ار  وا  فرح  مرس  تکرح  اب  متسیرگن و  همسجم  هب  نم 

یحاورا مشچ  هب  دیاب  اهنآ  هب  .يزاس  یم  مومسم  ار  تدوخ  یگدنز  اهنت  يراد ، هاگن  رفنت  یخلت و  اهنآ  هب  تبـسن  تبلق  رد  وت  رگا  »
« دنتسه ناوتان  لولعم و  يونعم  رظن  زا  هک  يرگنب 

کی نیب  رد  تانئاک و  ناـیم  رد  ار  مدوخ  نم  .مدوبن  مردارب  راـنک  رد  قاـتا و  رد  نم  رگید  ندز  مه  هب  مشچ  کـی  ضرع  رد  سپس 
زا  ) هک منیبب  ار  تارایـس  متـسناوت  یم  .دوب  ریگ  سفن  اقلطم  هرظنم  نیا  .متفای  ناشخرد  ابیز و  یناگراتـس  زا  رواـنهپ  میظع و  ياـضف 
هک درک  ذوفن  نم  رد  یهاگآ  علاطا و  نیا  ناهگان  .دـندیخرچ  یم  ناگراتـس  رود  هب  توکـس  اـب  دندیـشخرد و  یم  ناگراتـس ) رون 

طـسوت رایـسب  تقد  اب  هک  تسا  گنهامه  هدـش و  ریبدـت  رایـسب  میلقا  کی  تقیقح  رد  هکلب  .تسین  مظن  یب  هتفـشآ و  لاـصا  ناـهج 
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نم هب  يدایز  تمکح  تاعلاطا و  ناهگان  .درک  سمل  ار  نم  حور  قمع  كاردا  نیا  .تسا  هدمآ  دوجوب  دنمـشوه  نابرهم و  یقلاخ 
، رنه یقیـسوم ، ملع ، هب  عجار  ار  زیچ  همه  متـسناوت  یم  نم  دـندش و  یم  ریزارـس  نم  رکف  هب  دایز  یلیخ  تعرـس  اـب  اـهنیا  .دـش  اـقلا 

تعرس دوجو  اب  ار  همه  نم  یلو  دوب ، شناد  تاعلاطا و  زا  میظع  لیس  کی  نیا  .منک  مضه  ممهفب و  تایـضایر  و  کیزیف ، خیرات ،
ياه لومرف  میهافم و  زا  یضعب  متسناوت  یم  اجنآ  رد  یلو  مدوبن  بوخ  تایضایر  رد  هاگ  چیه  نم  .مدرک  یم  بذج  نآ  دایز  رایسب 
رکف دوخ  اب  هک  مراد  دای  هب  .دنراد  تیمها  ناهج  رد  یعون  هب  تابساحم  نیا  هک  مدیمهف  یم  .منک  كرد  ار  یـضایر  هدیچیپ  رایـسب 

ما هتـشاد  زگره  هک  یلاؤس  ره  باوج  هرخلااب  نم  تسا و  یقطنم  دراد و  ینعم  لاماک  ناهج  یگدنز و  هب  عجار  زیچ  همه  هک  مدرک 
.تسا فیصوت  يارو  نآ  باجعا  یگداعلا و  قراخ  هک  دوب  نایاپ  یب  یشناد  زا  هداعلا  قراخ  ساسحا  کی  نیا  .مدومن  تفایرد  ار 
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میتشاد یگدنز  رد  نم  تیلوئسم  فده و  هب  عجار  ینلاوط  يوگتفگ  کی  ام  .مدوب  مردارب  دزن  هرابود  هتشگرب و  نم  هظحل  کی  رد 
هک دنک  لوبق  مدرک  یم  یعـس  مه  زونه  منک  رکف  .مروآ  یمن  دای  هب  ار  شیاهفرح  نیا  زا  کی  چیه  تشگزاب  زا  دعب  هنافـساتم  یلو 

مردارب هک  مدش  هجوتم  نم  .مدرگزاب  هک  دـشاب  هدرک  یـضار  دـعاقتم و  ار  نم  دـیاب  دوب  هتفگ  نم  هب  هچره  یلو  منامب ، وا  شیپ  نم 
: تفگ تفرگ و  دوخ  هب  مربم  يروف و  ینحل  مه  وا  يادص  تسا و  ندش  وحم  لاح  رد 

لوپ و .درادن  دوجو  هابتشا  اطخ و  مان  هب  يزیچ  .درادن  دوجو  یهابتـشا  یگدنز  رد  هک  يراپـسب  رطاخ  هب  دیاب  يدرگ ، یمزاب  یتقو  »
يرگید زیچ  چیه  .تسا  یهاگآ  قشع و  دنتسه  مهم  یگدنز  رد  هک  ییاهزیچ  اهنت  .دنرادن  یتیمها  یلغش  ناونع  كلاما و  یئاراد و 

« .يراپسب رطاخ  هب  ار  نیا  دیاب  وت  .تسین 

.مشاب مردام  بقارم  هک  دوب  نیا  تفگ  نم  هب  هک  يزیچ  نیرخآ 

، مدش رادیب  باوخ  زا  رید  یلیخ  نم  دوب و  ابیز  یباتفآ و  هبنشکی  حبص  کی  .مدوب  باوخ  تخت  يور  هرابود  نم  دش و  زاب  منامشچ 
زا هک  ییادص  ره  متسناوت  یم  .دنا  هدش  رت  يوق  رایـسب  نم  ياه  سح  هک  مدش  هجوتم  متـسشن و  متخت  يور  نم  تعاس 11 . دودح 

ابیرقت .دیوج  یم  ار  گرب  کی  هک  مشیربا  مرک  کی  يادص  ناگدـنرپ ، زاوآ  يادـص  کیفارت ، يادـص  مونـشب ، ار  دـمآ  یم  نوریب 
(. تسا هدمآ  اجک  زا  هک   ) مهدب حیـضوت  ار  نآ  متـسناوت  یمن  هک  دوب  نایرج  رد  نم  رد  هداعلا  قراخ  يژرنا  کی  .دوب  دـح  زا  شیب 
هک مدیمهف  نم  .دوب  مایتلا  افش و  زا  رپ  هک  متشاد  هداعلا  قراخ  یساسحا  نم  .هتیـسیرتکلا  نایرج  کی  دننام  مدوب ، صلاخ  يژرنا  نم 

.دشاب دیاب  هک  تسا  يروط  نامه  زیچ  همه  تسا و  بوخ  مردارب  لاح 

مامت ییوگ  .متفرگ  رارق  تریح  تهب و  رد  اهنآ  ياهگنر  اهلگ و  ندوب  هدنز  زا  مدز و  يرس  ناملزنم  طایح  هچغاب  هب  زور  نآ  رـصع 
زا مدرم  یتقو  متفر و  نوریب  هناخ  زا  هلحم  رد  ندز  مدـق  يارب  سپـس  .منک  یم  هدـهاشم  هتفای  لوحت  ون و  ینامـشچ  نورد  زا  ار  ایند 

سمل اقیمع  ار  نم  سح  نیا  میتسه و  لصتم  مه  هب  ام  همه  هک  مدرک  كرد  نم  .مدرک  یم  سح  ار  اهنآ  حور  دنتشذگ ، یم  مرانک 
.درک

هتسناد یم  ار  زیچ  همه  نم  ینامز  رد  هک  مناد  یم  یلو  مروآ ، یمن  دای  هب  ار  دش  هداد  نم  هب  هک  یتاعلاطا  زا  يرایـسب  نم  هنافـساتم 
نیب زا  لاماک  هک  ییاج  ات  دش  رت  فیعض  رتمک و  تعاس  ره  تشذگ  اب  دوب  هدش  هداد  نم  هب  هک  شخب  افش  يژرنا  نیا  هنافساتم ، .ما 

.متسه ساسحا  نآ  قاتشم  نم  مه  زونه  زورما  ات  .تفر 
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نراک هبرجت 

یگدـنز مدـش و  رتـگرزب  هک  یناـمز  .دـنداد  یم  خر  باوـخ  ماـگنه  بلغا  هک  متـشاد  یحور  هـبرجت ي  نیدـنچ  نـم  یناوـجون  رد 
تدم .مدش  رادراب  ملوا  هچب ي  يارب  هکنیا  ات  دندیـسر  رفـص  هب  ابیرقت  هک  يدح  هب  دنتفای ، شهاک  تایبرجت  نیا  دـش  رت  هغدـغدرپ 

نیـشام كانتـشحو  فداصت  کی  رد  هک  مدید  باوخ  .مدـید  ار  نکمم  باوخ  نیرتکانـسرت  نم  وا  ندروآ  ایند  هب  زا  دـعب  یهاتوک 
یم ـلاویه  يوردوخ  نآ  لاـبند  هب  مدوب و  هدـش  طاـتحم  ادـیدش  هدیـسرت و  نم  هاـم  نیدـنچ  يارب  .مهد  یم  تسد  زا  ار  ما  یگدـنز 

زا يا  هناشن  دـناوت  یمن  تسا و  هدوب  باوخ  کی  اـهنت  فداـصت  نآ  هک  مدرک  عناـق  ار  مدوخ  دـش  ههاـم  مرسپ 7  هک  ینامز  .متـشگ 
دیاب هک  متـشاد  يرهوش  هناخ و  هچب ، یملعم ، بوخ  دـیدج و  لغـش  کی  نم  لاح  ره  هب  .دـتفیب  قاـفتا  تسا  رارق  هک  دـشاب  يزیچ 

 . ما هتشاذگ  باوخ  نآ  يور  يدح  زا  شیب  يژرنا  هک  مدرک  رکف  عقاو  رد   ... مدوب یم  ناشبقارم 

هرابود مرادرب و  شگرزبردام  شیپ  زا  ار  مرـسپ  هک  متـساوخ  یم  نوچ  مدمآ ، نوریب  هسردم  زا  دوز  زور  نآ  .داد  خر  هثداح  سپس 
رظن هب  مرـسپ  اب  رهظ  زا  دعب  کی  ندنارذگ  يارب  یلاع  یـشور  نیا  .منک  اشامت  ار  لاب  سیب  هقباسم ي  مدرگرب و  هسردم  هب  هلجع  اب 
رکف .مدیچیپ  پچ  تمـس  هب  نم  دوب و  زبس  لبق  یتدم  زا  غارچ  مدـش  یم  جراخ  هاردازآ  زا  لومعم  طایتحا  اب  هک  ینامز  .دیـسر  یم 

.متفر شوه  زا  هظحل  کی  رد  اما  .تسا  نم  یسناش  شوخ  زور  زورما  هک  مدرک 

ما هتخانش  یم  ما  یلبق  یگدنز  رد  هک  يرگید  صخـش  مگرزبردپ ، .ما  هدوب  مرمع  رد  هک  متفای  یناکم  نیرتابیز  رد  ار  مدوخ  يروف 
.دـنداد مناشن  ار  نآ  لحم  دـنتفگ و  فداصت  دروم  رد  میارب  اهنآ  .دـننک  کمک  رذـگ  يارب  نم  هب  هک  دـندوب  هدامآ  نابهگن  کی  و 

یم .تشاد  دوجو  باذـج  رایـسب  ناکم  نآ  رد  يریظن  یب  رورـس  قشع و  .تسا  هدیـسر  ارف  هناخ  هب  نم  تشگزاب  ناـمز  هک  دـنتفگ 
، هن .مدرک  نتـسیرگ  هب  عورـش  دمآ و  مغارـس  هب  تشحو  سرت و  ناهگان  دعب  .موش  یم  رت  ینارون  هظحل  ره  هک  منک  سح  متـسناوت 

شردـپ .دروایب  رطاـخ  هب  ارم  تسناوت  یمن  زگره  دوب و  ههاـم  تفه  وا  دـش ؟ یم  هچ  مرـسپ  مدرم  یم  رگا  .مریمب  متـسناوت  یمن  نم 
ناـمز...هن هن ، هن ، .دوش  گرزب  شردـپ  نیدـلاو  طـسوت  وا  هک  متـساوخ  یمن  .دـنک  تبقارم  وا  زا  دـیاب  روطچ  هک  تسناد  یمن  یتح 

.دندرک یم  هابتشا  اهنآ  دوب و  هدیسرن  نم  نتفر 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 381 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:279

.دندرک مارآ  قشع  زا  ولمم  یـشوغآ  رد  ارم  دوب  دـنهاوخ  بوخ  نم  ندرم  زا  دـعب  ما  هداوناخ  لک  مرـسپ و  هکنیا  نداد  ناشن  اب  اهنآ 
نیگمغ و هدید ، بیـسآ  رهوش  غاد  .دش  یم  بوخ  هرخلااب  یلو  درب  یم  نامز  دنچره  .دنک  هیکت  مگرزبردام  هب  تسناوت  یم  مردام 

نیمز يور  دیاب  ام  هک  تسا  ییاه  سرد  زا  یـشخب  گرم  .تفای  یم  هرابود  ار  قشع  اتیاهن  درک و  یم  ادیپ  مایتلا  هرخلااب  مه  میاهنت 
ناشن نم  هب  ما  هزانج  عییـشت  .دنتـشاد  شقن  ما  یگدـنز  رد  هک  دوب  ییاـهنآ  همه ي  يارب  مهم  سرد  کـی  نم  گرم  میریگب و  داـی 
یناسک اب  هرخلااب  نم  هک  دش  هتفگ  زین  دوب و  مهاوخ  مراد  ناشتـسود  هک  ییاهنآ  کیدزن  هنوگچ  هک  دش  هداد  دای  نم  هب  دـش ، هداد 

یم رت  ینارون  هظحل  هب  هظحل  هک  مدرک  سح  یتدـم  .دـندش  یم  بوخ  همه  .درک  مهاوخ  رارقرب  طابترا  تسین  هتـسب  ناـشحور  هک 
.موش

مناوت یمن  نم  .مدنام  یم  وا  ردام  دیاب  نم  .دنراد  زاین  ناشیاهردام  هب  اه  هچب  منک ! كرت  ار  وا  مناوت  یمن  نم  .مرسپ...دینک  ربص  اما 
هک دـنراد  نآ  زا  ناـشن  مراد  نم  هک  یتاـساسحا  نیا  هک  داد  حیـضوت  مناـبهگن  .دـش  زاربا  نم  هب  تبـسن  يداـیز  قشع  ربص و  .مورب 

سح هب  درک و  مهاوخ  سح  اوه  نوچمه  ار  رون  نم  دوش  مامت  نم  ندوب  ناسنا  هک  ینامز  مراد و  طابترا  ما  یناسنا  دـعب  اب  نانچمه 
شلات اهنآ  .دـننک  نایب  ار  اـهنآ  یبوخ  هب  دـنناوت  یمن  تاـملک  هک  ییاـه  سح  .دیـسر  مهاوخ  يدـیدش  قشع  لـماک و  یتخبـشوخ 
هظحل ره  هک  دیـسر  یم  رظن  هـب  دـندوب و  يوـق  رایـسب  اـه  سح  .دـننک  کـمک  ما  یناـسنا  نزو  زا  ییاـهر  يارب  نـم  هـب  اـت  دـندرک 

هزادنا ي هب  هک  یتدم  يارب  ابیز  ناکم  نآ  رد  ام  .دوب  رتیوق  مرسپ  هب  نم  لاصتا  زونه  لاح  نیا  اب  دنـشک ، یم  ارم  لبق  زا  رتدنمتردق 
میدرک تبحـص  یحور  ياهزار  دروم  رد  نینچمه  .میدرک  ثحب  بهذم  نم و  یگدنز  دروم  رد  ام  .میدرک  ریـس  دیـسر  یم  تیدبا 

نیا یماـمت  رد  .میدـش  یمن  نیمز  يور  یگدـنز  هب  رداـق  تروص  نیا  ریغ  رد  نوچ  میدرک ، یم  شومارف  دـیاب  ناـسنا  ناونع  هب  هک 
یم روصت  گرم  زا  دعب  یگدنز  دروم  رد  هشیمه  نم  هک  دندوب  يزیچ  نآ  هیبش  تسرد  اهزیچ  يدادـعت  .مدوب  تریح  رد  نم  تدـم 
ببس هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  مدرک و  یم  رکف  هابتشا  ناشدروم  رد  لابق  یحضاو  روط  هب  نم  هک  دندوب  مه  اهزیچ  يدادعت  اما  مدرک ،

ار ما  هتـشذگرد  ياه  گرزبردام  گرزبردپ و  رگید  متـسناوت  یم  نم  یک  دندوب ؟ اجک  نم  نازیزع  رگید  .دـندوب  هدـش  ما  یتفگش 
یم نم  دش  یم  لماک  ایند  نآ  هب  نم  رذـگ  هک  ینامز  .دـندوب  يرگید  هرایـس ي  رد  اهنآ  رـضاح  لاح  رد  دـنتفگ ) ار  خـساپ  ( ؟ منیبب

.مورب يرگید  حوطس  هب  هک  منک  باختنا  ندش  هدامآ  زا  دعب  متسناوت 

وا ندـش  گرزب  روصت  متـسناوت  یمن  .دـننک  نیگنـس  ار  نم  هرابود  دنتـسناوت  یم  مرـسپ  دروم  رد  مراکفا  هظحل  ره  اـهنیا  همه ي  اـب 
ردام اه و  گرزبردپ  یگدـنز  لوا  .دـش  دـنهاوخ  وا  يارب  ردام  کی  نارگید  هک  دـش  هتفگ  نم  هب  .منک  لمحت  ار  ردام  کی  نودـب 

هک تشاد  یمغ  نورد  رد  اما  دوب  داـش  اـبیز و  رایـسب  وا  .دـنداد  ناـشن  نم  هب  ار  کـج  دوخ  یگدـنز  سپـس  کـج و  ياـه  گرزب 
ياه سرد  هچ  هک  تسناد  یم  یگدنز  نیا  هب  ندـمآ  زا  لبق  وا  .دـنک  هلباقم  نآ  اب  ات  دوب  وا  سرد  نیا  .درک  یم  خاروس  ار  شحور 

یم يدیدج  ردام  ياراد  دـش  یم  هلاس  ای 8  ادودح 7  کج  یتقو  هک  مدید  نم  .داتفا  یم  قافتا  نیا  دیاب  .دریگب  دای  دـیاب  ار  یلـصا 
رـسمه زا  وا  اما  .تشاد  یم  یبوخ  راتفر  وا  اب  درک و  یم  تبقارم  کج  زا  یبوخ  هب  اعطق  هک  دوب  بلق  شوخ  اـبیز و  ینز  وا  .تشگ 

هچب ي هب  تبسن  هک  دوب  یقشع  زا  رتشیب  توافتم و  داد  یم  ناشن  شدوخ  هچب ي  يارب  وا  هک  یقـشع  دش و  یم  راد  هچب  نم  هویب ي 
يارب نم  .دوش  هنوگنیا  تسناوت  یمن  .مدرک  یم  وزرآ  کـج  دروم  رد  نم  هک  دوـبن  يزیچ  نیا  .تشاد  شا  هدـناوخ  رـسپ  ینعی  نم 

.درک یم  قرف  ارجام  مرسپ  دروم  رد  اما  .دوب  داش  بوخ و  وا  .مدوب  لاحشوخ  مرسمه 
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کج ياج  هب  هدوب  رارق  هک  مدـید  ار  هچب  رتخد  کی  نم  .متـشگ  یم  تکاس  مارآ و  دـعب  یتاظحل  سپـس  مدـش و  یم  یبصع  اهراب 
تارییغت .دریگب  ار  رتخد  نآ  ياج  کج  حور  هک  تسا  هدـش  زاین  دـنا و  هدـش  ضوع  تامیمـصت  دـلوت  زا  لبق  هرابکی  هب  اـما  دـشاب 

هب هشیمه  زا  رتکیدزن  مدرک  سح  هک  ینامز  درک .) مه  کمک  وا  و   ) دنک کمک  هتـسناوت  یم  کج  دتفیب و  قافتا  هدوب  رارق  يدایز 
ار ما  یناسنا  یگدنز  متسناوت  یمن  .دش  هدنز  ما  یگدنز  يارب  زین  مرـسپ و  يارب  مقایتشا  هودنا و  مغ و  هرابود  متـسه  مگرم  شریذپ 

ناشن دوخ  زا  اهنآ  هک  یتبحم  ربص و  نازیم  .دندشن  دـیماان  میلـست و  زگره  دـندرک و  ار  ناشـشلات  دـح  نیرخآ  نایامنهار  .منک  اهر 
.دوب یندرکنرواب  دنداد  یم 

نم ياهامنهار  هب  .متفرگ  مارآ  تسا  هدرک  هطاـحا  قشع  اـب  ارم  دیـسر  یم  رظن  هب  هک  رت  هبترم  دـنلب  حور  کـی  طـسوت  نم  هرخـلااب 
رد  ) نم حور  هک  دـش  هتفگ  اهنآ  هب  اـما  دـندرک  يرتشیب  ناـمز  تساوخرد  اـهنآ  .دـنهدب  تشگزاـب  هزاـجا ي  نم  هب  هک  دـش  مـلاعا 

ياه سرد  مهد و  ناماس  رـس و  ار  محور  مدرگزاب ، دنهد  هزاجا  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  تفرگ و  دـهاوخن  مارآ  مندرم ) تروص 
نم هداوناخ ي  ناتسود و  هک  مدیمهف  منتـشگزاب  زا  لبق  .دنک  نکمم  ار  متـشگزاب  تسناوت  هرخلااب  نم  ياضاقت  .مریگب  دای  يرتشیب 

.دـنریگب دای  نم  گرم  قیرط  زا  دنتـسناوت  یم  هک  ییاه  سرد  دـنداتفا ، قیوعت  هب  یگمه  هک  دـنا  هتـشاد  نتخومآ  يارب  ییاه  سرد 
سرد دروم  رد  یتامیمـصت  نینچمه  تفرگ و  تروـص  تشگ  یمرب  نم  حور  هک  يا  هوـحن  ناـکم و  ناـمز ، يارب  اـه  يزیر  هماـنرب 

دیاب هدـش  هتخومآ  ياه  سرد  زا  يدادـعت  .دـش  هتفرگ  متخومآ  یم  لوا  راب  يارب  ای  متفرگ و  یم  دای  رتشیب  ار  اـهنآ  دـیاب  هک  ییاـه 
هرابود ینامز  هچ  منادـب  هک  دوبن  بوخ  نم  حور  يارب  دـندش و  یم  شومارف  يویند ) یگدـنز   ) رگید تمـس  هب  نم  ندیـسر  ماگنه 

هک ییاهزیچ  نیرخآ.مدرک  یم  زکرمت  شندـش ، رتکیدزن  ماگنه  هژیو  هب  مندرم ، يور  اهنت  نم  ناسنا  کـی  ناونع  هب  نوچ  مریم  یم 
دنوش رتگرزب  مناکدوک  هک  ینامز  هک  دش  هتفگ  نم  هب  متـشگزاب  زا  لبق  تسرد  .تسا  فداصت  لحم  هب  متـشگزاب  مروآ  یم  دای  هب 

ربص متفگ  مدوخ  شیپ  ادـعب  اما  مدرک ، لوبق  اروف  ار  نآ  نم  .میآزاـب  گرم ) زا  دـعب  ياـیند   ) هناـخ هب  هک  دوب  دـهاوخ  یبوخ  تقو 
هک دنام  مهاوخ  هدـنز  ردـقنآ  نم  ایآ  یناوجون ؟ هرود ي  تسا ؟ روظنم  رتگرزب  لاس  دـنچ  طقف  ایآ  تسیچ ؟ رتگرزب  زا  روظنم  .نک 

هرابود نم  .متفر  یم  راـجنلک  نآ  اـب  فداـصت  زا  دـعب  هک  دوب  يزیچ  نیرت  تخـس  عوضوم  نیا  منیبب ؟ ار  اـهنآ  ياـه  هچب  جاودزا و 
.دشک یم  لوط  ردقچ  متـسناد  یمن  هک  ارچ  منارذگب  یبوخ  هب  ار  یگدنز  نیا  هک  مدوب  روبجم  .متـشاد  ار  مرـسپ  اب  یگدنز  تصرف 
زمرق غارچ  زا  گرزب  یتعنـص  نویماک  کی  .ما  هدرب  رد  هب  ملاس  ناج  هک  مدوب  سناش  شوخ  هک  دـش  هتفگ  نم  هب  .مدـنام  هدـنز  نم 
هسیک رگا  هک  دنتفگ  اهرتکد  ینمیا  دنبرمک  نتسب  مغر  یلع  .دوب  هدز  نم  یبلح  کچوک  نیشام  هب  هدننار  تمـس  زا  هدرک و  هروبع 
قافتا لغب  زا  ياه  فداصت  رد  هک  تسین  يزیچ  لاومعم  اه  هسیک  ندـش  زاب  نیا  مدـنام و  یمن  هدـنز  نم  دـندش  یمن  زاـب  اوه  ياـه 

.دتفیب
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دیدـش درد  زا  نم  همه  نیا  اب  .منک  یگدـنز  مناوت  یم  هک  يوحن  نیرتداش  نیرتهب و  هب  مدرک  شلات  مفداصت  زا  سپ  لاس  نیلوا  رد 
درد تلاح  نیرتدب  رد  هک  دوب  هدش  هتفگ  نم  هب  .مدرب  یم  جنر  منگل  رد  یگتسکش  ود  زین  میاه و  هدند  هناش و  یگتسکش  زا  یـشان 
لاس نیرتدـب  مرظن  هب  مود  لاس  .تشاد  دوجو  نانچمه  درد  مه  دـعب  لاس  هس  ات  اما  .دور  یم  نیب  زا  لاس  کی  ات  هاـم  شـش  زا  دـعب 
قشع زا  رپ  یلاع ، یگدنز  ناکم و  نآ  هب  تشگزاب  متـساوخ  یم  هک  يزیچ  همه ي  .مدوب  هدرک  ادیپ  یـشکدوخ  هب  لیامت  نم  .مدوب 
.مدوب ایند  نیا  رد  اهنآ  رطاخ  هب  نم  .مهد  همادا  دندش  ثعاب  هک  دـندوب  ییاهزیچ  اهنت  مرتخد  اهرتدـعب  مرـسپ و  .دوب  شخب  تذـل  و 

مشاب و يدعب  یگدنز  رد  ما  هناخ  هب  متشگزاب  رظتنم  دیاب  .ما  هتفریذپ  ار  نیمز  هب  متشگزاب  هزات  نم  تسا  هتشذگ  لاس  هس  هک  زورما 
.مبایب يوحن  هب  ار  يداش  شمارآ و  دسر  یم  اهتنا  هب  اجنیا  رد  متصرف  هک  ینامز  ات  منک  شلات 

ارول هبرجت 

NDE ۀبرجت زا  دوب  هدـش  یبلق  تسیا  سپـس  دـیدش و  یلخاد  يزیر  نوخراچد  شمراهچ  رـسپ  نامیاز  زا  دـعب  هک  ارول  مان  هب  ینز 
: دیوگ یم  نینچ  دوخ 

ناهگان و  مدرک ، يدیدش  هودنا  ساسحا  منک  یم  كرت  ار  اهنآ  منادنزرف  رهوش و  زا  یظفاحادخ  نودـب  هکنیا  زا  ندرم  لاح  رد  نم 
رد هک  کیرات  رایـسب  ياضف  کـی  رد  روضح  ساـسحا  نآ  زا  دـعب  و  دوب ، درد  هنوگره  نادـقف  مدرک  سح  هک  يزیچ  نیلوا  .مدرم 

شمارآ اب  ار  نم  یکیراـت  نیا  یئوگ  .مدرک  یمن  سح  یـسرت  چـیه  یکیراـت  نیا  زا  نم  .تشاد  دوخ  رد  يداـیز  يژرنا  لاـح  نیع 
زونه مدادـن و  تسد  زا  ار  دوخ  ریمـض  هظحل  کـی  يارب  یتح  یلو  مدوب  هدرم  هک  متـسناد  یم  نم  .درک  یم  ظـفح  دوخ  رد  یمرنو 

حیـضوت فیـصوت و  يارو  هک  مدش  هطاحا  یقـشع  هداعلا و  قراخرون  نانچ  رد  و  متفای ، وا  اب  ار  دوخ  نم  ناهگان  .مدوب  نم »  » نامه
قیرط زا  ام  طابترا  .منک  مامت  ایند  رد  ار  متیرومأم  مدرگرب و  مندب  هب  دـیاب  هدیـسرن و  ارف  نم  دـعوم  زونه  هک  تفگ  نم  هب  وا  .تسا 

میهاـفم و اـجنیا  رد  و  متـسه ، يرگید  ياـیند  رد  نم  تفگ  نم  هـب  وا  .مدـیمهف  یم  حوـضو  هـب  ار  زیچ  هـمه  نـم  یلو  دوـبن ، مـلاک 
یم هملاکم  مه  اب  اًمیقتـسم  اهحور  اـهبلق و  اریز  تسا ، قشع  ناـبز  نیا  دـنوش و  یم  لدـب  در و  صلاـخ  لـماک و  روط  هب  تاـطابترا 

… دننک

هداد باختنا  يدازآ  نم  هب  وا  هک  متفگ  وا  هب  نم  .مدرگرب  دـیاب  هدیـسرن و  ارف  زونه  نم  دـعوم  هک  درک  يروآ  دای  نم  هب  هراـبود  وا 
وت هک  منک  یمن  بجعت  نم  ارول ، هلب  : » تفگ دیدنخ و  نم  یتخـسرس  هب  فعـش  اب  وا  .دریگن  نم  زا  ار  يدازآ  نیا  هداد  لوق  تسا و 
ره نم و  هب  عجار  وا  یهاگآ  قمع  زا  ناـهگان  نم  مهدـب .» ناـشن  وت  هب  ار  يزیچ  لوا  راذـگب  یلو  يراد  دوخ  يوعد  ۀـماقا  رد  یعس 

هقرج مه  نم  تسا و  لماک  قشع  قلطم و  شناد  یهاگآ و  وا  و  مدوب ، وا  تقلخ  زا  یتمسق  نم  مدش ، ریحتم  رایـسب  نم  هب  عجار  زیچ 
هسام يور  مه  رانک  رد  نم  رتگرزب  رـسپ  هس  ره  دش و  رادیدپ  دیفـس  يابیز  لحاس  کی  نم  يور  شیپ  رد  ناهگان  .متـسه  وا  زا  يا 
.مدید ار  دنتـشاد  ور  شیپ  هک  یئاه  یتخـس  اه و  شکمـشک  اهنآ و  ةدنیآ  یگدنز  زا  يدایز  رادقم  نم  .دـندوب  هتـسشن  لحاس  ياه 

هب تبسن   ) مشخ زا  یساسحا  تاقوا  زا  يرایسب  و  دوزفا ، دهاوخ  اهنآ  ياه  مغ  اه و  یئاهنت  اهیتخـس و  هب  نم  گرم  هنوگچ  هک  مدید 
يرثا دوب و  دهاوخ  ناشردام  ناونع  هب  نم  روضح  رثا  رد  اهنآ  یگدنز  رد  هک  يزیامت  سپـس  .تشاد  دنهاوخ  دوخ  رد  ار  یگدـنز )
روصت متـسناوت  یمن  یتح  زونه  نم  لاح  نیا  اب  .مدید  ار  تشاد  دهاوخ  اهنآ  ریـسم  ندرک  کبـس  رد  نم  ۀناردام  تبحم  قشع و  هک 
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هـسام ياه  هناد  نیا  زا  نویلیم  اهنویلیم  هنوگچ  متفگ  وا  هب  مدرک و  هراشا  لـحاس  ياـه  هساـم  يوس  هب  نم  .منک  كرت  ار  وا  هک  منک 
زا تسا و  راکادف  نابرهم و  رایـسب  اهنآ  ردپ  هولاع ، هب  .دوب  دهاوخن  یمهم  نادقف  کچوک  ۀـناد  کی  دوبن  دنتـسه و  لحاس  نیا  رد 

.درک دهاوخ  تبقارم  یبوخ  هب  اهنآ 
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تـسا نکمم  اـیند  رمع  هک  تسا  نیا  تیعقاو  .درادـن  یتیمها  تقیقح  رد  تسا و  تواـفتم  ناـمز  هک  مدـش  هجوتم  هظحل  نآ  رد  نم 
هرابود وا  .تسا  روانهپ  لحاس  یمامت  ربارب  رد  هسام  ۀناد  کی  دننام  تیاهن  یب  ۀـنهپرد  یلو  دـسرب ، رظن  هب  هدـننک  هتـسخ  ینلاوط و 

ياه هناد  هسام  ۀـناد  ره  هنوگچ  هک  نیبب  .رگنب  هساـم  ۀـناد  کـی  هب  نک و  تقد  لـحاس  نیا  هب  : » تفگ درب و  لـحاس  هب  ار  نم  هجوت 
داعبا و یمامت  رد  نم  .دوب » دـهاوخن  یلحاس  رگید  دـنک  كرت  ار  دوخ  ياـج  دـهاوخب  هساـم  ۀـناد  ره  رگا  .دـنک  یم  سمل  ار  رگید 

ياـج لـباق  یـسک  چـیه  زگره  دریگب ، شنیرفآ  رد  ار  رگید  سک  ياـج  دـناوت  یمن  سک  چـیه  مدـیمهف : یم  ار  موهفم  نیا  حوطس 
هس یگدنز  طقف  هک  مدش  هجوتم  ناهگان  نم  .دشاب  هتشاد  لحاس  نیا  رد  ار  دوخ  درف  هب  رصحنم  شقن  دیاب  سک  ره  .تسین  ینیزگ 
رت کچوک  همه  زا  وا  هک  دش  هداد  باوج  نم  هب  .منیب  یمن  ار  وا  ارچ  تساجک و  ممراهچ  رسپ  مدیـسرپ ، .ما  هدید  ار  مرتگرزب  رـسپ 

يارب شردپ  هک  دش  هداد  خساپ  .داد  دهاوخن  هزاجا  شردپ  تسا ، لاحم  نیا  متفگ  نم  .دش  دهاوخ  گرزب  یفلتخم  روط  هب  تسا و 
نآ رد  .تشاد  دهاوخن  وا  یگدنز  يور  دراد  ترتگرزب  رسپ  هس  یگدنز  يور  هک  ار  يرثا  ذوفن و  دوب و  دهاوخن  وا  اب  يدایز  تدم 

تمسق نیا  ةرطاخ  نم  یلو  .داد  دهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  هثداح  کی  رثا  رد  نم  رهوش  هنوگچ  هک  دش  هداد  ناشن  نم  هب  هظحل 
.مدروآ دای  هب  حوضو  هب  ناهگان  ارنآ  درک  توف  مرهوش  هک  یماگنه  دعب  لاس  طقف 4  مدنادرگنرب و  ایند  هب  دوخ  اب  ار 

اهنآ دش ، فطعنم  مدادجا  زا  رفن  نارازه  ملاسدرخ و  رـسپ  هب  هرابود  نم  هجوت  .دش  هئارا  نم  مهف  يارب  يرتشیب  یئاهزیچ  زونه  یلو 
رون زا  يا  هلاـح  رد  اـهنآ  زا  يرایـسب  هک  هک  مدـش  هجوـتم  نم  .مدرک  یم  سح  اـهنآ  هب  تبـسن  يداـیز  رایـسب  تبحم  مدـیدیم و  ار 

یتساوخ وت  .دنروایب  دوجوب  یتسه  هک  يدرف  هب  رصحنم  روط  هب  ار  وت  ات  دنا ، هدش  عمج  وت  يارب  اهنیا  مامت   » تفگ نم  هب  وا  .دنتـسه 
«. دنداد مه  تسد  هب  تسد  وت  هب  کمک  نآ و  نتخاس  نکمم  يارب  حاورا  نیا  مامت  و  ینک ، تفرشیپ  يزومایب و  ات  یئایب  نیمز  هب  ات 

ردام ناونع  هب  ار  وت  تلاسدرخ  دنزرف  شنیرفآ  یمامت  نایم  رد  : » دش هتفگ  نم  هب  دش و  فوطعم  ملاسدرخ  رـسپ  هب  نم  هجوت  سپس 
ءافیا نیمز  يور  رگیدکی  یگدنز  رد  ار  شقن  نیا  هک  دیتسب  دهع  مه  اب  وا  وت و  ار ! يرگید  سک  چیه  هن  هدرک ! باختنا  دوخ  يارب 

هب تشگرب  يارب  متـسناوت  یمن  رگید  ناهگان  دوش »! هدرمـش  کبـس  دیابن  تسه و  هدوب و  سدـقم  رایـسب  نامیپ  دـهع و  نیا  .دـینک 
حطـس هب  موش ، هدنادرگرب  هکنیا  زا  لبق  یلو  .ایند  یگدنز  هب  و  ما ، هداوناخ  مدـنزرف ، ره 4  يوس  هب  تشگرب  يارب  منک ، ربـص  نیمز 

زیچ دوب و  نم  هجوت  یهاـگآ و  یماـمت  اـهنت و  وا  دوـب ، وا  يوـس  هب  نم  هجوـت  هک  یماـگنه  یئوـگ  .مدـش  هدرب  یهاـگآ  زا  يرگید 
.مدید یم  ار  يدایز  ياهزیچ  دش  یم  فطعنم  لحاس ، نآ  لاًثم  رگید ، يزیچ  هب  مهجوت  یتقو  یلو  مدید ، یمن  يرگید 
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، منکفایب ریز  هب  تلاجخ  تدش  زا  ار  مرـس  دش  ثعاب  مدید  هچنآ  .دندش  هداد  شیامن  ممـشچ  يولج  نم  لامعا  یگدـنز و  اجنآ  رد 
وا زا  تریح  اب  هک  دش  ثعاب  نیا  و  مدوبن ، لاحـشوخ  مدوب  هدرک  هچنآ  زا  يرایـسب  دروم  رد  نم  .دوب  هدـید  ار  اهنآ  ۀـمه  زین  وا  اریز 

هتـشاد تسود  ار  نم  لاـمک  ماـمت و  هنوگ  نیا  زوـنه  يدوـب  نم  ناـهانگ  همه  نیا  دـهاش  هکنیا  زا  دـعب  یناوـت  یم  هنوـگچ   » مسرپـب
دوبن و یتواضق  چیه  وا  يوس  زا  .منیب » یم  صلاخ  یقـشع  اهنت  ار  وت  نم  و  تسا ، قشع  ادخ  و  یئادخ ، دنزرف  وت   » تفگ وا  یـشاب »؟

یهلا قشع  زا  يا  هراپ  نم  هک  ممهفب  مشخبب و  ار  مدوخ  تسیاب  یم  ممهفب ، ار  نیا  نم  هکنیا  يارب  یلو  .دش  یم  عشعشتم  قشع  طقف 
دوب و نادرگباتفآ  لگ  هب  هیبش  هک  مدش  ابیز  رایسب  لگ  کی  ۀجوتم  دش و  هدنادرگرب  نم  نوماریپ  هب  نم  هجوت  عقوم  نیا  رد  .متـسه 

تریح رد  هرابود  نم  .دراد  تسود  ارم  هک  مدرک  یم  ساسحا  دوب و  هدنز  لگ  نیا  .دیـشخرد  یم  گنر  یجنران  رون  ۀـلاح  کی  رد 
اهزیچ ۀـمه  : » تفگ وا  منک ! سح  ار  وا  تبحم  مناوـت  یم  نم  دراد ، تسود  ار  نم  لـگ  نیا  متفگ  هتـشگرب و  وا  يوـس  هب  مـیظعت  و 

لگ نآ  دوب ! نم  لگ  نآ  مدوب و  لگ  نآ  نم  مدرک … سح  ار  نآ  ۀمه  نم  عقوم  نآ  رد  .دنا » هدش  هدیرفآ  قشع  سنج  زا  وت  يارب 
يارای تاملک  … دـیزرو یم  قشع  دوب و  هدـنز  زین  نآ  يور  بآ  ةرطق  ره  و  ساسحا ، زا  رپ  هدـنز و  یئاهگنر  اب  دوب  یکـلافا  دـننام 

.دنرادن ار  نآ  فیصوت 

صوصخم و ردقنیا  نم  زیچ  هچ  نم ؟ ارچ  مدیـسرپ  .متـشاد  رگید  لاؤس  کی  زونه  یلو  مدرگرب  هک  دوب  هدـش  نآ  تقو  اًعقاو  رگید 
روـطب قـشع  زیچ ! چـیه  : » تفگ وا  منیبـب ؟ ار  اـه  نیا  دـش  هداد  هزاـجا  نم  هب  هداـتفا و  نم  يارب  قاـفتا  نیا  هک  تسا  درف  هب  رـصحنم 
یناوتب ات  یتشاد  زاین  وت  هک  دوب  يزیچ  قافتا  نیا  طقف  تسا ! درف  هب  رـصحنم  صوصخم و  یـسک  ره  دوش ! یم  همه  لـماش  يواـسم 

لوق وا  زا  دـیاب  نتفر  زا  لبق  یلو  مدوب ، هدامآ  تشگرب  يارب  نم  اجنیا  رد  یناسرب »! ماجنا  هب  یگدـنز  رد  ار  دوخ  صاـخ  تیرومأـم 
وا لماک  یهاگآ  وا و  ةداعلا  قراخ  قشع  فعـش و  ساسحا  اًددـجم  .مدرگرب  وا  هب  هراـبود  تسناوت  مهاوخ  يدوز  هب  هک  متفرگ  یم 
وا .تشگ  میهاوخ  زاب  وا  هب  دیدرت  نودب  یگمه  ام  درادن ، دوجو  يرگید  باختنا  هار و  هک  تسناد  دیاب  .مدرک و  سح  مدوخ  هب  ار 

یتبحم قشع و  مرواـیب  هارمه  هب  دوخ  اـب  تسناوت  مهاوخ  هک  يزیچ  اـهنت  مدرگ ، یمرب  وا  يوس  هب  یتـقو  هک  درک  يروآ  داـی  نم  هب 
زا يرتلااب  حطس  رد  متـشگرب  نآ  هب  هک  یتقو  ات  مدرک  كرت  ار  مندب  هک  يا  هظحل  زا  هک  مناد  یم  نم  .ما  هداد  نارگید  هب  هک  تسا 

.مدوب كاردا  یهاگآ و 

نیج هبرجت 

هدش هدرسفا  هداعلا  قوف  .مدرک  یم  یگدنز  سازگت  رد  ما  هلاس  شش  رتخد  هارمه  هب  هک  مدوب  درجم  هلاس و  تشه  تسیب و  ینز  نم 
هـس هبرجت ي  مگ و  لاماک  ار  مهار  .درادن  یفده  انعم و  چیه  ما  یگدنز  هک  مدرک  یم  ساسحا  مدیـشون و  یم  لکلا  تدش  هب  مدوب 

تبحـص نم  اب  دـمآ و  مقاتا  نورد  هب  ینارون  يوگ  کی  مدوب  هلاس  هس  هک  یماـگنه  .مدوب  هدرک  شومارف  یلک  هب  زین  ار  ما  یگلاـس 
نم زا  يزیچ  هچ  دـیآ  یمن  مدای  .مناسرب  ماجنا  هب  ار  يراک  دـیاب  اـمتح  میگدـنز  ماـمتا  زا  شیپ  اـت  هک  تفگ  نم  هب  یتاـپلت  وا  .درک 

ماجنا هب  رداق  هاگ  چـیه  نم  .تسا  نم  ناوت  زا  رتارف  رایـسب  راک  نیا  متفگ ”: شخـساپ  رد  هک  مروآ  یم  دای  هب  یبوخ  هب  اما  تساوخ 
یم نخـس  رون  لباقم  رد  هک  یماگنه   “ .دـش یهاوخ  هتخاس  راک  نآ  ماـجنا  يارب  وت  تفگ ”: نم  هب  ینارون  يوگ   “ .دوب مهاوخن  نآ 

.دوب هتفرگ  ارف  ار  مدوجو  رسارس  هداعلا  قوف  يا  يرایشوه  قشع و  امرگ , تمیلام , شمارآ , بوخ  رایسب  سح  متفگ 
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یـشومارف هب  یلک  هب  ار  ینارون  يوگ  نآ  اب  ما  هبرجت  دوب  هدـش  هدیـشک  یکاـخ  هداـج ي  هب  یگلاـس  تشه  تسیب و  رد  ما  یگدـنز 
جاودزا دیامن  لح  ار  متلاکـشم  مامت  دناوتب  هک  رادلوپ  يدرم  اب  موش و  رغلا  هک  دوب  نآ  یگدـنز  رد  مفدـه  نرت  لااب  مدوب و  هدرپس 

نآ متشاد و  هدرسفا  یلاح  سح و  .مدیشک  زارد  تخت  يور  رب  متشگزاب  هناخ  هب  راک  رس  زا  هتسخ  رایـسب  هکنآ  زا  سپ  يزور  .منک 
ناهگان مدش  رو  هطوغ  مناشیرپ  راکفا  نورد  یتقو  .درادن  دوجو  ییایند  چیه  لاـصا  ییوگ  هک  هک  مدوب  انتعا  یب  ایند  هب  تبـسن  ردـق 

یم ار  معیرــس  تـکرح  ژوژو  يادـصدشاب  یم  تـکرح  لاـح  رد  تعرــس  هـب  هـک  مراد  رارق  يا  همتروـس  يور  رب  مدرک  ساـسحا 
یفیک  ” نآ هنایم ي  رد  تخرد و  یب  یلگنج  لنوت  ياهتنا  رد  .دیـشخرد  یم  یمیلام  یبآ  رون  اب  هک  مدـش  یلنوت  دراو  سپـسمدینش 
کی عقاو  رد  .دوب  كدوک  يواح  فیک  نوچ  مه  شرهاظ  دوب و  هدـش  هتخاس  یعیبط  يداوم  زا  فیک  .دـش  یم  هدـید  گنر “  یبآ 

زین شیلااب  رد  نییزت و  شحطـس  رب  ناشخرد  ییاهدـیراورم  اـب  تشاد و  یعیبط  رایـسب  یلکـش  .دوب  دازون  لـمح  صوصخم  كاـس 
يراون لکـش  هب   “ یهاگآ ملع و  ” مدیـسر اجنآ  هب  هکنآ  ضحم  هب  متفر و  كاس  زارف  رب  رو  هطوغ  نم  .دوب  هدیدرگ  هیبعت  يا  هچیرد 

نم يوس  هب  زکرمتم  هناصلاخ و  رایـسب  يا  هژاو  چـیه  زا  هدافنـسا  نودـب  تاـعلاطا  .درک  فیک  زا  ندـش  جراـخ  هب  عورـش  ناـخرچ 
.دنتفای نایرج 

هدوب هچ  نآ  يانعم  اعقاو  هک  دیمهفب  زور  کی  ماجنارس  دیونشب و  راب  اهدص  ار  يا  هلمج  هک  تسا  هدمآ  شیپ  ناتیارب  لاح  هب  ات  ایآ 
زونه نابز  ایوگ  هک  تفر  یم  شیپ  يا  هنوگ  هب  اهدادـیور  مامت  اریز  تسا  راوشد  رایـسب  تاملک  بلاق  رد  ما  هبرجت  حیـضوت  تسا ؟

يـلااب زا  دـنوش  یم  ریزارـس  نوریب  هب  هباـت  نورد  زا  هک  يا  هدادوب  ترذ  نوچ  مه   “ اـه یهاـگآ  لاـح ” ره  هب  .تسا  هدـشن  عارتـخا 
هب مناوتب  هشیمه  ات  مهد  رارق  تاملک  بلاق  رد  میامن و  بذج  ار  شناد  نآ  زا  یشخب  مدرک  یعس  .دندش  یم  جراخ  هفقو  یب  فیک ,

, نآ کی  رد  هاگنآ  .متـشادن  اه  نآ  رب  یطلـست  چـیه  نم  دـندوب و  نایرج  رد  تعرـس  هب  نوگانوگ  تامولعم  نآ  اما  .مروآ  ناـشدای 
عون درخ  مامت  .دشاب  یم  هدنیآ  لاح و  هتشذگ , ینعی  نامز  لوط  رسارس  رد  تیرشب  شناد  هعومجم ي  ما  هتفای  هک  ار  هچنآ  مدیمهف 

هدافتـسا ي نآ  زا  دـنناوتب  زین  نارگید  ات  دوش  یم  دراو  شنورد  هب  دزومآ  یم  هک  ار  هچنآ  ره  جراـخ و  هعومجم  نیا  نورد  زا  رـشب 
مرگنب و نییاـپ  هب  متـسناوت  یم  .متفاـی  نیمز  هرک ي  زارف  رب  ار  دوـخ  هلـصافلاب  مدوـمن و  اـهر  ار  یبآ  فـیک  هظحل  نیمه  رد  .دـننک 

زین ینامز  رظن  زا  هکلب  یکیزیف  رظن  زا  اهنت  هن  نم  .منک  هدـهاشم  نیمز  يور  رب  ار  اه  هراق  اه و  بآ  لاکـشا  اه و  گـنر  اـه , ینحنم 
ره رد  متـسناوت  یم  .مرگنب  دـندوب  هداهن  ناـینب  ار  رـشب  خـیرات  هک  ار  یتاـیرظن  مدرم و  تکرح  مدوب  رداـق  .متـشاد  رارق  نیمز  زارفرب 

سابل عون  شیرامعم , هرود ,  نآ  هب  طوبرم  یقیسوم  مدوب  رداق  لاثم  يارب  منک  سح  ار  نامز  نآ  مدرم  هب  طوبرم  راکفا  مامت  هرود ,
زا ینامدرم  هک  دوب  میظع  رایـسب  يا  هژر  هیبش  هرظنم  نآ  عقاو  رد  .منک  كرد  یبوخ  هب  ار  ناشتایبدا  یـسایس و  رکفت  زرط  شمدرم ,

.دندوب هداد  لیکشت  ار  نآ  فوفص  نوگانوگ  ياه  ینیب  ناهج  اب  فلتخم و  ياه  نامز 
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حوضو هب  ار  شیاه  هرقرق  اه و  هدند  اه , خرچ  مامت  لمع  هوحن ي  دـیناوتب  دیـشاب و  هتـشادرب  ار  گرزب  نیـشام  کی  شوپرـس  ایوگ 
میرادرب ار  شرس  هک  یماگنه  اما  تسین  تیور  لباق  اهراکوزاس  نیا  زا  کی  چیه  دشاب  هتـسب  نیـشام  شوپرـس  یتقو  .دینک  هدهاشم 

ینادرونهوک نوچ  مه  ام  همه ي  هک  مدـیمهف  مدوب  هنحـص  نیا  ياشامت  لوغـشم  هک  یماگنه  .دوش  یم  راکـشآ  یبوخ  هب  زیچ  همه 
.دروآ یم  نییاپ  هب  دوخ  اب  زین  ار  نارگید  دـنک  یم  طوقـس  ام  زا  یکی  یتقو  .میا  هدـیدرگ  لصتم  رگیدـکی  هب  باـنط  اـب  هک  میتسه 
لاـصا دیآ  یم  یلاخ  ياضف  ام  رظن  هب  هک  هچنآ  مدـید  اراکـشآ  اجنآ  رد  .مینک  یم  دوعـص  مه  اب  همه  میور  یم  لااب  هب  هک  یماگنه 

اما دینیبب  ار  اه  هلیت  اهنت  دینیبن و  ار  نامسیر  امش  تسا  نکمم  .میتسه  يا  هشیش  ینامسیر  نورد  ییاه  هلیت  نوچ  مه  ام  .تسین  یلاخ 
هب دراد  روضح  نامفارطا  رد  هک  یئرمان  يا  هدام  اب  ام  همه ي  .دراد  یم  هگن  رگیدکی  رانک  ار  اه  هلیت  هک  تسا  نامسیر  نیا  عقاو  رد 

.دراد دوجو  هشیمه  تسا و  یقیقح  لاماک  هدام  نیا  اما  میرادن  ار  هدام  نیا  تیور  ییاناوت  هچرگ  .میا  هدش  طبترم  لصتم و  رگیدکی 
یحرط زا  یـشخب  ام  زا  کی  ره  هکلب  دنتـسین  یفداصت  نیمز  يور  رب  ام  ياه  یگدـنز  هک  مدومن  هدـهاشم  یبوخ  هب  تاظحل  نآ  رد 

زا رت  دودحم  رایـسب  ام  نهذ  .میتسین  نآ  كرد  هب  رداق  زگره  ام  هک  تسا  گرزب  ردق  نآ  حرط , نآ  هتبلا  .میـشاب  یم  رتگرزب  رایـسب 
چـیپ و رد  چـیپ  رایـسب  هک  دـش  هداد  ناشن  نم  هب  یپوت  هاگنآ , .دـیامن  كرد  هدرـشف و  ار  یگرزب  موهفم  نینچ  دـناوتب  هک  تسا  نآ 

حیـضوت میارب  مدوب  هدید  هک  ار  هچنآ  دناوتب  هک  متـشگ  یم  یـسک  لابند  ما  هبرجت  زا  سپ  اه  اس ل  ات  .دوب  نوگانوگ  حوطـس  لماش 
سپ ماجنارس  .ما  هدیـسرپ  دوخ  زا  اهراب  “ ؟ تسیچ نیا  .دییامن ” لصتم  مه  هب  ار  شیاهتنا  ود  دیرادرب و  ار  ذغاک  زا  يا  هکیراب  .دهد 

هـس یپوت  هک  متفگ  نم  .تسا  ( Mobius strip  ) سویبوم راون  نیا  تفگ  نم  هب  هک  مدومن  تاـقلام  ار  ینادـکیزیف  اـه , لاـس  زا 
وا .دشاب  یم  سویبوم  راون  يدعب  هس  لکش  نیا  هک  تفگ  نم  هب  نادکیزیف  .دوب  سویبوم  راون  نوچمه  هک  مدومن  هدهاشم  ار  يدعب 

يدعب هس  دودحم  نهذ  اما  دشاب  هتشاد  دوجو  سویبوم  يدعب  هس  لکـش  دراد  ناکما  هک  تسا  هدرک  تباث  ضحم  تایـضایر  تفگ 
مامت هک  دش  هتفگ  نم  هب  هبرجت  نیح  رد  .داد  ناکت  ار  شرـس  طقف  وا  .ما  هدـید  یکی  نم  متفگ  وا  هب  .درادـن  ار  شروصت  ییاناوت  ام 

زا شخب  نیا  اب  طاـبترا  رد  دـسربارف  شتقو  هک  یماـگنه  هک  منک  ناـمگ  .دـشاب  یم   “ اـج نیمه  اـضف ” ماـمت  و   “ ـلااح نیمه  ” ناـمز
.دومن مهاوخ  فشک  ار  يرتشیب  رایسب  ياهزیچ  دنتشاد  رارق  ما  هبرجت  هنایم ي  رد  هک  متادهاشم 

يراب هیواز , یکدنا  اب  تسار  تمـس  هشوگ ي  زا  .متـشگزاب  ابیز  یبآ  رون  نآ  يوس  هب  هرابود  نیمز  رب  فرـشم  هطقن ي  نآ  زا  سپ 
لگ زا  رپ  تشد  کی  دیناوتب  رگا  .دوب  نیمز  يور  مدرم  مامت  هراصع “   ” هک دوب  هداتـسیا  یهورگ  ملباقم  رد  .مدش  لنوت  دراو  رگید 

مدرم ياه  هراصع  .دوب  هچ  اجنآ  رد  هراصع  يانعم  اعقاو  هک  دیمهف  دیهاوخ  هاگنآ  دـیروایبرد  صلاخ  رطع  هرطق  کی  تروص  هب  ار 
عمجت مه  رانک  اما  دندوب  درفنم  ازجم و  لاماک  کت و  کت  تارطق  هچرگدنـشاب  هدیکچ  یفرظ  نورد  هک  دندوب  یبآ  تارطق  دننامه 

هک گنیلوب  يزاب  رد  دوجوم  لکش  يا  هناوتـسا  تاعطق  دننامهدنتـشاد  رارق  رگیدکی  رانک  ثلثم , لکـش  هب  تارطق  نیا  .دندوب  هتفای 
رگید لباقم  هرطق  کی  .دوب  نم  تمـس  هب  ثلثم  كون  .مینزب  هبرـض  اه  نآ  هب  پوت  اب  اـت  دـنریگ  یم  رارق  رگیدـکی  راـنک  راو  ثلثم 
هتبلا دـنک  یم  هظعوـم  نارگید  يارب  هراـصع  نیا  مدرک  ساـسحا  .دـندوب  وا  رـس  تشپ  تسرد  هیقب , هک  يروـط  تشاد  رارق  تارطق 

.درادن ناشلابق  رد  یتیلوئسم 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 390 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:286

.دراد متـسود  رایـسب  دریذپ و  یم  دسانـش  یم  ارم  مدوخ  زا  رتهب  یلیخ  هورگ  نیا  هک  مدیمهف  مدش  کیدزن  تارطق  نیا  هب  هک  نیمه 
یمن رگید  هک  دش  يوق  صلاخ و  ردق  نآ  تفرگارف و  لاماک  ار  مدوجو  هک  دیدرگ  هناور  نم  تمس  هب  نانآ  يوس  زا  یقـشع  هاگنآ 
نانآ .ما  هدوب  اه  نآ  زا  یکی  هشیمه  رتهب  تراـبع  هب  اـی  مدوب  هورگ  نیمه  ياـضعا  زا  یکی  عقاو , رد  زین  نم  .منک  شلمحت  متـسناوت 

درک و تبحص  نم  نهذ  بلق و  اب  تشاد  رارق  ناگمه  لباقم  رد  هک  يا  هراصع  .متسناد  یم  مه  نم  دنتسناد و  یم  ار  بلطم  نیا  زین 
ار وا  دـش  یمن  هچرگ  تسا  رکذـم  يدوجوم  وا  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  .منامب  اجنآ  دـیابن  مدرگزاب و  تسیاب  یم  هک  تفگ 

دراد دوجو  يراک  هک  تفگ  نم  هب  هناعطاق  رایسبوا  .دتسرفن  سپ  ارم  هک  مدرک  سامتلا  وا  هب  .دروآ  باسح  هب  درفنم  یسفن  نوچمه 
ناشدزن هب  هرابود  دیـسر  مامتا  هب  مراک  یتقو  ات  داتـسیا  دـنهاوخ  نم  راـظتنا  رد  اـج  ناـمه  ناـنآ  اـما  مهد  شماـجنا  دـیاب  اـمتح  هک 

.مدرگزاب

اقیمع مدوب  هدـش  هدـنادرگزاب  هکنیا  زا  .متـساخرب  رتسب  زا  دوجو  مامت  اـب  .مدـش  دراو  ممـسج  هب  جراـخ و  اـجنآ  زا  هظحل  نیمه  رد 
رطاخ هب  هک  مدرک  يراک  ماجنا  فوطعم  ار  مساوح  دعب  اما  مدوب  ینابـصع  اه  هتفه  یناهگان  تشگزاب  نیا  تلع  هب  .مدـش  ینابـصع 
داجیا میگدـنز  رد  ار  يدایز  دنمـشزرا  تارییغت  ات  دومن  راداو  ارم  درک و  ضوع  ارم  تاـیح  هبرجت  نیا  .مدوب  هدـش  هدـنادرگزاب  نآ 

هک ییاه  شهوژپ  .مدومن  یناحور  لئاسم  مهف  فرـص  ار  يا  هژیو  تاقیقحت  مداهن و  رانک  ار  ما  هتـشذگ  دـب  تاداـع  یخرب  .میاـمن 
یتاقافتا هک  ما  هدرک  هدهاشم  ار  يدایز  ياهایور  لاس 1973  زا  .مروایب  رد  رس  نوگانوگ  بلاج و  رایـسب  ییاه  ناکم  زا  دش  ثعاب 

.دنتخاس راکشآ  میارب  دنهد  يور  ات 1999  ياه 1990  لاس  نیب  تسا  رارق  هک  ار 

زابرس کی  هبرجت 

زا نم  .مداد  یم  شزومآ  ار  اهراک  ناـجنا  مه  نارگید  هب  مدوب و  ما  هناتـسود  نهیم  هفیظو ي  ماـجنا  لوغـشم  ماـنتیو  رد  لاس 1969 
نانمـشد مدرک  یمن  رکف  تقو  چـیه  .مدوب  یکیرچ  نت  هب  نت  گنج  رد  اکیرمآ )  شترا  ياهودـنامک  زبس (  هلاک  ناگدـنهد  میلعت 

.دنراد ار  ناشدوخ  ياهایؤر  اهدیما و  فادها ، اهسرت ، مه  اهنآ  هکنیا  .دنراد  هچب  نز و  ردام و  ردپ و  مسا ، تیـصخش ، عقاو  رد  مه 
لباقم رد  شترا  رد  .رتهب  مه  رتشیب  دوب ، بوخ  لااب  ياه  هتـشک  دادعت  .دندوب  ددع  طقف  نم  يارب  اهنآ  .مدرک  یمن  رکف  زیچ  چیه  هب 

.نادجو هن  دنهد  یم  قوقح  امش  هب  راتشک  دادعت 

ار نیمه  منکب و  هدافتسا  نتشک  يارب  مندب  تمسق  ره  زا  متسناوت  یم  .متسناد  یم  رترب  ار  رکذم  سنج  مدوب و  نشخ  سنجدب و  نم 
تباصا نم  هب  يا  هراپمخ  هک  مدوب  ینابهگن  لاح  رد  .متخادرپ  ار  مندوب  یـضار  دوخ  زا  ياهب  زور  کـی  .مداد  یم  شزومآ  دارفا  هب 

رکف متسناوت  یم  زونه  هک  دش  یمن  مرواب  .مدرک  یمن  ساسحا  يدرد  چیه  مدوب و  روانش  مندب  يلااب  رد  .مدش  ادج  مندب  زا  درک و 
زا میاهتـشگنا  بجعت  لامک  رد  اـما  مریگب  دوب  مریز  رد  هک  ار  مندـب  ضبن  مدرک  یعـس  .منک  سح  ار  وب  یتح  مونـشب و  منیبب ، منک ،

ملایخ دمآ و  تسا  هورگرس  کی  متسناد  یم  طقف  هک  هورگ  وضع  کی  .ما  هدش  یمخز  تخس  هک  متـسناد  یم  .دنتـشذگ  یم  مندب 
هب متفر و  شلباقم  عیرـس  نم  .هن  ای  مونـش  یم  ار  وا  يادص  ایآ  دنیبب  ات  دیـسرپ  نم  زا  ییاه  لاؤس  دز و  ادص  ار  نم  مسا  .دش  تحار 

، درک هدز  تهب  ار  نم  هک  مدـش  يزیچ  هجوتم ي  هک  دوب  عقوم  ناـمه  رد  .دینـش  یمن  ار  میادـص  وا  اـما  مداد  باوج  شیاـه  لاؤـس 
.دندوب نیمز  يلااب  مرس  ندرگ و  اه ، هناش  هنیس ، اهنت  دوب و  نیمز  رد  مدوب  شنورد  هک  یندب  رتشیب 
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ار دندوب  ییایـسآ  هک  یکچوک  ياه  هچب  نانز و  نادرم ، نآ ، زا  رتدب  .دوب  ندـب  فلتخم  ياه  تمـسق  ءاشحا و  نوخ ، زا  رپ  لادوگ 
اه نجل  يلا  هب  زا لا  ار  مهار  مدرک  یم  لاقت  هک  روط  نامه  .دندرک  یم  هراشا  نم  هب  نانز  دایرف  اهنآ  .دنا  هداتسیا  لادوگ  بل  مدید 
زا ییاه  تمـسق  دارفا  نآ  .دـندز  یم  گنچ  نم  فرط  هب  منک ، زاـب  تسدرود  رد  رون  هطقن ي  کـی  يوس  هب  ناـشزیگنارفنت  يوب  و 

هلولگ ياج  دوب ، شلغب  رد  هک  لاس ) ریز 7   ) شکچوک هچب ي  ردام و  کی  .دندوب  هداد  تسد  زا  ار  ناشیاپ  تسد و  ندب ، تروص ،
نیا لوئسم  يوحن  هب  نم ، هک  دندز  یم  دایرف  دنتشاد  میوگب  مناوت  یم  دندرک ، یم  تبحص  یمانتیو  هکنآ  اب  .دنتـشاد  ناشتروص  رد 
.منک زکرمتم  رون  نآ  يوس  هب  ار  ما  هجوت  مدرک  یم  یعـس  طقف  نم  هک  دـندوب  كانـسرت  يردـق  هب  اهنآ  .مدوب  اـهنآ  گرم  عضو و 

رد مدرک  یم  ساسحا  اما  دـندزن ، تسد  نم  هب  دارفا  نآ  زا  کـی  چـیه  .مشاـب  ناـما  رد  مناوت  یم  مسرب ، رون  هب  رگا  هک  مدرک  سح 
.ما هدش  راتفرگ  ناشنایم 

هزیشود ار  شمسا  هک  تسا  هلاس  رغلا 6  رتخد  کی  تسا ، مرکف  رد  روآرجز  رفـس  نیا  زا  موادم  روط  هب  هک  یتارطاخ  نیا  زا  یکی 
( .دوب فیثک  یلیخ  درک و  یم  ار  اذغ  بآ و  ییادگ  هشیمه  هک  رطاخ  نیا  هب   ) .مدوب هتشاذگ  كوخ 

راگنا درک  یم  هاگن  يروط  .دوب  هدرک  ناهنپ  دوب  هتخادـنا  شـشود  يور  هک  یفیک  رد  ار  يزیچ  دـمآ و  ام  هاگودرا  هب  زور  کـی  وا 
رد درب  تسد  مدـید  .مدـش  کیدزن  وا  هب  یتوف  زا 50  یمارآ  هب  نم  .دـنکب  دـیابن  تسنادـیم  هک  دـهد  ماجنا  ار  يراک  تساوخ  یم 

ار نم  تارفن  ات  هدـش  هداتـسرف  دراد و  کجنران  کی  شفیک  رد  وا  متفگ ":  مدوخ  اب  .دروآ  نوریب  کـجنران  هیبش  يزیچ  شفیک و 
.مدرک یلاخ  شرس  يلااب  رد  يا  هلولگ  هظحل  نامه  رد  .دنک " رجفنم 

ار وا  دنک و  ناهنپ  ار  دوب  هتسباو  شهب  رایسب  هک  یگس  ات  تشگ  یم  ییاکیرمآ  کی  لابند  وا  هک  تفگ  زابرس  دنچ  هب  اًدعب  وا  ردارب 
هدرک هلجع  ندرک  کیلـش  رد  هکنیا  زا  ار  نم  زابرـس  دـنچ  .دـنک  ظفح  دـهد ، لیکـشت  ار  هداوناخ  بش  نآ  ماش  زا  یـشخب  هکنیا  زا 

اب .تسا  کجنران  مدوب  هدرک  رکف  مدوب و  هدید  رود  هلصاف ي  زا  ار  هایس  کچوک  گس  رس  طقف  هکیلاح  رد  .دندرک  شنزرس  مدوب 
" .دوب گنج  سناشدب  ینابرق  کی  وا  متفگ ":  یلومعم  یتلاح  ییانتعا و  یب 

رد قرغ  نم  .دز  یم  دایرف  نم  رس  دوب  هدنام  یقاب  هک  شتروص  زا  شخب  نآ  اب  وا  .دوب  یمانتیو  رتخد  نآ  لادوگ ، رـس  دارفا  زا  یکی 
.مدرک یم  هانگ  ساسحا  مدوب و  تشحو 

یم نم  هب  .مدینـش  دوب  هدرم  هک  ار  مناتـسریبد  نارود  تسود  نیرتهب  يادـص  متـشذگ ، ینـلاوط  رظن  هب  لادوگ  نآ  زا  هکنآ  زا  دـعب 
هب ندش  دراو  يارب  هک  یقیوشت  .دنک  یم  قیوشت  ار  نم  دراد  هک  متـسناد  یم  .موش  یم  قفوم  منکب ، ار  راک  نیا  مناوت  یم  هک  تفگ 

.متشاد زاین  رون 
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یم کمک  نم  هب  لادوگ  زا  ندـمآ  نوریب  رد  تشاد  لااح  اما  .دوب  هدرم  راکـش  هثداح ي  کی  رد  شیپ  مین  لاس و  کی  دا ، متـسود 
ره هرهچ ي  زا  قوش  کـشا  .مدرک  یم  شریذـپ  قشع و  داـیز ، یگدوسآ  ساـسحا  .تفرگ  یم  شوـغآ  رد  یمرگ  هب  ار  نم  درک و 

یگفطاع و یب  زا  يا  هرذ  اهنت  یتشاد ، جایتحا  نآ  هب  اما  .دوب  تخس  یلیخ  هک  مناد  یم  رـسپ ، یه   :" تفگ وا  .دش  ریزارـس  نامیود 
میدرک یم  يزاب  لابتوف  ناتسریبد  رد  یتقو  متخانش  یم  نم  هک  دوبن  یتیک  نآ  لاًصا  نیا  .يدوبن  وت  لاًصا  اهنیا  يدید و  ار  یلدگنس 

دوب يرازنمچ  هیبش  اـجنآ  .مدوب  هدرک  تریح  میدوب  شرد  هک  یناـکم  ییاـبیز  زا  مدرک و  هاـگن  فارطا  هب  قیقد  .میدز " یم  پگ  و 
هجوتم راب  نیلوا  يارب  .دندوب  ینیمز  ياه  گنر  زا  رت  ناشخرد  رت و  هدنز  رایسب  اه  گنر  .تشذگ  یم  نآ  زا  يا  هدنشخرد  رهن  هک 

، ینک یمن  یتسرد  راک  وت  تفگ ":  نم  هب  وا  .دندیشخرد  یم  یمک  مه  اهنآ  مدرک ، هاگن  میاه  تسد  هب  دیـشخرد ، یم  دا  هک  مدش 
یم تتیرومأم  دروم  رد  رتشیب  درذگب  رتشیب  هچ  ره  .تسا  مدرم  زا  تیامح  کمک و  وت  تیرومأم  یهد ، ماجنا  ار  راتـشک  نیا  دـیابن 

لاًماک ار  تتیرومأم  يدرگرب و  دـیاب  ـلااح  اـما  .تشگ  یهاوخزاـب  وت  تسا و  وت  هناـخ ي  اـجنیا  .يدرگرب  دـیاب  نـلآا  یلو  .يزومآ 
ناتـسرامیب تخت  يور  هکیلاـح  رد  مدرک  ساـسحا  ار  درد  اًروـف  مدینـش و  یبماـب  يادـص  تفگ  ار  نـیا  وا  هـکنیمه  .ینک " فـشک 

.مدوب هدیباوخ 

بجعت وا  .مدرک  رکشت  داد  تاجن  ار  میگدنز  هکنیا  رطاخ  هب  وا  زا  نم  .دنیبب  ار  نم  ات  دز  رس  نم  هب  یهاپس  درف  نآ  زور ، نآ  زا  دعب 
ات دوب  مبقارم  تفرگ و  ار  نم  ضبن  دز ، ادص  ار  نم  مسا  وا  هک  متفگن  رگید  اما  .تسا  هداد  تاجن  ار  نم  وا  مناد  یم  روطچ  هک  درک 

مدش و هدرب  هناخ  هب  نآ  زا  دعب  هتفه  دـنچ  .مراذـگب  هتفگن  ار  ناتـساد  یقاب  متفرگ  میمـصت  متخادـنا و  لااب  هناش  اهنت  .دیـسر  کمک 
قوس اه  هچب  نانز و  زا  تظفاحم  يوس  هب  ار  نم  هک  ما  هتـشاد  یـساسحا  دـعب ، هب  ممانتیو  هبرجت ي  زا  .مدـید  شزومآ  یملعم  يارب 
قوف یتایبرجت  نم  .مدرک  کمک  ناشنادـنزرف  نامناخ و  یب  هدـید و  زواـجت  ناـنز  يارب  یهاـگهانپ  تخاـس  رد  هناـبلطواد  .داد  یم 

مراذگ یم  رگید  ینامز  يارب  ار  اهنآ  هک  ما  هتشاد  هبرجت  نیا  زا  دعب  مه  یعیبطلا 

سرت هبرجت 

يدرم ناهگان  هک  مورب  مسرد  سلاک  رس  ات  موش  هدایپ  متساوخ  یم  مدوب و  هدرک  كراپ  هاگشناد ، گنیکراپ  نورد  ار  منیشام  هزات ،
.دهاوخ یم  هچ  منیبب  ات  مدرک  زاب  ار  نیشام  رد  نیاربانب ، دوب  شتسد  منیبب  وا  زا  متسناوت  یم  هک  يزیچ  اهنت  .دز  منیـشام  هرجنپ ي  هب 

یلوپ مامت  زین  نم  .دومن  لوپ  تساوخرد  نم  زا  تفر و  هناشن  متروص  تمـس  هب  ار  شگنفت  صخـش ، نآ  مدرک  زاب  ار  رد  هک  نیمه 
راوس ات  تساوخ  نم  زا  تشگزاب و  هرابود  دعب ، یمک  اما  .تفر  اجنآ  زا  وا  مداد و  وا  هب  دوب  درخ  لوپ  یکدنا  طقف  هک  متشاد  هک  ار 

یگدننار هب  عورش  دش  راوس  زین  درم  نآ  هک  نیمه  دوب و  نیشام  نورد  زونه  چیئوس  .منیشنب  هدننار  رانک  یلدنص  رد  موش و  نیـشام 
یلدنـص رد  هک  تفگ  نم  هب  مداد  وا  هب  ار  لوپ  هکنآ  زا  سپ  .مریگب  لوپ  شیارب  اـت  تساوخ  نم  زا  درب و  کـناب  هب  ارم  ادـتبا  .دومن 
تساوخ نم  زا  وا  میدیسر و  ینوکسم  هیحان ي  کی  رد  عقاو  يا  هچوک  هب  دعب  یتدم  .دنیبن  ارم  یـسک  هک  مشکب  زارد  يروط  ولج ،

.مورب بقع  یلدنص  هب  اپ  تسد و  راهچ  ات 

دهاوخ یم  هک  تفگ  داد و  رارق  مپچ  هقیقـش ي  يور  رب  ار  شگنفت  مورب  بقع  یلدنـص  هب  منک و  شوـگ  شفرح  هب  هکنآ  زا  شیپ 
ناونع چیه  هب  نم  دنوادخ ، کمک  اب  هک  مدومن  دعاقتم  ار  وا  نم  .منک  ییاسانش  ار  شتیوه  مناوتب  نم  تسا  نکمم  نوچ  دشکب  ارم 
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دوجو یتک  منیشام  بقع  یلدنص  يور  رب  .متفر  نیشام  بقع  یلدنص  هب  اپ  تسد و  راهچ  سپس  .متسین  وا  تیوه  صیخـشت  هب  رداق 
رد ار  مراولـش  اـت  تساوـخ  نم  زا  مدیـشک  مرـس  يور  رب  ار  تک  یتـقو  .مشکب  مرـس  يور  رب  ار  تک  اـت  تساوـخ  نم  زا  وا  .تشاد 

ار گنفت  هرابود  اعقاو  وا  هک  مدیمهف  شیدرـس  ینیگنـس و  يور  زا  نم  .داهن  مرـس  يور  رب  ار  گنفت  هرابود  هظحل  نیمه  رد  .مروایب 
.دشکب ارم  دهاوخ  یم  هک  تفگ  دیشک و  ار  گنفت  براض  هاگنآ ، .تسا  هداد  رارق  مرس  يور  رب 

نیا رگا  هک  متفگ  مدرک و  دـنوادخ  اـب  ندز  فرح  هب  عورـش  نم  .داد  يور  نـم  گرم  کـیدزن  هـبرجت ي  هـک  دوـب  هـظحل  نـیا  رد 
طیارـش نیا  رد  ارم  مردارب  صوصخب  ما و  هداوناخ  ات  متـساوخ  وا  زا  هنارجاع  اما  متـسه  شـشریذپ  هدامآ ي  زین  نم  تسوا  تساوخ 

، هداعلا قوف  یـشمارآ  ساسحا  هظحل ، نیمه  رد  .دوش  رجفنم  تسا  نکمم  مدرک  ساسحا  هک  دز  یم  دنت  ردـق  نآ  مبلق  .دـننکن  ادـیپ 
لاح رد  مه  اب  عمـش  نارازه  ییوگ  هک  دوب  نشور  ردـقنآ  هک  مدومن  هدـهاشم  ار  لااو  يرون  هاگنآ  .تفرگ  رب  رد  ار  مدوجو  رـسارس 

وت يارب  تفگ : درک و  تبحـص  نم  اـب  رون  تمـس  زا  ییادـص  دیـشک و  شوغآ  رد  ارم  قیمع  ییاـمرگ  سپـس  .دنـشاب  یم  نتخوـس 
.مونشب ار  نآ  هکنآ  ات  مدرک  كرد  رتشیب  ار  هلمج  نیا  عقاو  رد  .دمآ  دهاوخن  شیپ  یلکشم 

دوب هتفر  هناخ  هب  ادتبا  وا  .تسا  هدمآ  شیپ  یلکشم  نم  يارب  دوب  هدیمهف  هک  تفگ  نم  هب  وا  مدرک  یم  تبحص  مردارب  اب  هک  اهدعب 
.دوب هدید  اجنآ  ار  نامردام  نم ، ياج  هب  اما  دنک  ادیپ  ارم  ات 
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: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

ثنوم تیسنج :

لاس 1989 ربتکوا  مهدجه  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

زواـجت کـی  یناـبرق  نم  .يرهـش  نورد  تنوشخ  .هلب  دومن ؟ یم  دـیدهت  ار  ناتیگدـنز  راـبگرم  يرطخ  اـیآ  هبرجت  عوـقو  ناـمز  رد 
نم يوس  هب  یگنفت  .مدوبن  ندـش  يرتـسب  نیح  رد  گرم  رطخ  رد  هتبلا  دومن  یم  دـیدهت  ار  میگدـنز  دادـیور ، نیا  .مدـش  هناحلـسم 

.دوب کیلش  هدامآ ي  گنفت  تفر و  بقع  هب  گنفت  براض  هک  مدینش  .تفر  هناشن 

.طلتخم دینک ؟ یم  یبایزرا  نم  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 

.ریخ دیا ؟ هدش  ادج  ناتندب  زا  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

.مدوب هدامآ  رایشوه و  هداعلا  قوف  تاظحل ، مامت  رد  دیدوب ؟ ناتیرایشوه  كرد و  حطس  نیرتلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت  لوط  رد 

نامز ای  .دشاب  یم  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  دیـسر  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رتدنک  ای  رتدنت  نامز  رذـگ  تعرـس  ناترظن  هب 
مناوت یم  نم  درادـن و  دوجو  نامز  لاـصا  ایوگ  هک  دوب  يا  هنوگ  هب  طیارـش  .مداد  تسد  زا  ار  نامز  روبع  زا  مکرد  نم  اـی  داتـسیا و 

.میامن باختنا  ار  یکی  يداع ، تیعضو  هب  تشگزاب  تلاح و  نآ  رد  ندنام  نیب 

.دییامرف هعجارم  تاحیضوت  هب  افطل  .مدینش  ار  ییادص  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناتیاه  هدینش  ایآ 

.ریخ دیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  ایآ 

هک مدرک  ساسحا  ار  یـصخش  روضح  .هلب  دـیدش ؟ ور  هب  ور  تسا  هدـنز  مه  زونه  هک  یـصخس  ای  هتـشذگرد  لابق  هک  يدرف  اب  اـیآ 
.مدرک ساسحا  ار  شروضح  اما  مدیدن  ار  وا  هجو ، چیه  هب  .دوب  يزیچ  هچ  ای  یسک  هچ  مناد  یمن 

.دش یم  زین  ییانشور  لماش : هبرجت 

.ریخ دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يرون  ایآ 

.دش یم  زین  يوق  تاساسحا  كرد  لماش : هبرجت 

.مدرک ساسحا  ار  میظع  یشمارآ  سپس  هداعلا و  قوف  یتشحو  ادتبا ، دیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاساسحا  عون  نچ  دادیور  نیا  یط 
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.دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

.مدیمهف ار  ملاع  نیا  هرابرد ي  زیچ  همه  دیـشاب ؟ یم  زیچ  همه  ندـیمهف  لاح  رد  دـینک  ساسحا  ناهگان  هک  دیـسرارف  يا  هظحل  ایآ 
ار رگیدـکی  طرـش  دـیق و  یب  هنوگچ  هکنیا  میزوماـیب  اـجنیا  رد  دـیاب  اـم  هک  تسا  یـسرد  نیرتـمهم  قشع ، .تسا  مهم  رایـسب  قشع 

.میشاب هتشاد  تسود 

.دش یم  زین  یگدنز  رورم  لماش : هبرجت 

تعرس هب  ییاه  هنحص  بلاق  رد  مشاب  هتشاد  نآ  رب  یطلست  هکنآ  نودب  ما  هتشذگ  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هتشذگ  هب  طوبرم  ییاه  هنحص 
تسا و مهم  رایـسب  قشع  مدید  .مدومن  هدهاشم  دندوب  مهم  میارب  مدوب و  هتخومآ  یگدنز  زا  هک  ار  یلئاسم  .دیدرگ  رهاظ  ملباقم  رد 

.مینک یم  یگدنز  رگیدکی  يارب  ام  ملاع ، نیا  رد  .دنتسه  تیمها  یب  يدام  لئسم 

یگدـنز هرابرد ي  هک  يا  یـصوصخ  تاعلاطا  اـهنت  ناـهج  هدـنیآ ي  زا  ییاـه  هنحـص  دـمآ ؟ ناتغارـس  هب  هدـنیآ  زا  ییاـه  هنحص 
يارب ناتساد  نیا  نتـشون  لاح  رد  ملاس  هدنز و  زین  نونکا  .دمآ  دهاوخن  شیپ  یلکـشم  تیارب  هک  دوب  نآ  دش  هداد  نم  هب  میـصخش 

.مشاب یم  امش 

نآ زا  روبع  هزاجا ي  هک  مدیسر  یعنام  هب  دشابن ؟ هتـشادن  ار  ایند  هب  تشگزاب  قح  نآ ، زا  روبع  اب  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
هب زونه  هک  مراد  یفدـه  ناهج  نیا  رد  مدرک  ساسحا  .مدـش  هداتـسرف  سپ  اجنآ  زا  ملیم  فلاخرب  هک  تفگ  ناوت  یم  ای  متـشادن  ار 

.مدرک باختنا  ار  تشگزاب  نیاربانب  ما  هدشن  لئان  نآ  هب  لماک  روط 
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ص:290

: بهذم حور و  دنوادخ ,

.ارگداینب راک ، هظفاحم  دیدوب ؟ دقتعم  یبهذم  هچ  هب  هبرجت ، نیا  زا  شیپ 

.ارگداینب راک ، هظفاحم  تسیچ ؟ ناتنید  نونکا 

لاـصا ما و  هدش  رت  کیدزن  نابرهم  كاپ و  دنوادخ  هب  .هلب  دیدرگ ؟ لصاح  يرییغت  ناتتاداقتعا  اه و  شزرا  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 
.دنتسه ام  راظتنا  رد  هک  یقیاقح  .دنراد  دوجو  ملاع  نیا  يارو  رد  ریظن  یب  یقیاقح  هک  مرادن  يدیدرت 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

اما مهد  حرـش  مدوـمن  ساـسحا  هک  ار  ییاـمرگ  روـن و  نآ  مناوـت  یم  .هلب  دوـب ؟ راوـشد  تاـملک  بلاـق  رد  ناـت  هبرجت ي  ناـیب  اـیآ 
.دننک ادا  ار  بلطم  قح  دنناوت  یمن  هجو  چیه  هب  تاحیضوت 

؟ دیا هدیدرگ  رادروخرب  دیا  هدوبن  دـنم  هرهب  نآ  زا  هبرجت  نیا  زا  شیپ  ات  هک  هژیو  یتبهوم  ای  يداع  ریغ  یبیغ , یتردـق  زا  نونکا  ایآ 
رـس يور  رب  ار  متـسد  هک  یماگنه  .منک  یم  كرد  ار  مدرم  رتشیب  زا  عشعـشتم  يژرنا  .منک  ساـسحا  ار  تاـیح  يژرنا  مناوت  یم  .هلب 

جراـخ و شرمک  تارقف و  نوتـس  ياـهتنا  زا  هک  دوب  هدـش  دـب  ياـه  يژرنا  راـتفرگ  وا  .مدومن  هدـهاشم  ار  شا  يژرنا  مداـهن  مردارب 
يژرنا هنوگ  نیا  .میامن  ساسحا  هدهاشم و  دارفا  یخرب  رد  ار  یناطیـش  يژرنا  دوجو  مناوت  یم  .دـیدرگ  نآ  نیزگیاج  بوخ  يژرنا 
.مرب یم  یپ  ناشحور  یکاپ  ای  يدیلپ  نازیم  هب  موش  یم  هریخ  دارفا  نامشچ  هب  هک  یماگنه  .دنراد  يرتسکاخ  ای  هایس  یعشعشت  اه ،

ایوگ هک  رون  نآ  اب  رادید  نیرتدب و  زواجت ، دیسر ؟ ناترظن  هب  هتسجرب  انعمرپ و  هداعلا  قوف  ناتیارب  هبرجت  نیا  زا  شخب  دنچ  ای  کی 
.دشاب یم  ما  هبرجتزا  شخب  نیرتهب  دوب  يا  هتشرف  ای  دنوادخ 

یم دروخرب  رخسمت  ریقحت و  اب  یخرب  دننک و  یم  رواب  یـضعب  .هلب  دیا ؟ هتـشاذگ  نایم  رد  زین  نارگید  اب  ار  نات  هبرجت ي  لاح  هب  ات 
هب دنا و  هدش  دازآ  اه  ناسنا  یـضعب  .تسا  هتـشادن  یتیمها  چیه  نم  يارب  اه  نآ  لمعلا  سکع  نونکا ، هن  هتـشذگ و  رد  هن  اما  .دننک 

.دنتسه رت  کیدزن  نابرهم  كاپ و  دنوادخ 

.ریخ دیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يزیچ  یگدنز ، رد  لاح  هب  ات 

مدون تاقلام  يدوجوم  اب  باوخ  رد  هثداح  نآ  زا  سپ  هام  کی  دـیراذگ ؟ نایم  رد  ام  اـب  دیـشاب  لـیام  هک  دراد  دوجو  يرگید  زیچ 
.دمآ دهاوخن  شیپ  یلکشم  وت  يارب  هک  دوب  نآ  نم  هب  هرابود  زین  شمایپ  .تفگ  یم  نخس  ناهد  زا  اه  ناسنا  ام  نوچمه  هک 

رتناگ هبرجت 

اب مدیمهف ) اًدعب  هک  روطنآ   ) دش دراو  مرس  هب  هبرض  اًبیرقت 20  موش ، داتعم  درف  کی  طسوت  رفن  ود  لتق  عنام  متشاد  یعس  هکیلاح  رد 
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هاتوک نیتسآ  دیفس  ياه  نهاریپ  رد  ار  درم  هس  یـشوهیب ، تدم  نیا  رد  هقیقد .) دودح 10  اًرهاظ   ) مدش شوهیب  لوا  هبرـض ي  نامه 
دنداد حرش  هک  یناتساد  هنحص ، نآ  رد  .دنداد  یم  راطخا  عوقو ، فرش  رد  تاقافتا  دروم  رد  هک  مدید  دیفـس  دنلب و  ییاه  راولـش  و 

تقیقح هب  تایئزج  یمامت  اب  اهنآ  ياه  ییوگشیپ  کت  کت  دندش ، راکـشآ  عیاقو  هک  روط  نامه  لاح ، نیا  اب  .دوب  دنیاشوخان  اًعطق 
.تسویپ

نامه هب  مه  اهنآ  ياه  ییوگشیپ  یقبام  رگا  .دنتسه   UJC ای یناهج " تلادع  دحاو   " ياضعا تادوجوم ، نآ  هک  مدیمهف  روط  نیا 
.دوب دهاوخ  یناهج  قافتا  نیا  میراد و  ور  شیپ  رد  ار  یعوقولا  یمتح  تخس و  رایسب  نامز  ام  دنشاب ، دوب  نم  دروم  رد  هک  یتقد 

نم لیمیا  اب  تایبرجت ، لدابت  رتشیب و  تبحـص  يارب  .دـینک  ربخاب  دـنا  هتـشاد  سامت   UJC دارفا اـب  هک  يرگید  دارفا  زا  ار  نم  اًـفطل 
wlt@gil.com.au دیریگب. سامت  نم  اب  دینکن و  دیدرت  دیهاوخ  یم  دروم  نیا  رد  يرتشیب  تایئزج  رگا  .دیریگب  سامت 

هتفرگ تروص   UJC طسوت هک  ییاه  ییوگشیپ  يارب  یناوارف  ياه  تساوخرد  مدرک  لاسرا  ار  مناتـساد  هک  خیرات 11/7/2004  زا 
هک هچنآ  مامت  منک و  رکـشت  دـنداد  ناشن  هقـلاع  نم  ناتـساد  هب  هک  یناـسک  ماـمت  زا  مهاوخ  یم  اـجنیا  رد  .مدرک  تفاـیرد  دـندوب ،

.منک میدقت  ار  ما  هدیمهف  نونکات 

.تسویپ دهاوخن  عوقو  هب  ایند  رب  هدحتم  تلاایا  تلود  یگریچ  طلست و 
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نوچ درک  نییعت  ناوت  یمن  ار  قیقد  نامزهدنیآ  لاس  ات 25  رد 7   ) دنربرد هب  ملاس  ناج  ور  شیپ  بئاصم  زا  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا 
يدوخ هب  راک  نیا  .دـنهد  دـشر  ار  دوخ  تیونعم  دـنناوت  یم  هک  ییاج  ات  دـیاب  دراد ) ینامز  تدـم  نیا  تاقافتا  لمع و  هب  یگتـسب 
یلکـش ره  هب  نارگید  اب  يراتفردب  غورد ، يراکبیرف ، .داد  دـهاوخ  اهنآ  هب  ار  دنتـسه  شلابند  هب  هک  ییاه  باوج  يرـس  کی  دوخ ،

هابت ار  ناشحور  یقیقح ، ناگیامورف  هک  یتسرد  هب  .دش  دـهاوخ  هداد  رفیک   UJC طسوت یتخـس  هب  اه ) هچب  دروم  رد  صوصخ  هب  )
لوئـسم دارفا  کت  کت  .داد  دهاوخن  تاجن  ار  سک  چیه  تسا ، هناراکایر  اًساسا  هکیلاح  رد  هبنـشکی  ياهاسیلک  هب  نتفر  .دنا  هدرک 

.دش دنهاوخ  تواضق   UJC طسوت ناشلامعا  ساسا  رب  دنتسه و  ناشدوخ  لامعا 

ای  ) اهایؤر نیرتدـب  رد  یتح  هک  دـش  دـنهاوخ  ییاه  ینوگرگد  شوختـسد  ناهج  طاقن  ریاس  روطنیمه  یلامـش و  ياکیرمآ  هراـق ي 
تمسق اما  تسا ؛ هدش  دراو  تسیز  طیحم  هب  لاًبق  هک  تسا  یبیسآ  رطاخ  هب  نیا  زا  یشخب  .میتسین  شروصت  هب  رداق  مه  اه ) سوباک 

رد هک  یقیرط  نامه  هب  روما  رگا  .دنا  هدش  بکترم  ناهج  رـسارس  مدرم  هک  تسا  یناهانگ  تسیاشان و  ياهراک  هجیتن ي  نآ  مظعا 
.دش دنهاوخ  كلاه  اه  ناسنا  دودح 80 % دنک ، ادیپ  همادا  تسا  هتشاد  نایرج  شیپ  نرق  مین  کی و 

، تسا هدیدن  دوخ  هب  زگره  لاس  رازه  دـنچ  نیا  رد  ناهج  هک  یلکـش  هب  ار  يراکمه  شمارآ و  دـننک ، یم  ادـیپ  تاجن  هک  ییاهنآ 
.دنروآ تسد  هب  دنتـسه ، شروصت  هب  رداق  نونکا  هچنآ  زا  رتلااب  یتیونعم  ات  دش  دهاوخ  کمک  اهنآ  یمامت  هب  .درک  دنهاوخ  هبرجت 

.تسا رگید  یناهج  ییوگ  هک  دش  دهاوخ  يا  هنوگ  هب  کچوک  هرایس ي  نیا  رد  یگدنز  عومجم ، رد 

نیگمهـس و ياه  نافوط  اه ، لیـس  اوه ، ناروک  اه ، ناشفـشتآ  ناروف  اه ، هلزلز  تسا ، هدـش  هجوتم  یکریز  ناسنا  ره  هک  روط  نامه 
.دش دنهاوخ  رت  موادم  رتدیدش و  یعیبط  ثداوح  نیا  کیدزن ، هدنیآ ي  رد  .دنا  هدرک  ادـیپ  شیازفا  رتشیب  رتشیب و  یتعرـس  اب  هریغ ،
راک دراو  رگید  ياه  ناهج  زا  یتادوجوم  هکنآ  ات  دننک  یم  ادیپ  شیازفا  هدننک  نارگن  ینازیم  هب  تایانج  حیـضوت و  لباقریغ  حناوس 

.دش دنهاوخ 

دنچ ضرع  رد  دـسرب ، شنامز  یتقو  دوب و  دـهاوخ  دـمآراکان  هدـحتم  تلاایا  ياه  تلود  ناگراتـس "  گنج  همانرب ي "  هنافـسأتم 
مدرم دودح 80 % يارب  رگید  اما  دیمهف ، دنهاوخ  ار  یعقاو  تشحو  ینعم  دنتـسه ، نامز  نآ  رد  هک  ییاهنآ  .دش  دـهاوخ  دوبان  هقیقد 

اهنت اًرهاظ  .دوب  دنهاوخن  ناما  رد  مه  دنتـسه  نایاش  ناتـسهوک  لثم  اهراغ ، نیرت  قیمع  رد  هک  ییاهنآ  یتح  .تسا  هدـش  رید  ناهج ،
زین  S4 و ( Area 51  ) هقطنم ي 51 .تشاد  دنهاوخ  تاجن  يارب  یـسناش  دنا ، هدرک  حلاـصا  ار  ناشهار  دـنا و  هتخومآ  هک  یناسک 

.درک دهاوخ  عیرست  ار  یناریو  نیا  زا  یشخب  تسا ، نایرج  رد  اجنآ  رد  هک  یتاقافتا  زا  يرس  کی  عقاو ، رد  .دنام  دنهاوخن  نوصم 

هک رود " نارظاـن   " طـسوت هدـنیآ  ثداوح  نیا  زا  يرایـسب  اـما  میوگب ، مهاوـخ  یم  هک  تسا  يزیچ  نآ  همه ي  نیا  هلحرم ، نیا  رد 
.دنتسه دییأت  لباق  دنا ، هدرک  یم  راک  هدحتم  تلاایا  تلود  يارب  هتشذگ  رد  ای  نونکا 

؟ دیشاب هتشادن  نآ  زا  شیپ  هک  دیا  هدرک  ادیپ  يا  هژیو  دادعتسا  ای  یناورارف  ییاناوت  هبرجت  نیازا  دعب  امش  ایآ 

تادوجوم نآ  اب  یهاگهگ  طابترا 
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؟ دینک هفاضا  دیشاب  هتشاد  تسود  هک  تسه  مه  يرگید  زیچ 

هب هک  دنتـسه  یتسه  رد  یگدـنز  لکـش  نیرتلااب  ام و  ندـمت "  " زا رت  هتفرـشیپ  رایـسب  هک  دـش  اـقلا  نم  هب  روطنیا  تادوجوم  نآ  زا 
.دننک یم  راک  تلادع  دحاو  ای  سیلپ  ناونع 
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ياگ هبرجت 

یسیع روضح  رد  ياگ : گرم  کیدزن  هبرج ي 

, گرم .مدوب  هدرم  نم  اما  ....دـنهد  تاجن  ار  مناج  ات  دـندرک  یم  شـلات  همه  مدوب و   I.C.U قاتا رد  .یگداـس  نیمه  هب  مدرم  نم 
رد هک  تخادنا  یتقو  دای  هب  ارم  هنحص  نیا  .مدرک  یم  هاگن  خزود  نورد  هب  هبل  زا  میتشاد  وا  نم و  .دوب  اجنآ  یـسیع  .دوبن  يدب  زیچ 

مندرگ رود  ار  شتـسد  وا  .میدرک  یم  هاگن  میتشاد  طقف  نوچ  دوبن  كانـسرت  .مدرک  یم  هاگن  بآ  نورد  هب  یلپ  يـلااب  زا  یکدوک 
رایـسب میارب  ارجام  نیا  .میدرک  هاگن  نیمز  يوس  هب  هرابود  اـیوگ  اـما  هنوگچ  مناد  یمن  .دراد  تسود  ارم  هک  دوب  مولعم  تخادـنا و 

سپ دـنداد  یم  وراد  نم  هب  ناکـشزپ  متفگ  هک  روط  نامه  اما  مروآ  دای  هب  نآ  زا  ار  يرتشیب  تارطاخ  دـهاوخ  یم  ملد  تسا و  مهم 
ار تیعقاو  نیا  .متـسه  نئمطم  لاماک  مدرم  هکنیا  زا  مدوب و  اـجنآ  هک  هلئـسم  نیا  زا  .مرواـیب  داـی  هب  یبوخ  هب  ار  زیچ  همه  مناوت  یمن 

تاملک هک  یمغ  .مدیدرگ  نیگمغ  رایـسب  متـشگزاب  زا  مدش  رادـیب  هدـنادرگزاب و  ممـسج  هب  هرابود  هکنآ  زا  سپ  هک  مناد  یم  مه 
.مدوب هدش  راتفرگ  ملاع  نیا  رد  هرابود  دعب  اما  مدوب  دازآ  لاماک  نابرهم  كاپ و  دنوادخ  رانک  رد  نم  اجنآ  .درادن  ار  شنایب  تردق 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :

لاس 1998 هیروف ي  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 
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: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

هدـش لیدـبت  میعقاو  دوخ “  هب ” نم  .متـسین  نئمطم  دومن ؟ یم  دـیدهت  ار  ناتیگدـنز  رابگرم  يرطخ  هبرجت , نیا  عوقو  نامز  رد  اـیآ 
هتفر هک  ییاج  .مدوب  هدـش  رود  یلیخ  نم  اما  دـنهد  متاجن  ات  دـندرک  یم  ار  ناشـشلات  مامت  ناراتـسرپ  نارتکد و  هک  مناد  یم  .مدوب 

رایـسب مدوب  هتفر  هک  ییاج  اما  میامن  یم  ینادردق  رایـسب  ناشیاه  ینارگن  اه و  شلات  رطاخ  هب  همه  زا  .دوب  اجنیا  زا  رتهب  یلیخ  مدوب 
.دوب ایند  نیا  زا  رتهب 

مدرک و یم  ساسحا  مندب  رد  ار  درد  .مدوب  هاگآ  رایشوه و  رایسب  ابیرقت  دیدوب ؟ ناتیرایشوه  حطس  يرتلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت  یط 
.دشاب یم  یلعف  ناهج  زا  رتهب  رایسب  ییاج  ایند  نآ  .مدید  یم  میگدنز  تاجن  يارب  ار  ناکشزپ  شلات  مورب  ملاع  نآ  هب  هکنآ  زا  لبق 

ای .دشاب  یم  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  هک  دمآ  یم  رظن  هب  .ریخ  دیدرگ ؟ رتدنک  ای  رتدنت  نامز  رذگ  تعرس  ناترظن  هب 
.مداد تسد  زا  ار  نامز  رذگ  زا  مکرد  نم  ای  داتسیا و  نامز 

مدرم و ياه  فرح  .مدینش  یم  ار   I.C.U قاتا نورد  نایرج , رد  ياهدادیور  يادص  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناتیاه  هدینش 
دنوادخ .یمیمـص  مرگ و  ینتـشاد , تسود  رایـسب  ییاج  .مدوب  رگید  ییاج  رد  ناهگان  دعب  اما  مدرک  یم  كرد  ار  ناشیاه  ینارگن 

.دوب رتهب  یلیخ  ناهج  نیا  زا  .دوب  بوخ  زیچ  همه  .دوب  اجنآ  نابرهم  كاپ و 

فیـصوت نارگید  هک  روط  نآ  ینارون  یلنوت  زا  نم  .لنوت  زا  هن  اما  متـشذگ  عنام  کی  زا  .متـسین  نمطم  دیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  ایآ 
بوخ زیچ  همه  اما  دوب  اجک  اجنآ  مناد  یمن  .متفر  اجنآ  هب  ایند  نیا  زا  هلب , .متـشذگ  عنام  روج  کی  زا  اما  ....مدرکن  روبع  دننک  یم 

.متسه نیگمشخ  یلیخ  مه  زونه  .مدش  ینابصع  یلیخ  متسین  ملاع  نآ  رد  رگید  هک  مدش  هجوتم  هک  یماگنه  .دوب 

میلام و مرگ , نابرهم , وا  .دوب  اجنآ  یسیع  هلب , دیدش ؟ ور  هبور  تسا  هدنز  مه  زونه  هک  يدرف  ای  هتشذگرد و  لابق  هک  يدرف  اب  ایآ 
هب نونکا  ....متشاد .  نامیا  وا  هب  میگدنز  رد  هشیمه  نم  .درک  لابقتسا  نم  زا  یبوخ  هب  هجوت و  نم  هب  وا  .دوب  ینتشاد  تسود  رایـسب 

.تسا یقیقح  وا  هک  مهد  یم  لوق  امش 
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.دش یم  زین  ءلاخ  لماش : هبرجت 

.دش یم  زین  ییانشور  لماش : هبرجت 

.دینک هعجارم  قوف  تلااوس  رد  دوجوم  ياه  خساپ  هب  افطل  .متسین  نئمطم  دیدومن ؟ هدهاشم  ینیمز  ارف  يرون  ایآ 

.دوب ینیمزارف  اراکشآ  هک  مداهن  ماگ  زومرم  رایسب  یناهج  هب  دیدش ؟ وراو  ینیمز  ارف  یملاع  هب  ناترظن  هب 

.دش یم  زین  يوق  رایسب  تاساسحا  كرد  لماش : هبرجت 

حیـضوت هلمج  کی  رد  طقف  ار  یتیگ  ماـمت  دـینک  یعـس  تاـساسحا ؟ دـیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاـساسحا  عون  هچ  دادـیور  نیا  نیح  رد 
.دجنگب تاملک  بلاق  رد  هک  تسا  نا  زا  رتارف  رایسب  زیچ  همه  .درادن  دوجو  یحیضوت  چیه  .متشاد  یسح  نینچ  .دیهد 

.دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

ناهج هرابرد ي  زیچ  همه  دیشاب ؟ یم  زیچ  همه  ندیمهف  لاح  رد  دینک  ساسحا  ناهگان  هک  درک  رییغت  يا  هنوگ  هب  طیارش  ناترظن  هب 
.مدیمهف ار 

نآرب یطلست  چیه  اما  دیدرگ  رهاظ  ملباقم  رد  تعرس  هب  ییاه  هنحص  بلاق  رد  ما  هتشذگ  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هتشذگ  زا  ییاه  هنحص 
.متشادن

.دش یم  زین  هدنیآ  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

دیاب هنوگچ  مناد  یمن  .متفر  اجنآ  هب  مدرم و  دعب  اما  مدوب  ایند  نیا  رد  نم  .هلب  دیدومن ؟ دروخرب  هدننک  دودـحم  یعنام  ای  زرم  هب  ایآ 
هب منامب  اجنیا  دهاوخ  یمن  ملد  .مورب  اجنآ  هب  مهد  یم  حیجرت  .دوب  بوخ  رایسب  مرگ و  زیگنا , تفگش  ملاع  نآ  اما  منک  شفیـصوت 
ای متشادن  ار  نآ  زا  روبع  هزاجا  هک  مدیسر  یعنام  هب  دیـشاب ؟ هتـشادن  تشگزاب  هزاجا ي  نآ , زا  روبع  زا  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن 

.مناـمب اـج  ناـمه  متـساوخ  یم  هکلب  مدرگرب  تساوخ  یمن  ملد  .مدـش  هداتـسرف  سپ  اـجنآ  زا  ملیم  فـلاخ  رب  هک  تفگ  ناوـت  یم 
.تسارجام بوخ  تمسق  اناد  كاپ و  دنوادخ  رانک  رد  یگدنز  .تسا  ارجام  تخس  شخب  ملاع  نیا  رد  یگدنز 

: بهذم حور و  دنوادخ ,

.مدوب ارگداینب  راک و  هظفاحم  دیدوب ؟ یبهذم  هچ  هب  دقتعم  نات  هبرجت ي  زا  شیپ 

.متسه ارگداینب  راک و  هظفاحم  تسیچ ؟ نونکا  ناتنید 

هک ییاهزیچ  .ما  هدش  لیدبت  يرگید  صخـش  هب  نم  .هلب  دـیدرگ ؟ لصاح  يرییغت  ناتیاهـشزرا  تاداقتعا و  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 
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یم یگناگیب  تبرغ و  ساسحا  ادیدش  ناهج  نیا  هب  تبسن  نونکا  .دنا  هدیدرگ  مهم  رایـسب  لاح , دندوبن  دنمـشزرا  یلیخ  میارب  لابق 
.میامن

.دش یم  زین  ینیمزارف  تادوجوم  روضح  لماش : هبرجت 
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: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

دنک كرد  مدوب  اجنآ  رد  نم  هک  ار  یلحم  دـناوت  یمن  سک  چـیه  اعطق  .هلب  تسا ؟ راوشد  تاملک  بلاق  رد  نات  هبرجت ي  ناـیب  اـیآ 
يا هدـیاف  چـیه  اما ....  دـهد  حیـضوت  ما  هداوناخ  ياضعا  يارب  ار  ارجاـم  نیا  مدرک  یعـس  اـهراب  .دورب  اـجنآ  هب  زین  دوخ  هکنآ  رگم 

هبرجت تسا ؟؟ نکممان  شنایب  .ما  هدوب  اجک  نم  دمهف  یمن  اعقاو  سک  چیه  منک  یم  ساسحا  .منک  یم  ییاهنت  ساسحا  نم  .درادـن 
.دنک شفیصوت  دشاب  رداق  هک  درادن  دوجو  يا  هژاو  .دنک  شکرد  دیاب  درف  دوخ  هک  تسیا 

.ریخ دیدش ؟ رادروخرب  دیدوبن  دنم  هرهب  نآ  زا  لابق  هک  يداع  ریغ  یبیغ و  یتمعن  زا  نات  هبرجت ي  زا  سپ 

اب متسین  رداق  رگید  .مراد  يدب  رایسب  ساسحا  دیسر ؟ رظن  هب  هتسجرب  انعمرپ و  رایسب  ناترظن  رد  هبرجت  نیا  زا  شخب  دنچ  ای  کی  ایآ 
.مشاب هتشاد  یبوخ  طابترا  منایفارطا  طیحم و 

رثا رطاخ  هب  دنیوگ  یم  اه  نآ  .دنک  یمن  رواب  ارم  فرح  سک  چیه  اما  هلب , دیا ؟ هدومن  وگزاب  زین  نارگید  يارب  ار  نات  هبرجت ي  ایآ 
, ایند نیا  .تساجنآ  رد  یسیع  هک  دراد  دوجو  زین  ناهج  نیا  زا  رتارف  یملاع  .مدوب  اجنآ  اعقاو  هک  مناد  یم  نم  اما  تسا  هدوب  اهوراد 
, یـسک رگا  اهنت  .دـنمهف  یمن  ار  ناتفرح  دـنا  هتفرن  اجنآ  هب  هک  یناسک  .دراد  ینوگانوگ  ياه  شخب  ام  یگدـنز  .تسین  راـک  ناـیاپ 

یلاح رد  دیا  هدش  هناوید  دننک  یم  رکف  .دیامن  كرد  ار  ناتیاه  فرح  دـناوت  یم  دراذـگب  رـس  تشپ  ار  هبرجت  نیا  هصخـش  هب  دوخ 
! دیتسین هناوید  هک 

.ریخ دیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يزیچ  یگدنز  رد  لاح  هب  ات 

رصان هبرجت 

دیدـش میرامیب  دـش  ثعاب  رما  نیا  متـسنادیمن و  نکیلو  مدوب  تباید  راـچد  ناـمز  نا  رد  مدوب و  راـچد  يدـیدش  يازنـلاوفنا  هب  نم 
یحابشا زا  رپ  گنر  ياهرقن  یلنوت  زا  نم.منک  زاب  ار  منامشچ  متسناوتیم  یتخـس  هب  هک  يروط  هب  مدوب  باوخ  ارثکا  ار  زور  وددشاب 

مدیسر دوب  نامـسا  زا  یـشان  ییانـشور  مرظنب  هک  رون  هب  مدش  در  تعرـس  هب  دوب  دیدش  رون  نا  ياهتنا  دندشیم و  در  تعرـس  هب  هک 
نومضم نیدب  نابز  اب  هن  هتبلا  داد  نم  هب  ینایپ  مدرک  سح  مدوخ  رانک  ار  یمناخ  روضح  نیح  نیمه  رد  نوریب  مورب  دیاب  متـسنادیم 

ياهربا مارآ و  ابیز و  ایسب  ییایرد  مریز  رد  دوب  یگنشق  رایـسب  رظنم  مدید  نامـسا  رد  ار  دوخ  هاگان  هب  متـسه  تبقارم  نم  سرتن  هک 
مدوب هدرکن  هبرجت  لاح  هب  ات  هک  تشاد  یصاخ  تیفافـش  حوضو و  هرظنم  نیا  گنرـشوخ  یبا  گنر  اب  ینامـسا  ابیز و  رایـسب  دیفس 

گرزب هناورپ  کی  ای  ابی و  رابسب  یـشقن  اب  شرف  کی  يوررد  نم  مدرک  یم  تذل  تینما و  شمارا  ساسحا  دوب و  بوخ  رایـسب  اوه 
متشگرب ممسج  هب  مدرک  ساسحا  هاگان   . تشادن دعب  مدید  نادیم   . مدش لاحشوخ  شندوب  زا  دوب  مرانک  مه  مناخ  نا  متـشاد و  رارق 

عناق ار  مدوخ.تسیچ  ارجام  متـسناد  یمن  یلو  مدرک  بجعت  مدوب  نامـسا  رد  مدرک  ساسحا  نم.مدش  دنلب  باوخ  زا  هلـصافلاب  اریز 
کی گرم  هب  کـیدزن  هبرجت  یقاـفتا  روطب  دـعب  هاـم  دـنچ.مدید  هک  ییاـهباوخ  همه  اـب  تواـفتم  یباوخ  یلو  مدـید  باوـخ  مدرک 

.متشادار هبرجت  نآ  مه  نم  متفگ  دوخ  اب  هیبش و  نم  هب  تدش  هب  مدید و  ار  باصعا  زغم و  صصختم  کشزپ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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رد ارثکا  ار  زور  عقاو 2  رد  هک  تخس  رایـسب  يازنلاوفنا  هلب  دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک  دیدهتو  رابگرم  يدادیور  اب  امـش  هبرجت  ایآ 
مدرک یم  زاب  ار  منامشچ  یتخس  هب  مدوب و  باوخ 

ریخ تسا ؟ راوشد  تخس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امش  هبرجت  نایب  ایآ 

رد يداع  يرایشوه  یهاگآ و  دوب ؟ هنوگچ  ایند  نیا  یهاگآ  يرایشه و  اب  هسیاقم  رد  امش  یهاگآ  يرایشه و  دوخ ، هبرجت  لوط  رد 
یمن رکف  سکچیه  هب  اریز  متـشادن  ما  يویند  یگدـنز  زا  ياـهرطاخ  چـیه  نامـسا  رد  یلو  مدوب  میاـه  هچب  رکف  هب  مدوـب  هک  لـنوت 

مدوب رایشوه  لاماک  یلو  دنامن  مدای  دیاش  ای  دوبن و  مرکف  رد  يریچ  دوخ  هتشذگ  زا  .مدرک 

دعب نامز  نآ  رد  نم  ییانیب  دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدـنز  رد  دوخ  ییانیب  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییانیب  افطل 
.مدیدیم ار  وربور  مرانک و  نییاپ  لااب  تشادن 

ار مناخ  نآ  مایپ  طقف  نم  دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییاونش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونش  افطل 
.درک تبحص  نم  اب  شبلق  ای  شنامشچاب و  دیاش  درکن  تبحص  شنابز  اب  زین  مناخ  نآ  هتبلا  مدیمهف  مبلف  اب  دیاش  مشوگ  اب  هن 
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ریخ دیا ؟ هدش  ادج  دوخ  ندب  زا  هک  دیدرک  ساسحا  ای 

ینابرهم تذل  تینما  شمارا  دیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت  ماگنه  ار  یتاناجیه  تاساسحا و  هچ 

يدیدش دیفس  رون  شیاهتنا  هک  گنر  یـسوط  ای  يا  هرقن  گنر  اب  يا  هناوتـسا  یلنوت  هلب  دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت  رد  ایآ 
.دندشبم جراخ  لنوت  زا  دندشیم و  در  مرانک  زا  تعرس  هب  رین  یحابشا  دوب و 

لنوت ياهتنا  رد  هلب  دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 

دوجوم کی  اب  نم  دیونـش ؟ یم  صخـشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
شبلق ای  نامـشچ و  زا  دـیاش  درک  یمن  نابز  نابز  اب  طقف  اهمناخ  همه  لـثم  دوب  یمناـخ  درف  نآ  راکـشآ  يادـص  کـی  اـب  نشور و 

درکیم تبحص 

ریخ دیدرک ؟ سح  ار  اهنآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک  يدارفا  اب  ایآ 

ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت  لوط  رد  ایآ 

رد بیرغ  بیجع و  ای  ینافرع و  حوضو  هب  ياـیند  دـیا ؟ هدـش  دراو  اـیند  نیا  زا  تواـفتم  رگید  ییاـیند  هب  هک  دـیدرک  ساـسحا  اـیآ 
رابـسب ناکم  نا  گنرـشوخ  مارا و  ییایرد  ابیز و  دیفـس و  رولبتم  ياهربا  گنرـشوخ  یبا  ینامـسا  حـضاو  فافـش و  اـبیز و  یتعیبط 

مدیدن لاح  هب  ات  ار  يا  هنحص  نینچنیا  دوب  حضاو  فافش و 

زا ار  شموهفم  نامز  داتفا و  یم  قافتا  هظحل  کی  رد  اه  قافتا  همه  دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرـس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرـس  ایآ 
دراو لنوت  زا  هنوگچ  مدـیمهفن  مدـید  نامـسا  رد  هفدـکی  متـشذگ و  تعرـساب  هک  مدرک  سح  لنوت  رد  هعفدـکی  ار  مدوخ  نم  سد 

مدش نامسا 

متخانشیم كرد و  لاماک  ار  مفارطا  طیحم  ریخ  دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار  زیچ  همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  ایآ 

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت  لوط  رد 

Large changes ثحب دروم  تسا  هداد  خر  ار  دوخ  هبرجت  زا  سپ  ار  دوخ  یگدنز  رد  تسا  نکمم  هک  يرییغت  هنوگ  ره  افطل 
in my life
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ترخا ناهج  اـطند و  هب  تبـسن  مدـید  هلب  تسا ؟ هدـمآ  دوجو  هب  امـش  ياـه  شزرا  اـهرواب و  رد  یتارییغت  امـش ،  هبرجت  رثا  رد  اـیآ 
هتشگ توافتم 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
ریخ دیا ؟ هدوبن  نآ  ماجنا  هب  رداق  هبرجت 

دنتسناد ایور  کی  ار  نآ  ندرکن و  رواب  دیاش  شیادرف  هلب  دیا ؟ هدرک  تبحص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت  هرابرد  ایآ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک
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ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت  زا  لبق  ایآ 

ار هبرجت  نا  نم  دیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دـنچ  ات  زور  دـنچ   ) نآ زا  دـعب  یمک  هلـصاف  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 
.دوبن ندید  باوخ  هیبش  مدوب  اجنا  مدرک  ساسحا  نم  منادیم  یقیقح  لیصا و 

رکف مدوب  نامسا  رد  مدرک  ساسحا  مدش  دنلب  ینامز  نم  دیراد ؟ يداقتعا  هچ  رضاح  لاح  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 
مدرکن هبدجت  یباوخ  چیه  رد  مدید  هک  ار  یناکم  تیفافش  حوضو و  مدید  باوخ  مدرکن 

دیاب درادن  ار  ترفن  ماقتنا و  هنیک  شزرا  ایند  هلب  تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امـش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 
مینکیم یگدنز  میسانشیمن  هک  یمنهج  کی  رد  ام  تسا  روآ  رجز  كاندرد و  همه  يارب  ایند  نیا  میزروب  قشع  مه  هب 

رثکا هک  تسین  يزیچ  ایند  نآ  هلب  تسا ؟ هدش  لصاح  امش  يدابع  کسانم  یبهذم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 
تسا تبحم  نینما و  شمارآ  ینابرهم  قشع  رهظم  ادخ  دننکیم  نایب  یلهذم  نویناحور 

ریخ دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  ییاه  شخب 

هبرجت زا  یقیقد  لماک و  فیـصوت  دیدرک  هئارا  همانـشسرپ  نیا  قیرط  زا  امـش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
هلب دشاب ؟ یم  امش 

هدنکا ایند  نآ  دیهد  حیضوت  افطل  دشاب ؟ رادروخرب  يرتشیب  يانعم  تیمها و  زا  امـش  يارب  هک  دراد  دوجو  امـش  هبرجت  زا  ییاه  تم 
تسا تینما  شمارآ و  ینابرهم  قشع  زا 

يراحتنا هبرجت 

یم سناش  شوخ  رایـسب  ار  دوخ  مدوب و  هدرک  جاودزا  دـندوب  وا  ناهاوخ  همه  هک  ابیز  رایـسب  ینز  اب  یگزاـت  هب  نم  لاس 1948  رد 
اهوزرآ و خاک  یمامت  .دراد  طابترا  يرگید  درم  اب  دـنک و  یم  تنایخ  نم  هب  وا  هک  متفایرد  جاودزا  زا  دـعب  هاـم  اهنت 7  یلو  .مدید 
نامیا و نم  .مدـش  یلکلا  لماک  روط  هب  جـیردت  هب  مدروآ و  هانپ  لکلا  هب  یناور  راشف  رثا  رد  هرخلااب  دیـشاپ و  ورف  مه  زا  نم  يداش 
اعد و .دوب  هتفرگ  ارف  ارم  ندـید  تخبدـب  ار  دوخ  و  سرت ، فعـض ، ساسحا  و  مدوب ، هداد  تسد  زا  لاًماک  یگدـنز  هب  ار  دوخ  قوش 

.مدوب هدیشک  تسد  ندرک  اعد  ادخ و  هب  داقتعا  زا  لماک  روط  هب  دیسر و  یم  رظن  هب  قمع  نودب  يرهاظ و  میارب  ادخ  اب  زاین  زار و 

هـشیش ود  مدرک ، هداـمآ  یـشکدوخ  يارب  ار  دوخ  زاـین  دروم  مزاول  نم  دـندوب  هتفر  باوخ  هب  همه  هکنیا  زا  دـعب  بش  کـی  هرخـلاب 
اهزیچ نیا  ۀـمه  ندیـشک  رـس  زا  دـعب  هقیقد  دـنچ  بورـشم ! يرطب  هس  يزیوجت و  رگید  يوراد  زا  هشیـش  کی  روآ و  باوخ  صرق 
عورش هقیقد  دنچ  زا  دعب  .تفرگ  ارف  ارم  مرس  رد  یکبس  یجیگ و  تلاح  جردت  هب  هدش و  عورـش  میاپ  ياهتـشگنا  رد  یتخل  ساسحا 

نآ رد  هک  هناخزپشآ  فقس  زا  ربا  نیا  .درک  یم  تکرح  نم  فرط  هب  تفرگ و  یم  لکـش  جیردت  هب  هک  مدرک  یکیرات  ربا  ندید  هب 
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کیرات یلنوت  نورد  زا  روبع  لاح  رد  يدایز  رایسب  تعرس  اب  هک  مدرک  ساسحا  ناهگان  .دومن  هطاحا  ارم  لاًماک  هدرک و  روبع  مدوب 
مندب مدرک و  هاگن  بقع  هب  هک  مروآ  یم  دای  هب  .متـسه  هدرم  ای  هدـنز  ایآ  مور و  یم  اجک  هک  مدوبن  هجوتم  لاح  نآ  رد  نم  .متـسه 

.مدید دوب  هداتفا  هناخزپشآ  فک  رد  ناج  نودب  هک  ار 
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رایسب ینارون و  يدوجو  بجعت  اب  ناهگان  هن .”  “ هک دمآ  نم  هب  یخـساپ  هلـصافلاب  و  تسا ،”؟ نیا  ندرم  ایآ   “ مدرک رکف  دوخ  شیپ 
میوگب يزیچ  هکنیا  زا  نم  .دـش  یم  عشعـشتم  يداـیز  رایـسب  یمرگ  و  یناـبرهم ، قشع ، وا  زا  هک  مدـید  دوخ  يور  شیپ  رد  ار  اـبیز 

وت هب  ات  ایب  نم  اب  تسین ، ندرم  نیا  هن ، : “ درک رارکت  هرابود  وا  .دـنیب  یم  ار  نم  راـکفا  ماـمت  وا  هک  مدـش  هجوتم  یلو  مدرک ، دـیدرت 
ره زا  یلاـخ  هک  درب  هدرـسفا  رایـسبو  هریت  ینیمزرـس  هب  ار  نم  وا  مدرک و  تکرح  وا  هارمه  هب  نم  تسا .” هنوـگچ  ندرم  مهد  ناـشن 

ناشیاهرـس هک  یلاح  رد  هدـنکارپ  فدـه و  یب  روطب  اجنآ  رد  مدرم  .دوب  ساسحا  یمرگ و  یگدـنز و  زا  یناشن  ره  یئاـبیز و  هنوگ 
دوخ ياپ  نییاپ و  هب  طقف  و  دنتفر ، یم  هار  هدروخ  تسکـش  دیما و  ان  هدرـسفا و  تدش  هب  یلکـش  هب  دوب  هداتفا  ناشیاه  هناش  نیئاپ و 

دروخرب مه  هب  یقافتا  روط  هب  رفن  ود  یهاگ  .دنـشاب  هتـشاد  دوخ  فارطا  رگیدکی و  هب  یهجوت  چیه  هکنیا  نودـب  دـندرک ، یم  هاگن 
حاورا نیا  عمج  هب  نتسویپ  رکف  .دنداد  یم  همادا  دوخ  فده  یب  لاًماک  تکرح  هب  رگیدکی  هب  یهجوت  چیه  نودب  یلو  دندرک ، یم 

نم هب  درک و  ساسحا  ار  نم  سرت  هلـصافلاب  دوب  نم  اـب  هک  يدوجو  یلو  .تخادـنا  تشحو  هب  اًدـیدش  ار  نم  هدـش  شومارف  مگ و 
ات ادتبا  زا  ار  یگدنز  تسیاب  یم  دـش و  یهاوخ  هدـنادرگرب  نیمز  هب  هرابود  تیاهن  رد  وت  .تسا  وت  دوخ  ۀـتخاس  منهج  نیا  : “ تفگ

.دوب یهاوخ  ناگدـش  مگ  نیا  ناـیم  رد  عـقوم  نآ  اـت  یلو  ینارذـگب ، یتـشاد  یلبق  یگدـنز  رد  هک  ییاـه  یتخـس  ماـمت  اـب  اـهتنا و 
!” تسین رارف  هار  کی  یشکدوخ 
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، دوـب تمـسق  نیرتکاـندرد  مدوـب  هدـش  یلکلا  هدرـسفا و  نم  هک  رخآ  لاـس  جـنپ  .دـش  هداد  ناـشن  نم  هب  نم  یگدـنز  عـقوم  نآ  رد 
رد هتـشاد و  نونکات  مناوج  نادـنزرف  یگدـنز  يور  نم  ندـش  یلکلا  هک  يرثا  .درک  روصت  ار  نآ  ناوت  یم  هک  يزیچ  نیرتکاـندرد 
دش دنهاوخ  هدرـسفا  دوخ  یگداوناخ  هاگیاپ  نم و  نداد  تسد  زا  اب  هنوگچ  هک  مدید  .دش  هداد  ناشن  نم  هب  تشاذگ  دهاوخ  هدنیآ 
هب رگا  هک  مدید  .دش  دنهاوخ  هدرپس  تسرپرس  یب  ناکدوک  يارـس  هب  اهنآ  دوب و  دهاوخن  اهنآ  يارب  یبوخ  ردام  مرـسمه  هنوگچ  و 

لکلا فعض و  یگدرـسفا و  تسد  زا  تسناوت  مهاوخن  رگید  هک  دیـسر  مهاوخ  یئاج  هب  مهد ، همادا  قباس  لکـش  نامه  هب  میگدنز 
هب یگدنز  تلاکشم  زا  رارف  يارب  اًتیاهن  زین  نم  ناکدوک  میگراوخ ، یم  تداع  هب  نداد  همادا  اب  هک  دش  هداد  ناشن  نم  هب  .منک  رارف 

دش و دهاوخ  ردـخم  داوم  هب  داتعم  مگرزب  رـسپ  هک  مدرک  هدـهاشم  نم  .دـش  دـنهاوخ  یلکلا  نم  دـننام  دروآ و  دـنهاوخ  هانپ  لکلا 
رتخد هک  مدید  .داتفا  دهاوخ  نادـنز  هب  هدروآ و  يور  نوناق  فلاخ  ياهراک  هب  داوم  نیا  دـیرخ  يارب  مزلا  لوپ  ۀـیهت  يارب  هرخلااب 

اب زین  ناـنآ  هک  تشاد  دـنهاوخ  رتـخد  راـهچ  اـهنآ  .دز  دـهاوخ  کـتک  ار  وا  هک  درک  دـهاوخ  جاودزا  هراوـخ  یم  يدرم  اـب  زین  نـم 
نینچمه .نم  تروص  رب  یلیس  کی  دننام  و  دوب ، لمحت  لباق  ریغ  يا  هنحص  میارب  نیا  .دوب  دنهاوخ  وربور  يدایز  رایـسب  تلاکـشم 

یخرب دوجو  اب  مدـنزرف  هس  ره  هنوگچ  مشاب  ملاس  لوئـسم و  يردـپ  مهد و  رییغت  ار  دوخ  راـتفر  نم  رگا  هک  دـش  هداد  ناـشن  نم  هب 
مرتگرزب رسپ  هک  مدید  و  دوب ، دنهاوخ  ملاس  دلوم و  تبسن  هب  يدارفا  هدش و  گرزب  بوخ  تبـسن  هب  تشاد  دنهاوخ  هک  تلاکـشم 

.دش دهاوخ  قفوم  مهم و  يدرم 

هک يردپ  دـننام  مکحم و  ینحل  اب  و  تسا ، هدرک  رپ  ار  نم  دوجو  تبحم  ینابرهم و  ینامیـشپ و  ساسحا  هک  دـیمهف  یم  رون  دوجو 
، دوخ وت  رگم  .ینک  يزاـب  یهاوخ  یم  هنوگ  ره  دوخ  یگدـنز  اـب  یناوت  یمن  وت  : “ تفگ نم  هب  دـنک ، یم  تحیـصن  ار  دوخ  دـنزرف 

نم ینک .” باختنا  ار  گرم  تدوخ  لیم  هب  يرادـن  قح  وت  روط  نیمه  هن ! يا ؟ هدیـشخب  تایح  دوخ  هب  يا و  هدرک  قلخ  ار  تدوخ 
، تسا هدـشن  ماـمت  زونه  وت  راـک  : “ داد همادا  رت  میـلام  ینحل  اـب  ینارون  دوجو  .مدرک  یم  هیرگ  مدوب و  هداتـسیا  توـهبم  تکاـس و 
هک مدید  ار  یسنن  مرتخد  ةرهچ  مدرک و  زاب  ار  منامـشچ  نم  هظحل  نیا  رد  نک .”! مامت  یهد  ماجنا  تسیاب  یم  هک  ار  هچنآ  درگرب و 

.دنزب فرح  نم  اب  تشاد  یعس  دوب و  هتفای  هناخزپشآ  رد  ارم  ندب  دوب و  هدش  رادیب  بش  ۀمین  رد 
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نراک هبرجت 

هک تسا  نیا  مروآ  یم  داـیب  هک  يدـعب  زیچ  .دـهدب  ماـجنا  ار  راـک  نیا  وا  مینک  یمن  رکف  هک  دوـب  نیا  مدینـش  هک  يا  هلمج  نیرخآ 
رون سنج  زا  يدوجوم  مدـش ، نآ  دراو  یتقو  .مورب  رون  تمـس  هب  مدوب  روبجم  .مدوب  نآ  ياهتنا  رد  يرون  اب  کـیرات  یلنوت  لـخاد 

تاملک رد  هک  يزیچ  نآ  زا  رت  شخب  مارآ  .مدوب  هدرک  ساسحا  لاح  هب  ات  هک  دوب  یسح  نیرت  شخب  شمارآ  .تشاد  روضح  اجنآ 
.دجنگب

نم تفگ  وا  .دـهد  ماجنا  نم  يارب  دـیاب  هک  دراد  یتلاسر  وا  نوچ  .مدرگرب  دـیاب  اـما  متـسه ، ما  هناـخ  رد  نم  هک  تفگ  دوجوم  نآ 
.دش مهاوخن  هجوتم  مدرگرب ، هکینامز  ات  ار  تلاسر  نیا  موهفم 

هب کمک  نامیا و  هطـساوب  میناوت  یم  هک  ار  يزیچ  دـشاب و  هتـشاد  حلـص  شمارآ و  زا  رپ  ییاـیند  زا  تشاد  تسود  هک  ار  يزیچ  وا 
تقیقح رد  .مشاب  ناسر  يرای  هار  نیا  رد  مدرگرب و  اجنیا  هب  مهاوخ  یم  تفگ  وا  .داد  مناشن  میباـی ، تسد  مارآ  یناـهج  هب  نارگید 

.مروآ دای  هب  ار  نیمز  يور  رب  مفده  یعقاو و  دوخ  مهاوخ  یم 

.منک کمک  مدرگرب و  بقع  هب  هک  مدرک  تقفاوم  .مدرگ  یمرب  هناخ  هب  دیسر ، مامتا  هب  متلاسر  هکینامز 

لخاد سح  هب  هیبش  يزیچ  .تس  یکاندرد  رایـسب  هبرجت  عقاو ، رد  .تسین  ناسآ  شیاه  جنر  درد و  یمامت  ناهج و  نیا  هب  تشگزاب 
.متشگزاب نیمز ، يور  رب  متلاسر  یگدنز و  لک  زا  میظع  یکرد  اب  ندرم و  زا  یسرت  چیه  نودب  .امیپاوه  ای  زورک  کی 

قباوس

نز تیسنج :

ربماتپس 1981 گرم : هب  کیدزن  هبرجت  عوقو  خیرات 

گرم هب  کیدزن  هبرجت  رصانع 

نیرخآ دلوت  زا  سپ  نم  ینیلاب  گرم  هلب ، تشاد ؟ دوجو  یگدنز ت  يارب  يا  هدننک  دیدهت  دادیور  هبرجت ، نیا  عوقو  ماگنه  هب  ایآ 
placenta screeds يرامیب : .تفرگ  تروص  ممحر  رد  يزیرنوخ  دب و  طیارش  تلع  هب  مدنزرف ،

تبثم ینک ؟ یم  یبایزرا  روطچ  ار  هبرجت  نیا  ياوتحم 

ینزو یب  سنج  زا  يا  هبرجت  هبرجت : نومضم 

هک دیسرپ  درک و  هاگن  نم  هب  رتکد  متشگزاب ، هکینامز  .مدوب  روانش  مرکیپ  يلااب  هلب ، یتشاد ؟ ار  تمـسج  زا  ندش  ادج  ساسحا  ایآ 
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رگید دارفا  نامـشچ  رد  ار  هاگن  نیا  هک  تفگ  وا  دیناد ؟ یم  اجک  زا  امـش  یلو  مدید  هلب  متفگ.مدید  ار  يدـیراورم  ياه  هزاورد  ایآ 
.تسا هدوب  هدید 

هب ور  مدوخ  هب  .مرایـشوه  رایـسب  مدرک  یم  ساسحا  يدوب ؟ يرایـشوه  یهاگآ و  حطـس  نیرتلااب  رد  تا  هبرجت  لوط  رد  ینامز  هچ 
، تسه نلاا  هک  یلیامـش  نیمه  هب  ممـسج  ياپ  ات  رـس  رد  هک  نامک  نیگنر  ياهگنر  زا  ینازرل  ینارون  طوطخ  .مدرک و  هاگن  نییاـپ 

.مدید ار  درک  یم  تکرح 
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هدش فقوتم  نامز  هکنیا  ای  .داتفا  یم  قافتا  رابکی  زیچ  همه  مرظن  هب  تفر ؟ یم  شیپ  يدنک  هب  ای  دوب  هتفرگ  تعرـس  نامز  ترظن  هب 
.دوب توافتم  نم  ینیمز  هناخ  زا  رایسب  هکنیا  متسه و  ما  هناخ  رد  هک  متسناد  یم  طقف  .دوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  موهفم  ای  دوب و 

چیه متسناوتن  یلو  درک ، یم  ییامنهار  ارم  يزیچ  .مدیسرت  یمن  نم  یلو  دوب  کیرات  لنوت  هلب ، يدرک ؟ روبع  زین  لنوت  لخاد  زا  ایآ 
.منیبب لنوت  رد  ار  يزیچ 

ریخ يدش ؟ علطم  شدوجو  زا  ای  وربور  هدرم  ای  هدنز  يدوجوم  اب  ایآ 

ءلاخ هبرجت : نومضم 

یکیرات هبرجت : نومضم 

ینزو یب  رون و  هبرجت : نومضم 

كاپ بوخ و  هک  متـسناد  یم  مدرک ، هدهاشم  هکنیا  ضحم  هب  .دوب  مارآ  .لنوت  ياهتنا  رد  هلب ، يدـش ؟ ینیمز  ریغ  يرون  هجوتم  ایآ 
.تسا

تردقرپ جیهم و  یساسحا و  یگنهآ  هبرجت : نومضم 

مدوـب و رختفم  .مدرک  تاـقلام  یناـحور  يدوـجوم  اـب  هک  مدرک  ساـسحا  يدرک ؟ تفاـیرد  تا  هبرجت  لوـط  رد  ار  یتاـساسحا  هچ 
يداش شمارآ و  تذل...رازگساپس ،

هژیو یشناد  هبرجت : نومضم 

یگدـنز هک  تفگ  دوجوم  نآ...ناهج  اب  هطبار  رد  زیچ  همه  ینک ؟ یم  كرد  ار  زیچ  همه  هرابکی  هب  هک  یتشاد  ار  ساسحا  نیا  اـیآ 
هتشادرب و تسد  نام  یگدنز  لرتنک  زا  هک  مینک  یعس  دیاب  تفگ : وا  .یلولعم  تلع و  هطبار  هیاپ  رب  يریگدای  يارب  تس  يا  هسردم 

.میراپسب دنوادخ  هب  ار  نآ  یقیقح ، يداش  شمارآ و  هب  ندیسر  يارب 

.دزیم کمشچ  میور  شیپ  نم ، لرتنک  نودب  هتشذگ م  دندمآ ؟ تغارس  هب  زین  هتشذگ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ يدید ؟ يزیچ  زین  هدنیآ  زا  ایآ 

ار ما  هدارا  تردق  هکنیا  ای  داد ، یمن  نم  هب  ار  نتفر  ولج  هزاجا  هک  مدروخرب  یعنام  هب  يدیـسر ؟ تشگزاب  زا  يا  هطقن  زرم و  هب  ایآ 
.دنار یم  بقع  هب 

بهذم تیونعم و  دنوادخ ،
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یمن تکرـش  اسیلک  رد  اه  نامز  نآ  .ارگ  داینب  راک /  هظفاحم  يدـیمعت  کیلوتاک  کـی  دوب ؟ هچ  هبرجت  نیا  زا  لـبق  وت  نییآ  نید و 
.مدرک

.مراد دنوادخ  هب  تبسن  رت  قیمع  ینامیا  موش و  یم  رضاح  اسیلکر  نونکا د  .ارگ  داینب  راک /  هظفاحم  تسیچ ؟ ترضاح  لاح  نید 

.متشاد نامیا  دنوادخ  هب  مه  هعقاو  نیا  زا  شیپ  .ریخ  تسا ؟ هدمآ  دوجوب  هبرجت  نیا  ببس  هب  تتاداقتعا  اهشزرا و  رد  يرییغت  ایآ 

.ینیمز ریغ  يدوجوم  روضح  هبرجت : نومضم 
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گرم هب  کیدزن  هبرجت  زا  دعب 

يا هبرجت  نینچ  نیا  يرگید  سک  چـیه  مدرک  یمن  رکف  لیاوا  هلب ، تسا ؟ یلکـشم  راـک  تاـملک  بلاـق  رد  هبرجت  نیا  حیرـشت  اـیآ 
.دشاب هتشاد 

.منک راکنا  ار  نآ  مناوت  یمن  نم  دوب و  تقیقح  کی  نآ  .درادن  یتیمها  نلاا  .دنک  رواب  ار  نم  یسک  مدرک  یمن  رکف 

کیتاپ هلت  ياه  ییاناوت  هلب ، یتشادن ؟ نیا  زا  شیپ  هک  يدرک  تفایرد  ار  يونعم  لومعم و  ریغ  هژیو ، یتبهوم  هبرجت  نیا  زا  دـعب  ایآ 
...ربص .منیب  یم  ار  ینارون  یتاعشعشت  .تسا  هتفای  شیازفا  نم  رکف  لاقتنا  و 

رون سنج  زا  يدوجوم  اب  تاقلام  نآ ، نیرتهب  هک  هتبلا  دشاب ؟ هتشاد  صاخ  یموهفم  تیارب  هک  تسه  تا  هبرجت  زا  ییاه  شخب  ایآ 
.مسج اجنیا و  هب  تشگزاب  نآ  نیرتدب  .دوب و 

دارفا هب  .متـشاذگ  كارتشا  هب  مدش ، تیادـه  نآ  يوس  هب  هکینامز  هلب ، يا ؟ هتـشاذگ  كارتشا  هب  نارگید  اب  ار  هبرجت  نیا  زگره  ایآ 
، دـندوبن گرم  زا  دـعب  ناش  هداوناخ  ياضعا  بوخ  هاگیاج  هجوتم  هکیناسک  و  هدرک ، یـشکدوخ  دارفا  اـه ، نسم  گرم و  لاـح  رد 

.دندیسر هداعلا  قوف  ینیکست  هب  .درک  کمک 

هب هکینامز  .منک  یم  هبقارم  زورره  نم  هلب ، دـشاب ؟ هدرک  يزاـسزاب  ار  تا  هبرجت  زا  یـشخب  هک  هدوب  تا  یگدـنز  رد  يا  هظحل  اـیآ 
اجنآ هب  هیبش  ییاج  هب  نتفر  لاح  رد  منک  یم  ساـسحا  .دـنک و  یم  يروآداـی  میارب  ار  گرم  هب  کـیدزن  هبرجت  مور ، یم  نآ  قمع 

.ریخ ای  هدوب  اج  نامه  مناد  یمن  رضاح  لاح  رد  .متسه 

ینادنز کی  هبرجت 

شخپ بشید  هک   Art Bell Show همانرب رد  گنلا  رتکد  ياقآ  امش و  هبحاصم  هب  هجوت  اب  ار  بلطم  نیا  تسا و  پیلیف  نم  مسا 
.مسیون یم  تشاد  صاصتخا  گرم  هب  کیدزن  تایبرجت  عوضوم  هب  دیدرگ و 

حورجم سیلپ  طسوت  هلولگ  برـض  هب  قفوماـن ، يدزد  کـی  ناـیرج  رد  نم  حبـص ، تعاس 1:30  دودـح  رد  ربماتپس 1995  رد 24 
تدش زا  هک  هدوب  کیدزن  یجارج ، لمع  یط  هک  دنتفگ  نم  هب  .درک  عطق  ار  میاپ  نایرش  درک و  دروخرب  نم  يوناز  هب  هلولگ  .مدش 

.مریمب دایز  يزیرنوخ 

ساـسحا یحارج  زیم  يـلااب  رد  روانـش  تروصب  ار  مدوخ  نم  هکنیا  لوا  .مروآ  یم  داـی  هب  ار  فـلتخم  صخـشم و  يارجاـم  ود  نم 
قاتا غارچ  .دوب  هدش  مینارگن  ثعاب  قاتا  غولش  ياضف  دتفا و  یم  دراد  یقافتا  هچ  منادب  تساوخ  یم  ملد  یلیخ  عقوم  نآ  رد  .مدرک 

یم مدای  .مزادنایب  عاضوا  هب  یهاگن  رتکد  مناخ  کی  رـس  تشپ  زا  ات  متفر  نییاپ  تلاح  نامه  رد  نیاربانب  دش ، یم  مندید  عنام  لمع 
.دوب هداتـسیا  هیاپ  راهچ  کی  يور  یحارج  زیم  هب  یـسرتسد  يارب  دوب و  هاتوک  شدق  رتکد  مناخ  نوچ  دوب ، هتفرگ  ما  هدنخ  هک  دیآ 
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سنلاوبمآ رد  هک  دوب  یسیلپ  رـسفا  نامه  وا  .تشاد  هرهچ  رب  یحارج  کسام  دوب و  هداد  هیکت  راوید  هب  هک  مدید  ار  يدرم  نینچمه 
.دندرک دییات  منتفای  دوبهب  زا  دعب  ارم  ياهفرح  تحص  دارفا  نیا  ود  ره  .مدوب  هدز  مه  يا  هناتسود  پگ  وا  اب  دوب و  نم  هارمه 
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(. تسا نکمم  ریبعت  نیرتهب  مرظن  هب  یلو  تسین ، یقیقد  حیـضوت  نیا  هتبلا   ) دش کیرات  اج  همه  و  دیکرت " بابح   " راگنا نیا  زا  دعب 
مکچوک ياهتسد  .دوب  ملاس  هک 4  یلاح  رد  هنهرب و  ياپ  اب  متفای ، ابیز  رازنمچ  کی  رد  ار  مدوخ  .متفر  یم  باوخ  هب  هتـسهآ  راـگنا 

رون شبات  لثم  .دوب  ینانوی  نایادخ  زا  رترب  اب  اهدص  مرظن  رد  هک  يدرف  .مدوب  هدید  عقوم  نآ  ات  هک  دوب  يدرم  نیرتراقواب  تسد  رد 
یب قشع  شمارآ و  زا  مدوجو  رـساترس  .مدرک  یم  تینما  ساسحا  وا  راـنک  رد  نم  دـش و  یم  عطاـس  تبحم  شدوجو  زا  دیـشروخ ،
ياج هب  ارم  دهاوخ  یم  هک  متـسناد  یم  .میدـش  ابیز  رازنمچ  نآ  رد  ندز  مدـق  لوغـشم  مه  تسد  رد  تسد  .دوب  هدـش  زیربل  يریظن 
همه هصلاخ  اهوب و  اهلکش ، اهگنر ، .مدید  یم  ار  يریظن  یب  ياهزیچ  .دوب  مهم  دوخ  هبون  هب  مه  ریسم  ندرک  یط  یلو  دربب ، یصاخ 
مدق نیا  زا  مه  نم  يامنهار  .دشاب  هدرک  زاب  مشچ  راب  نیلوا  يارب  هک  متـشاد  ار  ییانیبان  سح  .دوب  هدـنز  عوبطم و  ابیز ، رایـسب  زیچ 

هناکدوک يداش  ساسحا  زا  درک و  یم  هراشا  تفرگ  یم  رارق  نامهار  رد  هک  يدیدج  ياهزیچ  هب  .درب  یم  تذل  نم  هزادـنا  هب  ندز 
کی هیرگ  نیلوا  لثم  ناتسهوک ، يادص  لثم  شیادص  .دوب  هداعلا  قوف  زیچ  همه  دیدنخ و  یم  هار  لوط  مامت  رد  .دوب  لاحشوخ  نم 

فیـصوت ادص  نآ  مناوت  یمن  زگره  نم  .دوب  شخب  تذـل  دـننک  یم  دروخرب  مه  هب  داب  رد  هک  يزلف  ياهزیوآ  یقیـسوم  ای  كدوک 
.منک

مولعم نآ  رد  يزیچ  هن  .دوب  هدش  هدیشوپ  یظیلغ  هم  اب  تشاد و  رارق  نامیاپ  ریز  رد  هرد  کی  هک  میدیسر  ییاج  هب  ریـسم ، نایاپ  رد 
ما هیرگ  هک  دش  یم  لقتنم  نوریب  هب  يزیگنا  مغ  سح  نانچ  هرد  نآ  زا  .تسا  ردقچ  هرد  قمع  مهد  صیخشت  متـسناوت  یم  هن  دوب و 

یلو دوب  هدادـن  خر  یـصخشم  قافتا  تساوخ  یم  ناتلد  هک  یعقاوم  هیبش  یـسح  .دوب  ترـسح  هصغ و  زا  هتخیمآ  یـساسحا  .تفرگ 
کی .داـتفا  هیرگ  هب  مه  نم  ياـمنهار  .دـیراد  ار  شیوزرآ  زونه  امـش  لاـح  نیا  اـب  دـیآ ، یمن  رب  امـش  زا  يراـک  تسا و  هدـش  رید 

رتگرزب و يا  هلاه  هب  لیدـبت  نم  يامنهار  فارطا  ناشخرد  هلاه  .درک  فیـصوت  ناوت  یمن  تاغل  اـب  ار  هتفر  ردـه  هدوهیب و  یگدـنز 
رطاخب .تسوت  ندز  مدق  ریسم  نایاپ  اجنیا  پیلیف ، : " تفگ یم  هک  مدینش  مرـس  رد  ییادص  نم  .درک  هطاحا  ار  ام  دش و  رت  ناشخرد 

درک و كاپ  ار  منامشچ  کشا  دز و  يدنخبل  میامنهار  دش ، وحم  ناشخرد  هلاه  سپس  مراد ." تتـسود  هشیمه  نم  هک  شاب  هتـشاد 
". دیکرت بابح   " هرابود
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هک دوب  هداتـسیا  مرانک  رد  راتـسرپ  مناخ  کی  .مدرک  یم  هیرگ  هچب  کی  لثم  هک  یلاح  رد  مدـمآ  شوه  هب  يرواـکیر  قاـتا  رد  نم 
هک متفگ  وا  هب  .منک  یم  هیرگ  مراد  ارچ  موش و  یم  بوـخ  نم  تسا و  هدـش  ماـمت  یچ  همه  تفگ  یم  .دـنک  ممارآ  درک  یم  یعس 
یم ندـید  ایور  زغم و  ياه  تیلاعف  عنام  لـمع ، رد  هدافتـسا  دروم  یـشوهیب  يوراد  تفگ  دـیدنخ و  .مدـید  يزیگنا  مغ  ياـیور  نم 
یلو دمآ ) یم  مباوخ  زونه  نوچ   ) منک فیرعت  شیارب  ار  ارجام  لک  متـسناوتن  نم  .تسا  هدوب  هچ  ایور  نآ  دیـسرپ  نم  زا  دعب  .دوش 

زا 6 رتشیب  نم  لمع   ) دندش هجاوم  يدج  لکشم  اب  هلحرم  رد  اه 2 رتکد  لمع ، نیح  رد  تفگ  نم  هب  وا  .متفگ  متسناوت  هک  ییاج  ات 
رتهب دشاب و  ایور  نیا  هک  دنک  یمن  رکف  تفگ  سپس  .مریمب  دایز  يزیرنوخ  تدش  زا  هک  هدوب  کیدزن  و  دوب ) هدیـشک  لوط  تعاس 
رگید رتکد  دنچ  زا  .تسا  نکمم  لاماک  نیا  ما و  هدـید  مدوخ  يارب  يرتهب  هدـنیآ  یگدـنز و  ایور  رد  هک  منادـیم  نم  .مباوخب  تسا 

عناق ار  مدوخ  منک  یم  یعس  مه  زونه  نم  یلو  .دنا  هدرک  در  ار  هلئـسم  نیا  اهنآ  همه  یلو  ما ، هدرک  لاوس  عوضوم  نیا  هب  عجار  مه 
مرانک هک  منیب  یم  ار  میامنهار  دربب  مباوخ  هکنیا  زا  شیپ  اهتقو  یـضعب  .ما  هدرک  ار  راـک  نیا  تسین و  حیحـص  اـهنآ  فرح  هک  منک 
هکلب ما  هدـید  ار  منابهگن  هتـشرف  اـهنت  هن  نم  .ما  هدـید  ار  منهج  تشهب و  یلو  هاـتوک ، دـنچ  ره  هک  مدـقتعم  اصخـش  .تسا  هداتـسیا 

.ما هدینش  زین  ار  دنوادخ  يادص  هتفرگ و  مه  ار  شناتسد 

ینب هبرجت 

.مدیـسرت یمن  .متـسه  وس " نآ  رد   " هک مدـش  یم  هجوتم  ناهگان  هعفد  هس  ره  .نآ  هب  هیبش  يزیچ  ای  مدوبن  روانـش  مندـب  يـلااب  نم 
" یتسه  " هرهچ ي هیبش  نآ  .یناحور  صخـش  کی  هن  ادـخ و  هن  دوب ، حیـسم  هرهچ ي  هن  اما  دوب  هرهچ  کی  مدـید  هک  يزیچ  نیلوا 

هیبش ییاه  مشچ  .نز  درم و  دنتـسه ، نونکا  دنا و  هدوب  هتـشذگ  رد  هک  دوب  ییاه  تروص  مامت  هیبش  هرهچ  نآ  رگید  ترابع  هب  .دوب 
یمن منک  فیصوت  ار  وا  تساوخ  یم  نم  زا  سیلپ  راگن  هرهچ  رگا  عقاو  رد  .نز  درم و  زا  دنا  هدوب  لاح  هب  ات  هک  ییاه  مشچ  یمامت 

ایآ مروآ  یمن  دای  هب  هک  مدوب  هدـش  اه  مشچ  نآ  توهبم  نانچ  .توف  دودح 2  دوب ، هداتسیا  نم  زا  یمک  هلصاف ي  رد  نآ  .متـسناوت 
.تشادن یتیمها  تشاد ، ندب  ای  وم 

، ارچ تفگ ":  مارآ  رایـسب  هرابود  و  ممهف ؟" یمن  مداد ":  باوج  يا "؟ هدرک  هچ  دیـسرپ " :  درک و  هاگن  نم  هب  رایـسب  شمارآ  اـب 
شیپ رظن  هب  یـضعب  هک  میگدـنز  زا  یـصاخ  تاظحل  .مدـید  ار  ما  هتـشذگ  مدوب  هدروخ  اـج  هکیلاـحرد  هظحل ، نآ  رد  یمهف ." یم 

اذغ درک و  یم  ویمویم  هکیلاح  رد  يا  هنسرگ  هبرگ ي  شیپ  لاس  دنچ  تیمها ، یب  تیعقوم  کی  لاثم  .دندوب  مهم  یـضعب  هداتفااپ و 
هک ار  مهم  عقاوم  .قیقد  یلیخ  یعقاو و  رایـسب  .نیا  لـثم  يدراوم  .مدرک  شنوریب  نم  دـمآ و  ما  هناـخ  يولج  ناوـیا  هب  تساوـخ  یم 

تواضق میور  یم  وس " نآ  هب "  یتقو  هک  متـسناد  یم  .مدوب و  هداد  ماجنا  یناوج  رد  هک  دـندوب  يدـب  ياهراک  یلو  تفگ  مهاوخن 
هدرکن هچنآ  يارب  هکلب  میا  هداد  ماجنا  هک  هچنآ  يارب  اهنت  هن  ام  نینچمه  .مینک  یم  تواضق  ار  نامدوخ  ناـمدوخ ، هکلب  میوش  یمن 

.دینزب ینادان  هب  ار  ناتدوخ  دیناوت  یمن  نوچ  تسا  هدننک  جیگ  مه  شروصت  هک  .میوش  یم  تواضق  مه  میا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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منهذ دراو  دایز  رایسب  یگدرشف  مجح و  رد  یتاعلاطا  تسا و  هدش  زاب  یتسه  شناد  مامت  يور  هب  منهذ  هک  مدرک  یم  سح  روطنیا 
 " متـسناوت یم  .دوب  یناهیک " یهاگآ   " رتشیب هکلب  دوبن  ندـش  ادـخ " هبـش   " ساسحا .زیچ  همه  .مدـیمهف  یم  ار  زیچ  همه  .دـش  یم 
زب کی  سفن  اه ، هرخـص  كاخ ، .تسا  اه  یهاگآ  یمامت  زا  یبیکرت  اـی  تسا  هدـنز  زیچ  همه  .منیبب  زیچ  همه  رد  ار  گرزب "  حور 

.زیچ همه  .زیچ  همه  .ناگراتس  يدیشروخ  ياهداب  نم ، ریرحت  زیم  يلاج  خیرم ، رد  داب  يلاوکیا ، يرتکاب  یهوک ،

منیب یم  منک  یم  رکف  هک  نلآا  .مرتهب  امـش  زا  نم  سپ  دیناد ، یمن  امـش  مناد و  یم  ار  زیچ  همه  نم  لااح  میوگب  هک  مرادن  دصق  نم 
.دوب رگید  رادشه  کی  نآ  هک 

زیچ همه  اما  .دـنز  یم  بیـسآ  ام  هب  هک  تسام  سفن  نیا  .میرتهب  هک  مینک  یم  رکف  اهنت  میتسین ، رتهب  مه  بورکیم  نیرت  تسپ  زا  ام 
.یشاب هدش  هتخادنا  تقفش  زا  یسونایقا  نورد  هک  دوب  نیا  لثم  .منک  یم  كرد  ار 

منزب و دایرف  ار  نیا  ماب  يلااب  زا  مراد  دصق  هن  .تسین  مهم  میارب  .دنکن  هچ  دـنک و  رواب  یـسک  هچ  مناد  یم  تقیقح  نیع  ار  نیا  نم 
ناشن اه  ناسنا  یماـمت  هب  ار  نیا  دوش  یمن  هک  مروخ  یم  فسأـت  يا  هزادـنا  اـت  نم  تقیقح ، رد  .مورب  ارپا " هماـنرب ي "  هب  هکنیا  هن 
روـطچ مناد  یمن  .دـننک  یمن  هبرجت  ار  قاـفتا  نیا  ناشیگدـنز  لوـط  رد  اـه  ناـسنا  همه ي  ارچ  هک  مناد  یم  لاـح  نیع  رد  اـما  .داد 

.منک مضه  ار  مدرک  سح  مدـید و  هک  هچنآ  همه ي  مناوت  یم  یتخـس  هب  زونه  دوب و  شیپ  هام  ود  يارب  قافتا  نیا  مهدـب ، حیـضوت 
.مزیر یم  کشا  یلاحـشوخ  زا  مراد  هک  منیب  یم  میآ و  یم  مدوخ  هب  تاقوا  یهاگ  .تسا  روآ  تریح  اـبیز و  هدـننک و  جـیگ  اًـمامت 

.مسیونب ار  ناتساد  نیا  هک  دوب  لکشم  میارب  رطاخ  نیمه  هب  .لااح  نیمه  لثم 
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.منز دـنادرگزاب و  یگدـنز  هب  ار  نم  یعونـصم  سفنت  اب  یـشزومآ  سلاک  رد  هک  مراکمه  .متفگ  ار  هبرجت  نیا  رفن  ود  هب  طقف  نم 
.امش مه  رفن  نیموس 

، دیشاب هتـشاد  دای  هب  ار  اهنآ  دیوش ، اهنآ  گنتلد  .مینک  يرادازع  یـسک  گرم  يارب  دیابن  .مسرت و  یمن  گرم  زا  مناد … یم  ار  نیا 
یم هچنآ  مرادن  عقوت  یـسک  زا  .درادن  یلاکـشا  اما  .دـنک  كرد  ار  شخب  نیا  دـناوت  یمن  مرـسمه  .دـینکن  يراوگوس  اهنآ  يارب  اما 

.دمهفب ار  میوگ 

؟ دیتشاد نامز  تشذگ  اضف و  زا  یکرد  چیه  امش  ایآ 

.دوبن مهم  نامز  .دشاب  اجنآ  ياه  هام  اه ، هتفه  اه ، تعاس  دناوت  یم  اجنیا  هقیقد ي  کی  هک  دوب  نیا  لثم 

دیجم هبرجت 

دعب دشیم و  ارجا  كار  یقیسوم  اجنآ  رد  هک  میتفر  راب  کی  هب  یندیشون  فرـص  يارب  مناتـسود  اب  موادم  راک  تعاس  زا 19 دعب  نم 
ياوه دوب و  ناتـسمز  لصف  ناـمز  نآ  .میدرک  یم  تکرح  لـیبموتا  فرطب  میتشاد  یگمه  میدـمآ و  نوریب  تعاـس  کـی  دودـح  زا 
هجرد دودح 15  اوه  هجرد  منک  یم  رکف  دوب و  هدـش  حبـص  رگید 3  تعاس  هک  اصوصخم  دوش  یم  درس  رایـسب  ناتـسمز  رد  اداناک 
رگید مدرک  ساسحا  .داد  تسد  نمب  یبیجع  لاح  سح و  ناهگان  میدرک  یم  تکرح  نیشام  فرطب  هک  روط  نامه  .دوب  رفـص  ریز 
هراتس دوب  فافش  فاص و  رایسب  نامسآ.دروخ  یم  متروص  هب  ریذپلد  رایسب  میسن  کی  هکلب  تسین  درس  طقف  هن  یتح  تسین و  درس 

دوب هدش  دازآ  هدرشف  گنت و  بلاق  کی  زا  راگنا  متشاد  یبیجع  سح  .دندیسر  یم  رظنب  کیدزن  یلیخ  رونرپ و  فافـش و  رایـسب  اه 
هک مدش  هجوتم  هزات  تشگرب و  نییاپ  فرطب  مهاگن  ناهگان  .مدوب  هدرکن  شا  هبرجت  تقوچیه  لابق  هک  متـشاد  یبوخ  لاح  یلیخ  و 

یکی دندوب و  هدش  عمج  نم  رود  مناتسود  مدوب و  هدیشک  زارد  نیمز  يور  هک  مدید  ار  مدوخ  نییاپ  نآ  متسه و  روانـش  اوه  رد  نم 
هب هک  داتفا  یقافتا  هچ  مناد  یمن  مدرک و  ناشهاگن  یمک  .میایب  شوهب  ات  داد  یم  ناکت  ور  نم  دوب و  هتشاذگ  شیاپ  يور  ار  نم  رس 

نیمز يور  مدـش و  شوهیب  ناهگان  هک  دـنتفگ  یم  مناتـسود  .دـش  رتهب  ملاح  مدرک و  زاب  ار  میاـه  مشچ  ناـهگان  متـشگرب و  مندـب 
خر اه  یلیخ  يارب  قافتا  نیا  مدـش  هجوتم  میدـید و  ور  تیاس  نیا  زورما  .مدرکن  وگزاب  یـسک  يارب  ور  قافتا  نیا  اهلاس  ات  .مداـتفا 

زگره ور  گرم  ناـمز  ریذـپان  فصو  لاـح  نآ  مسرت و  یمن  گرم  زا  رگید  دـعب  هب  ناـمز  نآ  زا  .دوب  بلاـج  یلیخ  میارب  هک  هداد 
.منک یمن  شومارف 

ریخ دوب ؟ هارمه  یگدنز  هدننک  دیدهتو  رابگرم  يدادیور  اب  امش  هبرجت  ایآ 

ریخ تسا ؟ راوشد  تخس و  ظافلا  اه و  هژاو  بلاق  رد  امش  هبرجت  نایب  ایآ 
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يداع يرایـشوه  یهاگآ و  دوب ؟ هنوگچ  ایند  نیا  یهاگآ  يرایـشه و  اب  هسیاقم  رد  امـش  یهاگآ  يرایـشه و  دوخ ، هبرجت  لوط  رد 
دوب يداع  ما  يرایشوه  مدوب  رایشوه  لاماک 

رتهب و مدرک  یم  سح  دـینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدـنز  رد  دوخ  ییاـنیب  اـب  هبرجت  ماـگنه  رد  ار  دوخ  ییاـنیب  اـفطل 
منیب یم  رت  فافش 

هـشیمه لثم  ما  ییاونـش  دینک  هسیاقم  هبرجت  عوقو  زا  لبق  يداع  یگدنز  رد  دوخ  ییاونـش  اب  هبرجت  ماگنه  رد  ار  دوخ  ییاونـش  افطل 
دوب

.دندوب یعقاو  مدوب  هدید  هدینـش  هچ  ره  مدرک  یم  یتحار  یکبـس و  سح  هلب  دیا ؟ هدـش  ادـج  دوخ  ندـب  زا  هک  دـیدرک  ساسحا  ای 
ما هداد  حیضوت  لااب  ار  ارجام 

ما هداد  حیضوت  دیدرک ؟ یم  ساسحا  دوخ  هبرجت  ماگنه  ار  یتاناجیه  تاساسحا و  هچ 

ریخ دیتشذگ ؟ لنوت  نایم  زا  دوخ  هبرجت  رد  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يدامارف و  يرون  ایآ 

يدارفا اب  ایآ  ریخ  دیونـش ؟ یم  صخـشمان  تیوه  اب  ییاهادص  ای  دیا و  هدـش  وربور  یناحور  ییاهدوجو  اب  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 
ریخ دیدرک ؟ سح  ار  اهنآ  روضح  ای  دیتشاد  تاقلام  دنا  هدوب  هدنز  ای  هدش و  توف  لابق  هک 

ریخ دیدش ؟ علطم  ناتیگدنز  هتشذگ  ياهادیور  زا  دوخ  هبرجت  لوط  رد  ایآ 

ریخ دیا ؟ هدش  دراو  ایند  نیا  زا  توافتم  رگید  ییایند  هب  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

ریخ دوب ؟ هدش  رتدنک  ای  رت  عیرس  تاظحل  نآ  رد  نامز  تعرس  ایآ 

ریخ دینک ؟ یم  كرد  دیمهف و  یم  ار  زیچ  همه  هک  دیدرک  ساسحا  ناهگان  ایآ 

ریخ دیدرک ؟ دروخرب  زرم  هیبش  یناکم  ای  یکیزیف  یعنام  اب  ایآ 

ریخ دندش ؟ رهاظ  امش  يارب  هدنیآ  ياهدادخر  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ صاخ  یشناد  يریگدای  رب  ینبم  یساسحا  ایآ  دوخ  هبرجت  لوط  رد 

هبرجت یـصاخ  رییغت  ثحب  دروم  تسا  هداد  خر  ار  دوخ  هبرجت  زا  سپ  ار  دوخ  یگدـنز  رد  تسا  نکمم  هک  يرییغت  هنوـگ  ره  اـفطل 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هتفای و رییغت  گرم  هب  تبـسن  نم  رواب  هلب  تسا ؟ هدـمآ  دوجو  هب  امـش  ياـه  شزرا  اـهرواب و  رد  یتارییغت  امـش ،  هبرجت  رثا  رد  اـیآ 
تسین كانتشحو  گرم  مناد  یم  رگید 

زا لبق  هک  دـیدرک  ادـیپ  ییوگـشیپ و )...  یتاپ ، هلت  لثم   ) ییاروام یلومعمریغ و  ییاهراک  ماجنا  تیلباق  امـش  هبرجت ، نیا  رثا  رد  ایآ 
ریخ دیا ؟ هدوبن  نآ  ماجنا  هب  رداق  هبرجت 

ریخ دیا ؟ هدرک  تبحص  يرگید  دارفا  ای  درف  اب  دوخ  هبرجت  هرابرد  ایآ 

ریخ دیتشاد ؟ گرم )  هب  کیدزن  تایبرجت   ) یتایبرجت نینچ  هرابرد  یتاعلاطا  دوخ ، هبرجت  زا  لبق  ایآ 

ره مراد  نیقی  نم  دیتشاد ؟ يداقتعا  هچ  هتفه ) دنچ  ات  زور  دـنچ   ) نآ زا  دـعب  یمک  هلـصاف  رد  ، دوخ هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 
تسا هدوب  یعقاو  لاماک  مدرک  ساسحا  مدید و  هچنآ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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مداد حیضوت  لااب  دیراد ؟ يداقتعا  هچ  رضاح  لاح  رد  دوخ ، هبرجت  تیعقاو  تلاصا و  هرابرد 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  يرییغت  نارگید  اب  امش  تاطایترا  رد  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 

ریخ تسا ؟ هدش  لصاح  امش  يدابع  کسانم  یبهذم و  ياهرواب  رد  یتارییغت  هبرجت ، نیا  هجیتن  رد  ایآ 

ریخ دیامن ؟ داجیا  اددجم  امش  يارب  ار  ناتگرم  هب  کیدزن  هبرجت  زا  ییاه  شخب  هک  تسا  هدو 

هبرجت زا  یقیقد  لماک و  فیـصوت  دیدرک  هئارا  همانـشسرپ  نیا  قیرط  زا  امـش  هک  یتاعلاطا  دش و  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یتلااوس  ایآ 
مداد لابق  ار  تاحیضوت  هلب  دشاب ؟ یم  امش 

یم هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  تلااوس  ایآ  .دیراذگب  نایم  رد  ام  اب  دـیراد  همانـشسرپ  نیا  رتشیب  ییآراک  يارب  يداهنـشیپ  رگا  افطل 
ریخ دیامن ؟ کمک  دوخ  هبرجت  نایب  رد  امش  هب  دوش و  هدناجنگ  همانشسرپ  نیا  رد  دناوت 

حور هکنیا  هلب  دیهد  حیضوت  افطل  دشاب ؟ رادروخرب  يرتشیب  يانعم  تیمها و  زا  امـش  يارب  هک  دراد  دوجو  امـش  هبرجت  زا  ییاه  تم 
مینک یم  تذل  یتحار و  ساسحا  ردقچ  ندب  زا  حور  جورخ  ماگنه  تسام و  مسج  زا  رتگرزب  رایسب  ام 

ما هداد  حیضوت  ار  زیچ  همه  هن  دیهد ?؟ حیضوت  اه  نآ  هرابرد  دیراد  تسود  هک  تسه  نات  هبرجت  هرابرد  يرگید  تاکن  ایآ 

نیرب هبرجت 

هزور تسش  هرود ي  کی  رد  یسفنت  یبلق و  هلمح ي  نیدنچ  عوقو 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :

لاس 1996 يلاوج  لیروآ و  ياه  هام  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

يور رب  بلق  یحارج  لمع  هتکـس ، عوقو  تلع  هب  .هلب  دومن ؟ یم  دیدهت  ار  ناتیگدنز  رابگرم  يرطخ  هبرجت , نیا  عوقو  نامز  رد  ایآ 
.مدش یسفنت  تلامح  راچد  راب  نیدنچ  زور  فرظ 60  .متشادن  رارق  گرم  رطخ  رد  هتبلا  تفریذپ  تروص  نم 

.تبثم دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  تایوتحم 

عقاو رد  اما  مدوب  هدش  ادج  مندـب  زا  ییاه  شخب  زا  دـیاش  .متـسین  نئمطم  دـیا ؟ هدـش  جراخ  دوخ  مسج  زا  هک  دـیدرک  ساسحا  ایآ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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.مداهن رس  تشپ  مندب  رد  ار  هبرجت  نیا  زا  شخب  نیرتشیب 

همین یـشوه و  یب  نیبام  یتیعـضو  رد  .دوب  طلتخم  دـیتشاد ؟ رارق  یهاـگآ  يرایـشوه و  حطـس  نیرتـلااب  رد  ناـت  هبرجت ي  یط  اـیآ 
.متشاد رارق  يرایشوه 

نامزای دوب  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  طقف  زیچ  همه  دیـسر  یم  رظن  هب  دـیدرگ ؟ رتدـنک  ای  رتدـنت  نامز  رذـگ  تعرـس  ناترظن  هب 
متشاد و رارق  يا  هنیفس  نورد  هک  مدیسر  يا  هطقن  هب  هک  مروآ  یم  دای  هب  .مداد  تسد  زا  ار  نامز  روبع  زا  زا  دوخ  مهف  نم  ای  داتسیا 

یم زین  نم  .دور  یم  شیپ  ندـش  هتـسهآ  هب  ور  زیچ  همه  دـمآ  یم  رظن  هب  .مدوب  طوقـس  لاح  رد  هرایـس  کی  فارطا  رد  يرادـم  زا 
.دوب دهاوخ  نم  گرم  يانعم  هب  دریذپ  نایاپ  ارجام  رگا  متسناد  یم  هچرگ  دوش  مامت  ارجام  نیا  متساوخ 

تسا نکمم  لاح  نیع  رد  هک  دندوب  ما  هبرجت  زا  یشخب  مدینش  یم  هک  ییاهادص  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناتیاه  هدینش  ایآ 
.دنشاب طبترم  زین  دمآ  مرسرب  یبلق  هتکس ي  یط  هک  هچنآ  هب 

.ریخ دیدش ؟ دراو  یلنوت  هب 

.ریخ دیدش ؟ ور  هبور  تسا  هدنز  مه  زونه  هک  یصخش  ای  هتشذگرد و  لابق  هک  يدرف  اب  ایآ 

رگا مدـش  هجوتم  نآ ، کـی  رد  .تلاـسک  دـعب  شمارآ و  اـت  بارطـضا  زا  دـیدرک ؟ هبرجت  ار  یتاـساسحا  عوـن  هچ  دادـیور  نیا  یط 
.مدوب مارآ  رایسب  لاح  نیا  اب  درم  مهاوخ  نم  نآ  هجیتن  رد  دیایب  شیپ  یصاخ  دادیور 

.ریخ دیشاب ؟ یم  زیچ  همه  كرد  لاح  رد  هک  دیدش  هجوتم  ناهگان  ناترظن  هب 

رایسب .متشادن  نآ  رب  یطلـست  چیه  هک  دیدرگ  رهاظ  ملباقم  رد  ییاه  هنحـص  بلاق  رد  ما  هتـشذگ  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  نات  هتـشذگ ي 
يوحن هب  هک  متفای  یلاح  رد  ار  دوخ  زین  یناـیاپ  تاـظحل  رد  .مدوب  علطم  یبوخ  هب  تشذـگ  یم  مفارطا  رد  هچنآ  زا  مدوب و  رایـشوه 

.مدوب ما  یگدنز  لک  يرگنزاب  لوغشم  هدرتسگ ، رایسب 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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ریخ دمآ ؟ ناتغارس  هب  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص 

.دش یم  زین  زرم  دح و  لماش : هبرجت 

يا هنیفس  نامه  تشاد ( رارق  هنیفس  نورد  هک  يا  یلدنص  رد  .هلب  دیدومن ؟ دروخرب  يا  هدننک  دودحم  یکیزیف  راتخاس  ای  زرم  هب  ایآ 
.مدوبن یتکرح  عون  چیه  ماجنا  هب  رداق  مدوب و  هدرک  ریگ  مدرک ) تبحص  شا  هرابرد  مه  لابق  هک 

رب ای  متشادن  ار  نآ  زا  روبع  هزاجا  هک  مدیسر  يزرم  هب  دیشاب ؟ هتشادن  تشگزاب  هزاجا ي  نآ  زا  سپ  هک  دیدیـسر  يزرم  ای  هطقن  هب 
نیا زا  شخب  نیرتشیب  یط  .دش  دهاوخ  رتهب  ملاح  منک  اهر  ار  ممسج  رگا  هک  متـسناد  یم  .مدش  هداتـسرف  سپ  اجنآ  زا  ملیم  فلاخ 

ار میاهاپ  متفرگ  میمـصت  دـش  یم  کیدزن  شیاهتنا  هب  هبرجت  هک  یماـگنه  .دوب  هدـش  بلـس  نم  زا  یلک  هب  تکرح  ییاـناوت  هبرجت ،
هک مدینش  ار  ناتسرامیب  ياه  تندیزر  زا  یکی  يادص  نآ ، زا  سپ  یمک  .مهد  ناشناکت  یکدنا  متـسناوت  مدرک  سح  مهد و  ناکت 

 “ .دیآ یم  دراد  وا  تفگ ”: یم 

: بهذم حور و  دنوادخ ،

.مدوبن لمع  تدابع و  لها  یلیخ  مدوب ....  ور  هنایم  کیلوتاک  کی  دیدوب ؟ دقتعم  ینید  اچ  هب  نات  هبرجت ي  زا  شیپ 

.متسین تدابع  لها  لاعف و  یلیخ  متسه و  ور  هنایم  مه  زونه  تسیچ ؟ ناتبهذم 

.تسا راوشد  شحیضوت  .متسین  نئمطم  دیدرگ ؟ لصاح  يرییغت  ناتیاه  شزرا  تاداقتعا و  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

مرظن هب  .تسا  تخـس  رایـسب  تاساسحا  لاقتنا  اما  تسا  هداس  شرهاظ  .هلب  تسا ؟ راوشد  تاملک  بلاق  رد  ناـت  هبرجت ي  ناـیب  اـیآ 
.دوب هدننک  مرگرس  یهاگ  مارآ و  یهاگ  كانسرت ، یهاگ  مطیارش  .متشاد  یبیکرت  نوگانوگ و  رایسب  یتلااح 

.ریخ دیا ؟ هدیدرگ  دنم  هرهب  دیدوبن  رادروخرب  نآ  را  نات  هبرجت ي  زا  شیپ  هک  يداع  ریغ  یبیغ و  یتمعن  زا  نونکا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هداوناخ ما  یبلق  تلامح  زا  یکی  عوقو  زا  سپ  دیسر ؟ رظن  هب  هتسجرب  ینعمرپ و  رایـسب  ناتیارب  هبرجت  نیا  زا  شخب  دنچ  ای  کی  ایآ 
هتبلا هک  متشون  دراد  زاب  ددجم  يایحا  تایلمع  هنوگره  ماجنا  زا  ار  نارتکد  هکنآ  رب  ینبم  یتشاددای  مرـسمه  يارب  .متفای  اجنآ  ار  ما 
یبلق هلمح ي  هب  هکنآ  زا  سپ  .دومن  يراتـسرپ  نم  زا  یناـبرهم  اـب  دـمآ و  زین  دـعب  زور  .تفرگ  هدـیدان  ار  نآ  مرـسمه  هناتخبـشوخ 

.دـنهد رییغت  ارم  نامرد  شور  دـننک و  هجوت  نم  نیداینب  طیارـش  هب  ات  میزاس  دـعاقتم  ار  نارتکد  میدـش  قفوم  مدـش  راـچد  يرگید 
.دش ضوع  یلک  هب  طیارش  دنداد و  ماجنا  ار  راک  نیا  نانآ  زین  ماجنارس 

یهاگ هدننکدیماان و  یهاگ  هدننک  مرگرـس  صاخـشا ، يارب  یهاگ  .هلب  دیا ؟ هتـشاذگ  نایم  رد  یـسک  اب  ار  نات  هبرجت ي  لاح  هب  ات 
قیقد ار  زیچ  همه  تاقوا  رتشیب  هچرگ  .منک  فیرعت  ار  ارجاـم  هنوگچ  یـسک و  هچ  يارب  هکنآ  هب  هتـسب  دـسر  یم  رظن  هب  كانتـشحو 

.مزادرپ یم  هیضق  بلاج  ياه  هبنج  هب  طقف  یهاگ  اما  منک  یم  فیصوت 

.ریخ دیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يزیچ  یگدنز  رد  لاح  هب  ات 

هب خـساپ  دـییامن ؟ وگزاـب  رتهب  ار  ناـت  هبرجت ي  مینک  کـمک  امـش  هب  میناوتب  شنتخاـس  حرطم  اـب  هک  دراد  دوجو  يرگید  شـسرپ 
میارب شنتـشون  .متـشاد  لکـشم  یمک  گرم ، کیدزن  تایبرجت  ياهدادیور  شخب  ندرک  رپ  رد  بشما  هچرگ  دوبن  راوشد  تلااوس 

.دوب راوشد  یکدنا 

یج لپ  هبرجت 

مرادرب ار  نآ  ات  مدش  مخ  هک  یماگنه  داتفا و  متسد  زا  هناش  ناهگان  .مدوب  میاه  وم  ندز  هناش  لوغشم  هک  دوب  هعمج  بش  هد  تعاس 
یتروص رد  اهنت  ناسنا  هک  مدش  یساره  نانچ  راچد  نم  .دوب  ارجام  عورش  اهنت  نیا  .مریگب  متـسد  رد  هرابود  ار  هناش  متـسناوتن  رگید 

ساسحا لاح  نیع  رد  اما  .ددرگ  یم  ناساره  هزادـنا  نآ  ات  دـشاب  هدـش  ور  هبور  شا  یگدـنز  لک  دادـیور  نیرت  كانتـشحو  اـب  هک 
سپـس .مورب  ناتـسرامیب  هب  دـیاب  هک  متفگ  مدرک و  هاـگن  مرـسمه  هب  هاـگنآ  .تفرگ  رب  رد  ار  مدوجو  رـسارس  هداـعلا  قوف  یـشمارآ 
دندوب هتفرگ  ار  مندب  فرط , ود  ره  زا  هک  ار  يدارفا  نیشام و  يوس  هب  متکرح  متسناوت  یم  .مدش  قاتا  نورد  يدارفا  روضح  هجوتم 

هار رد  هک  یماـگنه  .تسا  هار  هبور  زیچ  همه  متـسناد  یم  يوـحن  هب  .منک  سح  ـلاماک  مـسرب  نیـشام  هـب  اـت  دـندرک  یم  کـمک  و 
یلاحرد مراد  نامز  مرسپ  رسمه و  اب  یظفاحادخ  يارب  هقیقد  دنچ  طقف  مریم و  یم  مراد  هک  مدرک  ساسحا  ناهگان  مدوب  ناتـسرامیب 

.مدرگزاب هناخ  هب  هرابود  تسین  رارق  رگید  هک  دنناد  یمن  لاصا  نانآ  هک 

یگنوگچ مدوب  رداق  .میامن  هدهاشم  ار  کیدزن  هدنیآ ي  رد  ور  شیپ  تاقافتا  مسرب و  حیـسم  یـسیع  روضح  هب  متـسناوت  جیردت  هب 
زا یکی  رگا  مدید  یتح  .منک  هدهاشم  حوضو  هب  ار  میدیسر  یلعف  هطقن ي  هب  ات  میدوب  هدرک  یط  ریخا  لاس  دنچ  یط  هک  ار  يریسم 

یهار مدـش  هجوتم  .ددرگ  دـیدشت  زین  نیا  زا  شیب  یتح  نامیلعف  طیارـش  دوب  نکمم  هنوگچ  مدرک  یمن  باـختنا  ار  ریـسم  جـنپ  نیا 
یم يدنام و  یم  رظتنم  دیاب  هکارچ  دوب  زین  زیگنارب  فسات  اما  دوب  يا  هداعلا  قوف  هبرجت ي  نیاربانب  .میا  هدیزگرب  ار  كانفسا  رایسب 

.دمآ دهاوخ  شیپ  هچ  هک  يدید 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هجیتن هب  اه  يدوز  نیا  هب  هک  دومن  دهاوخ  زاغآ  ار  يراک  ماظن  هدایپ  دش و  دهاوخ  یشکدوخ  بکترم  کیواسلیم  دوجوم ! تیعضو 
ار يدرواتسد  هشیمه  دراذگب  رس  تشپ  ار  یگرم  کیدزن  هبرجت ي  یسک  رگا  هک  دیناد  یم  امتح  ....هریغ .  هریغ و  دسر و  یمن  يا 

دوب یتآ  لاس  دـنچ  ياه  دادـیور  هدـهاشم ي  مدـش  شبـسک  هب  قفوم  نم  هک  يزیچ  اهنت  هنافـساتم  اـما  .دروا  یم  ناـغما  هب  دوخ  اـب 
تاقافتا ياج  هب  دوب  نکمم  هک  مدوب  ییاهدماشیپ  هدهاشم ي  هب  رداق  یتح  ....منک  ناشـشومارف  مناوت  یمن  زگره  هک  ییاهدادـیور 

.دندوب نم  كاردا  تردق  زا  رتارف  رایسب  اه  نآ  زا  یخرب  اما  دنهد  خر  هدمآ  شیپ 

يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :

لاس 1996 هیروف ي  مهدزناش  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

هتکـس نم  .ندوب  يرتسب  نیح  رد  گرم  هتکـس و  هلب , دومن ؟ یم  دیدهت  ار  امـش  یگدـنز  رابگرم  يرطخ  ایآ  هثداح  عوقو  نامز  رد 
تسا نآ  هتکن  ندرک . ...  هتکس  زا  شیپ  تاظحل  رد  یتح  مدوبن  اهنت  اما  مریمب  تسا  رارق  هک  متسناد  یم  .مدرم  یم  متـشاد  مدرک و 

.دیتسین اهنت  زین  گرم  زا  لبق  تاظحل  رد  یتح  امش  هک 

طولخم دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 

دش یم  زین  مسج  زا  جورخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

طقف .دیتسه  هک  دیشاب  يزیچ  نارگن  یلیخ  دیابن  دیـسر  یم  رظن  هب  .متـسین  نئمطم  دیا ؟ هدش  ادج  ناتمـسج  زا  هک  دیدرک  سح  ایآ 
.مرادن ناتلاوس  يارب  یخساپ  اعقاو  .دش  یم  ساسحا  يژرنا  دوجو 

رداق متشاد و  ییلااب  زکرمت  دیا ؟ هتفرگ  رارق  ناتیرایشوه  مهف و  زا  حطس  نیرتلااب  رد  دیدرک  ساسحا  هک  دوب  هبرجت  زا  هظحل  مادک 
یتاساسحا .تفرگ  رب  رد  ار  مدوجو  رـسارس  قشع  فسات و  يداش , دـیدش  سح  .میامن  بذـج  ار  تاـعلاطا  زا  یمیظع  مجح  مدوب 

.مرادن ار  نآ  نایب  تردق  هک 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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ای .دشاب  یم  نداد  يور  لاح  رد  هظحل  کی  رد  زیچ  همه  دیـسر  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رتدنک  ای  رتدنت  نامز  رذـگ  تعرـس  ناترظن  هب 
.مداد تسد  زا  ار  نامز  رذگ  زا  دوخ  مهف  نم  ای  داتسیا  نامز 

اب ناشعون  هتبلا  .دوب  ندینـش  لباق  قشع  شمارآ و  زا  هدـنکآ  ییاهادـن  اتدـمع  تشاد ؟ یتوافت  يداع  طیارـش  اب  ناـتیاه  هدینـش  اـیآ 
.تشاد توافت  یلک  هب  میونش  یم  ایند  نیا  رد  ام  هک  ییاهادص 

.دش یم  زین  ءلاخ  لماش : هبرجت 

.دش یم  زین  رون  لماش : هبرجت 

.تسا راوشد  رایسب  شحیضوت  اما  هلب , دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يرون  ایآ 

.دش یم  زین  رهش  ای  نیمزرس  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

.مدش لخاد  دوب  ینیمزارف  اراکشآ  هک  زومرم  رایسب  یناهج  هب  دیدش ؟ دراو  زین  ینیمزارف  یملاع  هب  ایآ 

قوف فسات  ییانـشور و  رد  ار  یقیمع  رایـسب  يداش  متفگ  هک  روط  ناـمه  دـیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاـساسحا  عون  هچ  دادـیور  نیا  یط 
.تسا راوشد  رایسب  شحیضوت  اتدمع  .مدرک  ساسحا  حیسم  رانک  رد  ینیمز  تاقاحلا  هدهاشم ي  تاظحل  رد  ار  يدیدش  هداعلا 

.دش یم  زین  هژیو  ياه  یهاگآ  بسک  لماش : هبرجت 

.ایند نیا  هرابرد ي  زیچ  همه  دیشاب ؟ یم  زیچ  همه  مهف  لاح  رد  ناهگان  هک  دیسر  ناترظن  هب  ایآ 

چیه هک  دیدرگ  رهاظ  ملباقم  رد  عیرس  يریواصت  بلاق  رد  ما  هتـشذگ  دمآ ؟ ناتغارـس  هب  نات  هتـشذگ ي  هب  طوبرم  ياه  هنحـص  ایآ 
.متشادن نآ  رب  یطلست  عون 

.دش یم  زین  هدنیآ  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

.ناهج هدنیآ ي  زا  ییاه  هنحص  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

مدوبن زاجم  هک  مدیـسر  یعنام  هب  تشاد ؟ دهاوخن  دوجو  یتشگزاب  رگید  نآ  زا  روبع  اب  دینک  ساسحا  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
.مدش هدنادرگزاب  ملیم  فلاخ  رب  اجنآ  رد  تفگ  ناوت  یم  ای  منک  در  ار  نآ 

گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

ار متاساسحا  مناوت  یم  هنوگچ  .میناد  یمن  میناد  یمن  هک  ار  هچنآ  اـم  هلب , تسا ؟ راوشد  تاـملک  بلاـق  رد  ناـت  هبرجت ي  ناـیب  اـیآ 
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.رگید ياهزیچ  یلیخ  ای  مهد  حرش  ناتیارب  مدومن  یم  هدهاشم  نامزمه  ار  هدنیآ  لاح و  هتشذگ , یتقو 

.ریخ دیامن ؟ يزاس  زاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یشخب  تسا  هتسناوت  يا  هلئسم  لاح  هب  ات 

دیوید هبرجت 

مدیـشک زارد  .مریم  یم  مراد  اعقاو  مدرک  ساسحا  هک  دوب  لاس 1986  ربماسد  خیرات 22  هب  رهظ  زا  دعب  هقیقد ي  تعاس 4 و 15  رد 
رد دناوت  یم  هک  دوب  یقـشع  ورین و  نیرت  یلاع  زا  ولمم  رون  نیا  .مدش  هطاحا  يدـیدش  رایـسبناشخرد  دیفـس  رون  طسوت  يدوز  هب  و 

مدینش ار  ناگتشرف  ندناوخ  زاوآ  يابیز  هداعلا  قوف  يادص  راد و  هقعاص  ياهداب  شزو  يادص  رون  رد  .دشاب  هتـشاد  دوجو  ایند  نیا 
نم تیفرظ  زا  رتشیب  رایـسب  قشع  .دش  یم  جلف  رون  يورین  اب  تشاد  نم  ندـب  .دـندوب  رت  دـنلب  مه  راد  هقعاص  ياهداب  يادـص  زا  هک 

، تکرح قایتشا ، دوخ  ندـش ، لرتنک  هب  قایتشامهدـب  تسد  زا  مندـب  ياهدرکلمع  يور  ار  ملرتنک  اداـبم  هک  مدوب  هدیـسرت  نم  .دوب 
.دندوب گرم  هب  ور  رون  نیا  رد  یناسنا  زیچره  رکفت و 
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هب .تفاـی  شرتسگ  رون  لـخاد  اـت  دـش و  زاـغآ  نم  مکـش  زا  قشع  هسلخ و  زا  يراـجفنا  درب  ورف  دوخ  رد  ارم  ـلاماک  رون  هک  یناـمز 
يردام دننامه  .مدروآ  تسد  هب  ار  رون  یهاگآ  ییابیز و  شمارآ ، هسلخ ، قشع ، تیموصعم ، مدش و  لیدـبت  رون  هب  دوخ  نم  يدوز 
متسناد نم  درک و  تبحص  نم  اب  شدوخ  رون  .درب  لااب  تمس  هب  دایز  یتعرس  اب  ارم  رون  دنک  یم  لمح  شـشوغآ  رد  ار  یکدوک  هک 

هک متسه (  نآ  رد  نم  هک  فافـش  ینارون  تشهب  نیلوا  نیا  تفگ  نم  هب  رون  .تسا  هدیرفآ  ار  ایند  لک  هک  یتردق  تسادخ ، وا  هک 
يرامـش یب  یتشهب  تارایـس  زا  ولمم  مدوب ) هدرک  هبرجت  نیمز  يور  نونک  ات  نم  هک  دوب  یقـشع  ره  زا  رتناشخرد  راـب  نویلیم  کـی 

.تسا يا  هدنشخرد  یناسنا  مرف  ياراد  نانچمه  اما  تسا  هدش  هتخاس  دیفس  رون  زا  هک  مدید  مدرک و  هاگن  مندب  هب  نم  .تسا 

متسناوتن هک  دوب  دنمتردق  نانچ  ادخ  رون  رورس و  نآ  رد  هک  مدش  هدرب  ییاج  هب  رتلااب و  دعب  اما  مدرک  يرپس  اجنآ  رد  ار  یتدم  نم 
، شمارآ هسلخ ، قشع ، تیموصعم ، زا  يدـیدج  هولج ي  هزاـت و  روـن  نورد  هب  نم  .منک  لـمحت  نآ  زا  رتـشیب  ار  هسلخ  يزاتـسکا و 

دوب رت  فافـش  رت و  ناشخرد  نم  دیدج  ندب  .دوب  تشهب  نیلوا  زا  رتناشخرد  رترب و  راب  نویلیم  کی  هک  مدش  ترپ  شناد  تردـق و 
یتشهب ياه  هرایـس  زا  ولمم  زین  مود  تشهب  هک  دـش  هتفگ  نم  هب  .دـنک  لمحت  ار  رون  هوکـش و  شیازفا  نیا  يوحن  هب  تسناوت  یم  و 

.دـش یم  رتـشیب  ربارب  نوـیلیم  کـی  روـن  رد  دوـجوم  ياـه  تیفیک  هوکـش  تفر  یم  رتـلااب  تشهب  هقبط ي  هچ  ره  .تـسا  رامـش  یب 
هب نم  .تسا  روصت  لباق  ریغ  رون  زا  هداتفا  ادج  تلاح  رد  ییاهنت و  هب  نهذ  کی  يارب  اه  تشهب  نیا  رد  یگدـنز  ییابیز  تینارون و 
زا شیب  ار  هسلخ  یناهیک و  يژرنا  حوطس  متـسناوت  یم  یتخـس  هب  نم  هک  دندوب  دنمورین  نانچنآ  قشع  هسلخ و  هک  مدش  هدرب  ییاج 

.منک لمحت  نآ 

اجنآ رد  .دـش  یم  بوسحم  موس  تشهب  دوب و  مود  تشهب  زا  رتناشخرد  راب  نویلیم  کی  هک  مدـش  ترپ  يدـیدج  رون  لـخاد  هب  نم 
متسناوت یم  نم  .دننک  رواب  دنتسناوت  یمن  منامشچ  هک  دش  یم  عطاس  نآ  زا  يدیفـس  رون  نانچ  اما  تشاد  یناسنا  مرف  زونه  نم  ندب 

مدرک ساسحا  نم  هک  دوب  هوکـشاب  تردـقرپ و  ابیز و  نانچنآ  ناگتـشرف  زاوآ  يادـص  .منیبب  حوضو  هب  ار  رترود  لیام  اه  نویلیم  ات 
یگدنز و عقاو  رد  یتوص  تاشاعترا  نیا  هک  مدرک  ساسحا  هدیچیپ ) یلیخ   ) .تسا شناد  تریصب و  زا  ولمم  اهنآ  یتوص  تاشاعترا 

هکلب دندوبن  تذل  يداش و  يارب  یناوخ  زاوآ  طقف  اه  هتشرف  ياه  توص  نیا  دننک : یم  قلخ  ار  ناهج  نیا  رد  رامش  یب  ياه  ناکما 
.دندوب شنیرفآ  لاح  رد  دوخ  يادص  اب  اه  هتشرف 
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نم .دوب  ینارون  رایـسب  ادـخ  هولج ي  هوکـش و  نآ  رد  هک  متفر  مراـهچ  تشهب  هب  متـشذگ و  مه  موس  تشهب  نیا  زا  تعرـس  هب  نم 
یمک اهنت  هک  دوب  ناشخرد  نانچ  نم  ندب  اجنآ  .تسا  يروصت  لباق  ریغ  هوکش  ره  زا  رتارف  یقولخم  ره  اجنآ  رد  هک  مدرک  ساسحا 
یمن نم  ایادـخ   " متفگ نم  .دوب  هوکـش  اب  اه ي  تیفیک  نیا  زا  ولمم  ناشخرد و  رایـسب  رون  .دوب  هدرک  ظـفح  ار  شا  یناـسنا  مرف  زا 

همه ي .مدوب  هدرک  روصت  نونک  اـت  نم  هک  یتسه  هچ  نآ  زا  رتـگرزب  یلیخ  يروصت  لـباق  ریغ  دـح  رد  وت  .مورب  رتـلااب  رگید  مناوت 
" .دنوش داجیا  رون  نیا  اب  دنتسناوت  یم  يژرنا  ياه  ناشکهک 

لمحت ناوت و  زا  رتارف  رت و  ناشخرد  یلیخ  رون  هولج و  هطقن  نیا  رد  .درب  رتلااب  ارم  وا  اما  دهدن  همادا  رگید  هک  متساوخ  ادخ  زا  نم 
چیه هک  منک  یمن  رکف  نم  .دوب  رتناشخرد  هک  دـش  یم  ریزارـس  نم  يـلااب  رد  يرون  زا  دوخ  زیگنا  تفگـش  تیفیک  نیا  .دـندوب  نم 

هنارعاش نیرتابیز و  ادخ ، تمحر  .دندرک  یم  یگدنز  اه  هراتـس  لخاد  اجنآ  تاقولخم  دیاش  اما  تشاد  دوجو  لااب  نآ  رد  يا  هرایس 
شخب شمارآ  يدح  هب  ار  هوکـش  هصلخ و  دندوب و  ریزارـس  دنتفا  یم  مه  اب  گنهامه  هک  یگرب  اه  نویلیم  دننام  ادخ  تیفیک  نیرت 

قح مه  زاب  یلو  مسیونب  تمحر  دروم  رد  لماک  لصف  کی  متسناوت  یم  نم  .منک  لمحت  متسناوت  یمن  نم  هک  دندرک  یم  صلاخ  و 
.مشاب هدرکن  ادا  ار  بلطم 

هوکش رون و  .تشادن  یناسنا  مرف  چیه  رگید  دوب و  گرزب  دیشروخ  کی  دننام  مندب  اجنیا  رد  .مدش  هدرب  مجنپ  تشهب  هب  نم  سپس 
.دوب رواب  لباق  ریغ  یناسنا  تادوجوم  يارب  یتسار  هب  تشاد  نایرج  ناکم  نیا  رد  هک  يزیچ  .دیجنگ  یمن  نابز  رد  اجنیا 

هکنیا دروم  رد  نم  .دوب  مجنپ  تشهب  زا  رتناشخرد  راب  نویلیم  کی  هک  مدش ، هدرب  مشـش  تشهب  هب  سپـس  مدنام و  اجنآ  یتدـم  نم 
تـسناوت یمن  یناسنا  شوگ  چیه  هک  دندناوخ  یم  زاوآ  دنلب  نانچ  ناگتـشرف  .دز  مهاوخن  یفرح  دوب  ینارون  اجنآ  رد  ردـقچ  ادـخ 

تشهب هب  نم  سپس  .دوب  هدش  بیکرت  ادخ  يزکرم  رون  اب  هک  دوب  يرتناشخرد  دیشروخ  کی  نم  ندب  .دونـشب  ار  ایند  یقیـسوم  نیا 
رد هیناـث  هد  اـهنت  نم  .دروآ  نییاـپ  ار  نم  ادـخ  .دوـب  نم  لـمحت  زا  رتارف  رایـسب  داد  یم  خر  اـجنیا  رد  هک  يزیچ  مدـش و  هدرب  متفه 

دورب اجنآ  دناوتب  هک  یقولخم  ره  .دنـشاب  هدش  داجیا  اجنآ  رون  اب  تحار  یلیخ  دنتـسناوت  یم  اه  ناشکهک  مامت  .مدـنام  متفه  تشهب 
، تیموصعم تمظع  رون و  رتلااب  ياه  تشهب  نیا  زا  مادـک  ره  رد  هکنیا  هب  ندرک  رکف  .تسا  نم  زا  رت  هتفای  لماکت  لاـس  اـه  نویلیم 
نتـشذگ و هک  دوـش  یم  ثعاـب  تسا  یلبق  تشهب  زا  رتـلااب  هبترم  نیدـنچ  شناد  تمحر و  ییاـبیز ، ورین ، شمارآ ، هصلخ ، قـشع ،

.دیآ رظن  هب  لکشم  رایسب  رتلااب ) ياه  تشهب  رد   ) ندرک یگدنز 
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گود هبرجت 

ستیاتاپه زا  یشان  هک  یتخس  بت  یبیمآ و  لاهسا  تخس  یـضیرم  هب  دنه  رد  هام  راهچ  ندنارذگ  زا  دعب  لاس 1979  ربماسد  هام  رد 
دوب نیا  منکب  متـسناوت  یم  هک  يراک  اهنت  هک  دش  فیعـض  يدح  هب  نم  ندب  .مدش  لاتبم  دوب  نآ  أشنم  اذغ  و  ( A (Hepatitis A

.مشکب زارد  لته  قاتا  رد  مباوختخت  رد  هک 

هب نم  گرم  هکنیا  هب  یهاگآ  دایز و  شمارآ  هارمه  هب  نم  فعـض  تلاح  دوجو ) نیا  اـب   ) .دوب هدـنامن  یقاـب  نم  يارب  ییورین  چـیه 
تاقافتا مامت  مارآ ، يرکف  اب  .تسا  نم  راظتنا  رد  يزیچ  هچ  هک  دوب  بلاج  میارب  یلو  متشادن  یـسرت  .دوب  دیـسر  دهاوخ  ارف  يدوز 

ندـب و هک  درک  ذوفن  نم  رد  یهاگآ  نیا  .دـنتخیرگ  نم  نهذ  زا  دندیـسر  یم  مهم  یلیخ  رظن  هب  میارب  نیا ) زا  لبق  اـت   ) هک یگدـنز 
دیدپان اب  .دندش  فقوتم  متشاد  هک  یفعض  تلاح  رطاخ  هب  نم  راکفا  .دنتـسین  ادج  مه  زا  دنتـسه و  یکی  لماک و  متـسیس  کی  رکف 
ییاونـش ییانیب و  نینچمه  نم و  مشـش  سح  .تساوخرب  نم  بلق  زا  ینورد  كاردا  يرادیب و  زا  يرتلااب  هجرد  مراکفا ، رتلیف  ندش 

قراخ یتداعـس  ساسحا  دوب ، فعـض  درد و  زا  رپ  راد و  بت  ضیرم و  نم  ندب  هکنیا  اب  .دـندوب  هدـش  تیوقت  همه  نم  ياه  سح  و 
شخب تذل  نم ) يارب   ) سفن ره  .دوب  نوکس  رد  زیچ  همه  .دروآ  یم  هارمه  هب  نم  يارب  ار  ایوپ  يزیچ  سفن  ره  دوب و  نم  رد  هداعلا 

.دش یم  رت  شخب  شیاشگ  رت و 

هدرم و   ) ما هدرک  ار  راک  نیا  اهراب  لاًبق  نم  هکنیا  هرطاخ  .دوب  نکاس  مندب  هکنیا  اب  دش ، عورش  نم ) رد   ) مارآ شزرل  کی  جیردت  هب 
نم دوجو  هب  لیـس  دـننام  تذـل  قشع و  زا  رپ  یتاساسحا  دوب ! انـشآ  نانچ  میارب  گرم ) دـنیارف   ) نیا و  درک ، روطخ  نم  نهذ  رد  ما )

...تفای همادا  نم  شزرل  هک  یلاح  رد  دندش ، ریزارس 

( هک متـسناد  یم   ) .مدرک ندیدنخ  هب  عورـش  متفای و  مضیرم  ندب  هب  نییاپ و  هب  نتـسیرگن  لاح  رد  و  مندب ) يلااب  قلعم   ) ار دوخ  نم 
یمامت زا  ییاهر  هک  یلاح  رد  دوب ، شخب  تذل  ایند ) یگدـنز  ندـب و   )ّ ندرک اهر  رکف  .دـسر  یم  دوخ  نایاپ  هب  ندـب  نیا  يدوز  هب 

اهر نآ  زا  هک  دوب  بوخ  دومن و  یم  هدرـشف  نیگنـس و  درـس و  یلیخ  نم  ندب  .دش  یم  رت  کیدزن  یگدنز  نیا  تاقلعت  تلااصتا و 
یتمسق ره  .تشگ  لیدبت  ناهج  نیا  داعبا  يارو  ییانهپ  هب  زیچ  همه  تفکش و  یبآ  رفولین  لگ  کی  دننام  نم  كاردا  ریمض و  .موش 
.تشاد دوجو  لماک  لومـش  شریذـپ و  کی  .دوب  یتسه  ناهج  زا  یـشخب  نم  زا  تمـسق  ره  و  دوب ، نم  زا  يا  هراپ  یتسه  ناـهج  زا 

.دوبن دح  زا  شیب  دوب و  انشآ  میارب  لاح  نیا  اب  یلو  دوب ، نم  عقوت  راظتنا و  ره  يارو  نیا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هب .تسا  مولعم  هتـسناد و  زیچ  همه  و  تسین ، یگدنز ) رد   ) نتفرگ دای  يارب  يزیچ  چیه  دمآ : دورف  نم  رب  يرگید  یهاگا  كاردا و 
نتفرگداـی يارب  يزیچ  و  تسین ، هسردـم  کـی  دـننام  نیمز  يور  رب  یگدـنز  .درادـن  دوجو  یمنهج  تشهب و  هک  مدـیمهف  حوـضو 

.رتشیب يزیچ  هن  و  تسا ، هبرجت  کی  اهنت  نیمز  يور  یگدنز  .درادن  دوجو 

و هدـننک ، دـعاقتم  ینتـساوخ ، روآ ، دایتعا  كانبـسچ ، هدـننک ، هفخ  نآ  ساسحا  .تفرگ  ارف  ار  نم  تردـق  اب  سرت  لاگنچ  ناـهگان 
طاسبنا لومش و  شریذپ و  یمامت  زا  نم  ندرک  رود  خسانت و  هخرچ  نورد  هب  نم  ندیـشک  هب  عورـش  سرت  .دوب  هدنرب  لیلحت  لاًماک 

هب هرابود  ار  نم  سرت  اب  یبای  تیوه  .دوب  ییادـج  و  جـنر ، نتـساوخ ، لماش  سرت  نیا  زا  ییاه  هبنج  .درک  مدوب  نآ  رد  هک  يریمض 
هب ( Osho Rajaneesh « ) وشا  » تاملک داتفا  یم  قافتا  هچنآ  هب  هراظن  اب  .دیـشک  یم  ریمـض  یـشوه  یب  تلفغ و  تلاح  يوس 

هدـهاشم نتـسیرگن و  اب  دـشاب .»؟ وت  زا  يا  هراپ  دـناوتب  سرت  هک  تسا  نکمم  روطچ  يرگنب ، سرت  هب  یناوت  یم  رگا  : » دـمآ نم  دای 
زا يادج  جراخ و  يزیچ  ناونع  هب   ) سرت هدهاشم  هب  عورش  هکنیا  ضحم  هب  .منیبب  ار  سرت  مدوخ و  نیب  ییادج  هک  متـسناوت  سرت ،

ساـی و دـننام  يرگید  یفنم  تاـساسحا  سرت ، ندـش  اـهر  اـب  .تفر  نیب  زا  هدـش و  فیعـض  نم  رب  نآ  لاـگنچ  تردـق  مدرک ، نم )
تاساسحا نیا  هب  .دنتفر  نیب  زا  نآ  لابند  هب  رگید  یکیزیف  ندب  کی  هب  لیم  هقلاع و  و  تداسح ، عمط ، هانگ ، ساسحا  یگدنامورف ،

ياـه يژرنا  یماـمت  تاریثاـت  هک  دیـشکن  لوط  يزیچ  .تسیرگن  یجراـخ  روآ  تداـع  داـیتعا و  تاریثاـت  ناونع  هب  تسناوت  یم  زین 
.تشگزاب نم  هب  زکرم  هب  لماک  قارشا  یهاگآ و  ساسحا  .دندش  فقوتم  نم ) يور  رب   ) یجراخ

زا جراخ  هاگن  هطقن  زا  ار  وا  نم  .دوب  نم  رانک  رد  درم  یم  نم  ندـب  یتقو  هک  دوب  راتـسرپ  کی  لـته  رد  نم  یقاـتا  مه  عقوم  نآ  رد 
.منک سح  ار  وا  راکفا  متسناوت  یم  نینچمه  .درک  اهر  يدیماان  اب  ار  نم  چم  سپـس  تفرگ و  هزادنا  ار  نم  ضبن  وا  .مدید  یم  مندب 

.دنک راکچ  نم  ندب  اب  هکنیا  رسدرد  رطاخ  هب  هکلب  نم ، گرم  رطاخ  هب  هن  دوب ، سرتسا  رد  وا 

رد .دوبن  شخب  تذل  نم  يارب  یگدنز  نیا  .دوب  نم  ییایند  یگدنز  ندوب  صقن  یب  لماک و  دش  نشور  میارب  هچنآ  مندب  هب  هاگن  اب 
هدیا دوب  هک  هنوگنامه  یگدنز  نیا  هاگدید  نیا  زا  هک  دیسر  یم  رظن  هب  لاح  نیا  اب  .دوب  تقـشم  جنر و  زا  رپ  نم  یگدنز  تقیقح ،
بابح کی  رد  یگدـنز  ره  .دـندش  رهاظ  منامـشچ  يولج  رد  مدوب  هتـسیز  هک  يرگید  ياه  یگدـنز  زا  يریواـصت  سپـس  .دوب  لآ 

ياه یگدنز  .گرم  ات  دلوت  زا  یگدـنز  نآ  ۀـظحل  ره  هب  یهاگآ  اب  هظحل  کی  رد  اهتنا  هب  ات  ادـتبا  زا  یگدـنز  مامت  دـش ، یم  رهاظ 
یلو تسا ، یناـسنا  هبرجت  زا  یـشخب  خـسانت  .دوب  صقن  یب  لـماک و  یگدـنز  ره  .درمـش  ار  اـهنآ  ناوتب  هکنآ  زا  رتشیب  دوب ، يداـیز 

.تسین نآ  رد  يرابجا 

هلحرم و   ) دوب ور  شیپ  رد  هک  هچنآ  يارب  مدش ، دنادرگ  یمزاب  ایند  یگدنز  هب  ار  نم  هک  ییاه  یگتسباو  تاداع و  هجوتم  هک  یتقو 
رد زونه  .متـشادن  يرتمولیک  رازه  دنچ  رفـس  متفرن و  ییاج  هب  نم  .دوب  فیفخ  تکرح  لاقتنا و  کی  .متـشگ  هدامآ  مرفـس ) يدـعب 

یئلاط يرون  رد  زیچ  ره  .رتگرزب  يا  هرتسگ  اب  رتمک و  یگدرـشف  اب  دوب ، تواـفتم  ناـکم  نیا  نونکا  یلو  مدوب ، یلبق  ناـکم  ناـمه 
هارمه هب  نم  تشگزاب  .دنتخانـش  یم  ار  نم  اـهنآ  همه  اـهنآ و  همه  نم  .دـندوب  نم  فارطا  رود و  رد  يرگید  داـیز  دارفا  .دوب  قرغ 

.مدوب نطو  هناخ و  رد  نم  .دوب  دح  زا  شیب  يداش  دجو و 
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ار نم  یکاخ  ندب  تایح  هک  یماگنه  .متـشادن  داعبا  لاقتنا  لکـش  هب  دنیارف  نیا  فیـصوت  يارب  ار  بسانم  تاملک  نم  نامز  نآ  رد 
هب .دیسر  یم  ناهج  دحرس  هب  هک  شرتسگ  لاح  رد  یکاردا  ریمـض و  اب  مدش ، لقتنم  مراهچ  دعب  هب  موس  دعب  زا  نم  درک ، یم  كرت 
زا نم  سپـس  .دوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ینعم  ای  دوب  هدش  فقوتم  نامز  .دتفا  یم  قافتا  دـحاو  نآ  رد  زیچ  همه  هک  دیـسر  یم  رظن 
رد هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  هک  مدینـش  اًدـعب  .دوب  یئلاط  ینارون و  زیچ  همه  هک  ییاج  مدرک ، تکرح  مجنپ  دـعب  هب  مراـهچ  دـعب 

.دوب قلطم  لامک  رد  يزیچ  ره  .دنمان  یم  یئلاط » رون  نیمزرس   » ار نآ  تبت 

ناکم نیا  مهاوخ  یمن  هن ،  » دوب نیا  نم  خـساپ  .مدرگزاب  لـته  قاـتا  رد  مندـب  هب  هک  تساوخ  نم  زاو  هدـمآ  نم  دزن  هب  دوجو  کـی 
هتـسشن پاش  یفاک  کی  رد  یلدنـص  کی  يور  رب  دوب و  درم  کی  لکـش  هب  هک  يرگید  دوجو  سپـس  .منک » كرت  ار  هداعلا  قراخ 

جروج مسا  هب  ار  نم  نیمز  يور  ما  یگدـنز  نیرخآ  رد  : » درک یفرعم  نم  هب  ار  دوخ  وا  .منیـشنب  وا  راـنک  هک  درک  هراـشا  نم  هب  دوب 
دوب ینمراینانوی  ناد  یقیسوم  فراع و  فوسلیف و  کی  فجیدروگ  جرج  « ) دنتخانـش یم  ( George Gurdjieff  ) فجیدروگ

زا دعب  يدرگ » زاب  وت  هک  میراد  زاین  ام   » داد همادا  وا  .متخانش  یمن  ار  مان  نیا  عقوم  نآ  رد  نم  تسا .) هتشذگرد  لاس 1949  رد  هک 
یمن هک  تساوخ  نم  زا  يروط  وا  یلو  .متـشادن  تشگزاب  هب  يا  هقلاع  نم  هداعلا ، قراخ  يارـس  حطـس و  نیا  رد  رادید  دیدجت  نیا 
هتفگ دمآ  شوخ  نم  هب  هک  ییاهدوجو  زا  رگید  یکی  يوس  زا  يرکف  .دوب  ملاک  نودـب  تاطابترا  مامت  .منک  عانتما  نآ  زا  متـسناوت 

اب ندز  هناـچ  هب  عورـش  نـم  درک .» یهاوـخ  شوـمارف  ار  تاـقلام  نـیا  هرطاـخ  ماـمت  يدرگزاـب ، رگا  : » دـش هداتـسرف  نـم  هـب  دـندوب 
دای هب  ار  هبرجت  نیا  مامت  نم  دـیریگن و  نم  زا  ار  هرطاـخ  نیا  هکنیا  مدرگ ، یمزاـب  طرـش  کـی  هب  اـهنت   » متفگ مدرک و  فجیدروگ 

سپس .دنادرگ  مهاوخزاب  دوخ  اب  ار  ندرم  هبرجت  نیا  هرطاخ  نم  هک  دش  هتفریذپ  دنک و  در  ار  نم  هتـساوخ  تسناوتن  مه  وا  مروایب .»
.مدیشک یتحار  سفن  فرح  نیا  ندینش  زا  نم  يدرگزاب .» دیاب  هک  تسا  يراب  نیرخآ  نیا  مهد  یم  لوق   » درک هفاضا  وا 

كاردا ریمـض و  هک  منک  سح  متـسناوت  یم  .مدش  دراو  مراهچ  دعب  هب  ادتبا  مدـش ، یم  تیادـه  تشگزاب  تهج  رد  هک  روط  نامه 
یقاتا مه  .مدش  نیگنـس  درـس و  ندب  نآ  دراو  هک  مدرک  ساسحا  سپـس  .تسا  ندش  شوماخ  دودحم و  لاح  رد  نم  هتفای  شرتسگ 

وا .دوب  مرس  يلااب  يدنه  رتکد  کی  هک  تسا  نیا  نم  يدعب  هرطاخ  .دروخ  اج  هدیسرت و  لاًماک  دید  ار  نم  ددجم  تکرح  یتقو  نم 
زا دعب  نم  تساوخن و  یلوپ  ام  زا  زگره  وا  .درک  دهاوخ  تبقارم  نم  زا  نونکا  هک  تفگ  دوب و  هدمآ  اجنآ  هب  یتلع  چیه  نودب  دوخ 

.مدیدن ار  وا  تقو  چیه  رگید  نآ 
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يدنه کشزپ  کی  هبرجت 

هس زا  شیب  يا  هقباس  اب  رگ  نامرد  وراد  کی  نم  .مراد  ار  ینادردق  رکشت و  تیاهن  ناتیلااب ، كرد  رطاخ  هب  دیدمآ ! شوخ  ملاس و 
لاـصفم زین  ار  میـصخش  گرم  کیدزن  هبرجت ي  میلـصا ، مایپ  رب  هولاع  ور ، شیپ  شرازگ  رد  .مشاـب  یم  هنیمز  نیا  رد  تیلاـعف  ههد 

هلئـسم نیا  هرابرد ي  ات  دنیآ  عمج  رگیدـکی  درگ  تسیاب  یم  رکفمه  شنمدازآ و  دارفا  نم ، هدـیقع ي  هب  .میامن  یم  وگزاب  ناتیارب 
.دنزادرپب رظن  لدابت  ثحب و  هب  تسا  هتخاس  لوغشم  دوخ  هب  لاس  نارازه  يارب  ار  نایدنه  مامت  نهذ  هک  مهم  رایسب  ي 

.میامن یم  زاغآ  ار  مبلاطم  حیضوت  ددجم ، ییوگ  دمآ  شوخ  اب  نونکا 

نینچمه .میرادروخرب  دندرگ  یمزاب  شیپ  لاس  رازه  تفه  زا  شیب  هب  ناشتمدق  هک  ینهک  رایـسب  یفـسلف  ياه  تنـس  زا  دنه  رد  ام ،
.دنا هتشاد  داقتعا  یگدنز  ندوب  یلک  هفسلف ي  هب  ناشرثکا  هک  میا  هدوب  ماقملااو  دنمدرخ  سیدق و  نارازه  تایح  دهاش 

هتفریذـپن تروص  زغم  يور  رب  ینیع  یـشهوژپ  ای  هعلاطم  ای  یبرجت و  ياهرایعم  طسوتم  هرابرد ي  یـشیامزآ  هنوگ  چـیه  لاح ، هب  ات 
لوط مامت  رد  یناسنا  ود  چـیه  تصـش  تشگنا  رثا  هک  روط  نامه  .دزاس  راکـشآ  رـشب  رد  ار  يرایـشوه  لمع  زرط  دـناوتب  هک  تسا 

كاردا هبرجت و  اـب  دـشاب و  یم  درف  هب  رـصحنم  یتـسار  هب  زین  صخـش  ره  كرد  هبرجت و  تسا  هدوـبن  ناـسکی  رگیدـکی  اـب  خـیرات 
.تسا توافتم  لاماک  رگید  صاخشا 

هبرجت ي اما  دوش  هداد  تبسن  نانآ  ینهذ  لماوع  ای  شنت و  هب  يداع ، مدرم  زا  يرایـسب  گرم  کیدزن  تایبرجت  تسا  نکمم  هچرگ 
ملع هب  دورو  لاح  رد  يرایشوه ، هلوقم ي  رد  رضاح  رصع  رد  ام  .دوب  دهاوخ  ییاروام  امتح  هتفای ، لماکت  حور  کی  گرم  کیدزن 

.دنرادن يدومنهر  یهاگآ و  هنوگ  چیه  دیدج  مولع  نآ ، رد  هک  یشناد  میتسه  موتناوک 

لاس 1969 رد  ار  براجت  نیا  زا  یکی  هصخش ، هب  دوخ  هکنآ  ات  مدوب  كوکشم  رایسب  ییاروام ، تایبرجت  تیعقاو  هب  تبسن  لابق  نم 
.مدش کیدزن  راک ، ياهتنا  هب  ابیرقت  مداد و  تسد  زا  ار  يدایز  نوخ  يدیدش ، رایسب  ینوخ  لاهسا  هب  لاتبا  زا  سپ  .مدومن  بسک 

همه مدیشیدنا  یم  يزیچ  هب  هک  نیمه  طیارش ، نآ  رد  .مدش  ممسج  ياشامت  لوغشم  قاتا ، فقس  زا  مدرک و  كرت  ار  مندب  ناهگان 
.مدرک رکف  مردام  هب  .مدیمهف  یم  ار  عوضوم  نآ  هرابرد ي  زیچ 

.دناسرب يراطق  هب  ار  دوخ  ات  دشاب  یم  نهآ  هار  هاگتسیا  يوکس  يور  رب  ندیود  لاح  رد  هتفشآ ، رایسب  وا  هک  مدید 

رد نم ، زا  رترود  رتمولیک  اهدص  وا  تاظحل ، نامه  رد  اقیقد  هک  دش  تباث  نم  هب  متفایزاب  ار  میتملاس  اددجم  هناتخبـشوخ  هک  اهدعب 
یم مدرک  یم  یگدـنز  اجنآ  رد  نم  هک  يرهـش  هب  هک  دـناسرب  يراطق  هب  ار  دوخ  اـت  تسا  هدوب  نهآ  هار  هاگتـسیا  رد  ندـیود  لاـح 

کمک اب  بیترت  نیدب  .دـنک  یم  لاسرا  دـیایب  ام  رهـش  هب  دـهاوخ  یم  هکنآ  رب  ینبم  یفارگلت  مایپ  کی  شتکرح ، زا  شیپ  وا  .دـمآ 
.مدرب یپ  متادهاشم  تیناقح  هب  نم  شلاسرا ، نامز  فارگلت و  نآ  نتم 
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، رکف دـشاب ! یم  هدـننک  شوحدـم  رایـسب  يرما ، هک  یتسار  هب  دراد  تقباطم  ینیع  ياه  تیعقاو  اب  هک  یگرم  کـیدزن  هبرجت ي  ره 
هجرد هب  زونه  رـشب  ملع  .یموتناوک  دوجوم  کی  .تسییاروام  تقیقح  کی  نهذ  دـنک ؟ تکرح  نامز  اضف و  رد  دـناوت  یم  هنوگچ 

.دیامن كرد  یبوخ  هب  ار  بلاطم  نیا  دشاب  رداق  هک  تسا  هدیسرن  يا 

! دینکب ار  شروصت  دیناوت  یمن  یتح  هک  دراد  دوجو  یقیاقح  ناهج ، نیا  رد  تسا : هتفگ  زین  ریپسکش  هک  روط  نامه 

لاس 1969 ربماتپـس  رد  هک  يا  هثداح  تایئزج  مامت  دـشاب  یم  قیمع  رایـسب  يا  هبرجت  گرم ، کیدزن  هبرجت ي  کی  هک  ییاـجآ  زا 
ماـمت مرداـق  مه  زوـنه  درذـگ  یم  هدـیدپ  نآ  عوـقو  زا  ههد  هس  هکنآ  اـب  نوـنکا  .تسا  هدـش  تبث  منهذ  رد  تقد  هب  داد  خر  مـیارب 

.مروآ دای  هب  اروف  تساک ، مک و  یب  ار  شتایئزج 

رایـسب دش  یم  هدناوخ  یمتح  یملع و  هک  هچنآ  ره  نید و  هب  تبـسن  مدوب و  هلاس  تفه  یـس و  دنمونت  درم  کی  نم  نارود ، نآ  رد 
.مدوب هاگآ  ان  كوکشم و 

هب .میدوب  هدرک  ناکم  لقن  دنه ، شدارپاردـنآ  رد  درولا  مان  هب  کچوک  يرهـش  هب  یگزات  هب  ما  هداوناخ  هارمه  هب  نم  نامز ، نآ  رد 
یکی دزن  هب  مزادرپب  ینامرد  دوخ  هب  هکنآ  ياج  هب  .مدش  يدیدش  رایـسب  ینوخ  لاهـسا  راچد  نم  اجنآ ، یتشادهب  ریغ  طیارـش  تلع 

.متفر یتلود  ناتسرامیب  رد  مناتسود  زا 

یبت راچد  مداد و  تسد  زا  نوخ  يدایز  رادقم  .درکن  شکورف  نم  ینوخ  لاهـسا  يوق ، رایـسب  ياه  کیتویب  یتنآ  فرـصم  مغر  هب 
.دیدرگ سوملمان  ابیرقت  دنک و  منابرض  .دش  میخو  یتسار  هب  متیعضو  زور ، دنچ  تشذگ  زا  سپ  .مدیدرگ  زین  دیدش 

.مدوب ندرم  لاح  رد  دوب و  میخو  رایـسب  مطیارـش.دش  رـضاح  منیلاب  رب  کشزپ  بش ، همین  تشذـگ  یم  لماک  هاـم  زا  زور  هس  یتقو 
! مدرک یم  هاگن  ممسج  هب  فقس  زا  .مدرک  كرت  ار  مندب  ناهگان  دوب  منابرض  یسررب  مرگرس  کشزپ  هک  یماگنه 

یلک هب  دوب  هدروآ  هوتـس  هب  ارم  هک  يدیدش  درد  نآ  .مدوب  مفارطا  هدهاشم ي  لاح  رد  ظیلغ  يدود  نایم  زا  ایوگ  دوبن  حضاو  مدید 
.مدوب هدش  هدوسآ  تحار و  یلیخ  دش و  رود  نم  زا 

هناوتـشپ چیه  نودب  نونکا  مدوب و  هدروآ  بیرغ  رهـش  نیا  هب  ار  می  اه  هچب  هداوناخ و  نم ، نم ! يادخ  ما ! هدرم  هک  مدـیمهف  ناهگان 
يا هنوگ  هب  مطیارش  اما  دوب  دولآربا  اج  همه  .دندوبن  حضاو  متادهاشم  .مدوب  نانآ  ندرک  اهر  لاح  رد  يرگید ، کمک  ای  یلام و  ي 
رارق دوجو  زا  رگید  يدـعب  رد  عقاو ، رد  .مونـشب  ییادـص  چـیه  دوجو  نودـب  منیبب و  ییاـنیب  تردـق  نودـب  مناوت  یم  اـیوگ  هک  دوب 

.تفاـی توق  مدوجو  رد  يرکف  ناـهگان  .مونـشب  ار  ناـشناهنپ  ياـه  فرح  مدوب  رداـق  .منیبب  ار  ناـنز  يرادازع  متـسناوت  یم  .متـشاد 
.دوب دهاوخ  انعم  یب  ردقچ  تسا ؟ نیمه  یگدنز  مامت  ایآ  .دش  دهاوخ  هدنازوس  ممـسج  حبـص ، ادرف  تسانعم ! یب  ردـقچ  یگدـنز 

.دشاب یم  ایرد  جاوما  زارف  رب  رو  هطوغ  یبابح  نوچمه  یگدنز ، دمآ ؟ دهاوخ  ما  یتآ  ياه  تصرف  اه و  شسرپ  رس  رب  ییلاب  هچ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 439 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:320

هرابرد رکفت  لوغـشم  نم  دنتـشاد  رارق  مریز  رد  قاتا  فک  مزغم ، مسج و  هک  یلاح  رد  رگید ؟ یناهج  هب  دورو  تسیچ ؟ گرم  سپ 
زا يرتلااب  لااب و  حوطس  هب  ار  ام  ات  دراد  یعس  لماکت  .دراذگب  نم  يور  رب  يرثا  چیهدوب  هتـسناوتن  گرم  ایوگ  مدوب ! لئاسم  نیا  ي 

.دریگب ام  زا  هرابکی  ار  زیچ  همه  ناهگان  دهاوخ  یم  گرم  ایوگ  دناسرب و  يرایشوه 

نم اـب  اـه  هژاو  زا  هدافتـسا  نودـب  دوجوم  نآ  .مدـش  يدوـجوم  روـضح  هجوـتم  ناـهگان  مدوـب  رو  هطوـغ  متارکفت  رد  هک  ینیح  رد 
.منک فلت  ار  تقو  دـیابن  هجو  چـیه  هب  اما  مدرگزاب  مندـب  هب  هرابود  مناوت  یم  مشاب  لیام  رگا  هک  تخاـس  علطم  ارم  درک و  تبحص 

! مدرک لاوس  دوـب  هتخاـس  هقرغ  دوـخ  رد  ارم  تدـش  هب  هک  یگدـنز  ياـمعم  هراـبرد ي  وا  زا  هنازجاـع  نم  ینارحب ، هظحل ي  نآ  رد 
يرون وهایه ، نآ  زکرم  رد  .دنـشاب  یم  نم  رانک  زا  نتـشذگ  لاح  رد  هداعلا  قوف  یتعرـس  اب  ابیز  رایـسب  یناگراتـس  هک  مدـید  هاگنآ 

هک ینامـسآ  دوـجوم  نآ  لـیم  هدارا و  اـب  .دـشاب  یم  يرایـشوه  زا  يزکرم  هراتـس ، ره  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  .تشاد  رارق  ناـشخرد 
! موش جراخ  نآ  زا  ای  دراو و  يرایشوه  زا  يزکرم  هب  ات  متشاد  هزاجا  نم  دیشخرد  یم  گرزب  رایسب  يدیشروخ  نوچمه 

، یناوتاـن اـب  .تسا  هدـش  هریخ  نم  هب  بجعت  لاـمک  رد  رتـکد  هک  مدـش  هجوـتم  هظحل  ناـمه  رد  تـشگ و  دـیدپان  هرظنم  نآ  سپس 
.تسا بوخ  ملاح  هک  متفگ  وا  هب  مدز و  يدنخبل 

هب لیدـبت  یتسار  هب  ایوگ  .مشخبب  ققحت  ار  ما  یـصخش  تلایامت  مامت  مدوب  رداق  مدرک  يرپس  ممـسج  زا  جراخ  هک  یتدـم  مامت  رد 
رد ندیود  لاح  رد  ناباتـش  رتفرط ، نآ  رتمولیک  اهدـص  وا  هک  مدـید  مدرک و  رکف  مردام  هب  مدوب ! هدـش  قلطم  ياناوت  ضحم و  ملاع 

تسد زا  توق  زور ، دنچ  فرظ  دیدرگ و  دیدپان  لاماک  كانرطخ  تنوفع  نآ  متشگزاب  ممسج  هب  هک  یماگنه  تسا ! راطق  هاگتسیا 
نآ فرط و  نیا  ادایاواجیو ، نهآ  هار  هاگتـسیا  فارطا  همیـسارس  وا  تاظحل  نآ  رد  هک  درک  دییات  مردام  اهدـعب  .متفایزاب  ار  ما  هتفر 

تـسا هدـش  دـب  رایـسب  نم  لاح  هکنآ  رب  ینبم  یفارگلت  وا  هک  ارچ  دـمآ  یم  ورولا  رهـش  هب  هک  دـبایب  ار  يراطق  اـت  دـیود  یم  فرط 
، دادیور نیا  رد  .دـشاب  یمن  حیـضوت  لباق  يویند  تارابع  نابز و  اب  هک  تسیا  هدـیدپ  گرم ، کیدزن  هبرجت ي  .دوب  هدرک  تفایرد 

.تشگ دیدپان  نم  ینادان  مامت  .مدیدرگ  لیدبت  تبثم  يدرف  هب  نم  دومن و  رییغت  نم  تیصخش 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

رکذم تیسنج :

ویتسا ۀبرجت 

یلو مدرک  هاگن  فرط  ود  هب  نم  .دوب  زبس  نم  تمـس  غارچ  هک  یلاـح  رد  مدیـسر  عطاـقت  کـی  هب  هک  مدوب  یگدـننار  لاـح  رد  نم 
ار نیشام  کی  ممـشچ  رانک  زا  ناهگان  هک  مدوب  هدرک  یط  ار  عطاقت  ضرع  مراهچ  کی  دودح  .مدش  عطاقت  دراو  مدیدن و  ینیـشام 

نیشام نآ  .دوب  هدش  هدز  نیمخت  رتمولیک  دودح 120  نیشام  نآ  تعرس  اًدعب  .دیآ  یم  نم  فرط  هب  دایز  یلیخ  تعرس  اب  هک  مدید 
رود نم  نیشام  هدروخ و  دوب  رترود  رتم  دودح 4  هک  ینفلت  ریت  هب  هدروخ و  زیل  نم  نیـشام  درک و  دروخرب  نم  هدننار  تمـس  رد  هب 

… دیخرچ نآ 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 440 

http://www.ghaemiyeh.com


ار مدوخ  هک  تسا  نیا  نم  يدعب  هرطاخ  .دنداد  رارق  سنلاوبمآ  رد  ار  نم  هدیـسر و  اجنآ  هب  سناژوا  میت  سنلاوبمآ و  یتدم  زا  دعب 
ار دندرک  یم  زیمت  ار  فداصت  هنحص  هک  یناسک  یناشن و  شتآ  سیلپ و  ياه  نیـشام  فداصت و  لحم  نم  .مدید  سنلاوبمآ  يلااب 

… مدید یم  لااب ) زا  )

لقتنم یقاتا  نورد  هب  نم  .متفر  رون  نورد  هب  مدـمآ و  رد  زاورپ  هب  رون  تعرـس  دـننام  یتعرـس  اب  ییاضف  هنیفـس  کی  دـننام  ناهگان 
نم کیدزن  هب  ینارون  تادوجوم  .دوب  ملیف  شیامن  هحفص  کی  دننام  نم  رود  ات  رود  هجرد  یلو 360  تشادن  يدعب  چیه  هک  مدش 

.درک رارکت  راب  راهچ  ار  صاخ  لاؤس  کی  درک و  هاگن  نم  هب  هدش و  رت  کیدزن  اهنآ  زا  یکی  .دندمآ 

مدوخ شیپ  نم  .دوب  هدمآ  رد  شیامن  هب  نم  رود  ات  رود  رد  هک  مدوب  میگدنز  مامت  رورم  هدهاشم و  لاح  رد  نم  تدم  نیا  مامت  رد 
ار يدارفا  ماـمت  نم  .منیب  یم  ار  ما  هدز  اـی  هدرک  تیذا  هک  ار  یناـسک  ماـمت  نم  .تسین  بوخ  داـیز  نیا  .روطنیا  هک   » مدرک یم  رکف 

تروص هب  نانآ  تروص  منیب و  یم  ار  ناشیاه  تروص  نم  .ما  هتفگ  غورد  اهنآ  هب  ای  ما  هدیشک  دایرف  ناشرـس  رب  زگره  هک  منیب  یم 
« .ما هدرک  يدزد  مدوخ  زا  ما و  هدز  ار  مدوخ  ما و  هتفگ  غورد  مدوخ  هب  تقیقح ) رد   ) نم سپ  دبای ، یم  رییغت  نم 
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ویتـسا نم   » متفگ وا  هب  اًمیقتـسم  متـسه ، هک  متفگ  وا  هب  نم  یتـسه .»؟ هک  وت   » دیـسرپ نم  زا  دوب  رت  کـیدزن  هک  ینارون  دوـجو  نیا 
« .متسه

نیا هب   ) ارچ هک  مدوب  ینابـصع  مدرُم  هک  یماـگنه  نم  یتـسه .»؟ یـسک  هچ   » دیـسرپ هراـبود  هداد و  ناـکت  ار  شرـس  ینارون  دوـجو 
اًعقاو نم  .منک  ماـمت  ار  اـه  نآ  نیمز  يور  دـیاب  هک  هدـنام  یقاـب  يداـیز  ياـهراک  هک  مدرک  یم  رکف  مدوـخ  شیپ  .ما  هدرم  يدوز )

هک نم  تسیچ و  نم  یتـنعل  مسا  یناد  یمن  اـعقاو  وت   » متفگ ینابـصع ) ینحل  اـب   ) ینارون دوجو  هب  رطاـخ  نیمه  هب  مدوب و  ینابـصع 
ماـمت هدـهاشم  لاـح  رد  نم  هک  دوب  یلاـح  رد  نیا  یتسه ؟» یـسک  هچ   » دیـسرپ هراـبود  .متفگ و  ار  ممـسا  وا  هب  هراـبود  و  متـسه »؟

لیبق نیا  زا  و   ) تسیچ نم  لغش  هک  مهدب  حیضوت  وا  هب  مدرک  یعس  نم  .دتفا  یم  اج  میارب  تشاد  بلطم  جیردت  هب  مدوب و  میگدنز 
(. اه حیضوت 

وا هب  هداد  وا  هب  ار  دوب  نکمم  اـیند  رد  هک  یباوج  نیرت  شوهاـب  نم  یتـسه .»؟ هک  وت   » دیـسرپ نم  زا  ینارون  دوجو  راـهچ  راـب  يارب 
« .متسه یسک  هچ  مناد  یمن  .مناد  یمن   » متفگ

: تفگ داد و  ناکت  ار  شرس  ینارون  دوجو 

!« قشع زج  یتسین  يزیچ  چیه  وت  یتسه ! وت  هک  تسیزیچ  مامت  قشع  یتسه ! قشع  وت  »

هک مدرک  تواضق  مدوخ  دروم  رد  روطنیا  مدرک و  هاگن  میگدـنز  ریواـصت  هب  نم  .تفر  نیب  زا  هدـش و  هتـسش  ًـلاماک  نم  تینابـصع 
«. منامب اج  نیمه  مراد  تسود   » متفگ هدرک و  تساوخرد  یلو  .مرادن  ار  ندوب  اجنآ  تقایل 

یمن رگید  سک  چـیه  .یهد  ماجنا  دـیاب  هک  يراد  نیمز  يور  یتیروماـم  وت  .هن  نونکا  یلو  رگید ، عقوم  کـی  دـیاش   » دـنتفگ اـهنآ 
«. مهد یم  ماجنا  ار  نآ  نم  بوخ ، یلیخ   » متفگ هدرک و  رکف  نآ  هب  عجار  یمک  نم  وت .» زجب  مهد  ماجنا  ار  نآ  دناوت 
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مه امـش  هک  میوگب  همه  هب  و  میوـگب ، مدرم  هب  نیمز  يور  ار  مگرم  هب  کـیدزن  هبرجت  ناتـساد  هک  تسا  نیا  اـساسا  نم  تیروماـم 
میهاوخ سامت  مه  اب  هرابود  ام   » هک تفگ  وا  .دـناسر  مهاوخ  ماجنا  هب  ار  متیرومام  هک  متفگ  رون  دوجو  هب  نم  .دـیتسه  قشع  طقف ) )

«. تشاد

هک مدیمهف  ادعب  مدوب و  ناتـسرامیب  لمع  قاتا  رد  نم  مدرک .… سح  مدوخ  تشپ  ار  درـس  زلف  کی  هک  تسا  نیا  نم  يدعب  هرطاخ 
… دندوب نم  همجمج  ددجم  نتسب  لاح  رد  اهنآ 

هک مدوب  نشیتیدـم  لاح  رد  نم  لاس 2011  رد  .تسا  هتفای  رییغت  لاماک  نآ  زا  لبق  اـب  هسیاـقم  رد  هبرجت  نیا  زا  دـعب  زا  نم  یگدـنز 
وت تیرومام  .تسا  هدش  نآ  نامز  نونکا   » تفگ ادص  .ما  هدش  هناوید  هک  مدرک  رکف  ادتبا  .مدینـش  دوخ  زغم  رد  ار  ییادـص  ناهگان 
هچ مدروآ  رطاخ  هب  .مدوب  هدـید  فداصت  هثداـح  نآ  رد  هک  هچنآ  ماـمت  مدروآ ، داـی  هب  ار  زیچ  همه  عقوم  نآ  هزاـت  و  تسا »! نونکا 

.ما هتشاذگ  نایم  رد  ما  هتسناوت  هک  یسک  ره  اب  ار  مدوخ  هبرجت  عقوم  نآ  زا  نم  .مهد  ماجنا  دوب  رارق  يراک 

روترآ هبرجت 

رد هک  دوب  شیپ  لاس  دـنچ  .متـسناد  یمن  گرم  کیدزن  هبرجت ي  دروم  رد  يزیچ  اًـقلطم  مدـنارذگ ، رـس  زا  ار  هبرجت  نیا  هکیناـمز 
.متشاد بت 106  هتفه  کی  مدوب  رامیب  تدش  هب  .مدناوخ  ار  اهنآ  اب  طبترم  زیچ  ره  متخومآ و  اهزیچ  نیا  دروم 

دنیوگب و دمآ  شوخ  ات  دندوب  اجنآ  دندوب  هدش  توف  هک  مبوخ  ناتسود  متشاد و  ناشتـسود  هک  یناسک  همه ي  .دوب  هدنز  ما  هبرجت 
.تسین نیمز  رد  یکیزوم  چیه  اب  هسیاقم  لباق  مدینـش  هک  يریذپلد  یقیـسوم  .مدید  هتـشرف  زا  رپ  تشد  کی  .دننک  ییامنهار  ار  نم 

.دنداد مناشن  مدنام ، یم  اجنآ  هک  یتروص  رد  ار  هدنیآ  ثداوح 

ود میا و  هدرک  جاودزا  اـم  .تشاد  میهاوخ  رـسپ  کـی  رتخد و  کـی  هچب ، ود  منک و  یم  جاودزا  یـصخشم  نز  اـب  دـش  هتفگ  نم  هب 
ناکت ار  نم  فصو  لباقریغ  یمارتحا  سح  دـنز و  یم  هقلح  میاه  مشچ  رد  کشا  منک ، یم  رکف  عیاـقو  نیا  هب  یتقو  .میراد  دـنزرف 

یم اهنآ  اب  رگا  هک  دـنداد  مناشن  نم  هب  ملیف  تروص  هب  اهنآ  .تفرگ  تروص  ینلاوط  یثحب  دـش ، داد  باختنا  قح  نم  هب  .دـهد  یم 
.مدرک رون  هب  ور  داتفا و  یم  یقافتا  هچ  هناخ  رد  مدنام 
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هب یپلت  يادص  نانچ  اب  .متـشگرب  ملوا  ياج  هب  لنوت  کی  نورد  زا  مدایز  تعرـس  زا  یـشان  شف  يادـص  اب  مدرگرب و  مدرک  شلات 
رکـش ار  ادخ  دندیـشک و  یلاحـشوخ  زا  يدایرف  دـندیود ، مفرط  هب  اهنآ  .دـندش  نم  هجوتم ي  اجنآ  راتـسرپ  هس  هک  مدروخرب  تخت 

.ما هدنز  زونه  هدمآ و  نییاپ  مبت  هک  دندرک 

هدادـن ماجنا  مرذـگ  دوز  هاتوک و  رادـید  زا  لبق  ات  هک  ییاهراک  مهد ، ماجنا  میگدـنز  اب  يرتهب  ياـهراک  هک  تسا  مهم  یلیخ  ـلااح 
نیا هک  یتاساسحا  نآ  زا  يریوصت  اهنت  رطاخ  نیمه  هب  درک و  نایب  حوضو  هب  ناوت  یمن  ار  تاساسحا  نآ  دوب ، اج  همه  قشع  .مدوب 

.دشاب هتشاد  دوجو  دناوت  یم  دش  بجوم  قافتا 

تروپـسا و یمـشپ  تک  کی  اب  کیام  اجنآ ، رد  ما  هدنز  تسود  ود  زا  ریغ  هک  ارچ  مدوب  اجک  هک  متـشاد  کش  متـشگزاب ، زا  دـعب 
.دـندوب هدرم  دارفا  ریاس  دوب ، هتفرگ  شوغآ  رد  ارم  نانزدـنخبل  هک  یـستب  میگچب و  نارود  تسود  شتـسد و  رد  فلگ  بوچ  کـی 

.مدوب هدید  اه  سکع  رد  طقف  ار  اهنآ  هک  مدادجا  لثم 

نامرد تحت  یسفنت )  هاگتـسد  دیدش  تنوفع  رنویژل ( يرامیب  يارب  هک  داد  يور  ربتکا 1998  لوا  هتفه ي  رد  تاـقافتا  نیا  همه ي 
منت هب  يدرس  قرع  .درک » توف  هتشذگ  ناتسبات  یـستب  تتـسود  مراد ، تیارب  يدب  ربخ  تفگ »:  مردام  يراذگرکـش  زور  رد  .مدوب 

.تسشن

»؟ یک اجک ، روط ، هچ  مدیـسرپ »:  .دوب  هدرم  نوچ  دـهدب  باوج  ار  نفلت  تسناوت  یمن  وا  متفرگ ، سامت  کیام  اـب  .دوب  سمـسیرک 
يارب هزات  دوب و  هدش  مامت  يزاب   (، LLOYDS GOLF فلگ (  هنایلاس ي  ینامرهق  تاقباسم  رد  هتـشذگ  يلاوج  دنداد »: باوج 

.مدوبن ندز  فرح  هب  رداق  .دش » یبلق  هلمح ي  راچد  هک  دوب  هدیشوپ  سابل  ماش 

رد یناتـسرامیب  هب  هک  دـندیمهف  اهنآ  روطچ  دوب ؟ هدـش  رارقرب  طابترا  نیا  روطچ  دـندوب ؟ هدـمآ  متاقلام  هب  یـستب  کـیام و  روطچ 
.ما هدیسرپ  دوخ  زا  ار  تلااؤس  نیا  راب  اهدص  ما ؟ هدش  هدرب  یمایم 
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دلوراه هبرجت 

: هبرجت

.مدرک یم  یگدننار  انوزیرآ  رد  خرچ  یلیرت 18  اب  تقو  هراپ  تروصب  نم 

مراد مدرک  یم  ساسحا  هکیروطب  .هتفا  یم  هراد  یقافتا  هچ  هکنیا  زا  مگردرـس  مدش و  ممکـش  هیحان  رد  درد  عوهت و  راچد  ناهگان 
ور نویماـک  دوب ، هک  يروطره  مدیـشک و  هداـج  راـنک  تمـس  هب  .منوـمب  رادـیب  هک  مدرک  یم  هزراـبم  مریم و  ورف  یقیمع  باوـخ  هب 

شوهیب مراد  مدرک  یم  ساسحا  .مدرک  یم  شـلات  ندـنوم  رادـیب  يارب  متـشاد  ناـنچمه  .مدرک  كراـپ  هداـج  راـنک  .مدرک  فقوتم 
.مشیم

: قباوس

درم تیسنج :

چرام 1990  3 گرم : هب  کیدزن  هبرجت  خیرات 

گرم هب  کیدزن  هبرجت  رصانع 

ینودیمن ...يزغم  هتکـس  .هلب  هنک ؟ یم  دیدهت  ور  نوت  یگدنز  هراد  قافتا  کی  هک  دـیدرک  یم  ساسحا  نات ، هبرجت  عوقو  نامز  رد 
روطنیمه اما  .منک  یم  كرت  ور  ایند  نیا  مراد  امتح  مدرک  رکف  .مدوب  هدیدن  ور  يزیچ  نیچمه  هظحل  نوا  ات  .يراذب  یچ  ور  شمسا 

تسه اهراک  یلیخ  ...هدیـسرن  وت  تبون  زونه  هن ، تفگ " :  یم  نم  هب  هک  مدینـش  ور  ییادص  مدش ، یم  کیدزن  لنوت  ياهتنا  هب  هک 
" . ینوسرب ماجناب  هداوناخ ت  اب  دیاب  هک 

تبثم ینک ؟ یم  یبایزرا  روطچ  ور  هبرجت ت  نومضم 

ریخ يدش ؟ ادج  تندب  زا  هک  يدرک  ساسحا 

همه .مدوب  رایـشوه  لاماک  مدوب ، لنوت  رد  هکینامز  يدوب ؟ يرایـشوه  یهاگآ و  دح  نیرتلااب  رد  هبرجت ، نیا  لوط  رد  ور  تدـم  هچ 
.دندوب حضاو  هتسجرب و  طوطخ ، همه  فافش و  نشور و  اهگنر ،  همه  .دوب  قیقد  تایئزج و  اب  حضاو و  رایسب  زیچ 

هدش فقوتم  نامز  هکنیا  ای  هتفا ; یم  قافتا  رابکی  زیچ  همه  هک  دیسر  یم  رظن  هب  هتسهآ ؟  ای  دیسر  یم  رظن  هب  تعرـس  اب  نامز  رذگ 
.دوب هدشن  بوسحم  نامز  ءزج  هقیقد ، هک 3045  راگنا  دوب و  هداد  تسد  زا  ور  شدوخ  موهفم  زیچ  همه  هکنیا  ای  .دوب 

.مدرک هراشا  لااب  رد  هک  دوب  روط  نامه  اهادص  دوب ؟ توافتم  يداع ، تلاح  هب  تبسن  ییاونش ت  سح 
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.متفگ لابق  هک  یلکش  نومه  هب  هلب ، يدرک ؟ روبع  لنوت  لخاد  زا  ایآ 

.مدینش ییاهادص  هی  طقف  مدرک ، هراشا  لااب  رد  هک  يروطنومه  هن ، يدش ؟ وربور  تایح  ای  گرم  لثم  يزیچ  دوجو  اب  ایآ 

نشور هبرجت ؟  نومضم 

.لنوت ياهتنا  رد  ناشخرد  ییاهرون  اهگنر و  .هلب  يدرک ؟ هدهاشم  ینیمزریغ  بیجع و  يرون  ایآ 

.ریخ يدش ؟ دراو  يا  هگید  بیرغ  بیجع و  يایند  کی  هب  هک  يدرک  یم  ساسحا 

تفگـش لنوت  نوا  هزادـنا  زا  شیب  تذـل  ریثات  تحت  هکنیا  زج  .داـیمن  مداـی  يدرک ؟ ساـسحا  هبرجت ت  لوط  رد  ور  یتاـناجیه  هچ 
.دوب زیگنا  تفگش  مرظن  هب  مدرک ، تکرح  هکنیا  زا  دعب  اما  .متشاد  سرت  ساسحا  شلوا  .مدوب  هتفرگ  رارق  زیگنا 
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.ریخ یتشاد ؟ ور  زیچ  همه  كرد  ساسح 

.دش رهاظ  ممشچ  يولج  مدوخ ، لرتنک  نودب  هتشذگ م  دندش ؟ رهاظ  تمشچ  يولج  یگدنز ت ، هتشذگ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 

، هداوناخ ياضعا  اب  تلاکـشم  .تشاد  تیادـه  هب  زاین  هداوناخ ، ياضعا  هدـنیآ  زا  یلحارم  يدـید ؟ ور  هدـنیآ  زا  ییاـه  هنحـص  اـیآ 
.دندش یقیقح 

.هدیسرن زونه  نم  نتفر  نامز  تفگ  هک  مدینش  ور  ییادص  ریخ ، يدیسر ؟ مه  نتشگنرب  زرم  هب  ایآ 

بهذم تیونعم و  دنوادخ ،

.ور نایم  دوب ؟ هچ  هبرجت  نیا  زا  لبق  وت ، نید 

.ور هنایم  هتروص ؟ هچ  هب  تتاداقتعا  رضاح  لاح  رد 

.هدش توافتم  لاماک  یگدنز  هب  مهاگن  هلب ، هدمآ ؟ دوجوب  هبرجت  نیا  لابند  هب  وت  ياهرواب  اهشزرا و  رد  يرییغت  ایآ 

ینیمز ریغ  ییاهورین  دوجو و  روضح  هبرجت : نومضم 

گرم هب  کیدزن  هبرجت  زا  دعب 

، داتفا قافتا  هک  يروط  نامه  اهنآ  يروآدای  داتفا و  نامز  نوا  رد  يدایز  تاـقافتا  .هلب  هلکـشم ؟ تاـملک  اـب  هبرجت  نیا  حیرـشت  اـیآ 
.منک مسجت  ور  داتفا  قافتا  هک  ییاهزیچ  نوا  رتشیب  منوت  یم  مه  زونه  مرایم و  دای  هب  مظنم  ریغ  تروصب  ور  ییاهزیچ  .هلکشم 

نئمطم یتشادـن ؟ لابق  هک  يدروآ  تسدـب  هبرجت  نیا  زا  دـعب  ور  يا  هگید  هژیو  تبهوم  هنوگره  ای  لومعمریغ و  يونعم ، يزیچ  ایآ 
.ههابتشا منادنزرف  اب  هطبار  رد  يزیچ  هک  منک  یم  ساسحا  اما  .متسین 

یمگردرـس هجیگرـس و  ساسحا  هشاب ؟ هتـشاد  یـصاخ  موهفم  انعم و  تیارب  هک  هراد  دوجو  شخب  دـنچ  ای  کی  هبرجت ، نیا  رد  ایآ 
.دوب رتدب  همه  زا  هبرجت  نوا  زا  دعب  و  لنوت ، زا  روبع  دورو و  لبق 

شیارب هک  يزیچره  هدقتعم و  رایـسب  نوا  .هراد  رواب  ور  نم  نوا  .مرـسمه  .هلب  يا ؟ هدرک  میـسقت  یـسک  اب  لاحبات  ور  هبرجت  نیا  ایآ 
.درک كرد  ور  مدرک  فیرعت 

.ریخ هشاب ؟ هدرک  یعادت  ور  هبرجت ت  زا  یشخب  هک  هدوب  يزیچ  یگدنز ت ، تاظحل  رد 

ور شندرک  هبرجت  ياـیور  زگره  هک  دوـب  يزیچ  ینک ؟ هفاـضا  هـبرجت ت  هراـبرد  یـشاب  هتـشاد  تـسود  هـک  تـسه  يا  هـگید  زیچ 
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ناوجون کی  هبرجت 

یم یکـسا  ادیرولک   Aspen رد نـم  هیوناژ 1997  ما  .دـیراب 27 یم  مه  یکبـس  فرب  دوـب و  يدرـس  بش  مدرم "  " نم هک  یبـش 
تخس و جاک  تخرد  هب  ناهگان  هک  مهد  رارق  متاکرح  ریثات  تحت  ار  وا  متـشاد  تسود  دوب و  نم  هارمه  مه  مرتخد  تسود  .مدرک 

شلات .متـسه  مدوخ  ندـب  زا  ییاپ  دـنچ  عاـفترا  رد  هک  مدـش  هجوتم  .درک  شوه  یب  ارم  دروخ  نم  هب  هک  يا  هبرـض  .مدروخ  یتفس 
.دریگب کمک  رگید  ياهزاب  تیکـسا  زا  اـت  درک  ندز  داـیرف  هب  عورـش  وا  هلـصافلاب  .دوب  هدـیاف  یب  نم  ياـیحا  يارب  مرتخد  تسود 
تـسار تمـس  زا  هک  مدـش  هجوتم  مدـش و  واکجنک  مه  نم  .هر » یم  نوخ  شزا  هراد  دـینیبب ! : » تفگ اه  یچاشامت  زا  یکی  ناهگان 

نیا .تشاذـگ  نم  رـس  ریز  تقد  اـب  دروآرد و  ور  شدیفـس  یمـشپ  هـلاک  رتخد  تسود  .دـیآ  یم  نوخ  دوب  فرب  يور  هک  متروص 
متفر و یکسا  تشگ  لابند  هب  نم  .مرخب  وا  يارب  هزات  هلاک  کی  دیاب  هک  مدرک  یم  رکف  نیا  هب  نم  دش ، زمرق  تعرس  هب  هزات  شلاب 

تقو چیه  سنلاوبمآ  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  ارهاظ  .دنتـشاذگ  نییاپ  يدنلب  يور  زا  دندرک و  دنلب  ارم  سح  یب  ندـب  مدـید 
مدوبن نارگن  لاصا  نم  ریخ ؟ ای  منیب  یم  يزیچ  ایآ  منیبب  منک و  تکرح  رهش  تمس  هب  متفرگ  میمصت  رطاخ  نیمه  هب  دیـسر  دهاوخن 

بقع تمسق  هب  مدش و  سنلاوبمآ  هجوتم  نم  .دننک  یم  لمع  رید  اهنآ  مریم  یم  مراد  هک  یلاح  رد  ارچ  هک  مدش  یبصع  یمک  طقف 
پچ و هب  سنلاوبمآ  هدننار  دش  ثعاب  هک  دش  لیدبت  رایع  مامت  كلاوک  کی  هب  فرب  نافوط  .متفر  دوب  هیلوا  ياه  کمک  لحم  هک 

مکحم ياهآ ! : » متفگ وا  هب  دنلب  يادص  اب  نم  .داد  یم  شحف  دنلب  يادـص  اب  وا  هعفد  ره  هک  مدـش  هجوتم  نم  .دوش  فرحنم  تسار 
.منیبب یبوخ  هب  ار  زیچ  همه  نآ  نایم  زا  متـسناوت  یم  دوب  نیگنـس  یلیخ  فرب  هکنیا  اب  .داد  خر  یبیجع  ياهزیچ  اـجنیا  رد  .شریگب »

یمن سح  لاـصا  ار  امرـس  .مدوب  ناـشخردو  ینارون  یمک  نم  و  دـنرذگ ، یم  نم  یمدـق  کـی  زا  فرب  ياـه  هناد  هک  مدـش  هجوتم 
یمارآ هب  سنلاوبمآ  .دوب  ییامنیـس  ملیف  کی  دننام  زیچ  همه  .منک  كرد  ار  هثداح  نیا  رد  ریگرد  دارفا  تاساسحا  مناوت  یم  .مدرک 

.مدوب روانش  نآ  نوریب  نورد و  نم  دوب و  تکرح  رد  اه  نابایخ  رد 
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تفر نیب  زا  هدننک  نارگن  ياهزیچ  همه  .متسه  اضف  رد  يرگید  دعب  رد  هک  مدش  هجوتم  نم  تفر و  نیب  زا  نم  ساوح  مامت  ناهگان 
یم عطاس  مرگ  انشآ و  يزیچ  زا  هک  متسه  یقشع  رد  قرغ  متشگرب و  هناخ  هب  هکنیا  دننام  تسرد  متـشاد  یعقاو  شمارآ  ساسحا  و 

مناوت یمن  .مراد  قلعت  دراد  دوجو  ناهج  رد  هک  گرزب  يزیچ  زا  یـشخب  هب  هک  مدرک  یم  سح  اما  تسا  بیجع  هک  مناد  یم  .دـش 
تسا و هدوب  زیچ  همه  زا  یشخب  تسا و  هدوب  اجنآ  هشیمه  هک  دیسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  منک ، فیـصوت  ار  ناکم  نیا  هژاو  اب  افرص 

يراد تسود  : » دیـسرپ منهذ  رد   – نم زا  وب  قشع  هک  يدوجوم  هک  مدرک  سح  مدید و  یگنر  شفنب  يابیز  ناکم  نم  .دوب  دهاوخ 
هب هرابود  مناوت  یم  اهدعب  مدرگرب  نلاا  رگا  متفگ  مدرک و  رکف  مشاب  جلاک  رد  دیاب  هک  ییاهزور  هب  نم  يدرگزاب »؟ ای  ینامب  اجنیا 
نم هب  .مدوب  جنر  درد و  يایند  رد  نم  ندز  مه  هب  مشچ  کی  رد  دش و  مه  نم  هدنخ  ثعاب  هک  درک  يا  هناتـسود  هدنخ  میایب ؟ اجنیا 

.تسا تخس  اهزیچ  همه  كرد  .مدوب  شوهیب  تعاس  هدزیس  تدم  هب  دنتفگ 

یمن دروم  نیا  رد  يزیچ  اه  مدآ  اریز  منزب  فرح  یسک  اب  نآ  هرابرد  متسناوت  یمن  عقاو  رد  .مدرک  قرف  یلیخ  نم  هثداح  نآ  زا  دعب 
مناوتب هک  يزیچ  ره  هفـسلف و  بهذـم ، یـسانشناور ، هب  متفرگ و  يدـج  ار  یگدـنز  نم  .ما  هدـش  هناوید  نم  دـننک  یم  رکف  دـنناد و 

اما دنتشاد  تسود  ارم  تارییغت  نم  نیدلاو  .مدش  دنم  هقلاع  اه  تاقلام  اه و  ینارنخس  تایبدا ، لثم  منک  وجتسج  نآ  رد  ار  تقیقح 
مامت هلاک و  يارجام  یتقو  دیـسرت  یلیخ  مرتخد  تسود  منک  رکف  نم  دش ؛ مامت  یبوخ  هب  زیچ  همه  .دش  ادـج  نم  زا  مرتخد  تسود 
میارب مدرگ  یمزاب  قشع  زا  راشرـس  مارآ و  ناکم  نآ  هب  يزور  هرخلااب  مناد  یم  هک  نیا  .متفگ  شیارب  یکـسا  میت  اب  ار  شتاملاکم 

.مرادن یساره  چیه  مگرزبردام  گرزبردپ و  گرم  ای  مدوخ و  گرم  زا  رگید  نم  .تسا  یبوخ  ربخ 

انیر هبرجت 

هلاس نونکا 28  مه   ) دوـب ملاـس  هک 16  ینامز  .منک  وگزاـب  ار  صاـخ  رایـسب  رایـسب  یقیقح و  ناتـساد  کـی  امـش  يارب  مهاوخ  یم 
کیدزن مه  هب  رایـسب  ام  .تشاد  لاـس  مه 16  وا  دوـب و  ( Edwin) نیودا وا  مسا  .مدرک  تاقلام  ار  یناوج  باذـج و  رـسپ  .متـسه )

تسیچ و قشع  ینادیمن  وت  هک  دنتفگیم  همه  یگلاس  نس 16  رد  هک  متسه  هجوتم  .میدوب  رگیدکی  حور  بلق و  زا  یـشخب  میدش و 
.میتسه رگیدـکی  هدـشمگ  همین  هک  میدرکیم  ساسحا  ام  .میدوب  مه  قشاع  اـم  تروص  ره  رد  اـما  تسا ،  يزیچ  هچ  يارب  قشع  نیا 

رد هبنـشجنپ  هاگماش  رد  .میدوب  هدـش  هتخاس  رگیدـکی  يارب  نعقاو  ام  اما  مهد  حیـضوت  لاماک  ار  هفرطود  ساـسحا  نیا  مناوتیمن  نم 
شیب یسرت  مدوب  هتسشن  نیشام  رد  هک  ینامز  .درب  هناخ  هب  ارم  دمآ و  نم  راک  لحم  هب  نیشام  اب  وا  لاس 1987 ،  يلاوج  مود  خیرات 

لغب ار  وا  نم  .موش  هدایپ  نیشام  زا  متـشادن  تسود  متـسه و  وا  نداد  تسد  زا  لاح  رد  مدرک  یم  ساسحا  هک  ارچ  متـشاد  هزادنا  زا 
درکیم هاـگن  منامــشچ  هـب  هـک  یلاــح  رد  تـفرگ و  شوـغآ  رد  ارم  ــلاباقتم  زین  وا  .مـتفگ  ار  مساــسحا  وا  هـب  مدیــسوب و  هدرک و 
ساـمت نم  اـب  شا  هناـخ  هب  ندیـسر  ضحم  هب  متـساوخ  وا  زا  نم  داد ." یهاوخن  تسد  زا  ارم  زگره  هک  ینادـیم  وت  مزیزع ،  :" تفگ

.دش رود  نم  زا  سرت  ساسحا  نآ  نامز  رورمب  .دنکیمن  دـیدهت  ار  وا  يرطخ  تسا و  هدیـسر  تملاـسب  وا  هک  موش  نئمطم  ات  دریگب 
نآ رد  مرداـم  ردـپ و  .مدرک  يرپـس  وا  شیپ  ار  هتفه  رخآ  هتفر و  شا  هناـخ  هب  نم  لاس 1987  يلاوج  موس  خیرات  رد  دـعب  بش  رد 

.میورب ناکم  نآ  هب  دوب  رارق  ناتسبات  ياهتنا  رد  هک  ارچ  دنتشگیم  نامتنوکس  يارب  ییاج  لابند  هب  اتنلاتآ ،  رد  نامز 
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اهابتـشا نیودا  تفرگ و  لکـش  ییاوعد  ینامهم  رد  .میتفر  یتراپ ) ) ینامهم کی  هب  مه  اب  ام  دـمآ و  مراـک  لـحم  هب  نیودا  بش  نآ 
لاح زا  دروخ و  نیمز  هب  اما  دنک  کمک  تساوخرد  هدز و  نفلت  ات  دیود  نفلت  تمس  هب  وا  .تفرگ  رارق  وقاچ  تابرض  تباصا  دروم 

.دوب یکاندرد  تاظحل  اعقاو  هک  میوگب  دیاب  مدوب و  وا  رانک  رد  تسرد  نم  تاظحل  مامت  رد  .تفر 

دوب نیودا  تسود  هک  اهرـسپ  زا  یکی  مناتـسود و  زا  یکی  هارمهب  نیـشام  اب  نم  دیـسر و  یناـمهم  لـحم  هب  یـسنلاوبمآ  تیاـهن  رد 
.مدوب لوغـشم  ندرک  اعد  هب  مدوجو  مامت  اب  حور و  بلق و  مامت  اب  نم  تدـم  نیا  رد  میدرک و  یهارمه  ناتـسرامیب  ات  ار  سنلاوبمآ 

.دنک كرت  ارم  وا  متساوخیمن  هک  ارچ  دونشب  ارم  يادص  زین  نیودا  حور  متـساوخیم  هکلب  مدرک  یمن  اعد  دنوادخ  هاگرد  هب  اهنت  نم 
تسود .مدوب  هتسشن  قاتا  رد  يوربور  نم  .دنداتـسرف  ( family room  ) هداوناخ قاتا  هب  ار  ام  میدیـسر  ناتـسرامیب  هب  هک  ینامز 

ندرک اعد  هب  نینچنیا  زور  نآ  ات  زگره  هکیروطب  مدرک  یم  اعد  یتخـس  هب  هدـش و  مخ  نم  .دوب  هتـسشن  نم  راـنک  رد  زین  لـشیم  نم 
رد .دش  دهاوخ  بوخ  وا  لاح  تسا و  يدوبهب  لاح  رد  نیودا  هک  دیوگب  دهد و  شمارآ  نم  هب  درکیم  یعـس  لشیم  .مدوبن  لوغـشم 

ناتساد نیا  هک  نونکا  مه  .دوب  نیودا  نیا  .دش  بلاغ  نم  رب  یساسحا  ناهگان  مدوب  ندرک  اعد  لاح  رد  مدوجو  مامت  اب  نم  هک  لاح 
زورما اما  ...مراد  تتـسود  نم  : " تفگ نم  هب  دـمآ و  نم  يوس  هب  وا  .تسا  ندـش  يراج  لاـح  رد  میاهکـشا  مسیونیم  امـش  يارب  ار 
یمرب شا  هدهع  زا  وت  : " تفگ همادا  رد  وا  .دوب " میهاوخ  رگیدکی  رانک  رد  ام  هک  دسریم  يزور  تیاهن  رد  یلو  مشاب  وت  اب  مناوتیمن 

هک راپـسب  رطاخب  شاب و  هتـشاد  نامیا  هراومه  تفگ " : وا  دراذگن و  اهنت  ارم  هک  متـساوخ  وا  زا  سامتلا  اب  هدرک و  هیرگ  نم  ییآ ."
نم هب  دوب  ربخ  یب  زیچ  همه  زا  هک  لشیم  مدرک و  ندز  دایرف  هب  عورـش  یتحاراـن  تدـش  زا  نم  .ظفاحادـخ ." .متـسه  وت  قشاـع  نم 
ردپ هظحل  نامه  رد  هتفر ." ام  نیب  زا  نیودا ) ) وا .لشیم  هن  : " متفگ لشیم  هب  زین  نم  .دش  دـهاوخ  رتهب  ننئمطم  نیودا  لاح  هک  تفگ 

.مداتفا نیمز  هب  دوخ  ياهوناز  يورب  نم  تسا و  دنوادخ  دزن  رد  نونکا  نیودا  هک  تفگ  دش و  قاتا  دراو  نایارب  شیشک ) )

رظنب یعقاو  لاماک  مرادن و  یکـش  ناشتقادـص  رد  هک  ییاهایور  .دـیآ  یم  مغارـس  هب  میاهایور  رد  باوخ و  رد  وا  قافتا  نیا  زا  دـعب 
اهنآ اب  هدرک و  هبلغ  تلاکشم  رب  مناوتب  ات  دوب  دنوادخ  بناج  زا  نم  هب  کمک  تهج  اهایور  نیا  هک  منک  یم  رکف  نم  .دندیسر  یم 
یم وزرآ  موریم  مباوختخر  هب  ماگنه  بش  هک  تاقوا  یهاگ  زین  زورما  هب  ات  دـندش و  فقوتم  زین  اهایور  نآ  تیاـهن  رد  .میاـیب  راـنک 

وا نودـب  نم  یگدـنز  هک  منادـیمن  منک و  یم  ساـسحا  مه  زونه  ار  وا  دوـبن  نم  .دـنک  تاـقلام  ارم  اـت  ددرگرب  وا  شاـکیا  هک  منک 
.دوب دهاوخ  هنوگچ 
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هب نم  نونکا  مه  .ما  هدرپس  رطاخب  ار  دوب " میهاوخ  رگیدکی  رانک  رد  ام  هک  دـسریم  يزور  تیاهن  رد   " تفگ هک  ار  وا  تلامج  نم 
( نیودا ) وا اـب  نم  هک  يا  هبرجت  نیا  اـما  .ما  هدروآ  ایندـب  ار  یکچوـک  ياـبیز  رتـخد  ما و  هدرک  جاودزا  هداد و  هـمادا  دوـخ  یگدـنز 

نم .دـنراد  ار  رگیدـکی  هب  یـسرتسد  طابترا و  ییاـناوت  حاورا  هک  مراد  داـقتعا  نم  .درک  مهاوخن  شومارف  زگره  زگره و  ار  متـشاد 
يارب اما  دوبن  گرم  هب  کیدزن  هبرجت  کی  نیا  هک  منادیم  متسه و  هجوتم  یبوخب  اما  دیتسه  یسک  هچ  منادیمن  مسانـشیمن و  ار  امش 
يارب امـش  زا  .داد  دـهاوخ  شمارآ  رطاخ و  یلـست  مرمع  یقاب  يارب  نم  هب  هک  يا  هبرجت  دوب ;  صاخ  یلیخ  یحور  هبرجت  کـی  نم 

.مراذگساپس مناتساد  ندناوخ 

یبد ۀبرجت 

هک يروط  هب  دش ، دب  یلیخ  ملاح  ناهگان  .مدرک  یم  غارفتسا  بترم  هدش و  سوریو  کی  هب  لاتبم  هک  دوب  یتدم  نم  دوب و  ناتـسمز 
دندوب هدیباوخ  دوخ  تخت  رد  نم  هچب  ود  ره  اریز  لااح ،» هن  اجنیا ، هن   » متفگ دوخ  اب  هک  مراد  دای  هب  .مشکب  سفن  متـسناوتیمن  رگید 
سفن هدرک و  هفرـس  هک  مدرک  یعـس  .دـننک  ادـیپ  هدرم )  ) ار نم  منادـنزرف  متـساوخیمن  .دوب  رود  هناخ  زا  شراـک  يارب  زین  مرهوش  و 

نینچمه مریگب و  کمک  اه  نآ  زا  مناوتب  دیاش  ات  مورب  هیاسمه  هناخ  هب  هک  مدرک  رکف  .دوب  هدش  هتسب  نم  يولگ  ییوگ  یلو  مشکب 
هب يزیچ  نآ  زا  دعب  رگید  اریز  مشاب  هتفر  لاح  زا  اجنآ  دیاب  یلو  متفر  نوریب  یتشپ  رد  زا  نم  .دننکن  ادـیپ  ار  نم  هیقب  زا  لبق  اه  هچب 

.دیآ یمن  مرطاخ 

نم رود  هب  ناتک  ۀچراپ  ياه  هیلا  هک  مدرک  یم  ساسحا  یلو  .مشکب  سفن  متـسناوت  یمن  مه  زونه  مدمآ  شوه  هب  هرابود  هک  یتقو 
.متـسه هدننک  هفخ  گنت و  ۀلیپ  کی  رد  نم  هک  دوب  نیا  دننام  .منک  دازآ  نآ  زا  ار  دوخ  هک  مدرک  لاقت  مه  نم  تسا و  هدش  هدیچیپ 

يرون هک  دوب  ابیز  رایـسب  رهـش  ردـنب و  کی  بآ  فرط  نآ  يا  هلـصاف  رد  .مدوب  لپ  کی  يور  مدـش ، جراخ  مندـب  زا  هک  یماـگنه 
ساسحا هک  مدرک  یم  اشامت  ار  رهـش  نآ  رون  ساکعنا  صقر  بآ  رد  هدـش و  مخ  لپ  رانک  هدرن  يور  نم  .دـیبات  یم  نآ  زا  ییـلاط 

هب هک  مدرک  یم  ساسحا  نم  دندوب و  شوج  بنج و  تکرح و  رد  ردنب  رد  يدایز  مدرم  .تشاد  یفیـصوت  لباق  ریغ  شخب و  تذـل 
هدرک لوبق  يداع  یعیبط و  يرما  ناونع  هب  ار  نآ  نم  هک  دـندوب  نم  هارمه  امنهار  ود  لـپ  يور  رد  .مسانـش  یم  ار  اـهنآ  همه  یعون 

رهـش و تایئزج  هب  اجنآ  زا  مدوب و  دوخ  رـس  تشپ  لااب و  مدوب و  روانـش  لـپ  يور  اوه  رد  نم  اریز  دوب  بیجع  نم  دـید  هیواز  .مدوب 
متسناوت یم  .دوب  نم  یگدنز  هرابرد  لوا  باتک  .دنتشاد  نم  هعلاطم  يارب  دوخ و  هارمه  هب  باتک  ود  اهامنهار  .مدرک  یم  هاگن  ردنب 

نآ دـب  بوخ و  دروم  رد  هک  دـندرک  یم  کمک  نم  هب  اه  نآ  مرگنب و  میگدـنز )  ) فلتخم تاقافتا  هب  منزب و  قرو  ار  نآ  تاحفص 
باتک تاحفـص  .تفرگ  یم  رارق  لیلجت  دروم  دـندوب  لـپ  رگید  فرط  رد  هک  یمدرم  طـسوت  نم  بوخ  تامیمـصت  .منک  تواـضق 

اریز مدرک  بجعت  نم  .تسا  هتشاذگ  رگید  دارفا  مامت  يور  يرثا  هچ  نم  میمصت  ره  هک  منیبب  متسناوت  یم  دندوب و  ملیف  دننام  رتشیب 
میاهامنهار دید  زا  مدوب  هدرک  راک  اجنآ  یلیخ  مدوب و  هدنارذگ  راضتحا  لاح  رد  نارامیب  يارسرد  ار  دوخ  تقو  مامت  هک  زور  کی 

رارق ینادردـق  دروم  رایـسب  دورب  نوریب  رد  زا  هک  مدوب  هدرک  کمک  توبکنع  کـی  هب  هک  يزور  یلو  .درک  تفاـیرد  یمک  لـیلجت 
زا دوـخ  نم  هکنیا  اـب  مدوـب ، هداد  ماـجنا  توـبکنع  نآ  يارب  یعقاو  يزوـسلد  یلدـمه و  ساـسحا  اـب  ار  راـک  نآ  نـم  اریز  تـفرگ ،

ماجنا قشع  اب  ار  يراک  ره  هک  دوب  نیا  ماغیپ  .دوبن  نم  راک  نیا  يارب  یـشاداپ  چـیه  ایند ) رد   ) مدرم فرط  زا  .مدیـسرت  یم  توبکنع 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 452 

http://www.ghaemiyeh.com


.تسا رت  تخس  یلیخ  مدرک  یم  رکف  نم  هک  ینآ  زا  هتبلا  هک  هدب ،

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 453 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:330

نیا هب  ام  همه  .تسا  هدش  تسرد  صلاخ  قشع  زا  تسا و  هاگآ  هدـنز و  تسا  نم  فارطا  رود و  رد  هک  يرون  هک  مدـش  هجوتم  نم 
.تسام نورد  رون  میراد و  قلعت  رون 

نآ نم  هک  دنتفگ  نم  هب  یلو  .دنداد  نم  هب  ار  نآ  اهنآ  مناوخب و  زین  ار  مود  باتک  هک  متسه  واکجنک  نم  هک  دنتسناد  یم  اهامنهار 
مهاوخ ریـسفت  ریبعت و  هابتـشا  ار  نآ  لاامتحا  مروایب  دای  هب  منک  یعـس  مه  رگا  دروآ و  مهاوخن  دای  هب  اـیند ) هب  تشگزاـب  زا  دـعب   ) ار

هک دوب  هرک  کی  هب  هیبش  رتشیب  باـتک  .دـندمآ  یم  رظن  هب  یقطنم  لوقعم و  ًـلاماک  باـتک  بلاـطم  مدوب  اـجنآ  هک  یتقو  یلو  .درک 
نایاپ یب  ياه  ناهج  داعبا و  رد  هک  قشع  زا  رپ  یهاگآ  ریمـض و  کی  هارمه  هب  دوب ، ددعتم  ياه  هیلا  حوطـس و  رد  تانئاک  هدـنیامن 

شومارف ار  اهنآ  رـضاح  لاح  رد  هک  مدوب  هداد  لوق  یلو  مدروآ  یم  دای  هب  ار  باـتک ) نآ  بلاـطم  زا   ) زیچ همه  نم  .دوب  هدرک  ذوفن 
.منک

هچب رـسپ  کی  هک  یلاح  رد  دمآ  یم  نم  تمـس  هب  تیعمج  نایم  زا  وا  .دوب  هدرک  توف  یگزات  هب  هک  مدش  مرهوش  ردام  هجوتم  نم 
مرهوش ردام  .تسیک  هک  مدوب  واکجنک  متخانـش و  یمن  ار  هچب  رـسپ  نآ  نم  .دوب  وا  هارمه  دـعجم  هریت و  ياهوم  اـب  هلاـس  دودح 4 

«. درگزاب نلاا  نیمه  ینک ؟ یم  راکچ  اجنیا  یبد ،  » تفگ

رادقم طقف  سفن  ره  رد  دوب و  هدرک  مرو  یلیخ  میولگ  .مشکب  سفن  مدرک  یم  یعس  هک  یلاح  رد  مدوب  نیمز  يور  رب  هلصافلاب  نم 
نیا .منک  تحارتسا  ات  متفر  هناـخ  لـخاد  هب  میقتـسم  نم  دوب و  درـس  هناـخ  نوریب  ياوه  .مهدـب  لـخاد  هب  متـسناوت  یم  ار  اوه  یمک 

.منک مضه  ار  نآ  منک  یم  یعس  مه  زونه  نم  دوب و  قیمع  رایسب  هبرجت 

ناید هبرجت 

ماگنه رد  نم  ناوختـسا  زغم  زا  يرادربسکع  نیلوا.موش  یم  هلاس  یم 63  هام  نایاپ  رد  مراد و  لاـس   62 ( 1999 لاس رد   ) نونکا نم 
فزوج و اهرتکد  هدیقع  هب  هک  دـش  ماجنا  توا 1957  رد 1  تارقف ) نوتـس  يور  رب  میخدب  لاخ  نتـشادرب  لمع   ) ما یحارج  لمع 

ياـههرهم هک  دوـب  هدـش  لاـبتوف  پوـت  کـی  هزادـناب  لاـخ  نیا  سلجنا  سوـل  ناتـسرامیب  يدـپوترا  نیـصصختم  زنوـج  ساـکول و 
 . دوب هلاس  مرـسپ 2  يرل  متـشاد و  لاس  کـی  تسیب و  عقوم  نآ  رد  نم  دوب  هدرک  دوخ  ریگرد  ار  هنیـس  هسفق  هب  طوبرم  10و11و12 

روطب ناحارج  درک و  یم  يزیر  نوخ  مادم  لاخ  نآ  یحارج  لمع  تدم  لوط  رد  دـندوب  ناشیاه  ینیب  شیپ  نارگن  یلیخ  ناکـشزپ 
 . دندوب هدرک  حورجم  ارم  عاخن  یقافتا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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زارد یحارج  تخت  يور  نم  دش  جراخ  قاتا  زا  ما  هداوناخ  هب  نم  گرم  ملاعا  يارب  راتسرپ  کی  دوب و  هدش  عطق  نم  یتایح  مئلاع 
هدش رادیب  یشوه  یب  زا  لمع  ماگنه  رد  هک  مدرک  یم  ساسحا  طقف  متشادن ،  ار  مندب  زا  ندش  ادج  سح  لاًـصا  نم  .مدوب  هدیـشک 
دوخ رس  متـسناوت  یم  یتح  مدید و  لمع  تخت  يور  ار  دوخ  ناهگ  ان  هک  مدرک .  یم  هاگن  لمع  قاتا  روتکژرپ  هب  منک  یم  رکف  ما . 
لمع نم  يور  ناـحارج  دوـب و  شخپ  اـج  همه  رد  نوـخ  تسا ،  هدـش  زاـب  یحارج  لـمع  يارب  مرمک  هـکنیا  و  منیبـب ،  حوـضوب  ار 
لمع نآ  زا  هک  تسا  يزیچ  مامت  نیا  دـنهد و  یم  ماجنا  ار  ءاـیحا  لـمع  هدـناباوخ و  ولهپ  هب  ارم  هک  مدـید  یم  روطنیمه   . دـندرکیم

 . مراد رطاخب 

ما هداوناخ  هب  یتح  دندرک و  ءایحا  ارم  لمع  ماگنه  زورید  هک  متـسناد  یمن  مدـش  رادـیب  باوخ  زا   ( هژیو شخب  رد  هک (  حبـص  ادرف 
ناحارج .متـسین و  دندرک  تبحـص  نتفر و  هار  هب  رداق  رگید  هکنیا  دنا و  هدرک  ءایحا  ارم  هک  دیوگب  ات  دوب  هدمآ  راتـسرپ  دنا .  هتفگ 

.دنا هتشادن  رب  ار  لاخ  لاًماک 

درادرب مفارطا  زا  ار  نیگنـس  ياه  هکولب  نیا  هک  دنک  کمک  نم  هب  دیایب  هک  مدز  ادص  ار  راتـسرپ  ندش  رادیب  ماگنه  رد  دـعب  حـبص 
 . دندمآ نم  قاتا  هب  ناتسرامیب  رد  رضاح  ناکشزپ  مامت  راگنا  دروآ  نم  قاتا  هب  ار  ناکشزپ  دیود و  نم  هتفگ  اب  راتسرپ  ناهگان  هک  .

مراد یساسحا  هچ  لااح  دیسرپ  دناباوخ و  تشپ  يور  یمارآب  ارم  زنوج  رتکد  دنرادرب و  ار  اه  هکولب  دراد  ناکما  ایآ  هک  مدرک  لاوس 
 . ما هدش  رت  تحار  متفگ  وا  هب 

انآ هبرجت ي 

دیق یب  یقشع  رون  نآ  .مدرک  تاقلام  ار  ناشخرد  يرون  .مدش  ترپ  مندب  زا  نوریب  دمآ و  شیپ  یلکـشم  هک  مدوب  یحارج  قاتا  رد 
تشاد نم  هب  طرش  و 

نم هب  ناهج  زا  يدایز  ياهزار  تاملک ، زا  هدافتـسا  نودـب  .منک  ناشگرزب  دـیاب  هک  مراد  هچب  هس  نوچ  مدرگرب ، دـیاب  هک  تفگ  و 
ياهزیچ بهذم  .درادن  دوجو  مه  دب  بوخ و  یتح  .تسا  هبرجت  کی  اهنت  زیچ  همه  .درادن  دوجو  یمنهج  تشهب و  چیه  .دش  هتفگ 

متـسناد و یمن  امراک  خـسانت و  دروم  رد  زیچ  چـیه  نم  .مبایب  ار  تقیقح  ات  متـشگ  یمرب  دـیاب  نم  دوب و  هتخومآ  نم  هب  ار  یهابتـشا 
.دزومایب نم  هب  ار  نآ  تساوخ  یم  حور  ناهج 

.دـش عورـش  هرابود  درد ، مدـش و  ترپ  مندـب  نورد  هب  .منامب  متـشاد ، شتـسود  رتشیب  ما  هداوناخ  زا  هک  روضح  نآ  اب  متـساوخ  یم 
.درک دوهـش  لها  ار  نم  هک  مدرک  مپچ  شوگ  رد  یگنز  يادص  ندینـش  هب  عورـش  دعب  .مدرک  هیرگ  اهزور  مدرک و  هراپ  ار  مگنرس 
مزور نیرخآ  راگنا  هک  منک  یم  یگدنز  يروط  ار  زور  ره  و  متسه ، تیونعم  لها  یلیخ  لااح  .متفرگ  دای  ار  یسانش  هراتـس  ایؤر  رد 

.مسرت یمن  گرم  زا  نوچ  تسا ،

؟ دیدید ار  رگید  يدعب  ای  حطس  لحم ، ای  ابیز  یناکم  امش  ایآ 
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.مدوب ناشخرد  دبعم  کی  نورد  نم 

؟ دیتشاد یتسه  ماظن  فده  صاخ و  یشناد  یهاگآ ، زا  یسح  امش  ایآ 

.مدرگزاب نیمز  هب  دیاب  مشاب )  هتشادن  طلست  مدوخ  رب  مریگن (  تسد  هب  ار  مدوخ  راهم  لرتنک و  هچنانچ  متخومآ  نم 

؟ دیشاب هتشادن  نآ  زا  شیپ  هک  دیا  هدرکادیپ  يا  هژیو  دادعتسا  ای  یناورارف  ییاناوت  هبرجت  نیازا  دعب  امش  ایآ 

.نیگمغ یک  تسا و  داش  یک  قاتا  رد  میوگب  مناوت  یم  منک و  یم  ریبعت  ار  اهایؤر  نم 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک
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؟ تسا هتشاذگ  امش  یلغش  ياه  باختنا  یبهذم و  لامعا  هنازور ،  یگدنز  طباور ،  رد  يریثأتهچ  هبرجت  نیا 

.متسین تواضق  لها  بصعتم و  رگید  .متسه  رتشیب  یقشع  اب  رتزوسلد و  رت ، نابرهم  نم 

؟ تسا هتشاذگ  امش  راتفر  اهرواب و  يور  مه  يریثأت  هبرجت  نیا 

ادخ زا  يدامن  هک  یناسنا  اه  نویلیم  يارب  مراد  محرت  يزوسلد و  ساسحا  .متـسه  ادخ  راکمه  نوچ  مراد  يرتشیب  نانیمطا  دامتعا و 
ار یعقاو  يادخ  هن  دنتسرپ  یم  ار 

یتاپ هبرجت 

داقتعا هراومه  نم  .دـمآ  ایندـب  سازگت  تلایا  رد  سـلااد  رهـش  رد   baylor ناتـسرامیب رد  لاـس 1952  ربماون  رد  نم  مود  دـنزرف 
رارق يرگید  دـعب  رد  هک  یتادوجوم  قیرط  زا   ، دوشیم ققحم  ام  يارب  ییاـیند  مکاـح  نیناوق  زا  رتـلااب  ییاـج  زا  تازجعم  هک  متـشاد 

يوریپ ینیناوق  زا  هدرتسگ  روطب  اهنآ  دـننکیمن و  راتفر  یهلا  نیناوق  فلاـخم  هاـگچیه  دـنیوگ و  یم  هتـشرف  اـهنآ  هب  اـضعب  دـنراد و 
فرـص اب  هک  تفگ  دیاب  .میهاگآان  ربخ و  یب  لاماک  نآ  زا  میراد ، رارق  نآ  رد  نونکا  ام  هک  یهاگآ  زا  یحطـس  نیا  رد  هک  دننکیم 

اه مایتلا  تازجعم و  حلاطصا  هب  نیا  یمامت  ددرگیم ،  هدافتـسا  اهنآ  زا  تازجعم  ندش  ققحم  يارب  هک  ییاه  شور  اهارجم و  زا  رظن 
.دور یم  رامشب  ام  یناگدنز  یلصا  عبنم  هک  دراد  قلعت  دنوادخ  هب  لصا  رد  اهافش  و 

وا تفریم و  يرایـسب  نوـخ  نم  زا  هـک  یلاـح  رد  تـسا  نـم  نداد  تـسد  زا  لاـح  رد  هـک  تـفگیم  ثنوـم ) ) رتـکد هـک  مدینـش  نـم 
" .دوش راکبتـسد  اعیرـس  تسا  رتهب  دنک ، اعد  دیاب  روطچ  هک  دنادیم  یـسک  رگا   " تفگ رتکد  .دنک  فقوتم  ار  دنور  نیا  تسناوتیمن 
ار دوخ  ندرک  اعد  هکنآ  زا  لبق  اما  .مدرک  لیجنا ) فورعم  ياـهاعد  زا  یکی   ) LORD ياعد ندناوخ  هب  عورـش  دوخ  نهذ  رد  نم 

یتخت اهنآ  .مدرک  یم  هاگن  تشذگیم  قاتا  رد  هچنآ  هب  متفای و  مندب  زا  جراخ  رد  هداتـسیا  تروصب  ار  دوخ  ناهگان  مناسرب  مامتا  هب 
رتکد هک  روط  نامه  .دوب  هداتـسیا  نم  رانک  رد  راتـسرپ  کی  اـهنت  دـندرب و  راوید  راـنک  ار  مدوب  هدیـشک  زارد  نآ  يور  رب  نم  هک  ار 

رب يراک  رگید  اهنآ  .دش  ملاعا  امـسر  نم  گرم  دیـسر و  رفـص  هب  نم  یتایح  مئلاع  مداد و  تسد  زا  ار  منوخ  مامت  نم  دوب  منارگن 
قاتا زا  جراخ  هک  مرهوش  همع و  گرزب ، ردام  يوسب  نوا  .دوب  هدنام  نم  رانک  رد  راتـسرپ  کی  اهنت  دنداد و  یمن  ماجنا  مندـب  يور 

تسناوتیمن وا  ما و  هتفر  تسد  زا  نم  هکنیا  دنداد و  ماجنا  نم  ظفح  يارب  ار  دنتسناوتیم  هک  هچنآره  هک  تفگ  اهنآ  هب  تفر و  دندوب 
.دنکب يراک  نم  يارب 
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هایـس و ياهوم  اب  ابیز  ینز  رون  نآ  نایم  زا  دمآ و  قاتا  نورد  هب  لااب  زا  دیفـس  رایـسب  يرون  زا  ینوتـس  مندـب  ندرک  كرت  ضحم  هب 
نم هب  تفرگ و  نم  تمس  هب  ار  شناتسد  وا  .دمآ  نییاپ  هب  تشاد  نت  هب  گنر  مک  ییلاط  نینچمه  دیفس و  گنر  هب  یئادر  هک  دنلب 

شمارآ و هک  اریز  مدوب  وا  اب  نتفر  ناهاوخ  ادـتبا  رد  .مدرگ  زاب  مندـب  هب  هکنیا  ای  مورب  لااب  رون  يوس  هب  وا  اب  هک  داد  ار  باختنا  نیا 
.مدرک یمن  ساسحا  ار  يدرد  چیه  دوب  هدرک  هطاحا  ار  نم  رون  هک  روط  نامه  نینچمه  .مدرک  یم  هبرجت  ار  يرایسب  ییابیز 

هک متفگ  مداتسیا و  رون  نآ  زا  جراخ  رد  ناتسرامیب  ( delivery room) يرویلد قاتا  رد  هک  تسا  نیا  مراد  هک  يرگید  هرطاخ 
ماـمتان متیروماـم  هک  ارچ  دوب  نیمز  هب  تشگزاـب  يارب  نم  میمـصت  نیا  مرظنب  مهد ." همادا  یگدـنز  هب  هک  تسا  نیا  نم  باـختنا  "

نامز نآ  مورب و  لااب  رون  رد  ابیز  نز  نآ  اب  متـساوخیم  هک  نامز  زا  عطقم  ود  نیب  ار  یقیقح  يوق و  هرطاخ  هنوگچیه  نم  .دوب  هدـنام 
.مرادن متفرگ ، ار  مندب  هب  تشگزاب  هب  میمصت  مدنزرف  رطاخب  هک 

یگدـنز تشگزاـب و  ياـنعم  هب  دوـخ  نیا  هک  مهد " همادا  یگدـنز  هب  هک  تسا  نیا  نم  باـختنا   " هک مدرک  ناـیب  نم  هکنآ  زا  دـعب 
نیا .مدرک  رارکت  زین  ما  ینیمز  ندب  اب  نامزمه  ار  تاملک  نامه  نم  داد و  خر  قاتا  رد  رون  زا  يراجفنا  ناهگان  دوب  مندـب  رد  ندرک 
یبلق ژاسام  ارم  دننک و  دراو  یتابرـض  نم  ندب  هب  دنیایب و  نم  تخت  رانک  هب  دـنتفیب و  ناجیه  روش و  هب  ناکـشزپ  هک  دـش  ثعاب  رما 

ناج ظفح  يارب  هزورما  هک  یتازیهجت  نامز  نآ  رد  داتفا و  لاس 1952  رد  قافتا  نیا  .دننادرگزاب  ارم  بلق  نابرـض  سفنت و  ات  دنهد 
ياه هناشن  نم  ندـب  يور  رب  .دوبن  لـصو  مندـب  هب  یهاگتـسد  چـیه  میوگب  مناوتیم  لقادـح  اـی  تشادـن  دوجو  دراد  دوجو  ناراـمیب 
رتکد جنپ  هک  یلاح  رد  تعاس  راهچ  زا  دعب  .دوب  هدمآ  دوجوب  دوب ، مددجم  ءایحا  يارب  مندـب  هب  اهنآ  تابرـض  زا  یـشان  هک  يدوبک 

". يدناسرت ار  ام  اعقاو  وت  : " تفگ مرتکد  .مدمآ  شوه  هب  دندوب  نم  هب  ندرک  هاگن  لاح  رد  قاتا  رد 

یـسیع ادـخ ، هک  ارچ  متـسه  اجنیا  نم  .ما  هدـنززونه  نم  هک  تسا  یلیلد  نیا  دوب و  هدیـسرن  ناـیاپ  هب  نم  یگدـنز  يارب  یهلا  هشقن 
.مراذگرکش رایسب  رما  نیا  يارب  .دنا  هتشاد  هاگن  ظفح و  ارم  دنا و  هدومن  تبقارم  نم  زا  شسدقم  ياه  هتشرف  حیسم و 
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نیاسنارف هبرجت 

عطق نم  اب  متشاد  شتسود  رایـسب  هک  يرـسپ  .متـشاد  رارق  میگدنز  زا  يدب  هطقن  رد  نم  .داتفا  قافتا  میارب  لاس 1973  رد  هبرجت  نی 
مدز کپ  هس  نم  .میدوب  دیسا »  » ردخم هدام  زا  هدافتسا  لاح  رد  مناتسود  زا  رفن  دنچ  اب  مدوب ) هدرـسفا  هک   ) مه نم  .دوب  هدرک  هطبار 

رد .دندرب  ناتسرامیب  هب  ار  نم  .متفر  لاح  زا  هرخلااب  و  مداد .… همادا  ردخم  هدام  زا  ما  هدافتسا  هب  مه  زاب  یلو  متفر … لااب  رایـسب  و 
.دندش یمن  قفوم  یلو  دنتشاد  نم  ندروآ  شوهب  رد  یعس  ناتسرامیب  رداک  اجنآ 

ناهگان .منیب  یم  لااب  زا  ار  مندـب  ءایحا  يارب  ناتـسرامیب  رداک  شلات  متـسه و  مندـب  يـلااب  هک  مدرک  ساـسحا  هک  دوب  عقوم  نآ  رد 
متیر کی  اب  اه  نآ  .دنا  هدرک  هرصاحم  ار  نم  رود  ممان  یم  یکیرات » ناگتـشرف   » ار ناشمان  نم  هک  فوخم  رایـسب  یتادوجوم  مدید 

ندرک و هراپ  لاح  رد  اهنآ  .مدروآ  یمن  دای  هب  اهنآ  متیر  همادا  نم  یکیرات » … نورد  هب  رون و  زا  نوریب  : » دـندناوخ یم  گـنهامه 
ام لاح  نیا  رد  .دنامن  یقاب  نم  زا  يزیچ  رگید  هک  ییاج  ات  دندرک  یم  هکت  هکت  ار  نم  اهنآ  .دوب  كاندرد  هک  دندوب ، نم  نداد  رج 

.میدوب فقس  لااب و  تمس  هب  ناتسرامیب و  ياهورهار  رد  زاورپ  لاح  رد 
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یم راشف  نم  هب  هدش و  هتـشاذگ  نم  يور  رب  ییاه  هلیم  هک  یلاح  رد  مدوب  هدیباوخ  متـشپ  هب  مدوب و  منهج  رد  نم  دعب  يا  هظحل  رد 
یتدم يارب  ار  نم  یناطیش  دوجو  کی  .مونشب  اجنآ  رد  ار  رگید  ياه  حور  درد  بارطضا و  زا  رپ  دایرف  هلان و  متـسناوت  یم  .دندروآ 

.متـسرپ یم  ار  هک  نم  تسیچ و  نم  يونعم  داقتعا  دنادب  تساوخ  یم  وا  .داد  رارق  شـسرپ  لاؤس و  دروم  دومن  یم  تیدبا  نوچ  هک 
ار نم  هک  هداد  ار  نیا  قح  اهنآ  هب  یـسک  هچ  هک  متفگ  مدـش و  وج  هزیتس  اهنآ  اب  یتدـم  زا  دـعب  یلو  مدوب ، هدیـسرت  یلیخ  ادـتبا  رد 

منهج زا  نم  ناهگان  .دـنزب  يا  همدـص  نم  هب  وا  هک  منک  یمن  رکف  مراد و  نامیا  حیـسم  هب  نم  هک  متفگ  اهنآ  هب  .دـنراد  هاـگن  ریـسا 
.مدش جراخ 

ناشن ار  مهابتـشا  ره  تایئزج  نم  هب  دـندوب  نم  اب  هک  یتادوجوم  .مدرک  رورم  اقیمع  ار  ما  یگدـنز  هک  تسا  نیا  نم  يدـعب  هرطاخ 
نم هب  مدوب  هدرک  یـسک  هب  هک  یتسردان  ياه  هاـگن  یتح  هک  دوب  هارمه  نآ  تاـیئزج  نیرتزیر  اـب  ناـنچ  یگدـنز  رورم  نیا  .دـنداد 

هک تسا  نم  تیلوئسم  نیا  هکنیا  تسا و  هدش  نارگید  شجنر  ثعاب  مراتفر  روطچ  هک  دش  هداد  ناشن  نم  هب  .دندش  یم  هداد  ناشن 
روط هب  ار  نارگید  مشاب و  منک  یم  رداص  دوخ  زا  نارگید ) يراتفردـب  ای  یگدـنز و  تلاکـشم  لباقم  رد   ) هک ییاـه  خـساپ  بقارم 

.مشاب هتشاد  تسود  لماک 

رکف دوخ  اب  دروآ  ایند  هب  ار  نم  هک  يرتکد  .مدش  دـلوتم  هک  یتقو  ات  دوب  شخب  شمارآ  رایـسب  هک  مدوب  نز  کی  محر  رد  نم  دـعب 
روآ فسات  میارب  مدینش و  یم  ار  وا  رکف  نم  .دش  يروآدای  نم  هب  هرابود  ایند  نیا  رورش  نآ  اب  و  رگید ،» هشحاف  کی  مه  نیا   » درک
یم نم  دوب و  صلاخ  منهج  کی  تیدبا  نیا.مدش  دلوتم  هرابود  و  مدرم ، مدنارذگ ، ار  یگدـنز  نارازه  نم  هرطاخ  نیا  زا  دـعب  .دوب 

.دوش فقوتم  هک  متساوخ 

هک تفگ  وا  .متفگ  ار  مدوب  هدـید  هچنآ  مرتکد  هب  نم  دوب و  اجنآ  رد  رگید  رتکد  کی  مردـپ و  .مدـمآ  شوهب  قاتا  کـی  رد  سپس 
.تسا هدینش  لابق  ار  نیا  هباشم  ییاهناتساد 

رتیپ هبرجت 

 " نآ زا  رذگ  " 

.مینیب یم  هروانش ، بآ  حطس  زا  رت  نییاپ  اپ و  کی  رود  هک  يا  هچب  لثم  ور  مدوخ  لااب  زا  هک  هنیا  میگدنز  هرطاخ  نیلوا 

.مونش یم  ور  هنک  یم  ادص  ور  مردام  هک  مرهاوخ  غیج  يادص  یتدم  زا  دعب  .متسه  روانش  تلاح  هب  یبآ و  یمشپ  سابل  کی  يوت 

.متسه بآ  زا  ندش  هدیشک  نوریب  لاح  رد  هک  هنیا  مراد  هک  يدعب  ساسحا 

تـشاد محور  مرظن  هب  .هداتفین  یقافتا  چـیه  راگنا  هک  هیداع  يردـقب  زیچ  همه  .هنک  یم  کشخ  ور  نم  هراد  مردام  هک  مرایم  رطاخب 
.مدید یم  ور  مدوخ  يدام  ندب  درک و  یم  هاگن  ور  نییاپ 
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 " شنیرفآ تابثا  " 

ینوتیم ینک و  یم  لمح  ور  تندب  یتاظحل  يارب  وت  .دـبلاک  هارمهب  میتسه  یحاورا  ام  دـیاش  هک  هنیا  متفایرد  حوضو  هب  نم  هکیزیچ 
.يریگب ترفس  لوط  رد  ور  يدایز  ياه  لکش  مرف و 

یشاقن رد  يدایز  ياه  هنومن  مدیـشک (  ریوصت  هب  لاس  نیا 25  لوط  رد  نم  هک  تسیزیچ  نوا  مگب  متوـت  یم  هک  مریم  رود  ردـقنوا 
 ( هشیم هدید  نم  ياه 

دعب یگدنز  هب  طوبرم  لئاسم  هب  هشیمه  نم  هقلاع  دندوب ، يزاب  مرگرس  نوریب  مناتـسود  هکیلاح  رد  مدوب ، هچب  هکینامز  هریمن ، مدای 
.دوب یئاروام و ...  ياهزیچ  خسانت ،  گرم ، زا 

نـشج کی  لثم  نم  يارب  گرم  .متـشادیم  هگن  مدوخ  رد  تسیاب  یم  نتـسنود و  یمن  انوا  هک  متـسنود  یم  ور  ییاهزیچ  نم  راـگنا 
دعب یگدـنز  ...راد  همادا  یناـجیه  اـب  یلو  تشحو ، سرت و  نودـب  هنک ، هبرجت  هنوتیم  ناـسنا  کـی  هک  یقاـفتا  نیرت  موـهفمرپ  دوـب ،

.نایاپ یب  هخرچ  کی  یگدنز ،

.هتفرگ تاشن  نوا  زا  ای  هدوب و /  رثوم  نم  يدافتعا  متسیس  رد  نم  یکدوک  هبرجت  منک  یم  ساسحا 

 " نابهگن هتشرف  " 

، اهدامن وریواصت  يریگراـکب  اـب  هک  تس  هقباـس  لاـس  اـب 25  هتخومآدوخ  دـنمرنه  کـی  ناگتـشرف ، حاورا و  شاـقن  پمکیت ، رتـیپ 
.دنک یم  ریسفت  ار  یگدنز  زومر  رارسا و  بیاجع و 

هرهوج تاذ و  هکلب  مینک ، یم  یـشاقن  هرمزور  یگدـنز  رد  ور  اهنوا  وت  نم و  هک  یلکـش  هب  هن  اـهناسنا ، ندیـشک  ریوصت  هب  ماـگنه 
.هنک یم  يزاس  ریوصت  ور  اهنوا  يونعم 

 " نامیا هیاپ  نوتس و  " 

یگدنز زا  دعب  یگدنز ، هب  شهاگدید  قلخ  رد  نوا  هب  هک  ییاه  هبرجت  نیلوا  حیرـشت  پمکیت ، رتیپ  دنمرنه ، نیا  دیاقع  یبایزرا  رد 
.تسا مهم  رایسب  درک ، کمک  بهذم  و 

هب تبـسن  ناش  هفـسلف  .هدـش  داـجیا  اـهنوا  یگدـنز  ماـمت  رد  يریگمـشچ  تارییغت  گرم ،  هب  کـیدزن  هبرجت  دراوم  زا  يرایـسب  رد 
.تسا هدوب  هبرجت  نیا  زا  لبق  ناشدیاقع  اب  لماک  داضت  رد  يرایسب  دراوم  رد  یگدنز ، زا  فده  دنوادخ و  بهذم ،
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لیلحت هیزجت و  هسیافم و  دـناوتیم  ناشدـیاقع  هتفیم و  قاـفتا  یلاـسگرزب  نارود  رد  گرم  هب  کـیدزن  هبرجت  هک  تس  یماـگنه  نیا 
ای هریگب  لکش  داوخب  یتدیقع  متسیس  هنوگره  هکنیا  زا  لبق  یکدوک و  نارود  رد  وا  هبرجت  پمکیت ، رتیپ  دروم  رد  لاحره ، هب  .دوش 

.داتفا قافتا  هشب ، هعلاطم 

مشچ " 

 " دنوادخ

.تسا لئاق  نارتحا  ایند ، نایدا  مامت  يارب  یلو  دناد  یمن  ینید  مولع  تاقبط  زا  کی  چیه  هب  قلعتم  ار  دوخ  پمکیت ، رتیپ 

: قباوس

درم تیسنج :

ادنیل هبرجت 

متـشاد تسود  یلیخ  .مدرک  یم  شخپ  هماـنزور  یـسنت  رد  مداد و  یم  شوگ  ار  لـب  ترآ  هماـنرب  متـشاد  هک  دوب  حبص 2/5/1999 
دندرک رکف  متفگ  مدوخ  گرم  کـیدزن  هبرجت  زا  یتقو  شیپ  لاـس  .دنتـشاد 40  گرم  کیدزن  هبرجت  مه  نارگید  مدـید  یم  یتقو 
يداع هلاس  كدوک 56  کی  يارب  يا  هبرجت  نیچمه  نتـشاد  هک  مناد  یمن  تروص  ره  رد  .ما  هداد  تسد  زا  ار  ملقع  ًـلاماک  نم  هک 

.ریخ ای  دوب 

یشور نیرتهب  هب  تساوخ  یم  مردپ  .داد  خر  ناتسبات  رد  نم  هبرجت  مدرک !!! ار  راک  نیا  اًعقاو  نم  هک  تسا  نیا  مناد  یم  هچنآ  مامت 
ات درب  یم  هناخدور  هب  ار  نم  مردـپ  .مدوب  اهنت  هناخ  رد  تاقوا  رتشیب  هک  مدوب  يا  هچب  نم  .دـنک  گرزب  ار  شا  هچب  تسناوت  یم  هک 

.مشاب هتشاد  لماعت  مدوخ  ياه  لاس  نس و  مه  رگید  اب  اجنآ 

بآ ریز  راب  نیموس  يارب  یتقو  دیآ  یم  مدای  .مدوبن  دلب  انـش  نم  تشاد و  یبادرم  تلاح  هناخدور  زا  یتمـسق  نم  دـب  تخب  يور  زا 
يرگید زیچ  .مریمب  متـساوخ  یمن  اما  متـسناد  یم  مدوخ  مدوب و  گرم  لاح  رد  نم  .منامب  هدنز  تسین  رارق  هک  مدـیمهف  رگید  متفر 

کی .دـندوب  نم  نادـنواشیوخ  ایوگ  هک  مدـید  اـجنآ  ار  یهورگ  .دوب  ناـیامن  نشور  يرون  شرخآ  رد  هک  دوب  یلنوت  مراد  داـی  هک 
.دنک یم  تبحص  نم  اب  دراد  اهنآ  زا  یکی  مدرک  ساسحا  .دنتسه  اجنآ  نم  ياه  گرزبردپ  ود  ره  هک  تفگ  یم  نم  هب  یسح 

اما مدرگرب  متـشادن  تسود  لاـصا  .مدرگرب  متـساوخ  یمن  نم  اما  .مناوخب  ار  میاه  سرد  مدرگرب و  دیاب  رگید  هک  دـش  هتفگ  نم  هب 
هتفرگ ار  نم  هک  دوب  یتسد  دـیآ  یم  مدای  هک  يرگید  زیچ  .متفرگ  یم  دای  دـیاب  هک  متـشاد  ییاه  سرد  نم  دوب  گرزبردـپ  اـب  قح 

.درکن رواب  ار  مفرح  سک  چیه  میوگب  ما  هبرجت  زا  مدرک  یعس  تقو  ره  نم  داد !!!! تاجن  ار  نم  وا  .مردپ  تسد  دوب ،
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اهنآ هک  منئمطم  نـم  هـلب  مدادـجا (  .موـش  یم  هلاـس  لـیروآ 46  هاـم  رد  .درذـگ  یم  هبرجت  نـیا  زا  لاـس  نـلاا 40  تقوچیه !!!!!!!!
.دنتفگ یم  تسار  دـندوب )  هتفر  ایند  زا  نم  زا  لبق  هک  دـندوب  نم  نادـنواشیوخ  اه و  ییاد  اه ، ومع  اه ، گرزبردام  اه ، گرزبردـپ 

درد و ندرک  شومارف  شیپ ، لاس  ردخم 13  داوم  هب  دایتعا  رب  هبلغ  .تخس  رایسب  ياه  سرد  متخومآ ، یم  دیاب  هک  دوب  ییاه  سرد 
نآ زا  دـیاب  هک  تسین  يزیچ  كرم  هک  درک  یعادـت  نم  رد  ار  ساسحا  نیا  هبرجت  نیا  .دوب  نم  لرتنک  زا  جراـخ  هک  یطیارـش  جـنر 

 . مینک دشر  میزومایب و  ات  میا  هدمآ  ام  .دیسرت 

نم .مدوب  هدیمهف  هرابکی  ار  متفرگ  یم  دای  دیاب  هک  ییاه  سرد  مامت  شاک  يا  .دیآ  یم  رد  مکشا  منک  یم  رکف  هبرجت  نیا  هب  یتقو 
هن ای  دریگ  یم  رارق  گرم  کیدزن  ياه  هبرجت  هتسد  رد  مناد  یمن  هک  اهایور  اه و  باوخ  زا  رگید  يرس  کی  هبرجت و  نیا  رطاخ  هب 

.موش لئاق  نیمز  يور  هدنز  تادوجوم  همه  یگدنز  يارب  یصاخ  مارتحا  دش  ثعاب  نینچمه  .مدوب  هدرک  ادیپ  خسار  داقتعا  داعم  هب 

کی عورـش  عقاو  رد  مدلوت  مدقتعم  .تشاد  نم  رب  ییازـسب  ریثات  اما  متـشاذگ  مدوخ  هبرجت  لیلحت  يروآدای و  يارب  ار  يدایز  نامز 
یتمسق دیابن  رگید  .مشاب  یلومعم  دیابن  رگید  متسه و  توافتم  عوضوم  نیا  رطاخب  نم  منک  یم  سح  نینچمه  .تسا  نم  يارب  رفس 

.هن ای  دنراد  ار  ساسحا  نیمه  مه  نارگید  منادب  دهاوخ  یم  ملد  .مشاب  یلومعم  هعماج  کی  زا 

منونمم امش  هجوت  زا 

ایسیلآ هبرجت 

هارمه يـلاوج 2001  مهدزناـش  رد  .ایـسیلآ  هبرجت ي  مه  یکی  مدوخ و  هبرجت ي  یکی  مسیوـن ، یم  رظنم  ود  زا  ار  ناتـساد  نیا  نم 
راچد مهدزناش  بش  .دوب  هدش  لاتبم  يا  هدور  دادسنا  هب  نیرازـس  لمع  رطاخ  هب  وا  .مدش  هداتـسرف  رهـش  زا  نوریب  میقاتا ، مه  یمرآ ،

.دش لقتنم  یلحم  ناتـسرامیب  سناژروا  هب  دندروآ و  شوه  هب  ار  وا  .تشادن  یبلق  نابرـض  چیه  هقیقد  اًبیرقت 9  دـش و  یبلق  هتکس ي 
یسک مدرک  ساسحا  دوب ، حبـص  تعاس 8  .مدوب  ما  هناـخ  هب  زاورپ  لاـح  رد  يـلاوج  رد 18  مدش و  علطم  خرـس  بیلـص  طسوت  نم 

هراتـس ي کی  منکب ، مناوت  یم  هک  یفیـصوت  نیرتهب  هک  مدـید  ار  يزیچ  هظحل  ناـمه  رد  .دـشک  یم  نوریب  مرـس  زا  ار  يزیچ  دراد 
.دش دیدپان  امیپاوه  فقس  رد  درک و  زاورپ  میور  هب  ور  یلدنص  تمس  هب  دمآ و  مرس  کیدزن  زا  هک  دوب  راد  كرک  زارد 

هعمج نآ  .دوب  امک  رد  تاجن  يارب  یسناش  چیه  نودب  وی  یس  يآ  رد  متـسود  هک  متفر  یناتـسرامیب  هب  رهـش  هب  نتـشگرب  ضحم  هب 
هرابود وا  هک  حیـضوت  نیا  اب  منک ، ءاضما  ار  شندـمآ  شوه  هب  مدـع  هگرب ي  درک  قیوشت  ار  نم  مدرک ، یم  تبحـص  رتکد  اب  یتقو 

نیا شهاـگن  رد  اـما  درکن ، یلاؤس  چـیه  .هلب  تفگ :  درک و  هاـگن  نم  هب  وا  حبـص ؟ متفگ  نم  .تسا  هتـشاد  یبـلق  تسیا  هبنـشراهچ 
.مناد یم  روطچ  نم  هک  دوب  شسرپ 

یم هاگن  نم  هب  .درک  فیرعت  تشهب  زا  شرادید  زا  يزیگنا  تفگش  ناتساد  لوا  نامه  اًبیرقت  .دمآ  نوریب  امک  زا  ایـسیلآ  دعب  یتدم 
درک و زاب  ار  شتـسد  تسناوت  یم  هک  ییاج  اـت  .دوب » اـبیز  رایـسب  .متفر  تشهب  هب  نم  تفگ »:  درک و  یم  هراـشا  نامـسآ  هب  درک و 

يارب ار  شیاه  تسد  تفگ ، یم  هک  يا  هلمج  ره  اب  .دوبن » يدایرف  اوعد و  شحف و  چیه  دنتـشاد ، تسود  ار  رگیدمه  همه  تفگ »: 
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اما دروایب ، دای  هب  ار  يزیچ  تسناوت  یمن  دوب و  هدید  بیسآ  وا  زغم  زا  یمیظع  شخب  .تشذگرد  هبنشکی ي 2003  كاپ  دیع  رد  وا 
.متـشادن يا  هبرجت  چیه  نم  تشذگرد  وا  هکیزور  .درک  رییغت  هن  درک و  شومارف  هن  زگره  دوب و  هدنز  نانچمه  وا  تشهب  هرطاخ ي 

هب هک  تسناد  یم  تشادـن ، یـسرت  چـیه  وا  مود  راب  اـما  .دوب  هدـمآ  نم  شیپ  رطاـخ  نیمه  هب  دوب و  هدیـسرت  لوا  راـب  منک  یم  رکف 
.دور یم  مارآ  ابیز و  یناکم 

وواژد هبرجت 

ییاوه يورین  هاگیاپ  هب  ناتسلگنا   Ipswich England رد نام  هناخ  زا  مردپ  نیشام  اب  هشیمه  لثم  هک  ینامز  یگلاس  نس 6  رد 
میدـیچیپ و يا  هشوگ  هب  ام  .میدـش  يدـیدش  فداـصت  راـچد  میتفر  یم  دوب ) ییاوه  يورین  وضع  مردـپ   ) Bentwaters AFB

هجیتن رد  .درک  جک  ار  شریسم  نیشام  نآ  اب  دروخرب  زا  بانتجا  يارب  مردپ  .دش  فقوتم  تشگرب و  شتمس  کی  يور  رگید  نیشام 
بآ موجه  نم  .میداتفا  هناخدور  لخاد  هب  میدروخ و  تلغ  نییاـپ  فرط  هب  ییاـپ  عافترا 175  هب  يا  هرخـص  هبل ي  کی  يور  زا  اـم 
کی طسوت  تقوم  تروص  هب  اما  مدینـش  یم  يدایز  ياهدایرف  .مروآ  یم  رطاـخ  هب  ار  مردـپ   Rambler نیـشام لخاد  هب  ار  درس 
هدوب مهاگجیگ  تسار  تمـس  مخز  زا  یـشان  نوخ  عیام  نیا  هک  مدـیمهف  ادـعب  .مدـش  انیبان  درک  رپ  ار  میاـه  مشچ  هک  یمرگ  عیاـم 

زا متسناوت  نم  اهنیا ، همه ي  اب  .دش  هایس  ما  ییانیب  سپـس  تفرگ و  ار  امرـس  ياج  يروف  يامرگ  کی  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  .تسا 
هب .متفر  یم  لااب  يریزارس  رگید  تمسق  زا  سپس  مدیود و  یم  نییاپ  دوب  نکمم  هک  تقو  ره  .منک  اشامت  ار  هناخدور  هرخـص  يلااب 

.دود یم  مردپ  نیشام  تمـس  هب  هک  مدید  یم  رتگرزب  درم  کی  تبیه  رد  ار  مدوخ  اما  مدوب ، هدش  یجیگ  راچد  هک  مروآ  یم  رطاخ 
هتسکش ي هشیش ي  فرط  هب  سپس  .مدید  ار  بآ  زا  جراخ  ار  یتسد  مدرک و  هاگن  لخاد  هب  .مدیسر  نیـشام  هب  رگید  دارفا  اب  هارمه 
، هلب .تسا  نم  دوخ  رـسپ  نآ  هک  مدـید  بجعت  اـب  .مدیـشک  متفرگ و  دوب  شوـهیب  رـسپ  کـی  تسد  هک  ار  تسد  نآ  متفر و  نیـشام 

.دز مکـشخ  تهب  سرت و  زا  مدوخ  هک  ارچ  دیـشک  نوریب  ار  نم  تایح  نودب  ندـب  يرگید  درم  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  .مدوب  مدوخ 
.مدش رادیب  ناتسرامیب  رد  دعب  اهزور  هک  تسا  نیا  مروآ  یم  رطاخ  هب  هک  يزیچ  اهنت  سپس 

.منیبب ار  ما  هیاد  ات  متفر  ناتسلگنا  هب  تلایطعت  يارب  مردام  اب  دوب و  لاس 1975 
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فقوت لحم  هک  تفگ  نم  هب  وا  .درک  فقوتم  ار  يا  هیارک  نیـشام  مردام  میتفر  یم  لـپ  يا و  هرخـص  هبل ي  فرط  هب  هک  یلاـح  رد 
زا دـیزغل و  دـش ، فرحنم  ینیـشام  هظحل  نامه  رد  .میدـش  هدایپ  میدوب و  هدرک  ار  فداصت  نآ  هک  تسا  يا  هطقن  نامه  اقیقد  ناـم 

يارب مردام  زا  ریغ  هب  یگمه  دـش و  فقوتم  يرگید  نیـشام  .داتفا  هناـخدور  لـخاد  دروخ و  تلغ  نییاـپ  هب  يا  هرخـص  هبل ي  يور 
.مدش کیدزن  نیـشام  هب  مدرک  یم  ساسحا  ار  وواژد  هدننک ي  جیگ  تلاح  کی  هک  یلاح  رد  نم  .میدیود  نییاپ  تمـس  هب  کمک 

کچوک رـسپ  کی  وا  .مدیـشک  لااب  فرط  هب  متفرگ و  ار  نآ  نم  .مدید  بآ  زا  نوریب  ار  یکی  تسد  مدرک و  هاگن  نیـشام  لخاد  هب 
زا ار  رسپ  يدرم  .مدش  توهبم  تام و  .دوب   Rambler کی .مدرک  هاگن  نیشام  هب  نم  .دوب  نم  دوخ  یگچب )  ) هیبش اقیقد  هک  دوب 

نیا زا  دوب  بجعتم  وا  .متشگرب  مردام  شیپ  نم  .دیود  لپ  فرط  هب  سپس  هناخدور و  لحاس  هب  تعرساب  تفرگ و  نم  ناتـسد  يور 
.دش نآ  عنام  رخـسمت ) زا   ) سرت تلاجخ و  .متفگن  يزیچ  یـسک  هب  نم  .تسا  هداد  خر  ام  فداصت  دـننامه  اقیقد  فداصت  کی  هک 

یگدنز مدوخ  نم  ایآ  هک  تسا  نیا  نم  لاوس  .دراد  تقیقح  نآ  همه ي  اما  .هن  ای  دـینک  رواب  ار  ارجام  نیا  هک  درادـن  یتیمها  میارب 
؟ ما هداد  تاجن  ار  متشونرس  مدوخ و 

انولد هبرجت 

ار ما  همین  لاس و  تشه  رسپ  یگدننار ، هحناس ي  کی  رد  نم  لاس 1997  رد  .تسا  نم  ناتساد  مه ، نیا  تسانولید و  نم  مان  ملاس ،
ياه ناوختـسا  مامت  زا  دـصرد  دون  ابیرقت  اما  دـیدن  یبیـسآ  نیرتکچوک  لیبوموتا ، هدـننار ي  هثداح ، نیا  رد  هچرگ  .مداد  تسد  زا 

تیروف نانکراک  دـندومن  لقتنم  سنلاوبمآ  هب  ار  ام  هکنآ  ضحم  هب  .دـش  هراپ  زین  ما  هلاس  راـهچ  رتخد  لاـحط  تسکـش و  نم  ندـب 
مدای .تسا  هدید  بیسآ  دح  هچ  ات  وا  هک  متسناد  یمن  ناونع  چیه  هب  تاظحل  نآ  رد  .دندرک  مرسپ  نامرد  هب  عورـش  یکـشزپ ، ياه 

سنلاوبمآ ناـنکراک  زا  یکی  مدینـش  هک  مروآ  یم  داـی  هب  سپـس  .مدوب  هتفرگ  ار  وا  تسار  تسد  چـم  مپچ ، تسد  اـب  هک  دـیآ  یم 
.میداد تسد  زا  زین  ار  ردام  نلاا ، نیمه  ام  تفگ :

مدید میدیـسر  لنوت  ياهتنا  هب  هکنآ  زا  سپ  .میدوب  یلنوت  نایم  رد  نتفر  هار  لاح  رد  رگیدـکی ، تسد  رد  تسد  مرـسپ  نم و  هاگنآ 
دمآ و نم  تمـس  هب  یـسیع  هظحل ، نیمه  رد  .دندوب  ام  راظتنا  رد  اجنآ  رد  دندوب  هدرم  لابق  هک  نامزیزع  نادنواشوخ  ناتـسود و  هک 

ایند هب  مهاوخب  رگا  هک  تفگ  نم  هب  وا  .مدرگزاـب  نیمز  هب  هکنآ  اـی  مناـمب  تشهب  رد  مناوـت  یم  .مراد  باـختنا  کـی  نم  هک  تفگ 
زا کی  چیه  متـشگزاب  نیمز  هب  یتقو  هتبلا  داد  دـهاوخ  ناشن  نم  هب  ار  ما  ینیمز  یگدـنز  رد  ور  شیپ  ياهدادـیور  مامت  وا  مدرگزاب 

متفگ مدرک و  هاگن  ار  مرسپ  .دشاب  جنر  زا  رپ  تخـس و  رایـسب  میگدنز  دوب  رارق  هک  مروآ  یم  دای  هب  .دروآ  مهاوخن  دای  هب  ار  اه  نآ 
.متشاذگ میومع  ناتسد  رد  متفرگ و  ار  شتسد  سپس  .مراد  تسود  رایسب  ار  وا  هک 
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مه هب  مشچ  کی  رد  .درادن  ار  يرگید  سک  نم ، زج  هب  مرتخد  اریز  مدرگزاب  نیمز  هب  دـیاب  نم  هک  متفگ  مرـسپ  یـسیع و  هب  هاگنآ 
، نم يادخ  تفگ : یکشزپ  ياه  تیروف  نانکراک  زا  یکی  هک  مدینش  هظحل  نامه  رد  .متـشگزاب  سنلاوبمآ  نورد  رد  مندب  هب  ندز 

.تسا هتشگزاب  ردام 

ات دوش  هداد  نم  هب  تصرف  نیا  رگید ، راب  کی  رگا  .تسا  هدـش  يرپس  تخـس  رایـسب  مرمع ، ياه  لاـس  همه ي  دـعب ، هب  زور  نآ  زا 
مناد یم  هک  متسه  یسک  اهنت  نم  .تشگ  مهاوخن  زاب  ایند  هب  ناونع  چیه  هب  منک  باختنا  ار  یکی  نتشگزاب ، تشهب و  رد  ندنام  نیب 

زین نانآ  هب  اما  دنناد  یمن  دوخ  هکنآ  اب  هک  دنراد  دوجو  زین  يرگید  دایز  دارفا  هک  مئمطم  اما  داد  ار  تشگزاب  تصرف  نم  هب  یـسیع 
ییاجنآ زا  هکلب  ما  هداد  تسد  زا  ار  مرـسپ  هک  تلع  نآ  هب  اهنت  هن  تسا  روآ  جنر  رایـسب  نم  یگدنز  .تسا  هدش  هداد  تصرف  نیمه 

هدش رگید  تبیـصم  کی  هب  لیدبت  دوخ ، زین  مرتخد  هک  دیآ  یم  رظن  هب  .ما  هتـشادرب  يراک  قیمع و  رایـسب  یتاحارج  تامدص و  هک 
.مدنام یم  مرسپ  یسیع و  اب  اج  نامه  هک  دوب  رتهب  .تسا  زیگنا  ترفن  رایسب  يدرف  وا  .تسا 

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

ثنؤم تیسنج :

انود هبرجت 

مدز داوم  لومعم  دح  زا  شیب  راب  کی  .مدوب  نیئوره  هب  داتعم  نم  .مدرک  یم  فرـصم  داوم  تدـش  هب  هک  دوب  شیپ  لاس  دودح 10 
ات هک  قیمع  لاًماک  يا  هبرجت  .داـتفا  قاـفتا  نیا  هک  دوب  لاـس 1983  .مدوب  هتفر  شوه  زا  يا  هقیقد  دودـح 20  .متفر  گرم  مد  ات  هک 

دایز یتعرس  اب  اه  هرایس  اه و  هراتس  نیب  زا  .دوب  لااب  رایسب  یتعرـس  اب  اضف  رد  رفـس  مروآ  یم  دای  هب  هک  هچنآ  .دنام  یقاب  نم  اب  نلاا 
نم رانک  هک  دوب  يدرم  اـهنآ  زا  یکی  دـندوب  هتـسشن  زیم  کـی  رود  اـجنآ  درم  نیدـنچ  دولآ ، هم  مدیـسر  ییاـج  هب  .مدرک  یم  زاورپ 

.دنتفگ و نم  هب  مدوخ  میگدنز و  دروم  رد  اهزیچ  یلیخ  .دوب  حیسم  یسیع  وا  هک  دوب  نیا  مدیمهف  هظحل  نآ  هک  يزیچ  .دوب  هداتسیا 
اما مروایب  دای  هب  ار  زیچ  همه  هک  مراد  تسود  یلیخ  .يدرگرب  دـیاب  رگید  هک  دـنتفگ  نم  هب  مدوب  هداتـسیا  اـجنآ  هک  یلاـح  رد  دـعب 
نم .دـش  یم  لـقتنم  منهذ  هب  یتاـپلت  تروـص  هب  شا  همه  دوـبن  یمـلاک  تروـص  هب  دـش  یم  هتفگ  نم  هـب  هـچ  ره  یلو  .دوـش  یمن 
یم سامت  سناژروا  اب  تشاد  مرسمه  دندوب و  هداتسیا  نم  رانک  میاه  هچب  .ما  هداتفا  نیمز  يور  هک  مدید  لااب  زا  ار  مدوخ  .متـشگرب 

ناهگان مدرگرب  ممسج  هب  روطچ  مدرک  یم  رکف  متشاد  هک  یلاح  رد  مدینـش و  یم  ار  دز  یم  مرـسمه  هک  ییاه  فرح  همه  .تفرگ 
زا دعب  دیـسرپ و  نم  زا  لاوس  دـنچ  سنلاوبمآ  هدـننار  .دوب  هدیـسر  مه  سنلاوبمآ  رگید  هک  متـشگرب  ممـسج  هب  هک  مدرک  ساسحا 

دوب هداتفا  هک  یتاقافتا  همه  وا  تشاد و  تحص  مدینش  مدید و  فقس  يلااب  زا  نم  هچنآ  ایآ  هک  مدیسرپ  مرسمه  زا  دعب  .دنتفر  اجنآ 
هدنام هجیتن  یب  نم  يایحا  يارب  وا  شلات  مدوب و  هدش  دوبک  .متشادن  یـضبن  چیه  مدوب و  هدرم  نم  تدم  نآ  مامت  رد  .درک  دییأت  ار 

کیدزن هبرجت  نیمود  .دز  گنز  سناژروا  هب  نم  تاجن  يارب  هناحوبذـم  شلات  نیرخآ  ناونع  هب  .درک  دـییات  ار  اه  نیا  همه  وا  .دوب 
مداد و رییغت  ار  میگدـنز  شور  نآ  زا  دـعب  .مدوب  هدـش  مگ  قلطم  یکیراـت  رد  هدـش و  ادـج  رون  زا  مراد  داـی  هک  دوب  نیا  نم  گرم 

هچنآ همه  هک  ساسحا  نیا  اب  متـشگرب  متفر و  اـعقاو  نم  .دوبن  داوم  زا  یـشان  هبرجت  نیا  هک  منئمطم  نم  .مدوب  كاـپ  اـه  لاـس  يارب 
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رگراگ کی  هبرجت 

بیجع و ياهارجام  دارفا  نیا  .تسا  یندناوخ  بیجع و  هشیمه  دنا  هدش  هدنز  هرابود  هدرک و  هبرجت  ار  گرم  هک  ییاه  مدآ  ناتساد 
ناوج یقداص  دومحم  .تیعقاو  ات  تسا  هناسفا  ناتساد و  هیبش  رتشیب  هک  دنراد  ندرک  فیرعت  يارب  دندوب  هدرم  هک  ینارود  زا  یبیرغ 
نایرج رد  شیپ  لاس  راهچ  وا  .دراد  ار  ندش  هدـنز  هرابود  ندرم و  هبرجت  هک  تسا  يدارفا  نیمه  زا  یکی  زربلا  ناتـسا  لها  هلاس   36

دنچ هکنیا  اب  دوب و  رای  وا  اب  تخب  اما  دـندرک  ملاعا  ار  شگرم  ناکـشزپ  دـش و  يراـبگرم  طوقـس  راـچد  یناـمتخاس  هثداـح  کـی 
.دش هدنز  ییاسآ  هزجعم  زرط  هب  دوب  هناخدرس  رد  تعاس 

تسد و يدایز  تلاکـشم  اب  هدرواین و  تسد  هب  لماک  روط  هب  ار  شا  یتملاـس  زونه  وا  هثداح ، نآ  زا  اه  لاـس  تشذـگ  اـب  ـلااح و 
رتشیب هک  تسا  ییاه  قافتا  نآ  زا  تسا  هداد  خر  وا  يارب  هک  یبیجع  ياهارجام  دومحم و  ندـش  هدـنز  ندرم و  .دـنک  یم  مرن  هجنپ 

.مینیشنب وگ  تفگ و  هب  وا  اب  میورب و  ناوج  درم  نیا  غارس  هب  دش  ثعاب  نیمه  میا و  هدینش  هدید و  اه  ناتساد  اه و  ملیف  رد 

دش هدنز  گرم  زا  سپ  هک  يرگراک  بیجع  يارجام 

.وگب داد  خر  تیارب  هک  يا  هثداح  زا 

.مدش نامتخاس  يراکـشوج  راک  لوغـشم  مرهاوخ  رهوش  رانک  رد  مدمآ و  نارهت  هب  دـنرم  زا  هک  دوب  ملاس  .متسه 10  راکشوج  نم 
راک مدوخ  يارب  متسناوت  مدش و  راکاتسوا  ات  دیشک  لوط  لاس  دنچ 

داهنـشیپ نم  هب  نارهت  کجنلو  هقطنم  رد  يراـک  هک  دوب  لاس 90  .مدرک  یم  راک  نارهت  تخاس  لاـح  رد  ياـه  ناـمتخاس  رد  .منک 
.مدرک یم  يراکشوج  يا  هقبط  نامتخاس 9  یجراخ  يامن  يارب  دیاب  .دش 

زور نآ  .داد  خر  میارب  قافتا  نآ  هک  دوب  هام  تشهبیدرا  زور  نیلوا  .مدرب  شیپ  ار  راک  مجنپ  هقبط  ات  مدرک و  راـک  هاـم  کـی  اـبیرقت 
زا ار  ملداعت  درک و  ریگ  دوب  هدز  نوریب  نامتخاس  زا  هک  ییاهدرگلیم  زا  یکی  هب  میاـپ  هک  مدوب  يراکـشوج  لوغـشم  مجنپ  هقبط  رد 

میقتسم مدرک و  طوقـس  یفنم 3  هقبط  هب  مجنپ  هقبط  زا  مدوـب  هدرکن  تیاـعر  ار  ینمیا  تاـکن  هکنیا  راـخ  هب  هنافـساتم  .مداد  تـسد 
.مداتفا دندوب  هتشاذگ  راک  نیمز  يور  يزیر  یپ  يارب  هک  ییاهدرگلیم  يور 

؟ داد خر  تیارب  یقافتا  هچ  اهدرگلیم  يور  طوقس  زا  دعب 

.دش یگتسکش  راچد  تدش  هب  مه  میاپ  تسد و  .دمآ  نوریب  مرس  تشپ  زا  دش و  مندرگ  دراو  ما  هناچ  ریز  زا  اهدرگلیم  زا  یکی 

؟ يدش شوه  یب 

یمن دوب  هدـش  مندرگ  دراو  درگلیم  هک  نیا  رطاـخ  هب  .دوب  هتفرگ  ارف  ار  مدوجو  ماـمت  یکانتـشحو  درد  .دوبن  راـک  رد  یـشوه  یب  هن 
منکب متسناوت  یمن  یتکرح  چیه  .تساوخ  یم  کمک  دز و  یم  دایرف  هک  مدینش  یم  ار  دحا  متسود  يادص  .منک  تبحـص  متـسناوت 
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مندوب هدـنز  هجوتم  اهنآ  ات  مداد  تکرح  یتخـس  هب  ار  متـسد  طقف  .دـندمآ  یناشن  شتآ  نارومام  هکنیا  اـت  دیـشک  لوط  هقیقد  دـنچ 
یفرط زا  .مدوب  هدش  راتفرگ  يدب  تیعقوم  رد  .دنهد  متاجن  ات  دندش  راک  هب  تسد  متـسه  هدنز  دندیمهف  اه  ناشن  شتآ  یتقو  .دنوش 

.مدوب هدرک  ریگ  راوید  رگید و  ياهدرگلیم  نیب  رگید  فرط  زا  دوب و  هتفر  ورف  مندرگ  رد  درگلیم  کی 

هزات .دـنهد  شرب  دوب  هتفر  ورف  مندرگ  رد  هک  ار  يدرگلیم  نییاپ  لااب و  تمـسق  مندیـشک  نوریب  يارب  دـندش  روبجم  اه  ناـشن  شتآ 
نم دندیرب و  ار  درگلیم  ات  دیشک  لوط  تعاس  ود  .ندرک  هلان  هآ و  ندیـشک و  دایرف  هب  مدرک  عورـش  دمآرد و  میادص  هک  دوب  اجنآ 

.دنداد لاقتنا  شیرجت  يادهش  ناتسرامیب  هب  لقتنم و  سناژروا  سنلاوبمآ  هب  دوب  مندرگ  رد  درگلیم  هک  یلاح  رد  ار 

؟ داتفا یقافتا  هچ  ناتسرامیب  رد 

نیرت کچوک  اب  .دـندرب  یم  قاتا  نآ  هب  قاتا  نیا  زا  ار  نم  رچلیو  کی  يور  رطاخ  نیمه  هب  .مشکب  زارد  تخت  يور  متـسناوت  یمن 
.مدمآرد شوه  یب  همین  لاح  هب  هک  مدیشک  درد  ردقنآ  .مدز  یم  دایرف  تفرگ و  یم  ار  مدوجو  مامت  درد  یتکرح ،

مدینـش یتح  .دشدهاوخ  عاخن  عطق  امتح  دنامب  هدنز  دروایب و  سناش  رگا  دنام و  یمن  هدنز  وا  دنتفگ  یم  هک  مدینـش  یم  ار  اهادـص 
هکنیا ات  مدوب  رظن  تحت  ناتـسرامیب  رد  یتعاسدنچ  .دشکب  يرتمک  درد  ات  دینزب  وا  هب  نکـسم  لوپمآ  تفگ  ناتـسرامیب  کشزپ  هک 

دندـناباوخ لمع  قاتا  تخت  يور  دـندرک و  مدـنلب  رچلیو  يور  زا  یتقو  اما  مراد  رطاخ  هب  ار  اـجنیا  اـت  .دـندرب  لـمع  قاـتا  هب  ار  نم 
کی راـنک  رد  ار  مدوخ  هکنیا  اـت  مروآ  یمن  داـی  هب  يزیچ  رگید  مدـش و  شوه  یب  مدرک و  ساـسحا  مرـس  رد  دـیدش  درد  ناـهگان 

.مدید بآ  ضوح 

؟ تسیچ بآ  ضوح  نیا  يارجام  بآ ؟ ضوح 

هک دـعب  .دوب  لمع  قاتا  ياه  غارچ  مدـید  هک  يا  هنحـص  نیرخآ  .خزرب  ملاع  ای  اـیور و  باوخ ، .مراذـگب  هچ  ار  شمـسا  مناد  یمن 
دنلب دق  درم  ود  ناهگان  .متـسه  اجک  متـسناد  یمن  مدوب و  هدش  جیگ  .مدید  بآ  ضوح  نآ  راک  رد  ار  مدوخ  مدرک  زاب  ار  منامـشچ 

ما یکیدزن  هب  درم  ود  نآ  یتـقو  .دیـسر  یم  رظن  هب  بیجع  یلیخ  زیچ  همه  .دـندرک  بلج  ار  مهجوـت  دـندمآ  یم  نم  تمـس  هب  هـک 
هب هاگآدوخان  مه  نم  .دنداتفا  هار  هب  هرابود  دندش و  هریخ  نم  هب  دننزب  فرح  هملک  کی  یتح  هکنیا  نودـب  يا  هقیقددـنچ  دندیـسر 

یبیجع نیمزرـس  هب  میدرک و  روبع  اهرد  زا  یکی  زا  .میدیـسر  لکـش  يا  هریاد  رد  دـنچ  هب  هار  يادـتبا  ناـمه  .مداـتفا  هار  ناـشلابند 
.میدیسر

فلع بآ و  یب  کشخ و  نیمزرـس  کی  هب  ریـسم  رد  .دنتـشاد  قرف  ام  ياه  هناخ  اب  اما  دـندوب  هوک  لد  رد  هک  مدـید  ار  ییاه  هناـخ 
هک دنتشاد  دوجو  نومیم  لثم  یتادوجوم  دندوب و  هدیشک  گنر  یکشم  رداچ  کی  ار  گرزب  نیمز  کی  فارطا  اجنآ  رد  .میدیـسر 

اجنآ دوب  هدرک  توف  شیپ  اه  لاس  هک  ار  مردام  .دوب  ابیز  یلیخ  هک  میدیـسر  يزبسرـس  نیمزرـس  هب  دـعب  .دندیـشک  یم  دایرف  مادـم 
.مدید ار  مردپ  میتفر  هک  رتولج  یمک  .دندادن  هزاجا  درم  ود  نآ  مورب  شغارس  هب  متساوخ  یتقو  اما  مدید 
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لیدبت داد و  هفایق  رییغت  وا  ناهگان  موش  کیدزن  وا  هب  متـساوخ  هک  نیمه  .مدش  هکوش  مدید  اجنآ  رد  ار  وا  یتقو  تسا و  هدنز  مردپ 
ار مردپ  يولج  درم  ود  نآ  زا  یکی  هکنیا  ات  تشادن  دوجو  يرارف  هار  چـیه  .درک  هلمح  فرط  هب  دـش و  كانتـشحو  دوجوم  کی  هب 

یم تیللاح  وا  زا  دـیاب  يا و  هدرک  هدرزآ  ار  تردـپ  وت  شیپ  لاس  دـنچ  تفگ  درک و  نم  هب  ور  درم  ناـمه  .دـش  مارآ  وا  تفرگ و 
.يدیبلط

دش هدنز  گرم  زا  سپ  هک  يرگراک  بیجع  يارجام 

؟ يدید ار  ناش  هرهچ  لاصا  دندز ؟ یمن  وت  اب  يرگید  فرح  چیه  درم  ود  نآ 

كانتـشحو ردـقنآ  یهاگ  ابیز و  یلیخ  یهاگ  .تشاددوجو  اجنآ  يدایز  بیرغ  بیجع و  ياهزیچ  .دوب  باوخ  کی  لـثم  زیچ  همه 
نم هب  ور  تاقوا  یهاگ  .دـندز  یم  فرح  مه  اب  رتشیب  درم  ود  نآ  .دـتفا  یم  هزرل  هب  مندـب  متفا  یم  ناشدای  هب  هک  مه  لااح  یتح  هک 

اج نلاف  رد  صخـش  نآ  هب  هک  تسه  تدای  دـنتفگ  یم  ای  يا و  هداد  ماـجنا  ار  راـک  نـلاف  اـج  نـلاف  ارچ  دـنتفگ  یم  دـندرک و  یم 
.يدرک کمک 

؟ تشاد همادا  یک  اجک و  ات  بیرغ  بیجع و  رفس  نیا 

مرادـن رطاخ  هب  ار  اهنآ  زا  مادـکچیه  هک  يدایز  ياه  نیمزرـس  زا  نتـشذگ  زا  دـعب  .تشادـن  ینعم  نامز  تقو و  مان  هب  يزیچ  اجنآ 
ارچ ار  نیا  تفگ  درم  ود  نآ  هب  دـمآ و  نییاپ  هناخ  نکلاب  لثم  ییاج  زا  يدرم  ناهگان  میدیـسر  بیجع  ناکم  کی  هب  یتقو  هکنیاات 
هک يزیچ  اهنت  .تشاد  يدـنلب  ياه  فلع  هک  مدـید  هعرزم  کی  رد  ار  مدوخ  ناـهگان  دـعب  .دـشاب  اـجنیا  نیـسح  دوب  رارق  .دـیدروآ 

ناتـسرامیب رد  مدـید  مدرک  زاب  ار  منامـشچ  هرابود  یتقو  .دـش  کیرات  زیچ  همه  ناـهگان  دوب و  دـیدش  يامرـس  مدرک  یم  ساـسحا 
.تسا مرس  يلااب  دحا  متسود  متسه و 

؟ يدوب تیعضو  نآ  رد  یتدم  هچ 

زا ار  درگلیم  ناکشزپ  هکنیا  زا  دعب  مدش  هجوتم  اهدعب  اما  تشذگ  هقیقد  هزادنا 10  هب  میارب  دوب  باوخ  کی  لثم  تاقافتا  نیا  مامت 
.مریم یم  مه  نآ  زا  سپ  مدور و  یم  امک  هب  زور  دنشک 4  یم  نوریب  مندرگ 

مـسارم ياهراک  غارـس  هب  مه  اـهنآ  .دـنهد  یم  ما  هداوناـخ  هب  ار  مگرم  ربخ  دـننک و  یم  لـقتنم  ناتـسرامیب  هناخدرـس  هب  ار  مدـسج 
اما دـننک  یم  هعجارم  دـسج  لیوحت  يارب  ما  هداوناخ  دوب  هناخدرـس  رد  مدـسج  هک  تعاس  دودح 7  زا  سپ  .دـنور  یم  يراپـسکاخ 

میاج رـس  مروخ و  یم  ناکت  ناهگان  دهدب ، لیوحت  ما  هداوناخ  هب  ات  دشک  یم  نوریب  لاچخی  زا  ار  مدـسج  هناخدرـس  لوئـسم  یتقو 
.منیشن یم 

هجوتم تانیاعم  رد  .دنک  یم  علطم  ار  ناتسرامیب  نلاوئسم  هلـصافلاب  مه  ادخ  هدنب  نآ  مدینـش  اما  مروآ  یمن  رطاخ  هب  يزیچ  هک  نم 
مدرک و ادـیپ  دوبهب  يدودـح  ات  هکنیا  ات  مدوب  رظن  تحت  وی  یـس  يآ  شخب  رد  هام  ابیرقت 2  .ما  هدش  هدـنز  هرابود  نم  دـنوش ه  یم 
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؟ دوبن كانسرت  ای  بیجع  ارجام  نیا  ناشیارب  دندرک ؟ راتفر  وت  اب  هنوگچ  ارجام  نیا  اب  دروخرب  رد  تا  هداوناخ 

زا شتـسار  .تشادـن  دوجو  سرت  يارب  مه  یلیلد  دوب و  هداد  خر  هک  دوب  یقافتا  هرخلااب  .دنتـشادن  یـسرت  اما  دوب  بیجع  هک  ارجام 
.دندش لاحشوخ  یلیخ  مدوب  هدنز  نم  هکنیا 

؟ يروایب تسد  هب  ار  تا  یتملاس  یتسناوت  ات  دیشک  لوط  ردقچ 

یفرط زا  .مورب  هر  یمک  اصع  کمک  اب  متـسناوت  ات  دیـشک  لوط  هام  ادودح 7  .مروخب  اذـغ  ای  مورب و  هار  متـسناوت  یمن  لاس  کی  ات 
مندرگ ناوت  یمن  اه  تدم  زا  سپ  نلاا  یتح  دنتـشاذگ و  راک  نیتلاپ  مندرگ  ياه  هرهم  مامت  رد  ناکـشزپ  .هدش  لکـشم  راچد  مبلق 

هب مناوت  یمن  هدید و  بیـسآ  تدش  هب  زین  ما  یتوص  ياهرات  .ما  هدـش  هداتفا  راک  زا  تسا و  سمل  مه  مندـب  فصن  .مهدـب  ناکت  ار 
تکرح مناوتب  دتفین و  راک  زا  مندب  ات  مشاب  هتشاد  یپارتویزیف  هسلج  راهچ  يا  هتفه  دیاب  دنیوگ  یم  ناکـشزپ  .منک  تبحـص  یتسرد 

کی هام  رد  دـیاش  رطاخ  نیمه  هب  مروایب  لوپ  همه  نیا  اجک  زا  منک  هنیزه  یپارتویزیف  يارب  ناـموت  رازه  يا 400  هتفه  دیاب  اما  منک 
.مورب یپارتویزیف  مناوتب  راب 

؟ دنک یمن  تخادرپ  ار  امش  ینامرد  ياه  هنیزه  ناتراکبحاص  ای  دیتسین و  همیب  رگم 

هنافـساتم .مـینک  تـخادرپ  نادوـخ  ار  ناتـسرامیب  جرخ  هـمه  میدوـب  روـبجم  رطاـخ  نـیمه  هـب  .دنتـسین  هـمیب  یناـمتخاس  نارگراـک 
رضاح هسلج  رد  شلیکو  دیـشک ، هاگداد  هب  راک  میدرک و  تیاکـش  شتـسد  زا  یتقو  .تفرن  منامرد  اود و  جرخ  راب  ریز  مراکبحاص 

ما و هداد  تیاـضر  ناتـسرامیب  رد  هثداـح  زور  رد  هک  دوـب  هدـش  هتـشون  نآ  رد  هک  داد  ناـشن  یـضاق  هب  هماـن  تیاـضر  کـی  دـش و 
.دوب همان  تیاضر  نآ  يور  مه  نم  تشگنا  رثا  یتح  .مرادن  ییاعدا  راکبحاص  زا  مقوقح  صوصخرد 

؟ يراد دنزرف  دنچ 

.تسا هلاس  مه 15  مرتخد  .مراد  هلاس  هلاس و 12  رسپ 6   2

؟ دنک یمن  راک  ترسمه 

هنیزه .دوش  لمع  دیاب  هتفرگ و  شتـسد  ياه  گر  هتفگ  کشزپ  .دـنک  یم  درد  شیاه  تسد  .دـنک  یم  يرادـهگن  اه  هچب  زا  وا  هن 
.میروایب ار  لوپ  نیا  اجک  زا  تسا  ناموت  نویلیم  ود  شیاه  تسد  لمع 

دش هدنز  گرم  زا  سپ  هک  يرگراک  بیجع  يارجام 

؟ دننک یمن  کمک  تماوقا  هداوناخ و 

.دننک کمک  نم  هب  دنناوت  یمن  دنراد و  يدایز  تلاکشم  ناشدوخ  اهنآ 
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نیریخ کمک  راظتنا  مشچ  دنراذگ  یم  رس  تشپ  ار  یتخس  راگزور  شارخلد  هثداح  نآ  زا  دعب  شا  هداوناخ  یقداص و  دومحم 

وا و ینامرد  ياه  هنیزه  .دـننک  یم  يرپس  ار  ناش  یگدـنز  هنارای  اب  طقف  اـهزور  نیا  دـش و  هداـتفاراکزا  هثداـح  نآ  زا  سپ  دومحم 
نیریخ کمک  راظتنا  مشچ  هداوناخ  نیا  لااح  هدز و  مقر  شا  هداوناخ  وا و  يارب  ار  یتخـس  راگزور  یگدـنز  يلااب  جراـخم  جرخ و 

.دننک ادیپ  یگدنز  يارب  یهانپرس  ات  دنتسه 

؟ دش تنامرد  هنیزه  ردقچ 
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.میدرک یم  تخادرپ  ناموت  نویلیم  دیاب 22  ناتسرامیب  زا  صیخرت  يارب 

؟ يدروآ اجک  زا  ار  لوپ  نیا 

ار مدرم  یهدب  هکنیا  يارب  مدروآ  تسد  هب  ار  ما  یتملاـس  يدودح  ات  یتقو  .دندرک  مهارف  ار  لوپ  نیا  یهدـب  ضرق و  اب  ما  هداوناخ 
.مشورفب جرک  سیدرف  رد  ار  ما  هناخ  مدش  روبجم  مهدب 

؟ دیتفر اجک  دیتخورف  هک  ار  نات  هناخ 

يا هیشاح  قطانم  زا  یکی  رد  لوپ  نیا  اب  .داد  لوپ  ام  هب  ناموت  نویلیم  دش و 7  ادیپ  يریخ  درف  هکنیا  ات  میتفر  مرهاوخ  هناخ  هب  یتدم 
نوـچ اـما  میدرک  یم  تخادرپ  هراـجا  ناـموت  رازه  یهاـم 150  دـیاب  نیمزریز  نیمه  يارب  .مـیدرک  هراـجا  نـیمزریز  کـی  سیدرف 

.میتشگرب مرهاوخ  هناخ  هب  هرابود  تفر و  هناخ  هراجا  ياج  هب  مه  ملوپ  نیا  منک  يراکشوج  ناوت  یمن  رگید  متسه و  هداتفاراکزا 

؟ يروآ یم  رد  ار  تا  یگدنز  جراخم  جرخ و  روطچ  سپ  يرادن  ندرکراک  ییاناوت  رگا 

.مینک راک  هچ  میتسناد  یمن  دوبن  اه  هنارای  رگا  .هنارای  طقف 

؟ يدرکن هعجارم  ییاج  هب  یهدب  ماجنا  یناوتب  هک  یلغش  ندرک  ادیپ  يارب 

نم هب  يا  هفرغ  ای  یکـسویک  هدـش  هک  مه  راب  کی  يارب  لقادـح  ات  متـساوخ  اـهنآ  زا  مدرک و  هعجارم  يرادرهـش  هب  راـب  دـنچ  .ارچ 
.مهاوخ یم  راک  طقف  نم  .مشک  یم  تلاجخ  متـسه  مرـسمه  مرهاوخ و  رابرـس  هکنیا  زا  .دـنتخادنین  هار  ار  مراک  اـما  دـنهدب  هراـجا 

لباقم رد  هک  تسا  تخـس  یلیخ  درم  کی  يارب  .مشاب  هتـشاد  ار  نآ  ماـجنا  ناوت  هک  منک  ادـیپ  یلغـش  نیریخ  کـمک  اـب  مراودـیما 
.دشاب هدز  تلاجخ  شنادنزرف  رسمه و 

رتخد کی  هبرجت 

.تسا یقیسوم  رون و  زا  رپ  گنراگنر  ینیمزرس  گرم  زا  سپ  يایند  دنیوگ  یم  اه  یلیخ 

دیاـش مهاوخب  ادـخ  زا  منک و  اـعد  متفرگ  میمـصت  منیبـب ، ار  تشهب  تساوخ  یم  ملد  مدوب  هچب  رتـخد  کـی  یتـقو  تفگ : یم  ینز 
.مدینش مشوگ  رد  ار  دننام  گنز  ییادص  بش  کی  هک  نیا  ات  مدرک  یم  اعد  بلق  میمص  زا  اهتدم  .دهد  ناشن  نم  هب  ار  تشهب 

یلمخم ییوگ  دوب  کیرات  اج  همه  .دش  امرفمکح  توکـس  ناهگان  ادص و  نیا  زا  رپ  مزغم  مامت  هک  نیا  ات  دش  رتدنلب  دـنلب و  ادـص 
یقافتا هچ  متـسناد  یمن  هک  نیا  اب  .تسین  مرب  رود و  یفقـس  فک و  راوید و  چیه  مدرک  یم  ساسحا  .دوب  هدـناشوپ  ار  اج  همه  هایس 

نم دـش و  رت  گرزب  گرزب و  رون ، .مدـید  مرـس  يلااب  ار  ینارون  هطقن  کی  .مدرک  یم  تینما  ساـسحا  یلو  تسا  عوقو  فرـش  رد 
فیـصوت هب  رداق  هجو  چـیه  هب  تاملک  .تفرگرب  رد  ارم  ینتـشاد  تسود  یـساسحا  .مدرک  یم  ادـیپ  يرتهب  ساسحا  هظحل  هب  هظحل 
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يا هدرپ  مدرک  یم  سح  .مدوب  هتشاذگ  ربا  نورد  هب  اپ  ییوگ  .تفرگ  یم  رب  رد  ارم  رون  .مدوب  نامداش  تحار و  .دنتسین  نم  تلااح 
.دننک یم  نم  راثن  ار  ناشمرگ  دنخبل  دنسانش و  یم  ارم  هک  دنا  هداتسیا  ییاه  ناسنا  نآ  سپ  رد  هک  تسا  هدش  هدرتسگ  نم  ربارب  رد 

نآ .متـشگرب  بقع  هب  ناباتـش  ناـهگان  ...منیبب  ار  اـهنآ  متـساوخ  یم  طـقف  دنتـسه ، هک  اـهنآ  دوبن  مهم  .منیبـب  ار  اـهنآ  متـساوخ  یم 
رثا رب  هک  يرگید  درف  .مدوب  متخت  راـنک  زونه  .مدرک  زاـب  مشچ  .داد  ینیمز  یلوـمعم و  یـسح  هب  ار  دوـخ  ياـج  یتوـکلم  ساـسحا 

مدیـشیدنا یم  مدوب و  هداتـسیا  ابر  شوه  يراز  نمچ  رد  تفگ : یم  دش ، هدنز  هرابود  اما  دوب ، هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  فداصت 
یلیخ نامـسآ  دـیآ  یم  مدای  .دنتـشاد  گنر  ییلاط  ییوللات  دوب و  رتابیز  یلیخ  .دـنراد  یـساسا  توافت  ینیمز  ياهرون  اب  راونا  نیا 
ییاه گنر  دـندوب و  هتفکـش  اج  همه  اهلگ  .دوب  هداعلا  قراخ  رازنمچ ، يزبس  .دـندوب  هداعلا  قوف  يداـع و  ریغ  اـه  گـنر  .دوب  یبآ 

مرادن و ار  یگنـشق  همه  نیا  لمحت  ییاناوت  مدرک  یم  سح  هک  دوب  ابیز  ردقنآ  اج  نآ  .مدوب  هدـیدن  زگره  ار  ناشریظن  هک  دنتـشاد 
.دوب اهلگ  دوخ  نورد  راونا  نیا  نوناک  .دـننک  سکعنم  ار  يزیچ  هک  نیا  هن  .تشاد  یـصاخ  وللات  زیچ  همه  .درک  مهاوخ  یهت  بلاق 

...دنز یم  جوم  یگدنز  اه  ییابیز  نیا  کت  کت  نورد  رد  مدرک  یم  ساسحا 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 477 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:347

یم دـش ، دـنلب  اج  زا  تعاس  عبر  زا  سپ  اما  هدرم  وا  هک  دـنتفگ  یم  همه  تاجن  زا  سپ  دوب و  هدـش  قرغ  ایرد  رد  هک  يرگید  درف  و 
اج همه  .شخب  یگدـنز  يرون  .مدـید  یم  ار  روـن  نآ  زوـنه  .دوـب  یعقاو  نیمز ، لـثم  تسرد  مداـهن  اـپ  نآ  رد  هک  ییاـیند  : ) دـیوگ

هدش داجیا  فلتخم  ياه  گنر  بیکرت  زا  ییوگ  هک  زیگنا  تریح  دـیدج و  ياه  گنر  مه  انـشآ و  ياه  گنر  مه  .دوب  گنراگنر 
نیا .درک  یمن  روـطخ  مه  مزغم  هب  زگره  هک  یـسدنه  ییاـه  حرط  .تشاد  رکب  اـبیز و  ییاـه  حرط  دوـب و  نیگنر  زیچ  هـمه  .دـندوب 
دای هب  ارم  ناشیادص  دندوب ، یندینش  اه  گنر  راگنا  ...زاونشوگ  ییاه  تن  اب  هزات  ییاه  گنهآ  .دنتشاد  دوخ  اب  ار  یتاوصا  اه  گنر 
یب قیمع و  لاح  نیع  رد  سوسحمان و  فیطل و  یگنهآ  .دوب  هتفرگرب  رد  ار  اج  همه  یتوکلم  یقیـسوم  نیا  .تخادـنا  یم  کبل  ین 

گنر و یقیسوم ، رون و  .دیـسر  یم  شوگ  هب  طیحم  نآ  هدنز  تادوجوم  کت  کت  زا  يدولم  .تشاد  همادا  تیدبا  ات  ییوگ  .نارک 
.دندوب هدناسر  لامک  دح  هب  ار  اج  نآ  ییابیز  دنتشاد و  رارق  رگیدکی  رانک  رد  یصاخ  یگنهامه  اب  همه  یسدنه ، ياه  حرط 

ابیز یغاب  رد  مدرک  ساسحا  ناهگان  دیوگ : یم  دـش ، هدـنز  هرابود  سپـس  دوب و  هدرم  تعاس  دـنچ  یبلق  هتکـس  رثا  رب  هک  یـصخش 
.متسه

شوگ هب  يا  هدننک  خـسم  یقیـسوم  يادـص  .متـشاد  یلاع  ساسحا  .دوب  قشع  زا  زیچ  همه  .درک  روصت  ناوت  یم  هک  یغاب  نیرتابیز 
...مدوب هدیدن  نیمز  يور  ار  اهنآ  ریظن  هک  ییاهلگ  .دوب  هدناشوپ  ار  اج  همه  گنراگنر  ابیز و  ياهلگ  دیسر و  یم 

قشع رون و 

نآ هک  دوش  یم  یلنوت  دراو  دوش و  یم  روانـش  اوه  رد  درف  هک  تسا  نیا  گرم  زا  سپ  ياـیند  دروم  رد  تاراـهظا  نیرتشیب  زا  یکی 
.دننک یم  دای  قشع ) ) ناونع هب  نآ  زا  دارفا  نیا  زا  يرایسب  هک  يرون  .تسا  رون  نآ  يوس 

رت و گرزب  مک  مک  رون  .دـبات  یم  نم  رب  رود  يا  هلـصاف  زا  هک  مدـید  یکچوک  رون  مدوخ  ربارب  رد  دـیناوخب : ار  گرم  هبرجت  کی 
.دش یم  رت  ناشخرد  هظحل  هب  هظحل 

رارقرب طابترا  نم  اب  رون  .دوب  ادخ ) ، ) رون نآ  هک  منئمطم  دیدرت  نودب  .دیآ  یم  نم  يوس  هب  نآ  زا  يوق  یقـشع  مدرک  یم  ساسحا 
نیا موهفم  میایب ؟ وا  اب  مهاوخ  یم  ایآ  دیـسرپ  نم  زا  رون  .دوبن  نیب  رد  یملاک  یفرح و  .ینهذ  یتاپ و  هلت  تروص  هب  یطاـبترا  .درک 

مدرم و یم  دیاب  مدرک  یم  باختنا  ار  نآ  اب  ندوب  رگا  .متسناد  یم  ار  دوخ  خساپ  بقاوع  مدرک و  یم  كرد  دوجو  مامت  اب  ار  لاوس 
.مهد ماجنا  نیمز )  ) اج نآ  رد  دیاب  هک  مراد  یمهم  ياهراک  زونه  مرظن  هب  مداد  خساپ  مدرک و  رکف  .متـشگ  یمن  زاب  نیمز  هب  زگره 

.مدش رادیب  مقاتا  رد  نم  دش و  رود  مک  مک  رون  هظحل  نامه  رد 

: دیوگ یم  دش  هدنز  هرابود  ینوناق  یکشزپ  رد  دوب و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  يزغم  هتکس  رثا  رب  هک  يدارفا  زا  یکی 

اپ تسد و  .منامب  روانش  بآ  يور  دنتشاذگ  یمن  یناتسمز  نیگنس  ياه  سابل  دوب و  درس  یلیخ  بآ  .دوب  امرف  مکح  نم  رب  تشحو 
هچ ره  .مریمب  هک  تسا  دوز  یلیخ  مراد ، لاس  هن  طقف  نم  مدرک  رکف  دوخ  اب  .مهدـب  تاجن  ار  مدوخ  يروج  کی  دـیاش  اـت  مدز  یم 
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.داتفا قافتا  هعفد  کی  زیچ  همه  .تشادن  ییانعم  نامز  لاـصا  راگنا  .دـش  یم  رت  شزرا  یب  میارب  نامز  مدـنام ، یم  اه  خـی  ریز  رتشیب 
يادـص .مدینـش  یم  ار  بآ  تکرح  يادـص  .دوب  هدـش  يوق  ما  ییاونـش  .مدرک  یمن  سح  ار  امرـس  رگید  .مدوب  هدـش  هتـسخ  یلیخ 

یم رود  هناخدور  بآ  نایرج  اب  اه  خـی  ریز  رد  نم  دوب و  کیرات  اوه  دـنچره  .مدینـش  یم  ار  دوب  لپ  يور  مرـس  تشپ  هک  یکیفارت 
همه مدرک  ساسحا  مک  مک  .لماک  یشمارآ  .تفرگرب  رد  ارم  شمارآ  توکـس و  ناهگان  .منیبب  ار  زیچ  همه  متـسناوت  یم  یلو  مدش 

.مدرک سح  ار  يرون  دوجو  .تسا  هدشن  مامت  زیچ 
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متـسناد یم  .مدرک  یم  سح  ار  یـسک  دوجو  .داد  یم  يژرنا  نم  هب  تقیقح  رد  .داد  یمن  رازآ  ار  ممـشچ  یلو  دوب  ناشخرد  يرون 
رد راگنا  .داد  یم  لاقتنا  نم  هب  ار  قیمع  یقشع  وا  روضح  .تسا  بوخ  عاضوا  دهد  یم  نانیمطا  نم  هب  هک  تسا  هتـشرف  کی  وا  هک 

رگا تفگ  یم  نم  هب  منورد  رد  یـساسحا  .داد  یم  نیکـست  نم  هب  هک  یعقاو  هناخ  کی  هکلب  ایند  رد  نامدوخ  هناـخ  هن  .مدوب  هناـخ 
...داد مهاوخ  خساپ  يدایز  تلااوس  هب  منامب  اج  نآ 

هقلح اب  ییوناب 

رثا رد  لاس 1705  رد  يروگرام  .دش  هدنز  توبات  رد  هک  تسا  لاک  کم  يروگرام  هرابرد  يدنلریا  ناتـساد  کی  هقلح » اب  ییوناب  »
رفح ار  شربق  قراس  دـنچ  دـش ، نفد  يروگراـم  هک  یبش  ناـمه  .دـنکن  تیارـس  نارگید  هب  شیراـمیب  اـت  دـش  نفد  اروف  درم و  بت 

ندیدزد يارب  وا  تشگنا  ندیرب  لاح  رد  قراس  یتقو  .دنـشورفب  ار  شدسج  هدیدزد و  ار  وا  ياهبنارگ  رتشگنا  هکنیا  دیما  هب  دندرک 
.دیشک يدنلب  غیج  دش و  هدنز  يروگرام  دوب ، شرتشگنا 

ربق غارس  زگره  هدرک و  رارف  اه  نآ  دنیوگ  یم  رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دنا  هدرم  اج  نامه  هدش و  هکوش  نادزد  دنیوگ  یم  یخرب 
نفد يروگرام  هک  دش  نفد  يربق  نامه  رد  وا  .تشذگرد  وا  ندـید  كوش  زا  شرهوش  تفر و  هناخ  هب  يروگرام  .دـنتفرن  يرگید 
کی هک  اج  نامه  دش ، هدرپس  كاخ  هب  دنلریا  رد  لیکناش  ناتـسربق  رد  وا  .دش  راد  هچب  درک و  جاودزا  هرابود  يروگرام  .دوب  هدش 

يروگرام : » دوب هدش  هتشون  نآ  يور  هک  درک  یکاکح  یگنـس  ماهارگ  مایلیو  مان  هب  یـشارتگنس  لاس 1860  رد  .دوب  هدـش  نفد  راب 
رد هک  يدارفا  هرابرد  يرگید  ياه  ناتـساد  اجنیا  رد  .تشاذگ  وا  ربق  يور  ار  نآ  و  .درم » رابود  درک و  یگدنز  راب  کی  لاک  کم 

.دناوخ دیهاوخ  دندش  هدنز  ربق 

رابناد یسا 

رد دعب  زور  حبـص  رد 11  نفد  يارب  وا  دـسج  .داد  تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  ارهاـظ  عرـص  رثا  رد  لاس 1915  رد  هلاـس  رابناد 32  یسا 
يارب تساوخ  یم  درک  یم  یگدـنز  يرگید  رهـش  رد  هک  شرهاوخ  نوـچ  اـما  دـش ، یم  نفد  رتدوز  دـیاب  وا  .دـش  هتـشاذگ  توباـت 

زا دعب  هقیقد  دنچ  وا  .دیسرن  عقوم  هب  یـسا  رهاوخ  مسارم  ندوب  ینلاوط  دوجو  اب  .داتفا  ریخات  هب  يراپـسکاخ  دنیبب ، ار  وا  راب  نیرخآ 
.دنیبب ار  وا  راب  نیرخآ  يارب  شرهاوخ  ات  دندروآ  نوریب  ار  دسج  تعرس  هب  اما  دیسر ، دش  هداد  رارق  ربق  لخاد  شرهاوخ  هکنیا 

یکی ياه  هدند  دنداتفا ، ربق  لخاد  سرت  زا  دندوب  اجنآ  هک  یشیشک  هس  .دز  دنخبل  شرهاوخ  هب  تسشن و  دش ، هدنز  توبات  رد  یسا 
زا نانامهم  ریاس  یسا و  رهاوخ  اه ، شیشک  .دننک  رارف  ربق  زا  ات  دنورب  لااب  وا  زا  دندرک  یعس  رگید  رفن  ود  نوچ  تسکـش ، اه  نآ  زا 

لاس 1955 رد  وا  .تسا  هتشگزاب  گرم  زا  هک  تسا  یبماز  کی  یـسا  هک  دنتـشاد  داقتعا  زونه  مدرم  دعب  اه  لاس  .دندرک  رارف  اجنآ 
« یبونج يانیلوراک  لها  نز  هزانج  عییشت  نیمود  : » درک ملاعا  رتیت  نیا  اب  ار  وا  گرم  همانزور  کی  .تشذگرد 
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لاو ویتم 

اه درمریپ  روآداـی  زور  نیا  عقاورد  اـما  .دریگ  یم  نشج  لاـس  ره  ربتکا  رد 2  ار  درمریپ  زور  ریاشدروفتره  رد  گـنیگورب  ياتـسور 
دش یم  هدامآ  شجاودزا  مسارم  يارب  لاو  ویتم  .دش  روگ  هب  هدنز  ابیرقت  ربتکا 1571  رد 2  هک  تسا  لاو  ویتم  هب  طوبرم  هکلب  تسین 
ياه گرب  يور  درک  یم  لمح  ار  توبات  هک  يدارفا  زا  یکی  هک  دـش  هدرب  اتـسور  ياـسیلک  هب  توباـت  کـی  رد  وا  .درم  ارهاـظ  هک 

وا .درک  ندز  داـیرف  توباـت و  ندـیبوک  هب  عورـش  وا  دروآ و  شوه  هب  ار  لاو  كوـش  نیا  .درک  اـه  ار ر  توباـت  دروـخ و  زیل  سیخ 
.تشذگرد لاس 1575  رد  درک و  یگدنز  مه  رگید  لاس  دش و 24  دنزرف  ود  بحاص  درک ، جاودزا 

تـساوخرد نینچ  مه  .دوش  هتخاون  ربتکا  زور  نیمود  رد  وا  جاودزا  يراپـسکاخ و  يارب  لاس  ره  اـسیلک  گـنز  هک  درک  تیـصو  وا 
عنام اـه  گرب  نیمه  نوچ  دیـسر ، یم  رظن  هب  بیجع  وا  ياـضاقت  .دوش  وراـج  دوب  هدروخ  زیل  شک  شعن  هک  ییاـج  ياـهگرب  درک 

گرب هتخاون و  اسیلک  گنز  لاس  ره  ربتکا  رد 2  .دننک  یم  لمع  وا  يایاصو  هب  زونه  گنیگورب  مدرم  .دوب  هدش  وا  يروگ  هب  هدـنز 
.دوش یم  وراج  اه 

ندنلاب مناخ 

درـس وا  ندب  .تفر  ورف  یقیمع  باوخ  هب  دـش و  رامیب  يلاوج 1674  رد  وا  .دـش  هدـنز  درم و  راب  ود  ریاشپمه  نکاس  ندـنلاب  مناخ 
یم دوب و  رفـس  نامز  نآ  هک  شرهوش  لیم  مغریلع  هدرم و  وا  دندرک  رکف  نیاربانب  دز ؛ یمن  شبلق  ضبن و  دیـشک و  یمن  سفن  دش ،

.دش هدرپس  كاخ  هب  دننک ، نفد  ار  وا  تشگزاب  یتقو  تساوخ 

نوریب ربق  زا  ندنلاب  مناخ  دسج  نیاربانب  دنونـش  یم  شربق  زا  ییاهادص  دنتفگ  دندرک  یم  يزاب  وا  ربق  فارطا  رد  هک  كدوک  دنچ 
وا رد  تایح  زا  يا  هناشن  اما  .دوب  هدش  هدیـشارخ  یمخز و  شندب  مامت  رارف  يارب  شلات  رد  هدـش و  هدـنز  توبات  رد  وا  .دـش  هدروآ 

.دش هدرپس  كاخ  هب  هرابود  دشن و  تفای 

.دش هدـهاشم  شندـب  يور  يرتشیب  ياه  مخز  راب  نیا  دریگ ، رارق  یـسررب  دروم  ات  دـش  جراخ  كاخ  زا  هرابود  دـعب  زور  وا  دـسج 
هرابود وا  یتقو  دـیاب  شربق  رانک  ینابهگن  .دوب  هدرک  هراپ  مه  ار  شیاه  سابل  دوب و  هدرک  ینوخ  هتفرگ و  زاگ  ار  شناـهد  نینچمه 

.تسا هدوبن  اجنآ  نامز  نآ  رد  وا  لاامتحا  .دوب  هدشن  اما  دش ، یم  هجوتم  دوب  هدش  هدنز 
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سانشان رتخد 

يارب .درم  يرتفید  رثا  رد  دوب  هتفر  یبونج  يانیلوراک  رد  وتسیدا  هریزج  هب  تلایطعت  يارب  هک  یـسانشان  ناوج  رتخد  ههد 1850  رد 
نیا یتقو  دعب  اه  لاس  دش ، نفد  یگداوناخ  هربقم  کی  رد  وا  .دندرک  نفد  ار  وا  تعرس  هب  دنکن  تیارس  نارگید  هب  شیرامیب  هکنیا 

هدمآ و شوه  هب  توبات  رد  وا  .دش  ادیپ  رد  تشپ  تسرد  رتخد  تلکسا  .دش  زاب  هربقم  دننک  نفد  ار  ناشرسپ  دنتـساوخ  یم  هداوناخ 
.دنک رارف  هربقم  زا  دوب  هدرک  یعس 

نوسکید تراگرام 

زا یگروـبنیدا  نز  نیا  .دـش  هتخیوآ  راد  هب  همکاـحم و  شیرادراـب  ندرک  یفخم  لـیلد  هـب  ربماتپـس 1721  رد  نوسکید  تراـگرام 
يرادراب درک و  رارقرب  هناقشاع  طباور  هناخرفاسم  بحاص  رسپ  اب  هک  دوب  راک  هب  لوغـشم  هناخرفاسم  کی  رد  هدش و  ادج  شرـسمه 

.دهدب تسد  زا  ار  شلغش  تساوخ  یمن  نوچ  درک ، ناهنپ  ار  عوضوم  نیا  اما  دش ،

زار کی  وا  يرادراب  نوچ  دنک ، نفد  ار  دازون  تسناوتن  تراگرام  .درم  دعب  زور  دنچ  دوب و  فیعض  رایسب  دروآ  ایند  هب  هک  يدازون 
.دش هتخیوآ  راد  هب  تراگرام  .دش  ادیپ  هناخدور  رانک  دازون  دسج  زور  نامه  هنافـساتم  .تخادنا  هناخدور  لخاد  ار  وا  نیاربانب  دوب 
هداد هرابود  سناش  وا  هب  ادخ  هدوب و  دنوادخ  هزجعم  وا  ندش  هدنز  دیسر  یم  رظن  هب  .دش  هدنز  ناتسربق  هب  لاقتنا  لاح  توبات  رد  وا 

.دنداد همادا  دوخ  یگدنز  هب  تشگزاب و  شرسمه  دزن  وا  .تسا  هدیشخب  ار  شهانگ  و 

ماکرام رونیلا 

دراواه رتکد  درک و  یم  تیاکـش  یبلق  یتحاران  زا  شگرم  زا  شیپ  هتفه  ود  زا  وا  .درم  كرویوین  رد  ماـکرام  رونیلا  لاس 1984  رد 
.تسا هدرم  وا  هک  درک  مـلاعا  دراواـه  رتکد  يـلاوج  متـشه  حبـص  رد  هکنیا  اـت  تفاـی  همادا  وا  يراـمیب  اـما  .دوب  وا  بقارم  کـشزپ 

.دنتشاذگ توبات  رد  يراپسکاخ  يارب  ار  وا  دعب  زور  ود  دش و  رداص  وا  گرم  یهاوگ 

دز یم  دایرف  هدز  تفگش  رونیلا  توبات ، ندش  زاب  زا  دعب  .درک  ادص  رس و  دش و  هدنز  توبات  رد  ناتـسروگ  هب  لاقتنا  لاح  رد  رونیلا 
هک داد  نانیمطا  درک و  مارآ  ار  وا  تشاد ، روضح  وا  هزانج  عییـشت  رد  هک  دراواه  رتکد  .دـندرک  یم  روگ  هب  هدـنز  ار  وا  دنتـشاد  هک 

.تسا هدینش  یم  ار  زیچ  همه  هدوب و  رایشوه  تدم  نیا  مامت  رد  هک  تفگ  اه  دعب  رونیلا  .دش  دهاوخ  حلاصا  هابتشا  نیا 

.دش هدنز  توبات  رد  اینرفیلاک  رد  شیراپسکاخ  مسارم  رد  ینراب  مناخ  هلاس  هس  هچبرـسپ  لیروآ 1913  رد 25  مان  یب  هلاس  هس  رسپ 
شوه زا  هرابود  سپس  .درم  هظحل  نامه  سرت  زا  وا  هک  دش  هریخ  تیمسا  مناخ  دوخ  هلاس  گرزبردام 81  هب  تسشن و  توبات  رد  وا 

.تسا هدرم  اعقاو  وا  هک  درک  ملاعا  کشزپ  .داتفا  توبات  رد  تفر و 

شردـپ زا  تسـشن و  توبات  رد  دـش ، هدـنز  نفد  زا  لـبق  مه  وا  .تسا  سوتناـس  نیولک  یلیزرب ، هلاـس  ود  هچب  رـسپ  هیبش  وا  ناتـساد 
.درم داتفا و  توبات  رد  هرابود  درک و  بآ  ياضاقت 
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رچه ایواتکا 

تخت زا  دش و  هدرسفا  شرسپ  گرم  زا  دعب  ایواتکا  .دنداد  تسد  زا  ار  بوکاژ  ناشرـسپ  اهنت  رچه  ایواتکا  زمیج و  هیوناژ 1891  رد 
دعب زور  دـنچ  .دـش  نفد  اروف  وا  .تسا  هدرم  هک  دـش  ملاعا  هم 1891  رد 2  تفر و  اـمک  هـب  دـش و  راـمیب  وا  .درک  یمن  كرت  ار  وا 

کـش شا  هداوناخ  زمیج و  .دنا  هدش  هدنز  هرابود  دنا  هدوب  امک  رد  هک  رهـش  مدرم  زا  رفن  دـنچ  هک  دـندش  هجوتم  شرهوش  هداوناخ 
.دوب هدش  رید  اما  .دندرک  ربق  شبن  ار  وا  اعیرس  نیاربانب  دنشاب  هدرک  روگ  هب  هدنز  ار  نز  هک  دندرک 

شناتـسد دوب و  هدش  هراپ  توبات  یلخاد  شـشوپ  .تسا  هتـسناوتن  اما  دوش ، جراخ  ربق  زا  هدوب  هدرک  یعـس  هدـمآ و  شوه  هب  ایواتکا 
یم روگ  زا  ار  نز  هیرگ  يادص  هک  دننک  یم  اعدا  ناتـسروگ  فارطا  نینکاس  .درپس  كاخ  هب  ار  وا  هرابود  زمیج  .دندوب  دولآ  نوخ 

لخاد زا  توبات  نیا  .دنزاسب  یـشرافس  توبات  کی  شیارب  داد  روتـسد  دوشن  روگ  هب  هدنز  شدوخ  هکنیا  سرت  زا  زمیج  .دنا  هدـینش 
.دنک رارف  دناوت  یم  دشاب  هدنز  رگا  دوش و  یم  زاب 

تفـس وا  دسج  .تشذگرد  درز  بت  رثا  رد  دیـسر  هسنارف  هب  لاگنـس  زا  هکنیا  زا  دـعب  نیبوب  مادام  ربماون 1901  رد 16  نیبوب  مادام 
داد شرازگ  دوب  هدید  نفد  زا  لبق  ار  نیبوب  مادام  هک  يراتـسرپ  .دندرک  نفد  تعرـس  هب  اروا  .دوب  هدش  يرتسکاخ  شتروص  هدش و 

: تفگ وا  .تسا  هدرک  هدـهاشم  شمکـش  تلاـضع  رد  ار  یکچوک  تاـکرح  درک  اـعدا  هدوـبن و  درـس  دـیاب  هک  ردـقنآ  شندـب  هک 
.دشاب هدش  روگ  هب  هدنز  هدرمن و  نیبوب  مادام  دراد  لامتحا 

یفاکـشدبلاک .دش  هدز  تفگـش  هدروآ ، ایند  هب  دازون  کی  توبات  رد  شرتخد  دید  هکنیا  زا  درک و  ربق  شبن  ار  وا  نیبوب  مادام  ردـپ 
هب کنارف  دندرک و 8000  تیاکـش  شا  هداوناخ  .تسا  هدرم  ربق  لخاد  هدوب و  هدنز  نفد  ماگنه  هتـشادن و  درز  بت  وا  هک  داد  ناشن 

.دش هداد  اه  نآ 

سابع هبرجت 

دهاوخن ار  دـعب  زور  رحـس  تسناد  یم  مه  شدوخ  یتـح  هک  هدوب  میخو  شلاـح  ردـقنآ  هک  تسا  يدرمریپ  دروـم  رد  شرازگ  نیا 
زا دـعب  درمریپ  هکنیا  رت  بیجع  .دـش  هدـنز  هرابود  یندرکنرواـب  بیجع و  روط  هب  اـما  درم  بش  نآ  وا  .دوب  تسرد  شـسدح  .دـید 

.دوش یمن  هدید  وا  رد  درد  يرامیب و  زا  یناشن  رگید  هدش و  بوخ  بوخ  شلاح  یگدنز ، هب  تشگزاب 

هک تسا  ینتفر  گرم ، يارجام  .تسا  گرم  ياه  یگژیو  زا  یکی  يریگلفاغ ، نیمه  .درگرب  ورب  یب  .یناهگان  دـیآ و  یم  تقو  یب 
یم ینهذ  زا  رود  بیجع و  تاقافتا  ثداوح و  شوختـسد  یکاخ  هرک  نیا  يور  دازیمدآ  .رگید  تسا  راگزور  اما  درادـن  یتشگزاـب 

تـشگنا دارفا  وزج  مه  هجاوـخ  ساـبع  .میا  هدرکن  قارغا  دوـش » یم  نکمم  اـه ، نـکممریغ   » مییوـگب دروـم  نـیا  رد  رگا  هـک  دوـش 
ات مینیـشنب  شدوخ  ياه  تبحـص  ياپ  دـیراذگب  .درک  هبرجت  ار  ینکممریغ  راک  ندـش  نکمم  هتـشذگ  زور  دـنچ  هک  تسا  يرامش 

! درم هک  دیوگب  یبش  زا  نامیارب 
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مریم یم  دوب  مولعم 

هک متفر  یم  .متفر  یم  صـصختم  نآ  کشزپ و  نیا  غارـس  هک  دوب  اه  هام  .مدوب  هداتفا  تخت  يور  هک ، دوبن  زور  ود  ای  کی  فرح  »
.دیشک یم  ار  تمحز  نیا  مرسپ  .دندرب  یم  ارم  .متشادن  ندرک  تکرح  يان  .هن 

زا  . متـشادن مه  يدوبهب  عقوت  ملاـس ، نس و  نیا  اـب  .مناـج  هب  دوب  هداـتفا  هروـخ  لـثم  درد  .مراد  یمیخو  عاـضوا  متـسناد  یم  مدوـخ 
« .ما یگدنز  زا  هلحرم  مادک  رد  اجک و  هک  دیمهف  دش  یم  مه  ناکشزپ  دروخرب 

هب ارم  مرـسپ  .دش  دب  یلیخ  ملاح  رهظزادعب  شیپ ، زور  دنچ   » .رتدـب رتدـب و  زور  هب  زور  هجاوخ  ياقآ  لاح  دـش و  یم  يرپس  اهزور 
« .دش متخ  مرس  کی  اب  مه  شرخآ  دش ، عورش  هنیاعم  اب  شلوا  هشیمه ، لاور  قبط  درب و  ناتسرامیب 
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بوخ ار  نابایخ  هچوک و  راوید  رد و  : » دـیوگ یم  درمریپ  دوب ، هدـش  کیرات  اوه  دندیـسر ، هناخ  هب  شرـسپ  اـب  هجاوخ  ياـقآ  یتقو 
اهنت ساسحا  نیا  .تسا  راب  نیرخآ  راگنا  هک  يروط  .مدـید  یم  يرگید  روط  ار  زیچ  همه  هک  دوب  يزور  دـنچ  هتبلا  .مدرک  یم  هاگن 
بـش نآ  .دنتـشاد  قح  .رتدـب  اسب  هچ  رگید  هثداح  بش  نآ  .دـندرک  یم  هاگن  نم  هب  يرگید  روط  مه  منایفارطا  .دوبن  نم  دوجو  رد 

« .متشاذگ شلاب  هب  رس  مدناوخ و  ار  مدهشا 

ناتسرامیب سناژروا  رد 

ات دننامب  رادیب  دیاب  درادن و  یشوخ  لاح  درمریپ  بشما  دنتـسناد  یم  .دندوب  هدیباوخن  زونه  هناخ  لها  .دوب  حبـص  کیدزن 4  تعاس 
.دنناسرب ناتسرامیب  هب  ار  وا  دش ، دب  شلاح  رگا 

ار مردپ  یتقو  : » دیوگ یم  هجاوخ  ياقآ  رتخد  .دنتفرگ  سامت  سناژروا 115  اب  هناخ  لها  دوب ، هداتفا  هرامش  هب  شیاه  سفن  درمریپ 
رخآ .دـینکن  شا  هراپ  هکت  گنرـس  لوپمآ و  اب  .دـینک  اهر  ار  هراچیب  درمریپ  تسا  سب  رگید  هک  مدز  دایرف  مدـید  راضتحا  لاـح  رد 

« .دورن گنرس  لوپمآ و  ریز  ، رخآ تاظحل  نیا  رد  لقادح  ما  هراچیب  ردپ  مدرک  یم  رکف  مدوخ  اب  .میتشادن  يدیما 

رـصعیلو ناتـسرامیب  هب  ار  رامیب  سناژروا ، نارومام  رطاخ  نیمه  هب  .دوب  هدـشن  عطق  زونه  اما  دوب  هداتفا  هرامـش  هب  درمریپ  ياه  سفن 
مرن هجنپ  تسد و  گرم  اب  ناتـسرامیب  سناژروا  شخب  تخت  يور  رامیب  هک  دش  یم  يا  هقیقد  دنچ  .دندرک  لقتنم  رهـشمرخ  جـع ) )

«. گرم  » دمآ ناهگان  هک  درک  یم 

دوب نکممریغ  هک  یتشگزاب 

كوش تیم  هب  ناشناتـسد  هاگتـسد و  اب  .دندرک  شلات  رامیب  يایحا  يارب  دـندشن و  دـیماان  ناتـسرامیب  ناکـشزپ  میت  اما  .درم  درمریپ 
.دوش یم  ماجنا  يرامیب  ره  یبلق  تسیا  ماگنه  رد  هک  تسا  يراک  نیا  .دندرک  یم  دراو 

يوپاکت شلات و  دـهاش  هتـسب  رد  تشپ  زا  اهنت  میتسـشن و  رظتنم  قاتا  زا  جراخ  اـم  : » دـیوگ یم  تاـظحل  نآ  دروم  رد  درمریپ  رتخد 
تعاس .دـندناسر 2  یم  مردـپ  قاـتا  هـب  ار  ناـشدوخ  ناود  ناود  سناژروا ، نلاـس  فرط  ود  زا  يداـیز  ناکـشزپ  .میدوـب  ناکـشزپ 

« .تشگرب ناتردپ  میوگ  یم  کیربت  تفگ  دش و  جراخ  قاتا  زا  یکشزپ  هکنیا  ات  تشذگ 

تکرح قاتا  فرط  هب  یگمه  هرابکی  هک  دـندوب  لاحـشوخ  ردـقنآ  قافتا  نیا  تباـب  زا  .دـش  یمن  ناـشرواب  هجاوخ  ياـقآ  هداوناـخ 
.دنداد حرـش  هجاوخ  ياقآ  هداوناخ  يارب  ار  ارجام  دندمآ و  ناکـشزپ  یقیاقد ، زا  دعب  .دنتـشادن  ار  ردپ  اب  تاقلام  هزاجا  اما  دـندرک 

.دـنک تنوفع  مه  شا  هیر  هک  دوب  هدـش  ثعاب  اه  هیلک  لکـشم  دـعب  .دوب  هداتفا  راک  زا  شا  هیلک  هجاوخ  ياـقآ  هک  دوب  نیا  تیعقاو 
 ... دوب و هتخادنا  راک  زا  ار  بلق  هیر  تنوفع 

.هدوب هیر  تنوفع  رطاخ  هب  یبلق  تسیا  هک  میدش  هجوتم  ام  : » دیوگ یم  هراب  نیا  رد  رهشمرخ  جع )  ) رصعیلو ناتسرامیب  یکشزپ  میت 
هب رامیب  داتفا و  شپط  هب  شبلق  كوش ، نیلوا  اب  راک ، نیا  زا  دعب  هک  مینک  جراخ  تیم  هیر  زا  ار  بآ  میدرک  یعس  مه  تدم  نیا  رد 
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هرابود یگدنز 

دوبهب شلاح  هرابود  دلوت  تراتـسا و  ير  نیا  اب  درمریپ  .دهد  یم  همادا  شا  یگدنز  هب  دراد  قاربق  ملاس و  هجاوخ  ياقآ  اهزور  نیا 
ات هتبلا  .مراد  رطاخ  هب  بوخ  ار  بش  نآ  دوش ، یم  هتسب  شلاب  تسد و  مه  گرم  دهاوخن  ادخ  رگا  : » دیوگ یم  هجاوخ  ياقآ  .هتفای 

چیه مدوب ، هدرم  دنیوگ  یم  هک  یتعاس  ود  نیا  رد  اما  متـشاد  ساوح  شوه و  دندوب ، مرـس  يلااب  سناژروا 115  نارومام  هک  یتقو 
.تشذگ داب  قرب و  لثم  زیچ  همه  هک  نم  يارب  .تسا  هدشن  تبث  مرطاخ  رد  يزیچ 

هب هک  مدرک  رکف  شلوا  .هداتفا  یقافتا  هچ  هک  متـسناد  یمن  .ما  هدـش  دـلوتم  هزات  مدرک  ساسحا  مدرک  زاب  هرابود  ار  منامـشچ  یتقو 
رتشیب یمک  هکنیا  يارب  هن  مدـش ، لاحـشوخ  لد  هت  زا  دـندرک ، فیرعت  ار  ارجام  یتقو  اما  مرادـن  درد  هگید  هک  تسا  نکـسم  رطاخ 

« .تسا هداد  ندرک  یگدنز  ندنام و  هدنز  يارب  يرگید  تصرف  نم  هب  دنوادخ  هکنیا  يارب  هکلب  منک  یم  یگدنز 

زا لبق  ياه  جـنر  درد و  زا  يربخ  رگید  .ما  هدـش  رت  لاحرـس  قافتا ، نآ  زا  دـعب  : » دـیوگ یم  یلاحـشوخ  اـب  همادا  رد  هجاوخ  ياـقآ 
(. هدنخ  ) تسین دب  مه  یلیخ  ندرم  يروطنیا  دیهاوخب  ار  شتسار  .مباوخ  یم  تحار  هدوسآ و  اه  بش  .تسین  مگرم 

نک شکمک  ایادخ 

ياج نام  هناخ  دوب و  هاش  یـسایس  ینادنز  مگرزب  ردارب  متـشاد  لاس  نامز 17  نآ  رد  دوب  هدیـسر  تیاهن  هب  یمدرم  تارهاـظت  هد و 
دندوب زین  هفیظو  نازابرـس  اهنآ  نایم  هک  هاش  ياهورین  زا  يدادعت  زور  ره  دندرک  یم  عمجت  نآ  رد  ناگدـننک  رهاظت  هشیمه  هک  دوب 

زور کی  رطاخ  نیمه  هبدوب  لحم  نیا  هب  کیدزن  ام  هناخ  هک  متفگ  دـننک .  بوکرـس  ار  تارهاظت  ات  دـندش  یم  هدایپ  لحم  نیا  رد 
اب زین  مدرم  دـندرک  یم  کیلـش  مدرم  هب  شترا  دراگ و  ياه  ورین  دوب  هدیـسر  شجوا  هب  مدرم  نارومام و  يریگ  رد  تارهاظت و  هک 

هفیظو زابرـس  کی  سابل  فت  ول  وم  لتل  وک  کی  باترپ  رثا  رب  ناهگان  دـندرک  یم  یفـلات  اـهنآ  فرط  هب  فتولوم  لـتکوک  باـترپ 
نم ردام  ام ، هناخ  رد  مد  هب  دیـسر  هک  دـیود  یم  دـیخرچ و  یم  شدوخ  رود  دز و  دایرف  دوب  هدیـسرت  یباسح  هک  وا  تفرگ و  شتآ 

هدرک رس  رب  وتنام  يور  هک  ار  شدوخرداچ  هلـصاف  لاب  تسا  هفیظو  زابرـس  کی  ناوج  نآ  دش  هجوتم  یتقو  دید ، ار  هنحـص  نیا  هک 
هک ردام  درک  شوماخ  دوب  هدرک  تیارـس  ناوج  ساـبل  همه  هب  هک  ار  شتآ  هک  نم  کـمک  هب  تخادـنا و  ناوج  نآ  ندـب  يور  دوب 

هـصلاخ تشاذگ و  مهرم  وا  ياهمخز  رب  یگتخوس  دض  صوصخم  دامپ  اب  هتخوس  زین  زابرـس  نآ  ياهتـسد  زا  یتمـسق  دـش  هجوتم 
ناـنطومه و دـیآ  یم  تلد  تفگ : وا  هب  رداـم  دـش و  رتهب  شلاـح  دوب  مرحم  شماـن  هک  ناوج  زابرـس  تعاـس  کـی  دودـح  زا  سپ 

کیلـش یـسک  هب  نلاآ  ات  هک  تسا  دهاش  ادج  تفگ : دوب  هدـش  خرـس  شگنر  تلاجخ  زا  هک  مرحم  یـشکبار ؟ تناملـسم  ناردارب 
...ناشمدز موتاب  اب  طقف  ما و  هدرکن 
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یم ادص  مناخ  هدـیپس  ار  وا  لحم  رد  هک  مردام  منز .  یمن  موت  اب  یـسک  هب  رگید  مناخ ، هدیـس  امـش  تمرح  هب  دـعب  هب  هظحل  نیا  زا 
تسپ هار  راهچ  نآ  رد  مه  زاب  مرحم  ادرف  زا  تفر  وا  درک و  اعد  ار  مرحم  دوب  هدینـش  رگید  نابز  زا  ار  مردام  مان  زین  مرحم  دندرک و 

دزن هک  روط  نامه  اما  تخی ) رگ  يزابرس  زا  هر )  ) ینیمخ ماما  نامرف  هب  دعب  یتدم  هچ  رگا  تشادن  يا  هراچ  دوب و  رومام  داد (  یم 
هدنامرف روتسد  دوب  روبجم  نوچ  دنز و  یم  ییاوه  ریت  دنک  یم  هدافتسا  شگنفت  زا  رگا  وا  دندید  یم  ناگمه  دوب  هدروخ  مسق  ردام 

دز یم  هیاس  حلاطـصا  هب  دـناخرچ و  یم  شرـس  رود  طقف  تشاد  تسد  رد  هک  یموت  اب  دـنزب  موتاـب  ناـناوج  هب  دـنک و  ارجا  ار  شا 
رـس مدرم  تارهاظت  دوب  هدش  ماجنا  نارهت  هاگـشناد  رد  هک  يراتـشک  لیلد  هب  حبـص  زور  کی  تشذگ  زور  نآ  زا  هتفه  کی  دودح 
نوچ مداد  یم  راعـش  هتـسویپ و  ناگدـننک  رهاظت  فص  هب  زین  نم  دوب و  ماجنا  لاـح  رد  هشیمه  زا  رت  هدرتسگ  رـصع  یلو  هار  راـهچ 
تدش رب  هظحل  هب  هظحل  دوب  اجنآ  مرحم  هک  مدوب  هداتسیا  نابایخ  زا  یتمسق  رد  نم  دناسر  یمن  بیسآ  یـسک  هب  مرحم  متـشاد  نیقی 

ناهگان هک  دـننک  ریخـستار  اجنآ  ات  دـندرک  هلمح  نامز  نآ  سراپ  يرازگ  ربخ  يوس  هب  مدرم  هک  ياج  ات  دـش  یم  هدوزفا  تارهاظت 
قباسلا یفامک  دوب و  هداتـسیا  نم  ولج  مرحم  دننک  هلمح  ام  هب  هداد  روتـسد  شیاهورین  ریاس  اهزابرـس و  هب  هقطنم  نآ  دراگ  هدـنامرف 

راشف تلع  هب  ناهگان  هک  مدوب  وا  يرتم  ود  رد  نم  دـنزب  هبرـض  یـسک  هب  هکنآ  یب  داد  یم  تکرح  وس  نآ  وس و  نیا  ار  دوخ  موتاـب 
اب ناهگان  هک  دروآ  شرـس  تشپ  هرابود  ار  دوخ  موتاـب  وا  مرحم  میگب  مدـمآ  اـت  مداـتفا و  وا  يوس  هب  مدروخ و  يردنکـس  تیعمج 

....مردام ....مرحم  .منک  همزمز  متـسناوت  طـقف  تفر و  یهایـس  منامـشچ  هظحل  کـی  رد  دروخ و .....  نم  یناـشیپ  هب  ماـمت  ینیگنس 
تیعمج یغولـش  نیا  زا  درک و  ملغب  هلـصافلاب  دـش و  نم  هجوـتم  مرحم  هک  تسا  نآ  مراد  داـی  هـب  هـک  يا  هنحـص  نیرخآ...مرداـم 

 ......... مداد و تسد  زا  ار  دوخ  ياوق  هظحل  هب  هظحل  نآ  زا  دعب  درب و  دوب  تولخ  هک  نام  هناخ  فرط  هب  تشذگ و 

مدرک هدهاشم  یگدنز  گرم و  نیب  ار  دعب  هب  هنحص  نیا  زا 

ساـسحا هن  ودرک  یم  درد  دوـب  هدروـخ  مرـس  هب  هک  موتاـب  هبرـض  لـحم  هـن  رگید  مدرک  یم  یـصاخ  یکبـس  ینزو و  یب  ساـسحا 
هد دودح  منیب  یم  ار  نامدوخ  هناخ  رد  ولج  مراد   . نام هناخ  ماب  تشپ  لاثم  لااب  يا  هلـصاف  زا  مدرک  یم  ساسحا  مدرک  یم  یگتـسخ 

مهاگن بارطـضا  اب  زین  مرحم  دوب و  هتفرگ  شـشوغآ  رد  ار  مرـس  دوب و  زین  مردام  نایم  نآ  رد  هک  دندوب  هدـش  عمج  مرکیپ  رود  رتم 
رد دعب  درک و  یسرب  ارم  ضبن  سپـس  بلق و  نابرـض  ادتبا  دمآ و  مرـس  يلااب  دوب  کشزپ  هک  اه  هیاسمه  زا  یکی  هکنیا  ات  درک  یم 
هک ار  مرحم  شارخ  رگج  دایرف  يادص  اب  مدینش  ار  مردام  هجض  يادص  ادتبا  مدیمهفن  هدرک  مومت  تفگ  دوب  هدرک  ضغب  هک  یلاح 

.دوب هدرک  کمک  نم  هب  هک  متشک  ار  یسک  نم  ایادخ  مدرک  راکچ  ایادخ  ایادخ  دز  یم  داد 
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تدش اب  ار  شرس  هبترم  دنچ  سپس  دیخرچ و  یم  شدوخ  رود  اه  هناوید  دننام  تفگ و  یم  ار  اهنیا  مرحم  مدرک ؟ راکیچ  نم  ایادخ 
هتفرگ و شوغآ  رد  ارم  مردام  رگید  يوس  زا  دـنتفرگ  ار  وا  ولج  مدرم  دز و  هراوف  شا  یناـشیپ  زا  نوخ  هک  دـیبوک  قرب  غارچ  ریت  هب 

يوـس هب  هظحل  هب  هظحل  هکنیا  نمـض  متـسناوت  یمن  ما  هدرمن  نم  هک  منک  یلاـح  اـهنآ  هب  متـساوخ  یم  ردـق  ره  تـخیر  یم  کـشا 
ناج یب  دنتفگ  یم  همه  هک  نم  رکیپ  يلااب  دوب  هدـش  نینوخ  شتروص  رـس و  مامت  هک  مرحم  هظحل  نیا  رد  متفر  یم  رتلااب  نامـسآ 
ردام نیا  هب  رگا  ایادخ  .....تساجک  تا  هزجعم  سپ  ایادخ  تفگ  درک و  ادخ  هب  ور  دز  یم  هجض  هک  یلاح  رد  تسـشن و  دوب  هدش 

ایادخ....نک شکمک  ایادـخ  ...هتفیب  قافتا  نیا  متـساوخ  یمن  نم  هک  ینود  یم  وت  طقف  ایادـخ  ....نک  محر  نم  هب  ینک  یمن  محر 
...ایادخ ....ایادخ  ...نک  مکمک  ایادخ  هریمب  هچب  نیا  راذگن 

نامه ناهگان  هک  دـندوب  هیرگ  جوا  رد  همه  دـندرک و  یم  نویـش  زین  لحم  ياهنز  تخیر و  یم  کشا  رداـم  دز و  یم  داـیرف  مرحم 
هب يزیچ  رگید  ....و  درک  کـیدزن  مبلق  هب  ار  شرـس  هراـبود  دـش و  بلج  نم  نامـشچ  هب  شهجوت  هظحل  کـی  نامکـشزپ  هیاـسمه 

هدـنز دز  داـیرف  رتکد  یتـقو  تفگ  یم  مرداـم   .... تسویپ و نییاـپ  نیا  رد  ممـسج  هب  ـلااب  نآ  زا  محور  هنوگچ  هک  هدـنامن  مرطاـخ 
نئمطم دـنز  یم  کـلپ  دراد  تفگ  درک و  هاـگن  تتروـص  هب  زین  مرحم  یتـقو  یلو  هدـش  هناوـید  میدرک  رکف  لوا....هدرمن  .....تسا 

نم تفگ  یم  تخیر و  یم  کشا  مردام....دیود  ناتسرامیب  ات  ششود و  يور  تخادنا  ور  وت  مرحم  دوخ  مه  دعب  يا !  هدنز  میدش 
دنادرگرب ام  عمج  هب  هرابود  .ایند  نآ  هب  يدوب  هتفر  هک  ار  وت  ادخ  دش  ثعاب  هک  دوب  مرحم  هناقداص  ياهسامتلا  اهاعد و  منئمطم 

مدید ندش  قرغ  زا  سپ  هچنآ 

دارفا مدوب  هتفر  نـلایگ  رد  عقاو  یگرزب  هناـخ  دور  هب  ینت  بآ  يارب  نم  دوـب و  مرگ  رایـسب  اوـه  زور  نآ  متـشاد  لاـس  هدراـهچ  نم 
هتـسویپ اهنآ  عمج  هب  مدوب  دـلب  انـش  یبوخ  هب  هک  زین  نم  دـندوب  ینت  بآ  لوغـشم  اجنآ  رد  مناتـسود ) زا  نت  دـنچ  هلمج  زا   ) يدایز

رد تشگرب  تفر و  دوب  رتـم  دودـح 40  هک  ار  هناخ  دور  ضرع  درک  داهنـشیپ  دارفا  زا  یکی  ماگنه  نیا  رد  مدـش  ینت  بآ  لوغـشم 
تمس هب  ار  دوخ  تعرس  اب  نم  میدرک  تکرح  هناخدور  رگید  تمس  هب  نانکانش  ام  زا  رفن  تفه  داهنشیپ  نیا  اب  مینک  یط  انـش  لاح 

مناتـسود زا  یکی  میایب  نوریب  بآ  زا  متـساوخ  هک  نیمه  اما  مدرک  یط  ار  تشگرب  هار  تعرـس  نامه  اب  هدـناسر و  هناخ  دور  رگید 
هک نم  درک  ورف  هناخدور  قمع  فرط  هب  ارم  راشف  اـب  تشاذـگ و  نم  رـس  يور  ار  شیاـپ  فک  دوب  هداتـسیا  هناـخدور  راـنک  رد  هک 

فک هب  ندیـسر  اب  ات  مدرک  اـهر  ار  دوخ  دـشاب  داـیز  تمـسق  نآ  رد  هناـخدور  قمع  مدرک  یمنرکف  یفرط  زا  مدوب و  هتـسخ  ـلاماک 
دوب دایز  هناخدور  قمع  نمروصت  فلاخرب  اما  مناشکب  بآ  حطس  هب  ار  دوخ  تعرس  اب  دوخ  ناوناز  ندرک  تسار  مخ و  اب  هناخدور 

هدروخ يداـیز  بآ  هک  ءاـنثا  نیا  رد  متـسناد  یمتح  ار  دوخ  گرم  هداد و  تسد  زا  ار  دوـخ  ناوـت  بآ  هت  هب  ندیـسر  زا  لـبق  نم  و 
ار دوخ  ناهگان  مداد  ماجنا  متـشاد  میمـصت  هک  ار  یتکرح  ناوت  مامت  اب  اذـل  هدیـسر و  هناخدور  فک  هب  میاهاپ  مدرک  ساسحا  مدوب 

يور هب  هزات  مندب  هک  مدید  بجعت  لامک  ابو  هدرک  هاگن  بآ  حطـس  هب  اروف  مدـید  روانـش  ياضف  رد  بآ  حطـس  زا  رتلااب  رتم  دـنچ 
یم ماجنا  نآ  يور  ار  یتاکرح  هدیـشک و  نوریب  بآ  زا  ار  مندـب  دارفا  نآ  دـندیرپ  بآ  رد  نم  تاجن  يارب  رفن  راـهچ  هدـمآ و  بآ 

دنداد
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ار دوخ  هک  دوب  هظحل  نامه  رد  تسرد  مدرک و  یبواطم  يداش  ساسحا  هظحل  کی  رد  دندوب  هدش  عمج  مرود  يدایز  دارفا  مک  مک 
يدایز رظانم  دوب  ابیز  یلیخ  فارطا  رظانم  لااب  نآ  زا  مدرک  هاـگن  فارطا  هب  مدـید  روانـش  اوه  رد  بآ  حطـس  زا  يداـیز  عاـفترا  رد 

دید ضرعم  رد  نامزمه  ار  هجرد  زا 180  شیب  يا  هیواز  نم  نامـشچ  هک  دوب  نیا  لثم  تفرگ  یم  رارق  نم  دـید  لباقم  رد  نامزمه 
هب كداـب  داـب  لـثم  هک  مدـش  هجوتم  رکف  نیا  اـب  تسا  هداـتفا  یقاـفتا  هچ  مداـتفا  رکف  نیا  هب  هک  دوـب  ماـگنه  نیمه  رد  تسرد  دراد 
نآ هجوتم  اددجم  مدرک  هاگن  دوب  لصو  اجنآ  هب  نامـسیر  هک  یناکم  فرط  هب  یتقو  متـسه  روانـش  اوه  رد  هدـش و  هتـسب  ینامـسیر 

هدرم نم  ینعی  تسا  هداتفا  یقافتا  هچ  مدروآ  داـی  هب  هک  دوب  عقوم  نیمه  رد  تسرد  دـندوب  هدرک  هطاـحا  ار  ممـسج  هک  مدـش  عمج 
متفای ممسج  رد  ار  دوخ  دیدش  هفرس  ای  هسطع و  کی  اب  ایوگ  يروآ  دای  نیا  اب  نامزمه  مدوب 

ایند یگدنز  هب  تشگرب 

تباث میارب  لاماک  مدوب و  هدرک  نوریب  ملد  زا  ار  ایند  تبحم  يدـح  ات  مدوب و  لوغـشم  سفن  هیکزت  هب  مقـلاخا  داتـسا  دزن  اـهلاس  نم 
مـشچ هب  مدـش  یبلق  هتکـس  هب  لاتبم  ناهگان  هک  زور  نآ  اذـل  تسادـخ و  ءایلوا  روفنم  يراتفرگ و  هیام  نادـنز و  اـیند  هک  دوب  هدـش 

یـسابل هک  یـسک  لثم  تفرگ و  شتـسد  اب  ارم  ندرگ  تشپ  دمآ و  نیمز  هب  دز و  لاب  يرتوبک  دننام  نامـسآ  زا  یکلم  مدـید  مدوخ 
رطاخ هب  نم  تشاد  هگن  مندب  رانک  ارم  يا  هظحل  دـنچ  دروآ و  نوریب  مندـب  زا  ارم  حور  زین  وا  دـنک  یم  نوریب  شندـب  زا  ار  يرگید 
عقوم نیا  رد  ما و  هدش  دازآ  ندب  نادنز  زا  هک  مدوب  لاحشوخ  یلیخ  متشادن  ایند  هب  یگتسبلد  مدوب و  هدرک  هک  یـسفن  هیکزت  نامه 

هب ار  ممـشچ  یتقو  مدرک و  هدـهاشم  مدوب  هدـیدن  مرمع  رد  ار  شلثم  هک  لبلب  لگ و  زا  رپ  یلو  عیـسو  یناـبایب  رد  ار  دوخ  هلـصافلاب 
یم یعونصم  سفنت  نم  ندب  هب....رتکد  ياقآ  هک  مدید  یم  رود  نامه  زا  مدید و  مدوخ  زا  رود  رایسب  ار  نآ  مدنادرگرب  مندب  يوس 

سفق زا  هک  متشاد  یکـشجنگ  یگچب  رد  مه  نم  هک  دمآ  مدای  هب  تقو  نآ  رد  دنادرگ  رب  مندب  هب  ارم  حور  هک  دراد  رارـصا  دهد و 
بآ عمط  هب  ار  وا  متـساوخ  یم  رود  زا  مدوب و  هتخیر  شـسفق  رد  هناد  بآ و  يرادقم  رتکد  ياقآ  نیمه  لثم  عقوم  نا  رد  دوب  هدیرپ 

ناـمه مدـید  یلو  موشن  مندـب  دراو  هراـبود  درک  رتـکد  نآ  هچ  ره  مه  نم  دـشن و  سفق  دراو  وا  اـما  منک  سفق  دراو  هراـبود  هناد  و 
دمآ و نم  دزن  مدوب  هتفرگ  رارق  نیعلاروح  شوغآ  رد  ناور و  ياه  بآ  رانک  ابیز و  ياهلگ  طسو  رد  نم  هک  یتقو  رد  تسرد  کلم 

یلاس دنچ  هرابود  دیاب  تسا  هدش  لسوتم  هک  ترسمه  صوصخ  هب  ناتسود و  زا  یعمج  اعد و  رطاخ  هب  تفگ  نم  هب  دایز  عضاوت  اب 
زا ار  وا  هک  دوب  یـسک  لاح  زا  رتدـب  ربارب  اـههد  نم  لاـح  تقو  نآ  رد  ینک  یگدـنز  ترـسمه  ناتـسود و  اـب  يدرگرب و  تندـب  هب 

دراو هراـبود  دـنریگب و  ار  ماـقم  تسپ و  نآ  يو  زا  اروـف  یلو  دنـشاب  هداد  یئـلااو  ماـقم  تسپ و  وا  هب  هدرک و  دازآ  يدارفنا  نادـنز 
مدرگ رب  مندب  هب  مروبجم  هک  مدرک  یم  ساسحا  تقو  نآ  رد  دنیامن  هب  شنادنز  نامه 
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ياه متسشن و  یتحاران  ترثک  زا  متشگرب و  مندب  هب  دوب  ضارتعا  مدوجو  ياپاترس  هکنآ  اب  یضارتعا  چیه  نودب  فرح و  نودب  اذل 
مدوب رفنتم  اهنآ  زا  نم  اما  ما  هدش  هدنز  هرابود  نم  هک  دندش  لاحـشوخ  دـندوب  نم  فارطا  هک  ناتـسود  زا  یعمج  مدرک  هیرگ  ياه 

هب زور  نآ  زا  اذل  دندوب  هدرک  ادج  یلاحـشوخ  تمعن و  همه  نآ  زا  يدازآ  نآ  زا  ارم  هک  دندوب  اهنآ  اریز  مدوب  رفنتم  زین  مرـسمه  زا 
هلـصوح لاح و  اذـل  مدرگ و  رب  اهیدازآ  نامه  هب  اهتذـل  نامه  هب  اهیـشوخ  نامه  هب  هرابود  دـیاش  هک  منک  یم  يرامـش  تعاس  دـعب 

مرادن دشاب  وا  ریغ  زا  عاطقنا  وا و  ياهباوث  مراگدرورپ و  يدونشوخ  هیام  هچنآ  زج  يراک 

هلاس هدزناش  رتخد  هبرجت 

اریز دش ، تبث  میگدنز  رد  هرطاخ  نیا  هک  متـشاد  نس  زور  ود  لاس و  هدزناش  هک  مراد  رطاخ  هب  اًقیقد  مدوب و  یلاحرـس  داش و  رتخد 
اپرب نم  دلوت  تبـسانم  هب  یباسح  تسرد و  ینامهیم  کی  دوب  اه  هچب  يارب  نتفرگ  دـلوت  نشج  قشاع  هک  مردام  طسوت  لبق  زور  ود 
ندش هدنز  ندرم و  تلع  اًقافتا  دنیایب و  دوب ) نارهت  کیدزن  هک   ) ام رهـش  هب  نارهت  زا  زین  میاه  ییاد  زا  ات  ود  دش  ثعاب  هک  دوب  هدش 

! اه ییادرتخد  ندمآ  تقیقح  رد  دوب ، ما  ییاد  هداوناخ  ندمآ  نامه  زین  نم 

.منک فیرعت  ناتیارب  حبص  زا  ار  زور  نآ  يارجام  دیهد  هزاجا 

زا هک  حبص  اما  دندرگرب ، نارهت  هب  دندوب  هدنام  ام  هناخ  رد  زور  ود  میحر  ییاد  لوسر و  ییاد  هکنیا  زا  سپ  حبص  زور  نآ  دوب  رارق 
باوـخ بشید  تـفگ : تـشاد  تـسود  ار  نـم  گرزبرداـم  ینعی  شرهوـش  رداـم  یلیخ  هـک  مـیحر  ییاد  نز  میدـش  رادـیب  باوـخ 

.دنناوخب يا  هحتاف  گرزبردام  يارب  دننزب و  ناتـسربق  هب  يرـس  نارهت  هب  نتفر  زا  لبق  دش  رارق  اذل  هدید ، ار  زرمایب  ادخ  گرزبردام 
، هلاس ود  تداع  کی  قبط  نم  میدـناوخ  هحتاف  هکنیا  زا  سپ  میتفر و  ناتـسربق  هب  اه  ییاد  اـت  ود  نیـشام  اـب  میداـتفا و  هار  هب  یگمه 

دوب هدیمرآ  ام  رهش  رد  لبق  لاس  ود  زا  هک  یمانمگ  دیهـش  رازم  هب  ار  دوخ  مدرک و  رود  ار  مهار  رتم  دص  هب  کیدزن  نتـشگرب  عقوم 
.میداتفا هار  هناخ  فرط  هب  مدش و  قحلم  هیقب  هب  سپس  مدناوخ و  شیارب  يا  هحتاف  مدناسر ،

متفر و یم  مانمگ  دیهش  نآ  غارـس  هب  دشاب  هتفگ  مهب  یـسک  هکنآ  یب  میتفر ، یم  نامرهـش  ناتـسربق  هب  راب  ره  نم  هک  دنامن  هتفگان 
.منکب ار  راک  نیا  دش  یم  ثعاب  راوگرزب  نآ  تبرغ  دیاش  متسناد ، یمن  ار  راک  نیا  تلع  مدناوخ ، یم  شیارب  يا  هحتاف 

لوط رد  .میداتفا  هار  هناخ  فرط  هب  میحر  ییاد  نیشام  رب  راوس  مدناوخ و  مولظم  عاجش و  ریش  نآ  رازم  رس  رب  يا  هحتاف  زین  زور  نآ 
.دش عورش  دندوب  هتسشن  لوسر  ییاد  ناشردپ  نیشام  رد  هک  ما  ییادرتخد  ات  ود  نم و  ياه  یخوش  هرابود  اما  ریسم 
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راهچ تسیب و  مادـم و  دـنتفر ، یم  نارهت  هب  ام  هداوناخ  اب  دـندوب  ام  شیپ  اهنآ  هک  یمایا  مامت  رد  هبادوس  يرهم و  نم و  تقیقح  رد 
لخاد زا  يرهم  هک  زور  نآ  لثم  تسرد  دـش  یم  مه  كانرطخ  ام  ياه  یخوش  تاقوا  یهاگ  هتبلا  میدرک  یم  یخوش  مه  اب  هتعاـس 

هیقب مشچ  زا  رود  مدرک  یم  یعس  مدوب  هتسشن  بقع  یلدنص  رد  هک  نم  و  تشون ! همان  کی  میارب  درک  هراشا  نم  هب  شردپ  نیـشام 
هابتـشا اما  مریگب ، دوب ) هدرک  ار  راک  نیمه  زین  وا  هک   ) يرهم تسد  زا  ار  همان  مرواـیب و  نوریب  نیـشام  هرجنپ  زا  ار  مندـب  هظحل  کـی 

يور هیناث  دـنچ  ضرع  رد  زیچ  همه  متفرگن ! هزاجا  زین  میحر  ییاد  زا  یتح  كاـنرطخ  راـک  نیا  يارب  هک  دوب  نآ  نم  رتگرزب  مود و 
یمن هک  میحر  ییاد  ردام و  غیج  اب  دـش  ماوت  راـک  نیا  مدروآ و  نوریب  هرجنپ  زا  رتشیب  ار  مندـب  دـسر  یمن  متـسد  مدـید  هک  نم  داد 

تعرس اب  نیـشام  هکیلاح  رد  نم  دش  ثعاب  قافتا  نیمه  زمرت و  يور  دیبوک  يزیرغ  روط  هب  تسا  ربخ  هچ  بقع  فیدر  رد  تسناد 
زا تسرد  موش و  باـترپ  نوریب  هب  هرجنپ  زا  کـشوم  کـی  دـننام  موشب و  زکرم  زا  زیرگ  تلاـح  راـچد  دوب  تکرح  رد  رتمولیک   70

ياهدایرف يادص  دوب و  اه  نیشام  زمرت  یپ  رد  یپ  يادص  مراد  دای  هب  هک  يزیچ  نیرخآ  منک و … طوقس  تلافسآ  يور  رـس  هیحان 
… . مدیمهفن چیه  رگید  مدرک  ساسحا  مزغم  هیحان  رد  دیدش  يدرد  هکنیا  زا  دعب  و  ما … هداوناخ 

گرم زا  سپ  تاظحل  تیاور 

هک يزیچ  نیتسخن  .دشیم  عطق  دعب  دشیم و  شخپ  یهاگزاره  هک  منک  هیبشت  یملیف  هب  مناوت  یم  طقف  مدـید  گرم  ملاع  رد  ار  هچنآ 
کـشزپ کی  هک  دوب  یعقوم  دـعب  هنحـص  .دزیریم  کشا  وا  متـسه و  مردام  يوناز  يور  تسا و  نوخ  زا  رپ  مرـس  هک  دوب  نآ  مدـید 

 … هدش رید  مفسأتم …  تفگ : مردپ  هب  درک و  یم  ما  هنیاعم 

نم هدیباوخ  تخت  يور  هک  یسک  نآ  دننک و  یم  هابتـشا  هک  منامهفب  اهنآ  هب  مدرک  یعـس  هچ  ره  دز  هجـض  مردپ  مدید  هک  یعقوم 
هک مدوب  هدیمهفن  مه  مدوخ  هظحل  نآ  رد  هتبلا  .دندش  یمن  هجوتم  اهنآ  مزاورپ  لاح  ردفقس  هب  کیدزناهنآ  رـس  يلااب  نم  متـسین و 
اما دنتـسه  مفارطا  رد  یناسک  مدـید  یم  متـشاد  مدوب و  هناخدرـس  رد  هک  دوب  يا  هظحل  هب  طوبرم  هنحـص  نیرخآ  هکنیا  اـت  ما ! هدرم 

.ما هدرم  هک  مدش  هجوتم  هک  دوب  هظحل  نآ  دوبن و  هتخاس  متسد  زا  يراک 

مانمگ دیهـش  نآ  رازم  هب  رایتخا  یب  مدرک و  تکرح  ناتـسربق  تمـس  هب  دعب  مدرکن ، ینارگن  سرت و  ساسحا  لاًـصا  دوب  بیجع  اما 
مانمگ دیهش  نآ  رازم  لخاد  زا  مدرک  هدهاشم  ناهگان  منک  تکرح  راوگرزب  نآ  يوس  هب  متفرگ  میمصت  هک  نیمه  یلو  مدرک  هاگن 

مجح رپ  رون  نآ  هک  هظحل  دنچ  زا  دعب  سپـس  دش  هدیبات  نوریب  هب  حزق  سوق و  دننام  تسرد  گنـشق  ابیز و  كانبات و  رایـسب  يرون 
هتـشرف کی  هب  لیدـبت  رون  نآ  زا  يا  هخاش  دـشیم  کیدزن  نم  هب  هک  مدـق  کی  ره  ییوگ  اما  درک  تکرح  نم  فرط  هب  دوب  نکاـس 

يرون تروص  هب  طقف  ناهد  بل و  مشچ و  ياج  هب  دوبن و  ادیپ  ناشتروص  اما  .دندیشک  یم  رپ  دنتشاد و  لاب  هک  ییاه  هتـشرف  .دشیم 
يلااب رتم  کی  دودح  اهنآ و  نایم  تسرد  هک  منیبب  متـسناوت  یم  ار  ناشرفن  کی  هرهچ  هن ، اما  دـندش و … یم  هدـهاشم  گنرـشوخ 

.دوب هتفرگ  رارق  ناشرس 
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؟ یتسه یک  وت  مدیسرپ  زین  نم  دز و  دنخبل  مهب  دیسر  نم  رانک  یتقو 

دوب عقوم  نآ  یسانش ؟ یمن  ارم  يا  هدمآ  مندید  هب  اهراب  هک  وت  تفگ : دنخبل  نامه  اب  درک و  هراشا  مانمگ  دیهش  نآ  رازم  هب  ادتبا  وا 
نامه اب  وا  و  دنتـسه ؟ یک  اهنیا  مدیـسرپ  وا  زا  اذـل  ما  هدـناوخ  هحتاف  شیارب  اهراب  هک  تسا  مانمگ  دیهـش  نامه  وا  مدـش  هجوتم  هک 

ار ینارون  يدابدرگ  هیبش  يزیچ  تخود و  نامـسآ  يلااب  هب  ار  شهاگن  دعب  و  اه ! هتـشرف  تفگ : درک و  هراشا  نامـسآ  هب  ابیز  مسبت 
یلیخ فرح  نیا  ندینـش  اـب  .دـنیآ  یم  وت  يوس  هب  دـنراد  اـهنیا  زا  اـت  دـنچ  اًـقافتا  تفگ : داد و  ناـشن  دوب  تکرح  رد  میوـس  هب  هک 

ردـپ و هزات  یناوج … یلیخ  زونه  وت  هن … تفگ : دیـشک و  مه  رد  وا  هرهچ  راب  نیا  اـما  مورب  وا  هارمه  هب  دـیاب  هک  مدـش  لاحـشوخ 
نیمه تفگ و  ار  نیا  ایب ! نم  غارس  هب  مه  زاب  تفگ : راوگرزب  دیهش  نآ  .تفرگ  ما  هیرگ  اهنآ  مان  ندینش  زا  دنوش ؟ یم  هچ  تردام 

 … هک منک  زارد  شفرط  هب  ار  متسد  متساوخ  نم  دندش و  دیدپان  اهرون  تفر و  وا  دش و  مامت  هیناث  کی  رد  زیچ  همه  درک  مسبت  هک 

!! دش هدنز  مدینش  ار  نایفارطا  دایرف  دروخ و  یم  ناکت  متسد  مدش  هجوتم  مدمآ  مدوخ  هب 

نآ تفگ : مردـپ  مدرک  فیرعت  ما  هداوناخ  هب  مدـید  ار  هچنآ  یتقو  .مدـش  هدـنز  هراـبود  ندرم  تعاـس  هس  دودـح  زا  سپ  نم  يرآ 
یم راوگرزب  نآ  رادـید  هب  هعمج  بش  ره  نم  درذـگ  یم  اهزور  نآ  زا  لاس  لااح 5  داد و  باوج  ار  وت  ياه  ینابرهم  مانمگ  دـیهش 

… . هن نم  يارب  اما  دشاب  مانمگ  همه  يارب  دیاش  هک  مانمگ  يدیهش  مور ،

یعیفش هبرجت 

...زور نآ  و 

تسیا راچد  وی  یس  يآ  رد  دلوتم 1327  یعیفشدمحم ) ، ) ینیمخ ماما  ناتسرامیب  وی  یس  يآ  شخب  هلاس  راتسرپ 36  تاراهظا  قبط 
نوچ یلو  دش ، ماجنا  يویر ) یبلقءایحا -  ) رآ یپ  یـس  تایلمع  ناشیا  يور  تعاس  کی  ات  هقیقد  جنپ  لهچ و  دودح  رد  دش و  یبلق 

اتبـسن ینامز  نتـشذگزا  دـعب  هک  نآ  ات  دـندرک  عطق  وا  زا  ار  اه  هاگتـسد  مامت  دـیدرگ و  ملاعا  هدـش  توف  راـمیب  تشادـن  يا  هجیتن 
درک و سح  ار  یفیعض  رایـسب  نابرـض  يروابان  نیعرد  دمآ و  اج  نآ  هب  نفد  زاوج  ندرک  اضما  يارب  ( تقادص رتکد   ) مناخ ینلاوط 

! دش هدنز  هقیقد  زا 45 سپ  دسج  دش و  عورش  رآ  یپ  یس  تعرس  هب 
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رامیب دوخ  نابز  زا  ار  ارجام  حرش 

...دش شخب  تذل  قیمع  سح  کی  هب  لیدبت  ات  دیشکن  لوط  يدایز  تدم  رجز ، هب  هیبش  یسح  مدرک ، یم  طرفم  یگتسخ  ساسحا 
رد ودنا  هدش  مخ  یـسک  يور  هک  مدید  ار  ناراتـسرپ  قاتارد  .مدـش  اهر  اضف  رد  ...ریذـپلد  رایـسب  یـشوخ  کی  ! تفر یم  شغ  ملد 

نامز ...دوب  مدوخ  مدروخاج ! تدـش  هب  مدـید  ار  وا  هرهچ  هک  دـعب  یلو  تسیک  وا  مدـشن  هجوتم  لوا  .دنتـسه  یبلق ...، ژاسام  لاـح 
ندروآایند هب  لاح  رد  هک  مدید  ار  مردام  مدید ، ار  مدلوت  هظحل  هظحل ، نامه  رد  متشاد  روضح  اج  همه  راگنا  ، دوب هدش  رفـص  میارب 

نامـشچ و هک  مدـید  .مدوب  هدرم  نم  .دـندوب  هتفر  رانک  اهراتـسرپ  اهرتکد و  .مدوب  هدـیباوخ  هک  مدـید  اجنآ  ار  مدوخ  دـعب  .دوب  نم 
ای تسا  نز  داد  صیخشتدش  یمن  هک  مدید  ار  يدرف  مرس  يلااب  هعفدکی.دندیشک  متروص  يور  ار  هفحلم  دنتـسب و  ار  میاهاپ  تسش 
ار وا  ییابیز  مناوت  یمن  هک  فیح  مدش ! شقـشاع  هظحل  نامهرد  قارغا  یب  هک  دوب  ابیز  يردـق  هب  وا  مادـنا ، شوخو  دـق  دـنلب  .درم 

دیفـس يا  هچراپ  نآ  يور  رب  هک  تشاد  نت  رب  گنر  مرک  سابل  .مدوب  هدـیدن  ییاـبیز  نیا  هب  ار  یـسک  مرمع  ماـمت  رد  منک ! فصو 
مدید ار  مردپ  تساج ، نیا  تردپ  ایب  تفگ : .مهاوخ  یم  ار  مردپ  متفگ : (، یـسراف نابز  هب  ( ؟ هدـش یچ  تفگ : نم  هب  .دوب  هتخادـنا 

: متفگ.دونـشب ارم  يادص  دناوت  یم  وا  طقف  هک  مدیمهفدعب  دینـشن ، ار  میادص  مدز ، شیادص  هچره  .دنک  یم  هیرگ  مرتسب  يلااب  هک 
دوب و هتسشن  هک  مدید  ار  يدرم  میتفر  یئاج  درف  نآ  اب  گرم ، هتشرف  دیاش  ای  میمان  یم  ( لیئارزع  ) ام هک  دوب  یسک  نامه  وا  مرظن  هب 
هب ار  يوگ  کی.داد  یمن  رازآ  ار  مشچ  اـهنآ  رون  یلو  دوب  شفارطارد  ینارون  يوگ  .تشاذگ 5  یم  مارتحا  وا  هب  رایسبابیز  درف  نآ 

كوش ورتکلا  هاگتـسد  اب  يرتکد  هک  مدـید   I.C.U رد ار  دوـخ  متفرگ  اـت  .شریگب  تفگ : نم  هب  ور  اـبیز  درف  .تفرگ  نـم  تـمس 
هتبلا .دندرم  رفن  نآ 4 هک  میدوب  رفن   I.C.U 5 رد ام  زور  دنچ  نآ  یط  رد  هک  دوب  نآ  بلاج  .دوب  نم  بلق  هب  نداد  كوش  لوعـشم 

! .مدش هدنز  زاب  یلو  مدرم  مه  نم 

: مدیسرپ وا  زا 

؟ دیتسه گرم  کیدزن  هک  دیدوب  هدش  هجوتم  هبرجت  نیا  زا  لبق  ایآ  - 

.دوش یم  هریت  دراد  اـیند  مدرک  یم  سح  موش ، یـشوهیب  هلحرم  دراو  هک  نآ  زا  لـبق  ، مدوب هناـخ  رد  راـب  نیرخآ  یتـقو  .هلب  یعیفش :
متسناد یم  ! دندوب بورغ  رد  يریواصت  راگنا  .مدید  یم  يرگیدروط  ار  مرسمه  رتخد و  تسا 4  مامتا  هب  ور  يزیچ  مدرک  یم  سح 

.تسا منتفر  تقو 

؟ دیدرکن ییاهنت  ای  سرت  ساسح  گرم ، هبرجت  لوا  تاظحل  رد  ایآ  - 

...مهدب حیضوت  نآ  هب  عجار  مناوت  یم  هک  دوب  یبوخ  سح  ردق  نآ  لاصا ! یعیفش :

؟ تسا هتشاد  هارمه  هب  یمایپ  هچ  امش  يارب  تشگزاب  نیا  دینک  یم  رکف  - 

گرم زا  سپ  يایند  هب  داقتعا  یـسک  رگا  نآ  زا  دـعب  منک  یم  رکف  ...نک و  یگدـنز  بوخ  نک ، راتفر  بوخ  شاب ، بوخ  یعیفش :
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سح نمرد  یساسا  یتارییغت  زین  مناراکمه  ناتسود و  ارجام  نیا  زا  دعب  هک  نآ  بلاج  منک ! تباث  ار  نآ  مناوت  یم  نم  دشاب  هتـشادن 
.دوب دنوادخ  تردق  زا  يا  هناشن  اهنآ  يارب  نم  روضح  .دندرک  یم 

؟ دیآ یمن  شیپ  نارگید  يارب  ارچو  داتفا  امش  يارب  قافتا  نیا  ارچ  ینک  یم  رکف  - 

رازآ ار  یسک  هک  هدوب  نآ  رب  ما  یعس  مرمع  مامت  رد  نم  هک  دشاب  نآ  هب  طوبرم  دیاش  یلو  مناد  یمن  یبوخ  هب  ار  نآ  لیلد  یعیفش :
.مهد ماجنا  یناهنپار  نآ  منک  یم  یکمک  یسک  هب  رگا  مهاوخن و  ار  یسکدب  مهدن و 

؟ درک يرییغت  هچ  قافتا  نیا  زا  دعب  دوب و  هنوگچ  قافتا  نیا  زا  لبق  گرم  هب  تبسن  امش  دید  -

تروص هب  مدرک  یم  یعـس  متفر  یم  ناتـسربق  هب  تقو  ره  دـیآ  یم  مدای  .مدیـسرت  یم  گرم  زا  اعقاو  قافتا  نیا  زا  لبق  نم  یعیفش :
رایـسب ساسحا  و  مباوخ ؟ یم  تحار  یلیخ  دـنراذگب  دـسج  نیب 10 ارم  رگا  نلاا  دـینک  رواـب  یلو  .منکن  هاـگن  ربق  لـخاد  اـی  دـسج 

! مراد گرم  هب  تبسن  يدنیاشوخ 

؟ دوشرارکت هرابود  هبرجت  نیا  دیراد  تسود  ایآ  - 

منیبب و ار  ابیز  درف  نآ  دهاوخ  یم  ملد  تشادن ، دح  هک  دوب  شخب  تذـل  نانچ  دوشرارکت ! میارب  راب  رازه  يزور  شاک  يا  یعیفش :
! دهد یم  شا  هدنب  هب  ادخ  هک  تسا  يا  هیده  گرم  .منک  هبرجت  هرابودار  سح  نآ 

؟ دمآ شیپ  دنوادخ  زا  امش  كردو  روصت  رد  یتارییغت  هچ  هبرجت  نیا  زا  دعب  - 

تقو یتح  منز ، یم  فرح  وا  اب  رتشیب  نمـض  رد  .ما  هدش  سرت  ادخ  مه  یلیخ  شرانکرد  دـش و  رتشیب  یلیخ  وا  هب  ما  هقلاع  یعیفش :
.منک یم  رارکت  رایسبار  میظعلا  یلعلا  ...ا  هب  لاا  هوقلا  لوحلا و  هلمج  نیاو  متسه ! وا  دای  هب  ندروخ  تقو  نتفر ، هار  تقو  ، یگدننار
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: دیشخرد یم  منهذرد  مدوب  هدناوخ  نیتسار  يایور  باتک  رد  هک  (م ) ایلیا زا  يا  هلمج  مدرک و  یظفاحادخ  وا  اب  - 

هداـمآ دوخ  زا  ندـش  غراـف  يارب  دـینارورپب و  دوخ  نورد  رد  ار  یهلا  كدوکو  دـیوش  روراـب  هدـنز  رون  زا  ناگدـنز  يا  امـش  و  )... 
( ...دیوش ایهم  هرابود  دلوت  يارب  دیشاب و  دوخ  رد  یهلا  توکلم  ندییاز  رظتنم  .دیوش 

: دنیوگ یم  شرسمه  یعیفش و 

زیر و ینامشچ  هدیشک و  کیراب و  یتروص  یمدنگ  وج  ییاهومو  طسوتم  یمادنا  تسا  ناتسزوح  لگتفه  لها  یعیفش  یلع  دمحم 
.دراد هریت  اتبسن  یتسوپ 

، مدوب لزنم  رد  هک  دوب  هعمج  زور  : دیوگ یم  وا  .دـش  هیرلا  تاذ  تیاهن  رد  ازنولفنآراچد و  یگدروخ  امرـس  هب  یهجوت  یب  رثا  رب  وا 
لقتنم ینیمخ  ماما  ناتـسرامیب  هب  تیاـهن  رد  متفر و  ناتـسزوخ  قرب  بآ و  ناـمزاس  یکـشزپ  عمتجم  هب  مدرک  یم  یگفخ  ساـسحا 

ساسحا مدرک  توف  راـب  کـی  اـمک  نارود  یط  ...مدوب  شخب  رد  زور  مدوب 75  امکرد  زور  وی و 22 یـس  يآ  رد  زور  لهچ  .مدـش 
یم راک  نم  مسج  يوردنراد  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  مدـش  هجوتم  هک  مدوباجنا  مدـید  نامـسآ  نیمز و  نایم  ار  دوخ  مدرک و  یکبس 

.دننک

...مدوب نفک  رد  هقیقد  تدم 45  ندرک  شوپ  نفک  ارم  دادن  هجیتن  دندرک  یم  راک  نم  يور  یکیرتکلا  كوش  اب  دیوگ : یم  یعیفش 

لزنم اب  مردارب  هک  دوب  هلحم  رد  شآ  شخپ  لوغـشم  هداوناخ  ياضعا  ریاس  هارمه  هب  وا  دوب  هدرک  تسرد  يرذن  شآ  میارب  مرـسمه 
50 اهنت يراز  نویـش و  نیا  ...دش  يراز  نویـش و  مسارم  کی  هب  لیدبت  يرذـن  شآ  مسارم  درک  ملاعا  ار  مگرمربخ  تفرگ و  سامت 

.مدش هدنز  نم  هک  دندرک  ملاعا  دنتفرگ و  سامت  هداوناخ  اب  هرابود  هک  ارچ  دیشک  لوط  هقیقد 

مدز یم  دایرف  مدوخ  لایخ  هب...مدرک  ساسحا  ار  ندوب  هدنز  مدید ، شوپ ) نفک  ) چیپ تلاکش  ار  دوخ  یکشزپ  حلاطـصا  رد  ینامز 
يورار دوخ  هظحل  نامه  دینش  یمن  یـسک  اما  ما  هدنز  نمدینک  زاب  ار  نفک  نیا  دینکن  ادج  نمزا  ار  اه  هاگتـسددینک  یم  هابتـشا  هک 

...مدوب رفنتم  تدش  هب  مدوخ  زا  مدید  تخت 

.منک یم  كرد  مدوخ  طقف  ار  دوخ  گرم  رفس 

علاطا ام  هب  ع )  ) یلع مامادلوت  زور  رد  وا  توف  ربخ  هک  دنک  ادیپ  افش  مرـسمه  هک  مدوب  هدرک  رذن  دیوگ  یم  یعیفـش  دمحم  رـسمه 
هب هداوناخ  لها  مامت  هارمه  هب  وا  تاقلام  يارب  اهزور  زا  یکی  رد  ...تسا  هدنز  دمحم  هک  دنداد  علاطا  رگیدراب  تیاهن  رد  دش  هداد 

...میتفر دمحم  رادید 

وا زا  درک  هیرگ  هب  عورش  لامتسد  نآدهاشم  اب  دمحم  هلصافلاب  هک  دروارد  دوخ  بیجزا  ار  یلامتسد  شردپ  هک  دوب  زور  نامه  رد 
.داد حیضوت  ار  شوپ  دیفس  درم  اب  رادید  ار و  دوخ  گرم  نایرج  دمحم  هک  دوب  نامز  نآ  رد  ینکیم و  هیرگارچ  مدیسرپ 
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دهاوخن ناحبس  دنوادخ  ات  مدقتعم  مرادرواب  ار  یبهذم  تاداقتعا  نم  تفگ  تخادرپ و  هزجعم  نیا  تاریثات  هب  یعیفش  دمحم  رسمه 
مدـید ار  هرجعم  نیا  هک  نونکا  مدـش  یم  لسوتم  راهطا  همئا  هب  مادـم  دـمحم  يراـمیب  تدـم  یط  دـتفا  یمن  یتخرد  زا  یگرب  چـیه 

.تسا هدش  ربارب  دص  متاداقتعا 
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لپ هبرجت 

مازعا همان  هک  دوب  هلماح  ههام  مرسمه 2  .مانتیو  گنج  زا  سرت  مدوب  هتفرگ  رارق  يریذپان  تشگرب  تیعقوم  رد  نم  لاس 1970 .  رد 
.دیسر متسدب 

هیلع ینیمز  يا  هلمح  ییاکیرمآ  یماظن  ياههورگ  هک  دوب  هدرک  مـلاعا  نوسکین  دراـچیر  روهمج  سیئر  لاس 1970  لیروآ  رد 30 
ینیمز يورین  مهد  شخب  زا  درم  رازه  لهچ  ارمه  هب  مدرک و  عمج  ار  ملیاسو  مه  نم  .دـنهد  ماجنا  جوبماک  رد  اهتـسینوموک  عضاوم 

رارق زادـناریت  کـت  کـی  هلمح  دروم  اـم  هک  درک  تکرح  برغ  تمـس  هب  اـم  هورگ  ربتکا  لوا  رد  .مدرک  تکرـش  تاـیلمع  نیا  رد 
هظحل نامه  رد.دز  مکـشخ  اج  رد  هک  دیـسر  مشوگب  رـس  تشپ  زا  یبیجع  هلان  يادـص  ناـهگان  هک  مدوب  دربن  لاـح  رد  نم  میتفرگ 

هب هدب و  تاجن  ار  تدوخ  هک  تفگ  یم  منورد  زا  ییادن  .هتفرگ  رارق  نمشد  ياه  ریت  موجه  دروم  تیپ  متسود  هک  مدید  متشگرب و 
طـسو رد  ار  دوب  هدرک  لمع  شا  هفیظو  زا  رت  ارف  هک  ار  يدرم  متـسناوتن  رگید  شا  هلان  يادص  ندینـش  اب  نم  یلو  .هدب  همادا  ندیود 
کمک وا  هب  مه  نم  .منیبـب  گـنج  ههوبهب  رد  ار  مدـنزرف  رـسمه و  مناوتب  اـت  دوب  هداد  نم  هب  ار  شتبوـن  هک  يدرم  منک  اـهر  نادـیم 

 . دهد لیکشت  ياهداوناخ  دنک و  ادیپ  ار  شدوخ  رسمه  يزور  کی  ات  مدرک  مهاوخ 

 . G.I هسسوم دزن  رد  دوش  ملعم  تشاد  رظن  رد  وا 

دمآ مرظن  هب  درک .  یم  تساوخرد  کشزپ  کی  مادـم  وا  .متفر  دوب  ندرک  هلان  لاح  رد  هک  وا  تمـسب  مدز و  یـشخرچ  مین  مه  نم 
دوبن و میاهاپ  رد  یتردق  رگید  مدیود .  وا  تمس  هب  لسلسم  کی  شتآ  ریز  هیناث  دنچ  ضرع  رد  متشاد  هلـصاف  وا  اب  هک  يرتم  هدزاپ 
هک مدید  مدید .  لااب  زا  يرتم  هلـصاف 5  رد  ار  دوخ  دسج  هک  دوب  نیا  مداد  ماجنا  هک  يزیچ  نیلوا  .متـشاد  یم  رب  مدق  رایتخا  یب  نم 

ساـسحا کـی  درم و  مهاوخ  يزیر  نوخ  تدـش  زا  هک  مدوب  دـقتعم  هدروخ و  مپچ  ياـپ  هب  مه  یکی  متـسار و  ياـپ  هب  هلولگ  دـنچ 
يواکجنک یتحاران و  زا  يا  همغلم  ساسحا  منیبب .  ار  ما  هدش  دلوتم  هزات  دـنزرف  رـسمه و  مناوت  یمن  هرابود  هکنیا  زا  یقیمع  فسات 

یتوافتم ساسحا  لاـصا  نم  بیجع  ردـقچ  سرت  درد و  نودـب  تسا ؟ گرم  نیا  ایآ  هک  مدیـشیدنا  یم  دوخ  اـب  .تفاـی  یم  شیازفا 
 . دتفا یم  قافتا  هچ  منیبب  مدوب  رظتنم  طقف  مدید و  یم  ار  دوخ  دسج  نم  منک .  رکف  متسناوت  یم  زونه  متشادن 
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 . مدرک بجعت  وا  دوخ  هب  ندش  لیدبت  وا و  رس  زا  يربا  جورخ  ندید  زا  نم  درک .  یم  هلان  مدسج  رانک  رد  تیپ  مقیفر 

زا یتمسق  زادنا  ریت  کت  ریت  تباثا  رثا  رد  وا  نوچ  تسا (  ناشخرد  یمک  لماک و  شدیدج  مسج  نامه  ای  وا  حور  هک  مدش  هجوتم 
( . دوب هتفر  نیب  زا  شتسد 

ام میدرک .  یم  تبحـص  تشذگ  یم  اجنآ  هچنآ  هب  عجار  ام  دش و  قحلم  نم  هب  عیرـس  مدرک  شیادص  دوب ،  هدش  جـیگ  یمک  تیپ 
نم و ندب  يور  درک  عورش  وا   . ارم دعب  درک  هنیاعم  ار  تیپ  لوا  وا  دز  رانک  ار  ام  يور  هفحلم  هایس  یسابل  اب  کشزپ  کی  هک  میدید 

ندـنام هدـنز  سناش  زونه  نم  هکنیا  تسا و  هدرم  لاماک  تیپ  هک  دوب  هدـیمهف  هک  راگنا  درک و  نم  ندـب  يور  راکب  عورـش  وا  تیپ 
مراد

یهدب تاجن  ارم  ناج  يدرک  یعس  هکنیا  یتسه و  یبوخ  تسود  هک  منک  رکشت  وت  زا  مهاوخ  یم  هک  تفگ  درشف و  ارم  تسد  تیپ 
راگنا هک  هنک  یم  ساسحا  مدآ  مدوب .  هتفر  لابق  هک  مورب  ییاهاج  متـساوخ  یم  منامب  اجنآ  تساوخ  یمن  ملد  یلو  ارچ  مناد  یمن  .. 

.هشدوخ هنوخ  وت 

اب نـلاا  دـیاب  منک  یم  رکف  تسین  تعاـس  نیا  وت  نتفر  عقوم  هک  مرظنب  اـما  دـسر  یم  رظن  هب  هناـقمحا  هک  مناد  یم  دـیوگ : یم  تیپ 
نک باختنا  وا  يارب  ارم  مسا  دوب  رسپ  کی  وت  دنزرف  رگا  یشاب و  هتـشاد  یبوخ  یگدنز  هدب و  همادا  وت  اما  منک ,  یظفاحادخ  مردام 

 . دش بیغ  وا  ناهگان  منزب  تیپ  تشپ  هب  مدرک  زارد  هک  ار  متسد  تیپ  مهدیم  لوق  وتب  ار  نیا  متفگ :  نم  هشاب ؟

نم يور  مادم  مه  کشزپ  دنربب و  نوریب  هنحـص  نآ  زا  ارم  هک  دندرک  یم  کمک  هک  مدـید  زابرـس  يدایز  دادـعت  نییاپ  نآ  رد  نم 
.درک یم  راک 

هد عافترا  کی  زا  هک  راگنا  مدیتلغ  مدوخ  دبلاک  رد  ناهگان  هک  .مدوب  یم  مدنزرف  مناوج و  رـسمه  دزن  هک  متـساوخ  یم  اًدـیدش  نم 
.مشاب هداتفا  يرتم 

تکرـش متـسود  متخ  مسارم  رد  مدوب  هتـسناوتن  نوچ  متـشگزاب و  یتشک )  کی  اب   ) ما هناخ  هب  هک  متاحارج )  رطاخب   ) دـعب هام  کی 
نم هب  وا  متفگ ,  وا  هب  ار  مدوخ  قیمع  یتحاران  تیلـست و  مه  نم  داد و  باوج  املت  مناخ  شرداـم   . مدز نفلت  متـسود  رداـم  هب  منک 

تسا و هتفاتش  یقاب  راید  هب  هک  هداد  حیـضوت  شردام  يارب  وا  دمآ و  نم  باوخ  هب  دش  دیهـش  ههبج  رد  وا  هک  بش  نامه  هک  تفگ 
يرون درک و  زاب  ار  شیاهتـسد  سپـس  هدرک و  لمع  شا  هفیظو  هب  هکنیا  تسا و  یبوخ  تیعقوم  رد  وا  نوچ  دننکن  یتحاران  وا  يارب 

یلـسع و نامـشچ  ییامرخ و  ياه  وم  اب  دوب  هلاس  شـش  ای  جنپ  يا  هچب  رـسپ  دش .  رهاظ  شرانک  ابیز  دنزرف  کی  دش ئ  عتاص  وا  زا 
تدـم اـم  تفگ  وا  تسا  وـلوچوک  تیپ  نیا  تفگ :  وا  تسیک و  نیا  مدرک  لاوـس  وا  زا  نم  دوـب .  زمرق  یمک  شیاـه  هنوـگ  ینیب و 

 . دش بیغ  سپس  دنک و  باسح  نم  کمک  يور  دناوتیم  وا  دوب و  میهاوخ  مهاب  يدایز 
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رگید اما  دنک  هچ  دهاوخ  یم  وا  هکنیا  دنادب و  شرسپ  هب  عجار  رتشیب  تساوخ  یم  تیپ  ردام  دیسر .  نایاپب  عیرـس  یلیخ  ریوصت  نیا 
؟  دوب وا  یعقاو  دنزرف  نیا  ایآ   . دوب درجم  هک  تیپ  اما  دوب .  هتسب  شقن  تیپ  ردام  نهذ  رد  موصعم  هچب  نآ  ریوصت  تشادن .  یتصرف 
نآ نداد  ناشن  زا  شروظنم  تیپ  هکنیا  تسا و  هدمآ  ایندب  هچب  نیا  ایآ  ؟  دنیبب ار  شا  هون  دناوت  یم  اجک  وا  و  دوب ؟ هک  هچب  نآ  ردام 

یـسک هچ  دنک ؟ عورـش  تسناوت  یم  اجک  زا  اما  دـنک .  عمج  مه  رود  ار  هداوناخ  هک  دوب  هداتفا  رکف  نیا  هب  تیپ  ردام  دوب ؟ هچ  هچب 
دیمهف یتقو  دوب  هدـشرتمهم  وا  يارب  دوب و  هدرک  رپ  ار  نز  نآ  ياهزور  قیاقد و  مامت  تلااوس  نیا  دـنک ؟ کمک  وا  هب  تسناوت  یم 
هکنیا یلو  دوب  تحاران  یلیخ  شرسپ  اهنت  نادقف  زا  نز  نآ  هدش .  هتشک  شرـسپ  زور  نآ  رد  هک  هدید  ار  باوخ  نیا  یبش  نامه  رد 

تیپ وا  هک  يا  هـچب  اـما  داد .  یم  یلـست  ار  وا  یمک  دـنک , یم  یگدـنز  یبوـخب  رگید  ییاـیند  رد  هـک  دوـب  هدروآ  یلیلد  شیارب  وا 
.دوب هدنام  یقاب  لاوس  نانچمه  نز  نآ  يارب  درک  یم  شیادص  ولوچوک 

.متفگ ار  مدوب  هداد  تیپ  هب  هک  یلوق  نینچمه  منز و  یگلماح  نز  نآ  يارب  نم 

.تسا هدوب  نم  دنزرف  نامه  دوب  هدش  هداد  ناشن  ربتکا 1971) لوا  رد   ) نز نآ  هب  باوخ  رد  هک  يا  هچب  هک  مدوب  هدز  سدح  نم 

.دتسرفب نز  نآ  يارب  ییاهسکع  وا  زا  رگید ) هتفه  ای 5   4  ) دمآ ایندب  ناش  هچب  هاگره  هک  مداد  لوق  نز  نآ  هب  نم 

يارب ار  وا  ياهـسکع  شدلوت  لاس  نیمود  رد  تشاد و  یلـسع  نامـشچ  اما  دوب  لچک  لاماک  دمآ  ایندب  ربتکا 1971  رد 31  نم  رسپ 
رد دید .  دوب  هدید  باوخ  رد  هک  يا  هچب  نامه  وا  اهسکع  نیا  رد  و  درک .  نفلت  رکشت  يارب  مه  وا  مداتسرف و  ودارلک  رد  تیپ  ردام 

ار دوخ  ولج  تسناوتن  هچب  نآ  ندید  ضحمب  تفرگ و  امیپاوه  ینامهم  رد  تکرش  يارب  مه  نز  نآ  تیپ  دلوت  نشج  لاس  نیمـشش 
رد املت ) یمام   ) اب اهلاس  نیا  مامترد  ام  دوب .  هدید  باوخ  رد  بش  نآ  هک  تسا  ینامه  رـسپ  نآ  هک  تشادن  یکـش  چیه  وا  دریگب . 

 . تفرگ یم  ار  ولوچوک  تیپ  ياهسکع  اهربخ و  مامت  وا  میدوب و  سامت 

ناتسرامیب رد  وا  ندید  هب  ناشکچوک  رسپ  ود  نراک و  شرـسمه  رتیپ و  نز  نآ  گرم  زا  لبق  هتفه  کی  رد  اما  .درم  یگزاتب  نز  نآ 
زا وا  و  دوش .  یم  قحلم  دوب  هدرم  مود  یناهج  گنج  رد  هک  شردپ  تیپ و  هب  دریمیم و  يدوزب  هک  دوب  دقتعم  نز  نآ  دـندوب .  هتفر 

دراد ار  ساسحا  نیا  هشیمه  هک  تفگ  وا  هب  مه  رتیپ  .درک  رکـشت  دوب  شا  هون  دـننام  هک  ( تشاد لاـس  نونکا 27  هک   ) ولوچوک تیپ 
.دوب هتفر  ارحص  نافوت  تایلمع  هب  یتقو  صوصخب  تسا  وا  بظاوم  تیپ  هک 
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لشار هبرجت 

هب وراد  نداد  هک  ملومعم  فیاظو  ماجنا  لوغـشم  هفیظو ، راتـسرپ  کـی  ناونع  هب  ناتـسرامیب  بش  ات 11  تعاس 3  يراک  تفیـش  رد 
رد يداح  لکـشم  هک  مدوب  نئمطم  .مدومن  ساسحا  ممکـش  هیحان ي  رد  ار  یکانتـشحو  درد  ناهگان  هرابود  هک  مدوب  تسا  نارامیب 

اعقاو هک  دوب  دیدش  ردق  نآ  مدرد  راب  نیا  اما  .مدـش  یم  درد  نیا  راچد  ابترم  ریخا  هام  شـش  فرظ  هک  ارچ  تسا  هدـش  داجیا  مندـب 
هدعاق نیا  زا  مه  نم  .دنوش  یم  ضیرم  رتدب  يرگید  مدآ  ره  زا  دنوش  رامیب  ناراتـسرپ  رگا  دنیوگ  یم  .منک  شلمحت  متـسناوت  یمن 

مدرک و یم  يرتکد  مدوخ  يارب  ریخا  هام  شش  یط  .مدوب  یتفوک  نوناق  نیا  زا  يوریپ  لاح  رد  لامک  مامت و  ارهاظ  مدوبن و  ینثتسم 
راـچد نم  هک  دـندوب  هداد  صیخـشت  نارتـکد  لـبق ، لاـس  دـنچ  .مدوـب  هدرک  فرـصم  درد  نیا  عـفر  يارب  ار  ینوگاـنوگ  ياـهوراد 

.دوب يرگید  زیچ  اعقاو  درد  نیا  اما  ما  هدش  هدور  سپ  سیتولوک 

تقو نآ  زا  مناوتب  هکنآ  زا  شیپ  اـما  مرواـیب  رد  رـس  يراـمیب  نیا  تلع  زا  اـت  مدوـب  هتفرگ  رتـکد  تقو  کـی  هتفه  ناـمه  رخآ  يارب 
هک متـشاد  يدرد  نانچ  زین  دعب  زور  حبـص  .مدش  يرتسب  ناتـسرامیب  سناژروا  قاتا  رد  زور  نامه  درد ، تدـش  رثا  رب  منک  هدافتـسا 

یبولطم هجیتن ي  هب  اما  دنداد  ماجنا  میور  رب  یناشیامزآ  ناکشزپ  .مدوب  هدنام  لاود  طقف  مدوبن و  نتفر  هار  نداتسیا و  تسار  هب  رداق 
ماجنا هب  نم  يور  رب  یـصیخشت  یحارج  لمع  کی  درد  نیا  تلع  هب  ندرب  یپ  يارب  ات  دنتفرگ  میمـصت  لیلد  نیمه  هب  دـنتفاین  تسد 

.دنناسرب
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یم مراد  نم  ایادخ ، ياو  مدرک : ساسحا  ناهگان  موش  شوهیب  هکنآزا  شیپ  مدـش  یم  یحارج  قاتا  هب  نتفر  هدامآ ي  هک  ینیح  رد 
صیخشت مدوب و  هدید  کیدزن  زا  ار  گرم  لاح  رد  نارامیب  تیعضو  لمع  قاتا  رد  اصخش  اهراب  لابق  راتسرپ ، کی  ناونع  هب  مریم ( 
یـشوهیب ربارب  رد  اروف  ممـسج  هچرگ  .مدـشن  شوهیب  لاـصا  نم  عقاو  رد  بوخ ، دوبن .) راوشد  ناونع  چـیه  هب  میارب  یطیارـش  نینچ 

، لاح نیمه  رد  .دنام  توافت  یب  لاماک  دوب  ممسج  يور  رب  عوقو  لاح  رد  هچنآ  هب  تبسن  دنام و  رایشوه  لاماک  محور  اما  دش  ملست 
هب ای  یتاپلت  لکش  هب  .تسا  دوعص  لاح  رد  نم  اب  هارمه  زیچ  همه  دیـسر  یم  رظن  هب  مدش و  لنوت  کی  دراو  .مدرک  دوعـص  هب  عورش 

نانآ .دـنراد  روضح  لنوت  نورد  نم  اب  هارمه  رکذـم  دوجوم  ود  هک  مدـش  هجوتم  مروآ ) دای  هب  ینـشور  هب  مناوت  یمن   ) رگید يوحن 
اما هنوگچ  مناد  یمن  دیسر .) یم  رظن  هب  روط  نیا  لقادح  دندوب ( رضاح  اجنآ  رد  نم  یهارمه  يارب  دندوب و  دننام  هتشرف  یتادوجوم 
نم يوس  هب  ار  شناتسد  تیاضر  زا  یکاح  يدنخبل  اب  دیـشخرد و  یم  رون  زا  يا  هلاه  رد  هک  متفای  ملباقم  رد  ار  مردپ  ردام  ناهگان 

يوحن هب  .دـمآ  یم  نم  تمـس  هب  تشاد و  رارق  ربا  هیبـش  يزیچ  اـی  اـهربا  ناـیم  ییاـج  رد  وا  .دریگ  شوغآ  رد  ارم  اـت  دوـب  هدوـشگ 
زارد شیوس  هب  ار  مناتسد  وا  هب  دوخ  ندناسر  يارب  زین  نم  .دنا  هدمآ  نم  زا  لابقتـسا  يارب  زین  يرگید  دارفا  وا  رب  هولاع  هک  مدیمهف 
هتفر ایند  زا  وا  شیپ  اه  تدـم  ( ؟ ینک یم  راـک  هچ  اـجنیا  وت  گرزب ، ناـمام  متفگ : مدوب  هدز  تفگـش  رایـسب  هک  یلاـح  رد  مدرک . 

(. دوب

سمل ار  مگرزب  ردام  رگا  هک  مدرک  كرد  يوحن  هب  .لشار  هن ، تفگ : نم  هب  دننام  هتشرف  دوجوم  ود  نامه  زا  یکی  ینعی  یصخش ،
.دومن فقوتم  ارم  دـیدرگ و  رهاـظ  ملباـقم  رد  یئرم  اـن  راوید  کـی  اـیوگ  ناـهگان  .تشاد  مهاوـخن  تشگزاـب  هزاـجا ي  رگید  منک 

یم ملد  ارچ ؟ مدیـسرپ : هرابود  .يدرگزاب  دیاب  امتح  وت  هن ، دنتفگ : منهذ  نورد  رد  نابرهم  رایـسب  اما  هناعطاق  اه  نآ  ارچ ؟ مدیـسرپ :
هلاس هس  هون ي  يادص  هاگنآ  .مهد  ماجنا  ار  راک  نیا  متسناوت  یمن  مدوب و  هدنام  قلعم  اما  مناسرب  ابیز  ناکم  نآ  هب  ار  دوخ  تساوخ 
قاتا رد  رادیب و  تاظحل  نآ  رد  ما ) هون  یمـس ( هک  تفگ  نم  هب  مرتخد  اهدـعب  .ورن  ورن  ینامام ، ینامام  تفگ : یم  هک  مدینـش  ار  ما 

دنک یم  شدوخ  اب  ندرک  تبحص  هب  عورش  دنلب  يادص  اب  ناهگان  هک  تسا  هدوب  شیاه  يزاب  بابسا  اب  يزاب  لوغشم  دوخ ، باوخ 
یتقو .دونـش  یم  ار  وا  يادص  مه  شردام  هک  يروط  دنز  یم  دایرف  دنلب  دـنلب  مدینـش  لنوت  نورد  اجنآ  رد  نم  هک  ار  هلمج  نیمه  و 

لصتم مندب  هب  هلوک  یلک  هک  یلاح  رد   ICU قاتا نورد  مدش و  هدنادرگزاب  ممسج  هب  هلصافلاب  مدینـش  ار  ما  هون  يادص  اجنآ  رد 
.مدش رادیب  باوخ  زا  دوب  هدش 
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هک هچنآ  زا  رت  تخـس  رایـسب  لمع ، هک  دندوب  هتفگ  منادنواشوخ  هب  دـندمآ  نوریب  لمع  قاتا  زا  ناحارج  یتقو  هک  مدـیمهف  اهدـعب 
داد ماجنا  نم  يارب  ناوت  یم  هک  يراک  اهنت  هک  دندوب  هتفگ  نانآ  .تسا  هدرک  فیعـض  تدش  هب  ارم  هدوب و  دندومن  یم  روصت  نانآ 
ما هدور  نورد  زا  ار  تورف  پیرگ  کی  هزادنا ي  هب  یناطرس  يروموت  هک  ارچ  دیـسر  یمن  رظن  هب  بوخ  متیعـضو  .تسا  ندرک  اعد 
هب ناکـشزپ  .دـندوب  هداد  ماـجنا  میور  رب  زین  عوفدـم ) عـفد  يارب  یهار  ندوـشگ  یمتـسولوک (  یحارج  لـمع  کـی  هدرک و  جراـخ 
زا شیپ  اما  ما  هدش  هتـسخ  نتـشون  زا  رگید  نونکا  بوخ ، رایـسب  .دنام  مهاوخن  هدنز  هام  هس  زا  شیب  نم  هک  دندوب  هتفگ  ما  هداوناخ 

هتـشرف تادوجوم  نآ  اب  مدرک و  كرت  ار  ممـسج  زین  رگید  راب  هس  ارجام ، نیا  زا  سپ  هک  میوگب  ناتیارب  مهاوخ  یم  ناتـساد  ماـمتا 
هناخ هب  هزات  یتقو  لیاوا ، رد  .منک  یگدنز  ممـسج  رد  یتحار  هب  مناوت  یم  مرادـن و  ناطرـس  دـتنفگ  نم  هب  هک  مدرک  رادـید  دـننام 

زین نونکا  .موش  یم  ادج  یکیزیف  هتسوپ ي  نیا  زا  یهاگ  هک  دمآ  یم  رظن  هب  مدوبن و  رضاح  ممـسج  رد  لاماک  زونه  مدوب  هتـشگزاب 
.مراد تسود  رایسب  ار  تلاح  نیا  هک  منک  دوعص  ممسج  زا  مناوت  یم  نشیتیدم  رد 

نم .دش  هتشک  یگدننار  هحناس ي  کی  رد  تشگ  یمزاب  هناخ  هب  جلاک  زا  شلیبوموتا  اب  هک  یماگنه  مکچوک ، رسپ  لاس 1992  رد 
یم شلات  یبرجت  مولع  هچرگ  هک  میوگب  دیاب  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هلئـسم  نیا  نتفگ  رگا  .ما  هدـید  اهراب  اه  لاس  نیا  یط  ار  وا 
چیه نودب  دنهابتـشا ( رد  یتسار  هب  نانآ  اما  دنهد  تبـسن  يزغم  ياه  تیلاعف  هب  ار  اهدادـیور  تادـهاشم و  لیبق  نیا  عوقو  ات  دـننک 
شا هدهاشم  کیدزن  زا  متسناوت  نم  هک  یناهج  .میا  هتشاذگ  تشهب  ایند  نیا  رد  ار  شمان  ام  هک  دراد  دوجو  يرگید  ملاع  يدیدرت ،

(. میامن

: يا هنیمز  سپ  تاعلاطا 

ثنوم تیسنج :

لاس 1991 تسوگآ  گرم : کیدزن  هبرجت ي  عوقو  خیرات 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  هدنزاس ي  رصانع 

لاح رد  هتبلا  اما  مدوب  هدش  راچد  یکانرطخ  يرامیب  هب  .هلب  دومن ؟ یم  دیدهت  ار  ناتیگدنز  رابگرم  يرطخ  ایآ  هبرجت  عوقو  نامز  رد 
.تفریذپ تروص  میور  رب  يروف  یصیخشت  یحارج  لمع  کی  .مدوبن  گرم 

.طلتخم دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  نات  هبرجت ي  ياوتحم 
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.دش یم  زین  ندب  زا  جورخ  ساسحا  لماش : هبرجت 

رون سنج  زا  هک  توافت  نیا  اب  مدوب  هدـش  میلعف  مسج  هیبش  يزیچ  هب  لیدـبت  .هلب  دـیا ؟ هدـش  ادـج  ناتندـب  زا  هک  دـیدرک  سح  ایآ 
.مدوب

.مدوب رایشوه  هاگآ و  رایسب  دیدوب ؟ ناتیرایشوه  كرادا و  حطس  نیرتلااب  رد  عقوم  هچ  هبرجت ، لوط  رد 

ای .دشاب  یم  عوقو  لاح  رد  هظحل  کی  رد  اهنت  زیچ  همه  دیـسر  یم  رظن  هب  دیدرگ ؟ رتدـنک  ای  رتدـنت  نامز  رذـگ  تعرـس  ناترظن  هب 
.مداد تسد  زا  ار  نامز  روبع  زا  دوخ  كرد  نم  ای  داتسیا  نامز 

.دندوب نایرج  رد  مرس  نورد  ییاه ، همزمز  لکش  هب  تاملاکم  اهادص و  تشاد ؟ یتوافت  يداع  تلاح  اب  ناتیاه  هدینش 

.دـشاب هدرک  رفح  نیمز  رد  یکاخ  مرک  کی  هک  دوب  یلنوت  اـی  فیق  کـی  يارجم  هیبش  ناـکم  نآ  .هلب  دـیدرک ؟ روبع  یلنوت  زا  اـیآ 
.دنتشاد دوجو  ابیز  ییاهراوید  مرود ، ات  رود 

.دش یم  زین  ییانشور  لماش : هبرجت 

هب وا  مدید  ار  مگرزب  ردام  هکنآ  ضحم  هب  مدوب و  هتشرف  ود  هارمه  هب  دوعـص  لاح  رد  نم  .هلب  دیدرک ؟ هدهاشم  ینیمزارف  يرون  ایآ 
.دومن ششخرد  هب  عورش  تدش 

.دش یم  زین  نیمزرس  ای  رهش  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

.متشاذگ مدق  دوب  زومرم  رایسب  ینیمزارف و  اراکشآ  هک  یناهج  هب  دیدش ؟ دراو  ینیمزارف  یملاع  هب  ناترظن  هب 

نتفر يارب  هک  ییاج  اهنت  هک  مدرک  یم  سح  .متـشاد  یعیبط  رایـسب  یتلاح  دیدومن ؟ هبرجت  ار  یتاساسحا  عون  نچ  دادـیور  نیا  یط 
.متشاد توافتم  لاماک  یلاح  سح و  لاح ، نیع  رد  اما  .مور  یم  شیپ  هب  شیوس  هب  لنوت  رد  هک  تسا  یلحم  نامه  مراد 

.مدیمهف ار  ملاع  نیا  هرابرد ي  زیچ  همه  دیتسه ؟ زیچ  همه  ندیمهف  لاح  رد  ناهگان  هک  دمآ  ناترظن  هب 

ییاه هنحص  بلاق  رد  مشاب  هتشاد  نآ  رب  یطلست  چیه  هکنآ  نودب  ما  هتشذگ  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هتـشذگ  هب  طوبرم  ییاه  هنحـص  ایآ 
.دیدرگ رهاظ  ملباقم  رد 

.دش یم  زین  هدنیآ  هدهاشم ي  لماش : هبرجت 

.دیدرگ راکشآ  مرظن  رد  ناهج  هدنیآ ي  زا  ییاه  هنحص  دمآ ؟ ناتغارس  هب  هدنیآ  زا  ییاه  هنحص  ایآ 
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رب تفگ  ناوت  یم  ای  میامن  روبع  نآ  زا  مدوبن  زاجم  هک  مدیـسر  یعنام  هب  دشابن ؟ یتشگزاب  نآ  زا  سپ  هک  دیدیـسر  يا  هطقن  هب  ایآ 
.مدش هداتسرف  سپ  اجنآ  زا  ملیم  فلاخ 
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: بهذم حور و  دنوادخ ,

.مدوب ور  هنایم  کیلوتاک  کی  دیدوب ؟ دقتعم  یبهذم  هچ  هب  هبرجت , زا  شیپ 

.متسه يدوهی ) ینافرع  بتکم  مجرتم : لااباک ( يوجشناد  کی  ور و  هنایم  کیلوتاک  کی  تسیچ ؟ ناتنید  نونکا 

لاـصا هک  دراد  دوجو  قشاع  كاپ و  يادخ  کی  دیدرت ، یب  .هلب  دش ؟ داجیا  يرییغت  ناتتاداقتعا  اه و  شزرا  رد  هبرجت  نیا  رثا  رب  ایآ 
.دننزب ادص  یمان  هچ  اب  ار  وا  مدرم  تسین  مهم 

.دش یم  زین  ینیمزارف  تادوجوم  روضح  لماش : هبرجت 

: گرم کیدزن  هبرجت ي  زا  سپ 

زا میظع  یمجح  هظحل  کـی  رد  مدوب  اـجنآ  هک  یماـگنه  .متـسین  نئمطم  دوـب ؟ راوـشد  تاـملک  بلاـق  رد  ناـت  هبرجت ي  ناـیب  اـیآ 
.مدومن تفایرد  ار  تاعلاطا 

؟ دیا هدیدرگ  رادروخرب  دیدوبن  دنم  هرهب  نآ  زا  نات  هبرجت ي  زا  شیپ  ات  هک  هژیو  یتبهوم  ای  يداع  ریغ  یبیغ , یتردـق  زا  نونکا  ایآ 
.مدومن هدهاشم  حضاو  رایسب  ار  مرسپ  یسیع و و  نم  .هلب 

ریظن یب  رایسب  يا  هبرجت  ملاوع  نیب  دمآ  تفر و  دیسر ؟ ناترظن  هب  هتـسجرب  انعمرپ و  هداعلا  قوف  نات  هبرجت ي  زا  شخب  دنچ  ای  کی 
هکنیا زا  یهاگ  .دندوب  نم  ياریذپ  یتسار  هب  اه  نآ  .مدومن  تفایرد  مهارمه  ود  بناج  زا  ار  دـننام  یب  یتبحم  رفاو و  یقـشع  .تسا 

.میامن یم  هودنا  مغ و  ساسحا  هداعلا  قوف  منک  یم  یگدنز  یکیناکم  مسج  نیا  رد 

هدومن نایب  دنتـسه  کیدزن  نم  هب  رایـسب  هک  يدارفا  يارب  ار  مناتـساد  .هلب  دیا ؟ هتـشاذگ  نایم  رد  زین  نارگید  اب  ار  نات  هبرجت ي  ایآ 
.ما

، اعد تاظحل  رد  نشیتیدـم و  ياه  سلاک  رد  .هلب  دـیامن ؟ يزاسزاب  ار  نات  هبرجت ي  زا  یـشخب  تسا  هتـسناوت  يا  هلئـسم  لاح  هب  اـت 
.منک یم  هبرجت  ار  یهباشم  تاساسحا 

تاقلام زین  یناـحور  تادوجوم  رگید  اـب  ملاـح  دوبهب  زا  شیپ  دـیراذگ ؟ ناـیم  رد  اـم  اـب  دیـشاب  لـیام  هک  دراد  دوجو  يرگید  زیچ 
دننامه میگدنز  دنتفگ  ینارون  تادوجوم  نآ  اما  مراد  ینامرد  یمیـش  ماجنا  هب  زاین  هک  دندوب  هتفگ  نم  هب  ناسانـش  ناطرـس  .مدومن 

.دوب دهاوخ  لبق 

يدنام هبرجت 
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تعاس دیاب 23  مه  نآ  زا  دعب  .دننک  لمع  ار  نم  يارفـص  هسیک  رهظ  زا  دعب  مین  تعاس 3 و  رد  لاس 1992  یم  رد 25  هک  دوب  رارق 
لبق دنهد و  ماجنا  دیاب  هک  دنراد  راک  دنچ  اهنآ  هک  دنتفگ  دندرب و  ناتسرامیب  هب  رهظ  یلاوح  ارم  منیدلاو  .مدنام  یم  ناتـسرامیب  رد 

تعاس دودح  .منامب  رظتنم  اجنآ  ات  مدش  هدرب  ناتـسرامیب  رد  یقاتا  هب  مدش و  شریذـپ  نم  .تشگ  دـنهاوخ  زاب  نم  شیپ  یحارج  زا 
اهرتکد تسا و  هدـش  لسنک  یلبق  لمع  دـننک ، یحارج  ار  نم  رتدوز  دـنهاوخ  یم  اهنآ  هک  تفگ  دـمآ و  راتـسرپ  رهظ  زا  دـعب  کی 

.دنورب هداد و  ماجنا  ار  ناشراک  رتدوز  هک  دنهاوخ  یم  تسا  هعمج  نوچ 
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میت ياضعا  .دش  مهاوخ  لمع  رتدوز  هک  دندیمهفن  اهنآ  زا  مادک  چیه  نیاربانب  منک و  ادیپ  یسرتسد  مرسپ  منیدلاو و  هب  متسناوتن  نم 
نم ات  دمآ  لخاد  درک  یم  کمک  صصختم  هب  هک  ما  یگداوناخ  کشزپ  .موش  هدامآ  دننک و  ممارآ  ات  دنداد  يزیچ  نم  هب  یکشزپ 

تعرـس اب  مندب  زا  مراد  هک  مدرک  ساسحا  نم  دوب : رواب  لباق  ریغ  داتفا  قافتا  هک  يدعب  زیچ  .تساجنآ  مه  وا  هک  دیوگب  دـنیبب و  ار 
درادن دوجو  نیمز  نیا  يور  يزیچ  چیه  .دنتـسین  نآ  حیـضوت  هب  رداق  تاملک  هک  عیرـس  نانچنآ  موش ، یم  هدـیکم  نوریب  هب  ییلااب 

.داتفا قافتا  نیا  عیرس  ردقچ  دهد  حیضوت  دناوتب  هک 

اهنآ نودـب  مناوت  یمن  هک  ارچ  منز ، یم  کنیع  تقو  مامت  نم  رون  نآ  ندـید  ناـمز  زا  دوب (  نشور  هداـعلا  قوف  رون  کـی  ادـتبا  رد 
رایـسب يابیز  طیحم  کی  رد  نم  .منک  هاگن  ار  فارطا  متـسناوت  مهد  تداع  رون  هب  ار  منامـشچ  مدش  رداق  هرخلااب  هک  ینامز  منیبب .)

اهزر و يوب  زا  ولمم  طیحم  دندوب ، زبس  همهاه  فلع  دوب .) لابتوف  نیمز  تشه  ات  جـنپ  یگرزب  هب  هزادـنا  رظن  زا  دـیاش   ) مدوب روانهپ 
دمآ شوخ  حاورا )  ) دندوب هتفر  هدرم و  ام  زا  لبق  هک  يرگید  دارفا  طسوت  هک  دنتـشاد  دوجو  مدرم  زا  ییاه  هتـسد  دوب و  اهلگ  رگید 

.دندش یم  هتفگ 

هب هک  مدـید  ار  ما  هدـش  توف  ناتـسود  نادـنواشیوخ و  همه ي  مدرک و  هاگن  مدوخ  يولج  هب  سپـس  پچ و  تسار و  تمـس  هب  نم 
رد وا   ) مدروآ یم  رطاخ  هب  ار  شگرم  هک  دوب  یـسک  نیلوا  هپول  نم  گرزبردپ  لاثم ، يارب  .دندوب  هداتـسیا  دـندوب  هدرم  هک  یبیترت 

مفارطارد يدارفا  اـهنت  .دوب  نم  پچ  تمـس  فـص  رد  رفن  نیلوا  وا  نیارباـنب  دوـب ،) هدرم  مدوـب  هلاـس  هد  نم  هک  یناـمز  لاس 1955 
.دندوب هدرم  نم  زا  لبق  مدرک و  یم  هجوت  اهنآ  هب  اقیمعو  متشاد  ناشتسود  نم  هک  دنتشاد  دوجو 

وا اب  هک  دوب  يدرف  نیلوا  مگرزبردام  دوب .) هتفر  ایند  زا  یگلاـس  نس 92  رد  رد 1991  وا   ) تشاد رارق  مگرزبردام  متسار  تمـس  رد 
شزبس یلدنص  رد  وا  دیتسین "؟ هیقب  رانک  رد  تمس  نیا  رد  دیا و  هداتسیا  اجنآ  امـش  ارچ  گرزب ، نامام   " مدیـسرپ مدرک و  تبحص 

وا نوچ  درک  یم  يزود  بلاق  تشاد  لاامتحا  .داد  یم  ماـجنا  شناتـسد  اـب  ار  يراـک  دوب و  هتـسشن  تشاد  تسود  ار  نآ  رایـسب  هک 
هب درک و  هاگن  نم  هب  وا  .دوبن  نآ  هب  رداق  شا  ییانیب  فعـض  رطاخ  هب  شرمع  رخآ  لاـس  دـنچ  رد  اـما  تشاد  تسود  ار  يزودـبلاق 
اب نآ  زا  سپ  مراد و  نداد  ماجنا  يارب  يرتشیب  راک  یمک  نم  درک ) یم  تبحـص  یـسیلگنا  مک  یلیخ  مگرزبردام   ) تفگ ییایناپـسا 

.دوب مهاوخ  اهنآ  هیقب ي 

.منیب یم  ار  وا  هک  متسه  لاحشوخ  ردقچ  تسا و  هدش  گنت  شیارب  ملد  هزادنا  هچ  ات  هک  متفگ  متشگرب و  مگرزبردپ  تمس  هب  نم 
دلانود میومع  اب  يرت  ینلاوط  هملاکم ي  اما  مدرک ، تبحـص  يرـصتخم  اهنآ  زا  مادکره  اب  نم  .دـندوب  فص  نآ  رد  رفن  دودح 12 

ادودـح 60 وا  میوگن .) تسرد  ار  شلاس  هک  تسا  نکمم   ) دوب هدـش  قرغ  نئوژ 1989  رد 30  هک  دوب  مردپ  ردارب  دلانود  .متـشاد 
هب دـیاب  وا  رطاخ  هب  هک  ار  هچنآ  سپـس  .مناسرب  ار  یماغیپ  وج  شردارب  هب  هک  تفگ  نم  هب  وا  مدرک و  تبحـص  وا  اـب  نم  .دوب  هلاـس 

.تفگ نم  هب  ار  متفگ  یم  شردارب 
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.دوب روانش  هیقب  يلااب  هک  مدید  ار  مردارب  رـسپ  مدرک و  هاگن  لااب  هب  مسرپب  وا  زا  يرگید  لاوس  ات  مدش  یم  هدامآ  هک  نیح  نامه  رد 
یم راک  هچ  اجنآ  يراد  وت  دراچیر   " مدیسرپ وا  زا  .دوب  عمج  طسو  رد  روانش  تروص  هب  هکلب  پچ ، تمس  هن  تسار و  تمـس  هن  وا 

رد ما  هدازردارب  .دسرب " ارف  منامز  هک  ینامز  ات  منامب  اجنیا  رد  مروبجم  نم  .دوب  هدیسرن  نم  نامز   " داد باوج  ما  هدازردارب  ینک "؟
.دشاب شمارآ  رد  دناوت  یمن  وا  هک  متسناد  یتقو  تفرگ  درد  مبلق  .دوب  هدرک  یشکدوخ  ربماتپس 1989 

اهنآ تمس  هب  هک  متفرگ  میمصت  منامب و  یلیماف  عمج  نیا  یتحار  امرگ و  رد  دهاوخ  یم  ملد  هک  مدرک  ساسحا  نم  عقوم  نامه  رد 
تفگن يزیچ  رگید  وا  مناوت "؟ یمن  ارچ   " مدیسرپ .ییایب " یناوت  یمن  زونه  وت  تفگ " دروآ و  لااب  ار  شتـسد  مگرزبردپ  اما  .مورب 

فیـصوت مدید  هک  ار  هچنآ  مناوت  یمن  یتح  نم  .منیبب  دـید  یم  وا  هک  ار  هچنآ  ات  مدرک  هاگن  لااب  هب  زین  نم  .درک  هاگن  لااب  هب  اهنت  و 
، ردپ نم  یناسنا  حاورا  همه ي  زا  رتارف  نامـسآ ، رد  هک  میوگب  دیاب  تاملک  بلاق  رد  نآ  ندـناجنگ  يارب  منز  یم  سدـح  اما  منک ،
، تسیچ یکی  رد  هس  زا  روظنم  هک  متسناد  یمن  اعقاو  مدوب و  تسیلوتاک  کی  ما  یگدنز  مامت  رد  نم  .مدید  ار  سدقلا  حور  رـسپ و 

.مناد یم  ار  نآ  لااح  اما 

تفگ وا  .منامب  مهاوخ  یم  هک  متفگ  وا  هب  .تسا  ام  زیزع  يادخ  وا  هک  مدیمهف  تفرگرب و  رد  ار  نم  ساسحا  نیرت  هدـنهد  شمارآ 
". یهد ماجنا  مراد  راظتنا  وت  زا  نم  هک  ار  هچنآ  يدرگرب و  هک  تسا  مزـلا  : " دوب نیا  وا  باوج  هن "؟ ارچ   " مدیـسرپ .مناوت  یمن  هک 

هیرگ  " تفگ وا  .منک  كرت  مدوب  هتفای  هک  ار  ابیز  شخب  شمارآ  ناکم  نیا  متـساوخ  یمن  هک  نوچ  مدرک ، نتـسیرگ  هب  عورـش  نم 
". دید یهاوخ  مه  رگید  رابکی  ینیبب  رخآ  راب  يارب  ارم  هکنیا  زا  لبق  .نکن 

یم بقع  تمـس  هب  هک  نانچمه  .مدـش  هدیـشک  زیگنا  تفگـش  ناکم  نیا  زا  نوریب  تمـس  هب  هک  تسا  نیا  مناد  یم  هک  يدـعب  زیچ 
یلیخ .دنادرگرب  ارم  ات  دنک  کمک  وا  هب  هک  دهاوخ  یم  ادخ  زا  دنز و  یم  هبرـض  ما  هنیـس  هسفق ي  يور  هک  مدید  ار  مرتکد  مدـمآ 

اب هتفگ و  شلد  رد  طـقف  ار  نآ  وا  هک  ارچ  مناد ؟ یم  ار  نآ  روطچ  هک  داد  باوج  وا  مدیـسرپ و  شفرح  نآ  هراـبرد ي  وا  زا  رتدـعب 
هتـشادرب رزیل  قیرط  زا  ار  نم  يارفـص  گنـس  .مدـمآ  شوه  هب  یبـلق  هژیو  ياـه  تبقارم  شخب  رد  نم  .دوـب  هدرکن  ادا  دـنلب  يادـص 

زا شیب  راشف  نیمه  دندوب و  هدرک  نآ  لخاد  يدایز  یلیخ  ياوه  دننک ، عستم  ار  ممکـش  دنا  هتـساوخ  یم  اهنآ  هک  ینامز  اما  دندوب ،
یلیخ هیناث  هقیقد و 25  کی  نآ  .دـندوب  هداد  تسد  زا  هیناث  هقیقد و 25  کی  يارب  ار  نم  اـهنآ  دوب  هدروآ  نم  تروئآ  يور  يدـح 

.ما هتشاد  نونکات  نم  هک  دوب  يا  هبرجت  نیرتزیگنا  تفگش  دوب و  نم  یگدنز  لک  زا  رت  هداعلا  قوف 
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: هنیمز سپ  تاعلاطا 

نز تیسنج :

May 25, 1992 گرم : کیدزن  هبرجت  عوقو  خیرات 

:NDE رصانع

دینیبب ار  تیاور  یحارج  اب  طبترم  ینیلاب  گرم  هلب ، درک ؟ یم  گرم  هب  دیدهت  ار  امش  يزیچ  ایآ  هبرجت  نیا  نامز  رد 

.دوب ندب  زا  ندش  جراخ  لماش  هبرجت  طولخم  هبرجت  کی  دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  دوخ  هبرجت 

.مهد حیضوت  تاملک  بلاق  رد  ار  نآ  مناوت  یمن  نم  هلب ، دیا ؟ هدش  ادج  دوخ  مسج  زا  دیدرک  یم  ساسحا  ایآ 

.مدوب رایشوه  هاگآ و  لاماک  نم  دیسر ؟ یم  جوا  هب  نات  یهاگآ  يرایشوه و  عقوم  هچ  دوخ  هبرجت  لوط  رد 

.داتفا یم  قافتا  هظحل  کی  رد  رظن  هب  زیچ  همه  دنک ؟ ای  دوب  هدش  عیرس  ناترظن  هب  نامزرذگ 

.دوب هتـسب  طیحم  کی  دننام  نآ  مدش و  هدیـشک  مندب  زا  جراخ  هب  نم  هک  ینامز  هلب ، دیتشذگ ؟ نآ  زا  ای  دیدش  لنوت  کی  دراو  ایآ 
.دوب ناگدرم  روضح  لماش  هبرجت 

.دوب رون  لماش  هبرجت  .دینیبب  ار  تیاور  هلب  دیدش ؟ نات  هبرجت  رد  هدرم  ای  هدنز  دوجوم  هنوگ  ره  روضح  هجوتم  ایآ 

.دوب ینیمزارف  يزادنا  مشچ  ای  رهش  لماش  هبرجت  نشور  یلیخ  یلیخ  یلیخ  رون  کی  هلب ، دیدید ؟ ینیمزارف  يرون  ایآ 

بیجع دولآزمر و  یناهج  هلب ، دیتشاذگ ؟ ینیمزارف  ییایند  هب  اپ  دیدرک  ساسحا  ایآ 

.مدرگزاب هک  متساوخ  یمن  .منامب  هک  متـساوخ  یم  .متـشاد  يا  هداعلا  قوف  ساسحا  نم  دیتشاد ؟ نات  هبرجت  لوط  رد  یتاساسحا  هچ 
.دوب شخب  شمارآ  رایسب  رایسب 

یتسه ناهج  هرابرد  زیچ  همه  هلب ، دیمهف ؟ یم  ار  زیچ  همه  ناهگان  هک  دیدرک  ساسحا  ایآ 

.دوب زرم  لماش  هبرجت  .دش  یم  در  تعرس  اب  نم  يولج  زا  نم  لرتنک  زا  جراخ  ما  هتشذگ  مامت  دیدید ؟ ار  هتشذگ  زا  يریواصت  ایآ 

ما ینطاـب  لـیم  مغر  یلع  منک ، روـبع  نآ  زا  متـشادن  هزاـجا  هک  مدیـسر  یعناـم  هب  دیدیـسر ؟ تشگزاـب  یب  يا  هطقن  اـی  زرم  هب  اـیآ 
.مدش هدنادرگرب 
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بهذم تیونعم و  ادخ ،

یلومعم کیلوتاک  دیتشاد ؟ ینید  هچ  نات  هبرجت  زا  لبق 

.ما هدروآ  نامیا  حیسم  يادخ  هب  یتسار  هب  نم  هلب ، دیا ؟ هداد  رییغت  ار  ناتیاهرواب  اه و  شزرا  هبرجت  نیا  رطاخ  هب  ایآ 
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: هبرجت زا  دعب 

صاخ یعیبط  ریغ  دادعتسا  هبرجت  نیا  زا  دعب  دینک  یم  نامگ  ایآ  .دینیبب  ار  تیاور  هلب ، دجنگ ؟ یمن  نایب  رد  هبرجت  نیا  فیصوت  ایآ 
هدنیآ ي .منیب  یم  مدرم  نوماریپ  يا  هلاه  نم  .دـنادرگرب  یـصاخ  رایـسب  ییاناوت  اب  ار  نم  ادـخ  هلب ، دـیا ؟ هدروآ  تسد  هب  یحور  و 

نم .هن  ای  دـش  دـنهاوخ  هدـناوخ  زاب  هناخ  هب  ادـخ  طسوت  اهنآ  اـیآ  هک  ناـش ) هلاـه  گـنر  ساـسا  رب   ) مناد یم  نم  منیب : یم  ار  مدرم 
همه ي حیضوت  يارب  یفاکان  اما  دایز  نامز  نم  .منیبب  اه  عمش  هب  ندرک  هاگن  ماگنه  ار  هدنیآ  ما  هدوب  رداق  .مراد  هدنهدافش  ياهورین 

.متسه مراک  رس  رد  مرف  نیا  ندرک  رپ  يارب  شلات  رد  نم  مه  لااح  نیمه  مراد ، اهنآ 

ارچ تشگزاب ، نیرتدب : ادخ ، ندید  نیرتهب : دشاب ؟ هتشاد  امش  يارب  یصاخ  موهفم  انعم و  هک  دراد  دوجو  یشخب  هبرجت  نیا  رد  ایآ 
.درک مهاوخن  ساسحا  متسه  نیمز  يور  هک  ینامز  ات  ار  شمارآ  نآ  زگره  نم  هک 

اه و ییاناوت  همه ي  اتیاهن  نم  ات  دیـشک  لوط  يدایز  نامز  تدـم  هلب ، دـیتشاذگ ؟ نایم  رد  نارگید  اب  ار  هبرجت  نیا  لاـح  هب  اـت  اـیآ 
نیا همه ي  نم  رگا  :" مراد لاوس  کی  نم  اـما  .مراذـگب  كارتشا  هب  نارگید  اـب  ار  اـهنآ  هک  مشاـب  رداـق  مریذـپب و  ار  میاـه  تبهوم 

"؟ مهدب ماجنا  اهنآ  اب  يزیچ  هچ  نم  هک  تسا  رارق  تسا  هداد  نم  هب  ار  اهنآ  یتسار  هب  ادخ  مراد و  ار  اه  تبهوم 

رد دـیهاوخب  هک  تسه  يرگید  زیچ  ایآ  ریخ  تسا ؟ هدرک  ینیرفآزاب  ار  هبرجت  نیا  ناـتیارب  يرگید  زیچ  ناـت  یگدـنز  لوط  رد  اـیآ 
هک منادب  مراد  لیامت  .مراد  یـصاخ  رایـسب  رایـسب  ياه  ییاناوت  نم  منک : یم  رارکت  ار  ملاوس  مه  زاب  نم  دـییوگب ؟ نات  هبرجت  دروم 

.منک هدافتسا  اهنآ  زا  هک  تسا  رارق  روطچ  ما و  هدروآ  تسد  هب  ار  اهنآ  روطچ 

ایلارتسا هبرجت 

تکرش .رهظزادعب  تعاس 6  ایلارتسا ،) قرـش  بونج  رد  يردنب   ) یندیـس .تسا 24/2/1982 ، نم  یگدـنز  هبرجت ي  نیرتـمهم  نیا 
یم یتعنـص  هارگرزب  زا  متـشاد  .دـیراب  یم  ناراـب  یکـشخ ، هاـم  هس  زا  دـعب  .مدرک  كرت  هناـخ  دـصق  هب  ار  يرون  لـیاسو  تاریمعت 

.مروآ یمن  دای  هب  يزیچ  رگید  .دش  یم  عورش  هارگرزب  جراخ  هداج ي  هکییاج  متسیاب ، غارچ  رس  ات  مدرک  مک  ار  متعرس  متشذگ ،

کی هب  میدوب و  عطاقت  زا  رذـگ  لاح  رد  تعرس 43  اب  .دش  زبس  غارچ  میدیـسر ، غارچ  هب  یتقو  مقباس : )  رـسمه  کیام (، شرازگ 
.دیشک نامرف  تمس  هب  ار  نم  دش و  ترپ  نم  رس  تشپ  دوب ، هدیباوخ  تناو  تشپ  رد  هک  ویتسا ، .میدرک  دروخرب  یتعنص  یقرب  لپ 

مـشچ هقدح ي  یناشیپ ، بول  رد  ییاه  یگتـسکش  راچد  نم  .دوب  هتـسکش   L4 تمسق رد  ویتسا  تارقف  نوتـس  یکـشزپ :  تاعلاطا 
و هریت )  زغم  زغم و  یجراخ  مکحم و  هیلا ي  هماش (  تخـس  تمـسق  رد  یگتفرورف  .مدوب 6  هدش  متسار  هنوگ ي  ناوختسا  متـسار ،
ما هنیـس  هسفق ي  نیریز  یناقوف و  تمـسق  مناهد و  فقـس  دراو  ولگ  زا  جنـسراشف )  روتاکیدـنا (  نامرف و  ياه  هریگتـسد  روطنیمه 

.دوب هدش 

ار نم  گرم  شرازگ  روسفورپ  دـندوب و  باصعا  زغم و  حارج  روسفورپ  کی  بطم  رد  اهنآ  رهظزادعب 25/2/82 ،  مردام :  شرازگ 
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عقوم نیمه  رد  .مدوب  هایگ  کی  دننام  مدرک  یم  ادیپ  تاجن  رگا  نوچ  دیـشاب  رازگـساپس  دیاب  امـش  هک  تفگ  یم  داد و  یم  اهنآ  هب 
هب ار  وا  روسفورپ  .دز " فرح  تسشن و  وا  تسا ، هدنز  وا  تفگ ":  دیود و  بطم  لخاد  دوب  هدیسرت  هکیلاح  رد  ناوج  راتـسرپ  کی 

ینارنخـس دننک  یم  داجیا  ادص  دننک و  یم  تکرح  هک  يا  هدرم  ياه  ندب  دروم  رد  هدرک و  عطق  ار  اهنآ  فرح  راب  هس  هکنآ  رطاخ 
اب مرداـم  هظحل  نیا  رد  .دـیهدن " وراد  نم  هب  رگید  تفگ ":  تسـشن و  دـش  دـنلب  وا  هـک  درک  رارـصا  راتـسرپ  .درک  شنزرـس  هدرک 
رد دـندرک  ادـیپ  ار  نم  یبقع  يورهار  رد  اهنآ  .تسا  ربخ  هچ  دـننیبب  هک  دـنتفر  روطنیمه ، مه  مردـپ  تفرگ و  ار  روسفورپ  شجنرآ 

.مدنام لاح  نامه  رد  زور  مدوب و 10  قیمع  يامک  رد  .دوب  هناخدرس  زا  نم  لاقتنا  لاح  رد  راتسرپ  هکیلاح 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
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هریت نافوط  نورد  زا  ادتبا  .مرادـن  دای  هب  لااب  تاقافتا  مندـب و  زا  جورخ  ندرم و  تاظحل  زا  زیچ  چـیه  نم  مگرم :  کیدزن  هبرجت ي 
یم هراشا  نم  هب  فارطا  زا  هک  مدرک  یم  ساـسحا  .مدرک  یم  تکرح  ولج  هب  دـندمآ ، یم  یکانمـشخ  هایـس  ياـهربا  رظن  هب  هک  يا 

رتگرزب و مدـش ، یم  هدیـشک  نآ  هب  رتکیدزن  هچره  هک  دوب  ناشخرد  رون  هطقن ي  کـی  میور  هب  ور  .دـناسرت  یم  ار  نم  هک  دـندرک 
یم رکف  نوچ  مدوخ ، يارب  مه  يدودح  ات  مدـش و  مرهاوخ  ردام و  ردـپ و  نارگن  ما و  هدرم  هک  مدـش  هجوتم  .دـش  یم  رت  ناشخرد 

.تشذگ منهذ  زا  رون  تمس  هب  ما  هناصیرح  تکرح  نیح  رد  هک  رذگدوز  يرکف  .درک " دنهاوخ  شومارف  يدوز  هب  اهنآ  مدرک " 

اب هلاس و  اًبیرقت 30  مدوب  هداتسیا  يدرم  لباقم  رد  مدیـسر ، یلیخت  يدام و  ریغ  ییاهراوید  اب  یقاتا  نورد  یناشخرد  رون  يوهایه  هب 
زرط هب  هاـتوک و  یلیبـس  شیر و  دیـسر و  یم  شیاـه  هناـش  اـت  هـک  زمرق  هـب  لـیام  يا  هوـهق  گـنر  هـب  ییاـهوم  دودح 183 ، يدـق 
.دراد میظع  یشناد  دایز و  ینـس  مدرک  یم  ساسحا  .دیبات  یم  رون  وا  زا  .دوب  هدیـشوپ  دیفـس  هداس ي  يادر  کی  .زیمت  یندرکنرواب 

ات مناوت  یم  مدرک ":  ساسحا  اهنت  یفرح ، چیه  نودب  .تفگ  دماشوخ  نم  هب  حیضوت  لباقریغ  ییافص  شمارآ و  رایسب ، یقشع  اب  وا 
هچراپ ي .دیسر  یبیجع  زیچ  مرظن  هب  ندرک  ساسحا  ندز / فرح  ندرک / رکف  ناهگان ، .مشاب " دنـسرخ  منیـشنب و  تیاهاپ  يور  دبا 

.تفاب ار  رون  دوش  یم  روطچ  هک  مدوب  رکف  نیا  رد  دوب ، هدرک  دوخ  هتفیش ي  ار  نم  وا  يادر 

نآ هرابود  نم  .دوب  شیامن  لاح  رد  میگدـنز  لماکان  تاـظحل  هکییاـج  منک ، هاـگن  مپچ  تمـس  هب  هک  تفگ  داتـسیا و  نم  راـنک  وا 
ار مدوب  هدـش  بجوم  نارگید  رد  هک  مه  یبیـسآ  هکلب  مدرک  سح  ار  مدوـب  هداد  ماـجنا  هچنآ  اـهنت  هن  مدرک و  یگدـنز  ار  تاـظحل 

هکنیا زا  مدوب  هدش  هدز  تریح  .دنوش  جنر  درد و  بجوم  دنناوت  یم  مدرک ، یمن  مه  ار  شروصت  زگره  هک  ییاهزیچ  .مدرک  كرد 
شرامـش ماگنه  مدوب ، هچب  یتقو  هزاغم  زا  تلاکـش  کی  ندرک  دـنلب  لثم  دـندرک  یم  ینارگن  هرهلد و  داجیا  نم  رد  هک  ییاـهزیچ 
یتاظحل زا  يریواصت  مدرک ، ینیگنـس  ساسحا  هانگ  راب  زا  یتقو  .دندماین  باسح  هب  دندوب ، هدـش  نارگید  رازآ  ثعاب  هک  ییاهراک 

یم رظن  هب  یلو  متـسین ، نآ  راوازـس  مدرک  یم  ساسحا  هچ  رگا  .مدوب  هدش  نارگید  رد  يداش  تذل و  بجوم  هک  دـش  هداد  شیامن 
.مدرک سح  ار  یمیظع  قشع  تسا و  نم  عفن  هب  وزارت  دیسر 

یم دای  هب  هک  دوب  هچنآ  زا  رتناوج  .دـمآ  میوس  هب  مگرزبردـپ  اجنآ  میدـش و  لاه  کی  دراو  مدـش ، تیادـه  ولج  هب  قاتا  نآ  نورد 
شوغآ رد  ار  رگیدـمه  .دوب  مگرزبردـپ  کـش  نودـب  اـما  .تشادـن  ماـک  یگتفاکـش  دوبن و  يرکـش  بل  رگید  روـطنیمه  مدروآ و 

نیا درک و  توف  وا  مدوب ، هلاس  یتقو 14  نوچ  مدوب ، هدیـشخب  ار  وا  نم  .تفگ  دمآ  شوخ  ار  نم  درک و  تبحـص  نم  اب  وا  .میتفرگ 
یمن تقو  نآ  ات  .منکـشب  منک ، ادـیپ  شیبلق  يرامیب  يارب  ینامرد  موش و  رتکد  کی  اـت  مدوب  هتـسب  وا  اـب  هک  ار  یناـمیپ  دـش  ثعاـب 

.متسه ینابصع  وا  تسد  زا  هک  متسناد 
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؟ دـیآ یم  يدوز  هـب  وا  ارچ  مدیــسرپ  .دوـب  شدورو  رظتنم  وا  دـیآ و  یم  اـجنیا  هـب  يدوز  هـب  گرزبرداـم  هـک  تـفگ  گرزبردــپ 
هک دیـسر  رظن  هـب  رگید ، تدـم  هـچ  هـک  مدرک  رارـصا  یتـقو  .دـیآ  یم  يدوز  هـب  دراد و  هدور  ناطرـس  وا  هـک  تـفگ  گرزبردـپ 

یتـقو .درک  توـف  تسوـگآ  رد  وا  دـش و  هداد  صیخـشت  دـعب  هاـم  هـس  مگرزبرداـم  ناطرـس   ) .درادـن ناـمز  زا  یکرد  گرزبردـپ 
ار نم  وا  دـعب  مدرک و  تبحـص  مگرزبردـپ  اب  یتدـم  .دـش ) هتفـشآ  رایـسب  متفگ ، مردام  هب  ار  نیا  مدروآ و  تسد  هب  ار  میرایـشوه 

.متخانش ار  اهنآ  مک  مک  هک  دندوب  هداتسیا  يدارفا  اجنآ  .درک  ییامنهار  یقاتا  نورد 

 :" تفگ دناخرچ ، دوخ  فرط  هب  ار  نم  تشاذگ و  ما  هناش  يور  ار  شتـسد  دـمآ ، مفرط  هب  تفگ  دـماشوخ  نم  هب  هک  يرفن  نیلوا 
هب .مناـمب  اـجنآ  متـساوخ  یم  منک ، ثحب  متـساوخ  یم  .یناـسرب " ماـجنا  هب  دـیاب  هک  يراد  هدـهع  هب  يا  هفیظو  يدرگرب ، دـیاب  وـت 
زا ار  میرایشوه  دش و  هایس  زیچ  همه  رد  هناتسآ ي  رد  .مدش  هدیشک  يدورو  رد  تمـس  هب  تعرـس  هب  متخادنا و  یهاگن  مگرزبردپ 

.مداد تسد 

تاظحل نیرت  حضاو  .انـشآ  ياهادص  اه و  تروص  زا  دننام  ایؤر  یتارطاخ  اب  .مدش  رادیب  رورم  هب  زور  دنچ  زا  دـعب  هبرجت :  زا  دـعب 
هس .ارچ  متسناد  یمن  دهدب ، وراد  نم  هب  هک  موشب  تسد  هب  گنرـس  راتـسرپ  عنام  ات  مدش  یم  رادیب  یقیمع  باوخ  زا  هک  دوب  ینامز 

و ییاـیوب ، سح  نداد  تسد  زا  ینیبود ، درد ، اـب  .مشچ  هقدـح ي  همجمج و  متروـص ، مـیمرت  يارب  متـشاد ، فـلتخم  یحارج  عوـن 
ود ات  .مدرک  كرت  ار  ناتسرامیب  دوب ، هدش  ملداعت  ندروخ  مه  هب  عوهت و  ساسحا  ثعاب  هک  يزغم  بصع  نیمتشه  هب  هدراو  بیسآ 

خنرس چیه  نودب  مهدب  ماجنا  دیاب  هک  يا  هفیظو  اب  داتسرف ، باذع  جنر و  نآ  اب  ار  نم  هک  مدوب  ینابـصع  مگرزبردپ  تسد  زا  لاس 
قبط هک  هدیـسر  نآ  تقو  ، " تسا نیا  مدروآ  شتـسد  هب  روـطچ  مناد  یمن  مدرک و  تفاـیرد  هک  یحـضاو  ماـیپ  اـهنت  .ییاـمنهار  اـی 
یمن نیا  .تسا " کیدزن  نامز  رخآ  نوچ  دـنهد ، رارق  حیحـص  یناکم  رد  ار  وت  ات  دنتـسه ، هک  هچنآ  ره  ینک ، یگدـنز  تیاـهرواب 

.تسا هدمآ  اجنآ  زا  مایپ  نیا  ممهفب  هک  يرگید  قیرط  ای  دوبن  يدنلب  يادص  چیه  دشاب ، نم  هفیظو ي  دناوت 

هکنیا ات  مدوب ، یبماز  کی  لـثم  لاـس  اـت 5  يا ! یفرعم  هن  دوب  یمـسا  بسچرب  هن  متـسین ، نئمطم  مه  هزاورد  ناـبهگن  تیوـه  زا  نم 
متسه يا  هنومن  ما و  هداد  لیکـشت  يزغم  تاحارج  نمجنا  کی  .مراد  يدیفم  هفرح ي  نم  .مدروآ  تسد  هب  ار  میاه  ییاناوت  هرابود 

، ینیبود درد ، مه  زوـنه  .مناد  یمن  ار  ما  هفیظو  مه  زوـنه  نم  .درک  لـصاح  يدوـبهب  يزغم  تامدـص  زا  دوـش  یم  روـطچ  هکنیا  زا 
.مراد ییایوبان و …

تسا زورید  تاقافتا  زا  رت  یعقاو  ما  هبرجت  هرطاخ ي  هک  تسا  نیا  میوگب  دیاب  هک  يرگید  زیچ 

كدوک کی  هبرجت 

هب دز و  شین  ارم  يا  هشپ  اجنآ  رد  .میتفر  یلحم  هچاـیرد  هب  يراوس  قیاـق  يارب  متـشاد  نس  لاـس  جـنپ  اـهنت  هک  تسوگآ 1985  رد 
چیه مدرک ؛ یم  تینما  شیاسآ و  ساسحا  نآ  رد  هک  مدـش  ینما  کیرات و  ياـیند  دراو  و  مدرم " نم   " .مدـش راـچد  يزغم  باـهتلا 

یکچوک رایـسب  رون  رترود  يا  هلـصاف  رد  .متـسه  مدوـخ  هناـخ  رد  هک  مدرک  یم  سح  اـجنآ  رد  نم  .دوـبن  اـجنآ  رد  يدرد  سرت و 
چیه .مور  یم  رون  نیا  تمـس  هب  هداعلا  قراـخ  یتعرـس  اـب  هک  مدرک  یم  ساـسحا  .دیـشک  یم  شدوخ  يوس  هب  ارم  رون  نیا  .مدـید 

هبرجت ار  گرم  زا  دعب  ملاع  هک  یناسک  تاقافتا  ثداوح و   ) گرم هب  کیدزن  هبرجت 
( دندرک

هیمئاق يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 
www.Ghaemiyeh.com زا 522ناهفصا   هحفص 515 

http://www.ghaemiyeh.com


یب یقـشع  دش  یم  ساسحا  همه  زا  شیب  هچنآ  اما  تشاد ؛ روضح  نآ  رد  فعـش  شمارآ و  مدـش  رون  دراو  یتقو  .متـشادن  یتشحو 
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.تسا دنوادخ 
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هک مدیمهف  نم  نیا  دوجو  اب  یلو  دندوب  هدربن  اسیلک  هب  ارم  هاگ  چیه  دندرکن و  تبحـص  نم  اب  ادخ  دروم  رد  هاگ  چـیه  نم  نیدـلاو 
تسا دنوادخ  نامه  هک  ابیز  رایـسب  رون  نیا  اب  نآ  رد  نم  هک  ناکم  نیا  هک  مدرک  یم  سح  نینچمه  نم  .تسا  دنوادخ  يادص  نآ 
شوغآ رد  ارم  یـسک  هک  مدرک  یم  سح  .مدـش  یکی  نآ  اب  نم  تفرگ و  رب  رد  ارم  رون  نیا  .تسا  نم  یعقاو  هناـخ  مرب  یم  رـس  هب 
.دوب هتفرگ  دوخ  شوغآ  رد  ارم  مردپ  تفرگ و  زاگ  ارم  یگس  یتقو  لبق  هام  دنچ  هک  یسح  نامه  لثم  تسرد  تسا ؛ هتفرگ  دوخ 

وا .دوب  نم  دوخ  هب  هیبش  يدـح  ات  هک  دوب  هلاس  هد  يرتخد  رون  نیا  .تسویپ  اـم  هب  دوب  یلبق  رون  زا  رتکچوک  هک  يرگید  ياـبیز  رون 
زا شیپ  هام  کی  هک  تیملایو   – ناـم گزبرداـم  ماـن  تسا و  نم  رهاوخ   » هک تفگ  نم  هب  تفرگ و  شوغآ  رد  ارم  وا  .تخانـش  ارم 

هرابرد يدش  رتگرزب  وت  هک  یتقو  دنرظتنم  اهنآ  .دندرک  یم  ادص  یلیو  ار  نم  ام  نیدلاو  .دنا  هتشاذگ  وا  يور  ار  دوب  هدرم  نم  دلوت 
هب بیجع  منک  یم  رکف  نآ  هب  نلاا  یتقو  .میدز  یم  فرح  مه  اب  تاملک  زا  هدافتـسا  نودب  مرهاوخ  نم و  .دننک » تبحـص  وت  اب  نم 

: تفگ نم  هب  وا  .مدرک  سح  ار  وا  قشع  امرگ و  نم  دیسوب و  ارم  رس  وا  .دوب  یعیبط  يداع و  يراک  هظحل  نآ  رد  یلو  دسر  یم  رظن 
نیا وا  .يدرگرب » نـلاا  نیمه  دـیاب  تسا و  مهم  یلیخ  نیا  یهد ، ناـشن  شتآ  زا  ار  رداـم  دـیاب  وت  يدرگرب ؟ نـلاا  دـیاب  وت  يدنسـَ  »
یم مدرگرب و  مهاوخ  یمن  هک  متفگ  وا  هب  نم  .دز  یم  دـنخبل  نم  هب  تفاطل  اب  درک و  یم  ناـیب  ینیریـش  یناـبرهم و  اـب  ار  اـه  فرح 

دننام نم  .یهد  تاجن  شتآ  زا  ار  ردام  دیاب  هک  درک  رارکت  شدوخ  نابرهم  مرن و  هویش  نامه  اب  وا  .منامب  وا  شیپ  اجنامه  متـساوخ 
مداد و رـس  هیرگ  دایرف  متخادنا و  نیمز  يور  ار  مدوخ  .مدرک  یقلخ  جک  نکمم  هجو  نیرتدب  هب  مدز و  داد  رورـش  سول و  يا  هچب 

.دزیرب مه  هب  دارفا  همه  شمارآ  هک  مدش  ثعاب 

رد نم  تخت  رانک  رد  نیمز  هرایس  يور  هک  مدید  یم  ار  مردام  ردپ و  نآ  رد  هک  دنداد  ناشن  ار  ییامنیس  ملیف  هب  هیبش  يزیچ  نم  هب 
یم سامتلا  دندز و  یم  فرح  نم  اب  دـندرک و  یم  سمل  ارم  اهنآ  .دوب  ناشنامـشچ  رد  يدایز  سرت  ینارگن و  دنتـسه و  ناتـسرامیب 

ییابیز و همه  نیا  كرت  هدامآ  زونه  نیا  دوجو  اب  مدش ؛ تحاران  یلیخ  اهنآ  رطاخ  هب  نم  دندرک و  یم  هیرگ  اهنآ  .مریمن  هک  دندرک 
یمن .درک  هاگن  نم  رد  يدایز  ینابرهم  اب  دز و  نم  هب  يدنخبل  دنوادخ  .متـشادن  ار  تشهب  نیا  یبوخ و  همه  نیا  زا  فعـش  ساسحا 

رون هب  وا  سپـس  .دیدنخ  یم  نم  بیجع  هناکدوک و  راتفر  هب  وا  .دنک  یم  رکف  هچ  وا  هک  متـسناد  یم  یلو  منیبب  ار  وا  هرهچ  متـسناوت 
، نِلگِ نم ، کیدزن  هیاسمه  تسود و  هک  مدید  بجعت  لامک  رد  .درک  هراشا  دوب  يریگ  لکش  لاح  رد  رترود  ییاج  رد  هک  يرگید 

اروف نم  هک  دروآ  نابز  هب  ار  تاملک  نیا  يذوفن  نانچ  اب  وا  .ورب » هناخ  هب  نلاا  نیمه  يدنسـَ  : » تفگ يدنلب  يادـص  اب  دـش و  رهاظ 
.متشگرب مدوخ  ندب  هب  مدرک و  مامت  ار  ندز  دایرف 
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اهنآ اب  مدوخ  هبرجت  هرابرد  متـسناوت  هکنیا  ضحم  هب  .مدید  مردام  ردپ و  هرهچ  رد  ار  شمارآ  يداش و  مدرک  زاب  ار  منامـشچ  یتقو 
نم ندش  يرتسب  زا  سپ  زور  کی  هک  دـنتفگ  نم  هب  اهنآ  .تسا  هدوب  ایور  کی  نیا  هک  دـنتفگ  نم  هب  اهنآ  ادـتبا  رد  .مدرک  تبحص 

ياـه هچب  مردارب و  نم و  هشیمه  هک  دوب  یناـبرهم  درمریپ  وا  .درم  یناـهگان  یبلق  هلمح  رطاـخ  هب  نِلگِ ، اـم ، هیاـسمه  ناتـسرامیب  رد 
تشاد و تسود  ار  اـه  هچب  وا  .مینک  يزاـب  شیاـه  گـس  اـب  هک  داد  یم  هزاـجا  درب و  یم  شا  هناـخ  یتشپ  طاـیح  هب  ار  هلحم  رگید 

هناخ هب  هک  داد  یم  روتسد  همه  هب  دش و  یم  هتسخ  ام  زا  وا  رـسمه  .درک  یم  مرگرـس  ار  ام  داد و  یم  هیده  یکاروخ و  ام  هب  هشیمه 
ره ات  وا  دنک  كرت  ار  اجنیا  هک  وگن  يدنسَ  هب  تقو  چیه  زرُ  : » تفگ یم  وا  هب  درک و  یم  شنزرس  ار  شرسمه  وا  .دندرگرب  ناشیاه 

ردقچ .دـندمآ  یم  وا  هناخ  هب  هک  مدوب  رگید  ياه  هچب  نایم  رد  وا  بوبحم  كدوک  نم  .دـنامب » اجنیا  دـناوت  یم  دـهاوخب  هک  تقو 
یتقو .مدش  هدنمرش  مدوخ  زا  مدرک  راتفر  روط  نآ  هک  نیا  زا  .مدش  میلست  نم  دز و  داد  نم  رـس  روط  نآ  وا  هک  یتقو  مدش  بجعتم 

.مدش هدیجنر  وا  زا  مه  یمک  عقوم  نآ  رد  هک  موش  یم  هجوتم  منک  یم  رکف 

.مداد حیضوت  ار  دوب  هتفگ  نم  هب  وا  هک  هچنآ  همه  مدیشک و  يریوصت  درک  لابقتسا  نم  زا  يا  هتـشرف  تروص  هب  هک  مرهاوخ  زا  نم 
ار قاتا  یگتـشگرس  تریح و  اب  .دوب  هدـش  هدز  تشحو  لاماک  ناش  نامـشچ  هرهچ و  هک  دـندوب  هدـش  بجعتم و  نانچ  نم  نیدـلاو 

تیمومـسم لیلد  هب  هک  دنتـشاد  یلیو  مان  هب  يرتخد  هک  دندرک  دیئات  اهنآ  .دنتـشگرب  قاتا  هب  هرخلااب  یتدـم  زا  دـعب  .دـندرک  كرت 
یگدـنز و زا  یکرد  هک  ینامز  ات  مردارب  نم و  زا  ار  عوضوم  نیا  هک  دـنتفرگ  میمـصت  اهنآ  .درم  نم  دـلوت  زا  لبق  لاس  کی  اـبیرقت 

دروم نیا  رد  یکردـم  ناشن و  چـیه  ام  زا  مادـک  چـیه  شتآ  زا  نامردام  ناج  تاجن  نامز  اـت  .دـننک  یفخم  میروآ  تسد  هب  گرم 
.میتشادن

دـش یم  هچ  دوب و  هنوگچ  نم  نودب  وا  یگدنز  هک  مسرپ  یم  وا  زا  نم  دـنک  یم  کمک  نم  هب  اهنیا  نتـشونرد  مردام  هک  یلاح  رد 
یم مه  وت  رگا  مدرک ، هیرگ  اه  هام  نم  درک  كرت  ار  ام  یلیو  یتقو  : » تفگ نم  هب  وا  .مدـنام  یم  تشهب  نآ  رد  مدرم و  یم  نم  رگا 

هک منک  یم  رکف  یلو  درک  دـهاوخ  نشور  ار  زیچ  همه  نامز  .تخوس » یم  زیچ  همه  تفای ، یم  همادا  یخزود  رد  ام  یگدـنز  یتفر 
هک مسرپ  یم  وا  زا  اصخـش  نم  دید و  میهاوخ  ار  یلیو  همه  يزور  هک  مدـقتعم  نم  .تسا  خـساپ  نیرتهب  لااح  ات  مردام ] فرح   ] نیا

.تشاد يروظنم  هچ 

لابق هچنآ  اب  توافتم  يا  هویش  هب  ار  میاهراک  نم  میور و  یم  اسیلک  هب  ام  نونکا  .داد  رییغت  ار  هداوناخ  دارفا  همه  یگدنز  هبرجت  نیا 
.مهد یم  ماجنا  مداد  یم  ماجنا 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 522زکرم  هحفص 519 

http://www.ghaemiyeh.com


یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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