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؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  هنوگچ 

: هدنسیون

روپدمحم هاش  دمص 

: یپاچ رشان 

(ع) ءایبنا ثاریم 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  9هنوگچ 

باتک 9تاصخشم 

10هراشا

14تسرهف

هدنسیون 17نخس 

يرازگ 19ساپس 

21همدقم

؟ هقلاع یتسیچ  : لوا 23لصف 

؟ تسیچ 23هقلاع 

نازومآ شناد  رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  24تیمها 

یکدوک نارود  زا  نتسناد  هعلاطم و  هب  هقلاع  32داجیا 

نازومآشناد ندرک  دنم  هقلاع  یگنوگچ  : مود 37لصف 

: ناتسبد هرود  رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  37داعبا 

یسرد 42فیلاکت 

( ییامنهار هرود  هطسوتم 1( رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  43شرورپ 

( ییامنهار هرود   ) 1 هطسوتم رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  شرورپ  43درکیور 

ناناوجون ینورد  تارییغت  تاناجیه و  هب  45هجوت 

(2) هطسوتم رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  47دوجو 

2 هطسوتم رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو  47درکیور 

هتشر 50باختنا 

روکنک يارب  57یگدامآ 

یسرد يزیر  همانرب  یگنوگچ  : موس 63لصف 

یسرد يزیر  63همانرب 
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ییادتبا هرود  رد  یسرد  يزیر  73همانرب 

(1  ) هطسوتم رد  یسرد  يزیر  78همانرب 

(2  ) هطسوتم رد  یسرد  يزیر  81همانرب 

؟ یلیصحت تفا  یتسیچ  مراهچ : 85لصف 

لیصحترد تیقفوم  مدعای  یلیصحت  85تفا 

85هراشا

دروآ یم  دوجو  هب  ار  نآ  زومآ  شناد  دوخ  هک  86یلماوع 

هعماج نایفارطا و  اب  حیحصان  90لماعت 

هداوناخ طیحم  هب  طوبرم  98لماوع 

هسردم طیحم  هب  طوبرم  100لماوع 

هسردم یتیبرت  متسیس  هب  طوبرم  105لماوع 

هسردم یتیبرت  طلغ  ای  صقان  متسیس  اب  نآ  هطبار  نازومآ و  شناد  یلیصحت  تفا  106لماوع 

نازومآ شناد  نیب  فرع  زا  جراخ  ياهیتسود  106داجیا 

106هراشا

یهورگ ياه  107یتسود 

راد همادا  ياه  107یتسود 

دیدش یفطاع  ياه  107یتسود 

يدارم دیرم و  ياه  108یتسود 

هسردم رداک  ای  ملعم  طسوت  زومآ  شناد  108دیدهت 

نازومآ شناد  اب  هسردم  نادنمراک  يرورض  ریغ  109تاطابترا 

هسردم رد  یتیبرت  تاکن  تیاعر  هب  رداک  ناریبد و  هجوت  109مدع 

نازومآ شناد  یناور  110تشادهب 

هسردم زا  نیدلاو  114تابلاطم 

114هراشا

سرد سلاک  رد  زومآ  شناد  لاعف  114روضح 

زومآ شناد  هب  یتراهم  یسرد و  ياهییامنهار  115هئارا 
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دمآراک هربخ و  نیملعم  زا  116هدافتسا 

یشزومآ نیون  ياهشور  زا  116هدافتسا 

زومآ شناد  یقلاخا  یسرد و  تیعضو  زا  نیدلاو  نتخاس  117علطم 

زومآ شناد  راتفر  118حلاصا 

زومآ شناد  صاخ  119تیعضو 

راذگریثأت لماوع  یلیصحت و  تیقفوم  : مجنپ 121لصف 

یلیصحت تیقفوم  دنور  رب  راذگریثأت  121لماوع 

121هراشا

ینورد 121لماوع 

121هراشا

دنهدیم خساپ  ام  ياهزاین  هب  هک  124ییاهشزیگنا 

؟ مهم لاؤس  125دنچ 

( دیدج )125

تلااؤس هب  خساپ  126اما 

؟ تسیچ زومآ  شناد  کی  یساسا  126ياهزاین 

لیصحت هب  زاین  143ساسحا 

144هقلاع

يرگن 145هدنیآ 

تلیضف 147ساسحا 

ینوریب 149لماوع 

لیصحت هب  149قیوشت 

هداوناخ یملع  151ياضف 

یعامتجا 153ياضف 

یلام 155لئاسم 

هداوناخ یناور  157رتسب 

یشزومآ کمک  161لیاسو 
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ینایاپ 164نخس 

165عبانم

زکرم 168هرابرد 
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؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  هنوگچ 

باتک تاصخشم 

 - 1355 دمص ، روپ ، دمحم  هاش  هسانشرس : 

.روپدمحم هاش  دمص  میشاب /؟ هتشاد  لیصحت  رد  یقفوم  نادنزرف  هنوگچ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1395 (ع ،) ءایبنا ثاریم  مق : رشن :  تاصخشم 

.م 21/5 س   × 14/5 .ص ؛  136 يرهاظ :  تاصخشم 

5-5-96458-600-978: لایر  150000 کباش : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.136 .ص 130 -  همانباتک : تشاددای : 

یسانش ناور  نادرگاش --  عوضوم : 

Students -- Psychology عوضوم : 

يزیر همانرب  یلیصحت --  تیقفوم  عوضوم : 

Academic achievement -- Planning عوضوم : 

شزومآ دوبهب  ياه  همانرب  اه --  هسردم  عوضوم : 

School improvement programs عوضوم : 

LB1117/ش24چ8 1395 هرگنک :  يدنب  هدر 

372/181 ییوید :  يدنب  هدر 

4548607 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

: باتک شرافس  تهج  سامت  هرامش 

09197704270
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http://www.inraheroshan.ir

1 ص :

هراشا

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 10 

http://www.ghaemiyeh.com


2 ص :
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3 ص :
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4 ص :
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تسرهف

همدقم 11

لوا لصف 

هقلاع یتسیچ 

؟ تسیچ هقلاع 

نازومآ شناد  رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  تیمها   13

یکدوک نارود  زا  نتسناد  هعلاطم و  هب  هقلاع  داجیا 

مود لصف 

نازومآشناد ندرک  دنم  هقلاع  یگنوگچ 

ناتسبد 27 هرود  رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  داعبا 

یسرد فیلاکت 

33 ییامنهار ) هرود  هطسوتم 1( رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  شرورپ 

ناناوجون 35 ینورد  تارییغت  تاناجیه و  هب  هجوت 

هطسوتم 2 رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو 

هتشر 40 باختنا 

روکنک 47 يارب  یگدامآ 

موس لصف 

یسرد يزیر  همانرب  یگنوگچ 

5 ص :
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یسرد 53 يزیر  همانرب 

ییادتبا هرود  رد  یسرد  يزیر  همانرب 

71 ( 2  ) هطسوتم رد  یسرد  يزیر  همانرب   68 ( 1  ) هطسوتم رد  یسرد  يزیر  همانرب 

مراهچ لصف 

یلیصحت تفا  یتسیچ 

لیصحترد 75 تیقفوم  مدع  ای  یلیصحت  تفا 

76 دروآ یم  دوجو  هب  ار  نآ  زومآ  شناد  دوخ  هک  یلماوع 

هعماج 80 نایفارطا و  اب  حیحصان  لماعت 

هداوناخ طیحم  هب  طوبرم  لماوع 

هسردم 90 طیحم  هب  طوبرم  لماوع 

هسردم 95 یتیبرت  متسیس  هب  طوبرم  لماوع 

یتیبرت طلغ  ای  صقان  متسیس  اب  نآ  هطبار  نازومآ و  شناد  یلیصحت  تفا  لماوع 

96 هسردم

نازومآ 100 شناد  یناور  تشادهب 

هسردم 104 زا  نیدلاو  تابلاطم 

مجنپ لصف 

راذگریثأت لماوع  یلیصحت و  تیقفوم 

یلیصحت 111 تیقفوم  دنور  رب  راذگریثأت  لماوع 

ینورد 111 لماوع 

ینوریب 139 لماوع 

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 15 

http://www.ghaemiyeh.com


عبانم 154

6 ص :
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هدنسیون نخس 

.تسا میشاب »؟ هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  هنوگچ   » باتک زا  دلج  کی  دیراد ، ور  شیپ  هک  یباتک  مرتحم ؛ هدنناوخ 

تاداهنـشیپ هئارا  لاثم و  رکذ  اب  دزادرپیم و  هدـش  دای  عوضوم  هب  يدربراک  هداس و  لاًماک  هک  تسا  يوحنهب  رـضاح  باتک  شراـگن 
.دناسریم يرای  زیزع  نیدلاو  هب  فلتخم 

.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  نادنزرف  یلیصحت  فلتخم  عطاقم  تیسنج و  شراگن ، لحارم  مامت  رد  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 

.تسا هدش  هیهت  ناتسریبد  هرود  ياهتنا  ات  ییادتبا  هرود  زا  نادنزرف  ییامنهار  تهج  رد  نیدلاو  هدافتسا  يارب  هعومجم  نیا  ياهباتک 

.دنشابیم یلقتسم  بلاطم  ياراد  عوضوم  رظن  زا  فده ، تیعمج  ندوب  كرتشم  دوجو  اب  هعومجم  نیا  ياهباتک  هتبلا 

: زا دنترابع  اهباتک  نیا  نیوانع 

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک تیوقت  تیبثت و  نامنادنزرف  تیصخش  رد  ار  یناسنا  ياهرواب  هنوگچ  - 

7 ص :
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؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  ءایحاب  نادنزرف  هنوگچ  - 

یهاگآدوخ - 

نادـنزرف و یگدـنز  زا  فلتخم  تاعوضوم  يریگارف  نمـض  نیدـلاو  ات  یـشزومآ  تسا  ياهعومجم  اـهباتک  نیا  تفگ  ناوتب  دـیاش 
.دنوش انشآ  زین  يدربراک  وحنهب  دنزرف  تیبرت  مهم  ثحابم  اب  نآ ، عونتم  ياهشخب  اب  ییانشآ 

.تسا نم  يوزرآ  زیزع ، نایناریا  همه  يزارفارس  تیقفوم و 

8 ص :
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يرازگ ساپس 

.دشیمن ماجنا  نم  نارایتسد  ناراکمه و  کمک  نودب  اهباتک  هعومجم  نیا  نیودت  شراگن و 

تقد اب  يدنبهتـسد و  ار  بلاطم  هدومن و  يزاس  هدایپ  ارم  ياهینارنخـس  هک  يروفغ  تاداس  هیطع  هداز و  ینامیلـس  رفولین  اـهمناخ  زا 
.مرکشتم رایسب  دندرک ، شیاریو  رظن 

.مرازگ ساپس  نآ  یحارط  پاچ و  يارب  باتک  يزاس  هدامآ  تباب  ییازخ  هیناه  مناخ  زا  نینچمه 

نیـسحریما و منادنزرف  زا  و  دوب ؛ نم  قوشم  اهباتک  هعومجم  نیا  دربشیپ  رد  درک و  نم  راثن  هک  یتبحم  قشع و  همه  يارب  مرـسمه  زا 
یگدـنز رد  قشع  نایرج  يارب  نم  ياه  هناهب  ودـنیا ، .مرکـشتم  دـندوب ، اـهباتک  نیا  شراـگن  يارب  نم  یلـصا  هزیگنا  هک  نیـسحیلع 

.دنتسه

روپدمحم هاش 

9 ص :
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همدقم

؟ ارچ دشاب ؟ مهم  نم  يارب  دیاب  مدنزرف  تلایصحت  ایآ  *

؟ دوشیم طوبرم  هسردم  وا و  هب  طقف  مدنزرف  یسرد  روما  ایآ  *

؟ مشاب هتشاد  مدنزرف  یسرد  روما  رد  ياهدنزاس  شقن  مناوتیم  ردپ  ناونعهب  نم  ایآ  *

؟ دشاب هقلاعیب  سرد  هب  تبسن  یهاگ  مدنزرف  هک  تسا  یعیبط  ایآ  *

؟ منک یگدیسر  مدنزرف  یسرد  روما  هب  مناوتیم  هنوگچ  *

.شخبتذل رایسب  هتبلا  ریگنامز و  لکشم ، مهم ، تسا  یتیلوئسم  نادنزرف  تیبرت  یمارگ ! نیدلاو 

رب وا  .دنک  یم  دوخ  هار  غارچ  ار  بدا  ملع و  دزومآیم و  نتـشون  ندناوخ و  .دوشیم  رتگرزب  گرزب و  ام  دنزرف  درذگیم ، نامز  هچره 
ات مینک  یم  کـمک  هنادـنمدرخ ، ياـهتبقارم  تلاـخد و  ییاـمنهار ، هرواـشم و  هئارا  اـب  اـم  دـیازفا و  یم  دوخ  یناـسنا  ياـه  تلیـضف 

.دیامن هبرجت  یگدنز  رد  ار  يرتهب  تیقفوم  نامدنزرف 

ار دوخ  دنزرف  لوئسم ، نیدلاو  .تسا  لیصحت  ریسم  دننکیم ، یط  ار  نآ  ام  نادنزرف  مومع  هک  ییاهریـسم  زا  یکی  اتـسار  نیا  رد  اذل 
يدربراک تروص  هب  دیناوتب  ات  دنکیم  کمک  زیزع  نیدلاو  امش  هب  باتک  نیا  .دوب  دنهاوخ  وا  رانک  رد  هتشاذگن و  اهنت  ریسم  نیا  رد 

.دیشاب هتشاد  نآ  هب  تبسن  زین  ار  مزلا  فارشا  هدومن و  يریگیپ  ار  دوخ  دنزرف  یلیصحت  یسرد و  روما  قیقد ، و 

11 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 21 

http://www.ghaemiyeh.com


! یمارگ نیدلاو 

روما هب  دـمآراک  حیحـص و  ياهـشور  هقلاع و  اب  دـیناوتب  ات  دراذـگ  یم  امـش  يور  شیپ  ار  ياه  نادـنمدرخ  ياهریـسم  باتک ، نیا 
رد یـسرد  لئاسم  هک  تسا  هتفای  شراگن  يوحن  هب  رـضاح  بوتکم  تسا  رکذ  هب  مزلا  نینچمه  .دییامن  یگدیـسر  نادنزرف  یـسرد 

.دیشاب هتشاد  هنیهب  هدافتسا  نآ  زا  دیدرگ و  علطم  اهنآ  يوس  ود  ره  تلاماعت  تارثا و  زا  ات  دوش  حرطم  یتیبرت  لئاسم  رانک 

! زیزع نیدلاو 

هدافتـسا نآ  زا  هدومن و  هعجارم  نآ  فلتخم  ياهـشخب  هب  ناتدوخ  يدـنم  هقلاع  زاین و  هب  هجوت  اب  دـیناوتیم  باتک  نیا  هعلاـطم  يارب 
.دییامن

.دینک يرادرب  تشاددای  نآ  زا  سپس  هدومن و  هعلاطم  ار  باتک  لک  هک  تسا  نیا  هدنسیون  هیصوت  هتبلا 

! مرتحم نیدلاو  *

و هدش ، هدوزفا  نادنزرف  یسرد  روما  رد  یگدیسر  هب  تبـسن  امـش  ياهیدنمناوت  رب  باتک ، نیا  هعلاطم  اب  میهدیم  نانیمطا  امـش  هب  ام 
.دش دهاوخ  رتهداس  شخب و  تذل  ناتیارب  دنزرف  تیبرت  شرورپ و  نینچمه 
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؟ هقلاع یتسیچ  : لوا لصف 

؟ تسیچ هقلاع 

يواکجنک شزیگنا و  زا  بکرم  ناوتیم  ار  هقلاع  .تسا  راک  هب  نتخادرپ  تیلاعف و  يارب  تبغر  لیم و  نتشاد  يانعم  هب  هقلاع  موهفم 
هراـبرد اـهناجیه  تاـساسحا و  زا  يا  هعوـمجم  بـیکرت  زکرمت و  زا  هـک  تـسا  یتخانـش  اـی  یناور  یگداـمآ  کـی  هقـلاع  تـسناد ؛

.دیآیم دوجو  هب  نیعم  یعوضوم 

نیعم یعوضوم  هرابرد  اهناجیه  تاساسحا و  زا  يا  هعومجم  بیکرت  زکرمت و  زا  هک  تسا  یتخانـش  ای  یناور  یگدامآ  کـی  هقـلاع 
.دیآیم دوجو  هب 

ار نآ  دـهدیم و  ناشن  هقلاع  شفارطا  طیحم  ییاسانـش  يارب  دـیدج ، تاعوضوم  اب  ههجاوم  زا  سپ  دـنم ، هقلاع  هزیگنا و  اـب  صخش 
دیدج براجت  نتفای  يارب 
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نینچمه .دـیامن  یم  تسرامم  يراشفاپ و  رتشیب ، یهاگآ  هب  یباـیتسد  روظنم  هب  دوخ  يوجو  تسج  رد  ماجنارـس  دـنکیم و  یـسررب 
راتفر شـلات و  زورب  هزیگنا و  داـجیا  لـیلاد  زا  شرگن ، شزرا و  قوش ، زاـین ، دـننام  يرگید  مهم  لـماوع  راـنک  رد  ار  هقـلاع  ناوتیم 

.تسناد یمدآ 

: تسا ریز  حرش  هب  دنتسه ، دنم  هقلاع  دوخ  تیلاعف  راک و  هب  هک  يدارفا  ياهیگژیو 

؛ دنراد دنمفده  يزیرهمانرب  *

؛ دنراد نوگانوگ  دارفا  طیحم و  اب  یگنهامه  رییغت و  هب  لیامت  دوخ  ياهزاین  هب  ییوگخساپ  يارب  *

؛ دنیامنیم شلات  نتسناد  يارب  هشیمه  دنتسین و  تحاران  نتسنادن  زا  *

؛ دننکیم رکف  دوخ  ياهراک  نداد  ماجنا  شور  هار و  یگنوگچ  هب  *

؛ دنربیم تذل  نارگید  تارظن  ندینش  ندرک و  تروشم  زا  *

.دنربیم تذل  دنوشیمن و  هتسخ  دوخ  تیلاعف  راک و  زا  *

هجیتنیب اهـشزومآ  نیرتدنمدوس  نیرت و  هبذاجرپ  نآ ، نادقف  تروص  رد  هک  دراد  تیمها  رظن  نیا  زا  لیـصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو 
رد دارفا  قیـلاع  هب  هجوت  اـب  رگا  اذـل  دوش ؛ يریگداـی  رد  نآ  نیزگیاـج  دـناوت  یمن  يرگید  لـماع  چـیه  دوب و  دـهاوخ  لـصاحیب  و 

.تفای دهاوخ  شیازفا  نانآ  یلیصحت  تفرشیپ  دوش ، هداد  شزومآ  اهنآ  هب  تاعلاطا  شزادرپ  تفایرد و 

؛ دنتسه ور  هبور  یلیصحت  تفرشیپ  هزیگنامدع  هلمج  زا  هزیگنا ، دوبمک  ای  نادقف  اب  لیصحت ، هب  هقلاع  یب  نازومآ  شناد  تقیقح  رد 
.ددرگ یم  مهارف  اهنآ  یلیصحت  تسکش  طیارش  دنوش و  یم  یلیصحت  تفا  راچد  هجیتن  رد 

نازومآ شناد  رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  تیمها 

یتایاور هب  یتح  زابرید  زا  هعلاطم  ندناوخ و  هک  تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب 
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.تسا هتشاد  دوجو  ناسنا  تقلخ  نامز  زا  فلتخم 

نامرف هب  هیرگ  یتحاران و  اهلاس  زا  سپ  دش ، هدنار  تشهب  زا  یهلا  نامرف  زا  یچیپرس  هطساو  هب  ملاسّلا ) هیلع  ) مدآ ترـضح  هکینامز 
دوجوهب اب  تکرح  نیا  .دیامن  ششخب  بلط  هلیسو  نیدب  ات  دش  هتخومآ  رافغتـسا  تاملک  وا  هب  یهلا  برقم  هتـشرف  طسوت  دنوادخ ،

، نید لها  نایاوشیپ  ناماما و  رگید  فرط  زا  تفرگ ؛ لکـش  فلتخم  ياهنابز  نآ  یپ  رد  تفای و  قنور  اهناسنا  نایم  رد  طـخ  ندـمآ 
: دیامرفیم ملاسّلا ) هیلع  ) یلع ترضح  نایقتم  يلاوم  هچنانچ  .دندوب  لئاق  هلئسم  نیا  يارب  يدایز  شزرا  تیمها و 

� اًدبعَ ینرََّیصَ  دقَفَ  اًفرحَ  ینملَع  نمَ  �

(1) .تسا هتخاس  شیوخ  هدنب  ارم  دزومایب ، ياهلمج  نم  هب  سکره 

یملاسا و ندمت  فلاخرب  ملع  بسک  هعلاطم و  یبرغ ، هعماج  رب  مکاح  عاضوا  طیارش و  هب  هتـسب  فلتخم ، ياهنارود  هتـشذگ و  رد 
شزومآ تفرشیپ ، قنور و  رصع  و  ندش ) یتعنص  رصع   ) رضاح رـصع  رد  اما  .دشیم  فیعـضت  ای  تیامح و  نامکاح  فرط  زا  یناریا 

لامک تقبـس و  رد  یعـس  رترب ، یـشرورپ  یـشزومآ و  ياهـشور  اهماظن و  ذاختا  اـب  هعماـج  ره  تسا ؛ رادروخرب  یـصاخ  تیولوا  زا 
، هعلاطم مزلتـسم  رما  نیا  دـشاب و  زهجم  رتهب  رترب و  شناد  ملع و  حلاـس  هب  هک  دوب  دـهاوخ  دنلبرـس  زوریپ و  ياهعماج  .دراد  یناسنا 

.تسا نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  هعماج  دارفا و  یهاگآ  قیقحت و 

.تسا رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  ناـیبرم  ریاـس  نیدـلاو و  يارب  یناوجون ، یکدوک و  ینعی  یتیبرت ، ساـسح  ياـه  هرود  تخاـنش 
هرخلااب یگلاس و  هدزناپ  ات  یگلاس ، هدزاود  ات  یگلاس ، شش  ات  ياه  هرود  رد  ینامسج  لئاسم  یناور و  ياهیگژیو 
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مزلا تلاماعت  ات  دشاب  نیدلاو  هجوت  دروم  دـیاب  دوشیم ، بوسحم  یناوجون  مود  هرود  اًبیرقت  هک  یگلاس  هدـجه  ات  یگلاس  هدزناپ  زا 
.دوش هنیداهن  نادنزرف  تایحور  رد  یناسنا  فطاوع  و 

.دریگ یم  همشچرس  هسردم  هب  دورو  ییادتبا  ياهلاس  نامه  زا  نازومآ ، شناد  رد  لیصحت  هب  هقلاع  داجیا  تیمها 

مدرم رثکا  لاح  ره  هب  هک  ارچ  تسین ؛ نلاصحم  رد  لیـصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو  هب  یموزل  اًساسا  هک  دشاب  نیا  جیار  روصت  دیاش 
هرود مامتا  زا  دعب  سپ  دـنهاوخن ! هچ  دـنهاوخب و  هچ  دـنیامن ؛ یط  ار  ناتـسریبد  لقادـح  ات  ناتـسبد  زا  یلیـصحت  ریـسم  دـیاب  هعماج 
تسا هابتشا  رایسب  روصت  نیا  اًعطق  دننزب ؛ باختنا  هب  تسد  دننک و  رکف  لیصحت  همادا  هب  هقلاع  هب  تبسن  دنناوتیم  هک  تسا  ناتسریبد 

.دراد هارمه  هب  یبرخم  تارثا  و 

نیب نیاربانب  دریگیم ؛ همشچرس  هسردم  هب  دورو  ییادتبا  ياهلاس  نامه  زا  نازومآشناد ، رد  لیـصحت  هب  هقلاع  داجیا  تیمها  عقاو  رد 
تبغر لیم و  اب  دشاب و  هتشاد  هقلاع  سرد  هب  هکینامز  ای  دور ، هسردم  هب  یگقلاعیب  اب  دشاب و  هتشادن  هقلاع  سرد  هب  ام  دنزرف  هکنیا 

.تسا رایسب  توافت  دهد ، ماجنا  ار  راک  نیا 

! هتکن

ینورد ساسحا  رکفت و  زا  یـشان  نازومآشناد ، لیـصحت  هب  هقـلاع  دروم  رد  اـم  ثحب  هک  تسا  مزـلا  هتکن  نیا  رکذ  رما ، يادـتبا  رد 
هب تبـسن  یگقلاع  یب  تاقوا  یهاگ  اما  .تسا  هسردـم  هب  نتفر  ندوب  يراـبجا  هسردـم و  سرد و  ندوب  تیمها  مک  هب  تبـسن  اـهنآ 

نیدلاو سپ  تسا ؛ ندوب  هلصوحمک  یشوه و  مک  یتح  ای  ییاونش  ای  ییانیب  فعض  دننام : يرامیب  کی  زا  یشان  اهنآ ، نتفر  هسردم 
یگقلاع یب  تلع  دیاب  ادتبا 
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.دنهد ماجنا  ار  یضتقم  تامادقا  نآ  ياتسار  رد  سپس  هدومن ، فشک  ار  دوخ  دنزرف  لیصحت  هب 

هسردم و هب  یحور ، ای  ینامسج  فعض  چیه  نودب  هک  میتسه  رادروخرب  یملاس  دنزرف  زا  هک  تسا  یتیعقوم  يارب  ام  ثحب  درکیور 
ییاسانـش ار  دوخ  دنزرف  یگقلاع  یب  أشنم  هدومن و  یـسررب  ار  عوضوم  هک  تسا  نیا  ام  هفیظو  اذـل  .تسا  هقلاع  یب  ندـناوخ  سرد 

، نآ ندش  تدـم  ینلاوط  یگقلاع و  یب  نیا  همادا  تروص  رد  هک  ارچ  میربب ؛ نیب  زا  ار  هدـش  هتخانـش  لیلاد  ای  لیلد  میناوتب  ات  مینک 
.دومن دهاوخ  دراو  دوخ  فارطا  تاعامتجا  طیحم و  دوخ ، رب  ار  يرابنایز  برخم و  تارثا 

.دـنهدیم ناشن  دوخ  نادـنزرف  یلیـصحت  تفرـشیپ  تلایـصحت و  هراـبرد  يداـیز  تیـساسح  نارداـم ، صوصخهب  يزورما ، نیدـلاو 
.دنزرون غیرد  یتاناکما  عون  ره  هیهت  زا  دننکیم  یعس  ناشدنزرف ، یلیصحت  تیقفوم  هب  ندیسر  يارب  اههداوناخ  زا  يرایسب 

نآ هب  رابجا  رـس  زا  دشاب و  لیم  یب  لیـصحت  هب  يدنزرف  رگا  ام ، راگزور  رد  هعماج  هداوناخ و  رب  مکاح  تیبرت  عون  هب  هجوت  اب  هتبلا 
نتفرگ شیپ  عقاو ، رد  .دیامنیم  کلهتـسم  ار  نیدلاو  ناور  حور و  باصعا ، هک  دوب  دهاوخ  نیا  وا  راتفر  یفنم  دمایپ  نیلوا  دهد ، نت 
شناد ملع و  بسک  ندـناوخ و  سرد  هب  زورما  يایند  رد  هک  یهاگن  عون  هب  هجوت  اـب  لیـصحت ، هب  ندوب  هقـلاع  یب  دـنکُ و  يدـنور 

ور هبور  دروم  نیا  اب  اهنآ  نادـنزرف  ای  دـنزرف  هک  دوشیم  ياهداوناخ  نیب  رد  یتحاران  ینارگن و  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  دراد ، دوجو 
.دنتسه

نیدلاو و نیب  شکمـشک  شنت و  ببـس  هنیمز  نیا  رد  ناشدنزرف  رب  راشف  لامعا  نیدلاو و  ياه  ینارگن  هک  تسا  یطیارـش  نینچ  رد 
، نیدـلاو صوصخ  هب  هداوناخ ، ءاضعا  شمارآ  يدوبان  ببـس  لاور  نیمه  دوشیم و  هداوناخ  طـیحم  رد  شنت  بجوم  یتح  دـنزرف و 

.دش دهاوخ 

هداوناخ دمآرد  نداد  رده  لیصحت ، هب  زومآ  شناد  یگقلاع  یب  رگید  یفنم  هجیتن 
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تروص هداوناخ  يوس  زا  نآ  نیمأت  هک  دراد  هارمه  هب  ار  يدام  ياه  هنیزه  دوخ  اـب  زورما ، ياـیند  رد  لیـصحت  تروص  ره  هب  .تسا 
هک ارچ  دهدیم ؛ رده  هب  ار  هداوناخ  دمآرد  زا  یـشخب  لمع  رد  دزادرپب ، ندناوخ  سرد  هب  یگقلاع  یب  اب  ام  دـنزرف  رگا  دریگ و  یم 

اًقیقد زین  ندنام  هجیتن  یب  درک ! دهاوخ  نیمـضت  ار  نآ  ندوبن  شخب  هجیتن  يراک ، ماجنا  هب  تبغر  لیم و  دوجو  مدع  تاقوا  رثکا  رد 
.تسا یلیصحت  روما  رد  هدش  فرص  يدام  ياه  هنیزه  يژرنا و  تقو ، نتفر  نیب  زا  ینعم  هب 

.درک دهاوخ  نیمضت  ار  نآ  ندوبن  شخب  هجیتن  يراک ، ماجنا  هب  تبغر  لیم و  دوجو  مدع 

اما دـنزیم ، همدـص  زومآ  شناد  دوخ  هب  يژرنا  تقو و  نتفر  تسد  زا  مظعا  شخب  اما  لماک ، روط  هب  هن  هک  مییاـمن  روصت  رگا  لاـح 
ياه هنیزه  تخادرپ  یلـصا  عبنم  اًعطق  هک  ددرگ  یم  زاب  هداوناخ  نیدـلاو  یلام  دبـس  هب  لماک  روط  هب  يدام ، ياه  هنیزه  تفر  ردـه 

، ربارب دنچ  ياه  هنیزه  فرص  روصت  هب  هداوناخ  هک  دوشیم  رتدب  ینامز  هجیتن  صوصخ  هب  .دنا  هدوب  یلیصحت  ياهلاس  لوط  رد  مزلا 
هدافتسا تهج  پاتپل  تلبت و  دیرخ  دننام  یلیاسو  یصوصخ و  ملعم  زا  هدافتسا  لااب ، ياه  هیرهـش  اب  یعافتناریغ  سرادم  رد  مان  تبث 

تسین و هنوگنیا  دراوم  يرایسب  رد  هک  دش ، دنهاوخ  دوخ  دنزرف  رد  هزیگنا  تبغر و  داجیا  هب  رداق  یشزومآ ، کمک  ياه  يدیس  زا 
.دوب دهاوخن  شخب  هجیتن  اهنآ  تامادقا  لاًمع  هدوب و  طلغ  نیدلاو  روصت 

، دـناوخب سرد  یتـبغریب  اـب  زومآـشناد  هکیناـمز  دوشیم ؛ دراو  زومآ  شناد  دوخ  رب  اًمیقتـسم  یگقـلاع  یب  عون  نیا  رگید  برخم  رثا 
هک یلیصحت  تفا  نیا  دیآیمرب ، اهیسلاکمه  رگید  اب  دوخ  هسیاقم  ماقم  رد  هک  یماگنه  دوشیم و  تفا  راچد  وا  یلیصحت  حطس  اًتعیبط 

.دش دهاوخ  زین  وا  سفن  هبدامتعا  شهاک  ببس  دهدیم ، رارق  اهنآ  زا  رتفیعض  رتنییاپ و  یملع  رظن  زا  ار  زومآ  شناد 

18 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 28 

http://www.ghaemiyeh.com


فعض و هجوتم  هک  یماگنه  دننک و  یم  هسیاقم  وا  نسمه  یسلاکمه و  ياه  هچب  رگید  اب  ار  ناشدنزرف  زین  نیدلاو  اتسار ، نیمهرد 
رگید ياه  هنیمز  رد  لیصحت ، سرد و  هزوح  رد  زجهب  اهنآ ، یتیبرت  ياهراتفر  دنوشیم ، ناشدنزرف  اب  اهنآ  یلیـصحت  حطـس  فلاتخا 

؛ دوشیم بسانمان  وا  اب  زین 

يا هتفوکرـس  سفن و  هبدامتعا  شهاک  .دننکیم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  وا  هدومن و  دوخ  دـنزرف  ریقحت  نیهوت و  هب  مادـقا  نیدـلاو  لاًثم 
مه یتسود  ياههورگ  لابند  هب  دریگ و  هلصاف  لیـصحت  رد  قفوم  نازومآ  شناد  زا  هتفر  هتفر  اهنآ  دنزرف  هک  دوش  یم  ببـس  نیدلاو 

.دنریگیم رارق  حطس  کی  رد  لیصحت ، هب  هقلاع  نازیم  رظن  زا  هک  دنیآیم  مه  درگ  رکفمه  يدارفا  طیارش ، نیا  رد  ینعی  دور ؛ رادنپ 

هعجاف بولطمان و  یتیعـضو  دننکیم و  یناشوپ  مه  ار  رگیدـکی  هدـمآ و  مه  درگ  لیـصحت  رد  قفومان  ياه  هچب  زا  یتیعمج  نیاربانب 
.دنروآ یم  دوجو  هب  زین  ار  یتیبرت  یهاگ  یسرد و  زیمآ 

هداوناخ و هناخ و  رد  یتارطخ  تاعبت و  نینچ  ات  تسا  رطاخ  نیمه  هب  نازومآ  شناد  رد  لیـصحت  هب  يدـنم  هقـلاع  دوجو  رب  رارـصا 
ياه هفرح  اهراک و  هب  دـناوتیم  وا  اذـل  دـشاب ؛ هقلاع  یب  لیـصحت  هب  اًعقاو  ام  دـنزرف  اـسب  هچ  .دـیاین  دوجو  هب  زومآ  شناد  دوخ  يارب 

زا دـنزرف  تروصنیا  رد  .دریگ  دای  ار  ياهفرح  دوخ ، ردـپ  تسد  رانک  اـی  دوش  راـک  هب  لوغـشم  هزاـغم  رد  ًـلاثم  .دروآ  يور  يرگید 
.مینکیمن هیصوت  نیدلاو  همه  هب  ار  عوضوم  نیا  هتبلا  دنک ؛ یگدنز  تفارـش  اب  دناوتیم  هدوب و  رود  یتیـصخش  یتیبرت و  ياه  بیـسآ 

شریذپ و لباق  نازومآشناد  زا  یـضعب  يارب  اًفرـص  یتیعقوم  نینچ  هتبلا  هدوب و  اشگ  هرگ  دراوم  یـضعب  رد  هدـش  هئارا  لح  هار  نکیل 
.تسا ینلاقع 

لیم داجیا  تهج  هداوناخ  ای  هسردم  يوس  زا  یمادقا  هکنآیب  دوشیم ، روبجم  لیـصحت  هب  اما  دناوخب  سرد  درادن  تسود  هک  يدنزرف 
رد هک  يدراوم  اذل  دومن ؛ دهاوخ  دراو  ار  يریذپان  ناربج  تامدـص  عامتجا  هداوناخ و  دوخ ، هب  اًعطق  دریگ ، تروص  وا  رد  تبغر  و 

لیصحت همادا  هب  یگقلاع  یب  جیاتن  نیرت  یلصا  ناونع  هب  دش ، هراشا  لااب 
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.دیآ یم  رامش  هب  تسا  لیصحت  هب  روبجم  هک  یصخش  رد 

يریگدای و هب  نیدـلاو  شرگن  دـشاب ، رثؤم  نازومآشناد  رد  لیـصحت  هب  هقـلاع  داـجیا  رد  دـناوت  یم  هک  یتامادـقا  نیرتمهم  زا  یکی 
.تسا ییاناد 

شیب هسردم و  هب  دورو  ودب  رد  هسردم ، سرد و  اب  ندش  ور  هبور  زا  شیپ  نادنزرف  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  یمارگ  نیدلاو  نیاربانب 
.دیامن روراب  افوکش و  اهنآ  رد  ار  لیصحت  هب  تبغر  لیم و  ات  دنراد  زاین  يرکف  رتسب  هب  یلیصحت ، لرتنک  تاناکما و  كرادت  زا 

هب دوخ  زا  يراتفر  وا  تروصنآ  رد  دشاب ، تبغریب  نآ  هب  دنادن و  ار  لیصحت  همادا  موزل  زومآشناد  دشاب و  رابجا  رس  زا  لیـصحت  رگا 
رد دناوت  یم  هک  یتامادقا  نیرتمهم  زا  یکی  اذـل  دروآ ؛ دـهاوخ  رابهب  ار  يریذـپان  ناربج  ياهتراسخ  هک  تشاذـگ  دـهاوخ  شیامن 

.تسا ییاناد  يریگدای و  هب  نیدلاو  شرگن  دشاب ، رثؤم  نازومآشناد  رد  لیصحت  هب  هقلاع  داجیا 

دوخ هبدوخ  دـشاب ، دنمـشزرا  اهنآ  يارب  یعقاو  يانعمهب  يریگدای  دـنراذگب و  مارتحا  ییاناد  هب  لـمع ، شیوگ و  رد  نیدـلاو  یتقو 
رد دنهاوخ  یم  روز  هب  هک  ینیدلاو  .دوب  دهاوخ  توافتم  رایسب  ناشنادنزرف  یلیـصحت  يرکف و  لئاسم  اب  ههجاوم  رد  اهنآ  ياهراتفر 

.دنا هدومن  كرد  ار  يریگدای  شطع  هن  دنا و  هدیشچ  ار  يریگدای  تذل  هن  عقاو  رد  دننک ، داجیا  یلیصحت  هزیگنا  دوخ  دنزرف 

نیرتلااب هب  دوخ  دنزرف  هک  دنهاوخب  اما  دنـشاب ، هتـشادن  يریگدای  هب  یعقاو  تبثم  شرگن  يردام  ردپ و  هک  تفریذـپ  ناوتیم  هنوگچ 
!؟ دسرب یسرد  تفرشیپ  دح 

.تسین یمومع  دراوم  نیا  اما  دشاب ، هتشاد  دوجو  صوصخ  نیا  رد  ییاهانثتسا  تسا  نکمم  هتبلا 
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زا یگدزلد  تسا  نکمم  يراتفگ ، ياضف  رد  جیار  هدـش و  حرطم  ياهـشزرا  هاگ  هک  میـشاب  لفاغ  دـیابن  زین  هتکن  نیا  زا  نیدـلاو  ام 
دنمتورث رایسب  اما  درادن ، داوس  سلاک  ود  ینلاف  هک  عوضوم  نیا  ندرک  ناونع  لاثم  روط  هب  .دهد  رـشن  نادنزرف  نیب  رد  ار  لیـصحت 

، فدـه هب  ندیـسر  هار  هک  دـهد  قوس  تمـس  نیا  هب  ار  ام  نسمک  دـنزرف  نهذ  دـناوت  یم  هاـگآدوخان  بلاـطم  هنوگنیا  ناـیب  تسا !
قفاوـم هکنیااـمک  دـشاب ، هتـشاد  دوـجو  نیدـلاو  تاـملاکم  نـیب  رد  تارک  هـب  تاـعوضوم  نـیا  رگا  لاـح  .تـسین  ندرک  لیــصحت 

.دیامن یم  لقتنم  وا  نهذ  هب  ار  یفنم  رکفت  نینچ  هاوخان  هاوخ  دنشاب ، زین  دوخ  دنزرف  ندناوخسرد 

اًفرص هک  دینادب  تسا  بوخ  .دراذگیم  ریثأت  لیصحت  هب  تبسن  نادنزرف  یلیمیب  ای  لیم  رب  هک  تسا  نیدلاو  راتفر  نیا  طیارش ، نیا  رد 
هب دنناوت  یم  نیدلاو  دش ، هدز  لاثم  هک  يدروم  نیمه  رد  .دومن  راداو  ندناوخ  سرد  هب  ار  كدوک  ناوت  یمن  تحیـصن  مکحت و  اب 

تاملاکم رد  دننزب و  لاثم  دوخ  فارطا  رد  قفوم  هدرک و  لیصحت  ناسنا  کی  زا  داوس ، یب  دنمتورث  صخـش  کی  زا  تبحـص  ياج 
هب رتشیب  وا ، دروم  رد  دوخ  ردام  ردپ و  دیجمت  فیرعت و  ندینـش  یـصخش و  نینچ  ندید  اب  كدوک  اًعطق  .دننک  تبحـص  وا  زا  دوخ 

اهتبحـص و اریز  دننک ؛ تبحـص  هداوناخ  رد  دوجوم  ياهـشزرادض  يدارفا  زا  نیدـلاو  هکینامز  ات  داد  دـهاوخ  ناشن  تبغر  لیـصحت 
.دوش یم  بوسحم  نادنزرف  يارب  یمهم  رایسب  يوگلا  هداوناخ  طیحم  رد  ردام  ردپ و  ياهراتفر 

ردپ و لاثم ، روط  هب  .دنـشاب  اهنآ  نیدلاو  وگلا  نیا  هک  رتهب  هچ  دنراد و  وگلا  هب  زاین  حیحـص ، يریگدای  يارب  نادـنزرف  تقیقح ، رد 
هناهام تروص  هب  زین  ار  یمهس  هداوناخ  دیرخ  دبس  رد  دنناوخیم و  باتک  مادم  دنهدیم ، ناشن  هقلاع  لیصحت  سرد و  هب  هک  يردام 
دنهاوخ شناد  ملع و  بسک  لیصحت و  هب  نادنزرف  تبغر  ششک و  نازیم  رب  یفرگش  ریثأت  اًعطق  دنهدیم ، صاصتخا  باتک  دیرخ  هب 

.تشاد

یم دوجو  هب  اهنآ  نادنزرف  رد  ار  لیـصحت  يارب  هزیگنا  نیرتشیب  دنتـسه ، يریگدای  هعلاطم و  لها  هک  ینیدلاو  بسانم  راتفر  نیاربانب 
.دروآ
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.دروآیم دوجو  هب  اهنآ  نادنزرف  رد  ار  لیصحت  يارب  هزیگنا  نیرتشیب  دنتسه ، يریگدای  هعلاطم و  لها  هک  ینیدلاو  بسانم  راتفر 

یکدوک نارود  زا  نتسناد  هعلاطم و  هب  هقلاع  داجیا 

یمـسر شزومآ  هب  هک  يرایـسب  هدع  دنباییم و  هار  هاگـشناد  هب  اهنآ  زا  یخرب  دنوریم و  هسردم  هب  ناکدوک  همه  ندـمتم ، ناهج  رد 
یم هعلاـطم  هب  يوحنهب  دوخ ، هقـلاع  دروم  تـلاجم  هماـنزور و  ندـناوخ  ییویدار و  ياـههمانرب  هب  نداد  شوگ  اـب  دـنهدیمن ، همادا 

.دنزادرپ

ناـشیا یگدـنز  يونعم  زاـین  کـی  ناونع  هب  هعلاـطم  رگا  دوشن و  روراـب  وا  داـهن  رد  یکدوک  يادـتبا  ناـمه  زا  هعلاـطم  هب  قشع  رگا 
دـنکیم و زاب  اهیدـب  يارب  ار  هار  یناوج ، یگتخپن  یگداس و  هک  تسا  تقونآ  .دوب  دـهاوخ  یهت  یناوج  نینـس  رد  وا  حور  دـیاینرد ،

.ددرگیم راکشآ  ناسنا  تعیبط  رتکیرات  ياه  هشوگ 

حیحـص تیبرت  دـشر و  رد  رثؤم  شقن  دـناوت  یم  یملع ، یـشزومآ و  نیماـضم  رد  هچ  هصق و  رعـش و  هنیمز  رد  هچ  باـتک ، هعلاـطم 
يدیدج ینهذ  ياه  شسرپ  بجوم  نینچمه  هدرک و  ادیپ  اهنآ  رد  ار  دوخ  تلااؤس  خساپ  هک  ارچ  دنک ؛ يزاب  ناکدوک 
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.تسا ياهیاپ  یساسا و  شزرا  ياراد  دوخ  يدوخ  هب  نآ ، هب  يدنم  هقلاع  هعلاطم و  باتک و  ندناوخ  .ددرگ  یم  وا  يارب 

.دشاب یم  یلیصحت  تیقفوم  بسک  يارب  اه  تراهم  نیرت  یساسا  زا  یکی  ندناوخ ، ییاناوت 

.دشاب یم  یلیصحت  تیقفوم  بسک  يارب  اه  تراهم  نیرت  یساسا  زا  یکی  ندناوخ ، ییاناوت  نیاربانب 

رایـسب شقن  رما  نیا  رد  نیدلاو  هک  دـنکیم  ادـیپ  صاصتخا  هعلاطم )  ) ندـناوخ يارب  مزلا  هزیگنا  داجیا  هب  تراهم  نیا  هدـمع  شخب 
.تسا دوخ  هب  صوصخم  تسرد و  ياه  شور  زا  هدافتسا  دنمزاین  رگید ، تیلاعف  ره  ماجنا  دننامه  هعلاطم ، .دنراد  یساسا 

رد عورش و  یکدوک  نارود  زا  یگـشیمه  تداع  کی  تروص  هب  دیاب  هداوناخ  ءاضعا  نیب  رد  هعلاطم  هک  مینادب  دیاب  زیچ  ره  زا  لبق 
.دشاب هتشاد  همادا  هفقو  یب  رمتسم و  وحن  هب  هریغو ) یلاسگرزب  ناتسریبد ، ییادتبا ،  ) لیصحت نارود  لوط 

! یمارگ نیدلاو 

یلیصحت عطقم  ینس و  هورگ  بسانم  ياه  باتک  رادباتک ، ياه  ییامنهار  اب  رهش و  ياه  هناخباتک  رد  دوجوم  تاناکما  زا  هدافتسا  اب 
.دییامن باختنا  ار  ناکدوک 

ندیـسر هلحرم  ات  دیناوخب و  اهنآ  يارب  هناکدوک  راعـشا  ادتبا  راک  نیا  يارب  دیزاس و  انـشآ  ناشدوخ  هب  صوصخم  تایبدا  اب  ار  اهنآ 
تسا ینامز  زور ، لوط  رد  ناکدوک  يارب  مه  امش و  يارب  مه  تاقوا ، نیرترابرپ  نیرتهب و  .دیهد  همادا  یلیخت  - یملع ياهناتـساد  هب 

.دیناوخ یم  باتک  رگیدکی  اب  امش  هک 

نتشاد اب  هناخباتک  رد  امـش  كدوک  دیهد  هزاجا  .دیهد  رارق  دوخ  یگتفه  همانرب  زا  یـشخب  ار  هناخباتک  هب  نتفر  ناکما ، تروص  رد 
ياه هسفق  فرط  هب  یفاک ، تصرف 
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تاعوضوم هک  ییاه  هسفق  يوس  هب  ار  وا  زین  یهاگ  .دـیامن  باختنا  ار  دوخ  هقلاع  دروم  باتک  اهنآ ، هب  ندرک  هاگن  اب  هتفر و  باتک 
زا و  دنک ، یمن  باختنا  لاًومعم  هک  دیامن ، باختنا  ار  دـیدج  تاعوضوم  اب  ییاه  باتک  ات  دـینک  ییامنهار  تسانـشآان  وا  يارب  اهنآ 

.دـیامن فشک  ار  يدـیدج  ياـهایند  دوش و  هداد  قوس  دوخ  نس  طیارـش  قباـطم  نوگاـنوگ و  ياـه  عوـضوم  تمـس  هب  قـیرط  نیا 
دیدـج یباتک  هتفه  ره  دـنهد و  یم  صاصتخا  یناوخ  ناتـساد  هب  ار  هتفه  رد  یـصخشم  تاعاس  اهزور و  اـه ، هناـخباتک  زا  يرایـسب 

.دوش یم  هدناوخ  یفرعم و  هناخباتک  لوئسم  طسوت 

.دنوش یم  هتخاس  هدش  رشتنم  ياه  باتک  ساسا  رب  ینویزیولت  ياه  همانرب  ییامنیس و  ياه  ملیف  زا  يرایسب 

رد .دییامن  قیوشت  ملیف  نآ  هب  طوبرم  باتک  ای  همانملیف  ندناوخ  هب  ار  وا  تسا ، دنم  هقلاع  یصاخ  همانرب  ای  ملیف  هب  امش  كدوک  رگا 
هک زورما  يایند  رد  .دـنرادن  باتک  ندـناوخ  هب  لیم  هک  تسا  یناکدوک  رد  هقلاع  هزیگنا و  داجیا  يارب  هداـس  شور  کـی  نیا  عقاو 

نیرتهب عبانم  نیا  هک  میتسه  هجاوم  هریغ  هماـنزور و  هلجم ، باـتک ، بلاـق  رد  تاـعلاطا  هدـنیازف  هوبنا  اـب  اـم  تسا ، تاـعلاطا  رـصع 
یناهج ياه  هکبش  رد  دوجوم  یشزومآ  ياه  همانرب  زا  دیناوت  یم  نینچمه  .دنـشاب  یم  هعلاطم  هب  ناناوج  ناناوجون و  بیغرت  لیاسو 

.دیوش دنم  هرهب  تنرتنیا ) )

، میرگنب دوخ  فارطا  هب  تقد  اب  رگا  اما  .دـنک  یم  اه  باتک  ندـناوخ  هب  تللاد  هراـشا و  اـهنت  هعلاـطم  هژاو  مدرم ، زا  يرایـسب  يارب 
.دنا هدرک  لاغشا  ار  ام  یگدنز  طیحم  اه ، هژاو  هک  دش  میهاوخ  هجوتم 

ینورد تاساسحا  تاملک و  ناـیب  رعـش ، زاوآ ، ندـناوخ  رد  ار  وا  دروآ ، یم  ناـبز  هب  ار  تاـملک  نیتسخن  امـش  كدوک  هکیناـمز  زا 
ياه هژاو  اب  یگدـننار  ماگنه  ای  سوبوتا و  رد  هسردـم ، هار  نیب  رد  هچ  دـیتسه ، وا  اب  هک  اـج  ره  رد  زور ، لوط  رد  .دـییامن  کـمک 

.دیروآ مهارف  قیرط  نیا  زا  وا  يریگدای  يارب  ار  یبلاج  دیدج و  ياه  تصرف  یگدنز ، طیحم  نوگانوگ 
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تلاجم و دـیرخ  هب  قیوشت  ار  دوخ  دـنزرف  دـینک  یعـس  دوش ؛ یم  هدوزفا  ناکدوک  عونتم  تـلاجم  دادـعت  رب  لاـس  ره  هناتخبـشوخ ،
تـصرف هریغ  ون و  لاس  دلوت ، زور  دـننام  فلتخم  ياه  تبـسانم  .دـینک  باتک  ياه  هاگـشورف  اه و  هکد  زا  نوگانوگ  ياه  همانزور 

ناتـسود و يارب  ات  دـییامن  قیوشت  ار  ناتکدوک  .دـنوش  نامنوبآ  دوخ  هقلاع  دروم  همانزور  ای  هلجم  يارب  اهنآ  ات  دنتـسه  یبوخ  ياه 
اهنآ هب  تبسن  هک  یناسک  يارب  لاح  نیا  اب  مییامن ، رارقرب  طابترا  نفلت  قیرط  زا  میراد  تداع  هزورما  دنچ  ره  دسیونب ؛ همان  نایانشآ 

.میسیون یم  همان  لاًومعم  مینک ، یم  یصاخ  تیمیمص  قلعت و  ساسحا 

.تسا یگدنز  ندرک  دنمفده  راد و  تهج  يارب  نئمطم  یهار  هعلاطم 

يارب نئمطم  یهار  هعلاـطم  عقاو  رد  دـییامن ؛ يروآداـی  ار  اـهناسنا  یگدـنز  رد  هعلاـطم  ترورـض  تیمها و  نازیم  دوخ ، كدوک  هب 
ره ات  دیهد  صاصتخا  ندـناوخ  هب  ار  نیعم  ینامز  لزنم  رد  هتفه ، مایا  رد  روظنم  نیدـب  .تسا  یگدـنز  ندرک  دـنمفده  راد و  تهج 

.دناوخب ار  دوخ  هقلاع  دروم  هلجم  ای  همانزور  باتک ، دناوتب  امش  هداوناخ  ءاضعا  زا  کی 

رد یتحارهب  دیا  هتـسناوت  هک  يا  هقلاع  قشع و  زا  یتدم ، زا  سپ  کش  یب  دشاب ؛ هقیقد  یـس  ات  هدزناپ  هعلاطم  نامز  تدـم  رگا  یتح 
.دش دیهاوخ  هدز  تفگش  دیروآ ، دوجوهب  هعلاطم  يارب  دوخ  دنزرف 
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.1

نازومآشناد ندرک  دنم  هقلاع  یگنوگچ  : مود لصف 

: ناتسبد هرود  رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  داعبا 

.یگدنز تمعن  زا  ندرب  تذل  يزاب و  تیروحم  اب  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  . 1

.یناتسبد زومآ  شناد  نارود  رد  سرد  زا  راجزنا  يرازیب و  سح  ندمآ  دوجو  هب  زا  يریگشیپ  . 2

ياهیسررب تاعلاطم و  زا  دعب  ناتـسبد  هرود  زاغآ  يارب  یگلاس  شـش  نایاپ  لومعم  روط  هب  هک  دنریذپب  دیاب  نیدلاو  رما ، يادتبا  رد 
دهاوخن دیفم  اهنت  هن  هدش ، رکذ  نامز  زا  رتدوز  هسردم ، هب  دوخ  دنزرف  نداتسرف  تهج  یگدزباتـش  نیاربانب  تسا ؛ هدش  نییعت  مزلا ،

.دشاب هدنیآ  رد  زین  ییاهنایز  نمضتم  اسب  هچ  دوب ،

زا دـنزرویم ؛ رارـصا  رما  نیا  رد  دـنزومایب و  يدایز  بلاطم  ناتـسبد  زا  شیپ  نینـس  رد  دوخ  نادـنزرف  هب  دـنهاوخیم  نیدـلاو  یهاـگ 
غیرد ار  هناگیب  نابز  کی  نتشون  ندناوخ و  شزومآ  هرخلااب  راعشا و  دادعا ، ات  هتفرگ  ابفلا  فورح  شزومآ 
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هضرع زین  انـشآ  تسود و  دزن  ناشدنزرف  يافوکـش  دادعتـسا  شوه و  دوخ و  ياهـشلات  لصاح  ناونع  هب  ار  تامادقا  نیا  دننکیمن و 
، تامولعم ظاحل  زا  لقادـح  یـصاخ ، یگزات  سرد ، سلاک  هسردـم و  یعمج  ياضف  هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  رد  طارفا  .دـنرادیم 

.دروآ لابند  هب  ار  يراوگان  ضراوع  دشاب و  هتشادن  كدوک  يارب 

سرد و هب  یلیممک  ای  یلیم  یب  دـنک و  تراقح  ساسحا  هزادـنا  زا  شیب  دـنادیمن ، ار  نآ  خـساپ  هک  ییاـه  شـسرپ  لـباقم  رد  ًـلاثم 
.دهد ناشن  دوخ  زا  ار  هسردم 

زیاج ار  طارفا  زگره  مییامنیم ، هیصوت  هتسناد و  دیفم  ار  ناتـسبد  زا  شیپ  یننفت  هاگ  يرورـض و  ياه  شزومآ  هک  یلاح  رد  نیاربانب 
ردقنیمه .دنور  شیپ  دننارذگب و  لداعتم  یعیبط و  روط  هب  ار  دوخ  یلیصحت  ینـس و  ياه  هرود  ام  زیزع  نادنزرف  دیراذگب  .مینادیمن 

.تسا یفاک  دشاب ، هتشاد  ناتسبد  هب  دورو  تهج  قیوشت  یگدامآ و  هبنج  ناتسبد  زا  لبق  ياه  شزومآ  هک  مییامن ، ششوک  تقد و 

.دشاب يداش  يزاب و  اب  هتخیمآ  دیاب  ناتسبد  هرود  نازومآ  شناد  رد  لیصحت  هب  يدنمهقلاع  داجیا 

دیدج ياههبرجت  بسک  ندرک و  حیرفت  ندرب ، تذل  يزاب ، لابندهب  ناتسبد  ناتـسبدشیپ و  هرود  رد  نازومآشناد  رکف  نهذ و  اًساسا 
رد لیـصحت  هب  اههچب  ندرک  دـنم  هقلاع  ساسا  نیمه  رب  دـنیامنیم ؛ كرد  ار  يدازآ  یعقاو  يانعم  هرود  نیا  رد  ناکدوک  نیا  .تسا 

دیاب ناتـسبد  هرود  نازومآ  شناد  رد  لیـصحت  هب  يدـنم  هقـلاع  داـجیا  ینعی  .دریگ  ماـهلا  اـهنآ  رکفت  نیمه  زا  دـیاب  ییادـتبا ، هرود 
نیدلاو نایبرم و  هلیسو  هب  اهنآ  يارب  ناکما  نیا  ناتسبد  هرود  رد  لیصحت  سرد و  ثحب  رد  نیاربانب  دشاب ؛ يداش  يزاب و  اب  هتخیمآ 

هچب اب  دنریگ و  دای  ار  يرتشیب  ياهیزاب  هسردم ، سرد و  هب  نازومآ  شناد  رتشیب  هچره  ندرک  دنم  هقلاع  تهج  هک  دـیآیم  دوجو  هب 
يزاب مه  اه 
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.ددرگ داجیا  هلیسو  نیدب  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  ۀیلوا  يانب  گنس  ییادتبا  هرود  رد  ات  دنوش ،

كدوک هنازور  ياهراک  يدـنبنامز  هب  عورـش  هک  تسا  تروصنیدـب  ناشلـصحم  هزاـت  دـنزرف  اـب  لـماعت  رد  نیدـلاو  مومع  درکلمع 
نییعت ندناوخ  سرد  ندرک و  يزاب  نویزیولت ، ياشامت  تحارتسا ، يارب  ینامز  لاًثم  .دسرب  دوخ  یـسرد  روما  هب  دناوتب  وا  ات  دننکیم 

.دراد ار  اهراک  نیا  ماجنا  هزاجا  هدش ، نییعت  ياهنامز  نیا  رد  دنیوگیم  دوخ  یناتسبد  دنزرف  هب  دنیامنیم و 

رد تیدودـحم  ینعی  تسا ؛ هدوبن  ورهبور  نآ  اب  نیا  زا  شیپ  ات  هک  دوشیم  هجاوم  یتیعقوم  اب  ییادـتبا  هرود  كدوک  طیارـش  نیا  رد 
اما درکیم  اشامت  نویزیولت  ای  درکیم  يزاب  یتیدودـحم  چـیهیب  هسردـم ، هب  دورو  زا  لبق  دـشیدنایم  دوخ  اب  كدوک  باختنا ! لـمع و 
زین فیلکت  سرد و  مان  هب  يدیدج  همانرب  اب  هزات  دهد و  ماجنا  ار  اهراک  نیا  هدش  نییعت  شیپ  زا  دودحم و  ياهنامز  رد  دـیاب  نونکا 

.دیآیمن دنیاشوخ  حرفم و  نادنچ  وا  رظن  هب  هک  تسا  هدش  ورهبور 

.دسریم رظنهب  یعیبط  كدوک  يوس  زا  لیصحت  سرد و  زا  یگدزلد  یطیارش ، نینچ  رد 

رد دیاب  هدـش و  هسردـم  دراو  یگزات  هب  هک  دوخ  دـنزرف  اب  هک  تسا ، نیا  دـیآیم  دوجوهب  نیدـلاو  يارب  هک  یلاؤس  تیعقوم  نیا  رد 
قاتـشم و ار  اهنآ  سرد ، هب  یلیمیب  داجیا  ياـجهب  اـت  دـنیامن  راـتفر  هنوگچ  دزادرپب ، زین  دوخ  یـسرد  روما  هب  يزاـب  حـیرفت و  راـنک 

!؟ دننک ندناوخسرد  هب  دنمهقلاع 

.دنیامن حرطم  يزاب  ناونعهب  زین  ار  فیلکت  سرد و  دیاب  نیدلاو 

نیدـلاو ینعی  دـنیامن ؛ حرطم  يزاب  ناونع  هب  زین  ار  فیلکت  سرد و  هک  تسا  نیا  یمارگ  نیدـلاو  هب  ام  داهنـشیپ  تسا ؛ هداس  خـساپ 
هب هکنیا  ياج  هب  دمآراک  شوهاب و 
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؛" میهد ماجنا  ار  درگاش  ملعم و  يزاب  مه  اب  ایب  : " دـنیوگب نک ،" لح  ار  تیاهنیرمت   " ای ناوخب " سرد  اـیب  : " دـنیوگب دوخ  كدوک 
.دنزادرپب دوخ  دنزرف  یسرد  روما  هب  يزاب  بلاق  رد  نیاربانب 

نیا لوا ، لاس  اًصوصخ  و  ییادـتبا ، هرود  رد  لیـصحت  هب  يدـنم  هقلاع  داجیا  تهج  نیدـلاو  درکلمع  نیرتاـهنت  نیرتمهم و  عقاو  رد 
ندرک دودحم  ثعاب  هسردم  لیصحت و  هک  دنک  رکف  دیابن  هجو  چیه  هب  كدوک  .دوشن  رجزنم  هسردم  سرد و  زا  كدوک  هک  تسا 

.تسا هدش  وا  يداش  يزاب و 

: لاثم حرش 

درگاش و شقن  رد  ردپ  ای  ردام  هک  تروصنیدب  دوشیم ؛ داهنـشیپ  نیدلاو  هب  درگاش  ملعم و  يزاب  ناتـسبد ، هب  كدوک  دورو  ودب  رد 
.دوش یگدیسر  دنزرف  یسرد  فیلاکت  هب  اتسار  نیمهرد  دریگب و  رارق  ملعم  شقن  رد  كدوک 

نیا زا  دعب  هک  تسا  نیا  نآ  دراد و  زین  يرگید  دمایپ  دسرب ، دوخ  یسرد  فیلاکت  هب  ناتدنزرف  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  هکنیا  زا  ادج 
هناـخ رد  دریگ و  داـی  ار  وا  راـتفر  تاـکرح و  اـت  دـنکیم  ملعم  هـب  فوـطعم  ار  دوـخ  هجوـت  هـمه  سرد  سـلاک  رد  كدوـک  يزاـب ،

رد زین  ار  سرد  هاگآدوخان  تلع  نیمههب  دیامن و  رارکت  ار  تاکرح  نآ  دوش ، رهاظ  امـش  يارب  ملعم  شقن  رد  تسا  رارق  هکیماگنه 
.دریگیم دای  دهدیم و  شوگ  يرتشیب  هجوت  اب  سلاک 

ار وا  یـسرد  روما  سرد ، هب  ناشدنزرف  دوخ و  تکراشم  اب  دنناوتیم  ءایلوا  دـیآیم ، هناخ  هب  هسردـم  زا  كدوک  هکینامز  یلک  روط  هب 
انعم نیا  هب  عوضوم  نیا  هتبلا  نیدـلاو ، یناوخ  مه  اب  فیلاکت  نتـشون  اـی  سرد و  زا  ندرک  باوج  لاؤس و  اـب  ًـلاثم  دـنیامن ؛ يریگیپ 

ناشن نیدلاو  هب  دسیونب و  ار  اهنیرمت  تمسق  هب  تمسق  دنزرف  هک  تسا  انعم  نیا  هب  هکلب  دنوش ، نتشون  یلوتم  ردام  ردپ و  هک  تسین 
اهنآ تیعقوم  نیا  رد  .دنشاب  هتشاد  تلاخد  فیلاکت  ماجنا  لحارم  رد  زین  نیدلاو  دهد و 
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، اًنمـض .دنیامن  داجیا  وا  رد  ار  فیلکت  ماجنا  يریگدای و  قوش  دراد ، هک  ییابیز  طخ  لاًثم  ای  وا  یـسرد  دنور  زا  قیوشت  اب  دنناوت  یم 
دناوت یم  هکییاج  نامه  ات  دنیوگب  وا  هب  ای  هدومن  ییامنهار  ار  وا  دنناوت  یم  دراد ، لکشم  نآ  ماجنا  رد  كدوک  هک  ییاه  نیرمت  رد 

.دیهد ماجنا  ار  نیرمت  همادا  رگیدکی  کمک  هب  دیناوت  یم  دعب  هتشون و  ار  نیرمت 

اهر ار  یناتسبد  كدوک  نیدلاو  رگا  .ددرگ  راومه  وا  يارب  لیصحت  ریسم  ات  دوش  تاشامم  زومآ  شناد  اب  دیاب  هکنیا  بلطم  هصلاخ 
رد دمآ و  دهاوخ  دوجو  هب  وا  رد  لیـصحت  هب  یلیمیب  دـننام  یتلاکـشم  دـناوخب ، سرد  نیدـلاو  تراظن  نودـب  ییاهنت و  هب  ات  دـننک 

.میوش یم  هجاوم  ناوخنسرد  حلاطصا  هب  كدوک  کی  اب  ام  تیاهن 

تسا هتفرگ  دای  لماک  روط  هب  ار  نتشون  ندناوخ و  ام  دنزرف  رگید  هک  ناتسبد  مجنپ  مراهچ و  لاًثم  ناتـسبد ، هرود  رتلااب  ياهلاس  رد 
هیهت یـشزومآ  کمک  لیاسو  باتک و  يدیـس ، دوخ ، دنزرف  هقلاع  بسحرب  دنناوتیم  نیدلاو  دناوخب ، ار  یبلطم  یتحارهب  دـناوتیم  و 

.دنک لابند  يرتشیب  توق  اب  دراد  تسود  هک  ار  یبلاطم  دنزرف  ات  دنیامن 

ناروناج و دروم  رد  باذج  بلاطم  هتسجرب و  ریواصت  اب  ییاهباتک  ناوت  یم  تسا ؛ دنم  هقلاع  ناروناج  ثحب  هب  ام  زومآ  شناد  لاًثم 
اب ار  ثحب  نیا  یـسرد ، باتک  رد  دنک و  بسک  هنیمز  نیا  رد  يرتشیب  تاعلاطا  ات  دومن  هیهت  شیارب  وا  نس  بسانم  نارادناج  رگید 

.دیامن يریگیپ  هعلاطم و  يرتشیب  لیم 

نیا هب  فوطعم  دیاب  لیـصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  ياتـسار  رد  نیدـلاو  درکلمع  هک  تسا  ياهرود  ییادـتبا  هرود  یلک  روط  هب  اما 
؛ تسین لیـصحت  هب  يدـنم  هقـلاع  اـب  يواـسم  اًـموزل  ناتـسبد  رد  سرد  زا  يرازیب  مدـع  نیا  .دوشن  رازیب  سرد  زا  كدوک  هک  دـشاب 

کی اب  تسین ، گنهامه  ییادتبا  زومآ  شناد  هیحور  اب  ندش  سرد  قشاع  يارب  شلات  .دوشن  يرارف  سرد  زا  دـیاب  لاًعف  ام  كدوک 
شیپ زور  دنچ  ات  هک  تسا  یکدوک  زا  اجیب  عقوت  نیا  اًتقیقح  .دیسر  يدرکیور  نینچ  هب  ناوتیم  زین  هنافصنم  هاگن 
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یتهابـش هک  دیامن  ییاهراک  ماجنا  هب  دیقم  ار  دوخ  تسا  رارق  زورما  هدوب و  حیرفت  يزاب و  هب  فوطعم  وا  یگدنز  ياه  همانرب  مومع 
.دربب تذل  اهنآ  ماجنا  زا  ندرک  يزاب  هزادنا  هب  تسین  رارق  اسب  هچ  درادن و  يزاب  هب 

رتلااب عطاقم  هب  دورو  زا  دعب  دوش ، سونأم  نآ  اب  دشابن و  تحاران  ندرکلیصحت  زا  هچب  ییادتبا ، هرود  لاس  جنپ  راهچ - رگا  نیاربانب 
زومآشناد ات  دیزگرب  ار  یـشور  ناوتیم  هک  تسا  رتلااب  ياههرود  رد  دنامیم و  یقاب  هدش و  هنیداهن  وا  رد  سرد  اب  سنا  زین  یلیـصحت 

.دهد لیصحت  همادا  تبغر  لیم و  اب  تیاهن  رد  هداد و  ناشن  هقلاع  ندناوخ  سرد  هب  ام 

.درک يراذگهیاپ  ییادتبا  نارود  رد  دیاب  ار  تسا  هسردم  سرد و  زا  يرازیب  مدع  نامه  هک  لیصحت ، هب  يدنمهقلاع  هیلوا  يانبگنس 

یلیـصحت ریغ  یلیـصحت و  روما  رد  نیدلاو  بسانتمان  شلات  تهجهب  دوشیم ، يرارف  سرد  زا  یناتـسبد  زومآشناد  هک  یلیلاد  هدـمع 
روما ماجنا  سیردت و  ماگنه  رد  شخبتذـل  ياهـشور  ذاختا  اب  ات  تسا  هناخ  هسردـم و  ءایلوا  ریطخ  هفیظو  نیا  سپ  تسا ؛ زومآشناد 

يراذگهیاپ ییادتبا  نارود  رد  ار  تسا  هسردم  سرد و  زا  يرازیب  مدع  نامه  هک  ار  لیصحت  هب  يدنمهقلاع  ۀیلوا  يانبگنس  یسرد ،
.دننک

، طیارـش نیا  رد  دـنکیم ؛ تیاـفک  مادـقا  نیمه  ینـس ، هرود  نیا  رد  لیـصحت  هب  يدـنمهقلاع  داـجیا  یگنوـگچ  ثـحب  لوا  ماـگ  رد 
لیصحت هب  ( 2 هطسوتم ) ناتسریبد و  ( 1 هطـسوتم ) ییامنهار هرود  رد  دشاب ، هدـش  سونأم  هسردـم  سرد و  اب  ناتـسبد  رد  هک  یکدوک 

.دوشیم دنمهقلاع 

یسرد فیلاکت 

هنیمز رد  ییادتبا  هرود  نازومآ  شناد  یمسج  ینهذ و  صاخ  تیعضو  هب  هجوت  اب 
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تشه ات  شـش  نازومآ  شناد  يراتـشون  فیلاکت  ماجنا  نامز  هک  تسا  رتهب  یـسرد ، روما  هب  اهنآ  زکرمت  هجوت و  نامز  ندوب  هاتوک 
.دشاب هقیقد  تسیب  دص و  رثکادح  هلاس  هدزناش  ات  هدزاود  ياه  هچب  هقیقد و  دون  رثکادح  هلاس  هدزای  ات  هن  هقیقد ، تصش  هلاس 

ینامز هکلب  هدوبن ، ناتسبد  زا  زومآشناد  تعجارم  زا  سپ  هلـصافلاب  اهـسرد ، نیرمت  ای  فیلاکت  ماجنا  عورـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد 
.تسا اراد  ار  یلداعتم  یحور  یمسج و  طیارش  هدومن و  یفاک  تحارتسا  وا  هک  دشاب 

دیتشاذـگ رارق  هک  یتقو  .دـشابن  دوخ  فیلاکت  ماـجنا  لوغـشم  تعاـس  ود  زا  شیب  هک  ددرگ  میظنت  يوحن  هب  زومآـشناد  هماـنرب  اذـل 
هب فوطعم  وا  هجوت  ات  دیوش  روآدای  ار  نامز  یسرد ، روما  ماجنا  هب  عورش  زا  شیپ  یکدنا  دیامن ، زاغآ  ار  دوخ  فیلاکت  امش  دنزرف 

، نآ نایاپ  ات  فیلاکت  ماجنا  زاغآ  ماگنه  دریگ و  هلصاف  مارآ  مارآ  تسا ، نآ  ماجنا  لوغشم  هک  يزاب  ای  راک  زا  هدش و  فیلکت  ماجنا 
.دشاب هتشاد  يرتشیب  شمارآ  تقد و 

رد زین  ار  ییاهنامز  دیامن و  يریگولج  فیلاکت  ماجنا  ندـش  ینلاوط  زا  ات  دـیزومایب  ار  نامز  تیریدـم  دوخ  كدوک  هب  دـینک  یعس 
.دنک تحارتسا  فیلاکت  نتشون  نیب 

تحارتسا هقیقد  هد  لاثم  يارب  دـنهد ؛ يژرنا  وا  هب  قیوشت ، اـب  تحارتسا ، ناـمز  كدوک و  ندـناوخ  سرد  نیب  رد  دـنناوتیم  نیدـلاو 
.دیامنیم يریگولج  فیلکت  نتشون  زا  كدوک  راجزنا  یگتسخ و  داجیا  زا  نتشون ، نیبام 

( ییامنهار هرود  هطسوتم 1( رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  شرورپ 

( ییامنهار هرود   ) 1 هطسوتم رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  شرورپ  درکیور 

.شخب تذل  هفیظو  تیروحم  اب  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  داجیا  . 1

.هدنیآ یگدنز  رد  نآ  شخبرمث  زادنامشچ  هئارا  اب  يریگدای ، لصا  ندرک  گنررپ  هرمن و  تیمها  ندرک  گنرمک  . 2
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رییغت شخب  تذل  هفیظو  هب  سرد  فیرعت  ییامنهار ، عطقم  رد  دوش و  یم  فیرعت  شخبتذل  يزاب  ناونع  هب  ناتـسبد  هرود  رد  سرد 
.دنکیم ادیپ 

يدعب هتکن  تسا ؛ هدرک  روبع  ییانشآ  هرود  زا  عقاو  رد  دوشیم ، هطسوتم 1  ای  ییامنهار  هرود  دراو  ییادتبا  هرود  زا  هک  يزومآشناد 
نیارباـنب دربـیم ؛ رـسهب  غولب  نارود  رد  ییاـمنهار  عطقم  زومآ  شناد  .تسا  غوـلب  نس  هنماد  هب  وا  دورو  زوـمآ ، شناد  نیا  دروـم  رد 
.دوش یم  فیرعت  شخبتذل " هفیظو   " کی ناونع  هب  یسرد  فیاظو  ماجنا  یلیصحت  هرود  نیا  رد  .دمهفیم  ار  لئاسم  زا  يرایسب 

، ییامنهار عطقم  رد  دوش و  یم  فیرعت  شخبتذل  يزاب  ناونع  هب  ناتسبد  هرود  رد  سرد  دش ، هدروآ  نیا  زا  شیپ  هک  روطنامه  سپ 
.دنکیم ادیپ  رییغت  شخبتذل  هفیظو  هب  سرد  فیرعت 

؟ لاؤس

؟ دوشیم فیرعت  زومآ  شناد  هفیظو  هرود  نیا  رد  ندناوخ  سرد  ارچ  *

ناسنا هب  لیدـبت  هکنیا  لباقم  رد  دراد ؛ هفیظو  دوخ  هدـنیآ  همانرب  لابق  رد  نیا ، زا  دـعب  وا  هک  دـنادب  دـیاب  ام  ناوجون  زومآـشناد  اریز 
.تسا لوئسم  دراد و  هفیظو  دشاب ، قفوم  دیفم و  دوخ  تیدوجوم  ربارب  رد  هکنیا  يارب  دراد ؛ هفیظو  دوش ، يا  هتخیهرف 

کمک ناوجون  هب  لیصحت  تسا ؛ لیـصحت " ندناوخـسرد و  ، " هدش فیرعت  دوصقم  نیا  هب  ندیـسر  يارب  هک  ییاههارهاش  زا  یکی 
زومآ شناد  يارب  سرد  روظنم  نیمه  هب  .دهد  ماجنا  رتهب  ار  دوب  دهاوخ  وا  هدـهعرب  نیا  زا  دـعب  هک  ییاهتیلوئـسم  فیاظو و  دـنکیم 

.دروآ رد  ارجا  هب  وحن  نیرتهب  هب  ار  دوخ  هفیظو  ات  دوش  کمک  وا  هب  دیاب  ددرگ و  یم  فیرعت  دنیاشوخ  هفیظو  کی  عطقم  نیا 
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يارب ماجنا  لباق  ياهفده  هدرخ  ات  دننک  کمک  اهنآ  هب  دنـشاب و  هتـشاد  ناشنادـنزرف  زا  هنانیب  عقاو  یلو  لااو  تاراظتنا  دـیاب  نیدـلاو 
.دنیامن کمک  اهفده  هدرخ  نیا  هب  ندیسر  رد  دوخ  نادنزرف  هب  دیاب  نیدلاو  دروم  نیا  رد  دنروآ ؛ دوجو  هب  دوخ 

لحهار لابندهب  شدوخ  دنک و  دامتعا  دوخ  هب  هک  ياهنوگهب  دینک ؛ يوق  ناتدنزرف  رد  ار  ینورد " هزیگنا   " سح دـینک  یعـس  سپ 
گنرمک دـنهد ، ماجنا  نازومآشناد  ینورد  شزیگنا  شیازفا  يارب  دـنناوتیم  ناملعم  نیدـلاو و  هک  ییاهراک  هلمج  زا  دـشاب ؛ لـئاسم 

.تسا يریگدای  لصا  ندرک  گنررپ  هرمن و  تیمها  ندرک 

، ییاـمنهار هرود  رد  یگدـنز ، لوـط  رد  نآ  تارمث  تارثا و  زا  تدـمدنلب  يزادنامـشچ  فـیرعت  سرد و  زا  یفیرعت  نینچ  هـئارا  اـب 
هلوقم هب  ساـسا  نیمه  رب  .دـنکیم  ادـیپ  شرورپ  دـناودیم و  هشیر  ناوجون  دوجو  رد  رتـشیب  هچره  لیـصحت  سرد و  هب  يدـنمهقلاع 

.دش دهاوخ  رتنوزفا  وا  تبغر  لیم و  دوریم  شیپ  يداو  نیا  رد  رتشیب  هچره  هدرک و  هاگن  يرتشیب  راکتشپ  تیدج و  اب  لیصحت 

ناناوجون ینورد  تارییغت  تاناجیه و  هب  هجوت 

تلااح هبرجت  لاح  رد  اذل  دربیم ؛ رس  هب  غولب  نارود  ینامز  هزاب  رد  ییامنهار  هرود  زومآ  شناد  دش ، نایب  نیا  زا  شیپ  هک  روطنامه 
نیا تقیقح  رد  .دراذگ  یقاب  وا  یلیـصحت  دنور  رب  یفنم  جـیاتن  دـناوتیم  دوشن ، لرتنک  یتسردـهب  رگا  هک  تسا  یتوافتم  تایحور  و 

نورد لـئاسم  فـلتخم ، ياـه  هداوناـخ  هکنیا  اًـصوصخ  تـسا ؛ ازـشنت  غوـلب ، نارود  تاـناجیه  هـک  دـشابیم  راـکنا  لـباقریغ  یبـلطم 
.دنراد زین  ار  دوخ  صاخ  توافتم  یگداوناخ 

زا ار  ناشیا  يریذپریثأت  نارود  نیا  رد  وا  هدشن  لرتنک  تیساسح  .دیامنیم  تیساسح  داجیا  ناوجون  يارب  هداوناخ  رد  لکـشم  دوجو 
.دوش یم  وا  يرکف  یگدنز و  همانرب  یگتخیر  مه  هب  ببس  دیامنیم ، رتشیب  نآ  تلاکشم  طیحم و 
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نیمه هب  .ددرگیم  بیسآ  راچد  ناوجون  یگدنز  رد  زین  یسرد  روما  هب  طوبرم  شخب  هداوناخ ، طیحم  رد  شنت  داجیا  اب  تسا  یعیبط 
ینهذ و یگتخیر  مه  هب  ثعاب  هک  يزاسهیـشاح  هنوگره  داجیا  زا  دـیاب  هسردـم ، رد  نلاوئـسم  ناملعم و  هناخ و  رد  نیدـلاو  تهج 

.دنیامن بانتجا  دوشیم ، زومآ  شناد  یحور 

.دنراد نتفرگ  رارق  رکشت  ریدقت و  دروم  ندوب و  صخاش  ندش ، هدید  هب  لیم  غولب ) ) ییامنهار هرود  رد  اهناوجون 

هجوت دروم  دیاب  ییامنهار  عطقم  زومآ  شناد  اب  لماعت  ماگنه  رد  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  نآ ، هب  طوبرم  تاناجیه  غولب و  نارود 
یف طباور  رد  شنت  زا  ندرکن  لابقتسا  ییازشنت و  مدع  اذل  .دوش  ذاختا  یلماک  عماج و  تامیمصت  وا  لیصحت  ثحب  رد  ات  دریگ  رارق 

.تشاذگ دهاوخ  زومآ  شناد  یسرد  همانرب  رب  یتبثم  ریثأت  هاگآدوخان  نادنزرف ، نیدلاو و  نیبام 

زا ناوتیم  اذـل  دـنراد ؛ نتفرگ  رارق  رکـشت  ریدـقت و  دروم  ندوب و  صخاش  ندـش ، هدـید  هب  لیم  هرود  نیا  رد  اـهناوجون  هکنیا  نمض 
تارمن بسک  ندـناوخ و  سرد  راکتـشپ  اـب  لیـصحت ، هب  هقـلاع  تسج و  دوس  دوصقم  نیا  هب  ندیـسر  يارب  يرازبا  ناونع  هب  سرد 

.دومن فیرعت  اهنآ  يارب  ناگمه  ربارب  رد  ندش  نیسحت  تیقفوم و  هب  ندیسر  ياههار  زا  یکی  ار  بوخ 

يرترب ندش و  صخاش  ثعاب  هک  دوشیم  فیرعت  زومآ  شناد  يارب  ياهنوگ  هب  ندیـسر  تیقفوم  هب  ندـناوخ و  سرد  تروصنیدـب ،
.ددرگیم نایانشآ  ماوقا و  ناتسود ، نیب  رد  وا  یملع 

دشاب و هدش  داجیا  دنزرف  نهذ  رد  ییادتبا  هرود  زا  دیاب  يرکفت  نینچ  هدولاش  رتسب و  هک  تشاد  رود  رظن  زا  ار  هتکن  نیا  دـیابن  هتبلا 
.دوش هدنارورپ  شیپ  زا  شیب  ناوجون  نهذ  رد  تایحور  طیارش و  ياضتقم  هب  ییامنهار  هرود  رد 
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باتک ناونع  ثحبم  نیا  هتبلا  دننک ؛ ادیپ  ییانـشآ  لماک  روط  هب  نادـنزرف  غولب  ثحب  اب  نیدـلاو  هک  تسا  يرورـض  تمـسق  نیا  رد 
غوـلب اـب  لـماک  یهاـگآ  ییانـشآ و  تهج  نیدـلاو  هب  دـکؤم  هیـصوت  .تسا  هداد  صاـصتخا  دوـخ  هب  ار  هدنـسیون  نیمه  زا  يرگید 
دهاوخ یفرگـش  ریثأت  زین  یتیبرت  رگید  ياه  شخب  رد  اهنآ  درکلمع  راتفر و  باختنا  رد  اًعطق  هک  تسا  باتک  نیا  هعلاطم  ناـناوجون 

.تشاذگ

(2) هطسوتم رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو 

2 هطسوتم رد  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو  درکیور 

.شخبتذل هقیظو  تیروحم  اب  لیصحت  هب  يدنم  هقلاع  دوجو  . 1

.زومآ شناد  يدرف  تیصخش  هدنهد  لیکشت  یلصا  لماع  ناونع  هب  سرد  ندومن  حرطم  . 2

نیا .دوـشیم  انـشآ  تسا ، نتـشون  ندـناوخ و  هک  نآ  هیلوا  لـحارم  سرد و  اـب  كدوـک  ییادـتبا ، عـطقم  رد  هک  میتـفگ  نیا  زا  شیپ 
شناد دورو  هیلوا  ياهلاس  رد  شور  نیا  زا  هدافتـسا  .دوشن  رجزنم  لیـصحت  سرد و  زا  وا  هک  ددرگیم  ماجنا  یتروص  هب  زین  ییانـشآ 

اب مارآمارآ  ام  یناتـسبد  كدوک  ددرگیم  بجوم  مشـش ،) مجنپ و   ) عطقم نیمه  رتلااب  ياهلاس  رد  نینچمه  ییادتبا و  عطقم  هب  زومآ 
.دوش سونأم  سرد 

ندـناوخ سرد  زین  ییامنهار  عطقم  رد  تشاد ؛ دـهاوخ  تسود  ار  ندـناوخ  سرد  هکلب  ددرگیمن ، رازیب  سرد  زا  اهنت  هن  راک  نیا  اـب 
.دیدرگ هئارا  مزلا  تاحیضوت  دش و  فیرعت  دنیاشوخ  هفیظو  کی 

یشخب تیوه  یعون  يریبعت ، هب  رتیساسا و  رتیدج و  يدرکیور  اب  نکیل  تسا ؛ دنیاشوخ  هفیظو  نامه  لیـصحت  ناتـسریبد ، عطقم  رد 
يارب هنوگنیا  لیصحت  همادا  هقلاع و  ثحب  رتحیرص ، نایب  هب  .دوش  یم  ناونع  زومآ  شناد  هب 
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روما رد  ناشیا  درکلمع  تیفیک  هب  هجوت  اب  عامتجا  دوخ و  يارب  وا  ندوب  دـیفم  یملع و  تیـصخش  هک  دوشیم ، حیرـصت  زومآ  شناد 
.ددرگیم یبایزرا  تواضق و  یلیصحت 

رد ام  زومآ  شناد  هکلب  تسین ؛ ییامنهار  هرود  هدیسر  غولب  هب  هزات  ناوجون  ای  یناتسبد  هچب  ناتـسریبد ، هرود  زومآشناد  تقیقح  رد 
.دمهف یم  یبوخ  هب  ار  دوخ  تیعقوم  تسا و  غلاب  لقاع و  لاًماک  ینس  عطقم  نیا 

نیلوئـسم نیدلاو و  اًتدـعاق  .دـهدیمن  ماجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  فیاظو  هک  تسانعم  نیدـب  یلیـصحت  روما  رد  وا  فیعـض  جـیاتن  سپ 
دنهاوخ رظن  رد  ار  ییاـهتیمورحم  یتـح  اـی  تیدودـحم و  دـهد ، یمن  ماـجنا  یتـسرد  هب  ار  دوـخ  هفیظو  هک  یـصخش  يارب  هسردـم 

.تفرگ

هدـمع لـماع  رـضاح  لاـح  رد  وت  یـسرد  روما  تیفیک  هک  مینک ، اـنعم  دوخ  دـنزرف  يارب  هنوـگنیا  ار  سرد  ناتـسریبد  هرود  رد  اذـل 
امش یعامتجا  تیصخش  هرابرد  یگدنز  زا  هلحرم  نیا  رد  دهاوخب  یـسک  رگا  سپ  تسا ؛ امـش  یعامتجا  تیـصخش  هدنهد  لیکـشت 

.درک دهاوخ  شسرپ  امش  زا  یسرد  روما  لیصحت و  تیعضو  دروم  رد  دنک ، تواضق 

تیعضو لوا  هنیزگ  ینس ، هرود  نیا  رد  اما  دنتسه  ناسنا  کی  یعامتجا  تیصخش  فلتخم  داعبا  هدنهد  لیکشت  يرایـسب  دراوم  هتبلا 
.تسا لیصحت  اهنآ  لوا  هفیظو  هک  ارچ  دوب ؛ دهاوخ  زومآشناد  یلیصحت 

زا ام  دنزرف  ندش  رادروخرب  فده ، هکلب  تسین ؛ ندـش  هسردـم  سلاک و  زاتمم  درگاش  زومآشناد ، یلیـصحت  تیعـضو  زا  ام  روظنم 
نیاربانب تسا ؛ فیعض  رگید  یضعب  رد  رتقفوم و  سورد  زا  یضعب  رد  يزومآشناد  ره  اًتعیبط  .تسا  یلیصحت  بولطم  تیعضو  کی 

.دوش هتفرگ  رظن  رد  دراوم  نیا  دیاب  زومآشناد  یلیصحت  تیعضو  یسررب  رد 

تبسن ناتسریبد  هرود  رد  هک  ار  یناوجون  ناوت  یمن  هدش  هئارا  تاحیضوت  اب 
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.میسانشب تیمسر  هب  ریذپ  تیلوئسم  زومآ  شناد  کی  ناونع  هب  تسا ، هجوتیب  يا  هناهب  چیه  نودب  دمع و  هب  دوخ  یسرد  روما  هب 

یتلاکـشم راچد  ای  دور  شیپ  يدـنکُ  هب  ناـشیا  یلیـصحت  دـنور  وا ، یگدـنز  رد  یتاـقافتا  زورب  رثا  رب  یعقاوم  رد  تسا  نکمم  هتبلا 
.داد ناربج  تصرف  دومن و  کمک  وا  هب  ناوتیم  زومآشناد  طیارش  كرد  اب  یتیعقوم  نینچ  رد  .دوش 

حیضوت وا  يارب  اًمیقتسم  دیاب  عقاوم  نیا  رد  .تسا  هجوتیب  سرد  هب  تبسن  دمع  هب  ام ، یناتـسریبد  زومآشناد  زین  تاقوایـضعب  رد  هتبلا 
لئاق يریگ  میمـصت  يأر و  للاقتـسا  فیعـض  یلیـصحت  تیعـضو  اب  سرد و  هب  هجوتیب  زومآـشناد  کـی  يارب  ناوتیمن  رگید  هک  داد 

.دش دهاوخ  شیوخ  هدنیآ  یلعف و  یگدنز  رد  یتلاکـشم  زورب  بجوم  هدوب و  هجوتیب  دوخ  هفیظو  هب  تبـسن  ناشیا  هک  ارچ  میـشاب ؛
.دیامن راتفر  رتهنادنمدرخ  هداد و  رییغت  ار  دوخ  یگدنز  ریسم  هکنیا  رگم 

يارب يرتهب  تامیمـصت  ات  دـنک  کمک  ام  دـنزرف  هب  دـناوتیم  هداوناخ  رواشم  ای  نیدـلاو  ناـبز  زا  ینینچ  نیا  تاحیـضوت  اـهتبحص و 
.دیامیپب يرتبسانم  وحن  هب  ار  دوخ  یلیصحت  ریسم  دیامن و  ذاختا  دوخ  یگدنز 

دوخ یگدنز  رگید  ياهشخب  ای  یسرد  روما  تهج  رد  یشلات  هکنآیب  دیامن ، يرپس  ار  ناتسریبد  هرود  یگقلاع  یب  اب  ام  دنزرف  هکنیا 
، یناتسریبد زومآشناد  کی  زا  رـضاح  رـصع  رد  هعماج  راظتنا  هدمع  هک  ارچ  تسین ؛ یلوبق  لباق  تیعقوم  یتیبرت  رظن  زا  دشاب ، هتـشاد 

تهجرههب يراب  یگقلاعیب و  اب  دـهاوخب  اـم  دـنزرف  هکنیا  سپ  راـک ؛ رازاـب  رد  ندـش  هربخ  هن  تسا  شناد  ملع و  بسک  هب  فوطعم 
.دوب دهاوخن  یتیبرت  رظن  زا  ياهدش  هتفریذپ  درکیور  اًعطق  دیامن ، يرپس  ار  دوخ  ناتسریبد  نارود  ندوب 

زئاح رایـسب  زومآ  شناد  هداوناخ و  يارب  ناتـسریبد  هرود  رد  لیـصحت  رد  راکتـشپ  يدنم و  هقلاع  ثحب  دوجو  موزل  تهج  نیمه  هب 
.تسا تیمها 

39 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 49 

http://www.ghaemiyeh.com


هتشر باختنا 

!؟ ام نادنزرف  ای  تسام  هب  طوبرم  یلیصحت  هتشر  باختنا  ایآ  *

نازیم اًتعیبط  دـنک ، تکرح  نآ  يوسهب  تسا و  دـنم  هقلاع  نآ  هب  هک  دـشاب  یـصخشم  فدـه  باختنا و  لابند  هب  هکیماگنه  ناـسنا 
.تشاد دهاوخ  زین  يرتشیب  تیقفوم 

راهظا دیابن  ای  دنرادن و  یـشقن  چیه  هنیمز  نیا  رد  نیدـلاو  هک  مینک  روصت  دـیامن و  راداو  ضارتعا  ای  کش  هب  ار  ام  دـیابن  لاؤس  نیا 
.دنیامن هدیقع 
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.دنشاب هتشاد  نادنزرف  هتشر  باختنا  لیصحت و  هویش  رد  یتبثم  شقن  دنناوتیم  نیدلاو 

دوخ زا  ریغ  یـصخش  هرابرد  ام ، تامیمـصت  هاـگ  اـهوزرآ و  هدـیقع و  راـهظا  مینکن  شومارف  هک  تسا  نیا  هجوتلباـق  عوضوم  نکیل 
.دوب میهاوخن  وا  رانک  رد  رگید  ام  اسبهچ  میرادب ؛ رود  رظن  زا  دیابن  ار  وا  یگدنز  هدنیآ  اهقوذ و  تلایامت ، اهدادعتسا ، .تسام 

باتوبآ اب  ار  اهنآ  تفرـشیپ  هدومن و  هسیاقم  لیماف  نایانـشآ و  نایم  رد  وا  لاـس  نسمه و  دارفا  اـب  ار  دوخ  دـنزرف  هنیمز  نیا  رد  هاـگ 
.مینکیم وگزاب 

راهظا اب  مأوت  قیوشت و  يروآدای و  بلاق  رد  ینعی  دـشابن ، نامدـنزرف  ریقحت  نمـضتم  دریگ و  ماجنا  یـصاخ  تفارظ  اب  راک  نیا  رگا 
.دش دهاوخ  ام  وا و  بیصن  يروآفسأت  كاندرد و  جیاتن  تروص ، نیا  ریغ  رد  درادن ؛ یعنام  دشاب ، تبحم 

نآ يوسهب  تسا و  دـنمهقلاع  نآ  هب  هک  دـشاب  یـصخشم  فدـه  باختنا و  لاـبند  هب  هکیماـگنه  ناـسنا  تفگ  ناوتیم  تحارـص  هب 
.تشاد دهاوخ  زین  يرتشیب  تیقفوم  نازیم  اًتعیبط  دیامن ، تکرح 

هقلاع يانبمرب  هتشر  باختنا  ثحب  رد  اما  تسا ؛ قداص  حوضو  هب  یناتسریبد  نازومآشناد  یلیصحت  هتـشرباختنا  دروم  رد  بلطم  نیا 
: دراد دوجو  هجوت  لمأت و  لباق  هتکن  دنچ  يدنم 

اًفرـص اهنآ  يدنم  هقلاع  دننادیمن  اًقیقد  ینعی  تسا ؛ بذاک  يروصت  يدنم ، هقلاع  زا  ام  نادنزرف  روصت  تاقوایـضعب  هکنیا  لوا  هتکن 
حیضوت نآ  نوماریپ  هداد و  داهنـشیپ  زین  ار  يرگید  عوضوم  ناشرظن  دروم  عوضوم  رانک  رد  رگا  سپ  .هن  ای  تسا  عوضوم  نامه  رد 
عوضوم هچ  هب  دنادیمن  تحارـص  هب  اًقیقد و  ام  زومآشناد  ینعی  نیا  درک و  دنهاوخ  هقلاع  زاربا  مه  يداهنـشیپ  عوضوم  نآ  هب  دیهد ،

.دراد هقلاع  یلیصحت  هتشر  و 

هتشر نآ  هب  طوبرم  یشزومآ  ياضف  هب  هجوت  هتشر ، باختنا  رد  يدعب  هتکن 
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.دشابن گنهامه  ام  نادنزرف  تایحور  اب  یشزومآ  ياهاضف  زا  یضعب  تسا  نکمم  تقیقح  رد  تسا ؛

ياضف زا  ار  وا  یلک  روط  هب  دش و  دهاوخ  ام  نادنزرف  یلیـصحت  تیقفوم  یـسرد و  روما  دنور  رد  للاخا  ثعاب  یگنهامه  مدـع  نیا 
.درک دهاوخ  رود  ثحب  سرد و 

، دنتسه دنم  هقلاع  اههتـشر  یخرب  هب  نازومآشناد  زا  يرایـسب  ینعی  تسا ؛ یباختنا  هتـشر  هب  نازومآشناد  هدمع  هاگن  عون  رگید  هتکن 
زا يرایـسب  رد  اذل  .دز  دـهاوخ  مقر  ناشیارب  ار  ياهدـنیآ  هچ  دـناسر و  یم  اجک  هب  ار  اهنآ  يدـنم  هقلاع  نیا  هک  دـننادیمن  اًقیقد  اما 

باختنا زا  زومآ  شناد  دوش ، حیرـشت  نآ  تیاغ  یعون  هب  دوش و  هداد  حیـضوت  وا  يارب  رتشیب  زومآشناد  هقلاع  باـختنا و  رگا  دراوم 
.درک دهاوخ  رظنفرص  نآ 

: لاثم

؛ دـسرب یـسدنهم  هجرد  هب  هتـشر  نیا  رد  دراد  تسود  تسا و  دـنم  هقـلاع  یکینورتـکلا  مزاوـل  هب  يزوـمآ  شناد  هنوـمن ، ناوـنع  هب 
لیصحت هک  دنکیم  رکف  دوش و  سدنهم  دراد  تسود  ام  لاثم  زومآ  شناد  عقاو  رد  .دوش  ناتسرنه  دراو  هک  دریگیم  میمـصت  نیاربانب 

.تسا وا  ندش  سدنهم  يارب  یعورش  شنادوراک ، هتشر  رد 

شنادوراک هکنیا  لیلدـهب  دوش ، ناتـسرنه  دراو  رگا  وا  هکنیا  دومن ؛ نشور  وا  يارب  ار  یمیمـصت  نینچ  فلتخم  داعبا  دـیاب  اـجنیا  رد 
! دناسریمن یـسدنهم  هب  ار  وا  زین  حطـس  نیا  دهد ؛ لیـصحت  همادا  ملپیدقوف  ات  دناوتیم  طقف  ام  زومآشناد  درادن ، یهاگـشنادشیپ  عطقم 

دریگب یسانشراک  كردم  دناوتب  ات  هدومن  تکرـش  یـسانشراک  نومزآ  رد  اًددجم  دیاب  دوش  کینورتکلا  سدنهم  دهاوخب  رگا  سپ 
.دوش سدنهم  و 

دراو ناتـسریبد  هرود  يادـتبا  نامه  زا  شنادوراک  هتـشر  هب  دورو  ياجهب  هک  درک  ییامنهار  هنوگنیا  ار  وا  ناوت  یم  طیارـش  نیا  رد 
اب هدش و  کیزیف  - یضایر هتشر 
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يارب هدرک و  تکرـش  اههاگـشناد  روکنک  نومزآ  رد  میقتـسم  روـط  هب  دـناوت  یم  یهاگـشناد ، شیپ  عـطقم  ناتـسریبد و  ندـنارذگ 
.دیامن شلات  دوخ  فده  تیقفوم و 

.دوش هدیشک  ریوصت  هب  وا  يارب  هتشر ، نآ  یلغش  یلیصحت و  هدنیآ  زا  حیحص  يریسم  نازومآ  شناد  هتشر  باختنا  دروم  رد  دیاب 

ریوصت هب  وا  يارب  هتـشر ، نآ  یلغـش  یلیـصحت و  هدنیآ  زا  حیحـص  يریـسم  نازومآشناد  هتـشر  باختنا  دروم  رد  دـیاب  ساسا  نیا  رب 
.دنشاب هتشاد  يرتهب  باختنا  دنناوتب  ات  دوش  هدیشک 

، صاخ ياهتـشر  لیـصحت و  هب  دوخ  دنزرف  قیلاع  نتفرگ  رظن  رد  اب  هک  تسا  نیا  دوشیم  هدرپس  هداوناخ  هب  هک  یـشقن  نایم ، نیا  رد 
هداوناخ هب  دوخ  رظن  زاربا  رد  دراوم  زا  يرایـسب  رد  نادـنزرف  اریز  دـنهد ؛ عاجرا  یلیـصحت  هرواشم  هب  ار  اهنآ  رتحیحـص  یمادـقا  رد 

هک ینیدـلاو  اـب  ندرکن  تفلاـخم  مارتـحا و  بدا ، ءاـیح ، رطاـخ  هب  تسا  نـکمم  نآ  لـیلد  دـننک و  یمن  وگزاـب  ار  لـئاسم  يرایـسب 
.دشاب دنراد  ناشتسود 

هب طوبرم  لئاسم  یمامت  دراد و  ار  مزـلا  صـصخت  هزوح  نیا  رد  رواـشم  کـی  هکنیااـمک  دـننکیم ؛ تبحـص  رتتحار  رواـشم ، اـب  اذـل 
وگو و تفگ  هرواشم ، تاسلج  اب  ار  هتـشر  یلغـش  هدـنیآ  تیعـضو و  دادعتـسا و  يدـنم ، هقـلاع  نازیم  زا  زومآـشناد  هتـشر  باـختنا 

.دهدیم رارق  زومآ  شناد  رایتخا  رد  هدومن و  جارختسا  یبایدادعتسا  ياه  نومزآ 

لمع رتقفوم  دوش ، کیزیف  - یـضایر هتـشر  دراو  رگا  تسا ، قفوم  یـضایر  سرد  رد  يزومآ  شناد  هک  ینامز  زین ، يداع  تلاح  رد 
ار یبرجت  هتـشر  رگا  دـیامن ، یم  بسک  يرتـهب  تارمن  یمیـش  یـضایر و  موـلع ، تـسیز و  سورد  رد  هـک  يزوـمآ  شناد  .دـنکیم 

یلکشم هحفص  دصیـس  تسیود - مجح  رد  ییاهباتک  ندناوخ  اب  هک  يزومآ  شناد  نینچمه  .دوب  دهاوخ  رتهب  وا  يارب  دنک  باختنا 
تحار ار  بلاطم  درادن ،

43 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 53 

http://www.ghaemiyeh.com


.درک دهاوخ  بسک  يرتهب  تیقفوم  دوش  یناسنا  مولع  هتشر  دراو  رگا  اًتعیبط  دنک ، یم  نایب  ظفح و 

هدرک بسک  سورد  نیا  رد  ینییاپ  تارمن  تسا و  فیعـض  تارمن  ياراد  کـیزیف  یـضایر و  سرد  رد  هک  يزومآـشناد  لاـثم  يارب 
دش و دهاوخ  یلیصحتتفا  راچد  یلیصحت ، تفرشیپ  تیقفوم و  ياجهب  دوش ، کیزیف  - یضایر هتشر  دراو  نیدلاو  رابجا  هب  رگا  تسا ،

.درک دهاوخن  بسک  هتشر  نیا  رد  ار  یبولطم  هجیتن  اًعطق 

نیا تلع  هچ  هب  کیزیف  - یضایر هتـشر  یلـصا  سورد  رد  فعـض  هب  هجوت  اب  دیـسرپب  زومآ  شناد  زا  رگا  هک  تسا  نیا  بلاج  هتکن 
رما ودب  نامه  زا  رگا  هکیتروص  رد  دناوخب ؛ تیریدم  هتـشر  هاگـشناد  رد  هک  دراد  دصق  دیوگیم  لاًثم  تسا ؟ هدرک  باختنا  ار  هتـشر 

رد دـناوتیم  تیاـهن  رد  زین ، یناـسنا  مولع  هتـشر  هب  دورو  اـب  هک  تسنادـیم  وا  دوب ، هدوـمن  ییاـمنهار  ار  وا  صـصختم  صخـش  کـی 
.دیامن باختنا  ار  تیریدم  هتشر  هاگشناد 

هچ هاگـشناد  رد  دننادیمن  اًقیقد  دنهدیم ، ماجنا  هک  ياهتـشر  باختنا  اب  نادـنزرف  هک  تسا  نیا  ثحبم  نیا  رد  رگید  هجوت  لباق  هتکن 
، نآ زا  وا  فیرعت  کیزیف و  - یـضایر هتـشر  هب  زومآشناد  هاگن  ینعی  دهد ؛ خر  اهنآ  یلغـش  یـسرد و  هدـنیآ  يارب  تسا  رارق  یقافتا 

تاعلاطا رظن و  هاگن ، عون  نیا  رد  دیامن و  لح  کیزیف  یـضایر و  هلئـسم  هدرک و  ظفح  لومرف  نآ  رد  دیاب  طقف  هک  تسا  ياهتـشر 
.دنرادن هاگشناد  هب  زین  یبسانم 

، دوخ رظن  دروم  هتـشر  هب  ندیـسر  يارب  هک  دوشیم  هجوتم  ناتـسریبد  ینایاپ  ياهلاس  رد  زومآ  شناد  یهاگ  هنافـسأتم  لیلد  نیمه  هب 
صصختم و صخش  کی  زا  نتفرگ  تروشم  مدع  یهاگآان و  اما  دیامیپب ، تسناوت  یم  زین  ار  يرت  لهـس  اسب  هچ  رتحیحـص و  ریـسم 

.تسا هدومن  فرص  ار  يدایز  يژرنا  هدش و  یلصا  ریسم  زا  وا  نداتفا  رود  ثعاب  لئاسم ، نیا  هب  ملاع 
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.دوش یم  اهنآ  سفن  هبدامتعا  شهاک  بجوم  تساهنآ ، دادعتسا  ییاناوت و  زا  رتلااب  هک  یفادها  ندرک  لابند  هب  نادنزرف  بیغرت 

هب نادنزرف  بیغرت  دنریگب ، میمصت  دوخ  نادنزرف  ياج  هب  لغـش ، ای  یلیـصحت  هتـشر  باختنا  هرابرد  دیابن  نیدلاو  هک  يرگید  هتکن 
اهنآ سفن  هبدامتعا  شهاک  بجوم  تساه و  هچب  هب  ملظ  عقاو  رد  تسا ، اهنآ  دادعتـسا  ییاناوت و  زا  رتلااب  هک  یفادـها  ندرک  لابند 

.دوش یم 

ناونعهب لغـش  ای  یلیـصحت  هتـشر  ندرک  لیمحت  دنیامن ؛ لیمحت  نادنزرف  هب  ار  دوخ  هدشن  هدروآرب  فادها  اهوزرآ و  دیابن  نیدـلاو 
.تسین تسرد  نادنزرف ، هب  یگداوناخ  مسر  تنس و 

زا اهرایعم ، همه  هب  هجوت  هکلب  تشاد ، هجوت  كلام  کی  هب  طقف  دیابن  لغش ، ای  یلیصحت  هتشر  باختنا  يارب  نادنزرف  ییامنهار  رد 
راک رازاب  یگداوناخ و  طیارـش  تاناکما و  اهنآ ، یتیـصخش  یحور و  ياهیگژیو  اهتیدودـحم ، اهدادعتـسا و  اهتبغر ، قیلاع و  هلمج 

.تسا يرورض 

باختنا میمصت و  دنناوتب  اهنآ  ات  تسا  نادنزرف  هب  حیحـص  یناسرعلاطا  ییامنهار و  دنهد ، ماجنا  دنناوتیم  نیدلاو  هک  يراک  نیرتهب 
.دنشاب هتشاد  یتسرد 

: تسا لیذ  حرش  هب  دنیامرف  هجوت  نآ  هب  دوخ  نادنزرف  هتشر  باختنا  ماگنه  تسا  رتهب  مرتحم  نیدلاو  هک  یتاکن 

؛ دوش اهنآ  رد  بذاک  هقلاع  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ارچ  نادنزرف ؛ هب  دوخ  یصخش  تارظن  ءاقلا  مدع  *

؛ دینک لابند  ناتدنزرف  هدنیآ  یگدنز  رد  ار  دوخ  ياهلآهدیا  اهوزرآ و  دیابن  *

؛ دوشیم نیدلاو  زا  وا  يرود  یتیاضران و  بجوم  اریز  دییامن ، هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  دنزرف  دیابن  *

هدنیآ لیصحت و  همادا  هتشر ، باختنا  دروم  رد  ار  دوخ  یعامتجا  تایبرجت  *
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؛ دیهد رارق  ناتدنزرف  رایتخا  رد  یلیصحت 

یقطنم تروص  هب  ار  نآ  دینک  شلات  دییامنیم ، هدهاشم  ییاطخ  ای  هابتـشا  رگا  دـیراذگ و  مارتحا  دوخ  دـنزرف  قیلاع  اهـشزرا و  هب  *
؛ دییامن عفر 

؛ دییامن داجیا  هداوناخ  رد  هتشذگ  هب  تبسن  يرتدعاسم  یناور  وج  طیارش و  *

؛ دییامن تیوقت  یطارفا ، هن  لداعتم و  لکش  هب  ار  دوخ  دنزرف  هیحور  *

اذـل دوشیم ، ناتدـنزرف  یلیـصحت  ریغ  یلیـصحت و  تبثم  دـیفم و  ياه  هزیگنا  شهاک  ثعاب  امـش  دـح  زا  شیب  یباتیب  تیـساسح و  *
؛ دیشاب هتشاد  یقطنم  ياه  شیوگ  اهراتفر و 

؛ دیشاب ارگ  عقاو  دینک  یعس  دیراد ، دوخ  دنزرف  توق  فعض و  طاقن  اهییاناوت و  تایحور ، زا  هک  یتخانش  هب  هجوت  اب  *

همه زا  شیب  وا  هک  دینادب  دینکن و  راتفر  ناتدنزرف  زا  رتباتیب  رتقاتـشم و   ) .دینک زیهرپ  ناتدـنزرف  زا  شیب  تیـساسح ، نداد  ناشن  زا  *
؛) تسا شیوخ  هدنیآ  طیارش و  نارگن 

؛ دیزیهرپب اًدج  صصختم  ریغ  دارفا  زا  ددعتم  ياه  هرواشم  نتفرگ  هب  دوخ  دنزرف  ندرک  مزلم  زا  *

باـختنا يارب  .دوش  هدافتـسا  تاـعلاطا  بسک  فِلتخم  ياهـشور  نوـنف و  زا  دـیاب  نادـنزرف ، ياهیدـنمناوت  قیـلاع و  تخانـش  رد  *
رظن و دروـم  هتـشر  رد  هاگـشناد  ناتـسریبد و  هرود  ياهـسرد  دروـم  رد  يا  هبناـج  همه  یعقاو و  تاـعلاطا  هب  امـش  دـنزرف  رتتـسرد ،

؛ تسا دنمزاین  ندش  لیصحتلاغراف  زا  سپ  راک  رازاب  ینعی  یسرد ، هتشر  نآ  هب  طوبرم  ياهلغش  نینچمه 

ره هدرک و  هجوت  هریغ  یلیـصحت و  تفرـشیپ  هزیگنا ، هقلاع ، دادعتـسا ، شوه ، رظن  زا  نادـنزرف  رد  يدرف  ياـهتوافت  لـصا  هب  دـیاب  *
؛ تشاد راظتنا  يو  زا  دومن و  يرای  وا  ياهیگژیو  بسانت  هب  ار  دنزرف 

يزیر همانرب  رد  هطسوتم ، هرود  نارواشم  سرادم و  ءایلوا  کمک  هب  تسا  مزلا  *
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يریگولج عقوم  هب  اهنآ  یلیـصحت  فعـض  ای  تسکـش و  زا  هدومن و  تلاخد  زاین  عـلاطا و  بساـنت  هب  نادـنزرف ، یلغـش  یلیـصحت و 
؛ دییامن

هسردم اب  طابترا  قیرط  زا  نیدلاو  تسا  مزلا  دراد ، یلیصحت  هتشر  باختنا  رد  ار  مهس  نیرتشیب  یسرد  ياههرمن  هکنیا  هب  هجوت  اب  *
.دننادرگ دعاسم  شیپ  زا  شیب  اهنآ  یلیصحت  تفرشیپ  يارب  ار  هنیمز  دوخ ، نادنزرف  ياههمانراک  یلیصحت و  تیعضو  یسررب  و 

! هجوت  

هتشر باختنا  ماگنه  صخش  تسا و  هاگشناد  رد  هتشر  باختنا  هب  هیبش  اًبیرقت  ناتسریبد  هرود  هتشر  باختنا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
، هتـشر کی  هدـنیآ  ندوب  حـضاو  حیحـص و  هب  کمک  .دـشاب  هتـشاد  دوخ  بختنم  هتـشر  هدـنیآ  زا  یحیحـص  ریوصت  نهذ  رد  دـیاب 
هک تسا  نیا  نادنزرف  هتشر  باختنا  ثحب  رد  یمارگ  نیدلاو  هب  ام  هیصوت  تلع  نیمههب  تسا ؛ ریذپناکما  یلیصحت  رواشم  هلیـسوهب 

رواشم کی  هب  دوخ ، دنزرف  هتشذگ  یلیـصحت  لاس  زا  یـسرد  تارمن  یلیـصحت و  قباوس  عومجم  نتـشاد  تسد  رد  اب  مزلا  نامز  رد 
.دناسر يرای  ار  اهنآ  نادنزرف ، يارب  رتحلصا  باختنا  رد  دوخ  شناد  اب  وا  ات  دنیامن  هعجارم  یلیصحت 

روکنک يارب  یگدامآ 

يارب یگدامآ  مییوگیم  هکیماگنه  اما  .دوشیم  زاغآ  ناتـسریبد  موس  لاس  زا  روکنک  نومزآ  رد  تیقفوم  يدج  هغدـغد  یلک  روط  هب 
تروص هب  یهاگـشنادشیپ  هرود  نامه  ای  مراهچ  لاـس  زا  هک  تسا  روکنک  رد  تیقفوم  يارب  یگداـمآ  ناـمروظنم  عقاو  رد  روکنک ،

.دنکیم ساسحا  نایفارطا  نیدلاو و  هجوت  نوناک  ار  دوخ  زین  زومآشناد  ددرگیم و  حرطم  هداوناخ  رد  یتایح  يدج و  عوضوم  کی 

هک تسا  نیا  تفگ  ناوت  یم  مراهچ  لاس  زومآ  شناد  نیدلاو  هب  هک  يا  هتکن  نیلوا 
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هاگـشناد هب  دورو  يانعم  هب  روکنک  رد  بوخ  هبتر  بسک  اریز  تسا ؛ اهنآ  دنزرف  يارب  يزاس  تشونرـس  لاس  مراهچ ، لاس  دـنریذپب 
( هللاءاشنا  ) .تسا بسانم  لغش  یعامتجا و  تیعقوم  اًتعیبط  هاوخلد و  یلیصحت  هتشر  بوخ ،

لاس زومآشناد  تائاضتقا  ساسا  رب  ار  هداوناخ  تیعضو  لاس  کی  تدم  هب  تسا  رتهب  دنراد ، یهاگشناد  شیپ  دنزرف  هک  ياهداوناخ 
ای دـیرخ  هداوناخ ، رد  شنت  زورب  هزور و  دـنچ  ینلاوط و  ياهنتفر  ینامهم  ترفاسم ، هلمج  زا  ییاهراک  ینعی  دـنیامن ؛ میظنت  مراهچ 

رانک ار  دزاس  یم  هتفشآ  ار  یمراهچ  لاس  دنزرف  یحور  ینهذ و  تیعضو  هک  یتارییغت  همه  هسردم و  ندرکضوع  هناخ ، ییاج  هباج 
.دشاب رادروخرب  لاس  کی  نیا  رد  يرادانعم  تابث  کی  زا  هداوناخ  ياضف  هتشاذگ و 

رد یـصاصتخا  تروص  هب  ار  ییاـههنیزه  هداوناـخ  ياهدـمآرد  اـههنیزه و  يدـنبعمج  اـب  دنتـسناوت ، رگا  نیدـلاو  هکنیا  رگید  هتکن 
لوا هلهو  رد  دوش ، یم  عوضوم  نیا  فرـص  هک  ياهنیزه  اریز  دـنریگب ؛ رظن  رد  دوخ  دـنزرف  یـسرد  یناور و  عاضوا  دوبهب  ياتـسار 

اب هک  ینازومآ  شناد  دیامنیم ؛ سکعنم  هاگـشناد  رد  ار  دوخ  تبثم  تاریثأت  هک  هدش  بوسحم  هدـنیآ  يارب  يراذـگ  هیامرـس  یعون 
يوق یملع  هینب  زا  هاگـشناد  هب  دورو  ماگنه  هک  دـنراد  ییاه  هچب  اـب  يرایـسب  ياـهتوافت  دـنوش ، یم  هاگـشناد  دراو  يوق  یملع  هینب 

.دریگیم لکش  مراهچ  موس و  لاس  رد  اًتدمع  زین  هاگشناد  هب  دورو  زا  شیپ  زومآشناد  یملع  رتسب  تیوقت  هتبلا  .دنا  هدوبن  رادروخرب 

زا هک  يزومآشناد  دـیاب  دـندقتعم  یخرب  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  روصت  روکنک ، يارب  نازومآ  شناد  ندرک  هداـمآ  صوصخ  رد 
.درک باسح  يروکنک  ار  دوشیم  ناتسریبد  عطقم  دراو  لوا  لاس 

رد ار  هیرظن  نیا  رگا  دوش ؛ ظاـحل  روکنک  نومزآ  رد  تیقفوم  فدـه  اـب  نازومآ  شناد  نیا  هب  یـشزومآ  درکیور  رتـهب ، تراـبع  هب 
.درک میهاوخ  ادیپ  تسد  نآ  رد  یفنم  تاکن  یضعب  هب  میراذگب ، دقن  هتوب 

، سرد قلاخا ، بدا ، نتخومآ  يارب  تسا  یناکم  اًساسا  هسردم  هکنیا ، هلمج  زا 
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، مییاـمن روکنک  ثحب  هب  فوطعم  ار  لـصحم  شزومآ  ءاـکتا  هطقن  لوا  لاـس  ناـمه  زا  میهاوـخب  رگا  ساـسا  نیا  رب  هریغ ؛ تیبرت و 
هلـسلس نتخومآ  تهج  اًفرـص  هسردم  هب  وا  دـمآوتفر  لاًمع  دـهدیمن و  ناشن  هجوت  روکنک  زج  یعوضوم  چـیههب  رگید  ام  زومآشناد 

.دنام یم  رود  تسا ، هسردم  یساسا  ياهدرکراک  زا  یکی  هک  تیبرت ، يداو  زا  تسا و  یسرد  باتک  رد  دوجوم  یملع  ثحابم 

زومآ شناد  هداوناخ و  هجوت  دـمآ و  دـهاوخ  دوجو  هب  زین  هداوناخ  طـیحم  رد  يرکف  ياـضف  نینچ  تروصنیا ، رد  هکنیا  هب  فاـضم 
يزومآشناد اب  ام  ناتسریبد ، هرود  نایاپ  رد  طیارش  نیا  رد  .دشابیم  تسد  نیا  زا  يدراوم  تست و  نومزآ ، یسرد ، ياهباتک  هب  اًفرص 

اما دسر ، رظن  هب  یمتح  روکنک  رد  وا  تیقفوم  دشاب و  هتفرگ  رارق  یبولطم  حطس  رد  یسرد  ظاحل  زا  دیاش  هک  دوب  میهاوخ  ور  هبور 
هزوح نیا  رد  لاًمع  هدـنام و  رود  دوخ  نس  یـضتقم  یتیبرت  ياهراتفر  زا  يرایـسب  نتخومآ  زا  یگلاس  نینس 17-18 رد  صخـش  نیا 

.تسا ناوتان 

نیدـلاو ام  هتبلا  رگید ؛ يرورـض  لئاسم  يرایـسب  ینید و  روما  ماجنا  قـلاخا ، ترـشاعم ، بادآ  دـننام  یلئاـسم  رد  یناوتاـن  نوچمه 
دهاوخ ام  دـنزرف  يارب  روکنک  رد  تیقفوم  مدـع  زا  رترابنایز  عطق  روط  هب  یعامتجا ، یگدـنز  یگنوگچ  رد  ییاـناوت  مدـع  مینادـیم 

! دوب

دادـنورب اًـساسا  هک  تسا  نیا  روـکنک  يداو  رد  ناتـسریبد  لوا  لاـس  زا  زوـمآ  شناد  نداد  رارق  ثحب  رد  رگید  هجوـت  لـباق  هلئـسم 
.تسا یتست  نامه  ای  یباوجراهچ  ياهلاؤس  روکنک  نومزآ 

تروص ام  دـنزرف  يارب  يریگدای  رگید  مینک ، راک  نازومآ  شناد  اب  یتست  تروص  هب  ار  سورد  لوا  لاس  نامه  زا  میهاوخب  اـم  رگا 
هک یتـلااؤس  اـب  اـم  یناتـسریبد  دـنزرف  لوا ، لاـس  ناـمه  زا  رگید  تراـبع  هب  .دوش  یم  اـناوت  باوج  باـختنا  رد  طـقف  دریگ و  یمن 

؛ دنزب تملاع  دنک و  ادیپ  ار  حیحـص  خـساپ  هدـش ، هئارا  ياهباوج  نیب  رد  دـیاب  وا  دوش و  یم  ور  هبور  دراد  دوخ  رانک  رد  ییاهباوج 
خساپ نتفای  ریگرد  هشیمه  نیاربانب 
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.دراد بارطضا  هشیمه  زین  طیارش  نیا  اب  دوب و  دهاوخ  زجاع  نآ  دروم  رد  حیضوت  هئارا  زا  تسا و  حیحص 

وا شزومآ  شخب  هک  میـشاب  نئمطم  دیاب  دور ، یباوجراهچ  نامه  ای  یتست  ياهلاؤس  لابند  هب  زومآ  شناد  تسا  رارق  هکیماگنه  اذـل 
ثحبم يریگدای  رد  هک  میبایرد  میجنـسب و  ار  وا  تراهم  میهاوخ  یم  یباوجراهچ  تلااؤس  زا  هدافتـسا  اب  لاح  تسا و  هدـش  لـماک 

.تسا هدش  رهام  هزادنا  هچ  ات  رظن  دروم 

زونه هک  ار  یـصخش  تراهم  میناوت  یم  روطچ  ریـسافت  نیا  اب  تسا ، شزومآ  ضرعم  رد  ناتـسریبد  مود  لوا و  ياهلاس  زومآ  شناد 
!؟ میجنسب تسا  شزومآ  ضرعم  رد 

!؟ دیجنس هزوح  نآ  رد  ار  وا  تراهم  داد ، شزومآ  يدرف  هب  ار  یبلطم  هکنآ  نودب  دوش  یم  ایآ 

: لاثم

تاسلج نامه  رد  دنکیم و  تکرش  همانیهاوگ  تفایرد  يارب  یگدننار  ییامنهار و  شزومآ  ياهسلاک  رد  هک  یصخش  لاثم  روط  هب 
تاسلج رد  ادتبا  دیاب  صخـش  نیا  تسین ؛ نکمم  يزیچ  نینچ  اًتدـعاق  دجنـسب ، یگدـننار  رد  ار  یبرتم  تراهم  دـهاوخب  یبرم  هیلوا 

رد تراهم  راظتنا  ناوت  یم  دعب  دنک ، یگدننار  لاس  هس  یلا  ود  یط  رد  دیامن و  تکرـش  یگدننار  شزومآ  یلمع  يروئت و  ددـعتم 
.تشاد وا  زا  ار  راک  نیا 

هب یتست  تلااؤس  یحارط  شور  هک  ارچ  .تخاس  دهاوخ  نشور  ار  هنیمز  نیمهرد  یمهم  تاکن  زین  یتست  تلااؤس  یلامجا  یـسررب 
لاؤس عوضوم  اب  هنیزگ  کی  رگید ، هنیزگ  هس  زا  تسا ، طلغ  اًمتح  باوج  کـی  دوجوم ، هنیزگ  راـهچ  نیب  زا  هک  تسا  تروص  نیا 
.تسا هدش  حرطم  لاؤس  اب  رت  بسانتم  رت و  حیحـص  يرگید  زا  اهنآ  زا  یکی  هک  دنام  یم  یقاب  تسرد  خـساپ  ود  تسا و  طابترا  یب 

رطاخ هب  هتخومآ و  یبوخ  هب  ار  رظن  دروم  ثحب  ادتبا  دیاب  زومآ  شناد  حیحص ، هنیزگ  باختنا  يارب 
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.دیامن باختنا  ار  هنیزگ  نیرت  حیحص  سپس  دشاب و  هدرپس 

دیاب نازومآ  شناد  مه  نیدـلاو و  مه  .دوش  یم  هدـید  وگلا  نیا  ساسا  رب  زین  ناتـسریبد  هرود  رد  روکنک  يارب  یگداـمآ  ثحب  سپ 
نیا رد  نیدلاو  نینچمه  .تسا  ارذگ  تیعـضو  نیا  هک  دـننادب  دـننکن و  یقلت  يداع  ریغ  ار  یعطقم  ياه  تفا  نیا  هک  دنـشاب  بقارم 

روکنک رطاخ  هب  هک  دوشیم  هدـید  اه  هداوناخ  زا  يرایـسب  رد  هکنیا  رگید  .دـننامب  لفاغ  ینورد  ياه  هزیگنا  تیوقت  زا  دـیابن  عطاـقم 
.دوش یم  ملاعا  هداوناخ  رد  ازبارطضا  صاخ  طیارش  دوخ ، دنزرف 

یتـح اـه  یـضعب  هدومن و  عطق  ار  دـیع  دـیدزاب  دـید و  یتـح  نیدـلاو  زا  یخرب  ددرگ ، یم  عونمم  یگداوناـخ  دـمآو  تفر  عوـن  ره 
طیارـش هک  ارچ  هتـشادن ؛ یعطاق  باوج  دراد ؟ ترورـض  دـح  هچ  ات  ییاهراتفر  نینچ  هکنیا  دـننک ؛ یم  عمج  لاًماک  زین  ار  نویزیولت 

.تسا توافتم  رگیدکی  اب  اه  هداوناخ 

قطنم لادـتعا و  مهم  هتکن  تسین ، زیگنارب  تیـساسح  هفرط و  کـی  دـنت ، ياـهراتفر  مهم  تسا ؛ هدیدنـسپ  روما  همه  رد  لادـتعا  اـما 
، رـصتخم رفـس  کی  یتح  ای  لیماف و  دارفا  زا  یکی  ندـید  ای  نتفر  یناـمهم  راـبکی  تسا  نکمم  هاـگ  .دـشاب  یم  اـهراتفر  رد  دوجوم 
تخـس و یطیارـش  لمحت  .دـیامن  ناربج  ار  وا  یلیـصحت  هزور  دـنچ  یگداتفا  بقع  یتح  هک  دـنک  داجیا  امـش  دـنزرف  رد  ياهزیگنا 

يارب طقف  ار  یطیارـش  نینچ  داجیا  ام  دشاب ، هداد  تیاضر  دنزرف  دوخ  رگا  یتح  تسا ؛ تخـس  همه  يارب  هام  نیدنچ  رد  تخاونکی 
.مییامن یم  هیصوت  روکنک  هب  هدنام  رخآ  هام  ود 

: دنیامن تیاعر  زین  ار  ریز  تاکن  زیزع  نیدلاو  هدش ، هتفگ  دراوم  رب  هولاع 

.دنیامن يراددوخ  ازشنت  لئاسم  ندمآ  دوجو  هب  زا  هتشاد و  هگن  شنت  نودب  مارآ و  روکنک ، هناتسآ  رد  ار  هناخ  طیحم  *

.دننک يراددوخ  يرورض  ریغ  ياهنتفر  ینامهم  زا  *

.دنیامن يراددوخ  دنزیم ، مه  هب  ار  نازومآ  شناد  زکرمت  هک  یلئاسم  اهراک و  ماجنا  زا  *
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.دنشاب هتشاد  یفاک  هجوت  نازومآ  شناد  تحارتسا  هیذغت و  هب  *

.دنرادهگن طاشن  رپ  داش و  زین  ار  زومآ  شناد  هیحور  قیرط ، نیا  زا  هدرک و  طاشن  رپ  مرگ و  ار  هناخ  طیحم  *

.دنشاب هتشاد  دوخ  نادنزرف  رگید  اب  یبسانم  میلام و  دروخرب  *

.ددرگیم زومآ  شناد  زکرمت  مدع  بجوم  نویزیولت  تدمینلاوط  ندوب  نشور  هجوت ! *

.دنشاب ریذپ  فاطعنا  روبص و  نادنزرف ، لئاسم  اب  دروخرب  رد  *

.دنهد شیازفا  اهنآ  رد  ار  سفنهبدامتعا  قیرط ، نیا  هب  دنزیهرپب و  اهنآ  ندرک  سویأم  زا  هدوب و  دوخ  نادنزرف  قوشم  *

تیوقت ندرک و  فرطرب  يارب  دنوش و  هاگآ  زومآشناد  ياهفعـض  زا  دنـشاب ، هتـشاد  طابترا  هداوناخ ، رواشم  یـسرد و  زیرهمانرب  اب  *
.دنشوکب اهنآ  ندومن 

ترایتخا رد  ام  یتساوخ  هچره  ياوخیم !؟ یچ  هگید  وت  : " دـننام یتلامج  نایب  زا  دـینکن و  فیرعت  عاـفد و  دوخ  زا  زیزع ! نیدـلاو  *
هریغ و  هدرک " هنیزه  تارب  نویلیم  هس  ات  ود  هشکیم ، تمحز  تارب  تاباب  : " دننام یتلامج  ای  نوخب " وتـسرد  نیـشب  سپ  میتشاذـگ ،

.دوخ زا  فیرعت  عافد و  ینعی  تلامج  نیا  دیزیهرپب ؛

؛ هریغ و  يدز ؟ دصرد  دنچ  يدز ؟ ار  تتـست  يدناوخ ؟ دیـسرپن : وا  زا  مئاد  دینکن ؛ دراو  سرتسا  زومآشناد  هب  اًفطل  یمارگ ! نیدلاو  *
سرتسا زومآ  شناد  هب  هداد و  ناشن  یعقاو  ریغ  ار  هلأسم  نیا  تسا ، هدرک  لوغ  ار  روکنک  هک  هعماج  اب  هارمه  هداوناخ  تروصنیا  رد 

.دنیامن شلات  زومآشناد  رطاخ  نیمأت  تینما و  ساسحا  شمارآ ، تهج  دیاب  هداوناخ  ءاضعا  نیدلاو و  هکیلاح  رد  .دننکیم  دراو 
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یسرد يزیر  همانرب  یگنوگچ  : موس لصف 

یسرد يزیر  همانرب 

یب یمگردرـس ، هنوگره  زا  رود  هب  هک  تسا  نازومآشناد  طـسوت  سورد  يریگداـی  ناـکرا  نیرتمهم  زا  یکی  یـسرد  يزیر  هماـنرب 
رارق روحم  اب  هک  تسا  یـشور  کی  زا  ترابع  يزیرهمانرب  ساـسا  نیا  رب  .دوش  یم  رجنم  سرد  يریگداـی  هب  یتبغر  یب  یگقـلاع و 

.دوش یم  سورد  يریگدای  هب  ندیشخب  تعرس  بجوم  يریگدای ، هب  زکرمت  نداد 

سورد يریگدای  هب  ندیشخب  تعرـس  بجوم  يریگدای ، هب  زکرمت  نداد  رارق  روحم  اب  هک  تسا  یـشور  کی  زا  ترابع  يزیرهمانرب 
.دوشیم

کی يور  ناسنا  ساوح  هیلک  ندش  نوناک  هب  هک  میوگب  دیاب  زکرمت  حیضوت  رد 
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دوخ ساوح  همه  دهد و  یم  شوگ  وا  يادص  هب  دنکیم ، هاگن  ملعم  هب  زومآ  شناد  لاًثم  دنیوگیم ؛ ندرک  زکرمت  صخـشم ، عوضوم 
یمن وا  هجوتم  زومآ  شناد  دشاب ، دمآو  تفر  لوغـشم  طیارـش  نآ  رد  یموس  صخـش  رگا  هک  يا  هنوگ  هب  .دنکیم  وا  هب  فوطعم  ار 

زکرمت ياراد  زومآ  شناد  مییوگ  یم  تلاـح  نیا  رد  اذـل  تسا ؛ هدرک  يریگداـی  ریگرد  ار  دوـخ  ساوـح  هجوـت و  لـک  اریز  دوـش ؛
.تسا

.دنیوگیم ندرک  زکرمت  صخشم ، عوضوم  کی  يور  ناسنا  ساوح  هیلک  ندش  نوناک  هب 

هاگآدوخان دـسیون ، یم  ار  یبلطم  صخـش  یتقو  اریز  دـهد ؛ یم  شیازفا  ار  زکرمت  نازیم  يریگدای ، يارب  نتـشون  زا  نتفرگ  کمک 
طیارـش نیا  رد  زومآ  شناد  ینعی  دـنوش ؛ یم  گنهامه  رگیدـکی  اب  هاگآدوخان  زین  زغم  مشچ و  تسد ، نیاربانب  دـناوخ ؛ یم  ار  نآ 
ریگرد زغم  دوش ، یم  هسملا  سح  زا  هدافتـسا  هب  رجنم  نیا  هک  دراد  تسد  رد  راـکدوخ  دـتفا ، یم  راـک  هب  وا  ییاـنیب  سح  دـنیبیم و 

نتـشون مسا  هب  يا  هطقن  کی  رد  رگیدمه  اب  ناسنا  ساسحا  دنچ  بیترتنیدب  دونـش و  یم  ار  زغم  همزمز  يادـص  شوگ  ییوگ  تسا ،
.دنوش یم  زکرمتم 

رد ار  يرتشیب  تاـساسحا  میناوتب  هچ  ره  هصـلاخ  روط  هب  دوشیم ؛ قیمع  وا  يریگداـی  هدرک و  ادـیپ  شیازفا  زومآ  شناد  زکرمت  اذـل 
.دش دهاوخ  رتراگدنام  يریگدای  نآ  مییامن ، لیخد  يریگدای  عوضوم 

: دریگ یم  همشچرس  فده  ود  زا  لیصحت  يدعب  عطاقم  رد  اًصوصخ  نازومآشناد  يارب  یسرد  يزیرهمانرب  دوجو  موزل 

دنسرب و دوخ  یـسرد " همانرب  لک   " هب یـسرد  بلاطم  مجح  هب  هجوت  اب  نازومآ  شناد  دوشیم  ببـس  یـسرد  يزیر  همانرب  هکنیا  - 1
.دنیامن هعلاطم  ار  دوخ  یلیصحت  هیاپ  هب  طوبرم  سورد  یمامت  دنناوتب 
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.دوشیم نازومآ  شناد  نهذ  رد  یسرد  بلاطم  رادیاپ " يریگدای  " ببس مجسنم  يزیر  همانرب  کی  هکنیا  - 2

: ینعی رادیاپ  يریگدای 

، دوش ور  هبور  یتاعلاطا  اب  هدنریگدای 

، دراپسب رطاخهب  ار  اهنآ   �

، دیامن لیلحت  هیزجت و  تاعلاطا  يور  دناوتب   �

، دهد قیبطت  یعوضوم  اب  ار  تاعلاطا  نآ  دناوتب   �

، دشاب هتشاد  ار  دوخ  هظفاح  هب  هدش  هداد  قیبطت  تاعلاطا  ندرپس  ییاناوت   �

.دیامن ینیرفآزاب  یهافش  ای  یبتک  تروص  هب  دنا ، هدنارذگ  ار  لحارم  نیا  هک  ار  یتاعلاطا  دشاب  رداق  یتدم  زا  دعب   �

دننام يریگدای  ياه  کینکت  .تسا  هتفرگن  تروص  رادیاپ  يریگدای  ینعی  دتفین ، قافتا  رادیاپ  يریگدای  رد  لحارم  نیا  زا  مادک  ره 
.تخادرپ میهاوخ  اهنآ  حیضوت  هب  يدعب  تاحفص  رد  هک  دنکیم ، رادیاپ  ار  يریگدای  هک  تسا  ییاهشور  هلمج  زا  یسیون ، هصلاخ 

.دش دهاوخ  رتراگدنام  يریگدای  نآ  مییامن ، لیخد  يریگدای  عوضوم  رد  ار  يرتشیب  تاساسحا  میناوتب  هچ  ره 

؟ لاؤس

؟ دریگ یم  لکش  هنوگچ  يریگدای  *

: هلمج زا  دراد ، دوجو  کینکت  دنچ  نوتم ، يریگدای  ثحبم  رد  دراد ؛ یفلتخم  ياهشور  يریگدای 

یسیون هصلاخ  *

يرادرب تشاددای  *
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باوج لاؤس و  تلاح  هب  عوضوم  ای  نتم  کی  لیدبت  *

دنکن شومارف  ار  رظن  دروم  ثحبم  ات  دزاسیم  هناشن  ناونعهب  ار  نآ  صخش  دوخ  هک  یتاملک  زا  ندرک  هدافتسا  *

اب يرعـش  ای  ترابع  نتخاس  اب  اـما  دومن ، رارکت  ظـفح و  ناوتن  دـیاش  یلومعم  شور  هب  ار  یبرع  ناـبز  رد  يرمق  فورح  ماـمت  ًـلاثم 
زراب قادـصم  اًقیقد  یمغ " قح  فوخ  هک  ابجع   " نوچمه یتیب  درپس ، رطاخهب  درک و  ظفح  یتحارهب  ار  اـهنآ  ناوتیم  يرمق  فورح 

.تسا هدش  لیکشت  يرمق  فورح  مامت  زا  تیبکت  نیا  ینعی  تساعدم ؛ نیا 

رتلهـس ار  بلطم  نآ  يروآدای  يریگداـی و  ناوتیم  زین  کـیزیف  اـی  یمیـش  سورد  رد  یتراـبع  اـی  هژاو  ندرک  تسرد  هلیـسو  هب  سپ 
عوضوم کی  حیرـص  نایب  یملع ، ياهلومرف  ثیداحا ، نآرق ، تاـیآ  نیناوق ، هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  شور  نیا  رد  هتبلا  دومن ؛

.دنوش هداد  رییغت  هصلاخ و  شور  نیا  هب  دیابن  اهخیرات  یملع و  ياه  هیضرف  یملع ، ياه  هیرظن  رظن ، بحاص  کی  طسوت 

رثکادـح نامز و  لقادـح  شور  نیا  تبثم  هتکن  .دـشاب  هدـش  يزیرهیاـپ  زکرمت  تیروحم  رب  هک  تسا  یـشور  اـم  بختنم  شور  اـما 
یطیارـش نینچ  هریغ  ییانیب و  ییاونـش ، دـننام  ساوح  یمامت  نداد  رارق  نوناک  دوشیم ؛ تیفیک  نیرتهب  هب  رجنم  هک  تسا  يریگهرهب 

.دروآیم دوجوهب  ار 

سرد تهج  دوخ  دنزرف  يارب  صخشم  یتعاس  نییعت  زا  ناتسریبد  ات  ییادتبا  زا  یلیـصحت  عطقم  ره  رد  نیدلاو  هک  دوش  یم  هیـصوت 
.دنیامن بانتجا  دراد ، ناکما  هک  ییاج  ات  ندناوخ 

دادعت ناشدنزرف ، ندناوخ  سرد  يارب  ینایاپ  عورش و  نتـشاد  رظن  رد  صخـشم و  بوچراچ  کی  نییعت  يارب  دنناوت  یم  نیدلاو  اما 
ساسارب هعلاطم  نایاپ  عورش و  نییعت  يارب  يا  هطقن  ار  سرد  ره  تاعوضوم  ای  باتک  ياهلصف  هحفـص ، تسیب  لاًثم  باتک  تاحفص 

، دراد ناکما  هک  ییاجنآ  ات  سپ  .دنهد  رارق  ناشیا  يارب  همانرب 
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.دنیامن يراددوخ  زومآشناد  ندناوخ  سرد  يارب  تعاس ) ینعم  هب   ) تقو نامز و  نییعت  زا  دیاب  نیدلاو 

یفنم و رثا  یناور  شور  نیا  دنک ؛ هعلاطم  تعاس  ود  رد  ار  هحفـص  یـس  ای  تسیب  دننک  فظوم  ار  زومآ  شناد  دـنهاوخب  هکنیا  لاًثم 
، دش رکذ  هک  ییاهشور  زا  یسرد  يزیرهمانرب  ماگنه  رد  ناوتیم  یطیارش ، نینچ  ندماین  دوجو  هب  يارب  اذل  .دراد  صخش  رب  ازسرتسا 

رظندم اب  دنناوتیم  نیدلاو  تسا ، هدش  هداد  حیضوت  هحفص  هد  رد  هداس  عوضوم  کی  ناتسبد  عطقم  ياهباتک  رد  لاًثم  .دومن  هدافتـسا 
.دنیامن تساوخرد  دوخ  دنزرف  زا  ار  نآ  يریگدای  هعلاطم و  عوضوم ، نیا  نداد  رارق 

عون هعلاطم و  نامز  هب  هجوت  هک  دـننادب  دـیاب  نیدـلاو  .تسین  دوخ  دـنزرف  هعلاـطم  ناـمز  هب  نیدـلاو  یهجوت  یب  ياـنعم  هب  نیا  هتبلا 
، دـش رکذ  نیا  زا  شیپ  هک  ياهتکن  قبط  هکنیا  يارب  ینعی  تسا ؛ تیمها  زئاح  یـسرد  يزیر  همانرب  رد  هعلاـطم ، دروم  یـسرد  ناونع 
زا يرادروخرب  يارب  اما  .دـنوش  لفاغ  هعلاطم  يارب  ییاهن  يدـنبنامز  زا  دـیابن  دـسرب ، دوخ  یـسرد  هماـنرب  لـک  هب  دـناوتب  زومآـشناد 

.مییامن نایب  یعوضوم  ای  ياهحفص  تروص  هب  ار  نآ  تسا  مزلا  هعلاطم ، نامز  تیفیک  نیرتهب 

اب یبرع  یـضایر و  سورد  ندـناوخ  شور  عون و  اًعطق  دریگ ؛ رارق  هعلاطم  دروم  تسا  رارق  هک  دـشاب ، یم  یـسرد  باتک  رگید  هتکن 
رظن تقد  مدع  هک  ارچ  دیشاب ؛ هتـشاد  هجوت  مهم  تاکن  نیا  هب  دوخ  دنزرف  یـسرد  يزیر  همانرب  ماگنه  سپ  .تسا  توافتم  رگیدکی 

.تشاد دهاوخ  یپ  رد  وا  يارب  ار  یلیصحت  دنور  همادا  زا  یگدزلد  یلئاسم ، نینچ  رب 

یـسرد همانرب  هک  تسا  نیا  دکؤم  هیـصوت  يدربراک ، یـسرد  همانرب  کی  نیودت  تهج  یـسرد  ناونع  عون  يدنبنامز و  ياتـسار  رد 
، هعلاطم يارب  صخـشم  ینامز  هزاب  کی  نییعت  ياج  هب  ینعی  دییامن ؛ يزیرهیاپ  هعلاطم  دروم  تاحفـص  دادعت  ساسا  رب  ار  ناتدنزرف 

.دیهد رارق  رظندم  يزیرهمانرب  تهج  ار  هعلاطم  دروم  باتک  تاحفص  زا  یصخشم  دادعت 
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ياج هب  دناوخب ، اًمتح  هبنـشود  زور  رد  ار  خیرات  باتک  زا  هحفـص  یـس  ای  تسیب  هک  دـییامن  صخـشم  ناتدـنزرف  اب  تروشم  اب  لاًثم 
.دنک هعلاطم  ار  خیرات  سرد  حبص  هد  ات  هن  تعاس  زا  دییوگب  وا  هب  هکنیا 

زومآـشناد هب  يرتمک  سرتسا  یناور و  راـشف  هکنیا  مه  دراد و  هارمههب  دوخ  اـب  يرتشیب  یهدزاـب  يریگداـی  ظاـحل  زا  مه  شور  نیا 
.دنکیم دراو  دزادرپب  هعلاطم  هب  صخشم  تعاس  کی  یط  رد  دیاب  رابجا  هب  وا  هکنیا  تهج 

نیا اب  دنیامن ؛ ناونع  زومآ  شناد  يارب  طخ  دـنچ  رد  ار  عوضوم  کی  دروم  رد  باتک  يا  هحفـص  هد  تاحیـضوت  دـنناوتیم  نینچمه 
.دنوشیم انشآ  یسیون  هصلاخ  اب  نازومآ  شناد  مکمک  دعب  هب  ییادتبا  موس  مود و  زا  اًصوصخ  راک 

نم مرتـخد ، اـی  مرـسپ   " هک درک  ناـیب  هنوگنیا  ناوـتیم  زین  يرادربـتن  حلاطـصا  هب  اـی  ندرک  تشادداـی  شور  اـب  اـهنآ  ییانـشآ  يارب 
یناوتیم تسا ، مهم  ینکیم  رکف  هک  ار  یتمسق  ره  نم  تاحیضوت  ماگنه  رد  مهد ؛ حیضوت  وت  يارب  ار  یسرد  عوضوم  کی  مهاوخیم 

.دریگ تروص  ناتسبد  رد  دیاب  اًمامت  يریگدای ، لدم  نیا  شزومآ  .ینک " تشاددای 

هجیتن رد  دوشیم ؛ زاغآ  ییامنهار  عطقم  زا  يرادربتشاددای  یسیون و  هصلاخ  نوچ  ییاهشور  شزومآ  رـضاح ، لاح  رد  هنافـسأتم  اما 
رکف دوخ  اب  ناتـسریبد  موس  مود و  ياهلاس  رد  دـسریم ، هسردـم  رد  دوخ  شزومآ  هرود  ینایاپ  ياهلاس  هب  زومآ  شناد  هک  یماـگنه 

! تسا هتخومآ  ار  ندناوخسرد  یسرد و  يزیرهمانرب  هنوگچ  هزات  اریز  .تشگیم  زاب  بقع  هب  لاس  دنچ  شاک  دنکیم 

سرد ره  یتاذ  توافت  دنشاب ، هتـشاد  ياهژیو  هجوت  نآ  هب  نیدلاو  تسا  يرورـض  هک  یـسرد  يزیر  همانرب  ثحب  رد  رگید  عوضوم 
اًمتح یـسرد  يزیر  همانرب  ماگنه  رد  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  تائاضتقا  سرد  ره  هعلاطم  تقیقح  رد  تسا ؛ يریگدای  شزومآ و  رد 

.دوش هجوت  نآ  هب  دیاب 

هب صوصخم  يا  هشور  مادک  ره  مولع  یضایر و  یسراف ، تایبدا  سورد  لاًثم 
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هجوت اب  يزیر ، همانرب  رد  مزلا  تارییغت  لامعا  اهتوافت و  نیا  هب  هجوت  .دننکیم  بلط  هدنریگدای  زا  يریگدای  هعلاطم و  تهج  ار  دوخ 
.دوش زاغآ  ییادتبا  هرود  زا  دیاب  رگید ، سرد  اب  سرد  ره  توافت  هب 

نآ وا  ات  دنکیم  کمک  دیامن ، هعلاطم  سرد  نامه  ياوتحم  اب  بسانتم  دـیاب  ار  یـسرد  ره  دـنادب  زومآ  شناد  هک  نیمه  تقیقح  رد 
.دریگ دای  يرتشیب  تبغر  اب  یبوخ و  هب  ار  سرد 

.دوش هجوت  نآ  هب  دیاب  اًمتح  یسرد  يزیر  همانرب  ماگنه  رد  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  تائاضتقا  سرد  ره  هعلاطم 

يدراوم تاغل و  ندناوخ  نتـشون ، قشم  شور  اب  تایبدا  سرد  لاًثم  هک  دنکیمن  هلباقم  عوضوم  نیا  اب  امـش  دنزرف  رگید  بیترتنیدـب ،
.ددنب یم  راک  هب  ناتسریبد  ات  ناتسبد  زا  ار  اهشور  نیا  تایبدا  سرد  يریگدای  يارب  دوشیم و  هتفرگ  دای  رتهب  تسد  نیا  زا 

شزومآ رد  لیلد  ره  هب  یملعم  رگا  .دوش  هداد  شزومآ  لصحم  هب  ییادـتبا  عطقم  رد  ثحبم  نیا  تسا  رتهب  هک  مینک  یم  دـیکأت  اما 
دوخ دنزرف  هب  ییاهتوافت  تاکن و  نینچ  شزومآ  هب  دنشاب و  هتـشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  نیدلاو  دش ، لکـشم  راچد  امـش  دنزرف  هب  نآ 

.دنیامن مادقا 

رد نآ  زا  يدـیفم  هدافتـسا  لاـح  هـب  اـت  هنافـسأتم  دنـشاب و  هتـشاد  یــصاخ  تـقد  نآ  هـب  دـیاب  نیدـلاو  هـک  يدراوـم  زا  رگید  یکی 
حیـضوت دوخ  نیدـلاو  يارب  تسا ، هدومن  هعلاطم  هتفرگارف و  هک  ار  یـسرد  زومآشناد  هک  تسا  نیا  دوش ، یمن  یـسرد  يزیرهماـنرب 

هنوگچ ار  سرد  نازومآ  شناد  هک  تسا  حرطم  عوـضوم  نیا  یـسرد  يزیر  هماـنرب  شخب  هب  طوـبرم  ياـهدرکیور  رثـکا  رد  .دـهد 
.دنیامن هئارا  ار  نآ  هنوگچ  دنریگب و  دای  دنناوخب و 
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.دهد حیضوت  دوخ  نیدلاو  يارب  تسا ، هدومن  هعلاطم  هتفرگارف و  هک  ار  یسرد  دیاب  زومآ  شناد  یسرد  يزیر  همانرب  رد 

...راکهار کی   �

زین رگید  لصفرس  کی  دیاب  دش ، هداد  حرش  هک  یتاعوضوم  رانک  رد  تسا ، نیا  زیزع  نیدلاو  هب  ام  هژیو  راکهار  داهنشیپ و  اجنیا  رد 
سرد نآ  سرد ، هعلاطم  زا  دعب  دناوتب  دیاب  زومآشناد  دنهد ؛ رارق  ناشدـنزرف  يارب  یـسرد  يزیرهمانرب  شزومآ  یگنوگچ  ثحب  رد 
لکـش وا  نهذ  رد  رادـیاپ  يریگدای  زونه  ینعی  دـهد ، حیـضوت  دـناوتن  رگا  هک  دـهد  حرـش  دوخ  هداوناخ  ءاضعا  ای  نیدـلاو  يارب  ار 

.تسا هتفرگن 

رد وا  هکیتروص  رد  دنک ، تشاددای  یبوخهب  ار  نآ  دناوتیمن  ینعی  دهد ، حیضوت  هدومن  هعلاطم  هک  ار  یسرد  دناوتن  رگا  زومآ  شناد 
! دسیونب یناحتما  هگرب  رد  ار  دوخ  ياه  هتخومآ  دناوتب  دیاب  لاس  ياهتنا 

يرگید صخش  هب  ار  نآ  حیـضوت  ییاناوت  دیاب  سرد  ره  هعلاطم  زا  دعب  هک  تخومآ  ناتـسبد  رد  امـش  دنزرف  هک  دییامن  روصت  لاح 
، دهد حیـضوت  دناوتن  ار  یثحبم  هکینامز  ات  دوش  یم  هجوتم  دش ، ناتـسریبد  ییامنهار و  عطقم  دراو  هکیماگنه  سپ  دشاب ، هتـشاد  زین 

.تسا هتفرگن  دای  ار  ثحبم  نآ  ینعی 

ار اهراک  نیا  دهد ؛ حیضوت  دعب  دریگب و  دای  ات  دسیونب  دناوخب و  یبوخهب  ار  سرد  دیاب  هک  دنادیم  رگید  امش  دنزرف  طیارش  نیا  رد 
هتشاد تقد  دیاب  هتبلا  .دیوش  وا  يریگدای  هعلاطم و  لحارم  ریگرد  ای  دیشاب  هتشاد  وا  راک  رد  یتلاخد  امـش  هکنآ  نودب  دهدیم  ماجنا 

.دیشاب هدومیپ  وا  اب  ار  یشور  نینچ  ییادتبا  عطقم  زا  هک  دیآیم  دوجو  هب  امش  يارب  ینامز  طیارش  نیا  هک  دیشاب ،

.دهد حیضوت  یتسرد  هب  ار  نآ  یثحبم ، هعلاطم  زا  دعب  دناوتب  وا  هک  تسا  حیحص  ینامز  زومآشناد  يریگدای  ساسا  نیا  رب 
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ار نآ  مئاد  روط  هب  طـقف  هکنیا  هن  دـیمهفب ؛ دـیناوخ ، یم  ار  هچنآ  دـیهاوخب  هک  دریگ  یم  تروص  رتتحار  یناـمز  بلاـطم  يریگداـی 
لباق تفرـشیپ  اهنت  هن  دشاب ، بلطم  ندیمهف  تهج  رد  شلات  رگا  نوچ  دشابن ؛ بلطم  كرد  زا  يا  هناشن  دییامن و  رارکت  دـیناوخب و 

نیا دوجو  اب  .دوشیم  ندناوخ  سرد  هب  دعاقتم  رتتحار  یلیخ  سورد  ندناوخ  يارب  هکلب  دریگ ، یم  تروص  صخـش  رد  يا  هظحلام 
.دوش یم  ماجنا  رتتحار  بلاطم  ینیرفآزاب  يریگدای و  اهنآ  هلیسو  هب  هک  دراد  دوجو  ییاهشور  دش ، هتفگ  هک  روطنامه 

دـیزاسب و هلمج  ای  هملک  کی  هتفرگ ، رظن  رد  ار  يزیچ  ره  لوا  فرح  هک  بیترت  نیا  هب  تفرگ ؛ کمک  اهـصخاش  زا  ناوت  یم  ًـلاثم 
.دینکن هابتشا  بلاطم ، ینیرفآزاب  نامز  رد  دیامنیم  کمک  امش  هب  راک  نیا  دیراپسب ؛ رطاخ  رد  ییاهنت  هب  ار  نآ 

لاثم

: زا دنترابع  زامن  ناکرا  دیریگب ، دای  ار  زامن  ناکرا  دیهاوخ  یم  دینک  ضرف 

.میهدیم رارق  رگیدکی  رانک  هدومن و  ادج  ار  لوا  فرح  هملک  ره  زا  لاح  هدجس ؛ عوکر و  مارحلاا ، هریبکت  تین ، مایق ،

رثؤم رایـسب  امـش  ینهذ  تاعلاطا  ینیرفآزاب  رد  هملک  کی  نیا  ظفح  یتح  اـی  يریگداـی  میـسریم ؛ سرتنق "  " هژاو هب  تروصنیا ، رد 
.تسا

: دوشیم ریز  دراوم  لماش  یسرد  يزیر  همانرب  دیاوف  هصلاخ  روط  هب 

شیب یگدنکارپ  رگا  هتشاد و  تقباطم  اهنآ  یصخش  یگدنز  اب  دشاب ، نازومآشناد  ینهذ  دنیآرف  اب  قباطم  رگا  یسرد  يزیرهمانرب  *
.دوش یم  نازومآ  شناد  نهذ  زکرمت  ثعاب  دشاب ، هتشادن  زین  هزادنا  زا 

یمومع سورد  کیزیف و  لیبق  زا  هیاپ  سورد  نیب  یبسانم  لماعت  لداعت و  دناوتیم  دـشاب ، یقطنم  مظنم و  رگا  یـسرد  يزیر  همانرب  *
یملاسا فراعم  تایبدا و  دننام :
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.دوش داجیا  نزاوتم  تروص  هب  يریگدای  ات  دیامن  رارقرب 

رادقم هچ  دننادیم  رورم  هب  نازومآ  شناد  اریز  دشخب ؛ یم  دوبهب  ار  نازومآ  شناد  زکرمت  هجوت و  جـیردت  هب  یـسرد  يزیر  همانرب  *
.دنیامن هعلاطم  دیاب  ار  یتعاس 

دنراد تسود  دریگ و  یم  لکش  اهنآ  رد  هعلاطم  هب  تداع  مارآمارآ  یسرد ، يزیر  همانرب  ساسا  رب  هعلاطم  نیح  رد  نازومآ  شناد  *
.دنیامن هعلاطم  رتشیب 

، دننک یم  ییوج  هفرـص  دوخ  دـیفم  نامز  زا  هنیهب  هدافتـسا  رد  دوشیم و  میظنت  نازومآ  شناد  هعلاطم  تقو  یـسرد  يزیر  همانرب  اب  *
.دنهدیم صاصتخا  ار  يرتمک  تقو  يرورض  ریغ  مهم و  ریغ  روما  يارب  ینعی 

.دشخب یم  دوبهب  ار  نازومآ  شناد  زکرمت  هجوت و  جیردت  هب  یسرد  يزیرهمانرب 

يارب هدنیآ  زا  یبسانم  زادنا  مشچ  اذـل  هدرک ، ادـیپ  تسد  یگرزب  کچوک و  ياه  تیقفوم  هب  یـسرد ، يزیر  همانرب  زا  هدافتـسا  اب  *
.دش دهاوخ  اهنآ  یلغش  یلیصحت و  هدنیآ  هب  ینیب  شوخ  بجوم  هک  دوش ، یم  نایامن  نادنزرف 

.تفای دنهاوخ  تسد  سرد  ره  ندناوخ  حیحص  شور  هب  هعلاطم ، نیح  رد  نازومآ  شناد  *

.دنتسه رتشوهاب  هک  دننکیم  سح  ددرگ و  یم  رتیوق  اهنآ  هظفاح  دنیامن ، هعلاطم  رتشیب  هچره  ام  نادنزرف  *

.دنهد ماجنا  تیقفوم  اب  دنناوتیم  ار  ناشیاهراک  هدمع  هدومن و  يدنب  تیولوا  ار  دوخ  فیاظو  اهراک و  رثکا  رورم  هب  *

: هکنیا هصلاخ 

لحارم و یسرد ، يزیرهمانرب  اب  ناتسبد  عطقم  رد  امش  نم و  دنزرف  یلک  روط  هب 

62 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 72 

http://www.ghaemiyeh.com


رد تیاهن  رد  دـیامنیم و  كرد  دزومآیم و  ار  یـسرد  يزیرهمانرب  ثحب  لـماک  روط  هب  ییاـمنهار  عطقم  رد  دوشیم ؛ انـشآ  نآ  داـعبا 
( هللاءاشنا  ) .تشاد دهاوخ  يرادربهرهب  نآ  دیاوف  زا  دروآیم و  رد  ارجا  هب  ار  نآ  ناتسریبد  هرود 

ییادتبا هرود  رد  یسرد  يزیر  همانرب 

رد دیاب  نیدـلاو  رطاخ ، نیمه  هب  دوشیم ؛ يزیرهیاپ  ییادـتبا  هرود  رد  نآ ، زا  زومآ  شناد  يوریپ  یـسرد و  يزیر  همانرب  هیلوا  لوصا 
همانرب ثحب  رد  ار  يا  هتسویپ  مارآ و  ریـسم  يدعب ، عطاقم  رد  ات  دنیامن  يریگیپ  ارجا و  یفعاضم  تقد  اب  ار  شخب  نیا  ییادتبا  هرود 

.دننک یط  دوخ  دنزرف  اب  یسرد  يزیر 

عناوم اب  يدعب  عطاقم  رد  دننک ، هنیداهن  ناشدنزرف  دوجو  رد  یتسرد  هب  ار  شخب  نیا  ناتسبد  عطقم  رد  نیدلاو  ردقچره  تقیقح  رد 
.دش دنهاوخ  هجاوم  هزوح  نیا  رد  يرتمک  تلاکشم  و 

هب وا  دورو  اب  ات  تسا  زومآ  شناد  يارب  یـسرد  يزیر  همانرب  يارجا  شزومآ و  هیلوا  يانبگنـس  نداد  رارق  نامز  ناتـسبد ، هرود  سپ 
.دوش رتلماک  هدرک و  ادیپ  شرورپ  وا  دوجو  رد  مارآمارآ  مهم  نیا  يدعب ، عطاقم  اه و  هیاپ 

.تسا زومآ  شناد  يارب  یسرد  يزیرهمانرب  يارجا  شزومآ و  هیلوا  يانب  گنس  نداد  رارق  نامز  ناتسبد ، هرود 

.دشاب رارقرب  هشیمه  دیاب  تسا و  هتسویپ  ياهلأسم  ناکدوک  شزومآ  دنیآرف  رد  نیدلاو  تکراشم 

رد نازومآ  شناد  .دوش  ماجنا  یـصاخ  يزیر  همانرب  اب  دـیاب  زین  يریگدای  هعلاـطم و  هلأـسم  مظن ، هب  ناـکدوک  یتاذ  زاـین  هب  هجوت  اـب 
ریگرد هناخ  رد  تعاس  هس  هسردم و  رد  تعاس  جنپ  لاثم : روط  هب  یسرد  يزیرهمانرب  سرد و  ثحب  اب  ییادتبا  هرود 
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لئاسم و یمامت  كدوک  ات  دـنکیم  کمک  هرود  نیا  رد  مجـسنم  یـسرد  همانرب  کی  دوجو  .دوشیم  تعاس  تشه  اًـتیاهن  هک  دنتـسه 
.درب شیپ  مظنم  ار  دوخ  یگدنز  رگید  ياهشخب 

.دیامنیم تیاده  یگدنز  لحارم  اهشخب و  هیقب  رد  ندوب  مظنم  تمس  هب  ار  كدوک  نهذ  ییادتبا  هرود  رد  یسرد  يزیر  همانرب 

اًتعیبط دور ، شیپ  يزیر  همانرب  کی  ساسا  رب  دیاب  زور  رد  تعاس  تشه  یـسرد  لئاسم  هزوح  رد  هک  دنادب  زومآ  شناد  یتقو  ینعی 
.دنکیم راتفر  مظنم  زین  ندروخ  اذغ  ندیباوخ و  دننام  دوخ  رگید  ياهراک  رد 

اهشخب هیقب  رد  ندوب  مظنم  تمـس  هب  ار  كدوک  نهذ  هک  تسا  نیا  ییادتبا  هرود  رد  یـسرد  يزیر  همانرب  تبثم  جیاتن  زا  یکی  سپ 
یناتسبد زومآ  شناد  یسرد  فیلاکت  ماجنا  هعلاطم و  دیفم  نامز  صوصخ  رد  لبق  ياهشخب  رد   ) .دیامنیم تیاده  یگدنز  لحارم  و 

( .تسا هدش  هداد  حیضوت 

وا هب  لاًثم  .دـیهد  دای  وا  هب  ار  يزیر  همانرب  ناتـسبد ، یـسرد  ياـه  هماـنرب  نداد  رارق  وگلا  اـب  هک  تسا  یعورـش  هطقن  مادـقا  نیا  اذـل 
، يراد یسراف  سرد  ینیعم  تعاس  رد  يورب ، سلاک  رس  ینیعم  تعاس  رد  یـشاب ، رـضاح  ناتـسبد  رد  ینیعم  تعاس  دیاب  : " دییوگب
، یـشاب هتـشاد  يزیر  همانرب  رگا  زین  لزنم  رد  يدرگزاـب ؛ لزنم  هب  ینیعم  تعاـس  رد  اًـتیاهن  ینک و  تحارتسا  دـیاب  ینیعم  تعاـس  رد 
یهد و ماجنا  ار  تیاهراک  یناوت  یمن  دوریم و  رده  تتقو  تروص ، نیا  ریغ  رد  هریغ ؛ يورب و  حیرفت  یسرب ، تیاهـسرد  هب  یناوتیم 

" .ینک يزاب  هنادازآ 

.دنشاب هتشاد  دوخ  يارب  ار  همانرب  نیرتهب  دنناوتب  رتلااب  عطاقم  رد  ات  دهدیم  تداع  يزیر  همانرب  هب  ار  ناکدوک  ریبدت ، نیا  عقاو  رد 
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! زیزع نیدلاو 

شزومآ وا  هب  ار  يزیر  همانرب  میقتـسم  ریغ  تروص  هب  لزنم ، روما  رد  ریبدت  اب  دیـشاب و  وا  يارب  یبسانم  يوگلا  ناتدوخ  دـینک  یعس 
هلمج زا  وا ، هقلاع  دروم  ياهتیلاعف  همه  دیاب  هکلب  دشاب ، یـسرد  اًفرـص  دیابن  ام  دنزرف  هنازور  همانرب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیهد ؛

.دوش هدناجنگ  هنازور  همانرب  رد  یمرگرس ، يزاب و 

دریگیم و رارق  رظندم  هیلوا  لصا  کی  ناونع  هب  ییادتبا  هیاپ  رد  یـسرد  يزیر  همانرب  عوضوم  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  نیدـلاو 
نیا رد  همانرب  یگنوگچ  اذل  دنوش ؛ دراو  دوخ  دنزرف  ییادتبا  هرود  یـسرد  يزیر  همانرب  شخب  هب  يدرکیور  نینچ  اب  تسا  يرورض 

ار كدوک  ندرک  يزاب  شخب  دیابن  دشاب و  هتـشاد  ندرک  يزاب  يارب  زین  يدایز  نامز  كدوک  هک  دشاب  ياهنوگ  هب  دیاب  اًمتح  هرود 
.دومن دودحم  یلیخ 

تسود هک  ار  يزاب  دیاب  ام  دنزرف  ینعی  دشاب ؛ هتشاد  دوجو  دیاب  يزاب "  " یعقاو يانعم  هب  يزاب "  " ییادتبا هرود  رد  رتهب ، ترابع  هب 
هرود نیمه  زا  نیدلاو  رگا  .دهد  ناشن  ار  شایعقاو  دوخ  دناوتب  رذگهر  نیا  زا  ات  دشاب ، يزیچ  نارگن  هکنآ  نودـب  دـهد  ماجنا  دراد 

رد لیصحت  سرد و  هب  یتبغریب  یگقلاع و  یب  مارآمارآ  دنشاب ، هتـشادن  هجوت  دوخ  دنزرف  یـسرد  همانرب  هیهت  ماگنه  رد  هتکن  نیا  هب 
.دنام دهاوخ  یقاب  وا  هارمه  رتلااب  عطاقم  ات  دوشیم و  هنیداهن  اهنآ  دوجو 

.دشاب هتشاد  دوجو  دیاب  يزاب "  " یعقاو يانعم  هب  يزاب "  " ییادتبا هرود  رد 

زا یـضعب  زین  ناسکی  ینـس  هدودـحم  کـی  رد  ـًلاومعم  یلو  هتـشاد ، جاـیتحا  تواـفتم  باوخ  ناـمز  هب  فلتخم  نینـس  رد  نادـنزرف 
تدم تسین ، هزادنا  کی  هب  ناکدوک  همه  رد  هک  باوخ  زاین  رب  هولاع  دنراد ؛ جایتحا  زین  رتمک  ای  رتشیب  باوخ  هب  ناکدوک 
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.دشابیمن ناسکی  اهنآ  همه  رد  زین  هعلاطم  نامز 

دیاب هک  دراد  مزلا  ندناوخ  سرد  يارب  یصاخ  نامز  لیبق  نیا  زا  يدراوم  شوه و  تیـصخش ، تایقلخ ، هب  هجوت  اب  يزومآشناد  ره 
.دوش هتفرگ  رظن  رد  نیدلاو  طسوت 

.دییامن بانتجا  دراد ، وا  رب  هک  یناور  یفنم  راب  لیلدهب  دوخ  دنزرف  ندناوخسرد  يارب  صخشم  تعاس  نییعت  زا 

رب هک  یناور  یفنم  راب  لیلدهب  دوخ  دـنزرف  ندناوخـسرد  يارب  صخـشم  تعاس  نییعت  زا  میتفگ ، نیا  زا  شیپ  هکنیا  هب  هجوت  اب  سپ 
تروص هچ  هب  ناتدنزرف  يریگدای  یعیبط  روط  هب  هک  دینک  هدهاشم  اًمتح  همانرب  يارجا  هیلوا  لحارم  رد  اما  .دییامن  بانتجا  دراد ، وا 

ای تاحفـص  نازیم  عوضوم ، نیا  زا  عـلاطا  بسک  زا  دـعب  دراد ؛ ار  يریگداـی  هعلاـطم و  رب  زکرمت  ییاـناوت  تعاـس  دـنچ  اـت  تسا و 
يدنبمیـسقت ناتدنزرف  ییاناوت  اب  بسانتم  تعاس و  نازیم  نامه  دودـح  رد  دـینکیم ، نییعت  وا  ندـناوخ  سرد  يارب  هک  ار  یعوضوم 

.دییامن

رگا یلو  .درادن  حلاصا  هب  زاین  صخشم  نامز  نیا  تسا ، یبوخ  درکلمع  ياراد  دوخ  ندناوخسرد  نامز  هزادنا  هب  امش  كدوک  رگا 
.دنک رییغت  دیاب  نامز  رادقم  نیا  درادن ، یبوخ  درکلمع  دراد  رایتخا  رد  هکینامز  هب  هجوت  اب 

؛ دنمهفب ار  سورد  کیکفت  ییادتبا  نازومآ  شناد  هک  تسا  نیا  ناتـسبد  هرود  رد  یـسرد  يزیر  همانرب  هئارا  هیلوا  فادـها  زا  یکی 
هب ار  وا  هلأـسم ، نیا  زا  زومآ  شناد  مهف  .دوش  لـئاق  کـیکفت  تواـفت و  مولع  یـسراف و  سرد  نیب  دـیاب  هرود  نیا  رد  زوـمآ  شناد 
زا هاگآدوخان  مینک ، یم  هدافتـسا  یـسرد  يزیر  همانرب  زا  یتقو  اـم  .دـناسر  یم  يدـنب  تیولوا  ینعی  يزیر  هماـنرب  رد  يدـعب  هلحرم 

زین یسرد  ياه  تیولوا  یخرب 
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.میهدیم تیولوا  يریگدای  رد  یضایر  ای  یسراف  تایبدا  سرد  هب  لاًثم  مییامن ؛ یم  هدافتسا 

.دنمهفب ار  سورد  کیکفت  ییادتبا  نازومآ  شناد  هک  تسا  نیا  ناتسبد  هرود  رد  یسرد  يزیر  همانرب  هئارا  هیلوا  فادها  زا  یکی 

يدـنب تیولوا  هژاو  عوضوم و  زا  دوخ  ياـهراک  رگید  سورد و  هب  نداد  مظن  رد  اـت  دـنکیم  کـمک  زوـمآ  شناد  هب  نداد  تیوـلوا 
هک یماگنه  دریگارف ، یبوخهب  ار  نآ  دنک و  ادیپ  ییانـشآ  عوضوم  نیا  اب  ییادتبا  هرود  لاس  شـش  رد  كدوک  رگا  .دیامن  هدافتـسا 

ایفارغج سرد  رب  مولع  سرد  ندوـب  ربناـمز  يریگارف و  هک  دـنهدیم  حیـضوت  وا  يارب  رداـم  اـی  ردـپ  دوـشیم و  ییاـمنهار  هرود  دراو 
.دریذپیم ار  نآ  دهد ، صاصتخا  مولع  هعلاطم  هب  دنکیم  ایفارغج  يریگدای  فرص  هک  ار  ینامز  ربارب  ود  دیاب  وا  دراد و  تیولوا 

.دنریگیم رارق  طخ  کی  رد  وا  نهذ  رد  اهسرد  همه  هعلاطم ، ماگنه  دشاب ، هتفر  شیپ  همانرب  نودب  هسردم  هب  دورو  يادتبا  زا  رگا  اما 
رتلااب ياههرود  رد  اًصوصخ  دنکیم ؛ دروخرب  لکشم  هد  اب  تقیقح  رد  دوش ، ور  هبور  یسرد  لکـشم  کی  اب  یتقو  تیعقوم  نیا  رد 

.تسا هدوبن  لئاق  سورد  يریگدای  يارب  يدیلک  چیه  هک  ارچ  دوشیم ؛ رت  تخس  اوتحم  رتشیب و  یسرد  نیوانع  دادعت  هک 

؛ دریذپیم ار  بلطم  نیا  دریگیم ، تأشن  یـضایر  سرد  زا  کیزیف  سرد  رد  وا  فعـض  دـییوگب  زومآشناد  هب  ناتـسریبد  هرود  رد  رگا 
نینچ يانبریز  .دراد  فعض  تابساحم  رد  زین  زومآشناد  دراد و  صاصتخا  تابساحم  هب  کیزیف  سرد  ياوتحم  زا  یمهم  شخب  اریز 

.ددرگ یم  زاب  لوا  هرود  ناتسریبد  ییادتبا و  هرود  ياهشزومآ  هب  یناتسریبد ، زومآشناد  يوس  زا  یشریذپ 
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(1  ) هطسوتم رد  یسرد  يزیر  همانرب 

.دنزومایب ناشدنزرف  هب  ار  یسرد  للاقتسا  دنناوتب  نیدلاو  هک  تسا  نیا  ییامنهار  هرود  رد  یسرد  يزیر  همانرب  زا  ییاهن  فده 

هب ناوجون  زومآ  شناد  هک  تسا  رارق  نیا  زا  لوا ، هرود  ناتـسریبد  رد  یـسرد  يزیر  هماـنرب  تیهاـم  صوصخ  رد  هجوت  لـباق  ثحب 
، دوش دنم  هقلاع  يریگدای  هعلاطم و 
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.دیامن يریگیپ  اًصخش  لقتسم و  تروص  هب  دیاب  ار  یسرد  روما  دعب  هب  نیا  زا  هک  دریگب  دای  دشاب و  هتشاد  تسود  ار  ندناوخسرد 

ناشدنزرف هب  ار  یسرد  للاقتسا  دنناوتب  نیدلاو  هک  تسا  نیا  ییامنهار  هرود  رد  یـسرد  يزیر  همانرب  زا  ییاهن  فده  یلک ، روط  هب 
.دنشاب هتشاد  راظتنا  دوخ  دنزرف  زا  هزوح  نیا  رد  ار  يرت  یساسا  مادقا  يدعب ، عطقم  رد  ات  دنزومایب 

؟ لاؤس

!؟ داد شزومآ  ناوجون  کی  هب  دیاب  هنوگچ  ار  یسرد  للاقتسا  *

: دییامن هجوت  هنیمز  نیا  رد  یلاثم  هب  یمارگ  نیدلاو 

تحارتسا دناوتیم  هقیقد  لهچ  ات  تعاس  مین  دودـح  هک  مییوگیم  وا  هب  هناخ ، هب  نامدـنزرف  تشگزاب  هسردـم و  تعاس  نایاپ  زا  دـعب 
دسیونب دیاب  هک  یفیلاکت  زا  ادتبا  .دورب  دوخ  ياهسرد  غارس  دیاب  دعب  دسرن ؛ تعاس  کی  هب  نازیم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  .دنک 

.دهد یم  شیازفا  ار  صخش  زکرمت  نتشون  اریز  دنک ؛ عورش 

.دهدیم شیازفا  ار  صخش  زکرمت  نتشون 

نیا بتارم  هب  دورب ، یندناوخ  بلاطم  غارس  هب  دراد  دصق  هکیماگنه  دهد ، ماجنا  ار  دوخ  فیلاکت  يراتشون  شخب  ادتبا  رگا  نیاربانب 
.تشاد دهاوخ  ندناوخ  سرد  رد  زین  يرتمک  یلیمیب  رتلااب و  يرو  هرهب  داد و  دهاوخ  ماجنا  رتتحار  رتهب و  ار  راک 

تعاس هک  دـییامن  هجوت  مرتحم  نیدـلاو  دـننک ؛ تحارتسا  دـنباوخب و  یمک  لزنم ، هب  تعجارم  زا  دـعب  دـنراد  تداع  اـه  هچب  یخرب 
هدرب و هنابـش  باوخ  تمـس  هب  ار  ندـب  هماـنرب  هکلب  دـنک ، یمن  فرطرب  ار  یگتـسخ  اـهنت  هن  ـًلاومعم  هقیقد  تسیب  زا  رتـشیب  باوـخ 

.دش دهاوخ  لسک  امش  دنزرف  نآ  زا  دعب  لاًومعم 
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.دییامن میظنت  هدش  هداد  تاحیضوت  هب  هجوت  اب  ار  دوخ  دنزرف  باوخ  همانرب  اذل 

.درک دهاوخ  لسک  ار  امش  دنزرف  لاًومعم  هقیقد  تسیب  زا  رتشیب  باوخ  تعاس 

ثحابم لابند  هب  شدوخ  هک  دـبایرد  اـم  ناوجون  یتدـم  زا  دـعب  هک  دوشیم  ثعاـب  یـشور  نینچ  اـب  هماـنرب  نیا  ندومن  هداـیپ  موادـت 
زین نیدلاو  دیامن و  يریگیپ  هرود  نیا  لوط  رد  ار  دوخ  یـسرد  همانرب  لقتـسم  تروص  هب  دور و  ندناوخ  ای  نتـشون  زا  معا  یـسرد ،

.تشاد دنهاوخ  وا  یسرد  روما  ماجنا  رد  يرتمک  میقتسم  تلاخد  یتدم ، زا  دعب  هک  دننکیم  هدهاشم 

هتفرگ تروص  یهاتوک  زومآ  شناد  يارب  یـسرد  يزیرهمانرب  هنیمز  رد  ( 1 هطـسوتم  ) ییامنهار هرود  رد  رگا  هکنیا  رگید  مهم  هتکن 
.تسا ناربج  لباق  اما  تشاد ، دهاوخ  هارمه  هب  هک  ییاهیتخس  دوجو  اب  دشاب ، هتشاد  یسرد  فعض  دروم  دنچ  ای  کی  رد  وا  دشاب و 

.تسا هارمه  يراوشد  اب  اما  دراد ، دوجو  وا  یسرد  تلاکشم  عفر  حیحص و  ریسم  تمس  هب  زومآشناد  تیاده  ناکما  عقاو  رد 

یـصخشم نامز  رادـقم  فرـص  اـب  ار  یـسرد  ناونع  ود  اـی  کـی  دروم  رد  زومآـشناد  لکـشم  دـناوتیم  ملعم  یبرم و  هک  اـنعم  نیا  هب 
ار زومآ  شناد  یهاتوک  يراکمک و  ناربج  ناکما  هک  تسا  ياهنوگ  هب  هرود  نیا  رد  یـسرد  بلاطم  ياوتحم  اریز  دـیامن ؛ فرطرب 

.دزاس یم  مهارف  وا  يارب  یتیوقت  هسلج  هس  ای  ود  یط 

هدومن يریگولج  یتلاکشم  نینچ  ندمآ  دوجو  هب  زا  نودم ، مجسنم و  یسرد  همانرب  کی  نتفرگ  یپ  رد  اب  دناوتیم  وا  زین  نآ  زا  دعب 
.دنک هعلاطم  یلوصا  یسرد  يزیر  همانرب  کی  اب  ار  دوخ  یسرد  بلاطم  یمامت  و 
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! هجوت  

.دوش هتفرگ  رظن  رد  دیاب  یسرد ، يزیرهمانرب  رد  ناناوجون  صوصخم  حیرفت  يزاب و  نامز  شخب 

هجوت زین  يزیرهماـنرب  نیا  رد  يزاـب  ثحب  هب  دـیاب  هطـسوتم 1 )  ) ییامنهار هرود  دنزرف  يارب  یـسرد  يزیرهمانرب  نیودـت  ماگنه  رد 
.دیشاب هتشاد 

دناوخب و سرد  نآ  زا  يوریپ  اب  ات  هتشاد  دوخ  يور  شیپ  ار  نآ  هک  تسا  یلوصا  یسرد  همانرب  کی  دنمزاین  امش  دنزرف  تقیقح  رد 
ارچ دروآ ؛ دهاوخ  دوجوهب  وا  يارب  ار  طیارـش  نیمه  يزیرهمانرب ، نیا  رد  حیرفت  يزاب و  ثحب  نداد  رارق  .دشاب  شخبتذل  نینچمه 
رد هک  دوشیم  ناوجون  يارب  سرد  زا  یگدزلد  یگقلاعیب و  هب  رجنم  دـشاب ، یـسرد  ثحابم  هب  فوطعم  اًفرـص  هک  ياهمانرب  هیهت  هک 

.تسا نآ  هب  دورو  ناتسریبد و  هتشر  باختنا  نوچ  یصخشم  هلحرم  کی  هب  ندیسر  روظنمهب  يریگدای  هار  زاغآ 

.دوش هتفرگ  رظن  رد  یسرد  يزیر  همانرب  رد  اًمتح  هرود  نیا  زومآشناد  صوصخم  حیرفت  يزاب و  نامز  شخب  دیاب  سپ 

(2  ) هطسوتم رد  یسرد  يزیر  همانرب 

شناد هرود ، نیا  رذگ  زا  دعب  .تسا  هسردم  لکش  هب  یشزومآ  طیحم  اضف و  رد  زومآشناد  لیصحت  رخآ  هلحرم  ( 2  ) ناتسریبد هرود 
شزومآ يارب  يرتمک  رایـسب  تصرف  هرود  نیا  رد  هک  دوشیم  دوخ  صاخ  ياهتوافت  تائاضتقا و  اب  یهاگـشناد  طیحم  دراو  ام  زومآ 

مزلا ياهـشزومآ  مها  دیاب  دوشیم ، ( 2 هطـسوتم  ) ناتـسریبد هرود  دراو  هک  يزومآ  شناد  .دراد  یـسرد  يزیرهمانرب  لیبق  زا  يدراوم 
؛ دشاب هدرک  ادیپ  شرورپ  هدش و  يراذگ  هیاپ  وا  یتیصخش  دوجو  رد  ( 1  ) هطسوتم ناتسبد و  عطقم  ود  رد 
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ار هاگـشناد  هب  دورو  يارب  مزلا  یگداـمآ  هبرجت و  اـت  دروآرد  ارجا  هب  ( 2  ) هطـسوتم هرود  رد  ار  اهـشزومآ  نآ  دیاب  نیا  زا  دعب  اریز 
.دشاب هتشاد 

! دینک هجوت   

هنیمز رد  وا  تلاکـشم  لـئاسم و  ناربج  يارب  یتـصرف  رگید  ناتـسریبد ، هرود  هب  زومآ  شناد  دورو  زا  دـعب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
.تسا ریذپان  ناربج  ناتسریبد  هرود  رد  یـسرد  يزیرهمانرب  ياهدوبمک  تفگ  ناوتیم  تقیقح  رد  .درادن  دوجو  یـسرد  يزیرهمانرب 

یم ور  هبور  لکشم  اب  يدایز  دح  ات  ار  اهدوبمک  اهیتساک و  عفر  ناکما  هک  تسا  ياهنوگ  هب  هرود  نیا  رد  یـسرد  ياهباتک  ياوتحم 
.دزاس

ینامز و هزاب  دومن و  فرطرب  تعاس  ود  ای  کی  نامز  فرـص  اـب  ناوت  یمن  ار  ناـباسح  دـننام  یـسرد  رد  زومآ  شناد  فعـض  ًـلاثم 
زومآ شناد  سرد ، نیا  رانک  رد  تشاد  رظن  رد  دیاب  هکنیاامک  دیامن ؛ یم  بلط  ریبد  زا  مه  زومآ و  شناد  زا  مه  ار  یفعاضم  يژرنا 

.دهد صاصتخا  ار  دوخ  صاخ  نامز  اهنآ  يریگدای  يارب  دیاب  هک  دراد  زین  يرگید  مهم  یسرد  نیوانع  ام 

مه کیزیف  سرد  رد  ار  تلاکـشم  نیا  تسین و  ناباسح  سرد  رد  طـقف  اـم ، لاـثم  زومآـشناد  یـسرد  فعـض  هک  مینک  ضرف  لاـح 
.میتسه ور  هبور  يدج  لکشم  کی  اب  زومآشناد  ملعم و  نیدلاو ، ام  تروصنیا  رد  دراد !؟

یلیصحت یسرد و  همانرب  کی  نیودت  هب  زاین  ناتسریبد  هرود  هب  دورو  ودب  زا  اهنآ  دنزرف  هک  دنـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دیاب  نیدلاو  سپ 
هب یلوصا  لاور  کی  ناشدنزرف  دوش و  بانتجا  یطیارـش  نینچ  ندمآ  دوجوهب  یمگردرـس و  زا  ات  دراد  هرود  نیا  نایاپ  ات  مجـسنم 

.دیامن هبرجت  ار  یسرتسا  راشف و  یتساک ، هنوگره  زا  رود 

نیا رد  دشیم ، ناتـسریبد  عطقم  هب  امـش  دنزرف  دورو  هب  رجنم  ییامنهار  عطقم  رد  یـسرد  يزیر  همانرب  دـش ، هتفگ  هک  روطنامه  اریز 
.دوش هاگشناد  دراو  نسحاوحن  هب  ام  زومآ  شناد  ات  دنک  یم  کمک  حیحص  يزیر  همانرب  کی  زین ، عطقم 
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اب عطقم ، نیا  رد  اما  .تسا  ام  ناوجون  یـسرد  للاقتـسا  يزیرهمانرب ، زا  فدـه  لوا ) هرود  ناتـسریبد  ) ییامنهار عطقم  رد  هک  میتفگ 
میهد و یم  رارق  رظندم  وا  یـسرد  يزیر  همانرب  تیاغ  ار  يرتمهم  درک  يور  نامدنزرف ، دوجو  رد  یفده  نینچ  ندـش  هنیداهن  ضرف 

.تسا یلیصحت " تیقفوم  هب  ندیسر   " نآ

لابندـهب هرود  نیا  رد  تسا ، هدرک  تفاـیرد  شخب  نـیا  رد  ار  مزـلا  ياهـشزومآ  لـصحم  ییاـمنهار ، هرود  رد  هـکنیا  هـب  هجوـت  اـب 
یپ رد  یلیصحت ، تیقفوم  هلحرم  هب  یسرد  للاقتسا  هلحرم  زا  نتشذگ  اب  نیاربانب  دوب ؛ میهاوخ  هدش  هئارا  ياهـشزومآ  زا  يروهرهب 

.میتسه یلیصحت  هدزاب  نیرتهب  نیرتلااب و  هب  ندیسر  يرو و  هرهب 

لدعم لاثم ، روط  هب  هک  ددرگیم  هئارا  یـسرد  يزیرهمانرب  زومآشناد  يارب  فدـه  نیا  اب  ییامنهار  هرود  رد  هک  تسا  تلع  نیمه  هب 
هتفرگ رظن  رد  زومآشناد  يارب  لااب  هب  هدـجه  زا  هرمن  تیلوبقم  باصن  دـح  ناتـسریبد  عطقم  رد  اما  دوشن ؛ هدـجه  زا  رتنییاپ  وا  تارمن 

.دش دهاوخ 

.تسا یلیصحت  تیقفوم  هب  ندیسر  عطقم ، نیا  رد  يزیرهمانرب  فده 

اب هرود  نیا  رد  تفرگیم ، رارق  ءایلوا  رظندم  دیاب  یـسرد  همانرب  نیودت  ماگنه  ییامنهار  ناتـسبد و  ياههرود  رد  هک  زین  يزاب  ثحب 
صاخ یموهفم  ياه  يزاب  روآیداش و  حرفم و  ياه  همانرب  یشزرو ، ياههتشر  هب  هجوت  ینعی  دوشیم ؛ حرطم  يداش  شزرو و  ناونع 

.تسا زومآ  شناد  یسرد  همانرب  ياهشخب  زا  یکی  مه  ینس  عطقم  نیا 
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؟ یلیصحت تفا  یتسیچ  مراهچ : لصف 

لیصحترد تیقفوم  مدعای  یلیصحت  تفا 

هراشا

ماـجنا نتـشون و  هعلاـطم ، لـماش  ـًلاومعم  هک  ار  دوخ  یـسرد  تیلاـعف  زومآـشناد  کـی  ینعی  یلیـصحت  تفا  یلیـصحت : تفا  فیرعت 
هدش بسک  هرمن  زا  لاًومعم  زومآ  شناد  یلیصحت  تفا  تیمک  دروم  رد  تواضق  یـسررب و  يارب  دهدیم و  شهاک  ار  تسا  فیلاکت 

.دنیامنیم هدافتسا  وا  طسوت 

شناد نیا  يارب  ام  دسریم ، هدفه  هب  وا  لدـعم  مود  مرت  رد  اما  تسا ، هدوب  هدـجه  لدـعم  ياراد  لوا  مرت  رد  يزومآ  شناد  رگا  لاًثم 
شناد هب  قلعتم  اًفرص  یسرد  تفا  هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  زیزع  نیدلاو  اذل  میریگ ؛ یم  رظن  رد  یلیـصحت  تفا  لدعم  هرمن  کی  زومآ 

.دنوش یم  یلیصحت  تفا  راچد  زین  بوخ  لدعم  اب  نازومآ  شناد  هکلب  تسین ، نییاپ  لدعم  اب  نازومآ 

یلیـصحت تفا  بجوم  هک  یلماوع  رگید  تراـبعهب  اـی  یلیـصحت و  تفا  لـیلاد  اـب  ادـتبا  تسا  هتـسیاش  نآ ، زا  يریگولج  يارب  سپ 
میوش انشآ  ددرگ ، یم  نازومآ  شناد 
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.میشاب هتشاد  ار  مزلا  یگدامآ  لماوع  نیا  حیحص  تیریدم  ای  اهنآ و  زورب  مدع  هب  تبسن  مزلا  عقاوم  رد  ات 

: دنوش یم  يدنب  هتسد  یلک  شخب  راهچ  رد  لاًومعم  لماوع  نیا 

دروآ یم  دوجو  هب  ار  نآ  زومآ  شناد  دوخ  هک  یلماوع 

ندرک فلت  تقو  * 

.تسا تقو  فلاتا  نازومآشناد ، یلیصحت  تفا  یلصا  لیلاد  زا  یکی 

هب هک  یتعاس  ات  لزنم  هب  ندیـسر  هظحل  زا  زومآـشناد  ًـلاثم  .تسا  تقو  فـلاتا  نازومآـشناد ، یلیـصحت  تفا  یلـصا  لـیلاد  زا  یکی 
ای تقدیب و  ار  اهنآ  ای  هدومن و  یهاتوک  دوخ  يزومآشناد  فیاظو  ماجنا  هب  تبـسن  هکلب  دـهدیمن ؛ ماجنا  يدـیفم  راک  دوریم ، باوخ 

.دهدیم ماجنا  صقان 

: نازومآشناد تقو  فلاتا  یلصا  ياهرازبا 

نویزیولت *

هنایار *

هارمه نفلت  یعامتجا و  ياه  هکبش  *

هداوناخ ءاضعا  رگید  ای  نیدلاو  اب  يرورض  ریغ  ياهتبحص  *

فراعتمان ياهدیدزاب  دید و  *

ربنامز هنازور و  تروصهب  ناتسود  يرورض  ریغ  تاعامتجا  رد  تکرش  *

فلتخم سورد  رد  ای  هعلاطم و  رد  تراهم  مدع  * 

هعلاطم و رد  تراهم  مدع  نازومآشناد ، یلیصحت  تفا  لماوع  زا  رگید  یکی 
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.دنیامنیم هدافتسا  تباث  راکهار  کی  زا  فلتخم  سورد  يریگدای  يارب  نازومآشناد  زا  يرایسب  تسا ؛ فلتخم  سورد  يریگدای 

مدـع نیا  .دـنیامنیم  هعلاطم  ار  دوخ  یـضایر  باتک  زین  روطناـمه  دـننک ، یم  هعلاـطم  ار  دوخ  یعاـمتجا  باـتک  هک  هنوگناـمه  ًـلاثم 
هتـشذگ شخب  رد   ) .دش دهاوخ  اهنآ  یلیـصحت  تفا  بجوم  یلیـصحت ، عطاقم  شیامیپ  اب  نامزمه  سورد ، هعلاطم  هوحن  اب  ییانـشآ 

( .میاهداد حیضوت  نآ  تیمها  یلیصحت و  یسرد و  يزیرهمانرب  صوصخ  رد  لصفم 

...راکهار دنچ   �

: دییامرف هجوت  ریز  ياهراکهار  هب  لکشم  نیا  زا  يریگولج  يارب 

امـش دنزرف  اًصوصخ  هسردم و  نازومآشناد  هب  ار  فلتخم  سورد  يریگدای  هعلاطم و  هوحن  دـیهاوخب  هسردـم  یلیـصحت  رواشم  زا  *
؛ دهد شزومآ 

وا هب  راک  نیا  .دـهد  رارق  سرد  ياهتنا  رد  هتـشون و  کچوک  ذـغاک  گرب  کی  رد  ار  سرد  ره  هصلاخ  دـیهاوخب  دوخ  دـنزرف  زا  *
؛ دیامن هدافتسا  هعلاطم  يارب  سرد  هصلاخ  زا  مزلا  عقاوم  رد  ات  دنکیم  کمک 

تسا هدومن  دیکأت  اهنآ  يریگدای  هب  تبسن  سرد  هئارا  ماگنه  رد  ناشیا  ملعم  هک  یسرد  بلاطم  اهنیرمت و  دیهاوخب  دوخ  دنزرف  زا  *
؛ دیامن هعلاطم  يرتشیب  تقد  اب  ار 

هچنآ اما  تسین ؛ مهم  دـسیونب ، اـهتنا  اـت  دـناوتیمن  ار  ینیرمت  رگا  دـهد و  خـساپ  سرد  رخآ  تاـنیرمت  هب  دـیهاوخب  دوخ  دـنزرف  زا  *
؛ دنک لاؤس  شیوخ  ملعم  زا  ار  نآ  همادا  دهد و  خساپ  اًمتح  ار  دناوتیم 

اًمتح دهد ، هئارا  ار  یثحبم  ملعم  هکنیا  زا  لبق  دیهاوخب  دوخ  دنزرف  زا  تسا ؛ مهم  رایسب  سرد  يریگدای  يارب  سورد  هعلاطم  شیپ  *
اًنمض ددرگ ؛ یم  هدش  هئارا  بلاطم  تفایرد  هدامآ  وا  نهذ  راک  نیا  اب  .دیامن  هعلاطم  ار  سرد  رابکی 
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.دش دهاوخ  هدیسرپ  ملعم  زا  ناشیا  طسوت  زین  يرتشیب  تلااؤس 

یمرگرس شزرو و  حیرفت ، يزاب ، رد  يورهدایز  * 

هسردم ياهیزاب  رد  .دوشیم  وا  حور  مسج و  یتملاس  بجوم  هک  تسا  زومآشناد  ره  هیلوا  قوقح  زا  یتمـسق  شزرو  حیرفت و  يزاب ،
.دنریگیم دای  ار  یفلتخم  بلاطم  رگیدکی  زا  دننکیم و  نیرمت  ار  یگدنز  مهم  لئاسم  ام  نادنزرف  هناخ ، و 

يزاب هب  یتقو  .دـیامنیم  هدافتـسا  ندرک  يزاـب  يارب  يزیچ  ره  زا  وا  تسا و  يزاـب  ياـیند  اًـمومع  زومآـشناد  كدوک و  کـی  ياـیند 
.دنربیم تذل  شیوخ  يزاب  زا  دوجو  مامت  اب  هک  مینادیم  مینکیم ، هاگن  هناخ  ای  كراپ  رد  ناکدوک 

وا يایند  مامت  ییوگ  تسا ، ناجیهرپ  يدـج و  رایـسب  هاتوک  نامز  کی  رد  وا  يزاب  هوحن  دـینک ، هاگن  ناوجون  کی  لابتوف  يزاـب  هب 
.دوشیم هصلاخ  يزاب  نیمه  رد 

.تسا يزاب  يایند  اًمومع  زومآشناد  كدوک و  کی  يایند 

يزاب حیرفت ، رد  رگا  اما  .میوش  انـشآ  يزاب  حیرفت و  اب  دوخ  نادـنزرف  لماعت  هوحن  اهنآ و  ینورد  يایند  اب  ام  ات  تسا  ییاهلاثم  اهنیا 
یگدـنز رگید  ياهـشخب  هب  ار  يریذـپانناربج  تامطل  هکلب  دوشیم ، هتـساک  اهنآ  دـیفم  تیـصاخ  اهنت  هن  دوش ، يورهداـیز  شزرو  و 

.دومن دهاوخ  دراو  ام  دنزرف 

نآ هب  ار  یتعاس  زور  لوط  رد  اًعطق  تسا و  دیفم  مزلا و  اهنآ  يارب  شزرو  يزاب و  حیرفت ، هک  دنزومایب  تسا  مزلا  ام  نادـنزرف  اذـل 
.تسین یمرگرس  حیرفت و  يزاب ، یگدنز ، لک  اما  دنهد ؛ صاصتخا 

...يزاب لیدعت  ياهراکهار   �

رادروخرب نآ  تذل  زا  مه  اب  هدومن و  تکراشم  دوخ  نادنزرف  ياهیزاب  رد  نیدلاو  *

78 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 88 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنشاب هتشادن  يدج  تفلاخم  امش  اب  اهنآ  یسرد ، روما  هب  ناتدنزرف  ناوخارف  نامز  رد  ات  دیامنیم  کمک  راک  نیا  دندرگ ؛

يارب یفاک  تقو  حیرفت ، يزاب و  نمـض  ات  دییامن  هیهت  ناتدنزرف  يارب  یلیـصحت  یـسرد و  هنیمز  رد  ار  یـصخشم  لوقعم و  همانرب  *
يرتشیب تعاس  زا  زین  لیطعت  ياهزور  دـشاب و  هتـشاد  دازآ  تقو  تعاس  کی  هنازور  لاًثم  .دـشاب  هتـشاد  دوخ  یـسرد  تاروما  ماجنا 

.دربب هرهب  ندرک  يزاب  يارب 

يرامیب * 

هبور لکشم  اب  اهنآ  يارب  ار  لیـصحت  همادا  هک  دنوشیم  یتلاکـشم  ای  يرامیب  راچد  دوخ  لیـصحت  نارود  رد  نازومآشناد  زا  یـضعب 
.دزاسیم ور 

هتـشذگ دـننام  دـناوتیمن  هک  تسا  یعیبـط  .دوشیم  دراو  وا  هب  یمـسج  تامدـص  هدـش و  یگدـننار  هحناـس  راـچد  يزومآـشناد  ًـلاثم 
اهنیا دراد ؛ یشراوگ  يرامیب  ای  ددرگیم  وضع  صقن  راچد  يزومآ  شناد  هکنیا  ای  دوش  دوخ  ياهـسردم  یـسرد و  لئاسم  رادهدهع 

.ددرگیم نازومآشناد  یلیصحت  تفا  بجوم  هنافسأتم  هک  ییاهیرامیب  یمسج و  لئاسم  زا  تسا  ییاههنومن 

تفا بجوـم  دـناوتیم  زین  نیدـلاو  زا  یکی  نداد  تـسد  زا  سرت  یگدرــسفا و  لـیبق : زا  یحور  ياـهیرامیب  اـهیرامیب ، نـیا  راـنک  رد 
دوخ یـسرد  یعیبط  ریـسم  زا  زومآ  شناد  کی  اـت  دـشاب  یتاـقافتا  دـناوتیم  لـئاسم  نیا  همه  اـی  کـی  .ددرگ  زومآ  شناد  یلیـصحت 

زا تلاکـشم ، نیا  حیحـص  تیریدـم  اب  دـنناوتیم  زومآـشناد  ناـکیدزن  نیدـلاو و  اذـل  دوش ؛ یلیـصحت  تفا  راـچد  هتـشگ و  فرحنم 
.دنهاکب ناشیا  هب  هدراو  تامدص 

: دییامرف هجوت  لیذ  هدش  هئارا  ياهراکهار  هب  روظنم  نیا  هب  یبایتسد  يارب   �

؛ دیریگب کمک  سانشناور  هداوناخ و  رواشم  کی  زا  *

هکلب دیهدن ؛ هولج  تیمهایب  دینکن و  نامتک  زومآ  شناد  يارب  ار  لکشم  دوجو  *
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؛ مینک هبلغ  تلاکشم  رب  رگیدکی  کمک  اب  دیاب  هدمآ ، دوجوهب  لکشم  مغریلع  هک  دینک  دزشوگ  دوخ  دنزرف  هب  لکشم ، نتفریذپ  اب 

هیحور صخـش  یماح و  کی  شقن  میـشاب و  هتـشاد  تکراشم  زومآشناد  فیلاکت  ماجنا  تسرد  هقیرط  هعلاطم و  حیحـص  هوحن  رد  *
؛ مینک يزاب  يدج  تروص  هب  وا  يارب  ار  هدنهد 

زومآشناد هب  راک  نیا  دییامن ؛ قیوشت  ار  وا  ياهلحرم  ره  رد  وا  تقوم  تفرـشیپ  اب  هتفرگ و  رظن  رد  ياهلپ  تروص  هب  ار  وا  تفرـشیپ  *
.دیامن رتشیب  ار  دوخ  شلات  ات  دهدیم  هزیگنا 

.دیهدن هولج  تیمهایب  دینکن و  نامتک  زومآشناد  يارب  ار  لکشم  دوجو 

هعماج نایفارطا و  اب  حیحصان  لماعت 

.تسا هعماج  نایفارطا و  اب  وا  حیحصان  لماعت  هب  طوبرم  زومآشناد  یلیصحت  تفا  لماوع  زا  يرگید  شخب 

: دییامن تقد  ریز  لئاسم  هب  اًفطل  رتشیب ، حیضوت  يارب 

بسانمان ناتسود  * 

دنزرف یگدنز  داعبا  رتشیب  اًبیرقت  حیرفت و  لیصحت ، هرمزور ، یگدنز  رد  بیجن  لیصا و  یگداوناخ  تیبرت  ياراد  بدؤم و  ناتـسود 
، دننکیم تروشم  مه  اب  دنریگیم و  دای  يدایز  ياهزیچ  دوخ  ياهلاس  نسمه و  زا  ام  نادنزرف  هک  ارچ  .دـنراد  يدایز  رایـسب  ریثأت  ام ،
هب ار  اهنآ  دنـشاب و  یبوخ  ناتـسود  ياراد  نامنادنزرف  میـشوکیم  نیدلاو  ام  نیاربانب  .دنوشیم  رگیدـکی  یتیـصخش  دـشر  ثعاب  اذـل 

.مییامن یم  بیغرت  قیوشت و  بوخ  ناتسود  نتشاد 
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.دهدیم رارق  ریثأت  تحت  ار  ام  دنزرف  یگدنز  داعبا  رتشیب  بیجن ، لیصا و  یگداوناخ  تیبرت  ياراد  بدؤم و  ناتسود 

هب ار  يدایز  تامطل  دنناوتیم  دنشابن ، رادروخرب  بسانم  یگداوناخ  تیبرت  ندوب و  بدؤم  ياه  تلصخ  زا  ناتـسود  نیمه  رگا  لاح 
.دنیامن فرحنم  یگدنز  حیحص  ریسم  زا  ار  وا  هدومن و  دراو  ام  دنزرف  تیصخش 

دوخ تیامح  تبقارم و  اب  تسا  هتـسیاش  هک  دوب  دهاوخ  ام  دنزرف  یلیـصحت  تفا  بابان ،)  ) بسانمان ناتـسود  یفنم  تاریثأت  زا  یکی 
.مییامن مهارف  وا  يارب  یبسانم  يرکف  ياضف  یتسود ، عوضوم  باب  رد  نامدنزرف  زا 

...دییامن هجوت  نامدنزرف  بسانم  یبایتسود  تهج  ریز  ياهراکهار  هب   �

یناوجون ناتـسبد و  نینـس  رد  لاس  هس  زا  رتشیب  ینـس  فلاتخا  دـنوش ؛ تسود  دوخ  ياهلاس  نس و  مه  اب  ام  نادـنزرف  دـینک  تقد  *
لقتنم وا  هب  دـنزرف  یتیـصخش  دـشر  زا  لـبق  یـسنج  لـئاسم  غولب و  هب  طوبرم  لـئاسم  تسا  نکمم  هک  ارچ  تسین ؛ یتسود  بساـنم 

؛ دیامن مهارف  ار  نآ  زا  یشان  ياهبیسآ  سردوز و  غولب  هنیمز  دناوتیم  هدشن ، حلاصا  عقومیب و  بلاطم  لاقتنا  نیا  ددرگ و 

؛ دیوش انشآ  وا  یگداوناخ  یتیبرت و  ياضف  اب  دیسانشب و  ار  دوخ  دنزرف  ناتسود  تسا  مزلا  *

شدرگ کی  ای  مسارم  رد  اهنآ  اب  دیـشاب و  هتـشاد  روضح  ناتدـنزرف  یمهرود  هناتـسود و  ياه  هماـنرب  زا  یـضعب  رد  دـینک  شـلات  *
.دینک توعد  راهان  کی  یتح  ای  ینتسب  یندیشون ، کی  فرص  هب  شناتسود  هارمه  هب  ار  دوخ  دنزرف  یهاگ  .دییامن  تکرش  هناتسود 

؛ تشاد دیهاوخ  اهنآ  اب  ار  یبوخ  تاعاس  دیشاب  نئمطم  نمض  رد  هدش و  انشآ  اهنآ  نیب  یطابترا  ياضف  اب  راک  نیا  هلیسو  هب 

ای هقلاع  زاربا  یتح  ای  راتفر ، راتفگ و  عون  رد  ناتدنزرف  راتفر  رییغت  تروص  رد  *
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هدمآ دوجو  هب  تاقافتا  نایرج  رد  ار  هسردم  نیلوئـسم  هدومن و  هعجارم  هسردم  هب  اًمتح  یگدنز ، مهم  لئاسم  هب  تبـسن  یتوافت  یب 
ریثأـت تحت  ار  نارگید  اـی  امـش  دـنزرف  سـلاک ، زا  جراـخ  اـی  سرد  سـلاک  رد  يزوـمآ  شناد  تـسا  نـکمم  هـک  ارچ  دـیهد ؛ رارق 

؛ دشاب هداد  رارق  دوخ  یفنم  تیصخش 

ناونع هب  ار  امش  دناوتب  ات  دیشاب  هتشاد  وا  اب  ياهناتسود  راتفر  دوش ، بذج  بسانمان  ناتسود  تمس  هب  امش  دنزرف  دیتسین  لیام  رگا  *
تلاکـشم عوقو  زا  دناوت  یم  ردپ ، اًصوصخ  نیدـلاو ، زا  دـنزرف  تینما  ساسحا  سرت و  مدـع  .دـنک  ساسحا  دوخ  یماح  نابیتشپ و 

؛ دیامن يریگولج  یناوارف 

؛ دوش قیوشت  یناتسود  نینچ  نتشاد  هب  امش  دنزرف  ات  دیشاب  هتشاد  ياهنامرتحم  رایسب  دروخرب  دوخ  دنزرف  ناتسود  اب  *

یفنم عوضوم  وا  تیصخش  دروم  رد  دینیبیمن ، دوخ  دنزرف  اب  یتسود  يارب  بسانم  ار  يدرف  یعرش  یلقع و  لیلاد  هب  هکیتروص  رد  *
ای اـهراتفر و  زا  یـضعب  يروآداـی  اـب  هکلب  دـینکن ؛ تواـضق  صخـش  نآ  دروم  رد  حلاطـصا  هب  دـینکن و  لـقن  دوخ  دـنزرف  يارب  ار 

سکع راک ، نیا  اب  .دـیامن  يریگ  میمـصت  وا  دوخ  ات  دـیهد  رارق  راـتفر  ود  نیب  تواـضق  ماـقم  رد  ار  وا  ناتدـنزرف ، هب  وا  ياـهراتفگ 
.دهد یمن  زورب  دوخ  زا  امش  رظن  هب  تبسن  يدیدش  لمعلا 

یعقاو ریغ  هنادنمدرخ و  ریغ  نانخس  * 

، یعقاو ریغ  هنادـنمدرخ و  ریغ  نانخـس  اب  هک  دومن  هراـشا  يدارفا  هب  ناوتیم  ناـیفارطا ، هب  طوبرم  شخب  رد  یلیـصحت  تفا  لـماوع  زا 
هک دننک  یم  هرخسم  ار  هدرک  لیصحت  صاخشا  هک  دنتسه  نایفارطا  زا  یـضعب  لاًثم  .دنوشیم  لیـصحت  هب  ام  دنزرف  يدرـسلد  بجوم 
ای دراد ، یبولطم  رایـسب  تیعـضو  یلام ، يداصتقا و  رظن  زا  اما  درادـن ، داوس  لاًـصا  صخـش  نلاف  اـی  دـنا ؛ هدومن  فلت  ار  دوخ  تقو 

!؟ دراد یشزرا  هچ  لیصحت  راکیب ، هدرک و  لیصحت  دارفا  همه  نیا  اب  هکنیا 
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: دوب دهاوخ  هنادنمدرخ  ریغ  نانخس  نیا  ریثأتتحت  ریز  لیلاد  هب  ام  دنزرف  هنافسأتم 

؛ دننادیم وگتسار  يدارفا  ار  نلااسگرزب  ناناوجون ، ناکدوک و  *

؛ دنتسه هبرجتیب  یگدنز  لئاسم  هب  تبسن  ام  نادنزرف  *

؛ دنرادن هدنیآ  لئاسم  هب  تبسن  یبوخ  تخانش  اه  هچب  *

؛ دراد یناوارف  هبذاج  هدوب و  شخبتذل  ناکدوک  يارب  يدام  لئاسم  *

؛ دنتسین انشآ  یبوخ  هب  عامتجا  رد  ندوب  دیفم  صصخت و  یعامتجا ، ياه  تیقفوم  هب  طوبرم  ياهتذل  اب  ام  نادنزرف  *

.دننکیمن یگدنز  هدرکلیصحت  نیدلاو  اب  ام ، روشک  نازومآ  شناد  هدمع  *

.تفرگ دهاوخ  رارق  نانخس  نیا  ریثأتتحت  ام  دنزرف  هدش ، دای  ياهوگو  تفگ  رد  لااب  رد  هدش  رکذ  لیلاد  هب  انب  اذل 

.مییامن مادقا  دنسپان  ياهوگو  تفگ  نیا  ندومن  رثایب  هب  تبسن  ریز ، ياهراکهار  زا  هدافتسا  اب  تسا  مزلا  روظنم ، نیمه  هب 

هنادنمدرخ ریغ  نانخس  اب  هلباقم  ياهراکهار   �

.مینک انشآ  هعلاطم  تذل  اب  ار  دوخ  دنزرف  یکدوک ، نارود  زا 

؛) ریوصت ياراد  بسانم و  ياهباتک  دیرخ   ) .مینک انشآ  هعلاطم  تذل  اب  ار  دوخ  دنزرف  یکدوک ، نارود  زا  *

؛ میشاب هتشاد  صصختم  هدرکلیصحت و  صاخشا  اب  یمرگ  طابترا  اًمتح  هناتسود  یلیماف و  ياهدمآو  تفر  رد  *

هب رداـق  وا  هک  میـسرپب  یـصصخت  تـلااؤس  وا  زا  نامدـنزرف ، روـضح  رد  هتـشاذگ و  مارتـحا  دوـخ  فارطا  هدرک  لیـصحت  دارفا  هب  *
دنزرف يارب  هدوب و  اهنآ  ییوگخساپ 
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؛ دشاب هتشاد  تیباذج  زین  ام 

دیفم اب  کیدزن ، زا  دـناوتب  ام  دـنزرف  ات  میهد  رارق  زین  یملع  ياههزوم  يروانف و  ملع و  ياهکراپ  هب  ندز  رـس  دوخ ، تاحیرفت  رد  *
؛ دوش هاگآ  شناد  لیصحت و  ندوب 

ار راک  نیمه  میهاوخب  زین  دوخ  دـنزرف  زا  مییامن و  لاؤس  رما  صـصختم  زا  ار  مهم  تاعوضوم  مینکن و  رظن  زاربا  یعوضوم  ره  رد  *
؛ دهد ماجنا 

نلااسگرزب تیلوئسم  ساسحا  مدع  * 

یلیـصحت تیعـضو  هب  تبـسن  نلااسگرزب  تیلوئـسم  ساـسحا  مدـع  هب  ناوتیم  ناـیفارطا ، هب  طوبرم  یلیـصحت  تفا  لـماوع  رگید  زا 
.دومن هراشا  نادنزرف 

روظنم هب  یگمه  لیبق ، نیا  زا  یتاعامتجا  یشزرو و  ياههاگـشاب  يرنه ، ياه  هورگ  یگنهرف ، ياهنوناک  رد  ام  دنزرف  تکرـش  لاًثم 
تیلوئـسم ساسحا  ياراد  دنتـسه ، لاسگرزب  دارفا  لاًومعم  هک  رما  نایلوتم  رگا  لاح  .ددرگ  یم  ماـجنا  وا  تیـصخش  ءاـقترا  دـشر و 

بجوم لاًمع  دنراد و  زاب  لیصحت  ریـسم  زا  ار  ام  دنزرف  دنناوت  یم  ریگتقو ، تدم و  ینلاوط  ياه  همانرب  ای  یگمانرب و  یب  اب  دنـشابن ،
.دنوش وا  یلیصحت  تفا 

تکرـش هب  تبـسن  یناوارف  تبغر  ام  دـنزرف  هک  تسا  یعیبط  نلااسمه ، عامتجا  ناجیه و  دوجو  لیلد  هب  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 
.دنیآرب رما  نیا  هدهع  زا  هنوگچ  هک  دراد  نیدلاو  تیریدم  هوحن  هب  یگتسب  رما  نیا  دهد و  ناشن  دوخ  زا  تاعامتجا  نیا  رد 

: دیامن يریگولج  تلاکشم  نیا  ندمآ  دوجو  هب  زا  دناوتیم  هک  مینکیم  هراشا  ییاهراکهار  هب  لیذ ، تمسق  رد   �

؛ میشاب طابترا  رد  دوخ  دنزرف  هسردم  زا  جراخ  تاعامتجا  اب  موادم ، تروص  هب  *
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؛ مییامن تکرش  هنابلطواد  تروصهب  نامدنزرف  یشزرو  ای  یگنهرف  ياه  همانرب  زا  یضعب  رد  *

؛ دیامن تکرش  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياههمانرب  همه  رد  دیابن  اًمازلا  هک  مینک  میهفت  دوخ  دنزرف  هب  *

نازومآ شناد  طلاتخا  بش ، زا  یـساپ  ات  اههمانرب  ندش  ینلاوط  لیبق  زا  بسانمان  ياه  همانرب  ای  یگمانربیب و  هدهاشم  تروص  رد  *
ياه همانرب  نینچ  رد  تکرش  زا  ار  دوخ  دنزرف  لیبق ، نیا  زا  یلئاسم  لاس و  نسمک و  نایبرم  دوجو  لاس ، هس  زا  شیب  ینس  توافت  اب 

؛ میراد زاب  هسردم  زا  جراخ 

.میهد رارق  وا  هسردم  زا  جراخ  هداعلاقوف  ياه  همانرب  نایرج  رد  ار  دوخ  دنزرف  هسردم  اًمتح  *

فلاخم سنج  اب  هطبار  * 

.تسا فلاخم  سنج  اب  طابترا  دش ، دهاوخ  ام  دنزرف  یلیصحت  تفا  بجوم  هک  نایفارطا  هب  طوبرم  لئاسم  رگید  زا 

اهنآ نس  شیازفا  نیدلاو و  حیحص  تیریدم  مدع  تروص  رد  دوشیم و  عورـش  غولب  فرـش  رد  نارـسپ  نارتخد و  رد  لاًومعم  رما  نیا 
.دشاب یلیصحت  تفا  یلصا  لماوع  زا  دناوتیم  ناتسریبد ، رد  اًصوصخ 

یـسنج تملاـس  هناشن  زا  هدوب و  يدادادـخ  یعیبط و  یهیدـب ، رما  فلاخم ، سنج  هب  ناـسنا  لـیامت  هک  دـننادیم  زیزع  نیدـلاو  هتبلا 
ینـس تائاضتقا  تایحور و  یهدنامزاس  یهدـناماس و  هکلب  تسین ، فلاخم  سنج  هب  لیامت  تیهام  اب  تفلاخم  عوضوم ، اذـل  تسا ،

.دیآرب زین  دوخ  یلیصحت  هرود  هدهع  زا  يداع ، یگدنز  نمض  دناوتب  ات  ددرگ  تبقارم  ییامنهار و  تیریدم ، دیاب  هک  تسام  دنزرف 

: دش روآدای  ناوتیم  ریز  حرش  هب  ار  یناوجون  نارود  رد  فلاخم  سنج  هب  شیارگ  یلصا  لیلاد 
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؛ ددرگ یم  زاغآ  زین  فلاخم  سنج  هب  شیارگ  رسپ ، رتخد و  رد  یسنج  ياهنومروه  تیلاعف  غولب و  هرود  عورش  اب  غولب : عورش  *

فرط زا  یتقو  تبحم  نیا  دنراد و  تبحم  تفایرد  هب  تبـسن  يدیدش  زاین  ساسحا  رتخد ، رـسپ و  سنج  ود  ره  یناوجون  هرود  رد  *
؛ دوب دهاوخ  شخبتذل  رایسب  ددرگیم ، زاربا  فلاخم  سنج 

؛ دراد تبغر  لیامت و  ساسحا  دوخ  فلاخم  سنج  هب  تبسن  يدرف  ره  یعیبط  روطهب  *

تفاـیرد هداوناـخ  نورد  رد  ار  یمک  تبحم  دـنزرف  هک  يوحن  هب  دـنزرف ، اـب  هداوناـخ  ءاـضعا  رگید  نیدـلاو و  نیب  تبحم  دوـبمک  *
؛ ددرگیم لسوتم  يرگید  دارفا  هب  تبحم  نیا  ناربج  يارب  اذل  هدومن ؛

؛ تسا یلاسگرزب  هب  یکدوک  زا  یگدنز  هلحرم  رییغت  زا  یشان  تاناجیه  نیا  یحور ؛ ياهراشف  تاناجیه و  زا  ییاهر  *

؛ دوخ تیسنج  تابثا  یسنج و  تیوه  هب  یبایتسد  *

.دنتسه فلاخم  سنج  اب  طابترا  رد  هک  ینلااسمه  ناتسود و  قیوشت  *

! دینک هجوت   

: دیریگ راک  هب  ار  ریز  لئاسم  هدش ، رکذ  دروم  زا  یشان  تلاکشم  ندمآ  دوجوهب  مدع  يارب  اًفطل 

؛ دینادب يدادادخ  یعیبط و  رما  کی  دوخ  دنزرف  يارب  ار  فلاخم  سنج  هب  لیامت  ساسحا  *

ردپ ار  رسپ  نادنزرف  ردام و  ار  رتخد  نادنزرف  راک  نیا  يارب  هتبلا  دیورن ؛ هرفط  دوخ  نادنزرف  اب  عوضوم  نیا  رد  ندرک  تبحـص  زا  *
کمک دـیناوتیم  هسردـم  صـصختم  رداک  نینچمه  هداوناخ و  نیرواشم  زا  کمک ، هب  زاین  تروص  رد  .دـنیامن  ییاـمنهار  داـشرا و 

؛ دیریگب
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وا اب  دـنناوتب  وا  فلاخم  سنج  نلااس  نسمه و  دـیهدن  هزاجا  دـیزاسن و  اهر  ار  دوخ  دـنزرف  هناتـسود ، یگداوناخ و  تاـطابترا  رد  *
؛ دننک یخوش 

ترفاـسم مدـع  لـیبق : زا  تاـعوضوم  نیا  تیاـعر  صوصخ  رد  هداوناـخ  ءاـضعا  نیب  مهاـفت  یگداوناـخ و  نیناوق  هب  ندوب  دـنبیاپ  *
مدـع نیدـلاو ، روضح  نودـب  لیماف  دارفا  لزنم  رد  ناوجون  تماـقا  مدـع  رهـش ، زا  جراـخ  هب  هناتـسود  اـی  يدرف  تروص  هب  ناوجون 

؛ فلاخم سنج  اب  لیماف  ناوجون  ءاضعا  نیب  موادم  یمیمص و  هناتسود ، طابترا 

؛ دیشاب ساسح  دوخ ، دنزرف  ندوب  بترم  هوحن  ندیشوپ و  سابل  زرط  هب  زیزع ! نیدلاو  *

فلاخم سنج  اب  ار  امـش  دـنزرف  طابترا  هنیمز  دـناوتیم  طابترا  رد  رارـصا  یهاگ  .دیـشاب  دوخ  دـنزرف  اب  نارگید  تاـطابترا  بقارم  *
؛ دیامن مهارف 

نیا دیـشاب ، هتـشاد  یمیمـص  هناتـسود و  راتفر  نارتخد  اب  هداوناخ  ناردپ  اًصوصخ  دییامن ؛ رارقرب  یمیمـص  هطبار  دوخ  نادـنزرف  اب  *
؛ دش دهاوخ  اهنآ  ندید  همدص  زا  عنام  طابترا 

دنهاوخ فلاخم  سنج  اب  وا  طابترا  لماع  ام ، دنزرف  ناتسود  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دیـشاب ؛ ساسح  دوخ  دنزرف  ناتـسود  هب  تبـسن  *
؛ دش

؛ ددرگ رارقرب  وا  نسمه  فلاخم  سنج  اب  امش  ناوجون  دنزرف  نیب  طابترا  يرورض  دراوم  رد  طقف  دییامن  شلات  *

؛ دییامن تیریدم  ندش  فذح  تمس  هب  ار  فلاخم  سنج  اب  يرورض  ریغ  تاطابترا  *

.دیهد شهاک  دنتسین ، ساسح  فلاخم  سنج  اب  هطبار  هب  تبسن  هک  ینلااسگرزب  اب  ار  دوخ  دمآو  تفر  *

تفا راچد  وا  ات  ددرگ  تیریدـم  يوحن  هب  فلاخم  سنج  اب  امـش  دـنزرف  طابترا  ات  درک  دـهاوخ  کمک  امـش  هب  تاکن  نیا  تیاـعر 
.دوشن یلیصحت 
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هداوناخ طیحم  هب  طوبرم  لماوع 

هتفرگ و تأشن  هداوناخ  زا  هک  یلماوع  ینعی  دـشابیم ؛ هداوناخ  طیحم  هب  طوبرم  ام ، دـنزرف  یلیـصحت  تفا  لـماوع  زا  رگید  ياهتـسد 
.دنوشیم میسقت  تبثم ، یفنم 2 . . 1 هتسد : ود  هب  لاًومعم  لماوع  نیا  .دش  دهاوخ  ام  دنزرف  لیصحت  عنام 

یفنم لماوع  * 

ینادـنز اهنآ ، توف  ای  نیدـلاو و  نداد  تسد  زا  قلاط ، شیامیپ  لحارم  قلاط و  لیبق : زا  هداوناـخ ، رد  یفنم  لـئاسم  تلاکـشم و  *
؛ جلاعلا بعص  ياهیرامیب  تلع  هب  ناتسرامیب  رد  نیدلاو  ینلاوط  ندش  يرتسب  یتح  ای  هداوناخ و  ءاضعا  زا  یکی  ندش 

؛ رسپ نادنزرف  اًصوصخ  هداوناخ ، ءاضعا  رب  دراو  یناور  راشف  هداوناخ و  ردپ  دایتعا  *

؛ نیدلاو هداوناخ و  ءاضعا  نیب  رد  دح  زا  شیب  ياهیریگرد  دوجو  *

؛ هداوناخ یلام  یگتسکشرو  *

دوخ يردـپ  هداوناخ  هب  هدـش و  ادـج  شرـسمه  زا  زومآشناد  رهاوخ  لاًثم  .هناخ  هب  وا  تشگزاب  هداوناخ و  ءاـضعا  زا  یکی  ییادـج  *
؛ تسا هتشگزاب 

؛ تراجت راک و  لیلد  هب  هداوناخ  زا  ردپ  يرود  *

.لیصحت هب  هداوناخ  گرزب  دنزرف  لیامت  مدع  *

لاًماک تروص  هب  اـهنآ  یـسرد  لـئاسم  اًـعطق  هک  يوحن  هب  دـش ؛ دـهاوخ  نادـنزرف  رب  یفنم  یحور  راـشف  داـجیا  ثعاـب  لـماوع  نیا 
.دش دهاوخ  ناشیا  یلیصحت  تفا  بجوم  هتفرگ و  رارق  دراوم  نیا  ریثأت  تحت  يدوهشم 

تبثم لماوع  * 

یفنم هجیتن  دناوتیم  نیدلاو ، طسوت  لماوع  نآ  حیحص  تیریدم  مدع  لیلدهب  اما  دنتسه ، تبثم  دوخ  تیهام  رد  زین  لماوع  زا  یضعب 
تیاهن رد  دشاب و  هتشادربرد 
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: مییامن تقد  لیلاد  نیا  زا  يدادعت  هب  .دوش  ام  دنزرف  یلیصحت  تفا  بجوم 

؛ هداوناخ ءاضعا  زا  یکی  جاودزا  *

ار هداوناخ  ناـنچ  نآ ، هب  طوبرم  لـئاسم  دـیرخ و  جاودزا ، مسارم  دـقع ، لـیبق : زا  هداوناـخ  ءاـضعا  زا  یکی  جاودزا  لـحارم  یهاـگ 
ددرگیم و راوشد  ناشیا  يارب  لیـصحت  طیارـش  نامز  رورم  هب  هدـش و  لفاغ  دوخ  دـنزرف  یـسرد  عاضوا  زا  هک  دـهدیم  رارق  ریثأتتحت 

.دش دهاوخ  وا  یلیصحت  تفا  بجوم 

دوخ دنزرف  یلیـصحت  روما  زا  ات  دـنیامن  تیریدـم  يوحن  هب  ار  هدیدنـسپ  ریخ و  رما  نیا  ماجنا  مینکیم ، هیـصوت  زیزع  هداوناخ  هب  اذـل 
.یلیصحت لاس  ياهتنا  ياههام  رد  اًصوصخ  دنوشن ؛ لفاغ 

؛ یعامتجا هاگیاج  ای  یلام  يداصتقا و  روما  رد  هداوناخ  تیقفوم  *

هب عیرـس  ریگ و  مشچ  تیقفوم  رثا  رب  نیدلاو  هک  دوش  یم  هدـید  یهاگ  اما  تسوکین ؛ تبثم و  يرما  دوخ  يدوخ  هب  زین  عوضوم  نیا 
راچد زین  زومآ  شناد  هدش و  لفاغ  دوخ  دـنزرف  یلیـصحت  یگدـنز  يداع و  عاضوا  زا  یعامتجا ، ای  يداصتقا  هنیمز  رد  هدـمآ  تسد 

.ددرگیم یلیصحت  تفا 

؛ هداوناخ ءاضعا  سرتسد  رد  دیدج ، يژولونکت  دوجو  *

ءاضعا هک  دوشیم  بوسحم  تمعن  هداوناخ  طیحم  رد  هریغ  تلبت و  دـپیآ ، یـصخش ، ياههنایار  لیبق : زا  دـیدج  ياهیژولونکت  دوجو 
يادخ دناوتیم  نیدلاو  تیریدمءوس  رثا  رب  لیاسو  نیمه  اما  .دنشاب  هتشاد  یبسانم  دیفم و  هدافتـسا  لیاسو  نیا  زا  دنناوت  یم  هداوناخ 

.ام نادنزرف  یسرد  یقلاخا و  طاطحنا  يارب  دشاب  ياهچیرد  یفنم و  لماع  هتساوخان 

دوخ یگدنز  تبثم  تاقافتا  یتح  صوصخ  رد  ار  مزلا  تبقارم  دنناوتن  نیدـلاو  رگا  هک  تسا  عوضوم  نیا  هدـنهد  ناشن  قوف  لیلاد 
دهاوخ هداوناخ  دـنزرف  یلیـصحت  تفا  اهنآ  زا  یکی  هک  دروآ  راب  هب  یفنم  جـیاتن  تبثم ، تاـقافتا  نیمه  تسا  نکمم  دنـشاب ، هتـشاد 

.دوب
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هسردم طیحم  هب  طوبرم  لماوع 

هسردم یشزومآ  متسیس  هب  طوبرم  لماوع 

عنام لماوع  نیا  هدوب و  هسردـم  رد  نآ  هاگتـساخ  هک  دومن  هراـشا  یلماوع  هب  ناوتیم  نازومآـشناد ، یلیـصحت  تفا  یلـصا  لـماوع  زا 
لماوـع نیا  زا  يدادـعت  رکذ  هب  ریز  رد  .ددرگ  یم  وا  یلیـصحت  تـفا  بجوـم  نـیمه  هدـش و  اـم  زومآـشناد  دـنزرف  یلیـصحت  دـشر 

.میزادرپیم

دمآراکان ملعم  زا  هدافتسا  * 

دیامن و مهارف  سرد  سلاک  رد  ار  نازومآشناد  شزومآ  هنیمزـشیپ  اضف و  تسین  رداق  هک  تسا  یملعم  دـمآراکان ، ملعم  زا  ام  روظنم 
ورهبور يدـج  تلاکـشم  اب  يریگدای  شزومآ و  ددرگن ، مهارف  ملعم  راک  يارب  نازومآ  شناد  ینهذ  ياـضف  رگا  هک  تسا  یهیدـب 

.دش دهاوخ 

! دینک هجوت   

: دییامن تقد  ریز  ملعم  تاصخشم  هب  اًفطل 

؛) ناتسریبد هرود   ) دراد زومآشناد  اب  یمک  ینس  فلاتخا  ملعم  *

؛ دنرادن ملعم  اب  طابترا  هب  ياهقلاع  نازومآشناد  هدوب و  قلاخادب  ملعم  *

! دننکیم روصت  سلاک  ياههچب  زا  یکی  ار  وا  نازومآ  شناد  اذل  درادن ؛ سلاک  رد  یصخشم  میرح  هدوب و  بوچراچ  نودب  ملعم  *

!؟ دیامن ایهم  سرد  سلاک  رد  ار  يریگدای  هنیمز  دناوتیم  قوف ، تاصخشم  اب  یملعم  امش  رظن  هب 

.دومن دهاوخ  لتخم  ار  دوخ  یشزومآ  متسیس  دنک ، هدافتسا  یناملعم  نینچ  زا  رگا  هسردم  سپ  هن ؛ تسا  یعیبط 
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فیعض ملعم  زا  هدافتسا  * 

شناد هکیتروص  رد  ینعی  دشاب ؛ رادروخرب  سرد  سلاک  يارب  مزلا  ییاناوت  لقادح  زا  هک  تسا  یملعم  فیعـض ، ملعم  زا  ام  روظنم 
یتلااؤس دشاب ، هتشاد  سرد  هب  هقلاع  هدوب و  رادروخرب  يریگدای  شوه و  رد  ییلااب  حطـس  زا  نازومآشناد  زا  یکی  یتح  ای  نازومآ 

ملعم .دـنهدیم  صیخـشت  ار  عوضوم  نیا  عیرـس  یلیخ  نازوـمآ  شناد  تسین و  نآ  ییوگخـساپ  هب  رداـق  ملعم  هک  دـننکیم  حرطم  ار 
تفا ياتسار  رد  ار  يدج  تلاکشم  تشاذگ و  دهاوخ  سلاک  نازومآ  شناد  هیحور  رد  یفنم  رایسب  ریثأت  یناور ، ظاحل  زا  فیعض 

یم هراشا  اهنآ  زا  یـضعب  هب  هک  داد  دهاوخ  خر  سرد  سلاک  رد  زین  يرگید  تلاکـشم  هتبلا  تخاس ؛ دهاوخ  مهارف  اهنآ  یلیـصحت 
: مییامن

؛ ملعم زومآ و  شناد  نیب  هرجاشم  *

؛ نازومآ شناد  طسوت  ملعم  ندرک  هرخسم  *

؛ سیردت ماگنه  ملعم  سفن  هبدامتعا  نتفر  نیب  زا  *

؛ هطوبرم ملعم  یملع  تیصخش  تفا  ناملعم و  رگید  هب  نازومآ  شناد  هعجارم  *

.رگید سرادم  نیب  رد  هسردم  هاگیاج  شهاک  *

سرد سلاک  هب  فارشا  نودب  ملعم ، ناونعهب  نیصصختم  هاگشناد و  یلیمکتتلایصحت  حطس  ناگدرکلیصحت  زا  هدافتسا  * 

شناد هب  سیردت  يارب  دنتـسه ، یهاگـشناد  هیلاع  كرادـم  ياراد  هک  ینیـصصختم  زا  هک  دوشیم  هدـهاشم  سرادـم ، زا  یـضعب  رد 
.دنروآیم باسح  هب  گرزب  زایتما  کی  نازومآ  شناد  نیدلاو و  يارب  ار  عوضوم  نیا  دننکیم و  هدافتسا  نازومآ 

؟ یساسا لاؤس  کی  لاح 

ملعم ناونعهب  یهاگشناد  كردم  نتشاد  رطاخ  هب  اًفرص  دشاب و  هتشادن  ار  سرد  سلاک  رد  سیردت  هبرجت  صـصختم ، درف  نیا  رگا 
هچ دشاب ، هدش  باختنا 
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؟ دمآ دهاوخ  دوجو  هب  نازومآ  شناد  سرد و  سلاک  يارب  یتلاکشم 

لاقتنا هوحن  نتسناد  هارمههب  ملع  نتشاد  هک  ارچ  دوب ؛ دهاوخ  دوهشم  نازومآ  شناد  یلیـصحت  تفا  تروصنیا ، رد  هک  تسا  یعیبط 
دنهاوخن ار  يریگدای  نتـسناد و  تذـل  زگره  نازومآـشناد  تروص  نیا  ریغ  رد  .تسا  يرورـض  مزـلا و  ود  ره  نازومآـشناد ، هب  نآ 

رد تسا  يرورض  نیاربانب  دنریگن ؛ رارق  ملعم  تساوخزاب  دروم  ات  دنهدیم  ماجنا  ار  دوخ  فیلاکت  طقف  طیارش ، نیرتهب  رد  دیـشچ و 
! دوب دـهاوخن  هسردـم  بوخ  ملعم  کی  اًمازلا  هاگـشناد  بوخ  داتـسا  کی  .دوش  تقد  وا  یـشزومآ  ياه  هبنج  همه  هب  ملعم  باـختنا 

.دوب دهاوخ  یملعم  يارب  هنیزگ  نیرتهب  دشاب ، طلسم  سیردت  روما  هب  دشاب و  هتشاد  یلاع  تلایصحت  یملعم  رگا  لاح 

مظن یب  نیملعم  زا  هدافتسا  * 

.تسا نازومآ  شناد  یلیصحت  تفا  مهم  لماوع  زا  یکی  هسردم ، رد  ملعم  یمظ  نیب 

نتفرگ و ناحتما  عقوم  یب  نتفر ، دوز  ندمآ ، رید  .تسا  نازومآشناد  یلیصحت  تفا  مهم  لماوع  زا  یکی  هسردم ، رد  ملعم  یمظن  یب 
سرادم همه  رد  هتبلا  .درک  دهاوخ  ور  هبور  يدـج  تلاکـشم  اب  ار  نازومآ  شناد  يریگدای  هک  تسا  یلماوع  زا  یپرد  یپ  ياهتبیغ 

.دراد دوجو  ییاهراکهار  هسردم  یشزومآ  متسیس  زا  ملعم  فذح  ای  رکذت و  يارب  یمظن ، یب  تروص  رد 

.دـنریگب دای  حیحـص  هئارا  نودـب  ار  یبلطم  ای  سرد  دنتـسه  روبجم  هک  دوب  دـنهاوخ  نازومآ  شناد  عوضوم  نیا  یلـصا  ررـضتم  اما 
فیلاکت زا  سورد  يریگدای  نیمـضت  يارب  تسا و  هداد  هئارا  هسلج  کی  رد  ار  سرد  دـنچ  ملعم  کی  هک  تسا  هدـش  هدـید  یهاگ 

یحیحص شور  راک  نیا  هک  دیامنیم ، هدافتسا  نازومآ  شناد  يارب  نیگنس 
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.دش دهاوخ  نازومآ  شناد  یلیصحت  تفا  ثعاب  هک  ارچ  تسین ؛ لوبق  لباق  هجوچیه  هب  هدوبن و 

یملع هناوتشپ  نودب  یشزومآ  متسیس  زا  هدافتسا  * 

هک دننک  یم  هدافتسا  یمتسیس  ای  رازبا  زا  نازومآشناد ، يریگدای  ای  سیردت  يارب  سرادم ، زا  یـضعب  هک  مییامن  یم  هدهاشم  یهاگ 
.تسین هتفریذپ  هتشادن و  یملع  هناوتشپ  هنوگ  چیه 

نازومآشناد هک  دـنهدیم  ءاقترا  ردـقنآ  ار  یهددای  حطـس  ای  هدرک  هدافتـسا  هدرـشفحول  زا  سرد ، یلـصا  ثحبم  شزومآ  يارب  لاًثم 
نازومآشناد یلیصحت  تفا  بجوم  اهنت  هن  تیعـضو  نیا  .دننک  یم  لمحت  ار  سرد  سلاک  تمحز  هب  زین  سلاک  فیعـض  ای  طسوتم 

؛ دنهد لکـش  ار  یتیبرت  یفنم  ياضف  لاًمع  هدش و  سرد  یـشاوح  ریگرد  نازومآشناد  ات  دیامنیم  مهارف  ار  يرتسب  هکلب  دش ، دـهاوخ 
.دشابیم لمأت  لباق  رایسب  عوضوم  نیا  هب  هجوت  اذل 

نیدلاو هب  لصحم  یشزومآ  تیعضو  عقوم  هب  شرازگ  مدع  * 

، هناخ زا  تاحیضوت  نیا  رد  ام  روظنم  هتبلا  دشاب ؛ یم  هناخ  هسردم و  نیب  یگنهامه  مدع  زومآ ، شناد  یلیصحت  تفا  لیلاد  زا  یکی 
، تیعـضو نیا  زا  علاطا  هار  اهنت  دنرادن و  ناشدنزرف  یـشزومآ  تیعـضو  زا  یعلاطا  چیه  زومآ  شناد  نیدلاو  ینعی  تسا ؛ نیدـلاو 

.تسا زومآ  شناد  دوخ  ياه  هتفگ  طقف 

تخاس و دهاوخ  ورهبور  لکشم  اب  زین  ار  نیدلاو  اًعطق  دوش ، هابتشا  راچد  دوخ  یلیصحت  تیعضو  دروآرب  رد  زومآ  شناد  رگا  لاح 
وا یلیصحت  تیعضو  زا  هتساوخان  اههتفه  اهزور و  دربیم ، رسهب  یبولطم  تیعضو  رد  یسرد  ظاحل  زا  ناشدنزرف  هکنیا  روصت  اب  اهنآ 

.تسین هتخاس  اهنآ  تسد  زا  يراک  دنهد و  ماجنا  یصاخ  یحلاصا  مادقا  دنناوتیمن  ندش ، علطم  زا  دعب  زین  یهاگ  هدنام و  ربخیب 
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؟ تسیک یلصا  هدنزاب  تیعضو  نیا  رد  دید  دیاب  لاح 

!؟ هسردم *

!؟ نیدلاو *

!؟ زومآ شناد  ای  *

هـسردم نازومآشناد  نیدلاو  اب  یکیدزن  رایـسب  طابترا  بسانم ، ياههار  اب  دیاب  نآ ، یـشزومآ  میت  هسردم و  تسا  رکذـهب  مزلا  اذـل 
، یحلاصا تامادقا  هب  تبسن  ات  دنیامن  علطم  عوضوم  زا  ار  هداوناخ  عیرس  یلیخ  زومآشناد ، یلیصحت  تفا  تروص  رد  ات  دنشاب  هتشاد 

.دوش ماجنا  مزلا  ریبدت 

ملعم یتیصخش  تلاکشم  * 

هنافـسأتم .تسا  ملعم  یتیـصخش  تلاکـشم  هب  طوبرم  سرد ، سـلاک  رد  نازومآـشناد  یلیـصحت  تفا  یلـصا  لـیلاد  زا  رگید  یکی 
شزومآ ندوب  رادـهدهع  تیحلاـص  دنتـسین و  سرد  سلاک  رد  روضح  سیردـت و  بسانم  یتیـصخش ، ظاحل  هب  نیملعم  زا  یـضعب 

.دنرادن ار  ام  نادنزرف 

ریقحت ار  نازومآـشناد  اـی  زومآـشناد  هک  یملعم  .دوشیم  هدرپس  اـهنآ  هب  ریطخ  رما  نیا  صخـشم ، یهاـگ  صخـشمان و  لـیلاد  هب  اـما 
ریقحت اما  دشاب ، هدنزاس  دناوتیم  هیبنت  تسا ؛ توافتم  رایـسب  ریقحت  اب  هیبنت  مینادب  تسا  مزلا  هتبلا  درادن ! سیردت  تیحلاـص  دنکیم ،

.ددرگ یم  زومآ  شناد  تیصخش  بیرخت  بجوم  طقف 

ار وا  تاهابتـشا  دـنکیم و  شنزرـس  ار  زومآشناد  گرزب  کچوک و  لیلاد  هب  تسا و  نارگید  شنزرـس  لوغـشم  اًـمئاد  هک  یملعم  *
؛ دشاب یبسانم  ملعم  دناوتیمن  دشکیم ، وا  خر  هب  اًمئاد 

يارب یحلاس  ناونع  هب  زومآشناد  کی  بولطم  یملع  حطس  زا  هدوب و  رگیدکی  اب  نازومآ  شناد  هسیاقم  لوغـشم  اًمئاد  هک  یملعم  *
؛ دشاب یبولطم  ملعم  دناوتیمن  دنکیم ، هدافتسا  سرد  سلاک  نازومآشناد  رگید  بیرخت 
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اًفرـص هدوبن و  یعقاو  نازومآشناد  سرد و  سلاک  زا  وا  راظتنا  دـهد و  صیخـشت  ار  زومآشناد  کی  ییاناوت  تسین  رداق  هک  یملعم  *
؛ دشاب یبولطم  ملعم  دناوتیمن  هدش ، میسرت  وا  دوخ  يوزرآ  بسحرب 

عقوت درادن و  نازومآشناد  لباقم  رد  یتیلوئسم  ساسحا  هنوگچیه  هدش و  سرد  سلاک  دراو  يزیرهمانرب  ریبدت و  نودب  هک  یملعم  *
؛ دشاب یبولطم  ملعم  دناوتیمن  دباتیمنرب ، ار  يرظن  ای  داقتنا  هنوگچیه  تسا و  رما  تعاطا  اًفرص  نازومآشناد  زا  وا 

داـجیا زرمودـح  نودـب  ياـههطبار  دوخ ، ياـهفرح  دـصاقم  دربـشیپ  يارب  سرد  سـلاک  نازومآـشناد و  اـب  ههجاوم  رد  هک  یملعم  *
؛ تسین یبسانم  صخش  یملعم  لغش  يارب  دیامنیم ،

هدنونش طقف  زومآشناد  دیوگب و  ملعم  هکنیا  ینعی  سرد  سلاک  دنکیم  رکف  هتشاد و  هیوس  کی  رکفت  سرد  سلاک  رد  هک  یملعم  *
؛ تسین یبسانم  صخش  یملعم  لغش  يارب  دشاب ،

زومآشناد دـنچ  اب  طقف  هدومن و  فاعم  ار  دوخ  سلاک ، دارفا  هیلک  اب  میلعت  سیردـت و  هطبار  داجیا  زا  سرد  سلاک  رد  هک  یملعم  *
؛ تسین یبسانم  صخش  یملعم  لغش  يارب  دراد ، یسرد  طابترا  صاخ 

هن دراد  یتراهم  هبنج  لزنم  فیلاکت  هک  دـنادیمن  دـنکیم و  هدافتـسا  زومآشناد  هیلوا  شزومآ  روظنمهب  لزنم  فیلاکت  زا  هک  یملعم  *
.تسین یبسانم  صخش  یملعم  لغش  يارب  یشزومآ ، اًفرص 

هسردم یتیبرت  متسیس  هب  طوبرم  لماوع 

: تسا هسردم  یتیبرت  متسیس  هب  طوبرم  زومآشناد ، لیصحت  تفا  لماوع  زا  رگید  ياهتسد 

، هسردم شزومآ  متسیس  هب  طوبرم  لئاسم  تیاعر  مغریلع  سرادم  یهاگ 
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نازومآ شناد  يارب  یـسرد  یتیـصخش و  تامدص  زاس  هنیمز  اذل  هتـشادن ، هسردم  یتیبرت  لئاسم  هب  تبـسن  یـصاخ  هجوت  هنافـسأتم 
ياه همانرب  روحم  ناونع  هب  ار  یفلتخم  تاعوضوم  تسا ، صخـشم  عماج و  یتیبرت  متـسیس  ياراد  هک  هسردم  کی  رد  .دش  دنهاوخ 

ود رد  تاعوضوم  نیا  .دنیامن  یم  یحارط  هدـش ، نییعت  شیپ  زا  تاعوضوم  ساسا  رب  ار  دوخ  هنلااس  همانرب  هدومن و  صخـشم  دوخ 
 : دوشیم میسقت  یلک  شخب 

.دراد زین  فلتخم  ياهودرا  یمرگرس و  یحیرفت ، ینید ، هبنج  اًمومع  هتشاد ؛ ریگارف  یلک و  هبنج  هک  هسردم  یمومع  ياههمانرب  . 1

یتیبرت ياهزاین  هچ  فلتخم  ياهلاس  رد  نازومآـشناد  ینعی  دوشیم ؛ میظنت  زومآـشناد  زاـین  رب  ینبم  یتیبرت ، ياـههمانرب  مود  شخب  . 2
.دومن یحارط  ار  یصاصتخا  ياه  همانرب  ناوتب  نآ  ساسا  رب  هک  دنراد !؟

لماـع دوخ  يدراوم ، رد  یتـح  رثاـمک و  لوا ، هتـسد  ياـههمانرب  یـشخبرثا  میـشاب ، هتـشادن  مود  شخب  رد  ار  مزـلا  تقد  رگا  لاـح 
یلیصحت تفا  یتیصخش و  یلـصا  شخب  ود  رد  لاًومعم  هک  تشاد  دهاوخ  یفنم  تارثا  هدش و  هسردم  یتیبرت  ياه  همانرب  یگتفـشآ 

رد دنهاوخب  دوخ  دنزرف  هسردم  زا  هدش و  انـشآ  اهنآ  اب  زیزع  نیدـلاو  ات  مینکیم  هراشا  یلماوع  هب  روظنم  نیا  هب  .دوشیم  يدنبمیـسقت 
.دوشن اهنآ  دنزرف  یلیصحت  تفا  بجوم  هدرکان  يادخ  ات  دنریگ  هرهب  نآ  زا  هسردم  یتیبرت  يزیر  همانرب  یحارط 

هسردم یتیبرت  طلغ  ای  صقان  متسیس  اب  نآ  هطبار  نازومآ و  شناد  یلیصحت  تفا  لماوع 

نازومآ شناد  نیب  فرع  زا  جراخ  ياهیتسود  داجیا 

هراشا

: دوش یم  میسقت  هتسد  دنچ  هب  لاًومعم  هک  تسا  فراعتمان  ياه  یتسود  هسردم ، رد  نازومآ  شناد  یلیصحت  تفا  لماوع  زا 
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یهورگ ياه  یتسود 

لباقت ییامزآروز و  رد  تباقر  هب  ار  اههورگ  لاًومعم  هدومن و  میسقت  هتسد  دنچ  هب  ار  سرد  سلاک  یتسود ، ياههورگ  زا  هتسد  نیا 
.ددرگیم زومآ  شناد  قیمع  يریگدای  زا  عنام  هتشاد و  دوجو  زین  يریگدای  سیردت و  ماگنه  رد  لباقت  نیا  .دهدیم  رارق  رگیدکی  اب 

راد همادا  ياه  یتسود 

نیا .دـنوشیم  لیـصحت  تفا  بجوم  نآ ، ندـش  رادـهمادا  اب  اما  دـنراد ؛ تبثم  هبنج  لاًومعم  هک  هدوب  يدرف  ای  یهورگ  اـهیتسود ، نیا 
هب هعجارم  میقتسم و  طابترا  هلیسوهب  ینعی  دنیامن ؛ فیرعت  هسردم  دننام  زین  ار  هسردم  زا  نوریب  ياضف  دنـشوکیم  اهیتسود  زا  هتـسد 
زاب دوخ  يزومآشناد  فیاظو  ماـجنا  زا  ًـلامع  هدوب و  طاـبترا  رد  رگیدـکی  اـب  مئاد  یطاـبترا ، لـیاسو  زا  هدافتـسا  اـی  رگیدـکی  لزنم 

.دننامیم

رد یتیریدم  هسردم  رگا  اما  دنـشاب ؛ دیفم  دنناوتیم  نیدلاو ، هسردم و  فرط  زا  حیحـص  تیریدـم  تروص  رد  اهیتسود  زا  هتـسد  نیا 
.دوشیم نازومآشناد  لیصحت  تفا  لماع  دناوتیم  دشاب ، هتشادن  هنیمز  نیا 

دیدش یفطاع  ياه  یتسود 

اب قوشعم  قشاع و  دننام  هتـشاد و  رگیدـکی  هب  تبحم  زاربا  صوصخ  رد  یطارفا  طباور  رفن  ود  هک  دوشیم  هدـهاشم  اهیتسود  نیا  رد 
! تسا نیجوز  طباور  هیبش  رتشیب  هتشادن و  ار  نسمه  ود  یتسود  هبنج  هجوچیههب  دنراد  رگیدکی  زا  هک  يراظتنا  دننکیم و  راتفر  مه 

: زا تسا  ترابع  یطارفا  ياهیتسود  نیا  مئلاع 

؛ رگیدکی اب  یصخش  لئاسم  مامت  یگشیمه  رورم  *

؛ نآ زا  جراخ  هسردم و  رد  یمئاد  هدوارم  *
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؛ دوخ نیب  یتسود  راصحنا  نارگید و  اب  یتسود  مدع  راظتنا  *

؛ موادم نتفرگ  هیده  نداد و  هیده  *

؛ رگیدکی زا  يرود  تروص  رد  بت  یتح  یحور و  یگتخیر  مه  هب  *

؛ یپردیپ موادم و  یتسوپ  طابترا  *

.رگیدکی لابق  رد  رصح  دحیب و  تیلوئسم  ساسحا  *

یفطاع و لئاسم  هدش و  زومآ  شناد  یلیصحت  تفا  بجوم  لاًومعم  اهیتسود  نیا  .تسا  دیدش  یفطاع  ياهیتسود  زا  ییاههناشن  اهنیا 
رواشم و کی  زا  اًمتح  ییاه ، یتسود  نینچ  هدـهاشم  تروص  رد  .تخادـنا  دـهاوخ  هرطاـخم  هب  ار  وا  هدـنیآ  یـسنج  یتح  یحور و 

.دیهاوخب کمک  سانشناور 

يدارم دیرم و  ياه  یتسود 

هدـید اهـسلاک  زا  یـضعب  رد  .دـنراد  روضح  سـلاک  رد  وا  تیعر  ناونعهب  نازومآـشناد  هیقب  هدوـب و  سـلاک  سیئر  یـصخش  ینعی 
یتح دشاب و  هتشادن  طابترا  وا  اب  سکچیه  هتـشاذگ و  اهنت  ار  زومآشناد  کی  ات  دهاوخیم  نازومآشناد  مامت  زا  سیئر  درف  هک  دوشیم 

یم هجاوم  هورگ  تاهیبنت  رگید  ای  وا  هیبنت  اـب  تعاـطا ، مدـع  تروص  رد  نوچ  دنتـسه ؛ وا  عیطم  زین  هیقب  دـنکن و  وا  هب  یکمک  چـیه 
.دوش

هسردم رداک  ای  ملعم  طسوت  زومآ  شناد  دیدهت 

زا دوخ ، یـشزومآ  فادـها  دربشیپ  روظنمهب  نارگید ، هیاپ و  رواـشم  اـی  مظاـن  ملعم ، زا  معا  هسردـم  رداـک  سرادـم ، زا  یـضعب  رد 
هسردم رد  ینارگن  هرهلد و  اب  مئاد  زومآ  شناد  دننکیم و  هدافتسا  نازومآشناد  يارب  لومعم  ریغ  ياهدروخرب  فراعتمان و  تادیدهت 

نیا .دـش  دـهاوخ  ناشیا  یلیـصحت  تفا  بجوم  لاًمع  هدـش و  وا  يریگدای  عنام  ینارگن  هرهلد و  نیا  .دوشیم  رـضاح  سرد  سلاک  و 
ریثأت تحت  يدیدش  تروص  هب  ار  زومآ  شناد  ود  ای  کی  اما  هتشاد ؛ نازومآ  شناد  همه  رب  یمک  رثا  لاًومعم  تادیدهت 
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.دنیامنیم دای  يدب  هب  وا  زا  هدومن و  ضرف  دوخ  نمشد  ار  رگدیدهت  صخش  نازومآ ، شناد  هک  يوحن  هب  .دهدیم  رارق  دوخ 

نازومآ شناد  اب  هسردم  نادنمراک  يرورض  ریغ  تاطابترا 

دهاوخ زاسلکـشم  دیفمان و  زومآشناد  يارب  لاًومعم  طابترا  نیا  نازومآشناد ، اب  هسردم  نادـنمراک  طابترا  هب  هجوت  مدـع  تروص  رد 
.دش

دنوشیم و هتخانش  هسردم  رد  دوز  یلیخ  دنتسه ، یصاخ  لیصحت  ای  یلام و  یعامتجا ، تیعقوم  ياراد  اهنآ  نیدلاو  هک  ینازومآشناد 
تلاکـشم عفر  يارب  اهنآ  نیدلاو  زا  دنناوتب  نازومآشناد ، نیا  اب  يریگطابترا  اب  دنـشوکیم  هسردم  تیلوئـسمیب  نادنمراک  زا  یـضعب 

.دنیامن هدافتسا  يرگید  هلأسم  ره  ای  دوخ 

ياهیریگیپ اب  هدـش و  زومآشناد  یلاح  ناشیرپ  ینارگن و  بجوم  صاخ ، صخـش  نآ  زومآـشناد و  ندوبن  زارتمه  تلعهب  طاـبترا  نیا 
هنوگره .دیامن  لح  ار  لکـشم  نیا  يوحن  هب  دـشوکیم  زومآشناد  هک  دـش  دـهاوخ  لضعم  کی  هب  لیدـبت  لاًمع  رکذـلاقوف ، دـنمراک 

مهارف ار  وا  لیـصحت  تفا  طیارـش  هدـش و  وا  زکرمت  مدـع  يزاس و  هیـشاح  بجوم  لکـشم ، نیا  لح  يارب  زومآشناد  طسوت  شـلات 
.دنکیم

هسردم رد  یتیبرت  تاکن  تیاعر  هب  رداک  ناریبد و  هجوت  مدع 

.دنوشن ور  هبور  يراتفر  یگناگود  اب  نازومآشناد  ات  دشاب  یصاخ  یتسدکی  عماج و  ماظن  ياراد  دیاب  هسردم  یتیبرت  تاروما 

يراکمه هب  یهجوت  اما  دشاب ؛ اشوک  زین  نآ  يارجا  رد  دنک و  هدامآ  نسحا  وحن  هب  ار  دوخ  یتیبرت  همانرب  دشوک  یم  هسردـم  یهاگ 
ياراد دیاب  هسردم  یتیبرت  تاروما  هک  تسا  نیا  هسردم  یتیبرت  همانرب  دروم  رد  مهم  هلأسم  .درادن  یتیبرت  لماوع  رگید 
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نایلوتم تبحـص  راتفر و  زا  دـنناوتب  هدـشن و  ور  هبور  يراتفر  یگناگود  اب  نازومآ  شناد  ات  دـشاب  یـصاخ  یتسدـکی  عماج و  ماـظن 
.دنیامن هدافتسا  یتیبرت  ياهوگلا  زا  هسردم ،

طیحم اب  گنهامه  هتـسارآ و  رهاظ  شـشوپ و  هوحن  لاًثم  صوصخ  رد  هسردم ، لنـسرپ  یمامت  هب  عقوم  هب  قیقد و  یناسر  علاطا  اذـل 
.دوب دهاوخ  هسردم  یتیبرت  لئاسم  زا  يرایسب  ياشگهار  یملع ، یگنهرف و 

نازومآ شناد  یناور  تشادهب 

هـسردم رد  یناور  تشادهب  دوجو  مدـع  دراد ، یتیبرت  هاگداز  هنافـسأتم  هک  هسردـم  رد  نازومآشناد  یلیـصحت  تفا  لماوع  رگید  زا 
: دییامن تقد  ریز  دراوم  هب  عوضوم ، ندش  نشور  يارب  اًفطل  تسا ؛

ازسان * 

هتفگ و يداع ، ياهتبحص  رد  هنافسأتم  هک  تسازسان  تشز و  تاملک  زا  ولمم  نازومآشناد  يداع  يوگوتفگ  سرادم ، زا  یـضعب  رد 
.دراد زین  ریگارف  تلاح  دوشیم و  هدینش 

رد ات  دنتسه  بقارم  اًمئاد  نازومآشناد  دریگ و  لکش  دناوتیمن  یتیبرت  لئاسم  هیلوا  لوصا  هک  تسا  یعیبط  یتیبرت ، ریغ  ياضف  نیا  رد 
یتحاران و ینارگن ، بجوم  یلرتنکدوخ  يرتلیفدوخ و  نیا  .دننکن  هدافتـسا  تشز  تاملک  زا  هتـساوخان  هسردم  رداک  دوخ و  طابترا 

.دزادرپب دوخ  سرد  هب  تحار  لایخ  اب  دناوتیمن  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  اذل  دش ؛ دهاوخ  زومآشناد  یمئاد  بارطضا 

ینیچربخ * 

میلعت لحم  مود و  هناخ  هسردم  .تسا  ینیچربخ  دنکیم ، هجاوم  يدج  رطخ  اب  ار  نازومآشناد  یناور  تشادـهب  هک  يدراوم  هلمج  زا 
ام نادنزرف  تیبرت  و 
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اهراب هک  تسا  یعیبط  مک ، نس  یگبرجتیب و  تلعهب  نازومآشناد  .دنتسه  یگدنز  لوغـشم  نآ  رد  يزومآشناد  هاگیاج  اب  هک  دشابیم 
.دنشاب هتفای  تیبرت  يدارفا  کیدزن  هدنیآ  يارب  ات  دنزومایب ، هبرجت  دننک و  هابتشا  اهراب  و 

رداک اب  هطبار  لیهست  تداسح ، ياههزیگنا  اب  نازومآشناد  زا  يدادعت  هک  دوشیم  هدهاشم  یهاگ  یتیبرت ، یـشزومآ و  ياضف  نیا  رد 
.دنیامن ینیچربخ  هب  مادقا  دوخ ، دنسپان  تشز و  راک  زا  علاطا  مدع  یتح  ای  هسردم 

اما هدوب  لوغـشم  دوخ  یـسرد  روما  هب  دنهاوخب  هدروآربخ "  " زومآشناد زا  نیلوئـسم  هک  تسا  نیا  دروخرب  نیرتهب  طیارـش ، نیا  رد 
.دنیامن يریگیپ  ار  عوضوم  یکریز  اب  نیلوئسم  دوخ 

يریگولج تلاکـشم  ندـمآ  دوجوهب  زا  هک  تسا  يریدـم  هکلب  دـنک ، لح  یبوخ  هب  ار  تلاکـشم  هک  تسین  يریدـم  بوخ  ریدـم 
.دیامن

تسا يریدم  هکلب  دنک ، لح  یبوخهب  ار  تلاکـشم  هک  تسین  يریدم  بوخ  ریدم  دنادب ، دیاب  هسردم  ریدم  تسا  رکذهب  مزلا  هتبلا 
یعوضوم ینیچربـخ ، اـت  دـشاب  ياـهنوگ  هب  دـیاب  هسردـم  یتـیبرت  متـسیس  اذـل  دـیامن ؛ يریگولج  تلاکـشم  ندـمآ  دوجوهب  زا  هک 
تعرـسهب نازومآشناد  تروصنیا ، ریغ  رد  .دوش  یقلت  شزرا  رگیدـکی  هب  نازومآشناد  يراکمه  کمک و  هدـش و  یقلت  شزرادـض 

.دش دهاوخ  مکاح  هسردم  رب  ینیچربخ  یسوساج و  ياضف  هدوب و  رگیدکی  بقارم  اًمئاد  یتیبرت ، لئاسم  سرد و  هب  هجوت  ياجهب 

نیدلاو اب  بسانمان  ياهراتفر  * 

دنتـسین و لئاق  ییلااو  نأش  هاگیاج و  نازومآشناد  نیدلاو  يارب  هسردم  نیلوئـسم  هک  دوش  یم  هدهاشم  سرادم  یخرب  رد  هنافـسأتم 
عون رد  میقتسم  ریثأت  داقتعا  نیا 
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مدع اهنآ ، نتشاذگ  رظتنم  اهورهار و  رد  نیدلاو  نداتسیا  اهنآ ، اب  تبحص  رد  تاملک  لقادح  زا  هدافتسا  .دراد  اهنآ  راتفر  تبحص و 
تبحص هسردم  نیلوئـسم  اب  دنناوتب  ات  نیدلاو  کتکت  يارب  یـصاخ  تاقوا  نییعت  مدع  ردام ، ردپ و  اب  هسردم  ریدم  میقتـسم  طابترا 
نیدلاو اب  بسانمان  ياهراتفر  هلمج  زا  هریغ  هسردم و  ياههمانرب  صوصخ  رد  حیضوت  مدع  اهنآ ، هب  ینفلت  ییوگخـساپ  مدع  دننک ،

.دشابیم

یندب هیبنت  * 

یفنم رییغت  ود  بجوم  یندب  هیبنت  .دوشیم  نازومآشناد  یناور  تشادـهب  نتفر  نیب  زا  بجوم  هک  تسا  يدروم  نیرتمهم  یندـب ، هیبنت 
: ددرگیم زومآشناد  یحور  طیارش  رد 

نازومآشناد تیصخش  ندش  شودخم  . 1

یشزومآ تینما  مدع  سح  . 2

.دیامنیم مهارف  ار  ماقتنا  هبنج  هدوب و  برخم  رایسب  ریقحت  اما  دراد  یگدنرادزاب  هبنج  هیبنت 

یلیـصحت تفا  لماوع  زا  اهنآ  کتکت  هک  دش  دـهاوخ  یلماوع  زورب  بجوم  مادـک  ره  هدـمآ ، دوجوهب  یفنم  رییغت  ود  نیا  هنافـسأتم 
.تسا

اما دراد  یگدـنرادزاب  هبنج  تسادـج و  ریقحت  زا  هیبنت  هک  ارچ  تسا ؛ یندـب  ریقحت  عقاو  رد  یندـب ، هیبـنت  مینادـب  تسا  هتـسیاش  هتبلا 
.تسا ریقحت  لاًمع  یندب  هیبنت  اذل  دیامنیم ؛ مهارف  ار  ماقتنا  هبنج  هدوب و  برخم  رایسب  ریقحت 

نازومآشناد نیب  ضیعبت  * 

هدوبن و ناسکی  نازومآ  شناد  اب  هسردم  نیلوئسم  راتفر  هک  دوشیم  هدید  یهاگ 
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نیرتدـب رد  یـسرد و  تاروما  رد  زومآـشناد  يـلااب  حطـس  تلعهب  تلاـح  نیرتهب  رد  ضیعبت  نیا  تسا ؛ هارمه  ضیعبت  اـب  هنافـسأتم 
نایب و زرط  رظن  زا  هسردـم  نیلوئـسم  .تسا  دنـسپان  يرما  اهنآ  يود  ره  هک  تسا  نیدـلاو  یلام  ای  یعامتجا  هاـگیاج  تلعهب  تلاـح 

هتـشادن ار  مود  هجرد  زومآشناد  سح  يزومآشناد  چـیه  هتـشاد و  مارتحا  تبحم و  اب  هتخیمآ  يراتفر  دـیاب  نازومآـشناد ، اـب  دروخرب 
.دشاب

ای هناخزامن و  اهمـسارم ، رد  اًصوصخ  هسردـم ، یگنهرف  روما  رد  نازومآشناد  زا  یـضعب  فلتخم  لیلادـهب  اـنب  هک  تسا  یعیبط  هتبلا 
هجو رد  يریثأت  دیابن  عوضوم  نیا  اما  دنراد ؛ هسردم  رداک  اب  يرتشیب  طابترا  هدومن و  تکراشم  هسردم  رد  مظن  يرارقرب  زا  یـشخب 

.دشاب هتشاد  هسردم  رداک  دزن  نازومآشناد  همه  ندوب  مرتحم 

راجنهان ياهراتفر  اب  زومآ  شناد  دوجو  * 

فارحنا هنیمز  هدومن و  ماـنتبث  یتیبرت  صاـخ  دراوم  اـب  ار  يزومآـشناد  هک  تسا  يوحن  هب  هسردـم  یتیبرت  متـسیس  یهاـتوک  یهاـگ 
ریغ اب  اـی  هدـش  انـشآ  غولب  نس  زا  لـبق  یـسنج  لـئاسم  اـب  هک  يزومآـشناد  .دـیامنیم  مهارف  ار  نازومآـشناد  رگید  یتیبرت  یقـلاخا و 

زا يرایــسب  فارحنا  بجوـم  دــشاب ، یقفوـم  صخــش  یــسرد  روـما  رد  رگا  یتـح  دراد ، طاـبترا  هدوـب و  تـسود  دوـخ  سنجمه 
ریغ ياهیـشاح و  روما  هب  ار  اهنآ  هجوت  هدش و  لئاسم  هنوگنیا  اب  نازومآشناد  رگید  ییانـشآ  لماع  هک  ارچ  دش ؛ دـهاوخ  نازومآشناد 

.دش دهاوخ  یناوارف  تلاکشم  زورب  بجوم  زین  یسرد  رظن  زا  اًعطق  درب و  دهاوخ  يرورض 

تیصخش و هب  یبیـسآ  میـشاب  نئمطم  ای  دنوش  راتفر  حلاـصا  هتفرگ و  رارق  صـصختم  رواشم  رظن  تحت  دیاب  نازومآ  شناد  هنوگنیا 
یعقاو و لیلاد  هئارا  هسردـم و  رد  روضح  نمـض  تروص  نیا  ریغ  رد  .دـننک  یمن  دراو  نازومآ  شناد  رگید  ناور  حور و  تمـلاس 

یهیدب هتبلا  .دیامن  یفرعم  هرواشم  یـسانشناور و  یتامدخ  زکارم  هب  ار  رظن  دروم  زومآشناد  ات  دیهاوخب  هسردـم  ءایلوا  زا  عافد ، لباق 
زا هابتشا  کی  تسا 
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هک تسا  یهیدـب  تشاد و  تواـضق  وا  هراـبرد  داد و  تبـسن  يو  تیـصخش  لـک  هب  ناوت  یمن  ار  هدـش  داـی  دراوـم  رد  زوـمآ  شناد 
.دوب دهاوخ  صوصخ  نیا  رد  يریگ  میمصت  يارب  هار  نیرتهب  هسردم  نیدلاو و  تکراشم 

رارکت اب  ای  ییاـهنت  هب  کـیره  هک  هدوب ، هسردـم  رد  نازومآـشناد  یناور  تشادـهب  هدـنرب  نیب  زا  لـماوع  هلمج  زا  هدـش  رکذ  دراوم 
هسردم و لباقتم  مارتحا  تیاعر  نمـض  دیاب  زیزع  نیدلاو  اذـل  دوش ؛ هسردـم  رد  نازومآشناد  یلیـصحت  تفا  بجوم  دـناوتیم  لماوع 

.دنشاب هتشاد  دوخ  دنزرف  یشزومآ  طیحم  هب  تبسن  ار  مزلا  تراظن  هناخ ،

هسردم زا  نیدلاو  تابلاطم 

هراشا

نمـض هک  هدوب  نیدـلاو  قوقح  زا  یتمـسق  تاـبلاطم  نیا  تسا  یهیدـب  میزادرپیم ؛ هسردـم  زا  نیدـلاو  تاـبلاطم  هب  تمـسق  نیا  رد 
.دش دهاوخ  زین  زومآشناد  یلیصحت  تفا  مدع  بجوم  هسردم ، زا  اهنآ  تساوخرد 

: زا دنترابع  تابلاطم  نیا 

سرد سلاک  رد  زومآ  شناد  لاعف  روضح 

زا طقف  ای  هدش و  لکـشم  راچد  یهددای  سرد و  سلاک  رد  نازومآشناد  همه  تکراشم  رد  ملعم  تسا  نکمم  هک  دش  هراشا  زین  لاًبق 
، ثحب سرد و  سلاک  رد  نازومآشناد  یمامت  دنهاوخب  هسردم  زا  ات  دنراد  ار  قح  نیا  نیدلاو  .دـیامن  هدافتـسا  یـصاخ  نازومآشناد 

.دنشاب رضاح  سلاک  رد  طقف  یتافیرشت  رما  کی  ناونعهب  هکنیا  هن  دنشاب  هتشاد  لاعف  روضح 

دنشوک یم  هتسناد و  دوخ  یعقاو  یگدنز  زا  یتمسق  ار  سلاک  نازومآشناد ، همه  عوضوم ، نیا  تیاعر  تروص  رد  هک  تسا  یهیدب 
ور هبور  یتلاکشم  اب  ادتبا  رد  رما  نیا  يارجا  رد  سلاک  ملعم  تسا  نکمم  هچرگا.دنشاب  هتشاد  لاعف  روضح  ات 
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لاؤس دوخ  زومآشناد  زا  زیزع  نیدلاو  .درک  دـهاوخ  دـشر  زین  سلاک  یـسرد  حطـس  هدـش و  لح  تلاکـشم  نیا  يدوز  هب  اما  دوش ،
: هک دینک 

؟ دسرپیم لاؤس  زین  امش  زا  ملعم  ایآ  *

؟ دوشیم لاؤس  زین  امش  زا  نیرمت  لح  يارب  ایآ  *

؟ دیوریم هتخت  ياپ  نازومآشناد  رگید  دننام  یسلاک ، شسرپ  يارب  ایآ  *

.ریخ ای  دراد  لاعف  روضح  سرد  سلاک  رد  زین  امش  دنزرف  دوش  صخشم  هک  یتلااؤس  و 

زومآ شناد  هب  یتراهم  یسرد و  ياهییامنهار  هئارا 

: هکنیا .دنزومایب  ار  سورد  يریگارف  یگنوگچ  اهنآ  دنزرف  هب  ات  دنهاوخب  هسردم  زا  دنراد  قح  نیدلاو 

؟ دیامن هیهت  یسرد  همانرب  دوخ  يارب  هنوگچ  زومآشناد  *

؟ دنک هعلاطم  هنوگچ  ار  سرد  *

؟ ددرگ لداعتم  يوحن  هچ  هب  وا  تحارتسا  سرد و  همانرب  *

؟ دریگب کمک  نتشون  زا  یتاعوضوم  هچ  یناوخور و  هعلاطم و  زا  یتاعوضوم  هچ  رد  *

نازومآـشناد و یلیـصحت  حطـس  ءاـقترا  ياتـسار  رد  اـهنآ  هب  یهدخـساپ  هـک  دراد  دوـجو  يرگید  رایـسب  تـلااؤس  تـلااؤس و  نـیا 
.تسا دیفم  رایسب  اهنآ  یلیصحت  تفا  زا  يریگولج 

تروص نیرتهب  هب  دوخ  تقو  زا  دناوتب  وا  ات  دزومایب  امـش  دنزرف  هب  ار  تاکن  نیا  دیهاوخب  هسردم  زا  میدنمـشهاوخ  زیزع  نیدلاو  زا 
.دیامن ذخا  ار  بولطم  هجیتن  هدومن و  هدافتسا  نکمم 

.میهد خساپ  قوف  تلااؤس  هب  يدربراک  یمومع و  روطهب  زاین و  دح  رد  میاهدیشوک  باتک  نیا  رد  هتبلا 
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دمآراک هربخ و  نیملعم  زا  هدافتسا 

نیدلاو اذل  ددرگ ؛ نازومآشناد  یلیـصحت  تفا  بجوم  دناوتیم  هنوگچ  دمآراک ، هربخ و  نیملعم  زا  هدافتـسا  مدع  هک  دش  هراشا  لاًبق 
تیعـضو زا  زین  اهنآ  دوش و  یناسرعلاطا  اهنآ  هب  نیملعم ، ياهیدنمناوت  صوصخ  رد  هک  دنهاوخب  هسردم  ریدـم  زا  دـنراد  قح  زیزع 

.دنشاب هتشاد  علاطا  وا  یلغش 

: دینادب هک  تسامش  قوقح  ءزج  عوضوم ، نیا 

؟ تسیک امش  دنزرف  ملعم  *

؟ دراد دوخ  راک  رد  ياهبرجت  تلایصحت و  هچ  *

عوضوم نیا  هب  نیدـلاو  هجوت  تشاد و  دـهاوخ  هارمههب  ار  یناوارف  تلاکـشم  ناتدـنزرف  امـش و  يارب  عوـضوم ، نیا  رد  تقد  مدـع 
.دیامن يریگولج  نازومآشناد  يارب  یتیبرت  یسرد و  تلاکشم  داجیا  زا  دناوتیم 

یشزومآ نیون  ياهشور  زا  هدافتسا 

ياههیاپ رد  عوضوم  نیا  هک  ارچ  تسین ؛ تنرتنیا  ياهنایار و  ياهرازبا  زا  هدافتسا  ینعمهب  اًمازلا  یشزومآ  نیون  ياهشور  زا  هدافتسا 
هدوب و هاگآ  زور  ملع  زا  دیاب  هسردم  اما  .دروآ  مهارف  زین  ار  یلیـصحت  تفا  ياههیـشاح  هنیمز  دـناوتیم  عقاوم  زا  یـضعب  رد  ییادـتبا 

.دیامن هدافتسا  زین  ار  دیدج  یهددای  يریگدای و  ياهشور 

.دیامن هدافتسا  زین  ار  دیدج  یهددای  يریگدای و  ياهشور  هدوب و  هاگآ  زور  ملع  زا  دیاب  هسردم 

زا رتمهم  رایـسب  هطوبرم  ياهـشور  هدـنهددای و  صخـش  یهددای و  یگنوگچ  تیمها  يریگدای ، یهددای و  رما  رد  هک  تسا  یهیدـب 
؛ میرادروخرب دصرد  30، دصرد هطبار 70 کی  زا  لاًومعم  ام  هک  دهدیم  ناشن  دیدج  تاقیقحت  .تسا  هدنریگدای 
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تیمها دصرد  ياراد 30 هدنریگدای  صخـش  تیمها و  دـصرد  ياراد 70  یهدداـی  دـنیآرف  درف و  شزومآ ، روما  هعوـمجم  رد  ینعی 
، اهرازبا رترب ، نایبرم  نیملعم و  زا  هدافتـسا  هدوب و  ساسح  عوضوم  نیا  هب  تبـسن  ریذپتیلوئـسم  ناریدم  قفوم و  سرادم  اذل  .دشابیم 
؛ دنتـسه رما  نیققحم  اـب  تروشم  لاـح  رد  اًـمئاد  دـنهدیم و  رارق  دوـخ  تامادـقا  هحولرـس  ار  نارگید  یملع  تاـیبرجت  اهدـنیآرف و 
ار مزلا  تیساسح  رکذلاقوف ، تاحیضوت  تیاعر  هب  تبـسن  هداد و  رارق  رظندم  زین  ار  عوضوم  نیا  مینکیم  هیـصوت  نیدلاو  هب  نیاربانب 

.دنشاب هتشاد 

زومآ شناد  یقلاخا  یسرد و  تیعضو  زا  نیدلاو  نتخاس  علطم 

هاگآ دوخ  دنزرف  یقلاخا  یـسرد و  تیعـضو  زا  تقو  عرـسا  رد  دنراد  قح  هک  تسا  نیا  هسردم  زا  نیدلاو  يدج  تابلاطم  زا  یکی 
دوخ متسیس  نیدلاو ، نتخاس  علطم  يارب  سرادم  زا  یضعب  .دشاب  هجاوم  یتلاکشم  ای  لکشم  اب  زومآشناد  هکینامز  اًصوصخ  دنـشاب ؛

تروصهب ار  زومآـشناد  یـسرد  تیعـضو  اـی  هماـنراک و  راـبکی  یهاـم  ًـلاثم  یـصاخ ، ياـهنامز  رد  هک  دـناهدرک  میظنت  يوحن  هب  ار 
روما نایرج  رد  ار  وا  نیدلاو  دش ، ورهبور  یصاخ  یمـسج  لکـشم  اب  زومآشناد  هکیتروص  رد  ای  دنناسریم و  ءایلوا  علاطا  هب  بوتکم 

.دنهدیم رارق 

هنازور رمتـسم و  تروصهب  دوخ  دـنزرف  یقلاخا  یـسرد و  تیعـضو  زا  دـنراد  قح  نیدـلاو  هدوب و  یفاـکان  هدـش  داـی  ياـهنامز  اـما 
راگنزور زا  هدافتـسا  اب  ای  هتـشاد  هسردم  هب  يروضح  هعجارم  ای  ینفلت  طابترا  دنناوتیم  نیدلاو  روظنم  نیا  هب  .دنـشاب  هتـشاد  یهاگآ 

.دنشاب علطم  هسردم  ياضف  رد  وا  یقلاخا  - یسرد تیعضو  زا  زومآشناد ،

.دنشاب هتشاد  یهاگآ  هنازور  رمتسم و  تروصهب  دوخ  دنزرف  یقلاخا  یسرد و  تیعضو  زا  دنراد  قح  نیدلاو 
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هب اـنب  مودـیلو  ناونعهب  هسردـم  دـیتسه و  امـش  دوخ  دـنزرف ، تیبرت  لوئـسم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  عوـضوم  نیا  هب  زیزع  نیدـلاو 
زا دـناوتیمن  هسردـم  رد  زومآـشناد  روـضح  اذـل  تسا ؛ هدـمآ  اـهنآ  کـمک  هب  نادـنزرف  میلعت  تیبرت و  رما  رد  نیدـلاو  تساوـخرد 

.دییامن ذیفنت  هسردم  هب  ار  دوخ  ندوب  نیدلاو  فیاظو  هب  طوبرم  تاروما  یمامت  دیناوتیمن  زین  امش  دهاکب و  نیدلاو  تیلوئسم 

هب تبسن  موزل ، عقاوم  رد  ات  دیشاب  هاگآ  وا  تیعضو  زا  هسردم ، اب  هدنزاس  لماعت  طابترا و  نتشاد  اب  مینکیم  هیـصوت  ساسا ، نیمه  رب 
هفیظو دیناوتن  اهنت  هن  طیارش ، رییغت  نامز و  تشذگ  اب  تسا  نکمم  تروصنیا ، ریغ  رد  .دییامن  هفیظو  ماجنا  یـضتقم ، تاروما  ماجنا 

اب ار  دوخ  یگـشیمه  طابترا  مینکیم  هیـصوت  نینچمه  دیوش ؛ ورهبور  زین  يرتگرزب  دیدج و  تلاکـشم  اب  هکلب  دیهد ، ماجنا  ار  دوخ 
.دییامن ظفح  هسردم  ءایلوا 

زومآ شناد  راتفر  حلاصا 

یقلاخا و لئاسم  ياتـسار  رد  هک  دنهاوخب  هسردم  ءایلوا  زا  دنناوتیم  زیزع  نیدلاو  اذل  تسامـش ؛ دنزرف  میلعت  تیبرت و  لحم  هسردم 
ظفح یناسنا ، بدا  نید ، ماکحا  نوچمه  یلئاسم  .دنهد  شزومآ  ناشیا  هب  ار  اهنآ  یگدنز  مهم  تاروما  هدوب و  اشوک  دنزرف  یتیبرت 

.هریغ یگدنز و  ياهتراهم  یعامتجا ، بادآ  لئاسم  تملاس ،

سلاک رد  یشزومآ  لئاسم  همه  هک  تسا  یعیبط  هتبلا  .دوش  هداد  شزومآ  نلاصحم  هب  دیاب  هسردم  رد  هک  تسا  یمهم  لئاسم  اهنیا 
.دننکن وجوتسج  وا  سرد  رد  ار  دوخ  دنزرف  لئاسم  مامت  ات  دنشاب  هتشاد  تقد  دیاب  نیدلاو  اذل  دوش ، یمن  ماجنا  سرد 

ءاقترا هدوب و  رت  لوئسم  زین  دوخ  سرد  هب  تبسن  رکذلا ، قوف  میلاعت  ذخا  زا  سپ  زومآ  شناد  هک  دوشیم  هدید  دراوم  زا  يرایـسب  رد 
.دشخب دوبهب  دوخ  یسرد  تیعضو  هارمه  هب  ار  شیوخ  یتیصخش  داعبا  ات  دشوکیم  تشاد و  دهاوخ  یلیصحت  تیعضو 
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زومآ شناد  صاخ  تیعضو 

تـسرپرس کت  ای  نیدلاو  قلاط  نیدلاو ، نداد  تسد  زا  لیبق  زا  يرگید  تلاکـشم  ای  وضع  صقن  ياراد  نازومآ  شناد  زا  یـضعب 
تلاکـشم ات  دننیبب  كرادت  ار  ياهژیو  ياههمانرب  نازومآشناد  يارب  دنهاوخب  هسردم  زا  دـنناوتیم  نازومآشناد  نیا  نیدـلاو  .دنتـسه 

ریبدـت و اب  هک  تسا  هدـش  هدـید  دراوم  زا  يرایـسب  رد  .ددرگن  اهنآ  یقلاخا  یـسرد و  تلاکـشم  لئاسم و  زورب  بجوم  هدـش ، نایب 
هکلب دناهتشاد ، یسرد  دشر  نارگید  دننام  اهنت  هن  دنتـسه ، صاخ  تیعـضو  ياراد  هک  ینازومآشناد  هسردم ، کی  ریدم  يزیرهمانرب 
ءایلوا هب  دامتعا  حیحص و  تاعلاطا  هئارا  نمض  میدنمشهاوخ  زیزع  نیدلاو  زا  اذل  .دناهدوب  زین  هسردم  زومآشناد  نیرتهب  یعقاوم  رد 

.دنیامن مهارف  ار  شیوخ  دنزرف  یتیصخش  یسرد و  دشر  هنیمز  هسردم ، دوخ و  نیبام  یف  لماعت  اب  هسردم ،
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راذگریثأت لماوع  یلیصحت و  تیقفوم  : مجنپ لصف 

یلیصحت تیقفوم  دنور  رب  راذگریثأت  لماوع 

هراشا

يدنبمیـسقت ینوریب  لماوع  ینورد و  لماوع  شخب  ود  هب  نازومآشناد ، یلیـصحت  تیقفوم  دـنور  رب  راذـگریثأت  لـماوع  یلکروط  هب 
.دش دهاوخ  هداد  حرش  یمارگ  نیدلاو  امش  يارب  لماع  ود  ره  تمسق  نیا  رد  هک  دوشیم 

ینورد لماوع 

هراشا

هزیگنا * 

ام تسا  رداق  هک  ییورین  ینعی  هزیگنا  دهدیم ؛ تهج  ناسنا  هزیگنا  هب  هک  ییاهـشور  و  اهمتـسیس )  ) اهدنیآرف هعومجم  ینعی  شزیگنا 
.دیامن راداو  يراک  نداد  ماجنا  هب  ار 

.دشاب ام  درکلمع  ماجنا  لیلد  دراد  ییاناوت  هک  تسا  ییورین  هزیگنا  ینعی 
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.دنکیم فیرعت  ار  ورین  نیا  يریگراکهب  هوحن  شزیگنا  ورین و  هبنج  هزیگنا  هک  میباییمرد  هدش ، هئارا  تاحیضوت  اب 

نیا يریگراک  هب  هوحن  شزیگنا  ورین و  هبنج  هزیگنا  هک  دـیامن ؛ راداو  يراک  نداد  ماجنا  هب  ار  ام  تسا  رداـق  هک  ییورین  ینعی  هزیگنا 
.دنکیم فیرعت  ار  ورین 

؟ لاؤس

رد ناـسنا و  نهذ  زا  جراـخ  یلماوع  تسا  نکمم  هکنیا  اـی  تسا  ینورد  يرما  میهد ، ماـجنا  ار  يراـک  هک  دـنکیم  رداـق  ار  اـم  هچنآ 
؟ دیامن هزیگنا  داجیا  ام  يارب  دناوتب  زین  وا  يدرف  تیصخش  زا  نوریب 

ار یگدـننار  ییامنهار و  نیناوق  اـم  ًـلاثم  ینوریب ؛ مه  دـشاب و  هتـشاد  ینورد  هاگتـساخ  دـناوتیم  مه  هزیگنا ، میوگب : دـیاب  خـساپ  رد 
.دشاب هتشاد  یفلتخم  لیلاد  نیناوق  نیا  تیاعر  تسا  نکمم  لاح  مینکیم ؛ تیاعر 

.دوب دهاوخ  سرت )  ) ینوریب هزیگنا  نیناوق ، تیاعر  هزیگنا  مینک ، تیاعر  ار  نیناوق  سیلپ  طسوت  ندش  همیرج  سرت  زا  رگا 

هجوت اذـل  دوب ؛ دـهاوخ  یتسود  رگید  عوضوم  نیا  ینورد ) هزیگنا  ، ) دـشاب نارگید  دوخ و  هب  مارتحا  نیناوق  تیاـعر  لـیلد  رگا  اـما 
رد شخب  ود  نیا  زا  کی  ره  دوشیم و  میسقت  ینوریب  ینورد و  شخب  ود  هب  عوضوم ، يادتبا  رد  هزیگنا  شزیگنا و  ثحب  هک  دییامرف 

.دشاب هتشاد  دناوتیم  ار  دوخ  هب  صوصخم  ياهدربراک  دوخ ، هاگیاج 

دوبهب يایازم  زا  اًعطق  دـهد ، ماـجنا  نسحا  وحن  هب  ار  دوخ  یـسرد  لـئاسم  ینوریب ،) هزیگنا   ) هزیاـج تفاـیرد  رطاـخهب  يدـنزرف  رگا 
وحن هب  ار  دوخ  یـسرد  لئاسم  ملع ، لیـصحت و  هب  هقلاع  رطاخهب  هک  يرگید  زومآـشناد  دوب و  دـهاوخ  رادروخرب  یـسرد  تیعـضو 

یسرد تیعضو  دوبهب  يایازم  زا  زین  وا  ینورد ،) هزیگنا  ) دهدیم ماجنا  نسحا 
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ارچ دننامب ؛ یقاب  ینوریب  ای  ینورد و  دیابن  اًمازلا  اههزیگنا  میباییمرد  هدش ، هئارا  تاحیـضوت  هب  هجوت  اب  اذـل  .دـش  دـهاوخ  رادروخرب 
هزیگنا هک  ناسنا  تبثم  ياهراتفر  رگا  نینچمه  دومن و  لیدـبت  ینورد  هزیگنا  کی  هب  ار  ینوریب  هزیگنا  ناوتیم  نامز  تشذـگ  رد  هک 

.دور نیب  زا  هدش و  گنرمک  تسا  نکمم  نامز  تشذگ  رد  دوشن ، تیامح  ینوریب  ياههزیگنا  اب  تسا ، هدوب  نآ  لماع  ینورد 

اب رگا  دروآ ، یم  تسد  هب  زین  ار  یبوخ  ياـهتیقفوم  هدوب و  اـشوک  یـسرد  روـما  رد  تسا و  دـنمهقلاع  لیـصحت  هب  هک  يزومآـشناد 
.ددرگ يراکمک  يدرسلد و  راچد  تسا  نکمم  دوشن ، ورهبور  ینوریب ) هزیگنا   ) هسردم نیدلاو و  قیوشت 

زومآـشناد و نیدـلاو - كرتـشم  ياـضف  نتفرگ  رظن  رد  اـب  مینکیم  شـلات  هزیگنا ، شزیگنا و  ثـحب  عوـضوم  تـیمها  لیلدـهب  سپ 
.میهد حیضوت  ار  ثحب  نیا  يریگدای ،

یضعب رد  هدوب و  لصتم  یتح  ای  کیدزن و  رگیدکی  هب  هزیگنا  تاعوضوم  زا  دراوم  یضعب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  زیزع  نیدلاو  هتبلا 
هئارا تاـعوضوم و  کـیکفت  .دـنهدیم  لکـش  ار  عوضوم  کـی  فلتخم  داـعبا  یلک ، تلاـح  رد  اـما  دـنراد ؛ هلـصاف  مه  زا  زین  عقاوم 

یتیـسنج ینـس و  یحور ، تائاضتقا  هب  هجوت  اب  ات  هدوب  نازومآشناد  نیدـلاو و  تیـصخش  رد  تواـفت  لیلدـهب  فلتخم  ياـهراکهار 
.دییامرف هجوت  دوشیم ، هئارا  هک  یتاحیضوت  هب  .دنیامن  هدافتسا  لحهار  ریسم و  نیرتهب  زا  دنناوتب  دوخ ، دنزرف 

: دنوشیم میسقت  یلک  هتسد  هس  رد  لاًومعم  هزیگنا  داجیا  یشزیگنا و  متسیس  ياهدنیآرف 

؛ دنهدیم خساپ  ام  ياهزاین "  " هب هک  ییاهشزیگنا  - 1

؛ دنهدیم خساپ  ام  تاناجیه "  " هب هک  ییاهشزیگنا  - 2

.دنهدیم خساپ  ام  رتهب " ساسحا   " هب هک  ییاهشزیگنا  - 3

ار دـنهدیم  خـساپ  ام  ياهزاین  هب  هک  ییاههزیگنا  ناتـسریبد ، ياهتنا  ات  ییادـتبا  هرود  نازومآ  شناد  نس  هب  هجوت  اـب  تمـسق  نیا  رد 
؛ میهد یم  حرش  لوا  عون  هزیگنا  رد  ییاوتحم  تروص  هب  ار  رتهب  ساسحا  تاناجیه و  هب  طوبرم  ياههزیگنا  هداد و  حیضوت 
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.دنشابیم اراد  ار  ياهتسویپ  یناشوپمه  لاًومعم  هتشاد و  رگیدکی  اب  یگنتاگنت  هطبار  شزیگنا ، هس  نیا  ینس  عطقم  نیا  رد  هک  ارچ 

دنهدیم خساپ  ام  ياهزاین  هب  هک  ییاهشزیگنا 

ماجنا ار  يراک  میناوتب  ام  ات  دیامن  داجیا  ام  رد  يوق  ياهزیگنا  دناوتیم  هدوب و  ام  ياهزاین  رب  ینتبم  یـشزیگنا ، ياهدنیآرف  زا  یـضعب 
.میهد

، امرس لیبق : زا  تلاکـشم  زا  يرایـسب  مغریلع  دوشیم و  داجیا  ام  رد  شلات  ندرک و  راک  هزیگنا  دوخ  يدام  ياهزاین  نیمأت  يارب  لاًثم 
.میهدیم همادا  دوخ  شلات  هب  رگید ، لئاسم  زا  يرایسب  ریسم و  لوط  امرگ ،

همادا هب  رداق  اهزاین ، نیا  ندومن  فرطرب  نودـب  هک  ارچ  تسا ؛ یـساسا  ياهزاین  نیمأـت  راـک ، هزیگنا  ندوب  يوق  شـلات و  نیا  لـیلد 
.دوب میهاوخن  یگدنز 

هب هجوت  اب  میشاب ؛ اههنیزه  نیا  راد  هدهع  میناوتیمن  دمآرد  بسک  نودب  هدوب و  هنیزه  ياراد  مادک  ره  نکـسم  كاشوپ و  كاروخ ،
.دوب دهاوخ  يوق  زین  ندرک  راک  هزیگنا  هدش ، نایب  ياهزاین 

نتـشاد تسود  تینما ، نوچمه  ییاهزاین  دش ؛ دـهاوخ  تخـس  رایـسب  یگدـنز  نآ  نودـب  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياهزاین  هتبلا 
ياهیدنمناوت مینک و  افوکش  ار  دوخ  ياهدادعتسا  میناوتب  ام  هکنیا  هب  زاین  نارگید ، طسوت  ام  ندش  هتـشاد  تسود  یتح  ای  نارگید و 

.میهد زورب  ار  شیوخ 

یمهم ياهراک  میناوتب  ات  دنیامن  داجیا  ام  رد  يوق  ياههزیگنا  دنناوتیم  ییاهنت  هب  کی  ره  هک  دنتسه  مهم  رایـسب  اهزاین  زا  هتـسد  نیا 
ياهتیـسنج نینـس و  رد  هدـش  نایب  ياهزاین  .میـشچب  ار  تیقفوم  شخبتذـل  معط  اهیتخـس ، تلاکـشم و  زا  روبع  اـب  میهد و  ماـجنا  ار 

.تفر دنهاوخن  نیب  زا  اما  دش ، دنهاوخ  لوحت  رییغت و  راچد  اًعطق  فلتخم ،

رد میناوتن  دنچ  ره  میراد ، زاین  نآ  هب  میهدیم و  تیمها  تینما  هب  اهناسنا  ام  همه 
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هب اهناسنا  ام  همه  .دهد  حیـضوت  ار  نآ  يانعم  دناوتیمن  اما  دراد ، زاین  تینما  هب  هلاس  ود  كدوک  کی  اًعطق  .مینک  تبحـص  نآ  دروم 
زا رتشیب  دننک و  كرد  رتهب  ار  عوضوم  نیا  اهمناخ  دیاش  اما  میهدیم ، اهب  اهنآ  هب  میراد و  زاین  ندش  هتشاد  تسود  نتـشاد و  تسود 

.دنهد اهب  نآ  هب  نایاقآ 

.میربیم تذل  مییامن ، تابثا  نارگید  دوخ و  هب  ار  شیوخ  ییاناوت  میهد و  زورب  ار  دوخ  ياهدادعتسا  میناوتب  هکنیا  زا  اًعطق 

رایـسب اـم  يارب  یلاـسگرزب  غولب و  لیـصحت ، نارود  رد  اـما  میـشابن ؛ نآ  تیمها  مهف  هب  رداـق  یکدوک  نینـس  رد  تسا  نکمم  لاـح 
.دوب دهاوخ  كرد  لباق  تیمهارپ و 

زین اهنآ  ياهزاین  نارگید و  هب  ار  هرابنیا  رد  یـصخش  تواضق  هکنیا  ای  میجنـسب و  لاح  تیعـضو  اب  دـیابن  ار  يزاین  ره  اًمازلا  نیاربانب 
داجیا یگنوگچ  هب  يزومآـشناد ، هرود  صاـخ  ياـهزاین  هدرخ  یـساسا و  ياـهزاین  نیا  زا  هدافتـسا  اـب  میـشوکیم  سپ  میهد ؛ میمعت 

.میزادرپب یلیصحت  تیعضو  دوبهب  يارب  دوخ  دنزرف  رد  هزیگنا 

؟ مهم لاؤس  دنچ 

( دیدج )

؟ تسیچ زومآشناد  کی  یساسا  ياهزاین 

؟ دومن نییبت  وا  يارب  یشزیگنا  دنیآرف  ناوتیم  اهزاین  نیا  تخانش  اب  ایآ  *

؟ میروآ دوجوهب  وا  یلیصحت  تیعضو  دوبهب  تهج  رد  ینورد  ای  ینوریب  هزیگنا  کی  میناوتیم  دوخ ، دنزرف  ياهزاین  هب  هجوت  اب  ایآ  *

هطبار میناوتب  هزیگنا ، تیروحم  اب  هنادنمـشوه ، دـنمراتخاس و  ماظن  کی  اب  ات  دـنکیم  کمک  ام  هب  عقاو  رد  قوف ، تـلااؤس  هب  خـساپ 
رد دـنزرف  زاین  رب  ینتبم  ییاهـشزیگنا  نآ ، زا  هدافتـسا  اب  ات  مییامن  یحارط  یـسرد  روما  زومآشناد و  نیب  ار  یموادـم  اًتبـسن  لوقعم و 

.دبای ءاقترا  ای  هتفرگ  لکش  وا  تیصخش 
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تلااؤس هب  خساپ  اما 

؟ تسیچ زومآ  شناد  کی  یساسا  ياهزاین 

رودقم یگدنز  اهنآ  نودب  هک  دـیدرگ  هئارا  لبق  تاحیـضوت  رد  هک  دـشابیم  هیلوا  ياهزاین  ياراد  نلااسگرزب  دـننامه  زین  ام  دـنزرف 
يدـعب لئاسم  ياشگهار  اهنآ  هب  هجوت  هک  دوشیم  وا  لاح  لماش  تیـسنج ، نس و  هب  هجوت  اب  زین  يرگید  ياـهزاین  اـما  .دوب  دـهاوخن 

: هلمج زا  .دوب  دهاوخ 

دوخ تیصخش  تخانش  هب  زاین  * 

: دننکیم انعم  نینچ  ار  تیصخش  ناسانشناور ، زا  ياهدع  میزادرپب ؛ تیصخش  موهفم  انعم و  هب  تسا  مزلا  ثحب ، عوضوم  ءادتبا  رد 

رادیاپ هب  هجوت  اب  هتبلا  تسا ؛ رادیاپ  تباث و  وا  رد  هک  درف  کی  راتفر  یگنوگچ  للادتـسا و  نایب ، هوحن  رکفت ، زرط  ینعی  تیـصخش 
ار تیـصخش  ساسا ، نیا  رب  .دـننزب  سدـح  ای  دـنیامن و  ینیبشیپ  دـنناوتیم  ار  اهنآ  زورب  نارگید  هک  تسا  یهیدـب  میهافم ، نیا  ندوب 

.مییامنیم یقلت  صخش  یکیزیف  ای  يراتفر و  یناور ، یحور ، لئاسم  نیب  يدنبنامزاس  یعون 

تسا رادیاپ  تباث و  وا  رد  هک  درف  کی  راتفر  یگنوگچ  للادتسا و  نایب ، هوحن  رکفت ، زرط  ینعی  تیصخش 

فیرعت ناونعهب  اما  .دراد  یـضقانتم  تواـفتم و  ياـهدربراک  یناوج  هرود  رد  یتح  یناوجون  یکدوک و  نارود  رد  فیرعت  نیا  هتبلا 
.مییامن كرد  رتهب  ار  عوضوم  هب  رظان  ياهصخاش  مییامن و  هئارا  نآ  تیروحم  اب  ار  دوخ  تاحیضوت  میناوتب  ات  میریذپیم  ار  نآ  هیلوا 
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لکش یلاسگرزب  رد  تیـصخش  .دراد  رگیدکی  اب  یـساسا  ياهتوافت  یناوجون  یکدوک و  هرود  یلاسگرزب و  رد  تیـصخش  تخانش 
.دوب دهاوخ  دیدج  ياهتداع  ای  شزومآ و  ساسا  رب  لاًومعم  نآ  یلکش  تارییغت  هتفرگ و 

نامز تدم  رد  هاگ  تسین و  صخشم  اًقیقد  زین  نآ  ياوتحم  هتفرگن و  لکش  زونه  يدرف  تیصخش  یناوجون  یکدوک و  هرود  رد  اما 
اوتحم نداد و  لکش  ینعی  تیبرت  اًقیقد  هتبلا  .تسا  تابث  نودب  لاًومعم  هک  دش ، دهاوخ  یفنم  تبثم و  تارییغت  راچد  یهاتوک  رایـسب 

! یلعف تابث  نودب  تیصخش ، نیمه  هب  ندیشخب 

وا ات  نامدنزرف  هب  ام  فرط  زا  تسا  یکمک  عقاو  رد  هرابنیا ، رد  دنزرف  هب  نیدلاو  کمک  دوخ و  تیصخش  تخانـش  زا  ام  روظنم  اذل 
روصت چیه  نازومآشناد  زا  يرایـسب  هک  ارچ  .دهد  ءاقترا  ار  نآ  هدـش و  انـشآ  یتیـصخش  ظاحل  زا  شیوخ  یلعف  تیعـضو  اب  دـناوتب 

دروم رد  دنهاوخیم  هسردم  نایلوتم  نیدلاو و  زا  هکنیا  ای  دننکیم  لوکوم  هدـنیآ  هب  ار  عوضوم  نیا  اًدـمع  دـنرادن و  دوخ  زا  یـصاخ 
.دنهد حیضوت  اهنآ  تیصخش 

زومآشناد رد  يوق  ياههزیگنا  ببسم  تیصخش ،) تخانش   ) عوضوم نیا  هب  هنادنمشوه  دورو  اب  دنناوتیم  هلحرم  نیا  رد  زیزع  نیدلاو 
نس ناتسریبد و  لوا  هرود  رد  عوضوم  نیا  دشاب ؛ هتشاد  دوخ  هب  تبسن  ياهدننک  راودیما  بسانم و  یعقاو ، روصت  دناوتب  وا  ات  دنوش 

.تسا تیمهارپ  رایسب  ام  نادنزرف  غولب 

نادنزرف یتیصخش  تخانش  تهج  نیدلاو  طسوت  هئارا  لباق  ياهراکهار   �

مهم و رایـسب  لماع  ود ، نیا  تسا و  یگدنز  طیارـش  تثارو و  هب  هتـسباو  ناسنا ، تیـصخش  هک  دیهد  حیـضوت  دوخ  نادنزرف  يارب  *
.میهد ءاقترا  رییغت و  میناوتیم  ار  طیارـش  اما  تسا ، هدش  نییعت  لبق  زا  یعوضوم  تثارو  دنتـسه ؛ یناسنا  ره  تیـصخش  رد  راذگریثأت 

: هکنیا
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؟ میریگیم دای  يزیچ  هچ  *

؟ مینکیم یگدنز  اجک  *

؟ دنتسه یناسک  هچ  ام  نایفارطا  ناتسود و  *

؟ تسا هنوگچ  هداوناخ  ءاضعا  اب  ام  طابترا  هوحن  *

: هک دومن  حرطم  نینچ  ناوتیم  يدرف  هبنج  زا  .تشاذگ  دنهاوخ  ام  تیصخش  رب  یصاخ  ریثأت  ینینچنیا ، لئاسم  و 

ام ششوک  شلات و  نازیم  *

میرازیب اهنآ  زا  ای  میراد  تسود  هک  يزیچ  *

تلاکشم اب  ام  لماعت  هوحن  *

اهتداع *

اما دنـشاب ؛ هتـشاد  اـم  تیـصخش  زا  یتواـفتم  ياهتـشادرب  دـیاش  نارگید  هتبلا  .دـنهدیم  لکـش  ار  اـم  تیـصخش  ینینچنیا ، لـئاسم  و 
.دوش رتیلاعتم  رتهب و  زورهبزور  دناوتیم  ام  تیصخش 

ار وا  دش و  دهاوخ  اهنآ  اب  امـش  لماعت  زاسهنیمز  رکذلاقوف ، تاعوضوم  دروم  رد  ناتدـنزرف  اب  امـش  ندرکتبحـص  یمارگ ! نیدـلاو  *
رد هدـننکراودیما  زیمآتبحم و  ینایب  اب  اهیتساک و  رد  قارغا  نودـب  دنتـسم ، روطهب  .دومن  دـهاوخ  رتهاـگآ  دوخ  تیـصخش  هب  تبـسن 

.دینک تبحص  ناشیا  اب  ناتدنزرف  یلعف  تیصخش  یگنوگچ  تیصخش و  دروم 

تاعلاطا هک  تشاد  دهاوخ  نآ  زا  يریوصت  دومن و  دهاوخ  رارکت  اهراب  اهراب و  دوخ  تولخ  رد  ار  امش  ياهتبحص  هک  دیشاب  هاگآ 
.تسا هدوب  ینهذ  ریوصت  نیا  زاسهنیمز  وا ، تیصخش  زا  امش  تشادرب  و 

.دینک تبحص  ناشیا  اب  ناتدنزرف  یلعف  تیصخش  یگنوگچ  تیصخش و  دروم  رد  هدننکراودیما  زیمآتبحم و  ینایب  اب 
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ار وا  دینک و  رارکت  اهراب  اهراب و  ار  وا  ندوب  صاخ  يراتفر و  یحور و  ياهییابیز  ینابرهم ، ياهتلـصخ  دوخ  رتخد  نادـنزرف  يارب  *
رکف لها  يوق و  يدرف  ناونعهب  ار  وا  هدرک و  تبحـص  ندوب  هدارا  اـب  ندوب و  رگـشلات  زا  دوخ  رـسپ  نادـنزرف  يارب  .دـییامن  دـیجمت 

.دییامن دییأت 

رد هک  تسا  يزادناسپ  نوچمه  یناوجون ، یکدوک و  نینـس  رد  دـنزرف  اب  نیدـلاو  ینینچنیا  تلاماعت  یگنوگچ  امـش و  نایب  هوحن  *
.دهدیم بلقتوق  رطاخشمارآ و  وا  هب  هدمآ و  امش  دنزرف  کمک  هب  یگدنز  مهم  ياهیریگمیمصت  تخس و  ياهزور 

حیرفت يزاب و  هب  زاین  * 

هب يزاـب  زا  یمهم  شخب  هتفرهتفر  دـسریم و  دوخ  جوا  هب  ییادـتبا  تلایـصحت  هرود  رد  هک  تسا  كدوک  یلـصا  زاـین  ندرک  يزاـب 
.ددرگیم لیدبت  یمرگرس  حیرفت و  شزرو ،

جوا هب  ییادـتبا  تلایـصحت  هرود  رد  دوشیم و  عورـش  یگلاس  کی  زا  لاًومعم  عوضوم  نیا  تسا و  كدوک  یلـصا  زاین  ندرک  يزاب 
نازومآشناد قوقح  زا  یتمـسق  يزاب ، .ددرگیم  لیدبت  یمرگرـس  حیرفت و  شزرو ، هب  يزاب  زا  یمهم  شخب  هتفرهتفر  دـسریم و  دوخ 

راک عیرس و  يریگمیمصت  يراکادف ، يرادنتشیوخ ، لیبق  زا  یتیمهارپ  لئاسم  تیعقوم  نیا  رد  هک  تسا  یمهم  رایـسب  ياضف  هدوب و 
اب لـماعت  طاـبترا و  يریگارف  یفطاـع ، دـشر  ینامـسج ، دـشر  يدـنمناوت ، شیازفا  نینچمه  .دـنیامن  نیرمت  دـنزومایب و  ار  یهورگ 

شناد ناکدوک و  يزاب  ماگنه  رد  هک  تسا  یمهم  لئاسم  هلمج  زا  يداـش ، داـجیا  كرد و  شیازفا  لـقع و  زا  يریگهرهب  نارگید ،
، ناناوجون ناکدوک و  يزاب  ياضف  هدهاشم  اب  ناسانشناور  زا  يرایسب  دیآیم و  دوجو  هب  نازومآ 
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ای يزیرگ و  عمج  يزاسعناق ، تردق  نایب و  نف  لیخت ، زا  هدافتـسا  تاساسحا ، نایب  لیبق  زا  یلئاسم  .دنیامنیم  یـسررب  ار  اهنآ  لئاسم 
هب ار  ناوجون  ای  كدوک  کـی  تیعقاو  دـناوتیم  هدوب و  دوهـشم  ًـلاماک  يزاـب  ناـیرج  رد  هک  تسا  یلئاـسم  هلمج  زا  ندوب ، فطعنم 

نیرتیو يزاب ، .دومن  تیوقت  ار  یتیصخش  توق  طاقن  يوق و  ار  فیعـض  تاعوضوم  ناوتیم  لئاسم ، نیا  هدهاشم  اب  دراذگ و  شیامن 
دیفم قح و  مهم ، يرما  هکلب  یتافیرشت ، يرما  يانعم  هب  هن  ار  يزاب  اذل  تسا ؛ كدوک  ياهراتفر  هعومجم  نایب و  هوحن  رکفت و  زرط 

.تفریذپ دیاب 

.تسا كدوک  ياهراتفر  هعومجم  نایب و  هوحن  رکفت و  زرط  نیرتیو  يزاب ،

دوخ هب  ار  ام  نادـنزرف  يزاـب  زا  یمهم  مهـس  ینینچنیا ، ياـهیزاب  قیداـصم  يریگداـی  اـی  ياـهنایار  ياـهیزاب  ریخا ، ياـهلاس  رد  هتبلا 
اب ناوتیم  اما  .تسا  هدش  اهنآ  هب  یناوارف  یمـسج  یحور و  ياهتراسخ  بجوم  عوضوم  نیا  رد  نازومآشناد  طارفا  هداد و  صاصتخا 

.دومن بولطم  هدافتسا  زین  اهنآ  زا  ياهنایار ، ياهیزاب  عون  نامز و  حیحص  تیریدم 

يزاب هب  نادنزرف  زاین  دروم  رد  نیدلاو  ياهراکهار   �

نیا رگنایب  شیامیپ  نیا  .میاهدیسر  یلاسگرزب  یناوج و  هلحرم  هب  هدومیپ و  ار  یناوجون  یکدوک و  هرود  نلااسگرزب  ام  زا  کی  ره 
.میریگ رارق  وا  یحور  تیعـضو  رد  مییامن و  كرد  ار  دوخ  دـنزرف  ياوه  لاح و  يدایز  رادـقم  ات  میناوتیم  زین  اـم  هک  تسا  عوضوم 

.دنریگ هدهعرب  ار  یمهس  دننک و  تکارش  ناشدنزرف  ياهیزاب  رد  زیزع  نیدلاو  هک  تسا  یفاک 

ره ای  لابیلاو  ای  لابتوف  دننام : یعمج  هتسد  ياهیزاب  دوخ  رسپ  نادنزرف  اب  ناردپ 
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تکارـش و .دنـشاب  هتـشاد  روضح  دوخ  رتخد  نادـنزرف  يزاب  رد  زین  ناردام  دـننک و  يزاب  ار  دـنهدیم  ماجنا  اهنآ  هک  يرگید  يزاـب 
.دوب دهاوخ  شخبشمارآ  امش  يارب  شخبتذل و  نادنزرف  يارب  اهنآ ، يزاب  رد  امش  روضح 

! میریگب یصخرم  یلاسگرزب  يایند  زا  میدرگزاب و  دوخ  یکدوک  نارود  هب  ار  تعاس  ود  یلا  کی  يا  هتفه  ام  همه  دشاب  مزلا  دیاش 
.تسا نادنزرف  اب  ندش  يزابمه  هار ، نیرتهب  راک  نیا  يارب 

.دنیامن افیا  ار  يزابمه  شقن  دنشاب و  دوخ  نادنزرف  رانک  رد  دنناوتیم  نیدلاو  مه  زاب  نیاربانب 

! زیزع نیدلاو 

رد یمهم  تلاکـشم  زورب  عنام  هدـنیآ ، رد  هک  تسا  یطابترا  یفطاع و  زادـناسپ  زا  ياهنوگ  نادـنزرف  زومآـشناد و  اـب  ندرک  يزاـب 
.دش دهاوخ  ام  نادنزرف  یگدنز 

یگدنز تامیمـصت و  رد  ار  امـش  وا  زین  یناوج  هرود  رد  دیوش ، يزابمه  وا  اب  ناتدـنزرف  یناوجون  یکدوک و  هرود  رد  زورما و  رگا 
.دیریگیم رارق  وا  تروشم  فرط  ینعی  دش ؛ دیهاوخ  وا  يزابمه  هداد و  يزاب  دوخ 

رد یمهم  تلاکـشم  زورب  عنام  هدـنیآ ، رد  هک  تسا  یطابترا  یفطاع و  زادـناسپ  زا  ياهنوگ  نادـنزرف  زومآـشناد و  اـب  ندرک  يزاـب 
.دش دهاوخ  ام  نادنزرف  یگدنز 

نارگید اب  طابترا  هب  زاین  * 

اب دـنکیم  شلات  تسا و  یعامتجا  يدوجوم  ناـسنا  .تسا  نارگید  اـب  نتـشاد  طاـبترا  هب  زاـین  اـم ، نادـنزرف  ياـهزاین  زا  رگید  یکی 
ام نادنزرف  دشاب ؛ طابترا  رد  نارگید 
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زورب بجوم  زومآشناد ، کـی  يارب  نارگید  اـب  طاـبترا  .دـنهدیم  داـی  دـنریگیم و  داـی  دـنوشیم ، هدـید  دـننیبیم و  طاـبترا ، هلیـسو  هب 
شیامن هب  ار  يدامتعا  لباق  تبثم و  تیـصخش  دوخ  زا  دـیامن و  بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  هجوت  اـت  دـشوکیم  هدـش و  وا  ياـهییاناوت 

.دراذگب

ياهزاین زا  ندش  هتـشاد  تسود  نتـشاد و  تسود  هب  زاین  .دـش  دـهاوخ  وا  یحور  ياهزاین  ندـش  هدروآرب  بجوم  اهـشلات  نیا  همه 
.دریگیم لکش  نارگید  اب  طابترا  رتسب  رد  زاین  نیا  هک  یناوجون  یکدوک و  نارود  رد  اًصوصخ  تسا ؛ ناسنا  ره  یساسا 

، دوخ طسوت  نارگید  نتفریذـپ  نارگید و  طـسوت  ندـش  هتفریذـپ  نینچمه  هتفرگ و  لکـش  ندـش  تسود  یباـیتسود و  رتسب ، نیا  رد 
یحور تامدـص  دریذـپ ، ماجنا  ریبدـتیب  همه و  اب  هطبار  عطق  تروصهب  رگا  نارگید ، اـب  طاـبترا  تیدودـحم  داـجیا  .ددرگیم  مهارف 

هدوب وگخساپ  دوخ  نادنزرف  زاین  نیا  هب  تبسن  مینکیم  هیصوت  نیدلاو  هب  نیاربانب  .تشاد  دهاوخ  هارمههب  زومآشناد  يارب  ار  يرایسب 
.دیزادرپب عوضوم  هب  يرتشیب  تیساسح  تقد و  اب  رتخد ، نادنزرف  دروم  رد  اًصوصخ  و 

( نارگید اب  طابترا   ) نادنزرف یحور  ياهزاین  صوصخ  رد  نیدلاو  ياهراکهار   �

يارب زین  وا  دوخ  دشاب و  هتـشاد  یتیـصخش  اب  ناتـسود  هک  دییامن  قیوشت  ار  وا  دیزومایب و  دوخ  نادنزرف  هب  ار  یبایتسود  ياهتیولوا  *
.تسا بوخ  تسود  کی  تلصخ  هس  ندوب ، نیدتم  ندوب و  بدؤم  ندوب ، نابرهم  .دشاب  یبوخ  تسود  شناتسود 

.دـیامن تیاعر  ار  نارگید  قوقح  دـناوتب  نارگید ، اب  طابترا  تروص  رد  ات  دـیهد  شزومآ  دوخ  دـنزرف  هب  ار  فلتخم  دارفا  قوقح  *
ار اهنآ  اب  طاـبترا  هقیرط  دـیاب  اـم  نادـنزرف  هک  دنتـسه  يدارفا  هلمج  زا  اـپون ، ناـکدوک  اـی  فلاـخم  سنج  نس ، تلوهک  اـب  يدارفا 

.دنزومایب
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.تسا بوخ  تسود  کی  تلصخ  هس  ندوب ، نیدتم  ندوب و  بدؤم  ندوب ، نابرهم 

هدوب و قفوم  نارگید  اب  طابترا  نامز  رد  دوخ  تظافح  تبقارم و  هب  تبـسن  ات  دیهد  شزومآ  وا  هب  زین  ار  دـنزرف  یـصوصخ  قوقح  *
.دیامن ظفح  ار  دوخ  یتیصخش  للاقتسا  دناوتب 

: هکنیا زا  دنترابع  یصوصخ  قوقح  نیا  زا  یضعب 

؛ دوش راتفر  هنامرتحم  امش  اب  دیاب  هشیمه  مدنزرف ! *

؛ دیامن يراک  ماجنا  هب  راداو  روز  هب  ار  امش  درادن  قح  یسک  مدنزرف ! *

؛ یشاب هتشاد  ار  تدوخ  رظن  یناوتیم  همه  لثم  زین  امش  مدنزرف ! *

؛ دیامن دودحم  ار  امش  يدازآ  دوخ ، يدازآ  شیازفا  رطاخهب  درادن  قح  یسک  مدنزرف ! *

؛ دنزب تمهت  امش  هب  لیلد  نودب  درادن  قح  یسک  مدنزرف ! *

؛ دشاب هتشاد  يدنسپان  تبحص  امش  راتفر  ای  راتفگ  دروم  رد  امش  بایغ  رد  درادن  قح  یسک  مدنزرف ! *

.دشاب هتشاد  یکیزیف  یخوش  امش  اب  درادن  قح  یسک  مدنزرف ! *

 ... و

شمارآ تینما و  هب  زاین  * 

مارآ نما و  ياـضف  رد  یلاـعت ، دـشر و  تبثم و  مادـقا  هنوـگره  تسا ؛ شمارآ  تـینما و  هـب  زاـین  دـنزرف ، یـساسا  ياـهزاین  رگید  زا 
طیحم رد  یمارگ  نیدـلاو  .دـیامنیم  نیمأت  ار  ام  زومآشناد  دـنزرف  شمارآ  تینما و  هدـمع  هناخ ، ياضف  هداوناـخ و  .دریگیم  تروص 

زا طقف  ام  نادـنزرف  اما  دـنریگیم ؛ هرهب  نآ  زا  دـننکیم و  شلات  نآ  داجیا  رد  هدومن و  كرد  ار  شمارآ  تینما و  تیمها  دوخ ، راـک 
دنریگ یم  هرهب  شمارآ  تینما و 
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.دش دهاوخ  ریذپبیسآ  اًدیدش  اهنآ  هیحور  شمارآ ، دوجو  مدع  تروص  رد  و 

.دریگیم تروص  مارآ  نما و  ياضف  رد  یلاعت ، دشر و  تبثم و  مادقا  هنوگره 

دینادب و وا  یـساسا  ياهزاین  زا  یتمـسق  ار  تینما  شمارآ و  هب  نادنزرف  زاین  هک  تسا  نیا  زیزع  نیدلاو  زا  ام  شهاوخ  هیـصوت و  اذل 
يدـج تروصهب  لیـصحت  یلاعت و  يارب  ياهزیگنا  نماان ، شوشم و  هداوناخ  ياضف  رد  .دیـشاب  اـشوک  زاـین  نیا  ندرک  هدروآرب  رد 

زا اًعطق  دـنکیم ، یگدـنز  یتابث  اب  مارآ و  هداوناخ  رد  رـضاح  لاح  رد  هک  يدـنزرف  .دوب  دـهاوخ  تسـس  رایـسب  ای  دریگیمن و  لـکش 
.تسا رادروخرب  لیصحت  دشر و  يارب  يرتشیب  هزیگنا 

ام و یگدنز  عامتجا  درک ؛ وجوتـسج  ار  تقیقح  یهاگـشناد  ياههماننایاپ  اهباتک و  رد  دیابن  اًمازلا  تیعقاو ، نیا  اب  ندـش  انـشآ  يارب 
.دوب دهاوخ  ایوگ  مزلا  یفاک و  هزادنا  هب  فلتخم ، ياههداوناخ  گنهرف  عاونا  هب  رتقیقد  هاگن 

.تسا رادروخرب  لیصحت  دشر و  يارب  يرتشیب  هزیگنا  زا  دنکیم ، یگدنز  یتابث  اب  مارآ و  هداوناخ  رد  رضاح  لاح  رد  هک  يدنزرف 

زومآشناد نادنزرف  تینما  شمارآ و  هب  زاین  نیمأت  يارب  نیدلاو  ياهراکهار   �

روضح نودـب  تولخ و  لحم  رد  ای  دنـشابن  لزنم  رد  نادـنزرف  هک  دـیهد  ماجنا  ینامز  رد  ناترـسمه  اب  ار  ازجنـشت  ياهوگو  تفگ  *
؛ دینک وگو  تفگ  اهنآ 

نادـنزرف هب  ار  ناترـسمه  اب  دوخ  يدـج  ياهرظن  فلاتخا  یتح  یلیماف و  تافلاتخا  یلام ، تلاکـشم  لیبق  زا  هداوناخ  لئاسم  هیلک  *
تیسنج نس و  دینکن و  لقتنم 
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؛ دیریگب رظن  رد  فلتخم  تاعوضوم  كرد  رد  ار  اهنآ 

؛ دییامن زیهرپ  تدش  هب  نادنزرف  رگید  ای  ناترسمه  اب  یکیزیف  اًصوصخ  یظفل و  يریگرد  ای  یفنم و  ياهوگو  تفگ  زا  *

؛ دیشاب هتشاد  ار  نابیتشپ  یماح و  شقن  دینک و  تبحص  اهنآ  هدنیآ  صوصخ  رد  دوخ  نادنزرف  اب  *

ساسحا امش ، نیب  زیمآتبحم  راتفر  هدهاشم  اب  اریز  نادنزرف ! روضح  رد  اًصوصخ  دیـشاب ؛ هفطاع  اب  نابرهم و  دوخ  رـسمه  هب  تبـسن  *
؛ دوشیم رتشیب  اهنآ  رد  یگداوناخ  تینما 

.دینکن هسیاقم  نارگید  اب  ار  اهنآ  هدرکن و  ریقحت  ار  دوخ  نادنزرف  ای  رسمه و  زگره  *

سورد يریگدای  هب  زاین  * 

هسردم نیلوئـسم  دوشیم و  هداد  خساپ  هسردم  رد  لاًومعم  زاین  نیا  هک  تسا  نتـشون  ندناوخ و  هب  زاین  ام ، نادنزرف  ياهزاین  هلمج  زا 
.میشاب ریگیپ  يدج و  نادنزرف ، یسرد  لئاسم  هب  تبسن  تسا  يرورض  اذل  دوب ؛ دنهاوخ  وا  شرورپ  شزومآ و  شقن  يدصتم 

یسرد روما  هب  تبسن  اما  هدوب ، ریگیپ  دنبیاپ و  رـسپ  دنزرف  یـسرد  تاروما  هب  اههداوناخ  زا  یـضعب  دوشیم  هدهاشم  یهاگ  هنافـسأتم 
.دنربیم هرهب  دوخ  راک  نیا  يارب  یفرع  طلغ  لیلاد  زا  دنتسین و  يدج  دوخ  رتخد  دنزرف 

تـسا مزلا  دنریگیم ، هدهع  هب  هعماج  رد  ار  ردام  رـسمه و  شقن  نارتخد  کیدزن ، هدنیآ  رد  هکنیا  لیلدهب  اًقافتا  تسا ، رکذهب  مزلا 
.میشاب رتیدج  رتاشوک و  اهنآ  یسرد  لئاسم  يریگدای و  هب  تبسن 

اذـل تسا ؛ يدـعب  لسن  تیبرت  يارب  يراذگهیامرـس  عقاو  رد  هعماج ، تیمکاح  فرط  زا  نارتخد  شزومآ  يریگداـی و  تلایـصحت ،
هجوت هتکن  نیا  هب  زین  نیدلاو 
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.تسا رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  نارسپ  هب  تبسن  نارتخد  حیحص  شزومآ  تیبرت و  هک  دنیامن 

.تسا يدعب  لسن  تیبرت  يارب  يراذگهیامرس  عقاو  رد  هعماج ، تیمکاح  فرط  زا  نارتخد  شزومآ  يریگدای و  تلایصحت ،

نادنزرف سورد  يریگدای  هب  زاین  نیمأت  صوصخ  رد  نیدلاو  ياهراکهار   �

؛ دییامن هدافتسا  نادنزرف  يارب  یشزومآ  کمک  بتک  ای  لیاسو و  زا  نیصصختم ، دیدحلاص  زاین و  تروص  رد  *

؛ دینک هرود  رگیدکی  تکراشم  اب  دوخ ، دنزرف  روضح  اب  ار  اهباتک  سورد و  زا  یضعب  *

؛ دیشاب هتشاد  ناتدنزرف  هسردم  اب  یبسانم  طابترا  *

؛ دییامن هدافتسا  رتیلاعتم  یلمع  یملع و  حطس  بوخ و  سرادم  زا  دوخ ، دنزرف  شزومآ  يارب  *

؛ دینک مهارف  دوخ  دنزرف  يارب  ار  هسردم ) سیورس   ) بسانم ددرت  هنیمز  *

؛ دیشاب ساسح  دوخ  زومآشناد  دنزرف  هیذغت  هب  تبسن  *

.دییامن راتفر  هنلاوئسم  ناتدنزرف  یشزومآ  لئاسم  دروم  رد  *

بسانم ياهوگلا  هب  زاین  * 

لئاسم مامت  دـنهاوخب  رگا  یگبرجت ، یب  مک و  نس  لیلدـهب  ام  نادـنزرف  تسا ؛ وگلا  زا  هدافتـسا  يریگدای ، عیرـس  ياـههار  زا  یکی 
.دوب دنهاوخن  قفوم  ای  هدش و  هجاوم  يدایز  تلاکشم  اب  اًعطق  دنیامن ، هبرجت  اًصخش  ار  دوخ  یسرد  یگدنز و  هب  طوبرم 

راتفگ راتفر و  زا  هناروکروک  دیلقت  يانعم  هب  وگلا  زا  هدافتسا  هنیمز  رد  تبحص  هتبلا 
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هنومن دـنچ  ای  کی  زا  هدافتـسا  اب  هدومن و  هجوت  نارگید  تیقفوم  شور و  یگنوگچ  هب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هکلب  تسین ، نارگید 
.دیامن باختنا  دوخ  يارب  ار  تیقفوم  یلامتحا  ياههار  ینیع ،

.دوش یم  هدوزفا  زین  اهنآ  تاقیفوت  رب  اًنمض  هدوب و  رادروخرب  زین  تقو  يژرنا و  فلاتا  لقادح  زا  شور  نیا  تسا  یهیدب 

ءایح هعلاطم ، سرد و  هب  طوبرم  لئاسم  .دنشاب  یبسانم  يوگلا  دوخ  دنزرف  يارب  دنناوتیم  تاعوضوم ، زا  يرایسب  رد  یمارگ  نیدلاو 
ام نادنزرف  يارب  دناوتیم  همه  همه و  نادنزرف ، رـسمه و  اب  طابترا  هوحن  یلام و  لئاسم  تیریدم  هوحن  نارگید ، اب  طابترا  باجح ، و 

.دشاب وگلا 

نیا هک  دریذپب  بسانم  يوگلا  ناونعهب  ار  اهنآ  يوگوتفگ  ندینـش ، هار  زا  وگوتفگ و  اب  اهنآ  دنزرف  دـنراد  راظتنا  نیدـلاو  زا  یـضعب 
.تسا فیعض  رایسب  ناکما 

.تشاد دهاوخ  بسانم  يوگلا  هب  نادنزرف  زاین  رد  یساسا  شقن  ام ، هنازور  تلاماعت  اًصوصخ  نایب و  راتفر ،

رد یـساسا  شقن  ام ، هنازور  تلاماعت  اًصوصخ  نایب و  راتفر ، اذل  دنزومایب ؛ دنهدب و  شوگ  هکنیا  هن  دنزومآیم ! دننیبیم و  ام  نادنزرف 
.تشاد دهاوخ  بسانم  يوگلا  هب  نادنزرف  زاین 

نادنزرف بسانم  ياهوگلا  هب  زاین  نیمأت  صوصخ  رد  نیدلاو  ياهراکهار   �

اهوگوتفگ رد  دیزاس و  هارمه  دوخ  اب  زین  ار  اهنآ  دییامن  یعس  نادنزرف ، نس  تیسنج و  هب  هجوت  اب  هناتسود ، یلیماف و  تاعمجت  رد  *
؛ دیهد تلاخد  یتکراشم  ياهراک  ای 
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حیحص هنومن  کی  ناونعهب  ار  شیوخ  ردام  راتفگ  اهراتفر و  دشاب و  هتـشاد  لماک  دامتعا  شردام  هب  دیهاوخب  دوخ  رتخد  دنزرف  زا  *
؛ دریذپب راتفر  راتفگ و 

؛ دییامن هدافتسا  اهراتفر  اههژاو و  نیرتهب  زا  دینک  یعس  دوخ  راتفر  راتفگ و  رد  *

؛ دینک رارکت  اهراب  اهراب و  ار  راک  نیا  دیزومایب و  دوخ  دنزرف  هب  ار  اهراک  نداد  ماجنا  تسرد  شور  *

؛ دییامن هدافتسا  ناتدنزرف  هب  وگلا  هئارا  يارب  زوسلد  نیرواشم  هربخ و  دارفا  زا  *

هارمگ نیدـلاو  زا  طلغ  يریگوگلا  اب  امـش  نادـنزرف  ات  دـینک  حلاـصا  ار  دوخ  راتفر  اًمتح  دـیاهتخوماین ، یتسردـهب  ار  يراتفر  رگا  *
.دنزوماین هابتشا  ای  دنوشن 

تبقارم بیدأت و  هب  زاین  * 

.مییامن یسررب  یمک  یموهفم  رظن  زا  ار  تبقارم  بیدأت و  هژاو  ود  تسا  مزلا  عوضوم ، يادتبا  رد 

هب يراتفر  ماجنا  دروم  رد  ار  وا  شناد  نتخومآ ، یـسک  هب  ار  اهراک  ماجنا  هدیدنـسپ  شور  ینعی  تسا ؛ ندرک  بدا  يانعم  هب  بیدأت 
.نداد شیازفا  یتسرد  وحن 

يزیچ اـی  عوـضوم  هب  اـم  رکف  هجوـت و  ینعی  يزیچ ، ندرک  ظـفح  ینعی  تبقارم  هـک  دوـشیم  تـشادرب  نـینچ  زین  تـبقارم  دروـم  رد 
.دوش فوطعم 

لاًوا هک  دشابیم  انعم  نیا  هب  تسا ، ناناوجون  ناکدوک و  یساسا  ياهزاین  زا  هک  تبقارم  بیدأت و  میباییمرد  رکذلاقوف ، تاحیـضوت  اب 
.میهد شزومآ  اهنآ  هب  حیحص  شور  هار و  زا  ار  فلتخم  تاروما  یناث  رد  مییامن و  فوطعم  نادنزرف  هب  ار  دوخ  نهذ  دیاب 
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حیحـص شور  هار و  زا  ار  فلتخم  تاروما  مییامن و  فوطعم  نادنزرف  هب  ار  دوخ  نهذ  دیاب  هک  دشابیم  انعم  نیا  هب  تبقارم  بیدأت و 
.میهد شزومآ  اهنآ  هب 

ناسنا چیه  دنتسه و  نادان  لهاج و  تاعوضوم ، زا  يرایسب  هب  تبـسن  دوخ  ندوب  نس  مک  یگبرجتیب و  بسحرب  ام  نادنزرف  هک  ارچ 
وحن هب  ار  دوخ  یعامتجا  يدرف و  ياهراتفر  هدـمع  دـناوتب  رـسپ ، هچ  رتخد و  هچ  ناوجون ، اـی  كدوک و  کـی  هک  دریذـپیمن  یلقاـع 

.دهد ماجنا  نسحا 

ار وا  یتیبرت  ياهزاین  ات  دنشاب  اشوک  وا  زا  تبقارم  دنزرف و  ندومن  بدا  رما  رد  هک  تسا  نیدلاو  هفیظو  عوضوم  نیا  روظنم ، نیمههب 
تارثا دوش ، هدیشک  طارفا  هب  رگا  رما  نیا  هک  دننکیم  لرتنک  ار  وا  دنزرف ، زا  تبقارم  ياجهب  نیدلاو  زا  یـضعب  هتبلا  .دنزاس  هدروآرب 

زین ام  دـهد و  ماجنا  ار  شیوخ  هب  طوبرم  هنازور و  ياـهراک  اـم  دـنزرف  هک  تسا  نیا  تبقارم  زا  اـم  روظنم  .تشاد  دـهاوخن  یبولطم 
روصحم ار  دوخ  ام  دنزرف  میوش  بجوم  یپردیپ  ياهتیمورحم  ای  تیدودحم و  زیوجت  اب  هکنیا  هن  میـشاب ؛ وا  بقارم  هفیظو ، بسحرب 

.دیامن روصت  یگدنز  يانگنت  رد  و 

، نادـنزرف زا  ندرک  تبقارم  رد  اما  دـنتفایم ؛ تمحزهب  اـههچب  نادـنزرف ، ندرک  لرتنک  رد  هک  تفگ  دوشیم  هنوگنیا  هصـلاخ  روطهب 
.دنیامن تیبرت  ار  دوخ  نادنزرف  هک  تسا  نیدلاو  هفیظو  هتبلا  هک  دنتفایم  تمحز  هب  نیدلاو 

ندش نیسحت  تبحم و  هب  زاین  * 

سح زاسهنیمز  تبحم  ددرگیم ؛ دنزرف  دـلاو و  هطبار  تیوقت  بجوم  هداد و  شیازفا  ار  تینما  ساسحا  نادـنزرف ، هب  نیدـلاو  تبحم 
.تساهنآ رد  سفنهبدامتعا  یلصا 

هب زاین  اهنآ  زا  یکی  هک  دراد  یـساسا  مهم و  ياهزاین  دنارذگیم ، هطـسوتم  عطقم  رد  ار  دوخ  یگدـنز  نارود  نیرتمهم  هک  يدـنزرف 
؛ تسا ندش  نیسحت  تبحم و 
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.ددرگیم دنزرف  دلاو و  هطبار  تیوقت  بجوم  هداد و  شیازفا  ار  تینما  ساسحا  نادنزرف ، هب  نیدلاو  تبحم 

یلـصا سح  زاـسهنیمز  تـبحم  دزاـسیم ؛ نیبـشوخ  هدـنیآ  هـب  تبـسن  ار  نادـنزرف  هدرب و  نـیب  زا  ار  اهترودـک  زا  يرایــسب  تـبحم ،
تبحم هدییاز  یگمه  تلادع ، یتح  شـشخب و  يراکادـف ، تشذـگ ، هلمج  زا  یناسنا  ياهتلـصخ  .تسا  نادـنزرف  رد  سفنهبدامتعا 

.دنتسه

ياهناسنا دادعت  شیازفا  بجوم  دننکیم و  تبحم  نارگید  اهنآ و  هب  زین  دوخ  نیدلاو  يوس  زا  تبحم  بذج  اب  نادـنزرف  نیب ، نیا  رد 
دوـشیم و نادـنزرف  طـسوت  تیـصخش  ساـسحا  بجوـم  نیدـلاو ، طـسوت  زومآـشناد  نیـسحت  .دـش  دـنهاوخ  هخرچ  نیا  رد  دوـجوم 

.دیدج بوخ  ياهراک  عورش  هدیدنسپ و  ياهراتفر  رارکت  يارب  دوب  دهاوخ  ياهزیگنا 

اهنآ هب  هدومن و  نیسحت  ار  هداوناخ  رتکچوک  ياه  هچب  زین  وا  دنک و  تقایل  یگتـسیاش و  ساسحا  ام  دنزرف  ددرگیم  بجوم  نیـسحت 
.دیامن تبحم 

: دینک تقد  ریز  ياهلاثم  هب 

اب هکلب  دهد ؛ رارق  شفیک  رد  هدومن و  عمج  ار  دوخ  رتفد  باتک و  ات  دـیهاوخن  وا  زا  داد ، ماجنا  ار  دوخ  فیلاکت  امـش  دـنزرف  یتقو  *
باتک ات  دیهاوخب  وا  زا  سپس  هدرک و  نیسحت  قیوشت و  ار  دنزرف  اهنآ ، ندوب  لماک  طختسد و  زا  تیاضر  زاربا  وا و  فیلاکت  لرتنک 

.دهد رارق  شفیک  رد  ار  دوخ  رتفد  و 

یقلاخا شوخ  زاب و  يور  اب  دنکیم ، یناوتان  ساسحا  لئاسم ، زا  یـضعب  لح  ای  یتسدراک  لاًثم  يراک ، ماجنا  رد  امـش  دنزرف  یتقو  *
.دیامن علطم  ار  امش  رفن  نیلوا  اًمتح  تلاکشم ، اب  ههجاوم  رد  دیهاوخب  وا  زا  دینک و  کمک  وا  هب 

.دنک تقایل  یگتسیاش و  ساسحا  ام  دنزرف  ددرگیم  بجوم  نیسحت 
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بسانم هیذغت  یمسج و  تملاس  هب  زاین  * 

زا يرایـسب  هنافـسأتم  .دراد  شزرو  هیذـغت و  اب  یمیقتـسم  هطبار  یمـسج  تملاـس  نیا  تسا و  ملاس  یندـب  دـنمزاین  يزومآـشناد  ره 
.دنربیم جنر  دیدش  یقاچ  زا  زین  ياهدع  دنتسین و  رادروخرب  یبسانم  هیذغت  زا  نادنزرف 

شزرو نینچمه  دـنراد و  رارق  یمـسج  دـشر  هلحرم  رد  اهنآ  هک  ارچ  تسا ، يرایـسب  تیمها  ياراد  ناوجون  كدوک و  يارب  هیذـغت 
.دننک لیصحت  رتهب  ات  درادیم  هگن  يژرنا  رپ  ار  اهنآ  هشیمه  هدش و  اهنآ  یمسج  لداعت  ثعاب 

: یمسج تملاس  يارب  ییاهراکهار   �

؛ هناحبص ندروخ  *

؛ هنازور يورهدایپ  *

؛ هسردم یشزرو  ياهسلاک  رد  تکرش  *

؛ اهدوف تسف  زا  ررکم  هدافتسا  مدع  *

.هنازور تروصهب  اهنآ  ییاذغ  میژر  رد  تاینبل  تاجیزبس و  نداد  رارق  *

.دننک لیصحت  رتهب  ات  درادیم  هگن  يژرنارپ  ار  اهنآ  هشیمه  هدش و  ناوجون  یمسج  لداعت  ثعاب  شزرو 

ریذپ تیلوئسم  نیدلاو  * 

تمعن زا  هنافسأتم  زین  ینادنزرف  هتبلا  .دشاب  هتشاد  یبوخ  تلایصحت  دناوتب  ات  تسا  يریذپتیلوئسم  نیدلاو  دنمزاین  يزومآ  شناد  ره 
ناربج هاگچیه  ینادنزرف ، نینچ  هب  یحور  هدراو  ياهراشف  اما  .دنا  هتشاد  یبوخ  تلایصحت  نکیل  هدوب ؛ هرهبیب  ریذپتیلوئـسم  نیدلاو 

.دش دهاوخن 

: ریذپ تیلوئسم  نیدلاو  تاصخشم 
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؛ تسا اهنآ  لوا  تیولوا  هداوناخ  *

؛ دننادیم دنزرف  تیبرت  لوئسم  ار  دوخ  *

؛ دنتسه نادنزرف  يارب  یبسانم  يوگلا  *

؛ دننادیم لوئسم  دنزرف  ياهراتفر  یمامت  لباقم  رد  ار  دوخ  *

؛ دننکیم یقلت  دوخ  هفیظو  نیرتمهم  ار  نادنزرف  حیحص  تیبرت  *

؛ دنراد تکراشم  اهنآ  اب  رودقم  دح  رد  هدوب و  علطم  دوخ  دنزرف  ياهتیلاعف  هدمع  زا  *

.دنکیمن ییاهنت  ساسحا  هاگچیه  اهنآ  دنزرف  *

لیصحت هب  زاین  ساسحا 

هب ار  دوخ  یـسرد  روما  دـنادب  مزلا  دوخ ، ياهوزرآ  فادـها و  هب  یبایتسد  يارب  زومآشناد  هکنیا  ینعی  تلایـصحت  هب  زاین  ساـسحا 
.دناسرب ماجنارس  هب  نسحا  وحن 

: هک تسا  نیا  دوشیم  حرطم  عوضوم  نیا  باب  رد  هک  یمهم  تلااؤس 

؟ دوشیم هچ  دش ، يزاسهیبش  رگید  ياهنوگ  رب  زومآشناد  رظندم  فادها  رگا  *

؟ هچ دندرک  ضیوعت  يرگید  فادها  اب  ار  وا  فادها  نارگید  رگا  *

؟ دیآیم شیپ  هچ  دش ، ضوع  یلک  روط  هب  زومآ  شناد  فادها  رگا  *

؟ دتفایم یقافتا  هچ  درب ، نیب  زا  ار  زومآشناد  فده  نآ  هب  زاین  ساسحا  يرگید  صخش  ای  تسود  رگا  *

؟ دراد دوجو  زاین  ساسحا  ندومن  فرطرب  يارب  ییاههار  هچ  تقیقح  رد  *

هب ار  صخـش  ات  هک  تسا  یلماع  اًتدمع  هزیگنا  .تسا  توافتم  زاین  ساسحا  اب  هزیگنا  درکراک  موهفم و  سنج  تفگ : دیاب  خساپ  رد 
يرگید صخـش  هلیـسو  هب  دناوتیم  زاین  .تسین  هنوگنیا  طیارـش  زاین ، ساسحا  رد  هکیتروص  رد  دوشیمن ؛ مارآ  دناسرن ، دوخ  هتـساوخ 

هکلب تسین ؛ هزیگنا  ندومن  فرطرب  هب  رداق  ینوریب  لماع  هکیلاـح  رد  .دورن  زاـین  نآ  ندومن  فرطرب  تمـس  هب  درف  اـت  دوش  فرطرب 
هزیگنا لماع 
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وا دوش ، فرطرب  یعوضوم  هب  تبسن  صخش  زاین  ساسحا  رگا  اما  .دریگیمن  مارآ  دوشن ، ءاضرا  نورد  زا  صخش  ات  هک  تسا  ینورد 
.تفر دهاوخن  نآ  نتخاس  فرطرب  لابندهب  رگید 

هب تبـسن  وا  رگا  هک  دوشیم  فیرعت  زومآـشناد  يارب  هنوگنیا  زاـین  ساـسحا  نآ ، رد  تیقفوـم  لیـصحت و  هب  يدـنم  هقـلاع  دروـم  رد 
رما رد  نیدلاو  .دنک  یگدیسر  رتشیب  شیوخ  یسرد  روما  تیفیک  تیمک و  هب  هک  دوشیم  یلماع  دشاب ، هتـشاد  زاین  ساسحا  لیـصحت 

دوجو هک  تسا  یتیبرت  ياهرازبا  هلمج  زا  مه  زاین  ساسحا  سپ  دنیامنیم ؛ هدافتـسا  یتیبرت  ياهرازبا  همه  زا  نادـنزرف  تیبرت  میلعت و 
.دشاب لیصحت  هب  نازومآشناد  يدنمهقلاع  نتخیگنارب  رد  یلماع  دناوتیم  اهرازبا  رگید  رانک  رد  نآ 

هب زاـین  ساـسحا  رگید  ياـهداوناخ  رد  دــشاب و  يوـق  ندناوخــسرد  هزیگنا  ياـهداوناخ  کـی  رد  تـسا  نـکمم  ساــسا  نـیمه  رب 
.دوش هدافتسا  دیاب  طیحم  نامه  بسانم  ياهرازبا  زا  نادنزرف  یتیبرت  طیحم  بسانت  هب  سپ  ندناوخسرد ؛

هقلاع

دننام یعوضوم  هب  تبسن  يزاین  ساسحا  تسا  نکمم  صخش  ینعی  ددرگیم ؛ زاب  ام  ياهنتشاد  تسود  یصخش و  هتـساوخ  هب  هقلاع ،
، دوخ هقلاع  ندرک  لابند  اب  سپ  .دشاب  یسرد  روما  ریگیپ  هک  تسا  نیا  وا  هقیلس  یـصخش و  رظن  یلو  دشاب ، هتـشادن  ندناوخ  سرد 

.دیامنیم باختنا  ار  تیقفوم  هب  ندیسر  ریسم 

.تسا هتسباو  وا  ياهدنیاشوخ  هقیلس و  صخش ، هب  لاًماک  هک  تسا  تیقفوم  هب  ندیسر  ياه  هنیزگ  ءزج  هقلاع 

هتشر لابند  هب  هداوناخ  دنزرف  اما  تسا ، گنرمک  یلام  طیارش  ندروآ  دوجو  هب  يارب  يزاین  ساسحا  هک  لومتم  ياهداوناخ  رد  لاًثم 
زاس لوپ  حلاطصا  هب  یلیصحت 
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هب لاًماک  هک  تسا  تیقفوم  هب  ندیسر  ياه  هنیزگ  ءزج  هقلاع  .زاین  ساسحا  هن  تسا ، هقلاع  رـس  زا  هتـشر  نیا  ندرک  لابند  .دور  یم 
.تسا هتسباو  وا  ياهدنیاشوخ  هقیلس و  صخش ،

يرگن هدنیآ 

هدنیآ ثحب  رد  ینعی  ددرگ ؛ یم  زاب  دنزرف  هداوناخ و  بولطم  تیعضو  هب  زومآ  شناد  یلیصحت  تیقفوم  دنور  رب  يرگن  هدنیآ  ریثأت 
.دیآیم دوجو  هب  دنزرف  هداوناخ و  نیب  رکف  یقلات  يرگن ،

رگنهدنیآ زین  نیدلاو  زا  یـضعب  دنتـسه و  رادروخرب  تلـصخ  نیا  زا  رتمک  اهنآ  نیدلاو  هکیلاح  رد  دـنرگنهدنیآ ، اههچب  زا  یـضعب 
.دنشابیم رادروخرب  تلصخ  نیا  زا  رتمک  نادنزرف  اما  دنتسه ،

دیاـب یلیـصحت  تیقفوـم  ثحب  ساـسا ، نیا  رب  .دوـب  دـهاوخ  شخبهجیتـن  نیدـلاو  دـنزرف و  نیب  یگنهاـمه  اـب  يرگن  هدـنیآ  ثـحب 
، دشیم فیرعت  لیـصحت  تراجت و  رنه ، شزرو ، رد  تیقفوم  رود  نادنچ  هن  هتـشذگ  رد  هک  دوش  حرطم  نادنزرف  يارب  تروصنیدـب 

.دوش یم  هصلاخ  يزومآ  ملع  رد  اًتدمع  هلوقم  راهچ  نیا  ریخا ، لاس  هاجنپ  دودح  رد  اما 

؛ دشاب هتـشاد  ار  نآ  ملع  دیاب  دسرب ، بولطم  هجیتن  هب  رنه  رد  دـهاوخیم  یـصخش  رگا  هک  دوشیم  فیرعت  هنوگنیا  ندـش  قفوم  ینعی 
ریـسم زا  دیاب  دسرب ، تیقفوم  هب  تراجت  رد  دهاوخیم  هک  یـسک  .دشاب  هتـشاد  ار  يرنه  هتـشر  نآ  اب  بسانتم  تلایـصحت  دـیاب  سپ 

هبنج زا  لـئاسم  یماـمت  اذـل  تسا ؛ لاونم  نیمه  هب  عضو  شزرو  دروم  رد  نینچمه  .دـسرب  تیقفوم  نآ  هب  هاگـشناد  شزومآ و  ملع ،
.تسا هدش  فیرعت  هاگشناد  رد  اًتدمع  زین  ملع  هاگیاج  هک  تسا  یعیبط  تسا و  یسررب  لباق  یملع 

يدایز یگتـسب  نآ  رد  تیقفوم  هک  دنیامن ، میـسرت  دوخ  يارب  ار  ياهدنیآ  اهنآ  ات  دننک  کمک  نادنزرف  هب  دنناوتیم  نیدلاو  نیاربانب 
تلایصحت و هب 

135 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 145 

http://www.ghaemiyeh.com


.دشاب هتشاد  يزومآ  ملع 

تکرـش ینید  مولع  هزوح  کـی  رد  اًـمتح  صخـش  هک  دوشیم  هیـصوت  زین  یتـفرعم  ینید و  مولع  بتک  هب  طوبرم  عوـضوم  رد  یتـح 
.دشاب هتشاد  زیهرپ  يداتسادوخ  زا  دزومایب و  ار  لئاسم  ینید  مولع  برجم  دیتاسا  زا  هدافتسا  اب  هدومن و 

هدوب و یملع  هکنیا  رگم  دوش ؛ یمن  حرطم  درادـن و  دوجو  نتخومآ  يارب  يرنه  ای  یـشزرو و  ياهتـشر  ای  عوضوم  زورما  ياـیند  رد 
، زورما يایند  رد  هک  تسا  لیلد  نیمههب  .دنـشاب  علطم  زین  نآ  یملع  هبنج  زا  ناراکـشزرو ، نادنمرنه و  لیبق  زا  روما ، نیا  نایدصتم 

.دنتسه رت  هدرک  لیصحت  هتشذگ  هب  تبسن  نادنمرنه  ناراکشزرو و  راجت ،

يرگنهدـنیآ تلــصخ  زا  هـک  دنتــسه  زین  ییاـههچب  نادـنزرف ، يارب  بوـلطم  هدـنیآ  کـی  يراـمعم  هـب  نیدـلاو  کـمک  راـنک  رد 
نینچ هک  ینادنزرف  .دننکیم  تائاضتقا  تاناکما و  ساسا  رب  نشور  هدنیآ  کی  میـسرت  ثحب  هجوتم  ار  نیدـلاو  اهنآ  دـنرادروخرب و 

.دنراد یتبثم  روضح  زین  عامتجا  رد  هک  دنتسه  يدارفا  لاًومعم  دنراد ، یتلصخ 

دنیامن یم  تکرش  دوخ  لحم  دجسم  جیسب  ياهتیلاعف  رد  هدومن ، رارقرب  لماعت  دنتـسه ، عامتجا  رد  هک  یفلتخم  دارفا  اب  نادنزرف  نیا 
دنتسه طابترا  رد  یفلتخم  صاخـشا  اب  هکنیا  لیلدهب  نادنزرف  نیا  .دنراد  يدایز  روضح  هسردم  یعامتجا  ياههورگ  اهراک و  رد  و 

عامتجا فلتخم  تاقبط  نوگانوگ و  ياه  هتشر  زا  هک  دنهدیم  لیکشت  ار  هعماج  قفوم  ياهناسنا  دارفا ، نیا  زا  یهجوت  لباق  دصرد  و 
.دنوش اهنآ  زا  یکی  دننام  هدنیآ  رد  هک  دنراد  تسود  اهتیصخش  نیا  اب  طابترا  رثا  رب  زین  نازومآشناد  نیاربانب  دنتسه ،

ندوب هدرکلیـصحت  نآ ، دنیبیم و  اهنآ  همه  نیب  رد  كرتشم  هطقن  کی  دنکیم ، هاگن  دوخ  فارطا  قفوم  صاخـشا  هب  یتقو  زومآشناد 
هیبش یقفوم  مدآ  دهاوخب  رگا  هک  دنکیم  میـسرت  هنوگنیا  ار  هدنیآ  دوخ ، تاطابترا  تادهاشم و  هب  هجوت  اب  نیاربانب  تسا ؛ اهنآ  همه 

! مشاب يا  هدرک  لیصحت  درف  دیاب  موش ، دوخ  فارطا  ياهمدآ  هب 
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هب ییامنهار  هرود  زومآشناد  کی  لاًثم  دننکیم ؛ دصر  دنجنسیم و  شیوخ  فارطا  قفوم  دارفا  اب  ار  دوخ  نادنزرف ، زا  یضعب  نینچمه 
صـصختم کی  اب  اذل  دهد !؟ ماجنا  دـیاب  يراک  هچ  دوش ، قفوم  سانـشناور  رتکد  کی  دـهاوخب  هدـنیآ  رد  رگا  هک  دـنکیم  رکف  نیا 

تاعلاطم دناوخب ، سرد  راکتشپ  اب  هک  دنکیم  هیصوت  زومآشناد  هب  زین  صـصختم  صخـش  .دنکیم  تبحـص  دروم  نیا  رد  سانـشناور 
یـسررب ار  هجیتن  هتـشاد و  تقد  مدرم  دنـسپان  هدیدنـسپ و  ياهراتفر  رد  دـشاب ، هتـشاد  یبوخ  ترـشاعم  بادآ  هدرک ، يدایز  یبناج 

.دنک مک  ار  دوخ  طلغ  ياهراتفر  دریگب و  دای  ار  تسرد  ياهراتفر  .دیامن 

ریـسم تسا ، هتفرگ  رظن  رد  هدـنیآ  يارب  هک  یفدـه  هب  هجوت  اـب  دوخ  یگدـنز  فلتخم  لـحارم  رد  زومآـشناد  نیا  تروـص ، نیمههب 
ریمـض هاگآدوخان و  رد  هک  يرگنهدـنیآ  هب  هجوت  اب  دـیامنیم و  یـسررب  هتـشر  نیا  رد  قفوم  ياهناسنا  اب  ار  فادـها  نآ  هب  ندیـسر 
همادا دوخ  یگدنز  هب  يرتهب  تیمک  تیفیک و  اب  اذل  .دنکیم  یگدنز  هدـنیآ  زا  یـشخب  رد  رمتـسم  روطهب  عقاو  رد  دراد ، دوخ  ناهنپ 

.دنکیم ادیپ  تسد  دیامنیم  روصت  دوخ  يارب  هک  ياهدنیآ  هب  نینچمه  دسریم ؛ هجیتن  هب  شیاهراک  رد  هداد و 

تلیضف ساسحا 

زین ناسنا  یقرت  دـشر و  يارب  اذـل  تسا ؛ یهانتیلا  لاـعتم ، دـنوادخ  اـم ، قلاـخ  نوچ  ددرگیم ؛ زاـب  ناـسنا  تاذ  هب  تلیـضف  ساـسحا 
دوخ هب  ناسنا ، شنیرفآ  زا  دعب  هداد و  ام  هب  ياهژیو  زایتما  تاقولخم ، رگید  اب  هسیاقم  رد  نابرهم  دنوادخ  .دش  لئاق  یتیاهن  ناوتیمن 

هک تسادخ  هدیرفآ  نیرتهب  ناسنا  ینعی  دیوگیم ، نیقلاخلانسحا  دوخ  هب  دنکیم و  قلخ  ار  يزیچ  وا  یتقو  .تسا  هتفگ  نیقلاخلانسحا 
.تسا هدومن  باطخ  قلاخ  نیرتهب  ار  دوخ  نینچنیا  یلاعت  يراب  تاذ 

.تبثم یتسوددوخ  يروابدوخ و  کی  ینعی  تلیضف  ساسحا 
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، یقرت دـشر ، هک  دوشیم  صخـشم  تسا ، یهانتیلا  یقلاخ  ام ، قلاخ  میتسه و  تاقولخم  نیرتهب  تقلخ ، بسحرب  اهناسنا  ام  هک  لاـح 
ناـماد رد  تلیـضف  ساـسحا  اذـل  میوش ؛ لـبق  هظحل  زا  رتـهب  میناوتیم  هظحل  ره  اـم  سپ  .درادـن  ییاـهتنا  زین  اـم  يراوگرزب  یگرزب و 

هیقب زا  دراد  تسود  یتح  دشاب و  رتهب  دوخ  هتشذگ  زا  دراد  تسود  یعیبط  روط  هب  یناسنا  ره  ینعی  دریگیم ؛ رارق  یناسنا  ياهـشزرا 
.دشاب رتهب  زین  صاخشا 

گرزب و دـشاب و  هتـشاد  یقرت  دـشر و  دراد  تسود  صخـش  ینعی  تبثم ؛ یتسوددوخ  يرواـبدوخ و  کـی  ینعی  تلیـضف  ساـسحا 
.دنک یم  هدنز  وا  دوجو  رد  ار  تلیضف  ساسحا  دوش ، درف  یگرزب  دشر و  ثعاب  هک  يزیچ  ره  طیارش ، نیا  رد  .دوش  راوگرزب 

: دیامرفیم ملاسلاهیلع ) ) یلع نینمؤملاریما  زین  هنیمز  نیمه  رد 

� مٌورحمَفَ هِیمَویَ  َّرشَ  هُدُغَ  نَاک  نمَ  ...نٌوبغمَ و  وَهُف  هُامویَ  لَدَتَعا  نِمَ  ... �

(1) .تسا مورحم  دشاب  وا  زورید  زا  رتدب  شیادرف  هکره  ...تسا و  راکنایز  دشاب ، ناسکی  شزور  ود  سکره  ... 

هدرک و ادیپ  شرورپ  وا  رد  تلیضف  ساسحا  ات  دشاب  رتهب  شزورید  زا  شزورما  دیاب  صخش  هک  تسا  انعم  نیمه  هب  زین  ناشیا  نخس 
.دوش لامک  هب  ندیسر  ثعاب 

نینچ ندومن  یط  زا  میشاب و  ندش  رتهب  لابند  نارگید ، دوخ و  هب  تبسن  ام  دنکیم  کمک  هک  تسا  یـساسحا  تلیـضف ، ساسحا  اذل 
همه .دوش  تحاران  دروآ ، تسدهب  ار  یبوخ  سح  دریگب و  دای  ار  يزیچ  هکنیا  زا  هک  درادن  دوجو  یناسنا  چیه  .میربب  تذل  يریسم 

یتح دنیامن ؛ بسک  ار  تلیضف  ساسحا  دنراد  تسود  اهناسنا 
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يرترب اهناسنا  هیقب  هب  تبسن  زین  یفنم  هنیمز  نیمه  رد  دنراد  تسود  دنوریم ، یفنم  لئاسم  لابندهب  هک  یفنم  ياهتلـصخ  اب  ییاهمدآ 
.دنشاب هتشاد 

وا هب  زین  یفنم  روما  رد  ندـش  رترب  یلو  دوریمن ؛ نآ  لابندـهب  ای  درادـن  دوجو  وا  يارب  تبثم  طاقن  هب  ندیـسر  هنیمز  ای  یناـسنا  نینچ 
.داد دهاوخ  تلیضف  ساسحا 

ياـههار نیرتـهب  نیرتـمهم و  هلمج  زا  یلیـصحت ، یـسرد و  روما  رد  تیقفوم  هب  ندیـسر  شناد و  ملع و  بسک  یطیارـش ، نینچ  رد 
.تسا تلیضف  ساسحا  هبرجت  یقرت و  تفرشیپ ،

هدهاشم بسانم  یملع  حطس  هب  ندیسر  بوخ و  جیاتن  بسک  اب  ار  یسرد  روما  رد  راکتشپ  تبثم  جیاتن  زومآ  شناد  هکیماگنه  سپ 
شلات يرترب ، شخبتذل  ساسحا  هبرجت  رتلااب و  حوطس  هب  ندیسر  يارب  دریگیم و  لکـش  وا  رد  يرترب  تلیـضف و  ساسحا  دیامنیم ،

.درک دهاوخ  يرتشیب 

.تسا تلیضف  ساسحا  هبرجت  ياههار  نیرتمهم  هلمج  زا  یلیصحت  یسرد و  روما  رد  تیقفوم  هب  ندیسر  زومآ ، شناد  کی  يارب 

ینوریب لماوع 

لیصحت هب  قیوشت 

تـسا نکمم  هک  اجنآ  زا  .تسا  رثؤم  درکلمع ، هب  يریگدای  لیدـبت  رد  نینچمه  ناگدـنریگدای و  نتخیگنارب  رد  لیـصحت  هب  قیوشت 
.دزاـسیم رتـبغار  ار  ناـنآ  فلتخم ، دارفا  زا  يریگداـی  هب  ناـکدوک  قیوشت  دـنوشن ، قفوم  وگلا  کـی  زا  دـیلقت  رد  هراوـمه  نادـنزرف 

قفوم لیصحت  هنیمز  رد  اههچب  ریاس  زا  شیب  لاًومعم  دوشیم ، لیهـست  ییامنهار و  هداوناخ  هلیـسوهب  اهنآ  ياهـشلات  هک  ینازومآشناد 
.دنوشیم

یهتنم نازومآ  شناد  هب  نداد  شاداپ  قیوشت و  هب  هک  ییاهراتفر  تقیقح ، رد 
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.دندرگیم رارکت  دننامیم ، شاداپ  نودب  هک  ییاهراتفر  زا  رتشیب  دوشیم ،

رما رد  نادنزرف  تفرـشیپ  ببـس  اهنآ  ندرک  قیوشت  هلیـسو  هب  نادنزرف  لیـصحت  رما  رد  تلاخد  اب  دـنناوت  یم  نیدـلاو  نایم ، نیا  رد 
.دنوش لیصحت 

رارکت دـننامیم ، شاداـپ  نودـب  هک  ییاـهراتفر  زا  رتـشیب  دوـشیم ، یهتنم  نازومآـشناد  هب  نداد  شاداـپ  قـیوشت و  هـب  هـک  ییاـهراتفر 
.دندرگیم

نایب هب  .دنـشابیم  دـنمزاین  اهنآ  میقتـسم  ياهـشاداپ  ای  اهییامنهار  زا  رتشیب  نیدـلاو  قیوشت  هب  ناناوجون  یناوجون ، نینـس  رد  اًصوصخ 
راک همادا  هب  ار  اـهنآ  نیدـلاو  دـنهاوخیم  دـنراد و  تسود  دـنراد ، زاـین  نازومآ  شناد  یلیـصحت ، تسکـش  تروص  رد  یتح  رگید ،

زا ار  اهنآ  نیدلاو  دنوشیم ، هجاوم  یماکان  اب  نادـنزرف  یتقو  هک  تسا  نآ  قیوشت  زا  روظنم  رگید  یهاگن  زا  عقاو  رد  .دـنیامن  قیوشت 
.دنیامن قیوشت  رتشیب  شلات  هب  دنراد و  رذحرب  ندش  سویأم 

تفرـشیپ صخـشم  عوضوم  کی  رد  هک  دنک  ادـیپ  قایتشا  دـنزرف  ات  دـنهد  ماجنا  يراک  نیدـلاو  ینعی  صاخ ، یعوضوم  رد  قیوشت 
روما هب  نادنزرف  قیوشت  رد  ياهژیو  شقن  دـنناوتیم  نیدـلاو  اذـل  تسا ؛ یلیـصحت  روما  ماجنا  زین  ام  ثحب  رظن  دروم  عوضوم  .دـیامن 

.دنیامن افیا  یسرد 

هب ندزرـس  نایانـشآ ، لیماف و  نیب  رد  صخـش  یلیـصحت  یـسرد و  ياهتیقفوم  زا  دیجمت  فیرعت و  هزیاج ، ناونعهب  هیدـه  کی  هیهت 
هلمج زا  تسا ، مهم  نیدـلاو  يارب  وا  یـسرد  روما  دوـش  هجوـتم  وا  هک  ياـهنوگهب  دوـخ  دـنزرف  سرد  تیعـضو  یـسررب  هسردـم و 

.تسا هنیمز  نیا  رد  نیدلاو  رثؤم  ياهشقن 

.دننک ناونع  وا  یلیصحت  بولطم  تیعضو  لیلدهب  ار  دوخ  دنزرف  يارب  تاناکما  زا  یضعب  ندومن  مهارف  دنناوتیم  یتح 
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يدراوم دنهد و  تبسن  وا  یسرد  بسانم  حطس  هب  زین  ار  دننکیم  ناشدنزرف  فلتخم  روما  فرـص  هک  ییاههنیزه  زا  یـضعب  نینچمه 
.دنیامن داجیا  ار  لیصحت  هب  قایتشا  دوخ  دنزرف  رد  دنناوتیم  نآ  نداد  ماجنا  اب  نیدلاو  هک  دنتسه  ییاهراک  هلمج  زا  تسد ، نیا  زا 

.دنکیم ادیپ  قوش  دهد ، همادا  يرتهب  تیفیک  اب  ار  دوخ  یسرد  روما  هکنیا  يارب  زومآشناد  طیارش  نیا  رد 

هداوناخ یملع  ياضف 

ار نآ  ناوتیمن  تسا و  راذـگریثأت  رایـسب  دـنزرف  یلیـصحت  تیقفوم  دـنور  رد  هک  تسا  یلماوـع  هلمج  زا  زین  هداوناـخ  یملع  ياـضف 
درک روصت  ناوتیمن  دـنیبب ، هعلاطم  لها  باتک و  هارمه  ار  دوخ  نیدـلاو  ییاپون  زا  یتح  یلاسدرخ و  زا  هک  یـصخش  .تفرگ  هدـیدان 

زا يدیفم  مهم و  شخب  باتک ، اب  سنا  ندوب و  ثحب  سرد و  لها  ندوب ، هارمه  باتک  اب  نیاربانب  دـشاب ؛ هدـشن  سونأم  باتک  اب  هک 
.دش دهاوخ  وا  یگدنز 

.درک دهاوخ  ادیپ  قوس  باتک  تمس  هب  یعیبط ، تروصهب  دنزرف  ییاضف  نینچ  رد  اذل 

.دنگنجیم دوخ  نیدلاو  اب  یسرد ، روما  ماجنا  هعلاطم و  يارب  اههچب  زا  یخرب  دوشیم  هدهاشم  تاقوایضعب 

سکعرب لاًماک  دنـشاب ، هعلاطم  لها  هک  ياهداوناخ  رد  طیارـش  نیا  دنتـسین ؛ هعلاطم  لها  نیدـلاو  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  شلاـچ  نیا 
صاصتخا یهاگـشنادارف  یـسرد و  یهاگـشناد ، زا  معا  باتک  هعلاطم  هب  ار  دوخ  هنازور  همانرب  زا  یـشخب  هک  ینیدلاو  ینعی  .دوشیم 

دنور رد  اـت  دـیامنیم  کـمک  شریذـپ  نیا  تسا و  یگدـنز  زا  یـشخب  هعلاـطم  دریذـپیم  هاـگآدوخان  هداوناـخ  نیا  دـنزرف  دـنهدیم ،
.دنک ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دریگ و  رارق  لیصحت  هب  يدنمهقلاع 
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تسا هتشاد  دوجو  يدایز  ياهباتک  اهنآ  هناخ  رد  هک  ینادنزرف  دهدیم  ناشن  توافتم  ياهگنهرف  رد  ینادیم و  یمـسرریغ ، ياهرامآ 
.دنراد يرتهب  یلام  عضو  یلاسگرزب  رد  اًتدمع  دناهدوب ، يرتشیب  ياهباتک  ضرعم  رد  و 

نیب يوق  رایـسب  هطبار  کی  ناوتب  رکفت  یمک  اب  دـیاش  اما  دوشیمن ، ادـیپ  یلام  تیعـضو  هناخ و  رد  باتک  دوجو  نیب  یطابترا  اًرهاظ 
لاًومعم دـنوشیم ، باتک  هعلاطم  لـها  هک  ییاـههچب  هک  ددرگیمزاـب  هتکن  نیا  هب  دـیاش  عوضوم  نیا  تلع  عقاو  رد  .دومن  رارقرب  اـهنآ 

یلابقتسا یسناش ، یقافتا و  همانرب ، نودب  ياهراک  زا  دنتسه و  فلتخم  روما  رد  صـصختم  هب  عوجر  تروشم و  نتـسناد ، رتشیب  لها 
.دنشاب هتشاد  يرتهب  رتیقطنم و  یگدنز  هک  دیامنیم  کمک  رما  نیمه  دننکیمن و 

.دهدیم شیازفا  ار  لیصحت  هب  زومآشناد  يدنمهقلاع  طیحم ،

رهاوخ ردام ، ردـپ ، ياهداوناخ  رد  رگا  ینعی  تسا ؛ هداوناخ  رد  هدرکلیـصحت  دارفا  دوجو  دراد ، رارق  ثحب  نیا  رد  هک  يرگید  هتکن 
رادروخرب يرتمک  تلایصحت  زا  وا  ياهداوناخ  نینچ  رد  هک  دنادیم  تسیاشان  دوخ  يارب  يدعب  دنزرف  دنشاب ، هدرکلیـصحت  ردارب  ای 

!( دوب دهاوخ  رتگرزب  دنزرف  هلابند  رتکچوک  دنزرف  دننادیم  یمارگ  نیدلاو   ) .دشاب

رد وا  هک  دوشیمن  سپ  دنتسه ؛ هدرکلیصحت  همه  نایانشآ ، ماوقا و  یتح  هداوناخ ، ءاضعا  هک  دنکیم  یـسررب  دوخ  اب  هچب  تقیقح  رد 
هیقب دـننام  دـیاب  زین  وا  هک  دراذـگیم  نیا  رب  ار  دوخ  ضرف  تهج  نیمههب  .دـشاب  تیمهایب  سرد  هب  ای  دـهدن  لیـصحت  همادا  نیب  نیا 

نوناـق تروـصهب  هداوناـخ  نیا  رب  مکاـح  یملع  ياـضف  رد  لیـصحت  همادا  ینعی  دـهد ؛ هـمادا  ار  یلیـصحت  دـنور  ماوـقا ، هداوناـخ و 
.دهدیم شیازفا  ار  لیصحت  هب  زومآشناد  يدنمهقلاع  طیحم ، اذل  دننکیم ؛ يورهلابند  نآ  زا  همه  هک  دوشیم  ياهتشونان 
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تیمکاح لیلدهب  یتدم  زا  دعب  دنوشیم ، یلیصحت  تفا  راچد  اما  دنتسه  هدرکلیصحت  ییاههداوناخ  رد  هک  ینادنزرف  زا  یـضعب  یتح 
.دوشیم ناربج  اهنآ  یلیصحت  تفا  اًددجم  یلیصحت ، ياضف  نیمه 

یعامتجا ياضف 

رارق تاعامتجا  مادک  رد  ام  زومآشناد  هکنیا  ینعی  میـشاب ؛ هتـشاد  دوخ  دنزرف  یگدـنز  عامتجا  زا  یفیرعت  دـیاب  ادـتبا  شخب ، نیا  رد 
!؟ دراد

دراو سپـس  هسردـم و  عاـمتجا  دراو  نآ  زا  دـعب  .تسا  هداوناـخ  دریگیم ، رارق  نآ  رد  زومآـشناد  هـک  یعاـمتجا  نیرتیلـصا  نـیلوا و 
.دوشیم هچوک  هلحم و  لیماف ، عمج  نوچ  یتاعامتجا 

زا تاعامتجا  نیا  رگا  دـنوش و  هتفرگ  رظن  رد  هچب  اب  طبترم  تاعامتجا  ناونعهب  لیماف ، هسردـم و  هناـخ ، یلـصا  ياـضف  هس  نیا  رگا 
هب ندیـسر  يارب  اذل  دنکیم ؛ هبرجت  ار  یتبثم  طیارـش  یعامتجا  رظن  زا  ام  دـنزرف  دنـشاب ، هتـشاد  یتبثم  ياضف  یـشزومآ  یتیبرت و  رظن 

.دوشیم هتخیگنارب  رتهب ، یلیصحت  تیعقوم 

.دش دنهاوخ  زومآشناد  تیقفوم  مدع  ثعاب  دنشاب ، رادروخرب  یفنم  وج  زا  اهاضف  نیا  هکیماگنه  اما 

: لاثم

یلیخ اًحلاطصا  تسین ، یصخاش  زومآشناد  یسرد  رظن  زا  هکنیا  لیلدهب  دوخ  ياهیـسلاکمه  نیب  رد  هسردم و  رد  هک  یکدوک  لاًثم 
تسا یفاک  لماع  ود  نیمه  .دنهدیمن  یـصاخ  ياهب  وا  هب  زین  هناخ  طیحم  رد  نینچمه  دننکیمن ؛ هجوت  وا  هب  دوشیمن و  هتفرگ  لیوحت 

.دوش ورهبور  يدج  تلاکشم  اب  دنکن و  یط  یتسردهب  ار  یلیصحت  تیقفوم  دنور  هچب  ات 

نیرتکچوک صوصخ  رد  هک  دشاب  ياهنوگ  هب  دیاب  نادنزرف  یعامتجا  ياضف 
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هک دوش  داجیا  لاؤس  زومآشناد  هب  تبـسن  یلیـصحت  تیقفوم  مدع  صوصخ  رد  دهد و  زورب  تبثم  لمعلاسکع  دوخ  زا  یـسرد  دشر 
رگا .یلیـصحت  تیقفوم  مدع  ماگنه  رد  یتح  دـهدیم ؛ ناشن  تبثم  لمعلاسکع  یعامتجا ، ياضف  تفگ  ناوتیم  زین  طیارـش  ود  ره  رد 

، دوش هدـید  هناخ ، هسردـم و  هلمج  زا  وا ، هب  طوبرم  تاعامتجا  رد  رـضاح  دارفا  طسوت  تسا ، هدـش  قفوم  دوخ  سرد  رد  زومآـشناد 
هب مه  رگا  دشاب ؛ یعاس  دوخ  بولطم  تیعضو  همادا  هب  تبـسن  ات  دشاب  هتـشاد  یتبثم  دروخزاب  وا  درکلمع  دریگ و  رارق  قیوشت  دروم 
اهر هجوچیه  هب  دنشاب و  هتشاد  یفنم  دروخرب  وا  اب  دیابن  یلو  دوش ، لاؤس  وا  زا  ندیسرن  نیا  لماوع  دروم  رد  تسا ، هدیسرن  تیقفوم 

.ددرگن

چیه هعماـج  دـناوخن ، هـچ  دـناوخب ، سرد  هـچ  ینعی  دـشاب ؛ هدـش  اـهر  نآ  رد  هـک  تـسا  ياـهعماج  زومآـشناد ، يارب  یفنم  هعماـج 
.دهدیمن وا  هب  يدروخزاب 

چیه هعماـج  دـناوخن ، هـچ  دـناوخب ، سرد  هـچ  ینعی  دـشاب ؛ هدـش  اـهر  نآ  رد  هـک  تـسا  ياـهعماج  زومآـشناد ، يارب  یفنم  هعماـج 
لاؤس وا  زا  دـیاب  هسردـم  ای  ردام و  ردـپ ، دوشن ، قفوم  زومآ  شناد  رگا  یتح  .دـنکیم  راـتفر  تواـفتیب  دـهدیمن و  وا  هب  يدروخزاـب 

! دنشاب هجیتن  نیا  رصقم  اهنآ  دوخ  لاًصا  دیاش  تسا ؟ هتفرگ  ار  يا  هجیتن  نینچ  ارچ  هک  دنسرپب 

لمع هنلاوئـسم  زومآشناد  یـسرد  ياضف  صوصخ  رد  هک  یتاعامتجا  اذل  تسا ؛ راذـگریثأت  رایـسب  صخـش  رب  یعامتجا  ياضف  سپ 
.دنتسه قفوم  مه  زاب  دیاینرب ، ناش  تسد  زا  یصاخ  راک  طیارش  یخرب  رد  رگا  یتح  دننکیم ،

دوخ هب  اریز  تسا ؛ تیمها  زئاح  عامتجا  نآ  دارفا  يارب  هک  تسا  یگدـنز  لوغـشم  یعامتجا  رد  دـنکیم  ساـسحا  زومآ  شناد  ینعی 
، مدوبن مهم  نم  رگا  : " دیوگیم
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يزومآشناد ات  دـنکیم  لقتنم  زومآشناد  هب  ار  يرتهب  سح  طیارـش  نیا  .دـندرکیمن " لاؤس  نم  زا  سرد  رد  یفنم  جـیاتن  بسک  تباب 
.درادن یتیمها  چیه  وا  اب  طبترم  عامتجا  يارب  یسرد  روما  رد  وا  یفنم  ای  تبثم  جیاتن  دنکیم  ساسحا  هک 

یلام لئاسم 

ادـیپ هولج  هدـش و  رهاظ  تیعقوم  ود  رد  یلاـم  هلئـسم  نازومآـشناد ، یلیـصحت  تیقفوم  دـنور  رب  راذـگریثأت  ینوریب  لـماوع  نیب  رد 
.دنکیم

هب ندیـسر  اب  يواسم  اه  هچب  يارب  ندـناوخ  سرد  بوخ  هک  تسا  یماـگنه  نآ  دوشیم و  حرطم  هلئـسم  نیا  ناتـسبد  هرود  رد  ادـتبا 
.دوشیم فیرعت  یکشزپ  لثم  زاسلوپ  لغاشم 

لوپ هب  ندیسر  يارب  یلماع  ناونعهب  ندناوخ  سرد  دنتسه ، ییامنتردق  لابندهب  اهنآ  هک  ییاجنآ  زا  ییادتبا  موس  مود و  ياهلاس  رد 
.دوشیم هداد  ناشن  اههچب  هب  تردق  و 

رورم هب  اما  تسا ؛ هافر  لوپ و  اب  يواسم  ندـناوخ ، سرد  بوخ  هک  دوش  یم  داجیا  هچب  نهذ  رد  يزاس  هیبش  عطقم ، نیا  رد  نیاربانب 
، هدناوخن سرد  هتـشذگ  رد  هک  دناهدوب  يدایز  صاخـشا  تسین و  هنوگنیا  اًموزل  هک  دنباییمرد  دـنوشیم ، انـشآ  عامتجا  ياضف  اب  هک 

.دنا هتشاد  یبوخ  یلام  تیعضو  اما 

نیصصختم یتسدلااب و  دارفا  اب  اه  هچب  هک  تسا  ناتسریبد  هرود  رد  دنکیم ، هولج  رتشیب  زومآشناد  يارب  یلام  ثحب  هک  يدعب  عطقم 
لوقعم هبنج  دـشاب ، هتـشاد  یفطاع  هبنج  هکنیا  زا  رتشیب  عقاو  رد  دـنیامن ؛ رارقرب  اهنآ  اب  لوقعم  ياـهدوارم  دـنناوتیم  دـنوشیم و  انـشآ 

یلام لئاسم  اب  يرادانعم  هطبار  یـسرد ، ياههتـشر  رد  صـصخت  هک  دـنربیم  یپ  طـباور  نیا  هب  هجوت  اـب  هرود و  نیا  رد  .دراد  ندوب 
.دنوشیم انشآ  یلیصحت  تیقفوم  رد  یلام  لئاسم  ریثأت  اب  اههچب  هرود  ود  نیا  رد  دراد ؛

يارب ناتسریبد  موس  مود و  ياه  هیاپ  رد  رتشیب  یلام  لئاسم  حرط  نیاربانب 
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.دوب دهاوخ  حرطم  يدج  تروص  هب  نازومآ  شناد 

يارب لیـصحت  همادا  یلام  دعُب  رگا  ینعی  دوب ؛ دهاوخ  وا  یلیـصحت  تیقفوم  دـنور  رب  راذـگریثأت  لماع  یلام ، لئاسم  تیعوضوم  اذـل 
روما هب  زومآشناد  ات  دوشیم  ياهزیگنا  دبایب و  رتدنمناوت  یـسرد  روما  رد  ار  دوخ  وا  ات  دوشیم  ياهزیگنا  دریگ ، رارق  ضرف  زومآشناد 

.دیامن یگدیسر  دوخ  یسرد 

.دبایب رتدنمناوت  یسرد  روما  رد  ار  دوخ  وا  ات  دوشیم  ياهزیگنا  دریگ ، رارق  ضرف  زومآشناد  يارب  لیصحت  همادا  یلام  دعُب  رگا 

هب نادـنزرف  ندیـسر  رد  هداوناـخ  دـمآرد  لـصا  رد  دوشیم ؛ حرطم  راذـگریثأت  یلماـع  ناوـنعهب  زین  هداوناـخ  دـمآرد  شخب ، نیا  رد 
دارفا وا  نیدـلاو  هک  دـشاب ، نیا  تسا  نـکمم  هداوناـخ  دـمآرد  دروـم  رد  هـچب  هـیلوا  ضرف  دراد و  تـبثم  ریثأـت  یلیـصحت  تیقفوـم 
بسک یبوخ  دمآرد  دناوتیم  دشاب ، قفوم  یسرد  روما  ماجنا  رد  رگا  زین  ناشیا  سپ  دنراد ، یبوخ  دمآرد  دنتسه و  ياهدرکلیـصحت 

.دیامن

بـسک يارب  زین  يرگید  ياـههار  ندـناوخ ، سرد  زا  ریغهب  هک  دـنک  رکف  دوـخ  اـب  دـشاب و  هتـشاد  مه  يرگید  رظن  دـناوتیم  وا  هـتبلا 
دیامنیم و هدهاشم  دوخ  نوماریپ  رد  ار  یطیارـش  نینچ  اریز  تسا ؛ رتلمتحم  لوا ، ضرف  زا  دنزرف  يوریپ  اما  .دراد  دوجو  دایز  دمآرد 

.دربب شیپ  ار  وا  دناوتیم  يرتشیب  توق  اب  دنزرف  دلاو و  هطبار  رد  يراذگرثا  عون  نیرتهب  تیقفوم ، هدهاشم  نیا 

رد هک  ییاهتبحص  اهثحب و  هب  هجوت  اب  دشاب و  هتـشاد  رظن  هداوناخ  دمآرد  هب  دناوتیم  دنزرف  هک  تسا  نیا  ضرف  نیمه  رگید  تیعقوم 
رتقفوم یلام  لئاسم  رد  زورما  اـم  دـندوب ، رادروخرب  يرتهب  تلایـصحت  زا  نم  نیدـلاو  رگا  هک  دـسرب  هجیتن  نیا  هب  دوشیم ، هداوناـخ 

.دنک ادیپ  تسد  يرتهب  یلام  طیارش  هب  ات  دوش  قفوم  یسرد  روما  رد  دیامنیم  شلات  سپ  .میدوب 

146 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 156 

http://www.ghaemiyeh.com


هداوناخ یناور  رتسب 

ياهـشزرا دزومآیم ، نابز  هداوناـخ  رد  كدوک  .دزاـسیم  مهارف  ناـسنا  رد  ار  تیـصخش  يدرف و  دـشر  نیوکت  ياـنب  نیلوا  هداوناـخ 
.دریگیم دای  ار  یقلاخا  دعاوق  لوصا و  دزومآیم و  ار  نارگید  اب  یعامتجا  طباور  دیامنیم ، بسک  ار  یقلاخا 

یگنوگچ نادـنزرف  .دـنراد  رارق  لزنم  رد  نیدـلاو  ياهیگژیو  ریثأتتحت  اًمیقتـسم  ورنیا ، زا  دنتـسه و  ناکدوک  ناملعم  نیلوا  نیدـلاو 
.دنزومآیم اهوگلا  هدهاشم  زا  هداوناخ و  رد  ادتبا  ار  لرتنک  تراظن و  يزیرهمانرب ، فده ، نییعت  دنیآرف 

.دنراد رارق  لزنم  رد  نیدلاو  ياهیگژیو  ریثأتتحت  اًمیقتسم  ورنیا ، زا  دنتسه و  ناکدوک  ناملعم  نیلوا  نیدلاو 

روآدرد ناناوجون ، اًصوصخم  ناکدوک ، يارب  رهق ، زا  یشان  توکس  یتح  وگم و  وگب  فلاتخا ، دولآمغ ، طیحم  دننادب  دیاب  نیدلاو 
رکنم هتبلا  .ددرگیم  عقاو  رثؤم  یبولطمان  تروصهب  زین  اهنآ  لیـصحت  عضو  رد  دراد و  لابندهب  يرابفـسا  جیاتن  تسا و  هدننک  درخ  و 

هن درک ، لح  ار  اهنآ  دش و  ورهبور  تلاکـشم  اب  دیاب  هک  تسا  نیا  ام  روظنم  هکلب  میتسین ، یگدـنز  رد  نوگانوگ  تلاکـشم  دوجو 
.مییامن ورهبور  لکشم  اب  ار  هداوناخ  یناور  تشادهب  هناخ و  ياضف  هکنیا 

تسا و اشگلکـشم  یناسنا ، یلاع  فطاوع  هیاس  ریز  رد  رکفت ، دوشیم ؛ لکـشم  لـح  عناـم  یتبحمیب ، یگلـصوح و  مک  ینیبدـب ، اذـل 
.دشاب رثؤم  رایسب  دناوتیم  زین  مزلا  عقاوم  رد  هرواشم 

: لاثم

؛ دینک هجوت  دروم  نیا  هب 

.دیامن یم  هعجارم  رواشم  هب  شا  هلاس  هدفه  رتخد  هرابرد  هرواشم  تهج  یمناخ 

147 ص :

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 171زکرم  هحفص 157 

http://www.ghaemiyeh.com


؛ تفریم رتلااب  سلاک  هب  بوخ  یلیخ  لدعم  اب  شیپ  ياهلاس  .دراد  ندناوخـسرد  يارب  یبوخ  دادعتـسا  وا  رتخد  هک  درادیم  راهظا  وا 
اًبلاغ زین  هناخ  طیحم  رد  .دوریم  هسردم  هب  طقف  هتـشاذگ و  رانک  ار  دوخ  ياهباتک  اًبیرقت  هدش ، هقلاعیب  لیـصحت  هب  تسا  یتدـم  یلو 

.تسا طیارش  نیا  راچد  رتخد  ارچ  هک  دنادیمن  ردام  تسا و  تکاس  نیشنهشوگ و 

قـلاط هب  یهاـگ  هک  ارچ  تسوا ! رداـم  هلاـس ، هدـفه  مناـخرتخد  لاوحا  رییغت  یلـصا  لـلع  هک  دـنکیم  صخـشم  رواـشم  ياهیـسررب 
یـضاران رهوش ، هداوناخ  اًصوصخم  یگداوناخ ، طباور  دروم  رد  دوخ  یگدـنز  زا  ردام  دـنکیم ! تبحـص  نآ  دروم  رد  دـشیدنایم و 

ءاضعا رب  ینینچنیا  تاریثأت  هدش و  هداوناخ  رتسب  رد  یمارآان  ببـس  وا  یگـشیمه  ياهـضارتعا  ردام و  راتفر  .دـنزیم  قن  مئاد  تسا و 
.تسا هدومن  هتفشآ  لاًماک  ار  مناخرتخد  هیحور  تسا و  هتشاذگ  هداوناخ 

دراوم نیدنچ  زا  یکی  دروم  نیا  دوشیم و  هدهاشم  نیدلاو  زا  يدج  ییاپدر  ناکدوک ، هدننک  تحاران  ياهراتفر  هدمع  رد  هنافـسأتم 
.تسا

اهیزاب نداد  بیترت  .دیآیم  رامش  هب  ام  نادنزرف  ياهدادعتسا  ییافوکش  رثؤم  لماوع  زا  یکی  دیدرتیب  هداوناخ  رد  تیمیمـص  تبحم و 
، یـسرد طیحم  ندرک  هدامآ  .تسا  شخبرمث  ياهتیلاعف  ياشگهار  نکمم ، عقومهب و  ياهـشدرگ  بسانتم و  بساـنم و  تاـحیرفت  و 
حیحـص و تیبرت  ياـههار  زا  ینوـیزیولت  ياـههمانرب  زا  هدافتـسا  یـسرد و  ریغ  دـیفم  تاـعلاطم  هیذـغت ، باوـخ ، يارب  يزیرهماـنرب 

.تسا ام  نادنزرف  یسرد  تفرشیپ 

، دنتسه لیصحت  هب  لوغشم  ینس  فلتخم  ياههرود  رد  هک  دوخ  نادنزرف  زا  یهاگ  نیدلاو  ام  هک  دوشیم  هدهاشم  عقاوم ، یـضعب  رد 
لوقعم دح  هکیلاح  رد  دراد ؛ یبولطمان  جیاتن  زین  نیا  .دنیامن  کمک  ام  هب  لزنم  يراج  ياهراک  رد  میراد  عقوت  لوقعم  دـح  زا  شیب 

.دهد شرورپ  اهنآ  رد  ار  یگدنز  يارب  یگدامآ  شلات و  نواعت ، هیحور  ات  تسا  يرورض  یقح  بوخ و  نآ 
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.دیآ یم  رامش  هب  ام  نادنزرف  ياهدادعتسا  ییافوکش  رثؤم  لماوع  زا  یکی  دیدرتیب  هداوناخ  رد  تیمیمص  تبحم و 

یب يراتفر و  يراجنهان  زورب  لـماوع  رب  ینبم  نازومآ  شناد  تارظن  ددـعتم ، ياـه  همانـشسرپ  زا  هدـش  ماـجنا  ياـه  یـسررب  قبط  رب 
: تسا هدیدرگ  ناونع  لیذ  حرشهب  اهنآ  لیصحت  هب  یگقلاع 

ءایلوا دب  دروخرب  *

نیدلاو طسوت  یندب  هیبنت  *

ءایلوا فرط  زا  بوکرس  شنزرس و  *

ردام ردپ و  زا  سرت  *

نیدلاو دح  زا  شیب  يریگتخس  *

هداوناخ رد  اوعد  *

هداوناخ رد  شمارآ  مدع  *

تیعمج رپ  ياههداوناخ  *

داتعم نیدلاو  *

نیدلاو ییادج  قلاط و  *

ردام ای  ردپ و  توف  *

نیدلاو يراکیب  *

نادنزرف هب  یهجوتیب  *

نادنزرف ندربن  حیرفت  هب  *

ردام ردپ و  ینلاوط  ياهرفس  *

تبحم دوبمک  *

رهاوخ ردارب و  هب  تبسن  تداسح  ندروخ و  ترسح  *
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يریگ هشوگ  اوزنا و  بارطضا ، *
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دنزرف ندش  سول  نیدلاو و  دایز  تبحم  *

نیدلاو يداوسیب  *

یگنسرگ یتخبدب و  رقف ، *

یکدوک نارود  ياههدقع  *

اهسرد تیباذج  مدع  *

ندناوخ سرد  قایتشا  هزیگنا و  مدع  *

هسردم سرد و  زا  رفنت  *

ناملعم طسوت  ندرک  هیبنت  *

نازومآشناد اب  ناملعم  فراعتمان  ياهندرک  یخوش  *

ررکم ياهتبیغ  *

ياهنایار ياهیزاب  هنایار و  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا  *

نیدلاو یناور  یحور و  تلاکشم  *

هداوناخ دب  يداصتقا  یلام و  تیعضو  *

یشزومآ کمک  لیاسو 

رتشیب ار  وا  تاعلاطا  ینیرفآزاب  رتیوق و  ار  یتاعلاطا  هریخذ  رتناسآ ، ار  زومآـشناد  يریگداـی  هک  یتازیهجت  اـی  تاـناکما  هلیـسو ، ره 
اهنآ اب  سلاک  رد  نازومآشناد  هک  یلیاسو  یـصوصخ ، ملعم  یـشزومآ ، تاوزج  باتک ، .دراد  مان  یـشزومآ  کمک  هلیـسو  دـیامن ،

هـس دنناوتیم  هدربمان ، دراوم  یمامت  اریز  دـنوشیم ؛ بوسحم  یـشزومآ  کمک  لیاسو  هلمج  زا  هریغ  ناتـساد و  رعـش ، دـننکیم ، يزاب 
.دنیامن دایز  ای  مک  ار  دش  هدروآ  یشزومآ  کمک  لیاسو  فیرعت  رد  هک  یقافتا 

لوا سلاک  رد  پوت  کی  .تسین  روکنک  يارب  ناتسریبد  هرود  رد  یضایر  نیرمت  باتک  کی  اًموزل  یشزومآ  کمک  هلیسو  نیاربانب 
رد پوت  نیمه  دوش و  بوسحم  یشزومآ  کمک  هلیسو  دناوتیم  نیمز ، يدرگ  نداد  ناشن  يارب  ناتسبد 
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ثحب و ياـضتقم  هب  سپ  دراد ؛ یگتفروـت  نیبـطق  رد  نیمز  هرک  دـنادب  زومآـشناد  اـت  دوـش  بیـس  هب  لیدـبت  ناتـسبد ، مراـهچ  لاـس 
.دشاب دناوتیم  بیس  ای  پوت  باتک ، یشزومآ  کمک  هلیسو  تیعقوم ،

ره زا  دناوتیم  هدـنهددای  درادـن و  یـصاخ  تیدودـحم  نآ  زا  هدافتـسا  هک  تسا  يریگدای  زا  یلماوع  ءزج  یـشزومآ  کمک  هلیـسو 
هدافتـسا یـشزومآ  کمک  هلیـسو  ناونعهب  دـنک ، کمک  بلطم  رتهب  مهف  هب  دـناوتب  دـشاب و  هتـشاد  تبثم  یـشزومآ  هبنج  هک  يزیچ 

.دیامن

رتقفوم زومآشناد ، هب  بلطم  رتهب  مهف  رد  دشاب ، رتکیدزن  يزاب  هب  ناتسبد  هرود  رد  هدافتسا  دروم  یشزومآ  کمک  لیاسو  هک  ردقره 
، هویم پوت ، دننام  یلیاسو  .تسا  يزاب  ياضف  ناتسبد ، هرود  رد  مکاح  ياضف  دش ، هتفگ  رتلبق  هک  روطنامه  اریز  درک ؛ دهاوخ  لمع 

.دنتسه لیاسو  نیا  هلمج  زا  اهیتسدراک ، دوشیم و  هدناجنگ  نآ  رد  یملع  تاکن  هک  هداس  ياهرعش  ناروناج ، تکام  اهیشاقن ،

رتقفوم زومآشناد ، هب  بلطم  رتهب  مهف  رد  دشاب ، رتکیدزن  يزاب  هب  ناتسبد  هرود  رد  هدافتسا  دروم  یشزومآ  کمک  لیاسو  هک  ردقره 
.درک دهاوخ  لمع 

دنزرف هب  لاًماک  ار  داب  يژرنا  ندرک ، توف  هلیـسوهب  نآ  ندـناخرچ  یلومعم و  هرفرف  کی  ندرک  تسرد  اب  دـناوتیم  ردـپ  کـی  ًـلاثم 
.دهد شزومآ  دوخ 

هرود رد  .دـنراد  یـشزومآ  کـمک  هبنج  هـمه  هـک  دوـشیم ، هدافتـسا  لاکـشا  (1) و  لئاـسم هکبـش  ریواـصت ، زا  ییاـمنهار ، هرود  رد 
لاؤس نیرمت و  يزاس  هیبش  ياـهباتک  یـشزومآ ، کـمک  ياـهباتک  فلتخم ، ياـهگنر  لـئاسم و  هکبـش  ماـسقا  عاونا و  زا  ناتـسریبد 

دناوت یم  سرد ، کی  رد  فلتخم  ياهملعم  زا  هدافتسا  یتح  .دوشیم  هدافتسا 
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.دنیامن یناشوپ  مه  رگیدکی ، اب  ار  بلاطم  دنناوتیم  اریز  دشاب ؛ هتشاد  یشزومآ  کمک  هبنج 

دوجو نآ  دروم  رد  زین  ینید  هیـصوت  یتح  تسا ؛ هدوب  جیار  هراومه  یـشزومآ  کمک  هلیـسو  زا  هدافتـسا  هک  تسا  حیـضوت  هب  مزلا 
: دنیامرفیم ملسوهلآوهیلعهللایلص ) ) مرکاربمایپ .دراد 

� مکُِتنَسِلأ رِیغَِب  سِاّنلا  هَاعدُ  اونوک  �

(1) .نابز زا  ریغ  هب  دینک ؛ توعد  کین  ياهراک  هب  ار  مدرم 

.دریگ تروص  لمع  راتفر و  هلیسوهب  دناوتیم  شزومآ  هک  درک  تشادرب  روطنیا  ناوتیم  شیامرف  نیا  زا 

: لاثم

زا دـنهد ، داـی  درمریپ  هب  ار  حیحـص  نتفرگ  وضو  دنتـشاد  دـصق  هک  یجیار  تیاور  رد  مهیلع ) هللا  ملاـس  ) نیـسح ماـما  نسح و  ماـما 
، يریبعت هب  مهیلع ) هللا  ملاس  ) نیـسح ماما  نسح و  ماما  هک  درک  تشادرب  هنوگنیا  ناوتیم  ینعی  دندومن ؛ هدافتـسا  هنوگـشیامن  یـشور 

.دریگب دای  قیرط  نیدب  ار  حیحص  نتفرگ  وضو  درمریپ  نآ  ات  دندرک  ارجا  نتفرگ  وضو  حیحص  شور  دروم  رد  يرتائت 

یلقع و نآ  زا  هدافتـسا  هک  تسا  یثحبم  تسا و  جـیار  رایـسب  يریگداـی  یهدداـی و  رما  رد  یـشزومآ  کـمک  لـیاسو  دربراـک  سپ 
.تسا هدش  هتفریذپ 
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ینایاپ نخس 

...ینایاپ نخس  اما  و 

دوخ دـنزرف  لیـصحت  روما  هب  تبـسن  دـنناوتب  زیزع  نیدـلاو  ات  دوب  يدربراک  یـساسا و  لئاسم  حرط  دـش ، هتفگ  باتک  نیا  رد  هچنآ 
روما رد  ار  یقفوم  دـنزرف  میناوتب  اـت  دراد  دوجو  زین  يرگید  تاـعوضوم  لـماوع و  زا  يرایـسب  تسا  یهیدـب  دـنیامن ؛ لـمع  رتـقیقد 

.میشاب هتشاد  یسرد 

رتیرورـض مزلا و  بناجنیا  هاگن  زا  میتخادرپ ، نآ  حرـش  هب  دـیدرگ و  ناونع  باتک  نیا  فلتخم  ياهـشخب  رد  هک  یتاـعوضوم  نکیل 
نادنزرف یلیصحت  تیقفوم  یـسرد و  دنیآرف  دوبهب  رد  یماگ  میـشاب  هتـسناوت  رـضاح ، باتک  بلاطم  هعلاطم  اب  هک  دشاب  .دمآ  رظنهب 

( هللاءاش نا   ) .میشاب هتشادرب  كاخ  بآ و  نیا 
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عبانم

: عبانم

؟ دنتسین دنمهقلاع  هعلاطم  هب  ام  ناکدوک  ارچ  .مرکا  .یقارع  . 1

هرامش 272. دادرخ 81 . .دنویپ  هلجم  میروآ .؟ دوجوب  نامناکدوک  رد  ار  هعلاطم  هب  هقلاع  هنوگچ  .هدیرف  .هداز  گیب  . 2
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تشاددای
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تشاددای
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9
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