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: یپاچ رشان 
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: یلاتیجید رشان 
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30همدقم

ناهج رد  غولب  رب  يدمآرد  : لوا 36شخب 

36هراشا

ناهج رد  غولب  نس  نامز  36هسیاقم 

فلتخم للم  رد  غولب  زا  ییاه  37هنومن 

ملاسا رد  39غولب 

39هراشا

یملاسا بهاذم  رد  نارسپ  نارتخد و  غولب  40نس 

ینس هعیش و  مدرم  نایم  رد  غولب  ياههناشن  41مئلاع و 

ناریا رد  41غولب 

؟ نآ تیمها  غولب و  : مود 46شخب 

46هراشا

غولب هرود  48نارحب 

غولب نامز  اه و  49هناشن 

49هراشا

نارسپ 50غولب 
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غولب 53لحارم 

غولب عاونا  : موس 58شخب 

58هراشا

یسنج 58غولب 

( کیژولویزیف  ) یمسج 59غولب 

یعرش 59غولب 

( ینوناق نس   ) یفرع 60غولب 

( تیصخش  ) یناور 60غولب 

یقلاخا 60غولب 

يونعم 61غولب 

یعامتجا 62غولب 

غولب ياهیگژیو  : مراهچ 66شخب 

یناوجون اب  غولب  66هطبار 

دنکیم رییغت  غولب  نارود  رد  هک  دنزرف ، یکدوک  نارود  ياه  66هتشاد 

66هراشا

67یمسج

68ینهذ

69فطاوع

غولب نارود  یناور  71تارییغت 

یلقع ینهذ و  71دشر 

یناجیه 72دشر 

یعامتجا 74دشر 

یقلاخا 75دشر 

راتفر تیصخش و  76دشر 

غولب نارود  یمسج  77تارییغت 

نارسپ یمسج  77تارییغت 
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نارتخد یمسج  78تارییغت 

غولب نارود  رد  ناوجون  رب  مکاح  یلصا  سح  79هس 

79يواکجنک

ییارگ 80لیخت 

ییارگ 82قطنم 

غلاب درف  رد  دیدج  83نِم 

یتیسنجدوخ 83تیدرف و 

یسنج 85لئاسم 

یبلط نیرتهب  یلاعت و  86سح 

غولب نارود  رد  رسپ  رتخد و  كرتشم  87ياهراتفر 

یسنج غولب  رب  رثؤم  لماوع  : مجنپ 100شخب 

یسنج غولب  رب  رثؤم  100لماوع 

100هراشا

تملاس یمومع  101تیعضو 

ییایفارغج 102تیعقوم 

یناور تلااح  یگدنز و  102کبس 

نزو 102دق و 

103هیذغت

سررید سردوز و  غولب  : مشش 108شخب 

108هراشا

نآ للع  سردوز و  109غولب 

109هراشا

سردوز غولب  110للع 

110هراشا

نارسپ 110رد 

نارتخد 111رد 
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سنج ود  ره  111رد 

!! دینک هجوت  اًفطل  نیدلاو - يارب  يدربراک  رایسب  مهم و  111هتکن 

سردوز غولب  112بیاعم 

نادنزرف سردوز  غولب  دروم  رد  114یتاکن 

نآ للع  سررید و  115غولب 

سررید غولب  116بیاعم 

غولب نارود  رد  بسانم  هیذغت  : متفه 120شخب 

120هراشا

120هیذغت

120هراشا

یمسج 120ياذغ 

یحور 121ياذغ 

ناوجون ياذغ  124ياهدیاب 

124هراشا

125اهنیماتیو

126اهنیئتورپ

126نهآ

127میسلک

127کیلوفدیسا

127يور

128دی

تاجیزبس 128هویم و 

؟ مینکن هدافتسا  ار  ییاذغداوم  129هچ 

غولب نارود  رد  یتشادهب  لئاسم  : متشه 132شخب 

غولب تشادهب  132نارتخد و 

132هراشا
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یتنس بط  هاگن  زا  نارتخد  هب  هیصوت  تشادهب و  134تیاعر 

غولب تشادهب  136نارسپ و 

نارسپ نارتخد و  غولب  نارود  رد  ناردام  ناردپ و  فیاظو  : مهن 143شخب 

143هراشا

ناوجون لابق  رد  ناردام  هنازور  143فیاظو 

رسپ ناوجون  لابق  رد  ناردپ  هنازور  144فیاظو 

رتخد ناوجون  لابق  رد  ناردپ  هنازور  144فیاظو 

رسپ رتخد و  ناوجون  هب  تبسن  نیدلاو  كرتشم  فیاظو  زا  145ییاهلاثم 

رسپ غولب  نارود  رد  ناردپ  صاخ  153فیاظو 

رتخد غولب  نارود  رد  ناردپ  صاخ  154فیاظو 

نارتخد غولب  نارود  رد  ناردپ  154ياههزومآ 

یتیصخش 154ياههزومآ 

154هراشا

یعامتجا 164ياههزومآ 

یگداوناخ 169ياههزومآ 

رسپ غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  173فیاظو 

دوخ رسپ  اب  ردپ  طابترا  ای  دوخ و  ردپ  اب  رسپ  ناوجون  طابترا  لیهست  تهج  یمارگ  ناردام  هب  راکهار  174هئارا 

رتخد غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  175فیاظو 

نارتخد غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  175تامادقا 

175هراشا

رتخد غولب  ییادتبا  نارود  رد  ناردام  180ياههزومآ 

( ناتسریبد ياهلاس   ) رتخد غولب  نارود  ياهتنا  رد  ناردام  190ياههزومآ 

؟ مینک لیهست  دوخ  دنزرف  يارب  ار  غولب  هرود  هنوگچ  نیدلاو  ام  : مهد 193شخب 

دنزرف تیاده  رد  نیدلاو  شلات  193تراهم و 

غولب نارود  رد  دنزرف  194يریگدای 

نیدلاو يریذپ  199فاطعنا 
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غولب نارود  رد  هناسر  یتیبرت  شقن  : مهدزای 203شخب 

203هراشا

غولب نارود  رب  هناسر  تبثم  یتیبرت  203تارثا 

غولب نارود  رب  هناسر  یفنم  یتیبرت  205تارثا 

ینایاپ 209نخس 

210عبانم

زکرم 213هرابرد 
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؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ 

باتک تاصخشم 

 - 1355 دمص ، روپ ، دمحم  هاش  هسانشرس : 

.روپ دمحم  هاش  دمص  میشاب /؟ هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1395 (ع ،) ءایبنا ثاریم  مق : رشن :  تاصخشم 

.ص  161 يرهاظ :  تاصخشم 

لایر  150000 8-4-96458-600-978 کباش : : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

( یسانش ناور   ) غولب عوضوم : 

(Maturation (Psychology عوضوم : 

ناناوجون نیدلاو و  عوضوم : 

Parent and teenager عوضوم : 

یسانش ناور  ناناوجون --  عوضوم : 

Adolescent psychology عوضوم : 

BF724/ش2چ8 1395 هرگنک :  يدنب  هدر 

155/5 ییوید :  يدنب  هدر 

4548731 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

: باتک شرافس  تهج  سامت  هرامش 

09197704270

http://www.inraheroshan.ir
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1 ص :

هراشا
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تسرهف

همدقم 15

لوا شخب 

ناهج رد  غولب  رب  يدمآرد 

ناهج رد  غولب  نس  نامز  هسیاقم 

فلتخم 22 للم  رد  غولب  زا  ییاه  هنومن 

ملاسا 24 رد  غولب 

یملاسا 25 بهاذم  رد  نارسپ  نارتخد و  غولب  نس 

ینس هعیش و  مدرم  نایم  رد  غولب  ياههناشن  مئلاع و 

ناریا 26 رد  غولب 

مود شخب 

؟ نآ تیمها  غولب و 

31 نآ تیمها  غولب و 

غولب 33 هرود  نارحب 

غولب 34 نامز  اه و  هناشن 

غولب 38 لحارم 
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موس شخب 

غولب عاونا 

یسنج 43 غولب 

44 کیژولویزیف )  ) یمسج غولب 

یعرش 44 غولب 

45 ( . ینوناق نس  ) یفرع غولب 

45 تیصخش ) ) یناور غولب 

یقلاخا 45 غولب 

يونعم 46 غولب 

یعامتجا 47 غولب 

مراهچ شخب 

غولب ياهیگژیو 

یناوجون 51 اب  غولب  هطبار 

دنکیم 51 رییغت  غولب  نارود  رد  هک  دنزرف ، یکدوک  نارود  ياههتشاد 

یمسج 52

ینهذ 53

فطاوع 54

كدوک 54 یصخش  يایند 

غولب 56 نارود  یناور  تارییغت 

یلقع 56 ینهذ و  دشر 

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 17 

http://www.ghaemiyeh.com


یناجیه 57 دشر 

یعامتجا 59 دشر 

یقلاخا 60 دشر 

راتفر 61 تیصخش و  دشر 

غولب 62 نارود  یمسج  تارییغت 
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نارسپ 62 یمسج  تارییغت 

نارتخد 63 یمسج  تارییغت 

غولب 64 نارود  رد  ناوجون  رب  مکاح  یلصا  سح  هس 

64  . يواکجنک

65  . ییارگ لیخت 

ییارگ 67 قطنم 

غلاب 68 درف  رد  دیدج  نِم 

یتیسنجدوخ 68 تیدرف و 

یسنج 70 لئاسم 

یبلط 71 نیرتهب  یلاعت و  سح 

غولب 72 نارود  رد  رسپ  رتخد و  كرتشم  ياهراتفر 

مجنپ شخب 

یسنج غولب  رب  رثؤم  لماوع 

یسنج 85 غولب  رب  رثؤم  لماوع 

تملاس 86 یمومع  تیعضو 

ییایفارغج 87 تیعقوم 

یناور 87 تلااح  یگدنز و  کبس 

نزو 87 دق و 

88  . هیذغت

مشش شخب 
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سررید سردوز و  غولب 

نآ 94 للع  سردوز و  غولب 

سردوز 95 غولب  للع 

سردوز 97 غولب  بیاعم 
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نادنزرف 99 سردوز  غولب  دروم  رد  یتاکن 

نآ 100 للع  سررید و  غولب 

سررید 101 غولب  بیاعم 

متفه شخب 

غولب نارود  رد  بسانم  هیذغت 

هیذغت 105

یمسج 105 ياذغ 

یحور 106 ياذغ 

ناوجون 109 ياذغ  ياهدیاب 

110  . اهنیماتیو

اهنیئتورپ 111

نهآ

میسلک 112

کیلوفدیسا 112

يور 112

دی 113

تاجیزبس 113 هویم و 

114 مینکن ؟ هدافتسا  ار  ییاذغداوم  هچ 

متشه شخب 

غولب نارود  رد  یتشادهب  لئاسم 
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غولب 117 تشادهب  نارتخد و 

یتنس 119 بط  هاگن  زا  نارتخد  هب  هیصوت  تشادهب و  تیاعر 

غولب 120 تشادهب  نارسپ و 
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مهن شخب 

نارسپ نارتخد و  غولب  نارود  رد  ناردام  ناردپ و  فیاظو 

ناوجون 127 لابق  رد  ناردام  هنازور  فیاظو 

رسپ 128 ناوجون  لابق  رد  ناردپ  هنازور  فیاظو 

رتخد ناوجون  لابق  رد  ناردپ  هنازور  فیاظو 

129 رسپ رتخد و  ناوجون  هب  تبسن  نیدلاو  كرتشم  فیاظو  زا  ییاهلاثم 

137  . رسپ غولب  نارود  رد  ناردپ  صاخ  فیاظو 

رتخد 138 غولب  نارود  رد  ناردپ  صاخ  فیاظو 

نارتخد 138 غولب  نارود  رد  ناردپ  ياههزومآ 

یتیصخش 138 ياههزومآ 

یعامتجا 148 ياههزومآ 

یگداوناخ 153 ياههزومآ 

رسپ 157 غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  فیاظو 

رتخد 159 غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  فیاظو 

نارتخد 159 غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  تامادقا 

رتخد 164 غولب  ییادتبا  نارود  رد  ناردام  ياههزومآ 

رتخد 174 غولب  نارود  ياهتنا  رد  ناردام  ياههزومآ 

مهد شخب 

؟ مینک لیهست  دوخ  دنزرف  يارب  ار  غولب  هرود  هنوگچ  نیدلاو  ام 

دنزرف 177 تیاده  رد  نیدلاو  شلات  تراهم و 
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غولب 178 نارود  رد  دنزرف  يریگدای 

نیدلاو 183 يریذپ  فاطعنا 

مهدزای شخب 

غولب نارود  رد  هناسر  یتیبرت  شقن 

غولب 187 نارود  رب  هناسر  تبثم  یتیبرت  تارثا 
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غولب 189 نارود  رب  هناسر  یفنم  یتیبرت  تارثا 

عبانم 194
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هدنسیون نخس 

.تسا میشاب »؟ هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ   » باتک زا  دلج  کی  دیراد ، ور  شیپ  هک  یباتک  مرتحم ؛ هدنناوخ 

تاداهنـشیپ هئارا  لاثم و  رکذ  اب  دزادرپیم و  هدـش  دای  عوضوم  هب  يدربراک  هداس و  لاًماک  هک  تسا  يوحنهب  رـضاح  باتک  شراـگن 
.دناسریم يرای  زیزع  نیدلاو  هب  فلتخم 

.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  نادنزرف  یلیصحت  فلتخم  عطاقم  تیسنج و  شراگن ، لحارم  مامت  رد  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 

.تسا هدش  هیهت  ناتسریبد  هرود  ياهتنا  ات  ییادتبا  هرود  زا  نادنزرف  ییامنهار  تهج  رد  نیدلاو  هدافتسا  يارب  هعومجم  نیا  ياهباتک 

.دنشابیم یلقتسم  بلاطم  ياراد  عوضوم  رظن  زا  فده ، تیعمج  ندوب  كرتشم  دوجو  اب  هعومجم  نیا  ياهباتک  هتبلا 

: زا دنترابع  اهباتک  نیا  نیوانع 

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک تیوقت  تیبثت و  نامنادنزرف  تیصخش  رد  ار  یناسنا  ياهرواب  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  یقفوم  نادنزرف  هنوگچ  - 
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؟ میشاب هتشاد  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  ءایحاب  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ  - 

یهاگآدوخ - 

نادـنزرف و یگدـنز  زا  فلتخم  تاعوضوم  يریگارف  نمـض  نیدـلاو  ات  یـشزومآ  تسا  ياهعومجم  اـهباتک  نیا  تفگ  ناوتب  دـیاش 
.دنوش انشآ  زین  يدربراک  وحن  هب  دنزرف  تیبرت  مهم  ثحابم  اب  نآ ، عونتم  ياهشخب  اب  ییانشآ 

.تسا نم  يوزرآ  زیزع ، نایناریا  همه  يزارفارس  تیقفوم و 
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يرازگساپس

.دشیمن ماجنا  نم  نارایتسد  ناراکمه و  کمک  نودب  اهباتک  هعومجم  نیا  نیودت  شراگن و 

شیاریو رظن  تقد  اب  يدنب و  هتسد  ار  بلاطم  هدومن و  يزاس  هدایپ  ارم  ياهینارنخس  هک  یمرک  همطاف  هدازینامیلس و  رفولین  اهمناخ  زا 
.مرکشتم رایسب  دندرک ،

.مرازگساپس نآ  یحارط  پاچ و  يارب  باتک  يزاس  هدامآ  تباب  ییازخ  هیناه  مناخ  زا  نینچمه 

نیـسحریما و منادنزرف  زا  و  دوب ؛ نم  قوشم  اهباتک  هعومجم  نیا  دربشیپ  رد  درک و  نم  راثن  هک  یتبحم  قشع و  همه  يارب  مرـسمه  زا 
یگدـنز رد  قشع  نایرج  يارب  نم  ياههناهب  ودـنیا ، .مرکـشتم  دـندوب ، اهباتک  نیا  شراگن  يارب  نم  یلـصا  هزیگنا  هک  نیـسح  یلع 

.دنتسه

روپدمحم هاش 

13 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 28 

http://www.ghaemiyeh.com


14 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 29 

http://www.ghaemiyeh.com


همدقم

نآ یط  هک  دـیآیم  باـسح  هب  ياـهلحرم  نیمود  یکدوک ، زا  سپ  تسوا و  یگدـنز  ياـههرود  نیرتـمهم  زا  یناـسنا  ره  غولب  هرود 
موس لاـس  تفه  رد  لـیلد  نیمه  هب  .دـباییم  شیازفا  يریگ  مشچ  روطهب  زین  ندـب  زاـسو  تخوس  دـننکیم و  دـشر  هب  عورـش  اـهلولس 

یهاتوک تدم  رد  دوشیم و  رادـیدپ  ناوجون  ناج  مسج و  رد  یعیرـس  تلاوحت  دراد ، رارق  نآ  يادـتبا  رد  غولب  نارود  هک  یگدـنز 
خر هرود  نیا  رد  غوـلب  هک  ددرگیم  قـلاطا  یگلاـس  ات 18  نیب 12  نینـس  هب  یناوجون  هرود  .دـنکیم  رییغت  یلکهب  وا  راـکفا  مادـنا و 

.دهدیم

ورملق هب  ندیسر  یکدوک و  زرم  زا  نتـشذگ  یهاگ  نینچمه  تسا ؛ اهناسنا  ام  يارب  یحور  ياههرود  نیرتینارحب  زا  یکی  هرود  نیا 
.تسا هارمه  زین  یناوارف  ياهیناماسبان  اب  غولب 

هرود ره  صاخ  تاراظتنا  اهراشف و  اب  دریگیم ، رارق  یلاسگرزب ) یکدوک و   ) هلحرم ود  نیا  نیب  زرم  رد  هک  یغلاـب  هزاـت  صخـش  ره 
! تسین وا  نأش  رد  راک  نیا  تسا و  هدش  گرزب  هک  دـننکیم  تملام  ار  وا  دـهد ، ماجنا  هناکدوک  راک  رگا  ییوس  زا  .دوشیم  ور  هبور 
، لاسگرزب كدوک و  یتیـصخش  شقن  هرمزور  یگدنز  رد  دننکیمن ! راتفر  نلااسگرزب  دـننام  وا  اب  لاًومعم  نایفارطا  رگید  يوس  زا  و 

يا هدیچیپ  مهبم و  یحور  عضو  رد  ناوجون  یلو  دنهد ، ماجنا  دیاب  يراک  هچ  دننادیم  تسا و  صخشم  مادک  ره 
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.دنک دیاب  هچ  دنادیمن  یتسردهب  وا  دربیم ؛ رس  هب 

یگدامآ هناشن  هجیتن  رد  هک  دـشابیم  زین  یعامتجا  يرکف و  دـشر  ياههناشن  زا  یکی  هکلب  تسین ؛ یتسیز  ياهدـیدپ  اهنت  غولب ، هتبلا 
.دور یم  رامش  هب  یعامتجا  يدرف و  یگدنز  رد  تیلوئسم  شریذپ 

هـصاخ یهلا ، ناـیدا  رظن  زا  فلکم  تسا و  فـیلکت  طیارـش  زا  غوـلب  اریز  دراد ؛ ياـهژیو  تیمها  زین  یهلا  ناـیدا  رد  غوـلب  نینچمه 
درف هک  ییاه  تیلوئسم  دوشیم ؛ یتوافتم  ياهتیلوئسم  شریذپ  بجوم  هک  دراد  یفیلاکت  فیاظو و  قوقح ، هک  تسا  یـسک  ملاـسا ،

قوقح تیاعر  نوچ  یلامعا  .دریگیمربرد  ار  درف  یگدـنز  نوئـش  مامت  لامعا  نیا  لومـش  هریاد  .دـنکیم  یلامعا  ماجنا  هب  فظوم  ار 
.دنتسه يدابع  لامعا  هرمز  رد  هک  نیدلاو و ...  هب  مارتحا  هزور ، زامن ، نارگید ،

، یمسج فلتخم  ياه  هبنج  رد  غولب  هب  طوبرم  ياهیگژیو  تارییغت و  یسررب  هب  زین  غولب  یـسانشناور  هک  مینادب  تسا  مزلا  نینچمه 
دروم یلاـسگرزب  هرود  يادـتبا  هب  یکدوک  هرود  زا  لاـقتنا  رد  مهم  هدـیدپ  ناونع  هب  ار  غولب  دـنیآرف  دزادرپیم و  یعاـمتجا  یناور و 

.دهدیم رارق  یسررب  ثحب و 

: هکنیا میامن ؛ هئارا  زیزع  نیدلاو  هب  ییاهراکهار  تاعلاطا و  غولب  نارود  هرابرد  ات  مدش  نآ  رب  ریقح  نیا  اذل 

؟ داد ماجنا  دیاب  ییاهراک  هچ  نارود  نیا  رد  - 

؟ دتفایم قافتا  نارود  نیا  ارچ  - 

؟ دننکیم ياهژیو  دیکأت  غولب  ثحب  هب  هداوناخ  نیرواشم  ناسانشناور و  ارچ  - 

؟ تسا مهم  رایسب  غولب  نارود  ارچ  - 

هرود غولب و  هرود  هک  دننادیم  دـنراد ، دـنزرف  کی  زا  رتشیب  هک  ینیدـلاو  زا  یـضعب  تفگ ، دـیاب  هدـش  حرطم  تلااؤس  هب  خـساپ  رد 
رـس تشپ  ار  یکدوک  نارود  ام  یتقو  تسا ؟ لیلد  هچ  هب  غولب  تیمها  مینادب  دیاب  اما  .تسا  توافتم  رگیدکی  اب  نآ ، دعبام  ای  لبقام 

زا میسرب ، یلاسگرزب  هرود  هب  میوش و  غلاب  میهاوخیم  میراذگیم و 
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.مییوگیم غولب  هرود  هرود ، نیا  هب  هک  مینکیم  روبع  یلحم  هاگیاج و 

داـجیا غولب  نارود  رد  تارییغت  نیا  دـهد ، خر  یتیـصخش  رییغت  ناـسنا  يارب  تسا  رارق  رگا  هک  دراد  دوجو  يداـقتعا  نیا ، ربهوـلاع 
اًتدـمع تیـصخش  تارییغت  هرود  نیا  زا  دـعب  دـتفایم و  غولب  هرود  رد  دـهد ، خر  دـهاوخب  یبوخ  قافتا  ره  ناسنا  يارب  ینعی  دوشیم ؛

.تسا كدنا 

یبوخ تداع  ره  هب  دهاوخب  ای  دنک  بسک  دهاوخب  یتیقفوم  ره  دـشاب ، هتـشاد  دـهاوخب  هک  یتیـصخش  هنوگره  ناسنا  رگید ، نایب  هب 
.دیسر دهاوخ  نادب  غولب  هرود  رد  دبای ، تسد 

، دنریگ راک  هب  ار  دوشیم  هتفگ  هک  یتاکن  دـنیامن و  کمک  دـننک ، هجوت  تسا  غولب  نارود  رد  هک  دوخ  دـنزرف  هب  نیدـلاو  رگا  سپ 
( هللاءاشنا  ) .تشاد دنهاوخ  يرتهب  هدنیآ  نادنزرف ، اًنیقی 
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ناهج رد  غولب  رب  يدمآرد  : لوا شخب 

هراشا

یناور تارییغت  هـب  نـینچمه  هداد و  حرـش  ار  یـسنج  غوـلب  زا  یـصاخ  تارییغت   (1)" وطـسرا ، " غولب هب  طوـبرم  تارییغت  هعلاـطم  رد 
.تسا هدومن  هراشا  زین  تارییغت  نیا  اب  نامزمه 

غولب نارود  رارـسا  زا  لیما  مراهچ  باتک  رد  نینچمه  هئوسوب و  هب  درانرب  نس  هحیدـم  هباـطخ  زا  يا  هعطق  رد   (2)" وسور كاژناژ  "

.دیامن یم  ثحب  تسا ، هدیمان  يوناث » دلوت   » ار نآ  هک 

هدرتسگ ياهشهوژپ  اب  هرخلأاب  دش و  رـشتنم  لاس 1891  رد  میامنرب "  " طسوت غولب  اـب  هطبار  رد  یملع  ربتعم و  هلاـقم  نیلوا  نینچمه 
.دش یسانشناور  هطیح  دراو  تاعلاطم  نیا  یناوجون ،)  ) غولب یسانشناور  ردپ  ناونع  هب   (3)" لاه یلنتسا  لیونارگ  "

ناهج رد  غولب  نس  نامز  هسیاقم 

، هعماج هک  تسا  تیمها  ياراد  ورنآ  زا  غولب  زاغآ  نس  زا  حیحص  كرد 
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Aristotle ینانوی فوسلیف  - 1
Jean- Jacques Rousseau یسیئوس رکفتم  - 2

Granvil Stanley Hall اکیرمآ یسانشناور  نمجنا  راذگناینب  - 3
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.دنشاب هتشاد  رذگ  هلحرم  نیا  رد  كدوک  هژیو  ساسح و  طیارش  اب  دروخرب  يارب  ار  مزلا  یگدامآ  هسردم  هداوناخ و 

.تسا � هدمآ  رتنییاپ  هلحرم  نیدنچ  مکی  تسیب و  نرق  ههد  نیلوا  ات  متسیب  نرق  زا  یلک  روط  هب  غولب  زاغآ  نس   �

تسیب و نرق  ههد  نیلوا  ات  متـسیب  نرق  زا  یلک  روط  هب  غولب  زاغآ  نس  هک  تسا  نآ  رگناـشن  اـهیبایزرا  دـنیوگیم : دـشر  ناسانـشناور 
.تسا هدمآ  رتنییاپ  هلحرم  نیدنچ  مکی 

، دـنکیم زورب  یگلاس  ای 10  رد 9  تسا ، ریـس  مرگ  تدـش  هب  ییاـقیرفآ  کـلامم  زا  هک  هثج ،"  " رد نارتخد  ینامـسج  غولب  راـثآ  - 
.دهدیم خر  یگلاس  رد 18  يوان ، يدناکسا  هریزج  هبش  لامش  رد  اپورا  هقطنم  نیرتیلامش  ینوبلا "  " رد هکیلاحرد 

رد ياهیذـغت  یثوروـم و  یگداوناـخ ، یگنهرف ، یطیحم ، لـماوع  تسا و  تواـفتم  زین  فـلتخم  ياـهداژن  رد  غوـلب  شیادـیپ  نس  - 
.دشابیم رثؤم  غولب  شیادیپ 

شهوژپ ناققحم و  زا  یضعب  یتح  دنوشیم و  غلاب  ییاکیرمآ  یـسیلگنا و  ياهرتخد  زا  رترید  اهرتخد  ناتـسودنه  رد  لاثم : ناونع  هب 
یم غلاب  لاًبق  هک  ینینـس  زا  رتدوز  هام  راهچ  یلا  هس  اهرتخد  لاس ، هد  ره  ییاـپورا  ياـهروشک  رد  هک  دـناهدرک  دروآرب  نینچ  نارگ 

.دنسر یم  غولب  هب  دندش 

فلتخم للم  رد  غولب  زا  ییاه  هنومن 

نپاژ  �

ار دوخ  غولب  یمسر  روط  هب  دناهدیسر ، یگلاس  نس 20  هب  هک  ینپاژ  ناناوج 
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.دنریگ یم  نشج  ار  نآ  هدرک و  ملاعا 

، تمیقنارگ رایسب  صاخ و  ياهونیمیک  ندیشوپ  اب  نارتخد  یمسر و  ياهـسابل  ندیـشوپ  اب  ینپاژ  نارـسپ  غولب ، نشج  زور  حبـص  رد 
دباعم اههاگترایز و  رد  روضح  اب  نشج  رد  هدـننک  تکرـش  ناناوج  زین  زور  نیا  رهظزادـعب  رد  دـنوشیم و  رهاظ  یمومع  عماـجم  رد 

.دننکیم بلط  دوخ  يارب  یکین  تداعس و  اب  هارمه  ياهدنیآ  دوخ ، ياهوزرآ  نتشون  اب  دنزادرپیم و  تدابع  هب  سدقم 

روشک نیا  میوقت  رد  یمسر  روط  هب  لاس 1948  زا  ددرگیمزاب و  يدلایم  متـشه  نرق  هب  نپاژ ، رد  غولب  نشج  هچخیرات  تسا  ینتفگ 
هب تلایطعت  لاقتنا  ماـظن  اـب  قباـطم  لاـس 2000  زا  یلو  دـشیم ، رازگرب  هیوـناژ  رد 15  لاـس 1999  اـت  نشج  نیا  .تسا  هدـش  تـبث 

.دوش یم  رازگرب  دیدج  لاس  هبنشود  نیمود  رد  نشج  نیا  نپاژ ، رد  هبنشود  ياهزور 

یبونج هرک   �

رد هلاس  همه  .دناهدیسر  غولب  نس  هب  هک  تسا  يا  هرک  نارتخد  يارب  ياهژیو  زور  یبونج  هرک  رد  هلاس  ره  یم ، هام  هبنشود  نیموس 
نارود هب  دوخ  دورو  دوشیم ، رازگرب  روشک  رسارس  رد  هک  یناگمه  ینشج  رد  دنا ، هدیسر  یگلاس  نس 19  هب  هک  ینارتخد  زور  نیا 

.دنریگ یم  نشج  ار  یناوج  غولب و 

.دنکیم هدامآ  دیدج  ياهتیلوئسم  لوبق  يارب  ار  ناوج  نارتخد  ددرگیم ، زاب  يدلایم  نرق 10  هب  نآ  تمدق  هک  نیئآ  نیا 

وگنک  �

، دوب هدـشن  رازگرب  یـصاخ  هماـنرب  دندیـسریم  فیلکت  نس  هب  هک  ینارتخد  يارب  نیا ، زا  لـبق  اـت  وگنک  روشک  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
هعماج یگدنیامن  تمه  هب  رابنیلوا  يارب  ناملسم  نارتخد  فیلکت  نشج  ( 1395  ) لاسما
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.دش رازگرب  وگنک  روشک  رد  ملاسلا ) مهیلع   ) تیب لها  یناهج  عمجم  تکراشم  و  ملسو ) هلآو  هیلع  هللا  یلص  ) یفطصملا

ملاسا رد  غولب 

هراشا

ناونع هب  نآ  زا  هدرب و  راک  هب  یـصاخ  يانعم  رد  ار  هژاو  نیا  ملاـسا  ياهقف  .تسا  ندیـسر  لوصو و  يانعم  هب  یبرع  ناـبز  رد  غولب 
نآ زا  سپ  هک  هتسناد  فیلکت  یعیبط  طیارـش  زا  یکی  ار  غولب  هک  انعم  نیا  هب  .دناهدرک  دای  فیلکت » زاغآ  یکدوک و  نارود  نایاپ  »

.دزاس دیقم  یهلا  فیاظو  بادآ و  هب  ار  دوخ  دیاب  درف 

زا رتیلاع  هزات و  هلحرم  دراو  دسریم ، غولب  هب  نوچ  ناوجون  ای  كدوک  اریز  تسا ؛ هدش  لئاق  یناوارف  تیمها  نارود ، نیا  يارب  ملاسا 
.ددرگ یم  تیلوئسم  ساسحا  لئاسم و  مهف  روعش ، كاردا ،

همه نارود ، نیا  هب  دورو  اب  تسا و  هداد  رارق  یگنانز  ای  یگنادرم  یکدوک و  نایم  هلصاف  ار ، نیعم  نس  نیا  لاعتم  دنوادخ  ورنیا ، زا 
نانآ رد  غولب ) ياه  هناشن  ای   ) غولب هناشن  يرـسپ  رتخد و  هک  ياـهظحل  زا  ینعی  .دوشیم  بترتم  غلاـب  رتخد  رـسپ و  رب  یعرـش  ماـکحا 

زا ییاههزومآ  ربارب  رد  تسیابیم  دنتسه و  يروتسد  ياه  هزومآ  زا  یعرش  فیلاکت  همه  ماجنا  هب  فلکم  یعرش  رظن  زا  دش ، رادیدپ 
.دنیامن يوریپ  یهلا  یهاون  رماوا و  زا  هدوب و  ربنامرف  تسد ، نیا 

تایاور و تایآ و  ربانب  .دنیوگیم  فیلکت  نارود  ار  غولب  نارود  مدرم  مومع  حلاطصا ، رد  هک  تسا  یعرـش  فیلکت  نیا  هب  هجوت  اب 
هب هجوت  اب  دیاب  هظحل  نامه  زا  هک  دریگیم  لکش  وا  رد  یلقتسم  تیـصخش  عقاو  رد  دوشیم ، غلاب  كدوک  هک  یماگنه  زا  یهقف  نوتم 

.دیامن لمع  دوخ  یتیصخش  للاقتسا 

؛ دشاب دوخ  راتفر  لامعا و  يوگخـساپ  دیاب  دوشیم و  هذخاؤم  شـسرپ و  دوخ  دب  کین و  ياهراک  ربارب  رد  هک  تسا  رطاخ  نیمه  هب 
.دشاب هتشاد  یعرش  تجح  هدوب و  اهنآ  يوگخساپ  زین  زیخاتسر  زور  رد  تسیابیم  هکنانچ 
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.تسا فیلکت  غولب و  زاغآ  نامه  زا  راتفر ، لامعا و  هب  تبسن  ترخآ  ایند و  رد  یسرپزاب  نیا 

لابندهب ار  یعوضوم  یفیلکت و  تاررقم  ماکحا و  هدوب و  فیلکت  یمومع  طیارش  زا  دراد و  ياهژیو  هاگیاج  غولب  یملاـسا ، هقف  رد 
: زا دنترابع  هک  دنرادروخرب  یصاخ  ماکحا  زا  نیغلاب  یهقف ، ياهباتک  رد  .دراد 

ناتهب و غورد ، هوشر ، انز ، دـننام  یعرـش  یهاون  كرت  زین  تاکز و ؛...  سمخ ، هزور ، زامن ، نوچ  یعرـش  تابجاو  همه  هب  لمع  ( 1
؛ تسا يرورض  مزلا و  وا  رب  ... 

؛ دیامن ارجا  ار  دوقع  تلاماعم و  دناوتیم  غلاب  درف  ( 2

؛ دوش یم  يراج  وا  رب  انز  فذق و  دح  نوچ  یعرش  دودح  همه  ( 3

(1) .دنک هنتخ  هدشن ، هنتخ  نآ  زا  شیپ  رگا  تسا  مزلا  ( 4

یملاسا بهاذم  رد  نارسپ  نارتخد و  غولب  نس 

: غولب نس  هرابرد  تنس  لها  بهاذم  رظن 

؛ دنادیم لاس  ار 17  رتخد  لاس و  ار 18  رسپ  غولب  نس  هفینحوبا  هچرگا  دننادیم ، يرمق  لاس  ار 15  رسپ  رتخد و  غولب  نس  هیفنح :

؛ رتخد رسپ و  يارب  لاس  مامتا 18  هیکلام :

؛ رتخد رسپ و  يارب  يرمق  لاس  مامتا 15  هیعفاش :

؛(2) رتخد رسپ و  يارب  يرمق  لاس  مامتا 15  هلبانح :

تسا يرمق  لاس   15 نارسپ ، غولب  نس  يرمق و  لاس   9 نارتخد ، غولب  نس  هعیش :
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ینس هعیش و  مدرم  نایم  رد  غولب  ياههناشن  مئلاع و 

غولب ياههناشن  مئلاع و  هک  دناهدیسر  هجیتن  نیا  هب  هداد و  رارق  یـسررب  ثحب و  دروم  ار  هلأسم  نیا  زابرید  زا  ینـس  هعیـش و  ياهقف 
(، ندـییور  ) تابنا لیبق : زا  تسا ؛ كرتشم  نارـسپ  نارتخد و  نایم  اـههناشن ، نآ  زا  یخرب  هتبلا  .تسا  تواـفتم  نارـسپ  نارتخد و  رد 

نایم ینـس  غولب  تملاع  اما  .تسا  هدـش  بوسحم  نارتخد  غولب  یـصاصتخا  ياههناشن  زا  لمح ، هناهام و  تداع  یلو  ملاتحا و ؛ ... 
.تسا اهقف  ءارآ  فلاتخا  لحم  نارسپ  نارتخد و 

دـشابیم و لاس  هن  نارتخد  ینـس  غولب  رد  روهـشم  لوق  لاـس و  نارـسپ 15  ینـس  غولب  رد  هعیـش  روهـشم  لوق  دش ، نایب  هک  روطنامه 
فلاتخا یهقف ، فلتخم  بهاذـم  رد  لاوقا  نیا  فلاتخا  أـشنم  هک  دـناهدرک  زاربا  صوصخ  نیا  رد  لوق  راـهچ  زین  تنـسلها  ياـهقف 

(1) .تسا هدیسر  ام  هب  بهاذم  نایاوشیپ  زا  هک  تسا  یصوصن  تایاور و 

ناریا رد  غولب 

ياهناتسا رد  غولب  زاغآ  نس  نایم  هک  دوب  نآ  رگناشن  ناریا ، رد  يدیشروخ  داتفه  ههد  رد  دشر  یِسانشناور  هدرتسگ  تاعلاطم  نیلوا 
غولب نس  دراد و  يریگمشچ  توافت  روشک ، ياهناتسا  رگید  اب  ناتسدرک  ملایا و  دننام  یقرش  ياهناتسا  ناتسزوخ و  هژیو  هب  یبونج ،

.دوش یم  زاغآ  نارهت  زا  رتدوز  نادابآ  رد  مینو  لاسکی  ات  لاسکی  طسوتم  روط  هب 

( .دشابیم لاس  هدراهچ  ات  هدزیس  نیب  نارهت  رد  ناکدوک  يارب  غولب  نس  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یناریا  ناسانشناور  ياهشهوژپ  )

طیارـش عبات  دهدیم ، خر  ریـسدرس  ياوهو  بآ  زا  رتدوز  غولب  ریـسمرگ ، ياوهو  بآ  رد  هک  تسا  نآ  دـیؤم  هکنیا  ربهولاع  رما  نیا 
.دشاب یم  زین  ناتسدرک  ملایا و  ناتسزوخ ، رد  گنج  دننام : هقطنم  صاخ  ياهریغتم  یگنهرف و 
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یم زاغآ  رتدوز  غولب  ریقف ، هقبط  رد  .دوشیم  هدـید  ییاهتوافت  زین  فلتخم  تاقبط  نیب  هدـش  رکذ  لماوع  رب  هوـلاع  هکنیا ، دـعب  هتکن 
رد هک  نارهت  رهـش  بونج  نکاس  هلاس  هدزیـس  رتخد  کـی  رد  ینامـسج  - یناور تـلاوحت  عومجم  یـسررب  رگید ، تراـبع  هب  دوش ؛
رهش لامـش  رد  هفرم  يا  هداوناخ  رد  یلو  تسا  ناسکی  وا  اب  یمیوقت  نس  رظن  زا  هک  يرتخد  اب  تسا  هدرک  دشر  رگراک  ياهداوناخ 

يرهـش بونج  رتخد  رد  غولب  صخـشم  ياه  هناشن  عقاوم  بلغا  رد  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  دـهدیم ، خر  رتدوز  دـنکیم  یگدـنز 
.دنکیم ادیپ  زورب  رتدوز 

یم شیپ  ندـش  لداعتم  يوس  هب  ار  توافت  نیا  هتفر  هتفر  اهنآ ، ندوب  سرتسد  رد  اـه و  هناـسر  یگدرتسگ  نوچ  یلماوع  لاـحنیا  اـب 
.درب

ور هبور  ماگنهدوز  غولب  اب  يداصتقا  یطیحم و  طیارش  هب  انب  يرهش ، مورحم  یحاون  نکاس  هلاس  هدزیـس  رتخد  رگا  رگید ، ترابع  هب 
غولب اب  ییورایور  هدامآ  فلتخم ، ياـه  هناـسر  هب  یـسرتسد  لـیلد  هب  يرهـش  نیـشنهفرم  یحاون  نکاـس  هلاـس  هدزیـس  رتخد  دوشیم ،

.دوشیم

دانتسا یـسانشناور  ياههتفای  هب  دوشیم ، زاغآ  ینامز  هچ  زا  تسا  یناوجون  هصخـشم  هک  غولب  زاغآ  نس  مینادب  ماجنارـس  هکنآ  يارب 
رد 18 و عورش و  یگلاس  زا 12 و 13  ییاپورا  ياهروشک  رتشیب  ناریا و  رد  یناوجون  عورـش  نس  هک  تسا  نآ  رگنایب  هک  مینک  یم 

.دباییم همتاخ  یگلاس   19
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؟ نآ تیمها  غولب و  : مود شخب 

هراشا

" لاه یلنتـسا  لیونارگ  ، " دـیدرگ هراشا  لبق  رد  هک  روطنامه  .تسا  درف  ره  یگدـنز  ياههرود  نیرت  ینارحب  زا  یکی  غولب  دـنیآرف 
تـلایامت و هرود  نـیا  رد  ناوـجون  .دـمانیم  راـشف  ناـفوط و  نارود  ار  هـلحرم  نـیا  تـسا ، فورعم  غوـلب  یــسانشناور  ردـپ  هـب  هـک 

.تسا دنم  هقلاع  زین  ییاهنت  هب  اما  دشاب ، دوخ  ناتسود  اب  دهاوخیم  هکنیا  اب  لاًثم  دراد ؛ يداضتم  ياهشهاوخ 

يرگید درف  هک  تسا  نیا  لثم  دسریم ، غولب  هرود  هب  درف  یتقو  : » دیوگیم وا  .دنادیم  ددجم  دـلوت  ار  غولب  هرود  وسور ،" كاژ  ناژ  "

« .تسا هدمآ  دوجوهب  يو  رد  یتوافتم  یناور  یندب و  تایصوصخ  اب 

ياـهرود نیرتمهم  غولب  هرود  اـما  تسا ، مهم  یلاـسگرزب  هرود  تسا ، مهم  یکدوک  هرود  هک  تفرگ  هجیتـن  ناوتیم  ناـنچ  نیارباـنب 
دتفایب امـش  يارب  دـهاوخیم  هک  یقاـفتا  نیرتمهم  دنـسرپب ، غلاـب  ناـسنا  کـی  زا  هک  تسا  نآ  دـننام  هرود  نیا  .دراد  ناـسنا  هک  تسا 

هک تسا  یقافتا  نیرتمهم  غولب  زین ، یگدنز  نارود  لِک  رد  .تسا  مهم  رایـسب  جاودزا  ناسنا ، یگدنز  رد  .جاودزا  دـیوگب : تسیچ ؟
.تسا یلاسگرزب  هرود  هب  ام  دورو  هوحن  یگنوگچ  غولب  اریز  درک ؛ میهاوخ  هبرجت  ام 
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تـسا يردق  هب  غولب  هرود  تیمها  اذل  دراد ؛ تیمها  مینک ، یم  ادیپ  دورو  نآ  هب  میـسر و  یم  یلاسگرزب  هب  روطچ  ام  هکنیا  نیاربانب 
.تسین هسیاقم  لباق  نآ  اب  ياهرود  چیه  هک 

لمع دناهدرک و  يدیفم  راک  دوش ، یط  یبوخهب  هرود  نیا  ات  دننک  کمک  رسپ ، هچ  رتخد و  هچ  دوخ ، نادنزرف  هب  نیدلاو  رگا  لاح 
هرود نیا  رد  نیدـلاو  رگا  هـتبلا  .دـننکیمن  شوـمارف  ار  نیدـلاو  یهارمه  نـیا  رمع  رخآ  اـت  زین  نادـنزرف  دـناهداد و  ماـجنا  یحلاـص 

اب کیدزن  ای  رود  هدنیآ  رد  هدرک و  یهاتوک  وا  تیبرت  رد  دنـشاب ، هجوتیب  وا  هژیو  طیارـش  دوخ و  دنزرف  هب  تبـسن  دـننک و  یهاتوک 
.دش دنهاوخ  ور  هبور  نآ  دنسپان  تاعبت 

� .دراد ناسنا  هک  تسا  ياهرود  نیرتمهم  غولب  هرود  اما  تسا ، مهم  یلاسگرزب  هرود  تسا ، مهم  یکدوک  هرود   �

همادا هب  اًفطل  مهم ، تلااؤس  نیا  خساپ  نتفای  يارب  دتفایم ؟ ام  دوجو  رد  یقافتا  هچ  هچ ؟ ینعی  غولب  لاح  دش ؛ نایب  غولب  هرود  تیمها 
.دینک هجوت  بلطم  نیا 

ات دوش ، رارکت  يروآداـی و  دـیاب  اذـل  هدرک ، شومارف  ار  هرود  نآ  طیارـش  میاـهدرک ، یط  ار  غوـلب  هرود  هک  لاـسگرزب  نیدـلاو  اـم 
.میشاب هتشاد  دوخ  نادنزرف  هب  تبسن  يرتشیب  هجوت  هللااءاشنا 

هرود هب  دورو  لاح  رد  هدـنارذگ و  ار  یکدوک  نارود  ینعی  تسا ؛ هدرک  یط  ار  یکدوک  اـم  دـنزرف  هک  تسا  ياـهرود  غولب ، هرود 
.تسا لصتم  یلاسگرزب  هرود  هب  رگید  تمس  زا  یکدوک و  هرود  هب  تمس  کی  زا  هرود  نیا  تسا ؛ یلاسگرزب 

یـساسحا و یتیـصخش ، لئاسم  مامت  یهاتوک  رایـسب  تدـم  فرظ  اریز  تسا ؛ توافتم  نآ  نطاب  اب  هک  تسا  عوضوم  رهاـظ  نیا  اـما 
.دوش یم  لیدبت  رگید  ناسنا  هب  یناسنا  کی  زا  دریگیم و  رارق  عاعشلاتحت  ام  دنزرف  یفطاع 
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� .دوش یم  لیدبت  يرگید  ناسنا  هب  هدش و  دلوتم  رگید  رابکی  دوخ  دوجو  رد  ناسنا  هک  مینادیم  نیا  دننام  ار  غولب  نارود  ام   �

هک یلاثم  .دوشیم  لیدبت  يرگید  ناسنا  هب  هدش و  دلوتم  رگید  رابکی  دوخ  دوجو  رد  ناسنا  هک  مینادـیم  نیا  دـننام  ار  غولب  نارود  ام 
زا ینعی  میوریم ؛ يرگید  هناخ  هب  میا و  هدرک  یـشکبابسا  ياـهناخ  زا  ندرک ؛ یـشکبابسا  تسا : نیا  دز ، ناوت  یم  عوضوم  نیا  يارب 

لوط يردق  مینیچب ، مینک و  زاب  ار  اهبابسا  هک  تدم  نیا  رد  لاح  .میا  هتفر  یلاسگرزب  هرود  هب  هدرک و  یشک  بابـسا  یکدوک  هرود 
، ار هلـصاف  نیا  ام  ...و .  تسین  هدامآ  ياچ  بآ و  اذغ ، .تسدربنا  هن  دوشیم ، ادـیپ  نادـکمن  هن  .زور  هد  ای  هتفه  کی  دـیاش  دـشکیم ؛

چیه هک  ياهرود  .تسا  يا  هتفـشآ  رایـسب  رایـسب  هرود  هک  یلاـسگرزب  هرود  هب  یکدوک  هرود  زا  یـشکبابسا  مییوگیم ؛ غولب  نارود 
.درک میهاوخ  داجیا  نامدنزرف  نامدوخ و  يارب  یتلاکشم  اًمتح  مینک ، راکهچ  دیاب  مینادن  ام  رگا  تسین و  دوخ  ياجرس  زیچ 

� .دنوشی من  حلا  _ صا هاگچیه  لاًومعم  غو  _ لب نارود  ياهاطخ   �

اب دوخ  تلاماعت  رد  هدرکاـن  يادـخ  نیدـلاو  اـم  اـت  دوشیم  رارکت  باـتک  نیا  رد  اـهراب  نآ ، تیمها  غولب و  هرود  ثحب  زین  همادا  رد 
اما مینک ، حلاـصا  میناوـتیم  غوـلب  نارود  رد  ار  یکدوـک  نارود  ياـهاطخ  زا  یـضعب  اریز  میوـشن ؛ هابتـشا  اـطخ و  راـچد  نامدـنزرف 

.دنوش یمن  حلاصا  هاگچیه  لاًومعم  غولب  نارود  ياهاطخ 

غولب هرود  نارحب 

تسا و هدش  قتشم  « Krisis» ینانوی هژاو  زا  نارحب ، ینعم  هب  « Crise  » هژاو
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.تسا قیمع  ياهینوگرگد  رگنایامن  دیآیم و  شیپ  لوحت  نایرج  رد  هک  دوشیم  قلاطا  یعطاق  تارییغت  هب 

رد مهم  یناهگان و  تارییغت  نآ ، هلمج  زا  هک  تسا  یطیارش  اهیگژیو و  ینمض  شریذپ  غولب  هرود  نارحب  زا  روظنم  یـسانشناور ، رد 
رادرک و ياهدومن  یمامت  رد  تارییغت  زورب  هصلاخ  روط  هب  نارگید و  اب  طابترا  تاساسحا ، شرگن و  قئلاع ، قوذ و  یهدـنامزاس ،

.دراد لابندهب  ار  طیحم  اب  ناوجون  يراگزاس  مدع  هدش و  يدیدج  تلاکشم  زورب  بجوم  هک  تسا  راتفر 

، نیا ربهولاع  .تسا  ازجم  رگید  لحارم  زا  صخـشم  روطهب  هک  دـهدیم  لیکـشت  ار  دـشر  يازلکـشم  یبلاقنا و  هلحرم  طیارـش ، نیا 
لاًومعم غولب ، عورـش  نینچمه  .تسلااب  نآ  رد  يریذپبیـسآ  شیازفا  هک  تسا  هارمه  يددعتم  هدرتسگ و  تارییغت  اب  یناوجون  نارود 

روهظ یتواـفتم  لکـش  هب  رـسپ  رتـخد و  ناـناوجون  رد  هک  تسا  هدوب  هارمه  يریذـپرطخ  ماـگنهرید و  اـی  ماـگنهدوز  یناور  غولب  اـب 
(1) .دنکیم

غولب نامز  اه و  هناشن 

هراشا

.ددرگیم نایب  اهنآ  توافت  سپس  دوشیم و  هداد  حرش  نارتخد  نارسپ و  غولب  دنیآرف  یلک  روط  هب  نامز و  اه ، هناشن  شخب ، نیا  رد 

: دوشیم حرطم  ثحب  ود  غولب  نس  رد 

.تسا مامت  لاس  هدجه  هک  ینوناق ؛ ظاحل  زا  ( 1

.دنک هعجارم  ناشیا  هیلمع  هلاسر  هب  دیاب  دوخ ، دیلقت  عجرم  هب  هجوت  اب  يدرف  ره  هک  یعرش ؛ ظاحل  زا  ( 2

مامت لاس  هدراهچ  رتخد و  يارب  ار  مامت  لاس  هن  عجارم  زا  یخرب  هلاسر  رد  مینکیم ؛ نایب  ار  دروم  نیدـنچ  رـصتخم ، روط  هب  اجنیا  رد 
هدزناپ اهرسپ  يارب  لاًثم  .دنا  هدومن  ناونع  ار  يرتلااب  نینس  عجارم  یضعب  اما  .دننادیم  فیلکت  نس  اهرسپ  يارب  ار 
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هدـش رکذ  اه  هلاسر  رد  هک  یطورـش  هب  هجوت  اب  دراوم  زا  مادـک  ره  نیاربانب  دـننادیم ؛ لاـس  هدزاـی  اـی  هد  اـهرتخد  يارب  ماـمت ، لاـس 
.دنتسه توافتم 

.دنوشیم بوسحم  غلاب  اًمتح  یگلاس  ات 15  نیب 10  زین  نارسپ  یگلاس و  ات 14  نینس 9  نیب  نارتخد  طسوتم ، روط  هب  اما 

نارسپ غولب 

دوشیم رکذم  درف  کی  یجراخ  یلسانت  ءاضعا  يریگ  لکش  تارییغت و  ثعاب   (1) نورتسوتست شیازفا  حشرت و  هک  مینادب  تسا  رتهب 
.دنکیم ندش  هتخاس  هب  عورش  رکذم  نینج  ددغ  رد  یگلماح  متفه  هتفه  دودح  زا  ینینج  یگدنز  رد  هک 

همادا یگلاس  ات 14  دیاب  رثکادـح  هداتفا و  قافتا  یگلاس  نیب 12-13  لاًومعم  هک  تسا  اه  هضیب  ندـش  گرزب  غولب ، هناـشن  نیلوا  - 
.دسریم رتیل  یلیم  راهچ  هب  غولب  عورش  رد  هک  تسا  رتیلیلیم  ود  غولب  زا  لبق  رد  هضیب  مجح  .دنک  ادیپ 

.دهدیم خر  اه  هضیب  ندش  گرزب  هب  عورش  زا  دعب  لاسکی  هضیب ، هسیک  یلسانت و  تلآ  دشر  - 

لاس راهز 1-2  هیحان  رد  وم  دشر  و  ندش ) میخض  گنر و  رییغت   ) هضیب هسیک  و  ندش ) گرزب   ) یلسانت تلآ  رد  رییغت  ياه  هناشن  - 
.دوشیم نایامن  اههضیب  ندش  گرزب  هب  عورش  زا  سپ 

.دنوشیم زین  اههنیس  ندش  گرزب  راچد  غولب  ماگنه  اههچب  رسپ  دصرد  دودح 50 اما  - 

دنلب زا  هک  ندب  دشر  تروص و  يوم  شیور  تروص ، شوج  ادص ، ندش  تفلک  دـق ، عیرـس  دـشر  هب  ناوتیم  غولب  رگید  مئلاع  زا  - 
يوم شیور  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  .درک  هراشا  دوشیم ، متخ  هنت  ندش  گرزب  هب  عورش و  اهاپ  اهتسد و  ندش 
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(1) .دتفایم قافتا  ینایاپ  هلحرم  رد  زین  تروص 

غولب و عورـش  نس  هتبلا  دنوشیم ؛ لیمکت  لاس  جنپ  دودح  زا  دعب  اًبلاغ  هدش و  عورـش  یگلاس  دودح 11-12  زا  اهدنیآرف  نیا  یمامت 
.تسا ریغتم  فلتخم  دارفا  رد  نآ  لیمکت  لحارم 

یتقو ینعی  تسا ؛ ملاتحا  دتفایم ، نارـسپ  يارب  هدـش  رکذ  دراوم  رب  هولاع  یـسنج  ظاحل  زا  هک  یقافتا  هدـش ، نایب  دراوم  رانک  رد  اما 
رد لاًومعم  يداراریغ و  تروص  هب  هک  درک  دـهاوخ  هبرجت  ار  ملاتحا  اـی  لازنا  نیلوا  وا  دـنکیم ، مرپسا  دـیلوت  هب  عورـش  نارـسپ  ندـب 

امـش رـسپ  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  تسا  مزلا  سپ  دـنکیم ؛ ادـیپ  يروراب  تردـق  هوقلاب  وا  نیاربانب  .دـتفایم  قاـفتا  باوخ  ماـگنه 
.دراد یهاگآ  رییغت  نیا  هرابرد 

نارتخد غولب 

رهاظ اه  هنیـس  ندـش  گرزب  اب  ادـتبا  نارتخد  رد  مئلاع  نیا  .تسا  لغب  ریز  یلـسانت و  هیحاـن  رد  وم  دـشر  نارتخد ، رد  غولب  همدـقم 
هلحرم رد  زین  هناهام  تداع  .دـننکیم  وم  شیور  هب  عورـش  دراد ، دوجو  یـسنج  ددـغ  اـهنآ  رد  هک  ندـب  زا  ییاهتمـسق  دـعب  دوشیم و 

.دتفایم قافتا  ییاهن 

نلااسمه فرط  زا  راشف  لاـمعا  رتگرزب و  ناتـسود  نتـشاد  یناور ، تلاکـشم  داـجیا  لاـمتحا  سردوز  غولب  هب  ـلاتبم  نارتخد  رد   �
� .تسا رتشیب 

لوط دتفایم و  قافتا  ینامز  صخـشم  ياه  هلـصاف  رد  هناهام  تداع  میهد : یم  هئارا  امـش  يارب  هناهامتداع  هرابرد  ار  یتاکن  نیاربانب 
تفه ات  هس  نیب  لاًومعم  نآ  هرود 
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لـصاوف نیا  تسا  نکمم  هناهام  تداع  عورـش  زا  لاس  ود  ات  کی  نیب  هتبلا  .دوشیم  يزیرنوخ  راچد  درف  تدم  نیا  رد  هک  تسا  زور 
.درک ینیبشیپ  ار  نآ  لصاوف  ناوتیم  تدم  نیا  تشذگ  زا  دعب  لاًومعم  اما  دشابن ، مظنم 

ینیب و کیدزن  یعامتجا ، یناور - تلاکـشم  هنکآ ، ینوخمک ، نوچ  غولب  لماکت  عیاش  تارهاظت  یـضعب  نیدلاو ، ای  نارتخد  یخرب 
.دننکیم روصت  یعیبطریغ  ار  مظنمان  ياه  يزیرنوخ 

نیمه هب  تسا و  مک  نهآ  يواح  ياهاذـغ  ندروخ  يارب  نارتخد  لیامت  هک  تسا  نیا  رگید  ياـه  هناـشن  زا  میـشاب ، هاـگآ  دـیاب  اـما 
.دباییم شیازفا  ینوخ  مک  رطخ  لیلد 

، کشزپ هب  هعجارم  دنمزاین  یهاگ  دنکیم و  زورب  غولب  نامز  رد  ندب  ینومروه  طیارـش  ندرک  رییغت  هجیتن  رد  زین  تروص  ياهـشوج 
.تسا یضتقم  نامرد  یسررب و 

� .دوشیم عورش  نارسپ  زا  رتدوز  لاس  ود  یلا  کی  نارتخد  غولب   �

دوخ یکیزیف  رهاظ  زا  نارتخد  زا  يرایـسب  .دنکیم  دـعاسم  یگدرـسفا  زورب  يارب  ار  هنیمز  زین  غولب  نارود  یعامتجا  - یناور تارییغت 
لماکت هک  دـنکیم  زورب  ینامز  صوصخ  هب  لکـشم  نیا  .دوش  یم  اهنآ  سفن  هبدامتعا  شهاک  ببـس  هلأسم  نیا  دنتـسه و  دونـشخان 

.تسین نامزمه  گنهامه و  دوخ  ياهلاس  نسمه و  اب  درف  یغولب 

فرط زا  راـشف  لاـمعا  رتـگرزب و  ناتـسود  نتـشاد  یناور ، تلاکـشم  داـجیا  لاـمتحا  سردوز  غوـلب  هب  ـلاتبم  نارتـخد  رد  نینچمه 
(1) .تسا رتشیب  نلااسمه 

: زا دنترابع  اهتوافت  نیا  غولب ؛ دنیآرف  رد  نارتخد  نارسپ و  توافت  اما  و 
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.تسا � نارسپ  زا  رتهاتوک  نارتخد  غولب  هرود  نامز  تدم   �

.دوشیم عورش  نارسپ  زا  رتدوز  لاس  ود  یلا  کی  نارتخد  غولب  - 

.تسا نارسپ  زا  رتهاتوک  نارتخد  غولب  هرود  نامز  تدم  - 

.تسا یلسانت  مادنا  يازجا  رگید  غولب  سپس  هضیب و  ندش  گرزب  تملاع  نیلوا  نارسپ  رد  - 

.دنوشیم لماک  يروراب  يدق و  دشر  رظن  زا  یکیزیف  تارییغت  عورش  زا  سپ  لاس  راهچ  لاًومعم  نارتخد  - 

.تسا � یگلاس  دودح 10-17  نارسپ  رد  یلو  دوشیم  لماک  یگلاس  نیبام 9-14  لاًومعم  نارتخد  رد  غولب   �

.دنهدیم همادا  دوخ  دشر  هب  غولب ، یکیزیف  مئلاع  عورش  زا  سپ  لاس  شش  ات  نارسپ  - 

(1) .تسا یگلاس  دودح 10-17  نارسپ  رد  یلو  دوشیم  لماک  یگلاس  نیبام 9-14  لاًومعم  نارتخد  رد  غولب  - 

غولب لحارم 

.یفطاع يرکف و  یمسج ، یسنج ، هلحرم  زا : دنترابع  هک  تفرگ  رظن  رد  یلک  هلحرم  راهچ  ناوتیم  غولب  يارب 

تروص یمـسج  غولب  زیچ  ره  زا  لـبق  دارفا  یـضعب  رد  .دـهد  خر  ناـسکی  هلپ و  هلپ  دارفا  همه  يارب  هک  تسین  هنوگنیا  غولب  لـحارم 
مامت يارب  تسا  نکمم  نیاربانب  .ددرگیم  لیمکت  یفطاع  غولب  يرکف و  یسنج ، غولب  بیترت  هب  سپس  دریگیم ،
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نادرم یسنج  یناوتان  يرورابان و  نامرد  یللملا  نیب  زکرم  .فراع  .يدارم  رتکد  - 1
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.دشابن لکش  کی  هب  دارفا 

هچب نانچمه  اهنآ  ياهراتفر  اما  دوشیم ، لماک  ناشمادنا  دنوشیم و  غلاب  یمـسج  ظاحل  زا  زیچ ، ره  زا  لبق  اهرتخد  یـضعب  لاثم  يارب 
.دنا هدشن  زین  هناهام  تداع  تسا و  هناگ 

تسا مهم  شیارب  هدش ، ریگ  هشوگ  ساسح و  رایـسب  هک  انعم  نیا  هب  هتـشگ ؛ غلاب  یفطاع  ظاحل  زا  هک  مینیب  یم  زین  ار  يرگید  رتخد 
یمن نیاربانب  دوشیم ، کیرحت  تدش  هب  وا  فطاوع  ددرگ و  یم  يوق  رتخد  یسانشییابیز  یتح  دننیبب ، ار  وا  دننک و  فیرعت  وا  زا  هک 

تروص هب  ار  هدـش  نایب  دِروم  راهچ  نیا  همه  هک  تسا  یغولب  لماک  غولب  اما  .دـنوش  یم  غلاب  لکـش  کی  هب  دارفا  ماـمت  تفگ  ناوت 
.دشاب هتشاد  دوخ  اب  لماک 

!!! هتکن

.دنا هداد  رارق  كلام  ار  یسنج  غولب  اهقف  نارسپ ، نارتخد و  یعرش  لئاسم  رد 
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غولب عاونا  : موس شخب 

هراشا

یکی هدش  رکذ  غولب  عقاو  رد  هک  یلاح  رد  دوریم ، یمسج  یـسنج و  غولب  يوس  هب  ناسنا  نهذ  دیآیم ، نایم  هب  غولب  زا  نخـس  هاگره 
: زا دنترابع  اهغولب  رگید  دشابیم و  اهغولب  عاونا  زا 

.یعامتجا غولب  يونعم ، غولب  یقلاخا ، غولب  یناور ، غولب  یفرع ، غولب  یعرش ، غولب  یمسج ، غولب  یسنج ، غولب 

: مییامن یم  نایب  ار  هدش  رکذ  ياهغولب  رصتخم  تروص  هب  همادا  رد  هک 

یسنج غولب 

ددـغ تیلاعف  ندـب و  رد  دـئاز  ياـهوم  شیور  لـیبق  زا   (2) یـسنج يوناث  ياـهیگژیو  روهظ  (1) و  یـسنج ددـغ  حـشرت  اب  غولب  نیا 
رد نآ  نامز  هک  یـسنج  توهـش  لثمدـیلوت و  نس  هب  ندیـسر  ینعی  رگید ، نایب  هب  .ددرگیم  داجیا  یگدـعاق  لغب و  ریز  رد   (3) قرع

تسا توافتم  ییاوهوبآ  ییایفارغج و  قطانم  داژن ، بسحرب  نوگانوگ  دارفا  للم و  نیب 
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Gonad - 1
Secondary sex characteristic - 2

Sweat glands - 3
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.دوش یم  عقاو  یگلاس  ات 18  نینس 12  نیب  لاًومعم  و 

( کیژولویزیف  ) یمسج غولب 

نیناوق هب  رگید  يوس  زا  دراد و  یگتـسب  درف  داژن  هب  وسکی  زا  نآ  نامز  هک  تسا  اهمادـنا  دـشر  دـح  نیرخآ  نامه  انعم  نیا  هب  غولب 
جنپ ات  ناسنا  ياهمادنا  هک  دناهدیسر  هجیتن  نیا  هب  ناسانشناور  ناسنا و  ندب  ناصصختم  هنیمز  نیا  رد  .ءاضعا  زا  کی  ره  ومنودشر 

یناوجون هرود  رد  .دـیارگیم  يدـنک  هب  یگلاـس  نینـس 12-13  ات  نآ  دشر  سپـس  دـنکیم و  دـشر  عیرـس  روطهب  یگدـنز  لوا  لاس 
فقوتم زین  نآ  دـشر  دـسریم و  دوـخ  لاـمک  دـحهب  مسج  یگلاـس  نیب 18-25 لـصاوف  رد  دـباییم و  شیازفا  هراـبود  دـشر  تـعرس 

.ددرگیم

يرتشیب دشر  ءاضعا  زا  یـضعب  هکلب  دـنکیمن ، دـشر  نازیم  کی  هب  دـشر  هرود  رد  ندـب  ياهتمـسق  مامت  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا 
" .دوشیم کچوک  شتک  زا  رتدوز  لاسکی  شراولش  ناوجون   " هک تسا  روهشم  هچنانچ  .دنراد 

یعرش غولب 

� .دناد یم  غولب  نس  نارسپ  يارب  ار  یگلاس  نارتخد و 15  يارب  ار  یگلاس  نس 9  ملاسا   �

شخب رد  هک  روطنامه  لاًثم  دـنک ؛ یم  قرف  دـنراد ، هعماج  نآ  مدرم  هک  یتاداقتعا  ساسا  رب  نوگاـنوگ  ياـهروشک  رد  فیلکت  نس 
قرَِف زا  یضعب  دنادیم و  غولب  نس  نارسپ  يارب  ار  یگلاس  نارتخد و 15  يارب  ار  یگلاس  نس 9  ملاسا  تسا ، هدش  هدروآ  باتک  لوا 

.دنراد قرف  هعیش  اب  غولب  نس  عوضوم  رد  یملاسا 
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( ینوناق نس   ) یفرع غولب 

نیناوق اًمومع  .دنادیم  دوخ  راتفر  لوئسم  غلاب و  ار  ناناوجون  یعرش ، تاروتسد  زا  رترید  لاس  هس  ای  ود  بلغا  اهروشک  یندم  نیناوق 
، نوناق دـشاب و  دوخ  رادرک  راتفر و  يوگخـساپ  دـیاب  دـنزرف  نس  نیا  زا  دـعب  ینعی  دـنادیم ؛ ینوناق  نس  ار  لاس  هدـجه  نس  هعماـج 

.دنادیم دوخ  درکلمع  لوئسم  ار  وا  اًصخش 

 ... . یکناب و باسح  حاتتفا  یگدننار ، همانیهاوگ  ذخا  دننام : .دشابیم  زین  ینوناق  يایازم  زا  يرادروخرب  ینعم  هب  نس  نیا  هتبلا 

( تیصخش  ) یناور غولب 

تلااعفنا و هدارا ، لامک  هظفاح ، جوا  هطقن  یقلاخا ، میهافم  كرد  شوه ، یگتخپ ، لیبق  زا  ینوگانوگ  ياههبنج  ياراد  یناور  غولب 
راتفر بجوم  یگنهامهان ، تروص  رد  دروآیم و  دوجوهب  ار  درف  لداـعت  یگنهاـمه ، تروص  رد  هک  تسا  ینهذ  تایـصوصخ  ریاـس 

.دوشیم یناور  یلداعتیب  ای  يداعریغ 

یقلاخا غولب 

هچ دـنادب  دربب و  یپ  لئاسم  یتسردان  ای  یتسرد  قمع  هب  دـناوتب  وا  اـت  تسا  تیونعم  قـلاخا و  دـشر  یناوجون ، ياـهیگژیو  زا  یکی 
، رکفت عون  هزیگنا ، هک  تسا  نیناوق  دعاوق و  ندرک  ینورد  يانعم  هب  قلاخا  دـشر  .تسا  تسردان  ییاهراک  هچ  تسرد و  ییاهراک 

.دریگ یمرب  رد  ار  ناوجون  ساسحا  راتفر و 

.دنسر یم  دوخ  جوا  هب  یگلاس ، ات 16  نینس 14  رد  هژیو  هب  یناوجون ، نارود  رد  دنریگیم و  لکش  یکدوک  نارود  زا  اهشزرا  هتبلا 

يراکتسرد يرادتناما ، ییوگتسار ، هجهل ، تحارص  لیبق  زا  هعماج  هدیدنسپ  ررقم و  يایاجـس  لئاضف و  بسک  اب  غولب  نیا  نینچمه 
.دوش یم  نایامن  تیلوئسم  شریذپ  و 
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هب درف  نیا  ینعی  دـنکیم ، تیاعر  ار  همزلا  قلاخا  بدا و  مدرم  اـب  ترـشاعم  رد  ناوج  اـی  ناوجون و  دوشیم  هدـید  یتقو  لاـثم ، يارب 
.تسا هدیسر  یقلاخا  غولب 

زین تیبرت  عون  هداوناخ و  لیبق  زا  یمهم  لماوع  هب  اریز  درک ؛ ناونع  ار  یـصخشم  نس  ناوتیمن  غولب  نیا  يارب  هک  مینادـب  تسا  مزـلا 
.دراد یگتسب 

يراکتسرد و يرادتناما ، ییوگتسار ، هجهل ، تحارص  لیبق  زا  هعماج  هدیدنـسپ  ررقم و  يایاجـس  لئاضف و  بسک  اب  یقلاخا  غولب   �
� .دوشیم نایامن  تیلوئسم  شریذپ 

يونعم غولب 

.تسا ناهانگ  تامرحم و  زا  بانتجا  ضئارف و  ماجنا  رد  نآ  روهظ  هک  دـنوادخ  یگدـنب  ساسحا  اب  درف  ندوب  هارمه  ینعی  غولب  نیا 
دنیبیم و رادانعم  ار  یگدـنز  دـنکیم ، ساسحا  لجوزع ) ) هللا رـضحم  رد  ار  دوخ  رـضاح و  اجهمه  رد  ار  هللاجلج ) ) دـنوادخ صخش ،

: هک تلااؤس  نیا  يارب 

!؟ ما هدمآ  اجک  زا  - 

!؟ ما هدمآ  هچ  يارب  - 

!؟ موریم اجک  هب  - 

يزاین دنک و  یط  ییاهنتهب  ار  تیونعم  نید و  ریـسم  دناوتیم  صخـش  دوخ  هک  تسین  انعم  نیا  هب  اما  .درک  دهاوخ  ادیپ  یبسانم  خساپ 
راچد نآ  ییاسانـش  صیخـشت و  رد  تسیک و  یعقاو  رادـمچرپ  دـنادیم  رگید  صخـش ، هک  تساـنعم  نیا  هب  هکلب  درادـن ، اـمنهار  هب 

.دهد یم  همادا  دوخ  رادمچرپ  لابندهب  ار  تیونعم  نید و  هار  ییاسانش ، زا  دعب  دوشیمن و  هابتشا 
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یعامتجا غولب 

طابترا نارگید  اب  دننکیم ، یگدنز  نآ  رد  هک  یعامتجا  نیناوق  هب  يدنبیاپ  اب  دنناوتب  هک  دریگیم  تروص  دارفا  يارب  ینامز  غولب  نیا 
رد هراومه  یعاـمتجا  غلاـبان  دارفا  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  .دنـشاب  اراد  ار  يزیمآـتملاسم  یتسیزمه  کـی  هدرک و  رارقرب  ار  یحیحص 

.دنوشیم هجاوم  لکشم  اب  ای  هدوب و  ناساره  یعامتجا  ياهدروخرب 

یگدنز کی  تیلوئسم  دنناوتیم  دنراد و  ار  هداوناخ  لیکشت  تردق  هعماج  کی  ناناوج  ینـس  هچ  رد  هکنیا  جاودزا و  نس  صیخـشت 
.دراد دارفا  یعامتجا  غولب  نس  هب  یگتسب  يدایز  دودح  ات  دنریگب ، شود  هب  ار 

دنباییم هنانز  حیحص  راتفر  نینس  نیا  رد  نارتخد  تسا ؛ یعامتجا  غولب  هب  نارتخد  ندیسر  نامز  یگلاس  ياهلاس 17 و 18  لاثم  يارب 
.دنراد هنانز  یتلاح  دوخ  رادرک  راتفگ و  رد  و 

یمـسج و  ) یندـب تارییغت  رتشیب  نآ ، زا  ناسانـشناور  روظنم  اما  تسا ؛ یتوافتم  یناعم  ياراد  غولب  هدـش ، هئارا  فیراعت  هب  هجوت  اـب 
 ... . یفرع و غولب  یعرش ، غولب  یناور ، غولب  دننام  .دنروآیم  دنوسپ  اب  غولب  دراوم  رگید  زا  ار  دوخ  دارم  نانآ  .دشابیم  یسنج )

کی تیلوئـسم  دـنناوتیم  دـنراد و  ار  هداوناخ  لیکـشت  تردـق  هعماـج  کـی  ناـناوج  ینـس  هچ  رد  هکنیا  جاودزا و  نس  صیخـشت   �
.دراد دارفا  یعامتجا  غولب  نس  هب  یگتسب  يدایز  دودح  ات  دنریگب ، شود  هب  ار  یگدنز 
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غولب ياهیگژیو  : مراهچ شخب 

یناوجون اب  غولب  هطبار 

تیرثـکا .تسا  هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  اـههزوح  ریاـس  نارظنبحاـص  غولب و  ناسانـشناور  فرط  زا  غولب ، موـهفم  نییعت  یـسررب و 
راک اهنآ  نیب  كرتشم  ياهیرظن  ندرک  ادیپ  لاًومعم  دنرادن و  قفاوت  یناوجون  غولب و  ياههژاو  دروم  رد  نارظنبحاص  قافتا  هب  بیرق 

.تسا يراوشد 

هلحرم ار  غولب  تسا و  هدوب  دیکأت  دروم  فیراعت ، تیرثکا  رد  یسنج  تارییغت  هب  هجوت  اًتدمع  دش ، نایب  لبق  شخب  رد  هک  روطنامه 
.دتفایم قافتا  یناوجون  زاغآ  رد  هک  دناهتسناد  یسنج  یمسج و  تارییغت  عورش 

دنکیم رییغت  غولب  نارود  رد  هک  دنزرف ، یکدوک  نارود  ياه  هتشاد 

هراشا

رد اهنآ  دنزرف  دننکیم  هدهاشم  نیدلاو  دتفایم ؟ ام  دـنزرف  يارب  یقافتا  هچ  غولب  نارود  رد  هک  تسا  نیا  هدـش  حرطم  لاؤس  اجنیا  رد 
: اما دیآیم و ...  دوریم و  هسردم  دنک ، یم  دشر  دروخیم ، اذغ  هناخ 

!؟ دتفایم وا  يارب  یقافتا  هچ  یحور  ظاحل  زا  - 

!؟ دنکیم يرییغت  هچ  وا  ياه  هتشاد  - 

!؟ دیآ یم  دوجو  هب  وا  يارب  هک  تسا  هتشادن  ییاهزیچ  هچ  - 
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.دش دهاوخ  یتارییغت  راچد  دوشیم  یلاسگرزب  دراو  هک  ینامز  اما  دراد ، یتائاضتقا  یکدوک  رد  ام  دنزرف 

: مییوگ یم  امش  تمدخ  ازجم  تروص  هب  ار  تسا  هدرک  رییغت  هک  ییاه  هتشاد  همادا  رد 

یمسج

( .دشاب یضاران  دوجوم  عضو  زا  تسا  نکمم  )

زین ار  تایـصوصخ  یخرب  یلو  .دروآـیم  یلاـسگرزب  نارود  هب  دوخ  اـب  هارمه  هک  دراد  یتایـصوصخ  یکدوـک  نارود  رد  اـم  دـنزرف 
نارود نیا  هب  دوخ  اب  دراد و  دوجو  ام  دـنزرف  رد  یکدوک  نارود  زا  هک  یتایـصوصخ  هلمج  زا  .تسا  هدیـسر  اهنآ  هب  هزات  هتـشادن و 

.دوشیم یتارییغت  راچد  ندب  نیمه  اما  دروآیم ، یلاسگرزب  نارود  هب  ار  دراد  هک  یندب  نیمه  ینعی  تسا ؛ یمسج  هلأسم  دروآیم ،

: لاثم

زین رتخد  .دـنزیم  شوج  وا  تروص  تسا ، ندـش  گرزب  لاح  رد  وا  شوگ  هدـش ، گرزب  وا  ینیب  دـنیبیم  دتـسیایم ؛ هنیآ  يولج  رـسپ 
يرگید هناخ  دراو  ياهناخ  زا  هک  تسا  نیا  دننام  .تسین  یضار  دوخ  یکیزیف  تیعـضو  مسج و  زا  تسا ، هدرک  یتارییغت  روطنیمه ؛
.دوشیم مهارف  وا  باصعا  نتخیر  مههب  هنیمز  دـشابن ، یـضار  دوخ  مسج  زا  هک  يدرف  .درادـن  تیاضر  تارییغت  نیا  زا  تسا و  هدـش 

.تسا دوخ  مسج  زا  یتیاضران  لوا ، هلپ  نیاربانب 

تکرـش اهینامهیم  رد  رتمک  دـنکیم  شلات  یتح  .تسا  هارمه  يدایز  یتحاران  زورب  اب  اهمناخ ، رتخد  دروم  رد  اًصوصخ  عوضوم  نیا 
هرخسم ار  وا  یحور  تارییغت  ندب و  یخوش ، ناونع  هب  یتح  هلحرم  نیا  رد  مینکیم  هیصوت  نیدلاو  هب  .دننیبب  ار  وا  رتمک  مدرم  دنک و 

.دننک نیسحت  ار  وا  هشیمه  هدرکن و 
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ینهذ

( .دوشیم یمگردرس  راچد  درادن ، ياهبرجت  غولب  نارود  صوصخ  رد  نوچ  )

باوج هدرک ؟ لوغـشم  ار  وت  نهذ  يزیچ  هچ  مییوگب  دوخ  دنزرف  هب  یکدوک  نارود  رد  رگا  .تسا  وا  یگدنز  لئاسم  مود ، عوضوم 
ار وا  نهذ  يرگید  لئاسم  دوشیم ، غلاب  ام  دنزرف  یتقو  اما  .یئزج  يداع و  دراوم  یخرب  ردام و  ردپ ، يزاببابسا ، تسا : صخـشم  نآ 

: دننام .دنکیم  لوغشم 

!؟ دوشیم روطچ  نم  هدنیآ  - 

!؟ تشاد مهاوخ  یلغش  هچ  هدنیآ  رد  - 

!؟ دوب دهاوخ  هنوگچ  نم  یگدنز  مهد ، لیکشت  یگدنز  مهاوخب  رگا  هک  دنکیم  رکف  رتخد  - 

!؟ هن ای  دوشیم  مردام  هیبش  نم  یگدنز  ایآ  - 

!؟ مهدیمن ای  مهدیم  تسد  زا  ار  منیدلاو  - 

!؟ دننکیم راکهچ  دنهد ، تسد  زا  ار  دوخ  نیدلاو  رگا  هک  دننکیم  رکف  نیا  هب  لاس ، نس و  نیا  رد  ناناوجون  زا  یضعب  یتح 

: لاثم

نیاربانب دـنادیمن ، يزیچ  غولب  نارود  هرابرد  زین  ردام  منک ؟ راکهچ  دـیاب  نم  يریمب  وت  رگا  رداـم  دـنکیم : لاؤس  دوخ  رداـم  زا  هچب 
! دهدیمن دوخ  دنزرف  هب  یتسرد  خساپ 

اما هدرکیمن ، رکف  اهزیچ  نیا  هب  لاًـصا  نیا  زا  لبق  .دیآیم  شیپ  شیارب  لاؤس  دنکیم ، رکف  هدنیآ  هب  وا  یتقو  هک  میـشاب  علطم  دـیاب  اما 
! دنکیم رکف  عوضوم  دصناپ  هب  لاح  درکیم ، رکف  عوضوم  جـنپ  هب  لاًبق  هک  ینهذ  .تسا  هدـش  یتارییغت  راچد  نوچ  دـنکیم  رکف  لااح 
؛ تسا هداتفا  قافتا  نیا  هک  هدش  روطچ  دنادیمن  مه  وا  دوخ  تسین ! یضار  یلعف  تیعضو  زا  هن ؛ تسا ؟ یـضار  دوخ  تیعـضو  زا  ایآ 

.دوش یم  هفاضا  مود  یتیاضران  هب  لوا  یتیاضران  نیاربانب 
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فطاوع

( .دنکیم هیرگ  لیلدیب  دنادیمن ، ار  اهنتشاد  تسود  زا  يرایسب  لیلد  )

ای دادـیم و  یکاروخ  وا  هب  يدرف  رگا  .تشاد  تسود  ار  دوخ  هلاخ و ...  ردارب ، رهاوخ ، رداـم ، ردـپ ، .تسا  فطاوع  يدـعب  عوضوم 
تـسود زین  ار  يرگید  دارفا  دنکیم  ساسحا  اما  دراد ، دوجو  اه  نتـشاد  تسود  نیا  مامت  لاح  .دشیم  دنمهقلاع  وا  هب  درکیم ، تبحم 
تـسود زین  ار  دوخ  فلاخم  سنج  نونکا  ارچ  هک  دـنادیمن  .دوشیمن  هجوتم  ار  نآ  لـیلد  یلو  دـشاب ، هتـشاد  تسود  دـناوتیم  دراد و 

سپ درادـن ؛ ار  نآ  مهف  اما  دراد ، ار  نآ  سح  رگید  نایب  هب  دـشاب ! دوخ  فلاخم  سنج  راـنک  دراد  تسود  ارچ  هک  دـمهفیمن  دراد !
راچد نونکا  اما  هتـشاد  دوجو  هک  يدراوم  نامه  .تسا  روآباذـع  ام  دـنزرف  يارب  هک  میدـش  انـشآ  هتکن  هس  اب  اجنیا  ات  .دوشیم  تیذا 

.تسا هدش  رییغت 

( .تسا وا  رس  ياهوم  یصخش ، ورملق  ندرک  صخشم  عورش  لاًومعم  یصخش ؛ ورملق   ) كدوک یصخش  يایند   �

رتگرزب دنزرف  یصخش  يایند  نونکا  اما  .تشاد  تخت  هناخباتک و  کسورع ، نیدنچ  .تسا  ام  دنزرف  یصخش  يایند  رد  يدعب  رییغت 
لبق هام  دـیوگیم : دوخ  اب  ردام  .دروخیم  رب  وا  هب  دـنک ، هاگن  ار  وا  لـیاسو  رداـم  .دوشیم  ملیاـسو و ...  مقاـتا ، وا  ياـیند  تسا ؛ هدـش 

: دیوگیم ناوجون  دوشیم !؟ تحاران  ارچ  نونکا  منادیمن  .دوبن  روطنیا 

.دیورب نم  فیک  غارس  دیرادن  قح  هزاجا  نودب  - 

!؟ يدمآ قاتا  هب  هدزن  رد  ارچ  - 

!؟ يدز تسد  نم  لیاسو  هب  ارچ  - 

يایند نونکا  اما  .دوب  کچوک  رایـسب  وا  یـصخش  ياـیند  ًـلابق  هک  تسا  نیا  نآ  لـیلد  .دز  یمن  ار  اـهفرح  نیا  ًـلابق  هک  یتروص  رد 
فرش رد  رتخد  يارب  ای  هلاس ، رسپ 13-14  کی  يارب  دش ، هتفگ  هک  یعوضوم  دنچ  نیا  .تسا  هدش  گرزب  وا  یصخش 
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، دوب دوخ  نیدلاو  زا  وا  تردـق  تیامح و  همه  یکدوک ، هرود  رد  .دـننکیم  داجیا  يدایز  راشف  دـنریگیم ، رارق  مه  رانک  یتقو  غولب ،
.تسا هدرک  رییغت  طیارش  لاح  اما 

يوق نم  دـیوگب  تساوخیم  رگا  نیا  زا  لبق  .دوشیمن  بوسحم  شزرا  وا  يارب  لاسما  زا  دوب ، شزرا  شیارب  شیپ  لاـس  اـت  هک  يزیچ 
ياهفرح وا  هب  دننکیم و  شاهرخسم  شناتسود  ردام ، دیوگب  رگا  لاح  اما  دیلابیم ؛ اهنآ  هب  درکیم و  ادص  ار  دوخ  ردپ  ای  ردام  متسه ،

.دیایب رب  شیاهراک  هدهع  زا  دیاب  دوخ  سپ  دننزیمن ؛ یبسانم 

تیعـضو .دـنکیم  ادـیپ  یگناوید )  ) نونج هب  ار  تلاح  نیرتکیدزن  ام  دـنزرف  غولب ، نارود  رد  تسا : نیا  دـتفایم  هک  یقاـفتا  نیارباـنب 
ار وا  دتفایم ، وا  يارب  یناور  یبصع و  ظاحل  زا  هک  یتاقافتا  دوشیم ، حشرت  ندـب  رد  هک  ییاهنومروه  تسا ، هتفـشآ  رایـسب  وا  یحور 

.دربیم نونج  تمس  هب 

هک تسا  نیا  دننکیم  هک  يراک  نیلوا  دنوشیم ، ورهبور  لئاسم  نیا  اب  یتقو  تسا ، ینارود  هچ  غولب  هرود  دننادیمن  هک  ینیدـلاو  اذـل 
.دراد دوجو  وا  يارب  هدننک  تحاران  عوضوم  راهچ  لقادح  هک  يدنزرف  اب  دنگنجیم ؛ دوخ  دنزرف  اب 

، تسا هتفـشآ  رایـسب  وا  یحور  تیعـضو  .دـنکیم  ادـیپ  یگناوـید )  ) نوـنج هـب  ار  تلاـح  نیرتـکیدزن  اـم  دـنزرف  غوـلب ، نارود  رد   �
� .دربیم نونج  تمس  هب  ار  وا  دتفایم ، وا  يارب  یناور  یبصع و  ظاحل  زا  هک  یتاقافتا  دوشیم ، حشرت  ندب  رد  هک  ییاهنومروه 

!!! هتکن

ار وا  تسد  ضوع  رد  دیـسرپن ، ار  شلاـح  درادـن ، یبوخ  لاـح  هک  دـیدش  ور  هبور  یـصخش  اـب  رگا  مینکیم  هیـصوت  نـلااسگرزب  هب 
میریگب و ار  شتسد  دیاب  هکلب  میگنجب ، ای  مینک و  اوعد  وا  اب  دیابن  .تسا  دب  شلاح  غولب ، نارود  رد  ام  دنزرف  .دیریگب 
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.میهد ماجنا  ار  یتامادقا  هچ  غولب ، هرود  رد  مینادب  هک  تسا  نیا  کمک  نیرتهب  هتبلا  .مینک  کمک  نامدنزرف  هب 

غولب نارود  یناور  تارییغت 

یلقع ینهذ و  دشر 

روظنم اما  دننکیم ؛ فیرعت  زغم  ار  نهذ  لاًومعم  .مینک  فیرعت  هنوگچ  ار  هژاو  ود  نیا  ام  هک  دراد  نآ  هب  یگتسب  یلقع  ینهذ و  دشر 
!؟ ینکیمن رکف  ارچ  هک  تسا  نیا  روظنم  ینکیمن ؟ لقعت  ارچ  دنیوگیم : اهیـضعب  .دـنراد  توافت  مه  اب  ود  نیا  تسا و  رکفت  لقع ، زا 

.تسیچ لقع  زا  ام  روظنم  مینادب  میهد و  حیضوت  ار  اههژاو  دیلک  دیاب  ادتبا  رد 

مییوگیم درف  نیا  هب  تروـص  نیا  رد  .تسا  ندرک  تروـشم  نارگید و  تاـیبرجت  زا  هدافتـسا  ندرک ، رکف  لـقعت ، لـقع و  زا  روـظنم 
.تسا لقاع  هک  یناسنا  ینعی  لوقعم ؛

.مینکیم هسیاقم  رگیدکی  اب  ار  نارسپ  نارتخد و  یلقع  ینهذ و  دشر  همادا  رد  دش ، نایب  هک  يا  همدقم  هب  هجوت  اب 

� .دباییم شیازفا  نارتخد  ینهذ  دشر  غولب ، هرود  رد   �

ظاحل زا  نارود ، نیا  رد  نارتخد  .دباییم  شیازفا  نارتخد  ینهذ  دشر  غولب ، هرود  رد  هک  دـنهدیم  ناشن  هدـمآ  لمع  هب  ياه  یـسررب 
يأر و رکف ، بحاص  هکنیا  زا  ناوجون  .دنهد  ماجنا  ار  ینهذ  تایلمع  دـنناوتیم  دنـسریم و  دوخ  یلقع  لوحت  رثکادـح  هب  ینهذ  رازبا 
بوخ و دبایرد و  ار  یقطنم  ياهاضف  دناوتیم  یبوخ  هب  وا  .درب  یم  تذل  رایـسب  دهد ، صیخـشت  دنک و  كاردا  دـناوتیم  تسا و  رظن 

دوجو هب  وا  یلمع  ینهذ و  ياهییاناوت  نیب  یگنهامه  یعون  هک  ییاجنآ  زا  دهد و  صیخشت  مه  زا  ار  دب 
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.دنک للادتسا  دوخ  ياهراک  دروم  رد  یگداس  هب  دناوتیم  تسا ، هدمآ 

.تسا رتولج  يرکف  دشر  ظاحل  هب  دوخ  نسمه  رسپ  زا  لاس  ود  لداعم  اًبیرقت  طسوتم  روط  هب  یگلاس ، ات 15  نینس 11  رد  رتخد  هتبلا 
زا یکی  هب  درف  هجیتن  رد  دـنک و  یم  ادـیپ  یـصاخ  يریگ  تهج  ناشیاه  قوذ  اهتبغر و  ساـسارب  نس ، نیا  رد  نارتخد  ياهدادعتـسا 

.دوشیم دنم  هقلاع  يرنه و ...  ینف ، ياهتیلاعف 

اهر یکدوک  نارود  سوملم  سوسحم و  ياه  تیعقاو  زا  ار  دوخ  دهاوخ  یم  هدش و  رکفت  تردـق  ياراد  يرکف ، دـشر  ظاحل  زا  وا 
.دنک لوبق  للادتسا  يور  زا  ار  اهنآ  هدرک و  يزاسزاب  هرابود  ار  دوخ  تاداقتعا  دهاوخ  یم  وا  .دنک 

.تسا رتولج  يرکف  دـشر  ظاحل  هب  دوخ  نسمه  رـسپ  زا  لاس  ود  لداعم  اًبیرقت  طسوتم  روط  هب  یگلاس ، ات 15  نینس 11  رد  رتخد   �
�

تلالادتسا دوجو  يوق ، لیخت  مسجت و  فطاوع ، رد  طارفا  زین  دراوم  یخرب  رد  .دنک  کش  لئاسم  یـضعب  رد  تسا  نکمم  نیاربانب 
(1) .دروآیم مهارف  ار  وا  ندیشیدنا  یبلاق  تابجوم  هک  دشخبیم  ناناوجون  هب  ياهژیو  ینهذ  تیفیک  یفاک ، هبرجت  مدع  هدیجنسن و 

یناجیه دشر 

ياهدـنیآرف یتخانـش ، ياه  یبایزرا  یناجیه ، تاساسحا  هک  تسا  لماعتم  ياهدـنیآرف  زا  يا  هعومجم  بلغا  ماع ، روط  هب  تاناجیه 
.دریگ یم  رب  رد  ار  یشزیگنا  تلایامت  يراتفر و  ياهدومن  کیژولویبریغ ،

تدش و اب  هک  درک  ریبعت  تاساسحا  زورب  ناوت  یم  ار  ناجیه  رت  هداس  نایب  هب 
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نارود رد  يدرف  تاناجیه  اما  .تسا  ندرک  يزاب  صوصخ  رد  اًتدمع  اههچب  تاناجیه  غولب ، زا  لبق  .ددرگیم  داجیا  توافتم  تدـح 
رایـسب قرف  ود  نیا  دوشیم و  هدزناـجیه  فلاـخم  سنج  اـب  ندـش  ور  هبور  تروص  رد  ینعی  تسا ؛ فلاـخم  سنج  هب  طوـبرم  غوـلب ،

.دنراد رگیدکی  اب  ياهدمع 

يزاب اب  ًـلابق  هک  ارچ  دراد ؛ یهاـگآ  دوخ  ناـجیه  لرتنک  هب  تبـسن  دوش ، هدزناـجیه  يزاـب  اـب  دـهاوخب  غولب  نارود  رد  ناوجون  رگا 
.دوشیم هدز  ناجیه  هک  تسا  فلاخم  سنج  اب  ییورایور  رد  نونکا  اما  هدشیم ، هدزناجیه 

هب تبـسن  هدش  داجیا  ناجیه  نیاربانب  دوشیم ؛ ربارب  دنچ  ناجیه  نیا  تدش  تسا ، هتـشادن  صوصخ  نیا  رد  ياهبرجت  لاًبق  نوچ  اذـل 
بیرف تسا  نکمم  دوشیم و  مگردرـس  نیمه  يارب  .دنک  هچ  دوخ  ناجیه  اب  دـنادیمن  هدـش و  لرتنک  لباقریغ  لاًومعم  فلاخم  سنج 

.دنک دراو  یحور  بیسآ  لباقم  فرط  ای  دوخ  هب  تسا  نکمم  یتح  .دروآ  راب  هب  زین  يرگید  تراسخ  ره  ای  دروخب 

یـسنج و تاناجیه  رادـقم  رب  دـننک ، هیلخت  ای ...  يزاب و  شزرو ، اب  ار  ناوجون  تاناجیه  دـنناوتب  رگا  دنـشاب ؛ هاگآ  زیزع  نیدـلاو   �
.دوب � دهاوخ  رثؤم  ناوجون  لرتنک 

هب ات  .دوش  ساسا  هیاپیب و  ياهیدنم  هقلاع  ای  يراک  منادن  یگتسباو ، ثعاب  تسا  نکمم  هکنیا  ینعی  بیـسآ  ای  تراسخ  زا  ام  روظنم 
.تسا يزاب  هب  طوبرم  تاناجیه  نیا  غولب  زا  لبق  اـما  .تسا  یـسنج  تاـناجیه  اًتدـمع  غولب ، نارود  رد  تاـناجیه  هک  میتسناد  اـجنیا 
لرتنک یسنج و  تاناجیه  رادقم  رب  دننک ، هیلخت  ای ...  يزاب و  شزرو ، اب  ار  ناوجون  تاناجیه  دنناوتب  رگا  دنشاب ؛ هاگآ  زیزع  نیدلاو 

.دوب دهاوخ  رثؤم  ناوجون 

نارود رد  هک  یناوجون  .تسا  رثؤم  رایسب  یلو  دور ، نیب  زا  هکنیا  هن  هتبلا 
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وا ناجیه  تدـح  تدـش و  ینعی  دوشیم ؛ هدزناجیه  رتمک  دوش ، ور  هبور  دوخ  فلاخم  سنج  اب  یتقو  دـنکیم ، يزاب  اـی  شزرو  غولب 
.تسا رگید  ناناوجون  زا  رتمک 

یعامتجا دشر 

یهاگیاج هداوناخ  زا  نوریب  دارفا  يارب  دنکیم و  فیرعت  دوخ  ناتـسود  ماوقا و  هداوناخ ، ار  عامتجا  ام  دنزرف  غولب ، زا  لبق  نارود  رد 
اب دروخرب  رد  دوشیم ، غلاب  ام  دـنزرف  یتقو  اما  .دـنکیم  ینماان  ساسحا  دوشیم ، ورهبور  اههبیرغ  اب  یتقو  غلابان  هچب  ینعی  تسین ؛ لئاق 

: دراد ار  تاساسحا  نیا  هکلب  تسین ، ینماان  سح  ساسحا ، نیلوا  اههبیرغ ،

!؟ دننیب یم  ار  نم  اهنآ  ایآ  - 

!؟ دنوشیم لئاق  شزرا  نم  يارب  اهنآ  ایآ  - 

!؟ مراد یلقتسم  تیصخش  مدوخ  يارب  مه  نم  ایآ  - 

لیلد نیمه  هب  هچ !؟ ینعی  اهمدآ  هچ !؟ ینعی  عامتجا  دوشیم  هجوتم  هزات  ام  دنزرف  .مینکیم  فیرعت  غولب  اب  ار  یعامتجا  دـشر  نیاربانب 
اب مهاوخیم  نم  ینعی  نیا  .دـنک  تبحـص  دوخ  هدـنیآ  راـک و  لغـش ، هراـبرد  دراد  تسود  اـم  دـنزرف  هک  تسا  ياـهرود  غوـلب  هرود 

.ار دوخ  تاراظتنا  هن  دیوگیم ، ار  دوخ  روصت  ام  دنزرف  غولب ، زا  لبق  هرود  رد  اما  موش ؛ گنهامه  دوخ  فارطا  عامتجا 

؛ دننک رارقرب  یفطاع  یمیمـص و  طباور  نارگید  اب  دنناوتیم  رتدوز  نارتخد  هک  دـهدیم  ناشن  هنیمز  نیا  رد  نارـسپ  نارتخد و  هسیاقم 
زاغآ یگلاس   13 نینـس 14 -  زا  نارتخد  یعامتجا  غولب  هلحرم  نیاربانب  .دـنباییم  تسد  تیلباـق  نیا  هب  رترید  نارـسپ ، هک  یلاـح  رد 

اب ار  دوخ  دوشیم  ثعاب  ناتسود ، نتـشاد  اب  هطبار  رد  اهنآ  تیـساسح  دنوشیم و  اهترـشاعم  طباور و  يایند  دراو  لاًمع  نانآ  دوشیم و 
.دنزادرپب نانآ  زا  دیلقت  هب  دننک و  گنهامه  هورگ  هقیلس  قوذ و 
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ات دبایب  ار  زارتمه  گنرمه و  دارفا  دراد  یعـس  نآ  رانک  رد  اما  دشاب ؛ هتـشاد  یهورگ  یگدـنز  دراد  تسود  هلحرم ، نیا  رد  ناوجون 
یطیارش رد  وا  .دباییم  شرتسگ  وا  یعامتجا  یگدنز  بیترت ، نیا  هب  .دنک  رارقرب  تبحم  یتسود و  طباور  اهنآ  اب  لماک  روطهب  دناوتب 

ار نآ  دـشاب ، هتـشاد  نآ  طیارـش  عمج و  هب  تبـسن  يداقتنا  ضارتعا و  رگا  دـهد و  رییغت  ار  دوخ  یعامتجا  عضوم  دـناوتیم  هک  تسا 
.دننکیم هدافتسا  نارگید  هب  ییانتعایب  زا  يدراوم ، رد  ای  دهد  ناشن  نتفرگ  هلصاف  تروصهب 

یقلاخا دشر 

عقاو رد  دنتـسه ؛ رثؤم  بولطم  یِقلاخا  تافـص  بسک  رد  هعماج  هداوناخ و  .دراد  یکیدزن  طابترا  یعامتجا  دـشر  اب  یقلاخا  دـشر 
صاخ هجوت  هک  تسا  هداوناخ  دراد ، شقن  درف  یتیصخش  یتیبرت و  یقلاخا ، دشر  شرورپ و  رد  هک  يداهن  نیرتیـساسا  نیرتیلـصا و 

.تسا تایرورض  زا  عوضوم  نیا  هب  نیدلاو 

دوخ و نیب  درف  لماعت  راـتفر و  یگنوگچ  اـب  طـبترم  ياهـشزرا  اـهراجنه و  نیناوق ، دـعاوق ، ندرک  ینورد  ياـنعمهب  یقـلاخا  دـشر 
سح یقلاخا  دنک ، رکف  یقلاخا  ناوجون  هک  تسا  يرورض  دزومایب ، ار  دیابن  دیاب و  دب و  بوخ و  درف ، هکنیا  يارب  تسا و  نارگید 

.دراد یساسا  یشقن  هداوناخ  نایم  نیا  رد  هک  دنک ، لمع  یقلاخا  دنک و 

ینورد ییایوپ  زا  یـشان  هکلب  تسا ، نارگید  زا  رثأتم  اهنتهن  یقلاخا  دـشر  یقلاخا و  نادـجو  دـندقتعم  ناسانـشناور  نیا ، ربهوـلاع 
.تسا ینوریب  تاریثأت  اب  ینورد  ياهیگژیو  لماعت  یقلخُ و  تایصوصخ  صخش ،

اهب هنافـصنم  راتفر  تلادع و  نادـجو ، هب  ناوجون  دـباییم و  شیازفا  جـیردت  هب  غولب  هرود  رد  لامعا  تین  هزیگنا و  هب  هجوت  نینچمه 
، طیحم زا  یباستکا  تاریثأت  اب  جیردت  هب  دهدیم و  ناشن  شنکاو  اهرتگرزب  بناج  زا  یقلاخا  لوصا  تیاعر  مدع  هب  تبسن  دهدیم و 

شریذـپ نارگید ، قوقح  تیاعر  سفن ، تزع  یبلط ، قح  يراکتـسرد ، يرادـتناما ، ییوگتـسار ، دـننام  هدیدنـسپ  یقـلاخا  تاـفص 
تیلوئسم و
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.دننکیم دشر  وا  رد  بولطمان  تافص  سکعرب  ای  دریگ و  یم  لکش  ناوجون  رد  ... 

حرطم ناسنا  يارب  یقلاخا  ياهدرادناتـسا  اهـشزرا و  یناوجون ، هرود  هزادـنا  هب  ياـهرود  چـیه  رد  تفگ  ناوتیم  ریـسفت  نیا  اـب  اذـل 
يارب ار  يرتهدیچیپ  ياههار  دـنکیم و  یقلاخا  ياهـشزرا  لئاسم و  هجوتم  رتشیب  ار  اهنآ  ناناوجون ، هدـنیاز  ياهییاناوت ف_ .دوشیمن 

مزلتـسم نیمه  تسا و  رییغت  لاح  رد  تعرـسهب  دـهاوخیم ، ناناوجون  زا  هعماج  هچ  _ نآ لاح ، نیع  رد  .دـنباییم  نآ  اـب  ندـمآ  راـنک 
.تسا یقلاخا  تاداقتعا  اهشزرا و  موادم  ددجم و  یبایزرا 

� .دوشیمن حرطم  ناسنا  يار  یقلاخا ب_ ياهدرادناتسا  اهشزرا و  یناوجون ، هرود  هزادنا  هب  ياهرود  چیه  رد   �

راتفر تیصخش و  دشر 

ییاطخ بکترم  هاگره  دوش ، تیوقت  درف  رد  نیدـلاو  اب  يدـننامه  ساـسحا  هچناـنچ  یکدوک  نارود  زا  هک  دـنرواب  نیا  رب  نیققحم 
.دنک بانتجا  اطخ  رارکت  زا  دشوکیم  هدرک و  تملام  ار  دوخ  دوش ،

یگنوگچ رب  دوشیم ، لامعا  نیدـلاو  طـسوت  هک  یطابـضنا  مظن و  عون  دـننکیم و  هئارا  كدوک  هب  نیدـلاو  هک  ییوگلا  عون  نیارباـنب 
.تسا رثؤم  ناوج  ناوجون و  كدوک ، نادجو  تیوه و  يریگلکش 

.مییامن یم  هئارا  یمارگ  نیدلاو  امش  تمدخ  راتفر ، تیصخش و  هرابرد  یتاحیضوت  همادا  رد  همدقم  نیا  نایب  اب 

ییاهزیچ رانک  رد  .مینکیم  لیدـبت  يراتفر  تداع  هب  سپـس  درکلمع و  هب  ار  دوخ  يریگدای  میریگیم و  دای  ام  اًتعیبط  تسیچ ؟ راـتفر 
.راتفر اب  تسا  يواسم  رگیدکی ، اب  اهنیا  همه  میراد ؛ زین  یگدنز  کبس  نامتاداع  رانک  رد  میراد ، مه  تداع  میریگیم ، دای  هک 
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زا ار  تسا  هتفرگ  رارق  غولب  نارود  رد  هک  یناوجون  ياهراتفر  رگا  .تسا  توافتم  رایـسب  ندش  غلاب  زا  دـعب  لبق و  درف  راتفر  نیاربانب 
.مینیبیم هدزناجیه  لاًماک  يدرف  ار  وا  مینک ، هاگن  رود 

ام تسا و  هتسباو  صخش  دوخ  هب  هک  ییاهزیچ  نآ  ینعی  تیصخش  مییوگب ، تیـصخش  هرابرد  میهاوخب  رگا  اما  تسیچ ؟ تیـصخش 
.دهدیم حیضوت  اهراتفر  اهتلصخ و  نآ  اب  ار  دوخ  زین  وا  نینچمه  و  میسانشیم ؛ اهراتفر  نآ  اب  ار  درف 

اهتلـصخ و هعوـمجم  .دـنکیم  قرف  یلیخ  هلب ! ؟ موـشیم تواـفتم  غوـلب  زا  دـعب  اـب  غوـلب  زا  لـبق  نم  اـیآ  هک  تسا  نـیا  عوـضوم  لاـح 
رایسب غولب  هرود  اب  دیدشیم ، نم  تیـصخش  هجوتم  امـش  اهنآ  رورم  اب  دادیم و  حیـضوت  ار  نم  تیـصخش  غولب  زا  لبق  هک  ییاهراتفر 

.تسا توافتم 

!!! هجوت لباق  هتکن 

، راکفا دراد : یلصا  روحم  هس  تیـصخش  .دهدیم  لیکـشت  ار  ام  تیـصخش  زا  یـشخب  راتفر  دنتـسین ، انعم  کی  هب  راتفر  تیـصخش و 
ار ام  رکف  .مینکیم  راتفر  روطناـمه  مینک ، تبحـص  هک  هنوگناـمه  مینکیم ؛ تبحـص  روطناـمه  مینک ، رکف  روطره  اـم  .راـتفر  راـتفگ ،

.دزاسیم ام  نهذ  تردق  ام و  یگدنز  کبس  ام ، هتشذگ  تایبرجت 

.تسا رثؤم  رایسب  ام  راتفر  رب  زین  یلقع  ینهذ و  دشر  هک  تسا  رکذهب  مزلا  نینچمه 

غولب نارود  یمسج  تارییغت 

نارسپ یمسج  تارییغت 

ینعی دراد ؛ هتـسویپان  یتیهام  لاح  نیع  رد  هتـسویپ و  یجیرد و  يدـنیآر ت_ ف_ دـشر ، ياه  هبنج  رگید  دـننامه  ینامـسج  دـشر 
.دننک یم  دشر  اهنار  اهوزاب و  زا  لبق  اهاپ  اه و  تسد  لاثم  يارب  .تسا  توافتم  ندب  فلتخم  ياهشخب  دشر  تعرس 

62 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 77 

http://www.ghaemiyeh.com


زا دـعب  ینامـسج ت_ا  تارییغت  رگید  دـننامه  هتفرگ و  تروص  یـسنج  غوـلب  عورـش  زا  لـبق  نزو  دـق و  رد  شیازفا  نیا ، رب  هوـلاع 
.دبای یم  همادا  لثمدیلوت  ییاناوت  بس  ك_

اب يا  هظحلام  لباق  ياهتوافت  ینامسج  رظن  زا  نس  نیا  رد  ناناوجو  میبای ك_ه ن_ _ي  مرد ییامنهار  نازومآشناد  هب  یهاگ  اب ن_
.دنراد رگیدکی 

تواـف رگیدـکی ت_ لاـس ب_ا  شـش  هزادـنا  هب  یگتخپ  نس  رظن  زا  تسا  نکمم  ناـسکی ، یمیوقت  نس  ياراد  ناـناوجون  عقاو  رد 
رتدامتعا لباق  كلام  .تسی  غولب ن_ یگتخپ ي_ا  نس  شجنس  يارب  یقیقد  صخاش  یمیوقت ، نس  تسا  یهیدب  .دنـشا  هتـشاد ب_

.تسا یتلکسا  نس  ینیلاب ، فادها  رد  یگتخپ  حطس  نییعت  يارب 

زا ار  یناوخت  _ سا یگت  _ خپ ناوتیم  ياهنوگهب ك_ه  دوشیم ، لیدبت  ناوختسا  هب  وا  ندب  مرن  ياهفورضغ  ناوجون ، غولب  اب  نامزمه 
ناوختسا تبسن  دوشیم و  هتفرگ  تسد و م_چ  ياهناوختسا  هزادنا  یناوختـسا ، نس  شجنـس  يارب  .دیجنـس  دنیآرف  نیا  لرتنک  قیرط 

.دوش یم  هسیاقم  درادناتسا  سایقم  کی  اب  هدش و  هدیجنس  هیحان  نیا  رد  فورضغ  هب 

نارتخد یمسج  تارییغت 

غولب مدرم ، زا  يرایسب  هچرگا  .ناوجون  زغم  ندب و  رد  ینومروه  تارییغت  هتشر  کی  رب  لمتشم  تسا  یتفگش  دنیآرف  یمـسج ، غولب 
غولب یـشیاز و  غولب  لـماش  دـشر ، یلاوت  لـک  اـب  هژاو  نیا  یلو  دوشیم ، عورـش  رتخد  یگدـعاق  نیلوا  اـب  هک  دنـسانشیم  ياـهرود  ار 

.دراد طابترا  یتیسنج 

هک تسا  ندب  رگید  ياهـشخب  لغب و  ریز  ياهوم  دشر  هنیـس و  ندش  گرزب  دـشر ، شیازفا  لماش  نارتخد  غولب  یکیزیف  ياه  هناشن 
.دریگ یم  تروص  دنیآرف  نیا  نایاپ  رد  یگدعاق  نیلوا  .دوشیم  رهاظ  قطانم ، نآ  رد   (1) زیر نورب  ددغ  ندش  لاعف  هجیتن  رد 
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ینوگانوگ لماوع  دنـسریم ! غولب  هب  رتدوز  نارتخد ، یـضعب  هچرگا  .دـشک  یم  لوط  مینولاس  راهچ  ای  راهچ  دودـح  یلاوت ، نیا  لک 
تاناجیه و دنناوتیم  لماوع  نیا  .دنراذگیم  ریثأت  یگدعاق  عورش  نامز  هجیتن ، رد  (2) و  سوملااتوپیه (1) و  زیفوپیه هدغ  درکلمع  رد 

.دنشاب یکیتنژ  راتخاس  اًنمض  یگداوناخ و  ییایوپ  ییاذغ ، میژر  ندب ، راتخاس  يوق ، ياهرواب 

.دوشیم اهنآ  سفنهبدامتعا  شهاک  ببـس  هلأسم  نیا  دنتـسه و  دونـشخان  دوخ  یکیزیف  رهاظ  زا  نارتخد  زا  يرایـسب  ساـسا  نیمه  رب 
نینچمه .تسین  نامزمه  گنهامه و  دوخ  ياهلاس  نسمه و  اب  درف  یغولب  لـماکت  هک  دـنکیم  زورب  یناـمز  صوصخهب  لکـشم  نیا 

رتشیب نلااسمه  فرط  زا  راشف  لامعا  رتگرزب و  ناتسود  نتشاد  یناور ، تلاکـشم  داجیا  لامتحا  سردوز ، غولب  هب  لاتبم  نارتخد  رد 
(3) .تسا

غولب نارود  رد  ناوجون  رب  مکاح  یلصا  سح  هس 

يواکجنک

؟ لاؤس

زک دنیـشنیم ، ياهـشوگ  غولب  نارود  رد  ناوجون  دیاهدید  اهراب  دوریم ؟ ییاهزیچ  هچ  يوس  هب  غولب  نارود  رد  ام  دنزرف  نهذ  رکف و 
، تسا تکاس  ام  دنزرف  یتقو  اما  دنرادن ، یلکـشم  تسا  صخـشم  دننکیم ، ادص  رـس و  یتقو  ات  اههچب  .تسا  رکف  لاح  رد  دـنکیم و 

( .درادن یقرف  مه  رسپ  رتخد و  (؟ دنکیم راک  هچ  اهنآ  دنزرف  دننادیمن  ردام  ردپ و  اریز  .دنوشیم  نارگن  ردام  ردپ و 
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Pituitary gland - 1
Hypothalamus - 2

نارتخد غولب  هب  یتخانش  ناور  یشرگن  .اویش  .یلیلخ  - 3
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هب غولب  نس  رد  اهناوجون  درذگیم !؟ هچ  اهنآ  دنزرف  زغم  رد  دننادب  دنراد  تسود  نیدلاو  زا  يرایسب  تسا و  هتـسشن  تکاس  ناوجون 
.میزادرپ یم  اهنآ  هب  همادا  رد  هک  دشابیم  عوضوم  هس  ریگرد  زغم  ینعی  دننکیم ؛ رکف  هدمع  زیچ  هس 

.دنک یم  رکف  دشاب ، هدرک  داجیا  يواکجنک  شیارب  هک  يزیچ  ره  هب  عجار  وا  تسا ؛ يواکجنک  لوا  هتکن 

همادا اما  مییوگیم ، ار  یبلطم  ناوجون  هب  رگید  ترابعهب  ای  مییوگیمن ، ار  نآ  یقبام  میهدـیم و  دـنزرف  هب  یـصقان  تاعلاطا  هکیناـمز 
راتفر نآ  ینعم  هجوتم  اما  دنیبیم ، یسک  زا  ار  يراتفر  لیبق : نیا  زا  رگید  ياهلاثم  ای  .دنکیم  رکف  نآ  هب  ناوجون  مییوگیمن ، ار  بلطم 

نیاربانب .ندرک  رکف  هب  دنکیم  عورـش  دوشیمن ، هجوتم  ار  نآ  ینعم  دونـشیم ، ار  یتبحـص  .ندرک  رکف  هب  دنکیم  عورـش  سپ  دوشیمن ؛
.دنتسه واکجنک  رایسب  غولب  هرود  رد  نادنزرف 

: لاثم

وا هب  عجار  دب  ياهرکف  تسا ، هتفر  امش  فیک  غارس  لاًثم  هدش ، امش  یـصخش  لیاسو  ندید  مرگرـس  امـش  دنزرف  دیدرک  روصت  رگا 
زا ار  وا  ناوت  یم  هلصوح  ربص و  حیحص ، تیبرت  اب  اذل  تسا ؛ واکجنک  رایسب  غولب  نارود  رد  ناوجون  دش  هتفگ  هک  روطنامه  .دینکن 

.داد روبع  یحور  ینارحب  طیارش  نیا 

ییارگ لیخت 

زا یکی  .ددرگیم  داـجیا  زین  یحور  تارییغت  یخرب  دوشیم ، حرطم  هک  یـسنج  لـئاسم  ینومروه و  تاحـشرت  رثا  رب  غوـلب  نارود  رد 
رعـش غولب  هرود  رد  اـهرتخد  اـی  اهرـسپ و  زا  یـضعب  دوشیم ؛ يوق  رایـسب  وا  لـیخت  هک  تسا  نیا  دـتفایم  ناوـجون  يارب  هک  یتاـقافتا 

.دنشک یم  یشاقن  دنسیونیم و  نتم  دنیوگیم ،
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.دننکیم � ادیپ  يرتیوق  لیخت  اهمناخ  رتخد  اًصوصخ  دوشیم ؛ يوق  رایسب  غولب  نارود  رد  ناوجون  لیخت 

كوکـشم دـنرادن  غوـلب  هرود  زا  یعـلاطا  چـیه  هک  اهیـضعب  .دـنوشیم  نارگن  دـنکیم  ار  اـهراتفر  نیا  اـهنآ  دـنزرف  هکنیا  زا  نیدـلاو 
هب عورـش  یگزات  هب  اما  تشونیمن  لاًـصا  نیا  زا  لبق  تسا ! هدـش  قشاع  دـنیوگیم  دـشاب ، رتخد  اـهنآ  دـنزرف  رگا  اًـصوصخ  دـنوشیم ،

یـشاقن تقورید  ات  دـنکیم ، عانتما  ناشدـنزرف  اما  دـناوخب  اهنآ  يارب  ار  دوخ  هتـشون  نتم  اـت  دـنهاوخیم  وا  زا  نیدـلاو  هدرک ! نتـشون 
 ... . دشکیم و

غولب نارود  رد  دارفا  یـضعب  .دـننکیم  ادـیپ  يرتیوق  لیخت  اهمناخ  رتخد  اًصوصخ  دوشیم ؛ يوق  رایـسب  غولب  نارود  رد  ناوجون  لیخت 
.تسا يوق  رایسب  لیخت  هرود  نیا  رد  نوچ  دننکیم  تفرشیپ  نآ  زا  دعب  دنریگیم و  جوا  دننکیم ، عورش  ار  يرنه  ياهراک 

اب امـش  ناوجون  هدرکاـن  يادـخ  غولب  نارود  رد  رگا  دـینک  تقد  ًـلاثم  .درک  هجوت  عوـضوم  نیا  هب  دوـشیم  زین  يرگید  هیواز  زا  هتبلا 
تارثا و تسا ، يوق  وا  لیخت  هکنیا  لیلدـهب  دـناوخب ، یطبر  یب  هلجم  باتک و  دـنک ، اـشامت  هراوهاـم  دوش ، ور  هبور  یـسنج  ریوصت 

.تسا رتشیب  رایسب  لاسگرزب  کی  زا  دنزیم ، دوخ  هب  امش  دنزرف  هک  ياهمدص  .دراد  هارمههب  وا  يارب  ار  يدایز  رایسب  تامدص 

دیـشاب هتـشاد  هجوت  نیدـلاو  .دونـشن  دـنیبن و  ار  يزیچ  ره  ناوجون  ات  دـننک  عمج  ار  دوخ  ساوح  دـیاب  نیدـلاو  غولب  نارود  رد  سپ 
دنزرف تیعـضو  هرود ، نیا  مامتا  زا  دعب  .دیتسرفن  ترفاسم  هب  ار  دوخ  دـنزرف  یـسکره  اب  دـیراذگن ، تناما  ییاجره  ار  دوخ  دـنزرف 

.تسا مهم  رایسب  امش  نم و  يارب  دشک ، یم  لوط  لاس  ود  دودح  هک  غولب  هرود  .دوشیم  لداعتم 

66 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 81 

http://www.ghaemiyeh.com


ییارگ قطنم 

ناوجون قطنم  رگید  فرط  زا  دور و  یم  لااب  زغم  رد  لیخت  تردق  یفرط  زا  ینعی  دش ؛ دـهاوخ  زین  یقطنم  هرود  نیا  رد  ناوجون  زغم 
رـضاح ناوجون  هک  ییاـجنآ  زا  درک ؟ رکذ  ناوتیم  ار  ياـهناشن  هچ  عوضوم  نیا  هراـبرد  اـه .) هچب  رـسپ  رد  اًـصوصخ  ! ) دوشیم رتیوق 

ردقچ هک  دننکیم  بجعت  نیدلاو  دوب ! نیا  شتـسرد  نوچ  دـیوگیم  يدرک !؟ ار  راک  نیا  ارچ  دـنیوگیم  ردـپ  ردام و  .دـنکیم  یباوج 
هکنآ لاح  دننک ؛ هیبنت  ار  وا  هک  دنریگیم  میمصت  دراوم  زا  یضعب  رد  یتح  ای  تسا و  هدش  بدایب  اهنآ  دنزرف 

.تسا � هدش  يوق  اهنآ  قطنم  مه  لیخت و  مه  هک  میشاب  هتشاد  رظندم  دیاب  دنوشیم و  یقطنم  رتشیب  غولب  نارود  رد  اهرسپ   �

نیا دـهد و  حیـضوت  امـش  يارب  ار  دوخ  لیلد  دـهاوخیم  لاح  تسا ، هداد  ماجنا  ار  يراک  هدـش و  یقطنم  ام  دـنزرف  زغم  مینادـب  دـیاب 
اهنآ قطنم  مه  لیخت و  مه  هک  میـشاب  هتـشاد  رظندم  دـیاب  دـنوشیم و  یقطنم  رتشیب  اهرـسپ  اًصوصخ  .تسین  وا  تسد  لاًـصا  عوضوم 

.تسا هدش  يوق 

هـس نیا  .دوشیم  واکجنک  مه  یلیخت و  مه  یقطنم و  مه  زغم  لماک ! نونج  ینعی  نیا  دیآیم ؛ راشف  هچب  زغم  هب  ردقچ  هک  دـینک  هجوت 
اب ار  هملک  اهراب  دونـشیم ، هملک  کی  هکینامز  يوق ، لیخت  لیلدهب  ناوجون  اذل  هژیو ؛ هجوت  ینعی  میراذگب ، يزیچ  ره  رانک  ار  هفلؤم 
زین واکجنک  .دـنکیم  روصت  ار  فلتخم  ریوصت  نیدـنچ  شنهذ  رد  دـنکیم ، هدـهاشم  ار  ریوصت  کی  هکنیا  اـی  دـنکیم  رارکت  شدوخ 

.تسا هدوب  هچ  نآ  دعب  لبق و  دنیبب  هک  دوریم  عوضوم  نآ  لابند  سپ  هدش 

، ندیدنخ نتسشن و  مه  رانک  یتعاس  بقارم  دیاب  یتح  دنزیم !؟؟ فرح  امش  ناوجون  اب  یسک  هچ  هکنیا  دینک ؛ هجوت  زین  دروم  نیا  هب 
تسد رد  هارمه  نفلت  ای 
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اما .دننک  لاؤس  نآ  اب  هطبار  رد  دننیبب و  ار  ملیف  هک  مینکیم  هیـصوت  نیدلاو  هب  میـشاب ! زین  ناناوجون  ندید  ملیف  رگیدکی  اب  نتـشاد و 
هدوب يداش  بوخ و  ملیف  دیاش  دننکیم ؛ اشامت  مه  اب  دناهدش و  عمج  مه  رود  درادن  یلاکـشا  هک  دـننکیم  راهظا  نیدـلاو  زا  یـضعب 

.دشاب

دنکیم و رکف  يزیچ  هچ  هب  نآ  زا  دعب  دنکیم ، اشامت  ار  یملیف  هچ  نامدنزرف  مینادب  دـیاب  دـیتسه !!؟ نئمطم  امـش  ایآ  لاؤس ؛ کی  اما 
.ددرگیم وا  يواکجنک  بجوم  يزیچ  هچ 

ياراد واکجنک و  رایسب  ناوجون  نوچ  میـشاب  هتـشاد  رظن  رد  مینکن و  هابت  ار  نامدنزرف  تیبرت  نامدوخ  تسد  اب  نامدوخ  مینک  تقد 
.دنکیم للعت  روما  زا  يرایسب  ماجنا  رد  نیاربانب  هدش ، یقطنم  زین  وا  نهذ  تسا ، يوق  لیخت 

ناوجون هب  دنیوگیم  نیدلاو  زا  یضعب  .دهدیم  حیـضوت  تعاس  کی  دروآیم و  لیلد  دص  دهد ، ماجنا  دهاوخیمن  هک  يراک  يارب  لاًثم 
يزغم ینـس و  تائاضتقا  زا  راتفر  نیا  مینادب  دیاب  اما  میهد ، ماجنا  ار  راک  نامه  نامدوخ  میهدیم  حیجرت  مینکیمن و  لوحم  ار  يراک 
طیارـش اب  بسانم  لمعلاسکع  میدرگن و  بجعتم  میدش ، هجاوم  اهنآ  اب  رگا  هک  میـشاب  فقاو  دراوم  نیا  هب  تبـسن  دیاب  اذل  .تسا  وا 

.میشاب هتشاد  ار  وا  یحور 

غلاب درف  رد  دیدج  نِم 

یتیسنجدوخ تیدرف و 

ياهبرجت هقباس و  چیه  ام  دنزرف  ینعی  تسا ؛ هتـشادن  دوجو  نیا  زا  لبق  هک  دریگیم  لکـش  ام  دنزرف  ناور  حور و  رد  دیدج  نِم  کی 
دنناـم .درادـن  نآ  زا  ياهناگادـج  هبرجت  چـیه  هک  دوـشیم  وربور  يزیچ  اـب  ناوـجون  .تسا  مگردرـس  وا  درادـن ، دـیدج  نِم  نـیا  زا 

.مشاب رتخد  کی  دیاب  متسه ، رتخد  نوچ  نم  دنکیم ، كرد  رتخد  هکنیا  ینعی  یتیسنجدوخ ؛
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قفوم نانز  يایند  رد  دیاب  موش ، قفوم  مهاوخیم  نم  رگا  دـیوگیم  رتخد  .مشاب  رـسپ  دـیاب  متـسه ، رـسپ  کی  نوچ  نم  دـمهفیم  رـسپ 
.مشاب قفوم  نادرم  يایند  رد  دیاب  موش  قفوم  مهاوخب  رگا  نم  دیوگیم  رسپ  .موش 

زورب دوـخ  زا  هنارـسپ  ياـهراتفر  تسا و  رتـخد  هک  تسین  یـضار  رتـخد  ینعی  دـنوشیم ؛ لکـشم  راـچد  هلحرم  نیا  رد  دارفا  یـضعب 
.دهدیم

هنوگنیا لاًبق  .دشاب  رتخد  درادن  تسود  عومجم  رد  دشوپیم و  هنارـسپ  سابل  دـنکیم ، هاتوک  یلیخ  ار  شیاهوم  مناخرتخد  هنومن  يارب 
هدمع اما  .دهدیم  زورب  دوخ  زا  هنارتخد  ياهراتفر  نیاربانب  دشاب ، رسپ  درادن  تسود  رسپ  .دشاب  رتخد  درادن  تسود  نونکا  اما  دوبن ،

.دنریذپیم ار  دوخ  تیسنج  دنتسین و  هنوگنیا  ناناوجون 

دنکیم رکف  ردام  هک  دوشیم  ییاهراتفر  وا  ياهراتفر  یناوجون  نارود  رد  دشاب ، یقفوم  رتخد  هک  دوریم  تمـس  نیاهب  رتخد  رگا  سپ 
بجعت وا  ردام  دـیاش  هک  دـهدیم  ماجنا  ییاهراک  دـهدیم و  ناشن  دوخ  زا  هنانز  ياهراتفر  مادـم  اذـل  .دریگب  تقبـس  وا  زا  دـهاوخیم 

.دنک

دنکیم و یگرزب  ياعدا  عقاوم  یلیخ  .دوشیم  تفرعم  اب  رایـسب  تسا ؛ درم  یلیخ  دهد  ناشن  هک  دهدیم  ماجنا  ییاهراک  رـسپ  نینچمه 
نیا ینامز  هچ  زا  تسا ! هتـشادن  هقباس  هن ، تسا ؟ هتـشاد  هقباس  لاًبق  نیا  ایآ  .دـنک  ارجا  ار  لـماک  درم  کـی  ياـهراتفر  دراد  تسود 

! دهدیم ماجنا  ار  اهراک  نیا  دوش  غلاب  دهاوخیم  هکینامز  زا  تسا ؟ هداتفا  قافتا 

رـسپ اب  ردپ  رتخد و  اب  ردام  .دـننکیم  دوخ  دـنزرف  اب  ندـیگنج  هب  عورـش  تسا ، غولب  ءاضتقا  اهراتفر  نیا  هک  دـننادن  نیدـلاو  رگا  اما 
 : دیوگیم ناوجون  هب  ردام  ای  ردپ  .دوشیم  ریگرد  اًمئاد 

!؟ ینکیم تلاخد  نم  راک  رد  ارچ  - 

!؟ ینزیم فرح  نم  فرح  يور  ارچ  - 

!؟ ینک یم  دیلقت  ارم  ياهراتفر  ارچ  - 
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!؟ یشاب نم  ياج  هب  ینکیم  یعس  هناخ  رد  ارچ  - 

!؟ ینزب فرح  نم  ياج  هب  تفگ  یسک  هچ  - 

!؟ يریگب میمصت  نم  ياج  هب  تفگ  یسک  هچ  - 

نم و نیب  یفطاع  هطبار  دیوگیم  دنکیم و  ضارتعا  رتخد  هب  ردام  تاقوایهاگ  دنابـسچیم ، شردپ  هب  ار  دوخ  رتخد  هک  ینامز  یتح  ای 
تلاخد نم  ياهراک  رد  ارچ  .یهدـیم  ماـجنا  ار  اـهنآ  وت  تسا  نم  هدـهع  رب  هک  يروما  بلغا  نوچ  درک ، یهاوخ  بارخ  ار  تردـپ 

.تسا غولب  نارود  ءاضتقا  اهراتفر  نیا  هک  مینادب  دیاب  اما  ینکیم !؟

یسنج لئاسم 

اما .دننکیم  تبحص  یسنج  هطبار  دروم  رد  دنشاب  هجوتم  هکنیا  نودب  دنهد ، حیضوت  یسنج  لئاسم  دروم  رد  دنهاوخیم  دارفا  یـضعب 
نِم صخـش ، دـش ، هداد  حیـضوت  لبق  تمـسق  رد  هک  يزیچ  نآ  دـننامه  .تسا  یتیـسنجدوخ  تخانـش  یـسنج  لـئاسم  زا  اـم  روظنم 

دنهدیم و ماجنا  هنارتخد  ياهراتفر  اهرسپ  دش ، نایب  هک  روطنامه  لاًثم  .دنریذپیمن  مه  دارفا  زا  ياهدع  اما  دریذپیم ؛ ار  دوخ  یتیَـسنج 
.دنراد لکشم  ناشیتیَسنجدوخ  اب  ینعی  هنارسپ ؛ ياهراتفر  زین  اهرتخد 

لاًماک دهاوخیم  رتخد  ینعی  دننکیم ؛ ینلع  دوخ  تیسنج  هب  هجوت  اب  ار  دوخ  ياهراتفر  رسپ  رتخد و  یسنج ، لئاسم  رد  نیا ، رب  هولاع 
سوکعم راتفر  نیا  یعیبطریغ  راتفر  رد  یعیبط ، راتفر  کی  رد  هتبلا  دـنک ؛ راتفر  هنادرم  ًـلاماک  دـهاوخیم  زین  رـسپ  دـنک ، راـتفر  هناـنز 

.دوشیم

یتیـسنجدوخ .دنتـسه  ادـج  رگیدـکی  زا  ود  نـیا  یـسنج ؛ طـباور  هـن  درک  زاـغآ  یتیـسنجدوخ  زا  دـیاب  ار  یــسنج  لـئاسم  نیارباـنب 
هطبار غوـلب  نارود  رد  اریز  تسا ؛ رادروـخرب  یـسنج  طـباور  هب  تبـسن  يرتـشیب  تیمها  زا  غوـلب  ثحب  رد  هک  تـسا  ياهمدقمـشیپ 

.میراد اًمتح  ار  یسنجدوخ  یسنج و  تخانش  اما  میرادن ، یسنج 
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رد همادا و  رد  اما  .تسا  یـسنج  لئاسم  زا  ياهمدـقم  نینچمه  یتیـسنجدوخ و  یـسنج و  لئاسم  توافت  كرد  يارب  بلطم  نیا  نایب 
.تخادرپ میهاوخ  زین  یسنج  لئاسم  هب  رتلصفم  تروصهب  دعب  ياهشخب 

یبلط نیرتهب  یلاعت و  سح 

یم بلطلامک  رایـسب  غولب  نارود  رد  ناناوجون  .دنتـسه  شلاچ  راـچد  عوضوم  نیا  صوصخ  رد  دوخ  نادـنزرف  اـب  نیدـلاو  ـًلاومعم 
هچ رتخد ، هچ  .دوشیمن  عناق  لاح  دشیم ، عناق  یعوضوم  تباب  نیا  زا  لبق  رگا  .دـنهاوخ  یم  ار  نآ  نیرتهب  يزیچ  ره  زا  ینعی  دـنوش ؛

ییوگ هک  دـسریم  رظنهب  يروط  .دـنهاوخ  یم  ار  نآ  نیرتهب  يزیچ  ره  زا  دـسریم  رظن  هب  هک  دـننزیم  ییاـهفرح  .دـنکیمن  یقرف  رـسپ 
.دننکیمن كرد  ار  هداوناخ  یلام  لئاسم  تائاضتقا و 

ياج هک  دنراد  ییاه  هتـساوخ  دـننزیم و  ییاهفرح  .تسا  يدـح  هچ  رد  یگدـنز  حطـس  ردام و  ردـپ و  ییاناوت  هک  دـننادیمن  ییوگ 
شلاچ راچد  دوخ  دـنزرف  اب  نیدـلاو  اًددـجم  تسین ، گنهامه  هداوناخ  یگدـنز  حطـس  اـب  اـه  هتـساوخ  نیا  نوچ  اـما  دراد ، بجعت 

.درادن یگدنز  زا  یتسرد  كرد  اهنآ  دنزرف  دننکیم  رکف  دنوشیم و 

: لاثم

دیوگیم اما  درادن  يدایز  لوپ  شردپ  دنادیم  وا  ...ام ! هچب  اما  دوشیم ، رتشیب  ناشروعـش  زور  هبزور  مدرم  ياه  هچب  دنیوگیم  نیدـلاو 
!؟؟ دوشیم هنوگنیا  دنزرف  ارچ  دوش ! رتکد  سدنهم و  دراد  تسود  اما  دناوخیمن ، سرد  مهاوخیم ! ار  هلیسو  نلاف 

هزادـنا هب  هکنیا  هن  هتبلا  تسا ، نیرتـهب  لاـبند  هشیمه  .دوشیم  بلطلاـمک  غولب  نارود  رد  ناوجون  هک  تسا  نیا  قوـف  عوـضوم  لـیلد 
؛ دنهد ماجنا  وا  يارب  ار  راک  نیا  نارگید  هک  دهاوخیم  یتح  .تسا  نیرتهب  لابند  اهنت  وا  دشکب ! تمحز  لامک 
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.دوب دهاوخ  اشگلکشم  رایسب  وا  حیحص  تیبرت  نیدلاو و  ییامنهار  هلحرم  نیا  رد  اذل 

غولب نارود  رد  رسپ  رتخد و  كرتشم  ياهراتفر 

.دننیب یمن  ریذپ  بیسآ  ار  دوخ  هکنیا  لیلد  هب  دنتسه ، روهتم   �

رایـسب غولب  نارود  رد  ناناوجون  زا  یـضعب  .میهد  ناشن  لمعلا  سکع  دـیاب  ام  هک  دـننکیم  يراتفر  ناناوجون  بلغا  غولب ، نارود  رد 
.دنوش یم  روهتم  دننک و  یم  ادیپ  یسرتن  رس  رگید ، نایب  هب  دنوش ؛ یم  سرتن 

یقرف زین  رـسپ  رتخد و  نیب  دنکیم ؛ ادیپ  سرتن  رـس  هرابکی  هب  دمآیمن ، نوریب  هناخ  زا  اهنت  دوب و  وسرت  یتح  يداع ، رایـسب  هک  يا  هچب 
قافتا نیا  ارچ  .هدـش  سرتن  روهتم و  وا  مییوگیم  ام  اما  تسا ، هدـش  لکـشم  راچد  وا  لقع  دـننکیم  رکف  نیدـلاو  تاقوایهاگ  .درادـن 

؟ تسا هداتفا 

اذل تسا ؛ ندش  گرزب  ندش و  غلاب  لاح  رد  دنکیم  ساسحا  زورما  زا  .درکیم  فعـض  ساسحا  دوب و  هچب  زورید  ات  هک  رطاخ  نیا  هب 
وا یسرتن  لیلد  سپ  .ددرگیم  بذاک  تعاجش  راچد  دنکیم ، ادیپ  دوخ  زا  هک  یطلغ  روصت  هب  هجوت  اب  هدش و  يوق  رایسب  دنکیم  رکف 

، دنتـسه يوق  یلیخ  دننکیم  رکف  هک  ییاهناسنا  هدـش ؛ يوق  رایـسب  دـنکیم  رکف  هک  تسا  نیا  نآ  لیلد  .تسین  یلقع ) مک  ای   ) یلقعیب
.دننکیم راتفر  عاجش  ياهناسنا  دننام 

دیاب .دیهد  شزومآ  ار  تقامح  تعاجـش و  نیب  ياهتوافت  دوخ  ناوجون  رـسپ  رتخد و  هب  دیـشاب و  هلـصوح  ربص و  اب  دینک  شلات  اذل 
.دنک هدافتسا  دوخ  ياهییاناوت  زا  رکف  ریبدت و  اب  دناوتب  ات  دیهد  هئارا  وا  هب  ار  ییاهراکهار 

یم نایب  یتاکن  بلاق  رد  همادا  رد  ار  نآ  ياـهتوافت  تعاجـش ، تقاـمح و  هژاو  ود  اـب  زیزع  نیدـلاو  امـش  رتشیب  ییانـشآ  يارب  لاـح 
.مینک

: دندومرف ملاسلا ) هیلع  ) يرکسع نسح  ماما 
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� رٌوُهََت وهُف  هِیلعَ  دَاز  نإف  اًرادقِم ، هِعَاجَّشلل  َّنإ  �

(1) .تسا یکابیب  دور ، رتارف  نآ  زا  رگا  هک  دراد ، ياهزادنا  تعاجش  انامه 

نآ هرابرد  قلاخا  ياملع  هک  تسا  یقلاخا  لئاضف  رد  تلادع ) تفع و  تعاجش ، تمکح ، ) رترب تفـص  راهچ  زا  یکی  تعاجـش  - 
؛ دناهدرک حرطم  ار  یثحابم  دوخ  راثآ  رد 

زا دیاب  هچنآ  زا  ندرک  يرود  و  دیـسرت ، دیابن  هچنآ  زا  ندیـسرتن  ینعی  هلقاع ؛ هوق  زا  هیبضغ  هوق  تعاطا  زا  تسا  ترابع  تعاجـش  - 
؛ دومن يرود  نآ 

؛ تساهنآ رکفت  نازیم  رد  تعاجش  تقامح و  قرف  - 

؛ ددرگیم لیدبت  تقامح  هب  دوش ، يورهدایز  تعاجش  رد  رگا  - 

نیا سکع  تقامح  رد  یلو  میهدیم ، تسد  زا  هک  تسا  يزیچ  زا  رتشیب  میروآیم  تسدهب  هک  يزیچ  تبسن  هناعاجـش  ياهراک  رد  - 
؛ تسا قداص  هیضق 

(2) .تسا سرت  رب  هبلغ  يانعم  هب  تعاجش  هکلب  تسین ؛ ندیسرتن  اب  فدارتم  تعاجش  - 

؛ درادن ییاج  لقع  تقامح  رد  یلو  دشابیم ، نآ  هب  هیبش  رایسب  تعاجش و  نزو  رب  تقامح  - 

.یحولهداس ندش و  لقعیب  يدرخیب ، ینادان ، زا  تسا  ترابع  تقامح  اهنیا ، رب  هولاع  - 

.دنشاب هتشاد  شقن  دوخ  یگدنز  رد  دنهاوخیم  نوچ  دنتسه ، بیرغ  بیجع و  ياههبرجت  لابند  هب   �

نیدلاو .دنتسه  بیرغ  بیجع و  ياهراک  ماجنا  لابندهب  هرود  نیا  رد  ناناوجون 
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ماجنا یبیرغ  بیجع و  ياهراک  مارآ  مارآ  تسا  یتدم  اما  درکیمن ، ار  اهراک  نیا  شیپ  هام  زورید و  لاسراپ ، ات  ام  دنزرف  دنیوگ  یم 
!؟ هدش روطنیا  ارچ  .دهدیم 

.میتسین هچب  رگید  میاهدش و  لقتسم  ام  هک  دنیوگب  دنهاوخ  یم  غولب  نارود  رد  ام  نادنزرف 

بیجع و ياهراک  لـیلد  نیمه  هب  .میتسین  هچب  رگید  میاهدـش و  لقتـسم  اـم  هک  دـنیوگب  دـنهاوخیم  غولب  نارود  رد  اـم  نادـنزرف   �
.مریگیم � میمصت  دوخ  يارب  ماهدش و  گرزب  دننک  تباث  امش  هب  هک  دنهدیم  ماجنا  بیرغ 

نیاربانب .مریگیم  میمصت  دوخ  يارب  ماهدش و  گرزب  دننک  تباث  امـش  هب  هک  دنهدیم  ماجنا  بیرغ  بیجع و  ياهراک  لیلد  نیمه  هب 
یباوج يداد ؟ ماجنا  ار  راک  نیا  ارچ  دیـسرپیم  وا  زا  یتقو  .دیهد  ناشن  دوخ  زا  یلمعلا  سکع  هچ  دینادیمن  امـش  هک  دـنکیم  يراتفر 

؛ هتشاد یلیلد  اًمتح  هن ، دنیوگیم  نیدلاو  يروج ! نیمه  یچیه ، دیوگیم  دینکیم ، لاؤس  وا  زا  يدج  تروصهب  هک  ینامز  یتح  درادن !
.يروج نیمه  نم ! ردپ  يروجنیمه ، ردام ! هن  دیوگ  یم  وا  اما 

، مریگیم میمصت  دوخ  يارب  متـسه و  لقتـسم  نم  دنک  تباث  هکنیا  رطاخهب  غولب  نارود  رد  ناوجون  هک  دینادب ! ار  نیا  مرتحم  نیدلاو 
امـش نامز  نیا  رد  .متـسه  لقتـسم  رگید  هک  دـننک  تباث  ار  هیـضق  نیا  ناشنیدـلاو  هب  ات  دـنهدیم  ماجنا  ار  یبیرغ  بیجع و  ياهراک 

دیناوتیم .دییامن  انـشآ  رواشم  کی  اب  ار  وا  دـینک و  تبحـص  نارگید  هبرجت  ملع و  زا  هدافتـسا  تیمها  زا  دوخ  دـنزرف  يارب  دـیناوتیم 
.دراد دوجو  يدایز  توافت  ندوب  لقتسم  ندوب و  هریزج  نیب  دیهد  حیضوت  دوخ  دنزرف  يارب 

قوقح نتـسناد  فرـص  هب  میـشاب و  علطم  زین  نارگید  قوقح  زا  تسا  مزلا  يریگ  میمـصت  يارب  هک  دیهد  حیـضوت  دوخ  دنزرف  يارب 
يریگ میمصت  میناوت  یمن  نامدوخ 
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.دیهد حرش  وا  يارب  اجهبان  ياهتلاخد  اب  ار  نآ  توافت  تلاخد و  ینعم  نینچمه  .مینک 

.دناهتفرگ رارق  یلاسگرزب  یکدوک و  نارود  نیبام  نوچ  دنتسه ، جازم  یمدمد   �

دعب دنکیم و  تحارتسا  یمک  دروخیم ، ار  دوخ  راهان  دگنجیم ، امش  اب  حبـص  .دنوشیم  جازم  یمدمد  رایـسب  غولب  نارود  رد  نادنزرف 
وا ردام  .دوشیم  بوخ  شقلاخا  رهظزادـعب  دـنکیم ، دادـیب  داد و  دوخ  ردام  اب  حبـص  رتخد  .دوشیم  ینابرهم  هداعلاقوف  مدآ  هرابکی  هب 

!؟ دنکیم رییغت  شراتفر  قلاخا و  تعاس  هب  تعاس  رتخد  نیا  ارچ  هک  دنکیم  بجعت 

؟ لاؤس

؟ دنوشیم جازم  یمدمد  ام  نادنزرف  غولب  نارود  رد  ارچ 

یلاسگرزب هرود  تمـس  کی  یکدوک و  هرود  تمـس  کی  غولب ، نارود  رد  میتفگ  ام  تسا : نیا  نادنزرف  ندش  جازم  یمدـمد  لیلد 
.دننکیم هعجارم  وا  نیدلاو  هب  هرود ، نیا  رد  یقافتا  ره  يارب  تسا ؛ یتیلوئـسم  یب  یکدوک ، نارود  رد  نادنزرف  زراب  تلـصخ  .تسا 

.دینکیم تبحص  وا  ردام  ردپ و  اب  امش  دنکشب ، ار  امش  هناخ  هشیش  یکدوک  رگا  لاثم  روطهب 

تسا و هناـگ  هچب  وا  قـلاخا  تاـقوایهاگ  دریگیم ، رارق  غوـلب  نارود  رد  هـک  یناوـجون  تـسا ؛ یتیلوئـسمیب  رهظم  كدوـک  نیارباـنب 
لاسگرزب دیآیم و  یلاسگرزب  هرود  تمـسهب  دـعب ، یتاعاس  یلو  دراذـگ ؛ یم  امـش  هدـهع  رب  ار  زیچ  همه  اذـل  دوشیم و  تیلوئـسمیب 

.دنک یم  دروخرب  بوخ  امش  اب  نیاربانب  متسه ؛ لاسگرزب  نم  دیوگب  دنک و  لوبق  تیلوئسم  دهاوخیم  ناوجون  .دوشیم 

.دنوشیم جازم  یمدمد  رایسب  غولب  نارود  رد  اه  هچب 
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نارود نیا  رد  اه  هچب  مییوگیم  ام  نیاربانب  .دوش  لاسگرزب  هبترم  نیدنچ  هچب و  هبترم  نیدنچ  تسا  نکمم  امش  دنزرف  زور  لوط  رد 
.دنتسه گنهامهان  اهزور  یضعب  بوخ و  اهزور  یضعب  .دنوشیم  جازم  یمدمد  رایسب 

! درادـن یناور  - یحور لکـشم  ناوجون  .دنتـسه  تکرحرد  یلاسگرزب  یکدوک و  نیب  هک  تسا  نیا  اهنآ  ندـش  جازم  یمدـمد  لیلد 
.اللهدمحلا تسا ؛ ندش  غلاب  لاح  رد  هکلب  تسا ، هدشن  لقعیب  تسا ، هدشن  هناوید  هدرکان  يادخ 

، درادن یناور  - یحور لکشم  ناوجون  .دنتسه  تکرح  رد  یلاسگرزب  یکدوک و  نیب  هک  تسا  نیا  اهنآ  ندش  جازم  یمدمد  لیلد   �
.تسا � ندش  غلاب  لاح  رد  هکلب 

تسا و نیا  ناشدنزرف  تعیبط  هک  دننادب  ارنیا  دننک و  لمحت  دیاب  اذل  دوشیم ؛ دراو  يدایز  راشف  نیدلاو  هب  نادنزرف ، غولب  نارود  رد 
.دش دنهاوخ  جازم  یمدمد  اًمتح  غولب  نارود  رد  اه  هچب  رثکا  دتفایم و  قافتا  نیا  يداع  روطهب 

هک دیرواین  دوجوهب  ار  ییاضف  دینکن و  ثحب  دوخ  دنزرف  اب  غولب  هرود  رد  زیزع  ردام  ردپ و  .درک  تاشامم  ناوجون  اب  دـیاب  نیاربانب 
.دوش عقاو  وا  امش و  نیب  یمارتحایب  هدرکان  يادخ 

دوخ ناوجون  اب  .دـنک  مخا  امـش  هب  اـی  دـبوکب  ار  قاـتا  رد  هدرکاـن  يادـخ  هک  دـینکن  ثحبورج  دوخ  رتخد  دـنزرف  اـب  یمارگ  رداـم 
ياجرب ناوجون  تیـصخش  رد  ار  يرتهب  رثا  امـش  یتیبرت  تامحز  اـت  دـییامن  ربص  هدومن و  ییاـمنهار  ار  وا  دیـشاب ، هتـشاد  تاـشامم 

.دراذگ

.دنشاب هتسباو  دنهاوخیم  نوچ  دنتسه ، نامرفان 

.دنوش یم  نامرفان  غولب ، هرود  رد  نادنزرف  هک  تسا  نیا  دعب  هتکن 
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: لاثم

.دزرویم عانتما  نآ  ماجنا  زا  رتخد  دنکیم و  یتساوخرد  دوخ  رتخد  زا  ردام  غولب ، نارود  رد 

.مرادن هلصوح  دیوگیم  دنکیم و  در  ار  تساوخرد  نآ  رتخد  یشکیم ؟ یقربوراج  دیوگیم  ردام 

؟ يرخیم تسام  لطس  کی  هچوک  رس  هزاغم  زا  دنیوگیم  رسپ  هب 

! مرادن لاح  نم  دیوگیم  دنکیم و  عانتما  زین  رسپ 

.تسا نادنزرف  ینامرفان  جوا  لاًومعم  غولب  هرود 

؟ لاؤس

اب یتقو  نیدـلاو  هدـمع  .تسین  اهنیا  زا  مادـکچیه  هن ! دـننکیمن !؟ لقعت  ایآ  دـناهدش !؟ بدایب  ایآ  دـننکیم ؟ ینامرفان  ناـناوجون  ارچ 
لاثم ار  مدرم  ياـههچب  مئاد  .تسا  هدـش  تیبرتیب  اـهنآ  دـنزرف  دـننکیم  رکف  دـنوشیم ، ورهبور  یناوجون  هرود  رد  نادـنزرف  یناـمرفان 

.دننکیم دای  یفنم  ناسنا  کی  ناونع  هب  دوخ  دنزرف  زا  دننزیم و 

، دـنامب هچب  دـهاوخیم  وا  .دوش  لقتـسم  دـهاوخیمن  هک  تسا  نیا  غولب  هرود  رد  ام  دـنزرف  ینامرفان  لیلد  تسا ! هدـشن  بداـیب  وا  اـما 
ار يراتفر  یتقو  .تسوا  ندوب  گرزب  يارب  يدییأت  دیامن ، لوبق  ار  امش  تبحـص  دهاوخب  رگا  دنادیم  وا  .دوش  گرزب  درادن  تسود 

.دهدیمن شوگ  ار  امش  فرح  اذل  منامب ؛ هچب  مهاوخیم  موش ، گرزب  مهاوخیمن  زونه  نم  ینعی  دنکیمن ، لوبق 

هک تسا  لیلد  نیا  هب  هکلب  درادـن ، تسود  ار  دوخ  ردـپ  ای  ردام  هک  تسین  اـنعم  نیاـهب  دـنزرف  راـتفر  تسین ؛ یبداـیب  راـتفر  نیا  ماـن 
.دوش گرزب  دهاوخیمن 

؟ لاؤس

رییغت هدش و  لداعتم  هرابود  یتدم  زا  دعب  یلو  دننکیم  راتفر  هنوگنیا  ارچ 

77 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 92 

http://www.ghaemiyeh.com


نـس نیا  رد  ناناوجون  میداد ، حیـضوت  لـبق  ياهـشخب  رد  هک  روطناـمه  .ندوب  جازم  یمدـمد  عوضوم  هب  میدرگ  یمزاـب  دـننک ؟ یم 
ود نیا  رد  رگا  .درک  ربص  تشاذگ و  تقو  دـیاب  تسا  غولب  نس  رد  هک  ياهچب  يارب  لاس  ود  دودـح  .دنتـسه  جازم  یمدـمد  رایـسب 

.درک دهاوخ  یگدنز  لداعتم  رمع  کی  امش  دنزرف  دیهد ، ماجنا  تسرد  ار  دوخ  هفیظو  امش  لاس 

 ... نداد و صیخـشت  ندرک ، كرد  ندرک ، دیرخ  یعامتجا ، طباور  یگدـنز ، جاودزا ، رد  لاسگرزب  ياهناسنا  هک  یتلاکـشم  رتشیب 
اب دنهد ، ماجنا  دیاب  یمادقا  هچ  دوخ  دنزرف  يارب  غولب  نارود  رد  دناهتفرگدای  هک  يردام  ردـپ و  .ددرگیمزاب  غولب  نارود  هب  دـنراد ،

، دیراذگب نامز  ناوجون  ندرک  كرد  يارب  ار  لاس  ود  نیا  رگا  .دنراد  قرف  دنهد ، ماجنا  دیاب  يراک  هچ  دناهتفرگن  دای  هک  ینیدلاو 
هک دوشیم  ياهچب  نآ  زا  رتتوافتم  رایسب  امش  دنزرف  دیهد ، ماجنا  تسرد  ار  دنزرف  اب  راتفر  هوحن  تامادقا و  دیشکب و  یتیبرت  تمحز 

.دوب يرگید  ياج  اهنآ  ساوح  دنتشادن و  وا  هب  یهجوت  غولب  نارود  رد  شنیدلاو 

.دنوشیم لیام  نآ  تمس  هب  دننکیم و  تذل  ساسحا  یکدوک  نارود  زا  نوچ  دنتسه ، بلطتحار  غولب  هرود  رد  نادنزرف   �

هک یتروص  رد  دیهدیم ؟ نم  هب  ار  بآ  ناویل  دیوگ  یم  دوخ  ردام  هب  تسا و  هتـسشن  دـنزرف  لاًثم  دوشیم ؟ بلط  تحار  ناوجون  ارچ 
دـنکیم و هاگن  ار  وا  هظحل  دـنچ  رداـم  دـنکیم ؛ یهنورما  دوخ  رداـم  هب  تسا و  هتـسشن  رتخد  اـی  دراد ! رارق  بآ  ناویل  کـیدزن  دوخ 

.دنکیم راتفر  سکعرب  دنک ، راتفر  هدیجنس  دوشیم ، رتگرزب  زور  هبزور  هکنیا  ياج  هب  مراد ! ییوررپ  رتخد  بجع  دیوگیم 

!؟ دنوشیم بلط  تحار  ردقنیا  غولب ، فرش  رد  ياه  هچب  ارچ 

هنوگ نیمه  یکدوک  رد  امش  دنزرف  هک  دیـشاب  هتکن  نیا  دای  هب  دیاب  دیوشیم ، ور  هبور  ناوجون  یبلط  تحار  اب  امـش  هکنیا  ضحم  هب 
هدومن و دشر  لاح  تسا ، هدوب 
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نودـب دـنکیم ؛ دـیلقت  ار  هناگ  هچب  ياـهراتفر  دراد و  تسود  ار  ندـنام  یگچب  نارود  رد  زونه  اـما  هدـش ، رتشیب  زین  وا  نس  نینچمه 
! دراد لیامت  ندنام  هچب  هب  هک  دشاب  هجوتم  دوخ  هکنیا 

يریذپ تیلوئسم  سح  لزنم ، روما  ماجنا  رد  وا  ندرک  کیرش  درگـش  تبحـص و  ربص ، زا  هدافتـسا  اب  هکلب  دیگنجن ، ناوجون  اب  سپ 
ماجنا يارب  نینچمه  دربب و  تذل  دوخ  ندوب  زا  هداد و  ماجنا  يراک  هلیـسو  نیا  هب  دـناوتب  ام  ناوجون  دـنزرف  ات  دـینک  هدـنز  وا  رد  ار 

.دشاب هتشاد  لماعت  هداوناخ  ءاضعا  رگید  اب  دناوتب  اهراک  یضعب 

حیحـص يریگ  طابترا  لماعت و  رنه  دنزومایب و  وا  هب  ار  ناوجون  فیلاکت  فیاظو و  یبلطتحار ، حیحـص  تیریدم  اب  دنناوتیم  نیدلاو 
.دنهد شزومآ  وا  هب  ار 

.دنوش دودحم  دنهاوخ  یمن  نوچ  دننکیم ، یناوتان  زاربا  یگدنز  يدج  لئاسم  يریگدای  هب  تبسن  غولب  هرود  رد  نادنزرف   �

، دیهدب دای  ار  يزیچ  دوخ  دنزرف  هب  دیهاوخ  یم  هکینامز  .دنهدیم  ناشن  تمواقم  مهم  لئاسم  يریگدای  هب  تبسن  ناناوجون  زا  یخرب 
حیـضوت وا  هب  هرابود  .دـنکیم  يرگید  راک  وا  اما  دـهد ، ماجنا  هتفرگ  داـی  هک  ار  يراـک  دـیهاوخیم  وا  زا  دـعب  دـینکیم ، رارکت  اـهراب 

نم دییوگیم  دوخ  اب  .دریگب  دای  ار  یبوخ  هتکن  دهاوخیمن  امـش  دنزرف  راگنا  هک  دیوشیم  هجوتم  .دنکیم  ار  دوخ  راک  وا  اما  دـیهدیم ، 
دای ارچ  اما  ما ! هداد  حیـضوت  وا  يارب  ار  راتفر  نیا  هبترم  هد  دریگیمن !؟ دای  ارچ  اـما  مهد ! داـی  وا  هب  ار  یبوخ  عوضوم  مهاوخ  یم  هک 

بجعت دنکیم ، تمواقم  وا  دیهد و  دای  دوخ  دنزرف  هب  یبوخ  عوضوم  دیهاوخیم  هکنیا  زا  .دنکیم  ینابصع  ار  امش  نیاربانب  دریگیمن !؟
.میهدیم حرش  همادا  رد  ار  نآ  لیلد  دنکیم ؟ تمواقم  يریگدای  لباقم  رد  نم  دنزرف  ارچ  دنکیم ؟ راتفر  روطنیا  ارچ  دینکیم !

یلاسگرزب لئاسم  هب  طوبرم  دـیهد ، یم  دای  وا  هب  امـش  هک  ییاهزیچ  دـهد و  ماـجنا  دـیاب  دریگب ، داـی  ار  يزیچ  رگا  دـنادیم  ناوجون 
ار یبلطم  رگا  دناد  یم  ناوجون  .تسا 
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اه هچب  زا  رتدودـحم  رایـسب  راتفگ  راتفر و  رد  لاسگرزب  ياهناسنا  .دوش  یم  دودـحم  دـهد ، ماجنا  دریگب و  دای  یلاسگرزب  لئاسم  زا 
یم دوریم و  هار  دریگیم ، دوخ  تسد  ینتـسب  ناـبایخ  رد  كدوک  .مهد  حیـضوت  ار  عوضوم  نیا  لاـثم  رکذ  اـب  دـیهد  هزاـجا  .دنتـسه 

.تسا ریخ  نآ  خساپ  دنهد ؟ ماجنا  تحار  ار  راک  نیا  دنناوتیم  وا  ردام  ردپ و  ایآ  .دروخ 

هب هیبش  مهد ، ماجنا  رگا  مهد و  ماجنا  دیاب  مریگب ، دای  نم  رگا  دیوگیم  دوخ  اب  نوچ  دنکیم ؟ تمواقم  يریگدای  لباقم  رد  ارچ  لاح 
.دریگن دای  ار  لوا  راک  هک  دنکیم  شلات  نیاربانب  دنهاوخیم ؛ نم  زا  زین  يرگید  ياهراک  موشیم و  لاسگرزب  ياهناسنا 

رفن کی  اهنت  دندرکیم ؛ رارکت  همه  فلا ، تفگیم : .دادیم  دای  نتـشون  ندناوخ و  دوخ  نادرگاش  هب  يداتـسا  هک : ناتـساد  نیا  دـننام 
: تفگ درگاش  .نک  رارکت  تفگ : درک و  هیبنت  ار  وا  .درکن  رارکت  درگاش  نامه  اًددجم  اما  فلا ، تفگ : راب  نیدـنچ  درکیمن ، رارکت 

.دنام یمن  مدای  مناوتیمن ، مریگیمن ، دای  نم 

روـط نیمه  پ و  مه ب ، دـعب  فـلا ، ارچ  بخ  داد : خـساپ  يریگیمن ؟ داـی  ار  فـلا  وـت  تفگ : وا  هب  شا  یـسلاکمه  تفر و  داتـسا 
کی ارچ  سپ  تفگ : وا  یـسلاکمه  .هلب  داد : خـساپ  یتسه ؟ دـلب  ار  اـهنیا  وت  تفگ : وا  یـسلاکمه  .تفگ  رخآ  اـت  ار  اـبفلا  فورح 

دای ار  فلا  میوگیم  نم  .يریگب  دای  زین  نتـشون  ندـناوخ و  دـیاب  اهتنا  رد  يریگب  دای  ار  فلا  رگا  داد : خـساپ  فلا !؟ ییوگیمن  هملک 
.دنهاوخن نم  زا  زین  ار  نآ  یقبام  هک  ما  هتفرگن 

سپ .دنوشیم  یلاسگرزب  راتفر  دراو  دنریگب ، دای  ار  يزیچ  رگا  دـنناد  یم  .دـنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیمه  غولب  نارود  رد  زین  اه  هچب 
یمن رارکت  اما  تسا ، هتفرگ  دای  دینادب  دیتفگ ، ار  يزیچ  راب  نیدـنچ  دوخ  دـنزرف  هب  یتقو  .دـنریگن  دای  ار  راک  نآ  دـنهدیم  حـیجرت 

دهاوخیمن اریز  دـنکیمن ؟ رارکت  ارچ  سپ  .دـشاب  هتفرگن  دای  هک  تسین  نیا  شتلع  دوش ! گرزب  دـهاوخ  یمن  هک  تلع  نیا  هب  دـنک ؛
دهاوخ یمن  ارچ  .دوش  گرزب 
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تیلوئـسم دـهاوخ  یم  .دـنک  لوبق  تیلوئـسم  دـهاوخ  یمن  تیلوئـسم ؛ ساـسحا  اـب  تسا  يواـسم  ندـش  گرزب  اریز  دوش ؟ گرزب 
.دشاب نیدلاو  هدهع  رب  هشیمه  وا  یگدنز 

.تسا ردپ  اب  اهنآ  یگدنز  تیلوئسم  زونه  دننکیم و  جاودزا  اهرسپ  زا  يرایسب  هک : تسا  نیا  نآ  هنومن 

نیدنچ ام  دنزرف  سپ  تسا ؛ یتیلوئسمیب  رهظم  نامه  نیا  .دتـسرفیم  اذغ  اهنآ  يارب  ردام  زونه  دننکیم و  جاودزا  اهرتخد  زا  يرایـسب 
یبدایب و یناوجون ، نارود  تائاضتقا  زا  مادـکچیه  تلع  هک  دـییامرفب  تقد  .دـش  هئارا  مزـلا  تاحیـضوت  ناـیب و  هک  تشاد  ءاـضتقا 

.تسا یلاسگرزب  هرود  هب  یکدوک  هرود  زا  تیصخش  لاقتنا  طقف  هکلب  تسین ؛ ام  دنزرف  ندش  تیبرتیب 
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یسنج غولب  رب  رثؤم  لماوع  : مجنپ شخب 

یسنج غولب  رب  رثؤم  لماوع 

هراشا

رثا غولب  هدـیدپ  زاغآ  نامز  رب  تسا و  راـکنا  لـباقریغ  کـیتنژ  شقن  اـما  دنـشابیم ، تیمها  ياراد  غولب  عورـش  رد  يددـعتم  لـماوع 
هدرک هبرجت  ار  غولب  وا  ردام  هک  ینامز  نامه  رد  اًبیرقت  رتخد ، کی  رد  غولب  ياههناشن  دوشیم  هتفگ  تاقوایهاگ  یتح  .دراد  میقتسم 

.دشابیم غولب  رب  کیتنژ  مهم  شقن  هدننک  نایب  زین  عوضوم  نیا  هک  دوشیم ؛ نایامن 

هک رگید  لیلاد  هب  هک  دهدیم  ناشن  دیدج  تاقیقحت  هتبلا  ) .دنجنـسیم وا  ردپ  اب  ار  غولب  دـنور  نس و  زین  رـسپ  نادـنزرف  صوصخ  رد 
( .دشاب یم  مه  زا  نتفرگ  هلصاف  لاح  رد  دنزرف  اب  نیدلاو  غولب  عورش  نامز  دوشیم ، نایب  همادا  رد 

غولب لماکت  تفرشیپ  هتبلا  عورـش و  نس  رب  زین  لماوع  ریاس  دسریم  رظنهب  نینچ  هک  ارچ  تسا ؛ هدننکنییعت  هک  تسین  نژ  اهنت  نیا  اما 
عورش نامز  رب  دنناوتیم  یگمه  یناور ، تلاح  هتبلا  یگدنز و  کبـس  ییایفارغج ، تیعقوم  تملاـس ، یمومع  تیعـضو  .دنراذگریثأت 

اهنآ رتشیب  حیـضوت  هب  همادا  رد  هک  هیذغت  دـق و  نزو ، هلمج  زا  دـننارورپیم ، ار  نژ  نیا  زین  یطیحم  لماوع  یخرب  .دـنراذگب  رثا  غولب 
.میزادرپ یم 
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تملاس یمومع  تیعضو 

( یعیبط نزو  زا  شیب  دـصرد  30  ) طسوتم یقاچ  اب  دارفا  رد  .تسا  نیگنایم  دـح  زا  رتدوز  قاـچ  نارتخد  رد  هناـهامتداع  عورـش  نس 
یلیلاد هب  هک  ینارتخد  رد  نینچمه  .تسا  هارمه  ریخأت  اب  دیدش ، هیذغتءوس  اب  دارفا  رد  سکعرب  دـتفایم و  ولج  یگدـعاق  نیلوا  نس 

.دتفایم ریخأت  هب  غولب  دیدش ) نمزم و  ياهیرامیب  رد  لاًثم  ، ) دنتسه ینامسج  ياوق  ییاسران  فعض و  راچد 

ياهنومروه هب  طوبرم  ياهتمـسق  یکیدزن  نآ  تلع  دراد و  هناهامتداع  مظن  رد  زین  غولب و  رد  يدایز  ریثأـت  یناور ، لـئاسم  نینچمه 
رتخد دنزرف  هداوناخ ، رد  ردپ  روضح  مدع  تلعهب  لاًثم  .دوشیم  یحور  یگتخیر  مههب  بجوم  تسا و  نآ  هب  سوملااتوپیه )  ) یسنج

.تسا رثؤم  رایسب  سردوز  غولب  رب  دنور  نیا  همادا  هدش و  برطضم 

ياههدوت نتفای  يارب   MRI(1) لثم يزغم  یـسررب  تقونآ  دشاب ، لااب  زیفوپیه  زا  هدش  حشرت  ياهنومروه  هک  ینامز  اهرـسپ ، رد  اما 
سوملااتوپیه زیفوپیه و  ياهلولـس  دایز  تیـساسح  لکـشم  تسین و  زغم  رد  ياهدوت  دراوم  بلغا  رد  هچرگا ، .تسا  مزـلا  یلاـمتحا 

ار زغم  رد  ینوفع  يرامیب  ای  يزغم  هدوت  کی  دناوتیم  يزغم  یـسررب  دوجو  نیا  اب  تسا ، هدش  نومروه  دایز  حـشرت  ثعاب  هک  تسا 
.دنک راکشآ 

قوف هدـغ  يدازردام  یگرزب  لثم  ییاـهیرامیب  .تسین  ـلااب  يزیفوپیه  ياـهنومروه  نازیم  سردوز ، غولب  دِراوم  رتشیب  رد  عومجم  رد 
غولب هنادرم  یـسنج  نومروه  دایز  ریداقم  نتخاس  اـب  دـناوتیم   (3) هـضیب ياهروموت  تیاهن  رد  لانردآ و  هدـغ  ياـهروموت  ، (2) هیلک

نیا زا  کی  چیه  یهاگ  هتبلا  .دنک  داجیا  نارسپ  رد  ار  سردوز 
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.دشاب یم  نآ  تلع  هنادرم  نومروه  هدنزاس  ياهلولس  دایز  تیلاعف  درادن و  دوجو  دراوم 

ییایفارغج تیعقوم 

رد هک  یناسک  يرهش ، عماوج  رد  نیاربانب  دراد ، ییازسهب  شقن  دنسرب  غولب  هب  ینامز  هچ  ام  نادنزرف  هکنیا  رد  دارفا  یگدنز  طیحم 
رد غولب  نس  نینچمه  .تسا  رتنییاپ  اهنآ  غولب  نس  دننکیم ، یگدنز  ییاوتسا  قطانم  رد  هک  یناسک  هدرک و  یگدنز  رتنییاپ  تاعافترا 

دودح ات  لامـش  بطق  دننام  ریـسدرس  قطانم  رد  یگلاس و  دودح 13-14  لدـتعم  قطانم  رد  یگلاس ، دودح 8-10  ریـسمرگ  قطانم 
.دتفایم ریخأت  هب  یگلاس   20-22

یناور تلااح  یگدنز و  کبس 

مکاح فطاوع  هداوناخ  نآ  رد  دشاب ، مکاح  قطنم  ياهداوناخ  رد  رگا  دراد ؛ ار  دوخ  صاخ  ياهراتفر  یگدنز و  کبس  هداوناخ  ره 
یتقو تسا ؛ هدـش  میـسقت  دراد  دوجو  هک  یفلتخم  ياهتیـسنج  هب  هجوت  اب  اهراک  زا  یـضعب  دراد و  دوجو  تیلوئـسم  ساسحا  تسا ،

، دـنکیم یگرزب  ساـسحا  تسا ، غولب  هرود  هب  دورو  لاـح  رد  دـنزرف  یتـقو  .تسا  یـضار  دوخ  تیـسنج  زا  دـسریم  غوـلب  هب  دـنزرف 
رد تبحم  قطنم و  ندـش  هنیداهن   ) لماع نیا  اهنیا  ربهولاع  .تسا  رثؤم  غولب  رد  اهنیا  مامت  هک  دـنکیم ، ندوبلماک  لاـمک و  ساـسحا 
یط لکـش  نیرتهب  هب  غولب  هرود  ات  دـنکیم  کمک  هک  تسا  یلماوع  هلمج  زا  دـنزرف ) دـلاو و  هطبار  اًصوصخ  هداوناـخ ، ءاـضعا  نیب 

.دوش

نزو دق و 

دراد دوجو  ناریا  رد  هک  يرامآ  قبط  .دشابیم  غولب  هب  دورو  لماوع  زا  یکی  نزو 
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.دوشیم لماش  ار  لاس  هن  دودح  یناوختسا  نس  مرگولیک و  نزو 33-34  طسوتم  دق و  رتمیتناس  دودح 130  نارتخد  رد  غولب  عورش 
تـسا نکمم  درادـن و  دوجو  یمازلا  دـنچ  ره  تشاد ، ار  غولب  راظتنا  ناوتیم  نآ  هب  درف  ندیـسر  اب  هک  تسا  تمـلاع  کـی  نزو  نیا 

هک ینارتخد  رد  هناهام  تداع  عورـش  نامز  دـش  نایب  هک  روطنامه  اـما  دـشاب ، هدیـسرن  غولب  هب  زونه  مرگولیک  هاـجنپ  نزو  اـب  يدرف 
.تسا نیگنایم  دح  زا  رتدوز  دنتسه ، قاچ  اًتبسن  تساهنآ و  یعیبط  نزو  دصرد  زا 30 شیب  ناشنزو 

يرغلا دراد و  سکع  تلاح  نارـسپ  رد  هطبار  نیا  یلو  .دـهدیم  شیازفا  ار  سردوز  غولب  لامتحا  نارتخد ، رد  نزو  هفاضا  نینچمه 
.دوشیم سردوز  غولب  لامتحا  شیازفا  ثعاب  طرفم ،

نارود رد  نزو  شیازفا  .دنـشکیم  دـق  رتمیتناس  طسوتم 28  روط  هب  اًدودـح  غولب  هرود  رد  نارـسپ  مینادـب  تسا  رتهب  اـهنیا  رب  هوـلاع 
نیب نارتخد  نزو  .تسا  ندیـشک  دـق  زا  لبق  هام  هن  ات  شـش  نزو  شیازفا  جوا  نارتخد  رد  .دـشابیم  دـق  شیازفا  تازاوم  هب  یناوجون 

ناـمزمه دـق  شیازفا  جوا  اـب  نزو  شیازفا  جوا  اهرـسپ  رد  .دوشیم  رتـشیب  مرگولیک  راـهچو  تسیب  طـسوتم  روط  هب  یگلاـس   10-17
.دباییم شیازفا  مرگولیک  ودویس  طسوتم  روط  هب  یگلاس  نیب 10-17  نارسپ  نزو  هک  يروط  هب  تسا ،

هیذغت

هد ره  بسانم  هیذغت  اب  ییاپورا  ياهروشک  رد  .تسا  عیاش  دیدش ، هیذـغتءوس  هب  لاتبم  ناوجون  رد  یگدـعاق  هرود  عورـش  رد  ریخأت 
رظن هب  تسا و  هدـمآ  نییاپ  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  غولب  نس  عومجم ، رد  اما  .دـتفایم  قاـفتا  رتدوز  هاـم  هس  هناـهامتداع  هرود  لاـس 

.تسا عامتجا  حطس  رد  یـسنج  لئاسم  ندوب  نایامن  نینچمه  عماوج و  نیا  رد  ياهیذغت  تیعـضو  دوبهب  زا  یـشان  هلأسم  نیا  دسریم 
هب هجوت  اب  هتبلا  تسا ؛ مهم  رایسب  سردوز  غولب  داجیا  رد  لماع  ود  نیا  شقن  اذل 
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.تخادرپ میهاوخ  نآ  هب  لصفم  تروص  هب  هناگادج  یشخب  رد  نارود ، نیا  رد  هیذغت  تیمها 

عماوج و نیا  رد  ياهیذغت  تیعضو  دوبهب  زا  یـشان  هلأسم  نیا  دسریم  رظنهب  تسا و  هدمآ  نییاپ  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  غولب  نس   �
.تسا عامتجا  حطس  رد  یسنج  لئاسم  ندوب  نایامن  نینچمه 
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سررید سردوز و  غولب  : مشش شخب 

هراشا

غولب هرود  زونه  راظتنا ، دروم  نس  زا  دـعب  تسا  نکمم  زین  یهاگ  دـتفایم و  قافتا  راـظتنا  دروم  یعیبط  دـعوم  زا  رتدوز  غولب  یهاـگ 
هب ناوتیم  هک  تشاد  دـهاوخ  ام  دـنزرف  يارب  یـضراوع  سررید ، ای  سردوز  غولب  زا  مادـک  ره  .دـشاب  هدـشن  عورـش  ام  دـنزرف  يارب 

.درک هراشا  سردوز  غولب  رد  ینارگن  بارطضا و  سررید و  غولب  رد  تراقح  ساسحا 

رد ینارگن  سرتسا و  داجیا  بجوم  دراد و  ربرد  ار  یتلاکـشم  اهنآ  نادنزرف  يارب  مه  نیدـلاو و  يارب  مه  سررید ، سردوز و  غولب 
.دنناسرب لقادح  هب  ار  یسنج  سردوز  غولب  زا  یشان  ضراوع  دوخ  نادنزرف  اب  یفطاع  هطبار  داجیا  اب  دیاب  نیدلاو  .دش  دهاوخ  اهنآ 

راجنه و هبان  ياهراتفر  زورب  زا  يریگولج  رد  ناملعم  شقن  هب  هجوت  نینچمه  نیدـلاو و  يوس  زا  نادـنزرف  اب  هنامیمـص  هطبار  داجیا 
.دنک کمک  ناوجون  رد  ییاه  بیسآ  نینچ  شهاک  هب  دناوت  یم  نازومآ  شناد  برخم 
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نآ للع  سردوز و  غولب 

هراشا

ریز نارتخد  رد  هک  تسا ؛ ینومروه  یکیزیف و  رظن  زا  غولب  مئلاع  ندـش  رهاظ  یـسانشتسیز ، ياـه  فیرعت  ساـسا  رب  سردوز  غولب 
.دشابیم لاس  هن  ریز  نارسپ  رد  لاس و  تشه 

، هدـمآ دوجو  هب  یعامتجا  یگدـنز  رد  هک  ییاهتفرـشیپ  هب  هجوت  اب  هتفرگ و  تروص  یگدـنز  راتخاس  رد  هک  يرییغت  اـب  اـهزور  نیا 
رد سردوز  غولب  .تسا  هدـش  فـیرعت  لاـس  شـش  ریز  ناتـسوپهایس  رد  لاـس و  تفه  ریز  تسوپدیفـس  نارتـخد  رد  سردوز  غوـلب 

.دشابیم نارسپ  زا  رتعیاش  ربارب  هد  ات  جنپ  فلتخم ، ياهرامآ  رد  نارتخد 

ياهیـسررب .دـنکیمن  داـجیا  دـشر  رد  یلاکـشا  دوش ، یباـیدر  صیخـشت و  دوز  رگا  سردوز  غوـلب  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  هچنآ 
دیاب دهدیم ، ناشن  ار  غولب  مئلاع  لاس  شش  ریز  هک  یکدوک  ره  یلک  روطهب  اما  دراد ؛ صخش  هب  یگتـسب  دروم  نیا  رد  یـصیخشت 

ینیلاب دـهاوش  ساسا  رب  هنیاعم و  اب  رتلااب ، یمک  نینـس  رد  اـما  .دوش  ماـجنا  وا  دروم  رد  فلتخم  ياهـشیامزآ  نکـسایتیس و  ، MRI
.دنهدیم ماجنا  ار  مزلا  ياهیسررب 

نومروه حـشرت  روتـسد  زغم  غولب ، ماـگنه  نوچ  .تسا  هدـننک  کـمک  رایـسب  دروـم  نیا  رد  غوـلب  ياـهنومروه  نازیم  يریگهزادـنا 
.تساه نومروه  رثا  لحم  رد  نآ  توافت  اما  دوشیم ؛ حشرت  رسپ  ندب  رد  مه  رتخد و  ندب  رد  مه  هک  دنکیم  رداص  ار  یصاخ 

هدافتسا دیاب  یتروص  رد  نومروه  نیا  تفگ  دیاب  دننکیم ، هدافتسا  دوخ  كدوک  يارب  دشر  نومروه  زا  هک  نیدلاو  یخرب  دروم  رد 
دومن تقد  دیاب  دنزرف  ندش  دق  دنلب  لیلدهب  اهنت  اهنومروه  نآ  زا  هدافتسا  رد  دشاب و  هتـشاد  دشر  نومروه  دوبمک  ناوجون  هک  دوش 

.دوش تروشم  ددغ  صصختم  ناکشزپ  اب  و 
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سردوز غولب  للع 

هراشا

: دننکیم يدنب  میسقت  یلک  هتسد  ود  هب  ار  سردوز  غولب  للع 

( یقیقح سردوز  غولب   ) .یسنج ددغ  كرحم  ياهنومروه  هب  هتسباو  ای  يزکرم  - 1

( بذاک سردوز  غولب   ) .یسنج ددغ  كرحم  ياهنومروه  هب  هتسباوریغ  ای  یطیحم  - 2

تـسا سوملااتوپیه  حشرت  ریثأتتحت  یـسنج و  هدغ  زیفوپیه ، سوملااتوپیه ، روحم  سردوز  ندـش  لاعف  رثا  رد  يزکرم  سردوز  غولب 
ددغ ياهنومروه  یطیحم ، سردوز  غولب  رد  یلو  .دوشیم  زیفوپیه  زا  یسنج  ددغ  كرحم  ياهنومروه  رادنابرـض  حشرت  هب  رجنم  هک 

.دنوشیم سردوز  غولب  هب  رجنم  هیلک  قوف  هدغ  أشنم  اب  ای  یسنج  ددغ  زا  اًمیقتسم  قوف ، روحم  ندش  لاعف  نودب  یسنج 

تلع و نودب  دراوم  دصرد  50 نارـسپ ، رد  یلو  تسا  لیلد  نودب  يزکرم  سردوز  غولب  تلع  دراوم  دـصرد  ات 90  80 نارتخد ، رد 
يزکرم سردوز  غولب  ثعاـب  هک  يزکرم  یبـصع  متـسیس  تاـعیاض  .دراد  دوجو  يزکرم  یبـصع  متـسیس  رد  ياـهعیاض  دـصرد  50
همجمج ینامردوترپ  یقورع و  تاعیاض  تسیک ، همجمج ، هب  هبرـض  زغم ، هسبآ  يزکرم ، یبصع  متـسیس  ياهروموت  لماش : دـنوشیم 

.دشابیم

سنج ود  نیب  رد  كرتشم  للع  سپس  میهدیم و  حیضوت  رتخد  رسپ و  سنج  ود  يارب  ازجم  تروصهب  ار  یطیحم  سردوز  غولب  لاح 
: میهدیم حرش  ار 

نارسپ رد 

غولب رتعیاش  اًتبـسن  للع  زا  زادیـسکوردیه  دوبمک  زلایـسکوردیه و  دوبمک  عون  زا  هیلک  قوف  هدـغ  يدازردام  ندـش  گرزب  عاونا  - 
.دنتسه یطیحم  سردوز 

متسیس زا  جراخ  يزکرم و  یبصع  متسیس  رد   (Human Chorionic Gonadotropin(1 هحشرتم ياهروموت 
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.تسا  (1) لوزیتروک هب  تمواقم  مردنس  هضیب و  لانردآ ، ياهناطرس  لماش : يزکرم  یبصع 

نارتخد رد 

مردنـس لاـنردآ و  نادـمخت و  رد  نژورتسا  هحـشرتم  ياهناطرـس  لـماش  لـلع  ریاـس  .دنتـسه  رتعیاـش  نادـمخت  راـکدوخ  ياهتـسیک 
.تسا  (2) رگجزتوپ

سنج ود  ره  رد 

نمض رد  .دنوش  سردوز  غولب  ثعاب  دناوتیم  یجراخ ، أشنم  اب  یـسنج  یقافتا  سامت  (3) و  دیئوریت هدغ  يراکمک  سنج ، ود  ره  رد 
(4) .دوش يزکرم  سردوز  غولب  ثعاب  یناوختسا ، نس  شیازفا  اب  دناوتیم  هدشن  نامرد  یطیحم  سردوز  غولب 

!! دینک هجوت  اًفطل  نیدلاو - يارب  يدربراک  رایسب  مهم و  هتکن 

زورهبزور دیدج ، ياهیژولونکت  تفرـشیپ  اب  هک  دراد  دوجو  مهم  تلع  کی  دش ، رکذ  سردوز  غولب  يارب  هک  لماوع  نیا  زا  يادج 
تـسد عامتجا و  حطـس  رد  یتحارهب  هک  تسا  هدـش  دایز  يردـق  هب  یـسنج  ياـهپیلک  اـهملیف و  اههنحـص ، سکع ، .دوشیم  رتگنررپ 

رد یـسنج  يریذـپکیرحت  دوشیم  ثعاب  هدـش و  تفای  روفو  هب  تنرتنیا  نویزیولت و  لیابوم ، رد  ریواصت  نیا  .دوشیم  هدـید  ناناوجون 
.دنک لاعف  ار  وا  یسنج  متسیس  یمامت  لاًمع  هتفر و  لااب  ناوجون 

سابل عون  راتفر و  رد  میناوتیم  ریواصت ، نیا  ياج  هب  یتح  اهزور  نیا  هنافسأتم 

96 ص :

Cortisol - 1
Peutz-jeghers syndrome - 2

Hypothyroidism - 3
.ناکدوک دشر  مسیلوباتم و  ددغ  صصخت  قوف  .نیسح  دیس  .يواشنم  ناقهد  - 4

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 111 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/13627/AKS BARNAMEH/#content_note_96_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/13627/AKS BARNAMEH/#content_note_96_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/13627/AKS BARNAMEH/#content_note_96_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/13627/AKS BARNAMEH/#content_note_96_4
http://www.ghaemiyeh.com


دوشیم و کیرحت  ناوجون  هک  تسا  رگید  یلماوع  لیلد و  نیمههب  .مینک  هدهاشم  ار  دراوم  نیا  زین  عامتجا  نانز  نارتخد و  ندیشوپ 
.درک دهاوخ  هبرجت  ار  سردوز  غولب 

سابل زرط  هب  دنـشاب ، تنرتنیا  یعامتجا و  ياههکبـش  هب  دوخ  دـنزرف  یـسرتسد  ناتـسود و  بقارم  مینکیم  شهاوخ  زیزع  نیدـلاو  زا 
.دننک هظحلام  تقد  اب  ار  دوخ  دنزرف  ياهترشاعم  دننک و  تقد  وا  یعامتجا  ياهراتفر  ندیشوپ و 

نآرق اب  نادـنزرف  ندرک  سونأم  اًـصوصخ  دـیریگب ؛ يدـج  هداوناـخ  طـیحم  رد  ار  ینید  ياـهتبقارم  یتیبرت و  لـئاسم  نیا ، رب  هوـلاع 
.دش دهاوخ  ام  ناوجون  دنزرف  شمارآ  یگدنز و  تکرب  بجوم 

سردوز غولب  بیاعم 

یخرب لاـثم ؛ يارب  .دـندرگیم  ياهدــیدع  تلاکــشم  راـچد  یناور  رظن  زا  ـًلاومعم  دــنوشیم ، سردوز  غوـلب  راـچد  هـک  يدارفا  - 1
حطـس ریگمـشچ  شیازفا  .تساهنومروه  حـشرت  لماوع ، نیا  زا  یکی  .دـنوشیم  یناجیه  لئاسم  راچد  ینوگانوگ  لـلع  هب  ناـناوجون 

یتح هک  ياهنوگ  هب  .دـنراذگیم  ریثأت  ناوجون  ياهـشنک  رب  زیگناـتریح  ياـهنوگ  هب  یگدـنز  زا  هلحرم  نیا  صِوصخم  ياـهنومروه 
.دنوشیم رگشاخرپ  قلا و  _ خادب هاگ  دناهداد ، قیبطت  ساسح  هرود  نیا  اب  ار  دوخ  هک  يدارفا 

.دوشیم اهنآ  نیدلاو  دنزرف و  دِوخ  رد  دیدش  بارطضا  داجیا  ثعاب  نسمک  دارفا  رد  غولب  مئلاع  زورب  اهمادنا و  دشر  - 2

نیدلاو اب  ار  دوخ  تلاکـشم  دنناوتیمن  نادنزرف  هک  دراد  دوجو  یتسیابردور  ردـقنآ  نادـنزرف  نیدـلاو و  طابترا  رد  تاقوایهاگ  - 3
.دروآیم راب  هب  یفعاضم  بارطضا  اهنآ  يارب  عوضوم  نیا  دنراذگب و  نایم  رد 

اهیـسلاکمه و زا  ار  غولب  نارود  هب  طوبرم  تاعلاطا  نادنزرف  هکنآ  زا  لبق  دنـشاب و  هتـشاد  ار  یمئلاع  نینچ  راظتنا  دیاب  نیدلاو  اما 
صقان و روط  هب  دوخ  ناتسود 
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و دنهد ، رارق  اهنآ  رایتخا  رد  تسرد  لکش  هب  ار  دننادب  تسا  مزلا  هچنآ  همه  هتشاد و  لماعت  اهنآ  اب  نیدلاو  دننک ، تفایرد  موهفمان 
ماجنا ار  راک  نیا  ات  دـنهاوخب  رواشم  سانـشناور و  کی  ای  هسردـم  رواشم  زا  دـنهد ، ماجنا  ار  هفیظو  نیا  دـنناوتیمن  یلیلد  ره  هب  رگا 

.دهد

ار سردوز  غولب  هک  يدارفا  رد  هسردـم ، رد  زکرمت  مدـع  یعامتجا و  تلاماعت  رد  رییغت  نوچمه  یناجیه  يراـتفر و  تلاکـشم  - 4
.دوشیم هدهاشم  دننکیم  هبرجت 

.دوشیم هدهاشم  رتشیب  دنوشیم ، سردوز  غولب  راچد  هک  يدارفا  رد  یتیصخش  یقلخ و  تلالاتخا  - 5

: لاثم

تـسا نکمم  .دننکیم  ادیپ  لکـشم  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  رد  دنوشیم و  درـس  یناجیه  رظن  زا  غولب  هرود  رد  ناناوجون  زا  یخرب 
.دندرگ زین  ساوسو  راچد  تسا  نکمم  یتح  .دنوش  يوزنم  یعامتجا  رظن  زا  یتافارخ و  یتلاجخ ، ریگهشوگ ،

ریثأتتحت ار  وا  یعامتجا  تاـطابترا  دـنکیم ، ورهبور  یناوج  هرود  هب  طوبرم  ياهـسرتسا  اـب  دـعوم  زا  رتدوز  ار  درف  سردوز  غولب  - 6
.دوشیم ناوجون  ياوزنا  بجوم  دراوم  یخرب  رد  یتح  دهدیم و  رارق 

تیـصخش نتفای  لکـش  ياههار  زا  یکی  هک  یبایتسود ، رد  ناناوجون  زا  یخرب  دشابیم ، زین  یبایتیوه  هرود  غولب  هرود  هکنیا  لیلد  هب 
دوخ یعامتجا  تلاماعت  رد  دنـسرب و  رظن  هب  توافتم  اهنآ  هک  دوشیم  ثعاب  سردوز  غولب  اریز  .دندرگیم  لکـشم  راچد  تسا ، دوخ 

هب تسا  نکمم  وا  یبـلطاوزنا  نیا  هک  دـنکیم  باـختنا  ار  اوزنا  ییاـهنت و  ناوـجون ، یهاـگ  یتـح  دـننک و  لـمع  فیعـض  نارگید  اـب 
.دماجنایب زین  یگدرسفا 

هدننک داجیا  لیلاد  لوا ، هبنج  دراد : يرایسب  تیمها  هبنج  ود  زا  سردوز  غولب 
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لابندهب ینلاوط  تدم  یط  دنزرف ، قیقد  مظنم و  ياهیریگیپ  مزلا و  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  صصختم  کشزپ  هک  تسا ؛ سردوز  غولب 
ياهـسرتسا لباقم  ناکدوک  نینچمه  .تسا  كدوک  یناور  يدـق و  دـشر  رب  سردوز  غولب  رثا  مود ، هبنج  ددرگیم و  نآ  داجیا  ببس 

نآ هب  تبـسن  یفاک  هبرجت  یلو  دنراد ، ار  غولب  تارهاظت  یمـسج  رظن  زا  اهنآ  .دننکب  دیاب  هچ  دننادیمن  دنریگیم و  رارق  یناوج  نامز 
.دنرادن

!! هتکن

هطبار داجیا  .دـنناسرب  لقادـح  هب  ار  یـسنج  سردوز  غولب  زا  یـشان  ضراوع  دوخ  نادـنزرف  اب  یفطاع  هطبار  داجیا  اب  دـیاب  نیدـلاو 
برخم راـجنه و  هباـن  ياـهراتفر  زورب  زا  يریگولج  رد  ناـملعم  شقن  هب  هجوت  نینچمه  نیدـلاو و  يوـس  زا  نادـنزرف  اـب  هناـمیمص 

.دنک يرایسب  کمک  ناوجون  رد  اهبیسآ  نیا  شهاک  هب  دناوتیم 

نادنزرف سردوز  غولب  دروم  رد  یتاکن 

؛ دراد یگتسب  صخش  بسانم  دشر  هب  هجوت  هیذغت و  هب  سردوز ، غولب  زا  يریگشیپ  - 1

؛ دننک يریگشیپ  دوخ  نادنزرف  طرفم  یقاچ  زا  دیاب  نیدلاو  - 2

؛ دنهدن دوخ  رتخد  نادنزرف  هب  صوصخ  هب  ار  ینومروه  ياههدروآرف  ینیشام و  غرممخت  غرم ، ناکما  تروص  رد  - 3

دنکیم و لتخم  ار  زیفوپیه  هب  نادمخت  روحم  نوچ  .دنتـسه  رـضم  رایـسب  زین  سردوز  غولب  زا  يریگولج  يارب  یقیرزت  ياهلوپمآ  - 4
هب رجنم  هک  ییاهوراد  فرصم  هک  روطنامه  .دوشیمن  هیصوت  ناونع  چیه  هب  نآ  زا  هدافتـسا  دراد و  محر  نژاو و  دشر  رد  یفنم  ریثأت 

( .دییامن هعجارم  ددغ  صصختم  هب  اًمتح  عوضوم  ندوب  صاخ  تروص  رد  ( ؛ دشابیمن بسانم  لاًصا  زین ، دوش  سردوز  غولب 
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؛ دننک رتهب  رتشیب و  نادنزرف  اب  ار  دوخ  یفطاع  راتفر  دیاب  نیدلاو  - 5

؛ دنشاب نلااسگرزب  اب  اًصوصخ  نادنزرف  ترشاعم  بقارم  نیدلاو  - 6

؛ کیدزن ماوقا  زا  فلاخم  سنج  یتح  دنراذگن ، اهنت  فلاخم  سنج  اب  ار  نادنزرف  نیدلاو  - 7

بارطـضا و نادـنزرف  ات  دـشاب  هتـشاد  ار  نابرهم  درف  یماح و  شقن  هداوناخ  ءاـضعا  هب  تبـسن  هناـخ و  طـیحم  رد  هداوناـخ  ردـپ  - 8
(1) .دننکن هبرجت  ار  سرتسا 

نآ للع  سررید و  غولب 

يدنچ لیلاد  .تساهرتخد  زا  رتعیاش  اهرـسپ  رد  سررید  غولب  دنوشیم ؛ سررید  غولب  راچد  اهرـسپ  زا  دـصرد  3 اهرامآ ، یخرب  قبط 
، اههمع اهومع ، ردام ، ردپ و  لاًامتحا  ینعی  ددرگیمزاب ؛ یگداوناخ  هنیمز  هب  هدیدپ  نیا  اًبلاغ  .دراد  دوجو  سررید  یـسنج  غولب  يارب 

اما تفای ، دـنهاوخ  دـشر  یعیبط  روطهب  اًتیاهن  ناناوجون  هنوگنیا  .دناهتـشاد  سررید  غولب  زین  وا  نارهاوخ  ای  ناردارب  اههلاخ ، اهییاد ،
.دوخ نلااسمه  زا  رترید  یمک 

ددـغ لـلاتخا  تباـید ، نوچ  ینمزم  ياـهیرامیب  هب  هک  يدارفا  .ددرگ  سررید  غولب  ثعاـب  دـناوتیم  زین  یمـسج  تلاکـشم  نینچمه 
؛ دننک عورش  يرتلااب  نینس  زا  ار  غولب  نارود  تسا  نکمم  دنـشاب ، لاتبم  مسآ  یتح  ای  هیلک و  يرامیب  ، (2)( کیتسیکزوربیف  ) زیرنورب

غولب زا  يریگولج  هب  دناوتیم  اهیرامیب  نیا  رتهب  لرتنک  بسانم و  نامرد  نیاربانب  .دزاسیم  رتلکشم  ار  ناشندب  دشر  اهنآ ، يرامیب  اریز 
.دنک کمک  سررید 

دـشر دـنراد  یلداعتم  ملاس و  ییاذـغ  میژر  هک  یناسک  زا  رترید  تسا  نکمم  زین  دنـشاب  هیذـغتءوس  راچد  هک  يدارفا  اهنیا  رب  هولاع 
.دنبای
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: لاثم

وحن هب  دـناوتیمن  ناشندـب  هک  دـنهدیم  تسد  زا  نزو  ردـقنآ  اًبلاغ  دنتـسه ، یبصع  ییاهتـشایب  هیذـغت  لـلاتخا  راـچد  هک  یناـناوجون 
تانیرمت اریز  دـنوش ؛ دـشر  رد  ریخأت  راچد  تسا  نکمم  زین  دـننکیم  شزرو  ياـهفرح  تروصهب  هک  ینارتخد  .دـنک  دـشر  بساـنم 

.دنکیم فیحن  رغلا و  ار  اهنآ  دیدش 

سررید غولب  بیاعم 

هتفای و شیازفا  اـم  دـنزرف  نس  هک  تهجنیا  زا  دراد ؛ يرتمک  ياهبیـسآ  سردوز  غولب  هب  تبـسن  ناوجون  سررید  غولب  تفگ  ناوتیم 
رانک لاح  ره  هب  اما  .ددرگیمزاب  صخش  هب  تدمهاتوک  تروص  هب  لاًومعم  سررید  غولب  ياهبیـسآ  تسا ؛ رتشیب  شیوخ  رب  وا  لرتنک 

رد يزیچ  نینچ  هکیلاح  رد  دشاب ، شنلااسمه  ناتـسود و  دـشر  دـهاش  يدرف  تسا  تخـس  .تسا  راوشد  زین  سررید  غولب  اب  ندـمآ 
.دش دهاوخن  اهنآ  لثم  زگره  هک  دنک  رکف  دوخ  اب  تسا  نکمم  اریز  تسا ؛ هداتفین  قافتا  وا  دروم 

نکمم درادن ، زین  یـسنج  غولب  نینچمه  دوشیمن ، هدـید  وا  رد  غولب  مئلاع  زونه  تسا و  کچوک  ياهثج  ظاحل  زا  هک  يدـنزرف  لاًثم 
تسا صخشم  شیاهراتفر  رد  هنومن  يارب  .دشاب  هتشادن  اههتفگ  نآ  زا  یکرد  چیه  وا  دننک و  فیرعت  ار  ییاهزیچ  شناتـسود  تسا 
تـسا نکمم  نینچمه  .دراد  هناگهچب  ياهراتفر  عقاوم  رثکا  رد  دـنکیمن و  زاین  ساـسحا  دوخ  فلاـخم  سنج  هب  تبـسن  زونه  وا  هک 

.دنیبب رازآ  زومآشناد  دننک و  شاهرخسم  یتح  ای  دننک  یخوش  وا  اب  اهیسلاکمه 

هک تسا  نیا  دعب  هتکن  .تسا  لح  لباق  لاًومعم  هک  تسا  یلکـشم  سررید  غولب  مینادب  دیاب  دـش ، هداد  هک  یتاحیـضوت  مامت  مغریلع 
صـصختم کی  اریز  دـنراذگب ؛ نایم  رد  وا  اب  ار  لکـشم  دـننک و  تروشم  رگنامرد  ای  رواشم  کی  اـب  دنـشاب و  هاـگآ  دـیاب  نیدـلاو 

.دهد شزومآ  دنزرف  هب  مه  نیدلاو و  هب  مه  ار ، لکشم  نیا  اب  ندمآ  رانک  يارب  ییاههار  دناوتیم 
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غولب نارود  رد  بسانم  هیذغت  : متفه شخب 

هراشا

.میزادرپب هرود  نیا  رد  هیذغت  هب  لصفم  روطهب  ات  میدش  نآ  رب  غولب ، نارود  رد  هیذغت  تیمها  هب  هجوت  اب 

دنزرف هیذغت  زا  فده  .دهد  رارق  ریثأت  تحت  یلاسنایم  نینس  رد  یتح  ار  صخش  تملاـس  دناوتیم  غولب  عطقم  رد  هیذغت  عوضوم  اریز 
هب دوخ  ياهیدـنمناوت  یهاگآ و  شیازفا  اب  دـناوتب  ات  دـیامن  شمارآ  ساـسحا  دـشاب و  هتـشاد  ملاـس  یحور  مسج و  وا  هک  تسا  نیا 

.دنک ادیپ  تسد  شیوخ  یگتسیاش  یلاعت و  هب  رورم 

هیذغت

هراشا

: تسا مهم  شخب  ود  لماش  هیذغت 

یمسج . 1

یحور . 2

یمسج ياذغ 

.دوش تیاعر  ناوجون  هیذغت  رد  دیاب  هک  مهم  اما  کچوک  هتکن  دنچ 

؛ دینک ندروخ  اذغ  هب  زاغآ  ادخ  مان  اب  - 1
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؛) دیهدب بآ   ) دیهدن اذغ  وا  هب  تسا ، ینابصع  امش  دنزرف  هک  یعقاوم  رد  - 2

؛ دییامن لیم  هداوناخ  ءاضعا  اب  یعمج  هتسد  تروصهب  ار  اذغ  - 3

؛ دنوجب ار  اذغ  تقدهب  ناتنادنزرف  دینک  شرافس  - 4

؛ دیراذگب تقو  اذغ  هیهت  يارب  یمارگ ! ردام  - 5

؛ دیهد تیمها  اذغ  تیمک  تیفیک و  هب  - 6

.دینکن تقد  دح  زا  شیب  دوخ  دنزرف  ندروخ  اذغ  مرف  رد  .تسا  درف  ره  یصخش  دراوم  زا  یکی  ندروخ ، اذغ  هوحن  - 7

یحور ياذغ 

: تسا یساسا  تمسق  دنچ  لماش  شخب  نیا 

؛) یهلا دودح  تیاعر  زامن و   ) .دنک ظفح  دوخ  قلاخ  اب  ار  دوخ  طابترا  هشیمه  - 1

؛) .دریگب رارق  وا  رایتخا  رد  دیاب  دش  دهاوخ  حور  یلاعت  بجوم  هک  هچنآ  ره   ) .دریگب قلعت  وا  هب  دیاب ، هچنآ  - 2

؛) .دریگب رارق  وا  رایتخا  رد  دیابن  دوشیم ، يو  یحور  تامدص  بجوم  هک  هچنآ  ره   ) .دریگن قلعت  وا  هب  دیابن ، هچنآ  - 3

.دنزرف هب  هزرابم  شلات و  نداد  دای  - 4

نآ زا  سپ  یکدوک و  نارود  رد  ادتبا  صخـش ، تملاـس  هب  طوبرم  تاعوضوم  لئاسم و  زا  يرایـسب  هک  مینادـب  تسا  مزلا  نینچمه 
.تسا مهم  رایسب  نینس  نیا  رد  زین  ییاذغ  میژر  عون  هب  هجوت  لیلد  نیمه  هب  دوشیم و  يزیرهیاپ  غولب  نینسرد 

ناونع هب  .دریگ  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  اًمتح  هک  دوشیم  ساسحا  لبق  زا  رتشیب  ياهیذـغت  ياهزاین  یخرب  هرود  نیا  رد  اهنیا  رب  هوـلاع 
اب اریز  تسا ؛ صخـشم  لاًماک  نآ  لیلد  دنتـسه و  ندروخ  لاح  رد  هشیمه  اًـبیرقت  غولب ، هرود  رد  اهرـسپ  اًـصوصخ  نادـنزرف ، هنومن 

نیئتورپ فرصم  هب  زاین  تلاضع ، مجح  شیازفا  هب  هجوت 
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هب زاـین  تفگ  ناوتیم  یلک  روط  هب  دـنکیم و  ادـیپ  شیازفا  نهآ  رـصنع  هب  زاـین  نوخ ، مجح  شیازفا  هجیتـن  رد  اـی  دوشیم ، رتـشیب  زین 
.میشاب هتشاد  دوخ  دنزرف  ییاذغ  همانرب  رد  ار  ییاذغ  یلصا  هدعو  هس  اًمتح  سپ  دوشیم ؛ رتشیب  نارود  نیا  رد  يژرنا  عبانم  تفایرد 

نیب رد  مهم  ییاذغ  هدعو   ) هناحبص ندروخ  یگدامآ  دباوخب و  رتتحار  دناوتب  ام  دنزرف  ات  دوش  لیم  دوز  کبـس و  ماش  تسا  رتهب  اما 
نیدلاو امش  يارب  ییاذغ  هدعو  نیا  هنیمز  رد  ار  يدراوم  همادا  رد  هناحبص ، هدعو  تیمها  لیلدهب  .دشاب  هتـشاد  ار  یلـصا ) هدعو  هس 

.مینکیم نایب  زیزع 

یمهم ییاذغ  هدعو  هناحبص  اذل  .دراد  اهناسنا  ام  يرکف  یمسج و  تملاس  رد  يرثؤم  رایسب  شقن  هناحبـص ، هدعو  مینادب  تسا  رتهب 
.دوش ياهیذغت  ياهدوبمک  زاسهنیمز  دناوتیم  یهاگ  يرلاکمک  ای  یفاکان  هناحبص  اریز  تسا ؛ ناناوجون  يارب 

هچب .تسا  رتشیب  اهنآ  يریگدای  تردق  دنراد و  يرتشیب  زکرمت  هسردـم  رد  دـنروخیم ، هناحبـص  هک  ینازومآشناد  تسا ، هدـش  تباث 
ییاهدنق دیاب  هناحبـص  .ددرگیم  مک  سلاک  رد  ناشزکرمت  دنیبیم و  همدص  اهنآ  تدم  هاتوک  هظفاح  دـنروخیمن ، هناحبـص  هک  ییاه 

نان و دننام : دنوشیم ، بذج  رترید  هک  يدـنق  داوم  نینچمه  ابرم و  لسع ، اه ، هویمبآ  دـننام : دـنوشیم ، بذـج  يروف  تروص  هب  هک 
.دشاب اراد  ار  کیک 

: ییامنهار

ینیمز و ماداب  هرک  ودرگ ، رینپ و  زا  یبیکرت  زا : دـنترابع  دـنوش ، فرـص  ناـن  اـب  هارمه  هناحبـص  رد  دـناوتیم  هک  ییاذـغداوم  نیرتهب 
يارب یبسانم  ياهباختنا  زین  ریـش  یعیبط و  ياه  هویمبآ  فرـصم  دوخ ، دنزرف  لیامت  تروص  رد  .لسع  هرک و  لسع و  هماخ و  لسع ،

.دنشاب یم  هدعو  نیا 
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اهنیئتورپ ياهتـساشن و  يدـنق و  داوم  اهیبرچ ، لماش : ییاذـغداوم  یلـصا  هورگ  هس  ناناوجون ، ییاذـغ  هماـنرب  رد  هک  دوشیم  هیـصوت 
.دشاب هتشاد  دوجو  اًمتح 

ياهتـساشن و يدـنق و  داوم  اهیبرچ ، لماش : ییاذـغداوم  یلـصا  هورگ  هس  ناناوجون ، ییاذـغ  هماـنرب  رد  هک  دوشیم  هیـصوت  نینچمه 
ياههباشون کفپ ، سپیچ ، عاونا  لثم  يرلاک  رپ  ياهاذـغ  هداس و  ياهدـنق  دایز  فرـصم  هتبلا  .دـشاب  هتـشاد  دوجو  اًـمتح  اـهنیئتورپ 

داوم زا  اهنآ  ياجهب  دنوش و  دودحم  دیاب  دنرادن  ییاذغ  شزرا  دنتسه و  ازیژرنا  طقف  هک  يداوم  ریاس  تابنبآ و  تلاکـش ، رادزاگ ،
(1) .دوش هدافتسا  ینیمزبیس  نان و  جنرب ، دننام : ياهتساشن 

ود يا  هتفه  ندناجنگ  .دینک  زیهرپ  اهیبرچ  ینیریش و  دایز  فرصم  زا  دینک و  هدافتسا  نغور  مک  ياهاذغ  زا  دوشیم  هیصوت  نینچمه 
.تسا هنادنمدرخ  رایسب  یمادقا  ناوجون  هناحبص  رد  غرممخت  هدعو 

!!! هتکن

نازومآشناد نیدـلاو و  هب  تاکن  نیا  تسا ؛ هدرک  هئارا  ار  ریز  ياه  هیـصوت  اکیرمآ  بلق  نمجنا  یناوجون ، یقاچ  زا  يریگـشیپ  يارب 
: دوش هداد  شزومآ  دیاب 

؛ دشابن دصرد  زا 30 شیب  یبرچ  زا  لصاح  يرلاک  هک  دننک  میظنت  ياهنوگ  هب  ار  دوخ  ییاذغ  همانرب  - 1

؛ دننک فذح  دیابن  ار  یبرچ  فرصم  دنتسه ، دشر  نارود  رد  نوچ  اما  دننک ، لیدعت  ار  دوخ  ییاذغ  همانرب  - 2

؛ دننک هدافتسا  اهیزبس  اههویم و  لثم : ملاس  ياههدعو  نایم  زا  یبرچرپ ، تلاقنت  ياج  هب  - 3

108 ص :

.غولب نینس  - ناناوج ناناوجون و  رد  زیمآ  هرطاخم  راتفر  زا  يریگشیپ  .هللا  لضف  .يرباص  - 1
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؛ دنهد شیازفا  يراوس  هخرچود  يور و  هدایپ  لثم  ییاهشزرو  اب  ار  دوخ  یندب  تیلاعف  - 4

؛ دوش هداد  ناکدوک  هب  هزیاج  شاداپ و  ناونعهب  دیابن  اذغ  - 5

؛ دننک شزرو  مظنم  همانرب  کی  ساسا  رب  زور  ره  - 6

لیطعت رگید  ياـهراک  ماـجنا  يارب  ار  دوخ  یـشزرو  هماـنرب  دـنهد و  رارق  تیولوا  رد  رگید  ياـهراک  هب  تبـسن  ار  شزرو  تقو  - 7
.دنشاب یشزرو  ياهتیلاعف  هنازور و  ياذغ  تفایرد  يارب  بسانم  يوگلا  ناشدوخ  دیاب  نیدلاو  .دننکن 

اب ناوجون  كدوک و  ندـب  مرف  زا  یقطنم  يراظتنا  نینچمه  هتـشاد ، هنانیبعقاو  يروصت  مادـنا  بسانت  زا  دـیاب  نیدـلاو  نیا ، ربهوـلاع 
هک ینامز  طقف  تسا و  یعیبط  يرما  دشر ، ماگنه  رد  نزو  هفاضا  .دنشاب  هتـشاد  یلیماف  هقباس  ماوقا و  دوخ ، یندب  تیعـضو  هب  هجوت 

(1) .دوش لرتنک  دیاب  تسا ، یعیبطریغ  دایز و  نزو  هفاضا 

.دنشاب یشزرو  ياهتیلاعف  هنازور و  ياذغ  تفایرد  يارب  بسانم  يوگلا  ناشدوخ  دیاب  نیدلاو   �

ناوجون ياذغ  ياهدیاب 

هراشا

يدایز رادـقم  هب  نوخ  مجح  هدوب و  عیرـس  اهناوختـسا  دـشر  تسا و  غولب  نارود  هب  طوبرم  ییاهن  نزو  دـصرد  دق و 50 دـصرد  15
.تفای دهاوخ  شیازفا  زین  ییاذغداوم  فرصم  اذل  دباییم ؛ شیازفا 

؛) زبس ياه  هنیگرب   ) زور ره  ماخ  تاجیزبس  فرصم  فلا :

؛ زور ره  هویم ، فرصم  ب :

؛ زور ره  ینبل  يا  ههدروآرف  ریش و  فرصم  ج :

109 ص :

نامه - 1

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 124 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/13627/AKS BARNAMEH/#content_note_109_1
http://www.ghaemiyeh.com


.هتفه لوط  رد  غرم  مخت  تابوبح و  تشوگ ، عاونا  فرصم  د :

اهنیماتیو

(1) اهنیماتیو

:A نیماتیو

.تسا يرورض  ییانیب  تردق  ظفح  تسوپ و  تملاس  ندب ، ومنودشر  يارب   A نیماتیو

: لثم یجنران  درز و  ياهیزبس  جانفـسا و  لثم : زبس  گرب  ياراد  ياهیزبس  عاونا  ریـش و  غرممخت ، هدرز  هولق ، رگج ، رد  نیماـتیو  نیا 
(2) .دوشیم تفای  وهاک )  ) یجراخ رتزبس  ياهگرب  جیوه و 

:D نیماتیو  �

.تسا مزلا  ناوختسا  یتخس  ومنودشر و  يارب   D نیماتیو

میقتسم شبات  زا  هدافتـسا  نمـضرد  .دراد  دوجو  يدایز  رادقمهب  تسام  رینپ و  غرممخت ، هدرز  رگج ، یهام ، نغور  رد  نیماتیو  نیا 
.دوشیم ندب  رد   D نیماتیو يدایز  رادقم  دیلوت  ببس  تسوپ  يور  رب  باتفآ 

:C نیماتیو  �

.دربیم لااب  اهیرامیب  زا  يرایسب  ربارب  رد  ار  ندب  تمواقم   C نیماتیو

نیا .دـنک  بذـج  ار  يرتـشیب  نهآ  ندـب  دوش  یم  ثعاـب  روـط  نیمه  .دراد  شقن  اـه  هثل  تملاـس  مخز و  يدوـبهب  رد  نیماـتیو  نیا 
جانفـسا و یگنرفتوت ، هزبرخ ، یبلاط ، ینیمزبیـس ، ملکلگ ، زبس ، لفلف  یگنرف ، هجوگ  یگنران ،) لاقترپ ،  ) تابکرم عاونا  رد  نیماـتیو 

(3) .نامه.دراد دوجو  وهاک 

110 ص :

Vitamin - 1
.غولب نینس  - ناناوج ناناوجون و  رد  زیمآ  هرطاخم  راتفر  زا  يریگشیپ  .هللا  لضف  .يرباص  - 2

-3
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 : B نیماتیو  �

.دراد تلاخد  يژرنا  دیلوت  يزاسنوخ و  راک  رد  هک  تسا  ندب  زاین  دروم  ياهنیماتیو  زا  رگید  یکی   B نیماتیو

تـلاغ صوـصخ  هب  تـلاغ  زمرق و  تشوـگ  غرم ، یهاـم ، ریـش ، غرم ، مخت  هدرز  هوـلق ، رگج ، لـیبق  زا  ییاهاذـغ  رد  نیماـتیو  نـیا 
.دوشیم تفای  دشاب ) هدشن  هتفرگ  نآ  هتسوپ  هک  یتلاغ   ) رادسوبس

اهنیئتورپ

(1) اهنیئتورپ

.میراد زاین  نآ  هب  غولب  نینس  رد  اهناوختسا  تلاضع و  دشر  يارب  هک  تسا  یمهم  عوضوم  زین  ینیئتورپ  عبانم  زا  هدافتسا  اهنیئتورپ و 
دوجو ناوارف  رادقم  هب  تابوبح  تلاغ و  رد  یهایگ  ياهنیئتورپ  اهتـشوگ و  عاونا  تاینبل و  غرممخت ، هدیفـس  رد  یناویح  ياهنیئتورپ 

فرـصم هدیفـس  اب  هارمه  غرممخت  ددـع  راهچ  ای  هس  هتفه  لوط  رد  نینـس ، نیا  رد  ناـناوجون  دوشیم  هیـصوت  لـیلد  نیمه  هب  دراد و 
هتشاد تابوبح  یفاک  رادقم  هب  زین  رگید  هدعو  دوش و  هدافتسا  مه  تشوگ  زا  ییاذغ  یلـصا  ياههدعو  زا  یکی  رد  تسا  رتهب  .دننک 

.دوش نیمأت  نیئتورپ  هب  درف  زاین  ات  دشاب 

نهآ

(2) نهآ

ضراوع لیلدهب  اهرتخد  رد  هژیوهب  هک  تسا  نهآ  رصنع  هب  زاین  شیازفا  دریگ ، رارق  هجوت  دروم  دیاب  نینـس  نیا  رد  هک  یمهم  هتکن 
زا نارتخد  غولب  نینـس  زاغآ  اب  زاین ، تروص  رد  دوشیم  هیـصوت  ساسا  نیمه  رب  .دنکیم  ادیپ  ياهژیو  تیمها  هناهام  تداع  زا  یـشان 

، دور تسد  زا  ندب  نهآ  هک  یتروص  رد  .دوش  هدافتسا  نهآ  لمکم 

111 ص :

Protein - 1
Iron - 2
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فرـصم کمک  هب  دیاب  اًمتح  لیلد  نیمه  هب  دـش و  دـهاوخ  ورهبور  نهآ  دوبمک  اب  نوخ  مجح  شیازفا  تلاـضع و  دـشر  يارب  درف 
.درک ناربج  ار  اهدوبمک  نیا  لمکم ،

عبانم زا  یخرب  رد  هتبلا  .دنهد  شیازفا  زین  ار  نهآ  ییاذغ  عبانم  فرصم  دیاب  دنتـسه ، غولب  نینـس  رد  هک  ینارـسپ  نارتخد و  نیاربانب 
.دنیآیم باسح  هب  نهآ  ییاذغ  عبانم  اهنت  تابوبح  زمرق و  تشوگ  هک  یتروص  رد  تسا ؛ نهآ  يواح  زین  لیجآ  هک  دوش  یم  رکذ 

میسلک

(1) میسلک

زور لوط  رد  ناناوجون  دوشیم  هیصوت  میـسلک  هب  ندب  زاین  شیازفا  هب  هجوت  اب  تسا و  مهم  رایـسب  نارود  نیا  رد  زین  تاینبل  فرـصم 
.تسا رتمک  برچرپ  تاینبل  رد  میسلک  بذج  اریز  دننک ؛ فرصم  برچمک  تاینبل  دحاو  هس  مکتسد 

کیلوفدیسا

(2) کیلوف دیسا 

هرود نیا  رد  نارـسپ  نارتخد و  .دنکیم  ادـیپ  يدایز  تیمها  غولب  نینـس  رد  نآ  فرـصم  هک  تسا  يداوم  زا  یکی  زین  کیلوف  دیـسا 
.تسا هریت  زبس  گرب  تاجیزبس  عاونا  رد  کیلوفدیسا  .دننک  فرصم  ار  نآ  عبانم  یفاک  رادقمهب  دیاب 

دناوتیم زور  لوط  رد  ییاذغ  ياههدعو  زا  یکی  لقادـح  اب  هارمه  جانفـسا  ای  ندروخ و  يزبس  وهاک ، دلااس  فرـصم  هنومن  ناونعهب 
(. ندروخ يزبس  اًصوصخ   ) دنک نیمأت  ار  ندب  زاین 

يور

(3) يور

هب زاین  شیازفا  بجوم  دناوتیم  ندب  زاسوتخوس  شیازفا  هکنیا  هب  هجوت  اب 

112 ص :

Calcium - 1
Folic acid - 2

Zinc - 3
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نمـض رد  .دـینک  شومارف  دـیابن  زین  ار  اهتـشوگ  عاونا  لیجآ و  دـننام : يور  يواح  عبانم  فرـصم  نارود  نیا  رد  دوش ، يور  رـصنع 
.تسا هداد  وب  ای  روش و  لیجآ  زا  رتهب  ماخ  لیجآ 

دی

(1) دی

.تسا مزلا  رایسب  يژرنا  دیلوت  ییاذغداوم و  زاسوتخوس  ندب ، یعیبط  ومنودشر  يارب  دی 

دوجو غرممخت  تاینبل و  روشبآ ، ياهیهام  وگیم و  لثم : ییایرد  ياهاذغ  رد  هدام  نیا  .دـنراد  زاین  دـی  هب  زین  زغم  یبصع و  ياهلولس 
.دراد یگتـسب  كاخ  دـی  رادـقمهب  نآ  رادـقم  هتبلا  هک  دوشیم  تفای  مک  نازیم  هب  دـی  اهیزبس  اههویم و  تاـبوبح ، تـلاغ ، رد  .دراد 

ریز مروت  دـناوتیم  نآ  يرهاظ  هناـشن  هک  تسا   (2)" رتاوگ ، " دـیآیم دوجوهب  دـی  دوبمک  رثا  رد  هک  ییاهیرامیب  تلاکـشم و  زا  یکی 
(3) .دشاب ولگ 

تاجیزبس هویم و 

زا دیاب  هک  دوشیم  دیلوت  ندب  رد  يدئاز  داوم  دشر ، لابندـهب  .تسا  يرورـض  نینـس  نیا  رد  زین  یگنر  تاجیزبس  اههویم و  فرـصم 
نیمههب دراد و  جایتحا  تاجیزبس  اـههویم و  رد  دوجوم  یگنر  داوم  اهنادیـسکایتنآ و  هب  دـبک  یفرط  زا  .دوش  ییادزمـس  دـبک  يوس 

.دشاب تاجیزبس  اه و  هویم  يواح  یفاک  رادقم  هب  دیاب  ییاذغ  میژر  لیلد 

تابکرم لماش  هویم  دحاو  کی  تسا  رتهب  دوش و  یم  هیصوت  زور  لوط  رد  يزبس  دحاو  هس  هویم و  دحاو  هس  فرـصم  هک  يروط  هب 
ياه هویم  زین  دحاو  کی  دشاب و 

113 ص :

Iodine - 1
Goitre - 2

.غولب نینس  - ناناوج ناناوجون و  رد  زیمآ  هرطاخم  راتفر  زا  يریگشیپ  .هللا  لضف  .يرباص  - 3
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.جیوه دننام  یتاجیزبس  ای  هبنا  ولامرخ ، دننام : گنر  یجنران 

! دینک هجوت 

ودرگ زغم  اًمتح  رینپ  اب  دوشیم  هیصوت  نینچمه  میسلک ؛ بذج  هب  رفسف  فرـصم  دنکیم و  کمک  نهآ  بذج  هب   C نیماتیو فرصم 
.دینکن فذح  ییاذغ  هرفس  زا  اما  دیروخب  مک  ینیریش  دیروخب ،

؟ مینکن هدافتسا  ار  ییاذغداوم  هچ 

هدافتـسا يدوف  تسف  حلاطـصا  هب  ياهاذغ  ای  کفپ و  سپیچ و  دننام : یـشزرامک  تلاقنت  زا  دنهدیم  حـیجرت  ناناوجون  زا  يرایـسب 
.دزادنیب رطخ  هب  ار  اهنآ  تملاس  دناوتیم  رضم  ییاذغداوم  نیا  فرصم  هکیتروص  رد  دننک ؛

رد هک  سنارت  برچ  ياهدیـسا  دـماج و  ياهنغور  زا  دوشیم ، تسرد  هناـخ  لـخاد  هک  ییاهاذـغ  هیهت  يارب  دوشیم  هیـصوت  نیارباـنب 
دناوتیم نینـس  نیا  رد  اهدوفتـسف  دح  زا  شیب  فرـصم  مینک  شومارف  دـیابن  نینچمه  .دـینکن  هدافتـسا  دراد ، دوجو  برچ  رپ  تاینبل 

.دزاس مهارف  هدنیآ  رد  ار  تباید  نوخراشف و  یقاچ ، دننام : یفلتخم  ياهیرامیب  زورب  هنیمز 

114 ص :
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غولب نارود  رد  یتشادهب  لئاسم  : متشه شخب 

غولب تشادهب  نارتخد و 

هراشا

.دراد یناوجون  نامز  رد  هشیر  لاسگرزب ، دارفا  ملاسان  ياهراتفر  یعامتجا و  یناور ، یمسج ، تلاکشم  زا  يرایسب 

، نآ یمـسج  تارییغت  غولب و  زا  یهاگآ  لثم : ناناوجون ، غولب  نارود  تشادـهب  یِـشزومآ  ياهزاین  لـئاسم و  هب  نتخادرپ  هحیتن ، رد 
، مامحتـسا تحارتسا ، باوخ و  یلـسانت ، هیحان  تشادهب  یگدعاق ، و  تسا ) هدـش  هداد  حیـضوت  لاًبق   ) نارود نیا  رد  بسانم  هیذـغت 

عبانم تخانـش  یگدعاق ، زا  شیپ  مردنـس  یگدعاق و  ياهدرد  نامرد  هنکآ ، نامرد  تسوپ و  يزیمت  یگدـعاق ، تشادـهب  تراهط ،
رایـسب تیمها  زا  شزومآ ، يارب  یتاعلاطا  عبانم  نیرترثؤم  نییعت  اهنآ و  هب  لئاسم  نیا  شزومآ  روظنمهب  شخبرثا  ملاس و  یتاعلاطا 

(1)1 .تسا رادروخرب  يدایز 

تـشادهب تیاعر  يارب  نارتخد  ندرک  هدامآ  دوشیم ، زاغآ  یگدـعاق  ددرگیم و  رهاظ  غولب  ياههناشن  نیلوا  هکیماـگنه  نس ، نیا  رد 
تیمها زین  تیبرت  مظن و  مسج ، یگزیکاـپ  هب  تروص  ناـمههب  دـهدیم ، تیمها  دوـخ  یگتـسارآ  هب  هک  هنوگناـمه  دـیاب  .تسا  مهم 

.دهد
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ماگنه رتخد ، هب  ار  یلسانت  تلآ  تشادهب  دیاب  ردام  .دننک  راختفا  دوخ  یکاپ  تفارش و  ظفح  ندوب و  رتخد  هب  دیاب  ناوجون  نارتخد 
دهد حیضوت  یسنج  غولب 

.تسا تیلاعف  جوا  رد  اهنآ  ندب  هاگتسد  مامت  دننارذگیم ، ار  غولب  نارود  ام  نادنزرف  هکیماگنه 

.دوشیم ندب  دنیاشوخان  يوب  ثعاب  دباییم و  شیازفا  دوشیم ، حشرت  ندب  تسوپ  يور  هک  یبرچ  قرع و  دیلوت  هلمج  زا 

ءزج دوشیم ، لماش  ار  نادـنزرف  باوخ  تاعاس  میظنت  یتح  یتشادـهب و  تاـکن  تیاـعر  هیذـغت ، هک  غولب  نارود  يدرف  تشادـهب   �
.دریگ رارق  هجوت  دروم  دیاب  هسردم  يوس  زا  مه  هناخ و  يوس  زا  مه  نآ ، شزومآ  هک  تسا  یمهم  بلاطم 
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يراددوخ هدش ، هیهت  یعونصم  داوم  زا  هک  يریز  ياهسابل  ندیـشوپ  زا  .دنریگب  شود  بترم  روطهب  هک  دوش  يروآدای  اهنآ  هب  دیاب 
ببـس ماجنارـس  ددرگیم و  داجیا  یـسنج  کیرحت  عقوم  زا  شیپ  یگدامآ  هدش و  یلـسانت  تلآ  هیحان  رد  شراخ  ببـس  نوچ  دننک ؛

.دوشیم ناوجون  ییاضرادوخ 

نارتخد يارب  هنیمز  نیا  رد  یهاگآ  نداد  .تسا  غولب  هصخـشم  اهرتخد ، يارب  تسا و  نارتخد  ماـمت  جـیار  شـسرپ  هناـهام ، تداـع 
(1) .تسا مزلا  رایسب 

تاعاس میظنت  یتح  یتشادـهب و  تاکن  تیاـعر  هیذـغت ، هک  غولب  نارود  يدرف  تشادـهب  دـش ، رکذ  ـلااب  رد  هک  روطناـمه  نیارباـنب 
دروم دـیاب  هسردـم  يوس  زا  مه  هناخ و  يوس  زا  مه  نآ ، شزومآ  هک  تسا  یمهم  بلاـطم  ءزج  دوشیم ، لـماش  ار  نادـنزرف  باوخ 

.دریگ رارق  هجوت 

یتنس بط  هاگن  زا  نارتخد  هب  هیصوت  تشادهب و  تیاعر 

زا ییاههرود  رد  یمـسج ، صاخ  طیارـش  تلعهب  اهمناخ  یلو  .دراد  ترورـض  صاخـشا  همه  يارب  یتشادـهب  تاکن  ندرک  تیاعر 
زا ییاه  هیـصوت  .دنراد  دای  هب  ار  دوخ  گرزبردام  ياه  هیـصوت  شیب  مک و  ناوناب  همه  .دنراد  زاین  يرتشیب  تبقارم  هب  دوخ  یگدنز 

، دیاهدرک نامیاز  هزات  هکینامز  ای  دینکن و  مامح  دیروخب ، مرگ  ياهاذغ  دـیراد ، هگن  مرگ  ار  دوخ  هناهامتداع ، نامز  رد  هکنیا  لیبق 
.تسا هدمآ  زین  یتنس  یملاسا و  بط  رد  هک  دینیشنن  درس  ياج  رد 

هـس رد  اما  .دنـشاب  دوخ  هیذغت  تملاـس و  بقارم  دـیاب  یگدـنز  لحارم  مامت  رد  نانز  هک  دوشیم  حرطم  هنوگنیا  یتنـس  بط  هاگن  زا 
: عطقم

هناهام تداع  - 

يرادراب - 

نامیاز - 

اهمناخ نیاربانب  تسا ؛ ریذپتبوطر  تدشهب  محر  صاخ ، تیعـضو  لیلدهب  نارود  نیا  رد  .دـنکیم  ادـیپ  ياهژیو  تیمها  اهتبقارم  نیا 
يریذپ و تبوطر  هک  تسا  نیا  دراد  ترورـض  نآ  يروآدای  هک  ياهتکن  .دننک  هدافتـسا  مرگ  ياهاذغ  زا  دوخ  جازم  هب  هتـسب  دـیاب 

هژیو هب  دـماجنایم و  موربـیف  تسیک و  سردوز ، یگـسئای  هب  رما  نیمه  دوـشیم و  وـضع  نیا  سردوز  يریپ  ثعاـب  مـحر  ندـش  درس 
.تساهمناخ رد  سردوز  یگسئای  ياهتلع  زا  یکی  محر  يدرس 

رب دناوتیم  یتحارهب  یـصخش  ره  .تسا  رثؤم  یمرگ  فرـصم  نازیم  نییعت  رد  درف  جازم  ییایفارغج و  تیعقوم  لصف ، هکنیا  دعب  هتکن 
یمک فرـصم  اب  تسا  نکمم  ياـهلاس  ات 25  مناخ 20  لاـثم  ناونع  هب  .دـنک  نییعت  ار  مرگ  داوم  فرـصم  نازیم  دوخ  جازم  ساـسا 

هب ای  رتشیب  رادقم  دیاب  ندش  مرگ  يارب  هک  دنادیم  دشاب ، هتشاد  يرتشیب  يدرـس  وا  ندب  رگا  دنک و  یعوبطم  یمرگ  ساسحا  لیبجنز 
.دنک فرصم  تاعفد 
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زورما هک  دشاب  جازم  يومد  دارفا  رد  یمرگ  زا  یشان  تسا  نکمم  رتمک  تسا و  يدرس  زا  یـشان  لومعم  روط  هب  یگدعاق  ياهدرد 
رازآ ار  درف  رمک و ...  هیحان  یمکـشریز ، ياهدرد  اب  هارمه  محر  يدرـس  هب  هتـسب  یگدـعاق  .دوشیم  هدـید  تردـن  هب  اـم  هعماـج  رد 

.دهدیم

یلماوع هلمج  زا  نتفرگ ، رارق  درس  داب  ضرعم  رد  مامحتسا و  زا  سپ  لماک  ندرکن  کشخ  درس ، ياج  سیخ و  نمچ  يور  نتسشن 
زا یکی  .دوشیم  یگدعاق  نارود  رد  درد  ساسحا  ثعاب  تبوطر ، هدش و  يدرس  محر و  رد  تبوطر  میقتـسم  بذج  ثعاب  هک  تسا 

.تسا هدوب  هداس  تاکن  نیمه  تیاعر  دندشیم ، لاتبم  تسیک  موربیف و  هب  رتمک  اهمناخ  هتشذگ  رد  هک  یلیلاد 

ياهلحم يور  رب  نتـسشن  زا  دنتـسشنیم و  یمـشپ  شرف  يور  یتح  دـندوب و  دوخ  نتـسشن  لحم  بقارم  اـهمناخ  هتـشذگ ، نارود  رد 
هب هزورما  هنافسأتم  اما  .دندرکیم  يراددوخ  مامحتـسا  زا  ناکما  دح  ات  یگدعاق  نارود  رد  دندوب و  نازیرگ  تدش  هب  درـس  ای  سیخ 

نیا همه  هک  دننکیم  هدافتسا  يدایز  بآ  زا  یتشادهب  سیورس  رد  دننکیم و  مامحتسا  زور  ره  نارود ، نیا  رد  تشادهب  تیاعر  هناهب 
(1) .دنک یم  داجیا  اهمناخ  يارب  ار  يددعتم  تلاکشم  دوش و  یم  تبوطر  میقتسم  بذج  ثعاب  دراوم 

غولب تشادهب  نارسپ و 

یمسج تشادهب  رب  یمیقتـسم  ریثأت  تسا ، هلمج  نآ  زا  زین  یـسنجددغ  تیلاعف  هک  غولب  نارود  یِمـسج  تلاوحت  ریـس  دیدرت  نودب 
رب راذـگریثأت  لماوع  زا  یبلطاوزنا  یتح  ییوج و  هثداح  يواـکجنک ، تـلایامت ، غولب ، هلحرم  ياـهیگژیو  رگید  فرط  زا  .دراذـگیم 

.دوشیم بوسحم  ناناوجون  تملاس 

ناوجون یندب ، تیلاعف  ینامسج و  عیرس  دشر  تلع  هب  هرود  نیا  رد  نینچمه 
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هب دشاب  رداق  ات  دیامن  تیاعر  ار  يدرف  تشادهب  تاکن  تسا  مزلا  هتـشاد و  ملاس  حـیرفت  تحارتسا و  مظنم ، شزرو  هیذـغت ، هب  زاین 
ار ریز  دراوم  دـیاب  ناوجون  نیاربانب ، دـبای ؛ یـسرتسد  رتناسآ  تساـهیرامیب ، زا  ندوب  نوصم  اـهنآ  نیرتمهم  هک  دوخ  رگید  ياـهزاین 

: دیامن تیاعر 

بآ اب  وشوتسش  .دوشیم  ندب  يوب  نتفر  نیب  زا  یتسوپ و  سفنت  قیرعت و  ریخبت ، یباداش ، ییابیز ، بجوم  تسوپ  تفاظن  هب  هجوت  . 1
؛ دوشیم تسوپ  یگزیکاپ  ببس  نوباص  مرلو و 

مامحتـسا ندب و  يوشوتـسش  .دوشیم  ندب  ندش  وبدب  ببـس  هک  دننکیم  حشرت  رتدب  يوب  اب  یبرچ  هدام  قرع ، ددـغ  هرود  نیا  رد  . 2
تفاظن ۀلیـسو  نیرتمهم  نیرتهب و  دوشیم و  زین  ندـب  دـنیاشوخان  يوب  نتفر  نیب  زا  ببـس  ناوجون ، یباداش  طاشن و  يزیمت ، ربهولاع 

هدوب و مزلا  ناوجون  تملاس  يارب  بترم  مامحتسا  .تسا  نوباص  مرگ و  بآ  هلیسوهب  ندب  مامت  يوشوتسش  ندرک و  مامح  تسوپ ،
؛ تسا بجاو  لسغ  زین ، ملاتحا  عقاوم  رد 

.ددرگیم شوج  داجیا  ثعاب  دوشیم و  هدوزفا  تسوپ  ددـغ  تیلاـعف  رب  ندـب ، ياـهنومروه  تیلاـعف  تلعهب  غولب ، هرود  عورـش  رد  . 3
تروص يور  رب  مخز  ياج  لکشهب  اهشوج  لحم  ندنام  ياجهب  تنوفع و  بجوم  اریز  دنوش ؛ يراکتـسد  دیابن  تروص  ياهـشوج 

.دوشیم

راشف اـی  يراکتـسد  زا  هتـشاد و  هگن  زیمت  نوباـص ، مرلو و  بآ  اـب  بترم  يوشوتـسش  قیرط  زا  ار  تروص  شوج  فیفخ ، دراوم  رد 
.دریگ تروص  ینامرد  تامادقا  هدومن و  هعجارم  کشزپ  هب  تسا  مزلا  دیدش  دراوم  رد  دوش و  يراددوخ  اهنآ  ندنک  نداد و 

لیاسو زا  هدافتسا  مدع  یصخش و  یتشادهب  لیاسو  هلوح و  زا  هدافتـسا  تروص ، يوم  ندرک  هاتوک  يارب  بسانم  هلیـسو  باختنا  . 4
.دوش یم  اهیرامیب  یخرب  زا  يریگشیپ  ببس  اهیناملس ، رد  تروص  ندیشارت  ندناسر  لقادح  هب  نارگید و 
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؛ دننک تیاعر  دیاب  نارسپ  هک  تسا  يرورض  تاکن  زا  حیحص  شور  اب  زین  ندب  دئاز  ياهوم  ندودز 

ندز كاوسم  تظفاحم و  اهاپ ، بترم  يوشوتسش  دنتسه ، یگدولآ  ضرعم  رد  رتشیب  هک  تروص ، تسد و  یگزیکاپ  تظفاحم و  . 5
تیاـعر اـب  .تسا  غوـلب  نارود  رد  صوـصخهب  یگدـنز ، نارود  همه  رد  يرورـض  یتشادـهب  تاـکن  زا  اهنادـند ، حیحـص  بـترم و 

؛ دنیامن يریگشیپ  اهیرامیب  يرایسب  هب  لاتبا  زا  دنناوتیم  ناناوجون  يدرف ، تشادهب  دراوم  ریاس  تسوپ و  نادند ، ناهد و  تشادهب 

زا يرایـسب  .دوشیم  هعماج  ناوجون و  یتسردـنت  حطـس  شیازفا  ظفح و  ببـس  رگید ، روآنایز  داوم  راگیـس و  فرـصم  زا  بانتجا  . 6
.ددرگیم زاغآ  راگیس  ندیشک  اب  لکلا ،) ردخم و  داوم  هب  دایتعا  لثم   ) دوشیم ناناوجون  ریگنماد  هک  یتلاکشم  تافارحنا و 

ترـشاعم يدرونهوک ، لثم  ملاـس  تاـحیرفت  شزرو و  هعلاـطم ، هب  ندروآ  يور  تلاکـشم ، نیا  زورب  زا  يریگـشیپ  هزراـبم و  يارب 
يرورض رایسب  ياهشور  یهورگ ، يدرف و  تروصهب  یشزرو  یملع و  يرنه ، ياهتیلاعف  رد  تکرش  هتسیاش و  ناتـسود  اب  ناناوجون 

؛ دنتسه يرثؤم  و 

یمسج و دیاوف  ناوجون ، يژرنا  هیلخت  حیرفت و  ربهولاع  شزرو  .تسا  ناناوجون  تملاس  نیمأت  يارب  هلیـسو  نیرتبـسانم  شزرو ، . 7
نوخ شدرگ  هیر و  بلق ، دوشیم ، اهناوختسا و ...  تلاضع ، لماش : ندب  ياههاگتسد  راک  دوبهب  ببس  هلمجزا  .دراد  يرایسب  یناور 

شیازفا یعامتجا ، طـباور  ندـش  هدرتسگ  بجوم  دـهدیم و  شهاـک  ار  ینارگن  یگدرـسفا و  یبصع ، ياـهراشف  دـنکیم ، تیوقت  ار 
.ددرگیم وا  ییاناوت  تقایل و  ساسحا  يروابدوخ و  تیوقت  ناوجون ، یتیصخش  تیفرظ 

، درف یندب  راتخاس  هب  هجوت  اب  بسانم ، شزرو  باختنا  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 
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.تسا یساسا  تاکن  زا  شزرو ، يارب  بسانم  طیحم  نینچمه  يو و  يرامیب  تملاس و 

هک تسا  نیا  رگید  هجوت  لباق  هتکن  .دـش  دـنمهرهب  رظنبحاص  دارفا  ای  شزرو و  یبرم  تارظن  زا  اههنیمز  نیا  رد  تسا  مزلا  نیاربانب 
.دوش هتفرگ  هدیدان  یقلاخا  یندب و  ياوق  لماکت  ینعی  شزرو  یلصا  فده  دیابن 

تـسا نـکمم  دـنک ، لاغـشا  ار  امـش  یگتفه  هـنازور و  ياـههمانرب  زا  یمهم  شخب  هـک  ریگتقو  نیگنـس و  رایـسب  ياهـشزرو  ماـجنا 
نیمأـت هار  نیرتـهب  ناونعهب  دـیاب  شزرو  روـظنم ، نیمه  هب  .درادزاـب  یگدـنز  مهم  ياـهتیلاعف  اهتیلوئـسم و  يرایـسب  زا  ار  ناـناوجون 

.دریگ رارق  هجوت  دروم  ناسنا  یناور  یمسج و  ياهزاین  نیرتمهم 
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نارسپ نارتخد و  غولب  نارود  رد  ناردام  ناردپ و  فیاظو  : مهن شخب 

هراشا

: دیوگیم نینچ  نادنزرف  دروم  رد   (1)" ناربج لیلخ  ناربج  "

دیناوتیم امش  .دنـشاب  هتـشاد  ار  دوخ  راکفا  دیاب  اهنآ  .دینک  لقتنم  اهنآ  هب  ار  ناتراکفا  دیابن  اما  دیزروب ، قشع  اهنآ  هب  دیناوتیم  امـش  »
ار نآ  دیناوتیمن  امش  هک  ییاج  دنهد ، ینکس  اهادرف  هناخ  رد  ار  ناشحور  دیاب  اهنآ  هن ! ار  اهنآ  حور  اما  دیهد ، ینکـس  ار  اهنآ  مسج 

!« دینک روصت  ناتیایؤر  رد  ار  نآ  دیناوتیمن  یتح  .دینیبب 

ناوجون لابق  رد  ناردام  هنازور  فیاظو 

؛ دینک اعد  وا  يارب  - 1

؛ دیراذگب مارتحا  شردپ  هب  - 2

؛ دیشوکب نآ  تیبثت  رد  هدومن و  زیمآحلص  ار  هداوناخ  یفطاع  ياضف  - 3

؛ دنادب هناخ  سیئر  ار  دوخ  دیهدن  هزاجا  اما  دینک ، فیرعت  دوخ  دنزرف  زا  - 4

؛ دیشاب ملاس  يوق و  يردام  - 5

! دیشاب وا  ردام  امش  اما  دشاب ، ناشتسود  اهنآ  ردام  دنراد  تسود  اهرسپ  - 6
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؛ دیهد صاصتخا  شردپ  وا و  هب  ار  یکرتشم  نامز  - 7

؛ دیریگن هدیدان  زگره  دوخ  هب  ار  وا  یمارتحایب  - 8

؛) باوج لاؤس و  راک ، رد  تکراشم  ندزفرح ،  ) دیشاب وا  يایند  زا  یشخب  - 9

.دیشاب یبوخ  راگزومآ  دزومآیم ؛ امش  زا  ار  قشع  تقادص و  ینمادکاپ ، امش  دنزرف  یمارگ ! ردام  - 10

رسپ ناوجون  لابق  رد  ناردپ  هنازور  فیاظو 

؛)...  هداوناخ و تسایس ، یهلا ، ماکحا  دوخ ، یناوجون  نارود   ) .دینک تبحص  وا  اب  فلتخم  تاعوضوم  هرابرد  - 1

؛ دیراذگب مارتحا  دوخ  دنزرف  رِدام  هب  - 2

؛ نامدصاقم نتسناد  اب  هن  دننکیم  تواضق  ام  هرابرد  ناملامعا  ندید  اب  نارگید  هک  دیهد  دای  وا  هب  - 3

؛) دهع هب  يافو  یسنج ،) هلصاف   ) ءایح رتگرزب ، هب  مارتحا  يرهاظ ، تیعضو  سابل ،  ) .دیهد دای  وا  هب  ار  ترشاعم  بادآ  - 4

؛ یشکندرگ مادنا و  ضرع  هن  تسا  يریگدای  ياج  هسردم  دیهد  دای  وا  هب  - 5

؛ دیشاب طابترا  رد  وا  ناتسود  اب  - 6

؛) دیزومایب وا  هب  ار  یهاوخترذعم  اًمتح   ) .دوش ورهبور  دوخ  راتفر  دمایپ  اب  دیهد  هزاجا  - 7

؛ دیشاب تشذگ  لها  اما  دینکن ، هلماعم  وا  اب  شتاهیبنت  رس  رب  - 8

؛ دیشاب هتشاد  یتسوپ  طابترا  دوخ  دنزرف  اب  - 9

.دیناوخب نآرق  یمک  مه  اب  بش  ره  - 10

رتخد ناوجون  لابق  رد  ناردپ  هنازور  فیاظو 

؛ دیتسه شرانک  رد  هشیمه  دیهد  لوق  وا  هب  - 1
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؛ دینکن دیدهت  ار  وا  زگره  - 2

؛ تسا رییغت  یگدنز ، نیا  تباث  ءزج  اهنت  هک  دیهد  دای  وا  هب  - 3

؛ دیشاب ساسح  وا  نفلت  یشوگ  رتویپماک و  هب  - 4

؛ دینک تیوقت  وا  رد  ار  هعلاطم  - 5

؛ دیزومایب وا  هب  ار  نداد  هیده  - 6

؛ دینک تبحص  وا  اب  هاگشناد  هرابرد  - 7

؛) دیوگب هللاءاشنا   ) تسا نابرهم  يادخ  تسد  اهراک  مامت  دیزومایب  وا  هب  - 8

؛ ندرک جرخ  لوپ  ندرک و  داقتنا  رد  اًصوصخ  دیزومایب ، وا  هب  ار  يور  هنایم  - 9

؛ دروخب تسکش  دنک و  هابتشا  دراد  هزاجا  دناوتیم و  وا  دشاب  تدای  زیزع ! ردپ  - 10

.دیشاب ینابرهم  راگزومآ  .دزومآیم  امش  زا  ار  يرادتناما  ییابیکش و  يزیر ، همانرب  - 11

رسپ رتخد و  ناوجون  هب  تبسن  نیدلاو  كرتشم  فیاظو  زا  ییاهلاثم 

: مینکیم هئارا  ار  ناردام  ناردپ و  كرتشم  فیاظو  زا  ییاهلاثم  یمارگ ، نیدلاو  امش  رتهب  كرد  يارب  لاح 

شیازفا یکیزیف ، تارییغت  اهنومروه ، ریثأت  زین  نآ  لیلد  .دـنوشیم  قلخجک  غولب  نس  رد  نادـنزرف  دـننک ، هجوت  همرتحم  ياـهردام  - 
.دـنوش یبـصع  دـنک و  رییغت  اـهنآ  قـلخ  دوـشیم  ثعاـب  هـک  تـسا  رگید  تارییغت  یخرب  ناوختــسا و  ندـش  گرزب  نوـخ ، رادــقم 

هب مهاوخیم  منزب ، غیج  منک ، يورهدایپ  مور ، هوک  هب  مراد  تسود  .مراد  یگفخ  ساسحا  راگنا  دـنیوگیم : زین  ناشدوخ  تاـقوایهاگ 
.تسا گنت  نم  قلخُ  هک  تسا  نیا  هناشن  اهفرح  نیا  منک ! باترپ  عافترا  زا  ار  مدوخ  مهاوخیم  لاًصا  مور ، مابتشپ 

ناشفشتآ نیا  دینزب و  فرح  وا  اب  هلصافلاب  دوش ، یم  هنوگنیا  ناوجون  هک  ینامز 
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.دننزیم لوقعمان  ياهفرح  اههچب  دنیوگیم  هک  تسا  هدش  هدید  دوش ؛ مارآ  ات  دنزب  فرح  ردقنآ  دیراذگب  .دینک  مارآ  ار 

: لاثم

رتخد مدـنزرف  منک  جاودزا  نم  دـنکن  ردام  دـشاب ؛ رـسپ  هدـنیآ  رد  ما  هچب  دـهاوخیم  ملد  دـیوگیم  دوخ  ردام  هب  ناوجون  رتخد  کـی 
تبحص امـش  اب  رتشیب  هچره  دنزب ، فرح  دیهد  هزاجا  اما  .دنکیم  بجعت  رتخد  فرح  نیا  زا  زین  ردام  .مروخیم  هصغ  تقونآ  دشاب !؟

.دوشیم قیفر  امش  اب  رتشیب  دنک ، تبحص  امش  اب  رتشیب  هچره  .دنزیم  فرح  رتمک  مدرم  اب  دنک ،

شوگ اًفطل  .دنک  وگوتفگ  امش  اب  دیهد  هزاجا  سپ  دشاب ؛ قیفر  رایسب  امش  اب  ناتناوجون  هک  دیتسه  نیا  دنمزاین  امش  یمارگ ! نیدلاو 
.دیشاب هتشاد  اونش 

.دیروایب وا  يور  هب  دییوگب و  ار  ناتدنزرف  یبوخ  ینعی  ندرک  نیـسحت  .دینک  نیـسحت  ار  دوخ  نادنزرف  دـیناوتیم  ات  غولب  هرود  رد  - 
!؟ دنکیم یقرف  هچ  ندرکن  ای  ندرک  نیسحت  مینک !؟ نیسحت  ارچ  .دینک  نیسحت  ار  دوخ  دنزرف  دیناوتیم  ات  دربب ؛ تذل  ات  دینک  فیرعت 

.تسا یناور  لماع  کی  نآ  تلع 

.مینکیم لوبق  رتشیب  ار  وا  فرح  ام  ینعی  دراد ؛ ام  رب  ار  ذوفن  نیرتشیب  دـنکیم ، نیـسحت  ار  ام  هک  یمدآ  ره  دـنیوگیم  یـسانشناور  رد 
هدرک و دامتعا  وا  هب  ینعی  دیریذپیم ؛ وا  زا  اًمومع  دیوگب ، امش  هب  هچره  صخش  نآ  دنکیم ، دیجمت  فیرعت و  امـش  زا  یـصخش  رگا 

.دینکیم لوبق  ار  وا  فرح 

: لاثم

مه نم  رطاخهب  مزیزع ؛ .تسین  امش  يارب  یبسانم  هنیزگ  رـسپ ، نیا  دییوگب  دوخ  رتخد  هب  یگلاس  نس 22-23  رد  جاودزا  يارب  رگا 
ای .دریذپ  یم  ار  امش  فرح  دوش ، نیگمغ  ای  دنک  هیرگ  رگا  یتح  دریذپیم ؛ ار  امش  فرح  رتخد  وگب ! هن  وا  هب  هدش  هک 

130 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 146 

http://www.ghaemiyeh.com


نکمم دنک ، یم  ضغب  يوش ؛ یمن  تخبـشوخ  وا  اب  و  تسین ، امـش  يارب  یبسانم  رـسمه  رتخد ، نیا  دـییوگب  دوخ  رـسپ  هب  رگا  یتح 
.دنکیم لوبق  ار  ناتفرح  تیاهن  رد  اما  دنک ، تفلاخم  امش  اب  تسا 

.تسا غولب  نارود  رد  وا  نیسحت  یناوج ، نینس  رد  ناتدنزرف  بناج  زا  امش  راتفگ  شریذپ  همزلا 

!!! دیشاب هتشادن  زین  ار  دوخ  ياهتحیصن  اهفرح و  شریذپ  راظتنا  دیاهدرکن ، نیسحت  غولب  نارود  رد  ار  دوخ  دنزرف  رگا 

� .تسا غولب  نارود  رد  وا  نیسحت  یناوج ، نینس  رد  ناتدنزرف  بناج  زا  امش  فرح  شریذپ  همزلا   �

!!! هتکن

هزات ردپ  هنومن ، ناونع  هب  .مینک  باوج  لاؤس و  وا  زا  میدید  ار  دنزرف  نامز  ره  دیابن  هکنیا  تسا ، رکذهب  مزلا  اجنیا  رد  هک  يا  هتکن 
! ملاس دیوگیم  ردپ  دنکیم ، ملاس  دنزرف  .تسا  هدش  هناخ  دراو  هدیسر و  هار  زا 

!؟ يا هداد  ماجنا  ار  تفیلاکت  - 

!؟ دنا هداد  ار  اه  همانراک  - 

!؟ دنا هداد  ار  یناحتما  هگرب  - 

!؟ تسا دنلب  ارچ  تیاهوم  - 

!؟ يوریم هار  روطنیا  ارچ  - 

!؟ يا هدیشوپ  هک  تسا  یسابل  هچ  نیا  - 

!؟ تسا نتسشن  زرط  هچ  نیا  - 

 ... و تسا !؟ ندروخ  اذغ  زرط  هچ  نیا  - 

.دریگ یم  داریا  اًمئاد 
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.دیشاب هتشاد  وا  يور  يدایز  ریثأت  ذوفن و  دش ، گرزب  هکینامز  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  دینک ، دروخرب  دوخ  دنزرف  اب  هنوگنیا  یتقو 
امـش رگم  دیوگیم  دنکیمن و  یهجوت  نیدلاو  فرح  هب  رـسپ  تسین ، بسانم  وت  اب  جاودزا  يارب  رتخد  نیا  دنیوگیم  نیدـلاو  هکینامز 

نارود رد  دنزرف  هب  هجوت  نیـسحت و  مدع  هجیتن  تاقافتا  نیا  دنک !؟ یگدنز  امـش  اب  دهاوخیم  رگم  دـینک !؟ جاودزا  وا  اب  دـیهاوخیم 
.مینکیم نایب  ار  ياهنومن  رتهب ، كرد  يارب  .دهدیم  خر  صخش ، نیا  یلاسگرزب  رد  هک  تسا  غولب 

: لاثم

دـینک و فیرعت  وا  زا  دراد  راظتنا  دتـسیایم و  امـش  يولج  دـشوپیم و  ار  نآ  ناوارف  قوش  اب  وا  دـیاهدیرخ و  سابل  دوخ  دـنزرف  يارب 
.دیوش لاحشوخ 

ناـشن دوخ  زا  یلمعلا  سکع  هچ  امـش  هک  تسا  نیا  هجوـتم  ًـلاماک  اذـل  ساـسح ؛ رایـسب  یفطاـع  ياـهراتفر  هب  تسا و  ناوـجون  وا 
.دیهدیم

.مینکیم یسررب  ار  نیدلاو  یلامتحا  تبثم  ياه  شنکاو  لاح 

! يدش مناخ  هداعلاقوف و  ردقچ  - 

! يدش اقآ  کیش و  ردقچ  - 

! مزیزع تندزدن  يدش  پیتشوخ  یلیخ  - 

.مینکیم یسررب  ار  نیدلاو  یلامتحا  یفنم  ياهشنکاو  لاح 

! نشوپیمن هنوخ  هک  ور  نوریب  سابل  - 

! ینکن نوشفیثک  يدیشوپ  وتاسابل  یتفر  دوز  ارچ  لااح  - 

! ون سابل  ارب  هراد  یقوذ  هچ  اههلاس  ود  هچب  نیع  - 

! رایب رد  ورب  یپیتشوخ  اباب !! هرآ  - 

رارق هجوت  دروم  ندـش و  نیـسحت  هب  وا  زاین  هب  هجوت  اب  اذـل  تسین ؛ دـنیاشوخ  ام  دـنزرف  يارب  اًـتعیبط  یفطاـع  ریغ  ياـهدروخرب  نیا 
رظن هتفر و  يرگید  درف  غارس  نتفرگ 
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.دوش یم  ایوج  ار  وا 

.دشاب وا  فلاخم  سنج  یتح  ای  یسلاکمه  تسود و  دناوتیم  ثلاث  صخش 

.تشاد دهاوخ  نیدلاو  هب  تبسن  يرتشیب  يراذگریثأت  هدننک  نیسحت  درف  اذل 

؛ دـیراد زاـین  وا  يونـش  فرح  هـب  یلیخ  امـش  هکیناـمز  ینعی  دـشاب ، هتـشاد  يونـش  فرح  امــش  زا  یناوـج  هرود  رد  دـیهاوخیم  رگا 
عمج رد  دـییوگب و  شدوخ  هب  ار  وا  ياهیبوخ  دـینک ، نیـسحت  غولب  هرود  رد  ار  دوخ  نادـنزرف  دـیناوتیم  اـت  هک  تسا  نیا  شاـهمزلا 

.دینک فیرعت  وا  زا  نایانشآ  ناتسود و 

مدوب وت  نسمه  نم  .يروعـشاب  ییایحاب ، ردقچ  وت  ياهدیمهف ، یلیخ  وت  ردام  دیوگب : دوخ  رتخد  هب  ردام  یبدؤم ؛ یلیخ  وت  دـییوگب 
.يرتهب یلیخ  نم  زا  وت  مدوبن ، هنومن  ردقنیا  وت  دننام 

اما مدناخرچیم ، ار  هداوناخ  کی  مدوب  وت  نسمه  نم  دیوگیم  ردام  دنکیم ! تبحص  يرگید  روط  ردام  هک  مینیبیم  یهاگ  هنافسأتم  اما 
دنزرف اب  زین  ردـپ  ای  تسین ؛ یبسانم  تاـیبدا  تاـیبدا ، نیا  هک  دـیوشیم  هجوتم  دـینک  تقد  رگا  .ینک  خرـس  یناوتیمن  غرممخت  ود  وت 

.دنک یم  تبحص  وحن  نیمههب  دوخ 

.دینکیم � راختفا  وا  هب  دییوگب  ناتدنزرف  هب  دییوگب و  وا  دوخ  روضح  رد  ار  شیاهیبوخ  دینک ، نیسحت  ار  ناوجون   �

مه ار  تدوخ  ياهراک  .يورب  یناوتیمن  مه  هار  وت  اما  .مدادـیم  ماجنا  يدایز  ياـهراک  مدوب ، وت  نسمه  نم  دـیوگیم  لاـثم  ناونع  هب 
سپ .دنک  كرد  دونشب و  دنیبب ، ار  امـش  اًدعب  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  دیدرک ، راتفر  هنوگنیا  ناتدنزرف  اب  رگا  یهدیم ! ماجنا  روزهب 

.دینک یم  راختفا  وا  هب  دییوگب  ناتدنزرف  هب  دییوگب و  وا  دوخ  روضح  رد  ار  شیاهیبوخ  دینک ، نیسحت  ار  ناوجون 
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!!! مهم هتکن 

تعاطا � دامتعا =  نیسحت =   �

.تسا تعاطا  دامتعا =  نیسحت =  هک  مینادب  تسا  رتهب 

وت هب  دییوگب  وا  هب  دینزب و  ادص  ار  وا  مسا  دونـشب ؛ دیاب  هچب  تاقوایهاگ  .مینکراختفا  اهنآ  هب  هدرک و  ریدقت  دیاب  دوخ  نادنزرف  زا  - 
.مینکیم راختفا 

� .دیهد تیمها  رایسب  ناتدنزرف  ياهتیقفوم  هب  غولب  هرود  رد   �

: لاثم

امـش رگا  .مربیم  تذل  یتسه ، نم  دنزرف  وت  هکنیا  زا  منکیم ، راختفا  یتسه  نم  دـنزرف  وت  هکنیا  هب  نم  اباب  نیـسحریما ، یلع ، دـمحم ،
ار وا  دناوت  یم  هک  یتلاکـشم  مامت  اهیتیبرت و  یب  اهیقلاخایب ، لباقم  رد  ردقچ  دییوگیم ، دوخ  دـنزرف  هب  ار  اههلمج  نیا  یتقو  دـینادب 
وا هب  هک  دونـشب  امـش  زا  دیراذگب  تسا ؛ شخبتذل  زین  وا  يارب  اریز  دیهدیم ؛ ماجنا  اهراب  ار  راک  نیا  دوشیم ، تظفاحم  دنک ، دـیدهت 

.دینکیم راختفا 

دیوگیم دوخ  ردپ  هب  رتخد  تاقوا  یهاگ  .یتسه  نم  رتخد  وت  هک  منکیم  راختفا  منکیم ، هاگن  ار  وت  مربیم  تذل  دـیوگب  رتخد  هب  ردـپ 
.متسین سلاک  لوا  درگاش  نم  اما  دیوگیم  رتخد  .هتبلا  هلب ، دیوگیم  ردپ  ینکیم ؟ راختفا  نم  هب  ردپ 

.ملابیم دوخ  هب  منکیم و  راختفا  اهنیا  هب  نم  میوگیم ؛ ار  تدوخ  میوگیم ، ار  تتیـصخش  .مرادن  يراک  وت  سرد  هب  لاًعف  دیوگیم  ردـپ 
.دربیم تذل  دوشیم و  مارآ  هدش ، یضار  لد  هت  زا  دنزرف  اهفرح ، نیا  اب  دوشیم ! بوخ  مه  وت  سرد 

يرگید صخش  زا  هدرکان  يادخ  ات  دونشب  ار  اهنیا  نیدلاو  نابز  زا  دیراذگب 
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.دوش ءانغا  رپ و  باریس ، تبحم  رد  ات  دینک  راتفر  ياهنوگ  هب  دوخ  ناوجون  اب  .دورن  ههاریب  هب  دونشن و 

.دیهد تیمها  رایسب  ناتدنزرف  ياه  تیقفوم  هب  غولب  هرود  رد  لاس و  نس و  نیا  رد  - 

: لاثم

.تسا هدش  مشش  رفن  هدرک و  تکرش  نآ  رد  زین  امش  دنزرف  دناهدیشک و  یـشاقن  ای  روتاکیراک  هدش ، رازگرب  ياهقباسم  هسردم  رد 
دنکیم و دوخ  ردپ  هب  یهاگن  هچب  يدش !؟ مشش  وت  دندوب ، رفن  تفه  اه  هدننک  تکرش  نیرفآ ، مشـش !!؟ رفن  مدنچ !؟؟ دیوگیم : ردپ 

دیوگیم ردپ  دهدیم و  ناشن  ار  یـشاقن  دنزرف  مشـش ! رفن ، دص  لااح  دیوگیم  ردپ  .دندوب  رفن  دص  دندوبن ، رفن  تفه  ردپ  هن ، دیوگیم 
.مدشیم لوا  مدوب  رگا  نم  يدش !؟ مشش  نیا  اب 

راختفا وا  هب  هدرک و  ریدقت  نیـسحت و  ار  وا  امـش  دهاوخیم  دهدیم ، حیـضوت  ار  دوخ  تذل  تیقفوم و  هچب  هکینامز  دـینک ، تقد  رگا 
.دنیبب ار  وا  هک  دوریم  یسک  کیدزن  دوشیم و  رود  امش  زا  داد و  دهاوخن  حیضوت  امش  يارب  رگید  دیدرک ، ریقحت  ار  وا  رگا  دینک ،

قوش قوذ و  اب  هدـش و  مراهچ  رفن  هسردـم  تابر  تاقباسم  رد  يدـنزرف  دـیریگب  رظن  رد  مینک ؛ نیرمت  ار  تسرد  راتفر  کـی  لاـح 
دنزرف لاًثم  ياهدرک ؟؟ هچ  منیبب  .نیرفآ  مراهچ !؟ يدش !؟؟ مدنچ  دـسرپیم  ردـپ  .دراذـگیم  نایم  رد  دوخ  ردـپ  اب  ار  عوضوم  ناوارف 

ياهدرک تسرد  ار  نآ  وت  هک  نیمه  درادن  لاکـشا  دیوگیم  ردـپ  .تسین  گنـشق  اما  مدرک ، تسرد  تابر  هیبش  ياهلیـسو  دـیوگیم 
.تسا مهم  میارب 

.تسا دنم  هقلاع  نم  هب  ردقچ  مردپ  دیوگیم  دوخ  اب  دنزرف  دسرپیم و  لاؤس  وا  زا  هدرک  تسرد  هک  يزیچ  هرابرد  دعب 

فیرعت امش  يارب  هداد و  ماجنا  یمادقا  رتخد  دیریگب ؛ رظن  رد  ار  يرگید  لاثم 
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هیبش لاًصا  دوب !؟ رعش  يدناوخ !؟ هک  دوب  هچ  دییوگیم  وا  هب  امش  یلو  دناوخ  یم  ار  دوخ  رعش  متفگ و  رعش  نم  دیوگیم  لاًثم  .دنکیم 
! هچ ینعی  رعش  ینیبب  ات  روایب  ار  ظفاح  ورب  دوبن ! رعش  هب 

، دنک رارکت  ار  نآ  هرابود  ات  دیهاوخب  وا  زا  دناوخیم ، يرعـش  امـش  يارب  هکینامز  دینک : دروخرب  هنوگنیا  دیاب  امـش  زیزع ! نیدلاو  اما 
.دیوگیم رعش  نم  دنزرف  هک  دییوگب  رگید  ياج  رد  ای  ینامهیم  رد  ات  دیسیونب  ار  نآ  زا  ییاهتمسق  دهد  هزاجا  دییوگب  وا  هب 

رگا دـینک  تقد  اهردام  اهردـپ و  .دوش  ءاـنغا  هناـخ  رد  تسا  نکمم  هک  اـجنآ  اـت  دـیراذگب  دـییوگب ، ار  دوخ  دـنزرف  ياـه  تیقفوم 
! دوب دنهاوخن  نآ  لابند  نابایخ  رد  رگید  دنوش ، ءانغا  هناخ  رد  ام  نادنزرف 

تسا نیا  نآ  لیلد  دنشوپیم ، بسانمان  ياهوتنام  ای  دنراذگیم  رانک  ار  دوخ  رداچ  دنوریم  هک  هاگشناد  هب  ام  نارتخد  زا  یـضعب  هکنیا 
.دننک رییغت  دح  نیا  ات  دیابن  هاگشناد  رد  دوب ، هنوگنیا  رگا  هک  دنوشیمن ، ءانغا  هناخ  رد  ام  نادنزرف  هک 

دعب لاس  مناخ 1-2  رتخد  نیمه  دننکن ، هجوت  وا  هب  نیدـلاو  ماهتفگ ، رعـش  نم  دـیوگب  هناخ  رد  رگا  رتخد  میدرگیمزاب ؛ لبق  لاثم  هب 
یکی .دناوخیم  ار  دوخ  رعش  میوگیم و  رعش  نم  دیوگیم  مه  وا  دنکیم ، فیرعت  دوخ  زا  یـسک  ره  سلاک  رد  دوشیم ، هاگـشناد  دراو 
تذل زین  وا  تسا ! يوق  وت  سح  ردقچ  يراد ! ینهذ  تفاطل  بجع  يراد ! ياهیحور  بجع  نیرفآ  دیوگیم  دنزیم و  تسد  اهرسپ  زا 

دیاب هک  دنادیمن  ردپ  اما  دش !؟ روطنیا  ارچ  هک  دنک  اوعد  دیاب  رتخد  نیمه  اب  ردپ  دعب  دـید ! ار  نم  رفن  کی  دـیوگیم  دوخ  اب  دربیم و 
! تسا هدیدن  ار  دوخ  دنزرف  تیقفوم  لاًصا  هک  تسا  نیا  نآ  تلع  اریز  دش !!! روطنیا  ارچ  هک  دنک  اوعد  شدوخ  اب 

دیوگیم تسا ؟ هنوگچ  ترسپ  اب  تاهطبار  مییوگیم  ردپ  هب  .میتسه  تسود  نیرتهب  دوخ  رتخد  يارب  ام  دنیوگ  یم  اهردام  یـضعب  - 
نیدلاو یضعب  هکنیا  دننک ، یم  نایب  نیدلاو  هک  تسا  یتسردان  نخس  نیا  هک  مینادب  دیاب  اما  .میتسه  قیفر  مه  اب  ام 

136 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 152 

http://www.ghaemiyeh.com


وا ردام  ردـپ و  ام  هکلب  هن ! اًعطق  میتسه ؟ دوخ  دـنزرف  قیفر  امـش  نم و  ایآ  میتسه ! تسود  ود  دـننامه  دوخ  نادـنزرف  اب  ام  دـنیوگیم 
زا رتلااب  رایسب  امش  هاگیاج  نأش و  میتسین ؛ وا  تسود  امش  نم و  یلو  دشاب ، هناتسود  دیاب  ام  راتفر  راتفگ و  هک  تسا  تسرد  .میتسه 

.تسا تسود 

، دیـشاب یماح  نابرهم و  دینک ، راتفر  هناتـسود  .تسا  ینیدلاو  هاگیاج  امـش  هاگیاج  .ردام  ردپ و  سپـس  نم ، لوا  دـیوگیم  دـنوادخ 
! تسود هن  دیشاب  نیدلاو  اذل  دیتسه ؛ زین  ناشیا  تیبرت  لوئسم  امش  هتبلا  هدوب و  هاگهانپ  دوخ  نادنزرف  يارب 

رگا دـیوشیم و  تسود  یـصخش  اـب  دـیهاوخب ، امـش  رگا  هک  تسا  نیا  رد  یتـسود  تیـصاخ  هک  مییوگب  دـیاب  رتـشیب  ییانـشآ  يارب 
راتفر دییوگب  تسا  رتهب  .تسا  رتلااب  رایـسب  نیدلاو  نأش  اما  دشاب ؛ دب  مه  بوخ و  مه  دناوتیم  تسود  .دـیوشیمن  تسود  دـیهاوخن ،
امـش دنزرف ، يارب  .دیرواین  نییاپ  ار  دوخ  نأش  سپ  میتسه ؛ تسود  ود  دننامه  دییوگب  هکنیا  هن  تسا ؛ هناتـسود  یلیخ  مدنزرف  اب  نم 

ارچ دیربن ؛ راکهب  لاًصا  ار  هلمج  نیا  اذل  .تسا  نییاپ  تسود  نأش  هک  دیـشاب  تسود  دیابن  دیـشاب ؛ ردپ  دیاب  امـش  دیـشاب ، ردام  دیاب 
.تسا یتسرد  هلمج  تسا ،" هناتسود  یلیخ  مدنزرف  اب  نم  راتفر   " هلمج اما  .تسین  یبوخ  هلمج  هک 

رسپ غولب  نارود  رد  ناردپ  صاخ  فیاظو 

؛ هداوناخ ردام  هب  نتشاذگ  مارتحا  اب  دنزرف ، هب  يرادرسمه  شزومآ  - 1

رـسپ يوگلا  نیرتـهب  دـیاب  ردـپ  .تسا  ردـپ  هک  یگدـنز  درم  نیلوا  زا  بوخ  ینهذ  ریوصت  نتخاـس  قیرط  زا  یگنادرم  شزوـمآ  - 2
؛ دشاب

راکتـسرد ندوب ، یماح   ) .دنـشاب قفوم  نادرم  يایند  رد  دیاب  دنـشاب ، قفوم  دـنهاوخیم  رگا  هک  دـنهد  دای  دوخ  نارـسپ  هب  اهردـپ  - 3
؛) .تسا نادرم  يایند  ياههصخاش  تیلوئسم  ساسحا  ندوب و 

دوبهب رب  هکلب  دنکیمن ، کچوک  ار  درم  تیصخش  اهنت  هن  ندرک  یهاوخرذع  - 4
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؛ دراد تبثم  ریثأت  وا  تیصخش 

؛ دهدن ماجنا  صقان  راک  هداد و  ماجنا  لماک  تروص  هب  ار  يراک  ره  - 5

یـسرد و تیفیک  شیازفا  زومآـشناد ، کـی  هفیظو  یناوجون  غوـلب و  نارود  رد  اذـل  دسانـشیم ؛ بوـخ  ار  دوـخ  هفیظو  درم  کـی  - 6
؛ تسا یلیصحت 

رتخد غولب  نارود  رد  ناردپ  صاخ  فیاظو 

نایب زین  همادا  رد  دـش و  نایب  اجنیا  ات  هک  يدراوم  هب  هجوتاب  اما  دنتـسه ؛ هراکچیه  اًرهاـظ  دـننکیم  رکف  رتخد  غولب  نارود  رد  اهردـپ 
.درب میهاوخ  یپ  غولب  نارود  رد  رتخد  دنزرف  هب  تبسن  وا  فیاظو  ردپ و  شقن  تیمها  هب  مینکیم ،

نارتخد غولب  نارود  رد  ناردپ  ياههزومآ 

یتیصخش ياههزومآ 

هراشا

.دیسوبب دیریگب و  شوغآ  رد  ار  وا  - 1

نیا ایآ  میـسوبب ؟ میریگب و  لغب  ار  نامرتخد  غولب ، نس  رد  اـم  هک  تسا  تسرد  اـیآ  دـیآیم : شیپ  لاؤس  نیا  اهردـپ  زا  یـضعب  يارب 
هریس رد  .تسا  هدشن  هدید  یلاکشا  ملاسلامهیلع ) ) تیبلها هریس  رد  یـسانشناور و  رد  .ریخ  تسا ؛ نیا  خساپ  دراد ؟ لاکـشا  عوضوم 

دیراذگب دـینک ؛ تبحم  وا  هب  هدرک و  لغب  دیـسوبب ، ار  ناترتخد  تسا  هدـش  زین  دـیکأت  اًقافتا  ملـسو ) هلآو  هیلع  هللا  یلـص  ) هللا لوسر 
دینک بوخ  وا  اب  ار  دوخ  هطبار  دیراذگن ، شیاهنت  دشاب  ناتساوح  ناتدنزرف ، غولب  نارود  رد  اًصوصخ  اهردپ  .دنک  شریذپ  ساسحا 

! دینکن رهق  وا  اب  دیشاب و  وا  رانک  رد  هشیمه  و 

هللا ملاـس  ) ارهز ترـضح  اب  ناشیا  طابترا  هوحن  و  ملـسو ) هلآو  هیلع  هللا  یلـص  ) مرکاربمایپ یلمع  هریـس  هب  دـیناوتیم  صوصخ  نیا  رد 
لماک هنومن  اهیلع ) هللا  ملاـس  ) ارهز ترـضح  اب  ناشیا  راتفر  .دیـشاب  هتـشاد  ناشیا  دوخ و  راتفر  نیب  ياهـسیاقم  دـینک و  هجوت  اهیلع )

.تسا دنزرف  اب  طابترا 
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.دراذگب مارتحا  شدوخ  هب  دیزومایب  وا  هب  - 2

دنرادن یهاگآ  عوضوم  نیا  زا  ناناوجون  زا  یضعب  اما  .دنادب  یمرتحم  درف  ار  نتشیوخ  صخش ، هکنیا  ینعی  دوخ  هب  نتشاذگ  مارتحا 
صخـش ات  دـننکیم  ریقحت  ار  دوخ  یتح  هدرک و  نیهوت  ناـشدوخ  هب  دـنربیم ، لاؤس  ریز  ار  شیوخ  تیـصخش  هک  دـننکیم  يراـک  و 

.دنراذگب مارتحا  يرگید  درف  هب  ات  دننکیم  یمارتحایب  ناشدوخ  هب  رگید ، نایبهب  .دنهد  هولج  گرزب  ار  يرگید 

مارتحا يرگید  هب  مه  شیوخ و  هب  مه  ناـمزمه ، هک  دـهد  داـی  رتخد  هب  هک  تسا  نیا  دـنزرف  غولب  نارود  رد  ردـپ  فیاـظو  زا  یکی 
ییاهراکهچ رتخد  تسیچ !؟ نآ  قیداصم  لاح  .دنک  ریقحت  ار  دوخ  تسین  مزلا  يرگید  صخـش  ندرمـش  مرتحم  رطاخهب  دراذگب و 

!؟ دشاب مارتحا  لباق  صخشتم و  نایفارطا  نیب  ات  دهد  ماجنا  دیابن  ار  ییاهراکهچ  و  دهد !؟ ماجنا  دناوتیم 

: لاثم

یمارتحایب ناشدوخ  هب  ات  دنریگ  راکهب  دنناوتیم  یناوجون  هرود  رد  رسپ  رتخد و  هک  ییاهـشور  زا  یکی  دوشن ؛ تسود  یـسکره  اب  - 
یمارتحایب زین  وا  دوخ  هب  هک  دوشیم  ثعاب  درف  نامه  نامز ، رورم  هب  دـننادیمن  اما  .دـنوشیم  تسود  یـسکره  اب  هک  تسا  نیا  دـننک ،

؛ دوش

ییاهطیحم هچ  رد  دنشاب و  هتشاد  روضح  دیاب  ییاهناکم  هچ  رد  هک  دننادیمن  اهرتخد  تاقوا  یلیخ  دشاب ؛ هتشادن  روضح  ییاج  ره  - 
هچ دـهد و  ماجنا  ار  ییاـهراک  هچ  هک  دـهد  داـی  دوخ  رتخد  هب  دـیاب  ردـپ  هک  تسا  نیا  تاحیـضوت  نیا  زا  اـم  روظنم  .دـنریگن  رارق 

روطنامه لاًثم  .دـنراذگب  مارتحا  وا  هب  هک  دـهد  ماجنا  ار  ییاهراک  هکلب  دوشن ، وا  هب  یمارتحایب  هب  رجنم  ات  دـهدن ، ماجنا  ار  ییاهراک 
: دییوگب وا  هب  مدرک  نایب  هک 

ییاذغ شزرا  یکاروخ  داوم  زا  یضعب  دروخن ؛ نابایخ  رد  ار  یکاروخ  داوم  نلاف  - 
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؛ دنکن ناحتما  درادنرب و  ار  يزیچ  هزاجا  نودب  یتح  .دراد  یصاخ  بادآ  اهنآ  زا  یضعب  ندروخ  ای  درادن و 

؛ دنکن دمآ  تفر و  تولخ  ياهناکم  رد  - 

؛ دنکن ددرت  رهش  رد  ياهیلقن  هلیسو  ره  اب  - 

؛ دریگن رارق  ود  نآ  فارطا  ياضف  رد  دنتـسه ، رگیدـکی  هب  نیهوت  لاح  رد  دـندرک و  اوعد  مه  اب  نابایخ  ای  كراپ  رد  رفن  ود  رگا  - 
؛ دوش یکاته  زین  وا  هب  هتساوخان  ای  هتساوخ  تسا  نکمم  اریز 

ندیـشوپ رطاخ  هب  دنـشوپب و  ار  يزیچ  ره  تسا  نکمم  دـنرادن و  تقد  دوخ  سابل  هب  ناناوجون  تاـقوایهاگ  دـشوپن ؛ ار  يزیچ  ره  - 
دیاب ردـپ  نیاربانب  .دوش  یفنم  وا  تیـصخش  هب  عاـمتجا  مدرم  شرگن  دـنتفایب و  هابتـشا  هب  وا  هراـبرد  عاـمتجا  مدرم  ساـبل ، لدـم  نآ 

؛ دهدن ماجنا  ار  هابتشا  راک  نیا  وا  دنزرف  ات  دشاب  شساوح 

مه سرد  یتح  تسا  رامیب  یتقو  مییوگب  وا  هب  دنک ؛ تحارتسا  طقف  دهدن و  ماجنا  يراک  تسا  رامیب  یتقو  میهاوخب  نامدـنزرف  زا  - 
.دراذگب دوخ  هب  دناوتیم  ام  دنزرف  هک  تسا  یمارتحا  نیا  .دنک  تحارتسا  دناوخن و 

ماجنا مناوت  یمن  دـیوگب  دـنک و  در  ار  نآ  یتحارهب  تسین  شناوت  دـح  رد  يراک  یتقو  میهد  دای  وا  هب  میهاوخب و  دوخ  دـنزرف  زا  - 
ماجنا صقان  ای  هراـک  همین  تروصهب  تقـشم  تمحز و  اـب  میهاوخب  میریذـپب و  ار  نآ  یلو  دـشابن  اـم  ییاـناوت  رد  يراـک  رگا  مهد ؛

.میا هدرک  یمارتحا  یب  نامدوخ  هب  لاًمع  میهد ،

نارگید هب  هکنیا  رطاخ  هب  ام  نادنزرف  تاقوایهاگ  یناوجون  هرود  رد  .دنزادنین  تمحز  هب  ار  دوخ  لیلدیب  میهاوخب  نامنادـنزرف  زا  - 
.دنهد ماجنا  دیابن  هک  دننکیم  لوبق  ار  ییاهراک  میتسه ، تفرعم  اب  ام  هک  دنهد  ناشن  دوخ  ناتسود  هب  اًصوصخم  و 

دهد یم  رییغت  ار  فرح  سپس  دنزیم و  ار  یفرح  دوخ  ناتسود  زا  یکی  ردام  هب  دننزیم و  گنز  یصخش  هب  يرگید  درف  ياج  هب  لاًثم 
دنز یم  يرگید  ردام  هب  و 
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دنهدیم و ماجنا  ار  ییاهراک  دتفیب ، یـصخش  يارب  یبوخ  قافتا  هکنیا  يارب  ای  .دـیامن  بلج  ار  دوخ  ناتـسود  تیاضر  راک  نیا  اب  ات 
ماجنا ار  اهراک  نیا  هک  میهد  دای  نامدـنزرف  هب  نیاربانب  .درادـن  یبوخ  هجیتن  زین  اهراک  نآ  لاًومعم  هک  دـنزادنایم  تمحز  هب  ار  دوخ 

.دهدن

ضرق لوپ  یـسک  زا  هک  تسا  نیا  دـننک ، ظـفح  هرود  نیا  رد  ار  دوخ  مارتحا  دـنناوتیم  اـم  نادـنزرف  هک  ییاهـشور  زا  رگید  یکی  - 
مدرم نیب  رد  ار  وـت  راـک ، نیا  هک  مییوـگب  وا  هب  میهد و  داـی  نامدـنزرف  هـب  .تـسا  لاـسگرزب  دارفا  يارب  نتفرگـضرق  لوـپ  .دـنریگن 

.وگب تاهدوناخ  هب  یتشاد  مزلا  هچره  نامز  ره  دنکیم ؛ کچوک 

ایهم ار  دوخ  هب  یمارتحایب  طیارـش  دراذـگب و  مارتحا  شدوخ  هب  دـناوتب  ام  دـنزرف  هک  دنتـسه  یقیداصم  دـش  نایب  هک  يدراوم  ماـمت 
.دزاسن

.دیتسه درم  کی  زا  وا  فیرعت  نیلوا  امش  هک  دینادب  ار  نیا  - 3

، دشاب هتـشاد  ردپ  هک  یتایـصوصخ  ره  .دـنیبیم  دوخ  یگدـنز  درم  نیلوا  ناونعهب  ار  ردـپ  دـنکیم ، زاب  مشچ  هداوناخ  رد  یتقو  رتخد 
ریوصت نیا  اما  دیآیم ، وا  نهذ  هب  هک  تسا  يدرم  نیلوا  ردپ  هک  تسا  تسرد  .دهدیم  لکـش  دنزرف  نهذ  رد  ار  درم  زا  ریوصت  نیلوا 

.دنکیم عورش  ار  یبوخ  یگدنز  دوشیم و  تخبشوخ  درم  نیا  اب  دنک  رکف  رتخد  هک  دسرب  ییاجهب  دیاب  يدوزهب  درم  هیلوا 

ییاهراک هچ  لاس  نس و  نیا  رد  اهردـپ  .تسا  رثؤم  رایـسب  تسوا ، ردـپ  هک  لوا  ریوصت  هدـنیآ  نامز  رد  رـسمه  باـختنا  يارب  سپ 
مینکیم عوجر  اهدیابن  اهدیاب و  تاکن ، زا  یخرب  هب  عوضوم  ندش  رتنشور  يارب  دنک !؟ لمع  قفوم  اهنآ  رتخد  ات  دنهد  ماجنا  دنناوتیم 

.دیهد لاقتنا  دوخ  دنزرف  هب  دینادب و  دیاب  یمارگ  ناردپ  امش  هک 

: اهدیاب

باجح هب  رما  ＊

یمامت .دشاب  یتریغ  اهنآ  هب  تبسن  ناشرهوش  هک  دنراد  تسود  نارتخد  یمامت 

141 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 157 

http://www.ghaemiyeh.com


نیا دنزرف  دنکیم  کمک  هک  يدراوم  زا  یکی  .دشاب  هتـشاد  يریذپتیلوئـسم  سح  اهنآ  هب  تبـسن  ناشردپ  هک  دنراد  تسود  نارتخد 
، باجح زا  یشخب  ششوپ .) يانعم  هب  باجح   ) دنک باجح  هب  رما  ردپ  هک  تسا  نیا  دشاب  هتشاد  دوخ  ردپ  هب  تبسن  ار  بوخ  سح 
هب ردپ  هک  تسا  مهم  رایسب  شـشوپ  ثحب  رد  اما  .تسا  يرادزار  نآ  زا  یـشخب  نتفگن و  ار  ییاهزیچ  نآ  رگید  شخب  تسا ، سابل 

ماجنا ار  راک  نیا  دهاوخب  ردام  زا  دراد ، تیروذعم  ییاج  رد  ردپ  رگا  لاح  .لزنم  زا  نوریب  سابل  هرابرد  اًصوصخم  دنک ؛ رما  دنزرف 
ردـپ فیاظو  ءزج  هک  تسا  يرما  باجح ، هب  رما  .دـننادب  یعیبطریغ  هتـساوخ  کی  ار  نآ  هن  دنـشکب و  تلاجخ  هن  اهردـپ  اما  .دـهد 

رگا دـنکیم ، جاودزا  رتـخد  یتـقو  هدـنیآ  رد  دـهد ، ماـجنا  ار  راـک  نیا  نونکا  ردـپ  رگا  .تساـجنیمه  زین  نآ  ناـمز  تسا ؛ هداوناـخ 
دوخ رهوش  اـب  اذـل  تسا ؛ هدینـش  وا  زا  هداد و  رکذـت  وا  هب  ًـلابق  شردـپ  نوچ  دروخیمن ، رب  وا  هب  یلیخ  دـهد ، رکذـت  وا  هب  شرهوش 

.دگنجیمن

: هک دینک  تقد  وا  نوریب  سابل  ＊هب 

؛ دشاب کیش  بترم و  * 

.دشاب هتشاد  یناوخمه  نیمز  ناریا  گنهرف  اب  نز ، کی  ناونعهب  * 

.دنـشاب هتـشاد  ياهژیو  هجوت  لزنم  زا  نوریب  رد  دوخ  ياهمناخرتخد  سابل  هب  هک ، تسا  نیا  دـننک  تقد  دـیاب  اهردـپ  هک  دـعب  هتکن 
.دننک یم  تواضق  ام  هب  عجار  نابایخ ، عامتجا  اًصوصخ  لزنم ، زا  نوریب  طیحم  رد  ام  سابل  اب  مدرم 

نیا اب  یـسابل  اما  .يرگید  روج  ره  ای  دـشاب و  رتتحار  يرادـقم  دـشاب ، یگنر  شـسابل  دـشاب  هتـشاد  تسود  ام  ناوجون  تسا  نکمم 
ياهلأسم سابل  باختنا  تسا  تسرد  هک  دـهد  حیـضوت  دوخ  دـنزرف  يارب  دـیاب  ردـپ  .تسا  تواـفتم  نوریب  ساـبل  اـب  تایـصوصخ ،

.دشاب امش  یصخش  طیحم  رد  سابل ، نیا  هک  یطرش  هب  یهتنم  تسا ، یصخش 
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شریذـپ دـیاب  زین  ام  سابل  میتسه ، عامتجا  رد  رگا  .میـشاب  هتـشاد  یعاـمتجا  طـیحم  یـصخش و  ساـبل  نیب  يا  هطبار  میناوت  یمن  اـم 
.میشوپب یصخش  سابل  میناوتیم  میشاب ، یصخش  طیحم  رد  رگا  دشاب ؛ هتشاد  یعامتجا 

رد تسا  نکمم  نادـنزرف  .دـهد  حیـضوت  دوخ  رتـخد  دـنزرف  هب  شوخ  ناـبز  اـب  یقطنم و  تروص  هب  هک  تسا  ردـپ  هفیظو  نیا  اذـل 
رییغت ار  دوخ  راتفر  دننکیم و  رکف  هدـش  ماجنا  يوگو  تفگ  هب  اًدـعب  اما  دـننک ، تمواقم  نیدـلاو  ياهتبحـص  لباقم  رد  هیلوا  لحارم 

.دنهدیم

نیا هک  تفگ  وا  هب  دـیاب  درک ، تمواـقم  مشوپیم و  ساـبل  مشاـب  هتـشاد  تسود  روـجره  تسا و  مدوـخ  ساـبل  هک  تفگ  رتـخد  رگا 
ار دراوم  نیا  نیاربانب  .یمومع  ناکم  رد  سابل  ندیشوپ  هن  تسا  یصخش  ياهـسابل  يارب  طقف  مشوپیم ، مشاب  هتـشاد  تسود  روجره 

.دنریگب دای  زین  اهنآ  ات  مییوگب  دوخ  نادنزرف  هب  دیاب 

.دشاب کیـش  اًمتح  اهنآ  ياهـسابل  دوشیم  دیکأت  دنراد ، هک  یفیطل  هیحور  بسحرب  اهمناخرتخد  هک  دننک  تقد  دیاب  اهردپ  نینچمه 
هک میراد  زین  اهرـسپ  يارب  ار  دـیکأت  نیا  ام  .دـشاب  هدـش  تیاعر  نآ  رد  گنر  بیکرت  دـشاب و  هتـشاد  وتا  دـشاب ، زیمت  ینعی  کـیش 

اهردپ هب  ام  تساهرسپ ، زا  رتیوق  اهنآ  یجنسییابیز  یتسودابیز و  سح  اهرتخد  هک  اجنآ  زا  نکیل  میـشاب ، بقارم  ناشـسابل  هب  تبـسن 
.دنشاب هتشاد  يرتشیب  تقد  عوضوم  نیا  هب  تبسن  هک  مینکیم  دیکأت 

یمومع گنهرف  اب  میرخیم ، وا  يارب  ار  نآ  ای  دـنکیم و  هدافتـسا  نآ  زا  اـم  دـنزرف  هک  یـسابل  تسا : نیا  ساـبل  ثحب  رد  رگید  هتکن 
یطابترا چیه  هک  یسابل  زا  میناوت  یمن  .دشاب  هتشاد  یناوخمه  میراد  هک  یناریا  گنهرف  یملاسا و  گنهرف  مدرم ، گنهرف  عامتجا ،
یملاـسا - یناریا تیـصخش  ای  رادنید و  نیدتم ، تیـصخش  کی  مییوگب  لاح  نیع  رد  مینک و  هدافتـسا  درادـن ، ام  نید  گنهرف و  هب 

حرش ار  ام  تیصخش  یگنوگچ  ام  سابل  مینزب ، یفرح  یتح  هکنآ  زا  لبق  تسا ؛ یمومع  نکاما  رد  ام  تیصخش  هناشن  سابل ، .میراد 
سابل ثحب  اذل  دهدیم ؛
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.تسا مهم  رایسب 

، میداد حیـضوت  لاًبق  هک  روطناـمه  .تسا  رورغ  دوشیم ، رهاـظ  اـم  دـنزرف  تاـیحور  رد  غولب  نارود  رد  هک  یتاـکن  زا  یکی  نینچمه 
کمک اـهنآ  زا  اـباب و  ناـمام ، تـفگیم  ًـلابق  متـسه ! یلقتـسم  ناـسنا  زین  نـم  دـنکیم  ساـسحا  هدرک ، تیـصخش  ساـسحا  ناوـجون 

.تساوخیم

دنیبیم و لقتـسم  ار  دوخ  تسا و  رورغم  اذـل  .تسا  هدرک  لقتـسم  تیـصخش  ساسحا  ینعی  نم ؛ مردام و  مردـپ ، دـیوگیم  نونکا  اما 
ار شلوقعمان  ياههتـساوخ  دینادب ، مرتحم  ار  وا  يدرف  نأش  دیراذگب و  مارتحا  وا  هقلاع  هتـساوخ و  هب  سپ  دـشاب ؛ لقتـسم  دـهاوخیم 

.دیهد رییغت  تبحم  اب  لیدعت و 

.دینک باذج  وا  يارب  ار  شلات  ندوب و  يدج  ＊

اب ندیـشک و  تمحز  ندروآرد ، لـلاح  ناـن  ندرک ، راـک  اـب  ردـپ  .تسا  يزتناـف  روصت  کـی  یگدـنز ، زا  نارتـخد  روـصت  ـًلاومعم 
.دنک باذج  دوخ  رتخد  رد  ار  یگدنز  يارب  ندوب  هناوتشپ  ندرک و  راک  شلات ، ثحب  دناوتیم  هدنیآ ، روما  رد  ریبدت  يزیرهمانرب و 

هداوناخ رد  ار  شقن  نیا  دناوتیمن  ردام  هک  تفگ  دیاب  هتبلا  دنشاب ؛ هتـشاد  یعقاو  دید  کی  مه  يزتناف و  دید  کی  مه  نارتخد ، ینعی 
.تسا هناخ  رد  وا  ياهراک  لاًومعم  تسا و  رتخد  سنجمه  اریز  دهد ؛ ماجنا  یبوخهب 

لبق زا  هداوناخ  هک  يا  هتـساوخ  هب  ینلاوط  ای  هاتوک  یتدم  زا  دـعب  دـنکیم و  يزیر  همانرب  هدرک ، شلات  دـشکیم ، تمحز  هک  يردـپ 
.دیسر یم  دیهاوخب ، هچره  هب  شلات  راک و  اب  هک  دهدیم  دای  دوخ  دنزرف  هب  لاًمع  دسریم ، تسا  هدوب  هدرک  ملاعا 

ار يزیچ  تمحز  اب  یتقو  .دـشکیمن  تلاـجخ  ندیـشک ، تمحز  ندرک و  راـک  زا  مناـخرتخد  کـیدزن  ياهدـنیآ  رد  نیا ، رب  هوـلاع 
يورهدایز تسانشآ ، ششوک  شلات و  هژاو  اب  هک  يرتخد  نینچمه  .دوب  دهاوخن  یفرـسم  درف  اذل  دنکیمن ؛ فارـسا  دروآ ، تسدهب 

.دش دهاوخ  يرگهبساحم  ناسنا  رگید ، نایب  هب  دوشیم ؛ دایز  یگدنز  رد  وا  ياهدیابن  اهدیاب و  دنکیمن ، باسح  سناش  ار 
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: اهدیابن

( یقلاخا ریغ  ياهیدیس  هراوهام ،  ) هناخ رد  یقلاخاریغ  رازبا  زا  هدافتسا  ＊

هاگن رود  دوخ  زا  ار  تسین و ...  حیحـص  یقلاخا  ظاحل  زا  نآ  ندـید  هک  ییاهملیف  ای  هراوهاـم ، لـثم  یقـلاخاریغ  ياـهرازبا  اهردـپ 
.دنراد

ریوصت دوریمن ، یقلاخاریغ  لئاسم  اهرازبا و  لابندهب  تسا و  دـنبیاپ  یعرـش  ینید و  لئاسم  قلاخا و  هب  ردـپ  هک  دـنیبیم  یتقو  رتخد 
ناونعهب هیلوا  ریوصت  نیا  هب  رـسمه  باختنا  يارب  ات  دنکیم  کمک  وا  هب  ریوصت  نیمه  دوشیم و  داجیا  شنهذ  رد  دوخ  ردپ  زا  یبوخ 

.دنک هعجارم  وگلا  رایعم و 

! هجو چیه  هب  یندب ؛ هیبنت  ＊

ریوصت هب  اهراب  اهراب و  دوخ  هدنیآ  یگدنز  رد  نارتخد  اریز  دـینکن ؛ هدافتـسا  یندـب  هیبنت  زا  هجو  چـیههب  رتخد  نادـنزرف  هیبنت  يارب 
.دنیامنیم میظنت  ار  ناشرسمه  دوخ و  نیب  تلاماعت  دننکیم و  هعجارم  ردپ )  ) درم هیلوا 

يرما ار  يراککتک  هداد و  میمعت  دوخ  رسمه  هب  ار  نآ  دشاب ، هتـشاد  یندب  هیبنت  زا  ياهبرجت  يریوصت ، تاعجارم  نیا  رد  رتخد  رگا 
نیا دراو  زگره  هدومن و  ضرف  زمرق  طخ  دوخ  يارب  ار  یندب  هیبنت  عوضوم  اذل  .دـنادیم  روصت  لباق  اما  دـنیاشوخان ، دـنچره  یعیبط ،

.دوشیمن اهزرم 

عونمم یشاحف  ＊

دیابن نارتخد ، اًصوصخم  نادـنزرف ، .دـشاب  شاحف  يدرم  ریوصت  دزاسیم ، نهذ  رد  درم  زا  رتخد  کـی  هک  يریوصت  تسا  دـب  رایـسب 
.ددرگن داجیا  وا  نهذ  رد  یبوخ  ریوصت  دوشیم  ثعاب  راتفر  نیا  اریز  دنشاب ؛ هدید  یشاحف  لاح  رد  ار  دوخ  ردپ  تقوچیه 

.دربب تذل  نارگید  تیقفوم  زا  هک  دیهد  دای  وا  هب  - 4

ام همه  تسا ؛ نیا  دیهد  دای  دوخ  دنزرف  هب  دیاب  غولب  نس  رد  هک  یتاکن  زا  یکی 
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یتقو هک  تسا  نیا  نآ  دراد و  دوجو  زین  يرگید  تذـل  .میربیم  تذـل  میـسریم ، یتیقفوم  کـی  هب  یتـقو  .میتـسه  هنوگنیمه  اـهناسنا 
نم هدیرخ ، نیشام  متسود  .موشیم  لاحـشوخ  مونـشیم و  نم  هدیرخ ، هناخ  مرهاوخ  .مربب  تذل  نم  دنـسرب ، یتیقفوم  کی  هب  نارگید 

.منکیم تذل  ساسحا  مه  نم  مونشیم ، یتقو  اما  تسا ، يرگید  صخش  يارب  تیقفوم  رگید  نایبهب  .موشیم  لاحشوخ  مونشیم و 

.وگب کیربت  ریگب و  سامت  يربب ، تذل  دیاب  زین  وت  درک ، بسک  یتیقفوم  تتسود  رگا  هک  میهد  دای  ناوجون  هب  غولب  نارود  رد  سپ 

: لاثم

راک نیا  اًمتح  دینک  دیکأت  .وگب  کیربت  ریگب و  سامت  مه  وت  مدنزرف  میاهتفگ ، کیربت  ام  دنیوگیم  نیدلاو  تسا ؛ هدیرخ  هناخ  ومع 
نیا راب  نیدـنچ  .دـنیوگب  کـیربت  دـناهدیرخ ، هناـخ  هک  دوخ  يومعنز  ومع و  هب  دـنرادرب و  ار  یـشوگ  دـیراذگب  .دـنهد  ماـجنا  ار 

هچ .دنوش  لاحشوخ  زین  ناشدوخ  دندید ، ار  مدرم  یلاحـشوخ  یتخبـشوخ و  رگا  هک  دنریگیم  دای  نادنزرف  دوشیم و  رارکت  عوضوم 
! تیبرت ینعی  نیا  دنهد ؛ دای  دیاب  ردام  ردپ و  هک  هتبلا  دهد !؟ دای  ناوجون  هب  دیاب  ار  عوضوم  نیا  یسک 

.میهد شزومآ  دوخ  دنزرف  هب  هنوگچ  میزومایب  ات  دیریگب  رظن  رد  ار  ریز  تافتم  لاًماک  طیارش  ود  رتهب ، كرد  يارب 

بوخ هدروآ !؟ اجک  زا  ..ِ.اِاِا ! نیدلاو ! زا  یـضعب  باوج  لاح  .تسا  هدیرخ  نیـشام  صخـش  نلاف  دنیوگیم : ردام  ردپ و  هب  نادـنزرف 
تلاح اما  .دریگیم  دای  ار  اهنیا  دـنکیم و  هاگن  هچب  دـنروآیم !؟ اجک  زا  اهنیا  .میرخب  میناوتیمن  ام  دـنرخب  دـنناوتیم  مدرم  ادـخهب ، تسا 

کیربت مینزب و  گـنز  وا  هب  يراد  ار  شاهرامـش  .دـشاب  كراـبم  ..ِ.اِاِا ! .تسا  هدـیرخ  نیـشام  صخـش  نـلاف  دوش  یم  هتفگ  يدـعب :
، هدشن دوسح  دوشیم ؛ لاحـشوخ  زین  وا  نیاربانب  دنا ، هدـش  لاحـشوخ  نم  نیدـلاو  دـیوگیم  دوخ  اب  دـنکیم و  هاگن  ناوجون  مییوگب ؟

.دوش یم  مدآ  هکلب 
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رد دنیوگیمن ، کیربت  دننیبیم و  ار  يزیچ  دننکیم ، دروخرب  یناور  - یحور ياهرامیب  دننام  هک  دـینیبیم  یلاسگرزب  رد  ار  يدارفا  رگا 
نیشام مدینش  يدیرخ ، هناخ  مدینش  .وش  لاحـشوخ  زین  وت  نارگید  یلاحـشوخ  زا  هک  دناهدادن  دای  وا  هب  ردام  ردپ و  یناوجون  هرود 

هاگـشناد رد  شرتخد  ینلاف  دنیوگیم  لاح  .میوگب  کیربت  وت  هب  ماهدز  گنز  هدـش ، لوبق  هاگـشناد  رد  تدـنزرف  مدینـش  يدـیرخ ،
دیآیمن شناهد  هب  لاًـصا  هدش !؟ لوبق  هاگـشناد  وا  رتخد  لااح  دوب  داوسیب  شدوخ  لاًـصا  نیا  هدش !؟ لوبق  هاگـشناد  تسا ، هدش  لوبق 

زا دنوش و  لاحشوخ  نارگید  یلاحشوخ  زا  هک  میهد  دای  نامنادنزرف  هب  دیاب  ام  اما  .دنک  بوخ  رکف  دناوتیمن  دنزب ، بوخ  فرح  هک 
.تیناسنا ینعی  نیا  تحاران ؛ نارگید  یتحاران 

.دراد سرت  تقامح  درادن ، سرت  تسکش  دیهد  دای  وا  هب  - 5

يارب دنکیم ؛ داجیا  سرت  اهنآ  يارب  یلئاسم  .دنسرتیم  اهزیچ  یـضعب  زا  دننکیم ، تبحـص  ردام  ردپ و  اب  غولب  نس  رد  یتقو  اهناوجون 
نامدوخ ياهتقامح  میسرتب  نآ  زا  دیاب  ام  هک  ياهلأسم  اهنت  .زیچ  چیه  درادن ، سرت  زیچچیه  ایند  نیا  رد  دیهد  حیضوت  دوخ  ناوجون 

یلیخ متـسود  نلاف  زا  نم  مسرت ، یم  ینلاف  زا  نم  دیوگیم  یتقو  ناوجون  .دـیآیمن  ام  رـس  ییلاب  هللاءاشنا  مینکن ، یتقامح  رگا  .تسا 
مسرتیم تفگ  امش  دنزرف  رگا  ای  دریگب ؛ هلصاف  تسود  نآ  زا  هک  دننک  هیصوت  وا  هب  دیاب  نیدلاو  .دنزیم  بسانمان  ییاهفرح  مسرتیم ،

ره زا  امـش  دنزرف  .نک  روبع  نابایخ  زا  نک و  هاگن  نابایخ  فرط  ود  هب  تقد  اب  دنیوگب  وا  هب  دـیاب  نیدـلاو  منک ، فداصت  نیـشام  اب 
.دیروایب شندیسرتن  يارب  ياهدننک  عناق  لیلد  تشاد ، سرت  يزیچ 

زا هک  دـنیوگب  دـیاب  نیدـلاو  مسرتـب ؟ يزیچ  هچ  زا  دـیاب  اـیند  رد  نم  سپ  دـیایب  شیپ  لاؤس  امـش  دـنزرف  يارب  تسا  نکمم  یهاـگ 
هک تسا  تروصنیا  رد  ینکن ؛ رارکت  ار  هابتشا  ینکن ، تقامح  یسرتب و  دیاب  دوخ  تاهابتـشا  زا  یـسرتب ؛ دیاب  تیاهتقامح  تدوخ و 

.دیآیمن وت  رس  ییلاب 

ادخ زا  دیاب  وت  دنیوگ  یم  دنناسرت و  یم  ادخ  زا  ار  دنزرف  هک  مینیب  یم  یهاگ 
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هک میسرتب  دوخ  راتفگ  راتفر و  زا  دیاب  میسرتب !؟ ادخ  زا  دیاب  ارچ  .تسا  رتنابرهم  ردام  زا  ادخ  درادن ! سرت  هک  ادخ  نازیزع  یـسرتب !
رارق رگا  .تسا  نابرهم  رایـسب  ناوج  ناوجون و  هچب ، اب  اًصوصخ  تسا ؛ نابرهم  یلیخ  ادـخ  هنرگو  میاهدرک ، اطخ  ادـخ  رـضحم  رد 

! هچب ناوجون و  ناوج ، هن  میسرتب ؛ ادخ  زا  دیاب  نیدلاو  ام  دسرتب ، ادخ  زا  یسک  تسا 

.دنکن ادیپ  دیدش  یگتسبلد  زیچ  چیه  دروم  رد  دیهد  دای  وا  هب  - 6

 ... . لیاسو و ءایشا ، اههطبار ، ناتسود ، دننام 

یعامتجا ياههزومآ 

.دنک تبحص  هبیرغ  مدرم  اب  هنوگچ  دیهد  دای  وا  هب  - 1

مناخرتخد هکینامز  .دننیبیم  یمارتحا  یب  ای  دنونـشیم و  نیهوت  درخیب  دارفا  طسوت  نابایخ و  طیحم  رد  اهرتخد  هنافـسأتم  تاقوایهاگ ،
ندز تأرج  رگید  هک  يدادـیم  ار  وا  باوج  يروج  رتخد ! هک  دـنهدیم  باوج  اهردام  زا  یـضعب  دـیوگیم  دوخ  رداـم  هب  ار  عوضوم 

هچ دـش ، نیهوـت  امـش  هب  رگا  دـیهد ، داـی  دوـخ  ياـهمناخرتخد  هب  دـینک  تقد  اهردـپ  اـما  دـشاب ! هتـشادن  وـت  هب  ار  ییاـهفرح  نینچ 
.دیهد دای  ناترتخد  هب  امش  ار  هدننکنیهوت  اب  دروخرب  .دیشاب  هتشاد  يدروخرب 

هدننکنیهوت اب  دروخرب  .دیشاب  هتـشاد  يدروخرب  هچ  دش ، نیهوت  امـش  هب  رگا  دیهد ، دای  دوخ  ياهمناخرتخد  هب  دینک  تقد  اهردپ   �
� .دیهد دای  ناترتخد  هب  امش  ار 

، دوریم نابایخ  هب  یتقو  رتخد  نیا  دیوگیم ، اباب و ...  لگشوخ  مناج ، مزیزع ، دوخ  هلاس  هدزناش  ای  هدزیس  رتخد  هب  هناخ  رد  هک  يردپ 
هنوگچ اه  نیهوت  هب  دهد  دای  دوخ  رتخد  هب  دیاب  ردپ  نیا  دوش ، یمن  تسس  لگشوخ ، تفگ  وا  هب  هک  یسک  نیلوا 
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.داد باوج 

يراتفر و هچ  يراتفگ ، هچ  دوشیم  اهنآ  هب  ینیهوت  یتقو  هک  تسا  نیا  دـننادیمن ، ام  نادـنزرف  هک  يدراوم  زا  یکی  میتسناد  نیارباـنب 
رگا ار  اهزیچ  یلیخ  دنونشن و  لاًصا  ار  اهفرح  زا  يرایـسب  هک  دنهد  دای  دوخ  نادنزرف  هب  دیاب  اهردپ  اذل  دنهد ؛ ماجنا  دیاب  يراک  هچ 

.دنرذگب دندینش ،

دای ناتدنزرف  هب  ار  دراوم  نیا  مامت  دنیوگب ؛ دوخ  نیدلاو  هب  عیرـس  دندینـش ، ار  اهزیچ  یلیخ  .دنهد  رکذـت  دندینـش ، ار  اهزیچ  یلیخ 
، دهدن باوج  دهد ، باوج  روطهچ  ار  نیهوت  دـیداد  دای  وا  هب  رگا  .دـیوگیم  امـش  هب  عیرـس  داتفا ، یقافتا  ره  دریگب ، دای  رگا  .دـیهد 

.دیوگ یم  امش  هب  دنزب ، وا  هب  یفرح  يرسپ  هک  رابنیلوا  .دیوگیم  امش  هب  اًمتح  دنتسه ، مهم  اهمادک  دیوگب و  امش  هب  ای  درذگب 

: لاثم

وا هب  دسرتب و  دوخ  ردپ  زا  هکنیا  هن  دوشیم ؛ نم  محازم  يرـسپ  هسردم  هار  رد  ردپ  دیوگیم  دوخ  ردـپ  هب  دوش  وا  محازم  يرـسپ  رگا 
ردـپ هب  تحار  دـشاب ، هتـشاد  دوخ  ردـپ  اب  یبوخ  هطبار  مناخرتخد  نیا  رگا  اـما  دوشیم ، وا  محازم  رـسپ  راـب  نیدـنچ  .دـیوگن  يزیچ 

.دینک تیامح  دوخ  دنزرف  زا  دیناوتیم  ردپ  کی  ناونعهب  امش  نامز  نآ  .دوشیم  نم  محازم  ینلاف  ردپ  دیوگیم  دسرتیمن ؛ دیوگیم ،

.دنکن تبحص  یشوگرد  عمج ، رد  دیهد  دای  وا  هب  - 2

: دراد بیسآ  دنچ  ندرک  تبحص  یشوگرد  هک  تسا  نیا  نآ  لیلد 

عمج هب  دنک و  ادیپ  علاطا  تبحص  نیا  زا  عمج  تسین  یضار  ینعی  دنکیم ، تبحص  یشوگرد  یـسک  اب  يدرف  هک  ینامز  لوا ، هتکن 
.موشیم رود  اهنآ  زا  زین  دوخ  منکیم ، رود  دوخ  زا  ار  نارگید  نم  یتقو  نیاربانب  .میتسین  مرحم  ام  هک  دوشیم  ءاقلا 

نیا لاًمع  دنکیم ، تبحص  یشوگرد  یسک  یعمج  رد  هکینامز  مود ، هتکن 
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يدرف چیه  هک  میوشیم  ورهبور  یعمج  اب  رورمهب  ام  سپ  .دننک  تبحص  یـشوگرد  دنناوتیم  زین  اهنآ  هک  دهدیم  نارگید  هب  ار  هزاجا 
.درادن دامتعا  يرگید  هب 

هب یمارتحایب  جوا  نیا  مرادن و  يدامتعا  متـسه  ناشرانک  رد  هک  یعمج  هب  هک ، تسا  انعم  نیدب  عمج  رد  ندرک  تبحـص  یـشوگرد 
.مینک یمارتحا  یب  عمج  نآ  هب  میوش و  رضاح  یعمج  رد  میرادن  قح  ام  .تسا  اهنآ 

هراشا اب  ار  یفرح  یتساوخ  رگا  مییوگب  وا  هب  .دنکن  تبحص  یـشوگرد  ناونع  چیههب  ای  دشابن و  عمج  رد  ای  میهد  دای  دوخ  دنزرف  هب 
.نکن تبحص  یشوگرد  عمج  رد  یلو  وگب ، وا  هب  وش و  جراخ  عمج  زا  ییوگب ، یصخش  هب 

.دینکن داقتنا  وا  زا  شناتسود  لباقم  رد  هاگچیه  - 3

امش دنزرف  دیربن ، لااب  ار  دوخ  يادص  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  ناتـسود  لیماف و  عمج  رد  دینکیم ، تبحـص  وا  اب  هناخ  زا  نوریب  یتقو 
.دوشیم درخ  وا  تیصخش  دشکیم و  تلاجخ 

.دینک � ارجا  دیراد و  هگن  یعمج  ار  قیوشت  ياضف  اما  یعمج ، هن  دشاب  يدرف  دیاب  هشیمه  رکذت  ياضف   �

لاؤس ریز  ار  وا  تیصخش  دینزن و  داد  وا  رس  نایانشآ  ناتسود و  نیب  رد  اما  دیدزیم ، دیابن  هک  دیدز ، داد  شرس  رابدنچ  هناخ  رد  رگا 
.دیربن

ياضف اما  یعمج ، هن  دشاب  يدرف  دیاب  هشیمه  رکذت  ياضف  .دیهدن  رکذـت  وا  هب  ار  يزیچ  لیماف  عمج  ای  ناتـسود  نیب  زگره  نینچمه 
.دینک ارجا  دیراد و  هگن  یعمج  ار  قیوشت 

ات دیهاوخب  وا  زا  دینک ، دزشوگ  وا  هب  ار  ياهتکن  ات  دوب  مزلا  هکیتروص  رد  .دینک  يراددوخ  زین  يداقتنا  لاؤس  ای  مخا  درـس ، هاگن  زا 
هتشاد روضح  یصوصخ  طیحم  رد 
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هدـننک نیـسحت  یماح و  نارگید ، دارفا و  عمج  روضح  رد  اما  لزنم ؛ طایح  ای  رگید  قاتا  لخاد  ًـلاثم  .دـینک  تبحـص  وا  اـب  دـشاب و 
.دیشاب

� .دیشاب هدننک  نیسحت  یماح و  نارگید ، دارفا و  عمج  روضح  رد   �

.دنک يرود  تقدیب  دارفا  زا  دیهد  دای  وا  هب  - 4

؟ دنتسه يدارفا  هچ  تقدیب  دارفا 

: هک دنهدیم  لیکشت  ار  ياهتسد  لاًومعم  ام  فارطا  رد  تقدیب  دارفا 

! دنرادن مدرم  اب  ترشاعم  هوحن  رد  یتقد  چیه  - 

! دنرادن مدرم  اب  راتفر  رد  یتقد  چیه  - 

! دنرادن مدرم  اب  ندرک  تبحص  رد  یتقد  چیه  - 

! دنرادن تسود  باختنا  رد  یتقد  چیه  - 

! دنرادن دمآرد  ندروآ  تسدهب  هوحن  رد  یتقد  چیه  - 

يدب ياهبیـسآ  تسا  نکمم  اهنآ  اب  هدوارم  رد  نامز و  رورمهب  اما  دننزن ، ام  هب  ياهمدص  چـیه  لوا  هجرد  رد  تسا  نکمم  دارفا  نیا 
ار يراک  هچ  دننادیمن  هک  يدارفا  عقاو  رد  دنرادن  یهاگآ  چیه  دوخ  درکلمع  هب  تبسن  هک  لیلد  نیا  هب  دنیامن ؛ دراو  ام  تیصخش  هب 

.دنتسین يدامتعا  لباق  دارفا  اذل  دنهد ! ماجنا  يراکره  تسا  نکمم  دنهد ، ماجنا  دنهاوخیم 

هتخاس ام  تسد  زا  يراکچیه  هک  تسا  نامز  نآ  میریگب و  رارق  تاقافتا  یخرب  رد  اهنآ  هارمه  هتـساوخان  زین ، اـم  تسا  نکمم  ینعی 
.تسین

اهنآ یگدـنز  دـننک ، یم  راک  هچ  تسا  مولعم  ًـلاماک  هک  میوش  تسود  يدارفا  اـب  مینک ، تقد  دوخ  ناتـسود  باـختنا  رد  دـیاب  اذـل 
يزیچ هب  هک  يدارفا  .دراد  رارق  یبوچراچ  لخاد  اهنآ  یگدنز  ینعی  تسا ؛ صخشم  زین  ناشراک  دمآرد و  تسا ، صخشم 
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تاکارتشا دیابن  ام  سپ  دننزیم ؛ همدص  زین  ام  هب  تشاد و  دـنهاوخن  یبوخ  یگدـنز  لاًومعم  دـنرادن ، تقد  يزیچ  هب  ای  دـنرادن  دّـیقت 
.میشاب هتشاد  اهنآ  اب  يدایز 

؛ دیزومایب دوخ  رتخد  هب  ار  یساسا  تمکح  هس  - 5

.نکن رواب  يونشیم  ار  هچنآره  - 

.نکن جرخ  يراد  هچنآره  - 

.باوخن دهاوخیم  تلد  ردقچره  - 

نیاربانب دنیوگیمن ؛ ار  تیعقاو  دـننکیم ، تبحـص  ناشیگدـنز  دوخ و  هرابرد  یتقو  اههچب  اًصوصخم  اهناسنا  زا  یـضعب  لوا : تمکح 
.تسین یقیقح  اهنآ  ياههتفگ 

هدرک و ناـیب  ار  تیعقاو  اـهنآ  هک  دـنکیم  رکف  زین  اـم  ناوجون  .دـننکیم  وگزاـب  رگیدـکی  يارب  ار  دوخ  ياـهوزرآ  ـًلاومعم  دارفا  نیا 
ردپ اما  دراد ، یبوخ  لغش  متسود  ردپ  ای  .تسا  دب  ام  یلام  عضو  دیوگب  لاًثم  .دروخب  هصغ  اهنآ  ياهتبحـص  ندینـش  زا  تسا  نکمم 

؛ ار اهتیعقاو  هن  دنیوگیم  ار  دوخ  ياهوزرآ  دـننزیم ، فرح  یتقو  مدرم  رثکا  میهد  دای  نامدـنزرف  هب  نیاربانب  .درادـن  یبوخ  لغـش  نم 
.دنکن رواب  ار  زیچ  همه  اذل 

دوخ يارب  دننک و  عمج  لوپ  يرادـقم  هک  دـنریگب  دای  دـیاب  ناناوجون  .دـنریگب  دای  ار  ندرک  زادـناسپ  دـیاب  ناناوجون  مود : تمکح 
.دننک زادناسپ  مهزاب  دنتشادن  مزلا  رگا  یتح  ای  هدرک و  هیهت  لوپ  نآ  زا  هدافتسا  اب  دنتـشاد  مزلا  يزیچ  رگا  ات  دنـشاب  هتـشاد  هریخذ 

.دنهد شزومآ  دوخ  نادنزرف  هب  دنناوتیم  اهردپ  هک  تسا  یتبثم  رایسب  يریگدای  ندرک ، زادناسپ  يریگدای  فرص 

دیاب دوخ  دنزرف  هب  .تسا  ندیباوخ  دایز  یلبنت ، زراب  قیداصم  زا  یکی  .تسین  یلبنت  زا  رتدـب  ناسنا  يارب  يدرد  چـیه  موس : تمکح 
ار باوخ  طقف  ندرک ، حیرفت  تحارتسا و  يارب  ام  نادنزرف  هک  دیآیم  شیپ  زین  عقاوم  یضعب  اما  .دباوخن  دایز  لیلدیب و  هک  میهد  دای 

ياهراک دـنناوتیم  ناناوجون  .تسین  زاین  عقاوم  رثکا  اما  تسا ، مزلا  عقاوم  یـضعب  هتبلا  .دـتفایب  دـیابن  قاـفتا  نیا  هک  دـننکیم  باـختنا 
.دنربب تذل  نآ  زا  دنهد و  ماجنا  ار  يرگید 
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یگداوناخ ياههزومآ 

.تسا ینتشادتسود  باذج و  رایسب  هک  دینک  نئمطم  ار  وا  - 1

ینتشادتسود باذج و  فرح  نیا  لاًومعم  دنتسین !؟ ای  دنتسه  باذج  ایآ  هک  تسا  مهم  رایـسب  عوضوم  نیا  نارتخد  ینهذ  ياضف  رد 
رتخد کـی  دـناوتیم  هک  يدرف  نیرتهب  اذـل  دـننکیم ؛ داـمتعا  نآ  هب  كرد و  دوخ  قفاوم  سنج  زا  رتـشیب  فلاـخم ، سنج  زا  ار  ندوب 

.تسا وا  ردپ  تسا ، ینتشادتسود  باذج و  رایسب  وا  هک  دنک  عناق  ار  ناوجون 

ردپ زا  رتخد  هک  یلاؤس  .دنک  شزاون  ار  وا  یتح  ای  هدرک و  فیرعت  وا  زا  دنک ، نیسحت  ار  دوخ  رتخد  يردپ  هک  درادن  یلاکـشا  چیه 
.دنک فیرعت  دوخ  دنزرف  شور و ...  شنم ، تایحور ، قلاخا ، زا  .دهد  حیضوت  وا  يارب  ردپ  دسرپیم ، دوخ 

هچ هک  دروایب  دهاش  دوخ  يارب  دهاوخب  یتقو  نیاربانب  متـسه ؛ ینتـشادتسود  باذج و  نم  هک  دسریم  ییانغا  هب  رتخد  اهراتفر  نیا  اب 
.دنکیم دامتعا  وا  فرح  هب  اذل  تسا و  دامتعا  لباق  رتخد  يارب  ردپ  مردپ ! دیوگیم  خساپ  رد  تسا ؟ هدز  وت  هب  ار  فرح  نیا  یسک 

.دینک تبحص  شیاهوزرآ  هدنیآ و  دروم  رد  وا  اب  - 2

ردام هب  ار  ناشیاهفرح  زا  یخرب  دـنناوتیمن  اما  دنتـسه ، ردام  سنجمه  هکنیا  اب  اهرتخد  .دـینزب  فرح  دایز  دوخ  ياهرتخد  اـب  اهردـپ 
تبحـص دوخ  ردپ  اب  رتخد  هکینامز  .دنک  تبحـص  رتشیب  وا  دـیهد  هزاجا  دـننزب ؛ فرح  دوخ  نارتخد  اب  دـیاب  اهردـپ  نیاربانب  .دـننزب 

.دنوش ثحب  دراو  دیابن  اهردام  دنکیم ،

دنچ يارب  سپ  دنک ؛ لابقتـسا  عوضوم  نیا  زا  زین  ردام  تسا  رتهب  .دوش  يوق  رگیدکی  اب  اهنآ  هطبار  ات  دنـشاب  اهنت  دیاب  رتخد  ردـپ و 
، اهنآ فرح  مامتا  زا  دعب  دنوشیم ! هتـسخ  ناشدوخ  دـنرادن ، نداد  شوگ  فرح  هلـصوح  یلیخ  اهدرم  .دـیراذگب  اهنت  ار  اهنآ  هقیقد 

حرطم تاعوضوم  هرابرد  دوخ  رسمه  ای  رتخد و  اب  دنناوتیم  ناردام 
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.دوب دنهاوخ  وگخساپ  زین  اهنآ  اًنئمطم  دنسرپب و  لاؤس  يرتخد ، ردپ و  هسلج  رد  هدش 

.دیشاب ریگتخس  یگداوناخ  تاموسر  دروم  رد  - 3

ار زیچ  همه  لاًومعم  یناوجون  هرود  رد  ام  نادـنزرف  هک  تسا  نیا  دیـشاب  ریگتخـس  یگداوناـخ  تاـموسر  هراـبرد  هکنیا  زا  اـم  روظنم 
.دنوریم زین  هداوناخ  نیناوق  غارس  هب  اهندرک  ناحتما  نیا  رد  دننکیم و  ناحتما 

: لاًثم .تسا  یبوخ  هتخپ و  نیناوق  یگداوناخ  نیناوق  زا  یضعب 

.دنرادن ار  لزنم  زا  ندنام  نوریب  هزاجا  نادنزرف  دعب  هب  یتعاس  کی  زا  - 

.میروخیم مه  رود  ار  ماش  ای  راهان و  هداوناخ  ءاضعا  همه  - 

؛ ...  میرادن و نیهوت  وگموگب  هرجاشم و  رد  - 

نیا هنیمز  رد  .دـنریگ  رارق  مه  رود  هداوناخ  نیا  هدـش  ثعاب  نیناوق  نیا  ًـلامع  هک  تسا  مکاـح  هناـخ  رد  یبوخ  رایـسب  نیناوق  ینعی 
شیپ یلاکـشا  چـیه  دـینک ، تمواـقم  دزیرب ؛ مههب  ار  نیناوق  نیا  امـش  ناوجون  دـنزرف  دـیهدن  هزاـجا  ینعی  دیـشاب ؛ ریگتخـس  نیناوق 

هب ار  تسرد  نیناوق  نیا  زین  دوخ  هدنیآ  یگدنز  رد  دوشیم و  تسرد  یتدم  زا  دـعب  اما  دـنک ، يزابجل  ای  ثحبورج و  دـیاش  .دـیآیمن 
.دریگیم راک 

مرحم هب  طوبرم  نیناوق  دراد ، دوجو  یناریا  ياههداوناخ  رد  هناتخبشوخ  هک  نیناوق  نیا  زا  یکی  دیشاب ؛ ریگتخس  نیناوق  نیا  رد  سپ 
.دنکیم کمک  هداوناخ  رد  ءایح  یگداوناخ و  نأش  ظفح  هب  هک  دشابیم  زین  ام  یگنهرف  ینید و  نیناوق  زا  نوناق  نیا  .تسا  مرحمان  و 

.دینکن تلاخد  شردام  وا و  ياوعد  رد  دنتسه  دوخ  لرتنک  هب  رداق  هکینامز  ات  - 4

زا یکی  اریز  دـننکن ؛ تلاخد  اهردـپ  هک  مینکیم  هیـصوت  دـننک ، لرتنک  ردام  اـب  ثحبورج  رد  ار  دوخ  دـنناوتیم  نارتخد  هکیناـمز  اـت 
: هک دریگب  دای  دوخ  ردام  زا  دیاب  رتخد  ینعی  تسا ؛ ندرک  ثحبورج  دریگب ، دای  دوخ  ردام  زا  دیاب  رتخد  هک  يدراوم 

!؟ منک اوعد  مدنزرف  اب  دیاب  هنوگچ  مدش ، ردام  هدنیآ  رد  نم  رگا  - 
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!؟ منک ثحبورج  وا  اب  هنوگچ  - 

 ... و منک ؟ تلاخد  دیاب  هنوگچ  دنزرف  ردام و  ياهاوعد  رد  - 

ات مینکیم  هیـصوت  اهردـپ  هب  نیاربانب  .دـنریگیم  دای  دوخ  ردام  اب  ثحبورج  رد  ار ، دـش  نایب  هک  يدراوم  ماـمت  نارتخد  میتسناد  سپ 
اما دیوشن ؛ هرفن  ود  ياهـشیوشت  نیا  دراو  دنکیم ، لرتنک  ار  شدوخ  ناترـسمه  ای  دـنک و  لرتنک  ار  دوخ  دـناوتیم  ناتدـنزرف  هکینامز 

.دینک تلاخد  دنداد ، تسد  زا  ار  ناشلرتنک  رگا 

.دش دهاوخ  نینچ  وا  یگدنز  همه  تسا  ناماسورس  یب  هتخیر و  مههب  هناخ  رد  وا  یگدنز  رگا  دینادب  ار  نیا  - 5

ار وا  هدنیآ  یگدنز  دش و  دهاوخ  هدیشک  وا  یگدنز  تاروما  همه  هب  رتخد  یمظنیب  نوچ.میریذپن  رتخد  زا  ار  یمظنیب  هجوچیه  هب   �
.داد � دهاوخ  رارق  ریثأتتحت  تدشهب 

رد نارتخد  زا  یـضعب  .تسا  توافتم  يرادـقم  نارـسپ  مظن  اـب  نارتخد  مظن  .میدنـسپب  رتخد  يارب  ار  یمظنیب  هجو  چـیههب  دـیابن  اـم 
وا زا  .میریذـپن  رتخد  زا  ار  یمظنیب  هجو  چـیههب  .تسا  مظنیب  اهنآ  يوم  سابل و  رهاظ ، یگتـسارآ  قاتا ، دنتـسه ؛ مظنیب  هناـخ  طـیحم 
هب هناخ  ندرک  بترم  رد  دـشاب و  بترم  شلیاسو  هناـخباتک و  دـشاب ، بترم  وا  رهاـظ  دراد ، هگن  مظنم  اًـمتح  ار  دوخ  قاـتا  میهاوخب 

.دنک کمک  دوخ  ردام 

هب رتخد  یمظن  یب  نوچ  .دهد  همادا  دوخ  یمظنیب  هب  هک  میریذـپن  وا  زا  اما  دـنک ، داجیا  ار  مظن  ات  مینک  کمک  وا  هب  هکنیا  مهم  هتکن 
.داد دهاوخ  رارق  ریثأتتحت  تدشهب  ار  وا  هدنیآ  یگدنز  دش و  دهاوخ  هدیشک  وا  یگدنز  تاروما  همه 

.دیشاب وا  زیچ  همه  دیناوتیمن  امش  هک  دینک  لوبق  - 6

شومارف یتدم  زا  دعب  اهردپ  زا  یضعب  یتح  .دوخ  مناخرتخد  هب  اًصوصخ  دنراد ؛ دوخ  دنزرف  هب  يدیدش  یگتسباو  اهردپ  زا  یضعب 
يدوز هب  رتخد  نیا  هک  دننکیم 
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.دنک جاودزا  دیاب 

رکف زین  رتخد  ندرکن  جاودزا  هب  اهردپ  زا  یضعب  یتح  دننک ؛ مهارف  ناشدوخ  ار  دنزرف  زاین  دروم  مزاول  مامت  دننکیم  شلات  نیاربانب 
! دننکیم

اما دیتسه ، ناتدنزرف  ردپ  امش  دیتسه ، دوخ  دنزرف  نهذ  رد  درم  کی  ریوصت  نیلوا  امش  دینادب ، ار  نیا  هک  مینکیم  هیـصوت  اهردپ  هب 
.تفر دهاوخ  دوخ  یگدنز  غارس  يدوزهب  وا  دیشاب ؛ وا  زیچهمه  هشیمه ، دیناوتیمن  هک  دینک  لوبق 

.دشاب نابرهم  قفوم و  ینز  دش ، دوخ  یگدنز  دراو  یتقو  ات  میهد  شزومآ  نامدنزرف  هب  مینک و  شلات  اذل 

: دنادب دیاب  ردپ  دینک ! لرتنک  اًصخش  اًفطل  .تساجک  وا  دینادب  - 7

؟ تساجک شدنزرف  - 

!؟ تسا هسردم  رد  وا  دنزرف  نونکا  ایآ  - 

!؟ تسا شتسود  دلوت  نشج  رد  وا  دنزرف  ایآ  - 

!؟ تسا هتفر  هناخباتک  هب  سورد  هعلاطم  يارب  دوخ  ناتسود  اب  شناوجون  دنزرف  ای  - 

صخـش ای  رهاوخ  زا  ای  ما ، هدیـسرپ  شردام  زا  هلب ، دنیوگیم  تساجک ؟ ناتدنزرف  دینادیم  دوشیم  هدیـسرپ  اهردپ  یـضعب  زا  هکینامز 
! ماهدیسرپ يرگید 

امـش دنزرف  دیوش  نئمطم  دیریگب و  سامت  وا  اب  .دـینک  لرتنک  اًصخـش  ناتدوخ  رابکی  تقودـنچ  ره  اًمتح  مینکیم  هیـصوت  اهردـپ  هب 
.تسا يراک  هچ  ماجنا  لاحرد  اجک و  وا  دنزرف  دنادب  دیاب  هشیمه  ردپ  کی  تساجک ؛

.دینک اعد  دوخ  دنزرف  يارب  - 8

نیا میهاوخب ؛ يزیچ  ادخ  زا  مینک و  اعد  هک  میتسین  یبوخ  هدنب  ام  دنتـسه  نیا  رب  لئاق  ندرک  اعد  ثحب  رد  اهردام  ردپ و  زا  یـضعب 
، مینکیم اعد  دوخ  دـنزرف  يارب  ام  یتقو  .مینک  اـعد  دوخ  دـنزرف  يارب  میهاوخیم  اـم  هک  درادـن  عوضوم  نیا  هب  یطاـبترا  چـیه  فرح 

وا يارب  نامدنزرف  نیدلاو  ناونع  هب  لاعتم ، دنوادخ  ربارب  رد  ینعی 
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.تسا یبوخ  رایسب  راک  راک ، نیا  اذل  میهاوخیم ؛ يزیچ 

اًـصوصخ .دنک  اعد  وا  يارب  هک  تسا  نیا  دـهد ، ماجنا  دوخ  دـنزرف  يارب  دـناوتیم  ردـپ  اًصوصخ  هک  یبوخ  رایـسب  ياهراک  زا  یکی 
: هکنیا يارب 

؛ دشاب هتشاد  یتسرد  جاودزا  نم  دنزرف  - 

؛ دوش ریخهبتبقاع  نم  دنزرف  - 

؛ دشاب هتشاد  یحلاص  نادنزرف  نم  دنزرف  - 

؛ دشاب هتشاد  یبوخ  یگدنز  نم  دنزرف  - 

 ... . دشاب و هتشاد  يداش  یگدنز  نم  دنزرف  - 

هـشیمه اهردـپ  هک  میوگب  دـیاب  ندرک  اعد  ناکم  ظاحل  زا  .میـشاب  هتـشاد  دوخ  نادـنزرف  يارب  میناوتیم  ام  هک  تسا  ییاـهاعد  اـهنیا 
یکی اما  دینک ؛ اعد  اهنآ  يارب  دیناوتیم  زین  نامز  نآ  رد  دیشاب ، یگدننار  نیح  رد  تسا  نکمم  .دننک  اعد  ناشنادنزرف  يارب  دنناوتیم 
يارب میناوتیم  ام  هک  تسا  ءاشع  برغم و  زامن  نیبام  حبص و  زامن  زا  دعب  هدش ، شرافس  ندرک  اعد  يارب  ام  هب  هک  یبوخ  ياهنامز  زا 

.مینک اعد  دوخ  نادنزرف 

رسپ غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  فیاظو 

روما مامت  هب  تبسن  ات  تسا  فظوم  ردپ  درادن و  ردام  هب  یطابترا  چیه  رسپ  دنزرف  غولب  نارود  هک  دننکیم  روصت  نیدلاو  زا  یـضعب 
ار لیذ  تاکن  تیاعر  اذل  تسا ؛ رادروخرب  ياهژیو  تیمها  زا  نارود  نیا  رد  ردام  راتفر  هوحن  هکنآ  لاح  .دـنک  یگدیـسر  ناوجون 

: مینکیم هیصوت  یمارگ  ناردام  هب 

؛ دیشاب هتشاد  دوخ  دنزرف  ياهتبحص  ندینش  يارب  ییاونش  شوگ  - 1

یلیمکت تاحیـضوت  ادج  یـشخب  رد  عوضوم  نیا  تیمها  لیلدهب   ) .دشاب هتـشاد  دوخ  ردپ  اب  یبوخ  طابترا  ناوجون  دینک  شلات  - 2
؛) ددرگیم هئارا  نآ 

هکنیا ینعی  هلمج  نیا  .دیهدن  رارق  هداوناخ  ردپ  هاگیاج  رد  ار  دوخ  ناوجون  - 3
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تیـصخش زین  وا  دـینک  تباث  ناوجون  هب  دـیهاوخب  هکنیا  ای  اجهبان ، یتح  ای  اجهب  ياهتلاخد  ای  ناوجون و  هثج  ندوب  تشرد  ضرف  هب 
.دینادب دوخ  رسمه  ياههتفگ  میمصت و  اب  يواسم  ار  وا  ياههتفگ  تامیمصت و  دراد ، لماک 

هداوناخ کـی  رد  .دـش  دـهاوخ  نیجوز  نیب  فـلاتخا  داـجیا  دـنزرف و  حیحـص  تیبرت  مدـع  بجوم  هدوب و  دنـسپان  رایـسب  راـک  نیا 
اب ناـشدوخ  هاـگیاج  روخارف  هب  هتـشاد و  رارق  دوخ  هاـگیاج  رد  کـی  ره  نادـنزرف ، ردـپ و  رداـم ، زا  معا  هداوناـخ  ءاـضعا  لداـعتم ،

؛ مینادیمن لداعتم  ار  هداوناخ  ام  تروصنیا  ریغ  رد  .دنراد  لماعت  نارگید 

؛ دیشاب ناتدنزرف  اب  فلاخم ، سنج  اًصوصخ  دوخ ، نایفارطا  طابترا  بقارم  - 4

؛ دینک يراددوخ  دنتسه ، امنندب  نابسچ و  هک  ییاهسابل  ندیشوپ  زا  ناوجون  روضح  نامز  رد  اًصوصخ  هناخ  طیحم  رد  - 5

.دینک زیهرپ  رسپ  ناوجون  روضح  رد  دوخ  ناسنجمه  اب  صاخ  ياهوگوتفگ  ای  رسمه  اب  لومعم  ياهیخوش  زا  - 6

دوخ رسپ  اب  ردپ  طابترا  ای  دوخ و  ردپ  اب  رسپ  ناوجون  طابترا  لیهست  تهج  یمارگ  ناردام  هب  راکهار  هئارا 

؛ دنک حرطم  هتساوخ  ای  لاؤس  بلاق  رد  ردپ  زا  ار  دوخ  راظتنا  ندرک ، هلگ  ای  تیاکش  ياجهب  دیهد  دای  رسپ  ناوجون  هب  - 1

ینعمهب نیا  دـنک و  يدـنبتیولوا  ار  دوخ  ياـهراک  تسا  روبجم  دراد و  یفلتخم  فیاـظو  ردـپ  هک  دـیهد  حیـضوت  ناوجون  يارب  - 2
؛ تسین ناوجون  هتساوخ  ندوب  تیمهایب 

؛ دنک عورش  يدنزرف  تبحم  مارتحا و  اب  ار ، دوخ  تبحص  هشیمه  دیهد  دای  ناوجون  هب  - 3

ریدم دراد و  هداوناخ  رد  یصاخ  هاگیاج  ردپ  هک  دیهد ، حیضوت  ناوجون  يارب  - 4
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؛! تسا توافتم  کناب  زادرپدوخ  هاگتسد  کی  اب  اذل  تسا ؛ هداوناخ 

شمارآ و رد  هداوناخ  رـسمه  نادنزرف و  ات  دنکیم  شلات  هشیمه  هداوناخ  ردپ  هک  دـینک  يروآدای  دوخ  ناوجون  هب  اهراب  اهراب و  - 5
.دوب وا  نادردق  دیاب  اذل  دنشاب ؛ هافر 

رتخد غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  فیاظو 

نارتخد غولب  نارود  رد  ناردام  صاخ  تامادقا 

هراشا

.تسا ناردام  اب  یتیسنجدِوخ ،"  " نینچمه تیدرف و  فشک  صوصخ  رد  رتخد  اب  تبحص  تیلوئسم  ＊

منک و راتفر  هنوگنیا  منک ، رکف  هنوگنیا  ینعی  مشاب ؛ هنوگنیا  دـیاب  متـسه ، رتخد  نم  نوچ  هکنیا  ینعی  هصـلاخ  روطهب  یتیـسنجدِوخ 
.مینکیم انعم  یتیسنج  دِوخ  ام  ار  ندوب  نز  هنوگنیا  .منک  تبحص  هنوگنیا 

رتخد  ) .دیامن فشک  ار  دوخ  تیدرف  دناوتب  وا  ات  دشاب  هتـشاد  وگوتفگ  وا  اب  دیاب  هکلب  دنک ، رارف  دوخ  رتخد  اب  شلاچ  زا  دـیابن  ردام 
هکلب تسین ؛ اوعد  اـی  يریگرد  ینعمهب  دـنزرف  رداـم و  نیب  زیگنارب  فـلاتخا  يوگوتفگ  اـی  شلاـچ  ره  .دوشیم ) دوخ  رداـم  دـننامه 

هب دـیاب  ناردام  اذـل  دریگ ؛ ارف  دوخ  ردام  زا  ار  یگنانز  ياهتراهم  بسک  یطاـبترا و  لوصا  دـناوتیم  تیعـضو  نیا  رد  رتخد  ناوجون 
.دنشاب هتشاد  هجوت  عوضوم  نیا 

هصلاخ روطهب  یتیسنجدِوخ  .تسا  ناردام  اب  یتیسنجدِوخ ،"  " نینچمه تیدرف و  فشک  صوصخ  رد  رتخد  اب  تبحص  تیلوئسم   �
هنوگنیا .منک  تبحـص  هنوگنیا  منک و  راتفر  هنوگنیا  منک ، رکف  هنوگنیا  ینعی  .مشاب  هنوگنیا  دیاب  متـسه ، رتخد  نم  نوچ  هکنیا  ینعی 

.مینک یم  انعم  یتیسنجدِوخ  ام  ار  ندوب  نز 
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؟ لاؤس

؟ ینامز هچ  زا  اما  دریگیم ؛ دای  ردام  زا  ار  یتیسنجدِوخ "  " هدمع رتخد 

دنوشیم و شلاچ  راچد  ردام  اب  هک  ینامز  تسرد  دـنریگیم ، دای  ردام  زا  ار  یتیـسنجدِوخ  ياهراتفر  هدـمع  اهرتخد  هک  مینادـب  دـیاب 
.دنراد رظنفلاتخا  یعوضوم  هنیمز  رد  ای  دننکیم  ثحب 

: دیریگب رظن  رد  ار  ریز  طیارـش  لاًثم  دننکیم ! ادیپ  لاصتا  مه  اب  رتخد  ردام و  هکینامز  ینعی  دنزیم ، ار  دوخ  فرح  یـسک  ره  هکینامز 
دـنکیم و نایب  دـسرب ، دوخ  نهذ  هب  هک  ار  یفرح  ره  ردام  دـننکیم و  اوعد  مه  اب  دوشیم ، ینابـصع  رتخد  تسد  زا  رداـم  یلیلد  ره  هب 

.دریگیم دای  یتیسنجدِوخ  ناونع  هب  ار  اهنآ  زین  رتخد 

ای دننکیم  ثحب  دنوشیم و  شلاچ  راچد  ردام  اب  هک  ینامز  تسرد  دنریگیم ، دای  ردام  زا  ار  یتیسنجدِوخ  ياهراتفر  هدمع  اهرتخد   �
.دنراد � رظنفلاتخا  یعوضوم  هنیمز  رد 

نابز هب  ار  زیمآنیهوت  تاملک  یخرب  دـنزیمن و  ار  اهفرح  یـضعب  اوعد  جوا  رد  ردام  دـنکیم ؛ اوعد  دوخ  رداـم  اـب  يرگید  رتخد  لاـح 
کی رد  تسا  هتـسناوت  رداـم  مادـک  تسا !؟ رتـهب  مادـک  امـش  رظنهب  .دریگیم  داـی  دوخ  رداـم  زا  ار  راـتفر  عوـن  نیا  رتـخد  دروآـیمن ،

!؟ دشاب هنوگچ  وا  هک  دهد  دای  دوخ  رتخد  ناوجون  هب  زیگنارب  شلاچ  يوگوتفگ 

ياضف رد  روما  زا  يرایـسب  اما  دوشیم ؛ ایهم  دـنزرف  شزومآ  تیبرت و  يارب  يداـیز  ياهتـصرف  هداوناـخ ، یعیبط  يداـع و  ياـضف  رد 
رد اهمناخرتخد  دینک ، تقد  اهردام  نیاربانب  رتخد .) ردام و  ياوعد   ) میدرک رکذ  هک  یلاثم  دننام  .دوشیم  لقتنم  دنزرف  هب  لومعمریغ 

تفلاخم و امش  اب  دنگنج ، یم  رادقم  کی  امش  اب  غولب  نارود 
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.دریگب دای  امش  زا  ار  شایتیسنجدوخ  ات  دتفایب  قافتا  نیا  تاقوایهاگ  دیهد  هزاجا  دننکیم ؛ ثحبورج 

؟ لاؤس

دای هک  رتهب  نامه  دریگب !؟ دای  ار  اهراتفر  یـضعب  نم  زا  اـت  مگنجب  مرتخد  ناوجون  اـب  دـیاب  ارچ  دـیوگیم  درادـن و  هلـصوح  يرداـم 
صخـش غارـس  هب  درادن و  يراک  امـش  اب  رگید  دنزرف  دیداد ، ماجنا  ار  راک  نیا  رگا  میهد ؛ خـساپ  هنوگنیا  لاؤس  نیا  هب  دـیاب  دریگن !

.دوریم يرگید 

دنک و تیبرت  شدوخ  ار ، دوخ  رتخد  دیاب  ردام  دـیاهتخاب ! امـش  لاح  ره  رد  دـشاب ، وا  تسود  ای  هلاخ و  همع ، صخـش  نآ  رگا  لاح 
امـش رتخد  دیهد  هزاجا  دینک و  لمحت  ناتیاهاوعد  اهیتحاران و  اهتینابـصع ، رد  اذـل  دراذـگب ؛ يرگید  درف  هدـهعهب  ار  راک  نیا  دـیابن 

.رگید نز  کی  زا  هن  درب  ثرا  هب  امش  زا  ار  شندوب  نز  نامه  ای  یتیسنجدوخ 

امش هدنیآ  رد  درب ، ثرا  هب  امش  زا  ار  شندوب  نز  رگا  هک  رطاخ  نیا  هب  تسیچ ؟ دریگن  دای  يرگید  نز  زا  مییوگیم  هکنیا  لیلد  لاح 
.دیتسه دوخ  رتخد  رب  صخش  نیرتذوفنرپ 

تـسا هدـش  هدـید  تسا ! صخـش  ناـمه  امـش ، رتخد  رب  درف  نیرتذوفنرپ  دریگب ، داـی  يرگید  درف  زا  دربن و  ثرا  هب  امـش  زا  رگا  اـما 
اب .یتسه  يرگید  روج  یتسین ! نم  رتخد  وت  راگنا  دنیوگیم  وا  هب  دوشیم ، گرزب  اهنآ  رتخد  هکینامز  یلاسگرزب و  رد  اهردام  یضعب 

هدادن و دای  وا  هب  يزیچ  هدرکن ، کمک  وا  هب  ردام  یناوجون  نارود  رد  نوچ  تسا ؛ تسرد  فرح  نیا  هک  تفگ  دـیاب  فسأت  لامک 
یـصخش هب  لوا  داد ، جاودزا  تساوخرد  وا  هب  دـش و  دـنمهقلاع  يرـسپ  هب  رگا  یتح  .دـنزیمن  فرح  دوخ  ردام  اـب  هک  تسا  یعیبط 

دعب دیوگ ، یم  وا  هب  لوا  دشاب ، هتفرگ  دای  دوخ  هلاخ  زا  رگا  لاثم  ناونع  هب  .تسا  هتفرگ  دای  وا  زا  ار  شایت  یـسنجدِوخ  هک  دـیوگیم 
هلاخرتخد هب 
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هکنیا زا  یـضاران  دنکیم و  هیرگ  ردام  .دیوگیم  ار  عوضوم  دـنزیم و  گنز  رتخد ) ردام   ) دوخ رهاوخ  هب  هلاخ  هام  کی  زا  دـعب  دوخ ،
؟ تسیچ تلع  .تسا  هتفگن  وا  هب  شدنزرف  ارچ 

يزاب امـش  نادـنزرف  هکینامز  ره  مینکیم  هیـصوت  نیدـلاو  هب  سپ  تسا ! هدوبن  هدوبیم ، وا  رانک  دـیاب  ردام  هک  ییاـج  تسا ، نآ  تلع 
ار امـش  زین  وا  دش ، گرزب  ناتدنزرف  یتقو  دیدرک ، تکرـش  وا  يزاب  رد  نونکا  رگا  اریز  ارچ !؟ .دینک  تکرـش  وا  يزاب  رد  دـننکیم ،

نارود رد  دهدیمن ! تکرـش  دوخ  يزاب  رد  ار  امـش  دوش ، گرزب  دـینکن ، تکرـش  وا  يزاب  رد  رگا  .دـهدیم  تکرـش  دوخ  يزاب  رد 
، اوعد .دینک  تیبرت  دوخ  هداوناخ  هناخ و  رد  ار  ناتیاهرتخد  هک  دینک  تقد  اهردام ؛ اًصوصخ  .دسریم  دوخ  جوا  هب  عوضوم  نیا  غولب 

.تسا يزاب  یعون  زین  وگموگب  شلاچ و 

.تسا ناردام  هدهعهب  نآ ، یتشادهب  لئاسم  اًصوصخ  یسنج ، لئاسم  شزومآ  ＊

یمـسج ياهثحب  تلاکـشم و  تاعوضوم ، یخرب  اب  دوخ  غولب  هلأسم  رد  اهرتخد  دش ، هداد  حیـضوت  لبق  ياهـشخب  رد  هک  روطنامه 
ماجنا ار  راک  نیا  هسردم  ریدم  هسردم و  رواشم  ردام ، دیهد  هزاجا  دینکن ؛ تلاخد  تاعوضوم  نیا  رد  اًفطل  اهردپ ! .دنوشیم  ورهبور 

ات دینک  هعجارم  مناخ  نارواشم  هب  دیتشادن ، یتاعلاطا  رگا  دـیهد و  حیـضوت  دوخ  رتخد  يارب  دـیتشاد ، تاعلاطا  رگا  اهردام  .دـنهد 
.دنهد حیضوت  وا  يارب 

.دش دهاوخ  میظنت  ناردام  یلعف  تیعضو  يانبم  رب  نارتخد  رد  یلاعت  سح  ＊

ینعی دنهدیم ؛ رارق  انبم  هطقن  ار  ردام  یلعف  طیارـش  دـننک ، رکف  دوخ  هدـنیآ  یگدـنز  تیعـضو  هب  عجار  دـنهاوخیم  نارتخد  هکینامز 
.مشاب مردام  دننام  دیاب  لقادح  دیوگیم  دوخ  اب  ناوجون 

دوخ نادنزرف  رسمه و  اب  طباور  رد  ردام  رگا  رگید ، نایب  هب  دشاب ، رت  قفوم  یگدنز  رد  رت و  هتخیهرف  هچ  ره  ناوجون  نیا  ردام  لاح 
يانبم زین  دنزرف  دشاب ، رت  قفوم 
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.دهدیم رارق  نآ  اب  زارتمه  ار  هیلوا 

، رتقفوم یگدـنز  رد  دـشاب و  رتهدـیمهف  رتهتخیهرف و  ردام  هچره  .تسا  اهنآ  دـنزرف  یلاـعت  عورـش  هطقن  نارداـم ، یلعف  تیعـضو   �
.دهدیم � رارق  انبم  ار  وا  زین  دنزرف 

ناسنا دنکیم  رکف  دنک ، بسک  یتیقفوم  نیرتکچوک  یگدنز  رد  رگا  تسین ، رادروخرب  یبوخ  تیعضو  زا  وا  ردام  هک  یناوجون  لاًثم 
رد یگداوناـخ  رظن  زا  هک  دـینک  روصت  ار  يرگید  رتـخد  اـما  .دـنکیم  هسیاـقم  شرداـم  اـب  ار  دوخ  نوچ  ارچ !؟ .تسا  یقفوم  رایـسب 
دنک بسک  يدایز  ياهتیقفوم  دیاب  دشاب ، یلماک  رادهناخ  نز  کی  ملاس و  وا  ردام  دشاب ، هتشاد  یبوخ  ردام  دشاب ، یبوخ  تیعـضو 

.دجنسب ردام  اب  ار  دوخ  ات 

، رتقفوم یگدنز  رد  دـشاب و  رتهدـیمهف  رتهتخیهرف و  ردام  هچ  ره  .تسا  اهنآ  دـنزرف  یلاعت  عورـش  هطقن  ناردام  یلعف  تیعـضو  اذـل 
.دهدیم رارق  انبم  ار  وا  زین  دنزرف 

یگرزب تیقفوم  دـننکیم  رکف  کچوک ، تیقفوم  کـی  اـب  ناـناوجون  هک  مینیبیم  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دـش ، هتفگ  هک  روطناـمه  اـما 
یتقو دراد ؛ لیلد  رکفت  لدم  نیا  .دـناهداد  ماجنا  یگرزب  راک  دـننکیم  رکف  دـنهدیم و  ماجنا  یکچوک  راک  ای  دـناهدروآ ، تسدـهب 
یبوخ راک  ره  دننکیم  رکف  دنرادن ، یبوخ  هداوناخ  نوچ  دـنرادن و  یبوخ  هداوناخ  مینیبیم  میوشیم ، ناناوجون  نیا  ياههداوناخ  دراو 

.دنتسه هناگیب  لاًماک  تسا ، يداع  يرما  ندوب  بوخ  هکنیا  يریذپتیلوئسم و  هفیظو ، ماجنا  اب  ینعی  هدوب ؛ یمهم  راک  دنهد ، ماجنا 

.دننک یم  هاگن  نآ  رد  ار  دوخ  نارتخد  هک  دنتسه  يا  هنییآ  نیلوا  ناردام  يریبعت ، هب 
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هنوگچ نونکا  نم  دـنادب  دراد  تسود  اهتقو  یـضعب  رتخد  نیا  .تسا  یمدآ  هنوگچ  غولب  نارود  رد  دـنادب  دراد  تسود  رتخد  ًـلاثم 
.دوریم وا  تمس  هب  دنکیم و  هاگن  هنیآ  کی  دننامه  ردام  هب  دنک ، هاگن  دوخ  هب  دهاوخیم  یتقو  دب !؟ ای  متسه  بوخ  متسه !؟

رگا سکعرب  متسه و  زیزع  لگ و  نم  دیوگیم  دوخ  اب  رتخد  دنزب ، فرح  هنوگنیا  وا  اب  ینعی  مزیزع ؛ ملگ ، رتخد  دیوگب  وا  ردام  رگا 
ردام تاحیـضوت  اب  هک  دـهدیم  ماجنا  ییاهراک  نیاربانب  .ماهنوگنیا  نم  دـیوگیم  درک ، تبحـص  دـب  وا  اب  داد و  شحف  وا  هب  شرداـم 

! دشاب گنهامه 

� .دننکیم هاگن  نآ  رد  ار  دوخ  نارتخد  هک  دنتسه  ياهنییآ  نیلوا  ناردام   �

ابیز ار  وا  مان  هک  تسا  نیا  تبحم  قیداصم  زا  یکی  .دـینک  تبحم  دوخ  نارتخد  هب  غولب  نارود  رد  دـیناوتیم  ات  دـینک ! تقد  اـهردام 
.دینک ادص 

رتخد غولب  ییادتبا  نارود  رد  ناردام  ياههزومآ 

.دنک جنشتم  ار  هداوناخ  ياضف  یقلخدب  اب  دیهدن  هزاجا  - 1

رب ردام  ندش  یبصع  نیا  دوشیم و  ینابـصع  ردام  بیترت  نیا  هب  .دـنکیم  یقلاخادـب  یقلخدـب و  دوخ  ردام  اب  ناوجون  تاقوا  یهاگ 
یقلخدب لیلدهب  نیاربانب  .دراذگیم  ریثأت  زین  رـسمه  اب  ردام  يوگوتفگ  رب  نینچمه  .دراذـگیم  ریثأت  هداوناخ  ءاضعا  رگید  اب  وا  راتفر 

زا یکی  یقلاخادب ، اب  ناشدنزرف  هک  دنهد  هزاجا  دـیابن  نیدـلاو  اذـل  .دوشیم  جنـشتم  هناخ  ياضف  لک  ردـپ ، یتح  ای  ردام  اب  ناوجون 
راتفر و دـنکیم و  تیارـس  زین  هداوناـخ  دارفا  هیقب  هب  اـهندرک  یبصع  نیا  اریز  دـنک ؛ یبصع  ار  هداوناـخ  زا  يرگید  وضع  اـی  نیدـلاو 

.درک دهاوخ  نشخ  زین  ار  اهنآ  راتفگ 
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.دیتسه وا  ردام  هشیمه  امش  اما  تسین ، وا  اب  قح  هشیمه  هک  دینک  يروآدای  وا  هب  - 2

تـسا يروط  هناخ  رد  اهرتخد  راتفر  یگدنز و  لاًومعم  اریز  تسین ! امـش  اب  قح  هشیمه  هک  دنهد  دای  دوخ  ياهرتخد  هب  دـیاب  اهردام 
دنکیم رکف  رتخد  یتدـم  زا  دـعب  تسین ، اهنآ  اب  قح  هشیمه  دـنریگن  دای  اـهرتخد  رگا  سپ  .دـنوشیم  یهنورما  ردـپ  طـسوت  رتمک  هک 

.دـننامیم هنوگنیمه  دوشن ، هداد  حیـضوت  اـهنآ  يارب  رگا  دـنکیم و  ادـیپ  تدـش  غولب  نارود  رد  عوضوم  نیا  .تسوا  اـب  قـح  هشیمه 
شرـسمه دیوگب ، وا  هچ  ره  دنکیم  رکف  درک ، جاودزا  هکینامز  .دـنک  جاودزا  دـهاوخیم  هدـش و  گرزب  هک  دـینک  روصت  ار  يرتخد 

تـسا هتفگیم  هچ  ره  يردـپ ؛ هداوناخ  زا  دـنک ؟ دروخرب  هنوگنیا  هک  تسا  هتفرگ  دای  اجک  زا  رتخد  .دـهد  ماـجنا  دـنک و  لوبق  دـیاب 
.دیهد دای  ار  دروم  نیا  زین  دوخ  رتخد  هب  دینک و  تیاعر  اذل  دنتفریذپیم ؛ ردام  ردپ و  هنافسأتم 

.دتفین رسدرد  هب  ات  دینک  لرتنک  ار  وا  ناتسود  اهدمآ و  تفر و  - 3

دریگب سامت  زین  اهنآ  اب  دشاب و  هتشاد  ار  اهنآ  هرامش  یتح  .دشاب  طابترا  رد  اهنآ  اب  دسانشب و  ار  دوخ  رتخد  ناتـسود  مامت  دیاب  ردام 
ردام دناهدش ، عمج  مه  رود  ناشناتـسود  زا  یکی  دـلوت  يارب  امـش  رتخد  ناتـسود  مامت  رگا  لاًثم  .دـنک  تبحـص  ینفلت  تروصهب  و 

راک نیا  اب  .دـنزب  گنز  تسوا ، دـلوت  هک  دوخ  دـنزرف  تسود  هناخ  نفلت  هب  دـنزب ، گـنز  دوخ  دـنزرف  هارمه  نفلت  هب  هکنیا  ياـجهب 
! دینک تبحص  زین  دوخ  دنزرف  اب  دیناوتیم  دیاهدرک ، یسرپلاوحا  رفن  دنچ  اب  هکنیا  ربهولاع 

!!! هتکن

! دیآیم ینامز  هچ  و  دوریم ، ینامز  هچ  یسک و  هچ  اب  اجک ، دنکیم ، راک  هچ  وا  رتخد  هک  دنادب  لاًماک  دیاب  ردام 

.دینک تبحص  یصوصخ  تروص  هب  وا  اب  ار  یتاقوا  - 4

یصخش هب  تسا  مزلا  هک  دنراد  يایصوصخ  ياهفرح  تلااؤس و  نارتخد  مامت 
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وا .دـنک  لدودرد  یـصخش  اب  دراد  تسود  رتخد  .تسین  گنهامه  دـنزرف  اب  ردام  تاقوایهاگ  اما  ردام ! زا  رتهب  یـسک  هچ  دـنیوگب ؛
يرگید صخـش  اب  اهنآ  دـنزرف  دـنراذگن ، دوخ  رتخد  يارب  ار  تقو  نیا  اهردام  رگا  اـما  .دـنک  تبحـص  دـنزب و  فرح  دراد  تسود 

.دشاب هتشاد  اونش  شوگ  دوخ  دنزرف  يارب  هشیمه  ردام  هک  رتهب  هچ  سپ  .دسرپیم  ار  شتلااؤس  ای  دنکیم و  لدودرد 

!!! مهم هتکن 

ياهراشف یتحاران و  زا  ات  دنزب  فرح  دهاوخیم  وا  اریز  دنک ؛ توکـس  ردام  دـنک و  تبحـص  دـنزرف  دـیاب  اهنت  عقاوم  زا  يرایـسب  رد 
ار دوخ  دـنزرف  ياهفرح  دنیـشنب  هک  میرادـن ! رتخد  ياهفرح  ندینـش  يارب  ردام  زا  رتدامتعا  لباق  يدرف  چـیه  ام  دوش و  یلاخ  یناور 

تـسا نکمم  دـنزب ، دوخ  ناتـسود  اـههبیرغ و  هب  ار  اـهفرح  نیا  اـم  دـنزرف  رگا  تروصنیا  ریغ  رد  .دوش  رطاـخ  هدوـسآ  وا  اـت  دونـشب 
.دوش یتلاکشم  هب  رجنم  هک  دروایب  نابز  هب  ار  ییاهفرح 

.دوشیم عورش  اهنآ  يوم  اب  لاًومعم  نارتخد  للاقتسا  - 5

، منک هاتوک  ای  گنر  ار  میاهوم  مهاوخیم  هک  دـهدیم  داهنـشیپ  ردام  هب  اـی  دـنکیم ، عورـش  ار  دوخ  يوم  ندرک  هناـش  رتخد  هکیناـمز 
اهنآ يوم  اب  اهرتخد  للاقتسا  .تسا  ندش  عورـش  لاح  رد  امـش  دنزرف  للاقتـسا  هک  تسا  نیا  هناشن  اهراتفر  نیا  دننادب  دیاب  اهردام 

وجوتـسج ار  شایتیـصخشدِوخ  امـش  دنزرف  هک  تسا  یعورـش  هطقن  هطقن ، نیا  اذل  تسین ؛ يدب  راتفر  راتفر ، نیا  سپ  دوشیم ؛ عورش 
.دیشاب وگخساپ  ینابرهم  اب  دینک و  تاشامم  وا  اب  ضوع  رد  دیگنجن ؛ وا  اب  سپ  .دنکیم 

: یندوشخبان راک  هس  - 6

؛ نتفر هرغ  مشچ  - 

؛ ندیبوک ار  رد  - 

.راتفگ رد  یمارتحا  یب  - 
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تیعـضو هس  نیا  رد  دنک ، ضامغا  یـشوپمشچ و  دیآ  شیپ  تسا  نکمم  هک  یعوضوم  ره  هنیمز  رد  ردام ، اًصوصخم  هداوناخ ، رگا 
.دنک یشوپمشچ  دیابن 

اًمتح کـیدزن  هدـنیآ  رد  دوریم ، هرغمـشچ  دوخ  رداـم  هب  يرتـخد  رگا  .تسا  یگرزب  یمارتحاـیب  نتفر  هرغمـشچ  نتفر : هرغمـشچ  - 
.دنیایب هاتوک  یطیارش  چیه  تحت  دیابن  ناردام  نیاربانب  .دهد  ماجنا  زین  يرگید  ياهیمارتحایب  دنک و  نیهوت  وا  هب  تسا  نکمم 

دینک و زاب  اًمتح  ار  رد  نآ  زا  دعب  دش ، قاتا  دراو  دیبوک و  ار  رد  امـش  دنزرف  رگا  .تسا  ندش  قاتا  دراو  ندـیبوک و  رد  دـعب  هتکن  - 
.دینک خیبوت  ار  وا  راک ، نیا  ماجنا  رطاخهب 

.دنک یهاوخرذع  دیهاوخب  وا  زا  هک  تسا  نیا  نآ  لقادح  دیشخبن ؛ لاًصا  ار  دوخ  رتخد  یملاک  ياهیبدایب  نینچمه  - 

نیا تیریدـم  رد  ییاناوت  مدـع  تروص  رد  .دـنیاین  هاتوک  دروم  هس  نیا  هنیمز  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  داـی  هب  یمارگ  نیدـلاو  نیارباـنب 
.دینک هعجارم  رواشم  کی  هب  تیقفوم  مدع  تروص  رد  .دیهاوخب  کمک  هداوناخ  ردپ  زا  عوضوم ،

.دینک نیسحت  ار  وا  نطاب  رهاظ و  - 7

ندیشوپ سابل  رد  یتح  .دننک  نیسحت  نآ  لیاسو  قاتا و  نامدیچ  رد  ار  دوخ  رتخد  هقیلس  اهردام  .دینک  نیـسحت  ار  وا  بوخ  قلاخا 
قیوشت اههچب  اریز  دشاب ؛ هتـشاد  یبوخ  ساسحا  امـش  دنزرف  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  .دنهد  رارق  قیوشت  دروم  ار  دوخ  دـنزرف  زین  و ... 

.دنراد تسود  ار 

.دینک حیرشت  وا  يارب  ار  فاطعنا  يانعم  - 8

تـسود همه  اب  مینکیم و  رارقرب  طابترا  همه  اب  میراد ، یفطعنم  يوخوقلخ  يریذـپفاطعنا و  ام  هک  دـننکیم  نایب  ناـناوجون  زا  یـضعب 
.میوشیم

، تسین يریذپفاطعنا  دعب  هب  ییاج  کی  زا  دنیوگب  دیاب  اهردام  .تساجک  فاطعنا  زرم  هک  دنهد  حیضوت  دوخ  نادنزرف  يارب  اهردام 
هب ییاج  کی  زا  .تسا  نتخاب 
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.تسا يرگید  ربارب  رد  دوخ  ندرک  میلست  تسین ، فاطعنا  شمسا  دعب  هب  ییاج  کی  زا  .تسا  تقامح  تسین ، فاطعنا  شمسا  دعب 

!!! يروآدای

رگا .دـتفیب  یبوخ  قافتا  میهاوخیم  اـم  تسا و  یتسرد  عوضوم  عوضوم ، هک  تسا  زیاـج  ییاـج  اـت  اـم  راـتفگ  راـتفر و  رد  فاـطعنا 
؛ تفگ فاطعنا  نآ  هب  ناوتیمن  رگید  دتفایم ، نارگید  ای  ام و  يارب  يدب  قافتا  مینکیم ، ادیپ  هک  یفاطعنا  رثا  رب  دشاب و  طلغ  عوضوم ،

.دیراذگب زرم  دح و  فاطعنا  يارب  اذل 

( .دنکیمن هیرگ  زین  هدنیآ  رد   ) .دروآیمن تسدهب  ار  يزیچ  دادیب  داد و  هیرگ و  اب  دیهد  دای  وا  هب  - 9

رد دنهاوخیم  هک  ار  يزیچ  نیاربانب  دننک ، میلـست  ار  دوخ  ردام  دایرف ، داد و  راب  دـنچ  اب  هک  دـناهدرک  تداع  ام  نادـنزرف  زا  یـضعب 
هدروآرب ار  شاهتـساوخ  هجو  چیههب  دشن ، تکاس  مارآ و  هکینامز  ات  داد ، ماجنا  ار  راک  نیا  امـش  دنزرف  رگا  .دنهدیم  رارق  وا  رایتخا 

اب ام  دنزرف  هکنیا  هار  دیاب  ام  .دسرب  شاهتساوخ  هب  دعب  دنک و  حرطم  ار  دوخ  هتـساوخ  دش  تکاس  مارآ و  یتقو  دییوگب  وا  هب  .دینکن 
.میدنبب وا  يور  هب  ار  دسرب  شاهتساوخ  هب  دایرف  داد و 

.دراد رظن  ریز  ار  امش  هشیمه  ناترتخد  دینادب  - 10

نآ زا  یکی  .تشاد  دیهاوخ  دوخ  دـنزرف  اب  غولب  نارود  رد  هک  تسا  یتلاکـشم  هب  هجوت  دـننک ، تقد  دـیاب  اهردام  هک  يدـعب  هتکن 
.دریگیم امش  زا  يرایسب  ياهداریا  زور  ره  درادن و  لوبق  لاًصا  ار  امش  ناتدنزرف  هک  تسا  نیا  تلاکشم 

: لاثم

: دیوگ یم 

!؟ تسا یتخپ  تسد  هچ  نیا  - 
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!؟ یشوپ یم  سابل  روطنیا  ارچ  - 

!؟ يرخ یمن  ار  نآ  ارچ  - 

!؟ تسا یلکش  نیا  هناخ  ياههدرپ  ارچ  - 

!؟ يدرک روطنیا  ار  هناخ  روکد  ارچ  ردام  - 

.داد مهاوخ  ماجنا  يرگید  وحنهب  ار  اهراک  نیا  مدرک ، جاودزا  هدنیآ  رد  نم  رگا  دیوگیم  تیاهن  رد  رتخد  و 

ارچ ردام ، دیوگیم  .دزادرپ  یم  لادج  ثحب و  هب  وا  اب  دوریم و  دوخ  ردام  دزن  مه  وا  دنک ؛ دروخرب  ردپ  اب  هنوگنیا  دـناوتیمن  رـسپ  اما 
.درک مهاوخ  دروخرب  يرگید  وحنهب  منکیمن ؛ دروخرب  هنوگنیا  مدنزرف  اب  موش ، ردپ  رگا  هدنیآ  رد  نم  تسا !؟ هنوگنیا  ردپ 

.دنتسه ضرتعم  لاًومعم  دوخ  نیدلاو  راتفر  هب  غولب  نارود  رد  ام  نادنزرف  میتسناد  اجنیا  ات  سپ 

نایب هب  .مینکیم  راک  هچ  ام  دننک  یمن  هاگن  لاًـصا  دنتـسه ، ضرتعم  ام  هب  نوچ  دـنیوگیم  تسا : نیا  دـننکیم  رکف  نیدـلاو  هک  يزیچ 
لوبق دیوگیم  ناتدنزرف  .تسا  نادنزرف  نیبهرذ  ریز  امـش  ندز  فرح  راتفر و  بش  ات  حبـص  دـینک ! تقد  .دـنرادن  لوبق  ار  ام  رگید ،

.دنکیم تقد  امش  راتفر  مامت  هب  یلو  مرادن ، تسود  ای  مرادن 

راـتفر روـطنآ  ارچ  يدز !؟ فرح  روـطنیا  ارچ  هک  تفگیمن  امـش  هب  تشادـن  تقد  رگا  دراد ؟ تـقد  هـک  میوـش  هجوـتم  اـجک  زا  اـما 
.دراد تقد  ناتیاهفرح  اهراتفر و  مامت  رب  هک  دشاب  ناتساوح  سپ  یتفگ !؟ نمهب  روطنیا  ارچ  يدرک !؟

زا ردام  ردپ و  ياهفرح  اهراتفر و  همه  غولب ، نارود  رد  نیاربانب  .تسا  واکجنک  وا  زغم  میداد ، حیـضوت  لاًبق  هک  روطنامه  نمـض  رد 
.تسا هدوبن  روطنیا  زین  نارود  نیا  زا  لبق  تسین ؛ هنوگنیا  نارود ، نیا  ندرک  یط  زا  دعب  اما  .تسا  نیبهرذ  ریز  دنزرف  فرط 
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؟ لاؤس

؟ تسیچ دنراذگیم ، نیبهرذ  ریز  ار  ام  ياهراتفر  مامت  نادنزرف  هکنیا  تلع  لاح 

دـص يزور  هک  دیریگب  رظن  رد  ار  يرتخد  .دننک  دیلقت  ار  امـش  راتفر  دوب ، مزلا  اجک  ره  ات  دنریگب  دای  دنهاوخیم  هک  تسا  نیا  تلع 
رـس هدرک و  یـسورع  هک  تسا  زور  تسیب  نونکا  تفرگیم ، داریا  دوخ  ردام  تیبرت  ساـبل و  ندز ، فرح  راـتفر ، تخپتـسد ، هب  راـب 

ردام لاًـصا  هک  يرتخد  دـش !!؟ روطچ  دـسرپیم ! لاؤس  وا  زا  دریگیم و  سامت  دوخ  ردام  اب  راب  ود  يزور  هتفر ، دوخ  یگدـنز  هناخ و 
لاؤس دوخ  رداـم  زا  دـنزیم و  گـنز  هک  تسا  هدـش  روطچ  دـنادیم ! ار  زیچ  همه  شدوخ  درکیم  اـعدا  هک  وا  تشادـن ، لوبق  ار  دوـخ 

!؟ دسرپیم

، دوش ردام  شدوخ  هک  ینامز  یتح  .رتمهم  وا  يارب  ردام  رظن  دوشیم و  رتشیب  شلاصتا  دوریم ، لااب  دنزرف  نس  هچره  هک  مینادـب  دـیاب 
راتفر دننک ، راک  هچ  دیاب  دننادن  اجک  ره  اههچب  هک  میشاب  هتـشاد  رظن  رد  دیاب  زین  ار  هتکن  نیا  .دنکیم  ادیپ  تیمها  وا  يارب  ردام  رظن 

.دینکن هللاءاشنا  هابتشا  راتفر  تسا ؛ نیبهرذ  ریز  ناتراتفر  دینادب  سپ  .دننکیم  دیلقت  ار  دوخ  نیدلاو 

.تسا � نیبهرذ  ریز  ناتراتفر  دینادب  سپ  .دننکیم  دیلقت  ار  ناشنیدلاو  راتفر  دننک ، راک  هچ  دیاب  دننادن  اجک  ره  نادنزرف   �

.دنتسه هچ  مدرم  هک  دنشاب  نیا  لابند  دیزومایب  اهنآ  هب  دنراد !؟ هچ  مدرم  هک  دنتسه  نیا  لابند  نارتخد  - 11

!؟ دنراد ییاهزیچ  هچ  فلتخم  دارفا  دننادب  ات  دنتسه  نیا  لابند  ناناوجون  غولب  هرود  رد 
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: لاثم

ام دیوگیم  زین  رـسپ  تسا !؟ هنوگچ  اهنآ  دمآرد  هناخ و  نیـشام ، دـنراد ؟ ییاهزیچ  هچ  يدـید  یـسانشیم !؟ ار  ینلاف  دـیوگیم  رتخد 
اهردام اریز  مینک ؛ عمج  ار  نامـساوح  دـیاب  اجنیا  رد  مرادـن ، نم  اما  دـنراد  تلبت  هیقب  میرادـن ؛ مه  یباـسح  تسرد و  نیـشام  کـی 

دنزرف اما  دراد ، تلبت  درادن ، یبوخ  یلام  عضو  هک  صخش  نلاف  دنزرف  دنیوگیم  دوخ  رـسمه  هب  دنوشیم و  هابتـشا  راچد  تاقوایهاگ 
! مرخیم تلبت  مدنزرف  يارب  مدوخ  هدش  روط  ره  ماهدرک ! جاودزا  مه  نم  دناهدرک ، جاودزا  مدرم  .درادن  نم 

هجوت دنرادن ، ییاهزیچ  هچ  دـنراد و  ییاهزیچ  هچ  مدرم  هکنیا  هب  دـیهد ، حیـضوت  ناتنادـنزرف  يارب  هک  دـینک  تقد  غولب  نارود  رد 
: هک دننک  هجوت  نیا  هب  دننکن ؛

!؟ دنتسه هنوگچ  مدرم  - 

!؟ تسا روطچ  اهنآ  راتفر  قلاخا و  - 

!؟ تسا روطچ  اهنآ  تیصخش  بدا و  - 

!؟ تسا هنوگچ  نارگید  اب  اهنآ  ندز  فرح  - 

!؟ هن ای  دننکیم  تیاعر  ار  یهلا  دودح  - 

!؟ دنکیم تیاعر  ار  بدا  دهدیم ، حیضوت  یتقو  دینکیم ، لاؤس  وا  زا  هکینامز  - 

هنوگنیا رگا  هن !؟ ای  دراد  بوخ  تایصوصخ  منادب  مهاوخیم  هک  تسا  نیا  تلااؤس  نیا  ندیسرپ  تلع  هک  دنهد  حیـضوت  زین  نیدلاو 
نارود رد  سپ  .درادن  شزرا  هن ، دنیبیم  دنکیم و  رکف  دوخ  اب  دهدیم و  خـساپ  تلااؤس  نیا  هب  شدوخ  دـینک ، تبحـص  ناتدـنزرف  اب 

، راتفر قلاخا ، هب  دیاب  هکلب  دـنکن ؛ هجوت  دـنراد ، ییاهزیچ  هچ  مدرم  هکنیا  هب  دـییوگب  دـیهد و  حیـضوت  ناتدـنزرف  يارب  دـیاب  غولب 
.دنک هجوت  دروخرب و ...  نید ، تیصخش ،
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هب دیاب  ضوع  رد  .مینک  هجوت  نارگید  ياههتـشادن  اههتـشاد و  هب  دـیابن  هک  میهد  حیـضوت  میهد و  دای  نامدـنزرف  هب  غولب  نس  رد   �
رد اههتـشاد  تسا ، ءایح  اب  ردـقچ  درف  نآ  مینیبب  .میریگب  رظن  رد  ار  ناـشتناید  مینک ؛ تقد  اـهنآ  شنم  تیـصخش و  قـلاخا ، راـتفر ،

� .تسین مهم  دایز  دراوم  نیا  لباقم 

دراد هچره  ناسنا  زا  ادـخ   " دـنیوگیم .درادـن  ییاهزیچ  هچ  دراد و  ییاهزیچ  هچ  ناسنا  هک  تسا  نیا  زا  رتمهم  رایـسب  ناـسنا  تیبرت 
ياههتـشادن اههتـشاد و  هب  دیابن  هک  میهد  حیـضوت  هداد و  دای  دوخ  دنزرف  هب  غولب  نس  رد  اذل  دهد ؛" وا  هب  لقع  وج  کی  اما  دریگب ،

.مینک هجوت  نارگید 

ءایح اـب  ردـقچ  درف  نآ  مینیبب  .میریگب  رظن  رد  ار  ناـشتناید  مینک ؛ تقد  اـهنآ  شنم  تیـصخش و  قـلاخا ، راـتفر ، هب  دـیاب  ضوع  رد 
هب ندیـسر  اما  دنک ؛ ادیپ  تسد  دناوتیم  زین  يدام  روما  هب  دهاوخب ، ناسنا  رگا  .تسین  مهم  دایز  دراوم  نیا  لباقم  رد  اههتـشاد  تسا ،

.تسا اهبنارگ  تخس و  رایسب  یناسنا  یتیبرت و  یقلاخا ، روما 

.دیشکن تلاجخ  راک  نیا  زا  دیهد و  دای  وا  هب  ار  تفاظن  - 12

يارب دیاب  ردام  دیـشکن ! تلاجخ  .دنـشکیم  تلاجخ  دنهد ، شزومآ  دوخ  رتخد  هب  ار  غولب  تفاظن و  لئاسم  هکنیا  زا  ناردام  یـضعب 
هوحن دیاب  نیا ، ربهولاع  .دتفیم  وا  يارب  یقافتا  هچ  دنکن  تیاعر  رگا  دنک و  تیاعر  هنوگچ  ار  دوخ  تفاظن  هک  دهد  حیـضوت  رتخد 

.دیهد دای  وا  هب  زین  ار  یتشادهب  لیاسو  زا  هدافتسا  حیحص 

راک نیا  ردام  هک  مینکیم  داهنشیپ  ام  اما  دهد ؛ حیـضوت  وا  يارب  ات  دهاوخب  دنزرف  همع  ای  هلاخ  زا  دناوتیم  دشکیم ، تلاجخ  ردام  رگا 
.تسا ردام  دهد ، حیضوت  ناوجون  يارب  ار  عوضوم  نیا  دناوتیم  هک  يدرف  نیرتهب  نوچ  .دهد  ماجنا  ار 

.دینک تیوقت  شردپ  اب  ار  وا  طابترا  دیراذگب و  مارتحا  وا  ردپ  هب  - 13

رد ار  ردپ  .دیراذگب  مارتحا  یلیخ  هداوناخ  ردپ  هب  هناخ  رد  دینک  یعس  اهردام 
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هب دـیناوتیم  ات  زین  اهردـپ  دـش ، هتفگ  لاًبق  هک  روطناـمه  .دـینادب  گرزب  راوگرزب و  رایـسب  نادـنزرف ، روضح  رد  اًـصوصخ  هداوناـخ ،
.دیراذگب مارتحا  ناترسمه 

: لاثم

دنیوگیم دوخ  دنزرف  هب  .دننک  توعد  لیـصحت  هب  ار  وا  دننزب و  فرح  دوخ  دـنزرف  اب  یحیحـص  زرطهب  دـنهاوخیم  اهردام  زا  یـضعب 
.دیآیم بش  دوریم و  حبص  دنکیم ، راک  یتخـس  هب  نیبب  ار  تردپ  .يوش  سدنهم  رتکد ، ات  ناوخب ! سرد  مزیزع  ناوخب ! سرد  مرـسپ 
ریقحت وا  ردپ  ندرک ، تبحـص  هنوگنیا  اب  هک  مینادب  دیاب  اما  دوبن ! تخبدب  ردقنیا  دوب ، هدـناوخ  سرد  رگا  هکنیا  لیبق  زا  یتلامج  ای 

.دینکن یمارتحایب  ردپ  هب  نادنزرف  روضح  نامز  رد  دینکن ، ریقحت  ار  دوخ  دنزرف  ردپ  .تسا  هدش 

هناخ رد  اهرتگرزب  ینعی  دننکن ، تیاعر  ار  هتکن  کی  نیا  ردام  ردپ و  رگا  .دینکن  ریقحت  هدرک و  مارتحا  ار  ردام  هناخ ، رد  زین  اهردپ 
تقوچیه اهرتکچوک  دـنوشیم ، کچوک  اهرتگرزب  هک  ياهناخ  رد  .دـنوشیمن  گرزب  تقوچیه  نادـنزرف  دـنریگن ، رارق  مارتحا  دروم 

.دوشیم رتشیب  اهنآ  نس  طقف  هکلب  دش ، دنهاوخن  گرزب 

ناترسمه یتقو  .دیوشیمن  گرزب  امش  ناترـسمه ، ندرک  کچوک  اب  هک  دینادب  ار  نیا  اهمناخ  دوش ؛ کچوک  دیابن  هناخ  رد  رتگرزب 
مناخ ینکیم ، کچوک  ناتنادنزرف  روضح  رد  هناخ و  رد  ار  دوخ  مناخ  هک  ییاقآ  .دیوشیم  کچوک  زین  ناتدوخ  دینکیم  کچوک  ار 

.دنوشیمن گرزب  تقوچیه  زین  ناتنادنزرف  دیوشیم ؛ کچوک  مه  ناتدوخ  دینک ، کچوک  ار  دوخ 

راوگرزب رتدوز  مه  اهنآ  ات  دنربب  تذل  دـننک و  فیک  دـننک ، هاگن  اههچب  دـیراذگب  دـینک ، میرکت  ار  رگیدـمه  هناخ  رد  دـیناوتیم  ات 
.دنوش

.دینک اعد  ار  ناتدنزرف  هشیمه  - 14

يارب دـننک ، اعد  دوخ  دـنزرف  يارب  یناکم  نامز و  ره  رد  دـنناوتیم  هک  میداد  حیـضوت  ناردـپ  هب  عجار  لبق  تمـسق  رد  هک  روطنامه 
قدص عوضوم  نیمه  زین  ناردام 
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اه هنیمز  مامت  رد  دیراذگن و  بیصنیب  ار  دوخ  نادنزرف  زین  امش  یمارگ  ردام  سپ  .دراد  یـصاخ  ییاریگ  هشیمه  ردام  ياعد  .دنکیم 
ترــضح و  ملاــسلاهیلع ) ) یــسیع ترــضح  يادــخ  .دــیهاوخب  لاـعتم  دــنوادخ  زا  هداــس  ناــیب  هـب  دــییامن ؛ ریخ  بـلط  وا  يارب 

! تسه زین  ام  يادخ  ملاسلاهیلع ) ) یسوم

( ناتسریبد ياهلاس   ) رتخد غولب  نارود  ياهتنا  رد  ناردام  ياههزومآ 

؛ دهد یبسانم  خساپ  نارگید  ياهنیهوت  هب  دیزومایب  وا  هب  - 1

؛ دهد صیخشت  ار  اهنآ  دشاب و  كانرطخ  ياهتیعقوم  هجوتم  دیهد  دای  وا  هب  - 2

؛ تسامش اب  تبحص  دنمزاین  هشیمه  امش  دنزرف  دینادب ، ار  نیا  - 3

؛ اهدرم هن  دشاب ، نیرتهب  اهنز  نیب  رد  دیاب  امش  دنزرف  دیزومایب  وا  هب  - 4

؛ دنراد زاین  دوخ  ردام  هب  زین  اهنزریپ  یتح  هک  دییوگب  وا  هب  - 5

؛ دینکیم راختفا  وا  هب  هک  دییوگب  ناترتخد  هب  - 6

؛ دیراذگب مارتحا  وا  گرزب  کچوک و  ياهتیقفوم  هب  - 7

؛ شتسود هن  دیشاب  شردام  - 8

؛ دیشاب سفنهبدامتعا  اب  يوق و  ینز  ناتدوخ  - 9

.دیریذپب ار  وا  یهاوخرذع  - 10

؟ لاؤس

؟ مینک دیاب  هچ  درک ، هدافتساءوس  یپردیپ  یهاوخرذع  زا  مدنزرف  رگا 

؛ دینک تبحص  دنزرف  اب  وا  یهاوخرذع  هابتشا و  رارکت  دروم  رد  یهاوخرذع ، زا  يادج  يرگید  نامز  رد 

تروص رد  دنک و  ناربج  دیاب  تسین ؛)! یفاک  یهاوخرذع   ) .دـنک ناربج  ار  دوخ  هابتـشا  دـیهاوخب  وا  زا  یهاوخرذـع  لوبق  اب  هارمه 
.دبلطب تیللاح  لباقم  فرط  زا  موزل 
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؟ مینک لیهست  دوخ  دنزرف  يارب  ار  غولب  هرود  هنوگچ  نیدلاو  ام  : مهد شخب 

دنزرف تیاده  رد  نیدلاو  شلات  تراهم و 

هارمه ود  نیا  هتبلا  .دهد  ماجنا  اهنآ  دنزرف  يارب  ار  راک  نیا  صصختم  ات  دننک  هعجارم  صصختم  هب  ای  دننیبب و  شزومآ  دیاب  نیدلاو 
هچ هدش ، عورـش  ام  دنزرف  غولب  هرود  دنیوگب  دننک و  هعجارم  سانـشناور  ای  رواشم  کی  هب  نیدلاو  ینعی  تسا ؛ هدنزاس  رگیدـکی  اب 

؟ مینک دیاب  راک 

.دینک تفایرد  ار  مزلا  ياهشزومآ  كاروخ و ...  سابل ، يزاب ، ینهذ ، یشوه ، لئاسم  دروم  رد  - 

.دشاب هنوگچ  ردارب  رهاوخ و  اب  مرحمان و  مرحم و  اب  اهنآ  هدوارم  هکنیا  - 

.دنشابن ای  دنشاب  اهنت  هناخ  رد  - 

.دشاب هنوگچ  اهنآ  يزاب  - 

.دوشن ای  دوش و  هدافتسا  ییاهملیف  هچ  زا  - 

.دوش يریگیپ  هنوگچ  اهنآ  یسرد  لئاسم  - 

.تساجک ات  شدودح  دح و  تاشامم  - 

 ... . دشاب و دیاب  هنوگچ  وا  تفاظن  - 

.دنریگب دای  دیاب  نیدلاو  هک  تسا  ییاهزیچ  اهنیا 

لئاسم نیا  هب  يدایز  دودح  ات  باتک  نیا  رد  دیرضحتسم ، هک  روطنامه 
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.میشاب هتشادرب  نارود  نیا  لیهست  رد  یماگ  نآ ، قیقد  هعلاطم  اب  هک  دشاب  تسا ؛ هدش  هتخادرپ 

غولب نارود  رد  دنزرف  يریگدای 

، درم زا  رتخد  کی  نهذ  ای  رـسپ  کی  نهذ  رد  ریوصت  نیلوا  دش ، هداد  حیـضوت  لبق  ياهـشخب  رد  هک  روطنامه  .دینک  تقد  اهردپ  - 
.دننکیم مسجت  ار  دوخ  ردپ  هفایق  اهرتخد  دصرد  99 نک ، مسجت  ار  يدرم  مییوگب  غولب  نس  رد  يرتخد  هب  رگا  ینعی  تسوا ؛ ردپ 

نهد دب  ردپ  ینعی  دشاب ، بارخ  ریوصت  نیا  رگا  دینک  تقد  اهردپ  نیاربانب  تسا ؛ ردـپ  اهرتخد ، نهذ  رد  درم  کی  زا  ریوصت  نیلوا 
ای دنکیم و ...  نیهوت  دوخ  رتخد  هب  دریگیمن ، لیوحت  ار  دوخ  رتخد  دنکیمن ، تبحم  دوخ  دنزرف  هب  هک  دشاب  يردپ  ای  دشاب  بدایب  و 

.دوشیم بارخ  دنزرف  نهذ  رد  درم  ریوصت  دشاب ، هتشاد  لکشم  درم  نیا  ریوصت  نیلوا  رگا  رگید ، نایب  هب 

: لاثم

، درذـگیم هک  یتدـم  اما  تسا  مک  ادـتبا  رد  ندـش ، شکخن  دوشیم ؟ شکخن  اهنآ  ساـبل  اـی  باروج  اهیـضعب  دـیاهدید  لاـح  هب  اـت 
ادـیپ همادا  رتخد  رمع  رخآ  اـت  شکخن  نیا  دـنک ، شکخن  درم  هب  تبـسن  ار  دوخ  دـنزرف  نهذ  ردـپ ، رگا  نیارباـنب  .دوشیم  رادـهمادا 

.دنکیم

رگا درک ، جاودزا  یتقو  دنزیم و  درم  هک  ددنبیم  شقن  رتخد  نیا  نهذ  رد  دنزیم ، ار  دوخ  دـنزرف  هدرکان ، يادـخ  هناخ ، رد  ردـپ  رگا 
قافتا نیا  رگا  اما  درادـن ! یلاکـشا  دراد ، نزب  تسد  مرـسمه  رگا  نونکا  دزیم ، ار  ام  مه  مردـپ  دـیوگیم  دز ، کتک  ار  وا  شرـسمه 

ارچ ینک !؟ یم  دروخرب  روطنیا  ارچ  تفگیم  دنزب و  فرح  بوخ  تساوخ  یم  دوخ  رسمه  زا  مناخرتخد  دوب ، بدؤم  ردپ  داتفایمن و 
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! درکیمن نیهوت  دز و  یمن  داد  تقوچیه  نم  ردپ  ینزیم !؟ داد 

يدج اهردپ  یـضعب  .دنکیم  باختنا  ناتدوخ  دننامه  يرهوش  امـش  رتخد  دیـشابن ، یبوخ  ردـپ  رگا  دیـشاب  هتـشاد  نیقی  اهردـپ  سپ 
طلغ هنیزگ  اب  امـش  دنزرف  رگم  دـیاهداد ! ناشن  دوخ  دـنزرف  هب  ار  یطلغ  هنیزگ  امـش  نوچ  هلب ؛ دوشیم !؟ رگم  دـنیوگیم  دـنریگیمن و 

هک ییاهرتخد  ینادـیم  قیقحت  کی  رد  لاـثم  ناونعهب  .دـتفایم  قاـفتا  نیا  هاـگآدوخان  سپ  دـشاب !؟ هتـشاد  یتسرد  باـختنا  دـناوتیم 
هناخ رد  اهردـپ  اذـل  .دراد  دوجو  وا  نهذ  رد  عوضوم  نیا  ادـتبا  زا  نوچ  دوشیم ؛ داتعم  زین  اهنآ  رهوش  اًـمومع  هدوب ، داـتعم  ناشردـپ 

ناردپ میدرک ، نایب  فلتخم  ياهـشخب  رد  هک  روطنامه  تسا ! رتنیگنـس  اهردام  زا  اهردپ  فیاظو  زا  تمـسق  نیا  .دینک  تقد  رایـسب 
.دنزاس یم  دوخ  نادنزرف  نهذ  رد  ار  درم  زا  ریوصت  نیلوا 

نابرهم درک ، لمحت  ردپ  رگا  .دریگب  دای  ار  یگنادرم  ردپ  زا  دهاوخیم  دیآیم و  ردپ  تمس  هب  رسپ  .تسا  هنوگنیمه  زین  رسپ  دروم  رد 
دصرد 40 دصرد ، دوشیم و 30 دصرد  30 دشاب ، دصرد  رگا 20 دریگب ، دای  ردپ  زا  دـهاوخیم  هک  یـشخب  نیا  دـمآ ، هار  هچب  اب  دوب و 

غارس دنکیم و  دیلقت  ار  ردپ  ياهراتفر  مامت  دتسرپیم و  ار  دوخ  ردپ  رـسپ ، هک  دوشیم  ياهنوگهب  یتح  .دصرد  50 دصرد ، 40 دوشیم ،
نیا هک  دـنوریم  نارگید  تمـسهب  دـنوشیم و  رود  دوخ  ردام  ردـپ و  زا  نادـنزرف  دـتفین ، قافتا  نیا  رگا  اـما  .دوریمن  يرگید  صخش 

.تسین بوخ  لاًصا 

هناخ رد  اههچب  ردام  هب  دیناوتیم  هک  ییاج  ات  دوخ ، نادنزرف  غولب  نارود  رد  دـش ، هداد  حیـضوت  هک  روطنامه  دـینک ! هجوت  اهردـپ  - 
دنزرف قوقح  ءزج  نینچمه  .دراذگب  مارتحا  وا  هب  شرهوش  هک  دراد  قح  نز  ینعی  تسا ؛ نز  قوقح  زا  مارتحا  نیا  .دیراذگب  مارتحا 

.میراذگب مارتحا  هناخ  رد  وا  ردام  هب  هک  تسا 

.دیهد رارق  هداوناخ  ءاضعا  زمرق  طخ  ار  ردام  هب  مارتحا  دینک ! تقد  اهردپ   �
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ءاضعا زمرق  طخ  ار  ردام  هب  مارتحا  دینک ! تقد  اهردپ  .دیهد  ماجنا  دیاب  ار  وا  يردام  هیمهـس  دیراد ، لکـشم  دوخ  مناخ  اب  رگا  یتح 
.دیهد رارق  هداوناخ 

دلب ار  نآ  نادرم  زا  يرایـسب  هک  يزیچ  .دریگیم  داـی  ار  يرادـنز  یناوجون  هرود  رد  امـش  رـسپ  دـیتشاذگ ، مارتـحا  ناترـسمه  هب  رگا 
دریگیم دای  دشاب ، رتخد  رگا  .دراذگب  مارتحا  نز  هب  دیاب  هک  دریگیم  دای  امـش  دـنزرف  دـیهد ، ماجنا  هناخ  رد  ار  راک  نیا  رگا  دنتـسین !

دای ار  يرادرسمه  نیاربانب  دراذگب ، مارتحا  دوخ  نز  هب  دیاب  هک  دریگیم  دای  دشاب ، رـسپ  رگا  دراذگب ؛ مارتحا  وا  هب  دیاب  شرهوش  هک 
، هناخ زج  ار  يرادنز  ییاج  رد  .یهاگشناد  سلاک  هن  سرد ، سلاک  هن  دریگیمن ؛ دای  رگید  ياجک  چیه  رد  ار  دروم  نیا  هک  دریگیم 

! دنهدیمن دای 

ار عوضوم  نیا  تیمها  ناوجون  دیراذگب  .دیریذپن  لاًصا  ار  شردام  هب  یمارتحایب  دیریذپب ، ار  یهابتشا  اطخ و  ره  دوخ  دنزرف  زا  رگا 
لمحت ار  يزیچ  ره  دراد ! تشاد و  تسود  ار  مردام  ردقچ  مردپ  دیوگیم  دوخ  اب  .دربیم  تذل  دوشیم ، رتگرزب  هکینامز  .دـنک  كرد 

یم ار  یتمیق  نارگ  هلیسو  .تفگیمن  يزیچ  میدرکیم ، هراپ  ار  ردپ  ياهباتک  .تفگیمن  يزیچ  میدیبوکیم ، راوید  هب  ار  نیشام  درکیم ؛
زا نیاربانب  .درکیم  دروخرب  دادـیم ، خر  یمارتحاـیب  رگا  دـمآیم ، شیپ  رداـم  عوضوم  هکنیا  ضحم  هب  اـما  .تفگیمن  يزیچ  میتسکش ،

.دنراذگیم مارتحا  زین  ناشدوخ  رسمه  هب  هدنیآ  رد  دیشاب ، هتشاد  ناتنادنزرف  ردام  اب  یتسرد  راتفر  امش  رگا  دنریگیم و  دای  امش 

ناتنادنزرف هب  هک  تسا  نیا  دنهد ، دای  ناشرسپ  هب  اهردپ  ناشرتخد و  هب  دیاب  اهردام  هدش و  هراشا  نآ  هب  زین  نتم  رد  هک  دعب  هتکن  - 
دای ناترسپ  هب  .دشاب  اجنآ  تشلات  یعـس و  ینعی  يوش ؛ لوا  دیاب  اهنز  يایند  رد  اهرتخد و  يایند  رد  یتسه ، رتخد  رگا  هک  دیهد  دای 

.اهنز يایند  رد  هن  هدب ؛ ناشن  ار  تدوخ  اهدرم و  يایند  رد  ایب  یتسه ، درم  یتسه ، رسپ  وت  هک  دیهد 

ناشن دهاوخ  یم  یتقو  رتخد  .دننکیم  مگ  ار  ناشدوخ  ام  نادنزرف  عقاوم  یضعب 
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یم مینک  تقد  رگا  .دوشیم  اهدرم  يایند  دراو  متسه ، روعـش  اب  یلیخ  موشیم و  هجوتم  ار  زیچ  همه  متـسه و  رگـشلات  یلیخ  نم  دهد 
.تسا يدب  تیبرت  هنافسأتم  هک  میاهدش  تیبرت  هنوگ  نیمه  یگچب  زا  زین  ام  رثکا  مینیب 

: لاثم

ادـخ رگا  هللاءاـشام !!! تـسا  يدرم  شدوـخ  يارب  دـنیوگیم  تـسا ، یبوـخ  نز  دـنیوگب  دــننک و  فـیرعت  ینز  زا  دــنهاوخیم  یتـقو 
.نادرم يایند  رد  هن  دنک ، یگدنز  دیاب  نانز  يایند  رد  وا  ینعی  هدیرفآ ؛ نز  ار  وا  یتقو  .دیرفآیم  درم  ار  وا  دشاب ، درم  وا  تساوخیم 

اهمناخ يارب  تسین ؛ اهدرم  ام  يارب  اهراک  زا  یلیخ  مرـسپ  .نامرـسپ  يارب  نامرتخد ، يارب  میهد ؛ حیـضوت  دوخ  ياـه  هچب  يارب  سپ 
دراو دـیابن  رگیدـکی  ياه  میرح  رد  .تسین  نایاقآ  يارب  تسا ، اهمناخ  يارب  اهراک  زا  یلیخ  ملگ  رتخد  مییوگب ، نامرتخد  هب  .تسا 

.میوش

اهنیا هب  سپ  تسا ؛ هدرک  میـسقت  نوناق  ار  دراوم  یخرب  هدرک و  میـسقت  فرع  ار  روما  یـضعب  هدرک ، میـسقت  ادـخ  ار  اهراک  یـضعب 
هللاءاـشام ...تسا  يدرم  شدوخ  يارب  نز  نیا  هللاءاـشام  مییوگن  مینکن ، طولخم  رگیدـکی  اـب  ار  درم  نز و  ياـیند  .میراذـگب  مارتحا 

هک دوش  یـسررب  دیاب  .تسا  رامیب  درف  نآ  یـسانشناور ، ظاحل  زا  ینعی  تسا ؛ مناخ  نآ  یتیـصخش  للاتخا  تلاح ، نیا  اًقافتا  درادن !
.تسین هنانز  وا  ياهراتفر  ارچ 

یلو هدرک  هابتشا  شش  يزور  .دننکیم  یهاوخرذع  مه  رایسب  هدرک ؛ هابتشا  یلیخ  نس  نیا  رد  ام  نادنزرف  هک ، تسا  نیا  دعب  هتکن  - 
هچ دنکیم ! رارکت  زاب  میـشخبن  دنکیم ! رارکت  هرابود  میـشخبب  میـشخبن !؟ میـشخبب !؟ مینک !؟ راک  هچ  .دننکیم  یهاوخرذع  راب  تشه 

؟ تسیچ لحهار  .دنکیم  رارکت  ددجم  اما  تسا ، رخآ  راب  دیشخبب  دیوگیم  مینک !؟؟ راک 

ار وا  یهاوخرذع  امش  رگا  .دینک  لوبق  ار  وا  یهاوخرذع  هک  تسا  نیا  لح  هار 
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ردام دـیوگیم  رـسپ  رگا  اما  دـننکیم ، یهاوخرذـع  تخـس  هک  اهرـسپ  .دـشخبیم  ار  امـش  ياـهیراکبارخ  زا  یخرب  زین  وا  دـینک ، لوبق 
اهنآ يارب  طورش  طرش و  اما  .دینک  لوبق  ار  اهنآ  یهاوخرذع  دندرک ، یهاوخرذع  دنیوگیم  دیشخبب  رتتحار  هک  اهرتخد  ای  دیـشخبب ،

.منکیم لوبق  ار  تایهاوخرذع  هک  تسا  راب  نیرخآ  نیا  دییوگن  دیراذگن و 

!؟ مینکیمن ار  راک  نیمه  ادخ  اب  ام  رگم  .تسا  یفاک  تسا ، هدرک  یهاوخترذعم  هکنیمه  دیریذپب ؛ درک ، یهاوخرذع  رگا  سپ 

.تسا اضرلاعیرس  ادخ  دشخبیم ، ادخ  اًمتح  شخبب و  ار  ام  ایادخ  مییوگیم  دعب  مینکیم  دهاوخب  ناملد  يراک  ره 

رب تعاس  دـنچ  يارب  لاس  کی  زا  دـعب  مینکیم ، دـییوگب  امـش  هک  یهابتـشا  ره  میهدـیم ، ماجنا  دـهاوخب  ناملد  يراک  ره  لاس  کی 
رگا دیـشاب ؛ روطنیمه  زین  دوخ  دنزرف  اب  .تسا  هدیـشخب  ار  ام  اًمتح  ادخ  مییوگیم  و  مییوگیم ، وفعلا  یهلا  میراذـگیم و  نآرق  نامرس 

.دیشخبب ار  وا  درک ، هابتشا  امش  قوقح  صوصخ  رد  دیشخبب و  ردپ ، ردام ، تفگ  امش  دنزرف 

.دیهد دای  دوخ  نادنزرف  هب  ار  ندرک  یهاوخرذع  .دنک  یهاوخرذع  دییوگب  وا  هب  درک ، هابتـشا  نارگید  قوقح  صوصخ  رد  رگا  اما 
دیاب .دهد  هیده  تسکـش ، یلد  رگا  دنک و  ناربج  دیاب  هدز  یتراسخ  رگا  دنک ؛ ناربج  دـیاب  دـییوگب  وا  هب  درک ، یهاوخرذـع  یتقو 

.دنک یهاوخرذع  روطچ  دریگب  دای 

هب طقف  سانلاقح  .دننکیمن  سانلا  قح  یلاسگرزب  رد  دنریگیم  دای  ار  ندرک  ناربج  ندرک و  یهاوخرذع  غولب  نس  رد  هک  یناناوجون 
رگا دنکشیمن ، ار  یسک  لد  تسا ؛ لد  سانلاقح  نیرتگرزب  .دیهدن  سپ  دیرادرب و  ار  یـسک  ناموت  رازه  ای 100  هک 50  تسین  لوپ 

دهدیمن جاودزا  هدعو  رفن  کی  هب  .دنکیمن  يزاب  رسپ  کی  تاساسحا  اب  رتخد  ای  دنکیمن ، يزاب  رتخد  کی  تاساسحا  اب  دشاب ، رـسپ 
؟ دوش یم  هنوگنیا  ارچ  دنزب ؛ دوخ  ياهرارق  لوق و  ریز  دعب  هک 
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تفرگیم دای  یناوجون  نارود  رد  رگا  تفرگیم ، دای  ار  یهاوخرذـع  یناوجون  هرود  رد  رگا  .تسا  هتفرگن  دای  یناوجون  هرود  زا  اریز 
هک دریگیم  دای  دنکیمن ، يزاب  مدرم  لاوما  اب  .دنکیمن  يزاب  تاساسحا  اب  دوش ، رتشیب  وا  نس  هک  هدنیآ  رد  دنک ، ناربج  درک  یهابتشا 

.دبلطب تیللاح  دنک و  یهاوخرذع  درک ، هابتشا  رگا  دنکن و  هابتشا 

روطنیمه مه  رسپ  .درادن  مظن  ناشقاتا  اهرتخد  لاًثم  دش ، نایب  لاًبق  هک  روطنامه  .دنتسه  هتخلش  غولب  نارود  رد  ناناوجون  زا  یضعب  - 
عمج مه  وا  دینک ، عمج  امـش  دینک ؛ شکمک  .دننک  عمج  ار  دوخ  لیاسو  ات  دینک  ناشکمک  دیهد ، دای  ناتنادنزرف  هب  .دـنکیمن  یقرف 

.ینکیم نایب  ار  يزیچ  ره  دوشیم و  مظنیب  زین  تندز  فرح  مارآمارآ  دشاب ، مظنیب  تراتفر  رگا  هک  دیهد  حیضوت  وا  يارب  دنک ،

، نک مظنم  ار  تقاتا  سپ  .دروخیم  مههب  تاـیرکف  زکرمت  دـش و  دـهاوخ  مظنیب  زین  ترکف  مارآـمارآ  دوش ، مظنیب  تندز  فرح  رگا 
.دیهد دای  اهنآ  هب  مه  دینک ، ناشکمک  مه  اذل  .دوش  مظنم  زین  تزغم  راذگب  نک ، مظنم  ار  تیاهباتک  نک ، مظنم  ار  تیاهسابل 

نیدلاو يریذپ  فاطعنا 

نادنزرف اب  نیدلاو  فاطعنا  .دیوش  فطعنم  رایسب  هک  تسا  نیا  دیشاب ، هتشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  غولب  نارود  رد  امش  هک  يدعب  دروم 
، تسا مهم  ام  يارب  هک  میهدیم  ریگ  دوخ  ناوجون  هب  یتاعوضوم  هرابرد  هنافـسأتم  .دنکیم  يدایز  کمک  نیدلاو  هب  غولب  نارود  رد 

.تسا مهم  اًساسا  هک  یلئاسم  يارب  هن 

اب دیابن  اًمئاد  .دنتـسه  تیمهایب  هک  يروما  هن  میهد ؛ رکذت  مهم  لئاسم  يارب  میزادنیب و  رود  دنرادن  تیمها  هک  ار  يدراوم  دیاب  اذـل 
دوخ دنزرف  يزیچ  ره  رطاخهب  .دینک  محر  وا  هب  دییایب و  هار  وا  اب  دوب ، مهارف  شناکما  رگا  .دیـشاب  فطعنم  دیناوتیم  ات  دـیگنج ! هچب 

.دیشاب هتشادن  وگموگب  دینکن و  هذخاؤم  ار 
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ردپ و يدید  یتسین !؟ ینلاف  لثم  يدید  یتسین !؟ مدآ  يدید  دـییوگن  وا  هب  .دتـسیاب  امـش  يور  هبور  امـش  دـنزرف  هک  دـینکن  يراک 
راشفتحت ار  دوخ  دنزرف  مینکیم  هیـصوت  اذل  .مینکیم  تقاع  دنیوگیم  زین  رخآ  رد  و  یتسه !؟ بدایب  وررپ و  يدید  یـسانشیمن !؟ ردام 

زین وا  یگدنز  طیحم  هناخ  دینکن ، دادیب  داد و  هناخ  رد  ردقنیا  دینکن ، اوعد  وا  اب  دـیهدن و  رکذـت  وا  هب  يزیچ  ره  يارب  دـیهدن ، رارق 
.دنریگب دای  امش  زا  ار  ندرک  یگدنز  دیهد  هزاجا  دییایب ؛ هار  اهنآ  اب  دینک ، تاشامم  ناتنادنزرف  اب  دیناوتیم  ات  .تسه 
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غولب نارود  رد  هناسر  یتیبرت  شقن  : مهدزای شخب 

هراشا

هب میقتـسم  روطهب  يرادینـش ، ای  يرادـید  ياهمایپ  نآ ، هلیـسوهب  هک  دوشیم  هتفگ  یطاـبترا  یـصخش  ریغ  ياـهرازبا  ماـمت  هب  هناـسر 
.دنباییم لاقتنا  نابطاخم 

؛ دـنک تنایخ  ای  تمدـخ  عماوج ، اهناسنا و  شخبیلاعت  ياهنامرآ  هب  دـناوتیم  يرـشب  رازبا  رگید  لـثم  اـههناسر  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
روطهب .درک  بولطمان  ای  بولطم  يرادربهرهب  اهنآ  زا  ناوتیم  هزادـنا  کی  هب  هک  تسا  ياهنوگهب  اههناسر  ياـههمانرب  تیلباـق  نوچ 

: دراذگ رثا  غولب  نارود  تیبرت  رب  تهج  ود  زا  دناوتیم  هناسر  یلک ،

غولب نارود  رب  هناسر  تبثم  یتیبرت  تارثا 

ییویدار و ياههمانرب  نامگیب  .تساهناسنا  یگدنز  رب  هناسر  هدیدپ  هطلس  رـصع  تاطابترا و  رـصع  میراد ، رارق  نآ  رد  هک  يرـصع 
رگید امیـسوادص و  یلک ، روـط  هب  .دـنزاس  رییغت  شوـخ  تسد  ار  يرامـشیب  ياـهناسنا  دـیاقع  راـکفا و  دـناهدش  قـفوم  ینوـیزیولت 
يایند اب  ار  اهنآ  دنهد و  صاصتخا  ناناوجون  هب  دنناوتیم  ار  دوخ  يداشرا  یغیلبت و  ياهتیلاعف  زا  یشخب  اهنامزاس ، اهداهن و  اههناسر ،

.دنزاس انشآ  یناوجون  زمر  رپ  زیگناتفگش و 
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.دشاب رثؤم  دناوتیم  زین  غولب  یناوجون و  نارود  ياهیگژیو  هنیمز  رد  ناناوجون  ياه  هداوناخ  يارب  يزاس  هاگآ  نیا 

ینابطاخم يارب  هک  تسا  ینغ  ياهرواشم  یـشزومآ و  رظن  زا  ردقنآ  نویزیولت ، لثم  یلم  ياه  هناسر  يوس  زا  هدش  هئارا  ياه  همانرب 
بیغرت نازومآشناد  ناراکمه و  هب  نآ  تاعلاطا  جیورت  اشامت و  هب  ار  اهنآ  هدرک و  هجوتبلج  سرادـم  رد  نارواشم  ناملعم و  دـننام 

.دنکیم

هب هژیوهب  حیحـص ، ياهلدـم  هئارا  تاـعلاطا و  بسک  هب  زاـین  لـثم  ناـبطاخم ، یعیبط  ياـهزاین  هب  یلخاد  ياـه  هناـسر  رگا  نیارباـنب 
اب هلباقم  ریسم  رد  دنناوتیم  اه  هناسر  هک  ییاهراکهار  زا  یکی  .دنوریمن  هناگیب  ياههناسر  تمسهب  رگید  اهنآ  دنهد ، خساپ  ناناوجون 

.تسا یموب  بسانم و  یگدنز  کبس  ياهوگلا  یفرعم  دنریگیپ ، نابطاخم  یطارفا  یفنم و  يرادربوگلا 

هدرک و يزاسهمانرب  دوخ  نابطاخم  قیلاع  ساسا  رب  دراد ، دوخ  بطاخم  یعامتجا  يرکف و  ماظن  زا  هک  یتخانـش  اـب  دـناوتیم  هناـسر 
.دشاب اهنآ  ياهزاین  يوگخساپ 

اهناسنا لامک  دشر و  هدننک  نیمضت  دنراد ، یهلا  فراعم  مولع و  هب  یهاگآ  دنتسه و  راوتسا  مکحم و  تیاده ، ریسم  رد  هک  يدارفا 
میکحت یعامتجا و  یقلاخا و  تملاـس  رد  اهنآ  شقن  هب  هدش و  یفرعم  هناسر  رد  بسانم  قفوم و  ياهوگلا  ناونع  هب  دـیاب  دنتـسه و 

.دوش هتخادرپ  هداوناخ  ياه  ناینب 

کبس زا  يوریپ  هب  حیحـص  ان  ياهـشیارگ  كانرطخ  ياهدمایپ  زا  ناناوج ، ناناوجون و  ندرک  هاگآ  اب  دیاب  یلم  هناسر  ساسا ، نیارب 
.دروآ مهارف  ار  یبرغ  ياهلدم  زا  اهنآ  يریذپوگلا  شهاک  هنیمز  اههراوهام ، لثم  هناگیب  ياههناسر  رِظن  دروم  یگدنز 

زاربا يارب  ار  دیدج  ییاضف  دـناوتیم  امیـس ، ياههکبـش  ریاس  نایم  رد  ناناوج  ناناوجون و  یـصاصتخا  هکبـش  داجیا  هنیمز ، نیمه  رد 
تلاکشم نایب  هب  ياه  کبش  نینچ  رد  هک  دراد  اج  .دروآ  دوجوهب  اهنآ  دوخ  تایرظن  زا  هدافتسا  اب  هدیقع ، دوجو و 
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علطم اهنآ  ياهزاین  اههتساوخ و  زا  ناناوج  عوضوم  اب  باذج  ياهـشرازگ  هیهت  اب  دوش و  هتخادرپ  ناشدوخ  نابز  زا  ینـس  هورگ  نیا 
رد یعامتجا  فلتخم  ياههزوح  ناسانـشراک  نارواشم و  تارظن  زا  هدافتـسا  .درک  شلات  اهنآ  عورـشم  تلاکـشم  لح  يارب  هدش و 

(1) .دشاب اشگهار  دناوتیم  هنیمز  نیا 

غولب نارود  رب  هناسر  یفنم  یتیبرت  تارثا 

ناناوجون و هزورما  .تسا  تایقلاخا  زا  نتفرگ  هلـصاف  دـنکیم ، دـیدهت  ار  يزاجم  ياضف  یتنـس و  زا  معا  اههناسر ، هزورما  هک  یتفآ 
ياهیـشوگ لثم  یلیاسو  زا  هدافتـسا  هراوهام و  دـننام  یتوافتم  ياههناسر  همانرب  ياشامت  هب  ار  زورهنابـش  زا  يداـیز  ناـمز  ناـناوج ،

.تسا هدش  یناریا  ياههداوناخ  رتشیب  ماظن  یتسس  ببس  رما ، نیمه  .دنهدیم  صاصتخا  لیابوم 

دوخ ياـهزاین  يوـگباوج  ار  وئدـیو  اـی  نوـیزیولت  لـثم  هداـس  یعمجطاـبترا  لـیاسو  ناـناوج ، هزورما  دـندقتعم : ناسانـشراک  یخرب 
.دنشاب طابترا  رد  دوخ  زا  نوریب  يایند  اب  فلتخم  ياههار  زا  هک  دنتسه  یهار  لابندهب  هشیمه  تلع  نیمههب  دننادیمن ؛

دیفم مدرم  یلک  روطهب  زورما و  لـسن  يارب  هکنیا  زا  رتشیب  تسا و  یعاـمتجا  یقـلاخا و  دـسافم  زاـسهنیمز  ياـهراوهام  ياـههمانرب 
دارفا رتشیب  هزورما  دراد ، زین  هدنزومآ  یملع و  ياوتحم  اب  ییاههمانرب  هک  هراوهام ، لثم  ياهناسر  هکنیا  دوجو  اب  .تسا  رـضم  دـشاب ،
لیاسو یخرب  قیرط  زا  یمومع ، تفع  فلاخ  لذتبم و  ياهریوصت  هئارا  .دننکیمن  باختنا  یملع  ياههمانرب  زا  هدافتـسا  يارب  ار  نآ 

مئارج عون  زا  ناناوج  ناناوجون و  ندناشک  اشحف  هب  يرابودـنبیب و  شرتسگ  لماوع  زا  یکی  تنرتنیا ، ای  هراوهام  لثم  یعمج  طابترا 
تسا یسنج 

(2)

رارق ریثأتتحت  ار  اهنآ  حیحـص  تیبرت  دـناوتیم  تاغیلبت ، یعمجطابترا و  لیاسو  زا  نادـنزرف  هدافتـسا  رب  تراظن  رد  هداوناـخ  یهاـتوک 
داجیا يدـب  طیارـش  یناـسآ  هب  تنرتنیا ، زا  ناوجون  هدافتـسا  یتحار  جاور  یعمجطاـبترا و  ياـههناسر  لـیاسو و  شرتسگ  اـب  .دـهد 

.دنزب رس  دهاوخیم ، هک  اج  ره  هب  دناوتیم  ناوجون  دنکیم و 

یعمج و طابترا  لیاسو  زا  نادنزرف  هدافتسا  رب  تراظن  رد  هداوناخ  یهاتوک 
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.دهد � رارق  ریثأ  تتحت  ار  اهنآ  حیحص  تیبرت  دناوتیم  تاغیلبت ،

زا یکی  .تسا  ناوـجون  رد  سردوز  غوـلب  زورب  اـههناسر ، نیا  ياهبیـسآ  زا  یکی  مـیداد ، حیـضوت  سردوز  غوـلب  رد  هـک  روطناـمه 
دنناوتیم تاعلاطا  يروانف  زا  شخب  نیمه  هلیـسوهب  اهنت  هک  تسا  یـسنج  لئاسم  یتنرتنیا ، ياههاگیاپ  اهتکرـش و  ياهماد  نیرترثؤم 

.دنهد رارق  ماهبا  زا  ياهلاه  رد  ار  اهنآ  هدنیآ  دنزاس و  جلف  ار  يروشک  دنناشکب ، داسف  هب  ار  ناناوج  ناناوجون و  ناکدوک ،

دش دهاوخ  لکشم  رایـسب  نآ  لح  دبای ، شرتسگ  هعماج  اههداوناخ و  رد  زورهبزور  دوش و  یقلت  هداس  عوضوم ، نیا  اب  ههجاوم  رگا 
(1) .دنک دراو  هعماج  رب  يریذپانناربج  ياههمدص  تسا  نکمم  و 

نارود تیبرت  ثحب  رد  شرورپوشزومآ  هک  یتادـیهمت  هلمج  زا  .تفرگ  کمک  شرورپوشزومآ  زا  دـیاب  هداوناخ  رانک  رد  نیارباـنب 
رد ار  وا  نیدـلاو  مه  زومآشناد و  مه  دـیاب ، شرورپوشزومآ  .تسا  یعمجطابترا  لیاسو  هناسر و  دـشاب ، هتـشاد  دـیاب  ناناوجون  غولب 

پآستاو لثم  نآ  اب  طبترم  ياهرازفامرن  تنرتنیا و  پاتپل ، رتویپماک ، هراوهام ، دننام  لیاسو  نیا  عاونا  زا  هدافتـسا  راک  زاس و  اب  هطبار 
.دنک علطم  ربیاو و ...  و 

رضاح رصع  یناسر  علاطا  یطابترا و  ياهرازبا  لیاسو ، نیا  هک  تسا  نیا  هلأسم 
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رد يرتمک  ياهبیسآ  ات  دوش  هداد  شزومآ  اهنآ  زا  هدافتسا  حیحـص  شور  دیاب  راچان  سپ  .تسا  نکممان  اهنآ  زا  يرود  هک  دنتـسه 
.دنک دراو  زورما  لسن  شزومآ  تیبرت و 

تیاعر رب  دنزومایب و  ار  لیاسو  نیا  زا  هدافتـسا  هوحن  دیاب  دوخ  نازومآشناد  هب  ناراگزومآ  و  نادنزرف ، هب  نیدلاو  اتـسار ، نیمه  رد 
لیابوم و یشوگ  لثم  یلیاسو  تنرتنیا و  زا  هدافتسا  يارب  ار  ییاهنامز  دوش  هیـصوت  اهنآ  هب  دیاب  .دننک  دیکأت  نآ  ياهرایعم  لوصا و 

میـسقت یمرگرـس  يزاب و  يارب  زین  یتاعاس  یـشزومآ و  یملع ، ياهـشخب  هب  دیاب  مه  هدافتـسا ، نیا  دـننک و  نییعت  دوخ  يارب  پاتپل 
.دشابن تعاس  ود  زا  شیب  هدافتسا ، نامز  تساوخ  اهنآ  زا  ناوتیم  دوش ؛

يزاب مه  نآ  .دوش  هداد  صاصتخا  یمرگرس  يزاب و  يارب  هقیقد  جنپولهچ  رثکادح  یملع و  یشزومآ و  ياهراک  يارب  تعاس  کی 
هک ینکاما  زا  دوش و  باختنا  نیدلاو  نایبرم و  هیـصوت  اب  دیاب  يرتویپماک  ياهیزاب  .دشاب  نیدلاو  تراظن  تحت  هک  ییاهیمرگرـس  و 

.دنوش هیهت  تسا ، یگنهرف  يداشرا و  یتراظن ، ياههاگتسد  دییأت  دروم 

هب یهاـگآ ، ظاـحل  زا  اـههچب  نوـچ  .دــنزادرپیم  ياــهناسر  دِاوـس  ثـحب  هـب  سرادــم  یخرب  هعماــج ، زورما  طیارــش  رد  ورنیا ، زا 
يریذپبیـسآ ات  دنروآ  تسدهب  ار  اههناسر  نیا  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  شناد  دـیاب  دـندنمزاین و  هنیمز  نیا  رد  يدـج  يراذـگهیامرس 

.دوش رتمک  لیاسو  نیا  لباقم  رد  اهنآ 

ار یتیبرت  تلاداعم  هک  يدراوم  زا  یکی  نوچ  .دـنک  ادـیپ  یهاگآ  یعمج  طابترا  لـیاسو  نیا  یگنوگچ  یتسیچ و  اـب  دـیاب  ناوجون 
ياضف اه و  هناسر  نیا  رد  ملیف  سکع و  بلاطم ، یخرب  هدـهاشم  دروآـیم ، دوجو  هب  اـم  نادـنزرف  يارب  ار  یتلاـضعم  دـنزیم و  مهرب 

.دنکیم ریگرد  ار  اهنآ  نهذ  هک  تسا  يزاجم 

یم دـننیب و  یم  ییاهزیچ  ام  نادـنزرف  .تسا  هدرک  زاسلکـشم  اهنآ  زا  هدافتـسا  اههناسر و  ار  غولب  نارود  رد  راتفر  حیحـص  شزومآ 
.دنک یم  ریگرد  ار  ناشنهذ  هک  دنونش 
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.تسا هدرک  هجاوم  لکشم  اب  ار  اهنآ  زا  هدافتسا  لیاسو ، نیا  رد  تاعلاطا  زا  يزرم  دحیب و  يایند  دوجو 

رتشیب دنوشیم ، ریگرد  ناناوجون  هچنآ  هب  طوبرم  لئاسم  يزاجم و  ياههکبش  یعامتجا  ياهبیـسآ  دروم  رد  دیاب  زین  اههداوناخ  یتح 
.دننادب

نیدـلاو يارب  دـیاب  هراوهاـم  زا  هدافتـسا  .تـسا  هجوتلباـق  غوـلب ، نارود  تـیبرت  ثـحب  رد  زین  هراوهاـم  بساـنمان  هناـسر  زا  هدافتـسا 
نیا يراذگریثأت  یگنوگچ  اههناسر و  نیا  نایلوتم  هدرپ  تشپ  فادـها  روهظون ، ياههناسر  صوصخ  رد  تبحـص  .دوش  يزاسفافش 

.دوش حیرشت  اهنآ  يارب  دیاب  اهرازبا 

زا توعد  اب  دننکیم  شلات  تسا ، هناخ  رد  هراوهام  زا  هدافتـسا  ریثأتتحت  وا  راتفر  هک  يزومآشناد  هدهاشم  اب  یملاـسا  سرادـم  یخرب 
.دنهد هئارا  یلماک  تاحیضوت  هداوناخ ، ناینب  رب  نآ  تیبرت  یبیرخت  تارثا  هناسر و  نیا  دروم  رد  وا ، نیدلاو 

رگا .تسا  هدـش  هناخ  رد  نیدـلاو  طسوت  بسانم  ان  هناسر  نیا  ندرک  عمج  ثعاـب  دراوم  رثکا  رد  سرادـم ، نیا  رد  يدروخرب  نینچ 
رب هراوهام  زا  هدافتسا  ياجهب  يرتبـسانم  لیاسو  اًمتح  دنوش ، هاگآ  دوخ  نادنزرف  ناور  رب  اههناسر  نیا  یبیرخت  تارثا  هب  اههداوناخ 

.دننیزگ یم 

192 ص :

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 208 

http://www.ghaemiyeh.com


ینایاپ نخس 

! یمارگ نیدلاو 

، باتک نیا  رد  دیدومرف ، هعلاطم  هک  روطنامه  .دیدومرف  هعلاطم  هک  دوب  نیدـلاو  هب  طوبرم  ياهباتک  هعومجم  زا  یکی  زین  باتک  نیا 
رد يزاستـشونرس  شقن  تسا و  اـم  نادـنزرف  یگدـنز  رد  یمهم  ياـهلاس  هرود ، نیا  میتسناد  میتخادرپ و  نادـنزرف  غولب  عوضوم  هب 

.دراد زین  ام  نادنزرف  هدنیآ 

اب دروخرب  رد  ات  دهد  شزومآ  یمارگ  نیدـلاو  امـش  هب  هک  دوب  هدـش  فیرعت  يوحنهب  باتک  نیا  يراتـشون  کبـس  رطاخ ، نیمه  هب 
.دیهد ماجنا  ار  یضتقم  تامادقا  هنوگچ  هرود ، نیا  لئاسم  اهراتفر و 

.مییامن هدروآرب  ار  زاین  نیا  خساپ  میشاب  هتسناوت  هک  میراودیما 

قیفوت هللا  نم  و 
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عبانم

.نیتسخن رشن  نارهت ، ناناوج ، ناناوجون و  یسانشناور  (، 1377  ) دمحادیس يدمحا ، - 

بهذم 1377ش )  - 1419ق  - 1998م  ) رـسای حزام ، دمحمدیـسلا ؛ يورغلا ، هعبرلأا ؛ بهاذملا  یلع  هقفلا  نمحرلادبع ، يریزجلا ، - 
، . نیلقثلاراد تاروشنم  توریب ، ملاسلامهیلع ،) ) تیبللاها

دک هرامـش 41 ، نانز ، ، يدربهار  تاـعلاطم  نارتخد ،» غولب  هب  یتخانـش  ناور  یـشرگن  (، » 1387  ) هنمآ يراـیتخب ، اویـش ؛ یلیلخ ، - 
.2032

هرامش 54؛ هنیجنگ ، ناناوج ،» ندناشک  فارحنا  هب  رد  یعمج  ياههناسر  شقن  (، » 1384  ) ماهلا يرباص ، - 

ناناوجون و رد  زیمآ  هرطاـخم  راـتفر  زا  يریگـشیپ  (، 1389  ) یـضترم ینانـسا ، هیـضار ؛ يدـیما ، ارهز ؛ هملاع ، هللا ؛ لضف  يرباص ، - 
.هدیمهف نیسح  دیهش  رشن  ناهفصا ، غولب ، نینس  ناناوج -

«، نارتـخد يریذـپهعماج  رب  سردوز  غولب  یعاـمتجا و  لـماوع  ریثأـت  یـسررب  (، » 1394  ) ناروپ راودـیما ، زانهـش ؛ ناگدازتقادـص ، - 
هرامش 3؛ مراهچ ، هرود  ناریا ، رد  یعامتجا  تاقیقحت  تاعلاطم و 

.تمکح رشن  دلج 8 ، عیشت ، فراعملا  هریاد  (، 1391  ) نیدلاءاهب یهاشمرخ ، نارماک ؛ یناف ، دمحا ؛ يداوجدیس ، جاح  ردص  - 

هرامـش شیپ  نیتملا ، لبح  یـصصخت  یملع  همانلـصف  یملاـسا ،» بهاذم  هاگدـید  زا  غولب  مئلاع  (، » 1391  ) اضردمحم يریمـض ، - 
.مود

شزومآ ریثأت  (، » 1389  ) نیما یلجا ، شخبادخ ؛ يدـمحا ، سابع ؛ يدابع ، ارهز ؛ ینیما ، یجاح  ناجرم ؛ شوخلد ، مرکا ؛ یکلام ، - 
هرامش 2. مراهچ ، هرود  يراتفر ، مولع  هلجم  نارتخد ،» یتشادهب  ياهراتفر  رب  قثوم  عبانم  قیرط  زا  غولب  تشادهب 

هرامش هداوناخ ، هناسر و  همانلصف  هداوناخ ،» ياهدرکراک  رد  رییغت  ياهراوهام و  ياههکبـش  (، » 1392  ) هموصعم فیص ، يدمحم  - 
7؛
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 216زکرم  هحفص 214 

http://www.ghaemiyeh.com


یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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