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نارتخد غولب  هرابرد  ییافوکش 1 : لصف 

باتک تاصخشم 

 - 1361 دیجم ، یضایف ، هسانشرس : 

.زامن یصصخت  زکرم  زا  يراک  یضایف ؛  دیجم  نیودت  / نارتخد غولب  هرابرد  ییافوکش 1 : لصف  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1391 زامن ، هماقا  داتس  نارهت : رشن :  تاصخشم 

.م 11×17س  .ص ؛ 127 يرهاظ :  تاصخشم 

3-069-537-964-978 لایر :  18000 هرود 978-964-537-071-6 ؛ : کباش : 

اپاف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

غولب عوضوم : 

( یسانش ناور   ) غولب عوضوم : 

تشادهب نارتخد --  عوضوم : 

یسانش ناور  نارتخد --  عوضوم : 

نارتخد هب  شزومآ  یسنج -- روما  عوضوم : 

زامن هماقا  داتس  هدوزفا :  هسانش 

زامن یصصخت  زکرم  هدوزفا :  هسانش 

QP84/4/ف9ف6 1391 هرگنک :  يدنب  هدر 

612/661 ییوید :  يدنب  هدر 

2944028 یلم :  یسانشباتک  هرامش 
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هراشا
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1 ییافوکش لصف 

نارتخد غولب  هرابرد 

3 ص :
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همانسانش

(1  ) ییافوکش لصف  ..........................................باتک  مان 

یضایف دیجم  نیودت   ........................................... 

زامن یصصخت  زکرم  زا  .....................................  يراک 

زامن هماقا  داتس  یتاراشتنا  یگنهرف -  هسسؤم  رشان  ......... 

هخسن  5000 ناگرامش  .............................................. 

زییاپ 91 لوا ، پاچ  ................................................  تبون 

978-964-537-069-3 کباش  .............................. 

978-964-537-071-6 هرود  ......................  کباش 

فاقوا تاراشتنا  پاچ و  نامزاس  یفاحص  ................  پاچ و 

لایر  18000 تمیق  ................... :

: شخپ زکارم 

88896666   - 88900059 نفلت : زامن  ؛ هماقا  داتس  تاراشتنا  نیطسلف ، نادیم  نارهت  . 1

روشک رسارس  زامن  هماقا  ياهداتس  رتافد  . 2
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نخس زاغآ 

تسا دشر  زا  هلحرم  نیا  رد  .تسا  رت  گرزب رایسب  نآ  یحور  تلاوحت  اما  تسا ، هارمه  یمـسج  تلاوحت  اب  هچرگا  غولب  زاغآرـس  »
ساـسحا رگید ، یفرط  زا  .دریگ  رارق  وا  باـطخ  دروم  اـت  دـنک  یم ادـیپ  تیحلاـص  دریگ و  یم رارق  دـنوادخ  هجوت  دروم  ناـسنا  هک 

ات تسا  ییاهرایعم  اـه و  شنیب دـنمزاین  اـه  باـختنا نیا  .دراذـگ  یم ناـسنا  يورارف  ار  ییاـه  نارحب باـختنا ، رد  يدازآ  للاقتـسا و 
.دیمان ور  هار  کلاس و  ناوت  یم ار  صخش  يا  هنیمز نینچ  اب  .دشاب  یمدآ  ناوت  شزرا و  ساسا  رب  باختنا 

هک ار  یعناوم  فیاظو و  هب  هک  روط  نامه  دسانـشب ، ار  نآ  هب  ندیـسر  لحارم  لزانم و  دصقم و  هار و  دیاب  دوخ  كولـس  رد  کلاس 
(1)« .دبای یهاگآ  دیاب  تسوا  هار  رس  رب 

13 ص :

.داص نیع  غولب ، ياه  همان باتک  همدقم  - . 1
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هب لوا  دلج  رد  .دشاب  یم ییافوکش 1و2 » لصف   » باتک ود  نیودت  هزیگنا  يدام  يونعم و  و  یمـسج ، یحور و  تلاوحت  نیا  تیمها 
« فیلکت  » ناونع اـب  نآ  یحور  يونعم و  ثحاـبم  هب  مود  دـلج  رد  و  غولب »  » ناوـنع اـب  گرزب  لوـحت  نیا  یمـسج  يداـم و  ثحاـبم 

.جیار ياه  خساپ  شسرپ و  هیذغت و  یتشادهب ، لئاسم  غولب ، موهفم  زا : دنترابع  لوا  دلج  تاعوضوم  مها  .تخادرپ  میهاوخ 

ود نیا  رـصتخم  نیا  بلاطم  فیرـشلا ، هجرف  یلاعت  هللا  لجع  نامزلا  بحاـص  ترـضح  فطل  رظن  دـنوادخ و  تیاـنع  اـب  تسا  دـیما 
.دشاب دیفم  شکتمحز  زیزع و  نایبرم  ناردام و  همه  يارب  باتک 

زامن یصصخت  زکرم 

ناتسبات 1391
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غولب موهفم  لوا : لصف 

غولب فیرعت 
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غولب فیرعت 

، یناور ینامـسج ، داـعبا  رد  غوـلب  تملاـس ، فـیرعت  هب  هجوـت  اـب  تسا  یهیدـب  .تسا  یگتخپ  یگدیـسر و  ینعمهب  تـغل  رد  غوـلب 
یناوجون .دراد  غولب  هب  تبسن  يرت  عیسو يانعم  یناوجون  هرود  .دوش  یم  يزیر  یپ یناوجون  نینس  رد  یعامتجا و  يونعم و  یفطاع ،

اب دوش و  یم  عورـش  ناتـسبد  ياه  لاس نیرخآ  زا  دـتفا و  یم  قاـفتا  غولب  نآ  رد  هک  تسا  ینارحب  يا  هرود  یگلاـس ) هدزون  اـت  هد  )
، دشر نس  هب  ندیـسر  يانعمهب  غولب  اما  دنک ؛ یم  ور  هبور  دیدج  تارییغت  اه و  نارحب يرـس  کی  اب  ار  درف  ندب ، رد  هیوناث  تارییغت 

یکدوک هلحرم  زا  لاقتنا  ینارحب  هرود  غولب  .تسا  ندش  نز  ندش و  درم 

17 ص :
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.دوش یم  يراتفر  یناور و  یحور ، یمسج ، تارییغت  ثعاب  ندب  ددغ  زغم و  رد  یلماکت  تارییغت  هک  يا  هرود  تسا ؛ یلاسگرزب  هب 

غولب عاونا 

یعرش . 1

لاس هب   ) دـتفا یم قافتا  يرمق  لاس  هن  ندـش  مامت  اب  نارتخد  رد  هک  ملاـسا  رد  ینید  فیلاکت  ماـجنا  موزل  فیلکت و  نس  هب  ندیـسر 
؛) دسرب زور  هام و 22  هن  لاس و  تشه  هب  اهنآ  نس  هک  تسا  یتقو  نارتخد  غولب  یسمش ،
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یسنج . 2

؛) یگلاس ات 17 اًدودح 11   ) تسا توافتم  فلتخم ، للم  دارفا و  نایم  هک  تسا  یسنج  توهش  لثم و  دیلوت  نس  هب  ندیسر 

یمسج . 3

؛) یگلاس ات 25 اًدودح 23   ) تسا توافتم  فلتخم  ياهداژن  هب  هتسب  هک  درف  مسیناگرا  دشر  دح  نیرخآ 

یفرع . 4

؛) یگلاس یقوقح 18 نیناوق  رد   ) دنسانش یم  دوخ  راتفر  لامعا و  لوئسم  ار  درف  هک  ینس  هب  ندیسر 
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یناور . 5

هک دـشاب  هدیـسر  یفاک  دـشر  هب  هدارا  لامک  یقـلاخا ، میهاـفم  كرد  شوه ، یگتخپ  لـثم  فلتخم  ياـه  هبنج  ظاـحل  زا  درف  ینعی 
.دنروآ یم  دوجو  هب  ار  درف  لداعت  بناوج  نیا  یگنهامه ، تروصرد 

غولب ياه  يراجنهان 

سررید غولب  . 1

هاگتسد فلتخم  ياه  يراجنهان یکیتنژ و  لکـش  لیبق  زا  یفلتخم  للع  .تسا  هتفاین  دشر  شنلااسمه  اب  نامز  مه درف  ندب  هک  ینامز 
.درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دراوم  نیا  رد  هک  دوش  سررید  غولب  بجوم  تسا  نکمم  یلسانت 

20 ص :
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رثا ناوجون  تیصخش  رب  اًمیقتسم  دناوت  یم  رما  نیا  هک  دروآ  دوجو  هب  تراقح  ساسحا  رـسپ  رتخد و  رد  تسا  نکمم  سررید  غولب 
؛ دراذگب یفنم 

بذاک ای  سردوز  غولب  . 2

یم مه  گنهرف  هیذـغت و  اوه ، بآ و  یمرگ  لثم  یمیلقا  لماوع  .دـنهد  یم  ناشن  ار  دوخ  دـعوم  زا  رتدوز  غولب  ياه  تملاع یهاـگ 
رت عیاش  ربارب  جنپ  نارتخد  رد  سردوز  غولب  .دهد  خر  لاس  تشه  زا  رتدوز  یگدعاق  نارتخد  رد  لاًثم  دـشاب ؛ رثؤم  رما  نیا  رب  دـناوت 

نکمم زین  اهوراد  زا  یضعب  فرصم  ای  نادمخت و  ياه  يرامیب یضعب  .تسا  هتخانـشان  نآ  تلع  دراوم ، بلغا  رد  تسا و  نارـسپ  زا 
رد ناوجون  هک  یگنهرف  یتیبرت و  طیحم  رگا  اما  درادـن ؛ یفنم  راثآ  دوخ  يدوخ هب غولب  یـسردوز  .دوش  سردوز  غولب  بجوم  تسا 

دنک و یم  ینادان  ساسحا  دوخ  نسمه  هورگ  رد  وا  .دوش  یم  ییاه  يراتفرگ هب  رجنم  دـشاب ، ملاسان  هدولآ و  دـنک  یم  یگدـنز  نآ 
.درادن یهاگیاج  یعامتجا  یتیوه و  مزلا  ياه  تراهم نتشادن  لیلد  هب  زین  رت  نسم  ناناوجون  هورگ  رد 
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غولب نامز  رد  رثؤم  لماوع 

ياه يرامیب هیذـغت ، هب  طوبرم  لماوع  يویلک ، قوف  دـیئوریت و  ددـغ  تیلاـعف  هلمجزا  ندـب و  یلک  تیلاـعف  غولب ، همادا  عورـش و  رد 
هفرعم .تسا  لاس  هدـجه  ات  تشه  نارتخد  رد  غولب  طسوتم  نس  .دـنراد  ریثأت  اهنآ  لاثما  یفطاع و  یقازب ، ییاـنیب ، تاـکرحم  نمزم ،

رد ییایفارغج ، لحم  یلک ، تملاس  هیذغت ، تیعضو  .دنرثؤم  نآ  دنور  عورش و  رد  رگید  لماوع  يدادعت  یلو  تسا ؛ تثارو  هدمع ،
.دنا هلمج نآ  زا  یناور ، تیعضو  ندوب ، رون  ضرعم 
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.ددرگ یم  زاغآ  رترید  دیدش  هیذغتءوس  راچد  نارتخد  رد  اما  دوش ؛ یم  عورش  رتدوز  اًتبسن  قاچ  نارتخد  رد  غولب 

اوتسا و زا  رود  قطانم  نکاس  نارتخد  اما  دنک ؛ یم  عیرست  ار  غولب  مک ، تاعافترا  اوتسا و  هب  کیدزن  قطانم  اهاتـسور و  رد  تنوکس 
.دننک یم  هبرجت  رترید  ار  غولب  تاعافترا ،

طیارش هیذغت و  تیعـضو  دوبهب  لیلد  هب  دوش  یم  روصت  هک  تسا  هتفای  شهاک  يردق  غولب  نس  لبق  ههد  دنچ  هب  تبـسن  عومجمرد ،
.دتفا یم  قافتا  رترید  راکشزرو  نارتخد  ای  تباید  هب  لاتبم  ای  قاچ  یلیخ  نارتخد  رد  غولب  یهاگ  .دشاب  رت  ملاس یگدنز 
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غولب ياه  یگژیو یخرب 

یناور یحور و  ظاحل  زا  فلا )

يراتخمدوخ نایغط و  . 1

یمسج دشر  نوچ  دنک ؛ یط  یحیحص  ریسم  دیاب  هک  تسا  یگداوناخ  طباور  رد  ناوجون  نایغط  يراتخمدوخ و  جوا  یگژیو  نیلوا 
هس  ) دنراد زاین  يرتشیب  يرلاک  اذل  دبلط ؛ یم  ناوجون  يارب  ار  يرتشیب  باوخ  نآ  زا  یـشان  یگتـسخ  تسا  هارمه  راشف  تعرـس و  اب 

دراد و يا  هظحلام  لباق  يژرنا  هریخذ  هرود  نیا  رد  ناوجون  هچرگ  دریگ ؛ یم  تروص  بترمان  هرود  نیا  رد  اذغ  ندروخ  رازه .)

.دسر یم  دوخ  دح  نیرت  نییاپ  هب  نینس  نیا  رد  ریم  گرم و  نازیم  .دنک  یم  ادیپ  ار  يرامیب  درد و  یگنشت ، یگنسرگ ، لمحت 
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اب دـبای و  یم  شنلااسمه  نایم  ار  دوخ  هاـگیاج  وا  .دـبای  یم  شهاـک  نـلااس  گرزب اـب  يزیتس  مه تفلاـخم و  یناوجون  هرود  رخاوا 
، یلیـصحت هتـشر  باختنا  فلاخم ، سنج  اب  هطبار  رد  زونه  هک  یلاحرد .دـنک  یم  رارقرب  هبناجود  هنامرتحم  هطبار  کی  نـلااسگرزب 

.دراد ییاه  ینارگن یلام  تلاکشم  یلغش و  ياه  یگدامآ 

سفن هب  دامتعا  يریگ  لکش  . 2

کی نایفارطا  دروم  نیا  رد  .تسا  سفن  هبدامتعا يریگ  لکـش تشاد ، هجوت  نآ  هب  دـیاب  یناوج  یناوجون و  نینـس  رد  هک  یلئاسم  زا 
.دننک افیا  ار  یمهم  رایسب  شقن  دنناوتیم  ناوجون 

هنیآ يولج  ار  يدایز  تقو  ناناوجون  رثکا  نیمه  يارب  .تسا  دـیدج  شیارب  هک  دـنکیم  هبرجت  ار  يا  یمـسج تارییغت  ناوجون  کـی 
دنرخیم و یشیارآ  ای  حلاصا و  مزاول  .دننارذگیم 
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رگا نس  نیا  رد  .دنک  تفایرد  شنایفارطا  زا  یتبثم  باتزاب  ات  دنکیم  ار  اهراک  نیا  یمامت  ناوجون  کی  .لیبق  نیازا يرگید  ياهراک 
شرییغت تسا  لیام  هک  دربن  مان  ار  شندـب  ياج  کی  تسا  لاحم  اًبیرقت  يدوب ، یلکـش  هچ  یتشاد  تسود  دیـسرپب  ناوجون  کـی  زا 

.دهدب

، دننک تبحص  دنناوت  یمن مه  یسک  اب  دروم  نیا  رد  دننکیم و  عورش  ار  ییاضرادوخ  نس  نیا  رد  هکنیا  لیلد  هب  اهناوجون  زا  یـضعب 
یم یقاب  مه  دعب  اهلاس  ات  سرت  نیا  هک  دنـسرتیم  دننزب  بیـسآ  ناشدوخ  هب  هکنیا  زا  یتح  .دنوشیم  نادـجو  باذـع  ساسحا  راچد 

.دنام

ییارگ هورگ . 3

لاًثم تسا ؛ رتشیب  اههورگ  یخرب  رد  سرت  نیا  .تسا  دوخ  نسمه  ياه  هورگ اب  یگنهامهان  زا  سرت  ناوجون ، کی  رگید  تیلوغـشم 
سنج هب  تبسن  دننکیم  سح  هک  يدارفا 
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یتح دـننکیم و  ندوب  یعیبـطریغ  ساـسحا  دـنرادن  ار  سح  نیا  ناشناتـسود  هیقب  نوچ  و  فلاـخم ، سنج  هن  دـنراد ، شیارگ  قفاوم 
.دنوشب نمزم  ياه  یگدرسفا راچد  تسا  نکمم 

تخـس دربـیم  رـس  هب غولب  یگچب و  نیب  خزرب  نارود  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب  شفطاوع  تاـساسحا و  دروم  رد  ناوجون  ندرک  تبحص 
.دوشیم يو  اب  يدروخرب  هچ  شندرک  حرطم  تروصرد  دناد  یمن هک  دنک  ادیپ  دوخ  رد  ار  یساسحا  هکنیا  هب  دسرب  هچ  تسا ؛

درم کی  هک  ار  ییاهراک  لاًثم  رگا  هک  دنسرتیم  ینعی  دنراد ؛ یساره  سنجمه تلاح  حلاطصا  هب اهرـسپ  صوصخ  هب دارفا  زا  یـضعب 
کی لاًثم  دنوشب ؛ مهتم  ندوب  ارگ  سنجمه هب  دننکن ، دنکیم 

زا نشخ  ياهراتفر  ای  دوشیم ، خاش  هب خاش حلاطصا  هب دنکیم و  اوعد  ای  دشاب ؛ هتشاد  یسنج  هطبار  فلاخم  سنج  اب  دهاوخیم  رسپاقآ 
.ما هدش درم  نم  دیوگب  هک  دهدیم  ناشن  شدوخ 
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، ندیـشخب شمارآ  هکلب  تسین ؛ یگنادرم  هناشن  اهنیا  اـما  دـنزیم ؛ نماد  عوضوم  نیا  هب  نس ، نیا  رد  مه  هنادرم  ياـه  نومروه موجه 
هک ییلااب  یمـسج  یحور و  ياوق  هب  هجوت  اب  درم  کـی  هک  تسا  یتایـصوصخ  زا  ندرک  رکف  هنـلاقاع  دوخ و  نتـشاد  لرتنک  تحت 

.دنک کمک  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  مه  ار  نارگید  دشاب و  رادروخرب  نآ  زا  دیاب  دراد ،

یفطاع رظن  زا  ب )

یگنهرف و یگداوناخ و  طیارش  لیلد  هب  اهنت  هن اهتوافت  نیا  .تسا  توافتم  اهرسپ  اهرتخد و  نیب  رد  غولب  نارود  رد  یحور  تلاوحت 
.تسه مه  ناش  ینومروه ياه  توافت لیلد  هب هکلب  دنراد ، هعماج  رد  ناوج  رسپاقآ  ای  مناخرتخد و  کی  هک  تسا  یهاگیاج  توافت 
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وا سک  چیه دنکیم  روصت  ناوجون  درف  نوچ  دنتسه ؛ يو  ناتسود  دنراد ، ریثأت  ناوجون  درف  يور  هک  یصاخشا  نیرتشیب  نس  نیا  رد 
هداس یلیخ  مه  شلیلد  .دـنمهفیم  ار  وا  تلاکـشم  دنتـسه  وا  نسمه  دـنراد و  ناسمه  هبرجت  هک  یناـسک  اـهنت  و  دـنکیمن ، كرد  ار 

.تسا

ردپ رگا  .دشکیم  راگیـس  مثیم  متـسود  دیوگب  لاًثم  دراذگب ؛ نایم  رد  دوخ  نیدلاو  اب  ار  یعوضوم  ناوجون  درف  کی  دیریگب  رظن  رد 
مثیم اب  ای  دنهدب و  ناشن  لمعلا  سکع هلصافلاب  ردام  و 

ینینچ نیا بقاوع  دنادب  هک  ار  یفرح  ناشدنزرف  يدـعب  راب  دـننک ، مورحم  شتـسود  ندـید  زا  ار  ناوجون  ای  دـننکب و  يدـب  دروخرب 
.دنکیمن وگزاب  شردام  ردپ و  يارب  دراد ،

راگیـس دروم  رد  ار  وا  رظن  دـیناوتیم  نآ  زا  دـعب  .تسا  ناوجون  تبحـص  ندرک  عـطق  نداد و  رظن  نودـب  ندرک  شوـگ  هار ، نیرتـهب 
دوخ ات  دینک  تبحص  مه  نآ  هب  عجار  دعب  دیسرپب و  ندیشک 
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راگیس رگا  اما  دنکب ؛ شدوخ  يارب  دهاوخیم  هک  تسین  یباختنا  نیا  دراد و  ررض  شیارب  ندیـشک  راگیـس  هک  دسرب  هجیتن  نیا  هب  وا 
.دیا هدوبن قفوم  لمع  نیا  ماجنا  زا  يو  يرادزاب  رد  دشاب ، هدرک  كرد  ار  نآ  لیلاد  ناوجون  هکنیا  نودب  دینک  موکحم  ار  ندیشک 

( نارتخد  ) یمسج رظن  زا  ج )

هراشا

هیحان ياهوم  شیادیپ  دشر ، ندش  عیرـس  اهنآ ، دشر  اهناتـسپ و  كون  ندز  هناوج  لماش  بیترت  هب نارتخد  رد  غولب  یمـسج  تارییغت 
.تسا هنایهام  تداع  لغب و  ریز  یلسانت و 
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اه ناتسپ دشر  . 1

روطهب هتبلا  .دـهدیم  يور  یگلاس  ات 5/12 نیب 5/7  نینـس  رد  ـًلاومعم  هک  تساهناتـسپ  ندز  هناوج  نارتـخد ، رد  غوـلب  هناـشن  نیلوا 
ساـسح كاـندرد و  اهناتـسپ  .دوشیم  عورـش  ناتـسپ  كون  زا  اهناتـسپ  ندز  هناوج  .دـننکیم  دـشر  اهناتـسپ  یگلاـس  رد 5/9  طـسوتم 

اب درد  نیا  هک  دیهد  حیـضوت  ناترتخد  يارب  دیاب  اهناتـسپ  ندز  هناوج  اب  .دوشیم  لماک  اهناتـسپ  دـشر  غولب ، هرود  نایاپ  رد  .دـنوشیم 
دراوم نیا  رد  هک  دوشیم  ولج  تمس  هب  ندش  مخ  وا و  تلاجخ  بجوم  اهناتـسپ  دشر  یهاگ  .دوریم  نیب  زا  ناتـسپ  دشر  ندش  لماک 

اهناتـسپ نآ ، ندیـشوپ  اب  هک  دینک  هیهت  وا  يارب  ییاه  سابل تسا و  دشر  زا  یعیبط  هلحرم  کی  نیا  هک  دـیهدب  رکذـت  وا  هب  دـیاب  زین 
.دشاب هتشاد  يرتشیب  یتحار  ساسحا  ات  دنشاب  صخشم  رتمک 
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دق دشر  . 2

دق .دید  ناوتیم  ندیشک  دق  تروصهب  ار  عیرس  دشر  .تسا  دشر ) شهج   ) یمسج دشر  تعرـس  شیازفا  غولب  مهم  تارییغت  زا  یکی 
ندز هناوج  زا  دعب  لاس  ود  لاًومعم  عیرس  دشر  نیا  .دوشیم  رتشیب  رتم  یتناس هدزای  ات  شش  لاس ، کی  یط  رد  غولب ، نامز  رد  اهرتخد 

لاًومعم هدش و  دنک  دق  دشر  تعرـس  هنایهام  تداع  عورـش  زا  دـعب  .دـتفایم  قافتا  هنایهام  تداع  عورـش  زا  لبق  لاس  کی  اهناتـسپ و 
هعجارم دراد ، دوجو  دشر  نومروه  دوبمک  لیلد  هب  دق  یعیبطریغ  یهاتوک  هک  يدراوم  رد  .دباییمن  شیازفا  رتم  یتناس شش  زا  رتشیب 

.دوش ماجنا  هنایهام  تداع  عورش  زا  لبق  دیاب  ینامرد  تامادقا  ددغ و  صصختم  هب 
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هنایهام تداع  . 3

.دـتفایم قافتا  یگلاس  هدزیـس رد  طسوتم  روطهب  یگلاس و  هدزناش ات  هن  نس  رد  هک  تسا  هنایهام  تداـع  عورـش  غولب ، هلحرم  نیرخآ 
هدـش هنایهام  تداع  ناشردام ، هک  ینـس  رد  نارتخد  هنایهام  تداع  لاًومعم  .دراد  ریثأت  هنایهام  تداع  عورـش  نامز  رد  تثارو  لماع 

، یگدنز لحم  ییایفارغج  طیارش  یتملاس ، هیذغت و  تیعضو  دننام  يرگید  لماوع  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  اما  دوشیم ؛ عورـش  تسا ،
یگدـنز يرهـش  طاقن  ای  مرگ و  قطانم  رد  هک  ینارتخد  .دـنراد  رثا  هنایهام  تداع  عورـش  نس  رد  زین  یناور  طیارـش  رون و  اب  سامت 

.دنوشیم غلاب  رتدوز  دنتسه ، قاچ  ای  دننکیم و 

ناترتخد اب  هنایهام  تداع  دروم  رد  راـهز  ياـهوم  شیور  اهناتـسپ و  دـشر  دـننام  ییاـه  هناـشن شادـیپ  اـب  هک  تسا  يرورـض  رایـسب 
هک تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  .دینک  تبحص 
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نآ رد  هک  ینارگن  سرت و  رب  هولاع  دنوشیم ، هجاوم  هنایهام  تداع  يزیر  نوخ اب  یلبق  یهاگآ  نودب  هک  ینارتخد 

هک دیهاوخب  وا  زا  دینک و  تبحـص  وا  اب  لبق  زا  سپ  .دنرادن  هلئـسم  نیا  هب  تبـسن  یتبثم  هاگدـید  زین  هدـنیآ  رد  دـننکیم ، ادـیپ  نامز 
.دهدب علاطا  امش  هب  ار  يزیر  نوخ نیلوا 

عون .دـیهدب  وا  هب  ار  هیدـه  دـییوگب و  کیربت  ناترتخد  هب  داتفا  قافتا  يزیر  نوخ نیلوا  هک  ینامز  دـینک و  هداـمآ  لـبق  زا  ياهیدـه 
رایـسب هرود  نیا  تلاکـشم  شریذـپ  رد  دوشیم  عورـش  اهنآ  هنایهام  تداع  نییاـپ  نس  رد  هک  ینارتخد  رد  صوصخ  هب امـش  دروخرب 

.تسا رثؤم 
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یتشادهب لئاسم    مود : لصف 

هراشا
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هب لصف  نیا  رد  .تسا  مسج -  تشادـهب  ناور و  تشادـهب  زا  معا  یتشادـهب -  لئاسم  غولب ، نینـس  رد  هجوت  لباق  مهم و  تاـکن  زا 
.میزادرپ یم  نس  نیا  رد  نارتخد  هبلاتبم  یتشادهب  لئاسم  نیرتمهم  هب  راصتخا 

ناور تشادهب 

هراشا

مینک یم  تبقارم  دوخ  مسج  زا  هک  نانچمه  .تسا  نایفارطا  طیحم و  اب  درف  يراگزاس  تردق  رکف و  تملاس  نامه  یناور  تشادهب 
یگدنز ات  مینک  رت  تمواقم  دیاب  زین  ار  دوخ  حور 
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نارگید دوخ و  اب  ندمآ  رانک  اه و  ییاناوت  اهدادعتسا ، ییافوکش  يارب  تصرف  داجیا  .میشاب  هتشاد  يرتهب 

نادـنزرف یناور  تشادـهب  نیمأـت  يارب  مهم  تاـکن  یخرب  هب  شخب  نیا  رد  .تسا  یناور  تشادـهب  یـساسا  مهم و  فادـها  زا  یکی 
.مینک یم  هراشا 

سفن هبدامتعا شیازفا  يارب  یتاکن 

؛ میراد ناشتسود  هک  دننک  سح  دننادب و  اهنآ  تسا  مزلا  نامنادنزرف  رد  سفن  تزع  داجیا  يارب  . 1

؛ میشاب یقطنم  میلام و  ناکدوک  اب  دروخرب  رد  . 2

؛ میهدب ندرک  باختنا  تصرف  نامنادنزرف  هب  . 3

؛ میراذگب مارتحا  اهنآ  ياهرظن  هب  میهدب و  نامناکدوک  هب  دوجو  زاربا  هزاجا  . 4

؛ مینک ییامنهار  ار  اهنآ  هداد ، شوگ  نامنادنزرف  ياه  تبحص هب  . 5
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؛ مییامن نیعم  نیدلاو  ناونعهب  ار  نامشقن  . 6

؛ میهدب تسردان  تسرد و  لئاسم  هرابرد  ندیشیدنا  تصرف  نامنادنزرف  هب  . 7

؛ مینک بیغرت  قیوشت و  رگید  دیفم  ياه  هورگ یشزرو و  یگنهرف ، یبهذم ، ياه  هورگ رد  تیوضع  هب  ار  نامنادنزرف  . 8

؛ مینکن لیمحت  نامناکدوک  هب  ار  دوخ  تایرظن  هاگ  چیه . 9

؛ تسا سفن  تزع  ياذغ  نیسحت  اریز  مینک ؛ نیسحت  ار  نامناکدوک  . 10

؛ دیهد باختنا  يدازآ  اهنآ  هب  یصخش  لاًماک  هدودحم  رد  . 11

؛ میزیهرپب اًدج  نارگید  مه و  اب  نامناکدوک  ندرک  هسیاقم  زا  . 12

؛ ار ناشیاه  فعض هن  میهد  رارق  رظن  دم  ار  نامناکدوک  ياه  يدنمناوت مینک  یعس  هشیمه  . 13
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؛ میهدب تیلوئسم  ناشیاه  ییاناوت دح  رد  نامناکدوک  هب  . 14

؛ دریگ لکش  وا  رد  ییلااب  سفن  تزع  قیرط  نیا  زا  ات  میهد  شیازفا  ار  ناوجون  كدوک و  زیمآ  تیقفوم براجت  . 15

؛ میروآ راب  طبضنم  لدتسم و  مکحم ، ار  دوخ  نادنزرف  . 16

؛ میهدب تیلاعف  يزاب و  هزاجا  یفاک  مزلا و  دح  رد  نامناکدوک  هب  . 17

؛ مینک قیوشت  ندش  لقتسم  هب  ار  نامنادنزرف  . 18

؛ مینک تیوقت  ار  ور  مک ناکدوک  یعامتجا  ياهتراهم  . 19

؛ میشاب هتشاد  یگدنریذپ  تلاح  نامناکدوک  اب  دروخرب  رد  هشیمه  . 20

؛ میوشن دحتم  نامرسمه  هیلع  دوخ  دنزرف  اب  زگره  میهد و  لیکشت  دحتم  ياههبج  دوخ  رسمه  اب  . 21

؛ میزیهرپب نامدوخ  هب  ناکدوک  دح  زا  شیب  ندرک  هتسباو  زا  . 22
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؛ مینک انشآ  بولطم  يراتفر  ياهوگلا  اب  ار  نامناوجون  كدوک و  . 23

؛ میناسرتن لوغ  وید و  لثم  یفارخ  تاعوضوم  اب  ار  دوخ  ناکدوک  . 24

؛ دوشن رگید  كدوک  هب  یهجوت  یب بجوم  كدوک  کی  هب  تبحم  میشاب  هتشاد  هجوت  . 25

؛ دننک كرد  ار  نتشاد  قاقحتسا  تذل  ندروآ و  تسد  هب شزرا  ات  میهد  تصرف  نامنادنزرف  هب  . 26

؛ میهد شیازفا  یلامتحا  ياهیماکان  اب  ندش  هجاوم  يارب  ار  ناوجون  ای  كدوک  لمحت  . 27

؛ مینک دروخرب  یمیمص  تسود  کی  لثم  دوخ  ناکدوک  اب  . 28

؛ دوشیم سکعنم  كدوک  راتفر  هیحور و  رد  ردام -  ردپ و  هرجاشم  لثم  هناخ -  رد  یظفل  تارجاشم  هک  میشاب  هتشاد  هجوت  . 29
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؛ میشابن هجوت  یب نآ  هب  تبسن  میهد و  تیمها  ناکدوک  یگدنز  رد  بسانم  تاحیرفت  اهیمرگرس و  هب  . 30

؛ دوشن زاربا  یحطس  تارهاظت  تروصهب  نامنادنزرف  هب  تبسن  ام  تبحم  . 31

؛ دراد يرت  ناوارف رثا  تمیمص  اب  مأوت  طسوتم  تبحم  .میریگن  شیپ  رد  ار  طیرفت  طارفا و  هار  ناکدوک  هب  تبحم  رد  . 32

؛ مینکن راتفر  راودازون  نامنادنزرف ، اب  زگره  . 33

؛ مینزن ادص  بسانمان  باقلا  اب  ار  نامناکدوک  هاگ  چیه . 34

؛ میزیهرپب اًدج  نامنادنزرف  ندرک  هرخسم  زا  . 35

؛ میهد جرخ  هب  تیدج  نامناکدوک  هوقلاب  ياهدادعتسا  شرورپ  رد  . 36
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؛ دننک شزرو  یمک  زور  ره  میهاوخب  نامناکدوک  زا  . 37

؛ مینک تروشم  اهنآ  اب  هداوناخ  تلاکشم  لح  يارب  . 38

.میشاب هتشاد  یهجوت  نایاش  سفن  تزع  دوخ ، دیاب  میهد ، شرورپ  لااب  سفن  تزع  اب  یکدوک  هکنآ  يارب  ماجنارس  . 39

سرتسا هیذغت و 

تینابصع و بارطـضا ، يوسهب  ندب  ات  دنوشیم  ثعاب  لااب ، دنق  نتـشاد  نیماتیو B Complex و  دوبمک  اب  ییاذـغ  داوم  زا  یخرب 
لماک تلاغ  اههناد و  تاجیزبس ، هویم ، فرـصم  يا ، هلئـسم نینچ  زا  يریگولج  يارب  هیذغت  لکـش  نیرتهب  .دنک  ادیپ  لیامت  سرتسا 

.تسا
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داوم زا  یهام  غرممخت و  تاجیزبس ، لماک ، تلاغ  اههناد و  .دوشیم  داهنشیپ  تینابصع  سرتسا و  شهاک  يارب  يارب   B ياه نیماتیو
.دنتسه  B ياهنیماتیو يواح  ییاذغ 

زین وج  نان  وج و  .دراد  ار  تیـصاخ  نیمه  زین  لسع  .دراد  ترهـش  یبصع  ياه  يرامیب رگنامرد  هب  هک  تسا  ياـهویم  هزاـت  يودرگ 
.درک هراشا  هدش  کشخ ياههویم  ولآدرز و  زوم ، هب  ناوتیم  رگید  ياههویم  زا  .دنتسه  دیفم  یبصع  متسیس  يارب 

.دنریگن رارق  هدافتسا  دروم  لاًصا  ای  دنوش و  رتمک  دیاب  اهلفلف  ناجمداب و  یگنرف ، هجوگ رکش ، دیاز ، تاج  هیودا تلاکـش ، هوهق ، اما 
.دوش زیهرپ  اًدج  دیاب  زین  یلکلا  تابورشم  فرصم  زا 
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سرتسا شزرو و 

اًبترم هک  یناسک  دنیوگیم  ناسانشراک  .دنرثؤم  رایـسب  یبصع  ياهراشف  سرتسا و  عفر  شهاک و  رد  زین  یـشزرو  تانیرمت  شزرو و 
.دنریگیم يرتهب  تامیمصت  دننکیم و  لرتنک  ار  دوخ  رت  تحار یبصع  ياهراشف  رد  دننکیم ، شزرو 

.دننک بسک  يرتشیب  تماقتـسا  یبصع  ياهمتـسیس  و  دنک ، میظنت  ار  دوخ  نوخ  راشف  ندب  ات  دوشیم  ثعاب  یـشزرو  تانیرمت  ماجنا 
.دشاب هتشاد  یحور  ياهراشف  ینارحب و  طیارش  رد  يرتهب  لرتنک  دناوتیم  ندب  تروص  نیدب سپ 

يرتشیب سفن  هبدامتعا یحور  ظاحل  زا  صخـش  ات  دوشیم  ثعاـب  ندـب  یموتاـنآ  یلک  روط  هب تلاـضع و  ندـش  دـنمتردق  ییوسزا ،
.دشاب هتشاد 
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شزرو هچره  .دـنکیم  صخـشم  ار  سرتـسا  رب  هبلغ  تیلباـق  هماـنرب ، يورزا  رمتـسم و  روـطهب  اـما  ینیرمت ، شزرو و  عوـن  ره  ماـجنا 
 - یحور یـشزرو  هک  اگوی ، ریظن  ییاه  شزرو .دـهدیم  شهاک  رتشیب  ار  سرتسا  هک  تفگ  ناوتیم  دـشاب ، هتـشاد  يرتشیب  تماقتـسا 

نوچ زین   Extreme ياهـشزرو ریظن  رگید  ییاه  شزرو .دنراد  راکورـس  رتشیب  داقتعا  سفن و  هبدامتعا عوضوم  اب  تسا ، یمـسج 
.دنهد شیازفا  یهاتوک  نامز  تدم رد  ار  یحور  ياهراشف  رب  هبلغ  تیلباق  دنناوتیم  دنتسه ، هنایوج  هثداح
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یناوجون تابارطضا 

ینامسج تارییغت  زا  یشان  بارطضا  . 1

یسررید یسردوز و  نوچمه  یتاکن  دروم  رد  ینارگن  یلـصا  تلع  .دریذپ  یم  جیردت  هب  ناوجون  ار  غولب  نارود  زا  یـشان  تارییغت 
ناوجون تسردان  تاعلاطا  ای  دودحم و  ای  صقان  یهاگآ  یهاگآ ، مدع  ینامسج ، تارییغت  اب  ههجاوم  رد  تلاجخ  ساسحا  و  غولب ،

، قیقد شنیب  یهاگآ و  ندروآ  مهارف  زین  يریگشیپ  هار  نیرتهب  .تسا  نآ  زا  یـشان  ینامـسج  تارییغت  غولب و  فلتخم  ياههنیمز  رد 
رد یقلاخا ، نوئـش  تاعارم  اب  بسانم و  روطهب  ار  درف  غولب ، هیوناـث  مئـلاع  شیادـیپ  زا  لـبق  دـیاب  نیدـلاو  .تسا  عقوم  هب حـیحص و 

نایبرم نیدلاو و  .دنراذگب  نآ  یناور  راثآ  ینامـسج و  تارییغت  غولب و  شیادـیپ  رد  رثؤم  لماوع  غولب ، نس  هلمج  زا  یلئاسم  نایرج 
دوخ ياهینارگن  اًنایحا  تاساسحا و  راکفا ، تلااؤس ، هک  دـنهدب  ناوجون  هب  ار  ناکما  نیا  دـیاب  ملاس  دازآ و  يوج  ندروآ  مهارف  اـب 

هناقداص ار 
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تیحلاـص هک  یناسک  هب  دوخ  تلااؤس  خـساپ  نتفای  يارب  ناناوجون  ات  داد  هزاجا  دـیابن  .دـنک  تفاـیرد  بساـنم  ياـهباوج  حرطم و 
اب يروضح  ار  لئاسم  دناوتیمن  ناوجون  هک  يدراوم  رد  .دوش  بارطـضا  فارحنا و  راچد  دنک و  هعجارم  نلااسمه  هلمج  زا  دـنرادن ،

ياهباتک یفرعم  اب  دـننک و  ییامنهار  ار  ناوجون  زاجم  دـح  رد  هسردـم  دـهعتم  علطم و  يایلوا  ناـیبرم و  دـیاب  دـنک ، حرطم  نیدـلاو 
.دنروآ مهارف  ار  ملاس  تاعلاطا  ندروآ  تسد  هب هنیمز  دیفم ، ياهثحب  بسانم و 

يدرف للاقتسا  زا  هناگود  سرت  بارطضا و  . 2

رد بارطـضا  هک  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  .تسا  نارگید  هداوناـخ و  دارفا  زا  للاقتـسا  بسک  ناوجون ، ياـهزاین  نیرت  یمومع زا  یکی 
، دیدش ینماان  راچد  هک  دوشیم  هدید  رتشیب  یناسک 
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زا يرایسب  رد  للاقتسا  بسک  .دنتسه  ردام  صوصخ  هب نیدلاو  هب  ملاسان  یگتسباو  سفن و  هبدامتعا مدع 

ناوجون ینعی  تسا ؛ یگناگود  داضت و  دوشیم ، هدید  ندش  لقتـسم  هنیمزرد  هک  یتلااح  هلمج  زا  .دنکیم  داجیا  بارطـضا  ناناوجون 
دیاـب نیدـلاو  یگناـگود ، نیا  زا  يریگولج  يارب  .دـسرتیم  زین  للاقتـسا  زا  دوش  لقتـسم  دـیاب  هک  دـنادیم  دـهاوخیم و  هک  یلاـحرد
بسک ددصرد  جیردت  هب ندرک ، هبرجت  تئرج  یناور و  تینما  سفن ، هبدامتعا ندروآ  تسدهب  اب  ناوجون  ات  دنروآ  مهارف  یتیعـضو 

زا دعب  ناوجون  هک  تسا  یتیعـضو  زا  یهاگآ  مدع  ندش ، لقتـسم  زا  یـشان  بارطـضا  رد  یـساسا  لیلاد  زا  یکی  .دنیآرب  للاقتـسا 
دنک و هدیقع  راهظا  دوخ  هب  طوبرم  روما  زا  يرایسب  رد  هک  داد  تصرف  تیلوئسم و  دیاب  ناوجون  هب  .درک  دهاوخ  ادیپ  ندش  لقتـسم 

؛ داد رارق  ریقحت  ای  هیبنت  دروم  ناشتاهابتشا  ببس  هب  ار  ناناوجون  دیابن  .دنک  هابتشا  هکنیا  ولو  دریگب ؛ میمصت 
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دیفم ياهسرد  دوخ  ياهاطخ  زا  دنناوتیم  اهنآ  تسا و  هزرابم  شلات و  رـسارس  یگدنز  هک  تخومآ  ار  هفـسلف  نیا  اهنآ  هب  دیاب  هکلب 
.دراد دوجو  يدرف  ياهتوافت  للاقتسا  بسک  هب  ناناوجون  زاین  رد  .دنزومایب 

.دوشیم بارطضا  ینماان و  ساسحا  يدرسلد ، ثعاب  یهاگ  اریز  درک ؛ زیمآ  تملام هسیاقم  ار  اهنآ  دیابن  لیلد  نیمه  هب 

هنارگشاخرپ راتفر  زورب  زا  یشان  بارطضا  . 3

يرگـشاخرپ تروص  هب هاگ  هک  تسا  نآ  زا  جراخ  هناخ و  رد  فلتخم  دارفا  اب  تفلاـخم  ناـناوجون  زا  یـضعب  تایـصوصخ  زا  یکی 
روطهب .تسا  ناناوجون  زا  يرایـسب  بارطـضا  ثعاب  هنارگـشاخرپ  راتفر  لرتنک  رد  ییاناوت  مدـع  .دـنکیم  زورب  یملاکریغ  ای  یملاک 

، كدوک ياهزاین  حیحص  ياضرا  اه ، یتخس اه و  یماکان ربارب  رد  كدوک  لمحت  تمواقم و  نازیم  ندرب  لااب  هصلاخ 
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.دشاب رثؤم  هنارگشاخرپ  راتفر  يریگشیپ  رد  دناوتیم  بسانم  يراتفر  ياهوگلا  ندروآ  دوجو  هب  یناور و  تینما  داجیا 

بارطـضا اب  دنک و  يرگـشاخرپ  رتمک  ناوجون  هک  میروآ  مهارف  یتاناکما  لاح  نامز  رد  دیاب  دوشن  ماجنا  عقوم  هب تامادقا  نیا  رگا 
: تسا دیفم  هنیمز  نیارد ریز  ياههیصوت  .دوش  ور  هبور يرتمک 

؛ دننک يراددوخ  یلوصاریغ  دروم و  یب دایز ، ياهیهنورما  زا  نکمم  دح  ات  دیاب  نارگید  نیدلاو و  • 

.دنیامن يراددوخ  تسا  للاقتسا  يدازآ و  بسک  هب  ناوجون  زاین  اب  ریاغم  هک  دروم  یب ياهتیدودحم  تیعونمم و  داجیا  زا  • 
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نلااسمه شریذپ  مدع  زا  یشان  بارطضا  . 4

رد مزلا  ياهتراهم  نتـشادن  ای  یناوتان  نیدـلاو ، هب  ناوجون  ملاسان  دـیدش و  یگتـسباو  ینماان ، هک  تسا  هداد  ناشن  یـشهوژپ  جـیاتن 
و اهـشزرا ، شریذـپ  مدـع  صوصخهب  اههداوناخ و  گنهرف  رد  توافت  ملاـس ، یقـلاخا  یعاـمتجا و  یفطاـع ، طـباور  ندرک  رارقرب 

، نوگانوگ موسر  بادآ و 

دیدش بارطضا  راچد  تسا  هتشادن  ار  هدشرکذ  ياههبرجت  هک  یناوجون  هکنیا  يارب  .دوشیم  ناناوجون  زا  يرایسب  بارطـضا  بجوم 
: تسا دیفم  ریز  تامادقا  دنکن ، ادیپ  همادا  وا  بارطضا  ای  دوشن و 

هجوت دروم  دهاوخب  هک  تسا  یعیبط  زاین  کی  نیا  اریز  دننک ؛ كرد  یتسرد  هب ار  نلااسمه  هب  دوخ  دنزرف  شیارگ  دـیاب  نیدـلاو  • 
؛ دریگ رارق  نلااسمه  تیامح  و 
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؛ دنکن زین  يراک  ناهنپ دوشن و  ضراعت  راچد  ات  دنیامن  قفاوت  تسود  شنیزگ  دروم  رد  ناوجون  اب  نیدلاو  • 

جیاتن هجوتم  ار  وا  للادتسا ، میلام و  يوگو  تفگ اب  بسانم ، تقو  رد  دنوش و  ور  هبور ناوجون  اب  یقطنم  روطهب  دننک  یعـس  دیاب  • 
؛ دننک اهترشاعم  زا  یضعب  بولطمان 

؛ دنشاب لئاق  مارتحا  رابتعا و  دیاب  ناوجون  ناتسود  يارب  نایبرم  نیدلاو و  • 

.دننک ظفح  ار  ناوجون  تیصخش  مارتحا و  نلااسمه ، ربارب  رد  صوصخهب  عقاوم  همه  رد  دیاب  نارگید  نایبرم و  نیدلاو ، • 

تابارطضا رب  رثؤم  لماوع  . 5

نیا زا  یخرب  .دوش  یم  یشان  نوگانوگ  لماوع  زا  هک  تسا  یبارطضا  ناناوجون ، یقطنمریغ  اًرهاظ  ياهیتحاران  زا  يرایسب  همـشچرس 
هب غولب  یـسردوز  زا  ینارگن  اهرـسپ ، رد  صوصخ  هب غولب  یـسررید  زا  ینارگن  لیبق  زا  ینامـسج  تارییغت  زا : دـنا  تراـبع لـماوع 

سرت و اهرتخد ، رد  صوصخ 
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لقتـسم نلااسمه ، بناج  زا  شریذپ  مدـع  ینامـسج ، تارییغت  شریذـپ  مدـع  زا  یـشان  جـنر  ینامـسج و  رییغت  زا  تلاجخ  ساسحا 
رد .شقن  رد  یگتفشآ  یسنج و  تلایامت  یگدنز ، يارب  مزلا  ياهتراهم  نتشادن  ندوب ، یقطنمریغ  هنارگـشاخرپ ، راتفر  زورب  ندش ،

.میهدیم رارق  یسررب  دروم  ار  لماوع  نیا  زا  یضعب  رصتخم  روطهب  اجنیا 

مسج تشادهب 

هراشا

نوماریپ هک  يدـعب  لصف  ثحاـبم  هچرگا  .مینک  یم  هراـشا  نارود  نیا  رد  نارتخد  صاـخ  هتبلا  مهم و  تاـکن  زا  یخرب  هب  اـجنیا  رد 
.تسا هدمآ  يا  هناگادج  لصف  رد  یگدرتسگ  لیلد  هب  هک  تسا  ثحب  نیمه  يارب  یلیمکت  عقاو  رد  زین  دشاب  یم  هیذغت 
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هنایهام تداع  تشادهب 

: دوش تیاعر  دیاب  هنایهام  تداع  نامز  رد  هک  یتاکن 

تداع نامز  رد  ریز  دراوم  نیاربانب  .دراد  زین  يدب  يوب  نینچمه  تساه و  بورکیم دشر  يارب  بسانم  طیحم  کی  نوخ  هک  مینادیم 
: دوش تیاعر  دیاب  هنایهام 

؛ دوش ضیوعت  دیاب  ندش  سیخ  ضحم  هب  ای  راب و  کی  تعاس  راهچ  ات  هس  ره  یتشادهب  راون  .دوش  هدافتسا  یتشادهب  ياهراون  زا  . 1

؛ دوش هتسش  نوباص  بآ و  اب  اهتسد  راون ، ضیوعت  ییوش و  تسد هب  نتفر  زا  دعب  لبق و  . 2
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هدافتسا راب  ره  زا  سپ  اه  هچراپ .دوش  هدافتـسا  یخن  زیمت  هچراپ  زا  درادن ، دوجو  یتشادهب  راون  زا  هدافتـسا  ناکما  هک  یتروصرد . 3
؛ دوش هدیشک  وتا  ای  دوش و  کشخ  باتفآ  رد  هدش ، هتسش  نوباص  بآ و  اب  دیاب 

؛ دوش هدافتسا  یخن  ریز  سابل  . 4

نامز رد  رگا  دننکیم  رکف  یخرب  هک  دراد  دوجو  یطلغ  رواب  .دوش  هتـسش  لاًماک  یلـسانت  هیحان  دـیاب  نتفر  ییوش  تسد راب  ره  رد  . 5
راردا و نوخ ، .تسا  طلغ  لاًماک  روصت  نیا  .دنوشیم  ییازان  ای  تنوفع و  راچد  دـنورب ، مامح  هب  ای  دـنریگب و  تراهط  هنایهام  تداع 

تداع نامز  رد  صوصخ  هب ینامز  ره  رد  یلـسانت  هیحان  يوشو  تسـش دنتـسه و  اهبورکیم  دشر  يارب  بسانم  طیحم  هس  ره  عوفدم 
يریگولج دب  يوب  اهبورکیم و  دشر  زا  تسا و  يرورض  هنایهام 
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دراو راردا  يارجم  ای  لبهم و  هب  عوفدم  یگدولآ  ات  دشاب  بقع  هب  ولج  تمـس  زا  دـیاب  هشیمه  یلـسانت  هیحان  يوشو  تسـش .دـنکیم 
؛ دوشن

؛ تسا دیفم  بسانم و  رایسب  مرگ  بآ  اب  هنازور  مامحتسا  . 6

مرگ تحارتسا و  اب  لاًومعم  اهدرد  نیا  .تسا  هارمه  رمک  ای  مکـش و  هیحان  رد  ییاـهدرد  اـب  هناـیهام  تداـع  نارتخد  زا  یخرب  رد  . 7
ياهوراد زا  هدافتـسا  هب  زاین  نآ  نیکـست  يارب  هدوب ، دـیدش  درد  زین  یهاگ  .دـباییم  دوبهب  مرگ  بآ  هسیک  زا  هدافتـسا  اب  رمک  ندرک 

رتهب دنتـسه ، هنایهام  تداع  دـیدش  ياهدرد  راچد  هک  ینارتخد  .تسا  محر  ینلاـضع  تاضابقنا  تلع  هب  اهدرد  نیا  .تسا  نکـسم 
دح رد  درد  زین  يدراوم  رد  .تسا  تخس  نآ  لرتنک  درد  عورـش  اب  اریز  دننک ؛ فرـصم  درد  عورـش  زا  لبق  ار  نکـسم  يوراد  تسا 

.دوش هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  تسین و  لمحت  لباق 
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صصختم هب  هعجارم  هب  زاین  دراوم 

: دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  ریز  دراوم  رد 

؛ دشاب هدشن  عورش  یگلاس  هدزناش نس  ات  یگدعاق  رگا  • 

؛ دشاب هدشن  عورش  یگلاس  هدراهچ نس  ات  راهز  ياهوم  شیور  ناتسپ ، ندز  هناوج  لثم  یسنج  هیوناث  تافص  هچنانچ  • 

؛ دتفین قافتا  یگدعاق  ناتسپ  ندز  هناوج  زا  دعب  لاس  هس  هچنانچ  • 

؛ دتفین قافتا  یگدعاق  یلو  درذگب ، غولب  تملاع  نیلوا  عورش  زا  لاس  جنپ  رگا  • 

؛ دشاب هتشاد  دوجو  يدایز  فلاتخا  نامز ، مه نس  اب  نزو  دق و  نیب  رگا  • 

ندـب ياهتمـسق  ریاس  ای  هناچ  ریز  تروص ، هیحان  رد  ربز  ياهوم  شیور  یناـهگان  روط  هب مظنم  ياهیگدـعاق  يرارقرب  زا  دـعب  رگا  • 
مظنمان اب  تملاع  نیا  رگا  اًصوصخم  -د ، يآ شیپ 
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؛ دوش هارمه  یقاچ  یگدعاق و  ندش 

.نیدلاو ای  ناوجون و  تلااؤس  بارطضا و  نامز  رد  • 
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هیذغت موس  : لصف 

هراشا
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« ءٍاودَ ِّلک  سُأرَ  هئَمِحَلا  وَ  ءٍاد ، ِّلک  تُیَب  هُدَعمِلا   : » ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

يوراد ره  ساـسا  سأر و  يروـخ ) هداـیز  بساـنمان و  ياهاذـغ  زا   ) باـنتجا زیهرپ و  و  تـسا ، يدرد  ره  هاگتــساخ  هناـخ و  هدـعم 
(1) .شخبافش

لامعا ماجنا  يارب  مزلا  يژرنا  نآ  بذج  مضه و  اب  دـناوتب  ات  دراد  اذـغ  بترم  تفایرد  هب  زاین  یگدـنز  موادـت  دـشر و  يارب  ناسنا 
.دنیوگ یم  هیذغت  دنور  نیا  هب  دروآ ؛ تسد  هب  ار  یتایح 
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؛ تسین ندش  ریس  طقف  هیذغت  زا  صخش  ره  فده  .تسا  دارفا  ای  درف  تملاس  مدع  ای  تملاس و  هدننک  نییعت  هک  تسا  یلماع  هیذغت 
.تسا ندب  ياه  مادنا  یتملاس  هجیتن  رد  ندب و  ياهزاین  نیمأت  هیذغت ، یلصا  فده  هکلب 

لماع نیرت  مهم  مه  ملاسان  هیذغت  تسا ، تملاـس  لماع  نیرت  يرورـض  بسانم  ییاذغ  میژر  هیذغت و  هک  روط  نامه  رگید  يوس  زا 
ناسنا عیرـس ، دـشر  لیلد  هب  یناوجون ، نارود  رد  روط  نیمه  ناتـسبد و  نینـس  صوصخ  هب  یکدوک ، نارود  رد  .تسا  يرامیب  زورب 

رد ییاذغ  يریذپوگلا  يریگ و  لکـش  نامز  هک  نارود  نیا  رد  اه ، هداوناخ  .تسا  دنمزاین  بسانم  هیذـغت  هب  رگید  نامز  ره  زا  شیب 
.دنوش رادروخرب  عونتم  ملاس و  ییاذغ  میژر  زا  ناشنادنزرف  ات  دننک  مهارف  یتیعقوم  دنناوت  یم  تسا ، ناکدوک 

.دشاب هتشادرب  ریسم  ياتساررد  هاتوک  دنچره  یماگ  دوجوم  تاعلاطا  تسا  دیما 
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ییاذغ مره  رد  هیذغت 

هراشا

ییاذغ يزیر  همانرب رد  عونت  لداعت و  لصا  ود  تیاعر  ینعی  حیحص  هیذغت  .تسا  حیحص  هیذغت  نتشاد  نتسیز  تملاس  یلـصا  طرش 
داوم یلـصا  هورگ  جنپ  رد  ییاذغ  داوم  فلتخم  عاونا  ینعمهب  عونت  و  ییاذغ ، داوم  زا  یفاک  ریداقم  فرـصم  ینعمهب  لداعت  .هنازور 
نییاپ تمـس  هب  مره  يلااب  زا  هچره  .تسا  هدش  لیکـشت  ییاذغ  داوم  یلـصا  هورگ  جـنپ  زا  ییاذـغ  مره  .دـشاب  یم  ییاذـغ  مره  رد 
رتشیب اهنآ  هنازور  فرـصم  رادقم  دیاب  دوش و  یم رتشیب  دنهدیم ، صاصتخا  دوخ  هب  ییاذـغ  ياههورگ  هک  یمجح  میوشیم  کیدزن 

.درک هدافتسا  يرگید  ياج  هب یکی  زا  ناوت  یم  دنراد و  ناسکی  اًبیرقت  ییاذغ  شزرا  ییاذغ  داوم  هورگ ، ره  رد  .دوش 
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تلاغ نان و  هورگ  . 1

هورگ ياهنیماتیو  عاونا  نهآ و  يژرنا ، مهم  عبنم  هک  تسا  وج  مدـنگ و  ینوراکام ، جـنرب ، نان ، عاونا  دـننام  يداوم  لماش  هورگ  نیا 
، کگنس نان  زا  تسد  فک  کی  هزادنا  هب   ) نان عاونا  زا  یمرگ  یس  شرب  کی  اب  تسا  ربارب  هورگ  نیا  زا  مهس  دحاو  ره  .دنتسه   B

هتخپ لکـش  زا  ناویل  کی  لداعم  ماخ  جـنرب  ای  ینوراکام  ناویل  فصن  تسد ،) فک  راهچ  شاول  ناـن  دروم  رد  نوتفاـت و  اـی  يربرب 
نیا زا  دحاو  ره  .دـشاب  یم  دـحاو  هدزای  ات  شـش  هدـش  هیـصوت نازیم  .تلاغ  هتخپ  ناویل  کی  لداعم  ماخ  تلاغ  ناویل  فصن  اهنآ ،
نان  ) سوبس يواح  ياهنان  زا  تسا  رتهب  .دشاب  یم یبرچ  دقاف  هدوب ، نیئتورپ  مرگ  هس  تاردیهوبرک و  مرگ  هدزناپ  هدننک  نیمأت هورگ 

تابوبح اـب  طولخم  تروصهب  ار  اـهنآ  تسا  رتهب  تـلاغ  ناـن و  هورگ  نیئتورپ  ندرک  لـماک  يارب  درک و  هدافتـسا  کگنـس ) وج و 
(. اهنآ دننام  ولپلاقاب و  ولپ ، سدع   ) درک فرصم 
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تاجیزبس اه و  هویم هورگ  . 2

زا ینغ  ياه  هویم اهیزبس و  تابکرم ، يا و  هملد  لفلف  یگنرف ، هجوگ یگرب ، ياـه  يزبس لـثم   C نیماتیو زا  ینغ  ياـه  هویم يزبس و 
، یبلاط یگنرف ، هجوگ جـیوه ، جانفـسا ، لثم  یگرب  ياهیزبس  و  هریت ، زبس  زمرق ، یجنران ، درز ، ياههویم  اهیزبس و  لماش   A نیماتیو

.دنراد رارق  هورگ  نیا  رد  وهاک  ینیمز و  بیس زایپ ، چراق ، ولآدرز ،

کی طسوتم ، هویم  ددـع  کی  اـب  تسا  ربارب  هورگ  نیا  زا  دـحاو  ره  .دنتـسه  ییاذـغ  ربیف  نیماتیو C و  ، A نیماـتیو عبنم  هورگ  نیا 
فـصن ای  ندروخ  يزبس  ای  وهاک  ناویل  کـی  هویم ، بآ ناویل  فصن  دولآدرز ، ددـع  هس  روگنا ، هبح  ناویل  فصن  طـسوتم ، مراـهچ 

دحاو جنپ  ات  هس  هنازور  هدش  هیـصوت نازیم  .طسوتم  ینیمز  بیـس ددـع  کی  ای  هدـشدرخ  ماخ  يزبس  ناویل  کی  ای  هتخپ  يزبس  ناویل 
زا سپ  تسا  رتهب  .تسا  نیئتورپ  مرگ  ود  تاردیهوبرک و  مرگ  جنپ  هدننک  نیمأت دحاو  ره  فرصم  .دشاب  یم 
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.دوریم نیب  زا   C نیماتیو اًصوصخم  نآ  ياهنیماتیو  اریز  دوش  يرادوخ  اوه  ترواجم  رد  نآ  نداد  رارق  زا  هویم  تسوپ  ندرک  ادج 

تاینبل ریش و  هورگ  . 3

رارق تشوگ  هورگ  رد  ار  رینپ  عباـنم  زا  یـضعب  رد  هتبلا  .تسا  رینپ  ینتـسب و  کـشک ، تساـم ، ریـش ، دـننام  يداوم  لـماش  هورگ  نیا 
کی اب  تسا  ربارب  هورگ  نیا  زا  دـحاو  ره  .دنتـسه   12B نیماـتیو نیئتورپ و  ، 2B نیماتیو میـسلک ، عبنم  نیرتهب  هورگ  نیا  .دـنهدیم 
ناویل فصن  ای  هزیروتـساپ  کشک  ناویل  کـی  اـی  رینپ ،) تیربک  یطوق  ود   ) رینپ مرگ  تصـش  اـت   45 تسام ، ناویل  کی  ریـش ، ناویل 

،و نیئتورپ مرگ  تشه  تاردیهوبرک ، مرگ  هدزاود  هدننک  نیمأت دـحاو  ره  .تسا  دـحاو  هس  ات  ود  هنازور  هدـش  هیـصوت نازیم  .ینتـسب 
.دشاب یم  یبرچ  مرگ  تشه  ات  جنپ 
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تشوگ هورگ  . 4

، هولق لد ، رگج ، ناگدنرپ ،) یهام و  غرم ،  ) دیفس ياهتشوگ  هلاسوگ ،) دنفـسوگ و   ) زمرق ياهتـشوگ  دننام  يداوم  لماش  هورگ  نیا 
تـسا همخت ) عاونا  هتـسپ و  قدـنف ، ماداب ، ودرگ ،  ) اهزغم و  شام ) هپل و  لاقاب ، سدـع ، ایبول ، دوخن ،  ) تابوبح غرم ، مخت زغم ، نابز و 
لماـش هورگ  نیا  زا  دـحاو  ره  .دنتـسه  نـهآ  موـیزینم و  يور ، ، 1B، 3B، 6B، 12B ياه نیماـتیو رفـسف ، نیئتورپ ، زا  راشرـس  هک 
ناوـیل فـصن  لداـعم   ) هتخپ تاـبوبح  ناوـیل  کـی  اـی  غرم ، مخت ددـع  ود  یـشروخ ،) هعطق  ود   ) هتخپ مخل  تشوـگ و  مرگ  تـصش 

دحاو هس  ات  ود  هنازور  اهنآ  هدش  هیـصوت نازیم  هدوب ، همخت ) هتـسپ و  ماداب ، قدـنف ، ودرگ ،  ) اهزغم عاونا  ناویل  کی  ای  ماخ ) تابوبح 
.تسا تاردیهوبرک  دقاف  هدوب ، یبرچ  مرگ  جنپ  نیئتورپ و  مرگ  تفه  هدننک  نیمأت دحاو  ره  .دشاب  یم 
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اه یبرچ هورگ  . 5

نازیم دـنراد ، یکدـنا  يذـغم  داوم  لااب و  يژرنا  هکنیا  لیلد  هب .دنتـسه  یبرچ  رد  لولحم  ياهنیماتیو  هدـننک  نیمأـت مهم  عبنم  اـهیبرچ 
، اه نغور عاونا  نیراـگرام ، هماـخ ، هرک ، لـماش  هورگ  نیا  طاـیتحا .) اـب  فرـصم   ) تسا هدـشن  هتفرگ  رظن  رد  ناـشیارب  هنازور  مهس 

ياههباشون اه ، ینیریـش تلاکـش ، تابن ، بآ عاونا  روط  نیمه .دـشاب  یم  سپیچ  ياـهماخ و  رینپ  ریـشرس و  اـه ، سـس عاونا  زنویاـم ،
.دراد یبرچ  مرگ  جنپ  اهیبرچ  هورگ  نیا  زا  دحاو  ره  .دنتسه  هورگ  نیا  وزج  رکش  هلژ و  لسع ، ابرم ، رادزاگ ،

هورگ ره  فرصم  نازیم 

: تسا ریز  حرش  هب  ییاذغ  هورگ  ره  زا  زاجم  فرصم  نازیم 

؛ زور رد  دحاو  ات 11  نان 6  هورگ  · 
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؛ زور رد  دحاو  ات 5  اهیزبس 3  هورگ  · 

؛ زور رد  دحاو  ات 4  اههویم 2  هورگ  · 

؛ زور رد  دحاو  ات 3  ریش 2  هورگ  · 

.زور رد  دحاو  ات 3  تشوگ 2  هورگ  · 

ییاذغ ياه  هورگ  دحاو  کی  ره  نازیم 

: اب تسا  ربارب  نان  هورگ  زا  دحاو   1

؛ مرگ تسد 30  فک  هزادنا  هب  يربرب ) گگنس ، نوتفات ،  ) نان شرب   1 · 

؛ هتخپ یناراکام  ای  هتخپ  جنرب  ناویل   2/1 · 

.کشخ هدامآ  تلاغ  زا  ناویل   4/3 · 

: اب تسا  ربارب  يزبس  هورگ  زا  دحاو   1
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؛) دلااس ناویل   1  ) هدشدرخ ماخ  يزبس  ناویل   1 · 

.هتخپ يزبس  ناویل   2/1 · 

: اب تسا  ربارب  هویم  هورگ  زا  دحاو   1

؛ طسوتم بیس  کی  لثم  طسوتم  هویم  ددع   1 · 

.هویم بآ ناویل   4/3 · 

: اب تسا  ربارب  تاینبل  هورگ  زا  دحاو   1

؛ تسام ناویل  ای 1  ریش  ناویل   1 · 

.غود ناویل   2 · 

: اب تسا  ربارب  تشوگ  هورگ  زا  دحاو   1
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؛ غرم مخت کی  ای  تشوگ  مرگ   60 · 

.هتخپ تابوبح  ناویل   2/1 · 

ای تسا  زاین  دروم  دح  رد  ییاذـغ  ياههورگ  زا  امـش  هنازور  فرـصم  ایآ  دـینادب  امـش  هک  تسا  روظنم  نیا هب اهنت  اهدـحاو  نیا  نایب 
و دش ، دیهاوخ  ییاذغ  داوم  دوبمک  هب  لاتبم  کیدزن  ياهدنیآ  رد  اًنئمطم  سپ  دینکیم ، فرصم  اهنازیم  نیا  زا  رتمک  یلیخ  رگا  .ریخ 

.تسامش راظتنا  رد  یقاچ  نزو و  هفاضا سپ  دینکیم ، فرصم  رتشیب  یلیخ  رگا 
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سانـش میژر کیهدهع  رب  امـش  صاخ  طیارـش  تلایامت و  ساسارب  حیحـص  میژر  کی  میظنت  زاین و  دروم  يژرنا  قیقد  نازیم  نییعت 
.دریگ تروص  يدرف  دیاب  يرغلا  یقاچ و  قیقد  ياهمیژر  میظنت  و  تسا ،

نهآ دوبمک 

رقف ینوخ و  مک زا  يریگـشیپ  يارب  یلک  روط  هب .تسا  ییاذـغ  داوـم  يزاـس  ینغ نهآ  رقف  ینوـخ و  مک زا  يریگـشیپ  یـساسا  شور 
: دوش هتفرگ  راک  هب دیاب  لیذ  ياه  هیصوت  نهآ 
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، سدع لثم   ) تابوبح رگج ، یهام ) غرم ، زمرق ، تشوگ   ) اهتـشوگ عاونا  لثم  نهآ  يواح  ییاذـغ  داوم  زا  هنازور  ییاذـغ  همانرب  رد 
.دوش هدافتسا  رتشیب  يرفعج ) زینشگ و   ) هریت زبس  ياهیزبس  و  ایبول )

ار نهآ  بذج  تسا و   C نیماتیو يواح  هک  ملک ) لگ  ملک ، يا ، هملد  لفلف  یگنرف ، هجوگ  ) دلااس هزات و  ياهیزبس  اذـغ ، اـب  هارمه 
.دوش فرصم  دهد ، یم  شیازفا 

اًصوصخ اههویم  عاونا  زا  هباشون ) تلاکـش و  سپیچ ، یکمن ، کفپ  ) شزرا مک ییاذغ  تلاقنت  زا  هدافتـسا  ياج  هب اه ، هدعو نایم رد 
، کشخ توت  ولآدرز ، ولآ ، وله ، هگرب   ) رابکشخ لاقترپ و  یگنران ،

پ.دوش هدافتسا  دنتسه ، نهآ  ییاذغ  عبانم  زا  هک  هتسپ ) قدنف و  ماداب ، ودرگ ،  ) اهزغم عاونا  و  امرخ ) شمشک ، کشخ ، ریجنا 
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.دوش يراددوخ  اذغ  فرص  زا  سپ  تعاس  ود  ات  کی  لبق و  تعاس  کی  یهایگ  ياههدرک  مد هوهق و  ياچ ، ندیشون  زا 

لیم اذغ  زا  سپ  ای  باوخ و  زا  لبق  بش  ار  نهآ  صرق  دوش  یم هیصوت  نهآ ، صرق  فرصم  زا  یـشان  یبناج  ضراوع  شهاک  يارب 
.دنیامن

، دنراد دایز  يزیر  نوخ تسا و  هدش  عورـش  اهنآ  هنایهام  تاداع  هک  یناوجون  نارتخد  رد  نهآ  رقف  ینوخ و  مک زورب  مئلاع  زا  یکی 
.تسا سیزورلک )  ) درز هب  لیام  هزبس  تسوپ  گنر 
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هسردم نارود  رد  هیذغت 

يا هیذغت ياهزاین 

هژیو هب دشر  شهج  عورش  اب  نراقم  ناتسبد  رخآ  ياهلاس  دراد و  همادا  تخاونکی  اًتبسن  تروصهب  ناکدوک  دشر  ناتـسبد  نارود  رد 
توافتم دـشر  تعرـس  كرحت و  ندـب ، هزادـنا  رد  توافت  لیلد  هب  يا  هسردـم  ناکدوک  زاـین  دروم  يژرنا  نازیم  .تسا  نارتخد  رد 

لولس دشر  هک  دوخ  یلصا  هفیظو  زا  دنوش ، یم  يژرنا  دیلوت  فرـص  ینیئورپ  عبانم  يژرنا  تفایرد  دوبمک  تلع  هب  هک  ینامز  .تسا 
ار ناکدوک  زاین  دروم  نیئتورپ  زا  یـشخب  هک  ییاه  هدعو نایم .دوش  یم  لتخم  كدوک  دشر  اًتیاهن  دـننام و  یمزاب تساهتفاب  میمرت  و 

.کیک ریش و  اهوکوک و  تلتک ، غرم ، چیودناس  غرم ، مخت نان و  زا  دناترابع  دنک  یم  نیمأت 
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یم میـسلک  نهآ و  دـی ، هب  طوبرم  حلاما  دوبمک  نیرتعیاش  و  ، D و  A ياهنیماتیو دوبمک  نینـس  نیا  رد  اهنیماتیو  دوبمک  نیرتعیاـش 
.دشاب

هناحبص فرص  تیمها 

شیازفا دهد  یم  ناشن  فلتخم  تاعلاطم  .دشاب  هتـشاد  ناناوجون  ناکدوک و  يریگدای  رب  یفنم  ياهرثا  دناوت  یم  هناحبـص  ندروخن 
لیتـسا  » زتنـس نوخ  دـنق  شیازفا  اـب  .دوش  یم  هسردـم  نینـس  ناـکدوک  يریگداـی  يزغم و  درکلمع  دوبهب  بجوم  نوخ  دـنق  یبـسن 

یکی نیاربانب  تسا  هدیسر  تابثا  هب  هظفاح  تیوقت  رد  رتیمـسنارتورون »  » کی ناونعهب  نیلوک  لیتسا  شقن  .دبای  یم  شیازفا  نیلوک »
فذح اب  .تسا  نیلوک  لیتسا  ندش  هتخاس  نوخ ، دنق  نتفر  لااب  لابند  هب  يریگدای  شیازفا  للع  زا 
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.دـش دـهاوخن  نیزگیاـج  رگید  ياههدـعو  رد  دوش  یم  تفاـیرد  هدـعو  نیا  رد  هک  يا  يذـغم داوم  ییاذـغ  ياههدـعو  زا  هناـحبص 
.دوش یم  داجیا  حلاما  اهنیماتیو و  يرلاک ، دوبمک  هجیتنرد 

دیاب ناکدوک  نینس ، نیا  رد  .دنراد  زاین  رصع  حبص و  رد  هدعو  نایم ود  هب  یلـصا  ياذغ  هدعو  هس  رب  هولاع  هسردم  نینـس  ناکدوک 
دح رد  زغم  درکلمع  یبصع و  متـسیس  تیلاعف  ات  دنروخب  اذغ  یعیبط  دـح  رد  نوخ  دـنق  تظلغ  نتـشاد  هگن  يارب  تعاس  ات 6  ره 4 

عقاوم رد  نوخ  هب  نآ  يزاـسدازآ  نژوکیلگ و  تروصهب  زکولگ  يزاـس  هریخذ هفیظو  هک  دـبک  لاـح ، نیعرد .دـنامب  یقاـب  بوـلطم 
ندروخ هب  ناکدوک  نیاربانب  .دـنک  یم  هریخذ  نژوکیلگ  تعاس  راهچ  دودـح  يارب  اـهنت  نینـس  نیا  رد  دراد ، هدـهع  هب  ار  يرورض 

دیاب بوخ  هدعو  نایم کی   FAO ياه هیـصوت  ساسارب  .دننک  فرـصم  هدعو  نایم ود  دیاب  دنراد و  زاین  يرتشیب  ياههدعو  رد  اذغ 
ار اهنآ  ياهزاین  دناوت  یم  هک  هچنآ  دننادب  دـیاب  نازومآ  شناد  .دـشاب  نئیتورپ  مرگ  هدزناپ  يژرنا و  يرلاک  دـصراهچ  هدـننک  نیمأت

دنک نیمأت 
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یلـصا هورگ  دـنچ  ای  کی  زا  هک  تسا  ياهدـعو  نایم هکلب  تسین ؛ ییاذـغ  شزرا  مک تـلاقنت  ریاـس  کـفپ و  سپیچ ، نوچ  يداوم 
.دشاب هدش  هیهت  ییاذغ 

يا هیذغت طلغ  ياهراتفر 

ریش فرصم  زا  يراددوخ 

ناوت یم  دنرادن ، هداس  ریـش  ندروخ  هب  يا  هقلاع  نازومآ  شناد  رگا  .تسا  دـحاو  هس  ات  ود  هسردـم  نینـس  رد  تاینبل  ریـش و  نازیم 
هب لسع ) ای  ریـش و  ناویل  کی  رد  يروخابرم  قشاق  کی  دـح  رد   ) وئاکاک ردوپ  یمک  رادـقم  ًـلاثم  درک ؛ نیزگیاـج  ار  راد  معط ریش 
یم .دنک  یم  يریگولج  ریش  میـسلک  بذج  زا  تلاازگا  نتـشاد  تلع  هب  وئاکاک  دایز  رادقم  .دنک  رییغت  نآ  معط  ات  دومن  هفاضا  ریش 

رد کشک  رینپ و  تسام ، دـننام  ریـش  ياههدروآرف  زا  ای  داد و  ناکدوک  هب  جنربریـش  ینرف و  لـثم  ییاهاذـغ  بلاـق  رد  ار  ریـش  ناوت 
رد دح  زا  شیب  طارفا  .دومن  هدافتسا  هدعو  نایم رد  ینتسب  ای  ماش  راهان و  هناحبص ، هدعو 
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يا هیذـغت  ياـهدوبمک  رطخ  ضرعم  رد  ار  كدوـک  دوـش ، یم یلـصا  ياهاذـغ  ریاـس  نیزگیاـج  هـکنیا  لـیلد  هـب  زین  ریــش  ندروـخ 
.دهدیم رارق  نهآ  دوبمک  صوصخهب 

يزبس فرصم  زا  يراددوخ 

، جـیوه لثم  ماخ  ياهیزبس  هک  دـینک  هیـصوت  ناردام  هب  .دـنرادن  هزات  ياهیزبس  فرـصم  هب  یلیامت  نینـس  نیا  رد  ناـکدوک  ـًلاومعم 
هدـعونایم ناونعهب  ار  ییاولحودـک  زبسایبول ، یگنرفدوخن ، وبل )  ) هتخپ ردـنغچ  لثم  هتخپ  ياهیزبس  ملک و  لگ  وهاک ، یگنرف ، هجوگ

.دنهدب ناکدوک  هب 
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تشوگ فرصم  زا  يراددوخ 

.دنزرو یم  عانتما  تشوگ  ندروخ  زا  هسردم  نینس  ناکدوک  زا  یخرب 

.دننک هدافتسا  هدش  خرچ تشوگ  زا  تسا  كدوک  هقلاع  دروم  هک  ییاهاذغ  رد  دوش  یم  هیصوت  ناردام  هب 

تلاکش هیور  یب فرصم 

یلصا ياههدعو  فرصم  زا  ار  اهنآ  هدش ، ناکدوک  رد  بذاک  يریـس  ییاهتـشا و  یب بجوم  ینیریـش  تلاکـش و  هیور  یب فرـصم 
.دش دهاوخ  اهنآ  دشر  للاتخا  بجوم  هجیتنرد  .دراد  یمزاب  ییاذغ 

یمئاد یـسرتسد  بیترت ، نیدب .دـننک  يراددوخ  ینیریـش  تلاکـش و  نتـشاد  هگن  زا  لزنم  رد  لقادـح ، دوش  یم هیـصوت  نیدـلاو  هب 
نداد زا  .دنهد  شهاک  ار  اهیکاروخ  نیا  هب  ناکدوک 
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رد زومآ  شناد  هک  ار  یتلاکـش  ینیریـش و  دادعت  مظنم ، همانرب  کی  میظنت  اب  دننک و  يراددوخ  هزیاج  ناونعهب  ینیریـش  تلاکش و 
يارب .دـننک  بیغرت  يذـغم  ياههدـعو  ناـیم  ندروخ  هب  ار  نازوـمآ  شناد  نینچمه  .دـنیامن  لرتـنک  دـنک ، یم  فرـصم  زور  لوـط 

دوخ ياهنادند  ناهد و  ینیریـش ، يدنق و  داوم  ندروخ  زا  سپ  هک  داد  شزومآ  ناکدوک  هب  دیاب  اهنادند  ندش  بارخ  زا  يریگولج 
.دنهد وشو  تسش كاوسم  اب  ناکما  تروصرد  بآ و  اب  ار 

ییاذغ شزرا  مک  تلاقنت  فرصم 

.دوش یم  فرـصم  نازومآ  شناد  ناکدوک و  طسوت  هیور  یب روطهب  سپیچ  کفپ و  عاونا  لثم  يراـجت  تـلاقنت  زا  یخرب  هنافـسأتم 
دیاب هک  یلـصا  ياههدعو  ندروخ  زا  ار  ناکدوک  بذاک  يریـس  داجیا  لیلد  هب  ییاذغ  ياههدعو  زا  لبق  صوصخهب  کفپ  ندروخ 

زاین دروم  يذغم  داوم 
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.دـهدیم تداع  روش  ياهاذـغ  ندروخ  هب  ار  كدوک  هقئاذ  نآ ، داـیز  کـمن  رگید  يوس  زا  .درادـیمزاب  دـنک ، نیمأـت  ار  دـشر  يارب 
.دنک یم  لتخم  ار  میسلک  دننام  يذغم  داوم  بذج  بذاک ، يریس  رب  هولاع  زین  اذغ  اب  هارمه  هژیو  هب هباشون ، هیور  یب ندیشون 

، هتشرب مدنگ  هتسپ ، ماداب ، ودرگ ، شمـشک ، یچدوخن و  لثم  یتنـس  تلاقنت  فرـصم  هب  ار  ناکدوک  هک  دوش  یم هیـصوت  نیدلاو  هب 
، هباشون ياج  هب هک  دننک  بیغرت  ار  نانآ  نینچمه  .دننک  قیوشت  اههگرب  کشخ و  ریجنا  کشخ ، توت  هدش ، هتـشرب سدع  کجنرب ،

.دنشونب غود 

غولب نارود  يا  هیذغت ياهزاین 

.دنسانشب رتهب  ار  نادنزرف  يا  هیذغت ياهزاین  ات  دنک  یم کمک  نیدلاو  هب  ریز  دراوم  زا  یهاگآ 
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نارـسپ رد  يژرنا  هب  زاین  .تسا  توافتم  یمـسج  تیلاعف  نازیم  دشر و  تعرـس  ندوب  توافتم  لیلد  هب  ناناوجون  رد  يژرنا  هب  زاین  • 
رد دوش  یم  هیـصوت  .تسا  نارتخد  زا  رتشیب  ناـنآ  تلاـضع  هدوب ، رتشیب  نارـسپ  دـشر  تعرـس  شیازفا  اریز  تسا ؛ رتداـیز  ناوجون 

قیرط زا  دیاب  نانآ  زاین  دروم  يژرنا  هدـمع  شخب  .دوش  هدـناجنگ  یفاک  رادـقم  هب  ياهتـساشن  داوم  ناناوجون  هنازور  ییاذـغ  همانرب 
.دوش نیمأت  داوم  نیا 

هنازور ییاذغ  همانرب  رد  دیاب  ناناوجون  دراد ، زاین  نیئتورپ  هب  دشر  يارب  ندب  نوچ  دوش و  یم  رتشیب  دشر  تعرس  غولب  نارود  رد  • 
.دنیامن هدافتسا  رتشیب  تلاغ ) تابوبح و   ) یهایگ نیئتورپ  و  اهنآ ) دننام  ریش و  غرم ، مخت تشوگ ،  ) یناویح نیئتورپ  عبانم  زا  دوخ 
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.دنیامن هدافتسا  ییاذغ  داوم  یلصا  هورگ  راهچ  زا  هنازور  دیاب  ناناوجون  • 

اهیزبس و هورگ  مهس  جنپ  ات  هس  تابوبح ، تشوگ و  هورگ  مهس  هس  ات  ود  تاینبل ، ریش و  هورگ  مهـس  راهچ  ات  هس  هنازور  فرـصم  • 
لاًبق ییاذغ  ياههورگ  تمسق  رد  مهس  ره  رادقم   ) دوش یم  هیصوت  ناناوجون  يارب  تلاغ  نان و  هورگ  مهس  هدزای  ات  شش  اههویم و 

يژرنا زا  یتمـسق  .دنیامن  هدافتـسا  زور  لوط  رد  هدعونایم  ود  یلـصا و  ياذغ  هدعو  هس  زا  زور  ره  دیاب  ناناوجون  تسا .) هدـش  رکذ 
مه هک  دننک  هدافتـسا  ییاه  هدعو  نایم زا  دیاب  ناناوجون  نیاربانب  .دوش  نیمأت  اه  هدعو  نایم فرـصم  قیرط  زا  دـیاب  ناناوجون  هنازور 

: زا دناترابع  بسانم  ياههدعو  نایم .دنیامن  نیمأت  تسا ، مزلا  اهنآ  ندـب  تملاـس  دـشر و  يارب  هک  ار  يداوم  مه  دنـشاب و  از  يژرنا
نان و ابرم ، هرک و  رینپ ، نان و  ودرگ ، ماداب و  هتسپ ، امرخ ، ریجنا ، شمشک ، دننام  کشخ  هزات و  ياههویم 

86 ص :

نارتخد غولب  هرابرد  ییافوکش 1 : www.Ghaemiyeh.comلصف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 94 

http://www.ghaemiyeh.com


ياهچیودناس هچولک ، ریش و  یسدع ، شمشک ، یچدوخن و  يرکش ، اولح  هرک و  نان و  تیوکسیب ، ریـش و  کیک ، ریـش و  غرم ، مخت
.غرم مخت غرم و  وکوک ،

یم دیشروخ  میقتسم  رون  ناسنا ، ندب   D نیماتیو هدننک  نیمأت یلصا  عبنم  نیاربانب  .تسا  مزلا  ندب  تلکسا  دشر  يارب   D نیماتیو • 
هدیناجنگ ناناوجون  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  دیاب  هک  دنتسه   D نیماتیو ییاذغ  عبانم  زا  تسام  رینپ و  غرم ، مخت هدرز  رگج ، .دـشاب 

.دنوش

نهآ يواح  ياهاذغ  زا  ناش  هنازور ییاذغ  همانرب  رد  دیاب  ناناوجون  .دوش  یم  رتشیب  سنج  ود  ره  رد  غولب  نارود  رد  نهآ  هب  زاین  • 
C نیماتیو يواح  ییاذـغ  داوم  فرـصم  اب  ای  هدومن ، هدافتـسا  زبس  گرب  تاجیزبس  تاـبوبح و  رگج ، یهاـم ، غرم ، تشوگ ، دـننام 
هک دوش  یم  بجوـم   C نیماتیو اریز  دـننک ؛ کمک  اذـغ  نهآ  بذـج  هب  هزات ) ياهیزبس  یگنرف و  هجوگ تابکرم ،  ) اذـغ اـب  هارمه 

.دوشب بذج  رتهب  اذغ  نهآ 
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هورگ زا  مهس  راهچ  ات  هس  هنازور  فرصم  دبای و  یم  شیازفا  غولب  نارود  رد  میسلک  هب  زاین  ندب  ياهناوختسا  عیرس  دشر  لیلد  هب  • 
.دوش یم  هیصوت  ناناوجون  يارب  تاینبل  ریش و 

يدایز ریداقم  يواح  اههباشون  نیا  .دنراد  رادزاگ  ياههباشون  عاونا  فرصم  هب  يدایز  لیامت  بلغا  ناوجون  نارسپ  نارتخد و  هتکن :
لامتحا اههباشون  موادم  فرصم  تروصرد  نیاربانب  .دنوشب  ندب  رد  رفسف  میـسلک و  لداعت  مدع  بجوم  دنناوت  یم  دنتـسه و  رفـسف 

.دبای یم  شیازفا  میسلک  دوبمک 

هب یگتـسب  تسا و  ریغتم  غرممخت  تاینبل و  دُی  رادقم  .دنتـسه  دی  عبانم  نیرتینغ  روش  بآ  يوگیم  یهام و  دننام  ییایرد  ياهاذغ  • 
یفاک دـی  نازیم  ام  روشک  كاخ  بآ و  هک  ییاـجنآزا .تسا  هتفاـی  شرورپ  نآ  رد  ناویح  هک  دراد  یکاـخ  دـی  نازیم  لاـس و  لـصف 

.تسا یمازلا  راددی  کمن  فرصم  دی ، دوبمک  زا  یشان  تلالاتخا  لرتنک  يریگشیپ و  يارب  درادن 
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ییاذغدب تاداع 

یقاچ يروخرپ و 

تاداع .تسا  یناور  یفطاع ، و  یطیحم ، یکیژولویزیف ، یکیتنژ ، لـماوع  لـماش  هک  دـنراد  شقن  یقاـچ  زورب  رد  يددـعتم  لـماوع 
رد رثؤم  لماوع  زا  كرحت  مدـع  و  سپیچ ، رادزاگ و  ياههباشون  تلاکـش ، برچ ، داوم  فرـصم  رد  طارفا  هلمج  زا  صاخ  ییاذـغ 

، تباید یقورع ، یبلق -  ياهیرامیب  دـننام  کیلوباتم  ياهیرامیب  عاونا  زاس  هنیمز یقاچ  هکنیا  هب  هجوت  اب  .تسا  ناناوجون  یقاـچ  زورب 
هورگ راـهچ  زا  هنازور  ییاذـغ  هماـنرب  رد  هک  دوش  هیـصوت  نازومآ  شناد  هب  دـیاب  دـشاب ، یم  اهناطرـس  عاونا  نوخ و  راـشف  شیازفا 

هورگ یلصا و  ییاذغ 
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، ینیریش تلاکش و  لثم  يدنق  داوم  فرصم  ندرک  دودحم  یندب ، كرحت  شزرو و  هب  قیوشت  .دننک  هدافتسا  لداعت  دح  رد  هقرفتم 
.تسا دیفم  دنراد ، نزو  هفاضا هک  یناناوجون  رد  اهیبرچ  فرصم  ندرک  مک  و 

نزو لرتنک  طلغ  ياه  شور زا  هدافتسا 

رد هژیو  هب نارتخد  .تسا  عیاش  ناوجون  نارتخد  رد  صوصخهب  نزو  لرتنک  طلغ  ياهـشور  ییاذغ و  میژر  دـننام  ییاذـغ  ياهراتفر 
دوخ یفرـصم  ياذغ  ندرک  دودحم  رد  یعـس  یقاچ  زا  سرت  مادنا و  بسانت  هب  صاخ  هجوت  تلع  هب  یگلاس  تسیب ات  هدراهچ  نینس 

هیذغتءوس تیاهنرد ، .دوش  یمن نیمأت  تسا ، هارمه  دشر  شهج  اب  هک  نارود  نیا  رد  ندب  زاین  دروم  يذغم  داوم  هجیتنرد  .دننک  یم 
يور و نهآ ، هژیوهب  حلاما  ینیماتیو و  ياهدوبمک  ساوح ، زکرمت  شهاک  يریگدای و  شهاک  يدـق ، دـشر  رد  لـلاتخا  تروصهب 

.دنک یم  زورب  میسلک 
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کی ات  مین  هتفه  کی  لوط  رد  نزو  شهاک  یملع  ياه  میژر  قبط  .دوش  هتفرگ  هیذـغت  صـصختم  کمک  اب  دـیاب  ییاذـغ  ياهمیژر 
.دراد لابند  هب  ار  اهیذغمزیر  دوبمک  رطخ  هتفه  رد  مرگولیک  کی  زا  شیب  نزو  شهاک  .دشاب  یم  مرگولیک 

دوف تسف  فرصم  هب  لیامت 

ناناوجون هسردم و  نینـس  ناکدوک  نیب  رد  رگربمه ، سابلاک و  سیـسوس ، اه ، چیودناس عاونا  دـننام  یگناخریغ  ياهاذـغ  فرـصم 
یم شیازفا  اهاذغ  عون  نیا  فرصم  اهیسلاکمه  زا  يریذپریثأت  یلام و  للاقتسا  لیلد  هب  یناوجون  نینـس  رد  صوصخهب  .تسا  جیار 

نیماتیو A و C و نیماتیو B و  میسلک ، نهآ ، هژیوهب  يذغم  داوم  رظن  زا  لاًومعم  اهاذغ  عون  نیا  .دبای 
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حلاما اهنیماتیو و  دوبمک  اب  ار  ندب  دنوش ، یتنـس  یگناخ و  ياهاذغ  نیزگیاج  موادـم  روطهب  هک  یتروصرد دـنریقف و  کیلوفدیـسا 
طارفا اهاذغ  عون  نیا  فرـصم  رد  هک  دوش  هیـصوت  نازومآ  شناد  هب  دـیاب  .دـنزاسیم  هجاوم  یتایح  ياهتیلاعف  میظنت  يارب  زاین  دروم 

.دننکن

هناحبص ندروخن 

هدافتـسا يوقم  هناحبـص  هدعو  زا  هک  دینک  هیـصوت  نادنزرف  هب  دیاب  .تسا  نارود  نیا  رد  عیاش  تلاکـشم  زا  یکی  ندروخن  هناحبص 
.دننک
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خساپ شسرپ و  مراهچ : لصف 

هراشا
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خـساپ هدرک و  هراشا  دنراد  رارق  غولب  نس  رد  هک  یناناوجون  هرابرد  تلااؤس  نیرت  عیاش  نیرتمهم و  زا  یخرب  حرط  هب  شخب  نیا  رد 
.داد میهاوخ  اهنآ  هب  لماک  ناکما -  دح  ات  اما -  رصتخم  ییاه 

یسنج غولب  يارب  يزاس  هدامآ 

؟ منک هدامآ  یگدعاق  نارود  يارب  ار  وا  یتاکن  هچ  رکذ  اب  هنوگچ و  دراد ، هک  یبوخ  یکیزیف  دشر  هب  هجوت  اب  .مراد  هلاس  هن يرتخد 

دننک لمع  ياهنوگ  هب دنناوتب  رگا  ردام  ردپ و  .دنراد  هدهع  رب  ار  هیلوا  یساسا و  شقن  نیدلاو  نادنزرف ، یسنج  تیبرت  نایرج  رد  . 1
هاوخریخ ار  اهنآ  هدرک ، دامتعا  اهنآ  هب  نادنزرف  هک 
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اب هنیمزنیارد  یگنتاگنت  هطبار  نیدلاو  تسا  مزلا  نیاربانب  .دنا  هدومیپ ار  هار  زا  یشخب  دننادب ، دوخ 

نانآ زا  ار  ناشزاین  دروم  لئاسم  دـشر ، ناـیرج  رد  دـننادب و  دوخ  ياـهزار  مرحم  ار  اـهنآ  نادـنزرف ، اـت  دـنروآ  دـیدپ  ناشنادـنزرف 
ناشیارب زور  نایرج  رد  هک  یتاقافتا  رظن و  دروم  لئاسم  نادنزرف  ات  دنـشاب  ناشنادنزرف  قیفر  دیاب  نیدلاو  رگید ، ترابع هب .دـنزومایب 

یتحار هب نادنزرف  دوشیم  ثعاب  هناتسود  هنامیمـص و  و  کیدزن ، یفطاع و  هطبار  دوجو  نیاربانب  .دنراذگ  نایمرد  اهنآ  اب  دهدیم  خر 
هار رد  مدق  نیتسخن  نیرتمهم و  نیا  دننک و  بلط  لح  هار اهنآ  زا  هدرک ، لقتنم  دوخ  نیدلاو  هب  ار  دوخ  فلتخم  تلاکـشم  لئاسم و 

و دـشابن ، نادـنزرف  نیدـلاو و  نیب  يا  هناتـسود یفطاـع و  مرگ و  هطبار  نینچ  رگا  هک  تسا  یعیبـط  .تسا  نادـنزرف  یـسنج  تـیبرت 
هنیمز نیارد یفاک  یهاگآ  زا  یـسنج  غولب  زا  لبق  هتـشادن ، دوخ  نیدـلاو  اب  ار  لـئاسم  هنوگ  نیا نتـشاذگ  ناـیم  رد  تئرج  نادـنزرف 

؛) یگدعاق هرود  نیتسخن  رد  نارتخد  صوصخ  هب  ) دنوش بارطضا  راچد  ینادان  لهج و  ببس  هب  اسب  هچ دنشابن ، رادروخرب 
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هن دـینک ؛ مادـقا  هنیمزنیارد  مزلا  ياهیهاگآ  نداد  هب  دوب  لوبق  لباق  دـح  رد  ناتدـنزرف  یناور  دـشر  یکیزیف ، دـشر  رب  هولاع  رگا  . 2
هب .داد  هئارا  يو  هب  هنیمز  نیارد يا  هدرتسگ  تاـعلاطا  دـیاب  دوش  ناـمگ  هلاـس  هن مناـخ  رتخد  کـی  یکیزیف  دـشر  فرـص  هب هکنآ 
دـشر هیاس  رد  و  جـیردت ، هب دوخ و  هبدوخ هک  تسا  نآ  رب  لصا  درک و  رادـیب  ار  هتفخ  دـیابن  یگدامآ  مدـع  لـیلد  هب  رگید ، تراـبع

.دوش رادیب  یفاک 

رطخ نودب  ملاس و  ياهنوگ  هب ار  نآ  دـیاب  دونـشب ، نارگید  نابز  زا  ار  يزیچ  ای  دـتفیب و  ياهلئـسم  رکف  هب  دـنزرف  هکنآ  زا  شیپ  هلب ،
، اهـسرد قـیرط  زا  اـههچب  هک  صوـصخ  هب تـسا ؛ رما  نـیا  مـهم  لوـصا  زا  جـیردت  ياـههبنج  تیاـعر  نیارباـنب  .درک  حرطم  شیارب 

ناملعم و دوجو  زا  دنناوتیم  اهشزومآ  زا  یخرب  يارب  نیدلاو  اذل  .تخومآ  دنهاوخ  ار  لئاسم  زا  يرایسب  عیاقو ، یخرب  اهدماشیپ و 
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یفاک نشور و  ياهیهاگآ  یقلاخا و  طباوض  میلاعت و  هب  زهجم  دیاب  ملعم  یبرم و  تروص  نیارد تسا  یعیبط  .دننک  هدافتـسا  نایبرم 
؛ دشاب هنیمز  نیارد

میلاعت اهروتسد و  هب  طوبرم  هچنآ  مینک  یعس  .دریگ  ماجنا  دناوتیم  میقتسمریغ  میقتسم و  قیرط  ود  هب  هنیمزنیارد  مزلا  ياهشزومآ  . 3
ياهیواکجنک تاکیرحت و  ثعاب  هک  یلئاسم  رد  و  میزومایب ، وا  هب  میقتـسم  روط  هب ار  نآ  دـننام  لسغ و  شزومآ  لثم  تسا ، یعرش 

.میدنب راک  هب ار  میقتسمریغ  شور  دوشیم ، كدوک  دایز 
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؟ دینک یم  داهنشیپ  ار  یهار  هچ  یسنج  لئاسم  دروم  رد  ناکدوک  هب  میقتسم  ریغ  ییوگ  خساپ  يارب 

يارب سوواط  نبدیس .دوش  هدافتـسا  فیلکت  نشج  نتفرگ  شور  زا  نارتخد  يارب  یگدعاق  نارود  نارـسپ و  يارب  ملاتحا  عورـش  رد 
تفگ کیربت  وا  هب  نشج  نآ  رد  تفرگ ؛ غولب  نشج  دوخ  رتخد 

هب خـساپ  نادـنزرف و  هب  یـسنج  لـئاسم  میقتـسمریغ  شزومآ  رد  .تفرگ  رظن  رد  ياهقدـص  وا  يارب  یتـح  درک و  اـعد  وا  قـح  رد  و 
: درک هدافتسا  ریز  ياههویش  زا  ناوتیم  دننکیم ، حرطم  اهنآ  هک  يددعتم  ياهشسرپ 

يرادهگن ای  تسین و  اههـشپ  اهـشوم و  راکـش  يارب  اهنت  هناخ  رد  رتوبک  ای  هبرگ  دوجو  هناخ : رد  تاناویح  يرادهگن  قیرط  زا  فلا )
تروص ییاه  ییوج هفرـص  لحم  نیا  زا  دـنراذگب و  مخت  دـنچ  یهاـم  ره  اـهنآ  هک  تسین  نآ  يارب  اـهنت  لزنم  رد  اـهیهام  اـهغرم و 

.تساهنآ ياه  لاؤس یخرب  يارب  یخساپ  هک  دنباییم  ار  ییاه  هبنج تاناویح  تایح  رد  ناکدوک  هکلب  دریگ ؛
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نامیاز و  دـنکیم ، لح  ار  لئاسم  زا  يرایـسب  هناخ ، رد  دنفـسوگ  یتح  مشیربا و  مرک  رتوبک ، کشجنگ ، غرم ، يرادـهگن  اـم  رظن  زا 
ناکدوک رگید  زا  رتدوز  دـنا ، هدـش گرزب  اهرازتشک  عرازم و  رد  هک  ییاه  هچب .دـیادزیم  اهنهذ  زا  ار  تامهبم  زا  یلیخ  واگ  هبرگ و 

؛ دنا هتفای ار  دوخ  تلااؤس  خساپ 

كدوک و  تسا ، نادنزرف  يارب  یهباشم  بسانم و  سرد  مه  اهنآ  دشر  و  هایگ ، لگ و  دیلوت  اهرذب و  تشک  هایگ : لگ و  دیلوت  ب )
تـسا ناسنا  هیبش  يددعتم  تاهج  زا  اهلثم  دیلوت  نیا  .دزاس  قبطنم  دوخ  یعقاو  یگدنز  اب  ار  هنیمز  دناوتیم  جیردت  هب اهنآ  هدهاشم  اب 

لح هب  ار  یمدآ  تاتابن  اهلگ و  ریواصت  اهسکع و  یـسانش و  تسیز ياهـسرد  .دنوشیمن  مگردرـس  هنیمز  نیارد ناوجون  كدوک و  و 
؛ تخاس دهاوخ  هاگآ  میقتسمریغ  تروصهب  لئاسم  زا  يرایسب 
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یتح هک  تسا  ییاه  هناسفا اهناتـساد و  دریگ ، رارق  هدافتـسا  دروم  دناوتیم  هنیمز  نیارد هک  يرگید  ياههویـش  زا  اه : ناتـساد رکذ  ج )
ییاه خساپ ناناوجون  ناکدوک و  ررکم  تلااؤس  يارب  هدوب ، ياهدنزرا  تاکن  تاعلاطا و  يواح  دنوش و  هتخادرپ  هتخاس و  دنناوتیم 

.دنهد هئارا 

بلاق رد  .دنا  ناسنا هقلاع  دروم  هدنزومآ و  یـسرد  مادکره  هک  لبق  ناراگزور  مدرم  زا  اه ، ناسنا  زا  تاناویح ، یگدنز  زا  اهناتـساد 
؛ درک عانقا  حیحص  ياهنوگ  هب ار  ناکدوک  يواکجنک  سح  مه  تشاذگ و  ناکدوک  رایتخا  رد  دیفم  یتاعلاطا  مه  ناوتیم  ناتساد 

کچوک و ردـقچ  وا  هک  دزیگنایمرب  ار  ناـکدوک  بجعت  تریح و  دـیآیم و  اـیند  هب  ياـهناخ  رد  يدازون  نادزون : عضو  هظحـلام  د )
رد ناتـسپ  یتبغر  يدنم و  هقلاع هچ  اب  ناردام  هک  دننکیم  هظحلام  دننیبیم و  ار  وا  هیذـغت  یگنوگچ  ناکدوک  .تسا  ینتـشاد  تسود

.دنهدیم ریش  كدوک  هب  دنراذگیم و  شناهد 
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زا دـبای و  یمرد ار  لـئاسم  زا  یلیخ  وا  .دوشیم  هتخوـمآ  كدوـک  هب  بلاـطم  لـئاسم و  زا  ییاـیند  هیذـغت ، تبقارم و  نیمه  نمـضرد 
زا یتلااؤس  هنیمز  نیارد كدوک  اسب  هچ .دسانـش  یم ار  نانآ  هب  طوبرمریغ  فیاظو  هدـش ، هاگآ  نانز  صاـخ  ياـیند  دـشر و  تیفیک 

اب دناوتیم  ردام  دسرپب و  هب  دوخ  ردام 

هدوب نآ  زا  رت  کچوک  رایسب  لفط  هک  یماگنه  محر و  يایند  زا  وا ، عانقا  نمض  رد  دیوگ و  خساپ  وا  ياهشسرپ  هب  تقد  هلصوح و 
 . ...و هدیرفآ  ار  وا  دنوادخ  هک  دیوگب  دروآ و  نایم  هب  ثحب  هتشاد ، رارقتسا  اجنآ  رد  و 
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يرگید لئاسم  هب  ار  وا  هجوت  يرایـشه  یگنرز و  اب  ردام  تفای  مه  رگا  دـباین و  شرتسگ  تلااؤس  هنماد  هک  تسا  نیا  رب  یعـس  هتبلا 
؛ دهد تهج  ناگراتس  هام و  دیشروخ و  تقلخ  ادخ ، تردق  اهناسنا و  هب  تبسن  وا  رهم  دنوادخ و  هرابرد 

طقس کی  ینتـسبآ ، کی  لاًثم  .دیآ  دیدپ  دیدج  ياهنیمز  تصرف و  هک  دنکیم  ادیپ  تیمها  یماگنه  هلئـسم  اهتـصرف : زا  هدافتـسا  ه )
دیآیم تسد  هب یناکما  یتروص  نانچ  رد  .دنک  کیرحت  ار  كدوک  يواکجنک  دیآ و  دیدپ  یناویح  ای  ناسنا  رد  نامیاز  کی  نینج ،

.دوش هداد  خساپ  كدوک  تلااؤس  هب  طوبرم  ثحابم  زا  يرایسب  هک 

.میواکب ار  هیضق  داعبا  همه  میروآ و  رظن  رد  ییوجشناد  ار  كدوک  دوب  دهاوخن  نیا  رب  یعس  هتبلا 

103 ص :

نارتخد غولب  هرابرد  ییافوکش 1 : www.Ghaemiyeh.comلصف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 111 

http://www.ghaemiyeh.com


وشو تسش هب  دنمزاین  اهدعب  هک  میرواین  دیدپ  ياهرطاخ  ای  میزاسن و  رقتسم  ار  یهابتشا  زیچ  وا  نهذ  رد  هک  میراد  تبقارم  نینچمه 
.دوب دهاوخ  سفن  هبدامتعا عبط و  تعانم  قیاقح و  زا  رت  لماک یهاگآ  ببس  دشاب ، رت  تسرد هچره  تاعلاطا  .میشاب 

یمرگرـس يارب  .تسا  هناخ  ياهراک  هب  یگدیـسر  ای  اذـغ و  هیهت  ساـبل ، نتـسش  مرگرـس  .تساـهنت  دوخ  كدوک  اـب  رداـم  یهاـگ 
رایتخا رد  ار  يدیفم  تاعلاطا  دـناوتیم  بسانتم  یتارابع  تاملک و  اب  يدراوم  نینچ  رد  .دـنکیم  ثحب  ای  دـنزیم  فرح  وا  اب  كدوک 

.دراذگب وا 

تایح رد  ییاه  یمظن یب دـجوم  دـعوم  زا  شیپ  قیاقح  ياشفا  هک  دـشاب  نایبرم  نیدـلاو و  هجوت  دروم  دـیاب  هتکن  نیا  لاـح  همه  رد 
.تسا سردوز  یسنج  غولب  ببس  عقوم  یب يرادیب  و  دش ، دهاوخ  ناکدوک 
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ناکدوک يزابجل  لیلد 

؟ دیآیم راب  سول  هدندکی و  زابجل و  هچب  ارچ  .دینک  ییامنهار  ارم  هچب  تیبرت  يارب 

یناور یحور و  هلکاش  دـناوتیم  هک  تسا  هداوناخ  نیا  .تسا  دـنزرف  یتیبرت  هاگتـساخ  هاـگیاج و  نیرتمهم  نیلوا و  هداوناـخ  نوناـک 
زامن و لها  دـنزرو ، مامتها  یناحور  يونعم و  روما  هب  ياـهداوناخ  یتقو  .دـنک  يزیر  یپ تروص  نیرتدـب  اـی  نیرتهب و  هب  ار  دـنزرف 

يوریپ هب  دنک ، یم دشر  طیحم  نیا  رد  هک  يدـنزرف  دـننک ، زیهرپ  ینابزدـب  تمهت و  و  غورد ، تبیغ و  زا  دنـشاب و  تعامج  هزور و 
دناوتیم تشاد و  دـهاوخ  تبثم  ياـهلکاش  دـش ، عاـمتجا  دراو  یتقو  يدـنزرف  نینچ  .دزاـسیم  ار  دوخ  رداـم ، ردـپ و  رادرک  راـتفر و 
تیادـه يارب  بسانم  ییوگلا  یتح  دراد و  هگن  ظوفحم  راگدـنام  یثاریم  ناونعهب  ار  هداوناـخ  طـیحم  رد  هدروآ  تسد هب ياهـشزرا 

طیحم رد  يدنزرف  رگا  سکع  هب .دوش  دارفا  رگید 
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رادرک دـهاش  و  دـنیبب ، ار  ینابزدـب  یگدرـسفا و  و  عازن ، گنج و  ردام ، ردـپ و  زا  یبهذـم  يونعم و  روما  يریگدای  ياج  هب هداوناخ 
يدرف یطیحم ، نینچ  رد  هتفای  شرورپ دـنزرف  تشاد ؟ ناوت  یم درف  نیا  زا  يراظتنا  هچ  دـشاب ، شدوخ  هب  تبـسن  ردام  ردـپ و  تشز 

.دوب دهاوخ  دنبودیق  یب ینید  لئاسم  ماجنا  هب  تبسن  فده و  یب یبصع ، دمآراکان ، هدرسفا ،

هب اًمومع  اههچب  مینادب  دـیاب  درک ؟ دـیاب  هچ  تسا ، هدـندکی  فورعم  لوق  هب  و  سول ، زابجل و  لزنم  لخاد  رد  هک  ياهچب  هرابرد  اما 
ياهتـساوخرد زا  ردام  ردپ و  يارچو  نوچ یب تعاطا  هب  رجنم  دیابن  رما  نیا  یلو  دنوشیم ؛ هدندکی  زابجل و  دنراد ، هک  یتعیبط  ببس 

دوخ ياهتـساوخرد  رب  دوشیم ، ماـجنا  دـهاوخب  هچره  هکنیا  زا  رطاـخ  ناـنیمطا  تلع  هب  دـنزرف  و  دوش ، رادـیاپ  يرما  ناونعهب  دـنزرف 
.دنشاب هتشادن  هزادنا  زا  شیب  یعقوت  نادنزرف ، هک  دننک  هدامآ  يروط  ار  لزنم  ياضف  دیاب  ردام  ردپ و  .دیازفیب 
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نآ داعبا  مامت  هب  هیباوج  نیا  رد  ناوتیمن  یفرط  زا  دراد و  زاین  عماج  هدرتسگ و  یثحب  هب  دنزرف  یتیبرت  یسانش  ناور نوچ  لاح  نیعرد
.دینک هدافتسا  نآ  ياههیضرف  یلمع و  ياههیصوت  زا  هعجارم و  هطوبرم  ياهباتک  هب  صوصخ  نیارد تسا  مزلا  سپ  تخادرپ ،

: دوش یم داهنشیپ  اه  باتک نیا  هعلاطم  هنیمز  نیارد

؛ زورفا یلعملاغ  رتکد  هتشون  یتیبرت ، یسانش  ناور زا  ياهدیکچ  . 1

؛ تاداس یلعدمحم  ملق  هب  ناردام ، ناردپ و  يامنهار  . 2

؛ یتشهب دمحا  رتکد  هتشون  هتساخون ، لسن  . 3

.دنزرف تیبرت  هرابرد  یمئاق  یلع  رتکد  ياهباتک  . 4
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رتخد ندیسوب 

؟ دوشیم نادرم  لماش  زین  ردپ  ایآ  .دسوبب  ار  هلاس  شش رتخد  دیابن  درم  هک  تسا  هدش  هتفگ 

هدش گرزب  هکنیااب  ار  (س ) همطاف شرتخد  (ص ) مرکا ربمایپ  .دوشیمن  ردپ  لماش  هدرک ، عنم  هلاس  شش رتخد  ندیسوب  زا  هک  یتیاور 
.تسا یبنجا  درم  ندیسوب  دروم  رد  تیاور  .دیسوبیم  دوب ،
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ناکدوک ینابزدب 

دروخرب هنوگچ  نانآ  ردام  ردـپ و  اب  اـی  ناـکدوک و  نیا  اـب  .دـننزیم  تشز  ياـهفرح  حیحـصریغ ، تیبرت  رثارد  ناـکدوک  زا  یـضعب 
؟ مییامن

: دوشیم میسقت  شخب  ود  هب  لاؤس  نیا  خساپ 

؛ دننزیم تشز  ياهفرح  هک  یناکدوک  اب  دروخرب  . 1

.دننزیم تشز  ياهفرح  هک  یکدوک  ردام  ردپ و  اب  دروخرب  . 2

: دوش هجوت  دیاب  هتکن  دنچ  هب  لوا ، شخب  رد 

؛ میوش دراو  تسا -  یناوجون  ای  كدوک  ره  ینورد  زاین  نیلوا  هک  یتسود -  تبحم و  راهظا  هار  زا  ادـتبا  اههچب  هنوگ  نیا اب  دـیاب  . 1
نانآ اب  ام  طاـبترا  میدـش و  یمیمـص  تسود  ناـنآ  اـب  هک  یتقو  .مینک  یتسود  ناـنآ  اـب  يدـنم ، هقـلاع تبحم و  زاربا  اـب  ادـتبا  ینعی 

راک زا  ار  نانآ  ینابزدب  دسافم  نایب  رکذت و  تحیـصن و  اب  تقو  نآ دـنتفای ، تقادـص  تبحم و  هبذاج و  ام  يوسزا  دـش و  رت  کیدزن
؛ میرادزاب ناشتشز 
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اهیراتفردـب و رتشیب  أشنم  .تسا  نانآ  تیبرت  رد  یمهم  رایـسب  لماع  ناـناوجون  ناـکدوک و  رد  سفن  تمارک  تیـصخش و  ياـیحا  . 2
تیصخش ریقحت  حیحصان و  دروخرب  ناکدوک ، يراتفر  تلالاتخا 

لاًومعم ناش ، يراتفر ياهیراجنهان  اهللاتخا و  ناشطباور و  رد  دوجوم  تلاکشم  دنـشاب ، هک  ینـس  ره  رد  اهناسنا  .تسا  نانآ  یناسنا 
هتفر نیبزا تیـصخش  حیحـص ، دروخرب  قلاخا و  اب  میناوتب  ام  رگا  .تسا  ناشتیـصخش  ندش  شزرا  یب لباقتم و  مارتحا  نادـقف  هجیتن 

.میوش نومنهر  تیاده  يوسهب  ار  نانآ  میناوتیم  مینادرگرب ، اهنآ  هب  ار  نانآ 

110 ص :

نارتخد غولب  هرابرد  ییافوکش 1 : www.Ghaemiyeh.comلصف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 118 

http://www.ghaemiyeh.com


: میهد رارق  هجوت  دروم  ار  یتاکن  دیاب  دنتسه ، نابزدب  هک  یناکدوک  ردام  ردپ و  اب  حیحص  دروخرب  دروم  رد  اما 

کی مادک ینابزدب  أشنم  مینیبب  دیاب  .تسا  هلحم  هچوک و  ناتسود  ای  و  ودره ، ای  ردام و  ای  ردپ  ناکدوک ، یخرب  رد  ینابزدب  أشنم  . 1
راـثآ مینک  دزـشوگ  ناـنآ  هب  حیحـص ، هار  نداد  ناـشن  ناـنآ و  هیجوت  اـب  تسا ، رداـم  اـی  ردـپ  ینابزدـب ، تلع  رگا  .تسا  دراوـم  زا 

دننک و زیهرپ  تشز  ياهفرح  نتفگ  زا  دیاب  اهردام  ردپ و  .دوشیم  اهنآ  ییوربآ  یب ثعاب  دشکیم و  ههاریب  هب  ار  ناشدنزرف  ینابزدـب ،
زا

؛ دنریذپن یفنم  ریثأت  هاگآدوخان  روطهب  نانآ ، زا  ناشنادنزرف ، ات  دنیامن  يرود  کیکر  ظافلا  نتفگ  ینابزدب و  یشاحف و 
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.دنوشیم ناشنادنزرف  رد  يراذگریثأت  ثعاب  ینابزدـب ، یفنم  راثآ  هب  یهجوت  یب طلغ و  تیبرت  رثارب  ناردام  ناردـپ و  زا  يرایـسب  . 2
.مینک مهارف  ار  نادنزرف  حلاصا  هنیمز  نانآ ، هب  حیحص  شزومآ  اب  دیاب  نیاربانب 

«. دنهاوخ یم  اهنآ  هک  هنوگ  نآ  هن  دش ؛ دنهاوخ  دنتسه  نیدلاو  هک  هنوگ  نآ  نادنزرف  »

غلاب نادنزرف  اب  دروخرب  هوحن 

؟ تسیچ دنا  هدیسر غولب  نس  هب  هک  ینادنزرف  اب  دروخرب  رد  ام  تیلوئسم 

یمدآ دوجو  رد  هتفهن  تروصهب  دلوت ، يادتبا  زا  ورین  نیا  .تسا  یـسنج  يورین  یناسنا ، زیارغ  نیرتدنمورین  زا  یکی  دـیدرت ، نودـب 
یم رـس  تشپ  یـسنج  رظن  زا  ار  یکرحت  یب  مارآ و  نارود  نانچمه  غولب ، ياه  هناوج  روهظ  نامز  ات  درف  .تسا  هدش  هداهن  هعیدو  هب 

دسریم و ارف  نآ  یگتفکش  يرادیب و  مارآ  مارآ یناوجون ، نارود  عورش  ضحم  هب اما  دراذگ ؛
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دوخ ناوجون ، هکیاهنوگهب  دهد ؛ یم  رارق  دوخ  دـیدش  نیگنـس و  تاریثأت  ریز  دریگ و  یم  ربرد  ار  ناوجون  دوجو  یمامت  هتفر ، هتفر
.دنک یم  ساسحا  یصخش  رادتقا  هدارا و  زا  جراخ  ار  نآ  ناوتان و  عافد و  یب  اًبیرقت  هزیرغ ، نیا  يوق  لاگنچ  رد  ار 

روصت و نارازه  اـب  جـیردت  هب هزیرغ ، نیا  ییافوکـش  .تسا  مأوت  یتلاکـشم  اـب  هاوخاـن  هاوخ هزیرغ  نیا  زورب  روهظ و  لـیلد  نیمه  هب 
.ددرگ یم  یمدآ  دوجو  یلصا  کلام  اًبیرقت  یتدم ، زا  سپ  دوش و  یم  هارمه  رگید  ساسحا 

تسا و نارگید  هب  هقلاع  تبحم و  یعون  اب  هتخیمآ  هک  دبای  یم  شیوخ  دوجو  رد  يزومرم  هتخانـشان و  ساسحا  ادـتبا  رد  ناوجون ،  
: دنک یم  یط  جیردت  هب ار  هلحرم  دنچ 
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؛ تسا یسنج  روما  هب  هقلاع  هجوت و  زاغآ  نیا  دوش و  یم  فوطعم  ندب ، عضو  هب  ناوجون  هجوت  ادتبا  لوا : هلحرم  رد  . 1 

یم ادـیپ  یفطاع  تیهام  حلاطـصا  هب دوش و  یم  هارمه  تبحم  هفطاع و  اب  و  دـیدش ، لیم  اب  یبلق  هقـلاع  هجوت و  مود ، هلحرم  رد  . 2 
؛ دنک

فده ار  یـسکره  تسا  نکمم  اهنآ ، هقلاع  قشع و  یتامدـقم  روطهب  دوش و  یم  رتشیب  فلاخم  سنج  هب  هقلاع  موس ، هلحرم  رد  . 3
؛ دنوش عقاو  ناوجون  هقلاع  دروم  صخا  روطهب  تسا  نکمم  رفن  نیدنچ  اذل  دهد ؛ رارق 

نیا .دوش  یم  تیادـه  فلاخم  سنج  زا  رفن  کی  بناج  هب  هداد و  تهج  رییغت  رفن ، دـنچ  هب  فوطعم  هقـلاع  مراـهچ ، هلحرم  رد  . 4 
یماح درف  کی  ینابیتشپ  دروم  دهاوخ  یم  هویـش  نیا  اب  لاًامتحا  ناوجون ، دـشاب و  ناوجون  دوخ  زا  رت  نسم  يردـق  تسا  نکمم  درف 

؛ دریگ رارق 
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.دشاب هتشاد  وا  اب  یبسن  بسانت  هک  دوش  یم  فلاخم  سنج  زا  يدرف  هجوتم  هداد و  هدیقع  رییغت  ناوجون ، مجنپ ، هلحرم  رد  . 5 

قشع زا  روظنم  و  یناوهـش ، قشع  و  یتوکلم )  ) یفطاع قشع  دنناد : یم  عون  ود  رب  ار  ناناوج  هقلاع  قشع و  ناسانـش ، ناور زا  یخرب   
فرط هب  ناوج  هک  دنناد  یم  يا  هقلاع  تبحم و  ار  یتوکلم 

یناوهش ینامـسج و  هبنج  قشع  هلحرم ، نیا  رد  .دننک  یم  ریبعت  كاپ » قشع   » هب نآ  زا  ناناوج  مه  یهاگ  دنک و  یم  ساسحا  لباقم 
اب ار  ساسحا  عون  نیا  هک  دراد  زیهرپ  تدـش  هب ناوج  و  تسا ، مأوت  يراکادـف  ساـسحا  نیـسحت و  دـیجمت و  یعون  اـب  هکلب  درادـن ؛

ياهقـشع  » ار اهـشیارگ  عون  نیا  سبد » سیروـم   » .دـنک یم  داـی  ینامـسآ  قـشع  هب  نآ ، زا  دـنک و  هدوـلآ  یـسنج ، هقـلاع  بسچرب 
رب لمتشم  ار  نآ  دمان و  یم  ینوطلافا »

115 ص :

نارتخد غولب  هرابرد  ییافوکش 1 : www.Ghaemiyeh.comلصف  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 139زکرم  هحفص 123 

http://www.ghaemiyeh.com


لئاسم هب  رتشیب  ناوج  دـبای ، یم  روهظ  زورب و  یفطاع  قشع  لابند  هب  هک  یناوهـش  قشع  هلحرم  رد  .دـناد  یم  زیمآ  تبحم تاساسحا 
.دشیدنا یم  جاودزا  هب  دبایب ، ار  بولطم  ياه  یگژیو  لباقم ، فرط  رد  هچنانچ  دوش و  یم  دنم  هقلاع تذل  اب  مأوت 

نادنزرف یسنج  جییهت  زا  يریگولج  ياه  شور 

.دییامن داهنشیپ  ناناوج  يزیرغ  تظافح  يارب  يریبادت  اهراکهار و  اًفطل 

نانآ هب  ار  نینـس  نیا  صاخ  فیاظو  هکنیا  رب  هوـلاع  ناـنآ ، يزیرغ  تـلاوحت  رییغت و  اـب  ناـناوج  ناـناوجون و  هیجوت  ییانـشآ و  . 1
؛ دشاب رثؤم  زین  ناش  ینورد  شمارآ  تهج  رد  دناوت  یم  دیامن ، یم  يروآدای 
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ار نانآ  یماکداش  تداعـس و  تابجوم  دوش ، اضرا  حیحـص  عقوم و  هب هک  ینامز  لیم  ره  هک  مییامن  میهفت  ناوج ، لسن  هب  هچنانچ  . 2
؛ میرادرب رثؤم  یماگ  ناش ، یقلاخا  تینوصم  تهج  رد  میا  هتسناوت  دیامن ، یم  مهارف 

ار شیوخ  تاساسحا  دـنناوتب  هک  دـهد  یم  يرای  نانآ  هب  ینغ  يرکف  یقلاخا و  ماظن  کـی  زا  ناـناوج  ناـناوجون و  يرادروخرب  . 3
؛ دنیآ قئاف  اهنآ  رب  هدومن ، لرتنک 

رارق يا  هدـنلاب  بولطم و  ریـسم  رد  ار  ناناوج  دـناوتیم  ملاس ، یگدـنز  موادـم و  راـک  شزومآ  و  يراد ، نتـشیوخ هدارا و  تیوقت  . 4
؛ دراد یتامدخ  نینچ  هئارا  يارب  ار  مزلا  ناوت  یملاسا ، گنهرف  .دهد 

؛ دوش یم  نانآ  هب  طلغ  تاعلاطا  لاقتنا  اه و  يزومآدب  عنام  ناوج ، لسن  اب  وگو  تفگ ثحب و  ياهتصرف  نداد  بیترت  . 5
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مینک و راومه  ناوج ، لـسن  جاودزا  يارب  ار  هار  يرورـضریغ ، تافیرـشت  طیارـش و  فذـح  یتـسیز و  هداـس گـنهرف  تیوـقت  اـب  . 6
؛ مییامن نیمضت  هنوگ  نیدب ار  هدنیآ  لسن  یقلاخا  تملاس 

رد میرح  نتسکش  هک  مینادب  میشاب و  هتشاد  سوملمریغ  تبقارم  ناوج ، ناوجون و  هناتـسود  طباور  یگداوناخ و  ياهترـشاعم  رد  . 7
: دیوگ یم  يدعس  هک  تسا  زاس  لکشم طباور  نیا 

نیشن رتارف  وگ  نامرحمان  هب  نینس               شتشذگ  رب  هد  نوچ ز  رسپ 

(1) تخوس هناخ  ینز  مهرب  مشچ  ات  هک  تخورف                                   دیاشن  شتآ  هبنپ  رب 

118 ص :
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یسنج لئاسم  اب  ییانشآ 

؟ دیراد يداهنشیپ  هچ  دنناوخیم ، ار  لثم  دیلوت  شور  ناشیاه  باتک رد  هک  یعقوم  صوصخ  هب ناناوجون  ندشن  کیرحت  روظنم  هب

نیاربانب .ناتـسود  اب  وگو  تفگ قیرط  زا  هچ  یـسرد و  ياـهباتک  قیرط  زا  هچ  دوشیم ، انـشآ  یـسنج  لـئاسم  اـب  هاوخاـن  هاوخ ناوجون 
عماج تسرد و  تاـعلاطا  ناـیب  هار  زا  ناـیبرم  اـیلوا و  ییاـمنهار  تسا ، مهم  هچنآ  .تشاد  هگن  رود  لـئاسم  نیا  زا  ار  اـهنآ  ناوتیمن 

.تسا غولب  هرود  تلاوحت  هرابرد 
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یمـسج و تلاکـشم  اب  ار  نانآ  تیاهنرد  هداد ، شیارگ  تسردان  صقان و  تاعلاطا  هب  ار  ناناوجون  دـناوتیم  يراگنا  لهـس هنوگره 
: زا دناترابع  تسا ، رثؤم  ناناوجون  ندشن  کیرحت  رد  هک  یلماوع  .دزاس  ور  هبور یناور 

؛ دنزرف اب  قیمع  مرگ و  طباور  داجیا  . 1

ار دوخ  ناوجون  نادنزرف  باوخ  رتسب  .دننک  ادج  نادنزرف  باوخ  لحم  زا  ار  دوخ  باوخ  لحم  نیدـلاو  ییوشانز : روما  تظافح  . 2
.دننک زیهرپ  هدننک  کیرحت ياهوگو  تفگ ظیلغ و  شیارآ  ای  ندیـشوپ و  گنت  سابل  دننام  از  کیرحت لماوع  زا  دـنیامن و  ادـج  زین 
هتسخ لاًماک  هک  دنورب  باوختخر  هب  ینامز  اهبـش  ات  داد  تداع  دیاب  ار  ناناوجون  .دشاب  مرن  مرگ و  یلیخ  دیابن  ناوجون  باوخ  رتسب 

؛ دننامن رتسب  رد  دنزیخرب و  رتسب  زا  ندش  رادیب  ضحم  هب دادماب  ره  دنتسه و  باوخ  هدامآ  و 
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نانآ و ياهییاناوت  اههشیدنا و  اه ، تسد نتفرگ  راک  هب ناناوجون ، یـسنج  هزیرغ  لرتنک  ياههار  زا  یکی  تغارف : تاقوا  ندرک  رپ  . 3
، یتسد ياهراک  يزود ، لگ یطایخ ، دـننام  يرنه  روما  هب  ندروآ  يور  هب  ار  دوخ  نادـنزرف  نیدـلاو  .تسا  تغارف  تاقوا  ندرک  رپ 

؛ دننک قیوشت  اهنآ  دننام  تبثم و  ياهیمرگرس 

هنیمزرد دـیاب  نیدـلاو  تساههورگ ، ریاـس  زا  شیب  نـلااسمه  ناتـسود و  زا  ناـناوجون  يریذـپذوفن  هکاـجنآزا  لرتنک : تبقارم و  . 4
دننیـشنب و وگو  تفگ هب  ناناوجون  اب  بابان ، هدولآ و  ياهترـشاعم  زا  یـشان  ياهرطخ  بوخ و  تسود  باختنا  ياهرایعم  اه ، یتسود
تلفغ و هراب  نیارد دنـشاب و  هتـشاد  رظن  ریز  ار  ناشنادنزرف  دـشودمآ  تاطابترا و  زین  .دـنزاس  هجوتم  یبسانم  هویـش  هب  ار  نانآ  نهذ 

.دننکن حماست 
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رد .دنرادن  یـشقن  نادنچ  دراوم  نیا  رد  نیدـلاو  و  تسا ، ناملعم  هدـهع  رب  یـسرد  ياهباتک  بلاطم  نداد  دای  شزومآ و  یگنوگچ 
دننک داجیا  هداوناخ  نورد  یتحار  هنامیمـص و  هنیمز  دیاب  نیدلاو  اما  تسا ؛ مهم  اهنآ  نداد  دای  یگنوگچ  ملعم و  تبقارم  دراوم  نیا 

نیدلاو و اب  دریگیم ، لکش  اهنآ  نهذ  رد  يواکجنک  يورزا  هک  ار  ییاه  شـسرپ ای  هدمآ ، شیپ یلئاسم  بلاطم و  دنناوتب  نادنزرف  ات 
زا قلطم  تیعونمم  اجیب و  تیـساسح  زا  دیاب  دراوم  نیا  رد  .دنیامن  تفایرد  هدـننک  عناق باوج  دـننک و  حرطم  هداوناخ  کیدزن  دارفا 

.دوش يریگولج  يواکجنک  سح  ياضرا  يریگدای و 
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باتک یفرعم 
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یم یفرعم  مرتحم  ناگدنناوخ  امـش  هب  غولب  عوضوم  رد  هدش  رـشتنم  ياه  باتک  نیرت  يدربراک  نیرتهب و  زا  يدادعت  شخب  نیا  رد 
.دوش هعجارم  اهنآ  هب  رتشیب ، تاعلاطا  هب  زاین   تروص  رد  ات  دوش 

 

ماما یشهوژپ  یشزومآ  هسسؤم  تاراشتنا  ینیـسح ، دوواد  یهانپ و  دمحا  یلع ناوجون ، نارتخد  نایبرم  نیدلاو و  هژیو  مرتخد ؛ اب  . 1
.ص  447 هر ،) ) ینیمخ

.ص  192 فیرشلا ، هجرف  یلاعت  هللا  لجعیدهم  مایپ  تاراشتنا  این ، یمیرک یلعدمحم  نارتخد ، تیبرت  ياهوگلا  . 2

.ص  148 غولب ، تاراشتنا  یگیبازریم ، داهرف  یگیبازریم و  یلعنسح  غولب ، . 3

.ص  336 يریما ، تاراشتنا  یمئاق ، یلع  رتکد  نارتخد ، تیبرت  ملاسا و  . 4

.ص  431 دهشم ، یسودرف  هاگشناد  رشن  نایدمحماقآ ، اضردیمح  (، 2 دشر یسانش  ناور   ) یناوجون غولب و  یسانش  ناور  . 5
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.ص 104 نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  تاراشتنا  یبارهس ، اضردمحم  یگتفکش ، نارود  . 1

شزومآ هناگ  قطانم 19 زومآ  شناد  نارتخد  رد  نآ  مئلاع  شیادیپ  غولب و  نس  نیگنایم  یسررب  ریگمـشو ، ارتیم  مناخ  همان  نایاپ  . 2
لاس 1377-78. رد  ير  رهش  نارهت و  شرورپ  و 

.ص 220 ناگرگ ، رشان  يراصتنا ، رصاندمحم  غولب ، هرود  ياه  نامرد  اه و  نارحب  . 3

.قافآ رهم  يدروبیاب ، همجرت  رنتلاپ ، تبازیلا  غولب ، نارود  رد  ناناوج  تلاکشم  لئاسم و  یسررب  . 4

.ص 79 نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  نایدمحم ، دمحم  رگید ، يدلوت  ...غولب  . 5

.ص 67 دشر ، هناوج  رشن  نایدمحم ، یلع  هموصعم  نارتخد ،) هژیو   ) غولب تشادهب  . 6
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.ص 320 ناناوج ، یلم  نامزاس  یمئاق ، یلع  غولب ، يایند  . 1

.ص 185 لعشم ، رشن  نایلااب ، بورسم  غولب ، یسانش  ناور  . 2

.ص 431 هزوح ، تاغیلبت  رتفد  يزیرهم ، يدهم  نارتخد ، غولب  . 3

.ص 176 تیبرت ، تاراشتنا  یفرش ، اضردمحم  ناوجون ، يایند  . 4

.ص 143 کل ، کل  رشن  يدمتعم ، ارهز  ناوجون ، اب  راتفر  . 5

.ص 196 نازادرپ ، هتکن  تکرش  رشن  یغاد ، هجرق  يدهم  همجرت  تانیگ ، مییح  غولب ، یسانش  ناور  . 6

.ص 166 رون ، مایپ  هاگشناد  داژن ، يراعش  ربکا  یلع  غولب ، یناوجون و  ، 2 دشر یسانشناور  . 7

.ص 251 ناناوج ، یلم  نامزاس  یمئاق ، یلع  یناوجون ، يایند  .   8

ش3و4. عولط ، همانلصف  اطسرا ، داوجدمحم  غولب ،» زا  لبق  یهقف  راثآ  غولب و  نس  رد  يرگنزاب   » هلاقم . 9
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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