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یشزرو ياه  همانرب  هژیو  هاتوک  ياه  مایپ  اه و  سیونریز  شیوپ :

: هدنسیون

ینوطلاقس میرم 

: یپاچ رشان 

ناریا یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  یملاسا  ياهشهوژپ  زکرم 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

یشزرو ياه  همانرب  هژیو  هاتوک  ياه  مایپ  اه و  سیونریز  7شیوپ :

باتک 7تاصخشم 

8هراشا

12هچابید

ینید ياه  هزومآ  رد  شزرو  لوا : 14شخب 

14هراشا

تایاور هنییآ  رد  شزرو  14فلا )

14هراشا

هلآ هیلع و  هللا  یلص  مرکا  15ربمایپ 

ملاسلا هیلع  یلع  16ماما 

ملاسلا هیلع  داجس  16ماما 

ملاسلا هیلع  رقاب  16ماما 

ملاسلا هیلع  قداص  18ماما 

ملاسلا هیلع  مظاک  یسوم  18ماما 

ملاسا رد  شزرو  تیمها  18ب )

يربهر مظعم  ماقم  هللا و  همحر  ینیمخ  ماما  ملاک  رد  شزرو  مود : 22شخب 

22هراشا

هللا همحر  ینیمخ  22ماما 

يربهر مظعم  23ماقم 

یتسردنت دیلک  شزرو ، موس : 29شخب 

29هراشا

یتملاس راهب  29شزرو ،
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شزرو یعامتجا  يدرف و  67راثآ 

حور مسج و  ياوق  تیوقت  یتملاس و  87شزرو ،

ناکدوک 127شزرو و 

يدنملاس 132شزرو و 

ناراکشزرو قلاخا  مراهچ : 139شخب 

139هراشا

یللملا نیب  ياه  هقباسم  رد  ناراکشزرو  روضح  151راثآ 

یشزرو یقلاخا  نیمارف  بوخ و  156ناراکشزرو 

ناراداوه 163یقلاخاروشنم 

همان 177باتک 

زکرم 178هرابرد 
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یشزرو ياه  همانرب  هژیو  هاتوک  ياه  مایپ  اه و  سیونریز  شیوپ :

باتک تاصخشم 

هدنروآدرگ  - ، 1354 میرم ، ینوطلاقس ، هسانشرس :

یلع زا  يراثآ  اب  ینوطلاقس ؛ میرم  ششوک : هب  یشزرو / ياه  همانرب  هژیو  هاتوک  ياه  مایپ  اه و  سیونریز  شیوپ : روآدیدپ : مان  ناونع و 
. امیس ادص و  یملاسا  ياه  شهوژپ  زکرم  هدننک  هیهت  نارگید ؛] و   ... ] ربجنر اضر 

.1392 یملاسا ، ياه  شهوژپ  زکرم  ناریا ، یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  مق : رشن : تاصخشم 

14/5×21/5س م. 160 ص ؛. يرهاظ : تاصخشم 

6-300-514-964-978 کباش :

اپیف یسیون : تسرهف  تیعضو 

نیـسح روپ ، يوسوم  تاداس  بنیز  ناجرایدایندمحم ، لایهـس  روپدیـشر ، امیـش  يرداهب ، دیعـس  ربجنر ، اضر  یلع  زا  يراثآ  اب  تشاددای :
 ... . یفیرش

. سیونریز تروص  هب  نینچمه  174 ؛] . ] ص همانباتک : تشاددای :

. یشزرو ياه  همانرب  هژیو  هاتوک  ياه  مایپ  اه و  سیونریز  رگید : ناونع 

شزرو هرابرد  هیرظن   - -- 1318 ناریا ، یملاسا  يروهمج  ربهر  یلع ، يا ، هنماخ  عوضوم :

شزرو هرابرد  هیرظن  . -- 1368  - 1279 ناریا ، یملاسا  يروهمج  راذگناینب  بلاقنا و  ربهر  هللا ، حور  ینیمخ ، عوضوم :

راصق تاملک  شزرو -- عوضوم :

شزرو ملاسا و  عوضوم :

ثیداحا شزرو --  عوضوم :

 - 1351 اضر ، یلع  ربجنر ، هدوزفا : هسانش 

یملاسا ياه  شهوژپ  زکرم  ناریا . یملاسا  يروهمج  يامیس  ادص و  هدوزفا : هسانش 

PN 6071/1392 7س4و هرگنک : يدنب  هدر 

808/882 ییوید : يدنب  هدر 
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3237132 یلم : یسانشباتک  هرامش 

1 ص :

هراشا
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هچابید

هچابید

نآ لابند  هب  مسج و  تملاـس  تیوقت و  زین  نید  لـقع و  رظن  زا  تسا و  هتفاـی  يداـیز  تیمها  عماوج  اـهروشک و  ماـمت  رد  شزرو  هزورما 
هکلب تسین  ههجو  ترهـش و  ندروآ  تسد  هب  تورث و  لام و  عمج  شزرو ، زا  فدـه  ملاـسا  رظنم  زا  اما  دراد ، ترورـض  ناور  تمـلاس 

اب طقف  رگا  شزرو  تسادـخ . قلخ  هب  ندرک  تمدـخ  ندرک و  تدابع  رتهب  ندوب ، يوق  یلبنت ، تلاـسک و  زا  ندـنام  رود  يارب  يا  هلیـسو 
. دش دهاوخن  لصاح  بولطم  هجیتن  دوش ، ماجنا  یملاسا  گنهرف  قلاخا و  زا  رود  هب  يداصتقا و  فده 

هب تسین و  ناوارف  يژرنا  فرـص  راشف و  اب  هارمه  رتهب  ياهرایعم  اهدرادناتـسا ، تبث  فدـه  تسا  ینتبم  ینید  گـنهرف  رب  هک  یهاـگن  رد 
تسا و یتملاـس  ندروآ  تسد  هب  ياهراکهار  نیرت  مهم  زا  شزرو  دش . دهاوخن  رادروخرب  لااک  کی  ناونع  هب  ناسنا  ندـب  ناوت و  ورین ،

تدحو ظفح  يارب  ییاهزاین  شیپ  ییایوپ ، كرحت و  ندب ، یتملاس  تسا . مزلا  هنادباع ، هناملاع و  یگدنز  يارب  یتح  ینامـسج  تملاس 
ياه نامرآ  زا  عافد  يارب  دـنمورین  ردـتقم و  یلـسن  شرورپ  راـگدرورپ ، يوس  هب  تکرح  شزرو  زا  فدـه  تسا . یمدآ  لـک  ازجا و  نیب 

. تسا ناناملسم  ملاسا و 
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هبرجت زا  یشخب  تیبرت ، عون  نیا  زا  يدنم  هرهب  تسا و  دارفا  یعیبط  قح  يورخا  يویند و  ياه  فده  يارب  یتملاس  نیمأت  یندب و  تیبرت 
. تسا روآ  تذل  شخب و  يداش  ياه 

رد هک  تسا  هدرک  هنیمز  نیا  رد  عونتم  یبلاطم  نیودـت  هب  مادـقا  امیـس  ادـص و  یملاـسا  ياه  شهوژپ  زکرم  عوضوم ، تیمها  هب  هجوت  اـب 
. دوش یم  هئارا  یملاسا  ياه  هزومآ  زا  رثأتم  سیونریز و  هاتوک و  ياه  مایپ  بلاق 

یلم هناسر  نازاس  همانرب  رگیرای  شزرو  یتسردـنت و  هژیو  ياه  همانرب  ییاوتحم  زاین  زا  یـشخب  نیمأت  اب  تسا  شـلات  رد  رـضاح  هعومجم 
. دشاب
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ینید ياه  هزومآ  رد  شزرو  لوا : شخب 

هراشا

ینید ياه  هزومآ  رد  شزرو  لوا : شخب 

اه لصف  ریز 

تایاور هنییآ  رد  شزرو  فلا )

ملاسا رد  شزرو  تیمها  ب )

تایاور هنییآ  رد  شزرو  فلا )

هراشا

تایاور هنییآ  رد  شزرو  فلا )

رایـسب یمدآ  ناور  ناج و  تشادـهب  یتملاـس و  نیمأت  رد  تسا و  زیگنا  طاشن  دـنمدوس و  ملاس و  ياه  حـیرفت  زا  یندـب  تیبرت  شزرو و 
نیمأت ندب و  ظفح  ملاسا  دنک . یم  کمک  ناسنا  حور  یتملاس  هب  مسج  یتملاـس  دزاس و  یم  ملاس  دنمورین و  ار  ندب  شزرو  تسا . رثؤم 

. تسا لئاق  يرایسب  شزرا  ندب  یتملاس  يارب  دناد و  یم  یناملسم  ره  هیلوا  فیاظو  زا  ار  نآ  یتملاس 

هدرب مان  نادـنزرف  قوقح  زا  یکی  ناونع  هب  يزادـناریت  شزومآ  زا  لـبق ، لاـس  رد 1400  ملاـسا  نیبم  نید  هک  تسا  راختفا  یـسب  ياـج  ) 
. تسا

تسا هدرک  هجوت  ناتساب  نارود  زا  شزرو  نیا  هب  رشب  تسا . يزادناریت  تسا  هداد  يا  هژیو  تیمها  نآ  هب  ملاـسا  هک  اه  شزرو  زا  یکی  ) 
. تسا هدوب  یمرگرس  حیرفت و  یعون  يداع  عقاوم  رد  تسا و  هتفر  یم  رامش  هب  يروآ  گنج  نونف  زا  یکی  گنج  نامز  رد  و 

یم ترداـبم  رما  نیا  هب  زین  دوخ  هکلب  دـندرک  یم  هیـصوت  شزرو  هب  اـهنت  هن  ملاـسلا  مهیلع  موـصعم  همئا  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  ) 
ياه هنومن  خیرات ، رد  هک  نانچ  دنا  هدیزرو 
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فده طسو  هب  ار  ریت  هن  دادعت  ماشه  سلجم  رد  ملاسلا  هیلع  مولعلارقاب  ترـضح  مجنپ  ماما  لاثم  يارب  دروخ . یم  مشچ  هب  نآ  زا  یناوارف 
. تفر یم  ورف  نآ  رد  تفاکش و  یم  ار  یلبق  ریت  ریت ، ره  هک  يروط  هب  دز ؛

هلآ هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ 

هلآ هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ 

(1) دراد .» یقح  وت  رب  زین  تا  هداوناخ  و  دراد ، یقح  وت  رب  تندب  و  دراد ، یقح  وت  رب  راگدرورپ  ) »

(2) تسانش .»... نامیااب ، درم  يارب  یمرگرس  نیرتهب  ) »

(3) دراد .» تسود  ار  دنمورین  يوق و  ناسنا  لاعتم  دنوادخ  ) »

(4) تسا .» دنمورین  شندب  ياوق  دراد و  دمآرد  دوخ  شاعم  ردق  هب  هتفریذپ و  ار  ملاسا  هک  تسا  یسک  تخبشوخ  ) »

للاح هار  زا  اهنت  ار  وا  يزور  دهد و  شزومآ  ار  يزادناریت  ندرک و  انش  نتشون ، وا  هب  هک  تسا  نیا  شردپ  هدهع  رب  رـسپ )  ) دنزرف قح  ) »
(5) دنک .» هیهت  هزیکاپ  و 

(6) تسامش .» ياه  یمرگرس  نیرتهب  زا  یکی  اریز  دیروآ ، يور  يزادناریت  هب  ) »

(7) دیهد .» شزومآ  ار  يزادناریت  انش و  ناتنارسپ  هب  ) »

، لـلام یگدرم و  لد  ناـیز ، يروآ ، هناـهب  یناوتاـن ، یلبنت ، یتسـس ، زا  راد و  ینازرا  اـم  هـب  ار  ییاـشوک  یگدنزرـس و  تـمعن  ایادـخ ! ) »
(8) راد .» نامظوفحم 

ص 128. ج 70 ، راونلاا ، راحب  - 1
ح 1527. ص 319 ، هحاصفلا ، جهن  - 2

ص 184. ج 64 ، راونلاا ، راحب  - 3
ص 67. ج 72 ، راونلاا ، راحب  - 4

ح 1394. ص 293 ، هحاصفلا ، جهن  - 5
ص 183. ج 4 ، همکحلا ، نازیم  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  - 6

ح 1955. ص 413 ، هحاصفلا ، جهن  - 7
ص5184. ج11 ، همکحلا ، نازیم  - 8
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ملاسلا هیلع  یلع  ماما 

ملاسلا هیلع  یلع  ماما 

(1) دش .» دهاوخ  رت  فیعض  دیامن ، یهاتوک  ندرک  راک  رد  سک  ره  و  هدش ، رت  يوق  دنک  یندب )  ) راک سک  ره  ) »

(2) دشاب .» رتشیب  شیوخ ، سفن  ياوه  رب  شطلست  هک  تسا  رت  يوق  همه  زا  سک  نآ  مدرم  نیب  رد  ) »

(3) تسا .» ینامرهق  تعاجش و  لصاحو  هرمث  تریغ ، ) »

(4) تسا .» یلبنت  تیقفوم  تفآ  ) »

(5) دنام .» یم  ماکان  شیوزرآ  هب  ندیسر  رد  دنک ، یلبنت  هتسویپ  هک  یسک  ) »

(6) دیورب .» یتسس  گنج  هب  هدارا  مزع و  اب  ) »

ملاسلا هیلع  داجس  ماما 

ملاسلا هیلع  داجس  ماما 

(7) مرب .» یم  هانپ  وت  هب  یلبنت  یناوتان و  هودنا و  مغ و  زا  نم  ایادخ ! راب  ) »

ملاسلا هیلع  رقاب  ماما 

ملاسلا هیلع  رقاب  ماما 

(8) دنشاب .» یم  يدب  ره  دیلک  ود  نیا  هک  اریز  زیهرپب ، یگلصوح  یب  یلبنت و  زا  ) »

«. تسا رت  لبنت  شترخآ  راک  رد  دـشاب ، لبنت  ایند  راک  رد  هک  یـسک  مراد و  یم  ضوغبم  دـشاب  لبنت  شیایند  راـک  رد  هک  ار  يدرم  نم  ) »
(9)

ص 204. ج 5 ، مکحلا ، ررغ  - 1
 . ص 436 ج 2 ، مکحلا ، ررغ  - 2
 . ص 328 ج3 ، مکحلا ، ررغ  - 3

ص 5184. ج 11 ، همکحلا ، نازیم  - 4
ص 5184. ج 11 ، همکحلا ، ، نازیم  - 5
ص 5184. ج 11 ، همکحلا ، ، نازیم  - 6
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ص5188. ج11 ، همکحلا ، نازیم  - 7
ص5186. ج 11 ، همکحلا ، نازیم  - 8

ص 37. ج12 ، هعیشلا ، لئاسو  - 9
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(1) تخادرپ .» شیوخ  لام  زا  ار  نآ  زیاوج  داد و  بیترت  یناود  بسا  هقباسم  هلآ ،  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  ) »

ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

ملاسلا هیلع  قداص  ماما 

(2) دنراد .» یم  زاب  ترخآ  ایند و  هرهب  زا  ار  وت  تلصخ  ود  نیا  هک  اریز  زیهرپب ، یگلصوح  یب  یلبنت و  زا  ) »

ملاسلا هیلع  مظاک  یسوم  ماما 

ملاسلا هیلع  مظاک  یسوم  ماما 

(3) تسا .» راکیب  دباوخ و  یم  دایز  هک  تسا  يا  هدنب  نمشد  دنوادخ  ) »

ملاسا رد  شزرو  تیمها  ب )

ملاسا رد  شزرو  تیمها  ب )

رد ار  وا  ای  دوش و  ناسنا  ینامـسج  تردـق  تیوقت  ببـس  هک  یـشزرو  دـنراد ؛ هتـشاد و  هجوت  دـنمفده  شزرو  هب  ملاـسا  نید  نایاوشیپ  ) 
. دنک يرای  نید  نانمشد  هزرابم  تهج 

تلع هنومن  يارب  دنک . یم  ملاعا  هدیزگرب  ياه  ناسنا  ياه  هصخشم  زا  یکی  ار  ینامـسج  تردق  فلتخم  ياه  تبـسانم  هب  میرک  نآرق  ) 
. تسا هدش  ناونع  وا  یمسج  یملع و  تردق  لیئارسا  ینب  زا  يا  هدع  يربهر  یهدنامرف و  هب  تولاط  باختنا 

. تسا هدش  یفرعم  دنمشزرا »  » تمعن کی  ناونع  هب  دوه  موق  ینامسج  تردق  میرک  نآرق  رد  ) 

. تسا هدارااب  دنمورین و  لاعف ، يدارفا  تیبرت  ملاسا ، فادها  زا  یکی  ) 

. دنورن متس  راب  ریز  دنشاب و  هتشاد  يوق  يا  هدارا  هک  دنک  یم  کمک  اه  ناسنا  هب  شزرو  ملاسا ؛ رظن  زا  ) 

ص351. ج 13 ، هعیشلا ، لئاسو  - 1
ص5186. ج 11 ، همکحلا ، نازیم  - 2

ص 38. ج 12 ، هعیشلا ، لئاسو  - 3
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. دنشاب دنلبرس  زیزع و  هشیمه  دنزاس و  دنلب  ار  دوخ  تمه  ات  دنک  یم  قیوشت  شزرو  هب  ار  اه  ناسنا  ملاسا ، ) 

. دناد یم  رکف  هدننک  ملاس  ندب و  هدننک  يوق  ار  شزرو  ملاسا  ) 

. دناد یم  اه  يرامیب  لباقم  رد  حور  مسج و  ندش  هنیسکاو  يارب  یهار  ار  شزرو  ملاسا  ) 

. دهد یم  تیمها  مه  اه  ناسنا  مسج  تملاس  هب  حور  تملاس  رب  هولاع  و  دزادرپ ، یمن  اه  ناسنا  دوجو  زا  دعب  کی  هب  طقف  ملاسا  ) 

. دناد یم  ناسنا  ياهزاین  نیرت  يرورض  زا  ار  شزرو  دراد و  همانرب  ناسنا  زاین  دروم  تاعوضوم  مامت  دروم  رد  ملاسا  ) 

. دشاب یگدنز  رد  ناسنا  هدنهد  يرای  دناوت  یم  هک  تسا  ییاه  یمرگرس  نیرت  ملاس  نیرتدیفم و  زا  یکی  شزرو  ملاسا ، هاگن  زا  ) 

. تسا تدابع  كولس و  ریس و  همزلا  هدارا  دنک ، یم  تیوقت  ار  هدارا  شزرو ، ) 

. دنک یم  لیدبت  تکرح  طاشن و  هب  ار  یلبنت  تلاسک و  شزرو  ) 

. دراد مسج  تیوقت  زا  رتارف  یشقن  شزرو  ملاسا ، گنهرف  رد  ) 

. دراد یم  زاب  تاوهش  رد  ندش  قرغ  لوقعمان و  تارکفت  زا  ار  اهنآ  هک  دنراد  ملاس  یحور  ناوج ، ناراکشزرو  ) 

. تسا هدش  یقلت  شزرا  کی  یمسج  يدنمناوت  نآرق  رد  هک  تسا  مهم  نیا  رگنایب  يوق ، يربهر  ناونع  هب  وا  باختنا  تولاط و  ناتساد  ) 

. دندرک یم  قیوشت  نتفرگ  یتشک  هب  ار  ملاسلا  امهیلع  نیسح  ماما  نسح و  ماما  هک  داد  یم  تیمها  شزرو  هب  نانچ  ملاسا ، ربمایپ  ) 

. دنزومایب دوخ  نادنزرف  هب  ار  انش  يراوس و  بسا  يزادناریت ، هک  دناد  یم  فظوم  ار  ناردپ  ملاسا  ) 
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. دناد یم  فیعض  نمؤم  زا  رتهب  ار  يوق  نمؤم  ملاسا ، ربمایپ  ) 

. دنراد ینامسج  ییاناوت  هک  دیاتس  یم  ار  يدارفا  فلتخم  تایآ  رد  نآرق  ) 

. دهد یم  شزرا  یمسج  تملاس  هب  هزادنا  هچ  ات  ملاسا  دهد  یم  ناشن  دنشاب ، یم  ینامسج  ییاناوت  ياراد  هک  يدارفا  زا  نآرق  شیاتس  ) 

. دندوب دوخ  نامز  دارفا  دمآرس  يزادناریت  يراکراوس و  نوچمه  ییاه  شزرو  رد  ام ، ناماما  همه  ) 

. دز یم  كاخ  هب  ار  دوخ  نافیرح  مامت  تشپ  هک  تشاد  یتراهم  نانچ  یتشک  شزرو  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  ) 

. تفرگ یم  هدهع  هب  ار  تاقباسم  يرواد  زین  یهاگ  درک و  یم  تکرش  یشزرو  تاقباسم  رد  ام  میظع  ربمایپ  ) 

. دناد یم  شزرو  دوش  حور  تردق  مسج و  توّق  ببس  هک  یعورشم  راک  ره  ملاسا ، ) 

. دیآ یم  رامش  هب  قلخ  هب  تمدخ  رتهب و  تدابع  يارب  يا  هلیسو  شزرو  ملاسا ، رد  ) 

«. یحرِاوجَ کَِتمَدْخِ  �یلعَ  ِّوقَ  : » میناوخ یم  مینک و  یم  بلط  يوق  یمسج  رتهب ، تمدخ  يارب  دنوادخ  زا  ابیز  هچ  لیمک ، ياعد  رد  ) 

. تسا يولع  گنهرف  یناتساب ، شزرو  رب  مکاح  گنهرف  ) 

. دنک یم  لیدبت  باداش  طاشناب و  یحور  هب  ار  هدرسفا  هدرمژپ و  حور  شزرو ، ملاسا ، هاگدید  ساسا  رب  ) 

. تسا يرورض  یحور  یمسج و  طاشن  نتشاد  يارب  هک  تسا  يا  هلیسو  شزرو  ملاسا ، هاگدید  ساسا  رب  ) 

. دنک یم  هیده  ناسنا  هب  ار  وکین  قلاخا  شزرو  ) 
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. دهد یم  يرای  مه  رتهب  تدابع  رد  ار  ام  میروآ  یم  تسد  هب  شزرو  رثا  رد  هک  یطاشن  ملاسا ، هاگدید  ساسا  رب  ) 

. دنک یم  تیوقت  ار  اه  ناسنا  یسانش  ییابیز  سح  شزرو  ) 

. تسا هدوب  رثاتم  یقلاخا  ياه  شزرا  زا  شزرو ، یندب و  تیبرت  یملاسا ، ندمت  گنهرف و  هزوح  رد  هتشذگ  رد  ) 

. مینک یم  قیرزت  مه  دوخ  حور  هب  ار  یتملاس  میهد ؛ یم  شزرو  ار  مسج  یتقو  ) 

. دریگ یم  ناسنا  زا  ار  یناوتان  فعض و  شزرو  ) 

. دشاب ریخ  ءاشنم  دناوت  یم  تسا  ملاس  هکنآ  رب  هولاع  يوق ، ناسنا  ) 
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يربهر مظعم  ماقم  هللا و  همحر  ینیمخ  ماما  ملاک  رد  شزرو  مود : شخب 

هراشا

يربهر مظعم  ماقم  هللا و  همحر  ینیمخ  ماما  ملاک  رد  شزرو  مود : شخب 

اه لصف  ریز 

هللا همحر  ینیمخ  ماما 

يربهر مظعم  ماقم 

هللا همحر  ینیمخ  ماما 

هللا همحر  ینیمخ  ماما 

(1) مهنم .» تسل  نیحلاصلا و  بحُا  « ؛ مراد تسود  ار  اهراکشزرو  اما  متسین  راکشزرو  مدوخ  نم  ) »

رتشیب هچره  دیتسه  ملاـسا  تلم و  دـیما  هیام  دـیتسه و  روشک  نیا  هریخذ  هک  ار  اه  ناوج  امـش  هک  مناهاوخ  یلاعت  كرابت و  يادـخ  زا  ) »
(2) دینک .» شزرو  یناسنا  داعبا  همه  رد  هک  دنک  قفوم 

(3) دیتسه .» یملاسا  يروهمج  زا  اهامش  هک  رگید ، ياهروشک  رد  دیشاب  هنومن  ناراکشزرو )  ) امش ) »

ياهاج هب  ار  ملاـسا  نامدوخ  تکلمم  زا  مینک و  هدایپ  اج  ره  رد  مینک و  تیوقت  اج  ره  رد  ار  ملاـسا  هک  میراد  نیا  هب  جایتحا  زورما  ام  ) »
رد هک  دـیتسه  اه  ناوج  امـش  نیمه  شرودـص  هجو  زا  یکی  مینک و  رداص  تسا ، هدـش  لصاح  نلاا  تکلمم  رد  هک  ییانعم  نآ  هب  رگید 

(4) دنیآ .» یم  امش  ياه  تردق  امش و  ياشامت  هب  يدایز  ياه  تیعمج  دیور ، یم  هک  اهروشک  ریاس 

.16/12/1360 تانایب ، - 1

.16/12/1360 تانایب ، - 2

.16/12/1360 تانایب ، - 3

.16/12/1360 تانایب ، - 4
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ياهاج هب  امش  اب  یملاسا  يروهمج  و  یملاسا ، يروهمج  يارب  دشاب  هنومن  هک  دیـشاب  يروط  ناترادرک  رد  ناتراتفر ، رد  ناتلامعا ، رد  ) »
(1) «. دورب هللاءاش  نا  مه  رگید 

(2) دیتسه .» هعماج  نیا  دنمتردق  ناوزاب  امش  ) »

يربهر مظعم  ماقم 

يربهر مظعم  ماقم 

(3) دینک .» شزرو  دیاب  دیناسرب ، نوگانوگ  ياهدادعتسا  اه و  تردق  زورب  هب  ییاناوت ، هب  ییابیز ، هب  تردق ، هب  ار  مسج  دیهاوخب  رگا  ) »

(4) شزرو .» بیذهت و  لیصحت ، تفگ : مهاوخ  دیهاوخ ، یم  هچ  ناوج  زا  امش  هک  دنسرپب  نم  زا  هاتوک  هلمج  کی  رد  رگا  ) »

(5) دنورب .» يدرونهوک  دیاب  اه  هبلط  دننک ؛ شزرو  دیاب  اه  هبلط  ) »

(6) تسا .» وا  دوخ  ینورد  ياه  هزیگنا  ناسنا و  نیب  هدارا  مزع و  نامه  شنیرت  مهم  دراد . يزاتمم  هتسجرب و  تازایتما  يدرونهوک  ) »

اه نادیم  رد  هَّللدمحلا  دوب . بوخ  نازابناج  شزرو  هَّللدمحلا  هتبلا  موش . رکذـتم  دکـّؤم  روط  هب  مه  ار  نازابناج  شزرو  مهاوخ  یم  نم  ) »
(7) هدوب .» بوخ 

(8) تسا .» مزلا  نیاربانب  تسا ؛ بوخ  تهبااب و  یلیخ  نیگنس  شزرو  کی  يدرونهوک ] . ] مناد یم  مزلا  همه  يارب  ار  شزرو  نم  ) »

.16/12/1360 تانایب ، - 1

.16/12/1360 تانایب ، - 2
.3/1/1384 تانایب ، - 3
.3/1/1384 تانایب ، - 4
.3/1/1384 تانایب ، - 5
.3/1/1384 تانایب ، - 6
.3/1/1384 تانایب ، - 7
.3/1/1384 تانایب ، - 8
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يا هنوگ  هب  یتسیاب  نانز ، شزرو  طیحم  اما  دـننکب ؛ شزرو  دـیاب  دـنروشک ؛ تیعمج  فصن  مه  نانز  تسا . یمزلا  راک  ناـنز ، شزرو  ) »
(1) دنکن .» ادیپ  ضراعت  اًقلطم  یملاسا ، دودح  اب  هک  دشاب 

همه زا  دـشاب ؛ گرزب  هچب و  درم و  نز و  يارب  ینعی  یموـمع ، دـناوت  یم  هک  تـسا  يراـک  هوـک  رد  ییاـمیپهار  ییاـمیپهوک و  شزرو  ) »
(2) «. تسا رت  جرخ  مک  مه  رگید  ياهشزرو 

(3) دنک .» یم  عمجرطاخ  نئمطم و  شدوخ  هب  ار  ناوج  دنک . یم  داجیا  ناسنا  رد  سفن  دامتعا  نانیمطا و  شزرو ، ) »

(4) دروآ .» یم  نوریب  دوکر  يدومخ و  تلاح  نآ  زا  ار  اهنآ  هک  تسا  نیا  شزرو  یعیبط  تیصاخ  ) »

(5) مینک .» مورحم  مهم  لماع  نیا  زا  ار  دوخ  دیابن  زین  شزرو  رما  رد  تسا و  دایز  رایسب  اه ، تیقفوم  بسک  رد  يونعم ، لماع  ریثأت  ) »

ناراکشزرو زین  یشزرو  ياه  نادیم  رد  میا و  هدرک  هبرجت  نمـشد  رب  يزوریپ  رد  ار  اعد  لسوت و  عرـضت و  شقن  گنج ، هصرع  رد  ام  ) »
(6) دنراد .» يرترب  دوخ  يابقر  رب  دیدرت  یب  دنشاب ، هتسج  کسمت  دنوادخ  فطل  تمحر و  هب  هک  يا  هدیزرو 

(7) دریگب .» رارق  هجوت  دروم  دیاب  ینامرهق  دعب  رد  هچ  یناگمه و  دعب  رد  هچ  شزرو  میراد و  شیپ  رد  ینلاوط  هار  کی  شزرو  رد  ام  ) »

.3/1/1384 تانایب ، - 1

.3/1/1384 تانایب ، - 2

.3/1/1384 تانایب ، - 3

.3/1/1384 تانایب ، - 4
.25/6/74 تانایب ،  - 5
.25/6/74 تانایب ،  - 6

.15/11/67 تانایب ،  - 7
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(1) دنروایب .» باسح  هب  مزلا  راک  ترورض و  کی  دوخ  یتملاس  يارب  ار  نآ  دنریگب و  يدج  ار  شزرو  دیاب  مدرم  داحآ  همه  ) »

(2) تسا .» دنمزاین  طاشن  توارط و  نیا  هب  زورما  ام  هعماج  دوب و  دهاوخ  هدنز  طاشناب و  شلات ، رپ  يا  هعماج  راکشزرو ، هعماج  ) »... 

(3) دننک .» ادیپ  دوخ  نایم  رد  ار  یشزرو  ياهوگلا  مدرم  ات  دوش  تیوقت  زین  ینامرهق  شزرو  دیاب  شزرو ، ندرک  یناگمه  يارب  ) »

ناشخرد دننزب و  ار  فرح  نیرترب  یشزرو  فلتخم  ياه  هتشر  رد  ام ، ناناوج  دشاب و  ناریا  گرزب  تلم  نأش  رد  دیاب  ینامرهق  شزرو  ) »
(4) دنهد .» ناشن  ار  اه  هرهچ  نیرت 

(5) دنرادن .» مک  زیچ  چیه  ایند  رد  ندش  لوا  يارب  یناریا  ناناوج  ) »

هراتـس دننامه  ایند  یـشزرو  ياه  نادیم  رد  ات  دوش  هداد  ناکما  نادیم و  وا  هب  دیاب  تسا و  ناشخرد  دادعتـسا  ياراد  یناریا  راکـشزرو  ) »
(6) تسا .» تیریدم  يزیر و  همانرب  تمه ، دنمزاین  راک ، نیا  يارب  دشخردب و  يا 

(7) دنوش .» ... ناریا  یملاسا  يروهمج  راختفا  هیام  ناهج ، شزرو  فلتخم  ياه  هنحص  رد  دنا  هتسناوت  ام  ناناوج  ) »

ياه یگدنـشخرد  ییاسراپ و  ینمادـکاپ ، اوقت ، یناولهپ ، يدرم ، ناوج  زا  هدـنکآ  يونعم و  یطیحم  دـیاب  ام  روشک  رد  شزرو  طـیحم  ) »
(8) دناباتب .» روشک  ياهرشق  همه  هب  ار  دوخ  تینارون  ساکعنا  دشاب و  یحور  یقلاخا و 

.16/6/76 تانایب ،  - 1

.16/6/76 تانایب ،  - 2

.16/6/76 تانایب ،  - 3

.16/6/76 تانایب ،  - 4

.16/6/76 تانایب ،  - 5

.16/6/76 تانایب ،  - 6

.16/6/76 تانایب ،  - 7

.16/6/76 تانایب ،  - 8
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هک تسا  نآ  یمدرم  یساسا  زاین  کی  ناونع  هب  شزرو  شرتسگ  تهج  رد  مادقا  نیتسخن  دراد ، یگنهرف  يداینب  هک  یملاسا  هعماج  رد  ) »
دوخ هطلـس  تحت  ياهروشک  رد  یندب  تیبرت  تروص  هب  یناهج  رابکتـسا  هچنآ  اب  نیا  و  دوش ، هداد  یلاعتم  یگنهرف  دـعب  کی  شزرو  هب 

(1) دراد .» توافت  دنک ، یم  غیلبت 

نآ دیاب  یغیلبت  یتشادهب و  یعامتجا ، شرورپ  لئاسم  ناراکردـنا  تسد  همه  هک  تسا  يدنمـشزرا  راک  شزرو ، ندرک  یناگمه  حرط  ) »
(2) «. دنهد اهب  نادب  تشادهب  نوچمه  دنریگب و  يدج  ار 

شرتسگ يارب  مزلا  طرـش  کی  اما  تسین ، یفاک  ینامرهق  شزرو  سپ  دوب . هدـشن  یمومع  شزرو  اـما  میتشاد ، یناـنامرهق  هتـشذگ  رد  ) »
(3) «. تسا شزرو 

راکشزرو کی  دشاب . یملاسا  بلاقنا  لاقتنا  يارب  يا  هلیسو  دناوت  یم  بوخ ، قلاخا  اب  یبلاقنا  ناملـسم  یـشزرو  هورگ  کی  روضح  ) »
(4) «. دشاب یشزرو  ياه  نادیم  رد  یملاسا  بلاقنا  ریفس  دناوت  یم  حیحص ، قلاخااب  هاگآ و  دهعتم 

اعد هب  تسد  ای  دـننک  یم  هدجـس  ای  دـنروآ  یم  نابز  رب  ار  ملاـسلا  مهیلع  همئا  مان  یـشزرو ، ياه  نادـیم  رد  هک  یناراکـشزرو  همه  زا  ) »
هنامیمـص دننک ، یم  تیاعر  ار  ینید  فافع  هک  يراکـشزرو  نانز  همه  نینچمه  دـنیوگ و  یم  ناذا  اه  هلق  حـتف  زا  سپ  ای  دـنراد و  یمرب 

(5) «. منک یم  رکشت 
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یتمظع اب  راک  دنک ، یم  میرکت  هب  راداو  ار  همه  دتسیا و  یم  ینامرهق  يوکس  رب  باجح  ياراد  یناریا و  ناملسم  نز  کی  هک  یماگنه  ) »
(1) «. تسا هدش  ماجنا 

یم اـه  هلق  تمـس  هب  ناوـج  ياهدادعتـسا  هژیو  هب  مدرم  داـحآ  تکرح  زاـس  هـنیمز  هـک  دنتـسه  يا  هـلق  دـننامه  ناـمرهق  ناراکـشزرو  ) »
(2) «. دنشاب

(3) «. دننک شلات  يونعم  هیحور  يدرم و  ناوج  یناولهپ و  تافص  تیوقت  ظفح و  تهج  رد  دننادب و  ار  دوخ  ردق  دیاب  ناراکشزرو  ) »

ياه هتـشر  رد  ناناوج  دادعتـسا  تیفرظ و  هک  تسا  نآ  رگناشن  یـشزرو  ياـه  هتـشر  رد  یناریا  ناـناوج  ياـه  تیقفوم  اـه و  تفرـشیپ  ) »
(4) «. دوش يراذگ  هیامرس  ینامرهق ، تمس  هب  اهنآ  شرورپ  اهدادعتسا و  نیا  تیبرت  يارب  دیاب  تسا و  لااب  رایسب  نوگانوگ 

(5) «. تسا مدرم  نایم  یناگمه  شزرو  ندش  ریگارف  روشک ، یساسا  ياهزاین  زا  یکی  ) »

نایم رد  یناگمه  شزرو  ندش  ریگارف  جیاتن  زا  یکی  تسا . رادنید  تمهاب و  ملاع ، ملاس ، یناسنا  يورین  هب  طونم  روشک  کی  تفرشیپ  ) »
(6) «. تسا دایتعا  نوچمه  هعماج  یقلاخا  تلاکشم  زا  يرایسب  لح  مدرم ،

(7) «. دریگ رارق  يرتشیب  يراذگ  هیامرس  مامتها و  دروم  تسا  یفاک  هبرجت  یخیرات و  هشیر  ياراد  لخاد  رد  هک  اه  هتشر  یخرب  دیاب  ) »
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لد مدرم  يارب  ندوب و  مدرم  اب  ندـنام ، درم  ناوج  یمدرم و  ندـشن ، رورغم  راکـشزرو ، کی  يارب  مزلا  یقلاخا  ياه  یگژیو  هلمج  زا  ) »
(1) «. دننک شلات  تایحور  نیا  تیوقت  ظفح و  يارب  ناراکشزرو  دیاب  هک  تسا  ندنازوس 

ییوگ غورد  قلمت ، یسولپاچ و  نوچمه  يدنسپان  تافص  زا  دیاب  لااب ، سفن  هب  دامتعا  لیلد  هب  زین  يدرف  دعب  رد  یـشزرو  نامرهق  کی  ) »
(2) «. دشاب رود  هب  ییورود  و 
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یتسردنت دیلک  شزرو ، موس : شخب 

هراشا

یتسردنت دیلک  شزرو ، موس : شخب 

اه لصف  ریز 

یتملاس راهب  شزرو ،

شزرو یعامتجا  يدرف و  راثآ 

حور مسج و  ياوق  تیوقت  یتملاس و  شزرو ،

ناکدوک شزرو و 

يدنملاس شزرو و 

یتملاس راهب  شزرو ،

یتملاس راهب  شزرو ،

. مینک داجیا  هداوناخ  رد  یگرزب  رییغت  ندرک  شزرو  اب  ) 

. یتملاس هشیمه  شزرو ، زور  ره  ) 

. طاشن نیمضت  ینعی : شزرو  ) 

. یتملاس ینعی : شزرو  ) 

. تساه هداوناخ  يارب  تیونعم  طاشن و  يداش و  روآ  ناغمرا  شزرو  ) 

. دهد یم  شیازفا  ار  ام  سفن  هب  دامتعا  سفن و  تزع  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگولج  یطاشن  یب  هجیتن  رد  یگدرم و  لد  زا  شزرو  ) 

. دنتسه رت  طاشناب  رتداش و  دننک  یم  شزرو  هک  يدارفا  ) 

. میورب اه  يرامیب  گنج  هب  شزرو  اب  ) 

یتسردنت دیلک  شزرو ، موس : www.Ghaemiyeh.comشخب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 29 

http://www.ghaemiyeh.com


. مینازوسب ار  دایتعا  هشیر  شزرو  اب  ) 

. مینک زیربل  یباداش  زا  ار  هعماج  شزرو  اب  ) 

. دنیشنب هفوکش  هب  نامیاه  بل  رب  یتسود  دنخبل  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشچب هناخ  رد  ار  طاشن  یباداش و  تذل  شزرو  اب  ) 
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. تسا شیاه  همانرب  تیولوا  رد  شزرو  هک  تسا  يا  هداوناخ  تسردنت ، هداوناخ  ) 

. مینک هنیزه  كاروخ  كاشوپ و  هزادنا  هب  مه  شزرو  يارب  ) 

. دینک همیب  ار  دوخ  طاشن  یتملاس و  شزرو  اب  ) 

. تسا شزرو  زا  یناغمرا  یتملاس  طاشن و  ) 

. تسامش ياهوراد  عاونا  نیزگ  ياج  طاشن ، شزرو و  ) 

. تسا طاشن  هب  ندیسر  هار  نیرت  هداس  شزرو  ) 

. تسا یتملاس  تمعن  زا  ینادردق  هلیسو  شزرو  ) 

. تسا موادم  یشزرو  ورگ  رد  طاشن  موادت  ) 

. دیناسرب جوا  هب  شزرو  اب  ار  دوخ  طاشن  يدنمناوت و  ) 

. دشک یمن  تسد  شزرو  ندرک  یهارمه  زا  زگره  طاشن  ) 

. دش دهاوخن  امش  یگدنز  محازم  یلبنت  دشاب ، امش  تاظحل  نامهم  شزرو  یتقو  ) 

. دنک یم  مهارف  ار  یمدآ  طاشن  تابجوم  شزرو  ) 

. مینادرگرب دوخ  تاظحل  هب  ار  طاشن  شزرو ، زا  نتفرگ  ددم  اب  ) 

. تسا طاشن  هب  ندیسر  هار  نیرت  رادیاپ  نیرت و  ملاس  شزرو  ) 

. دنرگیدمه یگشیمه  هارمه  طاشن ، شزرو و  ) 

. مینادب دوخ  هیحور  یگشیمه  وزج  ار  طاشن  موادم ، شزرو  اب  ) 

. دوش رت  يدج  ام  یگدنز  طاشن  ات  میریگب  يدج  ار  شزرو  ) 

. تسا طاشن  عورش  تلاسک و  نایاپ  هطقن  شزرو ، ) 

. دنارورپ یم  لد  رد  ار  طاشن  شزرو  ) 

. تسا طاشن  هدنهد  شرورپ  شزرو  ) 
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. طاشن نابهگن  نیرتهب  شزرو ، ) 

. تسا فورعم  هب  رما  شزرو  هب  رما  ) 

. یگدنز ینعی  شزرو  ) 

. تساه لمحت  نیرمت  شزرو  ) 

. تسا يرامیب  لماع  یلبنت  نوکس و  ) 

. بسانم یشزرو  اب  طاشن  رپ  زور  کی  عورش  ) 

. دیرخب دوخ  يارب  ار  طاشن  بسانم ، یشزرو  تاکرح  ماجنا  اب  ) 

. تسین نکمم  بسانم  هیذغت  شزرو و  نودب  تدابع ، يارب  مسج  ندرک  يوق  ) 

. تسا شخب  شمارآ  شزرو  ) 

. تسا دایتعا  نمشد  شزرو  ) 

. دینک یگدنز  یعیبط  شزرو  اب  ) 

. دیوش رود  اه  يرامیب  زا  شزرو  اب  ) 

. تسا تایح  بآ  همشچ  شزرو  ) 

. تسا تیبرت  نادیم  شزرو  نادیم  ) 

. دهد یم  ناج  امش  مسج  هب  شزرو  ) 

. یگدنز ینعی ؛ تکرح ، ینعی : شزرو  ) 

. تسا شزرو  حیرفت ، نیرت  هدنزاس  ) 

. یعامتجا یهورگ و  نیناوق  رب  مارتحا  سح  شرورپ  ینعی ، شزرو  ) 

. يریگ میمصت  تیریدم و  ناوت  ینعی ، شزرو  ) 

. یگتشذگدوخزا راثیا و  هیحور  ینعی : شزرو  ) 
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. يدرم ناوج  یتسود و  عون  ساسحا  ینعی : شزرو  ) 

یتسردنت دیلک  شزرو ، موس : www.Ghaemiyeh.comشخب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 34 

http://www.ghaemiyeh.com


24 ص :

«. یتسردنت دیلک  « ؛ ینعی یندب  تیلاعف  شزرو و  ) 

. تسا هعماج  تملاس  هدننک  نیمضت  شزرو  ) 

. تسا یعامتجا  ياه  هیامرس  ظفح  يارب  هلیسو  نیرتهب  شزرو  ) 

. تسا یتسردنت  هب  ندیسر  هار  شزرو  ) 

. تسا یتملاس  دوبهب  يارب  يدنمتردق  هلیسو  یشزرو  ) 

. دینک یم  ینازرا  ناتدوخ  هب  ار  هیده  نیرتهب  شزرو  اب  ) 

. تسا شزرو  ناغمرا  یباداش  طاشن و  ) 

. تسا یتسردنت  یتملاس و  ناکرا  زا  یکی  ندرک  شزرو  ) 

. ادرف يدنمورین  زورما و  هدارا  شزرو  ) 

. تساه شزرا  اه و  تردق  جیسب  نادیم  شزرو ، نادیم  ) 

. دیوش رود  تلاسک  یلبنت و  زا  شزرو  اب  ) 

. تسا زاس  تقو  تسین ، ریگ  تقو  شزرو  ) 

. تسا یلبنت  اب  هزرابم  هار  نیرتهب  شزرو  ) 

. دیوش رود  یبصع  ياه  شنت  زا  شزرو  اب  ) 

. میوش رت  قلاخا  شوخ  رت و  ورشوخ  شزرو  اب  ) 

. تسامش ندب  ياه  ناگرا  میظنت  دیلک  شزرو  ) 

. دهد یمرارق  دوخ  ششوپ  ریز  ار  طاشن  شزرو  ) 

. تسا شزرو  فدص  رد  يدیراورم  طاشن  ) 

. تسام ياه  هظحل  شخب  طاشن  شزرو  ) 

. تسا مظنم  یشزرو  رثا  يداش  ینیب و  شوخ  ) 
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. درب یم  نیب  زا  ار  سرتسا  وپاکت  شبنج و  ) 

. دوش یم  ناسنا  ییاراک  نتفر  لااب  ببس  شزرو  ) 
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. دوش یم  ساوح  زکرمت  ببس  شزرو  ) 

. دنک یم  رود  یناور  یحور و  ياه  یگتفشآ  زا  ار  ناسنا  ساوح  شزرو  ) 

. دنک یم  رتهب  ار  ناسنا  يوخو  قلخ  شزرو  ) 

. تسا طاشناب  باداش و  یحور  هب  ناسنا  يرطف  زاین  يوگخساپ  شزرو  ) 

. تسا ملاس  باداش و  یحور  هب  ندیسر  هار  نیرت  نئمطم  شزرو  ) 

. دینک شزرو  دوخ ، حور  یگدنلاب  دشر و  يارب  ) 

. دوش یم  یگدنز  رد  تراهم  شرتسگ  ببس  شزرو  ) 

. تسا لیصحت  راک و  هیحور  هدننک  تیوقت  شزرو  ) 

. دوش یم  یناور  یمسج و  ياوق  نیب  یگنهامه  داجیا  بجوم  شزرو  ) 

. دروآ یم  مهارف  ار  اه  یتخس  دیادش و  اب  هزرابم  يارب  یگدامآ  هنیمز  شزرو  ) 

. تسا داش  بولطم و  یگدنز  کی  همزلا  شزرو  ) 

. تسا هفطاع  ناجیه و  لداعت  ببس  شزرو  ) 

. دیامن لح  ار  یگداوناخ  یصخش و  تلاکشم  دناوت  یم  شزرو  ) 

. تسا یگنهرف  ياه  شزرا  بذج  ببس  شزرو  ) 

. دییامن كرد  ار  دوخ  شزرا  دوش  یم  ببس  شزرو  ) 

. دزاس یم  افوکش  ار  ینورد  ياهدادعتسا  شزرو  ) 

. دزاس یم  دنمفده  ار  یگدنز  شزرو  ) 

. تسا یناور  ياه  بیسآ  اه و  یگتفشآ  نمشد  شزرو  ) 

. تسا حور  یکاپ  ببس  شزرو  ) 

. تسا قلطم  لامک  هب  ندیسر  يارب  يا  هلیسو  شزرو  ) 
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. دهد یم  هیده  حور  هب  ار  یعقاو  شمارآ  شزرو  ) 

. میدنمزاین ملاس  یندب  هب  یلاع ، جرادم  هب  حور  نداد  زاورپ  يارب  ) 
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. تسا یگدنز  راب  تلاسک  تاظحل  شخب  يداش  شزرو  ) 

. میهدن نامرد  هنیزه  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک یظفاحادخ  ایند  اب  یناهگان  میشابن  روبجم  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک سمل  ملاس  ناتسد  اب  ار  ایند  ياه  ییابیز  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب هتشاد  دوخ  يایند  لرتنک  يارب  دنمتردق  یناتسد  ات  مینک  شزرو  ) 

. میودب دوصقم  لزنم  رس  ات  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب هتشاد  ملاس  یحیرفت  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش رود  یقلاخادب  زا  یلاع ، يا  هیحور  اب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میبایب ار  یگدنز  ياه  شزرا  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک يریگولج  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوشن ناوختسا  یکوپ  راچد  ات  مینک  شزرو  ) 

. میربب يرتشیب  تذل  یگدنز  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش رود  اه  سرتسا  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک رود  دوخ  زا  ار  بارطضا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب اناوت  ات  مینک  شزرو  ) 

. ددرگرب ام  یگدنز  هب  يداش  ات  مینک  شزرو  ) 

. میهد ماجنا  رتهب  ار  دوخ  فیاظو  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوشن لکشم  راچد  یکرحت  مک  رثا  رد  ام  ندب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میهد شیازفا  ار  دوخ  یمسج  ياه  تراهم  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوشن هدرسفا  ات  مینک  شزرو  ) 
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. تسا زاس  تقو  تسین ، ریگ  تقو  شزرو  ) 

. تسا نیرفآ  تدحو  شزرو  ) 
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. تسا يدرم  ناوج  حور  شرورپ  شزرو  ) 

. تسا یلدمه  یتسود و  لماع  كرتشم و  نابز  شزرو  ) 

. میشاب نمیا  یحور  ياه  بیسآ  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میسرب حور  تملاس  هب  ات  مینک  شزرو  ) 

. دنکن دیدهت  ار  ام  یحور  یمسج و  تارطخ  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب رود  اه  يرامیب  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش هدیزرو  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب شیاسآ  نامهم  ات  مینک  شزرو  ) 

. دبای هار  ام  دوجو  هناخ  هب  شمارآ  ات  مینک  شزرو  ) 

. دناسرب ملاس  حور  هب  ار  ام  ملاس ، ندب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشابن نارگید  جاتحم  يریپ  رد  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب نارگید  يارب  يا  هتسیاش  يوگلا  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش زاب  ام  يور  هب  هافر  شیاسآ و  ياهرد  ات  مینک  شزرو  ) 

. دشاب هافر  هب  ندیسر  يارب  ییوپاکت  ات  مینک  شزرو  ) 

. میزومایب ار  رتهب  یگدنز  يارب  شلات  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوشن تلاسک  ریگرد  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک هبرجت  ار  حور  یگزیکاپ  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش گنررپ  ام  رد  یگدنز  هب  دیما  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینیبب تشهب  ار  ایند  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش تیوقت  ام  حور  ياوق  ات  مینک  شزرو  ) 
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. مینک تباث  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  ات  مینک  شزرو  ) 

. میزومایب ار  اه  یتخس  اب  هلباقم  هار  نیرت  هداس  ات  مینک  شزرو  ) 
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. مینک تداع  وپاکت  هب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میزومایب ار  یتملاس  يابفلا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میهد تسکش  ار  دایتعا  يلاویه  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک مرن  ار  اه  یتخس  شمرن ، اب  ) 

. میهد شزرو  ار  حور  هیامریمخ  ات  مینک  شزرو  ) 

. میزاس نکمم  شیوخ  يارب  ار  اه  نکمم  ریغ  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش تیوقت  ام  رد  وکین  راتفگ  راتفر و  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش ادج  یلبنت  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میربب تذل  یعمج  طابترا  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینادرگرب دوخ  ياه  هظحل  هب  ار  طاشن  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب هتشاد  يوق  یتلاضع  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش رود  اه  یناوتان  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک تیوقت  ار  دوخ  هدارا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش رت  هدارا  اب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب دنلب  یتمه  بحاص  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب هتشاد  ملاس  يرکف  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش هنیسکاو  اه  يدب  لباقم  ام  حور  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش اه  یبوخ  اشنم  ام  ملاس  ندب  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک ادا  ار  دوخ  ندب  قح  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب دنمشزرا  هعماج  رد  ات  مینک  شزرو  ) 
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. میشاب دوخ  نت  رای  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب دوخ  تملاس  راد  ساپ  ات  مینک  شزرو  ) 

یتسردنت دیلک  شزرو ، موس : www.Ghaemiyeh.comشخب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 44 

http://www.ghaemiyeh.com


29 ص :

. میسرب دوخ  هرمزور  ياهراک  هب  رت  تحار  ات  مینک  شزرو  ) 

. دشخبب طاشن  ام  هتسخ  مسج  هب  رتشیب ، تیلاعف  ات  مینک  شزرو  ) 

. میبای تسد  قلاخ  ياضر  هب  ات  مینک  شزرو  ) 

. دنکن دوبان  ار  ام  یگدنز  نوگانوگ ، ياهدایتعا  ات  مینک  شزرو  ) 

. دور لااب  ام  هشیدنا  تردق  ات  مینک  شزرو  ) 

. میوش فاعم  نامرد  ياه  هنیزه  تخادرپ  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. میریگن رارق  نوگانوگ  ياه  يرامیب  رطخ  رد  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک نامرد  فرص  ار  يرتمک  هنیزه  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش يوق  ام  یندب  هینب  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک هلباقم  سرتسا  اب  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. دبای شیازفا  ام  ياه  ناوختسا  ماکحتسا  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک شلات  رتهب  یگدنز  يارب  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. دشاب هتشاد  يرتشیب  فاطعنا  ام  لصافم  تاکرح  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک يریگولج  يریپ  نامز  رد  ندب  ندش  کشخ  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش داجیا  لداعت  ام  ندب  رد  اه  یبرچ  اه و  هچیهام  نیب  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک لرتنک  ار  دوخ  نزو  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب هتشاد  ملاس  یگدنز  کی  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. میهد شیازفا  یگدنز  رد  ار  دوخ  تیقفوم  دصرد  ات  مینک  شزرو  ) 

. میهد دوبهب  ار  دوخ  يابیزان  رهاظ  ات  مینک  شزرو  ) 

. میربب لااب  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  ات  مینک  شزرو  ) 
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. میریگب یشیپ  دوخ  نابیقر  زا  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

. مینک یگتسخ  ساسحا  رتمک  ات  مینک  شزرو  ) 
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. دشابن یلکشم  راک  ام  يارب  هناخ  ياهدیرخ  لمح  ات  مینک  شزرو  ) 

. میورب لااب  اه  هلپ  زا  میناوتب  رت  هداس  ات  مینک  شزرو  ) 

. میشاب رت  يژرنا  رپ  زور  لوط  رد  ات  مینک  شزرو  ) 

. میهاکب یلاس  نایم  هرود  ياهدرد  زا  ات  مینک  شزرو  ) 

. دوش تیوقت  ام  ندب  یعافد  متسیس  ات  مینک  شزرو  ) 

. میروخب ینیریش  رت  تحار  میناوتب  ات  مینک  شزرو  ) 

؟ دنوش یم  فیعض  نامتلاضع  میشاب  هتشادن  شزرو  كرحت و  رگا  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دوش یم  مک  لصافم  ییاراک  میشاب  هتشادن  شزرو  كرحت و  رگا  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دنوش یم  كوپ  نامیاه  ناوختسا  میشاب  هتشادن  شزرو  كرحت و  رگا  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ تسا شزرو  فادها  زا  ییوج  تراهم  یگدیزرو و  هب  یبای  تسد  یصخش ، طاشن  حیرفت ، دیناد  یم  ایآ  ) 

یم كوپ  اه  ناوختسا  دوش و  یم  مک  لصافم  ییاراک  دنوش ، یم  فیعض  تلاضع  میشاب ؛ هتـشادن  شزرو  كرحت و  رگا  دیناد  یم  ایآ  ) 
؟ دنوش

نژیسکا بسک  يارب  هیر  تیفرظ  دیاب و  یم  شهاک  بلق  هلضع  تردق  شزرو ، كرحت و  مدع  تروص  رد  نس  شیازفا  اب  دیناد  یم  ایآ  ) 
؟ دوش یم  مک 

يریگولج فلتخم  ياه  ناطرـس  رطخ  زا  دهد و  یم  شهاک  ار  يزغم  ياه  هتکـس  یبلق و  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  شزرو  دـیناد  یم  ایآ  ) 
؟ دنک یم 

؟ تسا وناز ) فورضغ  یمرن   ) وناز نمزم  ياهدرد  شهاک  يارب  شور  نیرتهب  شزرو  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ تسا ربارب  یحارج  اب  دنراچد ، وناز  نمزم  درد  هب  وناز  فورضغ  یمرن  تلع  هب  هک  يدارفا  درد  شهاک  رد  شزرو  ریثأت  دیناد  یم  ایآ  ) 
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رگید زا  رتمک  دـننک ، یم  تکرـش  یحیرفت  یـشزرو  همانرب  کـی  رد  هک  یقورع  یبلق  يراـمیب  هب  ناـیلاتبم  زا  هتـسد  نآ  دـیناد  یم  اـیآ  ) 
؟ دنراد رارق  يرامیب  تفرشیپ  ددجم و  یبلق  هلمح  رطخ  رد  نارامیب 

دنراد و دوخ  نلااسمه  رگید  هب  تبسن  يرتمک  نوخ  راشف  دننک  یم  تکرـش  مظنم  یـشزرو  همانرب  کی  رد  هک  یناکدوک  دیناد  یم  ایآ  ) 
؟ دهد یم  شهاک  یلاس  گرزب  هرود  رد  ار  یقورع  یبلق  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رما  نیا 

؟ دوش یم  رت  کیدزن  لامرن  حطس  هب  هدش و  لرتنک  رتشیب  نوخ ، دنق  نازیم  شزرو  تیلاعف و  اب  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دینک نییعت  دوخ  ندب  ییاناوت  یسنج و  ینس ، طیارش  اب  دیاب  ار  ناتشزرو  عون  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ تسا رتمک  دنتسه  لاعف  یندب  رظن  زا  هک  يدارفا  رد  يزغم  يرامیب  عویش  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دهد یم  شهاک  ار  ناکدوک  رد  مسآ  يرامیب  دنور  بسانم ، كرحت  شزرو و  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دیشاب هتشاد  ار  دوخ  ياهزاین  اب  بسانتم  بسانم و  هیذغت  دیاب  یتملاس  شزرو و  حیرفت ، زا  يدنم  هرهب  يارب  ) 

. تسا مهم  رایسب  شزرو  عورش  زا  لبق  بسانم  هیذغت  نتشاد  ) 

. دنرامش یم  تبحم  میلاع  زا  ار  نآ  تسا و  شخب  تذل  لافطا  يارب  ردام  ردپ و  اب  ندرک  يزاب  ) 

. تخومآ وا  هب  ار  اه  ینتفرگدای  زا  يرایسب  درک و  تیبرت  ار  كدوک  ناوت  یم  شزرو  قیرط  زا  ) 

نارگید اب  امـش  دـنزرف  دیـشوکب  روظنم  نیا  يارب  دزومایب . ناـکدوک  عمج  رد  طـقف  ار  یگدـنز  یعاـمتجا و  دـعاوق  دـناوت  یم  كدوک  ) 
. دزومایب ار  یفنم  تبثم و  تانیرمت  دشاب و  هتشاد  دمآ  تفر و  شزیمآ و 
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. دشاب دیاب  هظفاح  حور و  نهذ و  تیوقت  هینب و  تیوقت  تافارحنا ، زا  زیهرپ  یتملاس ، تحص و  ظفح  شزرو  زا  فده  ) 

. دوش يدج  مهم و  لئاسم  زا  ناسنا  نتشادزاب  رکف و  هدوهیب  تیلوغشم  بجوم  دیابن  يزاب  شزرو و  ) 

. تسا یباداش  طاشن و  بجوم  یلاح و  یب  یلبنت و  تلاسک ، نمشد  شزرو  ) 

. تسا يژرنا  فرصم  یلوصا و  شزرو  كرحت ، ملاس ، یگدنز  نکر  نیرت  مهم  ) 

. تسا یگدنز  نارود  هدننک  لیهست  حیرفت  شزرو و  ) 

. تسا دامتعا  نانیمطا و  لیصحت  يارب  یلمع  حیرفت  شزرو و  ) 

. تسا یعامتجا  عیسو  تکراشم  هب  دورو  هطقن  شزرو  ) 

. دهد یم  اقترا  ار  هافر  یتملاس و  حیرفت  شزرو و  ) 

راک رد  تعرس  شمرن و  تراهم ، يدرسنوخ ، دوش ، یم  تاکرح  یتسرد  میظنت و  ببـس  هک  لاح  نیع  رد  يدارا و  تسا  یلمع  شزرو  ) 
. دوش یم  ببس  زین  ار 

نتشادن تیلاعف  یتکرح و  یب  هجیتن  رد  تلاضع  هزادنا  هب  يوضع  چیه  اریز  تسا ؛ ینلاـضع  تردق  ندش  دایز  شزرو  رثا  نیرت  حضاو  ) 
. دوش یمن  ناوتان 

زا يریگولج  يارب  هلیـسو  نیرتـهب  ببـس  نیمه  هب  دوـش و  یم  ندـب  تیعـضو  ندـش  یعیبـط  لـیمکت و  ببـس  ینلاـضع  يورین  شیازفا  ) 
. دور یم  رامش  هب  اه  هرهم  نوتس  یگدیمخ 

یم ندب  ياه  تفاب  هب  يرتشیب  ياذـغ  نژیـسکا و  هجیتن  رد  دوش . یم  رت  يوق  رتشیب و  بلق  نابرـض  تلاـضع ، تاکرح  شزرو و  رثا  رد  ) 
. دوش یم  اهنآ  تیوقت  ببس  دسر و 

. دوش یم  یبلق  ياه  هتکس  زا  يریگولج  ببس  دوش ، ماجنا  حیحص  بترم و  روط  هب  هک  یشزرو  ) 
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. دیشاب هتشاد  اهراک  ماجنا  يارب  يرتشیب  يژرنا  دوش  یم  ببس  دهد و  یم  امش  هب  یبوخ  ساسحا  شزرو ، رثا  رد  ابیز  یمادنا  نتشاد  ) 

ندوـب و يوـق  نتـسیز ، ملاـس  يارب  يا  هلیـسو  هکلب  تسین ؛ ترهـش  ههجو و  بسک  تورث و  لاـم و  عـمج  شزرو  زا  فدـه  ملاـسا  رد  ) 
. تسا قلخ  هب  هنیهب  تمدخ 

. تشاد دهاوخن  یبولطم  هجیتن  دشابن  هارمه  لادتعا  قلاخا و  اب  شزرو  رگا  ) 

مزلا ناشندـب  جوسن  ومن  دـشر و  يارب  كرحت  يزاب و  نیا  دـنراد و  هقلاع  كرحت  يزاب و  شزرو ، هب  يرطف  یعیبط و  روط  هب  ناکدوک  ) 
. دشاب یم  ناشندنام  هدنزرس  طرش  هدوب و 

اهنآ مسج  حور و  رکف ، هک  دننک  تیاده  ییاه  يزاب  اه و  شزرو  يوس  هب  ار  ناکدوک  دنـشوکب  هک  تسا  نیا  نایبرم  نیدـلاو و  هفیظو  ) 
. دزاس هدامآ  دیفم  ملاس و  یعامتجا  یگدنز  يارب  ار  اهنآ  هتخاس و  ار 

. دوش یهتنم  اهنآ  یحور  مظن  يرکف و  ياوق  تیبرت  هب  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیاب  ناکدوک  شزرو  ) 

نانآ یتیبرت  يزیر  همانرب  رد  دنـشاب و  نانآ  يرظن  یفطاع و  تهج  فرّعم  يدایز  دـح  ات  دـنناوت  یم  ناکدوک  هقـلاع  دروم  ياـه  يزاـب  ) 
. دنریگ رارق  هدافتسا  دروم 

ییاذـغ ياه  هدـعو  فذـح  دـنریگ ، یم  کمک  نآ  زا  دـننک و  یم  باختنا  نزو  شهاک  يارب  مدرم  هک  یتسرداـن  ياـه  شور  زا  یکی  ) 
. تسا

. دنک هدافتسا  داوم  همه  زا  لداعتم  روط  هب  دشاب و  ییاذغ  ياه  هورگ  مامت  ياراد  هک  دیآ  یم  باسح  هب  بسانم  يا  ییاذغ  میژر  ) 

نآ هب  دیاب  هک  تسا  یمهم  هتکن  مه  شزرو  تدم  تدش و  اما  دراد ، ندش  رغلا  يارب  يرتهب  هجیتن  یندب  تیلاعف  اب  هارمه  ییاذغ  میژر  ) 
. دوش هجوت 

جورخ ناوختـسا و  یکوپ  دوش ، یم  دراو  اه  ناوختـسا  رب  هک  يراـشف  لـیلد  هب  یناـهگان  نیگنـس و  ياـه  شزرو  ياهدـمآ  یپ  زا  یکی  ) 
. تساه ناوختسا  زا  میسلک 
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. دیوش یشزرو  تیلاعف  ماجنا  لوغشم  جیردت  هب  مارآ و  مارآ  هک  تسا  مهم  رایسب  نیاربانب ،

. دیریگب کمک  ناسانشراک  ناصصختم و  زا  بسانم  یشزرو  همانرب  باختنا  يارب  ) 

ياه تیلاعف  رد  دننک و  ادیپ  يدـیدج  ناتـسود  نسم  دارفا  دوش  یم  ببـس  یـشزرو  یحیرفت  همانرب  رد  تکرـش  لاعف و  یگدـنز  هویـش  ) 
. دننامب یقاب  یعامتجا 

. تشاد طاشناب  يا  هعماج  ناوت  یم  بسانم  يراذگ  هیامرس  اب  تسا و  نکمم  شزرو  هعسوت  اب  تملاس  ) 

. دیآ یم  دوجو  هب  طاشناب  يا  هعماج  شزرو  رما  رد  ناناوجون  ناناوج و  بذج  يزاس و  گنهرف  يراذگ ، هیامرس  اب  ) 

. تسا دیفم  زین  ناور  حور و  تیوقت  يارب  هکلب  دماجنا ، یم  ینامسج  یگدامآ  شیازفا  هب  اهنت  هن  ندرک  شزرو  ) 

. تسا ناور  مسج و  تملاس  يارب  یناگمه  شزرو  گنهرف  هعاشا  فلتخم ، راشقا  نایم  شزرو  هعسوت  يارب  مدق  نیلوا  دسر  یم  رظن  هب  ) 

داجیا دایتعا ، اب  هلباقم  اه ، يراکهزب  اه و  يراجنهان  شرتسگ  زا  يریگولج  فلتخم ، ياـه  يراـمیب  اـب  هلباـقم  یباداـش ، طاـشن و  بسک  ) 
. تسا یناگمه  شزرو  شرتسگ  يارب  يونعم  يدام و  ياه  يراذگ  هیامرس  جیاتن  زا  يرو  هرهب  ياقترا  دیما و 

هب گنهرف  نیا  هعاشا  ببـس  شزرو  هب  اه  هناسر  هاگن  تسا و  ریذپ  ناکما  اه  هناسر  تیامح  اب  شزرو  گنهرف  هعاشا  هک  تسین  یکـش  ) 
. دش دهاوخ  هعماج  نتم 

. دهد یم  لیکشت  ار  نانوجون  ناکدوک و  شرورپ  تیبرت و  دنیآرف  شزومآ و  همانرب  زا  یمهم  شخب  شزرو  یندب و  تیبرت  ) 
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. تسا هدرک  ادیپ  يا  هژیو  هاگیاج  عماوج ، همه  رد  رثؤم  يا  هدیدپ  ناونع  هب  یندب  تیلاعف  شزرو و  رصاعم ، يایند  رد  ) 

شیپ زا  شیب  ار  یناهج  هدیدپ  نیا  یشخبرثا  رابتعا و  زیگنا ، باجعا  يا  هنوگ  هب  شزرو  یندب و  تیبرت  ياه  هبنج  نوزفازور  ییافوکش  ) 
. تسا هداد  شیازفا 

. دشاب رثؤم  دارفا  یتکرح  دوبمک  ناربج  رد  دناوت  یم  هک  تسا  ییاه  تیلاعف  نیرتهب  زا  یکی  ندوب  ریگارف  لیلد  هب  شزرو  ) 

. دوش یم  هعماج  رد  طاشناب  داش و  یطیحم  یعامتجا ، طابضنا  مظن و  يرارقرب  بجوم  شزرو  ) 

هب فلتخم  ياـه  هورگ  نیب  رد  سفن  هب  داـمتعا  سفن و  تزع  شیازفا  یگدرـسفا ، بارطـضا و  شهاـک  رد  شزرو  رثا  یناور ، هنیمز  رد  ) 
. تسا هدیسر  تابثا 

. دوش یم  هرمزور  تیلاعف  رد  سفن  هب  اکتا  يروابدوخ ، شیازفا  ببس  یندب  مظنم  تیلاعف  شزرو و  ینامسج  دیاوف  ) 

. دوش یم  يریگدای  تیلباق  ینهذ و  دنیآرف  هعسوت  ببس  یندب  مظنم  تیلاعف  شزرو و  ) 

. دوب دهاوخن  ریذپ  ناکما  یندب  تیبرت  شزرو و  دیاوف  زا  علاطا  نودب  یبسن  شمارآ  تابث  یگدنز و  بولطم  طیارش  هب  یبای  تسد  ) 

. تسا دیفم  رثؤم و  يا  هلیسو  يریگ  میمصت  ییاناوت  دشر  يارب  مه  يداقتنا و  قلاخ و  رکفت  دشر  يارب  شزرو  ) 

. دوش یم  يراکمه  هیحور  تیوقت  شیازفا  رگیدکی و  هب  تبسن  تبثم  شرگن  داجیا  ببس  شزرو  ) 

. دوش یم  یگدومخ  زا  يریگشیپ  يرایمه و  هیحور  شرورپ  تیصخش و  تیبرت  ببس  شزرو  ) 
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. دوش یم  یلیصحت  تیقفوم  رتهب و  يریگدای  ببس  ینامرهق  حطس  رد  هژیو  هب  یشزرو  تیلاعف  هب  نتخادرپ  ) 

. دراد دوجو  یتبثم  يوق و  رایسب  هطبار  یلیصحت ، تفرشیپ  یشزرو و  تیقفوم  نیب  ) 

. تسا حور  مسج و  تملاس  نیمأت  طاشن و  یباداش و  داجیا  رد  یمهم  لماع  یهاگحبص  شزرو  يارجا  ) 

. دنراد شزرو  تمس  هب  اه  هچب  ندرک  قیوشت  رد  یمهم  رایسب  شقن  نیدلاو  ) 

. دنک یم  کمک  یگچراپکی  ماجسنا و  سح  یعامتجا و  یفطاع ، ياه  تراهم  شرورپ  هب  يزاب  شزرو و  ) 

. دوش شزرو  هب  ناکدوک  يدنم  هقلاع  شیازفا  ببس  دناوت  یم  شزرو  یندب و  ياه  تیلاعف  رد  نیدلاو  ندرک  تکرش  ) 

. دوش یم  نیمأت  یناگمه  شزرو  هیاس  رد  راک ، هلصوح  یگدامآ ، تملاس ، طاشن ، ) 

، يداصتقا یعامتجا ، یگنهرف ، یناور  ياهدرکراک  تسا  هتـسناوت  ناهج  حطـس  رد  ناوارف  تفرـشیپ  شرتسگ و  هبذاج ، لـیلد  هب  شزرو  ) 
. دشاب هتشاد  ریذپان  فصو  یسایس 

. تسا ناناوج  شزرو و  ترازو  اب  يراذگ  تسایس  راک  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  ) 

. تسا هاگشناد  هب  ندیسر  ات  یناتسبد  شیپ  نارود  زا  شزرو  گنهرف  ندرک  هنیداهن  ) 

. دراد هدهع  هب  هعماج  ره  یتملاس  همه  زا  رت  مهم  يداصتقا و  یسایس ، ناینب  رد  ار  یساسا  یلصا و  نکر  شزرو  هزورما  ) 
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. شزرو تکرح و  قیرط  زا  ناسنا  تیبرت  میلعت و  ینعی ؛ یندب  تیبرت  ) 

. دوش یم  دادملق  اه  ناسنا  كرتشم  نابز  ناونع  هب  ایند  حطس  رد  شزرو  ) 

هدـش لیدـبت  اه ، تلود  اه و  تموکح  يارب  یتح  یعاـمتجا ، يدرف و  یگدـنز  مّلـسم  لوصا  زا  یکی  هب  شزرو  یندـب و  تیبرت  هزورما  ) 
. تسا

. دراد ترورض  مسج  تملاس  تیوقت و  يارب  شزرو  نید ، لقع و  رظنم  زا  ) 

. تسا هرهب  یب  زین  هتسیاش  رکفت  لقع و  زا  درادن ، دنمورین  طاشناب و  ملاس و  یندب  هک  یتلم  ) 

. تسا لوحت  رییغت و  لاح  رد  ایوپ و  يداصتقا ، یتیبرت و  یعامتجا ، يا  هدیدپ  شزرو  ) 

. تسا هعسوت  یلاعت و  دشر و  شزرو ، هلمج  زا  يرشب  ياه  تیلاعف  یمامت  یلصا  فده  ) 

نلاوئسم نایهاگشناد و  هغدغد  نیرت  مهم  دیاب  دشاب ، هتشاد  هزوح  نیا  رد  دناوت  یم  شزرو  هک  يریثأت  هعماج و  تملاـس  ثحب  هزورما  ) 
. دشاب هطوبرم 

هرهب زین  ناور  حور و  تملاس  طاشن و  یباداش ، زا  هکلب  دنراد  ینامسج  یتملاـس  مدرم  اهنت  هن  هعماج ، داحآ  نیب  رد  شزرو  شرتسگ  اب  ) 
. دنوش یم  دنم 

. یناسنا یگدنز  هب  ندیشخب  تذل  تغارف و  تاقوا  ندرک  راب  رپ  یتسردنت ، نیمأت  ینعی ، شزرو  ) 

رد شزرو  هاگیاج  دـشر  يارب  یمکحم  ياـه  هیاـپ  كدوک ، دـهم  دـننام  یـشزومآ  حوطـس  نیرت  نییاـپ  رد  یناـگمه  شزرو  شرتسگ  ) 
. دنک یم  مهارف  مدرم  یگدنز 

هجوت دروم  لومش » ناهج   » يداصتقا یتح  یعامتجا و  يا  هدیدپ  یتیبرت و  یناسنا  يرما  ناونع  هب  شزرو  یناسنا  عماوج  مامت  رد  هزورما  ) 
. تسا هدوب 

. دهد یم  شیازفا  یندب  ياهراک  ماجنا  يارب  ار  بلق  تیفرظ  شزرو  ) 
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. دوش یم  سفنت  هاگتسد  یکچوک  تیلاعف و  ندش  مک  ببس  یکرحت ، مک  ندرکن و  شزرو  ) 

. تسا یقاچ  ندرب  نیب  زا  ندب و  نزو  ندرک  مک  ياه  هار  نیرت  یعیبط  نیرتهب و  زا  یکی  شزرو  تکرح و  ) 

. تسا ینهذ  هناقلاخ  ياه  تیلاعف  ساسا  هکلب  تسا ، یتسردنت  دیلک  نیرت  مهم  اهنت  هن  ینامسج  یگدامآ  ) 

. تسا ندرک  شزرو  ندیود و  مرن  ینامسج  یگدامآ  بسک  يارب  شور  نیرتریذپ  لد  نیرتهب و  ) 

. دوش یم  نوخ  شدرگ  راک  دوبهب  ثعاب  شزرو ، ندیود و  مرن  مظنم  تانیرمت  ) 

. تسا يور  هدایپ  ندیود و  مرن  یگدنز ، رد  یباوخ  یب  نامرد  يارب  اه  شور  نیرتدنمدوس  نیرت و  نئمطم  زا  یکی  ) 

. تسا یناسنا  تمارک  يربارب و  يارب  يرازبا  شزرو ، ) 

. دنک یم  کمک  تلاضع  یعیبط  لوط  لصافم و  یتکرح  هنماد  ظفح  هب  تسا و  یشخب  تذل  حرفم و  شزرو  مرگ ، بآ  رد  انش  ) 

. تیقفوم یتملاس ، یگدرسفا ، لاگنچ  زا  ییاهر  ینعی : شزرو  ) 

. داش حور  شوخ و  قلاخا  نهذ ، زکرمت  ینعی : شزرو  ) 

. درب لااب  ار  دنملاس  دارفا  كرحت  تیلاعف و  نازیم  نآ  هلیسو  هب  ناوت  یم  هک  تسا  یلماع  نیرت  مهم  شزرو ، ) 

. دراد نادنملاس  ینامسج  تیعضو  دوبهب  رب  يرایسب  ياهریثأت  يدارفنا ، یهورگ و  شزرو  یششک و  ياه  شمرن  ) 

. دنک یم  هزرابم  هرمزور  یگدنز  زا  لصاح  ياه  سرتسا  اب  شزرو  ) 

. دشخب یم  دوبهب  ار  ندب  تلاح  تیعضو و  نوخ و  شدرگ  يوق و  ار  بلق  شزرو  ) 
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. دوش یم  هتفرگ  ناسنا  زا  یباداش  طاشن و  تفر و  دهاوخ  لیلحت  هنازور  تکرح  شزرو و  نودب  ناسنا  ندب  ) 

هلمج نیا  اب  دناوت  یمن  سک  چیه  ) 

رگید هناهب  ره  ای  یگلغـشمرپ  یگلـصوح ، یب  یلبنت ، لیلد  هب  ام  زا  یلیخ  اما  دینک ». شزرو  دیاب  دوش  مک  ناتنزو  دیهاوخ  یم  رگا  : » دـنک
. میور یم  هرفط  شزرو  ماجنا  زا 

زا رتهب  قفوم ، نزو  شهاک  يارب  یهار  چـیه  هک  یلاح  رد  میهد . یم  حـیجرت  شزرو  ماجنا  رب  ار  ییاذـغ  میژر  اذـغ و  ندروخن  یهاـگ  ) 
. تسین شزرو  ینامسج و  تیلاعف 

یـشخب یتشادهب و ... روما  ماجنا  ندروخ ، اذغ  ندناوخ ، سرد  لثم  رگید  ياهراک  زا  یلیخ  دننام  دیاب  شزرو  دـنیوگ  یم  ناسانـشراک  ) 
. دشاب ام  هرمزور  ياه  همانرب  زا 

. میشاب نآ  ماجنا  هب  مزلم  ندز  كاوسم  دننام  شزرو  يارب  دیاب  ام  دنیوگ  یم  ناسانشراک  ) 

. مینک نآ  ماجنا  هب  روبجم  ار  دوخ  تقشم  یتخس و  اب  هکنیا  هن  میربب  تذل  شزرو  ماجنا  زا  دیاب  دنیوگ  یم  ناسانشراک  ) 

. تسا شزرو  هب  ندرک  تداع  يارب  نامز  نیرتهب  شزرو  اب  زور  عورش  ) 

. مینک دوخ  هرمزور  راک  ار  شزرو  دییایب  ) 

یم ییاهرییغت  راچد  مه  دنتسه  ام  رد  اهتشا  لرتنک  لوئسم  هک  ییاه  نومروه  میـشاب  هتـشاد  یبسانمان  دب و  باوخ  رگا  میناد  یم  ام  همه  ) 
. دوش یم  ام  باوخ  ندش  رتهب  بجوم  هتشاذگ و  رثا  ندب  کیژولویب  تعاس  يور  یهاگحبص  شزرو  دنوش و 

. دشاب انثتسم  رما  نیا  زا  دیابن  اه  هتفه  رخآ  سپ  دوش ، ام  هرمزور  تیلاعف  زا  يوزج  شزرو ، دشاب  رارق  رگا  ) 
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. نامرسمه نادنزرف و  تکراشم  اب  هتبلا  میراذگب . یعمج  يور  هدایپ  یکسا ، يدرون ، هوک  رارق  نامناتسود  اب  ) 

نآ رد  هک  ییاه  يزاب  ) 

. تسام هداوناخ  يارب  زیگنا  هرطاخ  روآ و  طاشن  روآ و  يداش  ياه  شزرو  هلمج  زا  تسا  ندیرپ  و 

. تسا اه  ناوختسا  ندش  مکحم  ناوختسا و  لخاد  رد  میسلک  نتفرگ  رارق  يارب  مهم  لماوع  زا  یکی  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگولج  يریپ  نارود  ياه  یگدرسفا  زا  شزرو  ) 

. میشاب شزرو  نامهم  طاشن ، يا  هعرج  فرص  هب  ) 

. دنا هدنزرس  مه  زاب  دنوش  یم  ریپ  یتقو  یتح  ناراکشزرو  ) 

. تسا یتسردنت  طاشن و  نماض  شزرو  ) 

. تسا مظنم  شزرو  يریپ  ضراوع  نتخادنا  ریخات  هب  لرتنک و  يارب  نئمطم  هار  کی  ) 

یتلکـسا یبصع و  يویر ، یبلق ، ياه  تیفرظ  تیوقت  یتح  ظفح و  لماع  لااب  نینـس  صوصخ  هب  رمع ، لوط  رد  مظنم  شزرو  تیلاـعف و  ) 
. تسا

ياه لح  هار  هب  یبای  تسد  رتشیب و  تیقلاخ  بجوم  تیـصاخ  نیا  دراد . دارفا  يارب  ینهذ  طاسبنا  یگدـنهد و  شرتسگ  تلاح  شزرو  ) 
. دوش یم  تلاکشم  يارب  رتشیب 

. دراد ار  یناور  ياه  راشف  اه و  سرتسا  ریگ  هبرض  تلاح  شزرو  ) 

بیترت نیا  هب  دنرثؤم و  تلاکشم  اه و  یتخس  اب  هلباقم  يارب  هک  دنوش  حشرت  نوخ  رد  ییاه  نومروه  ات  دوش  یم  بجوم  شزرو  ماجنا  ) 
. درب یم  لااب  ار  ناسنا  يریذپ  فاطعنا  يروآ و  بات 

. دوش رتهب  نامیگدنز  تیفیک  دوش  یم  ببس  هکلب  دیازفا ، یم  رمع  لوط  رب  اهنت  هن  شزرو  ) 
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ار یلاسگرزب  نوخ  دـنق  شیازفا  گرزب و  هدور  ناطرـس  بلق ، یقورع  ياه  يرامیب  زا  یـشان  ریم  گرم و  ناوت  یم  یکیزیف  تیلاـعف  اـب  ) 
. داد شهاک 

. دنک یم  هزرابم  یگدرسفا  بارطضا و  اب  شزرو  ) 

. میرب یم  تذل  نآ  ماجنا  زا  هک  مینک  باختنا  ار  یشزرو  ) 

. دنک یم  لح  هداس  مه  ار  تلاکشم  تسا و  هداس  یشزرو  يور  هدایپ  ) 

. تسا طاشن  كرحت و  هب  زاین  ناسنا ، ياهزاین  نیرت  یساسا  زا  ) 

. تسا شزرو  هرمث  نیرت  یلصا  یمرگرس ، حیرفت و  ) 

. دوب دهاوخ  رت  باداش  رت و  ملاس  یعیبط  روط  هب  دنک ، تیلاعف  دوخ  ییاناوت  هزادنا  هب  رگا  هدنز  دوجوم  ) 

. دنوش رود  یتسس  یلبنت و  زا  ات  تسا  هداهن  اه  ناسنا  لد  رد  ار  شزرو  كرحت و  قوش  دنوادخ ، ) 

. تسا شزرو  یلبنت ، تلاسک و  نمشد  نیرتهب  ) 

. تسا شزرو  هب  ام  زاین  هدننک  نیبت  یباداش ، هب  حور  زاین  تملاس و  هب  ندب  زاین  ) 

. تساه ناسنا  طاشن  یباداش و  نیمأت  هلیسو  نیرت  نئمطم  شزرو  ) 

. تسا يرورض  حور ، یگدنلاب  دشر و  يارب  شزرو  ) 

. تسا یتسردنت  اب  ماوت  باداش و  یگدنز  همزلا  شزرو  ) 

. دینک لوحتم  ار  دوخ  یگدنز  شزرو ، زا  لصاح  طاشناب  ) 

. دوش یم  امش  دوجو  رد  يژرنا  ورین و  داجیا  ثعاب  شزرو  ) 

. دیهد یم  تداع  ندوب  باداش  هب  ار  حور  شزرو ، هب  ندرک  تداع  اب  ) 

. دنک یم  مک  دارفا  رد  ار  یگدرسفا  سرتسا ، نازیم  لیدعت  میظنت و  اب  شزرو  ) 

. دربب لااب  ار  امش  سفن  هب  دامتعا  دناوت  یم  دینک  یم  بسک  شزرو  رثا  رد  هک  یطاشن  ) 
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. تسارشب تملاس  يارب  يا  هلیسو  شزرو  و  تسوا ؛ حور  مسج و  تملاس  عبات  رشب ، راتفر  ) 

. دنک یم  مک  ار  اه  یناوتان  شزرو  و  دوش . یم  یناور  للاتخا  ببس  ینامسج ، ياه  یناوتان  ) 

. تساهنآ یندب  تیلاعف  نتشادن  هجیتن  نارامیب ، زا  يرایسب  یناور  لداعت  نتشادن  ) 

. دنک یم  لداعتم  مه  ار  حور  هکلب  مسج  ياوق  اهنت  هن  شزرو  ) 

. تسا دارفا  رد  یحور  ياه  یماک  ان  ثعاب  یمسج ، ياه  یناوتان  رثا  رد  تراقح  ساسحا  ) 

. دنوش یم  لوجخ  ریگ و  هشوگ  بلغا  دنتسه ، فیعض  یمسج  ياه  تراهم  رد  هک  يدارفا  ) 

. تسا دارفا  یعامتجا  ياه  تراهم  دشر  یحور و  یمسج ، دشر  ببس  شزرو ، ) 

. دوش یم  تقد  شیازفا  رکف و  زکرمت  ببس  دشخب و  یم  شمارآ  ساسحا  دارفا  هب  شزرو  ) 

. دزاس یم  مواقم  یناور  ياهراشف  لباقم  رد  ار  دارفا  شزرو  ) 

. دوش یم  هظفاح  ینهذ و  ياوق  تیوقت  بجوم  شزرو  ) 

. تسا رت  ملاس  اهنآ  ناور  هجیتن  رد  دنرت . قفوم  یعامتجا  ياه  تیلاعف  رد  دننک ، یم  شزرو  هک  يدارفا  ) 

. تسا دایتعا  زا  يریگولج  حور و  ياوق  تیوقت  بجوم  یندب ، تیبرت  ) 

. دنریگ یم  ماو  مه  زا  ار  يرامیب  تملاس و  هک  تسا  دایز  نانچ  مسج  حور و  تفلا  یگتسبمه و  ) 
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. میراد هگن  تملاس  ار  ود  ره  شزرو  اب  دنراد . لباقتم  رثا  مه  رب  هشیمه  مسج  حور و  ) 

. دنتسه اه  يرامیب  عاونا  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  هدرسفا ، دیماان و  دارفا  ) 

. دنک یم  يریگشیپ  یگدرسفا  زا  شزرو  ) 

. مییوشب یگدرسفا  تارثا  زا  ار  دوخ  حور  انش  اب  ) 

. میوش دوخ  باصعا  ددمت  ثعاب  انش ، اب  ) 

. دیروآ تسد  هب  شمارآ  دیراپسب و  بآ  هب  ار  دوخ  یناور  ياهراشف  ) 

. درب یم  لااب  ار  هشیدنا  تردق  شزرو ، ) 

. درک یگدنز  شزرو  اب  دیاب  عقاو  رد  اما  تسا ، یمرگرس  حیرفت و  یضعب ، يارب  شزرو  دنچره  ) 

. دنک یم  يریگولج  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  زا  شزرو  ) 

. دنک يریگشیپ  دوش  یم  ناناوج  فارحنا  ببس  هک  یتلاکشم  زا  دناوت  یم  شزرو  ) 

. دنک یم  نیمضت  ار  یناور  یمسج و  تملاس  شزرو ، ) 

. تسا يونعم  ینامسج و  ياهورین  لیمکت  يارب  یهار  یندب ، ياه  نیرمت  بترم  هتسویپ و  يارجا  ) 

. تسا يرورض  يوق  ملاس و  یلسن  نتشاد  يارب  دنتسه ، هدنیآ  ناردام  هک  نارتخد  يارب  شزرو  ) 

. دنراد زاین  يوق  ملاس و  یندب  هب  هدنیآ  رد  دوخ  ياه  تیلوئسم  يافیا  يارب  زورما ، نارتخد  ) 

. دنیامن یگدیسر  یبوخ  هب  دوخ  فیاظو  هب  دنناوت  یمن  زگره  شزرو ، زا  رود  هدرسفا و  روجنر ، نانز  ) 

. دنک یم  هجاوم  لکشم  اب  ار  ام  ندب  بسانم ، شزرو  یفاک و  كرحت  نتشادن  تسا . ناسنا  رد  یعیبط  هزیرغ  تیلاعف ، تکرح و  ) 
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. تساه يرامیب  ندش  نایامن  یناوتان و  فعض و  ساسحا  ببس  رورم  هب  ندرکن  شزرو  ) 

. تسام یگدنز  رد  شزرو  ندش  گنرمک  زا  يا  هناشن  یندب ، تیلاعف  نیرت  کچوک  اب  بلق  نابرض  عیرس  نتفر  لااب  ) 

. دنراد زاین  شزرو  هب  نانآ  زا  شیب  دنراد ، يرتمک  زمرق  لولس  دادعت  رت و  کچوک  بلق  نارسپ ، اب  هسیاقم  رد  هک  نارتخد  ) 

. تسا ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  یناوختسا و  مکارت  شیازفا  ببس  شزرو  ) 

. تسا يرورض  نانز  يارب  شزرو  سپ  دراد . ییازس  هب  ریثات  هداوناخ  تملاس  یلک  ریوصت  رد  نانز ، تملاس  ) 

. دوش یم  سرتسا  بارطضا و  شهاک  ببس  ندب ، ياه  هاگتسد  ندرک  لداعتم  اب  شزرو  ) 

. دینامب ناوج  يرتشیب  نامز  تدم  يارب  دیناوتب  هک  دنک  یم  کمک  شزرو  ) 

. دیربب تذل  دوخ  یگدنز  زا  دینک و  يزاب  دیشاب ، داش  يرتشیب  تدم  شزرو  اب  ) 

. دنک یم  ادیپ  شیازفا  اه  هنیمز  همه  رد  امش  ییاناوت  شزرو ، اب  ) 

. دوب دهاوخ  رت  لح  لباق  رت و  هداس  ناترظن  رد  لئاسم  مامت  دیوش و  یم  رت  يوق  شزرو  اب  ) 

. تسا ندش  یعامتجا  ياه  هار  زا  یکی  شزرو  ) 

. تسا رتهب  لام  نارازه  زا  تمعن  نیا  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  شیامرف  هب  دنک و  یم  کمک  یتملاس  تمعن  شیازفا  هب  شزرو  ) 

. دماجنا یم  یمدآ  ناج  مسج و  لداعت  هب  شزرو  ) 

. تسا راکشزرو  رد  طاشن  هدنیآ و  هب  دیما  روش و  شیازفا  شزرو  یناور  جیاتن  زا  ) 
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. دینک فشک  ار  دوخ  یندب  ياهدادعتسا  شزرو  اب  ) 

. دهد یم  شهاک  دارفا  رد  ار  یگدرسفا  هب  يلاتبا  رطخ  شزرو  ) 

. دوب دیهاوخن  دننک  یم  بارخ  ار  هیحور  هک  یبذاک  ياه  تذل  لابند  هب  دیربب  تذل  شزرو  زا  یتقو  ) 

. دیود یم  یتملاس  تمس  هب  عقاو ، رد  دینازوس . یم  یتحار  هب  ار  ندب  یفاضا  ياه  یبرچ  دیود ، یم  هک  یتقو  ) 

. ددنب یم  تخر  امش  یگدنز  زا  سرتسا ، تینابصع و  لثم  يدنیاشوخان  تاساسحا  شزرو ، اب  ) 

. دیهد شیازفا  یفده  ره  هب  ندیسر  يارب  ار  دوخ  هدارا  شزرو ، اب  ) 

. تسا سرتسا  نمشد  وپاکت  شبنج و  ) 

. تسا نامز  زا  ندرب  هرهب  هنلاقاع  شزرو  ) 

. تساهریم گرم و  اه و  يرامیب  زا  يرایسب  هنیمز  تلع  یندب  كرحت  نتشادن  ) 

. دوش یم  ریم  گرم و  للع  مامت  شیازفا  ببس  كرحت ، یب  یگدنز  ) 

. دیریگن هدیدان  ار  شزرو  كرحت و  هب  زاین  دیتسه ، هک  ینس  ره  رد  ) 

. تسا ینلاضع  یششک و  ياه  شمرن  ماجنا  يارب  یبوخ  تصرف  نویزیولت ، ياشامت  تقو  ) 

. تسا لح  هار  نیرتهب  تسشن  زارد و  شزرو  تسین ؛ هاگشاب  هب  نتفر  هب  يزاین  مکش  رود  ياه  یبرچ  ندرک  بآ  يارب  ) 

شزرو ناوت  یم  مه  نتـسش  فرظ  ماگنه  یتح  تشذگ ؛ دیابن  شزرو  يارب  مه  تصرف  نیرت  کچوک  زا  زورما ، هلغـشم  رپ  یگدنز  رد  ) 
. درک

. تسا هناگیب  تلاسک  یلبنت و  اب  راکشزرو  ) 

. تسلااب مه  وا  سفن  هب  دامتعا  هیحور و  هکلب  دراد ، هدیزرو  یلکیه  اهنت  هن  راکشزرو  ) 
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. دوش یم  سونام  هعماج  دارفا  اب  یتحار  هب  لااب ، سفن  هب  دامتعا  رطاخ  هب  راکشزرو ، ) 

. دراد يرتهب  طابترا  دوخ  نایفارطا  اب  راکشزرو ، ) 

. دننک یم  باختنا  دنشاب  يرتشیب  یمسج  ییاناوت  ياراد  هک  يدارفا  مادختسا ، يارب  نایامرفراک  ) 

. دراد كرحت  مک  دارفا  هب  تبسن  يرتهب  یلغش  تیعقوم  زا  راکشزرو ، ) 

. درب یم  لااب  ار  دارفا  يرایشوه  حطس  شزرو  ) 

. دنک یم  يرود  راگیس  زا  اتدعاق  راکشزرو ، ملاس و  درف  کی  ) 

. دننک یم  يرود  یعامتجا  يراجنهبان  زا  یتملاس ، هیحور  ندوب  اراد  رطاخ  هب  ناراکشزرو ، ) 

. دنک یم  يرود  راگیس  زا  دعلب و  یم  یبوخ  هب  ار  نژیسکا  راکشزرو ، ) 

. دنک یمن  فیعض  ار  دوخ  ردخم  داوم  اب  دنک ، یم  يوق  ار  دوخ  شزرو  اب  هک  یسک  ) 

. دهد یم  ام  هب  هرمزور  ياهراک  يارب  يرتشیب  يژرنا  ساسحا  شزرو  ) 

. دنک یم  تفلاخم  دوش ، یم  وا  ندب  ندش  فیعض  ببس  هک  يزیچ  ره  اب  راکشزرو  ) 

. دنک یم  تیوقت  ناناوج  رد  ار  يدرم  ناوج  هیحور  شزرو  ) 

. درب یم  رتلااب  یعامتجا  ياه  یگدولآ  حطس  زا  ار  ناناوج  شزرو  ) 

. تسا ناراکشزرو  هدنزارب  يدرم ، ناوج  يوخ  قلخ و  ) 

. تسا حور  یناوتزاب  تسین . یمسج  تکرح  طقف  شزرو ، ) 

. دنک یم  لاعف  ار  زغم  ياوق  یتح  شزرو  ) 

. مینک نیرمت  ار  نتفرگ  میمصت  عیرس  یکلااچ و  شزرو  اب  ) 
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. دنام یم  یقاب  هدروخن  تسد  هتفهن و  شزغم  ياهتیلباق  زا  يرایسب  دنکن  شزرو  يدرف  رگا  ) 

. دراد لیامت  نتسشن  يا  هشوگ  یلبنت و  هب  هشیمه  دنکن ، تیوقت  ار  دوخ  حور  مسج و  شزرو ، اب  هک  يدرف  ) 

. تسا یتسردنت  رد  ییابیز  شناد و  ) 

. تسا یتسردنت  يوس  هب  زیمآ  تیقفوم  یتکرح  شزرو ، ) 

. تسا تیقفوم  يوس  هب  یتکرح  شزرو  ) 

. دراد طاشناب  باداش و  هیحور  داجیا  رد  يرادیاپ  ریثات  شزرو  ) 

. دنک یم  رتهب  یگدنز  يارب  هزیگنا  ییایوپ و  زا  راشرس  ار  ام  ياه  هظحل  شزرو  ) 

. دهد یم  رتهب  یگدنز  يارب  يا  هزیگنا  ام  هب  شزرو  ) 

. تسا كرحت  شزرو و  ورگ  رد  ناسنا ، لامک  یگدنلاب و  ) 

. دنک هدافتسا  نآ  زا  تدابع  هار  رد  ات  دشخبب  ییاناوت  یتملاس و  نمؤم  ناسنا  هب  دناوت  یم  شزرو  ) 

. دنک یم  دنمورین  ادخ  قلخ  هب  يرازگ  تمدخ  يارب  ار  ندب  ياضعا  شزرو  ) 

. دوش یم  ناج  مسج و  لداعت  ببس  شزرو  ) 

. دزادرپ یم  سفن  بیذهت  هب  رت  ناسآ  دنک ، یم  شزرو  هک  یسک  ) 

. دنک یم  تنایص  تسادخ ، تمعن  نیرتلااب  هک  یتملاس  زا  شزرو  ) 

. تسا یتملاس  هب  ندیسر  هار  نیرت  ناسآ  شزرو  ) 

. دنور یم  نیب  زا  ینوریب  ياه  تللام  ینورد و  ياه  ترودک  شزرو  اب  ) 

. دنک یم  زاورپ  هدامآ  لابکبس و  ار  ناسنا  حور  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگشیپ  دنسپان  ياه  تداع  هب  ناناوج  یگدولآ  زا  شزرو  ) 
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. دنک یم  هدامآ  ناناوج  دادعتسا  شرورپ  يارب  ار  یبسانم  طیحم  شزرو ، ) 

. دوش یم  نازومآ  شناد  یشزومآ  روما  رد  تفرشیپ  ببس  شزرو ، ) 

. دوش یم  لیمکت  شزرو  رد  تفرشیپ  اب  مه  یشزومآ  ياه  تیقفوم  ) 

. تسا شزرو  تغارف ، تاقوا  ندرک  رپ  يارب  اه  هار  نیرتهب  زا  یکی  ) 

. تسا دارفا  شنم  قلاخا و  ياقترا  ببس  شزرو  ) 

. تسا رارقرب  قلاخا  ياقترا  یهورگ و  شزرو  نیب  یمیقتسم  هطبار  ) 

. دنک یم  تیوقت  ار  دارفا  نیب  يراکمه  نواعت و  هک  دماجنا  یم  یتیلباق  هب  شزرو  ) 

. دنوش یم  تیوقت  شزرو  هار  زا  يروبص  يراوتسا و  تعاجش ، نوچمه  ییاه  یگژیو  ) 

. تسا لبنت  لسک و  دارفا  زا  رتاناد  رتراوگرزب و  راکشزرو ، ) 

. تسا نارگید  زا  رت  هدامآ  نطو ، زا  عافد  يارب  ترورض ، ماگنه  رد  راکشزرو  کی  ) 

. دناد یم  دوخ  یگدنز  لصا  ار  ناعونمه  هب  تمدخ  راکشزرو  ) 

. دینامب رود  ایند  ياه  یگدولآ  رد  ندش  تسپ  زا  دیورب و  جوا  هب  شزرو  اب  ) 

. دنک یم  يریگولج  تسپ  رضم و  ياه  تیلوغشم  زا  دیفم ، ملاس و  شزرو  ) 

. دوش یم  یباداش  ییایوپ و  هنیمز  بجوم  شزرو  ) 

. دوش یم  دارفا  یعامتجا  يدرف و  هینب  تیوقت  بجوم  شزرو  ) 

. ددرگ یم  هدیدنسپ  ياه  قلاخا  تیوقت  بجوم  شزرو ، ) 

. دهد یم  رارق  دوخ  راک  هحولرس  ار  ناناوتان  زا  يریگتسد  راکشزرو ، ) 

. تسا دوخ  يلاعا  دح  رد  ناراکشزرو  رد  يدرم  ناوج  تشذگ و  هیحور  ) 

. دوش یم  ناناوجون  رد  ینامسج  ياه  ییاسران  ببس  ندرکن ، شزرو  یکرحت و  یب  ) 
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. دنهد یم  لیوحت  عامتجا  هب  يرت  ملاس  لسن  دننک ، یم  شزرو  هک  ینارتخد  ) 

. تسا يرورض  ملاس ، یلسن  نتشاد  يارب  نارتخد  نیب  شزرو ، گنهرف  نتخادنا  اج  ) 

. دنک مکاح  دوخ  هناخ  ياضف  رب  ار  شمارآ  دناوت  یم  یناور  شمارآ  هب  ندیسر  اب  دنک ، یم  شزرو  هک  یمناخ  ) 

. تسا هناخ  ياورنامرف  طاشناب ، داش و  ردام  ) 

. تسا حور  هدننک  يوق  شزرو  ) 

. تسا یناور  ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ  لماع  شزرو  ) 

. دوش یم  مارآ  لوقعم و  یگدنز  کی  زا  يرادروخرب  یمسج و  تملاس  ببس  شزرو ، ) 

. دنک یم  تیوقت  ار  دارفا  هدارا  هدرک و  جراخ  ندب  زا  ار  یفاضا  مومس  شزرو ، ) 

. مینک هلباقم  سرتسا  اب  شزرو ، کمک  اب  ) 

. میریذپن ار  يدیماان  دوش  یم  ثعاب  شزرو ، ) 

. دهد یم  شهاک  دارفا  رد  ار  یچوپ  ساسحا  شزرو  ) 

. تسا یگدرسفا  بارطضا و  نمشد  راکشزرو ، ) 

. تسا رتهب  یگدنز  رت و  مارآ  باوخ  ببس  شزرو ، ) 

. مینک شزرو  هشیمه  سپ  درادن . ییاج  یتسه  هاگتسد  رد  یتسس  توخر و  تسا و  ششوک  راک و  شنیرفآ ، فده  ) 

. تسا ناسنا  ترطف  فلاخ  یلبنت ، ) 

. دوش یم  یگدنز  رد  دیدج  براجت  فشک  ببس  شزرو ، ) 

. دراد زاین  تیلاعف  كرحت و  هب  هشیمه  ناسنا  ) 

. تسا حور  مسج و  تملاس  يارب  يا  هلیسو  شزرو ، ) 
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. دشاب يراج  ام  یگدنز  رد  هشیمه  طاشن  ات  مینادب  یگدنز  کفنیلا  وزج  ار  شزرو  ) 

. تسا موادم  شزرو  رتهب ، یگدنز  ياه  شور  زا  یکی  ) 

. دنراد شزرو  اب  یکیدزن  طابترا  حور ، تملاس  یتسردنت و  لثم ، یمیهافم  ) 

. دهد یم  شیازفا  ار  دارفا  یمزر  ناوت  شزرو  ) 

. دنک یم  تیوقت  دارفا  رد  ار  مولظم  زا  عافد  يزیتس و  ملظ  هیحور  شزرو ، ) 

. دریگ یم  ناج  تیلاعف  شزرو و  اب  ناسنا  ندب  اما  دوش ، یم  کلهتسم  دایز  راک  رثا  رب  نیشام  ) 

. دوش یم  ساسحا  شیپ  زا  شیب  شزرو  هب  زاین  یگدنز ، ندش  ینیشام  رطاخ  هب  هزورما  ) 

. دینک یم  ادیپ  هقلاع  نآ  ماجنا  هب  رتشیب  دینک  میوقت  دراو  دوخ  ياهرارق  اه و  همانرب  رگید  دننام  ار  ندرک  شزرو  رگا  ) 

شزرو یعامتجا  يدرف و  راثآ 

شزرو یعامتجا  يدرف و  راثآ 

. دیآ یم  تسد  هب  راک  نیا  زا  هک  تسا  يدنمدوس  راثآ  لیلد  هب  هعماج ، راشقا  همه  نایم  رد  نآ  هعسوت  رب  شلات  شزرو و  هب  هجوت  ) 

يرکف ینامسج و  تملاس  تعاجش ، یحور ، یمـسج و  ياه  ییاناوت  شیازفا  یلبنت ، تلاسک و  اب  هزرابم  يراکیب ، زا  زیهرپ  هیام  شزرو  ) 
. تسا ندش  یعامتجا  ییارگ و  عمج  يارب  يا  هلیسو  زین  و 

. دوش یم  امش  تردق  هینب و  شیازفا  ببس  یندب  ياه  تیلاعف  ) 

. دهد یم  شیازفا  ییاه  تیعضو  نینچ  لمحت  يارب  ار  امش  ناوت  بارطضا  یتخس و  عقاوم  رد  یندب  ياه  تیلاعف  ) 
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، دیورب هار  يرت  ینلاوط  تدم  دیناوت  یم  هجیتن  رد  دننک و  راک  رتهب  دـنناوت  یم  امـش  ياه  شـش  هیر و  بلق ، دیـشاب  رت  تملاـس  هچ  ره  ) 
. دینک شزرو  دیشاب و  هتشاد  تیلاعف 

. دنک یم  ادیپ  شیازفا  اه  هنیمز  همه  رد  امش  ییاناوت  دیشاب  رت  تملاس  هچ  ره  ) 

. دراذگ یم  رثا  درف  نوگانوگ  ياه  هبنج  رب  شزرو  ) 

یم ناسنا  ندب  تملاس  ثعاب  رگید  يوس  زا  دهد و  یم  شیازفا  ار  راکشزرو  ینامسج  ییاناوت  تردق و  وس  کی  زا  یشزرو ، تاکرح  ) 
. دوش

. دماجنا یم  یمدآ  ناج  مسج و  لداعت  هب  شزرو  ) 

ملاس ندب  هتبلا  دزاس و  یم  یباداش  توارط و  زا  راشرس  ار  ندب  طاشناب ، حور  دوش و  یم  رادروخرب  طاشناب  یحور  زا  ناسنا  شزرو ، اب  ) 
. دناسر یم  يرای  لامک  جرادم  هب  یبای  تسد  رد  ار  ناج  حور و  مه ،

شیازفا بلق ، نزو  مجح و  شیازفا  نوخ ، راشف  شهاک  نژیـسکا ، زا  هدافتـسا  بذج و  رد  ندب  ییاناوت  شیازفا  شزرو : دیاوف  هلمج  زا  ) 
. تسا تلاضع  يریذپ  فاطعنا  تردق و  دوبهب  ندب ، لک  رد  نوخ  نایرج  دوبهب  بلق ، یهدنورب 

، ندب شراوگ  متـسیس  دوبهب  ندب ، تماقتـسا  تردـق و  شیازفا  ندـب ، ياه  ناوختـسا  میکحت  اه ، كرحم  هب  تلاـضع  شنکاو  شیازفا  ) 
. تسا شزرو  دیاوف  زا  مادنا  بسانت  دوبهب 

. دهد یم  شیازفا  همدص  زورب  ماگنه  ار  اهنآ  تمواقم  نازیم  دوش و  یم  ندب  لصافم  یتملاس  ماکحتسا و  بجوم  شزرو  ) 

تیلاعّف رثا  رد  بلق ، ندـب و  تلاـضع  هجیتن  رد  هدـش ، هتـسخ  رترید  هدرک ، تداع  رتشیب  تیلاعّف  هب  ندـب  دـنک ، یم  شزرو  ناـسنا  یتقو  ) 
. دنوش یمن  همدص  راچد  یناهگان 
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. تسا راکشزرو  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  دننک  یم  یندب  تانیرمت  هب  مادقا  بترم  هک  يدارفا  رمع  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  ) 

، دـنک نمیا  یبلق  ياه  ییاسران  هب  لاتبا  زا  ار  امـش  دـناوت  یم  اهنت  هن  طاشن  یباداش و  رب  هولاع  زور ، یط  هداـس  یلومعم و  شزرو  کـی  ) 
. دنک یم  نیمضت  امش  يارب  ار  يرتشیب  رمع  لوط  هکلب 

ماجنا زور  یط  امش  هک  دراد  یشزرو  رادقم  هب  یگتسب  رمع  لوط  شیازفا  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  يریگولج  رد  شزرو  یشخبرثا  نازیم  ) 
. دیهد یم 

. دراد یگتسب  امش  لصافم  تاکرح  نازیم  هب  ندب  يریذپ  فاطعنا  ) 

ندب يریذپ  فاطعنا  زا  ییاه  هنومن  همه  دـمک و ... ییلااب  هقبط  هب  ندیـسر  يارب  اپ  ناتـشگنا  كون  يور  ندـش  دـنلب  تشپ ، ندرک  مخ  ) 
. دنتسه

. تسا زاین  دروم  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  یتح  یگدنز و  روما  همه  رد  نتشاد  فاطعنا  ) 

. درک يریگولج  ندب  ندش  کشخ  زا  ییاه  شمرن  ماجنا  اب  ناوت  یم  یلو  دبای ، یم  شهاک  نس  شیازفا  اب  لاًوصا  يریذپ  فاطعنا  ) 

. تشاد دیهاوخ  یندب  ياهراک  ماجنا  يارب  يرتشیب  يورین  دیشاب  رت  ملاس  هچ  ره  ) 

. دروخ دهاوخ  ناتدرد  هب  یگدنز  روما  همه  رد  یشزرو  ياه  هنیمز  رب  هولاع  ندوب  دنمورین  ) 

. دنک هولج  رت  هداس  ناترظن  هب  زیچ  همه  دوش  یم  ببس  ندوب  يوق  تسا و  شلات  یگدنز  رسارس  ) 

. تسا یبرچ » هب  هچیهام   » تبسن ظفح  نزو و  لرتنک  يارب  هار  نیرت  ملاس  نیرتهب و  موادم  یندب  ياه  تیلاعف  ماجنا  ) 
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دوس ندـب  رد  هچیهام  یبرچ و  نیب  لداـعت  يرارقرب  زا  همه  تسا ، دوخ  هب  صوصخم  یندـب  تیعـضو  ياراد  سک  ره  هکنیا  هب  هجوت  اـب  ) 
. درب دنهاوخ 

هتفای و شیازفا  ندب  زاس  تخوس و  بلق ، طسّوت  اه  مادـنا  هب  رتشیب  یناسر  نوخ  سفّنت و  هاگتـسد  رتهب  يریگ  نژیـسکا  شزرو و  رثا  رد  ) 
. دوش یم  فرطرب  یقاچ  نآ ، رثا  رب 

. دنک یم  کمک  نّیعم  هزادنا  رد  نزو  ظفح  هب  دنک و  یم  عیرست  ار  نزو  شهاک  شزرو ، ) 

. دهد یم  شیازفا  ار  ندب  يژرنا  شهاک و  نوخ  یبرچ  دنق و  ار  شزرو  ) 

اب تسا  مزلا  نیاربانب ، دنراذگ . ياج  هب  یفنم  ياهریثات  ندب  رد  دنناوت  یم  ود  ره  دایز  رایـسب  ای  مک  رایـسب  یبرچ  هک  دـینادب  تسین  دـب  ) 
ار یبرچ  اه و  نیئتورپ  یندعم ، داوم  اه ، نیمأتیو  هلمج  زا  ناتندب  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  همه  عقوم  هب  شزرو  بسانم و  ییاذغ  میژر  کی 

. دینک تفایرد  مزلا  نازیم  هب 

. تسا هدش  تباث  لاًماک  يرامیب ، زا  يریگشیپ  یتملاس و  تیعضو  دوبهب  رد  مظنم  حیحص و  شزرو  تبثم  ریثات  ) 

لامتحا یندـب ، تیلاعف  شیازفا  رت  مهم  همه  زا  یگدـنز و  هویـش  رد  رییغت  اب  یبلق  هتکـس  يرنورک و  قورع  يرامیب  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد  ) 
. دبای یم  شهاک  يریگ  مشچ  روط  هب  رطخ 

. دنسرب تلاضع  بلق و  زغم ، اه ، شش  دننام  ندب  مهم  ياه  مادنا  رگید  هب  يرتشیب  نژیسکا  ات  دنک  یم  کمک  امش  ندب  هب  شزرو  ) 

نکسم و شخب و  هیحور  درد ، شخب  مارآ  ياه  نومروه  ییایمیش  داوم  نیا  دنک . یم  دازآ  ندب  رد  ار  درد  دض  ییایمیـش  داوم  شزرو  ) 
. دنتسه ندب  دوخ  ینورد  روآ  باوخ 
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. درب یم  نیب  زا  امش  رد  ار  ینارگن  سرتسا و  هدرک و  مارآ  ار  امش  یحور  ياه  شنت  ششک و  شزرو  ) 

امش اهنآ  هکلب  دزاس ، یم  مارآ  ار  برطـضم  نارگن و  صخـش  اهنت  هن  دنوش  یم  حشرت  ندرک  شزرو  ماگنه  هک  باصعا  ییایمیـش  داوم  ) 
. دنهد یم  تاجن  زین  یگدرسفا  زا  ار 

درف يور  رب  يرایـسب  نساـحم  دـئاوف و  نازرا ، شور  نیا  دـننک . یم  زیوجت  ار  شزرو  یگدرـسفا  اـب  هزراـبم  يارب  رتـشیب  ناسانـش  ناور  ) 
. دراد هدرسفا 

بلق تلاـضع  ندرک  مکحم  نتخاس و  لاح  رد  عقاو  رد  دینک  یم  شزرو  امـش  هک  یتقو  دنک و  یم  مکحم  هتخاس و  ار  هچیهام  شزرو  ) 
. دیتسه دوخ 

یم ار  نوخ  نازیم  نامه  رتمک  ياه  هبرـض  اب  بلق  نیمه  نیاربانب ، دـنک . یم  ژاـپمپ  هبرـض ) ) راـب ره  رد  ار  يرتشیب  نوخ  يوق  بلق  کـی  ) 
. دیامن ژاپمپ  دناوت 

. دنک یم  يریگولج  یبلق  تلامح  ای  هتکس  زورب  زا  شزرو  ) 

. دهد یم  شیازفا  ار  ندب  تینوصم  ینمیا و  شزرو  ) 

. دیتسه كرحت  یب  نکاس و  هک  یماگنه  ات  دراد  اه  هیلک  زا  میسلک  نداد  تسد  زا  هب  يرتمک  لیامت  امش  ندب  ندرک  شزرو  ماگنه  ) 

رثؤم رایـسب  زین  یناوختـسا  تفاب  رد  دراد ، یتبثم  رثا  اـه  هچیهاـم  قورع و  تفاـب  رد  تماقتـسا  شیازفا  موادـم و  شزرو  هک  روط  ناـمه  ) 
. تسا

. دنک یم  عیرست  ار  اه  هدور  زا  اذغ  روبع  هدیشخب و  دوبهب  ار  یشراوگ  تیعضو  شزرو  ) 

. دنتسه امش  یتملاس  ندروآ  تسد  هب  رد  یبوخ  ناهارمه  برچ  مک  ییاذغ  میژر  شزرو و  ) 

. دروآ دیهاوخ  تسد  هب  ار  یبرچ  هرابود  لاامتحا  دنازوس و  یم  امش  زا  یبرچ  یمک  رادقم  شزرو  نودب  ییاذغ  میژر  ) 
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. یبرچ يدایز  رادقم  نداد  تسد  زا  اب  تسا  ربارب  شزرو  هفاضا  هب  بوخ  ییاذغ  میژر  ) 

. دنک ظفح  ندب  رد  ار  يا  هچیهام  مجح  دناوت  یم  یلاس  نایم  رد  موادم  شزرو  اهنت  ) 

یم عفر  زین  ار  لصافم  مرو  زا  یشان  درد  موادم  شزرو  دنا ، هدرک  ملاعا  ییاذغ  میژر  هیذغت و  هب  طوبرم  ياه  هاگشناد  هک  یجیاتن  قبط  ) 
. دنک

. دهد یم  شهاک  كرحت  یب  دارفا  هب  تبسن  ار  یقاچ  رطخ  دنک و  یم  میظنت  ار  ندب  نزو  شزرو  ) 

. دراد یم  او  تیلاعف  هب  ار  زغم  شزرو  ) 

امـش ندب  هزادنا  هب  امـش  رـس  زغم و  يارب  شزرو  ور ، نیازا  دـهد . یم  شیازفا  زغم  تمـس  هب  ار  یناسر  نژیـسکا  نوخ و  نایرج  شزرو  ) 
. دشاب یم  دیفم 

. دنک کمک  باوخ  ماگنه  یتح  امش  زغم  شمارآ  تحارتسا و  نینچمه  امش و  ساوح  زکرمت  هب  دناوت  یم  شزرو  ) 

. دهاک یم  ار  نوخ  لورتسلک  نازیم  شزرو  ) 

. دنک یم  تیوقت  نانمشد  اب  هزرابم  رد  ار  هعماج  هینب  شزرو  ) 

. درک دهاوخ  افیا  شقن  زین  باداشو  ایوپ  يا  هعماج  نتخاس  رد  میقتسم  ریغ  روط  هب  شزرو 

. تسا یقلاخا  ریغ  ياه  همانرب  دسافم و  شهاک  عامتجا ، رد  شزرو  هدنزاس  بوخ و  راثآ  زا  یکی  ) 

. دور یم  رامش  هب  یناگمه  شزرو  عون  نیرتهب  زا  یکی  يور ، هدایپ  ) 

. تسا تغارف  تاقوا  يزاس  ینغ  یناگمه ، شزرو  ناغمرا  ) 

. میریگب هلصاف  ینیشام  یگدنز  زا  یناگمه ، شزرو  اب  مینک و  تمه  یگمه  ) 
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. دنادرگزاب تعیبط  لد  هب  ار  ام  همه  دناوت  یم  یناگمه  شزرو  ) 

. تسا ناور  باصعا و  ناکشزپ  هیصوت  دروم  یناگمه ، شزرو  ) 

. میربب هرهب  نآ  زا  مه  اب  یگمه  تسا  رتهب  تسا . یناگمه  يا  هدیدپ  شزرو  ) 

. دنوش دنم  هرهب  نآ  دیاوف  زا  مدرم  راشقا  مامت  دوش  یم  ببس  یناگمه ، شزرو  شرتسگ  ) 

. تسا ریذپانراکنا  یترورض  روشک ، رد  یناگمه  شزرو  ياه  هنیمز  ندروآ  مهارف  ) 

. دنک ضوع  ار  تکلمم  کی  تشونرس  دناوت  یم  یتح  یناگمه  شزرو  ) 

. دراد هدننک  نیعت  شقن  روشک ، کی  يداصتقا  یسایس  تاریغت  رد  یناگمه  شزرو  هاگ  ) 

. تسا هعماج  یمومع  تملاس  نیمأت  يارب  یساسا ، لماع  کی  یناگمه  شزرو  ) 

. درب یم  لااب  ار  هعماج  دارفا  یگدنز  تیفیک  یناگمه  شزرو  ) 

. دننک تکرش  نآ  رد  دارفا  همه  هک  دبای  شرتسگ  يروط  دیاب  یناگمه  شزرو  ) 

. دوش یم  تیبثت  هعماج  رد  یناگمه  شزرو  دبای ، رییغت  هعماج  دارفا  ياه  شرگن  گنهرف و  رگا  ) 

. تسا نآ  ندوب  یناگمه  رد  شزرو  شزرا  ) 

. دنراد زاین  رتشیب  یناگمه  شزرو  هب  دنراد ، يرتمک  یندب  كرحت  هک  نانیشنرهش  ) 

. دنک یم  رت  شخب  تذل  رت و  رمث  رپ  ار  یگدنز  یناگمه  شزرو  ) 

. دوش یم  شزرو  هب  ناگمه  ندروآ  يور  ببس  یناگمه ، شزرو  تاناکما  ندش  رتشیب  ) 

. دنک یم  کمک  دازآ  ياه  نامز  زا  تبثم  تسرد و  هدافتسا  هب  یناگمه  شزرو  ) 

. دوش یم  هعماج  کی  ياضعا  ندش  عمج  مه  رود  ببس  یناگمه ، شزرو  ) 
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. دنک یم  يریگولج  هعماج  دارفا  ییارگ  کت  زا  یناگمه  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار  دارفا  یعامتجا  دض  ياه  قلاخا  یناگمه  شزرو  ) 

. تسا ناناوج  هب  گنهرف  لاقتنا  يارب  یهار  یناگمه  شزرو  ) 

. تسا یتسردنت  شزرو و  هب  هقلاع  جوا  يور ، هدایپ  شیامه  رد  مدرم  گنررپ  روضح  ) 

. تسا یسایس  یعامتجا و  ياه  هصرع  رد  مدرم  روضح  دامن  يور ، هدایپ  شیامه  رد  مدرم  گنررپ  روضح  ) 

. قفوم تسردنت و  داش و  هداوناخ  یناریا ، هداوناخ  ینعی ؛ يور  هدایپ  شیامه  رد  مدرم  گنررپ  روضح  ) 

. دنتسه مه  اب  اه  هصرع  همه  رد  نایناریا  ینعی ؛ يور  هدایپ  شیامه  رد  مدرم  گنررپ  روضح  ) 

. دوش یم  هعماج  مدرم  همه  تملاس  ببس  یناگمه  شزرو  شرتسگ  ) 

. دننک یم  نیمأت  ار  دوخ  تملاس  یناگمه  شزرو  رد  یتحار  هب  دننک ، تکرش  ینامرهق  ياه  شزرو  رد  دنناوت  یمن  هک  یناسک  ) 

. دوش یم  هعماج  راشقا  مامت  نیب  شزرو  شرتسگ  ببس  یلحم ، یموب و  ياه  شزرو  هب  نداد  اهب  ) 

، راذگ رثا  رایـسب  مهم و  هلوقم  نیا  زا  دیابن  مدرم  دراد و  یمهم  شقن  اه ، ناسنا  هعماج و  تملاـس  اقترا  ظفح و  رد  یناگمه  يور  هدایپ  ) 
. دنوش لفاغ 

دنک و رپ  ار  ناناوجون  ناناوج و  تغارف  تاقوا  دناوت  یم  هک  تسا  ییاه  یمرگرس  نیرت  ملاس  نیرتدیفم و  زا  یکی  یناگمه  يور  هدایپ  ) 
. دیادزب نانآ  زا  ار  یلبنت  تلاسک و 

. درب یم  لااب  نادنورهش  نیب  رد  ار  شزرو  تارثا  یهاگآ  حطس  یناگمه  يور و  هدایپ  ياه  شیامه  ) 
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. دوش یم  ارجا  مهم  نیا  یناگمه  شزرو  اب  تسا . طاشناب  ینادنورهش  دوجو  ملاس ، يرهش  نتشاد  همزلا  ) 

. دراد رارق  یناگمه  شزرو  هعسوت  نطب  رد  هعماج ، طاشن  یتملاس و  ءاقترا  ) 

. دوش ماجنا  تعیبط  رد  رگا  صوصخ  هب  تسا ، روآ  يداش  یشزرو  یناگمه  يور  هدایپ  ) 

یعامتجا یقلاخا و  ریغ  يراجنه ، ریغ  يا و  هیشاح  لئاسم  هب  نتخادرپ  زا  یشزرو ، ياه  همانرب  رد  يرکف  زکرمت  تهج  هب  ناراکـشزرو  ) 
. تسناد یقلاخا  یعامتجا و  دسافم  زا  هدنرادزاب  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  ار  شزرو  ناوت  یم  تهج  نیمه  هب  دنتسه و  ناما  رد 

. تسا مدرم  فلتخم  راشقا  نیب  رد  اه  شزرو  نیرت  بوبحم  زا  یکی  انش  شزرو  ) 

زا ار  دوخ  ینامسج  ياه  تیلباق  ندرک  انـش  رثا  رد  هکلب  دنک  یم  طاشن  یتحار و  ساسحا  قیرط  نیا  زا  اهنت  هن  دنک ، یم  انـش  هک  يدرف  ) 
. دهد یم  شیازفا  اپ  چم  هناش و  لصافم  يریذپ  فاطعنا  تعرس و  تردق ، سفنت ، نوخ و  شدرگ  هاگتسد  تماقتسا  لیبق 

ناجیه و هک  تسا  یـشزرو  یلک  روط  هب  داد و  ماـجنا  ارنآ  ناوت  یم  یلاـس  نهک  نس  اـت  يدازون  نس  زا  هک  تسا  یـشزرو  انـش  شزرو  ) 
. دزاس یم  ریذپ  فاطعنا  مرن و  ار  ندب  هدرک و  مکحم  يوق و  ار  تلاضع  هداد ، شهاک  ار  بارطضا 

. تسا یگدنز  تراهم  ملاسا و  نید  دیکات  انش  ) 

. دنک بسک  دوخ  هنازور  ياهراک  ماجنا  يارب  يرتشیب  ییژرنا  درف  هک  دوش  یم  ببس  انش  شزرو  ) 

. دوش یم  نژیسکا  رادقم  لمح  رظن  زا  نوخ  تیفیک  شیازفا  بلق ، نابرض  شهاک  بلق ، هدزاب  شیازفا  ببس  انش  شزرو  ) 
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. دنوش یم  بآ  لخاد  رد  تسد  ششک  تیوقت  ثعاب  انش  رد  اه  هچیهام  تکرح  ) 

طسوتم تدش  مظنم و  متیر  اب  تدم ، ینلاوط  نیرمت  یقورع : یبلق  هاگتـسد  دراد : ندب  فلتخم  ياه  هاگتـسد  يارب  يددعتم  دیاوف  انـش  ) 
. دوش یم  درف  ياه  تیلاعف  رگید  اب  بسانم  يراگزاس  ثعاب 

يارب انـش  دـیاوف  رگید  زا  اه  تیلاعف  ماـجنا  رد  لـمحت  شیازفا  و  تیلاـعف ، باوخ و  ماـگنه  یبلق  سناـکرف  شهاـک  نوخ ، راـشف  تیبثت  ) 
. دنیآ یم  رامش  هب  یقورع  یبلق  متسیس 

. دزاس یم  ناسآ  ار  نآ  هدرک و  کمک  بلق  تمس  هب  يدیرو  نوخ  تشگزاب  هب  شکزارد ، تیعضو  رد  انش  ) 

؟ دوش یم  سفنت  ندش  میظنت  ثعاب  انش  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دتفا یم  ریخأت  هب  راک  ماجنا  ماگنه  ندز  سفن  سفن  ندرک  انش  اب  دیناد  یم  ایآ  ) 

. دوش یم  هیصوت  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  هب  طیحم  تبوطر  رطاخ  هب  انش  ) 

. دنک یم  کمک  زورترآ  هب  نایلاتبم  اًصوصخ  دراد ، لکشم  ناش  هنت  نییاپ  ياضعا  لصافم  هک  يدارفا  هب  انش  شزرو  ) 

؟ دزادنا یم  راک  هب  ار  ندب  ياه  هچیهام  مامت  انش  دیناد  یم  ایآ  ) 

، دـنک یم  ظفح  ار  اـهنآ  هک  ییاـه  هچیهاـم  شزرو  نیا  اریز  دوش  یم  هیـصوت  تسا  لکـشم  راـچد  ناـشتارقف  نوتـس  هک  يدارفا  هب  انـش  ) 
. درک دهاوخ  تیوقت 

؟ دنک یم  مرن  ار  لصافم  بسانم ، يامد  رد  بآ  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ دنک یم  فرطرب  ار  دوش  یم  یگدولآ  باوخ  ترچ و  ثعاب  هک  ینامسج  یگتسخ  انش  دیناد  یم  ایآ  ) 

( بلق شپت  تلاکشم  تلاضع ، جنشت  عرـص ، هدشن ، لرتنک  تباید   ) یـصاخ يرامیب  هب  لاتبم  هک  تسا  یناسک  يارب  طقف  انـش  تارـضم  ) 
. دنهدب تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  هجیتن  رد  دنتسه و 
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زین یتسوپ  ياه  يرامیب  یخرب  و  اه ، هیر  يان و  اه  يرامیب  یخرب  تیزونیـس ، ینیب ، قلح و  شوگ و  دیدش  ياه  يرامیب  شوگ ، تنوفع  ) 
. تسا دارفا  یخری  يارب  انش  ضراوع  زا 

. مینک يراددوخ  رادبآ  دایز و  ییاذغ  هدعو  ندروخ  زا  دعب  تعاس  هس  ات  ندرک  انش  زا  : دشاب نامدای  ) 

كوش زا  يریگـشیپ  هیـصوت  نیا  تلع  مینک ، يراددوخ  درـس  بآ  هب  یناهگان  ندـش  دراو  زا  میا ، هدـنام  باتفآ  رد  يداـیز  تدـم  رگا  ) 
. تسا ییامد 

. مینک سیخ  ار  هنیس  هسفق  مکش و  دعب  نامندرگ ، ادتبا  ای  میوش  بآ  دراو  جیردت  هب  دشاب : نامدای  ) 

. میشاب نیبدب  دنوش ، یم  رود  هناخدور  بآ  زا  هک  ییاه  نایرج  هب  دشاب : نامدای  ) 

. مینک زیهرپ  لحاس  زا  ندش  رود  اًصوصخ  ندرک ، انش  اهنت  زا  دشاب : نامدای  ) 

اه ناوختـسا  لصافم و  دوش و  یم  تظفاحم  بآ  طسوت  دریگ  یم  رارق  بآ  لـخاد  ندـب  یتقو  تسا . بآ  هب  هیبش  ناـسنا  ندـب  یلاـگچ  ) 
. دنوش یم  لمحتم  ار  نکمم  راشف  نیرتمک 

. دنوش یم  تیلاعف  ریگرد  اه  تمسق  رگید  زا  رتشیب  ندب  یناقوف  ياه  تمسق  انش ، رد  ) 

يرایسب لابند  هب  تسا و  دنمدوس  رایسب  یمسج  یحور و  تملاس  يارب  دیآ ، یم  رامش  هب  یشزرو  ياه  تیلاعف  نیرت  یلاع  زا  یکی  انش  ) 
. دوش یم  هیصوت  یناوتزاب  هرود  رد  اه و  يرامیب  زا 

. دنراد زاین  نژیسکا  هب  تباث  هتسویپ و  روط  هب  اه  هچیهام  ندب ، موادم  كرحت  لیلد  هب  نوچ  تسا  يزاوه  تیلاعف  کی  انش  ) 
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. دننک یم  لمع  يزاوه  یب  لکش  هب  اتعیبط  اه  هچیهام  تسا ، هاتوک  تفاسم  رد  تعرس  يانش  ماجنا  لوغشم  رگانش  یتقو  ) 

دوش یم  سرتسا  راب  نایز  راثآ  شهاک  ثعاب  يزاوه ، ياه  شزرو  رگید  دننام  مه  انش  ) 

هک یلیفومه  دننام  یـصاخ  ياه  يرامیب  رد  هکلب  دوش  یم  هیـصوت  ندـب  یمومع  تملاـس  ظفح  يارب  مومع و  يارب  اهنت  هن  انـش  شزرو  ) 
. دور یم  رامش  هب  تبهوم  کی  دهد ، ماجنا  ار  رطخرپ  ياه  تیلاعف  دناوت  یمن  رامیب 

. دوش یم  رمک  تلاضع  تیوقت  ثعاب  تسه و  زین  دردرمک  شهاک  يارب  اه  شزرو  نیرت  بسانم  زا  یکی  انش  ) 

رد رگا  هدوب و  دنمدوس  رایسب  بلق  يارب  هک  تسا  یشزرو  انش  هکنیا  لوا  دنک . کیدزن  رختسا  هب  ار  امش  هک  دراد  دوجو  يرایسب  لیلاد  ) 
. دینک هسیاقم  حطس  کی  رد  ندیود  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  لاًماک  دشاب  دایز  ناتتاکرح  تدش  نآ  ماجنا  نیح 

. دهد یم  شیازفا  ار  یندب  تردق  انش  شزرو  ) 

تسنآ لیلد  هب  هلئسم  نیا  دوش  داجیا  یگتفوک  ساسحا  درف ، یندب  تلاضع  زا  یـضعب  ندرگ و  رد  انـش  زور  نیلوا  زا  سپ  تسا  نکمم  ) 
اـه و هناـش  ندـش  رت  يوق  ثعاـب  انـش ، هرود  نیدـنچ  رارکت  لـیلد  نیمه  هب  تسا . هدـشن  دراو  تلاـضع  هب  يراـشف  نینچ  لاـح  هب  اـت  هک 

. دوش یم  تشپ  ياه  هچیهام  روطنیمه 

نامرد رد  دهد و  یم  شهاک  ار  یبصع  ياهراشف  سرتسا و  هک  تسا  ییاه  شزرو  زا  یکی  انـش  هک  دنا  هتفایرد  ناصـصختم  ناققحم و  ) 
. تسا رثؤم  زین  یحور  ياه  يرامیب 

یلـصفم تلاکـشم  هک  ینارامیب  يارب  نیاربانب  دراد ، یمک  تدش  انـش ، شزرو  تاکرح  هک  تسا  نیا  انـش  ياه  یگژیو  زا  رگید  یکی  ) 
. تسا دیفم  رایسب  دنتسه  ناوختسا  یکوپ  ای  کیتایس  کسید ، يرامیب  ياراد  هک  ینارامیب  هژیو  هب  دنراد ،
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یشان تلاسک  یتسـس و  عفر  هب  دناوت  یم  دروآ  یم  ناغمرا  هب  ار  طاشن  یباداش و  هکنیا  رب  هولاع  بآ ، رد  میلام  مارآ و  تاکرح  ماجنا  ) 
. دنک کمک  يرامیب  تهاقن و  نارود  زا 

. دنک یم  کمک  ملاس  بوخ و  نامیاز  کی  هب  رمک  مکش و  تلاضع  تیوقت  اب  انش  شزرو  ) 

نزو دصرد  دودح 90  رد  بآ  دیتسه ، رو  هطوغ  بآ  رد  ندرگ  ات  امـش  هک  یماگنه  دوش . یم  ندـب  نزو  هاگ  هیکت  بآ ، شنار  يورین  ) 
. دهاک یم  اه  هچیهام  اه و  ناوختسا  لصافم ، يور  رب  نزو  راشف  زا  یهجوت  لباق  روط  هب  دنک و  یم  یثنخ  ار  امش 

. دشخب یم  دوبهب  ار  امش  قورع  بلق و  تملاس  دوش و  یم  رتعیرس  نوخ  نایرج  بآ ، رد  يرو  هطوغ  ماگنه  ) 

فیفخت ار  درد  هتساک و  مروت  تدش  زا  ندب  يور  رب  بآ  راشف  دیشاب ، ندب  زا  یشخب  رد  مروت  یگدید و  بیسآ  راچد  هک  یتروص  رد  ) 
. دهد یم 

هب راد  هنزو  ياه  هاگتـسد  اب  ای  دیـشاب  هتـسب  دوخ  ياپ  تسد و  هب  ییاه  هنزو  هک  تسا  نآ  دننام  تمواقم ، نیا  رب  هبلغ  بآ و  رد  شزرو  ) 
. تسا رترطخ  مک  بآ  رد  تاکرح  نیا  ماجنا  هک  نسح  نیا  اب  دیزادرپب ، شزرو 

یکـشخ رد  نآ  ماجنا  هک  یـششک  تاکرح  زا  هتـسد  نآ  دـیناوت  یم  بآ  رد  امـش  دوش ، یم  مک  بآ  رد  هبذاـج  يورین  هک  ییاـجنآ  زا  ) 
. دیهد ماجنا  ار  تسین  نکمم  ناتیارب 

شمارآ ندب  مامت  هب  بوخ ، ژاسام  کی  دننام  شزرو  نیح  رد  یلخاد ، ياه  مادنا  اه و  هچیهام  لصافم ، ندـب ، يور  رب  بآ  قمع  راشف  ) 
. دوش یم  ندب  یگتفوک  عنام  هدیشخب و 

رتهب ات  دنک  یم  کمک  دنرب  یم  رس  هب  دیدش  يرامیب  ای  یحارج  زا  سپ  نارود  رد  هک  یصاخشا  هدید ، بیـسآ  دارفا  هب  بآ  رد  شزرو  ) 
. دنبای دوبهب  رتعیرس  و 
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ار هدننک  نارگن  لئاسم  تلاکشم و  راک ، زا  یشان  ياه  شنت  ات  دهد  یم  ناکما  امـش  هب  یبآ  شخب  مارآ  طیحم  کی  رد  ندرک  شزرو  ) 
. دیهدب تحارتسا  دوخ  نهذ  هب  دینک و  شومارف 

امرگ ساسحا  نودب  دنک  یم  کمک  راکـشزرو  هب  دیآ ، یم  دوجو  هب  بآ  رد  تکرح  زا  هک  يدننام  ژاسام  تلاح  هدننک و  کنخ  ریثأت  ) 
. دزادرپب تاکرح  ماجنا  هب  یگتسخ ، ای 

. تسا ناتنزو  شهاک  يارب  یبوخ  کمک  انش  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا  ) 

. دراد یبوخ  یلیخ  ریثات  دوش  یم  نزو  هفاضا  هب  رجنم  هک  یفاضا  ياه  يرلاک  نتخوس  رد  ندوب  يزاوه  لیلد  هب  انش  شزرو  ) 

. دوش یم  باصعا  ددمت  رطاخ و  شمارآ  بجوم  بآ  یگدنهدژاسام  تیصاخ  ) 

. تسا انش  دیاوف  رگید  زا  بلق  هب  یناسر  نوخ  تردق  نتفرلااب  نینچمه  یسفنت ، تیفرظ  دوبهب  تلاضع و  تیوقت  ) 

. تسا نویبلاقنا  لماکت  هار  وا  ياه  سرد  هدوب و  شنیرفآ  باتک  بیجع  تاحفص  زا  یکی  هوک  ) 

هوک زا  ار  تکرح  مدآ  ترـضح  تسا ؛ تابث  لمحت و  یتخـسرس و  رهظم  هک  دـندرک  عورـش  هوک  زا  ار  دوخ  تکرح  گرزب  نویبـلاقنا  ) 
ترضح انیس و  هوک  زا  یسوم  میهاربا و  ترضح  دش و  تلاسر  هب  ثوعبم  تارارآ  لابج  هلسلس  رد  حون  ترضح  درک و  عورش  بیدنارس 

. رون هوک  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  دمحم  ترضح  ریعاس و  زا  ملاسلا  هیلع  یسیع 

یمن اج  زا  دنابنج و  یمن  ارنآ  دنت  هدننکش و  ياهداب  هک  هوک  دننام  متـشاد . مدق  تابث  يراک  ره  رد  : » دیامرف یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  ) 
(1) «. دنک

. هغلابلا جهن  هبطخ 37  - 1
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يرهاظ ياه  هاگن  رد  ار  اه  هوک  امـش  دومرف : دنوادخ  هک  نانچ  نآ  میـشاب  تکرح  رد  هراومه  هوک  دننام  دزومآ : یم  ام  هب  يدرون  هوک  ) 
(1) دننک . یم  تکرح  ربا  دننام  هکنآ  لاح  دینیب و  یم  نکاس 

رد ار  نیمورحم  زین  ام  دنک . یم  تیبرت  ار  نآ  لاثما  نداعم و  رهاوج ، لسع ، درتسگ ، یم  بوخ  زیچره  يارب  ار  دوخ  شرورپ  نماد  هوک  ) 
. میشخب یناسنا  شزرا  اهنآ  هب  هداد و  شرورپ  دوخ  نماد 

هک یهوک  دننام  دزاس  لدتعم  ار  دوخ  تاکرح  نامیا  ملع و  هلیـسو  هب  دـیاب  دوش و  یم  یـصاخ  بارطـضا  راچد  هزرابم  عقوم  رد  ناسنا  ) 
. تسا هدرک  لیدعت  ار  مارآان  شومچ و  نیمز  تاکرح 

. مینک یگداتسیا  تلاکشم  ثداوح و  ربارب  رد  لاوز  یب  مکحم و  یهوک  دننام  ) 

. دشاب یم  يدرون  هوک  ایند ، مامت  رد  جیار  ياه  شزرو  نیرت  حرفم  زا  یکی  ) 

. دنرب هدافتسا  نآزا  مدرم  داحآ  كدنا  رایسب  هنیزه  کی  اب  دریگ و  رارق  ناگمه  سرتسد  رد  دناوت  یم  یتحار  هب  يدرون  هوک  شزرو  ) 

ياهوک اه و  هپت  اه و  كراپ  رد  ینلاوط  مارآ و  درون ي  هوک  اه و  ندـیود  زا  رتریذـپلد  یهار  طاـشن  یتسردـنت و  هب  یباـی  تسد  يارب  ) 
. درادن دوجو  ینوکسم  هقطنم  کیدزن 

. تسا رادروخرب  يدرون  هوک  شزرو  يارب  يدادادخ  ياهدادعتسا  زا  هدیشک  کلف  هب  رس  ياه  هوک  نتشاد  اب  ناریا  روشک  ) 

يدج و لاًماک  شزرو  کی  هکلب  تسین  حیرفت  کی  اًفرص  هتشاد و  توافت  يدرون  هپت  يور و  هدایپ  اب  يدرون  هوک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  ) 
. تسا حیرفت  اب  ماوت  یلو  یکینکت 

.88: لمن .2 - 1
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هیهت دـنا  هدـش  یحارط  یلمع  هبرجت  اه  لاس  هب  یکتم  هک  درادناتـسا  بسانم و  هسبلا  تازیهجت و  لیاسو و  تسا  رتهب  يدرون  هوک  يارب  ) 
. دیریگ ارف  ار  اه  نآ  ینف  حیحص و  دربراک  دینک و 

. دینکن يدرون  هوک  شزرو  ماجنا  هب  مادقا  اهنت  هاگ  چیه  ) 

. دینک مادقا  درون  هوک  ای  یبرم  کی  داشرا  ییامنهار و  اب  هشیمه  دیریگارف و  هیاپ  زا  ار  يدرون  هوک  لوصا  ) 

نیرتهب هب  کیروا  دیـسا  اه و  نیئتورپ  لورتسلک ، دـنق ، دـننام  نوخ  رد  روانـش  داوم  زاـس ) تخوس و   ) مسیلوباـتم يدرون ، هوک  عقوم  رد  ) 
. دنک یم  يریگولج  زین  دنق  يرامیب  هب  لاتبا  زا  نوخ  لماک  زاس  تخوس و  هجیتن  رد  دریگ و  یم  تروص  هجو 

دوش یم  ثعاب  تلاـضع  ندش  نوخ  رپ  دنک و  یم  ادـیپ  شیازفا  ربارب  ندب 20  تلاـضع  رد  دوجوم  نوخ  رادـقم  يدرون  هوک  عقوم  رد  ) 
. دنوشب رت  يوق  تلاضع  دسرب و  تلاضع  هب  يرتشیب  ياذغ  هک 

یگدنز رتهب  تهج  رد  ناوت  یم  یبلاج  تاکن  اهسرد و  شمارآ ، اب  ماوت  ناجیه  تذل و  رسارس  شزرو  نیا  يدرون  هوک  شزرو  رتسبرد  ) 
. تفرگ ارف  ندرک 

. دزومآ یم  ناسنا  هب  یگدنز  تخس  ياه  هرخص  رباربرد  يرادیاپ  سرد  هوک  ) 

. تسا یگدنز  دربن  نادیم  هوک  ) 

ياوه رد  هوک ، رد  یـشاب . هتـشاد  تماقتـسا  تمواقمو و  يریگب  دای  هک  دیاب  مغ ، تسا و  يداش  حلـص ، تسا و  گنج  رـسارس  یگدنز  ) 
. يداش تسا و  یتخس  نادنبخی ، تسا و  خی  ناروب ، تسا و  فرب  ناراب ، تسا و  باتفآ  زاب ،

. میوش نت  نیئور  یگدنز  دربن  رد  ات  اه ، گنس  یتخس  هب  یتماقتسا  دهد ، یم  رفاو  یتماقتسا  ام  هب  هوک  ) 
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تـسکش هچرگ  ، دـننک یمن  مخ  رـس  تامیلامان  لباقم  رد  زگرهدـنا  هتفرگ  ارف  ناتـسهوک  زا  ار  یتخـس  سرد  هک  مواقم ، ناـتماق  تسار  ) 
. دنهد یم  همادا  دوخ  هار  هب   ، هدرک ملعدق  زاب ، یلو  دنروخ ، یم  یلیس  مه  تخس  دنریذپ و  یمار 

زگره ار  یتـشز  يدـب و  زا  يرثاو  ینیب  یم  توارطو  یئاـبیز  ینک ، هاـگن  هک  هچره  هب  اـجنآرد  تساـه ، یئاـبیز  همه  شخب  ماـهلا  هوک  ) 
. یبای یمن  اجنآرد 

ناگدـنزخ ناگدـنرپ ،  ، اهلگ اهراخ ، اه ، هتوب  ناراز ، هزبس  ناتخرد  اه ، هرد  گرزب ، کچوک و  ياه  هرخـص  اهگنر ، عونت  اب  ناتـسهوک  ) 
. دشخب یم  ماهلا  ار  یلاعت  يراب  دوجو  زا  يا  هناشن 

. دشخب یم  یگدنز  طاشن  رورش و  دننک و  یم  شوهدم  ار  یمدآ  ناتسهوک ، رد  ناکواکچ  ههچهچ  يادص  ) 

. دوش یم  نامناور  حور و  طاشن  ثعاب  میشون  یم  هک  یبآ  ياکنخ  ، دزو یم  هوک  هنماد  هب  زارف  زا  هک  یمیلام  میسن  ) 

هر اظن  هب  نامناگ  هدید  ولجرد  ار  میظع  يا  هرد  هک  یماگنه  ای  میرگن ، یم  میظع  ياه  هرخص  هبو  میراد  یم  هگن  لااب  ار  دوخ  رـس  یتقو  ) 
. میبای یم  رد  ار  ادخ  تمظع   ، مینیشن یم 

. دیآ یم  رد  هزرل  هب  تیاهن  یب  همه  نیا  لباقمرد  ار  ناسنا  مکحم ، ياه  هرخص  ياشامت  هوک و  زا  نتفر  لااب  ) 

دیآ و یم  هاتوک  وت ، دنلب  ياه  ماگ  ریز  يوش ، قئاف  نآ  رب  رگا  دنک ، یم  مخ  تیارب  میظعت  رس  هدیشک ، کلف  هب  رس  شکرـس  هوک  یتقو  ) 
. دوش یم  مرن  وراومه  وت  هدارا  لباقم  رد  راومهان  هار 

هک اجنآ  هب  ات  دوش ، یم  رت  کچوک  کچوک و  هظحل  ره  وت  تکرح  وت و  میمصت  ربارب  رد  هدیشک  نامسآ  هب  رس  ياه  هرخـص  ینیب  یم  ) 
! نکشب ار  ترورغ  مه  وت  سپ  یبای . یمن  دوخ  ربارب  رد  نآ ، زا  يرثا 
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يادخ اب  هراومه  اه  ناتسهوک  لدرد  دنا و  هتشاد  ناتسهوک  اب  یکیدزن  هطبار  زین  یهلا  ناربمایپ  همه  ادخ و  يوسب  تسا  يربعم  توکس  ) 
. دبای تسد  ینادواج  توکس  کی  هب  هوک  رد  دناوت  یم  یناسنا  ره  دنا و  هدرک  یم  زاین  زار و  دوخ 

. دنزیر یم  نورب  ار  تیاه  مغ  دنفاکش و  یم  ار  تنورد  دننک . یم  زاب  شوغآوت  يور  هب  اج  همه  هوک  یتشهب  ياه  منرت  ) 

هداد رارق  صلاخا  قبط  رد  دراد  هچ  ره  هک  نامه  تسا ، یکی  شنوربو  نورد  هک  نامه  تخومآ ، گنـس  زادیاب  ار  تیفافـش  تقادص و  ) 
. يربب نآ  زا  ار  هرهب  رثکادح  یناوتب  وت  ات  تسا 

چیه تسین ، وا  رد  یـشغ  لغ و  چیه  تسوت ، ياریذـپ  تسا و  هدرک  نایع  ار  دوخ  زیچ  همه  دـنک ، یمن  ناهنپ  وت  زا  ار  يزیچ  چـیه  هوک  ) 
. یکاپ تسا و  یئابیز  تسه  هچ  ره   ، تسا هدرکن  هدامآ  تیارب  یبیرف  گنرین و 

! شاب هوک  لثم  مه  وت  تسا . هدوشگ  وت  يور  رب  یگداس  هب  ار  دوخ  يابیز  ياهراشبآ  دشخب ، یم  ناگیار  وت  هب  ار  شا  یکاپ  هوک  ) 

رد چـیه  نودـب  دراد ، شیوخ  هرفـس  رد  هچ  ره  دفاکـش و  یم  وـت  يارب  ار  شیاـهراغ  نیرتاـبیز  وا  ردوـخ  راز  هزبـس  راز و  نمچ  هوـک ، ) 
. هدنشخب شاب و  نابرهم  مه  وت  دهد . یم  رارق  رایتخا ت  رد  ناگیا  هب ر  قشع ، اب  ، وت زا  یتساوخ 

. دراد یم  تسود  هراومه  ار  نیرباص  زین  دنوادخ  دزاس و  یم  کیدزن  ندوب  رباص  هب  ار  ناسنا  يدرون  هوک  ) 

. دنتـسه تکرح  لاح  رد  ، سپ شیپ و  ماگ  کی  اب  مهرانک ، رد  همه  دـنوش و  یم  لیدـبت  يدـحاو  نت  هب  نارای  يدرون ، هوک  شزرو  رد  ) 
نآ زا  دوخ  مهـس  هب  سک  ره  هک  دروآ  یم  دوجوب  ینتـشاد  تسود  ياضف  يدونـشوخ ، ینابرهم و  رگیدکی ، هب  همه  تدـعاسم  کمک و 

. درب یم  تذل 

شزرو یعامتجا  يدرف و  www.Ghaemiyeh.comراثآ  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 84 

http://www.ghaemiyeh.com


68 ص :

زا رارف  يارب  یهار  هوـک  دـننک . یم  ریگ  نآ  هدـند  خرچ  رد  هک  دـنک  یم  یئاـه  هرهم  هـب  لیدـبت  ار  ناـیمدآ  ینیـشام ، هرمزور  یگدـنز  ) 
. تسا یگدنز  تخاونکی  ياهزور 

نورد و رد  دیامن و  یم  سمل  ار  يداش  دنک ، یم  ساسحا  ار  یلابکبـس  هک  دسر  یم  یتلاح  هب  هرمزور  ياهراک  زا  غراف  هوک  رد  یمدآ  ) 
. دنک یم  دجو  راچد  اروا  هک  دروآ  یم  تسدب  ار  یشمارآ  نوریب 

اـه و یتخـس  زا  روبع  يارب  یهار  يدرون  هوک  مینک . جیـسب  ار  ناـم  تاـناکما  همه  شمارآ ، هب  ندیـسر  يارب  میوش  یم  رـضاح  یهاـگ  ) 
. تسا شمارآ  هب  ندیسر 

. دشخب یم  ار  تلاکشم  ربارب  رد  تعاجش  حور  ناسنا  هب  يدرون  هوک  ) 

. تفر لااب  اه  یتخس  زا  درک و  تمواقم  دیاب  سپ  تسا  بیشن  زارف و  رسارس  یگدنز  دزومآ  یم  ناسنا  هب  هوک  ) 

. تسا یناسآ  یتخس  ره  سپ  زا  دزومآ  یم  یمدآ  هب  هوک  ) 

. دراک یم  تعاجش  رذب  یمدآ  لد  رد  هوک  ) 

اب دربـن  هب  هناعاجـش  دـنکفیب و  يا  هشوگ  هب  ار  تلذ  دـنک و  یگدـنز  تزع  اـب  هک  تسا  یمدآ  ره  یعیبـط  قح  دزومآ : یم  يدرون  هوک  ) 
. دزادرپب اهیدیلپ 

. دننک هبلغ  سرت  رب  ات  دزومآ  یم  اه  ناسنا  هب  يدرون  هوک  ) 

و دهد ، یم  تسد  وت  هب  میظع  يرورغ  ساسحا  ینک ، یم  هاگن  ار  دوخ  رس  تشپ  یتقو  يرادربولج ، هب  ناتسهوک  رد  هک  یمدق  دنچ  ره  ) 
رورغ ساسحا  هتبلا  ینک و  یم  ادـیپ  سفن  هب  دامتعا  نآ  زا  سپ  و  دوش ، یم  رتشیب  رتشیب و  ساسحا  نیا  ینک ، یط  ار  يرتشیب  هار  دـنچ  ره 

، تسا توافتم  رایسب  بذاک  ینیب  گرزب  دوخ  ساسحا  اب  سفن  هب  دامتعا  و 

. دنرتولج امزا  دارفا  يرایسب  مینیب  یم  نوچ  مینک  یمن  ادیپ  بذاک  رورغ  ساسحا  زگره  هوک  رد  ) 
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ساسحا کچوک  نآ  راگدـیرفآ  تانئاک و  لباقم  رد  ار  دوخ  سفن ، هب  دامتعا  ورورغ  نیع  رد  میتسیاب ، رگا  زین  ایند  ماب  يادـنلب  رب  یتح  ) 
. مینک یم 

. دننک یم  يروآدای  ار  ام  ندوب  ریذپ  هبرض  يدنمناوتو ، تردق  ساسحا  نیع  رد  يدرون  هوک  ) 

. مینک دوجس  دیاب  میظع  يادخ  ربارب  رد  دزومآ  یم  ام  هب  وک  تسادخ . تمظع  زا  يا  هناشن  هوک  ) 

. دروآ یمدوجوب  نهذ  یکیرات  رد  یئانشور  زا  يا  هقرج  دزاس و  یم  نشور  وت  لد  رد  ار  يدیما  ناتسهوک  هب  نتفر  رکف  ) 

. دوب ایوپ  دیاب  درک . تکرح  دیاب  داد . حیجرت  دیاب  تحارتسا  باوخ و  رب  ار  تکرح  هک  نامدزومآ  یم  هوک  ) 

! زیخ رب  زیخرب ، يرداق ، وت  یناوت و  یموت  رتهب ، یگدنز  يوسب  شیپ  ینعی  يدرون  هوک  ) 

يرگید ربعم  چیه  و  دیـسرب ، يراگتـسر  هب  ات  مزاس ، کیدزن  ادخ  هب  ار  امـش  ات  دـیبایرد  ارم  دراد ، یم  رب  دایرف  هک  تسا  ناتـسهوک  نیا  ) 
. درادن دوجو  نم  زا  رت  نئمطم 

. تساه یبایماک  يوس  هب  تکرح  اهراوشد و  زا  رذگ  یگدنز  تسین !  زیاج  گنرد  دیباتشب ، دیوگ : یم  اه  ناسنا  هب  هوک  ) 

. مینک حیبست  ار  ادخ  تانئاک  همه  اب  هارمه  دشاب  نامدای  يدرون  هوک  ماگنه  رد  تسادخ  توربج  لامج و  رهظم  هوک  ) 

. میزومایب اتکی  قلاخ  ربارب  رد  عضاوت  سرد  اه  هوک  زا  ) 

... . شورفم هلق  حتف  هب  ار  اه  هظحل  تذل  نکم و  باتش  نآ  هب  ندیسر  يارب  تسا ، گرم  یگدنز ، هلق  رگا  ) 
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... راذب هلوک  رد  ار  تا  هدارا  لوا  يرازبا ، ره  نتشادرب  زا  لبق  هوک  هلق  هب  ندیسر  يارب  دشاب : تدای  ) 

. وشم لفاغ  تیاپ  ریز  نازغل  ياه  گنس  زا  یلو  زودب . نآ  هب  مشچ  تسا ، هلق  فده  یتقو  دشاب : تدای  ) 

. يدرگزاب دیاب  نوچ  شکن ، تحار  سفن  يدیسر ، هلق  هب  یتقو  دشاب : تدای  ) 

. تسادیپان نآ  رد  هلق  حتاف  تسادیپ ، رود  زا  هلق  هک  روط  نامه  دشاب : تدای  ) 

. دشاب هداتسرفن  يدور  ایرد  هب  هک  یسانش  یم  ار  یهوک  ایآ  زومایب . ایرد  هوکزا و  ار  يراگزاس  دشاب : تدای  ) 

. دشاب هدرک  یگداتسیا  ثداوح  لباقم  رد  هک  تسا  رتدنلبرس  یهوک  هشیمه  اه  هوک  نایم  رد  دشاب : تدای  ) 

. دوش یم  گنر  هب  گنر  نآ  تبیه  زا  زور  هنابش  رد  هک  یسرپب  هوک  زا  ار  دیشروخ  بورغ  عولط و  تمظع  دشاب : تدای  ) 

حور مسج و  ياوق  تیوقت  یتملاس و  شزرو ،

حور مسج و  ياوق  تیوقت  یتملاس و  شزرو ،

. تسا هدنام  هدیشوپ  یسک  رتمک  رب  هک  تسا  يزیچ  ناور ، تملاس  رد  نآ  شقن  شزرو و  ) 

نت و ات  دراد  نآ  رب  یعـس  تایح ، خـیرات  ياه  هرود  نیتسخن  ناـمه  زا  ور ، نیازا  دیـشیدنا . یم  یگنادواـج  یتملاـس و  هب  هراومه  رـشب  ) 
. دبایب شیوخ  نتخاس  نادیواج  يارب  یهار  دنک و  هدیزرو  ار  دوخ  ناور 

دناوت یم  یـشزرو  تکرح  ماجنا  دـنا  هتفایرد  ناسانـشناور  دنتـسه . ینامردوراد  ینامرد و  ناور  یگدرـسفا  يارب  اه  نامرد  نیرت  عیاش  ) 
. دیآ رامش  هب  یگدرسفا  نامرد  هار  نیموس 

. تسا دیفم  یگدرسفادض  يوراد  کی  تدم  ینلاوط  رد  مه  هاتوک و  تدم  رد  مه  شزرو  ) 
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تیلاعف هک  هتـشاد  يدارفا  رد  ار  ریثات  نیرتشیب  هدـش ، هعلاطم  دروم  ياه  تیعمج  همه  نایم  رد  یگدرـسفا  شهاک  ثعاـب  شزرو  هچرگ  ) 
. دنراد يرتشیب  یندب 

یگدرـسفا شهاک  دور  لااب  دارفا  نس  هچ  ره  نیاربانب ، دهاک  یم  یگدرـسفا  زا  يا  هظحلام  لباق  نازیم  هب  ینـس  تاقبط  همه  رد  شزرو  ) 
. تسا رتشیب  شزرو  رثا  رد 

. دنک یم  لمع  یبسانم  یگدرسفا  دض  تروص  هب  تسا و  دنمدوس  نادرم  نانز و  يارب  شزرو  ) 

. تسا رتشیب  یگدرسفا  شهاک  رد  نآ  ریثات  دشاب ، رتشیب  نآ  تاسلج  دادعت  ندرک و  شزرو  تدم  هچ  ره  ) 

. تسا شزرو  ینامرد و  ناور  نتخاس  هارمه  یگدرسفا  نامرد  شور  نیرتهب  نیرترثؤم و  ) 

. دننک یم  هیصوت  نارامیب  هب  یگدرسفا  نامرد  همانرب  زا  یشخب  ناونع  هب  ار  شزرو  ناصصختم ،

دنمدوس دنا ، هدـش  يوزنم  یگدرـسفا  رثا  رد  هک  یناسک  يارب  یـشزرو  ور ، نیازا  تسا . نارگید  اب  سامت  شیازفا  يارب  یتصرف  شزرو  ) 
. تسا

یگدرسفا يا  هزادنا  هچ  ات  یشزرو و  هچ  دنوش  هجوتم  ات  دننک  تقد  ناش  يوخ  قلخ و  رد  رییغت  هنوگ  ره  هب  شزرو  عورش  اب  دیاب  دارفا  ) 
. دهد یم  شهاک  ار  اهنآ 

امش دنتسه ؟ اناوت  ندوب  داش  یگدنزرس و  رد  ردقچ  تلاکـشم , لئاسم و  هب  هجوت  نودب  دارفا  یـضعب  هک  دیا  هدرک  تقد  لاح  هب  ات  ایآ  ) 
. دیزاس طاشن  يداش و  زا  زیربل  ار  دوخ  یگدنز  دینک و  بسک  شزرو  اب  ار  تراهم  نیا  دیناوت  یم  دیهاوخب  رگا  مه 

. دننک یم  لمع  زین  تبثم  هکلب  دنشیدنا  یمن  تبثم  طقف  دنهد  یم  تیمها  شزرو  هب  هک  يدارفا  ) 
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. دیریگب تسد  رد  ار  دوخ  ندیشیدنا  هنوگچ  ندرک و  لمع  هنوگچ  رب  میقتسم  لرتنک  تردق  شزرو  اب  ) 

. میهدن یگدنز  تلاکشم  رد  ار  ندروخ  تسکش  هزاجا  دوخ  هب  ندرک  شزرو  اب  ) 

. دوش امش  ینامسج  تردق  ببس  دناوت  یم  امش  هیحور  رد  یباداش  طاشن و  داجیا  رب  هولاع  شزرو  ) 

دهاوخ بلق  تیوقت  يارب  نیرمت  نیرتهب  هدرک و  دراو  اه  هیر  هب  ار  يرتشیب  ياوه  هک  تسا  ییاه  شزرو  عاونا  زا  یـسفنت ، ياـه  نیرمت  ) 
. دوب

بلق تیوقت  يارب  صوصخم  ياه  شزرو  هلمج  زا  ینارقیاق  یکسا و  ندز ، بانط  يراوس ، هخرچود  انش ، اج ، رد  شرپ  دنت ، يور  هدایپ  ) 
. تسا

. تسا بسانم  یشزرو  ياه  نیرمت  ماجنا  یبلق ، ياه  ییاسران  شهاک  بلق و  تیوقت  يارب  وراد  نیرتهب  ) 

هب ندـب  رد  ار  نآ  هتخادـنا و  ناـیرج  هب  رتـهب  یلیخ  مه  ار  نوخ  دـنوش ، یم  رت  يوق  شزرو  رثا  رب  بلق  ياـه  هراوـید  هک  هزادـنا  ناـمه  ) 
. دننک یم  راک  يرتشیب  تردق  اب  مه  اهنآ  هدیسر و  ندب  تلاضع  هب  یفاک  نژیسکا  هجیتن  رد  دنزادنا ، یم  نایرج 

. دینک هدافتسا  نآ  زا  هقیقد  دیناوت 5  یم  تحار  دیشاب  هتشاد  سرتسد  رد  یشزرو  مزاول  هشیمه  رگا  ) 

دنچ ار  یشزرو  ياه  تیلاعف  زا  مادک  ره  دیناوت  یم  ییاه  عقوم  هچ  هک  دینک  رکف  نیا  هب  زور  لوط  رد  تیلاعف  هاتوک  هرود  کی  زا  سپ  ) 
. دینک رتشیب  يا  هقیقد 

دیا هتـشاد  يراکرپ  زور  رگا  یتح  دـیربب . ـلااب  ار  نآ  جـیردت  هب  دـینک و  عورـش  مک  مک  هک  تسا  نیا  ندرک  شزرو  رد  تیقفوم  دـیلک  ) 
. دیریگب رظن  رد  دوخ  مادنا  ییابیز  ياه  تیلاعف  يارب  ار  یتقو  دینک  یعس 
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ظفح نزو و  شهاک  يارب  يرلاک ، ندرک  دودحم  رانک  رد  شزرو  دـننک . یم  تیوقت  ار  امـش  يژرنا  حطـس  عقاو  رد  مظنم  ياه  شزرو  ) 
. دراد تیمها  رایسب  یتملاس 

ات دـینک  یم  کمک  ناتدوخ  هب  روط  نیا  دـیروایب . رطاخ  هب  ار  نآ  دـیاوف  دـیدرگ ، یم  شزرو  ندرک  اـهر  يارب  يا  هناـهب  لاـبند  هب  رگا  ) 
. دوش هدوزفا  ناترمع  لوط  هب  دیسرب و  رظن  هب  رتابیز  دیشاب ، هتشاد  يرتهب  هیحور 

. تساه يرامیب  مامت  اًبیرقت  زا  يریگشیپ  مادنا و  بسانت  ینلاوط ، يرمع  نتشاد  يارب  یماح  نیرتهب  شزرو  ) 

ندرک شزرو  هک  یطیارـش  رد  طقف  یلو  تسا  یبوخ  لـیلد  تسا . تقو  دوبمک  دـنروآ ، یم  ندرکن  شزرو  يارب  دارفا  هک  یلیلد  نیلوا  ) 
. دشاب هتشاد  هنازور  ياهراک  رگید  هب  تبسن  يرتمک  تیمها 

. دوش یم  بوسحم  نامز  رد  يراذگ  هیامرس  یعون  هک  تسا  یتیولوا  شزرو  ) 

مادنا کی  نداد  لکـش  رد  دـشاب  هک  هچ  ره  شزرو  مینک ، یم  یـشزرو  هچ  هک  درادـن  تیمها  یلیخ  تسا . مهم  رایـسب  نتـشاد  كرحت  ) 
. دراد يا  هدمع  شقن  بسانم 

ار یـشزرو  تیلاعف  کی  هکنیا  ضحم  هب  تسا . نام  تعیبط  اب  داضت  رد  میهجاوم  نآ  اب  رـضاح  لاـح  رد  اـم  هک  ینوکـس  یکرحت و  یب  ) 
. تسا هدوب  امش  راظتنا  رد  يریظن  یب  تذل  هچ  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیدرک ، زاغآ 

. تسا شزرو  هب  قایتشا  هزیگنا و  دیلک  دوخ  هب  نداد  شزرا  ) 

زیچ هک  دینادب  دیاب  دیدش ، درـسلد  دوخ  تراهم  حطـس  هدهاشم  ای  هقباسم و  کی  زا  دعب  رگا  تسا ، بسانم  ندـب  يارب  یمـسج  تیلاعف  ) 
. دتفا یم  امش  ندب  رد  دراد  هک  تسا  یتاقافتا  تسا  مهم  هچنآ  دیهد ، رییغت  ار  ناتدید  هیواز  دیاب  امش  دیا ؛ هدادن  تسد  زا  ار  یگرزب 

هفرح ناراکـشزرو  زا  يدنیاشوخان  ریواصت  ای  میراد و  یـشزرو  ياه  سلاک  زا  يدـب  تارطاخ  اریز  مینک ؛ یمن  شزرو  ام  تاقوا  بلغا  ) 
نامنهذ رد  يا 
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كرحت هب  لیامت  ناتندـب  دـیهد ؛ شوگ  دوخ  مسج  فرح  هب  طقف  دـینک و  شومارف  ار  دـیاقع  نیا  شزرو  عورـش  يارب  تسا . هتـسب  شقن 
. دراد

دیریذپب و ار  تقیقح  دیشاب . هتشاد  یبوخ  یلیخ  یتراهم  حطس  هک  تسا  نکممریغ  دیزادرپ ، یم  شزرو  هب  هک  تسین  يدایز  تدم  رگا  ) 
. دیربب تذل  دروآ ، یم  ناغمرا  هب  ناتیارب  شزرو  هک  یطاشن  زا  لئاسم  نیا  همه  فلاخرب 

. لاسنایم دارفا  يارب  یتح  تسین ، رید  ندرک  شزرو  يارب  هاگچیه  دینک . شزرو  رت  ملاس  رتداش و  یگدنز  نتشاد  يارب  ) 

. دننک یگدنز  ملاس  دنشاب و  كرحت  ياراد  اهنآ  هک  دوش  یم  ببس  اریز  تسا ؛ مهم  رایسب  نسم  دارفا  يارب  بسانم  یندب  تیلاعف  نتشاد  ) 

يارب ار  یبسانم  ياه  شزرو  هناخ  لخاد  طیحم  رد  دنناوت  یم  دـننک ، شزرو  ات  دـنورب  نوریب  درـس  ياوه  رد  دـنرادن  لیامت  هک  يدارفا  ) 
. دنهد ماجنا  دوخ  یتملاس  ظفح 

زا رارف  يارب  يا  هناهب  لابند  هب  هشیمه  تسا و  تخـس  نامیارب  نآ  ندرک  یلمع  اـما  میراد ، زاـین  ندرک  شزرو  هب  هک  میناد  یم  اـم  همه  ) 
. میتسه شزرو 

. دشاب یم  نوخ  راشف  نتفر  لااب  زا  يریگولج  يارب  اهراکهار  نیرت  مهم  زا  ملاس  میژر  نتشاد  نزو و  لرتنک  ندرک ، شزرو  ) 

ملاس یتملاـس و  تلاکـشم  رگید  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  يریگولج  بوخ ، ساسحا  نتـشاد  يارب  اـهراک  نیرتهب  زا  یکی  مظنم  شزرو  ) 
. تسا نتسیز 

یقفوم نزو  شهاک  میژر  ات  دـیناجنگب  دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  يور  هداـیپ  یتسیاـب  هک  تسا  نآ  رب  هیذـغت  نیـصصختم  ماـمت  هیـصوت  ) 
. دیشاب هتشاد 

. دوش یم  طاشن  یتملاس و  ببس  هک  تسا  ینامسج  یندب و  ياه  تیلاعف  هعومجم  شزرو  ) 
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یم ماجنا  هدیـشوپ  رـس  ياه  ناکم  رد  یـشزرو  ياـه  نیرمت  هک  یتروص  رد  دـینک . شزرو  یگدولآ  نودـب  دازآ و  ياوه  رد  دیـشوکب  ) 
. تسا يرورض  يرما  نکاما  هنوگ  نیا  یلخاد  ياوه  هیوهت  دریگ ،

. دییامنن شزرو  دوخ  هنازور  یلومعم و  ياه  سابل  اب  زگره  دینک . هدافتسا  یشزرو  هتشر  نامه  بسانم  ياه  سابل  زا  شزرو  ماگنه  ) 

. دینک هجوت  دیایب ، شیپ  دراد  ناکما  هک  یتارطخ  عناوم و  هب  اه  نلاس  ای  نیمز  رد  شزرو  ماگنه  ) 

. دیربب تذل  دوخ  شزرو  زا  ات  دینادب  ار  نآ  زا  هدافتسا  یگنوگچ  دیشاب و  رایشوه  یشزرو  لیاسو  رازبا و  زا  هدافتسا  ماگنه  ) 

اب میلام و  ار  کبـس  تاکرح  اه و  شزرو  دیتسه  امرگ  لصف  رد  رگا  دـیهد . ماجنا  لصف  هب  هجوت  اب  ار  تانیرمت  شزرو و  دـینک  یعـس  ) 
. دیهد ماجنا  يدنت  هب  یپ و  رد  یپ  ار  تانیرمت  تاکرح و  دیتسه  امرس  لصف  رد  رگا  و  دیهد . ماجنا  هلصاف 

. دیزیهرپب شزرو  للاخ  رد  درس  رایسب  ياه  یندیماشآ  ای  دایز  بآ  ندیشون  زا  ) 

. دنک تداع  درس  بآ  هب  تبسن  ندب  ات  دیریگب  شود  ندش  لخاد  زا  لبق  امتح  انش  رختسا و  زا  هدافتسا  تهج  ناتسبات  لصف  رد  ) 

ياه يرامیب  هلمج  زا  فلتخم  ضارما  هب  لاتبا  لامتحا  اریز  دـیریگن ؛ رارق  درـس  ياوه  نایرج  ضرعم  رد  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  زا  سپ  ) 
. دراد دوجو  يویلک 

. دینک هدافتسا  ناتدوخ  صوصخم  هلوح  زا  نینچمه  دیریگب . شود  مرگ  بآ  اب  ندب ، تفاظن  تهج  شزرو  زا  سپ  ) 

هب هتشغآ  یشزرو  ياه  سابل  اریز  دینک . کشخ  باتفآ  رون  ریز  هتسش و  ار  دوخ  یشزرو  ياه  سابل  يزاب  نیرمت و  زا  سپ  دینک  یعـس  ) 
. تسا از  يرامیب  ياه  چراق  دشر  يارب  یبسانم  طیحم  ندب  قرع 
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نامرد شزرو  هلیـسو  هب  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  نینچمه  دـنک . یم  يریگولج  اـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  هب  ناـسنا  ندـش  ـلاتبم  زا  شزرو  ) 
. دش دنهاوخ 

ياهراک لیمکت  تهج  اه ، تیلاعف  زا  يا  هراپ  رد  هنابلطواد  ناور  تملاـس  زا  رادروخرب  دارفا  تسا . نامرد  هلیـسو  نیرتهب  ملاس  شزرو  ) 
. دننک یم  تکرش  دوخ  هنازور 

هقیقد رد  راب  ات 140  هب 120  بلق  نابرـض  یندب  تیلاعف  شزرو و  ماگنه  ام  تسا . هقیقد  رد  راب  يداع 75  تلاح  رد  بلق  نابرض  دادعت  ) 
ار قورع  دنک و  یم  تیوقت  مه  ار  بلق  هلضع  هکلب  دوش ، یم  تلاضع  يدنمورین  ندب و  یمومع  تیوقت  ببس  اهنت  هن  راک  نیا  دسر . یم 

. دزاس یم  فاطعنا  لباق  هزیکاپ و  دنتسه ، ندب  رسارس  رد  نوخ  نایرج  رتسب  هک 

هنابش رد  ناراکشزرو  بلق  هک  يروط  هب  تسا ؛ تحارتسا  تاقوا  رد  بلق  نابرـض  دادعت  شهاک  بلق ، هلـضع  رب  شزرو  تبثم  تارثا  زا  ) 
. دراد نابرض  ناراکشزرو  ریغ  بلق  زا  رتمک  راب  رازه  هدزناپ  زور 

. درک رتشیب  ار  یتایح  هلضع  نیا  رمع  لوط  لیهست و  ار  بلق  راک  ناوت  یم  مظنم  شزرو  اب  ) 

. دننارب جراخ  هب  ار  ندب  رد  دوجوم  مومس  ات  دننک  یم  دیلوت  قرع  رتشیب  دنوش و  یم  رت  لاعف  مه  یقیرعت  ددغ  شزرو  ماگنه  ) 

. دوش یم  نییارش  بلصت  يرامیب  داجیا  زا  عنام  اه و  گر  هراوید  رد  لورتسلک  بوسر  زا  يریگولج  ثعاب  شزرو  ) 

یبرچ شهاک و  ار  ( LDL  ) نوخ رضم  یبرچ  لورتسلک و  تسا  رداق  دنراد ، ییلااب  نوخ  راشف  هک  ینارامیب  رد  رمتـسم  مظنم و  شزرو  ) 
. دنک یم  يریگولج  يوارفص  ياه  گنس  یقورع و  یبلق و  ياه  يرامیب  زورب  زا  هک  دهد  شیازفا  ار  ( HDL  ) نوخ دیفم 
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یندـب و تبثم  ریوصت  سفن ، هب  دامتعا  دـشر  تباقر ، هجوت ، بلج  یناجیه ، تاـبث  لداـعت و  ینامـسج ، یگداـمآ  تملاـس و  رد  شزرو  ) 
رثا رد  هک  تسا  یتاعوضوم  زا  یناور  تملاس  دراد . یناوارف  ریثات  یهورگ ، تیوقت  تینما و  ساسحا  یتسود ، ياهزاین  نیمأت  یعامتجا و 

. دوش یم  لصاح  یشزرو  ياه  تیلاعف  رد  تکرش 

، یناـجیه لداـعت  تیقفوـم ، نآ  ياـهرایعم  مینک  فـیرعت  نارگید  دوـخ و  هب  تبـسن  یتـحار  ساـسحا  ياـنعم  هب  ار  یناور  تملاـس  رگا  ) 
هن ییاهرایعم  نینچ  يزاس  لاعف  اب  شزرو  نیاربانب ، دوب . دـهاوخ  ندوب  یعامتجا  يدنمـشزرا و  ساسحا  ینیب ، عقاو  طیحم ، اـب  يراـگزاس 

رایـسب نازیم  هب  شزرو  هب  نتخادرپ  اـب  دارفا  بارطـضا  نینچمه  دـنک و  یم  کـمک  مه  یناور  تشادـهب  هب  هکلب  مسج  تشادـهب  هب  اـهنت 
. دبای یم  شهاک  يدایز 

رد یناور  یمـسج و  ددـعتم  ياه  يراجنهان  لااب و  نینـس  رد  یقورع  یبلق و  ياه  یتحاران  داجیا  ثعاب  هعماـج  دارفا  نیب  رد  یکرحت  یب  ) 
. دوش یم  یناوجون  یکدوک و  نینس 

یمومع و طباور  يرارق  رب  رد  ییاناوت  یفاک ، شوه  ملاس ، مسج  ملاـس ، لـقع  هک  دـناد  یم  ملاـس  ار  يدرف  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  ) 
. دشاب هتشاد  اه  همدص  اه و  يرامیب  اب  هلباقم  يارب  ورین  حیحص و  یعامتجا 

مظنم ار  بلق  تاکرح  لداعتم و  عیرس و  ار  نوخ  نایرج  دشخب . یم  طاشن  ار  حور  هدش و  اه  هچیهام  تلاـضع و  تیوقت  ثعاب  شزرو  ) 
. دوش یم  يراکمه و ... مظن  شلات ، راک و  تماقتسا ، سفن ، هب  دامتعا  نتفر  لااب  ثعاب  شزرو  نینچمه  دنک . یم 

. تسا هدش  هتخانش  ردام  شزرو  ناونع  هب  هک  تسانش  دنک  یم  راداو  تیلاعف  هب  ار  ندب  ياضعا  مامت  هک  اه  شزرو  نیرتهب  زا  یکی  ) 
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 . تیفیک ندش  رتهب  وخ و  قلخ و  ندش  رتهب  سفن ، هب  دامتعا  شیازفا  ینعی ؛ نسم  دارفا  يارب  شزرو  ) 

. یناور تیفرظ  شیازفا  یگدرسفا و  سرتسا و  شهاک  ندب ، يژرنا  شیازفا  ینعی ؛ نسم  دارفا  يارب  شزرو  ) 

دوبهب عیرست  ندب و  ياه  لولس  دشر  تعرس  شیازفا  زغم ، هلمج  زا  ندب  مامت  هب  نوخ  نایرج  شیازفا  ینعی ؛ نسم  دارفا  يارب  شزرو  ) 

. اه تحارج  اه و 

. یگدنز هب  دیما  شیازفا  نداتفا و  زا  يریگولج  لداعت ، شیازفا  یمسج ، درکلمع  دوبهب  ینعی ؛ نسم  دارفا  يارب  شزرو  ) 

. دزادنیب ریخات  هب  ار  نآ  ای  دنک و  يریگولج  یناوتان  ای  يرامیب و  زورب  زا  دناوت  یم  هنازور  شزرو  ) 

ار دوخ  ندب  هقیقد  تدم 10  شزرو ، زا  لبق  دینک  یعس  دشاب . امش  بلق  تملاـس  يارب  يرطخ  دناوت  یم  دیدش  شزرو  نس ، شیازفا  اب  ) 
. دینک مرگ  هدامآ و 

بجوم دناوت  یم  زین  شزرو  یناهگان  فقوت  ) 

. دینک درس  ار  دوخ  ندب  هقیقد  زین 10  شزرو  مامتا  زا  لبق  تسا  رتهب  سپ  دوش . بلق  رب  راشف  شیازفا  و 

دوخ ندـب  يادـن  هب  سپ  دـیوش . شزرل  ساـسحا  هجیگرـس و  عوـهت ، سفن ، یگنت  راـچد  تسا  نکمم  دـینک ، شزرو  دـح  زا  شیب  رگا  ) 
. دیهد شوگ 

. دیهد شیازفا  دصرد  ات 10  نازیم 5  هب  ار  یشزرو  ره  ای  دینک و  دایز  ار  دوخ  ياه  تیلاعف  نازیم  جیردت  هب  ) 

دنک و یم  تظفاحم  لصافم  زا  ندب  بوخ  يریگرارق  اریز  دینک ؛ تیاعر  یشزرو  تانیرمت  لوط  رد  ار  نداتسیا  بوخ  نتـسشن و  بوخ  ) 
. دنک یم  يریگولج  یبیسآ  هنوگ  ره  زا 
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هار زا  دـینک و  ندـب  دراو  ینیب  قیرط  زا  ار  اوه  دـینک  یعـس  دـیرادن . هگن  ار  دوخ  سفن  هاگ  چـیه  دـیریگب و  دای  ار  ندرک  سفنت  بوخ  ) 
. دینک جراخ  ناهد 

. درک دیهاوخ  هدهاشم  ناتدوخ  رد  ار  شزرو  دیاوف  یتدم  زا  دعب  دیهد ، ماجنا  نّیعم  تدم  تدش و  اب  مظنم ، روط  هب  ار  شزرو  امش  رگا  ) 

. دیریگب يدج  ار  هنازور  يور  هدایپ  ناتمادنا ، بسانت  يارب  ) 

یقفوم نزو  شهاک  میژر  ات  دـیناجنگب  دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  يور  هداـیپ  یتسیاـب  هک  تسا  نآ  رب  هیذـغت  نیـصصختم  ماـمت  هیـصوت  ) 
. دینک يریگشیپ  نزو  ددجم  تشگزاب  زا  دیشاب و  هتشاد 

. درادن يا  هنیزه  تسا و  ماجنا  لباق  ییاج  ره  رد  اًبیرقت  یندب  تیلاعف  نیا  تساه . شزرو  لکش  نیرتدیفم  زا  یکی  يور  هدایپ  ) 

. دنک یم  يریگشیپ  اه  يرامیب  زا  يرایسب  زا  يور  هدایپ  ) 

. تسا ناسنا  ندب  یسفنت  یبلق و  تماقتسا  شیازفا  يارب  بسانم  رایسب  یشزرو  يور  هدایپ  ) 

زا یخرب  یتح  باـصعا و  يراـمیب  نوخ ، یبرچ  نوخراـشف ، تباـید ، یقورع ، یبـلق و  ياـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  هب  ـلاتبا  زا  يور  هداـیپ  ) 
. دنک یم  يریگولج  اه  ناطرس 

درب و یم  اه  لولـس  تمـس  هب  ار  نژیـسکا  زین  یتحار  هب  دـننک و  یم  راک  یبوخ  هب  یـسفنت  هاگتـسد  ینوخ و  قورع  بلق ، يور  هدایپ  اب  ) 
. دننک یم  فرصم 

. دوش یم  ناسنا  ندب  رد  مهم  ياهروتکاف  تیوقت  ببس  هک  تسا  يزاوه  ياه  شزرو  هلمج  زا  يور  هدایپ  ) 

راـشف درف و  یگداـمآ  هب  دراد  رثا  ردـقچ  هکنیا  هتبلا  دراذـگ و  یم  رثا  یتسردـنت  يور  تسا ، تکرح  یعون  يور  هداـیپ  هکنیا  لـیلد  هب  ) 
. دراد یگتسب  وا  ینیرمت 

يزور زا  دناوت  یم  دنک ، زاغآ  يور  هدایپ  اب  ار  دوخ  تیلاعف  دـهاوخ  یم  تسا و  هدادـن  ماجنا  یـشزرو  تیلاعف  چـیه  نونکات  يدرف  رگا  ) 
يور هدایپ  هقیقد   20
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. دوش رتشیب  وا  بلق  نابرض  یمک  ات  دهد  شیازفا  ار  نآ  مک  مک  دنک و  زاغآ  ار  دوخ  تیلاعف  مارآ ،

تسا رتهب  تسا ، هدوب  نییاپ  ناتیندب  تیلاعف  لاح  هب  ات  رگا  اما  دیهد . همادا  ناتهار  هب  دیتسه ، هتشکراک  راک و  هنهک  يامیپهار  کی  رگا  ) 
. دینک عورش  ار  يور  هدایپ  هداس ، مارآ و 

. دشاب بسانم  هزادنا و  لاًماک  هک  دینک  باختنا  یشفک  ادتبا  يور  هدایپ  يارب  ) 

رایـسب اهنآ  رد  اپ  ندوب  تحار  تسا و  بسانم  یـشزرو  شفک  تفج  کی  دـیراد  زاین  يور  هدایپ  شزرو  يارب  امـش  هک  يا  هلیـسو  اهنت  ) 
. تسا مهم 

. دینک يور  هدایپ  دیناوت  یم  رتهب  رتشیب و  دشاب ، رت  تحار  شفک  رد  امش  ياپ  ردق  ره  ) 

ناترس دینک و  هاگن  میقتـسم  دوخ  يولج  هب  دیراذگب . تحار  دازآ و  ار  دوخ  ياه  هناش  دیتسیاب . فاص  تسار و  لاًماک  يور  هدایپ  يارب  ) 
. دشاب ور  هبور  میقتسم 

، درادن يداریا  دیراد ، ناوت  هقیقد  دنچ  طقف  رگا  دینک . يور  هدایپ  دـینک  یم  یتحار  ساسحا  هک  یتعرـس  هب  هزادـنا و  هب  راک  يادـتبا  زا  ) 
. تسا رادقم  نامه  امش  عورش  هطقن 

هب زاین  يور  هدایپ  همانرب  کی  عورـش  دیهد . همادا  ار  ناتراک  دـیربب و  تذـل  دـینک ، نییعت  فدـه  دیـشاب ، هزیگنااب  دـیاب  يور  هدایپ  يارب  ) 
. دراد هزیگنا 

. دراد زاب  يور  هدایپ  همادا  زا  ار  امش  تحارتسا ، زور  دنچ  دیهد  هزاجا  دیابن  ) 

تیوقت تلاـضع و  تیوقت  نزو ، شهاک  يارب  یلاع  یهار  دـیامن و  یم  کمک  ناتمادـنا  بسانت  یلک و  تملاـس  ياقترا  هب  يور  هدایپ  ) 
. دوش یم  سفن  هب  دامتعا  ساسحا و  دوبهب  بجوم  تسا و  ناتبلق 

دیوش هدایپ  ییاهن  دصقم  زا  لبق  هاگتسیا  ود  یکی  دینک  یعس  دینک ، یم  هدافتسا  هیلقن  لیاسو  رگید  ای  ورتم و  یـسکات ، سوبوتا ، زا  رگا  ) 
. دیورب هدایپ  ار  هار  زا  یشخب  و 
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. دنک یم  کمک  سفن  هب  دامتعا  حطس  شیازفا  هلمج  زا  نات ، یناور  تشادهب  تیوقت  هب  يور  هدایپ  ) 

. دنک یم  کمک  اه  شنت  بارطضا و  زا  ییاهر  سرتسا و  لرتنک  هب  يور  هدایپ  ) 

. دنک یم  کمک  نات  هنابش  باوخ  دوبهب  هب  يور  هدایپ  ) 

هب ار  نآ  دـیناوت  یم  هک  تسا  یندـب  یتیلاعف  يور  هدایپ  دـنوش . شزرو  يور و  هدایپ  هب  قیوشت  امـش  ندـید  اـب  ناتنادـنزرف  تسا  نکمم  ) 
. دیهد ماجنا  ناتناتسود  هداوناخ و  دارفا  هارمه 

. تسا ریذپ  ناکما  یناکم  نامز و  ره  رد  اًبیرقت  يور  هدایپ  ) 

. تسا رتهب  تسیز  طیحم  ظفح  يارب  بتارم  هب  وردوخ ، زا  هدافتسا  هب  تبسن  يور  هدایپ  ) 

. دهاوخ یمن  هنیزه  يور  هدایپ  ) 

. دیناجنگب نات  هنازور  همانرب  رد  ار  يور  هدایپ  زا  یمک  رادقم  دیناوتب  رگا  یتح  دنک ، کمک  امـش  نزو  شهاک  هب  دـناوت  یم  يور  هدایپ  ) 

. دیزادرپب يور  هدایپ  هب  هیلقن ، لیاسو  زا  هدافتسا  ياج  هب  هریغ  هسردم و  هب  ناتنادنزرف  ندناسر  ای  اهدیرخ  ماگنه  رد  دیناوت  یم  لاثم  يارب 

. دیورب ناتراک  رس  هب  هدایپ  تسا  رتهب  تسا ، هاتوک  ناتراک  لحم  ات  لزنم  نیب  تفاسم  رگا  ) 

. تسا نلااسگرزب  اه و  هچب  يارب  یتملاس  بسک  ياهراکهار  نیرت  مهم  زا  یکی  مظنم  شزرو  ) 

یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  زا  تیاهن  رد  دـهد و  یم  شیازفا  ار  اه  ناوختـسا  لوط  دـنک ، یم  ظـفح  ار  بولطم  نزو  یندـب  تیلاـعف  ) 
. دهاک یم  یقورع 

. دشاب ام  هشیمه  راعش  نیا  دندنمزاین . شزرو  هب  دارفا  همه  ) 
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. تسا دیفم  تدم  ینلاوط  یتملاس  ءاقترازین  یبلق و  ياه  يرامیب  دوبهب  يارب  هک  دنزادرپب  ییاه  شزرو  هب  دیاب  اه  هچب  ) 

. دهد یم  شهاک  نمزم  دردرمک  هب  نایلاتبم  ردار  بارطضا  نازیم  یبآ  ياه  شزرو  ) 

. دوش یم  ناوختسا  ومن  دشر و  رد  تباث  تاریثأت  ببس  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  یندعم  داوم  تظلغ  شیازفا  اب  ار  ناوختسا  یکوپ  هب  لاتبا  رطخ  یندب ، تیلاعف  ) 

. تسارثؤم رایسب  نلااس ، گرزب  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  زا  يریگولج  رد  يزاوه  ياه  شزرو  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  ) 

. تسا یحور  ناجیه  اب  هزرابم  ياهراکهار  زا  یکی  یندب  تیلاعف  ) 

. دشاب بسانتم  نازومآ  شناد  یکیزیف  ییاناوت  نس و  اب  هک  دننک  باختنا  ار  یندب  ياه  تیلاعف  دیاب  هسردم  يایلوا  کمک  اب  نیدلاو  ) 

. تسا یشزرو  راوگان  ثداوح  زا  يریگولج  يارب  لماع  نیرت  مهم  ینمیا  لوصا  تیاعر  ) 

. تسا يرورض  یباتفآ  کنیع  هلاک و  زا  هدافتسا  باتفآ ، ضرعم  رد  شزرو  ماگنه  ) 

هقیقد ات 30  زا 20  شیب  هک  ییاه  شزرو  ماجنا  ماگنه  زین  یکیزیف و  تاکرح  زا  دعب  لبق و  دـیاب  ندـب ، بآ  شهاک  زا  يریگولج  يارب  ) 
. دوش هدافتسا  تاعیام  زا  دماجنا  یم  لوط  هب 

یناور و تملاس  اب  تسا  ینامسج  تملاس  ظفح  يارب  يدنمشزرا  رازبا  هکنیا  رب  هولاع  شزرو  هک  تسا  هداد  ناشن  يرایـسب  تاقیقحت  ) 
. دراد یکیدزن  هطبار  یناور  ياه  يراجنهان  زورب  زا  يریگشیپ  هژیو  هب 
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. دنک یم  تیوقت  ار  هرادنپ  دوخ  دهد و  یم  شیازفا  ار  سفن  هب  دامتعا  دهاک ، یم  یگدرسفا  بارطضا و  زا  شزرو  ) 

شخب تذل  رایسب  نیا  تسا و  هدش  هتخودنا  ياه  يژرنا  ندرک  دازآ  يارب  هلیسو  نیرتهب  یناوجون  یکدوک و  نینـس  رد  هژیو  هب  شزرو  ) 
. تسا هدنهد  شمارآ  و 

نلااس مه  اب  ملاس  طابترا  یبای و  تسود  نینچمه  تیافک و  تراهم و  بسک  ندـش و  یعامتجا  هب  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  رد  تکرـش  ) 
. دنک یم  کمک 

تانیرمت ماجنا  زا  سپ  ناراکشزرو  لیلد  نیمه  هب  دبای و  یم  شیازفا  اه  نیفرودنا  حشرت  نازیم  دیدش  یـشزرو  ياه  تیلاعف  نایرج  رد  ) 
. دنسر یم  یصاخ  شمارآ  تذل و  ساسحا  هب 

. دبای یم  شیازفا  مئاد  زغم  رد  نوخ  نایرج  نازیم  یشزرو ، ياه  نیرمت  هجیتن  رد  ) 

. دنک یم  يریگولج  زغم  قورع  ندش  گنت  زا  هدش و  زغم  ياه  نورن  رتهب  هیذغت  یناسر و  نژیسکا  بجوم  نایرج  شیازفا  دیناد  یم  ایآ  ) 
؟ دوش یم  يدنملاس  رد  ینهذ  ياه  يدنمناوت  لاوز  یشومارف و  زا  يریگشیپ  بجوم  دوخ  اهریثأت  نیا 

هظفاح و تیوقت  بجوم  ییایمیـش ، ياـه  هدـنهد  لاـقتنا  حـشرت  شیازفا  قیرط  زا  دـناوت  یم  مظنم  روط  هب  یـشزرو  ياـه  نیرمت  ماـجنا  ) 
. دوش یقلخ  ياهرییغت 

دراد ترورض  هظفاح  يریگدای و  يارب  هک  یلولس  نیب  تاطابترا  ندش  هدرتسگ  یبصع و  ياه  لولس  دشر  شیازفا  اب  یـشزرو  تانیرمت  ) 
. دنرادهگن لاعف  ناوج و  ار  زغم  دناوت  یم 

دوش و یم  دشر  ياهروتکاف  ندش  دازآ  هب  رجنم  هک  تسا  زغم  رد  نوخ  نایرج  شیازفا  زا  یشان  یبصع ، ياه  لولـس  رب  شزرو  تاریثات  ) 
. دیامن يریگشیپ  يزغم  هتکس  زا  دناوت  یم 
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. دینک شزرو  دیناوت  یم  هک  ردقچ  ره  دیناوت و  یم  هک  ییاج  ات  دیلئاق  شزرا  ناتتملاس  يارب  رگا  ) 

رب هنیزه  یلیخ  امـش  يارب  ندرک  شزرو  تسین  زاین  دینک . شزرو  یلیخ  تسین  مزلا  نینچمه  دیـشاب . رفنتم  ندرک  شزرو  زا  دیابن  امـش  ) 
. دراد هگن  داش  هشیمه  يارب  ار  امش  دیاب  هکلب  دشاب 

يدایز غلبم  ای  دـینک  هدافتـسا  تمیق  نارگ  یـشزرو  ياه  مزاول  زا  هکنیا  اـی  دـینک  شزرو  تخاونکی  تروص  هب  زور  ره  هک  تسین  زاـین  ) 
. دینک شزرو  طقف  دیشاب و  هتشاد  كرحت  طقف  تسا  یفاک  دینک . هنیزه  شزرو  يارب 

ياـه شنکاو  نوخ  شدرگ  نیا  و  دـهد ، یم  شیازفا  ار  نوـخ  شدرگ  كرحت ، تسا . هتـسباو  ندرک  شزرو  كرحت و  هب  اـم  یتملاـس  ) 
. دوش یم  ندب  تملاس  ثعاب  درب و  یم  نیب  زا  ار  هدیچیپ  هتسباو و  ییایمیش 

يژرنا ات  درب  یم  لااب  ار  ندب  زاس  تخوس و  تسا و  رثؤم  اه  ناوختسا  يریگ  لکش  رد  دهد ، یم  لکـش  ار  اه  هچیهام  شزرو  كرحت و  ) 
. مینک فرصم  ار 

. دوش یم  هریخذ  ناتندب  رد  يرتمک  یبرچ  دینک و  فرصم  دیا  هدرک  هریخذ  هچنآ  زا  دیناوت  یم  رتشیب  دیشاب  هتشاد  كرحت  رتشیب  هچره  ) 

هرابود دـیورب و  ناـتراک  زیم  تمـس  هب  ناـتقاتا  رد  دـیرب  یم  رـس  هب  تکرح  یب  هتـسشن و  تلاـح  رد  ار  زور  رتشیب  اًـبیرقت  مه  امـش  رگا  ) 
. دیدرگرب

. دینک ژاپمپ  يدعب  تیلاعف  يارب  ار  ناتبلق  هقیقد  تدم 15  هب  ناتراک  لحم  رد  یشزرو  تاکرح  ماجنا  اب  ) 

. درک دهاوخ  شزرو  هدامآ  ار  ندب  راک  نیا  دینک . مرگ  ار  دوخ  ندب  هقیقد  تدم 5  هب  شزرو  ره  زا  لبق  ) 

ندش مامت  زا  سپ  تسا و  بوخ  هنازور  شزرو  ماجنا  يارب  ندب  ندش  هدامآ  ندش و  مرگ  يارب  کبـس  ياه  شمرن  نتفر و  هار  هتـسهآ  ) 
. دینزب مدق  هتسهآ  هکنیا  ای  دینک و  کبس  شمرن  هقیقد  تدم 5  دیاب  زین  شزرو 
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. دینک رتشیب  یکدنا  هنازور  شزرو  ندش  مامت  زا  سپ  ار  نتفر  هار  هتسهآ  ای  شمرن و  نامز  تدم  دینک  یم  شزرو  مرگ  ياوه  رد  رگا  ) 

، لداعت مدع  ساسحا  دید ، يرات  هجیگ ، رـس  سفن ، یگنت  ساسحا  هنیـس ، هسفق  رد  راشف  ساسحا  هنیـس ، هسفق  درد  ساسحا  تروص  رد  ) 
. دییامن هرواشم  کشزپ  اب  اًمتح  شزرو  ماگنه  رد  غارفتسا  عوهت و 

. دینک رارکت  هبترم  ات 10  زور 8  ره  ار  تحار  هداس و  ياه  شمرن  دیرادن  ار  یشزرو  ياه  طیحم  رد  ندرک  شزرو  ناکما  رگا  ) 

. دیشاب هتشاد  تسد  رد  ار  تاکرح  مامت  لرتنک  دیناوتب  هک  دیهد  ماجنا  يا  هنوگ  هب  هتسهآ و  ار  یشزرو  تاکرح  ) 

. دیهدن همادا  ار  شزرو  دیدرک  درد  ساسحا  ندب  تمسق  ره  رد  رگا  دینکن و  سبح  هنیس  رد  ار  سفن  شزرو ، ماجنا  نامز  ) 

. دینک هتسب  زاب و  مارآ  مارآ  دیا ، هدرب  راک  هب  شزرو  نیا  ماجنا  يارب  هک  ار  یتلاضع  شزرو ، ره  ماجنا  زا  سپ  ) 

. یتردق تانیرمت  يریذپ و  فاطعنا  تانیرمت  يزاوه ، تانیرمت  تسا : دراوم  نیا  لماش  نادنملاس  ینیرمت  همانرب  یلصا  ءزج  هس  ) 

درس جیردت  هب  ار  ندب  مارآ ، تاکرح  اب  دیاب  زین  نیرمت  نایاپ  رد  دینک  یم  مرگ  ار  ناتندب  یشزرو ، ياه  نیرمت  زا  شیپ  هک  روط  نامه  ) 
. دینک

مارآ دیاب  نآ  زا  سپ  هک  تسادتبا  رد  هتـسهآ  نتفر  هار  ای  یـششک و  میلام  ياه  نیرمت  نادـنملاس ، رد  ندرک  مرگ  يارب  نیرمت  نیرتهب  ) 
. دنیازفیب نتفر ، هار  تدش  هب  مارآ 

انـش دنتـسه ، لاتبم  یلـصفم  ياه  یتحاراـن  هب  هک  یناـسک  يارب  لاـح  نیع  رد  تسا . يور  هداـیپ  نادـنملاس  يارب  يزاوه  نیرمت  نیرتهب  ) 
. مینک یم  هیصوت  ار  بآ  رد  یشمرن  تاکرح  ماجنا  نتفر و  هار  دنناد ، یمن  ار  انش  نونف  هچنانچ  ندرک و 
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ياه شزرو  ییامیپ و  هوک  يراوس ، هخرچود  دننام  يرگید  ياه  تیلاعف  زا  دنراد  بولطم  ینامـسج  یگدامآ  هک  يدارفا  تسا  یهیدـب  ) 
. دننک هدافتسا  دنناوت  یم  دوش ، یم  ماجنا  ینلاوط  اًتبسن  تدم  هب  طسوتم و  تدش  اب  هک  يرگید 

فاطعنا تیمها  نس ، شیازفا  اب  تسا . لصفم  یتکرح  هنماد  رد  ندب  كرحتم  ياه  شخب  اه و  مادـنا  تکرح  ییاناوت  يریذـپ ، فاطعنا  ) 
دننام یتاکرح  دزاس . یم  لتخم  ار  هرمزور  یگدنز  زاین  دروم  ياهدرکراک  رتشیب  يریذپ ، فاطعنا  نداد  تسد  زا  دوش . یم  رتشیب  يریذپ 

تاـنیرمت عون  نیرتـهب  یـششک ، تاـکرح  دوـش . یم  راوـشد  نتفر ، ـلااب  هلپ  زا  نتفر و  هار  اـه ، تسد  ندرب  وـلج  ندرب و  ـلااب  ندـش ، مخ 
. تسا يریذپ  فاطعنا 

ساسحا هطوبرم  تلاـضع  رد  هک  دشاب  ییاج  ات  طقف  دیاب  شـشک  میهد . ماجنا  جیردت  هب  یمارآ و  هب  هشیمه  دـیاب  ار  یـششک  تاکرح  ) 
. میورن شیپ  نآ  فارطا  لصفم و  رد  درد  هناتسآ  ات  هاگ  چیه  مینک و  ششک 

هدیسر نآ  تقو  دوش ، ناسآ  تکرح  هک  ینامز  هدش و  ماجنا  تاعفد  هب  کبـس و  ياه  هنزو  اب  ادتبارد  دیاب  هنزو ، اب  یتردق  ياه  نیرمت  ) 
. دبای شیازفا  هنزو  نازیم  نآ  زا  دعب  اهرارکت و  دادعت  ادتبا  تسا  رتهب  دوش و  هدوزفا  هنزو  رادقم  هب  هک 

یتردق ياه  نیرمت  زا  مخ ) يوناز  اب  هدیباوخ  تلاح  رد  نیمز  زا  اه  فتک  ندرک  دـنلب   ) مکـش تکرح  نیمز و  يور  نتفر  انـش  تکرح  ) 
. دوش یم  بوسحم  هنزو  نودب 

ياه هرهم  هب  دوش و  ناسآ  ناشیارب  تکرح  ات  دـنراذگب  نیمز  هب  زین  ار  دوخ  ياـهوناز  نیمز  يور  نتفر  انـش  يارب  نادـنملاس  تسا  رتهب  ) 
. دوشن دراو  راشف  ناشرمک 

. دیناجنگب دوخ  همانرب  رد  ار  ایشا  نتشاذگ  ایشا و  نتشادرب  شزرو  عون  ود  ) 

. دینک رارکت  راب  ات 12  مک 8  تسد  تبون  ره  رد  ار  طسوتم  تدش  اب  ییاه  شزرو  ) 
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ریغ هدش و  لرتنک  کیمتیر ، تروص  هب  ار  تاکرح  و  عونمم )! عیرس ، تکرح   ) دشاب طسوتم  ات  هتسهآ  زا  دیاب  یشزرو  تاکرح  تعرس  ) 
. دیهد ماجنا  يراجفنا 

توس شزرو ، ماجنا  نیح  رد  دشاب  رداق  دیاب  دنملاس  یلک  هدعاق  کی  ناونع  هب   ) دنک داجیا  یعیبط  سفنت  رما  رد  یلخادت  دیابن  شزرو  ) 
(. دنک تبحص  یتحار  هب  ای  دنزب 

رثکادح 5 هسلج  ره   ) دیهد شیازفا  جیردت  هب  ار  شزرو  تدش  دـیناجنگب . يا  هیناث  ات 60  ياه 30  تحارتسا  یـشزرو  تاکرح  نیب  رد  ) 
. تفای دهاوخ  شیازفا  امش  تماقتسا  تردق و  تروص  نیا  رد  دشاب .) رتدیدش  یلبق  هسلج  زا  دصرد 

. دینک مک  ار  شزرو  مجح  تدش و  دمآ ، دوجو  هب  نات  یشزرو  همانرب  رد  هفقو  هتفه  ود  ات  کی  زا  شیب  هک  یتروص  رد  ) 

هدننک هتـسخ  دنور  نیا  تسا و  مهم  گرزب و  يژتارتسا  کی  نامز ، کی  رد  کچوک  مک و  ياهرییغت  ماجنا  هک  دـندقتعم  ناسانـشراک  ) 
. دهد یم  شهاک  رت  موادم  رت و  هتسهآ  ار  نزو  هدوبن و 

. دینک يور  هدایپ  يرادقم  دیوش  روبجم  ات  دینک  كراپ  ار  نیشام  دوخ  دصقم  زا  رترود  ) 

. دینک هاگن  تیلاعف  شیازفا  يارب  یتیعقوم  لکش  هب  لزنم ، دیرخ  لزنم ، تفاظن  لثم  لزنم  هدننک  هتسخ  هنازور  ياهراک  هب  ) 

. دیوش هدایپ  رتدوز  هاگتسیا  کی  دینک  یم  هدافتسا  یمومع  هیلقن  لیاسو  زا  رگا  ) 

اه فده  هب  ار  نزو  شهاک  دنور  رگا  دراد . اذغ  دروم  رد  رکفت  هوحن  شزرو و  نازیم  ندروخ ، اذغ  هوحن  رد  رییغت  هب  زاین  نزو  شهاک  ) 
. دیسر یم  يرتشیب  تیقفوم  هب  دینک  هیزجت  يرت  کچوک  ياه  مدق  و 
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کمک امش  هب  تکرح  عون  نیا  دنک . تکرح  موادم  هتسهآ و  هک  دوش  یم  هدنرب  یسک  نزو  شهاک  هقباسم  رد  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  ) 
. دینک ظفح  ار  نآ  هدیسر و  دوخ  فده  هب  هک  دنک  یم 

کچوک ياه  مادـقا  هک  یلاح  رد  دـسر ، یم  رظن  هب  یتخـس  راک  ادـتبا  رد  دـینک  عورـش  ار  نزو  شهاک  همانرب  دـیهاوخ  یم  هک  یناـمز  ) 
. دوب دهاوخن  هدننک  دیماان  هدننک و  هتسخ  ریسم  مامت  ندرک  یط  تیاهن  رد  هدش و  تداع  هب  لیدبت 

. دیناسرب رثکادح  هب  ار  نزو  شهاک  نازیم  ات  دینک  تیلاعف  رتشیب  یمک  دیاب  دینک ، یم  يور  هدایپ  نزو  لرتنک  دصق  هب  امش  رگا  ) 

. دوش یم  يرلاک  فرصم  شیازفا  بجوم  يور  هدایپ  ماگنه  تعرس  بوانتم  رییغت  ) 

. دنک یم  فرصم  يرتمک  يرلاک  دوش ، ماجنا  تخاونکی  ياه  ماگ  اب  تدم  مامت  هک  يا  يور  هدایپ  ) 

هقیقد هس  تدم  هب  سپس  دیورب و  هار  هتسهآ  هقیقد  هس  دیشاب ، هتشاد  تخاونکی  ياه  ماگ  تباث و  تعرس  يور ، هدایپ  رد  هکنیا  ياج  هب  ) 
. دیورب هار  هتسهآ  هرابود  دیهد و  شیازفا  ار  دوخ  تعرس 

. دینک يور  هدایپ  مرن  حوطس  يور  ) 

. دنک یم  فرصم  رتشیب  يرلاک  نش ، يور  يور  هدایپ  اه ، شرفگنس  نابایخ و  حطس  يور  يور  هدایپ  اب  هسیاقم  رد  ) 

. دنازوس یم  يرتشیب  يرلاک  دصرد  رگید 50  فاص  حوطس  هب  تبسن  اه  نش  يور  نتفر  هار  ) 

. دینک ناحتما  ار  مرن  ياه  كاخ  يور  نتفر  هار  دیرادن ، یسرتسد  ایرد  لحاس  هب  رگا  ) 

. دنک یم  فرصم  يرتشیب  يرلاک  فاص  حوطس  هب  تبسن  دور ، ورف  نآ  رد  یمک  امش  ياپ  هک  یمرن  حطس  ره  يور  يور  هدایپ  ) 
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تکرح اب  بسانتم  ار  اه  تسد  اهوزاب و  هنیس ، هسفق  اه ، هناش  دننام  ندب  ياضعا  ریاس  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  دیور ، یم  هار  هک  یماگنه  ) 
. دیهد تکرح  ندب 

راک نیا  اـب  دـینک ، دوخ  لومعم  يور  هداـیپ  زا  ییزج  ار  ندـب  تاـکرح  رگا  دـینازوس . یم  يرتشیب  يرلاـک  دـینک ، تکرح  رتشیب  هچره  ) 
. درک دیهاوخ  فرصم  يرتشیب  يرلاک 

. دینک هدافتسا  اه  بیش  زا  يور  هدایپ  يارب  ) 

. دشاب کچوک  ياه  هپت  راد و  بیش  حوطس  لماش  هک  دینک  یحارط  يروط  ار  دوخ  ریسم  دینک ، یم  يور  هدایپ  هناخ  زا  نوریب  رگا  ) 

. دینازوسب يرتشیب  یبرچ  دنک و  ادیپ  شیازفا  امش  بلق  نابرض  هک  دوش  یم  ثعاب  اه  بیش  زا  نتفر  لااب  ) 

. دیورب لااب  اه  بیش  زا  دیدرک ، یم  يور  هدایپ  فاص  حطس  رد  هک  ییاه  ماگ  تعرس و  نامه  اب  دینک  یعس  ) 

امش تلاضع  تفای و  دهاوخ  شیازفا  زین  امش  تماقتـسا  رتشیب ، يرلاک  فرـصم  رب  هولاع  دوخ ، يور  هدایپ  هب  بیـش  يرادقم  ندوزفا  اب  ) 
. دش دنهاوخ  يوق 

ماجنا يراک  نینچ  دیهاوخ  یمن  رگا  دوش . فرصم  يرتشیب  يرلاک  نتفر  هار  ماگنه  ات  دیـشوپب  نیگنـس  تکاژ  ای  هقیلج  کی  دیناوت  یم  ) 
. دینک لمح  يور  هدایپ  ماگنه  رد  ار  نآ  دینک و  هدافتسا  دشاب  باتک  دنچ  يواح  هک  یتشپ  هلوک  ای  فیک  کی  زا  دیناوت  یم  دیهد ،

. دبای یم  شیازفا  امش  یگدید  بیسآ  رطخ  اریز  دینک ؛ يراددوخ  دنوش ، لمح  تسد  اب  دیاب  هک  ییاهزیچ  ای  هنزو  لمح  زا  ) 

، دش میهاوخ  رت  يوق  رت و  لاحرـس  رت ، ملاس  هنازور  شمرن  هقیقد  ای 20  يور  هدایپ  تعاس  کی  يزور  اـب  میناد  یم  بوخ  هکنیا  اـب  ارچ  ) 
؟ میراذگ یمن  تقو  یندب  تیلاعف  شزرو و  يارب  زور  ره 
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. دینک شزرو  نامز  نیا  رد  دینک  یعس  دیراد  تصرف  مه  هقیقد  رگا 10  ) 

ياج هب  دیروخب و  دوخ  راک  لحم  زا  رترود  ییاج  رد  ار  دوخ  راهان  دـینک  یعـس  دـینک . تکرح  دـیوش و  دـنلب  دـیناوت  یم  هک  تقو  ره  ) 
. دیورب هار  یگدننار 

. دینک هدافتسا  اه  هلپ  زا  روسناسآ  ياج  هب  دیورب و  اهنآ  تاقلام  هب  دینک ، نفلت  دوخ  ناراکمه  هب  هکنیا  ياج  هب  ) 

. دیا هدرک  کمک  دوخ  یتملاس  هب  شور  نیا  اب  دینک . كراپ  دوخ  راک  لحم  زا  رترود  ار  دوخ  لیبموتا  دیناوت  یم  ات  ) 

. دینک دروخرب  عوضوم  نیا  اب  دوخ  ياهرارق  اه و  همانرب  ریاس  دننام  دیریگب . رظن  رد  ار  شزرو  دوخ  هنازور  همانرب  رد  ) 

. دینک تکرح  دیوش  روبجم  نآ ، لخاد  هلابز  نتخادنا  يارب  ات  دیهد  رارق  دوخ  زیم  زا  رترود  ار  هلابز  لطس  ) 

. دیوش دنلب  دوخ  ياج  زا  ای  دیشکب و  ار  دوخ  دیوش  روبجم  نآ  زا  هدافتسا  يارب  ات  دیهد  رارق  دوخ  سرتسد  زا  رود  ار  نفلت  ) 

. دهد یم  تیمها  ملاس  هیذغت  هب  دشاب ، یمن  يراگیس  لاًومعم  راکشزرو  صخش  ) 

. تسا رادروخرب  يرت  مارآ  باصعا  زا  راکشزرو  صخش  ) 

. تسا تینابصع  تنوشخ و  لها  رتمک  دنک و  یم  فرصم  تسرد  ار  دوخ  يژرنا  راکشزرو  صخش  ) 

. دوش یم  زین  يژرنا  رتشیب  فرصم  ندب و  ینلاضع  هدوت  ندش  دایز  ثعاب  شزرو  ) 

. دیوش رامیب  قاچ و  دراذگ  یمن  دوش و  یم  یبرچ  ندش  مک  ثعاب  یشزرو  مظنم  بترم و  ياه  نیرمت  ) 

. دبای یم  شیازفا  ینلاضع  هدوت  ندش  دایز  شزرو و  اب  هنازور  یفرصم  يژرنا  ) 
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. دوش یم  دارفا  ندب  ییابیز  مادنا و  بسانت  ظفح  ثعاب  دزادنا و  یم  ریخأت  هب  ار  يدنملاس  ندش و  ریپ  شزرو  ) 

. ددرگ یم  برچ  ياهدیسا  میقتسم  تخوس  بجوم  شزرو  ) 

تسا دیفم  دنشاب  یم  لاتبم  تباید )  ) دنق ضرم  هب  هک  ینارامیب  يارب  یتح  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار  يزغم  ياه  هتکس  یقورع و  یبلق ، ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگولج  اپ  گرهایس  رد  نوخ  ندش  هتخل  زا  دوش و  یم  ندب  رد  رثؤم  نوخ  شدرگ  رادقم  ندش  دایز  ثعاب  شزرو  ) 

. دنک یم  تیوقت  ار  ندب  ینمیا  سفنت و  هاگتسد  یقورع و  یبلق  هاگتسد  شزرو  ) 

. دراد يا  هدنزاس  رثا  دارفا  لغش  رد  یعامتجا و  یگداوناخ و  یگدنز  رد  درب و  یم  لااب  ار  دارفا  هیحور  شزرو  ) 

دنک قاـچ و  دارفا  هب  تبـسن  يرتـهب  یلغـش  تفرـشیپ  تیعقوـم و  زا  ـًلاومعم  تسردـنت  ملاـس و  صخـش  کـی  تـسا  هداد  ناـشن  هـبرجت  ) 
تسا رادروخرب 

. دنک یم  يریگولج  ردخم و ...  داوم  ندیشک ، راگیس  لثم  یعامتجا ، ياه  یگدولآ  هب  ندش  لاتبم  زا  شزرو  ) 

. دش زوریپ  رتهب  یعامتجا  یگداوناخ و  تلاضعم  تلاکشم و  رب  ناوت  یم  يوق  يا  هشیدنا  اب  دنک و  یم  تیوقت  ار  نهذ  شزرو  ) 

. تسا یتسردنت  دیلک  شزرو  ) 

. دنک یم  تیوقت  ار  يزغم  ياوق  شزرو  ) 

يرتلااب رایسب  ییاراک  دننک ، یم  شزرو  ای  دنراد  ییلااب  یندب  تیلاعف  هک  یناسک  تسا  راکشآ  هدرب و  لااب  ار  ندب  يژرنا  حطس  شزرو  ) 
. دنراد راک  لحم  رد 
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. درب یم  نیب  زا  ار  سرتسِا  وپاکت  شبنج و  ) 

. دش دیهاوخ  ور  هبور  يرتمک  رایسب  سرتسِا  اب  دینک ، عورش  ار  یشزرو  ياه  نیرمت  یتقو  ) 

ار وخ  قلخ و  دـنک و  یم  رود  یناور  یحور و  ياـهراشف  اـه و  یگتفـشآ  زا  ار  دارفا  ساوح  یعون  هب  شزرو  : » دـندقتعم ناسانـش  ناور  ) 
«. دنک یم  يریگولج  یگدرسفا  زورُب  زا  هدرک و  رتهب 

. دهد یم  يژرنا  امش  هب  شزرو  ) 

. دیراد يرتشیب  يژرنا  دینک  یم  ساسحا  زور  هیقب  دوش ، یم  دراو  ناتنوخ  نایرج  هب  نیفوردنا  شزرو ، ماگنه  رد  یتقو  ) 

. دنک یم  کمک  اه  هطبار  داجیا  هب  شزرو  ماجنا  ) 

. تسا رت  شخب  تذل  دوش ، ماجنا  هرفن  ای 2  یعمج  لکش  هب  رگا  شزرو  هک  دنراد  هدیقع  ناصصّختم  ) 

. دنک یم  يریگولج  اه  يرامیب  زورُب  زا  ندرک  شزرو  ) 

. تسین فده  نیرت  مهم  نزو  شهاک  ندرک  شزرو  رد  ) 

. دننک رکف  مه  دربب  لااب  هنازور  ياهراک  رد  ار  ناش  ییاراک  دناوت  یم  شزرو  هک  يدیاوف  رب  نزو  شهاک  رب  هولاع  دیاب  مدرم  ) 

. دیورب نآ  غارسُ  هب  دنک  یم  تیوقت  ار  نات  ینامسج  ياوق  دنک و  یم  مک  ار  ناتسرتسِا  شزرو ، هکنآ  لیلد  هب  ) 

. تسا يریگشیپ  لباق  شمرن  شزرو و  اب  یبلق  ياه  يرامیب  نوخ و  راشف  تباید ، یگدرسفا ، لثم  اه  يرامیب  زا  يرایسب  ) 

هب ار  حور  يداش  مسج و  طاشن  یگدـننک ، کـنخ  رطاـخ  هب  بآ ، رد  تکرح  ینت و  بآ  دوش . یم  ناـسنا  طاـشن  يداـش و  ثعاـب  انـش  ) 
. دشخب یم  ییابیز  توارط و  زین  تسوپ  هب  دراد و  هارمه 
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. دوش یم  باصعا  ددّمت  هنازور و  یگتسخ  زا  یشان  ياهراشف  ندش  مک  ثعاب  بآ ، یگدنهدژاسام  راثآ  ) 

. دنک یم  دایز  ار  ندیشیدنا  تردق  دوش و  یم  ساوح  زکرمت  ثعاب  شزرو ، ) 

دنخبل هب  ار  اه  مخا  درب و  یم  نیب  زا  ار  باصعا  ناور و  ياه  شنت  شزرو  اریز  دـیزادرپب ؛ یـشزرو  ياه  تیلاعف  ماـجنا  هب  دـینک  یعـس  ) 
. دنک یم  لیدبت 

. تسامش ناور  باصعا و  تیوقت  هار  نیرتهب  شزرو  ) 

ياه ییاناوت  یحور و  یمسج ، ياه  تراهم  بسک  رت و  یلاع  ياه  فده  هب  ندیسر  يارب  تسا  يا  هلیسو  هکلب  تسین ، فده  شزرو ، ) 
. یعامتجا يدرف و 

قفوم یگدنز  رد  دنوش ، یم  یعامتجا  يدرف و  ياه  تراهم  بسک  هب  قفوم  شزرو ، هار  زا  هک  يا  هعماج  دارفا  هک  میشاب  هتشاد  رظن  رد  ) 
. تسایوپ ملاس و  هعماج ، نآ  دنرت و 

يرتلااب رایسب  ییاراک  دننک ، یم  شزرو  ای  دنراد  ییلااب  یندب  تیلاعف  هک  یناسک  تسا  راکشآ  هدرب و  لااب  ار  ندب  يژرنا  حطس  شزرو  ) 
. دنراد راک  لحم  رد 

عورش ار  یشزرو  ياه  نیرمت  یتقو  دوش ، امـش  رد  سرتسِا  داجیا  ببـس  تسا  نکمم  ندرکن  شزرو  لایخ و  رکف و  هک  هزادنا  نامه  هب  ) 
. دش دیهاوخ  ور  هبور  يرتمک  رایسب  سرتسِا  اب  دینک ، یم 

یگدرـسفا زورُب  زا  هدرک و  رتـهب  ار  وـخ  قـلخ و  دـنک و  یم  رود  یناور  یحور و  ياـهراشف  اـه و  یگتفـشآ  زا  ار  دارفا  ساوـح  شزرو  ) 
. دنک یم  يریگولج 

تیقلاخ شیازفا  تیقفوم و  ساسحا  داجیا  سفن ، هب  دامتعا  شیازفا  هودـنا ، مغ و  شهاک  ساسحا  یگدرـسفا ، دوبهب  رد  شزرو  دـیاوف  ) 
. تسا يدرف  ياه 

، ملاظ ملظ و  اب  هزرابم  نارگید ، قوقح  هب  هجّوت  يراـکمه ، نواـعت و  تشذـگ ، يراکادـف ، سفن ، هب  داـمتعا  تعاجـش ، هیحور  شزرو ، ) 
دارفا هب  کمک 
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. دنک یم  يوق  ار  يو  هدارا  دنک و  یم  تیوقت  داجیا و  ناسنا  رد  ار  يریذپ  تیلوئسم  سح  ناوتان و  فیعض و 

. دـنک یم  هدامآ  شیوخ  فیاظو  ماجنا  يارب  ار  وا  دـشخب و  یم  طاشن  یباداـش و  يو  هب  هدودز و  ناـسنا  زا  ار  یلبنت  تلاـسک و  شزرو  ) 
. دنراد یگلصوح  یب  یلاح و  یب  تلاسک ، یتسس ، ساسحا  دوخ  رد  دننک ، یمن  شزرو  هک  یناسک  بلغا 

هجیتن رد  هک  تسا  یناور  ياهراشف  نیکست  نامرد و  مّهم  ياه  هار  زا  یکی  دهد و  یم  شهاک  ناسنا  رد  ار  یگدرسفا  ناجیه و  شزرو  ) 
. دوش یم  رتشیب  ناسنا  رد  یعامتجا  يدرف و  ياهراک  ماجنا  يارب  یگدامآ  نآ ،

. دروآ یم  دوجو  هب  دارفا  رد  ار  نآ  زا  تعاطا  نوناق و  هب  هجوت  سح  شزرو ، ) 

رارکت دیآ  یم  شیپ  نآ  رد  هک  یحور  یتکرح و  تلااح  طیارش و  تایصوصخ ، تسا و  عامتجا  هب  دارفا  دورو  يارب  يا  همدقم  شزرو  ) 
. دوش یم  بوسحم  عامتجا  دارفا  یگدامآ  يارب  دیفم ، هتسیاش و  ینیرمت  و 

، نآ ياهدرد  هعماج و  لابق  رد  تیلوئـسم  سح  زورب  یعاـمتجا ، تاـیحور  دـشر  رد  يوحن  هب  تسا  یعاـمتجا  يا  هدـیدپ  نوچ  شزرو  ) 
. دراد يرّثؤم  شقن  یعامتجا  طباور  يرارقرب  یگتسبمه و  یعامتجا ، دسافم  ملاظم و  اب  هزرابم 

یمهم رایسب  شقن  ینورد  لماوع  یطیحم و  لماوع  زا  یشان  ياه  شنت  ياهراشف و  زا  اه  هچیهام  نتخاس  اهر  رد  یندب  تیبرت  شزرو و  ) 
. دنراد

سفن هب  دامتعا  نیاربانب ، دشاب . یم  دوخ  یمسج  یحور و  هینب  تیوقت  دشر و  تفرشیپ و  دهاش  دوخ ، شزرو  نارود  رد  راکشزرو  کی  ) 
. دوش یم  تیوقت  يو  رد  زین 

یم دارفا  رد  سفن  هب  داـمتعا  بسک  ثعاـب  هناـیوجارجام و ... ياـه  تیلاـعف  ریاـس  يراوس و  هخرچود  يدرون ، هوک  ریظن  ییاـه  شزرو  ) 
. دوش
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. دهد یم  رییغت  نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  ار  درف  شرگن  یندب  تیلاعف  شزرو و  ) 

هجیتن رد  دوش و  یم  يریگ  هشوگ  تلاسک و  زا  يریگولج  یعمج و  ياهراک  رد  تکراشم  نارگید ، اب  طاـبترا  یباداـش ، ثعاـب  شزرو  ) 
. دوش یم  یعامتجا  ییآراک  طباور و  دوبهب  ببس 

رد ار  یـساسحا  مه  یهاگآ و  قیمع ، كاردا  شنکاو ، نامز  یندـب ، ياه  تیلاعف  شزرو و  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  قیقحت  اه و  شهوژپ  ) 
. دهد یم  شیازفا  دارفا 

وراد هب  لاًومعم  میوش  يرامیب  راتفرگ  هچنانچ  دشاب . یم  ناور  نت و  تشادهب  هلیـسو  نیرت  مهم  شزرو  تسا . نامرد  رب  مدقم  تشادـهب  ) 
. تشاد دهاوخ  یپ  رد  ار  يدرد  زین  وراد  نیمه  هک  میتسه  لفاغ  نیا  زا  یلو  میروآ  یم  يور 

ربارب رد  دنتـسه و  باداـش  هـشیمه  دارفا  نـیا  دنتـسه . هعماـج  دارفا  نـیرت  باداـش  وزج  ناراکــشزرو  دـننک و  یم  شزرو  هـک  یناـسک  ) 
. دنوش یمن  تلاکشم  میلست  یگداس  هب  دننک و  یم  تمواقم  دنهد و  یمن  تسد  زا  ار  دوخ  دیما  یگدنز  تلاکشم 

، دشابن رداق  دنهد  یم  ماجنا  رگید  دارفا  هک  ییاهراک  مامت  ماجنا  هب  وا  ندب  تسا  نکمم  دـشاب  هتـشاد  ملاس  باداش و  هیحور  هک  یـسک  ) 
. دنک لح  ار  دوخ  فارطا  تلاکشم  لئاسم و  مامت  تسا  دنمناوت  اما 

. دوش لصاح  دناوت  یم  یشزرو  ياه  تیلاعف  رد  تکرش  رثا  رد  هک  تسا  ییاه  عوضوم  زا  یناور  تملاس  ) 

، یناـجیه لداـعت  تیقفوـم ، نآ  ياـهرایعم  مینک  فـیرعت  نارگید  دوـخ و  هب  تبـسن  یتـحار  ساـسحا  ياـنعم  هب  ار  یناور  تملاـس  رگا  ) 
. دوب دهاوخ  ندوب  یعامتجا  يدنمشزرا و  ساسحا  ینیب ، عقاو  طیحم ، اب  يراگزاس 

ببـس رگید  یفرط  زا  هدـش و  لااب  نینـس  رد  یقورع  یبلق و  ياه  یتحاران  داـجیا  ببـس  فرط  کـی  زا  هعماـج  دارفا  نیب  رد  یکرحت  یب  ) 
. دوش یم  یناوجون  یکدوک و  نینس  رد  یناور  یمسج و  ددعتم  ياه  يراجنهان 
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تلاـضعم و ات  دنا  هداد  مه  تسد  هب  تسد  یگمه  كرحت  یب  یگدنز و  ياضف  ندش  دودـحم  ینیـشنرهش و  یگدـنز  زا  یـشان  تارثا  ) 
. دوش عفر  اه  لکشم  نیا  ات  هک  تسا  زاین  یهار  نتفای  ور ، نیازا  دوش . داجیا  ناسنا  يارب  يددعتم  تلاکشم 

. دراد یمیقتسم  رثؤم و  طابترا  یگدنز ، لومعم  ياه  لکشم  اب  درف  هلباقم  ناوت  یگدامآ و  شیازفا  اب  ینامسج  یگدامآ  شزرو و  ) 

. دیآ یم  رامش  هب  یعامتجا  یناور و  ینامسج ، لماکت  مهم  ياه  شور  هلمج  زا  شزرو  ) 

یعامتجا ياه  تراهم  بسک  يارب  ار  يرایسب  ياه  تصرف  اه و  هار  دنک ، یم  کیدزن  مه  هب  ار  دارفا  یشزرو ، ياه  تیلاعف  رد  تکرش  ) 
. دنک یم  داجیا  درف  يارب  یعامتجا  یگنهرف و  فلتخم  داعبا  رد  یشزومآ  دنیآرف  کی  یلک  روط  هب  دروآ و  یم  مهارف  ندش 

هب ندیـسر  نمـض  ات  داد ، شرورپ  مه  دادـتما  رد  دنتـسه  هدـنرپ  کی  لاب  ود  ناس  هب  هک  یناحور  دـعُب  هارمه  هب  دـیاب  ار  ینامـسج  دـعُب  ) 
«. تسا ملاس  ندب  رد  ملاس  لقع  : » دنا هتفگ  نید  ناگرزب  هکارچ  دش ، لیان  زین  حور  یلاعت  هب  ینامسج  لماکت 

اب یکیدزن  هطبار  تسا ، ینامسج  تملاس  ظفح  يارب  يدنمشزرا  رازبا  هکنیا  رب  هولاع  شزرو  هک  تسا  هداد  ناشن  يرایسب  ياه  قیقحت  ) 
. دراد یناور  ياه  يراجنهان  زورب  زا  يریگشیپ  هژیو  هب  یناور و  تملاس 

نلااس مه  اب  ملاس  طابترا  یبای و  تسود  نینچمه  تیافک و  تراهم و  بسک  ندـش و  یعامتجا  هب  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  رد  تکرـش  ) 
. دنک یم  کمک 

يژرنا ات  درب  یم  لااب  ار  ندب  زاس  تخوس و  تسا و  رثؤم  اه  ناوختسا  يریگ  لکش  رد  دهد ، یم  لکـش  ار  اه  هچیهام  شزرو  كرحت و  ) 
. مینک فرصم  ار 

. دوش یم  هریخذ  ناتندب  رد  يرتمک  یبرچ  دینک و  فرصم  دیا  هدرک  هریخذ  هچنآ  زا  دیناوت  یم  رتشیب  دیشاب  هتشاد  كرحت  رتشیب  هچره  ) 
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دینک یم  نات  يدـعب  ياهراک  فرـص  هک  ینامز  ات  دـیهد  ماـجنا  هقیقد  تدـم 15  هب  ناتراک  لحم  رد  ار  یـشزرو  تاکرح  يرـس  کـی  ) 
. دنک ژاپمپ  عیرس  ناتبلق 

. درک دهاوخ  شزرو  هدامآ  ار  ندب  راک ، نیا  دینک . مرگ  ار  دوخ  ندب  هقیقد  تدم 5  هب  شزرو  ره  زا  لبق  ) 

ندش مامت  زا  سپ  تسا و  بوخ  هنازور  شزرو  ماجنا  يارب  ندب ، ندش  هدامآ  ندش و  مرگ  يارب  کبس  ياه  شمرن  نتفر و  هار  هتـسهآ  ) 
. دینزب مدق  هتسهآ  هکنیا  ای  دینک و  کبس  شمرن  هقیقد  تدم 5  دیاب  زین  شزرو 

تیلاعف ندوبن  لـیلد  هب  هک  ار  یلاـسنایم  نارود  ياـهدرد  زا  يرایـسب  دوش ، یم  لـصافم  تلاـضع و  تیوقت  ثعاـب  شزرو  هک  اـجنآ  زا  ) 
. دهاک یم  دهد ، یم  يور  یکیزیف 

. دنک یم  تیوقت  ار  نات  بلق  ندرک  شزرو  ) 

. دنک یم  تیوقت  مه  ار  نات  بلق  هکلب  دور ، یم  اه  يرامیب  اب  هلباقم  هب  اهنت  هن  شزرو  ) 

. درب یم  لااب  ار  نات  ییاراک  شزرو  ) 

. تفر دهاوخ  رتلااب  ناتتماقتسا  دننک و  یم  راک  رتدمآراک  یلیخ  ناتتلاضع  شزرو  اب  ) 

دودح هب  زا 17  ار  لااب  نوخ  راشف  کی  ناوت  یم  لاس  کی  رد  بسانم  تحارتسا  ییاذـغ و  میژر  اب  هارمه  یلومعم  ياه  شزرو  ماجنا  اب  ) 
. دیناسر  14

. دهد یم  شهاک  نیکست و  ار  رادیاپریغ  رادیاپ و  یبلق  ياهدرد  عاونا  یناهج  ياهرامآ  قبط  کبس  ياه  شزرو  ماجنا  ) 

. دوش یم  یناطرس  نارامیب  رد  ینمیا  متسیس  تیوقت  ببس  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار  يزغم  ياه  هتکس  یقورع و  یبلق ، ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شزرو  ) 
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. دوش یم  دارفا  ندب  ییابیز  مادنا و  بسانت  ظفح  ثعاب  دزادنا و  یم  ریخأت  هب  ار  يدنملاس  ندش و  ریپ  شزرو  ) 

هراومه دراد ، هدهع  هب  ار  يریگـشیپ  شقن  دـنک و  یم  يریگولج  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  زورب  زا  هکنآ  رب  هولاع  نوگانوگ  ياه  شزرو  ) 
. دوش یم  عقاو  رثؤم  اه  يرامیب  زا  يرایسب  نامرد  رد 

. دوش یم  ناوختسا  یکوپ  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  یتلکسا و  متسیس  تیوقت  ثعاب  شزرو  ) 

. دوش یم  ار  نیلوسنا  هب  تمواقم  شهاک  یتباید و  نارامیب  رد  تبثم  ریثأت  ببس  شزرو  ) 

. دوش یم  يزغم  ياه  هتکس  یقورع و  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  ببس  شزرو  ) 

. دوش یم  ینمیا  متسیس  یسفنت و  هاگتسد  یقورع ، یبلق  متسیس  تیوقت  شهاک  ببس  شزرو  ) 

. تسا یشراوگ  متسیس  رب  یفنم  تارثا  شهاک  ببس  شزرو  ) 

هب ناوت  یم  اه  يرامیب  نیا  هلمج  زا  دهد . یم  شهاک  ار  روآ  گرم  ياه  يرامیب  مامت  رطخ  شزرو  ) 

، اه ناطرس  یخرب  ، 

یتلکسا و ياه  يرامیب 

. درک هراشا 

یم نییاپ  ار  نوخ  راـشف  دـنک و  یم  مک  ار  ندـب  یبرچ  دـشخب ، یم  دوبهب  ار  زکولگ  زاـس  تخوس و  بساـنم ، شزرو  یندـب و  تیلاـعف  ) 
. دروآ

. دینک یم  ادیپ  رتشیب  هقلاع  نآ  ماجنا  هب  دینک ، میوقت  دراو  دوخ  ياهرارق  اه و  همانرب  رگید  دننام  ار  ندرک  شزرو  رگا  ) 

زا رارف  يارب  يا  هناهب  لابند  هب  هشیمه  تسا و  تخـس  نامیارب  نآ  ندرک  یلمع  اـما  میراد ، زاـین  ندرک  شزرو  هب  هک  میناد  یم  اـم  همه  ) 
. میتسه شزرو 
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. دشاب یم  نوخ  راشف  نتفر  لااب  زا  يریگولج  يارب  اهراکهار  نیرت  مهم  زا  نتشاد  ملاس  میژر  نزو و  لرتنک  ندرک ، شزرو  ) 

ملاس یتملاـس و  تلاکـشم  رگید  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  يریگولج  نتـشاد ، بوخ  ساسحا  يارب  اـهراک  نیرتهب  زا  یکی  مظنم  شزرو  ) 
. تسا نتسیز 

یقفوم نزو  شهاک  میژر  ات  دـیناجنگب  دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  يور  هداـیپ  یتسیاـب  هک  تسا  نآ  رب  هیذـغت  ناصـصختم  ماـمت  هیـصوت  ) 
. دشاب هتشاد 

. دزادنیب ریخات  هب  ار  نآ  ای  دنک و  يریگولج  یناوتان  ای  يرامیب و  زورب  زا  دناوت  یم  هنازور  شزرو  ) 

تدم شزرو ، زا  لبق  دینک  یعس  دشاب . امش  بلق  تملاس  يارب  يرطخ  دناوت  یم  دیدش  شزرو  نس ، شیازفا  اب  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  ) 
. دینک مرگ  هدامآ و  ار  دوخ  ندب  هقیقد   10

یم يور  هدایپ  دوش ، یمن  ظفح  ناشمادـنا  بسانت  هک  يدارفا  ربارب  ود  اًبیرقت  دـنراد ، مادـنا  بسانت  هک  يدارفا  دـنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  ) 
. دننک ناش  یگدنز  يوگلا  دراو  ار  مظنم  يور  هدایپ  هک  دوش  یم  هیصوت  ناگمه  هب  ور ، نیازا  دننک .

. دیباوخب رت  تحار  رتهب و  ات  دنک  یم  کمک  شزرو  ) 

. تشاد دهاوخ  هگن  رت  ملاس  ار  امش  ياه  هچیهام  اه و  ناوختسا  اه ، لصفم  شزرو  ) 

. درک دهاوخ  تیوقت  ار  ناتندب  یعافد  متسیس  شزرو  ) 

. درب یم  لااب  ار  امش  لمحت  يژرنا و  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار  بارطضا  یگدرسفا و  یبصع ، ياهراشف  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار  اه  يرامیب  زا  يرایسب  هب  لاتبا  لامتحا  شزرو  ) 

. دنرب یم  دوس  یحیرفت  ینامرد  شزرو  ياه  همانرب  رد  تکرش  زا  یبلق  نارامیب  ) 

تسد هب  ار  رت  تحار  نامیاز  يارب  یگدامآ  مادنا ، بسانت  ظفح  نمـض  ات  دنک  یم  کمک  ناردام  هب  يرادراب  نارود  رد  ندرک  شزرو  ) 
. دنروآ
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. دراد ینهذ  ناگدنام  بقع  ینامسج  تیوقت  رد  يدایز  ریثات  شزرو  ) 

. دوش یم  رت  کیدزن  یلومعم  حطس  هب  هدش و  لرتنک  رتشیب  تیلاعف  شزرو و  اب  نوخ  دنق  نازیم  ) 

. تسا رثؤم  یعضوم  یقاچ  زا  يریگشیپ  رد  هتفه  رد  رابراهچ  هقیقد و  زا 30  شیب  يور  هدایپ  هژیو  هب  شزرو  ) 

. دراد بولطم  رثا  طاشن  تملاس و  ظفح  اه و  نیرمت  موادت  رب  یقیسوم  اب  ندرک  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  ار  مسآ  تلامح  بسانم ، كرحت  شزرو و  ) 

. دنک یم  کمک  ینوخ  دیدج  ياه  گر  داجیا  هب  یشزرو  ياه  نیرمت  ) 

. دنک یم  لوحتم  ار  نادنملاس  یگدنز  شزرو  ) 

. تسا شزرو  دنرب ، یم  جنر  نمزم  یگتسخ  زا  هک  يدارفا  يارب  نامرد  نیرتهب  ) 

. تسا نآ  نامرد  شزرو  تسیرامیب و  یقاچ  ) 

. دندنمزاین شزرو  هب  نارگید  زا  شیب  ناردام  ) 

. دیهد خساپ  شزرو  اب  ناتندب  یتکرح  زاین  هب  ) 

. تسا نتسیز  بوخ  يارب  مهم  یلصا  شزرو  ) 

. دزاس یم  دنمناوت  تخس  ياهراک  يارب  ار  امش  شزرو  ) 

. تسامش زورما  شزرو  يریپ  نارود  يارب  زادنا  سپ  نیرتهب  ) 

. دنک یم  نیمضت  ار  هدنیآ  لسن  ناردام و  ندش  يوق  ناوناب  شزرو  ) 

. دش دهاوخن  یمدرم  شزرو  دننکن ، شزرو  ام  یملاسا  هعماج  نانز  ات  ) 

. تسام ناکاین  تاداقتعا  خیرات و  گنهرف ، ندمت ، فرعم  یناتساب  شزرو  ) 

. تسامش ندب  قح  شزرو  مینکن : شومارف  ) 
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. تسا ناریا  شزرو  يانبریز  ینامسج  یگدامآ  ) 

. دنراد زاین  شزرو  هب  رتشیب  دنرادن ، ندرک  شزرو  يارب  یتقو  هک  ییاهنآ  ) 

. دینک حلاصا  ار  ناتتقو  فرصم  يوگلا  شزرو : اب  ) 

هتفای و شیازفا  ندب  زاس  تخوس و  بلق ، طسّوت  اه  مادـنا  هب  رتشیب  یناسر  نوخ  سفنت و  هاگتـسد  رتهب  يریگ  نژیـسکا  شزرو و  رثا  رد  ) 
. دوش یم  فرطرب  یقاچ  نآ ، رثا  رب 

يژرنا شهاک و  شزرو  اب  نوخ  یبرچ  دنق و  دیامن . یم  کمک  نّیعم  هزادنا  رد  نزو  ظفح  هب  دنک و  یم  عیرـس  ار  نزو  شهاک  شزرو  ) 
. دبای یم  شیازفا  ندب 

ندب و تلاضع  هجیتن  رد  دنک . یم  قرع  رترید  زین  هدش و  هتـسخ  رترید  هدرک ، تداع  رتشیب  تیلاعف  هب  ندب  دنک  یم  شزرو  ناسنا  یتقو  ) 
. دنوش یمن  بیسآ  راچد  یناهگان  تیلاعف  رثا  رد  بلق ،

. دنک یم  کمک  ندب  مومس  عفد  اذغ و  بذج  مضه و  هب  شزرو ، ) 

. دوش یم  نیبولگومه  شیازفا  هب  رجنم  دوخ  نیا  دوش و  یم  هتخاس  ناوختسا  زغم  رد  يرتشیب  زمرق  ياه  لوبلگ  شزرو  اب  ) 

. دوش یم  هتسخ  یلومعم  نامز  زا  رترید  یلیخ  ندب  هتفای و  شیازفا  بلق  ياه  هچیهام  تردق  شزرو  اب  ) 

. دوش یم  رتهب  بلق  نابرض  مظن  ضابقنا و  تردق  شزرو  اب  ) 

. دسر یم  ندب  هب  يرت  شیب  رتهب و  نژیسکا  هجیتن  رد  هدش و  رتشیب  اه  هیر  شیاجنگ  شزرو  اب  ) 

یلخاد ددـغ  تیلاعف  هجیتن  رد  دـسر و  یم  ندـب  ياه  لولـس  مامت  هب  يرتشیب  نژیـسکا  اریز  دریگ ، یم  ماجنا  رتهب  ومن  دـشر و  شزرو  اب  ) 
. دبای یم  شیازفا 

هتـسخ رترید  دوشن و  دایز  بلق  نابرـض  دیاین و  شیپ  یگنت  سفن  ناهگان  تیلاعف ، رـصتخم  لباقم  رد  هک  دنک  یم  تداع  ندب  شزرو  اب  ) 
. دنک قرع  دوش و 
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. دوش یم  رت  ناسآ  يرکف  ياهراک  هدش و  داجیا  یبصع  زکارم  باصعا و  نیب  یگنهامه  شزرو  اب  ) 

. دریگ یم  تروص  رت  تحار  رت و  عیرس  دوش  یم  اذغ  مضه  بجوم  هک  هدعم  تاکرح  شزرو  اب  ) 

؛ دنوش یم  لاتبم  هباشم  ياه  للاتخا  هیلک و  گنـس  يرامیب  هب  كرحت ، مک  دارفا  زا  رتمک  دـنراد ، يرتشیب  ینامـسج  + تیلاعف هک  يدارفا  ) 
. دوش یم  هتخیر  نوریب  ندب  تسوپ  رد  قرع  ددغ  قیرط  زا  دیاز ، داوم  زا  يرایسب  نوچ 

. تسا ناوختسا  يوافنل  ياه  تفاب  رد  نوخ  زمرق  ياه  لولس  دیلوت  شیازفا  رد  یشزرو  ياه  نیرمت  رگید  شزرا  ) 

. دیباوخب رت  تحار  رتهب و  هک  دنک  یم  کمک  ندرک  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگولج  مه  ماگنهبان  گرم  زا  دیوش و  ریپ  رترید  دوش  یم  ببس  شزرو  ) 

. تشاد دهاوخ  هاگن  رت  ملاس  ار  امش  ياه  هچیهام  اه و  ناوختسا  اه ، لصفم  شزرو  ) 

. درک دهاوخ  تیوقت  ار  ناتندب  یعافد  متسیس  شزرو  ) 

. دشخب یم  دوبهب  ار  هظفاح  هتشاد و  او  تیلاعف  هب  ار  زغم  شزرو  ) 

. دزاس یم  امش  يارب  ملاس  یبلق  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار  بارطضا  یگدرسفا و  یبصع ، ياه  راشف  شزرو  ) 

. دنازوس یم  ار  اه  یبرچ  دزاس و  یم  ار  تلاضع  شزرو  ) 

. تسا مسج  حور و  رب  رثؤم  لماوع  زا  ندرک  شزرو  ) 

. دینکن شومارف  ار  هنازور  شزرو  دینامب  تملاس  ناوج و  هراومه  دیهاوخ  یم  رگا  ) 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دعب  دینک و  شزرو  ادتبا  دیراد  یلاح  یب  یگتسخ و  ساسحا  رگا  ) 

. دینکن شومارف  ار  یهاگحبص  شزرو  دیشاب  هتشاد  ملاس  یمسج  طاشناب و  يزور  دیهاوخ  یم  رگا  ) 
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هرهب یب  رما  نیا  زا  هک  دنتـسه  يدارفا  زا  رت  طاشناب  رت و  ملاس  ییاه  ناسنا  دنهد ، یم  رارق  دوخ  هرمزور  همانرب  رد  ار  شزرو  هک  يدارفا  ) 
. دنا

. دنهدب يرتشیب  تیمها  شزرو  هب  دیاب  دنتسه  دوخ  حور  مسج و  تملاس  رکف  هب  هراومه  هک  يدارفا  ) 

. تسا رادروخ  رب  ییلااب  تیمها  زا  رما  نیا  رد  شزرو  هکلب  تسین  یفاک  بسانم  هیذغت  طقف  ملاس ، مسج  کی  يارب  دینادب  تسا  مزلا  ) 

. دیسرب يرتشیب  ياه  تیقفوم  هب  شزرو  اب  سپ  تسا . ملاس  مسج  کی  همزلا  یگدنز  هصرع  رد  تیقفوم  ) 

. میشاب اشوک  یهلا  هیده  نیا  ظفح  رد  شزرو  اب  تسا  هداد  ار  یتملاس  مان  هب  يا  هیده  ناسنا  هب  دنوادخ  ) 

. دیشاب رادروخرب  ملاس  حور  مسج و  زا  ات  دیوشن  لفاغ  نآ  زا  تساود . نامرد  یب  درد  ره  رب  شزرو  ) 

. دنک یم  امش  هب  ینایاش  کمک  شزرو  دیتسه  یندب  فعض  راچد  رگا  ) 

. دینک ظفح  ار  دوخ  یناوج  يورین  شزرو ، اب  دیا  هدیسر  یلاسنایم  نس  هب  رگا  ) 

. تس اذغ  دننامه  ملاس  مسج  کی  يارب  شزرو  ) 

. دینک ادیپ  تسد  مهم  رما  نیا  هب  ات  دیراد  هگن  ملاس  ار  دوخ  مسج  شزرو  اب  ادتبا  دیشاب ، قفوم  درف  کی  یگدنز  رد  دیهاوخ  یم  رگا  ) 

. دینک همیب  شزرو  اب  ار  دوخ  تملاس  تسا . یشزرا  رپ  رایسب  رما  تملاس  ) 

. دنک یم  نیمأت  ار  حور  مسج و  تملاس  بسانم ، هزادنا و  هب  شزرو  ) 

. دینامب تملاس  ناوج و  باداش ، ات  دینک  شزرو  ) 

. دیهدب هیده  دوخ  یگدنز  هب  ار  یتسردنت  طاشن و  قشع ، شزرو ، اب  ) 

. دوش یم  طاشن  بجوم  هک  دشاب  یم  هاگحبص  ندرک ، شزرو  يارب  اه  نامز  نیرتهب  زا  یکی  ) 
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. دنک یم  هزات  ار  ناسنا  حور  شزرو  ) 

. دنک یم  مکحم  يوق و  تلاکشم  ربارب  رد  ار  ناسنا  شزرو  ) 

. تسا یگدنز  يارب  لائدیا  يا  هسردم  شزرو  ) 

هب یـساسا  رایـسب  یقلاخا  یمومع و  هعـسوت  دشر و  يارب  دـنوش  یم  هتفرگارف  شزرو  یندـب و  تیبرت  يزاب , قیرط  زا  هک  ییاه  تراهم  ) 
. دیآ یم  رامش 

. تسا هدوب  شیاتس  دروم  هراومه  نآ  دایز  هبذاج  تهج  هب  شزرو  ) 

ياـه شزرا  هب  دـنریذپب و  ار  رگیدـکی  ياـه  شزرا  هک  دـنزومآ  یم  شزرو  قیرط  زا  فلتخم  ياـه  تیلم  داژن و  تیـسنج ، اـب  ناـناوج  ) 
. دنراذگب مارتحا  هعماج  یگنهرف 

. دنا هدوب  هارمه  داز و  مه  یقلاخا  تیلوئسم  شزرو و  نهک  ناریا  رد  ) 

فادها زا  یکی  مواقم  کباچ و  دنمورین و  ندب  نتـشاد  ناگناگیب ، تازواجت  ربارب  رد  یلم  یموق و  یگداوناخ و  یگدـنز  زا  يرادـساپ  ) 
. تسا شزرو 

رد مه  یقلاخا و  لیاضف  بسک  رد  مه  یناریا  ناراکـشزرو  تسا و  هدوب  نادرم  ناوج  ناناولهپ و  هساـمح  خـیرات  ناریا ، شزرو  خـیرات  ) 
. دندیشوک یم  یعامتجا  یماظن و  فاده  هب ا  ندیسرو  ییاناوت  بسک 

. دنشاب یم  ناور  باصعا و  ياه  يرامیب  هب  تبسن  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  دننک  یمن  شزرو  هک  یناسک  ) 

. دراذگ یم  ناناوجون  ناور  رب  ار  یتبثم  جیاتن  شزرو  ) 

رد شزرو  نیا  يارب  طیارـش  ندوب  مهارف  تروص  رد  تسا . يدرون  هوک  دوش ، یم  مسج  تیوـقت  ثعاـب  هک  داـش  ياـه  شزرو  زا  یکی  ) 
. میزادرپب دوخ  یگدنز  ياه  تیلاعف  هب  میناوتب  نادنچ  ود  يژرنا  اب  ات  میورب  ارحص  هوک و  هب  لیطعت  ياهزور 

. دنک یم  داجیا  يژرنا  طاشن و  ساسحا  ام  رد  شزرو  ) 
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. دشخب یم  دوبهب  ار  ناسنا  باوخ  شزرو  ) 

. دینک هفاضا  دوخ  یگدنز  همانرب  هب  زین  ار  ندرک  شزرو  دیناوت  یم  حیحص  يزیر  همانرب  کی  اب  ) 

. دینک کمک  دوخ  هیحور  تیوقت  هب  ندرک  شزرو  اب  تدم  نیا  رد  دیوش و  رادیب  باوخ  زا  رتدوز  هقیقد  زور 20  ره  دیناوت  یم  امش  ) 

نآ نامز  تدم  تیلاعف و  عون  دروم  رد  دوخ  کشزپ  هب  دیاب  شزرو  عورـش  زا  لبق  دـیراد  یکـشزپ  لکـشم  رگا  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  ) 
. دینک تروشم 

. دهد یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  تباید و  يرامیب  داجیا  رطخ  ندرک  شزرو  ) 

. دشاب تملام  یگتسخ و  ساسحا  عفر  يارب  یلح  هار  دناوت  یم  نآ  یحور  تارثا  شزرو و  ) 

. دوش ینامسج  تردق  یتملاس و  تیعضو  دوبهب  ثعاب  دناوت  یم  دارفا  هیحور  رد  یباداش  طاشن و  داجیا  رب  هولاع  شزرو  ) 

. دراد جایتحا  یکیزیف  تیلاعف  هقیقد  هب 30  هنازور  یناسنا  ره  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  ) 

. دوش یم  ناسنا  رد  يرتهب  رکفت  داجیا  ببس  یندب  تیعضو  حلاصا  اب  ندرک  شزرو  ) 

؟ دنیرفآ یم  دیما  هزیگنا و  ناسنا  رد  ندرک  شزرو  دیناد  یم  ایآ  ) 

؟ میهد همادا  ار  دوخ  یگدنز  ياه  تیلاعف  طاشناب  داش و  يا  هیحور  اب  ات  میهد  صاصتخا  شزرو  هب  ار  یتاعاس  هنازور  ) 

. دنک یم  امش  هب  یگرزب  کمک  بسانم ، هیذغت  مظنم و  شزرو  دینک  مک  ار  دوخ  نزو  دیهاوخ  یم  رگا  ) 

. یباداش طاشن و  ینعی : شزرو  ) 

. تسردنت دیشاب و  داش  هراومه  ات  دینک  شزرو  ) 
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. دوش یم  یناگمه  طاشن  بجوم  یناگمه  شزرو  ) 

. دوش یم  ندب  ياضعا  تیوقت  یتملاس و  بجوم  شزرو  ) 

. دننک ادیپ  يرتهب  ییاراک  ندب  ياه  متسیس  دوش  یم  بجوم  شزرو  ) 

. دوش یم  یبصع  متسیس  شمارآ  بجوم  ندرک  شزرو  هدننک ، هتسخ  ياه  تیلاعف  زا  سپ  ) 

. دنک یم  کمک  ندب  مومس  عفد  اذغ و  بذج  مضه و  هب  شزرو  ) 

. دهد یم  شیازفا  ار  سفن  هب  دامتعا  شزرو  ) 

. درب یم  نیب  زا  دارفا  رد  ار  یگدرسفا  شزرو  ) 

. دنک رپ  ار  ناناوج  ناناوجون و  تاقوا  دناوت  یم  هک  تساه  یمرگرس  نیرت  دیفم  نیرت و  ملاس  زا  یکی  شزرو  ) 

. دروآ یم  دوجو  هب  ار  ملاس  تباقر  هنیمز  شزرو  ) 

. دوش یم  بوسحم  ندرک  شزرو  دیاوف  زا  طاشن  یباداش و  ) 

. تسا یندب  بسانم  تاکرح  ماجنا  ییاناوت  یتسردنت  تسین ، يرامیب  مدع  طقف  یتسردنت  ) 

. دیباوخب رت  تحار  رتهب و  هک  دنک  یم  کمک  شزرو  ) 

. دینک شزرو  اهزور  تحار ، یباوخ  نتشاد  يارب  ) 

. دینک شزرو  دیوش ، ریپ  رترید  دیهاوخ  یم  رگا  ) 

. دنک یم  يریگولج  ماگنهبان  گرم  زا  شزرو  ) 

. دیوشن یبلق  ياه  يرامیب  ریسا  ات  دینک  شزرو  ) 

. دیورب یلصفم  ياه  يرامیب  گنج  هب  شزرو  اب  ) 

. دیرب یم  یپ  رتشیب  شزرو  شزرا  هب  دوش ، یم  رتمک  امش  ياه  لصفم  فاطعنا  دور و  یم  رتلااب  امش  نس  هچ  ره  ) 

. درک دهاوخ  رتهب  ار  امش  ياه  هچیهام  تسوپ و  تیعضو  شزرو  ) 
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. دیربن جنر  اه  ناوختسا  یکوپ  زا  يریپ  رد  ات  دینک  شزرو  یناوج  رد  ) 

. دینک ظفح  ار  دوخ  یناوج  ياوق  يریپ  رد  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  مظنم  شزرو  کی  ) 

. دنک تیوقت  ار  ندب  یعافد  متسیس  دناوت  یم  شزرو  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  ) 

. دیشاب هدرک  کمک  دوخ  هظفاح  شوه و  تیوقت  هب  ات  دینک  يور  هدایپ  هتفه  رد  زور  هس  ) 

. دنراد يرتشیب  زکرمت  تردق  دننک ، یم  شزرو  مظنم  يا  همانرب  قبط  هک  یناسک  ) 

. دور یم  لااب  امش  سفن  هب  دامتعا  تهج  نیا  زا  دیشاب و  هتشاد  يرتهب  مادنا  دنک  یم  کمک  امش  هب  شزرو  ) 

. درب یم  لااب  ار  امش  لمحت  یندب و  تردق  يژرنا ؛ موادم ، شزرو  ) 

. تسا شزرو  اه ، سرتسا  یبصع و  ياهراشف  زا  يریگولج  هار  نیرتهب  ) 

. دیهد نیکست  ار  دوخ  باصعا  شزرو ، اب  ) 

. تسا هدنناسر  بیسآ  مه  شزرو  رد  طارفا  دینک ، راتفر  کیپملا  راکشزرو  کی  دننام  تسین  زاین  شزرو  رد  ) 

. دنراد هگن  ملاس  ار  دوخ  تارقف  نوتس  هداس ، ياه  شزرو  ماجنا  اب  دنناوت  یم  اه  نیشن  زیم  تشپ  ) 

. تسا ندب  دئاز  ياه  یبرچ  ندنازوس  يارب  یلاع  هار  کی  ندز  بانط  ) 

. تسا ندب  تلاضع  باصعا و  نیب  یگنهامه  داجیا  ببس  شزرو  ) 

. دیربب لااب  ار  دوخ  ندب  تلاضع  شنکاو  تعرس  شزرو  اب  ) 

. دنراد يرتلااب  تماقتسا  ینامسج ، ياهراشف  لباقم  رد  دننک ، یم  شزرو  هک  یناسک  ) 

. دوش درف  یناوتزاب  ببس  هدرک و  حلاصا  ار  یندب  صیاقن  دناوت  یم  شزرو  ) 

. تلاسک یگدومخ و  نمشد  شزرو  ) 
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. تسا ندش  طاشناب  يارب  یهاگشاب  شزرو  ) 

. تسا يرورض  یتملاس  ظفح  ینلاوط و  رمع  کی  نتشاد  يارب  شزرو  ) 

. دنک یم  يوق  ار  اه  هچیهام  تساه و  ناوختسا  مکارت  ثعاب  ندیود ، ) 

. دبای یم  شهاک  نوخ  راشف  دوش و  یم  رت  مظنم  بلق  نابرض  ندیود  اب  ) 

. دیوشن یتسس  توخر و  راچد  یگداس  هب  يریپ  رد  ات  دینک  يوق  مکحم و  ار  دوخ  تلاضع  یناوج ، رد  ) 

. دشاب مادنا  ییابیز  يارب  طقف  هک  تسا  نآ  زا  رت  يرورض  يریپ  رد  شزرو  ) 

. یتملاس يریپ  رد  دیشاب و  هتشاد  طاشن  ییابیز و  یناوج  رد  شزرو ، اب  ) 

. دیزادنیب بقع  ار  دوخ  يریپ  شزرو ، اب  ) 

. دیربب هرهب  یناوج  طاشن  زا  نکمم  دح  ات  شزرو ، اب  ) 

. دینک يریگولج  سردوز  يریپ  ضراوع  زا  شزرو ، اب  ) 

. دوش یم  یباوخ  یب  ببس  باوخ ، زا  لبق  همضاه و  ءوس  ببس  اذغ  زا  سپ  شزرو  درک ، باختنا  بسانم  نامز  دیاب  شزرو  يارب  ) 

. دشاب هتشاد  يرتشیب  تیلاعف  هک  تسا  ییاه  شزرو  يراوس و  هخرچود  ندیود ، شزرو  نیرتهب  ناکدوک ، يارب  ) 

. دوش دق  ندش  دنلب  اه و  هناش  يانهپ  نزو و  شیازفا  ببس  دناوت  یم  غولب ، نس  رد  مظنم  شزرو  ) 

. تشاذگ رانک  ار  ریگ  سفن  تخس و  ياه  شزرو  دیاب  یگلاس ، لهچ  زا  دعب  ) 

. درک تحارتسا  اهنآ  نیب  لصاوف  رد  دوش و  ماجنا  یمرن  هب  دیاب  اه  شزرو  لااب ، نینس  رد  ) 

. دنتسه نادنملاس  يارب  یبسانم  ياه  شزرو  کبس ، ياهشمرن  يور و  هدایپ  میلام ، يانش  ) 

. دزادنیب رطخ  هب  ار  اه  مناخ  تملاس  تسا  نکمم  یتشک ، يرادرب و  هنزو  دننام  ییاه  شزرو  ) 
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. تسا يور  هدایپ  ندیود و  نآ ، يارب  شزرو  نیرتهب  دراد و  شزرو  هب  زاین  مه  ام  بلق  تلاضع  ) 

. دیشخب دوبهب  ار  ناتنوخ  نایرج  دیناوت  یم  مظنم  ندیود  اب  ) 

. دنک یم  تیوقت  ار  يزغم  ياوق  شزرو  ) 

. دوش یم  راک  لحم  رد  ییاراک  شیازفا  ببس  درب و  یم  لااب  ار  ندب  يژرنا  حطس  شزرو ، ) 

. دینیرفایب دوخ  يارب  طاشن  رسارس  ییایند  شزرو  اب  ) 

. دیسرب یتملاس  هب  شزرو  اب  تسین . شزرو  فده  نیرت  مهم  نزو ، شهاک  ) 

. دیربب لااب  يژرنا  بذج  يارب  ار  دوخ  هیر  تیفرظ  شزرو  اب  ) 

. تسوناز فورضغ  یمرن  تلع  هب  وناز  نمزم  ياهدرد  شهاک  يارب  شور  نیرتهب  شزرو  ) 

. تسا رثؤم  یعضوم  یقاچ  زا  يریگشیپ  رد  بآ  ندیشون  شزرو و  عقوم  هب  ماجنا  ) 

. دینک نیعت  دوخ  یتملاس  یسنج و  ینس ، طیارش  هب  هجوت  اب  ار  دوخ  شزرو  عون  ) 

. تسا رتشیب  كرحت  یب  دارفا  رد  یناور ، ياه  یگدرسفا  هدور و  ناطرس  یقاچ ، تباید ، قورع ، بلق و  ياه  يرامیب  رطخ  ) 

. دیهد ماجنا  ار  اهنآ  دیناوت  یم  دیا ، هدش  هریخ  روتینام  هب  دیا و  هتسشن  زیم  تشپ  یتقو  یتح  هک  تسه  يا  هداس  ياه  شزرو  ) 

ندش حورجم  یگدید و  بیسآ  بجوم  دناوت  یم  دیشابن  بقارم  رگا  یلو  تسا  مزلا  یتملاـس  ظفح  يارب  مظنم  شزرو  یندب و  تیلاعف  ) 
. دوش امش 

. دینک مرگ  ار  دوخ  یندب ، تیلاعف  ره  زا  لبق  ) 

(. بسانم ياه  شفک  تاجن ، هقیلج  دنبوناز ، ینمیا ، هلاک  دننام   ) دینک هدافتسا  هدننک  تظفاحم  لیاسو  زا  یندب  تیلاعف  ماجنا  ماگنه  ) 

حور مسج و  ياوق  تیوقت  یتملاس و  www.Ghaemiyeh.comشزرو ، ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 126 

http://www.ghaemiyeh.com


110 ص :

. دیریگب دای  ار  لیاسو  زا  تسرد  هدافتسا  شور  یشزرو  تیلاعف  ره  زا  شیپ  ) 

. دینک هدافتسا  ییاوه  بآ و  طیارش  اب  بسانم  ياه  سابل  زا  دیاب  دیهد  یم  ماجنا  هناخ  زا  نوریب  رد  ار  یشزرو  ياه  تیلاعف  رگا  ) 

ناکدوک شزرو و 

ناکدوک شزرو و 

هب ار  يزاب  تذل  هبرجت و  تخاب ، درب و  هجیتن و  رب  هجوت  ياج  هب  تسا  مزلا  وا  يدـنم  هقلاع  كدوک و  ياه  یگژیو  طیارـش و  ساسارب  ) 
. میزومایب وا 

. دوش عورش  یکدوک  نینس  رد  دراد ، زاین  ندب  دایز  يریذپ  فاطعنا  هب  هک  کیتسانمیژ  دننام  ییاه  هتشر  رد  تیلاعف  تسا  رتهب  ) 

مجح و شیازفا  لیلد  هب  غولب ، نس  زا  سپ  اما  تسا  رتمک  يدروخرب  یهورگ و  ياه  يزاب  رد  بیـسآ  لامتحا  غولب ، زا  لـبق  اـت  ـلاومعم  ) 
. تسا رتشیب  نارسپ  رد  هژیو  هب  یندب  ناوت 

. دوش هجوت  ناکدوک  یتردق  یمسج و  بسانت  هب  يدروخرب ، ياه  شزرو  یهورگ و  ياه  يزاب  نامدیچ  رد  تسا  رتهب  ) 

طیحم رد  هیوهت  ياه  متـسیس  دوش و  هجوت  رتشیب  ناکدوک  تملاـس  هب  دیاب  مرگ ، ياه  طیحم  ناتـسبات و  لصف  رد  شزرو  ماجنا  ماگنه  ) 
. دشاب هتشاد  دوجو  هتسب  ياه 

. دنوشن یبآ  مک  راچد  میشاب  بقارم  دیاب  نیاربانب  تسا ، رتمک  امرگ  ربارب  رد  ناکدوک  لمحت  ) 

. دنشاب هتشاد  دیکات  رتشیب  بآ  ندیشون  دروم  رد  لاس  زا 10  رتمک  ناکدوک  هب  نیدلاو  نایبرم و  دوش  یم  هیصوت  ) 

اهنآ یتفایرد  بآ  نازیم  نیمخت  هب  یهجوت  لباق  کمک  دـناوت  یم  نـلااسگرزب ) دـننامه   ) شزرو زا  دـعب  لـبق و  ناـکدوک  یـشک  نزو  ) 
. دشاب هتشاد 
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زا ناکدوک  دشاب  بقارم  دـهد و  ماجنا  ار  یـششک  تاکرح  ندرک و  مرگ  يارب  مزلا  ياه  مادـقا  یبرم  شزرو ، زا  لبق  دوش  یم  هیـصوت  ) 
. دننک هدافتسا  اًمتح  بسانم  یتظافح  تازیهجت 

ببـس نیا  دـنروخن و  اذـغ  دـمع  هب  ناکدوک  تسا  نکمم  دراد ، يرتشیب  زایتما  ندوبرغـلا  هک  تیکـسا  کـیتسانمیژ و  ياـه  هتـشر  رد  ) 
. دنشاب رترایشوه  دیاب  نیدلاو  نآ ، زا  يریگشیپ  يارب  هک  دوش  اهنآ  غولب  دشر و  رد  للاتخا 

لقادـح يارب  ار  اهنآ  دادعتـسا  تسا  نکمم  دـیهد . رارق  یـشزرو  ياه  هتـشر  اه و  تیلاعف  نوگانوگ  عاونا  ضرعم  رد  ار  دوخ  ياه  هچب  ) 
. دینک فشک  هتشر ) کی  زا  رتشیب  یتح  ای   ) یشزرو هتشر  کی 

هب دناوت  یم  هک  دنـشاب  هدرک  ادیپ  امـش  هچب  رد  یـصاخ  دادعتـسا  ای  هقلاع  تسا  نکمم  اهنآ  دـینک . تروشم  ناتدـنزرف  شزرو  یبرم  اب  ) 
. دنک کمک  دادعتسا  نآ  هعسوت  رد  امش 

زا یکی  یـشزرو  هیحور  سح و  نتـشاد  دـنرب . یم  تذـل  لابتوف  لابتکـسب و  دـننام  هتفای  نامزاس  یـشزرو  ياه  هتـشر  زا  اه  هچب  یخرب  ) 
. تسا یلاسگرزب  ات  تیلاعف  همادا  ياه  هار  نیرت  ناسآ 

. تساهنآ شلات  زا  ینادردق  دینک ، تیوقت  ار  ناتدنزرف  یشزرو  قیلاع  دیناوت  یم  نآ  قیرط  زا  هک  ییاه  هار  زا  یکی  ) 

هقلاع دروم  هتـشر  نانامرهق  زا  دـنناوت  یم  اهنآ  راک ، نیا  اب  دـیربب . يا  هفرح  ياه  هقباسم  ياـشامت  هب  ار  ناتنادـنزرف  ناـکما  تروص  رد  ) 
. دنریگب یبسانم  يوگلا  ناش 

هزات ياوه  زاو  درک  شزرو  ناوت  یم  تسین ، یباتفآ  اوه  یتقو  دننک  هدهاشم  ات  دیهد  تصرف  ناتدـنزرف  هب  امرـس  لصف  رد  يور  هدایپ  اب  ) 
. درب تذل 

نوریب يزاب  يارب  دوخ  ياه  هچب  اب  دیـشوپب و  ار  دوخ  شکتـسد  یناراب و  همکچ ، تسا . حرفم  رایـسب  درـس  ياـه  لـصف  رد  يزاـب  فرب  ) 
. دیورب
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هب ار  دوخ  ناکدوک  دـنوش . ماجنا  زین  هدیـشوپرس  ياهاضف  رد  دـنناوت  یم  نوتنیمدـب  انـش و  لیبق  زا  ینامـسج  ياـه  تیلاـعف  زا  يرایـسب  ) 
. دینک قیوشت  طیارش  همه  رد  ندرک  شزرو 

. تسا امش  هب  هراومه  ناکدوک  مشچ  هک  ارچ  دیشاب ؛ ناتدنزرف  يارب  یبسانم  يوگلا  یندب  تیلاعف  ماجنا  رظن  زا  ) 

. دنوش قیوشت  ندرک  شزرو  هب  ناتناکدوک  ات  دیناجنگب  یگداوناخ  ياه  همانرب  بلاق  رد  ار  یحیرفت  یندب  ياه  تیلاعف  ) 

. دینک انشآ  دراد ، دوجو  نات  يارب  اهنآ  ماجنا  ناکما  هک  یعونتم  یشزرو  ياه  هتشر  اب  ار  ناتدنزرف  ) 

هاگدید زا  تسا  يرورـض  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  ناکدوک  یگدـنز  هیلوا  ياه  لاس  رد  دـیاب  یندـب  یگدامآ  هب  تبثم  دروخرب  شرگن و  ) 
. دوش هدافتسا  هنیمز  نیا  رد  دنمشزرا  دیدج و  ياه 

دوس مظنم  یندب  ياه  نیرمت  دیاوف  زا  دـنناوت  یم  هک  میهد  شرورپ  ار  یلـسن  میناوت  یم  نام  نادـنزرف  یندـب  یگدامآ  حطـس  ياقترا  اب  ) 
. دننربب

يور هک  دننک  تیاده  ییاه  شزرو  يوس  هب  ار  ناکدوک  دنـشوکب  دـیاب  نیدـلاو  تسا ، مزلا  ناکدوک  يارب  كرّحت  شزرو و  هک  لاح  ) 
. دراذگب تبثم  ریثات  اهنآ  مسجو  حور  رکف ،

. دوش یهتنم  اهنآ  یحور  مظن  يرکف و  ياوق  تیبرت  هب  هک  دنشاب  نانچ  دیاب  دوش ، یم  هداد  ناکدوک  هب  هک  ییاه  شزرو  ) 

يزیر همانرب  رد  هدومن و  فشک  ار  ناکدوک  هتفهن  ياهدادعتـسا  دـنناوت  یم  ناکدوک ، هقلاع  دروم  ياه  شزرو  عون  هب  هجوت  اب  ناـیبرم  ) 
. دنهد رارق  هدافتسا  دروم  یتیبرت ، ياه 

. دراد ییازس  هب  ریثات  زین  نانآ  یحور  تیبرت  يارب  تسا ، مزلا  ناکدوک  یندب  دشر  يارب  هک  نانچ  شزرو  ) 
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. دنرامش یم  تبحم  مئلاع  زا  ار  نآ  تسا و  شخب  تذل  یسب  لافطا ، يارب  ردام  ردپ و  اب  ندرک  شزرو  ) 

. تخومآ وا  هب  ار  اه  ینتفرگدای  زا  يرایسب  دومن و  تیبرت  ار  كدوک  ناوت  یم  شزرو  قیرط  زا  ) 

نیا زین  هتشذگ  نارظن  بحاص  زا  يرایسب  هکلب  دنناد ، یم  مزلا  ناکدوک  يارب  ار  كرحت  شزرو و  هک  دنتـسین  رـصاعم  نادنمـشناد  اهنت  ) 
. دنا هتخادرپ  نادب  هتفایرد و  ار  ترورض 

. دننک شزرو  لداعتم  روط  هب  دیاب  ناکدوک  هدوب  دقتعم  هتسناد و  یم  مزلا  ناکدوک  يارب  ار  يزاب  شزرو و  زین  وطسرا  ) 

ار نآ  هکلب  درکن ، عنم  ار  ناکدوک  شزرو  يزاب و  اـهنت  هن  دـنک ، یم  دروخرب  هناـیارگ  عقاو  تاـیعقاو ، اـب  هدوب و  ترطف  نید  هک  ملاـسا  ) 
. دناد یم  مزلا 

مه هیصوت  اهنآ  هب  هکلب  دننک ، یمن  شنزرـس  شزرو  هطـساو  هب  ار  ناکدوک  اهنت  هن  ام ، ینید  ناربهر  دوش ، یم  هظحلام  هک  هنوگ  نامه  ) 
. دننک یم 

لاًماک دوش ، یم  لصاح  پوت  هب  ندز  هبرـض  نتفرگ ، ندرک و  باترپ  قیرط  زا  هک  ییاه  تراـهم  شزرو  رد  دـیاب  لاـس  ریز 8  ناکدوک  ) 
. دنزومایب شور  نیرت  شخب  يداش  هب  ار  اه  تراهم  نیا  دننک و  راتفر  هنادازآ 

. دننک تکرش  هتفای  نامزاس  یشزرو  تاقباسم  رد  دنناوت  یم  دوخ  دشر  نازیم  هب  هتسب  هلاس ، ات 10  ناکدوک 8  ) 

. دنزومایب ار  تسکش  يدیماان و  اب  ندمآرانک  دیاب  دنراد و  زاین  کمک  هب  دوخ  ياه  تراهم  هعسوت  يارب  زونه  ناکدوک  ) 

. دنتسه شزرو  نتشاذگ  رانک  هدامآ  نارگید  زا  شیب  دنتسه  هدنزاب  تاقوا  رتشیب  هک  یناکدوک  ) 
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. دننک مهارف  ار  ناکدوک  یمرگلد  ندش و  هدنرب  تابجوم  شزرو  رما  رد  بسانم  هنیمز  ندروآ  مهارف  اب  دیاب  هسردم  يایلوا  نیدلاو و  ) 

. تساهنآ نایم  زا  هقلاع  دروم  شزرو  باختنا  فلتخم و  ياه  شزرو  هب  نتخادرپ  يارب  نامز  نیرتهب  لاس ، ات 10  نینس 8  ) 

. دنزادرپب هزات  ياه  تراهم  نتخومآ  هب  نانچمه  دنربب و  تذل  شزرو  رد  تباقر  زا  دنناوت  یم  ناناوجون  ناکدوک و  ) 

رایسب هنیمز  نیا  رد  یبرم  نتـشاد  اب  دنناوت  یم  دنهد و  یم  ناشن  یـصوصخ  هب  شزرو  هب  یـصاخ  هقلاع  دادعتـسا و  ناکدوک  زا  یـضعب  ) 
. دننک فرشیپ 

. تسا نتخاب  ندرب و  شزرو ، يزاب و  نامز  رد  حیحص  راتفر  نتخومآ  مهم ، رایسب  تراهم  کی  ) 

. دشاب مه  هورگ  يربهر  يارب  ییاه  تصرف  یشزرو و  میت  اب  ییاهرفس  لماش  دناوت  یم  شزرو  هب  نتخادرپ  ) 

تیاعر زا  اه  بیـسآ  رتشیب  دنیامن . تیاعر  ار  اهنآ  هدش و  انـشآ  ینمیا  نیناوق  اب  دیاب  یـشزرو  ياه  يزاب  زا  ندرب  تذـل  يارب  ناکدوک  ) 
. دنوش یم  یشان  نیناوق  نیا  ندرکن 

. دشاب نیرفآرطخ  لماوع  زا  رود  نما و  دیاب  كدوک  شزرو  يزاب و  هطوحم  ) 

رایسب ینلاضع  درد  یگتفوک و  شهاک  رد  هدوب و  مهم  رایسب  شزرو  زا  سپ  نآ  ندرک  کنخ  شزرو و  عورش  زا  لبق  ندب  ندرک  مرگ  ) 
. دنتسه دیفم 

. دوش اهنآ  لصافم  تلاضع و  اه ، ناوختسا  دشر  راک  رد  للاتخا  بجوم  هک  دنزادرپب  ییاه  شزرو  هب  دیابن  لاس  مک  ناکدوک  ) 

. دریگ ماجنا  یبرم  رظن  تحت  هراومه  دیاب  مه  نآ  زا  سپ  دوش و  یمن  هیصوت  هجو  چیه  هب  غولب  نس  زا  لبق  هنزو ، اب  يزاس  ندب  شزرو  ) 

ناکدوک www.Ghaemiyeh.comشزرو و  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 131 

http://www.ghaemiyeh.com


115 ص :

. دشاب دوخ  نلااس  مه  ناکدوک و  اب  وا  هک  تسا  ینامز  كدوک ، شزرو  يزاب و  رد  تلاح  نیرتهب  ) 

. دنزادرپب هزات  ياه  تراهم  نتخومآ  هب  نانچمه  دنربب و  تذل  شزرو  رد  تباقر  زا  دنناوت  یم  ناناوجون  ناکدوک و  ) 

. درک راداو »  » يراک ماجنا  هب  یحور  یمسج و  ییاناوت  یگدامآ و  دح  زا  شیب  ار  ناوجون  دیابن  ) 

. دنشونب بآ  يزاب  شزرو و  نیح  رد  دعب و  لبق ، دیاب  اهنآ  دنراد . زاین  بآ  ندیشون  هب  ینامز  هچ  هک  دنناد  یمن  ناکدوک  لاًومعم  ) 

. دنراد زاین  راد  هبل  هلاک  باتفآ و  دض  ياه  مرک  هب  ناکدوک  ندرک  شزرو  ماگنه  مرگ  ياوه  رد  ) 

تیلولعم هب  ای  هدشن و  اهنآ  دشر  رد  للاتخا  بجوم  ات  دوش  نامرد  يرتشیب  رایسب  تقد  اب  دیاب  ناکدوک  دروم  رد  یـشزرو  ياه  بیـسآ  ) 
. دوشن لیدبت  یناوتان  ای 

يدنملاس شزرو و 

يدنملاس شزرو و 

. میوش هرود  نیا  دراو  رترید  یمک  شزرو  اب  سپ  میوش . یم  ور  هبور  نآ  اب  ام  همه  ریزگان  هک  تسا  يا  هلحرم  يدنملاس  دشاب  نامدای  ) 

ییاراک هدومن و  ادـیپ  شهاک  ندـب  یکیناکم  یکیژولویزیف و  لامعا  بلغا  یگلاـس  نس 60  زا  سپ  هژیو  هب  رمع  ياه  لاـس  شیازفا  اـب  ) 
. دنک یم  یط  ار  یلوزن  ریس  جیردت  هب  هیر  بلق و 

. دوش یم  عیرست  یکرحت  مک  اب  سردوز  يریپ  هک  تسا  هداد  ناشن  یکشزپ  هزات  تاقیقحت  ) 

هتـسهآ ياه  شور  نیرت  مهم  زا  یکی  ور ، نیازا  تسا . سردوز  يریپ  داجیا  رد  لماع  نیرت  مهم  یکرحت ، یب  زا  یـشان  ندب  یگدومخ  ) 
گنهآ ندومن 

يدنملاس www.Ghaemiyeh.comشزرو و  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 181زکرم  هحفص 132 

http://www.ghaemiyeh.com


116 ص :

نانز رد  هژیو  هب  ندوب  لاعف  كرحت و  نارود  شیازفا  نسم ، دارفا  رد  يراگزاس  داجیا  نآ  زا  فدـه  هک  دـشاب  یم  شزرو  یگدروخلاس ،
. دشاب یم  رمع  دلوم  رثؤم و  ياه  لاس  شیازفا  زین  دنملاس و 

. دینک لصاح  نانیمطا  هیر  قورع و  بلق و  ندوب  ملاس  زا  لاس  يلااب 59  نینس  رد  یشزرو  همانرب  کی  عورش  زا  لبق  تسا  رتهب  ) 

یعنم یبلق  يراـمیب  تلع  هب  هکیتروص  رد  . ) دـشاب یم  ندز  مدـق  يور و  هداـیپ  يدـنملاس  ناـمز  جـیار  بساـنم و  ياـه  شزرو  عاونا  زا  ) 
( دریگ ماجنا  یفاک  نامز  تدم  بترم و  مظنم و  روطب  دیاب  هک  دشاب ) هتشادن 

یم هدامآ  اه  نیرمت  ریاس  ماجنا  يارب  دنملاس  درف  ندب  نآ  ماجنا  اب  هک  دنتسه  یششک  هداس  ياه  شمرن  لماش  هدننک ، مرگ  ياه  نیرمت  ) 
. دوشن سفن  ندروآ  مک  هب  رجنم  هک  دوش  ارجا  یلکش  هب  یتسیاب  اه  نیرمت  نیا  دوش و 

هب نژیسکا  فرصم  هتفای ، شیازفا  سفنت  بلق و  نابرض  دادعت  ات  دوش  یم  ببس  یتماقتسا  تانیرمت  دندقتعم  يدنملاس  بط  ناصصختم  ) 
رب هولاع  لزنم ، زا  جراخ  رد  مارآ  يور  هدایپ  دـبای . یم  شیازفا  نوخ  شدرگ  متـسیس  اه و  هیر  بلق ، ییاراک  هجیتن  رد  دـسرب و  رثکادـح 

. دوش یم  دنملاس  درف  یبلطاوزنا  یگدرسفا و  زا  يریگولج  ببس  ینامسج ، بولطم  رایسب  تارثا 

هدایپ لصف ، ره  بسانم  کبـس و  تحار ، سابل  اب  دنـشوپب ، راددـنب  هزادـنا و  هب  تحار ، شفک  يور ، هدایپ  ماگنه  نادـنملاس  تسا  مزلا  ) 
زا لیامتم و  ولج  هب  یمک  ار  ندـب  هتـشاد ، هاـگن  ـلااب  ار  رـس  تحار  لداـعتم و  تیعـضو  کـی  رد  دـننک و  عورـش  مک  تعرـس  اـب  ار  يور 

. دننک زیهرپ  دنلب  ياه  ماگ  نتشادرب 

بجوم هدرک ، تحار  ار  اه  لصفم  تکرح  لصافم ، فارطا  مرن  جسن  تلاـضع و  رد  شـشک  داجیا  اب  زین  يریذـپ  فاطعنا  ياه  نیرمت  ) 
. دوش یم  اه  مادنا  تاکرح  ندش  رت  ناسآ 
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هژیو هب  دوخ  لداعت  ظفح  هب  اپ  تلاـضع  اًصوصخ  تلاـضع ، تیوقت  قیرط  زا  یلداـعت  ياـه  نیرمت  ماـجنا  اـب  دـنناوت  یم  دـنملاس  دارفا  ) 
. دننک کمک  نداتفا  ماگنه 

. دننک هیکت  اهنآ  هب  دنناوتب  لداعت  نتشادن  تروص  رد  ات  دنتسیاب  زیم  کی  ای  راوید  رانک  رد  یلداعت  تانیرمت  ماجنا  ماگنه  رد  نادنملاس  ) 

ار دوخ  ندب  هقیقد  تدم 10  شزرو ، زا  لبق  دینک  یعس  دشاب . امش  بلق  تملاـس  يارب  يرطخ  دناوت  یم  دیدش  شزرو  نس ، شیازفا  اب  ) 
. دینک مرگ  هدامآ و 

يرامیب زورب  رطخ  شزرو  ) 

. دهد یم  شهاک  ار 

زورب زا  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگ  شیپ 

. دنک یم  يریگ  شیپ  یگدرسفا  زورب  زا  شزرو  ) 

زورب زا  شزرو  ) 

. دنک یم  يریگ  شیپ 

ار نآ  دـیاوف  دـناوت  یم  دـیهد ، ماجنا  هتفه  رد  رتشیب  ای  راب و  جـنپ  ار  طسوتم  تدـش  اـب  يزاوه  ياـه  شزرو  رگا  تاـقیقحت ، ساـسا  رب  ) 
. دیبایرد

هتکس و یبلق ، ياه  يرامیب  دننام  نمزم  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  هب  لاتبا  شیازفا  ثعاب  ینلاوط  تدم  هب  نتسشن  ) 

. ددرگ یم  زین  یقاچ  بجوم  نینچمه  دوش . یم 

. دینک مک  زین  ار  دوخ  نتسشن  نازیم  هکلب  دیربن ، لااب  ار  دوخ  یندب  تیلاعف  نازیم  طقف  ) 

دنک و یم  تظفاحم  لصافم  زا  ندب  بوخ  يریگرارق  اریز  دینک ، تیاعر  یشزرو  تانیرمت  لوط  رد  ار  نداتسیا  بوخ  نتـسشن و  بوخ  ) 
. دنک یم  يریگولج  یبیسآ ، هنوگ  ره  زا 

ندرک شزرو  هتفه  رد  زور  ود  اهراک ، هزات  يارب  دـینک . تحارتسا  زور  کی  ندرک ، شزرو  زا  لبق  دـینک . شزرو  هتفه  رد  زور  ات 5   3 ) 
. تسا بوخ 

. دننک یم  لمحت  یبوخ  هب  ار  ندرک  شزرو  هتفه  رد  زور  ات 5  لاومعم 3  دنملاس  دارفا  ) 
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هنزو 300 کی  گرزب  هباشون  يرطب  کی  ندرک  رپ  اب  دـنناوت  یم  نادـنملاس  دوش ، یم  ماجنا  هنزو  اب  یتردـق  تاکرح  هکنیا  هب  هجوت  اب  ) 
. دنشاب هتشاد  رایتخا  رد  یمرگ 

. دینک رتشیب  یکدنا  هنازور  شزرو  ندش  مامت  زا  سپ  ار  نتفر  هار  هتسهآ  ای  شمرن  نامز  تدم  دینک ، یم  شزرو  مرگ  ياوه  رد  رگا  ) 

ات 10 دیناوت 8  یم  ار  اه  شزرو  نیا  زا  مادک  ره  دـیهد . ماجنا  هناخ  رد  دنتـسه  تحار  هداس و  رایـسب  هک  ییاه  شزرو  دـیناوت  یم  امـش  ) 
.. دیوش هدامآ  مود  رود  يارب  تحارتسا  یکدنا  زا  سپ  دینک و  رارکت  هبترم 

انـش دنتـسه ، لاتبم  یلـصفم  ياه  یتحاراـن  هب  هک  یناـسک  يارب  لاـح  نیع  رد  تسا . يور  هداـیپ  نادـنملاس  يارب  يزاوه  نیرمت  نیرتهب  ) 
. دوش یم  هیصوت  ار  بآ  رد  یشمرن  تاکرح  ماجنا  نتفر و  هار  دنناد ، یمن  ار  انش  نونف  هچنانچ  ندرک و 

ياه شزرو  ییامیپ و  هوک  يراوس ، هخرچود  دننام  يرگید  ياه  تیلاعف  زا  دنتـسه ، بولطم  ینامـسج  یگدامآ  ياراد  هک  ینادـنملاس  ) 
. دننک هدافتسا  دنناوت  یم  دوش ، یم  ماجنا  ینلاوط  اًتبسن  تدم  هب  طسوتم و  تدش  اب  هک  يرگید 

لابند هب  بلق  ینلاضع  تردق  تفرـشیپ  دشاب . هتـشاد  دنملاس  دارفا  رد  للاقتـسا  ظفح  رد  یمهم  رایـسب  رثا  دناوت  یم  یتمواقم  تانیرمت  ) 
. تسا هدش  هدهاشم  یندب  ياه  نیرمت 

بارطضا و ياه  هزوح  رد  یتملاس  دوبهب  نادنملاس و  تملاـس  رد  شزرو  ریثات  هک  دراد  نآ  زا  ناشن  هدمآ  لمع  هب  ياه  قیقحت  هزورما  ) 
. دشاب یم  هجوت  دروم  رایسب  سرتسا 

هب کمک  نمزم و  ياه  يرامیب  دوبهب  ببـس  هکلب  دهد ، یمن  شهاک  ار  ناش  سرتسا  بارطـضا و  طقف  نادنملاس  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ) 
. دوش یم  یناور  ياه  سرتسا  زا  عیرس  تشگرب 

هب ار  دوخ  یباداش  یتملاس و  دنهد ، ماجنا  هقیقد  ات 20  تدم 15  هب  دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  یشزرو  تیلاعف  نادنملاس  هک  یتروص  رد  ) 
. دروآ دنهاوخ  تسد 
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، یـشدرگ ياه  ترفاسم  ناتـسود ، عمج  رد  روضح  یگداوناخ ، ياه  ینامهم  رد  تکرـش  یحیرفت ، ياه  هماـنرب  کبـس و  ياـه  شمرن  ) 
. دشاب رثؤم  رایسب  نادنملاس  طاشن  یتملاس و  رد  دناوت  یم  يزپشآ  لزنم و  جاتحیام  دیرخ  ینابغاب ،

. دنشابن لفاغ  یشزرو  ياه  نیرمت  ماجنا  زا  هدوب و  دوخ  یتملاس  بقارم  دیاب  نینس  همه  رد  دنملاس  نادرم  نانز و  ) 

یندب تیلاعف  نتشادن  دشاب . یم  ندرکن  نیرمت  مئلاع  زا  همه  سردوز  یگتسخ  نوخ و  راشف  بلق ، نابرض  تدش  شیازفا  سفن ، یگنت  ) 
یگدرسفا سفن و  هب  دامتعا  نتشادن  نمزم و  ياه  يرامیب  رتشیب  زورب  هب  رجنم  هدش و  نادنملاس  للاقتـسا  شهاک  بجوم  ینیـشن ، هناخ  و 

. دوش یم 

. تسا بسانم  هنازور  شزرو  ماجنا  يارب  نادنملاس  ندب  ندش  هدامآ  ندش و  مرگ  يارب  زین  کبس  ياه  شمرن  نتفر و  هار  هتسهآ  ) 

هک دنک  زاغآ  ییاه  شزرو  اب  دنک و  زاغآ  ار  ندرک  شزرو  هتسهآ  مارآ و  هک  تسا  رتهب  تسا ، هدرکن  شزرو  لاح  هب  ات  يدنملاس  رگا  ) 
. تسا رت  تحار  نآ  ماجنا  اب 

. دوش یم  لصفم  ینلاضع و  ياهدرد  زا  عنام  دنزب و  بیسآ  دوخ  هب  رتمک  هک  دوش  یم  ببس  دنملاس  ندرک  شزرو  مارآ  ) 

. درب لااب  ار  نآ  تدش  تدم و  مک  مک  ناوت  یم  تسا و  راک  زاغآ  يارب  يدنملاس  هرود  ياه  شزرو  نیرتهب  زا  یکی  يور  هدایپ  ) 

. تسین بسانم  دارفا  نیا  يارب  زین  یشزرو  هنوگ  ره  هکنیا  نمض  تسا . مهم  رایسب  نادنملاس  شزرو  عورش  نامز  رد  تقد  ) 

. دشاب هتشاد  یبسانم  ششوپ  دیاب  دنملاس  درف  مارآ و  دیاب  شزرو  ماجنا  طیحم  ) 

. دوشن ندب  یبآ  مک  راچد  دنملاس  درف  ات  تسا  مهم  یفاک  تاعیام  ندیشون  قیرعت و  زا  يریگولج  ) 

. دشاب هتشادن  یبیشارس  تسا  رتهب  دشاب و  مرن  دیاب  دنک  یم  يور  هدایپ  نآ  رد  دنملاس  درف  هک  ینیمز  ) 
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. دننک هدافتسا  تباث  هخرچود  لیمدرت و  زا  دنراد  لکشم  هناخ  زا  نوریب  شزرو  تهج  نادنملاس  رگا  ) 

. دننک شزرو  هقیقد  زور 15  ره  لقادح  هک  مینک  یم  هیصوت  نادنملاس  هب  ) 

يرتـشیب طاـشن  یتملاــس و  زا  دـننک  یم  شزرو  هـک  ینادـنملاس  دـشاب و  یم  يریپ  نارود  نتخادـنا  بـقع  بجوـم  تـکرح  شزرو و  ) 
. دنشاب یم  رادروخرب 

. تسا كرحت  شزرو و  يدنملاس  نارود  ياه  للاتخا  زا  يریگشیپ  ياه  شور  نیرترثؤم  زا  یکی  ) 

بـسانم نادنملاس  يارب  هک  تسا  یمیلام  تاکرح  هکلب  تسین  هدـننک  هتـسخ  یـشزرو  تانیرمت  يدـنملاس ، هرود  رد  شزرو  زا  روظنم  ) 
. دشاب

. دشاب یم  نادنملاس  يارب  یبسانم  ياه  شزرو  يور ، هدایپ  میلام و  يانش  ) 

مارآ مارآ  دیاب  نآ  زا  سپ  هک  تس  ادتبا  رد  هتسهآ  نتفر  هار  ای  یـششک  میلام  تانیرمت  نادنملاس ، رد  ندرک  مرگ  يارب  نیرمت  نیرتهب  ) 
. دییازفیب نتفر  هار  تدش  رب 

. دوشن هجاوم  یبآ  مک  اب  ندب  ات  دیشونب  تاعیام  یفاک  رادقم  هب  شزرو  ماگنه  رد  زیزع ! دنملاس  ) 

. دیشاب هتشاد  تسد  رد  ار  تاکرح  یمامت  لرتنک  دیناوتب  هک  دیهد  ماجنا  يا  هنوگ  هب  هتسهآ و  ار  یشزرو  تاکرح  زیزع ! دنملاس  ) 

. دوش یمن  هیصوت  نادنملاس  رد  نشخ  یمزر  ياه  شزرو  ای  عیرس و  ندیود  لابتوف ، دننام  دروخربرپ  ياه  شزرو  ماجنا  ) 
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ناراکشزرو قلاخا  مراهچ : شخب 

هراشا

ناراکشزرو قلاخا  مراهچ : شخب 

. تسا يراکزیهرپ  اوقت و  نامیااب ، راکشزرو  تافص  زا  یکی  ) 

. تسامش نیرتراکزیهرپ  ادخ ، دزن  امش  نیرت  یمارگ  تسا : نینچ  میرک  دنوادخ  دزن  رد  شزرا  رایعم  ) 

تـسا رت  ینتـشاد  تسود  رتهب و  فیعـض ، نامیااب  صخـش  زا  دنمورین ، يوق و  نامیااب  صخـش  : » دیامرف یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  ) 
(1) «. دنک یم  ظفح  اه  يدیلپ  اه و  يدب  زا  ار  اهنآ  اوقت  تسا و  نانآ  راختفا  ثعاب  اوقت  نامیا و 

، میرک نآرق  رد  دشاب . دنمورین  اناوت و  زین  یملع  رظن  زا  تسا ، دنمورین  يوق و  یمـسج  رظن  زا  هک  هنوگ  نامه  دـیاب  ناملـسم  راکـشزرو  ) 
. تسا هدش  هدروآ  مه  رانک  رد  یمسج  تردق  شناد و  ملع و 

ياه تباقر  رد  دـهد و  یم  هقباسم  راکـشزرو ، کی  هک  نانچمه  تسا . حـلاص  لامعا  ماجنا  ناملـسم  راکـشزرو  ياـه  یگژیو  زا  یکی  ) 
. دریگب تقبس  دیاب  زین  ریخ  لامعا  رد  دوش ، یم  هدنرب  هاگ  دنک و  یم  تکرش  یشزرو 

. دریگ راک  هب  ادخ  هار  رد  دیاب  ار  ناوت  ورین و  نیا  هک  دنادب  دیاب  تفای ، تسد  ییاناد  توّق و  هب  شزرو  قیرط  زا  راکشزرو  یتقو  ) 

ص 56. ج 8 ، ملسم ، حیحص  - 1
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، دنک دـشر  زین  یحور  رظن  زا  دوش و  يوق  لداعتم  شزرو  اب  هک  يدرف  دراد . یحور  یمـسج و  يورین  تردـق و  هب  جایتحا  قح ، زا  عافد  ) 
. دنک لطاب  نتفر  نیب  زا  قح و  يلاتعا  يارب  شلات  فرص  دیاب  ار  دوخ  يورین 

يا : » درک تیصو  دوخ  نادنزرف  هب  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  هک  نانچ  تسا . ناگدیدمتـس  يرای  ناملـسم  راکـشزرو  ياه  یگژیو  زا  یکی  ) 
(1) «. دیشاب مولظم  روای  ملاظ و  نمشد  هراومه  نیسح  نسح و 

. دوش هتفرگ  راک  هب  یهلا  ياه  شزرا  ادخ و  نانمشد  يدوبان  نامولظم و  زا  عافد  نید و  تیوقت  ریسم  رد  دیاب  ناسنا  تردق  ) 

نیع رد  دراد ، رارق  يزوریپ  جوا  رد  یتقو  دشاب و  هتـشاد  شـشخب  تشذگ و  هیحور  دیاب  هک  تسا  نیا  راکـشزرو  ياه  یگژیو  زا  یکی  ) 
. دشابن فیرح  هب  ندز  همدص  ییوج و  ماقتنا  ددص  رد  دریگن و  تخس  وا  رب  هدش ، زوریپ  نمشد  رب  دراد و  ییاناوت  هک  لاح 

وا رب  ییاناوت  تمعن  ساپس  رکش و  ار ، وا  زا  تشذگ  ششخب و  سپ  يدرک ، هبلغ  تنمشد  رب  هاگره  : » دیامرف یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  ) 
(2) «. هد رارق 

یم هدافتـسا  ترخآ ) ایند و  اب  هطبار  رد   ) شیوخ عفن  هب  دوخ  یندـب  يورین  زا  ناـمیااب  درم  : » دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  یمارگ  لوسر  ) 
( ترخآ ایند و   ) تداعس يارب  گرم  زا  شیپ  شا  یناگدنز  زا  يریپ و  ندیسر  زا  لبق  شا  یناوج  زا  شترخآ و  يارب  دوخ  يایند  زا  دنک .

(3) «. دیوج یم  هرهب 

«. دشاب رتشیب  شیوخ  سفن ) ياوه   ) رب شطلست  هک  تسا  رت  يوق  همه  زا  یسک  نآ  مدرم ، نیب  رد  : » دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ) 

همان 47. هغلابلا ، جهن  - 1
تمکح 11. هغلابلا ، جهن  - 2

ص 436. ج 2 ، مکحلاررغ ، - 3
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همه هک  دـنادب  دـیاب  راکـشزرو  تسا . ییاـناوت  يزوریپ و  تفآ  رورغ ، تسا . ینتورف  عضاوت و  راکـشزرو ، کـی  ياـه  یگژیو  زا  یکی  ) 
. تسا دنوادخ  نآ  زا  اه  تردق 

کچوک ار  نمـشد  دوش و  رورغم  تردق ، هب  ناسنا  رگا  دور . یم  رامـش  هب  ناسنا  شیامزآ  هلیـسو  تسادـخ و  بناج  زا  ورین  تردـق و  ) 
. دروخ دهاوخ  تسکش  دعب  لحارم  رد  عطق  روط  هب  درامشب 

. دشاب نیما  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 

. دشاب هتشاد  ار  همئا  یملاسا و  بتکم  صاخ  ياه  یگژیو  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 

رظن رد  هشیمه  ار  موصعم  همئا  رادرک  راـتفر و  دـشاب و  وکین  يوخ  قـلخ و  ندرب  ـلااب  يارب  يا  هلیـسو  دـیاب  ناملـسم  کـی  يارب  شزرو  ) 
. دشاب هتشاد 

. دشاب زاس  ناسنا  بتکم  يایوگ  ملاسا و  نید  غّلبم  اه  هصرع  یمامت  رد  دناوت  یم  ناملسم  راکشزرو  ره  ) 

نزاوت نیمه  دـشاب و  سدـقم  عرـش  نیزاوم  اب  قباطم  وا  راـتفر  قـلاخا و  هک  تسا  نیا  تسا  مهم  ناملـسم  راکـشزرو  کـی  يارب  هچنآ  ) 
. دناسانشب اهنآ  هب  هدرک و  لقتنم  نارگید  هب  ار  ملاسا  نید  دناوت  یم  هک  تسا  راتفر  قلاخا و 

. درادن یشزرا  نامیا  نودب  یمسج  تیوقت  یندب و  يورین  ) 

؛ هَِّللا دَْـنعِ  مْکُمَرَکْأَ  َّنإِ  : » تسا نینچ  میرک  دـنوادخ  دزن  رد  شزرا  رایعم  تسا . يراکزیهرپ  اوقت و  ناـمیااب  راکـشزرو  تافـص  زا  یکی  ) 
(13 تارجح : «. ) تسامش نیرتراکزیهرپ  ادخ ، دزن  امش  نیرت  یمارگ 

. دنک یم  ظفح  اه  يدیلپ  اه و  يدب  زا  ار  اهنآ  يوقت  تسا و  نانآ  راختفا  ثعاب  ناراکشزرو  رد  يوقت  نامیا و  ) 
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. دشاب دنمورین  اناوت و  زین  یملع  تهج  زا  تسا ، دنمورین  يوق و  یمسج  رظن  زا  هک  هنوگ  نامه  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 

رد ار  تولاط  دنوادخ  و  : » دیامرف یم  نآرق  دروم  نیا  رد  تسا . هدش  هدروآ  مه  رانک  رد  یمسج  تردق  شناد و  ملع و  میرک  نآرق  رد  ) 
(1) «. تسا هدیشخب  ینوزف  مسج  توق  شناد و 

. دهد تیمها  یشزرو  تاقباسم  رد  ندش  هدنرب  زا  شیب  نآ  رد  ندش  هدنرب  هیریخ و  روما  رد  هقباسم  هب  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 

یم زابرـس  ادخ  یگدنب  زا  هک  دنتـسه  فیعـض  صاخـشا  دنک و  لمع  همئا  هریـس  یهلا و  نامرف  هب  ادتبا  دـیاب  دوش  یم  يوق  يدرف  یتقو  ) 
. دنوش یم  ناطیش  هدنب  دننز و 

دنهاوخ قفوم  ناشیا  زا  يوریپ  اب  ناملسم  راکـشزرو  نیاربانب ، دندش . یم  زوریپ  نارفاک  رب  تردق ، تعاجـش و  تمعن  اب  زین  یهلا  يایبنا  ) 
. دوب

. دشخب ءلاتعا  هعماج  رد  ار  قح  دشاب و  هللا  هملک  تمدخ  رد  خیرات  زا  نتفرگ  تربع  سرد و  اب  هک  تسا  یسک  يوق  راکشزرو  ) 

. دشاب یم  يورخا  يویند و  تداعس  هب  ندیسر  يزاسدوخ و  يارب  یحور  ياوق  تیوقت  ناملسم  راکشزرو  ياهیگژیو  زا  یکی  ) 

هب اـم  سپ  دـنک . اـفیا  يدرف  تیوه  رد  یلم  شقن  دـناوت  یم  شزرو  تسا و  هدیـسر  یعاـمتجا  هب  يدرف  هطیح  زا  شزرو  هرتـسگ  زورما  ) 
. میشاب هتشاد  رظن  رد  ار  همئا  شنم  قلاخا و  دیاب  ناملسم  کی  ناونع 

شرورپ یناولهپ  شنم  یملاـسا و  قلاخا  اب  دیاب  ناراکـشزرو  ادخ و  قلخ  هب  تمدخ  يارب  تسا  يا  هلیـسو  هکلب  تسین  فدـه  شزرو  ) 
. دنشاب شزرو  رد  ینامرهق  دعب  تیوقت  رکف  هب  یملاسا  قلاخا  تیوقت  زا  دعب  دنشاب و  هتفای 

.247 هرقب : - 1
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، ناناوج نیب  يزاسدامتعا  اب  دیدرت  نودب  تسا و  تیمها  زئاح  رایسب  ناناوج  يارب  یملاسا  قلاخا  یگنهرف و  ینید ، ياه  هنیمز  رد  غیلبت  ) 
. دش دهاوخ  فرطرب  يراذگرثا  نیرتمک  اب  تلاکشم  دراوم و  زا  يرایسب 

زا يرایـسب  شزرو  اریز  تسا ، شزرو  رد  تاـیونعم  قـلاخا و  شرتـسگ  هعـسوت و  یـشزرو ، ناـنامرهق  زا  تاراـظتنا  نیرت  مهم  زا  یکی  ) 
. دنک یم  رپ  نکمم  لکش  نیرتهب  هب  ار  ناوج  لسن  صوصخ  هب  هعماج  دارفا  تغارف  تاقوا 

زا يریگتـسد  ناـمورحم و  هب  هجوـت  ناربماـیپ ، هریـس  شور و  زا  يوریپ  یملاـسا  بـلاقنا  رد  هدـش  هتفریذـپ  لوـصا  نیرت  مـهم  زا  یکی  ) 
. تسا تیور  لباق  ینشور  هب  زین  ام  ناراکشزرو  رد  روما  نیا  هک  تسا  ناگداتفا 

. تسا یقتم  ناراکشزرو  ياه  یگژیو  زا  یملاسا  قلاخا  تیاعر  ) 

ملاـسا و نیبم  نید  يارب  غیلبت  نیرتهب  یناهج  ینامرهق و  نیدایم  رد  یناریا  ناراکـشزرو  طـسوت  یناولهپ  شنم  یملاـسا و  قـلاخا  هئارا  ) 
. دوب دهاوخ  ناریا  یملاسا  يروهمج 

. دشاب عیسو  شنیب  شناد و  ياراد  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 

، تسا رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  ناراکشزرو  يارب  یشزرو ، ياه  تباقر  تاقباسم و  رد  ندش  هدنرب  نتفرگ و  یـشیپ  لومعم  روط  هب  ) 
رد ندـش  هدـنرب  زا  شیب  اهنآ ، رد  ندـش  هدـنرب  هیریخ و  روما  رد  هقباـسم  هب  دـیاب  ناملـسم  راکـشزرو  یلو  درادـن ، مه  یلاکـشا  هتبلا  هک 

. دهدب تیمها  یشزرو  تاقباسم 

. دنک شزرو  تسین  وا  قح  هچنآ  هب  نتفای  تسد  نارگید و  هب  ییوگروز  روظنم  هب  دیابن  ناملسم  راکشزرو  ) 

 . تسا رادروخرب  ملاظ  ربارب  رد  مولظم  زا  عافد  هیحور  زا  ناملسم  راکشزرو  ) 

نآ زا  اه ، ناوت  اهورین و  همه  دنادب  دیاب  وا  دوش . رورغم  دراد  هک  یتاماقم  ناوت و  تردق ، هب  دـیابن  دـشاب ، دـنمورین  دـنچ  ره  راکـشزرو  ) 
. تسا لاعتم  رداق  دنوادخ 
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، هتفای يزوریپ  يرترب و  مصخ  رب  هدوب و  ییاناوت  تردق و  جوا  رد  یتقو  دشاب . ششخب  تشذگ و  هیحور  ياراد  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 
رارق شیوخ  يزوریپ  هنارکـش  ار  تشذگ  وفع و  دـیاب  وا  دـیاینرب . فیرح  هب  ندز  همدـص  ییوج و  ماقتنا  ددـص  رد  دریگن و  تخـس  وا  رب 

. دهد

ار ادخ  هدش ، رورغم  دوخ  ناوت  توّق و  هب  راکشزرو  دنمورین و  دارفا  هک  درادن  دوجو  یلیلد  سپ  تسا . طوقس  تسکش و  رورغ ، تبقاع  ) 
. دننک هدافتسا  یناسنا  ریغ  حیحص و  ریغ  ياه  هار  رد  نآ  زا  و  هدرب ، دای  زا 

دای اهنآ  زا  یکین  هب  دوش و  یمن  شومارف  اـهدای  زا  ناـشمان  هک  دنتـسه  يدارفا  یمزر  ياـه  شزرو  هژیو  هب  شزرو و  هصرع  رد  هراومه  ) 
. دوش یم 

نیرت و هدیدنسپ  تفگ  ناوت  یم  تیعطاق  اب  تحارص و  هب  دوش ، فیرعت  يراتفر  اه و  قلاخا  اه و  راجنه  يا  هفرح  لغش و  ره  يارب  رگا  ) 
. دیبایب یمزر  شزرو  هژیو  هب  شزرو  رد  دیناوت  یم  ار  راتفر  شنم و  نیرت  ابیز 

گنر مک  يزورما  عماوج  رد  قلاخا  یفطاع ، یبهذـم و  ياه  طیحم  زا  ناسنا  ندـش  رود  يژولونکت و  تعنـص و  تفرـشیپ  اب  هنافـسأتم  ) 
. دوش یم  هدید  زین  شزرو  هنیمز  رد  یقلاخا ، طاطحنا  ای  فعض  نیا  تسا . هدش 

یتلاکشم یـشزرو ،  عوضوم  ره  هب  نتـسیرگن  يراجت  گنیپود و  یقلاخاریغ ، زاجمریغ و  ياه  شور  زا  هدافتـسا  شزرو ، رد  تنوشخ  ) 
. تسا هدمآ  دوجو  هب  یقلاخا  فعض  رثا  رب  هک  تسا 

زا ار  دوـخ  وریپ  ناراکـشزرو  دـشوک  یم  دراد و  هجوـت  حور  تردـق  شرورپ و  هب  مـسج ، تردـق  شرورپ و  راـنک  رد  هراوـمه  ملاـسا  ) 
. قلاخا اب  رگم  دیآ ، یمن  تسد  هب  یناولهپ  تسناد  دیاب  دنک . ییامنهار  یناولهپ  هب  شزرو  رد  ینامرهق 

. دشاب يدرم  ناوج  قلاخا  نیرتهب  هب  هتسارآ  دیاب  ناملسم  راکشزرو  کی  ) 
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ملاسا نید  غّلبم  اه  هصرع  یمامت  رد  دناوت  یم  ناملسم  راکشزرو  رادرک  راتفر و  دشاب و  وکین  يوخ  قلخ و  ندرب  لااب  يارب  دیاب  شزرو  ) 
. دشاب زاسناسنا  بتکم  کی  يایوگ  دهاش  و 

دیاب زین  ریخ  لامعا  رد  دوش ، یم  هدنرب  هاگ  دنک و  یم  تکرش  یشزرو  ياه  تباقر  رد  دهد و  یم  هقباسم  راکشزرو  کی  هک  نانچ  مه  ) 
وکین ياهراک  هب  هک  دنتـسه  نانیا  دنباتـش و  یم  دننک و  یم  هلجع  تاریخ  تداعـس و  رد  اهنآ  : » دیامرف یم  نآرق  هک  نانچ  دریگب . تقبس 

(1) «. دنریگ یم  تقبس 

نیا دریگ . راک  هب  ادخ  هار  رد  دـیاب  ار  ناوت  ورین و  نیا  هک  دـنادب  دـیاب  تفای ، تسد  ییاناد  توق و  هب  شزرو  قیرط  زا  راکـشزرو  یتقو  ) 
وت نیمارف  مناوتب  ات  نادرگ  يوق  یحور ) یمـسج و  رظن  زا   ) ارم ایادخ  مینک : یم  بلط  نینچ  دنوادخ  زا  ناضمر  هام  ياهاعد  رد  ار  فده 

. میامن لمع  نآ  یعقاو  يانعم  هب  ار 

يوق اناوت و  هاـگره  : » دـیامرف یم  زین  ملاـسلا  هیلع  یلع  دروم  نیا  رد  دـنک . لـمع  یهلا  نیمارف  هب  ادـتبا  دـیاب  دوش  یم  يوق  يدرف  یتقو  ) 
(2) «. شاب ناوتان  ادخ  تیصعم  زا  يدوب  ناوتان  رگا  شاب و  يوق  ادخ  تعاط  رب  یشاب 

. دراد یحور  یمسج و  يورین  تردق و  هب  جایتحا  قح ، زا  عافد  ) 

نیب زا  قح و  يلاتعا  يارب  شـلات  فرـص  دـیاب  ار  دوخ  يورین  دـنک ، دـشر  زین  یحور  رظن  زا  دوش و  يوق  لداـعتم  شزرو  اـب  هک  يدرف  ) 
. دنک لطاب  نتفر 

. دراد زاب  هانگ  زا  ار  وا  هک  تسا  شیوخ  سفن  رب  ناسنا  طلست  يزاسدوخ ، داعبا  زا  یکی  ) 

یناسنا دشاب ، یمـسج  نامرهق  دـنچ  ره  دزاسب  ار  دوخ  دـناوتن  هک  یـسک  دراد و  یتمظعاب  هاگیاج  ملاـسا ، سدـقم  نییآ  رد  يزاسدوخ  ) 
ماما تسا . ناوتان  زجاع و 

.61: نونمؤم - 1
ص 2268. تمکح 375 ، هغلابلا ، جهن  ملاسلاا ، ضیف  - 2
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(1) «. تسا زجاع  ناوتان و  دوخ  سفن )  ) حلاصا زا  هک  تسا  یسک  مدرم  نیرت  ناوتان  : » دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع 

رایعم هچنآ  درادن . یـشزرا  ملاـسا  رظن  زا  ییاهنت  هب  ندوب  دنمورین  تسوا . ياوقت  نامیا و  ناملـسم ، راکـشزرو  کی  تیـصوصخ  نیلوا  ) 
. تسا اوقت  تسا ، شزرا 

. تسا هدش  هداد  تیمها  راکشزرو  یهوژپ  شناد  هب  یملاسا  تایاور  رد  ) 

. دشاب نامیااب  دیاب  راکشزرو  زیچ ، ره  زا  شیپ  ) 

نکمم دـشابن  هنوگ  نیا  رگا  دـنک . تکرح  اوقت  نامیا و  شوداشود  دریگ و  رارق  یهلا  ریـسم  رد  هک  تسا  دنمـشزرا  ینامز  يدـنمورین ، ) 
. دوش یعامتجا  يدرف و  یگدنز  رد  يراجنهان  ثعاب  ورین  نیمه  تسا 

. دنک داهج  ای  تدابع و  رتشیب  رتهب و  یتح  دشاب و  يرتشیب  ریخ  راثآ  اشنم  دناوت  یم  دشاب ، ملاس  دنمورین و  رگا  نامیا  اب  ناسنا  ) 

هتـسناد رگیدکی  لمّکم  ایوگ  هدش و  نیرق  ندوب  نیما  اب  ندوب  يوق  ینآرق ، تایآ  زا  يدراوم  رد  دـشاب . نیما  دـیاب  ناملـسم  راکـشزرو  ) 
. دنا هدش 

هیلع بیعش  ترضح  رتخد  اروفص ، یتقو  تسا  هدمآ  ملاسلا  هیلع  بیعـش  ترـضح  نارتخد  ملاـسلا و  هیلع  یـسوم  ترـضح  ناتـساد  رد  ) 
هدومن و هراشا  يو  تبثم  یگژیو  ود  هب  دنک ، داهنشیپ  دوخ  ردپ  هب  ندش  مادختسا  يارب  ار  ملاسلا  هیلع  یسوم  ترضح  دهاوخ  یم  ملاسلا 

(2) «. دشاب نیما  يوق و  هک  تسا  یسک  ینک ، مادختسا  یناوت  یم  هک  یسک  نیرتهب  اریز  امن ، مادختسا  ار  یسوم  ناجردپ ! : » دیوگ یم 

. دشاب عیسو  شنیب  شناد و  ياراد  دیاب  ناملسم  راکشزرو  ) 

ح 3189. مکحلاررغ ، - 1
.26 صصق : - 2
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( رسپ  ) دنزرف قح  : » دیامرف یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  دنا ، هتفرگ  رارق  رگیدکی  رانک  رد  شزرو  شناد و  ملع و  زین  تایاور  رد  ) 
(1) «. دنکن نیمأت  ار  وا  يزور  للاح  هار  زا  زج  هداد و  شزومآ  ار  يزادناریت  ندرک و  انش  نتشون و  وا  هب  هک  تسا  نیا  شردپ  هدهع  رب 

دنمورین لاب  ود  هک  دریگ  جوا  دناوت  یم  یماگنه  هدنرپ  دنا . هدـنرپ  کی  يارب  لاب  ود  ناسب  ناسنا ، کی  يارب  یملع  یندـب و  يدـنمورین  ) 
. تسین یفاک  وا  يارب  دنمورین  يوق و  دنچ  ره  لاب  کی  نتشاد  و  دشاب ، هتشاد 

یفاک هزادنا  هب  مه  شناد  ملع و  رظن  زا  هک  تسا  مزلا  نیاربانب ، تسا . هدوب  رادروخرب  یفاک  یندب  تردق  نامیا و  زا  ملاسلا  هیلع  دوواد  ) 
. دراد یم  ینازرا  هداد و  میلعت  وا  هب  دوخ  زین  ار  شناد  ملع و  نیا  دنوادخ  دنک . ادیپ  ار  يربهر  یگدامآ  ات  دوش ، دنمورین 

، ور نیازا  دراد . دوجو  تواضق  تموکح و  شنیب ، شناد ، بسک  تهج  یگداـمآ ، ینامـسج و  لاـمک  نیب  طاـبترا  یعون  نآرق ، رظن  زا  ) 
توّق غولب و  هلحرم  هب  فسوی ]  ] هک یماگنه  و  امًْلعِوَ ؛ امًکْحُ  هُانَْیتَآ  هَُّدشـُأَ  غَلََب  اَّمَلوَ  : » دـیامرف یم  نینچ  گرزب  ناربماـیپ  زا  یخرب  هراـبرد 
شناد تمکح و  دش ، لماک  دنمورین و  یسوم ]  ] هک یماگنه  امًْلعِوَ ؛ امًکْحُ  هُانَْیتَآ  هَُّدشُأَ  غَلََب  اَّمَلوَ   » (2) .« میداد وا  هب  ملع  مکح و  ام  دیسر ،

(3) «. میداد وا  هب 

(4) !« امرف ینازرا  نم  هب  یندب  ییاناوت  مسج و  رد  یتملاس  ادنوادخ  : » دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  داجس  ماما  ) 

ح 1394. ص 447 ، هحاصفلا ، جهن  - 1
.22 فسوی : - 2
.12 صصق : - 3

. یلامث هزمحوبا  ياعد  نانجلا ، حیتافم  - 4
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(1) «. نادرگ دنمورین  تدوخ  هب  تمدخ  هار  رد  ارم  حراوج  ءاضعا و  اراگدرورپ ! اراگدرورپ ! : » دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  ) 

هدومن زیهرپ  ییوگروز  زا  دیاب  هکلب  دنک ، شزرو  تسین  وا  قح  هچنآ  هب  نتفای  تسد  نارگید و  هب  ییوگروز  روظنم  هب  دیابن  راکشزرو  ) 
. دشاب ملاظ  ربارب  رد  مولظم  زا  عافد  هیحور  ياراد  و 

. دشکب رانک  ناگشیپ  متس  ناملاظ و  فص  زا  ار  دوخ  هداد و  رارق  مولظم  زا  عافد  ار ، شیوخ  ياناوت  يوزاب  هنارکش  دیاب  راکشزرو  ) 

. تسا راکشزرو  کی  هتسیاش  ياه  یگژیو  زا  تشذگ  ) 

. دهد رارق  یشزرو  ياه  همانرب  هحولرس  ار  تشذگ  راثیا و  هراومه  دیاب  یناولهپ  هیحور  نتشاد  اب  راکشزرو  کی  ) 

. تسا ینتورف  عضاوت و  ناملسم ، راکشزرو  ياه  یگژیو  زا  یکی  ) 

. تسا ییاناوت  يزوریپ و  تفآ  رورغ ، ) 

(2). تسا ناوتان  ادخ  زج  يدنمورین  ره  دومرف : ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  هک  نانچ  تسا . فیعض  ادخ  زج  ییورین  ره  دنادب  دیاب  راکشزرو  ) 

نآ زا  اه ، ناوت  اهورین و  همه  دنادب  دیاب  وا  دوش . رورغم  دراد  هک  یتاماقم  ناوت و  تردق ، هب  دـیابن  دـشاب ، دـنمورین  دـنچ  ره  راکـشزرو  ) 
ناوت و اب  دـعقاو ؛ موقا  هتوّق  هللا و  لوحب  : » مییوگ یم  نتـساخاپ  هب  ماگنه  هب  زاـمن ، رد  هک  تسا  تهج  نیا  زا  تسا . لاـعتم  رداـق  دـنوادخ 

«. منیشن یم  مزیخ و  یماپ  هب  هللا  يورین 

کی ریت ، زا  یناراب  نایم  رد  درب و  یم  هلمح  نمشد  زا  یهوبنا  رکشل  هب  هک  یتقو  زین  ملاـسلا  هیلع  یلع  نب  نیـسح  ماما  نادیهـش ، رورـس  ) 
اب دنارذگ ، یم  شیوخ  غیت  مد  زا  ار  نانآ  زا  یهجوت  لباق  دادعت  دومن و  یم  زیرگ  هب  راداو  ار  نانآ  هنت 

. لیمک ياعد  نانجلا ، حیتافم  - 1
ص 536. ج 4 ، مکحلاررغ ، - 2
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ماقم لااو  هبترمدـنلب و  هک  هللا  هیحان  زا  زج  ییورین ، ناوت و  چـیه  میظعلا ؛ یلعلا  اللهاب  لاا  هوّق  ـلا  لوحـلا و  : » دومرف یم  اـسر  دـنلب و  يادـص 
«. درادن دوجو  تسا ،

(1) «. تسا دنوادخ  نآ  زا  انثتسا ] نودب   ] اهورین همه  اعًیمِجَ ؛ هَِّلِل  هََّوقُْلا  َّنأَ  : » دیامرف یم  هداد و  رکذت  دیجم  نآرق  رد  زین ، لاعتم  دنوادخ  ) 

ار ادخ  هدش ، رورغم  دوخ  ناوت  توّق و  هب  راکشزرو  دنمورین و  دارفا  هک  درادن  دوجو  یلیلد  سپ  تسا . طوقس  تسکش و  رورغ ، تبقاع  ) 
. دننک هدافتسا  یناسنا  ریغ  حیحص و  ریغ  ياه  هار  رد  نآ  زا  و  هدرب ، دای  زا 

هب ابـس  نیمزرـس  رد  شخاک  زا  ار  سیقلب  تخت  دوب  هدومن  هدارا  یتقو  دوب  هداعلا  قوف  یتموکح  تردـق و  ياراد  هک  نامیلـس  ترـضح  ) 
قوف تمظع  تردـق و  نیا  هب  داد  ماجنا  شیارب  ار  راک  نیا  ندز ، مه  هب  مشچ  کی  زا  رتمک  رد  هک  شنایرابرد  زا  یکی  دروآ ، دوخ  خاک 

ات تسا ، نم  راگدرورپ  لضف  زا  نیا  رُفُکْأَ ؛ ْمَأ  رُکُشـْأَأَ  یِنوَُلْبیَِل  یِّبرَ  لِضْفَ  نِْم  اذَهـَ  : » تفگ دـشن و  رورغم  تشاد ، رایتخا  رد  هک  يا  هداعلا 
(2) منک .» یم  تمعن ]  ] نارفک ای  مروآ  یم  اج  هب  ار  وا  رکش  ایآ  هک  دنک  شیامزآ  ارم 

ملاـسلا هیلع  یلع  ترـضح  دروخ . یم  تسکـش  هجیتـن  رد  هداد و  تسد  زا  ار  طاـیتحا  هتفرگ ، مک  تسد  ار  فـیرح  رورغم ، راکـشزرو  ) 
: دیامرف یم  رگید  ياج  رد  (3) و  .« تسا يرایشوه  ریبدت و  ندرب  نیب  زا  تعاجش ، تفآ  : » دیامرف یم  هتسناد و  تعاجش  تفآ  ار  رما  نیمه 

(4) «. تسا ندرمش  فیعض  ار  نمشد  دنمروز ، ناسنا  تفآ  »

. تسا هتخومآ  نانآ  زا  میقتسمریغ  ای  میقتسم  هک  تسا  یناسک  نویدم  ار  دوخ  ياه  هتسناد  ناسنا  ) 
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همه هفیظو  ناـنآ ، هب  مارتـحا  سپ  دـنهد . شرورپ  یبوخ  هب  ار  ناراکـشزرو  اـت  دنـشوک  یم  ناوـت  ماـمت  اـب  هک  دنتـسه  یناـسک  ناـیبرم  ) 
. تسا ناراکشزرو 

هتخومآ یفرح  وا  زا  هک  دناد  یم  یسک  هدنب  ار  دوخ  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ، دنمـشزرا  رایـسب  یبرم  ام ، بتکم  رد  ) 
(1) «. دینک ینتورف  دیا ، هتفرگارف  شناد  وا  زا  هک  یسک  ربارب  رد  ملعِلا ؛ هُنِم  اومُّلعتَتَ  نْمَِل  اوعُضَاوتَ  : » دیامرف یم  نینچمه  تسا .

. تسا راکشزرو  کی  یقلاخا  ياه  ییاراد  نیرترب  زا  یکی  زین  یشیدنارود  ) 

. تسا دنمشزرا  رایسب  نارگید ، براجت  زا  هدافتسا  نایاناد و  اب  تروشم  اهراک ، ماجرف  رد  شرگن  ) 

. دش دهاوخ  ور  هبور  يدج  ياه  بیسآ  اب  وا  ناوت  دوش ، رورغم  دوخ  ياه  هتشاد  هب  يراکشزرو  رگا  ) 

دزاس دوخ  هشیپ  ار  يور  هنایم  دوش ، یم  وا  یشزرو  یگدنز  هب  طوبرم  هک  يروما  همه  دوخ و  یگدنز  ياهراک  همه  رد  دیاب  راکشزرو  ) 
. دراذگب رانک  ار  طیرفت  طارفا و  و 

. درب ییاج  هب  هار  ناوت  یمن  یهاوخ ، مک  ای  یهاوخ  هدایز  اب  هنرگو  دیآ ، یم  تسد  هب  يزوریپ  دشر و  هک  تسا  يور  هنایم  اب  ) 

(2) «. تسا یگدنلاب  وا  شور  يور و  هنایم  نمؤم ، یگدنز  هریس  : » دیامرف یم  يا  هیصوت  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  ) 

. دنشاب رابدرب  دیاب  اه  ناسنا  همه  دنچ  ره  تسا . ناراکشزرو  رویز  هک  تسا  ییوکین  ياه  یگژیو  زا  زین  يرابدرب  ) 

. درادن يدوس  ییاهنت  هب  راکشزرو  کی  یندب  تردق  دشابن ، يرابدرب  رگا  ) 
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. دنا هتسناد  زاسراک  رایسب  يزوریپ ، هب  یبای  تسد  يدرف و  دشر  راکشزرو و  کی  تیقفوم  رد  ار  اه  تصرف  زا  هدافتسا  ) 

تذـل نآ  زا  دوش و  یم  رتراوتـسا  شا  یگدـنز  ياه  هیاپ  دـهد ، یم  تسد  زا  ار  يرتمک  تقو  دـنک ، یم  يزیر  همانرب  هک  يراکـشزرو  ) 
. درب یم  يرتشیب 

. تسا ینامرهق  تعاجش و  لصاح  هرمث و  تریغ ، دیامرف : یم  ملاسلا  هیلع  یلع  تسا . تریغ  ناملسم ، راکشزرو  ياه  یگژیو  زا  یکی  ) 

. دریگ یم  هرهب  تسرد  يزیر  همانرب  نامز و  تیریدم  زا  شیوخ  تیقفوم  يارب  راکشزرو  تقیقح  رد  ) 

یللملا نیب  ياه  هقباسم  رد  ناراکشزرو  روضح  راثآ 

یللملا نیب  ياه  هقباسم  رد  ناراکشزرو  روضح  راثآ 

ياه نادیم  رد  ناراکشزرو  روضح  ) 

. تسا ناریا  تلم  هتسجرب  تافص  اه و  شزرا  یناهج  غیلبت 

یشزرو ياه  نادیم  رد  باجح  ياراد  یناریا و  ناملسم  نز  کی  روضح  ) 

ناشن دریگ  یم  تروص  اپورا  رد  هبجحم  ناملـسم  ناـنز  یمـسر  دـیدهت  نیهوت و  لـتق ، هک  یطیارـش  رد  یناـمرهق  يوکـس  رب  نداتـسیا  و 
. تسا یناریا  حور  تمظع 

يوق هدارا  مزع و  زا  ناشن  یمسج ، ياه  بیـسآ  اه و  یتخـس  همه  اب  ایند  ینامرهق  يوکـس  رب  لولعم  ای  زابناج  راکـشزرو  کی  نداتـسیا  ) 
.. تسا ناریا  مدرم  يلااب  تمه  نینچمه  راکشزرو و  نآ 

. دنملاسا نیبم  نید  یفرعم  زاس  هنیمز  هک  دنتسه  ییاه  هلق  نوچمه  یناهج  ياه  هقباسم  رد  نامرهق  ناراکشزرو  ) 

. دنتسه ناریا  تلم  تعیرش  هب  يدنب  ياپ  نامیا و  لااب ، شوه  خسار ، مزع  صخشت ، تیوه ، ناریفس  روشک  یشزرو  ناناولهپ  نانامرهق و  ) 
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ناریا تلم  رادـتقا  ياه  هناشن  زا  یکی  نامرهق  ناراکـشزرو  طسوت  یللملا  نیب  ياه  نادـیم  رد  يونعم  ینید و  رئاعـش  نتـشاد  هگن  هدـنز  ) 
. تسا

. ملاسا تیناسنا و  نانمشد  ناهد  رب  مکحم  تسا  یتشم  یتسینویهص  میژر  ناراکشزرو  اب  هقباسم  زا  یناریا  ناراکشزرو  فارصنا  ) 

. تسا ملاسا  تزع  دنلب  للق  هب  یبای  تسد  یناهج  حطس  رد  یشزرو  ینامرهق  ياهوکس  هب  یبای  تسد  ) 

. تسا نامروشک  رورپ  نامرهق  مدرم  نابل  رب  دنخبل  لگ  شیور  یللملا ، نیب  تاقباسم  رد  ناریا  مچرپ  زازتها  ) 

ار مدرم  یلم  دامتعا  سفن و  هب  دامتعا  رما  نیا  تسا و  یشزرو  ینامرهق  ياهوکـس  هب  یبای  تسد  هار  لااب ، شوه  مکحم و  هدرا  تمه و  ) 
. دهد یم  شیازفا 

. درک دهاوخ  طاشن  رپ  ار  ناریا  دنلبرس  مدرم  تعاجش  نامیا و  حور  یشزرو  یللملا  نیب  ياه  هصرع  رد  روضح  ) 

. تسا ملاسا  شخب  ناسنا  میلاعت  روضح  یلجت  شزرو ، یللملا  نیب  تاقباسم  رد  هنانمؤم  روضح  ) 

. تشاذگ دنهاوخ  شیامن  هب  ار  دوخ  ینید  روعش  روش و  یللملا  نیب  ياهوکس  رد  نداتسیا  اب  ناریا  ناناوج  ) 

. تسا یملاسا  يروهمج  ماظن  رادتقا  شیامن  یللملا ، نیب  ياه  هصرع  رد  راکشزرو  ناناوج  روضح  ) 

. تسا ناریا  مدرم  طاشن  ییاناد و  تماقتسا ، دشر ، مزع ، شیامن  هصرع  یللملا ، نیب  ياه  هصرع  رد  راکشزرو  ناناوج  روضح  ) 

. تسام تلم  يلااب  گنهرف  شیامن  ام و  یلم  تزع  بجوم  یللملا ، نیب  ياه  هصرع  رد  راکشزرو  ناناوج  روضح  ) 
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. درک دنهاوخ  تابثا  ار  یملاسا  گنهرف  ییلااو  یللملا ، نیب  ياهوکس  رد  نداتسیا  اب  ناریا  ناناوج  ) 

. تسا ینید  یلم و  تزع  وربآ و  ظفح  یناهج ، تافباسم  هصرع  رد  ناراکشزرو  فیاظو  نیرت  مهم  زا  یکی  ) 

. دنا هدوب  دنلبرس  هراومه  هک  تسا  یمدرم  رادتقا  هوکش و  شیامن  یللملا ، نیب  ياه  هصرع  رد  راکشزرو  ناناوج  تیقفوم  ) 

نوخ ناریا و  گرزب  بلاقنا  ياهدرواتـسد  رادساپ  یملاـسا ، يروهمج  دامن  وگلا و  ناونع  هب  یللملا  نیب  هصرع  رد  راکـشزرو  ناناوج  ) 
. دننادیهش

. تسا یگتسب  مه  یلجت  تریصب و  شیامن  یجراخ ، تاقباسم  رد  راکشزرو  ناناوج  نیرفآرورغ  يزوریپ  ) 

يدنلبرـس هب  هک  تسا  ینانآ  نایناریا و  همه  یلاحـشوخ  تاهابم و  هیام  یناهج  ياـه  هصرع  رد  ناـمروشک  ناـناوج  هنازارفارـس  يزوریپ  ) 
. دنشیدنا یم  یملاسا  ناریا 

. تسا ناریا  یملاسا  يروهمج  ماظن  رادتقا  يارب  يا  هناوتشپ  ناهج  ینامرهق  تاقباسم  رد  دنمتردق  روضح  ) 

. تسا ملاسا  يارب  غیلبت  نیرتهب  ناملسم  ناراکشزرو  یملاسا  قلاخا  ) 

. دنتسه ایند  ناراکشزرو  همه  يوگلا  یملاسا ، قلاخا  تیاعر  رد  یناریا  ناراکشزرو  ) 

. دنتسه ایند  ناراکشزرو  همه  دمآرس  یملاسا  قلاخا  تیاعر  يدرم و  ناوج  توتف ، رد  یناریا  ناراکشزرو  ) 

یملاـسا و ياه  شزرا  جـیورت  هعـسوت و  هب  دـننک  یم  هبرجت  حـتف و  ایند  رد  ار  تفرـشیپ  يزوریپ و  ياه  هلق  ام  ناناوج  هک  هنوگ  ناـمه  ) 
. دنزادرپ یم  زین  ایند  رد  یناسنا 

. دوش یم  نیطسلف  مدرم  یلاحشوخ  هیام  یتسینوهیص ، میژر  ناراکشزرو  لباقم  رد  یناریا  ناراکشزرو  ندرکن  تکرش  ) 
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. تسا رفک  لباقم  رد  ملاسا  حور  تمظع  رولبت  یتسینوهیص ، میژر  ناراکشزرو  لباقم  رد  یناریا  ناراکشزرو  ندرکن  تکرش  ) 

. تسا یملاسا  يرادیب  زا  رگید  يا  هناشن  یتسینوهیص ، میژر  ناراکشزرو  لباقم  رد  یناریا  ناراکشزرو  ندرکن  تکرش  ) 

. تسایند چوپ  ياه  تردق  همه  هب  یجک  نهد  یتسینوهیص ، میژر  ناراکشزرو  لباقم  رد  یناریا  ناراکشزرو  ندادن  هقباسم  ) 

. دنناریا لیصا  موسر  بادآ و  گنهرف و  ناگدنیامن  یللملا  نیب  یشزرو  ياه  يزاب  رد  بختنم  ناناوج  ) 

. دنناریا یملاسا  يروهمج  گنر  هس  مچرپ  تمظع  نامیا و  تزع و  لبمس  یللملا ، نیب  یشزرو  ياه  هقباسم  رد  بختنم  ناناوج  ) 

. دنناریا تبلاصاب  رویغ و  نانز  نادرم و  زا  هتسیاش  دامن  یللملا ، نیب  یشزرو  ياه  هقباسم  رد  بختنم  ناناوج  ) 

. تسا یملاسا  ياه  شزرا  هدنیامن  یللملا ، نیب  ياه  هصرع  رد  روضح  اب  راکشزرو  ناوج  ره  ) 

. دشاب يدرم  ناوج  تعاجش و  تقادص ، هنیآ  دناوت  یم  یللملا ، نیب  ياه  هصرع  رد  روضح  اب  راکشزرو  ناوج  ره  ) 

. تسا تلم  کی  تمظع  نتشاذگ  شیامن  هب  ياه  هصرع  نیرتهب  زا  شزرو  ) 

. دنک یم  تکرش  یشزرو  عماجم  رد  اناوت ، يریفس  نوچمه  دوخ  فافع  باجح و  ظفح  اب  ناملسم  نز  ) 

. تسا راذگریثات  رایسب  یللملا  نیب  ياه  هقباسم  هصرع  رد  یناریا  هبجحم  ناوناب  روضح  ) 

. دهد یم  ناشن  ناهج  همه  هب  ار  یناریا  يوناب  یعقاو  ریوصت  هبجحم ، ناوناب  روضح  ) 
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. دنک یم  میرکت  هب  راداو  ار  ناگمه  ینامرهق  يوکس  رب  باجح ، ياراد  یناریا و  ناملسم  نز  روضح  ) 

اه شزرا  یناهج  غیلبت  یعرـش  بناوج  تیاعر  يدرم و  ناوج  هیحور  قلاخا و  ظفح  اب  یللملا  نیب  ياه  نادیم  رد  ناراکـشزرو  روضح  ) 
. تسا تلم  کی  هتسجرب  تافص  و 

نامیا یگداتـسیا و  هدارا ، مزع و  ياه  مایپ  دـننک و  یم  تمدـخ  دوخ  روشک  تلم و  هب  عقاو  رد  یناـمرهق ، ماـقم  بسک  اـب  ناراکـشزرو  ) 
. دنناسر یم  نایناهج  هب  ار  ناریا  تلم 

. تسا ناریا  رادتقا  هوکش  شیامن  یللملا ، نیب  تاقباسم  رد  ناریا  یملاسا  يروهمج  گنر  هس  مچرپ  زازتها  ) 

ناهج للق  رب  هراومه  هک  تسا  یمدرم  تزع  یگدنلاب و  جوا  یللملا ، نیب  تاقباسم  رد  ناریا  یملاـسا  يروهمج  گنر  هس  مچرپ  زازتها  ) 
. دنا هدیشخرد 

. تسا ناریا  تلم  گر  رد  طاشن  يداش و  قیرزت  یللملا ، نیب  تاقباسم  رد  ناریا  یملاسا  يروهمج  گنر  هس  مچرپ  زازتها  ) 

. تسا ناریا  یملاسا  يروهمج  ماظن  تهبا  تردق و  بسک  ناراکشزرو ، طسوت  یناهج  تاراختفا  بسک  ) 

هناناج دنا و  هدیگنج  هناناج  هراومه  هک  تسا  یمدرم  يرولاد  تعاجش و  هیحور  رولبت  یناهج ، ياهوکس  رب  نامروشک  نانامرهق  نداتسیا 
. دنا هدش  زوریپ 

. تسا يدرم  ناوج  يرولاد و  دامن  لبمس و  هک  یتلم  ندرگ  رب  تسا  یلادم  ناریا ، شزرو  يارب  یللملا  نیب  یناهج و  راختفا  ره  ) 

. تسا ناریا  یملاسا  يروهمج  سدقم  ماظن  دبلاک  رد  يزوریپ  تماقتسا و  حور  ندیمد  یناریا ، راکشزرو  ناناوج  ياه  يزوریپ  بسک  ) 
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. تسا روشک  رد  يداش  سونایقا  شورخ  یللملا ، نیب  ياه  هقباسم  رد  ناریا  مان  ششخرد  ) 

. تسا سدقم  عافد  لاس  تشه  رد  نامروشک  ناناوج  يزوریپ  تارطاخ  روآدای  یللملا ، نیب  يا  هصرع  رد  راکشزرو  ناناوج  يزوریپ  ) 

ناریا یملاـسا  يروهمج  ماظن  يارب  گرزب  يراختفا  یللملا ، نیب  ياـه  هقباـسم  رد  ناریا  یملاـسا  يروهمج  گـنر  شوخ  مچرپ  زازتها  ) 
. تسا

. تسا يدنلبرس  راختفا و  هیام  یشزرو ، نیدایم  رد  ناریا ، گنر  هس  مچرپ  ندش  هتشارفارب  ) 

ناریا مان  دنهاوخ  یمن  هک  ینانمـشد  بلق  رب  تسا  يریت  یللملا ، نیب  ياه  هقباسم  رد  ناریا  یملاـسا  يروهمج  گنرـشوخ  مچرپ  زازتها  ) 
. دشاب اه  نابز  رس  رب 

هب قشع  خـسار و  نامیا  هناشن  ناراکـشزرو ، نهاریپ  رب  ناشیابیز  ماـن  نتـسب  شقن  ملاـسلا و  مهیلع  موصعم  ناـماما  ماـن  ندروآ  ناـبز  رب  ) 
. تسا ملاسا 

. تسا دنلبرس  هراومه  یناریا  ناریا و  ینعی  یللملا ، نیب  ياه  هقباسم  رد  یناریا  ناراکشزرو  قفوم  روضح  ) 

. نامروشک رویغ  ناناوج  یلم  رورغ  ییاناوت و  ینعی  یللملا ، نیب  ياه  هقباسم  رد  یناریا  ناراکشزرو  قفوم  روضح  ) 

. تسا نامروشک  مدرم  بلق  رد  دیما  باتفآ  ششخرد  یللملا ، نیب  ياه  هقباسم  رد  ناریا  مان  ششخرد  ) 

یشزرو یقلاخا  نیمارف  بوخ و  ناراکشزرو 

یشزرو یقلاخا  نیمارف  بوخ و  ناراکشزرو 

. دراذگب مارتحا  شزرو ، یهورگ  نیناوق  هب  دناوتب  هک  تسا  یسک  بوخ ، راکشزرو  ) 

. تسوا یحور  تردق  زا  ناشن  راکشزرو ، کی  ندوب  دنمنوناق  ) 
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. تسا هنومن  راکشزرو  لئاصخ  زا  یعامتجا ، یهورگ و  نیناوق  هب  مارتحا  ) 

. دراد يدرم  ناوج  سح  هعماج ، يداع  دارفا  زا  شیب  راکشزرو ، ) 

. تسا راکشزرو  یگشیمه  داز  مه  یتسود ، عون  ) 

. دنک یم  کح  دوخ  حور  رب  ار  راثیا  شقن  دوخ ، یندب  يورین  شرورپ  اب  نامز  مه  راکشزرو ، کی  ) 

. دش دهاوخن  قفوم  یمیت  ياهراک  رد  دشاب ، هتشادن  یگتشذگدوخ  زا  رگا  راکشزرو ، ) 

. ددنسپن مه  نارگید  يارب  ددنسپ  یمن  دوخ  يارب  هچ  ره  هک  تسا  هتکن  نیا  راکشزرو  ره  يارب  وکین  قلاخا  ییلاط  دیلک  نیرت  یلصا  ) 

. تسا تفرعم  بدا و  هب  یناولهپ  ) 

. تسا یملاسا  قلاخا  تیاعر  ناراکشزرو ، يزوریپ  زمر  ) 

. تسا تفرعم  بدا و  تسا ، راگدنام  شزرو  رد  هچنآ  ) 

. دنشاب ناناوج  يوگلا  دوخ ، يوکین  قلاخا  اب  دیاب  ناراکشزرو  ) 

. دوش ناراکشزرو  قلاخا  ندش  بارخ  ثعاب  دیابن  تورث  ترهش و  ) 

. دراذگب رثا  ناراکشزرو  قلاخا  يور  رب  دیابن  تورث  ترهش و  ) 

. تسا رثؤم  یقلاخا  ياه  يراجنهبان  زا  يرایسب  زا  يریگولج  رد  شزرو  ) 

. رتوکین ناراکشزرو  يارب  تسوکین ، اج  همه  رد  تناتم ، بدا و  ) 

. دنارورپب وکین  قلاخا  اب  مه  ار  دوخ  حور  دیاب  درورپ ، یم  شزرو  اب  ار  دوخ  مسج  هک  يراکشزرو  ) 

. دشاب ناراکشزرو  راک  هحولرس  دیاب  وکین ، قلاخا  ربص و  ) 

. دوش یم  ناراکشزرو  نوزفا  زور  تیقفوم  ببس  کین ، قلاخا  ) 

. دراد دوخ  ياج  هک  یشزرو  بیقر  تسا . هدش  هیصوت  مه  نانمشد  اب  ارادم  ملاسا ، نید  رد  ) 
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. دنک هتسارآ  یملاسا  قلاخا  هب  ار  دوخ  دیاب  ناملسم ، راکشزرو  کی  ) 

. دنسرب رتهب  قلاخا  هب  هک  دنک  کمک  اه  ناسنا  هب  دیاب  شزرو  ) 

. تسام راختفا  ببس  دهد ، شرورپ  دوخ  رد  ار  قلاخا  بدا و  هک  يراکشزرو  ) 

. دنک يوق  زین  ار  دوخ  حور  دیاب  دنک ، یم  يوق  ار  دوخ  یمسج  رظن  زا  هک  روط  نامه  ناملسم  راکشزرو  ) 

. دشاب يوق  دیاب  مه  ینامیا  یملع و  رظن  زا  اناوت ، راکشزرو  کی  ) 

. دریگب تقبس  نارگید  زا  مه  بوخ  ياهراک  ماجنا  رد  دیاب  دنک ، یم  تکرش  یشزرو  ياهتباقر  رد  هک  روط  نامه  راکشزرو  ) 

. دنک رکف  کین  ياهراک  رد  تکرش  هب  یشزرو ، هقباسم  کی  رد  ندش  هدنرب  زا  شیب  دیاب  راکشزرو  ) 

. مینک فرص  ادخ  هار  رد  ار  ورین  نیا  هک  تسا  بوخ  هچ  دنک . یم  ربارب  ود  ار  ناسنا  يورین  شزرو  ) 

. نک فرص  ادخ  زا  تعاطا  يارب  ار  دوخ  ییاناوت  ) 

. دنک عافد  قح  زا  دناوت  یم  رت  تحار  دوش ، یم  يوق  شزرو  رد  هک  يدرف  ) 

. تسا هدرورپ  مه  ار  ام  حور  شزرو  هک  میهد  ناشن  نارگید ، قح  ندش  لامیاپ  زا  يریگولج  اب  ) 

. دش یهلا  تمکح  تفایرد  هب  قفوم  دش ، يوق  دنمورین و  هکنیا  زا  سپ  مه  یسوم  ترضح  ) 

. دوش یمن  لفاغ  ناگدیدمتس  هب  يرای  زا  ناملسم ، راکشزرو  ) 

. دور راک  هب  قح ، زا  عافد  نامولظم و  يرای  تهج  رد  دیاب  ناراکشزرو ، تردق  ) 

. دشاب راکشزرو  کی  قلاخا  یلصا  هصخاش  دیاب  راثیا ، تشذگ و  هیحور  ) 

. دشاب دوخ  فیرح  زا  ییوج  ماقتنا  ددص  رد  دیابن  راکشزرو ، ) 
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. يا هدوب  نادیم  هدنزاب  مه  وت  یهاگ  هک  روایب  دای  هب  یتسه ، تردق  يزوریپ و  جوا  رد  یتقو  ) 

. دیربن نیب  زا  ار  دوخ  يراکشزرو  ههجو  یصخش ، ياه  باسح  ندرک  فاص  فیرح و  هب  ندز  همدص  اب  ) 

. تسا یعقاو  راکشزرو  کی  دنک  هبلغ  دوخ  مشخ  رب  تناتم ، ربص و  اب  دناوتب  هک  یسک  ) 

. دنک هدافتسا  دوخ  ترخآ  ایند و  نتخاس  يارب  دوخ  یندب  يورین  زا  دناوت  یم  بوخ  راکشزرو  ) 

. دنک هبلغ  دوخ  سفن  ياوه  رب  دناوتب  هک  تسا  یسک  اه ، ناسنا  نیرت  يوق  ) 

. ییآ یم  رامش  هب  ناوتان  زجاع و  يدرف  مه  زاب  يزاسب ؛ ار  تدوخ  یناوتن  یلو  یشاب ، راکشزرو  رگا  ) 

. تسا ینتورف  عضاوت و  راکشزرو ، کی  ياه  یگژیو  زا  یکی  ) 

. تسا ییاناوت  يزوریپ و  تفآ  رورغ  ) 

. تسوا ناحتما  هلیسو  تسادخ و  بناج  زا  راکشزرو ، کی  يورین  تردق و  ) 

. دروخ دهاوخ  تسکش  کش  نودب  دعب  هلحرم  رد  دوش ، يزوریپ  رورغ  راچد  يراکشزرو  رگا  ) 

. دنک یم  میظنت  ار  میت  مه  دارفا  نیب  طباور  یشزرو ، قلاخا  ) 

. دراد حور  مسج و  يارب  مه  يرگید  ياهدرکراک  ینامرهق ، رب  هولاع  شزرو  ) 

. تسا سانشردق  دنا  هدش  لمحتم  وا  يارب  هعماج  هداوناخ و  هک  ییاه  هنیزه  هب  تبسن  قلاخااب  راکشزرو  ) 

. دنز هیکت  اه  یکین  يوکس  رب  هک  تسا  یسک  یعقاو  نامرهق  ) 

. مینکن شومارف  ار  نارگید  فطل  تسین . نکمم  هداوناخ  يونعم  يدام و  تیامح  نودب  ناراکشزرو  تیقفوم  ) 
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. تسا راذگ  ریثات  مدرم  رب  امش  کین  قلاخا  هکلب  تسین . امش  یندب  يورین  رطاخ  هب  طقف  دیراد ، یشزرا  دوخ  ناراداوه  نیب  رد  رگا  ) 

. دنک یم  بذج  ناراکشزرو  تمس  هب  ار  مدرم  يوق ، یندب  يورین  زا  شیب  کین ، قلاخا  ) 

. ندوب مه  اب  نیرمت  يارب  تسا  یتصرف  شزرو ، ) 

. تسا یعامتجا  طباور  رد  ندش  هدیزرو  شزرو ، ) 

. درک نیرمت  ار  کین  یعامتجا  طباور  ناوت  یم  یمیت  شزرو  اب  ) 

. میهد شرورپ  یمیت ، شزرو  کی  ماجنا  ماگنه  ار  تیلوئسم  ساسحا  ) 

. مینک افوکش  دوخ  رد  ار  تیلوئسم  سح  هناتسود ، یمیت  شزرو  کی  اب  ) 

. دننک نیرمت  ار  نارگید  اب  ندش  راگزاس  دیاب  دارفا  یمیت ، شزرو  کی  رد  ) 

. دسر یمن  تیقفوم  هب  زگره  میت  کی  دشابن ، فیاظو  میسقت  رگا  ) 

. یمیت شزرو  کی  رد  صوصخ  هب  میهد . ماجنا  وحن  نیرتهب  هب  ار  دوخ  هفیظو  میریگب  دای  ) 

. شابن تمیت  ینامرهق  رکف  هب  یهد ، ماجنا  ار  دوخ  هفیظو  یناوت  یمن  رگا  ) 

. دراد یمتح  دوعص  دشاب  هتشاد  ریذپ  تیلوئسم  سانش و  هفیظو  يدارفا  هک  یمیت  ) 

. يراذگب مارتحا  یعمج  نوناق  هب  ینک و  شومارف  ار  يور  کت  هک  دنک  یم  باجیا  شزرو  نوناق  ) 

. تسا زاتمم  تافص  داجیا  يارب  یلماع  شزرو ، ) 

. نک نیمضت  ار  دوخ  يزوریپ  تیاهن  رد  هورگ و  تفرشیپ  دوخ ، رد  يراکادف  هیحور  داجیا  اب  ) 

. یشاب یقفوم  راکشزرو  یناوت  یمن  یشاب ، هتشادن  راکتشپ  رگا  ) 
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. دزاس یم  يا  هفرح  يراکشزرو  وت  زا  اه ، یتخس  ربارب  رد  تمواقم  ) 

. نک نیرمت  ار  یطابضنادوخ  دبلطب ، ار  وت  یطابضنا  هتیمک  هکنآ  زا  لبق  ) 

. تسا قلاخا  بیذهت  شزرو ، هجیتن  فده و  نیرت  یساسا  ) 

. دهد هعسوت  هعماج  حطس  رد  ار  یقلاخا  لیاضف  دناوتب  دیاب  راکشزرو  ) 

. دریگ یم  وگلا  وا  زا  هاگآدوخان  دنیب ، یم  نارگید  هب  تبسن  ار  شبوبحم  راکشزرو  مارتحا  یتقو  ناوج  کی  ) 

. دنتسه رت  مواقم  تلاکشم  ربارب  رد  هدوب و  هتخاسدوخ  قفوم ، ناراکشزرو  ) 

. دنک یم  همیب  اه  یگدرسفا  اه و  یگدرم  لد  ربارب  رد  ار  راکشزرو  شزرو ، ) 

. تسا يرایمه  هیحور  شرورپ  ببس  شزرو ، ) 

. دهد یم  شرورپ  ار  دارفا  يریگ  میمصت  تیریدم و  ناوت  شزرو ، ) 

. دنتسه مزلم  وکین  قلاخا  زا  هدافتسا  هب  اه  يا  هفرح  ریغ  زا  شیب  بتارم  هب  يا ، هفرح  ناراکشزرو  ) 

ار یـشزرو  قلاخا  دـیاب  مه  راکـشزرو  کی  دنـشاب ، هتـسارآ  وکین  قلاخا  هب  دـیاب  هناسر  یکـشزپ و  تراـجت ، رد  دارفا  هک  روط  ناـمه  ) 
. دنک تیاعر 

. دشاب قلختم  وکین  قلاخا  هب  دیاب  دهعتم ، راگنربخ  قفوم و  رجات  هنومن ، کشزپ  نوچمه  راکشزرو ، کی  ) 

. تسا يرورض  هنادرم ، ناوج  نوناق  کی  زا  ناراکشزرو  مامت  يوریپ  ) 

. یتمیق ره  هب  هن  اما  تسا ؛ مهم  یشزرو  تاقباسم  رد  ندش  هدنرب  ) 

. تساه یکین  هقباسم  رد  ندش  هدنرب  نآ  زا  رتدنمشزرا  اما  تسا ، شزرا  یشزرو  هقباسم  کی  رد  ندش  هدنرب  دنچ  ره  ) 

. تسا دنمشزرا  یحور  تردق  نامیا و  هارمه  هب  ندوب  دنمورین  ملاسا ، رظن  زا  ) 
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. دوش هنیداهن  هعماج  رد  یقلاخا  لیاضف  هک  دنک  داجیا  هعماج  رد  ییاضف  دیاب  شزرو  ) 

. دسر یم  هعماج  هب  یقلاخا  شزرو  کی  زا  هک  تسا  یتلصخ  نیرتابیز  یشزرو ، شنم  قلاخا و  ) 

. دنک هنیداهن  هعماج  رد  ار  قلاخا  دیاب  شزرو  ) 

. دماجنیب یقلاخا  ياه  تیلاعف  هب  دناوت  یم  یندب ، ياه  تیلاعف  ) 

. دهد یم  ناشن  ار  دوخ  هعماج  حطس  رد  دراذگ ، یم  رواد  يأر  هب  يزاب  نیمز  رد  راکشزرو  کی  هک  یمارتحا  ) 

. دریگ یمربرد  ار  یگدنز  نادیم  دوش . یمن  دودحم  يزاب  نادیم  هب  راکشزرو ، قلاخا  ) 

. تسا ناناوج  یگدومخ  زا  يریگولج  قلاخا و  هعاشا  نآ  دنک و  یم  لابند  ار  فده  کی  شزرو  ) 

. یبلط هاج  ای  یصخش و  عفن  روظنم  هب  هن  شزرو ، رطاخ  هب  نک  شزرو  ) 

. تسا ندوب  بوخ  زا  ییزج  ندوب  يوق  شاب ، رادافو  تناتسود  نیناوق و  هب  ) 

. شاب شزرو  نیناوق  عیطم  یلو  يا  هدنز  يراد و  تردق  هک  ینامز  ات  نک  نیرمت  ) 

. شاب انشآ  تدوخ  فیاظو  هب  ینک ، یم  يرادیاپ  تماقتسا و  هک  یلاح  رد  ) 

ار یگدـنز  هک  تسا  ییاوـن  هکلب  تسین ، یگدـنز  يوـتحم  شزرو  هک  نـک  هجوـت  یلو  نـک ، فرـص  ار  تتردـق  ماـمت  شزرو  ماـگنه  ) 
. دنک یم  یهارمه 

. دربن ماگنه  هن  نیرمت و  ماگنه  هن  نکن ، كرت  ار  شزرو  نیمز  وشن و  سویأم  تقو  چیه  ) 

. يروایب تسد  هب  ار  تنادجو  تیاضر  نایچاشامت ، قیوشت  ياج  هب  نک  یعس  ) 
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. دوش هتفگ  وت  يوس  زا  دیاب  هدنزاب  فیرح  زا  رکشت  نیلوا  هدنرب و  فیرح  هب  کیربت  نیلوا  دشاب  تدای  ) 

. نادب دوخ  تسود  نیرت  یمیمص  ار  وا  یلو  نک  باختنا  ار  فیرح  نیرت  يوق  ) 

. تسوت دروخرب  راتفر و  يدرب ، ره  زا  رت  مهم  رواین . يا  هناهب  تخاب  ماگنه  ) 

. دنک یم  هابتشا  تواضق  رد  ترظن  هب  وا  رگا  یتح  یضرعت ؛ نیرت  کچوک  نودب  شاب ، رواد  عیطم  ) 

«. دوش هدنرب  رتهب  فیرح  هشیمه  مراودیما ، : » یشاب هتشاد  وزرآ  کی  طقف  تهاگشاب  میت و  دوخ ، يارب  تسا  هتسیاش  ) 

ناراداوه یقلاخاروشنم 

ناراداوه یقلاخاروشنم 

نیا يریگراـک  هب  رد  درف  ره  قیفوت  هتبلا  درب . راـک  هب  هدـنزاس  يریـسم  رد  ار  اـهنآ  دـناوت  یم  هک  دراد  يا  هوقلاـب  ياـه  ورین  یناـسنا  ره  ) 
. دراد اوق  نیا  زا  هدافتسا  هوحن  تخانش و  هب  یگتسب  یگدنز  رد  اه  يدنمناوت 

تمیلام دوخ و  حور  مسج و  هب  مارتحا  یگدنز و  هب  قشع  نارگید ، هب  تبحم  يزرودرخ ، يراکزیهرپ ، اب  هک  میرداق  مینآ و  هتسیاش  ام  ) 
. میشکب ناهج  مدرم  خر  هب  ار  نام  يراداوه  بوخ  هیحور  رادرک  راتفگ و  رد 

هب ار  شتمعن  رکـش  هشیدـنا ، لقع و  يورین  هژیو  هب  هدومرف  اطع  ام  هب  دـنوادخ  هک  ییاه  ییاناوت  اـهورین و  زا  تسرد  هدافتـسا  اـب  مییاـیب  ) 
. میدرگ شنایاپ  یب  ياه  تمعن  زا  رتشیب  يدنم  هرهب  هتسیاش  ات  میروآ  اج  هب  یعقاو  یلمع و  لکش 

. میتسه يزرورهم  تشذگ و  يدرم ، ناوج  رادفرط  زیچ  ره  زا  شیب  ناراداوه ، ام  ) 

. دیامن جیورت  ار  یتسود  رهم و  هدوب و  تشذگ  اب  درم و  ناوج  هک  مینک  یم  قیوشت  میراد و  تسود  ار  یمیت  ام  ) 
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. مینیبب مارتحا  ات  میراذگ  یم  مارتحا  تسا . ناراداوه  ام  یقلاخا  نوناق  نیا  فیرح ، میت  نارگاشامت  هب  نایبرم و  هب  نانکیزاب ، هب  مارتحا  ) 

. تسا هدننک  نیهوت  تراقح  یکچوک و  هناشن  نارگید  هب  نیهوت  هک  میدقتعم  ناراداوه  ام  ) 

. تخسرس دشاب  یبیقر  هچ  رگا  مرتحم ، زیزع و  تسا  ینامهم  ام  هناخ  رد  فیرح  میت  هک  میرادیاپ  مارم  نیا  رب  ام  ) 

«. میرامش یم  مرتحم  ار  امش  ام  : » تسا نیا  نافیرح  همه  هب  ام  مایپ  ) 

مه رانک  رد  یتعاس  يارب  میراذـگب و  مارتحا  مه  هب  میـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  رگیدـکی  دـییایب  : » تسا نیا  فیرح  ناراداوه  هب  ام  ماـیپ  ) 
. میشاب یشزرو  اًفرص  یتباقر  دهاش  ابیکش  هناتسود و  هنامیمص ،

یب یتورم و  یب  ییاوران و  زا  هاگ  چـیه  داـش  لد  هدوسآ و  نادـجو  میراد . یمن  اور  نارگید  رازآ  هودـنا و  تمیق  هب  ار  دوخ  يداـش  اـم  ) 
. دوش یمن  لصاح  نارگید  هب  یتمرح 

ام نایم  رد  اهنآ  دنرازایب . ار  اه  لد  دننکشب و  ار  اه  تمرح  دنریگب ، هرخس  هب  ار  یـشزرو  مارم  ییاناد و  يدادعت ، داد  میهاوخن  هزاجا  ام  ) 
. دنرادن ییاج  میتسه ، یناسنا  تمارک  یتسود و  ییاناد ، ناهاوخ  هک 

ياه يراوگاـن  اـه و  یخلت  هناروبـص  اـم  دـیامن . یـشزرو  ریغ  یقـلاخا و  ریغ  ياـهراتفر  هب  راداو  ار  اـم  تسناوت  دـهاوخن  یلماـع  چـیه  ) 
، ییابیکـش هک  شیوخ  مارم  رب  هدومن و  لمحت  نیمز  زا  نوریب  هچ  نیمز ، رد  هچ  ار  هقباـسم  ماـگنه  رد  هدـمآ  شیپ  یلاـمتحا  هتـساوخان و 

. دنام میهاوخ  رادافو  رادیاپ و  تسا  يدرم  ناوج  يراتفر و  کین  ینیب ، شوخ 

یم نامبوبحم  میت  دوخ و  هفیظو  یطیارـش  ره  تحت  ار  ناشیا  زا  تعاـطا  ناراداوه ، اـم  دنتـسه . مارتحا  داـمتعا و  دروم  نایـضاق  نارواد  ) 
. میناد
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. میناد یم  هقباسم  شزرو و  یگدنز ، زا  يوزج  ار  تسکش  ناراداوه  ام  ) 

. درک میهاوخ  رود  دوخ  زا  ار  هنارگ  بیرخت  یفنم و  ساسحا  ره  تفریذپ و  میهاوخ  ار  هجیتن  هنلاقاع  هناروبص و  تسکش  ماگنه  ) 

. میناد یم  مومذم  ار  یشزرو  نیدایم  رد  تشز  رادرک  راتفگ و  عون  ره  ام  ) 

. میشاب نامراتفر  بقارم  هدرک و  هبلغ  دوخ  ياه  ناجیه  رب  یشزرو ، ملاس  تباقر  نادیم  رد  میناد  یم  دوخ  هفیظو  ) 

بیسآ و دروم  تسکش  کی  هناهب  هب  تسین  هتـسیاش  تسام و  لاوما  زا  یئزج  يرهـش  رگید  تاناکما  همه  سوبوتا و  ورتم ، هاگـشزرو ، ) 
. برخم هن  تسا  هدنزاس  شزرو  لاًوصا  هک  میناد  یم  دنمدرخ  ناراداوه  ام  دریگ . رارق  بیرخت 

. میریذپ یم  شزرا  کی  ناونع  هب  ار  اه  هاگشزرو  رد  قلاخا  ام  ) 

. تسین تسا  يرشب  هعماج  رد  قلاخا  يوگلا  هک  يروشک  نارگاشامت  هتسیاش  راتفر  رگناشن  ایشا  باترپ  ) 

. دنتسه یشزرو  قلاخا  تزع و  رادمچرپ  دنهد  ناشن  دیاب  یناریا  نارگاشامت  ) 

. لااب تیصخش  هنادرم و  ناوج  راتفر  ینعی ؛ نارادفرط  نارگاشامت و  قلاخا  ) 

. تسین هجیتن  بسک  اهنت  يا  هفرح  ناراداوه  هفیظو  ) 

. میوش رهاظ  هعماج  رد  زین  یملاسا  گنهرف  جوّرم  قلاخا و  لماک  يوگلا  ناونع  هب  ناراداوه  ام  رگا  تسابیز  ) 

. تسا برغ  گنهرف  ياهراتفر  زا  یشان  تسا  قلاخا  يوگلا  هک  یناریا  هعماج  رد  یشزرو  یقلاخادب  ) 

يارب ار  دوخ  شلات  هک  لیلد  نیا  هب  اًفرص  دزابب و  ای  دربب  نآ ، نییاپ  ای  دشاب  لودج  يلااب  رگا  ار  شمیت  هک  تسا  یـسک  راداوه  نیرتهب  ) 
. درادنرب شتیامح  زا  تسد  دنادب و  قیوشت  قیلا  دهد ، ماجنا  يزوریپ 
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. قلاخا نیرتهب  اب  میشاب  راداوه  نیرتهب  دییایب  درز . ای  دیفس  زبس ، خرس ، ای  یبآ  یتسه . میت  مادک  رادفرط  هک  تسین  مهم  ) 

يدرم و ناوج  هیحور  یقلاخا و  ياـه  شزرا  هضرع  يارب  يا  هصرع  ار  یـشزرو  نیداـیم  دـیاب  طاـشناب ، قاتـشم و  ناـیماح  ناراداوه و  ) 
. دنک لدبم  یملاسا  یناریا و  بان  گنهرف 

. تسا یملاسا  یناریا  گنهرف  هناشن  هاگشزرو  رد  یقلاخا  لوصا  تیاعر  ) 

. تسام بوبحم  راکشزرو  زا  هبناج  همه  یتیامح  ام ، کین  قلاخا  ) 

. تسا ناراکشزرو  دوعص  يارب  یلماع  کین ، قلاخا  هب  ناراداوه  هجوت  ) 

. تسامش بوبحم  میت  مه  زاب  اما  درکن  بسک  يزاب  رد  بولطم  جیاتن  ناتبوبحم ، میت  رگا  ) 

. مینک یمن  غیرد  دوخ  بوبحم  میت  زا  ار  دوخ  تیامح  لاح ، ره  رد  ناراداوه  ام  ) 

. دشاب اه  يزاب  نیرت  هوکش  رپ  نیرتابیز و  دیاب  اه ، يزاب  نیرت  رگاشامت  رپ  ) 

. تسا تفرشیپ  يوس  هب  یهار  ناراکشزرو ، يارب  ناراداوه  موادم  ياه  قیوشت  ) 

. دراد يزاب  جیاتن  رد  ییازس  هب  ریثات  ناراداوه ، عقوم  هب  ياه  قیوشت  ) 

. دننک کمک  دوخ  بوبحم  میت  هب  لماک ، يرایشوه  طیارش و  كرد  اب  دیاب  ناراداوه  ) 

. درک دهاوخ  دنمهوکش  یندنامدای و  هب  ار  میت  هقباسم  هوکش ، اب  مارآ و  يرادفرط  کی  ) 

. دننک لیدبت  میت  نیرت  يوق  نیرت و  بوبحم  هب  ار  میت  دنناوت  یم  سانشردق ، روشرپ و  ناراداوه  ) 

. دننک قیوشت  ار  دوخ  میت  یبوخ  هب  دنناوت  یمن  دنهد ، رارق  لصا  ار  یشاوح  ناراداوه  رگا  ) 
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. میزیهرپب یشاوح  هب  نتخادرپ  زا  دوخ ، هفقو  یب  ياه  قیوشت  رد  ) 

. تسا يرورض  ناراداوه  مامت  يارب  یقلاخا  لئاسم  تیاعر  ) 

. میهد هیده  دوخ  هب  ار  يدنلبرس  اهنآ و  هب  ار  ینامرهق  ناراکشزرو ، زا  هبناج ، همه  تیامح  اب  ) 

. دشاب قلاخا  گنهرف و  نامرهق  دیاب  راداوه  یشزرو و  نامرهق  دیاب  راکشزرو  ) 

. دنک افوکش  ار  ناراکشزرو  هوقلاب  يورین  دناوت  یم  ناراداوه  روشرپ  قیوشت  ) 

. دهاوخ یم  یعقاو  يدنمناوت  يدنمرنه و  کی  یشاوح ، زا  رود  هب  اج و  هب  قیوشت  ) 

. دنتسه نآ  هتسیاش  هک  دینک  قیوشت  یکبس  هب  ار  ناراکشزرو  ) 

. مینک زاب  ناراکشزرو  يارب  تفرشیپ  هب  ور  يریسم  عقوم ، هب  يراداوه  اب  ) 

. دنک تیامح  وا  زا  هنوگچ  هیناث  ره  رد  دنادب  شنارادفرط  هک  تسا  قفوم  يراکشزرو  ) 

. درک دزشوگ  ار  یشزرو  يرواد و  ياهاطخ  ناوت  یم  مه  تمیلام  اب  ) 

. تسا قلاخااب  ناراداوه  نیناوق  زا  فیرح ، میت  نارگاشامت  نایبرم و  نانکیزاب ، هب  مارتحا  ) 

. مینیبب مارتحا  ات  میراذگ  یم  مارتحا  ناراداوه  ام  ) 

. تسام تراقح  فیرح  میت  نانکیزاب  ناراداوه و  هب  نیهوت  ) 

. دشاب تخسرس  یبیقر  دنچره  مرتحم ، زیزع و  تسا  ینامهم  ام  هناخ  رد  فیرح  میت  ) 

. میناد یم  هقباسم  شزرو و  زا  يوزج  ار  تسکش  ناراداوه  ام  ) 

. درک میهاوخ  رود  دوخ  زا  ار  هنایارگ  بیرخت  یفنم و  ساسحا  ره  تفریذپ و  میهاوخ  ار  هجیتن  هناروبص  تسکش ، ماگنه  ) 
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. دیامن یشزرو  ریغ  یقلاخا و  ریغ  ياهراتفر  هب  راداو  ار  ناراداوه  دناوت  یمن  یلماع  چیه  ) 

يارب ار  نامبوبحم  میت  هظحل  نیرخآ  ات  تباقر ، نادیم  رد  لاح  نیع  رد  میلئاق  امش  يارب  هک  یمارتحا  مامت  اب  : » نافیرح هب  ناراداوه  مایپ  ) 
«. مینک یم  تیامح  قیوشت و  يزوریپ 

. دننک يرپس  داجیا و  فیرح ، ود  تباقر  هقباسم و  نامز  زا  ار  یشوخ  تاقوا  مه ، هب  کیدزن  ياه  لد  اب  دنناوت  یم  میت  ود  ناراداوه  ) 

. میراد یمن  اور  نارگید  رازآ  هودنا و  تمیق  هب  ار  يزوریپ  زا  سپ  يداش  ام  ) 

. دوش یمن  لصاح  نارگید  هب  یتمرح  یب  یتورم و  یب  ییاوران و  زا  هاگ  چیه  داش ، لد  هدوسآ و  نادجو  ) 

لد دننکشب و  ار  اه  تمرح  هتفرگ ، هرخس  هب  ار  یشزرو  مارم  ییاناد و  مارم ، یب  نادان و  يدودعم  داد  میهاوخن  هزاجا  میهف  ناراداوه  ام  ) 
. دنرازایب ار  اه 

. دنرادن ییاج  میتسه ، یناسنا  تمارک  یتسود و  مارم ، ییاناد و  ناهاوخ  هک  ام ، نایم  رد  مارم  یب  ناراداوه  ) 

هک شیوـخ  مارم  رب  هدوـمن و  لـمحت  ار  يزاـب  نیمز  نورد  یلاـمتحا  ياـه  تسکـش  ياـه  یخلت  هناروبـص  تـسود ، قـلاخا  ناراداوـه  ) 
. دنام دهاوخ  رادافو  رادیاپ و  تسا  يدرم  ناوج  يراتفر و  کین  ینیب ، شوخ  ییابیکش و 

. تسا دنسپان  مومذم و  قلاخااب ، ناراداوه  رظن  زا  یشزرو  نیدایم  رد  تشز  رادرک  راتفگ و  عون  ره  ) 

. میشاب نامراتفر  بقارم  هدرک و  هبلغ  دوخ  تاناجیه  رب  یشزرو  ملاس  تباقر  نادیم  رد  میناد  یم  دوخ  هفیظو  ناراداوه  ام  ) 

. یمومع لاوما  اضف و  برخم  هن  تسا  مسج  حور و  هدنزاس  شزرو ، لاًوصا  دنناد  یم  میهف  ناراداوه  ) 
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. تسا ناشیا  بوبحم  میت  يریگ  جوا  لماع  نیرت  یلصا  زیزع ، ناراداوه  حیحص  هبناج و  همه  تیامح  ) 

هقباسم دربن و  نیا  یلـصا  ناگدـنرب  دـننک ، یمن  غیرد  نانآ  زا  ار  دوخ  تیامح  ناشبوبحم ، میت  بولطمان  جـیاتن  فلاخرب  هک  یناراداوه  ) 
. دنتسه

. دننک یمن  غیرد  ناشیا  زا  ار  دوخ  تیامح  ناشمیت ، تسکش  فلاخرب  هک  دنتسه  یناراداوه  هقباسم ، یلصا  ناگدنرب  ) 

. دنشاب هتشاد  يزاب  ینایاپ  جیاتن  رد  يا  هژیو  رییغت  دنناوت  یم  دوخ  تیامح  مزلا و  يرایشوه  طیارش و  كرد  اب  ناراداوه  ) 

همه قیوشت  تیامح و  هب  اًفرـص  اه ، قافتا  یـشاوح و  هب  هجوت  نودـب  یقلاخا و  لئاسم  تیاعر  اب  اًـعطق  سانـشردق ، روش و  رپ  ناراداوه  ) 
. تخادرپ دنهاوخ  دوخ  بوبحم  میت  زا  هبناج 

. دنزادرپ یم  دوخ  میت  قیوشت  هب  اهنت  هدرک و  هشیپ  ربص  اه ، یمارتحا  یب  لباقم  رد  یعقاو  ناراداوه  ) 

. میناشکب نابیقر  خر  هب  ار  دوخ  يراداوه  يلااب  گنهرف  یشزرو ، قلاخا  تیاعر  اب  دییایب  ) 

. تسا يراداوه  يلااب  گنهرف  زا  ناشن  یشاحف  نیهوت و  زا  عانتما  یشاوح و  هب  نتخادرپن  ) 

ناراداوه کیرحت  ددـص  رد  دـننزب و  تسد  تشز  ياهراک  هلیح و  هب  فیرح  ناـنکیزاب  رگا  یتح  دنتـسه  ناـشمیت  قشاـع  هک  یناـسک  ) 
. دنرادن یشاوح  هب  يراک  دوخ ، میت  قیوشت  زج  هب  زاب  دنشاب ،

. دنهد یم  نانکیزاب  نیا  هب  گنهرف  سرد  فیرح ، میت  تسردان  راتفر  ربارب  رد  دوخ  بوبحم  میت  بسانم  قیوشت  اب  ناراداوه  هاگ  ) 
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. دشخردب شوخ  شناراداوه ، يابیز  هنادنمشوه و  يراداوه  اب  هتسیاش  میت  هقباسم ، ره  رد  تسا  دیما  ) 

. درادن دوجو  رادم  هتسیاش  راداوه  رد  هک  تسا  یبولطمان  هصیصخ  يا ، هفرح  بادآ  راتفر و  هب  ییانتعا  یب  شزرو و  رد  یقلاخا  دب  ) 

. دنتسه یشزرو  كاپ  روش  قلاخا و  تزع ، نارادمچرپ  ناراداوه ، نارگاشامت و  ) 

. دشاب میت  ود  یشزرو  یگنهرف و  ياه  هزوح  رد  گنتاگنت  تاطابترا  يراکمه و  داجیا  يارب  يدیون  دناوت  یم  ناراداوه  داحتا  ) 

. تسین سانشردق  روشرپ و  ناراداوه  قلاخا  دارفا ، هیلع  راعش  ) 

. دشاب هتشاد  هنومن  ناراداوه  هک  تسا  هنومن  يراکشزرو  ) 

. دنناسرب تفرشیپ  جوا  هب  ار  دوخ  هقلاع  دروم  راکشزرو  دنناوت  یم  یسانشردق  تناتم و  اب  ناراداوه  ) 

. تسا راکشزرو  یقرت  يارب  يا  هلپ  ناراداوه ، عقوم  هب  قیوشت  تناتم و  ) 

. تسا وکین  قلاخا  هب  ناراداوه  مازلا  ناراکشزرو ، يارب  قیوشت  نیرتهب  ) 

. دوش یم  هقباسم  نادیم  دراو  لایخ  شمارآ  اب  دراد ، قلاخااب  ناراداوه  هک  يراکشزرو  ) 

. ناراکشزرو رتشیب  يزوریپ  ینعی ؛ ناراداوه  کین  قلاخا  ) 

. دنهد یم  نت  نوناق  هب  رت  تحار  ناراکشزرو  دنشاب  مارآ  ناراداوه  یتقو  ) 

. دوش یم  دنمنوناق  یشزرو  تاقباسم  طیحم  ناراداوه ، شمارآ  ظفح  اب  ) 

. دنشاب شمارآ  بدا و  تیاهن  رد  شناراداوه  هک  تسا  قفوم  يراکشزرو  تیاهن  رد  ) 

. میسانشب ناراداوه  قیوشت  عون  زا  ار  هنومن  ناراکشزرو  ) 
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. میشخبب هیحور  دوخ  راکشزرو  هب  عقوم ، هب  قیوشت  اب  ) 

. میشاب یبوخ  راداوه  مه  ام  میشاب  هتشاد  یبوخ  ناراکشزرو  هکنیا  يارب  ) 

. درادرب ماگ  تیقفوم  يوس  هب  هک  مینک  تیاده  یعون  هب  ار  دوخ  راکشزرو  يزرودرخ ، اب  ) 

. دنشاب راکشزرو  هنادرم  ناوج  هیحور  رادفرط  دیاب  زیچ ، ره  زا  شیب  ناراداوه  ) 

. یگنهرف یب  نداد  ناشن  يارب  هن  دوش  یم  داجیا  شزرو  رد  گنهرف  شرتسگ  يارب  تاناکما  ) 

. دشاب هدروخ  تسکش  ام  میت  دشاب و  نادیم  هدنرب  رگا  یتح  مینک . راتفر  بدا  اب  نامهم  اب  هک  دنک  یم  اضتقا  ینابزیم  هیحور  ) 

. تسین گنهرفاب  راداوه  کی  نأش  رد  یمارتحا ، یب  ) 

. مینک تباث  ار  عوضوم  نیا  حیحص  يراداوه  اب  تسا . وکین  قلاخا  يریگ  لکش  يارب  شزرو  ) 

. مینک اضما  ار  شزرو  یقلاخا  روشنم  عقوم ، هب  قیوشت  حیحص و  يراداوه  اب  ) 

. دنراد هجوت  عوضوم  نیا  هب  مه  ناراداوه  تسا . هعماج  رد  قلاخا  گنهرف و  ياقترا  يارب  هدنزرا  يا  هلیسو  شزرو  ) 

. مینک کمک  شزرو  رد  هنادرم  ناوج  قلاخا  شرتسگ  رد  بوبحم ، میت  زا  بوخ  يراداوه  اب  ) 

. دننک جیورت  هاگشاب  طیحم  رد  ار  هنادرم  ناوج  قلاخا  دیاب  ناراداوه  ) 

. میراذگب مارتحا  دوخ  بوبحم  میت  بوخ  يزاب  هب  فیرح ، میت  اب  ندرک  راتفر  وکین  اب  ) 
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. تسا نایناریا  گنهرف  قلاخا و  رادمچرپ  دور ، یم  هاگشاب  هب  دوخ  بوبحم  میت  قیوشت  يارب  هک  یسک  ) 

. میراذگب مارتحا  هعماج  یگنهرف  یقلاخا و  لوصا  هب  دیاب  مه  هاگشاب  رد  ) 

. تسام یقلاخا  شنم  نداد  ناشن  يارب  یطیحم  هاگشزرو ، طیحم  ) 

. تسا شزرو  ناراداوه  هدهع  هب  هاگشزرو ، یقلاخا  تینما  ظفح  ) 

. تسا یشزرو  ياه  هقباسم  ندش  رازگرب  ملاس  ببس  رواد ، رظن  هب  مارتحا  ) 

. تسام دوخ  تیصخش  هب  نیهوت  فیرح ، نانکیزاب  هب  نیهوت  ) 

. دناشچ یم  ام  هب  ار  روشرپ  هنادرم و  ناوج  هقباسم  کی  تذل  ام ، هوکش  اب  ملاس و  يراداوه  ) 

. دنک یم  لقتنم  ناراکشزرو  هب  ار  هوکش  روش و  یشزرو ، هاگشاب  رد  هتسیاش  ياهراعش  ندادرس  ) 

. تسا تسیاشان  یقلاخا و  ریغ  لباقم  میت  هب  نیهوت  ابیز و  يرورض و  بوبحم ، میت  ندرک  قیوشت  ) 

. دنک یم  راد  هشدخ  ار  ام  تیصخش  یقلاخا ، ریغ  یفارحنا و  ياهراعش  ندادرس  ) 

. تسام یعامتجا  تیصخش  شنم و  هدنهد  ناشن  فیرح ، میت  اب  ام  راتفر  هوحن  ) 

. تسا قلاخا  زا  يرادفرط  رب  لصا  مینکن . يرادفرط  شزرو  زا  طقف  اه ، يراداوه  رد  ) 

. وا يزاب  هوحن  هب  ات  مراذگ  یم  مارتحا  رتشیب  دوخ  بوبحم  میت  قلاخا  هب  هک  متسه  یسک  نم  ) 

. میراذگ یم  مارتحا  دوخ  بوبحم  میت  قلاخا  هب  هک  میهد  ناشن  دوخ  يوکین  قلاخا  اب  ) 
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. دنک یم  ترودک  داجیا  ناراداوه  نیب  رد  زیگنا ، هقرفت  ياهراعش  ) 

. مینارذگب شمارآ  اب  ار  دوخ  ییلاط  ياه  هظحل  ابیزان ، زیگنا و  هقرفت  ياهراعش  زا  زیهرپ  اب  ) 

. تسا ناراداوه  یگنهرف  یب  یمظن و  یب  هدنهد  ناشن  یشزرو ، نیمز  لخاد  هب  ایشا  باترپ  ) 

. دنرب راک  هب  ار  دوخ  یعس  تیاهن  هاگشزرو ، طیحم  رد  مظن  داجیا  رد  دیاب  ناراداوه  ) 

. دیشوک نآ  یگزیکاپ  تهج  رد  دیاب  سپ  تسا . ناراداوه  هب  قلعتم  هاگشزرو  طیحم  ) 

؟ مینک جنشت  داجیا  شزرو ، نیمز  هب  هقرتحم  داوم  باترپ  اب  ارچ  ) 

. دوب میهاوخ  ملاس  یقلاخا و  يزاب  کی  رگاشامت  همه  دنک ، لرتنک  ار  دوخ  هارمه  دوخ و  تسیاشان  راتفر  یسک  ره  رگا  ) 

. سرتسا رپ  طیحم  کی  رد  نتفرگ  رارق  يارب  هن  میآ ؛ یم  مویداتسا  هب  هوکشاب  هنادرم و  ناوج  يزاب  کی  ندید  يارب  نم  ) 

. دراد روشرپ  گنهرفاب و  ینارادفرط  هب  زاین  ملاس  روشرپ و  يزاب  کی  ) 

. منک یم  رکشت  دننک  یم  مهارف  نم  يارب  ار  مبوبحم  يزاب  ياشامت  تاناکما  هک  ینلاوئسم  زا  دوخ  کین  راتفر  اب  نم  ) 

. میربب لااب  ار  يزاب  ناجیه  ات  مینک  یم  تباقر  مهاب  میوش ، یم  هتسد  ود  هاگشزرو  رد  یتقو  ) 

. میا هدرک  مورحم  هیشاح  یب  ملاس و  يزاب  کی  ياشامتزا  ار  دوخ  عقاو  رد  مینک ، بیرخت  ار  فیرح  میت  نارادفرط  رگا  ) 

. اهنآ سرتسا  رب  هن  دیازفیب ، ناراکشزرو  روش  ناجیه و  رب  دیاب  نارادفرط  یگتسد  ود  ) 
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. دنرب راکب  ار  دوخ  شلات  تیاهن  رتهب  يزاب  يارب  مه  اهنآ  ات  مینک  تیامح  دوخ  بوبحم  میت  زا  ناوت  مامت  اب  ) 

. میشاب ینیشنلد  تاظحل  رظتنم  دیابن  مینکن ، يراکمه  هاگشاب  نلاوئسم  اب  یتقو  ) 

. مینک هدافتسا  وکین  رازبا  نیا  زا  تسام . تغارف  تاقوا  ندرک  رپ  يارب  هدنزاس  يرازبا  شزرو  ) 

. میوش کیرش  وا  اب  شندش  نامرهق  تذل  رد  مینک و  تیامح  یبوخ  هب  دوخ  بوبحم  راکشزرو  زا  ) 

. مینک تباث  ار  عوضوم  نیا  بدا ، گنهرف و  تیاعر  اب  تسا . یگنهرف  مجاهت  اب  هلباقم  يارب  یهار  شزرو ، ) 

. دنشاب هتشاد  طبضنم  قلاخااب و  یناراداوه  هک  دنراد  ار  تداعس  نیا  ناراکشزرو  همه  ) 

. دنتسه روآ  مان  ناراکشزرو  راختفا  ببس  قلاخااب ، ناراداوه  ) 

. دنکیرش اهنآ  ینامرهق  راختفا  رد  دننک ، یم  تیامح  ناراکشزرو  زا  یکین  هب  هک  یناراداوه  ) 

. دوش یم  زیگنا  ناجیه  شزرو  نیا  ندش  ثول  هب  رجنم  مک  مک  لابتوف ، ناراداوه  نیب  رد  اه  یقلاخادب  عویش  ) 

. میشابن ناناوجون  ناکدوک و  يارب  یتسیاشان  يوگلا  میشاب  بقارم  یشزرو ، میت  زا  يراداوه  ماگنه  ) 

. دراد رظن  ریز  ار  ام  راتفر  تقد  هب  یکدوک  نامشچ  میشاب . بقارم  لباقم ، میت  ناراداوه  هب  یشاحف  ماگنه  ) 

. تسا یقلاخا  ریغ  تشز و  ام  تکرح  مه  زاب  مینک ، نیهوت  لباقم  میت  هب  هک  یلیلد  ره  هب  ) 
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. تسا یندوشخبان  لباقم ، میت  ناراداوه  هب  یمارتحا  یب  یشاحف و  ) 

. درب یم  نیب  زا  ار  مارآ  يزاب  کی  ینیریش  هاگشزرو ، طیحم  رد  يرگشاخرپ  ) 

. تسا نآ  ناراداوه  ندوب  هنارادم  قلاخا  هب  يزاب  کی  هوکش  هک  دنناد  یم  همه  ) 

. درب یم  لاؤس  ریز  ار  هعماج  لک  گنهرف  شزرو ، کی  رد  اه  یقلاخا  یب  ) 

. تسا فسات  هیام  دنراد ، ار  ندوب  گنهرف  اب  ياعدا  هک  یشزرو  ناراداوه  زا  راجنهان  راتفر  ندید  ) 

. دننک ظفح  ار  دوخ  تیصخش  نأش و  دیاب  هعماج ، گنهرف  ناراد  هیعاد  ناونع  هب  یشزرو  ناراداوه  ) 

. دنهد هیده  ناراکشزرو  هب  ار  طاشن  دندرگرب و  شزرو  نتم  هب  يا ، هیشاح  لئاسم  هب  نتخادرپ  ياج  هب  دیاب  ناراداوه  ) 

. دوش یم  هورگ  ود  نیب  فاکش  داجیا  ببس  فیرح ، میت  ناراداوه  اب  دب  دروخرب  ) 

. دنرت یندید  دنشاب ، هتشاد  يرتمک  هیشاح  ردقچ  ره  اه  تباقر  ) 

. تسا نانآ  روش  رپ  میهف و  نارادفرط  تسد  رد  ناراکشزرو  تیقفوم  دیلک  ) 

. مینکن ردک  ار  نآ  یقلاخا  یب  اب  تسا ، یقلاخا  اه  تباقر  هاگشزرو  رد  ) 

. دنک یم  ابیزان  ردک و  ار  هنادرم  ناوج  يزاب  کی  ناراداوه ، نیب  یکیزیف  یظفل و  ياه  يریگرد  ) 

. مینک یمن  اه  یگنهرف  یب  هصرع  ار  نآ  میشاب ؛ هتشاد  یگنهرف  یشرگن  شزرو ، هب  رگا  ) 

. نآ شیازفا  هن  دروآ ، مهارف  ار  یعامتجا  یگنهرف و  ياه  بیسآ  شهاک  تابجوم  شزرو ، ات  دننک  کمک  دیاب  ناراداوه  ) 

. دنا هدرک  رود  دوخ  یلصا  رتسب  زا  ار  شزرو  دنوش ، یم  شزرو  هیشاح  رد  یعامتجا  ياه  بیسآ  دلوم  دوخ  هک  یناراداوه  ) 
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. نآ يارب  يدیدهت  هن  تسا  گنهرف  تیوقت  ببس  شزرو  ) 

؟ دنک دوبان  ار  یمومع  لاوما  دوش و  هدیشک  رهش  حطس  هب  دیاب  یشزرو  تاقباسم  ياه  يریگرد  ارچ  ) 

. دننک لرتنک  ار  ناراداوه  یبوخ  هب  دنرداق  دنراد ، ار  مزلا  شنیب  هک  یناریدم  ) 

. مینک يزاب  ندرب  يارب  دیاب  هنادرم ، ناوج  يزاب  کی  قلخ  يارب  ) 

. مینک تیاعر  ار  يزاب  نیناوق  دیاب  هنادرم  ناوج  يزاب  کی  قلخ  يارب  ) 

. میراذگب مارتحا  ناگدننیب  ییارجا و  نلاوئسم  نارواد ، اه ، یمیت  مه  فیرح ، هب  دیاب  هنادرم  ناوج  يزاب  کی  قلخ  يارب  ) 

. میریذپب راقواب  ار  تسکش  دیاب  هنادرم  ناوج  يزاب  کی  قلخ  يارب  ) 

. مینک جیورت  ار  شزرو  ياه  ییابیز  دیاب  هنادرم  ناوج  يزاب  کی  قلخ  يارب  ) 

. میرامشب مرتحم  دنک ، یم  عافد  شزرو  رابتعا  زا  هک  ار  یناسک  دیاب  هنادرم  ناوج  يزاب  کی  قلخ  يارب  ) 
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همان باتک 

همان باتک 

.1337 هیملاسا ، رشن  نارهت ، هحاصفلا ، جهن  همجرت  مساقلوبا ، هدنیاپ ،

.1378 یملاسا ، گنهرف  رشن  نارهت ، مکحلاررغ ، دحاولادبع ، يدمآ ، یمیمت 

.1371 ریبک ، ریما  رشن  نارهت ، هعیشلا ، لئاسو  دمحم ، یلماعرح ،

.1368 یملاسا ، بلاقنا  شزومآ  تاراشتنا و  نامزاس  نارهت ، هغلابلا ، جهن  همجرت  رفعج ، دیس  يدیهش ،

.1379 ملاسلاا ، ضیف  رشن  نارهت ، هغلابلا ، جهن  حرش  همجرت و  یقن ، یلع  دیس  ملاسلاا ، ضیف 

.1337 هیملاسا ، رشن  نارهت ، راونلااراحب ، رقابدمحم ، هملاع  یسلجم ،

.1383 ثیدحلاراد ، رشن  مق ، همکحلا ، نازیم  دمحم ، يرهش ، ير  يدمحم 

ق. 261ه .  رکفلاراد ، توریب ، ملسم ، حیحص  جاجح ، نب  ملسم  يروباشین ،
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
سدق  ) یماما هیقف  نسح  دیـس  جاح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

ياه هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاـعف  اـب  فیرـشلا ،) هرس 
. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یـسرتسد  عیرـست  لیهـست و  ياتـسار  رد  ناهفـصا  هیمئاق  يا  هناـیار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رود هب  یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاـسا ،
زا هتفای  راشتنا  هدش و  دیلوت  راثآ  تیریدم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یسایس ، یعامتجا ، تانایرج  تابـصعت و  زا 

بلاطم و و  نیـصصختم ، يارب  یـشهوژپ  تلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعومجم  ات  دـیامن  یم  شلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوس 
هب يزاجم  ياضف  رد  دـیلوت و  نوگانوگ  ياه  تمرف  اب  فلتخم و  ياه  نابز  هب  یمدرم  تاقبط  مومع  ناگتخیهرف و  يارب  اشگهار  یثحابم 

. دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

. دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5
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رشن عبانم  رکذ  .5
 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

... ینارنخس و یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

... SMS و کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  هارمه و ... نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
یناراوگرزب همه  نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراشتنا ، اهداهن ، اه ، نامزاس  نینچمه  دیلقت و  مظعم  عجارم  رتافد  نوچمه  ییاهداهن  زکارم و  زا 

. مییامن یم  رکشت  ریدقت و  دنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يرای  فده  نیا  هب  یبایتسد  رد  ار  ام  هک 

: يزکرم رتفد  سردآ 
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لوا هقبط  كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 

Info@ghbook.ir لیمیا :
09132000109 يزکرم : رتفد  نفلت 

021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 
09132000109 شورف : یناگرزاب و 

09132000109 ناربراک : روما 
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