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كرینپ هریت  هبنپواگ :  Abutilon theophrasti :Malvaceae18

( تابوبح  ) دوخن هریت  ساسح : هایگ   Acacia dealbata :Leguminosae18

نسحریم هلاک  هریت  اه : هگ لگ  اهنسحریم - هلاک   Acantholimon spp :Plumbaginaceae18

ارفا هریت  اهارفا :  Acer spp :Aceraceae19

وب بش هریت   Aethionema grandiflorum :Cruciferae19

خرس لگ  هریت  رگج : ياود  ای  ثفاغ   Agrimonia eupatoria :Rosaceae20

رعرع هریت  رعرع : تخرد   Ailanthus altissima :Simaroubaceae20

دوخن هریت  زوغش :) زوغاش ، مشیربا ، لگ گربرازه ، سوخ ، بش  ) بسخ بش   Albizia julibrisin :Leguminosae20

یمتخ هریت  یمطخ : یمتخ ،  Alcea lineariloba :Malvaceae20

شاو قشاق هریت  شاو : قشاق   Alisma plantago -aquatica :Alismaceae21

هللا هریت  زایپ :  Allium spp :Liliaceae21

هللا هریت  ریس :  Allium sativum23

هللا هریت  هرت :  Allium porrum25

ناغ هریت  اهاکسوت :  Alnus spp :Betulaceae25

سورخ جات هریت  اهسورخ : جات  Amaranthus spp :Amaranthaceae26

لاچماپ هریت  سیلاغانآ :  Anagalis arvensis :Primulaceae26

يرفعج هریت  دیوش :  Anethum graveolens :Umbelliferae27
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يرفعج هریت  سفرک :  Apium graveolens :Umbelliferae27

دوخن هریت  ینیمز : ماداب   Arachis hypogaea :Leguminosae27

ینساک هریت  مدآاباب :  Arctium lappa :Compositae29

خرس لگ  هریت  ولآدرز :  Armeniaca vulgaris :Rosaceae29

ینساک هریت  نیطنسفا :  Artemisia absinthium :Compositae30

ینساک هریت  شاودنگ :  Artemisia annua :Compositae31

ینساک هریت  فساجنرب :  Artemisia vulgaris :Compositae31

نابزواگ لگ  هریت   Asperugo procumbens :Boraginaceae31

ینساک هریت  يا : هراتس  Aster altaicus :Compositae32

ینیمز بیس هریت  كزیبهاش :)  ) كزیباش نودلاب ،  Atropa belladonna :Solanaceae32

ینساک هریت  ینمچ : يانیم   Bellis perennis :Compositae33

ین رازه  هریت  ین : رازه   Butomus umbellatus :Butomaceae33

داشمش هریت  شیک : يرزخ ، داشمش   Buxus hyrcanica -Buxus sempervirens :Buxaceae33

ناوغرا هریت  يرصم : مشیربا   Caesalpinia gilliesii :Caesalpinaceae33

ینساک هریت  راهب : هشیمه  Calendula officinalis :Compositae34

دنب تفه  فلع  هریت  لیبنکسا :  Calligonum persicum :Polygonaceae34

کچیپ هریت   Calystegia silvatica :Convolvulaceae34

ياچ هریت  ایلماک :  Camellia japonica :Theaceae35

ياچ هریت  ياچ :  Camellia sinensis or Thea sinensis :Theaceae35

یناکتسا لگ  هریت  یناکتسا : ياهلگ   Campanula spp :Campanulaceae37

يرانا چیپ هریت  يرانا : چیپ  Campsis grandiflora :Bignoniaceae38

رتخا هریت  رتخا :  Canna indica :Cannaceae38

هنادهاش هریت  هنادهاش :  Cannabis sativa :Cannabaceae38

وب بش هریت  شیشک : هسیک   Caspella bursa -pastoris :Cruciferae38

ینیمز بیس هریت  زبس : لفلف   Capsicum annum :Solanaceae39

قدنف هریت  زرمم :  Carpinus betuls :Corylaceae39
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نوران هریت  اهناغادغاد :  Celtis spp :Ulmaceae40

ینساک هریت  اهمدنگ : لگ   Centaurea spp :Compositae40

خرس لگ  هریت  سلایگ :  Cerasus avium :Rosaceae41

خرس لگ  هریت  ولابلآ :  Cerasus vulgaris :Rosaceae41

شاو مزار  هریت  شاو : مزار   Ceratophyllum spp :Ceratophyllaceae42

ناوغرا هریت  ناوغرا :  Cercis siliquastrum :Caesalpinaceae42

شاخشخ هریت  شاو :) كربنع شاو ، فوک ریبک ، ناریمام   ) ناریمام  Chelidonium majus :Papaveraceae43

ردنغچ هریت  کملس :  Chenopodium album :Chenopodiaceae44

ردنغچ هریت  همیلس : كاخ   Chenopodium ambrosoides :Chenopodiaceae44

ردنغچ هریت  یکرت : هنمرد   Chelidonium botrys :Chenopodiaceae44

ینساک هریت  اپوگنا :) هنساک ،  ) ینساک  Cichorium intybus :Compositae44

تابکرم هریت  تابکرم :  Citrus spp .:Rutaceae45

دوخن هریت  کغدغد :  Colutea uniflora :Leguminosae47

يرفعج هریت  نارکوش :  Conium maculatum :Umbelliferae47

کچیپ هریت  یئارحص : کچیپ   Convolvulus arvensis :Convolvulaceae48

کچیپ هریت  کچیپ : یعون   Convolvulus cantabrica :Convolvulaceae48

کچیپ هریت  یناریا : کچیپ   Convolvulus persicus :Convolvulaceae48

ینساک هریت   Conyzanthus squamatus :Compositae49

يرفعج هریت  زینشگ :  Coriandrum sativum :Umbelliferae49

لا هریت  یتخرد : لفلف  لا ،  Cornus australis :Cornaceae49

دوخن هریت  لوگ :) نیرسن  ) یغاب هجنوی   Coronilla varia :Leguminosae49

قدنف هریت  قدنف :  Corylus avellana :Corylaceae50

خرس لگ  هریت  کیلو :) کلب ، کلو ، خرم ، خرام ، راموک ، کیلو ، هخرس  ) اهکلازلاز  Crataegus spp .:Rosaceae50

هتسپ هریت  رپ : تخرد   Cotinus coggygria :Anacardiaceae52

ینساک هریت   Cousinia spp .:Compositae52

خرس لگ  هریت  هب :  Cydonia oblonga :Rosaceae52
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قبنز هریت  یشحو : نارفعز  يرزخ ، نارفعز   Crocus caspius :Iridaceae53

ودک هریت  اهودک :  Cucurbita spp :Cucurbitaceae54

ورس هریت  نیبرز :  Cupressus sempervirens :Cupressaceae55

لاچماپ هریت  نملاکیس : راسنوگن ،  Cyclamen persicum :Primulaceae55

نگج هریت   Cyperaceae55

هللا هریت  کشیمه :  Danae racemosa :Liliaceae56

ینیمز بیس هریت  هروتاد :) هلوتات ،  ) هروتات  Daturea stramonium :Solanaceae56

يرفعج هریت  یشحو : جیوه   Daucus littoralis subsp .hyrcanicus :Umbelliferae56

کخیم هریت  کخیم :  Dianthus orientalis :Caryophyllaceae57

ینومیم لگ  هریت  لاتیژید : هناتشگنا ، لگ   Digitalis nervosa :Scrophulariaceae57

وهلک هریت  يدنمرخ : وهلک ،  Diospyrus lotus :Ebenaceae58

ینساک هریت   Dittrichia graveolens :Composite58

نابزواگ لگ  هریت  نابزواگ : لگ   Echium amoenum :Boraginaceae59

ینساک هریت  غاب : درمریپ  ( Erigeron canadensis -Conyza canadensis (Compositae60

خرس لگ  هریت  ینپاژ : لیگزا   Eriobotrya japonica :Rosaceae60

ینادعمش هریت  اهناپوچ : نزوس   Erodium spp :Geraniaceae60

وب بش هریت  بادنم :  Eruca sativa :Cruciferae61

يرفعج هریت  خاچوچ : غاچوچ ،  Eryngium caeruleum :Umbelliferae61

نویفرف هریت  اهگسریش :  Euphorbia spp :Euphorbiaceae61

داشمش هریت  كراوشوگ :  Evonymus latifolius :Celasteraceae62

طولب هریت  شار :  Fagus orientalis :Fagaceae62

توت هریت  لیجنا :) هایس لیجناایس ،  ) ریجنا  Ficus carica :Moraceae63

نوتیز هریت  درز : سای   Forsytia x intermedia :Oleaceae63

خرس لگ  هریت  یشحو : یگنرف  توت  Fragaria vesca :Rosaceae64

رانک هریت  اکسوتایس : هسوت ، هایس  Frangula alnus :Rhamnaceae64

نوتیز هریت  کشجنگ : نابز  Fraxinus rotundifolia :Oleaceae64
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يرفعج هریت  گنلز :  Froriepia subpinnata :Umbelliferae65

هرت هاش هریت  هرت : هاش  Fumaria parviflora :Fumariaceae65

ینادعمش هریت  یشحو : ياهینادعمش   . Geranium spp65

قبنز هریت  یشحو : لویلاگ   Gladiolus segetum :Iridaceae66

دوخن هریت  رادراخ : نایب  نیریش  Glycyrrhiza echinata :Leguminosae66

كرینپ هریت  هبنپ :  Gossypium herbaceum :Malvaceae67

تلاغ نایمدنگ ، هریت   Gramineae67

شیمق  Arundo donax68

( شاو مدنگ   ) فلاوی رسود ، وج   . Avena spp69

Catabrosa aquatica69

حیبست لاش   Coix lacyryma -jobi69

غرم  Cynodon dactylon69

Digitaria sanguinalis70

فروس  Echinochloa crus -gali :Graminae70

یشحو وج   . Hordeum spp70

اهمچچ  . LOlium spp71

Oplismenus undulatifolius :Gramineae71

( جب  ) جنرب  Oryza sativa71

( روبچ انیچ ،  ) نزرا  Panicum miliaceum72

Paspalum dilatatum72

ین  Phragmites australis72

سرواگ  Setaria glauca73

ریئاچ  Sorghum halepense73

مدنگ  Triticum aestivum73

ترذ للاب ،  Zea mays74

هقشع هریت  بلابل ) ولاب ، کچ - یل جبت ، لاتیپاپ ، سودرود ،  ) تسودراد  Hedera pastuchovii :Araliaceae74
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ینساک هریت  نادرگ : باتفآ  Helianthus annus :Compositae74

ینساک هریت  یشرت : ینیمز  بیس  Helianthus tuberosus :Compositae75

هللا هریت  یتشر : قبنز   Hemerocallis fulva :Liliaceae75

دوخن هریت  یکلیل :  Gleditsia caspica :Leguminosae76

يرفعج هریت  رپلگ :  Heracleum persicum :Umbelliferae76

وب بش هریت  يرزخ : يوب  بش  Hesperis hyrcanica :Cruciferae76

كرینپ هریت  یتخرد : یمتخ   Hibiscus syriacus -Althaea syriaca Malvaceae76

هنادهاش هریت  كزار :  Humulus lupulus :Cannabaceae77

هغابروق تخت   Hydrocharis morsus -ranae :Hyrocharitaceae78

يرفعج هریت  لیتوکوردیه :  Hydrocotyle ranunculoides :Umbelliferae78

ینیمز بیس هریت  گنبلا : رذب  جنبلا ، رذب   Hyoscyamus niger :Solanaceae78

یعار لگ  هریت  نویرافوه : نوقیرافروه ،  Hypericum androsaemum :Hypericaceae79

یعار لگ  هریت  ياچ : فلع  مشچرازه ، لگ  ياچ ، لگ  یعار ، لگ   Hypericum perforatum :Hypericaceae79

عانعن هریت  افوز :  Hyssopus officinalis subsp .angustifolia :Labiatae80

ساخ هریت  خچ :)  ) ساخ  Ilex spinigera :Aquifoliaceae80

کچیپ هریت  رفولین :  Ipomea purpurea :Convolvulaceae80

قبنز هریت  قبنز :  Iris germanica :Iridaceae81

قبنز هریت  درز : قبنز   Iris pseudacorus :Iridaceae81

نوتیز هریت  یشحو : درز  سای   Jasminum fruticans :Oleaceae81

نوتیز هریت  یقزار : سای   Jasminum officinale :Oleaceae81

ودرگ هریت  ودرگ :  Juglans regia :Juglandaceae82

وزاس هریت  اهوزاس :  Juncus spp .:Juncaceae83

ورس هریت  سبرآ :)  ) سرا  Juniperus excelsa :Cupressaceae83

ینساک هریت  ربز :) يوهاک  فلع ، وهاک   ) یشحو يوهاک   Lactuca scarioloides :Compositae84

عانعن هریت  دیفس : هنزگ   Lamium album :Labiatae84

دوخن هریت  اهرلخ :  Lathyrus spp .:Leguminosae85
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خرس لگ  هریت  یسلایگراغ :) هویل ، مرچ  هلیگ ، مرچ   ) لج  Laurocerasus officinalis :Rosaceae86

وب گرب  هریت  وب : گرب   Laurus nobilis :Lauraceae86

یبآ کسدع  هریت  یبآ : کسدع   Lemna spp .:Lemnaceae87

وب بش هریت  كزیت : هرت كزیترت ،  Lepidium sativum :Cruciferae87

نوتیز هریت  هچرادنم : ون ، گرب   Ligustrum vulgare :Oleaceae88

هللا هریت  غارچلچ : نسوس   Lilium ledebourii :Liliaceae88

غادب هریت  هلودلا : نیما  چیپ   Lonicera spp .:Caprifoliaceae88

دوخن هریت  درز : ياه  هجنوی  Lotus spp .:Leguminosae89

ینیمز بیس  هریت  یگنرف :) ناجنداب  ناجنداب ، هخروس   ) یگنرف هجوگ  Lycopersicum esculentum :Solanaceae89

Lythrum salicaria :Lythraceae89

ایلونگام هریت  اهایلونگام :  Magnolia spp :Magnoliaceae90

خرس لگ  هریت  بیس :  Malus orientalis :Rosaceae90

كرینپ هریت  كرینپ :  Malva sylvestris :Malvaceae90

دوخن هریت  اه : هجنوی  Medicago spp .:Leguminosae91

خلت نوتیز  هریت  خلت ) دجنس  دجنس ، لاش هناتسپ ، هلاش نوتیز ، هلاش  ) خلت نوتیز   Melia azedarach :Meliaceae91

دوخن هریت  کلملا : لیلکا   Melilotus officinalis :Leguminosae91

عانعن هریت  ناجنرت ) ناگنرت ، هنورداب ، رداب ، هیوبگنراب ، وبگنراب ،  ) گشمجنرف  Melissa officinalis :Labiatae92

عانعن هریت  ربنسوس : یبآ ، هنوپ   Mentha aquatica :Labiatae93

عانعن هریت  هنیپ :)  ) هندوپ هنوپ ،  Mentha longifolia :Labiatae93

عانعن هریت  یتوک : توک شاو ، لاخ  Mentha pulegium :Labiatae94

خرس لگ  هریت  سونوک :)  ) لیگزا  Mespilus germanica :Rosaceae94

توت هریت  راد :) هتوت  ) توت تخرد  توت ،  Morus alba :Moraceae95

Myriophyllum spicatum :Haloragaceae95

دروم هریت  دروم :  Myrtus Communis :Myrtaceae96

وب بش هریت  همشچ : فلع یتوا ، غلاوب یبآ ، كزیت  هرت  Nasturtium officinale :Cruciferae96

یبآ رفولین  هریت  یلقاب : هلعث یبادرم ، هللا   Nelumbium caspicum :Nymphaceae96
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عانعن هریت  عانعن : یعون   Nepeta cataria :Labiatae97

هرهزرخ هریت  هرهزرخ :  Nerium oleander :Apocynaceae97

ینیمز بیس هریت  سورپاپ :)  ) نوتوت وکابنت ،  Nicotina tabacum :Solanaceae97

یبآ رفولین  هریت  دیفس : یبآ  رفولین   Nymphaea alba :Nymphaceae97

یبآ رفولین  هریت  درز : یبآ  رفولین   Nuphar lutea :Nymphaceae98

نویروطنق هریت   Nymphoides spp .:Gentianaceae98

عانعن هریت  ناحیر :  Ocimum basilicum :Labiatae98

یبرغم لگ   Oenothera biennis :Onagraceae99

نوتیز هریت  نوتیز :  Olea europaea :Oleaceae99

دوخن هریت  سرپسا : یعون   Onobrychis michauxii :Leguminosae101

عانعن هریت  شوگنزرم :  Origanum vulgare :Labiatae101

کشرت ردبش  هریت  هلگدرز :) شاو ، هشروت  ) کشرت ردبش   Oxalis corniculata :Oxalidaceae102

یناموتدص لگ  هریت  یناموتدص : لگ   Paeonia wittmanniana :Paeoniaceae102

رانک هریت  تکرک :) روب ، هس یلتایس ،  ) ولت هایس  Paliurus spina -christi :Rhamnaceae102

شاخشخ هریت  اهرانکوک : اهقیاقش ،  Papaver spp :Papaveraceae103

هنزگ هریت   Parietaria officinalis :Utricaceae103

یلیجنا هریت  رادنوسآ :) لوجنا ، یجاغآریمد ، ولیجناریمد ، هیوت ، یئوت ، راد ، مزیه  ) یلیجنا  Parrotia persica :Hamamelidaceae103

ینادعمش هریت  اهینادعمش :  Pelargonium sp .:Geraniaceae104

خرس لگ  هریت  وله :  Persica vulgaris :Rosaceae104

يرفعج هریت  يرفعج :  Petroselinum crispum :Umbelliferae104

دوخن هریت  ایبول :  Phaseolus vulgaris :Leguminosae105

ینیمز بیس هریت  جنکاک : هدرپ ، تشپ  کسورع   Physalis alkekengi :Solanaceae105

یلوک باخرس  هریت  یلوک : باخرس   Phytolacca americana :Phytolaccaceae106

يرفعج هریت  يرفعج :) هلاش   ) یغاب كزیت  هرت  Pimpinella affinis :Umbelliferae106

گنهراب هریت  يدراک :  Plantago lanceolata :Plantaginaceae107

گنهراب هریت  جامر :) لوغرخ و  لوغرچ ، لوغرج ، گنتراب ،  ) گنهراب  Plantago major :Plantaginaceae107

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 156زکرم  هحفص 13 

http://www.ghaemiyeh.com


گنهراب هریت  هزرفسا :  Plantago psyllium :Plantaginaceae108

رانچ هریت  رانچ :  Platanus orientalis :Platanaceae108

هللا هریت  نامیلس : رهم  لقاقش ،  Polygonatum polyanthemum :Liliaceae108

دنب تفه فلع  هریت  اهدنب : تفه فلع   Polygonum spp .:Polygonaceae109

دیب هریت  اهربونص : اهیزیربت ،  Populus spp .:Salicaceae110

هفرخ هریت  هفرخ :  Portulaca oleracea :Portulacaceae110

یبآ گنهراب  هریت  یبآ : ياهگنهراب   Potamogeton spp .:Potamogetonaceae111

خرس لگ  هریت   Potentilla reptans :Rosaceae111

لاچماپ هریت  اهلاچماپ :  Primula spp .:Primulaceae112

روهک هریت  کغجغج :  Prosopis farcta :Leguminosae112

خرس لگ  هریت  اه : هچولآ اه ، هجوگ  Prunus spp .:Rosaceae113

ودرگ هریت  گرل :  Pterocarya fraxinifolia :Juglandaceae113

دنب تفه فلع  هریت  دنرپ :  Pteropyrum olivieri :Polygonaceae113

رانا هریت  شرت :) رانا  رانا ، هشروت  ) رانا  Punica granatum :Punicaceae114

خرس لگ  هریت  جوخ : جنخ ، یلگنج ، یبلاگ   Pyrus boissieriana :Rosaceae114

طولب هریت  اهطولب :  Quercus spp .:Fagaceae115

هللاآ هریت  اه : هللاآ  Ranancuius spp .:Ranunculaceae116

وب بش هریت  برت :  Raphanus raphanistrum :Cruciferae117

رانک هریت  لآ : هایس  Rhamnus catarticus :Rhamnaceae117

Rhamnus pallasii :Rhamanaceae117

هتسپ هریت  قامس :  Rhus coriaria :Anacardiaceae117

یگنرف روگنا  هریت  یگنرف : روگنا  روگنا ، شلاگ   Ribes orientale :Gossulariaceae118

ینومیم لگ  هریت  هنک : یب  یب  Rhynchocorys maxima :Scrophulariaceae118

دوخن هریت  ایقاقا :  Robinia pseudoacacia :Leguminosae119

خرس لگ  هریت  گس : لگ   Rosa canina :Rosaceae119

سانور هریت  سانور :  Rubia tinctorum :Rubiaceae120
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خرس لگ  هریت  یتخرد : کشمت   Rubus anatolicus :Rosaceae120

دنب تفه فلع  هریت  اهکشرت :  Rumex spp .:Polygonaceae121

هللا هریت  ساخ : هلوک  Ruscus hyrcanus :Liliaceae122

یبآ نامکریت  هریت  یبآ : نامکریت   Sagittaria trifolia :Alismataceae122

دیب هریت  اهدیب :  Salix spp .:Salicaceae123

عانعن هریت  یلگ : میرم  یعون   Salvia glutinosa :Labiatae123

Salivia nemorosa :Labiatae123

هلودلا نیما  چیپ  هریت  دنوش :) ماهلپ ، مهلپ ،  ) یطقآ ملپ ،  Sambucus ebulus :Caprifoliaceae124

عانعن هریت  هزرم :  Satureja hortensis :Labiatae124

ینساک هریت  هایگریپ :  Senecio vernalis :Compositae125

دوخن هریت   Sesbania puniceae :Leguminosae125

ینساک هریت  یتوکلم : فلع   Sigesbeckia orientalis :Compositae125

ینساک هریت  بوکع :  Silybum marianum :Compositae126

وب بش هریت  ریشکاخ :  Sisymbrium officinale :Cruciferae126

هللا هریت  هلیگ :) یلاو روب ، هلفک هلیگنش ، هروپماک ،  ) کلم زا   Smilax excelsa :Liliaceae127

ینیمز بیس هریت  چیپ : يزیر  جات  Solanum dulcamara :Solanaceae127

ینیمز بیس هریت  ناجمداب : ناجنداب ،  Solanum melongena :Solanaceae128

ینیمز بیس هریت  روگنا : گس  Solanum nigrum :Solanaceae128

ینیمز بیس  هریت  ینیمز : بیس   Solanum tuberosum :Solanaceae128

هسایناگراپسا هریت  فوروت :  Sparganium neglectum :Sparganiaceae129

دوخن هریت  یسوواط :  Spartium junceum :Leguminosae129

ردنغچ هریت  جانفسا :  Spinacia oleracea :Chenopodiaceae129

عانعن هریت  هرب : شوگ  Stachys byzantina :Labiatae130

کخیم هریت  شاو : هزبس يرانق ، هناد   Stellaria media :Caryophyllaceae131

نوتیز هریت  شفنب : سای   Syringa persica :Oleaceae131

سیمت هریت  كزر : سیمت ،  Tamus communis :Dioscoraceae131
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ینساک هریت  يواگ : هنوباب   Tanacetum parthenium :Compositae132

عانعن هریت   Teucrium hyrcanicum :Labiatae132

عانعن هریت  يدوخن : میرم   Teucrium polium :Labiatae132

عانعن هریت  اهنشیوآ :  Thymus spp .:Labiatae133

عانعن هریت  یهوک : ربنسوس   Thymus Serpoyllum133

رادمن هریت  نوفزیز : رادمن ، رادمرن ،  Tilia platyphyllos subsp .caucasica :Tiliaceae133

نایرتچ هریت  کنوتسام :  Torilis arvensis :Umbelliferae134

زیخ هلوکرس هریت  زیخ : هجنکرس زیخ ، هلوکرس  : Trapa natans :Trapaceae134

چیق هریت  کسخراخ :  Tribulus terrestris :Zygophyllaceae135

دوخن هریت  اهردبش :  Trifolium spp .:Leguminosae135

دوخن هریت  اه : هلیلبنش  Trigonella spp .:Leguminosae137

ینساک هریت  بذاک : هنوباب   Tripleurospermum disciforme :Compositae137

یئول هریت  هنز :) شتآ يوق  وق ، وفرک ، لامزرگ ،  ) زرگ یئول ،  Typha latifolia :Typhaceae138

نوران هریت  اهنوران :  Ulmus spp .:Ulmaceae139

هنزگ هریت  هیاپود : هنزگ  هنزگ ،  Urtica dioica :Urticaceae139

کخیم هریت  ینوباص :  Vaccaria pyramidata :Caryophyllaceae140

تاق هرق هریت  تاق : هرق  Vaccinium arctostaphylos :Ericaceae140

Vallisneria spiralis :Hydrocharitaceae140

ینومیم لگ  هریت  اهروهام : لگ   Verbascum spp .:Scrophulariaceae141

دنسپ هاش هریت  دنسپ : هاش  Verbena officinalis :Verbenaceae141

ینومیم لگ  هریت  اهبازیس :  Veronica spp .:Scrophulariaceae142

غادب هریت  غادب :  Viburnum opulus :Caprifoliaceae143

دوخن هریت  اهکشام :  Vicia spp .:Leguminosae143

هرهزرخ هریت  شناورپ :) یفارگلت ، لگ   ) یفارگلت چیپ   Vinca herbacea :Apocynaceae143

هشفنب هریت  رطعم : هشفنب   Viola odorata :Violaceae144

( شاو هراد   ) شاوراد  Viscum album :Loranthaceae145
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روگنا هریت  روگنا :  Vitis vinifera :Vitaceae145

لخن هریت  ینزبداب : لخن   Washingtonia filifera :Palmae147

دوخن هریت  نیسیلگ :  Wisteria sinensis :Leguminosae148

ینساک هریت   Xanthium strumarium :Compositae148

هللا هریت  يا : هلوگنز  Yucca gloriosa :Liliaceae148

نوران هریت  راددازآ :)  ) دازآ  Zelkova carpinifolia :Ulmaceae149

رانک هریت  نلایج :) دجنس  فان ، نوا نلاجنس ، باتنوع ،  ) بانع  Ziziphus jujuba :rhamnaceae149

اهسخرس  Filicales149

( کلایس  ) شوایس رپ   Adianthum capillus -veneris :Adianthaceae150

هایس سخرس   Asplenium adianthum -nigrum :Aspleniaceae150

هدام سخرس   Athyrium filix -foemina :Athyriaceae151

رن سخرس   Dryopteris filix -mas :Aspidiaceae151

لوغ سخرس   Matheucia struthiopteris :Athyriaceae151

نابز رام   Ophioglossum vulgatum :Ophioglossaceae151

وراد یگنز  Phyllitis scolopendrium :Aspleniaceae151

جیافسب  Polypodium vulgare :Polypodiaceae151

يا هجنپ سخرس   Pteris cretica :Pteridaceae152

زامچ ای  فرک  ای  یباقع  سخرس   Pteridium aquilinum :Hypolepidaceae152

روانش سخرس   Salvinia natans :Salviniaceae152

( شاو كدنب   ) بسا مد   Equisetum spp .:Equisetaceae152

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم  153هرابرد 
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دلج 3 یعازتنا  یبط  بتک 

باتک تاصخشم 

( یسراف یعازتنا ( یبط  بتک  باتک : مان 
ناگدنسیون  زا  یعمج  هدنسیون :

یکشزپ  خیرات  یسانش - ندعم  یسانش - اذغ  تعنص - يزاسوراد و  اهیرامیب - ییوراد - تادرفم  بط - ینابم  عوضوم :
یسراف  نابز :
8 دلج : دادعت 

لوا  پاچ : تبون 
ناـیاقآ طـسوت  رگید  ياـهباتک  يـلابلا  زا  هک  یبط  نوگاـنوگ  ياـه  ثحب  عومجم  زا  هدـش  لیکـشت  باـتک  ناونع  نیا  تاـظحلام :

تسا 0 هتفرگ  رارق  هعومجم  نیا  رد  هدش و  هدامآ  جارختسا و  تباث  یمیحر  یماظن و  يدیجم 

نلایگ باتک  ]

مکی دلج  ]

نلایگ یئوراد  ناهایگ  اهلگ و  مهدزای  لصف 

همدقم

- یلحاس عونتم  کیفارگوپوت  طیارش  زین  ددرگ و  یم بوسحم  ناریا  نارابرپ  قطانم  زا  یکی  هک  نلایگ  ناتسا  یمیلقا  دعاسم  طیارش 
قطانم بلغا  .دـشاب  رادروخرب  ینغ  رایـسب  یهایگ  شـشوپ  زا  نیمزرـس  نیا  اـت  هدـیدرگ  ثعاـب  نآ  یناتـسهوک  يا - هگلج یتشد و 
ناهایگ ریاس  نوتوت و  جنرب و  عیـسو  عرازم  اهرازنمچ ، لماش  هلاس  دنچ  ای  هلاسکی  زا  معا  یفلع  ناهایگ  زا  نلایگ  يا  هگلج یتشد و 

ربرد ددـعتم  یهایگ  ياه  هنوگ اب  مکارتم  ینغ و  ياهلگنج  ار  نآ  طسوتم  یناتـسهوک  دـنب و  نایم تاعافترا  هدـش و  هدیـشوپ  یعارز 
صاخ یهایگ  ششوپ  ياراد  دنراد  رارق  فرب  ششوپ  ریز  لاس  زا  يدنچ  ياههام  هک  ناتـسا  يلااب  تاعافترا  زا  یـضعب  .دنریگ  یم

دانـسا و هب  هعجارم  اب  .دـنیامن  یم امن  وشن و  لاس  زا  یهاتوک  تدـم  رد  هک  دنتـسه  يز  مک یهاگ  يراصحنا و  ياه  هنوگ زا  ارثکا  و 
دراد دوجو  یهایگ  هنوگ  دودح 1000  نلایگ  ناتـسا  رد  هک  میبای  یم تسد  تقیقح  نیا  هب  ناریا  یـسانش  هایگ ياهباتک  كرادم و 

.دنور یم نیب  زا  ینامز  كدنا  زا  سپ  هدرک و  امن  وشن و  لاس  زا  یهاتوک  نارود  دش  هتفگ  هک  روطنامه  اهنآ  زا  یضعب  هک 
؛ دـننک یم امن  وشن و  یعارز  ناهایگ  نایم  رد  زره  فلع  تروص  هب  یهورگ  دنتـسه ؛ ناتـسا  ياـبیز  ياـهلگنج  دـجوم  رگید  یخرب 

یسراف مسا  اب  يا و  هفولع یتعنص ، يا ، هیذغت ییوراد ، فراصم  ياراد  اهنآ  زا  يرایسب  دنتـسه و  باذج  ابیز و  ياهلگ  ياراد  یخرب 
.دنا هدرکن داجیا  یهجوت  لباق  ششوپ  هدوب  هصخشم  تافص  هنوگره  دقاف  يرگید  هدع  هرخلااب  دنشاب و  یم هدش  هتخانش  یلحم  ای 

یـشیور لصف  زا  يزارد  نارود  هدوب  دایز  اـهنآ  یگریچ  هبلغ و  هجرد  هک  دنتـسه  یناـهایگ  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  اـجنیا  رد  هچنآ 
هک  دنا  هتفرگ رارق  هجوت  دروم  یناهایگ  زین  یهاگ  .دنشاب  یم یلحم  ای  یسراف  مسا  ياراد  ابلاغ  دنتسه و  هدنز 

374 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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نمـض رد  دنراد ؛ يا  هژیو شزرا  یـسانش  هایگ رظن  زا  ناتـسا  بلاغ  هریچ و  هایگ  کی  ناونع  هب  نکیل  دـنرادن و  یـسراف  مسا  هچرگا 
یلـصف رد  اهبـسا  مد اهـسخرس و  دـننام  تسپ  ناهایگ  .دـشاب  یم ییابفلا  شور  ناـهایگ و  یملع  یماـسا  ساـسارب  اـهنآ  هئارا  بیترت 

رد هدـش و  هدروآ  اه  هنوگ اهـسنج و  هیلک  هریت  ناونع  ریز  نایمدـنگ  هریت  هژیو  تیمها  ظاحل  هب  .دـنا  هتفرگ رارق  اهتنا  رد  هناگادـج و 
.تسا هدش  تیاعر  ییابفلا  شور  هریت ، مسا  لخاد 

هاگیاج ینامرد  هاـیگ رد  هک  یـشزرارپ  ناـهایگ  اـهلگ و  نینچمه  نـلایگ و  یموب  ناـهایگ  زا  يدادـعت  هک  تسا  يروآداـی  هب  مزـلا 
لیـصفت حرـش و  اـب  اـهنآ  یناـمرد  صاوخ  هتفرگ و  رارق  يرتـشیب  هجوت  دروم  دنـشاب  یم ینوگاـنوگ  صاوخ  ياراد  هتـشاد و  یمهم 

.تسا هدش  هدیشک  شراگن  هتشر  هب  يرتدایز 
توعد ناهایگ  زا  هتـسد  نیا  تاصخـشم  هعلاطم  هب  دـنرادن  يا  هقلاع نادـنچ  یـسانش  هایگ لـئاسم  هب  هک  ار  يزیزع  ناگدـنناوخ  اـم 

.مینک یم

كرینپ هریت  هبنپواگ :  Abutilon theophrasti :Malvaceae

ياهکرک زا  هدیشوپ  ابلاغ  لااب و  رد  ناوارف  ياه  هخاش اب  میخض  اتبـسن  تسار و  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاس  کی  یفلع  تسا  یهایگ 
ياـهکرک اـب  يا  هنادـند اـی  يا  هرگنک يا  هبل زارد و  یکون  یبـلق ، يا  هدـعاق رادـگربمد ، گرزب  اتبـسن  یغرم  مخت  ياـهگرب  ییوتپ و 

ات 15 دادـعت 10  هب  ییاه  هچرب زا  لکـشتم  يا  هویم کچوک و  گنردرز  ياـهلگ  يا ، هجنپ ياـهگربگر  هدرـشف و  يا  هراتـس ییوتپ -
.ددع

هبنپ يراک و  یفیـص شیآ ، عرازم  رد  رتشیب  زین  نلایگ  ناتـسا  رد  هدوب و  ناریا  یلامـش  قطانم  زره  ياهفلع  زا  یکی  رکذلا  قوف  هایگ 
ددرگ یم هابتـشا  هبنپ  هتوب  اب  یهاگ  هک  دوخ  گرزب  ياهگرب  اب  دروخ و  یم مشچ  هب  جنرب  عرازم  هیـشاح  رد  یهاگ  دوش و  یم هدـید 

.دنوش یم هتخانش 

( تابوبح  ) دوخن هریت  ساسح : هایگ   Acacia dealbata :Leguminosae

گنر يا هرقن ياهکرک  زا  هدیـشوپ  راد و  هشوگ ياه  هخاش لااب و  رد  هخاشرپ  تسار و  يا  هقاس اب  رتم  ات 20  يدنلب 9  هب  تسا  یتخرد 
هچگرب تفج  ات 50  دادـعت 30  رتمیتناس و  ات 12  لوطب 7  هدـننک ) نازخ ناریا  لامـش  رد  لاامتحا   ) زبس هشیمه  ياـهگرب  اـب  مکارتم 

رارق لیوط  ياه  هشوخ رد  یهورگ  تروص  هب  يورک  ياه  هپک رد  هک  نآ گنردرز  ياهلگ  .گنر  يرتسکاـخ ياـهکرک  زا  هدیـشوپ 
ار نآ  راد  لگ هخاش  راهب  لصف  رد  دندرگ  یم رهاظ  نیدرورف  لیاوا  هامدنفسا و  رخاوا  رد  دنـشاب  یم يزیگنا  لد رطع  ياراد  هتفرگ و 

.دنرب یم راکب  لگ  ياهدبس  شیارآ  يارب 
ییابیز دوخ  گنردرز  لگ  رتچ  اب  راـهب  ياـهزور  نیلوا  رد  تسا و  هدـش  هتـشاک  ناردـنزام  برغ  نـلایگ و  ناتـسا  رد  تخرد  نیا 

.دهد یم اهراولب  اهکراپ و  لزانم ، طایح  اهغاب ، هب  یصاخ 

نسحریم هلاک  هریت  اه : هگ لگ  اهنسحریم - هلاک   Acantholimon spp :Plumbaginaceae

، دنلب لیوط و  ياه  هقاس ای  رادلگ  ياه  هقاس دقاف  لکش  ینسوک  يا و  هتشپ ابلاغ  ددعتم و  ياه  هقاس اب  هاتوک  یبشخ و  دنتسه  یناهایگ 
زمرق ای  دیفـس  ياهلگ  زیت ، كون  تخت و  ینمچ و  هبـش  تردـنب  هشوگ و  هس  شیبو  مک رادراخ و  هدننکـش و  یطخ ، ابلاغ  ییاـهگرب 
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اعیرـس لگمد و  نودب  ياه  هلبنـس رد  یلگ  نیدـنچ  ای  درفنم  ياه  هلبنـس رد  اعومجم  هک  ییاشغ  يا  هلول ای  یفیق  یگربساک  اب  يا  هلول
.دنیامن یم هجوت  بلج  رتشیب  نآ  ییاشغ  ياهگربساک  هدوب و  نازیر  اعیرس  اهگربلگ  .هتفرگ  رارق  يا  هپک ای  يا  هدوت نازیر  هدننکش و 

یناتـسهوک و يا  هنماد قطاـنم  رد  اـبلاغ  هدوب  ناریا  رد  داـیز  شرتسگ  شنکارپ و  ياراد  گرزب  ياهـسنج  زا  یکی  اهنـسحریم  هـلاک 
نــلایگ ناتــسا  رد  .دنــشاب  یم صیخــشت  لــباق  دوـخ  يا  هتــشپ مرف  ناوارف و  ياــهراخ  اــب  دــنیامن و  یم دــشر  ــلااب  تاــعافترا 

Acantholimon festucaceum دننام ییاه  هنوگ لیجنم و  رابدور و  فارطا  رد   Acantholimon rudbaricum زین
.دنیور یم هوکاپ  ولرامع و  رد   A .esfandiariمشیلک و فارطا  رد 

ارفا هریت  اهارفا :  Acer spp :Aceraceae

هدرتسگ یجات  اب  هتشارفارب  تسار و  میخض و  یبوچ و  يا  هقاس اب  راد  هب  اریش  یهاگ  هدننک و  نازخ دنتـسه  یئاه  هچتخرد ای  ناتخرد 
یسنج و کی  ای  هدام  رن  مظنم  ياهلگ  .يا  هناش یهاگ  ای  يا  هجنپ ياهبول  اب  لباقتم  رادگربمد  ياهگرب  و 

375 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.يا هناد کی  رادلاب  هقدنف  هویم  .گنردرز  امومع  ياهگربلگ 

هدبوچ ناتخرد  هورگ  زا  دنیور و  یم طاقن ) بلاغ  رد   Acer monspessulonum ای مکیک   ) ناریا لامش  ياهلگنج  رد  اهارفا 
.تساهنآ بوچ  نوگانوگ  فراصم  اهدربراک و  رد  اهنآ  یتعنص  شزرا  هدوب 

ياهلگنج عرازم و  یهاگ  اهغاب و  اه و  هداج هیـشاح  رد  رونرپ ، زاب و  طاقن  بلاغ  رد  هک  نلایگ  ناتـسا  رد  ارفا  ياه  هنوگ نیرت  جـیار
: زا دنترابع  دنیور  یم یلگنج  ياه  هداج ياه  هرانک يا و  هگلج

زیاـمتم اـه  هنوـگ رگید  زا  هریت  زبـس  گـنر  هب  گرزب و  يراـنچ  هبـش  ياـهگرب  اـب  هـک   Acer velutinum سلب تلپایـس ، تلپ ،
.ددرگ یم

ياهبول يا و  هجنپ ياهگرب  اـب  هتفاـی  شیور  یلگنج  قطاـنم  رد  افرـص  هک  تسا  يرگید  هنوگ   Acer cappadocicum رادریش
راـبدور و نیب  دوردیفـس ، هرد  هلمج  زا  ناتـسا  فلتخم  قطاـنم  رد  تسا و  صیخـشت  لـباق  دوخ  نشور  زبـس  گـنر  هب  زارد و  كون 

.دیور یم نموف  هلوسام و  اراتسآ ، ملاسا ، تشر ،
قطانم اهکراپ و  اهنابایخ و  رانک  رد  بلغا  هدش و  دراو  ناریا  هب  ریخا  ياهلاس  رد  هک  تسا  يا  هنوگ  Acer negundo هایس يارفا 

.دشاب یم نشور  زبس  گنر  هب يا  هچگرب هس  ای  يا  هناش ياهگرب  ياراد  دوش و  یم تشک  هدش  يراکلگنج 
قطانم اه و  هرخـص يلابلا  رد  هقطنم  يلااب  تاعافترا  رد  ناتـسا و  ياـهراز  هشیب رد  رتشیب   Acer monspessulanum مکیک

.دیور یم یناتسهوک 

وب بش هریت   Aethionema grandiflorum :Cruciferae

ياهگرب رتمیتناس و  ات 30  يدـنلب 15  هب  ناوارف  ياه  هخاش بعـشنم و  ای  هداس  هدـنهد  لگ ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.گنرزمرق ای  یتروص  ياهلگ  گربمد و  نودب  کیراب  هدیشک و  یطخ -

لیاوا رد  هدیئور و  دوردیفـس  هرد  رد  نلایگ  ناتـسا  رد  دیور و  یم روشک  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاقن  بلغا  رد  رکذـلا  قوف  هایگ 
.دراد یصاخ  یئابیز  راهب 
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خرس لگ  هریت  رگج : ياود  ای  ثفاغ   Agrimonia eupatoria :Rosaceae

ياهگرب يا و  هقوط امومع  هیلوا  ياهگرب  .رتمیتناس  ات 120  يدنلب 20  هب  هتـشارفارب  تسار و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.رتگرزب یئاهتنا  هچگرب  يا و  هرگنک يا - هرا هنادند يا  هیشاح اب  هچگرب  تفج  ات 13  اب 4  يا  هناش

.تسا رادراخ  امومع  نآ  هویم  هتفرگ و  رارق  هقاس  ياهتنا  رد  لیوط  يا  هشوخ يا - هلبنس ینیذآ  لگ رد  هایگ  نیا  گنردرز  ياهلگ 
یفاک رون  ینغ و  ياهکاخ  ياراد  هک  یقطانم  زین  اهرهن و  هیشاح  لگنج و  فک  بوطرم  قطانم  رد  رتشیب  نلایگ  ناتسا  رد  هایگ  نیا 

.دیامن یم دشر  دنتسه 
ینغور ياهسناسا  خلت و  ياه  هراصع کیسیلیس ، دیسا  اهننات ، يوتحم  نآ  هرثؤم  داوم  هک  تسا  ناریا  یئوراد  ناهایگ  زا  یکی  ثفاغ 

تابیکرت زا  .دـنریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروم  اهلاهـسا  عاونا  يا و  هدور يا و  هدـعم تاحـشرت  نامرد  رد  هدوب و  ضباق  داوم  نیا  .تسا 
رد راردا  عفد  يرایتخا  یب راردا و  رد  نوخ  دوجو  ینوخ ، طـلاخا  اـهیزیرنوخ ، عفر  يدـبک و  ياـهیرامیب  عفر  رد  ثفاـغ  رد  دوجوم 

.دوش یم هدافتسا  زین  لافطا 

رعرع هریت  رعرع : تخرد   Ailanthus altissima :Simaroubaceae

.گرزب يا  هناش بکرم  بوانتم و  لاومعم  ياهگرب  اب  راد  هخاش بعشنم و  یجات  تسار و  يا  هقاس اب  رتم  يدنلب 20  هب  تسا  یتخرد 
هب رادلاب  هقدنف  نآ  هویم  .تسادج  رگیدـکی  زا  نآ  هدام  رن و  هیاپ  هدوب و  یـسنج  کی  ابلاغ  نآ  کچوک  زبس  هب  لیامتم  درز  ياهلگ 

.دنشاب یم دننام  هشوخ یهورگ و  تروص  هب  اه  هویم هعومجم  .تسا  مروتم  يا  هناد اب  درز  ای  یناوغرا  گنر 
سرغ ناریا  طاـقن  رثکا  رد  هدرک و  ادـیپ  ار  یموب  یتـخرد  تلاـح  ریخا  ياـهلاس  رد  نکیل  تسین ، ناریا  یموب  رعرع  تخرد  هچرگا 
ردنب نیب  صوصخ  هب  یلگنج  عیسو  ياه  هگلج یلحاس و  هیشاح  رد  نلایگ  ناتـسا  رد  .دوش  یم تفای  وردوخ  تروص  هب  ای  هدیدرگ 

.دنراک یم لزانم  تایح  اهکراپ و  رد  ار  نآ  زین  یهاگ  دیور و  یم یناوارف  هب  رهشناوضر  لاچروپک و  یلزنا و 
رد نکیل  تسا و  هتخانشان  نایناریا  يارب  هایگ  نیا  یئوراد  فراصم  هچرگا 

376 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنرب یم راکب  لاهسا  زا  يریگولج  ودک و  مرک  عفد  يارب  ار  نآ  تسوپ  اهروشک  زا  یخرب 

دوخن هریت  زوغش :) زوغاش ، مشیربا ، لگ گربرازه ، سوخ ، بش  ) بسخ بش   Albizia julibrisin :Leguminosae

ات دادعت 20  هب  یئاه  هچگرب يا و  هناش راب  ود  ياهگرب  ناوارف و  ياه  هخاش هدرتسگ و  یجات  اب  رتم  دودح 10  يدنلب  هب  تسا  یتخرد 
يا هشوخ يا و  هدوت تروص  هب  هک  دراد  ناوارف  ياـهکرک  اـب  رتمیتناـس  ات 3  لوط 2  هب  یئاـهمچرپ  نآ  یناوـغرا  ياـهلگ  .تفج   30

.دراد یصاخ  یئابیز  هتفرگ و  رارق  یئاهتنا 
رد ار  نآ  درـس  هلدـتعم  قطاـنم  بلغا  رد  دـیور و  یم تسپ  ياـه  هگلج اهتـشد و  رد  يرزخ  هدـننک  نازخ ياـهلگنج  رد  تخرد  نیا 

نلایگ ناتـسا  جـیار  یتنیز  ناهایگ  زا  یکی  دـنراک و  یم یتنیز  یتخرد  ناونع  هب  اـهراولب  اـهنابایخ و  راـنک  لزاـنم ، طاـیح  اـهکراپ ،
.دشاب یم

یمتخ هریت  یمطخ : یمتخ ،  Alcea lineariloba :Malvaceae
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ات 5 اب 3  یکنهپ  يا و  هراتـس ياهکرک  زا  هدیـشوپ  ياهگرب  اب  لااب  رد  بعـشنم  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
ياـهتنا رد  يا  هشوخ تروص  هب  اـی  اـهگرب  روحم  رد  نآ  گنردیفـس  اـی  درز  ياـهلگ  صخـشم ، دـنلب و  یگربمد  قیمع و  یگدـیرب 

.دنا هتفرگ رارق  اه  هخاش
ياراد قطانم  اه و  هداج هیـشاح  اهغاب ، عرازم و  رد  زره  فلع  تروص  هب  بلغا  هدوب و  يدایز  یـشیور  عونت  ياراد  ناریا  رد  اهیمتخ 

ياهیتحاران عفر  روآطلخ و  ناونع  هب  اهیگدروخامرس  نامرد  رد  ژلایـسوم  نتـشاد  رطاخ  هب  اهنآ  ياهلگ  دنیامن و  یم دشر  یفاک  رون 
.دنریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  یسفنت 

دـشر هقطنم  يا  هنماد عتارم  دـنت و  ياهبیـش  اب  قطانم  اـه و  هداـج هیـشاح  رد  دوردیفـس  هرد  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  رکذـلا  قوف  هنومن 
اب دوش و  یم تشک  اهکراپ  اه و  هچغاب رد  نآ  رپرپ  هدـش و  حلاـصا  عاونا  تسا  يدایز  ياـه  هنوگ ياراد  ناریا  رد  یمتخ  دـیامن ، یم

.دنیرفآ یم صاخ  یئابیز  زمرق ...  شفنب ، دیفس ، عونتم  ياهگنر 
هب تساهننات و  اهنایسوتنا و  باعل ، يوتحم  نآ ، ياهلگ  صوصخ  هب  فلتخم  ياهتمسق  دنا  هدش هتخانش  یئوراد  ناهایگ  ءزج  اهیمتخ 

هسبآ و رد  زین  دشاب و  مروت  اب  مأوت  یتح  هک  سفنت  يراجم  ياهتنوفع  مامت  رد  .تسا  هفرس  دض  نکـسم و  دوخ  هدننک  مرن رثا  رطاخ 
هدناشوج لاکیدم  سورلا  .ددرگ  یم فرصم  دوش  یم جراخ  یتخـس  هب  راردا  هک  یتقو  نینچمه  هدور ، مروت  قلح ، ناهد و  ياهلمد 

.تسا هدرک  زیوجت  نادند  ياه  هثل لمد  نیژنآ و  دروم  رد  ندرک  هرغرغ  يارب  ار  نآ 
رایـسب هرجنح  مرو  ولگ ، درد  تیـشنورب ، ماکز ، عاونا  نامرد  يارب  دـشاب ، هدـش  کشخ  هیاس  رد  هک  یمتخ ، گرب  لـگ و  هدرک  مد 
هدافتسا دروم  وشتـسش  تروص  هب  ریهک ، ياهـشراخ  عفر  فیفخ و  ياهیگتخوس  يارب  لولحم ، لکـش  هب  نآ  هدناشوج  تسا و  دیفم 

.دریگ یم رارق 
ینوخ و لاهـسا  نامرد  تهج  ناوت ، یم نآ  هدـناشوج  ای  هدرک  مد زا  .دراد  يدایز  لامعتـسا  دراوم  تسا و  نیریـش  یمتخ  لگ  هشیر 

.درب دوس  هدعم  ياهرسلوا 

شاو قشاق هریت  شاو : قشاق   Alisma plantago -aquatica :Alismaceae

اب دنلب  رایسب  رادگربمد  يا  هدعاق ياهگرب  اب  رتمیتناس  ات 100  عافترا 15  هب  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  يزبآ  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
، گرزب یکنهپ 

377 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ات دیفـس  ياـهلگ  اـب  یغرم  مخت اـت  نهپ  يا  هزینرـس روانـش  ياـهگرب  زیت و  كون شیبو  مک نهپ  يا  هزینرـس اـت  يوـضیب  اـی  یغرم  مخت

.گنر یتروص
قطانم اـهرابیوج و  اـهرهن و  اـه و  هناـخدور اـه ، هچاـیرد لـحاوس  رد  هک  تسا  دنـسپ  تبوطر یباـیاپ و  ناـهایگ  زا  یکی  شاو  قشاـق
رایـسب زره  ياهفلع  زا  نلایگ  ناتـسا  رد  دـیور و  یم میلام  ناـیرج  اـب  دـکار  ياـهبآ  بوطرم و  ياـهکاخ  رد  یقـلاتاب و  بوطرم و 

A .lanceolatum ياه هنوگ رکذلا  قوف  هنوگ  رب  هولاع  .تسا  هدنکارپ  ناتـسا  رـسارس  رد  دور و  یم رامـشب  جنرب  عرازم  محازم 
.دنیور یم نلایگ  ناتسا  ياهبادرم  عرازم و  رد  زین   A .gramineumو

هللا هریت  زایپ :  Allium spp :Liliaceae
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ياه هقاس هب  لصتم  یهورگ  تروص  هب  ای  راد  شـشوپ هیلا و  هیلا اهزایپ  هقاـس ، نودـب  رادزاـیپ و  هلاسدـنچ  دنتـسه  یناـهایگ  اـهزایپ 
يا هلوـل بلغا  يا و  هناوتـسا هـمین اـی  يا  هناوتـسا اـی  تـخت  اـی  یطخ  لکـش ، یخن راد ، فـلاغ هدـعاق  رد  اـهگرب  .دنـشاب  یم ینیمزریز 

يروآدای هب  مزلا  دنشاب ، یم درز  هب  لیامتم  دیفـس  ای  گنردیفـس  بلغا  رتچ و  تروص  هب  نیذآ  لگ مد  ياهتنا  رد  اهلگ  لکـش ، یئان
.تسا هدمآرد  هیلا  هیلا تروص  هب  هک  تسا  هتفای  لکش  رییغت  ینیمزریز  هقاس  یعون  زایپ  هک  تسا 

.دنیامن یم ومن  دشر و  عونتم  رایسب  یئاوه  بآ و  طیارش  رد  ناریا و  فلتخم  طاقن  رد  هدوب  یعیـسو  شرتسگ  ياراد  ناریا  رد  اهزایپ 
: زا دنترابع  هک  دنیور  یم ناهایگ  نیا  زا  یئاه  هنوگ یناتسهوک  کشخ و  قطانم  رد  هژیو  هب  نلایگ  ناتسا  رد 

Allium affine/ Allium rubellum
Allium atroviolaceum/ Allium scabriscapum

Allium aucheri/ Alium stamineum
Allium paradoxum/ Allium subvineale

هدوـب و ناـشول  لـیجنم و  هـقطنم  رد  ناتـسا  یعارز  تـلاوصحم  زا  یکی   Allium cepa یکاروخ زایپ  دـننام  یئاـه  هنوگ نکیل  و 
.تسا جیار  یهاگ  زین  ناتسا  حطس  رد  نآ  تعارز 

ودره هتخپ  ماـخ و  روط  هب هک  دراد  زمرق  تسوپ  دیفـس و  تسوپ  نیریـش ، دـنت و  گرزب ، کـچوک و  ماـسقا  عاونا و  یکاروـخ  زاـیپ 
تاـبیکرت تارتـین و  تافـسف ، تاتـسا ، تارتیـس ، حـلاما  زا  راشرـس  و  ث »  » و ب »  » ياـهنیماتیو ياراد  هاـیگ  نیا  .ددرگ  یم فرـصم 

زایپ ندروخ  دنراد ، يرکف  ياهراک  هک  یناسک  هب  .تسا  دنق  عون  نیدنچ  سیلیس و  دی ، میساتپ ، میدس ، میسلک ، حلاما  يدرگوگ و 
.دنک یم تحار  ار  باوخ  ناسآ و  ار  يا  هتساشن داوم  مضه  زایپ  .دوش  یم هیصوت  تسا  رفسف  ياراد  هک 

.دهاک یم اوه  یگدولآ  نایز  زا  دنک و  یم يریگولج  نوخ  ندش  هتخل  زا  زایپ 
ببس هک  ار  یئاهلیساب  دشک و  یم ار  لکش  یئابو ياهبورکیم  هک  تسا  نیلیـس  ینپ ریظن  شک  برکیم  هدام  کی  ياراد  زایپ  نینچمه 
زایپ هارمه  ار  تشوگ  ناـخابط  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  .دـنک  یم یثنخ  ار  اـهنآ  هبارهز  درب و  یم نیب  زا  دـنوش  یم اذـغ  تیمومـسم 

.دنزپ یمن نآ  نودب  ار  یتشوگ  ياذغ  چیه  دننک و  یم يرادهگن  ظفح و 
داوم نتـشاد  تلع  هب  زایپ  .دـنک  یم کمک  هداتفا  بقع ناـکدوک  اـصوصخم  لاـفطا  دـشر  هب  هتخپ  اـی  ماـخ  تروص  هب  زاـیپ  ندروخ 
دیفم نآ  ریغ  پیرگ و  تیـشنرب ، ولگ ، مرو  سفن ، یگنت  نامرد  تهج  دنک و  یم ینوفعدض  ار  یـسفنت  يراجم  نوخ و  يدرگوگ ،

، تاتسورپ نامرد  رد  .دنک  یم يریگولج  اهنآ  شزیر  زا  تیوقت و  ار  تروص  رـس و  ياهوم  درگوگ ، نتـشاد  تلع  هب  زین  دشاب و  یم
دنک و یم کمک  اذغ  مضه  هب  هک  نآ اب  زایپ  .تسا  رثؤم  دـیفم و  اهنآ  رئاظن  یلـصفم و  مسیتامور  اپ و  قاس  مرو  يویلک ، ياهیرامیب 

رکـش دنق ، یمک  ندروخ  .درک  هدافتـسا  يدنق  داوم  زا  تسیاب  نآ  زا  يریگولج  يارب  تسا و  خافن  یمک  دوخ  درب  یم نیب  زا  ار  خفن 
ار نآ  دننک و  هتشغآ  هبنپ  اب  ار  زایپ  بآ  یمک  تسا  یفاک  نادند  درد  نیکست  يارب  .درب  یم نیب  زا  ار  نآ  زا  یـشان  خفن  تابن ، بآ و 

.تسا دیفم  تسوپ  یهایس  ياه  هکل لیگز و  ندرب  نیب  زا  يارب  یجراخ  لامعتسا  رد  .دنراذگب  هدروخ  مرک نادند  هرفح  رد 
عّمـشت زا  يریگولج  يارب  یتنـس  بط  رد  .دنک  یم دایز  ار  راردا  دراد ، هک  یئاهتارتین  کمک  اب  تسا و  دنق  هنوگ  نیدنچ  ياراد  زایپ 

.ددرگ یم زیوجت  هیرلا  تاذ  بلق و  یجراخ  هدرپ  مرو  هجلاعم  ناطرس ، يدبک و 
ياراد زایپ  .دـنک  یم زاب  هدـش  ادـیپ  نفعتم  ياوه  رد  سفنت  رثا  رد  هک  ار  غاـمد  یگتفرگ  درب و  یم نیب  زا  ار  تشوگ  مهز  يوب  زاـیپ 

.دشاب یم دیفم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  تهج  نیمه  هب  تسا و  نیلونیا  یهایگ و  نیلوسنا 
هب طوبرم  ياهیتحاران  تاباهتلا و  نکـسم  زایپ  هتخپ  مین انمـض  دراد ، دوجو  هنیزبس  يدایز  رادقم  فلتخم و  ياهمیزنآ  زایپ  گرب  رد 
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هب يررـض  لاح  نیع  رد  دـهاک و  یم نآ  راشف  زا  دـنک و  یم ینوفعدـض  ار  مشچ  تسا و  روآ  کشا زایپ  .تسا  ریـساوب  یگتخوس و 
هلمح دروم  هک  یناسک  يارب  دایز ، رادقم  هب  زایپ  بآ  ندروخ  هتـشذگ  رد  ببـس  نیمه  هب  تسا  مومـس  رهزداپ  زایپ  .دنز  یمن مشچ 
تسا عفان  مشچ  کلپ  شراخ  شزیربآ و  زا  يریگولج  تهج  مشچ  رد  زایپ  بآ  ندناکچ  .دش  یم زیوجت  دنتفرگ  یم رارق  راه  گس 

.تسا هدش  زیوجت  یئانیب  فعض  مشچ و  مخز  يدیفس و  هکل  عفر  تهج  لسع  اب  و 
رب زایپ  هدیبوک  دامـض  .تسا  عفان  نآ  كرچ  ندرک  كاپ  شوگ و  ندرک  ادص  ینیگنـس و  عفر  تهج  شوگ  رد  زایپ  بآ  ندـناکچ 

ندروخ زاـیپ  يوب  نتخاـس  فرطرب  يارب  .دـنک  یم گـنرو  بآ شوخ ار  نآ  دـشک و  یم دـلج  يوس  هب  ار  نوخ  ندـب ، تسوپ  يور 
« ناریا یئوراد  ناهایگ  یکـشزپ و  تادرفم   » باتک فلؤم  .تسا  رثؤم  هتخوس  نان  هدادوب و  يودرگ  ماـخ ، يـلاقاب  رطعم ، ياـهیزبس 

: دسیون یم
ماجنا زایپ  يور  رب  هک  یتاقیقحت  رد  .دور  یم راک  هب  يا  هبـصح ياهبت  رد  لهـسم  ناونع  هب  زین  نغور  رکـش و  اب  زایپ  مخت  هدـناشوج 

رتکد .دـشاب  یم نیمآ  لـینف يد تسا  دوجوم  زاـیپ  رد  هک  نوخ  دـنق  هدـننک  مک تاـبیکرت  زا  یکی  هک  دـنا  هدیـسر هجیتن  نیا  هب  هدـش 
يو .تسا  رثؤم  ناطرـس  زورب  زا  يریگـشیپ  يارب  زایپ  هک  دراد  هدیقع  هدروآ  لمع  هب يدایز  تاقیقحت  زایپ  يور  رب  هک  یکـسفوکلا 

يارب هلیـسو  نیرت  نئمطم زیچان  هایگ  نیا  يزور  هک  میراد  هدیقع  مینک و  یم هعلاطم  زایپ  يور  نانچمه  ام  دیوگ : یم زایپ  تیمها  رد 
زایپ یـشک ، بورکیم ظاحل  زا  دـیوگ : یم نیکوت  رتکد  سور  رگید  فورعم  کشزپ  نینچمه  .دـیآرد  راک  زا  رـشب  ياهدرد  نامرد 

هرابرد ار  دوخ  ياهـشهوژپ  نیکوت  رتکد  .دـنراد  رارق  موس  هجرد  رد  زمرق  لـفلف  هایـس و  برت مود و  هجرد  رد  ریـس  لوا و  هجرد  رد 
بورکیم يدوبان  رد  ار  نآ  هتـشاد و  ملاعا  لوا  هجرد  رد  ار  زایپ  یـشک  بورکیم تیـصاخ  هتخاس و  رـشتنم  هاـیگ  يزبس و  عون   150
یئایمیـش روما  صـصختم  نموک  دراودا  نینچمه  .تسا  هدرک  فیـصوت  رثؤـم  رایـسب  یلولـس  کـت ياـهیرتکاب  و  هبـصح )  ) دـیئوفیت

یسرجوین 
378 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

يرگید تلاوصحم  ندش  ینوفعدـض  ببـس  هعرزم  رد  زایپ  نتـشاک  هک  دـنراد  هدـیقع  يزرواشک  ناسدـنهم  زا  يرایـسب  اکیرمآ و 
زایپ بآ  اب  هک  یتلامج  اریز  دنتخاس ، یم یئرمان  بکرم  زایپ  بآ  اب  هتـشذگ  رد  .دراد  یم نوصم  تافآ  يرایـسب  زا  ار  اهنآ  هدیدرگ 

یلکین فورظ  ياهگنر  .ددرگ  یم رهاظ  نآ  هتشون  دوش  هداد  ترارح  هک  یماگنه  اما  دوش ، یمن هدناوخ  دوش  هتـشون  ذغاک  يور  رب 
دندرک یم تسرد  یبسچ  زایپ  اب  میدق  ناریا  رد  .دوش  یم كاپ  زایپ  هروپ  اب  يریـصح  ياههلاک  بکرم و  ياه  هکل زایپ و  اب  یـسم  و 

.دینابسچ یم مه  هب  ار  ینیچ  هشیش و  تاعطق  هک 

هللا هریت  ریس :  Allium sativum

توافتم نآ  اب  ینامرد  صاوخ  رظن  زا  اما  تسا ، زایپ  هیبش  یهاـیگ  تاصخـشم  رظن  زا  دوش و  یم بوسحم  اـهزایپ  زا  یکی  وزج  ریس 
یـشرت هدرک و  خرـس  هتخپ ، ماخ ، تروص  هب  هک  درک  یفرعم  نلایگ  مدرم  هدافتـسا  دروم  هایگ  نیرت  جیار ناوت  یم ار  ریـس  .دشاب  یم

.دوش یم فرصم 
رادـقم دـشاب و  یم ياهنیماتیو ب و ث  زا  راشرـس  هک  تسا  نآ  زایپ  تاعطق  اصوصخم  گرب و  هایگ ، نیا  هدافتـسا  دروم  ياهتمـسق 

.تسا رتشیب  نآ  ینابایب  عون  رد  نیماتیو ث 
: دسیون یم نینچ  نآ  ینامرد  صاوخ  ریس و  دروم  رد  نوناق »  » باتک رد  انیس  یلع  وبا 
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ءاد يوراد  دیادز و  یم ار  کلپ  ریز  ینوخ  هکل  و  تسوپ ) دیفـس  ياه  هکل  ) کهب دننک  طولخم  لسع  ار  ریـس ) درگ   ) ریـس رتسکاخ  »
اـسنلا قرع  جلاع  رد  ریـس  هیقنت )  ) هنقح درآ ...  مه  هب  ار  مخز  دـنراذگ  میخدـب  مخز  رب  تسا  رت  ات  ار  یناـبایب  ریـس  تسا ...  بلعثلا 

ریـس .دوش  مشچ  لخاد  ياهـشوج  ببـس  دنک و  ناوتان  ار  دید  دهد ...  شزیر  ار  يرارم  طلخ  نوخ و  اریز  تسا ، دـیفم  کیتایـس ) )
 ...« تسا نمزم  هفرس  يوراد  دنک و  فاص  ار  ولگ  هتخپ 

: دسیون یم ریس  ینامرد  صاوخ  رد  همان » خرف  » باتک رد  يدزی  یلامج  رهطّم  رکب  وبا 
هزرل دنک و  كاپ  هدعم  زا  مغلب  ریس  ندروخ  .دناشنب  درد  دنهن  مخز  رب  دننک و  همین  ود  هب  ریس  هناد  دوب  هدیزگ  رام  ار  یسک  رگا  »... 
کنآ رهب  زا  درآ ...  مشچ  یکیرات  مادـنا و  شراخ  هقیقـش و  درد  دزیگنا و  ارفـص  کیل  .دوب و  کـین  ار  هوقل  و  دربب ، ياـپ  تسد و 

« .درآرب يوم  دننک  لاط  یئاج  رب  دنزیمایب و  تیز  نغور  اب  دننازوسب و  وا  تسوپ  رگا  و  تسا ...  کشخ  مرگ و  وا  عبط 
یتح دندرک و  یم هدافتسا  هریغ  هبصح و  سوفیت ، ابو ، ياهیرامیب  برکیم  هب  نکاما  ندش  هدولآ  زا  يریگشیپ  يارب  ریـس  زا  میدق  رد 

ياهیرامیب عویش  عقوم  رد  ار  ریس  دوب ، هدومن  هیـصوت   Vigouroux سگوروگیو رتکد  مان  هب  میدـق  ياـبطا  زا  یکی  هک  يروط  هب 
رتـکد هـک  يروـط  هـب  ریــس  زا  .دـندومن  یم فرــصم  هدرک  دراو  دـلااس  رد  ار  نآ  اـی  دـندیلام و  یم ناـن  يور  رب  هـنازور  رادریگاو ،

هب بوخ  جـیاتن  يویر  يایراقناغ  هجلاعم  رد  اـهنت  هن  دـنا  هدرک یـسررب  لاـس 1921  رد   Forestier هیتـسروف Loepper و  رپئول
رثا کـی  زین  مضه  هاگتـسد  رد  ریـس  .تسا  هدوـب  رثؤـم  زین  هدور  لـس  ناـمرد  هیر و  رگید  ياـهیرامیب  عـفر  رد  هـکلب  هدـمآ ، تـسد 
عفر رد  بوخ  رایـسب  جـیاتن  ریـس  زا  هک  داد  ناـشن   L .Kroeber ربئورک رتکد  ياهیـسررب  .دنک  یم رهاظ  عطاق  هدـننک  ینوفعدـض 

یگدز گنچ ینیگنس و  ساسحا  لیبق  زا  نآ  ضراوع  مضه و  ءوس  اهجنلوق ، یبصع ، أشنم  اب  هدور  مرو  يرتناسید ، هداس ، ياهلاهسا 
رهاظ نآ  زا  دیفم  رثا  زین  یگـسئای  نامز  ياهمـضهءوس  رد  هک  دندقتعم  يا  هدع .دیآ  یم تسد  هب  هدـعم  عاسّتا  نینچمه  هدـعم و  رد 

تارثا ات  درادـن  دوجو  يا  هدـننک عناق یملع  لیلد  هنوگچیه  زونه  دوش  یم هتفگ  ینامرد ، دـیفم  تارثا  همه  نیا  لـباقم  رد  .ددرگ  یم
ارفص حشرت  هب  طوبرم  ار  ریـس  یمـضه  تارثا  دروم ، نیا  رد   Kretschmer رمچرک طقف  .دنهد  تبـسن  نادب  ار  روکذم  ینامرد 

.دنزاس یم مهارف  ندب  رد  ار  نآ  تابجوم  هدش : رکذ  داوم  هک  دناد  یم
هک دـسر  یم رظن  هب  دوش و  یم اهگریوم  نیئراش و  عاسّتا  بجوم  نآ  فرـصم  اریز  .دـیامن  یم ریثأت  نوخ  راشف  ندروآ  نیئاپ  رد  ریس 

لاس 1937 رد   W .Ripperger رژرپیر مان  هب  يدنمشناد  ياهیـسررب  .دنک  رهاظ  دیفم  رثا  زین  بلق  تاضابقنا  تاکرح و  يور  رب 
زا یکی  .دـنا  هدـش نیئارـش  بلـصت  عفر  نوخ و  راشف  ندروآ  نیئاپ  هب  قفوم  ریـس  ندروخ  اب  ناگدروخلاس  زا  يرایـسب  هک  داد  ناشن 
اب دشاب و  یم ناطرس  زورب  زا  يریگـشیپ  رد  دیفم  رثا  ياراد  ریـس  تشاد : راهظا  لاس 1933  رد   A .Lorand نارول مان  هب  ناققحم 

اریز تسا ، مک  رایـسب  ناطرـس  نیچ  رد  دنیوگ  یم .دوش  یم نیمأت  ارفـص  تاحشـّرت  ندش  دایز  اه و  هدور ینوفع  دـض  نآ ، فرـصم 
.دننک یم فرصم  ریس  یناوارف  هب  اجنآ  رد  مدرم 

ریـس ینامرد  تیـصاخ  نیا  زا  مایلاا  میدـق  زا  تسا و  رثؤم  ءاقـستسا  هجلاعم  جاـسنا و  ندروآ  بآ  عفر  رد  ندوب ، ردـم  تلع  هب  ریس 
.تسا هدش  هدافتسا 

رد ینیکـست  نآ  فرـصم  اـب  هک  دوب  دـقتعم  اریز  دوب ؛ لـئاق  نیتوکین  تیمومـسم  عـفر  رثا  ریـس  يارب  لاـس 1935  رد   Meyer ریام
.دوش یم رهاظ  نیداتعم ، رد  یمضه  یبلق و  تلالاتخا  عفر  قورع و  رد  نیتوکین  رثا  زا  یشان  ياهیتحاران 

رتکد هلمجنم  رگید  یخرب  اما  .دنناد  یمن رثؤم  نادـنچ  سیراکـسا  عفد  رد  ار  نآ  يا  هدـع دـنک ، یم عفد  ار  کمرک  تلوهـس  هب  ریس 
.دنا هتسناد رثؤم  رایسب  زین  مرک  نیا  عفد  رد  ار  نآ   ، H .Leclerc رلکل

نیکرچ و ياهمخز  عفر  یئایراقناغ و  ياهمخز  نامسناپ  رد  دناوت  یم تسا و  هدننک  ینوفعدض رثا  ياراد  ریـس  جراخ ، لامعتـسا  رد 
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کی دوش و  رک  مسیتامور  ضراوع  رثا  رب  ششوگ  یسک  رگا  جراخ  لامعتـسا  رد  .دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  اهمخز ، مایتلا  نینچمه 
ای جـنرب  ياهینوگ  رد  رگا  ماجنارـس  .دوش  یم فرطرب  يو  هعماس  لـقث  دراذـگب  شوگ  رد  دـنک و  بوطرم  ریـس  بآ  اـب  ار  هبنپ  هکت 

هشپش تامدص  تلامح و  راچد  تقوچیه  دنراذگب  تسا  ریـس  ياه  هبح يوتحم  هک  یکچوک  ياه  هسیک رگید ، تابوبح  ای  مدنگ و 
.دش دهاوخن 

سناسا هرطق  دنچ  اب  ناوت  یم ار  ریس  دب  يوب  .ددرگ  یم عفد  هیر  هار  زا  تعرس  هب  هک  تسا  نآ  دنسپان  يوب  ریس ، فرـصم  بیاعم  زا 
گرب هکنآ  ای  دروخ و  لسع  قشاق  کی  ای  هدـش و  هدـنر  بیـس  ددـع  کی  نآ ، فرـصم  زا  سپ  تعاس  مین  ای  درک و  عفر  کـیلژنآ 

.درک يراددوخ  ریس  فرصم  زا  دیاب  دشاب  هتشاد  دوجو  همضاه  هاگتسد  رد  یکیرحت  هک  يدراوم  رد  .دیوج  يرفعج 
دنناوت یمن هک  تسا  یناسک  هدافتسا  دروم  دسر و  یم شورف  هب  اه  هناخوراد رد  هک  هدش  تسرد  ریس  زا  یئاهـصرق  ریخا  ياهلاس  یط 

.دننک لمحت  ار  ریس  يوب 
379 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هللا هریت  هرت :  Allium porrum

هرت .تسا  ناریا  طاقن  مامت  رد  فرصم  دروم  ياهیزبس  زا  تساهزایپ و  رامش  رد  دوش  یم هدیمان  راوک  نلایگ  طاقن  بلغا  رد  هک  هرت 
.دوش یم فرصم  هریغ  وکوک و  ولپ و  يزبس  شآ ، يزبس  ندروخ ، يزبس  تروص  هب 

زا هرت  .ددرگ  یم هیـصوت  یمئاد  تسوبی  نیئارـش و  بلـصت  سرقن ، لصافم ، درد  یقاچ ، مضه ، ءوس  هب  ناـیلاتبم  يارب  نآ  فرـصم 
ار هیلک  گنـس  جاـسنا و  ندروآ  بآ  لوبلا ، سبح  نآ  پوس  دراد ؛ هدـننک  مرن روآـطلخ و  رثا  .تسا  دـیفم  رایـسب  ردـم و  ياـهیزبس 
سفنت و هاگتـسد  نمزم  داح و  یباهتلا  تـلااح  ماـمت  ياـن و  ولگ و  مرو  هفرـس ، پیرگ ، ادـص ، یگتفرگ  دراوم  رد  دـنک  یم ناـمرد 

.ددرگ یم فرصم  هفرس  هایس

ناغ هریت  اهاکسوت :  Alnus spp :Betulaceae

ياهگرب رادکرک و  ای  كرک  نودـب  ناوج  ياه  هخاش رادرایـش و  هریت و  يا  هوهق یتسوپ  اب  رتم  دودح 30  يدنلب  هب  دنتسه  یناتخرد 
یئاهسلف طسوت  هک  تسا  یئاهنوتاش  تروصب  ناتخرد  نیا  لگ  هویم و  .یبلق  هبـش  يا  هدعاق اب  یغرم  مخت ای  یغرم  مخت ژاو  هریت  زبس 

.دنوش یم گنرهایس  ندیسر  زا  سپ  امومع  دنریگ و  یم ربرد  ار  هناد 
ضحم هب  دـنیور و  یم دنتـسه ، یفاک  رون  ياراد  هک  یقطانم  اه و  هداج راـنک  رد  ناریا  لامـش  یلگنج  قطاـنم  رد  اـمومع  اهاکـسوت 

هدوبن و شزرا  اب  یتعنص  رظن  زا  ناتخرد  نیا  بوچ  .دندرگ  یم یتعنـص  ناتخرد  ریاس  نیزگیاج  لگنج  هرـسکی  عطق  ندش و  نشور 
Alnus یقلاـشق اکــسوت  ياـهمان  اـب  نآ  زا  هنوـگ  ود  .دـسر  یم هـتخت  سروارت و  هـیهت  فـیرظریغ و  ياـهراک  فرــصم  هـب  رتـشیب 

.دنیور یم نلایگ  ناتسا  تاعافترا  رد   Alnus subcordata یقلایی اکسوت  تسپ و  قطانم  رد   glutinosa
اهننات و يواح  ناتخرد  نیا  تسوپ  ناوج و  ياهگرب  اـما  تسین ، جـیار  ناریا  یتنـس  بط  رد  ناـتخرد  نیا  یئوراد  فراـصم  هچرگا 

رارق هدافتسا  دروم  یلخاد  ياهیزیرنوخ  نمزم و  لاهسا  يا ، هدور هراتاک  نامرد  رد  هدوب  خلت  ضباق و  هجیتن  رد  دنتـسه و  نینیکارتنآ 
.دوش یم زیوجت  اهلمد  هنیس و  یگدروخ  كرت نامرد  يارب  نآ  هدش  هدیئاس  هزات و  ياهگرب  .دنریگ  یم
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سورخ جات هریت  اهسورخ : جات  Amaranthus spp :Amaranthaceae

، یئاشغ کگرب  ود  اب  یـسنج  کی  گربلگ  دقاف  ياهلگ  لماک و  بوانتم و  ياهگرب  اب  یفلع  هلاس  دنچ  ای  هلاسکی  دنتـسه  یناهایگ 
گنرهایـس ياه  هناد دـیلوت  دـنا و  هتفرگ رارق  اهگرب  روحم  رد  یئاهتنا  ياه  هلبنـس اـی  يروحم  تروص  هب  هک  رادراـخ  لکـش  یـشفرد

.دنیامن یم یناوارف 
اــه و هداــج هراــنک  اــهغاب و  شیآ  عرازم  عـتارم  عرازم ، رد  زره  فـلع  تروـص  هـب  ناریا  رد   Amaranthus ياه هنوگ بلاـغ 
هک شاوچ ، هرت  هشرت زا : دنترابع  اهنآ  نیرتمهم  هک  دنیور  یم سنج  نیا  زا  يدنچ  ياه  هنوگ نلایگ  ناتـسا  رد  .دنیور  یم اهور  هدایپ

.دنا هدش هدنکارپ  ناتسا  طاقن  بلاغ  رد  زره  فلع  تروص  هب 
نایئاتـسور طسوت  یئارحـص  ياهیزبس  رگید  هارمه  هب  شآ  يزبس  تروص  هب  یهاـگ  راـهب  لـصف  لـیاوا  رد  سورخ  جاـت عاونا  گرب 

.ددرگ یم فرصم 

لاچماپ هریت  سیلاغانآ :  Anagalis arvensis :Primulaceae

اب رتمیتناس  ات 70   2 دودـح 5 / عافترا  هب  نیمز  حطـس  يور  هدـیباوخ  ای  هتـشارفارب  تسار ، يا  هقاس اـب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
زا رتدـنلب  اتبـسن  یلگ  مد  اب  زمرق  اـت  یبآ  ياـهلگ  و  هدیـشک ، یغرم  مخت اـت  یغرم  مخت یگنهپ  مهارف و  یهاـگ  اـی  لـباقتم  ياـهگرب 

.دنراد رارق  شرانک  رد  هک  یئاهگرب 
، اه هناخدور هیشاح  یعارز ، ياهنیمز  رد  زره  فلع  تروص  هب  لامـش  ات  بونج  زا  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  یهایگ  سیلاغانآ 
اه و هچغاب عرازم ، مهم  زره  ياهفلع  زا  یکی  زین  نلایگ  ناتسا  رد  .دیور  یم يا  هرخـص ياهبیـش  رد  ینـش و  یـسر و  ياهکاخ  يور 

.دشاب یم شیآ  یضارا  اهنادلگ و 
.دنتسه ینوگانوگ  ینامرد  تارثا  ياراد  سیلاغانآ  فلتخم  ياهمادنا 

ناسنا رد  تّیمومـسم  داجیا  ندروخ ، هار  زا  دنراد و  خـلت  یمعط  اهنینوپاس  .دنـشاب  یم نینوپاس  عون  ود  ياراد  هایگ  فلتخم  ياضعا 
نتفر  نیب  زا  زیلومه و  بجوم  دنوش  قیرزت  نوخ  هب  قیقر  رایسب  لولحم  تلاح  هب  یتح  رگا  یلو  .دننک  یمن

380 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
نیا زا  دنـشاب  یم اهطاخم  تسوپ و  يور  رب  هدننک  کیرحت يرثا  ياراد  هایگ ، رد  دوجوم  ياهنینوپاس  .دـش  دـنهاوخ  زمرق  ياهلوبلگ 

.ددرگ صخش  تّیمومسم  ببس  تسا  نکمم  اریز  دریگ ، تروص  هیور  یب دیابن  نآ  فرصم  تهج 
رارق هدافتـسا  دروم  دـناوت  یم راردا  عفد  هاگتـسد  هنیـس و  ياهیرامیب  رد  تسا و  ردـم  روآطلخ و  یهاـیگ  سیلاـغانآ  یناـمرد  رظن  زا 

هفرـس و هوـلاع  هب  .ددرگ  یم عـفد  تلوهـس  هب  دـنک و  یم ادـیپ  ناور  نلایـس و  تلاـح  هنیـس  طـلاخا  هاـیگ ، نـیا  فرـصم  اـب  .دریگ 
.دور یم نایم  زا  رامیب  رگید  ياهیتحاران 

كاندرد و ياهمخز  يور  رب  نآ  ظیلغ  ياه  هدـناشوج ای  هریـش و  ای  دامـض  تروص  هب  هاـیگ  ياـضعا  هدـش  هل جراـخ ، لامعتـسا  رد 
یگدیزگ لحم  بهتلم و  ياهمخز  يور  رب  نویسول ، تروص  هب  هایگ  ياضعا  هدناشوج  نینچمه  .درادرب  رد  يدیفم  جیاتن  اهرـسلوا 

دروم سرقن  يرامیب  رد  زین  هدـناشوج ) رد  اپ  نداد  رارق   ) اـپ یعـضوم  ماـمح  تروص  هب  تسا و  یـشخبدوس  تارثا  ياراد  تارـشح 
.دریگ یم رارق  هدافتسا 
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يرفعج هریت  دیوش :  Anethum graveolens :Umbelliferae

ات 5 يا 3  هدعاق ياهگرب  یناقوف ، شخب  رد  ناوارف  ياه  هخاش یئوهاک و  زبس  گنر  اب  كرک  نودب  يا  هقاس اب  هلاسکی  تسا  یهایگ 
.اه هخاش ياهتنا  رد  يرتچ  نیذآ  لگ  رد  گنردرز  ياهلگ  شوخ و  یئوب  لکش و  یخن لیوط  تاعطق  اب  يا  هناش راب 

فرـصم یئولپ  يزبـس  ناونع  هب  هدـیدرگ  تشک  ناریا  طاـقن  بلغا  رد  یلو  دوش ، یمن هدـید  وردوـخ  تروـص  هب  هاـیگ  نیا  هچرگا 
.دوش یم تشک  لزانم  ياه  هچغاب یهاگ  اهغاب و  عرازم و  رد  طاقن  بلاغ  رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  .دوش  یم

تاحشرت هدننکدایز  هدننک و  مارآ غارفتسا ، عفر  جنشت ، دض  ردم ، نکشداب ، اذغ ، هدننک  مضه هدعم ، يوقم  هدنهدورین ، رثا  نآ  هویم 
فرـصم هزورما  تسا ، باـصعا  هدـننک  مارآ روآاهتـشا و  اـه  هدـناشوج هب  هاـیگ  نـیا  هوـیم  زا  یمک  رادـقم  ندرک  هفاـضا  .دراد  ریش 

.ددرگ یم هیصوت  نوخ  لورتسلک  ندرک  مک  نوخ و  یبرچ  ندرک  مک  يارب  دیوش  گرب  هخاشرس و 

يرفعج هریت  سفرک :  Apium graveolens :Umbelliferae

اتبـسن يا  هقاس اب  یـشخب  هس  هقاس  يلااب  ياهگرب  يا و  هناش رابکی  يا  هقاس هدـعاق و  ياهگرب  اب  هلاسدـنچ  اـی  هلاـس  ود  تسا  یهاـیگ 
.اهگرب روحم  ای  هخاش و  ياهتنا  رد  يرتچ  نیذآ  لگ  رد  گنردیفس  ياهلگ  یناقوف و  شخب  رد  هخاشرپ  تسار و 

.دیور یم تشر  ناجیهلا و  یلزنا ، فارطا  بوطرم  ياهنیمز  یلحاس و  ياهتشد  رد  نلایگ  ناتسا  رد  هایگ  نیا 
لصف رد  اهیشورف  يزبس بلاغ  رد  گنردیفس  میخض و  ياه  هقاس اب  یتشروخ  ياهیزبس  زا  یکی  ناونع  هب  هایگ  نیا  هدش  حلاصا  عون 

، نکـشداب هدنهدورین ، توبروکـسا ، دض  هدـعم ، يوقم  ردـم ، دراد  هک  ینوگانوگ  تابیکرت  اب  دـسر ، یم شورف  هب  راهب  ناتـسمز و 
دیـسا يدایز  هب  طوبرم  تـلااح  مسیتاـمور ، سرقن ، ياـهیرامیب  جاـسنا ، ندروآ  بآ  ناـمرد  يارب  نآ  هشیر  .تسا  رب  بت ربارفص و 

لمع فعض  یبصع ، متسیس  هب  طوبرم  ياه  فعض بوطرم ، مسآ  یشش ، ياه  هلزن ناقری ، هیلک ، گنـس  ندب ، یمومع  زیخ  کیروا ،
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  يرونیموبلآ  هناثم و  ياهیرامیب  هدعم و 

381 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دوخن هریت  ینیمز : ماداب   Arachis hypogaea :Leguminosae

اب يا  هـچگرب ود  اـبلاغ  جوز  يا  هناـش ياــهگرب  رتمیتناــس و  دودـح 50  يدـنلب  هب  تـسار  يا  هقاـس اـب  هلاـسکی  یفلع  تـسا  یهاـیگ 
.رتمیتناس لوط 40  هب  گرزب  ياه  هراوشوگ كرک و  نودب  یغرم  مخت ژاو  ات  يوضیب  گرزب  ياه  هچگرب

هناد ات 3  اب 1  کبشم  يا  هناوتسا ینیمزریز ، يافوکشان  هویم  اب  درفنم  يروحم و  ابلاغ  دنلب و  لگمد  اب  گنردرز  ياسآ  هناورپ ياهلگ 
.تسا هایگ  نیا  تاصخشم  زا  دشاب  یم یگتفرورف  ياراد  هدمآ و  مهب  اه  هناد لصاوف  رد  هک 

ذیذـل ياه  هناد رطاخ  هب  دوخ  ياه  هچغاب اهغاب و  رد  ار  نآ  یلحم  مدرم  تسا و  نلایگ  ناتـسا  یعارز  ناـهایگ  زا  یکی  ینیمز  ماداـب 
.تسا هیفرشا  هناتسآ  فارطا  رد  نآ  تعارز  لحم  هاگشیور و  نیرتشیب  .دنیامن  یم تشک  نآ 

.دـبای یم شرورپ  هیفرـشا  هناتـسآ  اصوصخم  نلایگ و  رد  رتشیب  تسا  فورعم  دیـشارآ  هب  جراخ  رد  هک  ینیمز  هتـسپ  ای  ینیمز  ماداب 
نیا تشک  يارب  لـحم  نیرتـهب  یکهآ  ینـش و  ياـهنیمز  .دـنک  یم ادـیپ  دـشر  بوـطرم  مرگ و  ياوـه  بآ و  رد  طـقف  ینیمز  ماداـب 

دور و ورف  نآ  رد  یناسآ  هب  دـناوتب  هایگ  هشیر  ات  دـشاب  مرن  بوطرم و  یفاـک  دّـح  هب  دـیاب  اـصوصخم  تشک  لـحم  .تسا  لوصحم 
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رد نآ  تشک  ینیمز و  ماداب  اب  نلایگ  مدرم  یئانشآ  یگنوگچ  دروم  رد  دوادروپ  داتسا  ناورداش  .دیامن  لصاح  ار  هاوخلد  لوصحم 
: دسیون یم نینچ  هماندزمره »  » باتک رد  هقطنم  نیا 

، ینیمز هتسپ  هب  دزی  رد  تسا ، هتفرگ  دوخ  هب  ینیمز  هتـسپ  یـسراف  مان  هدمآ و  ناریا  هب  اکیرما  زا  هک  تسا  یناهایگ  زا  ینیمز  هتـسپ  »
نیتسخن نم  .دنیوگ  یم قتسف   ] ختسپ نآ  هب  ناجیابرذآ  رد  یماش و  ماداب  ای  ینیمز و  ماداب  ناریا  فلتخم  ياهرهش  رد  یهوک و  ماداب 

ار نآ  زا  يرادقم  متشگ  یمرب دوخ  یهاگداز  رهش  تشر ، هب  هک  يدیشروخ  يرجه  ناتسبات 1289  رد  مدید و  توریب  رد  ار  نآ  راب 
رد هک  تشاد  هاگشتآ  مان  هب  رهش  یگنسرف  کی  رد  یهد  وا  .مداد  مردپ  هب  مدروآ و  مدوخ  اب  دنیوگ  یم دیبعلا  قتـسف  هیروس  رد  هک 
رد هک  مدید  ینیمز  هتسپ  ار  نلایگ  گرزب  تلاوصحم  زا  یکی  متشگرب  ناریا  هب  هک  لاس  تفه  تسیب و  زا  سپ  دش و  هتـشاک  اجنآ 

ناریا هب  دوخ  اـب  نم  هک  تسا  يرادـقم  ناـمه  هجیتـن  لوصحم  نیا  هک  مناد  یمن ـلااح  .تسا  هدـش  داـیز  نآ  تشک  هیفرـشا  هناتـسآ 
شرورپ بوخ  ینـش  ياهنیمز  رد  هاـیگ  نیا  نوچ  .تسا  هداد  جاور  ار  نآ  تشک  هدروآ و  ناریا  هب  نم  زا  سپ  يرگید  اـی  مدروآ و 

رظن زا  دوش »...  رتدایز  زوربزور  نآ  تعارز  تشک و  هک  تسا  دیما  تسا و  نآ  تشک  لّحم  نیرتهب  رزخ  يایرد  ياه  هنارک دبای  یم
و هتزا ، داوم  نیئاتب ، نیلوک ، کیئتورپ ، داوم  برچ ، داوم  ندیمآ ،)  ) دیسولگ يا  هظحلام لباق  رادقم  دیشارآ  رد  ییایمیـش  تابیکرت 
رب هولاع  .دـنک  یم قرف  فلتخم  قطانم  اهروشک و  رد  اوه  بآ و  بسحرب  قوف  داوم  رادـقم  .دراد  دوجو   Dو A ،B ،F ياه نیماتیو
رد  Dو B 1 ياه نیماتیو دوجو  انمـض  .دروآ  یم دـنب  ار  یلیفومه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  نوخ  هک  تسا  يا  هدام ياراد  دیـشارآ  نآ ،

دندرگ و یم ادج  اه  هپل زا  یناسآ  هب  نداد  وب  زا  سپ  اه  هتسوپ نیا  بلغا  هک  تسا  هدیدرگ  ققّحم  هناد  ياه  هپل رد  زمرق و  ياه  هتسوپ
.دنراد ییادج  هب  عیرس  لیامت  ای 

.دننک یم فرصم  ار  نآ  هدادوب  هدرک و  خرـس  ياه  هناد طاقن  یـضعب  رد  دور و  یم راک  هب  هایگ  یموب  طاقن  رد  هیذغت  يارب  دیـشارآ 
دیشارآ هرک  مان  هب  دیشارآ  یبرچ  عون  کی  نآ  رب  هولاع  دنناسر و  یم فرـصم  هب  دننک و  یم بابک  ار  دیـشارآ  ياه  هناد اکیرما  رد 

.دوش یم فرصم  روشک  نیا  رد  زین 
کی ياه  هناد گرب و  هشیر ، زا  .تسا  لانیـسیفا  لاّلح  کی  دیـشارآ  نغور  .دراد  ناوارف  یئاذغ  یتعنـص و  فراصم  دیـشارآ  نغور 

یـضعب رد  زین  دـیآ و  یم لمع  هب  هدافتـسا  کیروتامه  يوارفـص  ياه  بت دـض  رب  تسا ، یئاوتـسا  ياقیرفآ  یموب  هک  دیـشارآ  عون 
.دنناسر یم فرصم  هب  یلصا  هوهق  ياج  هب  هایس  هوهق  مان  هب  دنهد و  یم وب  ار  نآ  ياه  هناد قطانم 

نغور اـپورا  رـسارس  رد  .دـنک  یم يربارب  نوتیز  نغور  اـب  تسا و  هزمـشوخ  رایـسب  دوش  یم هتفرگ  دیـشارآ  ياـه  هناد زا  هک  ینغور 
: یماسا هب  اپورا  رد  دیشارآ  ببس  نیدب  .دنناسر  یم فرصم  هب  هیذغا  بلغا  دلااس و  اب  هارمه  ار  دیشارآ 

.دوش یم هدیمان  زین  يدوخن  قدنف  ینیمز و  طولب  ینیمز ، ایبول  ینیمز ، قدنف  ینیمز ، ودرگ  ینیمز ، ماداب  ینیمز ، هتسپ 
، صلاخ لورتسلک  نادقف  و  کینودیـشارآ ) دیـسا   ) F نیماـتیو ندوب  اراد  تّلع  هب  دیـشارآ  نغور  یناـمرد ، صاوخ  رظن  زا  نینچمه 
( اهنایرــش رادـج  رد  یبرچ  ندـش  عـمج   ) مورتآ يراـمیب  زورب  زا  دــشاب و  یم دــیفم  تـسا  داـیز  ناـشنوخ  یبرچ  هـک  يدارفا  يارب 

.دنک یم يریگولج 
( لورتـسلک  ) ناـشنوخ یبرچ  هک  يدارفا  يارب  .دراد  یقیقح  لورتـسلک  دـض  رثا  هـک  دراد  دوـجو  یلورتـسا  ینیمز  ماداـب  نـغور  رد 

.دراد مه  رّثؤم  ینامرد  ییوراد و  شقن  هکلب  تسا  دیفم  اهنت  هن  دنا  هدش یبلق  هتکـس  راچد  هکیدارفا  ای  دشاب و  یعیبط  دّح  زا  رتدایز 
هکلب دور  یمن لااب  نوخ  لورتسلک  دوش  دایز  عیاـم  ياـه  نغور لـیبق  نیا  فرـصم  رادـقم  رگا  هک  تسا  هدـیدرگ  مولعم  هزورما  اریز 

یگتسخ نوخ ، راشف  دوبمک  اه ، هچیهام یتوق  یب عفر  يارب  ( B) هورگ ياه  نیماتیو ندوب  اراد  تّلع  هب  ینیمز  ماداب  .دیآ  یم مه  نییاپ 
هب ـلاتبم  ناـکدوک  يارب  ینیمز  ماداـب  فرـصم  نـینچمه  .تـسا  دـیفم  هرهلد  سرت و  یگدز ، تـهب یگلــصوح ، یب یجیگ ، دـیدش ،
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ار هدعم  تاحشـّرت  دیـسا و  رادقم  ینیمز  ماداب  رد  دوجوم  ( D) نیماتیو هک  هدیـسر  توبث  هب  اریخا  زین  .تسا  رّثؤم  دیفم و  مسیتیـشار 
.تسا دنمدوس  تیاهن  یب دشر  لاح  رد  ناکدوک  وّمن  دشر و  رد  نیاربانب  ددرگ ؛ یم اهتشا  شیازفا  ثعاب  دنک و  یم دایز 

نیا نامرد  هب  تبون ، دنچ  يزور  نآ  ندیلام  اب  تسج و  دوس  دیـشارآ  نغور  زا  ناوت  یم تسد  فک  ندـش  هتـسوپ  هتـسوپ عفر  يارب 
ار دیـشارآ  نغور  تسا  مزلا  روظنم  نیا  يارب  .تسا  رّثؤم  زین  وم  شزیر  رـس و  هروش  نامرد  يارب  دیـشارآ  نغور  .تخادرپ  هضراع 

.دنیوشب ردس  اب  ار  نآ  تعاس  مین  زا  سپ  دنلامب و  رس  تسوپ  يور 
رد تسا  يزلولـس  داوـم  دـقاف  هک  دـشاب  یم نیزیل ) نیتسیـس  نیدـیتسیه - نین - يژرآ  ) هنیمآ ياهدیـسا  ياراد  دیـشارآ  هکنیا  هب  رظن 

.ددرگ یم جازم  دیدش  تسوبی  ببس  اریز  درک ، طارفا  دیابن  نآ  ندروخ 

ینساک هریت  مدآاباب :  Arctium lappa :Compositae

رات يا  هبنپ رادکرک  میخض و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
382 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.لکش یبلق گرزب  کنهپ  اب  یئاهگرب  اب  یناقوف  شخب  رد  ای  هدعاق  زا  راد  هخاش بعشنم و  رادرایش و  دیفس و  یتوبکنع 
یئاصعرـس نابیرگ )  ) ياه هگرب مان  هب  يا  هتفای لکـش  رییغت  ياهگرب  طسوت  هک  تسا  يا  هپک عمتجم و  گنرزمرق  يا  هلول نآ  ياهلگ 

.دنا هدش هتفرگربرد  دننام  بلاق و 
ياهگرب زا  دـیور و  یم عرازم  هیـشاح  رد  اهغاب و  اه و  هداج هیـشاح  رد  اهرابیوج ، اهرهن و  راـنک  هیاـس ، بوطرم  قطاـنم  رد  مدآاـباب 

دوش و یم هتخانـش  دنبـسچ  یم نایاپراهچ  تسوپ  ناسنا و  يوم  ای  ساـبل  هب  دوخ  دـننام  بـلاق ياـه  هگرب اـب  هک  یئاـه  هپک گرزب و 
گرزب و ياهگرب  هک  یناهایگ  هیلک  هب  ابیرقت  مدآاباب  یـسراف  نابز  رد  هتبلا  .دنا  هدیمان مدآاباب  ار  نآ  گرزب  ياهگرب  نتـشاد  رطاخب 

.ددرگ یم قلاطا  دنراد  نهپ 
ناـمرد رد  سیلفیـس و  ضراوع  عفر  مسیتاـمر ، سرقن ، عفر  يارب  هدوب  قرعم  ردـم و  نوـخ ، هدـننک  هیفـصت رثا  ياراد  مدآاـباب  هشیر 

.دور یم راکب  دنق  يرامیب 
نینچمه مدآاباب  هشیر  زا  .تسا  يرتکابدض  یبورکیمدض و  داوم  اهننات و  باعل ، ینغور ، ياهـسناسا  نیلونیا ، يوتحم  مدآاباب  هشیر 

يدبک و ياهجنلوق  مسیتامر و  یتسوپ ، ياهیرامیب  رورغ و  ياه  هناد تروص ، ياهشوج  عفر  هیلک ، گنس  ندب ، یمومع  زیخ  عفد  رد 
.دوش یم هدافتسا  یشش  يا  هلزن

خرس لگ  هریت  ولآدرز :  Armeniaca vulgaris :Rosaceae

گنر و هایـس رتلااب  نینـس  رد  يا و  هوهق هب  لیامتم  زمرق  یناوج  رد  یتسوپ  اـب  هخاـشرپ  تسار و  هنت  اـب  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
نشور و زبس  گنر  هب  كرک  نودـب  يا و  هرا هنادـند  يا  هیـشاح اـب  نهپ  یغرم  مخت نآ  ياـهگرب  .رادراـخ  یهاـگ  رادرایـش و  اـبلاغ 

گنر هب  رادبآ  نآ  هویم  هدیدرگ و  رهاظ  گرب  دیلوت  زا  لبق  یئاتود  ای  درفنم  تروص  هب  نآ  گنردیفـس  ياهلگ  .تسا  هدننک  نازخ
.تسا هریت  درز  ات  نشور  درز 

.دوش یم هدیمان  یسیق  نآ  هدش  حلاصا  عون  دشاب و  یم ناریا  رد  هدش  هتشاک  هویم  ناتخرد  زا  یکی  ولآدرز 
نکیل دوش  سرغ  رتمک  نلایگ  ناتسا  رد  تسا  نکمم  هچرگا  ددرگ و  یم تشک  درـس  هلدتعم  هلدتعم و  قطانم  رد  رتشیب  تخرد  نیا 
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.دراد مدرم  یفرصم  ياه  هویم نایم  رد  یصاخ  هاگیاج  راهب  لصف  رد  نآ  هویم 

ینساک هریت  نیطنسفا :  Artemisia absinthium :Compositae

میقع ياه  هقاس اب  يرتسکاخ و  هاتوک - ياهکرک  زا  هدیـشوپ  لااب  رد  هخاشرپ  تسار و  يا  هقاس اب  رطعم  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
رتمیتناس ات 120  عافترا 50  هب  قمع  مک ياهرایش  اب  يا  هناوتسا تسار و  یئاتدنچ  ای  درفنم  روراب  هقاس  یلـصا و  هقاس  رانک  رد  رایـسب 

.گرب زا  هدیشوپ 
دـشر بوخ  اتبـسن  كاـخ  اـب  بوطرم و  قطاـنم  رد  ناریا  یلامـش  قطاـنم  رد  بلغا  هدوب و  ناریا  یئوراد  ناـهایگ  زا  یکی  نیطنـسفا 

دوخ گنر  يا  هرقن ياهگرب  اب  دیور و  یم اراتـسآ  ملاسا و  یلیپسا ، ناملید و  فارطا  رد  نلایگ  یناتـسهوک  تاعافترا  رد  دـیامن  یم
.تسا صخشم  لاماک 

یلآ و ياهدیـسا  نیت ، نیـسبا خـلت ، هریـش  لویوت و  يوتحم  هک  تسا  ینغور  سناسا  هرثؤم  هدام  يواح  هایگ  نیا  رادـگرب  هخاـشرس 
، ارفص هدعم و  حشرت  اهتشا ، کیرحت  يارب  طولخم  تروص  هب  ای  یلخاد  ياهنامرد  رد  هدوب  خلت  نآ  هکرحم  ياهتمـسق  .تسا  اهننات 

.دور یم راکب  هدننک  ینوفع دض  مرک و  دض  روآ ، هدعاق ردم ، رب ، بت بلق ، يوقم  هدعم ، تیوقت  ناونع  هب  يا ، هدور ياه  جـنلوق هیلع 
.دهد یم شیازفا  ار  راردا  حشرت  دایز و  ار  نوخ  نایرج  تعرس  .دراد  یلاع  رثا  هبون  بت  خفن و  نمزم ، ياهلاهسا  عفد  رد 

« شاودـنگ  » و شاو »  » هب نآ  فارطا  تشر و  رد  دـیور ، یم اراتـسآ  اـت  نـلایگ  زا  ناردـنزام ، ياـیرد  لـحاوس  رد  هک  نآ زا  يا  هنوگ
.تسا فورعم 

دوش بیکرت  بکرم  اب  رگا  دراد و  یم هاگن  تارـشح  دنزگ  دـیب و  زا  ار  سابل  نیطنـسفا  دـسیون : یم نوناق »  » باتک رد  انیـس  یلع  وبا 
ار يور  گنر و  نیطنـسفا  دراد ...  یم ظوفحم  یگدروخ  شوم زا  ار  ذـغاک  دـهد و  یمن گنر  رییغت  دـنام و  یم تباث  بکرم  گـنر 

دیادز یم ار  مشچ  ریز  شفنب  ياه  هکل .تسا  دیفم  تسوپ ) ندـش  سلف  سلف  ) هیحلا ءاد  و  هروخوم )  ) بلعثلا ءاد  يارب  دـنک ، یم ابیز 
، شوگ تشپ  ياهمرو  ياوادم  رد  نآ  دامـض  دـهد ...  یم نیکـست  ار  شوگ  درد  نآ  هدـش  هتخپ  راخب  دراد ...  زین  يرگید  دـئاوف  و 

.دراد تبثم  رثا  شوگ  ياهتبوطر  شوگ و  درد 
ریز هب  دیآرد و  دامض  تروص  هب  رگا  نآ  یطبن  عون  هژیو  هب  نیطنـسفا و  عونره  دیامن ...  یم يریگولج  هتکـس  زا  لسع  اب  نآ  لوانت 

دنهن مشچ  رب  دـننک و  دامـض  هتخپ  یم  اـب  ار  نآ  رگا  تسا و  دـیفم  مشچ  یگریت  هـنهک و  درد  عوـنره  هجلاـعم  يارب  دـندنبب  مـشچ 
هس هزادنا  هب  زورره  زور و  هد  تدم  هب  ار  نیطنـسفا  هرـشفا  هتخپ و  رگا  درب ...  یم نیب  زا  ار  مشچ  شوج  مشچ و  مرو  مشچ ، نابرض 

يرایسب رد  دنک و  یم تیوقت  ار  هدعم  نیطنسفا  تبرش  .دراد  یبیجع  ریثأت  اهتشا  ندینادرگ  زاب  رد  دنشکب  رـس  لاقثم )  1 / 6  ) سولوب
تفه لداعم   ) هیقوا هس  هزادنا  هب  زورره  زور و  هد  تدم  هب  ار  نیطنـسفا  هرـشفا  دـنراد ، ناقری  هک  یناسک  رگا  .تسا  دـیفم  اهتلاح  زا 
جنرب ای  سدع  اب  هچنانچ  ار  نیطنـسفا  تسا ...  دیفم  زین  ءاقـستسا  ياوادم  يارب  هدربمان  تبرـش  .دننیب  یم هدـیاف  دـنیامن  لوانت  لاقثم )
نغور اب  ار  نیطنـسفا  رگا  .تسا  زاس  هراچ ار  هدعم  مکـش و  داب  لبنـس  اب  طولخم  نیطنـسفا  .درب  یم نیب  زا  ار  اهمرک  دنروخب  دنزپب و 

( يدـمحم  ) يروس لگ  نغور  اب  ار  نآ  رگا  دـبای و  یم نیکـست  هاگیهت  دـبک و  درد  دـنلامب  هاگیهت  رب  دـبک و  رب  دـننک و  مهرم  اـنح 
ندنار نوریب  رد  نیطنسفا  دنک ...  یم فرطرب  ار  نآ  یتفـس  درب و  یم نیب  زا  ار  هدعم  درد  دننک  طولخم  يروس  لگ  اب  ای  دننک  مهرم 
هدـشن فشک  شک  بورکیم ياـهوراد  نیلیـس و  ینپ هک  هتـشذگ  رد  .تسا  عفاـن  هنهک  بت  ياوادـم  و  ضیح ...  ندرک  ناور  لوب و 
.دیدرگ یم زیوجت  نوعاط  دننام  يرـسم  ضارما  عویـش  عقاوم  رد  دـمآ و  یم باسح  هب  بورکیم  دـض  يوراد  نیرتهب  نیطنـسفا  دوب ،
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هتخپ دامـض  .دشاب  یم رثؤم  نمزم  لاهـسا  نامرد  رد  تسا و  ندـب  جاسنا  ندروآ  بآ  عنام  ناقری و  دـض  رب و  بت نیطنـسفا  نینچمه 
زا راک  نیا  يارب  .دراد  شخب  مایتلا دیفم و  هدننک ، ینوفع دض  رثا  نیکرچ ، ياهلوات  ینوفع و  ياهمخز  يور  رب  هایگ ، نیا  هدز  کمن

ار نوخ  هدرک  دایز  ار  نوخ  نایرج  تعرس  نیطنسفا  .درک  هدافتسا  ناوت  یم زین  نآ  روتنت 
383 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.تسا رثؤم  دیفم و  هنانز  تاحشرت  عفر  يارب  دیامن و  یم بذج  دوخ  يوس  هب 
زیهرپ نیطنـسفا  طسوت  اوادـم  زا  دـیاب  رادراب  نانز  همـضاه و  زاهج  ياهیتحاران  يزیرنوخ و  هب  ناـیلاتبم  تیـساسح و  هب  ـلاتبم  دارفا 

یمس تابیکرت  اب  یسناسا  ياراد  هایگ  نیا  اریز  دننک ، يراددوخ  یپرد  یپ فرصم  زا  دننک  یم فرصم  ار  نآ  هک  ینارامیب  دنیامن و 
.دیامن یم تیمومسم  داجیا  نآ  موادم  فرصم  تسا و 

ینساک هریت  شاودنگ :  Artemisia annua :Compositae

ات دودح 30  عافترا  هب  رادـکرک  یمک  ای  كرک  نودـب  راد  هخاش بعـشنم و  لااب  رد  تسار و  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
زبس گنر  هب  بلغا  يا و  هنادـند ای  لماک  يا ، هزینرـس دایز  ياهیگدـیرب  اب  یگنهپ  دـنلب و  گربمد  ياراد  یئاهگرب  اـب  رتمیتناـس   100

.ناوارف ياه  هخاش اب  زاب و  دننام و  لوکیناپ نیذآ  لگ  رد  يا  هپک ياهلگ  هتفای ، لیلقت رتکچوک و  یناقوف  ياهگرب  نشور و 
رد زره  فلع  تروص  هب  دیور و  یم هناخـشآ  ات  اراتـسآ  زا  ناریا  لامـش  یلگنج  هدودحم  رد  هک  تسا  یتاتابن  زا  یکی  روکذم  هایگ 

ناتـسا رد  .دوش  یم هدـید  اهنابایخ  اهکراپ و  اهغاب و  هیـشاح  اهراز ، جـنرب شیآ ، عرازم  عرازم ، اه ، هداج هیـشاح  دـننام  طاـقن  بلاـغ 
.دشاب هتشادن  دوجو  نآ  رد  شاودنگ  هک  تسا  یئاج  رتمک  زین  نلایگ 

ینساک هریت  فساجنرب :  Artemisia vulgaris :Compositae

نودـب ای  رادـکرک  یناقوف  شخب  رد  بعـشنم  هخاشرپ و  یئاتدـنچ و  صخـشم و  يا  هقاس اب  رادـکرک  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
يا هزینرس تاعطق  هاتوک و  لگمد  اب  شخب  يا  هناش هدعاق  ياهلگ  اب  گنرشوخ  يا  هوهق امومع  رتمیتناس  ات 200  عافترا 30  هب  كرک 

هدیشوپ یناقوف و  حطـس  رد  هریت  زبس  گنر  هب  هنادند  نودب  لماک و  ای  يا  هرا يا  هنادند مظنمان  تروص  هب  هدیرب  يا  هناش اب  زیت  كون 
.نیریز حطس  رد  گنر  دیفس  مکارتم  یئوتپ  ياهکرک  زا 

.دنا هتفرگ رارق  مک  کچوک  ياه  هخاش اب  تسار و  ای  هدرتسگ  دنلب  ياه  هخاش اب  زاب  لوکیناپ  نیذآ  لگ  رد  نآ  يا  هپک ياهلگ 
هداج ملاسا ، یلزنا ، ردـنب  فارطا  رد  نلایگ  رد  هدوب  ناریا  لامـش  یلگنج  قطانم  اه و  هداج هیـشاح  زره  ياهفلع  زا  یکی  فساجنرب 
هدـش هتخانـش  امومع  فساجنرب  یئوراد  فراصم  یئوراد و  هبنج  .دـیور  یم رـسدور  ناجیهلا و  اراتـسآ ، فارطا  لاخلخ ، هب  ملاـسا 

هایگ نیا  ياضعا  هدرک  مد .دور  یم راک  هب  مرک  دض  روآ  هدعاق ردم ، جنـشت  دض  هدعم ، يوقم  رطعم ، خلت ، يوراد  ناونع  هب دشاب  یم
یبصع متسیس  هب  طوبرم  تلالاتخا  عفر  ندب ، یمومع  فعض  ینوخ و  مک عفر  رد  هدوب  همضاه  هاگتـسد  يوقم  نآ  هشیر  اصوصخم 

لگنا دض  همـضاه و  زاهج  هدننک  ینوفعدـض هدـننک ، مرن رثا  دور ، یم راک  هب  يرتسیه  عرـص و  یبصع ، ياهدرد  اهغارفتـسا ، دـننام 
.دندرک یم هدافتسا  هایگ  نیا  هدرک  مد زا  لگنا  هب  نایلاتبم  هتشذگ  رد  .تسا  هجوت  لباق  نآ  ندوب 

نابزواگ لگ  هریت   Asperugo procumbens :Boraginaceae
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یناقوف بوانتم و  ینیئاپ  ياهگرب  رتمیتناس و  دودح 40  عافترا  هب  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
ياه هویم هدـنوش و  شفنب  ای  یناوغرا  یبآ  گنر  هب  لگمد  نودـب  ياهلگ  هدنبـسچ و  رایـسب و  ياهکرک  اب  ابلاغ  یئاتود و  ات  لـباقتم 

.کچوک ياهلیگز  ياراد  یحطس  اب  لکش  یبلاگ يا  هقدنف
ناـیم یکهآ و  ياـهکاخ  اــب  یقطاــنم  اــهغاب و  عرازم و  هیــشاح  شیآ ، عرازم  عرازم ، زره  ياــهفلع  زا  یکی  رکذــلا  قوـف  هاــیگ 

کـشزپ رمیلـش  باـتک  رد  .دروـخ  یم مشچ  هـب  طاـقن  رثـکا  رد  هـک  تـسا  يزره  ياـهفلع  زا  زین  نـلایگ  ناتـسا  رد  .تساـه  هرخص
یئوراد شزرا  هنوگچیه  رکذـلا  قوف  هایگ  تسا و  طلغ  هک  هدـش  هدرب  مان  هیوبجنرداب  ناونع  هب  نآ  زا  هاش  نیدـلا  رـصان  صوصخم 

.درادن يا  هدش هتخانش 
تـشک ناجیابرذآ  زا  یعیـسو  ياهتمـسق  رد  هک  تسا  حیحـص   Dracocephalum moldavica هایگ يارب  هیوبجنرداب  ماـن 

.دسر یم فرصم  هب  وراد  ناونع  هب  نآ  قرع  دوش و  یم

ینساک هریت  يا : هراتس  Aster altaicus :Compositae

هک یکچوک  ياه  هخاش يرتسکاخ و  ای  زبس  گنر  هب  هخاشرپ  بعشنم و  تسار و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  ای  هلاسود  یفلع  تسا  یهایگ 
.رتمیتناس ات 100  دودح 20  عافترا  هب  .دوش  یم یهتنم  لگ  کی  هب  اهتنا  رد 

.دشاب یم گنرشوخ  رایسب  ینامسآ  یبآ  گنر  هب  يا  هپک عمتجم  نآ  ياهلگ 
قطانم اهرابیوج و  رانک  رد  رتشیب  هتفای  شیور  ناریا  درـس  هلدتعم  هلدـتعم و  فلتخم  قطانم  رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  یکی  يا ، هراتس

.دیور یم دوردیفس و ...  هرد  رد  نلایگ  ناتسا  رد  یناتسهوک و  يا  هنماد بوطرم و 
شفنب هب  لیامتم  یبآ  ای  شفنب  ياهلگ  اب  هک  ددرگ  یم تشک  اهکراپ  یهاگ  لزانم و  طایح  اه و  هچغاب رد  هزورما  يا  هراتس زا  یعون 

.دنا هدیشک نآ  رس  رب  ار  گنر  یبآ يا  هچراپ دسر  یم رظن  هب  يا  هپک يا و  هتشپ یشیور  مرف  دوخ و  ناوارف 
.دیور یم ملاسا  تاعافترا  رد   Aster alpinus مان هب  سنج  نیا  زا  يرگید  هنوگ 

ینیمز بیس هریت  كزیبهاش :)  ) كزیباش نودلاب ،  Atropa belladonna :Solanaceae

گربمد اب  یئاهگرب  رتمیتناـس و  ات 200  دودـح 50  عافترا  هب  لااب  رد  بعـشنم  هخاشرپ و  يا  هقاس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
يروحم درفنم و  تشرد  اتبسن  گنر ، يا هوهق ياه  هگر اب  يا  هوهق هب  لیامتم  شفنب  ياهلگ  و  راد ، كون يوضیب ، یغرم - مخت هاتوک 

.دشاب یم فافش  گنرهایس  يا  هتسب نآ  هویم  .دسر  یم رظن  هب  مروتم  شیبو  مک هدرک  دشر  نامز  رورم  هب  زین  نآ  گربساک  هک 
384 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دوجو یلگنج  فلتخم  قطانم  رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  تسا و  ناریا  لامش  ياهلگنج  نآ  یلصا  هاگـشیور  هک  تسا  یهایگ  نودلاب 
.دراد

یئوراد فراصم  ياراد  دـشاب  یم کیپورتازیرک  دیـسا  نیماپورتآ ، نینودلاب ، نیمایـسویه ، نیپورتآ ، ياهدـیئولاکلا  ياراد  نودـلاب 
، هفرس هایس مسآ ، ياهیرامیب  نامرد  رد  .دراد  جنـشت  دض  هدننک و  مارآ رثا  هدرک  ریثأت  باصعا  هلـسلس  يور  رب  هلمج  زا  تسا  رایـسب 

ياهدرد مواقم ، ياهتـسوبی  برـس ، تیمومـسم  زا  یـشان  ياهجنلوق  يدـعم  ياهدرد  لازنا ، تعرـس  راردا ، عفد  يراـیتخا  یب عرص ،
حـشرت لبهم ، دـعقم و  هیحان  ياهمـساپسا  يویلک ، يدـبک و  ياهجنلوق  هجیگرـس ، یگتفرگایرد ، ریـساوب ، ياهیتحاران  تیـسیدناپآ ،
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.دور یم راک  هب  نیلولسم  هنابش  قرع 

ینساک هریت  ینمچ : يانیم   Bellis perennis :Compositae

هب لیامتم  دیفـس  اـی  دیفـس  ياـهلگ  .صخـشم  يا  هقاـس نودـب  لکـش و  یقـشاق يا  هقوط ياـهگرب  اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.تسا هتفرگ  رارق  يدنلب  نیذآ  لگ  مد  يور  يا  هپک عمتجم و  تروص  هب  نآ  گنرزمرق 

نلایگ ناتـسا  رد  دـبای و  یم شیور  بوطرم  قطانم  اهراز و  نمچ رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  یکی  دـیآ  یمرب نآ  مان  زا  هک  هنوگناـمه 
راهب لصف  رد  مان  نیمه  هب  نآ  هدش  حلاـصا  عون  .دیامن  یم دشر  ناریح  هندرگ  هلوسام و  رابدور ، ولرامع ، فارطا  تاعافترا  رد  زین 

.ددرگ یم تشک  یتنیز  یهایگ  ناونع  هب  لزانم  طایح  اهکراپ و  اه و  هچغاب رد  راهب  هشیمه گنر و  هس  هشفنب  هارمه  هب 

ین رازه  هریت  ین : رازه   Butomus umbellatus :Butomaceae

ات دودـح 40  عافترا  هب  هتـشارفارب  ددـعتم  ياه  هقاس یبایاپ و  دنـسپ و  تبوطر ای  يزبآ  كرک ، نودـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا ، یهایگ 
.زارد كون هدیچیپ و  یمک  هدعاق  رد  صخشم  یفلاغ  بوانتم و  امومع  یطخ  ياهگرب  اب  .رتمیتناس   150

.دنا هتفرگ رارق  یئاهتنا  يرتچ و  ینیذآ  لگ  رد  نآ  یناوغرا  ياه  هگر اب  دیفس  يابیز  ياهلگ 
یبادرم طاقن  بلاغ  رد  .دـیور  یم قمع  مک ياهبآ  یبادرم و  یقلاتاب و  قطانم  اهرابیوج ، اهرهن و  اهرختـسا ، اه ، هچاـیرد رد  ینرازه 

.دوش یم هدید  ناجیهلا  نموف و  تشر ، ارس ، هعموص فارطا  ياهریگبآ  هیلاک و  ریما  بادرم  یلزنا ، ردنب  دننام  نلایگ  ناتسا 

داشمش هریت  شیک : يرزخ ، داشمش   Buxus hyrcanica -Buxus sempervirens :Buxaceae

رد ناریا  لامـش  ياـهلگنج  رد  زبـس  هشیمه  يا  هچتخرد تروـص  هب  اـبلاغ  رتـم ، دودـح 12  عاـفترا  هب  تسا  يا  هچتخرد اـی  تـخرد 
.دیور یم تسپ  ياه  هگلج

رد نشور  زبس  یناقوف و  حطـس  رد  هریت  زبس  گنر  اب  يوضیب  یغرم - مخت نآ  لباقتم  ياهگرب  هشوگراـهچ و  نآ  ناوج  ياـه  هخاـش
هب یلزنا  هداــج  فارطا  رد  رتـم  عاـفترا 300  اـت  یلگنج  ياـه  هگلج بلاـغ  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  هچتخرد  نیا  .تسا  نیریز  حـطس 

.دوش یم هدید  ناتسا  رگید  قطانم  لاخلخ و  هب  ملاسا  اراتسآ ،
هتشاد و یصاخ  یئابیز  زبس ، هشیمه  ياهگرب  نتشاد  اب  رکذلا  قوف  هچتخرد 
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رد یئارآ  لگ يارب  زین  نآ  هدیرب  ياه  هخاشرـس زا  دراد و  ینوگانوگ  ياه  هدافتـسا یتسد  ياهراک  رد  نآ  گنرـشوخ  رایـسب  بوچ 

.دوش یم هدافتسا  اهیشورفلگ  بلاغ 
ندوب لااب  تروص  رد  نآ  هدرک  مد .تسا  ینغور  ياهسناسا  نیـسکوبدیئولاکلا و  اهننات ، يواح  هدوب  خلت  معط  ياراد  داشمـش  گرب 

هایگ نیا  ياهگرب  زا  یجراخ  فراصم  رد  .دشاب  یم زین  رب  بت هدوب و  رثؤم  يراردا  يوارفـص و  يراجم  مرو  ای  ندـب  ترارح  هجرد 
.دوش یم هدافتسا  یتسوپ  ياهیرامیب  سرقن و  مسیتامور ، درد  دض  ياهمامح  اب  اهسرپمک  هیهت  يارب 

ناوغرا هریت  يرصم : مشیربا   Caesalpinia gilliesii :Caesalpinaceae
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دیفس ياه  هکل اب  هایس  هب  لیامتم  يا  هوهق گنر  هب  ناوارف  اتبسن  ياه  هخاش اب  رتم  دودح 3  عافترا  هب  هاتوک  تسا  یتخرد  ای  هچتخرد 
.لکش يوضیب هچگرب  تفج  دودح 10  اب  يا  هناش بکرم  ياهگرب  و 

تسا زمرق  گنر  هب  رتمیتناس و  ات 7  لوط 6  هب  يدنلب  ياهمچرپ  ياراد  یئاهتنا  ياه  هشوخ رد  نآ  گنردرز  تشرد و  يابیز  ياهلگ 
.تسا لکش  یئایبول نآ  هویم  دشخب ، یم نآ  هب  یصاخ  یئابیز  هدوب و  رتدنلب  اهگربلگ  زا  هک 

هدیدرگ و تشک  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  یحاون  رثکا  رد  یتنیز  تروص  هب  ریخا  ياهلاس  رد  نکیل  تسین ، ناریا  یموب  هچتخرد  نیا 
.دوش یم هدید  اهکراپ  اهنابایخ و  هیشاح  اهراولب و  رد  یهاگ  زین  نلایگ  ناتسا  رد 

ینساک هریت  راهب : هشیمه  Calendula officinalis :Compositae

اب رتمیتناس  ات 50  دودح 10  عافترا  هب  رطعم  امومع  لااب و  رد  هخاشرپ  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  ای  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
درز يا  هنابز يرانک  ياه  هچلگ اب  يا  هپک عمتجم  ياهلگ  هخاشرپ و  ینیذآ  لگ  اب  گربمد  نودب  یـسونیس  هنادـند  ای  لماک  ياهگرب 

ياـهکورچ ياراد  یتشپ  حطـس  رد  هک  تسا  يا  هقدـنف نآ  هویم  .يا  هلول قبط  یناـیم  ياـهلگ  گنرـشوخ و  رایـسب  یجنراـن  هب  لـیام 
.دشاب یم راد  هدغ یضرع و 

هس هشفنب  هارمه  هب  لزانم  طایح  اهکراپ و  اه ، هچغاب رد  یتنیز  ناونع  هب  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  یکی  راهب  هشیمه
.ددرگ یم تشک  اهراولب  اه و  هچغاب اهکراپ ، رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  .دوش  یم هتشاک  اهنآ  لاثما  ینمچ و  يانیم  گنر ،

تیلاعف کیرحت  يارب  نآ  زا  دنشاب ، یم جنشت  دض  هدنهدورین و  هدوب و  هدنهد  مایتلا روآ و  هدعاق نوخ ، هدننک  هیفصت راهب  هشیمه لگ 
.دور یم راک  هب  زین  يا  هدور ای  هدعم  ياهمساپسا  نیکست  يارب  .دوش  یم هدافتسا  ارفص  اصوصخ  يدبک و 

دراد دیفم  رثا  امزگا  يدلج و  ياه  هناد عفر  یگدزامرـس و  یگتخوس ، یحطـس ، ياهمخز  يور  رب  نداد  رثا  اب  یجراخ  فراصم  رد 
ياهیرامیب هجلاعم  رد  راهب  هشیمه لگ  .دشاب  یم دیفم  لیگز  هچخیم و  اپ ، ای  تسد  نتسب  هنیپ  كروک ، تروص ، ياهشوج  عفر  رد  و 

.دور یم راک  هب  زین  یتسوپ 

دنب تفه  فلع  هریت  لیبنکسا :  Calligonum persicum :Polygonaceae

كزان و کچوک  ياه  هخاش گنردیفـس و  هدـیمخ و  ياه  هخاش اـب  رتم  رثکا 2  دـح  يدـنلب  هب  يا  هدوت خاـشرپ و  تسا  يا  هچتخرد
رارق مکارتم  اتبـسن  يا و  هشوخ تروص  هب  هخاـش  ياـهتنا  رد  نآ  گنردیفـس  شوپلگ  .نازیر  لکـش و  یـشفرد ياـهگرب  اـب  فیرظ ،

.تسابیز گنرشوخ و  زمرق  گنر  هب  هدوب  رایسب  ياه  هگر ياراد  اهلاب  ياهتنا  رد  نآ  یئاشغ  رادلاب و  ياه  هویم هتفرگ 
دیاش دیور و  یم هقطنم  یناتسهوک  ياه  هنماد رد  رابدور  لیجنم و  یلاوح  رد  دوردیفس  هرد  رد  طقف  نلایگ  ناتـسا  رد  هچتخرد  نیا 

ياهکاخ رد  رتشیب  دسر  یم هنوگ  هب 17  اهنآ  دادعت  هک  ناریا  رد  هچتخرد  نیا  رگید  عاونا  .تسناد  هیحان  نیا  يراصحنا  ار  نآ  ناوتب 
.دنور یم راک  هب  نش  تیبثت  كاخ و  تظافح  ياهراک  رد  ابلاغ  دنیور و  یم ناریا  ياهنابایب  اهتشد و  ینش و 

کچیپ هریت   Calystegia silvatica :Convolvulaceae

يا هبل اب  یبلق  ای  یناـکیپ  شیبو  مک گرزب  ياـهگرب  اـب  رتشیب  اـی  رتم  لوط 4  هب  هدـنورلااب  هدـنچیپ و  يا  هقاس اب  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.رتمیلیم ات 75  لوط 55  هب  لکش  یفیق تشرد و  دیفس  ياهلگ  لماک و 
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دشاب و یم عرازم  اهغاب و  هیـشاح  نیچرپ  اهراز و  هشیب اهلگنج ، هیـشاح  نآ  هاگـشیور  هدوب  ناریا  لامـش  يراصحنا  رکذلا  قوف  هایگ 
.تسا ناریا  لامش  ياهلگنج  ناهایگ  نیرت  یلومعم زا  یکی  تفگ  ناوتب  دیاش 

ياچ هریت  ایلماک :  Camellia japonica :Theaceae

ات 8 لوط 5  هب  یغرم  مخت اـی  يوضیب  نهپ  ياـهگرب  اـب  رتـم  اـت 4  عاـفترا 2  هب  ناوارف  ياـه  هخاـش اـب  زبس  هشیمه  تسا  يا  هچتخرد
ای زمرق  ناریا ) رد  هتـشاک  عون   ) رپرپ ياهلگ  اب  ناشخرد  لاماک  هریت و  زبس  گنر  هب  كرک  نودب  يا و  هرا هنادـند  يا  هبل اب  رتمیتناس و 

.دراد یصاخ  یئابیز  هداد و  لگ  دادرخ  لیاوا  تشهبیدرا و  ات  نیدرورف  ياههام  رد  امومع  هک  ابیز  رایسب  دیفس و 
.دوش یم تشک  نآ  یتنیز  هبنج  رطاخ  هب  ابلاغ  لزانم  ياه  هچغاب اهکراپ ، رد  نلایگ  ناتسا  رد  هایگ  نیا 

.تسا هناد  ود  ای  کی  يوتحم  یتمسق و  هس  هنیشوپ ، تروص  هب  ایلماک  هویم 
.دنتسه ینیعم  تاصاصتخا  ياراد  مادکره  هک  دراد  فلتخم  عاونا  ایلماک 

386 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ياچ هریت  ياچ :  Camellia sinensis or Thea sinensis :Theaceae

، هاتوک گربمد  ياراد  یمرچ  ياهگرب  اب  هتفر ، مهرد  ابلاغ  هخاشرپ و  يا  هقاـس اـب  زبس و  هشیمه  تسا  یتخرد  یهاـگ  اـی  هچتخرد و 
.هدیمخ لخاد  هب  راد  هنادند يا  هبل کیراب و  يوضیب  ات  يوضیب 

چیه لوصحم  یلو  دوش  یم تشک  ياچ  زین  ناردنزام  ریظن  ام  روشک  رگید  طاقن  زا  یخرب  رد  .تسا  ناریا  ياچ  دـیلوت  زکرم  نلایگ 
.تسین سایق  لباق  ناجیهلا - اصوصخم  نلایگ - ياچ  لوصحم  اب  تیفیک  رظن  زا  يا  هطقن

یندیـشون نیرت  یـساسا نیرت و  جیار هزورما  یلو  درادن ، ینلاوط  هقباس  ناریا  رد  هکنآ  اب  مرگ  یندیماشآ  ناونع  هب  ياچ  زا  هدافتـسا 
مدرم هجّوت  دروم  رتمک  هک  دراد  زین  یهجّوت  لباق  ینامرد  فرـصم  جـیار ، یندـیماشآ  نیا  .تسا  ناریا  مدرم  تاقبط  مامت  زاین  دروم 

.تسا
نآ هب  نلایگ  یّلحم  حلاطصا  رد  هک  تسا  نآ  یئاهتنا  ياه  هناوج هژیو  هب  اهگرب و  ياچ ، زبس  هشیمه  هچتخرد  هدافتسا  دروم  تمسق 

هایـس زبس و  ياچ  تروص  هب  صوصخم  لامعا  هتـشر  کی  ماجنا  نداد و  وب  زا  سپ  اه  هناوج اـهگرب و  نیا  .دـنیوگ  یم  Zappe هّپذ
.دندرگ یم هضرع  شورف  رازاب  هب  فرصم  تهج  دنیآ و  یمرد

ترارح هلـصافلاب  دنزیر و  یم گرزب  ياهتـشط  رد  ار  اهنآ  هک  دـیآ  یم لمع  هب  گربمد ، نودـب  هزات  ياهگرب  نداد  وب  زا  زبس  ياچ 
.دراد مان  هایس  ياچ  دیآ ، یم مهارف  اهنآ  زا  هک  یلوصحم  ددرگ ، ریمخت  ات  دنراذگب  یتدّم  ار  ياچ  ياهگرب  یتقو  .دنهد  یم

دـیفم و هاـیگ  نیا  اـب  ناـیئاپورا  ییانـشآ  دروم  رد  نینچمه  .دراد  دوجو  ینوگاـنوگ  ياـه  هناـسفا ياـچ  فـشک  یگنوـگچ  هراـبرد 
تفر و دـنه  هب  اجنآ  زا  هک  هدوب  نیچ  روشک  ياچ ، هاگداز  هک  تسا  هدـمآ  اهباتک  رد  یئاپورا  ياـهروشک  هب  نآ  لاـقتنا  یگنوگچ 
ار ياچ  .دـندش  انـشآ  ياچ  اب  شیپ  لاس  دـصناپ  زا  ناـیئاپورا  یلو  دنتـشاد ، یئانـشآ  شیپ  لاـس  رازه  دـنچ  زا  ياـچ  اـب  ایـسآ  مدرم 
زا هکنیا  ات  .دنتـشاد  هگن  دوخ  يارب  طقف  لاس  دصیـس  ات  ار  نآ  زار  یلو  دندرب ، سیلگنا  هب  دـنه  هرمعتـسم  زا  اهیـسیلگنا  راب  نیتسخن 

.درک زاب  یقرش  ياپورا  هب  دعب  یبرغ و  ياپورا  هب  اجنآ  زا  ناملآ و  هب  ار  ياچ  ياپ  فداصت ، کی  زورب  ناهگان  شیپ  لاس  تسیود 
زا یتسردنت  ياه  هخـسن  » باتک زا  لقن  هب  نآ  هصلاخ  هک  هدـیدرگ  رکذ  اپورا » ات  ایـسآ  زا  ياچ  خـیرات   » رد روبزم  فداصت  يارجام 
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: تسا نینچ  یعیبط » بّط 
رد تشاد ، دوخ  اـب  ياـچ  هلومحم  تفر و  یم ناتـسلگنا  هب  ناتـسودنه  زا  هک  یـسیلگنا  یناـبداب  یتـشک  کـی  لـبق ، لاـس  تسیود  »

یحاون زا  تناکرـساو ، هیحان  رد  هتـشادرب  ار  یتشک  نیا  رکیپ ، هوک جاوما  دـش و  نافوط  شوختـسد  لامـش  يایرد  لـحاوس  یکیدزن 
ادخان و ناولم و  زا  یهت  ار  نآ  دنتفر  یتشک  غارـس  هب  یتقو  تناکرـساو ، یلاها  .دندناشن  لگ  هب  دـندرب و  یکـشخ  هب  ناملآ ، یقرش 

ياچ رطع  زا  .دـندوب  هدـیدن  ياچ  زگره  دوخ  رمع  لوط  رد  اهنآ  .دـندید  گنر  هایـس کـشخ و  يزبس  یعون  زا  لاـملاام  ضوع  رد 
.دنداد بیترت  یئاذغ  نآ  زا  دندرک و  خرس  هتخیر ، هبات  یهام رد  نغور  يرادقم  اب  دندرب و  هناخ  هب  ار  نآ  دمآ و  ناششوخ 

يارب رظن  بحاص عّلطم و  دارفا  زا  دنداتـسرف و  تختیاپ  هب  ار  روبزم  هایگ  هنومن  هاگنآ  .دماین  شوخ  نانآ  قاذم  هب  اذغ  نیا  هزم  نکیل 
نآ هک  دنتفایرد  یسوساج  یتلود و  یسایس و  تامادقا  هلسلس  کی  لابند  هب  دعب ، هام  شـش  ات  .دنتـساوخ  کمک  هدّام  نیا  یئاسانش 

« .دیآ یم راک  هب  شخب  مارآ عوبطم و  یندیشون  کی  هّیهت  روظنم  هب  دراد و  مان  ياچ  هایگ  کشخ ، هدّام 
.درادن ینلاوط  هقباس  زین  ناریا  رد  ياچ  فرصم  جاور  تعنص و  تشک و 

اب 1901 نراقم  یسمش ، لاس 1279  هب  ناریا ، رد  يراکیاچ  یناب  هنطلسّلا ، فشاک  هب  بقّلم  ازریم  دمّحم  تمّه  هب  ياچ  عرازم  نیلوّا 
.دش ثادحا  راوسهش )  ) نباکنت سپس  ناجیهلا و  رد  يدلایم 

همادا نلایـس  ناتـسودنه و  زا  ياچ  ندرک  دراو  هب  ناکامک  ناناگرزاب  اذـل  دـندرکن ، لابقتـسا  ياـچ  تشک  زا  ادـتبا  لامـش  نیعراز 
دنچ یلاس  دـنک و  یم رمع  لاس  ات 100  دودح 90  ياچ  هتوب  هک  دـندرب  یپ هنطلسـّلا  فشاک  یعاسم  رثا  رب  هک  یعقوم  نکیل  .دـنداد 

.دندرک ادیپ  تبغر  دوسرپ  هایگ  نیا  تشک  هب  مک  مک دهد  یم لوصحم  راب 
هب ات  تخادرپ  راک  هب  نیچ  روشک  ياچ  عرازم  رد  رگراک  کی  لثم  روظنم  نیا  هب  لین  يارب  هنطلسـّلا  فشاک  دـنیوگ  یم هک  يروطب 

ناجیهلا رد  دروآ و  نلایگ  هب  دوخ  اب  ار  ياچ  ءاشن  زا  يرادقم  ناریا ، هب  تشگزاب  رد  سپس  درک ؛ لصاح  یهاگآ  نآ  تشک  زومر 
.تخادرپ نآ  هعسوت  هب  دناشن و  نیمز  هب 

زا رتهایـس  رت و  هدننکـش رتکزان ، نآ  تسوپ  یلو  تسا  قدنف  هب  هیبش  ابیرقت  هک   ) ار ياچ  رذـب  هنطلسـّلا  فشاک  هک  تسا  هدـش  هتفگ 
.تخادرپ نآ  تشک  هب  دروآ و  ناریا  هب  شیوخ  ياصع  فوج  رد  نآ  ندرک  ناهنپ  يزاساج و  اب  دشاب ) یم قدنف 

زا 2 هتفای  شرورپ ياه  هنومن رد  یلو  دسر  یم رتم  زا 10  زواجتم  عافترا  هب  وردوخ ، روط  هب دوش  اهر  دوخ  لاح  هب  رگا  ياـچ  تخرد 
.دنک یمن زواجت  رتم 

زا يرادرب  هرهب دـسرب  لاس  هد  ای  لاس  تشه  هب  هچتخرد  رمع  ات  دـننک و  یم ینیچ  گرب لاسره  رد  راب  هس  ياچ  هچتخرد  زا  ـلاومعم 
تسا و هدش  ریپ  هک  دـنیوگ  یم دـنزاس و  یم فّقوتم  ار  نآ  زا  يرادرب  هرهب درذـگب  نینـس  نیا  زا  نوچ  دـبای و  یم همادا  نانچمه  نآ 

.درادن هفرص  نآ  زا  يرادرب  هرهب رگید 
دراد روئولف )  ) زلف هبش  هب  جایتحا  ياچ  هایگ  اریز  دشاب ، یناشفشتآ  ياهگنس  ياراد  هک  تسا  ینیمز  ياچ ، تشک  يارب  نیمز  نیرتهب 
بآ دراد و  رارق  یناشفـشتآ  ریازجلا  عمجم  رد  لاومعم  ياچ  عرازم  نپاژ  رد  لیلد  نیا  هب  .تسا  ناوارف  اـهنیمز  عون  نیا  رد  زین  نآ  و 

.دشاب یم روئولف  زلف  هبش  زا  راشرس  نآ  ياوه  نیمز و  و 
: تسا ریز  داوم  ياراد  شیبو  مک فلتخم ، یحاون  ياچ 

زلولـس و غمـص - نیتکپ - اه - نیزر ریظن  يداوم  سناسا - نیئت - نناـت - برچ - داوم  هتزا - داوم  هاـیگ - زا  لـصاح  رتسکاـخ  بآ -
.نیرتسکد

ثعاب ریخا  داوم  دوجو  .دوش  یم تفاـی  زین  اـهنآ  ریغ  نیندآ و  نیلیفوئت - نیتنازگ - اـه - نیروپ نوچ  يرّثؤم  داوم  ياـچ  رد  نینچمه 
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.دوش مهارف  ناسنا  رد  مسیئت  مان  هب  صوصخم  یتحاران  تابجوم  ياچ ، فرصم  رد  طارفا  رثا  رب  هک  ددرگ  یم
زنگنم مویزینم و  میـسلک ، میـساتپ ، ياهتلااسکا  اهتافـسف و  نوچ  یندـعم  حلاما  کیلاسکا و  دیـسا  يدایز  رادـقم  ياچ  رد  نینچمه 

.دراد دوجو 
نینچمه ورین ، دـیدجت  ساسحا  نآ ، فرـصم  اب  .ددرگ  یم نوخ  شدرگ  یـسفّنت و  تاکرح  عیرـست  ثعاب  ياـچ ، هدرک  مد فرـصم 

رد زین  .دراد  نآ  زورب  زا  تعنامم  نیئارش و  بّلصت  رد  ینامرد  رثا  دوش و  یم يرکف  ياوق  تیوقت 
387 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ندش و خرک  یبصع ، ياه  شزرل دردرـس ، ریظن  یـضراوع  نآ ، دایز  رادقم  .دنک  یم یباوخیب  داجیا  ياچ  ندیـشون  دارفا ، زا  یـضعب 
رغلا مضه ، ءوس  مواـقم ، تخـس و  ياهتـسوبی  داـجیا  دـیآرد ، یجیردـت  تداـع  تروص  هب  نآ  همادا  رگا  دروآ و  یم شیپ  نآ  ریغ 

رد .درب  راک  هب  ضباق ) ریلوک   ) مشچ يوشتـش  يارب  ناوت  یم ار  ياچ  هدرک  مد .دـنک  یم یبصع  ياهیتحاران  اـب  مأوت  یجیردـت  ندـش 
هب رتمک  ياچ  هدرک  مد - یّلک  روطب  .دراد  قرّعم  میلام و  ردم  هدننک ، مضه يوقم ، رثا  نآ ، دصرد  ات 8  هدرک 4  مد یلخاد  فراصم 

.دوش یم هدافتسا  اذغ  مضه  یگتسخ و  عفر  يارب  مرگ  یندیشون  ناونع  هب  نآ  زا  طقف  دسر و  یم ینامرد  فراصم 
يارب ياچ  گربلگ  هدرک  مد .تسا  نهآ  زنگنم و  يدایز  رادـقم  نیئفاک و  دـصرد  ود  ياراد  زین  ياـچ  لـگ  ياـچ ، گرب  رب  هوـلاع 

هک یناسک  یلو  .ددرگ  یم زیوجت  نآ  فرصم  تسا و  دیفم  مکش  نداتفا  نییاپ  زا  يریگولج  ءاقستسا و  لاهـسا ، مضه ، ءوس  نامرد 
.دننک فرصم  ياچ  دیابن  دنتسه  تلااسک  وا  عون  زا  هیلک  گنس  سرقن ، بلق ، شپط  باصعا ، للاتخا  هب  لاتبم 

نیا عومجم  هب  هک  دنک  یم تّیمها  لباق  کیژولویزیف  ضراوع  یضعب  داجیا  دش  هتفگ  هک  روطنامه  ياچ  دایز  فرـصم  مزلا : رکّذت 
.دنا هداد مسیئت  مان  ضراوع 

رد هک  مسیئت  هضراع  اب  دـیاب  هک  درک  ملاعا  هسنارف  یکـشزپ  یمداکآ  يدـلایم  لاـس 1927  رد  هک  دوب  ضراوع  نیمه  داـجیا  رثا  رب 
ياچ دیدرگ  ماجنا  هک  ییاهشیامزآ  قبط  .دریگ  تروص  یناگمه  هزرابم  هدش  لصاح  هایـس  ياچ  هدناشوج  فرـصم  تّلع  هب  سنوت 

.دیدرگ ملاعا  یفرّعم و  نآ  هدرک  مد زا  شیب  زبس  ياچ  تّیمس  زین  دش و  ملاعا  زبس  ياچ  زا  رت  یمّس هایس 

یناکتسا لگ  هریت  یناکتسا : ياهلگ   Campanula spp :Campanulaceae

رتمیتناس ات 120  عافترا 10  هب  هخاش و  دنچ  ای  درفنم  تسار  هتشارفارب و  امومع  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدنچ  ای  هلاسکی  دنتسه  یناهایگ 
شفنب ای  شفنب  ات  یبآ  هب  لیامتم  دیفـس  عونتم  ياهگنر  هب  لکـش  یناکتـسا امومع  یئاهلگ  لکـش و  رظن  زا  عونتم  رایـسب  یئاهگرب  اب 

.دراد صاخ  یئابیز  نآ  يا  هلوگنز امومع  ياهلگ  .دنا  هتفرگ رارق  یهورگ  عمتجم و  ای  يا  هشوخ يا ، هلبنس نیذآ  لگ  رد  هک  هریت 
: دنیور یم لیذ  یماسا  هب  يدنچ  ياه  هنوگ زین  نلایگ  ناتسا  رد  هدوب  هدنکارپ  ناریا  رسارس  رد  یناکتسا  ياهلگ 

Campanula glonerata/ Campanula lactiflora
Campanula gilanensis/ Campanula odontosepala
Campanula patula/ Campanula rapunculoides

Campanula rapunculus/ Campanula involucrata
.دنوش یم هتخانش  دوخ  گنر  شفنب امومع  یناکتسا و  ياهلگ  اب  اه  هنوگ نیا

دروم یئابیز  رظن  زا  یهاگ  دنرادن و  ماد  يا  هیذغت فرـصم  زجب  يدربراک  شزرا  هنوگچیه  هدوب  هدـنکارپ  عتارم  اهلگنج و  رد  ارثکا 
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.دنریگ یم رارق  هجوت 

يرانا چیپ هریت  يرانا : چیپ  Campsis grandiflora :Bignoniaceae

اب يا  هناـش بکرم  ياـهگرب  گـنر و  يا هوهق یتـسوپ  اـب  رتـم  اـت 10  لوـط 3  هب  يا  هقاـس اـب  ناـچیپ  هدـنورلااب و  تـسا  يا  هـچتخرد
یجنران و زمرق - گنر  هب  تشرد  لکـش  یفیق یئاـهلگ  .ددـع  ات 9  دادـعت 7  هب  كرک  نودـب  يا  هزین رـس  یغرم - مخت یئاه  هچگرب

.يا هرجحود لکش  یئایبول لوسپک  هویم  ینوخ و  زمرق  گنر  هب  یئاه  هنادند
ردرـس اهغاب و  نیچرپ  لزانم ، طایح  رد  ناریا  درـس  هلدتعم  هلدتعم و  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  هدنورلااب  ناهایگ  زا  یکی  يرانا  چـیپ

تشرد و لکـش  یفیق ياهلگ  اب  دوش و  یم تشک  اهکراپ  اه و  هناـخ طاـیح  رد  یهاـگ  زین  نـلایگ  ناتـسا  رد  دوش ، یم تشک  لزاـنم 
.دراد یصاخ  یئابیز  دوخ  گنرشوخ 

رتخا هریت  رتخا :  Canna indica :Cannaceae

اب رتشیب  ای  رتم  کی  يدـنلب  هب  .اهگرب  فلاغ  مکارت  زا  یـشان  یئاوه  هقاـس  ینیمزریز و  ياـه  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.یغرم مخت يوضیب  گرزب  گنرزبس  ياهگرب 

.دنا هتفرگ رارق  هقاس  ياهتنا  ای  اهگرب  روحم  رد  هک  دراد  تشرد  گنر  یناوغرا ای  هریت  زمرق  یئاهلگ 
اهکراپ و اهراولب ، رد  زین  نلایگ  ناتـسا  رد  .ددرگ  یم تشک  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  قطاـنم  رد  هک  یتنیز  تسا  یهاـیگ  رتخا 

.دوش یم تشک  اه  هچغاب لزانم و  نیچرپ  تروص  هب  یهاگ  لزانم و 

هنادهاش هریت  هنادهاش :  Cannabis sativa :Cannabaceae

هنادـند ادـیدش  ياه  هبل اب  یطخ  يا - هزینرـس ای  يا  هزینرـس ياه  هچگرب يا و  هجنپ بوانتم و  ياهگرب  اب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.رادرایش هخاشرپ و  یناقوف  شخب  رد  ابلاغ  تسار و  ياه  هقاس اب  يا  هرا

388 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هقاـس و زا  هوـلاع  هب  هدیـسر و  روـیط  یهاـگ  ناـسنا و  هیذـغت  فرـصم  هب  نآ  ياـه  هناد هک  تسا  یعارز  ناـهایگ  زا  یکی  هنادـهاش 

يارب ار  نآ  اهروشک  زا  یضعب  رد  دیآ ، یم لمعب  هدافتسا  یگدنفاب  عیانص  رد  دنلب  ياهربیف  نتشاد  رطاخ  هب  هایگ  فلتخم  ياهتمـسق 
.دنیامن یم تشک  اناوج  يرام شیشح و  نوچ  مه ردخم  داوم  هیهت 

، دح زا  شیب  بارطـضا  یبصع ، ياهراشف  لیبق  زا  یئاهیرامیب  رد  هک  باصعا  متـسیس  هدننک  مارآ ياهوراد  هیهت  يارب  هنادهاش  هایگ 
امومع هایگ  ياه  هدروآرف .دور  یم راک  هب  یکشزپنادند  رد  یعـضوم  یـسح  یب يارب  یمـسآ و  ياه  هفرـس نرگیم ، دایز ، يرکف  راک 

.دنتسه ناربج  لباقریغ  شخب و  نایز راثآ  ياراد  یمس و  يداوم 

وب بش هریت  شیشک : هسیک   Caspella bursa -pastoris :Cruciferae

بعـشنم و هتـشارفارب و  ياه  هقاس اب  لکـش  يا هراتـس ای  هخاش  ود  هداس ، ياهکرک  زا  هدیـشوپ  هلاس  ود  ای  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
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لگ رد  هک  گنر  یتروص  ای  دیفـس  ياهلگ  هداـس و  اـی  يا  هناـش يا  هقوط ياـهگرب  رتم و  یتناـس ات 50  عافترا 4  هب  ـلااب  رد  هخاـشرپ 
.دنا هتفرگ رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  دننام  هشوخ لیوط و  ینیذآ 

هرمز زا  .تسا  ناوارف  ژلایـسوم  ياراد  هاـیگ  نیا  ياـه  هناد .تسا  لکـش  یبلق يا  هدـعاق اـب  هشوگ  هس  اهـشیشک  هسیک  هیبـش  نآ  هویم 
.دشاب یم نیماتیو ث  زا  راشرس  هدوب و  یئوراد  ناهایگ 

هب اهغاب  اـه و  هداـج هیـشاح  هدـش ، اـهر  ياـهنیمز  تاـبوبح و  تـلاغ و  عرازم  رد  تسا  عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  شیـشک  هسیک 
.دوش یم هدید  یناوارف 

فقوـتم يارب  دـشاب و  یم نوـخ  هدـنروآدنب  رثا  ياراد  شیـشک  هسیک  نکیل  تسا  هتخانـشان  ناریا  یتنـس  بط  رد  هاـیگ  نیا  هچرگا 
.دوش یم هدافتسا  نآ  زا  يا  هدور هدعم - هراتاک  نامرد  محر و  هیر ، هدعم ، ياهیزیرنوخ  نتخاس 

ینیمز بیس هریت  زبس : لفلف   Capsicum annum :Solanaceae

یغرم مخت .رادـگربمد  ياهگرب  اب  هخاشرپ  تسار و  رتمیتناس  ات 100  عافترا 20  هب  گنرزبس  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
رظن زا  عونتم  و  بآ ) نودب   ) کشخ یتشوگ و  يا  هتسه هویم  .گنردیفـس  کچوک  راد  لگمد ياهلگ  زارد و  یکون  يا و  هزینرـس ات 

.دشاب یم ددعتم  ياه  هناد ياراد  نآ  گنر  لکش و 
هب ریخا  ياهلاس  رد  .ددرگ و  یم گنرزمرق  ندیسر  زا  سپ  نکیل  دسر و  یم فرـصم  هب  زبس  تلاح  هب  ابلاغ  ناریا  رد  زبس  لفلف  هویم 

لیاوا رد  امومع  هک  دشاب  یم نلایگ  ناتسا  جیار  یعارز  ناهایگ  زا  یکی  .دسر  یم هیذغت  فرـصم  هب  ردوپ  تروص  هب  زمرق  لفلف  مان 
ياهاذغ رد  دوجوم  هیودا  زا  دوش  یم دراو  ناتسکاپ  ناتـسودنه و  زا  هک  زین  نآ  هایـس  عاونا  .دسر  یم رمث  هب  نآ  لوصحم  راهب  لصف 

.دشاب یم یناریا 
رد .دنک  یم داجیا  تیمومسم  هدعم و  مرو  باهتلا و  نآ  دایز  فرصم  تسا و  هدعم  كرحم  روآاهتـشا و  مک  رادقم  هب  نآ  فرـصم 

ياهدرد نامرد  رد  ددرگ و  یم هیهت  طاخم  تسوپ و  هدننک  کیرحت رثا  اب  دامض  مهرم و  روتنت ، هراصع ، عون  همه  نآ  زا  يزاسوراد 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  ولهپ  هنیس ای  کیتایس  یمسیتامور ،

قدنف هریت  زرمم :  Carpinus betuls :Corylaceae

ناوج ياه  هخاش ینیئاپ و  شخب  رد  رادرایـش  امومع  يا  هقاس گنر و  يرتسکاخ یتسوپ  اـب  رتم  رثکا 25  دح  يدـنلب  هب  تسا  یتخرد 
يا هدـعاق اب  مظنم و  يا  هرا هنادـند راـب  ود  يا  هبل زارد و  كون اـی  زیت  كون یغرم ، مخت اـهگرب  .رادـکرک  یهاـگ  ناـشخرد و  يا  هوهق

.كرک نودب  نراقتمان و  لکش  یبلق
.دیور یم لامش  ياهلگنج  رد  وهلک  نوران و  شار ، طولب ، اب  هارمه  امومع  هک  هدننک  نازخ تسا  یتخرد 

هرـسکی عطق  اهناتـسطولب  ای  اهناتـسشار  هک  یماگنه  مجاهم  هنوگ  ناونع  هب  امومع  درادن و  يدایز  یتعنـص  شزرا  تخرد  نیا  بوچ 
Carpinus فکرک ماـن  هب  سنج  نیا  زا  رگید  هنوگ  .دـسر  یم سروارت  هیهت  فرـصم  هب  رتـشیب  دوـش و  یم نیزگیاـج  دـندرگ  یم

.دیور یم ناردنزام  نلایگ و  ياهلگنج  رد  زرمم  هارمه  هب   orientalis
هب نآ  رد 1000  هدـناشوج 30  تسا و  یعطق  ضباق  رثا  ياراد  تخرد  نیا  گرب  .تسا  هدافتـسا  لباق  یناـمرد  رظن  زا  زرمم  تسوپ 

فرصم  اب  هک  دوش  یم هتفگ  یتنس  بط  رد  .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  ولگ ، درد  عفر  تهج  هرغرغ  تروص 
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.دوش یم رهاظ  رب  بت يوقم و  رثا  تخرد  نیا  گرب  یتح  تسوپ و 

کی نآ  تسوپ  رد  نینچمه  .تسا  هجوت  لباق  ناوارف  ننات  ندوب  اراد  تهج  هب  زرمم ، تخرد  گرب  یناـمرد ، صاوخ  زا  رظن  فرص
.دراد دوجو  درز  یگنر  هدام 

.دشاب یم كدنا  شزرااب  اما  جارختسا  لباق  ینغور  هدام  یعون  ياراد  شا  هناد
ياهلگنج رد  رتشیب  نلایگ  رد  هدیدرگ ، یفرعم  تبث و  ناریا  یئوراد  ناهایگ  ياهباتک  رد  یناردنزام ، یلحم  مان  اب  هک  زرمم  تخرد 

.دوش یم هدید  ناجیهلا  دابآ و  متسر ياهلگنج  مدهک ، تشر و  نیب  ياهلگنج  يرتم ) ات 500  عافترا 400  رد   ) شلاط

نوران هریت  اهناغادغاد :  Celtis spp :Ulmaceae

دننام هچتخرد بلغا  ددعتم و  ای  میقتـسم و  درفنم و  يا  هقاس فاص و  تسوپ  اب  يا  هچتخرد ای  یتخرد و  دنتـسه  یناهایگ  اهناغادغاد 
حطـس اب  بروم  نراقتمان و  يا  هدـعاق اـب  يا  هزینرـس یغرم - مخت یغرم ، مخت نهپ - یغرم  مخت لاکـشا  هب  یگربگر  هس  ياـهگرب  اـب 

.تسا لکش  یغرم  مخت ای  يورک  ابیرقت  یتشوگ  تفش  هویم  .زیت  كون  يا و  هرا هنادند  ياه  هرانک ربز و  یناقوف 
Celtis هلیات نارغات ، هنادات ، هلیگ ، یت یت ، خول ، راد ، هت رادات ، یلحم  ياهمان  هب  یتخرد  هنوگ  ود  ياراد  ناریا  لامـش  رد  اهناغادغاد 

يلابلا رد  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  يا  هچتخرد ریخا  هنوگ  .دنـشاب  یم ناغادـغاد  اـی   Celtis caucasicaو australis
.دیور یم یلگنج  قطانم  رد  تردن  هب دنت و  ياهبیش  ياراد  قطانم  اه و  هرخص

Celtis australis
رد ناتخرد  نیا  .دـشاب  یم يا  هژیو یتعنـص  شزرا  ياراد  نآ  بوچ  دـسر و  یم زین  رتم  هب 30  نآ  عاـفترا  هک  تسا  يرواـنت  تخرد 

.دنراد رارق  هماع  مارتحا  دروم  سدقم  ناتخرد  ناونع  هب  اهناتسربق  اه و  هدازماما رانک  رد  قطانم ، یضعب 

ینساک هریت  اهمدنگ : لگ   Centaurea spp :Compositae

ناوارف ياه  هپک هب  یهتنم  ناوارف  ياه  هخاش یبوچ و  هدـعاق  رد  تردـن  هب یفلع و  هلاسدـنچ ، ای  هلاس  ود  هلاـسکی ، دنتـسه  یناـهایگ 
رادراخ هاگچیه  هک  عونتم  یلیخ  بوانتم  ياهگرب  اب  كرک  زا  هدیـشوپ  بلغا  رتمیتناس ، ات 150  عافترا 25  هب  لااب  رد  رادراـخ  بلغا 

.دنوش یم هدید  يا  هزینرس یغرم و  مخت مسقنم ، يا  هناش هدیرب ، يا  هناش لاکشا  هب  هدوبن 
، دیفـس ياهگنر  هب  يا  هپک عمتجم و  تروص  هب  هک  دنتـسه  سنج  روجان  مظنمان  ای  مظنم  يا  هلول تروص  هب  روبزم  ناـهایگ  ياـهلگ 

.دنشاب یم شفنب  زمرق و  یناوغرا ، درز ،
عرازم زره  ياهفلع  زا  یکی  دراد و  یئابیز  شفنب  هب  لیامتم  یبآ  ياهلگ  هک   Centaurea depressa مان رابتعا  هب  مدنگ  لگ 

نیا .دـنرادن  یـسراف  مسا  تسا  هنوگ  زا 80  زواجتم  ناریا  رد  هک  نآ ، ياـه  هنوگ بلغا  هدـش  قـلاطا  سنج  نیا  هب  دـشاب  یم مدـنگ 
ياراد ياهتـشد  اهناتـسهوک ، عتارم ، عرازم ، رد  ابلاغ  هدوب و  يا  هظحلام لباق  یئایفارغج  شنکارپ  شرتسگ و  ياراد  ناریا  رد  سنج 

.دنیور یم يریسمرگ  هلدتعم و  درس ، يا ، هنارتیدم ياوه  بآ و 
: دراد دوجو  لیذ  یماسا  هب  هایگ  نیا  زا  يدنچ  ياه  هنوگ زین  نلایگ  ناتسا  رد 

Centaurea aziziana/ Centaurea Kotschyi
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Centaurea behen/ Centaurea ovina
Centaurea gilanica/ Centaurea sintenisiana
Centaurea hyrcanica/ Centaurea sosnovskyi

Centaurea iberica/ Centaurea urvillei
390 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

Centaurea zuvandica/ Centaurea Cyanus
Cو C .ovinaناریا و لامـش  یلگنج  قطانم  صاـخ   Centaurea hyrcanicaو Centaurea zuvandica هنوگ ود 
رد زره  فـلع  تروـص  هب   C .cyanusو C .ibericaناتـسا و یناتـسهوک  عتارم  لـیجنم و  راـبدور و  فارطا  رد   .aziziana

.دوش یم هدید  اه  هداج اهغاب و  عرازم ، هیشاح  اهراز ، نمچ رد  ناتسا  طاقن  بلغا 
ندوب اراد  رظن  زا  هک  تسناد  دـیاب  اـما  .دوش  یم هراـشا  اـهنآ  هب  ـلایذ  هک  تسا  هدـش  رکذ  يرایـسب  یناـمرد  صاوخ  ریخا  عوـن  يارب 

.دنرادن رگیدکی  اب  يدایز  توافت  اهمدنگ  لگ - عاونا  ینامرد  صاوخ 
کی زین  زنگنم و  يرادقم  میزینم و  رفسف ، میساتپ ، حلاما  ياراد  دنوش  یم زاب  دادرم  ات  تشهبیدرا  هلصاف  رد  هک  مدنگ » لگ   » ياهلگ

ءاقـستسا هدروآ و  بآ  جوسن  هجلاعم  يارب  هدوب  ردم  هایگ  نیا  ياهلگ  نینچمه  .تسا   Centaurine نیروتناس مان  هب  رب  بت هدام 
ياهلگ هدرک  مد اب  مشچ  يوشتسش  نینچمه  تسا و  رثؤم  دیفم و  زین  هفرس  درد و  هنیـس  یگدروخامرـس ، نامرد  رد  .دور  یم راک  هب 

هقاس گرب و  .دراد  یلهـسم  رثا  تسا  دیفـس  گنر  هب  هک  مدنگ  لگ  ياه  هناد .دوش  یم اهکلپ  باهتلا  نتفر  نیب  زا  ثعاب  روبزم  هایگ 
.ددرگ یم زیوجت  تسوپ  ياهیرامیب  ناقری و  يدبک ، ياهیرامیب  هجلاعم  يارب  دراد  يرب  بت رثا  هک  زین  هایگ  نیا  هشیر  و 

شوج بآ  رتیل  کی  رد  ار  نآ  زا  مرگ  هک 50  بیترت  نیدب  دوش  یم هدافتسا  تسوپ  تشادهب  يارب  زورما  زین  مدنگ  لگ  هدرک  مد زا 
.دیامن يریگولج  كورچ  نیچ و  شیادیپ  زا  دوش و  باداش  تسوپ  ات  دنرب  یم راکب  سرپمک  تروص  هب  دننک و  یم مد 

خرس لگ  هریت  سلایگ :  Cerasus avium :Rosaceae

، هریت ات  نشور  زمرق  گنر  هب  .لااب  رد  لباقتم  شیب  مک و  یقفا و  ابلاغ  یئاه  هخاـش تسار و  يا  هقاـس اـب  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
تروص هب  دیفـس و  گنر  هب  اهلگ  .يا  هرا هنادند  يا  هبل اب  يوضیب  ات  هدیـشک  یغرم  مخت ژاو  ای  یغرم  مخت اهگرب  .كرک  نودب  ابلاغ 

.دنراد رارق  اه  هچ هخاش ياهتنا  رد  يرتچ 
ریاس اب  طولخم  ابلاغ  فلتخم  طاقن  رد  نآ  زا  یعیـسو  ياهغاب  هک  تسا  ناریا  طاقن  بلاغ  هدـش  هتخانـش  ياه  هویم زا  یکی  سـلایگ 

نلایگ ناتـسا  رد  .دهد  یم هریت  زمرق  زمرق و  ات  یتروص  ياهگنر  هب  يا  هزمـشوخ نیریـش و  هویم  .تسا  هدیدرگ  تشک  هویم  ناتخرد 
لـصف رد  سلایگ  تخرد  ياهگرب  تسا ، هدـش  هتخانـش  مدرم  مومع  رب  زین  سلایگ  مد  یئوراد  هبنج  دوش و  یم تشک  اـهغاب  رد  زین 

.دراد یصاخ  یئابیز  هدش و  گنرزمرق  نازخ  ماگنه  هب  زیئاپ 

خرس لگ  هریت  ولابلآ :  Cerasus vulgaris :Rosaceae

.نشور زمرق  گنر  هب  ابلاغ  كرک و  زا  يراع  ناوج  ياه  هخاش اـب  هخاـشرپ  رتم و  رثکا 5  دح  يدـنلب  هب  تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
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رد میهید  تروص  هب  تخرد  نیا  گنردیفـس  ياـهلگ  يا و  هرا هنادـند يا  هبل اـب  یغرم  مخت ژاو  يوـضیب - اـت  نهپ  يوـضیب  ياـهگرب 
.تسا هزم  شرت یمک  هریت و  زمرق  ات  نشور  زمرق  زا  ابلاغ  نآ  رادبآ  تفش  هویم  دنا و  هتفرگ رارق  کچوک  ياه  هخاش ياهتنا 

فرـصم هب  نآ  هویم  ددرگ و  یم سرغ  عرازم  اـهغاب و  هیـشاح  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  هلمج  زا  ناریا  طاـقن  بلاـغ  رد  زین  تخرد  نیا 
.دسر یم ابرم  هیهت  هیذغت و 

وردوخ و تروص  هب  راـبدور  فارطا  دوردیفـس و  هرد  رد  هک  تسا  یکچوک  هچتخرد  زین   Cerasus microcarpa نمض رد 
.دیامن یم ومن  دشر و  یهوک  يولابلآ  مان  هب 

شاو مزار  هریت  شاو : مزار   Ceratophyllum spp :Ceratophyllaceae

دشر زین  دکار  ياهبآ  رد  دندرگ و  یم اجباج  بآ  ياهنایرج  طسوت  ابلاغ  هک  هشیر  دقاف  بآ و  رد  رو  هطوغ يزبآ ، دنتـسه  یناهایگ 
يارب یبساـنم  هاـگیاج  ناـهایگ  نیا  .تسا  يا  هخاـشود تامیـسقت  يا و  هخرچ تروص  هب  ناـهایگ  نیا  رد  اـهگرب  .دـنیامن  یم ومن  و 

.دنشاب یم اهیهام  هلمج  زا  يزبآ  ناروناج  يزیر  مخت
رد  Ceratophyllum submersumو  Ceratophyllum demersum یملع ياـهمان  اـب  سنج  نـیا  زا  هنوـگ  ود 
ایاپ یمئاد و  ثعاب  هچنآ  .دـنیور  یم ناتـسا  ياهقلاتاب  اه و  هکرب ریاـس  هیـلاک و  ریما  یلزنا و  بادرم  رد  صوصخ  هب  نـلایگ  ناتـسا 

.دننام یم یقاب  باوخ  تلاح  هب  هک  تساهنآ  یئاهتنا  ياه  هناوج دوش  یم ناهایگ  نیا  ندش 

ناوغرا هریت  ناوغرا :  Cercis siliquastrum :Caesalpinaceae

ياهگرب اب  رتم  ات 10  عافترا 2  اب  ناوارف  ياه  هخاش نیئاپ و  زا  درفنم  ای  بعـشنم  ياه  هقاس اب  هدننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
ياهتنا  رد  گنر  یناوغرا یهورگ  ای  يا  هشوخ ياهلگ  لکش ، یبلق ای  يا  هریاد هبش  رادگربمد  هداس 
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.دوش یم رهاظ  اهگرب  ندش  ادـیپ  زا  لبق  لاومعم  نآ  یناوغرا  ياهلگ  تسا و  گنر  يا هوهق نآ  ماین  هویم  .اهگرب  روحم  رد  ای  اه  هخاش

.تسا یئابیز  تعیبط و  نارادتسود  هجوت  بلج  يارب  یلماع  دوخ  نیا  و 
دراد هک  یـصاخ  یئاـبیز  رطاـخ  هب  ار  نآ  هزورما  نکیل  دوش و  یم هدـید  هچتخرد  تروـص  هب  لامـش  ياـهلگنج  رد  ناوـغرا  هچرگا 
طایح رد  یهاگ  اهنابایخ و  هیـشاح  اهراولب ، رد  رتشیب  زین  نلایگ  ناتـسا  رد  .دنا  هدومن سرغ  اههاگجرفت  اهراولب و  اهکراپ ، رد  بلغا 

تسا و یکاروخ  نآ  ناوج  ياهگرب  .تسا  يا  هژیو فراصم  ياراد  یتنـس  بط  رد  ناوغرا  لگ  .دوش  یم هدـید  اـه  هچغاـب لزاـنم و 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  لاهسا  نامرد  يارب  دراد  ضبق  رثا  هک  زین  نآ  تسوپ 

راهب هب  هک  تخرد  نیا  دوش : یم هراشا  اهنآ  هب  لایذ  هک  دنتسه  لئاق  ناوغرا  يارب  یصاوخ  هتـشذگ  ینامرد  تاداقتعا  یتنـس و  بط 
نکـشرامخ هزم و  شوخ هک  دنزاس  یم یتبرـش  دوش  یم رهاظ  گرب  شیادیپ  زا  لبق  یئاه  هشوخ تروص  هب  تسا و  فورعم  ناوغرا 

ار ادص  تسا ، نیریش  يردق  هک  ناوغرا  راهب  .دنک  یم تشپرپ  هایـس و  ار  نآ  دنلامب  وربا  رب  دننازوسب و  ار  ناوغرا  بوچ  رگا  .تسا 
ار سفنت  هاگتـسد  هایگ  نیا  ياهلگ  .درب  یم نیب  زا  ار  اه  هیلک هدعم و  یتحاران  زین  ولگ و  هنیـس ، ناهد ، جزل  طلاخا  دنک و  یم فاص 

ندرک كاپ  ببس  تسا و  روآ  یق ناوغرا  ياهلگ  هدناشوج  ندیـشون  .تسا  رثؤم  هناثم  هیلک و  گنـس  ياوادم  يارب  هدرک  یـشکهز 
.ددرگ یم هدعم  سفنت و  هاگتسد 
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.دروآ یم دنب  ار  نوخ  مخز ، يور  رب  نآ  هشیر  لگ و  هتخوس  درگ  ندیشاپ 

شاخشخ هریت  شاو :) كربنع شاو ، فوک ریبک ، ناریمام   ) ناریمام  Chelidonium majus :Papaveraceae

هک هچگرب  ات 7  اب 5  يا  هناش ياهگرب  ناشخرد و  یلاقترپ  گنر  هب  يا  هباریش رتمیتناس و  رثکا 90  دح  عافترا  اب  یمئاد  تسا  یهایگ 
يرتچ تروص  هب  نآ  گنردرز  ياهلگ  .دراد  صخـشم  لاماک  يا  هرگنک ياهبل  هک  هیـشاح  اب  تسا  هراپ  هس ابلاغ  نآ  یئاهتنا  هچگرب 

.دنا هتفرگ رارق  هقاس  ياهتنا  رد 
دیور و یم یعارز  عرازم  رد  زره  فلع  تروص  هب  یهاگ  اهبادرم و  اهرابیوج و  رانک  بوطرم ، قطانم  رد  رتشیب  نلایگ  رد  هایگ  نیا 

.دشاب یم يا  هژیو ياهدربراک  فراصم و  ياراد  زین  یتنس  بط  رد 
.تساهتمسق ریاس  زا  رترثؤم  روبزم  هایگ  هشیر  یلو  دراد ، ینامرد  فراصم  یتنس  بط  رد  ناریمام  ياهتمسق  هیلک  هدافتسا : دراوم 

ژلایـسوم ریظن  يرگید  داوم  اهدـیئولاکلا ، نیا  زا  ریغ  .دـنراد  یمـس  يرثا  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  تسا  ییاهدـیئولاکلا  ياراد  ناریماـم 
موینومآ میزینم و  میسلک ، ياهتافسف  اصوصخم  یندعم ، حلاما  یلآ ، ياهدیـسا  یگنر ، هدام  یکیتکپ ، ینیزر ، داوم  یهایگ ) باعل  )

راشف هدنروآ  نیئاپ جنـشت ، دض  ردخم ، هدننک ، مارآ یلهـسم ، ردـم ، رثا  ناریمام  ینامرد ، صاوخ  رظن  زا  .دراد  دوجو  ناریمام  رد  زین 
روآ و لوات ندب ، تسوپ  هدننکزمرق  جراخ ، لامعتـسا  رد  .دراد  یلخاد  فراصم  رد  مرک  عفد  نوخ و  هدـننک  هیفـصت ربارفـص ، نوخ ،

.تسا ندب  یحطس  ياهمخز  هدنهددوبهب 
.تسا كانرطخ  یمس و  یلخاد ، فراصم  رد  ناریمام  دایز  رادقم 

، هیلک گنس  سرقن ، ندروآ ، بآ  ریظن  فلتخم  ياهیرامیب  ياوادم  يارب  اقباس  ناریمام ، زا  هک  تسا  هتشون  یئوراد » ناهایگ   » فلؤم
لمع هب  هدافتـسا  يوافنل  ددغ  ارفـص و  هسیک  دادسنا  نآ ، مجح  ندش  دایز  اب  هارمه  دبک  باهتلا  يدرز ، هبون ، ياهبت  طرفم ، فعض 

.تسا هدمآ  یم
شا هرـشفا .درب  یم نیب  زا  ار  اـهنخان  يدیفـس  .تسا  هدـنیلااپ  هدـنیادز و  دـسیون ...« : یم ناریماـم  یناـمرد  صاوخ  رد  انیـس  یلع  وبا 

، دنک هیقنت  ار  مشچ  يدیپس  .تسا  نادند  درد  ياود  شخیب  .دـنک  كاپ  هدـئاز  زا  ار  زغم  دـشک و  نوریب  زغم  زا  ار  هیامرپ  ياهتبوطر 
شخیب .تسا  دیفم  مشچ  ظیلغ  ياهتبوطر  ندیچرب  رد  شا  هرـشفا هژیو  هب  ناریمام و  .دنـشک  مشچ  رد  یطرـش  هب  دـهد  توق  ار  دـید 

عفر رد  ناریمام  هک  تسا  هداد  ناشن  زین  یملع  ياهیسررب  .تسا » هدور  چیپ  درد و  نکسم  دهد و  شزیر  ار  لوب  .تسا  ناقری  يوراد 
، دنرب یم جنر  بارطـضا و ...  یباوخ ، یب زا  هک  یغامد  ياوق  فعـض  هب  لاتبم  صاخـشا  يرتسیه و  هب  نایلاتبم  رد  يزغم ، تاکیرحت 

.تسا رثؤم  رایسب  يزغم  نیئارش  بلصت  ياوادم  رد  نینچمه 
بـش ماگنه  هب  ار ، ناریمام  مرگ  ات 3  هدرک 2  مد ای  درگ  فرـصم  روکذم ، دراوم  رد  يدلایم  لاس 1936  رد   D .R .Capla لاپاک

فایلا ياهـضابقنا  مسآ ، يردص ،) ناقفخ   ) نیرتاوپود نیژنآ  نامرد  رد  زین  يرگید  دـیفم  تارثا  ناریمام  يارب  .تسا  هدرک  هیـصوت 
دـشاب كزار  اب  هارمه  رگا  نآ  فرـصم  .تسا  هدـش  رکذ  زین  فاص ، ياـه  هچیهاـم جنـشت  هب  طوبرم  تـلالاتخا  هدـعم و  يا  هچیهاـم

.دهد یم نیکست  ینارحب  تلااح  رد  ار  هدعم  یناطرس  ياهدرد 
نمزم مرو  عفر  رد  دشاب ، هدش  هیهت  رطقم  بآ  رد  قیقر  رایـسب  تروص  هب  هک  نآ هزات  هریـش  ای  گرب  هدـناشوج  جراخ ، لامعتـسا  رد 

نایم مشچ  رگید  ياهیرامیب  کلپ و  مرو  عفر  يارب  نآ  فرـصم  مایلاا  میدـق  زا  .تسا  هداد  ناـشن  بوخ  دـیفم و  تارثا  مشچ ، هرک 
هدـش هل  هزات و  هشیر  نداد  رارق  اب  نینچمه  بآ ، اب  طولخم  ای  صلاخ  تروص  هب  ناریمام  هریـش  ندـیلام  اب  .تسا  هدوب  لومعم  مدرم 
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هریـش .تسا  شخب  مایتلا .دوش  یم لصاح  نیماتیو ث  دوبمک  رثا  رب  هک  ییاـهمخز  اـی  يریزاـنخ و  اـی  نیکرچ  ياـهمخز  يور  رب  نآ 
نیب زا  بجوم  دوش  هدـیلام  لیگز  ای  اپ  هچخیم  يور  رب  هایگ  هریـش  رگا  .دراد  ادوس  ریظن  يدـلج  ياهیرامیب  عفر  رد  دـیفم  رثا  هاـیگ ،

.ددرگ یم اهنآ  نتفر 
نداد رارق  .دـنک  یم تیمومـسم  داجیا  نآ  هیور  یب فرـصم  اریز  درک ، تیاعر  ار  طایتحا  بناج  دـیاب  ناریمام  ینامرد  فراـصم  رد 

.دروآ یم دوجو  هب  تیمومسم  زین  يدلج  ياهمخز  يور  رب  هایگ  هدش  هل هریش  دایز  رادقم 

ردنغچ هریت  کملس :  Chenopodium album :Chenopodiaceae

ياهگرب اب  رتمیتناـس  اـت 200  عاـفترا 20  هب  ـلااب  رد  هخاـشرپ  بعـشنم و  اـمومع  تسار و  يا  هقاـس اـب  هلاـسکی  یفلع  تـسا  یهاـیگ 
تروص هب  هک  يا  هتـسد یهورگ و  گربـلگ  دـقاف  ياـهلگ  راد و  هنادـند اـی  لـماک  يا  هزینرـس یغرم - مخت اـی  یئاـتلد  لکـش ، يزوـل

.دنا هتفرگ رارق  ییاهتنا  ای  يروحم  ياهنزرگ  ای  يا  هشوخ يا ، هلبنس
بوـطرم طاـقن  بلغا  رد  یلک  روـط  هب اـه و  هداـج هیـشاح  اـه ، هچغاـب اـهغاب ، عرازم ، رد  هک  تسا  يزره  ياـهفلع  زا  یکی  کـملس 

( جانفسا ریظن   ) .دوش یم هدافتسا  یناروب  هیهت  يارب  یهاگ  راهب  لصف  رد  نآ  ناوج  ياهگرب  زا  .دیور  یم
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ردنغچ هریت  همیلس : كاخ   Chenopodium ambrosoides :Chenopodiaceae

رتمیتناس و ات 120  عافترا 25  هب  راد  هخاش ای  هداس  تسار و  شیبو  مک يا  هقاس اـب  رطعم  هلاـس و  ود  اـی  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
لماک هداس و  یناقوف  يا  هقاس ياهگرب  يا و  هزینرس ات  یلیطتسم  يا  هدعاق ياهگرب  اب  گنرزمرق  ابلاغ  یلمخم و  ياهکرک  زا  هدیـشوپ 

.دنا هتفرگ رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  هک  لیوط  يا  هلبنس ینیذآ  لگ  رد  مکارتم  یهورگ  ای  يا  هتسد گربلگ  نودب  ياهلگ  اب 
اهغاب و عرازم و  هیـشاح  یلحاس ، تسپ  ياـه  هگلج رد  هلمج  زا  نـلایگ  ناتـسا  طاـقن  بلاـغ  رد  زره  فلع  تروص  هب  زین  هاـیگ  نیا 

.دیور یم اهرهن  اهرابیوج و  رانک  اه و  هداج

ردنغچ هریت  یکرت : هنمرد   Chelidonium botrys :Chenopodiaceae

اب هدیرب  يا  هناش هدیشک  ای  يوضیب  ياهگرب  راد و  هدغ ياهکرک  اب  رتمیتناس  ات 50  عافترا 10  هب  رطعم  هلاسکی و  یفلع  تسا  یهایگ 
قطانم رد  زره  فلع  تروص  هب  امومع  رکذـلا  قوف  هایگ  .گرب  نودـب  ابیرقت  ییاهتنا  لیوط  نیذآ  لگ  اب  فرطره ، رد  بول  ات 6   4

رد .دوش  یم هتخانـش  دوخ  دـنت  رطع  اب  دـیور و  یم يزرواشک  عرازم  اهدور و  رتسب  اه و  هداج هیـشاح  یخلاگنـس ، اـی  یلحاـس  ینش 
.دیور یم دوردیفس  هناخدور  رتسب  رد  لیجنم و  رابدور و  فارطا  رپتشه و  اراتسآ و  ات  تشر  یلزنا ، ردنب  فارطا  نلایگ  ناتسا 

ینساک هریت  اپوگنا :) هنساک ،  ) ینساک  Cichorium intybus :Compositae

ياهگربمد اب  يا  هقوط ياهگرب  رتمیتناس و  ات 100  عافترا 20  هب  رادرایش  میخض  اتبسن  يا  هقاس اب  بلغا  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
هنوگره دـقاف  يا  هدـعاق ياهگرب  اب  هباشم  رتکچوک و  يا  هقاس ياهگرب  و  ینادندریـش )  ) يرب شین اـت  راد  هنادـند يا  هزینرـس هاـتوک و 
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.دنا هتفرگ رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  ای  اهگرب  روحم  رد  يا  هپک عمتجم و  تروص  هب  نآ  يا  هنابز گنر  یبآ ياهلگ  راخ ،
ناتـسا رد  دـشاب و  یم عتارم  یهاگ  اـهرازنمچ و  اـهغاب ، شیآ ، عرازم  هدـش ، هتـشاک  عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  ناریا  رد  ینـساک 

.دیور یم ناجیهلا  تشر و  فارطا  رابدور ، فارطا  هژیو  هب  ناتسا  يا  هگلج طاقن  بلاغ  رد  زین  نلایگ 
هشیر و اصوصخم  هایگ  ياهتمسق  هیلک  .دراد  صاخ  یهاگیاج  ناریا  یتنس  بط  رد  هدوب و  یئوراد  شزرااب  ناهایگ  زا  یکی  ینساک 

.دسر یم حیـسم  دلایم  زا  لبق  لاس  اهدص  هب  ینـساک  زا  ینامرد  هدافتـسا  خیرات  .تسا  رثؤم  اهیرامیب  عاونا  ياوادم  تهج  نآ  گرب 
ییابیز ببـس  هب  ینـساک  شرورپ  .دـندوب  لـئاق  رایـسب  یناـمرد  تارثا  نآ  يارب  انیـس  یلع  وبا  ینیلپ و  سونیلاـج ، ریظن  ینادنمـشناد 

.دوب لومعم  مایلاا  میدق  زا  زین  نآ  ياهلگ 
نآ هشیر  تسا و  میـساتپ  تارتـین  میـساتپ و  موـیزینم و  میدـس ، ياهتافـسف  اـهتافلوس و  دـننام  یفلتخم  حـلاما  ياراد  ینـساک  گرب 

دنوـش یم تفاـی  هاـیگ  نیا  هشیر  رد  هک  يرگید  داوـم  .دـشاب  یم زلوـل  زوراـکاس و  زکوـلگ ، هلمج  زا  ینوگاـنوگ  ياهدـنق  يوـتحم 
.تسا نیروکیش  نیلوول و  نیتکپ ، نیلونیا ، ننات ، ژلایسوم ، زا : دنترابع 

هدیبوک هزات و  ياهگرب  یجراخ  لامعتسا  رد  دننک و  یم هدافتـسا  ینـساک  گرب  هشیر و  هدرک  مد زا  فلتخم  ياهیرامیب  نامرد  يارب 
.دنیامن نامرد  ار  یحطس  تاکیرحت  باهتلا و  زا  یشان  يدلج  ياهیتحاران  ات  دنهد  یم رارق  تسوپ  يور  رب  ار  نآ  هدش 

هب .تسا  نوخ  هدننک  هیفصت روآاهتشا و  رب ، بت ربارفـص ، نّیلم ، ردم ، همـضاه ، زاهج  يوقم  يوقم ، ینـساک ، گرب  هشیر و  هدرک  مد
نوخ دوجو  ینوخ ، طلاخا  يدـبک ، ياهجنلوق  یبصع ، ياهیتحاران  يرتسیه و  دـبک ، لامعا  ییاسران  ناقری و  ياوادـم  يارب  هوـلاع 

مـسیتامر سرقن و  راردا ، يراجم  تنوفع  ینوخ ، مک يدلج ، ياهیرامیب  یطاخم ، ياهبت  هبون ، ياهبت  جاسنا ، ندروآ  بآ  راردا ، رد 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم 

هب نایلاتبم  رایتخا  رد  هدناسیخ  بآ  رد  ار  ینساک  هشیر  رادتشوگ  ياهتمـسق  ناریا  یلامـش  یحاون  ریاس  نلایگ و  مدرم  هتـشذگ  رد 
.دنک یم نامرد  ار  ایرلاام  اتشان  تروص  هب  دادمابره  رد  نآ  ندیشون  دندوب  دقتعم  دنتشاذگ و  یم ایرلاام  يرامیب 

زا رگا  .دنک  یم اوادم  ار  نآ  ياهیزیرنوخ  نادند و  هثل  یباهتلا  ياهمرو  ینـساک  هشیر  هک  دندقتعم  يدـنه  ناسانـش  هایگ ناکـشزپ و 
.دیامن یم رثؤم  کمک  اهنادند  تبقارم  ظفح و  هب  نآ  یبورکیم  دض  رثا  دوش  هدافتسا  اهنادندریمخ  هیهت  رد  دنمدوس  هایگ  نیا  هشیر 

یبورکیم  دض  رثا  هک  دنراد  هدیقع  ناققحم  زا  یخرب  هنیمز  نیا  رد 
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.تسا رت  يوق رترثؤم و  اهکیتویب  یتنآ یخرب  زا  ینساک  هشیر 
.تسا رثؤم  لافطا  تسوبی  هژیو  هب  تسوبی  نامرد  يارب  دوش  یم هیهت  ینساک  هریش  زا  هک  یتبرش 

نّیلم هدور ، يوقم  رثا  ياراد  بش ) حبـص و   ) نآ زا  ناجنف  کی  ندیـشون  .دـننک  یم مد  هوهق  ياچ و  دـننام  ار  هاـیگ  نیا  هشیر  ردوپ 
.دراد دایز  ریثأت  نآ  زا  یشان  ياهیتحاران  دبک و  یلبنت  ياوادم  رد  تساهتشا و  هدننک  کیرحت میلام و 

تابکرم هریت  تابکرم :  Citrus spp .:Rutaceae

اهگرب روحم  رد  يراخ  ياراد  ناوج  ياه  هخاش .هخاشرپ  بعشنم و  لااب  رد  هتـشارفارب و  تسار و  يا  هقاس اب  هاتوک  دنتـسه  یناتخرد 
يا و هزینرس یغرم - مخت ات  يا  هزینرس یطخ ، نوگانوگ  لاکشا  هب  لماک  يا  هیشاح اب  یمرچ ، ابلاغ  بوانتم و  هداس ، اهگرب  .دنشاب  یم
ای درفنم  تروص  هب  اـهگرب  روحم  رد  رطعم  دیفـس  ياـهلگ  ياراد  .راد  هراوشوگ هدـعاق  رد  ـلاومعم  رادـلاب و  ياـهگربمد  اـب  یهاـگ 
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.دراد يدایز  ياه  هناد هک  یلاقترپ  هویم  هاتوک و  يا  هشوخ
ومیل جنران ، لاقترپ ، ياهمان  اب  اهنآ  هویم  دـنا و  هدرک لاغـشا  ار  ناریا  یلامـش  ياهناتـسا  ياهغاب  زا  یعیـسو  حطـس  تابکرم  ناتخرد 

هدیشوپ یسک  رب  اهنآ  يداصتقا  شزرا  دنـسر و  یم هیذغت  فرـصم  هب  گنرداب  یباراد و  تورف ، پیرگ یگنران ، شرتومیل ، نیریش ،
.تسین

حرش هب  سپس  هدرک  رکذ  اهنآ  نیتلا  یسیلگنا و  مسا  هارمه  هب  نادنمقلاع  علاطا  تهج  ار  تابکرم  زا  عون  دنچ  یملع  یماسا  کنیا 
: دزادرپ یم اهنآ  زا  عون  دنچ 

نیتلا  مان  یسیلگنا / مان  یسراف / مان 
 Citrus media /Citron (/ جنروت گنلاب ،  ) گنرداب

 Citrus lemon /Lemon/ نیریش ومیل 
/ جنران

Citrus aurantium/ The bitter or seville orange
 Citrus sinensis /The sweet or dessert orange/ لاقترپ

/ یگنران
Citrus deliciosa/ The mediterranean Satsuma tangerines

/ یگنران
Citrus unshiu/ The mediterranean Satsuma tangerines

 Citrus paradisi /Grape fruit/ تورف پیرگ
 Citrus aurantifolia /Lime/ شرتومیل

 Citrus grandis /The pomelo or Shaddock/ خرسوت
، ملاسا اراتسآ و  فارطا  یبرغ  قطانم  زا  رت  جیار دورگنل  رسدور و  ناجیهلا ، فارطا  نلایگ  ناتـسا  یقرـش  قطانم  رد  تابکرم  تشک 

.دشاب یم نموف  ارس و  هعموص تشر و  زین  شلاوط و  رپتشه و 
روآطلخ و دیآ  یم تسد  هب  تسوپ  یجراخ  تمسق  ندرشف  زا  هک  نآ سناسا  .دراد  رایسب  ینامرد  صاوخ  لاقترپ  فلتخم  ياهتمسق 

طاخم باهتلا  همـضاه ، ءوس  ینوخ ، مک نامرد  يارب  .دراد  نیلم  ردم و  رثا  دنک و  یم قیقر  ار  نوخ  لاقترپ  .تسا  هدننک  ینوفعدـض
.دنک یم ناربج  ار  ندب  يزلف  رصانع  دوبمک  تسا و  رثؤم  ناهد  نادند و  هثل 

نایلاتبم يارب  نآ  فرـصم  دیدج  یملع  بتک  رد  اذهعم  نیریـش  تسا  يا  هویم لاقترپ  هک  نآ اب  : » دـسیون یم یئوراد  ناهایگ  فلؤم 
تدم 10 هب  دنـشاب  هدمآرد  کچوک  تاعطق  هب  هک  ار  شرتومیل  ددع  لاقترپ و 3  ددع   1 تسا : هدش  هیصوت  ریز  حرـش  هب  یقاچ  هب 

رادقم .دننک  فاص  ادعب  دنناشوجب و  هقیقد  تدم 5  هب  اددجم  هدوزفا  نادب  لسع  قشاق  سپس 2  دنناشوجب و  بآ  رتیل  مین  رد  هقیقد 
« .تسا زور  رد  کچوک  ناویل  ندش 3  درس  زا  سپ  هدش  فاص  لولحم  فرصم 

شرتومیل .دنک  یم يریگولج  تروص  كورچ  نیچ و  شیادـیپ  زا  دراد و  تسوپ  یباداش  رد  يدایز  ریثأت  لاقترپ  یجراخ  لامعتـسا 
دایز ندـب  زا  عافد  يارب  ار  نوخ  دیفـس  ياهلوبلگ  تیلاعف  .دراد  رایـسب  ینامرد  صاوخ  تسا  نیماتیو ث  يداـیز  ریداـقم  ياراد  هک 
راکب توبروکـسا  سرقن و  مسیتامر ، ياـهیرامیب  ناـمرد  يارب  .دـیامن  یم تیوقت  ار  بلق  کیتاپمـس و  یبصع و  متـسیس  دـنک و  یم

.دراد مس  دّض  نوخ و  هدننک  هیفصت ردم ، رثا  دور و  یم
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هلمج زا  ینوـفع  ياـهیرامیب  ياوادـم  رد  .دـشاب  یم مرک  دـض  رب و  بت نآ  ياـه  هناد تـسا و  يوـقم  نکـشداب و  شرتوـمیل  تسوـپ 
، هدعملازول دـبک و  لامعا  یئاسران  ناقری ، سیراو ، یقاچ ، سرقن ، مسیتامر ، یئاهتـشا ، یب ایرلاام ، زین  يا و  هدور يویر و  ياهتنوفع 

.دراد یهجوت  لباق  ریثأت  ارفص  راردا و  هب  طوبرم  ياهبوسر  عفر  غارفتسا و  ناقری ، نوخ ، راشف  دیئوفیت ، ینوخ ، لاهسا  لاهسا ،
، ینیب ياهیزیرنوخ  تیزونیـس ، شوگ ، يارجم  ياـهیتحاران  نیژنآ ، پیرگ ، ناـمرد  يارب  شرتومیل  بآ  یجراـخ ، لامعتـسا  رظن  زا 

هرطق دنچ  ندـناکچ  .دور  یم راکب  تروص  یبرچ  عفر  یگدروخامرـس و  زا  یـشان  هعیاض  کلپ و  مرو  نابز ، ناهد و  طاخم  باهتلا 
.دروآ یم دنب  ار  يزیرنوخ  ینیب ، رد  شرتومیل  بآ 

ار تروص  اهتسد و  تسوپ  درب ؛ یم نیب  زا  ار  کمو  کک تروص و  ياه  هکل دنک ؛ یم عفر  ار  تارشح  شزگ  زا  لصاح  ياهیتحاران 
.دیامن یم باداش  فافش و 

باصعا مرب  ندوب  اراد  ببـس  هب  .تسا  لاقترپ  زا  رتمک  بتارم  هب  یگنران  رد  رـصانع  نیا  یلو  تسا ، یندعم  رـصانع  ياراد  یگنران 
.دهد یم نیکست  ار 

.تسا رثؤم  ینوفع  ياهبت  هب  لاتبم  نارامیب  ياوادم  رد  تسا و  يوقم  ردم و  نیریش  ومیل 
.تسا هدش  دای  ریبک  جرتا  جنزداب و  جنرداب ، یماسا  اب  گنلاب  زا  یتنس  بط  بتک  رد  .دراد  یهجوت  لباق  ینامرد  صاوخ  گنلاب 

تـسوپ تسا ؛ رثؤم  خـفن  نامرد  اذـغ و  مضه  رد  گنلاب  يابرم  دوش ؛ یم هدافتـسا  ابرم  تروص  هب  ـلاومعم  گـنلاب  هچتخرد  هویم  زا 
زا .دـهد  یم نیکـست  ار  دـیدش  ياهغارفتـسا  گـنلاب  درز  تسوپ  هدرک  مد تسا ؛ هدـش  زیوجت  بلق  هظفاـح و  تیوـقت  يارب  نآ  درز 

، یلـصفم ياهدرد  کیتایـس ، نامرد  يارب  هک  دـننک  یم هیهت  یـصوصخم  نغور  تخرد ، ياـهگرب  زین  نآ و  هویم  گـنلاب و  هفوکش 
هدش هیـصوت  زین  گنلاب  دامـض  اهدرد  هنوگ  نیا هجلاعم  روظنم  هب  یتّنـس  بّط  رد  .تسا  رثؤم  هشعر  هوقل و  یعـضوم ، ياه  یسـّح یب

.دیآ یم تسد  هب  زمرق  بارش  ای  هکرس  اب  گنلاب  هویم  نتخپ  زا  دامض  نیا  .تسا 
.دبای یم شرورپ  گنلاب  تخرد  يدادعت  نلایگ  تابکرم  ياهغاب  زا  یخرب  رد 
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دوخن هریت  کغدغد :  Colutea uniflora :Leguminosae

ات 3 يا 2  هناش ياـهگرب  رتم و  رثکا 2  دـح  عافترا  هب  بعـشنم  هخاشرپ و  رادراخ ، یهاگ  يا و  هکرت ياه  هخاش اـب  تسا  يا  هچتخرد
.اهکخاش ياهتنا  ای  اهگرب  روحم  رد  گنردرز  ياسآ  هناورپ درفنم  ياهلگ  يا و  هچگرب تفج 

يادـص نداد  ناکت  اب  هدـش  ادـج  نآ  هندـب  زا  اه  هناد ندیـسر  زا  سپ  هک  يروط  هب  تسا  نهپ  یغرم  مخت لکـش  هب  مروتم  ماین  هویم 
.دیامن یم داجیا  یصاخ 

دنیامن یم دشر  دنراد  یفاک  رون  هک  یقطانم  رد  هدنکارپ  تروص  هب  هاگ  اهراز و  هشیب یلگنج و  قطانم  رد  رتشیب  ناریا  رد  اهکغدغد 
یلاوح رد  رتشیب  نلایگ  ناتـسا  رد  روبزم  هایگ  .دـنراد  یـصاخ  یئابیز  دوخ  یئاشغ  ابلاغ  مروتم و  ياه  هویم گنردرز و  ياهلگ  اب  و 

.دیامن یم دشر  دابآ  متسر لیجنم و  رابدور و 

يرفعج هریت  نارکوش :  Conium maculatum :Umbelliferae

رد شفنب  ياه  هکل اب  كرک  نودـب  رادرایـش و  رتمیتناس ، ات 200  يدـنلب 30  هب  يا  هقاس اب  رطعم  هلاس و  ود  ای  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
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ياهلگ .يوضیب  تاعطق  رتمیتناـس و  عافترا 60  ات  دـنلب  رایـسب  یگربمد  يا و  هناش راـب  ات 4  بکرم  يا  هدـعاق ياهگرب  هقاس و  نیئاـپ 
.دنا هتفرگ رارق  ددع  ات 14  دادعت 8  هب  یئاهعاعش  اب  يرتچ  نیذآ  لگ  رد  هایگ  گنردیفس 

.دیور یم اهرابیوج  اهرهن و  هیشاح  یلگنج ، قطانم  رد  نلایگ  رد  دراد و  یئازسب  ترهش  ندوب  یمس  رطاخ  هب  روکذم  هایگ 
.دنک یم يریگولج  نآ  تفرشیپ  زا  تسا و  یناطرس  ياهدرد  نکسم  نارکوش 

زین نمزم  تیـشنورب  مسآ ، هفرـس ، هایـس یبصع ، يدارا  ریغ  ياهناکت  اه ، هچیهام باـصعا  تـلالاتخا  ناـمرد  يارب  نارکوش  فرـصم 
.دوش یم روآ  گرم ياهتیمومسم  سپس  دردرس و  ثعاب  نآ  دایز  فرصم  .تسا  هدش  هیصوت 

شکرس ياهادوس  دنراد و  یسیلفیس  أشنم  هک  یئاهمخز  خرسداب ، يدلج ، ياهیرامیب  یلچک و  هجلاعم  رد  نارکوش  یعـضوم  دامض 
.دراد یئازسب  ریثأت 

کچیپ هریت  یئارحص : کچیپ   Convolvulus arvensis :Convolvulaceae

يدنلب هب  هاتوک  رایـسب  ياه  هخاش ای  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  بلغا  هدنورلااب و  هدیچیپ و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
ای درفنم  یتروص  هب  لیامتم  دیفـس  ای  دیفـس  ياهلگ  زین  توافتم و  ياه  هزادـنا اب  زاب  یناکیپ  اـی  یناـکیپ  ياـهگرب  رتم و  رثکا 3  دح 

.لکش یفیق يروحم و  یئات  ات 3  تردن 1  هب
ياه هپت حطـس  رد  اهدور و  اهرابیوج ، اـهرهن ، هیـشاح  عتارم ، شیآ ، عرازم  رد  هدوب ، ناریا  زره  ياـهفلع  زا  یکی  یئارحـص  کـچیپ 

.دیور یم اه  هداج هیشاح  اهراز و  هشیب ینش و 
زا یتنـس  بط  رد  تردـن  هب اذـل  دراد و  يزیچان  ریثأت  اهیرامیب  یخرب  هجلاعم  رد  .دروخ  یم مشچ  هب  نلایگ  طاقن  رثکا  رد  هاـیگ  نیا 

.دوش یم هدافتسا  اهنآ 

کچیپ هریت  کچیپ : یعون   Convolvulus cantabrica :Convolvulaceae

اب رتمیتناس  ات 60  عافترا 30  هب  نیمز  يور  هدیباوخ  ای  هتـشارفارب  تسار ، ياه  هقاس یبوچ و  يا  هدعاق اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
یئاهتنا اـب  يروحم  گـنر  یتروص ياـهلگ  گربمد و  نودـب  يا  هقاـس ياـهگرب  رادـگربمد و  هدیـشک و  یقـشاق  يا  هدـعاق ياـهگرب 

.لکش یفیق
.دوش یم هدید  رانک  بآ فارطا  اراتسآ و  یلزنا و  یلزنا و  تشر و  نیب  ینش  ياه  هپت يور  رب  نلایگ  رد  هک  تسا  یهایگ 

کچیپ هریت  یناریا : کچیپ   Convolvulus persicus :Convolvulaceae

نهپ و يوضیب  ات  یغرم  مخت ياهگرب  اب  نیمز ، حطـس  يور  هدیباوخ  هدرتسگ و  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.تشرد اتبسن  لکش  یفیق دیفس  ياهلگ 

نیب یلحاس  ینـش  ياه  هپت يور  رب  نلایگ  رد  هدوب و  ناردـنزام  نلایگ و  رد  رزخ  يایرد  ياه  هرانک ناهایگ  زا  یکی  یناریا  کـچیپ 
.دیور یم اراتسآ  ات  یلزنا  یلزنا و  تشر و 
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ینساک هریت   Conyzanthus squamatus :Compositae

ناوارف ياهلگ  اب  هخاشرپ و  رتمیتناس  ات 150  رثکا 30  دح  عافترا  هب  میخض  اتبـسن  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدنچ  ای  هلاس  ود  تسا  یهایگ 
.يا هپک عمتجم و  ياهلگ  زیت و  یکون  کچوک و  ياه  هناد اب  گربمد  نودب  يا ، هزین رس  یطخ - ياهگرب  و 

.دشاب یم نلایگ  فلتخم  قطانم  ياهراز  نمچ عرازم و  هیشاح  اهغاب ، عتارم ، عرازم ، زره  ياهفلع  زا  یکی  روکذم  هایگ 

يرفعج هریت  زینشگ :  Coriandrum sativum :Umbelliferae

ات کی  يا  هقوط ای  يا  هدعاق ياهگرب  رتمیتناس و  رثکا 50  دح  يدنلب  هب  يا  هناوتـسا رپوت و  يا  هقاس اب  هلاسود  ای  هلاسکی  تسا  یهایگ 
، یطخ تاعطق  اب  شخب  يا هناش ای  يا  هناش يا  هقاس ياهگرب  هدـیرب ، ادـیدش  هاگ  راد و  هنادـند یغرم  مخت تاـعطق  اـب  يا  هناـش راـب  ود 

یـصاخ لکـش  ياراد  هک  ولقود  يا  هویم اه و  هخاش ياهتنا  رد  يرتچ  ینیذآ  لـگ - رد  یتروص  هب  لـیامتم  دیفـس  اـت  دیفـس  ياـهلگ 
.تسا

.ددرگ یم فرصم  ولپ ، يزبس  تشروخ و  وکوک ، دننام  یئاهاذغ  رد  دوش  یم هتشاک  ناریا  قطانم  رثکا  نلایگ و  رد  زینشگ 
زا .دشاب  یم مرک  دض  عرص و  دض  روآ ، هدعاق میلام  روط  هب جنشت و  دض  ردم ، نکشداب ، اذغ ، هدننک  مضه هدنهدورین ، زینـشگ  هویم 

.دوش یم هدافتسا  یمسیتامور  ياهدرد  نکسم  ناونع  هب  هایگ  هراصع 

لا هریت  یتخرد : لفلف  لا ،  Cornus australis :Cornaceae

یغرم مخت ای  نهپ  يوضیب  ياهگرب  اب  لااب  رد  لباقتم  امومع  یئاه  هخاش بعـشنم و  يا  هقاس رتم و  ات 4  يدنلب 2  هب  تسا  يا  هچتخرد
تشوگ نودب  اتبسن  تفش  يا  هویم اه و  هخاش ياهتنا  ای  اهگرب  روحم  رد  .میهید  ینیذآ  لگ  رد  کچوک  دیفـس  ياهلگ  زیت و  كون و 

.دشاب یم هایس  لفلف  هیبش  هدش و  گنر  هایس ندیسر  زا  سپ  هک 
لامش و ياهراز  هشیب رد  اهرهن ، رانک  اهغاب ، هیشاح  رد  ناریا  درـس  هلدتعم  هلدتعم و  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  یئاه  هچتخرد زا  یکی 
لاخلخ و ملاسا - هرد  ملاسا و  فارطا  رد  رتشیب  نلایگ  ناتـسا  رد  دیامن و  یم دـشر  بوطرم  اتبـسن  ياه  هرد رد  گنت  یلگنج  قطانم 

.دیور یم اراتسآ 
ياه هویم .دیور  یم ناریا  لامش  رد  اتردن  نارابسرا و  ياهلگنج  رد   Cornusmas ای هتخا  لاغز مان  هب  سنج  نیا  زا  يرگید  هنوگ 

.دسر یم شورف  هب  ناریا  ياهرهش  بلاغ  رد  ناتسبات  راهب و  لصف  رد  نآ  هزم  شرت گنرزمرق و 
.دوش یم هدافتسا  ابرم  هیهت  يارب  هتخا  لاغز  زا 

دوخن هریت  لوگ :) نیرسن  ) یغاب هجنوی   Coronilla varia :Leguminosae

يا 3 هناش ياهگرب  اب  رتمیتناس و  ات 60  عافترا 15  هب  نیمز  حطس  يور  هدرتسگ  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدنچ  تسا  یهایگ 
اه هخاش ياهتنا  ای  اهگرب  روحم  رد  دننامرتچ  يا  هپک ینیذآ  لگ رد  گنر ، یتروص ای  دیفـس  ای  شفنب  ياهلگ  يا و  هچگرب تفج  ات 4 

.دفاکش یم اهدنب  لحم  زا  هک  دنبدنب  يافوکشان  ماین  هویم  و 
یفاک اتبسن  تبوطر  ياراد  قطانم  عرازم و  اه و  هداج رانک  رد  هدوب و  ناتسا  ياهغاب  عتارم و  عرازم و  زره  ياهفلع  زا  یکی  هایگ  نیا 
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یلگنج و ياه  هداج هیشاح  رد  ابلاغ  درز  ياهلگ  اب   Coronilla orientalis مان هب  نآ  زا  يرگید  هنوگ  دنک و  یم دـشر  رونرپ  و 
.دوش یم هدید  لاخلخ  ملاسا - هداج  هلوسام و  ولرامع و  ناملید و  یحاون  رد  نلایگ  عتارم 

لولحم یمس  دیزکولگ  کی  يوتحم  نآ  هدش  کشخ یمـس ، تسا  یهایگ  .تسا  هتخانـشان  ناریا  یتنـس  بط  رد  هایگ  نیا  فرـصم 
رد اما  دـنهد ، یم نیکـست  ار  یبلق  بارطـضا  داوم  نیا  .دـشاب  یم نیماتیو ث  یلآ و  ياهکمن  خـلت ، داوم  اهننات ، نیلینوروک ، بآ  رد 

.دوش یم هدافتسا  نآ  زا  رتمک  ندوب  یمس  تلع  هب  رضاح  لاح 
396 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

قدنف هریت  قدنف :  Corylus avellana :Corylaceae

یغرم مخت ات  یغرم  مخت ياهگرب  .ددـعتم  ياه  هقاس رتم و  رثکا 6  دح  يدـنلب  هب  هدرتسگ  گرزب و  اتبـسن  یجات  اب  تسا  يا  هچتخرد
.يا هرا هنادند راب  ود  يا  هیشاح یبلق و  يا  هدعاق زارد و  یکون  اب  نهپ 

رد .دـیور  یم دور  رتسب  اهرهن و  راـنک  رد  شار  زرمم و  طولب ، هارمه  هب  گرب  نهپ ياـهلگنج  رد  هک  هدـننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
صوصخ هب  ناریا  فلتخم  قطانم  رد  قدنف  شزرااب  لوصحم  رطاخ  هب  هدـش  ینابغاب  تعارز و  دراو  هک  تسا  يا  هچتخرد لاح  نیع 

هارمه هب  امومع  ددرگ و  یم تشک  ناتسا  رگید  قطانم  رـس و  هرپ ولرامع و  رابدور ، رـسدور ، ناجیهلا ، فارطا  رد  نلایگ  ناتـسا  رد 
.ددرگ یم فرصم  ودرگ  زغم  هتسپ و  لثم ، يرگید  ياهرابکشخ 

دصرد ياراد 60  قدنف  تخرد  هویم  .دشاب  یم میسلک  نهآ و  ياراد  يا و  هدیفـس یبرچ و  داوم  ب ، ياهنیماتیو آ ، زا  راشرـس  قدنف 
.دنرب یم راک  هب  يزاسرطع  یشاقن و  رد  ار  نآ  برچ  عیام  تسا و  نغور 

نامرد يارب  زین  دنشاب و  یم دنق  يرامیب  هب  لاتبم  هک  یناسک  لولسم و  صاخـشا  هیذغت  يارب  ماداب  ودرگ و  لثم  قدنف  یتنـس  بط  رد 
ودک مرک  ندرب  نیب  زا  يارب  رثؤم  ياهوراد  زا  قدنف  نغور  نینچمه  .تسا  هدـش  زیوجت  باصعا  ياهیتحاران  هیلک و  گنـس  يرامیب 

هدـناشوج فرـصم  .تسا  دـیفم  بت  زا  یـشان  ياهیتحاران  عفر  رد  قدـنف  تخرد  هزات  ناوج و  ياـه  هخاـش تسوپ  هدـناشوج  .تسا 
تسا و دنمدوس  یـساط  نامرد  تهج  كوخ  هیپ  نآ و  تسوپ  اب  قدـنف  هتخوس  دامـض  .تسا  رثؤم  یقاچ  اب  هزرابم  يارب  نآ  ياهلگ 

لکـش هب  دـنک و  یم هیفـصت  ار  نوخ  قدـنف ، هدرک  مد فرـصم  .ددرگ  یم هسوک  صاخـشا  ناـناوج و  تروص  يوم  ندـیئور  ثعاـب 
رد شخبافـش  يوراد  ناونع  هب  ار  قدـنف  لگ  درگ  .دوش  یم عقاو  دـیفم  نآ  ریغ  یـسیراو و  تاـحارج  اـهمخز و  ماـیتلا  يارب  لولحم 

نایلاتبم يارب  نآ  زا  هدافتسا  تسا  يراع  يا  هتساشن داوم  زا  قدنف  نوچ  .درب  راک  هب  ناوت  یم عرص  یبصع و  هلمح  ياهیرامیب  دروم 
.دوش یم زیوجت  دنق  ضرم  هب 

خرس لگ  هریت  کیلو :) کلب ، کلو ، خرم ، خرام ، راموک ، کیلو ، هخرس  ) اهکلازلاز  Crataegus spp .:Rosaceae

ای لماک  راد  بول ای  هداـس  بواـنتم  ياـهگرب  رتم و  رثکا 5  دـح  عافترا  هدرتسگ و  جات  اب  رادراخ  دنتـسه  یئاه  هچتخرد اـی  ناـتخرد 
هویم .دـندرگ  یم رهاظ  هلاسکی  ياه  هخاش يور  رب  هک  میهید  ینیذآ  لگ  رد  گنر  یتروص یهاگ  ای  دیفـس  ياـهلگ  يا و  هرا هنادـند 
دنوش یم هدید  یئات  ات 5  درفنم  ياه  هتـسه اب  کچوک  يورک  هایـس  هریت و  زمرق  ات  نشور  زمرق  درز ، فلتخم  ياـهگنر  هب  اـهکلازلاز 

.دنهد یم ناتخرد  نیا  هب  یصاخ  یئابیز  زیئاپ  لصف  رد  هک 
رانک رد  یهاگ  هتفای و  بیرخت ياهلگنج  و  اهراز ، هشیب اه و  هداج هیـشاح  رد  رتشیب  نلایگ  هلمج  زا  ناریا  طاقن  بلاـغ  رد  اـهکلازلاز 
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Crataegus melanocarpa( یتوکایس لیتوکایـس ،  ) کیلو هایـس ناوت  یم نلایگ  رد  نآ  مهم  ياه  هنوگ زا  .دنیور  یم اهغاب 
درب مان  ار   Crataegus microphylla ای کیلو  هخرس Crataegus azarolus subsp .aronia و  درز کلازلاز  و 

دوردیفـس هرد  ناجیهلا و  فارطا  رپتـشه و  اراتـسآ ، رابدور - تشر و  نیب  مشاه - هدازماما  ناملید ، ولرامع ، یلیپسا ، قطاـنم  رد  هک 
.دنیور یم

چیه هک  نیا نودـب  هچتخرد  نیا  ياهلگ  هویم و  .تسا  نآ  ياهلگ  اصوصخم  هویم و  تسوپ ، کیلو ، هخرـس هدافتـسا  لباق  ياهتمـسق 
.دنتسه يوقم  دیفم و  رایسب  بلق  يارب  دنشاب  هتشاد  یمس  رثا 

هایگ نینچمه  دننک و  یم فرصم  لاهسا  نامرد  يارب  ار  هایگ  نیا  هدش  کشخ ياه  هتسه .دنشاب  یم زین  رب  بت جّنـشت و  دض  هولاع  هب 
راـثآ کـیلو  هخرـس هدرکمد  هک  تسا  دـقتعم  یتنـس  بط  .تسا  رثؤـم  هناـثم  هیلک و  گنـس  هـب  ـلاتبم  ناراـمیب  هجلاـعم  يارب  روـبزم 

فرـصم ولگ  ناهد و  طاخم  تاحارج  مرّوت و  هجلاعم  نامرد و  يارب  لسع  یمک  اب  نآ  هدرکمد  .دراد  نوخ  راشف  رد  ییاسآ  هزجعم
.دوش یم

.دزاس یم مارآ  ار  هدوسرف  باصعا  دنک و  یم بّترم  لداعتم و  ار  بلق  ياه  نابرض اریز  دراد ، یعطق  رثا  بلق  تیوقت  يارب 
(، يردـص نیژنآ   ) نیرتاوپود نیژنآ  هودـنا ، مغ و  جّنـشت ، نوخ ، راشف  يدایز  نییارـش ، بّلـصت  بلق ، شپت  ياه  يرامیب هب  نایلاتبم 
رـس هب  یگـسئای  نارود  رد  هک  ینانز  اصوصخم   ) نوخ نایرج  تلالاتخا  شوگ و  ندرک  ادـص  ندـب ، ياـضعا  شزرل  تروئآ ، مرو 

دنهاوخ ساسحا  ار  یبسن  دوبهب  راثآ  یتدم  زا  سپ  دننک  فرصم  ار  کیلو  هخرـس  لگ  هدرکمد  زورره  بّترم  روط  هب رگا  دنرب ) یم
.درک

تسین و یمّس  داوم  هنوگچیه  ياراد  ناهایگ ، زا  یضعب  سکعرب  کیلو  هخرس
397 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

فورعم باتک  رد  دش  هتفگ  هچنآ  رب  هولاع  دزاس  یمن مومـسم  ار  صخـش  دوش  فرـصم  نآ  زا  يدایز  رادـقم  یلاوتم  ياهتدّـم  رگا 
نآ دربراک  کـیلو و  هخرـس یناـمرد  صاوخ  دروم  رد  زین  یبلاـطم  یچ  هنییآ رتکد  رثا  ناریا » ییوراد  ناـهایگ  یکـشزپ و  تادرفم  »

یتّنـس بط  رد  زابرید  زا  کیلو  هخرـس هایگ  : » تسا هدـمآ  روکذـم  باتک  رد  .تشاگنا  هدـیدان  ار  اـهنآ  ناوت  یمن هک  هدـیدرگ  رکذ 
.دور یم راـک  هـب  ناریا  اـپورا و  رد  یناوارف  هـب  نآ  ياـه  هوـیم ردوـپ  اـی  اـهلگ  زا  هدـش  هّـیهت  هراـصع  هزورما  هدوـب و  هدافتـسا  دروـم 

صوصخب قورع و  عاستا  ثعاب  هجیتن ، رد  هدرک و  رثا  جیردتب  نوخ  نایرج  متسیس  ای  بلق  يور  رب  هایگ  نیا  زا  لصاح  ياه  هدروارف
هب يردص  نیژنآ  رد  يریگشیپ  تهج  ار  وراد  نیا  .ددرگ  یم نوخ  راشف  ندمآ  نییاپ  ببـس  زین  يا  هزادنا ات  هدش و  یبلق  ياه  نایرش

.تسین حیحص  بلق  هدننک  تیوقت ياهوراد  ریاس  ای  لاتیژید  تابیکرت  اب  وراد  رثا  تهباشم  ياعدّا  دنرب و  یم راک 
.تسا هدشن  هدید  نونکات  کیلو  هخرس فرصم  زا  یشان  ياه  تیمومسم

نیمه وراد  نـیا  رثؤـم  لـماع  هـک  دـسر  یم رظن  هـب  .تـسا  ینوـلاف  ياهدـیزکولگ  يا  هظحـلام لـباق  رادــقم  يواـح  کـیلو  هـخرس
.دنشاب نآ  رد  دوجوم  ینولاف  ياهدیزکولگ 

هک دوـش  یم هیـصوت  يردـص  نیژنآ  يریگـشیپ  رد  نآ  دربراـک  نوـخ و  راـشف  شهاـک  تّیـصاخ  رظن  زا  وراد  نیا  تّیمها  تّـلع  هـب 
« .دریگ تروص  کشزپ  رظن  تحت  نآ  فرصم 

رّثؤم سیروتکپ  نیژنآ  صوصخب  یبلق  ياه  يرامیب نامرد  يارب  تسا  روهـشم  زین  کلایک  قرع  هب  هک  کـیلو  هخرـس قرع  نینچمه 
.دشاب یم

تلاح نیا  .دشکب  ریت  زین  اهوزاب  هب  تسا  نکمم  هک  تسا  یبلق  درد  یتقوم  امّا  دیدش  هلمح  ای  هنیـس ، ریگهگ  درد  سیروتکپ : نیژنآ 
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.دشاب یم بلق  یعضوم  ینوخ  مک زا  یشان 

هتسپ هریت  رپ : تخرد   Cotinus coggygria :Anacardiaceae

ات یغرم  مخت ژاو  رادـگربمد  ياهگرب  هخاشرپ و  زاب و  هدرتسگ و  یجاـت  اـب  رتم  رثکا 5  دح  عافترا  هب  هدـننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
.ددرگ یم گنرزمرق  زیئاپ  لصف  رد  هک  نشور  گنر  هب  يا  هریاد هبش - ات  نهپ  يوضیب 

هدـش لیوط  میقع  ياهلگ  يواـح  ياـهلگمد  هتفرگ و  رارق  لوکیناـپ  اـی  يا  هشوخ ینیذآ  لـگ  رد  نآ  زبس  هب  لـیامتم  دیفـس  ياـهلگ 
.دنسر یم رظن  هب  رپ  هیبش  یغرمرپ  دنلب  ياهکرک  زا  هدیشوپ 

طاقن بلاـغ  رد  نآ  هتفاـی  شرورپ  عون  یلو  دـیور  یم نارابـسرا  ياـهلگنج  رد  وردوخ  یـشحو و  تروص  هب  ناریا  رد  هچتخرد  نیا 
لماح هک  نآ هخاـش  رپ  يرتچ و  جاـت  .ددرگ  یم تشک  یتلود  ياـهنامزاس  ياـه  هچغاـب لزاـنم و  طاـیح  اـهراولب ، اـهکراپ ، رد  ناریا 
هدـید اهراولب  اهکراپ و  رد  زین  نلایگ  رد  دراد ، یـصاخ  یئاـبیز  یهدـلگ  ناـمز  رد  دـشاب  یم یغرمرپ  ياـهلگ  مد  رایـسب و  ياـهلگ 

.دوش یم
.دنا هدشن لئاق  یئوراد  ینامرد و  صاوخ  رپ ، تخرد  يارب  یتنس  بط  رد  نینچمه  یئوراد و  ناهایگ  فلتخم  ياهباتک  رد 

ینساک هریت   Cousinia spp .:Compositae

ياراد دـننام و  میهید بعـشنم  هخاشرپ و  بلغا  یبوچ و  هدـعاق  رد  يا  هقاس اب  رادراخ  یفلع  هلاسدـنچ  اـت  هلاـسکی  دنتـسه  یناـهایگ 
یمرچ و ياهگرب  اب  كرک  نودـب  یهاگ  یئوتپ و  ياهکرک  ای  ولامـشپ  یتوبکنعرات  ياـهکرک  زا  هدیـشوپ  بلغا  ددـعتم و  ياـه  هپک

يروط هب  هقاس  يور  گربمد و  فرط  هب  دتمم  مسقنم و  يا  هناش هدـیرب ، يا  هناش راد ، بول راد ، هنادـند نوگانوگ  لاکـشا  هب  رادراخ 
رییغت ياهگرب  طسوت  يا  هپک عمتجم و  مظنمان  تردن  هب ای  مظنم  هدام و  رن و  يا  هلول ياهلگ  .دسر  یم رظنب  رادراخ  رادـلاب و  هقاس  هک 

، یناوغرا دیفـس ، درز ، عونتم  ياهگنر  هب  دـنوش و  یم هتفرگربرد  دـننامراخ  دـیاوز  اب  رادراخ  امومع  ياه  هگرب مان  هب  يا  هتفای لکش 
.دنوش یم هدید  گنر  شفنب تردن  هب ای  یتروص 

کشخ لاومعم  قطانم  رد  اهنآ  زا  هنوگ  هب 210  بیرق  هک  يروط  هب  دنتسه  دایز  یگدنکارپ  شرتسگ و  ياراد  ناریا  رد  ناهایگ  نیا 
هدـید رتمک  اهراز  نمچ اهدور و  اه و  هچایرد هیـشاح  رد  بوطرم  قطانم  رد  امومع  دـنیور و  یم یناتـسهوک  تاـعافترا  یناـبایب و  و 

هدید ناتسا  عتارم  رد  هدوب و  دنسپ  عافترا یناتسهوک و  بلغا  هک  دنیور  یم ناهایگ  نیا  زا  هنوگ  نیدنچ  نلایگ  ناتـسا  رد  .دنوش  یم
: درب مان  ار  ریز  ياه  هنوگ ناوت  یم اهنآ  هلمج  زا  دنوش  یم

Cousinia gilanica/ Cousinia hypochionea
Cousinia erinacea/ Cousinia pinarocephalus

Cousinia pterocaulos

خرس لگ  هریت  هب :  Cydonia oblonga :Rosaceae

ات یغرم  مخت ياهگرب  رادـکرک ، ناوج  ياه  هخاش اب  هدـننک  نازخ راـخ و  نودـب  رتم ، ات 6  يدـنلب 4  هب  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
هب یناقوف  حطس  رد  كرک  نودب  نیریز و  حطس  رد  دیفس  هب  لیامتم  يرتسکاخ  ياهکرک  اب  لماک ، يا  هریاد هبش  یهاگ  ای  یلیطتسم 
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ای دیفـس  تشرد و  درفنم ، ياـهلگ  .دـسر  یم رظن  هب  گـنر  يرتسکاـخ نـیریز  حطـس  رد  هریت و  زبـس  یناـقوف  حطـس  رد  هـک  يروـط 
مکارتم و ياهکرک  زا  هدیـشوپ  يورک و  هبـش  ات  لکـش  یبلاگ نآ  تشرد  هویم  هتفرگ و  رارق  اه  هخاش ياـهتنا  رد  نآ  گـنر  یتروص

.دشاب یم شوخ  يوب  رطع و  ياراد  گنردرز و  ابلاغ 
ياراد هک  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  تسا و  رایسب  نآ  هدش  تشک  ياهداژن  نکیل  دیور  یم اهراز  هشیب اهلگنج و  رد  هک  تسا  یتخرد  هب 

.ددرگ یم تشک  دشاب  یم درس  هلدتعم  هلدتعم و  ياوه  بآ و 
نتـشاد تلع  هب  نآ  ياـه  هناد دوـش و  یم هدافتـسا  تبرـش  هـلژ و  توـپمک ، اـبرم ، هـیهت  رد  نآ  زا  دراد و  يا  هیذـغت شزرا  نآ  هوـیم 

رثؤم لاهسا  دردولگ و  عفر  رد  نآ  هتخپ  تسا ، هدش  هتخانش  لاماک  نآ  هفرس  دض  رثا  دنراد و  یشزرا  اب  یئوراد  ياه  هبنج ژلایـسوم 
.تسا

ورپ پ ، .ب ث ، ياهنیماتیو  کیلام ، دیسا  نیتکپ ، يدنق ، داوم  ياراد  هب  هویم 
398 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشاب یم یلآ  ياهدیسا  ینغور و  ياهسناسا  ننات ، نیماتیو آ ،
ار هب  تسوپ  یتنـس  بط  رد  .دزاـس  یم فقوتم  ار  يرتناـسید  هداـس و  ياهلاهـسا  نیتـکپ  نتـشاد  تلع  هب  هویم  نیا  هتخپ  هدـناشوج و 

.دوش لئاز  كورچ  نیچ و  ات  دنداد  یم ژاسام  تروص  تسوپ  يور  ار  روبزم  لولحم  هدرک  سیخ  لکلا  رد  زور  تدم 15 
.تسا رثؤم  یمضه  رید  يویر و  لس  هدور و  داح  مرو  ياوادم  رد  هب  تبرش 

رثا هدوـب  دـیفم  رایـسب  یباوـخ  یب هفرـس و  هایـس ناـمرد  يارب  دوـش  طوـلخم  لـسع  جـنران و  راـهب  اـب  رگا  هب  تـخرد  گرب  هدرک  مد
.دراد نکسم  هدننک و  مارآ

يدـلج تاـکیرحت  یگتخوـس و  بل ، ناتـسپ و  كرت  فاکـش و  یگدزامرـس ، يارب  هب  ياـه  هـناد هدـناسیخ  یجراـخ ، لامعتـسا  رد 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  فلتخم 

نرگیم و ناقری ، نامرد  یتسم ، يرامخ و  ياهتلاح  نتخاس  فرطرب  ناهد ، دب  يوب  ندرب  نیب  زا  نینج : ظفح  يارب  هب  یتنس  بط  رد 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  هدعم  دبک و  تیوقت 

قبنز هریت  یشحو : نارفعز  يرزخ ، نارفعز   Crocus caspius :Iridaceae

ای دیفـس  گنر  هب  یئاهلگ  اب  یلوط ، ياه  هتـشر اهیگدـیرب و  فافـش و  یئاشغ  تسوپ  اب  يا  هنب ياراد  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.ددرگ یم رهاظ  زیئاپ  لصف  رد  هک  هدعاق  رد  درز  يرجآ  ياه  هکل اب  گنر  مک شفنب 

یصاخ یئابیز  زیئاپ  لصف  رد  دوخ  يابیز  ياهلگ  اب  هک  تسا  يدنچ  ياه  هنوگ ياراد  نلایگ  ناتـسا  رد  یلگنج  ای  یـشحو  نارفعز 
زین  Crocus gilanicusو Crocus speciosus هنوگ ود  رکذـلا  قوف  هنوگ  رب  هولاع  دـنهد و  یم ناتـسا  فلتخم  قطانم  هب 

.دنیامن یم دشر  يا  هگلج ياهراز  نمچ ای  یعترم و  تاعافترا  رد  نلایگ  ناتسا  فلتخم  قطانم  رد 
طاقن بلغا  رد  نآ  ياه  هللاک نکیل  دیور و  یمن نلایگ  ناتسا  فلتخم  قطانم  رد  هچرگا   Crocus sativus ای یکاروخ  نارفعز 

.دوش یم فرصم  یگنر  هدام  هیودا و  ناونع  هب  ناریا 
نارفعز ناونع  تحت  هک  دشاب  یم لگ  ياهرات  نامه  ای  نآ  هللاک  هماخ و  یئاهتنا  هیحان  یکاروخ  نارفعز  هدافتـسا  دروم  ياهتمـسق 

.ددرگ یم تراجت  رازاب  دراو 

دلج 3 یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 156زکرم  هحفص 54 

http://www.ghaemiyeh.com


اب اهرات  نیا  ندوب  هارمه  .دشاب  یم هللاک ) هیحان  رد   ) هریت یجنران  زمرق  گنر  هب  یفایلا ، تروص  هب  لگ  هماخ  ییاهتنا  هیحان  هللاک و 
.دهاک یم نآ  رابتعا  تمیق و  زا  همه  نیا  اب  تسین  شورف  هضرع و  رما  رد  بلقت  روظنم  هب  هچرگا  هماخ ،

.تسا دنت  یمک  خلت و  شمعط  رطّعم و  يوق ، نارفعز  يوب 
رطع سناـسا و  عوـن  کـی  یگنر ، هداـم  عوـن  کـی  یغمـص ، یندـعم ، حـلاما  یبرچ ، داوـم  ياراد  هـک  یلگنج  اـی  یــشحو  نارفعز 

.دراد یکاروخ  نارفعز  اب  یکرتشم  صاوخ  ینامرد  رظن  زا  دشاب  یم یصوصخم 
: تسا نینچ  نآ  هصلاخ  هک  دنا  هداد حرش  ار  صاوخ  نیا  یناجرج  لیعامسا  دیس  انیس و  یلع  وبا 

یگریت هیاـم  روآ و  باوخ .دزادـگ  یم ار  مرو  .دـهد  افـص  ار  ور  گـنر  نآ  ندروخ  .دـنک  تیوقت  ار  نورد  دـیادز و  یم ار  تنوفع 
ار هدـید  .تسا  شوگ  لخاد  مرگ  مرو  يوراد  .دـیامن  یم بلـس  ار  تکرح  هک  تسا  يروآ  یتسم نارفعز ، اب  بارـش  .تسا  ساوح 

.دنک فرطرب  ار  مشچ  یگریت  .دنک  عنم  ار  يزیر  کشا .دهد  لاج 
يوب ار  نآ  نغور  ای  نارفعز  دنرب  یم جـنر  مکـش  شچیپ  زجاح و  باجح  باهتلا  زا  هک  ینارامیب  .تسا  بلق  شخبناوت  ازفا و  يداش

دزیگنارب و هدـعم  رد  ار  اهتـشا  هک  تسا  یـشرت  فلاـخم  .دـشخب  ورین  ار  یـسفنت  رازبا  دوـش و  ناور  سفن  دـنور و  باوـخ  هب  دـننک 
يارب نارفعز  دـنیوگ  یـضعب  .دـنک  تیوقت  ار  هدـعم  دـبک و  دراد  هک  یترارح  اـب  نکیل  .درب و  یم نیب  زا  ار  اهتـشا  نارفعز  ور  نیازا

تسرداـن و نارفعز  تّیمـس  عوـضوم  یئوراد » ناـهایگ   » و اـهیکاروخ » ناـبز   » باـتک رد  .تسا  زیگنا  توهـش .تسا  بوـخ  لاـحط 
فـلتخم و نادنمـشناد  ياهیــسررب  رد  هـک  هدـش  رکذ  یئوراد ) ناـهایگ   ) ریخا باـتک  رد  هدـیدرگ و  فیــصوت  یقّلت و  زیمآ  قارغا

.تسا هدیدرگ  تباث  نآ  فلاخ  هدمآ  لمع  هب  تاناویح  يور  رب  هک  یئاهشیامزآ 
.تسا هدشن  رهاظ  روناج  رد  تّیمومسم  هضراع  هنوگچیه  گس ، کی  هب  زور  یط 36  رد  نارفعز  هراصع  مرگ  ندناروخ 36  اب  اریز 

دزاس و یم مهارف  ار  مضه  تلوهـس  تابجوم  یتهج  زا  خلت ، داوم  ندوب  اراد  تّلع  هب  نارفعز  هک  تسا  هدمآ  باتک  نیا  رد  نینچمه 
باصعا يور  رب  نکّسم  رثا  ياراد  ینامرد  رظن  زا  .دراد  باصعا  هلسلس  يور  رب  كرّحم  رثا  سناسا ، نتشاد  تّلع  هب  رگید  فرط  زا 
لـصاوف رد  يورنوخ  تابجوم  نآ ، فرـصم  اـب  هک  دـندقتعم  دـنا و  لـئاق روآ  هدـعاق رثا  نآ  يارب  ماوع  بّط  رد  .تسا  ندـب  یحطس 

تّلع هب  زین  نآ  دراد و  نمزم  ياه  تیشنورب رد  هفرس  نکّسم  رثا  نارفعز  نآ  رب  هولاع  .دوش  یم مهارف  نینج  طقـس  یّتح  یگدعاق و 
أــشنم هـک  ییاـهیباوخ  یب عـفر  تـهج  ناوـت  یم نارفعز  زا  .تـسا  يوـیر  ياـهبابح  باـصعا  ياـهتنا  يور  رب  نآ  هدــننک  سحیب رثا 

.دروآ لمع  هب  هدافتسا  نادند  درد  نیکست و  زین  دنراد و  یجنشت  تلااح  يزغم و  تاکیرحت 

ودک هریت  اهودک :  Cucurbita spp :Cucurbitaceae

اب کچیپ  دـقاف  یهاگ  يا و  هخاـش ات 7  ياهکچیپ 3  اب  نیمز  يور  هدرتسگ  لاماک  یهاـگ  هدـنورلااب و  اـی  هدـنور  دنتـسه  یناـهایگ 
کی گنردرز و  درفنم  تشرد ، ياهلگ  .ربز  دننام و  هدـغ ياهکرک  یلاخوت و  گربمد  لکـش و  یبلق ای  یغرم  مخت گرزب  ياهگرب 

.دنراد فیق  هیبش  هتسویپ  مه  هب  يا و  هلول ياهگربلگ  اب  یسنج 
.دنتسه یتشوگ  تخس و  ياه  هراوید اب  تشرد  بلغا  اهودک  هویم 

ودـک تشک  ریز  ناتـسا  عرازم  زا  يدایز  ياضف  دـنوش و  یم تشک  ناردـنزام  نلایگ و  صوصخ  هب  ناریا  طاقن  بلاـغ  رد  اهودـک 
.دندرگ یم تشک  يزرواشک  تلاوصحم  رگید  هارمه  هب  اهغاب  عرازم و  هیشاح  رد  زین  یهاگ  دور و  یم

رد یئامـسم  ودـک  و  ( Cucurbita maxima) یئایلق اـی  یئاولح  ودـک  ( ، Cucurbita pepo) لبنت ودـک  نوچ  مه یعاونا 
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.تسا یئاولح  يودک  نآ  عون  نیرتجیار  ددرگ و  یم تشک  ناتسا 
( ودـک مرک   ) يا هدور ياـهلگنا  هدـننک  عـفد نآ  عاوـنا  هناد  .ددرگ  یم فرـصم  رابکـشخ  لـیجآ و  تروـص  هـب  ناریا  رد  ودـک  هـناد 
ار ودک  هتخپ  یهاگ  .تسا  یندعم  داوم  يدایز  رادقم  اهنیماتیو و  اهیبرچ ، اهدـنق ، اهنیموبلآ ، لیبق  زا  يداوم  ياراد  ودـک  .دنـشاب  یم

.دنرب یم راک  هب  هنیس  ندرک  مرن  تهج  اهیگدروخامرس و  عفر  رد 
399 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ورس هریت  نیبرز :  Cupressus sempervirens :Cupressaceae

یقفا و امومع  ياه  هخاـش لکـش و  یطورخم یجاـت  اـب  رتم  رثکا 30  دـح  عاـفترا  هب  ناـگنادزاب  هورگ  زا  زبـس  هشیمه  تسا  یتـخرد 
رد نلایگ  ناتسا  رد  .تسا  دابآ  نسح فارطا  سولاچ و  هرد  رد  هایگ  نیا  هاگشرتسگ  .شوپ  مه هدرشف و  مه  هب  لکش  یسلف ياهگرب 

.دشاب یم نآ  زراب  هنومن  لیوزره  یخیرات  فورعم و  ورس  هک  دوش  یم هدید  یناوارف  هب  لیوزره  هقطنم  لیجنم و  رابدور و  هقطنم 
نیزر تلع  هب  دـشاب و  یم يراـجن  عیانـص  رد  شزرااـب  ياـهبوچ  زا  تسا  رایـسب  يروخ  هدـنر تیـصاخ  ياراد  هک  هاـیگ  نیا  بوـچ 

.دراد یهجوت  لباق  ماود  اهدیب  عاونا  يرابنا و  ضارما  تافآ و  ربارب  رد  دیامن  یم دعاصتم  هک  يرطع  نآ و  رد  دوجوم 

لاچماپ هریت  نملاکیس : راسنوگن ،  Cyclamen persicum :Primulaceae

یغرم مخت كرک ، نودب  دنلب  گربمد  اب  يا  هقوط یمرچ  ياهگرب  اب  راد  هدغ صخشم و  يا  هقاس نودب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
هب لیامتم  یهاگ  گنرزمرق  یئاهلگ  .راد  بول یهاگ  راد و  هنادند ای  لماک  يا  هبل یبلق و  يا  هدـعاق اب  لکـش  يویلک - ای  یبلق  هبـش  ای 

.دندرگ یم رهاظ  راهب  ای  زیئاپ  لصف  رد  امومع  هک  دراد  گرب  نودب  دنلب و  یلگمد  اب  نوگژاو  درفنم  دیفس ،
دشر یفاک  اتبسن  رون  اب  یکهآ  يا  هرخـص قطانم  رد  امومع  ناردنزام و  نلایگ و  ياهلگنج  رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  یکی  راسنوگن 

.دوش یم هتخانش  دوخ  نوگژاو  زمرق  ياهلگ  اب  هدرک و 
هب اهیشورفلگ  رد  راهب  لصف  رد  زمرق  هب  لیامتم  دیفس  ای  دیفـس  زمرق ، يابیز  ياهگنر  هب  نملاکیـس  مان  اب  نآ  هدش  حلاـصا  ياهداژن 

.دسر یم شورف  هب  یتنیز  یهایگ  ناونع 

نگج هریت   Cyperaceae

ياه هقاس ياراد  یهاگ  یلاخوت ، ای  رپوت  هشوگ ، هس  ای  يا  هناوتـسا ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  ای  هلاس  ود  هلاسکی ، یفلع  دنتـسه  یناهایگ 
هتفر و لیلحت لاماک  ای  ینمچ  ياهگرب  اب  گرب  نودـب  اـی  رادـگرب  صخـشم  ـلاماک  یئاوه  ياـه  هقاـس اـب  بلغا  هدرتسگ و  ینیمزریز 
ای هتـسد  هورگ و  هلبنـس ، هشوخ ، رتچ ، لوکیناپ ، تروص  هب  هک  یلگ  نیدنچ  ات  کی  ياه  هچلبنـس زا  لکـشتم  نیذآ  لگ  هتفای ؛ لیلقت

رارق هشوپ  کی  روحم  رد  هک  تسا  یـسنج  کی  ای  هدام  رن و  یگنر  شوپلگ  نودـب  ياهلگ  لماح  هتفرگ  رارق  یئاهتنا  هچلبنـس  کـی 
.دنراد

، اهرابیوج اهرهن و  رانک  اهقلاتاب ، اـهبادرم و  هیـشاح  بوطرم  قطاـنم  رد  اـمومع  هدوب  يزبآ  دنـسپ و  تبوطر بلغا  هریت  نیا  ناـهایگ 
رد نوچ  .دـنیور  یم یناتـسهوک  ياهراز  نمچ بوطرم و  طاقن  مکارتم و  ياهلگنج  اهایرد و  لـحاوس  اـهدور و  دولآ  لـگ لـحاوس 

نکیل دنشاب و  یم ناتسا  یهایگ  شـشوپ  بلاغ  ياه  هرهچ ءزج  نایمدنگ  دننام  زین  اهینگج  اذل  تسا  ناوارف  یئاهطیحم  نینچ  نلایگ 
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حرـش هئارا  زا  اجنیا  رد  .تسا  راوشد  رایـسب  اـهنآ  ياـه  هنوگ یفرعم  هئارا و  رگناـیب  ریگمـشچ و  هصخـشم  تافـص  نتـشادن  تلع  هب 
ددـعتم و ياه  هنوگ ياراد   Scirpusو Carexو Cyperus سنج هک  میئامن  یم هراشا  هدـیدرگ  يراددوخ  اـه  هنوگ اهـسنج و 

.دنوش یم هدید  ناتسا  يا  هگلج یلحاس و  بوطرم و  طاقن  رثکا  رد  هدوب و  دایز 

هللا هریت  کشیمه :  Danae racemosa :Liliaceae

دـننام و سلف کچوک و  يا  هقاس ياهگرب  .لکـش  ینامک ياه  هقاس اب  رتمیتناـس  ات 100  عاـفترا 50  هب  زبـس  هشیمه  تسا  يا  هچتخرد
.تسا هایگ  گرب  هک  ددرگ  یم روصت  ابلاغ  هک  زیت  كون يا ، هزینرس يامن  گرب ياه  هقاس یئاشغ و 

هب نآ  گرزب  اتبسن  يا  هتـس هویم  .هتفرگ  رارق  یئاهتنا  يا  هشوخ نیذآ  لگ يور  رب  نآ  دیفـس  هب  لیامتم  زبس  هدام  رن  کچوک  ياهلگ 
.تسا يا  هناد کی  لاومعم  زمرق و  گنر 

ياه هخاش هارمه  اهیـشورف  لگ طسوت  امومع  دیور و  یم ناردنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  رد  ناریا  لامـش  ياهلگنج  رد  طقف  کشیمه 
.دراد ینیئزت  هبنج  دوش و  یم هضرع  نایرتشم  هب  نآ  یئابیز  يزبسرس و  تلع  هب  لگ 

ینیمز بیس هریت  هروتاد :) هلوتات ،  ) هروتات  Daturea stramonium :Solanaceae

یغرم و مخت رادـگربمد  ياهگرب  اـب  رتمیتناـس  اـت 200  عاـفترا 40  هب  هخاـشرپ  بعـشنم و  يا  هقاـس اـب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.یسونیس قیمع  ياه  هنادند

رادراخ و یلوسپک  يا  هویم دنلب  يا و  هلول يا  هساک هارمه  يروحم  درفنم و  تروص  هب  نآ  لکـش  یفیق تشرد  گنردیفـس و  ياهلگ 
.دهد یم يا  هناورپ

اهر یضارا  قطانم و  عرازم ، رد  زره  فلع  تروص  هب  هک  تسا  یهایگ  هروتات 
400 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هدش اجباج  مود و  تسد  ياهکاخ  ياراد  یضارا  اه و  هداج هیشاح  رد  نلایگ  ناتـسا  رد  .دیور  یم اه  هداج هیـشاح  هکورتم و  هدش و 
هروتات .تسا  صیخـشت  لباق  دوخ  نشور  زبس  ياهگرب  تشرد و  دیفـس  ياهلگ  اب  هتفای و  شیور  یلزنا  ردنب  فارطا  رد  صوصخ  هب 
.ددرگ یم هیصوت  اهیرامیب  زا  یضعب  نامرد  يارب  مک  رایسب  نازیم  سایقم و  رد  نآ  یئوراد  فرصم  تسا و  یمس  ناهایگ  زا  یکی 

زبس گنر  هب  لماک  یغرم  مخت ياهگرب  توافت  قوف و  یمومع  تاصخشم  اب   Daturea innoxia مان هب  هروتات  زا  يرگید  هنوگ 
.دیور یم یناوارف  هب  یلزنا  تشر و  نیب  رد  نلایگ  ناتسا  رد  رت  تشرد یفیق  دیفس  ياهلگ  رادکرک و  هریت و 

نامرد يارب  .نیملاوپوکـسا  کیروتاد و  دیـسا  نیـسویه ، نیپورتآ ، نیمایـسویه ، ياهدیئولاکلا  ياراد  یمـس و  تسا  یهایگ  هروتات 
دـهد و یم شهاـک  ار  ددـغ  حـشرت  هتـشاد  شخب  مارآ رثا  .دریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروـم  یبـصع  ياـهدرد  سرقن و  مـسآ و  جنـشت ،

رظن تحت  دـیاب  نآ  زا  هدـش  هیهت  ياهوراد  دوش و  یم هدافتـسا  يزاسوراد  تعنـص  رد  اهنت  هایگ  نیا  زا  .دـیامن  یم عستم  ار  اهـشنورب 
.ددرگ فرصم  کشزپ 

يرفعج هریت  یشحو : جیوه   Daucus littoralis subsp .hyrcanicus :Umbelliferae

یهاگ لااب و  رد  راد  هخاـش بعـشنم و  تسار  يا  هقاـس اـب  رتمیتناـس  اـت 110  عافترا 30  اب  هلاسدـنچ  اـی  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
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گنردیفـس ياهلگ  اب  رادکرک  رطعم و  امومع  يا  هناش راب  ود  بکرم  يا  هدعاق ياهگرب  اب  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  يا و  هقاسدنچ
نآ رادراخ  هویم  هدوب و  اهکرتچ  اهرتچ و  رانک  رد  نابیرگ )  ) هدیرب يا  هناش هتفای  لکش  رییغت  ياهگرب  ياراد  هک  يرتچ  ینیذآ  لگ و 

.ددرگ یم داجیا  اهکرتچ  ياهتنا  رد  دایز  رادقم  هب 
رد یهاگ  هقطنم و  يا  هگلج ياهتـشد  یلحاس و  ياهنـش  يور  رب  هدوب  نلایگ  فلتخم  قطانم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  یـشحو  جـیوه 

یهاگ هک  یناریا  جـیوه  یگنرف و  جـیوه  ياهمان  هب   Daucus sativa جیوه هدش  حلاـصا عاونا  .دیور  یم عرازم  اه و  هداج رانک 
زا راشرـس  اهنآ  يا  هدـغ هشیر  هک  تسا  ییاهیزبس  زا  دوش  یم تشک  عرازم  لزانم و  طایح  اه و  هچغاب رد  ناتـسا ، فلتخم  قطانم  رد 
دید نآ  رد  دوجوم  ياهنتوراک  اصوصخ  هزات  جـیوه  .تسا  یگنر  داوم  نیتکپ و  دـنق و  نیماتیو ب ، تابیکرت  ياهنیماتیو آ و ث و 

.دراد کمرک  سیراکسآ و  يا ، هدور ياهلگنا  عفد  لثم  يرگید  تارثا  .دیامن  یم تیوقت  ارنآ  هدیشخب و  دوبهب  ار  مشچ 
.دوش یم هدافتسا  ناکدوک  هیذغت  رد  نآ  زا  اصوصخ  دیامن و  یم میظنت  ار  يا  هدور ياهیتحاران 

ناونع هب  دور و  یم راکب  يرتسیه  يویلک ، ياهجنلوق  جاسنا ، ندروآ  بآ  دننام  فلتخم  ياهیرامیب  جلاع  يارب  یـشحو  جـیوه  هویم 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  رام  مس  رهزداپ  خفن و  عفد  نکشداب ، هدعم ، يوقم 

401 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

کخیم هریت  کخیم :  Dianthus orientalis :Caryophyllaceae

ای زیت  كون یطخ ، لـباقتم  ياـهگرب  رتم و  یتناـس اـت 40  عافترا 15  هب  ددـعتم  ياه  هقاـس اـب  يا  هدوت هلاسدـنچ ، یفلع  تسا  یهاـیگ 
هتفرگ و رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  هک  درفنم  يا  هبارـش هیـشاح  رد  راد و  شیر یئاهگربلگ  اب  گنر  یتروص ای  زمرق  ياهلگ  زارد ، كون

.دسر یم رظن  هب  زمرق  ياهلگ  زا  ینسوک  هیبش 
هدـید هقطنم  تاعافترا  رد  رتشیب  نلایگ  رد  .دـیور  یم دـنت  ياهبیـش  اه و  هرخـص رایـش  يلابلا  رد  يا  هرخـص طاقن  رد  ابلاغ  کخیم 

نموف و نیب  هلوساـم ، ساـملا ، هندرگ  فارطا  رد  نـلایگ  فلتخم  قطاـنم  تاـعافترا و  رد  کـخیم  زا  يرگید  ياـه  هنوـگ .دوـش  یم
: تسا رارق  نیدب  اهنآ  یملع  یماسا  هک  دنیور  یم لیجنم  رابدور و  فارطا  دوردیفس ، هرد  هلوسام ،

Dianthus armeria/ Dianthus agrostolepis
Dianthus strictus/ Dianthus gilanicus

Dianthus cretaceus/ Dianthus crossopetalus
Dianthus hyrcanicus

شورف هب  اهیـشورفلگ  بلغا  رد  یتروص  ای  هریت  زمرق  دیفـس ، ياهگنر  هب  دوخ  يابیز  رپرپ و  ياـهلگ  اـب  کـخیم  هتفاـی  شرورپ عاونا 
.دسر یم

ینومیم لگ  هریت  لاتیژید : هناتشگنا ، لگ   Digitalis nervosa :Scrophulariaceae

اب هقاس ، لوط  مامت  رد  گرب  زا  هدیـشوپ  رتمیتناس ، ات 110  عافترا 30  هب  هتـشارفارب  تسار و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
گنردرز ياهلگ  دنوش ، یم رتکچوک  رتکچوک و  هقاس  ياهتنا  فرط  هب  جـیردت  هب  هک  لماک  يا  هبل اب  هدیـشک  يا - هزینرـس ياهگرب 

.تسا هتفرگ  رارق  مکارتم  يا  هشوخ نیذآ  لگ تروص  هب  هقاس  ياهتنا  رد  نآ  لکش  یناکتسا تشرد و  اتبسن 
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یفاـک و رون  اـب  یلگنج  طاـقن  بلاـغ  رد  هدوب  ناریا  ياـهراز  هشیب یلگنج و  قطاـنم  دنـسپ  تبوـطر ناـهایگ  زا  یکی  هناتـشگنا  لـگ 
ناجیهلا تشر و  نیب  لاخلخ ، ملاسا - هداج  فارطا  نلایگ  رد  نآ  هاگشیور  .دیور  یم یناتـسهوک  تاعافترا  رد  کنت  ياهراز  هشیب

.تسا یناتسهوک  یعترم  قطانم  یلگنج و  ياه  هداج ریاس  و 
يارب هدوب  بلق  يوقم  ياهوراد  هلمج  زا  ندوب  یمـس  نیع  رد  نآ  عاونا  نکیل  درادن و  یمهم  هاگیاج  ناریا  یتنـس  بط  رد  هایگ  نیا 
راشف نتفر  لااب  ثعاب  تسا  یحطـس  قورع  يراجم  هدـننک  گنت نوچ  .دریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروم  بلق  تاضابقنا  میظنت  تیوقت و 

.دیآ لمعب  یفاک  تقد  دیاب  نآ  فرصم  رد  ددرگ و  یم ینایرش 
هب .دراد  رب  رد  ار  بلق  تاضابقنا  هدننک  میظنت تیوقت و  هدننک ، میلام لمع  تسا و  بلق  يوقم  مهم  ياهوراد  هلمج  زا  هناتشگنا  لگ 

یلو دراد ، زین  ردم  رثا  لاتیژید  .ددرگ  یم ینایرـش  راشف  نتفر  لااب  ثعاب  دشاب ، یم یحطـس  قورع  يراجم  هدـننک  گنت نوچ  هولاع 
رهاـظ رثؤم  وحن  هب  اهمادـناریخ  ءاقـستسا و  هب  ناـیلاتبم  رد  دـنک ، یم زورب  فیعـض  وحن  هب  ملاـس  صاخـشا  رد  هک  نآ اـب  لـمع ، نیا 

[1] .دنک یم ادیپ  همادا  زین  زور  ات 7  ددرگ و 3  یم رهاظ  نآ  فرصم  زا  سپ  تعاس  ات 36  لاومعم 24  هناتشگنا  لگ  ردم  رثا  .دوش  یم

ص401 ج3 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
رارق هدافتـسا  دروم  بلق  فعـض  زین  بلق و  هچیهاـم  مرو  نابرـض ، یئاـسران  یمظن و  یب ریظن  بلق ، فـلتخم  ياـهیرامیب  رد  هاـیگ  ن 
نمـض نوچ  لاتیژید ، فرـصم  اب  .دنرب  یم راک  هب  اهنآ  زج  لس و  داح ، ياهمـسیتامور  بنجلا ، تاذ  هیرلا ، تاذ  رد  ار  نآ  .دریگ  یم

.دنک یم ادیپ  شخب  تیاضر عضو  رامیب ، یمومع  تلاح  ددرگ ، یم عفد  زین  اهرورلک  راردا ، عفد 

وهلک هریت  يدنمرخ : وهلک ،  Diospyrus lotus :Ebenaceae

اب لااب  رد  هخاشرپ  بعـشنم و  نسم و  ياه  هقاس رد  رادرایـش  گنر و  يرتسکاـخ تسوپ  اـب  هدـننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
درفنم هدام  ياهلگ  یئات و  هس ات  کیرن  ياهلگ  هدیـشک ، يوضیب  ات  يوضیب  لماک  كرک  نودب  ياهگرب  .رادـکرک  ناوج  ياه  هخاش

ای هایـس  ندیـسر ، زا  سپ  هک  گنردرز  يورک  رادـبآ  يا 2 ] هتـس ياه  هویم اب  يا  هوهق هب  لـیامتم  زمرق  اـی  یناوغرا  اـی  درز  گـنر  هب 
.ددرگ یم هایس  هب  لیامتم  شفنب 

اب هکورتم و  ياهلگنج  رد  امومع  هدوب و  یتعنـص  شزرا  دـقاف  نآ  بوچ  هک  تسا  ناریا  لامـش  یلگنج  ناـتخرد  زا  یکی  يدـنمرخ 
.دیور یم اهراز  هشیب اه و  هداج هیشاح  رد  یفاک  رون 

رثا شا  هوـیم .دوـش  یم هدافتـسا  نوـخ  هیفـصت  يارب  نا  بوـچ  زا  .دـنیوگ  یم راد  هبرا نـلایگ  طاـقن  یخرب  رد  ار  يدـنمرخ  تـخرد 
.دراد هدننک  مارآ

هب لیامتم  یجنران  تشرد و  هویم  هدـش و  تشک  ناریا  فلتخم  طاـقن  رد  هزورما   Diospyrus KaKi ولامرخ ماـن  هب  نآ  زا  یعون 
دایدزا يارب  هدوب  بت  دض  نآ  هویم  دوش ، یم هدافتـسا  نکـسم  ناونع  هب  ولامرخ  مخت  زا  .دـسر  یم هیذـغت  فرـصم  هب  نآ  گنرزمرق 

.دور یم راکب  ندب  ياهدیسا 

ینساک هریت   Dittrichia graveolens :Composite

ياهکرک هارمه  دـنلب  ياهکرک  زا  هدیـشوپ  رتم  کی  رثکا  دـح  عافترا  هب  رطعم  ددـعتم و  ياه  هخاـش اـب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
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ياـهتنا رد  کـنت  يا  هشوخ ینیذآ  لـگ رد  نآ  يا  هپک عمتجم و  يا  هلول يا و  هناـبز ياـهلگ  يا ، هزینرـس یطخ - ياـهگرب  راد و  هدـغ
.دنراد رارق  اه  هخاش

قطانم يا  هگلج ياهتـشد  شیآ و  عرازم  اهرهن و  عرازم و  هیـشاح  رد  یخلاگنـس ، ینـش و  ياـهکاخ  يور  رب  اـمومع  روکذـم  هاـیگ 
.دوش یم هدید  اهغاب  عرازم و  رد  زره  فلع  تروص  هب  ناردنزام  نلایگ و  ياهناتسا  فلتخم 

402 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نابزواگ لگ  هریت  نابزواگ : لگ   Echium amoenum :Boraginaceae

ياهکرک زا  هدیشوپ  رتمیتناس ، ات 80  عافترا 20  هب  هتشارفا  رب - بعشنم و  ای  هداس  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدنچ  ای  هلاس  ود  تسا  یهایگ 
.رادکرک يا و  هزینرس يا  هقاس ياهگرب  يا و  هزینرس يا  هدعاق ياهگرب  دننام ، شیر

.دراد شفنب  هب  لیامتم  یناوغرا  ای  هریت  یناوغرا  ياهگنر  هب  تشرد  يا و  هلول مظنمان  ياهلگ 
ياهروشک رد  .دراد  یمومع  فرـصم  تسا و  هدـش  هتخانـش  ناگمه  رب  نآ  یئوراد  شزرا  ناریا  رد  هک  تسا  یهایگ  نابزواگ  لگ 

هب هدـش و  هتخانـش  لاماک  ناریا  رد  قوف  هایگ  نکیل  دوش و  یم هدافتـسا  ناـبزواگ  لـگ  ماـن  هب   Borago officinalis زا یئاپورا 
.ددرگ یم فرصم  شخب  مارآ ناونع  هب  بیطلا  لبنس  هارمه 

، ولرامع دابآ ، متـسر لیجنم و  رابدور و  فارطا  رد  یعترم  یلگنج و  ياه  هنماد بوطرم  اتبـسن  قطانم  رد  نـلایگ  رد  ناـبزواگ  لـگ 
تعیبط هب  صاخ  يا  هولج دوخ  يابیز  ياهلگ  اب  دـیور و  یم راهب  لصف  رد  شلاـط  یقـلایی  قطاـنم  ناریح و  هندرگ  فارطا  رـس و  هرپ
ناتسا فلتخم  قطانم  تاعافترا  رد  هتشگ و  جیار  یئوراد  فراصم  ظاحل  هب  زین  نآ  تشک  ریخا  ياهلاس  رد  .دشخب  یم ناتسا  يابیز 

.دنزادرپ یم نآ  ریثکت  شرورپ و  هب  نایئاتسور 
یئاه هطقن شگرب  يور  رب  ربتـس و  شگرب  هک  یناسارخ  نابزواگ  ینامرد ، روظنم  هب  دسیون ...« : یم نوناق »  » باتک رد  انیـس  یلع  وبا 

ناـبزواگ اـم  تکلمم  رد  هک  ار  هچنآ  اـمّا  .تسا  بوـخ  تسا  هدـش  ادـج  یئاـهزرپ  كرک و  اـی  یئاهدـننامراخ  اـهنآ  زا  هـک  تـسه 
مان هب  ار  زوخاـمرم )  ) ورم هاـیگ  زا  يا  هریت ارثکا  تسین و  نیتسار  ناـبزواگ  دـنیامن  یم یئوراد  هدافتـسا  نآ  زا  ناـبیبط  دـنرادنپ و  یم

 ...« دسر یمن نابزواگ  هدیاف  هب  شا  هدیاف دنرب و  یم راکب  نابزواگ 
هیلک ياهیتحاران  نامرد  يارب  نابزواگ  لگ  گرب  هقاس و  .دـنلوقلا  قفّتم  یبط  هایگ  نیا  يروآراردا  تیـصاخ  رد  ناسانـشوراد  مامت 

يدایز رادـقم  ياراد  نابزواگ  لگ  هقاس  اهگرب و  اریز  .ددرگ  یم زیوجت  هناثم  یگدروخامرـس  يویلک و  هعیاض  باهتلا و  اـصوصخم 
.دشاب یم روآراردا  هدام  نیا  تسا و  ساتپود  تارتین 

ریهک و اب  بت  لاخبت ، کلمخم ، هلبآ ، کخرـس ، نوچ  یئاهیرامیب  فلتخم  ياـهبت  ياوادـم  رد  هدوب  قرّعم  ناـبزواگ  لـگ  نینچمه 
ياضعا درد  نیکـست  هسبآ و  يور  دامـض  يارب  دـنزپب  ریـش  اب  دـننک و  هل  رگا  ار  نابزواگ  لگ  هزات  ياهگرب  .دور  یم راکب  مسیتامر 

هدـنناشنورف ناکدوک و  ناهد  مخز  يوراد  ار  ناـبزواگ  لـگ  هتخوس  انیـس  یلع  وبا  .دوش  یم عقاو  دـیفم  یگتخوس  ندـب و  یجراـخ 
اما تسا ، بوخ  ناهد  نورد  تاباهتلا  مخز و  جلاع  يارب  زین  هاـیگ  نیا  هتخوساـن  هتبلا  دـیوگ  یم دـناد و  یم ناـهد  نورد  تاـباهتلا 

سرت يرامیب  جـلاع  بلق ، يوقم  روآـطاشن ، ار  ناـبزواگ  لـگ  هدرک  مد فرـصم  نینچمه  انیـس  نبا  .تسا  رترثؤم  رتهب و  شا  هتخوس
ناقفخ ساوسو و  یئادوس ، ضارما  عفر  تهج  نابزواگ  لگ  قرع  .تسا  هدرک  یفرعم  یئادوس  ياـهیرامیب  بلق و  شپط  شحّوت ،) )

.تسا هدیدرگ  یفرعم  ناطرس  هدنرادزاب  میزینم  نتشاد  ببس  هب  هدش و  دای  دیفم 
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.تسا مرگ  ياهیندیشون  نیرتعوبطم  زا  ینامع  ومیل  اب  هارمه  نابزواگ  لگ  هدرک  مد

ینساک هریت  غاب : درمریپ  ( Erigeron canadensis -Conyza canadensis (Compositae

هب راد ، هژم ياهگرب  ربز و  دننام و  شیر ياهکرک  زا  هدیشوپ  میخض  اتبسن  يا  هقاس اب  هلاس  ود  تردن  هب هلاسکی و  یفلع  تسا  یهایگ 
رت کیراب یناقوف  شخب  رد  هک  کیراب  يا  هزینرس ژاو  ياهگرب  اب  لگ  رپ  راد و  هخاش بعـشنم و  لااب  رد  رتمیتناس ، ات 150  عافترا 30 

.دنوش یم
.دراد گنردرز  یقبط  ياه  هچلگ یناوغرا و  يا  هنابز يرانک  ياه  هچلگ اب  يا  هپک عمتجم و  ياهلگ 

اب هدوب و  نلایگ  فلتخم  قطانم  ياهور  هدایپ اه و  هداج رانک  شیآ ، عرازم  عرازم ، اهغاب ، جـیار  زره  ياهفلع  زا  یکی  روکذـم  هاـیگ 
رگید يا  هنوگ .تسا  رادروخرب  يدایز  رایسب  هعسوت  دشر و  شنکارپ و  تردق  زا  دنک  یم دیلوت  هک  یناوارف  ياه  هناد دایز و  ياهلگ 

رد هک  دـشاب  یم بوطرم  قطانم  اهراز و  نمچ صاخ  گنرـشوخ  یبآ  يرانک  ياـهلگ  اـب   Erigeron acer ماـن هب  سنج  نیا  زا 
ناتـسا زره  ياـهفلع  زا  رکذـلا  قوف  هنوـگ  دـننام  زین   Erigeron bonariensis هنوگ دـنک و  یم دـشر  ناملید ... ، تاـعافترا 

Erigeron canadensis ياهمادنا هیلک  نکیل  تسا و  هتخانشان  لاماک  ناریا  رد  قوف  ناهایگ  یئوراد  دربراک  .دشاب  یم نلایگ 
، جاسنا ندروآ  بآ  هداس ، ياهلاهسا  عفر  رد  دیفم  جیاتن  نآ  ياه  هدروآرف فرصم  دشاب ، یم ردم  نوخ و  هدنروآدنب  ضباق ، يوقم ،

.دراد یشش  ياه  هلزن هناثم و  مرو  سرقن ، نمزم ، مسیتامور 
هتفرـشیپ هلحرم  نامرد  .دروآ  یم نیئاپ  يدایز  نازیم  هب  ار  نوخ  کـیروا  دیـسا  تسا و  رثؤم  رایـسب  سرقن  مسیتاـمر و  ناـمرد  يارب 

ياهیرامیب هنیـس و  ياهیزیرنوخ  عفر  رد  تسا ، رثؤم  یگدعاق  لصاوف  رد  اهیزیرنوخ  هجلاعم و  هیلک و  گنـس  عفد  رد  هدوب و  هبـصح 
.تسا دیفم  رایسب  هناثم  هیلک و 

خرس لگ  هریت  ینپاژ : لیگزا   Eriobotrya japonica :Rosaceae

بعشنم و لااب  رد  يا  هقاس اب  رتم  رثکا 5  دح  عافترا  هب  گرزب  هداس و  زبس  هشیمه  ياهگرب  اب  راخ  نودب  تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
كرک و نودب  یناقوف  حطس  اب  یغرم  مخت ژاو  ات  هدیشک  يا  هزینرـس اهگرب  ناوارف ، ياهکرک  زا  هدیـشوپ  ناوج  ياه  هخاش هخاشرپ و 

.يا هوهق ددعتم  ياه  هناد اب  گنردرز  لکش  يوضیب ای  لکش  یبلاگ هویم  گنردیفس و  رطعم و  ياهلگ  فافش و  زبس 
اهراولب و اهکراپ و  رد  نلایگ  رد  هلمج  زا  هدـش  دراو  ناریا  هب  ریخا  ياهلاس  رد  نکیل  دـشاب و  یمن ناریا  یموب  هچرگا  ینپاژ  لیگزا 
هب اهیـشورفلگ  رد  لگ  ياه  هخاش هارمه  هب  ارنآ  ياهگرب  ددرگ و  یم تشک  نآ  ندوب  زبس  هشیمه  رطاخ  هب  اه  هچغاب اه و  هناخ طایح 
اما تسین ، ینامرد  هدافتـسا  دروم  ناریا  رد  .دوش  یم هتخورف  یلگنج  یبلاگ  مان  اب  ناتـسبات  لصف  رد  زین  نآ  هویم  .دنناسر  یم شورف 

.تسا رثؤم  هفرس  لاهسا و  هدعم ، ءلاتما  همضاه ، ءوس  نامرد  غارفتسا ، عفر  درد ، نیکست  اهتشا ، دایدزا  رد  یلک  روطب 
403 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ینادعمش هریت  اهناپوچ : نزوس   Erodium spp :Geraniaceae

انهپ و زا  رتزارد  کنهپ  اب  يا  هقاس ياـهگرب  يا و  هدـعاق بلغا  ياـهگرب  اـب  یفلع  هلاسدـنچ  اـی  هلاـس  ود  هلاـسکی ، دنتـسه  یناـهایگ 
ياهگنر هب  اهناپوچ  نزوس  مظنمان  ای  مظنم  ياهلگ  .نیمز  يور  هدرتسگ  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  هدـیرب و  هدـیرب  ای  راد  بول يا  هناـش
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.دنتسه یبآ  ات  شفنب  هریت و  ات  نشور  زمرق  یبآ ، هب  لیامتم  دیفس  فلتخم 
رد یلگنج ، ياه  هداج هیـشاح  رد  یلحاس  ياـه  هگلج اهتـشد و  رد  هدوب و  دنـسپرون  تسود و  تبوطر یناـهایگ  بلغا  ناـهایگ  نیا 
هب ناهایگ  نیا  زا  يددـعتم  ياه  هنوگ نلایگ  طاـقن  رتشیب  رد  .دـنیور  یم اـهغاب  یعارز و  عرازم  راد  بیـش یکهآ  يا  هرخـص قطاـنم 

: دنا هدنکارپ ریز  حرش 
Erodium ciconium/ Erodium malacoides

Erodium cicutarum/ Erodium oxyrrhynchum
Erodium laciniatum/ Erodium pulverulentum

وب بش هریت  بادنم :  Eruca sativa :Cruciferae

ياهگرب اب  رتمیتناس  ات 50  يدـنلب 10  هب  راد  هخاش بعـشنم و  لااب  رد  ای  هخاش  نودـب  تسار  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
گنرزمرق ای  يا  هوهق ياه  هگر اب  درز  ای  دیفـس  بادنم  ياهلگ  گربمد ، نودب  هقاس  ياهگرب  رادگربمد و  هدـیرب و  يا  هناش يا  هقوط

.تسا رادکرک  ای  كرک  نودب  ياه  هفک اب  هاتوک  نهپ و  اتبسن  هدرشف  هقاس  اب  نیجرخ  نآ  هویم  هدوب 
هب طاـقن  بلاـغ  رد  زین  نـلایگ  رد  .دـشاب  یم هدـش  اـهر  شیآ و  ياـهنیمز  تاـبوبح و  مدـنگ ، عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  بادـنم 
رد هک  تسا  ینغور  ياه  هناد زا  یکی  بادنم  .دیامن  یم دشر  ناملید  یلیپسا و  رابدور ، فارطا  دوردیفـس ، هرد  عرازم  رد  صوصخ 

.دوش یم تشک  قطانم  یضعب 
.دشاب یم جاسنا  بآ  هدننک  عفد هدعم و  يوقم  هتشاد  هاب  هوق  يوقم  هدنهدورین ، درد ، توبروکسا ، دض  رثا  هایگ  فلتخم  ياهتمسق 

يرفعج هریت  خاچوچ : غاچوچ ،  Eryngium caeruleum :Umbelliferae

یبلق یغرم - مخت يا  هدعاق ياهگرب  اب  گنر  یبآ امومع  رتمیتناس و  ات 50  عافترا 10  هب  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  ای  هلاس  ود  تسا  یهایگ 
ات يا  هجنپ قیمع  ياهیگدـیرب  اب  گربمد  نودـب  يا  هقاس ياهگرب  زین  دـنزیر و  یم یهدـلگ  ناـمز  رد  هک  رادراـخ  هبول و  هس  اـی  نهپ 

.رادراخ هدیرب  يا  هناش
کشخ و یهاگ  یفاک و  تبوطر  ياراد  طاقن  اهراز و  نمچ زاب ، ياهتـشد  رد  ناتـسا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  غاـچوچ 

تـسرد نآ  اب  یـصوصخم  یـشرت  هدرک و  هدافتـسا  نآ  زا  ییارحـص  يزبس  ناونع  هب  یلحم  مدرم  دیور و  یم یلحاس  ياهنـش  يور 
.دننک یم

نویفرف هریت  اهگسریش :  Euphorbia spp :Euphorbiaceae

يا هقاس لباقتم و  یهاگ  بوانتم و  يا  هقاـس ياـهگرب  گنردیفـس و  يا  هباریـش اـب  هلاسدـنچ  اـی  هلاـسود  هلاـسکی ، دنتـسه  یناـهایگ 
ياهگرب مهارف و  ای  يا  هخرچ تروص  هب  نیذآ  لگ رانک  ياهگرب  .نیمز  حطس  يور  هدرتسگ  یهاگ  هدیباوخ و  تسار ، هتـشارفارب و 

.دنا هتفرگ رارق  لباقتم  ای  يا  هخرچ تروص  هب  سنج  نیا  هژیو  نیذآ  لگ  Cyathium رانک
دنتسه مجاهم  ناهایگ  هلمج  زا  اهگسریش  .تسا  گنردرز  يدهـش  ددغ  اب  ییاهلگ  هباریـش و  نتـشاد  ناهایگ  نیا  یمومع  هصخـشم 

نیا  زا  هنوگ  ات 25  دادعت 19  نلایگ  رد  .دنزاس  یم مهارف  ار  اههاگارچ  عتارم و  بیرخت  تابجوم  هک 
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404 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تسا  Euphorbia helioscopia هلاسکی هایگ  اهنآ  نیرتروهـشم  زا  نکیل  و  دنتـسه ، راد  هباریـش یگمه  هک  دنیور  یم ناهایگ 

یمئاد و هنوــگ  ود  نــینچمه  دـــیور ، یم عـــتارم  اـــهغاب و  عرازم و  هیـــشاح  عرازم ، ناـــیم  رد  ناتـــسا  قطاـــنم  رثـــکا  رد  هــک 
ياه هنوگ .دـنیور  یم نـلایگ  ياـهلگنج  رد  هک   Euphorbia amygdaloidesو  Euphorbia squamosa هلاسدنچ
مشچ هب  مشاه  هدازماما  یلزنا ، ردنب  تشر ، ناجیهلا ، رابدور و  فارطا  رد  هلمج  زا  ناتـسا  فلتخم  قطانم  رد  اهگـسریش  زا  يرگید 

.دنروخ یم

داشمش هریت  كراوشوگ :  Evonymus latifolius :Celasteraceae

ناوج ياه  هخاش ناوارف و  ياهـشوجاپ  اب  بعـشنم و  نیئاـپ  زا  يا  هقاـس اـب  رتم  رثکا 3  دـح  عاـفترا  هب  هدـننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
یهاگ يا و  هرا هنادـند  يا  هبل اب  زیت  كون هریت و  زبس  گـنر  هب  كرک و  نودـب  یغرم  مخت ژاو  اـت  يوضیب  ياـهگرب  اـب  هشوگراـهچ ،
لوسپک ياـه  هویم هتفرگ  رارق  ییاـهتنا  اـی  يروحم  نزرگ  ینیذآ  لـگ رد  نآ  زبـس  هب  لـیامتم  دیفـس  ياـهلگ  .گرزب  رایـسب  تاـقوا 

.دیآ یمرد گنرشوخ  زمرق  گنر  هب  ندیسر  زا  سپ  هدوب  نازیوآ  رادلاب و  نآ  يا  هچرب ات 5  یتشوگ 4 
زا يا  هنوگ .دراد  شرتسگ  یلگنج  قطانم  رد  نلایگ  رد  دـیور و  یم اهراز  هشیب رد  ناریا  لامـش  ياـهلگنج  رد  هک  تسا  يا  هچتخرد
هب ییاـهگرب  اـب  زبـس  هشیمه  تـسا  يا  هـچتخرد نوگاـنوگ  ياـهداژن  اـب   Euonymus japonicus داشمـش ماـن  هب  سنج  نـیا 

اهراولب اهکراپ و  اه ، هچغاب هیـشاح  رد  نیچرپ  ناونع  هب  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  قطانم  رد  هک  قلبا  ای  زبس  نوگانوگ  ياـهگنر 
.دراد یصاخ  ییابیز  ندوب  زبس  هشیمه  لیلد  هب  دوش و  یم تشک 

طولب هریت  شار :  Fagus orientalis :Fagaceae

یجات اب  فاـص و  نشور و  يرتسکاـخ  گـنر  هب  یتسوپ  اـب  رتم  رثکا 40  دـح  يدـنلب  هب  تسار  يا  هنت اـب  هدـننک  نازخ تسا  یتخرد 
يا هبل زارد و  كون  ای  زیت  كون ییاهتنا  اب  یلیطتـسم  یغرم - مخت ژاو  ای  یغرم  مخت ژاو  اـت  نهپ  يوضیب  ياـهگرب  ـلااب و  رد  هدرتسگ 

.كرک نودب  جاوم و  یمک  ای  لماک 
حطس زا   ) لااب هب  رتم  دودح 800  عافترا  زا  هک  دشاب  یم ناردنزام ) نلایگ و   ) ناریا لامـش  ياهلگنج  شزرااب  ناتخرد  زا  یکی  شار 
دشر  . Ulmus spp اهنوراـن و   . Quercus spp اهطولب  . Acer spp اهارفا  ، Carpinus betulus زرمم هارمه  ایرد )

سروارت یلدنـص و  لبم و  زیم و  لیبق  زا  يراجن  عیانـص  شکور و  هفیرظ و  ياهراک  يارب  بسانم  ياهبوچ  زا  نآ  بوچ  .دـیامن  یم
.دشاب یم

درادن و رتم  ات 5  زا 4  شیب  یعافترا  شار  هلاـس  رتخد 20  کی  هک  يروط  هب تسا  دـشرلا  یئطب  دنـسپ و  هیاس شار  ناوج  ياـهلاهن 
يارب نس  نیرتبـسانم  دـسر و  یم مه  لاس  هب 250  تخرد  نیا  یکیزیف  رمع  .ددرگ  یم رت  عیرـس نآ  دـشر  ـلااب  هب  نس  نـیا  زا  نـکیل 

.تسا لاس  نآ 120  لاصحتسا  عطق و  تشادرب و 
هتخانش شلآ  زگ و  لوق  جاغآ ، لزق  جار ، سرم ، رلچ ، یلحم  ياهمان  اب  دیور و  یم اهلگنج  رد  طقف  نلایگ  فلتخم  قطانم  رد  شار 
فرصم روآاهتـشا  ناونع  هب  دراد و  رب  بت ضباق و  رثا  نآ  تسوپ  نکیل  درادن و  یمهم  هاگیاج  ناریا  یتنـس  بط  رد  شار  .دوش  یم
فرـصم جلاعرید  یتسوپ  ياـهیرامیب  سرقن و  مسیتاـمور ، ناـمرد  تهج  روآ و  یق لهـسم ، ناونع  هب  شار  تخرد  درگ  .ددرگ  یم
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.ددرگ یم
خفن زا  یشان  ياهمـضه  ءوس  نامرد  يارب  .دشاب  یم هدش  دازآ  ياهزاگ  بذاج  هک  دور  یم راکب  یهایگ  لاغز  هیهت  رد  شار  بوچ 

زاگ ندش  ادیپ  زا  يریگولج  خفن و  عفد  يدعم ، يدبک و  تلالاتخا  تلع  هب  راردا  رد  دـنق  شیادـیپ  هدور ، هدـعم و  مرو  باهتلا و  و 
.دور یم راکب  يا  هدور ای  يدعم  تاریمخت  دراوم  مامت  رد  مضه و  هاگتسد  رد 

توت هریت  لیجنا :) هایس لیجناایس ،  ) ریجنا  Ficus carica :Moraceae

هک میسقت  نودب  لماک و  یگنهپ  اب  گرزب  ییاهگرب  اب  هخاشرپ  رتم و  رثکا 10  دح  عافترا  هب  راد  هباریش تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
.دیور یم اهغاب  اه و  هداج هیشاح  اهراز ، هشیب رد  ناتسا  یلگنج  طاقن  بلاغ  رد 

بلاغ رد  رابکشخ و  تروص  هب  زین  نآ  هدش  کشخ  عون  تسا و  هدش  هتخانش  مدرم  مومع  يارب  یناتـسبات  هویم  ناونع  هب  ریجنا  هویم 
.دیور یم یشحو  وردوخ و  روط  هب یناوارف و  هب  نلایگ  ناتسا  رد  ریجنا  .ددرگ  یم فرصم  روشک  طاقن 

هیبش دراد و  یلهـسم  رثا  دنت و  خلت و  معط  ریجنا  تخرد  هباریـش  .تسا  هدـش  هتخانـش  ناگمه  رب  ریجنا  ییاذـغ  ییوراد و  ياهـشزرا 
.دشاب یم هدعملازول  هریش 

405 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هدناشوج فرصم  .دنک  یم فرطرب  ار  نآ  اجیردت  هتشاد و  رثا  هچخیم  لیگز و  يور  رب  ریجنا  تخرد  هباریش  یجراخ ، لامعتـسا  رد 

ینوخ هداس و  ياهلاهـسا  عفر  يارب  تخرد  هزاـت  تسوپ  هدـناشوج  جاـسنا و  ندروآ  بآ  عفر  يارب  ریجنا  تخرد  ناوج  ياـه  هقاـس
.دنرب یم راک  هب  ریساوب  نامرد  تهج  دامض  تروص  هب  ار  نآ  هدش  هل دراد و  نیلم  رثا  ریجنا  هتخپ  گرب  .ددرگ  یم هیصوت 

تاذ یباهتلا  ياهیرامیب  هیلک  یـسفنت و  يراجم  باهتلا  ناـمرد  تهج  کـشخ  ریجنا  هدـناشوج  .تسا  هدـننک  مرن نّیلم و  ریجنا  هویم 
هدناشوج .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  هلبآ  کلمخم و  کخرـس ، هیلک ، مرو  هناثم ، شـش و  هب  طوبرم  ياه  هلزن بنجلا ، تاذ  هیرلا ،

.دنک یم رهاظ  موادم  ياهیگدروخامرس  رد  دیفم  رثا  کشخ  ریجنا  ظیلغ 
تیلاعف کشخ  ریجنا  ددرگ ، یم هیصوت  هلزن  عفد  هیرلا و  تاذ  تیشنورب ، هفرس ، هایس نامرد  يارب  هوهق  اب  هداد  وب  ریجنا  درگ  فرصم 

ریجنا هدناشوج  .دور  یم راک  هب  جلاعرید  ياهتـسوبی  یـضعب  اهمـضه و  ءوس  عفر  رد  تهج  نیا  زا  دـنک و  یم دایز  ار  هدور  هدـعم و 
شخبافش تارثا  ناهد  طاخم  مرو  هثل ، مرو  نیژنآ ، دراوم  رد  ناهد  ولگ و  تاکیرحت  عفر  تهج  هرغرغ  تروص  هب  ریش  رد  کشخ 

.دراد

نوتیز هریت  درز : سای   Forsytia x intermedia :Oleaceae

نشور و يا  هوهق گنر  هب  هاتوک  کچوک  ياه  هخاش ناوارف و  يا  هکرت ياه  هخاش بعشنم و  ددعتم و  ياه  هقاس اب  تسا  يا  هچتخرد
ای 3 هداس  کـنهپ  هدـننک و  نازخ لـباقتم  ياـهگرب  اـب  رتم  رثکا 3  دـح  عافترا  هب  رت ، نسم ياـه  هخاـش يور  رب  گنردیفـس  ياـه  هکل

اهگرب یئافوکـش  زا  لبق  نیدرورف و  لیاوا  ات  دنفـسا  رخاوا  رد  ابلاغ  هک  نآ تشرد  اتبـسن  گنردرز  ياـهلگ  .يا  هچگرب ای 3  یتمسق 
.ددرگ یم رهاظ  هتشذگ  لاس  ياه  هخاش ای  یبناج  ياه  هناوج لحم  رد  یئات  ات 6  ياههورگ 1  ای  درفنم  تروص  هب  ددرگ  یم رهاظ 

تـشک درـس  هلدتعم  هلدتعم و  طاقن  بلاغ  رد  نآ  لگ  ندوب  سر  شیپ ببـس  هب  هدش و  دراو  ناریا  هب  ریخا  ياهلاس  رد  هچتخرد  نیا 
.دراد یصاخ  ییابیز  راهب  لصف  رد  هدش و  تشک  اهکراپ  لزانم و  ياه  هچغاب اهراولب ، رد  هایگ  نیا  زین  نلایگ  رد  .تسا  هدیدرگ 
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خرس لگ  هریت  یشحو : یگنرف  توت  Fragaria vesca :Rosaceae

ای یغرم  مخت ژاو  یغرم ، مخت يا  هچگرب ياهگرب  گرب ، دـقاف  هدـنهد  لگ هقاس  هدـنور و  ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
ياراد اهگرب و  زا  رتدنلب  امومع  نآ  هدنهد  لگ هقاس  دنا ، هتفرگ رارق  يا  هقوط تلاح  هب  ابلاغ  هک  يا  هرا هنادند  يا  هبل اب  لکـش  يوضیب

رانک رد  دننام  توت مکارتم و  تروص  هب  هک  تسا  دنچ  ییاه  هقدـنف زا  ترابع  نآ  هویم  .دـشاب  یم گنردیفـس  هدام  رن و  لگ  ات 7   2
.دنا هتفرگ رارق  رگیدکی 

هتفای شرورپ هدـش و  حلاـصا  عون  نکیل  دـیور و  یم نلایگ  ناتـسا  بوطرم  طاقن  رد  یلگنج و  قطانم  رد  ابلاغ  یـشحو  یگنرف  توت
سرـشیپ ياه  هویم زا  یکی  ددرگ و  یم تشک  ناتـسا  فلتخم  قطاـنم  رد  تسا  هزمـشوخ  رایـسب  رت و  تشرد ياـه  هویم ياراد  هک  نآ

.دوش یم بوسحم  هراهب 
دنک یم ناـمرد  ار  ینوخ  مک هدوب  نیماـتیو ث  زا  راشرـس  یگنرف  توت هویم  اـمّا  درادـن  فرـصم  وراد  ناونع  هب  یگنرف  توـت هچرگا 

ناونع هب  ياچ  تروص  هب  نآ  ياـهگرب  دراد و  ردـم  ضباـق و  رثا  یگنرف  توت موزیر  گرب و  .تسا  هدـننک  مارآ روآاهتـشا و  اـنمض 
يارب تسا و  باصعا  هدننک  مارآ نوخ و  هدننک  هیفصت هتشاد  ضباق  رثا  نآ  گرب  هدناشوج  هدش  ظیلغ  عیام  .ددرگ  یم فرصم  ردم 

.دور یم راک  هب  زین  راردا  رد  نوخ  دوجو  يداع ، ياهیورنوخ  هداس ، ياهلاهسا  نامرد 
، باصعا فعض  سفن ، یگنت  هدعم ، لامعا  فعـض  ریـساوب ، راردا ، يراجم  هیلک و  گنـس  ریظن  فلتخم  ياهیرامیب  رد  نآ  فرـصم 

.دوش یم هیصوت  يدلج  ياه  هناد زورب  جاسنا ، ندروآ  بآ  مسیتامور ، سرقن ،

رانک هریت  اکسوتایس : هسوت ، هایس  Frangula alnus :Rhamnaceae

ژاو ياهگرب  گنر و  هایـس هریت و  یتسوپ  اـب  رتم  ات 50  عافترا 2  هب  يا  هقاس هدـننک و  نازخ ياهگرب  اب  راـخ  نودـب  تسا  يا  هچتخرد
هک رادبآ  تفش و  يا  هویم يا و  هتسد ای  یهورگ  ياهلگ  هریت و  زبس  گنر  هب  رادگربمد ، یلیطتسم  يا  هزینرس ای  يوضیب  یغرم - مخت

.دوش یم هایس  نآ  گنر  ندیسر  زا  سپ 
رانک رد  یقلاشق  ياکـسوت  اب  هارمه  ابلاغ  ناردنزام و  نلایگ و  ناریا ، یلامـش  قطانم  ياهلگنج  رد  هک  تسا  یناتخرد  زا  هسوت  هایس

.دیور یم اهرهن 
رد هک  دشاب  یم دیزورلاوگ  نارف دیزوکولگ ، لونارتنآ - يواح  ناوج  ياه  هخاش يور  زا  هدش  يروآ  عمج هسوت  هایس تخرد  تسوپ 

.دوش یم زکولگ  نیدوملاوگ و  نارف کینونیکارتنآ ، ياهدیزوکولگ  هب  لیدبت  ندش  هنهک  ندنام و  رثا 
406 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

لاح نیع  رد  درک ؛ هدافتـسا  نمزم  تسوبی  ياوادم  يارب  نآ  زا  ناوت  یم دراوم  رثکا  رد  تسا و  يوق  رایـسب  نّیلم  تسوپ  نیا  هراصع 
نیا .تسا  هدافتسا  دروم  لاحط  ارفـص و  هسیک  دبک ، ياهیتحاران  نامرد  يارب  نینچمه  دنک ؛ یم تیوقت  زین  ار  هدعم  يدود  تاکرح 

.دنرب یم راک  هب  يا  هدور ياهلگنا  هیلع  نینچمه  هدننکرغلا و  ياه  هدناشوج بیکرت  رد  ار  هایگ 

نوتیز هریت  کشجنگ : نابز  Fraxinus rotundifolia :Oleaceae

اب رتم  ات 7  يدـنلب 2  هب  رادرایـش  یهاگ  گنر و  يرتسکاخ یتسوپ  صخـشم و  ياه  هقاس اـب  هدـننک  نازخ تسا  یتخرد  اـی  هچتخرد 
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هک تسا  یکنابز  لکـش  هب  يا  هناد کی  رادلاب  هقدنف  نآ  هویم  .يا  هشوخ گربلگ  دـقاف  ياهلگ  يا و  هچگرب ات 5  بکرم 3  ياهگرب 
.تسا هتفرگ  رارق  اهنآ  ياهتنا  ای  اه  هخاش روحم  رد  مکارتم  هوبنا و  تروص  هب 

زا هزورما  دنک و  یم دشر  کشخ  یهاگ  بوطرم و  قطانم  اهرهن و  رانک  رد  یلگنج  قطانم  رد  هک  تسا  يا  هچتخرد کشجنگ  نابز
.دوش یم هدافتسا  اهیراکلگنج  رد  کشخ  قطانم  يایحا  يارب  یکشخ  لباقم  رد  مواقم  ناهایگ  ناونع  هب  نآ  ياه  هنوگ زا  یضعب 

.دراد شرتسگ  اراتسآ  ات  یلزنا  ناجیهلا ، تشر ، فارطا  دوردیفس ، هرد  رد  نلایگ  ناتسا  رد  رکذلا  قوف  هنوگ 
.دیور یم اراتسآ  ملاسا و  فارطا  رد   Fraxinus excelsior مان هب  سنج  نیا  زا  يرگید  هنوگ 

تـشک اههاگجرفت  یـسانشهایگ و  ياهغاب  اـهکراپ و  رد  یتنیز  یهاـیگ  ناونع  هب  زین   Fraxinus ornus ای لگ  کشجنگ  نابز
.دوش یم

يرفعج هریت  گنلز :  Froriepia subpinnata :Umbelliferae

امومع ياهگرب  زمرق و  گنر  هب  رتمیتناـس  رثکا 180  دح  عافترا  هب  درگ  هناوتـسا و  يا  هقاس اب  كرک  نودـب  هلاس و  ود  تسا  یهایگ 
لیلحت رایـسب  یناقوف  ياهگرب  هدـیرب و  يا - هنادـند يا  هبل هچگ و  ربمد  نودـب  یغرم  مخت تاـعطق  یطخ و  شخب  يا  هناـش يا  هدـعاق

.دسر یم رظن  هب  گرب  نودب  هایگ  زیئاپ  ناتسبات و  لصف  رد  هک  يروط  هب  هتفر ،
.دنا هتفرگ رارق  يواسمان  ياهعاعش  اب  ییاهتنا  ای  يروحم  يرتچ  نیذآ  لگ  رد  نآ  زمرق  هب  لیامتم  دیفس  ای  دیفس  ياهلگ 

گنرزمرق و ابلاغ  يا و  هناوتسا ياه  هقاس اب  دشاب و  یم ناریا  یلامش  قطانم  یلحاس  ياه  هگلج اهتـشد و  زره  ياهفلع  زا  یکی  گنلز 
اه و هداج هیشاح  رد  اراتسآ  یلزنا و  تشر و  ات  دورگنل  رسدور و  ناجیهلا ، فارطا  رد  هایگ  نیا  .دوش  یم هتخانـش  دوخ  گرب  نودب 

مدرم زا  یـضعب  دراد و  شوخ  يرطع  یهدـلگ  نارود  زا  لبق  راهب و  لیاوا  رد  نآ  ياهگرب  .دوش  یم هدـید  یفاک  رون  ياراد  قطاـنم 
.دنیامن یم فرصم  یئارحص  يزبس  ناونع  هب  ار  نآ  یلحم 

هرت هاش هریت  هرت : هاش  Fumaria parviflora :Fumariaceae

بکرم ياـهگرب  نشور و  زبس  گـنر  هب  نیمز  يور  هدرتسگ  اـبلاغ  رتمیتناـس و  رثکا 25  دـح  عافترا  هب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.گنر یتروص  ای  دیفس  هب  لیامتم  شفنب  امومع  لگمد و  نودب  ابلاغ  ددعتم و  ياهلگ  اب  يا  هشوخ نیذآ  لگ  يا و  هناش

.دبای یم شیور  راهب  لصف  رد  اه  هداج هیشاح  اهغاب و  عرازم و  رد  زره  فلع  تروص  هب  رتشیب  هایگ  نیا 
.تسا هدش  هتخانش  ناگمه  يارب  هرت  هاش قرع  یئوراد  شزرا 

هدور هدعم و  يدود  تاکرح  هدراذـگ و  رثا  فاص  تلاـضع  يور  .تساهننات  نیراموف و  اصوصخ  اهدـیئولاکلا و  يوتحم  هایگ  نیا 
یجراـخ فراـصم  رد  هدوـب  ارفـص  لهـسم  ردـم و  تارثا  ياراد  نینچمه  تسا ؛ روآاهتـشا  لـیلد  نـیمه  هـب  دـشخب و  یم تدـش  ار 

دنک و یم هیفصت  ار  نوخ  هرت  هاش .دور  یم راکب  ریـساوب  هجلاعم  يارب  ودرگ  گرب  اب  هارمه  دیامن و  یم نامرد  ار  تسوپ  ياهیتحاران 
.تسا راردا  حشرت  هاگتسد  دبک و  يور  رتشیب  نآ  رثا  .درب  یم نیب  زا  ار  نیئارش  بلصت 

ینادعمش هریت  یشحو : ياهینادعمش   . Geranium spp

زا رتشیب  يانهپ  اب  يا  هقاس يا و  هقوط امومع  ياهگرب  اب  یفلع  هلاسدـنچ  ای  هلاس  ود  هلاسکی ، دنتـسه  یناـهایگ  یـشحو  ياهینادـعمش 
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.لکش يا هجنپ لوط ،
هب  امومع  اهنآ  گنرزمرق  ای  شفنب  یبآ ، هب  لیامتم  دیفس  گربلگ  ادج  مظنم  ياهلگ 

407 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
دنچ هب  ییافوکـش  ماگنه  هک  تسا  لیوط  یکون  ياراد  نآ  هویم  .دـنا  هتفرگ رارق  اه  هخاش ياهتنا  اـی  اـهگرب  روحم  رد  درفنم  تروص 

.دوش یم میسقت  شخب 
هیـشاح دـنت ، ياهبیـش  اـهلگنج و  شیآ ، عرازم  اـهغاب ، عرازم و  رد  زره  ياـهفلع  تروـص  هب  رتـشیب  ناریا  رد  یـشحو  ياهینادـعمش 

يا و هگلج قطانم  رد  ناهایگ  نیا  زا  يدـنچ  ياه  هنوگ .دـنیامن  یم دـشر  بوطرم  یهاگ  یفاـک و  رون  ياراد  ياـهناکم  اـه و  هداـج
: زا دنترابع  اه  هنوگ نیا .دنوش  یم هتخانش  دوخ  رطعم  امومع  ياهگرب  ابیز و  ياهلگ  اب  دنیامن و  یم دشر  نلایگ  ياهلگنج  یلحاس و 

Geranium albanum/ Geranium montanum
Geranium columbinum/ Geranium platyetalm
Geranium dissectum/ Geranium purpureum

Geranium divaricatum/ Geranium pyrenaicum
Geranium lucidum/ Geranium rotundifolium

رد دـنیوگ و  یم وبدـب  ینادعمـش  نآ  هب  یخرب  هک  دراد  دوـجو   Geranium robestianum مان هب  وردوخ  ینادعمـش  یعون 
.دراد ترهش  بهارلا  ةربا  نینچمه  رطع و  هب  یبرع 

.دـیآ یم لمع  هب  ناجیهلا  تشر و  فارطا  ناشول ، لامـش  هلمج  زا  ناریا و  یحاون  زا  یخرب  بوطرم  راد و  هیاس نکاما  رد  هایگ  نیا 
هدعم و يوقم  تسا  گنر  یلگ ای  یناوغرا  گنر  هب هک  نآ لگ  دراد و  يدنسپان  يوب  يرطع ، ینادعمش  فلاخرب  روبزم ، هایگ  گرب 
رد ننات  ندوب  اراد  تلع  هب  وردوخ  ینادعمـش  .دور  یم راک  هب  دـنق  يراـمیب  ناـمرد  يزیرنوخ و  عفر  ناونع  هب  نینچمه  .تسا  ردـم 

فرـصم .تسا  رثؤم  اه  هزول ناهد و  طاخم  مرو  دردولگ ، نامرد  يارب  لگ ، نیا  هدـناشوج  هرغرغ  .دراد  عطاق  يرثا  لاهـسا  هجلاعم 
هایگ هک  تسا  هداد  ناشن  یملع  ياهیـسررب  .تسا  هدـش  هیـصوت  یگدـعاق  لصاوف  رد  يورنوخ  ینوخ و  طلاخا  عفر  يارب  هایگ  نیا 

.دراد يدایز  ریثأت  نوخ  راشف  ندرک  مک  بلق و  تیوقت  رد  روبزم 

قبنز هریت  یشحو : لویلاگ   Gladiolus segetum :Iridaceae

گنر يا هوهق يا  هتشر ياهرات  زا  هیلا  نیدنچ  هلیسو  هب  هک  يورک  هبش  ات  یغرم  مخت نراقتم  ياه  هنب اب  یفلع  هلاسدنچ  تسا  یهایگ 
، يزاوم ياهگربگر  اب  لکـش  يریـشمش یئاتدـنچ  يا  هقاس ياهگرب  ياراد  رتمیتناس ، ات 100  يدنلب 40  هب  يا  هقاس اب  هدـش ، هدیـشوپ 

.نزرگ ینیذآ  لگ رد  هقاس و  لوط  رد  مکارتم  ای  کنت  گنر  یناوغرا ای  زمرق  ياهلگ 
رد دــیور و  یم شیآ  عرازم  تـلاغ و  عرازم  رد  اـمومع   Gladiolus atroviolaceus ماـن هب  يرگید  هنوـگ  هارمه  هاـیگ  نیا 

.دوش یم هدید  تسا  جیار  مدنگ  یبآ  ای  مید  تعارز  هک  یقطانم  رد  مید و  مدنگ  عرازم  رد  زین  نلایگ 
و زمرق ، درز ، دیفـس ، نوگانوگ ، ياهگنر  اب  هدـش و  تشک  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هزورما  لویلاگ  هتفاـی  شرورپ ياـهداژن  اـه و  هنوگ

.دسر یم شورف  هب  اهیشورفلگ  رد  هریغ 

دوخن هریت  رادراخ : نایب  نیریش  Glycyrrhiza echinata :Leguminosae
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تفج ات 8  اب 4  يا  هناش ياهگرب  رتم و  رثکا 2  دح  يدنلب  هب  هخاشرپ  بعشنم و  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
زمرق گنر  هب  ماـین  ياـه  هویم مکارتم و  يورک  ینیذآ  لـگ  اـب  گـنر  یکرینپ اـت  دیفـس  ياـهلگ  نهپ ، يوضیب  اـت  يا  هزینرـس هچگرب 

.یلاغیت ياهراخ  زا  هدیشوپ  هناد و  ات 3  اب 1  يا  هوهق
تشر نیب  رد  یناوارف  هب  ناوت  یم ار  نآ  دیور و  یم اهرابیوج  اهرهن و  هیشاح  بوطرم و  قطانم  رد  رتشیب  نلایگ  ناتـسا  رد  هایگ  نیا 

زره فلع  تروص  هب  بلغا   Glycyrrhiza glabra نایب نیریش .درک  هدهاشم  هداج  رانک  رد  دابآ  متسر و 
408 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دراد و صاخ  یهاگیاج  یتنس  بط  رد  هدوب  یبط  فراصم  ياراد  نآ  هشیر  دیور و  یم هداج  رانک  عرازم و  هیشاح  شیآ ، عرازم  رد 
سناسا اهنینوپاس ، اهنولاف ، هورگ  ياهدـیزکولگ  يوتحم  نایب  نیریـش هشیر  .تسا  نآ  هاگـشیور  دوردیفـس ، هرد  نـلایگ  ناتـسا  رد 

نیلم روآـطلخ ، صاوخ  ياراد  ددرگ و  یم فرـصم  اـهوراد  رد  ردوپ  تروص  هب  ناـیب  نیریـش هشیر  .تساـهمیزنآ  اـهننات و  ینغور ،
.دوش یم هدافتسا  يا  هدور هدعم - ياهمخز  هیلع  هایگ  نیا  زا  .دشاب  یم شخب  مارآ فیعض و 

ردوپ .دور  یم راکب  يزاسوراد  رد  نآ  يریذـپ  فاطعنا تردـق  معط و  رطاخ  هب  هدـش  ظیلغت  هیفـصت و  ریخبت  تروص  هب  نآ  هراـصع 
.دنهد یم لیکشت  ار  یبوخ  رایسب  نیلمانس  گرب  هنایزار و  لثم  یئوراد  ناهایگ  رگید  هارمه  نایب  نیریش

.تسا عون  دنچ  رب  نایب  نیریش هک  دسر  یم رظن  هب  مزلا  هتکن  نیا  حیضوت 
نایب نیریـش .تسا  فورعم   Glycyrrhiza glabra ینیتـلا ماـن  هب  دریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروم  يزاـسوراد  رد  رتـشیب  هک  یعون 

.تسا یلصا  عون  صاوخ  ياراد  شیبو  مک دیور  یم یناوارف  هب  نلایگ  رد  هک  رادراخ 

كرینپ هریت  هبنپ :  Gossypium herbaceum :Malvaceae

امومع ياهگرب  اب  دوش ) یم تشک  یتنیز  تلاـح  هب  رتشیب  نآ  يا  هچتخرد  ) هلاسدـنچ يا و  هچتخرد اـی  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
اب ددـعتم  ياـه  هناد ياراد  نآ  يافوکـش  لوسپک  هویم  .اـهگرب  روحم  رد  تشرد  گـنردرز  ياـهلگ  اـب  لـماک  تردـن  هب اـی  يا  هجنپ

.تسا هبنپ  نامه  عقاو  رد  هک  دسر  یم رتمیلیم  ات 45  هب 40  هدش  حلاصا  ياه  هنومن رد  نآ  ياهرات  لوط  دشاب و  یم دنلب  ياهکرک 
یکاروخ ياهنغور  هیهت  يارب  زین  نآ  ياه  هناد دور و  یم راـکب  هچراـپ  هیهت  يارب  نآ  ياـهرات  هک  شزرااـب  یتعنـص و  تسا  یهاـیگ 

هب يا  هــچتخرد یتــنیز  هــبنپ  یعوــن  هزورما  .دوــش  یم تــشک  ناریا  یلامــش  طاــقن  بلاــغ  رد  هــبنپ  .دوــش  یم هدافتــسا  یتاــبن 
.تسا هدش  تشک  اهکراپ  رد  هژیو  هب  روشک  قطانم  یضعب  رد  مه   Gossypium fruticosum مان

تلاغ نایمدنگ ، هریت   Gramineae

ای تسار  دـنبدنب ، يا  هناوتـسا یئاه  هقاس اب  رتشیب  یهاگ  رتم و  ات 3  رتمیتناس  عافترا 5  هب  یفلع  هلاسدـنچ  ای  هلاسکی  دنتـسه  یناهایگ 
لحم رد  یلاخوت و  اهدنب  نایم  رد  دـننک ؛ یم اجبان  ياه  هشیر داجیا  اه  هرگ لحم  زا  یهاگ  هک  نیمز  حطـس  يور  هدـنزخ  هدرتسگ و 

.دنشاب یم رپوت  هقاس  لوط  مامت  رد  یهاگ  رپوت و  اه  هرگ
.دنزخ یم یهجوت  لباق  تفاسم  ات  هتفای  شرتسگ  یبوخ  هب  ینیمزریز  ياه  هشیر هلاسدنچ  عاونا  رد  یهاگ  ناشفا و  يا  هشیر متسیس 

اب لکش  يا همـست دنلب  کیراب و  لاومعم  کنهپ  .دریگ  یم رب  رد  ار  هقاس  هک  تسا  یفلاغ  و  کنابز ، کنهپ ، ياراد  بوانتم و  اهگرب 
.دشاب یم رادگربمد  تردن  هب  يزاوم و  ياهگربگر 
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ارثکا اهلگ  هدوب ، بذاک  يا  هشوخ ای  هشوخ  لوکیناپ  هلبنس ، بلغا  هچلبنس ، کی  زا  لکشتم  تردن  هب نوگانوگ  لاکشا  هب  نیذآ  لگ 
رگنایامن هک  دنتـسه  کچوک  یئاشغ  سلف  هس  ای  ود  یگدام و  اـهمچرپ و  ياراد  ـلاومعم  یـسنج و  کـی  عقاوم  یهاـگ  هداـم ، رن و 

تروص هب  اه  هچلگ .دوش  یم هتفگ  هچلگ  یگمه  هب  دـنا و  هتفرگ رارق  کنیـشوپ  هنیـشوپ و  ماـن  هب  هگرب  ود  ناـیم  رد  هدوب و  سوپلگ 
تردـن هب دنـشاب  یم هچلبنـس  هدـعاق  رد  هشوپ )  ) هگرب ود  ياراد  هدـش و  عقاو  هچلبنـس  روحم  مان  هب  یمکحم  روحم  يور  رب  بواـنتم 

.دنشاب هتشادن  دوجو  ودره  ای  هشوپ  ود  زا  یکی  هک  تسا  هدش  هدید 
ناهایگ ناـیم  رد  ار  یئاـیفارغج  شنکارپ  شرتسگ و  نیرتشیب  دراد و  هنوگ  رازه  سنج و 10  دصـشش  زا  رتشیب  ناهج  رد  مدنگ  هریت 

.دروآ یم دوجو  هب  ار  یهایگ  ششوپ  بلاغ  هرهچ  قطانم  رثکا  رد  هتشاد  رادلگ 
عیسو رایسب  یئایفارغج  شنکارپ  شرتسگ و  ياراد  نآ  ياهـسنج  زا  يرایـسب  تسا و  یلاع  ناهایگ  قفوم  ياه  هریت زا  یکی  نایمدنگ 

شـشوپ یناتـسهوک  عتارم  اهپتـسا و  رد  اهرازغرم ، اهراز ، نمچ اهناواس ، رد  هدوب و  ینطو  ناـهج  نآ  ياـه  هنوگ زا  یـضعب  .دنتـسه 
.دنهد یم لیکشت  ار  اهنیمزرس  زا  یگرزب  تاعطق  بلاغ 

تلاغ .دنراد  رارق  تیمها  لوا  هجرد  رد  تاناویح  ناسنا و  يارب  یئاذغ  رظن  زا  هدوب  یهجوت  لباق  يداصتقا  شزرا  ياراد  نایمدـنگ 
( ، Zea meys) ترذ  .( ، Hordeum spp) وــــج  .( ، Triticum spp ) مدــــنگ  .( ، Oryza sp) جـنرب لماش 
مدرم بلاغ  توق  ناهج  فلتخم  طاـقن  رد   .( Avena spp) فلاوی  .( ، Secale spp) رادواچ  .( ، Panicum cpp) نزرا

، رتش واگ ، دنفسوگ ، دننام  یتاناویح  فیلعت  يارب  ار  یعیسو  ياهراز  نمچ هاگارچ و  مه  نایمدنگ  زا  يرایـسب  .دنهد  یم لیکـشت  ار 
.دنروآ یم دوجو  هب  یشحو  ای  یلها  تاناویح  ریاس  بسا و 

هرهچ یناتسهوک  عتارم  يا و  هگلج قطانم  بلغا  رد  یمیلقا  صاخ  طیارش  تلع  هب  هتشاد و  هنوگ  زا 70  زواجتم  نلایگ  رد  نایمدنگ 
یـسراف یماسا  نتـشادن  تلع  هب  هدوب  رگیدـکی  هیبش  رایـسب  اهنآ  بلغا  نکیل  .دـنروآ  یم دوجو  هب  ار  هقطنم  یهایگ  شـشوپ  بلاـغ 
صیخشت لباق  یناسآ  هب  رگیدکی  زا  تسا  ناهایگ  یئاسانش  مهم  لماوع  زا  یکی  هک  ابیز  ياهلگ  زا  ندوب  هرهب  یب زین  هدش و  هتخانش 

.دنشاب یمن
هـصلاخ روط  هب يا ) هفولع يا ، هیذـغت زره ، ياهفلع  یهایگ ، شـشوپ   ) دـنراد يا  هژیو تیمها  هک  هنوگ  دـنچ  طقف  اجنیا  رد  نیارباـنب 

.دندرگ یم یفرعم 

شیمق  Arundo donax

ياراد ای  هخاـش  نودـب  هداـس و  رتم ، رثکا 5  دـح  عافترا  هب  هرگرپ ، میخـض و  يا  هقاـس اـه و  هشیر اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
ار يدـعب  ياهگرب  فلاغ  هک  گرزب  یفلاغ  اب  گرزب  لکـش ) يا همـست  ) یطخ نهپ  اهگرب  .یئلااب  ياـه  هرگ رد  هاـتوک  ياـه  هخاـش

.تسا ولامشپ )  ) راد كرک يا و  هشوخ ناوارف  ياه  هخاش اب  گرزب و  نآ  نیذآ  لگ  .دناشوپ  یم
هرد رد  نلایگ  ناتـسا  رد  نآ  شنکارپ  نیرتشیب  دـیور ؛ یم یناتـسهوک  يا  هنماد قطانم  اـهدور و  رتسب  بآ ، راـنک  رد  اـمومع  شیمق 

شیمق  .دشاب  یم دوردیفس 
409 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نیچرپ ناونع  هب  طاقن  یضعب  رد  زین  هزورما  هتفر و  یم راکب  اهیناوریش  صوصخ  هب  لزانم  ياهفقـس  داجیا  يارب  هتـشذگ  ياهلاس  رد 
.دوش یم يا  هلیسو ناونع  هب  یهاگ  زین  نآ  لیوط  هقاس  زا  دوش و  یم هتشاک  نکشداب  ای 
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( شاو مدنگ   ) فلاوی رسود ، وج   . Avena spp

زیت كون يا  همست ياهگرب  اب  رتمیتناس  ات 150  عافترا 30  هب  لااب  رد  هخاش  دنچ  هتشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  دنتسه  یناهایگ 
.راد کخیس ولامشپ و  يا  هنیشوپ گرزب و  یئاه  هچلبنس اب  زاب  لوکیناپ  نیذآ  لگ زارد و  كون ات 

.دنیور یم اهغاب  عرازم و  هیـشاح  یهاگ  هفولع و  مدنگ و  عرازم  رد  صوصخ  هب  زره  فلع  تروص  هب  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  اهفلاوی 
یـضعب رد  دـنیور و  یم ناریا  طاقن  بلاـغ  رد  هک  تسا   Avena fatua ,Avena barbata اهنآ ياه  هنوگ نیرتروهـشم  زا 

، تابوبح مدنگ ، عرازم  رد  ار  اهنآ  ناوت  یم زین  نلایگ  ناتسا  رد  ددرگ  یم تشک  فلاوی  یـسراف  مان  اب   Avena sativa زین طاقن 
.درک هدهاشم  جنرب  عرازم  هیشاح  اهیفیص و  عاونا 

Catabrosa aquatica

یبایاپ یهاگ  دنسپ و  تبوطر رتمیتناس ، ات 120  يدنلب 15  هب  یئاوه  هقاس  هدنزخ و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  ینمچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.لوکیناپ نیذآ  لگ اب  دنک  كون ای  زیت  كون کنهپ  اب  یئاهگرب  ياراد 

هب طاـقن  بلاـغ  رد  زین  نـلایگ  رد  .دـیور  یم اهرختـسا  اـهرهن و  راـنک  رد  اـهبادرم ، اـهقلاتاب و  بوطرم ، قطاـنم  رد  رتشیب  هاـیگ  نیا 
.دروخ یم مشچ  هب  اهریگبآ  اهقلاتاب و  اهبادرم و  رانک  رد  یعارز  ياهنیمز  ریاس  اهغاب و  هیشاح  جنرب ، عرازم  رد  صوصخ 

حیبست لاش   Coix lacyryma -jobi

نهپ و اتبـسن  گرزب و  کنهپ  اب  یئاهگرب  كرک و  نودب  رتم  رثکا 2  دح  يدـنلب  هب  یئاه  هقاس اب  هلاسکی  ینمچ  یفلع  تسا  یهایگ 
دیفس يورک  ای  یغرم  مخت يا  هدئاز يلااب  رد  هک  یئاهتنا  یئاه  هچلبنس يا و  هشوخ يا  هلبنـس تسار ، ياه  هخاش اب  لوکیناپ  نیذآ  لگ

.دنا هتفرگ رارق  هدمآ  دوجوب  اهگرب  فلاغ  لکش  رییغت  دشر و  زا  هک  گنر  یبآ ای 
نتـشاد اـب  دوش و  یم بوـسحم  جـنرب  عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  نـلایگ  رد  هدرک  دـشر  بوـطرم  قطاـنم  رد  رتـشیب  حـیبست  لاـش 

.ددرگ یم صخشم  حیبست  ياه  هناد هیبش  هقاس  يور  رب  یغرم  مخت ای  يورک  ياه  هدئاز

غرم  Cynodon dactylon

دنبرپ نیمز و  حطـس  يور  رب  هدرتسگ  هدنزخ و  هدنور و  یئاوه  ياه  هقاس هدـنزخ ، ینیمزریز  ياه  هقاس اب  ینمچ  یفلع  تسا  یهایگ 
یئاهتنا ینیذآ  لگ  اب  يا  هزینرـس یطخ - یئاهگرب  اـب  یهاـک  درز  گـنر  هب  بلغا  كرک و  نودـب  رتمیتناـس  رثکا 30  دح  يدـنلب  هب 

.نیذآ لگ  روحم  دادتما  رد  یفیدر  ود  یئاه  هچلبنس لماح  يا و  هجنپ
410 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

، اه هچایرد ایرد و  لحاوس  ینش  ياه  هپت نیریـش ، بآ  ياهقلاتاب  اهبادرم و  اهرهن ، رانک  رد  یگنـس ، ياه  هپت ياهبیـش  رد  امومع  غرم 
.دیور یم طاقن  بلاغ  رد  زره  فلع  تروص  هب  زین  نلایگ  ناتسا  رد  اه و  هداج رانک  هبورخم و  قطانم  شیآ ، یضارا  اهپتسا و 

زین ردّـم  يوّقم و  ناوـنع  هب  نینچمه  .دراد  ندـب  نزو  ندرک  مک  رد  دـیفم  يرثا  خـلت و  یمعط  هاـیگ  هناد  یناـمرد ، صاوـخ  رظن  زا 
هدافتـسا راردا  عفد  یتحاراـن  یگـسئای و  ضراوع  عفر  تهج  فـلتخم  یحاوـن  رد  تواـفت  هب  هاـیگ  نیا  هشیر  زا  .ددرگ  یم فرـصم 
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ردّم لاح  نیعرد هک  دننک  یم هیهت  ناوتان  فیعض و  دارفا  نیلولعم و  يارب  بورـشم  یعون  نآ  زا  نیپیلیف  ایلاام و  نیچ ، رد  .ددرگ  یم
.تسا هلزن  دّض  و 

Digitaria sanguinalis

ات 60 يدـنلب 20  هب  بلغا  نیمز و  حطـس  يور  هدـیباوخ  هدرتسگ و  ای  هتـشارفارب  ياـه  هقاـس اـب  هلاـسکی  ینمچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.ناوارف ياه  هچلبنس لماح  يا  هجنپ يا  هشوخ ینیذآ  لگ زارد و  كون یطخ - یئاهگرب  اب  رتمیتناس 

.دیور یم طاقن  بلاغ  رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  هدوب  ناریا  زره  ياهفلع  نیرت  جیار زا  یکی  روکذم  هایگ 

فروس  Echinochloa crus -gali :Graminae

دنلب و یئاهگرب  رتمیتناس و  رثکا 150  دح  عافترا  هب  تسار  هتشارفارب و  يا  هقاس اب  كرک  نودب  هلاس  کی  ینمچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.کخیس نودب  ای  راد  کخیس هفرط ، کی  ياه  هچلبنس اب  ریز  هب  رس  ای  تسار  هتشارفارب و  يا  هشوخ ینیذآ  لگ ربز و  يا  هبل اب  نهپ 

.دیور یم اهغاب  جنرب و  عرازم  رد  اهرابیوج و  اه ، هناخدور اهرهن ، رانک  بوطرم ، قطانم  رد  امومع  تسا و  دنسپ  تبوطر فروس 
هجو نکیل  ددرگ و  یم هابتـشا  نآ  هتوب  اب  جـنرب  عرازم  نیجو  ماگنه  هب  بلغا  هدوب و  ناتـسا  جـنرب  عرازم  زره  ياـهفلع  زا  هاـیگ  نیا 

رد دراد ، وج  جنرب و  هایگ  رد  هقاس  فلاغ و  هب  اهنآ  لاصتا  لحم  اهگرب و  هدـعاق  رد  هک  تسا  یکنابز  هب  طوبرم  جـنرب  اب  نآ  زیامت 
یناوارف هب  فروس  زین  ناتـسا  ياهقلاتاب  اهبادرم و  اهریگبآ ، ياه  هرانک رد  جـنرب  عرازم  رب  هوـلاع  .تسنآ  دـقاف  فروس  هک  یتروص 

.دیور یم

یشحو وج   . Hordeum spp

- یطخ یئاهگرب  اب  رادزایپ  یهاـگ  رتمیتناـس ، اـت 120  عاـفترا 20  هب  هتـشارفارب و  يا  هقاـس اـب  ینمچ  یفلع و  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
روحم ياه  هرگ لحم  رد  یئات  هس ياه  هتسد تروص  هب  هک  يا  هچلگ ود  ات  کی  ياه  هچلبنس يواح  يا  هلبنـس ینیذآ  لگ يا و  هزینرس

ياه هنومن رد   ) میقع راد و  کیاپ يرانک  ياـه  هچلبنـس تسا و  کـیاپ  نودـب  روراـب و  یناـیم  هچلبنـس  اـمومع  .دـنا  هتفرگ رارق  هلبنس 
.دشاب یم وردوخ )

نلایگ ناتسا  رد  .دنیور  یم اهپتـسا  کشخ و  ياهلگنج  اهرازنمچ ، اه ، هداج هیـشاح  رد  ناریا  طاقن  بلغا  رد  یـشحو  ياهوج  عاونا 
دراد و دوجو  یناتسهوک  ياه  همشچ اهرابیوج و  هیـشاح  یناتـسهوک و  ياهراز  نمچ رد  رتشیب   Hordeum violaceum هنوگ

دننام رگید  عاونا 
Hordeum geniculatum

.دــنوش یم هدــید  اــه  هداــج هیــشاح  رد  زره  فـلع  تروـص  هـب   Hordeum marinumو  Hordeum glaucumو
ياراد هک  یئاهبیـش  اـهراز و  هـشیب هـبورخم و  ياـهلگنج  هیـشاح  مـید ، مدـنگ  عرازم  رد  رتـشیب   Hordeum bulbosum هنوگ
قطانم رد   H .distichonو H .sativum ای  H .vulgare ياهمان هب  وج  زا  یئاـه  هنوگ .دـیور  یم دنتـسه  یکهآ  ياـهگنس 
طاقن رد  زین  یهاگ  .دـنراد  رارق  نایاپراهچ  هیذـغت  تهج  مهم  ياهفلع  رامـش  رد  دـنوش و  یم تشک  نـلایگ  هلمج  زا  ناریا  فلتخم 

.دنیور یم یشحو  تروص  هب  فلتخم 
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411 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اهمچچ  . LOlium spp

اب نیمز  حطس  يور  هدیباوخ  هدرتسگ و  ای  تسار  هتشارفا و  رب  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  ای  هلاس  ود  هلاسکی ، ینمچ  یفلع  دنتسه  یناهایگ 
.دنا هتفرگ رارق  هلبنس  روحم  فرط  ود  رد  هک  بوانتم  یفیدر  ود  ياه  هچلبنس اب  يا  هلبنس ینیذآ  لگ يا و  هزینرس یطخ - یئاهگرب 

.دنشاب یم کخیس  نودب  ای  راد  کخیس اه  هچلگ
اه هداج ياه  هرانک رد  ای  هکورتم  قطانم  ینـش و  ياه  هپت اهراز ، نمچ عتارم ، عرازم ، رد  زره  فلع  تروص  هب  ابلاغ  ناریا  رد  اهمچچ 

.دنیور یم اهنادلگ  اه و  هچغاب لخاد  اهور و  هدایپ و 
: زا دنترابع  هک  دنیور  یم زره  فلع  تروص  هب  اهمچچ  زا  يدنچ  یئاه  هنوگ زین  نلایگ  رد 

Lolium loliaceum/ Lolium perenne
Lolium multiflorum/ Lolium persicum

Oplismenus undulatifolius :Gramineae

لحم رد  هک  هتـشارفارب  تسار و  هدنهد ، لگ روراب و  ياه  هخاش هدنزخ و  ياه  هقاس اب  هلاسدنچ  ای  هلاسکی  ینمچ  یفلع  تسا  یهایگ 
- يوضیب نهپ  ياهگرب  ياراد  دسر و  یم رتم  هب 2  یهاگ  اه  هقاس لوط  .دـیامن  یم ناوارف  ياه  هخاش اجبان و  ياه  هشیر داجیا  اه  هرگ

.دشاب یم يا  هزینرس
.دشاب یم يا  هتسد بلغا  نآ  ياه  هچلبنس مکارتم و  ياهکرک  زا  هدیشوپ  يا  هشوخ نیذآ  لگ

رد یهاگ  .دـیور  یم مکارتم  بوطرم و  ياهلگنج  رد  رتشیب  هدوب  ناریا  لامـش  ياهلگنج  صاخ  ياهنمچ  زا  یکی  رکذـلا  قوف  هاـیگ 
.دراد يوضیب  نهپ  ياهگرب  هک  تسا  ینمچ  اهنت  دوش و  یم هدید  زین  اهغاب  یعارز و  ياهنیمز  عرازم و  ياه  هرانک

( جب  ) جنرب  Oryza sativa

- یطخ هریت  زبس  ياـهگرب  رتم و   1 ات 5 / رثکا 1  دـح  يدـنلب  هب  كرک  نودـب  تسار و  يا  هقاس اب  ینمچ  یفلع  هلاسکی  تسا  یهایگ 
اب نوگژاو  ریز و  هبرـس  اـی  تسار  و  لوکیناـپ )  ) يا هلبنـس هخاـشرپ  بعـشنم و  نیذآ  لـگ  كرک و  نودـب  ربز و  يا  هبل اـب  يا  هزینرس

.هاتوک یکخیس  ای  کخیس  نودب  ياه  هچلبنس
، ناتـسچولب سراـف ، ياهناتـسا  زا  یئاهـشخب  ناریا و  یلامـش  ياهتمـسق  رد  هک  تـسا  ناریا  یعارز  مـهم  تـلاوصحم  زا  یکی  جـنرب 

.دوش یم تشک  ناجیابرذآ  ناهفصا و  ناتسزوخ ،
اهیئاکیرمآ و اهدعب  دنداد و  رارق  هدافتسا  دروم  اذغ  ناونع  هب  ار  نآ  اهیئاقیرفآ  سپس  دش ، هتخانش  یئایسآ  ياهروشک  رد  ادتبا  جنرب 

.دنتفای یئانشآ  نآ  اب  نایئاپورا 
رد .تسا  جنرب  تشک  قطانم  نیرتبسانم  زا  دایز  تبوطر  تلع  هب  نلایگ 

412 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هن تیفیک  رظن  زا  نلایگ  جنرب  امّا  .تسا  موسرم  جنرب  تشک  زین  ناهفصا  سراف و  ریـسمرگ  یحاون  ناتـسزوخ و  ناگرگ ، ناردنزام ،
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.دشاب یم بیقر  یب زین  ایند  رد  هکلب  دراد  يرترب  دوش  یم دیلوت  روشک  طاقن  ریاس  رد  هک  یلوصحم  هب  تبسن  اهنت 
مدرم یمئاد  ياذـغ  جـنرب  یئاقیرفآ ، ياـهروشک  هناـیمرواخ و  رود ، رواـخ  کـلامم  ریظن  ناـهج  ياـهروشک  زا  يرایـسب  رد  نونکا 

نیماتیو آ، لیبق  زا  اهنیماتیو  عاونا  نینچمه  تسا ؛ دنق  یبرچ و  نیئتورپ ، لیبق  زا  یفلتخم  يذّغم  داوم  ياراد  جنرب  ياه  هناد .دشاب  یم
یناوارف یئایمیـش  یندعم و  داوم  نآ  ياه  هناد زین  جـنرب و  هایگ  رتسکاخ  رد  .دوش  یم تفای  جـنرب  رد  يا  نیماتیو د و  سکلپمک ، ب 
یلومعم جنرب  مرگ  ره 100  .دراد  دوجو  نیساین  نیولافوبیار و  نیمایت ، میدس ، نهآ ، رفسف ، نیلوک ، میـساتپ ، میزینم ، میـسلک ، ریظن 

.تسا يژرنا  يرلاک  ياراد 360  طسوتم  روط  هب
؛ دراد هریخذ  دوخ  رد  نیماتیو  يرتشیب  رادـقم  هزات  جـنرب  تهج  نیدـب  دـهد ، یم تسد  زا  ار  دوخ  ياهنیماتیو  ناـمز  رورم  رد  جـنرب 

تسد زا  جنرب  ندرک  دیفس  نایرج  رد  هک  دوش  یم تفای  فلتخم  ياهنیماتیو  یهجوت  لباق  رادقم  جنرب  ياه  هناد تسوپ  رد  نینچمه 
.دور یم

لاهـسا هب  نایلاتبم  يارب  اذغ  نیرتهب  تهج  نیمه  هب  دزاس  یم مارآ  ار  هدور  هدعم و  تاکیرحت  جنرب  رد  دوجوم  بآ  یئاذـغ و  داوم 
دیدش و ینوخ  ياهلاهسا  نامرد  يارب  جنرب  تسوپ  هدرک  مد زا  .دور  یم رامش  هب  شراوگ  هاگتسد  ياهیرامیب  اهدرد و  غارفتـسا و  و 

.دوش یم هدافتسا  رس  يوم  ندش  دیفس  زا  يریگولج  سرقن و  مسیتامور و 
ار مرپسا  دیلوت  تسا و  روآ  باوخ جنرب  هک  دندوب  دقتعم  میدق  ناکـشزپ  .تسا  هدننک  قاچ ناوارف  هتـساشن  ندوب  اراد  ببـس  هب  جنرب 

.دروآ یم دنب  ار  ینیب  يزیرنوخ  نآ  درگ  قاشنتسا  دزاس و  یم ناشخرد  ار  تروص  گنر  دهد ، یم شیازفا 
.دراد ناوارف  فرصم  يزپ  ینیریش رد  جنرب  درآ 

( روبچ انیچ ،  ) نزرا  Panicum miliaceum

حطـس اب  گرزب  یئاهگرب  اب  رتمیتناـس  ات 120  عاـفترا 50  هب  تسار  يا  هقاـس اـب  هوبنا  يا و  هدوت هلاـسکی  ینمچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.کخیس نودب  ناوارف  ياه  هچلبنس لماح  .لوکیناپ  نیذآ  لگ  اب  رادوم  ربز و  يا  هبل راد و  كرک یناقوف 

هکورتـم قطاـنم  اـهغاب و  عرازم ، رد  زره  فـلع  تروـص  هـب  بـلغا  وردوـخ و  روـط  هـب هـک  دراد  يدـنچ  ياـه  هنوـگ ناریا  رد  نزرا 
رویط نایاپراهچ و  هیذـغت  يارب  شزرااب  ياه  هناد اهفلع و  زا  دوش و  یم تشک  زین   P .capillare ای رکذلا و  قوف  هنوگ  .دنیور  یم

.دراد دوجو  نآ  هدش  تشک  یشحو و  هنوگ  زین  نلایگ  طاقن  زا  یضعب  رد  .دوش  یم بوسحم 

Paspalum dilatatum

دنـسپ و تبوطر بلغا  نیمز ، حطـس  يور  هدـیباوخ  هدرتسگ و  ای  هتـشارفارب  ناوارف  ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  ینمچ  یفلع  تسا  یهایگ 
ياه هچلبنس اب  هدنکارپ  هشوخ  ات 5  زا 3  لکـشتم  نیذآ  لگ  یطخ و  يا - هزینرـس ياهگرب  اب  رادکرک  ای  كرک  نودب  یبایاپ  یهاگ 

.کخیس نودب  هفرط  کی 
ياهلاناک اهرهن و  اهرابیوج و  هیـشاح  اهراز و  نمچ اـهقلاتاب ، اـهبادرم ، راـنک  رد  هدوب و  نـلایگ  زره  ياـهفلع  زا  رکذـلا  قوف  هاـیگ 

.دیور یم اهغاب  جنرب و  عرازم  رد  یناسربآ 

ین  Phragmites australis
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عافترا هب  هخاش  نودـب  هداس و  بلغا  هرگرپ و  میخـض و  یئاوه  هقاس  ناوارف و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
رتمیتناس رثکا 40  دح  لوط  هب  لوکیناپ  نیذآ  لگ اب  هدنرب  ربز و  یسیلس و  يا  هبل گرزب و  کنهپ  ياراد  یئاهگرب  اب  رتم  رثکا 3  دح 

.رادکرک یئاه  هچلبنس مکارتم و  هخاشرپ و  یهاگ 
نآ هاگـشیور  نیرتمهم  .دیور  یم ایرد  لحاوس  بآ و  تیاده  ياهلاناک  اهقلاتاب و  اهبادرم ، اهرهن ، اه ، هچایرد رانک  رد  ناریا  رد  ین 

تروص هب  تیریدم  تسردان  ياهـشور  هجوت و  مدـع  هجیتن  رد  هزورما  هدوب و  ین  زا  ولمم  هک  تسا  یلزنا  بادرم  نلایگ  ناتـسا  رد 
.دراد یساسا  یشقن  مهم  یبآ  متسیسوکا  نیا  ندرب  نیب  زا  لیلحت و  رد  مجاهم  هایگ 

سرواگ  Setaria glauca

اب رتمیتناس  ات 100  عافترا 5  هب  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  یهاگ  رادوناز ، ای  تسار  يا  هقاس اـب  ینمچ  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
هدعاق رد  هک  مکارتم  ياه  هچلبنس لماح  .دننام  لوکیناپ يا  هلبنس ینیذآ  لگ اب  هدنکارپ ، کنت و  ياهکرک  زا  هدیشوپ  یطخ  یئاهگرب 

.تسا ربز  دننام  شیر ناوارف  ياهکرک  ياراد 
اهنادـلگ لزانم و  طایح  اه و  هچغاب اـهنابایخ ، اـه و  هداـج هیـشاح  عتارم ، اـهغاب ، عرازم ، رد  زره  فلع  تروص  هب  اـمومع  اهـسرواگ 

رسارس رد   Setaria viridis هارمه رکذلا  قوف  هنوگ  هلمج  زا  يدنچ  ياه  هنوگ زین  نلایگ  رد  .دنیور  یم
413 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنیور یم ناتسا 

ریئاچ  Sorghum halepense

هارمه هب  هدوب  نآ  شرتسگ  ریثکت و  لماوع  زا  یکی  هک  دـنبدنب  ناوارف  ینیمزریز  ياه  هقاس اـب  هلاسدـنچ  ینمچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
یئاهگرب اب  گنرزمرق  یناوج  رد  رادکرک و  اه  هرگ لحم  رد  ای  كرک  نودب  رتمیتناس  ات 150  عافترا 30  هب  ناوارف  یئاوه  ياه  هقاس

.هدنرب ربز و  يا  هیشاح رادکرک و  هدعاق  رد  ای  كرک  نودب  زارد  كون یطخ -
.تسا کخیس  نودب  ای  راد  کخیس ياه  هچلبنس مهارف و  ياه  هخاش اب  هدرتسگ  تسار و  لوکیناپ  نیذآ  لگ  ياراد  هایگ  نیا 

رد تسا ، ینـش  ياه  هپت یهاگ  تلاوقب و  تلاغ و  عرازم  اـهرهن ، هیـشاح  شیآ ، عرازم  اـهغاب ، عرازم ، زره  ياـهفلع  زا  یکی  ریئاـچ 
زا یئاهتمـسق  نـلایگ و  ناتــسا  رد  هزورما   sorghum زا يا  هنوـگ .دوـش  یم هتخانـش  مهم  زره  فـلع  کـی  ناوـنع  هب  زین  نـلایگ 

.دراد ترهش  یتشر  يوراج  مان  هب  دننک و  یم هدافتسا  وراج  هیهت  يارب  نآ  زا  هک  ددرگ  یم تشک  ناجیابرذآ 

مدنگ  Triticum aestivum

اب رتمیتناس  ات 150  عافترا 30  هب  كرک  نودـب  يا و  هدوت ای  درفنم  تسار  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاسکی  ینمچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.کنت ای  مکارتم  يا  هلبنس ینیذآ  لگ يا و  هزینرس ات  یطخ  فلتخم  لاکشا  هب  كرک  نودب  کنهپ  ياراد  یئاهگرب 

هدیـشوپ یـسک  رب  اهنآ  یئاذغ  شزرا  هک  دنوش  یم تشک  ناهج  ياهروشک  ریاس  ناریا و  رـسارس  رد  اهمدـنگ  زا  يدـنچ  ياه  هنوگ
دوجو مدنگ  عیسو  عرازم  یناتـسهوک  طاقن  یـضعب  رد  زین  نلایگ  رد  دشاب و  یم ناهج  رـسارس  مدرم  مهم  ياهاذغ  زا  مدنگ  .تسین 

: زا دنترابع  دنراد  یئاذغ  فرصم  هک  هایگ  نیا  مهم  ياه  هنوگ .دراد 
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Triticum carthicum/ Triticum polonicum
Triticum dicoccon/ Triticum turgidum

.Triticum durum/ Triticum spp

ترذ للاب ،  Zea mays

، نهپ دنلب و  یئاهگرب  اب  رتم  رثکا 4  دح  عافترا  هب  رپوت  تسار و  هتشارفارب و  میخـض و  يا  هقاس اب  ینمچ  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
دننام هلبنـس یئاهتنا  رن  نیذآ  لگ هیاپ ، کی  يور  رب  ادـج  هداـم  رن و  ياـهلگ  اـب  ینیذآ  لـگ  هدـنرب ، ربز و  يا  هبل اـب  زیت  كون یطخ -

یئاهفلاغ طسوت  هتفرگ و  رارق  میخـض  يروحم  يور  رب  هک  مکارتم  یفیدر  نیدنچ  دـننام  هلبنـس يروحم  هدام  نیذآ  لگ يا و  هشوخ
.دنشاب یم لکاک  مان  هب  ناوارف  ياهرات  ياراد  اهتنا  رد  دنوش  یم هتفرگ  رب  رد  دنچ 

، هزات تلاح  هب  نآ  ياه  هناد ددرگ و  یم تشک  نـلایگ  ناتـسا  رد  هلمج  زا  طاـقن  یـضعب  رد  تسا و  یعارز  یهاـیگ  ناریا  رد  ترذ 
دروم نایاپراهچ  هیذغت  يارب  زین  نآ  يا  هفولع عاونا  هقاس  يدانق و  درآ  نان و  هیهت  يارب  کشخ  هدش و  خرس 

414 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.تسا هدش  هتخانش  یتنس  بط  رد  ترذ  لکاک  هلمج  زا  نآ  ياهتمسق  یضعب  یئوراد  شزرا  .دریگ  یم رارق  هدافتسا 

.دنـشاب یم یلآ  ياهکمن  يدـیپیل و  هدام  کی  اهدـنق و  اهننات ، ینغور ، سناسا  نینوپاس ، يواح  ترذ  هدام  لگ  ياـهلگمد  هلـلاک و 
رد بلغا  دوش و  یم هدافتسا  ارفص  لهسم  ردم و  يا  هدام ناونع  هب  اهنآ  زا  دنتسه و  نوخ  راشف  هدنروآ  نیئاپ  بلق و  يوقم  داوم  نیا 

.دنوش یم هدرب  راکب  هدننکرغلا  ياهمیژر 

هقشع هریت  بلابل ) ولاب ، کچ - یل جبت ، لاتیپاپ ، سودرود ،  ) تسودراد  Hedera pastuchovii :Araliaceae

دور و یم لااب  اهنآ  زا  هدیبسچ و  یلگنج  ناتخرد  هب  هدنبسچ  یئاوه و  ياه  هشیر طسوت  هک  یئاه  هقاس اب  هدنورلااب  تسا  يا  هچتخرد
، درگ یبـلق  نوگاـنوگ  لاکـشا  هب  هریت  زبـس  گـنر  هب  یئاـهگرب  زبـس  هشیمه  هـچتخرد  نـیا  دـسر ، یم رتـم  هب 30  یهاـگ  نآ  لوـط 

.دراد لماک  يا  هبل یناکیپ و  ای  لکش ، یبلق يا  هدعاق اب  يا  هزینرس ای  هدیشک  یغرم  مخت نهپ ، یغرم  مخت
.دراد دوجو  نلایگ  ناتسا  یلگنج  قطانم  بلاغ  رد  تسا و  ناریا  لامش  ياهلگنج  يابیز  ناهایگ  زا  یکی  تسودراد 

هدش تشک  لزانم  طایح  اه و  هچغاب رد  زین  لزانم و  بلغا  ردرس  رد   Hedera helix لاتیپاپ مان  اب  نآ  یتنیز  هدش و  حلاصا  عاونا 
.ددرگ یم محازم  زره و  ياهفلع  رگید  ومن  دشر و  عنام  شوپ  نیمز کی  ناونع  هب  قلبا ، ات  زبس  ياهگنر  اب  و 

ینساک هریت  نادرگ : باتفآ  Helianthus annus :Compositae

ات 300 عافترا 70  هب  راد  هخاش بعـشنم و  لااب  رد  ای  هخاـش  نودـب  یبوچ  همین  یهاـگ  میخـض و  يا  هقاـس اـب  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
.رتمیتناس

رادکرک ابلاغ  دـنلب و  گربمد  اب  یغرم  مخت ای  لکـش  یبلق گرزب  بوانتم  يا  هقاس لباقتم و  يا  هدـعاق ياهگرب  ياراد  نادرگ  باتفآ
نادرگ باتفآ هقدنف  هویم  داجیا  هک  دـنا  هتفرگ رارق  يا  هلول ياهلگ  زا  هدیـشوپ  یقبط  هرانک ، رد  نآ  گنردرز  يا  هنابز ياهلگ  .تسا 

.دنیامن یم
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زین نلایگ  ناتسا  رد  دور و  یم رامـشب  یتعنـص  مهم  تاتابن  زا  یکی  ینغور  ياه  هناد نتـشاد  تلع  هب  هک  تسا  یهایگ  نادرگ  باتفآ
.دوش یم هضرع  اهیشورف  لیجآ بلاغ  رد  یتعنص  فراصم  رب  هولاع  نآ  ياه  هناد ددرگ و  یم تشک  طاقن  بلاغ  رد 

ياهدرد هیلع  دامـض  مهرم و  هیهت  يارب  يزاـسوراد  رد  نغور  نیا  زا  .دراد  یهجوت  لـباق  یئاذـغ  شزرا  نادرگ  باـتفآ هناد  نغور 
.دشاب یم ایرلاام  يرامیب  جلاعم  هدوب  رب  بت هایگ  هقاس  تاعطق  هزات و  ياهلگ  زا  لصاح  هراصع  دوش ، یم هدافتسا  یمسیتامور 

ینساک هریت  یشرت : ینیمز  بیس  Helianthus tuberosus :Compositae

ياهگرب اب  راد  هخاش لااب  تمـسق  رد  لاومعم  رتم و   2 ات 8 / عافترا 1  هب  راد  هدـغ ینیمزریز  ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
رب رایـسب  يا  هلول ياهلگ  رانک و  رد  گنردرز  يا  هنابز ياـهلگ  يواـح  يا  هپک رد  نآ  ياـهلگ  .یلیطتـسم  يا - هزینرـس اـت  یغرم  مخت

.دنا هتفرگ رارق  گرزب  اتبسن  یقبط  يور 
يدایز رادقم  يواح  دور و  یم راکب  یشرت  هیهت  هیذغت و  رد  نآ  ینیمزریز  ياه  هدغ هدش و  هتشاک  تسا  یهایگ  یـشرت  ینیمز  بیس

.دروآ یم نیئاپ  زین  ار  نوخ  هروا  هدوب و  نوخ  دنق  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  یبسانم  جلاعم  یشرت  ینیمز  بیس  .تسا  هتساشن 

هللا هریت  یتشر : قبنز   Hemerocallis fulva :Liliaceae

ینیذآ لگ مد  كرک و  نودب  یطخ  يا  هدعاق ناوارف  ياهگرب  مروتم و  يا  هدـغ ینیمزریز  ياه  هقاس اب  یفلع  هلاسدـنچ  تسا  یهایگ 
ياهبل اب  یفیق  لکش  هب ییاهتنا  گنردرز و  وب و  نودب  راد و  لگمد يروپیـش  يا  هلول لگ  يدادعت  لماح  كرک  زا  يراع  لاماک  دنلب 

.کچوک
يا هولج دوخ  يابیز  ياهلگ  اب  دوش و  یم تشک  یتنیز  یهایگ  ناونع  هب  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاـقن  بلاـغ  رد  یتشر  قبنز 

.دیور یم اه  هچغاب اهغاب و  رد  هژیو  هب  طاقن  بلاغ  رد  وردوخ  تروص  هب  هدش و  یموب  نلایگ  ناتسا  رد  ارهاظ  .دراد  صاخ 
.دنتـسه ناسکی  صاوخ  ياراد  هسره  هدـش و  یئوراد  یبط و  بتک  دراو  نآ  عون  نونکات 3  هک  دـشاب  یم فلتخم  عاونا  ياراد  قبنز 

نیا گرب  رد  ث »  » نیماتیو رادقم  .دنیوگ  قبنز  خیب  نآ  هب  یسراف  هب  هک  تسا  ینیمزریز  هقاس  گرب و  قبنز ، هدافتـسا  دروم  تمـسق 
.دننک یم جارختسا  عبنم  نیمه  زا  ار  نآ  يزاسوراد  ياه  هناخراک زا  یضعب  رد  هک  يروط  هب  تسا  دایز  هایگ 

.تسا یئوراد  لماع  دنچ  هتساشن و  غمص ، ننات ، ياراد  قبنز  ینیمزریز  هقاس 
.تسا لهسم  نآ  دایز  رادقم  نّیلم و  نآ  مک  رادقم 

: دسیون یم دروم  نیا  رد  یعیبط » بط  زا  یتسردنت  ياه  هخسن  » باتک فلؤم 
415 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دننک یم هدافتسا  قبنز  ینیمزریز  هقاس  زا  ناشناکدوک  ياهنادند  عیرس  دشر  يارب  یئاتسور  ناردام  بلغا  هسنارف  ياه  هیاپهوک رد 
، هفرس هایس تسوبی ، یگتخوس ، تیـشنورب ، مسآ ، ياهیرامیب  نامرد  رد  تسا  دنم  هرهب نآ  زا  هک  رثؤم  یئوراد  صاوخ  تلع  هب  قبنز 

يا هتـسجرب شقن  هناثم  هسیک  تلالاتخا  ماکز و  يدـلج ، ياهمخز  ءاقـستسا ، يدـبک ، ياـهنارحب  اهنادـند ، ندرک  كاـپ  اـپ ، هچخیم 
يوب اب  یئایمیـش  يا  هدام نونوی  .دنریگ  یم  Ionone« نونوی  » ماـن هب  يا  هداـم رطع و  یعون  قبنز  زا  يزاـسرطع ، رد  نینچمه  .دراد 

.دراد یناوارف  فرصم  يزاسرطع  رد  دنیوگ و  یم مه  یعونصم  هشفنب  نآ  هب  هک  تسا  هشفنب  رطع  دنت 
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دوخن هریت  یکلیل :  Gleditsia caspica :Leguminosae

اب هخاشرپ  یجات  صخـشم و  لاماک  يا  هقاس رتم و  ات 6  يدنلب 4  هب  هخاشدـنچ  بعـشنم و  ای  هداس  ياهراخ  اب  رادراخ  تسا  یتخرد 
روحم رد  يا  هشوخ گنرزبس  ياهلگ  .هدیـشک  يوضیب  ياه  هچگرب يا و  هناـش راـب  ود  اـت  کـی  بکرم  ياـهگرب  ناوارف و  ياـهراخ 

.نوگژاو بلغا  ریس  يا  هوهق گنر  هب  هدیچیپ  ای  هدیمخ  تسار ، لاکشا  هب  ماین  هویم  اهگرب و 
اهراز هشیب زاب و  ياهتشد  رد  ناردنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  رد  هدوب  رزخ  هقطنم  یموب  تسادیپ  نآ  مان  زا  هک  هنوگنامه  تخرد ، نیا 

.دسر یم ماد  هیذغت  فرصم  هب  نآ  هویم  دیور ، یم هکورتم  ياهلگنج  و 

يرفعج هریت  رپلگ :  Heracleum persicum :Umbelliferae

يا هناش راب  کی  يا  هدعاق ياهگرب  رادـکرک ، شیب  مک و  رتم   1 عافترا 5 / هب  یلاخوت  يا  هقاس اب  رطعم  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.گرزب و 

نیا رطعم  هویم  دیامن ، یم داجیا  ار  یگرزب  قبط  هتفرگ و  رارق  يواسمان  ياهعاعش  اب  گرزب  يرتچ  ینیذآ  لگ رد  هایگ  دیفـس  ياهلگ 
.تسا میخض  اتبسن  يا  هبل اب  هدرشف و  تخت و  لاماک  يا و  هوگ یغرم - مخت ژاو - لکش  هب  هایگ 

یفاک رون  اب  قطانم  رد  یناتسهوک  بوطرم  عتارم  يراج و  ياهبآ  اب  یئاه  هرد اهرهن ، رانک  رد  رتشیب  هدوب  دنـسپ  تبوطر یهایگ  رپلگ 
نتشاد تلع  هب  دوش و  یم فرصم  ینشاچ  تروص  هب  رپلگ  هویم  .دیور  یم اهراز  هشیب اهور و  هدایپ اه ، هداج هیـشاح  رد  اهلگنج  رد  و 

.دور یم راک  هب  همضاه  ءوس  ياهیتحاران  خفن و  عفر  تهج  سناسا 

وب بش هریت  يرزخ : يوب  بش  Hesperis hyrcanica :Cruciferae

لکـش و یبابر يا  هقاس هدعاق و  ياهگرب  رتمیتناس ، ات 80  يدـنلب 30  هب  تسار  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.زمرق هب  لیامتم  شفنب  ای  شفنب ، ياهلگ  .کیراب  یغرم - مخت ای  یغرم  مخت یئلااب  ياهگرب  دنلب ، یگربمد  اب  یلیطتسم  تردن  هب

رون ياراد  ياـهراز  هشیب یلگنج و  قطاـنم  رد  هدوب  ناریا  لامـش  یعترم  یلگنج و  قطاـنم  ياـبیز  ناـهایگ  زا  یکی  يرزخ  يوب  بش
ناریح هندرگ  لاخلخ و  ملاسا - هداج  هلوسام ، ناملید ، ولرامع ، لیجنم ، رابدور ، قطانم  یناتسهوک  عتارم  رد  یهاگ  نلایگ و  ناوارف 

.دیامن یم دشر 

كرینپ هریت  یتخرد : یمتخ   Hibiscus syriacus -Althaea syriaca Malvaceae

امومع ناوارف  ياه  هخاش هدرتسگ و  اتبسن  یجات  اب  هخاشرپ  رتشیب و  یهاگ  رتم و  رثکا 3  دح  عافترا  هب  هدننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
ياهگنر اب  درفنم  لکش  یناکتسا تشرد  اتبسن  ياهلگ  گرزب و  اتبـسن  یغرم  مخت يوضیب - ای  هشوگ  هس  ياهگرب  گنر و  يرتسکاخ

.زمرق ات  دیفس  عونتم 
هیـشاح رد  یهاگ  اهراولب و  اهکراپ و  رد  زین  نلایگ  رد  .دوش  یم تشک  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاقن  بلاـغ  رد  هچتخرد  نیا 

.دراد یصاخ  یئابیز  دشاب  یم زین  يدایز  اتبسن  ماود  ياراد  هک  نآ ياهلگ  .ددرگ  یم سرغ  لزانم  طایح  اهنابایخ و 
زمرق گنر  هب  تشرد  لکـش و  یفیق ياهلگ  اـب   Hibiscus rosa -sinensis ینیچ یمتخ  ماـن  اـب  هچتخرد  نیا  زا  رگید  یعون 
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تـشک زاـب  ياـضف  رد  روـشک  یبوـنج  قطاـنم  رد  هاـیگ  نیا  .دـسر  یم شورف  هـب  اهیـشورفلگ  بلاـغ  رد  هزورما  گنرـشوخ ، رایـسب 
.ددرگ یم

هنادهاش هریت  كزار :  Humulus lupulus :Cannabaceae

ای هداس  لکـش  یبلق یغرم - مخت لـباقتم  ياـهگرب  رتم و  رثکا 6  دـح  يدـنلب  هب  هدـنورلااب  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.دنسر یم رظن  هب  یطورخم  هک  نوگژاو  يا  هلبنس ياهلگ  راد و  بول شیبو  مک

تـشک ناهج  فلتخم  طاـقن  رد  دریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروم  يزاـس  هباـشون عیانـص  رد  هک  نلوپول  هراـصع  نتـشاد  تلع  هب  كزار 
اراتسآ و ات  یلزنا  ردنب  فارطا  رد  رتشیب  یفاک  رون  ياراد  قطانم  عرازم و  هیشاح  رد  وردوخ  تروص  هب  نلایگ  ناتـسا  رد  .ددرگ  یم

.دیور یم لکهایس  ناجیهلا و 
یئاهتشا یب عفد  تهج  تسا و  لئاق  نکّسم  روآ و  باوخ تّیصاخ  دراد  مان  نلوپول  هک  كزار  رد  دوجوم  هدام  يارب  یکـشزپ  شناد 

نیا رگید  ياهمان  زا  زین  روم  یکک لمخ و  لگ  .تساه  هنادـهاش هداوناخ  زا  هاـیگ  نیا  .دوش  یم زیوجت  مه  یبصع  یبلق  ياهفعـض  و 
.تسا هایگ 

رثا  ) هدـننک مارآ هدـعم ، يوّـقم  رثا  كزار ، هداـم  طورخم  هک : تـسا  هتـشون  كزار  یناـمرد  صاوـخ  رد  یئوراد » ناـهایگ   » باـتک
.تسا باهتلا  هدننک  فرطرب روآ و  باوخ رب ، بت مرک ، دض  نوخ ، هدننک  هیفصت قرّعم ، رّدم ، هولاع  هب دراد و  جنشت  دض  و  سناسا )

416 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
روآاهتـشا و یئوراد  ار  نآ   Cazin نزاک رتکد  هلمج  زا  هدوب  میدـق  يابطا  یئاسانـش  دروم  مایلاا  میدـق  زا  كزار  یناـمرد  صاوخ 

تدّم هب  هک  نیا رب  طورـشم  نآ  موادـم  فرـصم  .تسا  هتـسناد  یم ندـب  ياههاگتـسد  هّیلک  هدـننک  تیوقت مضه و  هاگتـسد  كرّحم 
بجوم دـنک و  یم دایز  ار  راردا  حـشرت  نوخ و  شدرگ  هاگتـسد  تیلاعف  دریگن ، تروص  هیور  یب هولاع  هب  دورن و  راـک  هب  ینـلاوط 

نیا هـب  هجوـت  اـب  .دـنک  لـماک  یتملاـس  ساـسحا  راـمیب  دورب و  نـیب  زا  نآ  ضراوـع  هّـیلک  طرفم ، فعــض  عـقوم  رد  هـک  ددرگ  یم
، مضه هاگتـسد  لمع  فعـض  طرفم ، فعـض  درک : هدافتـسا  ریز  ياهیرامیب  ياوادـم  رد  ناوت  یم هایگ  نیا  زا  هک  تسا  تاصاصتخا 
رب طورشم  يدرز  تلاح  توبروکسا ، لاهـسا ، جاسنا ، ندروآ  بآ  ناوختـسا ، یمرن  ناوج ، نارتخد  ینوخ  مک ینوخ ، مک مسیتافنل ،

مرک و دوجو  ادوس ، اصوصخم  نمزم  يدـلج  ياهیرامیب  طاخم ، حـشرت  سرقن ، دـشابن ، هارمه  يوارفـص  يراجم  کیرحت  اب  هک  نآ
 ... هریغ

یمسیتامور ياهیرامیب  ياوادم  يارب  نینچمه  دندرک ؛ یم زیوجت  روآ  باوخ ناونع  هب  ار  نآ  هدناشوج  ناتسلگنا  روشک  میدق  يابطا 
.دندومن یم هدافتسا  هدناشوج  نیا  زا  يویر  و 

لاس رد   W .Ripperger طسوت قیقد  ياهشیامزآ  هتشر  کی  نمض  رثا  نیا  دراد و  یناوهش  تاکیرحت  هدنهد  نیکـست رثا  كزار 
.دزاس یم لکشم  ار  تواضق  دوخ  هک  هدش  زاربا  ءابطا  طسوت  یفلتخم  دیاقع  دروم  نیا  رد  .تسا  هدیسر  تابثا  هب  يدلایم   1927

لداعت مدع  هناثم و  جلف  كاندرد ، ياهیگدـعاق  نرگیم ،)  ) هفرطکی ياهدردرـس  نامرد  يارب  ار  كزار  هدام  ياهطورخم  یتنـس  بط 
.دنک یم زیوجت  یبصع 

اهباـتزاب لیدـعت  رد  يدـیفم  جــیاتن  بـیطلا ، لبنــس - كزار و  طوـلخم  زا  يدـلایم  لاــس 1934  رد   L .Kroeber ربورک رتـکد 
هدرک رکذ  یبصع  أشنم  ياراد  یـسنج  تلالاتخا  هدننک  عفر روآ و  باوخ جنـشت ، دض  یئوراد  ار  نآ  هدروآ و  تسد  هب  اهـسکلفر ) )
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لداعت ندروخ  مهب  زا  هک  یمـضه  تلالاتخا  یبصع و  تلالاتخا  زا  یـشان  یبلق  ياهیتحاران  اهیباوخ و  یب رد  ار  نآ  هوـلاع  هب .تسا 
.تسا هتسناد  رثؤم  دشاب ، هدش  هجیتن  باصعا  لمع 

زا .دنا  هدش لئاق  یئایارقناغ  ياهرسلوا  درـس و  ياهروموت  لصافم ، درد  هدننک  مارآ رثا  نآ  يارب  یجراخ ، لامعتـسا  رد  میدق  يابطا 
دامپ .دـنداد  یم رارق  كاندرد  لحم  يور  رب  دـندناشوج ، یم وجبآ  رد  هک  نآ زا  سپ  ار  هایگ  ناوج  ياـه  هخاشرـس گرب و  رظن  نیا 

.دراد هدنهد  نیکست رثا  اهناطرس  یخرب  یتح  ریساوب و  رد  نلوپول  زا  لصاح 
هدـنهد نیکـست رثا  رب  رئاد  یفاک  یملع  لئلاد  ندوبن  مغر  یلع .دـندرک  یم زیوجت  نکـسم  ناونع  هب  ار  كزار  میدـق  يابطا  زا  یخرب 

.دور یم راک  هب  روظنم  نیا  يارب  یناوارف  هب  كزار  هراصع  يزکرم ، باصعا  متسیس  يور  رب  كزار 
هب ایروفا  تلاح  راگیس  تروص  هب  نآ  فرـصم  هک  دنیوگ  یم تسا  شیـشح  هب  کیدزن  رایـسب  یهایگ  هداوناخ  رظن  زا  كزار  نوچ 

، یجیگ دننام  یبولطمان  ضراوع  داجیا  ببس  ینلاوط  تدم  هب  روظنم  نیدب  كزار  فرصم  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  .دروآ  یم دوجو 
.ددرگ یم ناقری  تیمومسم و 

.دیور یم اراتسآ  تشر و  ناجیهلا و  تشر و  نیب  اصوصخم  نلایگ  فلتخم  یحاون  رد  یفلع  هایگ  نیا 

هغابروق تخت   Hydrocharis morsus -ranae :Hyrocharitaceae

ياهلگ روانـش و  امومع  يا  هریاد شیبو  مک رادـگربمد  ياهگرب  اب  بآ  رد  روانـش  هدـنور و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
.دنوش یم رهاظ  ناتسبات  لصف  رد  هک  دیفس  کچوک 

يزبس هیلا  دـننام  دـیور  یم دایز  مکارت  اب  روانـش و  تلاح  هب بآ  حطـس  رد  هک  دوخ  لکـش  يا هریاد شیبو  مک ياهگرب  اب  هاـیگ  نیا 
دننام تسا و  میلام  نایرج  اب  دـکار و  اتبـسن  بآ  ياراد  ياهقلاتاب  اهبادرم و  ـلاومعم  زین  نآ  هاگتـساخ  دـناشوپ و  یم ار  بآ  حـطس 

، یلزنا بادرم  رد  رتشیب  نلایگ  ناتسا  رد  نآ  هاگـشیور  دننک ، تحارتسا  هتـسشن و  نآ  يور  رب  دنناوت  یم اه  هغابروق هک  تسا  یتخت 
.دشاب یم نموف  ارس و  هعموص تشر ، فارطا  ياه  هکرب اهریگبآ و  هیلاک ، ریما  بادرم 

يرفعج هریت  لیتوکوردیه :  Hydrocotyle ranunculoides :Umbelliferae

ياجبان ياه  هشیر داجیا  اه  هرگ لحم  رد  هک  هدنور  يا  هقاس اب  كرک  نودب  هریت و  زبس  گنر  هب  يزبآ  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
درگ يا و  هریاد تردن  هب هشوگ و  هس  یبلق - ای  نهپ  لکـش  يویلک تسار  هتـشارفارب و  دنلب و  گربمد  اب  یئاهگرب  دیامن و  یم ناوارف 

.راد بول ابلاغ  و 
، هیلاک ریما  یلزنا ، بادرم  دـننام  میلام  رایـسب  نایرج  اب  ای  دـکار  بآ  اب  یئاـهقلاتاب  اـهبادرم و  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  نآ  هاگـشیور 

.دشاب یم اهنآ  ریاظن  کنیع و  بادرم 
417 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

قوـف هنوـگ  مکارت  یناوارف و  زا  هک  دـیور  یم نـلایگ  رد   Hydrocotyle vulgaris یملع ماـن  اـب  سنج  نیا  زا  يرگید  هنوـگ 
.دوش یم هدید  اهقلاتاب  اهبادرم و  هیشاح  رد  رتشیب  هدوبن و  رادروخرب  رکذلا 

ینیمز بیس هریت  گنبلا : رذب  جنبلا ، رذب   Hyoscyamus niger :Solanaceae
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رد هخاشرپ  بعشنم و  هاتوک و  ياهکرک  زا  هدیشوپ  رتمیتناس ، ات 100  عافترا 20  هب  يا  هقاس اب  هلاسود  ای  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
يا هقاس ياهگرب  و  زیت ، كون هشوگ و  هس  يا - هزینرس ياهبول  اب  هدیشک و  يا  هزینرـس ات  هدیـشک  یغرم  مخت يا  هدعاق ياهگرب  لااب و 
هریت یناوغرا  یئولگ  یناوغرا و  کبـشم  ياه  هگر طسوت  هک  شفنب  هب  لیامتم  درز  ای  درز  لکـش  یناکتـسا ياـهلگ  اـب  شوغآ  هقاـس

.دهد یم رذبرپ  یلوسپک و  ياه  هویم
هیشاح رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  .دیور  یم هکورتم  قطانم  اه و  هداج هیشاح  تلاغ و  عرازم  يا و  هرخص یگنس و  قطانم  رد  جنبلا  رذب 

رد ناوارف  طایتحااب  یمـس و  تسا  یهایگ  .دوش  یم هدـید  یناوارف  هب  یفاک  رون  ياراد  یلگنج  ياه  هداج راـنک  عرازم و  اـه و  هداـج
.ددرگ یم فرصم  یتنس  بط 

متسیس يور  دنتسه و  نیملاوپوکـسا  نیپورتآ و  نیمایـسویه ، لیبق  زا  یمـس  ياهدیئولاکلا  يوتحم  هایگ  ياه  هناد اه و  هقاس اهگرب و 
يزاسوراد عیانص  رد  دریگ و  یم رارق  هدافتسا  دروم  رتمک  یتنـس  بط  رد  دیدش  ندوب  یمـس  تلع  هب  .دننک  یم رثا  يزکرم  باصعا 

نآ زا  يریپ  فعـض  هب  طوـبرم  ياـهیتحاران  نکـسم  باـصعا و  متـسیس  هدـننک  میمرت شخب ، مارآ مسآ ، دـض  ياـهوراد  هـیهت  يارب 
.دوش یم هدافتسا 

یعار لگ  هریت  نویرافوه : نوقیرافروه ،  Hypericum androsaemum :Hypericaceae

هدیـشک یغرم  مخت ای  یغرم  مخت لباقتم  ياهگرب  اب  رتمیتناـس  ات 90  عافترا 30  هب  هخاشرپ  بعـشنم و  يا  هقاـس اـب  تسا  يا  هچتخرد
تروص هب  امومع  نآ  مچرپرپ  گنردرز  ياهلگ  زمرق ، هب  لیامتم  یناوج  رد  نشور و  زبس  گـنر  هب  شوغآ  هقاـس اـی  گربمد  نودـب 

.ددرگ یم گنر  هایس ندیسر  زا  سپ  نآ  يا  هتس هویم  هتفرگ  رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  ای  اهگرب  روحم  رد  درفنم 
ياراد قطانم  اهراز و  هشیب اهرهن و  رانک  اهلگنج ، هیـشاح  رد  ابلاغ  هدوب و  ناریا  لامـش  ياـهلگنج  ياـه  هچتخرد زا  یکی  نویراـفوه 

.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  یتنس  بط  رد  یهاگ  هتشاد و  یمک  یئوراد  شزرا  .دیامن  یم دشر  یفاک  اتبسن  رون 
، یگدـعاق یتخـس  دراوم  رد  دوش ، یم هدافتـسا  یعار  لـگ  دـننام  نآ  فلتخم  ءاـضعا  زا  تسا و  یلهـسم  رثا  ياراد  هاـیگ  نیا  هوـیم 

.ددرگ یم هیصوت  اهمخز  هدنهد  مایتلا ناونع  هب  زین  هناثم و  هیلک و  ياهیرامیب  يرتسیه و 

یعار لگ  هریت  ياچ : فلع  مشچرازه ، لگ  ياچ ، لگ  یعار ، لگ   Hypericum perforatum :Hypericaceae

لباقتم ياهگرب  اب  رتمیتناـس  ات 110  يدـنلب 10  هب  اهتنا  رد  هخاشرپ  هتـشارفارب و  تسار و  يا  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
نشور طاقن  نتشاد  ببـس  هب  هک  تخت  شوغآ  هقاس ای  گربمد  نودب  یطخ  ای  هدیـشک  يوضیب - ات  يا  هزینرـس ای  کیراب  یغرم  مخت

رد امومع  نآ  مچرپرپ  گنردرز و  ياهلگ  .دـنا  هدـیمان مشچرازه  لگ  ار  نآ  رون  ربارب  رد  نتفرگ  رارق  ماگنه  هب  کـنهپ  هحفـص  رد 
.دنا هتفرگ رارق  دننام  میهید ینیذآ  لگ رد  اه  هخاش ياهتنا 

هاگهگ ياهراز  هشیب اهلگنج و  فک  یمئاد و  بآ  ياراد  ياـهراز  نمچ اـهرابیوج و  هیـشاح  بوطرم ، قطاـنم  رد  هک  تسا  یهاـیگ 
.دیور یم کشخ 

کنت ياهلگنج  فک  اه ، هداج هیشاح  رد  اراتسآ  ات  ارس  هعموص نموف و  یلزنا ، ناجیهلا ، تشر ، فارطا  رد  امومع  نلایگ  ناتـسا  رد 
، هدـننک مضه هدـنهدورین ، نآ  رادـلگ  هخاشرـس  تـسا ؛ رایـسب  یئوراد  شزرا  ياراد  یعار  لـگ  دوـش ، یم هدـید  اـهرابیوج  راـنک  و 

.دشاب یم محر  سفنت و  هاگتسد  هدننک  تیوقت ضباق و  هلزن ، دض  ردم ، راردا ، يراجم  هدننک  ینوفعدض  باصعا ، نکـسم  ربارفص ،
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.دراد زین  مخز  هدنهد  مایتلا مرک و  دض  يرب و  بت رثا 
زاـغآ یـشش ، ياـه  هلزن هیلک ، گنـس  ندروآ ، بآ  يدرز ، يویلک ، يدـبک و  ياـهجنلوق  هداـس ، ياهلاهـسا  اهتـشا ، یمک  دراوم  رد 

، یبصع ياهدردرـس  یبصع ، لداعت  مدـع  جنـشت ، تلااح  عرـص ، يرتسیه ، ناوج ، نارتخد  ینوخ  مک بوطرم ، مسآ  لـس ، يراـمیب 
.تسا دیفم  رایسب  یگنانز  تلالاتخا  هبون و  بت هدور ، مرک  ریساوب ، هرهچ ، یبصع  ياهدرد  کیتایس ، نرگیم ،

عانعن هریت  افوز :  Hyssopus officinalis subsp .angustifolia :Labiatae

یطخ يا ، هتسد ياهگرب  رتمیتناس و  ات 40  عافترا 12  هب  يا  هکرت ددعتم و  ياه  هخاش یبشخ و  هنیمز  اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
گربمد  نودب  کیراب  و 

418 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنا هتفرگ رارق  نیذآ  لگ  روحم  يور  هفرطکی  تروص  هب  هک  یئات  ات 15  ياه 6  هخرچ رد  یبآ  هب  لیامتم  شفنب  ياهلگ  رطعم و 

.دوش یم هدید  زین  کنت  نشور و  یلگنج  قطانم  رد  دیور و  یم يا  هرخص قطانم  یقلایی و  عتارم  رد  رتشیب  نلایگ  ناتسا  رد 
، هفرس هدننک  مارآ هدنهدورین ، ناونع  هب  نآ  زا  .دراد  هدش  هتخانش  یهاگیاج  یتنـس  بط  رد  هک  تسا  یمهم  یئوراد  ناهایگ  زا  افوز 

ياهیرامیب رد  .دراد  هدنهد  مایتلا رثا  زین  یجراخ  لامعتـسا  رد  .دوش  یم هدافتـسا  مرک  دض  هدـعم و  يوقم  ردـم ، شیبو  مک روآطلخ ،
هاگتـسد هدـعم و  فعـض  رد  .دوش  یم عقاو  فرـصم  دروم  نسم  دارفا  بوطرم  مسآ  اـصوصخم  اهـشنورب  ضراوع  عـفر  تهج  هنیس 

.دراد جلاعم  رثا  خفن  زا  یشان  ياه  هچیپ لد هدعم و  درد  نآ ، زا  یشان  یئاهتشا  مک مضه ،
، هنهک مسیتامور  یمومع ، فعـض  زا  یـشان  هناـهام  تداـع  رد  ریخأـت  یگناـنز و  تاحـشرت  ناوج ، نارتخد  ینوخ  مک عفر  رد  اـفوز 
، نیلولسم هنابش  قرع  نآ ، لمع  فعض  هیلک و  رد  گنس  دوجو  زا  یشان  ياهیرامیب  یخرب  ءاعما و  رد  مرک  دوجو  زا  یـشان  ضراوع 

.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  جاسنا  ندروآ  بآ  يدرز و  ریزانخ ، هنیس ، رد  یگدز  گنچ ساسحا 

ساخ هریت  خچ :)  ) ساخ  Ilex spinigera :Aquifoliaceae

اب فافـش  زبس ، هشیمه  ياـهگرب  يرتسکاـخ و  یتسوپ  اـب  هخاـشرپ  بعـشنم و  رتم  اـت 3  عاـفترا 1  هب  زبـس  هشیمه  تسا  يا  هـچتخرد
دنا هتفرگ رارق  یهورگ  يا و  هشوخ ای  يروحم  ياهنزرگ  تروص  هب  هک  کچوک  مظنم  یـسنج  کی  ياهلگ  اب  رادراخ و  ياه  هنادند

.دوش یم گنرزمرق  ندیسر  زا  سپ  نآ  تفش  هویم  و 
رانک رد  کنت  ياهلگنج  اهراز و  هشیب رد  ناریا  لامش  ياهلگنج  رد  طقف  هک  تسا  زبس  هشیمه  ياهگرب  اب  رادراخ  يا  هچتخرد ساخ 

.دیور یم زرمم  شار و  ياهلگنج  رد  اه  هرد

کچیپ هریت  رفولین :  Ipomea purpurea :Convolvulaceae

اه و هتوب يور  رب  هدرتسگ  یهاگ  رتم و  رثکا 10  دح  لوط  هب  ناچیپ  هدنورلااب و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  ای  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
تشرد لکش  یفیق ياهلگ  هنادند و  نودب  لماک و  يا  هبل یبلق و  يا  هدعاق یغرم و  مخت رادگربمد  ياهگرب  اب  فارطا ، ياه  هچتخرد

.شفنب هب  لیامتم  یناوغرا  ای  یناوغرا  یتروص -
یهاگ اهغاب و  نیچرپ  اهطایح و  رد  رـس  لزانم ، ياهراوید  رانک  رد  ابلاغ  هک  تسا  يا  هدـنچیپ ناهایگ  زا  یکی  زین  نـلایگ  ناتـسا  رد 
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یـصاخ یئابیز  دوش  یم زاب  باتفآ  هارمه  اهزور  هتـسب و  اهبـش  ابلاغ  هک  دوخ  شفنب  ياهلگ  اب  دوش و  یم هتـشاک  لزانم  ياـه  هچغاـب
.دراد

.دراد یلهسم  رثا  هک  تسا  ینیزر  هدام  دصرد  ياراد 5  نآ  هشیر  یلو  درادن  ینامرد  فرصم  ناریا  رد 

قبنز هریت  قبنز :  Iris germanica :Iridaceae

راد هخاش ياه  هقاس اب  گنر  يرتسکاخ زبس - تسار  شیبو  مک يریـشمش  ياـهگرب  اـب  رتمیتناـس  ات 120  عافترا 60  هب  تسا  یهاـیگ 
.وبشوخ بلغا  يا و  هوهق ياه  هگر اب  یبآ  ای  شفنب  یبآ ، گنر  هب  ابیز  ياهلگ  اب  لگ و  ات 5  لماح 4 

رد زین  یهاگ  بوطرم و  بوخ و  كاخ  اب  یناتـسهوک  تاعافترا  رد  بلغا  هدوب و  يدایز  یئاـیفارغج  شنکارپ  ياراد  ناریا  رد  قبنز 
.دیور یم اهراز  نمچ اهقلاتاب و 

هدید اههاگجرفت  اهکراپ و  اه ، هچغاب هیـشاح  رد  هدـش و  تشک  یتنیز  تروص  هب  بلغا  هک  تسا  یئاهداژن  ياراد  رکذـلا  قوف  هایگ 
.دوش یم

قبنز هریت  درز : قبنز   Iris pseudacorus :Iridaceae

هزادـنا يواسم  راد  هگر يریـشمش  ياهگرب  میخـض و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  رتمیتناـس  ات 150  يدـنلب 70  هب  هلاسدـنچ  تسا  یهایگ 
.دشاب یم تشرد  لکش  یفیق گنردرز  لگ  ات 3  لماح 1  هخاشره  هک  هخاشود  يا  هقاس نیذآ و  لگ

نیریـش بآ  اـب  یئاـهقلاتاب  اـهرابیوج و  اهرختـسا ، اـهرهن ، راـنک  رد  نـلایگ و  ناتـسا  رد  دنـسپ و  تبوـطر تسا  یهاـیگ  درز  قـبنز 
.دیور یم

419 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نوتیز هریت  یشحو : درز  سای   Jasminum fruticans :Oleaceae

اب هخاشرپ ، بعـشنم و  نیئاپ  زا  یئاـه  هقاـس اـب  رتم  ات 2  رتمیتناـس  عاـفترا 50  هب  هدـننک  نازخ همین  اـی  زبـس  هشیمه  تسا  يا  هچتخرد
ای یلیطتـسم  یغرم ، مخت ژاو  يا  هچگرب کی  تردـن  هب يا  هچگرب هس  بوانتم  ياهگرب  كرک و  نودـب  گنر و  هریت زبس  ياـه  هخاـش

.دیآ یمرد هریت  هایس  گنر  هب  ندیسر  زا  سپ  هک  لکش  يورک رادبآ  هتس  هویم  ناوارف و  گنردرز  ياهلگ  لکش ، یقشاق یلیطتسم -
دشر عتارم  عرازم و  هیشاح  هدننک و  نازخ ياهراز  هشیب کشخ و  يا  هرخص قطانم  رد  ناریا  یلامش  ياهتمـسق  رد  طقف  هچتخرد  نیا 

.دیور یم یناتسهوک  يا  هنماد تاعافترا  رد  لیجنم  رابدور و  یلاوح  دوردیفس  هرد  رد  نلایگ  ناتسا  رد  .دیامن  یم

نوتیز هریت  یقزار : سای   Jasminum officinale :Oleaceae

يا هزینرـس یغرم - مخت ياـه  هچگرب اـب  يا  هچگرب اـت 7  بکرم 3  لـباقتم  ياـهگرب  اـب  ناـچیپ  هدـنورلااب و  اـبیرقت  تسا  يا  هچتخرد
.یئاهتنا میهید  نیذآ  لگ  رد  ابیز  رطعم و  رایسب  گنردیفس  ياهلگ  راد و  كون

ات تشر  ناجیهلا ، یلاوح  رد  زین  نـلایگ  ناتـسا  رد  دـیور  یم يا  هگلج قطاـنم  رد  لامـش  یلگنج  قطاـنم  رد  ناریا  رد  هچتخرد  نیا 
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لزاـنم رد  اـبلاغ  رطعم  رایـسب  دیفـس و  ياـهلگ  اـب  یقزار  ساـی  ماـن  هب  نآ  هتفاـی  شرورپ عاونا  .دراد  شرتسگ  ومن و  دـشر و  اراتـسآ 
.دوش یم يرادهگن 

ودرگ هریت  ودرگ :  Juglans regia :Juglandaceae

گرب خاشرپ و  هدرتسگ و  لاماک  یجات  اب  دسر  یم زین  رتم   2 هب 5 / نآ  رطق  هاگ  هک  يا  هنت رتم و  رثکا 30  دح  عافترا  هب  تسا  یتخرد 
یئاهتنا ياه  هشوخ تروص  هب  هک  هداـم  ياـهلگ  نازیوآ و  يا  هلبنـس رن  ياـهلگ  هچگرب ، ات 9  دادـعت 5  اب  بکرم  يا  هناش ياـهگرب  و 

.دشاب یم افوکشان  تفش  ودرگ  هویم  .ددرگ  یم رهاظ  هلاسود  ياه  هخاش يور  رب  ابلاغ  لگ  مک
هب ابلاغ  يراجن و  عیانـص  رد  دوخ  يابیز  ياهـشقن  هریت و  گنر  نتـشاد  تلع  هب  اـبلاغ  هک  ودرگ  بوچ  یتعنـص  فراـصم  رب  هوـلاع 
هب يا  هداـم نتـشاد  تـلع  هـب  زین  نآ  هوـیم  تسوـپ  هدیـسر و  هیذـغت  فرـصم  هـب  زین  نآ  هوـیم  ددرگ ، یم فرـصم  شکور  تروـص 

.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  يزرگنر  عیانص  رد   Juglans مان
شزرااب لوصحم  رطاخ  هب  قطانم  ریاس  لزاـنم و  اـهغاب و  رد  دـیور و  یم وردوخ  تروص  هب  ناریا  لامـش  ياـهلگنج  رد  تخرد  نیا 

.دوش یم سرغ  نآ  هویم  بوچ و 
.تسا نآ  بوچ  يوناث و  تسوپ  زبس ، هویم  رادتشوگ  تمسق  گرب ، ودرگ ، تخرد  هدافتسا  دروم  تمسق 

هدمآ یم لمع  هب  فلتخم  ینامرد  ياه  هدافتـسا دنا  هتفگ میدـق  يابطا  هک  يروط  هب  ودرگ  تخرد  تسوپ  هویم و  هشیر و  گرب و  زا 
، يدـبک هسبآ  اهتیمومـسم ، عـفر  تهج  ودرگ ) زغم   ) نآ هوـیم  زغم  زا  مرک و  عـفد  يارب  تخرد  نیا  تسوـپ  زا  هـک  نآ دـننام  .تـسا 

يارب ودرگ  تخرد  گرب  زا  مشچ و  شزیر  بآ عفر  تهج  سراـن ، ياـه  هویم شـشوپ  زا  مرک و  عفد  نینچمه  یتسوپ و  ياـهیرامیب 
بلغا سانـش  هایگ دنمـشناد  لویتام » ، » يدـلایم لاـس 1554  رد  .تـسا  هدـش  یم هدافتــسا  ماذـج  سرقن و  ناـمرد  ودـک ، مرک  عـفد 
سران يودرگ  رادتشوگ  تمسق  فرصم  تشاد و  ملاعا  ررض  یب ابیرقت ، ار  هزات  يودرگ  زغم  تسناد و  حیحصان  ار  یلبق  ياهاوادم 

مهدزون نرق  لئاوا  رد  .درک  هیصوت  یمحر  ياهمساپسا  عفر  يارب  بارـش ، رد  ار  تخرد  نیذآ  لگ هدناسیخ  هدعم و  تیوقت  يارب  ار 
يدلایم لاـس 1876  رد  زین  .دـش  هیـصوت  ناکـشزپ  يوس  زا  لوـمعم و  ریزاـنخ  ناـمرد  يارب  ودرگ  تخرد  گرب  فرـصم  اجیردـت 

H رلکل رتـکد  .درک  یفرعم  یلـس  تیژننم  نینچمه  لـس و  ناـمرد  یـصاصتخا  يوراد  ار  ودرگ  تـخرد  گرب   ، Lutton روسفورپ
لـس نامرد  يارب  ناوت  یمن ننات ، ندوب  اراد  تلع  هب  ار  ودرگ  گرب  یناـمرد  رثا  هک  درک  مـلاعا  دوب  ماـنب  ياـبطا  زا  هک   .Leclerc

دــیفم و رثا  اـه  هچیهاـم مـضه و  هاگتــسد  يور  رب  رگید ، رثؤـم  داوـم  نناـت و  ندوـب  اراد  اـب  ودرگ  تـخرد  گرب  اریز  .درک  راـکنا 
.دراد هدننک  تیوقت

یگنانز و تاحشرت  نامرد  رد  ودرگ  تخرد  گرب  هدش ، دای  صاوخ  رب  هولاع 
420 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

زا یتنـس  بط  رد  .تسا  رثؤم  دیفم و  زین  امزگا  فدصلا و  ءاد  نوچ  یتسوپ  ياهیرامیب  لصافم ، مرو  نوخ ، دنق  رادقم  ندروآ  نیئاپ 
.دوش یم هدافتسا  مضه  هاگتسد  نمزم  ياه  هلزن عفر  نوخ و  هدننک  هیفصت ناونع  هب  ودرگ  تخرد  گرب 

ریزاـنخ و مسیتاـفنل ، رد  ناوـت  یم هدـناشوج  اـی  هدرک  مد تروـص  هـب  نآ ، زبـس  هوـیم  رادتـشوگ  تمـسق  ودرگ و  گرب  زا  نـینچمه 
ددـغ مرو  قلح ، ینیب و  يارجم  ندـش  نیکرچ  تاـعیاض و  یناوختـسا ، یلـصفم - یناوختـسا ، ضراوع  دـننام  نآ  فلتخم  ضراوع 

دوس هریغ  هزول و  مرو  تفآ ، یناوختـسا ، تفاب  داسف  نیکرچ ، ياهرـسلوا  یلـصفم ، یناوختـسا و  لس  امزگا ، ندرگ ، هیحاـن  يواـفنل 
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ات 5 نازیم 2  هب  بآ  رتیل  کـی  رد  هویم  رادتـشوگ  تمـسق  اـی  گرب  زا  مرگ  ات 20  هدرک 15  مد تروص  هب  فرـصم  رادـقم  .تسج 
.دشاب یم زور  رد  ناجنف  ات 5  رادقم 2  هب  بآ  رتیل  کی  رد  هزات  گرب  ات 30  هدناشوج 15  تروص  هب  زور و  رد  ناجنف 

تروص هب  یتسوپ و  ياهیرامیب  یگدزامرس ، دردرس ، اهرسلوا ، عفر  رد  عطاق  رثا  ودرگ  تخرد  گرب  هدناشوج  جراخ ، لامعتسا  رد 
تروص هب  مشچ و  همحتلم  مرو  تهج  یئاهنویـسول  هاـیگ ، گرب  زا  هوـلاع  هب  .دـنک  یم رهاـظ  یگناـنز  تاحـشرت  عـفر  رد  وشتـسش 

.دوش یم هیهت  نیژنآ  نامرد  نیتزول و  مرو  عفر  يارب  هرغرغ 
ياـهیزیرنوخ ینوـخ و  لاهـسا  عـفر  يارب  بارـش ، رد  نآ  درگ  مرگ  فرـصم 4  اـقباس  دراد و  ضباـق  رثا  ودرگ  تخرد  نـیذآ  لـگ

.دنک یم رهاظ  دـیفم  تارثا  یلچک  ياوادـم  لیگز و  عفر  رد  ودرگ ، رادتـشوگ  هویم  زبس  تمـسق  هریـش  .تسا  هدوب  لومعم  یمحر ،
.دوش یم کشخ  اهنآ  ریش  دنروخب ، ار  ودرگ  تخرد  گرب  واگ ، دننام  نایاپراهچ  رگا 

نینچمه ودرگ و  گرب  یگنر  هدام  رگا  .دـهد  یم رـس  يوم  هب  يا  هوهق گنر  هویم ، هزات  زبس و  تاـعطق  زا  لـصاح  درـس  هدـناشوج 
يا هوهق گنر  دوش ، هداد  رثا  بوچ  ای  مرچ و  ای  هچراپ  هب  تخرد ، ناوج  ياه  هخاش تسوپ  اـی  ودرگ و  زبس  هویم  رادتـشوگ  تمـسق 

گرب هدرک  مد درب و  یم نیب  زا  ار  ساس  دـیب و  اصوصخم  يذوم  تارـشح  ودرگ  تخرد  هزاـت  گرب  .دـشخب  یم اـهنآ  هب  صوصخم 
.دنک یم رود  اهنآ  زا  ار  سگم  دننام  یتارشح  دوش  هدیلام  اهماد  تسوپ  يور  رب  رگا  دزاس و  یم مودعم  ار  اه  هچروم تخرد  نیا 

.تسا لئاق  ودرگ  يارب  هدش ، دای  صاوخ  رب  هولاع  صاوخ  زین  انیس  یلع  وبا 
دنیاخب و ار  ودرگ  زغم  .دنهد  شرورپ  هکرس  رد  ار  ودرگ  دیاب  دنراد  فیعض  یئ  هدعم هک  یناسک  تسا و  مرگ  ودرگ  دیوگ : یم يو 
كرچ و دـنناکچ  شوگ  رد  مرگمین  تلاـح  هب  رگا  ار  ودرگ  گرب  هرـشفا  .تسا  یبوخ  يوراد  دـنراذگ ، نیکرچ  یئادوس  لـمد  رب 

ولگ درد  هنهک  يودرگ  نغور  .تسا  مشچ  هشوگ  ياهروسان  یخرـس و  هروخ و  يوراد  ودرگ  نغور  .دـنک  یم كاپ  ار  شوگ  میر 
رهزداـپ دوش  هدروخ  ریجنا  اـب  رگا  هدـنک  تسوپ هزاـت و  يودرگ  تسین ...  بوـخ  هدـعم  يارب  تسا و  مضهرید  ودرگ  .دروآ  راـب  هب 

.تسا یمس  عونره 

وزاس هریت  اهوزاس :  Juncus spp .:Juncaceae

امومع يا و  هناوتـسا ددـعتم و  ياه  هقاس اب  هلاسکی ، ای  ناوارف  ینیمزریز  ياـه  هقاـس ياراد  اـبلاغ  یفلع و  هلاسدـنچ  دنتـسه  یناـهایگ 
ای نشور  يا  هوهق اـمومع  زاـب  ياـهفلاغ  ياراد  هدـعاق  رد  هک  یلاـخوت  اـی  رپوت  يا  هلول يا  هناوتـسا زبـس  هشیمه  ياـهگرب  اـب  يا  هدوت

ابلاغ نزرگ  یئاهتنا و  امومع  نیذآ  لگ .دنـشاب  یم يا  هقاس اه  هنوگ زا  یـضعب  رد  يا و  هدـعاق امومع  ياهگرب  دنـشاب ، یم یطولب  هاـش
نآ يافوکـش  لوسپک  ياه  هویم .تسا  یفلع  زبس  ای  هریت  ای  نشور  يا  هوهق یئاشغ  ياهـشوپلگ  اب  یئاـهلگ  لـماح  ناسرـس  مکارتم و 

.دشاب یم رایسب  ياه  هناد يواح 
، نیریـش ای  روش  بآ  ياهقلاتاب  ای  اهبادرم  یلحاس ، ياهنـش  يور  رب  امومع  هک  تسودـبآ  دنـسپ و  تبوطر دنتـسه  یناهایگ  اـهوزاس 

يا هلاسدـنچ ياـه  هنوـگ زین  نـلایگ  ناتـسا  رد  .دـنیور  یم یناتـسهوک  ياـهراس  همـشچ اـی  اـهدور  هیـشاح  هـبورخم ، ياـهراز  نـمچ
حطـس رد  هدـنکارپ  ياهبادرم  یلزنا و  ردـنب  رد  ایرد  لحاوس  رد  رتشیب   Juncus acutus ,J .inflexus ,J .littoralis لثم
اهوزاس .دـنیور  یم یناوارف  هب  یلزنا  بادرم  فارطا  یلحاـس  ياهنـش  يور  رب  رتشیب   Juncus bufonius هلاسکی هنوگ  ناتـسا و 

.دنور یم راکب  لزنم  مزاول  زا  یضعب  هیهت  يارب  یتسد  عیانص  رد  یلحم  مدرم  طسوت  یهاگ 

ورس هریت  سبرآ :)  ) سرا  Juniperus excelsa :Cupressaceae
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اه هخاش تماخـض  تسوپ و  گنر  رظن  زا  هک  نهپ  هدرتسگ و  یجات  اب  رتم  ات 20  يدنلب 10  هب  زبس  هشیمه  تسا  یتخرد  ای  هچتخرد 
یطورخم اـه  هوـیم شوـپ و  مه مکارتـم و  لکـش  یـسلف اـمومع  اـهگرب  تسا ، عوـنتم  رایـسب  هوـیم  هزادـنا  اـهنآ و  نـتفرگ  رارق  زرط  و 

.تسا يورک  هبش
يوب رطع و  اب  هک  تسا  ناریا  کشخ  همین  ات  بوطرم  همین  یناتـسهوک  يا و  هرخـص قطانم  زبس  هشیمه  ياـه  هچتخرد زا  یکی  سرا 
هارمه لیجنم ) رابدور و  هیحان   ) دوردیفـس هرد  رد  نلایگ  رد  .دـشاب  یم صخـشم  لاماک  شندوب  زبس  هشیمه  دوخ و  ياهگرب  شوخ 

.دوش یم هدید  یناوارف  هب  نیبرز 
421 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ینساک هریت  ربز :) يوهاک  فلع ، وهاک   ) یشحو يوهاک   Lactuca scarioloides :Compositae

بعـشنم و رتمیتناس ، اـت 120  عاـفترا 60  هب  كرک  نودـب  فاـص و  گنردیفـس ، تسار ، يا  هقاـس اـب  هلاـسود  یفلع  تـسا  یهاـیگ 
نودـب یبناج  بول  ات 6  اب 4  يرب  شین شخب - يا  هناش ای  یگدـیرب  نودـب  يا ، هزینرـس ژاو  یئاهگرب  اـب  یناـقوف  شخب  رد  راد  هخاـش
تروص هب  نآ  گنردرز  يا  هنابز ياهلگ  .نیریز  حطـس  ياهگربگر  لوط  رد  کچوک  ياـهراخ  ياراد  یناـقوف و  حطـس  رد  كرک 

.دنا هتفرگ رارق  دننام  میهید ابیرقت  هخاشرپ و  لوکیناپ و  ینیذآ  لگ رد  يا  هپک عمتجم و 
رد .دیور  یم اهغاب  و  اه ، هداج رانک  شیآ ، ای  هدـش  تشک  عرازم  هیـشاح  يا ، هنماد يا  هرخـص ياهبیـش  رد  ناریا  رد  یـشحو  يوهاک 

رانک رد  یهاگ  اراتسآ و  ات  یلزنا  ناجیهلا ، تشر ، فارطا  دوردیفس ، هرد  رد  هبورخم  ياهراز  هشیب اه ، هداج رانک  رد  نلایگ  ناتـسا 
.دیور یم یلگنج  ياه  هداج

ياه هداوناخ بلاغ  رد  اـبیرقت  هرمزور  تروص  هب  هک  تسا  یئاذـغ  مهم  ياـهیزبس  زا  یکی   Lactuca sativa یکاروخ يوهاک 
تـشک ناردـنزام  نـلایگ و  ياهناتـسا  رد  هـلمج  زا  ناریا  طاـقن  بلاـغ  رد  هتـشاد  فرـصم  يدـلااس  يوهاـک  ناوـنع  هـب  نیـشنرهش 

.ددرگ یم

عانعن هریت  دیفس : هنزگ   Lamium album :Labiatae

هتـشارفارب و ای  تسار  رتمیتناـس ، اـت 60  يدـنلب 17  هب  یئاوـه  هقاـس  ینیمزریز و  هقاـس  ياراد  اـبلاغ  هلاسدـنچ و  یفلع  تسا  یهاـیگ 
ات دادـعت 2  هب  یئاتدـنچ  تروص  هب  اهلگ  .كرک  نودـب  ای  رادـکرک  امومع  یغرم و  مخت اهگرب  .گنر  یناوغرا  ابلاغ  هشوگراهچ و 

.دنشاب یم گنردیفس  هتفرگ و  رارق  اه  هرگ لحم  رد  ددع   10
ناوارف اتبـسن  رون  هک  یئاهلگنج  عتارم و  رد  رتشیب  تسا و  هدـش  هتخانـش  هنزگ  هرک  یلحم  مان  اب  نلایگ  ناتـسا  رد  رکذـلا  قوف  هاـیگ 

نیا زا  .تسا  نـلایگ  یموب  همین ناـهایگ  زا  دوـش و  یم هدـید  یناوارف  هب  زین  راـبدور  فارطا  رد  دیفـس  هنزگ  .دـبای  یم شیور  دـنراد 
ياهلگ اب   Lamium amplexicaule هنوگ شاماد و  ولرامع و  فارطا  رد   Lamium purpureum هلاسکی هنوگ  سنج 

.دبای یم شیور  نلایگ  طاقن  بلاغ  رد  راهب  لیاوا  رد  امومع  دوخ  شوغآ  هقاس ياهگرب  یناوغرا و 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  یتنس  بط  رد  هدوب  ینامرد  رثا  ياراد  دیفس  هنزگ 

نانز رد  یعیبط  ریغ  دیفس  تاحشرت  هجلاعم  رد  یشخبافش  يوراد  دیفس ، هنزگ  .ضباق  يوقم و  روآ ، طلخ  تسا  یهایگ  دیفس  هنزگ 
دیفـس هنزگ  گرب  هدرک  مد تسا  رّثؤم  دیفم و  هداعلا  قوف  دیفـس  هنزگ  فرـصم  محر  هب  طوبرم  ياهیزیرنوخ  رد  نینچمه  .دشاب  یم
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، دـنوش یم محر  تاعیاض  هب  لاتبم  كاندرد  تخـس و  ياهیگدـعاق  رد  هک  یناوج  نارتخد  يارب  اـصوصخم  يدـبک  ياـهییاسران  رد 
ناـغرم ياذـغ  اـب  هدـیبوک ، ار  دیفـس  هنزگ  ياـهگرب  هسنارف  رد  .تسا  رّثؤم  دـیفم و  هداـعلا  قوف  نمزم  ياهلاهـسا  دروم  رد  نینچمه 
یضعب هب  لاتبا  زا  اهنآ  لاح  نیعرد دوش و  یم تیوقت  اهنآ  مخت  تشوگ و  هلیسو  نیا  هب  هک  دنراد  هدیقع  دننک و  یم طولخم  یگناخ 

هلزن ياه  هلمح دروم  رد  وسورت  رتکد  .دوش  دایز  اهنآ  ریـش  ات  دنهد  یم هدریـش  ياهواگ  هب  زین  دـننام و  یم نوصم  ینوفع ، ضارما  زا 
هجلاعم رد  لمع  نیا  اریز  دننزب  ندب  هب  هنایزات  لثم  ار  دیفـس  هنزگ  هایگ  هتـسد  کی  دهد  یم روتـسد  دشاب  هارمه  هفرـس  اب  هک  قنتخم 

Ortication نویـساکیتروا اـی  یلاـم » هنزگ   » نآ هب  دـندرک و  یم راـتفر  وحن  نیمه  هب  زین  میدـق  رد  .تسا  دـنمدوس  دـیفم و  راـمیب 
.دنتفگ یم

فلاخرب نآ  هقاس  اـهگرب و  دراد و  يدیفـس  ياـهلگ  نآ  هقاـس  گربمد و  نیب  اـهتنم  .تسا  یلومعم  ياـه  هنزگ هب  هیبش  دیفـس  هنزگ 
تـسا هدمآ  هنزگ  دروم  رد  یّلک  روط  هب اهیکاروخ  نابز  باتک  رد  دـش  رکذ  هک  هچنآ  زا  هتـشذگ  .تسین  هدـنزگ  یلومعم  ياه  هنزگ

رد هک  تسا  یناهایگ  هلمج  زا  نینچمه  .دـشاب  یم نمزم ) ياهتنوفع  رثا  رد  ءاضعا  یگدرم  نرگناگ -  ) ایارغناغ جـلاعم  هنزگ  هک ... :
نیا  يور  .دنا  هتسج یم ناوارف  دوس  نآ  زا  ناطرس  هجلاعم  رد  ناریا  میدق  ناکشزپ  هتشذگ 
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ياهمخز یناطرس و  ياهمخز  ینوفع ، یکرچ و  ياهمخز  هجلاعم  تهج  هنزگ  صاوخ  زا  ناوارف  یلوصف  میدق  یّبط  بتک  رد  لصا 

نیئاـپ ار  نوخ  دـنق  دـنک و  یم داـیز  ار  راردا  هک  تسا  نیا  هنزگ  رگید  صاوخ  زا  زین  .ددرگ  یم هدـهاشم  محر ، تنوفع  يا و  هروخ
طلخ هبازیل و  دنک و  یم زاب  ار  هنیس  هنزگ ، .ددرگ  یم هدافتـسا  هایگ  نیا  فایلا  زا  زین  بانط  نتفاب  یفاب و  ینوگ تعنـص  رد  .دروآ  یم

گرب ندروخ  دـهد و  یم نیکـست  ار  سفن  یگنت  دیفـس  هنزگ  .دـننک  یم دایز  ار  توهـش  زاب و  ار  ضیح  نینچمه  درب ، یم نیب  زا  ار 
رد هنزگ  هدـیبوک  گرب  نتـشاذگ  .تسا  رّثؤم  دـیفم و  سفن  یگنت  هنیـس و  ضارما  تهج  وج ) هدـناشوج   ) ریعـشلا ءاـم  اـب  نآ  هتخپ 

.ددرگ یم زیوجت  لسع  اب  اصوصخم  لیگز  عطق  لمد و  ندش  زاب  تهج  نآ  گرب  دامـض  .دروآ  یم دـنب  ار  غامد  نوخ  ینیب ، خاروس 
ندیزگ نامرد  تهج  کمن  اب  هنزگ  گرب  دامـض  نینچمه  .دـنا  هدرک هیـصوت  زین  بصع  یگدـیچیپ  ندـش  زاب  تهج  ار  دامـض  نیا 

هـضمضم .تسا  هدش  هیـصوت  شوگانب  مرو  تهج  نوتیز  نغور  اب  هایگ  نیا  گرب  هتخپ  .تسا  عفان  بیبط  ندیـسر  زا  لبق  راه  گس 
لکلا رد  هنزگ  هشیر  ندـناسیخ  اب  .تسا  عفان  کچوک  نابز  مرو  هزول و  مرو  تهج  نآ  هرغرغ  هثل و  تیوقت  تهج  هنزگ  هدـناشوج 

يریگولج وم  شزیر  زا  رـس  هب  نآ  ندـیلام  هک  دـیآ  یم تسد  هب  یعیاـم  باـتفآ ، رد  زور  تدّـم 15  هـب  نآ  نداد  رارق  هـجرد و   60
.دنک یم

نامرد يارب  دراد و  هدنهد  مایتلا حرفم و  ردخم ، ربارفـص ، ردم ، نوخ ، هدننک  هیفـصت ضباق ، رثا  دیفـس  هنزگ  لگ  رادـلگ و  هخاشرس 
ندروآ بآ  ینوخ ، مک ریزانخ ، لافطا ، يدـلج  ياه  هناد عفد  ینوخ ، طلاخا  اهیورنوخ ، هداس ، ياهلاهـسا  دـننام  فلتخم  ياهیرامیب 

.ددرگ یم فرصم  یگنانز  تاحشرت  راردا و  عفد  مدع  لاحط ، سفنت و  هاگتسد  ياهیرامیب  جاسنا ،
یبولطم هجیتن  یگنانز  تاحشرت  یگدعاق و  دعوم  زا  جراخ  ياهیورنوخ  ینوخ و  مک هب  لاتبم  ناوج  نارتخد  رد  هایگ  هریش  فرـصم 

وـضع يور  رب  نآ  هدـناشوج  نداد  رثا  یجراخ  لامعتـسا  رد  تسا ، رّثؤم  زین  نسم  دارفا  راردا  عفد  مدـع  لوبلا و  سبح  رد  هتـشاد و 
هب بهتلم  ياهمخز  يور  رب  هایگ  کشخ  درگ  ندیشاپ  .ددرگ  یم ریساوب  سرقن و  ياهدرد  سیراو و  اهروموت ، اهـسامآ ، عفد  ببس 

.دنک یم رثؤم  کمک  يدوبهب  تعرس 

دوخن هریت  اهرلخ :  Lathyrus spp .:Leguminosae
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اب کـچیپ  نودـب  اـی  کـچیپ  هب  یهتنم  جوز ، يا  هناـش ياـهگرب  هدـنورلااب و  ياـه  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  اـی  هلاـسکی  دنتـسه  یناـهایگ 
ياسآ هناورپ ياهلگ  اب  یغرم ؛ مخت ای  یطخ  يا ، هزینرـس لاکـشا  هب  لماک و  یتفج ، کی  ابلاغ  تفج و  ات 5  دادعت 1  هب  یئاه  هچگرب

.یطخ کیراب و  ماین  هویم  يروحم و  يا  هشوخ ای  درفنم  شفنب  ای  درز  ای  دیفس 
عتارم اهناتـسکات ، شیآ ، ياهنیمز  عرازم ، زره  ياهفلع  ءزج  یگمه   Lathyrus sativa رلخ هدش  هتـشاک  هنوگ  زج  هب  زین  اهرلخ 

.دنشاب یم یفاک  رون  ياراد  یلگنج  قطانم  و 
یناوـغرا ياـهلگ  اـب   Lathyrus vernus، شفنب ياـهلگ  اــب   Lathyrus laxiflorus ياـبیز هنوـگ  دــنچ  زین  نـلایگ  رد 

رد زین  يدـنچ  ياه  هنوگ دـنیور و  یم یلگنج  قطانم  رد  شفنب  هب  لیامتم  یناوغرا  ياهلگ  اب   Lathyrus roseusهدنوش و یبآ
: دنا هلمجنآ زا  هک  دنبای  یم شیور  اهغاب  عرازم و 

Lathyrus annus/ Lathyrus pratensis
Lathyrus aphaca/ Lathyrus rotundifolius

Lathyrus inconspicuus/ Lathyrus sphaericus
Lathyrus laxiflorus/ Lathyrus vernus

خرس لگ  هریت  یسلایگراغ :) هویل ، مرچ  هلیگ ، مرچ   ) لج  Laurocerasus officinalis :Rosaceae

یمرچ یغرم  مخت ژاو  یلیطتسم - ات  یلیطتـسم  يوضیب  ياهگرب  رتم و  رثکا 6  دح  يدـنلب  هب  زبس  هشیمه  تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
.گنر هایس لاماک  ای  هریت  شفنب  رادبآ  تفش  ياه  هویم يروحم و  يا  هشوخ ياهلگ  خلت ، ماداب  رطع  هریت و  زبس  گنر  هب  گرزب 

شزرا هچرگا  دـیامن ، یم دـشر  یلگنج  ناتخرد  بوکـشا  ریز  رد  مک  رون  اب  هوبنا  ياهلگنج  رد  امومع  نـلایگ  ناتـسا  رد  هاـیگ  نیا 
رانک رد  ریخا  ياهلاس  رد  درادن و  ینادنچ  یئوراد  فرصم  ناریا  رد  نکیل  تسا  هدش  هتخانش  یئاپورا  ياهروشک  يارب  نآ  یئوراد 

ياوادـم رد  نکیل  تسا و  هتخانـشان  ناریا  یتنـس  بط  رد  هچرگا  .ددرگ  یم تشک  نآ  صاخ  یئابیز  رطاخ  هب  اهور  هدایپ اـهنابایخ و 
.تسا یمس  هدوب و  کیردینایس  دیسا  يواح  نآ  گرب  .دشاب  یم رثؤم  سفن  یگنت  هفرس و  جنشت ، ریظن  اهیرامیب  زا  یخرب 

وب گرب  هریت  وب : گرب   Laurus nobilis :Lauraceae

ات کیراب  يا  هزینرـس یلیطتـسم - یمرچ ، ياهگرب  اب  رتم  ات 15  عاـفترا 2  هب  هاـگ  رطعم ، زبس و  هشیمه  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
.جاوم يا  هبل زیت و  كون  اب  نهپ  یغرم  مخت
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يوب ندوب و  زبس  هشیمه  رطاخ  هب  ریخا  ياـهلاس  رد  نکیل  دـشاب و  یمن ناریا  طاـقن  ریاـس  نـلایگ و  یموب  رکذـلا  قوف  هاـیگ  هچرگا 

تـشک اهنابایخ  اهور و  هدایپ هیـشاح  یهاگ  اـهکراپ و  رد  بلغا  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  دراد  هک  يددـعتم  یئوراد  صاوخ  شوخ و 
.تسا هدیدرگ 

.دننک یم هدافتسا  هلزن  عفد  قرعم و  ناونع  هب  نآ  گرب  زا  هتشاد و  یئوراد  رثا  نآ  هویم  گرب و 
، نکـشداب رثا  نآ  ياهگرب  .دور  یم راک  هب  روشراـیخ  اهورـسنک و  یخرب  نتخاـس  رطعم  روظنم  هب هیذـغا و  ینـشاچ  ناونع  هب  هزورما 

عفر يارب  تساهگرب و  زا  رت  يوق ینامرد  رثا  ياراد  هدش  کشخ  تروص  هب  نآ  هویم  .دراد  روآ  هدعاق جنـشت و  دـض  ردـم ، روآ ، یق
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.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  زین  يزاس  نوباص رد  نآ  سناسا  دور ، یم راک  هب  هدعم  فعض  یئاهتشا و  مک

یبآ کسدع  هریت  یبآ : کسدع   Lemna spp .:Lemnaceae

ياه هشیر هقاس و  دقاف  کیراب  یغرم  مخت ات  یلیطتسم  ای  يا  هریاد کچوک  ياهگرب  اب  بآ  رد  روانش  کچوک و  رایسب  تسا  یهایگ 
اب یئاهقلاتاب  اهبادرم و  رد  دایز  مکارت  اب  امومع  یبآ  ياهکـسدع  .دـیامن  یم ناکم  لقن  هدرک و  تکرح  یبآ  ياهنایرج  اب  هک  تباث 
L .trisulca ياهمان هب  اهنآ  زا  هنوگ  ود  لقا  دـح  یلزنا  بادرم  رد  نلایگ  ناتـسا  رد  .دـننک  یم دـشر  دـکار  ای  بآ  میلام  ناـیرج 

.دنروانش بآ  حطس  رب  گنرزبس  يا  هیلا دننام  دنیور و  یم  Lemna minorو
یناقوف و حطـس  رد  زبس  گنر  هب  نراقتمان  یغرم  مخت ات  يا  هریاد ياـهگرب  اـب   Spirodela polyrhiza یبآ کسدـع  رب  هولاع 
یلزنا و بادرم  رد  ناتـسا  میـلام  ناـیرج  اـب  دـکار و  ياـهبآ  رد  گنردیفـس  ناوارف  ياـه  هـشیر نـیریز و  حطـس  رد  هریت  یناوـغرا 

.دیور یم جنرب  ياهراز  تشک ارس و  هعموص نموف و  تشر ، فارطا  ياهریگبآ 
هدرک دشر  ناتسا  دکار  ياهبآ  حطس  رد  دایز  مکارت  اب  یگنرزبس  ياه  هکل دننام   Wolfia arhiza مان هب  هریت  نیا  زا  يرگید  هایگ 

.دنک یم تکرح  بآ  ياهنایرج  اب  و 

وب بش هریت  كزیت : هرت كزیترت ،  Lepidium sativum :Cruciferae

يا هقوط ياهگرب  اب  لااب  رد  هخاشرپ  بعـشنم و  رتم  یتناس ات 50  عافترا 20  هب  تسار  درفنم و  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
ترهـش جـکک  مان  هب  نآ  فارطا  تشر و  رد  .دـنت  یمعط  اب  يا  هناش راب  ود  ای  يا  هقاس ياـهگرب  دـنلب و  گربمد  یباـبر و  يا - هناـش

.دراد
زا راشرس  هک  دشرلا  عیرس  هایگ  نیا  .دسر  یم هیذغت  فرصم  هب  نآ  گرب  هک  تسا  ناریا  رد  هدش  هتشاک  ناهایگ  زا  یکی  كزیت  هرت

تشک راهب  لصف  رد  یتنیز  ناونع  هب  یلگ  ياه  هزوک يور  رب  اهباقـشب و  رد  یهاگ  عرازم و  و  اه ، هچغاب بلغا  رد  تسا  نیماتیو ث 
.دسر یم شورف  هب  یشورف  يزبس ياه  هزاغم رد  دوش و  یم

هنوگ رد  هک   ) شک بورکیم هدام  کی  ندوب  اراد  تلع  هب  .دشاب  یم نوخ  هدننک  هیفصت ردم ، روآاهتشا ، توبروکسا ، دض  كزیت  هرت
رد تسا ) رتشیب  یلیخ  دـیور  یم وردوخ  روط  هب اهرهن  اه و  همـشچ رانک  رد  هک  همـشچ  فلع  ای  یتوا  غـلاوب  ینعی  نآ  روهـشم  رگید 
رد يدرگوگ  بیکرت  کی  نتـشاد  تلع  هب  نینچمه  .دراد  یئاسآ  هزجعم رثا  یگدروخامرـس  یلخاد و  ضارما  هدور و  مخز  هجلاعم 

ندیشون .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  هفرس  هایـس  ماکز و  مسآ ، يویر ، لس  ياوادم  رد  دراد و  ناوارف  ریثأت  سفنت  هاگتـسد  حلاـصا 
اب هایگ  نیا  بآ  طولخم  نیـشیپ  يابطا  .دوش  یم هدـعم  ياهلگنا  ندـب و  مومـس  عفد  ثعاب  كزیت  هریت بآ  زا  کچوک  ناـجنف  کـی 

تاحـشرت كزیت  هرت .دنتـسناد  یم رثؤـم  هناـثم  هیلک و  درد  راردا و  ندـمآدنب  ناـمرد  يارب  ار  نوـتیز  نغور  اـی  نیریـش  ماداـب  نغور 
ياه هنوگ هایگ و  نیا  فرصم  تهج  نیا  زا  دنک  یم کمک  زین  یلخاد  تاحشرت  هب  دایز و  ار  راردا  قرع و  ریش ، لثم  ندب ، یجراخ 
مخت .دـننک  یم زیوجت  هیـصوت و  رامیب ، ناوناب  محر  نفعت  لغب و  ریز  قرع  یئوبدـب  رتاوگ و  دـنق ، ضرم  ياوادـم  يارب  ار  نآ  رگید 

ار مغلب  تسا و  روآ  یق نآ  مرگ  هدـناشوج  .دـشاب  یم اراد  ار  كزیت  هرت صاوـخ  رثـکا  تسا  فورعم  داـشرلا » بح   » هب هک  كزیت  هرت
.تسا هدش  هیصوت  تروص  ياهشوج  کم و  کک - ندرک  فرطرب  تهج  نآ  دامض  .دنک  یم عفد 

هب بلق ، نیئارش  رد  ار  نوخ  نایرج  يرارقرب  كزیت ، هرت فرـصم  نوچ  دیدج ، ياهیـسررب  قبط  دسیون : یم یئوراد » ناهایگ   » فلؤم
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Angine de يردص نیژنآ  رد  نآ  فرـصم  دیامن ، یم نیمأت  هراومه  دراد  هک   Vaso -dilat قورع يراجم  هدننکزاب  رثا  تلع 
ای هایگ  هریش  زا  .دور  یم راکب  نوخ  هدننک  هیفـصت ردم و  روآاهتـشا ، ناونع  هب  هولاع  هب .تسا  هدش  هداد  صیخـشت  دیفم   poitrine

هدـمآ و لـمع  هب  هدافتـسا  نآ  ریغ  ندـب و  یمومع  زیخ   ، Hydropysie ندروآ بآ  رد  ردـم  ناونع  هب  بارـش ، رد  نآ  هدـناسیخ 
هناد زا  .تسا  هدش  هیـصوت  روآ  هدعاق روآطلخ و  هدـعم ، يوقم  ناونع  هب  نآ  هناد  فرـصم  نینچمه  .تسا  هدـش  لصاح  دـیفم  هجیتن 
شک هرـشح ياهدرگ  زا  یـضعب  لومرف  رد  نآ ، زا  ای  دوش و  یم جارختـسا  نغور  یعون  هشبح ، دننام  اهروشک  یـضعب  رد  كزیت  هرت

راشرس تلع  هب  همه  نیا  اب  دراد ، رارق  هجوت  دروم  رتمک  هزورما  ینامرد ، رظن  زا  كزیت  هرت فرصم  هچرگا  .دیآ  یم لمع  هب  هدافتسا 
، درگوگ کهآ و  يور ، سم ، زنگنم ، میزینم ، دـی ، رفـسف ، نهآ ، لثم  ناوارف  یناـک  داوم  نینچمه  ب و ث  ياـهنیماتیو آ ، زا  ندوب 

.دشاب یم هجوت  دروم  فورعم و  یتسردنت  يزبس  بقل  نتشاد  هب  زونه 

نوتیز هریت  هچرادنم : ون ، گرب   Ligustrum vulgare :Oleaceae

هریت زبس  گنر  هب  لباقتم  يا  هزینرس یغرم  مخت ياهگرب  اب  رتم  رثکا 4  دح  عافترا  هب  هخاشرپ  ددعتم و  ياه  هقاس اب  تسا  يا  هچتخرد
رد نآ  يوبـشوخ  کچوک  گنردیفـس و  ياهلگ  .لماک  يا  هبل اب  كرک و  نودـب  یقلاتم ، لباقتم  تروص  هب  ناوج  ياه  هخاش رد  و 

.دیآ یمرد هایس  گنر  هب  ندیسر  زا  سپ  نآ  رادبآ  تفش  هویم  .دنا  هتفرگ رارق  یئاهتنا  لوکیناپ  نزرگ - نیذآ  لگ
قطاـنم اـهکراپ و  رد  اـه ، هچغاـب اـهغاب ، نیچرپ ،) تروـص  هب   ) اـه هناـخ رد  درـس ، هلدـتعم  هلدـتعم و  طاـقن  بلاـغ  رد  هچتخرد  نـیا 

هب  هدیدرگ  تشک  یهاگجرفت 
424 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هک دشاب  یم رادگرب  لاس  ياههام  بلغا  رد  هدوب و  هدننک  نازخ همین  هلدتعم ، قطانم  رد  .دنیامن  یم شیارآ  ار  نآ  نوگانوگ  لاکـشا 
.دنیرفآ یم صاخ  یباداش  دوخ  يزبس  اب 

.دیور یم اراتسآ  یلزنا و  ناجیهلا ، تشر ، فارطا  رد  رتشیب  تسا و  نلایگ  یموب  هچتخرد ، نیا 

هللا هریت  غارچلچ : نسوس   Lilium ledebourii :Liliaceae

مهارف ای  بوانتم  ددعتم  يا  هقاس ياهگرب  اب  یتسوپ  شـشوپ  دقاف  یگرب ، شوپ  مه ددعتم  ياهـسلف  زا  هدیـشوپ  رادزایپ ، تسا  یهایگ 
رب هک  درز  هب  لیامتم  دیفـس  ای  دیفـس  تشرد و  ياـهلگ  رتمیتناـس و  ات 80  يدـنلب 30  هب  يا  هقاس اب  .زیت  كون  يا  هزینرـس يا ، هخرچ

.دروخ یم مشچ  هب  يددعتم  گنر  يا هوهق طاقن  نآ  ياهگربلگ  يور 
ابیز و رایـسب  تسا  یهایگ  غارچلچ  نسوس  .دیور  یم شاماد  ولرامع و  هقطنم  رد  نلایگ و  ناتـسا  رد  طقف  ناریا  رد  غارچلچ  نسوس 

.هجوت لباق  یتنیز  شزرا  ياراد 

غادب هریت  هلودلا : نیما  چیپ   Lonicera spp .:Caprifoliaceae

درز هب  لیامتم  دیفس  دیفس ، ياهلگ  رتم و  ات 5  يدنلب 2  هب  لباقتم  ياهگرب  اب  هدنچیپ  هدنورلااب و  هخاشرپ ، يا  هچتخرد تسا  یهایگ 
يوب ياراد  هتفرگ و  رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  ای  اهگرب  روحم  رد  یئاتود  تروص  هب  هک  دـنلب  يا  هلول اب  هبول  ود  مظنمان  گنرزمرق  اـت 

.تسا شوخ  رایسب 
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یلگنج ياه  هداج يا  هیشاح دنت  ياهبیـش  اه و  هداج هیـشاح  اهراز ، هشیب رد  لامـش  یلگنج  قطانم  رد  سنج  نیا  زا  يدنچ  ياه  هنوگ
Lonicera زا ناوــت  یم هنوــمن  ناوــنع  هــب  .دــنیامن  یم هجوــت  بــلج  دوــخ  يوبــشوخ  دیفــس و  ياــهلگ  اــب  هتفاــی و  شیور 

تـشک ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاـقن  بلاـغ  رد  هک  نآ هنوگ  نیرت  یلومعم .درب  ماـن   nummulariifolia ,L .iberica
ناوارف ياه  هقاـس اـب  هک  تسا   Lonicera caprifolium دوش یم هتخانـش  سای  طـلغ  هب  هلودـلا و  نیما  چـیپ  ماـن  اـب  دوش و  یم

.دوش یم تشک  یهاگجرفت  قطانم  اهکراپ و  لزانم ، طایح  رد  بلغا  دوخ  رطعم  رایسب  ياهلگ  هدنورلااب و  هدنچیپ و 

دوخن هریت  درز : ياه  هجنوی  Lotus spp .:Leguminosae

ياهگرب اب  رتمیتناـس و  رثکا 40  دـح  عافترا  هب  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدـنچ  دنتـسه  یناهایگ 
.دسر یم رظن  هب  دننام  هراوشوگ هتفرگ و  رارق  هقاس  زا  باعشنا  لحم  رد  گربمد و  ياپ  رد  نآ  هچگرب  ود  هک  يا  هچگرب جنپ  يا  هناش

رارق هخاش  ياهتنا  ای  اهگرب  روحم  رد  ددع  دنچ  ات  کی  دادـعت  هب  يرتچ  يا  هدوت تروص  هب  لاومعم  اهنآ  گنر  شفنب ای  درز  ياهلگ 
.تسا نشور  يا  هوهق گنر  هب  اهنآ  ماین  هویم  .دنا  هتفرگ

عرازم و هیشاح  اهراز ، نمچ رد  نشور  زبس  ای  هریت  زبس  ياهگرب  يا و  هشوخ فافش  درز  ياهلگ  اب   Lotus corniculatus هنوگ
رابدور و فارطا  دوردیفـس  هرد  رد  رتشیب  دیفـس  هب  لیامتم  شفنب  اـی  شفنب  ياـهلگ  اـب   Lotus gebelia هنوگ ناتـسا و  ياهغاب 

.دیامن یم دشر  يا  هنماد عتارم  اه و  هداج هیشاح  رد  لیجنم 

ینیمز بیس  هریت  یگنرف :) ناجنداب  ناجنداب ، هخروس   ) یگنرف هجوگ  Lycopersicum esculentum :Solanaceae

هب درف  يا  هناش بکرم  ياهگرب  اب  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  هدـیباوخ و  ای  هتـشارفارب  تسار  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
رارق اـه  هخاـش ياـهتنا  اـی  اـهگرب  روحم  رد  یئاتدـنچ  نزرگ  اـی  درفنم  تروص  هب  هک  گـنردرز  ياـهلگ  هریت  اـت  نشور  زبس  گـنر 

.دیآ یم رد  زمرق  گنر  هب  ندیسر  زا  سپ  نآ  زبس  هویم  .دنا  هتفرگ
هب یگنرف  هجوگ .تسین  هدیشوپ  یـسک  رب  نآ  یئوراد  یئاذغ و  شزرا  تسا و  ناریا  یلومعم  یعارز  ناهایگ  زا  یکی  یگنرف  هجوگ

رایسب یگنرف  هجوگ  تعارز  زین  نلایگ  ناتـسا  رد  دوش و  یم هدید  نایناریا  هرمزور  ياذغ  رد  بر و ...  یـشرت ، هتخپ ، ماخ ، تروص 
هب نایلاتبم  يارب  دراد و  ار  نوخ  ندرک  یئایلق  تّیـصاخ  نآ  هویم  دـشاب و  یم نیماتیو ث  زا  راشرـس  ماخ  یگنرف  هجوگ .تسا  جـیار 

.دننک زیهرپ  نآ  ندروخ  زا  دیاب  يژرلآ )  ) تیساسح هب  لاتبم  دارفا  .ددرگ  یم هیصوت  لصافم  مرو  هیلک و  گنس 

Lythrum salicaria :Lythraceae

ات عافترا 20  هب  هخاشرپ  دنلب و  ياه  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
425 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ات 8 ياه 3  هخرچ رد  هک  يا  هلبنـس نیذآ  لگ رد  گنر  یناوغرا ياهلگ  کیراب و  يا  هزینرـس ای  یغرم  مخت ياهگرب  اب  .رتمیتناس   180
.دنا هتفرگ رارق  هقاس  ياهتنا  رد  یئات و 

جات یئول و  ین و  نوچ  مه یناهایگ  هارمه  اهقلاتاب  اهبادرم و  اهدور و  رتسب  اـهرهن و  اـهدور و  هیـشاح  بوطرم  قطاـنم  رد  هاـیگ  نیا 
.دیامن یم دشر  يزیر 
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عفر رد  هاـیگ  نیا  یئوراد  تیـصاخ  .دـیور  یم هیـلاک  ریما  بادرم  یلزنا و  بادرم  لـثم  بوطرم  طاـقن  بلغا  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد 
.تسا هدش  هتخانش  یگزات  هب  هداس  ياهلاهسا 

ایلونگام هریت  اهایلونگام :  Magnolia spp :Magnoliaceae

هلیـسو هب  یناوج  رد  هک  لماک  بول و  نودب  هداس  بوانتم و  ياهگرب  اب  هدـننک  نازخ ای  زبس  هشیمه  دنتـسه  یئاه  هچتخرد ای  تخرد 
.دنا هدش هتفرگربرد  یفلاغ 

.تسا زمرق  ات  دیفس  ياهگنر  هب  ابیز و  تشرد و  ابلاغ  اهنآ  ياهلگ 
ناتـسا رد  ناریا و  طاـقن  بلاـغ  رد  زبس  هشیمه  اـبیز و  نشور ، زبـس  یمرچ و  ياـهگرب  اـب   M .grandiflora هناتسبات يایلونگام 

.ددرگ یم رهاظ  ناتسبات  لصف  رد  نآ  تشرد  دیفس و  ياهلگ  هدش و  تشک  اههاگجرفت  اهکراپ و  لزانم ، طایح  رد  زین  نلایگ 
یتشرد زمرق  ای  یناوغرا  ياهلگ  ياراد  دوخ  راد  كرک زبس و  هدـننک و  نازخ ياهگرب  اـب   M .soulangiana هناتسمز يایلونگام 

.دنراد یصاخ  یئابیز  هتشگ و  رهاظ  اهگرب  شیادیپ  زا  لبق  تشهبیدرا و  ات  نیدرورف  لئاوا  زا  راهب ، لصف  رد  لاومعم  هک  تسا 
.دوش یم سرغ  اههاگجرفت  اهکراپ و  لزانم ، طایح  رد  نلایگ  ناتسا  رد  هچتخرد  نیا 

خرس لگ  هریت  بیس :  Malus orientalis :Rosaceae

نوگانوگ لاکـشا  هب  هدـننک  نازخ ياهگرب  رادراـخ و  شیبو  مک ياـه  هخاـش اـب  یهاـگ  راـخ و  نودـب  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
نآ هویم  .یلگ  ات 6  میهید 4  نیذآ  لگ رد  یتروص  هب  لیامتم  دیفـس  ياهلگ  اب  يورک ، هبـش  اـی  یغرم  مخت ژاو  یغرم ، مخت يوضیب ،

.دنریگ یم ربرد  ار  اه  هناد هک  تسا  زکرم  رد  يا  هرپدنچ یفورضغ  ددعتم  ياه  هیلا ياراد  بیس 
هاگ دنتسه  رتشیب  رون  ياراد  هک  ییاهناکم  یلگنج و  ياه  هداج هیشاح  اهرهن و  رانک  رد  روشک و  لامش  ياهلگنج  رد  بیـس  تخرد 

.دیور یم وردوخ  یشحو و  تروص  هب 
روشک یتارداص  ماقرا  زا  یکی  هدش و  داجیا  ناریا  رد  نآ  هدش  حلاصا  عاونا  زا  یعیسو  ياهغاب  هک  هدش  هتخانش  تسا  يا  هویم بیس 

.دوش یم هدافتسا  اهیرامیب  زا  یخرب  نامرد  يارب  نآ  هویم  بیـس و  تخرد  گرب  تسوپ و  زا  یهایگ  بط  رد  .ددرگ  یم بوسحم  ام 
تسا و دیفم  رایسب  دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  نآ  هویم  .تسا  هدننک  مارآ ردم و  نآ  گرب  ضباق و  بیس  تخرد  تسوپ  هلمج  زا 

.دراذگ یم اج  هب  یهجوت  لباق  ریثأت  زین  نوخ  هیفصت  کیروا و  دیسا  ندرب  نیب  زا  ینوخ و  مک عفر  رد 

كرینپ هریت  كرینپ :  Malva sylvestris :Malvaceae

اب هبول  ات 7  يا و 5  هریاد شیبو  مک ياهگرب  نیئاپ و  زا  بعـشنم  هتـشارفارب و  ای  تسار  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  ای  هلاس  ود  تسا  یهاـیگ 
.يا هرگنک يا  هیشاح

.دنراد رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  ای  اهگرب  روحم  رد  دننام  هشوخ یهورگ و  نآ  گنر  یتروص ای  زمرق  ياهلگ 
رد زین  نلایگ  ناتسا  رد  .هدرک  دشر  یفاک  رون  ياراد  زاب  ياهناکم  اه و  هداج هیشاح  اهغاب ، عرازم ، رد  زره  فلع  تروص  هب  كرینپ 

.دیور یم عرازم  هیشاح  یعارز و  عرازم  اهغاب ،
زا یشان  ياهیرامیب  هنیس ، ياهیتحاران  نامرد  يارب  هایگ  نیا  زا  .تسا  هدش  هتخانش  ناریا  مدرم  بلغا  يارب  كرینپ  یئوراد  ياه  هبنج
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ياه هلزن یسفنت ، يراجم  راردا ، يراجم  شراوگ ، هاگتـسد  تاکیرحت  دننام  ندب  فلتخم  ءاضعا  تاکیرحت  ءاضعا ، مروت  باهتلا و 
ياهیرامیب اهنیژنآ ، نیتزول ، مرو  ینوخ ، طلاخا  غارفتسا و  یلک ، روط  هب ندب  ياهطاخم  باهتلا  تیشنورب ، هفرس ، اهشنورب ، یـشش و 

هب ار  كرینپ  هدـش  هل  گرب  هشیر و  .دوش  یم هدافتـسا  نسم  دارفا  لافطا و  تسوبی  عفر  هلبآ و  کـلمخم و  کخرـس ، هناـثم ، هیلک و 
.دنرب یم راکب  يدلج  ياه  هناد تروص و  ياهشوج  ندب و  یحطس  ياهباهتلا  نامرد  يارب  مهرم  دامپ و  تروص 

426 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دوخن هریت  اه : هجنوی  Medicago spp .:Leguminosae

هب يروحم  يا  هشوخ ای  درفنم  ياهلگ  اب  راد  هنادـند ابلاغ  يا و  هچگرب هس  ياهگرب  اـب  یفلع  هلاسدـنچ ، اـی  هلاـسکی  دنتـسه  یناـهایگ 
رد هاتوک  یللاه و  ای  تسار  رادراخ و  هلاسکی ، ياه  هنوگ رد  ابلاغ  یچیپرام و  يافوکـشان  ماین  ياـه  هویم شفنب و  اـی  درز  ياـهگنر 

.هلاسدنچ ياه  هنوگ
هجوت لباق  شنکارپ  ياراد  ناردنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  رد  هدوب  يا  هنارتیدـم ناهایگ  زا  ردبـش  هلیلبنـش و  دـننام  زین  اه  هجنوی عاونا 

مان ار  ریز  ياه  هنوگ ناوت  یم اه  هجنوی عاونا  نیرتمهم  زا  .دـنیور  یم دوردیفـس  هرد  رد  یلحاس و  یتشد  قطانم  رد  ابلاغ  دنـشاب و  یم
: درب

Medicago minima/ Medicago rigidula
Medicago polymorpha/ Medicago radiata

قطاـنم رد  بلغا  هدوب و  مهم  يا  هفولع هدـش و  هتـشاک  ناـهایگ  زا  یکی  یلومعم  هجنوی  اـی   Medicago sativa هلاسدنچ هنوگ 
.ددرگ یم تشک  یقلایی  عتارم  ییاتسور 

خلت نوتیز  هریت  خلت ) دجنس  دجنس ، لاش هناتسپ ، هلاش نوتیز ، هلاش  ) خلت نوتیز   Melia azedarach :Meliaceae

ياهگرب اب  رتم  ات 5  يدنلب 2  هب  هخاشرپ  بعشنم و  لااب  رد  تسار ، هتشارفارب و  يا  هقاس رطعم و  بوچ  هب  تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
رارق يروـحم  لوکیناـپ  نـیذآ  لـگ رد  نآ  گـنر  یناوـغرا اـی  شفنب  هداـم و  رن و  مـظنم ، رطعم ، ياـهلگ  يا ، هناـش بـکرم  بواـنتم 

.دشاب یم نوتیز  هیبش  هدمآرد و  درز  گنر  هب  ندیسر  زا  سپ  نآ  يورک  یتشوگ  تفش  ياه  هویم .دنا  هتفرگ
ماگنه دوش و  یم هدـید  یلگنج  ياه  هگلج اه و  هداج هیـشاح  اهغاب ، رد  نلایگ  ناتـسا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  یتخرد  خـلت  نوتیز 

.دراد یصاخ  ییابیز  شفنب  گنر  هب  يرتچ  هیبش  نداد  لگ 
، ضباـق هدـنهدورین ، يوقم ، ناونع  هب  نآ  تسوپ  زا  ناوت  یم اـما  درادـن ، يا  هژیو فرـصم  خـلت  نوـتیز  ناریا  یتنـس  بط  رد  هچرگا 

ياهیرامیب نامرد  يارب  نآ  تسوپ  .دوش  یم تیمومسم  بجوم  نآ  دایز  فرصم  .درک  هدافتسا  مرک  دض  توبروکـسا و  دض  رب ، بت
لحم يور  رب  یجراـخ  لامعتـسا  رد  نآ  گرب  .ددرگ  یم هیـصوت  هبون  بت  دـیدش و  ياـهبت  نیماـتیو ث و  دوبمک  زا  یـشان  فلتخم 

.دراد نکسم  رثا  مسیتامور  كاندرد 

دوخن هریت  کلملا : لیلکا   Melilotus officinalis :Leguminosae

رادـگربمد و يا و  هچگرب هس  ياهگرب  رتمیتناس و  ات 250  عافترا 40  هب  هخاشرپ  بعـشنم و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
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.کچوک يافوکشان  ماین  هویم  لیوط و  يا  هشوخ گنردرز  ياهلگ  اب  يا  هنادند
عرازم اهور و  هدایپ اه و  هداج رانک  اهغاب ، عرازم ، هیـشاح  رد  بلغا  هدوب ، ناریا  فلتخم  قطاـنم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  روکذـم  هاـیگ 
یلحاس تسپ  ياه  هگلج فلتخم  قطانم  ولرامع و  لیجنم ، رابدور و  فارطا  دوردیفس ، هرد  رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  .دیور  یم شیآ 

.دیامن یم دشر 
راکب دنتـسه  اهنولاف  یگنر  داوم  اهننات و  کیتولیلم ، دیـسا  نیراموک ، يواح  هک  هایگ  رادـلگ  ياه  هخاشرـس یئوراد  فراصم  يارب 
داجیا هداد  تیمومسم  اهنآ  دح  زا  شیب  فرـصم  دننک ، یم قیقر  ار  نوخ  هداد و  شهاک  ار  اهگریوم  يریذپذوفن  داوم  نیا  .دنور  یم

.دیامن یم عوهت  هجیگرس و  دردرس ، يزیرنوخ ،
.دراد هدننک  مضه ردم و  هدننک ، مارآ رثا  هایگ  رادلگ  هخاشرس 

بارطـضا و ساـسحا  لاـفطا ، ياـهیباوخیب  فـلتخم ، ياـهیرامیب  زا  یــشان  ياـهیباوخ  یب یبـصع ، تاـکیرحت  عـفر  رد  نآ  هدرک  مد
ياـهجنلوق مضه ، ءوس  هناـثم ، هیلک و  مرو  باـهتلا و  راردا ، عفد  مدـع  یمـسیتامور ، ياـهدرد  نرگیم ، یبصع ، ياـهدرد  هجیگرس ،

ناتـسپ و رد  ریـش  ندش  عمج  یمـسیتامور ، ياهدرد  عفر  يارب  دامپ  مهرم و  تروص  هب  یجراخ  لامعتـسا  رد  .دراد  وریغ  يدـبک و 
.دور یم راکب  تروص  ياهشوج  عفر 

عانعن هریت  ناجنرت ) ناگنرت ، هنورداب ، رداب ، هیوبگنراب ، وبگنراب ،  ) گشمجنرف  Melissa officinalis :Labiatae

يوضیب ات  نهپ  یغرم  مخت ياـهگرب  رتم و  یتناـس ات 95  يدـنلب 28  هب  راد  هخاش تسار و  يا  هقاس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.راد هنادند لکش و  یبلق

427 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.تسا یکرینپ  ياه  هگر ياراد  یهاگ  هدنوشدیفس و  گنر  مک درز  لگ  ات 12  زا 4  لکشتم  اهلگ  يواح  ياه  هخرچ

، يوبزان هرت ، قشاع رداب ، هیوبگنراب ، وبگنراـب ، یلحم  ياـهمان  اـب  نـلایگ  رد  هک  وب  شوخ رطعم و  رایـسب  تسا  یهاـیگ  گـشمجنرف 
، يا هرخـص ياهبیـش  رد  اهراز  هشیب کنت ، ياهلگنج  رد  هژیو  هب  ناتـسا  طاقن  بلاغ  رد  .دوش  یم هتخانـش  ناجنرت  ناگنرت و  هنورداب ،
زا یئوراد  ياهباتک  عبانم و  رد  اریخا  .دنـسانش  یم مدرم  رثکا  ار  نآ  یئوراد  صاوخ  .دـیور  یم اه  هداـج اـهرهن و  راـنک  اـهخلاگنس ،
Dracocephalum moldavica هب هیوبجنرداب  تسین و  حیحـص  هک  تسا  هدـش  دای  هیوبجنرداـب  ماـن  اـب  رکذـلا  قوف - هاـیگ 

نآ قرع  ددرگ و  یم تشک  عیـسو  سایقم  هب  یبرغ  یقرـش و  ناجیابرذآ  رد  ناریا و  رد  هدش  تشک  تسا  یهایگ  هک  دوش  یم هتفگ 
.ددرگ یم فرصم  یبشرداب  قرع  یلحم  مان  هب 

دنریگ یم یقرع  هیوبجنرداب  زا  .تسا  هتشاد  يدایز  ینامرد  فراصم  میدق ، نامز  زا  هک  تسا  یمهم  ییوراد  ناهایگ  زا  هیوبجنرداب 
دنیوـشب نآ  اـب  ار  رگید  رادرهز  تاـناویح  اـی  روـبنز و  راـم ، برقع ، شزگ  لـحم  رگا  تسا و  فورعم  هیوبجنرداـب  قرع  ماـن  هب  هک 

.دوب دهاوخ  دنمدوس 
ياهیرامیب جلاع  رد  ار  نآ  هداد و  رارق  بلق  يوقم  ياهوراد  فیدر  رد  ار  هیوبجنرداب  نوناق ، باتک  رد  انیـس  یلع  وبا  سیئرلا  خـیش 

هکــسکس و يوراد  ناـقفخ ، جـلاع  بـلق ، شخب  ناوـت روآ ، يداـش یهاـیگ  ناوـنع  هـب  نآ  زا  هتــسناد و  دــیفم  ییادوـس ، یمغلب و 
: دسیون یم یئوراد » ناهایگ   » باتک رد  يرگرز  یلع  رتکد  هدرک ، دای  ناهد  هدننکوبشوخ 

جنشت و دض  تّیصاخ  ياراد  نآ  سناسا  .تسا  هدننک  مضه نکشداب و  هدعم ، يوّقم  جنشت ، دض  هدنهدورین ، رثا  ياراد  هیوبجنرداب  »
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رایـسب يوب  درز و  گنر  سناسا  نیا  .دور  راک  هب  یناـمرد  مک و  ریداـقم  هب  هکنآ  رب  طورـشم  دـشاب ، یم عطاـق  يرثا  اـب  هدـننک  مارآ
، ناریا لامـش  یحاون  لزاـنم  رد  هیوبجنرداـب  .دوش » یم فرـصم  فلتخم  یئوراد  ياـه  هدروارف رد  دراد و  ومیل  يوب  هب  هیبـش  عوبطم 
( نرگیم  ) هفرطکی ياهدردرـس  رادراب و  ناـنز  غارفتـسا  عفر  خـفن ، یمـضه ، ياـهیتحاران  عفر  يارب  نآ  زا  دـیور و  یم وردوخ  روطب 
، نزح لیبق  زا  یحور  ياهیتحاران  عفر  يارب  اذـل  دـنیوگ  نوزحملا » بلقلا  حرّفم   » یبرع هب  ار  هیوبجنرداب  .دـیآ  یم لـمع  هب  هدافتـسا 

رظن هب  انب  دـسیون : یم افـش » ناتـسلگ   » یتنـس ینامرد  هایگ  باـتک  فّلؤم  .تسا  دـیفم  رایـسب  سوباـک  یگدرـسفا و  ینارگن ، هودـنا ،
، هدوب ندب  یتایح  لامعا  هدـننکدایز  بلق و  يوقم  هیوبجنرداب ، فرـصم  نمؤم ، میکح  انیـس و  نبا  نوچ  یملاـسا  ناکـشزپ  روهمج 
، يرتسیه یئایلوخیلام ، تلاح  تینابصع ، ناوج ، نارتخد  ياهیئوخدنت  اهیقلخ ، جک یگلـصوح ، یب یحور ، ياهیگتـسخ  نامرد  يارب 

ياهادص ساسحا  هظفاح ، فعض  بلق ، فعض  بلق ،) یناهگان  فقوت   ) پکنس یبصع ، أشنم  اب  ياهدردرـس  هجیگرـس ، بلق ، شپط 
، هاـیگ نـیا  هدافتـسا  دروـم  تمـسق  .دراد  شخبافـش  رثا  فیعـض  ناـنز  نارتـخد و  یگدـعاق  ریخأـت  نادـند ، درد  شوـگ ، رد  مـهبم 

.تسا نآ  گربمد  نودب  ياهگرب  ارصحنم  ای  هایگ  رادلگ  ياه  هخاشرس
بش رهظ و  حبص و  دیناشوج و  ای  درک  مد  شوج  بآ  ناویل   1 رد 5 / ار  کشخ  هایگ  زا  يروخاذغ  قشاق  ات 3  دیاب 2  هدافتسا  تهج 

.داد همادا  دوخ  ياهیتحاران  عفر  ات  ار  لمع  نیا  درک و  لیم  ياچ  دننام  دنق  یمک  اب  ناجنف  کی 

عانعن هریت  ربنسوس : یبآ ، هنوپ   Mentha aquatica :Labiatae

ای زبـس  ینیمز  يور  هدـنور  ياـه  هقاـس نـشور و  یتروـص  گـنر  هـب  اـبلاغ  دـنت و  رایــسب  يوـب  اـب  یفلع ، هلاسدـنچ ، تـسا  یهاـیگ 
.يا هزینرس یغرم - مخت ات  یغرم  مخت ياهگرب  رتمیتناس و  رثکا 90  دح  يدنلب  هب  يا  هدنهد لگ هقاس  گنر و  یناوغرا

قطانم یمئاد و  بآ  ياراد  یلگنج  ياه  هرد اهرابیوج و  اهدور ، هیشاح  اه ، ههاربآ رانک  رد  رتشیب  نلایگ  ناتـسا  رد  رکذلا  قوف  هایگ 
دروم نآ  ناوج  ياـه  هخاشرـس یهاـگ  اـهیزبس  رگید  شیور  زا  لـبق  راـهب  لـصف  رد  .دـیور  یم اـهقلاتاب  اـهبادرم و  یلاوح  بوطرم 

یتحاران یئاهتـشا ، یب عفر  يارب  نآ  ياـه  هخاشرـس هدرک  مد  زا  دراد : ریز  حرـش  هب  يدـنچ  یئوراد  صاوخ  .دریگ  یم رارق  هدافتـسا 
.دوش یم هدافتسا  هریغ  تاجنشت و  لاهسا و  مکش ، زاگ  هدعم ،

عانعن هریت  هنیپ :)  ) هندوپ هنوپ ،  Mentha longifolia :Labiatae

دننام سلف ياهگرب  زا  هدیشوپ  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  دیدش  رایـسب  دنت و  يوب  نوگانوگ و  ياهکرک  اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
ات يوضیب  یلیطتـسم  هاـتوک ، ياـهگربمد  ياراد  اـی  گربـمد  نودـب  اـهگرب  .رتمیتناـس  اـت 120  يدـنلب 40  هب  يا  هدـنهد لـگ هقاـس  و 

اهنآ گنر  دـنا و  هتفرگ رارق  مه  هب  کیدزن  مکارتم و  ياه  هخرچ زا  لکـشتم  يا  هلبنـس نیذآ  لـگ  رد  اـهلگ  يا ، هزینرـس یلیطتـسم -
ياهقلاتاب اهبادرم و  اهرابیوج و  هیـشاح  بوطرم  قطانم  رد  ناتـسا  رـسارس  رد  لاومعم  رکذلا  قوف  هایگ  .تسا  دیفـس  ای  شفنب  رتشیب 

هب  تسا  فیرظ  كزان و  ياهگرب  ياراد  ناوج و  نآ  ياه  هخاش هک  راهب  لصف  رد  یهاگ  دیامن و  یم دشر  نیریش  بآ  ياراد 
428 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ناـمرد يارب  تسا و  هدـش  هتخانـش  مدرم  مومع  يارب  یئوراد  هاـیگ  ناونع  هب  زین  هنوپ  قرع  .دوش  یم فرـصم  ندروخ  يزبس  ناونع 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  ییاهتشا  یب نامرد  هدعم و  ياهیتحاران  عفد  خفن و 
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عانعن هریت  یتوک : توک شاو ، لاخ  Mentha pulegium :Labiatae

اب کیراب  يوضیب  ياهگرب  رتمیتناـس و  ات 40  يدـنلب 10  هب  نیمز  يور  هدرتسگ  ای  تسار  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
روحم يور  رب  یئاتدـنچ  ياه  هخرچ رد  شفنب  گـنر  هب  اـهلگ  .هاـتوک  رایـسب  گربمد  يا و  هریاد هبـش  اـت  هدـنوش  کـیراب يا  هدـعاق

.دشاب یم يا  هلبنس هبش  نیذآ  لگ  هتفرگ و  رارق  نیذآ  لگ
ای شاو  لاـخ یلحم  ياـهمان  اـب  دـیامن و  یم دـشر  بوطرم  قطاـنم  رد  ناتـسا  طاـقن  بلاـغ  رد  دراد  دـنت  رایـسب  یئوـب  هک  هاـیگ  نیا 

هتخورف اهـشورف  يزبس رازاب  رد  ندروخ  يزبس  ناونع  هب  راهب  لصف  رد  تسا و  هدـش  هتخانـش  نلایگ  مدرم  بلاـغ  يارب  یتوک  توک
.هدننک ینوفعدـض هلزن و  دـض  روآطلخ ، ربارفـص ، للحم ، نکـشداب ، تسا : ریز  حرـش  هب  یئوراد  صاوخ  ياراد  شاو  لاخ .دوش  یم

فرصم اب  هدوب و  دیفم  یـشش  ياه  هلزن عفر  رد  .تسا  روآ  هدعاق هتفر و  راکب  سرقن  خفن ، يرتسیه ، مسآ ، هفرـس ، هایـس نامرد  يارب 
.دنک یم ناسآ  زین  ار  مضه  دراد  ارفص  كرحم  رثا  نوچ  .ددرگ  یم مارآ  هفرس  نآ 

خرس لگ  هریت  سونوک :)  ) لیگزا  Mespilus germanica :Rosaceae

اب يا  هوهق گنر  هب  راد و  هخاش يا  هقاس رتم و  ات 3  يدنلب 2  هب  راخ ) نودب  نآ  هدش  تشک عاونا  زا  یضعب   ) رادراخ تسا  يا  هچتخرد
هزم شرت گنر و  يا هوهق يا  هویم تسا و  دیفـس  نآ  ياهلگ  .زیر  يا  هنادـند ای  لماک  يا  هبل اب  یغرم ، مخت ژاو  ات  يا  هزینرـس ياـهگرب 

.دهد یم
هکورتم ياهلگنج  اه و  هناخدور اهرهن و  اهراز ، هشیب عرازم ، اهغاب ، اه ، هداج هیـشاح  رد  طاـقن ، بلاـغ  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  لـیگزا 

رد نآ  هویم  ددرگ و  یم تشک  رمثم  ناتخرد  ریاس  هارمه  طاـقن  یـضعب  رد  زین  نآ  هدـش  حلاـصا  يدـنویپ و  عاونا  دـیامن ، یم دـشر 
.دوش یم هتخورف  اهیشورف  هویم بلاغ  رد  زیئاپ  لصف 

نآ ماـن  میدـق  یبط  ياـهباتک  رد  .دنـسانش  یم رطف  رطف و  سدـنک ، سونک ، سنک ، رـس ، هشرت یماـسا  هب  رتـشیب  لامـش  رد  ار  لـیگزا 
.تسا هدش  تبث  ریبک » رورعز  »

گرب هدناشوج  زا  .تسا  کیرتیـس  دیـسا  کیلام و  دیـسا  دنق ، ننات ، يرادقم  ياراد  یئایمیـش  تابیکرت  رظن  زا  لیگزا  تخرد  هویم 
هدافتـسا هرغرغ  تروص  هب  وـلگ  یکرچ  ياـهیرامیب  عاوـنا  وـلگ و  طاـخم  مرو  ناـمرد  يارب  هک  دـیآ  یم تسد  هب  یلوـلحم  لـیگزا 

ياهلاهـسا زا  يریگولج  هدور و  مرو  نامرد  يارب  دوش  یم هیهت  نآ  سران  هویم  گرب و  زا  هک  یتبرـش  لیگزا و  سران  هویم  .دوش  یم
تـسد اب  بوچ  نیا  سامت  دندوب  دقتعم  دندرک و  یم هیهت  یتسدبوچ  لیگزا  تخرد  زا  ناشیورد  ابلاغ  میدـق  رد  .تسا  رثؤم  دـیدش 
رادراب نانز  رگا  تسا  دقتعم  یئاپورا  رـصاعم  ناکـشزپ  زا  یکی  شخبافـش  ياهیندروخ  باتک  تاجردنم  قبط  .دراد  ناوارف  صاوخ 

هدرک کشخ  رگا  ار  لیگزا  تخرد  هشیر  گرب و  .دننام  یم نوصم  نینج  طقـس  زا  دـنزیوایب  ندرگ  هب  لیگزا  بوچ  زا  يدـنبندرگ 
.درک دهاوخ  نامرد  ار  یئایرلاام  ياهبت  دننک  لیم  اتـشان  حبـص  هتخیر  مرگ  یبط  بارـش  رد  ارنآ  سپـس  دـنروآرد ، درگ  تروص  هب 

، سرقن ینوخ ، مک هجلاعم  يارب  تسا ؛ دیفم  باصعا  تیوقت  يارب  ب »  » نیماتیو یهجوت  لباق  رادقم  ندوب  اراد  تلع  هب  لیگزا  هویم 
هدافتـسا لـیگزا  هتـسه  زا  رتشیب  ضارما  لـیبق  نیا  ناـمرد  تهج  .دـشاب  یم رثؤم  زین  رتـمک  یناوختـسا  ياـهدرد  هیلک و  گنـس  عفد 

بارش اب  دنروآ و  یمرد درگ  تروص  هب  هدیبوک  ار  نآ  سپس  دننک ، یم کشخ  باتفآ  رد  ار  لیگزا  هتـسه  هک  قیرط  نیدب  دوش  یم
هتفه هس  ات  ود  ار  نامرد  دنـشون و  یم اتـشان  حبـص  تعاس ، راهچ  تسیب و  زا  سپ  ار  هدمآ  تسد  هب  لولحم  .دننک  یم طولخم  دیفس 

.دنهد یم همادا 
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توت هریت  راد :) هتوت  ) توت تخرد  توت ،  Morus alba :Moraceae

ياهگرب گنر و  يریـش يا  هباریـش رایـسب و  ياه  هخاش اب  رتم  ات 30  یعافترا  روطق و  يا  هقاس اب  هیاـپ  ود  اـی  هیاـپ  کـی  تسا  یتخرد 
.راد بول ای  میسقت ، نودب  لکش و  یبلق يا  هدعاق زارد و  ای  زیت  یکون  اب  نهپ  یغرم  مخت ات  یغرم  مخت

رابکشخ ناونع  هب  ددرگ ؛ یم فرصم  دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  طسوت  زراکاس  نتشاد  تلع  هب  تسا و  هدش  هتخانـش  لاماک  توت  هویم 
ياراد یگدیـسوپ  ربارب  رد  دایز  تمواقم  ببـس  هب  توت  بوچ  .دـسر  یم شورفب  اهیـشورف  لـیجآ اـهیدانق و  بلاـغ  رد  زین  لـیجآ  و 

نیا اریز  دنتـسه  لـئاق  توت  تخرد  يارب  يداـیز  تیمها  نـلایگ  رد  رگید  يوس  زا  .تسا  يزاـس  یتـشک عیانـص  رد  يا  هژیو شزرا 
رد تهج  نیمه  هب  دوش ، یم بوسحم  مشیربا  مرک  یلـصا  ياذـغ  زین  توت  تخرد  گرب  تسا و  مشیربا  مرک  شرورپ  زکرم  ناتـسا 
رد زین   Morus nigra توت هاش تخرد  نمـض  رد  .تسا  هدش  ریاد  توت  ناتخرد  زا  یعیـسو  ياهغاب  ناتـسا  ياهناتـسرهش  بلغا 

.دسر یم هیذغت  فرصم  هب  نآ  هزمشوخ  گنر و  هایس هویم  ددرگ و  یم تشک  شا  هویم تلع  هب  افرص  ناتسا  طاقن  بلاغ 
ار غامد  یکـشخ  تسا و  نوخ  حلـصم  رّدـم و  نّیلم ، هزات ، هچ  کشخ و  هچ  هایـس و  هچ  دیفـس و  هچ  توت ، هویم  یتنـس  بط  رظن  زا 

لاحط  دبک و  .دنک  یم فرطرب 
429 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.تسا یسنج  یمسج و  يورین  يوّقم  نینچمه  دنک و  یم تیوقت  ار 
توت نینچمه  .تسا » تبوطر  يدرـس و  هب  لیام  توت ،) هاش   ) یماـش شرت  توت  رت و  مرگ و  : » انیـس یلع  وبا  هدـیقع  هب  دیفـس  توت 

ننات و یندـعم ، حلاما  زکولگ ، يدـنق  داوم  زا  راشرـس  تسا و  زقّـس  نیتکپ و  یبرچ ، داوم  دـیئونیموبلا ، هداـم  زا  یمک  ياراد  دـیفس 
.دشاب یم ياهنیماتیو آ و ث  کینیسکوس و  دیسا 

نآ زا  دنناوت  یم مه  یقاچ  هب  نایلاتبم  درادن و  يررض  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  تسا  نیریـش  هک  نیا اب  دیفـس  توت  کشخ  هویم 
شخب ماـیتلا رب و  بت نآ  ياـهگرب  هریـش  دـنک و  یم داـیز  ار  راردا  توت  تخرد  گرب  هشیر و  تسوـپ ، هدـناشوج  .دـنیامن  هدافتـسا 

.تسا تاحارج  اهمخز و 
رثؤم باضخ  ینعی  .دنک » هایس  ار  يوم  دنزپب ، ناراب  بآ  رد  هایس  ریجنا  گرب  كات و  گرب  اب  ار  توت  گرب  رگا  : » انیس نبا  هتفگ  هب 

.تسا یبوخ  و 
بآ نیا  .دننک  عمج  ار  بش  ياه  هدـیوارت دـننزب و  غیت  ار  نآ  بش  لوا  رگا  اصوصخم  تسا ، يوق  یلهـسم  توت  تخرد  هشیر  بآ 
.دراد ار  تیـصاخ  نیمه  زین  توت  تخرد  تسوپ  غمـص  .تسا  دیفم  لمد  ندش  زاب  نینچمه  نآ ، هلیپ  ندش  زاب  نادند و  درد  تهج 

يریگولج نادـند  یگدروخ  مرک زا  تسا و  دـیفم  هثل  ندرک  مکحم  يارب  نآ ، غمـص  ندـیوج  ای  تخرد  گرب  هدـناشوج  هضمـضم 
ندب تسوپ  فاکـش  یگدیکرت و  ياوادم  تهج  هکرـس  اب  نآ  لاک  هویم  دامـض  تسا و  يوق  مس  دض  توت  گرب  هراصع  .دنک  یم

.دور یم راکب 
ردـم توـت  تخرد  گرب  هشیر و  تسوـپ ، .دراد  ناریا  یتنـس  بط  رد  صاـخ  یهاـگیاج  مـه  توـت  گرب  هوـیم و  یئوراد  دربراـک 

، دوش یم هدافتسا  نآ  زا  هنیس  ياهیرامیب  رد  دراد ؛ نیلم  رثا  شا  هویم تسا و  مرک  عفاد  هدنهد و  مایتلا رب و  بت نآ  گرب  هریش  دنتسه ؛
.تسا نیماتیو آ و ث  زا  راشرس 

Myriophyllum spicatum :Haloragaceae
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لاماک هوبنا و  يا و  هدوت تروص  هب  اـبلاغ  ناوارف و  ياـه  هقاـس اـب  بآ  رد  رو  هطوغ اـی  روانـش  يزبآ  هلاسدـنچ و  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.یشفرد يا - هناش هعطق  ات 6  زا 3  لکشتم  مهارف  ياهگرب  اب  گنرزبس ،

.دشاب یم میلام  نایرج  اب  بآ  ياهلاناک  اهدور و  اه ، هچایرد هیشاح  دننام  نیریش  بآ  ياراد  یشیور  قطانم  صاخ  هایگ  نیا 
.ددرگ یم بوسحم  نایزبآ  ریاس  اهیهامورلا و  یگدنز  يارب  یبسانم  هاگهانپ  هدیئور و  یلزنا  بادرم  رد  رتشیب  نلایگ  ناتسا  رد 

دروم هریت  دروم :  Myrtus Communis :Myrtaceae

نودـب يا و  هدوت هخاشرپ و  رتم و   1 رثکا 5 / دـح  عافترا  هب  رطعم  لباقتم و  هداس و  یمرچ  ياـهگرب  اـب  زبس  هشیمه  تسا  يا  هچتخرد
.ددرگ یم گنر  هایس ندیسر  ماگنه  هب  هک  نهپ  يوضیب  ات  يورک  هبش  يا  هتس ياه  هویم .مچرپرپ و  يابیز  دیفس و  ياهلگ  كرک و 

رد زاریـش  هلمج  زا  اهرهـش  زا  یـضعب  رد  یتح  هدرک  دـشر  ناریا  طاقن  رثکا  رد  تسا و  یباداـش  يزبس و  رهظم  ناـیناریا  يارب  دروم 
فراصم رظن  زا  .دـیور  یم دوردیفـس  هرد  رد  لیجنم  رابدور و  هقطنم  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  .تسا  هدـیدرگ  تشک  اـهنابایخ  هیـشاح 

.تسا مرک  عفاد  هدننک و  ینوفع دض  یئوراد 
راکب راردا  يراـجم  هفرـس و  سفنت و  هاگتـسد  ياـهیرامیب  ناـمرد  يارب  دروم  هویم  تسا ؛ ضباـق  هدـنهدورین و  هدـعم ، يوقم  دروم 

سناسا .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  اهیورنوخ  یگنانز و  تاحشرت  لاهسا ، مضه ، هاگتسد  لمع  فعض  دراوم  رد  نینچمه  .دور  یم
.دراد شخب  مارآ نوخ و  هدنروآدنب  هدننک ، ینوفعدض رثا  دروم 

وب بش هریت  همشچ : فلع یتوا ، غلاوب یبآ ، كزیت  هرت  Nasturtium officinale :Cruciferae

يدنلب هب  نآ  هقاس  .دـیامن  یم ناوارف  ياه  هشیر داجیا  اهدـنب  لحم  رد  هک  هدـنور  ياه  هقاس اب  يزبآ  هلاسدـنچ و  یفلع  تسا  یهایگ 
يوضیب  یلیطتسم - هچگرب  تفج  ات 7  ياراد 3  نآ  يا  هناش ياهگرب  دسر و  یم رتمیتناس  رثکا 90  دح 

430 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشاب یم دنت  معط  ياراد  یبآ  كزیت  هرت .تسا  مظنمان  ياه  هنادند اب  يا و  هریاد هبش  یئاهتنا  هچگرب  یبناج و 

هخاشرس و یئوراد  فراصم  يارب  .دیور  یم اه  همشچ نیریش و  ياهبآ  نایرج  رد  لاومعم  تسا و  یئوراد  ناهایگ  زا  یکی  كریت  هرت
هدعم و يوقم  روآاهتـشا ، ردم ، هدـنهدورین ، نوخ ، هدـننک  هیفـصت تیـصاخ  ياراد  ددرگ و  یم فرـصم  هزات  تروص  هب  هایگ  گرب 
، هیلک ياهیرامیب  سرقن ، مسیتامور ، ناقری ، هدـعم ، ياهیرامیب  لس ، هیر ، ياهیرامیب  نامرد  يارب  .تسا  یبصع  ياهدرد  هدـننک  مارآ

.تسا يا  ث و  نیماتیو آ ، زا  راشرس  یتوا  غلاوب  هزات  ياه  هخاشرس .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  دبک  لاحط و 

یبآ رفولین  هریت  یلقاب : هلعث یبادرم ، هللا   Nelumbium caspicum :Nymphaceae

، یئاوه ای  روانـش  رتمیتناس  ات 50  رطق 20  هب  گرزب  لکـش  يرپس ياـهگرب  رو و  هطوغ ینیمزریز  ياـه  هقاـس اـب  يزبآ  تسا  یهاـیگ 
گنر هب  ددـعتم  ياسآ  گربلگ ینورد  نازیر و  ياسآ  گربلگ یجراخ  ياهـشوپلگ  اب  تشرد  لگ  کی  لـماح  نآ  دـنلب  ياـهلگ  مد

.دندرگ یم گنر  هایس ندیسر  زا  سپ  هک  هتفرگ  رارق  يا  هبنپ بوچ یجنهن )  ) یقبط نایم  رد  نآ  ياه  هناد تسا و  زمرق 
هتـسشن و لگ  هب  ناتـسبات  لئاوا  رد  هک  تسا  هیلاکریما ) بادرم  یلزنا و  بادرم   ) نلایگ ناتـسا  يابیز  ناـهایگ  زا  یکی  یلقاـب  هلعش

ناونع هب  یموب  مدرم  طسوت  یهاگ  سران  زبس و  تلاـح  رد  نآ  ياـه  هناد .دروآ  یم دوجوب  ار  ناتـسا  یندـید  اـبیز و  رظاـنم  زا  یکی 
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.دوش یم فرصم  یکاروخ 

عانعن هریت  عانعن : یعون   Nepeta cataria :Labiatae

یغرم و مخت ياهگرب  هخاشرپ ، یناـقوف  شخب  رد  رتمیتناـس ، ات 100  يدـنلب 50  هب  تسار  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.گنردیفس مکارتم  دایز  رایسب  ياهلگ  زا  لکشتم  دننام ، هلبنس نیذآ  لگ

.دنک یم دشر  ناتسا  ناوارف  رون  ياراد  ياهلگنج  یعترم و  یضارا  رد  رتشیب  رکذلا  قوف  هایگ 
دراد یبصع  هشیر  هک  ییاهیتحاران  ياوادـم  يارب  نآ  ياـه  هخاشرـس هدـناشوج  زا  ناوت  یم .تسین  هدـش  هتخانـش  نآ  یئوراد  تارثا 

لیهست ار  هناهام  تداع  کیرحت و  ار  همـضاه  زاهج  نینچ  مه .دراد  هدنهد  نیکـست رثا  هایگ  اریز  دومن  هدافتـسا  هریغ  اهنرگیم و  لثم 
.دیامن یم

هرهزرخ هریت  هرهزرخ :  Nerium oleander :Apocynaceae

اب راد  هباریش رتم ، ات 4  عافترا 2  هب  صخـشم  يا  هقاس ياراد  یهاگ  نیئاپ ، زا  هخاشرپ  بعـشنم و  اـبلاغ  يا  هقاـس اـب  تسا  يا  هچتخرد
.زیت كون کیراب و  لکش  يوضیب یئات ، هس مهارف  بلغا  مهارف ، ای  لباقتم  زبس  هشیمه  یمرچ  ياهگرب 

یئاه هناد يواح  نآ  هگرب  هویم  هتفرگ و  رارق  نزرگ  یئاهتنا  ای  يروحم  نیذآ  لگ  رد  نآ  لکش  یفیق تشرد و  زمرق  ای  دیفس  ياهلگ 
.دشاب یم ناوارف  كرک  ياراد  هک  تسا 

رپرپ ياهلگ  ياراد  رکذلا  قوف  هنوگ  یلو  دنک ، یم دـشر  ناریا  هلدـتعم  يریـسمرگ و  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  يا  هچتخرد هرهزرخ 
.ددرگ یم تشک  اهنادلگ  لزانم و  طایح  اهنابایخ ، هیشاح  اهراولب ، اهکراپ ، رد  یتنیز  تروص  هب  هدوب 

ینیمز بیس هریت  سورپاپ :)  ) نوتوت وکابنت ،  Nicotina tabacum :Solanaceae

دنلب گربمد  اب  یئاهگرب  رتمیتناس و  رثکا 150  دح  عافترا  هب  يا  هقاس اب  كانبسچ ، ياهکرک  زا  هدیشوپ  هلاسکی ، یفلع  تسا  یهایگ 
ياهتنا رد  اـبلاغ  نآ  یناوغرا  هب  لـیامتم  درز  اـی  درز  لکـش  یفیق يا ، هلول گرزب  لـگ  ماـج  .گرزب  يوضیب  یغرم - مخت یگنهپ  و 

.دیامن یم رایسب  ياه  هناد داجیا  نآ  لوسپک  هویم  هتفرگ و  رارق  يا  هلبنس ینیذآ  لگ رد  اه  هخاش
نوتوت و هیهت  يارب  نآ  ياهگرب  هدش و  تعارز  يا  هگلج طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  یعارز  ناهایگ  زا  یکی  نلایگ  ناتـسا  رد  نوتوت 

.دسر یم فرصم  هب  وکابنت 
راکب تارـشح  عفد  تهج  فلتخم  ياهنویـسول  تروص  هب  .درادن  ینادنچ  یئوراد  صاوخ  تسا و  نیتوکین  دیئولاکلا  ياراد  نوتوت 

.دور یم راکب  رس  شپش  عفد  ینوفع و  ياهرسلوا  ادوس ، یلچک ، عفد  يارب  نوتوت  گرب  زا  لصاح  دامپ  .دور  یم

یبآ رفولین  هریت  دیفس : یبآ  رفولین   Nymphaea alba :Nymphaceae

بآ  حطس  رد  روانش  لکش  یبلق گرزب  ياهگرب  اب  یمئاد  يزبآ و  تسا  یهایگ 
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.دوش یم هتفرگربرد  نازیر  ابلاغ  لکش و  يا هزینرس گنرزبس و  ياهگربساک  طسوت  ابلاغ  هک  تشرد  گنردیفس  ياهلگ  و 
هدـید هیلاکریما  بادرم  رانکابیز و  ناجیهلا ، تشر ، یلزنا  ردـنب  فارطا  رد  نلایگ  ناتـسا  ياهقلاتاب  اه و  هکرب بلاغ  رد  هاـیگ  نیا 

.دیامن یم داجیا  دوخ  تشرد  گنردیفس و  روانش و  ياهلگ  اب  هک  تسا  یصاخ  ییابیز  تلع  هب  نآ  تیمها  دوش و  یم
بط .تسا  هدننکریدخت  يدودح  ات  نآ  ياهلگ  .دراد  هدنهدورین  ضباق و  رثا  نآ  ياه  هقاس اصوصخم  یبآ  رفولین  فلتخم  ياهتمسق 

دشاب هدش  هیهت  یبآ  رفولین  لگ  موزیر و  زا  هک  ار  یتبرش  دناد و  یم یـسنج  ياوق  نیکـست  يارب  رثؤم  ياهوراد  زا  ار  هایگ  نیا  یتنس 
.تسا رثؤم  زین  یباوخ  یب یبصع و  ياهیتحاران  ياوادم  رد  تبرش  نیا  .دنک  یم زیوجت  نانز  رد  هژیو  هب  یسنج  ياهتشا  عفر  يارب 

.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  هدش  رکذ  ياهیتحاران  اهیرامیب و  نامرد  تهج  تسا و  راثآ  نیمه  ياراد  زین  یبآ  رفولین  لگ  هدرک  مد

یبآ رفولین  هریت  درز : یبآ  رفولین   Nuphar lutea :Nymphaceae

نآ ياهگربساک  هک  تشرد  گنردرز و  ياهلگ  بآ و  حطس  رد  روانش  لکـش  یبلق گرزب  ياهگرب  اب  یمئاد  يزبآ و  تسا  یهایگ 
نآ ياهلگ  گنر  ییابیز  تلع  هب  رتشیب  نآ  تیمها  .دتـسیا  یم رتلااب  بآ  حطـس  زا  يدـنلب  اتبـسن  لگ  مد  اب  هدوب و  درز  گنر  هب  زین 

.تسا
.دراد شیور  ناتسا  یقلاتاب  يا و  هکرب قطانم  بلاغ  رد  هایگ  نیا 

نویروطنق هریت   Nymphoides spp .:Gentianaceae

بآ رد  روانش  ابلاغ  .گربمد  نودب  ای  رادگربمد  ياهگرب  هدنور و  ای  روانش  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  يزبآ  هلاسدنچ  دنتـسه  یناهایگ 
.درفنم تردن  هب یهورگ و  يا و  هتسد هتشارفارب ، لگمد  اب  کچوک  گنردرز  ای  دیفس  ياهلگ  اب 

Nymphoidesلـباقتم و ياـهگرب  درز و  ياـهلگ  اـب   Nymphoides peltata ياـهمان هب  ییاـه  هنوگ ياراد  قوـف  سنج 
بآ ياهرختـسا  اهقلاتاب و  اه ، هکرب رد  نلایگ  ناتـسا  رد  هنوگ  ودره  هک  دـشاب  یم درفنم  ياهگرب  دیفـس و  ياـهلگ  اـب   indicum

.دنیامن یم دشر  یلزنا  ردنب  تشر و  ناجیهلا ، فارطا 

عانعن هریت  ناحیر :  Ocimum basilicum :Labiatae

كرک نودب  ابیرقت  یلیطتـسم  ات  یغرم  مخت ياهگرب  رتم و  کی  ات  يدنلب  هب  هخاشرپ  تسار و  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسکی  تسا  یهایگ 
.نیذآ لگ روحم  يور  رب  گنر  یتروص ای  دیفس  ییات  شش  ات  يا  هخرچ ياهلگ  دنلب و  گربمد  طوقنم و  يا  هدغ ياهکرک  ياراد  ای 

زا یکی  زین  ددرگ و  یم تشک  ندروخ  يزبس  ناونع  هب  اهغاب  عرازم و  رد  هدوب و  نلایگ  یعارز  ناـهایگ  زا  یکی  رکذـلا  قوف  هاـیگ 
.دوش یم هدید  يا  هرفسره رانک  رد  ناتسبات  لصف  رد  لاومعم  هک  تسا  ییاهیزبس 

.دراد ردم  هدعم و  يوقم  هدنهدورین ، جنشت ، دض  رثا  نآ  ياه  هخاشرس هدرک  مد
، هچیپ لد هجیگرس ، خفن ، ندرب  نیب  زا  مضه ، هاگتسد  لمع  تیوقت  یبصع ، ياهدردرس  هفرطکی ، ياهدردرس  عفر  يارب  نآ  فرصم 
رد تسا و  هدننک  مرن هتشاد و  ناوارف  باعل  ناحیر  هناد  .دراد  ریش  هدننکدایز  رثا  ناحیر  .ددرگ  یم هیصوت  هفرس  هایس نیژنآ و  هفرس ،

هاگتسد يا  هلزن ياهباهتلا  عفد  تهج  رثؤم  رثا  هایگ  ياهتمسق  هیلک  دریگ ، یم رارق  فرـصم  دروم  یگنانز  تاحـشرت  هیلک و  مرو  عفر 
.دور یم راکب  رطعم  هدام  ناونع  هب  ییاذغ  عیانص  رد  روخب و  تخاس  يزاسرطع و  عیانص  رد  ناحیر  سناسا  .دراد  راردا  يراجم 
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یبرغم لگ   Oenothera biennis :Onagraceae

ياهلگ بوانتم و  يا  هزینرـس ياهگرب  رتم ، یتناس ات 150  عافترا 10  هب  تسار  يا  هقاس هدـنکارپ و  ياهکرک  اب  هلاسود  تسا  یهاـیگ 
ياهلگ .دروآ  یم دوجو  هب  ار  یـصاخ  یئابیز  دوخ  فافـش  گنردرز  ياهگربلگ  اب  هک  اه  هخاش ياـهتنا  رد  رادـگرب  يا  هلبنـس مظنم 
.دنمان یم یبرغم  لگ  ار  نآ  تلع  نیمه  هب  دوش ، یم هتسب  باتفآ  دیدش  رون  رد  زاب و  نشور  همین  کیرات و  ياوه  رد  ابلاغ  هایگ  نیا 

هتفای شرورپ  هدش و  حلاصا  عون  دبای و  یم شیور  اراتسآ  ات  یلزنا  تشر و  نیب  یلحاس  ياهنـش  يور  رب  نلایگ  ناتـسا  رد  هایگ  نیا 
.دوش یم تشک  اه  هچغاب رد  درس  هلدتعم  هلدتعم و  قطانم  رد  نآ 

زغم بلصت  لکلا ، زا  یشان  ياهتیمومسم  هیذغت ، یئاسران  نامرد  رد  هک  دیآ  یم تسد  هب   Onager مان هب  ینغور  هایگ  نیا  هناد  زا 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  تسوپ  یکشخ  عفر  نینچمه  عاخن و  و 

432 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نوتیز هریت  نوتیز :  Olea europaea :Oleaceae

ياهگرب رتم و  ات 10  عافترا  هب  زبس  هشیمه  یمرچ  ياهگرب  اب  هدرتسگ  هخاشرپ و  یجات  هتـشارفارب و  تسار و  يا  هنت اب  تسا  یتخرد 
زا هدیـشوپ  يا  هرقن ای  يرتسکاخ  یناقوف و  حطـس  رد  كرک  نودـب  هریت و  زبس  گنر  هب  یغرم  مخت ژاو  ات  يا  هزینرـس هداـس ، لـباقتم 

ياهتنا ای  اهگرب  روحم  رد  لوکیناپ  نیذآ  لگ رد  درز  هب  لیامتم  دیفس  ای  دیفس  رطعم  ياهلگ  نیریز ، حطس  رد  يرـس  هروش ياهکرک 
رارق هدافتـسا  دروم  گنرزبس  تروص  هب  ابلاغ  نکیل  ددرگ و  یم گنر  هایـس ندیـسر  ماگنه  هب  هک  یتشوگ  يا  هتـس هویم  اـه و  هخاـش

.دریگ یم
سرغ دنتسه  يا  هنارتیدم ياوه  بآ و  ياراد  هک  یطاقن  رثکا  رد  نونکا  دش و  هتخانش  هیکرت )  ) ریغص يایسآ  رد  ادتبا  نوتیز  تخرد 

هیروس و زین  یخرب  تسایلاتیا و  نوتیز  یلصا  نطو  دندقتعم  يا  هدع .دنک  یم لمحت  رفص  ریز  هجرد  تشه  ات  ار  امرس  یلو  دوش ، یم
هب زین  نوتیز  هویم  .تسا  هدافتـسا  دروم  ناهج  رـسارس  رد  نوتیز  نغور  .دـنناد  یم نوتیز  یلـصا  هاگداز  ار  یبرغ  هنارتیدـم  لـحاوس 

نیا رمع  زین  یخرب  دـنک و  یم رمع  لاـس  رازه  نوـتیز  تخرد  دـنیوگ  یم .دراد  یناـمرد  یکاروـخ و  فرـصم  فـلتخم  ياـهتروص 
رد نوتیز  شرورپ  لحم  نیرتمهم  نلایگ  رابدور  .دهد  یم رمث  لاس  راهچ  زا  دعب  تخرد  نیا  .دنناسر  یم لاس  رازه  ود  ات  ار  تخرد 

.دنمان یم نوتیز  رابدور  ارنآ  دنراد  مان  رابدور  هک  طاقن  ریاس  زا  لحم  نیا  نتخاس  صخشم  يارب  هک  يروط  هب  تسا  ناریا 
زیوجت دیدج  بط  یتنس و  بط  رد  جازم  تنیل  يارب  اصوصخم  دراد و  زین  یئوراد  فرـصم  یکاروخ  فراصم  زا  ریغ  نوتیز  نغور 
طاـقن زا  یخرب  رد  دـنزیر و  یم اـهدلااس  عاونا  رد  ار  نآ  ماـخ  دوش ؛ یم فرـصم  هتخپ  ماـخ و  تروص  ود  هب  نوتیز  نغور  .دوش  یم

زا راشرـس  نوتیز  نغور  .دـنرب  یم راـک  هب  یئاذـغ  داوم  ندرک  خرـس  يارب  ار  نآ  نغور  نوـتیز  تخرد  شرورپ  قطاـنم  اـصوصخم 
.تسا میساتپ  اصوصخم  یندعم  حلاما  و  آ »  » نیماتیو

.تسا هدش  رکذ  نوتیز  يارب  يرایسب  صاوخ  یتنس  بط  رد 
فراـصم زین  نوتیز  تخرد  تسوپ  .دوش  یم نوخ  راـشف  شهاـک  بجوم  هک  دراد  دوجو  يا  هداـم نوتیز  ياـهگرب  یبآ  هراـصع  رد 

هدرک مد زا  .تسا  رثؤم  ناهد  ياـهمخز  ناـمرد  يارب  نوتیز  گرب  ندـیوج  .تسا  رب  بت هنگ  هنگ تخرد  تسوپ  دـننام  دراد و  یبط 
بآ و اب  اه  هثل ناهد و  يوشتسش  .دننک  یم هدافتسا  هجیگرـس  نرگیم و  دردرـس و  نامرد  يارب  نوتیز  هشیر  هویم و  گرب و  هخاش و 

.دشاب یم دیفم  نادند  اه و  هثل ماکحتسا  يارب  تسا  هدش  هدرورپ  نآ  رد  نوتیز  هک  یکمن 
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راشف اب  رگا  ار  نوتیز  هویم  .دندرک  یم زیوجت  نمزم  ياه  هفرـس نامرد  هظفاح و  تیوقت  يارب  یتنـس  بط  رد  ار  نوتیز  تخرد  غمص 
هک دـشاب  یم هدروخن  تسد  رکب و  نغور  ای  لوّا  راشف  نغور  هب  موسوم  دوش  یم هتفرگ  نآ  زا  هک  ینغور  نیلوّا  دـننک ، مرن  یلدـتعم 

.دوش هدافتسا  نآ  زا  ارصحنم  دیاب  یئوراد  فراصم  يارب 
هب موسوم  دیآ  یم تسدـب  نآ  زا  هک  ینغور  دـنریگب ، ارنآ  نغور  سپـس  دـننک و  ریمخت  يریگ  نغور زا  لبق  ار  نوتیز  ياه  هویم رگا 

.تسین عوبطم  دایز  نآ  معط  دشاب و  یم هدش  ریمخت  نغور 
هب موسوم  هک  دیآ  یم تسدب  نآ  زا  یتسپ  نغور  دـنهد ، راشف  دـننک و  طولخم  غاد  شوج و  بآ  اب  ار  نوتیز  ياه  هلافت رگا  هرخلااب 

.دنرب یم راک  هب  يزاس  نوباص رد  ار  نآ  دشاب و  یم مّنهج  نغور 
رد ار  مومس  دوش  هدروخ  یتقو  هک  بیترت  نیدب  .دشاب  یم فورعم  دروم  نیا  رد  نآ  تّیصاخ  تسا و  مّس  دّض  يوراد  نوتیز  نغور 

زیگنا تفگـش صاوخ  زا  .دنبای  هار  نوخ  هب  دنناوتن  مومـس  ات  درک  دهاوخ  دودـنا  ار  هدـعم  هدور و  رادـج  هولاع  هب  هدرک ، لّح  دوخ 
تّیلاعـّف هب  ار  ارفـص  هسیک  دـنک و  یم لـبنت  ياهدـبک  هب  کـمک  دوـش  هدروـخ  اتـشان  حبـص  رگا  هک  تسا  نیا  نوـتیز  نـغور  رگید 

يوراد دـنلان  یم دـبک  درد  زا  هک  یـصاخشا  يارب  نینچمه  .دـیامن  یم يریگوـلج  ءاـعما  رد  اـهبورکیم  ریثـکت  دـیلوت و  زا  هتـشاداو ،
.تسا يزاتمم  شخبافش 

( يویلک تاعیاض  تاباهتلا و   ) تیرفن زا  یشان  ياهجنلوق  نمزم ، ياهتسوبی  عفر  يوارفص ، ياهگنـس  عفد  رد  نوتیز  نغور  هولاع  هب 
.تسا رّثؤم  دیفم و  رایسب  دنراد ، راکورس  یبرس  فورح  اب  هک  اه  هناخپاچ نارگراک  يارب  اصوصخم  برس  زا  یشان  ياهتیمومـسم  و 

[3]

ص432 ج3 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
دیامن یم یلخاد  ياههاگتسد  رد  باهتلا  داجیا  هک  یئاهیرامیب  نمزم ، ياهتسوبی  زا  یـشان  هدور  دادسنا  نامرد  يارب  نوتیز  نغور  ز 

یتح دروآ و  لمع  هب  هدافتـسا  تارـشح  رام و  شزگ  یگدز ، باـتفآ عفر  رد  ناوت  یم نوتیز  نغور  زا  هرخـلااب  و  دراد ؛ دـیفم  يرثا 
.دیامن یم رهاظ  وکین  تارثا  جاسنا  ندروآ  بآ  ءاقستسا و  نامرد  رد  دوش  هدیلام  ندب  تسوپ  يور  رب  تمیلام  هب  رگا  هک  دندقتعم 

: تسا هدمآ  نوناق »  » باتک رد 
.دنک دایز  ار  شبنج  .دشخب  ناوت  ار  نت  نوتیز  نغور  زا  عون  همه  »... 

.دننک لامعتسا  زورره  هک  یطرش  هب  امّا  دوش  دیفس  دوز  دراذگ  یمن دراد و  یم هگن  ار  يوم  یـشحو  نوتیز  نغور  تسا ...  هدنیلااپ 
قرع یپ و  درد  يوراد  هتسش  نوتیز  نغور  تسا ...  دیفم  يرگ  کشخ ، هحرق  رت ، هحرق  جلاع  رد  یـشحو ، هدیـسران  نوتیز  نغور 

اب لاک  نوتیز  نغور  دـننیب ...  عفن  دـنیادنیب  ار  سرقن  ياج  هنهک  نوتیز  نغور  اب  دـنراد  سرقن  هک  یناـسک  .تسا  کیتایـس )  ) اـسّنلا
شلد  هکنیا  اب  دروخب  مرگ  بآ  اب  ار  تیز  نغور  رگا  هدروخرهز  تسا ...  راگزاس  هدعم 

433 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
 ...«. دهاک یم مّس  توّق  زا  یلو  دروخ  یم مهب 

سپ ار  نوتیز  نغور  دوخ ، تملاس  ظفح  يارب  میدق  نامدرم  هک  تسا  جردنم  نینچ  نوتیز  نغور  زا  ینامرد  هدافتـسا  هچخیرات  رد 
هدولآ نوتیز  نغور  هب  ار  دوخ  هنهرب  ياهندـب  یئاـمزآروز ، زا  لـبق  زین  ناـیوجگنج  دـندیلام و  یم دوخ  ندـب  هب  مامـّح  زا  جورخ  زا 
یئابیز ياه  هدروآرف اهدامپ و  دـننام  یئوراد  ياه  هدروآرف زا  يرایـسب  هدّـع  لومروف  رد  نوتیز  نغور  رـضاح  نامز  رد  .دـندرک  یم

.تسا هدش  دراو 
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ریخا تّیـصاخ  ود  .تسا  نوخ  راشف  هدـننک  مک رب و  بت ضباق ، يوّقم ، ردـم ، رثا  خـلت و  معط  ياراد  نوتیز ، تخرد  گرب  تسوپ و 
.دراد دوجو  نوتیز  گرب  رد  رتشیب 

دراد و نوخ  راشف  ندرک  مک  رد  عطاـق ، رثا  نوتیز  تخرد  گرب  هدـناشوج  هک  داد  ناـشن  لاس 1938  رد   Martz زترام ياهیسررب 
.درک هدافتسا  نوخ  راشف  ندرک  مک  يارب  نآ  زا  ناوت  یم تهج  نیدب  هدوب ، تبثم  نایلاتبم  زا  دصرد  رد 80  نآ  ریثأت  نوچ 

تیوقت ار  یسنج  يورین  .دنک  یم دایز  ار  اهتشا  تسا و  شراوگ  هاگتسد  شکهز  هدعم و  يوّقم  نوتیز ، گنر  یتوقای هدیسر و  هویم 
هدیـسر هویم  تشوگ  دامـض  .ددرگ  یم یباوخ  یب يرغلا و  ثعاب  کمن ، بآ  رد  نآ  هدرورپ  هویم  ندروخ  رد  يور  هدایز .دیامن  یم

.دنک یم يریگولج  رس  هروش  ندش و  هتسوپ  هتسوپ زا  نوتیز 
اب روبزم  هویم  روخب  نخان و  يدیفـس  عفر  تهج  مدـنگ  درآ  هیپ و  اب  نآ  ندـیلام  شتآ و  زا  یگتخوس  تهج  نآ  سران  هویم  داـمض 

.دشاب یم دنمدوس  يویر  ضارما  سفن و  یگنت  تهج  هتسه 
( تسوپ ندش  سلف  سلف  ) هیحلا ءاد  و  يرگ ) هروخوم و   ) بلعّثلا ءاد  نامرد  تهج  زین  نوتیز  هویم  بآ  دیدرگ ، رکذ  هچنآ  رب  هولاع 

.دراد وکین  يرثا 

دوخن هریت  سرپسا : یعون   Onobrychis michauxii :Leguminosae

ات 9 يا 4  هناش بکرم  ياهگرب  اب  تسار  هتشارفارب و  رتمیتناس ، ات 70  يدنلب 30  هب  ددعتم  ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
ماین ياه  هویم یئاهتنا و  ای  يروحم  لگرپ  يا  هشوخ درز  هب  لیامتم  دیفـس  ای  دیفـس  ياهلگ  اب  يوضیب  ای  یغرم  مخت يا  هچگرب تفج 

.یلاغیت هاتوک و  ياهراخ  زا  هدیشوپ  رادکرک  يا  هریاد هبش 
ببس هب  سرپسا  یـسراف  مان  اب  هک  تسا   Onobrychis sativa اهنآ نیرت  جیار هدوب  ددـعتم  ياه  هنوگ ياراد  ناریا  رد  سرپسا 

لـصف رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  یکی  رکذـلا  قوف  هنوگ  نکیل  .ددرگ و  یم تشک  طاقن  بلاغ  رد  نآ  هجوت  لباق  يا  هفولع تیـصاخ 
دیفـس ای  دیفـس  ياهلگ  اب  دوش و  یم هدـید  یناوارف  هب  ولرامع  لیجنم و  رابدور و  اـت  داـبآ  متـسر فارطا  رد  دوردیفـس  هرد  رد  راـهب 

.دهد یم هقطنم  هب  یصاخ  یئابیز  دوخ  درز  هب  لیامتم 
دوخ يوس  هب  ار  لسع  روبنز  دراد  ناوارف  شون  نوچ  دوش و  یم رهاـظ  ریت  لـئاوا  اـت  تشهبیدرا  ياـههام  هلـصاف  رد  سرپسا  ياـهلگ 

.دراد قرعم  تیصاخ  نآ  ياه  هناد .دنک  یم بلج 

عانعن هریت  شوگنزرم :  Origanum vulgare :Labiatae

نودـب ابیرقت  ای  راد  گربمد اـهگرب  هخاـشرپ ، یناـقوف  شخب  رد  رتمیتناـس و  رثکا 100  دـح  يدـنلب  هب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
نیذآ لگ روحم  يور  رب  یئاتدنچ  ياه  هخرچ رد  اهلگ  طوقنم ؛ يا  هدـغ ياهکرک  زا  هدیـشوپ  درگ ؛ ات  يوضیب  یغرم ، مخت گربمد ،

یتروص ای  یناوغرا  یهایگ  دیفس و  بلغا  لگ  گنر  دنا ؛ هتفرگ رارق  ددعتم  ياه  هخاش يور  رب  يا  هلبنـس تروص  هب  اهلگ  بلغا  ای  و 
.تسا

یکهآ و ریغ  یکهآ و  يا  هرخـص ياهبیـش  رد  ناوارف  رون  اب  یلگنج  قطانم  رد  ناردـنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  رد  رکذـلا  قوف  هاـیگ 
نآ زا  یتنـس  بط  رد  هتـشاد  يددـعتم  یئوراد  صاوخ  هاـیگ  نیا  .دـبای  یم شیور  دـنت  بیـش  اـب  ياـه  هداـج هیـشاح  رد  اـهراز  هشیب

تیصاخ نوچ  دراد  رارق  خلت  ياهیوقم  فیدر  رد  هتشاد و  هدنهدورین  رثا  هایگ  رادلگ  هخاشرس  .دیآ  یم لمع  هب  ددعتم  ياه  هدافتسا

دلج 3 یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 156زکرم  هحفص 102 

http://www.ghaemiyeh.com


.ددرگ یم هیصوت  فلتخم  ياهیرامیب  رد  دراد  نیلم  روآ و  هدعاق باصعا و  نکسم  يوقم ، ردم ،
، جاسنا ندروآ  بآ  یبصع ، ياـهدرد  ولگ ، درد  يدرز ، بوطرم ، مسآ  نمزم ، ياـه  هلزن هفرـس ، ناـمرد  يارب  نآ  هدرک  مد فرـصم 
اب هطبار  رد  هایگ  نیا  .دور  یم راک  هب  جنـشت  دـض  روآـطلخ و  هدـننک ، ینوفعدـض ناـنز ، هناـهام  ياـهدرد  یگدـعاق ، تلاـح  ریخأـت 

.تسا رثؤم  لاهسا  يوارفص و  ای  همضاه  ياهیتحاران  یئاهتشا ، یب

کشرت ردبش  هریت  هلگدرز :) شاو ، هشروت  ) کشرت ردبش   Oxalis corniculata :Oxalidaceae

ياهلگ رادـلاچ ؛ اقیمع  یبلقژاو و  ياه  هچگرب و  يا ، هچگرب هس  ياهگرب  ددـعتم و  ياه  هقاس اـب  هلاسدـنچ  اـی  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
لوسپک هویم  تسا ، هتـشگرب  هویم  تلاح  رد  هتفرگ و  رارق  اهگرب  روحم  رد  دـننامرتچ  یئاتدـنچ و  ای  درفنم  تروص  هب  نآ  گنردرز 

.دشاب یم مکارتم  ياهکرک  زا  هدیشوپ  هدیشک و  يا ، هناوتسا نآ 
هب اراتـسآ  ناجیهلا و  یلزنا ، ردنب  تشر ، فارطا  رد  نلایگ  ناتـسا  زاب  يا و  هگلج قطانم  رد  زره  فلع  تروص  هب  رکذلا  قوف  هایگ 

.دیور یم یناوارف 
434 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یناموتدص لگ  هریت  یناموتدص : لگ   Paeonia wittmanniana :Paeoniaceae

ياهگرب یئات و  هس راب  ود  بوانتم  يا  هدـعاق ياـهگرب  رتم و  رثکا 1  دح  عافترا  هب  بعـشنم  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
هک لوکیلوف  يا  هچرب دـنچ  هویم  دایز و  ياهمچرپ  اب  تشرد  گنر و  مرک ای  درز  امومع  ياهلگ  یئات و  هس راب  ود  ای  یئات  هس یناـقوف 

.دراد یصاخ  یئابیز  یئافوکش  زا  سپ 
زا فلتخم  قطانم  تاعافترا  ات  دـنب  نایم ياهلگنج  رد  نلایگ  ناتـسا  رد  هدوب  ناریا  لامـش  یلگنج  ناهایگ  زا  یکی  یناموتدـص  لگ 

.دیور یم نموف  ناملید - لکهایس و  ناجیهلا - لاخلخ ، ملاسا - هلمج 

رانک هریت  تکرک :) روب ، هس یلتایس ،  ) ولت هایس  Paliurus spina -christi :Rhamnaceae

بوانتم ياهگرب  اب  رتم ، ات 3  عافترا 2  هب  گنر  هایـس امومع  راد و  هخاش بعـشنم و  يا  هقاس اب  رادراخ  هدننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
هویم کنت و  نزرگ  نیذآ  لگ رد  گنر  درز  کچوک  ياهلگ  رادراخ ، يا  هراوشوگ اـی  هریت  زبس  اـت  نشور  زبس  گـنر  هب  یغرم  مخت

.دوش یم گنر  هریت ای  نشور  يا  هوهق ندیسر  زا  سپ  هک  درز  گنر  هب  رادلاب  هدرشف و  لکش  يورک  نآ  تخس  کشخ و 
طاقن هکورتم و  قطانم  قیمع و  ياه  هرد اهراز ، هشیب هبورخم و  ياـهلگنج  کـشخ و  طاـقن  بلاـغ  رد  هک  تسا  يا  هچتخرد ولت  هاـیس

يا هگلج هبورخم  قطانم  اراتـسآ و  یلزنا و  تشر - هداج  رانک  رد  دوردیفـس ، هرد  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  دـیور و  یم رونرپ  نشور و 
.دوش یم هدید 

ناونع هب  هتـشذگ  رد  .تسا  هدـمآ  یم لمع  هب  یناـمرد  ياـه  هدافتـسا نآ  زا  هدوب و  مدرم  یئاسانـش  دروم  ماـیلاا  میدـق  زا  هاـیگ  نیا 
.تفر یم راکب  لاهسا  هلزن و  نامرد  تهج  نآ  گرب  هشیر و  دش و  یم فرصم  هلزن  دض  ردم و  يوقم ، ضباق ،

تسا نوخ  کیروا  دیسا  هروا  هدننک  عفد ردم و  رثا  ياراد  تسا ، سکعنم  دیدج  یئوراد  یملع و  بتک  رد  هک  يروط  هب  هایگ  هویم 
، ولت هایـس زا  يا  هنوگ هقاس  تسوپ  زا  .دومن  هدافتـسا  زین  يراردا  ياهبوسر  نوخ و  راشف  لورتسلک و  شهاک  تهج  ناوت  یم نآ  زا  و 
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زا یعیـسو  هقطنم  رد  ولت  هایـس هب  .دراد  ترهـش  یـسرجوین  ياچ  مان  هب  هک  دوش  یم هدافتـسا  ياچ  تروص  هب  یلامـش  ياـکیرمآ  رد 
.دوش یم هتفگ  روب  هیس لگنچ و  درزراخ ،)  ) ناکیتروب شلاوط  رد  و  هایسراخ )  ) ناکیت هرق نلایگ 

شاخشخ هریت  اهرانکوک : اهقیاقش ،  Papaver spp :Papaveraceae

ياهلگ شخب و  يا  هناش ای  هدـیرب  يا  هناش ياهگرب  اـب  رتمیتناـس  ات 90  عافترا 10  هب  هلاسدـنچ  ای  هلاسود  هلاسکی ، دنتـسه  یناـهایگ 
روط هب .دشاب  یم دایز  رایسب  ياه  هناد يواح  هک  لوسپک  هویم  نازیر و  اعیرـس  ياهگربساک  زمرق و  گنر  هب  بلغا  يا  هشوخ ای  درفنم 

.دنیور یم اهور  هدایپ اه و  هداج رانک  اهغاب  عرازم و  رد  زره  فلع  تروص  هب  ناهایگ  زا  هتسد  نیا  یلک 
یئابیز اهنآ  لـگ  .دـنور  یم نیب  زا  هداد  هویم  لـگ و  دادرخ  لـیاوا  تشهبیدرا و  رخاوا  اـت  راـهب  لـصف  رد  هدوب  دـشرلا  عیرـس  بلغا 

.دریگ یم رارق  مدرم  هجوت  دروم  بلغا  هتشاد و  یصاخ 
Papaverو  Papaver ,Papaver arenarium Orientale ياــهمان هــب  سنج  نــیا  زا  يدـــنچ  ياــه  هنوــگ

.دنیور یم نلایگ  ناتسا  رد   tenuifolium

هنزگ هریت   Parietaria officinalis :Utricaceae

ياهگرب .راد  هخاش یناـقوف  شخب  رد  یهاـگ  تسار و  يا  هقاـس رتمیتناـس و  رثکا 100  دـح  عافترا  هب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
رارق اـهگرب  روحم  رد  يا  هشوخ تروص  هب  هک  یگنر  ياـهگربلگ  دـقاف  ياـهلگ  يوضیب و  اـی  یغرم  مخت اـت  يا  هزینرـس یغرم - مخت

.دنا هتفرگ
هب اهغاب  رد  یهاگ  اهرهن و  رانک  لگنج ، فک  رد  لامـش  یلگنج  قطانم  رد  هدوب و  ناردـنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  صاـخ  هاـیگ  نیا 

.دیور یم زره  فلع  تروص 
یتنـس يوراد  شورف  ياه  هزاغم اهیراطع و  زا  کی  چیه  رد  دشاب و  یم هتخانـشان  لاماک  ناریا  مامت  رد  نکیل  یئوراد و  تسا  یهایگ 

هدافتسا ناوت  یم دشاب  یباهتلا  تلاح  ياراد  هک  راردا  يراجم  ياهیرامیب  هیلک  عفد  تهج  هایگ  هخاشرس  هدرک  مد زا  .دوش  یمن هدید 
.دور یم راکب  ءاقستسا  جاسنا و  ندروآ  بآ  هناثم ، مرو  راردا ، عفد  یمک  هیلک ، مرو  نامرد  يارب  نینچمه  .دومن 

فاکش رد  ابلاغ  مه  هب  هدرـشف  هوبنا و  ياه  هقاس اب   Parietaria judaica شوم شوگ  یـسراف  مان  اب  هایگ  نیا  زا  يرگید  هنوگ 
.دیور یم یفاک  رون  ياراد  قطانم  اه و  هداج رانک  رد  عتارم ، تاعافترا  رد  اه و  هرخص

435 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هریت رادـنوسآ :) لوجنا ، یجاـغآریمد ، ولیجناریمد ، هیوت ، یئوت ، راد ، مزیه  ) یلیجنا  Parrotia persica :Hamamelidaceae

یلیجنا

یجات اـب  رتم  ات 25  يدـنلب 15  هب  زمرق  هب  لیامتم  يا  هوهق ای  هریت  يا  هوهق اـمومع  يا  هقاـس اـب  هدـننک  نازخ تسا  یتخرد  اـی  هچتخرد 
ياهشقن دروخ و  یم هرگ  مه  هب  هدینت و  مهرد  نوگانوگ  قرط  هب  هدوب و  هخاشدنچ  نیئاپ  زا  یهاگ  هک  يا  هنت بعـشنم و  هدرتسگ و 

رانک رد  ددع  ات 6  دادـعت 2  هب  ناسرـس و  ینیذآ  لگ رد  نآ  کچوک  ياهلگ  يوضیب و  بوانتم  نآ  ياهگرب  .دـننیرفآ  یم ار  ییابیز 
.دشاب یم كرک  نودب  فافش و  گنر  يا هوهق هناد  ود  ياراد  نآ  یبوچ  لوسپک  هویم  .دنا  هتفرگ رارق  رگیدکی 
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نآ نوچ  .دیور  یم هکورتم  یلگنج  قطانم  رد  ناردـنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  رد  هدوب  ناریا  لامـش  یلگنج  ناتخرد  زا  یکی  یلیجنا 
لیدبت يارب  طقف  تسین و  هدافتسا  لباق  يراجن  رد  هک  يروط  هب  تسا  یصاخ  ینیگنس  یتخس و  ياراد  تسا و  یتعنـص  شزرا  دقاف 

.تسا بسانم  لاغز  هب 

ینادعمش هریت  اهینادعمش :  Pelargonium sp .:Geraniaceae

لاکـشا هب  لباقتم  ياهگرب  اب  یبوچ  یهاگ  ناـچیپ و  هدـنور و  اـی  تسار  یتشوگ ، ياـه  هقاـس اـب  یفلع  هلاسدـنچ  دنتـسه  یناـهایگ 
شفنب هب  لیامتم  زمرق  شفنب و  زمرق ، یتروص ، دیفـس ، نوگانوگ  ياهگنر  اب  نآ  عونتم  ابیز و  ياـهلگ  شوخ ، يوب  اـب  نوگاـنوگ و 

.دنا هتفرگ رارق  یئاهتنا  ای  يروحم  لکش  يرتچ میهید و  نیذآ  لگ رد  امومع 
تشک اهنادلگ  اه و  هچغاب لزانم ، طایح  رد  درس  هلدتعم  درس و  طاقن  بلاغ  رد  دنتـسه و  هدش  هتـشاک  یناهایگ  ناریا  رد  اهینادعمش 

.دنوش یم هداد  شرورپ  و 
زا ناهج  رد  ینادعمـش  ياه  هنوگ دادعت  .دننک  یم يرادـهگن  اهنادـلگ  اه و  هچغاب رد  یتنیز  ناونع  هب  ار  نآ  عاونا  نلایگ  ناتـسا  رد 

.تسا عونتم  دایز و  رایسب  زین  نآ  دیربیه  گرود و  عاونا  تسا و  زواجتم  هنوگ   230
Pelargonium يرطع ینادعمش   Pelargonium zonale چـیپ ینادعمـش  زا  ناوت  یم ناریا  رد  نآ  عاونا  نیرت  یلوـمعم زا 

.درب مان  یلومعم  ینادعمش  graveolens و 

خرس لگ  هریت  وله :  Persica vulgaris :Rosaceae

اب كرک  نودب  ناوج  ياه  هخاش رتم و  رثکا 5  دح  عافترا  هب  هخاشرپ  ابلاغ  تسار و  هتـشارفارب و  هقاس  اب  تسا  يا  هچتخرد ای  تخرد 
رد یئاتدـنچ  ای  درفنم  ابلاغ  گنردیفـس ، تردـن  هب زمرق ، ات  یناوغرا  ياهلگ  هدیـشک و  يا  هزینرـس اـت  يوضیب  يا - هزینرـس ياـهگرب 
هب یغرم ، مخت يورک و  لاکـشا  هب  هدوب  ناوارف  ياهکرک  زا  هدیـشوپ  امومع  هک  رادـبآ  تفـش  هویم  کـچوک و  ياـه  هخاـش ياـهتنا 

یـسک رب  وله  هویم  يداصتقا  شزرا  .رایـسب  ياه  هرفح اب  گنرزمرق  يا  هتـسه اب  گنرزمرق و  ات  درز  هب  لیامتم  يرتسکاـخ  ياـهگنر 
.تسا هدش  هتخانش  لاماک  نآ  یئوراد  ياه  هبنج تسین و  هدیشوپ 

.ددرگ یم بوسحم  یناتسبات  سر  شیپ ياه  هویم زا  یکی  ددرگ و  یم تشک  زین  نلایگ  هلمج  زا  ناریا  طاقن  رثکا  رد  وله 
تـشادهب يارب  نآ  هویم  .تسا  خاـفن  نّیلم و  وله  هویم  تسا ، ردـم  لهـسم و  نآ  لـگ  هدوب ، مرک  دـض  رب و  بت وله  تخرد  تسوـپ 

.دشاب یم رّثؤم  تسوپ 

يرفعج هریت  يرفعج :  Petroselinum crispum :Umbelliferae

ژاو تاعطق  اب  كرک  نودب  يا  هناش ياهگرب  رتم و  یتناس ات 80  عافترا 50  هب  تسار و  يا  هقاس اب  كرک  نودـب  هلاسود  تسا  یهایگ 
.رطعم ابلاغ  قیمع و  ياهبول  اب  یطخ  يا - هزینرس ات  يا  هوگ یغرم - مخت

.دنا هتفرگ رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  يرتچ  ینیذآ  لگ رد  هایگ  نیا  گنردرز  ياهلگ 
تـشک عرازم  اـه و  هچغاـب رد  بلغا  هدـش و  تعارز  دراو  زین  نـلایگ  ناتـسا  رد  .دوش  یم تشک  ناریا  فـلتخم  طاـقن  رد  هاـیگ  نیا 

.ددرگ یم فرصم  یتشروخ  ياهیزبس  زا  یکی  ناونع  هب  ددرگ و  یم
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زیخ جاـسنا ، ندروآ  بآ  دراوم  رد  هاـیگ  ياهتمـسق  ماـمت  یلک  روط  هب هشیر و  هدـناشوج  .دراد  روآاهتـشا  ردـم و  رثا  يرفعج  هشیر 
عطق یگنانز ، تاحـشرت  سفن ، یگنت  لاحط ، دبک ، ياهیرامیب  يدرز ، خفن ، مضه ، هاگتـسد  تلالاتخا  هیلک ، گنـس  ندـب ، یمومع 

رد هایگ  هدش  هل  .دراد  نآ  هشیر  هیبش  یصاوخ  يرفعج  هویم  .ددرگ  یم فرصم  يدلج  ياهیرامیب  ناوج و  نانز  رد  یگدعاق  تلاح 
.دور یم راکب  یگدرم  نوخ  یگدروخ و  برض ریش ، يراجم  دادسنا  عفر 

436 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دوخن هریت  ایبول :  Phaseolus vulgaris :Leguminosae

.زارد كون .يا  هریاد یغرم - مخت ات  یغرم  مخت ياه  هچگرب اب  ناچیپ  هدنورلااب و  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
.ددعتم ياه  هناد اب  ماین  هویم  يا و  هشوخ ياسآ  هناورپ یناوغرا  ای  یتروص  دیفس ، ياهلگ  ياراد 

روـص هب  ار  نآ  .ددرگ و  یم تـشک  ناردـنزام  نـلایگ و  صوـصخ  هـب  ناریا  طاـقن  بلاـغ  رد  هدوـب ، یعارز  ناـهایگ  زا  یکی  اـیبول 
رایسب ایبول  رد  دوجوم  نیئتورپ  یئاذغ و  داوم  نازیم  .دننک  یم فرـصم  هدیـسر و ...  ياه  هناد ورـسنک ، زبس ، ایبول  مان  اب  هزات  فلتخم 

بآ دراوم  رد  ناوت  یم ایبول  ماین  هدناشوج  زا  .دراد  دنق  يرامیب  جـلاعم  ردـم و  رثا  نآ  سران  هناد  هقاس و  ایبول ، زبس  هویم  .تسا  دایز 
هدافتسا زین  يدلج  ياه  هناد لصافم و  نمزم  داح و  مرو  هناثم ، هیلک و  ياهیرامیب  سرقن ، کیتایس ، نمزم ، مسیتامور  جاسنا ، ندروآ 

، راردا يراجم  نمزم  ياـهیرامیب  هیلک  رد  رادراـب و  ناـنز  يرونیموبلآ  دـیئوفیت ، نوخ ، شدرگ  بلق و  ياـهیرامیب  هجلاـعم  رد  .درک 
.دشاب یم هدافتسا  لباق  زین  سرقن  هیلک و  گنس  یتح 

ینیمز بیس هریت  جنکاک : هدرپ ، تشپ  کسورع   Physalis alkekengi :Solanaceae

رتمیتناس ات 90  عافترا 30  هب  تسار  راد  هخاش ای  هداس  يا  هقاس هدنور و  هدنزخ و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
گنرزمرق یجنران  يا  هتـس يا  هویم اب  کچوک  درفنم  يروحم و  گنر  دیفـس  ياهلگ  رادـگربمد و  لـماک  یغرم  مخت - ياـهگرب  اـب 

دـشر زا  دوش و  یم هتفرگربرد  زمرق  هب  لـیامتم  یجنراـن  اـی  زمرق  گـنر  هب  يورک  هبـش  فافـش  کبـشم و  يا  هتـسوپ رد  هک  فاـفش 
.دیآ یم دوجو  هب  گربساک 

هب یهاگ  دـیور و  یم اـهدور  هیـشاح  یلگنج و  قطاـنم  ناردـنزام و  نـلایگ و  ياهناتـسا  رد  هژیو  هب  ناریا  رد  هدرپ  تشپ  کـسورع 
.دوش یم هدید  بوخ  اتبسن  كاخ  ياراد  ياهناتسلاهن  اهغاب و  رد  زره  فلع  تروص 

هویم .دـنا  هتـشون نآ  يارب  ینوگانوگ  ياهدربراک  هدوب و  یئوراد  فراصم  ياراد  یتنـس  بط  رد  هدرپ  تشپ  کـسورع  اـی  جـنکاک 
فرـصم دشاب ، یم نوخ  هدننک  هیفـصت بلق و  يوقم  ياهوراد  فیدر  رد  نآ  لگ  هساک  هقاس و  اهگرب و  دراد ؛ نّیلم  ردم و  رثا  هایگ 

هیصوت ناقری  سرقن و  ءاقستسا ، هیلک ، گنس  هناثم ، هیلک و  تخس  ياهیرامیب  يرونیموبلآ ، زا  یشان  ندب  یمومع  زیخ  عفر  رد  ار  نآ 
.دوش یم هدافتسا  يدلج  ياهیتحاران  تسوپ و  هدننک  مرن ناونع  هب  یجراخ  لامعتسا  رد  نآ  گرب  دامض  زا  .دنیامن  یم

نیماتیو زا  راشرس  نآ  هویم  .درک  ناوت  یم هدافتسا  زین  نآ  ياه  هناد اهگرب و  زا  یلو  تسا ، نآ  هویم  هایگ ، نیا  هدافتسا  دروم  تمـسق 
.دشاب یم زین  نوگانوگ  ياهدنق  ومیل و  رهوج  ياراد  نآ ، رب  هولاع  .دراد  ث »  » نیماتیو شرت  ومیل  ربارب  ود  ابیرقت  دشاب و  یم «ث »

میر كرچ و  ندرب  نایم  زا  و  مخز )  ) هحرق هجلاعم  رد  نآ  هرـشفا  : » دسیون یم نوناق »  » باتک رد  جـنکاک  تیـصاخ  رد  انیـس  یلع  وبا 
« .تسا دنمدوس  روسان )  ) روصان هدش  هنهک  ياهیتخس  ندرک  مرن  شوگ و 
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جنکاک دسیون : یم هدرک  هراشا  هایگ  نیا  ردـخم  تیـصاخ  هب  انیـس  یلع  وبا  تارظن  دـیئأت  نمـض  زین  ریبک » نیداب  ارق   » باتک بحاص 
هدرک و رکذ  دـیفم  هدـعم  مرک  ماـسقا  ارفـص و  جارخا  رد  ار  نآ  رگید  ياـج  رد  تسا و  مونم  شاخـشخ  زا  رت  يوق ریدـخت ، رد  مونم 

.تسا هتسناد  عفان  ریساوب  نامرد  رد  ار  هایگ  نیا  هویم  هراصع 
نیا هویم  نینچمه  .دـننک  یم جارختـسا  نیگنر  هدام  کی  نآ  ياهگربساک  هویم و  زا  دراد و  دوجو  یخلت  هدام  جـنکاک  ياـهگرب  رد 

نیموبلآ شیادیپ  زا  لصاح  مرو  يارب  رثؤم  ياهوراد  زا  نوخ و  هدننک  هیفصت يوقم و  نآ  ياهگربساک  هقاس و  گرب و  نّیلم ، هایگ ،
جـلاع رد  جـنکاک  دـیدرگ  رکذ  هچنآ  رب  هوـلاع  .دـنک  یم اوادـم  ار  لوـب  يارجم  هحرق  انیـس  نبا  هتـشون  راـبتعا  هـب  .تـسا  راردا  رد 

.تسا هدنشک  روآ و  گرم نآ  دایز  فرصم  اما  دشاب ، یم دیفم  سرقن  ءاقستسا و  ناقری ، سفن ، یگنت  سفن ، فعض  تیشنورب ،

یلوک باخرس  هریت  یلوک : باخرس   Phytolacca americana :Phytolaccaceae

ياـهگرب رتـم و  رثـکا 3  دـح  يدـنلب  هب  گـنرزمرق  ـلاومعم  ناوارف و  ياـه  هخاـش ياراد  يا  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
هدنوش یناوغرا  ای  یتروص  زبس ، گربلگ  دقاف  ياهلگ  صخشم و  لاماک  ياهگربگر  اب  يا  هزینرس یغرم - مخت گنرزبس  رادگربمد ،

.دندرگ یم گنر  هایس ندیسر  زا  سپ  زمرق و  ادتبا  رد  نآ  رادبآ  يا  هتس هویم  دنا ؛ هتفرگ رارق  یئاهتنا  ياه  هشوخ رد  نآ 
دـشر هدـش  اجباج  مود و  تسد  ياهکاخ  يور  رب  ابلاغ  هدوب و  نلایگ  ناتـسا  يا  هگلج قطانم  زره  ياهفلع  زا  یکی  یلوک  باـخرس 

.دوش یم هدافتسا  اه  هچراپ فایلا  يزیمآ  گنر يارب  هایگ  نیا  زا  دیامن ، یم
هب طایتحااب  مک و  رایـسب  سایقم  نازیم و  هب  یتنـس  بط  رد  نآ  فلتخم  ياهمادـنا  هتـشاد  یکانرطخ  یمـس و  تارثا  یلوک  باخرس 

هایگ  تمسق  نیرترثؤم  .دراد  روآ  یق رثا  هشیر  دننام  نآ  فلتخم  ءاضعا  یلهسم و  رثا  هایگ  نیا  هویم  .دور  یم راک 
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، توبروکـسا همـضاه ، ءوس  نامرد  يارب  یلوک  باخرـس  زا  .دراد  روآ  یق رثا  هشیر  دـننام  زین  هاـیگ  هویم  گرب و  یلو  تسنآ  هشیر 
ياهدربراک ياراد  هایگ  نیا  هولاع  هب  .دـننک  یم هدافتـسا  نمزم  مسیتامور  صوصخ  هب  ریـساوب و  نمزم ، يدـلج  ياـه  هناد سیلفیس ،

مه كاندرد  یگدـعاق  نآ  هب  هک  تسا  ثمطلا ) رـسع  « ) هرونم سید   » مرک و دـض  تیـصاخ  اـهنآ  نیرتمهم  هک  تسا  رگید  ددـعتم 
.ددرگ یم هارمه  دیدش  درد  اب  یهاگ  یگدعاق  اریز  دنیوگ ، یم

غلاب دارفا  تیمومـسم  بجوم  زین  لافطا و  گرم  ثعاب  هایگ  نیا  رگید  ياهتمـسق  زا  کیره  ای  یلوک  باخرـس  هاـیگ  هشیر  فرـصم 
یئاز ناطرس تیصاخ  روبزم  هایگ  هراصع  .تسا  هدش  هظحلام  سفنت  ندش  مک  یـشراوگ و  ضراوع  اب  نآ ، یمـس  تارثا  .ددرگ  یم

ناصصختم یضعب  يوس  زا  هایگ ، نیا  دربراک  تهج  نیا  هب  درک و  هدافتسا  شکتسد  زا  دیاب  نآ  اب  ندرک  راک  ماگنه  ور  نیازا .دراد 
.تسا هدیدرگ  ملاعا  كانرطخ  عونمم و  يدج  روط  هب نادلگ ، رد  یتنیز  هایگ  ناونع  هب  هچ  یئوراد و  هایگ  ناونع  هب  هچ  نف ، لها  و 

.دنیوگ هناد  زمرق  نآ  فارطا  ارس و  هعموص رد  یلوک  باخرس  هب 

يرفعج هریت  يرفعج :) هلاش   ) یغاب كزیت  هرت  Pimpinella affinis :Umbelliferae

ياهگرب رتمیتناس و  رثکا 60  دـح  عافترا  هب  یناقوف ، شخب  رد  هخاشرپ  تسار و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  ای  هلاسود  یفلع  تسا  یهاـیگ 
یطخ و ای  لماک  تاعطق  اب  يا  هقاس ياهگرب  درگ و  یغرم - مخت تاعطق  اب  يا  هناش راب  کی  دـنلب و  گربمد  اـب  يا  هدـعاق يا و  هقوط

.دنا هتفرگ رارق  ددع  ات 25  دادعت 15  هب  ییاهعاعش  اب  يرتچ  ینیذآ  لگ رد  هایگ  نیا  دیفس  ياهلگ 
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.دیور یم اهراز  هشیب اهغاب و  اهرازنمچ و  ای  عرازم  رد  زره  فلع  تروص  هب  ابلاغ  رکذلا  قوف  هایگ 

گنهراب هریت  يدراک :  Plantago lanceolata :Plantaginaceae

يا هزینرـس ای  يا  هزینرـس یغرم ، مخت يا - هزینرـس ياهگرب  هقاـس ، نودـب  رتمیتناـس و  اـت 45  يدـنلب  هب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
نیا رد  .يزاوم  هتـسجرب و  لاماک  ياهگربگر  اب  يا  هقوط ابلاغ  رادگربمد ، ای  گربمد  نودـب  مظنمان  ياه  هنادـند اب  ای  لماک  کیراب ،
ناـیم زا  هک  يدـنلب  لـگمد  يور  رب  دـشاب  یم هبرگ  مد  هیبش  هک  نآ يا  هلبنـس نیذآ  لـگ هکلب  درادـن  دوجو  هدـنهد  لـگ هقاـس  هاـیگ 

.دراد رارق  دیآ  یم نوریب  يا  هقوط ياهگرب 
اه و هداج رانک  اهرهن ، هیـشاح  بوطرم ، ياهنیمز  اهرازنمچ ، ایرد ، رانک  رد  ناتـسا  طاـقن  بلاـغ  رد  زره  فلع  تروص  هب  هاـیگ  نیا 

.دیور یم هدش  اهر  قطانم 
نادند درد  ناهد و  طاخم  مرو  مسآ ، ياهیتحاران  عفر  رد  دراد و  نوخ  هدننک  هیفـصت ضباق و  رثا  يدراک  هایگ  هناد  گرب و  هشیر و 

.تسا رثؤم  شوگ  و 

گنهراب هریت  جامر :) لوغرخ و  لوغرچ ، لوغرج ، گنتراب ،  ) گنهراب  Plantago major :Plantaginaceae

- یغرم مخت ات  یغرم  مخت يوضیب - يا  هقوط ياهگرب  اب  صخـشم  يا  هقاس دقاف  رتمیتناس ، رثکا 50  دح  يدنلب  هب  یفلع  تسا  یهایگ 
زا ادج  اتبـسن  کنت  تروص  هب  هک  تسا  يددعتم  ياهلگ  ياراد  رتمیتناس  ات 30  لوط 3  هب  نآ  گرب  دقاف  ناسرـس و  نیذآ  لگ .درگ 

.دنا هتفرگ رارق  هلبنس  روحم  يور  رب  رگیدکی 
گنهراب یـسراف  مان  اب  دوش و  یم هدـید  اهغاب  عتارم و  اهور و  هدایپ اه ، هناخدور اهرهن و  رانک  رد  ناتـسا  قطانم  بلغا  رد  قوف  هاـیگ 

.تسا هدش  هتخانش  لاماک 
.تسا هدش  هتخانش  ناگمه  يارب  نآ  یئوراد  ياهدربراک 

رد تاکیرحت  عفر  شخب و  مارآ  نوخ ، هدـننک  هیفـصت ناونع  هب  اهنآ  زا  دراد و  هدـننک  مرن ضباق و  رثا  گـنهراب  هناد  گرب و  هشیر ،
طاخم مرو  هداـس ، ياهلاهـسا  بوطرم ، مسآ  ياـهیتحاران  عفر  مضه ، هاگتـسد  راردا و  يراـجم  ياـه  هلزن اهـشنورب ، نمزم  ياـه  هلزن

نمزم ياه  هلزن تهج  اـهوراد  نیرتهب  زا  یکی  ناونع  هب  لـماک  هاـیگ  هدـناشوج  دوش ، یم هدافتـسا  شوگ  درد  نادـند و  درد  ناـهد ،
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  ناکدوک  یسفنت  ياههاگتسد  ياهیتحاران  عفد  يارب  یشش و 

شزوس ساسحا  غارفتسا و  يدرز و  يدبک ، ياهیرامیب  طلاخا ، رد  نوخ  دوجو  يویر ، ياهیورنوخ  عفر  رد  گنهراب  ياه  هدروآرف
.دراد عطاق  رثا  يرم  رد 

هزات گرب  رگا  .دـشاب  یم رثؤم  راردا  رد  نوخ  دوجو  اـصوصخم  هناـثم  هیلک و  یباـهتلا  ياـهیرامیب  عفر  رد  گـنهراب  هناد  هدـناشوج 
تظافح یگدولآ  زا  ار  اهمخز  دوش  هتـشاذگ  زاب  ياـهمخز  يور  هتفرگ و  رارق  هدیـشوج  بآ  رد  تعاـس  دـنچ  تدـم  هب  گـنهراب 

، هفرـس نامرد  رد  تسا و  یـسفنت  يراـجم  ياـهیتحاران  ناـمرد  يارب  یبساـنم  يوراد  گـنهراب  دـشخب ، یم ماـیتلا  تعرـس  هب  هدرک 
گنهراب  هدش  هل هزات و  گرب  نداد  رارق  .تسا  رثؤم  اهشنورب  تاحشرت  ادص و  یگتفرگ  هفرس ، هایس
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.دهد یم نیکست  ار  نآ  درد  هشپ  لسع و  روبنز  یگدیزگ  لحم  رد 
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گنهراب هریت  هزرفسا :  Plantago psyllium :Plantaginaceae

يذـغاک ای  یئاشغ  لباقتم  ياهگرب  اـب  رتمیتناـس  رثکا 35  دـح  عافترا  هب  هخاـشرپ  تسار و  يا  هقاـس اـب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
هناد ود  ای  کی  يواح  لوسپک  هویم  اب  لگرپ  مکارتم و  يا  هلبنـس نیذآ  لگ رد  گربلگ  نودـب  کـچوک  ياـهلگ  یطخ ، يا - هزینرس

گنر  يا هوهق
ای  Plantago زا يدـنچ  ياـه  هنوگ .دـیامن  یم دـشر  یلحاـس  ینـش  ياـه  هپت اـهنیمز و  عرازم و  رد  زره  فلع  تروص  هب  هزرفـسا 
هک درب  مان  مه   Plantagoovataو P .ciliata زا ناوت  یم رکذلا  قوف  هنوگ  رب  هولاع  هک  دنسر  یم یئوراد  فرصم  هب  هزرفـسا 

.دیور یم یلزنا  ردنب  فارطا  یلزنا و  تشر و  نیب  یلحاس  ياهنش  رابدور و  لیجنم ، دابآ ، متسر فارطا  دوردیفس ، هرد  رد 
بذـج زا  سپ  اریز  دراد  نّیلم  رثا  هایگ  هناد  .دوش  یم هدافتـسا  تاحارج  مخز و  هدـنهد  مایتلا ناونع  هب  یتنـس  بط  رد  هایگ  گرب  زا 

ياه هلزن مواقم ، ياهتـسوبی  عفر  يارب  هایگ  هناد  .دنک  یم مهارف  ار  عفد  تلوهـس  تنیل و  تابجوم  یکیناکم  روط  هب هدرک و  مرو  بآ 
باعل زا  تعنـص  رد  .دور  یم راکب  هیر  يزیر  نوخ هناثم و  هیلک و  باهتلا  زا  یـشان  ياـهیرامیب  هداـس ، ياهلاهـسا  يرتناـسید ، نمزم ،

.دوش یم هدافتسا  هچراپ  راهآ  يارب  هایگ  هناد 
.دنرب یم راکب  مشچ  مرو  نامرد  يارب  ار  هایگ  هناد  باعل  یجراخ  لامعتسا  رد 

رانچ هریت  رانچ :  Platanus orientalis :Platanaceae

ياـهلگ گرزب و  نهپ و  يا  هجنپ ياـهگرب  ياراد  رتم  رطق 2  رتـم و  رثکا 30  دـح  يدـنلب  هب  میخـض  تسار و  يا  هنت اب  تسا  یتخرد 
.تسا هخاشرپ  اهتنا  رد  رانچ  هنت  .نازیوآ  ناسرس و  يا ، هپک

تروص هب  رتشیب  .ددرگ  یم تشک  اهناتـسربق  دـجاسم ، اـه ، هدازماـما راـنک  رد  بلغا  هدوب ، سدـقت  هبنج  ياراد  ناریا  رد  تخرد  نیا 
تـشک اهور  هدایپ اـهنابایخ و  اـهدور و  راـنک  ینغ ، یبوسر و  ياـهکاخ  ياراد  قیمع  ياـه  هرد رد  اـهرابیوج  راـنک  رد  هدـش  تشک 

.دوش یم هدید  وردوخ  تروص  هب  اتردن  ددرگ و  یم
اهنابایخ رانک  رد  قطانم  بلغا  رد  ریخا  ياهلاس  رد  اما  دوش ، یمن هدـید  یعیبط  وردوخ و  تروص  هب  نـلایگ  ناتـسا  رد  راـنچ  هچرگا 

.تسا هدیدرگ  تشک 
.دراد فرصم  راولا  هتخت و  هیهت  يزاس ، لبم يزاس ، بلاق عیانص  يراجّن ، رد  رانچ  بوچ 

هللا هریت  نامیلس : رهم  لقاقش ،  Polygonatum polyanthemum :Liliaceae

اب رتمیتناس  ات 65  عافترا 15  هب  هداس  ییاوه  هقاس  میخـض و  هدـنزخ و  یقفا و  ینیمزریز  ياه  هقاس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
دنلب یلگ  مد اب  ددع  ات 4  دادعت 1  هب  اهگرب  روحم  رد  نآ  گنردیفس  ياهلگ  .يوضیب  ای  کیراب  ای  نهپ  یغرم  مخت بوانتم  ياهگرب 

.دشاب یم هایس  هب  لیامتم  یبآ  نآ  يا  هتس ياه  هویم هتفرگ و  رارق  نازیوآ  تروص  هب 
ياه هقاس  ) نآ میخض  ياه  هشیر هدرک  دشر  ناریا  یلامش  ياهناتـسا  يلااب  تاعافترا  عتارم  اهراز و  هشیب ای  یلگنج  قطانم  رد  لقاقش 

.دسر یم ابرم  هیهت  فرصم  هب  هدش  يروآ  عمج مدرم  طسوت  تسا  رایسب  ياه  هرگ ياراد  هک  هدنور )
.تسا رثؤم  تباید )  ) دنق يرامیب  هجلاعم  رد  هدوب و  ردم  لقاقش 
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دنب تفه فلع  هریت  اهدنب : تفه فلع   Polygonum spp .:Polygonaceae

هب امومع  هک  اهنآ  هقاس  ندوب  دـنبدنب  ببـس  هب  هک  هدـنورلااب  يا و  هچتخرد یهاگ  یمئاد و  هلاسدـنچ  اـت  هلاـسکی  دنتـسه  یناـهایگ 
اهتنا رد  اهنآ  لگ  هساک  هدوب و  گربلگ  دـقاف  اـمومع  .دـنا  هتفاـی ترهـش  ماـن  نیا  هب  دوش  یم هتفرگربرد  يا  هلول يا  هراوشوگ هلیـسو 

.دنا هدش هدیشوپ  شوپلگ  طسوت  هدوب و  لکش  یسدع ای  هشوگ  هس  اهنآ  يا  هقدنف هویم  دسر ، یم رظن  هب  لگ  هیبش  هدش  یگنر 
: دنوش یم میسقت  هورگ  ود  هب  اهگرب  نیذآ و  لگ عون  رظن  زا  دنب  تفه ياهفلع 

هدـنکارپ و ياهلگ  ياراد  هورگ  رگید  دنـسپ و  تبوطر - اـمومع  نهپ و  ياـهگرب  یئاـهتنا و  يا و  هشوخ ياـهلگ  ياراد  هورگ  کـی 
.دنراد دنسپ  یکشخ کچوک و  ياهگرب  هتفرگ و  رارق  اهگرب  روحم  رد  امومع  هک  کنت 

نآ نـهپ  ياـهگرب  ياراد  ياـه  هنوـگ نیرتروهــشم  زا  هدوـب  داـیز  عوـنت  شنکارپ و  ياراد  نــلایگ  ناتــسا  رد  اهدــنب  تـفه فـلع 
يا هگلج قطانم  رد  یلزنا و  ردـنب  فارطا  تسا و  هدـنچیپ  هدـنورلااب و  هک  .درب  ماـن  ار   Polygonum convolvulus ناوت یم

زا سپ  ندروخ  ناراب  ندوب و  رت  تروص  رد   Polygonum hydropiper مان هب  يرگید  هنوگ  .دیور  یم یفاک  رون  اب  یلگنج 
ياهفلع زا  يرگید  ياه  هنوگ .دـنیوگ  یبآ  لفلف  اـی  هنزگ  هرک  ار  نآ  ـلاامتحا  دـیامن و  یم یمیـلام  شزوس  داـجیا  ندـب  اـب  ساـمت 

Polygonum lapathifolium و ياهمان هب  دنب  تفه
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Polygonum persicaria
ياهگرب ياراد  دـنب  تفه ياهفلع  زا  .دـنیور  یم اـهدور  اـهرابیوج و  اـهرهن ، اـهبادرم ، اـهقلاتاب ، هیـشاح  بوطرم  قطاـنم  رد  اـمومع 

هراشا  Polygonum hyrcanicumو  Polygonum aviculare ياـه هنوگ هب  ناوت  یم دنـسپ  یکـشخ بلغا  کـچوک 
.دومن

يور رب  نیچرپ  ناوـنع  هب  دراد  هدـنور  ـلااب - هدـنچیپ و  يا و  هـچتخرد تلاـح  هـک   Polygonum baldschuanicum هنوگ
رد هدوب و  یئوراد  شزرا  ياراد  دـنب  تفه فلع  ياه  هنوگ زا  یـضعب  .ددرگ  یم تشک  اه  هچغاب اهغاب و  رانک  ياـهراوید  اـه و  هدرن

یئارحص يزبس  ناونع  هب  راهب  لصف  رد   Polygonum aviculare ناوج ياهگرب  زا  .دنریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  یتنس  بط 
یجراخ یلخاد و  ياهیزیرنوخ  ندرک  فقوتم  يارب  نآ  زا  تسا و  نوخ  هدـنروآدنب  ضباـق و  نآ  ياـه  هخاشرـس دوش ، یم هدافتـسا 

يارب هدوب و  ندـب  یحـشرت  ياههاگتـسد  كرحم  هایگ  نیا  هدـناشوج  .دوش  یم هدافتـسا  تخـس  ياهلاهـسا  هدـعم و  تاحـشرت  هیلع 
.دور یم راکب  ءاضعا  رگید  يدبک و  ای  يویلک  ياهیتحاران  شهاک 

يدایز صاوخ  ياراد  دراد  ماـن   Polygonum hydropiperدـیامن و یم میلام  شزوس  داجیا  ندـب  اب  ساـمت  رد  هک  يا  هنوگ
.دراد دوجو  شیبو  مک زین  اه  هنوگ ریاس  رد  دوش  یم هراشا  اهنآ  هب  لایذ  هک  روبزم  صاوخ  .تسا 

لاـس 1939 رد   A .Steinberg طـسوت دراد  يدـیزکولگ  تلاح  هک  نوخ  هدـنروآدنب  هدام  کـی  هاـیگ  نیا  فلتخم  ياـضعا  رد 
رثا نودـب  دـیئولاکلا  کـی  بآ ، رد  لولحم  ریغ  خـلت و  هداـم  کـی  ریظن  يرگید  تاـبیکرت  نآ  رب  هوـلاع  .دـیدرگ  فـشک  يدـلایم 
زین نونیکارتنآ  لیتم  یسکا کی  هایگ  هشیر  رد  سناسا و  زکولگ ، میساتپ ، تارتین  ننات ، نینچمه  فلتخم و  یلآ  ياهدیـسا  ینامرد ،

.ددرگ یم تفای 
لوا نرق  رد  سودیروکـسوید  .دـندرک  یم هدافتـسا  هیذـغا  ینـشاچ  ناونع  هب  نآ  زا  خـیرات  لـبقام  ناـمدرم  ـلاامتحا  دوـش  یم هتفگ 
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ياهگرب يارب  يو  .تسا  هدرک  رکذ  هیذغا  رد  هدافتسا  لباق  ار  نآ  گرب  درگ  یلو  ینامرد ، رثا  زا  يراع  ار  هایگ  نیا  هشیر  يدلایم ،
میکح سونیلاج  .تسا  هدوب  لئاق  وضع ، يور  رب  نداد  رارق  تروص  هب  مواقم  ياهـسامآ  اهیگدرم و  نوخ عفر  رثا  زین  نآ  هناد  هزات و 

طقف دیدرگن  هایگ  نیا  هب  دش  رکذ  هک  هچنآ  زا  رتدایز  یهجوت  یطسو  نورق  رد  .دوب  لئاق  هایگ  نیا  يارب  ار  روبزم  تاصاصتخا  ریظن 
نادنمـشناد نآ ، زا  دعب  يدلایم و  لاس 1858  رد  .دنتـسناد  یم دیفم  سیلفیـس  نامرد  رد  ار  نآ   Paracels دننام نیققحم  یضعب 

نآ رد  یناـمرد  فلتخم  دراوـم  هدرک  یـسررب  اـهیرامیب  ناـمرد  رد  ار  هاـیگ  ریثأـت  یئایمیـش و  بیکرت  اهـسور ، اـصوصخم  فـلتخم 
.دنا هتفای

هدنهد مایتلا هدنهدورین ، ردم ، تیـصاخ  ياراد  تسا و  نوخ  هدنروآدنب  رثا  ياراد  هایگ  نیا  هک  داد  ناشن  ناققحم  ررکم  ياهیـسررب 
.دشاب یم زین  ندب  تسوپ  هدننکزمرق  و 

، ریساوب يدعم ، ياهیورنوخ  ینوخ ، طلاخا  عفر  رد  دیفم  رایسب  جیاتن  زور ) رد  هبترم   3  ) هایگ نیا  هراصع  هرطق  ات 40  فرصم 30  اب 
لاس رد   A .Kaminskaia ایاکـسنیماک .تسا  هدـمآ  تسد  هب موربیف  دوجو  زا  یـشان  ياهیورنوخ  نینچمه  یمحر ، ياـهیورنوخ 

هب نآ  رئاظن  موربیف و  یگـسئای ، نامز  مظنمان  ياهیورنوخ  زا  يریگولج  رد  یعیرـس  جـیاتن  نآ ، فرـصم  اـب  تسناوت  يدـلایم   1914
یتحاران درد و  هکلب  دروآ  یم دنب  ار  اهیورنوخ  اهنت  هن  نآ  فرصم  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  امومع  رگید  نادنمـشناد  .دروآ  تسد 

نوخ هدنروآدنب  رثا  زین  كرلکل  رتکد  .دندرک  هیـصوت   Hydrastis ياج هب  ار  نآ  فرـصم  اقفتم  رظن  نیا  زا  .دـنک  یم مارآ  زین  ار 
ریـساوب و عفر  رد  نآ  زا  يدیفم  جیاتن  دنمـشناد  نیا  .تسناد  زین  قورع  يراجم  ندش  گنت  تلع  ار  نآ  یلو  درک ، دـیئأت  هایگ  رد  ار 

مرو باـهتلا و  تلاـح  هیلک  هک  يدراوـم  رد  ردـم ، رثا  ندوـب  اراد  تلع  هب  هاـیگ  نیا  زا  یحاوـن  یـضعب  رد  .دروآ  تسد  هـب  سیراو 
، یبصع ياهدرد  عفر  رد  نآ  زا  ناوت  یم زین  ندب  تسوپ  هدننکزمرق  رثا  ندوب  اراد  تلع  هب  .دـیآ  یم لمع  هب  هدافتـسا  دـشاب  هتـشادن 

يارجم مخز  نیژنآ ، تفآ ، عفر  رد  هرغرغ ، تروص  هب  دناوت  یم بآ ، رد  نآ  ظیلغ  هدناشوج  .درک  هدافتـسا  رمک  درد  یمـسیتامر و 
شیپ لحارم  رد  ار  نادـند  درد  دریگ ، رارق  نادـند  هرفح  رد  هایگ  ریـش  هب  هدولآ  هبنپ  رگا  .دـهدب  شخبافـش  جـیاتن  اـهنآ  ریغ  ینیب و 

هتـشاذگ هنوگ  يور  رب  جراخ  زا  یتح  نآ  هدـش  هتخپ ياهگرب  رگا  هک  تسا  نیا  رب  زین  مدرم  یلک  هدـیقع  دـهد و  یم نیکـست  هتفرن ،
.دزاس یم رهاظ  ار  هدنهد  نیکست  رثا  نیمه  دوش ،

دیب هریت  اهربونص : اهیزیربت ،  Populus spp .:Salicaceae

لاماـک هخاـش و  زا  يراـع  یئاـه  هقاـس اـی  يرتـچ  یجاـت  هخاـشرپ و  ياـه  هقاـس اـب  دـشرلا  عیرــس  هدــننک و  نازخ دنتــسه  یناـتخرد 
.كرک نودب  لکش و  یبلق امومع  ياهگرب  اب  رتم  ات 30  يدنلب 10  هب  لکش  یطورخم

رانک رد  ناریا  طاقن  بلغا  رد  هک  يروط  هب  دـنبای  یم شیور  لااب  یـضرلاا  تحت  بآ  ياراد  بآرپ و  قطانم  رد  امومع  ناتخرد  نیا 
هتخت و هیهت  ناپوئن و  يزاس  تیربک يزاسذـغاک ، ياه  هناـخراک يارب  بوچ  نیمأـت  رظن  زا  دـندرگ و  یم تشک  اـهرابیوج  اـهدور و 

.دنراد يا  هژیو تیمها  ینامتخاس  ياهبوچ 
و  Populus nigra ربونــص اـی  يزیربـت   ، Populus euphratica هدـپ هـلمج : زا  يدـنچ  ياـه  هنوـگ نـلایگ  ناتــسا  رد 

ربونـص هلمج  زا  یجراـخ  نوگاـنوگ  ياـهداژن  اـه و  هـتیراو يور  رب  یگزاـت  هـب  دـنبای و  یم شیور   Populus caspica کلاش
.تسا هتفرگ  ماجنا  یهجوت  لباق  ياهراک   Populus euramericana یئاکیرمآ ربونص  Populus tremula و  نازرل

هفرخ هریت  هفرخ :  Portulaca oleracea :Portulacaceae
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نیئاپ و رد  بوانتم  ياـهگرب  رتمیتناـس و  ات 20  عافترا 5  اب  تسار  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اـب  ناـشفا  یتشوگ و  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
مد نودب  یئات و  ات 6  نزرگ 3  نیذآ  لگ رد  نآ  گنردرز  کچوک و  ياهلگ  .لکش  یغرم مخت ژاو  يوضیب - لااب ، رد  مکارتم  بلغا 

.دراد يددعتم  ياهرذب  هک  تسا  يرجم )  ) یشوپرد يافوکش  لوسپک  نآ  هویم  لگ و 
.دیامن یم دشر  شیآ  یعارز و  عرازم  رد  زره  فلع  تروص  هب  امومع  هفرخ 

نیا .دـشاب  یم اهغاب  یهاگ  اهور و  هدایپ هیـشاح  لزانم ، طایح  ياه  هچغاب عرازم ، زره  ياهفلع  زا  یکی  امومع  زین  نـلایگ  ناتـسا  رد 
رد نلایگ  رد  دور و  یم راکب  یشرت  هیهت  يارب  یهاگ  نآ  ناوج  گرب  هقاس و  هدوب و  یئوراد  شزرا  ياراد  هایگ 

440 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنروخ یم یئارحص  يزبس  تروص  هب  ار  نآ  مدرم  راهب  لئاوا 

هاگتـسد ياـهباهتلا  عفر  رد  .تسا  یگنـشت  هدـنهد  نیکـست نوـخ و  هدـننک  هیفـصت رب ، بت توبروکـسا ، دـض  ردـم ، رثا  ياراد  هفرخ 
طـلاخا دراوم  رد  تسا و  دـیفم  رایـسب  هدـعم  یـشرت  عفد  يارب  ددرگ ، یم فرـصم  هتخپ  اـی  ماـخ  تروص  هب  راردا  عـفد  شراوـگ و 

رب نآ  هدش  هل  ياهگرب  نداد  رارق  دریگ ، یم رارق  هدافتسا  دروم  یگدعاق  لصاوف  رد  يورنوخ  یباوخ و  یب مواقم ، ياه  هفرس ینوخ ،
.تسا رثؤم  هچخیم  یگتخوس و  يور 

یبآ گنهراب  هریت  یبآ : ياهگنهراب   Potamogeton spp .:Potamogetonaceae

اب رتشیب  ای  رتم  کی  لوط  هب  تخت  هدرشف و  تاقوا  یهاگ  يا و  هناوتسا هبش  ای  يا  هناوتسا هدنور  ياه  هقاس اب  يزبآ و  دنتـسه  یناهایگ 
هدعاق رد  دنلب و  یگربمد  اب  يوضیب  ای  یغرم  مخت یقشاق ، کیراب ، یطخ و  نوگانوگ  لاکشا  هب  بوانتم  رو  هطوغ ای  روانش  ياهگرب 

.دنا هتفرگ رارق  يروحم  دنلب و  ینیذآ  لگ مد  يور  رب  يا  هلبنس تروص  هب  نآ  کچوک  ياهلگ  .راد  فلاغ
ریاس یلزنا و  بادرم  رد  يدنچ  ياه  هنوگ زین  نلایگ  رد  .دنیور  یم میلام  نایرج  اب  ای  دـکار  بآ  ياراد  قطانم  رد  یبآ  ياهگنهراب 

: زا دنترابع  هک  دنیور  یم اهریگبآ  اه و  هکرب
Potamogeton crispus/ Potamogeton Pectinatus
potamogeton lucens/ potamogeton Perfoliatus

Potamogeton nodosus

خرس لگ  هریت   Potentilla reptans :Rosaceae

نآ ياهگرب  و  دسر ، یم رتم  کی  ات  هک  يا  هدنهد لگ هقاس  هدنور و  ياه  هقاس اب  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  هلاسدنچ ، تسا  یهایگ 
تروص هب  نآ  گـنردرز  ياـهلگ  هدوب و  نشور  زبـس  گـنر  هب  هدیـشک  یغرم  مخت ژاو  اـت  یغرم  مخت ژاو - يا  هچگرب و 5  يا  هجنپ

.دنا هتفرگ رارق  اهگرب  روحم  رد  درفنم 
تروص هب  عرازم  اهغاب و  رد  اهبادرم و  رانک  اـهلگنج ، فک  بوطرم ، هیاـس و  قطاـنم  اـهرهن و  راـنک  رد  رتشیب  نـلایگ  رد  هاـیگ  نیا 

.دوش یم هدید  زره  فلع 
نلایگ رد  .دنا  هدنکارپ یعترم  یلگنج و  يا و  هگلج يا ، هرخص یناتـسهوک ، زا  معا  ناریا  طاقن  رثکا  رد   . Potentilla spp عاونا

: تسا رارق  نیدب  اهنآ  یملع  یماسا  هک  دنراد  دوجو  رکذلا  قوف  هنوگ  رب  هولاع  يدنچ  ياه  هنوگ زین 
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Potentilla adscharica/ Potentilla micrantha
Potentilla aucherana/ Potentilla pedata
Potentilla gilanica/ Potentilla petraea
Potentilla lignosa/ Potentilla supina

Potentilla meyeri
.دنیور یم کلاد  هوک  تاعافترا  یلیپسا و  رابدور ، هلوسام ، فارطا  رد  ناتسا  یعترم  تاعافترا  یناتسهوک و  قطانم  رد  ناهایگ  نیا 

نوخ و هدننک  هیفصت ناونع  هب  هایگ  ياهتمسق  هیلک  یتح  گرب و  موزیر ، دوش ، یم هدافتسا  مضه  هاگتـسد  لمع  تیوقت  يارب  اهنآ  زا 
.دور یم راکب  ولگ  درد  لاهسا و  نامرد 

لاچماپ هریت  اهلاچماپ :  Primula spp .:Primulaceae

، درز دیفس ، فلتخم  ياهگنر  هب  یئاهلگ  اب  وب  نودب  هداس و  يا  هقوط ياهگرب  اب  هقاس  نودب  ابلاغ  هلاسدنچ و  یفلع  دنتسه  یناهایگ 
هقاس نیذآ  لگ  ) گرب دـقاف  دـنلب و  یلگ  مد  ياهتنا  رد  لکـش  يرتچ ابلاغ  مهارف و  يا و  هپک اـی  درفنم  تروص  هب  هک  شفنب  اـت  زمرق 

.دنا هتفرگ رارق  نایرع )
.دندرگ یم بوسحم  هراهب  سر و  شیپ ناهایگ  زا  دنیور و  یم ناوارف  اتبسن  رون  ياراد  یلگنج  بوطرم  قطانم  رد  اهلاچماپ 

زا يدنچ  ياه  هنوگ .دـنراد  یـصاخ  یئابیز  دـنیور و  یم اهلگنج  فک  رد  یناوارف  هب  نیدرورف  لئاوا  ای  دنفـسا  رخاوا  رد  نلایگ  رد 
Primula ,Primula auriculata: زا دــنترابع  هـک  دــنراد  یــصاخ  شنکارپ  ناتــسا  یلگنج  فــلتخم  قطاــنم  رد  اــهنآ 

 . Primula macrocalyxو heterochroma
نوگانوگ فراصم  لاچماپ  لگ  هشیر و  يارب  .دنوش  یم تشک  یتنیز  هایگ  ناونع  هب  اهکراپ  اه و  هچغاب رد  اهنآ  هدـش  حلاـصا عاونا 

.تسا هدش  نایب  یتنس  بط  رد 
، تیـشنورب ناـمرد  يارب  ناوـت  یم رثؤـم  یئوراد  ناوـنع  هب  ار  نآ  ياـهلگ  مرک و  عـفد  يارب  هدـناشوج  تروـص  هب  ار  لاـچماپ  هشیر 

.دزاس یم فرطرب  ار  اهـشنورب  یتحاران  هدرک  نامرد  ار  پیرگ  لاچماپ  لگ  هدرک  مد .درب  راک  هب  يزغم  ياهماکز  نمزم و  ياه  هفرس
مه هب  لد  و  نرگیم )  ) رس همین  دیدش  ياهدردرـس  هب  لاتبم  هک  یناسک  دندوب  دقتعم  میدق  ءابطا  .تسا  رب  بت يوّقم و  هدرک  مد نیمه 

نینچمه .دـنیامن  یم ساسحا  دوخ  یجازم  لاح  رد  ار  یـسوسحم  يدوبهب  يدوز  هب  دـننک  فرـصم  نآ  زا  رگا  دـنوش  یم یگدروخ 
نامرد و يارب  .تسا  عفاـن  راردا  يراـجم  ضارما  ولهپ و  هنیـس هفرـس و  هایـس تیـشنورب ، هجلاـعم  يارب  لاـچماپ  هشیر  درگ  هدـناشوج 

لاـچماپ هشیر  هدـناشوج  سرپمک  دـنک  یم داـجیا  یگدرم  نوخ دوش و  یم دراو  ندـب  هب  يا  هبرـض رثا  رد  هک  یگتفوک  مرو  هجلاـعم 
.تسا دیفم  رایسب 
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روهک هریت  کغجغج :  Prosopis farcta :Leguminosae

ياراد گنردرز ، مکارتم  يا  هشوخ ياهلگ  لکـش و  یلیطتـسم - یئاه  هچگرب يا و  هناشرابود ياهگرب  اـب  رادراـخ  تسا  يا  هچتخرد
.هریت يا  هوهق گنر  هب  هدیمخ  یلیطتسم  ات  یغرم  مخت يافوکشان  مروتم  ماین  هویم 
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یناتسهوک ياه  هنماد اه و  هداج رانک  رد  شیآ ، عرازم  رد  ناریا ، طاقن  بلغا  رد  وردوخ  تروص  هب  هک  تسا  يا  هچتخرد کغجغج 
.دوش یم هدید  ولرامع  لیجنم و  رابدور و  فارطا  دوردیفس  هرد  رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  دیور و  یم

خرس لگ  هریت  اه : هچولآ اه ، هجوگ  Prunus spp .:Rosaceae

گنر و هایـس اـبلاغ  رتم و  رثکا 5  دـح  عافترا  هب  يا  هقاس اب  هدـننک  نازخ راخ و  نودـب  ای  رادراـخ  دنتـسه  یئاـه  هچتخرد اـی  ناـتخرد 
لیدـبت راخ  هب  هک  یئاه  هخاش ياهتنا  ای  يراخ  ياه  هراوشوگ ياراد  يوضیب ، ای  یغرم  مخت ژاو  اـی  يا  هزینرـس یغرم - مخت ياـهگرب 

.تسا هدش 
زا یکی  دـنیامن و  یم دـشر  یفاک  رون  اب  اهراز  هشیب هتفاـی و  بیرخت ياـهلگنج  رد  وردوخ و  تروص  هب  نـلایگ  ناتـسا  رد  اـه  هجوگ

.دنشاب یم لسع  روبنز  ناوارف  هقلاع  دروم  راهب  لصف  رد  هک  يروط  هب  .دنوش  یم بوسحم  هقطنم  راددهش  ناهایگ 
.دریگ یم رارق  فرصم  دروم  نآ  کشخ  یهاگ  هدیسر و  هزات و  تروص  هب  ابلاغ  تسا و  هدش  هتخانش  مومع  يارب  هجوگ  هویم 

Prunusو Prunus spinosa هچولآ هخروس ماـن  اـب  یلگنج  يوردوخ  هجوگ  اـی  هچوـلآ  زا  ناوـت  یم نآ  مهم  ياـه  هنوـگ زا 
یئاذغ یئوراد و  شزرا  .درب  مان   Prunus domestica یملع مان  اب  اهغاب  رد  هدش  هتشاک  هدش و  حلاصا  عون  divaricata و 

.تسین هدیشوپ  یسک  رب  هجوگ 

ودرگ هریت  گرل :  Pterocarya fraxinifolia :Juglandaceae

رد هدوب و  قیمع  ياهرایـش  ياراد  هنت  تسوپ  .دـسر  یم زین  رتم   1 رطق 8 / هب  هک  يا  هنت رتـم و  رثکا 25  دـح  عافترا  هب  تسا  یتخرد 
لباقتم ياـه  هچگرب اـب  بکرم  يا  هناـش هاـیگ  ياـهگرب  .تسا  یطورخم  يورک - اـبیرقت  یجاـت  ناوارف و  گرب  خاـش و  ياراد  اـهتنا 

لوط هب  يا  هشوخ لوط  رد  هک  تسا  يرادلاب  هقدنف  تخرد  نیا  هویم  .تسا  زیت  كون يا  هزینرس یلیطتسم - ات  یلیطتـسم  یغرم - مخت
.تسا هتفرگ  رارق  رتمیتناس  ات 35   20

ایرد حطس  زا  رتم  دودـح 500  عافترا  ات  يا و  هگلج قطانم  رد  هک  تسا  ناردـنزام  نلایگ و  قطانم  یلگنج  ناـتخرد  زا  یکی  گرل 
.دوش یم هدید  اراتسآ  ات  ارس  هعموص نموف و  ناجیهلا ، تشر و  فارطا  لکهایس ، قطانم  رد  نلایگ  ناتسا  رد  .دبای  یم شیور 

دنب تفه فلع  هریت  دنرپ :  Pteropyrum olivieri :Polygonaceae

شیبو مک یمئاد و  اـبیرقت  یهورگ و  يا و  هتـسد ياـهگرب  هدننکـش و  هخاـشرپ و  رتم و  کـی  رثکا  دـح  يدـنلب  هب  تسا  يا  هچتخرد
رد يا  هشوخ تروص  هب  نآ  گنردیفس  شوپلگ  .هتشگرب  ابیرقت  يا  هبل لکش و  یقـشاق یغرم - مخت ژاو - ات  يا  هریاد هبـش  یتشوگ و 

ناتـسبات لئاوا  راهب و  لصف  رد  دنـشاب  یم هبول  ود  یئاشغ و  امومع  هک  نآ گنرزمرق  رادـلاب  ياه  هویم هتفرگ و  رارق  اه  هخاش ياـهتنا 
.دهد یم نآ  هب  یصاخ  یئابیز 

رد امومع  هک  تسا   P .olivieriو P .aucheri هنوگ ود  ياراد  ناریا  رد  دنرپ 
442 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هدـیمان شک  ناوراک طلغ  مان  اـب  زین  یهاـگ  دـنبای و  یم شیور  اهناتـسهوک  يا  هنماد کـشخ  قطاـنم  یمئاد و  ریغ  ياـه  ههاربآ رتسب 
ياه هنماد رد  دابآ  متـسر رابدور و  لیجنم و  فارطا  دوردیفـس  هرد  رد   P .olivieri هنوگ طقف  نلایگ  ناتـسا  رد  نکیل  و  دنوش ؛ یم
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.دوش یم هدید  هقطنم  یناتسهوک 

رانا هریت  شرت :) رانا  رانا ، هشروت  ) رانا  Punica granatum :Punicaceae

، هداـس لـباقتم ، یمرچ  ياـهگرب  رتم و  اـت 5  يدـنلب 2  هب  راـخ  نودـب  یهاـگ  رادراـخ ، هدـننک و  نازخ تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
.گنردیفس تردن  هب  ینوخ  زمرق  مظنم ، هدام و  رن و  یئاهتنا ، درفنم ، ياهلگ  لماک و  كرک و  نودب  یغرم ، مخت ژاو  ات  يا  هزینرس

ياهبیـش اهراز ، هشیب اه ، هداج راـنک  رد  اـبلاغ  هدوب و  ناردـنزام ) نـلایگ و   ) يرزخ هقطنم  يوردوخ  ناـهایگ  زا  یکی  راـنا  هچتخرد 
شزرا ياراد  هک  ذـیذل  هویم  گنرزمرق و  ياهلگ  اـب  اـبیز  رایـسب  تسا  یتخرد  راـنا  .دوش  یم هدـید  یلحاـس  ینـش  ياـه  هپت یکهآ ،

رانا تخرد  ياهتمـسق  هیلک  .ددرگ  یم فرـصم  اذغ  هارمه  هب هک  تسا  یئاهینـشاچ  زا  یکی  شرت  رانا  بر  .دـشاب  یم رایـسب  یئوراد 
.دشاب یم رگید  ياهلگنا  ودک و  مرک  عفاد  نیرتهب  نآ  هشیر  تسوپ  .دراد  يوق  اتبسن  ضباق  رثا  ناوارف و  ننات 

تاحـشرت یطاخم ، داوم  هداس  تاحـشرت  هداس ، ياهیورنوخ  هداس ، ياهلاهـسا  عفر  يارب  هدـناشوج  ای  هدرک  مد تروص  هب  راـنا  لـگ 
نامرد يارب  هک  دـهد  یم یعوبطم  نازیت  هزات ، ای  کشخ  رانا  گرب  .دور  یم راـکب  هزول  مرو  عفر  يارب  هرغرغ  تروص  هب  یگناـنز و 

، یمومع یگتسخ  تلاح  عفد  ناوج ، نارتخد  ینوخ  مک ینوخ ، مک یمومع ، فعض  عوهت ، تلاح  اهتشا ، یمک  هدعم ، لامعا  فعض 
اب نآ  هدش  قیقر فرصم  دراد ؛ حرفم  ردم و  رثا  رانا  بآ  .دراد  رایسب  ننات  زین  رانا  تسوپ  .تسا  رثؤم  نمزم  یلاهسا  تلاح  نرگیم و 

.ددرگ یم هیصوت  ارفص  یفاک  حشرت  مدع  ندب و  فلتخم  ياههاگتسد  باهتلا  ياهیرامیب  راردا ، يراجم  ياهیرامیب  رد  بآ 
هک دراد  رگید  دـیفم  تازلف  نهآ و  يردـق  هب  تسا و  يا  ث و  ب ، ياـهنیماتیو آ ، زا  راشرـس  یلو  تسا  مـک  راـنا  رد  یئاذـغ  داوـم 

روط هب دراد و  یلک  قرف  اه  هویم ریاس  خفن  ینیگنـس و  اب  هتبلا  هک  دسر  یم رظن  هب  خافّن  ظاحل  نیدـب  دـنک و  یم نیگنـس  ار  نآ  مضه 
رانا ياه  هناد هتـسه  زغم  اریز  .دشاب  یم هتـسه  اب  رانا  ياه  هناد ندروخ  زا  رتراوشد  بتارم  هب  رانا  بآ  مضه  .دوش  یم هدـنکارپ  عیرس 

تسا نیتنانام  مان  هب  دیفم  هدام  کی  ننات و  دنق  ياراد  رانا  هویم  بآ  .دنک  یم كاپ  ار  اه  هدور نآ  تخس  تسوپ  تسا و  نّیلم  یمک 
ار باصعا  دنک و  یم کمک  لافطا  دشر  هب  رانا  .دنک  یم زاب  ار  هراسخر  گنر  هجیتن  رد  كاپ و  ار  نآ  تسا و  دبک  ناتـسود  زا  هک 

.تسا رادراب  نانز  رایو  نامرد  غارفتسا و  دض  نیماتیو ب 6  نتشاد  اب  .دیامن  یم تیوقت 
.درک دهاوخ  کمک  مه  لفط  هدنیآ  دشر  نینج و  تیوقت  هب  رایو ، زا  يریگولج  رب  هولاع  دروخب  رانا  بر  يرادراب  ماگنه  ینز  رگا 

.دنک یم هیفصت  زین  ار  ندب  رد  دوجوم  نوخ  تسا و  زاس  نوخ رانا 
لاهـسا هجلاعم  رد  تسا ، فورعم  نادران  هب  هک  راـنا  یلگنج  ياـه  هناد .دـنک  یم تیوقت  ار  یـسنج  زیارغ  دـیازفا و  یم راردا  رب  راـنا 

راـنا تخرد  هشیر  تسوـپ  هقاـس و  تسوـپ  .تسا  دـیفم  رایـسب  ناـقری  ناـمرد  يارب  نیریـش  راـنا  بآ  ندروـخ  .دراد  ناوارف  ترهش 
اب ار  ناریا  ياهیلاق  نیرتهب  تفر و  یم راکب  میدـق  زا  يزاس  مرچ يزرگنر و  رد  رانا  هویم  تسوپ  .دـنراد  ینامرد  یتعنـص و  فراصم 

مکحم ار  اه  هثل كاپ و  ار  ناهد  ياهـشوج  کفرب و  ناهد ، رد  رانا  شرت  هویم  بآ  نتـشادهاگن  همـضمضم و  .دندرک  یم گنر  نآ 
.تسا روآ  نایز هدور  هدعم و  مخز  هب  نایلاتبم  يارب  شرت  رانا  .دنک  یم

خرس لگ  هریت  جوخ : جنخ ، یلگنج ، یبلاگ   Pyrus boissieriana :Rosaceae

اب یناـقوف  شخب  رد  هخاـشرپ  كرک و  نودـب  ناوارف  ياـه  هخاـش رتم و  رثکا 5  دـح  يدـنلب  هب  رادراخ  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
یئاهتنا میهید  نیذآ  لگ رد  گنر  دیفس  ياهلگ  .يا  هریاد یغرم - مخت ات  یغرم  مخت ياهگرب  ناوارف ، ياهرایش  اب  گنر  هایس یتسوپ 
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.يورک امومع  ياه  هویم .لگرپ  و 
هیـشاح اهراز ، هشیب هبورخم ، ياهلگنج  رد  امومع  لامـش و  ياهلگنج  هدودحم  رد  هک  تسا  هنوگ  نیدنچ  ياراد  یـشحو  ياهیبلاگ 

Pو  P .grossheimii ياـهمان هـب  نآ  زا  يرگید  ياـه  هنوـگ زین  نـلایگ  ناتــسا  رد  .دــنبای  یم شیور  ـلااب  تاــعافترا  عرازم و 
.دننک یم دشر  ناتسا  فلتخم  قطانم  رد   .hyrcanica

ياه هویم دادـع  رد  دنـسر و  یم زیئاپ  لصف  رد  امومع  هک  دنتـسه  ذـیذل  رایـسب  تشرد و  ياه  هویم ياراد  یبلاگ  هتفاـی  شرورپ عاونا 
.دنراد رارق  نامروشک  فلتخم  یحاون  مدرم  یفرصم 

443 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
همه رد  تسا  دورما  ینعی  يرثمّک  دسیون : یم هّیبطّلا » ضارغلأا   » باتک رد  یناجرج  لیعمـسا  دیـس  يرجه ، مشـش  نرق  رادمان  بیبط 

.تسا یضبق  دورما  عاونا ،
عاونا همه  .تسا  یبآ  یکاخ و  رهوگ  ياراد  یبلاگ )  ) يرثمک : » دـیوگ یم یبلاگ  صاوخ  رد  انیـس  یلع  وبا  سیئرّلا  خیـش  نینچمه 
رایـسب هـک  یـشحو  یبـلاگ  هژیو  هـب  .دـنراد  یگدـنیادز  یمک  دـندراو ؛ داوـم  ندروآ  دـنب  دامــض  رد  دـنراد و  یگدـنریگ  یبـلاگ 

« .دنک یم بوخ  دهد و  یم شوج  مه  هب  ار  اهمخز  هناهد  تسا ؛ هدنناکشخ 
رظن هب  : » دسیون یم فلس  ناکـشزپ  تاّیرظن  زا  داقتنا  یبلاگ و  تّیمها  رد  رـضاح  رـصع  سانـشاذغ  کشزپ و  كرلکل  يرناه  رتکد 

نآ زیگنا ، تریح بیجع و  یلیخ  ییایمیـش  تایلمع  اب  هدرک و  ریطقت  ار  نیمز  بآ  داهن ، کین  تعیبط  یبـلاگ  هویم  رد  هک  دـسر  یم
نورق ناکـشزپ  یتّلع  هچ  هب  تسین  مولعم  یلو  تسا ، هزمـشوخ  ذـیذل و  اراوگ و  نآ  ندروخ  هک  تسا  هدرک  لیدـبت  يا  هباشون هب  ار 

نیگنـس و يور ، مکـش عنام  لیقث ، تسا  يا  هویم یبلاگ  هک  دنتـشاد  هدیقع  دـندوب و  لئاق  هدـننک  ضبق صاوخ  یبلاگ  يارب  یطـسو 
« .ددرگ یم هنیس  داب  نرگیم و  شیادیپ  بجوم  هک  سگ 

.دراد يا  هدنهد تنیل تّیـصاخ  رتشیب  هک  دندقتعم  دنناد و  یم هدننک  مرن يا  هویم ار  یبلاگ  امدـق  فلاخرب  رـضاح  رـصع  ناسانـشاذغ 
، اه هویم مامت  نیب  زا  رّدم و  نّیلم و  يذغم ، يا  هویم یبلاگ  .تسا  ننات  یبرچ و  داوم  دنق ، ث ، ب ، ياه آ ، نیماتیو زا  راشرس  یبلاگ ،

کی دیاب  شطع  عفر  يارب  : » دیوگ یم هک  يوسنارف  لثملا  برـض  دناشن و  یمورف ار  شطع  یّلکب  ناتـسبات  رد  هک  تسا  يا  هویم اهنت 
یتح ررـض و  یب دنق ) ضرم   ) تباید هب  لاتبم  صاخـشا  يارب  یبلاگ  رد  دوجوم  دـنق  .تسانعم  نیمه  هب  رظان  تشاد » هگن  ار  یبلاگ 

سرقن مسیتامر ، هب  نایلاتبم  يارب  کیروادیسا  ندرک  لح  میساتپ و  حلاما  ننات و  ندوب  اراد  تهج  هب  یبلاگ ، فرـصم  .تسا  دیفم 
هجلاعم هدـش ، هیفـصت  اهنآ  نوخ  دـنروخب  یبلاگ  بّترم  روطب  رگا  نوخ  راشف  هب  نایلاتبم  نینچمه  .ددرگ  یم زیوجت  لصافم  درد  و 

.دش دنهاوخ 
نامرد تهج  یتخرد  بیس  تسوپ  هارمه  هب  یبلاگ  تخرد  گرب  هدرک  مد تسا و  يوق  يروآراردا  نآ  تسوپ  هدناشوج  یبلاگ و 

لیم تسوپ  اب  ار  یبلاگ  دیابن  دنتـسه  لبنت  لیلع و  ياه  هدور بحاص  هک  یناسک  .دـشاب  یم رّثؤم  دـیفم و  رایـسب  هناثم  هیلک و  گنس 
.دنک یم تمحز  داجیا  اه  هدور رد  یبلاگ  تسوپ  تاکیرحت  هک  اریز  دننک ،

طولب هریت  اهطولب :  Quercus spp .:Fagaceae

یتسوپ ياراد  اهنآ  هقاـس  .دـسر  یم زین  رتم  هب 30  اهنآ  عافترا  هک  يا  هچتخرد تردـن  هب و  ناریا ) رد   ) هدـننک نازخ دنتـسه  یناتخرد 
.تسا گرزب  هدرتسگ و  رایـسب  ناتخرد  نیا  جات  .دـشاب  یم هایـس  هب  لیامتم  يا  هوهق ای  يا  هوهق گـنر  هب  اـبلاغ  رادرایـش و  میخض و 
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يا هیـشاح اب  لکـش  یغرم  مخت یهاگ  ای  يا  هریاد هب  لـیامتم  يوضیب  اـی  يوضیب  ـلاومعم  ناریا  یلامـش  قطاـنم  ياـهطولب  رد  اـهگرب 
یجراخ حطس  رد  هک  يا  هلایپ نورد  هک  تسا  هناوتسا  ای  یلیطتـسم  یئاه  هقدنف طولب  ياه  هویم .تسا  جاوم  ای  تشرد  يا  هرا هنادند -

.دنا هتفرگ رارق  تسا  هدش  هدیشوپ  یئاهسلف  طسوت 
Quercus وزامدــنلب .يروا  وزامدــنلب و  زا  دــنترابع  ناردـــنزام  نــلایگ و  ياهناتـــسا  رد  سنج  نــیا  ياــه  هنوــگ نیرتــمهم 
يا و هگلج ياهلگنج  رد  امومع  دوش و  یم هتخانـش  يزام  طولاپ و  ربمـشیا ، وزام ، هایـس وزام ، یلحم  ياـهمان  اـب   castaneifolia
لبم و يزاس ، تکراپ يراجن ، عیانـص  رد  يا  هداعلا قوف  شزرا  ياراد  نآ  بوچ  دیامن و  یم دشر  لامـش  ياهلگنج  نیئاپ  تاعافترا 

دشر لامـش  ياهلگنج  يلااب  تاعافترا  رد  رتشیب   Quercus macranthera يروا .دشاب  یم هریغ  سروارت و  یلدنـص ، زیم و 
، جوزام لیبق  زا  يرایسب  یعرف  ياه  هدروآرف اهطولب  زا  .تسا  رادروخرب  يرتمک  یتعنص  شزرا  زا  وزامدنلب  اب  هسیاقم  رد  دیامن و  یم

.دیآ یم تسدب  هریغ  تفج و 

هللاآ هریت  اه : هللاآ  Ranancuius spp .:Ranunculaceae

ای درز و  درفنم  ياـهلگ  لوکیناـپ و  نـیذآ  لـگ - اـب  يزبآ  اـی  يز  یکــشخ یفلع  اـبلاغ  هلاسدــنچ و  اـی  هلاـسکی  دنتــسه  یناـهایگ 
.يا هدعاق ابلاغ  بوانتم  ياهگرب  .گنردیفس 

گـنردرز و ياـهلگ  اـب  دوش و  یم هدـید  یناوارف  هب  اـهغاب  عرازم و  رد  زره  فلع  تروـص  هب  اـبلاغ  نـلایگ  نیمزرـس  رد  هاـیگ  نیا 
.دشاب یم صیخشت  لباق  یتحار  هب  هتشاد و  یصاخ  یئابیز  دوخ  ناشخرد 

نیدب اهنآ  یملع  یماسا  هک  دـنیور  یم یلزنا  بادرم  فارطا  رد  هژیو  هب  نلایگ  بوطرم  قطانم  رد  ناهایگ  نیا  زا  يدـنچ  ياه  هنوگ
: تسا رارق 
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Ranunculus ecicutarius/ Ranunculus ophioglossifoliu s
Ranunculus constantinoplita nus/ Ranunculus scleratus

Ranunculus lingua/ Ranunculus sericeus
Ranunculus muricatus/ Ranunculus tranchycarpus

فرـصم هفولع  اب  طولخم  ار  نآ  تاناویح  رگا  : » دسیون یم یئوراد » ناهایگ   » فلؤم .دنتـسه  یمـس  لاوصا  هللاآ  فلتخم  ياه  هنوگ
هولاع هب  دیآ ، یم شیپ  اهنآ  رد  یسفنت  هاگتسد  نوخ و  شدرگ  لامعا  تلالاتخا  اهیتحاران و  اب  مأوت  همضاه ، هاگتسد  مروت  دنیامن ،

.ددرگ یم مک  شا  هنازور ریش  مجح  دروخب ، ار  نآ  هدریش  واگ  رگا  .دهد  یم شهاک  ار  اهنآ  یئانیب  هوق 
.دندرب یم راکب  تیمومـسم  داجیا  يارب  ار  نآ  میدق  نامز  رد  .دراد  طابترا  هتـشذگ  نورق  هب  هایگ ، نیا  اب  اهیرامیب  ياوادم  هچخیرات 

هب شا  هفایق گرم  زا  سپ  مومـسم  هک  يروط  هب  .دـنک  یم ادـیپ  صاخ  يدارا  ریغ  تاضابقنا  هرهچ ، تلاـضع  نآ ، زا  تیمومـسم  رد 
 ... دهد یم ناشن  ار  هدنخ  دیلقت  هک  دیآ  یمرد یعضو 

بآ رتیل  کی  رد  هک  ار  هایگ  نیا  هریش  مرگ  فرصم 2  شناراکمه ، Gilbert و  مان هب  يدنمشناد  يدلایم ، لاس 1798  رد  نینچمه 
رد اقباس  .دـندومن  هیـصوت  هریغ  هناثم و  ياهرـسلوا  ریزانخ ، يدرز ، تلاـح  لـس ، يراـمیب  سفن ، یگنت  ناـمرد  رد  دوب ، هدـش  قیقر 
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.دـنداد یم رارق  تسد  چـم  يور  رب  ار  هللاآ  هدـش  هل راک ، نیا  يارب  تسا و  هتفر  یم راکب  هبون  ياـهبت  عفر  يارب  زیخاـیرلاام ، یحاون 
« .دندرک یمن زیوجت  لافطا  نانز و  يارب  نینچمه  دنتشاد و  ساسح  تسوپ  هک  یناسک  يارب  ار  لمع  نیا  انمض 

، هایگ نیا  ندوب  یمـس  هب  هجوت  اب  هزورما  تسا و  هتـشاد  جاور  مدرم  نیب  رد  طـقف  هدوب و  هتـشذگ  ياـهنارود  هب  قلعتم  اهاوادـم  نیا 
.تسا هدیدرگ  كورتم  یلک  هب  نآ  زا  هدافتسا 

وب بش هریت  برت :  Raphanus raphanistrum :Cruciferae

.لکـش یبابر يا  هقوط ياهگرب  اب  رتمیتناس  ات 70  يدـنلب 15  هب  تسار  يا  هقاس اب  هخاشرپ  یفلع و  هلاسود  اـی  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
نآ هویم  .تسا  دیفـس  یتروص و  يا ، هوهق ياه  هگر ياراد  زمرق  زمرق ، هب  لیامتم  درز  زمرق ، درز ، نوگانوگ  ياهگنر  هب  نآ  ياـهلگ 

.دشاب یم دنلب  دننام و  کخیس یکون  اب  لکش  یحیبست هناد  امومع 
Raphanus sativa نآ هدـش  تشک  عوـن  .تسا  ینـش  ياـهنیمز  یعارز و  ياـهنیمز  شیآ ، عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  برت 

.تسا نیماتیو ث  زا  راشرس  هک  دیآ  یم رامشب  روهشم  یکاروخ  ياهیزبس  زا  یکی  هدوب و  گنرزمرق  يا  هدغ ياراد 
.دوش یم تشک  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  دیفس  برت  یلقن و  هچبرت  هایس ، برت  ياهمان  هب  برت  عاونا 

.تسا رثؤم  توبروکسا  ياوادم  رد  هدوب  ردم  روآطلخ و  هدنهدورین ، روآاهتشا ، برت 
رارق هدافتسا  دروم  مسیتامور  يدبک و  ياهجنلوق  هناثم ، يویلک و  ياهیرامیب  هفرس ، هایس یـشش ، ياه  هلزن عفد  يارب  هایـس  برت  هریش 

.دریگ یم

رانک هریت  لآ : هایس  Rhamnus catarticus :Rhamnaceae

هب یتسوپ  هخاشرپ و  هدرتسگ و  یجاـت  اـب  تسار  هتـشارفارب و  يا  هقاـس اـب  رتم  ات 6  عاـفترا 2  هب  تسا  یکچوک  هچتخرد  اـی  تخرد 
زارد ابیرقت  یکون  اب  هدیـشک  يوضیب - ای  نهپ  يوضیب  نآ  ياهگرب  .رادراخ  لباقتم  ياه  هخاش اب  يرتسکاخ  هب  لـیامتم  هایـس  گـنر 

نلایگ ياهلگنج  رد  تسا و  یلگنج  ناتخرد  زا  یکی  لآ  هایس .ددرگ  یم گنر  هایس  ندیسر  زا  سپ  هک  دراد  تفش  يا  هویم تسا و 
دناوت یم هایگ  نیا  اریز  درک  تیاعر  ار  طایتحا  یتسیاب  فرصم  رادقم  رد  یلو  تسا  يوق  نیلم  لآ  هایس هویم  .دراد  دوجو  یناوارف  هب 

.تسا روآ  عوهت نینچمه  دنک و  يزیرنوخ  ات  دیامن  کیرحت  ردقنآ  ار  طاخم 

Rhamnus pallasii :Rhamanaceae

ياراد يا  هوهق هب  لیامتم  هایس  ای  گنر  هایس یتسوپ  اب  بعـشنم  هخاشرپ و  يا  هقاس اب  رادراخ  رتم ، ات 3  عافترا 1  هب  تسا  يا  هچتخرد
رظنب یتمـسق  ود  هک  رادرایـش  کـشخ  تفـش  يا  هویم اـب  هوبنا  گـنردرز و  ياـهلگ  يا و  هزینرـس ژاو  یطخ - هدـننک  نازخ ياـهگرب 

رد ناریا  لامـش  تاـعافترا  یلگنج و  قطاـنم  ياـهراز  هشیب رد  صوـصخ  هب  ناریا  طاـقن  بلاـغ  رد  رکذـلا  قوـف  هچتخرد  .دـسر  یم
، هلوسام فارطا  دوردیفـس ، هرد  رد  زین  نلایگ  ناتـسا  رد  .دـیور  یم اه  هرخـص يلابلا  رد  یهاگ  يا و  هرخـص قطانم  دـنت و  ياهبیش 

.دوش یم هدید  رپتشه  اراتسآ و  ياه  هشیب هدنکارپ و  ياهلگنج  یلیپسا و  ناملید ،

هتسپ هریت  قامس :  Rhus coriaria :Anacardiaceae

دلج 3 یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 156زکرم  هحفص 118 

http://www.ghaemiyeh.com


ياهگرب یناقوف و  شخب  رد  راد  هخاش بعـشنم و  گنر و  يا - هوهق یتسوپ  اب  رتم  ات 3   0 عافترا 5 / هب  هدننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
ای يروحم  لوکیناپ  ینیذآ  لگ رد  نآ  زبس  هب  لیامتم  دیفـس  ياهلگ  .يوضیب  ات  يا  هزینرـس راد  هنادند ياه  هچگرب اب  يا  هناش بوانتم 

.دشاب یم دنلب  ياهکرک  زا  هدیشوپ  نآ  کشخ  يورک و  يا  هتس ياه  هویم هتفرگ و  رارق  یئاهتنا 
اهدور و هیـشاح  دـنت ، ياهبیـش  ياراد  ياه  هرد هرانک  رد  یناتـسهوک ، ياه  هنماد دـنت  ياهبیـش  رد  ناریا ، فلتخم  قطاـنم  رد  قاـمس 

.دوش یم هدید  اهراز  هشیب یلگنج و  قطانم  دوردیفس و  هرد  رد  نلایگ  ناتسا  رد  .دیور  یم یلگنج  قطانم 
.ددرگ یم فرصم  بابک  هارمه  صوصخ  هب  ینشاچ  ناونع  هب  نآ  هویم  ردوپ 

، اه هلزن لاهسا ، اهیورنوخ ، عفر  رد  تهج  نیا  زا  دوش و  یم فرصم  يوق  ضباق  ناونع  هب  هدوب  ننات  يدایز  رادقم  يواح  نآ  تسوپ 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  يزرگنر  یغابد و  تعنص  رد  قامس  .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  یگنانز  تاحشرت  يوارفص ، ياهبت 
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یگنرف روگنا  هریت  یگنرف : روگنا  روگنا ، شلاگ   Ribes orientale :Gossulariaceae

ات لکش 3  يویلک يا - هریاد کنهپ  اب  یئاهگرب  و  لااب ، رد  بعـشنم  هخاشرپ و  يا  هقاس اب  رتم  رثکا 2  دح  عافترا  هب  تسا  يا  هچتخرد
زا سپ  نآ  يا  هتـس هویم  هتفرگ و  رارق  یئاـهتنا  اـی  يروحم  يا  هشوخ ینیذآ  لـگ رد  هک  گـنر  مک زمرق  اـی  دیفـس  ياـهلگ  یبول و   5

.دوش یم گنرزمرق  ندیسر 
اهغاب و رد  زین  نآ  زا  یئاه  هنوگ هدیئور و  نلایگ  ناتسا  فلتخم  قطانم  يا  هرخـص یهاگ  یناتـسهوک و  تاعافترا  رد  روگنا  شلاگ 

.دوش یم هتخانش  یگنرف  روگنا  مان  اب  هدش و  تشک  نیچرپ  تروص  هب  لزانم 
داوـم نیماــتیو ث و  یلآ ، ياهدیــسا  اهدــنق ، اــهننات ، ینغور ، سناــسا  يواــح  یگنرف  روــگنا  عاوــنا  هدــش  کــشخ  ياــهگرب 
راکب لاهـسا  مسیتامور و  هناثم و  راردا و  يراجم  ياهیتحاران  نامرد  يارب  قرعم  ردم و  ناونع  هب  تسا و  یهایگ  هدـننک  ینوفعدـض
تسا هدننک  ینوفعدض داوم  یگنر و  داوم  اهدنق ، ياهنیماتیو ب ، عومجم  نیماتیو ث ، زا  راشرـس  یگنرف  روگنا  عاونا  هویم  .دور  یم

داـیز اـهتنوفع  ربارب  رد  ار  ندـب  تمواـقم  دـشخب و  یم دوبهب  ار  ندـب  یلخاد  تـلادابم  هتـشاد و  یبوخ  رثا  باـصعا  متـسیس  يور  و 
.دیامن یم

ینومیم لگ  هریت  هنک : یب  یب  Rhynchocorys maxima :Scrophulariaceae

بعـشنم و هشوگ و  راهچ  رتمیتناس و  ات 100  عافترا 30  هب  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  لگنا  همین  هلاسدـنچ  ای  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
نهپ ینیئاپ  گربلگ   ) .لیفرـس هیبش  گنردرز  مظنمان  ياهلگ  یغرم و  مخت ای  يوضیب  رادگربمد  لباقتم  ياهگرب  اب  لااب  رد  راد  هخاش

(. دسر یم رظن  هب  لیف  موطرخ  هیبش  هک  راد  هدئاز هاتوک و  یئلااب  و 
اهغاب عرازم و  رد  یهاگ  ناوارف و  یفاک و  رون  ياراد  ياهلگنج  رتسب  اهراز و  نمچ اهرهن ، راـنک  بوطرم ، قطاـنم  رد  روکذـم  هاـیگ 

.دوش یم هدید 
یلگنج ياـه  هـگلج رد  اراتــسآ  ملاـسا و  یلاوـح  یلزنا و  تـشر و  نـیب  تـشر ، فارطا  یلزنا ، بادرم  ردـنب و  فارطا  نـلایگ ، رد 

.دیور یم
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دوخن هریت  ایقاقا :  Robinia pseudoacacia :Leguminosae

ياه هراوشوگ درف و  يا  هناش ياهگرب  اب  لااب  رد  بعشنم  گنر و  هایس رادرایـش  یتسوپ  تسار و  يا  هقاس اب  هدننک  نازخ تسا  یتخرد 
رایـسب رطع  ياراد  هتفرگ و  رارق  نازیوآ  يروـحم و  کـنت يا  هشوـخ نیذآ  لـگ رد  هک  گنردیفـس  ياـسآ  هـناورپ ياـهلگ  رادراـخ ،

.تسا يزیگنا  لد
دروم اهیراکلگنج  رد  یکـشخ  هب  تبـسن  مواقم  ناتخرد  زا  یکی  ناونع  هب  اـم  روشک  قطاـنم  بلغا  رد  هک  تسا  یناـتخرد  زا  اـیقاقا 

یط زین  نلایگ  ناتـسا  رد  .دوش  یم تشک  یهاگجرفت  ياهناکم  اـهکراپ و  اـهنابایخ و  راـنک  رد  زین  یهاـگ  دریگ و  یم رارق  هدافتـسا 
.تسا هدش  تشک  اهنابایخ  رانک  اهکراپ و  رد  ریخا  ياهلاس 

.دور یم راکب  ذغاک  هبنپ و  مشیربا ، يزیمآ  گنر يارب  یگنر  يا  هدام ناونع  هب  زین  یهاگ  هتشاد  یهجوت  لباق  یئوراد  رثا  نآ  ياهلگ 
.دهد یم ناشن  ناوارف  تبغر  نآ  هب  لسع  روبنز  دراد  ناوارف  شون  نوچ 

، مک رادـقم  هب  نآ  هشیر  تسوپ  اصوصخم  روبزم  تخرد  تسوپ  .دـشاب  یم ربارفـص  نّیلم و  يوّقم ، شخب ، مارآ یمک  ایقاقا  ياـهلگ 
گرب .دوش  یم تّیمومـسم  غارفتـسا و  لاهـسا و  بجوم  دوش ، فرـص  دایز  رادـقم  هب  رگا  یلو  تسا ، نّیلم  يردـق  دـنق ، اـب  طولخم 

أـشنم رگا  اـصوصخم  دـهد ، یم نیکـست  ار  نمزم  ياهدردرـس  نآ  گرب  لـگ و  هدرک  مد تسا و  نّیلم  ربارفـص و  زین  اـیقاقا  تـخرد 
ینوخ و مک يارب  زمرق ، بارش  رتیل  کی  رد  ایقاقا  ياهلگ  مرگ  ات 20  هدرک 15  مد زا  .دشاب  همضاهءوس  یئاذغ و  تّیمومسم  دردرس 

.تسا عفان  هنانز  تاحشرت  نامرد 

خرس لگ  هریت  گس : لگ   Rosa canina :Rosaceae

ياهراخ هدـیمخ و  بلغا  ياه  هخاـش اـب  رتم  ات 5  عافترا 1  هب  ددـعتم  ياه  هقاس اـب  هدـنورلااب  یهاـگ  هتـشارفارب و  تسا  يا  هچتخرد
یغرم مخت ات  کیراب  يوضیب  هچگرب  ات 7  اب 5  يا  هناش بکرم  ياهگرب  ياراد  راخ ، دقاف  یهاگ  میخض و  مکحم و  اتبسن  هتـشگرب و 

.دیفس یهاگ  زمرق و  ات  گنر  مک یتروص  گنر  هب  رگیدکی ، رانک  رد  یئات  ات 15  يا 5  هشوخ ای  درفنم  ياهلگ  نهپ و 
اـهرهن و راـنک  رد  اـهراز ، هشیب يا ، هرخـص قطاـنم  اـهدور ، هیـشاح  رد  هدوب و  نـلایگ  ناتـسا  ناریا و  ياـهزر  نیرت  یلومعم زا  یکی 

ياهلگنج  یلگنج و  ياه  هداج
446 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دیامن یم دشر  یفاک  اتبسن  رون  ياراد  کنت 
قطانم رد  هک  تفگ  ناوت  یم تئرج  هب  .دراد  صاخ  یهاگیاج  یتنیز  ياه  هچتخرد ناونع  هب  ناریا  رد   .( Rosa spp) اهخرس لگ 

ببس هب  نلایگ  ناتسا  رد  .دشاب  هدشن  تشک  نآ  رد  زر  يا  هتوب لقا  دح  هک  دوش  یمن هدید  يا  هچغاب هناخ و  درـس ، هلدتعم  هلدتعم و 
زا یکی  .تسا  قطاـنم  ریاـس  زا  رتاـبیز  رتتـشرد و  نآ  ياـهلگ  هدوب و  ینـلاوط  هچتخرد  نیا  یهدـلگ  نارود  اوـه  بآ و  ياـهیگژیو 

دشاب یم يزیگنا  لد يوب  رطع و  ياراد  هک  تسا  يریگ  بلاگ خرس  لگ  ای   Rosa damascena ناریا یموب  شزرااب و  ياهزر 
.دوش یم هدافتسا  رطع  بلاگ و  هیهت  يارب  نآ  زا  و 

رد هدوب  ردم  ضباق و  توبروکسا ، دض  نیماتیو ث  ندوب  اراد  تلع  هب  نآ  لکش  يا هزوک رادتشوگ و  تمـسق  ینعی  گس  لگ  هویم 
دور یم راکب  هیلک  مرو  باهتلا و  زا  یشان  ياهیرامیب  هدعم ، ياه  هچیهام يداراریغ  ضابقنا  ینوخ ، طلاخا  یلومعم ، ياهلاهـسا  عفر 

.تسا رثؤم  زین  دیراکسا  مرک  عفد  رد  و 
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سانور هریت  سانور :  Rubia tinctorum :Rubiaceae

رثکا 5 دح  يدنلب  هب  هدـنور  یئاوه  ياه  هقاس زمرق و  گنر  هب  ابلاغ  ناوارف و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  یمئاد  هلاسدـنچ و  تسا  یهایگ 
.راد هخاش ابلاغ  رتم و 

، يا هزینرس لاکشا  هب  مهارف  يا و  هخرچ تروص  هب  يددعتم  ياهگرب  ياراد  اه  هرگ لحم  رد  هدوب و  هشوگراهچ  یفلع و  هایگ ، هقاس 
رد نآ  صاخ  دربراک  ببس  هب  نلایگ  رد  سانور  .دشاب  یم راد  شین دننام و  کخیـس كون  اب  نهپ  یغرم  مخت ات  يوضیب  یلیطتـسم -

رون ياراد  قطانم  اهراز و  هشیب هیشاح  دنت و  ياهبیش  عرازم و  اهغاب ، هیشاح  رد  رتشیب  دشاب و  یم هدش  هتخانش  لاماک  روش  یهام  هیهت 
هک دراد  یفلتخم  یئوراد  فراصم  .دوش  یم هدافتـسا  یگنر  هدام  ناونع  هب  تعنـص  رد  سانور  هشیر  زا  .دیامن  یم ومن  دشر و  یفاک 

: تسا ریز  حرش  هب  اهنآ  نیرتمهم 
مدع لوبلا و  سبح  رد  ناوت  یم نآ  زا  .تسا  روآ  هدـعاق روآاهتـشا و  ضباق ، يوقم و  فیفخ  روط  هب ربارفـص و  ردـم ، سانور  هشیر 

هب یسنج  سانور  هریت  رد  .درک  هدافتسا  تخس  ياهتسوبی  عفر  نوخ و  رد  ارفـص  دوجو  يرونیموبلآ  هیلک ، ناقتحا  مرو و  راردا ، عفد 
یناتـسهوک قطانم  رد  صوصخ  هب  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  ناوارف  ددـعتم و  ياـه  هنوگ ياراد   . Galium spp رینپریش مان 

بط رد  شاو ) هجنپ  ) رینپریـش یـسراف  ماـن  هب  هدوب  روـبزم  سنج  زره  ياـهفلع  نیرتـمهم  زا  یکی   Galium verumو دنیور  یم
ياهلگ اب  هدـیئور و  دـنب  ناـیم تاـعافترا  بوطرم  ياـهناکم  عرازم و  هیـشاح  رد  رتشیب  نـلایگ  ناتـسا  رد  .ددرگ  یم فرـصم  یتنس 

ياـهگرب ياراد  اـهنآ  یگمه  دنتـسه و  گنردیفـس  ياـهلگ  ياراد   Galium ياـه هنوگ بلغا  .دوش  یم صخـشم  دوخ  گـنردرز 
.دنشاب یم يا  هخرچ مهارف و 

Galium یملع ماـن  اـب  دــیور  یم ناردــنزام  نـلایگ و  ياهناتــسا  یلگنج  فـلتخم  قطاـنم  رد  هـک  رینپریــش  ياــه  هنوـگ زا  یکی 
.دوش یم هتخانش   hyrcanicum

تیــصاخ ياراد  هاـیگ  یئاوـه  ياـضعا  دراد : ریز  حرــش  هـب  یــصاوخ  تـسا و  یئوراد  ناــهایگ  زا   Galium verum رینپریش
نیکست ار  هدعم  درد  .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  عرص  هلمح و  نامرد  يارب  تسا و  فیفخ  جنـشت  دض  ضباق و  ردم ، هدننک ، مارآ
لامعتسا رد  تسا ، رثؤم  هیلک  گنس  راردا و  عفد  مدع  توبروکسا ، رتاوگ ، جاسنا ، ندروآ  بآ  يدبک ، ياهیرامیب  عفر  يارب  هداد و 

.تسین ریثأت  یب فلتخم  يدلج  ياهیرامیب  ادوس و  ریزانخ ، يور  نآ  دامپ  یجراخ 

خرس لگ  هریت  یتخرد : کشمت   Rubus anatolicus :Rosaceae

ياــهکرک زا  هدیــشوپ  رادرایــش و  هشوـگ و  ــلاومعم  يا  هقاــس مکارتـم و  هخاــشرپ و  رتـم  اــت 2  يدـنلب 1  هـب  تـسا  يا  هـچتخرد
یهاگ زمرق و  هب  لیامتم  گنر  یتروص ياهلگ  اب  لوکیناپ  نیذآ  لگ يا ، هچگرب ای 3  يا 5  هجنپ ياهگرب  .راد  غیت گنر و  يرتسکاخ

زمرق ندیـسر  ماگنه  هب  هک  تسا  زبس  گنر  هب  يا و  هشوخ تلاـح  هب زین  نآ  ياـه  هویم هتفرگ و  رارق  اـه  هخاـش ياـهتنا  رد  نآ  دـیفس 
.دوش یم هایس  هب  لیامتم 

رانک نشور ، ياهراز  هشیب اهور ، هدایپ اه ، هرد اه ، هداج هیـشاح  رد  یفاک  رون  ياراد  قطانم  رد  رتشیب  نـلایگ و  رد  کـشمت  هنوگ  نیا
.دیامن یم ومن  دشر و  هدش  اهر  یضارا  یلحاس و  هدش  تیبثت  ینش  ياه  هپت اهدور و 

رادراخ و امومع  يا  هقاـس نیمز و  يور  هدـیباوخ  هدرتسگ و  تلاـح  یگمه  هک  تسا  يدـنچ  ياـه  هنوگ ياراد  نـلایگ  رد  کـشمت 
: ناوت یم سنج  نیا  رگید  ياه  هنوگ زا  .دنراد  گنر  هایس لکش و  یتوت ياه  هویم گنرزبس و  ياهگرب 
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Rubus caesius, Rubus hyrcanus, Rubus lanuginosus
.تسا روآطاشن  عوبطم و  هزمشوخ ، کشمت  هویم  .درب  مان  ار 

، میدـس نهآ ، میـسلک ، رفـسف ، نبرک ، ياهتاردـیه  نیئتورپ ، یبرچ ، تسا : ریز  داوم  ياراد  کشمت  هویم  یئایمیـش  تاـبیکرت  رظن  زا 
.ث نیماتیو  دیئوزولکونوم و  نیولافوبیار ، نیمایت ، نیساین ، نیماتیو آ ، میساتپ ،

هک یـصاخشا  يارب  نآ  فرـصم  دراد  هتزا  داوم  دـنق و  یمک  رادـقم  نوچ  تسا و  مک  نآ  یئاذـغ  داوم  هک  تسا  يا  هوـیم کـشمت 
همضاه  ءوس  هک  یناسک  تسا  مک  کشمت  یشرت  هک  اجنآ  زا  .تسا  دیفم  یتح  ررض و  یب دنراد  مسیتامور  ای  تباید 

447 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
زولول عاونا  زا  هویم  نیا  رد  دوجوم  دنق  هک  اجنآ  زا  نینچمه  .دننک  هدافتـسا  شراوگ  لمع  يدنک  عفر  يارب  نآ  زا  دـنناوت  یم دـنراد 

.تسا عناملاب  دنشاب  یم دنق  يرامیب  هب  لاتبم  هک  یصاخشا  يارب  نآ  فرصم  دشاب ، یم
تیلاعف هب  دـنا  هدـنکارپ ندـب  تسوپ  حطـس  مامت  رد  هدـش و  دروآرب  نویلیم  ات 2  اهنآ  دادـعت  هک  ار  قرع  دّـلوم  ياه  هدـغ کـشمت ،

.دنک یم دایز  ار  قرع  حشرت  دراد و  یماو
طولخم بآ  اب  هک  کشمت  هکرـس  تبرـش  .تسا  هدـش  زیوجت  کلمخم ، کخرـس و  بت ، دروم  رد  بآ  اب  طولخم  کـشمت  تبرش 

.دـننک یم هرغرغ  ار  نآ  دردولگ )  ) نیژنآ دروم  رد  نینچمه  .دوش  یم فرـصم  دـنیآ  یم بت  اب  هارمه  هک  یئاهیرامیب  دروم  رد  دوش 
یّلک هب  تسوبی  هک  دوش  یم ببـس  تسا و  رّثؤم  رایـسب  یعیبط  روط  هب  جازم  یکـشخ  تسوبی و  هجلاعم  رد  کشمت  ياه  هناد مخت و 

.ددرگ عفر 
: دسیون یم نینچ  بط » رد  نوناق   » باتک رد  انیس  یلع  وبا  سیئرلا  خیش 
.دشاب نرتسن  هک  دنیوگ  بلکلا  قیلع  ار  یعون  تسا : عون  نیدنچ  کشمت  »

.دنمان کشمت  یسراف  رد  ار  نآ  تسا و  بلک  نودب  قیلع  هک  تسه  يرگید  عون 
درخ ار  گنـس  يور  نیا  زا  تسا و  دوجوم  یگدـنریگ  هارمه  یتفاـطل  قیلع  خـیب  رد  .تسا  هدنناکـشخ  ضباـق و   ] قیلع يازجا  همه 

دهد و افش  ار  ناهد  مخز  دنیاخب  ار  شا  هدیـسر رمث  ای  گرب  .تسا  عفان  رـس ] مخز   ] رـس هحرق  جلاع  رد  درآ و  مهب  ار  اهمخز  دنک ،
، کشمت هک  تسا  هدمآ  یتسردنت  ياه  هخسن باتک  رد  نینچمه  دنک ».] يریگولج   ] مشچ فارطا  یگدمآرب  زا  .دنک  راوتـسا  ار  هثل 
زا دشاب و  یم نّیلم  و  نیماتیو ث ) نادقف  رثا  رب  اه  هثل يزیرنوخ   ) توبروکسا دض  روآراردا ، روآاهتشا ، نوخ ، هدننک  هیفـصت کنخ ،
زا هک  کشمت  بآ  .تسا  دـیفم  رّثؤم و  رایـسب  زین  هدـعم  شزوس  و  هدـعم ) باهتلا   ) تیرتساگ تیـشنورب ، هجلاـعم  رد  هتـشذگ ، نیا 

ياه هدروارف رد  عوبطم  رطّعم و  لماع  ناونع  هب  هک  کشمت  تبرـش  هّیهت  تهج  دـیآ  یم تسد  هب  کشمت  هدیـسر  ياه  هویم ندرـشف 
ات هک  تسا  یئوراد  کشمت  گرب  هدناشوج  دش ، هتفگ  هچنآ  رب  هولاع  .دور  یم راک  هب  تسا  يدیـسا  تلاولحم  صوصخب  یئوراد ،

تلوهـس و هب  اهنآ  لمح  عضو  دش و  یم هدـناروخ  هلماح  نانز  هب  هسنارف  رد  نامیاز ، لمح و  عضو  عقوم  رد  يدلایم  مهدراهچ  نرق 
يددعتم لحارم  رد  نآ  تحّص  هدش و  هتشاذگ  هبرجت  شیامزآ و  هلحرم  هب  ناتـسلگنا  رد  وراد  نیا  نونکا  .تفرگ  یم ماجنا  یناسآ 

.تسا هدیسر  توبث  هب 

دنب تفه فلع  هریت  اهکشرت :  Rumex spp .:Polygonaceae

ياهلگ اب  دـنبدنب  امومع  اهدـنب و  لحم  رد  يا  هلول ياه  هراوشوگ بوانتم و  ياهگرب  اب  یفلع  هلاسدـنچ  ای  هلاسکی  دنتـسه  یناـهایگ 
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.دنا هتفرگ رارق  هقاس  ياهتنا  رد  ای  اهگرب  روحم  رد  مهارف  يا و  هخرچ تروص  هب  هک  یسنج  دنچ  ای  یسنج  کی 
ای يا  هبارش ای  لماک  يا  هیشاح اب  رادلاب و  امومع  هقدنف  اهنآ  هویم  هدوب ، لکش  یناکیپ  يا و  هزینرـس هدیـشک ، یلیطتـسم  امومع  اهگرب 

.دنشاب یم راد  هژم
دـشر بوطرم  یناتـسهوک  قطانم  اهراز و  نمچ اهدور و  اهقلاتاب ، اهرابیوج ، هیـشاح  بوطرم  قطانم  رد  اهکـشرت  ياـه  هنوگ بلاـغ 

اب هک  درب  ماـن  اهکـشرت  ياـه  هنوـگ نیرت  یلوـمعم زا  یکی  ناوـنع  هـب   Rumex conglomeratus زا ناوتب  دـیاش  .دـنیامن  یم
رد يدایز  شنکارپ  شرتسگ و  ياراد  ناتـسبات  راـهب و  لـصف  رد  شگنرزمرق  گرب  هقاـس و  ناوارف و  يا و  هخرچ کـچوک  ياـهلگ 

.تسا نلایگ  رسارس 
: ناوت یم سنج  نیا  رگید  ياه  هنوگ زا 

Rumex acetocella/ Rumex scutatus
Rumex: dentatus/ Rumex tuberosus

ناجیهلا و تشر و  فارطا  رد  رتشیب  رخآ  هنوگ  ود  رابدور و  لیجنم و  فارطا  دوردیفـس  هرد  رد  رتشیب  لوا  هنوگ  ود  هک  درب  ماـن  ار 
.دنراد شنکارپ  یلزنا 

هاگتسد لمع  یئاسران  رد  اهکشرت  گرب  .ددرگ  یم فرصم  شآ  يزبس  ناونع  هب  راهب  لئاوا  رد  مدرم  طسوت  امومع  اهکـشرت  گرب 
ياهیرامیب نادند و  هثل  مرو  ریساوب ، اهتـشا ، یمک  هدعم ، ءلاتما  توبروکـسا ، یباهتلا ، ياهیرامیب  ياوادم  رد  هدوب و  رثؤم  راردا  عفد 

.تسج هرهب  کشرت  زا  ناوت  یم رتاوگ  ضراوع  يدرز و  نمزم ، ياهتسوبی  عفد  رد  .دور  یم راکب  یتسوپ 
ياـهیرامیب ادوس و  تروص ، شوج  اـه و  هناد عفر  رد  دـیفم  يرثا  كوخ ، هیپ ناـتک و  هناد  درآ  اـب  هاـیگ  هتخپ  گرب  طولخم  داـمض 

.دراد یتسوپ 

هللا هریت  ساخ : هلوک  Ruscus hyrcanus :Liliaceae

ياهگرب اب  زبس  هشیمه  هخاـشرپ و  بعـشنم و  اـی  هداـس  ییاوه  هقاـس  اـب  ناوارف و  ینیمزریز  ياـه  هقاـس اـب  يا  هچتخرد تسا  یهاـیگ 
ياهلگ ساخ  هلوک .لکـش  يوضیب - ای  یغرم  مخت امومع  رادراخ و  ییاهتنا  اب  نشخ  یمرچ و  يامن ) گرب  گـنرزبس و  ياـه  هقاـس )

رب شاروزرمم و  هارمه  هب  امومع  ناریا  لامش  ياهلگنج  رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  دراد و  گنرزمرق  يا  هتـس ياه  هویم یـسنج و  کی
.دیور یم یلگنج  راد  سوموه كاخ  يور  رب  اههاگترپ و  رانک  رد  ای  راد  بیش قطانم  رد  یکهآ  ياهکاخ  يور 
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یبآ نامکریت  هریت  یبآ : نامکریت   Sagittaria trifolia :Alismataceae

اب رتمیتناس  ات 80  يدنلب 30  هب  تسار  هتـشارفارب و  ییاوه  هقاس  ددـعتم و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  دنـسپ  تبوطر يزبآ و  تسا  یهایگ 
روحم لوط  رد  ابیز  دیفـس و  ياهلگ  لکـش و  یناکیپ یکنهپ  دـنلب و  یگربمد  اب  هقاس ، هدـعاق  رد  رو  هطوغ ای  روانـش  ییاوه  ياهگرب 

.يا هشوخ ینیذآ  لگ رد  هقاس 
قطانم اهبادرم و  اهقلاتاب و  رانک  رد  جـنرب و  عرازم  رد  زره  فلع  تروص  هب  هک  تسا  دنـسپ  تبوطر ناهایگ  زا  یکی  یبآ  ناـمکریت 

هیلک ارـس و  هعموص نموف و  ناجیهلا ، تشر ، فارطا  یلزنا ، ردـنب  رد  هژیو  هب  نلایگ  فلتخم  طاـقن  رد  .دـیور  یم ـلاومعم  بوطرم 
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.دیور یم جنرب  تشک  بسانم  قطانم 

دیب هریت  اهدیب :  Salix spp .:Salicaceae

یغرم و مخت ای  یغرم  مخت ژاو  اـت  یطخ  بواـنتم  ياـهگرب  رتم و  ات 15  عافترا 10  هب  هدـننک  نازخ دنتـسه  ییاه  هچتخرد ای  ناتخرد 
یهاگ نوگژاو و  امومع  رگیدـکی و  زا  يادـج  هدام و  ای  رن  لکـش  يا هبرگ مد  يا  هلبنـس تروص  هب  یـسنج و  کی  اـهلگ  .يا  هزینرس

.دنا هتفرگ رارق  تسار 
زا ناتخرد  نیا  .دـنبای  یم شیور  یمئاد  بآ  ياراد  ياهرهن  اهدور و  هیـشاح  اهرابیوج ، رانک  رد  بوطرم  قطاـنم  رد  اـمومع  اهدـیب 

لنوت رد  اـهنآ  تسار  ياـه  هقاـس زا  لاـفوت و  هبعج و  هیهت  يارب  اـهنآ  زا  لـصاح  هتخت  زا  هتـشادن و  ینادـنچ  شزرا  یهد  بوـچ رظن 
.دوش یم هدافتسا  نداعم 

یئوراد شزرا  اهنآ  تسوپ  .تسا  روهـشم  هدوب  تیمها  دجاو  رظن  نیا  زا  اهنآ  هیاس  دـنراد و  اوه  فیطلت  رد  ییازـس  هب  شقن  اهدـیب 
.تسین هدیشوپ  یسک  رب  نآ  يرب  بت تیصاخ  دراد و  یهجوت  لباق 

.دوش یم هدافتسا  لکلا  هیهت  يارب  اهنآ  بوچ  ریمخت  زا 
: زا دنترابع  اهنآ  نیرتروهشم  تسا و  يددعتم  ياه  هنوگ ياراد  ناردنزام  نلایگ و  رد  اهدیب 

 Salix acmophylla دیبدرز
 Salix aegyptiaca کشمدیب

 Salix babylonica نونجم دیب 
Salix elbursensis

Salix excelsa
، اهنابایخ رانک  رد  بلغا  هتـشاد و  یـصاخ  ییابیز  دوخ  نوگژاو  ياه  هخاش اـب  هک  تسا  یتنیز  ياـبیز  ناـتخرد  زا  یکی  نونجم  دـیب 

.ددرگ یم تشک  یهاگجرفت  قطانم  اهکراپ و 
هجوت دروم  صاخ  يوب  رطع و  دوخ و  لکـش  يا هبرگ مد - يا  هلبنـس ياـهلگ  نتـشاد  رطاـخ  هب  هک  تسا  یناـتخرد  زا  زین  کشمدـیب 

.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  رب  بت ناونع  هب  بلغا  هدوب و  وبشوخ  رایسب  هک  ددرگ  یم هیهت  یقرع  نآ  زا  دشاب و  یم مدرم 

عانعن هریت  یلگ : میرم  یعون   Salvia glutinosa :Labiatae

ياهکرک زا  هدیـشوپ  رتم و  کی  رثکا  دـح  يدـنلب  هب  هخاشرپ  یناـقوف  شخب  رد  تسار و  يا  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
يور رب  کـنت  تروص  هب  هک  نآ یلگ  ات 6  ياه 4  هخرچ زا  لکـشتم  نیذآ  لگ .هشوگ  هس  یغرم - مخت - هداس  ياـهگرب  يا و  هدـغ

.دشاب یم يا  هوهق ياهراون  اب  گنردرز  يابیز  رایسب  ياهلگ  ياراد  دنا و  هتفرگ رارق  نیذآ  لگ روحم 
رون ياراد  یلگنج  ياه  هداج هیـشاح  لاخلخ و  ملاسا - هداج  فارطا  رد  تسا و  ناردـنزام  نلایگ و  یلگنج  قطانم  صاخ  هایگ  نیا 

.دبای یم شیور  یفاک  اتبسن 

Salivia nemorosa :Labiatae
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ربز و ياـهکرک  زا  هدیـشوپ  رتمیتناـس و  رثکا 100  دـح  يدـنلب  هب  هخاشرپ  تسار و  ياـه  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  یفلع و  تسا  یهاـیگ 
.یبلق يا  هدعاق اب  يا  هزینرس یلیطتسم - هداس ، ياهگرب 

.دنا هتفرگ رارق  نیذآ  لگ روحم  يور  رب  هک  تسا  شفنب  ای  یناوغرا  گنر  اب  مه  هب کیدزن  مکارتم و  لگ  يواح 6  لگ  ياه  هخرچ
.دیور یم اهراز  هشیب اهلگنج و  هیشاح  اهغاب و  هکورتم و  عرازم  لخاد  رد  رتشیب  نلایگ  رد  روکذم  هایگ 
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هلودلا نیما  چیپ  هریت  دنوش :) ماهلپ ، مهلپ ،  ) یطقآ ملپ ،  Sambucus ebulus :Caprifoliaceae

هچگرب تفج  ات 6  اب 3  لـباقتم  گرزب و  يا  هناـش ياـهگرب  رتم و  رثکا 2  دـح  عافترا  هب  دـب ، يوب  اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
، هتفرگ رارق  دننام  قبط لکش و  يرتچ ییاهتنا  نیذآ  لگ رد  نآ  یتروص  هب  لیامتم  دیفـس  یهاگ  دیفـس و  ياهلگ  يوضیب ، يا  هزینرس

.دوش یم گنر  هایس ندیسر  زا  سپ  نآ  هویم 
رون ياراد  ياهلگنج  رتسب  رد  اه ، هداج هیشاح  رد  طاقن ، بلغا  رد  هدوب  ناردنزام  نلایگ و  هقطنم  ناهایگ  نیرت  یلومعم زا  یکی  ملپ 

.دیور یم یلگنج  ياه  هداج هرانک  دنت  ياهبیش  رد  اهغاب و  عرازم ، هیشاح  رد  دوش و  یم هرسکی  عطق  هک  یلگنج  قطانم  رد  ناوارف ،
یهایگ ملپ  دوش ، یم هدافتـسا  نوگانوگ  ياهمادـنا  زا  شرب  هیهت  يارب  مولع  فلتخم  بعـش  ياههاگـشیامزآ  رد  یطقآ  هقاـس  زغم  زا 

هب ناریا  یتنس  بط  رد  .تسا  هدش  هیصوت  اهدرد  زا  یـضعب  نامرد  يارب  یتنـس  بط  رد  یلو  هدوب ، یمـس  نایاپراهچ  يارب  هک  تسا 
عاونا خرـسداب ، لوبلا ، سبح  سرقن ، مسیتامور ، جلاعم  هفرـس ، تدش  هدننک  مک پیرگ ، جـلاعم  نّیلم ، نکـسم ، قرعم ، ردـم ، ناونع 

مرو و كروک ، شوج و  محر ، ضراوع  دردوـلگ ، ءاقـستسا ، مکـش ، یگدروآ  بآ  باـصعا ، درد  یگتخوـس ، ياـهمخز  ریـساوب ،
، گرب زا  معا  هایگ  ءازجا  مامت  .دریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروم  یلچک  جـلاعم  نادـند و  یگدروخ  مرک هدـننک  فقوتم تسوپ ، شراـخ 

.دنراد ییوراد  فرصم  نآ  هویم  لگ و  هشیر ،

عانعن هریت  هزرم :  Satureja hortensis :Labiatae

زیت و ای  دنک  كون  اب  يا  هزینرس یطخ - ات  یطخ  ياهگرب  رتمیتناس و  رثکا 35  دح  يدنلب  هب  هخاشرپ  يا  هقاس اب  هلاسکی  تسا  یهایگ 
، شفنب گنر  هب  هدرشف و  مه  هب  ابلاغ  لگ  ات 20  اب 2  کنت  ای  هوبنا  ياه  هخرچ زا  لکـشتم  لیوط و  نیذآ  لگ گربمد ، نودب  ابیرقت 

.دشاب یم دیفس  ای  یناوغرا 
معط ياراد  ددرگ و  یم فرصم  وکوک  يزبس  ندروخ و  يزبس  ناونع  هب  هک  دشاب  یم ناتـسا  رد  هدش  تشک  ياهیزبس  زا  یکی  هزرم 

.تسا عوبطم  رایسب  يرطع  و 
اه هداج رانک  دـنت  ياهبیـش  رد  لیجنم  راـبدور و  هقطنم  رد  نـلایگ و  رد   Saturya mutica ماـن هب  رگید  يا  هنوـگ سنج  نیا  زا 

.دیور یم
، هدعم يوقم  مضه ، لمع  هدننک  لیهـست هدنهدورین ، هدوب و  يدایز  رطع  ياراد  دنیـشن  یم لگ  هب  هک  یماگنه  هزرم  رادـلگ  هخاشرس 
- هدـعم ياهیتحاران  دوجو  تروص  رد  دراد ؛ مرک  عفد  لاهـسا و  عفر  هلزن و  دـض  ضباـق ، رثا  فیفخ  روط  هب تسا ؛ نکـشداب  ردـم و 

.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  يا  هدور ياهلگنا  اهلاهسا و  اهزاگ ، خفن ، هیلع  هدننک ، مارآ ناونع  هب  يا ، هدور
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ینساک هریت  هایگریپ :  Senecio vernalis :Compositae

ات عافترا 5  هب  لااب  ات  نیئاپ  زا  هخاشرپ  بعشنم و  ای  هخاش  نودب  تسار  هتشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاس  ود  ای  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
نودب يا  هقاس ای  يا  هدعاق ياهگرب  اب  كرک  نودب  ای  يا  هبنپ دنلب  ياهکرک  زا  هدیشوپ  هدنوش و  یناوغرا ای  زبس  گنر  هب  رتمیتناس   45

ياه هچلگ اب  يا  هپک عمتجم و  ياهلگ  ياراد  يا ، هبنپ دـنلب و  ياهکرک  زا  هدیـشوپ  يا و  هزینرـس ژاو  اـی  یلیطتـسم  یقـشاق - گربمد ،
.درز يا و  هلول قبط  ینایم  ياهلگ  گنردرز و  يا و  هنابز يرانک 

، تشر فارطا  یلزنا ، تشر و  نیب  رتشیب  هدوب و  ناتـسا  يا  هگلج فلتخم  قطانم  هراهب  مهم  روهـشم و  زره  ياهفلع  زا  یکی  هایگریپ 
Senecio ناوت یم سنج  نیا  هلاسکی  رگید  ياه  هنوگ زا  .دـیور  یم یلزنا  ردـنب  یلحاس  ینـش  ياه  هپت يور  رب  ناجیهلا و  فارطا 

هدـش داـی  قطاـنم  رد  رکذـلا ، قوـف  هنوـگ  هارمه  راـهب  لـصف  رد  یناوارف  هب  هـک  درب  ماـن  ار   Senecio glaucusو  vulgaris
ياهلگنج رد  هدوب  ناریا  لامـش  یلگنج  قطانم  صاخ   Senecio othonae مان هب  قوف  سنج  زا  هلاس  دنچ  يا  هنوگ .دـنیور  یم

.دراد شیور  نلایگ  ناتسا 

دوخن هریت   Sesbania puniceae :Leguminosae

ات عافترا 2  اب  كزان  يا و  هناوتسا ياه  هخاش اب  راد  هخاش بعـشنم و  یجات  هتـشارفارب و  تسار و  يا  هقاس اب  تسا  یتخرد  ای  هچتخرد 
اب نوگژاو ، لاومعم  تفج و  ات 15  دادعت 8  هب  یلیطتسم  یغرم - مخت ژاو  ای  یلیطتسم  ياه  هچگرب يا و  هناش بکرم  ياهگرب  اب  رتم   4

.رادلاب هشوگراهچ  ماین  هویم  اب  نوگژاو ، يا  هشوخ یجنران  هب  لیامتم  زمرق  ای  هریت  زمرق  ياسآ  هناورپ ددعتم  ياهلگ 
يابیز گنر  رطاخ  هب  هک  تسا  ناردنزام  برغ  نلایگ و  ياهناتسا  رد  ناریا  لامش  يابیز  هدش  هتشاک  ناهایگ  زا  یکی  روکذم  هایگ 

.دوش یم تشک  نآ ، لگ 
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.تسا هدش  دراو  ناریا  هب  اجنآ  زا  اپورا و  هب  هک  تسا  یبونج  ياکیرمآ  هلدتعم  قطانم  یموب  هایگ  نیا 

ینساک هریت  یتوکلم : فلع   Sigesbeckia orientalis :Compositae

ياهگرب اب  راد  هدـغ هدرـشف و  ياهکرک  زا  هدیـشوپ  لااب و  رد  بعـشنم  تسار و  هتـشارفارب و  يا  هقاس اب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
اب يا ، هپک ياـهلگ  رادـگربمد و  لکـش و  يا هوـگ يا  هدـعاق اـب  نهپ  یغرم  مـخت اـت  گربـمد  نودـب  يا  هزینرـس یغرم - مـخت لـباقتم 

.یقبط يا  هلول يرانک و  يا  هنابز ياه  هچلگ
یئایارغناغ ياهمخز  اهرـسلوا و  راردا و  يراجم  ياهیرامیب  ياوادـم  رد  دنتـسه و  ردـم  نوخ و  هدـننک  هیفـصت هایگ  نیا  ءازجا  هیلک 

تسوپ و ياهیرامیب  ناـمرد  يارب  هدرک  طولخم  نیریـسیلگ  اـب  يواـسم  تبـسن  هب  ار  روبزم  هاـیگ  زا  لـصاح  روطنت  .دنـشاب  یم رثؤم 
رگا .تسا  رثؤم  دـنراد  چراق  یلیفط و  أـشنم  هک  یتسوپ  ياـهیرامیب  عفر  رد  هژیو  هب روطنت  نیا  .دـنرب  یم راـک  هب يدـلج  ياـهیتحاران 

ار اهنآ  هدولآ ، ياـهمخز  يور  رب  نآ  نداد  رارق  اـب  هک  يروطب  دراد  يوق  هدـننک  ینوفع دـض  رثا  دوش  هیهت  هزاـت  هاـیگ  زا  نآ  روطنت 
Herbe برچ فلع  Herbe divine و  یتوکلم فلع  ار  نآ  اه  يوسنارف درادن ؛ یـسراف  مان  .دیامن  یم نامرد  هدرک  ینوفعدض 

.دنمان یم  grass
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عرازم و رد  نلایگ  ناتـسا  رد  دـشاب و  یم ناوارف  رون  اب  کـنت  ياـهلگنج  اـهغاب و  عرازم و  زره  ياـهفلع  زا  یکی  رکذـلا  قوف  هاـیگ 
.دیامن یم دشر  ناجیهلا  یلزنا و  ملاسا ، اراتسآ ، تشر ، لیجنم  رابدور ، فارطا  ياهغاب 

ینساک هریت  بوکع :  Silybum marianum :Compositae

ياهگرب رتمیتناس و  ات 150  عافترا 30  هب  لااب  رد  راد ، هخاش بعـشنم و  ای  درفنم  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  ای  هلاس  ود  یفلع  تسا  یهاـیگ 
رادراخ ادیدش  ياه  هنادند گنردیفس و  ياه  هگر ياراد  اهگربگر  دادتما  رد  هک  رادگربمد  یغرم و  مخت ژاو  كرک  نودب  يا  هقوط

يا هقوط ياهگرب  زا  رتکچوک  هدوب  شوغآ  هقاس  راد و  هراوشوگ لکـش و  يا هزینرـس یغرم - مخت بلغا  يا  هقاس ياـهگرب  .دنـشاب  یم
.دنشاب یم

ماـن هب  يا  هتفاـی لکـش  رییغت  ياـهگرب  طـسوت  هک  گرزب  يا  هپک عـمتجم و  تروـص  هب  اـهنآ  گـنرزمرق  هداـم  رن و  يا  هلوـل ياـهلگ 
.دنراد رارق  دنا  هدش هطاحا  رادراخ  ياه  هگرب

بلاغ رد  زین  نلایگ  ناتـسا  رد  هدوب  شیآ  عرازم  اهرابیوج و  رهن و  رانک  اه و  هداج هیـشاح  زره  ياـهفلع  زا  یکی  رکذـلا  قوف  هاـیگ 
هایگ .دوش  یم هدید  يرهش  نیب  ياه  هداج هیشاح  زین  نموف و  ارس و  هعموص فرط  هب  تشر  تشر ، لیجنم - ياه  هداج رانک  رد  طاقن 

بوکع یئوراد  ياه  هبنج .دـسر  یم هیذـغت  فرـصم  هب  بلغا  یئاـپورا  ياـهروشک  رد  نکیل  تسا و  خـلت  ياـهگرب  ياراد  روکذـم 
ياهدیئونولاف ینغور و  ياهسناسا  اهنیموبلآ ، اهدیپیل ، يواح  هایگ  نیا  هویم  .تسا  شزرااب  رایسب  یتنس  بط  رد  نآ  هویم  اصوصخم 

ار نآ  دـبک  تفاب  یگدـید  بیـسآ تروص  رد  تسارفـص و  هسیک  ياهیتحاران  هیلع  يرثؤم  يوراد  هدوب  نیرام  یلیـس نیبلیـس و  مهم 
ندـش خارف  همـضاه ، زاـهج  تـلالاتخا  نرگیم ،)  ) هـفرط کـی ياهدردرـس  ناـمرد  نوـخ ، راـشف  ندروآ  نیئاـپ  رد  .دـنک  یم مـیمرت 

نیا هویم  گرب و  یتنـس  ناکـشزپ  .دراد  یهجوت  لباق  ریثأت  لیبموتا  نرت و  اب  ترفاسم  زا  یـشان  ضراوع  یگتفرگایرد و  اهگرهایس ،
زیوجت نمزم  ياهتسوبی  يوارفـص و  ياهگنـس  عفد  نینچمه  لاحط و  هب  طوبرم  ياهدرد  نامرد  يارب  هتـسناد  ارفـص  لهـسم  ار  هایگ 

رد نآ  هشیر  زا  دلااس و  هیهت  رد  هایگ  ياهگرب  زا  .دنک  یمن داجیا  یتیمومـسم  هنوگچیه  موادم  روط  هب یتح  هایگ  فرـصم  .دننک  یم
.دوش یم هدافتسا  اهابرم  اهاذغ و  یخرب  هیهت 

کی يدیئونیموبلآ و  داوم  نودیمآ ، ياراد  هایگ  هناد  .دراد  رب  بت يوقم و  روآاهتشا ، رثا  خلت و  معط  بوکع  یئاوه  ياضعا  هشیر و 
.تسا هدش  هیصوت  فلتخم  ياهیرامیب  نامرد  يارب  نآ  هدش  هل هناد  فرصم  دشاب و  یم ینغور  هدام 
.دنناوخ یم يراصنلا  كوش  نمدلا و  كوش  بوکع ، ار  نآ  یبرع  هب  درادن ؛ یسراف  مان  روبزم  هایگ 

وب بش هریت  ریشکاخ :  Sisymbrium officinale :Cruciferae

يا و هقوط رادگربمد و  يا  هدـعاق ياهگرب  اب  رتمیتناس  ات 80  يدنلب 20  هب  هخاشرپ  بعـشنم و  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
.رتمیلیم ات 17  لوط 11  هب  هاتوک  لکش  یطورخم نیجرخ  ياه  هویم اه و  هخاش ياهتنا  رد  لیوط  اتبسن  يا  هلبنس گنردرز  ياهلگ 

451 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
اج همه یلومعم و  ابیرقت  یهایگ  نلایگ  رد  دـیور ، یم هکورتم  ياهنیمز  اهور و  هدایپ اه و  هداـج راـنک  رد  ـلاومعم  رکذـلا  قوف  هاـیگ 

ناهایگ زا  یکی  راهب  لصف  رد  دـبای و  یم شیور  اهغاب  اـهور و  هداـیپ عرازم ، هیـشاح  یلگنج ، ياـه  هداـج راـنک  رد  هدوب و  هدـنکارپ 
.تسا نلایگ  ناتسا  فلتخم  قطانم  بلاغ 
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Descurainia نآ نیتـلا  ماـن  تسا و  فورعم  ریـشکاخ  هب  هک  يرگید  هنوگ  دوـش و  یمن یئوراد  هدافتـسا  هنوـگ  نیا زا  ناریا  رد 
اهغاب عرازم و  هیشاح  تلاغ و  مدنگ ، عرازم  شیآ ، عرازم  زره  فلع  زین  روکذم  هایگ  .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  تسا   sophia
یخرب رد  ناتـسبات  لصف  رد  هدـیدرگ و  فرـصم  اهتبرـش  هارمه  خـی  بآ و  اب  هدـننک  کنخ ناونع  هب  رتشیب  ریـشکاخ  ياه  هناد .تسا 

راکب هرجنح  ياهیرامیب  دوبهب  يارب  هدوب و  روآطلخ  ردم ، توبروکسا ، دض  هدنهدورین ، ریشکاخ  دوش ، یم هتخورف  اهیشورف  هویم بآ
.تسا دیفم  یگنانز  تاحشرت  نامرد  ینوخ و  طلاخا  هداس ، ياهلاهسا  عفر  رد  ریشکاخ  هایگ  هدناشوج  دور ، یم

هللا هریت  هلیگ :) یلاو روب ، هلفک هلیگنش ، هروپماک ،  ) کلم زا   Smilax excelsa :Liliaceae

یبلق و هبـش  ات  يا  هریاد نهپ  یغرم  مخت بوانتم  ياهگرب  اب  رتم  رثکا 20  دح  لوط  هب  رادراخ  يا  هقاس اب  هدـنورلااب  تسا  يا  هچتخرد
هب گربمد  زا  رتدـنلب  نیذآ  لـگمد  يور  رب  ددـع  ات 14  دادـعت 2  هب  نآ  کچوک  ياهلگ  .دـننام  کچیپ هدـیاز  ود  اب  دـنلب  یگربمد 

.ددرگ یم گنرزمرق  ندیسر  زا  سپ  نآ  يا  هتس ياه  هویم هتفرگ  رارق  لکش  يرتچ يروحم و  تروص 
رد .دـیامن  یم دـشر  یفاک  رون  ياراد  قطانم  اهراز و  هشیب هبورخم ، ياهلگنج  اه ، هداج هیـشاح  لامـش ، یلگنج  قطاـنم  رد  کـلم  زا 

.دیور یم هبورخم  يا و  هگلج یلگنج  طاقن  بلاغ  رد  زین  نلایگ 
نوزامآ هزوح  ات  يزکرم  ياکیرمآ  رواجم  ياهروشک  کیزکم و  یبونج  یحاون  رد  هک  نآ زا  يرگید  ياه  هنوگ هاـیگ و  نیا  هشیر 

.دوش یم تراجت  رازاب  دراو  يراپسلاس  هشیر  مان  تحت  دنیور ، یم
هارمه یتح  موزیر و  ياراد  ای  و  ینیمزریز ) ياضعا   ) موزیر زا  يراع  تروص  هب  هک  تساهنآ  هشیر  هایگ  نیا  هدافتـسا  دروم  تمـسق 

.دریگ یم رارق  ینامرد  ياه  هدافتسا ضرعم  رد  هایگ ، هقاس  زا  یتمسق  اب 
ءاد امزگا و  يدلج ، ياهیرامیب  نامرد  يارب  ار  نآ  یتنس  بط  .تسا  هتـشاد  دایز  فراصم  نوخ  هدننک  هیفـصت ناونع  هب  هتـشذگ  رد 

.دنک یم هیصوت  فدصلا 
دیور یم ناریا  رد  هک   S .excelsa L دننام اهنآ  عاونا  زا  یضعب  طقف  دنا و  ننات دقاف  امومع  یئوراد  ياهیراپسلاس  هک  تسناد  دیاب 

.دنشاب یم روکذم  هدام  ياراد   S .prolifera Roxbو
S. excelsa L

: تسا موسوم  ریز  یماسا  هب  دیور و  یم نلایگ  زا  یعیسو  هقطنم  رد 
هروپماک سیمت و  یلزنا ، ردنب  رد  هلیگ  یلاو دورناکرگ ، رد  روپ  هلفک اراتـسآ ، رد  هلیگنـش  رـسدور ، ناجیهلا و  رد  یکلم  زا  کلم و 

.کفرد رد  اکیلاب  نلایگ و  یحاون  یضعب  رد  هناداکلک  ناملید ، رد  هناد  تاش ارس ، هعموص رد  كروپماک  تشر ، فارطا  رد 

ینیمز بیس هریت  چیپ : يزیر  جات  Solanum dulcamara :Solanaceae

گنر شفنب ياهلگ  يا و  هزینرـس یغرم - مخت ات  یغرم  مخت رادگربمد  یئاهگرب  یبوچ ، يا  هقاس اب  هدنچیپ  هدنورلااب و  تسا  یهایگ 
.گنرزمرق رادبآ  يا  هتس هویم  یئاهتنا و  ای  يروحم  نزرگ  نیذآ  لگ رد 

، اهقلاتاب بوطرم و  قطانم  اـه ، هچاـیرد راـنک  رد  ناریا  یلامـش  طاـقن  بلاـغ  رد  هک  تسا  یئاـه  هچتخرد زا  یکی  رکذـلا  قوف  هاـیگ 
ریاس اـی  اـگور  گـنهن - دـننام  یلزنا  بادرم  ياـههاگور  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  لاـثم  يارب  .دـیامن  یم دـشر  اـهدور  رتسب  هیـشاح و 

.دیامن یم دشر  هارمه  ناهایگ  ریاس  اهین و  نایم  رد  اههاگور  رانک  زا  ایرد  فرط  هب  بادرم  يا  هناخدور ياهریسم 
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رد .دراد  ردـخم  یمک  نوخ و  هدـننک  هیفـصت قرعم ، هدـنهدورین ، ردـم ، نّیلم ، رثا  میـلام  روط  هب چـیپ  يزیر  جاـت یتنـس  بط  رظن  زا 
، یگنانز تاحـشرت  ناوختـسا ، درد  عفر  يارب  تسا و  رثؤم  لاخ  بت ادوس و  شراخ  امزگا ، دـننام  نمزم  يدـلج  ياهیرامیب  ياوادـم 

.دریگ یم رارق  هدافتـسا  دروم  يرونیموبلآ  يدرز ، مسیتاـمور ، سرقن ، مسآ ، هفرـس ، هایـس نمزم ، هلزن  نمزم ، ياهتیـشنورب  ءاقـستسا ،
.دیامن یم تیمومسم  داجیا  دایز  نازیم  هب  نآ  ياه  هدروآرف فرصم 

ینیمز بیس هریت  ناجمداب : ناجنداب ،  Solanum melongena :Solanaceae

هب  هخاشرپ  تسار و  میخض و  اتبسن  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
452 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اب شفنب  هب  لیامتم  دیفس  ای  دیفس  درفنم  گرزب ، اتبـسن  ياهلگ  .گرزب  یغرم  مخت رادگربمد  ياهگرب  رتمیتناس و  ات 100  عافترا 30 
لیوط يا  هناوتسا لکش ، یبلاگ یغرم ، مخت لاکـشا  هب  گرزب  يا  هتـس هویم  اهگرب و  روحم  رد  نیئاپ  فرط  هب  هدیمخ  دنلب و  یلگ  مد

.هریت شفنب  ای  هریت  یناوغرا  گنر  هب  هریغ ...  و 
نآ هویم  ددرگ و  یم تشک  عرازم  رد  نلایگ  رد  هلمج  زا  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  فورعم  یعارز  ناـهایگ  زا  یکی  ناـجنداب 

.دسر یم هیذغت  فرصم  هب  نوگانوگ  قرط  هب  لاس  لوصف  بلاغ  رد  ناجنداب ) )

ینیمز بیس هریت  روگنا : گس  Solanum nigrum :Solanaceae

يوضیب و یغرم - مخت ای  یغرم  مخت ياهگرب  هخاشرپ و  رتمیتناس ، ات 70  عافترا 10  هب  تسار  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
سپ جیردت  هب  هک  گنر  هایس رادبآ  هتـس  هویم  ییات و  ات 10  ياهلگ 5  اب  نزرگ  هشوخ  نیذآ  لگ رد  گنردیفـس  کچوک و  ياهلگ 

.ددرگ یم گنر  یجنران ندیسر  زا 
طاقن بلاغ  رد  هک  دـشاب  یم یعارز  عرازم  هبورخم و  ياهنیمز  ایرد ، لحاوس  هناـخدور ، هیـشاح  زره  ياـهفلع  زا  یکی  روگنا  گـس

.دیامن یم دشر  یفاک  اتبسن  رون  ياراد  یلگنج  قطانم  یعارز و  ياهنیمز  رد  صوصخ  هب  نلایگ 
رد .تسا  هدـنهد  نیکـست نینلاوس  نتـشاد  تلع  هب  هدوب  ردـخم  روگنا  گس تسا ، هدـش  هتخانـش  یتنـس  بط  رد  نآ  ییوراد  تارثا 

.دراد ینامرد  رثا  ریساوب  ناتسپ و  كون  كرت  كاندرد ، ياهرسلوا  يور  رب  نآ  هدش  هل هزات و  ياهگرب  یجراخ ، لامعتسا 
هب دوش ، یم هداد  رارق  تسوپ  كاندرد  بهتلم و  ياهتمـسق  اهمرو و  يور  رب  یعـضوم  مامح  نویـسلوما و  تروص  هب  نآ  هدـناشوج 

یلصفم مسیتامور  درد  نآ  دامـض  .دراد  شخبافـش  نکـسم و  رثا  هدننک  تحاران يدلج  يرامیب  یگدیبوک و  اهیگتخوس ، رد  هولاع 
.دهد یم نیکست  ار  داح 

ینیمز بیس  هریت  ینیمز : بیس   Solanum tuberosum :Solanaceae

هب هخاشرپ  تسار و  ییاوه  هقاس  اهتنا و  رد  ناوارف  ینیمز ) بیـس   ) ددـغ ياراد  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
ياـه هچگرب یغرم و  مخت لـماک  هچگرب  تفج  ات 4  اب 3  درف  يا  هناش ياـهگرب  هشوگراـهچ و  اـمومع  رتمیتناـس  ات 100  عافترا 30 

گنرزبس رادبآ  هتس  ییاوه  هویم  و  ییاهتنا ، نزرگ  نیذآ  لگ رد  شفنب  هب  لیامتم  ای  دیفس  ياهلگ  ياراد  اهنآ ؛ نایم  رد  يرتکچوک 
.ددعتم ياه  هناد اب 
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رد یناتـسهوک و  قطاـنم  رد  زج  نـلایگ  رد  هچ  رگا  تسا و  هدـش  تشک  یهاـیگ  ناریا  رد  هدوـب  اـکیرمآ  هراـق  یموـب  ینیمز  بـیس 
، يدنـشپ یلوبناتـسا ، ینیمز  بیـس ياهمان  هب  نآ  عاونا  نکیل  دوش و  یمن تشک  دنرود  هب  ایرد  تبوطر  زا  هک  تسدرود  ياهاتـسور 

هایگ زبس  ءاضعا  .ددرگ  یم هضرع  اه  هزاغم اهیـشورف و  يزبس بلاغ  رد  دوش و  یم هدید  مدرم  ياذغ  رد  هرمزور  تروص  هب  افلآ و ... 
، یـشش نمزم  ياه  هلزن یمـسیتامور ، یبصع  ياهدرد  دراد و  هدننک  مارآ ردـخم و  رثا  نینلاوس  نتـشاد  تلع  هب  هقاس  گرب و  دـننام 

هدـننک مرن - توبروکـسا و  دـض  ینیمز  بیـس هدـغ  .دـیامن  یم هجلاعم  ار  یکیرحت  تلااح  اب  هارمه  ياهلاهـسا  کـشخ ، ياـه  هفرس
یحطس ياهیگتخوس  يور  رب  هدش  هدنر  ای  هزات  ینیمز  بیس  دوش ، یم هیـصوت  دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  نآ  فرـصم  دشاب و  یم

.دراد هدنهد  نیکست  رثا  ندب 

هسایناگراپسا هریت  فوروت :  Sparganium neglectum :Sparganiaceae

ییاوه هقاس  هدنکارپ و  میخض و  اتبسن  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  هیاپکی  يزبآ ، ای  یبایاپ  دنسپ و  تبوطر هلاسدنچ و  یفلع  تسا  یهایگ 
تسار و دـنلب و  یفیدر  ود  ياـهگرب  رتمیتناـس و  ات 120  عاـفترا 25  هب  یناـقوف  شخب  رد  راد  هخاـش بعـشنم و  هتـشارفارب  تسار و 

.دنشاب یم رتدنلب  هقاس  زا  یهاگ  هک  راد  فلاغ هدعاق  رد  يا و  هشوگ هس لکش و  يوان
ياه هپک دـنا و  هتفرگ رارق  رگیدـکی  رانک  رد  يورک  يا  هپک عمتجم و  تروص  هب  نآ  گنر  هایـس اـی  يا  هوهق اـهتنا  رد  دیفـس  ياـهلگ 

.دنوش یم هدید  راد  هخاش بعشنم و  نیذآ  لگ روحم  لوح  لااب ، رد  رن  ياهلگ  نیئاپ و  رد  ابلاغ  هدام  ياهلگ  يواح 
ياراد ياهبادرم  اهقلاتاب و  نیریـش ، بآ  ياهراس  همـشچ بآ و  ياه  هکرب رانک  رد  هلدـتعم  طاقن  بلاـغ  رد  ناریا  رد  روکذـم  هاـیگ 

ياهرهن رانک  رد  یهاگ  ارـس ، هعموص نموف و  تشر ، فارطا  ياه  هکرب اهریگبآ و  یلزنا ، بادرم  رد  نلایگ  رد  .دـیور  یم مک  قمع 
.دوش یم هدید  راهب  لصف  رد  يرهش  نیب  ياه  هداج هیشاح  تقوم 
453 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دوخن هریت  یسوواط :  Spartium junceum :Leguminosae

هداس و نازیر  ابلاغ  کچوک و  مک و  ياهگرب  لکش و  ییوزاس ياه  هخاش رادرایـش و  يا  هقاس اب  هخاشرپ  تسار و  تسا  يا  هچتخرد
.دـیامن یم هجوت  بلج  رتشیب  نآ  گنرزبس  ياـه  هخاـش هدیـسر  یم رظن  هب  گرب  نودـب  اـمومع  هاـیگ  هک  يروط  هب  کـیراب  يوضیب 

.دنا هتفرگ رارق  اه  هخاش ياهتنا  رد  یلگ  ات 20  ياه 5  هشوخ رد  امومع  نآ ، ییلاط  درز  ياسآ  هناورپ ياهلگ 
، تشر گرزب  ياهرهـش  رد  صوصخ  هب  نـلایگ  ناتـسا  رد  دوش و  یم هتـشاک  یتـنیز  یهاـیگ  ناوـنع  هب  اـمومع  ناریا  رد  یـسوواط 

.دوش یم تشک  لزانم  طایح  یهاگ  اهنابایخ و  هیشاح  اهکراپ ، رد  نموف  ناجیهلا و 

ردنغچ هریت  جانفسا :  Spinacia oleracea :Chenopodiaceae

نیذآ لگ یناکیپ و  ای  ییاتلد  اـبلاغ  کـنهپ  دـنلب و  گربمد  بواـنتم و  يا  هقوط اـبلاغ  ياـهگرب  اـب  هلاـسکی  هیاـپود و  تسا  یهاـیگ 
.رادراخ يا  هویم ییاهتنا و  لوکیناپ  نزرگ -

.ب .آ  ياهنیماتیو  زا  راشرس  هک  تسا  یکاروخ  ياهیزبس  فیدر  رد  روشک و  فلتخم  قطانم  هدش  هتـشاک  ناهایگ  زا  یکی  جانفـسا 
مدرم بلغا  يارب  هک  دراد  یناوارف  ییوراد  فراصم  جانفـسا  .دـشاب  یم تافـسف  نهآ و  ریظن  فلتخم  حلاما  یناک و  داوم  ث و د و 
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.دوش یم هدید  زره  فلع  تروص  هب  عرازم  رد  یهاگ  نآ  یشحو  عاونا  .تسا  هدش  هتخانش 
، هدوب دیفم  رایسب  ینوخ  مک هب  نایلاتبم  يارب  لیفورلک  تافسف و  نهآ ، نتشاد  تلع  هب  دراد و  يدایز  تیمها  ییاذغ  رظن  زا  جانفسا 

.دزاس یم رسیم  ار  گرزب  هدور  زا  داوم  عفد  تلوهس 
داوم يدیئونیموبلا ، داوم  بآ ، دصرد  ياراد 93  هزات  جانفسا  ییایمیـش  تابیکرت  رظن  زا  دسیون : یم ییوراد » ناهایگ   » باتک فلؤم 

.تساهتلااسکا اصوصخم  میـسلک ، میـساتپ و  حلاما  کینـسرا ، نهآ ، رفـسف ، دی ، نیترکـس ، نیتیـسل ، لیفورلک ، يدنق ، داوم  برچ ،
تهج هب  جانفسا  .تسناد  اه  کشرت )  ) oxalis هیبش ناوت  یم دراذگ ، یم ندب  رد  هک  يریثأت  ییایمیش و  بیکرت  رظن  زا  ار  جانفـسا 
رادراب نانز  يارب  اذغ  نیرتهب  دنک و  یم دایز  ار  نوخ  زمرق  ياه  هچیوگ رظن  نیا  زا  .تساتمه  یب اهیزبس  نایم  رد  زین  نهآ  ندوب  اراد 

.دشاب یم نوخ  مک صاخشا  و 
دایز ار  اهنآ  تیلاعف  راک و  هدوب ، اه  هیلک كرحم  دریگ ، یم ار  ناطرس  تفرـشیپ  يولج  يدودح  ات  میزینم  نتـشاد  تهج  هب  نینچمه 

.دنک یم
يور رب  هدـنهدورین  رثا  دـش ، فـشک   Dobreff فربد هلیـسو  يدلایم  لاـس 1924  رد  هک  نیترکـس  ندوـب  اراد  تلع  هـب  جانفـسا 

اب .دنک  یم تیوقت  ار  هدور  لکـش  يدود تاکرح  دهد و  یم شیازفا  ار  ارفـص  تاحـشرت  .دراد  هدـعملازول  هدور ، هدـعم ، تاحـشرت 
ناونع هب  ناکدوک و  هیذـغت  رد  نآ  فرـصم  اذـه  عم  تسین  شخب  تذـل دایز  دوش  یم هیهت  جانفـسا  اب  هک  يا  هداـس ياهاذـغ  هک  نآ
ناونع هب  نینچمه  توبروکـسا و  تسوپ ، مواقم  ياهیرامیب  داح ، ياهیرامیب  ناوج ، نارتخد  ینوخ  مک تهاقن ، هرود  لـماک  ياذـغ 

.تسا هدش  هیصوت  دنراد  يرکف  ياهراک  هک  یناسک  يارب  باصعا  تیوقت 
، مسیتامر يدـبک ، ياهجنلوق  تسوبی ، ادـص ، یگتفرگ  مسآ ، کشخ ، ياـه  هفرـس عفر  يارب  یتنـس  بط  رد  هتخپ ، جانفـسا  فرـصم 

هتخپ جانفسا  زا  رترثؤم  جانفسا ، هزات  هریش  فرـصم  ندب ، ياهنیماتیو  دوبمک  دراوم  رد  .تسا  لومعم  ریـش  تاحـشرت  یمک  سرقن و 
دارفا ینوخ  مک عفر  روظنم  هب  اهیورنوخ  رد  هک  دیدرگ  یم هیهت  بارـش  یعون  جانفـسا  زا  هتـشذگ  رد  نآ  رب  هولاع  .تسا  هدـش  رکذ 

هدافتسا جانفسا  هتخپ  ياهگرب  هریش  تمـسق  کی  بارـش و  تمـسق  زا 4  زین  راـک  نیا  يارب  .تفر  یم راـک  هب  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم 
.دوش یم

ندیلام .تسا  عفان  لمد  ندرک  زاب  روبنز و  یگدیزگ  اهمرو و  ياوادم  تهج  جانفـسا  ماخ  دامـض  دـیدرگ ، رکذ  هک  هچنآ  رب  هولاع 
لد و درد  دبک ، درد  تهج  جانفـسا  مخت  .دـشاب  یم شخب  هجیتن زین  يدـلج  ياهـشوج  تهج  بآدیفـس  اب  طولخم  يزبس  نیا  هتخپ 

یمشپ هچراپ  رگا  .دهاک  یم نهآ  ندوب  اراد  تلع  هب  نادند  داسف  یهابت و  زا  دنک و  یم تفس  ار  اه  هثل جانفسا  .تسا  دیفم  رـس  درد 
.دوش یم قارب  فافش و  دیئوشب ، جانفسا  بآ  اب  ار 

جانفسا رد  دوجوم  تلااسکا  دوجو  اریز  .دننک  فرصم  دایز  ار  جانفسا  دیابن  ارفـص  هسیک  ياهگنـس  لصافم و  مرو  هب  لاتبم  نارامیب 
نارامیب  لیبق  نیا  يارب 

454 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.ددرگ یم نانآ  تلاسک  دیدشت  ثعاب  تسا و  رضم 

عانعن هریت  هرب : شوگ  Stachys byzantina :Labiatae

ياراد اتردـن  هداس و  ابلاغ  رتم و  کی  رثکا  دـح  يدـنلب  هب  يروراب  هقاس  هارمه  هب  میقع  ياه  هخاش اب  هلاسدـنچ ، یفلع  تسا  یهایگ 
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- یقـشاق يا  هدـعاق ياهگرب  یئوتپ و  یئوله - ياهکرک  ای  دـنلب  يا - هبنپ ياهکرک  زا  هدیـشوپ  یناـقوف  شخب  رد  .کـنت  ياـه  هخاـش
لگ ات 20  زا 15  لکشتم  رادلگ  ياه  هخرچ .یتوبکنع  رات  ات  یمـشیربا  یئوتپ - ياهکرک  زا  هدیـشوپ  نهپ و  يا  هزینرـس ات  یلیطتـسم 

.یتروص زمرق  گنر  هب  مه  هب  کیدزن  مکارتم و  ییاهتنا  ياه  هخرچ نیذآ و  لگ روحم  لوط  رد  کنت  امومع 
شزرا هنوگچیه  دـیور ، یم یفاک  رون  ياراد  قطانم  رد  هتـشاد  شیور  ناردـنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  رد  رتشیب  هک  رکذـلا  قوف  هایگ 

یفاک و رون  ياراد  عتارم  رد  رتشیب  نلایگ  رد  دـیامن و  یم هولج  كاروخدـب  مجاهم و  یهایگ  تروص  هب  امومع  هتـشادن و  يا  هفولع
.دبای یم شیور  هبورخم 

: زا دنترابع  هک  دنیور  یم نلایگ  فلتخم  قطانم  رد  سنج  نیا  زا  يدنچ  ياه  هنوگ
Stachys fruticulosa/ Stachys persica
Stachys inflata/ Stachys pubescens

Stachys lavandulifolia/ Stachys spectabilis
.دنبای یم شیور  نلایگ  ناتسا  فلتخم  قطانم  رد 

.ددرگ یم فرصم  یتنس  بط  رد  نکشداب  ناونع  هب  یهوک  ياچ  یسراف  مان  اب   Stachys lavandulifolia هنوگ

کخیم هریت  شاو : هزبس يرانق ، هناد   Stellaria media :Caryophyllaceae

ای لکـش  یبلق لباقتم  يا  هدـعاق ياهگرب  اب  هتـشارفارب  تسار و  تردـن  هب ای  نیمز  حطـس  يور  هدرتسگ  یفلع  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ 
قیمع یگدیرب  نتشاد  تلع  هب  هک  نآ یگربلگ  گنردیفس 5  ياهلگ  .ینیئاپ  ياهگرب  زا  رتگرزب  بلغا  ییلااب  ياهگرب  یغرم و  مخت

.دنا هتفرگ رارق  هدنکارپ  کنت و  یهاگ  دننامرتچ و  مکارتم و  نیذآ  لگ  رد  دنسر  یم رظنب  ییات   10
، عرازم رد  اصوصخم  اج  همه رد  هک  دیآ  یم رامـشب  يزره  فلع  ابیرقت  تسا و  عونتم  رایـسب  اهمادنا  لکـش  رظن  زا  رکذلا  قوف  هایگ 

.دیور یم اهنادلگ  اهور و  هدایپ اه ، هچغاب

نوتیز هریت  شفنب : سای   Syringa persica :Oleaceae

ای یغرم  مخت هداـس  لـباقتم  ياـهگرب  اـب  هدـننک  نازخ رتم و  رثکا 3  دـح  عاـفترا  هب  گـنر  يرتسکاـخ  يا  هقاـس اـب  تسا  يا  هچتخرد
.رادلاب ياه  هناد اب  لوسپک  هویم  رطعم و  رایسب  يا و  هشوخ زمرق  هب  لیامتم  شفنب  ای  دیفس  ای  شفنب  ياهلگ  يا و  هزینرس

اهراولب رد  نلایگ  رد  .ددرگ  یم تشک  اه  هچغاب لزانم و  طایح  اهکراپ ، رد  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  هک  تسا  يا  هچتخرد شفنب  ساـی 
.تسا زیگنا  لد روهشم و  رایسب  شفنب  سای  رطع  .دوش  یم تشک  اهکراپ  لزانم و  طایح  و 

سیمت هریت  كزر : سیمت ،  Tamus communis :Dioscoraceae

لوط هب  كزان  يا  هقاس اب  گنر  هایس رتشیب ، ای  رتمیتناس  رطق 20  هب  ینیمزریز  هدغ  اب  هدنورلااب  ناچیپ و  هلاسدنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
نآ ياهلگ  .نشور  زبس  گنر  هب  لکـش  یبلق یغرم ، مخت بوانتم  یئاـهگرب  اـب  كرک  نودـب  رادرایـش ، هخاـش ، مک  رتم ، رثکا 4  دح 

رارق يروحم  يا  هلبنـس ای  يا  هشوخ تروص  هب  ابلاغ  ادج و  رگیدـکی  زا  هدام  رن و  ياهلگ  .تسا  یـسنج  کی  گنردرز و  کچوک ،
.دنا هتفرگ
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.دوش یم زمرق  ندیسر  زا  سپ  نآ  گنرزبس  يورک و  هبش  يا  هتس هویم 
ياهلگنج رد  زین  نلایگ  ناتسا  رد  .دیور  یم اهراز  هشیب یلگنج و  قطانم  رد  ناریا  یلامش  ياهناتـسا  رد  هک  تسا  یناهایگ  زا  سیمت 

.دیور یم ناملید  ولرامع و  فارطا  رجشم  یعترم  تاعافترا  تشر و  ناجیهلا و  فارطا  هلوسام ، نموف و  دورافش ، ملاسا ،

ینساک هریت  يواگ : هنوباب   Tanacetum parthenium :Compositae

هک زبس  گـنر  هب  بکرم  ياـهگرب  اـب  رتمیتناـس  اـت 60  عافترا 20  هب  هخاشرپ  ددـعتم و  ياـه  هقاـس اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.دنراد دنلب  یئاهگربمد 

هب يا  هلول ياهلگ  ددع و  ات 20  دادعت 10  هب  دیفس و  گنر  هب  يا  هنابز يرانک  ياه  هچلگ تسا : لگ  عون  ود  ياراد  هایگ  ياهلوتیپاک 
(. قبط هحفص  يور  رب   ) طسو هیحان  رد  دایز  دادعت  اب  درز  گنر 

رد تبوـطر ، ياراد  یگنـس  ياـه  هراوـید يور  رب  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاـقن  بـلغا  رد  هـک  تـسا  یهاـیگ  يواـگ  هنوباـب 
.دیور یم یگنس  ياه  هراوید اه و  هبل يور  رب  یلگنج  قطانم  رد  یهاگ  اه و  هناخدور هیشاح  هبورخم ، قطانم  بوطرم ، ياهراز  نمچ

بیـش اب  یگنـس  ياه  هراوید يور  رب  بآ و  ياهنایرج  ياراد  یناتـسهوک  قطانم  رد  یلگنج ، ياه  هناخدور هرانک  رد  زین  نـلایگ  رد 
.دیور یم دنت 

.دسر یم یتنس  بط  رد  یئوراد  فرصم  هب  یهاگ  زین  يواگ  هنوباب  ياهلگ 

عانعن هریت   Teucrium hyrcanicum :Labiatae

- یغرم مخت راد  گربمد ياهگرب  ياراد  دولآ ، كرک رتمیتناس و  ات 75  عافترا 35  هب  تسار  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدنچ  تسا  یهایگ 
نیذآ  لگ يا و  هزینرس

455 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.یتروص زمرق - ياهلگ  مکارتم و  دننام و  هلبنس يا  هشوخ

رون ياراد  قطانم  اه و  ههاربآ رانک  هداج و  هیـشاح  رد  دـشاب و  یم رزخ  يایرد  هزوح  یناکریه  یـشیور  هقطنم  صاخ  روکذـم  هاـیگ 
.دبای یم شیور  ناوارف  اتبسن 

عانعن هریت  يدوخن : میرم   Teucrium polium :Labiatae

اب هتـشارفارب  تسار و  اـی  نـیمز  يور  هدرتـسگ  رتمیتناـس ، اـت 40  عاـفترا 10  هب  یبشخ ، يا  هدـعاق اـب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهاـیگ 
ای کیراب  یغرم  مخت ژاو  ات  لکـش  یلیطتـسم ياهگرب  .رادرف  ای  يا  هبنپ یئوتپ - ياهکرک  اـی  يرتسکاـخ  هب  لـیامتم  دیفـس  ياـهکرک 
رد رتشیب  نلایگ  رد  رکذلا  قوف  هایگ  .گنردیفس  ياهلگ  اب  ناسرـس  يا و  هپک نیذآ  لگ .یئوتپ  ياهکرک  زا  هدیـشوپ  لاومعم  یطخ ،

هدـش هتخانـش  مدرم  بلغا  رب  نآ  یئوراد  شزرا  دـبای و  یم شیور  یعترم  قطانم  یناتـسهوک و  يـلااب  تاـعافترا  راـبدور و  قطاـنم 
کیرحت و ار  ینیب  طاـخم  دوش  ینیب  دراو  نآ  درگ  رگا  دراد و  جنـشت  دـض  هدـنهدورین و  يوقم ، رثا  هاـیگ  رادـلگ  هخاشرـس  .تسا 
ای ریخأت  هارزیم ، یلسانت و  ياههاگتسد  ياهیرامیب  هیذغت ، هاگتسد  لمع  فعض  دردرس ، عفر  رد  نآ  فرصم  .دیامن  یم هسطع  داجیا 

.دراد یئازس  هب  ریثأت  فعض  تلع  هب  یگدعاق  عوقو  مدع 

دلج 3 یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 156زکرم  هحفص 133 

http://www.ghaemiyeh.com


عانعن هریت  اهنشیوآ :  Thymus spp .:Labiatae

دح يدنلب  هب  ددعتم  ياه  هقاس اب  نیمز  يور  رب  هدرتسگ  ای  يا  هتـشپ تروص  هب  یبشخ و  هدعاق  اب  هلاسدنچ و  یفلع  دنتـسه  یناهایگ 
.رادگربمد ای  گربمد  نودب  هتشگرب  هیشاح  و  نهپ )  ) تخت هراس )  ) لماک ياهگرب  رتمیتناس و  رثکا 25 

نیا تخانـش  رد  رثؤم  لماع  .دـنبای  یم شیور  یناتـسهوک  قطانم  یقـلایی و  عتارم  صوصخ  هب  نـلایگ  فلتخم  قطاـنم  رد  اهنـشیوآ 
یناتسهوک و قطانم  هب  دوخ  گنر  مرک  ای  دیفـس  یتروص ، یناوغرا ، ياهلگ  اب  اهنـشیوآ  .تسا  اهنآ  زیگنا  لد ناوارف و  رطع  ناهایگ 

.دنشخب یم یصاخ  یئابیز  یعترم  تاعافترا  دنت  ياهبیش 
: زا دنترابع  هک  دنیور  یم نلایگ  رد  سنج  نیا  زا  يدنچ  ياه  هنوگ

Thymus fallax/ Thymus pubescens
Thymus fedtschenkoi/ Thymus transcaucasica

Thymus Kotschyanus
.دنوش یم هتخانش  نشیوآ  مان  اب  روبزم  ياه  هنوگ هیلک 

ردم و جنشت و  دض  روآطلخ ، هدعم ، يوقم  نکشداب ، امومع  دنا و  هدش هتخانـش  لاماک  یهایگ  ياهوراد  ناونع  هب  ناریا  رد  اهنـشیوآ 
، پیرگ نامرد  سفنت و  هاگتسد  یجنشت  تلااح  اهمـساپسا و  عفر  رد  ار  اهنآ  رادلگ  ياه  هخاشرـس هدرک  مد - .دنـشاب  یم روآ  هدعاق

شدرگ هاگتـسد  میظنت  هدننک ، ینوفع دض  هدنهدورین ، يوقم ، تیـصاخ  دـنرب و  یم راکب  نمزم  ياه  هلزن بوطرم ، مسآ  هفرـس ، هایس
.دنراد بلق  نابرض  یبصع و  زکارم  نوخ و 

عانعن هریت  یهوک : ربنسوس   Thymus Serpoyllum

یلیخ ياه  هخاش اب  صخـشم ، ياهگربگر  کچوک و  ياهگرب  اـب  رتمیتناـس  ات 20  عافترا 10  هب  ایاپ  تسا  یهاـیگ  یهوک  ربنـسوس 
نلایگ طاقن  زا  یخرب  رد  هایگ  نیا  .يا  هشوخ عمتجم و  تروص  هب  کچوک  دیفس  ياهلگ  ياراد  .كرک  زا  هدیـشوپ  بلغا  هاتوک و 

.دیور یم لیجنم  تاعافترا  رد  هژیو  هب 
، شخبورین بلق ، يوقم  .دشاب  یم ربنسوس  ماسقا  ریاس  هیبش  ینامرد  صاوخ  رظن  زا  هک  تسا  ربنسوس  ماسقا  زا  یکی  یهوک  ربنـسوس 

.تسا نکشداب  هدعم و  يوقم 
دنک و یم هدافتـسا  لاهـسا  جنلوق و  عاونا  یگدروخ ، مهب لد همـضاه ، تلالاتخا  هدعم ، فعـض  نامرد  يارب  هایگ  نیا  زا  یتنـس  بط 

.هدننک ینوفع دض  مرک ، دض  هناهام ، تداع  هدننکزاب  قرعم ، روآراردا ، لیبق : زا  تسا  لئاق  نآ  يارب  یفلتخم  ینامرد  صاوخ 
.دزاس مهارف  ار  نینج  طقس  تابجوم  دراد  ناکما  اریز  تسا ، رضم  رادراب  نانز  يارب  ربنسوس  ندروخ  رد  يور  هدایز

رادمن هریت  نوفزیز : رادمن ، رادمرن ،  Tilia platyphyllos subsp .caucasica :Tiliaceae

هریت و يرتسکاخ  گـنر  هب  یتسوپ  اـب  رتم  کـی  رثکا  دـح  رطق  هب  میخـض  تسار و  يا  هنت اـب  رتم  ات 40  عاـفترا 35  هب  تسا  یتخرد 
.دنلب یگربمد  بروم و  هدـیرب  ای  بروم  یبلق  ای  یبلق  يا  هدـعاق اب  لکـش  یغرم مخت یئاهگرب  هخاشرپ و  هدرتسگ و  یجات  رادرایش و 

رارق رتمیتناس  رثکا 9  دـح  لوط  هب  زبس  هب  لیامتم  درز  گـنر  هب  كرک  نودـب  لکـش  يا هناـبز يا  هگرب يور  رب  نآ  ینزرگ  ياـهلگ 
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.تسا یئوتپ  ای  یلمخم  ياهکرک  زا  هدیشوپ  نآ  لکش  یبلاگ ای  يورک  هبش  ياه  هویم هتفرگ و 
دیامن یم دشر  دنب  نایم تاعافترا  ات  یلگنج  ياه  هگلج اهتـشد و  رد  امومع  هک  تسا  ناریا  لامـش  یلگنج  ياه  هنوگ زا  یکی  رادمن 
هزورما دسر و  یم فرصم  هب  یتنس  بط  رد  هدوب  ییوراد  تیـصاخ  ياراد  نآ  نیذآ  لگ .درادن  يدایز  یتعنـص  شزرا  نآ  بوچ  و 

.دوش یم تشک  ناریا  رد  یهاگ  یئوراد  ياه  هدافتسا رطاخ  هب  زین  نآ  یئاپورا  ياه  هنوگ
رارق هدافتـسا  دروم  هدننک  مرن هدننک و  مارآ جنـشت ، دض  ناونع  هب  یتنـس  بط  رد  نوفزیز )  ) رادمن ياه  هنوگ دیفم  عاونا  لگ  گرب و 
اهنآ زا  صوصخم  میلام و  یئوب  دراد و  دوجو  تخرد  نیا  ياهلگ  رد  هک  تسا  یسناسا  هب  طوبرم  زین  اهنآ  جنشت  دض  رثا  .دریگ  یم

.ددرگ یم مامشتسا 
Tilia platyphyllos دیور یم دوردیفـس  نینچمه  دابآ و  متـسر مدهک و  نیب  ياهلگنج  رد  هک  تخرد  نیا  یئوراد  دـیفم و  عون 

رادمن .دور  یم راک  هب  یبصع  ياهیتحاران  همضاه و  ءوس  دردرس ، یگدروخامرس ، نامرد  رد  یناوارف  هب  یتنـس  بط  رد  هک  دراد  مان 
یفرـصم نردـم  یکـشزپ  رظن  زا  هایگ  نیا  هچرگ  .تسا  نیتنازگ  تاقتـشم  زا  يراع  یلو  تسا ، يدـیئونولاف  ياهدـیزکولگ  يواـح 

، درادن
456 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.درب راک  هب  نیئفاک  زا  يراع  یندیشون  کی  ناونع  هب  ار  نآ  هدرک  مد ناوت  یم یلو 
یتنس بط  رد  رادمن  ياه  هنوگ فلتخم  عاونا  لگ  گرب و  یئوراد » ناهایگ  یکشزپ و  تادرفم   » باتک رد  هک  تسا  يروآدای  لباق 

« یئوراد ناهایگ   » باتک رد  هک  یتروص  رد  دور ، یم راکب  یبصع  ياـهیتحاران  همـضاه و  ءوس  دردرـس ، یگدروخامرـس  ناـمرد  رد 
.تسا هدش  رکذ  ینامرد  صاوخ  تخرد ، نیا  دیفم  هنوگ  يارب  طقف 

نایرتچ هریت  کنوتسام :  Torilis arvensis :Umbelliferae

.يا هناش راب  ود  ات  کی  بکرم  نوگاـنوگ  ياـهگرب  اـب  هخاـشرپ ، رتمیتناـس و  رثکا 100  دـح  يدـنلب  هب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
زا هدیشوپ  لکش و  یغرم مخت هویم  یئات و  ات 12  ياهعاعش 2  اب  يرتچ  نیذآ  لگ رد  یتروص  هب  لیامتم  دیفس  ای  دیفس  ياهلگ  ياراد 

.هدیمخ ای  تسار  ياهراخ 
يا هیـشاح دنت  ياهبیـش  اهغاب و  عرازم و  اهور ، هدایپ اه ، هداج هیـشاح  رد  طاقن  بلاغ  رد  هدوب  نلایگ  زره  ياهفلع  زا  یکی  هایگ  نیا 

.دبسچ یم یلها  تاناویح  تسوپ  سابل و  هب  شا  هویم راخ ، نتشاد  ببس  هب  دیور و  یم هکورتم  یعارز  ياهنیمز  یلگنج و  ياه  هداج
.دشاب یم شرتسگ  شنکارپ و  ياراد  ناتسا  طاقن  بلاغ  رد  زین   Torilis heterophylla نآ رگید  ياه  هنوگ زا 

زیخ هلوکرس هریت  زیخ : هجنکرس زیخ ، هلوکرس  : Trapa natans :Trapaceae

هک نآ ، روانش  ياهگرب  کیراب و  یطخ و  نآ  رو  هطوغ ياهگرب  بآ ، رد  رو  هطوغ روانـش و  ياهگرب  اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
گنردیفـس و نآ  ياـهلگ  .دـشاب  یم لکـش  یکود مروت  ياراد  ییاـهگربمد  اـب  يزوـل و  تروـص  هب  دـیامن ، یم هجوـت  بلج  رتـشیب 

.تسا رادراخ  تخس و  دئاوز  اب  هارمه  یبوچ  شا  هویم
زا یکی  هک  یلزنا  بادرم  رد  دـشاب و  یم قمع  مک - اتبـسن  میلام و  نایرج  اب  اـی  دـکار  بآ  اـب  یقـلاتاب  قطاـنم  صاـخ  زیخ  هلوکرس
هب رجاهم  ناگدـنرپ  يراذـگ  مخت يارب  ار  یبسانم  طیحم  هدـیئور  مه  هب کیدزن  مکارتم و  تروص  هب  تسا  هایگ  نیا  ياههاگـشیور 
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.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  هیذغت  يارب  یموب  دارفا  طسوت  یهاگ  هایگ  نیا  هویم  .دروآ  یم دوجو 

چیق هریت  کسخراخ :  Tribulus terrestris :Zygophyllaceae

هدیشوپ ياهگرب  ناوج و  ياه  هخاش رتمیتناس و  ات 80  لوط 15  هب  يا  هقاس اب  نیمز  حطس  يور  هدرتسگ  هلاسکی ، یفلع  تسا  یهایگ 
هدعاق ياراد  ابلاغ  هک  يوضیب  ای  یغرم  مخت ياه  هچگرب هچگرب و  ات 16  اب 10  جوز  يا  هناش بکرم  ياهگرب  يا و  هرقن ياـهکرک  زا 

مه هب  هچرب  زا 5  بکرم  نآ  هویم  .دـنا  هتفرگ رارق  اهگرب  روحم  رد  نآ  گنردرز  درفنم  ياهلگ  .دنتـسه  لباقتم  تروص  هب  نراقتمان 
كرک نودب  زین  یهاگ  ناوارف و  ياهکرک  يراخ و  رتهاتوک  ياهکخاش  دـننامراخ و  دـنلب  خاش  يواح 2  هچرب  ره  هک  تسا  هتسویپ 

.دشاب یم
یلزنا و تشر و  نیب  یلحاـس  ياهنـش  يور  رب  نـلایگ  رد  تسا  ینـش  قطاـنم  شیآ و  عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  هک  کـسخراخ 

ندوب ضباق  هژیو  هب  هایگ  نیا  فلتخم  ياهتمسق  یئوراد  صاوخ  .تسا  ناوارف  یئوراد  صاوخ  ياراد  هتشاد  شرتسگ  یلزنا  فارطا 
.تسا هدش  هتخانش  لاماک  ناریا  یتنس  بط  رد  نآ 

دوخن هریت  اهردبش :  Trifolium spp .:Leguminosae

امومع ای  هتشارفارب  يا  هقاس اب  یفلع  هلاسدنچ  ای  هلاسکی  دنتسه  یناهایگ 
457 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

، زمرق ای  یناوغرا  درز ، دیفس ، گنر  هب  ییاهلگ  يا و  هچگرب ياهگرب 3  نیراموک و  يوب  ياراد  بلغا  نیمز و  حطـس  يور  هدرتسگ 
کی يافوکشان  هاتوک و  ماین  ياه  هویم اهگرب و  روحم  ای  اه و  هخاش ياهتنا  رد  هاتوک  يا  هشوخ ای  ناسرـس و  يا و  هپک ینیذآ  لگ رد 

.لگ هساک  زا  رتهاتوک  يا  هناد ود  ای 
ياراد ردبش  ياه  هنوگ .دنیامن  یم دشر  یفاک  رون  ياراد  قطانم  اهرازنمچ و  رد  بلغا  هدوب ، دنـسپ  تبوطر امومع  یناهایگ  اهردبش 

.ددرگ یم تشک  عرازم  رد  سنج  نیا  زا  زین  يا  هدش حلاصا  ياه  هنوگ دنتسه و  هجوت  لباق  يا  هفولع شزرا 
: زا دنترابع  دنیور  یم نلایگ  رد  هک  هایگ  نیا  زا  ییاه  هنوگ

Trifolium angustifolium/ Trifolium micranthum
Trifolium arvense/ Trifolium ochroleucum
Trifolium campestre/ Trifolium physodes
Trifolium carescens/ Trifolium pratense

Trifolium chusii/ Trifolium repens
Trifolium fragiferum/ Trifolium resupinatum
Trifolium glomeratum/ Trifolium scabrum
Trifolium grandiflorum/ Trifolium striatum

Trifolium hybridum/ Trifolium subterraneum
Trifolium lappaceum/ Trifolium tumens
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ياوـه بآ و  بلاـط  ارثـکا  هک   Leguminosae دوـخن هریت  ناـهایگ  زا  يرایـسب  يارب  یبساـنم  هاگـشیور  نمـض  رد  ناتـسا  نیا 
.دشاب یم دنتسه  دنسپ  تبوطر يا و  هنارتیدم

، اهدـیزکولگ اهننات ، يوتحم  اهردبـش  لگ  ياـه  هچنغ نکیل  درادـن و  دوجو  اهردبـش  يارب  ینادـنچ  فراـصم  ناریا  یتنـس  بط  رد 
روآطلخ و تابیکرت  رد  نینچمه  لاهسا و  هفرس ، ادص ، یگتفرگ  تیشنورب ، ياوادم  يارب  .دنشاب و  یم یگنر  داوم  یلآ و  ياهدیـسا 

.دنتسه یمهم  هدنهد  لسع هدوب و  رایسب  دهش  ياراد  اهردبش  .دنوش  یم هدافتسا  هدعم  يوقم 
يوب هک  دـشاب  یم نآ  هدـش  کشخ ياه  هفوکـش لگ و  دـنیوگ ، یم زین  یهوک  ردبـش  ار  نآ  هک  زمرق  ردبـش  هدافتـسا  دروم  تمـسق 

دنترابع هک  تسا  هجوت  لباق  دایز و  ییایمیـش  تابیکرت  ياراد  .دیآ  یم لمع  هب  يوق  ياهنیمز  رد  طقف  اهردبـش  نیا  .دنراد  یـشوخ 
، نهآ میدـس ، سیلیـس ، درگوگ ، رفـسف ، برـس ، ساـتپ ، میزینم ، میـسلک ، دـننام  یندـعم  حـلاما  دـنق و  نغور ، يا ، هدیفـس داوم  زا :

مک نآ  رفـسف  ندیـسر  زا  سپ  هـک  دراد  يرتـشیب  میـسلک  زمرق  ردبــش  ياـهگرب  .تلاـبوک  لـکین و  سم ، يور ، زنگنم ، موـینیمولآ ،
سوتکرافنا زا  هک  تسا  نیا  روبزم  هایگ  هتـسجرب  تیـصاخ  .دشاب  یم اک  نیماتیو  يا و  ياـهنیماتیو ب 1 و  ياراد  نینچمه  .دوش  یم

هدـناشوج .دـننک  یم هدافتـسا  هبنپ  مشپ و  ندرک  گنر  تهج  نآ  یگنر  داوم  زا  زین  يزرگنر  رد  .دـنک  یم يریگولج  یبلق ) هتکـس  )
رارق هدافتسا  دروم  تیشنورب  هفرـس و  هایـس نامرد  يارب  تسا و  روآطلخ  جنـشت و  دض  زمرق  ردبـش  ياهلگ  هفوکـش  هراصع  تبرش و 

.دش دنم  هرهب اهمخز  مایتلا  تهج  دامض  تروص  هب  ناوت  یم زین  هایگ  هراصع  زا  .دریگ  یم
.يرصم ینتشاک ، ینابایب ، دراد : عون  هک 3  تسا  یهایگ  ردبش  : » دسیون یم نآ  فلتخم  ياه  هنوگ ردبش و  صاوخ  رد  انیـس  یلع  وبا 

.دنک هیقنت  ار  مخز )  ) هحرق دشاب  لسع  اب  هک  ینتشاک  ردبش  هرشفا  دنروخ ...  یم دننک و  نان  ار  نآ  مخت 
اب رگا  تسا ...  دنمدوس  رایسب  عرص  نارامیب  يارب  دروآ و  هسطع  دنـشک  ینیب  هب  ار  شا  هرـشفا تسا ...  لصافم  درد  يوراد  شنغور 

ردبـش هژیو  هب  ردبـش و  زا  عونره  .دـنک  هراچ  ار  هدرپ ) دـننام  دوش  ادـیپ  مشچ  رد  هک  یتفآ   ) مشچ مت  مشچ و  يدیفـس  دـشاب  لسع 
تـسا وهاک  ینـساک و  زینـشگ و  شجلاع  تلاح  نیا  رد  درآ و  ولگ  درد  قانخ و  .دنک  اود  دشاب  مغلب  زا  هک  ار  اه  هدند درد  ینابایب 

 ... دننک عفد  ار  شبیسآ  هک 
.تسا هناثم  درد  يوراد  هیخولم )  ) یناتسب كرینپ  مخت  تبرش  اب  ینابایب  ردبش  تسا ...  یبوخ  يوراد  ءاقستسا  زاغآرـس  رد  شنغور 

.دروآ دنب  ار  مکش  دنک و  نامرد  ار  لاهسا  یق و  ینابایب  ردبش  .تسا  نادهز  اه و  هضیب درد  جلاع  ردبش  نغور 
 ...«. تسا زیگنا  توهش شمخت  ردبش و 

هک هدـیدرگ  دای  درز » ردبـش   » یـسراف مان  اب  رگید  ردبـش  هنوگ  کی  زا  ییوراد » ناهایگ   » باـتک رد  دـش ، رکذ  هک  هچنآ  رب  هوـلاع 
: تسا حرش  نیدب  ینامرد  صاوخ  ياراد  وردوخ و 

عفر تهج  نآ  هدرک  مد .تـسا  هدـننک  مـضه ردـم و  هنیـس ، يداـع  ياـهیرامیب  عـفار  دراد ، هدـننک  مارآ رثا  نآ ، رادـلگ  هخاشرـس  ... 
، یبصع ياهدرد  هجیگرـس ، بارطـضا و  ساسحا  لافطا ، ياهیباوخ  یب فلتخم ، ياهیرامیب  أـشنم  ياـهیباوخ  یب یبصع ، تاـکیرحت 

مدرم نیب  اهنآ  رئاظن  يدـبک و  ياهجنلوق  مضه ، ءوس  هناـثم ، هیلک و  مرو  باـهتلا و  راردا ، عفد  مدـع  یمـسیتامر ، ياـهدرد  نرگیم ،
هب  .دراد  فرصم 

458 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هدننک مک یگـسئای و  نامز  تلالاتخا  عفر  یئایلوخیلام ، تلااح  نامرد  نوخ ، داقعنا  دض  رثا  ياراد  دـیدج ، ياهیـسررب  قبط  هولاع 

.تسا ینایرش  نوخ  راشف 
رثا نوخ ) ندـش  هتخل   ) تیبلف يرامیب  داح  همین  عون  رد  دراد و  داقعنا  دـض  رثا  نیراموک ، مک  رادـقم  ندوب  اراد  تلع  هب  درز  ردـبش 
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.دراد ینامرد 

دوخن هریت  اه : هلیلبنش  Trigonella spp .:Leguminosae

عافترا هب  هاتوک  بلغا  یئاه  هقاس اب  نیراموک  يوب  ياراد  ابلاغ  يا و  هچگرب ياهگرب 3  اب  هلاسدنچ  ای  هلاسکی  یفلع  دنتسه  یناهایگ 
اه هلیلبنـش .یطخ  لیوط و  ابلاغ  ماین  ياه  هویم شفنب و  ای  درز  ياهگنر  هب  یئاـهتنا  اـی  يروحم  درفنم  ياـهلگ  اـب  رتمیتناـس  ات 40   25
هب نآ  یـشحو  ياه  هنومن نـلایگ  رد  .دنتـسه  يا  هنارتیدـم ياوه  بآ و  ياراد  قطاـنم  رد  یهجوت  لـباق  شنکارپ  شرتسگ و  ياراد 
ات یلزنا و  تشر و  نیب  یلحاس  ياهنـش  يور  رب  هک   Trigonella carpoceras لـثم هنوگ  ود  زا  یکی  زج  هب  وردوخ  تروص 
زا  Trigonella foenum -gRAECUM یکاروـخ هلیلبنـش  نـکیل  دنـشاب و  یمن يداـیز  شنکارپ  ياراد  دـیور  یم اراتـسآ 

دوش و یم هضرع  اهیـشورف  يزبس رد  زین  نلایگ  رد  دوش و  یم تشک  ناریا  طاقن  بلاغ  رد  شروخ  شآ و  يارب  هک  تسا  یئاـهیزبس 
.دنراک یم ار  نآ  اهغاب  اه و  هچغاب رد  زین  مدرم 

.دشاب یم نیماتیو  عون  دنچ  نهآ و  میسلک و  تابیکرت  يواح  هلیلبنش  گرب 
دروم نوخ  دنق  هفرس و  یئاهتشا ، مک زا  یشان  ياهیرامیب  یناوختسا ، لس  يدلج ، تاکیرحت  نامرد  يارب  نآ  هدرک  مد هلیلبنش و  هناد 
راـکب اذـغ  مضه  يارب  هدوب  رثؤم  نارداـم  يریـش  ددـغ  کـیرحت  هتفر و  تسد  زا  ياوـق  میمرت  رد  نینچمه  دریگ ؛ یم رارق  هدافتـسا 
تروص هب  عیاـم  نیمه  دوش و  یم هدافتـسا  ریـساوب  ناـنز و  ناتـسپ  كون  یگدروخ  كرت ياوادـم  رد  هلیلبنـش  هدـناشوج  زا  .دور  یم
.تسا رثؤم  هداس  ياهلاهسا  هدور و  هدعم و  مرو  باهتلا و  فیفخت  رد  هیقنت  ناونع  هب  ولگ و  درد  هزول و  مرو  هجلاعم  تهج  هرغرغ 

، ینوخ مک مسیتیـشار ، تباـید ، سرقن ، دروـم  رد  نآ  فرـصم  تسا  نیموـبلآوئلکون  نیتـسل و  یلآ ، ياهتافـسف  ياراد  هلیلبنـش  مخت 
: دـسیون یم هلیلبنـش  صاوخ  هرابرد  یهایگ » هجلاعم   » باتک رد  تیرتسکد  دـنومیر  .ددرگ  یم فرـصم  يرغلا  مسیتاـفنل و  ریزاـنخ ،

.دنک یم نامرد  ار  یئاذغ  مک زا  هلصاح  تلالاتخا  هدومن  تیوقت  ار  هدعملا  زول  هدغ  هلیلبنش  مخت 
یمغلب و ياهمرو  هلیلبنش ... )  ) هبلح دسیون ...« : یم دراد و  دیکأت  شوج  مرو و  يور  رب  هلیلبنش  ینامرد  تیمها  رد  زین  انیـس  یلع  وبا 

تخس يا  هزادنا ات  دنشاب و  هدرکن  باهتلا  هک  یطرش  هب  دهد  افش  ار  دیدپان  دیدپ و  مرگ  ياهمرو  هلیلبنش  درآ  .دزادگ  یم ار  تخس 
 ... دناسر یم دیامن و  یم مرن  ار  ینوردنا  ياهمرو  .دنشاب 

رد دربب ...  نیب  زا  دـنوش  یم مشچ  سامآ  ببـس  هک  ار  ظیلغ  داوم  دـنلام  مشچ  رب  .دـنک  فرطرب  ار  مشچ  خرـس  هطقن  هلیلبنـش  زپ  بآ
 ...«. دناشن ورف  ار  دعقم )  ) يزیپ سامآ  شنغور  دننیبب ...  هدیاف  دننیشنب  شزپ  بآ رد  نادهز  ندمآ  مه  هب  درد و  سامآ و  جلاع 

.تسا رثؤم  ناوختسا  یمرن  يروکبش و  ياوادم  رد  .تسا  یهام  نغور  دننامه  نیماتیو آ و د ، ندوب  اراد  ببس  هب  هایگ  نیا  ياه  هناد
هب هلیلبنـش  .تسا  يدیفم  رایـسب  ياذـغ  دـنرب  یم رـس  هب  باتفآ  مک بوطرم و  ياهاج  رد  هک  یناسک  يارب  نآ  رذـب  گرب و  ندروخ 

.دراد اج  اهیزبس  نیرتدیفم  زا  یکی  فیدر  رد  یفاک ، یهایگ  ياهنومروه  رفسف و  مزلا ، ینهآ  داوم  نتشاد  تلع 

ینساک هریت  بذاک : هنوباب   Tripleurospermum disciforme :Compositae

هخاشرپ و یئاتدـنچ  ات  کی  ياه  هقاس اـب  رتمیتناـس  ات 70  عافترا 5  هب  تسار  ای  يا  هدوت هلاسدـنچ ، اـی  هلاـسود  یفلع  تسا  یهاـیگ 
.دـننام کخیـس یئاهتنا  اب  کیراب و  لکـش و  یخن ياهیگدـیرب  ياراد  شخب  يا  هناش راب  ات 1  ياهگرب 2  هخاش و  نودـب  ای  بعـشنم 
.دنا هتفرگ رارق  يواسمان  دنلب و  ياه ) هپک مد  ) ياهلگ مد يور  رب  هک  لگ  روجان  كرپلاک )  ) ياه هپک لماح  کنت  میهید  نیذآ  لگ

دلج 3 یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 156زکرم  هحفص 138 

http://www.ghaemiyeh.com


، اهدور رتسب  اـهغاب و  عرازم و  هیـشاح  اـهراز ، نمچ بوطرم ، یحاون  رد  هژیو  هب  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  قطاـنم  رد  هاـیگ  نیا 
رب رگیدـکی  رانک  رد  عمتجم  تروص  هب  هک  گنردرز  کچوک  يا  هلول ياهلگ  اب  دـیور و  یم ردبـش  هجنوی و  عرازم  تـلاغ ، عرازم 

، ولرامع لیجنم ، رابدور و  فارطا  یقلایی  عتارم  بلاغ  رد  زین  نلایگ  رد  .دوش  یم صخشم  دنا  هتفرگ رارق  دننام  قبط يا  هحفـص يور 
.دیور یم ناریح  هندرگ  هلوسام و  یلیپسا ، ناملید ،

Matricaria هـک یلــصا  هنوباـب  ياــج  هـب  ار  نآ  مدرم  ناریا  طاــقن  بـلغا  رد  هـک  میماــن  یم بذاــک  هنوباــب  ار  نآ  رظن  نـیا  زا 
، دنــــشورف یم هنوباـــب  ناوـــنع  هـــب  ار  هاـــیگ  نـــیا  هزورما  زین  اـــهیراطع  رد  دــــننک و  یم فرــــصم  تـــسا   chamomilla
رد ناتسزوخ  ناتسا  صوصخ  هب  یبونج  قطانم  رد  رتشیب  ناریا  رد  یلـصا  هنوباب  ینعی   Matricaria chamomilla هک یلاحرد

- یطورخم كرپلاک )  ) هپک کی  يور  رب  هدوب  لکـشروجان  نآ  ياهلگ  دـیور و  یم تـلاوقب  تـلاغ و  عرازم  مدـنگ و  عرازم  ناـیم 
يارب هنوباب  یئوراد  شزرا  .دـشاب  یم کچوک  رایـسب  گنردرز  يا  هلول ياهلگ  گنردیفـس و  يا  هنابز يرانک  ياهلگ  ياراد  لـکش 

.تسا هدش  هتخانش  مدرم  مومع 
هدننک مضه روآاهتـشا ، نکـشداب ، هدعم ، يوقم  ردم ، شک ، مرک رب و  بت شخبورین ، جنـشت ، درد و  دض  يوقم ، تسا  یهایگ  هنوباب 

نوخ دیفس  ياهلوبلگ  هنوباب  سناسا  فرصم  .دراد  فیعـض  یگدننک  ینوفعدض رثا  تسا و  هدنهد  مایتلا روآ و  هدعاق ربارفـص ، اذغ ،
یجنـشت تلااح  خـفن و  زا  یـشان  ياه  هچیپ لد دوش  هفاضا  هنوباب  لـگ  هدرک  مد یمک  رادـقم  نادازون  ریـش  هب  رگا  .دـنک  یم داـیز  ار 

.دوش یم فرصم  همضاه  ءوس  هدعم و  ياهیرامیب  نامرد  يارب  .دیامن  یم فرطرب  ار  كدوک 
، ناتشگنا مخز  اهلوتسیف ، قیمع ، ياهمخز  ینوفعدض  رد  عطاق  رثا  نآ  ياه  هدروآرف مامح  نویـسول و  دامـض و  جراخ  لامعتـسا  رد 

روب روب و  ياهوم  ندرک  یئلاط - يارب  هایگ  لگ  هدـناشوج  .دراد  اه  هثل قلح و  ناهد ، طاخم  مشچ و  مرو  باـهتلا  عفر  وناز ، رـسلوا 
.دزاس یم فافش  ار  اهوم  دور و  یم راکب  یطولب  ياهوم  ندرک 

يور رب  درگ  ندیـشاپ  تروص  هب  یلچک  ياهمخز  كاندرد و  بوطرم و  ياهامزگا  نامرد  يارب  هنوباب  ياهلگ  درگ  یتنـس  بط  رد 
.دوش یم هدافتسا  وضع 

459 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یئول هریت  هنز :) شتآ يوق  وق ، وفرک ، لامزرگ ،  ) زرگ یئول ،  Typha latifolia :Typhaceae

میخـض و تسار و  یئاوه  هقاس  هدـنزخ و  ینیمزریز  ياه  هقاس اب  هیاپکی  هلاسدـنچ و  یبایاپ ، دنـسپ و  تبوطر اـی  يزبآ  تسا  یهاـیگ 
هدـعاق رد  تسار  یفیدر و  ود  يا  هدـعاق بلغا  ياـهگرب  اـب  رتـم ،  2 رثـکا 5 / دـح  يدـنلب  هب  راد  هنب هدـعاق  رد  يا و  هبنپ بوچ رپوـت 

.دنشاب یم رتدنلب  هقاس  لوط  زا  یهاگ  هک  راداوه  تارفح  اه و  هیلا يواح  زغم  اب  لکش  يا همست ای  یطخ  راد و  فلاغ
رن هلبنـس  هتفرگ ، رارق  نیذآ  لگ يزکرم  روحم  يور  رب  رگیدـکی  زا  هلـصاف  اب  لاومعم  مکارتم و  يا  هلبنـس رد  اهنآ  هدام  رن و  ياـهلگ 

شنکارپ و رد  هک  تسا  یناوارف  ياـهکرک  ياراد  نآ  هوـیم  .دریگ  یم رارق  هداـم  هلبنـس  يـلااب  رد  هدوـب  رتهاـتوک  رتکزاـن و  ـلاومعم 
.دنیامن یم يرثؤم  کمک  اهنآ  شرتسگ 

، یلزنا بادرم  رد  نلایگ  رد  .دـیور  یم یمئاد  ياهرابیوج  اهلاناک و  اهرهن و  اـهقلاتاب ، اـه ، هچاـیرد راـنک  رد  اـمومع  ناریا  رد  یئول 
.دوش یم هدید  جنرب  عرازم  هب  بآ  هدننک  تیاده ياهرهن  جنرب و  عرازم  هیشاح  رد  زین  یهاگ  فلتخم و  قطانم  ياهریگبآ 

عافترا و رظن  زا  هایگ  دوخ  نکیل  دراد و  دش  هتفگ  هچنآ  هیبش  یهاگشیور  هک  تسا   Typha minima زین نآ  رگید  ياه  هنوگ زا 
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هتشذگ ياهلاس  رد  هتفرگ  رارق  یئاذغ  هدافتسا  دروم  ناریا  زا  یئاهتمسق  رد  یئول  هدرگ  ياه  هناد .دشاب  یم رتکچوک  اه  هلبنـس هزادنا 
رد یهاـگ  هزورما  هتفر و  یم راـک  هب  کـهآ  غرم و  مخت هدیفـس  هارمه  هب  اـهمامح  هنیزخ  ندرک  قیاـع  يارب  نآ  رادـکرک  ياـه  هویم

.تسا هدش  هراشا  یتنس  بط  رد  زین  نآ  هشیر  یئوراد  صاوخ  هب  .دوش  یم هدافتسا  نآ  زا  يزاسذغاک  تعنص 
عنام هدرک  دیفـس  ار  اهنادـند  هک  دـندوب  دـقتعم  دـندرک و  یم لئاز  ار  زاـیپ  ریـس و  يوب  نآ  ینیمزریز  هقاـس  ندـیوج  اـب  هتـشذگ  رد 

.دندرک یم هدافتسا  يزیرنوخ  ندروآ  دنب  تاحارج و  اهمخز و  نامرد  يارب  نآ  هدیبوک  درگ  زا  نینچمه  .دوش  یم هثل  يزیرنوخ 

نوران هریت  اهنوران :  Ulmus spp .:Ulmaceae

ياهگرب اـب  رتم  ات 25  عافترا 2  هب  هخاشرپ  اهتنا  رد  هتـشارفارب و  تسار و  يا  هنت اـب  هدـننک  نازخ دنتـسه  یئاـه  هچتخرد اـی  ناـتخرد 
هدوب و رادـلاب  هقدـنف  اهنوران  هویم  لماک ، تردـن  هب راد و  هنادـند ای  يا  هرا هنادـند يا  هرانک نراقتمان و  ربارباـن و  يا  هدـعاق بواـنتم و 
رد يرثؤم  لماع  هک  دـنوش  یم هدـنکارپ  تعرـس  هب  داب  طسوت  ندیـسر  زا  سپ  دـندرگ و  یم رهاظ  اهگرب  ومن  دـشر و  زا  لبق  امومع 

.تسا لثمدیلوت  يروآداز و 
.دـنوش یم هدـید  اهطولب  ناتـسشار و  عماوج  رد  لااب  تاعافترا  ياهلگنج  رد  هدوب و  یلگنج  قطانم  صاخ  نلایگ  ناتـسا  رد  اـهنوران 

شزرااب رایسب  یتعنص و  ياهبوچ  ءزج  هک   Ulmus carpinifolia اجوا Ulmus glabra و  جلم زا : دنترابع  اهنآ  نیرتروهشم 
.دوش یم هدافتسا  اهنآ  زا  هفیرظ  ياهراک  يزاس و  لبم عیانص  رد  شکور  تهج  بلغا  دنتسه و 

اب هک  ددرگ  یم تشک  اههاگجرفت  اهکراپ و  اهنابایخ و  رانک  رد  ناریا  طاقن  بلاـغ  رد  هزورما   Ulmus x densea يرتچ نوران 
، هدـنهد ماـیتلا ردـم ، قرعم ، يوقم ، تارثا  ياراد  یناـمرد  فراـصم  رظن  زا  اـهنوران  تسوپ  .دراد  یـصاخ  یئاـبیز  دوخ  يرتچ  جاـت 
رد نوران  تسوپ  هدـناشوج  .دـنک  یم نامرد  ار  اهیورنوخ  ندـب و  ياـهطاخم  هلزن  مضه ، هاگتـسد  فعـض  هدوب  ضباـق  هدـننک و  مرن

زورب ادوس ، راردا ، یمک  زا  یـشان  ياهیرامیب  مسیتامور ، سرقن و  ضراوع  هداـس ، ياهلاهـسا  هلمج  زا  فلتخم  ياـهیرامیب  ياوادـم 
رثؤم نآ  زا  یـشان  یباوخ  یب سرقن و  جاـسنا ، ندروآ  بآ  هبون ، ياـهبت  ریزاـنخ ، سرقن و  ياـهیرامیب  زا  یـشان  ياـهمخز  اـه و  هناد

.تسا

هنزگ هریت  هیاپود : هنزگ  هنزگ ،  Urtica dioica :Urticaceae

ناوارف و ياه  هشیر اب  رتمیتناس  رثکا 150  دح  عافترا  هب  هخاشرپ  ابلاغ  هتـشارفارب و  تسار و  يا  هقاس اب  هلاسدـنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
هب نآ  هدام  رن و  ياهلگ  دـشاب و  یم هیاپ  کی  تردـن  هب هیاـپود ، هنزگ  .دـنت  هنادـند  اـب  يا  هبل زارد و  كون نهپ  یغرم  مخت ياـهگرب 

.دنا هتفرگ رارق  هقاس  اهگرب و  روحم  رد  رگیدکی و  رانک  رد  دننام  هشوخ يا - هلبنس تروص 
دیسا نتشاد  رطاخ  هب  ناسنا  ندب  اهتسد و  اب  سامت  رثا  رد  هک  تسا  هدنزگ  ياهکرک  نتشاد  هایگ  نیا  یمومع  یلک و  تاصخـشم  زا 

.دنا هدیمان هنزگ  ار  نآ  تلع  نیمه  هب  دنک و  یم داجیا  یصاخ  یگدنزوس  کیمرف 
، اهور هدایپ اه ، هداج رانک  رد  رتشیب  نلایگ  رد  .دوش  یم هدـید  ناهج  طاـقن  بلاـغ  رد  هک  تسا  ینطو  ناـهج  ناـهایگ  زا  یکی  هنزگ 

.دبای یم شیور  یلگنج  ياهراز  هشیب رد  یفاک و  اتبسن  رون  اب  بوطرم  قطانم  بآ ، یمئاد  نایرج  ياراد  ياهرهن 
ياهنـش يور  رب  یلزنا و  ردـنب  فارطا  رد  نـلایگ  رد  هدوـب و  هلاـسکی  هک  تـسا  يرگید  هـنزگ   Urtica urens هنوگ نمـض  رد 

بط  رد  هنزگ  .دراد  شیور  یلحاس 
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460 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.تسا نوگانوگ  فراصم  ياراد  یتنس 

، ردم رثا  هنزگ  گرب  هدناشوج  .دـشاب  یم هنیـس  ياهیرامیب  جـلاعم  روآطلخ و  لسع ، اب  هنزگ  هناد  طولخم  یگدروخامرـس  عفر  يارب 
اهروموت و اهرسلوا ، یئایراغناغ ، ياهمخز  نامرد  رام و  شزگ  ياهیتحاران  عفر  رد  نآ  هزات  گرب  هدش  هل  هتـشاد و  روآ  هدعاق نّیلم ،

.دور یم راکب  نیکرچ  ياهمخز 
رد ینامرد  کمک ناونع  هب  يا و  هدور هدعم - هراتاک  یـسفنت ، هاگتـسد  راردا ، يراجم  ياوادم  يارب  هنزگ  گرب  ای  اه و  هخاشرـس زا 

لاحط هب  طوبرم  ياهیرامیب  ناطرـس و  ینوخ ، طـلاخا  نیژنآ ، هدـعم ، درد  عفر  تهج  هنزگ  هناد  .دوش  یم هدافتـسا  تباـید  ياوادـم 
قورع يراجم  هدـننک  گنت رثا  دور و  یم راک  هب  یجراخ  لامعتـسا  رد  لصافم  درد  عفد  تهج  هایگ  هزاـت  هریـش  .ددرگ  یم فرـصم 
ینوخ طلاخا  عفد  ینیب و  ندـمآ  نوخ  یلیفومه ، اـب  هارمه  یگدـعاق  لـصاوف  رد  يورنوخ  یمحر و  ياـهیورنوخ  عفر  رد  هتـشاد و 

حـشرت دایدزا  دنق و  يرامیب  جلاع  نوخ ، ندروآ  دنب  هلزن ، عفد  راردا ، دایدزا  مضه ، لامعا  تیوقت  رد  هایگ  .دراد  شخبافـش  تارثا 
.دشاب یم تسوپ  ياهیرامیب  ياوادم  رد  عطاق  رثا  ياراد  هنزگ  .دراد  دیفم  رثا  یگدعاق  ندرک  زاب  ریش و 

کخیم هریت  ینوباص :  Vaccaria pyramidata :Caryophyllaceae

یتروص و ياهلگ  يا و  هزینرس یبلق - لباقتم  ياهگرب  اب  رتمیتناس ، ات 60  عافترا 15  هب  تسار  يا  هقاس اب  هلاسکی  یفلع  تسا  یهایگ 
زا یکی  ینوباص  .ناوارف  ياهرذـب  يواح  لوسپک  هویم  دایز و  ياه  هخاش اب  لوکیناپ  لگرپ  نیذآ  لگ رد  دیفـس  هب  لـیامتم  یتروص 

ولرامع لیجنم و  رابدور و  تاعافترا  رد  هقطنم  مید  مدنگ  عرازم  رد  رتشیب  زین  نلایگ  رد  هدـش  بوسحم  تلاغ  عرازم  زره  ياهفلع 
.دهد یم عرازم  هب  یصاخ  یئابیز  دوخ  گنر  یتروص  ياهلگ  اب  هک  دوش  یم هدید  ناملید  یلیپسا  و 

تاق هرق هریت  تاق : هرق  Vaccinium arctostaphylos :Ericaceae

- يوضیب گربمد  نودب  ابیرقت  ياهگرب  هارمه  رادـکرک  یمک  درگ و  يا  هقاس اب  رتم  ات 2  عافترا 1  هب  هدننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد
یناوغرا ای  هایس  گنر  هب  رادبآ  يا  هتـس هویم  ياراد  تاق  هرق .دوش  یم دیفـس  ندش  زاب  ماگنه  هک  گنر  یتروص  ياهلگ  يا و  هزینرس

.تسا هایس  هب  لیامتم 
شار و ياهلگنج  رد  رتشیب  نلایگ  ناتـسا  رد  دـیور  یم نلایگ  ناردـنزام و  برغ  رد  ناریا  لامـش  ياهلگنج  رد  طـقف  هچتخرد  نیا 

زین نآ  هویم  .دـیور  یم رابدور  لـیجنم و  فارطا  دوردیفـس و  هرد  لاـخلخ و  هب  ملاـسا  هرد  رد  یناتـسهوک  ياـهراز  هشیب رد  یهاـگ 
.دشاب یم یتنس  بط  رد  یهجوت  لباق  یئوراد  شزرا  ياراد  دراد و  مان  تاق  هرق

نامرد يارب  اهنآ  زا  دروآ و  یم نیئاپ  ار  نوخ  دـنق  هک  تسا  اـهنینیکوکولگ  یلآ و  ياهدیـسا  اـهننات ، يواـح  تاـق  هرق هویم  گرب و 
.دننک یم هدافتسا  هناثم  ياهمرو  ای  يا  هدور هدعم - ياه  هراتاک تباید و 

Vallisneria spiralis :Hydrocharitaceae

راد و فلاغ يا  هدـعاق اب  بوانتم و  ياهگرب  ياراد  هدـنور ، هاتوک و  يا  هقاس اـب  بآ  رد  رو  هطوغ هیاـپ ، ود  هلاسدـنچ ، تسا  یهاـیگ 
هب هدیچیپ  رنف  دننام  هک  دـنراد  رارق  يدـنلب  لگمد  يور  رب  هایگ  نیا  ياهلگ  رتمیتناس ، رثکا 70  دح  لوط  هب  لکش  ینمچ يا و  همـست
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.دنریگ یم رارق  بآ  حطس  رد  يروراب  حاقل و  ماگنه  دنسر و  یم رظن 
ياه هقاس اب  دـیور و  یم یلزنا  بادرم  هب  یهتنم  ياهدور  رد  نـلایگ  رد  هدوب و  قیمع  همین  بآ  اـب  یبادرم  قطاـنم  صاـخ  هاـیگ  نیا 

.دراد یصاخ  یئابیز  دوخ  دنلب  اتبسن  زبس و  يا  همست ياهگرب  لکش و  يرنف
461 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ینومیم لگ  هریت  اهروهام : لگ   Verbascum spp .:Scrophulariaceae

لااب رد  ای  هخاش  نودب  ای  بعشنم  نیئاپ  زا  يا  هقاس یبوچ و  يا  هدعاق اب  یهاگ  یفلع  هلاس ، دنچ  ای  هلاس  ود  هلاسکی ، دنتسه  یناهایگ 
.کنت يا  هقاس ياهگرب  هوبنا و  يا و  هقوط ابلاغ  راد و  بول ای  هداس  بوانتم  ياهگرب  اب  هخاشرپ  بعشنم و 

.دنشاب یم كرک  نودب  اهگرب  یهاگ  هدوب  هدغ  نودب  ای  راد  هدغ مکارتم  یلمخم  ياهکرک  زا  هدیشوپ  هایگ  هقاس  اهگرب و  امومع 
، هشوخ یئاهتنا  ای  يروحم  نیذآ  لگ رد  دنتـسه و  گنردیفـس  یهاگ  یناوغرا و  ای  شفنب  اتردـن  گنردرز و  ابلاغ  هایگ  نیا  ياهلگ 

.دنا هتفرگ رارق  دننام  لوکیناپ - ای  هلبنس 
دنیور و یم اهراز  هشیب یلگنج و  قطانم  کشخ و  ياهتـشد  یناتـسهوک ، ياه  هنماد یپتـسا ، قطانم  رد  ناریا  رد  امومع  اهروهام  لگ 

.دنوش یم هدید  عتارم  رد  مجاهم  ياه  هنوگ ناونع  هب  زین  یهاگ 
: هلمج زا  اهنآ  زا  يدنچ  ياه  هنوگ نلایگ  ناتسا  رد 

Verbascum punalense
Verbascum stachydiforme

[4 :] ياه هنوگ یلگنج و  قطانم  رد 
Verbascum blattaria
Verbascum orientale

ص461 ج3 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
Verbascum thapsus

.تسا هدش  هتخانش  یتنس  بط  رد  نآ  ياه  هنوگ زا  یضعب  یئوراد  تارثا  .دنیور  یم يا  هگلج یتشد و  قطانم  رد 
: تسا رگیدکی  هیبش  شیبو  مک دوش  یم هداد  حرش  لایذ  هک  اه  هنوگ نیا ینامرد  صاوخ 

.دهاک یم مسآ  تیشنورب و  سفن ، یگنت  هنیس  ياهیتحاران  زا  .تسا  روآراردا  نّیلم و  نکّسم ، روهام  ياهلگ  هدرک  مد
عاونا ادوس و  كروک ، يور  رب  دامـض  تروص  هب  نآ  هدـش  هل دوش ، هتخپ  ریـش  اـب  روهاـم  لـگ  ياـهگرب  رگا  یجراـخ  لامعتـسا  رد 
رایسب زین  ریـش  اب  روهام  لگ  گرب  هدناشوج  یکاروخ  فرـصم  روبزم  ضارما  ياوادم  رد  .دراذگ  یم يدیفم  ریثأت  يدلج  ياهمخز 

.دندوب هدرک  نییعت  زور  رد  یلومعم  ناویل  ار 3  هدناشوج  نیا  فرصم  رادقم  میدق  يابطا  .تسا  رثؤم 

دنسپ هاش هریت  دنسپ : هاش  Verbena officinalis :Verbenaceae

ياهگرب رتمیتناس و  ات 80  عافترا 60  هب  راد  هخاش بعـشنم و  لااب  رد  تسار ، هشوگراهچ و  يا  هقاس اب  هلاس  دنچ  یفلع  تسا  یهایگ 
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کچوک ياهلگ  ياراد  لکـش ، یبابر هدـیرب - يا  هناش ای  هدـیرب  هدـیرب  ای  گرزب  ياه  هنادـند اب  يا  هزینرـس یلیطتـسم - اـی  یلیطتـسم 
.یئاهتنا يا  هلبنس نیذآ  لگ رد  گنر  شفنب

بط رد  .دیور  یم عرازم  اهغاب و  هیشاح  بوطرم  قطانم  رد  رتشیب  نلایگ  رد  ناریا و  طاقن  بلغا  رد  زره  فلع  تروص  هب  دنـسپ  هاش
، اهننات نینبرو ،) نیلانبرو و   ) ياهدـیزکولگ يواح  هک  هایگ  رادـلگ  ياه  هخاشرـس زا  ناوت  یم نکیل  درادـن و  یهاگیاج  ناریا  یتنس 

حـشرت اهتـشا و  کیرحت  يارب  هدـناسیخ  اـی  هدرک  مد لکـش  هب  دـشاب ، یم یندـعم  ياـهکمن  نینوپاـس و  جزل ، داوم  ینغور ، سناـسا 
تسا و یلخاد  یکیلوباـتم  تـلادابم  يارب  یبوخ  رایـسب  كرحم  هاـیگ  نیا  .دومن  هدافتـسا  ضباـق  ناوـنع  هب  يدـعم و  ياـه  هراـصع

.دور یم راکب  يدبک  يویلک و  ياهیتحاران  عفر  نرگیم و  یباوخ و  یب یبصع ، ياهیگتسخ  هیلع  نینچمه 
ياهلگ اب  هک  دوش  یم تشک   . Lantana spp یتنیز دنـسپ  هاش مان  هب  یـسنج  ناریا  مرگ  هلدتعم  هلدتعم و  قطانم  رثکا  رد  هزورما 

رد .دراد  یصاخ  یئابیز  شفنب  ای  یتروص  یتروص و  هب  لیامتم  دیفس  دیفـس ، عونتم  ياهگنر  هب  دوخ  دننام  میهید یئاهتنا  اب  يروحم 
.دنراک یم یتلود  ياهنامزاس  لزانم و  طایح  اهراولب ، اهکراپ ، رد  ار  نآ  امومع  زین  نلایگ 

ینومیم لگ  هریت  اهبازیس :  Veronica spp .:Scrophulariaceae

ياهگرب اب  رتمیتناس  ات 80  يدنلب 5  هب  نیمز  حطس  يور  هدرتسگ  ای  هتـشارفارب  يا  هقاس اب  هلاسدنچ  ای  هلاسکی  یفلع  دنتـسه  یناهایگ 
درفنم ابلاغ  يروحم و  يا  هلبنـس ای  يا  هشوخ ای  یئاهتنا  یئاتدنچ  ای  درفنم  ياهلگ  ياراد  یگدیرب ، اب  مسقنم  ای  میـسقت  نودـب  لباقتم 
مچرپ ود  صخـشم و  گربلگ  راهچ  اب  لکـش  يا هخرچ یبآ و  هب  لیامتم  دیفـس  ای  دیفـس  زمرق ، یناوغرا ، یبآ ، ياهگنر  هب  يروحم 

.ددعتم ياه  هناد اب  يا  هرجح ود  لوسپک  هویم  دنلب و 
.دنیور یم اههوک  للق  لااب و  تاعافترا  یناتسهوک ، يا ، هگلج یتشد ، طاقن  بلاغ  رد  هدوب  یعیسو  شرتسگ  ياراد  ناریا  رد  اهبازیس 

، اـه هچغاـب اـهغاب ، عرازم ، رد  زره  فـلع  تروـص  هب  هـک  دـشاب  یم  Veronica persica هنوـگ اهبازیـس  نیرت  یلوـمعم زا  یکی 
.دیور یم نلایگ  ناتسا  فلتخم  قطانم  یلگنج و  ياه  هداج رانک  اهلگنج ، فک  اهراز ، هشیب شیآ ، عرازم  اهنادلگ ،

: دنیور یم ریز  ياهمان  هب  سنج  نیا  زا  يدنچ  ياه  هنوگ نلایگ  رد  هولاع  هب 
Veronica anagalis- squatica/ Veronica gentianoides

Veronica arvensis/ Veronica persica
Veronica ceratocarpa/ Veronica polita

Veronica crista- galli/ Veronica serpyllifolia
462 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

فراصم .دـنوش  یم صخـشم  یتمـسق  ود  لوسپک  ياـه  هویم هتـشارفارب و  مچرپ  ود  اـب  گـنر  یبآ ياـهلگ  اـب  روبزم  ياـه  هنوگ هیلک 
.تسا هدش  هتخانش  ناریا  یتنس  بط  رد  نآ  ياه  هنوگ زا  یضعب  یئوراد 

.دیور یم یناوارف  هب   Veronica persica هنوگ نلایگ  رد 
دروـم رد  تسا و  ردـم  فـیفخ  روـط  هب روآـطلخ و  هدـننک ، مضه يوـقم ، هک  تسا  نیا  نآ ، صاوـخ  زا  خـلت و  دـنت و  بازیـس  معط 

ياه هلزن هب  نایلاتبم  دیآ و  یم راک  هب  راردا  نوخ و  تظلغ  هدعم و  خـفن  مضه ، ءوس  نرگیم ، يویر ، ياهتنوفع  يدـبک و  تلالاتخا 
زا دنناوت  یم دنتسه ، ناقری  ارفـص و  هسیک  هیلک و  گنـس  مسیتامور ، سرقن ، شراوگ ، هاگتـسد  یلبنت  تیـشنورب ، لس ، نمزم ، يویر 
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.دننک هدافتسا  نآ 
نآ اـب  ناوـت  یم زین  ار  اـهمخز  تـسا و  رثؤـم  عفاـن و  وـلگ ، درد  هـثل ، یتحاراـن  برج ، يافــش  رد  بازیــس  یجراـخ ، لامعتــسا  رد 

.درک هجلاعم  كاپ و  ینوفعدض ،

غادب هریت  غادب :  Viburnum opulus :Caprifoliaceae

ياهگرب رتم و  رثکا 3  دح  عافترا  هب  گنر  يرتسکاخ ددعتم  ياه  هخاش ياراد  بعشنم و  نیئاپ  زا  تسار ، يا  هنت اب  تسا  يا  هچتخرد
يورک میهید  ینیذآ  لگ رد  نآ  يابیز  گنردیفس و  ياهلگ  .دنوش  یم زمرق  زیئاپ  لصف  رد  هک  گنرزبس  فاص  هبول  ات 5  يا 3  هجنپ

.تسا نآ  سلف  زا  يراع  تخل و  هناوج  اهلگ ، رب  هولاع  هچتخرد  نیا  مهم  هصخشم  .دنا  هتفرگ رارق 
رد هزورما  نآ  یتنیز  عاونا  نکیل  دیامن و  یم ومن  دشر و  نارابـسرا  ياهلگنج  اهراز و  هشیب رد  ناریا  لامـش  یلگنج  قطانم  رد  غادـب 

صوصخ هب  دراد  یـصاخ  یئابیز  دوخ  يورک  دیفـس و  ياهلگ  اب  ددرگ و  یم تشک  اه  هچغاب لزانم و  طایح  اهراولب ، اـهکراپ ، رثکا 
.دشاب یم سر  شیپ لگ و  راهب  ياه  هچتخرد زا  یکی  هک 

دوخن هریت  اهکشام :  Vicia spp .:Leguminosae

اب کچیپ  هب  یهتنم  درف  يا  هناش ياهگرب  هدـنورلااب و  بلغا  ياه  هقاـس اـب  هلاـس  دـنچ  اـی  هلاـس  ود  هلاـسکی ، یفلع  دنتـسه  یناـهایگ 
يا هشوخ ای  درفنم  ياهلگ  تفج و  جـنپ  زا  شیب  ابلاغ  یتفج و  دـنچ  ات  کی  يا  هچگرب اب  جوز  يا  هناـش تردـن  هب هاـتوک و  کـخیس 

.طولخم گنر  ود  ای  درز  یهاگ  زمرق و  دیفس ، هب  لیامتم  شفنب  شفنب ، ياهگنر ، هب  یئاهتنا  ای  يروحم 
، شیآ عرازم  عرازم ، زره  فلع  یگمه   Vicia sativa شام Vicia faba و  لاقاب هدش  تشک  هنوگ  دنچ  زج  هب  امومع  اهکـشام 
رد ریز  ياـهمان  هب  سنج  نیا  زا  يدـنچ  ياـه  هنوگ نـلایگ  فلتخم  طاـقن  رد  دنتـسه و  یلگنج  نشور  قطاـنم  اـهراز و  هشیب عتارم ،

.دنیور یم فلتخم  قطانم 
Vicia cracca/ Vicia hirta/ Vicia tetrasperma

Vicia crocea/ Vicia lathyroides/ Vicia variabilis
Vicia hirsuta/ Vicia narbonensis/ Vicia villosa

گنـس نامرد  يارب  نآ  هدرک  مد دراد و  جنـشت  دض  ردم و  رثا  لاقاب  لگ  .دشاب  یم مضهرید  یلو  رایـسب ، یئاذـغ  شزرا  ياراد  لاقاب 
.دور یم راکب  يویلک  ياهجنلوق  رد  هیلک و 

يارب نآ  درآ  دامض  زین  یجراخ  لامعتسا  رد  دور  یم راکب  کخرس  هلبآ و  دننام  يا  هناد ياهبت  دراوم  رد  هک  نآ رب  هولاع  شام  هناد 
.دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  ندب  یحطس  ياهباهتلا  عفد 

هرهزرخ هریت  شناورپ :) یفارگلت ، لگ   ) یفارگلت چیپ   Vinca herbacea :Apocynaceae

اجبان هشیر  داجیا  اهتنا  رد  یهاگ  هک  هدـنور  اـمومع  نیمز و  يور  هدرتسگ  يا  هقاـس اـب  زبس  هشیمه  هلاسدـنچ و  یفلع  تسا  یهاـیگ 
یبآ ای  گنر  مک  یبآ  نآ  ياهلگ  دراد و  یغرم  مخت اـت  يا  هزینرـس کـیراب ، يوضیب  یفلع  لـباقتم ، یئاـهگرب  هاـیگ  نیا  .دـیامن  یم

ددـعتم ياه  هناد اب  هگرب  ياه  هویم ياراد  یفارگلت  چـیپ  .تساـه  هخاـش ياـهتنا  اـی  اـهگرب  روحم  رد  لکـش  یفیق شفنب و  هب  لـیامتم 
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.دشاب یم
، هبورخم ياـهلگنج  ناوارف ، رون  ياراد  ياـهراز  هشیب یعترم ، یـضارا  رد  ناـجیابرذآ  ناردـنزام و  نـلایگ و  ياهناتـسا  رد  ناریا  رد 

.دیامن یم دشر  هدش  اهر  یضارا  مید و  عرازم 
، يراوید ياهنادـلگ  لزانم ، ياه  هچغاب رد  داـیز  مکارت  اـب  شوپ  نیمز ناونع  هب   Vinca major یفارگلت چـیپ  مان  هب  نآ  زا  یعون 

.دوش یم تشک 
رخاوا رد  هک  تسا  یتـنیز  ناـهایگ  زا  یکی  گـنر  هس هشفنب  یـسراف  ماـن  اـب   Vinca tricolor هتفای شرورپ عون  رـضاح  لاـح  رد 

یبآ شفنب ، دیفس ، ياهگنر  اب  دوش و  یم تشک  اه  هناخ طایح  اهکراپ و  اهنابایخ و  رانک  ياه  هچغاب بلاغ  رد  راهب  لئاوا  ناتـسمز و 
.دنیرفآ یم یصاخ  یئابیز  زمرق  و 

463 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هشفنب هریت  رطعم : هشفنب   Viola odorata :Violaceae

هـشیر داجیا  اهتنا  رد  هک  یحطـس  هدنزخ  ياه  هقاس اب  رتمیتناس  ات 12  يدنلب 3  هب  صخـشم  هقاس  دقاف  هلاسدـنچ ، یفلع  تسا  یهایگ 
.دنلب یگربمد  اب  يا  هقوط امومع  یبلق  يا  هدعاق اب  زیت و  كون يا ، هریاد یغرم  مخت - ياهگرب  دیامن و  یم

اـه و هداـج هیـشاح  یفاـک و  رون  ياراد  ياـهلگنج  فک  رد  نـلایگ  ناتـسا  رد  .تساـبیز  گـنر و  شفنب رطعم  ياـهلگ  ياراد  هشفنب 
يا هولج دوخ  يابیز  رطعم و  ياهلگ  اب  راهب  لصف  لـیاوا  رد  اـصوصخم  دـیامن و  یم دـشر  یلگنج  ياـه  هداـج هیـشاح  دـنت  ياـهبیش 

.دشخب یم یلگنج  قطانم  هب  صاخ 
ناوت یم نآ  عاونا  زا  .تسا  ناردـنزام  نلایگ و  ياهناتـسا  ناریا  هشفنب  ياـه  هنوگ بلغا  هاگتـساخ  هاـگداز و  هک  تفگ  ناوتب  دـیاش 

: درب مان  ار  ریز  ياه  هنوگ
Viola arvensis/ Viola modesta/ Viola occulta

Viola tricolor/ Viola witminiana
رخاوا رد  هک  تسا  یتـنیز  ناـهایگ  زا  یکی  گـنر  هس  هـشفنب  یـسراف  ماـن  اـب   Viola tricolor هتفای شرورپ عون  رـضاح  لاـح  رد 

یبآ شفنب ، دیفس ، ياهگنر  اب  دوش و  یم تشک  اه  هناخ طایح  اهکراپ و  اهنابایخ و  رانک  ياه  هچغاب بلاغ  رد  راهب  لئاوا  ناتـسمز و 
.دنیرفآ یم یصاخ  یئابیز  زمرق  و 

.دراد نینایسوتنآ  یمک  رادقم  نآ  گرب  تسا و  کیلیسیلاس  دیسا  ژلایسوم و  ياراد  رطعم  هشفنب  یئایمیش ، تابیکرت  رظن  زا 
هیلوا نورق  رد  نانوی  دـننام  اهروشک  زا  یخرب  هک  یلاـحرد تسا  یطـسو  نورق  هب  طوبرم  ناریا  رد  رطعم  هشفنب  زا  یناـمرد  هدافتـسا 

.دندرک یم هدافتسا  نآ  زا  نوگانوگ  ياهیرامیب  ياوادم  يارب  دنتشاد و  ییانشآ  هایگ  نیا  صاوخ  اب  يدلایم 
ياهیرامیب نامرد  يارب  قیاقـش  كرینپ و  یمتخ و  اب  نآ  طولخم  ای  صلاـخ  تروص  هب  هشفنب  لـگ  هدرک  مد زا  ناریا  یتّنـس  بط  رد 

، شراوگ هاگتسد  باهتلا  هجلاعم  يارب  نینچمه  .دوش  یم هدافتسا  هباشم - ضارما  نیژنآ و  پیرگ ، تیـشنورب ، لیبق  زا  ولگ - هنیس و 
، رطعم هشفنب  لگ  زا  .تسا  هدـش  هیـصوت  رطعم  هشفنب  لگ  هدرک  مد يا  هناد ياـهبت  کخرـس و  کـلمخم ، ياـهیرامیب  هناـثم و  هیلک ،

رارق هدافتـسا  دروم  وـلگ  هنیـس و  ياـهیرامیب  پیرگ ، ماـکز ، هفرـس ، هایـس ناـمرد  يارب  دراد و  نّیلم  رثا  هک  دـیآ  یم تسد  هب  يریش 
هک یناسک  هب  هتشذگ ، رد  .تسا  روآ  عوهت زین  هشفنب  هشیر  .دراد  یلهسم  رثا  هک  تسا  يریش  ياراد  زین  رطعم  هشفنب  گرب  .دریگ  یم
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هـشفنب هشیر  هدناشوج  دـندوب  هدرک  فرـصم  كایرت  دوخ ، نتخاس  مومـسم  دـصق  هب  ای  دـندش  یم مومـسم  كایرت ، ندروخ  رثا  رد 
.داد یم تاجن  ار  مومسم  صخش  دش و  یم عوهت  ثعاب  درک و  یم کیرحت  ار  همضاه  زاهج  طاخم  وراد  نیا  .دندناروخ  یم

زا .دـننک  یم لـیم  طوـلخم و  دـنق  بآ  اـب  ار  درگ  نیا  .دراد  يوـق  روآ  عوـهت رثا  مرگ  ات 4  رادـقم 2  هب  زین  رطعم  هـشفنب  هـشیر  درگ 
.دوش یم هدافتسا  لافطا  يارب  اصوصخم  نیلم  يوراد  ناونع  هب  زین  رطعم  هشفنب  ياه  هناد

.دشخب یم شمارآ  باصعا  هب  ینامع  ومیل  باّنع و  نابزواگ ، لگ  زا  یطولخم  اب  هشفنب  لگ  هدرک  مد فرصم 

( شاو هراد   ) شاوراد  Viscum album :Loranthaceae

اهلگ .نزرگ  نیذآ  لگ يزاوم و  ياهگربگر  لباقتم و  ياهگرب  يا و  هخاش ود  يا ، هچتخرد زبس ، هشیمه  یلگنا و  همین  تسا  یهایگ 
.دشاب یم دیفس  گنر  هب  لکش و  یبلاگ ای  درگ  كانبسچ  هتس  زین  نآ  هویم  دنتسه و  یئات  ات 5  يا 3  هتسد تروص  هب  هایگ  نیا  رد 

هایگ طسوت  هدـش  بذـج  ماخ  هریـش  تسا ؛ دوخ  زاین  دروم  یئاذـغ  داوم  زا  یـشخب  نتخاس  هب  رداق  هنیزبس  نتـشاد  تلع  هب  هایگ  نیا 
.دیامن یم دوخ  تسیزمه  هایگ  هب  یلآ  یئاذغ  داوم  هیهت  يارب  زین  يرثؤم  کمک  هدرک و  لیدبت  هدرورپ  هریش  هب  ار  ردام 

يور رب  ابلاغ  نکیل  دوش و  یم هدید  هدش  تشک  رمثم و  ناتخرد  يور  رب  زین  یهاگ  نلایگ و  ناتسا  یلگنج  طاقن  بلاغ  رد  شاوراد 
.دنشاب یم ندش  دوبان  لاح  رد  فیعض و  هک  دیور  یم یناتخرد 

ناهایگ اه و  هچتخرد زا  یضعب  رادمرن و  یلیجنا ، زرمم ، وهلک ، هجوگ ، ماداب ، بیس ، یبلاگ ، ناتخرد  يور  رب  لامـش  ياهلگنج  رد 
.دوش یم هدید  رگید 

روگنا هریت  روگنا :  Vitis vinifera :Vitaceae

هدش و ادج  هقاس  زا  نامز  رورم  هب  هک  هتـشر  هتـشر  یتسوپ  گنر و  يا  هوهق امومع  يا  هقاس اب  ناچیپ ، هدـنورلااب و  تسا  يا  هچتخرد
يرثؤم  کمک  هایگ  نتفر  لااب  هب  هک  دراد  رارق  یکچیپ  نآ  رانک  رد  لاومعم  .دسر  یم رتم  ات 30  یهاگ  نآ  لوط 

464 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
دیفس ياهلگ  زیت ، كون یهاگ  راد و  هنادند ياهبول  اب  لکـش  يا هجنپ دنلب و  یگربمد  اب  هدننک  نازخ ياهگرب  ياراد  روگنا  دیامن ، یم

زبس زبس ، فلتخم  ياـهگنر  هب  هزمـشوخ  رایـسب  رادـبآ و  يا  هتـس هویم  هتفرگ و  رارق  يروحم  گرزب و  يا  هشوخ رد  زبس  هب  لـیامتم 
.تسا هریغ  و  زمرق ، هایس ، درز ، هب  لیامتم 

ياهگرب ياراد  هک  یجراـخ  روگنا  یعون  ریخا  ياـهلاس  یط  .دراد  دوجو  ناریا  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاـقن  بلغا  رد  وم  تخرد 
Vitis labrusca نآ عون  لاامتحا  هک  تسا  هدش  تشک  نلایگ  ناتـسا  طاقن  بلاغ  رد  تسابیز  زبسرـس و  رایـسب  یمرچ و  میخض 

وردوـخ تروـص  هب  لامـش  یلگنج  فـلتخم  قطاـنم  رد   Vitis sylvestris ماـن هب  یـشحو  روگنا  يا  هنوـگ نمـض  رد  .دـشاب  یم
.تسین يا  هداس راک   Vitis vinifera هدش هتشاک  عون  زا  نآ  صیخشت  هک  دیور  یم

.دوش یم فرصم  هریغ ) هریش و  هکرس ، کشخ ، هزات ،  ) نوگانوگ ياهتروص  هب  هک  تسا  يداصتقا  شزرااب  رایسب  ياه  هویم زا  روگنا 
.تسا نآ  هویم  یهایگ و  هریش  گرب ، وم ، ای  روگنا  تخرد  هدافتسا  دروم  تمسق 

ياراد نینچمه  سیلیس و  رفـسف ، کینـسرا ، دی ، رلک ، زنگنم ، نهآ ، میزینم ، لثم  يرگید  تازلف  ساتپ و  يدایز  رادقم  ياراد  روگنا 
دیفم تاـبیکرت  نیا  هـب  رگا  .دـشاب  یم اـهنامرف  اهزاتـساید و  دـننام  يا  هدـنز لـماوع  کـیراترات و  دیـسا  نناـت ، دـنق ، يداـیز  رادـقم 
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هجوت دروم  تسا  روگنا  هناد  هریـش و  گرب ، رد  هک  يدـیفم  رثؤم و  لـماوع  ددرگ و  هفاـضا  ویتکآ  داوم  د و  ث ، ب ، ياـهنیماتیو آ ،
ربرد ینامرد  یئاذـغ و  نوگانوگ  تاهج  زا  ار ، شخبدوس  دـیفم و  رـصانع  زا  يا  هعومجم هویم  نیا  هک  دوش  یم هظحلام  دریگ  رارق 

.دراد
میقتـسم و روط  هب روگنا  دـنق  .دـشاب  یم یئاذـغ  شزرا  ياراد  اـهیکاروخ  همه  زا  شیب  دراد و  نیماـتیو  اـه  هویم ریاـس  زا  شیب  روگنا 

روگنا دـنق  نوچ  يدـنق  هب  دـیاب  لوا  اهدـنق  ریاس  هک  یلاـحرد .ددرگ  یم هریخذ  دـبک  تلاـضع و  رد  دوش و  یم نوخ  دراو  تلوهس 
یتح نوگانوگ ، ضارما  هب  ءلاتبا  زا  دنک و  یم مک  ار  ندـب  تاعیام  نوخ و  یـشرت  روگنا  .دـندرگ  نوخ  دراو  دـعب  دـنوش و  لیدـبت 

صاوخ زا  کی  چیه دوش  کشخ  یتقو  هک  تسا  يا  هویم اهنت  روگنا  .دیامن  یم يریگولج  دـشاب  یم ناطرـس  هک  اهنآ  نیرتکانتـشحو 
روگنا هبح  کی  زا  رتشیب  یلیخ  شمـشک  هناد  کی  هک  يروط  هب  دور ، یم ـلااب  نآ  یئاذـغ  شزرا  هکلب  دـهد ، یمن تسد  زا  ار  دوخ 
تـسا تّلع  نیمه  هب  زین  دنک و  یم دنق  هب  لیدبت  ار  تسوپ  زلولـس  جـیردت  هب  تسوپ  يور  رد  دوجوم  ياهزاتـساید  اریز  دراد ، توق 

.دوش یمن تحاران  زیوم  ندروخ  زا  يا  هدعم چیه  هک 
، تاراترات ننات ، دنق ، يرادقم  ياراد  اراوگ  هباشون  نیا  .دراد  ردام  ریـش  هب  يدایز  تهابـش  یئاذغ  تابیکرت  رظن  زا  روگنا  هزات  بآ 
، ینوخ مک يارب  .تسا  رگید  رصانع  میزینم و  میـسلک ، يا ، هدیفـس داوم  یغمـص ، داوم  ساتپود ، تلاام  ساتپود ، تافـسف  ساتپود ،

.دشاب یم زین  نکشداب  هدوب ، دنمدوس  یبلق  ضارما  نوخ و  یبرچ  يدایز  هروا ، يدایز 
ضارما زا  روگنا  .دور  یم نیب  زا  هدعم  تلاوضف  تاحشرت  ددرگ و  یم دایز  راردا  .دوش  یم هیلخت  لاماک  هدعم  روگنا  ندروخ  رثا  رد 

، هناـثم هیلک و  رد  گنـس  ندـش  ادـیپ  هدـعم ، يزیرنوـخ  همـضاهءوس ، اذـغ ، ندوـمن  هماـخت  ندرک و  شرت  دـنک : یم يریگوـلج  ریز 
ضارما مسیتامر ، ياهیرامیب  ياوادم  يارب  .لصافم  داب  لس و  تلااح  زا  یخرب  يدلج ، ضارما  زا  یضعب  برس ، هویج و  تّیمومسم 

.تسا رثؤم  نوخ  رد  هروا  ندش  دایز  نوخ و  راشف  سرقن ، يدیرو ، ینایرش و 
کشخ ریـش  ضراوع  زا  دیهدب ، راوخریـش  لافطا  هب  کشخ  ریـش  اب  هارمه  ار  نآ  بآ  هچنانچ  تسا و  يدبک  لامعا  كرّحم  روگنا 

.دنک یم يریگولج  اهنآ  دبک  يور 
بیکرت دنچ  چگ و  ساتپود ، تلاازکا  دنق  غمص ، عون  کی  کیلام ، دیسا  هتـساشن ، ساتپود ، تاراترات  یب ننات ، ياراد  روگنا  گرب 

گرب معط  .تسا  رتدایز  دـنوش ، هدـیچ  زیئاپ  لصف  هک  یئاـهگرب  رد  یـصاصتخا ، تاـبیکرت  نیا  .تسا  دوخ  هب  صوصخم  یئاـیمیش 
هدرک مد .دوش  یم فرصم  غامد  نوخ نمزم و  لاهـسا  نامرد  هدعم ، يوقم  ناونع  هب  یتنـس  بط  رد  .تسا  شرت  سگ و  یمک  روگنا 
گرب هدرک  مد بآ  اـب  وشتـسش  نینچمه  .دوش  یم هیـصوت  ناـقری  لوبلا و  سبح  لاهـسا ، ضارما  رد  بآ ، رتیل  کـی  رد  نآ  مرگ   35

.دناشن یمورف ار  کلپ  مرو  روگنا 
عیام نیا  .تسا  فورعم  وم » کشا   » هب هک  دیآ  یم نوریب  نآ  ياه  هخاشرـس زا  یبآ  دننک ، یم سره  ار  روگنا  تخرد  هک  یعقوم  رد 

هجلاعم يارب  رتشیب  زورما  بط  رد  یلو  تفر ، یم راکب  دایز  يدـلج  ضارما  نامرد  يارب  هتـشذگ  رد  دـشاب  یم للاز  گـنر و  یب هک 
هناثم و گنـس  هب  نایلاتبم  .دور  یم راکب  هناثم  هیلک و  گنـس  عفد  زین  اـهمخز و  ماـمت  ماـیتلا  يارب  سرپمک و  تروص  هب  درد ، مشچ 

.دنشونب ار  کشا  نیا  زا  قشاق  کی  دیاب  اتشان  حبص  زورره  هیلک 
: دیوگ یم هندیص »  » باتک بحاص 

دناشنب و ار  ارفص  دنک  حشرت  وا  زا  راهب  لصف  رد  هک  یبآ  دربب و  دنکشب و  ار  هناثم  و  هیلک )  ) هدرگ گنـس  روگنا  تخرد  غمـص  »... 
« .دهد نیکست  ار  هدعم  نآ  هفوکش  دنک و  عفر  ار  وا  داسف  يزیت 

هولاع .دنک  یم زاگ  دیلوت  تسا و  ضباق  هدوب و  ننات  ياراد  روگنا  ياه  هناد هتسه  تسا و  داب  دّلوم  مضهرید و  یمک  روگنا  تسوپ 
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سران  هویم  دش  هتفگ  هچنآ  رب 
465 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.تسا رادروخرب  یتّیمها  لباق  ینامرد  صاوخ  زا  زین  دراد  مان  هروغ  هک  روگنا 
هدـیدرگ رکذ  بتک  زا  يرایـسب  رد  نونکات  هک  هچنآ  فلاخرب  .تسا  روآ  هدـعاق مسیتامور و  سرقن ، دـنق ، ضرم  جـلاعم  هروغ  بآ 

روگنا میژر  باتک  رد  دراد  یلمع  رثؤم و  یتاعلاطم  دروم  نیا  رد  هک  وپاک  روسفورپ  .دشاب  یم زین  دنق ) ضرم   ) تباید جـلاعم  روگنا 
.دننک یم دنق  ضرم  داجیا  رگید  نیریش  ياه  هویم ای  روگنا  دنق  هک  دننک  یم رکف  هابتشا  هب  صاخشا  زا  يرایـسب  : » دسیون یم نینچ  ... 

دشاب و نیریـش  هدیـسر و  دایز  دیابن  دینک  فرـصم  دـیاب  تباید  هجلاعم  يارب  هک  ار  يروگنا  دوش و  یم هجلاعم  روگنا  اب  تباید  اریز 
« .درک بیکرت  ولابلآ  یبلاگ و  بیس ، هزبرخ ، ولآ ، لاقترپ ، دننام  رگید  ياه  هویم اب  ار  نآ  ناوت  یم

یئایمیـش يراگزاسان  ناونع  تحت  هدرک و  هراشا  روگنا  هرابرد  رگید  بلاج  تاکن  هب  زین  دوخ  باتک  رگید  ياج  رد  وپاک  روسفورپ 
اب اهاذـغ  بساـنمان  طـلاتخا  رثا  رد  نآ ، ندرک  شرت  اذـغ و  ندروآ  ـلااب  مکـش و  خـفن  تلع  تسا : هتـشون  نینچ  روـگنا  اـب  اهاذـغ 

.دزاس یم یئاهاذغ  هچ  اب  روگنا  دینادب  دیاب  يراگزاسان  نیا  زا  يریگولج  يارب  .دوش  یم لصاح  رگیدکی 
دننام یئاهاذغ  دراد ...  دبک  هدعم و  حشرت  هب  جایتحا  لکـش  رییغت  ای  هیزجت  عقوم  رد  هک  تخیمآ  مهرد  یئاهاذـغ  اب  دـیابن  ار  روگنا 

.دنرادن يراگزاس  روگنا  اب  اهیبرچ  عاونا  هناودنه و  یهام ، تشوگ و  ریش ، یکاروخ ، ياهیزبس 
لاهـسا رـشع ، ینثا  هحرق  هدـعم ، مرو  درد و  نوچ  مهم  ياهیرامیب  بلغا  نامرد  ار  روگنا  وپاک  روسفورپ  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا 

، یبصع ضارما  سرقن ، لـس ، هدـعم ، ناطرـس  هیلک ، يراـمیب  یبلق ، ضارما  تیلوک ، ارفـص ، هسیک  يراـمیب  یلیفومه ، ضرم  ینوخ ،
فورعم و باتک  رد  دناد و  یم دنق  ضرم  یتح  رگید و  ياهیرامیب  زا  يرایسب  يرغلا و  يرامیب  یقاچ ، يرامیب  سیلفس ، كازوس و 

تخرد هک  دنامن  هتفگان  زین  .تسا  هداد  ناشن  ار  اهیرامیب  نیا  هجلاعم  فلتخم  قرط  ومیل ،) لاقترپ - روگنا - میژر   ) شیوخ روهـشم 
Planere نوچ یئاپرید  دنمونت و  ناتخرد  ياپ  رد  امومع  رگید ) قطانم  یخرب  رابدور و  يانثتـسا  هب   ) نلایگ قطانم  رثکا  رد  روگنا 

سرغ دوش  یم هدیمان  تمیـس )  ) تمـس و  خـس )  ) غس بیترت  هب  نلایگ  قطانم  زا  یـضعب  رد  هک  نوران ) اجوا ،  ) Ormeو راددازآ ) )
ياه هخاش يـلابلا  رد  رتم  یلا 25  عاـفترا 20  اـت  ناریا  زا  هقطنم  نیا  رد  روگنا  ناـتخرد  اذـل  .دوش  یمن سره  ـلاومعم  هک  ددرگ  یم

.دنوش یم شخبرمث  روانت و  دنور و  یم لااب  روبزم  ناتخرد 
اه هویم عون  نیا  هب  احلاطصا  هک  تسا  هزمشوخ  رایسب  نیریش و  شرت و  دش ، دای  لابق  هک  یقطانم  يانثتسا  هب  نلایگ  تاحفص  روگنا 

شیب تفگ  ناوت  یم یملع  ریغ  حلاطصا  رد  هک  تسا  قطانم  نیا  كاخ   PH دایدزا زا  یشان  زین  نآ  تلع  دنیوگ و  شوخیم  سلم و 
.دشاب یم يدیسا  شرت و  مزلا ، هزادنا  زا 

لخن هریت  ینزبداب : لخن   Washingtonia filifera :Palmae

داـجیا رگیدـکی  هب  اـهگربمد  لاـصتا  یمئاد و  مکارت  رثا  رد  هک  میخـض  درفنم و  يا  هقاـس اـب  رتم  ات 25  يدـنلب 12  هب  تسا  یتخرد 
ار هقاس  یناقوف  شخب  هتـشگرب ، ریز و  هبرـس تروص  هب  هک  ایاپ ) مواقم و  رایـسب   ) یمئاد دنلب و  گربمد  ياراد  یئاهگرب  اب  هدیدرگ ،

دادـعت هب  یئاهنیچ  ياراد  هک  رتم  ات 2  ضرع 1  هب  نهپ  رایـسب  یکنهپ  اب  رادراخ  ياه  هنادند زا  هدیـشوپ  گربمد  ياه  هبل .دناشوپ  یم
.ددرگ یم لکش  یخن يدئاوز  هب  یهتنم  هدوب  ددع  ات 60   50

هـشیمه گرزب و  ياهگرب  اب  ددرگ و  یم تشک  يریـسمرگ  مرگ و  هلدـتعم  قطانم  رد  هک  تسا  یتنیز  ناهایگ  زا  یکی  ینزبداب  لخن 
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 ... یتلود ياهنامزاس  ياه  هچغاب اهکراپ و  لزانم ، اهراولب ، رد  نلایگ  رد  .دراد  یصاخ  یئابیز  دوخ  زبس 
.تسا هدش  تشک 

دوخن هریت  نیسیلگ :  Wisteria sinensis :Leguminosae

لکش یلیطتسم هچگرب  ات 13  اب 11  بوانتم ، درف  يا  هناش ياهگرب  ناچیپ و  ياه  هقاس اـب  هدـنورلااب  هدـننک و  نازخ تسا  يا  هچتخرد
.هاتوک یلمخم  ياهکرک  زا  هدیشوپ  ماین  يا  هویم نازیوآ و  گنر  شفنب یئاهتنا  ای  يروحم  يا  هشوخ ياهلگ  كرک و  نودب 

هایگ ناونع  هب  امومع  .دور  یم لااب  ناـتخرد  زا  رتم  زا 20  شیب  عافترا  هب  یهاگ  دوخ  هدـنچیپ  هدـنور و  ياه  هقاس اب  هک  هچتخرد  نیا 
فقـس زا  نآ  نوگژاو  ياهلگ  هداتفا و  هدـش  هتخاس  شیپ  زا  ياهبوچراهچ  اـهقیچلاآ و  اـهناب  هیاـس يور  رب  دوش و  یم تشک  یتنیز 
شفنب يایقاقا  طلغ  هب  ار  نآ  یهاگ  ناریا  رد  .دنیرفآ  یم یـصاخ  یئابیز  دوش و  یم نازیوآ  گنر  شفنب ياهرتسول  نوچ  مه ناب  هیاس

.دنیوگ
.تساهاتسور اهرهش و  رد  لزانم  یتنیز  ناهایگ  هلمج  زا  نیسیلگ 

ینساک هریت   Xanthium strumarium :Compositae

رتمیتناس ات 80  عافترا 15  هب  لااب  رد  هخاشرپ  بعـشنم و  نیئاپ و  رد  هخاش  نودـب  میخـض و  يا  هقاس اـب  هلاـسکی  یفلع  تسا  یهاـیگ 
نآ يا  هپک ياهلگ  .يا  هرگنک يا  هبل هبول و  ات 5  یهاگ 3  ای  يا  هوگ یغرم - مخت رادگربمد ، بوانتم  ای  لباقتم  ياهگرب  راخ و  نودب 
رظن زا  نوگانوگ  ياهراخ  ياراد  هویم  فارطا  ياه  هگرب هتفرگ و  رارق  اه  هخاش ياـهتنا  رد  اـی  اـهگرب  روحم  رد  يا  هشوخ تروص  هب 

.دنشاب یم هزادنا  لکش و 
قطانم یلحاـس و  ياهنـش  هکورتم و  هبورخم و  قطاـنم  اـهغاب و  اـه و  هداـج هیـشاح  هبنپ ، عرازم  زره  ياـهفلع  زا  یکی  روکذـم  هاـیگ 

زا يرگید  هنوگ  .دـیور  یم اراتـسآ  ات  یلزنا  ناجیهلا ، رابدور ، تشر ، فارطا  رد  رتشیب  نلایگ  ناتـسا  رد  .تسا  ینـش  یخلاگنس و 
قطانم رد  زره  فلع  تروص  هب  رادراـخ  ياـه  هویم گـنردرز و  رادراـخ  ياـهگرب  اـب   Xanthium spinosum ماـن هب  زین  نآ 

.دیور یم ناتسا  فلتخم 
نآ هشیر  هراصع  .تسا  رثؤم  ایرلاام  نامرد  يارب  نآ  هویم  هدـناشوج  .دوش  یم هدافتـسا  مرک  عفد  يارب  هاـیگ  نیا  فلتخم  ياهتمـسق 

.تسا رثؤم  اه  هسبآ ندب و  تسوپ  ياهشوج  مخز ، هجلاعم  رد 
466 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هللا هریت  يا : هلوگنز  Yucca gloriosa :Liliaceae

هدیمخ بلغا  يا  هدعاق ياهگرب  .تخت  ياهگرب  اب  رتمیتناس ، ات 150  عافترا 50  هب  یبوچ  يا  هقاس اب  هخاشرپ  هلاسدـنچ  تسا  یهایگ 
كرک نودـب  راد و  هنادـند ای  لـماک  يا  هبل اـب  نشور  اـی  هریت  زبس  گـنر  هب  يا  هزینرـس یطخ - اـی  يا  هزینرـس ياـهگرب  هتـشگرب و  و 

ياه هخاش اب  رتم  کی  رثکا  دـح  لوط  هب  کیراب  لوکیناـپ  نیذآ  لـگ رد  زبس  ياـه  هگر اـب  مرک  اـی  گـنر  مک درز  اـهلگ  .دنـشاب  یم
.دنا هتفرگ رارق  يا  هدغ ياهکرک  زا  هدیشوپ  ابلاغ  هتشارفارب و 

، اهکراپ رد  زین  نلایگ  رد  .دوش  یم تشک  یتنیز  یهایگ  ناونع  هب  درـس  هلدـتعم  هلدـتعم و  طاقن  بلاغ  رد  ناریا  رد  يا  هلوگنز هایگ 
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دوخ درز  هب  لیامتم  دیفـس  ای  دیفـس  يا و  هلوگنز تشرد و  ياـهلگ  اـب  هدـش و  تشک  یتلود  ياـهنامزاس  لزاـنم و  طاـیح  اـهراولب ،
.دراد یصاخ  یئابیز 

نوران هریت  راددازآ :)  ) دازآ  Zelkova carpinifolia :Ulmaceae

رثکا 35 دـح  يدـنلب  هب  يا  هقاس هدـننک و  نازخ بوانتم  ياهگرب  گنر و  يرتسکاخ فاص و  تسوپ  اـب  تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
اب یلیطتـسم و  ات  یغرم  مخت کنهپ  اب  یئاهگرب  راد و  كرک ناوج  ياه  هخاش اـب  یناـقوف ، شخب  رد  هخاـشرپ  مکارتم و  يرتچ  رتم و 

.نوگانوگ ياه  هزادنا
هداـهن يدوباـن  ضارقنا و  هب  ور  ناریا  رد  نآ  یعقاو  هاگـشیور  ینعی  ناریا  لامـش  رد  شزرااـب  بوـچ  نتـشاد  تلع  هب  دازآ  تخرد 

.دبای یم شیور  طولب  هارمه  مک  عافترا  اب  يا و  هگلج ياهتشد  رد  رتشیب  نلایگ  رد  .تسا 

رانک هریت  نلایج :) دجنس  فان ، نوا نلاجنس ، باتنوع ،  ) بانع  Ziziphus jujuba :rhamnaceae

یغرم مخت ياهگرب  هخاشرپ و  بعـشنم و  هدرتسگ و  یجات  اب  رادرایـش  يا  هوهق تسوپ  اـب  هدـننک  نازخ تسا  يا  هچتخرد اـی  تخرد 
مکارتم نزرگ  ینیذآ  لگ رد  کچوک  درز  ياهلگ  اب  نشور  زبس  گنر  هب  هاتوک  یگربمد  اب  یمرچ  میخـض و  اتبـسن  كرک و  نودب 

.دجنس هیبش  هریت ، زمرق  گنر  هب  کشخ  اتبسن  تفش  يا  هویم هوبنا و  و 
شزرا ياراد  یکاروخ و  هک  نآ هویم  رطاـخ  هب  اـهغاب  لزاـنم و  طاـیح  رد  نونکا  تشاد و  دوـجو  یناوارف  هب ـلابق  نـلایگ  رد  باّـنع 

.دوش یم تشک  تردنب  تسا  رایسب  یئوراد 
مـضهرید خافّن و  یمک  بانع  .دزاس  یم كاـپ  فاـص و  ار  نوخ  نینچمه  دـنک ، یم مرن  ار  ولگ  هنیـس و  مک و  ار  نوخ  راـشف  باّـنع 

گرزب خفن و  ببس  بانع  ندروخ  رد  يور  هدایز .ددرگ  یم رتناسآ  نآ  مضه  دننک  فرـصم  هدناسیخ  بلاگ  رد  ار  نآ  رگا  تسا و 
هدور هدعم و  مخز  تهج  هتسه ، اب  بانع  هدیئاس  ندروخ  .دزاس  یم فیعض  ار  یسنج  زیارغ  مک و  ار  توهش  دوش و  یم مکش  ندش 
يارب نیبجنکـس  ای  ینـساک  قرع  اب  بانع  هدناشوج  .دـنک  یم یـشکهز  ار  اهنآ  هدوب  هیلک  هناثم و  دـبک و  يوراد  بانع  .تسا  دـیفم 

مین  ) رتـیل مین  زورره  یلاوتم ، زور ، ندیـشون 5  .تسا  ددع  ات 50  باّنع  كاروخ  رادـقم  .تسا  دـیفم  هقّبطم  هبـصح و  ابو و  ضارما 
.تسا عفان  رایسب  ندب  شراخ  عفد  تهج  بانع  گرب  هدناشوج  بآ  لطر )

هاوخ دشاب  ناهد  رد  اهمخز  نیا  هاوخ  .تسا  دیفم  میخدب  يا و  هروخ ياهمخز  نامرد  تهج  بانع  هدـیبوک  کشخ  گرب  ندیـشاپ 
لخاد رد  هدرک و  طولخم  بادیفـس  اـب  يواـسم  تبـسن  هب  اـی  یئاـهنت  هب  هدـیئاس  ار  باـنع  تخرد  تسوپ  نوچ  رگید و  يوضع  رد 

دیفم برج  شراـخ و  هچیپ ، لد ناـمرد  تهج  هاـیگ  نیا  بوچ  ردوپ  ندروخ  .دـنک  یم ناـمرد  ار  اـهنآ  دـننک  رپ  یکرچ  ياـهمخز 
.تسا دنمدوس  يدلج  ياهشوج  تهج  هکرس  اب  یمشچ و  ضارما  تهج  بسانم  هیودا  اب  ای  یئاهنت و  هب  بانع  تخرد  غمص  تسا ،

اهسخرس  Filicales

اهنآ زا  کیچیه  .دـندرگ  یم بوسحم  اهمرپسودـیرتپ  ءزج  یلماکت  رظن  زا  هدوب و  هیلوا  ناهایگ  ءزج  اهـسخرس  یـسانشهایگ  رظن  زا 
دنـسپ و هیاس بلغا  ناهایگ  نیا  .دـنیامن  یم لثم  دـیلوت  ریثکت و  رپسا  طسوت  هتـشادن  ناـهایگ  ریاـس  رد  جـیار  تروص  هب  هویم  هناد و 

اهسخرس اب  لاح  هب  ات  هک  دشابن  یسک  دیاش  .دنراد  يدایز  شرتسگ  شنکارپ و  بوطرم  یلگنج و  قطانم  رد  هدوب و  تسود  تبوطر
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نیا زا  یصاخ  ياه  هنوگ اهیشورف  لگ رد  اریخا  .دنشاب  یم دایز  لثم  دیلوت  تردق  ياراد  هدوب  دایز  رایسب  اهـسخرس  اریز  دشابن  انـشآ 
دشر و يارب  هک  تسا  یقطانم  ءزج  یمیلقا  رظن  زا  زین  نلایگ  ناتسا  .دنـسر  یم شورف  هب   Faugere يوسنارف مان  اب  ناهایگ  هورگ 
روهشم و هنوگ  دنچ  هب  هک  دنیامن  یم ومن  دشر و  نآ  رد  سخرس  هنوگ  زا 20  زواجتم  دشاب و  یم بسانم  ناهایگ  زا  هورگ  نیا  ومن 

.دوش یم هراشا  ریز  حرش  هب  اهنآ  رت  هدش هتخانش 

( کلایس  ) شوایس رپ   Adianthum capillus -veneris :Adianthaceae

ياهگرب دسر و  یم رتمیتناس  ات 40  هب 10  نآ  يدنلب  تسا  هدـش  هدیـشوپ  یگنر  يا هوهق ياهـسلف  طسوت  هک  راد  موزیر تسا  یهایگ 
هک دهد  یم هایگ  هب  یـصاخ  یئابیز  هدوب و  كرک  هنوگره  دقاف  فافـش و  گنر  هایـس لاماک  ياهگربمد  اب  يا  هناش رابود  بکرم  نآ 

.دنا هدرک هیبشت  سونو  يوم  هب  ار  نآ  لیلد  نیمه  هب 
.دیور یم هوک  ياه  هرخص هنهک و  یمیدق و  ياهراوید  يور  رب  زین  دایز و  اتبسن  رون  اب  بوطرم  يا  هرخـص قطانم  رد  رتشیب  هایگ  نیا 

ژلایـسوم ياراد  هک  تسا  هدـش  مولعم  .دراد  دنـسپان  سگ و  یمعط  فیعـض و  یئوب  ياراد  نآ  لکـش  یخیم - کچوک و  ياهگرب 
.تسا سناسا  یمک  Capillarine و  نیرلایپاک مان  هب  خلت  هدام  کی  کیلاگ و  دیسا  ننات ، دنق ، و  یتابن ) باعل  )

هدنزادگ و یتیصاخ  هایگ ، نیا  دسیون : یم نوناق »  » باتک رد  انیس  یلع  وبا 
467 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هایگ نیا  رتسکاـخ  .دـنک  یم يریگولج  هدـعم  مکـش و  يوس  هب  راـگزاسان  داوم  نلایـس  زا  هک  تسا  یتوق  نآ  رد  دراد و  هدـنرادزاب 
لئاز ار  رـس  يوم  دـیآ و  یم دـیدپ  رـس  رد  هک  یـضرم  يرگ و   ) هیحلا ءاد  بلعثلا و  ءاد  جلاع  رد  نوتیز  نغور  هکرـس و  اب  طولخم 

هب .دـنک  یم يریگولج  نآ  نتخیر  زا  هدومن  دـنلب  ار  يوم  دوش  هتخیمآ  بارـش  و  دروم )  ) سآ نغور  اـب  رگا  .تسا  دـیفم  دزاـس ) یم
نیکست شش و  ندومن  كاپ  رد  .دشاب  یم بوطرم  دیلپ و  ياهمخز  ریزانخ و  ینورد و  ياه  هحرق جلاعم  ناشوایسرپ  ياهگرب  هولاع 

درخ ار  هیلک  گنـس  تسا و  روآ  هدـعاق ردـم و  .تسا  دـیفم  ناقری  يارب  دـهد و  یم نیکـست  ار  لاحط  درد  .تسا  عفاـن  رایـسب  هفرس 
.دنک یم

.دیامن یم يریگولج  فیزن )  ) ناهد ای  ینیب و  ياهیورنوخ  زا  نینچمه 
نیشیپ يابطا  .دنک  یم نامرد  ار  هیرلا  تاذ  تیشنورب و  یـشش و  ياه  هلزن پیرگ و  دوش  طولخم  لسع  اب  رگا  ناشوایـس  رپ  هدرک  مد

هب رازابریپ  تشر و  فارطا  اصوصخم  نـلایگ  فلتخم  طاـقن  رد  .دـندرک  یم هدافتـسا  قرعم  هدـننک و  مرن روآـطلخ ، ناونع  هب  نآ  زا 
.دیور یم یناوارف 

هایس سخرس   Asplenium adianthum -nigrum :Aspleniaceae

کنهپ زا  نآ  گربمد  هک  يا  هناش راـبود  ياـهگرب  اـب  اـمومع  رتمیتناـس و  رثکا 25  دـح  عاـفترا  هب  يا  هدوت تلاـح  هب  تسا  یهاـیگ 
رد لاومعم  هایگ  نیا  .دشاب  یم مروتم  هدـعاق  رد  گنر و  هایـس لاماک  یناتحت  شخب  رد  گنرزبس و  یناقوف  شخب  رد  هدوب و  رت  هاتوک
عفر يارب  تسا و  نیلم  ردم و  هایس  سخرس  ياهتمسق  هیلک  .دیور  یم اه  هرخص فاکـش  رد  مه  نیمز و  يور  مه  کیرات  ياهلگنج 

هنیـس و ياهیتحاران  نامرد  يارب  تسا و  روآطلخ  هایگ  ياهگرب  هدـناشوج  .دریگ  یم رارق  هدافتـسا  دروم  باهتلا  شهاک  هکـسکس و 
.دوش یم هدافتسا  هناهام  تداع  یگداتفا  بقع
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هدام سخرس   Athyrium filix -foemina :Athyriaceae

يا هقی شخب  .دشاب  یم گرزب  رایسب  زین  نآ  گرب  لوط  دسر و  یم رتمیتناس  عافترا 150  هب  هک  تسا  ناریا  دنلب  ياهسخرس  زا  یکی 
قطانم رد  رتشیب  رکذلا  قوف  هایگ  .تسا  هدش  هدیـشوپ  گنر  هایـس سلف  طسوت  یناقوف  شخب  رد  لبق و  ياهلاس  ياهگرب  طسوت  هایگ 
تعرـس هب  هتفرگ  ماجنا  نآ  رد  لگنج  عطق  يرادرب و  هرهب تایلمع  هک  یقطانم  رد  صوصخ  هب  ناردـنزام  نـلایگ و  ناتـسا  یلگنج 

.ددرگ یم ناهایگ  ریاس  نیزگیاج 

رن سخرس   Dryopteris filix -mas :Aspidiaceae

لوط  1 هب 2 / نآ  گربمد  هدـش و  کشخ  ناتـسمز  لصف  رد  امومع  نآ  ياهگرب  هک  رتمیتناس  رثکا 100  دح  يدـنلب  هب  تسا  یهایگ 
لامـش ياهلگنج  رد  لومعم  روط  هب سخرـس  نیا  .تسا  يا  هناش رابود  هدوب و  زیت  كون یغرم  مخت  گرب  کـنهپ  .دـسر  یم کـنهپ 

.دبای یم شیور  ناریا 

لوغ سخرس   Matheucia struthiopteris :Athyriaceae

هب تسا  نکمم  نآ  ياهگرب  يدنلب  .تسا  ناریا  ياهسخرس  نیرت  صخشم زا  یکی  رتمیتناس و  رثکا 180  دح  يدنلب  هب  تسا  یهایگ 
ابیرقت دنشاب  یم اهرپسا  لماح  هک  هایگ  نیا  ياهگرب  زا  يدادعت  .دسرب  رتمیتناس  دودح 40  يانهپ  اب  یلومعم و  ناسنا  کی  دق  هزادنا 

هدوب رگید  ياهگرب  زا  رتکیراب  رتکچوک و  اهگرب  نیا  .دنوش  یم بوسحم  هنوگ  نیا یئاسانش  تهج  یبوخ  لماع  هدوب  هایس  گنر  هب 
.دبای یم شیور  کیرات  مکارتم و  ياهلگنج  رد  رتشیب  لوغ  سخرس  .دنا  هتفرگ رارق  اهنآ  طسو  و 

نابز رام   Ophioglossum vulgatum :Ophioglossaceae

لماح هک  تسا  یئازجم  روراب و  تمسق  ياراد  دسر و  یم رتمیتناس  ات 15  هب 3  نآ  ياهگرب  لوط  هک  تسا  یکچوک  رایسب  سخرس 
هدیدرگ و هطاحا  گرب  کنهپ  طسوت  يا  هلبنـس دـننام  روراب  تمـسق  دـنا و  میقع روراب و  تمـسق  ود  ياراد  اهگرب  .دـشاب  یم اهگاه 

.دور یم راکب  نیژنآ  ناـمرد  يارب  نآ  هدـناشوج  .دراد  هدـنهد  ماـیتلا رثا  هاـیگ  نیا  ياهتمـسق  هیلک  .دـسر  یم رظن  هب  راـم  ناـبز  هیبش 
.دزاس یم فقوتم  ار  يزیرنوخ  دراد و  يوقم  رثا  نآ  ياهگرب 

وراد یگنز  Phyllitis scolopendrium :Aspleniaceae

نیرت صخـشم زا  دـشاب  یم لکـش  یلیطتـسم لماک و  يا  هحفـص تروص  هب  هک  دوخ  يرتمیتناس  اـت 50  ياهگرب 15  اـب  سخرـس  نیا 
تسا و اه  هرخـص فاکـش  ای  کیرات  ياهلگنج  فک  ياهنیمز  نآ  شیور  لحم  .دوش  یم هتخانـش  یناـسآ  هب  هک  تسا  یئاهـسخرس 

يدبک ياهیرامیب  نامرد  يارب  یتنس  بط  رد  .تسا  ضباق  ردم و  وراد  یگنز .دوش  یم هدافتـسا  نآ  زا  یتنـس  ماوع و  بط  رد  یهاگ 
.تسا هتفرگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  ینوخ  طلاخا  لاهسا و  یشش و  هلزن  هناثم و  و 

جیافسب  Polypodium vulgare :Polypodiaceae
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هدیشوپ ناتخرد  هقاس  يور  تیف  یپا تروص  هب  بلغا  ناریا  رد  سخرـس  نیا  .دشاب  یم رتمیتناس  ات 30  يدنلب 10  هب  یئاهگرب  ياراد 
ربارفـص روآطلخ و  نّیلم ، هایگ  نیا  موزیر  .دید  ار  نآ  ناوت  یم زین  یلگنج  قطانم  ياه  هرخـص فاکـش  رد  یهاگ  دـیور ؛ یم هزخ  زا 

، نمزم ياه  هفرس ياوادم  تهج  نآ  زا  یتنس  بط  رد  .تسا 
468 ص : ج3 ، نلایگ ،) باتک  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوش یم هدافتسا  هدور  ياهمرک  عفد  زین  لاحط و  يدبک و  تلالاتخا  ناقری ، تیشنورب ، هنهک ، ياهپیرگ 

يا هجنپ سخرس   Pteris cretica :Pteridaceae

روراب هایگ  نیا  ياهگرب  زا  يدادـعت  .دـسر  یم رتمیتناس  هب 70  نآ  عافترا  هک  تسا  ناریا  لامـش  ياـهلگنج  یلومعم  ياهـسخرس  زا 
سخرـس نیا  هصخـشم  مئلاع  زا  .دنـشاب  یم میقع  هک  تسا  یئاهگرب  زا  رتکیراب  يا  هناـش تامیـسقت  رتدـنلب و  عاـفترا  ياراد  هدوب و 

.تسا هدش  هدیشوپ  اهنآ  يور  گرب  هبل  هلیسو  هب  هتشاد و  رارق  گرب  هیشاح  رد  یطخ  تروص  هب  هک  تسا  یئاهرپسا  دوجو 

زامچ ای  فرک  ای  یباقع  سخرس   Pteridium aquilinum :Hypolepidaceae

ناریا لامش  ياهـسخرس  نیرت  یلومعم زا  دنا  هدمآرد يا  هناش تروص  هب  رتشیب  هک  یئاهگرب  رتم و  رثکا 2  دح  عافترا  اب  سخرس  نیا 
هارمه بلغا  اه  هداج رانک  اهلگنج و  هیشاح  رد  یباقع  سخرس  .دوش  یم هدهاشم  عرازم  رد  زره  فلع  روص  هب  تقیقح  رد  هک  تسا 

يور رب  يزرواشک  تلاوصحم  يدـنب  هتـسب يارب  زین  یهاگ  جـنرب و  ياه  هنازخ رد  هیاس  ناونع  هب  نآ  ياهگرب  زا  دـیور و  یم یطقآ 
لمع هب  یئاـه  هدافتـسا نآ  زا  تسا و  هدـش  هتخانـش  یتنـس  بط  رد  هاـیگ  نیا  یئوراد  فراـصم  .دوـش  یم هدافتـسا  هوـیم  ياـه  هبعج

.تسا هدعم  زارد  ياهمرک  ودک و  مرک  اصوصخم  هدور  هدعم و  دبک ، ياهمرک  عفد  يارب  وراد  نیرتهب  رن  سخرس  موزیر  .دیآ  یم

روانش سخرس   Salvinia natans :Salviniaceae

ياهرازتشک اه و  ههاربآ یقلاتاب ، قطانم  رد  بآ  يور  رب  روانـش  تلاـح  هب  هک  تسا  زبس  کـچوک و  یئاـهگرب  ياراد  سخرـس  نیا 
.تساهرازجنرب یلزنا و  بادرم  رد  نلایگ  رد  سخرس  نیا  هاگشیور  نیرتشیب  دوش ، یم هدید  جنرب 

( شاو كدنب   ) بسا مد   Equisetum spp .:Equisetaceae

شیور نلایگ  فلتخم  قطانم  ياهلگنج  ياه  ههاربآ اهرابیوج و  رانک  رد  امومع  هک  تسود  تبوطر دنـسپ و  هیاـس دنتـسه  یناـهایگ 
لثم دـیلوت  رپسا  طسوت  هدوب و  یلاع  ناهایگ  ریاس  رد  دوجوم  صخـشم  هویم  لگ و  دـقاف  اهـسخرس  دـننام  زین  ناهایگ  نیا  .دـنبای  یم
رهاظ گنرزبس  میقع  هقاس  زا  لبق  هدوبن و  گـنرزبس  اـمومع  نآ  روراـب  هقاـس  .تسا  میقع  روراـب و  هقاـس  عون  ود  ياراد  .دـنیامن  یم

.دندرگ یم
رتمیتناس ات 80  اهنآ  میقع  هقاس  يدـنلب  .دـشاب  یم ناهایگ  نیا  میقع  گنرزبس و  هقاـس  ددرگ  یم هدـهاشم  تعیبط  رد  رتشیب  هک  هچنآ 

دننام هقاس امومع  ياهگرب  هک  يروط  هب  تسا  دـنبدنب  اهنآ  هقاس  .دـشاب  یم ددـع  دادعت 19  هب  ناوارف  ياهرایـش  ياراد  هک  دـسر  یم
.دنریگ یم رارق  اه  هرگ فارطا  رد  دنبدنب  امومع  يا و  هخرچ مهارف و  تروص  هب  هدش  جراخ  اه  هرگ لحم  زا  اهنآ 
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ناوت یم اهنآ  نیرت  لومعم زا  .دنوش  یم هتخانـش  شاو  كدنب  یلحم  مان  اب  هک  دـنا  هدـنکارپ نلایگ  رد  نایبسا  مد زا  يدـنچ  ياه  هنوگ
، نوـــخ هدـــنروآدنب  بــسا  مد  .درب  ماـــن  ار   Equisetum arvenseو  Equisetum ramosissimum ياه هنوگ
مد هدناشوج  .دور  یم راکب  لس  يرامیب  نامرد  رد  .تسا  يوق  يروآراردا  ندب و  یندعم  رـصانع  هدننک  نیمأت جاسنا و  هدـننک  میمرت

هجلاعم تیوقت و  يارب  نینچمه  .دراد  يدایز  ریثأت  جاسنا  ندروآ  بآ  ءاقـستسا و  هجلاعم  رد  هداد  شیازفا  ار  راردا  تاحـشرت  بسا 
، سیراو ياهمخز  ریـساوب ، ینوخ ، طلاخا  يویلک ، ياـهجنلوق  راردا ، يراـجم  ياـهدرد  هیلک ، گنـس  هناـثم ، مرو  ریظن  یئاـهیرامیب 

دریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  راردا  رد  دنق  دوجو  هدعم و  دیسا  يدایز 
[5]

________________________________________

.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 1]
.یتشوگ رادبآ و  ینعم  هب  يا  هتس (. 1 [ ) 2]

.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 3]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 4]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 5]

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعتَ مُْتْنکُ  نْإِ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  مْکُِلاوْمأَِب وَ  اودُهِاج 

محر ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
نانخـس رگا  مدرم  اریز  دـهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  اـم  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اـپرب ) و   ) هدـنز ار  اـم  رما  هک  ىا  هدـنب دـیامن 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ  ىب   ) ار ام  ىوکین 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

دندوب ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمـش  هللا  تیآ  دیهـش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
یلاعت هللا  لجع   ) رصع ماما  و  ملاسلا ) هیلع   ) اضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبلها هب  یگدادلد  رد  هک 

تقو چیه  هک  دش  یهار  زکرم و  راذگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا ) هجرف 
.دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ  نآ  غارچ 

هرس سدق   ) یماما نسح  دیس  جاح  هللا  تیآ  ترضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاق  تاقیقحت  زکرم 
ياـه هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاـعف  هاگـشناد ، هزوـح و  ناـگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، فلتخم 
ناناوج و هزیگنا  تیوقت  ملاسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها
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ياه نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبـسن  مدرم  هماع 
، فراعم رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لـها  میرک و  نآرق  فراـعم  ساـسا  رب  یتاـعلاطم  عماـج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار  هارمه و 

موـلع ياـه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاـقوا  ندرک  ینغ  هعلاـطم و  گـنهرف  شرتـسگ  بـلاط ، نیققحم و  هـب  یهد  سیورس 
ون رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبش  ماهبا و  عفر  تلوهس  تهج  مزلا  عبانم  ندوب  سرتسد  رد  یملاسا ،

روشک حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رشن و  رد  يدعاصت  تروصب  ناوت  یم 
.دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا  یملاسا  گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  و 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

تیاس نیدـنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناـگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید یبهذم 

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

...و  SMS کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
یبهذـم نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم  دننام 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتـــــنرتنیا هاگــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
هدیدرگ و نیمات  هرادا و  شیدنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لباق  هتکن 

زکرم نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج  یل 
فیرشلا هجرف  یلاعت  هللا  لجع  مظعلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودیما  هتـشاد و  دیما  هیمئاق )  ) هناخ نیا  یلـصا  بحاص  مرک  لضف و  هب 

.هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور  قیفوت 
IR90-0180-0000-0000- ابـش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هراـمش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0621-0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 
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ادـج ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاـجتحلاا - 
هدنب يا  : » دیامرف یم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  ام  مولع  زا  تسا و  هدرک 

دای هک  یفرح  ره  ددع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتشرف  .مرتراوازس  وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدننک  کیرش  راوگرزب 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اه ، تمعن رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه  تسا ، هداد 

: يراد یم رت  تسود ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
اونیب و ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَ ، یم شتـسد  زا  ار  وا  وت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا  يدرم 
اب دراد و  یم هاـگن  نادـِـب ، ار  دوـخ  اوـنیب ، نآ  هـک  ییاـشگ  یم وا  رب  ار  مـلع ] زا   ] يا هـچیرد وـت  اـمّا  دراد ، ار  اــم  ناوریپ  زا  فـیعض 

.»؟ دنکش یم ار  وا  دزاس و  یم تکاس  ار  شیوخ  مصخ  لاعتم ، يادخ  ياه  تجّح
، دنک هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرف یم لاعتم  يادخ  نامگ ، یب .یبصان  نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندـناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]

هدـنز ار  مدرم  همه  ییوگ  دـنک ، داـشرا  ناـمیا ، هب  رفک  زا  دـنک و  هدـنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدـنز  ار  مدرم  همه  ییوگ 
«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا  شیپ  تسا ، هدرک 

يرجا دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 
«. دراد هدنب  ندرک  دازآ  دننام 
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	Anethum graveolens :Umbelliferae شوید: تیره جعفری
	Apium graveolens :Umbelliferae کرفس: تیره جعفری
	Arachis hypogaea :Leguminosae بادام زمینی: تیره نخود
	Arctium lappa :Compositae باباآدم: تیره کاسنی
	Armeniaca vulgaris :Rosaceae زردآلو: تیره گل سرخ
	Artemisia absinthium :Compositae افسنطین: تیره کاسنی
	Artemisia annua :Compositae گندواش: تیره کاسنی
	Artemisia vulgaris :Compositae برنجاسف: تیره کاسنی
	Asperugo procumbens :Boraginaceae تیره گل گاوزبان
	Aster altaicus :Compositae ستارهای: تیره کاسنی
	Atropa belladonna :Solanaceae بلادون، شابیزک (شاهبیزک): تیره سیبزمینی
	Bellis perennis :Compositae مینای چمنی: تیره کاسنی
	Butomus umbellatus :Butomaceae هزار نی: تیره هزار نی
	Buxus hyrcanica -Buxus sempervirens :Buxaceae شمشاد خزری، کیش: تیره شمشاد
	Caesalpinia gilliesii :Caesalpinaceae ابریشم مصری: تیره ارغوان
	Calendula officinalis :Compositae همیشهبهار: تیره کاسنی
	Calligonum persicum :Polygonaceae اسکنبیل: تیره علف هفت بند
	Calystegia silvatica :Convolvulaceae تیره پیچک
	Camellia japonica :Theaceae کاملیا: تیره چای
	Camellia sinensis or Thea sinensis :Theaceae چای: تیره چای
	Campanula spp :Campanulaceae گلهای استکانی: تیره گل استکانی
	Campsis grandiflora :Bignoniaceae پیچاناری: تیره پیچاناری
	Canna indica :Cannaceae اختر: تیره اختر
	Cannabis sativa :Cannabaceae شاهدانه: تیره شاهدانه
	Caspella bursa -pastoris :Cruciferae کیسه کشیش: تیره شببو
	Capsicum annum :Solanaceae فلفل سبز: تیره سیبزمینی
	Carpinus betuls :Corylaceae ممرز: تیره فندق
	Celtis spp :Ulmaceae داغداغانها: تیره نارون
	Centaurea spp :Compositae گل گندمها: تیره کاسنی
	Cerasus avium :Rosaceae گیلاس: تیره گل سرخ
	Cerasus vulgaris :Rosaceae آلبالو: تیره گل سرخ
	Ceratophyllum spp :Ceratophyllaceae رازم واش: تیره رازم واش
	Cercis siliquastrum :Caesalpinaceae ارغوان: تیره ارغوان
	Chelidonium majus :Papaveraceae مامیران (مامیران کبیر، کوفواش، عنبرکواش): تیره خشخاش
	Chenopodium album :Chenopodiaceae سلمک: تیره چغندر
	Chenopodium ambrosoides :Chenopodiaceae خاک سلیمه: تیره چغندر
	Chelidonium botrys :Chenopodiaceae درمنه ترکی: تیره چغندر
	Cichorium intybus :Compositae کاسنی (کاسنه، انگوپا): تیره کاسنی
	Citrus spp .:Rutaceae مرکبات: تیره مرکبات
	Colutea uniflora :Leguminosae دغدغک: تیره نخود
	Conium maculatum :Umbelliferae شوکران: تیره جعفری
	Convolvulus arvensis :Convolvulaceae پیچک صحرائی: تیره پیچک
	Convolvulus cantabrica :Convolvulaceae نوعی پیچک: تیره پیچک
	Convolvulus persicus :Convolvulaceae پیچک ایرانی: تیره پیچک
	Conyzanthus squamatus :Compositae تیره کاسنی
	Coriandrum sativum :Umbelliferae گشنیز: تیره جعفری
	Cornus australis :Cornaceae ال، فلفل درختی: تیره ال
	Coronilla varia :Leguminosae یونجه باغی (نسرینگول): تیره نخود
	Corylus avellana :Corylaceae فندق: تیره فندق
	Crataegus spp .:Rosaceae زالزالکها (سرخهولیک، کومار، مارخ، مرخ، ولک، بلک، ولیک): تیره گل سرخ
	Cotinus coggygria :Anacardiaceae درخت پر: تیره پسته
	Cousinia spp .:Compositae تیره کاسنی
	Cydonia oblonga :Rosaceae به: تیره گل سرخ
	Crocus caspius :Iridaceae زعفران خزری، زعفران وحشی: تیره زنبق
	Cucurbita spp :Cucurbitaceae کدوها: تیره کدو
	Cupressus sempervirens :Cupressaceae زربین: تیره سرو
	Cyclamen persicum :Primulaceae نگونسار، سیکلامن: تیره پامچال
	Cyperaceae تیره جگن
	Danae racemosa :Liliaceae همیشک: تیره لاله
	Daturea stramonium :Solanaceae تاتوره (تاتوله، داتوره): تیره سیبزمینی
	Daucus littoralis subsp .hyrcanicus :Umbelliferae هویج وحشی: تیره جعفری
	Dianthus orientalis :Caryophyllaceae میخک: تیره میخک
	Digitalis nervosa :Scrophulariaceae گل انگشتانه، دیژیتال: تیره گل میمونی
	Diospyrus lotus :Ebenaceae کلهو، خرمندی: تیره کلهو
	Dittrichia graveolens :Composite تیره کاسنی
	Echium amoenum :Boraginaceae گل گاوزبان: تیره گل گاوزبان
	Erigeron canadensis -Conyza canadensis (Compositae) پیرمرد باغ: تیره کاسنی
	Eriobotrya japonica :Rosaceae ازگیل ژاپنی: تیره گل سرخ
	Erodium spp :Geraniaceae سوزن چوپانها: تیره شمعدانی
	Eruca sativa :Cruciferae منداب: تیره شببو
	Eryngium caeruleum :Umbelliferae چوچاغ، چوچاخ: تیره جعفری
	Euphorbia spp :Euphorbiaceae شیرسگها: تیره فرفیون
	Evonymus latifolius :Celasteraceae گوشوارک: تیره شمشاد
	Fagus orientalis :Fagaceae راش: تیره بلوط
	Ficus carica :Moraceae انجیر (سیاانجیل، سیاهانجیل): تیره توت
	Forsytia x intermedia :Oleaceae یاس زرد: تیره زیتون
	Fragaria vesca :Rosaceae توتفرنگی وحشی: تیره گل سرخ
	Frangula alnus :Rhamnaceae سیاهتوسه، سیاتوسکا: تیره کنار
	Fraxinus rotundifolia :Oleaceae زبانگنجشک: تیره زیتون
	Froriepia subpinnata :Umbelliferae زلنگ: تیره جعفری
	Fumaria parviflora :Fumariaceae شاهتره: تیره شاهتره
	Geranium spp . شمعدانیهای وحشی: تیره شمعدانی
	Gladiolus segetum :Iridaceae گلایول وحشی: تیره زنبق
	Glycyrrhiza echinata :Leguminosae شیرینبیان خاردار: تیره نخود
	Gossypium herbaceum :Malvaceae پنبه: تیره پنیرک
	Gramineae تیره گندمیان، غلات
	Arundo donax قمیش
	Avena spp . جو دوسر، یولاف (گندم واش)
	Catabrosa aquatica
	Coix lacyryma -jobi شال تسبیح
	Cynodon dactylon مرغ
	Digitaria sanguinalis
	Echinochloa crus -gali :Graminae سورف
	Hordeum spp . جو وحشی
	LOlium spp . چچمها
	Oplismenus undulatifolius :Gramineae
	Oryza sativa برنج (بج)
	Panicum miliaceum ارزن (چینا، چبور)
	Paspalum dilatatum
	Phragmites australis نی
	Setaria glauca گاورس
	Sorghum halepense چائیر
	Triticum aestivum گندم
	Zea mays بلال، ذرت
	Hedera pastuchovii :Araliaceae داردوست (دوردوس، پاپیتال، تبج، لیچک- بالو، لبلاب) تیره عشقه
	Helianthus annus :Compositae آفتابگردان: تیره کاسنی
	Helianthus tuberosus :Compositae سیبزمینی ترشی: تیره کاسنی
	Hemerocallis fulva :Liliaceae زنبق رشتی: تیره لاله
	Gleditsia caspica :Leguminosae لیلکی: تیره نخود
	Heracleum persicum :Umbelliferae گلپر: تیره جعفری
	Hesperis hyrcanica :Cruciferae شببوی خزری: تیره شببو
	Hibiscus syriacus -Althaea syriaca Malvaceae ختمی درختی: تیره پنیرک
	Humulus lupulus :Cannabaceae رازک: تیره شاهدانه
	Hydrocharis morsus -ranae :Hyrocharitaceae تخت قورباغه
	Hydrocotyle ranunculoides :Umbelliferae هیدروکوتیل: تیره جعفری
	Hyoscyamus niger :Solanaceae بذر البنج، بذر البنگ: تیره سیبزمینی
	Hypericum androsaemum :Hypericaceae هورفاریقون، هوفاریون: تیره گل راعی
	Hypericum perforatum :Hypericaceae گل راعی، گل چای، گل هزارچشم، علف چای: تیره گل راعی
	Hyssopus officinalis subsp .angustifolia :Labiatae زوفا: تیره نعناع
	Ilex spinigera :Aquifoliaceae خاس (چخ): تیره خاس
	Ipomea purpurea :Convolvulaceae نیلوفر: تیره پیچک
	Iris germanica :Iridaceae زنبق: تیره زنبق
	Iris pseudacorus :Iridaceae زنبق زرد: تیره زنبق
	Jasminum fruticans :Oleaceae یاس زرد وحشی: تیره زیتون
	Jasminum officinale :Oleaceae یاس رازقی: تیره زیتون
	Juglans regia :Juglandaceae گردو: تیره گردو
	Juncus spp .:Juncaceae سازوها: تیره سازو
	Juniperus excelsa :Cupressaceae ارس (آربس): تیره سرو
	Lactuca scarioloides :Compositae کاهوی وحشی (کاهو علف، کاهوی زبر): تیره کاسنی
	Lamium album :Labiatae گزنه سفید: تیره نعناع
	Lathyrus spp .:Leguminosae خلرها: تیره نخود
	Laurocerasus officinalis :Rosaceae جل (چرم گیله، چرم لیوه، غارگیلاسی): تیره گل سرخ
	Laurus nobilis :Lauraceae برگ بو: تیره برگ بو
	Lemna spp .:Lemnaceae عدسک آبی: تیره عدسک آبی
	Lepidium sativum :Cruciferae ترتیزک، ترهتیزک: تیره شببو
	Ligustrum vulgare :Oleaceae برگ نو، مندارچه: تیره زیتون
	Lilium ledebourii :Liliaceae سوسن چلچراغ: تیره لاله
	Lonicera spp .:Caprifoliaceae پیچ امین الدوله: تیره بداغ
	Lotus spp .:Leguminosae یونجههای زرد: تیره نخود
	Lycopersicum esculentum :Solanaceae گوجهفرنگی (سورخه بادنجان، بادنجان فرنگی): تیره سیب زمینی
	Lythrum salicaria :Lythraceae
	Magnolia spp :Magnoliaceae ماگنولیاها: تیره ماگنولیا
	Malus orientalis :Rosaceae سیب: تیره گل سرخ
	Malva sylvestris :Malvaceae پنیرک: تیره پنیرک
	Medicago spp .:Leguminosae یونجهها: تیره نخود
	Melia azedarach :Meliaceae زیتون تلخ (شالهزیتون، شالهپستانه، شالسنجد، سنجد تلخ) تیره زیتون تلخ
	Melilotus officinalis :Leguminosae اکلیل الملک: تیره نخود
	Melissa officinalis :Labiatae فرنجمشگ (بارنگبو، بارنگبویه، بادر، بادرونه، ترنگان، ترنجان) تیره نعناع
	Mentha aquatica :Labiatae پونه آبی، سوسنبر: تیره نعناع
	Mentha longifolia :Labiatae پونه، پودنه (پینه): تیره نعناع
	Mentha pulegium :Labiatae خالواش، کوتکوتی: تیره نعناع
	Mespilus germanica :Rosaceae ازگیل (کونوس): تیره گل سرخ
	Morus alba :Moraceae توت، درخت توت (توتهدار): تیره توت
	Myriophyllum spicatum :Haloragaceae
	Myrtus Communis :Myrtaceae مورد: تیره مورد
	Nasturtium officinale :Cruciferae ترهتیزک آبی، بولاغاوتی، علفچشمه: تیره شببو
	Nelumbium caspicum :Nymphaceae لاله مردابی، ثعلهباقلی: تیره نیلوفر آبی
	Nepeta cataria :Labiatae نوعی نعناع: تیره نعناع
	Nerium oleander :Apocynaceae خرزهره: تیره خرزهره
	Nicotina tabacum :Solanaceae تنباکو، توتون (پاپروس): تیره سیبزمینی
	Nymphaea alba :Nymphaceae نیلوفر آبی سفید: تیره نیلوفر آبی
	Nuphar lutea :Nymphaceae نیلوفر آبی زرد: تیره نیلوفر آبی
	Nymphoides spp .:Gentianaceae تیره قنطوریون
	Ocimum basilicum :Labiatae ریحان: تیره نعناع
	Oenothera biennis :Onagraceae گل مغربی
	Olea europaea :Oleaceae زیتون: تیره زیتون
	Onobrychis michauxii :Leguminosae نوعی اسپرس: تیره نخود
	Origanum vulgare :Labiatae مرزنگوش: تیره نعناع
	Oxalis corniculata :Oxalidaceae شبدر ترشک (تورشهواش، زردگله): تیره شبدر ترشک
	Paeonia wittmanniana :Paeoniaceae گل صدتومانی: تیره گل صدتومانی
	Paliurus spina -christi :Rhamnaceae سیاهتلو (سیاتلی، سهبور، کرکت): تیره کنار
	Papaver spp :Papaveraceae شقایقها، کوکنارها: تیره خشخاش
	Parietaria officinalis :Utricaceae تیره گزنه
	Parrotia persica :Hamamelidaceae انجیلی (هیزمدار، توئی، تویه، دمیرانجیلو، دمیرآغاجی، انجول، آسوندار): تیره انجیلی
	Pelargonium sp .:Geraniaceae شمعدانیها: تیره شمعدانی
	Persica vulgaris :Rosaceae هلو: تیره گل سرخ
	Petroselinum crispum :Umbelliferae جعفری: تیره جعفری
	Phaseolus vulgaris :Leguminosae لوبیا: تیره نخود
	Physalis alkekengi :Solanaceae عروسک پشت پرده، کاکنج: تیره سیبزمینی
	Phytolacca americana :Phytolaccaceae سرخاب کولی: تیره سرخاب کولی
	Pimpinella affinis :Umbelliferae ترهتیزک باغی (شاله جعفری): تیره جعفری
	Plantago lanceolata :Plantaginaceae کاردی: تیره بارهنگ
	Plantago major :Plantaginaceae بارهنگ (بارتنگ، جرغول، چرغول، خرغول و رماج): تیره بارهنگ
	Plantago psyllium :Plantaginaceae اسفرزه: تیره بارهنگ
	Platanus orientalis :Platanaceae چنار: تیره چنار
	Polygonatum polyanthemum :Liliaceae شقاقل، مهر سلیمان: تیره لاله
	Polygonum spp .:Polygonaceae علف هفتبندها: تیره علف هفتبند
	Populus spp .:Salicaceae تبریزیها، صنوبرها: تیره بید
	Portulaca oleracea :Portulacaceae خرفه: تیره خرفه
	Potamogeton spp .:Potamogetonaceae بارهنگهای آبی: تیره بارهنگ آبی
	Potentilla reptans :Rosaceae تیره گل سرخ
	Primula spp .:Primulaceae پامچالها: تیره پامچال
	Prosopis farcta :Leguminosae جغجغک: تیره کهور
	Prunus spp .:Rosaceae گوجهها، آلوچهها: تیره گل سرخ
	Pterocarya fraxinifolia :Juglandaceae لرگ: تیره گردو
	Pteropyrum olivieri :Polygonaceae پرند: تیره علف هفتبند
	Punica granatum :Punicaceae انار (تورشهانار، انار ترش): تیره انار
	Pyrus boissieriana :Rosaceae گلابی جنگلی، خنج، خوج: تیره گل سرخ
	Quercus spp .:Fagaceae بلوطها: تیره بلوط
	Ranancuius spp .:Ranunculaceae آلالهها: تیره آلاله
	Raphanus raphanistrum :Cruciferae ترب: تیره شببو
	Rhamnus catarticus :Rhamnaceae سیاهآل: تیره کنار
	Rhamnus pallasii :Rhamanaceae
	Rhus coriaria :Anacardiaceae سماق: تیره پسته
	Ribes orientale :Gossulariaceae گالش انگور، انگور فرنگی: تیره انگور فرنگی
	Rhynchocorys maxima :Scrophulariaceae بیبی کنه: تیره گل میمونی
	Robinia pseudoacacia :Leguminosae اقاقیا: تیره نخود
	Rosa canina :Rosaceae گل سگ: تیره گل سرخ
	Rubia tinctorum :Rubiaceae روناس: تیره روناس
	Rubus anatolicus :Rosaceae تمشک درختی: تیره گل سرخ
	Rumex spp .:Polygonaceae ترشکها: تیره علف هفتبند
	Ruscus hyrcanus :Liliaceae کولهخاس: تیره لاله
	Sagittaria trifolia :Alismataceae تیرکمان آبی: تیره تیرکمان آبی
	Salix spp .:Salicaceae بیدها: تیره بید
	Salvia glutinosa :Labiatae نوعی مریم گلی: تیره نعناع
	Salivia nemorosa :Labiatae
	Sambucus ebulus :Caprifoliaceae پلم، آقطی (پلهم، پلهام، شوند): تیره پیچ امین الدوله
	Satureja hortensis :Labiatae مرزه: تیره نعناع
	Senecio vernalis :Compositae پیرگیاه: تیره کاسنی
	Sesbania puniceae :Leguminosae تیره نخود
	Sigesbeckia orientalis :Compositae علف ملکوتی: تیره کاسنی
	Silybum marianum :Compositae عکوب: تیره کاسنی
	Sisymbrium officinale :Cruciferae خاکشیر: تیره شببو
	Smilax excelsa :Liliaceae از ملک (کامپوره، شنگیله، کفلهبور، والیگیله): تیره لاله
	Solanum dulcamara :Solanaceae تاجریزی پیچ: تیره سیبزمینی
	Solanum melongena :Solanaceae بادنجان، بادمجان: تیره سیبزمینی
	Solanum nigrum :Solanaceae سگانگور: تیره سیبزمینی
	Solanum tuberosum :Solanaceae سیب زمینی: تیره سیب زمینی
	Sparganium neglectum :Sparganiaceae توروف: تیره اسپارگانیاسه
	Spartium junceum :Leguminosae طاووسی: تیره نخود
	Spinacia oleracea :Chenopodiaceae اسفناج: تیره چغندر
	Stachys byzantina :Labiatae گوشبره: تیره نعناع
	Stellaria media :Caryophyllaceae دانه قناری، سبزهواش: تیره میخک
	Syringa persica :Oleaceae یاس بنفش: تیره زیتون
	Tamus communis :Dioscoraceae تمیس، رزک: تیره تمیس
	Tanacetum parthenium :Compositae بابونه گاوی: تیره کاسنی
	Teucrium hyrcanicum :Labiatae تیره نعناع
	Teucrium polium :Labiatae مریم نخودی: تیره نعناع
	Thymus spp .:Labiatae آویشنها: تیره نعناع
	Thymus Serpoyllum سوسنبر کوهی: تیره نعناع
	Tilia platyphyllos subsp .caucasica :Tiliaceae نرمدار، نمدار، زیزفون: تیره نمدار
	Torilis arvensis :Umbelliferae ماستونک: تیره چتریان
	Trapa natans :Trapaceae : سرکولهخیز، سرکنجهخیز: تیره سرکولهخیز
	Tribulus terrestris :Zygophyllaceae خارخسک: تیره قیچ
	Trifolium spp .:Leguminosae شبدرها: تیره نخود
	Trigonella spp .:Leguminosae شنبلیلهها: تیره نخود
	Tripleurospermum disciforme :Compositae بابونه کاذب: تیره کاسنی
	Typha latifolia :Typhaceae لوئی، گرز (گرزمال، کرفو، قو، قوی آتشزنه): تیره لوئی
	Ulmus spp .:Ulmaceae نارونها: تیره نارون
	Urtica dioica :Urticaceae گزنه، گزنه دوپایه: تیره گزنه
	Vaccaria pyramidata :Caryophyllaceae صابونی: تیره میخک
	Vaccinium arctostaphylos :Ericaceae قرهقات: تیره قرهقات
	Vallisneria spiralis :Hydrocharitaceae
	Verbascum spp .:Scrophulariaceae گل ماهورها: تیره گل میمونی
	Verbena officinalis :Verbenaceae شاهپسند: تیره شاهپسند
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