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ىعازتنا ىبط  بتک 
: هدنسیون

ناگدنسیون زا  یعمج 

: یپاچ رشان 

 ( ان یب  اج ،  یب  لوهجم ( 

: یلاتیجید رشان 



ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

1 دلج یعازتنا  یبط  39بتک 

باتک 39تاصخشم 

میدق نارهط  ]39

مجنپ دلج  ]39

ینارهط ياهاذغ  39يزپشآ و 

باتک ینف  41تاحلاطصا 

: نغور 41بآ

ندرک 41شکبآ 

: ندروآرد بآ  41زا 

: هدرک سیخ  41جنرب 

: بآ 41گنت 

: نداد خرچ  نداد و  41تفت 

: یکشجنگرس ای  42یلقلق 

42ةراشا

: نتخادنا 42اج 

لماک و ندش  هتخپ  يارب  ارنآ  داوم ، نیرخآ  ندوزفا  زا  سپ  هک  ار  42یئاذغ 

: ندرک 42هرکرک 

: 42ندرکراب

: نداد 42مد

: 42ندنادرگرب

: ندیشک 42هریش 

: ندرک 42نیریش 

اه ینامهم تهج  مزلا  داوم  43سایقم 

: غرمولپ تشوگولپ ، دننام  اهولپ  43رد 

: یهام وکوک  ولپ  43يزبس

: 43ولپلاقاب
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: 43ولپلاقاب

: دننام اهولپ  43رگید 

: دننام راد  يزبس 43ياهولپ 

: ولپ یلوبناتسا ولپلا و  43همیق 

: همیق شروخ  43ولچ 

: دننام راد  يزبس ياه  شروخ 44ولچ 

: دننام نیریش  ياه  شروخ 44ولچ 

: بابک 44ولچ 

: اه 44بابک

: اه 44هتفوک

: یچدوخن 44هتفوک 

: اه 44تشوگبآ

: ناجمداب 45تشوگبآ 

: بیس تشوگبآ  دننام  نیریش  ياه  45تشوگبآ

: اه 45یماش

: 45اهوکوک

: اه 45میلح

: ناجمداب 45میلح 

: اه 45شآ

: اه 46تخپمد

جنرب نتخپ  روتسد  46اهولپ و 

46هراشا

: ولپ 46غرم 

46هراشا

جنرب : ] خبط 46روتسد 

46ةراشا

: جنرب ندرک  سیخ  46روتسد 

تسا نآ  بوخ  جنرب  47تملاع 
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تسا نآ  جنرب  ندناسیخ  47تیصاخ 

: جنرب نتخپ  47هقیرط 

: رفن ره  يارب  جنرب  فرصم  47رادقم 

: هدرکن سیخ  جنرب  يارب  کمن  48رادقم 

: ندرک شکبآ  يارب  شتآ  يور  زا  جنرب  نتشادرب  48ماگنه 

: جنرب ندرک  مد  48زرط 

: ینک مد 48هیهت 

: رگید فرصم  عون  ره  ای  ولپ  غرم تهج  غرم  نتخپ  49زرط 

: هرفس رس  يارب  شندرک  رضاح  ولپ و  غرم ندیشک  49زرط 

: ولپ غرم  هرفس  50تنیز 

: 50ولپرادخاش

50هراشا

: خبط 50روتسد 

: غرم ندرک  51كاپ 

: غرم ندرک  51ینارفعز 

: غرم اب  51ولپولابلآ 

51هراشا

: خبط 51روتسد 

: ولپولابلآ يارب  ولابلآ  يابرم  ای  ولابلآ  هیهت  52زرط 

: ولپولابلآ يارب  غرم  هیهت  52زرط 

: ولپولابلآ ندیشک  52زرط 

: تشوگ اب  53ولپولابلآ 

53هراشا

: خبط 53روتسد 

: ولپ ولابلآ  همیق  هیهت  53زرط 

: للاخ هیهت  54زرط 

: ولپولابلآ صوصخم  54هیودا 

: ولپ ملک 54عاونا 
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54هراشا

: خبط 54روتسد 

: دنهاوخب هزیر  همیق اب  ار  ولپ  ملک 55رگا 

: يرمق ملک اب  ولپ  ملک موس  55عون 

: فرظ رد  ولپ  ملک ندیشک  55روتسد 

: غرم نیچ  55هت

55هراشا

: خبط 55روتسد 

: یسلجم نیچ  56هت

56هراشا

: خبط 56روتسد 

: تشوگ نیچ  57هت

57هراشا

: خبط 57روتسد 

: تشوگ نیچ  هت يارب  تشوگ  ندرک  هدامآ  57روتسد 

: ولپ 58يزبس

58هراشا

: خبط 58روتسد 

: ولپ يزبس يزبس ، ندرک  هدامآ  58روتسد 

: وکوک 59هیهت 

: یهام 59هیهت 

: ولپ يزبس ندیشک  59روتسد 

: يدود یهام  60خبط 

: ولپ 60همیق لا 

60هراشا

: خبط 60روتسد 

: ندیشک 60روتسد 

: ولپ 61یلوبناتسا
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61هراشا

خبط 61روتسد 

: ولپ 61همقل

61هراشا

: خبط 61روتسد 

: ندیشک 62روتسد 

: ولپ 62شام

62هراشا

: خبط 62روتسد 

: 63ولپلاقاب

63هراشا

: خبط 63روتسد 

: ندیشک 63روتسد 

: ولپ 64نیریش

64هراشا

: خبط 64روتسد 

: ندیشک 64روتسد 

: جانفسا نیچ  64هت

65هراشا

: خبط 65روتسد 

: ندیشک 65روتسد 

: زبسایبول اب  65ولپایبول 

65هراشا

: خبط 65روتسد 

: ندیشک 66روتسد 

: یلبلب مشچ يایبول  اب  66ولپایبول 

66هراشا

: خبط 66روتسد 
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: ندیشک 66روتسد 

: ولپ 66سدع

66هراشا

: خبط 67روتسد 

: ندیشک 67روتسد 

: ولپ 67هتشر

67هراشا

: خبط 67روتسد 

: ندیشک 67روتسد 

جنرب نتخپ  روتسد  68اهولچ و 

: همیق 68شروخولچ 

68هراشا

: خبط 68روتسد 

: همیق نتخپ  69روتسد 

: همیق يارب  هدرک  خرس  ینیمز  بیس 70هیهت 

: يزبس همرق 70شروخ 

70هراشا

: خبط 70روتسد 

: رگنک 71شروخ 

71هراشا

: خبط 71روتسد 

: سابیر 71شروخ 

71هراشا

: خبط 72روتسد 

: هجوگ يرفعج  انعن  72شروخ 

72هراشا

: خبط 72روتسد 

: ناجمداب همیق  72شروخ 
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72هراشا

: خبط 73روتسد 

: ناجمداب ندرک  هدامآ  ندنک و  تسوپ  73زرط 

: هریش هکرس  هب و  73شروخ 

73هراشا

: خبط 73روتسد 

: جیوه 74شروخ 

74هراشا

: خبط 74روتسد 

: زبس ایبول  74شروخ 

74هراشا

: خبط 74روتسد 

: زبس ایبول  ندرک  هدامآ  74روتسد 

: زمرقایبول 75شروخ 

75هراشا

: خبط 75روتسد 

: ولآ همیق  75شروخ 

75هراشا

: خبط 75روتسد 

: جانفسا ولآ  76شروخ 

76هراشا

: خبط 76روتسد 

: ناجمداب امّسم  76شروخ 

76هراشا

: خبط 76روتسد 

: ودک امسم  76شروخ 

76هراشا

: خبط 77روتسد 
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: یئاولح ودک  77شروخ 

77هراشا

: خبط 77روتسد 

: ناجنسف 77شروخ 

77هراشا

: خبط 78روتسد 

: سفرک 78شروخ 

78هراشا

: خبط 78روتسد 

: هزات رپلگ  78شروخ 

78هراشا

: خبط 78روتسد 

: زادنا شش 79شروخ 

79هراشا

: خبط 79روتسد 

: 79بابکولچ

79هراشا

: خبط 79روتسد 

: ینیسح 80بابکولچ 

80هراشا

: خبط 80روتسد 

: ینیسح بابک  نتخپ  روتسد  80حرش و 

اه 81بابک

: هجنچ 81بابک 

81هراشا

: خبط 81روتسد 

: هجنچ بابک  ندیشک  خیس  هب  82زرط 

: گرب 83بابک 
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83هراشا

: خبط 83روتسد 

: بابکولچ يارب  هدیبوک  83بابک 

83هراشا

: خبط 83روتسد 

: يرازاب هدیبوک  84بابک 

84هراشا

: خبط 84روتسد 

: یناطلس 85بابک 

85هراشا

: خبط 85روتسد 

: ینارفعز 86بابک 

86هراشا

: خبط 86روتسد 

: یگید 86بابک 

86هراشا

: تخپ 86روتسد 

: يرونت 87بابک 

87هراشا

: خبط 87روتسد 

: بابک 87غرم 

87هراشا

: خبط 88روتسد 

[2 :] هدرک نیریش جیوه  88هیهت 

: غرم رانک  هدرک  خرس ینیمز  بیس 88هیهت 

: يرونت 88هرب 

88هراشا

: خبط 88روتسد 
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: رونت هرب  خبط  رگید  89عون 

: زورما لئاسو  اب  يرونت  89هرب

: خبط 89روتسد 

: یخیس هرب  90بابک 

90هراشا

: خبط 90روتسد 

: یخیس هرب  بابک  رگید  90عون 

: خبط 91روتسد 

: هرب هتسار  91بابک 

91هراشا

: خبط 91روتسد 

: هجوج 91بابک 

91هراشا

: خبط 91روتسد 

: یخیس غرم  92بابک 

92هراشا

: خبط 92روتسد 

: عاونا هب  نلابند  هولق  لد و  رگج ، 92بابک 

92هراشا

: خبط 92روتسد 

: هولق لد و  93نتخپ 

نلابند خبط  93هقیرط 

: رگج خبط  رگید  93عون 

: رگج 94كاروخ 

94هراشا

: خبط 94روتسد 

: هولق لد و  94كاروخ 

94هراشا
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: خبط 94روتسد 

: بابک 94ساط

94هراشا

: خبط 95روتسد 

اه 95هتفوک

: یجنرب 95هتفوک

95هراشا

: داوم رادقم  خبط و  95روتسد 

: قامس 96هتفوک 

96هراشا

: خبط 96روتسد 

: لاقاب تبش  97هتفوک 

97هراشا

: خبط 97روتسد 

: یشاک 97هتفوک 

97هراشا

: خبط 97روتسد 

: یشاک هتفوک  يارب  داوم  98رادقم 

: ندرگب تسد  98هتفوک 

98هراشا

: خبط 98روتسد 

: هزیر 98هتفوک 

98هراشا

: خبط 98روتسد 

: داوم 99رادقم 

: یماش 99هتفوک 

99هراشا

: خبط 99روتسد 
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: راد بآ هزیر  100همیق 

100هراشا

: خبط 100روتسد 

: یکشجنگرس 100هتفوک 

100هراشا

: خبط 101روتسد 

101همرق

: 101همرق

101هراشا

: خبط 101روتسد 

: همرق فرصم  102دراوم 

: 102ینخی

102هراشا

: خبط 102روتسد 

اه 102تشوگبآ

: هداس تشوگبآ  ای  ایبول  دوخن  102تشوگبآ 

102هراشا

: خبط 103روتسد 

: ایبول دوخن  تشوگبآ  مود  103عون 

: خبط 103روتسد 

: دوخن 104تشوگبآ 

104هراشا

: خبط 104روتسد 

: هپل 104تشوگبآ 

104هراشا

: خبط 104روتسد 

: يرفعج انعن  105تشوگبآ 

105هراشا
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: خبط 105روتسد 

: هروغ 105تشوگبآ 

105هراشا

: خبط 105روتسد 

: ناجمداب کشک و  106تشوگبآ 

106هراشا

: خبط 106روتسد 

: شابزب 106تشوگبآ 

106هراشا

: خبط 106روتسد 

: نایرب هلش ای  جنرب  107تشوگبآ 

107هراشا

: خبط 107روتسد 

: بیس 107تشوگبآ 

107هراشا

: خبط 107روتسد 

: هریش هکرس  هب و  108تشوگبآ 

: يرمق ملک  108تشوگبآ 

108هراشا

: خبط 108روتسد 

: مدنگ 108تشوگبآ 

109هراشا

: خبط 109روتسد 

: لیجآ 109تشوگبآ 

109هراشا

: خبط 109روتسد 

: ریس 109تشوگبآ 

109هراشا
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: خبط 110روتسد 

رامیب 110ياذغ 

: تشوگ 110هراصع 

110هراشا

: 110روتسد

: 110بآدوخن

110هراشا

: خبط 111روتسد 

: ابروش 111همیق 

111هراشا

: خبط 111روتسد 

: هجوج 111شآ 

112هراشا

: خبط 112روتسد 

: ینیمز بیس 112هچیهام 

112هراشا

: خبط 112روتسد 

: غرم 112شآ 

112هراشا

: خبط 112روتسد 

: وج 113شآ 

113هراشا

: خبط 113روتسد 

: زینشگ 113يولچرت 

113هراشا

: خبط 114روتسد 

: جانفسا 114يولچرت 

114هراشا
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: خبط 114روتسد 

: تبش 114يولچرت 

114هراشا

: خبط 114روتسد 

: 115ینرف

115هراشا

: خبط 115روتسد 

: له هریش  ندیشک  115زرط 

: 115جنربریش

115هراشا

: خبط 115روتسد 

: ماداب 116هریرح 

116هراشا

: خبط 116روتسد 

: تسام 116هتک 

116هراشا

: خبط 116روتسد 

اه 117یماش

: یماش 117هتفوک 

117هراشا

: خبط 117روتسد 

: داوم 117رادقم 

: هپل 117یماش 

117هراشا

: خبط 118روتسد 

: مزلا 118رادقم 

: تشوگ 118یماش 

118هراشا
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: خبط 118روتسد 

: داوم 118رادقم 

: هتخت يور  تسد و  فک  هب  یماش  ندرک  نهپ  119روتسد 

: غرم 119یماش 

119هراشا

: خبط 119روتسد 

119اهوکوک

: يزبس 119يوکوک 

119هراشا

: خبط 120روتسد 

: زبس ایبول  120يوکوک 

120هراشا

: خبط 120روتسد 

: ینیمز بیس 121وکوک 

121هراشا

: خبط 121روتسد 

: هرت 121يوکوک 

121هراشا

: خبط 121روتسد 

: ناجمداب 122وکوک 

122هراشا

: خبط 122روتسد 

: تشوگ 122يوکوک 

122هراشا

: خبط 122روتسد 

هنیگاخ 123ورمین -

: هداس 123يورمین 

123هراشا
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: خبط 123روتسد 

: امرخ 123يورمین 

123هراشا

: خبط 124روتسد 

: همرق 124يورمین 

124هراشا

: خبط 124روتسد 

: هنیگاخ هنیگ - 124هیاخ

124هراشا

: خبط 124روتسد 

: یگنرف هجوگ 125هنیگاخ 

125هراشا

: خبط 125روتسد 

: دنب مین غرم  125مخت

: ینیمز بیس غرم و  125مخت

اه 126میلح

: ناجمداب 126میلح 

126هراشا

: خبط 126روتسد 

: مود عون  ناجمداب  126میلح 

: مزلا 127رادقم 

: تشوگ 127میلح 

127هراشا

: خبط 127روتسد 

: نوملقوب 127میلح 

128هراشا

: خبط 128روتسد 

اه 128شآ
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: هتشر 128شآ 

128هراشا

: خبط 128روتسد 

: داوم 129رادقم 

: وج 129شآ 

129هراشا

: خبط 129روتسد 

: راکملق هلش 129شآ 

129هراشا

: خبط 130روتسد 

: هروغبآ شآ  تسام ، 130شآ 

130هراشا

: خبط 130روتسد 

: رانا شآ  قامس ، 131شآ 

131هراشا

: خبط 131روتسد 

: كاس 131شآ 

131هراشا

: خبط 131روتسد 

: مدنگ 132شآ 

132هراشا

: خبط 132روتسد 

: ملک 132شآ 

132هراشا

: خبط 132روتسد 

: راد نشنب ياهشآ  هیلک  يارب  مزلا  133رادقم 

133یناروب

: جانفسا 133یناروب 
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133هراشا

: خبط 133روتسد 

: 133یسگرن

133هراشا

: خبط 133روتسد 

اه 134هملد

: وم گرب  134هملد 

134هراشا

: خبط 134روتسد 

: نآ ندیچیپ  روتسد  وم و  گرب  134عون 

: رفن جنپ  يارب  داوم  135رادقم 

: ملک 135هملد 

135هراشا

: خبط 135روتسد 

: لفلف یگنرف و  هجوگ 136هملد 

136هراشا

: خبط 136روتسد 

: مزلا 137رادقم 

: ناجمداب 137هملد 

137هراشا

: خبط 137روتسد 

یمد 138هتک و 

: 138هتک

: لاقاب 138تخپمد 

138هراشا

: خبط 138روتسد 

[6 :] روغلب 139یمد 

139هراشا
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: خبط 139روتسد 

: شام 139یمد 

139هراشا

: خبط 140روتسد 

: سدع 140یمد 

140هراشا

: خبط 140روتسد 

: یلبلب مشچ ایبول  141یمد 

141هراشا

: خبط 141روتسد 

: یلوبناتسا ولپ  ای  یگنرف  هجوگ 141یمد 

141هراشا

: خبط 141روتسد 

: جانفسا 142یمد 

142هراشا

: خبط 142روتسد 

: هتشر 142یمد 

142هراشا

: خبط 142روتسد 

: داوم 143رادقم 

ودک ناجمداب و  زا  هدش  هتخاس  143ياهاذغ 

: ناجمداب 143کشک 

143هراشا

: خبط 143روتسد 

: هدرک خرس  143ودک 

143هراشا

: خبط 144روتسد 

: یگیرور 144ناجمداب 
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144هراشا

: خبط 144روتسد 

: ناجمداب 144هچمیتی 

144هراشا

: خبط 144روتسد 

: ودک 145هیلق 

145هراشا

: خبط 145روتسد 

: یئاولح ودک  145هیلق 

145هراشا

: خبط 145روتسد 

: داوم 145رادقم 

اه 146هنکشا

: هلیلبنش 146هنکشا 

146هراشا

: خبط 146روتسد 

: داوم 146رادقم 

(: شوج لاک  ) شوج 146هلک

146هراشا

: خبط 146روتسد 

: داوم 147رادقم 

: لاگنچ 147هنکشا 

وئاز 147ياذغ 

: 147یچاک

147هراشا

: خبط 148روتسد 

اهداماد هریگ  148ناهد

: مدنگ درآ  148ياولح 
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148هراشا

: خبط 148روتسد 

: 149اولحرت

یباریس هچاپ - 149هلک

: هچاپ 149هلک

149هراشا

: خبط 149روتسد 

: 150یباریس

150هراشا

: خبط 150روتسد 

ارقف قتاق  ای  يرضاح  150ياهاذغ 

اه یننفت یئاذغ و  152سپ

: تشهبرد 152خی

152هراشا

: خبط 152روتسد 

: داوم 153رادقم 

: 153کنازرل

153هراشا

: خبط 153روتسد 

: هتساشن نتفرگ  یشرت  روتسد  کنیا  153و 

: بوخ هتساشن  153تملاع 

: داوم 154رادقم 

: 154یخیور

154هراشا

: خبط 154روتسد 

: بلاگ 154له و 

154هراشا

: خبط 154روتسد 
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اه هرشفا اه و  155تبرش

: هداس 155تبرش 

: 155نیبجنکس

: ولابلآ 156تبرش 

: ومیل هب 156تبرش 

: جنرانراهب 157تبرش 

: سابیر 157تبرش 

: خرس لگ  157تبرش 

157اهابرم

157هراشا

: جیوه 158يابرم 

: هب 158يابرم 

: ولابلآ 158يابرم 

: سلایگ 158يابرم 

: کشرز 159يابرم 

: کشمت 159يابرم 

: بیس 159يابرم 

: ریجنا 159يابرم 

: توت هاش 160يابرم 

: لبنت ودک  160يابرم 

: ابرم هیهت  يارب  یلک  160تاروتسد 

161تاجیشرت

: راجیب تفه 161یشرت 

161هراشا

: هیهت 161روتسد 

: داوم 162رادقم 

: هتیل 162یشرت 

162هراشا
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: هیهت 162روتسد 

: داوم 162رادقم 

: يزبس یب یشرت  163هتیل 

163هراشا

: داوم 163رادقم 

: ناجمداب 163یشرت 

163هراشا

: هیهت 163روتسد 

: هداس ناجمداب  163یشرت 

: 164یشرتزایپ

164هراشا

: هیهت 164روتسد 

: یشرت ینیمز 164بیس

: 164یشرترایخ

: ملک 164یشرت 

: ملک لگ  165یشرت 

: یشرت 165لفلف 

: 165یشرتریس

: جیوه 165یشرت 

: یشرت کلاز 165لاز

: یشرت یگنرف 165هجوگ

: یشرت عون  ره  هیهت  يارب  یلک  165روتسد 

[9] اهیکاروخ 166صاوخ 

نآ راضم  عفانم و  تخانش  هدافتسا و  قیرط  166بآ 

یتسس ضیح ، رگج ، ناقفخ ، يدرز ، گنر  گس ، یگدیزگ  دعقم ، راردا ، لاحط ، ریساوب ، هضیه ، لاهسا ، هدور ، مکش و  تاحارج  هدعم ، أعما ، أشحا و  توهش ، عامج ، ضارما : جلاعم  نهآ  167بآ 

جلف یبصع ، ياه  يرامیب هدعم ، مخز  عوهت ، لاهسا ، نایثغ ، یق و  ضارما : جلاعم  رتسکاخ  167بآ 

یناوهش روما  ولگ ، قلح و  نابز و  شراخ ، ایلوخیلام ، بارطضا و  ناجیه و  اه ، شوج هدور ، مومس  ضارما : جلاعم  ریش  167بآ 

تهاقن فعض و  تبوطر ، مغلب و  عامج ، ضیح ، هدعم ، مومس ، نایثغ ، یق و  ضارما : جلاعم  لسع  168بآ 
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یناوتان تهاقن و  نوخ ، يرپ  یتسس و  فعض و  یسنج ، روما  حور ، بلق و  ضارما : جلاعم  تشوگ  168بآ 

ایلوخیلام جنلوق ، ءاب ، غامد ، زغم ، بلق ، مشچ ، هدعم ، تاحارج  باصعا ، ناوختسا ، وناز ، رگج ، لاحط ، اهداب ، لصافم ، شپش ، اهشوج ، تسوپ ، ضارما : جلاعم  درگوگ  169بآ 

بت رگج ، فعض  ناقری ، هدعم ، شیوشت ، هرهلد ، تنوفع ، بلق ، زغم ، لاحط ، باهتلا ، ضارما : جلاع  هویم  169بآ 

یگنشت مشچ ، رون  هدعم ، مرک  نادند ، نیتزول ، یق ، هدعم ، شش ، هفرس ، هنیس و  شراخ ، مکش ، یتفس  یکشخ و  ضارما : جلاعم  یناغرب  هجوگ  ای  اراخب  169ولآ 

هیلک گنس  ءاب ، فعض  لگنا ، مرک و  جازم ، یکشخ  ارفص ، نوخ و  نایثغ ، یق و  نوخراشف ، ضارما : جلاع  سلایگ  170ولابولآ -

درد مکش يزیرنوخ ، ضیح و  تارشح ، رازآ  وم ، شزیر  ناقفخ ، ینابصع ، ضارما : جلاع  170وهآ 

شپش مشچ ، شراخ  فعض و  مشچ ، شزیر  بآ ور ، گنر  أشحا ، هدعم ، ریگ ، لقث و  ضارما : جلاعم  171مشیربا 

مشچ دیفس  کل  شچیپ ، يرغلا ، هنیس ، قانخ ، ریزانخ ، لیگز ، مضه ، هدعم ، ادص ، نوخ ، هناثم ، ضارما : جلاعم  171كدرا 

تلاضع یتفس  ظوعن ، يرغلا ، لمد ، شوج و  مادنا ، ءاضعا و  یکشخ  ضارما : جلاع  172هدرا 

روثب شوج و  لمد ، لصافم ، هراح ، ضارما  هناثم ، گنس  باهتلا ، بت ، لس ، هنیس ، شش و  ضارما : جلاعم  172جانفسا 

سرقن لصافم و  توهش ، هدعم ، مغلب ، هلزن ، هفرس و  ءاعما ، ءاشحا و  غامد ، لد و  ضارما : جلاعم  173سودوخوطسا 

یشومارف جلف ، درد ، مکش مادنا ، تلاضع و  یتسس  طلاخا ، تلآ ، یسح  یب ضیح ، لوب و  هدعم ، داب  ضارما : جلاع  173دنفسا 

تلازن یتسس  هدعم ، بلق و  نوخ ، راشف  هضیه ، نوخ ، تظلغ  ضارما : جلاع  یبلاگ  174دورما -

هکح شراخ و  جرف ، دعقم و  هنیس ، بلق ، دبک ، جازم ، هدعم و  تسوبی ، گنر ، يدب  ضارما : جلاع  175رانا 

یسنج روما  ریساوب ، لاحط ، مرو ، يرغلا ، قرع ، یگنشت ، بلق ، دبک و  جازم ، یکشخ  باصعا ، فعض  ضارما : جلاع  178ریجنا 

تلاضع یکشخ  مشچ ، فعض  مکش ، داب  ینوفع ، ياه  بت اقستسا ، جازم ، یکشخ  لاحط ، رگج و  ضارما : جلاع  179روگنا 

تلاضع قورع و  عامج ، توهش و  ضیح ، سفن ، گنت  مغلب ، ادوس و  لاحط ، هناثم ، دعقم ، ضارما : جلاعم  180هنوباب 

یتسم رس ، درد  روثب ، شوج و  ضیح ، هچیپ ، لد لاحط ، رگج و  سفن ، گنت  هنیس ، مرو  ضارما : جلاع  خلت  180ماداب 

هدعم هفرس ، هچیپ ، لد ینم ، هنیس ، یکشخ  يرغلا ، لوب ، شزوس  جازم ، یکشخ  ضارما : جلاع  نیریش  181ماداب 

سیپ کل و  دعقم ، قرع ، راسخر ، گنر  ریساوب ، جرف ، حشرت  تابوطر ، لغب ، ریز  یئوبدب  ضارما : جلاعم  182ناجنداب 

یگدروخ برض ریزانخ ، كروک ، شوج و  نینج ، طقس  ینتسبآ ، لمح و  ضیح ، لوب و  گنر ، يدرز  ضارما : جلاع  183یلقاب 

تشحو سرت و  اه ، یگدیزگ اهرهز ، هدور ، زاگ ، خفن و  مشچ ، هنیس ، لاحط ، رگج ، ضیح ، دنب ، شاش ضارما : جلاع  هنایزار  184نایداب -

کشخ درس و  تعیبط  اب  هدعم ...  ترارح  شراخ ، هدعم ، مرک  غامد ، نوخ ولاز ، یگدیبسچ  ضارما : جلاع  184فرب 

تاحارج ینم ، ءاب و  مکش ، چیپروز »  » یگنشت ترارح و  هناثم ، محر ، يزیرنوخ  لاهسا ، شچیپ و  ضارما : جلاعم  185جنرب 

نینج ناقری ، رادبآ ، ياه  شوج مرو ، درد و  برج ، سرقن ، هدور ، مخز  ضارما : جلاع  185زب 

نابز يدنک  تسوپ ، لاخ  سیپ ، کل و  مشچ ، کل  مس ، عرص ، ینم ، ءاب و  تعماجم ، روما  ضارما : جلاع  كرک  187نیچردلب -

لوب ریطقت  تسوپ ...  عامج ، ینم ، نلایس  نایثغ ، محر ، ضیح ، ناقفخ ، هدور ، مخز  هنهک ، لاهسا  غامد ، نوخ هدور ، مخز  ضارما : جلاعم  187طولب 

تلاضع باصعا و  لصافم ، لمد ، ینیب ، یکشخ  مومس ، اه ، بت ماکز ، درد و  هنیس یگتفرگ ، بلق نوخ ، راشف  شطع ، ضارما : جلاعم  188هشفنب 
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یگلصوحیب تلاسک و  تلاایخ ، ساوسو و  عامج ، توهش و  باصعا ، ءاضعا و  غامد ، بلق و  هدعم ، ضارما : جلاع  یهب  189هب -

اه بت محر ، يزیرنوخ  هثل ، نادند و  مومس  غامد ، لد و  بلق ، ناقفخ  لاهسا ، یق و  ضارما : جلاعم  191دیب 

نونج شغ و  ءاضعا ، مرو  شوج ، لیگز و  غامد ، نوخ يزیرنوخ ، مغلب ، تبوطر و  یگنشت ، بلق ، ضارما : جلاع  192کشمدیب 

ریزانخ غامد ، فعض  هدعم ، لاهسا ، هچیپ و  لد یگتسکش ، يرغلا ، قاقش ، هنیس ، هفرس و  یکشخ ، ریساوب ، ضارما : جلاعم  192هچاپ 

غامد نوخ اه ، مخز يزیر ، نوخ ضارما : جلاعم  رویط  193رپ 

هیلک لاحط ، ناقری ، بلق ، ناقفخ  بلق ، فعض  نمزم ، هفرس  یگدیزگ ، ندب ، فعض  ضارما : جلاعم  193هتسپ 

مرو دعقم ، سرقن ، اپ ، تسد و  ياهدرد  ناهد ، مخز  درد ، هنیس هفرس ، ضارما : جلاع  194مشپ 

هنیس طلخ  لاهسا ، شراخ ، هکح و  ساوسو ، لایخ ، رکف و  یتسم ، رکس و  یگتفرگ ، بلق ضارما : جلاع  194هبنپ 

تلاایخ ساوسو و  ادوس ، قد ، بت  جرف ، نت و  شراخ  لمد ، سیپ ، کل و  ضارما : جلاع  195رینپ 

یگتسکش مرو ، تشپ ، درد  ناقری ، لاحط ، ادص ، لوب ، هدعم ، هدور و  ضارما : جلاع  يریخای  ریخای - 196كرینپ -

تسوپ مکش ، درد  هدعم ، يزیرنوخ  لاهسا ، غامد ، نوخ ضارما : جلاعم  196هیامرینپ 

اه بت ناطرس ، مخز  ماسرس ، شراخ ، یکشخ و  هدنزگ ، شین  رهز و  ءاضعا ، مرو  درد و  یگتسکش ، ضارما : جلاعم  197تسوپ 

شراخ تسوپ ، یگنردب  ملا ، درد و  نایثغ ، یق و  اقستسا ، داب ، ناقری ، یگدیزگ ، هدعم ، هنیس و  ضیح ، مکش ، رد  هدرم  لفط  ضارما : جلاع  197هنوپ 

مشچ شزیر  بآ كروک ، شوج و  مضه ، لاحط ، ناقری ، جزل ، طلاخا  مومس ، بضغ ، توهش و  ضیح ، لوب و  هدعم ، ضارما : جلاعم  198زایپ 

شارخ يربز و  مشچ ، رون  یگتخیروم ، تاحارج ، لصافم ، ضارما : جلاع  199هیپ 

تاحارج مخز و  تبراقم ، فعض  يرم ، قلح و  لوب ، شزوس  تنوشخ ، یکشخ و  يرغلا ، فعض و  ضارما : جلاع  رگنک  199مخت 

تسوپ یگنردب  کل و  ریساوب ، دعقم و  لاهسا ، فعض ، درد ، هنیس ماکز و  یلخاد ، يزیرنوخ  هناثم ، هدور ، هدعم و  تاحارج ، ءاب ، توهش و  ضارما : جلاعم  غرم  200مخت

هناثم گنس  تارشح ، یگدیزگ  جازم ، ینیگنس  یتفس و  هدعم ، هدور و  وم ، شزیر  راسخر ، گنر  يدب  زاگ ، داب و  ضارما : جلاع  201برت 

ناهد يوب  هنیس ، ءاب ، هبازیل ، طلخ و  هدور ، هدعم و  ضارما : جلاع  203نوخرت 

غامد نوخ شوگ ، درد  یگدیزگ ، شراخ ، شوج و  محر ، هبازیل  جنلوق ، هنیس ، درد  ریساوب ، ضارما : جلاع  203هرت 

لقث ریگ و  ینم ، توهش و  نخان ، یکشخ  یگدیکرت و  لاحط ، رگج و  تاحارج ، مخز و  یسنج ، روما  ضارما : جلاع  كزیت  205هرت 

اهدرد بضغ ، توهش و  هلزن ، ماکز و  سفن ، گنت هفرس ، هدور ، هدعم و  مخز  لاهسا ، تنوفع ، ضارما : جلاعم  205كایرت 

لمد تلاضع ، یتسس  یگتفرگ ، لد یکشخ ، شزوس و  شطع ، بت و  هنیس ، طلاخا  ضارما : جلاع  206يدنهرمت 

راضم عفانم و  یتملاس ، بت و  تخانش  وکابنت ، نوتوت و  هرابرد  یئاهینتسناد  206وکابنت 

لمح عامج ، هوقل ، جلف و  رس ، يوم  ینم ، باصعا ، جازم ، يدرس  ضارما : جلاع  207بلعث 

ماکز ءاب ، فعض  كروک ، شوج و  دردرس ، درد ، مشچ شطع ، مضه ، ءاب ، ضیح ، راردا و  ضارما : جلاع  207يرفعج 

ءاعما مخز  رگج ، درد  تسوپ ، ضارما : جلاع  دبک  208رگج -

لاهسا هفرس ، قد ، لس ، بت ، شراخ ، یق ، باهتلا ، یگنشت ، نوخ ، راشف  ضارما : جلاع  208وج 
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يرامیب تخانش  ینوخ ، مک ریساوب ، درد  همضاه ، فعض  ضارما : جلاع  209ياچ 

غامد نوخ یکشخ ، سیپ ، کل و  شین ، ياج  نادند ، درد  مشچ ، مرو  وناز ، مرو  تسوپ ، ضارما : جلاع  209رانچ 

زازک لیگز ، وضع ، یسحیب  هدعم ، مرک  ضارما : جلاع  210ریصح 

هقیقش درد  قتف ، داب  جرف ، دعقم و  برج ، هلبآ ، هناثم ، هیلک و  گنس  لاحط ، ناقری ، ماذج ، نخان ، یجک  ضارما : جلاعم  210انح 

تسوپ یکشخ  مکش ، یگتسب  ریگ و  ناقفخ ، باهتلا ، سرت و  یلچک ، اهمرو ، حور ، بلق و  ضارما : جلاع  212كاخ 

نادند ناهد و  شوج ، مخز و  تسوبی ، مرک ، هوقل ، جلف و  هیلک ، گنس  هناثم ، درد  ءاب ، فعض  ضارما : جلاع  212کسخراخ 

سرقن هنیس ، تحارج  مومس ، ادص ، یگتفرگ  تسوپ ، گنر  يدب  شراخ ، هبصح ، ظوعن ، همضاه ، ضارما : جلاع  ریشکاخ  213یشکاخ -

هناثم ظوعن ، اه ، شوج نایثغ ، هیلک ، گنس  هلزن ، مشچ ، مضه ، تسوپ ، قرع ، ریش و  لوب و  ضارما : جلاعم  هز  213برخ 

هتخیر يوم  لصافم ، یکشخ ، لاحط ، رگج و  هیلک ، گنس  غامد ، ضارما  هدس ، ریگ و  تابوطر ، ضارما : جلاع  214لدرخ 

لیگز هدور ، هکح ، برج و  مشچ ، درد  یسح ، یب رس ، مخز  یگتخوس ، دردرس ، مرو ، بت ، يزیر ، نوخ یگنشت ، ضارما : جلاعم  216هفرخُ 

ءاب تیوقت  یقاچ ، لاهسا ، هیلک ، گنس  بت ، رمک ، درد  ضارما : جلاع  216امرخ 

خرس داب  باهتلا ، درد ، هنیس هفرس ، هنهک ، لاهسا  يرغلا ، یباوخیب ، ینم ، هیلک ، هناثم ، رگج ، فعض  ضارما : جلاع  217شاخشخ 

تارشح ماوه و  لصافم ، مرو ، لمد ، زازک ، ریزانخ ، مخز ، هفرس ، يزیرنوخ ، لاهسا ، جنلوق ، دعقم ، هدور ، ضارما : جلاع  218یمطخ 

ءاب همضاه ، لاهسا ، باهتلا ، بت و  یگنشت ، يرامخ ، لمد ، تسوپ ، يلاج  ضارما : جلاع  219شرتریمخ 

هدور شش و  مغ ، مه و  یئاز ، تخس رس ، درد  بت ، ناقری ، ارفص ، نوخ و  هدور ، یتحاران  ضارما : جلاع  220رایخ 

هناثم هیلک و  هدور ، هدعم و  درد  باهتلا ، هتسب ، لوب  هدعم ، ریگ  مکش ، داب  خفن و  ضارما : جلاع  ربنچ  221رایخ 

دبک زغم و  ایلوخیلام ، همضاه ، سرت ، بلق ، شطع ، هفرس ، هلزن ، هرصاب ، تنوفع ، ضارما : جلاع  221نیچراد 

ءاعما مکش و  زغم ، لد و  تلاضع ، یتسس  يروکبش ، ضارما : جلاع  دنفسوگ  لد  222لد -

ءاضعا ندیهج  اهتشا ، مضه و  یگتفوک ، کشخ و  تلاضع ، باصعا و  ضارما : جلاعم  223هبند 

فعض شغ و  یگنشت ، قد ، بت  لاهسا ، هدعم ، مس ، رهز و  نوخ ، راشف  ضارما : جلاع  223غود 

باصعا ریساوب ، باهتلا ، هدور ، مخز  بلق ، ناقفخ  نایثغ ، یق و  سفن ، گنت یئاهتشا ، یب ضارما : جلاع  روگنا  تخرد  223زر -

لاهسا هچیپ ، لد دنب ، شاش هیلک ، لاحط ، هفرس ، ولگ ، قلح و  تسوپ ، یکشخ  هدروخ ، مس ضارما : جلاع  یناویح  نغور  ندروخ - 224نغور 

لاحط دبک و  ءاسنلا ، قرع  كرو ، درد  ءاضعا ، یتسس  نینج ، طقس  قرع ، ریش و  ضیح و  ضارما : جلاع  225سانور 

لاهسا ایلوخیلام ، هرهلد ، سرت و  ناقفخ ، رامخ ، یتسم و  ارفص ، نوخ ، نایثغ ، یق و  ءاشحا ، رگج و  ضارما : جلاع  226سابیر 

هناثم گنس  شغ ، بلق ، مرو ، هسطع ، قرع ، ضیح ، ظوعن ، عامج ، هدعم ، غامد ، لد و  ضارما : جلاع  226ناحیر 

غامد نوخ يزیرنوخ ، تنوفع ، تاحارج و  دعقم ، جرف و  شراخ  ادوس ، برج و  هدش ، تفس ياهمرو  ضارما : جلاع  227جاز 

هیلک گنس  سیپ ، کل و  صرب و  مرگ ، بت  ارفص ، نوخ و  باهتلا ، مکش ، ضبق  مرک و  ضارما : جلاع  228ولآدرز 

نادند درد  مشچ ، رون  مخز ، شراخ و  اقستسا ، ناقری ، ضارما : جلاع  229هبوچدرز 
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نایثغ بلق ، ناقفخ  یگتسب ، ضبق و  اهتشا ، فعض  اهمرو ، ءاعما ، ءاشحا و  مضه ، هدعم ، رگج ، بلق و  ضارما : جلاعم  229کشرز 

شزیر بآ دعقم ، محر و  هیلک ، گنس  نامیاز ، رگج ، لاحط و  ریگ ، لقث و  عامج ، توهش و  لوب ، یگتسب  تنوفع ، یساوح ، مک یشوهیب و  ضارما : جلاع  230نارفعز 

ناهد تحارج  ولاز ، جرف ، دعقم و  كرت ، قاقش و  سیپ ، کل و  نخان ، کل  قلح ، هنیس و  یگدید ، برض یگدرم ، نوخ ضارما : جلاع  231تفز 

لاهسا ناقری ، لوب ، ریطقت  لصافم ، هوقل ، غامد ، قلح و  رگج ، هدعم ، اهداب ، هظفاح ، نهذ و  ضارما : جلاع  232لیبجنز 

سیلفس یسنج ، روما  شش ، هنیس و  نخان ، کل  یگتخوس ، رس ، هروش  یباوخیب ، يرغلا ، ضارما : جلاع  233نوتیز 

سفن گنت لاحط ، ندروخ ، لاغذ  لگ و  درد ، مکش غورآ ، زاگ ، خفن و  ضارما : جلاعم  234هریز 

شپش ماکز ، لصافم ، برقع ، رام و  یگدیزگ  مرو ، ناتسپ ، درد  هنیس ، یکشخ  هفرس ، ضارما : جلاعم  سوبس  مدنگ - 235سوبس 

لمد اه ، بت هدور ، مخز  ادص ، یگتفرگ  قلح ، یکشخ  لوب ، شزوس  شطع ، کشخ ، هفرس  قلح ، هنیس و  ضارما : جلاعم  236ناتسپس 

اه مرو تلاضع ، باصعا و  وم ، شزیر  زرپس ، اقستسا ، لخاد ، يزیرنوخ  هدعم ، هدور و  مخز  ضارما : جلاع  236ردس 

نوخ داقعنا  مومس ، سفن ، یگنت ارفص ، لاحط ، اهتشا ، مضه ، رضم ، طلاخا  ءاضعا ، درد  ضارما : جلاع  237هکرس 

نخان کل  سیپ ، کل و  تابوطر ، تاحارج ، هناثم ، دنب ، شاش ضارما : جلاع  239ورس 

جازم تسوبی  یتفس و  ولهپ ، درد  تاحارج ، ضیح ، هیلک ، گنس  دعقم ، ءاب ، اهداب ، ضارما : جلاع  240شیرس 

سیپ کل و  صرب و  تسوپ ، يربز  یکشخ ، شراخ و  مخز ، مرو  هنیس ، يزیرنوخ  ضارما : جلاع  هلژ )  ) 241مشیرس

دعقم ریساوب ، دردرس ، همضاه ، عادص ، ناقفخ ، بلق و  شین ، رهز و  هیلک ، گنس  تنوفع ، قرع  ضارما : جلاع  241دعس 

جرف دعقم و  نخان ، یجک  هفرس ، ناقفخ ، یگدید ، برض یگتسکش و  تسوپ ، یکشخ  ینطاب ، تاحارج  ضارما : جلاع  242زقس 

شوگ كرچ  شراخ ، شوج و  نادند ، هثل و  جراخ ، یلخاد و  يزیرنوخ  ءاشحا ، ءاعما و  مکش ، هدعم و  هنهک ، لاهسا  ضارما : جلاع  243قامس 

طولخم ياهبت  هنیس ، درد  کشخ ، هفرس  ایلوخیلام ، يرغلا ، ینوخ ، مک ضارما : جلاع  244ونمس 

مشچ يزمرق  ناقفخ ، نایثغ ، اهتشا ، داب ، خفن و  هدعم ، ریساوب ، ضیح ، لوب و  ضارما : جلاع  بیط  244لبنس 

هدعم وم ، یتسس  شزیر و  ءاضعا ، یتسس  لصافم ، درد  زازک ، جلف ، اقستسا ، ارفص ، ضارما : جلاع  245دجنس 

تسوپ یگنردب  لاحط ، يدرز ، ناقری ، اقستسا ، یق ، هفرس ، هنیس ، درد  درد ، مکش جنلوق و  هنیس ، طلخ  ضارما : جلاع  زینوش  هناد - 245هایس

کشخ هفرس  شطع ، فعض ، شغ و  سفن ، گنت ناقفخ ، غامد ، بلق و  ضارما : جلاع  246بیس 

دعقم درد  هدعم ، مخز  هنهک ، ياهبت  عامج ، توهش و  ولهپ ، درد  زاگ ، داب و  نوخ ، لصافم ، قرع ، ضیح و  ضارما : جلاع  247ریس 

یگدیزگ نابز ، ناهد و  ناقری ، تسوپ ، شراخ ، هکح و  تافاثک ، طلخ و  نایثغ ، هنهک ، بت  هدعم ، ارفص ، نوخ و  ضارما : جلاع  248هرتهاش 

مرو شوگ ، درد  یگتسخ ، تلاسک و  تقامح ، نهذ و  يدنک  ساوح ، رکف و  ضارما : جلاع  گنب  249هنادهاش -

مکش خفن  محر ، تلآ و  لسانت ، هاگتسد  ریش ، ضیح ، هکسکس ، مغلب ، همضاه ، ضارما : جلاع  دیوش )  ) 250تبش

ولهپ هدعم و  لاهسا ، لصافم ، درد  تاحارج ، هناثم ، اقستسا ، مومس ، جازم ، تسوبی  یکشخ و  ضارما : جلاع  250ردبش 

غامد نوخ سیپ ، کل و  تاحارج ، شوج و  جلف ، تلاضع ، لاحط ، رگج و  ماکز ، هفرس و  یسنج ، روما  ضارما : جلاع  251رتش 

جازم فعض  بت ، هدور ، مخز  باصعا ، ساره ، تشحو و  بصع ، مضه ، دردرس ، یئوبدب ، ضارما : جلاع  252بارش 
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تسوپ یتحاران  هدور ، مخز  لیگز ، اپ ، مرو  مشچ ، کل  مشچ ، مرو  ضارما : جلاع  دیفس  رگج  254شش -

حور هناثم ، رمک ، تشپ و  هدعم ، داب  خفن و  ضارما : جلاع  254لقاقش 

هناثم نوخ و  مکش ، خفن  داب و  هدعم ، باهتلا  درد ، هنیس هفرس ، ضارما : جلاع  254رکش 

زاوآ ادص و  هفرس ، ولگ ، قلح و  هنیس ، درد  جازم ، یکشخ  ضارما : جلاع  راغت  255رکش 

قاقش سرقن ، ءاعما ، ءاشحا و  دنب ، شاش لاحط ، هیلک ، گنس  عامج ، توهش و  ضارما : جلاعم  255مغلش 

ءاشحا غامد ، لد و  تسوپ ، یگنردب  سیپ ، کل و  ناهد ، شزیر  بآ هدعم ، دعقم ، لصافم ، ضارما : جلاع  255داشمش 

محر نینج و  سفن ، گنت ریساوب ، هفرس ، هنیس ، درد  ضیح ، یسنج ، ياوق  فعض  ضارما : جلاع  256هلیلبنش 

هیر لس و  بت ، ماذج ، شراخ ، هکح و  یکشخ ، غامد ، رکف و  مضه ، لاهسا ، مکش ، یگتسب  ضارما : جلاع  257ریش 

هدعم دبک ، تسوپ ، یکشخ  بت ، هفرس و  جازم ، یکشخ  ناهد ، ماک و  ضارما : جلاع  تشخ  259ریش 

ارفص هلبآ ، هبصح و  جازم ، یکشخ  شش ، هنیس و  ضارما : جلاع  259هریش 

جنلوق مکش و  یگتسب  رس ، مخز  نمزم ، لصافم  درد  ءاسنلا ، قرع  وناز ، درد  لمد ، ضیح ، كروک ، شوج و  ضارما : جلاع  259نوباص 

سفن گنت مومس ، لیتر و  رهز  دساف ، طلخ  هدعم ، مرک  سیپ ، کل و  دنب ، شاش هیلک ، گنس  ضارما : جلاع  260فدص 

باهتلا سرت و  روثب ، شوج و  اه و  هناد دنت ، ياه  بت شغ ، فعض و  بلق ، ناقفخ  ینوخ ، لاهسا  ضارما : جلاع  260ریشابط 

ضیح فعض ، یتسس و  هوقل ، جلف و  سفن ، گنت هقیقش ، درد  دردرس ، ضارما : جلاعم  261ناینظ 

ناتسپ مرو  جرف ، دعقم و  كرت  هنیس ، درد  هفرس و  هدعم ، تاحارج ، قانخ ، خفن ، بت ، ضارما : جلاعم  261سدع 

هوقل جلف و  ظوعن ، عامج و  هفرس ، مرو ، درد  دردرس ، مکش ، خفن  جزل ، طلاخا  ضارما : جلاعم  262لسع 

یگتسکش هروخ ، شراخ ، شزوس و  دعقم ، رگج ، هناثم ، هیلک و  نوخ ، راشف  قلح ، هنیس و  طلاخا ، ضارما : جلاع  264بانع 

ناقفخ سفن ، گنت مضه ، لوب ، ءاعما ، ءاشحا و  باصعا ، نوردنا ، یگتسب  ریگ و  هدعم ، فعض  ضارما : جلاعم  264دوع 

لاهسا باهتلا ، راد ، شراخ ياه  هناد ناهد ، یئوب  دب  یگتسخ ، مغلب ، ارفص و  نوخراشف ، ترارح ، ضارما : جلاع  265هروغ 

باصعا فعض  تینابصع ، لوب ، ریطقت  نوخ ، ءاب و  مکش ، هدور و  داب  ءاشحا ، تسوپ ، مضه ، يدب  ضارما : جلاع  266لفلف 

هفرس رگج ، لاهسا  وم ، گنر  يرغلا ، لوه ، سرت و  بلق ، شپط  هنیس ، ظوعن ، رکف ، زغم و  ضارما : جلاع  267قدنف 

هتکس جلف و  هفطن ، فان ، یگدمآرب  هضیب ، مرو  هدور ، درد  هچیپ ، لد لاهسا ، مشچ ، فعض  ضارما : جلاع  268چراق 

یشومارف هظفاح و  یمک  هلماح ، یگنردب  سیپ ، کل و  تاحارج ، مخز و  مشچ ، شزیر  بآ تلاایخ ، ساوسو و  رکف ، مهف و  ضارما : جلاع  268لواقرق 

ماکز هناد ، شوج و  مشچ ، دید  تسوبی ، یکشخ  يرغلا و  هفرس ، تسوپ ، شش ، هنیس و  ضارما : جلاع  رکش  ین رکش - تابن - 269دنق -

لاهسا هدعم ، فعض  نوخ ، راشف  ارفص ، شراخ ، هبصح ، ضارما : جلاع  270هوهق 

ضیح لوب و  دعقم ، محر و  یلچک ، مخز  شوج و  دب ، ياهمخز  غامد ، نوخ یگدید ، برض لاهسا ، هچیپ ، لد ضارما : جلاعم  270جاک 

تبوطر تنوفع و  جازم ، لقث  ناقری ، لوب ، يارجم  هدس ، ریگ و  یگنشت ، نوخ و  ضارما : جلاع  271ینساک 

یلخاد يزیرنوخ  لاهسا ، قد ، هصغ و  هیر ، مخز  باهتلا ، غامد ، نوخ ضارما : جلاعم  272روفاک 
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شغ رکف ، غامد و  لمد و  قاس ، مخز  تسوپ ، یتسس ، مرو ، یگدزامرس ، ضارما : جلاعم  273هاک 

ایلوخیلام مادنا ، باصعا و  یتسم ، رامخ و  ناگدنزگ  سیپ ، کل و  صرب و  مشچ ، رون  ضیح ، ضارما : جلاع  273وهاک 

هدعم فعض  زغم ، رکف و  فعض  ندب ، فعض  ضارما : جلاع  274بابک 

لصافم ولهپ ، درد  شراخ ، شوج و  رس ، تحارج  مکش ، مرو  یتسس ، هشعر و  هوقل ، جلف و  ینم ، تشپ و  ضارما : جلاع  274رتوبک 

هناثم هیلک و  هدور ، ولگ ، یکشخ  هفرس و  يزیرنوخ ، یلخاد ، ياهمرو  شش ، هنیس و  درد ، مشچ ضارما : جلاع  276اریتک 

جازم یکشخ  هفرس ، هیلک ، هدور و  ارفص ، نوخ ، يدایز  یگنشت ، لوب ، قرع و  تلاایخ ، نونج و  ضارما : جلاع  276ودک 

مشچ مرو  خرس ، داب  لصافم ، سرقن ، يدرس ، ضیح ، ءاضعا ، قورع و  هدعم ، ریگ  لقث و  ضارما : جلاع  278کچرک 

غامد نوخ زازک ، ریساوب ، دعقم ، وم ، شزیر  ضارما : جلاعم  279کشک 

زرل بت و  گر ، درد و  هبصح ، ینم ، ءاب و  مکش ، ياهریگ  يرغلا ، عامج ، نینج ، ضیح و  ضارما : جلاع  279سفرک 

وناز رمک و  درد  نمزم ، هفرس  لصافم ، درد  غامد ، فعض  تبراقم ، لمع  یتسس  ضارما : جلاع  طیبنق  ای  يرمق  280ملک 

یباوخیب همضاه ، هدعم و  تسوپ ، رس ، درد  نونج ، هناثم ، هیلک و  يرغلا ، عامج ، ضارما : جلاع  280هلک 

كروک شوج و  رس ، يوم  بصع ، یگتخوس ، ریساوب ، هیلک ، هدعم ، لقث ، خفن و  ادص ، هنیس و  ضارما : جلاع  281دجنک 

خرس داب  ینیب ، دب  يوب  هچیپ ، لد یق ، حور ، غامد ، نوخ هدعم ، همضاه و  ضارما : جلاع  282ردنک 

مئاد شطع  اقستسا ، هدعم ، فعض  غامد ، نوخ اه ، بت مومس ، هناثم ، گنس  ضیح ، لوب و  ضارما : جلاعم  283رگنک 

یگدیزگ سیلفس ، لاحط ، ءاب ، توهش و  ودک ، مرک  اه ، مخز اهدرد ، ینیب ، نوخ  راردا ، يدرز ، ناقری و  ضارما : جلاعم  284واگ 

يزیرنوخ ضیح و  تاحارج ، یگدیزگ و  ناتسپ ، مرو  جلف ، لفط ، یتسس  هفرس ، جازم ، یکشخ  ضارما : جلاع  285ودرگ 

شزوس شوج و  درد ، مشچ یئاز ، تخس هدعم ، مرک  هدعم ، یگنشت ، ییاهتشا ، یب ضارما : جلاع  287زینشگ 

نادند هثل و  دعقم ، محر و  شغ ، مغلب ، ارفص و  ناقفخ ، مشچ ، رس و  شوگ و  درد  ضارما : جلاع  بلاگ  خرس - 288لگ 

دردرس دعقم ، قاقش  لصافم ، مرو  لاحط ، مشچ ، کل  نینج ، ضیح ، غورآ ، ضارما : جلاع  وب  بش 290لگ 

ادوس ناقفخ ، سفن ، گنت  هفرس ، بنجلا ، تاذ  باهتلا ، بلق ، حور و  فعض  ضارما : جلاع  نابزواگ  290لگ 

هدور مخز  غامد ، بلق و  راح ، هفرس  هنیس و  یکشخ  غامد ، یکشخ  یگنشت ، ترارح و  مرگ ، بت  ضارما : جلاع  رفولین  291لگ 

شوگ درد  لیگز ، یگتفرگ ، هام مشچ ، کل  يرغلا ، ءاب ، فعض  ضارما : جلاع  292کشجنگ 

تلاضع مرو  هدور ، مکش و  خفن  روثب ، شوج و  لمد ، هنیس ، یکشخ  يزیر ، نوخ ءاشحا ، قورع و  يرغلا ، ضارما : جلاع  292مدنگ 

دردرس عرص و  یناوهش ، روما  هناثم ، گنس  وم ، یگتخیر  سیپ ، کل و  لصافم ، درد  نوخ ، یبرچ  تظلغ و  ضارما : جلاع  293رخروگ 

شزوس شراخ و  تسوپ ، رازآ  يرغلا ، یتسس ، فعض ، شغ و  رگج ، لد و  رمک ، تشپ و  ضارما : جلاع  293دنفسوگ 

هفرس سفن ، گنت رمک ، هیلک ، ناقفخ ، ناقری ، یقاچ ، ءاشحا ، رگج ، ضارما : جلاع  294كلا 

لوب ریش و  رمک ، هیلک و  ضیح ، يرغلا ، ضارما : جلاع  294ایبول 

هدعم رگج و  مرگ ، بت  باهتلا ، ارفص و  مومس ، غورآ ، مکش ، نوخ  یئاهتشا ، مک ضارما : جلاع  295ومیل 
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شراخ شوج و  تحارج ، يزیرنوخ و  قرع ، خرس ، داب  دعقم ، درد  لاهسا ، ضیح و  ضارما : جلاع  296وزام 

هیلک گنس  هکسکس ، يرغلا ، مضه ، مکش ، یگتسب  عامج ، فعض  ضارما : جلاع  زوغآ  296تسام -

شراخ مشچ ، فعض  هیلک ، شور ، مکش  هضیه و  باصعا ، ضارما : جلاع  297شام 

نونج ایلوخیلام و  لوب ، شزوس  هدعم ، فعض  هفرس ، هنیس ، درد  هجیگرس ، ینوخ ، مک ضارما : جلاع  ودک  297يابرم 

دردولگ نادند ، درد  سفن ، گنت هفرس ، هنیس ، درد  مکش ، درد  جنلوق ، هدعم ، تنوفع  زغم ، رکف و  یئاهتشا ، یب ضارما : جلاع  297هزرم 

مهف رکف و  يرغلا ، ور ، گنر  تهاقن ، هدعم ، خفن  مکش ، درد  بت ، جنلوق ، تسوبی ، ضارما : جلاع  سورخ  299غرم و 

[16] ایلوخیلام ناقفخ ، مومس ، بلق ، فعض  لاهسا ، یگتسب ، ضبق و  ساوح ، رکف و  فعض  ضارما : جلاع  300کشم 

هضیب مرو  مرو ، درد و  مشچ ، تحارج  لیتر ، برقع و  رهز  مومس ، ریساوب ، ضیح ، قرع ، يزیرنوخ ، ینیب ، نوخ  ضارما : جلاع  301دروم 

هدور مخز  ابو ، بت  هبرح ، مخز  لمد ، كرچ و  يربز ، یکشخ و  هفرس ، هنیس و  ادص ، ضارما : جلاع  302موم 

هناثم تحارج  محر ، ینیگنس  هدعم ، درد  ءاب ، عامج و  هوقل ، هشعر و  تابوطر ، غامد ، بلق و  ضارما : جلاع  302یئایموم 

هنیس هفرس و  دنب ، شاش هناثم ، هیلک ، تشپ و  رگج ، عامج ، تسوپ ، هدور ، هدعم و  ضارما : جلاع  303زیوم 

نایثغ شغ و  عامج ، ءاب و  ایلوخیلام ، نونج و  ناهد ، یئوبدب  لصافم ، درد  لوب ، یگتسب  ضارما : جلاع  305لیگران 

نوخ تظلغ  يرک ، مشچ ، یکیرات  شوگ ، مرو  اه ، شوج تاحارج ، تسوبی ، لاهسا ، هثل ، نادند و  ضارما : جلاع  305نوران 

شش هنیس و  درد  هدعم ، ریگ  ءاعما ، هدعم و  ینم ، ریش و  يرغلا ، نوخ ، قرع و  ضیح ، لوب و  عامج ، یتسس  ضارما : جلاع  306دوخن 

سرقن لصافم و  یگتفر ، نزوس غیت و  نمزم ، ياهدرد  هدش ، هراپ  بصع  نینج ، یق ، تسوپ ، ضارما : جلاع  307سگرن 

هدور مخز  ریساوب ، ضیح ، لس ، هنیس ، رسدرد ، هنیس ، یکشخ  هداس ، ینوخ و  لاهسا  هدعم ، فعض  ضارما : جلاع  307هتساشن 

هکسکس هضیه ، نایثغ ، یق و  يزیرنوخ ، غورآ ، هدعم ، همضاه ، غامد ، لد و  ضارما : جلاع  308عانعن 

یگدیزگ مومس ، كایرت و  هروخ ، ماذج و  معط ، داسف ، لگنا ، مرک و  ادوس ، مغلب و  جازم ، لقث  ضارما : جلاع  309کمن 

مرگ بت  وم ، شزیر  هثل ، يزیرنوخ  كرچ ، مخز و  شزوس ، شراخ و  یگتسب ، ریگ و  خرس ، داب  ضارما : جلاع  310ین 

دعقم ریساوب ، اهمخز ، یگدیزگ ، گس ماکز ، هضیب ، درد  ضارما : جلاع  311همسو 

عرص شغ و  ایلوخیلام ، هسطع ، قرع ، یئوبدب  تسوپ ، يدب  ضارما : جلاع  311له 

تسوپ کل  ساوسو ، راح ، ضارما  ماسرس ، همضاه ، شراخ ، مغلب ، ارفص و  راردا ، رگج ، ارفص ، ضارما : جلاعم  311هناودنه 

ینتسبآ لمح و  هروخ ، مخز  هدعم ، رگج و  تعماجم ، روما  همضاه ، هیلک ، گنس  هفرس ، درد و  هنیس ضارما : جلاع  كدرز  312جیوه -

تبوطر يدرس و  یگتفرگ ، عامج ، فعض  داب ، زاگ و  بادرز ، مغلب ، ادوس و  مکش ، یگتسب  ریگ و  ضارما : جلاع  نیمسای  313سای -

هوقل هنیس ، ضیح ، ینم ، ماروا ، نوخ ، هشعر ، خفن ، داب و  ضارما : جلاع  313هجنوی 

تملاس ظفح  تهج  رد  314یتاروتسد 

میدق 17] بط  زا  315یتاروتسد 

315هراشا
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بط ملع  زا  315ضرغ 

هجلاعم 315روتسد 

هناگراهچ طلاخا  315عیابط 

گنر قیرط  زا  طلاخا  هبلغ  316تملاع 

لوُب قیرط  زا  طلاخا  تخانش  316نینچمه 

هسیئر 316ياضعا 

بانتجا 316دراوم 

درس مرگ و  ياه  یندروخ 316تخانش 

يدرس یمرگ و  316جلاع 

یتامدقم 317تاجلاعم 

رمک یتسس  317جلاع 

درس بآ  رد  نتفر  317تارضم 

تحارج مخز و  317جلاع 

ناحیر 317دیاوف 

قامس 318دیاوف 

هکرس ورس و  گرب  بآ  318تیصاخ 

ندب هب  نایز  ررض و  318دراوم 

ءاب 318تیوقت 

گنچرخ 318دیاوف 

لاقاب 318هدیاف 

هکرس چگ و  319هدیاف 

نیریش رانا  بآ  319هدیاف 

ناتسِِپس 319عفانم 

مغلش 319دیاوف 

زیهرپ ررض  320عفن و 

ندب تملاس  320ناشن 

لیبجنز 320دیاوف 

رس سپ  اپ و  قاس  تماجح  320تیصاخ 
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برت 320دیاوف 

زایپ 321دیاوف 

کشرز تبرش  321دیاوف 

یهام 321دیاوف 

نانز يارب  وزام  321هدیاف 

عامج 321ترضم 

یلسع يابرم  321هدیاف 

دنوش هدروخ  مه  اب  هک  یئاه  یکاروخ 322تارضم 

وگنلاب تبرش  322هدیاف 

درگوگ بآ  322هدیاف 

بیط لبنس 322عفانم 

امرخ ریش و  323هدیاف 

غرم مخت هدیفس  323هدیاف 

نانز يارب  نیچراد  323هدیاف 

ریس 323دیاوف 

یباوخ یب 323تارضم 

؟ بآ ندروخ  324ررض 

عامج رد  طارفا  324تارضم 

خرس لگ  هشفنب و  زینشگ و  324دیاوف 

نایداب 324دیاوف 

دجنک 324دیاوف 

دروم مخت  325هدیاف 

انح 325صاوخ 

نهآ بآ  325دیاوف 

ودرگ زغم  325دیاوف 

قدنف 326هدیاف 

دوخن 326دیاوف 

مغلش 326صاوخ 
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دروم 326هدیاف 

انح 326تیصاخ 

لاقاب درآ  اب  نیبجنکس  327هدیاف 

تحص ظفح  327رد 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم  332هرابرد 
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1 دلج یعازتنا  یبط  بتک 

باتک تاصخشم 

( یسراف یعازتنا ( یبط  بتک  باتک : مان 
ناگدنسیون  زا  یعمج  هدنسیون :

یکشزپ  خیرات  یسانش - ندعم  یسانش - اذغ  تعنص - يزاسوراد و  اهیرامیب - ییوراد - تادرفم  بط - ینابم  عوضوم :
یسراف  نابز :
8 دلج : دادعت 

لوا  پاچ : تبون 
ناـیاقآ طـسوت  رگید  ياـهباتک  يـلابلا  زا  هک  یبط  نوگاـنوگ  ياـه  ثحب  عومجم  زا  هدـش  لیکـشت  باـتک  ناونع  نیا  تاـظحلام :

تسا 0 هتفرگ  رارق  هعومجم  نیا  رد  هدش و  هدامآ  جارختسا و  تباث  یمیحر  یماظن و  يدیجم 

میدق نارهط  ]

مجنپ دلج  ]

ینارهط ياهاذغ  يزپشآ و 

میدـق ياـه  ینارهط دوـخ  هتفگ  زا  مه  ارنآ  یعورـش  بلطم  دـنکیم  تبحـص  نارهط  میدـق  يزپـشآ  هراـبرد  باـتک  نیا  هک  اـجنآ  زا 
هک ملـسم  تسا  یتیعقاو  نیا  و  تسا ، هتـسب  گید  هب  مود  هنیئآ و  هب  لوا  رهوش  هناـخ  رد  نز  ره  یتخبـشوخ  دـنتفگیم : هک  میروآـیم 
هب ات  لوا  ینیریش  هدوب  رادروخرب  یئوشانز  یگدنز  رمتـسم  تولاح  زا  دنا  هتـسناوت رتمک  يزپشآ  گید و  اب  یئانـشآ  دقاف  ياه  مناخ
هک هدوب  نیمه  دندرکیم  لمح  ار  روگید  گید و  رخآ  هنیئآ و  لوا  اه  یـشکزاهج رد  هک  مه  نآ  هفـسلف  دیاش  و  دـننکب ، ظفح  رخآ 

هرادا رنه  راـتفر ، نسح  قلخ و  نسح  تروص و  یئاـبیز  زا  سپ  دوریم  رهوش  هناـخ  هب  هک  سورع  ره  يارب  دـننکب  یلاـح  هتـساوخیم 
هار زا  دناوتب  هنوگچ  هکنیا  بوخ و  تخپتسد  نتشاد  يزپشآ و  زا  علاطا  اب  رگم  دوشیمن  رسیم  نآ  دشابیم و  طرش  لوا  رهوش ، مکش 

.دروآ تسدب  رهوش  لد  اذغ 
اذغ قیرط  زا  یئاریذپ  هزادنا  هب  ار  وا  زیچ  چیه  دشابیم و  یتسیابردور  رد  مکـش  شیپ  ومکـش و  لاوصا  درم  هدـش  نشور  هک  اجنآ  زا 
مه ار  یقیاقد  شاعم  لیصحت  ترارم  جنر و  اهتعاس  زا  سپ  هک  دشاب  درم  بناج  هب  قح  تمسق  نیا  رد  مه  دیاش  هک  دنکیمن  یضار 

.دروآ تسدب  ار  تسا ) مکش  یگدنز  شیع  هیام   ) دوشب و رورسم  اذغ  هار  زا 
اذغ فرصم  رد  نایاقآ  هک  مینکب  هابتشا  دیابن  يروخرپ  اب  ار  يروخ  بوخ هتبلا 

24 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رسمه هک  اجب  عقوت  نیا  هارمه  نآ ، تیمک  ات  دنهدیم  تیمها  نآ  تیصاخ  هزم و  لکش و  رطع و  معط و  ینعی  نآ ، تیفیک  هب  رتدایز 

.دنکب هدامآ  يا  هرفس زیم و  هیهت و  یئاذغ  وا  تهج  شیوخ  هقیلس  رنه و  دوخ و  تسد  اب  زین  وا  هناخ  مناخ  و 
اعدا ناوتیم  اذل  دروایب و  هرفـس  رـس  روهظون  ي  هدروخن هدیدن  يا  یندروخ اذـغ و  هاگدـنچ  زا  ره  هدومن ، هقیلـس  راهظا  هکنآ  هصاخ 
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نارهط شیپ  لاس  داتفه  تصـش ، مدرم  زا  تسیئاهروهظون  اه و  هزات نامه  هدمآ  باتک  نیا  رد  هک  یئاه  یندروخ اهاذـغ و  هک  دومن 
، هدش ون  یتدم  زا  سپ  هنهک  ره  تفگ  دیاب  و  دشابیم ، نتفر  دای  زا  فرش  رد  زین  هیقب  هتفر  دای  زا  نآ  مظعا  تمسق  نامز  رورم  هب  هک 

.دنوشیم زور  دم  هبترم  ود  هدومن  هرهچ  يدنچ  زا  سپ  هک  هداتفا  رظن  زا  ياهانب  يامن  شیارآ و  هیارآ و  سابل و  هک  هنوگنامه  هب 
ياـه يزاـس هرهچ شـشوپ و  نیرتریگمـشچ  هرمز  زا  هدـش  زور  دـم  هبترم  ود  هک  وـم  رف  تشپرپ و  يوربا  راولـش و  هتیلـش  هنوـمن  رد 

هچ هتفرگ ، ار  هدیـشکدادم  ي  هدیـشارت ای  یناطیق ، ياهوربا  ياـج  هدـش  زور  دـم  هراـبود  میدـق  تفلک  يوربا  دـنا  هدـمآرد اـه  مناـخ
.اهنیا لاثم  هچره  دنکیم و  اه  یئابرلد

هصاخ هتشاد ، بیرفلد  یگزات  اه  هدروخن هدیدن ، يارب  دناوتیم  زین  نآ  رتدایز  شیپ و  نرق  مین  ياه  یندیـشون یندروخ  اهاذغ و  سپ 
هدشیم هتفرگ  رظن  رد  نآ  یبط  یحـص و  بناوج  هزم ، معط و  لکـش و  تیئاذغ و  ي  هظحلام رب  هولاع  میدق  ي  هبرـشا هیذـغا ، رد  هک 

.تسا
دـشاب همه  لاـح  بساـنم  اـت  تسا ، مرگ  تعیبط  رد  هدوب ، نآ  هیلوا  داوم  زا  ودرگ  هک  ناجنـسف  شروخ  رد  ـلاثم  هک  تروص  نیا  هب 

نآ يزبس  جازم ، مرگ يرفعج  هرت و  هک  يزبـس  همرق رد  اـی  .دـشابیم  جازم  کـنخ هک  هدـش  مولعم  راـنا  بر  اـی  راـنا  بآ  نآ  ینـشاچ 
.تسا هدش  روظنم  هروغبآ  نآ  ینشاچ  دنکن ، یتحاران  داجیا  تعیبط  مرگ ي  هدنروخ رد  ات  دشابیم ،

لادتعا و دیاوف و  هک  نآ  دننام  اه و  یبرچ اه و  ینیریش اه و  یشرت رد  نینچمه 
25 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دیاـبن یتاـبن  یناویح و  یکاروخ  ود  هک  هدـعاق  نیا  هب  تسا ، هدـش  هتفرگ  رظن  رد  نآ  یبط  میلاـعت  تارظن  هبـساحم و  ناشیررـض  یب
هتفرگ ردنغچ  زا  یتابن و  هک  دنق  هداوناخ  دنق و  دـننام  جازملا  فلتخم  ینیریـش  ود  لثم  .دوشب  فرـص  هیهت و  مه  هب  جوزمم  اجکی و 

هک دنفـسوگ  واـگ و  ي  هرک نغور و  هبند و  لـثم  رگدـکی ، اـب  طولخم و  یبرچ  ود  دـشابیم و  روبنز  زا  یناویح و  هک  لـسع  هدـش و 
هکرس و لثم  یـشرت  ود  رارق  نیمه  هب  .هایگ و  زا  یتابن و  هک  نآ  لثم  نوتیز و  نادرگ و  باتفآ دجنک و  هبنپ و  مخت  نغور  یناویح و 

رثا دنـشابیم ، رگدـکی  هدـننک  یثنخ دـسفم و  هک  اجنآ  زا  هکلب  هدادـن ، هدـیاف  اـهنت  هن  هک  نآ ، دـننام  ومیل و  بآ کـشک و  تساـم و 
یکی هک  نیا شناتساد  دوب و  هدش  مولعم  مه  نمشد  راگزاسان و  هک  هزوبرخ ) لسع و   ) لثملا برض  ي  هنومن هب  .دنـشخبیم  سوکعم 

!؟ دـنزاسیمن مه  اب  هزبرخ  لسع و  یتسنادـیمن  رگم  دـنتفگ  دیـشکیم  دایرف  هدـش  درد  مکـش هب  لاتبم  هزبرخ  لسع و  ندروخ  زا  هک  ار 
! دنا هدروآرد ار  مردپ  هتخاس  مه  اب  مه  بوخ  هچ  هک  ینیبیم  داد  باوج 

نیا رد  .تسا  هدـش  هارمه  زین  نآ  ي  هدافتـسا دروم  داوم  راـضم  صاوخ و  هکلب  دـنزیم ، فرح  يزپشآ  زا  اـهنت  هن رـضاح  باـتک  سپ 
، دوشیم رهام  يزپشآ  اهنت  هن  دروآ ، لمعب  رظن  ناعما  نآ  رد  هدش  هتـشون  هک  ینیبزیر  تقد و  نامه  هب  هدنناوخ  هنیآ  ره  هک  تیـصاخ 

.دنکب عفر  نایفارطا  دوخ و  ینیلابریغ  ياه  يرامیب زا  اسب  هک  دش  دهاوخ  دمآراک  یبیبط  هچمین  هکلب 
زیم تشپ  زا  هک  یئاه  مناخرتخد دننام  ینایدتبم  .دشابیم  ناعلطم  هن  نایدـتبم  تهج  باتک  بلاطم  رد  تقد  هک  نیا مزلا  نخـس  اما  و 

زپ و تخپ و  زا  یعلاطا  كدنا  تسا  هدش  هدینـش  هدید  هکنانچ  هکنآ ، نودـب  هتفر ، تخب  هناخ  هب  نآ  لاثما  هاگـشناد و  ناتـسریبد و 
و دیسرپیم ، یلـسع  غرم  مخت نتخپ  زرط  هدنراگن  نیا  دوخ  رـسمه  زا  فیدر  نیا  زا  یمناخرتخد  هکیروطب  .دنـشاب  هتـشاد  نآ  لئاسم 
هک هتشذگ ، رهظ  زا  یتعاس  ات  رهظ  هب  تعاس  ود  زا  هک  مدید  دهشم  دابآ  لیکو رد  هدنراگن  دوخ  ار  يا  هلاس تسیب هدجیه  مناخرتخد 

همخت  ندز و  فرح  لوغشم  شیاهرتگرزب 
26 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دـیناسر و رخآ  هب  ار  تیربک  یطوق  هس  دیـشکیم و  لاغذ  هب  تیربک  دـنکب  تسرد  باـبک  يارب  شتآ  تساوخیم  دـندوب و  نتـسکش 
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يور هب  هدیـشک  نآ  هب  تیربک  هک  يزیچ  هنهک و  ذغاک و  بوچ و  هلیـسو  هک  دهدب  جرخب  روعـش  دـح  نیا  رد  تسناوتن  مه  تبقاع 
! دنکب شتآ  هب  لیدبت  ارنآ  دنزب  داب  هداهن  لاغذ 

هک یندناوخ  .میروآ  لمعب  سپس  هدش  انـشآ  شبلاطم  هب  هدناوخ  اهتنا  ات  ادتبا  زا  ارنآ  هبترم  کی هک  نیا باتک  زا  هدافتـسا  زرط  اما  و 
هتشاد باتک  هب  رظن  دایز  مک و  نودب  ادتبا  هک  نتسب  راکب  ندناوخ  نآ  زا  سپ  دنکیم و  لهس  نآ  یلمع  هدوب ، تسرامم  یعون  دوخ 
رگید عون  هب  هدیناسر  لامک  هب  ار  اذغ  کی  نتخپ  هک  نیا کی و  کی هکلب  هتفرگن ، راکب  مه  اب  ار  روتسد  دنچ  هک  نیا رگید  میـشاب و 

هنیآ ره  هک  رگید  .مینک و  هیهت  رفن  ود  یکی  تیفرظ  رد  كدنا و  رادقم  مک و  زا  ارنآ  ریغ  اذـغ و  زا  هچره ، هک  نیا و  میروایب ، ور  نآ
ریزگان يدتبم  ره  هچ  .مینکب  دعب  تبون  يارب  شحلاصا  رد  یعس  ندش  هدرزآ  لد ياجب  دمآرد  بآ  زا  بارخ  روش و  دنت و  یئاذغ 

يا هبرجت بجوم  شررـض  ره  هتفگ ، شتآ  بآ و  راـک  ارنآ  هک  يزپشآ  رد  اـصوصخم  .دـشابیم  راـک  هب  عورـش  رد  ندرک  بارخ  زا 
هکلب دـننکب ، عوجر  نآ  هب  رـصتخم  ره  يارب  ات  دـننکن  باتک  هب  تداع  هدوبن  یطقنـلام  هک  رخآ  رد  و  دـنکیم ؛ داـیز  ار  یلقع  هدـش 

رد باتک  اج  همه رد  هشیمه و  هک  دـننکب ، کیرـش  دوخ  راکتبا  لقع و  هدومن  عوجر  هظفاح  هب  لمع  رد  هدرپس  هنیـس  هب  نآ  بلاـطم 
.دشابیمن رایتخا 

27 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

باتک ینف  تاحلاطصا 

: نغور بآ

.دننکب لح  شوج  بآ  رد  جنرب  يور  گید و  هت  نداد  يارب  هک  ار  ینغور 

ندرک شکبآ 

.دنزیرب دبس  رد  نآ  بآ  نتفرگ  تهج  هک  نتخپ  زا  سپ  ار  جنرب  ندیشک : بآ  و 

: ندروآرد بآ  زا 

.دشابیم نسحا  وحن  هب  اذغ  نتخپ  ینعم  هب  مه  ندرک و  شکبآ  تهج  جنرب  ندرک  رضاح  نتخپ و  ینعم  رد  مه 

: هدرک سیخ  جنرب 

.دنناسیخب کمن  بآ  رد  تخپ  تهج  شرتهب  ندرک  هدامآ  روظنم  هب  یئاتسپ و  تروصب  هک  ار  یجنرب 

: بآ گنت 

.بآ مک .دورب  دروخ  هب  مامت  هب  کیدزن  شبآ  هک  دروخب  شتآ  نادنچ  ای  دوشب و  هتخپ  مک  بآ  اب  هک  یئاذغ 

: نداد خرچ  نداد و  تفت 
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نغور رد  ای  دروخب و  مه  نغور  رد  رتمک  هقیقد و  هس  ود  طقف  ینعی  دوشب ، خرس  رـصتخم  یلیخ  هک  زیچ  ره  تشوگ و  ندرک  خرس 
[ .دوشب هتشادرب  قشاق  ود  یکی  ندنادرگ  اب  هتخیر 

: یکشجنگرس ای  یلقلق 

ةراشا

.دنروآرد رتگرزب  ای  قدنف  هزادنا  هب  هدرک  درگ  تسد  فک  رد  هک  ار  يا  هدیبوک تشوگ 

: نتخادنا اج 

لماک و ندش  هتخپ  يارب  ارنآ  داوم ، نیرخآ  ندوزفا  زا  سپ  هک  ار  یئاذغ 

28 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنراذگ دوخ  لاحب  میلام  شتآ  يور  ندرک  ادیپ  تخیر  ندش و  مهب  تسد 

: ندرک هرکرک 

.دننکب هپل  ای  هدروآرد  تسوپ  زا  دنهاوخب  هدیلام  نآ  لثم  يزیچ  نواه و  هتسد  ریز  رد  هک  ار  يرگید  بوبح  ره  ای  شام 

: ندرکراب

.دنهد رارق  شتآ  يور  نتخپ  يارب  هتخیر  فرظ  رد  هک  ار  يرگید  زیچ  ره  تشوگ و 

: نداد مد

.رگید ینتخپ  ره  ای  جنرب  نتشاذگ  ندیشک  مد  لاح  هب 

: ندنادرگرب

.دننادرگرب دوخ  فرظ  رد  دنهاوخب  هک  ار  يرگید  زیچ  ره  جنرب و  نینچمه  نآ و  لثم  هچره  وکوک و  یماش و  ندرک  ور  تشپ و 

: ندیشک هریش 

.بآ رد  شندیلام  هچراپ و  رد  نآ  نتخیر  له و  زغم  ماداب و  لثم  يزیچ  ندیبوک 

: ندرک نیریش 
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.دنزپب رکش  بآ و  رد  هک  ار  هچره  جیوه و 
29 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه ینامهم تهج  مزلا  داوم  سایقم 

: غرمولپ تشوگولپ ، دننام  اهولپ  رد 

.نارفعز سدع  کی  رادقم  نغور ، مرگ   20 غرم ، ای  تشوگ  مرگ   600 جنرب ، مرگ  رفن 600  راهچ  ره  يارب 

: یهام وکوک  ولپ  يزبس

فـصن ولپ و  فرـصم  نآ  فـصن  هک  يزبـس  وـلیک  کـی  نغور ، مرگ   300 یهاـم ، وـلیک  مین  جـنرب ، مرگ  رفن 600  راــهچ  ره  يارب 
زا رتمک  دوشب  كاپ  نوچ  هک  تسا  هدش  باسح  هدرکن  كاپ  يزبس  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا   » دـسرب وکوک  فرـصم  هب  شرگید 

« .دنامیم نآ  فصن 

: ولپلاقاب

.نارفعز مرگ  کی  تشوگ ، ولیک   3 زبس ، لاقاب  ولیک   3 تبش ، ولیک   2 نغور ، مرگ )  750  ) كراچ کی  جنرب  ولیک  ره 3 

: دننام اهولپ  رگید 

مرگ  100 ایبول ، ای  شام  ای  سدـع  اـی  هتـشر  مرگ   150 جـنرب ، مرگ  رفن 500  ره 4  يارب  ولپایبول ...  ولپ ، شاـم ولپ ، سدـع ولپ ، هتـشر
.نغور

: دننام راد  يزبس ياهولپ 

جیوه اـی  ملک  ولیک  مین  نغور ، مرگ   150 جنرب ، مرگ  رفن 600  راهچ  ره  يارب  تشوگ  یب ولپ  یلوبناتـسا ولپایبول ، ولپ ، جیوه ولپ ، ملک
.دننکب هزادنا  هاوخلد  قبط  ار  ناشدایز  مک و  هک  یگنرف  هجوگ ولیک  مین  زبس ، ایبول  ای 

: ولپ یلوبناتسا ولپلا و  همیق 

قشاق کی  طسوتم ، یگنرف  هجوگ  4 زایپ ،  2 نغور ، مرگ   150 ناوختسا ، یب تشوگ  مرگ   300 جنرب ، مرگ  رفن 600  راهچ  ره  يارب 
.طولخم هبوچدرز  لفلف  هیودا و  يروخیاچ 

30 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: همیق شروخ  ولچ 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 44 

http://www.ghaemiyeh.com


، طسوتم ینیمز  بیس ات 4   3 هپل ، تشم  کی  ناوختسا ، یب تشوگ  مرگ   250 نغور ، مرگ   100 جنرب ، مرگ  رفن 600  راهچ  ره  يارب 
.تاج هیودا يروخیاچ  قشاق  کی  زایپ ،  2

: دننام راد  يزبس ياه  شروخ ولچ 

تـشوگ مرگ   300 جـنرب ، مرگ  رفن 600  راـهچ  ره  يارب  يرفعج ...  اـنعن  شروـخ  سفرک ، ساــبیر ، رگنک ، شروـخ  يزبـس ، هـمرق
قشاق کی  ومیلبآ ، ای  هروغبآ  دننام  تاجیـشرت  قشاق  ات 4   3 زایپ ،  2 طولخم ، تاـج  يزبس ولیک  مین  نغور ، مرگ   150 ناوختسا ، یب

« .دنزیرب ندیشچ  اب  ار  اذغ  یشرت  دایز  مک و   » تاج هیودا يروخیاچ 

: دننام نیریش  ياه  شروخ ولچ 

زایپ  2 هب ، ای  جـیوه  ای  بیـس  مرگ   400 نـغور ، مرگ   100 تشوـگ ، مرگ   300 جـنرب ، مرگ  هب 600  بیـس ، شروخ  جیوه ، شروخ 
.نارفعز سدع  کی  رادقم  هب  ای  هبوچدرز  لفلف  هیودا و  يروخیاچ  قشاق  کی  رکش ، قشاق  ات 5   3 طسوتم ،

: بابک ولچ 

.هتسار تشوگ  ولیک   3 هرک ، ولیک  کی  جنرب  ولیک  ره 3  يارب 

: اه بابک

.دوشیم باسح  تشوگ  مرگ  ات 200  رفن 150  ره  يارب  هدیبوک  گرب و  هجنچ و  زا 

: اه هتفوک

تشم کی  نغور ، مرگ   50 زایپ ،  2 هپل ، تشم  کی  جـنرب ، هدرک  عمج  تشم   2 هدرک ، خرچ تشوگ  مرگ  رفن 400  راهچ  ره  يارب 
.هیودا هبوچدرز  لفلف  يروخیاچ  قشاق  کی  هدرک ، درخ  تبش  تشم   2 زبس ، لاقاب  ولیک  مین  تسلاقاب  هتفوک  رگا  .هدرک  درخ  يزبس 

: یچدوخن هتفوک 

لفلف يروخیاچ  قشاق  کی  زاـیپ ،  3 نغور ، مرگ   250 یچدوـخن ، درآ  مرگ   200 هدرک ، خرچ  تشوـگ  مرگ  رفن 400  راـهچ  يارب 
.کمن يروخیاچ  قشاق  کی  هبوچدرز ،

: اه تشوگبآ

قشاق کی  یگنرف ، هجوگ  2 زایپ ، کی  هپل ، ای  ایبول  ای  دوخن  ای  ایبول  دوخن و  تشم   2 یتشوگبآ ، تشوگ  مرگ  ات 400  رفن  ره 4  يارب 
يروخیاچ 
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31 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.کمن هبوچدرز  لفلف 

: ناجمداب تشوگبآ 

قـشاق کی  کشک ، ناویل  فصن  زاـیپ ، کـی  سدـع ، تشم   2 طسوتم ، ناـجمداب  اـت 3   2 تشوـگ ، مرگ  رفن 400  راــهچ  ره  يارب 
.هزادنا هب  کمن  هبوچدرز ، لفلف  يروخیاچ 

: بیس تشوگبآ  دننام  نیریش  ياه  تشوگبآ

يروخیاچ قشاق  کی  زایپ ، کی  رکش ، قشاق   2 بیس ، ای 4 و 5  هب  کی  زمرق ، ایبول  تشم   2 تشوگ ، مرگ  رفن 400  راهچ  ره  يارب 
.هبوچدرز لفلف 

: اه یماش

يروخیاچ قشاق  کی  زایپ ،  2 نغور ، مرگ   200 هپل ، ای  یچدوخن  درآ  مرگ   200 هدرک ، خرچ تشوگ  مرگ  رفن 400  راهچ  ره  يارب 
.کمن يروخیاچ  قشاق  کی  هبوچدرز ، لفلف 

: اهوکوک

يروخیاچ قشاق  کی  نغور ، مرگ   200 غرم ، مخت ات 8   6 ینیمز ، بیس ای  زبس  ایبول  ای  ناجمداب  ای  يزبس  ولیک  مین  رفن  راهچ  ره  يارب 
.کمن يروخیاچ  قشاق  کی  هبوچدرز ، لفلف 

: اه میلح

.رکش قشاق   4 نغور ، مرگ   50 مدنگ ، مرگ   500 تشوگ ، مرگ  رفن 400  راهچ  ره  يارب  تشوگ  میلح 

: ناجمداب میلح 

، هبوچدرز لفلف  يروخیاچ  قشاق  کی  زاـیپ ،  3 نغور ، مرگ   100 ناجمداب ،  4 سدع ، تشم   3 تشوگ ، مرگ  رفن 400  ره 4  يارب 
.کشک ناویل  فصن 

: اه شآ

يروخیاچ قشاق  کی  کشک ، ناویل  کی  مهرد ، يزبس  ولیک  کی  هتـشر ، مرگ   250 بوبح ، ناکتسا  کی  رفن  ره  يارب  هتشر : شآ 
.اه شآ رگید  سایقم  نیمه  هب  .کشخ  انعن  يروخیاچ  قشاق  کی  هبوچدرز ، لفلف 
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: اه تخپمد

لفلف يروخیاچ  قشاق  کـی  نغور ، مرگ  ات 75  رگید  بوبح  ره  ای  شام  اـی  سدـع  مرگ   200 جنرب ، مرگ  رفن 400  راـهچ  ره  يارب 
.دشاب هتشاد  مزلا  رگا  هبوچدرز ،

32 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رد ار  هقئاذ  تسد و  مشچ و  دوخ  هدنزپ  رگا  تسا  رت  لماک یلیخ  دش  هتفگ  باتک  يامنهار  رد  هچنانچ  اما  یلک ، تسا  یـسایقم  نیا 

ندوب بیع  نودب  رد  یعـس  باتک  نیا  نیودت  رد  نوچ  لاح  نیا اب  .دریگب  هرهب  دوخ  هحیرق  رظن و  زا  هداد  رارق  هدافتـسا  دروم  هزادنا 
هنوگچیه ار  ناگدـنرب  راکب  هدـش و  هدروآ  بلاطم  دوخ  نتم  ای  لیذ  رد  هدوب  مزـلا  صاـخ  هزادـنا  رادـقم و  هک  مه  اـجره  هدوب  نآ 

هدش هتفرگ  راکب  يزورما  ياهنزو  میدق  نازوا  اب  یئانـشآ  مدـع  لیلد  هب  تلوهـس  تهج  نینچمه  .دـشابیمن  یگتـشگرس  یتحاران و 
.تسا

33 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

جنرب نتخپ  روتسد  اهولپ و 

هراشا

( ولپ  ) ارنآ دـننک  هارمه  وا  اب  نآ  لاثما  غرم و  تشوگ و  ای  دوشب  هدز  نآ  دـننام  ایبول و  يزبس و  نآ  هب  هک  دوشب  هتخپ  جـنرب  اـب  هچنآ 
شکبآ جـنرب  ره  و  دوشیم ، هدـیمان  ولچ )  ) دریگب رارق  شراـنک  رد  شتاـفلخم  شروـخ و  هداـس و  دیفـس  شجنرب  هچره  دـنیوگیم و 

زین ام  هدش  هتخانش  تخپمد  دوش  طولخم  نآ  هب  يزیچ  يزبس و  لاقاب و  ایبول و  هچنانچ  و  هتک )  ) دوشن لخاد  نآ  هب  يزیچ  هک  هدرکن 
.مینکیم عورش  اهولپ  زا  لوا  هدرب ، مسا  اهنآ  زا  اه  مان نیمه  هب 

: ولپ غرم 

هراشا

.هدیبوکن کمن  هدیبوک ، کمن  هریز ، لاعا ، یناویح  نغور  نارفعز ، ییولپ ، شمشک  کشرز ، غرم ، جنرب ، مزلا : داوم 

جنرب : ] خبط روتسد 

ةراشا

نتخپ دوخ  هب  ادـتبا  نیاربانب  مینادـب  ار  جـنرب  نتخپ  هقیرط  لوا  هک  تسا  مزلا  رگید  ولچ  ولپ و  هنوگره  ولپ و  غرم  نتخپ  يارب  کنیا 
: میزادرپیم جنرب 

: جنرب ندرک  سیخ  روتسد 
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یتقو ات  دننک  یلاخ  ارنآ  بآ  دننزب و  گنچ  ارنآ  راب  نیدنچ  هتخیر  بآ  رد  دـنریگب و  ارنآ  دـئاوز  كوتلـش و  هدرک ، كاپ  ار  جـنرب 
بآ تشگنا  هس  ود  ار  شیور  هک  دح  نآ  رد   » دننک هزادـنا  ار  شبآ  سپـس  دوشب و  فافـش  شبآ  گنر  دیفـس و  زیمت و  لاماک  هک 
زور ود  زا  ارنآ  هدراذگ  جنرب  يور  دندنبب و  ار  شرد  هتخیر  هدیبوکن  گنس  کمن  هکت  دنچ  يزیمت  دیفس  هسیک  رد  هاگنآ  و  دریگب »

ات
34 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اذـل دومن و  فرـصم  هتـشادرب  نآ  زا  ناوتیم  هنازور  هدرک و  سیخ  جـنرب  دـنیوگیم  ار  جـنرب  نیا  .دـنراذگ  دوخ  لاـح  هب  هتفه  کـی 
سیخ رد   » .دـننکب یئاتـسپ  هدـناسیخ  ار  دوخ  هتفه  کی  ات  كاروخ  هشیمه  دـنناوتیم  دـنراد  دایز  جـنرب  فرـصم  هک  یئاـه  هداوناـخ
تشاد هاگن  هدرک  سیخ  ناوتیم  مه  هتفه  کی  زا  شیب  ات  ار  لاعا  هایـسمد  جنرب  هک  تروص  نیا  رد  دنکیم ، قرف  اه  جنرب عون  ندرک ،

« .دیناسر فرصم  هب  رتدوز  هتشاد  هاگن  دیاب  رتمک  دشاب  رت  تسس رتطسو و  جنرب  هچره  و 

تسا نآ  بوخ  جنرب  تملاع 

تـسا نآ  تسـس  جنرب  هناشن  دوشیم و  درخ  یتخـسب  نادند  ریز  رد  هدوب  ملاس  دنلب و  کیراب و  دنزیم و  يدرز  هب  شگنر  ابیرقت  هک 
.دوشیم مرن  یشلاتم و  دوز  نادند  ریز  مه  تسا و  رتدیفس  شگنر  مه  هک 

تسا نآ  جنرب  ندناسیخ  تیصاخ 

ذوفن شزغم  ات  نغور  نغور و  بآ  دوشیم ، تخپ  زغم  دشکیم ، دق  دـنکیم ، زاب  اج  هدـش  دایز  نتخپ  رد  ینعی  دـنکیم ، ير »  » لاوا هک 
ریگ و مشچ دوشیم ، هزم  شوخ دـنکیم  رثا  شلخاد  هب  کـمن  نوـچ  دوـشیم ، یکمـشپ  مرن و  دوـشیم ، رتذـیذل  رت و  معط شوـخ هدرک 

.دوشیم یسلجم  هدیدرگ  یجنفسا  رامش و  هناد امن و  شوخ

: جنرب نتخپ  هقیرط 

شوج لاماک  نآ  بآ  هک  یلاح  رد   » تسا هدـش  هتفرگ  رظن  رد  نآ  تهج  هک  رگید  فرظ  ره  ای  گـید  رد  مزـلا  رادـقم  هب  ار  جـنرب 
رتدایز رودقملا  یتح  دیاب  نآ  بآ  هک  تسا  هجوت  لباق   » دنناشوجب هدراذـگ  لا  همین ار  نآ  رد  هتخیر  دـشاب » ندز  لق  لاح  رد  هدـمآ 
دتفین ترارح  زا  رخآ  ات  دشاب و  دنت  نآ  شتآ  دشاب و  روانـش  نآ  رد  جنرب  دریگب و  تشگنا  راهچ  لقا  دح  ار  جنرب  يور  ینعی  دشاب 

« .دوشن دایز  مک و  شتدح  و 
بآ ماگنه  دنزیرب و  گید  رد  هتشادرب  شکمن  نآ  نودب  ارنآ  دیاب  تسا  هدش  دوس  کمن ینعی  تسا  هدرک  سیخ  جنرب  رگا  هرـصبت :

هچنانچ .دوش و  هتفرگ  نآ  باعل  یفاضا و  کمن  ات  دننارذگب  نآ  يور  زا  مرلو  بآ  دیاب  دنزیریم  دبـس  رد  ار  جـنرب  هک  مه  ندیـشک 
کشخ و روطب  ارنآ  تسا و  هدشن  دوس  کمن ینعی  هدرکن  سیخ  جنرب 

35 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
بآ ای  مرگ  بآ  دیاب  هک  دنکیمن  یقرف  ندیـشک  بآ  رد  یلو  دننک ، لخاد  نآ  هب  کمن  یفاک  رادقم  هب  دیاب  دنزیریم  گید  رد  ینآ 

.دننارذگب ناشودره  يور  زا  نآ  باعل  نتفرگ  تهج  مرلو 

: رفن ره  يارب  جنرب  فرصم  رادقم 
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داـیز مک و  رادـقم  هـب  هزادـنا  نـیا  یـصخش  فراـصم  رد  نکـلا  دـشابیم ، یفاـک  جـنرب  مرگ  رفن 150  ره  يارب  اـه  یناــمهم تـهج 
.دنکیم قرف  ناگدننک  فرصم

: هدرکن سیخ  جنرب  يارب  کمن  رادقم 

ماگنه ارنآ  یکمن  مک يروش و   » تسا مزلا  کمن  یلومعم  ناکتسا  فصن  ای  هتسب  تشم  کی  هدرکن  سیخ  جنرب  ولیک  کیره  يارب 
هنیآ ره  هفاضا و  بآ  کی  دوب  کمنرپ  هچناـنچ  هک  بیترت  نیا هب  دومن ، هزادـنا  ناوتیم  ندـنارذگ  نآ  يور  زا  بآ  ندرک و  شکبآ 

« .دننکیم در  رتمک  نآ  يور  زا  بآ  دوب  کمن  مک

: ندرک شکبآ  يارب  شتآ  يور  زا  جنرب  نتشادرب  ماگنه 

لماش ار  جنرب  عون  ره  هچنآ  یلو  .دیامن  تبقارم  دیاب  زپشآ  هک  دنکیم  قرف  اهنآ  عون  اب  اه  جنرب تخپ  تدـم  لوط  دـش  هتفگ  هچنانچ 
راشف هبابس  تسـش و  تشگنا  ود  نایم  هدومن  جراخ  گید  زا  ریگفک  اب  ارنآ  زا  هناد  دنچ  راب  کی  هقیقد  دنچره  هک  تسا  نآ  دوشیم 

رد هتبلا  هک  تسا ، هدامآ  جنرب  نآ  دشاب » هدش  ریمخ  هک  يروطب  هن  هتبلا   » دش مرن  شیلا  رد  جنرب  هدمآ  مه  هب  ناتشگنا  هاگره  دنهد ،
.دننک شکبآ  رتدوز  ای  رترید  یمک  ارنآ  دنناوتیم  نتشاد ، تسود هدنز  مرن و 

: جنرب ندرک  مد  زرط 

شتآ يور  هـتخیر  گـید  رد  بآ  یمک  اـب  نـغور  يرادـقم  شکبآ  رد  جــنرب  ندوـب  اـب  ناـمزمه  جــنرب و  ندوـمن  شکبآ  زا  سپ 
دوشن هدرـشف  مه  يور  هک  مک  مک ار  جـنرب  هدراذـگ  گـید  رد  ار  یمین  هدرک  جراـخ  ارنآ  زا  یمین  هدرک ، فـصن  ارنآ  دـنناشوجب و 

دنچ هدراذگ  ار  گید  رد  دنهدب و  جنرب  يور  ریگفک  هلیـسوب  دنا  هتـشادهاگن هک  ار  نغور  بآ  رگید  فصن  دننادرگرب و  نآ  يور 
اب هتشادرب  ار  گید  رد  سپس  دنزب ، لااب  نآ  راخب  ات  دنرادب  دنت  شتآ  نامه  يور  هقیقد 

36 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
مد لاح  رد  ارنآ  تعاس  کی  ات  دنیامن و  میلام  ار  شتآ  دنراذگب و  ینک  مد هاگنآ  هدرک  داجیا  جنرب  رد  خاروس  دـنچ  ریگفک  هتـسد 

.دشابیم رضاح  ندیشک  يارب  هدیشک و  مد  هتخپ و  لاماک  جنرب  تقو  تدم  نیا  رد  دنرادب ؛ هاگن 
يور رتدایز  ارنآ  دـنناوتیم  ندوب  مرن  رد  دـش ، هدـنادرگرب  گید  رد  هدـنز  دایز  ای  مرن  داـیز  جـنرب  یهجوت  مک رثا  رد  هچناـنچ  هجوت :

رت مرن دنتـساوخ  هچنانچ  و  دریگن ، هتخوس  يوب  هتخوسن ، جنرب  گید  هت هک  دشاب  میلام  گید  شتآ  هک  یطرـش  هب  ، » دندراذگ شتآ 
يور هب  یباقـشب  ای  گید و  رد  دنیامن و  مکحم  گید  يور  رب  ار  ینکمد  هدوزفا  نآ  رب  گید  رانک  زا  نغور  بآ ای  بآ  یمک  دوش 

.دنراذگب دوش  جراخ  گید  راخب  رتمک  ات  ینک ، مد

: ینک مد هیهت 

هدناشوپ زیمت  هچراپ  دنچ لا  اب  ارنآ  يور  تشپ و  دـنیوشب و  هتفرگ  ار  تسا  دوجوم  رازاب  رد  شا  هتخاس هک  ینک  مد صوصخم  دـبس 
ره رد  دنناوتیم  ار  یئور  هچراپ  دنیامن و  هدافتسا  هدیشک ، نآ  يور  دشاب  ندرک  ادج  نتسویپ و  لباق  هک  يا  هچراپ دنزودب و  دبـس  هب 

راکب ینکمد  ياج  هب  هدیـشک  گید  رد  ای  شکبآ  دبـس  تشپ  هچراپ  دـنچ لا  ای  .دـننادرگ  زیمت  هتـسش  ای  دـیدجت  تخپ  هبترم  دـنچ 
.دنربب
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هک تسا  نآ  تقو  نونکا  دومن و  هدامآ  هتخپ  ارنآ  هنوگچ  هدـیناسر ، هلحرم  هچ  هب  هلحرم  هچ  زا  ار  جـنرب  دـیاب  هک  میتخومآ  اجنیا  ات 
.میزادرپب نامولپ  غرم  نتخپ  راک  هب 

: رگید فرصم  عون  ره  ای  ولپ  غرم تهج  غرم  نتخپ  زرط 

یمک ندیـشاپ  نتـسش و  ندرک و  كاپ  زا  سپ  درادـب ، هاگن  دوخ  رد  ار  راـخب  هک  يا  هملباـق اـی  زپدوز ، گـید  رد  ار  هجوج  اـی  غرم 
تبـسن هب  دـشاب  زپدوز  نآ  گید  رگا  .دـنراذگب  میـلام  شتآ  يور  هدومن  مکحم  ار  شرد  هتخیر  بآ  قشاقدـنچ  هدراذـگ ، کـمن 

ندش هتخپ  ات  تدـم  نیا  یلومعم  ياه  گید رد  و  ددرگیم ، رـضاح  هتخپ و  هقیقد  جـنپ  تسیب و  ات  هدزناپ  نیب  غرم  یئازپرید  یئازپ و 
هولاع ددرگیم ، رت  هزمشوخ رت و  مرن غرم  دشاب  هزادنا  هب  میلام  ششتآ  دوش و  هتخپ  بآ  مک بآ و  یب غرم  هچره  .دوشیم  هفاضا  غرم 

هکنآرب 
37 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رت قمر یب رت و  هزم یب غرم  دوش  جراخ  راخب  نآ  زا  نتخپ  ماگنه  دایز و  نآ  بآ  هک  هزادنا  ره  و  دـنامیم ، یقاب  شدوخ  رد  نآ  يورین 
.دوشیم تفس  هدیدرگ 

زپان و غرم  هکنآ  رگم  دـشابیمن ، یفاضا  بآ  هب  جاـتحم  هدوب  یفاـک  نآ  دوخ  بآ  هجوج  غرم و  نتخپ  يارب  هک  تسناد  دـیاب  هجوت :
یلو دشابیم  نآ  هدنزپ  رظن  هب  هتـسب  بآ  نتخیر  دایز  مک و  تروصنیا  رد  هک  درادب  هاگن  دـناوتن  دوخ  رد  ار  راخب  نآ  گید  زپرید و 

رد دـنهاوخب  ارنآ  هکنآ  رگم  دوشب ، هتخپ  راـخب  هلیـسوب  بآ و  گـنت بآ و  یب هجوج  غرم و  دـیاب  ناـکملاا  یتح  هک  نآ ملـسم  ردـق 
.دنربب راکب  نآ  دننام  ابروش و  شآ و  پوس و  ینعی  شروخ ، ولپ و  زا  ریغ  فراصم 

: هرفس رس  يارب  شندرک  رضاح  ولپ و  غرم ندیشک  زرط 

ای سید  رد  ندیشک  مد  زا  سپ  ار  جنرب  فصن  هک  نآ  ینامدوخ  هداس و  هنوگ  هب  لوا  دنربیم : هرفس  رس  هدیشک  عون  ود  هب  ار  ولپ  نیا 
ینشاچ هدناشوپ  ار  غرم  يور  جنرب  هیقب  اب  هدراذگ  نآ  يور  دشاب  هدش  خبط  نارفعز  یمک  اب  ای  هداس  هک  ار  هتخپ  غرم  هدیـشک  باق 

، هدومن تنیز  دنشاپب  نآ  رب  هک  هدز  نارفعز جنرب  اب  هدیشاپ ، شیور  ار  دشاب  هریز  نودب  ای  هریز  ییولپ و  شمـشک  کشرز و  هک  نآ 
.دنربب هرفس  رس  هداد  نغور 

كاپ دـئاوز  ناوختـسا و  تسوپ و  زا  ار  هتخپ  غرم  جـنرب  ندیـشک  ماـگنه  هک  تسا  نآ  تسا  یناـمهم  يارب  یـسلجم و  هک  مود  عون 
، هداد جـنرب  زاـب  هتخیر ، شیور  مه  غرم  نآ  زا  يرادـقم  دنـشکیم  سید  رد  هک  جـنرب  تشگنا  ودره  یتـفلک  اـب  هدوـمن  زیر  هدرک و 

رخآ رد  دوشب و  يا  هّلق رپ و  باق  ای  سید  ات  دنزیرب  کشرز  جنرب و  غرم و  هراب  هس هرابود و  نینچمه  هب  هدیشاپ ، شمشک  کشرز و 
.دنربب هرفس  رس  هداد  نغور  دنشاپب و  هدز  نارفعز  جنرب  شیور 

دایز غرم  ار  یکی  انمض  هدشن ، غرم  ندرک  هراپ  تهج  دوخ  تسد  ندولآ  هب  روبجم  نامهم  هک  تسا  نآ  ندیشک  عون  نیا  تیـصاخ 
نامهم باقشب  تخیر  هرفس و  سید  لکـش  رگید  دسریم و  مهـس  غرم  زا  هفـصانملاب  ار  همه  هدیدرگن ، بیـصن  رتمک  غرم  ار  کی  و 

ثیح  زا  هدنروخ  رطاخ  یگدوسآ  رب  هولاع  دیآیم ، لوا  مسق  زا  رتابیز 
38 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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هب ار  جنرب  غرم  هک  نابزیم  تهج  تسا و  هدشن  غرم  نتشادرب  رتدایز  رتمک و  زا  نارگید  هجوت  دروم  هکنیا  هدئاز و  زا  غرم  یگزیکاپ 
.دراذگ دهاوخ  مزلا  هزادنا 

: ولپ غرم  هرفس  تنیز 

، دنهنیمن تسام  تاجیشرت و  هرفس  نیا  رد  هک  بلاگ  تبرش  ای  نیبجنکس ، ای  کشمدیب  تبرش  .ودره  ای  ابرم ، ای  اولح  يزبس ، رینپ و 
يوکوک  ) و یـسگرن )  ) رگید ددرگیمن ، هدنروخ  عبط  عوبطم  یـشرت  تسام و  اب  راگزاس  نارفعز  شمـشک و  کشرز و  هک  اجنآ  زا 

.بآ کمن ، لفلف  نان ، هارمه  دمآ ، دهاوخ  دوخ  هب  طوبرم  لصف  رد  ناشخبط  روتسد  هک  ودره  ای  جانفسا )

: ولپرادخاش

هراشا

.کمن نارفعز ، نغور ، هریز ، غرم ، هدرک ، سیخ  جنرب  مزلا : داوم 
« .دنهنیم نوریب  ارنآ  ياپ  ود  هداد  رارق  ولپ  باق  نایم  تشپ  زا  ار  غرم  هک  تسا  هدش  يراذگ  مسا مان  نیا  هب  تهجنآ  زا  ولپ  نیا  »

: خبط روتسد 

باق ای  سید  فک  ندیشک  عقوم  دننکیم و  مد  هدومن ، شکبآ  هدناشوج و  ار  جنرب  هتخپ ، بآ  گنت  هتـسش و  هدرک و  هزیکاپ  ار  غرم 
يور هداد  رارق  نآ  يور  دشاب  لااب  فرط  هب  شیاهاپ  هک  تشپ  زا  دـنا  هدرک رـضاح  لابق  هک  ار  هدز  نارفعز هتخپ  غرم  هتخیر  جـنرب  ار 
غرم ياهاپ  رس  دنهدیم و  نغور  هدیـشاپ  هدولآ  نارفعز  جنرب  نآ  يور  هدیـشاپ ، هدیبوک  هریز  شیور  هدومن  توک  رپ و  جنرب  زا  ارنآ 
نیا هب  ار  جـنرب  نیا  هریز  .دـنهدیم  تنیز  دـننک  دـنب  وا  رب  للاخ  بوچ  ای  قاجنـس  اـب  هک  هچبرت  اـی  يرفعج  اـی  لـگ  هخاـش  ود  اـب  ار 
هدرک لابق  ار  راک  نیا  لاومعم  هک   » ندرک کشخ  نتـسش و  ندرک و  كاپ  زا  سپ  ار  هدیبوکن  هریز  هک  دز  نآ  هب  ناوتیم  مه  تروص 

یتافلخم ناوتیم  نآ  غرم  مکـش  رد  هقیلـس  قبط  نینچمه  .دننکیم  مد  هدیـشاپ  شیلا  جنرب  ندرک  مد  عقوم  دـنا » هتخاس هدامآ  ار  هریز 
.داد اج  نآ  لاثما  امرخ و  شمشک و  هتخپ ، کشجنگ ودرگ و  زغم  یسیق و  ولآ و  هدنک و  تسوپ هتخپ  غرم  مخت دننام 

کشخ و هک  دـنهدب  ترارح  ای  اوه  یمک  هتخیر  کلا  رد  نتـسش  ندرک و  كاپ  زا  سپ  ارنآ  تسا  هدـشن  رـضاح  لابق  هریز  هچنانچ 
رضاح جنرب  يلا  ندیشاپ  يارب 

39 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشاب

تروص نیمه  هب  .دشاب  هدشن  هدیـشاپ  هناد  دنچ  زا  شیب  همقل  ره  يارب  رامـش و  هناد ینعی  هزادـنا  هب  هریز  هک  دومن  تقد  دـیاب  هجوت :
هریز اب  هک  مه  جنرب  ندرک  مد  عقوم  ودره  ای  شمـشک ، ای  هتـسش ، هدرک  زیمت  کشرز  یمک  ندیـشاپ  دنـشاب  هتـشاد  تسود  هچنانچ 

.دنکیم رتهب  ار  اذغ  هزم  معط و  دشاب  هدش  طولخم 
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: غرم ندرک  كاپ 

شوج بآ  رد  هدرک  ادج  ارنآ  ياهاپ  رـس و  لوا  دیاب  دننک  ادـج  رپ  زا  ارنآ  دـنهاوخب  دـشاب و  هدـنکن  رپ  هدرکن و  كاپ  غرم  هچنانچ 
دننکب و نآ  ياهرپ  ندیـشک  ندنک و  هب  عورـش  دوشن  درـس  هک  تعرـس  هب  هدروآ  نوریب  سپـس  دنرادب و  هاگن  هقیقد  دـنچ  هدرب  ورف 

كاپ لاماک  هک  دنناخرچب  هتفرگ  شتآ  ای  زاگ  هلعـش  يور  ارنآ  دوش  كاپ  یجراخ  دـئاوز  اهرپ و  هدرخ  زا  لاماک  غرم  ات  نآ  زا  سپ 
.دننکب زیمت  هتفرگ  ار  شنوردنا  ياه  یهایس هتسش  ار  شجراخ  لخاد و  لاماک  مرگمین  بآ  اب  هدرک ، یلاخ  ار  شمکش  ادعب  دوشب و 

: غرم ندرک  ینارفعز 

نآ گید  بآ  رد  نارفعز  یمک  نتخپ  عقوم  هک  تسا  تروص  نیا  هب  نآ  دننزب و  نارفعز  ارنآ  غرم  هک  تسا  رتهب  ولپ  رادخاش  يارب 
اجنآ زا  نتخپ  يارب  غرم  نیا  بآ  دنهدب ، تلغ  گید  رد  راب  دنچ  ارنآ  ندش  هتخپ  ماگنه  ات  دنناطلغب و  نآ  رد  ار  غرم  هدرک  طولخم 

نآ زا  رتشیب  یمک  تسا  زپدوز  ریغ  گـید  رد  رگا  قشاـق و  راـهچ  اـت  هس  غرم  ره  يارب  ینعی  رتداـیز ، یمک  دـیاب  تسا  ینارفعز  هک 
هناد دــنچ  اـب  یبرچ  نـتفرگ  زا  سپ  ناوـتیم  ار  غرم  نـیا  یفاــضا  بآ  .دوـشب  گــنر  ینارفعز  غرم  زغم  ــلاماک  هـک  دوـشب  هـتخیر 

ناوتیم هرفس  رس  هدومن  پوس  کمن  مزلا  رادقم  مدنگ و  درآ  باعل  یمک  هدرک و  زیر  جیوه  یمک  يرفعج و  كزان و  یگنرف  هتشر
.دننکب تسرد  دنشاب  هتشاد  تسود  دنناوتب و  نآ  اب  هک  رگید  پوس  ره  ای  دراذگ ،

.دورب دروخ  هب  شدوخ  رد  شبآ  بآ و  گنت  رتدایز  هچره  دیاب  ولپ  يلا  غرم  هک  نآ ملسم  ردق  یلو 
40 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: غرم اب  ولپولابلآ 

هراشا

ره ای  کـشجنگ ، وهیت ، [ 1 (] اکدوخ  ) یئاتراهچ رتوبک ، لواقرق ، کـبک ، اـی  غرم  ـلاعا ، یناویح  نغور  هدـناسیخ ، جـنرب  مزـلا : داوم 
.کمن جنران ، للاخ  نیچراد ، له و  نارفعز ، رکش ، ولابلآ ، .دنشاب  هتشاد  تسود  هک  رگید  یندروخ  هدنرپ 

: خبط روتسد 

فصن دنهدب و  گید  هت  رد  نغور  بآ یمک  سپس  هدرک  شکبآ  هتخپ و  هتشذگ  رد  جنرب  نتخپ  روتـسد  قبط  ار  هدرک  سیخ  جنرب 
هتخیر ار  جـنرب  زا  رگید  يرادـقم  هدیـشاپ  نآ  يور  ار  هدرک  اـبرم  ي  هدـناشوج رکـش  رد  هتخپ  يولاـبلآ  نآ  زا  سپ  هتخیر  ار  جـنرب 

خلت و هک  يا  هزادنا هب  زین  هدیبوک  له  نیچراد و  هریز و  دنناوتیم  ره لا  رد  دنشاب  هتساوخ  رگا  ولابلآ ، کی لا  جنرب ، کی لا  نینچمه 
.دننکب مد  هداد  نغور  بآ زاب  شیور  دنیازفیب و  نآ  رب  دوشن  دنت 

هقیقد دنچ  دنراذگب و  گید  رد  شیور  هدراذگ  رتدنت  شتآ  يور  هتخیر  گید  رد  ارنآ  هک  تسا  نآ  جنرب  ندرک  مد  هدعاق  هرصبت :
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ینک مد گید  رد  ياج  هب  تقونآ  دننکب ؛ هدهاشم  ار  راخب  گید  رد  نتـشادرب  اب  ینعی  دـنزب ، لااب  نآ  راخب  هک  یتقو  ات  دـننکب ، ربص 
.دننکب مک  ار  شتآ  هداهن 

: ولپولابلآ يارب  ولابلآ  يابرم  ای  ولابلآ  هیهت  زرط 

.دوشب مامت  ابیرقت  نآ  بآ  ات  دـنناشوجب  میـلام  شتآ  يور  رکـش  بآ و  یمک  اـب  سپـس  دـنروآرد و  ار  شا  هتـسه هتـسش  ار  ولاـبلآ 
بآ و اب  دنهاوخ  رت  هدنز هزم و  شرت رگا  دـنناشوجب و  رتدایز  رکـش  بآ و  اب  رتدایز و  دـنهاوخب  رت  نیریـش رت و  مرن ار  ولابلآ  هچنانچ 

.دنهدب شوج  رتمک  هدراذگ  شتآ  يور  رتمک  رکش 

: ولپولابلآ يارب  غرم  هیهت  زرط 

ندیشک عقوم  سپس  دنرادب و  رـضاح  هتخپ ، بآ  گنت  کمن  یمک  اب  ای  کمن  نودب  دنـشاب ، هتـساوخ  هک  ار  رگید  هدنرپ  ره  ای  غرم 
جنرب 

41 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تـسا نآ  رگید  تشوگ  ره  ای  غرم  نتخپ  کمن  یب لیلد   » دنراذگ سید  جنرب  نایم  هدرک  خرـس  نغور  رد  یمک  ارنآ  دنتـساوخ  رگا 

دوخ رد  مزلا  رادـقم  هب  ناویح  هیذـغت  رثا  رد  تشوگ  دوخ  هکنآ  رب  هولاع  دوشیم ، رت  مرن هتخپ ، رتدوز  کمن  یب تشوگ  اـی  غرم  هک 
عوبطم روش  داوم  اـب  نیریـش  هیذـغا  هک  اـفاضم  هدوبن ، دوس  کـمن ياذـغ  هب  لـیام  عبط  ار  سک  همه  هکنآ  رب  هفاـضا  هتـشاد ، کـمن 
هدیـشچ مه  هک  دننزب  کمن  لماک  ندش  هتخپ  زا  لبق  یمک  دنناوتیم  دننزب  کمن  دنهاوخب  ار  تشوگ  ره  هچنانچ  رخآ  رد  و  دیآیمن ،

زایپ اـب  دـشاب  هک  عون  ره  ار  تشوگ  هک  داد  هجوت  دـیاب  .دـنروآ  تسدـب  رتدوز  رت و  مرن ار  تشوگ  مه  دـننک و  كرد  ار  شرادـقم 
.دنکیم رود  ارنآ  دب  يوب  نتخپ 

: ولپولابلآ ندیشک  زرط 

مد عقوم  رگا   » هریز نیچراد و  له و  سپـس  دـنناشوپب و  ولپولابلآ  هیقب  اـب  ار  شیور  هدراذـگ  نآ  ناـیم  ار  غرم  هدیـشک  ار  ولپولاـبلآ 
مه هک  تفگ  دیاب  نارفعز  هرابرد  .دنربب  هرفس  رـس  هداد  نغور  هدیـشاپ  هدز  نارفعز  جنرب  هداد  شیور  دنا » هدیـشاپن شیاّلبلا  ندرک 

نارفعز شیور  هتـشادرب  دنـشاب  هتـساوخ  هک  ریگفک  دـنچره  ای  کی  هک  دـننک  هدافتـسا  گـید  هدیـشک  مد دیفـس  جـنرب  زا  دـنناوتیم 
ار هدرک  لح  بآ  رد  نارفعز  دنناوتیم  مه  و  دنهدب ، سید  يور  نآ زا  دننک و  طولخم  مهب  هتخیر  هدرک  لح مرگ  بآ  رد  ي  هدـیئاس

.دنهدب جنرب  يور  ریگفک  اب  هدومن  دنا  هدرک غاد  جنرب  يور  يارب  هک  ینغور  لخاد 
بجوم هدیرپ  اه  نغور هک  دنزیرن  تسا  شتآ  يور  هدش و  غاد  هک  ینغور  يور  ار  نارفعز  بآ  نیا  هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  هرـصبت :

رگید .دننکب  لخاد  ار  نارفعز  بآ  نآ  زا  سپ  دوشب و  مرلو  ات  دنراذگب  ار  نغور  یمک  دـیاب  و  دوشیم ، تروص  تسد و  ندـنازوس 
نآ زا  سپ  هدیـشاپ  ولپ  باق  يور  ندیـشک  زا  سپ  ار  هدیئاس  هریز  نیچراد و  له و  لوا  دنناوتیم  دـنا  هدزن جـنرب  لخاد  ار  هیودا  رگا 

.دنهدب نغور  نارفعز و 
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اج زا  سپ  هدیشک ، هدروآرد و  دیفس  ار  جنرب  ینعی  دنهدب ، ندیـشک  زا  سپ  رتدایز  هولج  يارب  دنناوتیم  ار  ولپ  نیا  يولابلآ  نینچمه 
، هدیشاپ جنرب  يور  غرم  نداد ،

42 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنهدب نارفعز  هیودا 

: تشوگ اب  ولپولابلآ 

هراشا

تـشوگ دنراذگب  يا  هکت دنهاوخب  رگا  نار و  زغم  تشوگ  دننکب  يا  همیق دنهاوخب  ار  شتـشوگ  رگا  هدرک ، سیخ  جـنرب  مزلا : داوم 
.کمن لاعا ، یناویح  نغور  نارفعز ، هریز و  نیچراد و  رکش ، ولابلآ ، .هاگ  هولق ای  دنفسوگ ، ندرگ  ای  تسد  رس 

: خبط روتسد 

کی لا ندرک  مد  ماگنه  ندرک ، شکبآ  نتخپ و  زا  سپ  دـش  هتفگ  شحرـش  هک  ار  جـنرب  دـنناوتیم  دـنهاوخب  يا  همیق ولپ  ولابلآ  رگا 
هک جنرب  ره لا  زا  سپ  دنـشاب ، هتـساوخ  هتـسرد  تشوگ  اب  رگا  دسرب و  رخآ  هب  جنرب  ات  هتخیر  هیودا  ولابلآ و  همیق و  کی لا  جـنرب و 

و تشذگ » شحرـش  هک   » ولابلآ شیور  هدناباوخ ، هتخپ  هاگ  هولق ای  ندرگ  تشوگ  هکت  دنچ  دـننادرگیمرب  گید  رد  ندرک  مد  يارب 
.دننکب مد  دنهدب و  نغور  بآ هتخیر ، جنرب  هبترم  ود  هداد ، هیودا  یمک 

: ولپ ولابلآ  همیق  هیهت  زرط 

گنت هتخیر  کمن  یمک  بآ و  هداد  تفت  غاد  زایپ  رد  یمک  هدرک ، زیر  يا  همیق ار  یپ  گر و  هتسوپ و  نودب  فاص  خرـس  تشوگ 
.دنزپب بآ 

تقد  » .دورب شدوخ  دروخب  شبآ  هک  يروطب  دنزپب  میلام  شتآ  اب  بآ و  گنت  هتـسبرد و  گید  رد  دـیاب  ار  يا  هکت تشوگ  نتخپ 
دشاب ناشنرطاخ  یخوش  نیا  اجنیا  رد  دوشب » راومه  هدنـسیون  ندرگ  هب  شهانگ  هتخوس  هک  دشابن  بآ  مک نادنچ  تشوگ  هک  دوش 

! دربیم ار  هتخلش  نز  تشوگ  هبرگ  دزوسیم و  هتخلش  نز  تشوگ  دنتفگیم : اه  یمیدق نز  هک 
تـشوگ نآ  يور  دنـشکب و  جـنرب  سید  فک  دـیاب  لوا  هک  تسا  غرم  اب  ولپولاـبلآ  لـثم  ـلاماک  مه  تشوگ  اـب  ولپولاـبلآ  ندیـشک 

هدز نارفعز  جنرب  نآ  يور  نیچراد و  للاخ و  هریز و  ولابلآ ، يور  هدرک و  ابرم  يولابلآ  همه  يور  جـنرب و  زاب  شیور  هدـناباوخ و 
هب هتبلا   » دـنهدب نغور  هدیـشاپ  همه  رخآ  ینعی  باـق  يور  هدـیبوکن  ناوـتیم  زین  ار  جـنرب  نیا  هریز  .دوـشب  هداد  نغور  همه  يـلااب  و 

«. رامش هناد هزادنا و 
43 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشب هدیشاپ  رامش  هناد دیاب  هک  نینچمه  هب  زین  نآ  للاخ 
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: للاخ هیهت  زرط 

هتفرگ لاماک  نآ  یخلت  ات  دننکب  رارکت  راب  دـنچ  ار  راک  نیا  هدرک  یلاخ  ارنآ  بآ  دـنناشوجب و  هقیقد  دـنچ  بآ  رد  ار  جـنران  للاخ 
دوشب مرن  تشگنا  يلا  هدـش  هتخپ  لاماک  للاخ  هک  يروطب  دـنناشوجب ، رکـش  بآ و  اب  ارنآ  ولاـبلآ  نتخپ  دـننام  نآ  زا  دـعب  دوشب و 

هتخوس و للاخ  هک  دوشن  تابن  بآ شرکـش  هدیـشوجن  شتآ  يور  دایز  دـشابن و  دایز  شبآ  تبـسن  هب  للاخ  رکـش  هک  دوش  تقد  »
« .دوشیم كاروخدب  کشخ و 

: ولپولابلآ صوصخم  هیودا 

ولپ يور  دنیاسب  دیاب  دنق  یمک  هارمه  مه  اب  ار  همه  هکیلاح  رد  هدوزفا  زین  لیبجنز  کخیم و  له و  اه  یـضعب هریز  نیچراد و  ياوس 
« .دومن شومارف  دیابن  داد  دیاب  همه  رخآ  هک  ار  لاعا  نغور  دوشیم و  هداد  همه  رخآ  نارفعز  لاح  همه رد  هتبلا   » دنهدیم

نوچ هک  ریز  ياـه  هیاـنک هلمج  زا  دـناسریم ، مهب  يا  هزاوآ مسا و  نآ  ندروخ  نتخپ و  هک  دوب  يا  یناـیعا ياهاذـغ  هلمج  زا  وـلپ  غرم
باوخ هنـسرگ  مدآ  ای  .دـنا  هتـشاذگ تولج  ولپ  غرم رگم  اـی  يا ، هدروخ ولپ  غرم رگم  دـنتفگیم  دوب  لاحرـس  لوگنـش و  یلیخ  یـسک 

.منزیمن بل  دنراذگب  مولج  مه  ولپ  غرم رگا  هک  مریس  ردقنآ  ای  .دنیبیم  ولپ  غرم
! نارگید ار  شولپ  غرم مروخب ، نم  ار  شبوچ  هک : مخز  شین  نیا  ای 

: ولپ ملک عاونا 

هراشا

، نآ بّر  ای  یگنرف  هجوگ نغور ، هزیر ، همیق  ای  هدرک ، خرچ  تشوگ  گرب ، ملک مزلا : داوم  دوشیم : هتخپ  گرب  ملک  اـب  هک  لوا  عون 
.زایپ نارفعز ، هیودا ، کمن ، جنرب ،

: خبط روتسد 

گنر همین هک  یغادزایپ  رد  ار  هدرک  خرچ تشوگ  سپـس  دنراذگب ، رانک  دننکب و  خرـس  دننکب و  يروطاس  هتـسش  ار  گرب  ملک لوا 
دنزیرب کمن  بآ و  یمک  یگنرف و  هجوگ بر  ای  بآ  هزادنا و  هب  هیودا  هبوچدرز و  سپس  هدرک ) خرـس  همین  ) هداد تفت  دشاب  هدش 

هدامآ  هتخپ  بآ  گنت  میلام و  شتآ  اب  و 
44 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

لابق گید  رد  ندنادرگرب  عقوم  دننکب و  شکبآ  هتخپ  ار  هدرک  سیخ  جنرب  سپـس  دنزیرب ، ارنآ  ملک  نتـشادرب  هب  عبر  کی  دنرادب و 
شروخ کی لا  هتخیر  جنرب  کی لا  هک  تروصنیا  هب  دنیامن ، نآ  رد  جـنرب  ندـناشفا  هب  عورـش  هتخیر  گید  هت  رد  نغور  بآ یمک 
شیور نغور  بآ رخآ  رد  دـننکب و  رارکت  ار  تروص  نیمه  جـنرب  مامتا  اـت  هدیـشاپ و  تسا » هتخپ  ملک  تشوگ و  ناـمدوصقم  هک  »
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.دننکب مد  هداد 

: دنهاوخب هزیر  همیق اب  ار  ولپ  ملک رگا 

یفرظ رد  سپـس  دننکب و  تسویپ  مه  هب  هدز  گنچ  هیودا  هبوچدرز و  لفلف  کمن و  هدـیدنر و  زایپ  اب  هدرک  خرچ  رابود  ار  تشوگ 
دنزادـنا نآ  رد  هدومن  درگدرگ )  ) یلقلق ار  تشوگ  دـنزیم  لـق  هدـمآ  شوج  بآ  هکیلاـح  رد  دـنزیرب و  بآ  هدرک  تسرد  غادزاـیپ 

هک مامت  و  دننکب » تسرد  قدنف  هزادـنا  هب  هک  تسا  نآ  شنیرتهب  رتکچوک و  هچره  تسا  رتهب  هزیر  همیق  ای  هزیر  هتفوک  نیا  هزادـنا  »
بآ گنت  دـنزب و  رگید  شوج  دـنچ  دـنراذگب  هدوزفا  نآ  هب  ار  ملک  تعاس  عبر  زا  سپ  هتخیر  ارنآ  بّر  اـی  یگنرف  هجوگ بآ  دـش 

« .دوشیم بآ  هدش  یشلاتم  ملک  دنزیرب  تشوگ  اب  ینعی  ادتبا  زا  رگا  هک  تسا  نآ  ملک  نتخیر  رید  لیلد   » دنربب راکب 

: يرمق ملک اب  ولپ  ملک موس  عون 

زا رت  تشرد زیر  ای  همیق  ینیمز  بیـس دننام  هتـسش  دننکب و  تسوپ  هتفرگ  تسا  مغلـش  لکـش  هب  تفـس  ملک  یعون  هک  ار  يرمق  ملک 
هک ار  هدرک  زیر  خرـس  تشوگ  نآ  زا  دعب  .دـنراذگب  رانک  هدومن  خرـس  هدرک  درخ  زایپ  نغور و  رد  ارنآ  سپـس  .دـننکب  درخ  دوخن 
بآ گنت  هتخیر  نآ  بر  ای  یگنرف  هجوگ بآ  هیودا و  کمن و  بآ و  هدرک ، خرـس  همین  نغور  رد  دنا  هدرک درخ  يا  همیق تروصب 

جنرب ندرک  لخاد  رد  شا  هیقب .دنزادنیب  اج  هدوزفا  نآ  هب  ار  هدرک  خرس  ملک  تشوگ  ندش  هتخپ  کیدزن  دنزپب و  میلام  شتآ  يور 
.تسا لوا  مسق  دننام  ندیشک  ندرک و  مد  و 

: فرظ رد  ولپ  ملک ندیشک  روتسد 

« يا هّلق  » توک هدناشفا  سید  رد  ریگفک  اب  دشکب ، لوط  دیاب  رتدایز  تعاسکی و  ات  عبر  هس  زا  هک  جنرب  ندیشک  مد  زا  سپ 
45 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنهدب نغور  هدیشاپ  هدز  نارفعز  جنرب  شیور  سپس  دننکب و 

: غرم نیچ  هت

هراشا

، لاعا یناویح  نغور  .دـشابن  تشرد  دایز  هک  يا  هدـنرپ عون  ره  ای  و  کشجنگ ، کبک ، رتوبک ، اـی  هجوج  اـی  غرم  جـنرب ، مزـلا : داوم 
.کمن نارفعز ، غرم ، مخت تسام ،

: خبط روتسد 
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هدیفـس کی  تسام و  يروخاذـغ  قشاق  ود  جـنرب  مرگ  ره 100  يارب  سپـس  دننکب و  شکبآ  هتخپ  روتـسد  قبط  ار  هدـناسیخ  جـنرب 
هریت گنررپ و  دایز  هن  گنر و  یب دایز  هن  هک  گنر  شوخ ینارفعز  درز  اـه  غرم مخت هدیفـس  تساـم و  هک  يا  هزادـنا هب   » غرم و مخت

نآ زا  سپ  دـننزب ، مه  بوخ  ینزمه  غرم  مخت هاگتـسد  ای  قشاق  اب  هتخیر  یفرظ  رد  کمن  مزـلا  رادـقم  هب  هدـیئاس و  نارفعز  .دوشب »
هک يروطب  هتخیر ، دشاب  هدمآ  لااب  هدرک  فک  بوخ  هک  هدزمه  ياه  غرم مخت هدیفـس  تسام و  رد  ار  هدرک  شکبآ  جـنرب  زا  فصن 

ياه جـنرب هدرک  تسرد  دـشاب  نغوررپ  اتبـسن  هک  نغور  بآ گید  دوخ  رد  نآ  زا  دـعب  .دـننکب  طولخم  میلام  دوشن  درخ  اـه  جـنرب
بآ هتخیر  نآ  يور  ار  هدنام  یقاب دیفـس  جنرب  فصن  نآ  زا  دعب  دننکب و  راومه  هتخیر  گید  هت  رد  ار  نارفعز  تسام و  هب  طولخم 

.دننکب مد  هداد  نغور 
يور دنا  هدرک رـضاح  هتخپ  لابق  هک  ار  لیبق  نیا  زا  هچره  ای  هجوج  غرم و  هتخیر ، فرظ  هت  ار  دیفـس  جنرب  لوا  ندیـشک  عقوم  هاگنآ 
دیاب دشابیم و  تشگنا  هس  ود ، هزادنا  هب  تفلک  هک  ار  نیچ ) هت  ) گید هت نآ  يور  هداد ، دیفس  جنرب  یمک  زاب  شیلااب  هدراذگ و  نآ 
گید هت ندمآرد  بوخ  يارب   » .دنربب هرفس  رـس  هداد  تبغر ) قبط   ) لصّفم نغور  هدراذگ  نآ  يور  دنروآرد  هدرک  چاق  چاق وقاچ  اب 

دنراذگب كانمن  هچراپ  ای  نیمز و  يور  ای  درس  بآ  رد  تسا  شرد  هب  ینک  مد هک  تروصنامه  هب  ندیـشک  زا  لبق  ار  گید  هت  دیاب 
ای ینیـس  فک  هک  تسا  نآ  راک  نیا  يارب  هار  نیرت  هداس .دوشیم  ادج  گید  زا  گید  هت لاماک  هک  دننکب » ربص  هقیقد  دنچ  دودـح  و 

.دنراذگب نآ  رد  ار  گید  هت  هتخیر  بآ  ار  يا  هعمجم
46 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: یسلجم نیچ  هت

هراشا

.تسا هتشذگ  نیچ  هت داوم  نامه  مزلا  داوم 

: خبط روتسد 

هدز کمن  یمک  نارفعز و  ندش  گنرـشوخ  عوبطم و  هزادنا  هب  تسام و  قشاق  غرم و 2  مخت هدیفس  کی  جنرب  مرگ  ره 100  يارب 
، دیایب لااب  هدرک  فک  فرظ  يوتحم  هک  دننزب  مه  نادـنچ  قشاق  ای  صوصخم  میـس  ای  ینز  مه غرم  مخت هاگتـسد  اب  هتخیر  یفرظ  رد 

هبات یهام رد  ارنآ  هاـگنآ  دـننکب ، طولخم  هدز  مهب  دوشن  درخ  هک  يروطب هتخیر  نآ  رد  ار  هدرک  شکبآ  هتخپ  جـنرب  زا  فصن  سپس 
دنهدب ناکت  ار  هبات  یهام دوشب  تخاونکی  فاص و  ات  هدـنادرگرب و  دنـشاب  هتخیر  رتدایز  نغور  بآ ارنآ  هت  هک  نآ  هب  هیبش  هچره  ای 

ود زا  رتمک  دـیابن  هیام  نیا  یتفلک   » .دـنهدب رارق  تعاس  عبر  هس  ات  تعاس  مین  تدـم  هب  هجرد  میـلام 120  رف  رد  ارنآ  نآ  زا  سپ  و 
يور هداد  رارق  میلام  شتآ  يور  ار  هبات  یهام دـیاب  دوبن  دوجوم  رف  هچنانچ  .دـنکب » زواجت  دـیابن  تشگنا  راهچ  زا  دـشاب و  تشگنا 

گنرکی و شیور  تشپ و  هک  تسا  نآ  هب  نیچ  هت نیا  یئاـبیز  یبوخ و  دـنزیرب و  لاـغذ  شتآ  ینیـس  يور  هدراذـگ  ینیـس  زین  ارنآ 
مد هتخادنا  ینک  مد هداد و  نغور  بآ هناگادـج  تسا  هدـنام  هک  مه  ار  دیفـس  جـنرب  رگید  رتشیب  ای  فصن  .دوشب  هتخپ  لاماک  شزغم 

.دننکب
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رهب ارنآ  سپـس  دننکب و  ربص  هقیقد  دنچ  هتـشاذگ  درـس  بآ  رد  ار  هبات  یهام هت  دش  هتفگ  لوا  نیچ  هت رد  هک  يروطب  ندیـشک  عقوم 
فرظ هت  دنا  هدرک مد  نیچ  هت اب  ماگمه  هک  ار  هدرک  مد دیفـس  جنرب  نآ  زا  دعب  .دننکب  تمـسق  هدیرب  دراک  اب  دنتـساوخ  هک  هکت  دنچ 

دنشاپب و دیفس  جنرب  یمک  شیور  هدراذگ ، هزادنا  هب  نآ  زا  يا  هکت فرظ  ره  يارب  ای  هتـسرد  هتخپ  غرم  ای  هجوج  شطـسو  هدیـشک 
رتدایز دیاب  دنهدیم  شیور  هک  نیچ  هت نیا  نغور  .دـنهدب  لصفم  يلاعا  نغور  هدراذـگ  ینارفعز  نیچ  هت نآ  زا  يا  هکت همه  يلااب 

اذـغ نیا  هدـعاق  ـلاوصا  دربیم و  رتداـیز  نغور  دراد  هک  یتساـم  غرم و  مخت تهج  زا  نآ  نیچ  هت ینعی  گـید  هت هک  اـجنآ  زا  دـشاب ،
.دهدب سپ  باقشب  ای  سید  هت  هب  نآ  زا  نغور  هک  تسنآ 

47 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: تشوگ نیچ  هت

هراشا

.یلوبناتسا ینیمز  بیس کمن ، هریز ، نارفعز ، نغور ، هاگ ، هولق ای  دنفسوگ  هدرک  كاپ هتسار  تشوگ  جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هت رد  ارنآ  فصن  هدرک  تسرد  هزادـنا  هب  نغور  بآ گـید  رد  ندـنادرگرب  عقوم  دـننکب و  شکبآ  هتخپ  ار  هدـناسیخ  يـلاعا  جـنرب 
دنـشکب و جنرب  يور  هقرو  هقرو  دنا  هدرک رـضاح  لابق  هک  ار  تشوگ  نآ  زا  سپ  دـنزیرب و  نآ  يور  ار  جـنرب  موس  کی هتخیر  گید 
رت هدـنز یمک  دـیاب  ار  جـنرب  نیا  .دـننکب  مد  رتدایز  تعاس و  ود  ات  دـنهدب و  ار  هدـنام  یقاـب  نغور  بآ هتخیر  ار  جـنرب  هیقب  شیور 

دوشب و هتـشاذگ  جـنرب  يور  ماخ  تروصب  دـیاب  دوشب و  هتخپ  ـلابق  دـیابن  نیچ  هت نیا  تشوگ  دـنهدب و  رتداـیز  نغور  بآ هتـشادرب 
.دوشب هتخپ  جنرب  دوخ  رد  جنرب و  ندیشک  مد  هارمه 

: تشوگ نیچ  هت يارب  تشوگ  ندرک  هدامآ  روتسد 

هدرک كاـپ  دـئاوز  تسوپ و  یپ و  گر و  زا  دنـشاب » مرن  بوخ و  هکنآ  طرـشب   » ار واـگ  هتـسار  هلیف و  اـی  دنفـسوگ  هتـسار  تشوگ 
رتذـیذل هدـش  هتخپ  رتهب  جـنرب  لخاد  رد  دـشاب  رت  هدرک كزان  رت و  مرن رتلاعا و  تشوگ  نیا  هچره  هک  دـننکب ، يدراک  هقرو و  هقرو
تروصب تشوگ  اب  هتبلا  هک  دـننک  هدافتـسا  دنفـسوگ  هاگ  هولق زا  امتح  دـیاب  دـننک  هدافتـسا  هاگ  هولق زا  دـنهاوخب  هچناـنچ  .دوشیم و 

.دنکیم هولج  تشوگولچ  تروصب  هاگ  هولق اب  بابکولچ و 
بـش کی  ندومن  كزان  ندرک و  هدامآ  زا  سپ  ناوتیم  ار  تشوگ  نیا  انمـض  دـننزیمن » کمن  تشوگ  نیا  هب  ندـشن  تفـس  تهج  »

راک نیا  هب  جاـیتحا  هاـگ  هولق يارب  نکـلا  دوشیم ، ذـیذل  درت و  هک  دـیناباوخ  ومیل  بآ  زاـیپ و  بآ  اـی  زاـیپ  بآ  تساـم و  رد  رتولج 
.دشابیمن

، دننیچب اه  تشوگ يور  هتبلا  جنرب  طسو  ای  گید  هت  رد  هدرک  هقرو  ار  ماخ  یلوبناتـسا  ینیمز  بیـس دنناوتیم  نیچ  هت نیا  رد  نینچمه 
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هدیچ اه  تشوگ يور  هچنانچ  دوشیم و  ذیذل  گید  هت یعون  عوبطم و  يا  یبابک ینیمز  بیـس دشاب  هدـش  هدـیچ  گید  هت  رد  رگا  هک 
.دوشیم جنرب  کمک  مه  هدوزفا و  اذغ  معط  هب  زین  نآ  دشاب  هدش 
48 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نکـلا دریگب ، رارق  سید  اـی  باقـشب  جـنرب  طـسو  نآ  تشوگ  دـیاب  هک  تسا  نیچ  هت رگید  مسق  ود  دـننامه  زین  جـنرب  نیا  ندیـشک 
هتـشذگ ياـه  نیچ هت نغور  زا  رتـمک  لوـمعم و  هزادـنا  هب  نآ  نغور  و  دوـشیم ، هداد  فرظ  يور  هدـشن  جـنرب  طوـلخم  نآ  نارفعز 

.دشابیم

: ولپ يزبس

هراشا

شعقوم رگا  ، ) هنوباب دوش ،» ای  تبـش  ، » هلیلبنـش زینـشگ ، يرفعج ، هرت ، لماش : ولپ  يزبس غرم ، مخت یهام ، نغور ، جـنرب ، مزـلا : داوم 
.مدنگ درآ  کمن ، هزات ، ریس  .دومن ) مهارف  ناوتب  دشاب و 

: خبط روتسد 

، هدرک شکبآ  هدـناشوج و  دنـشاب  هدـناسیخ  کـمن  هارمه  رتشیب  تعاـس و  دـیاب 24  تشذـگ و  شحرـش  هک  ار  هدرک  سیخ  جـنرب 
هدـنادرگرب گـید  يوت  ناـشفا  روـطب  ار  هدرک  شک  بآ جـنرب  هتخیر  گـید  هت  ارنآ  فـصن  دـنیامن و  تسرد  هزادـنا  هب  نغور  بآ

ار يزبس  جـنرب و  هیقب  هدراذـگ  شطـسو  هزات  ریـس  هقاس  دـنچ  هدیـشاپ  دـنا  هدرک هدامآ  لابق  هک  ار  هدرک  يروطاـس  يزبس  شیـلابلا 
.دنراذگب مد  يور  رتدایز  تعاسکی و  دودح  هتخادنا  ینک  مد هداد  شیور  ار  هدنام  نغور  بآ فصن  دنزیرب و 

: ولپ يزبس يزبس ، ندرک  هدامآ  روتسد 

هتخیر شکبآ  رد  هدوـمن  ینوفعدـض  نآ  دـننام  ياـهوراد  تاـنگنمرپ و  اـب  دـنیوشب و  وـکین  هدرک  كاـپ  ار  هدـش  رکذ  ياـه  يزبـس
دوشب و هتفرگ  شبآ  هک  دـنهدب » ناکت  هتخیر  هزیکاپ  هچراـپ  رد  هلجع  تروص  رد  و   » دوشب کـشخ  هتفر  شبآ  ـلاماک  اـت  دـنراذگب 
هل هک  دننکب  درخ  دیابن  روطاس  اب  ار  ولپ  يزبس هک  دوش  تقد  دیاب   » .دننکب زیر  رامش  هناد روطب  دراک  اب  روطاس  هتخت  يور  ارنآ  سپس 

« .دنابسچیم مهب  ار  ولپ  هک  دوشن  زیر  دایز  مه  وقاچ  اب  دزادنا و  یم بآ  هدش 
مه دـننکیم و  مد  هتـشاذگ  هزات  ریـس  شنایم  دنـشاپیم و  جـنرب  يـلا  هزادـنا  هب  ندرک  مد  عقوم  دـش  هتفگ  هچناـنچ  ار  يزبس  نیا  سپ 

لوا  عون  یلو  دننکب ، شکبآ  هداد  شوج  دنچ  جنرب  اب  هتخیر  ار  يزبس  راب  يور  زا  جنرب  نتشادرب  کیدزن  دنناوتیم 
49 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اجب يزبس  يوب  رطع و  مه  تیـصاخ و  هزم و  مه  هک  اجنآ  زا  تسا ، رتهب  دنـشاپب  جـنرب  يلا  ندرک  مد  عقوم  ار  هدرک  درخ  يزبس  هک 
روطب مه  درب و  راکب  هدرک  درخ  يزبس  اب  ناوتیم  مه  هک  ار  هزاـت  ریـس  نینچمه  دوریمن ، نیب  زا  ندـش  شکبآ  ندیـشوج و  اـب  هدـنام 
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.دنراذگب جنرب  يلا  نتفرگ » هقاس  رس  هت و  نتسش و  ندرک و  كاپ  طرش  هب   » يا هتسد

: وکوک هیهت 

دـنیوشب و هدرک  كاپ  هتفرگ  ار  تسا  هزات  ریـس  هلیلبنـش ، تبـش ، زینـشگ ، يرفعج ، هرت ، لماش  ولپ ، يزبس ناـمه  هک  ار  وکوک  يزبس 
راکب ار  يزبس  بآ  دنهاوخب  یـسلجم  رت و  عوبطم رگا  دـننکب و  خرچ  ای  يروطاس و  زیر  سپـس  دـننکب و  کشخ  هدومن  ینوفعدـض 

کمن و قشاق  مین  مدـنگ و  درآ  يروخاذـغ  قشاق  ود  غرم و  مخت هد  ات  تشه  زا  هدرک  كاپ  يزبس  ولیک  مین  ره  يارب  هاـگنآ  .دـنربن 
هتخیر دـشاب  هدـش  غاد  بوخ  نآ  نغور  هک  يا  هبات یهام رد  دـننزب و  مه  هتخیر  طولخم  هبوچدرز  هیودا و  يروخاـبرم  قشاـق  کـی 
دنزیرب لاغذ  شتآ  هتخادنا  ینیس  ای  گید  رد  شیور  هدراذگ ، شتآ  ای  زاگ  میلام  هلعش  يور  ای  هجرد  رف 200  رد  تعاس  مین  يارب 

هک دوش  تقد   » دـننادرگرب هدرک  چاق  راهچ  ارنآ  شلوا  يور  ندـش  هتخپ  زا  سپ  ای  دوشب و  هتخپ  تسدـکی  مه  اـب  شیور  ریز و  هک 
غاد تملاع  و  .دوشیم » درخ  ندرک  ور  تشپ و  عقوم  هدیبسچ  فرظ  هت  هب  هک  دنزیرن  نآ  رد  ار  هیام  تسا  هدشن  غاد  ات  وکوک  نغور 

ره دننکب و  لخاد  نآ  رد  ار  يرادمن  بوچ  کن  ای  قشاق  رـس  راب  کی  هظحل  دنچ  ره  ندـش  بآ  زا  سپ  هک  تسا  نآ  نغور  ندـش 
.دشابیم هیام  لوبق  يارب  رضاح  هدش  غاد  دومن  زلج  يادص  هدیشوج  نغور  تقو 

.تسا مزلا  نغور  مرگ  ات 300  زا 250  هدرک  خرچ  يزبس  ولیک  مین  ره  هیهت  يارب 

: یهام هیهت 

کشخ و هدـیچیپ  لامتـسد  رد  لوا  هدومن  هعطق  هعطق  دـنیوشب و  ـلاماک  هدرک ، یلاـخ  ار  شمکـش  هتفرگ ، ار  شمد  رـس و  ار  یهاـم 
تسوپ  اب  لوا  تخپ : هدرک  خرس  دوشیم  عون  هس  هب  هکلب  عون ، ود  هب  ار  یهام  .دننکب  خرس  نغور  رد  سپس 

50 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تسوپ و هک  تسوپ  یب مود  .دوشیم  هلفن  رتـمک  نتخوسن  رثا  رد  نآ  تشوگ  هدـنام  رت  ملاـس یهاـم  دوخ  تروـص  نیا رد  هک  سلف  و 
ای رونت ، اـی  رف  رد  ندومن  زیمت  زا  سپ  ار  یهاـم  هک  ندرک  باـبک  اـب  موـس  عوـن  .دـننکب  خرـس  نغور  رد  هدرک  ادـج  نآ  زا  ار  سلف 

هدامآ رونت  زپ و  باـبک اـی  هجرد  رف 200  رد  تعاسکی  ات  مین  زا  تماخـض  مجح و  تبـسن  هب  بابک  یهاـم   » دـننکب باـبک  زپ  باـبک
« .دوشیم

: ولپ يزبس ندیشک  روتسد 

جنرب یمک  شیور  دنتساوخ  رگا  هدیـشک ، دنامب  مد  تلاح  هب  دیابن  تعاس  کی  زا  رتمک  هک  ندیـشک  مد  بوخ  زا  سپ  ار  ولپ  يزبس
هداـهن هدـحلاع  یفرظ  رد  زین  هک  هدرک  خرـس  یهاـم  هناگادـج و  یفرظ  رد  هک  وکوک  هارمه  هداد ، ـلاعا  یناوـیح  نغور  ینارفعز و 

زا تسد  اب  زج  نآ  یهام  هک  تهج  نآ  زا  دنروخیم ، تسد  اب  لاومعم  ار  اذغ  نیا  .دنربب  هرفـس  رـس  دنهدب  رارق  هدیرب  جنران  شرانک 
.دوشیم رتدایز  شا  هزم شا  همقل ره  تشپ  رد  شاول  نان  اصوصخم  نان  یمک  نتفرگ  اب  هکنیا  رب  افاضم  دوشیمن ، ادج  ناوختـسا  غیت و 

ادیپ بسانت  نآ  اب  تسام  غود و  هدوب  تلاآ  تبرش دیاب  امتح  نآ  یندیشون  هدوب و  اذغ  نیا  تامزلا  زا  ومیل  بآ  نآ  ریغ  رد  جنران و 
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.دنکیمن

: يدود یهام  خبط 

کلوپ و مد و  رـس و  ندنک  زا  سپ  ار  یهام  دیاب  دنرب  راکب  يدود  یهام  دنهاوخب  دازآ  یهام  ای  دیفـس  یهام  ياج  هب  هچنانچ  امّا  و 
تدم هب  هعفد  ره  ارنآ  تبون  هس  دیاب  تسا  هزادـنا  زا  شیب  روش  کشخ و  دوس و  کمن  یهام  نیا  هک  اجنآ  زا  نوردـنا ، ندرک  زیمت 
خرـس نآ  زا  دـعب  کشخ و  هتـسب  لامتـسد  رد  ارنآ  سپـس  دوشب و  عفر  شکمن  يروش و  اـت  دـنناباوخب  بآ  رد  رتشیب  تعاـس و  مین 
يور نغور و  رد  دایز  رگا  ندوب  بآ  مک تهج  زا  یهام  نیا  هچ  دـشاب ، دیفـس  یهام  هزادـنا  هب  دـیابن  نآ  خرـس  تدـم  اـما  دـننکب ،

.دوشیم رقچ  کشخ و  دنامب  شتآ 

: ولپ همیق لا 

هراشا

.یگنرف هجوگ بر  نارفعز ، کمن ، هیودا ، جنرب ، نغور ، زایپ ، هپل ، یتشروخ ، تشوگ  مزلا : داوم 
51 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: خبط روتسد 

هدرک تسرد  غادزایپ  نآ  زا  دعب  .دننکب  رـضاح  هدرک  يا  همیق زیر  ار  تشوگ  نآ  زا  سپ  دننکب ، زپ  مین هدرک  راب  هدحلاع  ار  هپل  لوا 
بآ اـی  هجوگ  بر  بآ و  اـب  ار  شا  هپل نآ  زا  سپ  دـنهدب و  خرچ  مهاـب  هقیقد  دـنچ  هتخیر  نآ  رد  ار  اـه  تشوگ دـش  هک  گـنر  مین

هتفررد و مه  زا  دایز  شا  هپل هک  دوش  تقد  اما  دـننکب ، هدامآ  هتخپ  میـلام  شتآ  اـب  هدراذـگ  ار  شرد  هتخیر  کـمن  یگنرف و  هجوگ
.دورب دروخب  ندش  هتخپ  عقوم  ات  هک  دشاب  ردقنآ  شبآ  انمض  دنکیم و  امندب  ار  ولپ  هک  دشاب  هدشن  تیش 

هتخپ دنـشاب ، هدناسیخ  کمن  هسیک  ریز  رد  رتدایز  زور و  هنابـش کی  دیاب  تشذگ و  شروتـسد  هک  ار  هدرک  سیخ  جنرب  نآ  زا  دـعب 
هک همیق  نآ  زا  کـی لا  جـنرب  ـلا  ره  اـب  دـننادرگرب و  گـید  يوت  مک  مک ار  جـنرب  هتخیر  گـید  هت  رد  نغور  بآ دـننکب و  شکبآ 

.دننکب مد  هداد  نغور  بآ هدنادرگرب ، شیور  ار  جنرب  همتت  هدیشاپ ، هزادنا  هب  هیودا  هتخیر ، تسا  هدش  رضاح  هتخپ  بآ  مک

: ندیشک روتسد 

یمک شیور  دنهاوخب  رگا  رخآ  رد  دوشب و  جنرب  طولخم  شیاه  همیق ات  دیـشک  سید  رد  ناشفا  هتـشادرب و  ریگفک  اب  دیاب  ار  ولپ  نیا 
.دنربب هرفس  رس  هداد  نغور  هدیشاپ و  هدرک  ینارفعز  جنرب 

دیفـس جنرب  یتشم  يور  هدرک  لح  شوج  بآ  رد  ار  هدـیئاس  دـنق  اب  نارفعز  هک  تسا  نآ  دـش  هتفگ  هچنانچ  مه  ندز  نارفعز  زرط 
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.دننکب طولخم  هدیشاپ  هتخپ 

: ولپ یلوبناتسا

هراشا

.کمن نارفعز ، نغور ، زایپ ، یشروخ ، تشوگ  جنرب ، مزلا : داوم 

خبط روتسد 

هداد خرچ  ود  یکی  هتخیر  ار  تشوگ  دـننکب و  خرـس  ینارفعز  گنر  هب  نغور  رد  ار  هدرک  درخ  زایپ  هدرک ، يا  همیق زیر  ار  تشوگ 
نآ رد  مزلا  بآ  هارمه  ار  هدرک  سیخ  جـنرب  سپـس  دـنزپب ، هتخیر  بآ  یمک  هبوچدرز و  اـی  نارفعز  کـمن و  یگنرف و  هجوگ بآ 
مد میلام  شتآ  يور  رتدایز  تعاس و  کـی  هتخادـنا  ینکمد  ادـعب  دـسرب و  ماـمتا  هب  نآ  بآ  هک  یتقو  اـت  دـنناشوجب  هدرک  لـخاد 

بآ   » .دننکب
52 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

بر اـب  هک  دوشب  هدافتـسا  هزاـت  یگنرف  هجوگ زا  دـیاب  اـمتح  دوـشب و  بوـخ  شا  هزم اـت  دـشاب  رتداـیز  دـیاب  اذـغ  نیا  یگنرف  هجوـگ
هت شا  یگنرف هجوگ بآ  نتـشاد  تهج  زا  هک  دـشاب  دـنت  دایز و  دـیابن  شندرک  مد  شتآ  رگید  دوشیمن و  معط  شوخ یگنرف  هجوگ

.دوشیم وبدب  هایس و  هتخوس و  شگید  هت دریگیم و 

: ولپ همقل

هراشا

ومیل یلبلب ، مشچ اـیبول  اـی  زمرق  اـیبول  جانفـسا ، یمک  هلیلبنـش ، يرفعج ، هرت ، لـماش  همرق ؛ يزبس تشوگ ، نغور ، جـنرب ، مزـلا : داوم 
.کمن هبوچدرز ، ومیل ، بآ  ینامع ،

: خبط روتسد 

هب هتـسش ، هدرک  كاـپ  ياـیبول  یمک  بآ و  سپـس  دـننکب و  خرـس  یمک  نغور  هدرک و  درخ  زاـیپ  هارمه  ار  هدـش  هکت  هکت تشوگ 
ای زیر  ار  هتـسش  هدرک و  كاـپ ياـه  يزبـس نآ  زا  سپ  .دوـشب  زپ  همین دـنراذگب  هتخیر  نآ  رد  دوـشب  هدـید  رامـش  هناد هـک  يا  هزادـنا

کـمن و هبوـچدرز و  هدوـمن  لـخاد  تسا  هدـش  زپ  همین اـیبول  تشوـگ و  هـک  یتـقو رد  دـننکب و  خرـس  هباـتیهام  رد  هدرک  يروطاـس 
نآ بآ  ات  دزپب  دنراذگب  و  دـننزب » مه   » دـننکب مه  تسد  هتخیر  هبوچدرز  هدرک و  خاروس  ینامع  ومیل  دـنچ  هزادـنا و  هب  يومیل  بآ
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شروخ هتخیر  گید  رد  ار  جنرب  فصن  هداد ، نغور  بآ گید  هت  رد  دننکب و  شکبآ  هدناشوج  ار  هدناسیخ  جنرب  ادـعب  .دوشب  مامت 
.دننکب مد  رتدایز  تعاس و  کی  هتخادنا  ینک  مد هداد ، نغور  بآ دنهدب و  نآ  يلااب  ار  جنرب  هیقب  هدراذگ ، نآ  يور  ار  هدش  رضاح 

تشوگ و چیه  هچرگا  دوشیم ، خلت  شا  يزبس رقچ و  شتـشوگ  هک  دوشن  خرـس  دایز  ولپ  نیا  شروخ  يزبس  تشوگ و  دوش  یعـس  »
« .دننکب خرس  دایز  دیابن  ار  يا  يزبس

: ندیشک روتسد 

هدرک غاد  نغور شیور  دوشب و  طولخم  شوولپ  شروخ و  هک  دیـشک  سید  رد  هتـشادرب  گید  زا  ریگفک  اب  يروطب  دیاب  ار  ولپ  نیا 
لبق دنهاوخب  رگا  دنناوتیم  زین  تسا و  هدش  خرس  نغور  اب  ششروخ  هک  تهج  نآ  زا  دشاب ، دایز  دیابن  ولپ  نیا  يور  نغور   » .دنهدب

هدز  نارفعز  جنرب  تنیز  يارب  نداد  نغور  زا 
53 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

« .دنشاپب
رطع و رتهب و  معط  تهج  ار  هدرک  خاروس  ینامع  ومیل  دننزیم و  ینـشاچ  يارب  شروخ  نیا  رد  ار  ومیل  بآ هک  تسا  رکذ  لباق  رگید 

هقئاذ هب  یگتسب  مه نآ  ینشاچ )  ) یـشرت دایز  مک و  و  دومن ، هدافتـسا  هروغ  بآ زا  زین  ومیلبآ  ياجب  ناوتیم  دننکیم ، لخاد  نآ  هب  وب 
.دننکب نییعت  ندیشچ  اب  دیاب  هک  دراد  زپشآ  هدنروخ و 

: ولپ شام

هراشا

.هریز شام ، نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دوش تقد  دیاب  امّا  دوشب ، گنر  يا هوهق هک  یتقو ات  دنهدب  وب )  ) فت همخت  دـننام  شتآ  يور  هتخیر  هباتیهام  رد  هدومن  كاپ  ار  شام 
اب هتخیر  يزلف  هیداب  ای  یبوچ  كولا  ای  یجنرب  نواه  رد  ار  اهنآ  سپس  .دوشن  لدبم  یگریت  هب  يا  هوهق زا  شگنر  هتخوس و  دایز  هک 
هپل هدیلام  مه  هب  دنروآیم  راشف  هک  بوک  تشوگ اب  ار  اهنآ  ندیئاس ، دننام  ینعی   » دننکب هرکرک  هدیبوک  هتسهآ  یبوچ  بوک  تشوگ

هدومن نیئاپ  لااب  ینیـس  رد  ار  اهنآ  هک  تسا  نانچ  زین  نآ  بیترت  دننکب ، جراخ  ار  ناشیاهتـسوپ  هتخیر  ینیـس  رد  ارنآ  ادـعب  .دـننکب »
.دننکب توف  دندرگیمرب  ینیس  نیئاپ  فرط  هک  یعقوم  هدیشک  لااب  تسد  اب  ار  اه  شام هتفرگ  ریزارس  ار  ینیس  ای  دننکب و  توف 

دنزیرب و بآ  هتخیر  هملباق  رد  ار  اهنآ  تسا  هدمآرد  هنادمین  ای  هپل  تروصب  هدش  ادج  تسوپ  زا  لاماک  اهـشام  هک  تقو  نیا  رد  سپ 
شکبآ هتخیر  نآ  رد  ار  شام  ندرک  شکبآ  عقوم  هتخپ  ار  هدرک  سیخ  جنرب  ادعب  دـنهدب ، شوج  ندـش  مرن  کیدزن  ات  شتآ  يور 
ینکمد هداد  جـنرب  يور  هت و  هب  نغور  بآ ادـعب  .دـننکب » هزادـنا  ندرک  شکبآ  ندـناشوج و  ماگنه  دـیاب  ار  جـنرب  کـمن   » .دـننکب
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ات هکلب  تعاس و  کی  زا  شیب  دـیاب  دراد  لخاد  بوبح  ای  شروخ  هک  ار  ولپ  هنوگره  اهولپ و  هنوگنیا  ـلاومعم  دـننکب و  مد  هتخادـنا 
.دنهدب هدرک  غاد  نغور  شیور  ندیشک  عقوم  .دنهدب  مد  مین  تعاس و  کی 

54 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ناوـتیم زین  ار  شنغور  و  دنــشاپب ، هدـیئاس  هریز  جـنرب  نـیا  يـلابلا  گـید  هـب  ندـنادرگرب  شکبآ  زا  ینعی  ندرک  مد  عـقوم  ناوـتیم 

هدرک غاد  نغور  زا  هک  تسا  یناـسک  يارب  نداد  نغور  هنوگنیا  .دـننکب  مد  هداد  نآ  يور  دـشاب  هدـشن  غاد  هک  هدرک  بآ  تروصب 
.دننکیم تبغر  مدع  یگدروخ و  قوذ يوت  راهظا  هدماین  ناششوخ  دنهدب  جنرب  يور  هک 

: ولپلاقاب

هراشا

.نیچراد نارفعز ، تبش ، لاقاب ، هچیهام ، ای  هاگ  هولق ندرگ ، تشوگ  نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار هدرک  سیخ  جـنرب  نآ  زا  سپ  دورب ، شدوخ  دروخب  نآ  بآ  هک  يروطب هتخپ ، مد اب  هکلب  میـلام و  شتآ  اـب  بآ و  مک ار  تشوگ 
هداد رگید  شوج  دنچ  هتخیر  نآ  رد  هدرک  درخ  هتسش  هدرک  كاپ  تبش  اب  ار  هتـسش  هدرک و  كاپ  يلاقاب  نتـشادرب  عقوم  هدناشوج 

هدـنادرگرب نآ  رد  ار  جـنرب  هداد  نغور  بآ  گید  هت  ادـعب  .دـننکب  در  مرگمین  بآ  شیور  زا  رابود  یکی  دـننک و  فاـص  هتـشادرب 
تعاس ود  ات  دـیاب  شیلاقاب  ندـش  هتخپ  زا  نانیمطا  يارب  لومعم و  زا  رتدایز  دـیاب  جـنرب  نیا  مد  .دـننکب  مد  هداد  نغور  بآ  شیور 

.دشکب لوط 
زبس يلاقاب  هک  بیترت  نیا  هب  دـنکیم ، قرف  ناشتخپ  عون  هتبلا  هک  تخپ  کشخ  يلاقاب  اب  مه  زبس و  يلاقاب  اب  مه  ناوتیم  ار  ولپـلاقاب 

هتخیر تبـش  اب  جـنرب  ندرک  فاص  عقوم  ندرک  جراخ  لاقاب  يور  گنردرز  تسوپ  يور و  زبس  تسوپ  زا  ندرک و  كاپ  زا  سپ  ار 
.دننکیم جنرب  لخاد  تبش  اب  سپس  هتخپ  لابق  نآ  ندوب  ازپان  ازپ و  قبط  دیاب  ار  کشخ  يلاقاب  اما  دنرادیمرب ،

: ندیشک روتسد 

يرادقم سپس  دنشکیم و  نآ  يور  ار  جنرب  هیقب  هدیچ ، نآ  يور  ار  هدومن  رضاح  هتخپ  تشوگ  هدیشک ، سید  فک  ار  جنرب  فصن 
کمن .دنربیم  هرفس  رـس  هداد  هدرک  غاد  نغور  هتخیر  هدرک  ینارفعز  جنرب  ینعی  نارفعز  نآ  يور  هدیـشاپ ، شیور  هدیئاس  نیچراد 

ندرک  شکبآ  ندناشوج و  عقوم  دیاب  مه  ار  ولپ  نیا 
55 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

کمنرپ هچنانچ  دننکب و  مولعم  هدیشچ  ندناشوج  عقوم  ارنآ  تسا  کمن  اب  هدناسیخ و  نآ  جنرب  رگا  هک  بیترت  نیا  هب  دومن ، هزادنا 
سیخ جـنرب  اـب  هچناـنچ  و  دـننکب ، در  رتـمک  بآ  تسا  هزادـنا  هب  شکمن  رگا  رتداـیز و  مرگ  بآ  شکبآ  رد  نتخیر  زا  سپ  تـسا 
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ندرک شکبآ  عقوم  دـیاب  زین  ار  جـنرب  نیا  کمن  دایز  مک و  هچرگا  دـنناشوجب ، هتخیر  جـنرب  اـب  ار  شکمن  دـنا  هدرک تسرد  هدرکن 
هتفرگ جنرب  باعل  هک  تسا  نآ  يارب  ندرک  فاص  عقوم  رد  جـنرب  يور  نداد  مرگمین  بآ  دـش  هتفگ  اقباس  هچنانچ   » .دـننکب هزادـنا 

« .دوشب هدومن  یکمشپ  فرظ  رد  هدرمش و  ناد و  هدش 

: ولپ نیریش

هراشا

.نارفعز ماداب ، للاخ  هتسپ ، للاخ  جنران ، للاخ  نوملقوب ، ای  غرم  نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

.دوشب فرطرب  لاماک  نآ  یخلت  ات  دـننک  یلاخ  ار  شبآ  دـنناشوجب و  بآ  رد  هقیقد  دـنچ  هبترم  ره  هبترم ، راهچ  هس  ار  جـنران  للاخ 
هدـناشوج مه  رگید  تبون  ود  یکی  دراد  یخلت  زوـنه  رگا  هک  .دـننکب » ناـحتما  هن  اـی  هتفر  شیخلت  هک  زین  ندیـشچ  اـب  ارنآ  دوـشیم  »

رکـش بآ و  اب  هدرک  نآ  لخاد  جـنران  للاخ  رادـقم  هب  يواسم و  روطب  ار  هتـسپ  ماداـب و  لـلاخ  نآ  زا  سپ  .دـننکب  یلاـخ  ار  شبآ 
.دورب للاخ  دروخ  هب  تبرش  ینیریش  ات  دنزپب  دنناشوجب و 

شتآ اب  هدراذگ  هملباق  رد  بآ  نودب  هکلب  بآ  مک هدرک  زیمت  هتـسش و  تسا  غرم  نتخپ  هدعاق  هچنانچ  ار  نوملقوب  ای  غرم  یفرط  زا 
یفرظ زپدوز و  گید  رد  غرم  رگا  هک  تسا  تهج  نآ زا  دش  هتفگ  بآ  یب هکنیا   » .دنـشاب هتـشاد  رـضاح  دنزپب و  مد  اب  هکلب  میلام و 

شتـشوگ هک  نوملقوب  نتخپ  رد  اـما  .دـهدیم » نوریب  دوخ  زا  ار  مزـلا  بآ  غرم  دوخ  دوشب  هتـشاذگ  دوـشن  جراـخ  نآ  زا  راـخب  هک 
مرگمین بآ  شیور  دننکب و  شکبآ  هدناشوج  ار  هدز  کمن هدناسیخ  جنرب  نآ  زا  دعب  .دشابیم  مزلا  بآ  يرـصتخم  تسا  رت  کشخ

دـننکب و مد  هداد  نغور  بآ مه  ار  شیور  دـننادرگرب و  نآ  رد  ار  جـنرب  هتخیر  گـید  هت  نغور  بآ دـنریگب و  ار  شباـعل  هدرک  در 
کی 

56 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنراذگب یقاب  مد  لاح  هب  تعاس 

: ندیشک روتسد 

غرم هدیشاپ و  شیلا  هبلا دنشاب  هتشاد  هگن  مرگمین  هک  ار  هتسپ  للاخ و  هدامآ  يابرم  هدیشک ، فرظ  رد  ندیـشک  مد  زا  سپ  ار  جنرب 
نارفعز جنرب  همه  يور  دنهدب و  للاخ  جنرب و  زاب  ار  شیور  هتـشاذگ  شطـسو  دنا  هتـشاد هاگن  مرگ  دوخ  فرظ  رد  مه  ارنآ  هک  ار 

.دنربب هرفس  رس  هداد  بوخ  نغور  هدیشاپ ، هدز 

: جانفسا نیچ  هت
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هراشا

.زایپ کمن ، نارفعز ، ولآ ، جانفسا ، مخل ، تشوگ  نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

درخ ار  هتسش  هدرک  كاپ جانفـسا  .دننک  هدامآ  دورب و  شدوخ  دروخ  هب  شبآ  هک  يروطب دنزپب  میلام  شتآ  اب  بآ و  مک ار  تشوگ 
.دننکب خرس  هدرک 

دنا هدـنادرگرب گـید  رد  ار  جـنرب  فصن  دـنا و  هداد گـید  هت  نغور  بآ هک  ندرک  مد  عـقوم  سپـس  .دـننکب  شکبآ  هتخپ  ار  جـنرب 
یمک هتشاذگ ، شیور  و  دننک ، هفاضا  نآ  هب  هزادنا  هب  هک  ولآ  هارمه  ار  هدرک  خرـس جانفـسا  هدیچ ، جنرب  يور  ار  هتخپ  ياه  تشوگ

نآ يور  ار  جنرب  هیقب  هدناشفا  شیور  دشاب  یفاک  اه  جانفسا يارب  هک  کمن  يرادقم  دنـشاپب و  ولآ  جانفـسا و  يور  هدرک  درخ  زایپ 
« .دنزپب تشوگ  اب  نتشادرب  زا  لبق  یمک  دوشن  هل  ات  دنناوتیم  زین  ار  ولآ   » .دننکب مد  هداد  نغور  بآ دنزیرب و 

: ندیشک روتسد 

، دـنهدب اهنآ  يور  ار  جـنرب  هیقب  هدراذـگ  نآ  يور  ار  ولآ  جانفـسا و  تشوگ و  ریگفک  اب  هتخیر ، فرظ  هت  رد  ار  گید  يور  جـنرب 
عقوم تسا ، هدزن  کمن  هدرکن و  سیخ  جنرب  هچنانچ   » .دنرب هرفس  رـس  هداد  غاد  نغور  هدیـشاپ  شیور  هدز  نارفعز جنرب  نآ  زا  سپ 

« .دنشاب هتشاد  رطاخب  ارنآ  مزلا  کمن  نتخپ 

: زبسایبول اب  ولپایبول 

هراشا

.هریز ومیلبآ ، کمن ، نارفعز ، هیودا ، زایپ ، زبسایبول ، نغور ، تشوگ ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

نآ  رد  ار  هدرک  درخ  تشوگ  .دننکب  خرس  نغور  رد  ار  هدرک  درخ  زایپ 
57 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هدومن خرـس  نغور  رد  دنـشاب  هدرک  درخ  هتـسش و  هدیـشک و  ار  شفرط  ود  ياه  خـن هک  ار  هدرک  كاپ  زبسایبول  .دـنهدب  تفت  یمک 
شمعط يارب  يرـصتخم  هدز ، ومیل  بآ  یکدنا  اب  مزلا  رادـقم  هب  ارنآ  سوس  ای  یگنرف  هجوگ بآ  .دـننکب  غادزایپ  تشوگ و  لخاد 
.دنـشاب هتـشاد  رـضاح  دورب و  دروخب  شبآ  هک  يروطب دنزپب  میلام  شتآ  يور  بآ  مک دـننزب و  زین  هزادـنا  هب  کمن  هدیـشاپ ، هیودا 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 66 

http://www.ghaemiyeh.com


زین شروخ  لا  کی جنرب  کیره لا  اب  دنزیرب و  نآ  يور  ار  جنرب  هتخیر  گید  هت  نغور  بآ دننکب و  شکبآ  هتخپ  ار  هدناسیخ  جـنرب 
رگا دـننکب  مد  هداد  نغور  بآ  همه  يور  هتخیر  شروخ  يـلا  نیرخآ  يور  ار  جـنرب  همتت  هاـگنآ  دـسرب ، رخآ  هب  جـنرب  اـت  .دنـشاپب 
يارب تسا و  هدنروخ  هدـنزپ و  تساوخ  هب  هتـسب  ومیلبآ  ندز   » .دنـشاپب هدـیئاس  هریز  یمک  مه  نآ  يلابلا  دـنناوتیم  دنـشاب  هتـساوخ 

« .دنهاوخب رت  شرت بل  هک  تسا  یئاهنآ 

: ندیشک روتسد 

هداد هدرک  ینارفعز  جـنرب  شیور  هدیـشک  فرظ  رد  دوشب  طولخم  شروخ  جـنرب و  هک  یتروـصب ناـشفا ، روـطب  ریگفک  اـب  ار  جـنرب 
.دنهدب غاد  نغور

: یلبلب مشچ يایبول  اب  ولپایبول 

هراشا

.نغور یلبلب ، مشچ ایبول  جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

شکبآ ماگنه  هتخپ  ار  هدرک  سیخ  جنرب  هدرک ، یلاخ  ارنآ  هدش  هایـس  بآ  دش  هک  هتخپ  دنزپب ، بآ  اب  هتـسش  ار  هدرک  كاپ  يایبول 
.دننکب مد  تعاسکی  هداد  جنرب  يور  گید و  هت  رد  نغور  بآ سپس  .دننکب  فاص  هتخیر  نآ  رد  ار  ایبول  ندرک 

: ندیشک روتسد 

هریش دنهدیم  شیور  هک  ینغور  رد  دنناوتیم  دنشاب  هتـساوخ  رگا  دنربب ، هرفـس  رـس  هداد  غاد  نغور  شیور  هدیـشک  فرظ  رد  ار  ولپ 
.دنشاپب هدیئاس  دنق  شیور  ندروخ  عقوم  ای  دننکب ، نیریش  ار  ولپ  هدرک  لخاد  دیفس 

: ولپ سدع

هراشا

.سدع نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 
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: خبط روتسد 

ارنآ بآ  دش  هک  هتخپ  دنزپب ، بآ  رد  هتسش  هدرک و  كاپ  ار  سدع 
58 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

عقوم هدناشوج  ار  جـنرب  سپـس  .دـنروخب » کمن  هکرـس و  یمک  اب  تیـصاخ  یکنخ و  تهج  ای   » هتخیر رود  دـشابیم  گنر  هایـس هک 
جنرب يور  گید و  هت  نغور  بآ دننکب و  شکبآ  هداد  شوج  دنچ  هتخیر  نآ  رد  ار  سدع  ندرک  فاص  شتآ و  يور  زا  نتـشادرب 
هدرک خرس  نغور  رد  هتسش و  هتفرگ و  ار  نآ  مد  هک  ییولپ  شمـشک  ندرک  مد  عقوم  دنناوتیم  دنـشاب  هتـساوخ  رگا   » .دننکب مد  هداد 

دایز ار  شمشک  هک  تشاد  هجوت  دیاب   » .دنراذگب دنشاب  هتفرگ  ار  شا  هتسه هتسش  ارنآ  هک  امرخ  ای  دنراذگب ، گید  جنرب  رانک  دنشاب 
« .دوشب يریگولج  شندرک  داب  زا  هک  دننکیم  خرس  تهج  نآ  زا  دوشیم و  خلت  هتخوس و  نوچ  درک  خرس  دیابن 

: ندیشک روتسد 

نغور فرظ  همه  يور  دنراذگب و  جنرب  طسو  دشاب  امرخ  رگا  جنرب و  يور  ارنآ  دشاب  هتشاد  شمشک  رگا  هدیـشک  فرظ  رد  ار  ولپ 
.دنهدب هدرک  غاد 

.دومن فرص  دنشاپب  شیور  ندروخ  عقوم  هک  دنق  هکاخ ای  رکش  اب  ناوتیم  زین  ار  ولپ  نیا 

: ولپ هتشر

هراشا

(. هدیئاس دنق   ) دنق هکاخ ای  امرخ  ای  ییولپ  شمشک  ییولپ ، هتشر  نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

نغور بآ گید  هت  هدرک ، شکبآ  دنناشوجب و  هتخیر  بآ  رد  هتشر  هارمه  تسا  هدش  هدامآ  کمن  ریز  رد  هک  ار  هدرک  سیخ  جنرب 
.دننکب مد  هداد  نغور  بآ زاب  شیور  هدنادرگرب  نآ  رد  ار  هدرک  شکبآ  ینعی  هدرک  فاص  جنرب  هتخیر 

ندرک مد  عقوم  هدرک ، خرس  ینعی  هداد ، خرچ  نغور  رد  ار  ییولپ  شمـشک  دننک  فرـص  دنهاوخب  امرخ  ای  شمـشک  هارمه  هچنانچ 
.دننکب مد  هدراذگ  جنرب  يلا  رد  ارنآ  تسا  رظن  دروم  امرخ  رگا  دنراذگب و  گید  جنرب  رانک 

: ندیشک روتسد 

هرفس رس  هداد  هدرک  غاد نغور  شیور  هدراذگ  شنایم  ارنآ  تسامرخ  رگا  هدیشاپ و  شیور  ار  اه  شمـشک هدیـشک  فرظ  رد  ار  ولپ 
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لیم  هک  رادقم  ره  هب  سکره  دننک  فرص  شمشک  امرخریغ و  ینیریش  اب  دنهاوخب  هچنانچ  .دنربب 
59 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ولپ يور  نغور  رد  هک  دیفس  هریش  زا  ناوتیم  زین  ار  ولپ  نیا  ینیریش  .دنکب  لیم  هدیشاپ  شدوخ  باقشب  يور  هدیئاس  دنق  دناوتیم  دنک 
.دشابیمن سک  همه  عبط  عوبطم  هریش  ینیریش  اما  دومن ، هدافتسا  داد  ولپ  يور  دومن  لح 

60 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

جنرب نتخپ  روتسد  اهولچ و 

: همیق شروخولچ 

هراشا

.کمن نارفعز ، هبوچدرز ، هیودا و  ینیمز ، بیس یگنرف ، هجوگ ینامع ، ومیل  هپل ، تشوگ ، نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رد هتخپ  هدحلاع  ار  شروخ  دننکب و  مد  هداد  نغور  بآ جـنرب  يور  گید و  هت دـننکب و  شک  بآ هدـناشوج  ار  هدرک  سیخ  جـنرب 
«. دمآ دهاوخ  همیق  هیهت  حرش   » دنربب هرفس  رس  هتخیر  هناگادج  یفرظ 

اه و هبرجت مک هک  دشاب  مهدیم ، حیـضوت  هبترم  ود  هدنناوخ  علاطا  لیمکت  يارب  ار  جـنرب  نتخپ  ندرک و  هدامآ  زرط  زاب  لصف  نیا  رد 
لابق ار  جنرب  هک  تسا  رتهب  هتک  یتح  ولپ ، ای  ولچ  عون  ره  نتخپ  يارب  .دشاب  هدوب  رتدایز  هدـیاف  دـیفم  ار  اه  سورع هزات اه و  نامناخون

کمن هکت  دنچ  هتخیر  دیامن  تیافک  ار  هداوناخ  زور  دنچ  هک  رگید  فرظ  ره  ای  ینک  سیخ جـنرب  فرظ  رد  هتـسش و  هدرک و  كاپ 
.دـننکب هدافتـسا  زور  ود  یکی  زا  سپ  دـنراذگب و  جـنرب  يور  هتـسب  ار  شرد  هتخیر  فاـبزیر  لاـقتم  اـی  راولچ ، يا  هسیک رد  گـنس 

یضعب درب و  راکب  هنازور  هتشادهاگن  کمن  بآ رد  هتفه  کی  ات  ناوتیم  دنشاب  لاعا  سنج  زا  تفـس و  هنهک و  هک  ار  اه  جنرب یـضعب 
.دوشیم بارخ  نآ  زا  رتدایز  يارب  هک  تفرگ  زور  راهچ  ات  يارب  رثکا  دح  ار  یئاتسپ  هک  تسا  یفاک  دنرت  تسس هک  ار 

دق هدمآرد ، بآ  زا  بوخ  تخپ  رد  مه  هک  تسا  نآ  هدرک  سیخ  جنرب  هدیاف 
61 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم رت  هزم شوخ هدرک  خوسر  شزغم  هب  کمن  نوچ  مه  و  دنکیم ، ير  هدیشک ،
رگید دوشیم و  بآ  جنرب  جایتحا  قباطم  مک و  مک رید و  گنـس  کمن لاوا  هک  تسا  نآ  مه  نتخیر  هسیک  رد  گنـس  کمن تیـصاخ 
نادند ریز  هدش  جنرب  لخاد  هدوب  گنس  هدرخ کمن  يلا  تسا  نکمم  دوش  هتشاذگ  جنرب  يور  امیقتـسم  هدشن  هتخیر  هسیک  رد  رگا 

ود هتفه  رد  ای  یگتفه  ار  دوخ  تجاح  دروم  جنرب  هشیمه  دنـشابیم  جنرب  فرـصم  ياراد  هک  راد  هناخ ياه  مناخ سپ  .دورب  هدـنروخ 
جنرب نتخپ  رد  یترورـض  ای  هدیـسر  هدزرـس  ینامهم  هنیآ  ره  هک  تسا  نآ  مه  شرگید  تیـصاخ  .دـننکیم  یئاتـسپ  هدـناسیخ  هبترم 
رضاح هتسش و  هدرک و  كاپ  جنرب  هلجع  باتش و  اب  تسین  مزلا  دشابیم و  رایتخا  رد  نتخپ  يایهم  هدامآ و  هتسش و  جنرب  دش  لصاح 

.دننکب
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ار شا  هبآ كرچ درگ و  هتـسش  راب  دـنچ  درـس  بآ  اـب  هتفرگ  ارنآ  كوتلـش  هدرک  كاـپ  ار  جـنرب  لوا  جـنرب  ندرک  سیخ  يارب  سپ 
سیخ تقاط  ینعی  نآ  سیخ  تبون  ود  یکی  دنا  هدرکن ناحتما  هدـیرخ  هزات  رگا  ار  جـنرب  هکنیا  رگید  دـننکب و  سیخ  تقونآ  هتفرگ 

مود گنـس و  کمن  زا  لاوا  امتح  دننکن و  شومارف  ار  کمن  هسیک  رگید  .دننکب  ناحتما  ار  دروآیم  ماود  زور  دنچ  ات  هک  ار  شندرک 
.دننکب هدافتسا  جنرب  يور  کمن  يارب  هسیک  زا 

ناکتـسا هس  جنرب و  ناکتـسا  ود  رفن  ره  يارب  ینعی  مزلا  هزادـنا  هب  ار  هدرک  فاص  جـنرب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  جـنرب  نتخپ  اما  و 
هک یفک  دننک  یعـس  دنناشوجب و  دنت  شتآ  اب  دـنیامن و  لخاد  ار  جـنرب  نآ  زا  سپ  هدروآ  شوج  ارنآ  بآ  لوا  هدرک ، باسح  بآ 

تقد دیاب  تقو  نیا  رد  .دیایبرد  بآ  زا  دیفـس  زیمت و  جنرب  هک  دنریگب  دوشیم  عمج  گید  فارطا  رد  بآ و  يور  ندیـشوج  ماگنه 
شوج هک  دـنوشیم  هجوتم  یتقو  هک  دنـشاب  هدـشن  مرگرـس  رگید  راک  هب  هدوب  جـنرب  ندـمآ  تسد  هجوتم  ناشـساوح  همه  هک  دـننک 

.تسا هدمآرد  شآ  تروصب  ای  هتفر ، لاح  زا  هدش ، دایز  ناشجنرب 
سپ  هدشن و  لفاغ  نآ  زا  هک  تسا  مزلا  جنرب  ندمآرد  ملاس  بوخ و  يارب  سپ 

62 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هبابس تسش و  تشگنا  نایم  هدروآرد  نآ  زا  جنرب  هناد  دنچ  هدرک  گید  رد  ریگفک  رابکی  هقیقد  هس  ود  ره  ندیـشوج  هقیقد  دنچ  زا 

هک يروطب هدش  لوبق  لباق  مرن و  رگا  هک  دوشیمن ، ای  هدش  مرن  تشگنا  نایم  جنرب  هک  دننک  هظحلام  ینعی  دـننکب ، ناحتما  هداد  راشف 
هدنام یناوختسا  تفـس و  شطـسو  زونه  رگا  دشابیم و  ندرک  شکبآ  نتـشادرب و  رـضاح  جنرب  نیا  تسا  هدش  هتخپ  مه  جنرب  طسو 

نایم جـنرب  هن  ینعی  دـهاوخیم ، ناشلد  هک  يروط اـت  دـننک  رارکت  نادـنچ  دـننکب و  ناـحتما  هبترم  ود  هداد  رگید  شوج  هس  ود  تسا 
.تسا هدش  هدامآ  ود  نیا  نیب  دشاب و  تفس  یناوختسا و  هن  هدش ، تیش  هل و  تشگنا 

نآ هتخپ  جـنرب  نیرتهب  نکل  دـنکیم ، قرف  اه  جـنرب عون  رد  هچ  دومن ، مولعم  ناوتیمن  شتآ  يور  رب  ارنآ  تدـم  لوط  جـنرب  نتخپ  رد 
.دشاب هدنام  دیفس  زغم  رقچ و  تفس و  هن  درخ و  مرن و  هل و  هن  ندرک  شکبآ  عقوم  هک  تسا 

يروش هدش  سیخ  هزات  هکنآ  رگم  درادن  مزلا  کمن  تسا  هدوب  کمن  هب  هتـشغآ  دوخ  هک  اجنآ  زا  هدـناسیخ  جـنرب  ینعی  جـنرب  نیا 
جنرب نتخیر  ماگنه  نینچمه  دومن و  لخاد  نآ  رد  ندیشوج  ماگنه  ار  مزلا  کمن  ندیشچ  اب  ناوتیم  هک  دشاب  هتفرن  شزغم  هب  کمن 

مه اب  ار  جنرب  بآ و  زا  تخیر و  دنزیم  لق  هدوب  شوج  رد  بآ  هک  یعقوم  ار  جنرب  دشاب و  هدمآ  شوج  لوا  نآ  بآ  هک  دوش  یعس 
.دوشیم بارخ  هتفش و  جنرب  تروص  نیاب هک  دوش  بانتجا  ندناشوج  نتخیر و  درس  بآ  رد  ار  جنرب  ینعی 

لامتحا گنت و  شیاج  هچنانچ  دوشب و  شنتفر  رـس  زا  تبظاوم  عیـسو و  شیاج  هک  یطرـشب دراذـگ  لوا  زا  ناوتیم  مه  ار  گید  رد 
، دروآ لمعب  يریگولج  نآ  نتفررـس  زا  هبترم  ره  رد  درـس  بآ  تشم  مین  ندناشفا  اب  دراذـگ و  زاب  ار  شرد  ناوتیم  دورب  شنتفر  رس 
ندوب و کچوک  زا  رتهب  بتارم  هب  گـید  ندوب  گرزب  هک  هدوبن  گـنت  جـنرب  ندـناشوج  ياـج  هک  دوش  یعـس  ناـکملاا  یتح  یلو 

جنرب  يور  گید و  هت  رد  نداد  نغور  بآ .دشاب  هدوب  همین لا  هدوبن و  تفج  مه  شرد  .دشابیم و  نآ  ندوب  گنت 
63 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رت نغوررپ دـیاب  جـنرب  يور  نغور  بآ هک  اصوصخم  دوشیم ، هدـیبسچ  مه  هب  معط و  یب جـنرب  نآ - نودـب  هک  دوشب  شومارف  دـیابن 
.دوشن شومارف  ندیشوج  رد  نتفرگ  جنرب  يور  فک  .دوشب  بوخ  شگید  هت یکمشپ و  شوپ و  ات  دشاب 

: همیق نتخپ  روتسد 
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شتآ يور  ندـش  هتخپ  يارب  هتخیر  هزادـنا  هب  بآ  دـنهدب و  خرچ  نآ  رد  هدرک  یقدـنف  درخ  ار  تشوـگ  هدوـمن ، تـسرد  غادزاـیپ 
بر ای  یگنرف  هجوگ بآ  هیودا و  یمک  هبوچدرز و  کمن و  هتخیر ، دـنا  هتـسش هدرک  كاپ  هک  ار  شا  هپل دـش  هک  زپ  همین دـنراذگ و 

رتریذپلد ات  ار  ششتآ  دنیامن و  هفاضا  زین  هدرک  خاروس  ینامع  ومیل  هس  ود  شرتهب  معط  تهج  دنتـساوخ  رگا  هدوزفا ، نآ  هب  هجوگ 
هک يروطب  میلام ، هتخیر  دـنا  هدومن رـضاح  هدرک  خرـس  هک  ارنآ  ینیمز  بیـس نتـشادرب  زا  شیپ  هقیقد  دـنچ  دـنیامن ، مک  دـتفیب  اـج 

ندوـب رت  یـسلجم يارب  دـنناوتیم  نینچمه  .دـنراذگب  راـنک  هدـنادرگ  نآ  رد  قشاـق  ود  یکی  دوـشن  هل  شا  هپل درخ و  اـه  ینیمز بـیس
.دنزیرب نآ  يور  ندیشک  زا  سپ  ار  همیق  ینیمز  بیس

: همیق يارب  هدرک  خرس  ینیمز  بیس هیهت 

يارب .دننکب  خرس  نغور  رد  هدرک  درخ  دننام  للاخ دنیوشب و  هدروآرد  وقاچ  كون  اب  ار  شیاه  هشیر هت  هدنک  تسوپ  ار  ینیمز  بیس
نینچمه دـنزیرب ، ار  ینیمز  بیـس سپـس  هدرک  غاد  ـلاماک  ارنآ  نـغور  لوا  دـیاب  هباـتیهام  هـت  رد  مـه و  هـب  ینیمز  بیــس ندـیبسچن 

بآ اب  رگا  هچ  دوشب ، هتفرگ  تسا  هدنام  اهنآ  اب  نتـسش  رثا  رد  هک  یبآ  ات  دندنبب  لامتـسد  رد  ندرک  درخ  زا  سپ  ار  شا  ینیمز بیس
تسد هب  تسا  نکمم  هک  تارطخ  نیا  هارمه  دوشب ، لعتشم  شا  هباتیهام هتفرگ  شتآ  هک  اسب  هدیرپ و  فارطا  هب  نغور  دوشب  هتخیر 

.دوشب ریطخ  ياه  یگتخوس بجوم  هدیرپ  مه  زپشآ  تروص  مشچ و  و 
هولاع مک  نغور  رد  هک  دشاب ، هتفرگ  نغور  ار  اه  ینیمز بیس يور  ندرک  خرس  ماگنه  هک  تسا  نآ  هدرک  خرس ینیمز  بیس نیرتهب 

یتقو مه  نغور  يوت  زا  ینیمز  بیس ندروآرد  عقوم  .دنامیم  هتخپن  دیفـس و  یئاج  هتخوس  اهنآ  زا  یئاج  ینیمز  بیـس ندشن  هتخپ  رب 
.دشاب هدش  گنر  مک یلسع  شگنر  هک  تسا 

64 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
شتماخض دیامن و  زواجت  تشگنا  دنب  کی  زا  دیابن  نآ  دق  اما  هدوب ، رت  یـسلجم دوش  درخ  رت  كزان رتدنلب و  هچره  ینیمز  بیـس نیا 

اب دیشاپ ، کمن  نآ  رب  یمک  نتسش  ندرک و  درخ  زا  سپ  ناوتیم  ینیمز  بیـس نیا  ندش  رت  هزمـشوخ يارب  .دشاب  دادم  یتفلک  فصن 
.دوشیم هتفرگ  رتهب  لامتسد  رد  مه  ینیمز  بیس بآ  ندش  رت  هزمشوخ رب  هولاع  هک  هدیاف  نیا 

: يزبس همرق شروخ 

هراشا

، هروغبآ ای  ومیلبآ  زاـیپ ، هبوچدرز ، لـفلف و  جانفـسا ، یمک  هلیلبنـش ، يرفعج ، هرت ، لـماش : همرق  يزبس  نغور ، تشوگ ، مزـلا : داوم 
.کمن ینامعومیل ،

.دشابیم شروخ  ندش  راد  باعل يارب  جانفسا  .یلبلب  مشچ ایبول  ای  زمرق  ایبول  دنهاوخب  رگا  و 

: خبط روتسد 
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تفت دـنچ  هتخیر  نآ  رد  دـنا  هدومن رـضاح  هدرک  هکت  هکت هک  ار  یـشروخ  تشوگ  دـش  هک  گنر  مک یلـسع  هدرک  تسرد  غادزایپ 
دناشوپب ار  اهتشوگ  يور  هک  يرادقم  هب هزادنا  هب  بآ  سپـس  .دننکب  خرـس  هدنادرگ  قشاق  غادزایپ  رد  هقیقد  راهچ  هس  ینعی  دنهدب ،
يرادقم هب  مه  یلبلب  مشچ ایبول  ای  زمرق  ایبول  یمک  تشم  دنناوتیم  دنـشاب  هتـشاد  تسود  ایبول  رگا  دـنزپب ، هداهن  ار  شفرظ  رد  هتخیر 

« .دوشن خرس  دایز  دروخب و  نغور  رد  خرچ  دنچ  طقف  تشوگ  دوش  یعس   » .دننکب تشوگ  لخاد  دوشب  هدید  رامش  هناد هک 
درخ روطاس  اب  ار  يزبس   » .دننکب درخ  یبوچ  ینیـس  ای  روطاس  هتخت  يور  دراک  اب  هدومن  ینوفعدض  دـنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  يزبس 

دننکب رضاح  هدرک  خرـس  نغور  رد  ارنآ  نآ  زا  سپ  .دوشیم » تیل  شروخ  دزادنا و  یم بآ  هک  دننکن  زیر  دایز  مه  وقاچ  اب  دننکن و 
هزادنا هب  يومیل  بآ هبوچدرز و  لفلف  کمن و  دننام  ار  شداوم  رگید  دـنیامن و  هدـش  زپ  همین هک  ایبول  تشوگ و  ای  تشوگ  لخاد  و 

شبآ هک  دننکن  خرـس  دایز  ار  يزبس  .دنیامن  میلام  ار  شـشتآ  هدز  مه  ود  یکی  هتخیر  معط  يارب  هدرک  خاروس  ینامعومیل  دـنچ  و 
کشخ و دایز  راد و  بآ دایز  ندیشک  عقوم  هک  دنشاب  هتشاد  باسح  ار  شروخ  دوخ  بآ  دوشیم و  خلت  رقچ و  هدش  راخب 

65 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشاب هدوبن  هتفرگ  بآ

: رگنک شروخ 

هراشا

.زایپ کمن ، ومیلبآ ، ای  هروغبآ  هبوچدرز ، لفلف و  رگنک ، يرفعج ، انعن و  نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

تـشوگ ندـش  رـضاح  اـت  سپـس  .دـننکب  راـب  هتخیر  بآ  دـنهدب و  فت  نآ  رد  هدوـمن  هکت  هکت ار  تشوـگ  هدرک ، تسرد  غادزاـیپ 
دـننکب و کشخ  هتفرگ  ار  شبآ  هتـسش  هدرک ، كاپ  ار  يزبس  دـنیامن و  تشگنا  دـنب  ود  هزادـناب  ي  هکت هکت هدرک  كاپ  ار  اـهرگنک 
ار شا  هبوچدرز لفلف  کمن و  هروغبآ و  دـنیامن و  تشوگ  لخاد  دـش  زپ  همین هک  تشوگ  دـننکب و  خرـس  اوساوس  ار  يزبس  رگنک و 

.دنراذگ نداتفا  اج  يارب  هدز  مه  هتخیر  مه 
ار شفک  ات  دننکب و  راب  هدرکن  خرـس  ار  تشوگ  دـنناوتیم ، فرظ  ندرک  كرچ  رتمک  نغور و  رتمک  فرـصم  راک و  تلوهـس  يارب 

يور هدروآرد  دننکب و  خرس  ار  اهرگنک  نغور  فرظ و  نامه  رد  دنروآرد و  نغور  زا  هدرک  تسرد  غادزایپ  دوشیم ، رضاح  هتفرگ 
.دنزیرب ار  شداوم  رگید  هدرک  تشوگ  لخاد  مه  اب  ار  همه  دننکب و  خرس  ار  يزبس  هتخیر  اه  غادزایپ

: سابیر شروخ 

هراشا
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.کمن ومیلبآ ، ای  هروغبآ  یمک  هبوچدرز ، لفلف و  زایپ ، يرفعج ، انعن و  سابیر ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

درخ هتـسش  اوساوس  هدرک  كاپ  مه  ار  يرفعج  انعن  دـننک ، كاپ  ار  سابیر  دوشیم ، رـضاح  هتفرگ  ار  شفک  ات  هدرک ، راـب  ار  تشوگ 
ار يزبس  نغور  نامه  رد  دـنروآرد ، نغور  زا  هدرک  تسرد  غادزایپ  یفرظ  رد  .دـننکب » هکت  هکت ار  سابیر  زیر و  ار  يزبس   » .دـننکب

دنراذگب هدرک  رتمک  ار  شـشتآ  هتخیر  ار  شکمن  هروغبآ ، هبوچدرز  لفلف  هدومن ، تشوگ  لخاد  اه  غادزایپ اب  هدروآرد  هدرک  خرس 
هدرک  خرس  غادزایپ  يزبس و  نغور  رد  ار  اه  سابیر سپس  دتفیب ، اج  هدش  هتخپ 

66 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رثا رد  اه  سابیر هک  دنزیرن  غادزایپ  يزبس و  اب  ار  اه  سابیر هرصبت )  ) .دنیامن هیقب  لخاد  هدنام  نتـشادرب  هب  هقیقد  هد  دنراذگب و  رانک 

کی زا  رتمک  ار  سابیر  ياه  هکت دننزب و  مک  تسا  شرت  مه  سابیر  دوخ  هک  اجنآ  زا  ار  شروخ  نیا  یـشرت  دـنوشیم و  بآ  تفاطل 
.دوشیم شیامن  یب فرظ  رد  عمج و  ندش  خرس  رثا  رد  هک  دنریگن  تشگنا 

: هجوگ يرفعج  انعن  شروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، زبس ، هجوگ  يرفعج ، انعن و  نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هتـسش هدرک ، كاپ  ار  يرفعج  اـنعن  .دـننکب  راـب  هتخیر  بآ  دـنهدب و  خرچ  نآ  رد  هدرک  هکت  هکت ار  تشوگ  هدرک  تسرد  غادزاـیپ 
دنهاوخ رگا  دنیوشب و  هتفرگ  ار  شمد  ار  زبس  هجوگ .دوشیم » خلت  دننک  خرـس  دایز  رگا   » .دـننکب خرـس  همین هدـحلاع  دـننکب و  درخ 

دننزب و مه  هتخیر  کمن  هبوچدرز و  لفلف  دننکب و  تشوگ  لخاد  يرفعج  انعن  هارمه  هتسه  اب  دنهاوخن  رگا  هدرک ، ادج  ار  شا  هتسه
هدیاف  » .دننکب هفاضا  هروغبآ  یمک  دنهاوخب  هزم  شرت  رتدایز  رگا  .دوشب  مه  هب  تسد  هداتفا  اج  دوخ  لاح  هب  ات  دننکب  مک  ار  ششتآ 

هدرک راـب  ار  تشوگ  دـنناوتیم  دنتـساوخن  رگا  یلو  دـنکیم  عفر  ار  تشوگ  محز  يوب  هک  تسا  نآ  غادزاـیپ  رد  تشوگ  نداد  خرچ 
« .دنزیرب مه  اب  ار  شا  هجوگ يرفعج  هرت  غادزایپ و  هتفرگ ، ار  شیور  فک 

: ناجمداب همیق  شروخ 

هراشا
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.کمن هبوچدرز ، لفلف  یگنرف ، هجوگ  زایپ ، ناجمداب ، نغور ، هپل ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

كاپ هک  ار  شا  هپل دش  هک  زپ  همین دنراذگ ، ندـش  هتخپ  لاح  هب  هتخیر  بآ  دـنهدب و  فت  غادزایپ  رد  هدرک  درخ  يا  همیق ار  تشوگ 
هب عبر  کـی  هدرک  خرـس  نغور  رد  ار  هدـنک  تسوپ ناـجمداب  .دـنیازفیب  زین  ارنآ  کـمن  هبوچدرز ، لـفلف  دـنزیرب و  دـنا  هتـسش هدرک 

هراپراهچ  یگنرف  هجوگ هتخیر ، شروخ  نتشادرب 
67 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

بارخ اـه  ناـجمداب هک  دـننزن  مه  ار  شروـخ  رگید  ناـجمداب  نتخیر  زا  سپ  .دـنزادنیب  اـج  هـتخیر  ارنآ  بر  اـی  نآ ، بآ  اـی  هدرک ،
.دوشیم عوبطم  زین  رانا  بآ  اب  .دننزب  هروغبآ  یمک  دنناوتیم  دنتساوخن  ای  دوبن  یگنرف  هجوگ رگا  .دوشیم 

: ناجمداب ندرک  هدامآ  ندنک و  تسوپ  زرط 

هب مه  ار  ناجمداب  دوخ  هایـس  تسوپ  هدـش و  هدـیرب  هلاک  ياه  هبل هک  يروطب  دیـشک  طـخ  وقاـچ  اـب  هـلاک  ریز  زا  دـیاب  ار  ناـجمداب 
هدرک عورش  ناجمداب  هت  زا  ار  ندنک  تسوپ  هک  تسا  رتهب  دننک و  ندنک  تسوپ  هب  عورش  دربب و  دسرن  ناجمداب  زغم  هب  هک  يا  هنوگ

ارنآ دننکب و  کمن  هب  هتشغآ  مه  ار  شیور  دنشاپب و  کمن  هداد  كاچ  ارنآ  طسو  سپس  .دنناسرب  هدیشک  وقاچ  هطقن  هب  ینعی  رس  هب 
نوریب ار  ناجمداب  ياه  هبآ خلت  کمن  هک  تسا  نآ  راک  نیا  هدیاف  .دنراذگ  دوخ  لاح  هب  تعاس  ود  یکی  يارب  يدبس  ای  شکبآ  رد 

.دننکب خرس  نآ  زا  سپ  دنکیم و  نیریش  ارنآ  هدیشک 

: هریش هکرس  هب و  شروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، دنق ، هکرس و  ای  هریش  هکرس  هب ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

مین .دـننکب  راب  هتخیر  بآ  و  دـننکن » خرـس  دایز   » دـنهدب خرچ  نآ  رد  ار  هدرک  هکت  هکت ياه  تشوگ هدرک  تسرد  رتدایز  غادزاـیپ 
تـشوگ لخاد  هدومن  خرـس  نغور  رد  دنا ، هدرک کشخ  هتـسش  هدروآرد ، هتـسه  هدرک ، زیمت  هک  ارنآ  هب  نتـشادرب  هب  هدـنام  تعاس 

هدز تسا  دنق  ومیلبآ و  ای  دنق  هکرـس و  ای  هریـش  هکرـس  هک  ار  شا  ینـشاچ هبوچدرز و  لفلف  مزلا  رادـقم  هب  کمن و  یمک  دـننکب و 
عقوم دنناوتیم  هبوچدرز  ياجب  .دوشیم  رت  عوبطم شرت  نیریـش بل  دشاب و  هتـشاد  بآ  دیابن  زین  شروخ  نیا  .دنراذگ  نداتفا  اج  يارب 

.دنشاپب هدیئاس  نارفعز  یمک  نتشادرب 
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: جیوه شروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  دنق ، هکرس ، زایپ ، .تسا » رتهب  دشاب  يدنق  جیوه  رگا   » جیوه نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 
68 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: خبط روتسد 

ره هچرگا   » .دـنزپب کمن  یب هداد  خرچ  نآ  رد  ار  هدرک  هکت  هکت تشوگ  دـش  هک  گنر  همین هدرک  تسرد  رتدایز  لومعم  زا  غادزایپ 
هدومن درخ  هتسش  هدرک و  زیمت  هک  ارنآ  جیوه  نتـشادرب  هب  تعاس  مین  .دنزیرب » کمن  لوا  دیابن  ندش  هتخپ  رتدوز  تهج  ار  تشوگ 

ار شـشتآ  هدز  مه  ود  یکی  ینعی  .دـنزادنیب  اج  هتخیر  زین  دنـشچب  هک  هزادـنا  هب  دـنق  هکرـس و  اب  ار  شکمن  هبوچدرز  لفلف  هتخیر ،
هتخپ رترید  جیوه  نیا  هک  دنزیرب  رتدوز  دیاب  دنزیریم  یگنرف  جـیوه  رگا  .دوشب  مه  هب  تسد  هدیـشوج  دوخ  لاحب  ات  دـننک  رت  میلام

بل هب  لیم  زین  شا  هزم هک  تسا  رتهب  دروخب و  لـق  نغور  بآ  رد  نآ  داوم  دـیاب  هکلب  دـشاب ، هتـشاد  دـیابن  بآ  شروخ  نیا  .دوشیم 
.دنکب ینیریش 

: زبس ایبول  شروخ 

هراشا

.کمن نآ ، سوس  ای  یگنرف  هجوگ هیودا ، ای  يراک »  » ردوپ هبوچدرز ، لفلف و  زایپ ، زبس ، ایبول  نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

فت هقیقد  هس  ود  هتخیر  نآ  رد  دـنا  هدروآرد رتزیر  هـکلب  شا و  هـمیق تروـصب  هـک  ار  هدرک  درخ  تشوـگ  هدرک ، تـسرد  غادزاـیپ 
شکمن هبوچدرز  لفلف  هیودا و  هتخیر  زین  ار  هدش  خرـس  نغور  رد  هک  ار  هدرک  درخ  زبسایبول  دش  هک  زپ  همین دـنزیرب ، بآ  دـنهدب و 

هداتفا اج  ندز  شوج  هت اب  دـنراذگب  هدرک  رتمک  ار  شـشتآ  هدز  مه  هتخیر  هزادـنا  هب  مه  ار  شا  سوس ای  یگنرف  هجوگ بآ  هدز ، ار 
.دوش مه  هب  تسد 

: زبس ایبول  ندرک  هدامآ  روتسد 

درخ ماداب  فصن  هزادـنا  هب  دـنریگب و  وقاچ  اـب  شمد  هارمه  دـیاب  هک  دراد  شدوخ  سنج  زا  یئاـه  خـن زبس  اـیبول  فرط  ود  ـلاومعم 
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.دوشیمن هزمشوخ  مرن و  بوخ و  دشاب  هدش  تشرد  هدیسر و  دایز  زبس  ایبول  رگا  .دننکب  کشخ  هتفرگ  ار  شبآ  هتسش  دننکب و 

: زمرقایبول شروخ 

هراشا

لفلف  زمرقایبول ، زایپ ، نغور ، هدرک ، خرچ تشوگ  مزلا : داوم 
69 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.کمن یگنرف ، هجوگ يراک ، ردوپ  ای  هیودا  زبس ، لفلف ای  هدیبوک 

: خبط روتسد 

راـهچ هس  زا  سپ  دـننزب  مه  هدرک  لـخاد  هدرک  خرچ تشوگ  سپـس  دوشب ، ینارفعز  اـت  دـننکب  خرـس  نغور  رد  ار  هدرک  درخ  زاـیپ 
لفلف و کـمن و  یگنرف و  هجوگ بآ  ندیـشک  زا  شیپ  دـنزپب ، هتخیر  دـنا  هتـسش هدرک  كاـپ هک  ار  شزمرق  اـیبول  هتخیر ، بآ  هقیقد 

ادج ار  لفلف  ياه  هناد دیاب  دننکیم  هدافتسا  زبس  لفلف  زا  رگا  .دنـشاب  هتـشاد  شتآ  يور  رگید  هقیقد  هد  دننزب و  مه  هدز  نآ  هب  هیودا 
رت معط شوخ رتامن و  شوخ زبس  لفلف  اب  شروخ  نیا  .دوشب  هتخپ  هک  دـنزیرب  رتدوز  یمک  دـننکب و  درخ  زیر  ار  شزبس  تسوپ  هدرک 

یگتـسب نآ  لفلف  يدنت و  دایز  مک و  هتبلا  هک  دننکیم ، تسرد  هزمدنت  ینعی  رتدایز  لفلف  اب  ارنآ  يا  هزادـنا ات  هکنآ  رب  هولاع  دوشیم ،
.دنکیم ادیپ  هدنروخ  لیم  هب 

: ولآ همیق  شروخ 

هراشا

.کمن رکش ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  هپل ، ولآ ، زایپ ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار شرد  هتخیر  بآ  دنهدب و  فت  هقیقد  هس  ود  غادزایپ  رد  هدرک  زیر  يا  همیق ار  تشوگ  دننکب و  خرس  نغور  رد  هدرک  درخ  ار  زایپ 
زین ارنآ  هک  ولآ  هارمه  دـنا ، هتـسش هدرک  كاـپ  هک  ار  شا  هپل دـش  زپ  همین هک  نآ  تشوـگ  .دـنراذگ  نتخپ  لاـح  هب  شتآ  يور  هتـسب 

دنراذگب هدرک  رتمک  ار  شـشتآ  دـننزب ، مه  هدز  ار  شا  هیودا هبوچدرز ، لفلف  کمن و  هتخیر ، دـنا  هتـسش هتخیر  رود  ار  شیاهومرک 
دوب هزم  شرت شیاـهولآ  تهج  زا  دندیـشچ و  رگا  انمـض  .دـشاب  هدوبن  یکبآ  داـیز  نتـشادرب  عقوم  دـننک  یعـس  .دوشب  مه  هب  تسد 

.دنشاپب هدیئاس  نارفعز  نتشادرب  عقوم  دنناوتیم  زین  هبوچدرز  ياجب  .دننزب  رکش  ای  هدیبوک  دنق  نآ  هب  یمک  دنناوتیم 
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: جانفسا ولآ  شروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف و  زایپ ، ولآ ، جانفسا ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 
70 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: خبط روتسد 

فت هقیقد  ود  یکی  هتخیر  دنا  هدرک درخ  هکت  هکت هک  ار  شتـشوگ  دـش  هک  گنر  یلـسع دـننک ، خرـس  نغور  رد  هدرک  درخ  ار  زایپ 
خرس دایز  ار  جانفسا   » .دننک خرس  نغور  رد  هدرک  درخ  دننکب و  کشخ  هتـسش ، هدرک  كاپ  ار  جانفـسا  .دنزپب  هتخیر  بآ  دنهدب و 
هتفرگ ار  شیاهومرک  هدرک ، زیمت  ار  ولآ  دش  زپ  همین هک  تشوگ  تسا » هزم  خلت مه  جانفـسا  دوخ  هک  اجنآ  زا  دوشیم ، خلت  هک  دننکن 

مک مک دنراذگب  هدرک  میلام  ار  شـشتآ  دننزب و  مه  هتخیر  ار  شکمن  هبوچدرز و  لفلف  دننک ، تشوگ  لخاد  جانفـسا  اب  دـنیوشب و 
هروغبآ مه  یمک  دنتـساوخ  رت  هزم شرت رگا  .دـنرادرب  داتفا  هک  نغور  هب  دـشاب و  هتـشاد  بآ  دـیابن  شروخ  نیا  .دـتفیب  اج  هدیـشوج 

.دننزب

: ناجمداب امّسم  شروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، هروغبآ ، ای  هروغ  یگنرف ، هجوگ ناجمداب ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ود هدرک  نآ  لخاد  دش  گنر  مین هک  غادزایپ  هدرک ، درخ  ودرگ  زا  رت  تشرد ار  تشوگ  .دـننکب  خرـس  نغور  رد  هدرک  درخ  ار  زایپ 
نغور رد  تشذـگ  ناجمداب  همیق  رد  شحرـش  هچنانچ  ار  ناجمداب  .دـننکب  راب  هتخیر  بآ  دـنهدب و  فت  هدـنادرگ  قشاـق  هقیقد  هس 

لفلف کـمن و  دـنزیرب و  دوب  هک  مادـکره  نآ  سوس  اـی  بآ  اـی  یگنرف  هجوگ هدـیچ ، نآ  يور  دـش  هتخپ  هک  تشوـگ  هدرک ، خرس 
.دوشیم تیش  شناجمداب  دنامب  رتدایز  رگا  هک  تسا  رضاح  شروخ  دعب  عبر  کی  .دننکب  مک  ار  ششتآ  هدیشاپ  ار  شا  هبوچدرز

: ودک امسم  شروخ 

هراشا
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.کمن هبوچدرز ، لفلف  رکش ، هروغبآ ، زایپ ، زبس ، ودک  نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ودـک .دـننکب  راب  هتخیر  بآ  دـنهدب و  فت  یمک  هتخیر  نآ  رد  ار  هدرک  هکت  هکت تشوگ  هدرک ، تسرد  لومعم  زا  رتدایز  غادزاـیپ 
زا هدنک  تسوپ  ار  زبس 

71 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
بآ ندیـشاپ  کمن  اب  هک  تسا  نآ  راک  نیا  هدـیاف   » .دـنراذگب یتعاس  هدیـشاپ  کـمن  شیور  تشپ و  هدرک  فصن  طـسو  زا  ازارد ،

نتـشادرب زا  لبق  هقیقد  هد  هدرک  خرـس  نغور  رد  ارنآ  سپـس  .دوشیم » یباقـشب  تفـس و  نغور  رد  رت و  هزم شوخ هدمآ  نوریب  ودـک 
هتخیر دـشابیم  ومیلبآ  ای  هروغبآ  هک  ار  شا  یـشرت هدیـشاپ ، شیور  ار  شا  هبوچدرز لفلف  کمن و  هدـیچ  اه  تشوگ يور  ار  اهودـک 

رد یمک  رگا  ودـک  ندرک  خرـس  ماگنه   » .دـننکب هفاـضا  رکـش  یمک  شیومیلبآ  اـی  هروغبآ  هب  دـنهاوخب  نیریـش  بل ار  شروخ  رگا 
« .درپیمن نآ  نغور  دنشاپب  کمن  شنغور 

: یئاولح ودک  شروخ 

هراشا

.کمن ومیل ، بآ دنهاوخب  هزم  شرت رگا  زایپ ، یئاولحودک ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هدـنک تسوـپ  ار  یئاولحودـک  دـننکب ، راـب  هتخیر  بآ  هداد  تفت  یمک  نآ  رد  ار  هدرک  هـکت  هـکت تشوـگ  هدرک  تـسرد  غادزاـیپ 
دـش زپ  همین هک  تشوگ  دـننکب ، خرـس  نغور  رد  هدرک  درخ  تشگنا  ود  ياـنهپ  دـق و  یتفلک و  هب  هقرو  هقرو  هتفرگ  ار  شیاـه  همخت

شروخ نیا  .دتفیب  نغور  هب  هدش  مامت  شبآ  دنراذگب  هتخیر  کمن  یمک  اب  ار  شا  هبوچدرز لفلف  هدیچ  اه  تشوگ يور  ار  اهودـک 
.دننزب ومیلبآ  یمک  دنهاوخب  شرت  بل رگا  یلو  دوشیم  نیریش  شیئاولح  ودک  رثا  رد 

: ناجنسف شروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  رانا ، بآ  ای  بر  زایپ ، ودرگ ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 
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: خبط روتسد 

ار شلاغـشآ  تسوپ و  هدرک  كاپ  لاماک  ار  ودرگ  .دننکب  گنر ) یلـسع  ) خرـس همین نغور  رد  هدیدنر  هدنر  تشرد  هدـند  اب  ار  زایپ 
ار شا  هبوچدرز لفلف  هداد ، فت  هس  ود  غادزایپ  رد  ارنآ  سپـس  .تسا » رتهب  دشاب  رت  مرن ودرگ  هچره   » .دننکب خرچ  راب  هس  ود  هتفرگ 

هد  دزپب ، میلام  دنراذگب  دنزیرب و  بآ  هدیشاپ  کمن  یمک  هتخیر ، دنا  هدرک هکت  هکت هک  ار  شتشوگ  دنهدب و  خرچ  هتخیر 
72 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هقیقد دـنچ  ره  دـنزیرب و  مک  ار  شبآ  لوا  زا  رگا  .دـتفیب  نغور  هب  اـت  دـننک  رتمیـلام  ار  شـشتآ  هتخیر  ار  شّبر  نتـشادرب  هب  هـقیقد 
یفاک تبون  هس  ود  راک  نیا  یلو  دـیآیم ، نوریب  لاماک  ودرگ  نغور  دـننزب  مه  دـنزیرب و  شیور  بآ  یتشم  مین دیـشوج  هک  راب  کـی

.دنراذگاو شدوخ  لاح  هب  دیاب  دتفیب  اج  دنهاوخب  هک  نادنچ  تسا و 
.دننزب رکش  ومیلبآ  دنناوتیم  دنهاوخب  گنر  شوخ رگا  رانا  بآ  ياج  هب  درک و  هدافتسا  نآ  لاثما  ای  غرم  زا  دوشیم  تشوگ  ياج  هب 

: سفرک شروخ 

هراشا

.کمن ومیلبآ ، ای  هروغبآ  زایپ ، هبوچدرز ، لفلف  يرفعج ، انعن  سفرک ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

كاپ دئاوز  گرب و  زا  ار  سفرک  .دننکب  راب  هتخیر  بآ  دنهدب و  تفت  هتخیر  نآ  رد  هدرک  هکت  هکت تشوگ  هدرک ، تسرد  غادزایپ 
لوا ینعی  مادـکره  دـننکب و  درخ  هتـسش  هدرک و  كاـپ  ار  يرفعج  اـنعن  .دـننکب  درخ  تشگنا  دـنب  ود  هزادـنا  هب  ار  شا  هقاـس هدرک ،
لفلف کـمن و  هدوـمن ، غادزاـیپ  تشوـگ و  لـخاد  مـه  اــب  ار  هـمه  دــننکب و  خرــس  ار  يرفعج  اــنعن  نآ  نـغور  رد  مود  سفرک و 

اج لاـح  هب  هدرک  مک  ار  شـشتآ  هتخیر  ار  شیومیلبآ  اـی  هروغبآ  ینعی  ینـشاچ ، نتـشادرب  کـیدزن  دـنزپب ، هتخیر  ار  شا  هبوـچدرز
.دنراذگ نداتفا 

: هزات رپلگ  شروخ 

هراشا

.کمن هروغبآ ، هبوچدرز ، لفلف  هزات ، رپلگ  تبش ، هرت و  زینشگ و  زایپ ، نغور ، تشوگ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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هتخیر بآ  هداد  خرچ  هس  ود  هتخیر  نآ  رد  دنا  هدیرب هکت  هکت روطب  هک  ار  شتشوگ  دش  گنر  یلسع هک  زایپ  هدرک ، تسرد  غادزایپ 
ار شیخلت  هدناشوج  هداس  بآ  رد  هبترم  هس  ود  هدرک  درخ  هکت  هکت ار  شا  هقاس هدرک ، كاپ  لاغـشآ  گرب و  زا  ار  رپلگ  .دـننکب  راب 
ار رپلگ  هداد  ماجنا  لابق  ار  اراک  نیا  دـنناباوخب و  درـس  بآ  رد  مه  تعاـس  ود  یکی  ندـناشوج  زا  دـعب  هک  تسا  رتهب  دـننکب و  رود 

رضاح
73 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

خرـس همین نغور  رد  زین  ار  رپلگ  .دـننکب  خرـس  نغور  رد  هدومن  درخ  دـننکب و  کـشخ  دـنیوشب و  هدرک  كاـپ  ار  شا  يزبس .دـننکب 
.دنهدب تفت  دنچ  طقف  ینعی  دننکب ،

هک شتـشوگ  دـنراذگ ، تخپ  لاح  هب  هدز  مه  دـنزیرب و  ار  شا  هبوچدرز لفلف  کمن و  هدرک ، تشوگ  لـخاد  مه  اـب  ار  همه  سپس 
هتخپ رید  رپلگ  هک  دنزیرب  تشوگ  اب  لوا  زا  دیاب  ار  شرپلگ  يزبس و   » .دـشابیم رـضاح  دـعب  هقیقد  دـنچ  هدز  ار  شا  یـشرت دـش  هتخپ 

« .دوشیم

: زادنا شش شروخ 

هراشا

.بآ غرم ، مخت رکش ، زایپ ، نغور ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

عقوـم دـنزپب و  نآ  رد  ار  اـه  غادزاـیپ هتخیر  نآ  رد  هدرک  لـح  بآ  رد  هزادـنا  هـب  رکـش  هدرک ، تـسرد  گنرـشوخ  ناوارف  غادزاـیپ 
شروخ نیا  .دوشیم  رـضاح  هک  دنراذگب  ار  شفرظ  رد  هقیقد  دنچ  يارب  هدومن  لخاد  هتـسکش  ار  غرم  مخت ود  رفنره  يارب  نتـشادرب 

رفن ره  يارب  غرم  مخت ود  دوشیم و  هتخیر  ناگدنروخ  ياهتشا  مزلا و  رادقم  هب  نآ  غرم  مخت  » .دوشیم هدامآ  دوز  ذیذل و  هزمـشوخ و 
زین ارنآ  دنق  تبرش  دننکب ، باسح  زایپ  کی  رفن  ره  يارب  تسا  نآ  غادزایپ  نوچ  شروخ  نیا  هیام  نینچمه  دشابیمن ، نآ  یلک  طرش 

.دننزب نارفعز  یمک  مه  شتبرش  رد  دنناوتیم  دنهاوخب  رگا  .دنروآ » باسحب  دنق  تبرش  ناکتسا  کی  رفن  هس  ره  يارب 

: بابکولچ

هراشا

.کمن ندوب ، بوخ  مرن و  طرش  هب  واگ  هلاسوگ و  يوزام  تشپ  ای  دنفسوگ  هلیف  ای  هتسار  تشوگ  لاعا ، هرک  لاعا ، جنرب  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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هداد شیور  هدرک  تسرد  نغور  بآ هرک  اب  هدرک ، شکبآ  هتخپ  دش  هتفگ  اهولچ  اهولپ و  يادتبا  رد  اقباس  هک  ار  هدرک  سیخ  جنرب 
كزان زیت  دراک  اب  روطاس  هتخت  يور  دننکب و  ادج  هتسوپ  یبرچ و  زا  كاپ و  هتفرگ  دئاوز  هثل و  تسوپ و  زا  ار  تشوگ  دننکب و  مد 

لوط  زا  ارنآ  رگید  یبابک  خیس  هبل  اب  دننکب و  تخاونکی  هدیرب  ار  اه  تشوگ راومهان  ياه  هبل هدیشک  خیس  هب  دنیامن و  هقرو  هقرو
74 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

گنر یئابیز و  تلاح و  دوشیم و  رت  مرن دنـشاپن  بابک  هب  کمن  رگا  .دننکب  بابک  لاغذ  دنت  شتآ  يور  دـنیامن و  يدراک  ضرع  و 
، دوشیم تفـس  رقچ و  عمج و  تشوگ  دنـشاپب  کـمن  ندرک  باـبک  زا  لـبق  رگا  هکنآ  فـلاخب  و  دـنکیم ، ظـفح  رتـهب  مه  ار  دوـخ 
بآ و یب کشخ و  ار  تشوگ  یقرب  ياه  ترارح هک  نآ سکعرب  دروآیمرد  رت  عوبطم رت و  یلاع ار  باـبک  هک  لاـغذ  شتآ  نینچمه 
ای دننک و  تسرد  هدیبوک  بابک  دنناوتیم  یپ  گر و  ددغ و  تسوپ و  نتفرگ  طرش  هب  هتـسار ، فارطا  ياه  تشوگ اب  .دزاسیم  امندب 

.دمآ دهاوخ  اه  بابک رد  گرب  بابک لماک  نینچمه  هدیبوک ، بابک  روتسد  .دنراذگ  رگید  فراصم  يارب  هدرک  خرچ

: ینیسح بابکولچ 

هراشا

.نارفعز لاعا ، مرن  هلیف  ای  هتسار  تشوگ  هرک ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رکذ هک  دوخ  لحم  رد  گید  لخاد  ار  هدرک  رـضاح  بابک  دش ، هدنادرگرب  ندرک  مد  يارب  گید  رد  هدش  شکبآ  هتخپ و  هک  جنرب 
.دننکب مد  مین  تعاسکی و  هدراذگ  دوشیم 

يور هب  بابک  ياهخیـس  نداد  رارق  يارب  نآ  رود  يا  هبل لخاد  زا  هک  دوب  یـصوصخم  ياه  گید باـبکولچ  نیا  يارب  نیا  رب  قباـس 
راهچ هک  گید  لخاد  هزادـنا  هب  دیفـس  لوتفم  ینعی  نزن  گنز میـس  زا  یفقـس  یب هیاـپراهچ  ناوتیم  هزورما  یلو  دوب  هدـش  هیبعت  نآ 

دننادرگرب گـید  رد  ندرک  شکبآ  زا  سپ  هک  ار  جـنرب  تشاد و  هداـمآ  هشیمه  يارب  هتخاـس  دریگ  رارق  رت  نیئاـپ نآ  هبل  زا  تشگنا 
يا ینک مد هدیچ  نآ  يور  دشاب  هتـشاد  هلـصاف  جنرب  زا  هک  يروطب ار  اه  بابک هدرب  ورف  ولچ  لخاد  ینعی  نآ  رد  ار  یمیـس  هیاپراهچ 

.دننکب مد  هتخادنا  مکحم 

: ینیسح بابک  نتخپ  روتسد  حرش و 

بابک يارب  هزورما  هک  یئاه  بوچ ای  رانا  هکرت  ای  ریجنا  هکرت  دننام  یبوچ  خیـس  هب  ار  هدناباوخ  زایپ  تسام و  رد  هدرکدرخ  تشوگ 
هیاپراهچ  يور  هدرک  يدراک  دراک  تشپ  اب  هدیشک  دنا  هتخاس یبوچ 

75 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رتدایز زایپ  بآ  رد  رتکزان و  باـبک  نیا  تشوگ  ياـه  هقرو هچره  .دوشیم  رـضاح  جـنرب  ندیـشک  مد  اـب  ماـگمه  هک  دـننیچب  یمیس 
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، دنـشاپب هدیئاس  نارفعز  اهنآ  يور  مه  یمک  گید  لخاد  رد  نداد  رارق  عقوم  دنناوتیم  .دوشیم  رتهب  نآ  بابک  دشاب  هدـش  هدـناباوخ 
ار بابک  زین  ریجنا  درگ  هچنانچ  دنکیم ، مرن  ار  تشوگ  هک  تسا  نیا  ریجنا  بوچ  هفـسلف  .دوشب  خـلت  هک  يرادـقم  هب  دایز و  هن  هتبلا 

يور هب  ندیـشاپ  کمن  زا  یلو  دروآ  تسدـب  اهرپوس  زا  نآ  دـننام  و  فلدآ )  ) مانب ناوتیم  هزورما  زین  ار  يدرگ  نینچ  دزاسیم و  مرن 
.دوشیم تفس  هک  دوش  يراددوخ  بابک  تشوگ 

.دمآ دهاوخ  اه  بابک لصف  رد  بابک  هیهت  لماک  حرش 
76 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه بابک

: هجنچ بابک 

هراشا

دنچ ای  یبابک  لقنم  زیر ، هن  تشرد  دایز  هن  ینعی  هزیوم  لاغذ  تسام ، زایپ ، هبند ، دنفسوگ ، واگ و  هلیف  ای  هتـسار  تشوگ  مزلا : داوم 
.بابک خیس  رجآ ،

: خبط روتسد 

نآ نتخپ  ندرک و  هدامآ  زرط  هب  مود  نآ و  تشوگ  هب  طوبرم  لوا  بابک  عون  ره  ندـش  بوخ  هک  دوش  هتفگ  دـیاب  بابک  دروم  رد 
.دشابیم

مرن و رخآ  رد  قاـچ و  هداـم  هلاـسوگ  واـگ و  اـی  رن  راورپ  دنفـسوگ  هلیف  اـی  هتـسار  زا  شتـشوگ  هـکنآ  تـسخن  تشوـگ  طیارـش  رد 
تملاع مدع  تروص  رد  نآ و  ندوب  ناوج  رن و  لوا  هجرد  رد  دشاب  دنفسوگ  رگا  تشوگ ، صیخـشت  يارب  .دشاب  هدوب  گنرـشوخ 

مود ندوـب و  هداـم  لوا  هلاـسوگ  واـگ و  رد  و  دــشاب ، گـنر  یبآ شملق  ياهدنبرــس  گنرــشوخ و  گـنر و  یتروـص دــیاب  يرن ) )
گنر هریت گنردرز و  ریپ و  رغلا و  ياه  تشوگ  » .دـشاب هدوب  گنرـشوخ  لاوصا  لـیام و  گـنر  یتروص هب  هک  تشوگ  یگنرـشوخ 

« .دشابیم عوبطمریغ  ازپان و 
ریذـپ ناکما یگداسب  نآ  ناـحتما  تسا و  نآ  ندوب  مرن  تفرگ  رظن  رد  دـیاب  باـبک  تهج  اـصوصخم  هک  تشوگ  طیارـش  زا  رگید 

هک ار  یئاه  تمـسق نآ  اصوصخم  ار  تشوگ  هک  تروصنیا هب  دورب ، ورف  دـنهدب  راـشف  نآ  هب  هک  تشگنا  ندوب  ماـخ  رد  دـیاب  هدوب ،
تسش و تشگنا  ود  يلا  یگداسب  دننیزگیمرب  بابک  يارب 
77 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

يور رب  ناحتما  هبترم  ود  یکی  اـب  راـک  نیا  شیاـمزآ  سکره  يارب   » .دوشب خاروس  تسـش  راـشف  رثا  رد  دوشب و  هل  هدرـشف و  هباـبس 
« .دوشیم لهس  فلتخم  ياه  تشوگ

صلاخ زمرق  تشوگ  دشاب و  هتـشادن  يا  هثل تسوپ و  نیرتمک  یبابک  تشوگ  هک  تسا  نآ  بابک  ندـمآرد  بوخ  طیارـش  رگید  زا 
زا یتمـسق  تسادـیپ  شمـسا  زا  هک  يروطب  ناردیفـس   » .دـشاب هدوب  ناویح  ناردیفـس  زا  ریغب  مهنآ  نار ، لقا  دـح  هلیف و  ای  هتـسار و 
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سپ ار  تشوگ  هکنآ  رگید  .دشابیم » رت  نشور صخشم و  لاماک  هدوب  توافتم  نآ  ياهتمسق  رگید  زا  شگنر  هک  تسا  نار  تشوگ 
.دنناباوخب زایپ  بآ  رد  هدرک  درخ  لومعم  ياه  هزادنا هب  ندرک  فاص )  ) اه یبابک لوقب  ندرک و  كاپ  زا 

هدز مهب  نآ  اـب  دـنک  تیاـفک  اـه  تشوگ يارب  هک  يا  هزادـنا هب  تساـم  يرادـقم  هدـیدنر  ار  زاـیپ  هک  تسا  تروـص  نیا  هب  زین  نیا 
هک لاچخی  یتشوگ  ياج  ای  یخیاج  رد  هن  هتبلا  دـنراذگب ، کنخ  ياـج  رد  زور  هنابـش کـی  لـقا  دـح  دـنیلاایب و  نآ  رد  ار  تشوگ 

.دنناباوخب اهنت  زایپ  بآ  ای  ومیلبآ  زایپ و  بآ  رد  اهنت  دنتساوخن  ای  دوبن  تسام  رگا  .دوشب  دمجنم 
تـسا گرب  بابک  رگا  هزادـنا و  هب  شا  یکزان تفلک و  يواسم و  هزادـنا و  هب  شیاه  هکت هک  تسا  نآ  بابک  هیهت  دـعاوق  زا  رگید 

لاماک دراک  مد  تشپ  ای  باـبک  خیـس  دـنچ  اـی  کـی  هبل  اـب  ندیـشک  خیـس  هب  زا  سپ  هکنآ  رگید  تخاونکی و  كزاـن و  شیاـه  هکت
کمن نتخپ  زا  لبق  هجنچ  گرب و  بابک تشوگ  هب  رگید  .دنیامن و  میقتسم  فاص و  ار  شفرط  ود  رتشیب  هچره  دننکب و  شا  يدراک

.دوشیم تفس  هک  دننزن 
مهارف دنیوگیم  شا  هزیوم هک  هنادـمین  لاغذ  هک  قیرط  نیا  هب  مه  نآ  دـننک و  هدافتـسا  لاغذ  شتآ  زا  بابک  نتخپ  يارب  هکنآ  رگید 

هدافتسا یبابک  لقنم  زا  رگید  .دنروآرد  شلاغذ  هکاخ  تروصب  هک  یلکـش  هب  هن  هتبلا  دننک ، هزیوم  تسا  تشرد  اهلاغذ  رگا  هدرک ،
ار اهـشتآ  رگید  .دـننک  تسرد  نآ  نایم  رد  ار  شتآ  دـننک و  تسرد  قاجا  یقازق  رجآ  دـنچ  زا  اه  خیـس هزادـنا  هب  دوبن  رگا  دـننک و 

هدناریگ  لاماک 
78 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ای لقنم  حطـس  رد  سپـس  دـننکب و  خرـس  هدرک  هپک  ار  اه  لاغذ قاجا  طسو  رد  لوا  ینعی  دـنراذگن ، نآ  رد  هدـشن  زمرق  هایـس  لاغذ 
دریگب ارف  ار  قاجا  ای  لقنم  ياج  همه ناسکی و  شیلااب  حطـس  هک  يروطب  دننک  نهپ  تخاونکی  ار  اه  شتآ رگید  .دـننکب  نهپ  قاجا 

.دشاب اه  خیس حطس  زا  رتدایز  و 
تخاونکی خیس  هب  هدیرب و  هزادنا  هب  ار  شیاه  تشوگ هک  ار  بابک  ياه  خیس کنیا  تسا و  هدامآ  بابک  لئاسو  طیارـش  نیا  اب  سپ 

تسا رتهب  دشاب  رتدنت  هچره  بابک  شتآ  .دننزب  داب  هدراذگ  شتآ  يور  ار  دنا  هدرک يدراک  دراک  مد  تشپ  ای  خیس  هبل  اب  هدیشک و 
گرب ای  هجنچ  رگا  ار  بابک  يور  کی  هک  تسا  نآ  يزپ  باـبک دـعاوق  زا  رگید  .دـنکیم  بارخ  کـشخ و  ار  باـبک  هدرم  شتآ  و 

ار بابک  بترم  هک  دننکن  یعـس  .دننکب و  دنلب  شتآ  يور  زا  هدومن  ور  نآ يور و  نیا  یتبون  دـنزپب و  ار  شرگید  فرط  هتخپ  تسا 
.دوشیم رقچ  کشخ و  هک  دنیامن  ور  تشپ و 

: هجنچ بابک  ندیشک  خیس  هب  زرط 

مه اهنآ  طسو  دنناوتیم  دنهاوخب  رگا  دنـشکب و  خیـس  هب  بوخ  تفـس  هبند  لا  مین تشوگ و  لا  کی هک  تسا  رت  عوبطم بابک  نیا  رد 
دوبن لاغذ  شتآ  رگا  .دوشیم  هزمشوخ  رادبآ و  مرن و  برچ و  دوشب  هدیشک  هبند  شیطاق  هک  يا  هجنچ بابک  .دنشکب  خیـس  زیر  زایپ 

دننادرگنرب و ار  شرگید  يور  هدشن  هتخپ  بابک  يور  کی ات  هک  دوش  یعـس  دـننک  هدافتـسا  يزاگ  ای  یقرب  زپ  بابک زا  دنتـساوخ  و 
زا نیا  هتبلا   » .دـنکیم تیافک  تقو  هقیقد  جـنپ  ات  هقیقد  هس  زا  تشوگ  یکزان  یتفلک و  تبـسن  هب  بابک  يور  ره  نتخپ  يارب  لاومعم 

هزادنا هب  مه  رگید  تبون  هس  ود  دـنناوتیم  تسا  هدـشن  هتخپ  لاوحا  نآ  رد  دـندید  رگا  هکلب  دـنناخرچن ، ار  بابک  هک  تسین  تایلک 
.دنربب راکب  كزان  خیس  دیاب  بابک  نیا  يارب  .دننکب » ور  تشپ و  مزلا 
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: گرب بابک 

هراشا

ای رن  دنفسوگ  هلیف  ای  هتسار  تشوگ  ینعی  یبابک  تشوگ  مزلا : داوم 
79 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.زایپ زیت ، نهپ  دراک  روطاس ، هتخت  كزان ، خیس  هدام ، هلاسوگ 

: خبط روتسد 

خیـس هب  ار  اه  تشوگ دننکب و  رـضاح  هتفرگ  ار  شبآ  هدیدنر  ار  زایپ  هدرک ، هقرو  هقرو  يواسم  ياه  هزادنا هب  هتخت  يور  ار  تشوگ 
ار شیور  کی  دنت  شتآ  يور  دننکب و  تخاونکی  يدراک  رگید  خیس  دنچ  ای  کی  تشپ  اب  هدیلام  زایپ  بآ  شیور  تشپ و  هدیشک 

شتآ داـیز  دـننک ، كرد  دـنناوتیم  دوشیم  نشور  يا  هوهق هک  شگنر  زا  ار  باـبک  ندـش  هتخپ  دـننادرگرب و  ار  شرگید  يور  هتخپ 
دایز زا  رت  يوقم رتذیذل و  هدروخ  شتآ  رتمک  بابک  هک  دننک  هجوت   » .دوشیم عوبطمان  کشخ و  هک  دننکن  هایـس  ار  بابک  دـنهدن و 

« .دشابیم نآ  هتفرگ  بآ  هتخپ و 

: بابکولچ يارب  هدیبوک  بابک 

هراشا

شوج زاـیپ ، .ندرگ  هچیهاـم و  هاـگ و  هولق ياوس  رگید  یبرچ  مک تشوـگ  ره  اـی  هلیف  هتـسار و  دـئاوز  فارطا و  یبرچ  مک تشوـگ 
.غرم مخت نارفعز ، ای  هبوچدرز  یمک  دنهاوخب  رگا  کمن ، نیریش ،

: خبط روتسد 

هدیدنر هدنر  زیر  هدـند اب  ار  زایپ  .دـننزب  کمن  یمک  نیریـش و  شوج  يدرگ  هتخیر  یفرظ  رد  دـننکب و  خرچ  راب  هس  ود  ار  تشوگ 
.دـننزب گنچ  مه  اب  ار  همه  هدرک  هفاضا  غرم  مخت هدیفـس  کـی  تشوگ  ولیک  مین  ره  هب  شنتخیرن  يارب  .دـننزب  مه  دـننکب و  لـخاد 

ندز گنچ  ینعی  راک  نیا   » .دوشیم رت  عمج رطاخ  نتخیرن  زا  هدش ، دنب  رتهب  خیـس  هب  دروخب  گنچ  رتدایز  بابک  نیا  تشوگ  هچره 
ار يرازاب  هدـیبوک  بابک  اصوصخم  هدـیبوک ، بابک  تشوگ  هچره  هک  ینعم  نیا  رد  .دـنیوگیم » زاجم )  ) اه یبابک ار  نداد  شلام  و 

.دننزب گنچ  رتدایز  دنروخیم  نان  اب  هک 
هدامآ تملاع  .دروخب  گنچ  ندش  دیفـس  دح  ات  دیاب  تشوگ  نیا  نان  اب  ندروخ  صوصخم  هدـیبوک  بابک  رد  هک  دوشیم  دـنب  رتهب 

.دنکیم ادیپ  بسچ  تسد  ریز  هک  تسا  نآ  تشوگ  ندش 
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اب ندرک  كاپ  زا  سپ  ار  تسد  ندش  خیـس  بوخ  تسد و  هب  ندـیبسچن  يارب  هتـشاذگ  تسد  ولج  مرگمین  بآ  ندز  گنچ  زا  سپ 
تشوگ  یتشم  مین  هدز  بآ  هب  خیس  بل 

80 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هتشاذگ خیس  يلااب  ار  تشوگ  دشاب و  رت  نهپ یکدنا  گرب  بابک  خیس  فلاخ  دیاب  هدیبوک  بابک  خیس  .دنـشکب  خیـس  هب  هتـشادرب 

دش هک  مامت  دننکب و  راومه  فاص و  هدنادرگ  تسد  رد  تبون  ود  یکی  ار  خیس  دنشکب و  ولج  هب  خیـس  نیئاپ  فرط  هب  تشم  هارمه 
راک نیا  هدیاف  .دنهدب  راشف  یطـسو  هبابـس و  تشگنا  ود  اب  ارنآ  ياج  دنچ  ینعی  هدروآرد  يا  همقل تروص  هب  ار  تشوگ  تشگنا  اب 

رت فاـص يارب  .دوشیم  يریگولج  شتآ  يوت  شنتخیر  زا  مه  دوشیم و  رتاـمن  شوخ مه  هدـش و  هتخپ  رتـهب  باـبک  مه  هک  تسا  نآ 
ات ود  هدیدنر  تشوگ ، ولیک  مین  ره  يارب  .دننزب  مرگ  بآ  هب  ار  تسد  مه  رگید  تبون  ود  ات  یکی  خیس  ره  يارب  دنناوتیم  ندش  خیس 

بابک سکعرب  شنتخیرن  يارب  دـشاب و  تخاونکی  دـنت  شتآ  يور  لاغذ و  زا  تسا  رتهب  بابک  شتآ  .تسا  یفاک  طسوتم  زایپ  هس 
دـننکب و رارکت  ار  راـک  نیا  هبترم  هـس  اـت  ود  دـننادرگرب و  میـلام  روـطب  باـبک  يور  ارنآ  ندروـخ  شتآ  یمک  زا  دـعب  دـیاب  گرب 
زپ همین دنناوتیم  .دنربب  هرفـس  رـس  غاد  غاد  دننادرگرب و  ار  شرگید  يور  هتخپ  ار  شیور  کی  دـندش  نئمطم  شنتخیرن  زا  هکنادـنچ 

دنلب راد  بآ هکلب  هدروخ ، شتآ  دایز  دـیابن  هدـیبوک  بابک  .دـنهدب  شتآ  هبترم  ود  دـنریگب و  ار  شبآ  هدـناباوخ  نان  يور  دـش  هک 
.دننکب

: يرازاب هدیبوک  بابک 

هراشا

.نهپ خیس  لاغذ ، شتآ  کمن ، نیریش ، شوج  زمرق ، تشوگ  هاگ و  هولق تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هچیهاـم ندرگ و  تشوگ  زا  ریغب  مه  یبرچ  یب خرـس  تشوگ  تسا  یبرچرپ  رگا  هدرک  كاـپ  هثل  تسوپ و  زا  ار  هاـگ  هوـلق تشوـگ 
يارب دنریگب و  رظن  رد  طسوتم » زایپ  هس  ات  ود  تشوگ  ولیک  مین  ره  يارب   » هدیدنر ار  زایپ  .دـننکب  خرچ  راب  هس  ات  ود  هدومن  شلخاد 
يارب میلام  شتآ  يور  لوا  هدرک  هفاضا  زین  کمن  يروخیاچ  قشاق  ود  نیریش و  شوج  يروخیاچ  قشاق  کی  تشوگ  ولیک  مین  ره 
گنر زا  تشوگ  ات  دننک  رارکت  نادنچ  ار  ندرک  لام  فک ندز و  گنچ  نیا  دننزب و  گنچ  شتآ  نودب  سپـس  هقیقد و  جـنپ  راهچ 

تسد  ریز  هدیئارگ  يدیفس  هب  خرس 
81 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنک ادیپ  بسچ 
زا نوچ  تسیا و  هلئـسم  دزیریم  شتآ  هب  یگناـخ  لاـم  دزیریمن و  يرازاـب  باـبک  هک  تسا  هنوـگچ  هکنیا  اـهراد  هناـخ یـضعب  يارب 

ار تشوگ  اهنآ  هک  تسا  نآ  شلح  هار اما  .دنونـشیم  نآ  دننام  مینزیم و  درآ  ام  هکنیا  دـننام  یئاه  باوج دـننکیم  لاؤس  مه  اه  یبابک
نآ مه  ندرک  لام  فک  » .دننکیمن ار  راک  نیا  یعلاطا  یب زا  اهراد  هناخ دننکیم و  لام  فک هدز  گنچ  ندـش  دیفـس  دـح  ات  بوخ و 
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كاپ زا  سپ  ار  تسد  هتـشاذگ  تسد  ولج  مرگمین  بآ  سپـس  .دـنهدیم » شلام  هباـتیهام  فک  هب  هجنپرـس  اـب  ار  تشوگ  هک  تسا 
تیافک تشم  رد  هک  تسا  يردقنآ  خیس  تشوگ  رادقم  .دنربیم  خیس  هب  هتـشادرب  تشوگ  يرادقم  هدز  بآ  هب  اه  تشوگ زا  ندرک 

زا خیـس  فرط  ود  هب  ندنابـسچ  اب  ار  تشوگ  هدز  بآ  هب  ار  تسد  رگید  راب  کی سپ  .دـشاب  هدرکن  رپ  مه  داـیز  ار  تشم  اـما  هدرک 
نوریب تشوگ  زا  نآ  هب  راشف  تشوگ و  ندرک  نهپ  رثا  رد  خیـس  فرط  ود  ياه  هبل هک  دننک  تقد  .دننکب  فاص  هدروآ  نیئاپ  هب  لااب 

دعب .دننابسچب  خیس  هب  هت  رـس و  زا  ار  تشوگ  فرط  ود  ياه  هبل ات  دننک  یعـس  رگید  و  دزیریم ، بابک  هک  دشاب  هدشن  نایامن  هدنامن 
لقنم رد  سپـس  دـنراذگ و  ندـش  ریگ  مه ندـش و  کنخ  يارب  دوخ  لاح  هب  اه  خیـس یتعاس  مین  لقا  دـح  ای  یتعاس  ندرک  خیـس  زا 
تشپ تبون  ود  یکی  هدز  داب  میلام  لوا  هتشاذگ  شتآ  يور  میلام  ار  اه  خیـس هدرک  تسرد  بوخ  تخاونکی  شتآ  قاجا  ای  یبابک 
راشف اب  هدـنادرگرب  شیور  رگید  ینان  هدـناباوخ  مرن  نان  يور  دـش  هک  زپ  همین هدرک ، رتدـنت  ار  ندز  داـب  جـیردتب  ادـعب  هدرک ، ور  و 

.دنراذگ شتآ  يور  دوشن  هتفرگ  بآ  هتخوس و  هک  لماک  ندش  هتخپ  ات  هبترم  ود  دنریگب و  ار  شنغور  تسد  فک  میلام 
هب بابک  عون  ره  تذل   » .دننکب ناج  شون  هدرب  هرفس  رس  مرگ  مرگ هدیشاپ  ناشیور  مرن  هدیبوک  قامـس  نان  يلا  رد  ندیـشک  زا  سپ 
هب دزوسیم و  رتدایز  خیس  هت  رس و  نوچ  هک  تسا  نآ  دوشن  درخ  عمج و  ات  خیس  زا  مه  بابک  ندیشک  روتـسد  .تسا » نآ  ندوب  غاد 

خیس  هب  ارنآ  هک  دراک  ای  خیس  مد  اب  ندیشک  زا  لبق  دبسچیم  خیس 
82 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

روجکی ار  بابک  هیقب  بل و  دندلب و  رازاب  ياه  یبابک نوچ  هتبلا  .دننکب  ادج  خیـس  زا  ار  بابک  بل  دنهدب  بابک  فرط  هب  هدنابـسچ 
.دـیآ یمن شیپ  ناشیارب  لکـشم  نیا  دـننکیم  دـنلب  شتآ  يور  زا  هتخپن  دـنکن  هولج  کچوک  ات  ار  باـبک  نینچمه  دـننکیم و  خـیس 
دیابن هدش  هتفگ  هزادنا  زا  شرادقم  اما  دیامنیم ، يریگولج  شنتخیر  زا  هدرـشف  مه  هب  ار  تشوگ  هک  تسا  نآ  نیریـش  شوج هدیاف  »

.دشاب دوخ  زا  لبق  بابک  زا  رترادبآ  رتبرچ و  دیاب  اعبط  بابک  نیا  .دشاب » رتدایز 

: یناطلس بابک 

هراشا

.زایپ بآ  لاعا ، هلیف  ای  هتسار  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رت و نهپ هزادـنا  هب  ارنآ  خـبط  عـقوم  دـنناباوخب و  زاـیپ  بآ  رد  هتـسرد  هتفرگ  ار  شدـئاوز  هدرک  فاـص )  ) كاـپ و ار  هلیف  اـی  هتـسار 
زین ندیبوک  عقوم  هدیبوک ، دراک  مد  تشپ  ای  خیـس  مد  اب  هدیرب  ار  شفارطا  ياه  هدایز دننکب و  خیـس  هدـیرب  گرب  بابک  زا  رت  تفلک

ار شیور  ره  هداد  رارق  لاغذ  دنت  شتآ  يور  دننکب و  تخاونکی  فاص و  ندرک  يدراک  رتمیلام  اب  هدز  شیور  تشپ و  هب  زایپ  بآ 
.دنزپب هداد  رارق  شتآ  يور  هبترم  ود 

بابک هک  هبترمره  اب  دیاب  دشاب  هدش  زین  تخپزغم  رادبآ و  بابک  هدمآ  لمعب  روظنم  نیا  ات  دوشب و  هتشادرب  رترادبآ  دیاب  بابک  نیا 
شا هبند نغور  اب  هداهن  شتآ  يور  هدیـشک  هدح  لاع  یخیـس  هب  هبند  يا  هکت ای  دنلامب  شا  هدروخ شتآ  يور  رب  هرک  دـنناخرچیم  ار 
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رتدایز دوشب و  هداد  رارق  کنخ  ياج  رد  دیاب  هتبلا  هک  تسا  رتهب  دنامب  زایپ  بآ  رد  رتدایز  هچره  بابک  نیا  تشوگ  .دننکب  هتشغآ 
دحاو یئاذـغ  تروصب  هک  تسا  يزورما  کیلـشیش  باـبک  ناـمه  اـبیرقت  باـبک  نیا  .دوشیم  هایـس  هک  دـنامب  دـیابن  مه  زور  هس  زا 

.دوشیم فرص 

: ینارفعز بابک 

هراشا

.نارفعز زایپ ، بآ  لاعا ، هلیف  ای  هتسار  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

تسرد  کیلشیش  ای  یناطلس  بابک  دننام  تسرد  بابک  نیا 
83 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دراـک زیت  هبل  اـب  ار  شندرک  يدراـک  هدز و  نآ  رب  زین  نارفعز  بآ  زاـیپ  بآ  هارمه  ندرک  يدراـک  عـقوم  هـکنیا  تواـفت  اـب  دوـشیم 
شا هدـیبوک بابک  تروصب  هدـیبوک  لاماک  دراک  هبل  ریز  ارنآ  دـیاب  هک  اجنآ  زا  تسا  يدراک ) بابک   ) بابک نیا  رگید  مان  .دـننکیم 
نیا تشوگ  یتخاونکی  یتفلک و  .دنروخب  مرن  لاماک  دنهاوخب  ای  هتـشادن  بسانم  نادـند  هک  تسا  یناسک  صوصخم  نیا  دروآرد و 
دیابن ندرک  بابک  ماگنه  ار  هدش  بابک  هبند  نغور  ای  هرک  ندیلام  نینچمه  دوش و  هتشادرب  رادبآ  هک  دومن  شومارف  دیابن  ار  بابک 

.دنشاب هدربن  دای  زا  نتخاس  هدامآ  ندرک و  خیس  ماگنه  ار  شیگ  هفایق شوخ یتخاونکی و  هکنیا  رب  هفاضا  دومن ، شومارف 

: یگید بابک 

هراشا

.بابک بوچ  ای  ریجنا  هکرت  نارفعز ، زایپ ، هبند ، هتسار ، تشوگ  مزلا : داوم 

: تخپ روتسد 

تسین هتسار  دوخ  زا  اما  هدوب  هتـسار  دوخ  هب  هدیبسچ  ياهتـشوگ  هک  ار  شیاه  هچ ) هتـسار  ) اه و هتـسوپ هثل  هدرک ؟ فاص  ار  تشوگ 
ار زایپ  هدومن و  هقرو  هقرو تروص  نامه هب  زین  ار  هبند  دـننکب ، هقرو  كزان  كزان هدروآرد  تسد  فک  هزادـنا  هب  ياه  هکت هب  هتفرگ 

یتروص هب  هدیچ  مه  يور  رگید  فرط  زا  مود  فرطکی و  زا  هلصاف  هب  لوا  ار  اه  هکرت سپس  .دننکب  رـضاح  هدیرب  هقرو  هقرو ولهپ  زا 
شیور هدرک  نهپ  تشوـگ  ياـه  هقرو اـهنآ  يور  هدـیچ  اـهبوچ  يور  ار  اـهزایپ  سپـس  دوـشب ، هدـید  دـننام  هرجنپ گـید  فـک  هک 
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اه هبند هقرو  اب  ار  اهتشوگ  يور  .دوشب » هدیشاپ  رـصتخم  رایـسب  هیودا  نیا  دوش  یعـس   » هدیـشاپ هبوچدرز  لفلف و  ای  هیودا  يرـصتخم 
رخآ هب  اه  هبند تشوگ و  زایپ و  اـت  هدز  هیودا  هدـیچ  هدـش  هتفگ  تروص  هب  ار  هبند  تشوگ و  هدرک و  هقرو  زاـیپ  اددـجم  هدـناشوپ ،

ای دنهدب  رارق  مزلا  ترارح  اب  رف  رد  هتشاذگ  شرد  هب  هزادنا  هب  يا  ینیـس ای  گید  رد  هداد  رارق  میلام  شتآ  يور  ار  گید  دسرب و 
هظحلام شریز  شتآ  دـننام  رخآ  ات  ارنآ  يـلااب  شتآ  دـنراذگ و  دوخ  لاـح  هب  ارنآ  تعاـس  ود  اـت  کـی  هتخیر  شتآ  زین  ارنآ  يور 

ات دوشن  قمر  یب درس و  هک  دنشاب  هتشاد 
84 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ات دنهدیم و  بیترت  اه  ینامهم يارب  ای  يرفن  نیدـنچ  ياه  تیعمج تهج  لاومعم  ار  بابک  نیا  .دوشب  هتخپ  تخاونکی  شیور  ریز و 
نیا يارب  اقباس  .دنروآرد  ناحتما  هب  رتکچوک  فرظ  رتمک و  حلاصم  اب  ارنآ  لابق  تسا  رتهب  دورن  نایم  زا  رورض  عقوم  رد  نآ  حلاصم 

هب دـننک  هدافتـسا  تفلک  یموینیملآ  ای  یـسم  گید  زا  دـنناوتیم  دـشابن  دوجوم  رف  هچنانچ  هزورما  یلو  دوب  یندـچ  ياه  گـید راـک 
هدنزپ اب  ترارح  نازیم  گید و  باختنا  تروص  ره  رد  دوشیم و  بوذ  موینیملآ  هک  دنهدن  رارق  زاگ  دنت  هلعش  يور  ارنآ  هک  یطرش 

ای قامـس  ناوتیم  نآ  يور  ندیـشک  زا  سپ  .دوشیم  ذـیذل  هزادـنا  یب شیاذـغ  هک  دزرا  یم شتمحز  هب  تروص  ره  رد  دـشابیم و  نآ 
.دیشاپ هروغ  درگ 

: يرونت بابک 

هراشا

.کمن هیودا ، زایپ ، یبرچ ، مک هدرک  خرچ تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هدز گنچ  دـنوشب  طولخم  داوم  تشوگ و  هک  يا  هزادـنا هب  هدز  کمن  یکدـنا  هیودا و  یمک  هدرک ، تشوگ  یطاق  هدـیدنر  ار  زایپ 
ای یئاونان  رونت  رد  ای  هجرد  رف 200  رد  تشوگ  یتفلک  یکزان ، قبط  عبر  هس  ات  تعاس  مین  دودـح  هدومن  نهپ  هباتیهام  فک  رد  ارنآ 

بابک هزادنا  هب  دایز و  دیابن  ار  تشوگ  نیا  .دـنهدب  رارق  دنـشاب  هتخیر  شتآ  هدراذـگ  ینیـس  زین  ارنآ  يور  هک  يروطب  شتآ  يور 
اب رگا  .دننزب  نآ  هب  تسین  مزلا  نیریـش  شوج  هدیدنر و  هدنر  تشرد  هدند  اب  ارنآ  زایپ  تسا  رتهب  نینچمه  دـننزب و  گنچ  هدـیبوک 

تروص زا  هدش  زپ  بآ بابک  هک  دنهدن  رارق  اهتـشوگ  يور  دننکب و  بابک  هدحلاع  ارنآ  دننک  فرـص  یگنرف  هجوگ دنهاوخیم  نآ 
.دوشیم جراخ  بابک  معط  و 

: بابک غرم 

هراشا
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، ومیلبآ نارفعز ، یـسیق ، ییولپ ، شمـشک  کشرز ، ولآ ، زایپ ، لیبق ، نیا  زا  هچره  ای  نوملقوب  ای  وهیت  اـی  باـبک  اـی  غرم  مزـلا : داوم 
.کمن

: خبط روتسد 

ار شنش  هتسش  ار  کشرز  هدرک ، تسرد  غادزایپ  هدیدنر  ار  زایپ 
85 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هتخیمآ مهرد  ار  همه  دننکب و  رود  نش  كاخ و  زا  هتسش  هک  ار  ولآ  یـسیق و  نینچمه  دنیوشب ، هتفرگ  مد  زین  ار  شمـشک  دنریگب و 
وت و هتـسش  بوخ  هدرک  كاپ  هک  رظن  دروم  رویط  مکـش  رد  دننکب و  طولخم  هدوزفا  نآ  هب  هدیئاس  نارفعز  کمن و  ومیلبآ و  یمک 

رونت ای  رف  رد  هدراذـگ  گید  ای  هباتیهام  رد  دـشاب  لااب  فرط  هب  هدـنرپ  ياپ  هک  تشپ  زا  هتخیر ، دنـشاب  هدرک  زیمت  ـلاماک  ار  شیور 
ینیمز بیـس يرفعج و  اـب  اذـغ  نیا  .دـننکب  ربص  مین  تعاـس و  کـی  اـت  تعاـس  مین  زا  ناویح  یگرزب  یکچوک  قبط  دـنهدب و  رارق 

.دوشیم تنیز  هدرک  نیریش  جیوه  هدرک و  خرس

[2 :] هدرک نیریش جیوه  هیهت 

.دنهدیم رارق  باقشب  رانک  دنزپیم و  هدناشوج  دوشن  یئابرم  نیریش  دایز  هک  يا  هزادنا هب  رکش  بآ و  اب  هدیرب  دننام  للاخ ار  جیوه 

: غرم رانک  هدرک  خرس ینیمز  بیس هیهت 

هدومن چاق  راهچ  تسا  تشرد  رگا  هدنک  تسوپ سپـس  دـنزپب و  زپ  بآ تروص  هب  تسوپ  اب  لابق  تسا  رتهب  ار  غرم  رانک  ینیمز  بیس
هک اجنآ  زا  تسا  رتهب  دننک  هدافتسا  زیر  ياه  ینیمز بیس زا  راک  نیا  يارب  رگا  .دنراذگب  باقشب  رانک  غاد  غاد هدرک  خرس نغور  رد 

.دوشیم رت  هزمشوخ روش و  بل شا  هدرک خرس دنزیرب  کمن  یمک  شنتخپ  بآ  رد  رگا  نینچمه  دنامیم و  رت  ملاس

: يرونت هرب 

هراشا

.نارفعز زایپ ، هچمین ، هرب  ای  يریش  هرب  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ندنک و تسوپ  نتشک و  زا  سپ  ار  هرب  سپ  .دنـشاب  هتـشاد  هاگن  ار  شتـسوپ  هدرک و  حبذ  هزات  ارنآ  هک  تسا  نآ  هرب  نیا  خبط  طرش 
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زین ار  شا  هبمد هتـسش ، زین  ار  شا  یهایـس رگج  هولق و  لد و  دـننام  شتایوتحم  نوردـنا ، ندرگ و  ندرک  زیمت  مکـش و  ندرک  یلاـخ 
لخاد 3] رگج  هولق و  لد و  هارمه  دننک و  درخ  هدیرب 

ص85 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
86 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ارنآ دننکب و  لخاد  اهنیا  هارمه  هدرک  تسرد  زین  غادزایپ  دهدب  هزاجا  زین  یناکم  تاناکما  دنشاب و  هتساوخ  رگا  دنهدب ، اج  شمکش 
دنزودب و گنت  ار  شیاهزرد  كاچ و  ینامـسیر  ای  میـس  اب  هدروآ  مه  هب  شیور  رب  ار  تسوپ  هدراذـگ  شدوخ  تسوپ  رد  تشپ  زا 

شیور رود و  هب  ار  اـه  شتآ هداـهن  دـشاب  هدـش  شوماـخ  هزاـت  روـنت  رد  هـک  یـشتآ  ینعی  روـنت  شتآ  هراوـلخ  ناـیم  رد  ارنآ  سپس 
هدز رانک  نآ  زا  ار  تسوپ  ندروآ  نوریب  زا  سپ  دـنراذگ و  دوخ  لاح  هب  ارنآ  تعاس  جـنپ  ات  راهچ  هدراذـگ  ار  رونت  رد  هدـنادرگرب 

هچاپ هّلک .دـشاب  هتـشاد  وفاکت  هرب  ندـش  هتخپ  تهج  نآ  هراولخ  غاد و  لاماک  رونت  هک  دـننک  تقد  .دـنروآ  تسدـب  یعوبطم  باـبک 
.دزپیمن هک  دنراذگن  شمکش  رد  ار  ناویح 

: رونت هرب  خبط  رگید  عون 

زا ریغب  تسا  قباس  دننام  هرب  ندرک  رضاح  طیارش  مامت  دشابیم و  ینابایب  یعمج و  هتسد ياهشدرگ  رهش و  زا  جراخ  تهج  قیرط  نیا 
شتآ هلعـش  هکنادنچ  هتخورفا  نآ  رد  هخاش  بوچ و  زا  یناوارف  شتآ  هدنک  يا  هلاچ ندرک  هدامآ  زا  سپ  دـیاب  هک  شـشتآ  نتخپ و 
شتآ لاماک  ار  شریز  يور و  هک  يروطب  دننادرگرب  شیور  هب  ار  اه  شتآ هدراذگ  نآ  نایم  ار  هرب  هدرک  زاب  ار  شطسو  تسشن  ورف 

غادزایپ نارفعز و  رد  هکنیا  .دـننکب و  ربص  رتمک  یتعاس  تسا  ناوارف  شـشتآ  رگا  تعاس و  جـنپ  راهچ  .دـشاب  هدومن  هطاحا  ناوارف 
.دوشیم تفای  رتمک  لئاسو  نیا  نابایب  رد  هک  هدوب  نیمه  تهج  زا  تاناکما  ندوب  مهارف  طرش  هب  دش  هتفگ 

: زورما لئاسو  اب  يرونت  هرب

.نارفعز کشرز ، ییولپ ، شمشک  ینیمز ، بیس ودرگ ، زغم  یسیق ، ولآ ، زایپ ، يریش ، هرب  ای  یلدوت  هرب  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

مد هتـسش ، ار  ولآ  یـسیق و  هدرک ، تسرد  لصفم  غادزاـیپ  .دـننکب  کـشخ  زیمت و  هتـسش  ـلاماک  ار  شیور  وت و  ار  هدـنک  تسوپ هرب 
ار ییولپ  شمشک مد  .دننکب  رود  ار  شلاغشآ  نش و  هدناسیخ  بآ  هس  ود  دنریگب و  ار  اه  کشرز

87 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هوـلق و لد و  اـب  هدرک  ادـج  ار  هرب  هـبند  دـنیامن ، رــضاح  هتــسش  هدـنک  تسوـپ ار  ینیمز  بیــس .دــننکب  رــضاح  هتــسش  هـتفرگ  زین 
رد ار  هلمج  هدیـشاپ  هدـیئاس  نارفعز  ناشیور  هدومن  طولخم  ودرگ  زغم  هارمه  ار  همه  هدـیرب  رت  تشرد ياه  هکت هب  شا  یهایـسرگج
رد ارنآ  هدناشوپ  ار  هرب  رود  تسا  زپ  تخپ و  صوصخم  هک  موینیملآ  قرو  اب  سپـس  .دنروایب  مه  هب  ار  شرد  دـنهدب و  اج  هرب  مکش 
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دننک رتمک  جیردتب  نآ  زا  دعب  رتدایز و  ار  رف  ترارح  هجرد  تعاس  مین  يارب  لوا  هدراذگ ، رف  رد  هداد  رارق  رف  ینیـس  ای  يزلف  سید 
.دوشیم رضاح  مین  تعاس و  ود  ات  تعاس  ود  زا  اذغ  نیا  هرب  یگرزب  یکچوک و  قبط 

ودرگ و زغم  دـننام  هدـش  هتفگ  داوم  نودـب  هنرگو  دـنهاوخب  لـماک  روـطب  یتافیرـشت و  ار  هرب  هک  تسا  یتـقو  يارب  هدـعاق  نیا  هتبلا 
رگا هدـیرب  تشرد  ياـه  هکت هب  ار  شا  هبند رگج و  هوـلق و  لد و  هک  قـیرط  نیا  هب  دـنروآ ، لـمعب  ارنآ  ناوـتیم  مـه  هریغ  کـشرز و 

.دنراذگب رف  رد  هدش  هتفگ  تدـم  قیرط و  هب  هدـناشوپ  موینیملآ  قرو  اب  ار  هرب  رود  هدرک  شمکـش  رد  هدز  نارفعز  یمک  دـنهاوخب 
.دوشیم هتخپ  رت  هزمشوخ رتلماک و  ایناث  هتخوسن ، هرب  يور  لاوا  هک  تسا  نآ  هرب  رود  هب  موینیملآ  قرو  ندیچیپ  هدیاف 

هرب رانک  دنچیپب و  موینیملآ  قرو  رد  هدحلاع  هتفرگ  بوخ  ار  شدئاوز  مشپ و  هدومن  زیمت  ارنآ  دـیاب  دـنبلاط  مه  ار  هرب  هچاپ  هلک رگا 
اهنآ اب  هبند  نوچ  هک  تشاذگ  شمکش  رد  ار  شرگج  لد و  دیابن  دوب  هلاغزب  دوبن و  راد  هبند هرب  ناویح  رگا  رگید  .دنراذگ و  رف  رد 

رد هتبلا  .دـنهدب  رارق  رف  رد  ار  هلاغزب  دوخ  اهنت  دـننکب و  بابک  هناگادـج  ار  اـهنآ  دـیاب  هک  دـنوشیمن  ذـیذل  بوخ و  تسین  طولخم 
.دننک شومارف  دیابن  هلاغزب  ای  هرب  رود  هب  ار  موینیملآ  قرو  ندیچیپ  لاوحا  نیا  زا  کی  چیه

: یخیس هرب  بابک 

هراشا

رت و مرن شتـشوگ  نآ  رن  هک  اصوصخم  تسا ، رتهب  دـشاب  رت  ناوج شا  هرب هچره  هک  کچوک ، هرب  تشوگ  ای  يریـش  هرب  مزـلا : داوم 
.بابک خیس  .هناگادج  هبند  تسا  هبند  نودب  رگا  .دشابیم  رت  كاروخشوخ

88 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: خبط روتسد 

رت تشرد تاعطق  هب  هنیـسرس  هاگ و  هولق اـه و  هچیهاـم يانثتـسا  هب  تسدرـس ، هتـسار و  نار و  زغم  دـننام  ار  هرب  صوصخم  ياهتمـسق 
.دنشکب خیس  هب  هدیرب 

هزادنا هب  ابیرقت  نآ  تاعطق  مامت  هک  یتروص  هب  یلو  ناوختسا  اب  ار  تسدرس ...  نار و  هتسار و  دننام  شراد  ناوختسا ياهتمسق  هتبلا 
هدرک تسرد  لاغذ  زا  تخاونکی  شتآ  دننکب و  رـضاح  هبند  مه  خیـس  ود  یکی  نآ  زا  سپ  دـشاب ، هدوب  يواسم  تماخـض  رظن  زا  و 

نوریب نغور  هدروخ  شتآ  هک  ار  هبند  ياه  خیـس دننادرگرب و  هداد  شتآ  یمک  ار  بابک  يور  کی  دنراذگ و  شتآ  يور  ار  هلمج 
بابک ات  دننکب  برچ  هداد  شتآ  ار  بابک  تروص  نیمه  هب  دنهدب ، نغور  ار  شرگید  يور  هدنادرگرب  دنلامب و  اهنآ  يور  دنا  هداد

تخاونکی بوخ و  هب  بابک  نیا  فطل  .دـننادرگرب  رترید  تسا ، رتدـنک  رگا  دـنناخرچب و  رتدوز  دـشاب  دـنت  شتآ  رگا  دوشب ، هتخپ 
یباـبک هبند  نغور  دـننام  ار  باـبک  نیا  ینغور  چـیه  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  .دروخب  نغور  داـیز  هکنیا  تسا و  نآ  ندـش  هتخپ 

.دوشب هدز  دیابن  کمن  نآ  هب  ندش  هتخپ  زا  لبق  .دنکیمن  ذیذل 

: یخیس هرب  بابک  رگید  عون 
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.لاغذ کیراب ، خیس  هبند ، تسدرس ، نار و  هتسار و  زا  ناوختسا ، یب هرب  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دنـشاب هدیرب  کچوک  یلوبناتـسا  ینیمز  بیـس ياه  هزادنا هب  هک  يا  همقل ياه  هکت اب  ینعی  هجنچ ، بابک  دننام  ار  بابک  نیا  تشوگ 
رتذیذل دننک  خیس  هبند  مه  هکت  کی  تشوگ  هکت  ره  اب  رگا  دننکیم و  خیس  هبند  مه  يا  هکت هجنچ  ود  یکی  ره  نایم  دننکیم و  خیس 

زا رتهاتوک  دیابن  یکزان  همه  اب  اما  دنکیم ، تیافک  نآ  موس  کی  فصن و  هکلب  دـشاب  اه  تشوگ هزادـنا  هب  دـیابن  اه  هبند اما  دوشیم ،
تروصنیا ریغ  رد  هچ  دشاب ، تماخـض  کی  هب  هزادنا و  کی  دیاب  ناکملاا  یتح  اهتـشوگ  دوخ  هک  نینچمه  دشاب و  اه  هجنچ یتفلک 

تسین  مزلا  دنلامب  بابک  هب  ار  شنغور  دنشکب و  خیس  هب  هک  هدحلاع  هبند  بابک  نیا  نتخپ  يارب  .دنامیم  هتخپن  هتخپ  بابک 
89 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنهدب یبرچ  اهتشوگ  هب  اهنآ  دوخ  هبند  زا  هدیلام ، مه  يورب  ار  اهنآ  بابک  ندنادرگرب  راب  ره  اب  هکلب 

: هرب هتسار  بابک 

هراشا

.هبند دنشاب ، هتفرگن  ارنآ  هلیف  هک  ناوختسا  اب  هرب  هتسار  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هکت هکت ار  هبند  دـنراذگ و  شتآ  يور  هدیـشک  خیـس  هب  دوخ  يازارد  زا  نانچمه  ندرک ، هعطق  هعطق  نودـب  ناوختـسا  اـب  ار  هتـسار 
ات دـنهدب  نغور  نآ  هب  هبند  خیـس  زا  هبترم  کی  بابک  ندـنادرگرب  ره  اب  دـنراذگ و  شتآ  يور  هتـسار  اب  دنـشکب و  خیـس  هب  هدرک 

یگنرف هجوگ رگا  .دننکب  لیم  بابک  هارمه  دنناوتیم  هک  دوشیم  ذیذل  رایـسب  دوشن  هتخوس  رگا  زین  نآ  بابک  هبند  دوشب ، هتخپ  بابک 
.دوشیم لماک  بابک  دنشکب ، سید  رانک  دنزپب و  بابک  اب  دشاب و  مه  بوخ  تفس  ي  هدیسر هتوب  هب  زمرق 

: هجوج بابک 

هراشا

.وم ملق ومیلبآ ، هرک ، هزور ، تسیب  هدزناپ و  هجوج  ینعی  یبابک ، هجوج  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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دیابن دایز  شتآ  هتبلا  هک  دنراذگ  شتآ  يور  هدیشک  خیـس  هب  هزادنا  کی  ابیرقت  ینعی  بسانتم  ياه  هزادنا هب  ناوختـسا  اب  ار  هجوج 
ندنادرگرب ره  اب  هدرک  طولخم  نآ  اب  ومیلبآ  يرادقم  دننکب و  بآ  هدراذـگ  شتآ  يور  یفرظ  رد  ار  هرک  و  دـشاب ، رو  هلعـش دـنت و 

هجوج ندرک  درخ  رد  .دوشب  گنر  يرگج دـنهاوخب  رت  هتخپ رگا  ینارفعز و  بابک  ات  دـنهدب  اه  تشوگ يور  وم  ملق اب  نآ  زا  بابک 
ود هک  بیترت  نیا  هب  دنشکب ، خیس  هب  هدرک  میسقت  تمسق  تشه  هب  ار  هجوج  دوخ  رگید  هتشاذگ و  رانک  ارنآ  ندرگ  لاوا  تسا  رتهب 

.دننزب کمن  ندش  هتخپ  زا  سپ  دنتساوخ  رگا  .دنروآ  باسح  هب  ار  اه  هنیس مه  هکت  راهچ  اه و  تسدرس تمسق  ود  اهنار و  تمسق 
90 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: یخیس غرم  بابک 

هراشا

.وم ملق ومیلبآ ، هرک ، دوشیم ،» گنردوبک  ملاسان  غرم   » ملاس هبرف  غرم  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار شیاهتـسوپ  دنـشکب و  خیـس  هب  دننکب و  درخ  يواسم  ياه  هکت هب  هجنچ  بابک  دـننام  هدرک  ادـج  ناوختـسا  زا  ار  غرم  ياهتـشوگ 
ياه تسوپ هک  ار  یخیـس  بابک  ياه  خیـس ندنادرگرب  ره  اب  دنراذگ و  شتآ  يور  ار  همه  دنـشکب و  هدحلاع  یخیـس  هب  هناگادـج 

ار غرم  ياهتـسوپ  رگا  دـنوشب ، هتخپ  اه  تشوگ اـت  دـنلامب ، اهتـشوگ  يور  تسا  هتـسشن  نغور  هب  شتآ  يور  هدیـشک  نآ  هب  ار  غرم 
تقو هک  یتروص  رد  .دنلامب  اه  غرم يورب  وم  ملق اب  نآ  زا  هدوزفا  نآ  هب  ومیلبآ  یمک  هدرک  مرگ  يا  هلایپ رد  هرک  يرادقم  دنا  هتفرگن

شیور ومیلبآ  هدرک ، درخ  غادزایپ ، يارب  ندـیرب  لثم  زایپ  ود  یکی  دـنناوتیم  دـنروخب  هزم  شرت دـنهاوخب  ار  باـبک  دنـشاب و  هتـشاد 
هدش و هزمـشوخ  شرت و  بل مه  بابک  تروصنیا  رد  .دنناباوخب  نآ  رد  بش  کی  هدـناطلغ  نآ  رد  دـنا  هدرک هکت  هک  ار  غرم  هتخیر 

هدافتـسا تروص  رد  .دوشب  تخپزغم  جیردتب  ات  دشاب  لدتعم  دـیاب  بابک  نیا  شتآ  .دـنکیم  رود  ار  غرم  محز  يوب  زایپ  تلاخد  مه 
.دومن شومارف  دیابن  زاب  ار  بابک  يور  نداد  نغور  بآ نداد و  هرک  بآ  یقرب  زپ  بابک رف و  زا 

: عاونا هب  نلابند  هولق  لد و  رگج ، بابک 

هراشا

.لاغذ کمن ، رگج ، صوصخم  کیراب  خیس  مه ، اب  ای  هولق  ای  لد  ای  رگج  مزلا : داوم  لوا ؛ عون  يارب 

: خبط روتسد 
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شتآ يور  هدیـشک و  خیـس  هب  هدـیرب  تشگنا  یتفلک  هب  کیراب  کیراب  هتـسش ، ارنآ  هک  تسا  نآ  هایـس  رگج  نتخپ  عون  نیرت  هداس
.دنشاپب کمن  شیور  ندروخ  يارب  سپس  دنهدب  شتآ  هقیقد  مین  ارنآ  فرط  ره  هدراذگ  لاغذ 

: هولق لد و  نتخپ 

هب ازارد  زا  ارنآ  دنربب و  طسو  زا  ار  لد  يربونص  دوخ  هدیرب ، ارنآ  فارطا  ياه  هیپ نوخ و  گر  دننام  لد  دئاوز  هتـسش  ار  هولق  لد و 
ره هداد  رارق  شتآ  يور  دنشکب و  خیس  هدرک  کیراب  کیراب تشگنا  فصن  یتفلک 

91 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هتخپ رترید  همه  زا  لد  رگج  هوـلق و  لد و  ناـیم  .دنـشاپب  ندـش  هـتخپ  زا  سپ  ار  شکمن  هداد  شتآ  هـقیقد  راـهچ  اـت  هـس  ار  شفرط 
يور ار  لد  لابق  دـیاب  دـنزپب  هولق  اب  دـنهاوخیم  رگا  سپ  .دوشن  تفـس  هک  تسا  نیا  مه  نآ  هب  ندیـشاپن  کـمن  لوا  لـیلد  دوشیم و 
عقوـم ارنآ  دـننک ، باـبک  اـهنآ  اـب  دـنهاوخیم  زین  ار  رگج  هنیآ  ره  دـنهدب و  رارق  ار  اـه  هوـلق رگید  هـقیقد  ود  زا  سپ  هدراذـگ  شتآ 

.دوشیم رضاح  اهنآ  ندش  هتخپ  تاظحل  نیرخآ  اب  هک  دنراذگب  شتآ  يور  هولق  لد و  نتشادرب 
بناج هب  ارنآ  يور  تسوپ  دنهدب و  شرب  نآ  راد  گر فرط  هب  ات  هدیشک  وقاچ  ازارد  هب  نآ  تملاس  فاص و  فرط  زا  ار  هولق  اما  و 

زین دنشکب و  خیس  هدومن  چاق  راهچ  ای  هدرک و  خیس  هدش  همین  ود  تروص  نامه  هب  ارنآ  ای  دننکب و  ادج  هولق  زا  هدیشک  فرط  نامه 
دیاب زین  ار  هولق  کمن  دشابیم و  لد  نتخپ  نامز  تدـم  فصن  نآ  ندـش  هتخپ  تدـم  .دـنروآرد  هجنچ  تروصب  ار  اه  شرب دـنناوتیم 

.دننزب ندش  هتخپ  زا  سپ 

نلابند خبط  هقیرط 

یمک هکلب  هقیقد و  جنپ  راهچ  ینعی  لد  نتخپ  تدم  هزادنا  هب  نآ  شتآ  تدم  هکنیا  توافت  اب  دشابیم  هولق  نتخپ  دـننام  تسرد  [: 4]
رت كاروخ شوخ  هدـش ، هتفرگ  شبآ  ات  ارنآ  کمن  دزپیم و  رترید  ندوب  رادـبآ  رثا  رد  وضع  نیا  هک  لیلد  نیا  هب  دـشابیم  رتداـیز  زین 

.دنشاپیم لوا  ددرگ 

: رگج خبط  رگید  عون 

دنـشاب هداد  رارق  شتآ  يور  هک  غاد  يزلف  باقـشب  فـک  هداد  شرب  تسد  فـک  هزادـنا  هب  رت ، تفلک رت و  نهپ تاـعطق  هـب  ار  رگج 
نیا .دـننکب  لیم  هدز  کمن  سپـس  دـنهدب ، ترارح  شفرط  ود  هب  هقیقد  ود  اعومجم  هک  دـننادرگرب  هدرک  ربص  هقیقد  کی  هتخادـنا 

هک  اجنآ  زا  توق  ینعی  تیصاخ ، رظن  زا  رگج 
92 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دیاب نکلا  دـننکیم ، زیوجت  نوخ  مک ياه  ضیرم يارب  ار  رگج  عون  نیا  رتدایز  تسا و  رتهب  نآ  هدرک  خیـس  عون  زا  دـنامیم  رترادـبآ 
نآ اب  ار  دوخ  جازم  هدعم و  دادعتـسا  دیاب  هدـنروخ  هک  دـشابیم  مضهرید  لیقث و  ياه  یندروخ زا  عون  ره  رد  رگج  هک  تشاد  هجوت 

.دنکیم خلت  ار  رگج  همه  هک  دوشن  هراپ  نآ  هرهز  هک  دننک  تقد  رگج  ندرک  درخ  رد  .دنکب  هظحلام 
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: رگج كاروخ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  نآ ، بر  ای  یگنرف  هجوگ نغور ، زایپ ، هایسرگج ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دنا هدروآرد يا  همیق تشوگ  تروص  هب  هک  ار  هدرک  درخ  یهایس  رگج  دننکب و  گنرمین  هدومن  خرـس  نغور  رد  هدرک  درخ  ار  زایپ 
هب نآ  بر  ای  بآ  اـی  هدرک  درخ  یگنرف  هجوگ هدز ، نآ  هب  هزادـنا  هب  کـمن  هبوچدرز و  لـفلف  دـنهدب و  تفت  هس  ود  هتخیر  نآ  رد 

.دننکب ربص  شندش  هتخپ  تهج  هقیقد  شش  جنپ  هدراذگ  ار  شا  هملباق ای  فرظ  رد  هدوزفا  نآ  هب  مزلا  رادقم 

: هولق لد و  كاروخ 

هراشا

.یگنرف هجوگ هبوچدرز ، کمن ، نغور ، زایپ ، رگج ، لیامت  تروص  رد  هولق و  لد و  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دنچ نآ  رد  هدرک  درخ  زیر  ار  هولق  لد و  هدرک ، تسرد  دـشاب  هدـش  يدرز  هب  لیامتم  طقف  شزایپ  هک  گـنر  مک غادزاـیپ  نغور  اـب 
دـنراذگب و ار  شرد  هدومن  هفاـضا  بآ  یمک  هدوزفا  ارنآ  بآ  اـی  هدرک  درخ  یگنرف  هجوگ .دـننزب  مه  هتخیر  هبوـچدرز  هداد ، فـت 
هک ار  شرگج  دـنا  هتفرگ مه  رگج  رگا  نتـشادرب  هب  هقیقد  هد  دـنراذگ ، ندز  شوج  هت لاح  هب  تعاس  کی  هدرک  میـلام  ار  شـشتآ 
اج لاـح  هب  هتـسب  ار  شرد  زاـب  دـننزب و  مه  هدیـشاپ  کـمن  هتخیر ، هولق » لد و  ياـه  هکت زا  رت  تشرد هتبلا   » .دـنا هدرک درخ  مه  ارنآ 

.دنراذگب نداتفا 
93 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: بابک ساط

هراشا

، هیودا هبوچدرز ، لـفلف  هگرب ، یـسیق ، ولآ ، هب ، ینیمز ، بیـس زاـیپ ، هاـگ ، هولق تسدرـس و  اـی  هاـگ  هولق ندرگ و  تشوگ  مزـلا : داوم 
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.کمن

: خبط روتسد 

دننکب و چاق  هدومن  كاپ  كرک  همخت و  زا  ار  هب  دنیامن و  هقرو  درگ  درگ  ولهپ  زا  ار  زایپ  دـننکب ، رـضاح  هدومن  هکت  هکت ار  تشوگ 
دـننیچب و تشوگ  هقرو  کی  دـننک و  نهپ  زاـیپ  هقرو  کـی  گـید  هت  رد  سپـس  .دـنیوشب  ولآ  یـسیق و  هگرب و  زا  ار  شبابـسا  رگید 

کمن هیودا و  هبوچدرز و  لـفلف  دـننک و  نهپ  ار  شرگید  تاـفلخم  هگرب و  هب و  همه  يور  تشوـگ و  نآ  يور  زاـیپ و  زاـب  شیور 
هتخپ دوخ  لاح  هب  ات  دننک  مک  ار  شـشتآ  دـمآ  هک  شوج  دـنراذگ و  شتآ  يور  هدومن  مکحم  ار  شرد  هتخیر  بآ  یمک  هدیـشاپ 

اب مه  ار  شکمن  هیودا ، دـنناوتیم  .دـنزیرب  هدومن  هراـپ  راـهچ  هدـنک  تسوپ ار  شا  ینیمز بیـس نتـشادرب  هب  تعاـس  مین  .دوشب  هداـمآ 
ای رکـش  ومیل  بآ اب  ار  شنتـساوخ  نیریـش  شرت و  دـننک و  هاگن  دوخ  لیم  هب  هگرب  یـسیق و  نتخیرن  نتخیر  رد  .دنـشاپب  ینیمز  بیس

.دننکب هزادنا  رکش  هکرس و 
94 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه هتفوک

: یجنرب هتفوک

هراشا

زینـشگ و هزرم و  نوخرت و  يرفعج و  هرت و  ینعی  هتفوک  يزبـس  نغور ، جـنرب ، هدرخ هپل ، یبرچ ، مک یندـیبوک  تشوگ  مزـلا : داوـم 
.کمن ییولپ ، شمشک  ای  ولآ  یسیق و  دنهاوخب  رگا  .زایپ  غرم ، مخت هبوچدرز ، لفلف و  هلیلبنش ،

: داوم رادقم  خبط و  روتسد 

.دـنیامن رـضاح  دـنیوشب و  هپل  اب  هدرک  كاپ  ار  جـنرب  هدرخ  هدومن ، كاپ  ار  هپل  .دـننکب  خرچ  راب  هس  ود  ار  یبرچ  مک خرـس  تشوگ 
کی هپل و  قشاق  کـی  جـنرب و  هدرخ  يروخاذـغ  قشاـق  هس  تشوگ  مرگ  ره 300  يارب  تشوــگ و  مرگ  رفن 300  راـهچ  ره  يارب  »

« .دننکب باسح  نغور  قشاق  هس  طسوتم و  زایپ  هس  هدرک و  كاپ يزبس  تشم  کی  غرم و  مخت
شفـصن دنزیرب و  بآ  هدراذگ ، ار  شفـصن  هدرک  تسرد  غادزایپ  دننکب ، رـضاح  هدرک  درخ  زیر ، دنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  اه  يزبس

غرم و مخت هتخیر ، تشوگ  يور  دنا  هتشاد هاگن هک  یغادزایپ  اب  ار  يزبس  هپل و  جنرب و  سپس  دننکب ، هتفوک  لخاد  ات  دنشاب  هتـشاد  ار 
مهب كانبـسچ و  گنچ  ریز  هیام  اـت  دـبای  همادا  نادـنچ  دـیاب  ندز  گـنچ  نیا  .دـننزب  گـنچ  هدوزفا  مه  ار  شکمن  هبوچدرز  لـفلف 

اهراک و نآ  رد  دوب و  نآ  نتفراو  هتفوک  نیا  نتخپ  يارب  میدق  ياه  نز ياه  هرهلد زا  .دنوریم  او  اه  هتفوک هنرگو  دهدب  ناشن  هتخیمآ 
ندز  مه  عقوم  رد  مینکب : رکذ  ار  تلااح  نآ  زا  هنومن  ود  یکی  رطاخ  حیرفت  تهج  زا  تسین  دب  هک  دندربیم  راکب  یتادقتعم 

95 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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.يرباو رگا  تندرگ  هب  یچکرمگ  نابایسآ و  رادوزارت و  رطاش و  نید  دنتفگیم :
هک دوب  نیا  دـناسریم  ارنآ  هدـنزپ  هرهلد  شیوشت و  همه  زا  رتدایز  هک  نآ اما  لیبق و  نیا  زا  گنـس و  رجآ  گنـس  گنـس  هکنیا  رگید 

! دوشب مامت  ناشندز  گنچ  هک  یتقو  ات  هرن ، م  هتفوک هرب  مزیچ  هرن - م  هتفوک هرب ! مزیچ  دنتفگیم :
هداتفا و بآ  یخی  تشوگ  هزورما  واگ و  تشوگ  دننام  دشاب  بسچ  یب دب و  هک  شتشوگ  لوا  دوشیم  هتفوک  نتفراو  ببس  هچنآ  اما 

.ندز گنچ  مک  رگید  دشاب و  هدش  دایز  شا  هپل يزبس و  جنرب و  هک  ندوب  تشوگ  مک  رگید 
هدش هتفگ  رادـقم  زا  شا  هیام رن و  زب  ای  رن  دنفـسوگ  شتـشوگ  ناکملاا  یتح  هک  دنـشاب  هتـشاد  تقد  ار  روما  نیا  تروصنیا  رد  سپ 

رد دوشیم و  هتفوک  نتفراو  عنام  نآ  هدیفـس  دوخ  هک  دـننکن  شومارف  ار  غرم  مخت رگید  دـشاب و  هتـشادن  رتدایز  يزبس  هپل و  جـنرب و 
گنچ دـح  زا  هدایز  هک  دومن  هجوت  دـیاب   » .دـنهدب همادا  ار  ندز  گنچ  بسچ  ینعی  زول )  ) ندرک ادـیپ  ات  هک  نآ  ندز  گـنچ  رخآ 

« .دنروآیم تسدب  هبرجت  نتخپ  راب  ود  کی  اب  هک  هتبلا  دنیامن و  تیاعر  دیاب  ار  لادتعا  دنکیم و  تفس  ار  هتفوک  مه  ندز 
ار هتفوک  دـنراذگب  یـسیق  وـلآ و  هتفوـک  لـخاد  دـنهاوخیمن  رگا  دـنروآرد و  هتفوـک  تروـص  هب  ار  هیاـم  هک  تسا  نآ  تقو  کـنیا 

يومیل هزادنا  هب  شرادولآ  طسوتم و  نیریـشومیل  هزادنا  هب  ولآ  یب هتفوک  رادقم   » .دننک تسرد  رت  تشرد دنراذگیم  رگا  رتکچوک و 
ود یکی  دننکب و  درگ  هدرشف  مه  هب  بوخ  تشم  رد  ار  هیام  هدز  بآ  هب  ار  اهتـسد  ندرک  تسرد  هتفوک  يارب  سپ  .دشابیم » تشرد 
لاح رد  گید  غادزایپ  بآ  هک  یتقو  رد  دننکب و  درگ  اددجم  هدرـشف  شطـسو  هزادنا  هب  هتبلا  ار  هس  ره  ای  شمـشک  ای  یـسیق  ولآ و 

گید رد  ار  هتفوک  نیا  رگا   » .دننکب لدـتعم  ار  شـشتآ  هتـسب  ار  شرد  دـش  هک  مامت  هتخادـنا  گید  رد  یکی  یکی  تسا  ندیـشوج 
لاحب هک  یتقو رد  دـیاب  دوبن  زپدوز  رگا  .دوشیم » رت  هزمـشوخ دربیم  رتمک  بآ  نوچ  هدـنام و  رت  ملاس شا  هتفوک دـننک  تسرد  زپدوز 

مکحم  ار  شرد  هتخادنا  ینک  مد  تسا  ندیشوج 
96 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

مه ردـقنآ  اما  دوشیم ، رت  هزمـشوخ دـشاب  رتمک  هتفوک  نیا  بآ  هچره  .دـنکیم  تخپزغم  ار  هتفوک  زپدوز  دـننام  زین  ینک  مد  .دـننکب 
بآ دشاب  هدرک  رپ  ار  گید  فک  اه  هتفوک هک  یطرـش  هب  ندرک  مد  عقوم  دیاب  دـنامب و  زپ  مین اه  هتفوک يلااب  ات  دـشاب  بآ  مک دـیابن 

.دنامب راب  يور  رتدایز  تعاس و  ود  یلومعم  ياه  گید رد  مک و  شتآ  اب  تعاس  کی  زپدوز  رد  دشاب و  هتفوک  يور  ات  نآ 

: قامس هتفوک 

هراشا

دنربیم و راکب  قامـس  بآ  نآ  ياج  هب  هک  شا  یـسیق ولآ و  زا  ریغ  تسا  یجنرب  هتفوک  دننام  تسرد  هتفوک  نیا  نتخپ  هیام و  داوم و 
: کنیا

: خبط روتسد 

ار نهآ  يا  هکت دوش  هتفرگ  شا  یسگ یخلت و  هکنآ  يارب  دهدب و  سپ  ار  شا  یـشرت ات  دنناشوجب  بآ  رد  عبر  کی  ار  یـشآ  قامس 
يا هزادنا هب  دنتخادنا  ار  اه  هتفوک یتقو  و  دننکب ، هدافتسا  بابک  خیـس  زا  دوبن  هزیکاپ  نهآ  رگا  دنزادنا ، نآ  رد  هدرک  غاد  راب  هس  ود 
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یشآ قامس  مرگ  رفن 300  راهچ  ره  يارب  .دـننکب  هتفوک  بآ  لخاد  هدرک  فاص  هچراپ  ای  کـلا  اـب  ار  قامـس  دـنهاوخیم  شرت  هک 
.دشابیم یجنرب  هتفوک  دننام  شندنام  راب  يور  نتخپ و  تدم  روتسد و  تسا و  یفاک 

: لاقاب تبش  هتفوک 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  جنرب ، هدرخ زبسلاقاب ، دوش ،)  ) تبش زایپ ، نغور ، یبرچ ، مک زمرق  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

تسا زبس  تبش  طقف  هتفوک  نیا  يزبس  هک  شیلاقاب  يزبس و  توافت  اب  تسا  یجنرب  هتفوک  دننام  یلک  روطب  زین  هتفوک  نیا  هیهت  زرط 
لاقاب .دننکب  کشخ  هداد  ناکت  هتخیر  لامتسد  رد  ای  دوشب  هتفرگ  شبآ  دنراذگب  هتـسش  هدرک  كاپ ار  تبـش  دیاب  هک  زبس  يلاقاب  و 
هدرک خرچ  تشوگ  یطاق  هدرک  درخ  ار  تبش  دننکب و  رضاح  هدیرب  للاخ  دننام  ارنآ  زغم  هدروآرد  ریز  تسوپ  يور و  تسوپ  زا  ار 

نآ  گید  رد  غادزایپ  دننزب و  گنچ  بوخ  هدوزفا  کمن  هبوچدرز و  لفلف و  هدومن  نآ 
97 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نتخپ زا  لبق  تسا  رتهب   » .دننکب مد  هتخادنا  نآ  رد  هدرک  تسرد  ار  اه  هتفوک دمآ  شوج  بوخ  هک  بآ  دنزیرب و  بآ  هدرک  تسرد 
.دنربیم هرفس  رس  نآ  اب  هک  تسا  یشرت  هتفوک  نیا  ینشاچ  .دننکب » هعجارم  نآ  نتخپ  یجنرب و  هتفوک  روتسد  هب  هتفوک  نیا 

: یشاک هتفوک 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زبس ، ناحیر  غرم ، مخت زایپ ، نغور ، یچدوخن ، درآ  جنرب ، هدرخ  هدرک ، خرچ  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

خرچ راـب  هس  ود  ینعی  بوخ  دـیاب  اـما  درادـن  بیع  دـشاب  مه  رتراد  یبرچ رگا  دراد  یچدوخن  درآ  هک  اـجنآ  زا  هتفوک  نیا  تشوگ 
لفلف و هدرک و  درخ  ناحیر  یچدوخن و  درآ  جنرب و  هدرخ  اب  هدرک  درخ  ار  زبس  ناحیر  .دنیوشب  هدرک  كاپ  ار  جـنرب  هدرخ  .دـننکب 

هداد شلام  اتبسن  شا  هیام دیاب  مه  هتفوک  نیا  .دننزب  گنچ  هتسکش  شیور  ار  شغرم  مخت دننکب و  تشوگ  لخاد  کمن  هبوچدرز و 
هدرک تسرد  غادزایپ  سپـس  .دننک  نآ  لخاد  بآ  هزادـنا  هب  هک  دوشب  تفـس  شا  هیام شا  یچدوخن درآ  رثا  رد  تسا  نکمم  .دوشب 

هتـشاذگ ار  شرد  دـش  هک  ماـمت  هتخادـنا  بآ  رد  هدرک  درگ  زیر  نیریـشومیل  هزادـنا  هب  ار  هیاـم  دـمآ  شوـج  هک  شبآ  هتخیر  بآ 
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درگ بوخ  دبـسچن و  تسد  هب  ات  اه  هتفوک ندرک  هلولگ  عقوم  هک  دوشیم  ناشنرطاخ   » دهاوخیمن ینک  مد  .دـننکب  هزادـنا  ار  شـشتآ 
یجنرب هتفوک  نتخپ  روتـسد  هب  هتفوک  عون  ره  نتخپ  يارب  لابق  تسا  رتهب  لاوصا  دـننکب و  رت  مرگمین اـی  درـس  بآ  اـب  ار  اهتـسد  دوشب 

« .دننکب عوجر 

: یشاک هتفوک  يارب  داوم  رادقم 

کی غرم ، مـخت ود  یچدوـخن ، درآ  مرگ   150 جـنرب ، هدرخ  قشاق  راـهچ  نغور ، مرگ   100 تشوـگ ، مرگ  رفن 300  راـهچ  ره  يارب 
.زایپ ددع  ود  کمن ، يروخیاچ  قشاق  کی  زبس ، ناحیر  هقاس  راهچ  هس  هبوچدرز ، لفلف  يروخیاچ  قشاق 

98 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: ندرگب تسد  هتفوک 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، یچدوخن ، درآ  جنرب ، هدرخ  هدرک ، خرچ  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

بآ هدرک  تسرد  غادزایپ  .دـننکب  تشوگ  لخاد  کمن  هبوچدرز و  لفلف  یچدوخن و  درآ  اب  دـنیوشب و  هدرک  كاـپ  ار  جـنرب  هدرخ 
بآ رد  هدرک  تسرد  ودرگ  زا  رت  تشرد ياـه  هتفوک هدز  گـنچ  بوخ  ار  هتفوک  هیاـم  تسا  ندیـشوج  لاـح  رد  هک  بآ  دـنزیرب و 

.دنرادب شتآ  يور  رتدایز  تعاس و  کی  هتسب  ار  شرد  دنزادنا و 

: هزیر هتفوک 

هراشا

.هیودا کمن ، غرم ، مخت هبوچدرز ، لفلف ، یگنرف ، هجوگ ینیمز ، بیس زایپ ، نغور ، هدرک ، خرچ  تشوگ 

: خبط روتسد 

.هدز گـنچ  غرم  مخت کـمن و  دـشاب و  رتداـیز  لومعم  رادـقم  زا  شلفلف  هک  هبوـچدرز ، لـفلف و  اـب  هدـیدنر  ار  ینیمز  بیـس زاـیپ و 
هک بآ  دـنزیرب و  نآ  رد  مزلا  بآ  هارمه  هتفرگ ، ار  اه  یگنرف هجوگ بآ  هدرک ، تسرد  گنر  یلـسع  غادزاـیپ  شفرظ  رد  نینچمه 
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تـسرد لکـش  یـضیب  اما  ودرگ  هزادـنا  هب  کچوک  ياه  هتفوک ار  ینیمز  بیـس زایپ و  تشوگ و  زا  هدرک  رـضاح  هیام  دـمآ ، شوج 
هب عبر  کی  دـنراذگ و  دوخ  لاح  هب  تعاس  کی  هدرک  میـلام  ار  شـشتآ  هتـشاذگ  ار  شرد  دـش  هک  ماـمت  دـنزادنا و  نآ  رد  هدرک 
هک تسا  یئاذغ  دوش  هتخپ  تسرد  رگا  هک  دوشب  مه  هب  تسد  دنراذگب  هتخیر  نآ  رد  هدرک  خرـس  ینیمز  بیـس يرادـقم  نتـشادرب 

دنراذگ و نآ  رانک  اذغ  ندیشک  زا  سپ  دننک و  خرـس  هتخپ  ارنآ  ینیمز  بیـس دنناوتیم  مه  .دوشیم  ذیذل  مه  هدش و  رـضاح  دوز  مه 
.دننکب هدافتسا  مخت  نودب  هدرک  زیر  زبس  لفلف  زا  درگ  لفلف  ياجب 

: داوم رادقم 

ارنآ فصن  هک  کچوک  راـهچ  اـی  گرزب  هناد  ود  شا  هتفوک بآ و  يارب  زاـیپ  مرگ ، نغور 50  مرگ ، رفن 400  راـهچ  يارب  تشوگ 
طسوتم 4 یگنرف  هجوگ ددع ، کی  غرم  مخت .دننکب  غادزایپ  هدرک  درخ  ار  شفصن  دننزب و  تشوگ  هب  هدیدنر 

99 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
يا هیودا کمن  مک يروش و  يزیت و  دـنت و  هتبلا  هک  يروخیاچ ، قشاق  فصن  کـی  ره  زا  هیودا  کـمن و  لـفلف و  هبوچدرز و  ددـع ،

.دنکیم رتهب  ار  هتفوک  نیا  معط  زین  هروغ  بآ ای  ینامع  ومیل  رگید  یمک  ندوزفا  .دنکیم  ادیپ  هدنروخ  تعیبط  اب  یگتسب  هشیمه  اذغ 

: یماش هتفوک 

هراشا

.کمن دنق ، هکرس ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف و  غرم ، مخت زایپ ، نغور ، یچدوخن ، درآ  هدرک ، خرچ  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

درآ .دـننزب  گـنچ  هدرک  تشوگ  یطاـق  ار  کـمن  هیودا و  هبوچدرز و  لـفلف  غرم و  مخت هدـیدنر و  زاـیپ  ود  یکی  یچدوخن و  درآ 
غاد هباتیهام  رد  نغور  دـش  رـضاح  هک  هیام  .دـننزب  گنچ  هتخیر  بآ  موزل  هزادـنا  هب  دـیاب  هک  دـنکیم  تفـس  ار  هیام  نیا  یچدوخن 
لاوا .دـننکب  خرـس  نغور  رد  هدرک  تسرد  درگ  لکـش  هب  تلتک ، یتفلک  هب  تسد و  فک  هزادـنا  هب  یئاه  هعطق اه  هیاـم نیا  زا  هدرک 
تهج زا  هک  دنراذگن  نغور  رد  دایز  ارنآ  مود  دننزب و  بآ  ار  تسد  فک  دیاب  دـنیوگیم  یماش )  ) ارنآ هک  هیام  نداد  لکـش  ماگنه 
یفاک هقیقد  راهچ  ات  هس  یماش  نیا  فرط  ره  نتشاد  هاگن  نغور  رد  تروصنیا  رد  .دوشیم  هایس  هتخوس  دوز  شنتشاد  یچدوخن  درآ 
هدرک تسرد  غادزایپ  زین  نآ  اب  تسا  هتخوسن  بوخ و  هباتیهام  نغور  رگا  .دنراذگب  رانک  یفرظ  رد  هدروآرد  دش  هک  خرس  .دشابیم 

ای هباتیهام  رد  دـنیازفیب و  نآ  بآ  هب  هدومن  لح  هکرـس  رد  رکـش  مزلا  هزادـنا  هب  هدراذـگ ، ار  اه  یماـش دـمآ  هک  شوج  هتخیر  بآ 
مـسا هب  زین  يرگید  عون  دـنناوتیم  روکذـم  هیام  زا  .دـنراذگ  رتمیلام  شتآ  ترارح  رد  ارنآ  تعاس  کـی  اـت  مین  هدراذـگ ، ار  هملباـق 
خرـس نغور  رد  زین  ارنآ  تشرد و  یلوبناتـسا  ینیمز  بیـس ای  کچوک  سیـسوس  ای  کچوک  راـیخ  لکـش  هب  دـننک  تسرد  هتفوک ) )

اب ای  یئاهنت  هب  نتخادنا  بآ  رد  نودب  مرگ و  مرگ  ندرک  خرس  زا  سپ  ناوتیم  مه  ار  یماش  هتفوک  نیا  .دنیامن  یماش  نیشنمه  هدرک 
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هتفرگ  بآ تروصب  ناشوج و  هتخادنا  بآ  رد  مه  تسا و  يذیذل  ینتخپ  هک  دومن  فرص  نان 
100 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دورب شدروخ  هب  هک  يرادقم  هب  ار  شبآ  هک  ینـشاچ  نودب  هداس  بآ و  یب یمـسق  تسا ، تروص  ود  هب  زین  نآ  هک  درب ، هرفـس  رس 
دننام هدح  لاع  تسا  غادزایپ  اب  هارمه  هک  ار  شبآ  یضعب  هک  دنق  هکرس  ای  هریش ، هکرس  ینشاچ  اب  رترادبآ و  یمسق  دنـشاب و  هتخیر 
گنت ناوتیم  مه  ار  شراد  ینـشاچ عون  هچرگا  دننکیم ، فرـص  نآ  زا  سپ  ار  شیماش  هتفوک  دنروخیم و  هدومن  دیرت  نان  تشوگبآ 

.دومن لیم  هتفرگ  بآ 
اذغ نیا  هزم  هک  دومن  هجوت  دیاب  رخآ  رد  .دوشیم  رتلماک  رت و  تخپزغم اذغ  هک  تسا  نآ  یماش  هتفوک  ندرک  زپ  بآ رد  ملـسم  لصا 

هک دوشب ، قرغ  نغور  رد  ندرک  خرس  ماگنه  یماش  هتفوک  هک  يدح  ات  تسا  نآ  ندرک  خرس  يارب  دایز  نغور  بوخ و  تشوگ  هب 
هبرجت هدـش  علطم  مسق  ودره  هزم  معط و  زا  اـت  دوشیم و  ذـیذل  اراوـگ و  ـلاماک  یئاذـغ  مه  شنتخپ  بآ  رد  نودـب  تروـص  نیا  رد 

تقد یلو  دننکب  ناحتما  ینـشاچ  هارمه  هتخادـنا و  بآ  رد  ار  شرگید  فصن  هتخادـنین  بآ  ارنآ  فصن  تسا  رتهب  دـنروآ  تسدـب 
اب ای  هدومن  هناحبـص  زین  ار  یماش  هتفوک  .دـنک  زواجت  قشاق  راهچ  هس  زا  رفن  ره  يارب  دـیابن  دـنامیم  نآ  هباتیهام  هت  رد  هک  یبآ  دوش 

.دندربیم مامح  دجسم و  هب  دوخ 

: راد بآ هزیر  همیق 

هراشا

.کمن یگنرف ، هجوگ هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  ینیمز ، بیس زایپ ، یبرچ ، مک تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رـضاح هدز  گـنچ  هتخیر  ار  شکمن  هیودا  هبوـچدرز و  لـفلف و  هدـیدنر ، زیر  ار  زاـیپ  هدرک ، خرچ  هبترم  ود  ار  یبرچ  مـک تشوـگ 
دـنزادنا و نآ  رد  هدرک  قدـنف  هزادـنا  هب  کـچوک  یلقلق  ار  تشوگ  دـمآ  هک  شوـج  دـنزیرب و  بآ  هدرک  تسرد  غادزاـیپ  .دـننکب 

.دشاب هتشادن  دایز  بآ  .دنراذگ  راب  يور  تعاسمین  هتخیر  هزادنا  هب  یگنرف  هجوگ بآ  هدرک و  هراپ  راهچ  ینیمز  بیس

: یکشجنگرس هتفوک 

هراشا

، هیودا هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، هدرک ، خرچ  تشوگ  مزلا : داوم 
101 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.کمن
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: خبط روتسد 

مه يولهپ  هدرک  تسرد  قدنف  هزادـنا  هب  کچوک  ياه  هتفوک دـننزب و  گنچ  هدز  ار  شا  هیودا هبوچدرز ، لفلف  هدـیدنر ، زیر  ار  زایپ 
.دنوشب خرس  تخاونکی  هباتیهام  رد  اه  هتفوک ندناطلغ  اب  دننک  یعس  دننکب و  خرـس  هتخیر  نغور  دش  هک  مامت  دننیچب و  هباتیهام  رد 

هزات مه  شنان  هک  تسا  یتقو  شا  یعقاو تذل  ذیذل و  ورینرپ و  تمحز و  مک تسا  یئاذغ  دـنروخیم و  هتخیر  نان  يلا  ار  هتفوک  نیا 
.دنکب برچ  دنراد  تسود  هک  یتروص  هب  ار  نان  هک  دشاب  يا  هزادنا هب  دیاب  مه  شنغور  .دوشب  فرص  غاد  غاد  دشاب و  غاد  و 

102 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

همرق

: همرق

هراشا

نآ و نتخپ  زرط  هب  لوا  درب و  هدـیاف  نآ  زا  نوگاـنوگ  ياـه  تروص رد  تشاد و  هاـگن  یتدـم  ارنآ  ناوـتیم  هک  تسیا  هتخپ تشوـگ 
: میزادرپیم شا  هدافتسا قرط  هب  سپس 

: خبط روتسد 

.کمن زایپ ، هبند ، دنفسوگ ، تسدرس  نار و  ناوختسا  یب تشوگ  مزلا : داوم 
درخ هدـنک  تسوپ  ار  زایپ  هدرک ، زیر  نآ  مراهچ  کـی ياـه  هزادـنا هب  ار  هبند  هدومن ، درخ  ودرگ  زا  رت  تشرد تاـعطق  هب  ار  تشوگ 

دنراذگب و ار  شرد  هتـشاذگ  شتآ  يور  ار  گید  هدوزفا  نآ  رب  زین  بآ  تشوگ  تبـسن  هب  هتخیر  گید  رد  مه  اب  ار  همه  دـننکب و 
ولپ دنهاوخب  هک  يا  هنوگ هب  ار  ششتآ  دنزادنیب و  ینک  مد  هتشادرب  ار  شرد  دمآرد  ندیشوج  لاح  هب  هدز  لااب  گید  راخب  هکنادنچ 

تـشوگ ابیرقت  هک  يدح  رد  لومعم  زا  رتدایز  کمن  دندش  زپ  همین هک  اه  تشوگ .دنراذگ  مد  لاح  هب  ار  گید  هدرک  مک  دـننک  مد 
، دورب تشوگ  دروخ  هب  لاماک  شبآ  دوشب و  هتخپ  ات  دـنراذگب  هتـشاذگ  ار  شا  ینک مد زاب  دـننزب و  مه  هتخیر  گـید  رد  دوشب  روش 

ابیرقت هک  دـننک  خرـس  نادـنچ  هداد ، فت  تسا  هداد  سپ  شیاه  هبند زا  هک  دوخ  نغور  رد  ار  اـه  تشوگ هتـشادرب  ار  ینک  مد سپس 
.دوشب هدیمهف  نآ  زا  ندش  خرس  زا  یئوب 

دیاب شا  هبند .دوشن  تیش  هتخپ و  دح  زا  هدایز  تشوگ  هک  دننک  تقد  هرصبت :
103 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

يارب شنتـشادهاگن  کمن  ندوب  مک  تروص  رد  هک  دشاب  دایز  يروش  دـح  ات  شکمن  .دـشاب  خرـس  تشوگ  مراهچ  کی ینعی  دایز 
هیهت هتـسرد  دنفـسوگ  تشوگ  زا  ار  همرق  نیا  اـبلاغ  هک  دوشیم  رقچ  کـشخ و  هک  دـننکن  خرـس  داـیز  .دـشابیم  لکـشم  هاـم  هس  ود 

.دندرک یم
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: همرق فرصم  دراوم 

تـشوگ نیا  ینعی  .دننک  هدافتـسا  تشوگ  ياج  هب  ناجمداب  ناجنـسف و  يزبس و  همرق دننام  یئاه  شروخ تهج  همرق  نیا  زا  دنناوتیم 
يلا ای  و  شوج .) لاک  ) هنکشا اصوصخم  تخپ  هنکشا  نآ  اب  ناوتیم  .دنکیم  لهس  ار  زپ  تخپ و  راک  هدش  رضاح  لابق  هک  تسیا  هتخپ

نوبماژ سابلاک و  ياج  هب  نینچمه  درک و  هدافتـسا  ماـخ  یگنرف  هجوگ اـب  ناوتیم  قتاـق  ياـج  هب  نآ  زا  رخآ  رد  .تشاذـگ  ولپـلاقاب 
.دومن ماش  راهان و  ای  هنارصع ، هناحبص و  فرص  ناوتیم  نان  اب  هک  يا  هدامآ

يارب دنـشاب و  رطاخ  هدوسآ هدامآ ، یتشوگ  ياذـغ  تشوگ و  بناج  زا  ناتـسمز  رـساترس  ات  دـنزپیم  زیئاـپ  رخاوا  رد  ـلاومعم  ار  همرق 
.دنیامن یشوپ  مشچ يزلف  فورظ  زا  هدرک  هدافتسا  نیلافس  فورظ  زا  تسا  رتهب  شنتشادهاگن 

: ینخی

هراشا

.هروغدرگ ای  کشک  ای  تسام ، ینیمز ، بیس هنیسرس ، هچیهام و  ای  هنیسرس ، ندرگ و  ای  راد  یبرچ مخل  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

شا ینیمز بیـس نتـشادرب  کیدزن  دنزپب و  ندرک  مد  دننام  دوخ  راخب  اب  میلام و  شتآ  اب  هدرک  راب  بآ  مک کمن  نودـب  ار  تشوگ 
کشک ای  تسام  اب  هدرک  دیرت  نان  ار  شبآ  دشاب  هتـشاد  بآ  رگا  هدیـشک ، دش  هک  هتخپ  دنزیرب و  هدومن  هراپراهچ  هدنک ، تسوپ  ار 
یئاذغ نیا  .دنروخیم  نان  اب  وگار )  ) كاروخ دننام  دندوب  هدرک  هدامآ  بآ  گنت رگا  نان و  اب  ار  شحلاصم  دنروخیم و  هروغدرگ  ای 

تسا و نآ  هلهـش  هبند و  نآ  لصا  هچ  دـنروخب ، دـنناوتب  ای  هتـشاد  تسود  یبرچ  هبند و  هک  یناسک  صوصخم  يوقم  ذـیذل و  تسا 
نآ  بآ  نودب  هک  هتبلا  دننکب و  تشوگ  فرص  هقیاضم  یب هک  ناوارف  بوخ  تشوگ  دوجو  موس  هدنروخ و  تبغر  مود 

104 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
جنپ تدـم  لوط  میلام و  شتآ  مد و  اب  اذـغ  نیا  هچره  هکنآ  رگید  .دـشابیم  رتلماک  رتذـیذل و  دوش  رت  نآ  باقـشب  زا  نان  طـقف  هک 

.ددرگیم رت  عوبطم رت و  هزم شوخ دوش  هتخپ  هتعاس  شش 
105 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه تشوگبآ

: هداس تشوگبآ  ای  ایبول  دوخن  تشوگبآ 

هراشا
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، زایپ هبوچدرز ، لفلف  ینیمز ، بیـس دیفـس ،)  ) يرمرم ياـیبول  دوخن و  هبند ، ندرگ و  اـی  هبند  مخل و  اـی  هنیـسرس  تشوگ  مزـلا : داوم 
.کمن نیچراد ،

: خبط روتسد 

هک اه  یبرچ نغور  دنراذگ و  شتآ  يور  هتخیر  هملباق  رد  هدرک  درخ  زایپ  اب  ار  شیاه  یبرچ هدیرب ، رت  تشرد تاعطق  هب  ار  تشوگ 
دنزیرب و بآ  هداد  رگید  فت  ود  یکی  زاب  هتخیر  ار  شا  هبوچدرز لفلف  دـنهدب و  فت  دـنچ  نآ  رد  هتخیر  ار  اه  تشوگ دـمآ  نوریب 

فک دنهاوخب  رگا  دنراذگ ، دوخ  لاح  هب  تعاس  راهچ  هس  هتـشاذگ  ار  شرد  هتخیر  دـنا  هتـسش هدرک  كاپ  هک  ار  شیایبول  دوخن و 
کمن و اب  ارنآ  دنهدب و  فت  هتخیر  دهاوخیمن  ار  شا  هبوچدرز لفلف و  دمآ  دهاوخ  مود  عون  رد  شروتـسد  هک  دنریگب  ار  شتـشوگ 
، دنزیرب هبوچدرز  لفلف  کمن و  ای  کمن  هارمه  هتـسش  هدـنک  تسوپ ار  شا  ینیمز بیـس نتـشادرب  هب  تعاس  مین  .دـنزیرب  ینیمز  بیس

میلام شتآ  يور  ارنآ  دننکب و  یلاخ  ار  شبآ  سپـس  دنبوکب و  هیداب  رد  بوکتـشوگ  اب  هدروآرد  ار  شیاه  هبند لابق  ندیـشک  عقوم 
دنبوکب بوخ  شیاهایبول  دوخن  ینیمز و  بیس اب  هدرک  ادج  ناوختسا  هدرخ  ناوختـسا و  زا  ار  شتـشوگ  .دنراذگب  ندنام  غاد  تهج 

تشوگ  تشوگبآ و  يور  هتخیر  نآ  رد  تشوگبآ  هیداب  بآ  زا  قشاق  ود  یکی  هدرک ، دوگ  یمک  ار  شطسو  هتخیر  باقشب  رد  و 
106 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

زا دعب  ار  شتشوگ  دنروخیم و  یشرت  ای  تسام ، ای  زایپ  اب  هدرک  دیرت  نان  ارنآ  بآ  .دنربب  هرفـس  رـس  هدیـشاپ  نیچراد  یمک  هدیبوک 
اه یمیدـق لوق  هب  دنـشاب  بظاوم  اما  دـنزیرب ، تشوگبآ  رد  اجکی  هدرک  درخ  ار  همه  تسا  رتهب  ارنآ  نان  .دـننکیم  فرـص  نان  اب  نآ 

.دوشیم رت  هزمشوخ دوش  هدیبوک  رتدایز  هچره  زین  نآ  تشوگ  .دوشن  کشخ  دایز و  شنان  ینعی  هفخ ) )

: ایبول دوخن  تشوگبآ  مود  عون 

لفلف ینیمز ، بیـس زایپ ، دیفـس )  ) يرمرم ایبول  دوخن و  هبند ، هچیهام و  ای  هبند ، ندرگ و  ای  هاـگ  هولق اـی  هنیـسرس  تشوگ  مزـلا : داوم 
.نیچراد کمن ، هیودا ، هبوچدرز ،

: خبط روتسد 

دنراذگ و شتآ  يور  هتخیر  بآ  ار  هملباق  ای  يزید  سپ  دوشیم » رت  كاروخ شوخ یلیخ  دـننک  راب  يزید  رد  ار  تشوگبآ  نیا  رگا  »
یئاه یهایـس فک و  دنرادرب  هک  ار  شرد  دعب  هقیقد  دنچ  دنراذگب ، ار  شرد  هتخیر  نآ  رد  ار  هتـسش  تشوگ  دمآ  شوج  هک  شبآ 

، دوشب فاص  نآ  بآ  ات  دـنهد  همادا  نادـنچ  دـنزیرب و  رود  هتفرگ  قشاق  اب  ارنآ  هک  دوشیم  عمج  هملباق  يزید و  فارطا  بآ و  يور 
ار شرد  دـنزادنیب و  هدرک  هراـپراهچ  ار  هدـنک  تسوپ  زاـیپ  ود  یکی  هتخیر ، دـنا  هتـسش هدرک  كاـپ  هک  ار  شیاـیبول  دوخن و  سپس 
، دنزیرب شوج  بآ تسا  رتهب  دش  مک  شبآ  رگا  دنراذگ ، شوج  هت لاح  هب  ارنآ  تعاس  جنپ  راهچ  هدرک  رتمیلام  ار  ششتآ  هتشاذگ 

نیا ینیمز  بیـس  » .دـنراذگ دوخ  لاح  هب  زاب  هتخیر  ار  شا  ینیمز بیـس کمن و  هبوچدرز و  لـفلف و  هیودا  نتـشادرب  هب تعاـس  کـی 
هتـسش ار  ینیمز  بیـس هک  دوش  تقد  یلو  .دننکیم » ارنآ  تسوپ  شتـشوگ  ندیبوک  عقوم  هک  دنزیریم  تسوپ  اب  لاومعم  ار  تشوگبآ 
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، یـشرت اب  ار  تشوگبآ  نیا  .دشابیم  لوا  عون  تشوگبآ  دننام  ندرک  ناج  شون ندـیبوک و  ندیـشک و  زا  شا  هیقب .دنـشاب  هدرک  زیمت 
.دنیامرفن شومارف  ار  تشوگبآ  نیا  تشپ  مد  هزات غاد  ياچ  .دنروخیم  زایپ  ای  يزبس  تسام ،

107 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: دوخن تشوگبآ 

هراشا

، هیودا هبوـچدرز ، لـفلف  ینیمز ، بیـس زاـیپ ، دوـخن ، هبند ، نار و  تشوـگ  اـی  هبند  ندرگ و  اـی  هبند  هچیهاـم و  تشوـگ  مزـلا : داوـم 
.کمن یگنرف ، هجوگ

: خبط روتسد 

، هداد فت  شا  هبند هدرک و  درخ  زایپ  اب  ای  ار  تشوگ  .دننکب  رضاح  هتفرگ  ار  شتـسوپ  دعب  زور  هدناسیح  بآ  رد  بش  کی  ار  دوخن 
لاـح هب  تعاـس  جـنپ  راـهچ  دـننک و  میـلام  ار  شـشتآ  هتخیر ، ار  شدوخن  هتفرگ  ار  شفک  دـمآ  هک  شوـج  هدرک ، راـب  زاـیپ  اـب  اـی 
رگا هتخیر ، ار  شا  هیودا کمن ، هبوچدرز  لفلف  ینیمز و  بیس دننام  ار  شحلاصم  نتشادرب  هب  تعاس  کی  .دنراذگ  میلام  ندیشوج 

، هدرک دـیرت  ار  تشوگبآ  نیا  بآ  .دـنراذگ  دوخ  لاح  هب  هبترم  ود  هدوزفا  زین  ارنآ  بآ  ای  هدرک  هراـپراهچ  یگنرف  هجوگ دـنهاوخب 
، دشابیمن طیارش  زا  ینیمز  بیس نتخیرن  نتخیر  تشوگبآ  نیا  رد  .دنروخیم  نان  اب  ینیمز  بیس دوخن و  هارمه  هدیبوکن  ار  شتـشوگ 

دشاب هملباق  ای  يزید  دننام  یتنس  رازبا  دعاوق و  اب  مه  شنتخپ  هک  تسا  مزلا  یتنـس  یناریا و  تسا  یئاذغ  لاوصا  تشوگبآ  نوچ  اما 
يور تعاس  جنپ  راهچ  هک  هملباق  يزید و  دننام  ار  تشوگبآ  زپدوز  يزید  گید و  هک  دوش  هتـسناد  و  دوشب ، هتخپ  تدـم  لوط  اب  و 

يزید و رد  ار  تشوگبآ  هک  تسا  نیا  يرازاب  ياه  تشوگبآ یگزمـشوخ  لیلاد  زا  یکی  و  دـنکیمن ، هزمـشوخ  دـشاب  میلام  شتآ 
.دننکیم راب  دعب  زور  يارب  لبق  بش  زا  شتآ و  رانک 

: هپل تشوگبآ 

هراشا

لفلف یگنرف ، هجوـگ ینیمز ، بیـس زاـیپ ، هپل ، هنیـسرس ، اـی  هبند  ندرگ و  اـی  هبند  هچیهاـم و  لـماش  یتـشوگبآ  تشوـگ  مزـلا : داوـم 
.کمن ینامع ، ومیل  نیچراد ، هیودا ، هبوچدرز ،

: خبط روتسد 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 105 

http://www.ghaemiyeh.com


هجوگ و بآ  زا  شتافلخم  رگید  اب  ار  شا  هپل نتـشادرب  هب  تعاس  کی  دـننکب ، راـب  هدرک  هراـپ  راـهچ  زاـیپ  هارمه  هتـسش  ار  تشوگ 
هدرک خاروـس  شمعط  تهج  مه  یناـمع  وـمیل  ود  یکی  دـنهاوخب  رگا  هتخیر ، ار  شکمن  هبوـچدرز و  لـفلف  هیودا و  ینیمز و  بـیس

قیرط  هب  تسا  رتهب  زین  تشوگبآ  نیا  .دننکب  هفاضا 
108 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشب هتخپ  تعاس  دنچ  تدم  لوط  میلام و  شتآ  اب  يزید و  ای  هملباق  رد  .یتنس و 
.دوشیم هتخپ  دوز  هپل  هک  تسا  نیا  مه  شا  هپل نتخیرن  تشوگ  اب  لیلد 

ندیـشک زا  سپ  دوـشیم و  هدـیبوک  شا  هپل اـب  مه  شتـشوگ  دوـشیم و  هدـیبوک  شیاـه  هبند لوا  ندیـشک  عـقوم  مـه  تشوـگبآ  نـیا 
.دوشیم هدیشاپ  نیچراد  یمک  شیاتودره  يور  رتهب  معط  يارب  شا  هدیبوک تشوگ  ندیشک  باقشب  رد  تشوگبآ و 

رازبا زا  زپشآ  تخانـش  هب  هتـسب  شتدم  لوط  هپل و  تشوگ و  ندـش  هتخپ  تدـم  تیاعر  دـنزپب  زپدوز  فورظ  رد  دـنهاوخب  هچنانچ  »
.دنروخیم زایپ  تسام و  اب  ار  تشوگبآ  نیا  .دشابیم »

: يرفعج انعن  تشوگبآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف و  زبس ، هجوگ زایپ ، يرفعج ، انعن و  زمرق ، ایبول  یبرچرپ ، یتشوگبآ  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دنا هدرک درخ  زیر  هتـسش  هدرک  كاپ  هک  ار  شا  يرفعج انعن  دش  زپ  همین هک  تشوگ  .دننکب  راب  زمرق  ایبول  زایپ و  اب  هتـسش  ار  تشوگ 
تهج زا  تشوگبآ  نیا   » .دـنزیرب کمن  هبوچدرز و  لفلف  اب  دنـشاب  هتفرگ  ار  شا  هتـسه هتخپ  دـیاب  ـلابق  هک  زین  ار  شا  هجوگ هتخیر ،

هبند يدایز  زا  سپ  مه  شندش  هزم  شوخ طرـش  دوشیمن و  ذیذل  نادنچ  هنرگو  دشاب  رت  یبرچرپ شتـشوگ  دـیاب  شا  هجوگ يزبس و 
.دوشیمن بوخ  تشوگبآ  نیا  اب  یشرت  تسام و  .دنبوکب » شتشوگ  اب  ار  شفصن  هدیبوک ، شبآ  رد  ارنآ  هبند  فصن  هک  تسا  نآ 

: هروغ تشوگبآ 

هراشا

، هیودا هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، یلوبناتـسا ، ینیمز  بیـس هروغ ، يرمرم ،)  ) دیفـس ایبول  دوخن و  یبرچرپ ، یتشوگبآ  تشوگ  مزلا : داوم 
.کمن یگنرف ، هجوگ بر  ای  بآ 

: خبط روتسد 
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هتخیر ار  شیایبول  دوخن  هتفرگ ، ار  شبآ  يور  یهایـس  فک و  شلوا  ياه  شوج رد  دـننکب ، راب  هدومن  هراپ  راهچ  زایپ  اب  ار  تشوگ 
رتمک ار  ششتآ 

109 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ار اه  هروغ مد  نآ  اب  دنزیرب و  تسوپ  اب  هتسش  ار  شا  ینیمز بیس نتشادرب  هب  تعاس  کی  دنراذگ ، ندش  هتخپ  ارادم  اب  لاح  هب  هدرک 

.دنیزیرب یگنرف  هجوگ بآ  کمن و  هبوچدرز  لفلف  هیودا  اب  هتسش  هتفرگ  مه 

: ناجمداب کشک و  تشوگبآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، کشک ، ناجمداب ، سدع ، راد ، یبرچ یتشوگبآ  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

تسوپ هک  زین  ار  شناجمداب  هتخیر ، دنا  هتـسش هدرک  كاپ  هک  ار  شـسدع  تشوگ  ندش  هتخپ  کیدزن  .دننکب  راب  ار  زایپ  تشوگ و 
کی دـنا  هتخپ هملباق  ای  يزید  رد  رگا  .دـنراذگ  لوا  لاح  هب  هتخیر ، کـمن  هبوچدرز و  لـفلف و  اـب  دـنا ، هدرک درخ  هراـپ  هراـپ هدـنک 

.دشابیم رضاح  دعب  تعاس 
شتآ يور  ار  شا  هیداـب هدز  شبآ  يوـت  دوـش  گنردیفـس  هک  يا  هزادـنا هب  ار  شکـشک  بآ  ندرک  یلاـخ  هبند و  ندـیبوک  زا  سپ 
يور کشخ  لفلف  یمک  ندیـشاپ  .دنبوکب  هتخیر  زین  ار  نآ  کشک  هتفرگ  ار  شتـشوگ  ياهناوختـسا  هدرخ  ناوختـسا و  دـنراذگ و 

ماـگنه کـشخ  لـفلف  ياـج  هب  دـنناوتیم  نینچمه  و  دـنکیم ، رت  هزمـشوخ ار  تشوگبآ  نیا  شا  هدـیبوک تشوـگ  تشوـگبآ و  دـیرت 
.دنروخیم زایپ  اب  ار  تشوگبآ  نیا  .دننکب  هدافتسا  زبس  لفلف  زا  شنتخپ 

: شابزب تشوگبآ 

هراشا

ومیل درگ  هیودا ، کـمن ، هبوچدرز ، لـفلف  زاـیپ ، هلیلبنـش ، يرفعج ، هرت ، یلبلب ، مشچ اـیبول  یبرچرپ ، یتـشوگبآ  تشوگ  مزـلا : داوم 
.هروغ درگ  ای  ینامع 

: خبط روتسد 

هک ار  شا  يزبس نتـشادرب  هب  تعاس  کی  دـنزیرب و  ار  شیایبول  هتفرگ  ار  شیور  فک  دـمآ  هک  شوج  هدرک  راـب  ار  زاـیپ  تشوگ و 
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شابزب تشوگ  رگا  .دـنزیرب  شیومیل  درگ  ای  هروغ  درگ  هیودا ، کمن  هبوچدرز و  لفلف  اـب  دـنا ، هدرک درخ  زیر  هتـسش  هدرک ، كاـپ 
تشوگ و رد  مه  ار  شا  هبند فصن  هک  دشاب  رتراد  هبند

110 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم رت  هزمشوخ دنبوکب  شتافلخم 

: نایرب هلش ای  جنرب  تشوگبآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  هریز ، دوخن ، جنرب ، هدرخ  زایپ ، هنیسرس ، تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

، هدرک كاـپ  هک  ار  شجنرب  دـش  زپ  همین هک  تشوگ  دـنزیرب ، ار  شدوخن  هتفرگ  ار  شفک  روتـسد  قبط  هدرک  راـب  ار  زاـیپ  تشوگ و 
شندش هتخپ  بوخ هب  شا  هزم معط و  اه  تشوگبآ ریاس  دننام  تشوگبآ  نیا  .دـنزیرب  کمن  هریز و  هبوچدرز و  لفلف و  اب  دـنا  هتـسش

هریز  » .دنروخیم یشرت  اب  ارنآ  دوشیم و  رت  هزمشوخ دوش  هدیبوک  رتشیب  شتـشوگ  هچره  انمـض  دوشب و  هتخپ  ارادم  اب  هک  تسا  هتـسب 
« .دشابیم هدیبوکن  زین  نآ 

: بیس تشوگبآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، دنق ، هکرس ، یناغرب ، هجوگ  بیس ، یتیچ ، ایبول  ای  زمرق  ایبول  یتشوگبآ ، تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

فک ندـمآ  شوـج  زا  سپ  تشوـگ  هـک  تـسا  تروـص  نـیا  هـب  نـتفرگ  فـک   » .دـنریگب ار  شفک  هدرک  راـب  زاـیپ  اـب  ار  تشوـگ 
، هدرک كاپ  ار  شیایبول  .دنزیریم » رود  هتفرگ  قشاق  اب  ارنآ  دوشیم و  هدید  هملباق  فارطا  رد  هک  دنکیم  جراخ  دوخ  زا  يدولآ  كرچ
ره يارب  .دنزیرب  کمن  هبوچدرز و  لفلف  هکرس و  دنق و  یناغرب و  هجوگ  هارمه  ارنآ  بیس  نتشادرب ، هب  تعاس  کی  دنزیرب و  هتـسش 
مزلا یناغرب  هجوگ  مرگ  دـنریگب و 50  ار  شلخاد  ياه  ناد تسوپ و  هک  یتخرد  بیـس  راهچ  ایبول و  مرگ  تشوگ 100  مرگ   400

نامه هب  ای  دـننک  هدافتـسا  یـسیق  زا  دـنناوتیم  نآ  ياج  هب  دوبن  دوشیمن  ادـیپ  هزورما  هک  کـمن  یب بوخ  یناـغرب  هجوگ  رگا   » .تسا
.دنروخیم زایپ  يزبس و  اب  ار  تشوگبآ  نیا  .دننکب » افتکا  بیس  ینشاچ  يارب  دنق  هکرس و 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 108 

http://www.ghaemiyeh.com


111 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: هریش هکرس  هب و  تشوگبآ 

هدافتسا هریش  هکرـس  زا  دنق  هکرـس  ياجب  هب و  بیـس  ياجب  هکنیا  توافت  اب  دشابیم ، بیـس  تشوگبآ  دننامه  تسرد  تشوگبآ  نیا 
تشوگبآ ود  نیا  ینیریش  شرت و  .دننکب  هدافتسا  دنق  هکرس و  زا  هک  درادن  یلاکشا  هریش  هکرـس  ندوبن  تروص  رد  هچرگا  دننکیم ،

تشوگبآ و يور  نیچراد  يرصتخم  ندیشاپ  .دننکب  هزادنا  هدیـشچ  ارنآ  ندیـشک  زا  لبق  هک  دشابیم  هدنروخ  تبغر  لیم و  هب  هتـسب 
رگا تسا  رتلماک   » .دنروخیم زایپ  يزبس و  اب  زین  ار  تشوگبآ  نیا  .دنکیم  هفاضا  نآ  توق  هزم و  معط و  هب  اذـغ  نیا  هدـیبوک  تشوگ 

« .دنزپب دنق  هکرس  ولآ و  ای  یناغرب  هجوگ  یسیق و  هب و  بیس و  اب  ار  تشوگبآ  ود  نیا 

: يرمق ملک  تشوگبآ 

هراشا

لفلف زاـیپ ، يرمق ، ملک  ینیمز ، بیـس دـشاب ،» داـیز  دـیاب  شیاـیبول   » دیفـس اـیبول  دوخن و  یبرچرپ ، یتـشوگبآ  تشوگ  مزـلا : داوـم 
.کمن ینامع ، ومیل  درگ  نیچراد ، هیودا ، هبوچدرز و 

: خبط روتسد 

.دننکب راب  هتخیر  هدرک  كاپ  يایبول  دوخن  زایپ و  اب  ار  تشوگ 
تسوپ ار  يرمق  ملک  دش  زپ  همین هک  تشوگ  .دنزپب  میلام  شتآ  اب  هتـشاذگ  ار  شرد  هتفرگ  ار  شیور  فک  دیـشوج  هک  هقیقد  دنچ 

يوب هک  تسا  نآ  يارب  نیا  و  دـنراذگ ، زاب  ار  هملباق  ای  يزید  رد  سپ  نیا  زا  دـنزیرب و  دـننکب و  درخ  رت  تشرد ياـه  هکت هب  هتفرگ 
ار هبند  فصن  ندیـشک  عقوم  .دنزیرب  ار  شکمن  هیودا  هبوچدرز  لفلف  ینیمز و  بیـس نتـشادرب  هب  تعاس  مین  .دوشب  رود  يرمق  ملک 

ذیذل مه  شا  هدیبوک تشوگ  تروص  نیا  هب  هک  دـنراذگب ، تشوگ  لخاد  ندـیبوک  يارب  ار  هبند  فصن  هدـیبوک  شتـشوگبآ  يارب 
، دـنکیم رت  هزمـشوخ ار  شا  هدـیبوک تشوگ  دوشب  هدـیبوک  شتـشوگ  رد  یبرچ  هبند و  يرادـقم  هک  یتـشوگبآ  ره  هچرگا  دوـشیم ،

تشوگبآ نیا  ینشاچ  .دننک  فرص  شا  هدیبوک تشوگ  رد  دنناوتیم  ار  شا  هفاضا هک  هدوب  دایز  تشوگبآ  هبند  یتقو  رگا  اصوصخم 
زا سپ  نآ و  يور  دندرک  دیرت  شبآ  رد  ار  نان  یتقو  نیچراد  یمک  اب  هک  تسا  هروغ  درگ  ای  ینامع  ومیل  درگ 

112 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ای ومیل  درگ  ندیـشاپن  تروص  رد  دنروخیم و  زایپ  يزبس و  اب  ار  تشوگبآ  نیا  .دنـشاپیم  شا  هدیبوک تشوگ  يور  تشوگ  ندیبوک 

.دنروخیم يزبس  تسام و  اب  هروغ  درگ 

: مدنگ تشوگبآ 
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هراشا

.کمن ینیمز ، بیس هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، هدنک ، تسوپ  مدنگ  دیفس ، يایبول  دوخن و  هنیسرس ، تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار شکمن  هبوچدرز ، لفلف  ینیمز  بیـس نتـشادرب  هب  تعاس  مین  دـننکب و  راب  هتخیر  مه  اب  ار  زاـیپ  مدـنگ و  اـیبول و  دوخن  تشوگ و 
تدم لوط  اب  دیاب  تشوگبآ  عونره  هچرگا  دوشیم ، رتذیذل  دنزپب  مد  اب  رتمیلام و  شتآ  اب  رتدایز و  ار  تشوگبآ  نیا  هچره  .دنزیرب 

ای زایپ  هارمه  مه  یـشرت  ای  تسام  اب  هچرگا  .دـنروخیم  هداس  ار  تشوگبآ  نیا  .دوشب  هتخپ  میـلام  شتآ  اـب  هملباـق و  اـی  يزید  رد  و 
.دوشیم بوخ  يزبس 

: لیجآ تشوگبآ 

هراشا

، یناـغرب هجوـگ  یـسیق ، وـلآ ، هـب ، بیـس ، ینیمز ، ماداـب زغم  هتــسپ ، زغم  ودرگ ، زغم  يرمرم ، اـیبول  هنیــسرس ، تشوـگ  مزـلا : داوـم 
.هدیبوکن هریز  کمن ، دنق ، هکرس  ای  نیبجنکس  نارفعز ، هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، ینیمز ، بیس

: خبط روتسد 

نتـشادرب کیدزن  دنزیرب و  ار  شا  یناغرب هجوگ  ولآ و  یـسیق و  دـش ، هک  زپ  همین .دـننکب  راب  مه  اب  ار  اهزغم  زایپ و  ایبول و  تشوگ و 
شا هدـیبوک تشوگ  يور  تشوگ و  بآ  يور  دندیـشک  یتقو  دـنزیرب و  ار  شا  ینـشاچ دـننزب و  ار  شکمن  هریز و  هبوچدرز ، لفلف 

« .دننکب هزادنا  هدیشچ  نیریش  شرت و  زا  ار  شا  ینشاچ  » .دنشاپب هدیئاس  نارفعز 
بـشره هک  مه  یئاهنآ  اذـل  دـنتخپیم ، اهداماد  هزات يارب  نیا  رب  قباـس  هک  هزمـشوخ  يوقم و  هزادـنا  یب تسا  یئاذـغ  تشوگبآ  نیا 

! دننکب لیم  دنناوتیم  دنوش  داماد  دنهاوخب 
113 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: ریس تشوگبآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، ریس ، هدنک ، تسوپ مدنگ  جنرب ، دیفس ، ایبول  دوخن و  یتشوگبآ ، تشوگ  مزلا : داوم 
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: خبط روتسد 

.دنزیرب کمن  هبوچدرز و  لفلف  اب  ار  شجنرب  دش  زپ  همین هک  تشوگ  هتخیر ، مهاب  ار  شزایپ  ریـس و  مدنگ و  ایبول و  دوخن  تشوگ و 
ریس و دیاب  اما  دننکب ، هدافتسا  ریس  زا  اهتشوگبآ  بلاغ  رد  دنناوتیم  دارفا  هنوگنیا  هچرگا  دنروخیم ، اه  تعیبط درـس  ار  تشوگبآ  نیا 

.دنروخیم یشرت  ای  یشرتریس  اب  ار  تشوگبآ  نیا  .دنزیرب  مه  اب  ار  زایپ 
114 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رامیب ياذغ 

: تشوگ هراصع 

هراشا

دوشیم مکحم  کیتسلا  هطساو  اب  هک  ابرم  رادرد  ياه  هشیش دننام  دوشب ، مکحم  شرد  هک  رادرد  یفرظ  یبرچ ، نودب  خرـس  تشوگ 
.دنکب طبض  دوخ  رد  ار  راخب  هک  هریغ  سس و  ياه  هشیش و 

: روتسد

هتخیر بآ  هک  نآ  دـننام  هملباـق و  رد  هتـسب  مکحم  ار  شرد  هتخیر  هشیـش  رد  بآ  نودـب  هدوـمن  رتدرخ  يا  همیق زا  زیر  ار  تشوـگ 
بآ رد  دکرتیم و  هک  دنزادنین  شوج  بآ  غاد و  بآ  رد  ار  هشیـش  هک  دـننک  تقد  .دـنهنب  شتآ  يور  ار  شا  هملباق هدراذـگ  دنـشاب 

نآ زا  دعب  دنامب و  دشوجیم  میلام  هک  فرظ  بآ  نایم  رد  دیاب  هشیـش  نیا  .دنوش  مرگ  مهاب  هشیـش  بآ و  هک  دنراذگ  مرلو  ای  درس 
رد تشوگ  دوخ  زا  بآ  نیا   » .دننکب هدافتـسا  هدومن  یلاخ  تسا  هدـش  عمج  هشیـش  رد  هک  یبآ  دـننک و  زاب  ار  شرد  هدروآ ، نوریب 

تخـس ياه  يرامیب یحارج و  لمع  ریز  زا  هک  یناسک  ای  هدـش ، دـیدش  فعـض  راچد  هک  تسا  ینارامیب  يارب  دوشیم و  عمج  هشیش 
دنکیم و تیافک  زمرق  تشوگ  مرگ  ات 300  تبون 200  ره  يارب  .دنـشابیم » یمومع  فعـض  ياراد  لاوصا  هک  یئاهنآ  هدمآ و  نوریب 

نیا زا  دـنناوتیم  دـشاب  ناوتان  داـیز  راـمیب  هچناـنچ  .دـنکیم  راـک  تیوقت  لوپمآ  نیدـنچ  ياـج  هب  شا  هعفد ره  هک  تسیا  هراـصع نیا 
بیبط هب  یهاوخیم  هک  ار  ینآ  : » دـنتفگیم هک  تسا  یلثملا  برـض قادـصم  ناـمه  نیا  دـنناکچب ؛ شقلح  هب  ناـکچ  هرطق اـب  هراـصع 

بوخ  رتدوز  هدب  رامیب  هب  یهدب 
115 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشاب ناشیئاذغشیپ  دناوتیم  ناگداد  تسد زا  ورین  اهاذغ و  مک يارب  .دوشیم »

: بآدوخن

هراشا
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.هریز هبوچدرز ، کمن ، جنرب ، زایپ ، دوخن ، ناوختسااب ، هچیهام  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ینعی  » جنرب یمک  دش  هک  زپ  همین دـننکب ، راب  هچیهام  اب  هتفرگ  ار  شتـسوپ  سپـس  .دـننکب  سیخ  بآ  رد  رتولج  زور  فصن  ار  دوخن 
لماک ندش  هتخپ  ات  هدوزفا  کمن  یمک  هریز و  یکدنا  هبوچدرز و  يرصتخم  هتخیر ، یلاخرـس » قشاق  کی  تشوگ  مرگ  يارب 400 
دننام رامیب  ياذـغ  اصوصخم  تسا ، رتشیب  شتیئاذـغ  دوشب  هتخپ  یتّنـس  فورظ  رد  میلام و  رگا  یئاذـغ  ره  .دـنراذگ  دوخ  لاـح  هب 
دننام زپدوز و  گید  هک  اجنآ  زا  .دشاب  هدوبن  یفاک  تصرف  نآ  هیهت  يارب  رگم  دوشب ، تیاعر  رتدایز  هدعاق  نیا  دـیاب  هک  بآ  دوخن 

.دنکیم فصن  زا  رتمک  ار  تیصاخ  توق و  دایز  ترارح  يلااب  هجرد  يوق و  راخب  مکارت  رثا  رد  نآ 

: ابروش همیق 

هراشا

، زاـیپ هبوچدرز ، لـفلف و  جانفـسا ، زینـشگ ، يرفعج ، هرت ، دـننام : شآ  يزبـس  هپل ، جـنرب ، یبرچ ، یب هدرک  خرچ تشوگ  مزـلا : داوم 
.کمن

: خبط روتسد 

هک شا  يزبس .دنراذگ  شتآ  يور  زایپ  هکت  هس  ود  هارمه  دنـشاب ، هدرکدرخ  هتـسش  هدرک و  كاپ هک  يزبس  هپل و  اب  هتـسش  ار  جـنرب 
نآ رد  هدرک  تسرد  یکشجنگرس )  ) زیر ياه  هتفوک نآ  زا  هدز  گنچ  هبوچدرز  کمن  یمک  هدرک و  هدنر  زایپ  اب  ار  تشوگ  تخپ 

.دتفیب اج  رت  میلام شتآ  اب  ات  دنراذگب  هتخیر  ششآ  رد  مه  هبوچدرز  کمن  یمک  دنزادنا و 
.دنیامن هظحلام  ار  شبآ  هزادنا  دیاب  دوشیم  بوسحم  شآ  یعون  نوچ  ابروش 

هبوچدرز هداد ، فت  نغور  رد  کشخ  انعن  یمک  دـنناوتیم  اـه  یکـشجنگرس نتخادـنا  زا  سپ  دوبن  دـب  رادوب  راـمیب  يارب  رگا  رگید 
ار رامیب  هقئاذ  هدرک  رت  عوبطم ار  ابروش  همیق  معط  هبوچدرز  غاد  انعن  نیا  .دنزیرب  شآ  لخاد  دنرادرب و  هتخیر  شیوت 

116 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
بت و ضیرم  هکنآ  رگم  دنروخیم  هداس  ار  ابروش  همیق  نیا  .دنزیرب  دیابن  ماخ  هبوچدرز  رگید  تروص  نیا  رد  دنک و  یم رتدنیاشوخ 

رامیب يارب  عقاوم  یـضعب  رد  تسام  رگا  هک  تسناد  دـیاب  .دـنروخیم  ومیلبآ  ای  تسام  اب  تروص  نیا  رد  هک  دـشاب  هتـشادن  درد  هنیس
.دشابیم دیفم  هک  دراوم  اسب  هچ ررض و  نودب  لاح  نامه  رد  ومیلبآ  تسا  رضم 

: هجوج شآ 
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هراشا

(، شآ يزبس   ) ینعی جانفـسا  زینـشگ ، يرفعج ، هرت ، جـنرب ، سدـع ، سورخ ، هجوج یترارح  ناراـمیب  يارب  غرم و  هجوج مزـلا : داوم 
.کمن کشخ ، انعن  هبوچدرز ، لفلف ، زایپ ،

: خبط روتسد 

ار شا  هجوج دش  زپ  مین هک  شـسدع  جنرب و  .دنراذگ  رابرـس  دنزیرب و  بآ  هتخیر  فرظ  رد  مه  اب  ار  زایپ  يزبس و  سدع و  جـنرب و 
.دنزادنیب اج  هدیشچ  ار  شکمن  دنزیرب و  شیوت  هدرک  تسرد  غاد  انعن  داتفا  اج  یتقو  .دنزادنیب 

مرن کشخ  اـنعن  دـش  هک  غاد  دـنراذگ ، شتآ  يور  هتخیر  هلاـیپ  اـی  نک  غاد نغور رد  نغور  هک  دـننکیم  تسرد  روطنیا  ار  غاد  اـنعن 
شوـمارف ار  يزبـس  ندرک  درخ  نتـسش و  هجوـج و  ندرک  هزیکاـپ  نتــسش و  هـتبلا  .دـنرادرب  اروـف  هـتخیر  نآ  رد  هبوـچدرز  هدرک و 

.دنیامرفن

: ینیمز بیس هچیهام 

هراشا

.هبوچدرز کمن ، ینیمز ، بیس زایپ ، هچیهام ، تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دنزیرب و هتسش  هدنک و  تسوپ ار  شا  ینیمز بیس ندروخ  هب  تعاس  مین  دننکب ، راب  هدرک  چاق  راهچ  زایپ  اب  کمن  یب هتسش  ار  هچیهام 
.دننکب لیم  ومیلبآ  اب  دنناوتیم  .دشاب  دایز  دیابن  رامیب  ياذغ  هبوچدرز  کمن  .دننزب  ار  شا  هبوچدرز کمن و 

117 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: غرم شآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، يرفعج ، جیوه ، هنادمین ، جنرب  زایپ ، غرم ، ای  هجوج  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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.دننکب راب  زایپ  هدرک و  درخ  جیوه  يرفعج و  اب  هتسش ، ار  هجوج 
یگنرف هتـشر  جـنرب ، ياجب  مه  ناوتیم  .تسا  ومیلبآ  نآ  ینـشاچ  .دـنزیرب  ار  شا  هبوچدرز کـمن  شجنرب و  ندروخ  هب  تعاـس  مین 

.درب راکب 
.دوشیم پوس  دـنزیرب  ومیلبآ  یمک  یگنرف و  هجوـگ بآ  اـی  هجوـگ  بر  یمک  شبآ  رد  هتـشادرب  ندـش  هتخپ  زا  دـعب  رگا  ارنآ  غرم 

.تسا هدش  پوس  اه  شآ هنوگنیا  مسا  هزورما  .دوشن » شومارف  جیوه  يرفعج و  نتسش  ندرک و  كاپ  »

: وج شآ 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، ملک ، گرب  يرفعج ، جیوه ، زایپ ، وج ، روغلب  ای  هدنک  تسوپ  وج  غرم ، ای  واگ  ملق  ای  هچیهام  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

گرب يرفعج و  جیوه و  دـش  زپ  همین هک  هچیهام  ای  ملق  .دـننکب  راب  هتخیر  زایپ  هارمه  دنـشاب  هدرک  كاپ  هک  وج  اب  ار  هچیهام  ای  ملق 
.دتفیب اج  دنراذگب  هدرک  میلام  ار  ششتآ  هدز ، مه  دنزیرب و  هبوچدرز  کمن  اب  هدرک  درخ  ار  شملک 

رتراد و باــعل شــشآ  دــشاب  راــب  يور  رتــشیب  هـچره  .دــنزیریم  باــعل  يارب  گرب  هـس  ود  دــشاب و  داــیز  دــیابن  شملک  گرب 
شتاجیزبس نتسش  ندرک و  كاپ   » .دشابیم شآ  هدنروخ  ندوب  زاجم  لیم و  هب  هتسب  لفلف  نتخیرن  نتخیر  دوشیم و  رت  كاروخ شوخ

ای غرم  زا  رگا  .دـننک  شآ  یطاق  دـنناکتب و  ار  شزغم  هدروآ  نوریب  ارنآ  دـیاب  تخپ  هک  یتقو  دـنا  هدرک راب  ملق  رگا  .دوشن » شومارف 
لخاد ار  شبآ  تخپ  هک  یتقو  .دننک  راب  هدح  لاع  ار  هچیهام  غرم و  هدـح و  لاع  ار  تاجیزبس  وج و  دـیاب  دـننکیم  هدافتـسا  هچیهام 

اب هداد  تفت  نغور  رد  ار  شیور  تشپ و  ندوب  غرم  تروص  رد  دنناوتیم  ای  دننک و  فرصم  نآ  ریغ  جنرب و  اب  ار  شدوخ  هدرک  شآ 
زا .دنراذگ  جنرب  يلا  رامیب  يارب  نداد  تفت  نودب  اب  ارنآ  ای  .دـنهد  بیترت  هناگادـج  یئاذـغ  نآ  زا  هدرک  خرـس ای  هتخپ  ینیمز  بیس

شآ  يارب  شبآ  نتفرگ  زا  سپ  دنناوتیم  زین  هچیهام 
118 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دننک تسرد  رگید  یئاذغ  جیوه  هدرک و  خرس ینیمز  بیس هارمه 

: زینشگ يولچرت 

هراشا

.هرک هچیهام ، ای  غرم  زینشگ ، جنرب ، مزلا : داوم 
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: خبط روتسد 

زینشگ ندرک  مد  عقوم  دننکب ، شکبآ  هتخپ  اهولپ .» روتـسد  قبط   » ار هدرک  سیخ  جنرب  .دننکب  درخ  دنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  زینـشگ 
هرک يا  هکت هدروآ  شوج  بآ ، یمک  هک  تسا  نآ  هرک  بآ  » .دـننکب مد  هداد  هرک  بآ هدیـشاپ ، شیـلابلا  دـنا  هدرک درخ  زیر  هک  ار 

« .تسا نغور  بآ دننام  تسرد  .دنهدیم  جنرب  يور  هدومن  لح  نآ  رد 
.دنراذگیم جنرب  يلا  دنشاب  هتخپ  هناگادج  هک  ار  هچیهام  ای  غرم  ندیشک ، عقوم 

زا سپ  دـنناوتیم  دـشابن  رـضم  شیارب  رگا  .تسا  بیبط  روتـسد  لیم و  هب  هتـسب  دـنراذگب  ولچرت  نیا  يـلا  دـیاب  هک  هرک  داـیز  مک و 
.دنهدب نغور  شیور  ندیشک 

.دشابیم شدایز  صاوخ  هب  رظن  هک  .دروخب » يرامیب  رد  دروخن  یتملاس  رد  ار  وا  سکره  هک  تسا  هدرک  نیرفن  زینشگ  دنیوگیم  »

: جانفسا يولچرت 

هراشا

.جانفسا هرک ، ای  نغور  جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

جانفـسا .دننکب  فاص  هتخپ  ار  هدرک  سیخ  جنرب  دوشیم : هدروآ  اددجم  رتشیب  هجوت  يارب  یلو  تسا  زینـشگ  يولچرت  دـننام  تسرد 
هک يروطناـمه  ندرک  مد  عقوم  .دـننکیم » درخ  هتـشر  شآ  يارب  هک  نآ  لومعم  زا  رتزیر  یمک   » .دـننکب درخ  هتـسش  هدرک  كاـپ  ار 
ای هدراذگ  هرک  شنایم  ندیـشک  زا  سپ  .دـننکب  مد  هداد  نغور  بآ هدیـشاپ ، شیلابلا  مه  ار  اه  جانفـسا دـنزیریم  گید  رد  ار  جـنرب 

.دنهدب نغور  سپس  هدراذگ  جنرب  طسو  ارنآ  لوا  دنا  هتخپ مه  يا  هچیهام ای  غرم  رگا  دنهدب و  نغور  شیور 

: تبش يولچرت 

هراشا

.تبش هرک ، ای  نغور  هدرک ، سیخ  جنرب  مزلا : داوم 
119 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: خبط روتسد 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 115 

http://www.ghaemiyeh.com


دنـشاپب و شیلابلا  دـنا  هدرک درخ  هتـسش  دـنا  هدرک كاـپ  هک  ار  تبـش  ندرک  مد  عقوم  دـننکب و  فاـص  هتخپ  ار  هدرک  سیخ  جـنرب 
.دننکب مد  هداد  هرک  بآ  ای  نغور  بآ

: ینرف

هراشا

ینیریشرپ رگا  رکش ، قشاق  کی  جنرب ، درآ  يروخاذغ  قشاق  کی  ریـش ، کچوک  هشیـش  کی  ای  مرگ  رفن 300  ره  يارب  مزـلا : داوم 
.بلاگ له ، ربارب ، ود  ات  .دنهاوخب 

: خبط روتسد 

ات دنناشوجب  هدراذگ  میلام  شتآ  يور  دش  هک  لح  دننک و  لح  ندراذـگ  شتآ  يور  نودـب  بآ  یمک  ریـش و  فصن  رد  ار  جـنرب 
.دوشب هتخپ  نآ  جنرب  درآ 

ار شرکش  ریش و  هیقب  دننکب و  مولعم  ندیـشچ  اب  دنناوتیم  دش و  رود  هک  شیماخ  معط  .دوشیم » هتخپ  تعاس  عبر  کی  ات  جنرب  درآ  »
هت ریـش  هک  دننکن  فقوتم  ار  ندز  مه  .دـننزب  مه  مک  مک هدومن  رتمک  ار  شـشتآ  دـنیازفیب و  زین  بلاگ  له و  هریـش  یمک  دـنزیرب و 
رت كاروخ شوـخ رت و  هداـتفااج دـنامب  میـلام  شتآ  يور  هدروـخ  مه  رتداـیز  ینرف  هچره  دریگیم ، هتخوـس  يوـب  دزوـسیم و  هتفرگ 

.دننک يراددوخ  اهنآ  نتخیر  زا  دنناوتیم  دشابن  بسانم  بلاگ  له و  رامیب  يارب  رگا  هتبلا  .دوشیم 

: له هریش  ندیشک  زرط 

دنلامب و مه  هب  ناتـشگنا  نایم  هدربورف  مرگمین  بآ  رد  ار  هچراپ  هتخیر  كزان  يا  هچراپ هشوگ  رد  دنبوکب و  هتفرگ  ار  له  ياه  هناد
.دنزیرب ینرف  رد  هزادنا  هب  دنیوگیم و  له  هریش  ارنآ  دوشیم  جراخ  نآ  زا  هک  یبآ  دنهدب و  راشف 

: جنربریش

هراشا

.کمن بلاگ ، له ، جنرب ، ریش ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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هتخپ ات  دنناشوجب  هدراذگ  شتآ  يور  بآ  نآ  فصن  ریـش و  رتیل  مین  اب  ار  جنرب  مرگ  ره 200  دنیوشب و  لاماک  هدرک  كاپ  ار  جنرب 
مهب  ارنآ  بترم  دوریم و  رس  هک  دنوشن  کفنم  نآ  زا  دشابن و  دایز  ششتآ  دنشاب  بظاوم  .دوشب 

120 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تـسا رگید  رتیل  مین  هک  ارنآ  ریـش  هیقب  دش  هتخپ  هک  نآ  جنرب  .دننزب  مه  هدرک  مک  ار  هلعـش  اروف  دورب  رـس  دهاوخیم  هچنانچ  دننزب و 
شحرش هک  له  هریش  یمک  دنتساوخ  رگا  .دریگن  هت  هک  دننزب  مه  بترم  انمض  دتفیب و  اج  دنراذگب  هدومن  میلام  ار  شـشتآ  هتخیر 

دنروخیم و مرگ  مه  درس و  مه  ار  جنربریـش  .دنـشکب  هتـشادرب  رگید  شوج  دنچ  زا  سپ  هتخیر  بلاگ  يرادقم  تشذگ و  ینرف  رد 
.دننک لیم  هتخیر  هریش  ای  هب  يابرم  ای  دنق  تبرش  ای  دنق  هکاخ  نآ  يور  فرصم  عقوم  دنناوتیم 

: ماداب هریرح 

هراشا

.بآ رکش ، جنرب ، درآ  نیریش ، ماداب  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

.دننک ادج  ار  شتسوپ  هدناسیخ  مرگمین  بآ  رد  تعاس  مین  ار  ماداب 
.دننکب مرن  هدیبوک  ارنآ  بوخ  نواه  رد  هن  رگا  ایسآ و  اب  دنراد  یقرب  يایسآ  رگا 

یمک ادـعب  .دوشب  هتفرگ  نآ  هریـش  بوخ  ات  دـنلامب  بآ  رد  نادـنچ  ارنآ  هتـسب  ار  شخیب  هتخیر  كزان  يا  هچراپ اـی  ریرح  رد  سپس 
مه دنناشوجب و  هدراذگ  شتآ  يور  دش  هک  لح  .دننزب  مه  هتخیر  دـنا  هتفرگ ار  ماداب  هریـش  نآ  رد  هک  یبآ  ینعی  نآ  رد  جـنرب  درآ 
هـس ود  دننزب و  مه  زاب  هتخیر  مزلا  هزادنا  هب  ار  نآ  رکـش  دش ، هتخپ  هک  نآ جنرب  درآ  .دنزیرب  بآ  دنناوت  یم دش  تفـس  رگا  دـننزب ،

.دنشکب هتشادرب  رگید  هقیقد 
نآ رد  ماداب  هدیبوک  دـیاب  هک  تسا  یبآ  نامه  نیا   » بآ ناویل  مین  کی و  جـنرب  درآ  قشاق  ود  نیریـش  ماداب  مرگ  رفن 100  ره  يارب 

.دنلامب ماداب  هریش  باعل  رد  ار  هدیبوک  له  دننزب  له  دنهاوخب  هچنانچ  .دوشب » هتخیر  رود  دیاب  ماداب  هلافت  .دوشب  هدیلام 

: تسام هتک 

هراشا

.تسام کمن ، هرک ، ای  نغور  جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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هب دنناشوجب ، هتخادنا  هرک  ای  نغور  یفاک  ردقب  کمن و  مزلا  هزادنا  هب  هتخیر  هملباق  رد  دـنیوشب و  بآ  دـنچ  هدرک ، كاپ  ار  جـنرب 
هک  ندز  شوج  هت

121 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هتک نیا  .دننکب  مولعم  ندیشوج  رد  ارنآ  دایز  مک و  تسا و  مزلا  بآ  ناکتسا  هس  جنرب  ناکتسا  ره  دننکب ، مد  هتخادنا  ینک  مد داتفا 

.دنهدب غرم  مخت هدرز  تسام و  ای  غرم  مخت هدرز  ای  تسام  اب  ار 
122 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه یماش

: یماش هتفوک 

هراشا

.هیودا کمن ، هبوچدرز ، لفلف  غرم ، مخت زایپ ، نغور ، یچدوخن ، درآ  یبرچ ، مک خرس  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

اب هدرک ، خرچ  راب  ود  ار  تشوگ  دوشیم : رارکت  دوخ  لحم  تبـسانم  هب  زین  اجنیا  رد  دـش و  هدروآ  زین  اه  هتفوک تمـسق  رد  اذـغ  نیا 
رد ار  هیام  دـننکب و  غاد  رتدایز  نغور  هدز ، گنچ  هیودا  کـمن و  هبوچدرز و  لـفلف و  غرم و  مخت یچدوخن و  درآ  هدـیدنر و  زاـیپ 
رد ار  شیور  تشپ و  دـننکب و  نهپ  یکبلعن  رد  ار  هیام  هدرک  نهپ  لامتـسد  یکبلعن  فک  اـی  هدرک ، نهپ  یکبلعن  دـننام  تسد  فک 

.دننکب خرس  هدروآرد  غرم  مخت تروص  هب  تشم  رد  هدرک  تسرد  یتشم  دنناوتیم  ار  هیام  نیا  زا  یتمسق  .دننکب  خرس  نغور 
مه ار  هتفوک  یماش  .دننزب  گنچ  هتخیر  بآ  يرادقم  دوشیم  تفـس  هک  شا  یچدوخن درآ  تهج  تسا  مزلا  هیام  نیا  ندز  مه  عقوم 

.دنروخیم زپ  بآ هتخیر  دنق  هکرس  بآ و  هدرک  تسرد  غادزایپ  مه  دنروخیم و  هدرک  خرس 

: داوم رادقم 

هب نغور  قشاق ، رـس  کی  اـعمج  کـمن  هیودا و  هبوچدرز و  لـفلف و  غرم ، مخت ود  یچدوخن ، درآ  مرگ  تشوگ 250  مرگ  ره 500 
.یفاک دح 

: هپل یماش 

هراشا
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، غرم مخت زایپ ، نغور ، هپل ، یبرچ ، یب خرس  تشوگ  مزلا : داوم 
123 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.هیودا کمن ، نارفعز ،

: خبط روتسد 

اما یماش  لثم  هدز  کمن  هدیئاس و  نارفعز  هدیدنر و  زایپ  هدرک و  خرچ  مه  اب  ار  ود  ره  دـنزپیم و  هناگادـج  ار  هپل  هتخپ ، ار  تشوگ 
غرم مخت دراد و  مزلا  رتدایز  غرم  مخت دشاب  رتدایز  شتشوگ  هچره  .دننکیم  خرس  نغور  رد  هدومن  ایهم  نهپ و  یکبلعن  رد  رت  تفلک

.دننکب مک  دیاب  غرم  مخت زا  دشاب  رتدایز  شا  هپل هچره  دوشب و  كوپ  یماش  هک  تسا  نآ  يارب 

: مزلا رادقم 

يا هزادنا هب  نارفعز  یلاخرـس ، يروخیاچ  قشاق  کی  کمن  ددـع ، ود  زایپ  ددـع ، کی  غرم  مخت هپل ، مرگ   250 تشوگ ، مرگ   500
.دوشیم فرص  نآ  نودب  ای  یشرت  نان و  هارمه  غاد  غاد یماش  نیا  .مزلا  رادقم  هب  نغور  دوشب ، گنرشوخ  هیام  هک 

: تشوگ یماش 

هراشا

.کمن غرم ، مخت هدیفس  نغور ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف و  زایپ ، یبرچ ، یب خرس  تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

لفلف و هیودا و  غرم و  مخت اب  هدیدنر و  هدنر ، تشرد  هدند  اب  ار  زایپ  هدرک ، تشرد  هدند  خرچ ود  ای  زیر  هدند  خرچ کی  ار  تشوگ 
رتکچوک یکبلعن و  هزادنا  هب  روطاس  هتخت  يور  ای  تسد ، فک  رد  یماش  لثم  دـننزب و  گنچ  کمن  غرم و  مخت هدیفـس  هبوچدرز و 

رد ار  اه  یماش دش  هک  غاد  دـنراذگ و  شتآ  يور  هتخیر ، دوشب  برچ  هک  يا  هزادـنا هب  نغور  یمک  ار  هباتیهام  فک  دـننکب و  نهپ 
.دننکب خرس  ار  شرگید  يور  هدنادرگرب  دش  خرس  هک  شیور  کی  دنناباوخب ، نآ 

هک تسا  يزورما  رگربمه  نامه  یماش  نیا  .دنوشیم  عمج  هک  دننزن  نآ  هب  دایز  کمن  هزم و  خلت هک  دوشن  خرس  دایز  هک  دوش  تقد 
.تسا هدرک  رییغت  شمان 

.دوشیمن بولطم  شمعط  هک  دنربن  راکب  ار  غرم  مخت هدرز 

: داوم رادقم 
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ای کمن  یکدـنا  هیودا ، هبوچدرز و  لفلف و  يروخیاچ  قشاـق  فصن  غرم ، مخت هدیفـس  کـی  طـسوتم ، زاـیپ  هس  تشوگ ، مرگ   500
.کمن نودب 

124 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: هتخت يور  تسد و  فک  هب  یماش  ندرک  نهپ  روتسد 

یکبلعن فک  رد  رگا  دننزب و  بآ  ار  هتخت  دننکیم  نهپ  هتخت  يور  رگا  دنلامب و  بآ  ار  تسد  فک  دننکیم  نهپ  تسد  فک  هب  رگا 
ار هچراپ  مد  دـننکب و  نهپ  نآ  يور  ار  یماش  هدرک  نهپ  یکبلعن  فک  دـننلاچب و  هدرک  سیخ  ار  یکزان  هچراـپ  دـیاب  دـننکیم  نهپ 

یماش هدرک  در  نآ  ریز  زا  ار  یکزان  نهپ  دراک  هک  تسا  نآ  مه  هتخت  يور  زا  یماش  نتشادرب  هدعاق  .دننادرگرب  تسد  يور  هتفرگ 
زا لاوا  هک  تسا  رتهب  دوشن  درخ  اـه  یماـش اـت  مه  هباـتیهام  زا  نتـشادرب  يارب  دـنراذگب و  هباـتیهام  رد  هدـنادرگرب  تسد  فک  هب  ار 
ود نیا  ندوبن  تروص  رد  دشاب و  هتشاد  كزان  هبل  هک  صوصخم  ریگفک  ای  كدراک  زا  رگید  دننک و  هدافتـسا  بسچن  ياه  هباتیهام

.دنربب راکب  هرب 5 ] ریگفک 

: غرم یماش 

هراشا

.هیودا ومیلبآ ، غرم ، مخت نغور ، زایپ ، غرم ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ود غرم  ره  يارب  هدرک  خرچ  دـننک و  ادـج  ار  شیاهناوختــسا  هـتخپ ، میـلام  شتآ  يور  بآ ، یمک  اـی  بآ  نودــب  زاـیپ  اـب  ار  غرم 
نغور رد  هدروآرد  تلتک  ای  یماـش  تروصب  دـنلامب و  بوخ  هتخیر  ومیلبآ  قشاـق  ود  هیودا و  يروخیاـچ  قشاـق  فصن  غرم و  مخت

مه ار  شبآ  دنناوتیم  دنا  هتخپ راد  بآ رگا  .دوشیم  بارخ  هتخوس  هک  دـهاوخیمن  دایز  خرـس  تسا  هتخپ  نوچ  هیام  نیا  .دـننکب  خرس 
.دننکب رگید  زیچ  ای  پوس 

125 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اهوکوک

: يزبس يوکوک 

هراشا
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.کمن درآ ، نغور ، هبوچدرز ، لفلف  هیودا ، غرم ، مخت تبش ، زینشگ و  هلیلبنش و  يرفعج و  هرت و  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

قـشاق کی  مدـنگ ، درآ  یلاخرـس  يروخاذـغ  قشاق  کـی  غرم ، مخت ددـع  يزبــس 5  وـلیک  مـین  ره  يارب  هدرک  خرچ  مرن  ار  يزبــس 
سپس .دننزب  مه  رتشیب  هقیقد و  جنپ  مه  اب  ار  همه  هتخیر  کمن  یلاخرـس ، يروخیاچ  قشاق  کی  هبوچدرز ، لفلف  هیودا و  يروخیاچ 

هک دنهدب  ناکت  ار  هباتیهام  هتخیر  نآ  رد  ار  هیام  تسا  هدش  غاد  بوخ  هک  دندرک  ناحتما  هکنادنچ  دـننک و  غاد  هباتیهام  رد  نغور 
دننک ربص  تعاس  مین  دودح  هتشاذگ  ترارح  هجرد  رف 150  رد  ار  هباتیهام  رگا  دعبب  لااح  زا  .دوشب  فاص  هدـش  نهپ  فرظ  همه  هب 

مه اب  شیور  ریز و  هک  دنزیرب  نآ  يور  دننک و  تسرد  شتآ  لاغذ  اب  هتشاذگ  ینیـس  ای  هباتیهام  رد  دنناوتیم  دوبن  رف  رگا  رتهب و  هچ 
هتشادرب نآ  دننام  كدراک و  ریگفک و  اب  هدیرب  رتشیب  ای  چاق  راهچ  ارنآ  وقاچ  اب  دش  خرس  هک  وکوک  يور  کی  هن  رگا  دوشب و  هتخپ 

.دننکب ور  تشپ و 
تشپ دشاب  دایز  نآ  شتآ  رگا   » .تسا مزلا  تقو  تعاس  مین  دودح  دشاب  میلام  شـشتآ  هک  یطرـش  هب  وکوک  يور  ره  نتخپ  يارب 

کی رگا  هیاـم  ره  يارب  نینچمه  دوشیم و  رت  كوپ دروخب  مه رتـشیب  وـکوک  هیاـم  هچره  .دـنامیم » هتخپن  شطـسو  هتخوـس  شیور  و 
يوکوک  يارب  .دننزب  مک  هک  تسا  نآ  زا  رتهب  دننزب  رتدایز  غرم  مخت

126 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ار ینز  مه هیام  قشاق  رـس  هک  تسا  نیا  تسا  هدشن  ای  هدش  غاد  هک  نغور  ناحتما   » .دـننکیم وکوک  ار  يزبس  بآ  يزتناف )  ) یـسلجم

« .دننکب ناحتما  هدرب  ورف  نغور  رد  هدرک  رت  ار  یتیربک  بوچ  کن  ای  تسا ، هدش  غاد  درک  ادص  یتقو  دننک ، هراشا  نغور  هب 

: زبس ایبول  يوکوک 

هراشا

.کمن درآ ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  نغور ، زایپ ، زبس ، ایبول  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

، هدرک خرـس  دزپب  نغور  رد  هک  میلام  شتآ  ارادـم و  اب  نغور  رد  دـننک و  درخ  زیر  هتفرگ  ار  شمد  زبس و  ایبول  فرط  ود  ياـه  خـن
لفلف و دنزیرب و  درآ  هتـسکش ، شیور  هزادـنا  هب  غرم  مخت دـنزیرب و  مه  يور  هدروآرد  نغور  زا  ار  ودره  هدرک  تسرد  زین  غادزایپ 
، هتخیر ار  هیام  داتفا  هک  ادـص  زا  هدرک ، غاد  هباتیهام  رد  نغور  نآ  زا  سپ  .دـننزب  مه  بوخ  هتخیر  مه  ار  شکمن  هیودا  هبوچدرز و 

ندنام رف  رد  تدـم  دایز  مک و  .دـنراذگب  هجرد  رف 150  رد  تعاس  مین  يارب  ارنآ  دوشب و  فاص  هیام  هک  دـنهدب  ناـکت  ار  هباـتیهام 
دنزیرب لاغذ  شتآ  هتخادنا  ینیس  مه  هباتیهام  رد  يور  دنتسناوت  دوبن و  رف  رگا  .دشابیم  هیام  یکزان  تفلک  يدایز و  یمک و  هب  هتسب 

زا هیام  ندش  خرـس   » .دننکب خرـس  ار  شرگید  يور  هدنادرگرب  هدز  شرب  دراک  اب  دش  خرـس  هک  شیور  کی  تروص  نیا  ریغ  رد  و 
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« .دوشیم هداد  ناشن  هباتیهام  فارطا 
قـشاق کـی  هیودا و  هبوچدرز و  لـفلف  قشاـق  کـی  طـسوتم و  زاـیپ  ود  درآ ، قشاـق  کـی  غرم ، مخت تفه  اـیبول  مرگ  ره 500  يارب 

.تسا یفاک  نغور  مرگ  کمن و 250  یلاخرس  يروخیاچ 

: ینیمز بیس وکوک 

هراشا

.کمن نارفعز ، هیودا ، نغور ، غرم ، مخت ینیمز ، بیس مزلا : داوم 
127 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: خبط روتسد 

.دـننزب گـنچ  هدیـشاپ  شیور  کـمن  نارفعز و  درگ  هدز ، ار  شا  هیودا غرم و  مخت .دـننکب  هدـنر  هدـنک  تسوـپ هتخپ  ار  ینیمز  بیس
تشپ و سپـس  دوشب و  فاص  هک  دـنهدب  ناکت  ار  هباتیهام  هتخیر  نآ  يوت  ار  هیام  دـننکب و  غاد  هباـتیهام  رد  نغور  دـش  هک  رـضاح 

.دننکب خر  ار  شیور 
تـسا نآ  مود  عون  دـننکیم و  خرـس  هباتیهام  رد  اجکی  هک  اهوکوک  رگید  دـننام  یعون  یکی  دوشیم ، هتخپ  تروص  ود  هب  وکوک  نیا 

.دننکیم خرس  یماش  یماش  ارنآ  هک 
.دننزب رتدایز  دیاب  ار  شغرم  مخت دننک  یماش  یماش  دنهاوخب  رگا  دننزب و  رتمک  غرم  مخت دننکب  خرس  اجکی  رگا  سپ 

زین ار  شمود  عوـن  يوـکوک  .تسا  مزـلا  غرم  مخت ات 8  یماـش 7  عوـن  يارب  غرم و  مخت ینیمز 5  بیـس وـلیک  مین  ره  لوا  عوـن  يارب 
.دنروایبرد هتخادنا  نآ  رد  ندرک  خرس  زا  سپ  ار  یماش  هدرک ، تسرد  ظیلغ  دنق  بآ هک  تروص  نیا  هب  دننکب ، نیریش  دنناوتیم 

هتـسکش یکبلعن  رد  ار  یکی  یکی  لوا  تسا  رتهب  دنکن  بارخ  ار  هیام  هدش ، هتخانـش  اه  غرم مخت نایم  زا  دـساف  غرم  مخت هکنآ  يارب 
.دننک لخاد  هیام  رد  شیتملاس  زا  نانیمطا  زا  سپ 

: هرت يوکوک 

هراشا

.کمن درآ ، هبوچدرز ، لفلف  هیودا ، نغور ، هرت ، غرم ، مخت مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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.دوشب کشخ  لاماک  دننک  ولو  دنیوشب و  بوخ  هدرک  كاپ  ار  هرت 
.دنهدب تفت  نغور  رد  یمک  نآ  زا  سپ  دوشب و  کشخ  لاماک  هک  دنهدب  داب  هبترم  ود  دـننکب و  درخ  زیر  یلیخ  هدرک  هتـسد  سپس 

، هبوچدرز لفلف ، هیودا ، درآ ، هتـسکش ، شیور  ار  شیاـه  غرم مخت دوش و  کـنخ  دـنراذگب  هتـشادرب  شتآ  يور  زا  دـش  هک  رـضاح 
اهوکوک رگید  دـننام  ار  شیور  تشپ و  هدـنادرگرب  نآ  رد  ار  هیام  هدرک  غاد  هباـتیهام  رد  نغور  دـننزب و  مه  بوخ  هدز  ار  شکمن 

خرس  دش  هتفگ  هک 
128 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دننکب
شغرم مخت دوشیم و  زیل  هک  درک  دیابن  خرچ  ار  شا  هرت اما  دومن ، تسرد  ناوتیم  دننک  خرس  مه  ار  شا  هرت هکنآ  نودب  ار  وکوک  نیا 
شرکذ هک  هزادنا  نامه  هب  شکمن  هیودا  تسا ، مزلا  غرم  مخت ات 10  هرت 8  ولیک  مین  ره  يارب  ینعی  دشاب ، رتدایز  تبـسن  هب  دیاب  مه 

.تسا مزلا  کمن  یلاخرس  قشاق  کی  هبوچدرز و  لفلف  هیودا  عمج  رد  يروخیاچ  قشاق  کی  هرت  مرگ  يارب 500  تشذگ ،

: ناجمداب وکوک 

هراشا

.کمن هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  نغور ، درآ ، غرم ، مخت زایپ ، ناجمداب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

دنزیرب و ناجمداب  يور  هدومن  خرس  گنر  یئلاط  هدرک  درخ  زیر  ار  زایپ  هدرک ، خرچ  سپس  دننکب و  خرس  هدنک  تسوپ ار  ناجمداب 
ولیک کـیره  .دـننکب  خرـس  هتخیر  تشذـگ  شحرـش  هک  غاد  نغور  رد  دـننزب و  مه  بوخ  هدز  ار  شکمن  هیودا  درآ و  غرم و  مخت

.غرم مخت ولیک  مین  ناجمداب 

: تشوگ يوکوک 

هراشا

.کمن هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  درآ ، نغور ، زایپ ، یبرچ ، مک مخل  تشوگ 

: خبط روتسد 

لفلف هیودا ، درآ و  .دـننکب  لـخاد  هدرک  خرـس  یئـلاط  هدرک  درخ  زیر  ار  زاـیپ  .دـننکب  خرچ  دـنزپب و  هدرک  راـب  زاـیپ  اـب  ار  تشوگ 
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ناکت ار  هباتیهام  هتخیر  نآ  يوت  ار  هیام  دـننکب و  غاد  بوخ  هتخیر  نغور  هباـتیهام  رد  دـننزب و  مه  بوخ  هدز  ار  شکمن  هبوچدرز 
قشاق کی  طسوتم ، زایپ  ود  درآ ، قشاق  کی  غرم ، مخت ات 7  تشوگ 6  مرگ  ره 500  .دننکب  خرس  میلام  شتآ  اب  هدومن  فاص  هداد 
دوشب خرـس  مه  اب  شیور  تشپ و  هچنانچ  وکوک  ره  تشذـگ  شرکذ  هچنانچ  .کمن  نآ  فصن  هیودا ، هبوچدرز  لـفلف  يروخیاـچ 

ترارح  تعاس  مین  ات  عبر  کی  زا  هیام  یکزان  یتفلک  قبط  ار  شیور  کی  اّلاو  دوشیم  رت  هزمشوخ رت و  تخپزغم
129 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

شفارطا هتخوس  وکوک  طسو  هک  تخپ  دیابن  دروخیم  شتآ  هباتیهام  طسو  هک  سومیرپ  زاگ و  شتآ  يور  .دنهدب  میلام  تخاونکی 
زین ار  وکوک  يور  هک  لاـغذ  شتآ  يور  دوبن  رگا  رف و  رد  لوا  هک  تسا  رتـهب  سپ  .دوشیمن  تخپزغم  هک  نینچمه  دـنامیم و  هتخپن 

شرگید يور  هدنادرگرب  دنهدب و  شرب  هتخپ  ار  شیور  کی  تروص  نیا  ریغ  رد  دننک و  تسرد  دنزیرب  لاغذ  شتآ  هتخادنا  ینیس 
.دننکب خرس  ار 

130 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هنیگاخ ورمین -

: هداس يورمین 

هراشا

.رکش ای  کمن  نغور ، غرم ، مخت مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رد دزادـنیب و  نـغور  رد  دوـب  ملاـس  رگا  هتـسکش  یکبلعن  رد  یکی  یکی  ار  غرم  مـخت دـش ، هـک  غاد  هدراذـگ  شتآ  يور  ار  نـغور 
یغرم مخت رگا  هک  تسا  نآ  نتخیر  نتـسکش و  هناگادج  هلایپ  ای  یکبلعن  رد  هدیاف   » .دننکب ربص  هقیقد  ود  یکی  هدراذگ ، ار  شفرظ 

ياج هب  دنناوتیم  دنـشاب  هتـشاد  تسود  رگا  .دنربب  هرفـس  رـس  هدیـشاپ  کمن  شیور  سپـس  .دـنکن » بارخ  ار  ورمین  همه  دوب  بارخ 
رکـش هچ  تسا ، رکـش  زا  رتهب  ندیـشاپ  يارب  هدیئاس  رکـش  ای  دنق  هک  هتبلا   » .دننک لیم  هدیـشاپ  رکـش  ای  دنق  هکاخ ورمین  يور  کمن 

ار ورمین  ـلاعا  یناوـیح  نغور  هک  تـسا  حـضاو  .دـنکیم » تحاراـن  ار  هدـنروخ  هدرک  قرچ  قرچ  گـیر  لـثم  نادـند  ریز  هدـیبوکن 
مه ورمین  فرظ  رد  نتـشاذگ  هدیاف  .دوشیم  مولعم  ورمین  زا  زین  نغور  دب  بوخ و  هک  تشاد  رطاخب  دیاب  انمـض  و  دـنکیم ، رت  عوبطم

زواجت دیابن  هقیقد  ود  زا  ورمین  ندنام  شتآ  يور  نامز  تدـم  .دوش  یم تخپزغم  ابیز و  هدز  لااب  اه  غرم مخت هک  تسا  نآ  نتخپ  رد 
.دنروخب تفس  ارنآ  دنهاوخب  هکنآ  رگم  دنکب 

: امرخ يورمین 

هراشا
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.نغور امرخ ، غرم ، مخت مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار اهامرخ  هدراذگ  شتآ  يور  ار  نغور  هدروآرد  ار  اهامرخ  هتسه 
131 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اهامرخ يور  یتملاس  زا  نانیمطا  زا  سپ  هتسکش  یکی  یکی  ار  اه  غرم مخت دننکب و  نهپ  هباتیهام  فک  هداد  نغور  رد  فت  ود  یکی 
مه ار  اهنآ  تسوپ  هدناسیخ  بآ  رد  هقیقد  ود  یکی  ار  اهامرخ  رگا  .تسا  رضاح  ورمین  دعب  هقیقد  هس  ود  .دنراذگب  ار  شرد  هتخادنا 

.دوشیم رتاراوگ  دننکب 

: همرق يورمین 

هراشا

.دنق هکاخ رکش ، نغور ، غرم ، مخت تشذگ ،» شحرش  هک   » همرق مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

زا سپ  هتـسکش  ار  اـه  غرم مخت دـننکب ؛ نهپ  هباـتیهام  فـک  دـنزیر و  نآ  رد  هدرک  درخ  ار  هـمرق  هتخادـنا  هباـتیهام  رد  نـغور  یمک 
يور دنناوتیم  ندیشک  زا  سپ  دنتساوخ  رگا  دننکب ، ربص  هقیقد  هس  ود  هتشاذگ  ار  شرد  دنزادنیب و  اه  همرق يور  یتملاس  زا  نانیمطا 
یفاک یبرچ  ياراد  همرق  دوخ  هک  تهج  نآ  هب  دـهاوخیم ، رتمک  نغور  ورمین  نیا  .دـنربب  هرفـس  رـس  هدیـشاپ  رکـش  ای  دـنق  هکاخ نآ 

.دنشاپب کمن  دیابن  نآ  يورمین  يور  تسا  کمن  ياراد  همرق  نوچ  انمض  دشابیم و 

: هنیگاخ هنیگ - هیاخ

هراشا

.نارفعز رکش ، درآ ، نغور ، غرم ، مخت مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

اب ای  هدز  مه  بوخ  مه  اب  ار  همه  .هدـیئاس  نارفعز  يروخیاچ  قشاق  رـس  کی  درآ و  طسوتم  قشاـق  ود  غرم و  مخت رفن 5  ره 4  يارب 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 125 

http://www.ghaemiyeh.com


يور هتخیر  هباـتیهام  رد  ار  نغور  .دـشاب  هتـشادن  هلولگ  هلولگ  هدـش ، لـح  غرم  مخت رد  ـلاماک  درآ  هک  دـننکب  طولخم  نکطوـلخم 
مک ار  شـشتآ  دوشب و  فاـص  هدـش  اـجباج  بوخ  هک  دـنهدب  ناـکت  ار  شفرظ  هتخیر  ار  هیاـم  دـش  غاد  هک  بوخ  دـنراذگ ، شتآ 
هک شیور  کی  هن  رگا  دوشیم ، خرس  مه  اب  شیور  تشپ و  هدش ، رتهب  دنزیرب  شتآ  هتخادنا ، ینیس  مه  ار  هباتیهام  يور  رگا  .دنیامن 

.دنهدب رارق  لدتعم  رف  رد  هقیقد  ات 20  يارب 15  ارنآ  دشاب  دوجوم  رف  رگا  .دنزپب  ار  شرگید  يور  دننادرگرب و  هداد  شرب  دش  هتخپ 
نیا  .دننک  لیم  هدیشاپ  هدیئاس  دنق  شیور  دش  هدیشک  باقشب  ای  سید  رد  یتقو 

132 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دننکیم هدافتسا  رسد  یئاذغ و  سپ تروص  هب  نآ  زا  مه  دنروخیم و  نان  اب  هک  تسا  قتاق  یعون  اذغ 

: یگنرف هجوگ هنیگاخ 

هراشا

.کمن لفلف ، هیودا ، نغور ، یگنرف ، هجوگ زایپ ، درآ ، غرم ، مخت مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هیودا يروخیاچ  قشاق  کی  طسوتم ، زایپ  ود  طسوتم ، یگنرف  هجوگ هس  بآ ، درآ ، لماک  قشاـق  ود  غرم ، مخت رفن 5  راهچ  ره  يارب 
.کمن لفلف و  و 

بآ .دنزیرب  هناگادج  یفرظ  رد  هدروآرد  دش  هک  گنر  یلـسع  دـننکب و  خرـس  نغور  رد  هدرک  درخ  يا  همیق تشوگ  دـننام  ار  زایپ 
مه ار  شا  هیودا لفلف و  کمن و  درآ و  دـنزیرب و  نآ  يور  هتـسکش  ار  اه  غرم مخت دـننک و  غادزایپ  لخاد  هتفرگ  ار  اـه  یگنرف هجوگ

ناـکت دوشب  فاـص  شا  هیاـم اـت  ار  هباـتیهام  هتخیر  نآ  يوت  هدرک  غاد  هباـتیهام  رد  نغور  دـش  هک  رـضاح  دـننزب ، مه  بوخ  هتخیر 
.دنراذگب هجرد  رف 200  رد  هقیقد  ات 20  ای 15  دننادرگرب ، هداد  شرب  دش  هتخپ  هک  شیور  کی  .دنهدب 

.دننکب هدافتسا  زین  غادزایپ  نغور  نامه  زا  هیام  نتخپ  يارب  دنناوتیم 

: دنب مین غرم  مخت

بآ ندـمآ  شوـج  زا  سپ  هک  تسا  هدـعاق  نیا  هب  نآ  دـشاب و  هدـش  ریـش  دـننام  شا  هدیفـس هک  تسا  نآ  دـنب  مین غرم  مخت نیرتـهب 
کمن يرادـقم  نآ  بآ  رد  رگا  .دـننکب  ربـص  هقیقد  هس  هدرک  اـهر  بآ  رد  دنکـشن  دروـخن و  فرظ  هت  هب  هـک  هتـسهآ  ار  غرم  مـخت

بآ اب  اّلا  هدوبن و  لاچخی  رد  غرم  مخت هکنآ  طرـشب  .دـنکیم  يریگولج  غرم  مخت ندوب  ملاس  طرـش  هب  غرم  مخت ندـیکرت  زا  دـنزیرب 
.دنزپب درس 

: ینیمز بیس غرم و  مخت
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مرن و لاگنچ  هجنپ  اب  اـی  هدـیبوک  هرک  اـی  ـلاعا  نغور  اـب  دـننکب و  تسوپ  سپـس  هتخپ ، تسوپ  اـب  ار  ود  ره  ینیمز  بیـس غرم و  مخت
هدومن  طولخم 

133 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هک تروص  نیا  هب  دنزپب ، راخب  اب  ار  ینیمز  بیس غرم و  مخت رگا  .يوقم  لوصولا و  لهس  ذیذل و  تسا  یئاذغ  .دنـشاپب  رپلگ  کمن و 
رت معط شوخ شا  ینیمز بیـس هدـنام و  ظوفحم  ندـیکرت  زا  شغرم  مخت دـشوجن ، بآ  نایم  رد  هک  دـننک  هیبعت  يزیچ  نآ  فرظ  هت 
زا زپدوز  رد  هقیقد  تفه  شـش  دنـشاب و  هدرک  مکحم  ار  شرد  هک  یلوـمعم  فورظ  رد  هـقیقد  دودـح 20  اهنآ  نتخپ  يارب  .دوشیم 

هزات غرم  مخت هناشن  .تسا  مزلا  يدنشپ )  ) یمشف ینیمز  بیس اذغ  نیا  يارب  هتبلا  .تسا  مزلا  تقو  دشاب  هدمآ  شوج  شبآ  هک  یتقو 
دیفـس شفارطا  کیرات و  شطـسو  دـننک  هاگن  شنورد  هب  غارچ  ولج  رگا  دوریم و  بآ  هت  هب  دـننک  اـهر  شبآ  رد  رگا  هک  تسا  نآ 

.تسا هدش  طولخم  شا  هدیفس هدرز و  هک  اجنآ  زا  دوشیم ، هداد  ناشن  هایس  شیاج  همه  بارخ  غرم  مخت هک  یتروص  رد  دیامنیم ،
134 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه میلح

: ناجمداب میلح 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف و  ریس ، کشخ ، انعن  زایپ ، کشک ، نغور ، سدع ، ناجمداب ، راد ، یبرچ تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هراپ راهچ  هدنک ، تسوپ  ار  شناجمداب  سدع  ندـش  هتخپ  کیدزن  دـنزیرب ، ار  شـسدع  دـش  هک  زپ  همین دـننک  راب  زایپ  اب  ار  تشوگ 
ادـج ار  تشوگ  ياهناوختـسا  هتـشادرب  راب  يور  زا  سپـس  .دوشب  مامت  شبآ  دـنراذگب  دـنیازفیب و  شکمن  هبوچدرز ، لفلف  اب  هدومن 

نتـشادرب تقو  هدرک  تسرد  غادزایپ  هناگادج  دننک و  طولخم  دنبوکب و  زاب  هدز  مه ار  شکـشک  هدیبوک ، بوک  تشوگ اب  دننکب و 
کمن نتخیر  زا  لـبق  .دـنهدب  نآ  يور  میلح  ندیـشک  زا  سپ  دـنرادرب و  هتخیر  ار  شکـشخ  اـنعن  دـشاب  هدـش  گـنر  ینارفعز  هک 
کمن ار  هدیئاس  کشک  هاوخان  هاوخ  هک  دنزیرب  رتمک  زاب  مه  ندوبن  روش  رد  دنزیرن و  کمن  دـشاب  روش  رگا  هک  دنـشچب  ار  کشک 

.دـننکیم زیر  ار  ریـس  هکنآ  توافت  اب  دوشیم  تسرد  غادزایپ  دـننام  مه  نآ  دومن ، تسرد  غادریـس  ناوتیم  غادزاـیپ  ياـج  هب  .دـننزیم 
.دنیامرفن شومارف  ار  ریس  ندنک  تسوپ 

: مود عون  ناجمداب  میلح 

هکنآ مود  و  نغور » رد  هناگادج و  هتبلا   » .دننکیم خرس  ار  شناجمداب  هکنآ  یکی  توافت ، اب  تسا  یلبق  دننام  زین  میلح  نیا  راک  همه 
اذغ يور  کشخ  انعن  هک  دوش  هجوت  .دننکیم  لخاد  هدومن  تسرد  مه  غادزایپ  ندز  هبوچدرز  لفلف  کمن  هارمه  نتخادنا ، اج  عقوم 
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خلت  هک  دوشن  خرس  غادزایپ  رد 
135 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم رت  معط شوخ دننک  هارمه  نآ  هب  مه  هبوچدرز  یمک  رگا  دنرادرب و  هتخیر  هک  تسا  یفاک  اهنت  دوشیم و 

: مزلا رادقم 

هک يا  هزادـنا هب  نغور  .تسا  مزـلا  طـسوتم  زاـیپ  هس  سدـع و  مرگ  طسوتم و 200  ناـجمداب  ات 7  تشوـگ 5  مرگ  ره 500  يارب 
.مرگ کشک 250  .دوشب  خرس  نآ  غادزایپ  ناجمداب و 

: تشوگ میلح 

هراشا

.نیچراد نغور ، هدنک ، تسوپ  مدنگ  ندرگ ، هاگ و  هولق تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ندش هتخپ  تصرف  رد  .دوشب  هتخپ  لاماک  دنراذگب  هدرک  راب  ارنآ  تشوگ  حبـص  .دـننکب  راب  هتخیر  بآ  بش  هدرک ، كاپ  ار  مدـنگ 
نیا هب  دننکب  در  هدیلام  تسد  شکبآ  ياه  خاروس زا  ای  رت  تشرد کلا  زا  سپس  دننکب ، خرچ  هتشادرب  راب  يور  زا  ار  مدنگ  تشوگ 

هک تشوگ  .دورب  رد  شکبآ  ای  کلا  زا  ات  دـنلامب  تسد  فک  ای  تشگنا و  رـس  اـب  هتخیر  شکبآ  اـی  کـلا  رد  ار  مدـنگ  هک  بیترت 
مرن دنبوکب و  لاماک  بوک  تشوگ اب  ار  شـصلاخ  تشوگ  دـنریگب و  ار  شا  هتـسوپ هثل  اهناوختـسا و  هتـشادرب  راب  يور  زا  دـش  هتخپ 

شتآ يور  هدومن  اجکی  ار  هدرک  فاص  مدنگ  تشوگ و  سپـس  .دوشیم » هلولگ  هلولگ  میلح  رد  هک  دننکن  خرچ  ار  تشوگ   » .دننکب
رتشیب میلح  هچره   » .دننزب مه  ارنآ  بترم  دروخب و  شوج  میلام  رگید  تعاس  راهچ  هس  دنراذگب  هدرک  هزادـنا  ار  شبآ  دـنراذگب و 

ینک مد ارنآ  مه  تعاس  مین  ات  کی  يارب  رخآ  رد  .دوشیم  رت  بوخ رت و  مرن رت و  هداـتفا اـج  دروخب ، بوک  تشوگ میـلام  شتآ  يور 
يرادقم لوا  هدرک ، غاد  بوخ  یناویح  نغور  و  دننزب ، ارنآ  رگید  میلام  مه  هس  ود  ندیـشک  عقوم  .دننکب  مد  رتمک  شتآ  اب  هتخادنا 

وت  » نان یب نان و  اب  هدیـشاپ  شیور  هدرک  کلا  دنق  هکاخ هداد ، نغور  نآ  زا  دعب  هدیـشاپ  دنا  هدیـشک هک  میلح  يور  هدیبوک  نیچراد 
دنـشکب دوخ  فرطب  ارنآ  رتدایز  هک  دنراذگب  مه  رـس  هلاک  مه  شنغور  رـس  دنتـساوخ  رگا  .دـننکب  ناج  شون  مدـمآ »! نم  هک  ورب 

اب دنناوتیم 
136 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

! دندرکیم نادنر  هک  يراک  دنهدب  دوخ  فرطب  فرظ  طسو  زا  یکاچ  نان  ای  قشاق 

: نوملقوب میلح 
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هراشا

.نیچراد نغور ، هدنک ، تسوپ  مدنگ  نوملقوب ، تشوگ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

.دنربیم راکب  نوملقوب  تشوگ  دنفسوگ  تشوگ  ياج  هب  هکنآ  توافتاب  تشوگ  میلح  دننام  تسرد  نآ 
137 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه شآ

: هتشر شآ 

هراشا

لفلف نغور ، ریـس ، زاـیپ ، ردـنغچ ، گرب  اـی  جانفـسا  زینـشگ ، يرفعج ، هرت ، سدـع ، یتـیچ ، اـیبول  زمرق ، اـیبول  دوـخن و  مزـلا : داوـم 
.هکرس ای  کشک  درآ ، یشآ ، هتشر  کشخ ، انعن  هبوچدرز ،

: خبط روتسد 

.دنزیرب ار  شسدع  دش  هک  زپ  مین هدرک ، راب  ار  ایبول  دوخن و 
شا هتشر تخپ  هک  يزبس  دنزیرب و  دنا  هدرک درخ  هتسش  هدرک  كاپ  هک  ارنآ  يزبس  تخپ ، هک  شسدع  .دوشیم » هتخپ  رتدوز  سدع  »

.دننکب دنت  ار  ششتآ  هتخیر  ار 
هارمه ار  شکمن  هبوچدرز  لفلف  نآ  زا  دعب  .دوشیم » هلولگ  هدیبسچ  مه  هب  اه  هتـشر دـشاب  میلام  گید  شتآ  تقو  نیا  رد  رگا  هچ  »

هتبلا دننکب و  ربص  تعاس  کی  ات  مین  تقو  نیا  زا  .دننکب  لخاد  شباعل  يارب  هدرک  لح  درس  بآ  رد  درآ  یمک  هتخیر ، غادانعن  زایپ 
، دننزن دایز  لوا و  ار  راد  کشک ياذغ  ره  شآ و  نیا  کمن  .دـننکب  مک  ارنآ  شتآ  دوشب  مهب  تسد  هداتفااج  شآ  ات  رخآ  قیاقد  رد 

ندز مه  دـنت  اـب  هچ  دنـشکب ، فرظ  رد  هدز  مه میـلام  ندیـشک  عقوم  .دـنکب  بارخ  ار  اذـغ  هدوب ، روـش  شکـشک  تسا  نکمم  هچ 
فراعت ای  هدیـشک  یـسلجم  دنهاوخب  رگا  .دـنربب  هرفـس  رـس  هداد  مه  ار  شیور  غاد  انعن  غادریـس ، ای  غادزایپ  دوشیم و  درخ  اه  هتـشر

هداد تنیز  ار  فرظ  يور  نآ  اب  تقو  نیا  رد  دـنراذگب و  رانک  هتـشادرب  شا  هتخپ يایبول  دوخن و  زا  يرادـقم  ـلابق  دـنناوتیم  دـنهدب 
.دنهدب نآ  يور  ار  غادریس  غادانعن 

138 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هچنانچ اما  دروخیم و  هکرس  ای  کشک  اب  یسک  هچ  هداس و  یـسک  هچ  دننادن  هدوب  فلتخم  هدنروخ  هقئاذ  هک  تسا  یتروص  رد  نیا 

ارنآ يور  يوت و  لام  رگا  مه  نآ  غاداـنعن  غادزاـیپ  هراـبرد  .دـننزب  ندیـشک  عقوم  ارنآ  کـشک  تسا  رتهب  دـنروخب  کـشک  اـب  همه 
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.دنا هدرک یئوج  هفرص راک  تقو و  رد  دننک  تسرد  اج  کی

: داوم رادقم 

مرگ  200 اـیبول ، دوخن  مرگ  .دـشاب 300  يزبس  موس  کی  جانفـسا و  نآ  موس  ود  هک  جانفـسا  يزبس و  ولیک  کـی  رفن  جـنپ  ره  يارب 
کی .دنهدب  شیور  ار  شفصن  هتخیر ، شیوت  ار  شفصن  هدرک  غادزایپ  هک  نغور  مرگ   100 زایپ ، هس  ات  ود  درآ ، قشاق  کی  هتشر ،

هدـنروخ هدـنزپ و  لیم  هب  هتـسب  حـلاصم  رگید  هارمه  نآ  رت  هتـشر مک هتـشررپ  .کشک  مرگ   300 هبوچدرز ، لفلف  يروخیاچ  قشاـق 
.دشابیم

: وج شآ 

هراشا

، زینـشگ يرفعج ، هرت ، هدنک ، تسوپ وج  سدع ، زمرق و  ایبول  دوخن و  ندرگ ، تشوگ  ای  هرب ، هلک  ای  دنفـسوگ  ای  واگ  ملق  مزلا : داوم 
.کشک نغور ، هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، جانفسا ،

: خبط روتسد 

هدرک راـب  اوس  تشوگ  هارمه  دزپـیم  رتدوز  هک  سدـع  زا  ریغ  هب  وج  اـیبول و  دوخن و  زا  مه  اـب  ار  همه  نآ  اـیبول )...  دوـخن و   ) نشنب
ارنآ يزبس  دننادرگرب و  نآ  رد  ار  نشنب  هدروآ  شوج  گید  رد  هزادنا  هب  بآ  دش  هک  هتخپ  .دنزپب  هتخیر  ار  شـسدع  دش  هک  زپ  مین

هت ات  راب  کی  هقیقد  دنچره  .دـنزیرب  کمن  یمک  اب  هزادـنا  هب  ار  شا  هبوچدرز لفلف  هتخیر  دـنا  هدرک درخ  هتـسش  هدرک  كاپ  زین  هک 
دوشب رت  هداتفااج دـشوجب و  شاوی  شاوی دـشاب و  راب  يور  هچره  شآ  نیا  .دـنیازفیب  نآ  هب  هدرک  تسرد  غادزایپ  دـننزب و  مه  دریگن 

.تسا تعاس  شش  جنپ  دوشب  نآ  نتخپ  فرص  دیاب  هک  یتقو  لقا  دح  دوشیم و  رتعوبطم  رتلماک و 
انعن هدرک  غاد  ار  نغور  هک  دـننکیم  تسرد  روطنیا  ار  غادانعن  .دـنهدب  غاداـنعن  شیور  دنـشکب و  هدز  ار  نآ  کـشک  ندروخ ، عقوم 

مرن  تسد  فک  رد  ار  کشخ 
139 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اهنآ نودب  دـشابیمن و  مزلا  ملق  هرب و  هلک  ای  تشوگ و  امتح  .دوشیم » خـلت  دـشاب  نیا  زا  رتدایز  رگا   » .دـنرادرب هتخیر  نآ  رد  هدومن 
.دوشیم هتخپ  مه 

: راکملق هلش شآ 

هراشا
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، نوخرت تبـش ، يرفعج ، هرت ، یـشآ ، جـنرب ، شام ، سدـع ، یتیچ ، اـیبول  زمرق ، اـیبول  دوخن ، هاـگ ، هولق ندرگ و  تشوگ  مزـلا : داوم 
.کمن هبوچدرز ، لفلف ، زایپ ، نغور ، هزرم ،

: خبط روتسد 

هتخپ دننک ، راب  هناگادج  ار  شام  .دنزپب  هدحلاع  شدوخ  گید  رد  ار  يزبس  جنرب و  .دننک  راب  مه  اب  ار  شتـشوگ  اهایبول و  دوخن و 
دیآیم بآ  يور  هدش  ادج  اهنآ  زا  شام  ياهتـسوپ  هدرک  فک  دیایب  هک  شوج  دنراذگب ، ار  شرد  هتخیر  شیور  درـس  بآ  دـش  هک 

لاح رد  هک  جـنرب  يزبس و  گید  لـخاد  ارنآ  دوخ  اـه  شاـم تسوپ  نتفرگ  زا  سپ  .دـنزیرب  رود  هتفرگ  ریگفک  اـب  ار  اـهنآ  دـیاب  هک 
هثل اب  ار  تشوگ  ياهناوختسا  .دننکب  گید  لخاد  زین  تسا  هدش  هتخپ  تقو  نیا  رد  هک  ار  شیایبول  دوخن و  .دنزیرب  تسا  ندیـشوج 

رتدایز غادزایپ  .دـنزیرب  هدرک  كاپ  ار  شـسدع  هتخیر و  گید  رد  مه  ارنآ  دـنبوکب و  بوخ  بوک  تشوگ اـب  هتفرگ  شیاـه  هتـسوپ
هتشاذگ ار  شرد  دننزب و  مه  هتخیر  رتدایز  لفلف  هبوچدرز و  لفلف  کمن و  اب  ار  شفصن  شآ و  يور  يارب  ار  شفصن  هدرک  تسرد 

.دننکب میلام  ار  ششتآ 
.دوشیم رترادـشک  رت و  معط شوخ دوشب  رت  هداـتفا اـج  دـنامب و  راـب  يور  رتداـیز  هدروخ  مه  رتداـیز  هچره  میلح  دـننام  زین  شآ  نیا 

هرفس رس  هداد  اهفرظ  يور  ناوارف  غادزایپ  ندیشک ، زا  سپ  .دوشن » شومارف  يزبس  نتسش  ندرک و  كاپ  نشنب و  راب و  ندرک  كاپ  »
.دنیامرف ناج  شون  ناوارف  ياهتشا  یتملاس و  هب  دنربب و 

: هروغبآ شآ  تسام ، شآ 

هراشا

ای تسام  کمن ، هبوچدرز ، لفلف  کشخ ، انعن  زایپ ، نغور ، زمرق ، تشوگ  تبش ، زینشگ ، يرفعج ، هرت ، هپل ، جنرب ، هدرخ  مزلا : داوم 
.هروغبآ
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: خبط روتسد 

ار تشوگ  .دنراذگ  شتآ  يور  هتخیر  دنا  هدومن درخ  هتسش  بوخ  هدرک  كاپ  هک  نآ  تاجیزبس  هپل و  اب  هدرک  كاپ  ار  جنرب  هدرخ 
غادانعن غادزایپ  .دنزیرب  نآ  يوت  هدرک  تسرد  یکشجنگرس  هتفوک  هدز  گنچ  کمن  هبوچدرز و  لفلف  هدیدنر و  زایپ  اب  هدرک  خرچ

دنچره ندیشوج  ماگنه  .دنراذگ  شآ  يور  يارب  ار  شفصن  هتخیر  شآ  رد  هبوچدرز  لفلف  کمن و  اب  ار  شفصن  هدرک  تسرد  زین 
.دوشیم لماک  شآ  نیا  تعاس  هس  ات  ود  .دتفیب  اج  هدش  مه  هب  تسد  مه  دریگن و  هت  مه  هک  دننزب  مه  ار  شآ  راب  کی  هقیقد 

ياج هب  .دـنهدب  اه  فرظ ای  فرظ  يور  ار  اه  غادزایپ هیقب  دـنرادرب و  هدومن  طولخم  هتخیر  هدز  مه  بوخ  ار  تساـم  ندیـشک  عقوم 
هروغبآ اب  رگا  .دننک » هعجارم  یجنرب  هتفوک هب  دـنناوتیم  دـنهاوخب  رگا   » .دـنزادنیب یجنرب  هتفوک  شآ  نیا  رد  دـنناوتیم  یکـشجنگرس 
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.دنشکب دروخ  هک  شوج  ود  یکی  هتخیر  ار  هروغبآ  تسا  رتهب  دنهاوخب 

: رانا شآ  قامس ، شآ 

هراشا

ای قامـس  هبوچدرز ، لفلف  کشخ ، انعن  زایپ ، نغور ، یبرچ ، یب تشوگ  تبـش ، زینـشگ ، يرفعج ، هرت ، هپل ، یـشآ ، جـنرب  مزلا : داوم 
.کمن رانا ،

: خبط روتسد 

ار تشوـگ  دـنراذگب و  راـب  يور  هتخیر  مه  اـب  ارنآ  يزبـس  هپل و  جـنرب و  ینعی  دوـشیم ، هتخپ  تساـم  شآ  دـننام  تـسرد  شآ  نـیا 
ار شفـصن  هدرک  تسرد  غاداـنعن  غادزاـیپ  دـنزادنیب و  هدرک  یکـشجنگرس  هبوچدرز  لـفلف  کـمن و  هدـیدنر و  زاـیپ  اـب  هدرک  خرچ
ود دمآ  قامس  هتفوک  رد  هک  يروطب  هدناشوج  بآ  رد  ار  قامـس  دیاب  تسام  ياج  هب  اما  دنراذگ ، شیور  يارب  ار  شفـصن  هتخیر ،
هب هدرک  فاص  سپـس  دوشب و  هتفرگ  نآ  یخلت  ات  دـننک  ورف  نآ  رد  هدرک  خرـس شتآ  يور  یبابک  خیـس  ای  هزیکاپ  نهآ  هراپ راب  هس 

ياج هب  دنهاوخب  رانا  ینشاچ  اب  رگا  .دنهد  غادزایپ  غادانعن  شیور  دنشکب و  هتـشادرب  رگید  تعاس  مین  هتخیر  شتآ  رد  مزلا  رادقم 
ای تسام 
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.دنزیرب رانا  بآ  قامس 

.دننک هعجارم  یجنرب  هتفوک هب  شا  هیهت يارب  دنزادنیب و  یجنرب  هتفوک مه  شآ  نیا  رد  دنناوتیم  یلقلق  هتفوک  ياج  هب 

: كاس شآ 

هراشا

.کمن هروغبآ ، نغور ، هبوچدرز ، لفلف ، زایپ ، یبرچ ، یب تشوگ  غرم ، مخت مدنگ ، درآ  ای  جنرب  درآ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رد قشاق  ود  یکی  ار  مدنگ  درآ  ای  جنرب  درآ  .دـنناشوجب  دـنزیرب  بآ  هتخیر  نآ  رد  هک  هبوچدرز  لفلف  هارمه  هدرک  تسرد  غادزایپ 
تـشوگ دنهاوخب ، رگا  دننزب ، مه  هتخیر  نآ  رد  کیراب  کیراب هدز  بوخ  ار  غرم  مخت دنزیرب و  نآ  رد  هدرک  لح  لاماک  درـس  بآ 

دنا 15 هتخپ تشوگ  نودب  رگا  دنزادنیب و  هدرک  یکشجنگرس  هدز  گنچ  کمن  هبوچدرز و  لفلف  هدیدنر و  زایپ  اب  مه  ار  یبرچ  یب
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تعاس مین  دنـشاب  هدرک  تسرد  قدنف  هزادنا  هب  ار  شیاه  هتفوک هک  یطرـش  هب  دنا  هتخیر هتفوک  رگا  غرم و  مخت نتخیر  زا  دعب  هقیقد 
زیهرپ لیقث  ياذغ  زا  دیاب  هتشاد  يدعم  يرامیب  هک  تسا  ینارامیب  يارب  شآ  نیا  .دننک  لیم  هروغبآ  اب  هدرب  هرفس  رس  هدیـشک  رگید 

.دوشیم بوسحم  یئاذغ  شیپ یعون  مه  دننکب و 

: مدنگ شآ 

هراشا

، جانفـسا يرفعج ، هرت ، سدع ، یتیچ ، ایبول  زمرق ، ایبول  دوخن ، دنفـسوگ ، ای  واگ  ملق  یـشآ ، جـنرب  هدـنک ، تسوپ  مدـنگ  مزلا : داوم 
.کمن کشخ ، انعن  هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ،

: خبط روتسد 

کمن هبوچدرز  لفلف و  اب  ار  شا  يزبس سدع و  هدروآ  شوج  ار  گید  بآ  .دنزپب  هدحلاع  ار  شملق  ایبول و  دوخن  جنرب و  مدـنگ و 
هتخپ بوخ  دنراذگب  دننک و  هفاضا  هداد  ناکت  ار  شیاهزغم  دنا  هتخپ مه  ملق  رگا  دـنزیرب و  ار  شیایبول  دوخن  جـنرب  مدـنگ و  هتخیر 

غادانعن  نتشادرب  هب  تعاس  مین  .دشاب  اهشآ  رگید  زا  رت  تفس دیاب  انمض  دریگیم و  هت  هک  دروخب  مه  دایز  دیاب  شآ  نیا  .دتفیب  اج 
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رتدایز شآ  نیا  ملق  زغم  هچره  .دـنراذگب  فرظ  يور  يارب  ار  شفـصن  هدرک  گید  لخاد  ار  شفـصن  هدرک ، تسرد  ار  شغادزایپ 
.دوشب هزادنا  زا  جراخ  هکنادنچ  هن  اما  دوشیم ، رت  هزم شوخ دشاب 

: ملک شآ 

هراشا

، زینـشگ يرفعج ، هرت ، کشخ ، ـلاقاب  یـشآ ، جـنرب  سدـع ، یتیچ ، اـیبول  زمرق ، اـیبول  دوخن ، مدـنگ ، روغلب  اـی  وج  روغلب  مزـلا : داوم 
.کشک کمن ، کشخانعن ، هبوچدرز ، لفلف  نغور ، زایپ ، ملک ، جانفسا ،

: خبط روتسد 

، هدرک درخ  زین  ارنآ  هک  ملک  اب  هدرک  درخ  دـنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  اه  يزبس .دـنزپب  هدرک  راب  هدـحلاع  اـهایبول  دوخن و  اـب  ار  روغلب 
.دنراذگب ار  گید  رد  دننزب و  مه  هتخیر  ار  شا  هتخپ يایبول  دوخن  روغلب  دمآ  هک  شوج  هتخیر  جنرب  لاقاب و  سدع و  اب  دنشاب  هتسش 

شآ نیا  .دنراذگب  فرظ  يور  يارب  ار  شفصن  هتخیر ، گید  رد  کمن  هبوچدرز  لفلف  اب  ار  شفـصن  هدرک  تسرد  غادانعن  غادزایپ 
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ود لقا  دـح  شروغلب  ایبول  دوخن  نتخپ  زا  دـعب  دـشاب و  هداتفااج  شدوخ  هدـش ، هتخپ  بوخ  شـسدع  ـلاقاب  هک  دوشیم  رـضاح  یتقو 
.دروخب مه  هاگهگ  دشاب و  هتشاذگ  شرد  هدوب  راب  يور  هک  تسا  مزلا  تقو  رگید  تعاس 

هتـسب نآ  ملک  نتخیر  دایز  مک و  .دنهدیم  ار  شغادانعن  غادزایپ  هدنام  شفرظ  يور  دـنرادیمرب و  هدز  نآ  هب  کشک  ندیـشک ، عقوم 
.دشاب نآ  گرب  عون  زا  دیاب  نآ  ملک  هک  هتبلا  دشابیم و  هدنزپ  تساوخ  هب 

: راد نشنب ياهشآ  هیلک  يارب  مزلا  رادقم 

مرگ  100 طسوتم ، زایپ  هس  اـت  ود  جـنرب ، مرگ   50 طوـلخم ، نشنب  مرگ  ات 400   300 طولخم ، يزبـس  ولیک  کـی  رفن  جـنپ  ره  يارب 
.بسانم تشوگ  ولیک  مین  تشوگ  نتـشاد  تروص  رد  .کمن  یلاخرـس  قشاق  کی  هبوچدرز ، لفلف  يروخیاـچ  قشاـق  کـی  نغور ،

.ناکتسا هس  ات  ود  هروغبآ  ای  هکرس  مرگ ، ات 400  کشک 300  ریس ، ددع  کی  کشخ ، انعن  يروخیاچ  قشاق  کی 
143 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یناروب

: جانفسا یناروب 

هراشا

.کمن هدیبوک ، لفلف  تسام ، ودرگ ، زغم  جنرب ، جانفسا ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

تسام سپس  .دورب  دروخ  هب  نآ  بآ  ات  دنزپب  مد  تروص  هب  کمن  یمک  بآ و  يرـصتخم  جنرب و  یکدنا  اب  ار  هدرک  درخ  جانفـسا 
يودرگ زغم  لفلف و  یمک  شیور  دنربب  هرفس  رس  دنتساوخ  هدیشک  یتقو  دننزب و  مه  هدرک  نآ  لخاد  دش  کنخ  هک  جانفسا  هدز  ار 

.دنروخب تسام  اب  هتخپ  ار  جانفسا  دشاب  نآ  یکنخ  تیصاخ  دوصقم  رگا  .دنشاپب  هدرک  بوکمین 

: یسگرن

هراشا

.کمن لفلف ، غرم ، مخت نغور ، زایپ ، جانفسا ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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.دننکب خرس  دوشب  هتخپ  نآ  رد  هک  يروطب  نغور  رد  ار  جانفسا 
غرم مخت دـننکب و  طولخم  هدومن  نآ  لـخاد  لـفلف  کـمن و  هارمه  ارنآ  دـش  هداـمآ  جانفـسا  یتقو  هدرک  تسرد  هناگادـج  غادزاـیپ 

یـسگرن نیا  .دـنزیرب  غادزاـیپ  شیور  دـنناوتیم  زین  ندیـشک  زا  سپ  .دـنراذگب  هـقیقد  دـنچ  يارب  ار  شرد  هدز  مـه  هدیـشک  شیور 
.دوشیم بوسحم  لقتسم  یئاذغ  دوخ  مه  هدش و  باسح  یئاذغ  سپ
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اه هملد

: وم گرب  هملد 

هراشا

، ییولپ شمـشک  ودرگ ، زغم  هزرم ، نوخرت ، تبـش ، زینـشگ ، يرفعج ، هچزایپ ، هپل ، جنرب ، هدرک ، خرچ تشوگ  وم ، گرب  مزلا : داوم 
.کمن هبوچدرز ، لفلف  هیودا ، نغور ، زایپ ، نیبجنکس ، ای  دنق  هکرس و 

: خبط روتسد 

نیمز دـننزب و  شتآ  يور  غادزاـیپ  رد  ینعی   » هداد فـت  راـهچ  هس  نآ  رد  ار  هدرک  خرچ تشوـگ  هدرک ، تسرد  گـنر  مـین غادزاـیپ 
غادزایپ تشوگ و  يور  دنـشاب  هدناسیخ  بآ  رد  تعاس  دنچ  لابق  هتـسش  هدرک  كاپ  هک  ار  شا  هپل جنرب و  .دـننکب » کنخ  هدراذـگ 

لفلف ییولپ و  شمـشک  بوکمین و  يودرگ  زغم  .هتخیر  هپل  جنرب و  يور  دنا  هدومن درخ  هتـسش  هدرک ، كاپ  هک  ارنآ  يزبس  .دـنزیرب 
.دنچیپب وم  گرب  رد  دندومن  طولخم  هدز  گنچ  بوخ  مه  اب  ار  همه  هکنآ  زا  سپ  هدز  ار  شکمن  هیودا  هبوچدرز 

: نآ ندیچیپ  روتسد  وم و  گرب  عون 

وم گرب  رگا  سپ  .دنشاب  هدرک  کشخ  هتسش  هتفرگ  ارنآ  مد  موس  .دشابن  تفس  درز و  مود  .دشاب  هتـشاد  كاچ  دیابن  وم  گرب  لاوا 
هدراذـگ نآ  رد  هیاـم  زا  يرادـقم  هدراذـگ  تسد  فـک  ارنآ  زا  یکی  تسا  گرزب  رگا  مـه و  يوـلهپ  ارنآ  ياـتود  تـسا  کـچوک 
تـسرد نهپ  لاومعم  ار  هملد  .دـننادرگرب  نآ  يور  هچغب » ندـیچیپ  دـننام   » دـناشوپب ار  هیام  ـلاماک  هک  يروطب  ار  گرب  ياـه  هشوگ

زاب دمآ  دهاوخ  شنتخپ  رد  هچنانچ  دوش  تسرد  درگ  دننام ، هتفوک رگا  هچ  دننکیم ،
145 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم یشلاتم  و 
رگا هداد ، رارق  مه  يولهپ  نآ  رد  یکی  یکی  دـننکیم  تسرد  هک  ار  یئاه  هملد هتـشاد  تسد  مد  ارنآ  نتخپ  فرظ  دـیاب  تقو  نیا  رد 

رت و ملاس دـشاب  مه  زا  رت  هلـصاف یب رت و  هدـیبسچ مه  هب  اه  هملد هچره   » .دـننیچب ارنآ  موس  مود و  فیدر  بیترت  ناـمه  هب  دـمآ  داـیز 
دنهدب و راشف  میلام  هدنادرگرب  اهنآ  يور  رمد  تروص  هب  يا  يزلف ای  ینیچ  يرود  باقـشب و  نآ  زا  تغارف  زا  سپ  .دـنامیم » رتابیز 
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ندش ناشیرپ  زا  ار  اه  هملد هک  تسا  راک  نامه  نیا   » .دننکب نیگنـس  اه  هملد يور  ار  باقـشب  هدراذـگ  نآ  يور  يزیمت  گنـس  هکت 
تسا نیبجنکس  ای  دنق  هکرس  هک  ارنآ  ینـشاچ  تامدقم  نیا  زا  سپ  .دوشب » تسرد  نهپ  دیاب  هملد  هک  درادیم  مولعم  دنکیم و  ظفح 

.دنراذگب ار  شرد  هدراذگ  میلام  شتآ  يور  هتخیر  گید  رانک  زا  دریگب  ار  اه  هملد يور  ات  هک  مزلا  بآ  هارمه 
هروغبآ و یگنرف و  هجوگ بآ  دننام  دنـشاب  هتـشاد  تسود  هک  مه  رگید  ینـشاچ  ره  دـنناوتیم  نیبجنکـس  دـنق و  هکرـس ياج  هب  لاوا 

مهب هدرشف  مه و  گنت  ار  اه  هملد دش  هتفگ  هچنانچ  رگید  .دوشیم  رت  بلاج دنق  هکرس نیبجنکس و  ینـشاچ  اب  اما  دننزب ، رگید  زیچره 
.دوشیمن بوخ  شراد  بآ اذغ  نیا  هچ  دربب  رتمک  بآ  ات  دننیچب 

هپل و جنرب و  ندش  هتخپ  يارب  .دوشیم  رت  تخپزغم رت و  معط شوخ دوشب  هتخپ  تدـم  لوط  اب  رت و  میلام شتآ  اب  مد و  اب  هچره  رگید 
.دنریگب رظن  رد  تعاس  کی  زپدوز  گید  يارب  دوشیم و  هتخپ  یلومعم  فورظ  رد  رگا  تقو  تعاس  هس  دیاب  شلخاد  داوم 

: رفن جنپ  يارب  داوم  رادقم 

مین طولخم  يزبـس  ییولپ ، شمـشک  قشاـق  ود  ودرگ ، زغم  مرگ   50 هـپل ، مرگ   50 جـنرب ، مرگ   100 هدرک ، خرچ تشوـگ  مرگ   400
.هزادنا هب  ینشاچ  نغور ، مرگ   100 طسوتم ، زایپ  هس  هزادـنا ، نیمه  کمن  يروخیاچ ، قشاق  کی  هیودا  هبوچدرز و  لـفلف و  ولیک ،

دوشیم تسرد  هناسوه  تروص  هب  ابیرقت  هک  دوشیم  هتفرگ  سایق  رفن  جنپ  اب  نآ  زا  رفن  راهچ  ياج  هب  اهاذغ  هنوگنیا  »
146 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

« .دوشیم هدوزفا  مه  رفن  ود  یکی  رفن  راهچ  ره  هب  لاومعم  و 

: ملک هملد 

هراشا

بآ کمن ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، ییولپ ، شمشک  ودرگ ، زغم  هپل ، جنرب ، هدرک ، خرچ تشوگ  گرب ، ملک  مزلا : داوم 
.دشابیم وم  گرب  هملد  هیام  نامه  ابیرقت  رکش ، ومیلبآ ، ای  هروغبآ  ای  یگنرف  هجوگ بر  ای 

: خبط روتسد 

شوج بآ ، سپـس  .دـنریگب  دـنروایب  نوریب  نآ  اب  ار  ملک  نوردـنا  زا  مه  يرادـقم  هک  يروطب وقاچ  اب  ار  شهت  لوا  ار  هتـسرد  ملک 
یکی یکی  ندش  کنخ  زا  سپ  دوشب ، کنخ  دنراذگب  دـنروآرد و  هداد  شوج  هس  ود  هداد  رارق  شوج  بآ  رد  هتـسرد  ارنآ  هدروآ 

جنرب و لوا  .دنـشاب  هداد  ماجنا  لابق  دیاب  هک  تسا  یئاهراک  نیا  .دـننکب و  نهپ  یباقـشب  رد  هدرک  ادـج  مه  زا  تمیلام  اب  ار  اه  گرب
زغم .دـننکب  درخ  هتـسش  هدرک ، كاپ  ارنآ  يزبس  مود  .دـننکب  سیخ  هتـسش  هدرک ، كاپ  رتولج  بش  کی  ای  تعاـس  دـنچ  ار  شا  هپل

.دنشاب هتخیر  بآ  رد  نش  كاخ و  زا  ندش  هزیکاپ  يارب  هتفرگ  ار  شیاه  شمشک مد  هدرک ، بوکمین  ار  شیودرگ 
.دنشاب هدومن  رضاح  هدرک  خرچ  ار  شتشوگ 
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راـنک دـنهدب و  تفت  یمک  هتخیر  نآ  رد  ار  هدرک  خرچ تشوـگ  دـش  هـک  گـنر  مـین هدرک  تـسرد  غادزاـیپ  تامدـقم  نـیا  زا  سپ 
گنچ هتخیر  ار  شمـشک  ودرگ و  کمن و  هبوچدرز و  لـفلف  يزبس و  زا  شحلاـصم  رگید  هپل و  جـنرب و  دـننکب و  کـنخ  هدراذـگ 

هک دننک  تسرد  رت  کچوک ار  اه  هملد رگا   » .دنچیپب هتشاذگ  هیام  گرب  ره  هزادنا  هب  وم  گرب  هملد  لثم  دش  هک  مهب  تسد  دننزب و 
« .دننکب تسرد  رتگرزب  هملد  هدراذگ  مه  يولهپ  ار  گرب  هس  ود ، هک  تسا  نآ  زا  رتهب  دوشب  هملد  کی  ملک  گرب  ره 

نامه هب  دشاب  رتدایز  رگا  هداد ، رارق  نآ  رد  مه  لغب  یکی  یکی ار  هدیچیپ  ياه  هملد هتـشاذگ  تسد  مد  ار  نتخپ  فرظ  تقو  نیا  رد 
بآ  زا  هچره ، ار  شا  ینشاچ دننیچب و  ار  شموس  مود و  فیدر  دنشاب  مه  زا  هلصاف  نودب  مزج و  هک  بیترت 

147 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هک يزیمت  گنـس  هراپ اب  هدرک  رمد  اهنآ  يور  یباقـشب  هتخیر  بآ  یمک  هارمه  دشابیم  رکـش  ومیلبآ  ای  دنق ، هکرـس ای  یگنرف ، هجوگ

.دنیامن میلام  ار  ششتآ  دز  نوریب  هک  شراخب  دنراذگ ، شتآ  يور  هدومن  نیگنس  اه  هملد يور  ارنآ  دنراذگیم  شیور 
هدیـشاپ مه  زا  دننک  تقد  ندیـشک  عقوم  .دربیم  تقو  تعاس  هس  دشاب  یلومعم  گید  رگا  تعاس و  کی  دشاب  زپدوز  گید  رد  رگا 
غادزایپ ناشیور  دنناوتیم  تنیز  يارب  دننیچب و  فرظ  رد  دننک  دـنلب  هتفرگ  فرط  ود  زا  ار  اهنآ  هک  قشاق  ود  اب  ار  یکی  یکی  دوشن و 
تابجاو زا  مه  شلخاد  يودرگ  زغم  ودرگ و  .دنشاب » هدز  مه  دیاب  ار  تسام  هک  هتبلا   » .دنزیرب تسام  دنا  هدزن ینشاچ  رگا  دنـشاپب و 

.دنشاپب اه  هملد يور  غادزایپ  اب  يرصتخم  مادک  ره  زا  ای  دننکب  رظنفرص  دنناوتیم  دنشاب  هتساوخن  رگا  هدوبن 

: لفلف یگنرف و  هجوگ هملد 

هراشا

، نوخرت تبـش ، زینـشگ ، يرفعج ، هچزایپ ، يا ، .هملد  لفلف  دنهاوخب  رگا  یگنرف ، هجوگ هپل ، جـنرب ، هدرک ، خرچ تشوگ  مزلا : داوم 
.ودرگ زغم  شمشک ، کمن ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، وب ، گرب  یگنرف ، جیوه هزرم ،

: خبط روتسد 

زیر هتـسش  هدرک  زیمت  ار  جیوه  .دننکب  درخ  زیر  هتـسش  هدرک  كاپ  ار  يزبس  .دننکب  سیخ  هتـسش  هدرک ، كاپ  رتولج  ار  هپل  جـنرب و 
یلاخ زرط  .دشاب » هدیکرتن  تشرد و  تفـس و  دیاب  يا  هملد یگنرف  هجوگ  » .دـننکب یلاخ  ار  لفلف  ای  یگنرف  هجوگ يوت  .دـننکب  درخ 

رانک ارنآ  هدیرب  درگ  ار  هملد  یگنرف و  هجوگ مد » فرط  زا  ینعی   » هت كزان  يوقاچ  اب  هک  تسا  نآ  مه  هملد  یگنرف و  هجوگ ندرک 
.دننکب یلاخ  ار  شنورد  سپس  دننراذگب و 

زین ار  شکمن  هیودا  تاجیزبس و  هتخیر ، ار  شا  هپل جـنرب و  دـنهدب و  خرچ  هتخیر  نآ  رد  ار  تشوگ  هدرک  تسرد  گنر  مین غادزایپ 
هدیرب  هک  ار  ناشیاهرد  هدرک  رپ  ار  اه  هملد لخاد  نآ  زا  دش  هک  رضاح  .دورب  دروخ  هب  شبآ  هک  يروطب دنزپب  هدوزفا 

148 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
گنت گید  ای  هملباق  رد  دـشاب  لااب  اه  هجوگ رد  ینعی  هت ، هک  يروطب  ار  یکی  یکی  هداد ، رارق  ناشدوخ  ياج  هب  دـنا  هتـشاذگ راـنک 
يزیچ اـب  هدرک  رمد  یباقـشب  ار  شیور  هتـشاذگ ، شیـلابلا  وب  گرب  دـنچ  دـش و  هتفگ  قباـس  ياـه  هملد رد  هک  يروـطب  هدـیچ  مه 
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دنناوتیم دنهاوخب  رگا  .دوشیم  رضاح  دعب  مین  تعاس و  کی  یلومعم  گید  رد  دننکب ، مد  هتخیر  یگنرف  هجوگ بآ  دننکب و  نیگنس 
یگنرف هجوگ هملد  دننام  تسرد  مه  ار  لفلف  هملد  .دوشیم  رت  هزمشوخ هک  دنزپب  هتخیر  یگنرف  هجوگ بر  ای  بآ  مه  شا  هیام لخاد 

مه یگنرف  هجوگ  رد  هچرگا  دـننکیم ، نآ  هیام  لخاد  ار  وب  گرب  لـفلف  يوب  ندومن  فرطرب  يارب  هکنآ  تواـفت  اـب  دـننکیم  هداـمآ 
.دننکب نانچ  دنناوتیم 

: مزلا رادقم 

مین کـی و  نغور ، مرگ   100 طـسوتم ، زاـیپ  هس  يزبس ، ولیک  مین  هپل ، مرگ   50 جنرب ، مرگ   100 تشوگ ، مرگ  رفن 500  جـنپ  يارب 
هک هجوگ  ولیک  کی  دننک  تسرد  فصن  فصن  دـنهاوخب  هچنانچ  يا و  هملد لفلف  ولیک  کی  دـنهاوخب  ملک  هملد  رگا  .هجوگ  ولیک 

قـشاق کی  کمن  يروخیاچ ، قشاق  کی  هیودا  هبوچدرز  لفلف  لفلف ، ولیک  مین  .دـننکب  ینـشاچ  ار  شفـصن  هدرک ، هملد  ار  شفـصن 
دایز مک و  دنشچب و  هک  عبط  قباطم  ینـشاچ  گرب ، شـش  ات  جنپ  وب  گرب  شمـشک ، قشاق  کی  ودرگ ، زغم  قشاق  کی  يروخیاچ ،

 ... دنشاپب و شیور  هک  هروغ  درگ  یگنرف ، هجوگ  بآ  دنق ، هکرس و  رکش ، ومیلبآ و  لماش  دننکب ،

: ناجمداب هملد 

هراشا

، اـنعن هچزاـیپ ، تبــش ، هزرم ، نوـخرت ، يرفعج ، هرت ، نـغور ، هـپل ، جــنرب ، يا ، هـملد ناــجمداب  هدرک ، خرچ  تشوـگ  مزــلا : داوـم 
.کمن زایپ ، هیودا ، هبوچدرز ، لفلف  یگنر ، هجوگ

: خبط روتسد 

.دنهدب خرچ  نآ  رد  ار  تشوگ  هدرک ، تسرد  گنر  مین غادزایپ 
شتشوگ هتبلا  .دنزپب  مه  اب  دنزیرب و  زین  ار  شکمن  یگنرف و  هجوگ بآ  تاج و  هیودا يزبس و  هپل و  جنرب و  هتخیر  بآ  یمک  سپس 

شوج  ردقنآ  دوشن و  خرس  دایز 
149 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هتخیر نآ  رد  دـنا  هتخپ هک  ار  هیام  دـننک و  یلاخ  ار  شیوت  هدـیرب  وقاچ  اـب  ار  ناـجمداب  رـس  .دورب  لاـح  زا  شا  هپل هک  دزپن  دروخن و 
تعاس کی  دـنراذگب  ار  شرد  هداد  هدرک  بآ  نغور  یگنرف و  هجوگ بآ  ار  شیور  دـننیچب و  گـید  لـخاد  دـنراذگب و  ار  شرد 

.دشابیم رضاح  دعب 
بآ اه  ناجمداب يور  دـننکن ، تسوپ  ار  ناـجمداب  دورب ، دروخ  هب  شبآ  اـت  دـنراذگب  دـنزیرن و  داـیز  بآ  داوم  نتخپ  يارب  هرـصبت :
عقوم .دوشب  هتخپ  یگنرف  هجوگ بآ  نغور و  نامه  اب  هتشادن  دایز  بآ  هب  جایتحا  ندش  هتخپ  يارب  ات  دننیچب  مه  گنت  هکلب  دنزیرن ،

نآ هب  داوم  نتخپ  عقوم  مه  یگنرف  جـیوه  هدرک  زیر  دـنناوتیم  دـنهاوخب  رگا  .دـننک  هفاضا  وب »  » گرب ود  یکی  اه  ناجمداب ندرک  رپ 
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ودک هک  تهجنآ  زا  دشاب ، رت  هتخپ دیاب  شداوم  هکنآ  توافت  اب  دشابیم  ناجمداب  هملد  هباشم  تسرد  مه  زبس  ودـک  هملد   » .دـنیازفیب
« .دزپیم رتدوز 

150 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یمد هتک و 

: هتک

هملباق و ای  شدوخ  فرظ  رد  نآ  زا  سپ  دـننکب ، سیخ  هتخیر  ار  شمزلا  کمن  تعاس  کـی  يارب  دـنیوشب و  هدرک  كاـپ  ار  جـنرب 
خاروس خاروس  هک  داتفا  قلپ  قلپ هب  دش و  مامت  هک  شبآ  .دنراذگب  شتآ  يور  دنزیرب و  مه  ار  شا  هزادنا نغور  هتخیر ، رگید  فرظ 

ود جـنرب  ناکتـسا  ره  يارب  نغور و  قشاق  ود  ات  کی  جـنرب و  مرگ  رفن 100  ره  .دننک  مک  ار  شـشتآ  دـنزادنیب و  ینک  مد داد  ناشن 
هزادـنا هدیـشچ  جـنرب  ندرک  سیخ  عقوم  ار  شکمن  .تسا  مزلا  بآ  ناکتـسا  هس  ات  مین  ود  دـشاب  لاعا  شجنرب  هچناـنچ  ناکتـسا و 

.دننکب

: لاقاب تخپمد 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، کشخ ، لاقاب  جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

رد ار  لاقاب  جنرب و  هدرک  تسرد  غادزایپ  ادعب  .دننکب  سیخ  تعاس  کی  هتخیر  کمن  بآ و  هتک  جنرب  لثم  هتـسش ، ار  لاقاب  جـنرب و 
تعاس کی  هتخادنا  ینک  مد داتفا  هک  شوج  هت هب  .دنزپب  دنزیرب و  هزادنا  هب  هبوچدرز  لفلف  نغور  دننک و  هزادنا  ار  شبآ  هتخیر ، نآ 

.دننکب ربص 
جنرب و ناکتـسا  ود  رفن  ره  يارب  .دربیم  بآ  جنرب  یبوغرم  یبوغرمان و  تبـسن  هب  ناکتـسا  هس  ات  ود  جـنرب  ناکتـسا  کیره  هرـصبت :

قشاق  ود  رفن  ره  يارب  لاقاب و 
151 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: تسا مزلا  هبوچدرز  لفلف  يروخیاچ  قشاق  کی  ناکتسا  راهچ  ره  يارب  نغور و 
تـسا نکمم  یهاگ  هک  لاقاب  تخپمد  اـصوصخم  دوشیم ، هزمـشوخ  رت و  تخپزغم دـشکب  مد  رتداـیز  هچره  تخپمد  هتک و  ـلاومعم 

.تسا مزلا  تقو  تعاس  ود  ات  کی  شنتشاذگ  مد  تدم  .دزپیم  ندیشوج  زا  رتهب  مد  اب  هک  دشاب  زپان  شیلاقاب 
بآ دنناوتیم  نتخپ  نمـض  دوب  مک  رگا  دننک  باسح  ار  بآ  ناکتـسا  ود  نامه  لوا  رد  .دننکب  هزادنا  ندرک  سیخ  عقوم  ار  شکمن 
سپ لوا  زا  ای  دنروایب ، باسح  هب  دنا  هدرک سیخ  هک  ار  جنرب  دوخ  بآ  .دوشیم » تفس  شیلاقاب  هک  دنزیرن  درـس  بآ   » .دنزیرب مرگ 
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.دننکب باسح  ندرک  سیخ  عقوم  رد  لاقاب  جنرب و  نتسش  زا 
عقوم ار  شفـصن  هدرک  تسرد  رتدایز  غادزایپ  دنناوتیم  دنـشاب  هتـشاد  تسود  هچنانچ  .دنروخیم  تسام  ای  یـشرت  اب  ار  لاقاب  تخپمد 

ار تخپمد  مه  نیچراد  یمک  ندیشاپ  دنشاب  هتـشاد  تسود  رگا  نینچمه  .دوشیم  رتذیذل  یلیخ  هتبلا  هک  دنزیرب  جنرب  يور  ندیـشک 
شمشک  » .دنشاپب هدرک  خرس شمشک  شیور  دنناوتیم  نینچمه  .دربیم  نیب  زا  ار  لاقاب  جنرب و  تبوطر  خفن و  مه  هدرک و  رت  هزمشوخ

خلت هتخوس و  هک  یتروص  هب  خرـس و  دایز  هن  یلو  دننکیم  خرـس  نغور  رد  ندرک  کشخ  نتـسش و  ندرک و  كاپ  زا  سپ  ار  ییولپ 
« .دوشب

[6 :] روغلب یمد 

هراشا

ص151 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، کشخ ، لاقاب  روغلب ، جنرب ، مزلا : دا 

: خبط روتسد 

ندرک و كاپ  زا  سپ  لاقاب  روغلب و  اب  ار  جـنرب  هک  تروص  نیا  هب  شمـشک ، نیچراد و  فذـح  اب  تسـلاقاب  تخپمد  دـننام  تسرد 
هدنادرگرب نآ  رد  ار  روغلب  لاقاب  جنرب و  هتخیر و  هزادنا  هب  بآ  هدرک  تسرد  غادزایپ  دـننکیم و  سیخ  کمن  اب  تعاس  کی  نتـسش 

دیاب تعاس  ود  ات  مین  تعاس و  کی  .دننکیم  مد  هتخادنا  ینک  مد داتفا  هک  ندش  خاروس  خاروس  ینعی  ندز  شوج  هدرخ  هب  دنزپیم و 
.دشکب مد 

رد ار  شفصن  دوشیم  مه  دزپب و  جنرب  اب  هک  تخیر  شدوخ  رد  ناوتیم  مه  ارنآ  نغور 
152 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یقـشاق تفـس  شآ  دـننام  اـبیرقت  دـنریگیم  رت  لـش ار  تـخپمد  نـیا  یـضعب  .داد  فرظ  يور  هدرک  غاد  ار  شفـصن  هـتخیر  شدوـخ 
.دنزیرب ندرک  سیخ  عقوم  دیاب  ار  شکمن  .دنروخیم 

: شام یمد 

هراشا

.دشابیمن تابجاو  زا  هبوچدرز  لفلف و  .کمن  زایپ ، نغور ، شام ، جنرب ، مزلا : داوم 
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: خبط روتسد 

.دننکب سیخ  هتخیر  هزادنا  هب  کمن  دنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  جنرب 
ار شبآ  هدنادرگرب  نآ  رد  ار  هدرک  سیخ  جـنرب  هدرک  تسرد  غادزایپ  دـش  هک  رـضاح  .دـنریگب  ار  شتـسوپ  هدومن  هرکرک  ار  شام 

ینک مد داتفا  ندش  خاروس  خاروس قلپ و  قلپ ندز و  شوج  هت  هب  دـش و  مامت  هک  شبآ  هتخپ ، دـنزیرب و  مه  ار  شـشام  هدومن  هزادـنا 
.دنراذگب مد  يور  مین  تعاسکی و  ات  کی  هتخادنا 

شام هک  تسا  بیترت  نیا  هب  دوشیم و  رارکت  تلوهـس  تهج  اددجم  یلو  دـش  هداد  ولپ  شام رد  هچرگا  شام  ندرک  هرکرک  روتـسد 
ات دـنلامب  نآ  يور  هتـسد  هتخیر  نواه  رد  دـش  هک  يا  هوهق دـنهدب ، وب  شتآ  يور  هتخیر  يزلف  فرظ  رد  همخت  لثم  هدرک  كاـپ  ار 

هدش ادج  هک  تسوپ  زا  دنهدب ، داب  ار  شیاه  تسوپ هدرک  توف  هدومن  نیئاپ  لااب  هتخیر  ینیس  رد  سپـس  دوشب  ادج  زغم  زا  شتـسوپ 
.دنناشوجب هتخیر  جنرب  اب  ارنآ  دنام  اه  شام زغم 

ناوـتیم نینچمه  .دـنهدب  فرظ  يور  دـننکب و  غاد  ار  شفـصن  ناوـتیم  مه  هتخیر و  جـنرب  لـخاد  غادزاـیپ و  اـب  ار  جـنرب  نیا  نغور 
یکی نغور  رد  هدرک ، تسرد  یکـشجنگرس  هدیلام  مه  هب  هبوچدرز  لفلف  کمن و  دیدنر و  زایپ  اب  هدرک  خرچ  ار  یبرچ  یب تشوگ 

.دننکب مد  هدومن  نآ  لخاد  جنرب  ندیشوج  عقوم  هداد  تفت  ود 

: سدع یمد 

هراشا

.کمن زایپ ، نغور ، سدع ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار سدع  .دننکب  سیخ  لبق  تعاس  کی  هدرک  كاپ  ار  جنرب 
153 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

مامت شبآ  دش و  هک  هتخپ  هتخیر  ار  سدع  جـنرب و  هدرک  تسرد  غادزایپ  .دـنراذگب  رانک  هتفرگ  ار  شا  یهایـس بآ  هتخپ  هناگادـج 
دنق اب  ار  یمد  نیا  .دـنهدب  فرظ  يور  ندیـشک  زا  سپ  هدرک  غاد  نغور  دـشکب و  مد  دـیاب  رتدایز  تعاـس و  کـی  .دـننکب  مد  دـش 

.دنروخیم هدیئاس 
ار شا  هزادنا کمن  .دننکب  هزادنا  بآ  ناکتـسا  ود  جـنرب ، ناکتـسا  ره  رادـقم  هب  دـش  هتفگ  اقباس  هک  يروطب  ار  جـنرب  بآ  هرـصبت :

غادزاـیپ تروص  ره  هب  یلو  .دـنهدب  شیور  مه  هتخیر ، شیوـت  ناوـتیم  مه  ار  نغور  .دنـشچب  دـنزیرب و  ندرک  سیخ  عـقوم  ناـمه 
اب دنناوتیم  ار  شـسدع  زا  هدنام  بآ  .دشابیم  هدنروخ  هدـنزپ و  لیم  هب  هتـسب  هبوچدرز  لفلف و  .دـننک  شومارف  دـیابن  ار  شراد  نغور

هدیشکن بآ  رگا  جنرب  عون  ره  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  .دنروخب  هدحلاع  ای  هدومن  یئاذغ  شیپ شا  یکنخ تیـصاخ  تهج  هکرس 
تیـصاخ فصن  هک  اجنآ  زا  تسا  رت  نورقم تیـصاخ  هدـیاف و  هب  دوش  فرـص  هتخپ و  ندرک  شکبآ  نودـب  ینعی  هتک  تروص  هب  و 
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.دوزفا ناوتیم  هتخپ  غرم  ای  تشوگ  اه  یمد اه و  تخپمد هب  .دوشیم  رود  نآ  زا  ندومن  شکبآ  اب  جنرب 

: یلبلب مشچ ایبول  یمد 

هراشا

.کمن هبوچدرز ،» لفلف  دنهاوخب  رگا   » زایپ نغور ، یلبلب ، مشچ ایبول  جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

گنرشوخ يارب  ار  شهایـس  بآ  دنهاوخب  رگا  هتخپ  لابق  دیاب  ار  شیایبول  هک  توافت  نیا  اب  دشابیم  سدع  یمد  نتخپ  قباطم  لاماک 
.دنهدب شدوخ  دروخ  هب نتخپ  رد  ار  شبآ  دنتساوخن  رگا  هتفرگ  ندش 

يارب  » .دنروخیم تسام  ای  یـشرت  اب  دنهاوخب  رگا  هداس و  ای  هدیئاس  دنق  اب  دـشابیم و  سدـع  یمد  هباشم  زین  شنغور  مد و  غادزایپ و 
« .دننک عوجر  سدع  یمد  هب  علاطا  لیمکت 

: یلوبناتسا ولپ  ای  یگنرف  هجوگ یمد 

هراشا

، نغور هدرک ، خرچ تشوگ  جنرب ، مزلا : داوم 
154 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.کمن هبوچدرز ، لفلف  یگنرف ، هجوگ

: خبط روتسد 

.دننزب کمن  هدرک  سیخ  رتولج  تعاس  کی  هدرک  كاپ  ار  جنرب 
هدامآ هتفرگ  ار  یگنرف  هجوگ بآ  .دننکب  رـضاح  دـننزب و  گنچ  هدز  کمن  هبوچدرز و  لفلف  هدـیدنر و  زایپ  ار  هدرک  خرچ تشوگ 

ياه یکـشجنگرس هتفوک  ار  هدز  گنچ  تشوگ  انمـض  و  دنناشوجب ، هتخیر  رتمک  بآ  اب  جنرب  هدرک  تسرد  غادزایپ  .دنـشاب  هتـشاد 
هب .دـنهد  دروـخ  هب ار  شبآ  هتخیر  ار  شا  یگنرف هجوـگ بآ  دـش  هـک  ماـمت  دـنزیرب  شیوـت  یکی  یکی  هدرک  تـسرد  يدوـخن  زیر 
زا هک  دشاب  مک  شـشتآ  دیاب  ندیـشک  مد  لوط  مامت  رد  .دننکب  مک  ار  شـشتآ  هتخادـنا  ینک  مد داتفا  هک  قلپ  قلپ  ندز و  شوجزیر 
رت هزمـشوخ دـنزیرب  شدوخ  رد  همه  ارنآ  نغور  رگا  .دوـشیم  هتخوـس  هایـس و  شگید  هت هتفرگ  هت  دوز  یگنرف  هجوـگ نتـشاد  تهج 

.دنهدب شیور  ندیشک  زا  سپ  غادزایپ  ای  نغور  مه  يرادقم  رتهب  معط  يارب  دنناوتیم  لاح  نیا  اب  دوشیم و 
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یعون دوخ  تخپزغم » ریغ  هتخپن و  هن  هتبلا  ، » دـنروآرد رت  ناد دـنناوتب  دوشن و  دایز  شبآ  هدـش  تقد  بوخ  نآ  تخپ  بآ و  رد  رگا 
غادزاـیپ یلو  دـننکیم ، تسرد  مه  یگنرف  هجوگ بر  اـب  اـهنت  یکـشجنگرس و  نودـب  ار  یمد  نیا  .دوشیم  بوـسحم  وـلپ  یلوبناتـسا 

.دنهدب شیور  هک  یئلاعا  نغور  نینچمه  دشابیم و  مزلا  شا  هبوچدرز لفلف  رتدایز و 

: جانفسا یمد 

هراشا

.کمن زایپ ، هبوچدرز ، لفلف  غرم ، مخت ومیلبآ ، یگنرف ، هجوگ جانفسا ، نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ومیل بآ  یگنرف و  هجوگ  بآ  غرم و  مخت غادزایپ و  اب  ار  جانفـسا  هدراذـگ ، هتک  هکنآ  لوا  .دـننکیم  تسرد  عون  هس  هب  ار  یمد  نیا 
نآ نایم  هدرک  زاـب  ار  جـنرب  طـسو  ندرک  مد  عقوم  هدرک  خرـس  ار  جانفـسا  هکنآ  مود  عون  .دـنروخیم  نآ  اـب  هدرک  تسرد  یـسگرن 

هدراذگ  شنایم  ار  یسگرن  دوخ  موس  عون  .دننکیم  مد  هدراذگ 
155 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دننکیم مد  هداد  ندرک  مد  عقوم  ار  شنغور 
رد هک  تفگ  دیاب  یلو  دننک  عوجر  یسگرن  خبط  روتسد  هب  سپس  هتک و  تمسق  هب  لوا  دنتـساوخ ، لوا  هنوگ  هب  رگا  تروص  ره  رد 
ارنآ هتخیر  هجوگ  بآ  دیاب  جانفسا  ندرک  خرس  زا  سپ  یسگرن  نیا  رد  هک  یلاح  رد  دوریمن ، راکب  یگنرف  هجوگ یلومعم  یـسگرن 
ندز تلاح  نیا  رد  هک  دنزپب  یگنرف  هجوگ بآ  اب  ار  شجانفـسا  مه  هدرک  خرـس  ریغ  رد  .دننزب  مه  هتـسکش  ار  شغرم  مخت دـنزپب و 

ندناسیخ و بآ  رد  بوخ  ندرک و  كاپ   » .دننکب مد  هدراذگ  جنرب  يلا  ار  جانفسا  نیمه  دنناوتیم  هدوبن  حرطم  نآ  ندزن  غرم و  مخت
« .دوریم نادند  ریز  هتشاد  نش  لاومعم  جانفسا  هک  دننکن  شومارف  ار  جانفسا  نتسش 

: هتشر یمد 

هراشا

.کمن يولپ ، هتشر  نغور ، جنرب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هدرک هزادنا  ار  شبآ  هتخیر  نغور  فصن  جنرب و  هارمه  ار  يولپ  هتـشر  دننکب و  سیخ  کمن  اب  هتـسش  رتولج  تعاس  کی  ار  جـنرب 
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فرظ يور  هدرک  غاد  ار  نغور  رگید  فصن  دنراذگب و  مد  يور  تعاس  کی  لقا  دح  هتخادنا  ینک  مد دـش  مامت  هک  شبآ  دـنزپب و 
« .تسا هدش  هدادوب  مه  هدیرب و  رت  كزان مه  هتشر ، نیا  تسا و  یشآ  هتشر  ياوس  يولپ  هتشر   » .دنهدب

: داوم رادقم 

.نغور مرگ   200 هتشر ، مرگ   350 جنرب ، ولیک  کی 
156 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ودک ناجمداب و  زا  هدش  هتخاس  ياهاذغ 

: ناجمداب کشک 

هراشا

.کشخ انعن  کشک ، ای  یگنرف  هجوگ کمن ، هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، ناجمداب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار اه  ناجمداب هدرک  غاد  نغور  .دوشب  جراخ  شبآ  خلت  ات  دـنراذگب  دبـس  رد  تعاس  ود  یکی  هدز  کمن  هدـنک ، تسوپ  ار  ناجمداب 
دـنزیرب و بآ  هدز و  مه  هتخیر  هبوچدرز  لفلف و  هدرک  خرـس  نآ  نغور  رد  ار  هدرک  درخ  زایپ  .دـنراذگب  راـنک  هدرک  خرـس  نآ  رد 

تقد .دتفیب  نغور  هب  هدـش  مامت  شبآ  هتخپ  تمیلام  هب  ات  دـنیامن  میلام  ار  شـشتآ  هتـشاذگ  ار  شرد  هدـیچ  نآ  رد  ار  اه  ناجمداب
ناطلغ بآ و  یب هدرک  خرـس  ناجمداب  هچره  دربیمن و  دایز  بآ  ندش  هتخپ  يارب  تسا  بآ  زا  ناجمداب  دوخ  سنج  نوچ  هک  دـننک 

اب رگا  دـنزیرب و  یگنرف  هجوگ بآ  بآ ، ضوع  دـنناوتیم  دـنهاوخب  یگنرف  هجوگ ینـشاچ  رگا  .دوشیم  رت  هزمـشوخ دـشاب  نغور  رد 
ناجمداب يور  غادانعن  غادریـس  ای  غادانعن  .دـننکیم  لیم  هداد  اه  ناجمداب يور  ار  کشک  ندیـشک  زا  سپ  دنـشاب  هتـشاد  لیم  کشک 

.دنروخیم نان  اب  ار  اذغ  نیا  .دشابیم  تایرورض  زا  کشک  اب  هدرک ، خرس

: هدرک خرس  ودک 

هراشا

.تسام کمن ، هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، زبس ، ودک  مزلا : داوم 
157 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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: خبط روتسد 

تسرد غادزایپ  شنغور  رد  دنراذگب و  رانک  هدرک  خرس  دیایب و  نوریب  شبآ  دنراذگب  هدیـشاپ  کمن  ندنک  تسوپ  زا  سپ  ار  ودک 
دنت شتآ   » .دـننکب مک  ار  شـشتآ  هدـیچ  ار  اهودـک  دـنزیرب و  بآ  کمن و  یمک  دـننزب و  مه  هتخیر  ار  شا  هبوچدرز لـفلف  هدرک ،
اذل دوشب ، هدیچ  باقشب  رد  هتخپ و  نغور  رد  بآ و  یب دیاب  نآ  زا  رتدایز  هکلب  ناجمداب  دننام  زین  ودک  .دنکیم » یـشلاتم  ار  اهودک 
زین هدرک  خرـس ودـک  .دوشب  هتخپ  دوشیم  جراخ  اهودـک  دوخ  زا  هک  یبآ  مک و  شتآ  اب  دـنراذگب  هتخیرن  بآ  نآ  رد  ناکملاا  یتح 

.دنروخیم تسام  اب  دنتساوخ  رگا  نان و  اب  هک  تسیا  هداس ياذغ 

: یگیرور ناجمداب 

هراشا

.کمن لفلف ، کشک ، زایپ ، نغور ، ناجمداب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ندیشک زا  سپ  هدیبوک ، کشک  لفلف و  کمن و  اب  هدنک  ار  شتـسوپ  سپـس  .دنزپب  هتخادنا  یکگنـس  رونت  رد  تسوپ  اب  ار  ناجمداب 
« .دنیوگیم يرونت  ناجمداب  ارنآ  هک  دشاب  گرزب  یملق و  دیاب  اذـغ  نیا  ناجمداب   » .دـننکیم لیم  نان  اب  هداد  نغوررپ  غاد  انعن  شیور 

« .دننزیم يدنت  دح  ات  ینعی  رتدایز  ارنآ  لفلف  لاومعم   » .دنزپب رف  اب  دنناوتیم  دنهدب  دنتساوخن  یئاونان  هب  رگا 

: ناجمداب هچمیتی 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  کشک ، یگنرف ، هجوگ زایپ ، نغور ، ناجمداب ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

اب هدز  هزادـنا  هب  کمن  هبوچدرز و  لفلف  هتخیر  نآ  رد  ار  اه  ناجمداب هدرک  تسرد  غادزاـیپ  .دـننکب  درخ  هدـنک  تسوپ ار  ناـجمداب 
اب رگا  .دـننک  لـیم  ناـن  اـب  هداد  شیور  غاداـنعن  کـشک و  ندیــشک  زا  سپ  .دـتفیب  نـغور  هـب  اـت  دـنزپب  شدوـخ  بآ  مـک و  هـلعش 

مزـلا غادزاـیپ  غاداـنعن ، شیور  نوچ  نآ  عون  نیا  .دـنزپب  هتخیر  اـه  ناـجمداب اـب  ارنآ  بآ  اـی  یگنرف  هجوگ دـنهاوخب  یگنرف  هجوـگ
دننام شکمن  هبوچدرز و  لفلف و  .دننکب  رتشیب  ار  شلخاد  غادزایپ  تسا  رتهب  دشابیمن 
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158 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم لوا  تروص 

: ودک هیلق 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، زبس ، يودک  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ات دنزپب  هدز  هزادـنا  هب  کمن  هبوچدرز و  لفلف و  هتخیر ، نآ  رد  هدومن  درخ  هدـنک و  تسوپ  ار  ودـک  هدرک ، تسرد  رتدایز  غادزایپ 
.دنروخیم نان  هارمه  تسام و  اب  ار  اذغ  نیا  .تسا  رتهب  دنزیرن  بآ  رگا  مه  ودک  هیلق  رد  .دتفیب  نغور  هب  هدش  مامت  شبآ 

: یئاولح ودک  هیلق 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  زایپ ، نغور ، زمرق ، ایبول  سدع ، یئاولحودک ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

غادزایپ دش ، هتخپ  هک  ودره  .دنزیرب  ار  شـسدع  دش  هک  زپ  همین دنزپب ، هتخیر  بآ  نتـسش  ندرک و  كاپ  زا  سپ  رتولج  ار  زمرق  ایبول 
اب دـنزیرب و  ار  شـسدع  ایبول  کمن و  هبوچدرز  لفلف و  هتخیر  نآ  رد  دـنا  هدرک درخ  زیر  هدـنک ، تسوپ  هک  ار  ودـک  هدرک ، تسرد 

یکبآ ندـش  هتخپ  زا  سپ  هک  يا  هزادـنا هب  درادـن  رگا  دـنزیرن ، بآ  رگید  دراد  بآ  شیاـیبول  سدـع و  رگا  .دـنزپب  رتمیـلام  شتآ 
.دنزیرب دشابن 

: داوم رادقم 

لفلف يروخیاچ  قشاق  کی  طسوتم ، زایپ  ود  نغور ، مرگ   100 سدع ، ناکتسا  ود  زمرق ، ایبول  ناکتسا  ود  یئاولحودک  ولیک  کیره 
.هزادنا هب  کمن  هیودا ، هبوچدرز و 

159 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 146 

http://www.ghaemiyeh.com


اه هنکشا

: هلیلبنش هنکشا 

هراشا

.کمن هبوچدرز ، لفلف  ینیمز ، بیس غرم ، مخت مدنگ ، درآ  کشخ ، هلیلبنش  زایپ ، نغور ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

نآ رد  قشاـق  ود  یکی  دـنزیرب و  نآ  رد  ار  شا  هبوـچدرز لـفلف  هلیلبنــش و  درآ و  دــش  هـک  گـنر  ینارفعز هدرک ، تـسرد  غادزاـیپ 
.دنشکب هتشادرب  دمآ  هک  شوج  هس  ود  دنزیرب و  کمن  اب  هدز  ار  شغرم  مخت دمآ  هک  شوج  .دنزیرب  بآ  هدنادرگ 

: داوم رادقم 

لام فک هتفرگ  ار  شیاهبوچ  هک  یلاخرـس  قشاق  کی  هلیلبنـش  قشاق ، کـی  درآ  غرم ، مخت ود  نغور ، مرگ  رفن 150  راهچ  ره  يارب 
.ناکتسا جنپ  بآ  یلاخرس ، يروخیاچ  قشاق  کی  کمن  دنزیرب ، هدرک 

هدز هک  یغرم  مخت ياوس  تارفن  دادعت  هب  دنزیرب و  هدیرب  كزان  كزان هدـنک  تسوپ  مه  ینیمز  بیـس دـنناوتیم  دنـشاب  هتـساوخ  رگا 
هتـشادرب دـش  هتخپ  هک  شیاه  ینیمز بیـس دـنزادنیب ، هدزن  دنـشاب  هتـشاد  لیم  هک  غرم  مخت دـنچره  اـی  کـی  يرفن  دـنا  هتخیر شیوت 

تشوگ ياج  هب  ار  شغرم  مخت ینیمز  بیـس دنروخیم و  یـشرت  اب  ای  هداس  هدرک  دیرت  ار  شبآ  تشوگبآ  دننام  ار  اذغ  نیا  .دنـشکب 
.دندناوخیم اه  یمیدق اذغ  نیا  زا  هک  یفینصت  اب  .دنهدیم  شلابند  نان  هارمه 

یسرک  ریز  هب  عمج  هتسد  ام  میتسشن و  یسدق - هنوخ  هب  کی ...  هب  کی  ام  میتفرب و 
160 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

 ... یشرت يآ  یشرت ، يآ  یشرت ، يآ  یشرت - برض  هب  هنکشا  ام  میدروخب و 
( .هدنراگن فیلأت  خلت ، رکش  باتک  زا  لقن  )

(: شوج لاک  ) شوج هلک

هراشا

.کمن ودرگ ، زغم  کشک ، هبوچدرز ، لفلف  کشخ ، انعن  زایپ ، نغور ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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نتشادرب عقوم  .دنزیرب  بآ  هتخیر  ار  شکـشخانعن  هبوچدرز  لفلف  دش  هک  گنر  ینارفعز .دننکب  خرـس  نغور  رد  هدرک  درخ  ار  زایپ 
.دنزیرب کشک  ندز  زا  دعب  دش  مزلا  رگا  ار  شکمن  .دنرادرب  دز  هک  شوج  ود  یکی  هدز  ار  شکشک 

.دیشاپ شیور  نان  ندرک  دیرت  زا  سپ  دوشیم  مه  تخیر و  شدوخ  رد  هدیبوک  دوشیم  مه  ار  شیودرگ  زغم 
هاگن ندش  تفس  طایتحا  يارب  ارنآ  زا  يرادقم  تسا  رتهب  دوشیم و  تفـس  کشک  نتـشاد  رثا  رد  هک  دنزیرن  دایز  نان  ار  هنکـشا  نیا 

.دننک هظحلام  لوا  زا  ای  دنزیرب  دش  هفخ  حلاطصا  هب  هنیآ  ره  دنرادب ،

: داوم رادقم 

لفلف رادـقم  نیمه  کشخ ، انعن  يروخیاچ  قشاق  کی  طـسوتم ، زاـیپ  ود  کـشک ، مرگ   200 نغور ، مرگ  رفن 150  راـهچ  ره  يارب 
.ودرگ زغم  مرگ   100 هبوچدرز ،

هلیلبنش هنکشا  داوم  نامه  ناش  هیلوا هیام  هک  جانفسا  هنکشا  یگنرف ، هجوگ هنکشا  دننام  دومن ، تسرد  ناوتیم  زین  يرگید  ياه  هنکشا
جانفسا هنکشا  رد  اما  .دننزیم  جانفسا  هنکشا  هب  هک  قامـس  بآ  ینـشاچ  عون و  کی  يارب  هک  یگنرف  هجوگ ینـشاچ  توافت  اب  تسا 

زین شغرم  مخت .دنزیرب  نتشادرب  عقوم  هتفرگ  ار  قامس  بآ  دنهدب و  فت  نآ  رد  ار  هدرک  زیر  جانفـسا  زایپ  ندش  خرـس  زا  سپ  دیاب 
رت عوبطم هلیلبنـش  هنکـشا  شوج و  لاک اه  هنکـشا يوت  یلو  .دوشب  هتخادـنا  هتـسرد  شفـصن  هدـش ، هتـسکش  شبآ  رد  شفـصن  دـیاب 

.دشابیم
161 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: لاگنچ هنکشا 

رد مه  نارفعز  .دننکیم  دیرت  نان  هتـشادرب  دـمآ  هک  شوج  هدومن  نغور  لخاد  دـنیامن و  لح  بآ  رد  ار  رکـش  هدرک ، غاد  ار  نغور 
مود اهتـشا و  تبغر و  لوا  طرـش  رد  مامت ، ترارح  توق و  رد  ناتـسمز  يارب  هداس  تسا  یئاذـغ  .دـننک  لخاد  دـنناوتیم  نآ  تبرش 

زیوجت تعاضب  مک ياهوئاز  اهداماد و  يارب  هک  دوب  یئاذغ  نیا  .دـننکب  لاگنچ  هیهت  نآ  اب  هک  یبوخ  نارفعز  لاعا و  یناویح  نغور 
.دندرکیم

162 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

وئاز ياذغ 

: یچاک

هراشا

.بآ نارفعز ، رکش ، لاعا ، نغور  جنرب ، درآ  ای  مدنگ  درآ  مزلا : داوم 
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: خبط روتسد 

دننزب و مه  میلام  دنزیرب و  هدز  هزادنا  هب  نارفعز  دنیامن و  لح  مرگ  بآ  رد  ار  رکش  دش  هک  يا  هوهق هدرک  خرـس  نغور  رد  ار  درآ 
وئاز هب  مرگ  مرگ ار  یچاـک  .دنـشکب  دـمآرد  ینرف  تروـص  هـب  تلاـح  یمرن و  زا  هدـش  لـح  ـلاماک  اـهدرآ  دز و  هـک  شوـج  دـنچ 

نغور یچاک  لصا  .دشاب  هدـشن  پوس  دـننام  یکبآ ، ای  اولح و  دـننامب  تفـس  هک  دوش  تقد  دـیاب  نآ  بآ  هزادـنا  رد  دـنناروخیم و 
هتفر تسد  زا  يورین  هدـیود  وئاز  یپ  گر و  رد  یچاک  دـنتفگیم  .دـناشوپب  نغور  ار  فرظ  يور  هک  نیا تسا و  نآ  یناویح  يلاعا 
مرگ ات 300   200 رکـش ، ناکتـسا  راهچ  درآ  ناکتـسا  ود  ره  يارب  .دوشیم  وا  ریـش  يداـیز  یبوخ و  هیاـم  دـنادرگیم و  زاـب  وا  هب  ار 

.دندادیم یچاک  وئاز  هب  زور  هس  ات  ندیئاز  دعب  زا  لاومعم  .تشگنا  رس  ود  نارفعز  نغور ،
.دوشیم رتهب  معط  تهج  زا  جنرب  درآ  اب  رتلماک و  ورین  رظن  زا  مدنگ  درآ  اب  یچاک 

هدرز ماخ و  غرم  مخت هدرز  اب  ولچرت  هدز و  نارفعز غرمولچ  بابکولچ و  بابک و  دندادیم  یچاک  زا  دعب  هک  وئاز  ياهاذـغ  رگید  زا 
نارفعز و تبرـش  یتبرـش و  مخت  اب  دنق  تبرـش  تاعیام  زا  درب و  مان  ناوتیم  ار  غرم  مخت ریـش و  دزادـنیب و  لااب  هدز  کمن  هک  ار  ماخ 

یکبآ هناودنه و  لوا  هزور  هد  هک  دوب  تاروتسد  زا  انمـض  .دندادیم  بآ  ياج  هب  ار  کشمدیب  دنق و  تبرـش  بلاگ و  له و  تبرش 
هدادن  خی  بآ  و 

163 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دروآیمرد کبیس )  ) هک دنیشنب  دیابن  اپ  رس  نامیاز  مامح  ات  وئاز  هکنیا  رب  دیکأت  دندادیم و  رتمک  ای 

رتخد هنیآ  ره  ولپ و  شام دوب  هدروآ  رـسپ  هچنانچ  لفط ، تیـسنج  هناشن  هب  دندادیم : بیترت  وئاز  ینامهم  يارب  هک  یئاهاذـغ  زا  اما  و 
.دندادیم ولپ  سدع دوب  هدیئاز 

164 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اهداماد هریگ  ناهد

: مدنگ درآ  ياولح 

هراشا

.مزلا رادقم  هب  بآ  هدیئاس و  لیبجنز  بلاگ و  رکش و  نارفعز و  مرگ ، نغور 350  مرگ ، مدنگ 500  درآ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

بلاگ بآ و  رد  هزادنا  هب  رکش  .دوشب » هایس  هتخوس و  هک  يدح  رد  هن   » دش هک  يا  هوهق دننکب  خرـس  نغور  رد  هدرک  کلا  ار  درآ 
لوا اولح  نتخپ  رد  لاوصا  تسا و  مزلا  بآ  ناویل  ود  ات  مین  کی و  درآ  رادقم  نیا  يارب   » .دـننزب مه  دـنزیرب و  هدرک  لح  نارفعز  و 

هب ادعب  دنناوتیم  تشاد  مزلا  بآ  هچنانچ  دننک و  هظحلام  مه  ار  رکـش  دوخ  نتخادنا  بآ  باسح  دوشن و  لش  هک  دـنزیرن  دایز  بآ 
« .دننک لخاد  غاد  بآ  مزلا  هزادنا 
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دننزب مه  هتخیر  تسا  نارفعز  رکش و  بلاگ و  بآ و  لماش  هک  ار  شتبرش  هدرک  خرـس  بوخ  نغور  رد  ار  درآ  هک  دش  هتفگ  سپ 
هتـشادرب شتآ  يور  زا  دوشب  لـماک  هتخادـنا  نغور  اولح  دنتـساوخ  رگا  ادـعب  .دوشب  عـمج  هتفر  دروـخ  هب  شبآ  هتخپ  هک  یتـقو  اـت 

زا سپ  .دنیوگیم  نتخادنا ) ونن   ) ار اولح  فرطنآ  فرطنیا  ینعی  راک  نیا  هک  دنهدب  تلغ  نآ  رد  ار  اولح  هتفرگ  ار  هباتیهام  ياه  هتسد
.دننکب تنیز  ندومن  هرگنک  اب  ارنآ  رود  دنتساوخ  رگا  هدرک  نهپ  باقشب  رد  نآ 

هچره رگید  .دشابیم  رتهب  راک  نیا  يارب  یکگنـس  درآ  تبـسن  هب  سرتسد  رد  ياهدرآ  نیب  رد  هدوب ، صلاخ  مدنگ  زا  دیاب  اولح  درآ 
دوشب خرس  رت  بوخ شدرآ 

165 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
شا یتفـس لش و  تخپ و  رکـش و  بآ و  دزوسن و  دروخب و  مه  بترم  هک  تسا  نآ  شطرـش  دوشیم و  رت  یناهوس رتدرت و  شیاولح 

يروخیاچ قشاق  کی  دنناوتیم  دنهاوخب  یلیبجنز  ار  اولح  نیا  رگا  .دهدیم  اولح  باقـشب  جنپ  ات  راهچ  درآ  رادقم  نیا  .دـشاب  هزادـنا 
.دنزیرب هدرک  لح  نآ  تبرش  رد  مه  هدیئاس  لیبجنز 

، ینیریـش یبرچ و  هک  دوب  حرطم  یّبط  هلئـسم  نیا  نآ  رد  دـنتخاسیم و  وا  ياهاذـغ  ءزج  هدراذـگ و  اهداماد  سرتسد  رد  ار  اولح  نیا 
.دزاسیم مهارف  ار  يدعب  یگدامآ  هدرب  نیب  زا  ار  ترشابم  زا  سپ  یتسس  فعض و  ینارفعز  ياولح  اصوصخم 

: اولحرت

جنرب درآ  اب  ار  اولحرت  مدـنگ و  درآ  اـب  ار  اولح  هک  شدرآ  تواـفت  اـب  دوشیم  هتخپ  مدـنگ  درآ  ياولح  دـننامه  تسرد  زین  اولح  نیا 
.دندادیم بیترت  یمدنگ  درآ  عون  زا  ار  اهداماد  اهوئاز و  دندشیم و  لئاق  رتدایز  توق  مدنگ  درآ  ياولح  يارب  اما  دنزپیم و 

166 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یباریس هچاپ - هلک

: هچاپ هلک

هراشا

.زایپ ریس ، هچاپ ، هلک مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ود ار  هلک  هدروآ  شوج  ار  بآ  دیاب  دننک  كاپ  دنهاوخب  بآ  اب  رگا  هک  قیرط  نیا  هب  تسا ، ندرک  زیمت  هچاپ  هلک راک  نیرت  لکـشم
يور دیاب  دنهاوخب  شتآ  يور  رگا  دـننک و  زیمت  دـنریگب و  ار  شیاهوم  مشپ و  وقاچ  مد  اب  دـنروآرد و  هدـیناباوخ  نآ  رد  هقیقد  هس 

بآ رد  ار  همه  رگا  هچ  دـننکب ، كاپ  هدرب  ورف  شوج  بآ  رد  ات  ود  ات  ود  دـیاب  ار  هچاـپ  اـما  .دـننکب  ار  راـک  نیا  هتفرگ  شتآ  هلعش 
.دوشیم مکحم  تسوپ  هب  مشپ  اددجم  هدش  درس  هیقب  دننک  زیمت  ار  لوا  يات  ود  یکی  دنهاوخب  ات  دنروآ  نوریب  هدناباوخ 
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لخاد ياه  لگنا تافاثک و  ات  دنبوکب  مکحم  زیمت  نواه  هت  ای  گنس  يور  اج  نامه زا  هدنارد  ارنآ  ینیب  ریز  هلک  ندرک  كاپ  زا  سپ 
زا رپ  شنایم  هک  دوشیم  هدید  نآ  رد  دننام  ددـغ  يزیچ  دـنناردب و  مس  كاچ  طسو  زا  زین  ار  هچاپ  .دـیایب  نوریب  نآ  ینیب  هار  زا  هلک 

دنـشاب هتـشادن  گرزب  فرظ  دنهاوخب و  رگا  دننکب و  هزیکاپ  هتـسش  لاماک  ار  همه  ادعب  .دـنروآرد  دـنیوگیم  هچاپ  دزدوم »  » هدوب وم 
شتآ يور  دـنزیرب و  بآ  هدوزفا  نآ  هب  ریـس  رپ  دـنچ  زایپ و  هکت  دـنچ  دـنراذگب و  گید  رد  اه  هچاپ اب  هدرک  هقـش  طسو  زا  ار  هلک 

لفلف  کمن و  هچاپ  هلک رد  .دنراذگ  دوخ  لاح  هب  هدرک  مکحم  ار  شرد  ای  هتخادنا  ینک  مد  دنناوتیم  تفر  نیئاپ  هک  شبآ  .دنراذگ 
167 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دشاب یلومعم  فورظ  رد  لدتعم و  شتآ  يور  هک  دشابیم  تعاس  هد  ات  شـش  زا  هچاپ  هلک لماک  ندش  هتخپ  تدم  .دنزیرن  هبوچدرز 
.دشکیم لوط  تعاس  ات 3  زا 2  زپدوز  گید  رد  و 

: یباریس

هراشا

.زبس لفلف  ریس ، زایپ ، نادریش ، یباریس ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

وا ياه  یهایس اه و  جاع )  ) يربز وقاچ  مد  اب  دننادرگرب و  هدناسیخ  نآ  رد  یکی  یکی  ار  نادریـش  یباریـس و  هدرک ، هیهت  شوج  بآ 
سپـس .دشاب  هدش  دیفـس  رود و  هدئاز  ره  زا  هزیکاپ و  لاماک  هک  تسا  یتقو  نادریـش  یباریـس و  تذل  هزم و  و  دننکب ، زیمت  هتفرگ  ار 

.دنراذگ شتآ  يور  دنزیرب و  بآ  هتخیر  گید  رد  زبس  لفلف  زایپ و  ریس و  اب  هتسش  بآ  رد  لاماک 
ياـه گـید رد  هک  دوشیم  رت  عوبطم رت و  هزمـشوخ دـشاب  رت  هتخپ هچره  دـشکیم و  لوط  تعاـس  نیدـنچ  شنتخپ  نادریـش  یباریس و 

دنهاوخب یتقو  رگم  دنزیریمن ، کمن  مه  نادریش  یباریـس  رد  .دربیم  تقو  تعاس  هس  ات  ود  زپدوز  رد  تعاس و  تشه  تفه  یلومعم 
.دنکیم بارخ  ارنآ  یعیبط  معط  نآ  لاثما  هبوچدرز و  دننکب و  لیم 

.دوشیم رتذیذل  دشاب  رتمک  هزادنا و  هب  رگا  زین  نآ  بآ  هتبلا 
.دنروخیم ومیلبآ  ای  یشرت  اب  ار  نادریش  باریس  هچاپ و  هلک

168 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ارقف قتاق  ای  يرضاح  ياهاذغ 

ناتـسبات رد  راد و  ینیریـش یبرچ  راد  ناج هیذغا  درـس  ياوه  ناتـسمز و  رد  دیاب  هک  دوب  نیا  رب  هدیقع  ار  ریقف  هچ  نکمتم و  هچ  لاوا 
میدق بط  نامز و  يابطا  فرط  زا  هک  دوب  يروتسد  نیا  دوشب و  هدروخ  ینیریش  یبرچ و  تشوگ و  نودب  کنخ  کبـس و  ياهاذغ 

هچ هک  دندرکیمن ، هدافتسا  نآ  زا  اینغا  هک  تسین  نآ  طرش  دوشیم  هدرب  مان  ارقف  قتاق  زا  تمسق  نیا  رد  رگا  اذل  دوب ، هدیسر  نانآ  هب 
رد زین  نانآ  هک  دوشیم  نشور  یبوخب  عوضوم  نیا  نآ  لاجر  ناگرزب و  راجاق و  نیطلاس  تارطاخ  تاج و  هتـشون اه و  سکع زا  اسب 
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نآ لاثما  هناودنه و  رینپ و  نان و  ای  نیبجنکـس  رینپ و  نان و  دـننام  هناریقف  يزورما  حلاطـصا  هب  کبـس  ياه  يرـضاح زا  مرگ  لوصف 
نیمه هب  مه  ناتسبات  رد  دربیم  لااب  ناتـسمز  رد  ار  ندب  ترارح  ینیریـش  یبرچ و  تشوگ و  هک  هچمه  دنتفگیم  دندرکیم و  عوجدس 

قمر یب ياهاذغ  هک  هویـش  نامه  هب  سکعرب  دـشابیم ، رـضم  نت  تملاـس  ندـب و  تحار  تهج  زا  نیا  دـنکیم و  لمع  ندـب  رد  وحن 
رب هولاع  دـشابیم ، هاوخلد  تلاح  نامه  نیا  دـنکیم و  راتفر  هنوگناـمه  هب  مه  ناتـسبات  رد  دـهدیم  لـیلقت  ناتـسمز  رد  ار  نت  ترارح 

.دوشیم هتشادرب  زین  زپ  تخپ تمحز  هکنآ 
رینپ و نان و  نیبجنکـس ، رینپ و  نان و  میزادرپیم : اهنآ  یگنوگچ  مان و  حرـش و  هب  دش  مولعم  يرـضاح  ياهاذغ  هدیاف  هک  کنیا  سپ 

هب  رایخ ، نیبجنکس و 
169 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دندادیم شتشپ  ار  نیبجنکس  هتشاذگ  ناهد  هب  ار  رایخ  رینپ و  نان و  ای  رینپ  نان و  ي  همقل هک  تروص  نیا 
.هتسپ رینپ و  نان و  .هناودنه  رینپ و  نان و  .هریش  هکرس  رینپ و  نان و 

 ...« هتسشن کب  یناخ  یلع  هتسپ - رینپ و  نان و  دوب : نیمه  شعلطم  هک  دنتشاد  اه  هچب يارب  هنیمز  نیا  رد  مه  يا  هصق »
.روگنا رینپ و  نان و  .رایخ  رینپ و  نان و  .ودرگ  زغم  رینپ و  نان و 

نان و .نیریـش  ياچ  رینپ و  نان و  .رینپ  نان و  .یبلاط  کمرگ ، رینپ و  نان و  .زایپ  رینپ و  نان و  .يزبس  رینپ و  نان و  .امرخ  رینپ و  ناـن و 
.رینپ رونت و  هرابود  نان  .هزبرخ  رینپ و 

هدرکیم اهتـشا  کیرحت  هتـشاد  روش  معط  نوچ  هک  تباب  نآ  زا  مود  هدوب و  قتاـق  نیا  ینازرا  تهج  زا  لوا  دـیاش  رینپ  يور  رب  هیکت 
هاگن اپ  رـس  یئاذـغ  یب همه  اب  ار  ارقف  هک  هدوب  رینپ  مویـسلک  نامه  هک  دوشیم  مولعم  هزورما  .تسا و  هدومنیم  اذـغ  مه  ار  یلاـخ  ناـن 

.تسا هتشادیم 
رد رایخ ، غود  بآ  نان و  .نغور  نان و  .هرک  نان و  .کشک  نان و  .رکـش  تسام و  نان و  .هریـش  تسام و  نان و  .تسام  نان و  رگید :
اب ودرگ  زغم  هدیبوک  ییولپ و  شمـشک  هچزایپ و  کشخ و  انعن  ناحیر و  هرت و  يزبس  رایخ و  هماخ و  دـننکب و  غود  هک  تسام  هیام 

.دننکب هتخا )  ) هدناباوخ يرادقم  رایخ  غود  بآ  رد  هک  کشخ  شاول  نان  ای  رونت  هرابود  نان  هدیبوک 
زا هک  هدرا )  ) مان هب  يا  هشیر هدیبوک  و  تش )  ) هریش مان  هب  قیقر  هریش   » هریـش هدرا  نان و  .هریـش  نان و  .ینیمز  بیـس نان و  .غود  نان و 

« .دننکیم تسرد  هدرا  اولح  نآ 
بآ نان و  .لاـگنچ  دـیرت  [ 7] .رکـش مین  نان و  .غرم  مخت نان و  .هریـش  هکرـس  دـیرت  .نیبجنکـس  دـیرت  .ریـش  دـیرت  .هدرا  اولح  نان و 

نان و .یشرت  نان و  .ابرم  نان و  .کمن  هکرس و  نان و  [ 8] .یباریس
170 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

يزبس هویم و  ره  نان و  .ریجنا و  نان و  .زاـیپ  ناـن و  .دـنق  ناـن و  .دـنق  بآ  ناـن و  .راـیخ  ناـن و  .هایـس  برت ناـن و  .وبل  ناـن و  .وهاـک 
.یندروخ

یتعاضب یب زا  هک  کشخ  ناـن  .یلاـخ  ناـن  .مرگ  بآ  ناـن و  دـننام : هدرک  هدافتـسا  ریقف  اـنعم  ماـمت  هب  يارقف  هک  یئاذـغ  رخآ  رد  و 
تدـح زا  ناتـسود  زا  یکی  هک  تسا  یفیرعت  هنیمز  نیا  رد  .دـندروخیم  هدرک  مرن  درـس  بآ  رد  هتـشادن  ار  یبآ  ندرک  مرگ  یئاناوت 

تـساوخیم ناشردپ  هدرک  رـس  یلاخ  نان  اب  هک  اهتدم  زا  سپ  هک  دومنیم  هیراجاق  هرود  رخاوا  زا  دوخ  هداوناخ  تعانق  تیاعر  رقف و 
نآ زا  دومنیم و  یلاخ  یبآ  حدق  رد  ارنآ  هدیرخ  هریش  هکرـس  ناکتـسا  کی  زا  رتمک  رادقم  هب  ینعی  یهاش  کی  دنک  همیمـض  یقتاق 

قشاق اب  تفگیم  هتخیر  قشاق  کی  اهرت  کچوک يارب  يروخاذغ و  قشاق  ود  تشاد  هچب  هدزای  هک  اهرتگرزب  يارب  هریش  هکرـس  بآ 
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رییغت ار  بآ  معط  یمک  دوب  هتـسناوت  طقف  هک  دوب  نادـنچ  هریـش  هکرـس  نآ  دـنکب و  تیافک  ناشنان  رخآ  ات  هک  دـنروخب  يروخیاچ 
تمعن و تحار و  راـگدرورپ  هچناـنچ  رقف و  تمحز  زا  مربـیم  هاـنپ  وت  هب  ادـنوادخ  دـیوگب : دـیاب  یمدآ  هک  تساـجنیا  رد  .دـهدب و 

.دروآ اجب  ار  وا  ياه  تمعن رکش  دنمتسم  زا  يریگتسد  اب  هارمه  هدوب  رازگساپس  دوجو  دنب  دنب  زا  دومن  تیانع  ار  وا  تشیعم  یخارف 
دیلاـنیم رقف  زا  هک  تبحـص  نمـض  رد  مدومن و  راوس  دورب  مق  هب  تساوخیم  هک  ار  يا  هداـیپ درم  رخاوا  نیمه  دروـم ، نیا  رد  هچرگا 

رینپ سب  زا  هک  مدیمهفن  يزیچ  مه  تعانق  زا  اما  و  تفگ : باوج  رد  مدروآ و  اه  لثم رعـش و  هدومن  زیوجت  ار  تعانق  هخـسن  شیارب 
مدوخ  یکی  متسناوتن  مه  زاب  دش و  نهپ  متسش  مدیلام  نان  يور  هب 

171 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
كرد و لباق  دـننیبن » مه  زگره  هّللا  ءاـشنا  هک   » دـنا هدـیدن ار  رقف  هیرک  تروص  هک  ناـنآ  يارب  بلاـطم  نیا  دـنچره  .منکب  اـت  ود  ار 
هک عرـصم  نیا  هب  ار  نادنمتلود  رطاخ  لاوحا  همه  اب  یلو  درادـن  ربخ  هنـسرگ  زا  ریـس  هدایپ و  زا  راوس  دـنا  هتفگ هچ  دـشابیمن ، سمل 

چیه دیاین  وت  زک  نآ  زا  شیپ  نکب - يراک  دسریم  تتسد  هک  يا  : » میوگیم هدومن  بلج  ار  ریگ  هداتفا  تسد  يا  هداتـسا وچ  دیوگیم :
.دوشب دنم  هرهب مه  یناویح  ای  یناسنا  ناتلوکأم ، همقل  هشوگ  زا  رگا  درادن  یبیع  و  راک »

172 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه یننفت یئاذغ و  سپ

: تشهبرد خی

هراشا

.بآ له ، بلاگ ، رکش ، ریش ، جنرب ، درآ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

مرن و هک  لاماک  دننزب ، مه  هدراذگ  شتآ  يور  دننکب و  لح  بوخ  هدز  مه  ریش  یمک  بآ و  رد  هدنارذگ  مرن  کلا  زا  ار  جنرب  درآ 
يوب ات  دراد  مزلا  نتخپ  جنرب  دوخ  دننام  مه  جـنرب  درآ  هتبلا  .دـنزپب  هدومن  میلام  ار  شـشتآ  هتخیر  ار  ریـش  هیقب  مک  مک دـش  هدزمه 

ار شرکـش  بلاگ و  له و  سپـس  .دروخب  شوج  میلام  تعاس  عبر  هس  ات  مین  دـیاب  لقا  دـح  دوشب و  عوبطم  هتفر  نوریب  نآ  یماـخ 
.دوشب مه  هب  تسد  مه  هدش و  لح  نآ  رکش  مه  ات  دننزب  مه  مک  مک هتخیر 

.دنـشاپب بوکمین  هتـسپ  نآ  يور  هرفـس  رـس  ندرب  عقوم  دنهدب و  رارق  خی  يور  ندـش  کنخ  زا  سپ  هتخیر  هساک  ای  بلاق  رد  ادـعب 
« .دوشن دمجنم  اما  دوشب  لماک  درس  »

.دیشک هدز  نارفعز  ار  شفصن  هدیشک ، فرظ  رد  دیفس  ارنآ  فصن  ناوتیم  مه  دروآ و  لمعب  نارفعز  اب  ناوتیم  زین  ار  تشهب  رد  خی 
یلو هدش  هتفگ  اقباس  هکنآ  اب  له  زا  ندیـشک  هریـش  .دنهدب  نآ  يور  تنیز  يارب  هدرک  لح  بلاگ  رد  ار  نارفعز  دنناوتیم  نینچمه 

مرگمین بآ  رد  هتـسب  یکزان  هچراپ  هشوگ  رد  دنبوکب و  بوخ  هدرک  ادـج  نآ  تسوپ  زا  ار  له  زغم  هک : دوشیم  رارکت  زاب  اجنیا  رد 
هدیئاس  دنق  اب  دیاب  زین  نارفعز  هک  دوشن  شومارف  .دنشکب  هریش  دنلامب و  ناتشگنا  رس  اب  هدرب  ورف 
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173 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دریگ رارق  اذغ  ره  هدافتسا  دروم  سپس  دوشب و  لح  شوج  بآ  رد  هدش 

: داوم رادقم 

ار له  ياه  هناد ینعی  زغم  بلاگ ، ناکتـسا  مین  ریـش ، ناویل  مین  کی و  بآ و  ناویل  فصن  جنرب  درآ  يروخاذـغ  قشاق  هس  ره  يارب 
.دنبوکب هتفرگ  هک 

.دوشن درز  دایز  اما  دنک  ادیپ  گنر  رییغت  هک  يرادقم  هب  نارفعز 

: کنازرل

هراشا

.بآ له ، نارفعز ، بلاگ ، رکش ، هتساشن ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

ار شنارفعز  بلاگ و  له و  رکـش و  دعب  هقیقد   20 دنناشوجب 15 ، هدرک  لح  درس  بآ  رد  ارنآ  نآ  زا  سپ  هتفرگ  ار  هتساشن  یـشرت 
نآ دـننام  لاچخی و  رد  اـی  خـی  يور  دنـشاپب و  هدـیبوک  هتـسپ  شیور  دـش  هک  کـنخ  هدیـشک  فرظ  رد  شوج  دـنچ  زا  سپ  هتخیر 

دیاب رکش  بلاگ و  نتخیر  زا  شیپ  .دوشب » دمجنم  هک  يروطب  هن  اما  دوشب  درس  لاماک   » .دوشیم نازرل  تفس و  هلژ  لثم  هک  دنراذگ 
.دشاب رت  لش دیابن  ینرف  زا  بلاگ  زا  شیپ  ینعی  تقو  نیا  رد  هک  تروص  نیا  هب  دنشاب ، هتشاد  باسح  ارنآ  یلش  تفس و 

: هتساشن نتفرگ  یشرت  روتسد  کنیا  و 

ود هدرک  یلاخ  ار  شبآ  دوشب و  نیشن  هت دنراذگب  دنلزب و  مه  هتخیر  شیور  مرلو  بآ  دنزیرب و  فرظ  رد  هدرک  مرن  دیاب  ار  هتـساشن 
هت موس  بآ  نتفرگ  زا  دعب  هچنآ  هدش  هتفرگ  هتـساشن  یـشرت  بیترت  نیا  هب  دننک و  رارکت  هبترم  هس  ار  راک  نیا  دـنزیرب و  بآ  هبترم 

.دنربب راکب  دیاب  هک  تسیا  هتساشن دنامیم  فرظ 
یمرن و تهج  زا  هک  اهناتـسبات  يارب  اصوصخم  رـصع ، فرط  زورمین و  زور و  نایم  يارب  تسیا  هریگ ناهد  ییاذـغ و  سپ  کـنازرل 

.درادب هگن  ار  تلد  هت  روخب  کنازرل  دنتفگ : یسک  هب  هک  دوب  لثملا  برـض  نیا  نآ  تفاطل  تقر و  رد  دشابیم و  لوانت  لباق  یکنخ 
.تشادیم هاگن  ار  شدوخ  درادب  هگن  تسناوتیم  کنازرل  رگا  دادیم  باوج 

: بوخ هتساشن  تملاع 
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.دشابیم نآ  يدب  یگنهک و  هناشن  نآ  نتشاد  لاغشآ  يدرز و  تسا و  نآ  یگزیکاپ  يدیفس و 
174 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: داوم رادقم 

له دوشن و  نیریش  دایز  هک  يا  هزادنا هب  رکش  .دنزیرب  بآ  ادعب  دش  تفس  ندیشوج  رد  رگا  بآ و  ناویل  کی  هتـساشن  قشاق  ود  ره 
.تخیر شیور  یقشاق  رس  تنیز  يارب  مه  دز و  شلخاد  دوشیم  مه  ارنآ  نارفعز  .دوشب  بولطم  رطعم و  هک  يدح  رد  بلاگ  و 

: یخیور

هراشا

.دنق تبرش  بلاگ ، له ، هتساشن ، ریش ، جنرب ، درآ  مزلا : داوم 

: خبط روتسد 

هتساشن جنرب و  درآ  هک  بیترت  نیا  هب  .دنربب  راکب  فصن  فصن  هک  بآ  ریش و  ناویل  هس  هتساشن ، قشاق  کی  درآ  قشاق  هس  ره  يارب 
ار شندز  مه  دننزب و  مه  هدوزفا  نآ  هب  ار  ریش  مک  مک داتفا  هک  شوج  هب  هدز  مه  میلام  دنراذگ و  شتآ  يور  هدرک  لح  بآ  رد  ار 

ارنآ سپـس  .دربیم  تقو  تعاس  عبر  هس  ات  مین  دودح  یخیور  ندش  هتخپ  .دوشب  هتخپ  شا  هتـساشن جنرب و  دریگن و  هت  ات  دنهدب  همادا 
رت كزان هچره  .دنهدب  رارق  نآ  لثم  لاچخی و  يوت  ای  خـی  يور  دـش  هک  کنخ  هتخیر  ینیچ  يرود  ای  يزلف  تخت  ياه  باقـشب رد 

« .دوشب دمجنم  هک  يروطب  هن  اما   » .دوشب درس  هک  رگید  .دشابیم  رت  كاروخ شوخ  ندروخ  رد  دوشب  هتخیر  باقشب  رد 
ناج شون  هدیـشاپ  شیلااب  بلاگ  لـه و  هداد ، شیور  .دـمآ » دـهاوخ  اـه  تبرـش لـصف  رد  شرکذ  هک   » دـنق تبرـش  ندروخ  عقوم 

يارب عوبطم  تسیا  یندروخ .دننکب  شخپ  قشاق  کی  باقـشب  ره  يور  دـننکب و  لح  بلاگ  رد  هدیـشک  هریـش  دـیاب  ار  له  .دـننکب 
.دهدیم تذل  هک  مرگ  لوصف  رد  اصوصخم  اهرصع  اهرهظ و  زا  شیپ 

: بلاگ له و 

هراشا

.بآ بلاگ ، له ، رکش ، نیتلاژ ، مزلا : داوم 

: خبط روتسد 
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رد دـننزب و  مه  هتخیر  له  هریـش  بلاگ و  قشاق  کی  هدرک  لح  نیتلاژ  قرو  ود  رکـش ، قشاق  هس  شوج و  بآ  ناکتـسا  هس  ره  رد 
دنناوتیم دنهاوخب  رگا  .دوشب  تفس  هتفرگ  ار  شدوخ  ات  دنراذگب  خی  يور  هتخیر  ینیچ  هلایپ  ای  هساک 

175 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تخاب درب و  يزاب و  یکاروخ  نیا  اب  اـقباس  .تسا  هدرک  لـح  نارفعز  دوصقم  هک  هتبلا  .دـنهدب  نارفعز  شیور  ندـش  هتـسب  زا  سپ 
هتـشاد هاگن  تسد  رـس  ار  شا  هلایپ یکی  هتـشادرب  بلاگ  له و  هزادنا  کی  هلایپ  کی  یکی  رفن  ود  ره  هک  تروص  نیا  هب  دندرکیم ،

دیباوخیم و فیرح  هساک  هیام  يور  شا  هساک هیام  رگا  دومنیم  دـنلب  هتـشاد  هاگن  یتاظحل  درکیم و  رمد  نآ  يور  ار  دوخ  هلایپ  یکی 
يور ار  شا  هلایپ هک  دوب  فیرح  تبون  دـعب  هعفد  دوب و  هدرب  دوب  هدـش  دـنلب  ملاس  رگا  دوب و  هتخاب  دـنامیم  شتـسد  هب  یلاخ  هساـک 
رگا دوب و  هدشن  یتخاب  درب و  هدوب  باسح  یب مه  زا  ود  ره  دوب  هتـشگرب  ملاس  مه  وا  لام  رگا  هک  دـنک  دـنلب  هدـنادرگرب  فرط  هلایپ 

رـس هدرک  تسرد  نیلافـس  ياه  هلایپ رد  ارنآ  هک  اه  یبلاگ له  هتبلا  .دوب  هداد  تخاب  ود  ینعی  بلاگ  له و  هلایپ  ود  دوب  هدـش  یلاخ 
.دندادیم رییغت  گنر  لگ اب  مه  ار  ناشگنر  دندرکیم و  تنیز  گنر  لگ لولحم  اب  نارفعز  ضوع  ار  ناشیور  دنتشاذگیم  اهرذگ 

یکاروخ نیا  تیصاخ  .دنهدیم  هدرک  لح  نارفعز  طقف  ار  شیور  هدرک  تسرد  گنر  ینارفعز  مه  هداس ، مه  ار  بلاگ  له و  نیا 
نآ بلاگ  له و  رطع  رگید  دنکیم و  مکحم  ار  نادند  وم و  نب  هک  تسا  نآ  نیتلاژ  هدیاف  مود  ندرک و  هزات  ناهد  هناهب و  عفر  لوا 

.دنکیم غامد  بلق و  تیوقت  هک 
.دنتفگیم یکاروخ  مشیرس  نیتلاژ  هب  میدق  رد 

176 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه هرشفا اه و  تبرش

: هداس تبرش 

کی يور  ار  غرم  مخت هدیفـس  کی  دـمآ  هک  شوج  .دـنراذگ  شتآ  يور  هدرک  باسح  بآ  هنامیپ  کـی  رکـش  هناـمیپ  ود  ره  يارب 
يور هب  هتفرگ  ار  دنق  هکاخ ای  رکش  ياه  یهایس مرج و  هک  تسا  نآ  راک  نیا  هدیاف  .دنزیرب  نآ  يور  دننزب و  مه  هتخیر  رکـش  قشاق 

.دزیرن نوریب  فرظ  رود  زا  هتفرن  رـس  تبرـش  هک  دنـشاب  بظاوم  انمـض  .دنزیرب  رود  هتفرگ  هقلام  ای  ریگفک  اب  دیاب  هک  دروآیم  فرظ 
نیگن نیگن  تبرـش  يور  ابیرقت  هک  تسا  تروص  نیا  هب  مه  نآ  دیایب و  ماوق  هب  ات  دـشوجب  نادـنچ  رکـش  دـیاب  مرج  نتفرگ  زا  سپ 
هدیـشک هریـش  بلاگ  رد  ار  هدیبوک  له  نآ  زا  دعب  .دشابیم  تظلغ  ياراد  لصتم و  نآ  هتـشر  دننکیم  ریزارـس  هک  هقلام  زا  دوشیم و 

.دنرادرب هدز  مه  هتخیر  نآ  زا  قشاق  هس  ار  رکش  ولیک  کیره 
دـقع و یئاریذـپ  رد  نتـشاذگ و  ناـمهم  ولج  ومیل و  بآ  اـب  ندز  بآ  دـننام  فرـصم ، دروم و  ره  رد  هک  هداـمآ  تسا  یتبرـش  نیا 

یعون هک  یتبرـش  مخت  تخیر و  نآ  دننام  یخیور و  جنربریـش و  يور  ارنآ  ناوتیم  هک  نینچمه  دیآیم و  راکب  نآ  دـننام  یـسورع و 
.دیناشون یبلق  فعض  رامیب  وئاز و  هب  هدیشاپ  شتبرش  يور  تسیا  يوقم يوبشوخ  هناد 

: نیبجنکس

ودره ای  هداس  تبرش  لثم  هک  دننکیم  هیهت  روطنیا  ار  نیبگنا  هکرس  ای 
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177 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هدیفس ندز  اب  ار  لاغـشآ  مرج و  هک  هداس  تبرـش  روتـسد  قبط  دنراذگیم و  شتآ  يور  هدرک  طولخم  بآ  هنامیپ  کی  رکـش  هنامیپ 
ناویل کی  رکـش  ولیک  هس  ره  يارب  دز  هک  شوج  دنچ  دنزادنا ، نآ  رد  دندنبب و  هتـسش و  ار  هزات  يانعن  هقاس  دنچ  دـنتفرگ  غرم  مخت

کیراب هدرک  رپ  هک  ار  هقلام  ینعی   » .دتفیب ندـمآ  شک  ندـش و  نیگن  نیگن  هب  ندیـشوج  یلومعم  زا  ات  دـنناشوجب  هدز  لاعا  هکرس 
ارنآ هکرس  هک  دشابیم  هدنزپ  لیم  هب  هتسب  نآ  نتساوخ  رت  یشرت مک رت و  شرت بل  .دننک » ساسحا  ارنآ  یگتـسویپ  ماوق و  دننک  یلاخ 

كزان هچراپ  اب  دـننکب و  کنخ  هدراذـگ  رانک  سپـس  .دـشابیم  رت  كاروخ شوخ  رت  شرت بل نیبجنکـس  یلو  دـنزیرب  رتمک  رتدایز ،
ذوفن هار  هک  رت  هتسبرد ياه  هشیش رد  تاجابرم  تلاآ و  تبرش هچره   » .دنیامن مکحم  ار  شرد  هتخیر  هشیـش  رد  هدرک  فاص  يزیمت 

طولخم بآ  اب  نآ  زا  ات  تسا  مزلا  رـضاح و  نیبجنکـس  نونکا  .دنوشیم » يرادهگن  هدنام  رتهب  دـنزیرب  دـنک  دودـسم  اهنآ  رب  ار  اوه 
، دننکیم فرص  هدیرخ  هک  یئاهلاکلاک  اهلاوکاکوک و  ای  رتهب  وا  هک  دنهدب  باوج  هنافصنم  دننکب و  ناج  شون  هتخادنا  خی  هدومن 
زا دننادیمن  ار  لاک )  ) ياه هباشون صاوخ و  هچ  ياراد  هدش و  تسرد  هچ  زا  دننادیم  ار  روکذم  ياه  تبرش نیبجنکس و  هکنآ  ياوس 

دنرت کیدزن یعیبط  لیم  هقئاذ و  هب  مادک  ود  نآ  نایم  ات  هک  ناحتما  يارب  زین  کنیا  .دنـشابیم  راضم  هچ  ياراد  هدش و  هیهت  داوم  هچ 
! دننکب لیم  خی  نودب  مرگ  ار  یگناخ  تبرش  ناکتسا  کی  يرازاب و  هباشون  کی  ات  تسا  یفاک 

: ولابلآ تبرش 

هک شوج  دنچ  .دنناشوجب  مک  هلعـش  اب  بآ  نودب  هتخیر  دننک  تسرد  تبرـش  دنهاوخیم  هک  یفرظ  رد  هتفرگ  ار  ولابلآ  هتـسه  مد و 
ریگفک اب  هک  دیآیم  ور  شیاهولابلآ  تبرش  ندمآ  ماوق  اب  ینعی  تقو  نیا  رد  .دیایب  ماوق  هب  ات  دنناشوجب  نادنچ  هتخیر  ار  شرکش  دز 

نآ زا  سپ  .دـیناسر  رگید  فراصم  هب  ای  هتخپ  ولپولابلآ  ناوتیم  نآ  اب  هک  دـشابیم  ولابلآ  ياـبرم  نیا  دوخ  هک  دـنراذگب  راـنک  هتفرگ 
دوخ

178 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنراذگب رانک  هدرک  فاص  ار  تبرش 

.دهاوخیمن رگید  بآ  ولابلآ  بآ  زا  ریغ  تبرش  نیا  هک  دوب  هجوتم  دیاب  تسا و  مزلا  ولابلآ  ولیک  ود  رکش  ولیک  هس  ره  يارب 

: ومیل هب تبرش 

هب بآ  ومیل و  بآ نآ  رد  هکرس  ای  ولابلآ  بآ  ياج  هب  هک  توافت  نیا  اب  دوشیم  هتخپ  نیبجنکس  ولابلآ و  تبرش  دننام  زین  تبرش  نیا 
دـش هک  هتخپ  مرن و  هدـناشوج  دـننکب و  درخ  زیر  نتـسش  زا  سپ  هتفرگ  ار  شیاه  همخت هدرک  كاپ  ار  هب  هک  قیرط  نیا  هب  دـنزیریم ،

دش هتفرگ  هک  رکـش  یهایـس  فک و  سپـس  دنـشاب و  هتـشاد  هتفرگ  مه  ار  هزات  شرت  ومیل  بآ  .دنراذگب  رانک  ار  شبآ  هدرک  فاص 
هدراذگ ار  شرد  وب ، نتفرن  نوریب  يارب  هتخیر  فرظ  رد  ار  هب  دنناوتیم  مه  .دـیایب  ماوق  هب  ات  دـنناشوجب  هتخیر  ار  ومیل  بآ  هب و  بآ 

ابرم هدروآ  ماوق  هب  دوخ  اب  هتخیر  رکـش  ار  شرگید  بآ  فصن  دنراذگب ، تبرـش  يارب  هتفرگ  ار  شبآ  فصن  دـش  هک  هتخپ  دـنزپب ،
.دننک

دنهاوخب رت  نیریـش رگا  یلو  تسا ، مزـلا  شرتومیل  بآ  ناویل  مین  هب و  بآ  ناویل  کـی  بآ و  وـلیک  کـی  رکـش  وـلیک  هس  ره  يارب 
.دنزیرب رتمک  ار  شیومیل  بآ
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فاص ندومن  رضاح  زا  سپ  ار  تبرـش  دیاب  تروص  نیا  رد  اما  دنزیرب ، هتفرگ  يریگ  هویمبآ هلیـسوب  مه  ار  هب  بآ  دنناوتیم  نینچمه 
.دننکب

تسدب نداد  راشف  اب  ارنآ  هراصع  هک  تسا  يزیچ  مان  هرشفا  هچ  دنیوگیم ، هرـشفا )  ) مه تبرـش و  مه  ار  ولابلآ  تبرـش  تبرـش و  نیا 
.دننکب لیصحت  هک  نآ  دننام  هناودنه و  بآ  یبلاط و  بیس و  هب و  بآ  لاقترپ و  ومیل و  بآ  تسا  نینچ  نیا  دنروآ و 

: جنرانراهب تبرش 

ار شبآ  هدومن  فاص  دـش  هک  مرن  دـنزپب و  میلام  شتآ  اب  دـنراذگب و  ار  شرد  هتخیر  بآ  دـنزیرب و  هملباـق  رد  ار  جـنرانراهب  لـگ 
ار رکش  .دننکب  تفایرد 

179 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دیایب ماوق  هب  ات  دنناشوجب  نادنچ  هتشاذگ  شتآ  يور  بآ  نیا  اب 

ابرم هدمآ  ماوق  ات  دنناشوجب  هتخیر  رکـش  هدحلاع  دنا  هتفرگ ار  شبآ  هک  ار  لگ  نامه  دنناوتیم  دـنهاوخب  مه  جـنرانراهب  يابرم  رگا 
.دوشب

: سابیر تبرش 

هدـش هتخپ  سابیر  ات  دـنزپب  میلام  شتآ  يور  هتخیر  فرظ  رد  بآ  اب  هتـسش  ار  شیاه  هقاس دـنریگب و  ـلاماک  ار  ساـبیر  ياـه  گرب
هزم شرت رگا  هدافتـسا  عـقوم  رد  .دـیایب  ماوـق  هب  اـت  دـنناشوجب  هتخیر  رکـش  ار  شبآ  هدرک  فاـص  سپـس  .دـهدب  سپ  ار  شا  یـشرت
ولیک کی  ات  تسا  مزلا  سابیر  ولیک  جـنپ  ات  راهچ  رکـش  ولیک  هس  ره  يارب  .دـننکب  شرتومیل  بآ  نتخیر  اب  ارنآ  دـنناوتیم  دـنهاوخب 

.دهدب بآ 

: خرس لگ  تبرش 

ارنآ ندرک  كاـپ  زا  سپ  .دوش » ادـیپ  هدرم  روبنز  اـی  سگم  تسا  نکمم  خرـس  لـگ  يـلا   » دـننکب زیمت  هدومن  كاـپ  ار  خرـس  لـگ 
يارب تبرـش  نیا  رد  ندرک  مکحم   » .دنزپب میلام  شتآ  اب  هدرک  مکحم  ار  شرد  دنزیرب و  رکـش  بآ و  هتخیر ، فرظ  رد  دـنیوشب و 
تبرش زا  ار  اهلگ  دوب  هک  رـضاح  دننک و  هظحلام  ار  شماوق  هتـشادرب  ار  شرد  عقوم  هب  .دوشن » جراخ  خرـس  لگ  يوب  هک  تسا  نآ 
ياـبرم دوـخ  هک  ار  شیاـه  لـگ دـننکب و  فاـص  ندـش  مرلو  زا  سپ  ار  تبرـش  هتفرگ ، ریگفک  اـب  تسا  هدـمآ  ور  تقو  نیا  رد  هـک 

.دننکب لیم  اذغ  رسد  تروص  هب  ای  هناحبص و  هرک  اب  هتشاد  هاگن  هناگادج  فرظ  رد  تسا  جنرانراهب 
.تسا مزلا  بآ  ولیک  هس  خرس و  لگ  ولیک  کی  رکش  ولیک  هس  ره  يارب 

180 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اهابرم

هراشا
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هب و تبرش  رد  هب  يابرم  ولابلآ و  تبرش  رد  ولابلآ  يابرم  هلمج  زا  دشیم  هتخپ  تبرش  اب  زین  ابرم  هنومن  دنچ  تلاآ  تبرـش تمـسق  رد 
.دوشیم هدروآ  نآ  لصف  لیمکت  يارب  دوخ  لحم  رد  مادکره  زین  اجنیا  رد  اما  دش  هدروآ  جنرانراهب  خرس و  لگ  يابرم 

: جیوه يابرم 

دـنیوشب و دنـشکب و  وقاچ  ار  شتـسوپ  هتفرگ  ار  شهت  هدرک ، كاپ  ار  كدرز » ینعی  یناریا  جـیوه  هچ  یگنرف  جـیوه هچ   » ار جـیوه 
.دیایب ماوق  هب  ات  دنناشوجب  دـنزیرب و  ار  شرکـش  دـش  هک  هتخپ  مرن و  دـنزپب ، هداس  بآ  رد  سپـس  .دـننکب  للاخ  وقاچ  اب  ای  هدـیدنر 
لـسع دننام  شدهـش  هک  دـیآیم  ماوق  یتقو  ابرم  .دـنرادرب  دز  هک  رگید  شوج  دـنچ  هتخیر  بلاگ  هدـیبوک و  له  نتـشادرب  کیدزن 

.دوشب هدرک  بآ
.تسا مزلا  له  هناد  دنچ  زغم  بلاگ و  ناکتسا  کی  بآ ، ولیک  کی  رکش ، ولیک  ود  جیوه  ولیک  هس  ره  يارب 

: هب يابرم 

.دـننکب هدـنر  تشرد ، هدـند  اب  مه  هدرک و  درخ  دـنناوتیم  ار  هب  مه  هک  تروصنیا  هب  دوشیم ، هتخپ  جـیوه  يابرم  دـننام  زین  اـبرم  نیا 
كاپ  زا  سپ  هتبلا  »

181 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ار نیچراد   » .دنزپب هدیبوکن  نیچراد  هقاس  کی  هداس و  بآ  اب  ارنآ  نآ  زا  سپ  نتـسش » نآ و  لخاد  ياه  هناد ندروآ  نوریب  ندرک و 

تروص هب  نآ  تبرـش  هدمآ  ماوق  ات  دنناشوجب  هتخیر  ار  شرکـش  دش  هتخپ  هک  هب  .دـننکیم » هفاضا  نآ  هب  اه  هب نتخادـنا  گنر  يارب 
رد شرطع  يوب  اـت  دـنراذگب  ار  شرد  هتـشادرب  هتخیر  نآ  رد  هدـیبوک  لـه  بـلاگ و  یمک  نتـشادرب  عقوم  .دوشب  هدرک  بآ لـسع 

دنـسپلد یعیبط  رطع  ياراد  هب  دوخ  نوچ  .دـنراذگب  ار  شرد  هدرک  شوماخ  ار  شـشتآ  ای  دوشب ، کنخ  لاح  نیا  اـب  هدـنام  شدوخ 
.دننکیم يراددوخ  بلاگ  له و  نتخیر  زا  یضعب  دشابیم 

رد نتخپ  عقوم  هچره  .تسا  مزلا  هب  هناد  راهچ  هس  زغم ، بلاگ و  ناکتسا  کی  بآ ، ولیک  کی  رکش ، ولیک  ود  هب  ولیک  هس  ره  يارب 
.دوشیم رت  گنرشوخ رتزمرق و  هتخادنا  گنر  رتهب  نآ  يابرم  دوشن  هتشادرب  گید 

: ولابلآ يابرم 

رکش سپـس  دهدب ، سپ  ار  شدوخ  بآ  ات  دنراذگ  میلام  شتآ  يور  هتخیر  فرظ  رد  دنریگب و  ار  شا  هتـسه مد و  هتـسش  ار  ولابلآ 
.دوشب ابرم  ظیلغ و  نآ  دهش  هتخپ و  اهولابلآ  ات  دنناشوجب  هتخیر 

.رکش ولیک  هس  ات  مین  ود و  ولابلآ  ولیک  هس  ره  يارب 

: سلایگ يابرم 

هدز لیناو  یمک  نتـشادرب  عقوم  دـیایب و  ماوق  هب  ات  دـنناشوجب  هتخیر  رکـش  بآ و  اب  دـنریگب و  ار  شا  هتـسه مد و  هتـسش  ار  سلایگ 
.دنرادرب
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لیناو ياجب  .بلاگ  ناکتـسا  فصن  ای  لیناو  يروخیاچ  قشاق  رـس  کی  بآ  ناویل  کی  رکـش ، ولیک  ود  سـلایگ  ولیک  هس  ره  يارب 
.دندزیم نارفعز 

: کشرز يابرم 

يور زا  سپـس  .دوشب  نیـشن  هت نآ  ياه  كورچ لخاد  نش  كاخ و  ات  دـنناسیخب  بآ  رد  تعاس  راهچ  هس  هتفرگ  ار  اـه  کـشرز مد 
.دیایب ماوق  هب  ات  دنناشوجب  هتخیر  فرظ  رد  رکش  بآ و  اب  هتسش  رگید  بآ  ود  یکی  هتفرگ  بآ 

182 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.لیناو سدع  ود  رادقم  بآ ، ناویل  کی  رکش ، مرگ  کشرز 750  ولیک  کیره 

: کشمت يابرم 

ماوق دنناشوجب  هتخیر  ار  شرکـش  تخادنا  هک  بآ  دنراذگ ، میلام  شتآ  يور  هتخیر  فرظ  رد  بآ  نودب  هدـیچ  ار  اه  کشمت مد 
.دنرادرب هدز  لیناو  دمآ  هک 

.لیناو يروخیاچ  قشاق  رس  کی  رکش ، ولیک  مین  ود و  کشمت  ولیک  هس  ره 

: بیس يابرم 

تسوپ هتـسش  هتفرگ  هزادنا  کی  تفـس  زیر  بیـس  دیاب  دنهاوخب  هتـسرد  ارنآ  بیـس  رگا  .دننکیم  تسرد  تروص  ود  هب  ار  ابرم  نیا 
بلاگ و له و  نتـشادرب  کیدزن  دـیایب  ماوق  هب  ات  دـنناشوجب  هتخیر  ار  شرکـش  سپـس  .دوشب  زپ  همین ات  دـنناشوجب  بآ  اب  دـننکب و 

.دننزیم بیس  ندش  گنرشوخ  يارب  رطع  رب  هولاع  ار  نارفعز  ابرم  نیا  رد  .دنرادرب  هدز  نارفعز 
.تسا مزلا  له  هناد  جنپ  زغم  هریش  بلاگ و  ناکتسا  ود  بآ و  مین  ناویل و  ود  ای  ولیک  کی  رکش ، ولیک  ود  بیس  ولیک  هس  ره 

زپ مین هداس  بآ  اب  هدیرب  هزادنا  کی  کچوک  ياه  هکت نآ  زا  دننکب و  تسوپ  هتسش  ار  بیس  دنهاوخب  یلومعم  ار  بیـس  يابرم  رگا 
رانک هداد  رگید  شوج  هس  ود  هدز  ار  شنارفعز  بلاگ و  لـه و  نتـشادرب  کـیدزن  دـنناشوجب و  هتخیر  ار  شرکـش  ادـعب  دـننکب و 

.دنراذگب

: ریجنا يابرم 

ذوفن شلخاد  هب  رکـش  ات  دننکب  خاروس  ود  یکی  ار  شفرط  ره  لاگنچ  اب  دش  هک  کشخ  دنهدب ، داب  دـنیوشب و  هتفرگ  یئابرم  ریجنا 
مه میلام  هدز و  لیناو  نتـشادرب  عقوم  دیایب ، ماوق  هب  ات  دنناشوجب  هتخیر  ار  شرکـش  دش  هک  زپ  همین هتخپ  هداس  بآ  اب  سپـس  دنکب ،

.دنراذگب رانک  هدز 
183 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.يروخیاچ قشاق  فصن  لیناو  .تسا  مزلا  بآ  مین  ناویل و  ود  ای  ولیک  کی  رکش ، ولیک  ود  ریجنا  ولیک  هس  ره  يارب 
.دشابیم يزبس  هب  لیامتم  شگنر  زونه  هدیسرن و  ابیرقت  تفس و  زیر و  یئابرم  ریجنا 
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: توت هاش يابرم 

ماوق هب  ات  دنناشوجب  هتخیر  ار  شرکـش  هاگنآ  دزادـنیب ، بآ  ات  دـنراذگب  میلام  شتآ  يور  بآ  نودـب  هتخیر  فرظ  رد  ار  توت  هاش
.دنراذگب رانک  هدز  لیناو  نتشادرب  کیدزن  دیایب و 

.لیناو يروخیاچ  قشاق  فصن  رکش ، ولیک  مین  ود و  توت  هاش ولیک  هس  ره 

: لبنت ودک  يابرم 

دش هک  نیشن  هت .دننزب  مه  هدناسیخ  يا  هلایپ رد  کهآ  یتشم  دنزیرب و  یفرظ  رد  هتفرگ  ار  شیاه  هتـسه هدنک و  ار  لبنت  ودک  تسوپ 
اه کهآ بآ  بآ و  ات  دننزب  مه  دنزیرب و  بآ  دوش  هدیـشوپ  اهودـک  همه  هک  يا  هزادـنا هب  شیور  هتخیر و  اهودـک  يور  ارنآ  بآ 

راهچ دـندنبب و  هزات  بآ  هدرک  یلاخ  ار  بآ  نآ  سپـس  .دـنرادب  هاگن  کهآ  بآ  رد  لاح  ناـمه هب  ارنآ  بش  کـی  دوش و  طولخم 
فرظ رد  نآ  زا  سپ  دـنیوشب و  رگید  كاپ  بآ  هس  ود  اب  هدرک ، یلاـخ  زاـب  ار  بآ  نآ  دـنراذگ و  دوخ  لاـح  هب  ارنآ  تعاـس  جـنپ 

دریگب و ماوق  ات  دـنناشوجب  میلام  هتخیر  ار  شرکـش  سپـس  .دوشب  مرن  اتبـسن  هتخپ و  همین  ات  دـنراذگب  شتآ  يور  هتـسب  بآ  هتخیر 
.دنرادرب هدز  لیناو  نتشادرب  کیدزن 

.تسا مزلا  لیناو  يروخیاچ  قشاق  فصن  بآ و  مین  ناویل و  ود  رکش و  مین  ولیک و  ود  هدش  هدامآ  يودک  ولیک  هس  ره  يارب 

: ابرم هیهت  يارب  یلک  تاروتسد 

.دوشب زیمت  هتسش و  لابق  تسا  ینتسش  رگا  ابرم  یلصا  داوم  - 1
.دوشب هتفرگ  شیاه  ینتفرگ همخت  مد و  تسوپ و  - 2

184 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
بآ ریجنا  هب و  بیـس و  دننام  ار  ناشیاهراد  بآ همین  دنزیرن و  بآ  دشابیم  بآ  ياراد  توت  هاش ای  ولابلآ  دـننام  دوخ  هک  يداوم  - 3

کشخ ناشیابرم  هک  دنزیرن  موس  کی  زا  رتمک  بآ  ار  لبنت  ودک  جیوه و  کشرز و  لاثما  اه  کشخ دنروآ و  باسحب  ار  ناشدوخ 
.دوشیم یتابن  بآ

هدنروخ رگم  دهدیم  وب  رطع و  نآ  هب  هک  دشابیم  ابرم  تابجاو  زا  نآ  لثم  لیناو و  ای  نارفعز  بلاگ و  له و  دـننام  تایوبـشوخ  - 4
.دشاب هتشاد  تیساسح  نآ  هب  هدوب  شندب  رضم  تایرطع  ای  هتشادن و  نآ  هب  لیامت 

هب ارنآ  تمحز  دـنناوتب  رگا  هک  دـشابیم  یعونـصم  ياه  سناسا تاـیرطع و  لـیناو و  رب  مدـقم  نارفعز  بـلاگ و  لـه و  هک  هتبلا  - 5
.دننکب لوبق  شتیصاخ 

يرازاب تروصب  دنهاوخب  رگا  دنزیم و  کفک  رتمک  هکنیا  مه  دشابیم و  رت  هدنبسچ مه  رت و  نیریش مک مه  يرازاب  يابرم  لاومعم  - 6
هک تسا  تروص  نیا  هب  مه  نآ دنربب و  راکب  نیتلاژ  شیاج  هب  هدرک  مک  ارنآ  موس  کی  رکـش  رادـقم  ره  زا  دـنناوتیم  دـننک  تسرد 

نامز ره  دننزب و  مه  هتخادنا  نیتلاژ  قرو  جـنپ  دـنا  هدرک مک  هک  رکـش  ولیک  ره  هزادـنا  هب  شندـمآ  ماوق  يارب  دـش  هتخپ  ابرم  نوچ 
تـسا بیترت  نیا  هب  هدعاق  دشاب  هدش  نشور  لاماک  بلطم  ات  انمـض  .دنراذگب  رانک  تفرگ  ماوق  تلاح  هدمآ  شک  ناشیابرم  تبرش 

هدرک مک  تسا  مرگ  دودـح 700  هک  ارنآ  موس  کی  ام  تروص  نیا  رد  تسا  مزلا  رکـش  ولیک  ود  یئابرم  يارب  مینک  ضرف  لاثم  هک 
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ینیریـش و مه  هک  تسا  یئابرم  نامه  نیا  .مینک  یمن مک  شبآ  مولعم  رادـقم  زا  اما  میزیریم ، رکـش  مین  ولیک و  کـی  اـی  مرگ   1400
.دشاب یم رت  نئمطم ندزن  کفک  ماود و  ثیح  زا  مه  رتراد و  بسچ رت و  مهب تسد  مه  تسا و  رت  مک شدهش 

هدرکن ذوفن  شفوج  رد  رکـش  ای  هدنام و  هتخپن  شزغم  هدش  تفـس  ابرم  يور  هک  دوش  هتخپ  دـیابن  زیت  دـنت و  شتآ  اب  ابرم  لاوصا  - 7
خلت  هتخوس و  دنت  شتآ  رد  يدوزب  تسا  فیطل  رکش  سنج  نوچ  هکنیا  رب  هولاع  دنزیم ، کفک  دنامیم و  راد  بآ

185 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
یماک نیریش رورـس  شیع و  رد  ار  همه  هتخپ  هاوخلد  لاماک  یئاهابرم  دوخ  یـصخش  تاراکتبا  تاروتـسد و  نیا  اب  مراودیما  .دوشیم 

.دیئامرف ناج  شون 
186 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تاجیشرت

: راجیب تفه یشرت 

هراشا

نسوس انعن ، هزرم ، نوخرت ، زینشگ ، يرفعج ، لماش  یشرت  يزبس  ای  راجیب  هتفه  يزبس  زیر ، یـشرتزایپ  هکرـس ، ناجمداب ، مزلا : داوم 
رپلگ لفلف ، هبوچدرز  کمن ، زیر ، زبس  لـفلف  ریـس ، یگنرف ، جـیوه  یـشرت ، ینیمز  بیـس ملک ، لـگ  گرب ، ملک سفرک ، گرب  ربنع ،

.هدیبوک

: هیهت روتسد 

سپـس دننکب و  کشخ  هداد  داب  دنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  ربنع  نسوس  انعن و  هزرم و  نوخرت و  زینـشگ و  يرفعج و  لاثما  ار  اه  يزبس
جـیوه و ینیمز و  بیـس گرب و  ملک ملک و  لگ  سفرک و  گرب  .دـنهدب  داب  شتبوطر  ندـش  هتفرگ  يارب  هدرک  درخ  يروطاـس  زیر 

تروصب رت و  تشرد هکلب  هدش ، يروطاس  زیر  يزبس  دننام  دـیابن  ملاقا  نیا  هتبلا  دـنهدب ، داب  هدرک  درخ  دـنیوشب  هدرک  كاپ  ار  ریس 
مد و .دـنهدب  چاق  ار  شرـس  ندرک  کشخ  نتـسش و  ندرک و  كاپ  زا  سپ  دـشاب  زیر  دـیاب  هک  زین  ار  نآ  زایپ  .دوشب  درخ  ریگ  مشچ

کشخ ناجمداب  هکنآ  زا  سپ  .دنهدب  داب  هتسش  دننکن و  مه  ار  شتـسوپ  دنراذگب و  اجب  ار  شا  هلک اما  هدیرب  ار  ناجمداب  هلاک  لگ 
ات دننیچب  دبـس  ای  شکبآ  رد  هدروآ  نوریب  سپـس  .دوشب  هتخپ  ات  دـنناشوجب  هتخیر  هکرـس  يرادـقم  هدـیچ  گید  فک  ار  اهنآ  دـش 
هک دننیچب  هدرـشف  ار  ناجمداب  دنزیرن و  دایز  هکرـس  ناجمداب  نیا  نتخپ  يارب   » .دوشب جراخ  شدـننام  هبازیل  هتفر  دروخب  بآ  هکرس 

« .دوشیم هتخیر  رود  شا  هدنام یقاب  هچ  دربن ، دایز  هکرس 
187 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

، دنا هدرک درخ  هک  تافلخم  رگید  يزبس و  اب  هدیرب ، هکت  هکت ار  اهنآ  ناشیاه  هکرـس ندمآ  نوریب  اه و  ناجمداب ندش  کنخ  زا  دـعب 
رد دـننکب و  طولخم  هتخیر  ار  شا  هکرـس هداد و  اج  یفاـک  یفرظ  رد  هتـسرد  زبس  لـفلف  رپلگ و  کـمن و  هبوچدرز و  لـفلف و  هارمه 

رتزیر هچره  نآ  زبس  لفلف   » .دریگب هکرـس  لاماک  ار  اه  یـشرت يور  هک  دننک  روظنم  هشیـش  ره  يارب  هکرـس  نادـنچ  دـنزیرب و  هشیش 
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.دنهدب رارق  کنخ  ياج  رد  هتسب  مکحم  ار  هشیش  رد  نآ  زا  دعب  .دننکب » درخ  تسین  مزلا  ارنآ  هچ  تسا ، رتهب  دشاب 

: داوم رادقم 

لگ ولیک  کی  گرب ، ملک مین  ولیک و  کی  جیوه ، ولیک  کی  یشرت ، ینیمز  بیس ولیک  کی  زایپ ، ولیک  کی  ناجمداب  ولیک  راهچ  ره 
، هبوچدرز يروخاذغ  قشاق  ود  یـشرت ، يزبس  ولیک  ود  کشخ ، ریـس  مرگ   200 زبـس ، لـفلف  ولیک  مین  سفرک ، گرب  ولیک  مین  ملک ،

قبط ارنآ  یکمنرپ  یکمن و  مک ، » کمن يروخاذغ  قشاق  جنپ  ات  راهچ  هدیبوک ، رپلگ  يروخاذـغ  قشاق  ود  هدـیبوک ، لفلف  قشاق  کی 
.هکرس ولیک  کی  دننکب ،» هزادنا  هدیشچ  هقیلس 

رتوبرپ و هماش  هب  رت و  شرت هچره  سکعرب  دشابن ، خلت  یـشرت و  مک هزم و  یب هکرـس  هک  دیایب  لمعب  یفاک  تقد  هکرـس  هیهت  هرابرد 
رطقم بآ  اب  هک  یگتخاس  یشرت و  مک هک  یطرـش  هب  دنروآ  تسدب  شمـشک  ای  روگنا  هکرـس  رگا  نینچمه  .تسا  رتهب  دشاب  رتدنت 

یـشرت ره  لصا  دربیم و  دایز  تمحز  یـشرت  نتخادنا  نوچ  هک  تسا  تهج  نآ  زا  تاشرافـس  نیا  تسا و  رتهب  دشاب  هدـشن  تسرد 
یـشرت لوا  ياه  هتفه ناـمه  رد  دـب  هکرـس  اـب  هک  دورن  ردـه  هب  نآ  تاـمحز  حـلاصم و  هک  دوش  تقد  نآ  هیهت  رد  تسا  نآ  هکرس 

.دوشیم فرصم  زا  یلاخ  هدیدنگ و  هدز و  کفک 

: هتیل یشرت 

هراشا

، زبس لفلف  هبوچدرز ، هکرس ، سفرک ) گرب  یمک  زینشگ ، انعن ، يرفعج ، هزرم ، نوخرت ،  ) لماش یـشرت  يزبس  ناجمداب ، مزلا : داوم 
.کمن هدیبوک ، رپلگ  یشرت ، هیودا  ریس ،

188 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: هیهت روتسد 

ار شهلاک  لکاک  مد و  هتـسش  ار  ناجمداب  .دوشب  کشخ  نآ  بآ  لاماک  ات  دنهدب  داب  دننک و  درخ  دـنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  يزبس 
درخ يزبس  دنبوکب و  سپـس  دوش ، جراخ  شا  هکرـس هبآدنت  هبازیل و  ات  دنناباوخب  دبـس  رد  دش  هک  هتخپ  دنناشوجب ، هکرـس  رد  هدیرب 

.دناشوپب هکرس  دیاب  ارنآ  يور  .دنزیرب  هشیش  رد  هدرک  طولخم  نآ  رد  هبوچدرز  رپلگ و  کمن و  هکرس و  اب  ار  هدرک 

: داوم رادقم 

قشاق ود  کشخ ، ریـس  مرگ   200 زبس ، لـفلف  مرگ   200 سفرک ، هخاـش  ود  یـشرت ، يزبس  ولیک  ود  ناـجمداب  ولیک  راـهچ  ره  يارب 
.هکرس ولیک  تشه  کمن ، قشاق  راهچ  ات  هس  رپلگ ، قشاق  ود  هبوچدرز ،
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: يزبس یب یشرت  هتیل 

هراشا

.دننزیم هناد  هایـس یکدنا  نآ  هب  وب  معط و  تهج  يزبس  ياج  هب  هکنآ  توافت  اب  دومن ، تسرد  يزبس  نودـب  ناوتیم  زین  ار  هتیل  نیمه 
هدرک و زیر  زبس  لفلف  دنبوکب و  تفر  هک  شبآ  هکرس  هتشاذگ  دبس  رد  دنناشوجب و  هکرـس  رد  هتفرگ  لکاک  مد و  ار  ناجمداب  ینعی 

یعـس دنزیرب ، هشیـش  رد  دش  هک  طولخم  دننزب ، مه  هتخیر  هکرـس  کمن و  هناد و  هایـس هبوچدرز و  هدـیبوک و  رپلگ  هدرک و  زیر  ریس 
.دنزن کفک  هک  دریگب  هکرس  ار  شیور  دننک 

: داوم رادقم 

قـشاق ود  هبوچدرز ، قشاق  ود  هدـیبوک ، رپلگ  يروخاذـغ  قشاق  ود  ریـس ، مرگ   200 زبس ، لـفلف  مرگ  ناجمداب 200  ولیک  راـهچ  ره 
ندوب کمن  مک  تروص  رد  هچ  دـنزب ، یکمن  شوخ هب  لیم  یـشرت  ابیرقت  هک  ندیـشچ  طرـش  هب  کمن ، قشاق  راهچ  ات  هس  هناد ، هایس
بارخ ار  یـشرت  زین  هزم  یب دـب و  هکرـس  هچ  نآ ، يدـنت  یـشرت و  یبوخ و  طرـش  هب  زین  نیا  هکرـس و  ولیک  تشه  ات  دـنزیم  کـفک 

.دنکیم

: ناجمداب یشرت 

هراشا

هب کمن  زبس ، لـفلف  مرگ   200 کشخ ، ریـس  مرگ   200 یـشرت ، يزبس  ولیک  ود  کچوک  ناجمداب  ولیک  راـهچ  ره  يارب  مزـلا : داوم 
.هزادنا

: هیهت روتسد 

گرب  زینشگ و  انعن ، يرفعج ، هزرم ، نوخرت ، لماش  هک  ار  يزبس 
189 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نتـشاد تبوطر  تروص  رد   » .دنریگب ار  شتبوطر  هداد  داب  دنیامن و  يروطاس  دننک و  درخ  دنیوشب و  هدرک  كاپ  ار  دـشابیم  سفرک 
هداد كاچ  فرط  کی  زا  ار  شمکـش  دش  هک  کنخ  .دـننک  زپ  مین هکرـس  رد  ارنآ  هتفرگ  ار  ناجمداب  مد  .دـنکیم » بارخ  ار  یـشرت 

اه ناجمداب مکـش  لخاد  .دـنا  هدرک یطاق  هدز  نآ  هب  هک  کمن  هدرک و  درخ  ریـس  هدرک و  زیر  زبس  لـفلف  هارمه  ار  هدرک  درخ  يزبس 
« .دناشوپب هکرس  ار  اه  ناجمداب يور   » دنزیرب هکرس  دمآ  هک  لااب  دننیچب و  هشیش  رد  یکی  یکی هدروآ  مه  هب  ار  ناشکاچ  هدومن 

: هداس ناجمداب  یشرت 
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دنریگب و ار  شبآ  هکرس  هدناباوخ  دبس  رد  دننک و  زپ  مین هکرـس  رد  هدیرب  ار  شهلاک  لکاک  رـس  مد و  هتفرگ  ار  زیر  یملق  ناجمداب 
.دنیامنب دنهاوخب  هک  یشرت  عون  ره  لخاد  تروص  نیا  هب  ار  ناجمداب  نیا  دنناوتیم  نینچمه  .دنزیرب  کمن  هکرس و  هدرک  هشیش  رد 

: یشرتزایپ

هراشا

.کشخ انعن  کمن ، هکرس ، اهزایپ ، نیرتزیر  لماش  یشرتزایپ  مزلا : داوم 

: هیهت روتسد 

« دوشن ادج  مه  زا  نآ  ياه  چاق هک  يروطب   » چاق راهچ  ارنآ  رـس ، زا  سپـس  .دننک  کشخ  لاماک  دنیوشب و  زیمت  هدـنک  تسوپ  ار  زایپ 
.دنراذگب کنخ  ياج  هتسب  ار  شرد  هتخیر  هکرس  کمن و  کشخ و  انعن  دنزیرب و  هشیش  رد  هدرک 

: یشرت ینیمز بیس

در شیور  زا  بآ  ود  یکی  و  دننکب ، زیمت  هتـسش  لاماک  هدرک  هکت  دـنا  هتفرگ تشرد  رگا  هتـسرد و  دـنا  هتفرگ زیر  ینیمز  بیـس رگا 
رد هتـسش  ارنآ  زاب  کمن  بآ نامه  رد  دنناسیخب و  ظیلغ  کمن  بآ رد  ارنآ  تعاس  شـش  جـنپ  سپـس  .دوشب  هزیکاپ  بوخ  ات  دـننک 

.دنزیرب کمن  شیور  هتخیر  هکرس  دنزیرب و  هشیش 
.دناشوپب هکرس  ار  اه  ینیمز بیس يور 

190 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

: یشرترایخ

تهج یـشرترایخ  رد  .دنـشاپب  هزادنا  هب  کمن  دنزیرب و  هکرـس  هدرک  هشیـش  رد  دنیوشب و  هتفرگ  زیر  یملق  رایخ  ینعی  یـشرترایخ ،
مک یلیخ  ای  دـنزیرن ، ای  دـیاب  دراد  تیمـس  نوچ  هدام  نیا  .دـنزیرب  هدـیبوک  دوبک ) تاک   ) یمک دـنناوتیم  اـهرایخ  ندـنام  درت  زبس و 

.دنکیم تیافک  دوبک  تاک  دوخن  کی  هزادنا  هب  رایخ  ولیک  راهچ  ره  يارب  ینعی  دنزیرب ،

: ملک یشرت 

شتبوطر دـنهدب و  داب  هدرک  درخ  يروطاس  زیر  ار  شا  هیقب دـنراذگب و  رانک  هدـنک  ار  شیور  ياـه  گرب هتفرگ  ار  زمرق  گرب  ملک 
شا هیقب هک  تسا  نآ  يارب  دوش  هتفرگ  شیور  ياه  گرب دـش  هتفگ  هکنیا  .دـنزیرب  هکرـس  کـمن و  هدرک  هشیـش  رد  دـش  هتفرگ  هک 

ار اهنآ  دنناوتیم  ادعب  هک  دوشیم ، فیثک  نیمز  اب  سامت  یلامتسد و  رثا  رد  لاومعم  ور  ياه  گرب هچ  دشاب ، هتشادن  نتـسش  هب  جایتحا 
.تسا تیفیک  نیمهب  مه  دیفس  ملک  یشرت  .دننک  تسرد  نآ  دننام  پوس و  دلااس و  هتسش 
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: ملک لگ  یشرت 

.دنهدب کمن  هکرس و  مزلا  رادقم  هب  دنزیرب و  هشیش  رد  هدرک  لگ  لگ ارنآ  ندرک ، زیمت  زا  سپ  هتفرگ  ار  ملک  لگ 

: یشرت لفلف 

.دنزیرب کمن  هکرس و  هدرک  هشیش  رد  هتسرد  روطب  مد  اب  هتسش  ار  زیر  زبس  لفلف 

: یشرتریس

رپ ار  ریـس  نتـشادهاگن  يارب  دنناوتیم  انمـض  .دنزیرب  کمن  هکرـس و  هدرک  هشیـش  رد  دننکن و  ار  اهرپ  تسوپ  اما  هدرک ، رپرپ  ار  ریس 
.دنزادنیب هتسرد  ینعی  هدرکن 

: جیوه یشرت 

کشخ  دنهدب ، داب  هتسش  دننکب و  درخ  هدنک  تسوپ  ار  یگنرف  جیوه 
191 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنزیرب هشیش  رد  کمن  هکرس و  اب  دش  هک 

: یشرت کلاز لاز

.دنزیرب هشیش  رد  کمن  هکرس و  اب  ندش  کشخ  زا  سپ  .دنهدب  داب  هتسش  ار  کلاز  لاز

: یشرت یگنرف هجوگ

.دنزیرب کمن  هکرس و  هدرک  هشیش  رد  دننک و  کشخ  دنیوشب و  هتفرگ  ار  تسدکی  تفس  زیر  زمرق  یگنرف  هجوگ

: یشرت عون  ره  هیهت  يارب  یلک  روتسد 

هکرـس رد  لوا  دـیاب  دـنروخیم  هتخپ  ارنآ  هچره  هک  دـنیامن  تیاعر  ار  یلک  لصا  نیا  تسا  رتهب  یـشرت  هیهت  رد  راـک  تلوهـس  يارب 
ار هچنآ  دنناوتیم  هدـعاق  نیا  اب  دـنزادنیب و  نتخپ  نودـب  هدرک  کشخ  هتـسش  طقف  دروخ  هتخپن  ناوتیم  هک  ار  هچنآ  زپ و  همین ای  هتخپ 

.دننکب شرت  دنتشاد  تسود  هک 
کفک هک  دننکن  یشرت  هشیش  رد  برچ  هقعلم  قشاق و  رگید  .دهدیم  تلاح  رییغت  هک  دننکن  درس  مرگ و  ار  یشرت  ياج  هکنآ  رگید 
روگنا هکرـس  اصوصخم  بوخ و  هکرـس  هک  دـننک  تقد  یـشرت  هکرـس  هیهت  رد  لاوا  دـش  هتفگ  هچناـنچ  رگید  .دوشیم  بارخ  هدز و 
هکرـس زا  نوریب  نآ  تایوتحم  هک  دـننک  رپ  هکرـس  اب  ارنآ  تفر  نیئاپ  هشیـش  رـس  هچره  هک  دـننک  هظحـلام  رگید  دـنروآ و  تسدـب 
رادقم نآ  هب  هن  اما  دشاب ، مک  ات  تسا  رتهب  دشاب  رتدایز  یـشرت  کمن  مه  یمک  رگا  .دنزیم  کفک  هدش و  هدیدنگ  هک  دشاب  هدـنامن 
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.دنروخب یماک  نیریش اب  رخآ  ات  ار  اه  یشرت هک  نآ  دیما  رخآ  رد  .دوشب و  روش  هک 
193 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

[9] اهیکاروخ صاوخ 

نآ راضم  عفانم و  تخانش  هدافتسا و  قیرط  بآ 

تعرسب هک  یبآ  رگید  دشاب و  گنر  خرس كاپ  نیمز  زا  هک  تسا  یناوارف  بآ  ینعی  ریثک  بآ  نآ  زا  دعب  ناراب و  بآ  اهبآ  نیرتهب 
بآ نآ  زا  دعب  دشاب و  زاب  شیور  نزو و  کبس  دبایب و  تسد  رود  عبنم  زا  دیعب و  شهار  رتدایز  هچره  درذگب و  گنـس  يور  زا  و 

راز ین بآ  رضم  دب و  بآ  و  دنشاب ، دایز  هک  تانق  همـشچ و  بآ  اهنیا  زا  سپ  دنناشوجب و  ارنآ  تعاسمین  لقا  دح  هک  یبآ  رطقم و 
.دشاب نآ  لثم  هاچ و  تکاس  ياه  هکرب درگوگ و  نداعم  زا  هک  تسا  یبآ  و 

ندـبب و اذـغ  ياوق  ندـیناسر  اذـغ و  ندرک  مرن  مضه و  لـیلحت و  ثعاـب  دوش  هدروـخ  قداـص  شطع  رد  ینعی  عـقومب  بآ  هاـگره 
: دوش یم بترتم  نآ  زا  هک  رگید  صاوخ 

.دوشیم اهنآ  ندب  تبوطر  ظفح  یهبرف و  جازم و  تنیل  ثعاب  دیفم و  اهجازم  مرگ  تهج  اذغ  طسو  رد  بآ  ندروخ 
.دوشیم باصعا  نیکست  تسوپ و  یمرن  یهبرف و  طاشن و  ثعاب  مرگمین  بآ  اب  لسغ 

194 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هدیشون رتمک  هدرک ، بانتجا  نآ  زا  ناکما  دح  ات  دیاب  هک  تسا  اهجازم  فیعـض  اه و  هبرف اه و  جازم درـس  رـضم  دایز ، بآ  فرـصم 

.دنناسر لقا  دحب  ار  مامح  تدم  لوط  هتشاد ، رودب  نآ  ترواجم  زا  ار  دوخ  هدرک ، مامحتسا  رتمک 
یشومارف و راسخر و  یبارخ  مضه و  داسف  أشحا و  فعض  أضعا و  یتسـس  ثعاب  اهجازم  درـس  اه و  یتبوطر يارب  دایز  بآ  هدافتـسا 

.دوشیم ناشیا  ندب  ساوح و  ینیگنس  ناجیه و  سرت و  یگلصوحیب و 
[10] .دوشیم نآ  لثم  هلکآ و  ضرم  زورب  ببس  تاج  هویم زا  دعب  بآ  ندروخ 

رمد نداتسیا و  یناوهـش و  ياوق  یـشوماخ  ثعاب  باوخ  زا  دعب  هدعم و  فعـض  یتسـس و  هشعر و  ثعاب  ندروخ  بآ  عامج  زا  دعب 
مرگ و ياوه  رد  رگم  دوشیم ، بلق  شپط  توخر و  یبصع و  ضارما  ثعاب  ندروخ  اتشان  تینابصع و  هدعم و  فعض  ببس  ندروخ 

.دشابیم ررض  یب ناشیا  تهج  هک  مرگ  ياهرگج  هدعم و  نابحاص  نوعاط و  ضرم  زورب 
هدـعم و رد  اذـغ  ندـش  هتخوس  و  مغ ) لـس و   ) قد ضرم  ثعاـب  ناـشیا  تهج  یگنـشت  رب  ربـص  بآ و  زا  اـهجازم  مرگ  يراددوـخ 

.دوشیم ندب  يرغلا  یگشخ و 
.دوشیم توخر  یتسس و  دردولگ و  درد و  هنیس بجوم  درس  رایسب  بآ  ندروخ 

.دشابیم اه  یئایلوخیلام دیفم  نکشداب و  مرگ  رایسب  بآ  ندروخ 
دساف طلخ  ریگ و  ینیگنس و  زا  ار  هدعم  نآ  ندیشون  اتـشان  راب  ود  یکی  يزور  هداد و  نیکـست  ار  ندب  شراخ  مرگمین  بآ  ندروخ 

.دنکیم كاپ 
ثروم نایثغ و  یق و  قلح و  مرو  ثعاـب  دـساف و  ار  ماـعط  اـما  دوشیم  جازم  تنیل  ثعاـب  هچرگا  موادـم  روطب  مرگمین  بآ  ندیـشون 

شور مکش  ثعاب  اهجازم  درس  يارب  مغلب و  يدایز  ینیگنس و  یگنم و  غامدب و  هدعم  تاراخب  ندز  لااب  لاحط و  فعـض  اقـستسا و 
.دوشیم یگنشت  ببس  اه  يوادوس اه و  یمغلب يارب  و 
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.دوشیم مرگ  ياهبت  ندیرب  هلیسو  اهنآ  رد  اهرگج و  مرگ  اهجازم و  مرگ  لاح  هدعم و  دیفم  خی  بآ  ندیشون 

.دوشیم نآ  حلاصا  ثعاب  هکرس  مدص  کی  اب  كوکشم  بآ  ندیناشوج  دنکیم و  دب  ياهبآ  ررض  عفر  زایپ  ندروخ 

یگدیزگ دعقم ، راردا ، لاحط ، ریساوب ، هضیه ، لاهسا ، هدور ، مکش و  تاحارج  هدعم ، أعما ، أشحا و  توهش ، عامج ، ضارما : جلاعم  نهآ  بآ 
یتسس ضیح ، رگج ، ناقفخ ، يدرز ، گنر  گس ،

لیم توهـش و  دـنزاسب  اذـغ  نآ  زا  ای  دنـشونب ، نآ  زا  بآ  ره  ياجب  دـنزادنا و  بآ  رد  هتخادـگ  شتآ  رد  راب  نیدـنچ  ار  نهآ  رگا 
.دیامن نامرد  هدرک  عمج  ار  هدور  مکش و  تاحارج  هنوگره  هدش  هدعم  ءاعما و  ءاشحا و  تیوقت  ثعاب  هداد  توق  ار  عامج 

دیفم ار  راه  گس  ندـیزگ  دـعقم و  درد  و  رایتخا ) یب لوب   ) لوبلا لسلـس  لاحط و  مرو  ریـساوب و  هضیه و  هنهک و  لاهـسا  نهآ  بآ 
ناـقفخ عـفر  تـهج  رترثؤـم و  تیاـغب  دـنزادنا  تبرــش  رد  ار  هداد  باـت  نـهآ  رگا  .دـنکیم  راـسخر  گـنر  يدرز  عـفر  دــشابیم و 

.تسا دننام  یب عامج  لیم  و  توهش )  ) ءاب هدعم و  فعض  رگج و  فعض  و  مئاد ) یگنشت   ) اقستسا و  یگتفرگ ) بلق )
.دشابیم دعقم  یسح  یب یتسس و  نانز و  مئاد ) ضیح   ) يزیرنوخ ینوخ و  لاهسا  عفار  غود ، رد  هتفات  نهآ  و 
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جلف یبصع ، ياه  يرامیب هدعم ، مخز  عوهت ، لاهسا ، نایثغ ، یق و  ضارما : جلاعم  رتسکاخ  بآ 

بوخ هتخیر  بآ  يا  هساک رد  ار  رتسکاخ  تشم  هس  ود  هک  قیرط  نیاـب  دـیآیم ، تسدـب  هدـنازوس  بوچ  رتسکاـخ  زا  هک  تسا  یبآ 
تـشوگ هک  یمخز  هب  یتدم  نوچ  هک  هدیاف  نیا  رد  یجراخ  لامعتـسا  تهج  بآ  نیمه  .دـنیامن و  لامعتـسا  هدرک  فاص  هدز  مهب 

دشابیم و عیـسو  ياهمخز  هدننک  عمج تاحارج و  هدنروآ  حلاـص  هب  نینچمه  دـنادرگ ، تخاونکی  ارنآ  دـنلامب  دـشاب  هدروآ  يدایز 
دنروخب نآ  زا  يروخابرم  قشاق  کی  ردقب  دنیامن و  نیـشن  هت هدرک  فاص  بوخ  ارنآ  هاگره  ءاشحا و  هدور و  مخز  جـلاعم  نآ  هلاما 

یق دنکن  زواجت  يروخابرم  قشاق  کی  زا  هک  نآ  رادقم  نیمهب  ندروخ  هیر و  یتحاران  ریگ و  نآ و  تاحارج  دیفم  كاپ و  ار  هدعم 
.دننام جازم  درس  ياهتخرد  بوچ  زا  هک  يرتسکاخ  ندرک  هارمه  .دیامن  عفر  ار  عوهت  هدعم و  یتحاران  یتبوطر و  لاهـسا  نایثغ و  و 

عفر دـنزیوایب  شندرگ  زا  هدرک  کـچوک  هسیک  کـی  رد  هک  یبصع  راـمیب  هب  دـشاب  نآ  لـثم  سـلایگ و  هجوگ و  يزیربـت و  دـیب و 
دنچ هاگره  .دشابیم  جلف  نارامیب  لاح  دیفم  ریجنا  ودرگ و  دـننام  جازم  مرگ  ياهتخرد  بوچ  رتسکاخ  نتخیوآ  دـنکیم و  وا  يرامیب 

.دنماشایب ماداب  نغور  قشاق  ود  یکی  دیاب  وا  ررض  عفر  يارب  دوش  هدیشون  رتسکاخ  بآ  تبون 

یناوهش روما  ولگ ، قلح و  نابز و  شراخ ، ایلوخیلام ، بارطضا و  ناجیه و  اه ، شوج هدور ، مومس  ضارما : جلاعم  ریش  بآ 

ندیماشآ  دیآ  تسدب  واگ  ای  زب  ریش  زا  رگا  هک  تسا  هدیرب  ریش  بآ  بآدرز و  ضرغ 
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هدننک كاپ اهجازم و  کشخ )  ) یئادوس و  اهجازم ) مرگ   ) اهجازم یئارفـص  راسخر  گنر  هدنهدلاج  هتفهکی  ات  نآ  زا  ناکتـسا  دنچ 
.دشابیم اهنآ  ءاعما  نوردـنا و  ياهریگ  هدـننکزاب  لهـسم و  هدـنهد و  تبوطر هدـننک و  هزات هدـننک و  مرن  ندـب و  زا  مومـس  طلاخا و 

ناجیه و باهتلا و  عفار  نینچمه  دشابیم ؛ هدوب  یکشخ  ترارح و  زا  هک  ندب  روبث  شوج و  ضرم و  جنر و  ره  جلاعم  ریـش  بآدرز 
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ترارح زا  هک  نوردـنا  تسوپ و  رد  هچ  ولگ و  قلح و  ناـبز و  رد  هچ  شزوس  عوـن  ره  شراـخ و  برج و  اـیلوخیلام و  بارطـضا و 
ار تعیبط  ود  نیا  نابحاص  هک  اه  جازمدرـس تهج  رگم  هناثم ، گنـس  هدننازیر  یناوهـش و  ياوق  فعـض  يوادم  اضیا  .دشابیم  دـشاب 

.دشابیمن دیفم 

تهاقن فعض و  تبوطر ، مغلب و  عامج ، ضیح ، هدعم ، مومس ، نایثغ ، یق و  ضارما : جلاعم  لسع  بآ 

نآ زا  و  بآ ) ولیک  کی  اب  لسع  ولیک  مین  ـلاثم   ) دـسر فصن  هب  اـت  دـنناشوجب  بآ  وزج  ود  اـب  ار  لـسع  وزج  کـی  هک  لـسع  بآ 
یق و عفر  اهجازم  درـس  يارب  لسع  بآ  .دروآیم  تنیل  هدرک  مرن  ار  ناشعبط  دنروخب ، يروخاذغ  قشاق  راهچ  هس  يزور  اهجازمدرس 

اهتشا تیوقت و  ار  هدعم  هداد  توق  ار  ناشیا  هداتفاراک  زا  سحیب  درس  ءاضعا  نینچمه  دیامن و  یمس  ياهاود  ررـض  عفد  هدرک  نایثغ 
دوخ هچ  .دـشاب  یم دـشاب  نآ  لثم  عامج و  زا  هک  یتوخر  فعـض و  ره  دـیفم  دـیامن و  عفر  ار  مغلب  زاب و  ار  ضیح  لوب و  داـیز و  ار 

ناشیا ضرم  جنر و  ره  رهزداپ  هدوب ، اهجازمدرـس  اه و  یتبوطر اه و  یمغلب لاح  دیفم  دوش  هیهت  لااب  روتـسدب  هک  نآ  بآ  هچ  لسع ،
نآ شیپ  سپ و  اـی  لـسع  هارمه  هکنآ  رگم  هدوب  محازم  هدـنرازآ و  رـضم و  ار  اـه  يوارفـص اـهجازم و  مرگ هک  سکعرب  دـشاب ، یم

شرت و ياه  بر اذغ  رد  ای  هدیماشآ  شرت  ياه  هویم
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.دنیامن لیم  تعیبط  درس  جازمرت و  ياه  یندروخ

یناوتان تهاقن و  نوخ ، يرپ  یتسس و  فعض و  یسنج ، روما  حور ، بلق و  ضارما : جلاعم  تشوگ  بآ 

نیاب دنـشاب ، هتفرگ  هلاسوگ  تشوگ  زا  ای  دنفـسوگ  یبرچ  نودب  زمرق  تشوگ  زا  هک  تسیا  هراصع ای  قرع  تشوگ ، بآ  زا  دوصقم 
رد هتخیر  دـشاب  هتـشاد  ذوفن  نودـب  مکحم  رد  هک  يا  هشیـش رد  کمن  یمک  اب  هدرک  رتزیر  هکلب  يا  همیق زیر  ار  تشوگ  هک  روتـسد 

سپـس دنناشوجب ، میلام  ار  گید  بآ  تعاس  ود  بیرق  دنناسرب و  شتآ  ارنآ  هدراذگ  بآرپ  هملباق  ای  گید  رد  ارنآ  هتـسب  ار  هشیش 
تـشوگ نیا  رد  هک  تشاد  هجوت  دیاب   » دنناروخب قشاق  قشاق  هدـش  جراخ  تشوگ  زا  هک  یبآ  دـنهدب و  ناکت  هدرک  جراخ  ار  هشیش 

یعیبـط و یناویح و  حور  بلق و  يوـقم  هراـصع  نیا  سپ  دـنزیرب » هشیـش  رد  بآ  نودـب  دـیاب  ار  تشوـگ  هکلب  تخیر ، دـیابن  بآ 
تلاهسم و ندروخ  يرامیب و  لوط  زا  هک  یفعض  عفار  نوخ و  هدننکدایز  حراوج و  ندب و  توهـش و  حور و  مسج و  ینعی  یناسفن 

ياضرم نیهقان و  اهجازم و  فیعض ناریپ و  لافطا و  هدنهدورین  نینچمه  دشاب ، یم هدیـسر  مهب  نتفرگ  نوخ  دایز و  تمحز  عامج و 
.دنادرگیمزاب ندبب  ار  هتفر  ياوق  ره  هک  ینوجعم  .اه  هداد تسد زا  ناوت  اهاذغ و  مک لاحدب و 

، دنروآ تسدب  ار  همه  هراصع  هدرک  هشیـش  رد  زین  رطعم  هیودا  هدیدنر و  بیـس  هب و  دننام  رگید  تایوقم  ناوتیم  تشوگ  نیا  هارمه 
رایـسب شتآ  هک  مد )  ) روطب هتـسبرد  فرظ  رد  بآ  يرـصتخم  هیودا و  اـب  هب و  بیـس و  اـب  ار  هدرک  هقرو  تشوگ  ناوتیم  نینچمه  و 

هتخیر ریرح  ای  لامتـسد  رد  ای  هدیـشک  قرع  ارنآ  هاگنآ  دوشب و  ظیلغ  ناسکی و  بآ  تشوگ و  هکیدـحب  هتخپ ، دـشاب  هتـشاد  میلام 
.دنناروخب هدرک  فاص 

199 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
نآ ندروخ  تهج  کی  زا  رتدیفم  رتهب و  بتارمب  نآ  ندروخ  قشاق  کی  هقیقد  دنچره  ندروخ و  قشاق  قشاق هک  تشاد  هجوت  دـیاب 

.دشابیم
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دنفسوگ تشوگ  زا  هک  ار  اهجازمدرـس  هلاسوگ و  واگ و  خرـس  تشوگ  زا  ار  هراصع  نیا  هک  تسا  هتـسیاش  ار  اهجازم  مرگ نینچمه 
.دنیامن هیهت  رن )  ) کشیش

« .دشابیم رترثلاا  عیرس  رتدیفم و  رت و  شخب توق رت و  يوقم هیذغا  ره  لوپمآ و  وراد و  زا  هک  ییوقم  نیرتهب  »

، زغم بلق ، مشچ ، هدعم ، تاحارج  باصعا ، ناوختسا ، وناز ، رگج ، لاحط ، اهداب ، لصافم ، شپش ، اهشوج ، تسوپ ، ضارما : جلاعم  درگوگ  بآ 
ایلوخیلام جنلوق ، ءاب ، غامد ،

ندرک و لسغ  مرگ و  کشخ و  تعیبط  ياراد  درگوگ و  بآ  لاک  دـنیآیم  نوریب  ناشوج  اههوک و  مکـش  زا  اتعیبط  هک  مرگ  ياهبآ 
لصافم و درد  شپش و  عفار  ندب و  ندوب  هتـسوپ  هتـسوپ  اهـشوج و  ادوس و  شراخ و  لاثما  یتسوپ ، ياهیرامیب  دیفم  نآ  رد  نتـسشن 
، ناگدـنرد تاحارج  باـصعا و  اهناوختـسا و  ماکحتـسا  راد و  شزوس زیر  ياهـشوج  وناز و  درد  رگج و  لاـحط و  درـس و  ياـهداب 

ثعاب نآ  ندیناسر  مشچب  ندروخ و  دنشابیم و  یتبوطر  درس  تعیبط  ياراد  هک  یناسک  اه و  یمغلب اهجازمدرـس و  تهج  اصوصخم 
.دشابیم مشچ  رون  ناصقن و  هدعم و  فعض 

200 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

بت رگج ، فعض  ناقری ، هدعم ، شیوشت ، هرهلد ، تنوفع ، بلق ، زغم ، لاحط ، باهتلا ، ضارما : جلاع  هویم  بآ 

هچنانچ تسا ، یتیـصاخ  ار  هویم  بآ  ره  .دنـشاب  هداد  شوج  دنچ  رکـش  اب  هدرک  فاص  هدناشوج  هک  تساه  هویم هتخپ  بآ  دوصقم 
.دنکیم لاحط  درد  باهتلا و  عفر  ندب و  هتخوس  طلخ  حلاصا  یگنشت و  عفر  ولابلآ  هدناشوج  بآ 

.دنکیم تانوفع  عفر  همضاه و  حاورا و  رگج و  لد و  بلق و  زغم و  دننام  هسیئر  ءاضعا  تیوقت  هب )  ) یهب هدناشوج  بآ 
توص هیفـصت  زیوم  هدناشوج  بآ  .دنکیم  لد  شیوشت  ساره و  لوه و  یلک و  ياه  یتحاران شغ و  بلق و  ناقفخ  عفر  بیـس  بآ 

.دنکیم ندمآ  راردا  دب  رگج و  فعض  ناقری و  عفر  هدور و  بلق و  هدعم و  ياه  یگتسب ریگ و  عفر  و 
لاک تسولآدرز و  اهنآ  نیرت  هدیاف مک دـیامنیم و  غامدـب  تاراخب  ندـمآ  لااب  عنم  ینوفع و  بت  هفرـس و  عفر  یبلاگ  هدـناشوج  بآ 

.دشابیم یکطصم  نوسینا و  همه  حلصم  روآداب و 

رون هدعم ، مرک  نادند ، نیتزول ، یق ، هدعم ، شش ، هفرس ، هنیس و  شراخ ، مکش ، یتفس  یکشخ و  ضارما : جلاعم  یناغرب  هجوگ  ای  اراخب  ولآ 
یگنشت مشچ ،

عفار اـه و  يوارفـص اـهجازم و  مرگ ترارح  نکـسم  قـیقر و  لهـسم  نیلم ، رت و  درـس و  تعیبـط  رد  تسا ، گرزب  هایـس  يوـلآ  دارم 
رد هچ  کشخ و  هچ  هزات و  تروصب  هچ  تروص  رهب  نآ  ندروخ  دشاب و  هدش  ضراع  ترارح  زا  هک  یئاهبت  هدنرب  یگنشت و 

201 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم اهجازم  مرگ نت  شراخ  عفار  مکش و  هدننک  مرن ندب و  دیفم  اذغ  شتآ و 

درس ای  مرگ  هدرک ، نیریش  رکش  يردق  اب  دننک و  فاص  دوش و  مرن  هتخپ و  ات  دیناشوجب  بآ  رتیل  ود  رد  ار  اراخب  ولآ  ولیک  مین  نوچ 
زین ار  درد  هنیـس هفرـس و  نابحاص  هک  يدح  ات  هنیـس ، دیفم  نینچمه  .دشابیم  اه  تعیبط مرگ يارب  یتیذا  یب بوخ و  لهـسم  دـنروخب 

.دشابیم هنیس  شش و  رضم  هک  اهیشرت  ریاس  فلاخ  دشابیم ، دیفم 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 170 

http://www.ghaemiyeh.com


نیتزول و مرو  تهج  نآ  هتخپ  گرب  هرغرغ  دیفم و  دشاب  یمرگ  زا  هک  نایثغ  یق و  تهج  هدعم و  عبط و  نیلم  نآ  هناد  دنچ  ندروخ 
هدـناشوج بآ  ینعی  بآ  نیمه  ندـیماشآ  نادـند و  هثل  هشیر و  تیوـقت  تهج  دـشاب و  هلزن  ماـکز و  زا  هک  ینیب  شزیر  بآ وـلگ و 

أعما و هدور و  ياهمرک  هدننازیر  دندنبب  مکـش  رب  دنبوکب و  هتخپ  هک  وا  گرب  دامـض  هدعم و  مرک  هدنـشک  ناکتـسا  هس  ات  نآ  گرب 
ضوع ینعی  شلدب  .دنیامن  عفر  ردنک  يدوخن  ردقب  ندروخ  اب  ارنآ  ررض  هک  تساهجازمدرس  يارب  ار و  اهجازم  مرگ  هصاخ  برجم 

و مکـش ، هدنروآدنب  نآ  ندروخ  بلاگ و  رد  ولآ  ندناشوج  .دشابیم  رگید  ياهولآ  يدنهرمت و  دیاین  تسدب  اراخب  ولآ  هاگره  نآ 
هدرک رابغ  هدیئاس و  هفرـس و  هناثم و  گنـس  تهج  زور  دنچ  ات  زور  رد  تبون  هس  يدوخن  ردقب  زور  ره  ولآ  تخرد  غمـص  ندروخ 

لح هکرس  رد  هک  ولآ  غمـص  ندرک  مرن  .دشاب  یم رثؤم  مشچ  رون  ندش  دایز  رـصب و  توق  تهج  دنـشک  مشچب  همرـس  دننام  هک  نآ 
عفار تیـصاخ  اب  اهرگج  مرگ  لاح  دیفم  رت و  درـس و  ولآ  بر  لیدعیب و  لافطا  نت  ياه  شوج شراخ و  تهج  دـنلامب  ندـبب  هدرک 

رد هک  ولآ  تیـصاخ  هیبش  ناشـصاوخ  هچولآ  ولآ و  عاونا  هک  تسناد  دیاب  دردرـس و  باهتلا و  راح و  ياهبت  هدـنناشنورف  یگنـشت و 
.دنیامرف هدافتسا  اهنآ  زا  ناوتیم  اراخب  ولآ  ندشن  مهارف 

202 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هیلک گنس  ءاب ، فعض  لگنا ، مرک و  جازم ، یکشخ  ارفص ، نوخ و  نایثغ ، یق و  نوخراشف ، ضارما : جلاع  سلایگ  ولابولآ -

تدّح هدنناشنورف  یگنـشت و  نکـسم  ولابولآ  .اه  عبط ناور  اه و  یمغلب اهجازم و  مرگ لاح  دـیفم  ضباق ، کشخ و  درـس و  تعیبط  اب 
.دهدیم توق  ار  مرگ  ياه  هدعم هدوب  ارفص  نوخ و 

هنایزار نآ  مهد  کی  اب  دنشکب و  هریـش  هدیبوک  ار  ولابولآ  هناد  نوچ  دنکیم  عفر  ار  باهتلا  نایثغ و  هتـسب  ار  ناور  ياه  هدعم ولابولآ 
.دزاسیم فرطرب  ار  لوب  يارجم  شزوس  هتخیر ، ار  هناثم  گنس  دنروخب 

عفر دـنراذگب  لیلحا  رد  هتخاس  کیراب  ياه  هلیتف هتفوک  مرن  مرگ  هنهک  هبنپ  اب  ار  وا  هناد  نوچ  نآ و  هزات  زا  رت  ضباق ولابولآ  کشخ 
.دنکیمن قرف  نز  درم و  لمع  نیا  رد  دنکیم ، جلاع  ار  دنیآرید  لوب  لوب و  يارجم  تحارج 

.دوشیم ادوس  دراو  ادوس  رد  هدش ، مغلب  لخاد  ارفص  يدایز  رد  ینعی  بلاغ ، طلخب  رذگدوز  عبط و  نیلم رت و  درس و  سلایگ 
.دشابیم هدعم  فعض  و  لگنا ) مرک -  ) همخت ثروم  ماعط  زا  دعب  اما  اهجازم ، یترارح ءاب  كرحم  سلایگ 

.دشابیم نآ  فرص  تقو  نیرتهب  ماعط  ود  نایم  هدرک  هدیاف  ار  شش  قلح و  يربز  یکشخ و  سلایگ 
ار ءاـب  عطق و  ار  هفرـس  دـنروخب  هدرک  مرن  نآ  زا  يدوخن  رادـقمب  نوـچ  هدـنهدورین و  هدـنهدلاج و  کـشخ و  مرگ و  ود  ره  غـمص 

نیا غمص  نوچ  .دهدیم  مایتلا  ار  ینطاب  ياهمخز  فرطرب و  ار  موقلح  تنوشخ  کیرحت و  ار  اهتشا  بوذ و  ار  هیلک  گنس  تیوقت و 
.دزاسیم زیمت  ار  تسوپ  نشور و  ار  ور  گنر  دنلامب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هدیبوک  ار  ود 

203 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
زا مرگ و  ات 200  سلایگ  ولابلآ  زا  كاروخ  رادقم  دنکیم و  مشچ  شراخ  عفر  دشخبیم و  توق  ار  هرـصاب  مشچب  وا  هدیئاس  ندیـشک 

.دشابیم دوخن  ات 6  وا  غمص 

درد مکش يزیرنوخ ، ضیح و  تارشح ، رازآ  وم ، شزیر  ناقفخ ، ینابصع ، ضارما : جلاع  وهآ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
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یتبوطر ضارما  جلاف و  و  يدرز )  ) ناقری و  یگتفرگ ) بلق   ) ناقفخ نآ  ندروخ  اذـغ و  مک هدـننک و  عمج مضه و  دوز  وهآ  تشوگ 
.دهدیم عفن  ار  ینابصع  و 

.دوشیم وا  توق  يدنلب و  ثعاب  وم  هب  وهآ  نوخ  ندیلام 
.ددرگیم سیلج  هب  تارشح  رازآ  دورو و  عنام  وهآ  تسوپ  يور  رب  نتسشن 

.دناسریم هدیاف  ار  لاحط  وهآ  تسوپ  ندرک  سابل 
نآ لثم  هچراپ و  رد  شیوخ  تلاحب  اـی  هدرک ، مرن  یتروصب ، نز  دـننک و  کـشخ  هدیـشاپ  کـمن  کـشخ و  هزرم  ار  وا  هیاـخ  نوچ 

.دنکیم وا  يزیرنوخ  ضیح و  عطق  دریگرب  دوخب 
ار ناـجیه  عفر و  ار  یمغلب  ياـهمرو  شا  هکرـس رد  هتخپ  دـهدیم و  ـلاج  ار  تسوپ  وا  هدـناشوج  ندـیلام  یلاـج و  رایـسب  وا  نیگرس 

تعیبط ضبق  نآ و  رد  ماـعط  یگتـسب  زا  هک  يدرد  مکـش  ) جـنلوق ثروم  وا ، باـبک  دردرـس و  ثعاـب  وا  تشوگ  دزاـسیم ، فرطرب 
.دنکیم نیبجنکس  یشرت و  ار  شررض  عفر  و  دشاب )

204 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

شپش مشچ ، شراخ  فعض و  مشچ ، شزیر  بآ ور ، گنر  أشحا ، هدعم ، ریگ ، لقث و  ضارما : جلاعم  مشیربا 

صوـصخم کـشخ  مرگ و  تعیبـط  ياراد  دـشاب ، هدـماین  نوریب  هدرکن  خاروـس  ارنآ  وا  مرک  هـک  دــشابیم  مـشیربا  هـلیپ  نآ  زا  دارم 
.هدننک قاچ ءاب و  یعیبط و  حور  هیر و  هدعم و  لد و  يوقم  تیاغب  اهجازمدرس 

ار أشحا  أعما و  هدعم و  هدس  ریگ و  لقث و  دنروخب  رکـش  اب  هدرک  زیر  ای  هدیبوک  هک  ارنآ  عومجم  ای  بآ  هتخپ ، ارنآ  زا  يرادـقم  رگا 
.دنادرگزاب

.دنادرگ وکین  ار  راسخر  گنر  هداد  لاج  ار  تسوپ  دوش  هداد  تموادم  نآب  هک  دـش  هتفگ  هکیروطب  مشیربا  هدـناشوج  بآ  ندروخ 
عیرس مشچ  شراخ  فعـض و  کلپ و  ندروخ  مهب  شزیر و  بآ تهج  نآ  ندیناکچ  هتـشذگ و  روتـسدب  نآ  بآ  ندروخ  نینچمه 
قیرط نیرتهب  دشابیم و  شپـش  دلوت  عنام  تسوپ و  یمرن  ءاضعا و  توق  ثعاب  دبـسچب  نتب  هک  ریرح  سابل  ندیـشوپ  .دـشاب  یم رثلاا 

راب ره  رد  دوخن  کی  نزو  هب  شکاروخ  ردق  دنروخب و  هدیئاس  گنس  يور  رب  هدرک  زیر  یچیق  اب  ارنآ  هک  تسنآ  مشیربا  زا  هدافتسا 
.دشاب یم

مشچ دیفس  کل  شچیپ ، يرغلا ، هنیس ، قانخ ، ریزانخ ، لیگز ، مضه ، هدعم ، ادص ، نوخ ، هناثم ، ضارما : جلاعم  كدرا 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
، هدیشخب توق  ار  هناثم  هیلک و  تشپ و  هدرک  هبرف  ار  ندب  كدرا  تشوگ  ندروخ 

205 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم فاص  ار  ادص  هدومن ، ظیلغ  نوخ  دیلوت 

.دوشیم مضه  ینیگنس  هدعم و  داسف  دردرس و  بجوم  كدرا  تشوگ  دایز  ندروخ 
.دنکیم كاپ  ار  لیگز  دنراذگب  هدیبوک  کمن  اب  هک  وا  هتخپن  تشوگ  دامض 

ای هدـیلام  هدرک  ریمخ  هک  كدرا  هلـضف  .دروآیم  لیلحت  هب  ار  ریزانخ  دـندنبب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هک  وا  لاـب  رپ و  هدـنازوس  رتسکاـخ 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 172 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنکیم عفر  ار  ریزانخ  تروص و  نت و  دیفس  هایس و  خرس و  ياه  کل ددنبب 
درد قانخ و  عفر  دـنلامب  ناتـسپ  ولگ و  هب  نوچ  للحم و  نیلم و  نآ  ندروخ  فیطل و  مرگ و  تعیبط  رد  تساه ، هیپ نیرتهب  زا  وا  هیپ 

.دنکیم اهنآ  مرو  و 
.دنکیم عفر  ار  هنیس  درد  هفرس و  دنروخب  یبح  تعاس  دنچره  هدرک  اه  بح هدیبوک  یلقاب  درآ  اب  ار  وا  هیپ  نوچ 

يزیرنوخ هنوگره  هنانز و  يزیرنوخ  عطق  اب  رهک  یمک  هدـیئاس  اب  نآ  ندروخ  هنیـسدرد و  هفرـس و  يرغلا و  عفر  تهج  كدرا  مخت 
.دنکیم مکش  شچیپ  لخاد و 

.دوشیم وا  ندمآ  فرحب  ثعاب  لفط  هب  نآ  ندیناروخ  و  ورمین ) تروصب   ) نوتیز نغور  اب  كدرا  مخت  نتخپ 
تموادم يدنچ  دنـشک و  مشچ  رب  یمک  دننک و  رابغ  دننام  هدیئاس  رداشون  یمک  رکـش و  دیراورم و  اب  ار  كدرا  مخت  تسوپ  نوچ 

.دنکیم كاپ  ار  مشچ  دیفس  ياه  هکل دنهد 
.دنکیم تاجیشرت  هکرس و  ار  كدرا  ندروخ  ترضم  عفر 

206 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تلاضع یتفس  ظوعن ، يرغلا ، لمد ، شوج و  مادنا ، ءاضعا و  یکشخ  ضارما : جلاع  هدرا 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  نیلم ، مرگ و  تعیبط  اب  دننکیم ، تسرد  هدرا  اولح  نآ  زا  هک  تسیا  هدرک ایسآ  هدادوب  دجنک  نآ 
مادـنا أـضعا و  هتـسب و  کـشخ  تعیبط  نیلم  هدرک  مرن  ار  ینطاـب  يرهاـظ و  مرو ) یتخـس و  یتفـس و   ) تابلاـص هدرا  اولح  ندروخ 

.دشابیم هدش  تفس
.دنکیم زاب  هتخپ  اهجازمدرس  رد  ار  اه  شوج لمد و  اهطلخ و  ماعط و  زاب و  ار  اهریگ  نآ  ياولح  ای  هدرا  ندروخ 

لیلـش ولآدرز و  قدنف و  هتـسپ و  زغم  ندرک  ایـسآ  نداد و  وب  زا  هک  ار  هچنآ  روآظوعن و  یهبرف و  هدننک و  قاچ دـیفم و  خافن و  هدرا 
هکرـس و دزادنایم و  ریخأتب  ار  دعب  ياذغ  لیم  ظیلغ و  ار  اذغ  بارخ و  ار  اهتـشا  هدرا  .دشابیم  هدرا  دـننام  رثا  رد  زین  دـنروآ  تسدـب 

.دنکیم نآ  ترضم  حلاصا  نیریش  شرت و  يومیل  بآ  تاجیشرت و 

روثب شوج و  لمد ، لصافم ، هراح ، ضارما  هناثم ، گنس  باهتلا ، بت ، لس ، هنیس ، شش و  ضارما : جلاعم  جانفسا 

.اهجازم مرگ عبط  دیفم  رت  درس و  تعیبط  اب 
مـضه دوز  خـفن و  یب يا  یندروخ يزبس و  هدـش  ندـب  تاراخب  تیذا  عناـم  هداد  ـلاج  ار  ور  گـنر  ندـب و  تسوپ  جانفـسا  ندروخ 

.دشابیم
هنیس و رازآ  جنر و  هنوگره  دشاب  هدشن  خرس  نغور  رد  هک  جانفسا  هتخپ  ندروخ 

207 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دناشنیم ورف  ار  باهتلا  هداد ، تنیل  ار  جازم  هدیناشن ، ورف  ار  مرگ  دنت  ياهبت  عفر و  ار  یگنشت  دیفم و  ار  لس  شش و 

هدرک هدـیاف  ار  دـنب  شاش هتخیر ، ار  هناثم  گنـس  عفان و  ار  یناقری  يراـمیب  رکـش  اـب  دـنروآ  تسدـب  هتخپن  هک  وا  بآ  ینعی  هراـصع 
زا سپ  هک  ار  يدرد  هنیس ینعی  هلزن  جنر  دنروخب  هتخپ  لاقاب  اب  ار  جانفسا  نوچ  .دنکیم  دوبهب  تناعا و  ار  راح  ضرم  جنر و  هنوگره 
مرو دنمدوس و  ار  مرگ  لصافم  درد  دنراذگب  هدیبوک  ار  هتخپ  جانفسا  هک  وا  هتخپ  دامـض  هدیـشخب و  دوبهب  دشاب  هدش  لصاح  ماکز 
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.دیامن زاب  ار  هتسب  راردا  راهز  تشپ  رب  نآ  نتشاذگ  عفر و  ار  یعضوم 
دامـض دروآ و  نوریب  ار  روبنز  برقع و  شین  رهز  زاب و  ار  لمد  رـس  عفر و  ار  راح  مرو  دندنبب  هدـیبوک  ارنآ  هک  جانفـسا  ماخ  دامض 

دیفم ار  تارـضم  هنوگنیا  ندـب و  راد  شزوس ياه  شوج شزوس و  دـندنبب  اـی  دـنلامب  دـننک و  طولخم  علق  بآدیفـس  اـب  هک  وا  هتخپ 
.دشابیم

عفر و دشاب  ترارح  یمرگ و  زا  هک  ار  هدعم  هدور و  ءاشحا و  ءاعما و  درد  وا  هدیبوک  مخت  زا  يروخ  ياچ قشاق  کی  رابره  ندروخ 
لس و و  دشاب ) هدش  ضراع  هصغ  مغ و  زا  هک  یبت   ) قد بت  تهج  دنشکب  هریش  هدناسیخ  هدیبوک  هک  وا  هریـش  اود و  ار  مرگ  ياهبت 

.دشابیم دیفم  تفس  ياه  مرو جازم و  تنیل  یجراخ و  یلخاد و  ياه  مرو تهج  وا  مخت  هتخپ  دننام و  یب شش  هنیس و  ضارما 
لوانت هتخپ  نیچراد  نوتیز و  ای  ماداب  نغور  اب  ارنآ  دیاب  تبغر  تروص  رد  هک  اهجازمدرس  اه و  یتبوطر لاح  رضم  جانفـسا  ندروخ 
تروص رد  يروخابرم و  ای  يروخ  ياچ قشاق  کی  وا  مخت  زا  يروخاذـغ و  قشاق  کی  رابره  وا  هراصع  زا  كاروخ  رادـقم  .دـیامن 

.دشابیم تیافک  هزادناب  تادامض  رد  عبط و  لیامت  دح  ات  اذغ 
208 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

سرقن لصافم و  توهش ، هدعم ، مغلب ، هلزن ، هفرس و  ءاعما ، ءاشحا و  غامد ، لد و  ضارما : جلاعم  سودوخوطسا 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  رد 
رد هداد  توق  ار  اهجازمدرـس  ءاعما  ءاشحا و  ندب و  غامد و  لد و  دنروخب  تابن  اب  هدرک  مد  ار  سودوخوطـسا  یتشم  زور  ره  هاگره 
دنچ يزور  دننکب و  تبرـش  هدروآ و  ماوق  رکـش  اب  هدرک  فاص  هتخپ  ار  سودوخوطـسا  رگا  .دشاب  یم لیدعیب  یغامد  ياوق  تیوقت 

يوقم تروص  نیمهب  سودوخوطسا  ندیشون  .دیامن  عفر  ار  مغلب  هلزن  هفرس و  دننام  لیبق  ره  زا  هنیـس  ضارما  دنروخب  هلـصافب  قشاق 
وا هتخپ  دامض  دشابیم  دیفم  تیاغب  ریساوب  هدعم و  يدرس  تهج  دیامن و  یناوهش  روما  هدور و  هدعم و  تیوقت  هدوب  ءاب  لوب و  تلاآ 

ررـض عفر  تهج  رـضم و  اهجازم  مرگ تهج  نآ  ندروخ  .دیامن  رود  ار  كرو  درد  سرقن و  لصافم و  درد  دندنبب  درد  لحم  رب  هک 
.دنشونب نیبجنکس  دیاب  نآ 

یشومارف جلف ، درد ، مکش مادنا ، تلاضع و  یتسس  طلاخا ، تلآ ، یسح  یب ضیح ، لوب و  هدعم ، داب  ضارما : جلاع  دنفسا 

اهجازمدرـس و لاح  دـیفم  کـشخ ، مرگ و  تعیبط  اـب  دـننکیم ، دود  مخز  مشچ اوه و  هیفـصت  تهج  هک  تسیئوبـشوخ  هناد  دوصقم 
.اه یمغلب

.دنکیم كاپ  ار  هدعم  رد  هدنام  دساف  ظیلغ  داوم  هدرب ، لیلحت  ار  اذغ  هتسکش و  ار  هدعم  داب  دنفسا  یقدنف  رادقمب  ي  هدیبوک ندروخ 
209 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دروآیم ظوعن  هدوب ، ضیح  لوب و  ریش و  هدننکزاب  ندب و  یهبرف  ببس  دنفسا  ندروخ 
.دنازیریم ار  ودک  مرک  هدوب  ظیلغ  مغلب  ادوس و  لهسم  دنفسا  ندروخ 
.دزاسیم كاپ  طلاخا  تاجوزل و  زا  هداد  لاج  ار  شش  هنیس و  دنفسا 

عبط فاص و  ار  نوخ  ادص و  هدرب ، لیلحت  ار  ادوس  دنشاب  هدناسیخ  ارنآ  زور  ود  یکی  هک  دنفسا  هدناسیخ  بآ  ناویل  فصن  ندیشون 
.دنکیم مرن  ار 
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ار غامد  باصعا  دنلامب  ای  هتسب  یناشیپ  رب  نوچ  تیوقت و  ار  تلاضع  تفـس و  ار  ندب  دنلامب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هک  دنفـسا  هدیبوک 
.دنکیم تخس ) درد  لد  ) جنلوق عفر  مکشب  نآ  نتسب  تیوقت و 

.دزاسیم رود  دشاب  هدش  ضراع  يدرس  زا  هک  ارنآ  حراوج  اپ و  ضرم  درد و  جلاف و  ءاسنلا و  قرع  درد  لحم  رب  نآ  نتسب  ندیلام و 
ددس عفر و  ار  یگتـسخ  نامرد و  ار  نونج  نآب  تموادم  عفر و  ار  اقـستسا  شطع  رکـش  اب  وا  هدیبوک  زا  کچوک  قشاق  مین  ندروخ 

.دزاسیم لیاز  ار  یشومارف  جنر  زاب و  ار  ناقری 
فـصن عومجم  هک  دجنک  نغور  نزو  ود  لسع و  نآ  نزو  هس  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  بآ  نزو  راهچ  اب  ارنآ  زا  نزو  کی  نوچ 

دنناـم یب یبوطر  هفرـس  سفن و  گـنت جزل و  تاـعیام  طـلاخا و  زا  هنیـس  ندرک  كاـپ  رد  رازآ و  یب يروآ  یق دنـشونب  دوـشب  ناوـیل 
.دشابیم

تهج دنروخب  زور  ات 30  ناکتسا  ود  يزور  دسر و  مراهچ  کی  هب  ات  دنناشوجب  روگنا  بارش  وا  وزج  یـس  اب  ار  وا  وزج  کی  نوچ 
.دشابیم دننامیب  نمزم  ياهدردرس  عفر 

.دیامنیم لمح  هداعا  دنا  هدشن نآ  زا  دعب  هدش  هلماح  یتقو  هکینانز  تهج  زور  هس  لقا  دح  بارش  نیمه  ندروخ 
هدیبوکن  دنفسا  زور  ات 15  مرگ  ات 3  زور 2  ره  ءاسنلا  قرع  بحاص  نوچ 

210 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم وا  ضرم  عفر  دروخب 

ار سفن  گنت دنروخب  رصع  حبص و  قدنف  ود  يزور  هتخاس  نوجعم  لسع  اب  هدیبوک ، يواسم  روطب  هک  ناتک  مخت  اب  دنفسا  ندروخ 
.دزاسیم فرطرب  ار  هنیس  یتحاران  عفر و 

ورین ار  فیعـض  مشچ  دنـشک  مشچب  هتخیمآ  ناـیداب  بآ  یگناـخ و  غرم  هرهز  اـب  هدـیئاس  نارفعز  یکدـنا  اـب  هـک  دنفـسا  هدـنازوس 
.دوشیم وا  یئانیب  توق و  ثعاب  هدیشخب ،

رب دنفـسا  هدناشوج  بآ  ندناکچ  دـشابیم و  نمزم  جـنلوق  عطاق  دـنلامب  اهولهپ  فان و  رب  تبـش  نغور  اب  هک  دنفـسا  هدـیبوک  دامض 
عفر شوـگ  رد  دنـشاب  هدـناشوج  نوـتیز  نغور  برت و  بآ  رد  ارنآ  هک  دنفـسا  بآ  ندـناکچ  مـشچ و  یخرـس  هـلزن و  عـطق  مـشچ 

.دنکیم وا  يادص  يرک و  شوگ و  ینیگنس 
.دوشیم نآ  درد  عفار  دنناسرب  كاندرد  نادند  رب  نآ  راخب  هدناشوج  ارنآ  هک  دنفسا  روخب 

ندروخ تروصب  هچ  باصعا  ياهداب  هشعر و  عرص و  هوقل و  جلاف و  تهج  دنناسیخب  نغور  رد  يدنچ  هدرک  مرن  هک  دنفـسا  نغور 
.دشابیم رثؤم  هزادنا  یب ار  محر  هیلک و  يدرس  رمک و  درد  ءاسنلا و  قرع  نآ  هلاما  عفان و  ندیلام  تروصب  هچ 

.ددرگیم عامج  لیم  تخس و  ظوعن  لسانت و  بابسا  تیوقت  ثعاب  فارطا  هضیب و  تلآ و  رب  دنفسا  نغور  ندیلام 
هکرـس و رانا و  شرت و  ياه  بر اه و  هویم شحلـصم  اهجازم و  مرگ لاح  رـضم  هدـش  دردرـس  نایثغ و  ثعاـب  نآ  ندروخ  رد  راـثکا 

.دشابیم نیبجنکس 
211 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تلازن یتسس  هدعم ، بلق و  نوخ ، راشف  هضیه ، نوخ ، تظلغ  ضارما : جلاع  یبلاگ  دورما -

.دشابیم تلازن  ناقفخ و  یگنشت و  عفار  لد و  همضاه و  هدعم و  يوقم  بلق و  حرفم  تبوطر ، ترارحب و  لیام  تعیبط  اب 
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.دنکیم وا  یناور  و  هدعم ) هتسویپ  یلو  كدنا  تباجا   ) هضیه لاهسا و  یتسس و  عفر  هداد ، تنیل  ار  جازم  یبلاگ 
.دهدیم غامد  تبوطر  هدرک  لیدعت  ار  نوخ  تظلغ  تقر و  یبلاگ 

.دنکیم یگنسرگ  رهز  تیمس و  عفر  یبلاگ 
ترارح دایز و  ار  اهتـشا  هدرک  تیوقت  ار  هدعم  هدیـشخب  توق  ار  رگج  هک  دشابیم  وا  هزم  شرت  هب  لیام  رادبآ  فیطل  یبلاگ  نیرتهب 

.دهدیم نیکست  ار  نوخ  راشف  و 
دیلوت دشابیم و  تعیبط  ضباق  نآ  زا  لبق  اذغ و  میلام  لهـسم  اذـغ  زا  دـعب  شندروخ  فرطرب و  ار  یگنـشت  عفر و  ار  ارفـص  یبلاگ 

.دنکیم حلاص  طلخ 
.دشابیم جنلوق  ثروم  تخمز و  ظیلغ و  نآ  هدیسران  دنک و  ارنآ  نایرج  دنب و  ار  نوخ  یبلاگ 

.دنکیم لاهسا  ینطاب و  يزیرنوخ  عطق  روآ و  حرف غامد و  لد و  يوقم  یبلاگ  هفوکش 
رب شا  هدـیبوک نتـشاذگ  لاهـسا و  تهج  مکـش  رب  وا  هدـیبوک  گرب  نتـسب  مشچ و  مرو  عفار  مشچ  تشپ  رب  یبلاگ  هفوکـش  دامض 

.دوشیم تحارج  مایتلا  ثعاب  تاحارج  يور 
.دشابیم دننامیب  مشچ  تیوقت  رد  ایتوت و  بانم  بیان  مشچ  رد  دوش  رابغ  لثم  هک  وا  هدنازوس  گرب  بوچ و  هدیئاس  ندیشاپ 

212 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم مرگ  ياه  هدعم توق  ثعاب  شندروخ  ضباق و  یبلاگ  بر  طلاخا و  ماعط و  هدنزپ  للحم و  یبلاگ  غمص 

.تسا ردنک  اه و  ینیریش شحلصم  ناریپ و  رضم  یبلاگ 

هکح شراخ و  جرف ، دعقم و  هنیس ، بلق ، دبک ، جازم ، هدعم و  تسوبی ، گنر ، يدب  ضارما : جلاع  رانا 

لاـح دـیفم  ضبق ، لادـتعاب و  لـیام  رت  درـس و  تعیبـط  اـب  دـشاب ، هتـشاد  رت  قیقر رتکزاـن و  هتـسه  هک  تسا  نآ  هناد  یب راـنا  نیرتـهب 
.اهجازم مرگ

.دوشیم اهجازم  مرگ کیرحت  ظوعن و  ثعاب  روآ و  خفن تهجنیا  زا  بوخ و  نوخ  طلخ و  دلوم  اما  كدنا ، تیئاذغ  اب  رانا 
.دشابیم عبط  نیلم  راسخر و  گنر  هدنهدلاج  تسوپ و  تاماسم  لوب و  هدننکزاب  رانا 

.دوشیم رگج  تیوقت  دبک و  هیفصت  بجوم  هدعم و  رد  اذغ  مضه  نتخپ و  ببس  اذغ  زا  دعب  رانا  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  جازم  یگتخیرمهرد  يدب و  مکش و  هلبط  نابحاص  مرو  اقستسا و  یگنشت و  رانا  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  ادص  یگتفرگ  مرگ و  هفرس  هنیس و  درد  بلق و  یگنت ) یگتفرگ -  ) ناقفخ زرپ و  جنر  ناقری و  رانا 
شراخ  ) هکح برج و  هدش و  ندبب  هیذغا  رهوج  ندیـسر  ببـس  هدومن  یـشکرهوج  ار  اذغ  هبرف و  ار  ندـب  نیریـش  رانا  هصاخ  رانا ،

.دنکیم بوخ  ار  ور  گنر  عفر و  ار  جرف ) دعقم و  ندب و 
213 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دشاب و هتفای  هبلغ  دایز  جازم  رد  یمرگ  یتحاران و  ترارح و  رگم  هدـش ، هدـعم  تنوشخ  اذـغ و  داسف  ثعاب  شرت  رانا  ندروخ  دایز 
.دشابیم هدرورپ  لیبجنز  نیریش و  رانا  ندروخ  شرت  رانا  ررض  عفار  تروص  ره  رد 

هک یمرگب  لیام  رت  نیریـش راـنا  ضباـق و  کـشخ و  درـس و  شرت  راـنا  لدـتعم و  يرت  يدرـس و  رد  نیریـش ) شرت و   ) شوخیم راـنا 
لدـتعم جازم  بحاص  شرت و  رانا  راح  رایـسب  جازم  بحاص  هک  ینعم  نیاب  دروایب ، تقباـطمب  اـهنآ  اـب  ار  دوخ  جازم  دـیاب  هدـنروخ 
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.دنک لیم  نیریش  رانا  جازمدرس  شوخیم و 
تاعفدـب دـنراذگب و  میلام  شتآ  رانک  هداهن  ار  شرد  هدرک  رپ  نیریـش  ماداب  نغور  زا  ارنآ  هدرک ، خاروس  ار  نیریـش  رانا  رـس  نوچ 

، درک دـناوتن  نغور  بذـج  رگید  ات  دـننک  لمع  تروصنیاب  هتخیر  نغور  نادـنچ  دوشب و  رانا  بذـج  نغور  ات  دـنهدب  تکرح  ارنآ 
تاـبرجم زا  دـنکیم و  جـلاع  ار  هنیـس  شـش و  قلح و  رازآ  هفرـس و  یکـشخ و  درد و  يا  هعرج رادـقمب  نغور  نیا  ندـیکم  هاـگنآ 

.دشابیم
جلاعم ینعی  روکذم  رثا  ياراد  زین  دنشاب  هدرک  مرگمین  هک  ماداب  نغور  یبرع و  غمص  هتساشن و  رکـش و  اب  نیریـش  رانا  بآ  ندروخ 

.دشاب یم نآ  رازآ  هفرس و  هنیس و 
نتخیر عنم  دناشنیم و  ورف  ار  نوخ  راشف )  ) نایلغ هدعم و  رگج و  ترارح  زاب و  دـشاب  ترارح  زا  هک  ار  هتـسب  لوب  شرت  رانا  ندروخ 

.دنکیم هدعمب  دساف  داوم 
.دیامنیم نآ  لثم  نایلق و  قپچ و  راگیس و  دود  تمحز  یتسم و  عفر  نآ  بآ  شرت و  رانا  ندروخ 

ات 500 زا 250  دننک  فاص  دنشاب و  هدیبوک  رانا ) لخاد  ياهدیفس   ) هیپ رد  ای  هدرـشف  وا  هیپ  اب  هک  نیرانا )  ) نیریـش شرت و  رانا  بآ 
برج و  يدرز )  ) ناقری يوارفص و  ياهبت  تهج  هدعم و  يوقم  ارفص و  لهسم  ددرگ  ینیرـشب  لیام  هک  يدح  رد  رکـش  اب  نآ  مرگ 

.دشابیم يوق  رثا  ياراد  عفان و  محر ) دعقم و  نت و  شراخ   ) هکح و 
214 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هنوگره یئارفـص و  هکح  برج و  دنلامب  دنبوکب و  دـنزپب و  بوخ  همخت  تسوپ و  بآ و  اب  ار  نیریـش  شرت و  ای  شوخیم  رانا  نوچ 
.دنادرگ فرطرب  دشاب  یکشخ  ترارح و  زا  هک  ار  تسوپ  عضوم و  رازآ  شراخ و 

.دناشنیم ورف  ار  مرگ  مرو  داب و  ره  دننامیب و  نآ  دوبهب  رد  مرو  رب  وا  هدیبوک  نتسب  بارش و  اب  شوخیم  رانا  نتخپ 
.دزاسیم فرطرب  ار  ناهد  دب  ياهمخز  سلم )  ) شوخیم رانا  بآ  هضمضم 

دایز تشوگ  ندیئور  عنام  مخز  يور  رب  شندیلام  نینچمه  دوشیم و  نآ  تحارج  دوبهب  ثعاب  ینیب  رد  شوخیم  رانا  بآ  ندـناکچ 
.دشابیم نآ  درد  عفار  شوگ  رد  شندناکچ  نآ و  رب 

.دنکیم نآب  لاتبم  نارامیب  رادراب و  نانز  رد  نآ  لاثما  ندروخ و  لگ  رایو  سوه و  عفر  رانا  کشخ  ندیوج 
هدشن دیفـس  علق  اب  هک  خرـس  سم  فرظ  رد  ار  شوخیم ) نیریـش  شرت و   ) سلم رانا  نوچ  اهنآ و  دوخ  زا  رتیوق  لاعفا  رد  اهرانا  بر 

.دنکیم ادوس )  ) برج شراخ و  روبث و  شوج و  عفر  دنلامب  نت  هب  دنروآ و  ماوقب  هدناشوج  دشاب 
.دوش یم مشچ  رون  تیوقت  بجوم  مشچب  شندیشک  شخبدوبهب و  ثیبخ  هنمزم  تاحارج  رب  بر  نیمه  ندیلام 

شوگ رد  هرطق  دنچ  نآ  زا  هدرک ، رانا  بذج  ار  نغور  هتـشاذگ  میلام  شتآ  رانک  هتخیر  رانا  رد  ار  ماداب  ای  خرـس  لگ  نغور  نوچ 
.دشاب یم دیفم  تیاهنیب  نآ  درد  عفر  رد  دنناکچ 

.دنکیم هتخوس  طلاخا  عفر  بآ  اب  دنبوکب  مه  اب  ارنآ  هناد  تشوگ و  تسوپ و  هدرک  کشخ  هک  رانا  هدیئاس  یفک  ندروخ 
.دوشیم نآ  دوبهب  ثعاب  سیلفس  تحارج  يور  رب  هدیئاس  نیمه  ندیشاپ 

يراج و ضیح  دنیـشنب  نآ  رد  نز  هدیبوک ، دنزپب و  وکین  بآ  رد  هدرک  هراپ  هراپ  دـنکیم  تیافک  هک  يدـحب  ار  رانا  يرادـقم  نوچ 
.دنکیم عطق  ار  وا  يزیرنوخ 

215 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دتسرفیم لااب  ار  هدمآ  نوریب  جرف  دعقم و  بآ  نیمه  رد  نتسشن 
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.دنادرگ فرطرب  ارنآ  رثا  دندنبب  دنلامب و  هلبآ  ياج  رب  هدناشوج  لسع  اب  هتخپ  وکین  ار  وا  نوچ 
ار راد  نوخ یق  هدـعم و  هنیـس و  یلخاد  يزیرنوخ  دـنلامب  هدـعم  هنیـس و  رب  هتخیمآ  لسع  اب  دـنزاس و  مرن  هدـیبوک  هک  رانا  هدـنازوس 

.دنادرگ فرطرب 
.دنکیم هدور  مخز  لاهسا و  عفر  دنشاب  هدناشوج  هدادوب  بوکمین  وج  جنرب و  اب  هک  وا  هدناشوج  هلاما 

.دنکیم هثل  تیوقت  رانا  هتخپ  بآ  هضمضم 
دعقم ضارما  عفر  ریـساوب و  نوخ  عطق  نآ  اب  دـعقم  نتـسش  و  رایتخا ) یب هتـسویپ و  لوب   ) لوبلا لسلـس  عفر  رانا  هتخپ  بآ  ندـیماشآ 

.دنکیم
هتـشک ار  هدـعم  مرک  مرگ  بآ  اب  دنـشاب  هدـیئاس  هدـیبوک  هدرک  کشخ  ارنآ  مامت  هک  راـنا  هدـیئاس  زا  مرگ )  5  ) لاقثم کـی  ندروخ 

.دشابیم تابرجم  زا  دروآیم و  نوریب 
راح هلزن  عفر  تهج  دننامیب و  بابنیا  رد  ناکتـسا  مین  رادقم  دوشیم ) ادج  هخاش  زا  هک  رانا  هت   ) رانا خـیب  هتخپ  بآ  ندروخ  نینچمه 

.دشابیم رثلاا  عیرس  ناهد  هثل و  رازآ  نادند و  درد  وا  هضمضم  نادند و  درد  و 
مه زا  ندـیلام و  اب  هتخپ و  لاماک  ات  دـنناشوجب  هکرـس  رد  هدـیئاس  يواسم )  ) هیوسلاـب وزاـم )  ) اـب ار  شرت  راـنا  کـشخ  تسوپ  نوچ 

نمزم و لاهـسا  عفر  رد  اهنآ  زا  ددـع  تسیب  ات  هدزناپ  رادـقمب  دـنزاسب ، اه  بح نآ  زا  لـفلف  ردـقب  دوش و  تفـس )  ) هتـسب هتـسسگ و 
.دشابیم لیدعیب  دعقم  اشحا و  هدور و  مخز  مکش و  کلهم  شچیپ 

.دنکیم دنت  راح  ياه  بت عطق  طرفم و  یگنشت  باهتلا و  عفر  رانا  بر  ندروخ 
عفد نآ و  لاثما  لاغذ و  لگ و  ندروخ  زا  هلماح  نانز  لـیم  راـمخ و  تلاـسک  عفر  غارفتـسا و  یق و  زا  يریگولج  راـنا  بر  ندروخ 

.دنکیم هودنا  مغ و  عفر  راسخر و  گنر  یگ  هریت
شرت  رانا  هدیبوک  رتیوق و  لاعفا  رد  نآ و  بر  زا  رتضباق  هنادرانا )  ) ای نادران 

216 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تابرجم زا  هدـعم  تیوقت  یق و  عفر  تهج  هریز  وا  مجنپ  کی  و  خرـس ) روگنا  زا  راد ، هتـسه هایـس  شمـشک   ) زیوم اـب  يواـسم  روطب 

.تسا هدش  هدرمش 
شحلصم رارطـضا  تروص  رد  دنروآ و  لمعب  يراددوخ  نآ  زا  هک  رتهب  رـضم و  هدور  مخز  هنیـس و  نارامیب  تهج  نادران  ندروخ 

.دشابیم ودرگ  زیوم و 
.دنکیم نآ  مرو  هثل و  ناهد و  مخز  دوبهب  ثعاب  نادند و  خیب  نوخ  عطق  هثل  رب  رانا  لگ  هدیئاس  ندیشاپ 

مـشچب وا  گرب  هدـیبوک  بآ  ندـناکچ  .دـنکیم  دـیدش  یق  زا  يریگولج  دـننک  دامـض  فان  يلااب  رب  هدـیبوک  هک  رانا  گرب  دامض 
.دنکیم نآ  درد  مرو و  عفر  مشچب و  داوم  نتخیر  زا  يریگولج 

.دشابیم نآ  مخز  جلاعم  لیلها  رب  گنهراب  بآ  اب  رانا  گرب  هدیبوک  بآ  ندیلام 
.دنکیم نآب  يلاتبا  زا  يریگولج  هشعر  هوقل و  يادتبا  رد  وا  بآ  بآ و  اب  رانا  گرب  هدیبوک  ندیلام 

.دنکیم جلاع  ار  دشاب  هدیسرمهب  شفک  زا  هک  اپ  تحارج  رب  نآ  هدیبوک  گرب و  بآ  ندیلام 
رانا لگ  زا  ددع  تفه  ندروخ  نآ و  لگ  دننام  رانا  هیپ  تسوپ و  .دنکیم  خرـس  داب  عفر  هکرـس  اب  رانا  گرب  بآ  هدـیبوک و  ندـیلام 
درد لمد و  زورب  زا  يریگولج  لاس  کی  ات  نوخ و  عطق  دننک  علب  اتـشان  هتفرگ  تسد  رد  کی  کی  هک  يروطب هدـشن و  زاب  زونه  هک 

.دنکیم مشچ  یتحاران  و 
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یسنج روما  ریساوب ، لاحط ، مرو ، يرغلا ، قرع ، یگنشت ، بلق ، دبک و  جازم ، یکشخ  باصعا ، فعض  ضارما : جلاع  ریجنا 

217 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.اهجازم يوادوس اهجازمدرس و  لاح  قفاوم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 

.دهدیم نیکست  ار  قرع  یگنشت و  رگج و  لد و  ترارح  ریجنا  ندروخ 
.دشابیم میلام  لهسم  هداد ، تنیل  ار  عبط  هدوب ، تیئاذغ  ياراد  ریجنا 

.دوشیم بضغ  ظیغ و  عنام  هدیناشن  ورف  ار  بلق  ترارح  هدرک ، فیعض  ار  یبصع  هوق  ریجنا 
.دنکیم قاچ  ار  ندب  هتشذگ  هدعم  زا  دوز  ریجنا 

.دشابیم لیدعیب  رغلا  ياه  ندب ندرک  قاچ  رد  دنروخب  حبص  زور  لهچ  هک  نوسینا )  ) اب ریجنا  ندروخ 
.دناشنیم ورف  ار  ریساوب  مرو  لاحط و  مرو  هدرک  عفر  ار  جازم  رگج و  تسوبی  دنب و  ریگ و  ریجنا  ندروخ 

ار هنیس  هبصق  هیر و  يرم و  یکشخ  هنیس و  درد  سفن و  گنت  هفرس و  لد و  ناقفخ  هدوب  دنمدوس  ار  هناثم  فعـض  دنب و  شاش ریجنا 
.دنکیم عفر 

هتـسپ ماداب و  اب  ریجنا  ندروخ  .دـهدیم  دوبهب  هب  کمک  ار  هدروخ  مس هدومن  مس  رهز و  ررـض  عفر  دـنروخب  ودرگ  اـب  ار  ریجنا  نوچ 
.دنکیم دایز  ار  غامد  رهوج  لقع و  ریجنا  .دشابیم  فیعض  ياهندب  تلاقنت  نیرتهب 

نآ ندروخ  تنوفع و  عفار  عبط و  نیلم  تروص  ره  رد  اما  لیقث ، يدـح  ات  روآ و  شطع نآ و  هزات  زا  رتفیعـض  لاعفا  رد  نآ  کشخ 
.دشابیم يوق  یلهسم  هروب )  ) يروخابرم قشاق  کی  اب 

تهج نینچمه  دـنمدوس و  دوش ) ضراـع  لـقث  ریگ و  زا  هک  یمکـش  درد  درد و  مکـش  ) جـنلوق هب  داـتعم  دارفا  تهج  ریجنا  ندروخ 
.دشابیم دننامیب  امرس  تیذا  مس و  برقع و  یگدیزگ  عفر  تهج  وکین و  يا  یندروخ جازم ، سبی 

هدیبوک ارنآ  رانا  تسوپ  اب  نوچ  زاب و  ار  لمد  عفر و  ار  شوگ  تشپ  مرو  دنراذگب  دننک و  دامـض  هدـیبوک  وج  درآ  اب  ار  ریجنا  نوچ 
.دروآیم ورین  هب  ار  هداتفا  راک  زا  هدش  تسس وضع  دنراذگب 

218 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
نآ ررکم  ندیلام  شوگ و  شراخ  تهج  لدرخ  اب  نآ  ندیلام  اپ و  مخز  تهج  دنـشاب  هتخاس  هدیبوک  جاز )  ) اب ارنآ  هک  ریجنا  دامض 

.دنادرگ فرطرب  ار  تسوپ  یگنردب  هایس و  ياه  هکل سیپ و  کل و  ینمرا ) هروب   ) اب
.دشابیم اوادم  ار  هیر  هنیس و  جنر  درد و  دنروخب  قشاق  دنچ  يزور  دنشاب و  هتخپ  هبلح )  ) اب هک  ریجنا  بآ 

.دیامن زاب  ار  هدور  هدعم و  ياه  یگتسب ریگ و  هدوب و  يوق  نکشداب  نوسینا )  ) و بادس )  ) اب ریجنا  هتخپ  بآ 
.دشابیم نآ  يزیر  نوخ عطاق  هثل و  يوقم  دننامیب و  نادند  ندرک  دیفس  رد  ریجنا  هدنازوس  رتسکاخ 

هدرک ریمخ  دنـشاب و  هدرک  بوذ  ندروخ  نغور  ای  ماداب  ای  دـجنک  نغور  رد  ار  موم  هک  موم ، نغور و  اـب  هتخپ  ارنآ  هک  ریجنا  مهرم 
هدور درد  هچیپ و  لد دننک  هلاما  رت  قیقر ار  بیکرت  نیمه  نوچ  جلاع و  دشاب  هدش  امرس  زا  هک  ار  ندب  زا  هطقن  ره  یگدیکرت  دنلامب 

.دنادرگ فرطرب  ار 
باصعا و هدرب  ورف  ار  ریزانخ  دنراذگ  دامـض  هتخپ  ارنآ  نوچ  رت و  يوق اهمرو  ندناشنورف  اذـغ و  لیلحت  تنیل و  رد  سران  ریجنا  رثا 

[11] .دزاسیم مرن  ار  هدش  کشخ  تلاضع 
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ص218 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
دوبهب ار  راه  گس  نادـند  ياج  مخز  کشخ و  ار  رادـبآ  ياـهمخز  دـنراذگب  هدـیبوک  ارنآ  کـمن  هکرـس و  اـب  هک  سراـن  ریجنا  دا 

.دشخبیم
.دروآیم نوریب  دشاب  هدنام  مخز  نایم  رد  هک  هزیر  ناوختسا  دنراذگب  هدیبوک  شاخشخ  گرب  اب  ار  لاک  ریجنا  هتخپ  نوچ 

.دشابیم كانرطخ  نآ  دایز  ندروخ  يوق و  لهسم  ریجنا  هریش 
.دزاسیم زاب  ار  هدش  تخس  هتسب و  ره  ضبق و  ار  هدوشگ  ره  ریجنا  هریش 

.دیامنیم فرطرب  ار  مشچ  شزیر  بآ مشچ  رد  ریجنا  هریش  ندناکچ 
دوخب كزان  هچراپ  رد  نانز  هدیبوک  هک  غرم  مخت هدرز  اب  سران  ریجنا  نتشادرب 

219 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دزاسیم كاپ  تافاثک  زا  ار  محر  دوشیم و  نینج  ندروآ  نوریب  ضیح و  ندش  زاب  ثعاب  دنریگرب 

کل عضوم  رب  نآ  ندیلام  هدش و  مخز يادوس  تحارج  هدننک  كاپ وج  درآ  اب  درـس و  سرقن  تهج  هبلح )  ) اب سران  هدـیبوک  دامض 
.دنادرگ زیمت  گنرمه و  ارنآ  نآ ، لثم  و  قهب ) صرب و   ) سیپ و 

هزات گرب  هدیبوک  نتـشاذگ  دیفم و  لیگز )  ) لیلاث عطق  تهج  هیپ  اب  برجم و  نآ  درد  يدنک و  تهج  کشخ  سران  ریجنا  هدـیئاس 
.ددرگیم نآ  دوبهب  ثعاب  راه  گس  مخز  رب  وا 

رـس رب  بآ  اـب  نآ  ندـیلام  فرطرب و  ار  تسوـپ  تنوـشخ  يربز و  دـنلامب  هتخیمآ  هکرـس  اـب  هدـیئاس  ار  ریجنا  کـشخ  گرب  نوـچ 
.دنکیم رس  يوم  نتخیر  زا  يریگولج 

.دنکیم هدید  برض ناوختسا  تیوقت  ریجنا  گرب  هتخپ  نتسب  ای  ندیلام 
هکنیا دننام  دشابیم ، نهذ  يدنک  ساوسو و  دردرـس و  نونج و  شغ و  رد  یـصاوخ  ارنآ  دوخ  هصاخ  ریجنا  ياضعا  مامت  هلمجلا  یف 

رد يوضع   ) لاحط لحم  رب  هدیبوک  نآ  زا  دـنروخب و  نآ  زا  هناد  جـنپ  رگید  زور  هدـناسیخ  هکرـس  رد  ار  ریجنا  یتشم  زور  ره  نوچ 
لاـحط جـنر  درد و  مرو و  عفر  ثعاـب  دـنلامب  بورکیم ) عفادـم  زمرق و  لوـبلگ  هدـنرادهاگن  زجاـح ، باـجح  ریز  ندـب  پچ  فرط 

ودرگ ندروخ  اب  نآ  ررض  عفر  دشابیم و  فیعـض  ياهرگج  هصاخ  رگج ، رـضم  اهجازم  مرگ رد  اصوصخم  نآ  ندروخ  دایز  .دوشیم 
.دوشیم ساویر  تبرش  نیبجنکس و  هنوپ و  و 

تلاضع یکشخ  مشچ ، فعض  مکش ، داب  ینوفع ، ياه  بت اقستسا ، جازم ، یکشخ  لاحط ، رگج و  ضارما : جلاع  روگنا 

220 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
لاـح دـیفم  اـه ، هویم نیرتهب  تیئاذـغ  رد  رت و  مرگ و  تعیبط  اـب  تسنآ  مخت  مک هناد  گرزب  كزاـن  تسوپ  نیریـش  روگنا ، نیرتـهب 

.اه تعیبطدرس اهجازم و  کشخ
دایز و ار  تشپ  هیپ  نآ  ندروخ  نوخ و  یگدننک  فاص ظیلغ و  کشخ  جازم  یگدنهد  لادتعا یگدـننک و  قاچ تسوا  تیـصاخ  زا 

.دنکیم عفد  ار  یکشخ  هدومن و  ادوس  داوم  عفر 
، دنروخب هنایزار  هریز و  دـیاب  اذـغ  اب  نآ  هارمه  دارفا  هنوگنیا  هک  تسا  یتبوطر  ياه  هدـعم رـضم  شـش و  هنیـس و  لاح  دـیفم  روگنا 

.دننکب لیم  سفرک  مخت  دیاب  وا  ررض  عفر  يارب  اهجازم و  یمغلب لاحط  رگج و  رضم  نینچمه 
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اما .دـهدیم  تنیل  ار  جازم  هدـعم و  روگنا  .دـشابیم  شرت  ياهاذـغ  نیبجنکـس و  وا  حلـصم  یگنـشت و  ثروـم  داـیز  روـگنا  ندروـخ 
.ددرگیم یتنوفع  ياهبت  اقستسا و  ثعاب  نآ و  دسفم  تیاغب  وا  زا  دعب  بآ  ندروخ 

.دننکب لیم  ماش  راهان و  طسو  راهان و  هناحبص و  نایم  ینعی  ماعط  ود  نایم  دوشب و  هدروخ  دوش  هدیچ  هک  زور  ود  زا  دعب  دیاب  روگنا 
.دشابیم هدعم  رضم  داب و  دلوم  کشخ و  درس و  روگنا  هناد 

.دوشیم نآ  دوبهب  ثعاب  دنشاپب  تاحارج  رب  هدیئاس  هدنازوس  ار  روگنا  هناد  نوچ 
.ددرگیم رصب  رون  تیوقت و  بجوم  مشچب  روگنا  هناد  هدنازوس  هدیئاس  ندیشاپ 

.دشابیم نآ  ندروخن  رتوکن  فیثک و  يدرسب و  لیام  سران  روگنا  رذگرید و  رایسب  هدعم و  داب  دلوم  روگنا  تسوپ 
تـسار مخ و  رد  هک  ارنآ  یکـشخ  تلاـضع و  تمحز  درد و  دنلامب  دننک و  فاص  هدناشوج  نوتیز  نغور  اب  ررکم  ار  روگنا  نوچ 

.دزاسیم فرطرب  دشاب  هتشاد  یتحاران  ندرک ،
221 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تلاضع قورع و  عامج ، توهش و  ضیح ، سفن ، گنت  مغلب ، ادوس و  لاحط ، هناثم ، دعقم ، ضارما : جلاعم  هنوباب 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  رد  هنوباب 
فیطل و ار  تسوپ  زاب و  قرع  تهج  ار  ندب  تاماسم  عفر و  ار  رگج  ياه  هدـس ریگ و  مکحم و  ار  اوق  هبرف و  ار  ندـب  هنوباب  ندروخ 

درد هناثم و  دـعقم و  مرو  درد و  تهج  هدروآ ، لیلحت  هب  ار  هناثم  رد  دـمجنم  نوخ  جارخا و  ار  هیلک  گنـس  ناور و  ار  ضیح  لوب و 
.دشابیم لیدع  یب مکش  رقرق  اقستسا و  لاحط و 

گنت هفرس و  هنیس و  درد  نآ  نتخیوآ  ندرگ  زا  ندرک و  هسیک  رد  هدوب و  مغلب  ادوس و  لهسم  کمن  نیبجنکـس و  اب  هنوباب  ندروخ 
.دشابیم دنمدوس  ار  ضیح  یگتسب  محر و  درد  وا  هتخپ  بآ  رد  نتسشن  عفان و  ار  اهجازم  یمغلب سفن 

كزان زیمت  هچراپ  رد  ارنآ  هدیبوک  زا  یتشم  نوچ  دنازیگنارب و  ار  اهتشا  اذغ  زا  لبق  یتعاس  وا  هدیئاس  زا  مرگ )  2  ) لاقثم مین  ندروخ 
هزات بآ  زا  ندیلام  .دنادرگ  كاپ  تافاثک  تابوطر و  اه و  یگدولآ زا  ار  محر  هدوشگ ، ار  شا  هتسب ضیح  درادرب  دوخب  نز  هدیچیپ 

ار موم  هک  نغور  موم و  اب  هنوباب  دامض  و  دنادرگ ، دایز  ار  عامج  توق  هدوب  ءاب  توهش و  يوقم  نیتضیب  تلآ و  اهنار و  هلاشک  رب  وا 
درد و دـنراذگ  عضومب  هدروآرد  مهرم  تروصب  هتخیر  نآ  رد  هدـیئاس  هنوباب  هدرک  لـح  شتآ  يور  دـجنک  اـی  ندروخ  نغور  رد 

هدروآ حلاصا  هب  ار  تلاضع  یتخس  یتفس و  هدوب و  دیفم  ار  قورع  ءاضعا و  باصعا و  ياه  یگدیچیپ مهب تلاضع و  ندش  اجباج 
.دروآ لیلحت  هب  ار  اهمرو  تبلاص و 

.دزاسیم فیطل  مرن و  ار  ندب  تسوپ  هداد  لاج  ار  ور  گنر و  بارش  اب  هنوباب  بآ  ندیلام 
222 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یتسم رس ، درد  روثب ، شوج و  ضیح ، هچیپ ، لد لاحط ، رگج و  سفن ، گنت  هنیس ، مرو  ضارما : جلاع  خلت  ماداب 

.اه یبوطر اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم رود  ار  ظیلغ  طلاخا  خلت  ماداب  زغم  ندروخ 

رثلاا عیرس  هیلک  ضارما  تهج  هتخپ  بارش  انعن و  هتـساشن و  اب  اصوصخ  هیر ، هنیـس و  مرو  سفن و  گنت  هفرـس و  خلت  ماداب  ندروخ 
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.دشابیم
.دزاسیم رود  ار  ناقری  عفر و  ار  اه  هدس ریگ و  فرطرب و  ار  لاحط  رگج و  ضارما  لسع  اب  خلت  ماداب  ندروخ 

.دشابیم دیفم  ار  هدعم  ياهدرد  ریاس  شچیپ و  جنلوق و  لسع ) بآ و   ) لسع بآ  اب  خلت  ماداب  ندروخ 
ياه شوج هکح و  برج و  لاـثما  دـلج ، ضارما  کـشخ و  روثب  شوج و  بارـش  هکرـس و  اـب  زاـب و  ار  ضیح  خـلت  ماداـب  نتـشادرب 

.دزاسیم فرطرب  ار  هدننک  تحاران
لیدعیب زازک  عفر  رد  بارـش  اب  وا  هتخپ  گرب  ندیلام  .دهدیم  عفن  ار  رـس  درد  یناشیپ  رـس و  رب  هکرـس  خلت و  ماداب  هدـیبوک  ندـیلام 

.دشابیم
.دوشیم بارش  یتسم  عنام  اتشان  روطب  هدیبوک  خلت  ماداب  لاقثم  راهچ  ات  ندروخ 

تسوپ سیپ  کل و  دشاب و  يدرس  زا  هک  ار  رس  درد  هکرس  خرسلگ و  نغور  اب  وا  هدیبوک  دامـض  کشخ و  مرگ و  وا  تخرد  هشیر 
.دنکیم كاپ  ار 

.دزاسیم فرطرب  ار  هدعم  مرک  و  مکش ) درد   ) جنلوق و عفر و  ار  هیلک  لاحط و  درد  خلت  ماداب  تخرد  هشیر  هتخپ  بآ  ندروخ 
تبوطرب و لیام  مرگ  هدـننک و  عمج نآ  نغور  .دـشاب  یم جـلاعلا  عیرـس  دنـشاپب  وا  رب  هک  شتآ  یگتخوس  تهج  وا  هشیر  رتسکاـخ 

.دشابیم نآ  یحاون  هدعم و  يوادوس  ظیلغ  طلاخا  لهسم 
223 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم رثؤم  ار  نآ  بلاقنا  محر و  ماروا ) یگتسب و  ینیگنس و   ) قانتخا خلت  ماداب  نغور  ندروخ 
.دنکیم نآ  كرت  یکشخ و  تسوپ و  یگنردب  کل و  راثآ  تروص و  كورچ  نیچ و  عفر  خلت  ماداب  نغور  ندیلام 

.دزاسیم فرطرب  ار  تسوپ  رازآ  هکح و  شراخ و  خلت  ماداب  نغور  ندیلام 
.دهدیم دوبهب  ار  زازک  رس و  بوطرم  ياهمخز  بارش  اب  خلت  ماداب  نغور 

.دنکیم فرطرب  ارنآ  يادص  مرک و  درد و  شوگ رد  نآ  ندناکچ 
.دروآ یم نوریب  ار  هیمشم  نینج و  خلت  ماداب  نغورب  هتشغآ  هچراپ  نتشادرب 

.دشابیم مرگ  ات 15  شکاروخ  رادقم 

هدعم هفرس ، هچیپ ، لد ینم ، هنیس ، یکشخ  يرغلا ، لوب ، شزوس  جازم ، یکشخ  ضارما : جلاع  نیریش  ماداب 

.اه يوادوس اه و  کشخ اهجازمدرس و  لاح  قفاوم  نیلم ، هدننکزاب و  رت و  مرگ و  تعیبط  رد 
.دهدیم لاج  ار  ینطاب  ياضعا  هدرک ، ظفح  ار  ندب  ياوق  نیریش  ماداب  ندروخ 

.دزاسیم فرطرب  ار  اهنآ  جنر  یکشخ و  هدیشخب  دوس  ار  هنیس  قلح و  هداد ، عبط  تنیل  نیریش  ماداب 
.دناشنیم ورف  ار  ینم  لوب و  شزوس  هدرک  ءاب  تناعا  ماداب 

.دشخبیم ورین  ار  غامد  رکف و  رهوج  رایسب و  تیئاذغ  ياراد  رکش  اب  ندب و  یهبرف  بجوم  ماداب 
دیلوت فرطرب و  ار  هرجنح  هنیس و  یکشخ  هفرس و  رکش ، اب  ماداب  هریش  ندروخ 

224 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم دوس  ار  یتبوطر  هچیپ  لد هدور و  هناثم و  مخز  سفن و  گنت  هفرس و  هنیس و  يزیرنوخ  رکش  اب  ماداب  هریش  .دنک  یم ینم 
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.دشابیم تابرجم  زا  هفرس  عطق  رد  رکش  نآ  لثم  و  تفز )  ) وا فصن  اب  نیریش  ماداب  ندروخ 
رد دوشیم و  شغ  اهتشا و  طوقس  تیمومـسم و  بجوم  دساف  ماداب  .دنکیم  ضبق  ار  تعیبط  هداد ، توق  ار  هدعم  هدادوب  نیریـش  ماداب 

.دشابیم شرت  ياه  بر شحلصم  تروصنیا 
لاهـسا و ضباق  وا  کشخ  هدعم و  مرک  هدنـشک  لهـسم و  وا  هزات  گرب  نادند و  هشیر  هدعم و  يوقم  دنیوگ  هلاغچ  هک  سران  ماداب 

.دشابیم ناور  مکش  تعیبط و  هدنروآدنب 
نیرتهب زا  هیلک  حلاـصا  ندـب و  ندرک  هبرف  هیذـغت و  رد  ماداب  ياـبرم  ناـنز و  ءاـب  عطاـق  نادرم و  ءاـب  كرحم  نیریـش  ماداـب  هفوکش 

.دشابیم
تسوبی و زا  جنـشت  نآ  قشاـق  ود  یکی  يزور  ندروخ  هدـننک و  مرن بوـطرم و  تیاـغب  لدـتعم و  يدرـس  یمرگ و  رد  ماداـب  نغور 

.دنکیم عفر  ار  دشاب  هدیسر  هبرض  همدص و  زا  هک  یمرو 
هناثم هیلک و  گنـس  جارخا  هب  کـمک  دزاـسیم و  فرطرب  ار  جـنلوق  دـنب و  شاـش هناـثم و  هیلک و  درد  ندـناکچ و  ندروخ و  هلاـما و 

.دنکیم
.دنکیم عفر  ار  راه  گس  شین  رهز  هدعم و  درد  ماداب  نغور  ندروخ 

هلهسم هیودا  ررض  عفر  هیر و  هبصق  ادص و  ندرک  فاص  رد  دزاسیم و  فرطرب  ار  کشخ  هفرس  رکش  اریتک و  اب  ماداب  نغور  ندروخ 
.دشابیم رثلاا  عیرس  مرگ  ياه  هناد بوبح و  و 

برجم ناریپ  یگدـیمخ  عفر  سرقن و  تهج  اـپ  تشپ  ياـه  هرهم رب  مادـم  روطب  نآ  ندـیلام  عفر و  ار  هچیپ  لد ماداـب  نغور  ندروخ 
.دشابیم

مرگ  بآ  اب  وا  هرقرق  دنکیم و  عفر  ار  بنجلا  تاذ  ماسرس و  ماداب  نغور  ندروخ 
225 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم رثؤم  ار  قلح  تنوشخ  یکشخ و 
.دشابیم یکطصم  شحلصم  فیعض و  هدور  هدعم و  رضم 

سیپ کل و  دعقم ، قرع ، راسخر ، گنر  ریساوب ، جرف ، حشرت  تابوطر ، لغب ، ریز  یئوبدب  ضارما : جلاعم  ناجنداب 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  رد 
ضباق هکرـس  اب  هدـنروآدنب و  یئاـهنت  هب  عبط و  نیلم  نآ و  ریگ  هدـننکزاب  هدـعم و  يوقم  دوش  هتخپ  نغور  اـب  هک  ناـجنداب  ندروخ 

تابوطر هدننک  کشخ  نار و  خیب  لغب و  ریز  یئوبدب  عفار  قرع و  هدننکوبشوخ  دردرس و  نکـسم  تیـصاخ  رد  هدننک و  عمج ینعی 
.دشابیم ولهپ  ناد و  مخت هضیب و  درد  ریساوب و  ثعاب  نآ  دایز  ندروخ  جرف و  حشرت  ندب و  يدایز 

ای هکرس  هبرف و  ياهتشوگ  نغور و  اب  تسوا  نتخپ  دنکیم  عفر  ار  وا  تارـضم  هک  نآ  حلـصم  راسخر و  گنر  هدننک  بارخ ناجنداب 
.نآ لاثما  رپ و  لگ نادران و  رانا و  بآ 

.دنکیم عفر  ار  ریساوب  مرو  درد و  دنراذگب  هدرک  دامض  هدیلام  خلت  ماداب  اب  دنبوکب و  هتخپ  هک  ار  ناجنداب  مد 
.دربیم ورف  ار  ریساوب  مرو  دنشاپب  دعقم  رب  ماداب  نغور  اب  ندرک  برچ  زا  دعب  هک  نآ  هفوکش  ناجنداب و  مد  هدیبوک  هدرک و  کشخ

ینعی هتخوس  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  نوتیز  نغور  اب  ارنآ  دننک و  فاص  هاگنآ  دوش و  هدیشاپ  مه  زا  ات  دنزپب  کین  ار  ناجنداب  رگا 
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دیامن و ندب  گنرب  عفر و  ار  سیپ  کل و  صرب و  لاسکی  ات  دنلامب  سیپ  کل و  ندب  رب  دنامب و  نغور  هدش  مامت 
226 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

بآ رگا  .دنلامب  ارنآ  نغور  هتـسش  زور  هتـسب  نآ  هتخپ  زا  بش  هک  اصوصخم  دـشابیم ، برجم  نآ  عفر  تهج  لیگز  رب  نآ  ندـیلام 
داسف و عفر  هدش و  تفس ياهمرو  و  دعقم ) بل و  كرت   ) قاقـش درد  تهج  دنلامب  دنناشوجب و  ناتک  مخت  نغور  اب  ار  ناجنداب  هتخپ 

.دشابیم دننامیب  دشاب  هدیسر  یگدزامرس  زا  اپ  تسد و  رب  هک  يرازآ 
دنلامب نغور  موم و  اب  هدیبوک  ار  وا  مخت  زور  دنراذگب و  بش  دنزپب و  بوخ  دـشاب  هدـش  درز  وا  مخت  هک  ار  ناجنداب  هدیـسر  نوچ 

.دیامن فرطرب  لاح  رد  ار  ناتشگنا  نایم  كرت 
زا ار  نغور  دنراذگ و  رونت  ای  رف ، رانک  زور  کی  بیرق  هتخیر  ودک  مخت  نغور  ار  شنایم  هدرک  یلاخ  ار  هدش  درز  ناجنداب  هاگره 

.دشابیم رثلاا  عیرس  نآ  درد  تهج  دنناکچ  شوگ  رد  هتفرگ  وا 
مامت نآ  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  ودک  مخت  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  هک  هقاس  گرب و  لگ و  زا  ارنآ  مامت  ناجنداب و  نوچ 

.دشابیم لیدعیب  ریساوب  جنر  عفر  تهج  دنلامب  دنامب و  نغور  هدش 
دـیفم و مشچ  شزیر  بآ يدیفـس و  عفر  تهج  وا  کشخ  گرب  همرـس  دزاس و  هایـس  ار  رـس  يوم  دـندنب  رـس  رب  هک  هتخپ  ناـجنداب 

.دنادرگ دایز  ار  هرصاب  يلاج 

یگدروخ برض ریزانخ ، كروک ، شوج و  نینج ، طقس  ینتسبآ ، لمح و  ضیح ، لوب و  گنر ، يدرز  ضارما : جلاع  یلقاب 

.دوشیم راسخر  يدرز  ثعاب  نآ  ندروخ  دایز  هک  مضهرید  یکشخ ، یمرگ و  كدنا  تعیبط  اب 
رازآ هدوب  رضم  ار  لمح  نینج و  هدوشگ  ار  هتسب  ضیح  لوب و  لاقاب  ندروخ 

227 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دهدیم

.دوشیم مکش  مرک  مسق  ره  نتخیر  لمح و  نداتفا  نینج و  طقس  ثعاب  نآ  ندروخ  دایز  یلقاب و  هدناشوج  بآ  ندروخ 
ریزانخ و هبرـض و  راثآ  یهایـس  دیلپ و  ياه  مخز كروک و  شوج و  دیفـس و  هایـس و  کل  دنلامب  هدرک  ریمخ  هک  وا  هدـیبوک  دامض 

.دنکیم عفر  ار  یگدیبوک  مرو و  عاونا 
دارفا یعـضوم  درد  جنر و  یگدروخ و  برـض یگدیبوک و  درد  دندنبب  دنـشاب و  هدرک  هیهت  هکرـس  اب  هک  لاقاب  درآ  ریمخ  نتـشاذگ 

.دزاسیم فرطرب  ار  تعیبط  مرگ 
عفر ار  درس  ياهمرو  دنشاب  هدرک  فاص  هتخیر  بآ  رد  هدرک  رتسکاخ  هدنازوس  ارنآ  هک  وا  رتسکاخ  بآ  هکرس و  رد  وا  هتخپ  دامض 

.دوشیم لصافم  جنر  دوبهب  هدش و  تسس  وضع  ندمآ  لاحب  ثعاب  و 
یلقاب هتخپ  بآ  ندـیلام  .دـنکیم  عفر  ار  ریـساوب  هناد  قاقـش و  كاپ و  ار  لیگز  دوجوم ) یئوراد  اینوملق -  ) اـب وا  درآ  دامـض  نداـهن 

تـسوپ وم و  يرامیب  عفر  رـس ، رب  وا  هتخپ  بآ  ندیلام  .دوشیم  تسوپ  تاماسم  ندرک  زاب  راسخر و  گنر  یخرـس  ببـس  تروصب ،
.دوشیم وم  تیفافش  تیوقت و  ببس  رس و 

.دنکیم عفر  ار  هنهک  دردرس  عطق و  ارنآ  شزیر  بآ هداد  توق  ار  هرصاب  وا  هتخپ  زا  رصع  حبص و  ره  ندروخ 
.دنازیریم ار  هناثم  هیلک و  گنس  هدش  هناثم  لاحط و  تیوقت  ثعاب  عفر و  ار  اقستسا  و  نمزم ، سفن  گنت لسع  اب  لاقاب  ندروخ 
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ثعاب وا  ندروخ  داـیز  دـش  رکذ  هچناـنچ  .دـشاب  یم وا  طقـسم  نینج و  لـتاق  دوجوم ) یئوراد  یکمرّم -  ) اـب هتخپ  يـلاقاب  نتـشادرب 
.دنهد تموادم  دیاب  ار  یندیلام  ياهوراد  ابلاغ  .دنکیم  ینیریش  ندروخ  ارنآ  ترضم  عفر  هدش و  راسخر  يدرز 

228 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تشحو سرت و  اه ، یگدیزگ اهرهز ، هدور ، زاگ ، خفن و  مشچ ، هنیس ، لاحط ، رگج ، ضیح ، دنب ، شاش ضارما : جلاع  هنایزار  نایداب -

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  دنشورف ، اهشورفرذب  اهراطع و  هک  تسا  هتخانش  ناوارف  فورعم  یئوراد  دوصقم 
زاب و ار  هتـسب  راردا  لوب و  هدومن ، يراج  دایز و  ار  ریـش  نآ  ندروخ  دـنروخب  دـنق  تابن و  اب  هدرک  مد  ياچ ، تروصب  هک  ار  نایداب 

نایداب هدناشوج  ندـیماشآ  .دـیاشگیم  ار  هنیـس  هناثم و  هیلک و  لاحط و  رگج و  ياه  هدـس ریگ و  هدرک ، ناور  ار  نز  ضیح  هناهام و 
.دشخبیم ورین  ار  هرصاب  توق و  ار  هدعم 

.دنکیم عفد  ار  هدور  مکش و  زاگ  خفن و  داب و  هدوشگ  ار  هدعم  ياه  یگتسب ریگ و  نایداب  ندروخ 
.دشابیم تارشح  یگدیزگ  شین و  رهز  یناویح و  مومس  يوراد  نیرتهب  ظیلغ و  طلاخا  عفار  نایداب 

رود ار  ساره  سرت و  لد و  تشحو  شغ و  بلق و  ناقفخ  نآ  ندروخ  ندـب و  تسـس  هتخابدوخ و  ءاضعا  يوق  هدـننک  عمج نایداب 
.دوشب هدیشون  تابن  اب  دشاب و  هدش  مد  نابزواگ  لگ  اب  هک  اصوصخم  دزاسیم ،

.دزاسیم عفر  ار  يرم  هنیس و  یتحاران  سفن و  گنت هفرس و  دنشاب  هدناشوج  ریجنا  و  شوایس ) رپ   ) اب هک  نایداب  ندروخ 
نامرد ار  هنهک  مغلب  نایثغ و  نمزم و  لاهـسا  هاگیهت و  ولهپ و  درد  هدعم و  زاگ  داب و  و  دیدش ) درد  مکـش  ) جـنلوق نایداب  هدـناشوج 

.دنکیم
دنشونب شیلااب  نیبجنکس  هدروخ و  هدیبوک  ارنآ  لاقثمکی  ات  لاقثم  مین  هک  هدیبوک  تروصب  ای  هدناشوج و  تروصب  نایداب  ندروخ 

راشتنا زا  يریگولج  تحارج  يور  رب  دشاب  هدش  مرن  هک  وا  هدنازوس  ندیشاپ  .دنک  یم عطق  ار  هنهک  ياه  بت
229 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم فارطاب  مخز  تیارس  و 
.دنکیم نآ  مخز  جلاع  هدیزگ  گس لحم  رب  لسع  اب  وا  هشیر  هدیبوک  ندیلام 

.دشخبیم توق  ار  هرصاب  هتخیر ، ار  هیلک  گنس  نآ  دوخن  کی  رادقمب  ندروخ  وا و  هدناشوج  لثم  لاعفا  رد  وا  غمص 
.دشابیم نیبجنکس  اب  شررض  عفر  اهجازم و  مرگ رضم  نایداب 

کشخ درس و  تعیبط  اب  هدعم ...  ترارح  شراخ ، هدعم ، مرک  غامد ، نوخ ولاز ، یگدیبسچ  ضارما : جلاع  فرب 

.دنکیم تکاس  ارنآ  درد  دنهن  دشاب  ترارح  زا  هک  كاندرد  نادند  رب  ار  فرب  نوچ 
اه تعیبط مرگ  همضاه  هتخیر و  ار  هدعم  مرک  فرب  ندروخ  .دوشیم  دشاب  هدیبسچ  قلحب  هکیئولاز  ندمآ  نوریب  ببـس  فرب  ندروخ 

.دنکیم تیوقت  ار 
.دنکیم عطق  ار  مرگ  ياهبت  فرب  ندروخ 

.دنکیم دلج  راد  شراخ ضارما  عفر  ندب  رب  خی  ندیلام 
نیمه ياراد  یناشیپ  رب  خـی  ندـیلام  نینچمه  دروآیم ، دـنب  ار  غامد  نوخ دـشاب  هدـش  فرب  لثم  هک  هدیـشارت  خـی  اـی  فرب  نتـشاذگ 
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.دنکیم دایز  ار  هدعم  ترارح  بآ  خی  بآ و  فرب  ندیشون  .دشابیم  تیصاخ 
.دوشیم هدعم  یگداتفاراک  زا  ریدخت و  ثعاب  خی  بآ  خی و  فرب و  ندروخ  دایز 

مرو جنر و  بجوم  درد و  هنیـس هفرـس و  ببـس  هدوب و  فیعـض  ءاعما  ءاشحا و  رـضم  شطع و  ثعاب  نآ  لثم  بآ و  فرب  خی و  بآ 
.دوشیم هدور  هدعم و 

.ددرگیم دنلامب  ای  هدرک  ناهنپ  وا  رد  یفرظ  رد  ارنآ  هک  ریش  بآ و  دننام  هچنآ  نتسب  خی  ببس  کمن  فرب و  جوزحم 
230 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم فرب  صاوخ  رد  خی  هدیبوک  .دنکیم  لسع  ار  خی  بآ  خی و  فرب و  دایز  ترضم  عفر 

تاحارج ینم ، ءاب و  مکش ، چیپروز »  » یگنشت ترارح و  هناثم ، محر ، يزیرنوخ  لاهسا ، شچیپ و  ضارما : جلاعم  جنرب 

زا دـیامنیم ، تدورب  دـیلوت  اهجازمدرـس  رد  ترارح و  دـیلوت  اـهجازم  مرگ رد  هک  کـشخ  تعیبط  رد  تسا  یکاروخ  جـنرب  دوصقم 
.دننادیمن زیاج  تملاس  مدرم  يارب  زج  هدرک  عنم  نارامیب  تهج  ارنآ  ندروخ  میدق  ءابطا  تهج  نیا

ضباق و اما  دـشابیم  نآ  دیفـس  زا  رت  يوق تیـصاخ  رد  خرـس  گـنردرز و  جـنرب  ندـب و  تحـص  رمع و  لوط  ثعاـب  جـنرب  ندروخ 
.دشابیم كدنا  تیئاذغ  ياراد  یئاهنت  هب  روآ و  تسوبی

تیئاذغ ياراد  جنربریش )  ) رکش ریش و  اب  هناثم و  تشپ و  ضارما  محر و  مرو  ینوخ و  لاهسا  شچیپ و  ياوادم  دیفم و  نآ  ندروخ 
و دنـشاپب » نآ  يورب  قامـس  هک  مرن  هتک  تروصب   » قامـس هزات و  غود  اب  ینم و  دـلوم  تسوپ و  هدـننک  دیفـس  هدـننک و  قاچ دایز و 

تروصب هک  زب  ریش  اب  و  نایثغ ، یق و  یگنشت و  ترارح و  هدنناشن  ورف  يوارفص و  لاهـسا  جنر  دیفم  دنهد  رارق  غود  ارنآ  یندیـشون 
بح هس  ود  راب  ره  هدرک  بح  نآ  نغور  زب و  تشپ  هیپ  اب  هک  نآ  هدیبوک  چیپروز و  هچیپ و  لد عفر  تهج  دـنروخب  هتخپ  جـنربریش 
دنهد بـیترت  جـنرب  زا  اذـغ  ارنآ  هدـعو  کـی  زور  هنابــش ره  رد  نوـچ  و  هدور ، مکــش و  ندز  چــیپ  درد و  مکــش تـهج  دــنروخب 
.دشاب یم بوخ  ياه  باوخ ندید  راسخر و  گنر  یبوخ  ثعاب  فاص و  ار  نوخ  هدروآ ، حلاـصا  هب  ار  ندـب  مکـش و  ياه  یتحاران

زین يرادـقم  نآ  زا  ياذـغ  ره  زا  سپ  هک  تسا  مزـلا  نآ  ترـضم  عفر  تهج  تعیبط و  ضبق  تسوبی و  ثعاـب  جـنرب  ندروخ  داـیز 
ینیریش 

231 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
زور هد  ات  هزات  ریـش  اب  دننک و  فاص  هتخپ  ارنآ  بوخ  هک  جـنرب  هدـناشوج  بآ  .دـنیامن  هدافتـسا  تبرـش  زا  بآ  ياجب  ای  هدرک  لیم 

نآ راثآ  ندب و  سیپ  کل و  ندرک  كاپ  ندرب و  تهج  جنرب  سوبـس  هدناشوج  بآ  .دـنکیم  ینم  دـیلوت  هدرک  ءاب  تیوقت  دـنروخب 
ثعاب دنراذگ  لمد  يور  رب  هک  زب  هیپ  اب  جنرب  درآ  دامـض  برجم و  رهاوج  نداد  لاج  تهج  نینچمه  دنیوشب و  نت  نآ  اب  ررکم  هک 

زب هیپ  اب  جنرب  درآ  هتخپ  ندروخ  نآ و  تاحارج  ندروآ  مهب  تهج  مخز  يور  رب  جنرب  درآ  ي  هدیئاس ندیـشاپ  نآ و  ندـش  هدوشگ 
.دشابیم دیفم  تیاغب  هچیپ  لد لاهسا و  تهج  دشاب  هدش  دننام  هتک  هتخپ  بوخ  هک 

هک دنیاسب  ار  جنرب  نادنچ  ای  دیآ  تسدب  نآ  ندرک  دیفس  ماگنه  بایسآ و  زا  هک  جنرب  درگ  نینج و  طقسم  نآ  كوتلـش  هتخپ  بآ 
.دشابیم ریظن  مک تیصاخ  نیا  رد  ینیب و  نوخ  هدنروآدنب  دنمدب  ینیب  هب  هدرک  ین  رد  ارنآ  زا  یکدنا  دوش و  رابغ  دننام 

نینج ناقری ، رادبآ ، ياه  شوج مرو ، درد و  برج ، سرقن ، هدور ، مخز  ضارما : جلاع  زب 
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.امرگ لصف  اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
فیطل ار  نطاب  رهاظ و  ءاشحا و  ءاعما و  نوخ و  راشف  نکـسم  اه و  تشوگ نیرتهب  تبوطر و  اـب  رایـسب  ههاـم  شـش  هلاـغزب  تشوگ 

.دشابیم اه  مهرم یبرچ  نیرتهب  مخز و  تشوگ  هدننایور  تاحارج و  درد  نکسم  هدننک و  عمج هدننک و  مرن زب  هیپ  .دنکیم 
.دنکیم یئاذغ  هچ  یناویح و  هچ  مس ، رهز و  هنوگره  عفر  زب  ریش  ندروخ 

232 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هدیسرمهب دب  ياذغ  زا  هک  یلاهـسا  هدور و  مخز  دنروخب  هتخاس  ینرف  دننام  هک  سرواگ )  ) هدیبوک جنرب و  درآ  هتـساشن و  اب  زب  ریش 

.دنکیم عفر  ار  هلاما  لهسم و  ندروخ  رد  طارفا  دشاب و 
تخس و ياه  مرو درد و  برج و  سرقن و  نارفعز ، نآ و  دوخ  نیگرس  اب  وا  دامـض  هداد و  دوبهب  ار  هدور  مخز  درآ  اب  زب  ریـش  هلاما 

.دنکیم عفر  ار  هدنود  وراد  هبازیل  راد و  بآ ياه  شوج
هصاخ ناگدنزگ ، رهز  عفار  زب  ریش  ندیـشون  .ددرگیم  نآ  ندش  کچوک  ثعاب  جنبلارزب )  ) زب و ریـش  اب  مروتم  نیتضیب  ندرک  دامض 

.دنکیم ناقری  عفر  تارشح و 
.دنکیم نینج  جارخا  زاب و  ار  هتسب  ضیح  دنناشوجب ) هک  لسع  کی  بآ و  ود   ) لسع بآ  اب  زب  ریش 

.دنکیم تارشح  مس  بذج  هکرس  ای  بارـش  اب  زب  نیگرـس  ندیلام  .دنکیم  زاب  ار  هتـسب  ضیح  ردنک  اب  زب  کشخ  نیگرـس  نتـشادرب 
مشپ رد  هدرک ، خرس  شتآ  رد  ار  زب  نیگرس  دیاب  دشاب ، یم تابرجم  زا  ریز  هدعاقب  ءاسنلا  قرع  عفر  تهج  زب  نیگرـس  اب  ندرک  غاد 

.دنیامن دیدجت  يرگید  هدامآ  لکشپ  اب  هدیسرن  رخآب  شترارح  دنراذگب و  تسش » يذاحم   » اپ دنب  نیئاپ  يدوگ  رد  هدیچیپ 
.دنکیم عفر  ار  مرگ  لصافم  درد  هکرس  اب  درس و  لصافم  درد  لسع  اب  زب  لکشپ  هدنازوس  ریغ  هدنازوس و  ندروخ 

.دنکیم عفد  ار  بآدرز  ظیلغ و  يداب  یمغلب و  درد ) مکش  ) جنلوق لافطا  لوب  اب  زب  نیگرس  هتخپ  ندیلام 
.دربیم لیلحت  ار  اهمرو  هلیلبنش  بارش و  اب  زب  نیگرس  ندیلام 

.دنایوریم ار  یعضوم  ي  هتخیر يوم  هکرس  اب  زب  هتخوس  مس  هدیئاس  ندیلام 
.دنکیم عفر  ار  هثل  تنوفع  هدرب  ار  نادند  يدرز  گنز و  کمن  اب  وا  هتخوس  مس  هدیئاس  اب  ندرک  كاوسم 

.دنکیم مامت  ار  لیگز  هکرس  اب  زب  مس  هدیئاس 
233 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنازیرگیم ار  تارشح  زب  مس  روخب 
.دنکیم عفر  ار  رتسب  رد  لوب  لسع  اب  رن  زب  هتخوس  مس  ندروخ 

.دنکیم مشچ  ولج  ندمآ  هدرپ  یکیرات و  عفر  مشچب  زب  هرهز  ندیشک 
.دنکیم دشاب ) هدش  تفلک  لیف  ياپ  لثم  هک  یئاپ   ) لیفلا ءاد  جلاع  اپ  هب  زب  هرهز  ندیلام 

.دشابیم مومس  عیمج  اود ) نیرتهب   ) رهزداپ یهوک  زب  هرهز 
ار وا  بانوخ  دـننک و  بابک  هدیـشاپ  وا  رب  هدـیئاس  لیبجنز  لفلف و  راد  هدـیلام ، نآ  اـب  ار  وا  هرهز  هدرک  هقرو  ار  هایـس  زب  رگج  نوچ 

.دنکیم عفر  ار  يروکبش  دنشک  مشچ  رد  هتفرگ 
.دنکیم زیمت  كاپ و  ارنآ  دنلامب  هایس  سیپ  کل و  رب  ار  وا  بآ  دننک و  بابک  هدیشاپ  نآ  رب  درگوگ  هتفاکش  ار  وا  هولق )  ) هیلک نوچ 

وا هدیبوک  مرگ )  5  ) لاقثم کی  ندروخ  دننک ، کشخ  هدیشاپ  وا  رب  هدیبوک  هریز )  ) و نورطن )  ) و دنوارز )  ) هتفاکش ار  زب  هیاخ  نوچ 
رد نآ  ندروخ  تموادـم  شخبدوس و  ار  هناثم  درد  رگج و  درد  هفرـس و  عفر و  ار  تسوپ  ياه  کـل دـیفم و  ار  هدـعم  مرک  بآ ، اـب 
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عفر ار  لاحط  جنر  هکرس  اب  دنشاب  هداد  بیترت  هنوپ  و  هروب )  ) اب هک  وا  هیاخ  هدرک  کشخ  ندروخ  .دشاب  یم رثلاا  بیجع  ءاب  تیوقت 
.دنکیم

اهر شلوا  زا  يرادقم  هک  ار  وا  طسو  نوخ  دننک و  حبذ  دریگب  گنر  دـهاوخیم  هزات  هک  روگنا  لصف  لوا  رد  ار  هلاس  راهچ  زب  نوچ 
دننک و کشخ  هیاس  رد  لابرغ  ای  هاک  يور  رب  ندش  هتـسب  زا  دعب  هتفرگ  یگنـس  فرظ  رد  دنـشاب  هتـشاذگ  شرخآ  زا  يزیچ  هدرک ،

.دشابیم دننامیب  هناثم  هیلک و  گنس  نتخیر  رد  دنروخب  یقشاق  راب  ره  زور  هس  ود  رد  جیردتب 
نهذ يدنک  طلاتخا و  جلاع  ماسرـس و  جـنر  عفر  یماسرـس  رامیب  رـس  رب  دنـشاب  هدرک  حـبذ  هزات  هک  هلاغزب  رـس  مرگ  تسوپ  نتـسب 

.دنکیم
هدش  تخس  ءاضعا  غامد و  نیلم  يوق و  تبوطر  ياراد  وا  رس  زغم  دامض 

234 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم

اهیشرت اه و  هویم امرخ و  لیگران و  ماداب و  نآ  حلصم  رـضم و  تیاغب  وا  کشک  اه و  يوادوس رـضم  اهجازم و  مرگ قفاوم  زب  تشوگ 
.دشابیم

نابز يدنک  تسوپ ، لاخ  سیپ ، کل و  مشچ ، کل  مس ، عرص ، ینم ، ءاب و  تعماجم ، روما  ضارما : جلاع  كرک  نیچردلب -

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
كرحم وا  لد  اصوصخم  بلق  تقر  ثعاب  اما  هیلک ، گنس  هدننازیر  هتـسب و  لوب  هدننکزاب  هدننک و  قاچ دایز و  تیئاذغ  اب  نیچردلب 

دجنک نغور  شحلـصم  زازک و  عادص و  ثروم  شندروخ  دایز  نآ و  هدرک  بابک  زا  رتهب  وا  هتخپ  نانز و  عامج  لیم  ءاب و  جیهم  و 
.دشابیم رانا  بآ  اهنغور و  ریاس  ماداب و  و 

.دنکیم وا  مس  بذج  یگدیزگ  لحم  رب  وا  هدوشگ  مه  زا  نتشاذگ 
بح لسع  اب  هدرک  کشخ  دـیاب  ار  هرهز  .دـشابیم  ریظن  یب عرـص  جـلاع  عفر و  رد  يا  هبح ردـقب  زور  ره  لـسع  اـب  وا  هرهز  ندروخ 

.دننکب
.دنکیم شوگ  ملا  درد و  عفر  شوگ  رد  وا  نوخ  ندناکچ 

.دنکیم مشچ  کل  راثآ  يدیفس و  عفر  نآ و  هدنهدلاج  مشچ  رد  وا  نوخ  ندناکچ 
.دنکیم دیفس  هایس و  ياهلاخ  سیپ و  کل و  عفر  ندب  رب  بآ  رد  وا  هدرک  لح  نیگرس  ندیلام 

.دشابیم بت  هنوگره  عفار  وا  رپ  روخب  دنکیم ، وا  نابز  ندش  زاب  يدنک و  عفر  ثعاب  لفط  رب  وا  هضیب  ندناروخ 
235 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم راه  گس  یگدیزگ  جلاع  دنامن  یقاب  وا  زا  يزیچ  هک  یمامتب  وا  ددعکی  هتخپ  ندروخ  دنا  هتفگ

ریطقت تسوپ ...  عامج ، ینم ، نلایس  نایثغ ، محر ، ضیح ، ناقفخ ، هدور ، مخز  هنهک ، لاهـسا  غامد ، نوخ هدور ، مخز  ضارما : جلاعم  طولب 
لوب

.اهجازمدرس لاح  دیفم  ضباق ، کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
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هکچ هکچ  ) لوب ریطقت  و  راـیتخا ) یب لوب   ) لوبلا لسلـس  هدور و  مخز  ینیب و  يزیر  نوخ شزیر و  بآ هنهک و  لاهـسا  طولب  ندروخ 
دامـض تروصب  هدیبوک  كوخ  هیپ  اب  ار  طولب  نوچ  .دشابیم  دـیفم  ار  نایثغ  و  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ هدور و  مخز  و  راردا ) ندـمآ 

ار هدیبوک  نیمه  نوچ  دنکیم و  عفر  ار  جازم  درـس  صاخـشا  ندـب  تاحارج  شوج و  مخز و  هتخوس و  یمغلب و  ياه  مرو دـنراذگب 
رد نتـسشن  تسا و  سبی  درـس و  وا  هناد  زا  ریغب  طولب  تخرد  عیمج  .دوشیم  وا  يزیرنوخ  عناـم  درادرب  دوـخب  كزاـن  هچراـپ  رد  نز 
رب وا  هزات  هدیبوک  گرب  نتـشاذگ  .دهدیم  عفن  ار  یمحر  ضارما  هدش ، ضیح  دایز  نوخ  ندـمآ  دـنب  ثعاب  وا  هشیر  هدـناشوج  بآ 

.دروآیم مهب  هدرک  نامرد  ارنآ  هدش و  تحارج  تعسو  عنام  تحارج 
نآ دوبهب  ببـس  ماذج  و  هروخ )  ) هلکآ دننام  ثیبخ  ياه  مخز يورب  نآ  ندیـشاپ  نادـند و  هدـنهدلاج  طولب  هتخوس  گرب  رتسکاخ 

تموادم نآ  ندروخب  بح  هس  ود  يزور  هتخاس  اه  بح هدـیبوک  نوتیز  نغور  ردـنک و  دوخ  نزو  فصن  اب  ار  طولب  نوچ  .ددرگیم 
.دنکیم عفر  ار  ملاتحا  و  ینم ) ندمآ  رایتخا  یب  ) ینم نلایس  رتسب و  رد  لوب  رایتخا و  یب یمئاد  لوب  دنهد 

236 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
يور كزان  تسوپ  هدیئاس  .دـنکیم  گنر  تیوقت و  ارنآ  هدوب  وربا  باضخ  نیرتهب  دـکچب  نآ  زا  ندـنازوس  عقوم  هک  وا  بوچ  بآ 

هدـنهد و دوبهب  دـنروخب  بآ  اـب  نوچ  دـشابیم و  اـهمخز  تاـبوطر  نوـخ و  هدـنروآدنب  تاـحارج و  يوـق  هدـننک  عـمج طوـلب  هناد 
دنراذگب هدرک  ریمخ  بآ  اب  هک  طولب  يور  تسوپ  هدیئاس  دامـض  .دشابیم  ءاشحا  نوردـنا و  هدور و  هدـعم و  ياهمخز  هدـننک  عمج

.دهدیم دوبهب  ار  قتف  ضارما  هضیب و  مرو 
ار هناثم  هیلک و  نشور و  فاص و  ار  تسوپ  هبرف و  ار  ندـب  بارـش  هب و  بیـس و  تبرـش  اب  طولب  هاش  هناد  راـهچ  هس  يزور  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  مومس  رهز و  تارثا  دنمورین و  ار  ندب  دایز و  ار  عامج  لیم  ءاب و  هوق  تیوقت و 
شزیر زا  مکحم و  ارنآ  هشیر  هایس و  ار  وم  دنیوشب  روشرس ) لگ   ) اب حبص  هتسب  بش  هک  نتـسب  رـس  رب  طولب و  تخرد  تسوپ  نتخپ 

.دنکیم يریگولج  نآ 
.دشابیم نیبجنکس  رکش و  وا  ررض  عفار  هنیس و  قلح و  رضم  نآ  دایز  ندروخ 

تلاضع باصعا و  لصافم ، لمد ، ینیب ، یکشخ  مومس ، اه ، بت ماکز ، درد و  هنیس یگتفرگ ، بلق نوخ ، راشف  شطع ، ضارما : جلاعم  هشفنب 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت  درس و  تعیبط  اب 
يارب تسا  یلهـسم  دـنروخب ، جـیردتب  قشاـق  قشاـق  هدروآ  ماوـق  رکـش  اـب  دـننک و  فاـص  هدـناشوج  ارنآ  هک  هـشفنب  لـگ  ندروـخ 
هدوب ترارح  یمرگ و  زا  هک  ضرم  جنر و  ره  هدـنهددوبهب  نوخ و  راشف  تدـح و  هدـنناشن  ورف  شطع و  نکـسم  اهجازم و  یئارفص

كاپ  اهمرو و  هدننک  مرن شغ و  و  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ ياود  دشاب و 
237 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشاب هدوب  لیبق  نیا  زا  هچنآ  جلاعم  ماکز و  درد و  هنیس هلزن و  دردرس و  نکسم  اهشوج و  هدننک 
اب نآ  رادقم  نیمه  ندروخ  عفر و  ار  هدعم  هبازیل  یئارفـص و  لاهـسا  زور  دنچ  ات  زور  رد  هشفنب  لگ  هدیئاس  زا  لاقثم  ات 4  ندروخ 2 

.دشابیم رثلاا  عیرس  ضارما  نیا  رد  رکش  تشخ و  ریش 
ياهبت بح  هس  زور  رد  دنشاب ، هدرک  بح  هک  دنشاب ) هدیلام  بلاگ  اب  هک  هدیئاس  خرـس  لگ   ) دنق لگ  اب  هدیئاس  هشفنب  لگ  ندروخ 

.دیامن عفر  ار  مومسم  ياذغ  ره  تیمس  هدنزگ و  ره  رهز  یتشم ، هزادنا  هب  خرس  لگ  هزات  ندروخ  عفر و  ار  هتخانشان 
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یمرن و ببـس  تسوپ  رب  نآ  ندـیلام  عفر و  ار  ینیب  یکـشخ  ینیب  رد  دنـشاب  هدرک  فاص  هدـناشوج  ای  هدرـشف  هک  وا  بآ  ندـناکچ 
باـتفآ شزوـس  زا  اـی  ترارح  زا  هک  مرگ  ياهدردرـس  دـندنبب  رـس  وـلج  یناـشیپ و  رب  هک  وا  هـتخپ  دامـض  هدـش و  تسوـپ  تفاـطل 

.دشخبیم دوبهب  ارنآ  كرت )  ) قاقش دعقم  رب  نآ  ندراذگ  مرن و  ار  مرگ  ياهمرو  نامرد و  ار  دشاب  هدیسرمهب 
.دشابیم دشاب  هدمآ  نوریب  هک  نانآ  دعقم  نتفر  اجب  ثعاب  لافطا  هب  هشفنب  گرب  هدناشوج  بآ  نداد 

مرن رد  دـعقم و  مرو  شوج و  مشچ و  جـنر  هدـعم و  یتحاران  باهتلا و  لمد و  مرگ و  ياـهمرو  لـیلحت  تهج  وا  هتخپ  گرب  داـمض 
.دشابیم دننام  یب نخان  یئابیز  تملاس و  ظفح  لصافم و  هدش و  کشخ  باصعا  ندرک 

لافطا هنیس  رب  نآ  مرج  دامض  عفر و  ار  سفن  گنت ندرک  قرع  زا  دعب  مامح  رد  هشفنب  هدناشوج  گرب  بآ  زا  ناکتسا  مین  ندیـشون 
نآ اب  رس  نتسش  برجم و  هناثم  ترارح  لوب و  شزوس  تهج  لیلها  رد  ناکچ  هرطق اب  نآ  بآ  ندناکچ  رثؤم و  تیاغب  هفرـس  تهج 

.دنادرگ فرطرب  ار  یباوخیب  دیفم و  ار  مرگ  رس  درد 
زا دعب  هتخیر  دجنک  نغور  رد  هدیبوک  ار  هشفنب  لگ  هک  هشفنب  نغور  ندیلام 

238 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دزاسیم عطق  ار  هفرس  فان  رب  دریگب ، گنر  نغور  ات  دننک  دیدجت  ار  هشفنب  دننک و  فاص  هدیلام  زور  دنچ 

باوخیب رامیب و  هدز و  باوخ ندرک  باوخ  تهج  دنراذگ  دعقم  رب  هتخاس  دامـض  هدـیلام  هشفنب  نغور  اب  هک  هیپ  جنفـسا و  هدـیبوک 
تابن بآ  تابن و  شحلـصم  باهتلا و  نایثغ و  هدـعم و  لقث  ثعاب  بلق و  فعـض  ثروم  هشفنب  زا  داـیز  هدافتـسا  دـشابیم ، لیدـعیب 

.دشابیم ودرگ  زغم  یکدنا  ندروخ  نیریش و 

یگلصوحیب تلاسک و  تلاایخ ، ساوسو و  عامج ، توهش و  باصعا ، ءاضعا و  غامد ، بلق و  هدعم ، ضارما : جلاع  یهب  هب -

.اهجازم کشخ لاح  دیفم  رت ، لادتعا هب  تعیبط  اب  لجرفس ، رگید  مان  اب  فورعم  نیریش  يا  هویم
طاشن رورـس و  ثعاب  لوب و  هدـننک  ناور هدـننک و  زاب  هب ، .دوشیم  طاشن  ثعاب  هدرک  غامد  لد و  هدـعم و  تیوقت  یهب  ای  هب  ندروخ 

.دشابیم یناسفن  ناویح و  حور 
تیوقت رد  کشخ و  درـس و  شتعیبط  شرت  هب  .دنکیم  باصعا  اضعا و  ناجیه  عفر  دـننک  لامعتـسا  مرگ  هک  ندـبب  هب ، بآ  ندـیلام 

.دوشیم مرگ  جازم  یگتسب  ثعاب  اذغ  زا  دعب  عبط و  ضباق  ودره  مرج  دشابیم و  نآ  نیریش  زا  رتیوق  هدعم 
.دشابیم عامج  لیم  توهش و  ءاب و  ینعی  یناسفن  یناویح و  حور  ياهتوق  يوقم  جرفم و  هب ، ماسقا  ندیئوب 

.دنکیم یگلصوحیب  تلاسک و  ساوسو و  عفر  نوخ و  دلوم  هب ، ندروخ 
.دنکیم طوقس  زا  نینج  ظفح  عفر و  ار  یگتفرگلد  ناقفخ و  هب ، ندروخ 

عفار  نآ و  مف  هدعم و  رگج و  فعض  عفار  اهتشا و  نتخیگنا  ثعاب  هب ، ندروخ 
239 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم ناقری 
.دنکیم غامدب  تاراخب  ندیسر  ندمآ و  لااب  ینیب و  مشچ و  شزیر  بآ عفر  فرطرب و  ار  نمزم  رس  درد  هب ،

.دنکیم نآ  لاثما  ندروخ و  لاغذ  كاخ و  لگ و  لیم  يرامیب  عفر  هب ، ندروخ 
هدـش ضراع  مرگ  داوم  نتخیر  زا  هک  هدـعم  مف  درد  ناـیثغ و  یق و  لوب و  شزوس  یتسم و  باـهتلا و  یگنـشت و  لاهـسا و  عفار  هب ،
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.دشابیم
.دوشیم عفر  ندب  یئوبدب  قرع و  هب ، ندروخ  اب 

لاوحا مکش و  یناور  رد  نآ  هدیشوجن  نیریـش و  نودب  بآ  مرج و  یلخاد و  ياه  يزیرنوخ هدنروآدنب  هب ، تبرـش  بآ و  ندیماشآ 
.دشابیم راضم  هنوگنیا  عفار  نآ و  ندمآ  دنب  ثعاب  یلاهسا 

.دشابیم لسع  اب  اصوصخم  نآ  نتخاس  ابرم  شررض  عفار  تیذا و  اب  وا  بآ  هب  تبسن  وا  لقث  مرج و 
بحاص تیاغب  دروم  نیا  رد  دنکیم و  نآ  يراجم  تاحارج  جلاع  لوب و  شزوس  عفر  جرف  لیلحا و  هب  هب ، بآ  ندناسر  ندـناکچ و 

.دشابیم رثا 
لخاد هاگره  و  دنکیم ، اهجازم  مرگ نمزم  لاهـسا  عطق  دنروخب  نآ  زا  دوش و  هریت  شگنر  هک  يوحنب  دننک  شتآ  ریز  رد  ار  هب  نوچ 

.دشابیم اهجازمدرس  لاهسا  جلاعم  دنزپب ، هتخیر  اوبزوج )  ) نآ رد  هدرک  یلاخ  ارنآ 
ثروم هدـننک و  حورجم روآ و  تنوشخ فیعـض و  ياه  هدـعم ءاـشحا و  رـضم  نآ  مرج  هصاـخ  وا  هتخپن  یئاـهنتب و  هب ، بآ  ندروخ 

.دشاب هدمآرد  ابرم  تروصب  رگم  جنلوق )  ) تخس مکش  درد  هفرس و  هشعر و 
رب هولاع  نآ  اب  كرتشم  زین  ترضم  رد  نیریش و  هب  هیبش  لاعفا  رد  هدنرازآ و  لاهـسا  یق و  عطاق  ضباق ، کشخ و  درـس و  شرت  هب ،

فیعـض ءاعما  اه و  هدـعم نابحاص  اـه و  هینب مک هکنآ  حلـصا  رتررـض و  یب ودره  بر  فیعـض و  ياـهجازم  رد  رتداـیز  رازآ  ضبق و 
.دننکب هدافتسا  نآ  تبرش  رکش و  اب  هدناشوج  بآ  ابرم و  زا  تحاران 

240 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هدمآرد ابرم  تروصب  رگا  هدعم  لد و  غامد و  يوقم  ترارح و  نایلغ  رس و  درد  نکسم  ضباق ، لدتعم و  تعیبط  رد  هب  هزات  هفوکش 

.دشاب
عفر هدوب ، هنیـس  رکف و  غامد و  و  بلق )  ) لد و  شراوگ ) هاگتـسد  هدور و  زا  معا  هدعم ، نوردـنا -  ) ءاشحا يوقم  هب ، هفوکـش  يابرم 

.دنکیم مرگ  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ
تحارج مرو  داسف و  كرچ و  لوضف و  ندش  هدـنکارپ  زا  يریگولج  دـندنبب  وضع  رب  هدـیبوک  هک  وا  گرب  مرج و  هفوکـش و  دامض 

.دنکیم نآ  فارطاب 
.دناشنیم ورف  ارنآ  مرو  مشچ  تشپ  رب  وا  هفوکش  گرب و  اب  هب ، هدیبوک  ینعی  دامض  نیمه  نتشاذگ 

.دنکیم نآ  ندمآ  مهب  ندش و  عمج  ثعاب  تحارج  اضعا و  رب  هدیبوک  نیا  دامض 
ندروآ دنب  ثعاب  تعرـسب  مخز ، يور  رب  شندیـشاپ  ضباق و  رایـسب  دنیاسب  دـننک و  کشخ  دـنریگب و  هک  هب  يور  كرک  هدـیئاس 

زا هدرک  كاپ  ار  هب ، دیاب  تهج  ره  رد  هک  روتـسد  نیا  رد  دشابیم ، هیر  قلح و  رـضم  رایـسب  نآ  ندروخ  ددرگیم و  نآ  يراج  نوخ 
.دنروخب كرک 

ره زا  يراع  دننام و  رابغ  لاماک  نوچ  ایتوت و  زا  رتهب  لاعفا  همه  رد  وا  هدـیئور  هزات  ياهگرب  هب و  تخرد  كزان  ياه  هخاش رتسکاخ 
.دنکیم عفر  ار  مشچ  ياه  یتحاران شزیر و  بآ شزوس و  شراخ و  مشچ  رد  نآ  زا  يرصتخم  ندناشفا  دشاب ، هدئاز  تفاثک و 

جـلاعم و دـیفم  .دـنامب  نغور  هدـش  مامت  بآ  اـت  دـنناشوجب  نوتیز  نغور  نآ  عبر  اـب  ار  وا  هدرک  فاـص هتخپ و  بآ  هک  هب ) نغور  )
.دنکیم رس  تحارج  هناد و  هسوبس و  هروش و  عفر  رس  رب  شندیلام  راد و  بآ يادوس )  ) برج شراخ و 

.دنکیم نابز  ناهد و  درد  شوج و  مخز و  عفر  ناهد  رد  نغور  نیمه  ندنادرگ 
.دشابیم رس  يادص  هجیگرس و  راود و  عفار  رس  رب  هب ، نغور  ندیلام 
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.دنکیم قرع  شزیر  زا  يریگولج  نت  رب  شندیلام  لوب و  محر و  شزوس  عفر و  محر  رد  نغور  نیا  هیقنت 

مخز نمزم و  شچیپ  هنهک و  لاهـسا  رگج و  مرو  جـلاع  مرگ و  رـس  درد  عادـص و  عفر  یلخاد و  يزیرنوخ  عنم  هب ، نغور  ندیـشون 
.دنکیم ربونص  تخرد  هشپ  تارشح و  مس  هدور و 

.دشابیم نآ  دننام  هدور و  مخز  شغ و  دردرس و  هچیپ و  لد لاهسا و  جلاعم  تارثا و  نیمه  ياراد  زین  هب ، نغور  هلاما 
يا هعرج مین  جـیردتب  یتعاـس  زا  سپ  هتخیر  مرگمین  بآ  ناکتـسا  رد  نآ  زا  یقـشاق  هک  وا  باـعل  و  رت ، درـس و  تعیبـط  اـب  هـناد  هـب

.دنکیم يرم  قلح و  یتحاران  یکشخ و  تنوشخ و  يرم و  هنیس و  مخز  مرگ و  هفرس  عفر  دنشونب 
.دنکیم عفر  ار  راح  دنت  ياهبت  فرطرب و  ار  ءاعما  هدعم و  زادگوزوس  یتحاران و  ترارح و  هناد  هب باعل  ندروخ 

هنیس ضارما  رد  هناد  هب زا  هدافتـسا  قیرط  نیرتهب  .دنکیم  جلاع  ار  ناهد  نابز و  مخز  یکـشخ و  وا  باعل  ندرب  ورف  هناد و  هب ندیکم 
.دنراذگ نیلابب  رس  هتفرگ  ناهد  رد  ارنآ  زا  یتشم  هک  تسا  باوخ  عقوم  قلح  و 

ترارح و ررـض  عـفر  ندـب  رب  شندـیلام  هدرک و  نآ  درد  نیکـست  تحارج و  عـفر  شتآ  یگتخوـس  لـحم  رب  هناد  هب باـعل  ندـیلام 
.دنکیم باتفآ  یگتخوس 

.دنکیم نادند  يدنک  عفر  هناد  هب ندیوج 
مخز لس و  دـیفم  ناشیا و  سفنت  هاگتـسد  ضارما  جـلاعم  اهجازم و  مرگ لاوحا  قفاوم  روآظوعن و  هدـننک و  هبرف هب  هناد  زغم  ندروخ 

.دشابیم نآ  یکشخ  هفرس و  ادص و  یگتفرگ  ءاعما و  هنیس و 
ندیکم رد  رگم  دشاب ، هتفای  بیترت  رکـش  اب  هک  تسنآ  دوشن  يررـض  بترتم  هک  وا  هناد  تشوگ و  بآ و  هب و  فرـصم  عون  نیرتهب 

.تسا هدش  هدرمش  زیاج  زین  رکش  نودب  هک  وا  هناد 
242 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم مرگ  ات 7  وا  هناد  زا  قشاق و  تشه  ات  زور  رد  هناد  هب  باعل  زا  فرصم  رادقم 

اه بت محر ، يزیرنوخ  هثل ، نادند و  مومس  غامد ، لد و  بلق ، ناقفخ  لاهسا ، یق و  ضارما : جلاعم  دیب 

.دنشابیم یتبوطر  یمغلب و  جازمدرس و  هک  اهنآ  رضم  اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ ، درس و  تیصاخ  اب  تسا  دیب  تخرد  دوصقم 
.دنکیم لاهسا  یق و  عطق  یقشاق  رادقمب  دننک  تفایرد  هدیبوک  هک  دیب  گرب  بآ  ندروخ 

.دنکیم اهجازم  مرگ  غامد  رکف و  هدعم و  تیوقت  عطق و  ار  بلق  ناقفخ  دیب  گرب  بآ  ندروخ 
.دشابیم راح  مومس  رهزداپ  عفر و  ار  هدور  هدعم و  ياه  مرو لسع  یمک  اب  دیب  قرع  ای  دیب  گرب  بآ  ندروخ 

.دنکیم نادند  هثل و  تیوقت  دیب  گرب  بآ  هضمضم 
.دنکیم محر  يزیرنوخ  عطق  دیب  قرع  ای  گرب  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن 

.دوشیم تعیبط  مرگ دارفا  هزات  ياهمخز  ندش  عمج  دوبهب و  ببس  مخز  يور  رب  دیب  گرب  هدیئاس  ندیشاپ 
دنت و ياهبت  عطق  دیب  گرب  اب  ندب  عیمج  ندیناشوپ  دیب و  گرب  يور  رب  ندیباوخ  بت و  فیعـضت  بجوم  دیب  تخرد  ریز  ندیباوخ 

.دنکیم نآ  لاثما  قد و  هبصح و  بت 
.دشابیم ماداب  نغور  شحلصم  جازم و  ضبق  ریگ و  ثعاب  دیب  قرع  ای  بآ  ندروخ  دایز 
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نونج شغ و  ءاضعا ، مرو  شوج ، لیگز و  غامد ، نوخ يزیرنوخ ، مغلب ، تبوطر و  یگنشت ، بلق ، ضارما : جلاع  کشمدیب 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم نآ  شپط  ناقفخ و  بلق و  یگتفرگ  عفر  دنشاب  هدرک  تبرش  بآ  اب  هک  رکش  کشمدیب و  قرع  ندروخ 

.دنکیم یگنشت  عفر  هدوب  رگج  ریگ  هدننکزاب  فیطل و  کشمدیب  قرع 
.دنکیم فیعض  باصعا  هدعم و  تیوقت  کشمدیب  قرع  تبرش 

.دهدیم عفن  ار  یتبوطر  درس و  ضارما  عیمج  عطق و  ار  درس  یمغلب و  ياه  بت کشمدیب  قرع 
عطق شندروخ  غامد و  نوخ عطق  ینیب  رد  وا  هدرکرابغ  ندیشک  عطق و  ار  یگدیرب  مخز و  نوخ  وا  هدنازوس  بوچ  رتسکاخ  ندیشاپ 

.دنکیم یلخاد  ياه  يزیرنوخ
.دربیم لیلحت  ار  ءاضعا  مرو  ناتسپ و  مرو  شوج و  لیگز و  هکرس  اب  کشمدیب  تخرد  بوچ  رتسکاخ  ندیلام 

رکـش اب  وا  هدناشوج  بآ  ندـیماشآ  .دـنک  یم زاب  ار  هتـسب  راردا  نآ  ندـیماشآ  هدوب و  ادوس  مغلب و  لهـسم  وا  گرب  هدـناشوج  بآ 
.دنکیم عفر  ار  سرت  دردرس و  ایلوخیلام و  شغ و  فرطرب و  ار  لاحط  یتفس 

.دزاسیم رود  ار  محر  یتحاران  یگفخ و  عفر و  ار  زرل  بت  رکش  اب  وا  گرب  هدناشوج  بآ  ندیماشآ 
.دنکیم عفر  ار  یمس  هیودا  ررض  برقع و  یگدیزگ  دنمدوس و  ار  سرقن  لصافم و  درد  یندیشون  نیا  نینچمه 

كاپ  ار  شوگ  كرچ  شوگ ، رد  کشمدیب  گرب  هدناشوج  بآ  ندناکچ 
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سرت و نآ و  یگتفرگ  یبلق و  ضارما  بلاگ  هرطق  دـنچ  رکـش و  بآ و  اب  کشمدـیب  تبرـش  راب  ود  یکی  يزور  ندیـشون  .دـنکیم 
.دنکیم عفر  ار  تینابصع  یتسس و  یگلصوحیب و  تشحو و  بارطضا و  هرهلد و  شغ و 

.دوشیم نآ  يلاج  ثعاب  هدومن  مشچ  رون  تیوقت  دننک  مشچ  رد  يدرگ  هدیئاس  رابغ  دننام  هک  کشمدیب  غمص 
.دشابیم درس  لاهسا  عفار  کشمدیب  لگ  هدیئاس  ندروخ 

.دشابیم مادنا  ءاضعا و  فعض  داسف و  یتسس و  عفار  وا  هتخپ  بآ  هدناشوج  رد  نتسشن 
.دنکیم رکش  بلاگ و  ار  کشمدیب  ندروخ  ررض  عفر 

ریزانخ غامد ، فعض  هدعم ، لاهسا ، هچیپ و  لد یگتسکش ، يرغلا ، قاقش ، هنیس ، هفرس و  یکشخ ، ریساوب ، ضارما : جلاعم  هچاپ 

نارامیب و تهج  هدرک  قیقر  كاپ  نوخ  دـیلوت  مضه  زا  سپ  اـما  مضهرید  جزل و  ینیتـلاژ ، تیـصاخ  اـب  تسا  دنفـسوگ  هچاـپ  دارم 
.دشابیم نیرتهب  ریساوب  هب  نایلاتبم  نیهقان و 

یگتفرگ نابز و  بل و  كرت )  ) قاقـش هنیـس و  قلح و  یکـشخ  هفرـس و  دیفم و  ار  دح  زا  هدایز  یکـشخ  ینعی  هتخوس  يادوس  هچاپ 
.دشابیم نامرد  ار  ناوختسا  یگتسکش  مخز و  دایز و  يرغلا  دنب و  شاش يزیر و  نوخ قد و  لس و  کشخ و  هفرس  ادص و 

دنت راح و  ياهاود  ترضم  عفد  عفر و  ار  مرگ  داوم  هدعم و  هبازیل  دیفم و  ار  راددرد  لاهـسا  هچیپ و  لد یبرع  غمـص  اب  هچاپ  ندروخ 
بآ  .دنکیم  یلکلا  تابورشم  و 
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، مک مک تباجا   ) يا هضیه لاهـسا  هدور و  درد  هچاپ  بآ  هلاما  نیلم و  ار  کـشخ  تعیبط  مرن و  ار  جازم  عفر و  ار  مرگ  هفرـس  هچاـپ ،

هچاپ بآ  ندیلام  ندروخ و  رثؤم و  غامد  فعض  یکشخ و  تهج  ینیب  رد  هچاپ  بآ  ندناکچ  برجم و  عفر و  ار  رادریگ  دوزدوز )
نابرـض رـس و  درد  خرـس  لگ  نغور  و  نویفرف )  ) نارفعز و اب  هچاـپ  ملق  زغم  نغور  ندـیلام  جـلاعم و  تفـس  ياـه  مرو ریزاـنخ و  رب 

.دنکیم عفر  ار  لصافم 
ثعاب تحارج  مخز و  يور  رب  نآ  ندیشاپ  عطق و  ار  غامد  نوخ دنمدب  ینیب  رب  دننک و  رابغ  دننام  هدیئاس  هک  هچاپ  ناوختـسا  هتخوس 

.ددرگیم تحارج  دوبهب  ندمآ و  مهب 
.دشابیم نکسم  ارنآ  درد  دیفم و  ریساوب  هناد  يارب  دنلامب  هتخاس  مهرم  هچاپ  بآ  درز و  ربص  اب  هک  ناوختسا  هتخوس  هدرک  مرن

سفرک و اب  نآ  نتخپ  مرگ و  ياهزیچ  لسع و  نیچراد و  اب  نآ  ندروخ  شا  هراچ جـنلوق و  مکـش و  درد  بجوم  هچاپ  ندروخ  دایز 
.دنکیم نآ  ترضم  عفر  نیچراد  هریز و 

غامد نوخ اه ، مخز يزیر ، نوخ ضارما : جلاعم  رویط  رپ 

اه و مخز مایتلا  تهج  رویط  رپ  مسق  ره  هدنازوس  هدیئاس  دمآ و  دهاوخ  شیاج  رد  کیره  صاوخ  هک  تسا  ناگدـنرپ  رپ  زا  ترابع 
.دشابیم دیفم  دیلپ  هچ  ینوفع و  ریغ  هچ  تاحارج 

يوم لاعفا  هنوگنیا  رد  دـشابیم ، يروف  رثا  ياراد  دنـشاپب  اهنآ  رب  هک  اهتحارج  نوخ  عطق  رد  هدـبدب )  ) كرک مرن  رایـسب  رپ  هدـنازوس 
.دشابیم رویط  رپ  هیاپمه  زین  شوگرخ  هدنازوس 

246 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
دـننازوسب و دـننک و  کشخ  دـنیوشب و  هدرک  ادـج  تسا ، راد  خاروس دیفـس و  هخاش  اـب  هچنآ  رویط  گرزب  ياـهرپ  ياـهتنا  زا  نوچ 

عیمج ندروآ  دنب  رد  دروآ و  دنب  دیاین  دنب  وراد  چیه  زا  دشابن و  رت  کلهم نآ  زا  هک  ار  غامد ) نوخ  ) فاعر دـنمدب  ینیب  رد  هدـیئاس 
.دراد رثا  نیمه  اه  يزیرنوخ

هیلک لاحط ، ناقری ، بلق ، ناقفخ  بلق ، فعض  نمزم ، هفرس  یگدیزگ ، ندب ، فعض  ضارما : جلاعم  هتسپ 

ومیل بآ  رد  شنتـشغآ  اب  رگم  دروآیمن  ماود  رتشیب  هام  هس  ات  وا  زغم  اما  دنامیم  یقاب  دیدم  تدـم  دـننکن  زاب  ار  وا  ناهد  رگا  شتوق 
.اهجازمدرس اه و  یمغلب لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  دنکیم ) هتسپ  داسف  زا  يریگولج  ومیل  بآ  )

.دوشیم ندب  توق  ظوعن و  یهبرف و  ثعاب  هتسپ  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  دبک  هدس  ریگ و  عفر و  ار  تارشح  ماوه و  یگدیزگ  ررض  هتسپ 

تـسوپ اب  هک  یطرـشب  دسریمن  واب  بوبل  زا  کی  چیه هک  يدح  رد  دهدیم  توق  ار  هدعم  مف  هدعم و  هدومن  هزیکاپ  نوخ  دیلوت  هتـسپ 
.دوشب هدروخ  وا  زغم  يور  رب  هدیشک  كزان 

.دنکیم نهذ  هظفاح و  غامد و  بلق و  تیوقت  عفر و  ار  نمزم  هفرس  هدور و  مکش و  درد  نایثغ و  یق و  رگج و  درد  هتسپ 
.دزاسیم فرطرب  ار  لاحط  جنر  ناقری و  هیلک و  يرغلا  دبک و  يدرس  بلق و  ناقفخ  هتسپ 

.دروآیم دنب  ار  یق  یگنشت و  لاهسا و  ضباق و  بلق و  يوقم  هزادنایب  کشخ و  درس و  وا  يور  زبس  هزات  تسوپ 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 194 

http://www.ghaemiyeh.com


247 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم نآ  تحارج  شوج و  عفر  وبشوخ و  ار  ناهد  هدیشخب  توق  ار  نادند  وا  يور  زبس  تسوپ  ندیوج 

.دربیم لخادب  ار  هدمآ  نوریب  دعقم  دنشاب  هدناشوج  رایسب  هک  وا  تخس  تسوپ  بآ  رد  نتسشن 
.دنکیم عفار  هکح  تسوپ و  شراخ  محر و  دعقم و  درد  وا  تخرد  گرب  تسوپ و  هتخپ  بآ  ندیلام 

.دنکیم ندب  زا  شپش  عفر  دروآیم و  دنب  ار  نت  دایز  قرع  بآ ، نیمه  ندیلام 
.دنکیم نآ  تیوقت  وم و  شزیر  عنم  وا  تخرد  گرب  تسوپ و  هتخپ  بآ  اب  وم  نتسش  دایز 

.دنکیم رکف  غامد و  هیقنت  هظفاح و  تیوقت  وبشوخ و  ذیذل و  ار  اذغ  هتسپ  نغور 
.دزاسیم رود  ار  یئادوس  داوم  ایلوخیلام و  تلاایخ و  ساوسو و  ربنع ، اب  هتسپ  نغور  ندروخ 

تعیبط درس  راد  بآ ياه  هویم اهیـشرت و  ار  شررـض  عفر  ناشیا و  ندب  شراخ  شوج و  دردرـس و  ثعاب  اهجازم و  مرگ رـضم  هتـسپ 
.دنکیم

مرو دعقم ، سرقن ، اپ ، تسد و  ياهدرد  ناهد ، مخز  درد ، هنیس هفرس ، ضارما : جلاع  مشپ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  رتمرگ ، همه  زا  نآ  هایس  کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
هکرس اب  وا  ندیلام  ندنازوس و  نینچمه  دنکیم ، نآ  جلاع  راد ) شراخ زیر  ياهشوج   ) يرـش يور  رب  خرـس  مشپ  نتـسب  نتـشاذگ و 

.دراد رثا  نیمه 
وضع تبلاص  یتخس و  مرو و  عفر  دندنبب  هدرک  رت  مرگ بارش  رد  ار  مشپ  نوچ 

248 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دروآیم دنب  ارنآ  نوخ  هدیرب  رب  مشپ  تروص  نیمه  هب  نتشاذگ  .دنکیم 

هدیلام خرسلگ  نغور  مروتم  وضع  رب  نوچ  .دنکیم  هنیس  درد  هلزن و  هفرـس و  عفر  دنراذگب  میخـض  تفلک و  هک  مرگ  مشپ  نتـشاذگ 
نغور هک  تروص  نیمهب  دـهدیم و  راه  گس  نادـند  مخز  دوبهب  گس  تحارج  رب  هداد  نآ  مرو  لـیلحت  دـنراذگب  هدرک  مرگ مشپ 

.دنکیم عفر  ار  دردرس  دندنبب  مشپ  هدیلام  رسب 
یتبوطر ضارما  سرقن و  هب  هدیاف  مشپ  شرف  يور  رب  نتسشن  اما  تسوپ  یتحاران  یکشخ و  شراخ و  ثروم  یمـشپ  سابل  ندیـشوپ 

.دنکیم اپ 

هنیس طلخ  لاهسا ، شراخ ، هکح و  ساوسو ، لایخ ، رکف و  یتسم ، رکس و  یگتفرگ ، بلق ضارما : جلاع  هبنپ 

.اه یتبوطر اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دروآیم یتسم  رکس و  یتشم  هزادناب  هبنپ  هفوکش  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  محر  ینیگنس  و  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ وا  مرگ  ردقب 100  دنزاسب ، هبنپ  هفوکش  زا  هک  یتبرش 
ار تـلاایخ  ساوسو و  رکف و  دـنروآ  ماوقب  هدـناشوج  رکـش  اـب  دـننک و  فاـص  هدـناشوج ، ار  هبنپ  هفوکـش  هک  تبرـش  نیا  ندروخ 

.دشابیم نآ  ریگشیپ  نونج  يادتبا  رد  فرطرب و 
هداد ماروا  لیلحت  دـنراذگب  دـننک و  ریمخ  شیرـس  ای  اریتک  باعل  دـننام  یباعل  اب  هک  هبنپ  هدـنازوس  اـب  هبنپ  گرب  هفوکـش و  هدـیبوک 
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.دوشیم یگتخوس  ندز  هلبآ  عنام  عفر و  ار  هکح  شراخ و 
دنشونب نآ  زا  ناکتسا  ود  ات  تاعفدب  تبرش  اب  هک  یطرشب  هبنپ  گرب  بآ و 

249 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم لاهسا  عطق 

دوبهب ار  جـلف  زازک و  هشعر و  هدرک ، ندـب  تیوقت  هزاـت  هبنپ  زا  هصاـخ  زود ، هبنپ ساـبل  ندیـشوپ  عمج و  مرگ و  ار  ندـب  هبنپ  ساـبل 
.دنکیم تکاس  ارنآ  درد  هتخپ  ارنآ  طلخ  هنیس  رب  شنتسب  نتشاذگ و  دشخبیم و 

وا روخب  محر و  یگتفرگ )  ) ناقفخ وا  هتخپ  بآ  رد  نتـسشن  لیدعیب و  سرقن  تهج  نوتیز  ای  لگ  نغور  اب  وا  هدـیبوک  گرب  دامض 
.دنکیم عفر  ار  ماکز 

.دنکیم نآ  نوخ  عطق  تعرسب  تاحارج  رب  هتخوس  هبنپ  نتشاذگ 
.دنکیم بذج  ار  هتفر  شوگ  رد  بآ  دننازوسب  ار  شرگید  رس  هتشاذگ  شوگ  رد  ار  هبنپ  هخاش  نوچ 

.دنکیم عمج  ار  اهمخز  هدرم  تشوگ  هنهک  هدیسوپ  هبنپ  نتشاذگ 
.دنکیم دلج  رهاظب  قمع  زا  نوخ  بذج  للحم و  هخاش  هبنپ و  گرب و  هفوکش و  زا  هبنپ  ءازجا  عیمج  دامض 

.دشابیم روآظوعن  تیاغب  اهجازمدرس  رد  نیچراد  اب  اهجازم و  مرگ رد  نیبجنکس  اب  هناد  هبنپ زغم  ندروخ 
اـضعا و ضارما  رد  اـضعا  رب  شندـیلام  هدور و  درد  هفرـس و  عفار  هدـنهدلاج و  فطّلم و  روآـظوعن و  روآ و  یهبرف هبنپ  مخت  نغور 

.دشابیم لاقثم  ود  ات  شا  هناد زا  لاقثم و  راهچ  هس  ات  هبنپ  هفوکش  زا  كاروخ  رادقم  .دشابیم  لیدعیب  دشاب  يدرس  زا  هک  مادنا 

تلاایخ ساوسو و  ادوس ، قد ، بت  جرف ، نت و  شراخ  لمد ، سیپ ، کل و  ضارما : جلاع  رینپ 

250 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنشاب هتشاد  یتبوطر  جازم  هک  نانآ  رضم  اهجازم و  مرگ دیفم  رت  درس و  تعیبط  اب 

.دوشیم كاپ  نوخ  دلوم  هدروآ  جازم  میلام  تنیل  هداد  توق  ار  هناثم  هیلک و  کمن  یب رینپ  ندروخ 
.دشابیم هدور  هدعم و  كرحم  ءاضعا و  هب  دوخ  تیصاخ  هدنناسر  ندش  مضه  زا  سپ  مضهرید و  رینپ 

.دوشیم تسوپ  یمرن  ثعاب  هدننک و  قاچ عفان و  تیاغب  هنوپ  ودرگ و  زغم  اب  رینپ  ندروخ 
.دوشیم مرو  عنام  حورجم  ياضعا  رب  نآ  نتشاذگ  هدروآ و  دنب  ار  لاهسا  دنروخب  دننک و  بابک  دنرشفب و  هتخپ  ار  رینپ  نوچ 

مشچ یکیرات  لقث و  ثعاب  نآ  ندروخ  هتشذگن  ياذغ  يلااب  ینعی  هدشن  مضه  هدرک و  اهتـشا  کیرحت  زا  يریگولج  کمن  یب رینپ 
.دنکیم ودرگ  هنوپ و  عانعن و  ارنآ  ررض  عفر  دوشیم و  دیدش ) درد  لد  ) جنلوق و 

.دنکیم عمج  ار  هدعم  تابوطر  هدومن  هدور  تیوقت  کیرحت و  ار  اهتشا  عفر و  ار  مغلب  هک  کشخ  مرگ و  هدز  کمن رینپ 
نتـشاذگ كاپ و  ار  یکرچ  ياه  شوج زاب و  ار  لمد  رـس  دنراذگب  دننک و  مرن  هدـیبوک  لسع  اب  ار  رینپ  هک  لسع  اب  روش  رینپ  دامض 

.دهدیم دوس  ار  تسوپ  سیپ  کل و  رداشون  اب  نآ 
هنهک و رایـسب  هدعم و  لقث  نابحاص  اهجازم و  مرگ دعقم  جرف و  نت و  شراخ  ثعاب  هدنرازآ و  طلخ  دـلوم  شطع و  ثعاب  روش  رینپ 

.دشابیم رایسب  تارضم  ياراد  نآ  ندروخ  مومسم و  ابیرقت  وا  نفعتم 
هدـش ضراـع  هصغ  زا  هک  یبـت   ) قد بت  تهج  روآ و  باوخ بوطرم و  تیاـغب  دوـش  جارخا  نآ  زا  ندز  ماـگنه  هک  هزاـت  رینپ  بآ 
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تیاـغب اـهجازم  يوارفـص تـلاایخ  ساوسو و  ادوس و  عفر  تعیبط و  ندـب و  تروص و  تسوپ  ندرک  مرن  هدـعم و  باـهتلا  و  دـشاب )
.دشابیم شخبدوس 

251 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ودرگ ندروخ  اب  نآ  ررـض  عفر  هفیاط  ودره  رد  اهجازمدرـس و  دـنمدوس  نآ  کمن  اب  اـهجازم و  مرگ لاـح  دـیفم  کـمن  یب رینپ  سپ 

.دشابیم

یگتسکش مرو ، تشپ ، درد  ناقری ، لاحط ، ادص ، لوب ، هدعم ، هدور و  ضارما : جلاع  يریخای  ریخای - كرینپ -

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت  درس و  تعیبط  اب 
لقث ریگ و  هدش  لوب  نایرج  يدایز و  عبط و  تنیل  ثعاب  دنروخب  هدرک  نیریش  رکـش  اب  هک  نآ  زا  یتشم  هدناشوج  بآ  هدرک  فاص 

ینوخ و لاهـسا  شچیپ و  نوردـنا و  ءاعما و  شوج  مخز و  كرینپ  ندروخ  تروص  نیمهب  .دـنکیم  زاب  ار  هدـعم  هدور و  یگتـسب  و 
.دنکیم عفر  ار  ادص  یگتفرگ  هناثم و  لوب و  يارجم  شزوس 

.دنکیم هیلک  تشپ و  درد  یمس و  ياهاود  تیمس  عفر  عفد و  ار  ناقری  لاحط و  درد  رکش  اب  وا  هدناشوج  ندروخ 
.دنکیم ءاضعا  یگتسکش  هراچ  هدروآ  لیلحت  هب  ار  مرگ  ياهمرو  دننک  دامض  هتخپ  ار  كرینپ  نوچ 

.دوشیم دیآیم  مشچ  هشوگ  مشچ و  زا  هک  یتفاثک  میر و  كرچ و  ندش  كاپ  ثعاب  مشچ  تشپ  رب  کمن  اب  وا  هتخپ  دامض 
.دوشیم لسع  سگم  روبنز و  یگدیزگ  مایتلا  ببس  وا  کمن  یب هتخپ  دامض 

رب هدرک  ریمخ  رامیب  دوخ  لوب  اب  هدیبوک  ار  كرینپ  نوچ  .دهدیم  دوبهب  ار  شتآ  یگتخوس  نوتیز  نغور  اب  وا  کمن  یب هتخپ  دامض 
.دنکیم وا  رس  راد  هتسوپ راد و  هروش ياهشوج  هلاخن و  تحارج و  شوج و  عفر  دندنب  وا  رس 

هداد  تنیل  ار  عبط  بآ  اب  نآ  زا  یفک  ندروخ  باعلرپ و  رت و  درس و  وا  مخت 
252 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نامرد  ار  هناثم  هیلک و  مخز  هدرک ، جلاع  ار  کشخ  مرگ و  هفرس 
.دنکیم جازم  مرگ ياهوراد  یتحاران  عفر  هدعم و  ءاعما و  تیوقت  عفر و  ار  ادص  یگتفرگ  روکذم  تروصب  كرینپ  مخت  ندروخ 

.دنکیم ماکز  و  ماکز ) زا  دعب  درد  هنیس هفرس و   ) هلزن عفر  هدیشخب ، دوبهب  ار  لیتر  ندیزگ  كرینپ  مخت  ندروخ 
.دهدیم رگج  درد  دوبهب  لسع  اب  كرینپ  هدناشوج  هلاما  .دشابیم  دعقم  محر و  ءاعما و  شزوس  جلاعم  كرینپ  هدناشوج  هلاما 

عفر فیعـض و  ياه  هدـعم رـضم  وا  بآ  ندروخ  دایز  .دوشیم  نآ  نتفر  نایم  زا  ندـش و  مرن  ثعاـب  مرگ  ياـهمرو  رب  كرینپ  داـمض 
.دنکیم جازم  مرگ ياه  یندروخ هویم و  بآ اه و  هویم بر  ار  شررض 

تسوپ مکش ، درد  هدعم ، يزیرنوخ  لاهسا ، غامد ، نوخ ضارما : جلاعم  هیامرینپ 

ینیب نوخ لاهسا و  دننام  هدروآ ، دنب  ار  ناور  ره  هیامرینپ  ندروخ  .تسا  يوق  دح  رد  کشخ  مرگ و  ناویح  ره  هیامرینپ  تعیبط  لاک 
درد محر و  ینیگنـس  یگتـسب و  هیامرینپ  ندروخ  .دنکیم  يریگولج  ار  دایز  ضیح  نانز و  يزیر  نوخ هدور و  هدعم و  يزیر  نوخ و 

.دروآیم لیلحت  هب  ار  هدعم  رد  دمجنم  نوخ  هکرس  اب  عفر و  ار  هدور  مکش و 
.دوشیم تسوپ  تفاطل  یقاچ و  ثعاب  دنهد  تموادم  يدنچ  هک  دوخن  کی  ردقب  هیامرینپ  ندروخ 
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253 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اه بت ناطرس ، مخز  ماسرس ، شراخ ، یکشخ و  هدنزگ ، شین  رهز و  ءاضعا ، مرو  درد و  یگتسکش ، ضارما : جلاعم  تسوپ 

.دشابیم وا  تشوگ  تعیبط  هب  طوبرم  تسوپ  ره  یمرگ  يدرس و  تسا و  تاناویح  دلج  ضرغ 
درد و نیکست  رد  نآ  رن  هصاخ  زب ، دنفسوگ و  هدرک  حبذ  هزات  مرگ  تسوپ  اب  هدیـسر  هبرـض هدید و  همدص هتـسکش و  وضع  ندیچیپ 

.دشابیم رثؤم  تیاغب  نآ  نداد  شوج  مرو و  ندناشن  ورف 
.دنکیم نآ  لثم  یعفا و  رام و  رهز  بذج  هدیناشن و  ورف  ارنآ  مرو  درس  مرو  لحم  رب  رن  دنفسوگ  زب و  مرگ  تسوپ  نتسب  نینچمه 

.دوشیم نآ  یتحاران  شراخ و  عفار  دوبهب و  ثعاب  فیثک  ثیبخ  ياهمخز  رب  دنفسوگ  مرگ  تسوپ  نتسب 
تسوپ یکشخ  هدیشخب ، تملاس  ار  شتآ  زا  یگتخوس  اهتسوپ  عیمج  هدنازوس  رتسکاخ  هزات و  تحارج  نوخ  عطق  زب  تسوپ  هشارت 

.دنکیم عفر  ار 
.ددرگیم ماسرس  ياوادم  ثعاب  ماسرس  بحاص  رس  رب  هلاغزب  رس  تسوپ  نتسب 

.دشابیم برجم  وا  دوبهب  رد  ناطرس  تحارج  رب  یلاوتم  زور  هس  نان  ریمخ  اب  یبآ  بسا  تسوپ  هدنازوس  دامض 
عنم راـه و  گـس  مخز  دوبهب  تهج  لاغـش  تسوپ  ندیـشوپ  .دـنکیم  عفر  ار  اهجازمدرـس  بت  درـس و  یئاـهبت  لـیف  تسوپ  ندیـشوپ 

.دنکیم دراد » تشحو  بآ  زا  هدیزگ  گس هک  تسنآ  راه  گس  رهز  تارثا  زا   » بآ زا  هدیزگ  گس ندیسرت 
.دشابیم شخبدوس  رس  يوم  شزیر  زا  يریگولج  تهج  نوتیز  نغور  یغیت و  هجوج  تسوپ  هدنازوس  رتسکاخ  ندیلام 

هتسوپ  رس و  هروش  عفر  نوتیز  نغور  یعفا و  سوپ  هدنازوس  رتسکاخ  ندیلام 
254 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم تروص  تسد و  ندش  هتسوپ 

، تسوپ یگنردب  ملا ، درد و  نایثغ ، یق و  اقـستسا ، داب ، ناقری ، یگدیزگ ، هدعم ، هنیـس و  ضیح ، مکـش ، رد  هدرم  لفط  ضارما : جلاع  هنوپ 
شراخ

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم زاب  ار  ضیح  قرع و  شندروخ  فیطل و  تیاغب  هنوپ 

.دزاسیم كاپ  لوضف  تافاثک و  زا  ار  هدعم  هنیس و  هدوب ، اهجازم  کشخ )  ) يوادوس لهسم  هنوپ 
.دشاب یم ناروناج  ندیزگ  جلاع ) نیرتهب   ) قایرت ضوع  رد  نینج و  لتاق  هنوپ 

.دنکیم عفر  ار  ناقری  اقستسا و  هتسکش ، ار  اهداب  هنوپ 
.دنکیم جارخا  ار  هدنز  هدرم و  همیشم  هنوپ  نتشادرب  ندروخ و 

.دزاسیم فرطرب  ار  نایثغ  یق و  غورآ و  هکسکس و  هنوپ 
.دشابیم باهتلا  شغ و  هدعم و  شزوس  زازک و  دیفم  هنوپ  ندروخ 

ماذج لاحط و  لحم  رب  شنتـشاذگ  دوشیم و  تسوپ  یخرـس  ثعاب  دنلامب ، هدـناسیخ  ارنآ  هدرک  مرن هک  کشخ  هنوپ  هدـیبوک  دامض 
.دشابیم دلج  یهایس  راثآ  عفار  نینچمه  نآ و  ملا  درد و  عفار 
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.دنکیم نینج  طاقسا  دریگرب  دوخب  هچراپ  رد  هدیبوک  نز  هک  هنوپ ، نتشادرب 
.دزاسیم فرطرب  ار  اهجازم  درس  محر  یتحاران  ینیگنس و  شراخ و  داب و  لخاد  زا  وا  اب  يوشتسش  هیقنت و 

رضم .دنکیم  نادند  نب  هثل و  تیوقت  وا  کشخ  هدنازوس  اب  ندرک  كاوسم 
255 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم ودک  نیریشومیل و  رایخ ، زغم  اریتک ، شحلصم  اهجازم و  مرگ هدور )  ) ءاعما
.تسا مرگ   2 لاقثم 5 / مین  ات  وا  کشخ  زا  هخاش و  ود  یکی  وا  هزات  زا  كاروخ  رادقم 

مشچ شزیر  بآ كروک ، شوج و  مضه ، لاحط ، ناقری ، جزل ، طلاخا  مومس ، بضغ ، توهش و  ضیح ، لوب و  هدعم ، ضارما : جلاعم  زایپ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
ار هتسب  ضیح  لوب و  عفر و  ار  هدعم  تلااکشا  ریگ و  هداد  توق  ار  بضغ  توهـش و  دنـشاب  هتخپ  برچ  تشوگ  اب  هک  زایپ  ندروخ 

.دنک یم زاب 
.دنکیم زیمت  ریغ  بآ  حلاصا  اوه و  يرامیب  یبارخ و  تیمس و  عفر  دساف ، یمس  ياهاوه  رد  زایپ  ندروخ 

.دروآیم جازم  تنیل  هدوب و  دایز  تیئاذغ  ياراد  هتخپ  زایپ 
.دنکیم كاپ  جزل  طلاخا  زا  ار  شش  هنیس و  یبرچ  اب  زایپ  هتخپ 

همـضاه توق  اهتـشا و  کیرحت  ثعاب  لاحط و  ناقری و  ضرم  دیفم  دنـشاب  هتخپ  هکرـس  رد  ای  هتـشادهاگن  هکرـس  رد  هک  شرت  زایپ 
.دوشیم

روآ عوهت ياهاود  زا  هک  یتلاح  یگدروخ  مهب نایثغ و  عنام  زین  یئاهنت  هب  يریگولج و  ار  یمغلب  یئارفـص و  ناـیثغ  یق و  شرت  زاـیپ 
.دوشیم دشاب  هدیسر  مهب 

دنناشونب واب  قشاق  قشاق  یلاوتم  زور  هس  ضرع  رد  هک  اصوصخ  راـه )  ) هناوید گـس  شین  ررـض  عفر  زاـیپ  بآ  مومـس و  عفاد  زاـیپ 
.دنکیم

256 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
مـشچ شزیر  بآ يادـتبا  رد  نآ  ندـناکچ  عفر و  ار  مشچ  كروـک  شوـج و  شراـخ و  شزیر و  بآ مشچ  رد  زاـیپ  بآ  ندـناکچ 

.دنکیم ضرم  توق  زا  يریگولج 
.دنکیم كاپ  ار  مشچ  کل  يدیفس و  مشچ  رد  لسع  زایپ و  بآ  ندناکچ 

.دنکیم یئابو  هدولآ و  ياوه  مامشتسا  حلاصا  زایپ  ندیئوپ  كاپ و  تافاثک  زا  ارنآ  ینیب  رد  زایپ  بآ  ندناکچ 
.دنکیم كاپ  ارنآ  لخاد  تافاثک  كرچ و  عفر و  ار  شوگ  يادص  ینیگنس و  شوگ  رد  زایپ  بآ  ندناکچ 

دامض هدرم  نوخ  لحم  رب  نوچ  هدوب و  نآ  ینیگنـس  نینط و  داب و  شوگ و  تارـضم  عفار  دنراذگ  شوگ  رب  هدیبوک  هک  زایپ  دامض 
.دنکیم كاپ  بذج و  لخاد  زا  ار  دساف  نوخ  دننک 

.دوشیم راسخر  گنر  یئوکین  تسوپ و  يلاج  ببس  تروصب ، زایپ  بآ  ندیلام 
درد هدیبوک  ریجنا  زایپ و  نتشاذگ  هدش و  نآ  تحارج  دوبهب  ثعاب  راه  گس  مخز  ياج  رب  یمدآ  يوم  هدنازوس  هارمه  زایپ  دامض 

.دروآیم لیلحت  هب  ارنآ  مرو  مروتم ، لحم  رب  وا  هتخپ  دامض  هدیشخب ، دوبهب  ار  روبنز  برقع و  شین 
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اب زاـیپ  هتخپ  دـناشنیم و  ورف  ار  دـعقم  شراـخ  مرو و  درد و  دـنراذگب  هدرک  ریمخ  نغور  غرم و  مخت هدرز  اـب  هک  زاـیپ  هـتخپ  داـمض 
.دنکیم نامرد  ار  نخان  یجک  هچیپ و  لد ریساوب و  دعقم و  كرت )  ) قاقش دنلامب  هدرک  مرن  هک  رتش  ناهوک  نغور 

.دشخبیم دوبهب  دشاب  هدیسر  مهب  شفک  زا  هک  ار  اپ  مخز  غرم ، نغور  ای  غرم  هیپ  زایپ و  بآ 
.دشابیم برجم  ار  هلکآ )  ) هروخ مخز  دنشاپب  هک  روفاک  یمدآ و  يوم  زایپ و  تسوپ  هتخوس 

.دنکیم دایز  ار  عامج  لیم  هدیشخب  ءاب  توق  زور  رد  يدوخن  رادقمب  زایپ  مخت  هدیبوک  ندروخ 
اهنآ رد  روآ و  شطع رضم و  اه  یئارفص اهجازم و  مرگ تهج  دایز  زایپ  ندروخ 

257 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم دردرس  یگنشت و  بجوم 

رانا و بآ  دـشابیم و  رتررـض  مک وا  ندروخ  هکرـس  اب  نینچمه  دـنکیم و  وا  ررـض  عفر  دـنیوشب  کـمن  اـب  ار  وا  هدرک  درخ  هک  زاـیپ 
.دنکیم ودرگ  هتخوس و  نان  ندیوج  ار  وا  دب  يوب  عفر  هدوب ، وا  ررض  هنوگره  عفار  ینساک 

شارخ يربز و  مشچ ، رون  یگتخیروم ، تاحارج ، لصافم ، ضارما : جلاع  هیپ 

.دوشیم رکذ  نآ  یط  رد  ناویح  ره  هیپ  تیصاخ  رتفیطل و  کشخ و  مرگ و  نآ  هنهک  رت و  مرگ و  هزات  هیپ 
اهمهرم لخاد  رد  تاحارج و  دوبهب  رد  هیپ  نیرتهب  هدـیافرپ و  اـه  هدـش تخـس ماروا و  ندرک  مرن  یگدـنزپ و  ندرک و  مرن  رد  زب  هیپ 

.دشابیم كوخ  هیپ  ندرک ،
.دنکیم محر  مرو  نابز و  تنوشخ  یکشخ و  عفر  غرم  هیپ  و  هتخیروم ) لحم   ) بلعثلا ءاد  عفر  سرخ  هیپ  هدام و  زب  هدرگ  هیپ  ندیلام 

هیپ ندـیلام  مشچ و  رون  تیوقت  لـسع  اـب  دـشاب  هدـش  بوذ  باـتفآ  رد  هک  یهاـم  هیپ  ندـناکچ  هناـثم و  مخز  زب  هیپ  اـب  جـنرب  نتخپ 
.دنکیم لصافم  درد  نامرد  یشحو  رویط  سکرک و 

نآ رد  هتفوک  هک  دعس )  ) يردق اب  شتآ  کیدزن  ای  باتفآ  رد  هدرک  كاپ تافاثک  هدرپ و  زا  ارنآ  هک  تسنآ  هیپ  نتـشادهاگن  روتـسد 
.دنناشوجب بارش  اب  ای  دنزاس ، هارمه  دننک  لخاد 

.دشابیم کمن  لیبجنز و  اهجازمدرس  رد  نیبجنکس و  اهجازم  مرگ رد  شحلصم  هدعم و  شارخ  يربز و  ثعاب  هیپ  ندروخ  دایز 
258 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تاحارج مخز و  تبراقم ، فعض  يرم ، قلح و  لوب ، شزوس  تنوشخ ، یکشخ و  يرغلا ، فعض و  ضارما : جلاع  رگنک  مخت 

.اه جازم کشخ اهجازمدرس و  لاح  دیفم  رت  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم جازم  تنوشخ  یکشخ و  عفر  دنمورین و  قاچ و  ار  هیلک  تیوقت و  ار  فیعض  رگج  هبرف و  ار  ندب  رگنک  مخت  ندروخ 

ریگ و ثعاب  نآ  دایز  فرـصم  .دـنکیم  عفر  ار  لوب  شزوس  نکاـس و  ار  هفرـس  عفر و  ار  هنیـس  يربز  یکـشخ و  رگنک  مخت  ندروخ 
هکرس و ینشاچ  اب  نآ  نتخپ  نیبجنکـس و  شحلـصم  ررـض و  عفار  دشابیم ، قلح  يرم و  رـضم  هدش ، شراوگ  هاگتـسد  هدعم و  هدس 

مضاه داب و  عفار  عامج و  كرحم  هیلک و  حلاصا  ظوعن و  ثعاب  عبط و  هدنروآدنب  لوب و  هدننکزاب  رگنک  دوخ  ندروخ  .دشابیم  دنق 
.دشابیم نآ  مخز  هدننک  عمج شش و  تاحارج  هدنهددوبهب  اذغ و 

دامـض قرع و  هدننک  وبـشوخ  دشاب و  هدش  دیفـس  نآ  ياج  هک  هتخیر  يوم  ندیئور  ثعاب  دـنراذگب  هدـیبوک  هتخپ  هک  رگنک  دامض 
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طولخم دـجنک  نغور  موم و  نآ  موس  کی  اب  دـننک و  فاص  هتخپ  ار  رگنک  نوچ  .دـشابیم  دـننامیب  شتآ  یگتخوس  تهج  وا  هشیر 
.دشابیم جلاعم  ار  شراخ  سیپ و  کل و  صرب و  هدیناشن ، ورف  ار  تفس  ياه  مرو دنلامب  دوش و  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  هدرک 

، ریساوب دعقم و  لاهسا ، فعض ، درد ، هنیس ماکز و  یلخاد ، يزیرنوخ  هناثم ، هدور ، هدعم و  تاحارج ، ءاب ، توهـش و  ضارما : جلاعم  غرم  مخت
تسوپ یگنردب  کل و 

259 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنیامن لیم  هدیفس  هدرز و  اب  ارنآ  هکیلاح  رد  لدتعم ، تعیبط  اب  عومجم  رد 

تبوطر شزیر  عنام  یلخاد و  يزیر  نوخ هناثم و  هدور و  هدعم و  كدنا  تحارج  یگدیـشارخ و  دیفم  ندـب و  لد و  يوقم  غرم  مخت
.دشاب هدیسر  واب  نتفرگ  نوخ  زا  هکیفعض  هدش و  عفد  وا  زا  نوخ  هک  نآ  يوقم  هنیس و  حلصم  هنیس و  هب  ماکز  مرگ 

هدعمب و هبازیل  دساف و  داوم  نتخیر  عنام  عبط و  هدنروآ  دنب  هکرـس  اب  نآ  نتخپ  تروص  رد  اه و  جازم يوادوس جازم  قفاوم  غرم  مخت
لیلها ي  هدـیئاس اب  توهـش و  كرحم  ءاب و  يوقم  کمن  كزیترت و  اب  كاندرد و  لاهـسا  تهج  زیوم  قامـس و  اب  غرم  مخت ندروخ 

.دشابیم ریظنیب  ءاب  تیوقت  تهج  رتش  هیامرینپ  واگ و  هدرک  کشخ
.دزاسیم یثنخ  ار  رام  رهز  ماخ  غرم  مخت ندروخ 

.دنکیم زاب  ار  هتفرگ  يادص  فرطرب و  ار  هناثم  شزوس  ماخ  غرم  مخت ندروخ 
.دشابیم ردام  ریش  ماقم  مئاق لافطا  تهج  لماک و  تیئاذغ  ياراد  دنب  مین غرم  مخت

کمن و اب  سفن و  گنت دیفم  ناتک  مخت  اب  هفرس و  دیفم  توهش و  تشپ و  يوقم  ردنک  يدوخن  يرادقم  اب  دنب  مین غرم  مخت ندروخ 
.دنکیم قاچ  تورزنا  ردنک و 

.دناشنیم ورف  ار  جرف  هاگنمیشن و  مرو  مشچ و  مرو  هنوباب  هدیئاس  ماداب و  ای  خرس  لگ  نغور  اب  غرم  مخت دامض 
.دزاسیم مامت  مرن و  ار  ءاضعا  مرو  دنشاب ) هدرک  لح  شتآ  يور  نغور  اب  هک  ار  موم   ) نغور موم  اب  غرم  مخت دامض 

نابرـض درد و  مرو و  دنزادنا  دـعقم  رب  هک  ماداب  ای  دـجنک  نغور  نارفعز و  اب  دـشاب  هدـشن  تفـس  نادـنچ  هک  غرم  مخت هتخپ  دامض 
.دشابیم دنمدوس  ار  ریساوب 

.دنکیم عفر  ار  مشچ  نابرض  مشچ  تشپ  رب  دامض  نیمه  نتخادنا 
.دروآیم مهب  ارنآ  كرت  هدرک  هدیاف  ار  قاقش  دعقم  رب  هتخپ  مرن  غرم  مخت نتخادنا 

.دنکیم عطق  ار  ضیح  مکش و  هنیس و  ینیب و  ینعی  نیئاپ  لااب و  يزیرنوخ  وج  درآ  دنب و  مین غرم  مخت ندروخ 
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، سیلفـس ادوـس و  لاـثما  دـب ، تاـحارج  عفاـن و  دـعقم  تحارج  تهج  عفاـن و  ار  مشچ  درد  مشچ  تشپ  رب  دـنب  مین غرم  مـخت داـمض 
لحمب شندـیلام  مـهب و  نآ  هدیفــس  هدرز و  ندز  .دوـشیم  نآ  ندز  لواـت  عفاـن  دــنمدوس و  ار  باـتفآ  شتآ و  بآ و  زا  یگتخوـس 

.دشابیم تیصاخ  نیمه  ياراد  زین  یگتخوس 
زا هک  ینوخ  زا  يریگولج  ینیب  رد  غرم  مخت هدـیئاس  تسوپ  اـب  سدـع  اـی  ردـنک  هدـیئاس  اـب  غرم  مخت هدز  هدیفـس  هدرز و  ندـناکچ 

.دنکیم دیآ  ینیب  ياه  هدرپ
ماداب نغور  اب  نآ  فایـش  هدیافرپ و  نآ  درد  هدور و  هدـعم و  مخز  تهج  کنخان )  ) ي هدـیئاس اب  غرم  مخت هدیفـس  هدرز و  هدز  هلاما 
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.دنکیم عفر  ار  جرف  دعقم و  درد  نابرض و  دنرادرب  هتشغآ  نآب  یعیبط  هبنپ  هک 
.دناشنیم ورف  دشاب  ترارح  زا  هک  ار  مرگ  رس  درد  یناشیپ  رب  روفاک  اب  نآ  هدیفس  هدرز و  ندیلام 

رب وا  عیام  اب  نآ  هدـیئاس  تسوپ  ندـیلام  و  شراـخ )  ) هکح برج و  ینیب و  نوخ  عطاـق  هدـننک و  عمج هدـنهدلاج و  غرم  مخت تسوپ 
.دنکیم عفر  ارنآ  گنردب  ياه  کل هدروآ  لاج  هب  ار  تروص  تسوپ  تروص 

كانلوه غامد  نوخ یتح  ینیب  رب  دشاب  هدشن  هایـس  هتخوسن  دایز  ندنازوس  رد  هدش ، رابغ  لثم  هک  وا  هدیئاس  هدنازوس  تسوپ  ندیمد 
.دشابیم هدنراگن  ي  هدش هبرجت دروآیم و  دنب  ار 

كاپ تهج  مشچ  رد  لسع  اب  نآ  ندـناکچ  دـشاب و  هدـش  رابغ  دـح  رد  یمرن  زا  دیفـس و  کهآ  لثم  هک  وا  هتخوس  تسوپ  هدـیئاس 
.دشابیم رثلاا  عیرس  تیاغب  مشچ  يدیفس  ندرک 

لیلحت ثعاب  مرو  رب  هکرـس  لسع و  اب  وا  تسوپ  هدیئاس  ندیلام  .دشابیم  ءاب  جیهم  بآ ، اب  يدوخن  نزو  هب  وا  هدیئاس  تسوپ  ندروخ 
.دوشیم مرو  نتفر  ورف  و 

.دروآیم مهب  دشاب  هدش  دب  هنهک و  دنچ  ره  ار  تحارج  دنب و  ار  مخز  نوخ  مخز ، رب  غرم  مخت تسوپ  ي  هدیئاس ندیشاپ 
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ات ینعی  دشابیم ، تراکب  هدننادرگزاب  دنناسرب  محر  هب  هچب  رتوبک  نوخ  اب  دنیاسب و  هدرک  کشخ  رگا  ار  نآ  هدیفـس  رب  قاصلا  هدرپ 
! دنکیم عمج  رکب  دح 

نادـند و درد  ریـساوب و  دـعقم و  درد  تهج  دنـشاب  هتفرگ  هداد  باـت  شتآ  يور  رب  ینهآ  هباـت  رد  ارنآ  هدرز  هـک  غرم  مـخت نـغور 
.دشابیم رثؤم  تیاغب  وم  ندیئایور 

.دزاسیم لطعم  ار  مضه  طقاس و  ار  اهتشا  غرم  مخت دایز  ندروخ 
.دشابیم بآ  ندمآ  شوجب  زا  سپ  هقیقد  هس  غرم  مخت ندرک  دنب  مین هدعاق 

هناثم گنس  تارشح ، یگدیزگ  جازم ، ینیگنس  یتفس و  هدعم ، هدور و  وم ، شزیر  راسخر ، گنر  يدب  زاگ ، داب و  ضارما : جلاع  برت 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دوشیم لوب  نایرج  ثعاب  برت  ندروخ 

.دنکیم عفد  غورآ  ثدح و  اب  ار  هدعم  زاگ  داب و  هدرک و  ماعط  مضه  اذغ  زا  دعب  برت  ندروخ 
.دروآیم تنیل  يرصتخم  هدرک  وکین  ار  راسخر  گنر  برت 

.دنایوریم اددجم  ار  هتخیر  يوم  وا  ندروخ  رد  تموادم 
.دزاسیم فرطرب  ار  هدعم  هدور و  یگتسب  ریگ و  برت  بآ  ندیماشآ 

.دنماشایب لسع  اب  رگا  اصوصخم  دروآیم ، یق  برت  بآ  ندیشون 
.دزاسیم زاب  ار  هتسب  ضیح  مرن و  فیطل و  ار  جازم  ینیگنس  یتفس و  لقث و  جلاع و  ار  هنهک  هفرس  برت  هتخپ 

.دنکیم شپش  دیلوت  شندروخ  دایز 
.دوشیمن سوسحم  دزگب  برقع  برت  ندروخ  زا  دعب  نوچ 
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.دوشیم وا  كلاه  ثعاب  برقع  هنلا  رد  برت  بآ  نتخیر 
.دوشیم تارشح  ندیزگ  عنام  ندبب  برت  بآ  ندیلام 

.دنماشایب نیبجنکس  اب  هک  اصوصخ  دنازیریم ، ار  هناثم  گنس  ناکتسا  کی  هزادناب  گرب  نودب  هتبلا  برت ، هقاس  بآ 
.دنکیم ناما ) یب یگنشت   ) اقستسا نامرد  بآدرز و  جارخا  ناکتسا  ود  ردقب  وا  گرب  هقاس و  بآ 

هتخیر دوشب » مامت  نآ  بآ  ات  دنناشوجب  خرـس  لگ  گرب  هدناشوج  بآ  رد  هک  دجنک  نغور   » خرـسلگ نغور  برت  لخاد  رد  نوچ 
.دنکیم شوگ  درد  جلاع  تعرسب  دنناکچب  دننک و  مرگ  میلام  شتآ  رانک 

دـننک و دودـسم  نآ  دوخ  ياه  هکت اـب  ار  اـهخاروس  رد  هداد  اـج  اـهنآ  رد  مغلـش  مخت  مرگ  رادـقم 3  هدرک  اـهخاروس  ار  برت  نوچ 
تموادـم دـیاب  زور  هس  دـنکیم و  جراخ  ار  هناثم  گنـس  يدوزب  دـنیامن  لوانت  لـسع  اـب  دـنزپب و  شتآ  ریز  هتفرگ  ریمخ  ار  شفارطا 

.دنهدب
.دنکیم حلاصا  ار  بارخ  ياهمخز  دنراذگب  هتخپ  ای  هدیبوک  هک  برت  دامض 

.دزاسیم فرطرب  ار  کلپ  شوج  مشچ  ریز  رب  دامض  نیمه 
عضوم رب  دنبوکب ، مه  اب  ار  ود  ره  هک  تسا ) هدش  هتفگ  زین  کملش  دیوریم  راز  مدنگ رد  هک  خلت  یئاه  هناد هخلت ،  ) ملیـش اب  وا  دامض 

.دوشیم نآ  يوم  ندیئور  ثعاب  یگتخیروم 
.دنکیم عفر  ار  رادبآ  ياهشوج  دامض  نیمه  ندیلام 

.دنکیم عفد  ررض  نودب  ار  ظیلغ  طلاخا  هکرس  رد  برت  هدناباوخ  ندروخ 
.دنک یم عامج  جییهت  ءاب و  کیرحت  دزاسیم و  زاب  ار  هتسب  لوب  ریش و  برت  مخت 

.دوشیم یق  ثعاب  وا  مخت  ندروخ 
.دربیم لیلحت  ار  لاحط  مرو  هتخاس  نکاس  ار  درس  رگج  درد  برت  مخت  ندروخ 
هریغ  شراخ و  شوج و  زا  دلج ، ضارما  تهج  برت  مخت  هدیبوک  دامض 

263 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم رثلاا  عیرس 

.دنکیم رادخاش  رام  رهز  عفد  بارش  اب  برت  ندروخ 
.دنکیم ماعط  مضه  بآ  اب  ماعط  زا  دعب  و  مرگ )  2 / 5  ) لاقثم مین 
.دشابیم دبک  هدننک  كاپ تیاغب  نیبجنکس  اب  برت  مخت  ندروخ 

هدیسرمهب ءاضعا  ناوختسا و  رد  ندش  هدیبوک  ای  ندش  عطق  رثا  رد  هک  ندب  ینوفع  مخز   ) ارقناغ هکرـس  اب  برت  مخت  هدیبوک  دامض 
.دنکیم نامرد  ار  دشاب )

.دزاسیم فرطرب  ار  لصافم  درد  لسع  اب  برت  مخت  هدیبوک  نتشاذگ 
.دنکیم عفر  ار  تسوپ  هایس  کل  هبنپ  هارمه  هکرس ، اب  وا  هدیبوک  ندیلام 

نغور رد  دننک و  فاص  هدـناشوج » ار  وا  گرب  بآ و   » دـنهد بیترت  نتـسب  مخت  ماگنه  وا  گرب  بآ و  زا  هک  برت  نغور  ندـیلام 
يلاج تروص و  تسوپ  یکـشخ  سیپ و  کل و  هوقل و  جلف و  دنامب » نغور  هدش  هتخوس  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دـجنک  ای  نوتیز 

.دشابیم رثؤم  رایسب  دهدیم و  عفن  ار  شوگ  داب  درد و  هرشب و 
لـسع و شررـض  عفار  ینعی  حلـصم  نادـند و  قلح و  رـس و  رـضم  طـلاخا و  نفعت  مکـش و  هدور و  درد  ثعاـب  برت  ندروخ  داـیز 
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.دشابیم دنشاب  هدناباوخ  هکرس  رد  هک  يا  هریز
.دشابیم دوخن  ات 4  وا  مخت  زا  مرگ و  ات 10  شبآ  زا  مرگ و  ات 50  برت  دوخ  زا  كاروخ  رادقم 

ناهد يوب  هنیس ، ءاب ، هبازیل ، طلخ و  هدور ، هدعم و  ضارما : جلاع  نوخرت 

درس لاح  دیفم  مضهرید  کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب  فورعم  ندروخ  يزبس 
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.اهجازم
.دوشیم نآ  تبوطر  بآ و  هدعم و  ندش  عمج  ثعاب  نوخرت  ندروخ 

.دنکیم ریدخت  هداد ، توق  ار  ءاعما  هدعم و  نوخرت  ندروخ 
.دنکیم کیرحت  ار  اهتشا  هداد  رییغت  ار  هقئاذ  نوخرت 

.دهدیم عفن  ارنآ  علاق  شوج و  هتخاس ، وبشوخ  ار  ناهد  نوخرت  ندیوج  ندروخ و 
.دربیم لیلحت  ار  ءاضعا  جراخ  لخاد و  ياهداب  نوخرت 

.دوشیم هجزل  طلاخا  علق  عفد و  ثعاب  نوخرت  ندروخ 
.دنکیم حلاصا  ار  یئابو  هدولآ و  دساف و  ياوه  هدرک ، عفر  ار  ددس  ریگ و  نوخرت 

.دشابیم سفرک  لسع و  شررض  عفار  دنکیم و  کشخ  ار  هنیس  هدرک ، عطق  ار  ءاب  هدنازوس ، ار  نوخ  نآ  دایز  فرص 

غامد نوخ شوگ ، درد  یگدیزگ ، شراخ ، شوج و  محر ، هبازیل  جنلوق ، هنیس ، درد  ریساوب ، ضارما : جلاع  هرت 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دوشیم هدعم  رد  اذغ  ندش  شرت  عنام  اذغ  زا  دعب  هرت  ندروخ 

.دنکیم زاب  ار  راردا  ضیح و  هداد  تنیل  ار  جازم  هرت 
.دنکیم عفر  ار  رگج  هدس  ریگ و  جنلوق و  روآظوعن و  رادداب و  هدننک و  فیطل هرت 

شبآ  ندروخ  هیر و  هبصق  هدننک  كاپ  همضاه و  رمک و  يوقم  هدننکزاب و  هرت 
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.دنکیم عفر  ار  ریساوب  نوخ  لاقثم  هس  ردقب 
فـصن هب  هدـناشوج  بآ  نآ  ربارب  ود  اـب  هک  ار  لـسع   ) لـسع بآ  اـب  هنیـس و  یبوطر  درـس و  ضارما  عـیمج  لـسع  اـب  هرت  ندروـخ 

.دشابیم عفان  ار  یناویح  یئاذغ و  مس  هنوگره  دنناسرب )
.دهدیم عفن  ار  هفرس  هنیس و  درد  وج  اب  هرت  هتخپ  ندروخ 

.دنکیم زاب  ار  هتسب  نوخ  هرت  هدرک  کشخ  هدناشوج  بآ 
.دنک یم زاب  ار  جنلوق  لاحط و  رگج و  هدس  ریگ و  هرت ) یشرت   ) هدناسیخ هکرس  رد  هرت  ندروخ 

هبازیل تابوطر و  دجنـس  درآ  اب  هدیبوک  يوزام  هارمه  دریگرب » دوخب  هچراپ  رد  هدیبوک  نز  هک   » وا هدـیبوک  کشخ  گرب  نتـشادرب 
.دنکیم عمج  ار  محر 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 204 

http://www.ghaemiyeh.com


.دزاسیم فرطرب  ارنآ  یتحاران  ینیگنس و  مظنم و  ار  محر  کمن  بآ  هکرس و  اب  هرت  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن 
.دنکیم یعفا  رام و  تارشح و  ماوه و  یگدیزگ  عفر  وا  کشخ  هتخپ  ای  هزات  هرت  هدیبوک  دامض 

نتـشاذگ كاپ و  ار  ثیبخ  دب  ياهمخز  کمن  اب  عفر و  ار  لیگز  هدـنزوس و  ياه  شوج شراخ و  وا  ندـیلام  قامـس و  اب  هرت  دامض 
.دنکیم ریساوب  عفر  جرخم  رب  شا  هتخپ

.دزاسیم فرطرب  ارنآ  يادص  شوگ و  درد  هنهک  هکرس  ماداب و  ای  لگ  نغور  اب  هرت  بآ  ندناکچ 
.دنکیم غامد  نوخ  مخز و  نوخ  عنم  ینیب  رد  تحارج و  يور  رب  ردنک  کشخ و  هرت  هدیئاس  ندیمد  ندیشاپ و 

همعطا تذـل  ثعاب  دـنکیم و  اذـغ  تظلغ  خـفن و  عفر  دـنروخب  اذـغ  اب  هدـناسیخ  درـس  بآ  رد  دـنراشفب و  هتخپ  راب  ود  ار  هرت  نوچ 
.دوشیم

مرگ و جازم  دسفم  نادند و  هثل و  دسفم  رت و  لیقث زایپ  زا  خافن و  مضه و  رید  هرت 
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کشخ و مرگ و  وا  دوخ  لثم  هرت  مخت  تسا و  ینساک  زینشگ و  شحلـصم  مشچ و  یکیرات  ثروم  راح و  جازم  رد  نوخ  هدننازوس 
.دشاب یم وا  دوخ  دننامه  روما  ضعب  رد  لاعفا  رد 

.دنکیم کیرحت  ار  ءاب  بارش  اب  هرت  هدیبوک  مخت  ندروخ 
.دنکیم کیرحت  ار  اهتشا  ءاب و  زاب و  ار  یمغلب  هدس  هدرک ، ینطاب  يزیرنوخ  عطق  دروم ، مخت  اب  هرت  مخت  هدیبوک  ندروخ 

.دشابیم درس  ضارما  عفار  هداد  توق  ار  هناثم  تشپ و  دروم ، مخت  هرت و  مخت 
.دزاسیم عفد  ار  هدور  زاگ  داب و  دنکیم و  شچیپ  نمزم و  لاهسا  عطق  كزیترت ، اب  یئاهنتب  هرت  مخت  هداد  وب 

.دهدیم عفد  ار  یعفا  رام و  یگدیزگ  هرت  هدیبوک  دامض 
.تموادم هب  طورشم  دنکیم  عفر  ارنآ  رثا  کل  رب  هرت  ندیلام  ای  نتشاذگ 

.دنکیم عفر  ار  ندب  درس  ياهدرد  هدیبوک  هرت  ندیلام 
جارخا نادند و  درد  دیفم  دـنریگب  نآ  رب  ناهد  هدـناشوج  مه  اب  ار  هس  ره  هک  نارطق  موم و  اب  وا  روخب  دـیفم و  ار  ریـساوب  هرت  روخب 

.دشابیم وا  مرک 
.دنکیم نآ  یشرت  عفر  دنزیرب  هکرس  رد  هدیبوک  ار  هرت  نوچ 

ار وا  نوچ  رترثـلاا و  عیرـس  راردا  ندوـشگ  ضیح و  ندرک  زاـب  رد  یناتـسب و  هرت  زا  رتـیوق  تیاـغب  ندوـشگ  عـطق و  رد  یهوـک  هرت 
.دروآیم نوریب  ار  وا  نینج  دریگرب  دوخب  نز  يا  هچراپ رد  هدیبوک 

.دوشیم ینوخ  لاهسا  ثعاب  یهوک  هرت  بآ  ندروخ 
رارسا زا  رثؤم و  هیودا  هلمج  زا  دنکیم و  ریـساوب  عفر  دننک  تموادم  دنروخب و  زور  دنچ  رکـش  اب  ار  یهوک  هرت  مخت  دوخن  ود  نوچ 

.تسا هدش  هتخانش  رتدیفم  اهاود  رگید  زا  زین  ماوه  یگدیزگ  رد  دشابیم و  امکح 
تـسوپ تحارج  ثعاب  شندیلام  دایز  لیگز و  و  سیپ ) کل و   ) صرب عفر  دنلامب  هتخاس  ریمخ  هدـیبوک ، هک  یهوک  هرت  مخت  دامض 

.دوشیم
267 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ندرک وبشوخ  هدور و  هدعم و  درد  تهج  هدننک و  فیطل دشابیم  رتدایز  يزیت  يدنت و  كزان و  یگرب  ياراد  هک  یهوک  هرت  یمـسق 
.دشابیم رثلاا  يوق  ناهد 
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لقث ریگ و  ینم ، توهش و  نخان ، یکشخ  یگدیکرت و  لاحط ، رگج و  تاحارج ، مخز و  یسنج ، روما  ضارما : جلاع  كزیت  هرت 

.اهجازمدرس قفاوم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 
عامج کیرحت  هدـنازیر ، ار  هیلک  گنـس  هدومن ، فرطرب  ار  لاحط  رگج و  لقث  ریگ و  هدرک ، دایز  ار  لوب  ریـش و  كزیت  هرت ندروخ 

[12] .دنکیم دایز  ار  ینم  هداد 

ص267 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم كاپ  هدیشخب  دوبهب  ار  تاحارج  مخز و  هدیبوک  كزیت  هرت  دا 

كاپ ار  دیفس  هایـس و  سیپ  کل و  لسع  اب  دیفـس و  خرـس و  کل  یئاهنتب  وا  دامـض  عفر و  ار  لغب  ریز  یئوبدب  نآ  زا  اتـشان  ندروخ 
.دنکیم

.دشابیم دننامیب  اهجازمدرس  ءاب  کیرحت  رد  دنب  مین غرم  مخت اب  كزیت  هرت  ندروخ 
.دزاسیم فرطرب  ار  نخان  یگدیکرت  یکشخ و  نخان  رب  واگ  هرهز  اب  كزیت  هرت  هدیبوک  نتشاذگ 

کیرحت ینم و  دـیلوت  رد  شندروخ  دـننادرگ ) هزات  ارنآ  بآ  هتـسویپ   ) دـنرورپب كزیت  هرت  بآ  اب  ررکم  ار  کـسخراخ  مخت  نوچ 
.دشابیم لیدعیب  توهش 

.دروایب نیریش  رانا  دننک  يرایبآ  كزیت  هرت  بآ  اب  ار  شرت  رانا  هچنانچ 
ینساک هکرس و  ارنآ  ررض  عفر  مشچ و  یکیرات  تسوپ و  ندش  عمج  لقث و  ریگ و  هدس و  ببـس  دردرـس و  ثعاب  نآ  دایز  ندروخ 

.دنکیم
وا ررض  نیرتمک  هک  اجنآ  زا  هدیزرو ، بانتجا  نآ  ندروخ  زا  دیاب  اهجازم  مرگ

268 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنوشیم راچد  نادب  هک  هدوب  هلزن  ماکز و  هب  لاتبا 

اهدرد بضغ ، توهش و  هلزن ، ماکز و  سفن ، گنت هفرس ، هدور ، هدعم و  مخز  لاهسا ، تنوفع ، ضارما : جلاعم  كایرت 

.اهجازم مرگ عبط  دیفم  .کشخ  درس و  تعیبط  رد 
يدوزب باتفآ  رد  هتشگ ، لعتشم  تعرـسب  شتآ  رد  هدش  لح  دوز  بآ  رد  هک  ینـشور  هب  لیام  تسا  درز  گنر  رد  كایرت  نیرتهب 

.دشاب هدوب  رایسب  يوق  يوب  ياراد  هدش  مرن 
مخز لاهـسا و  تهج  هدش ، ندب  طلاخا  تنوفع  عنام  كایرت  لامعتـسا  .هدنـشک  نکـسم و  روآ و  باوخ ضباق و  ردـخم و  يا  هدام

.دشابیم دیفم  سفن  گنت هفرس و  هدور و  هدعم و 
دیفم ریدـخت  تهج  زا  دـشاب ، زین  تبوطر  زا  رگا  عفان و  دـشاب  ترارح  زا  هک  ار  ایلوخیلام  شغ و  عادـص و  هلزن و  ماـکز و  كاـیرت 

.دشابیم
مهف روعـش و  رـضم  زین  تموادـم و  طرـشب  هدروآ  لـیلحت  هب  ار  تـلایامت  اهتـشا و  بضغ و  توهـش و  دـننام  یناویح  حور  كاـیرت 

.دنروآ حلاصاب  نآ  دض  ياه  یندروخ اب  ار  وا  یکشخ  يدرس و  هکنآ  رگم  ددرگیم ،
عاجوا عیمج  يوق  نکـسم  هدیناشن  ورف  ار  هراح  ياهمرو  هداد  نیکـست  ار  اهدرد  هدروآ ، مه  هب  ار  اهمخز  كایرت  هدرک  لح ندـیلام 
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.دشابیم
دـنمدوس و ار  راـح  سرقن  دـنروآرد  مهرم  تروـصب  هدـیلام  بآ  نارفعز و  اـب  هتخپن و  غرم  مخت هدرز  اـب  ارنآ  هـک  كاـیرت  ندـیلام 

لاحط  درد  تهج  لاحط  عضوم  هب  ندیلام  نارفعز و  دوخ  رادقم  اب  نکاس و  ار  مشچ  درد  مشچ تشپ  رب  نآ  نتخادنا 
269 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رب نغور  رد  ار  موم  هک  دجنک  نغور  موم و  اب  عفان و  ار  شوگ  درد  شوگ  رد  نآ  هرطق  هس  ود  ندناکچ  نارفعز و  رد  نآ  ندیلام  و 
نآ زا  يرادقم  دنمدوس و  ار  دعقم  جرف و  ندب و  شراخ )  ) هکح دـنلامب  هدرک  لح  نآ  رد  هدـیئاس  كایرت  دـننک و  لح  شتآ  يور 

سدع و مین  ات  نزرا  کی  زا  نس  تبـسن  هب  نآ  كاروخ  رادقم  .دشابیم  نانآ  دیاوف  نیعم  اهنآ و  ياوق  ظفاح ، مهرم  اه و  نوجعم رد 
نکممریغ و ابیرقت  بیبط  تلاخد  نودب  نآ  تداع  كرت  بانتجا و  راومهان و  نادـب  دایتعا  هدنـشک و  هدـننک و  مومـسم نآ  رب  هدایز 

.دشابیم كانرطخ  ار  لاتبم  نادنملاس  شدایتعا  كرت 

لمد تلاضع ، یتسس  یگتفرگ ، لد یکشخ ، شزوس و  شطع ، بت و  هنیس ، طلاخا  ضارما : جلاع  يدنهرمت 

.اهجازم مرگ قفاوم  کشخ  درس و  تعیبط  اب 
.دشابیم هتخوس  طلخ  ارفص و  تهج  کین  یلهسم  رثا  اب  هداد  تنیل  ار  عبط  يدنهرمت  ندروخ 

دنناـمیب نوخ  راـشف  تهج  رد  دروآـیم و  نیئاـپ  ار  مرگ  ياـه  بت شطع و  هدـیناشن  ورف  ار  نوخ  ناـیلغ  راـشف و  يدـنهرمت  ندروـخ 
.دشاب یم

باـهتلا دـشاب و  ترارح  زا  هک  گـنر  خرـس روثب  شوـج و  یکـشخ و  شزوـس و  شراـخ و  بلق و  ناـقفخ  رد  يدـنهرمت  ندروـخ 
.دوشیم بلق  یگداشگ  حرف و  ثعاب  دشابیم و  دننام  یب اهجازم  مرگ

.دنکیم مک  ار  عامج  لیم  توهش و  توق  يدنهرمت 
.دشخب یم توق  ار  هدش  تسس هلضع  وضع و  دنراذگ  دامض  هدیبوک  هتخپ  ار  يدنهرمت  نوچ 

270 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم زاب  ار  لمد  رس  نآ  لثم  هیپ و  اب  يدنهرمت  دامض 

.دهدیم نیکست  هدیناشن  ورف  ار  تلاضع  ياهدرد  اهمرو و  وا  دامض 
اریتـک و ار  شررـض  عفر  هدـش  تعیبـط  ضبق  ثعاـب  ار  اـهجازم  مرگ نآ  ندروخ  داـیز  شخب و  ناـیز اهجازمدرـس  يارب  نآ  ندروخ 

.دنکیم هنادهب  باعل  شاخشخ و 
اذـغ شآ و  ینـشاچ  .دـنماشایب  دـنق  ای  تابن  اب  هدرک  مد  يروق  رد  ياچ  لثم  ارنآ  زا  یتشم  هک  تسنآ  وا  زا  هدافتـسا  عون  نیرت  هداـس

.دشابیم نآ  رگید  قیرط  زین  ندرک 

راضم عفانم و  یتملاس ، بت و  تخانش  وکابنت ، نوتوت و  هرابرد  یئاهینتسناد  وکابنت 

.دهدیم رازآ  رتمک  ار  درس  جازم  نابحاص  هک  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب  دیآیم  تسدب  نآ  زا  زین  قپچ  راگیس و  نوتوت  هک 
.دشابیم اهجازم  کشخ اهجازم و  مرگ ساوح  ردّکت  بلق و  جازم و  ینیگنس  لقث و  ثعاب  روآ و  تسوبی سبی و  وکابنت 

اب هتشگ  روفنم  نآ  زا  دشاب  هدش  یسک  ضراع  یبت  كدنا  هکنادنچ  هچ  هدوب ، نآ  ندوبن  بت و  یتسردنتان و  تملاس و  رایع  وکابنت 
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.دنکیم لیم  نادب  بت  عفر 
.دشابیم نآ  لثم  یئابو و  ياوه  داسف  حلصم  هناخ  رد  وکابنت  ندرک  دود 

.دنکیم عفر  ار  یهام  تشوگ  تیمس  هدوب و  هدننک  عمج روآ و  شطع اهجازم و  مرگ هنیس  ولگ و  زغم و  هدننک  کشخ وکابنت 
.دروآیم هسطع  دنشکب  ینیب  هب  هک  ار  وا  هدیئاس 

نانآ  رکف  کیرحت  هدوب و  ینیب  تابوطر  هدننک  كاپ ار  اهجازم  یتبوطر 
271 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم
.دشابیم تاحارج  مخز و  ینوفعدض  هداد  نیکست  ار  اهجازمدرس  نادند  درد  نآ  دود 

راد شراخ ياهمخز  هدرک  عمج  ار  هدـش  رـشتنم  ياهمخز  دـنلامب  هدرک  مهرم  ماداب  ای  خرـس  لگ  نغور  اب  ار  وکابنت  رتسکاـخ  نوچ 
.دوشیم نآ  يزیرنوخ  عطق  ثعاب  هزات  مخز  رب  نآ  ندیلام  هدیشخب ، دوبهب  ار  برج  ادوس و  دننام 

.دنکیم رود  ار  اهجازمدرس  مادم ) یگنشت   ) اقستسا جنر  ناکتسا  مین  هزادناب  دشاب  هدش  درز  ندیشک  رثا  زا  هک  نایلق  بآ  ندروخ 
.دوشیم تسوپ  یکشخ  يرغلا و  بجوم  نآ  همادا  هدوب ، اهتشا  زغم و  بلق و  رضم  وکابنت 

لمح عامج ، هوقل ، جلف و  رس ، يوم  ینم ، باصعا ، جازم ، يدرس  ضارما : جلاع  بلعث 

اب دشابیم ، اهزاس  ینتـسب  لامعتـسا  دروم  هدمآ  تسدب  کچوک  هضیب  ود  هیبش  یهایگ  هشیر  زا  هک  تسا  یگنر  يریـش  ردوپ  ضرغ 
.اهجازم درس  لاح  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط 

تیوقت تسوبی و  جنـشت و  عفر  بجوم  باصعا و  يوقم  زور  دـنچ  ات  زور  رد  لسع  اب  بلعث  يا  يروخاـبرم قشاـق  رادـقمب  ندروخ 
.دوشیم ینم  ظوعن و 

.دوشیم وا  نتخیر  عنام  رس و  يوم  تیوقت  ببس  رس ، يوم  رب  ماداب  اب  دجنک  نغور  ای  خرس  لگ  نغور  اب  بلعث  ندیلام 
ینیگنس  یهبرف و  ثعاب  هدرک  هوقل  جلف و  عفر  لسع  اب  ای  رکش  بلعث و  ندروخ 

272 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.ددرگیم عامج  لیم  کیرحت  هیلک و  گنس  نتخیر  ندب و  نزو 

.دوش یم وا  لمح  بجوم  دریگرب  دوخب  هتسب  هچراپ  رد  نز  هک  کشم  یمک  نارفعز و  اب  بلعث  نتشادرب 
.دشابیم نیبجنکس  شحلصم  اهجازم و  مرگ رضم 

ماکز ءاب ، فعض  كروک ، شوج و  دردرس ، درد ، مشچ شطع ، مضه ، ءاب ، ضیح ، راردا و  ضارما : جلاع  يرفعج 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم نکشداب  زاب و  ار  هتسب  ضیح  راردا و  مضه و  ار  اذغ  يرفعج  ندروخ 

.دشابیم نآ  لثم  كروک و  شوج و  زورب  روهظ و  دردرس و  درد و  مشچ شطع و  ثعاب  اهجازم  مرگ رد  يرفعج  ندروخ 
.دنکیم ناهد  یئوبدب  تارشح و  مس  عفر  يرفعج 

.دوشیم اهجازمدرس  عامج  توق  ءاب و  تیوقت  ثعاب  يرفعج 
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.دنکیم رامخ  عفر  وا  هدرک  کشخ  هدیبوک  ندیئوب 
.دنکیم غامد  تدورب  تابوطر و  ماکز و  عفر  کشخ  يرفعج  ندیئوب 

عیمج دامـض  و  هلکآ )  ) هروخ تاحارج  دیفم  لسع  اب  وا  هدیئاس  گرب  لگ و  ندیلام  ریـساوب و  مرو  درد و  نکـسم  وا  هدیبوک  دامض 
.دنکیم تارشح  یگدیزگ  مس  عفر  ماداب ، ای  هشفنب  نغور  بارش و  اب  يرفعج  لگ  گرب و  خاش و 

ماوه تارـشح و  برقع و  شین  رهز  عفر  ماداب  نغور  بارـش و  اب  وا  هشیر  قاس و  لـگ و  گرب و  هتخپ  ندروخ  ندـیلام و  نینچمه 
.دنکیم

وا دوخ  زا  رتیوق  لاعفا  رد  شمخت  اهجازمدرس و  کشخ  هفرس  دیفم  يرفعج 
273 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم
بآ اه و  یشرت ینساک و  قرع  بآ و  بارش و  دشابیم  رگید  تارضم  شراخ و  شوج و  دردرـس و  هک  نآ  ندروخ  دایز  ررـض  عفار 

.دشابیم سدع  دننام  تعیبط  درس  ياه  هناد ومیل و 

ءاعما مخز  رگج ، درد  تسوپ ، ضارما : جلاع  دبک  رگج -

.دشابیم راورپ  غرم  كدرا و  رگج  نآ  نیرتهب 
.دهدیم دوبهب  ارنآ  تحارج  هداد  رگج  درد  نیکست  یبرع  غمص  اب  اصوصخم  رگج  ندروخ 

.دناشنیم ورف  ارنآ  روثب  شراخ و  شوج و  هدومن ، نامرد  ار  دلج  ضارما  یتحاران و  كدرا  غرم و  رگج  بآ  ندیلام 
.دهدیم دوبهب  ار  اهجازمدرس  ءاعما  مخز  ریس  اب  وا  هدناشوج  ندروخ  ندیلام و 

.دوشیم روکذم  نآ  لیذ  رد  ناویح  ره  رگج  تیصاخ  دردرس و  كرحم  تیصاخلاب  زب  رگج 

لاهسا هفرس ، قد ، لس ، بت ، شراخ ، یق ، باهتلا ، یگنشت ، نوخ ، راشف  ضارما : جلاع  وج 

.دشابیم اهجازم  مرگ ناور و  عیابط  دیفم  ضباق ، کشخ و  درس و  تعیبط  اب 
274 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم وا  هنهک  نآ  نیرتدب  هلاسکی و  ات  رثکا  دح  هزات  نآ  نیرتهب 

خلت هنهک  وج  یگنـشت و  ارفـص و  نوخ و  راشف )  ) نایلغ نکـسم  ریگولج و  هدننک و  عمج هدنهدلاج و  هوق  اب  اما  مک ، تیئاذغ  اب  وج 
.دشابیم اهنغور  شحلصم  هناثم و  رضم  يرغلا و  ثروم  معطدب 

.دشابیم لافطا  ياذغ  نیرتهب  رکش  يردق  اب  هداد  وب  وج  درآ 
هدعم باهتلا  یگنشت و  عفر  تهج  دنشونب  ناویل  کی  بشکی  زا  دعب  هدرک  لح  غود  رد  دوش و  شرت  ات  دنراذگب  ار  وج  ریمخ  نوچ 

.دشابیم لیدعیب  يوارفص  لاهسا  مرگ و  بت  شراخ و  یئارفص و  یق  و 
ترارح و نکسم  لوب و  هدننکزاب  رت ، درس و  عبط  رد  دنیوگ ، ریعـشلا ) ءام   ) ار دشاب  هدش  یـشلاتم  هکیدحب  وج  بوکمین  هتخپ  بآ 

مخز قد و  لس و  مرگ و  ياهرگج  دنت و  ياهبت  تهج  تبوطر و  اب  هزیکاپ و  نوخ  دلوم  رذگدوز و  نازوس و  طلاخا  نوخ و  راشف 
اب رگم  دشابیم ، روآداب )  ) خافن اهنآ  يارب  درس و  ءاشحا  ءاعما و  رـضم  یتحاران و  بجوم  اما  عفان ، کشخ  مرگ  هفرـس  هیر و  هدور و 
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زیاج ار  وا  برـش  دشاب  هتـسب  عبط  هک  یعقاوم  رد  و  دنناشوجب » لسع  اب  هدناشفا  وا  رب  بلاگ  هک  لگ  گرب  هدیبوک   » دـنقلگ ندروخ 
.دشابیمن

یهایگ گنر  لگ   ) هفشاک لگ  اب  مزگ و  دردرس )  ) عادص عفار  دنزپب ، نان  لثم  هک  هدیبوک  شاخشخ  نآ  فصن  اب  وج  هتخپ  ندروخ 
ریگ و راد و  شراخ ياه  هناد شراخ و  جزل و  مغلب  عفر  .دننکیم ) وا  زا  نارفعز  هدافتـسا  اه  يزپ نان اه و  ینیریـش رد  هک  نارفعز  هیبش 

.دنکیم ددس 
.دشابیم برجم  هفرس  هنیس و  درد  عفر  رد  ناشوایسرپ  ناتسپس و  ریجنا و  بانع و  اب  وج  هدناشوج  ندیماشآ 

.دنکیم يوارفص  مرگ  لاهسا  عفر  دنشکب  هریش  هدیبوک  هدناسیخ و  هک  وج  هریش 
تخس  تفس و  دنچره  مرگ ، مرو  يور  رب  وج  درآ  مرگمین  ریمخ  نتشاذگ 

275 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم لمد  ندوشگ  ببس  لمد  يور  رب  شنتشاذگ  هدش ، وا  یمرن  لیلحت و  ثعاب  دشاب 

.دنکیم ولهپ  درد  بنجلا و  تاذ  نامرد  ولهپ  رب  شاخشخ  تسوپ  و  کنخان )  ) هدیبوک اب  دامض  نیمه  نتشاذگ 
.ددرگیم نآ  فیفخت  ثعاب  مرگ  سرقن  زب  بآ  اب  وج  درآ  هدرک  لح  ندیلام 

.دنکیم هکح  و  راد ) شراخ زیر  ياه  هناد  ) يرش شراخ و  برج و  عفر  هکرس  اب  هتخپ  وج  ندیلام 
مشچ و مرو  و  تخـس ) دردرـس   ) عادـص عـفر  ازجا  نیا  زا  کـی  ره  اـی  وهاـک  بآ  كاـیرت و  و  نانـشا )  ) اـب وـج  هدـناشوج  ندـیلام 

.دوشیم هدید  تفوک هتسکش و  وضع  ناوختسا و  هب  نداد  ماکحتسا  ثعاب  دنکیم و  خرس  داب  ینیب و  مشچ و  شزیر  بآ
.دنکیم ولگ  درد  مرو و  عفر  وج  هریش  هرغرغ 

.دنکیم یمغلب  مرگ و  ياهمرو  عفر  دنناشوجب ) بآ  ربارب  ود  اب  هک  ار  یلسع   ) لسع بآ  ای  ریجنا  اب  وج  هتخپ  هریش  ندیلام 
.دشابیم زازک  تسوپ و  یگنردب  سیپ و  کل و  عفار  دنشاب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هدیبوک  هک  هدنازوس  وج  نتشاذگ  ای  ندیلام 

يرامیب تخانش  ینوخ ، مک ریساوب ، درد  همضاه ، فعض  ضارما : جلاع  ياچ 

.عیابط عاونا  قفاوم  لادتعا ، هب  رت  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم هدعم  رد  اذغ  نتخپ  هب  کمک  هدومن  همضاه  تیوقت  هداد ، تنیل  ار  جازم  ياچ  ندروخ 

276 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
درد نیکـست  دنراذگ  ریـساوب  رب  نوچ  مرن و  ار  هدش  تخـس  ياه  مرو دندنبب  هدروآرد  دامـض  تروصب  هتخپ  هدیبوک ، ار  ياچ  نوچ 

.دهدیم ریساوب 
ندیشون هزیکاپ و  نوخ  دلوم  نآ  ندیشون  دنکیم و  نآ  ررض  عفر  دنشونب  بارش  رکسم و  زا  دعب  نوچ  ریدخت و  یکدنا  ياراد  ياچ 

.دشابیم باهتلا  یگتفوک و  یگتسخ و  عفار  اه  یگتسخ رد  نآ 
ترفن يرازیب و  تملاـس و  هدنهد  ناشن نآب  تبغر  هدوب  یتسردنتان  تملاـس و  رایعم  تایناخد  دننام  هک  تسوا  صاوخ  زا  نینچمه 

.دشابیم ینطاب  ياهبت  يرامیب و  يایوگ  نآ  زا 

غامد نوخ یکشخ ، سیپ ، کل و  شین ، ياج  نادند ، درد  مشچ ، مرو  وناز ، مرو  تسوپ ، ضارما : جلاع  رانچ 
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.اهجازم مرگ لاح  دیفم  ترارح ، یکدنا  اب  کشخ  درس و  تعیبط  اب 
.دهدیم لاج  ار  تسوپ  رانچ  گرب  هدناشوج  بآ  ندیلام 

.دناشنیم ورف  ار  وناز  مرو  دندنبب  هدیبوک  هک  وا  هزات  گرب  دامض 
.دوشیم نآب  داوم  نتخیر  عنام  مشچ و  مرو  عفر  دنزادنا  مشچ  تشپ  رب  هدیبوک  هتخپ ، بارش  رد  هک  رانچ  هزات  گرب  نتشاذگ 

.دنکیم نآ  یمغلب  مرو  عفر  وضع ، رب  نآ  نتسب  بارش و  رد  وا  هتخپ  گرب  نتشاذگ 
.دناشنیم ورف  ار  نادند  درد  دنشاب  هتخپ  هکرس  رد  هک  وا  گرب  هضمضم 

.دنکیم رادرهز  روناج  شین  ياج  مخز  جلاع  یناویح و  مومس  عفر  دشاب  هدش  هتخپ  بارش  رد  هک  رانچ  گرب  هتخپ  نتشاذگ 
277 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم صرب  سیپ  کل و  تسوپ و  یضراع  کل  عفر  دشاب  هدش  ریمخ  بآ  اب  هک  وا  گرب  رتسکاخ  دامض  نتسب 
.دنکیم نآ  نفعت  عفر  هتشگ  نآ  تابوطر  عفر  ثعاب  نفعتم  راد  بآ ياهمخز  يور  رب  رانچ  گرب  هتخوس  هدیئاس  ندیشاپ 

.دشابیم تسوپ  یکشخ  عفار  بآ  اب  وا  هتخوس  هدناسیخ  ندیلام 
.دهدیم شتآ  زا  یگتخوس  دوبهب  دشاب  هتفای  بیترت  هدش  بوذ  هیپ  اب  هک  رانچ  گرب  هدنازوس  ندیلام 

.دنکیم غامد  نوخ عفر  ینیب  رد  دنشاب  هدرک  رابغ  دننام  هدیئاس  هک  رانچ  گرب  هدنازوس  ندیمد 
.دشابیم تارشح  مرک و  هدنشک  وا  گرب  هدناشوج  بآ  ندیشاپ 

وا سرح  حلاصا و  زا  سپ  هک  دنکیم  هزات  ریش  ارنآ  ررض  عفر  دشابیم و  هیر  هبصق  ادص و  زاوآ و  رضم  تیاغب  رانچ  گرب  يور  رابغ 
.دنوشب هتسش  اهتسد  دیاب 

زازک لیگز ، وضع ، یسحیب  هدعم ، مرک  ضارما : جلاع  ریصح 

.دنناشوپیم نآ  اب  ار  هشیش  هبارغ و  هتخاس  رزیپ  نآ  زا  هک  تسا  رت  مرن ین  عون  دوصقم 
.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 

.دنازیریم هتشک  ار  هدعم  مرک  ماسقا  دنروخب  لسع  اب  زور  هس  ات  هدیئاس  هتفوک و  ارنآ  مرگ  جنپ  ات  نوچ 
هک نآ  راد  هملد ياهمخز  زازک و  تهج  دننک  رارکت  تبون  دنچ  هتـسش  رـس  نآ  اب  هدومن  بآ  لخاد  هدرک  مرن  هدنازوس و  ارنآ  نوچ 

.دروآیم حلاصاب  ارنآ  دیفم و  دشاب  هدش  تفلک  دیفس و  نآ  يور 
278 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

غاد رتسکاـخ  نوچ  و  دوـشیم ، نآ  ندـش  داـیز  عناـم  هدرک و  نآ  عـفر  دـننازوسب  وا  هتخورفا  شتآ  رد  ياـه  هخاـش اـب  ار  لـیگز  رگا 
.دوشیم وضع  نآ  ندمآ  لاح  سح و  هب  ثعاب  هدومن ، مرو  عفر  دندنبب  سح  یب ياضعا  ياهمرو  رب  هتخیر  هسیک  رد  ار  وا  هدنازوس 

هقیقش درد  قتف ، داب  جرف ، دعقم و  برج ، هلبآ ، هناثم ، هیلک و  گنس  لاحط ، ناقری ، ماذج ، نخان ، یجک  ضارما : جلاعم  انح 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  کشخ ، یمرگ و  يدرس و  نایم  لدتعم  تعیبط  اب 
نخان ياجب  یلـصا  نخان  ندیئور  ثعاب  زور  هد  ات  دسرب  مجنپ  کی  هب  ندیـشوج  زا  هکنادنچ  وا  هدناشوج  بآ  لاقثم  ود  ندـیماشآ 

لباق دوبهب  مدع  تروص  رد  دنا  هتفگ دوشیم و  ماذج  جنر  عفار  رکـش  اب  نآ  رادقم  نیمه  ندروخ  زور  یـس  ات  هدید و  برـض جـک و 
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.ندوب یبلقت  ریغ  تملاس و  طرشب  دشابیمن  تاجلاعم  رگید 
هناـثم و گنـس  هیلک و  گنـس  لاـحط و  ناـقری و  دوبهب  رکـش  اـب  روکذـم  تروصب  هدـناشوج  ياـنح  زا  قشاـق  کـی  يزور  ندروخ 

.دهدیم دنب  شاش
كانرطخ و نآ  رادـقم  نیا  زا  رتدایز  نینج و  طقـس  ثعاب  وا  هدـناشوج  زا  یقـشاق  ای  کشخ و  زا  يروخ  ياچ قشاق  کـی  ندروخ 

.دشابیم هزرفسا  باعل  اریتک و  باعل  ندروخ  نآ  ررض  عفار  لامعتسا  تروص  رد  دوشیم و  لتاق  تیمومسم  ثعاب 
.دنکیم وا  مشچ  هب  هلبآ  زورب  زا  يریگولج  هتفرگ  هلبآ  رامیب  ياپ  فک  رب  انح  ندیلام )  ) دامض

.دوشیم نآ  یگتفر  تسوپ دوبهب و  ثعاب  یگتخوس  شتآ و  زا  حورجم  هدید و  تمحز ياپ  تسد و  هب  انح  نتسب 
.دوشیم لافطا  ناهد  کفرب )  ) تحارج و دوبهب  ثعاب  ناهد  رد  انح  هضمضم 

279 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم رثلاا  عیرس  راد  بآ درز  تاحارج  مرگ و  ياه  مرو لیلحت  تهج  انح  ندیلام 

.دنکیم شراخ  برج و  عفر  نغور  اب  انح  ندیلام 
.دنکیم وناز  درد  و  جرف ) بل و  دعقم و  كرت   ) قاقش عفر  وا  کچوک  گرب  بآ  اب  انح  ندیلام 

.دوشیم وم  گنر  یخرس  يوم و  تسوپ و  تیوقت  ثعاب  رسب  هدناسیخ  يانح  نتسب 
.دنکیم دنشاب  هدرک  ریمخ  زینشگ  بآ  اب  هک  اصوصخ  مشچب ، دساف  داوم  نتخیر  عنم  اه  هقیقش یناشیپ و  رب  انح  ندیلام 

يوم ندیئور  بجوم  هدومن و  وم  شزیر  زا  يریگولج  دنشاب  هتخیمآ  نوتیز  نغور  و  نارطق )  ) اب ارنآ  هک  اصوصخم  رس  رب  انح  نتسب 
.دوشیم هزات 

.دناشنیم ورف  ار  قتف  داب  كزیت  هرت لگ  هدیئاس  اب  انح  ندیلام 
.دزاسیم كاپ  ار  رس  تحارج  شوج و  مخز و  ماداب ، ای  خرس  لگ  نغور  تفز و  اب  انح  ندیلام 

دردرـس هقیقـش و  درد  یناشیپ  رب  نآ  ندیلام  دیفم و  هضیب  جـنر  خـفن و  داب و  تهج  هفـصانملاب  ودرگ  گرب  هدـیبوک  اب  انح  ندـیلام 
.دنشاب هتخیمآ  کمن  اب  ارنآ  هک  هصاخ  دناشنیم ، ورف  ار  یمغلب  يداب و 

.دشخبیم دوبهب  هدرک  عمج  ارنآ  مخز ، يور  رب  کشخ  يانح  ندیشاپ 
.ددرگیم یغامد  ياوق  تیوقت  ثعاب  تبون  دنچ  رد  اریتک  لسع و  اب  دوخن  هس  ود  نزوب  انح  مخت  هدیبوک  ندروخ 

.دنکیم عمج  ار  رضم  تابوطر  هدومن و  دردرس  عاونا  اه و  هلزن عطق  لسع  بآ و  اب  وا  هدیئاس  لاقثم  مین  لدتعم و  فیطل و  وا  لگ 
.دهدیم تاحارج  مخز و  مایتلا  انح  ندیلام 

.دوشیم قلح  ضارما  قانخ و  دوبهب  ثعاب  ولگ  رب  انح  ندیلام 
280 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم ینابصع  یغامد و  ضارما  تملاس  ثعاب  یناشیپ  رس و  رب  نآ  ندیلام 
.دوشیم باصعا  تیوقت  ثعاب  ندب  رب  انح  ندیلام 
.دنکیم رس  درد  جلاع  رس  رب  هکرس  اب  انح  ندیلام 

.دنکیم عفر  ار  ءاضعا  یگتفوک  ولهپ و  درد  دننک » بوذ  نغور  رد  ار  موم  هک   » دجنک ای  خرس  لگ  نغور  موم و  اب  انح  ندیلام 
.دشابیم تیصاخ  نیمه  زین  ار  وا  گرب  دوشیم و  وا  ندز  تیب )  ) مرک عنام  یمشپ  سابل  رد  انح  نتشاذگ 
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تسوپ یکشخ  مکش ، یگتسب  ریگ و  ناقفخ ، باهتلا ، سرت و  یلچک ، اهمرو ، حور ، بلق و  ضارما : جلاع  كاخ 

.اه یمغلب اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ  درس و  تعیبط  اب  تسا ، تسر  ای  سر  كاخ  اهکاخ  نیرتهب 
.دنکیم ندب  لخاد  ياهمرو  عفر  دنروخب  هدرک  نیشن  هت بآ  رد  هک  هزیکاپ  كاخ  قشاق  مین  ندروخ 

ترارح ضرعم  رد  دایز  هک  یکاخ  هدروخ و  باتفآ  كاخ  اصوصخم  دـنکیم ، جراخ  ماروا  عفر  دـندنبب  هدرک  لگ هک  كاخ  نتـسب 
.دشاب هتفرگ  رارق  شتآ 

.دنکیم روبنز  یگدیزگ  عفر  هکرس  اب  هدروخ  باتفآ كاخ  ندیلام 
.دشابیم رثلاا  عیرس  لافطا  رس  یلچک  عفر  رد  دنلامب  هتخیمآ  هکرس  اب  هک  کمن  روش و  كاخ 

.دنکیم سرت  باهتلا و  شغ و  عفر  یناسفن و  حور  بلق و  تیوقت  دننک  مامشتسا  هدیشاپ  وا  رب  بلاگ  هک  لگهاک  يوب 
281 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

مرگ هدـعم  بلق و  توق  بجوم  هدرک ، ناقفخ  عفر  دنـشکب  نآ  دـننام  بیط و  لبنـس  نابزواگ و  قرع  بلاگ و  اـب  هک  كاـخ  قرع 
.دوشیم

.دشابیم نوسینا  ندروخ  شررض  عفار  ندب و  تنوشخ  یکشخ و  نوردنا و  یگتسب  ریگ و  بجوم  اهکاخ  عیمج 

نادند ناهد و  شوج ، مخز و  تسوبی ، مرک ، هوقل ، جلف و  هیلک ، گنس  هناثم ، درد  ءاب ، فعض  ضارما : جلاع  کسخراخ 

.دنا هتسناد اهجازم  مرگ لاح  دیفم  رت  دایز  ارنآ  هک  لدتعم  یلوقب  کشخ و  درس و  یلوقب 
ار هناثم  درد  زاب و  ار  هتـسب  راردا  فاص و  ار  تسوپ  کـسخراخ  مخت  هدـیبوک  زا  يروخاـبرم  اـت  يروخ  ياـچ قشاـق  کـی  ندروخ 

.دزاسیم نکاس 
، هدوشگ ار  هتسب  هدعم  هتسب ، ار  ناور  مکش  هتخیر ، ار  هیلک  گنـس  هدوزفا ، ار  ینم  بآ ، اب  کسخراخ  مخت  تروص  نیمهب  ندروخ 

.دشابیم مرگ  درد ) مکش  ) جنلوق عفار  عبط و  نیلم 
عناـم مرگ و  ياـهمرو  عفار  وا  هتخپ  بآ و  دامـض  هدرک و  یمـس  ياـهاود  ررـض  عفر  بارـش  اـب  کـسخراخ  مخت  هدـیبوک  ندروخ 

.دشابیم ءاضعاب  دساف  داوم  نتخیر  عنام  نآ و  ثودح 
، دـنکیم هثل  درد  موقلح و  تلاـضع  مرو  ناهد و  تنوفع  شوج و  مخز و  عفر  ناهد  رد  نآ  نتفرگ  لسع و  اب  کـسخراخ  هدـیبوک 

هناخ رد  کسخراخ  هدناشوج  بآ  ندیشاپ  دیفم و  رام  یعفا و  مس  عفر  تهج  بارش  اب  وا  هدناشوج  گرب  هراصع  یقشاق  ندیـشون 
.دوشیم کیک  ای  کک  نتخیرگ  ثعاب 

282 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رد دنروخب  هناد  دنچ  يزور  يا  هتفه زا  سپ  دـننک و  ضوع  بآ  راب  کی  يزور  ینعی  هدرورپ ، ررکم  وا  هزات  بآ  رد  ار  دوخن  نوچ 

.دشاب یم لیدعیب  ءاب  تیوقت 
.دشابیم مرگ  ات 5  شفرصم  رادقم  تسوا و  قرع  بآ و  هزات و  دننام  لاعفا  رد  کسخراخ  مخت 

بآ ات  دنناشوجب  نادنچ  دـجنک  نغور  اب  ارنآ  بآ  دـننک و  فاص  هدـناشوج  لاماک  بآ  رد  مزلا  رادـقمب  ار  کسخراخ  مخت  نوچ 
ندرک وکین  رمک و  درد  لصافم و  درد  ءاب و  تیوقت  رد  دـننک  هلاما  هدروخ و  یقـشاق  دـنلامب و  نیتلآ  رب  دـنامب و  نغور  هدـش  مامت 

.دشابیم اتمه  یب راسخر  گنر 
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ندـنازیر تهج  دـنلامب  فارطا  رمک و  تلآ و  رب  دـنناسرب و  لاابب  هکیروطب  دـنناکچ  لیلها  رد  ناـکچ  هرطق اـب  نغور  نیمه  زا  نوچ 
.دشاب یم دنمدوس  هناثم  هیلک و  گنس 

.دشابیم دننامیب  ءاب  تیوقت  رد  دنروخب  فک  کی  يزور  دننک و  کشخ  هتخپ ، راب  هس  هزات  ریش  اب  ار  کسخراخ  مخت  نوچ 
.دنروخب نیریشومیل  رایخ و  زغم  ماداب و  دنک  ترارح  دیلوت  اهجازم  مرگ تعیبط  رد  رگا 

سرقن هنیس ، تحارج  مومس ، ادص ، یگتفرگ  تسوپ ، گنر  يدب  شراخ ، هبصح ، ظوعن ، همضاه ، ضارما : جلاع  ریشکاخ  یشکاخ -

.هجزما عیمج  قفاوم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم دیفم  ار  درس  ياه  هدعم اصوصخم  هدومن ، کیرحت  ار  اهتشا  هدرک ، مضه  ار  اذغ  هداد ، توق  ار  هدعم  یشکاخ  ندروخ 

283 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تسوپ و شراخ  هبـصح و  هلبآ و  دیفم  یـشکاخ  دنکیم ، عفد  ار  عاخن  دـساف  داوم  هدـش  دـنمدوس  ياهداب  ظوعن و  بجوم  یـشکاخ 

.دنکیم قاچ  ار  ندب  هدوب  ءاعما  ءاشحا و  يدرس 
ار تسوپ  هداد  لاج  ار  راسخر  گـنر  هدوزفا  ار  ندـب  نزو  دـنروخب  زور  هد  اـت  هدز  بآ  رد  رکـش  نآ  نزو  ود  اـب  ار  یـشکاخ  نوچ 

.دنکیم فافش  زیمت و  كاپ و 
رادرهز و تابورـشم  هیودا و  تیمـس  عفر  وا  يروخاذغ  قشاق  کی  زاب و  ار  هتفرگ  يادص  زاوآ و  تروص  نیمهب  یـشکاخ  ندروخ 

.دهدیم دوبهب  ار  هیر  هنیس و  تحارج  هنیس و  يزیرنوخ  دنشونب  شیلااب  بآ  يا  هعرج هتخیر  ناهد  رد  کشخ  هک  نآ  فصن 
.دهدیم دوس  ار  سرقن  ناطرس و  هدرک ، مرن  ار  تخس  ياهمرو  دنراذگب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هدیبوک  هک  یشکاخ  دامض 

ناتـسپ يلااب  رب  شنتـشاذگ  نامرد و  ار  شوگ  مشچ و  تحارج  شوگ  مشچ و  تشپ  رب  روکذم  قیرطب  یـشکاخ  دامـض  نتـشاذگ 
.دشابیم اهنآ  یتحاران  درد و  عفار  جرف  دعقم و  رب  شنتشاذگ  ناتسپ و  درد  عفار 

و اه ) هدند ریز  تسار  يولهپ   ) رگج لحم  رب  ارنآ  مرگمین  دنروخب و  هتخپ  زپ  مین نان  اب  هدرکریمخ  درآ  اب  ار  یـشکاخ  هدـیبوک  نوچ 
.دنادرگ فرطرب  ار  هنهک  هفرس  هنیس و  و  دبک )  ) رگج درد  دنراذگب  هنیس 

دنکیم و وا  لمح  نتـشاذگ  یتحار  هب  کمک  دریگرب  دوخب  هچراپ  رد  نتـشادرب ) دوخب   ) هدرک هجزرف  نز  ار  لسع  یـشکاخ و  نوچ 
.دهدیم دوبهب  ار  محر  ضارما  وا و  تحارج  مخز و  نآ  هجزرف  نینچمه 

.دشابیم اریتک  لاقثمکی  ندروخ  شررض  عفار  حلصم و 
284 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هناثم ظوعن ، اه ، شوج نایثغ ، هیلک ، گنس  هلزن ، مشچ ، مضه ، تسوپ ، قرع ، ریش و  لوب و  ضارما : جلاعم  هز  برخ 

نیرتهب هدوب و  وا  فنص  زا  هزبرخ و  هداوناخ  زا  همه  وبنتسد  يرهش و  یبلاط و  گمرگ و  هزبرخ و  زا  نآ  عون  ره  لدتعم و  تعیبط  اب 
.دشابیم کمرگ  اهنآ  نیرترازآ  یب و 

دوشیم و همخت  مرک و  بجوم  ماـعط  زا  دـعب  ددرگیم و  نوردـنا  رد  هدـس  ریگ و  ثعاـب  رینپ  دـننام  فیثـک  هیذـغا  اـب  هزبرخ  ندروخ 
.دشاب هدش  مضه  هدعم  رد  لوا  ياذغ  هک  تسا  یتقو  رد  ینعی  اذغ  ود  نایم  نآ  ندروخ  تاقوا  نیرتهب 

رت يوـق ارنآ  دـشاب  هدرک  هبلغ  جازم  رد  ترارح  رگا  ینعی  دـناسریم  بلاـغ  طـلخ  هب  ار  دوـخ  تعرـسب  هک  تـسا  هزبرخ  تیـصاخ  زا 
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.دزاسیم رت  هدنرازآ رتدنمورین و  ارنآ  دشاب  هدش  روآروز  تدورب  رگا  هتخاس و 
.دوشیم دنت  ياهبت  بجوم  اتشان  رد  نآ  ندروخ  اه و  یئادوس اه و  جازم يوارفص عبط و  قفاوم  رتدایز  هزبرخ 

.دشابیم ماعط  مضه  ببس  هدعم و  رد  اذغ  هدننک  مرن  تسوپ و  هدننک  فیطل قرع و  ریش و  ندش  دایز  لوب و  نایرج  ثعاب  هزبرخ 
.دهدیم نیکست  هدناشنورف  ارنآ  مرو  درد و  كاندرد  مشچ  يور  رب  هزبرخ  تشوگ  نتشاذگ 

.دنک یم تسوپ  یگنردب  صرب و  سیپ و  کل و  عفر  نآ  همادا  تسوپ و  تفاطل  لاج و  ثعاب  نت  هب  هروب )  ) اب هزبرخ  تشوگ  ندیلام 
.دنکیم هنیس  طلخ  ینیب و  شزیر  بآ هلزن و  عفر  لافطا  رد  اصوصخ  دندنب ، هنیس  یناشیپ و  رب  هدیبوک  هک  وا  تسوپ  دامض 

.دنازیریم ار  هیلک  گنس  بآ  اب  زور  دنچ  ات  وا  هدیبوک  کشخ  تسوپ  زا  یتشم  ندروخ 
285 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.تسا هدیسر  هبرجت  هب  هدش و  ماعط  تشوگ و  نتخپ  دوز  ببس  اذغ  گید  رد  هزبرخ  تسوپ  يا  هکت نتخادنا 
.دوشیم نایثغ  ثعاب  يوق و  روآ  یق بآ ، اب  وا  هدیبوک  هشیر  زا  مرگ  ات 10  ندروخ 5 

.دهدیم دوبهب  ار  راد  هبآ ریش  ياه  شوج مخز و  لسع  اب  وا  هشیر  هدیبوک  دامض 
یهبرف و ثعاب  هدوشگ  ار  رگج  ءاـعما و  ياـه  هدّـس هداد ، تنیل  ار  عبط  نآ  زغم  هدـیبوک  زا  یتشم  ندروخ  کـشخ و  مرگ و  وا  مخت 

.دوشیم ظوعن 
.دنک یم كاپ  ار  لوب  يراجم  هتسش  ار  هناثم  هیلک و  هدرک  دایز  ار  راردا  وا  مخت  زغم  هدیبوک  زا  یتشم  ندروخ 

ار نآ  شزوس  درد و  جلاع و  دـشاب  هدیـسر  مهب هناثم  گنـس  نتـشذگ  زا  هک  ار  لوب  يراجم  تحارج  هزبرخ  مخت  ندروخ  نینچمه 
.دهدیم نیکست 

.دنک یم كاپ  ار  نآ گنردب  ياه  هکل هداد  لاج  ار  تسوپ  دنلامب  دنشاب و  هدیبوک  تسوپ  اب  هک  وا  مخت  دامض 
.دشابیم وا  ررض  عفار  شرت  رانا  بآ  هکرس و 

هتخیر يوم  لصافم ، یکشخ ، لاحط ، رگج و  هیلک ، گنس  غامد ، ضارما  هدس ، ریگ و  تابوطر ، ضارما : جلاع  لدرخ 

.اهجازمدرس اه و  یتبوطر لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
قـشاق تشگنارـس و  زا  هدایز  شفرـصم  رادـقم  هدـش  فرـص  نآ  لـثم  دـلااس و  باـبک و  هیذـغا و  اـب  دـیاب  هتبلا  هک  لدرخ  ندروخ 

.دشابیم اذغ  مضاه  هدش ، ندب  قامعا  زا  تابوطر  بذج  ثعاب  دشابیمن  یکچوک 
286 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هدننازیر هدنروآرب و  رضم و  تلاضف  ءاعما و  هدعم و  ياه  هدس هدننکزاب  ءاضعا و  ریاس  هدعم و  غامد و  تابوطر  هدنرب  لیلحت لدرخ 
.دشابیم هیلک  گنس 

.دنکیم نامرد  ار  لاحط  رگج و  ياه  یتحاران درد و  هدرب ، نایم  زا  ار  يداب  یمغلب و  ياهدرد  لدرخ 
.دشابیم یتبوطر ) درس -  ) دراب یغامد  ضارما  یشومارف و  جلاعم  لدرخ 

.دوشیم ءاب  تیوقت  هلصوح و  رورس و  ثعاب  بارش  اب  لدرخ  مخت  زا  يدوخن  رادقم  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  تعیبط ) یکشخ   ) ادوس یمغلب و  بت  هدعم و  مرک  یتبوطر و  هفرس  درد و  هنیس لسع  اب  لدرخ  ندروخ 
.دنک یم جلاع  ار  كرو  ءاسنلا و  قرع  لصافم و  درد  سرقن و  دندنبب  هدرکریمخ  بآ  اب  ارنآ  هدیبوک  هک  وا  دامض 
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.دنکیم ندب  رهاظب  رضم  دساف و  داوم  بذج  عفر و  ار  لاحط  جنر  درد و  اه ) هدند ریز  ندب  پچ  فرط   ) لاحط لحم  رب  وا  دامض 
.ددرگیم نآ  يوم  ندیئور  ثعاب  هتخیر  وم  لحم  رب  لدرخ  هدناسیخ  ندیلام 

هدرک بوذ  شتآ  يور  رب  ندروخ  نغور  ای  ماداب  ای  دجنک  نغور  رد  هک  ار  یموم   » نغور موم  لسع و  اب  مرن  لدرخ  هتخیمآ  ندیلام 
.دنکیم دلج  ریز  هدرم  نوخ یگنردب و  هلازا  تسوپ و  هیفصت  هداد ، لاج  ار  ور  گنر هرهچ  رب  دنشاب »

.دوشیم مشچ  کلپ  هناد  عفر  ثعاب  مشچ  تشپ  رب  دامض  نیمه  نتشاذگ 
دـشاب و هدـیود  ندـب  مظعا  تمـسق  رب  هک  هدـنکارپ  راد ) شراخ هناد  شوج و  ادوس - شراخ -  ) برج عفر  هکرـس  اب  لدرخ  ندـیلام 

.دنکیم نمزم  يدلج  ياهیرامیب  عاونا 
.دشابیم غامد  داب و  بوطر و  رس و  ياه  یتحاران هلزن و  ینیب و  شزیر  بآ عنام  رس و  درد  عفار  یناشیپ  رب  هکرس  لدرخ و  ندیلام 

دوبهب و ثعاب  هداتفاراک  زا  تسس  جلاف و  عضوم  رب  هکرس  لدرخ و  ندیلام 
287 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم نآ  تکرح 
.دروآیم تخس  ظوعن  تلآ  رب  نغور  لدرخ و  ندیلام 

.دربیم لیلحت  ار  ریزانخ  يرمق  ملک  بآ  و  دوجوم ) تسا  یغمص   ) جنیبکس لدرخ و  ندیلام 
هیر و هبـصق  هنهک  یکـشخ  نابز و  ریز  مرو  تهج  دنـشاب » هدـناشوج  بآ  ربارب  ود  اب  ار  لسع  کی  هک  (- » لـسع بآ   ) اـب وا  هرغرغ 

.دشابیم دیفم  تیاغب  نادند  درد  نابز و  ینیگنس  یتسس و 
.دوشیم محر  یتحاران  یگفخ و  یشغ و  ندمآ  شوهب  عورصم و  دوبهب  ببس  روآ و  هسطع ینیب  هب  لدرخ  ندیشک 

.دنکیم شوگ  يادص  ینیگنس و  عفر  دننک  شوگ  رد  دننام  هلیتف دنشاب و  هدیبوک  ریجنا  اب  ار  وا  مرن  هک  ریجنا  اب  وا  هلیتف 
.دشابیم برجم  رثا  ياراد  کلپ  تنوشخ  یکشخ و  دیآیم و  مشچ  ولج  هک  يا  هدرپ تهج  لسع  بآ و  اب  وا  ندناکچ  ای  ندیشک 

.دوشیم تارشح  زیرگ  ثعاب  لدرخ  ندرک  دود 
.دنکیم نآ  درد  عفر  دشاب  هتشادن  مرو  هک  كاندرد  نادند  رب  لدرخ  ندیشاپ 

فرطرب ارنآ  یتحاران  یگفخ و  دنناسر  محر  هب  نوچ  عفر و  ار  نادند  درد  دنلامب  دننک و  ذـخا  ماداب  نغور  دـننام  هک  لدرخ  نغور 
.دنادرگ

.دنکیم عطق  ار  هنهک  درس  ياهبت  اهدرد و  نآ  نغور  زا  یقشاق  ندروخ 
.دزاسیم رود  ار  ءاضعا  هنهک  ياهدرد  لدرخ  نغور  ندیلام 

.دهدیم تخس  ياهمرو  لیلحت  نآ  ندیلام 
.دوشیم شوگ  ینارک  یسحیب و  شوگ و  درد  عفار  شوگ  رد  نآ  ندناکچ 

.دزاسیم مرن  ار  هدش  تخس کشخ و  تلاضع  ءاضعا و  مادنا ، رب  نآ  ندیلام 
ینساک بآ  قرع و  شررض  عفار  نایثغ و  یگنشت و  ثعاب  اه و  تعیبط مرگ رضم  اهجازمدرـس و  لاح  دیفم  دش  هتفگ  هکنانچ  لدرخ 

هکرس و ماداب و  نغور  و 
288 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم رایخ  زغم  هناودنه و  بآ 
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لیگز هدور ، هکح ، برج و  مشچ ، درد  یسح ، یب رس ، مخز  یگتخوس ، دردرس ، مرو ، بت ، يزیر ، نوخ یگنشت ، ضارما : جلاعم  هفرخُ 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت  درس و  تعیبط  اب  سرتسد  رد  لوادتم و  تسیا  هناد
.دنکیم عفر  ار  یگنشت  هدیناشنورف ، ار  ارفص  نوخ و  تدش  دنشونب  ار  وا  بآ  هدناسیخ  بآ  رد  یبش  زور و  ار  هفرخ  نوچ 

دوبهب ار  مرگ  ياهمرو  هدور و  هناـثم و  درد  رـس و  درد  مرگ و  ياـه  بت رگج و  درد  هدـعم و  ینیب و  يزیر  نوخ هفرخ  بآ  ندروخ 
.دشخبیم

.دنکیم عفر  دشاب  ترارح  زا  هک  ار  يرس  درد  دننک  دامض  یناشیپ  رب  هدرکریمخ  ماداب  ای  خرس  لگ  نغور  اب  هدیبوک  ار  وا  نوچ 
.دوشیم مرو  لیلحت  ثعاب  مرو  لحم  رب  نآ  ندیلام  هداد  مایتلا  ار  شتآ  یگتخوس  ماداب  نغور  هفرخ و  دامض 

.دشابیم رس  شوج  جلاعم  رس ، رب  بارش  اب  هفرخ  هدیبوک  ندیلام 
زورب عنام  سولقاقش )  ) دوشیم رهاظ  نآ  زا  یسح  یب مئلاع  هک  يوضع  رب  نتـسب  وج و  درآ  بآ و  اب  هفرخ  هدیبوک  مخت  ندرک  ریمخ 

.دوشیم ضرم 
شراـخ و ادوـس و  هکح و  برج و  عـفر  ندـب  رب  نآ  ندـیلام  غاـمد و  مـشچ و  مرو  عـفر  غاـمد  مـشچ و  يـلااب  رب  ریمخ  نـیا  نتـسب 

.دنکیم دشاب  هدیسر  مهب  ترارح  زا  هک  لیبق  نیا  زا  هچنآ  نازوس و  خرس  ياه  شوج
.دنکیم مرگ  بت  عطق  دنویر )  ) اب ای  یئاهنت  هب  هفرخ  مخت  یقشاق  ندروخ 

289 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم دشاب  هدش  ضراع  یمرگ  زا  هک  ءاعما  هدور و  درد  محر و  درد  شور و  مکش  هاگنمیشن و  درد  عفر  هفرخ  مخت  بآ  هلاما 

.دنکیم لیگز  عفر  دنراذگ  دامض  لیگز  رب  هدیبوک  هک  ار  وا  هایگ  هشیر 
نآ زا  دـناوتیم  ضرم  جـنر و  هنوـگره  تلاـح و  ره  رد  هک  اـهجازم  مرگ ینعی  نیرورحم  تـهج  ررـض  یب هدـیافرپ و  یئوراد  هـناد و 

.دنربب هرهب  هدومن  هدافتسا 
انعن سفرک و  یکطـصم و  تابن و  شحلـصم  هدـش  مشچ  یکیراـت  ثروم  نآ  يداـیز  اهتـشا و  هدـننک  عطق جازم و  توهـش و  رـضم 

.دشابیم

ءاب تیوقت  یقاچ ، لاهسا ، هیلک ، گنس  بت ، رمک ، درد  ضارما : جلاع  امرخ 

.اهجازمدرس لاح  قفاوم  کشخ  مرگ و  عبط  بحاص 
، هدوب رایسب  تیئاذغ  ياراد  هدرک ، هدیاف  ار  شش  هنیس و  دشخبیم و  ورین  هدرک  هبرف  ار  ندب  دیفم و  اهجازمدرس  تهج  امرخ  ندروخ 

.دزاسیم دنمورین  ار  رغلا  ياضعا  هیلک و  دنکیم و  میلام  نوخ  دیلوت 
هدیـشخب دوس  ار  رمک  درد  ءاسنلا و  قرع  كرو و  تلاـضع و  جـنر  نابحاص  جـلاف و  هتخاس  مرن  ار  کشخ  لـصافم  اـمرخ  ندروخ 

.دنکیم جلاع  دشاب  مغلب  يدرس و  زا  هک  ار  هدراب  ضارما 
.دنکیم عفر  ار  هیلک  گنس  یمغلب و  بت  هبلح )  ) اب امرخ  هتخپ  ندروخ 

درد ثعاب  رکف و  هدننک  کیرات روآدردرـس و  طلاخا و  هدننک  نفعتم ادوس و  یکـشخ و  دلوم  نوخ و  هدننازوس  امرخ  دایز  ندروخ 
امرخ هک  يدلاب  رد  دنکیم و  نیبجنکس  ماداب و  شاخشخ و  اهنغور و  ار  وا  ترضم  عفر  نادند و  درد  مشچ و 
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.دنروآ لمعب  كاسما  نآ  ندروخ  رد  دیاب  دیآیمن  لمع 
.دنکیم درس  لاهسا  عطق  وا  هدیئاس  زا  یقشاق  لماک و  ياوق  بحاص  امرخ  هناد 

كاپ هداد  دوبهب  ار  دـیلپ  یکرچ  تاـحارج  هدـش ، وا  تشوگ  ندـیئور  ببـس  هدـش  دوگ  تحارج  يور  رب  وا  مخت  هدـیئاس  ندیـشاپ 
.دنکیم

.دهدیم عفن  ار  مشچ  شزوس  شراخ و  ترارح و  هناد و  مخز و  وا  هدیئاس  ندیشاپ 
.دشابیم دننامیب  ءاب  تیوقت  ندب و  ندرک  قاچ  تهج  دنروخب  ریش  نآ  بقع  رد  دنشاب و  هدناسیخ  ریش  رد  ارنآ  هک  امرخ  ندروخ 

خرس داب  باهتلا ، درد ، هنیس هفرس ، هنهک ، لاهسا  يرغلا ، یباوخیب ، ینم ، هیلک ، هناثم ، رگج ، فعض  ضارما : جلاع  شاخشخ 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم رود  ار  مرگ  ضارما  هناثم و  شزوس  قد و  بت  يزیر و  نوخ رکش  شاخشخ و  مخت  ندروخ 

.دشابیم روآظوعن  روآداب و  لسع  اب  هدننک و  قاچ هیلک و  هناثم و  تشپ و  فیعض و  رگج  يوقم  رکش  شاخشخ و 
.دشاب یم یباوخیب  عفار  وا  هدادوب  ندیئوب  و  ینم )  ) ءاب عطق  شاخشخ  ندروخ  دایز 

.دنکیم يرغلا  عفر  بوخ و  نوخ  دیلوت  ماداب ، شنزومه  اب  شاخشخ  ندروخ 
شزوس هنیـس و  درد  هفرـس و  دنروخب  صرق  هس  ود  يزور  هتخاس  اه  صرق اریتک  باعل  اب  هدـیبوک  تسوپ  اب  ار  هزات  شاخـشخ  نوچ 

ار یگنشت  هنهک و  لاهسا  لوب و 
291 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دزاسیم فرطرب 
.دربیمورف ار  مرگ  مرو  شاخشخ  تسوپ  مخت و  هدیبوک  دامض 

.دنکیم هدور  باهتلا  یئارفص و  ینوخ و  لاهسا  عطق  ماش  حبص و  رد  وا  تسوپ  هدیبوک  زا  لاقثم  کی  ندروخ 
.دنکیم رس  درد  عفر  دندنبب  یناشیپ  هب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هدیبوک  هک  وا  دامض 

رب شندیلام  مرگ و  مشچ  درد  زا  يریگولج  درد  مشچ يادتبا  رد  مشچ  تشپ  رب  بلاگ  اب  هلیلبنش  شاخشخ و  تسوپ  هتخپ  نتشاذگ 
.دنکیم خرس  داب  عفر  ندب 

لاـثما اـه  هلزن عنم  قشاـق  هس  ود  يزور  دـنروآ  ماوق  هدـناشوج  لـسع  اـب  ار  وا  هتخپ  ي  هدرک فاـص بآ  هک  شاخـشخ  بر  ندروـخ 
.دنکیم هنهک  لاهسا  هفرس و  هنیس و  رازآ  درد و  ینیب و  مشچ و  شزیر  بآ

.دنکیم هدعم  رضم  ظیلغ  طلاخا  عفر  هدرک  لیلع  دبک )  ) رگج تیوقت  وا  هایگ  هشیر  هتخپ  بآ 
، باصعا یتسس  باوخ و  ثعاب  نآ  يروخابرم  قشاق  کی  دنروآ  ماوق  رکـش  اب  هدرک  فاص  هک  بآ  اب  شاخـشخ  تسوپ  هدناشوج 

.دوشیم لافطا  رد  اصوصخم 
ثروم همـضاه و  اهتـشا و  هدننک  بارخ ءاب و  هدـننک  عطق  ساوح و  شیوشت  بجوم  ءاضعا و  هدـننک  تسـس هدـناشوج  نیا  ندروخ 

.دشابیم يزیرغ  تابوطر  هدنرب  لیلحت  نوخ و  دسفم  نایسن و 
.دروآیم ماود  مک ینآ  طاشن  توخر و  باوخ و  هدوب ، کشخ  مرگ و  ياه  یتحاران اهدرد و  نکسم  هدناشوج  نیا 

.دشابیم كایرت  ینعی  وا  هریش  نآ  زا  رت  يوق
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مخز شزوس و  روبث و  شوج و  عفر  وا  یفاص  بآ  ندناکچ  مشچ و  فارطا  تشپ و  رب  زینشگ  بآ  اب  شاخشخ  لگ  هدیئاس  ندیلام 
.دنکیم مشچ  کلپ 

نغور هتخوس  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دجنک  نغور  اب  دننک و  فاص  هدـناشوج  بوک  مین ارنآ  تسوپ  مخت و  هک  شاخـشخ  نغور 
یکچوک  قشاق  رادقمب  دنامب و 

292 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم يوق  روآ  باوخ دنروخب 

.دهدیم راح  مرواو  درد  نیکست  نغور  نیمه  ندیلام 
.دنکیم عفر  ار  راح  هفرس  هلزن و  نغور  نیا  زا  يروخابرم  قشاق  کی  ندروخ 

.دنکیم رود  دشاب  یمرگ  زا  هک  ار  شوگ  مرو  درد و  شوگ رد  نغور  نیا  ندناکچ 
.دنکیم تایوقم  تاج و  ینیریش لسع و  ار  وا  كایرت  هراصع و  شاخشخ و  ررض  عفر 

تارشح ماوه و  لصافم ، مرو ، لمد ، زازک ، ریزانخ ، مخز ، هفرس ، يزیرنوخ ، لاهسا ، جنلوق ، دعقم ، هدور ، ضارما : جلاع  یمطخ 

.اهجازم مرگ  لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب  فلتخم ، ياهگنرب  یئاهلگ  اب  انشآ  یهایگ 
.دهدیم لاج  هدرک  كاپ  ار  هدور  دنروخب  رکش  اب  ناکتسا  مین  رادقمب  هدرک  فاص  هک  وا  هتخپ  بآ 

.دنکیم وراد  یمرگ  يدنت و  ررض  دعقم و  یتحاران  عفر  یمطخ  بآ  ندروخ 
مکـش ریگ  ندـش  زاب  ببـس  و  درد ) مکـش  ) جـنلوق عفد  بآ  اب  وا  هدـیئاس  کشخ  گرب  لـگ و  زا  مرگ ) جـنپ   ) لاـقثم کـی  ندروخ 

.دوشیم
لاهسا مرگ و  هفرس  يزیرنوخ و  هدور و  مخز  دوبهب  ببس  هدرکزاب  ار  هتـسب  ضیح  لوب و  روکذم  بیترتب  نآ  رادقم  نیمهب  ندروخ 

.ددرگیم ماخ  طلخ  يوادوس و  داوم  ندودز  هدور و  درد  و 
ياهمرو  دنراذگب  درد  عضومب  هدیبوک  دجنک  نغور  اب  هتخپ ، هک  وا  دامض 

293 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم مرن  ار  یمرگ  زا  تخس 

.دوشیم اهنآ  ندش  مرن  لمد و  رس  ندش  زاب  ببس  دعقم  ناتسپ و  مرو  لمد و  مرو و  زازک و  ریزانخ و  رب  دامض  نیمه  نتشاذگ 
.دوشیم نآ  ملا  درد و  دوبهب و  ثعاب  سرقن  لصافم و  ءاسنلا و  قرع  لحم  رب  نآ  نغور  یب هتخپ  نتسب 

.دنکیم شتآ  یگتخوس  تارشح و  ماوه و  یگدیزگ  عفر  نوتیز  نغور  اب  نآ  هتخپ  دامض  نتشاذگ 
.دشابیم تاحارج  اهمرو و  عیرس  هدنرب  تیاغب  نوتیز  نغور  اب  نآ  دامض 

.دوشیم نآ  يوم  ندش  مرن  ثعاب  رس  رب  وا  هتخپ  بآ  ندیلام 
اهنآ میقع  مظنماـن و  رذـع  ناـنز  محر  جرف و  لـمع  یتحاراـن  میظنت و  ثعاـب  عـفر و  ار  دـعقم  مرو  درد و  نآ  هتخپ  بآ  رد  نتـسشن 

.دوشیم
.دنازیریم ار  هیلک  گنس  بآ ، اب  وا  هدیبوک  مخت  زا  فک  کی  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  مرگ  هفرس  رکش  اب  وا  هدیبوک  مخت  فک  کی  ندروخ 
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.دنکیم سیپ  کل و  عفر  دننیشن  باتفآ  رد  نآ  زا  سپ  هک  ور  نتب و  دشاب  هدیشوج  هکرس  رد  هک  وا  هتخپ  ندیلام 
.دنکیم تارشح  یگدیزگ  یتحاران  شراخ و  شزوس و  عفر  ندبب  نوتیز  نغور  هکرس و  اب  وا  هتخپ  ندیلام 

.دشابیم رثؤم  تیاغب  مرو  عفر  رد  دنلامب  هکرس  اب  هدیبوک  هک  امرخ  هناد  وزج  ود  اب  وا  زا  وزج  کی  ندیلام 
.دزاسیم فرطرب  ار  هدور  مکش و  یتحاران  درد و  هچیپ و  لد لاهسا و  وا  هتخپ  ندروخ  للحم و  نیلم و  رایسب  وا  هشیر  تسوپ 

فاکش و ءاسنلا و  قرع  هناثم و  درد  هیلک و  گنـس  دنب و  شاش تلآ ) تشپ   ) راهز رب  دنـشاب  هتخپ  بارـش  اب  هک  وا  دامـض  نتـشاذگ 
.دنکیم عفر  ار  تلاضع  شاعترا 

تلاضع و ندش  لفق  ندش و  تخس  لااب  روتسدب  وا  هدناشوج  رد  نتسشن 
294 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دزاسیم فرطرب  ار  ءاضعا  یتحاران  یتخس  لصافم و 
.دنکیم عفر  ار  دشاب  یمرگ  زا  هک  نادند  درد  وا  هتخپ  بآ  هضمضم 

هدیئاس دوش ، کشخ  هتشگ  مامت  نآ  بآ  هک  دنراذگب  نادنچ  نامسآ  ریز  بآ ، فرظ  رد  هتسب ، هچراپ  رد  هدیبوک  ار  وا  هشیر  نوچ 
.دنکیم کلپ ) ندروخ  مهب  دایز   ) مشچ کلپ  جیهت  عفر  مشچ ، رد  دشاب  هدش  رابغ  لثم  هک  وا 

رثا نیمه  ياراد  زین  وا  هتخپ  بآ  ندـیماشآ  دـنکیم و  عـفر  ار  هنیـس  يزیرنوـخ  مرگ و  هفرـس  هدـیبوک  نیمه  زا  فـک  کـی  ندروـخ 
.دشابیم

.دشابیم يوارفص  یق  عفار  ناور و  عبط  هدنروآدنب  یگنشت و  نکسم  تیاغب  یمطخ  غمص  ندروخ 
.دوشیم هنایزار  لسع و  کشرز و  بآ  اب  شررض  عفر  هیر و  هدعم و  رضم  نآ  دایز  هدافتسا 

ءاب همضاه ، لاهسا ، باهتلا ، بت و  یگنشت ، يرامخ ، لمد ، تسوپ ، يلاج  ضارما : جلاع  شرتریمخ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دوشیم ندب  تسوپ  يلاج  دلج و  ریز  یهایس  كرچ و  ندیشک  نوریب  ثعاب  ندب  رب  دشاب  هدش  قیقر  بآ  رد  هک  شرتریمخ  ندیلام 

.ددرگیم نآ  درد  نیکست  مرو و  ندرک  مرن  لمد و  رس  ندش  زاب  ثعاب  مرو  لمد و  رب  کمنرپ  هیامریمخ  دامض 
نارفعز یمک  ریـشابط و  يروخ  ياچ قشاق  کی  اـب  دنـشاب  هدرک  لـح  کـمن  مک هیاـمریمخ  قشاـق  کـی  نآ  رد  هکیبآ  ناویل  فصن 

بت  یگنشت و  يرامخ و  عفر  تهج 
295 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دروآیم دنب  ار  راد  شزوس یئارفص و  لاهسا  دننک  هفاضا  نآ  رب  زین  هکرس  یقشاق  نوچ  برجم و  باهتلا  و 
.دناشنیم ورف  ار  قلح  رازآ  مرو و  دننک  هرغرغ  هدوزفا  وا  رب  ماداب  ای  هشفنب  نغور  نآ  عبر  هدرک  لح  بآ  رد  ار  ریمخ  نوچ 

مرن و ار  دشاب  هدش  رامیب  سأی  ثعاب  هک  ار  راوشد  ياه  یگ ) هدش تفس   ) تابلاـص مرو و  کمن  نغور و  انح و  اب  هیامریمخ  دامض 
.دنکیم جلاع 

بآ همه  ربارب  هد  رد  هدرک ، هفاـضا  هیاـمریمخ  همه  ربارب  هس  و  دوجوم » یئوراد  (- » بش  ) نآ مجنپ  کـی  لدرخ و  وزج  کـی  نوـچ 
هک تسیا  هبترمب همـضاه  تیوقت  تهج  دنروآ  ماوقب  لسع  نآ  نزو  فصن  اب  هدومن و  هفاضا  سپـس  دـسر و  فصن  هب  ات  دـنناشوجب 

.درک ناوتن  یگنسرگ  رب  ربص 
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زا دـعب  هلـصافلاب  نوچ  دـشابیم و  هدـننک  قاچ روآـظوعن و  مغلب و  عفار  هتخوس و  طـلاخا  زا  هدـعم  هدـننک  كاـپ ریمخ  هیاـم  ندروخ 
.دنکیم عیرس  رثا  ءاب ، دیلوت  رد  دنروخب  اه  نوجعم

رارسا زا  هدوب  تارکسم  رمخ و  ماقم  مئاق دنهد  بیترت  نآ  لثم  نیبجنکـس و  نیریـش و  رانا  بآ  اب  هدیبوک  رایـسب  ار  ریمخ  هیام  نوچ 
.دشاب یم هموتکم 

.دشابیم مرگ )  35  ) ریس مین  ات  وا  كاروخ  رادقم  دنکیم و  اریتک  ار  شررض  عفر  لیلع و  ياه  هنیس رضم  ریمخ  هیام 

هدور شش و  مغ ، مه و  یئاز ، تخس رس ، درد  بت ، ناقری ، ارفص ، نوخ و  هدور ، یتحاران  ضارما : جلاع  رایخ 

.اه تعیبط کشخ اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
296 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنک یم عفر  ار  یگنشت  هدور و  باهتلا  نوخ و  ارفص و  ترارح  وا  زغم  هصاخ  رایخ ، ندروخ 
.دنکیم كاپ  ار  هیلک  گنس هتسب و  لوب  زاب و  ار  هدور  هدعم و  ریگ  رایخ  زغم 

رس درد  ناقری و  دیدش و  ياهبت  تهج  عفار و  ار  دشاب  هدمآ  دوجوب  راح  دیدش  لاهسا  تلاهسم و  ندروخ  زا  هک  یفعـض  رایخ  زغم 
.دنکیم دیدش  عفن 

یئاهنتب نآ  دوخ  بآ  لاوصا  هدوب ، دشاب  هدور  هدـعم و  رد  هکیئارفـص  تیذا  ریگ و  لهـسم  رکـش  اب  مرگ  ات 200  راـیخ  بآ  ندروخ 
.دشاب یم اهجازم  یئارفص لهسم 

بآ لمع  هک  ینعم  نیا  رد  دشابیم ، رترثلاا  يوق  هدیسر  رانا  بآ  زا  تلاهسم  تهج  رد  درز  شرت و  رایخ  هصاخ  رکـش  رایخ و  بآ 
.دهدیم ماجنا  زین  ار  رانا 

ارنآ ترودـک  فاص و  ار  ور  گـنر دنـشونب  لـسع  بآ و  اـب  هدرک  فاـص  رگید  زور  هدـناسیخ  راـیخ  بآ  رد  لـفنرق  يردـق  نوچ 
.دزاسیم فرطرب 

.دنکیم عفر  زورکی  فرظ  رد  ار  ناقفخ  رود و  ار  جازم  مرگ ياهدادسنا  اهریگ و  رایخ  بآ  زغم و 
عفر و ار  تسوپ  راد  شزوس ياه  هناد شزوس و  شراخ و  برج و  وا  هدیبوک  ندیلام  شپـش و  روهظ  دـلوت و  عنام  رایخ  زغم  ندروخ 

.دزاسیم فرطرب  ار  يربز  تنوشخ و 
لیهـست رد  وا  کـشخ  تسوپ  زا  مرگ  ندروخ 12  دـیفم و  ار  مرگ  ياـهمرو  رـسدرد و  هدور و  هدـعم و  باـهتلا  راـیخ  زغم  ندروخ 

.دشابیم رثؤم  تیاغب  تدلاو 
ورف ار  جازم  ترارح  اما  مضهرید  رایخ  یـشرت  .دهدیم  عفن  ار  مرگ  رـسدرد  هدـش  یناویح  حور  طاشن  يداش و  ثعاب  رایخ  ندـیئوب 

.دناشنیم
.دنکیم جارخا  راردا  طسوت  ار  هتخوس  يارفص  هدنار  ار  لوب  رایخ و  زا  رتدرس  رایخ  مخت 

، دشاب ترارح  زا  هک  ار  نآ  مخز  شـش و  درد  لاحط و  دبک و  مرو  مرگ و  ياهبت  دنـشکب  هریـش  دـنبوکب و  هدـناسیخ  هک  رایخ  مخت 
.دهدیم دوبهب  تعرسب 

297 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دربیم لیلحت  ار  اهمرو  لسع  هروب و  اب  رایخ  مخت  دامض 
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ماخ طلخ  دیلوت  دوش  دساف  اهجازم  مرگ هدعم  رد  نوچ  اهولهپ و  درد  ماخ و  طلخ  دلوم  اذغ و  هدننک  ماخ درس و  عیابط  جازم و  رضم 
.دشابیم لسع  مرگ و  ياه  نوجعم و  هاوخنان )  ) شحلصم هدرک ، یمس 

هناثم هیلک و  هدور ، هدعم و  درد  باهتلا ، هتسب ، لوب  هدعم ، ریگ  مکش ، داب  خفن و  ضارما : جلاع  ربنچ  رایخ 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
.دشابیم ترارح  نکسم  هدناشن ، ورف  ار  یگنشت  ربنچ  رایخ  زغم 

.دهدیم نیکست  ار  رگج  هدور و  درد  هدعم و  باهتلا  هتخیر ، ار  هناثم  هیلک و  گنس  ربنچرایخ  زغم 
.دنکیم زاب  ار  هتسب  لوب  وا  مخت  مضهلا و  عیرس  ربنچ  رایخ  زغم 

لاج ار  ندب  نطاب  تسوپ و  دشاب و  ترارح  زا  هک  جازم  هدعم و  ياهریگ  هدننکزاب  ینعی  حتفم  نآ و  دوخ  زا  رت  يوق ربنچ  رایخ  مخت 
.دهدیم

.دشابیم تنوفع  دعتسم  دسرمهب  وا  زا  هک  یطلخ  مضهرید و  درد و  مکش  خفن و  داب و  دلوم  وا  تشوگ  تسوپ و 
ندروخ .دـهد  یم دوـس  ار  يوارفـص  لاهـسا  وا  گرب  هدرک  کـشخ  ندروـخ  دـنکیم ، گـس  یگدـیزگ  مس عـفر  وا  گرب  ندروـخ 

.دشابیم هنایزار  زیوم و  لسع و  شحلصم  رضم و  شتسوپ  تشوگ و 
298 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دبک زغم و  ایلوخیلام ، همضاه ، سرت ، بلق ، شطع ، هفرس ، هلزن ، هرصاب ، تنوفع ، ضارما : جلاع  نیچراد 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
تاـبن اـی  دـنقا  اـب  هدرک  هیهت  ياـچ  لـثم  هک  ندرک  مد  ندـناشوج و  هنوگب  هچ  اذـغ ، يور  ندیـشاپ  تروـصب  هچ  نیچراد  ندروـخ 

.دشابیم اهجازمدرس  اه و  یمغلب جازم  هدنهد  تنیل اذغ و  هدنزپ  هدور و  هدعم و  تلااکشا  ریگ و  هدننکزاب  دنماشایب 
یندب و مومـس  رـضم و  طلاخا  تنوفع و  هدومن  یناویح  یناسفن و  ياهتوق  ظفح  هدـش ، لد  طاسبنا  حرف و  بجوم  نیچراد  ندروخ 

.دنکیم عفد  ار  یئاذغ 
بلق و طرفم و  شطع  جازم و  يدب  یتبوطر و  هفرـس  هلزن و  هدیـشخب ، توق  ار  هرـصاب  هداد ، لاج  ار  ندب  تروص و  تسوپ  نیچراد 

.دزاسیم رود  دشاب  يدرس  زا  هک  ار  ساره  سرت و  لد و  تشحو  یگتفرگ و 
دبک لد و  بلق و  زغم و  دننام  ندـب  هسیئر  ياوق  تیوقت  هدروآ  فیفخت  هب  ار  ایلوخیلام  نونج و  هدیـشخب ، توق  ار  همـضاه  نیچراد 

.دنکیم
.دنکیم طقاس  ار  نینج  شندروخ  دایز  هدنار ، ار  هتسب  ضیح  لوب و  نیچراد 

تاماسم حلاـصا و  ار  لاحط  رگج و  عفر و  ار  نورب  نورد و  ياضعا  مرو  مادـنا و  مکـش و  خـفن  داب و  دـننام  ظیلغ  ياهداب  نیچراد 
.دنک یم عفر  ار  دنب  شاش هیلک و  درد  زاب و  ار  قورع 

.دنکیم زاب  ار  ادص  توص و  عمج و  ار  یغامد  تابوطر  تیوقت و  ار  عامج  لیم  توهش و  رود و  ار  ناهد  یئوبدب  نیچراد 
.دزاسیم رود  ار  دشاب  ندب  بآ  يدایز  مغلب و  زا  هک  تبوطر  ره  هرجنح و  هیر و  هبصق  تابوطر  جزل و  تاعیام  نیچراد 

ار اپ  تسد و  مکش و  مرو  هضیب و  مرو  دننام  مرو ) داب -  ) قتف ماسقا  نیچراد 
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299 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم رود  اهمخز  زا  ار  تنوفع  عفد و 

دـشاب و مغلب  تبوطر و  يدایز  زا  هک  ار  نونج  ایلوخیلام و  هسوسو و  سرت و  لایخ و  رکف و  دـننام  يزغم  یغامد و  ضارما  نیچراد 
.دنکیم عفر  ار  يدرس  زا  یگلصوحیب  یلمحت و  مک  تینابصع و  نینچمه 

.دنکیم اهجازم  یمغلب شراوگ  هاگتسد  تیوقت  عفر و  ارنآ  یتحاران  غورآ و  یکطصم  نیچراد و  هدناشوج  ندروخ 
رثا ندـیناسر  هرـصاب و  توق  تهج  دنـشکب  مشچب  لـیم  ود  یکی  همرـس  لـثم  هدـیئاس  راـبغ  دـننام  ارنآ  هک  مشچب  نیچراد  ندیـشک 

.دشاب یم عیرس  رثا  ياراد  مشچب  جلاعم  ياهاود 
.دزاسیم نادنچ  ار  عامج  تذل  تلآ  رب  وا  هدناسیخ  ندیلام 

هب لاتبم  تسوپ  رب  ندـیلام  کشخ و  ار  رادـبآ  ياه  شوج دـنراذگب  تحارج  يور  ای  دـنلامب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هک  نیچراد  دامض 
.دشابیم نآ  سیپ  کل و  عفار  صرب 

تلاـضع شزرل  هشعر و  عفر  تهج  عفر و  ار  يوادوس  یمغلب و  ياهزرل  بت و  دنلامب  نتب  ردس  لاثم  هک  هدناسیخ  نیچراد  ندـیلام 
.دشابیم دیفم  هزادنا  یب

.دهدیم نیکست  ارنآ  مرو  درد و  هدش  ریساوب  نتفر  نایم  زا  فعض و  بجوم  ریساوب  رب  ریمخ  تروصب  نآ  ندیلام  نیچراد و  ندروخ 
.دنکیم مشچ  ندیرپ  عفر  نآ  فارطا  مشچ و  تشپ  رب  هدناسیخ  نیچراد  ندیلام 

دـننزب و مه  تصرف  ره  رد  دـنراذگب و  هتفه  کـی  هتخیر  دـجنک  نغور  مرگ  رد 300  ار  نـیچراد  مرگ  ره 50  هک  نیچراد  نـغور 
.دنکیم عفر  ار  نآ  لثم  جلف و  هوقل و  هشعر و  شزرل و  ندب  رب  شندیلام  دشابیم و  نیچراد  دوخ  دننام  لاعفا  عیمج  رد  دننک  فاص 

تـسوپ ندش  عمج   ) هریرعـشق عفر  هدروآ  نوریب  ارنآ  لثم  هنک و  لیتر و  برقع و  رهز  هدش ، هدیزگ  لحم  رب  نیچراد  نغور  ندیلام 
سرت و زا  هک  وم  ندش  تسار  و 

300 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم دشاب ) نآ  لثم  امرس و  بجعت و 

.دشابیم دشاب  هدیسرمهب  مغلب  طلخ  هبلغ  زا  هک  یمئاد  ياهبت  عطاق  ندب  رب  نیچراد  نغور  ندیلام 
ياهداب و  يدرز )  ) ناقری عفر  رد  رترثلاا و  عیرـس  وا  دوخ  زا  دـننکیم  ذـخا  کشمدـیب  ینـساک و  دـیب و  قرع  لـثم  هک  نیچراد  قرع 

.دشابیم لیدعیب  دشاب  يدرس  تبوطر و  زا  هک  دعقم  محر و 
.دنکیم شوگ  ینیگنس  عفر  شوگ  رد  نیچراد  قرع  ندناکچ 

.دشابیم رایخ  زغم  نیریش و  يومیل  اریتک و  ندروخ  شحلصم  ناشیا و  هناثم  رضم  اه و  یئوارفص اهجازم و  مرگ لاح  رضم  نیچراد 

ءاعما مکش و  زغم ، لد و  تلاضع ، یتسس  يروکبش ، ضارما : جلاع  دنفسوگ  لد  لد -

.اهجازمدرس لاح  دیفم  دشابیم ، هرب  لد  ناگدنرپ و  لد  نآ  نیرتهب  رذگرید و  مضهرید و  کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ عفر  لد و  تیوقت  هدش  هتخپ  بوخ  لد 

.دشاب یم برجم  دنکیم و  عفر  ار  يروکبش  دکچب  وا  ندرک  بابک  زا  هک  لد  هبانوخ  ندناکچ 
زغم اب  ار  زغم  لد و  ندروخ  اب  ار  بلق  یتحاران  هک  تروص  نیاب  دومن  جلاع  دیاب  نآ  لثم  ندروخ  اب  ار  وضع  ره  دیوگ  انیـس  یلعوب 
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هار نیرت  هداس نیا  نآ و  بآ  هچاپ و  ندروخ  اب  ار  اپ  تسد و  تلاضع  یتسس  ناد و  گنس نادریش و  یباریس و  اب  ار  ءاعما  مکش و  و 
.دشابیم مادنا  ءاضعا و  جلاع 

301 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ءاضعا ندیهج  اهتشا ، مضه و  یگتفوک ، کشخ و  تلاضع ، باصعا و  ضارما : جلاعم  هبند 

تفـس و ياهمرو  یگدـننک  مرن تیـصاخ  رد  اهجازم ، کشخ )  ) يوادوس لاح  دـیفم  رت  مرگ و  تعیبط  اـب  تسا  دنفـسوگ  هبند  دارم 
.باصعا تنیل 

وـضع و  وضع ) ندیهج  ندیزرل و   ) جنـشت وضع و  جنر  یگتفوک و  یکـشخ و  جلاع  دوش  نفعتم  ات  دندنبب  هدرک  هقرو  ار  هبند  نوچ 
.دشابیم تاماسم  تسوپ و  ندرک  مرن  ثعاب  مامحتسا  زا  لبق  ار  ندب  نآ  اب  ندرک  برچ  برجم و  ار  زازک  هدش و  کشخ

هک شحلصم  و  دروایب ، اجافم  گرم  اهجازمدرس  رد  نآ  ندروخ  رپ  هک  اسب  اهتشا و  هدننک  فیعض ماعط و  لیم  عنام  مضهرید و  هبند 
.دشابیم تعیبط  مرگ  هیودا  تاجیشرت و  هکرس و  دنکیم  نآ  ترضم  عفر 

فعض شغ و  یگنشت ، قد ، بت  لاهسا ، هدعم ، مس ، رهز و  نوخ ، راشف  ضارما : جلاع  غود 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم اهجازم  مرگ ءاب  اهتشا و  کیرحت  هدیناشن  ورف  ار  نوخ  نایلغ  راشف و  دنشاب  هتفرگ  لاماک  ارنآ  تسام  یبرچ  هک  هزات  غود 

.دنکیم عفد  ار  مرگ  مومس  تیذا  تدح و  هدیناشن  اهنآ  دوجو  جازم و  رد  ار  ترارح  هبرف و  ار  اهجازم  مرگ ندب  هزات  غود 
302 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم شوماخ  ار  دبک  باهتلا  راح و  هدعم  یگنشت و  قد  غود ، ندیشون 
رد هدیبات  شتآ  رد  ار  نهآ  گنس و  هک  وا  هدرک  غاد نهآ  گنـس و  اب  هداد و  توق  ار  هدعم  لفیرطا )  ) نهآ و گنز  اب  غود  ندروخ 

.دنکیم قاچ  ار  ندب  هدروآ ، دنب  ار  مرگ  لاهسا  دنروخب  ندش  درس  زا  سپ  هتخادنا  غود 
.دزاسیم عطق  ار  قد  بت  دنکن  زواجت  مرگ  زا 30  نآ  نان  دوش و  هدروخ  یفاک  رادقمب  نآ  غود  هک  کشخ  نان  اب  غود  ندروخ 

عفر نآ  زا  یکدـنا  ندروخ  دـننک ، کشخ  دـننک و  رارکت  هبترم  هس  هدرک ، کـشخ  هدـناسیخ ، غود  رد  هدـیبوک  ار  هفرخ  مخت  نوچ 
.دشابیم نیضاترم  رارسا  زا  نیا  دنکیم و  زور  دنچ  ات  بآ  بلط  یگنشت و 

ندروـخ ندرک و  یق  اـب ، نآ  حلاـصا  ددرگیم و  نـفعتم  هدـعم  رد  دـشاب  هدوـب  طـلاخا  زا  یکی  هـبلغ  زا  هـک  یطلخ  ياـهبت  رد  غود 
ندروخ وا  حلـصم  فعـض و  شغ و  ثعاب  دوش  شرت  جازم  یتبوطر  هدـعم  رد  نوچ  دوشیم و  دـشاب  هدـش  هتخپ  هب  اـب  هک  نیبجنکس 

.دشابیم نآ  لاثما  لقاقش و  يابرم  لسع و  دننام  جازم  مرگ ياهابرم  اه و  ینیریش

باصعا ریساوب ، باهتلا ، هدور ، مخز  بلق ، ناقفخ  نایثغ ، یق و  سفن ، گنت یئاهتشا ، یب ضارما : جلاع  روگنا  تخرد  زر -

.اه یمغلب اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ ، درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم طاقسا  زا  نینج  ظفح  عفر و  ار  نایثغ  یق و  هدیشخب  توق  ار  مرگ  ياه  هدعم وم  تخرد  گرب  هراصع  گرب و 

کیرحت  تهج  دنروآ  ماوقب  دنق  اب  دننک و  فاص  هدناشوج ، ار  زر  گرب  نوچ 
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303 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
توـق ببـسب  هـک  دـشاب  هاـگ  عفاـن و  لاهـسا  ناـیثغ و  يوارفـص و  ناـقفخ  هدـعم و  هـقیقر  طـلاخا  راـمخ و  ارفـص و  عـفر  اهتــشا و 

.دوشیم جازم  یگدوشگ  ثعاب  یگدنهدلاج 
اب هاوـخ  دـهدیم ، عـفن  ار  لاهـسا  هدور و  مخز  زاـب و  ار  لوـب  هدـیاف و  ار  سفن  یگنت  عـفر و  ار  راـمخ  وـم  گرب  هراـصع  ندـیماشآ 

، ماروا باهتلا  اـضعا و  ریاـس  هدـعم و  مرگ  مرو  يادـتبا  رـس و  درد  تهج  وا  هقاـس  گرب و  دامـض  هلاـما )  ) هنقح اـب  هاوخ  ندیـشون ،
.دهدیم عفن  ار  لاهسا  هک  هدوب  سب  ای  هدنهدلاج و  رایسب  روگنا  تخرد  دمجنم  بآ  غمص و  ندروخ  دیفم و  وج  درآ  اب  اصوصخ 

.دنکیم لاحط  جنر  عفر  جارخا و  ار  هناثم  گنس  بارش  اب  وا  غمص  ندیماشآ 
.دزاسیم لئاز  كزان و  ار  يوم  نوتیز  نغور  اب  شندیلام  رایسب  دیفم و  ار  هدنکارپ  شراخ  عفر و  ار  تسوپ  يرامیب  وا  غمص  دامض 

.دنکیم لیگز  عفر  دنک ، شوارت  نتخوس  نیح  رد  هک  زر  بوچ  بآ 
لاحط مرو  عفر  بادـس  هکرـس و  خرـسلگ و  نغور  اب  ریـساوب و  عفر  هکرـس  اب  دـشاب  هدـش  مرن  لاماک  هک  وا  هشارت  بوچ و  رتسکاخ 

.دنکیم
بصع عفر و  ار  لصافم  یتسـس  هدروآ  مهب  ار  هتفاکـش  ناوختـسا  لسع  نوتیز و  نغور  هنهک و  هیپ  اب  وا  بوچ  هدیئاس  بوچ و  بآ 

.دزاسیم مکحم  ار 
گـس نادند  تارـشح و  یگدـیزگ  عفر  هکرـس  اب  هدرب و  ار  اهمخز  يدایز  تشوگ  ینمرا  هروب  اب  وا  بوچ  هتخوس  زا  هدـیکچ  بآ 

.دنکیم دننام  هدغ  مرو  هناوید و 
.دهدیم دوبهب  ار  هدور  مخز  نآ ، دوخن  ود  رادقم  ندروخ  هدیشخب ، دوس  ار  ریساوب  طولخم  نیمه  هدرک  مرگ ندیلام 

جراخ زا  ار  هدوشگ  نوخ  زاب و  ار  هتسب  لوب  هدرک ، لاهسا  سبح  لاقثم  ود  یلا  کی  رادقمب  ینابایب ، زر  هصاخ  زر ، هفوکش  ندروخ 
.دروآیم دنب  لخاد  و 

مشچ و مرو  هدـعم و  باهتلا  مرو و  عفر  وا  دامـض  هدـعم و  رد  ماعط  ندـش  شرت  عناـم  هدیـشخب ، توق  ار  هدـعم  وا  هفوکـش  ندروخ 
هثیبخ  تاحارج  شوج و  شراخ و 

304 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم

.دنک یم عطق  ار  يراج  ضیح  شنتشادرب  عفر و  ار  ندب  مرگ  داوم  وا  هفوکش  ندروخ 
هشوگ تحارج   ) کبرقع لسع  اب  فرطرب و  ارنآ  درد  دننک  مشچ  رد  هدیئاس  دننام  رابغ  دننازوسب و  یلافـس  رد  ار  زر  هفوکـش  نوچ 

.دهدیم دوس  ار  وا  نوخ  نادند و  نب  یتسس  و  ملاس ) هدنس  ) کلپ هناد  و  نخان )
.دشاب یم بادرز  تابوطر و  لهسم  رکش  يردق  اب  مرگ  ردقب 150  زر  هشیر  هتخپ  بآ 
.دشابیم برجم  هثل  نوخ  عطق  رد  دننک  كاوسم  هدیشک  نادندب  هک  زر  تسوپ  هدنازوس 

رود هدنلاچ  زور  هس  زا  سپ  هتخیر  هفوکش  بترم   » دنیامن دیدجت  زور  هس  زا  دعب  هدرک  نوتیز  نغور  رد  ارنآ  هفوکش  هک  زر  نغور 
هدنود و تاحارج  هدروآ ، دنب  ار  قرع  شندیلام  خرـس و  لگ  نغور  ماقم  مئاق هدننک و  عنم هدننک و  عمج  هوق  اب  دـنزیرب » هزات  هتخیر 

.دنکیم جلاع  ار  ناهد  ششوج 

لاهسا هچیپ ، لد دنب ، شاش هیلک ، لاحط ، هفرس ، ولگ ، قلح و  تسوپ ، یکشخ  هدروخ ، مس ضارما : جلاع  یناویح  نغور  ندروخ - نغور 
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هیلک هچرگا  دیازفایم ، شیتحاران  یکشخ و  یمرگ و  رب  دوشب  هنهک  هدنام و  هچره  و  یگزات ، طرشب  واگ ، نغور  اه  نغور نیرتفیطل 
.دشابیم دیفم  اهنآ  یگزات  ار  تاینبل 

اهرهز و مومس و  ربارب  رد  مواقم  اه و  هدش تخس ماروا و  هدنزپ  للحم و  نغور 
305 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم بلق  هب  یعفا  رام  مس  رهز  ندیسر  عنام 
.دشابیم اه  یهایس لوضف و  زا  دلج  ندش  كاپ  ثعاب  هتخاس ، مرن  ار  ندب  تسوپ  نغور  ندیلام 

.دنکیم كاپ  ارنآ  تفاثک  لوضف و  نآ  ندروخ  ینیب و  رد  نغور  ندناکچ 
.دنکیم هفرس  زا  يریگولج  قلح و  یکشخ  عفر  ولگ  رب  شندیلام  ندب و  تسوپ  یکشخ  تسوبی و  عفار  ندب و  یقاچ  ثعاب  نغور 

ار لوب  رسع  دنب و  شاش رکش  اب  وا  مرگ  ( 75  ) ریس کی  ات  ندیماشآ  هیلک و  گنس لاحط و  و  يدرز )  ) ناقری دیفم  واگ  نغور  هرک و 
.دنکیم اه  یندروخ مومس  عفر  ندرک  یق  مرگ و  بآ  اب  شندروخ  برجم و 

و درد ) چـیپ و  اب  لاهـسا  هچیپ - لد  ) ریحز عفر  نتفرگ ) ارنآ  يور  بآ  نتخیر و  بآ  رد  ار  رتسکاـخ   ) رتسکاـخ بآ  اـب  نغور  هلاـما 
هبنپ اب  دننک و  بوذ  دشاب  میلام  شتآ  يلااب  دزوسن و  هکیروطب  نغور  رد  ار  هیپ  هک  غرم  هیپ  اب  نغور  نتـشادرب  دنکیم - هدور  مخز 

.دنکیم قاقش  يزیرنوخ و  ریساوب و  عطق  كاپ و  تافاثک  زا  ار  محر  دنریگرب  دوخب  زیمت  هچراپ  ای 
.دشابیم مشچ  ندیبوک )  ) نابرض جلاعم  مشچب  يزیرجات  هدیئاس  اب  شغیب  صلاخ  هزیکاپ  نغور  ندیشک 

.دهدیم نآ  تحارج  درد و  قانخ و  نیکست  ولگ  جراخ  لخاد و  رب  نغور  ندیلام 
هناهد ندـمآ  مهب  زا  يریگولج  دـیایب  مهب  اهنآ  هناهد  دـشابن  مزلا  هک  یتاـحارج  رب  شندـیلام  مرو و  عفر  ماروا  رب  وا  ررکم  ندـیلام 

.دنکیم مخز 
.دشابیم لیدعیب  راد ) شراخ ياهشوج  شراخ -  ) برج تهج  انح  اب  هنهک  نغور  ندیلام 

رد شحلـصم  همـضاه و  فیعـض و  هدـعم  هدـننک  تحاران  اهجازم و  مرگ رد  ارفـص  دـلوم  یبوطر و  ضارما  رـضم  نآ  دایز  ندروخ 
اهجازمدرس رد  اهیشرت و  اهجازم  مرگ

306 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم اه  ینیریش

لاحط دبک و  ءاسنلا ، قرع  كرو ، درد  ءاضعا ، یتسس  نینج ، طقس  قرع ، ریش و  ضیح و  ضارما : جلاع  سانور 

.دندرکیم هایس  وربا  رس و  يوم  گنر )  ) هارمه نآ  اب  میدق  رد  زین  نانز  هدوب ، نازرگنر  هدافتسا  دروم  هک  یهایگ  هشیر  هدیبوک 
زاب ار  هدور  هدعم و  دادسنا  ریگ و  نآ  دوخن  هس  ود  رادقم  ندروخ  .اهجازمدرـس  اه و  تعیبط رت  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 

.دزاسیم ناور  ار  راردا  قرع و  ریش و  ضیح و  هدرک 
.دوشیم نینج  طقس  بجوم  وا  نتشادرب  ندروخ و 

.دزاسیم فرطرب  ار  مادنا  ءاضعا و  یتسس  ءاسنلا و  قرع  كرو و  درد  وضعب  شنتسب  لسع و  اب  وا  نتخپ 
.دنکیم عفر  ار  جلف  ناقری و  لسع  اب  وا  هتخپ  ندیلام 

.دنکیم لاحط  دبک و  یتحاران  ینیگنس و  عفر  درد  لحمب  شدامض  ای  نیبجنکس  اب  وا  هتخپ  زا  یقشاق  ندروخ 
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.دنکیم همیشم  نینج و  طاقسا  هدنار  ار  ضیح  شنتشادرب 
كرت رتـهب  تسا  هناـثم  رـضم  نوخ و  لوب  دـننام  داـیز  ررـض  ياراد  ندروـخ  رد  نوـچ  دورب و  ماـمح  هب  زور  ره  دـیاب  شا  هدـنروخ

.دشابیم نایداب  اریتک و  شررض  عفار  تسنآ و  كاروخ 
307 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

لاهسا ایلوخیلام ، هرهلد ، سرت و  ناقفخ ، رامخ ، یتسم و  ارفص ، نوخ ، نایثغ ، یق و  ءاشحا ، رگج و  ضارما : جلاع  سابیر 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  هدننک ) عمج  ) هضباق هوق  اب  کشخ ، درس و  تعیبط  اب 
.دشخبیم توق  ار  جازم  مرگ ءاشحا  رگج و  هدعم و  سابیر  ندروخ 

.دنکیم نایثغ  یق و  عطق  فرطرب و  ار  یگنشت  سابیر 
.دهدیم نیکست  ار  ارفص  نوخ و  تیذا  تدح و  سابیر 

رامخ یتحاران  یتسم و  عفر  ناسکی و  تارثا  رد  اذـغ  روطب  هچ  تبرـش و  تروصب  هچ  وا و  هداس  بآ  تروصب  هچ  ساـبیر  ندروخ 
.دنکیم

لک هراح و  ياهبت  ناقری و  لاهـسا و  ایلوخیلام و  ساوسو و  لد و  ناقفخ  ابو و  نوعاط و  هدیـشخب ، نیکـست  ار  مرگ  ریـساوب  سابیر 
.دشابیم جلاع  دشاب  یمرگ  زا  هک  ار  هچنآ  راح و  ضارما 
.دنکیم کیرحت  اهجازم  مرگ رد  ار  اهتشا  سابیر  ندروخ 

.دنکیم نآ  لثم  كروک و  شراخ و  شوج و  لمد و  زورب  زا  يریگولج  سابیر  ندروخ 
.دنکیم نانآ  مشچ  دیفس  کل  عفر  دشابیم و  اهجازم  مرگ رد  رصب  رون  تیوقت  ببس  مشچ  رد  سابیر  بآ  ندناکچ 

.دنکیم خرس  داب  عفر  كروک و  شوج و  زا  يریگولج  دنلامب  ندب  رب  دنشاب و  هدیبوک  مه  اب  ار  ود  ره  هک  وج  درآ  اب  سابیر  دامض 
.دشابیم اهجازم  مرگ رد  یگتخوس  شزوس و  تاراخب و  نونج و  تلاایخ و  تشحو و  عفان  سابیر  تبرش 

دوع و انعن و  تبرش  هدوب ، نانآ  مکش  جنر  درد و  جنلوق و  ثروم  اهجازمدرـس و  رد  باصعا  هدننک  عمج ءاب و  هنیـس و  رـضم  سابیر 
زا لسع و  کشمدیب و  ندروخ 

308 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم نآ  تارضم  عفر  لیبق  نیا 

هناثم گنس  شغ ، بلق ، مرو ، هسطع ، قرع ، ضیح ، ظوعن ، عامج ، هدعم ، غامد ، لد و  ضارما : جلاع  ناحیر 

.اهجازمدرس لاح  دنمدوس  دیفم ، تبوطر  هارمه  کشخ  مرگ و  تعیبط  رد 
.دروآ یم عامج  لیم  ظوعن و  هدرک  هدعم  مف  تیوقت  هدروآ  طاشن  يداش و  هداد ، غامد  لد و  هدعم و  توق  ناحیر  ندروخ 

رد هک  وا  هدـیبوک  ندـیئوب  دـهدیم و  لیلحت  هتخپ  ار  اه  مرو ناور و  ار  قرع  ضیح و  هتخاـس ، يراـج  داـیز و  ار  ناـنز  ریـش  ناـحیر 
.دروآیم هسطع  دنیوبب  هدرک  لامتسد 

عفد و ار  لاحط  ياهریگ  درـس و  دبک  فعـض  سفن و  گنت  شغ و  عفر و  ار  بلق  یگتفرگ  نیلم و  ار  جازم  مرن و  ار  تعیبط  ناحیر 
.دنازیریم ار  هناثم  گنس  تیوقت و  ار  هماش 
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.دروآیم دنب  ار  غامد  نوخ  ینیب  رد  روفاک  هکرس و  اب  ناحیر  بآ  ندناکچ 
مـشچ توق  یئانیب و  ثعاب  دایز و  ارنآ  رون  عفر و  ار  مشچ  شزیر  بآ مشچ  رد  دـشاب  هدـش  رابغ  لـثم  هک  وا  هدـیبوک  درگ  ندیـشاپ 

.دوشیم
روبنز برقع و  یگدیزگ  لحمب  نآ  ندیلام  عفر و  ارنآ  يراج  تفاثک  بآ و  مشچ و  مرو  مشچ  یلاوح  تشپ و  رب  نآ  بآ  ندـیلام 

.دزاسیم یثنخ  ارنآ  رهز  نکاس و  ارنآ  درد  یبآ  رام  و 
ناتـسپ رب  نآ  دامـض  هدرب و  ار  مرگ  مرو  دنراذگب  هدرک  ریمخ  هک  هکرـس  ماداب و  ای  خرـس  لگ  نغور  وج و  درآ  اب  ناحیر  هدـیبوک 

.دنکیم ریش  دیلوت  هدش و  ناتسپ  مرو  عنام  دیفم و  ار  ناتسپ  مرو  درد و 
309 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم عفر  ار  شش  هنیس و  تبوطر  طلاخا و  فرطرب و  ار  نادند  يدنک  وبشوخ و  ار  ناهد  نآ  ندیوج 
.دنکیم فرطرب  ار  شوگ  درد  دننک  شوگ  رد  هدرک  هلول  ار  ناحیر  گرب  نوچ 

.دشاب یم مکش  داب  خفن و  هدنربورف  دنب و  شاش دیفم  ادوس و  دلوت  عنام  وا  مخت  ندروخ 
.دوشیم ریش  يدایز  بجوم  دنراذگ  ناتسپ  رب  هدرکریمخ  بآ  اب  هک  وا  هدیبوک 
.دوشیم بلق  توق  ثعاب  دنروخب  دنق  تبرش  اب  هک  ار  ناحیر  مخت  زا  لاقثم  مین 

ات دنناشوجب  نادـنچ  نوتیز  نغور  ناکتـسا  کی  اب  ارنآ  دـننک و  فاص  دـنناشوجب و  هدـیبوک  یتشم  هک  ار  یتبرـش  مخت  مانب  وا  مخت 
.دنازیریم ار  هدعم  مرک  دنروخب  مرگ  بآ  اب  زور  هس  ارنآ  دنامب و  نغور  هدش  مامت  بآ 

دـشاب هدیـسر  مهب  تبوطر  یگدزامرـس و  يدرـس و  زا  هک  ار  مادنا  ياه  جنر درد و  دنلامب  دوش و  هیهت  تروص  نیمهب  هک  وا  نغور 
.دوشیم باصعا  تیوقت  ثعاب  هدرب ، لیلحت  ار  تابوطر  جلاع و 

غامد نوخ يزیرنوخ ، تنوفع ، تاحارج و  دعقم ، جرف و  شراخ  ادوس ، برج و  هدش ، تفس ياهمرو  ضارما : جلاع  جاز 

ناوارف ياه  هدافتـسا لحم  اب  زبس  هب  لیام  درز و  خرـس و  دیفـس و  ياهگنر  رد  گنـس  هیبش  تسیا  یندعم دامج  قاز  ای  كاذ  ای  جاز 
.دیآیم تسدب  هدش  مهارف  تلوهس  هب  اه  يراطع لثم  اج  همه زا  هک 

.اهجازمدرس اه و  یتبوطر لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
خرس و داب  زینشگ  بآ  اب  دنشاب  هدرک  لح  بآ  رد  ار  وا  هک  جاز  بآ  ندیلام 

310 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ار تسوپ ) جرف و  دعقم و  شراخ   ) هکح و  ادوس )  ) برج دشاب و  هدیبسچ  تشوگ  هب  هک  ار  هفعس )  ) مانب ریزانخ  هب  هیبش  تفـس  مرو 

.دنکیم عفر 
.دوشیم اهنآ  جلاع  ندش و  عمج  دوبهب و  ثعاب  ینوفع  تاحارج  بارخ و  دب  ياهمخز  يور  رب  جاز  هدیئاس  ندیشاپ 

.دنکیم اهنآ  نوخ  نایرج  عطق  دشاب  هتشاد  نایرج  اهنآ  زا  نوخ  هک  یتاحارج  يور  رب  جاز  هدیئاس  ندیشاپ 
.دنکیم غامد ) نوخ  ) فاعر عطق  ینیب  رد  دشاب  هدش  مرن  رابغ  لثم  هک  هدیئاس  نیمه  ندیمد 

.دنکیم کشخ  جلاع و  ارنآ  يراج  داسف  كرچ و  مشچ و  ياه  هشوگ مخز  همرس  لثم  شندیشک  ای  مشچ  رد  جاز  رابغ  ندیشاپ 
.ددرگیم نآ  جلاع  دوبهب و  ثعاب  یکرچ ) ریساوب   ) ریصاون ریساوب و  رب  لسع  اب  جاز  هدیئاس  ندیلام 
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.دنکیم نآ  كرچ  عفر  شوگ  رد  شندناکچ  هدیشخب و  دوبهب  ارنآ  تحارج  شوگ  تشپ  مخز  رب  لسع  جاز و  هدیئاس  ندیلام 
قیرط زا  هدنـشک  وا  دوخن  شـش  زا  هدایز  برجم و  هدعم  مرک  ماسقا  نتـشک  رد  دوخن  راهچ  رادـقم  ات  بآ  اب  جاز  هدرک  مرن ندروخ 

.دشابیم لس  ضرم 
مرگ باتفآ  رد  زور  لهچ  هتخیر  لافـس  فرظ  رد  هدـیئاس  هنهک  هکرـس  و  دوجوم ) یئوراد   ) ایمیلقا وزج  کی  اب  ار  وا  وزج  ود  نوچ 

.دنکیم كاپ  ار  تسوپ  تفاثک  گنردب و  کل  دنلامب  ندب  هب  دنراذگ و  ناتسبات 
.ددرگیم نآ  یفاضا  ندرب  ببس  دشاب  هدروآ  دایز  تشوگ  هک  یمخز  يور  رب  عیام  نیمه  ندیلام 

دننامیب دشاب  هدیبسچ  قلحب  هک  یئولاز  ندروآ  نوریب  نتخادـناورف و  رد  هکرـس  اب  دـشاب  عون  ره  گنر و  ره  ینعی  جاز  ماسقا  هرغرغ 
.دشابیم

يوم  ندرک  هایس  ثعاب  رس ، هب  دنشاب  هدرک  لح  وا  رد  جاز  هک  يا  هکرس ندیلام 
311 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم رس 
نغور هزات و  ریش  ار  شررض  عفر  ندیماشآ و  ندروخ و  رد  اصوصخ  هدوب  اهجازم  مرگ روآ  نایز اهجازمدرس و  لاح  دیفم  جاز  ارثکا 

.دنکیم هزات 

هیلک گنس  سیپ ، کل و  صرب و  مرگ ، بت  ارفص ، نوخ و  باهتلا ، مکش ، ضبق  مرک و  ضارما : جلاع  ولآدرز 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب  دشابیم ، نآ  هزات  زا  رتهب  وا  کشخ  تسنآ و  مرج  مک بآ و  رپ  نیریش  نآ  نیرتهب 
.دوشیم اه  یگتسب اه و  یتفس ندش  مرن  جازم و  نییلت  ثعاب  هدرک  زاب  ار  نورد  ياه  هدس ریگ و  ولآدرز  ندروخ 

.دنکیم باهتلا  یگنشت و  زا  يریگولج  دشاب  هدشن  دساف  هدعم  رد  ات  هداد  تنیل  ار  جازم  هک  اهجازم  مرگ قفاوم  نیریش  يولآدرز 
.دنکیم عفر  ار  غورآ  هک  وا  شرت  اصوصخ  هدناسر ، عفن  ار  ارفص  نوخ و  هداد ، نیکست  ار  یتحاران  نایلغ و  ولآدرز 

وا ندب  محازم  طلاخا  دنکب  یق  دشونب و  نآ  زا  دعب  لسع  مرگ و  بآ  دروخب و  درس  مرگ و  بت  رامیب  هدناسیخ ، ار  وا  کشخ  نوچ 
.دوشیم عطق  وا  بت  هدرک  عفر  ار 

.ددرگیم دیفس  کل  صرب و  ثعاب  نآب  تموادم  اذل  دوشیم و  هدهاشم  گنردیفس  نوخ  دریگب  نوخ  ولآدرز  ندروخ  زا  دعب  هاگره 
هیلک گنـس  هدننازیر  نیلم و  نکـشداب و  نآ  مسق  همه  نغور  رادداب و  رت و  مرگ و  وا  نیریـش  زغم  کشخ و  مرگ و  وا  خلت  هناد  زغم 

.دشابیم
ش  هرغرغ فرطرب و  ار  تسوپ  يربز  یکشخ و  ولآدرز  زغم  نغور  ندیلام 

312 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دزاسیم رود  ار  قلح  تنوشخ 

.دشابیم مرک  ندروآ  نوریب  يوق  لهسم  هتشک  ار  مرک  وا  خلت  زغم  نغور  زا  مرگ )  5  ) لاقثمکی ردقب  ندروخ 
یلخاد يرهاظ و  ریساوب  درس و  هچیپ  لد هتخیر و  ار  هیلک  گنس  مرن و  ار  دعقم  مرو  هلمج  زا  اهمرو  وا  زغم  نغور  ندیلام  ندروخ و 

.دنکیم عفر  ار 
رد رثلاا و  عیرـس  هدرک  شوگ  درد  عطق  شوگ  رد  نآ  ندـناکچ  هدوب ، مادـنا  ياهدرد  عیمج  نکـسم  كایرت  اـب  نآ  نغور  ندـیلام 
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.دشابیم خلت  ماداب  نغور  هب  کیدزن  لاعفا  ریاس 
یفک رادـقمب  وا  هدـیئاس  کشخ  گرب  ندروخ  هدرب ، لیلحت  ار  اـهمرو  شندـیلام  هتخیر ، ار  هدـعم  مرک  وا  هتخپ  گرب  بآ  ندروخ 

.دنکیم تاحارج  يزیرنوخ  عطق  مخز  رب  شندیشاپ  ینطاب و  يزیرنوخ  عطق  وا  هفوکش  هدیئاس  ندروخ  لاهسا و  عطق 
.دشابیم مرگ  لاقثم 10  ود  ات  وا  نغور  زا  كاروخ  رادقم 

نادند درد  مشچ ، رون  مخز ، شراخ و  اقستسا ، ناقری ، ضارما : جلاع  هبوچدرز 

.اهجازمدرس اه و  یمغلب لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دهدیم عفن  ار  اقستسا  ناقری و  رگج و  هدس  مرو و  ریگ و  هبوچدرز 

عفار بارـش  اب  شندیلام  دنکیم و  عفر  ار  ندـب  هزوس  شوج و  ندـیلام » ای  ندراذـگ  بارـش و  اب  شندرک  ریمخ   » بارـش اب  وا  دامض 
.دشابیم شراخ 

.دنکیم کشخ  ار  مخز  تبوطر  نوخ و  وا  هدیئاس  ندیشاپ 
.دزاسیم رود  ار  نادند  درد  نآ  اب  ندرک  كاوسم  ندیوج و 

313 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنک یم مشچ  كدنا  يدیفس  رصب و  رون  تیوقت  دنشکب  هدیئاس  رابغ  دننام  هک  وا  همرس 

[13] .دهدیم عفن  ار  تاحارج  هداد ، حورق  ماروا  لیلحت  اهمهرم  رد  هبوچدرز  ندرک  لخاد 

ص313 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشاب یم گنلاب  نیریشومیل و  شرتومیل و  شحلصم  بلق و  رضم  تیا 

نایثغ بلق ، ناقفخ  یگتسب ، ضبق و  اهتشا ، فعض  اهمرو ، ءاعما ، ءاشحا و  مضه ، هدعم ، رگج ، بلق و  ضارما : جلاعم  کشرز 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  هدنروآ .) مهب  ) ضباق کشخ و  درس و  تعیبط  اب 
اـضعاب دساف  داوم  نتخیر  عنام  هدـش ، ناشیا  هدـعم  رگج و  لد و  توق  ثعاب  دـیفم و  ار  اهجازم  مرگ اه و  یئارفـص کشرز  ندروخ 

.دشابیم
تهج مرگ  هیودا  اب  نوخ و  نایرج  ثعاب  دـبک و  هدـعم و  ترارح  نکـسم  یمئاد و  شطع  یگنـشت و  عفار  ارفـص و  عطاق  کـشرز 

یق و عفر  کشرز  بآ  همضاه و  تیوقت  تهج  دنروخب  هدرک  تبرـش  هک  یئوراد ) رثا  اب  دوجوم  یهایگ   ) نیتنـسفا اب  اهجازمدرس و 
.دنکیم نایثغ 

ار لاهـسا  هدـعم و  مخز  یئاهنت  هب  نآ  ندروخ  عفان و  ار  رگج  مرو  یتفـس و  دـنروخب  ابرم  تروصب  هک  نارفعز  اب  کـشرز  ندروخ 
.دنکیم نامرد  دشاب  ءاشحا  فعض  زا  هک  ار  یلاهسا  دیفم و 

تبرـش فاص و  دـشاب  هدـش  رهاظ  ءاضعا  رد  هک  ار  مرگ  ياهمرو  دـنراذگب  هدرک  دامـض  ریمخ  تروصب  هدـیبوک  ار  کشرز  نوچ 
هدنشک و مومس  تهج  دنروآ  ماوق  هب  رکش  اب  هدوب  بآ  وزج  کی  ومیل و  بآ  یمین  کشرز و  بآ  وزج  کی  هک  کشرز 

314 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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.دشاب یم برجم  رثؤم و  اهتشا  فعض  نایثغ و  ناقفخ و  یعفا و  رام و  ندیزگ 
قایرت ماقم  مئاق لیدع و  یب ضارما  عیمج  رد  دنروخب  هدرک  هفاضا  کشرز  تبرـش  ای  ابرم  هب  ار  هدیئاس  دیراورم  جنرت و  بآ  هاگره 

.دشابیم
ضبق و عفر  يارب  هناد و  یب کـشرز  نآ  نزو  ود  شلدـب  نآ و  دوخ  زا  رت  فیطل رتیوق و  لاـعفا  رد  کـشرز  تبرـش  بآ و  هراـصع 

.دنروآرد ابرم  تبرش و  تروصب  ای  هدش  هدروخ  رکش  اب  هک  تسا  نآ  رتهب  نآ  یگتسب 

محر و هیلک ، گنس  نامیاز ، رگج ، لاحط و  ریگ ، لقث و  عامج ، توهش و  لوب ، یگتسب  تنوفع ، یساوح ، مک یـشوهیب و  ضارما : جلاع  نارفعز 
شزیر بآ دعقم ،

.اه یبوطرم اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم ساوح  مهف و  يوقم  هدروآ ، طاسبنا  حرف و  نارفعز  ندروخ 

.دنکیم طلاخا  اذغ و  تنوفع  عفر  هدش  ماعط  لیلحت  نتخپ و  ثعاب  نارفعز 
.دروآیم دنب  ار  زاب  لوب  زاب و  ار  هتسب  لوب  هدرب  نایم  زا  ار  یمغلب  طلاخا  نارفعز 

سفنت تلاآ  ءاشحا و  رگج و  و  بضغ ) توهش و   ) یناویح حور  تیوقت  هدوب  ءاب  يوقم  عامج و  توهـش  كرحم  نارفعز  ندروخ 
.دنکیم

.دنکیم كاپ  ار  هیلک  هرشب و  تسوپ و  كرچ  هدروآ ، هکحضم  رورس و  هدنخ و  نارفعز  ندروخ 
.دشابیم رثؤم  ءاضعاب  هیودا  هوق  ندیناسر  لاحط و  رگج و  محازم  ياه  یگتسب ریگ و  ندرک  زاب  تهج  روآ و  باوخ نارفعز 

.دنکیم نآ  تمحز  عفر  هدش ، نامیاز  تعرس  بجوم  وا  دوخن  هس  ود  ندروخ 
315 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رامخ عفر  تبرـش  رد  وا  ندـیماشآ  لاحط و  يرامیب  عفر  نارفعز  وج ) راهچ  لداـعم   ) طاریق ره  طاریق   6 اـت 5 - زور  ره  رد  ندروخ 
.دنکیم

.دنازیریم ار  هیلک  گنس  لسع  اب  زور  دنچ  رد  رادقم  نیمه ندروخ 
رـس و ولج  رب  شوگ و  مرو  عفار  شوگ  رب  شندـیلام  مشچ و  یخرـس  تاـبوطر و  شزیر و  بآ عفار  مشچ  تشپ  هب  نارفعز  ندـیلام 

.دشابیم اهجازمدرس  یباوخیب  رس و  درد  عفار  یناشیپ ،
.دنکیم اه  یمغلب اه و  یتبوطر دعقم  محر و  درد  عفر  هماج  ریز  رد  نآ  نتخیوآ  نتخیر و  کچوک  هسیک  رد 

یگدزرون و هدـید و  ولج  هدرپ  شزیر و  بآ عفر  هدـش ، رـصب  يلاج  رون و  ثعاب  دنـشکب  مشچب  لـیم  اـب  هدـیئاس  هک  نارفعز  همرس 
.دنکیم نآ  تحارج  شراخ و 

.دنکیم نآ  ندمآ ) نوخ   ) نلایس زا  يریگولج  مخز  يور  رب  نارفعز  هدیئاس  ندیشاپ 
.دوشیم نآ  رازآ  عفار  سرقن  لصافم و  رب  دنشاب  هدرک  لح  بآ  اب  هک  دوجوم ) غمص ، یعون   ) نویفرف نارفعز و  هدیئاس  ندیلام 

.دنک یم عفر  ار  یباوخیب  رس و  درد  ینیب  رد  دنشاب  هدرک  لح  نارفعز  نآ  رد  هک  یبآ  ندناکچ 
عفر دزیوآ  دوــخب  نز  هدروآرد  یئودرگ  تروــصب  هدــیلام  باــعل  یمک  اــب  هدرک ، مرن  ارنآ  مرگ   30 رادـقم 25 ، نوچ  دـنا  هتفگ

ياراد شتدلاو  لیهـست  تهج  زین  هلماح  نایدام  رب  نآ  نتخیوآ  دوشیم و  وا  تدلاو  تلوهـس  تعرـس و  ثعاب  هدومن  وا  یئاز  تخس
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.دشابیم رثا  نیمه 
بـصع رب  شندـیلام  دـننک ، فاص  رخآ  رد  دـننز و  مه  رب  زور  ره  هدـناسیخ ، زور  جـنپ  دـجنک  ای  نوتیز  نغور  رد  ار  نارفعز  نوچ 

.ددرگیم وا  مرو  یتفس و  خفن و  عفار  محر ، رب  نآ و  تیوقت  ثعاب  فیعض 
رد هدوب و  هدش  کشخ هدش و  تسس وضع  ره  هدننک  مرن نغور  نیا  ندیلام 

316 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم روآ  باوخ شندناکچ  ینیب 

.دشابیم بنجلا  تاذ  ولهپ و  درد  عفار  ولهپ  رب  نارفعز  نغور  ندیلام 
.دزاسیم كاپ  روبث  شوج و  تاحارج و  تافاثک و  لوضف و  زا  ار  محر  محر ، لخاد  رب  نآ  ندیلام 

مخز و ره  دریگرب  دوـخب  نز  هتـشغآ  نآـب  مرن  يا  هبنپ هچراـپ  اـی  یعیبـط  هبنپ  هک  ملق  ناوختـسا  زغم  موـم و  اـب  نغور  نـیا  نتـشادرب 
.دوشیم نآ  مایتلا  ببس  عفان و  ار  یمخز  ناطرس  سیلفس و  كازوس و  دننام  هثیبخ  تاحارج  جلاع و  تخس  ینوفع  تحارج 
.دوشیم ندب  طاقن  رگیدب  تحارج  ندیسر  ندیود و  عنام  دوبهب و  ثعاب  دنشاپب  تاحارج  رب  هدیئاس  هک  نارفعز  هایگ  گرب 

بنجلا تاذ  ولگ و  جـنر  درد و  و  يرتفید )  ) قانخ عفر  رد  دـننک  وب  دـننک و  رپ  نارفعز  هدرک ، یلاخ  ارنآ  هک  بیـس  ناـیم  ندرک  رپ 
.دشابیم لیدعیب 

اه یمغلب لاح  دیفم  اه و  تعیبط کشخ  اهجازم و  مرگ  ینعی  نیرورحم  لاح  رـضم  نارفعز  رگید  لمع  عون  ره  ندیئوب و  ندروخ و 
رانا بآ  نیبجنکس و  شحلصم  روآ و  نایثغ اهتشا و  هدننک  فیعض ساوح و  ردکت  باصعا و  رضم  اه  يوارفص رد  اهجازمدرـس و  و 

.دشابیم نآ  لثم  ومیل و  بآ  رایخ و  زغم  ودک و  بآ  و 

ناهد تحارج  ولاز ، جرف ، دعقم و  كرت ، قاقش و  سیپ ، کل و  نخان ، کل  قلح ، هنیس و  یگدید ، برض یگدرم ، نوخ ضارما : جلاع  تفز 

ره ابیرقت  تسا و  هدش  هتخانش  ریق  مانب  هک  تسا  یئایرد  تفز  یمود  عون  دنروآیم و  نوریب  ربونص  تخرد  زا  هک  لایـس  هایـس  یعیام 
، دشابیم ناسکی  تیصاخ  ار  ود 

317 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.رت درس و  هجزما  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  دماج ، عیام و  تروصب 

.دنکیم كاپ  دروآیم و  رهاظب  دلج  ریز  زا  ار  دساف  نوخ  دننک  دامض  هدید  برض  هدرم و  نوخ لحم  رب  ار  تفز  نوچ 
.دزاسیم كاپ  طلاخا  كرچ و  زا  ار  قلح  هنیس و  نآ  زا  دوخن  کی  رادقمب  ندروخ 
.دنکیم مومسم  هیذغا  هلاتق و  هیودا  تیمس  عفر  رکش  اب  وا  زا  رادقم  نیمه  ندروخ 

.دوشیم یهبرف  ببس  تعاس  ود  یکی  شنتشادهاگن  ندب و  رب  نآ  ندیلام 
.دروآیم دوبهب  هدش ، روناج  نآ  رهز  عفر  ثعاب  روناج  یگدیزگ  لحم  رب  کمن  اب  ریق  نتشاذگ 

.دنکیم نخان  يور  يدیفس  کل و  عفر  نخان  يور  رب  دنشاب  هدرک  لح  موم  اب  هک  تفز  نتشاذگ 
.دنکیم تسوپ  دیفس  هایس و  سیپ  کل و  یتخس و  مرو و  عفر  ندبب  موم  تفز و  ندیلام 

تسد رب  شندیلام  هناثم و  ناهد  تحارج  عفار  نینچمه  هدش ، اهنآ  دوبهب  ثعاب  جرف  دعقم و  قاقش  رب  موم  تفز و  دامـض  نتـشاذگ 
.دشابیم اهنآ  كرت  عفار  اپ  و 
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.دوشیم نآ  نتشک  وکین  نخان  هشیر  يور  رب  مخز و  كرچ  ندش  كاپ  ثعاب  مخز  يور  رب  لسع  اب  نآ  ندیلام 
.دوشیم هدیبسچ  قلحب  يولاز  ندمآ  نوریب  ثعاب  ندیشارت  زا  سپ  رس  طسو  رب  موم  تفز و  ندنابسچ 

نآ ضرم  جلاع  تاناویح  راد ) شراخ شوج  تحارج و   ) برج رب  دیفم و  دشاب  هک  مسق  رهب  هروخ ، مخز  رب  رکـش  اب  نآ  نتـشاذگ 
.دنکیم

.دشابیم ءاسنلا  قرع  عفار  باصعا و  ددمت  ثعاب  ندب  رب  رکش  اب  تفز  ندیلام 
318 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ار طاـقن  نآ  هتخیر  يوـم  دـنوشیم ) وـم  شزیر  ضرمب  ـلاتبم  هـک  شیر  رـس و  زا  یئاـه  هـطقن  ) بـلعثلا ءادرب  رکـش  تـفز و  ندـیلام 
.دنایوریم

.دوشیم نآ  دوبهب  ببس  ریزانخ  رب  وج  درآ  تفز و  نتشاذگ 
.دنکیم هشفنب  اریتک و  ار  شررض  عفر  شش و  رس و  رضم  نآ  ندروخ 

لاهسا ناقری ، لوب ، ریطقت  لصافم ، هوقل ، غامد ، قلح و  رگج ، هدعم ، اهداب ، هظفاح ، نهذ و  ضارما : جلاع  لیبجنز 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم تابوطر  هدننک  عمج  ءاعما و  هدعم و  ظیلغ  ياهداب  هدنرب  لیلحت  روآظوعن و  ینعی  یهبم  لیبجنز  ندروخ 

.دنکیم یناویح  مومس  عفد  هدوب  هظفاح  رگج و  هدعم و  يوقم  یمغلب و  یگنشت  عفار  لیبجنز 
.دنکیم عفر  ار  ینیب  قلح و  غامد و  تابوطر  عفد و  ار  ظیلغ  طلاخا  لیبجنز 

.دوشیم نآ  تدورب  تیذا  عنام  درس  ياوه  رد  لیبجنز  ندروخ 
.دنکیم هدیاف  ار  اهقاس  درد  لصافم و  هوقل و  جلاف و  لیبجنز  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  دشاب  مومسم  ياذغ  زا  هک  یلاهسا  و  راردا ) ندمآ  هرطق  هرطق   ) لوب ریطقت  ناقری و  هدعم و  مرک  لیبجنز 
.دشابیم هدعم  تبوطر  هزات و  ياه  هویم ترضم  عفار  تابن  اب  لیبجنز  ندروخ 

.دنکیم شیب  ار  عامج  لیم  دایز و  ار  ینم  نآ  ندروخ  یلسع و  غرم  مخت يور  رب  هدیبوک  لیبجنز  ندیشاپ 
.دشابیم دننامیب  ءاب  تیوقت  رد  هتسپ  و  ناجنلوخ )  ) اب لیبجنز  ندروخ 

319 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم عفر  ارنآ  هناد  يدیفس و  مشچ و  هدرپ  دوشب  رابغ  یمرنب  ات  هدیئاس  نادنچ  ارنآ  هک  لیبجنز  همرس 

.دوشیم باصعا  تیوقت  ثعاب  دنشاب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هک  لیبجنز  هدیبوک  دامض 
.دشابیم لیدعیب  ریساوب  مرو  داب و  عفر  رد  عفر و  ار  زازک  تحارج  دنراذگب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هدیبوک  هک  لیبجنز  دامض  نتشاذگ 

.دنکیم دشاب  هدیسرمهب  مغلب  هبلغ  زا  هک  یشطع  یگنشت و  عفر  لیبجنز  نتشاد  ناهد  رد 
.دشابیم دننامیب  مغلب  ندرب  نایم  زا  ناریپ و  همضاه  تیوقت و  تهج  اهجازمدرس و  ءاب  كرحم  لیبجنز  يابرم 

اـبرم و هنوگب  ندروخ و  دـنق  اـی  تاـبن  اـب  ندـناشوج و  نیچراد  اـب  ندـناشوج و  ندرک و  بوکمین  دـننام  هفلتخم  تروصب  لـیبجنز 
.دوشیم لامعتسا  هدرورپ  تروصب 

اه و یتبوطر دـنم  هدـیاف لابق  رد  دـنیوج و  زارتحا  نآ  زا  دـیاب  هک  هدوب  اه  تعیبط کـشخ اـهجازم و  مرگ اـه و  يوارفـص لاـح  رـضم 
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.دنکیم ماداب  نغور  لسع و  شررض  عفر  قلح و  رضم  شندروخ  دایز  دشابیم و  اه  یمغلب اصوصخم  اهجازمدرس 

سیلفس یسنج ، روما  شش ، هنیس و  نخان ، کل  یگتخوس ، رس ، هروش  یباوخیب ، يرغلا ، ضارما : جلاع  نوتیز 

.اهجازمدرس اه و  یمغلب لاح  دیفم  ضباق ، لادتعاب و  مرگ  تعیبط  اب 
هداد و توق  ار  هدـعم  نآ » زا  دـعب  لـبق و  رد  هن  اذـغ ، اـب  هتبلا  ، » دـشاب هدـش  هدرورپ  کـمن  رد  هک  نوتیز  هدیـسر  زبـس  هناد  ندروخ 

کیرحت  بجوم  هدروآ ، تیلاعفب 
320 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دوشیم اهتشا 
.ددرگیم يرغلا  یباوخیب و  ثروم  هتسب ، ار  جازم  نوتیز 

.دوشیم اهجازمدرس  ظوعن  ثعاب  یهبم و  نوتیز 
.دنکیم رس  هروش  هسوبس و  عفر  رس ، رب  نوتیز  هناد  هدیبوک  دامض 

.دنکیم نآ  جلاع  شتآ  یگتخوس  رب  نوتیز  سران  دامض 
.دنکیم نخان  کل  عفر  مدنگ  درآ  هیپ و  اب  وا  هناد  هدیبوک  ندیلام 

عفر رد  دنناسرب  هنیس  رسب و  ارنآ  راخب  هتخادنا  رـس  رب  هچراپ  هتفرگ  نآ  رب  رـس  هدناشوج  بآ  رد  هک  هتـسه  اب  وا  هدیـسر  هایـس  روخب 
.دنکیم نآ  یتحاران  هفرس و  عفد  دیفم و  شش  هنیس و  ضارما 

عفر هدـش  تاـحارج  دوبهب  ثعاـب  راد  شزوس ياهـشوج  رب  شندـیلام  نآ و  لـثم  کـشتآ و  مخز  رب  وا  هزاـت  گرب  هدـیبوک  داـمض 
.دنکیم ضرم  شرتسگ  عنم  تسوپ و  ياه  یتحاران ششوج و  شزوس و 

.دزاسیم فرطرب  ار  مشچ  یتحاران  مرو و  یکشخ و  مشچ  تشپ  رب  وا  گرب  هدیبوک  نتشاذگ 
هتـسوپ و شزوس و  شراـخ و  درد و  رـس ، رب  شنتـسب  دـیفم و  ار  تسوپ  رازآ  ماروا و  وا  گرب  هدـیبوک  دامـض  نتـشاذگ  ندـیلام و 

.دهدیم مایتلا  ار  ددنبب  هملد  ای  هدوب  بوطرم  هک  رس ، شوج 
.دنکیم نآ  تحارج  جلاع  نخان ) ای  تشگنا  هشوگ  محازم  تحارج   ) کبرقع رب  لسع  اب  وا  هزات  هدیبوک  گرب  ندرک  دامض 

.دروآیم دنب  ار  لاهسا  فان  ریز  رب  وج  درآ  اب  نوتیز  هزات  گرب  هدیبوک  دامض 
زا ثعاب  هدروخ  مرک نادند  رب  دـسرب  ماوقب  هکیدـحب  هروغ  بآ اب  وا  هتخپ  نتـشاذگ  نامرد و  ار  نادـند  مخز  وا  هزات  گرب  ندـیوج 

.دوشیم نآ  نداتفا  یتسس و  عنام  مرک و  ندرب  نایم 
.دنکیم عفر  ار  لصافم  درد  سرقن و  بارش ، رد  وا  هزات  گرب  هتخپ  ندیلام 

321 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم هدروخ  مرک نادند  درد  عفر  ناهد  رد  وا  بآ  هضمضم 

.دهدیم دوبهب  ار  محر  دعقم و  هدعم و  هدور و  مخز  دننام  ینطاب ، ياهمخز  نوتیز  هزات  گرب  هتخپ  بآ  هلاما 
.دنکیم نآ  تابوطر  هبازیل و  يزیرنوخ و  عطق  محر  هب  نوتیز  نغور  هیقنت  تسوا و  گرب  لثم  لاعفا  رد  نوتیز  نغور 

کلپ هروخ  مشچب و  رـضم  داوم  نتخیر  عطق  عفان و  مشچ  هقدـح  یگدـمآرب  تهج  مشچ  تشپ  رب  نوتیز  هزات  گرب  هدـیبوک  دامض 
.دنکیم
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.دهدیم نیکست  ار  رس  درد  دننک  هضمضم  هدناشوج  وا  گرب  اب  ار  نوتیز  تخرد  هشیر  نوچ 
.دنکیم غامد  تاراخب  تابوطر و  زا  يریگولج  هدناشوج  نیمه  بآ  ندناکچ 

.دشابیم هدومزآ  نآ  تحارج  دوبهب  برقع و  رهز  ندیشک  رد  برقع  شین  ياج  رب  وا  هدیبوک  هشیر  هدرک  ریمخ  نتشاذگ 
هبترم ود  دنـشاپب و  بارـش  هدروآ ، نوریب  دزوسب و  ات  دـنباتب  رونت  رد  هتخیر  لافـس  هزوک  رد  ار  وا  گرب  كزان و  ياـه  هخاـش نوچ 

.تسا هدش  هتخانش  ایتوت  زا  رتهب  مشچ  هرابرد  شا  همرس دنرادهاگن ، هدیئاس  دننام  رابغ  دننازوسب و 
تهج دـندنبب  ءاسنلا  قرع  تحاران  لصفم  قورع و  يـلااب  تشگنا  راـهچ  رادـقمب  هک  هکرـس  اـب  وا  گرب  بوچ و  رتسکاـخ  داـمض 

.دشابیم تابرجم  زا  تلع  عفر  نتخاس و  حورجم 
.دنا هتسناد برجم  رما  نیا  رد  دنراذگب  هدرک  ریمخ  هک  ار  وا  خاش  گرب و  هدیئاس  دامض  زین  رگید  نینچمه 

ياهـشوج عفر  رد  رثلاا و  عیرـس  بلعثلا ) ءاد   ) هتخیر وم  لحم  تهج  نوتیز  هناد  بآ  لـسع و  اـب  وا  گرب  بوچ و  رتسکاـخ  داـمض 
.دشابیم رثؤم  بوطرم  راد و  شراخ راد و  شزوس راد و  هبازیل

شراخ  رب  دنریگب و  دکچیم  شرگید  رس  زا  هک  یبآ  دننازوسب و  ار  وا  هخاش  نوچ 
322 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم وا  ضرم  جلاع  دنلامب  رس  هروش  و 
.دنکیم عادص  راود و  رس و  هقیقش و  درد  عفر  هویم  هخاش و  گرب و  زا  وا  ءازجا  همه  هتخپ  بآ  اب  رس  نتسش 

.دوشیم تارشح  ندنازیرگ  ثعاب  هناخ  رد  هدناشوج  نیمه  ندیشاپ 
.دهدیم نادند  هثل و  ماکحتسا  دنشاب  هدناسیخ  نآ  رد  نوتیز  هک  یکمن  بآ  هضمضم 

.دشابیم دننامیب  دنوجب  هتفرگ  ناهد  رد  هک  مغلب  جارخا  نمزم و  هفرس  عفر  نهذ و  تیوقت  رد  ردنک و  زا  رت  يوق نوتیز  غمص 
.دوشیم تشوگ  ندیئور  ببس  اهمهرم  لخاد  تحارج و  دوبهب  ثعاب  مخز  يور  رب  نوتیز  غمص  هدیبوک  ندیشاپ 

ءاسنلا و قرع  لصافم و  درد  نکسم  اهجازمدرس و  يوق  لهـسم  ریعـشلا ) ءام   ) وج هدناشوج  بآ  اب  نوتیز  نغور  مرگ  ندیماشآ 40 
.دشابیم رمک  درد 

.دشابیم عیرس  رثا  اب  یتبوطر  ياهدرد  تهج  وا  ندیلام  تاحارج و  مایتلا  ثعاب  نوتیز  نغور  اب  اهمهرم  نتخاس 
عبط و نیلم  اذـغ و  للحم  شندـیلام  ندروخ و  نآ و  هزات  زا  رترثؤم  رتمرگ و  دـشاب  هتـشذگ  وا  رب  لاس  دـنچ  هک  هنهک  نوتیز  نغور 

.دشابیم تسوپ  هدنهدلاج  هرشب و  هدننک  كاپ
.دنکیم درس  ياوه  یگدزامرس و  ررض  زا  يریگولج  نآ و  ندش  کشخ  دومج و  عنام  اضعا  رب  هنهک  نوتیز  نغور  ندیلام 

.دنکیم مشچ  کل  يدیفس  عفر  رصب و  تیوقت  مشچب  نغور  نیا  ندیشک 
.دنکیم هدعم  مرک  جارخا  هدور و  چیپ  درد و  عفر  مرگ  بآ  بارش و  اب  نوتیز  نغور  مرگ  ات 40  ندروخ 

.دنکیم یمس  تاجاود  تیمس  عفر  مرگ  بآ  نوتیز و  نغور  ندروخ  هلیسو  ندرک  یق 
323 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دهدیم دوبهب  هدرک  عفر  ار  يداب  درد ) مکش  ) جنلوق وا  مرگمین  هلاما 
.دشابیم اهنیریش  ندروخ  اب  شررض  عفر  هدوب ، هنیس  شش و  رضم  يرغلا و  یباوخیب و  ثروم  نآ  نغور  نوتیز و  دایز  ندروخ 

سفن گنت لاحط ، ندروخ ، لاغذ  لگ و  درد ، مکش غورآ ، زاگ ، خفن و  ضارما : جلاعم  هریز 
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.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  فیطل ، کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم يراج  ضیح  ناور و  تعیبط  سبح  هدنار ، ار  اهجازمدرس  قرع  ریش و  راردا و  لوب و  هریز  ندروخ 

.دنکیم عفد  ار  هدعم  زاگ  خفن و  نکشداب و  تارشح و  مومس  عیمج  اود ) نیرتهب   ) قایرت هریز 
.دروآیم غورآ  هدش  اذغ  مضه  ثعاب  هریز 

يداب و درد  مکـش درد و  لد هدعم و  مرک  سفن و  گنت عفر  تخپ و  تخـس تفـس  ياهتـشوگ  یتشوگ و  ياهاذغ  هدننک  فیطل هریز 
.دنکیم نآ  لاثما  ندروخ و  لاغذ  لگ و  لیم 

.دزاسیم فرطرب  ار  لاحط  يداب  مرو  یتبوطر و  هکسکس  هریز 
رد ضباق و  رایـسب  دنهدب ) وب   ) دننک هتـشرب  نآ  زا  دعب  هک  هریز ) یـشرت   ) وا هدرورپ  هکرـس  اب  عفان و  ار  یتبوطر  لاهـسا  هدادوب  هریز 

.دشابیم رثلاا  يوق  هدعم  تابوطر  لاهسا و  عطق 
.دزاسیم فرطرب  ار  زاگ  خفن و  نکشداب و  هریز  هتخپ  هلاما 

عطق  دریگرب » دوخب  نز  هچراپ  رد  هک   » نوتیز نغور  اب  هدیبوک  هریز  نتشادرب 
324 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم ضیح 
.دهدیم هنوپ  اب  لاصوصخ  اه ، هلزن نادند و  درد  نیکست  وا  هتخپ  هضمضم 

مشچ درد  غرم  مخت هدیفـس  اب  دزاسیم و  فرطرب  ار  مشچ  شراخ  تحارج و  دنـشاب  هدناسیخ  نآ  رد  ار  هریز  هک  هریز  بآ  ندناکچ 
.دنکیم عفر  ار  هرشب  یگ  هریت شندیلام  و  مرگ )  ) راح

.دزاسیم فرطرب  ار  کلپ  هئخان  شوج و  کمن  اب  مشچ و  کل  وا  هدناسیخ  هدرشف  بآ 
مرو هنوگره  یلقاب  درآ  اب  شدامض  لاحط و  مرو  نوتیز  نغور  اب  وا  ندیلام  دنکیم و  عطق  ار  غامد  نوخ هکرس  اب  هریز  بآ  ندناکچ 

.دربیم لیلحت  ار 
.دشابیم ناما  رد  نآ  دلوت  شپش و  زا  رمعلا  مادام  دنلامب  دازون  ندب  رب  ار  هریز  بآ  نوچ 

دنناـمیب نآ  رد  هدـش  هتـسب  نوخ  هناـثم و  گنـس  جارخا  و  راردا ) ندـمآ  هرطق  هرطق   ) لوب ریطقت  رد  شندروخ  عبط و  نیلم  زبس  هریز 
.دشابیم

.دنکیم عفر  ار  هدعم  مرک  هکسکس و  هکرس  هریز و  ندروخ 
.دشابیم نآ  مرو  دلج و  ریز  هدرم  نوخ گنر  عفار  لسع  نوتیز و  نغور  هریز و  دامض 

.دشابیم دوخن  ود  یکی  ات  شکاروخ  رادقم  هکرس و  شحلصم  گنر و  يدرز  ثعاب  هیر و  رضم  هریز  دایز  ندروخ 

شپش ماکز ، لصافم ، برقع ، رام و  یگدیزگ  مرو ، ناتسپ ، درد  هنیس ، یکشخ  هفرس ، ضارما : جلاعم  سوبس  مدنگ - سوبس 

325 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.کشخ مرگ و  كدنا  تعیبط  اب  تسا  مدنگ  سوبس  دارم 

نارامیب نیهقان و  دـیفم  ياذـغ  هداد ، دوبهب  ار  سفن  گنت هنیـس و  یکـشخ  هفرـس و  لـسع ، رکـش و  اـب  سوبـس  هتخپ  بآ  ندـیماشآ 
.دشابیم
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دشاب هدیـسرمهب  ریـش  ندش  هتـسب  زا  هک  نآ مرو  لیلحت  ناتـسپ و  درد  نیکـست  نآ  لاثما  هریـش و  هکرـس ای  بارـش  رد  وا  هتخپ  دامض 
.دهدیم

.دوشیم وضع  مرو  لیلحت  ثعاب  مروتم  ياضعا  رب  نتسب  نآ و  عفان  یعفا  رام و  یگدیزگ  لحم  رب  مرگ  کمن  سوبس و  نتسب 
.دنکیم عفر  ار  مرگ  ياهمرو  تسوپ و  شراخ  هدنود و  برج  هدنوش و  رشتنم  يرسم و  ياهشوج  شندیلام  هکرس و  رد  وا  نتخپ 

.دنکیم لصافم  نابرض  عفر  هتخپ  نوتیز  نغور  هکرس و  رد  سوبس  نتشاذگ 
.دشاب یم نآ  درد  عفار  برقع  یگدیزگ  لحم  رب  برت  بآ  رد  وا  هتخپ  نتشاذگ 

.دهدیم عفن  ار  ماکز  هکرس  رد  وا  هدناسیخ  روخب 
.دنکیم عفر  ار  ندب  شراخ  وج ، هتخپ  سوبس  ندیلام 

.دنکیم ناتخرد  هفوکش  رس و  يوم  نتخیر  زا  يریگولج  یلقاب  سوبس  شپش و  کشر و  عفر  سدع  سوبس  روخب 

لمد اه ، بت هدور ، مخز  ادص ، یگتفرگ  قلح ، یکشخ  لوب ، شزوس  شطع ، کشخ ، هفرس  قلح ، هنیس و  ضارما : جلاعم  ناتسپس 

.اهجازم مرگ هصاخ  هجزما ، مامت  دیفم  رت ، لدتعم و  تعیبط  اب  دنشورف ، اهشورفرذب  اهراطع و  هک  دوجوم  ناوارف  یئوراد 
شوج  بآ  یناکتسا  رد  ارنآ  زا  یقشاق  هک  ناتسپس  باعل  یناکتسا  ندروخ 

326 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دهدیم نآ  ملا  درد و  نیکست  هتخاس ، هدوسآ  ار  کشخ  هفرس  مرن و  ار  تحاران  نشخ  قلح  هنیس و  دنزیرب 

.دزاسیم فرطرب  ار  شطع  ارفص و  ناتسپس  باعل  ندروخ 
.دنکیم فرطرب  ار  لوب  شزوس  هدرک ، هدور  هدعم و  تیوقت  ناتسپس  باعل 

.دنکیم نآ  لاثما  لهسم و  ياهاود  تیذا  حلاصا  عفر و  دشاب  هدیسر  مهب  دنت  ياود  ندروخ  زا  هک  ار  يا  هدور مخز  ناتسپس  باعل 
.دنکیم عفر  ار  روش  مغلب  عطق و  ار  مرگ  ياهبت  ناتسپس  باعل  ندروخ 

.دهدیم دوبهب  هدوشگ ، ار  لمد  رس  دنراذگ  لمد  رب  هتخپ  امرخ  هریش  رد  ار  ناتسپس  نوچ 
رد خرـس و  لگ  اهجازمدرـس  رد  شحلـصم  رگج و  رـضم  نآ  هدایز  دنیوگ  مرگ و   30 ات 20 - ددع  یـس  زا  ناتـسپس  ندروخ  رادقم 

.دشابیم بانع  اهجازم  مرگ

اه مرو تلاضع ، باصعا و  وم ، شزیر  زرپس ، اقستسا ، لخاد ، يزیرنوخ  هدعم ، هدور و  مخز  ضارما : جلاع  ردس 

.اه یتبوطر اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ ، درس و  تعیبط  اب  دشابیم ، وا  گرب  هدیئاس  دوصقم  وا  زا  رانک و  رگید  مان  اب 
ات رارکت  راب  کی  زور  دنچره  اب  دیفم و  ار  ءاشحا  هدعم و  هدور و  مخز  دننک ، هیقنت  هدرک  لح  مرگمین  بآ  رد  ار  ردـس  یتشم  نوچ 

.دنکیم نآ  جلاع  راب  دنچ 
هدعم فعض  زا  لاهسا  ءاشحا و  ءاعما و  مخز  یلخاد و  يزیرنوخ  عفار  بآ  اب  نآ  يروخ ) ياچ قشاق   ) دوخن هس  ود  رادقمب  ندروخ 

.دشابیم
.دنکیم زرپس  يرامیب  ءاقستسا و  ضرم  شطع و  عفر  نآ  رادقم  نیمه  ندروخ 

327 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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.دهدیم دوبهب  هدروآ ، مهب  ار  تاحارج  مخز و  تاحارج  يور  رب  وا  ندیشاپ 
.دوشیم نآ  توق  یگزیکاپ و  ثعاب  هدرب  ار  ندب  تفاثک  كرچ و  ندب ، رب  بآ  اب  وا  هدناسیخ  ندیلام 

.دنکیم نآ  شزیر  زا  يریگولج  تیوقت و  ثعاب  وم  رس و  رب  نآ  نتسب  ندیلام و 
.دوشیم تلاضع  باصعا و  تیوقت  ثعاب  مامح  رد  ندبب  وشتسش  ره  زا  دعب  ردس  ندیلام 

.دهدیم مرگ  ياهمرو  لیلحت  دنشاب  هدناسیخ  بارش  رد  ارنآ  هک  وا  دامض 
ندش و مرن  دساف و  هدام  ندـش  هتخپ  ثعاب  رثا و  نیمه  ياراد  دـنراذگب  مرو  رب  ریمخ  دـننام  هدـناشوج  هک  وا  هتخپ  دامـض  نینچمه 

.دوشیم مرو  ندش  فاص 
نوجعم هدناشوج  رکش  ای  لسع  اب  دنشاپب و  بلاگ  هدیبوک  هک  یخرـس  لگ   ) دنقلگ اب  شررـض  عفر  دروخب  جازمدرـس  ار  وا  هچنانچ 

.دروخب نیبجنکس  دیاب  شررض  عفر  يارب  دروخب  جازم  مرگ دوش  مزلا  نوچ  دشابیم و  دنزاس )

نوخ داقعنا  مومس ، سفن ، یگنت ارفص ، لاحط ، اهتشا ، مضه ، رضم ، طلاخا  ءاضعا ، درد  ضارما : جلاع  هکرس 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  ضباق ، کشخ و  درس و  تعیبط  اب 
.دشابیم ندبب  وراد  هوق  هدنناسر  ءاضعا و  رد  ذوفن  تعرس  اب  هدننک و  عمج هکرس 

.دنکیم عفر  ار  رضم  ظیلغ  طلاخا  فیطل و  ار  تسوپ  هکرس  ندروخ 
.دشابیم اذغ  مضه  کمک یگنشت و  عفار  هکرس 

کیرحت  هدرک ، يریگولج  جراخ  لخاد و  رد  ار  مادنا  يزیرنوخ  هکرس  ندروخ 
328 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم اهتشا 
.دنکیم لاحط  حلاصا  هتشادهاگن  دیفم  دح  ات  ار  مغلب  هکرس 

.دزاسیم عفر  ار  هدعم  ریگ  ارفص و  یمغلب و  بهتلم و  مارآان  ياه  هدعم قفاوم  هکرس 
.دشابیم هدعم  مرک  لتاق  اتشان  مکش  اب  هکرس  تموادمب  ندروخ 

.دنکیم عفر  ارنآ  یگنت  ندز و  سفن  سفن و  ریگ  لسع  اب  مرگ  هکرس  ندروخ 
.دنکیم ناتسپ  رد  هدنامریش  نوخ و  داقعنا  عفر  عفد و  ار  هدنشک  هیودا  مومس  دننکب  یق  دنروخب و  هدرک  مرگ ار  هکرس  نوچ 

.دنکیم ندنام  هنسرگ  ررض  عفر  کمن  اب  هکرس  ندروخ 
.دشابیم راه  گس  ندیزگ  رازآ  رهز و  عفار  هکرس 

.دزاسیم ادج  سحیب و  ار  هدیبسچ  قلحب  يولاز  نآ  ندروخ  جیردتب  هکرس و  ندروخ  مک  مک
.دنکیم عفر  ار  یتبوطر  هنهک  هفرس  جیردتب  هکرس  ندیکم 

.دوشیم اه ) هزول  ) تاهل مرو  هزول و  نداتفا  قانخب و  لاتبم  قلحب  رضم  لوضف  نتخیر  عنام  هکرس  مرگمین  هرغرغ 
رد دنـشاب و  هدرک  لح  نآ  رد  جاز )  ) نوچ دروآیم و  دنب  دنـشاب  هدنک  هک  ار  نادـند  نوخ  نکاس و  ار  نادـند  درد  هکرـس  هضمـضم 

.دنکیم عفر  ارنآ  یتسس  هثل و  نوخ  دنریگ  ناهد 
.دوشیم نآ  ندیود )  ) راشتنا عنام  دب  ياهمخز  فارطاب  هکرس  ندیلام 
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شخپ عنام  تسوپ و  ياه  یتحاران شراخ و  شزوس و  شوج و  عفر  عفد و  هدش ، خرـس  داب  رازآ  يدایز و  عنام  ندبب  هکرـس  ندیلام 
.دوشیم ندب  طاقن  رگیدب  راد ) شراخ راد  هتسوپ تاحارج  شوج و   ) ادوس و 

عنام عفر و  ار  ینطاب  يرهاظ و  ياهمرو  شندروخ  ندـیلام و  دـنکیم و  نآ  تیذا  درد و  عطق  عمج و  ارنآ  ریـساوب  رب  هکرـس  ندـیلام 
.دوشیم هزات  تاحارج  مرو 

329 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم عفر  ار  یمس  تاناویح  ترشح و  ندیزگ  جنر  ندب و  شراخ  مرگ و  رس  درد  هکرس  ندروخ 

.دشابیم نآ  يروف  جلاعم  دیفم و  یگتخوس  رب  هکرس  ندیلام 
.دوشیم نات  ندب طاقن  ریاس  زا  رضم  رامیب و  داوم  نتخیر  عنام  ندب  ملاس  لحمب  هکرس  ندیلام 

.دنکیم نآ  نوخ  عطق  يزیرنوخ  لحم  رب  نآ و  مس  عفر  یمس  تاناویح  یگدیزگ  ياج  رب  هکرس  هدناشوج  ندیلام 
.دوشیم مکشب  رضم ) دساف  داوم   ) لوضف نتخیر  عنام  نیرتررض و  یب دشاب  هدش  هتخپ  هکرس  اب  هکیئاذغ 

.دنکیم نآ  یتحاران  یکشخ و  تنوشخ و  كانزوس و  وضع  شزوس  عفر  دنراذگب  هدیبوک  هتخپ  هکرس  رد  ار  ریجنا  نوچ 
.دنکیم سرقن  جلاع  تموادم  اب  درگوگ  هکرس و  ندیلام 

.دنکیم کلپ  ریز  هدرم  نوخ امندب و  راثآ  عفد  عفر و  ار  مشچ  ریز  هسیک  لسع  اب  هکرس  ندیلام 
.دنکیم دشاب  نآ  لثم  باتفآ و  ترارح و  امرگ و  زا  هک  يرسدرد  عفر  یناشیپ  رس و  رب  نآ  یب خرس و  لگ  نغور  اب  هکرس  ندیلام 

.دنکیم شوگ  تشپ  مرو  عفر  شوگانب  رب  ناتسپ و  مرو  عفر  ناتسپ  رب  شندیلام  قانخ و  عفر  ولگ  رب  وج  درآ  هکرس و  ندیلام 
.دهدیم اهنآ  لیلحت  اهمرو  رب  هدغ و  عفر  هدغ  رب  دنشاب  هدرک  مرگمین  هدز  من هدیشاپ ، نآ  رب  هکرس  هک  يرتسکاخ  نتسب 

زازک نامرد  زازک  رب  لصافم و  فیعض و  وضع  فعض  یتسس و  ومخ و  عفر  دنـشاب  هدرک  ریمخ  هکرـس  اب  هک  دنفـسا  هدیبوک  نتـسب 
.دنکیم

مامح و تاراخب  نوخ و  ارفـص و  زا  هک  يرـسدرد  جلاع  دنراذگب  رـس  رب  هدرک  رت  وا  اب  هچراپ  هدناشوج ، بلاگ  اب  ار  هکرـس  نوچ 
.دنکیم دشاب  نآ  لثم 

330 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
اب اه و  هلزن هنهک و  دردرـس  دنریگب  نآ  راخب  رب  رـس  هتخادنا  رـس  رب  هچراپ  هتخادـنا ، هکرـس  رد  هدرک  مرگ  شتآ  رد  ار  گنـس  نوچ 
نآ جلاعم  تموادم  اب  يروف و  نکسم  دنهدب  روخب  هتفرگ  ار  ریـساوب  نوچ  راخب  نیمه  رب  دنکیم ، عفر  ار  هنهک  هفرـس  سفن  ندیـشک 

.دشابیم
.دنکیم لاحط  جنر  جلاع  دنشاب  هدناسیخ  هکرس  رد  هک  يزیوم  ریجنا و  ندروخ 

دننامیب هثل  تحارج  دوبهب  رد  هداد  نادند  درد  نیکـست  دننک  هضمـضم  هتفرگ  ناهد  رد  هتخپ ، هکرـس  رد  ار  هنوپ  ای  انعن  هریز و  نوچ 
.دشابیم

.دنکیم دشاب  یمرگ  زا  هک  يدرد  شوگ عفر  شوگ  رد  هکرس  ندناکچ 
.دشابیم نآ  يادص  نینط  عطاق  عفر و  ارنآ  ینیگنس  دنریگب  هکرس  راخب  رب  ار  شوگ  نوچ 

.دنکیم عفر  ار  غامد  سفنت و  يارجم  تارضم  ینیب و  ياهتنا  ریگ  نآ  ندیشک  لااب  هکرس و  راخب  رب  ینیب  نتفرگ 
.دشاب یم نایذه  ماسرس و  عفان  نآ  قاشنتسا  ماداب و  نغور  بلاگ و  هکرس و  روخب 

کی اتشان  زور  ره  دننک و  فاص  هتشاذگ  باتفآ  رد  هتفهکی  ات  دوش و  هتخپ  ات  دنناشوجب  هکرـس  رد  هدرک  هقرو  ار  یهوک  زایپ  نوچ 
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.دنکیم عفر  دشاب  هدعم  يدب  زا  هک  ار  ناهد  دب  يوب  دنروخب  يروخاذغ  قشاق 
اه و ینابـصع اهجازم و  فیعـض کشخ و  هفرـس  هزات و  هفرـس  نابحاص  اـهجازم و  يوادوس ناریپ و  ناراـمیب و  هکرـس  ندروخ  داـیز 

.دشابیم رضم  ار  مشچ  رون  لصافم و  هیر و  شش و  ءاعما و  ءاشحا و  نینچمه 
هک ظیلغ  تشوگ  بآ  برچ و  بآ  تشوگ  شررـض  عفار  هدعم و  داب  اقـستسا و  ندـب و  يرغلا  راسخر و  گنر  يدرز  ثعاب  اضیا 

.دشابیم اهنیریش  دشاب و  خرس  تشوگ  زا 
ماداب و نغور  دیاب  نآ  اب  هکرس  ررض  عفر  يارب  هک  يا  هفرس رامیب  نینچمه 

331 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
لثم راد  باعل ياهزیچ  دیاب  هدور  مخز  مرگ و  هیودا  لسع و  دیاب  هکرس  اب  هک  فیعض  باصعا  بحاص  دروخب و  ترارح  مک  هیودا 

.دروخب نآ  دننام  هنادهب و  باعل 

نخان کل  سیپ ، کل و  تابوطر ، تاحارج ، هناثم ، دنب ، شاش ضارما : جلاع  ورس 

زا رتمرگ  وا  غمص  ءازجا و  رگید  زا  رتمرگ  ورـس  تخرد  رمث  اهجازمدرـس ، لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  فورعم  تسیتخرد 
.رمث

.دنکیم دنب  شاش عفر  هناثم و  تیوقت  مرگ )؟؟؟  2 / 5  ) لاقثم مین  اب  وا  هدیئاس  گرب  زا  مرگ )  10  ) لاقثم ود  ات  ندیماشآ 
.دوشیم نآ  دوبهب  ثعاب  دنلامب  شتآ  یگتخوس  رب  هدیئاس  بآ  رد  هدنازوس  ار  ورس  گرب  نوچ 

.دهدیم تحارج  دوبهب  هدرک ، نآ  تبوطر  عفر  راد  بآ تاحارج  رب  وا  گرب  کشخ  هدیئاس  ندیشاپ 
.دنکیم غامد  تحارج  عفر  ینیب  رد  وا  هزات  هویم  بآ ندناکچ 

.دنکیم نخان  دیفس  هایس و  سیپ  کل و  راثآ  علق  لاقاب  درآ  هکرس و  رد  ورس  گرب  هتخپ  دامض 
.ددرگیم مرو  نتسشن  ورف  ثعاب  اهمرو  رگید  رب  قتف و  داب  عفر  هضیب  رب  وا  گرب  هتخپ  نتسب 

.دنکیم عفر  ار  شتآ  یگتخوس  تسوپراخ و  هزوس و  شوج و  وج  درآ  اب  ورس  گرب  هتخپ  ندیلام 
332 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نامرد  ار  هثل  یتسس  یتحاران و  كرچ و  تحارج و  عفر و  ار  نادند  درد  وا  هتخپ  بآ  هرغرغ 
.دنازیرگیم ار  هشپ  اصوصخ  تارشح  ورس ، دود  روخب و 

.دنکیم هدعم  تیوقت  هنهک و  هفرس  عفر  لسع  اب  وا  گرب  هدناشوج  بآ  ندیشون 
.دنکیم هدعمب  دساف  داوم  نتخیر  عنم  هدور و  تحارج  مخز و  جلاع  یلخاد و  يزیرنوخ  عطق  بارش  اب  وا  هدیئاس  ندیماشآ 

.دنکیم ینیب  تحارج  نامرد  شندیشک  ینیب  رد  هدش و  نآ  دوبهب  ببس  ریساوب  تحارج  رب  شغمص  هدیئاس  ندیشاپ 
.دنکیم تحارج  نامرد  هدش  نآ  تبوطر  عفار  راد  بآ تاحارج  رب  رانلگ )  ) اب ورس  غمص  هدیئاس  ندیشاپ 

.دنکیم ناهد  شزیر  بآ عفر  غمص ، ندیوج 
، دنناشوجب دجنک  نغور  اب  سپـس  دوش و  یـشلاتم  هتخپ و  لاماک  هکنادنچ  دنزپب  هکرـس  بآ و  و  هلمآ )  ) اب ار  وا  گرب  هویم و  نوچ 

نتخیر عنام  هدش و  وم  يدنلب  تیوقت و  گنر و  یهایـس  بجوم  وم  رب  نآ  نتـسش  زا  سپ  شنغور  ندـیلام  يوم و  رب  وا  لقث  نتـسب 
.ددرگیم نآ 
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.دوشیم نآ  تیوقت  ببس  هدعم  رب  نوتیز  نغور  موم و  اب  وا  هدیبوک  هویم  گرب و  هتخپ  دامض 
.دشابیم اریتک  باعل  ندروخ  شحلصم  هیر و  رضم  نآ  ندروخ 

جازم تسوبی  یتفس و  ولهپ ، درد  تاحارج ، ضیح ، هیلک ، گنس  دعقم ، ءاب ، اهداب ، ضارما : جلاع  شیرس 

333 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
مرگ و تعیبط  رد  دننابـسچیم ، نآ  لثم  اوقم و  ذغاک و  نآ  اب  هک  دیآیم  تسدـب  یباعل  وا  هدـناسیخ  زا  هک  تسیهایگ  هدـیئاس  ضرغ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ 
محر دـعقم و  مرو  درد و  عفر  هتـسکش  ار  نطاب  رهاظ و  ياهداب  هدرک  ءاـب  تیوقت  بآ  اـب  وا  هدـیبوک  دوخن  هس  ود  رادـقمب  ندروخ 

.دنکیم
ضیح لوب و  ندشزاب  ببـس  ینطاب و  ياهمخز  عفار  هدوب ، هیلک  گنـس  نتخیر  ندرک و  مرن  ثعاب  روکذم  رادقمب  شیرـس  ندروخ 

.دوشیم
.دروآیم عبط  تنیل  عفان و  ار  تلاضع  درد  ولهپ و  درد  هفرس و  شیرس  ندروخ 

.دنکیم برقع  شین  رهز  عفر  شندیلام  بارش و  اب  نآ  ندروخ 
.دنکیم ناقری  عفر  دنشاب  هتخپ  نوتیز  نغور  هکرس و  اب  رگا  اصوصخ  نآ  هزات  هقاس  ندروخ 

.دشابیم دننامیب  شتآ  یگتخوس  دوبهب  تهج  رد  غرم  مخت هدیفس  بآدیفس و  اب  شیرس  باعل  ندیلام 
.دنکیم عفر  ار  ندب  شراخ  یلقاب  درآ  اب  هایس و  سیپ  کل و  درگوگ  اب  شیرس  باعل  ندیلام 

.دنکیم تارشح  ندیزگ  شزوس  شراخ و  عفر  ندبب  شیرس  ندیلام 
لمد و هضیب و  مرو  ناتـسپ و  مرو  دـیلپ و  ياـهمخز  جـلاع  دـنراذگب  تحارج  عضوم  رب  ریمخ  دـننام  ارنآ  هک  شیرـس  هتخپ  داـمض 

.دنکیم راد  كرچ تاحارج 
ارنآ نوچ  دیفـس و  سیپ  کل و  اقـستسا و  عفر  لسع  اب  هتخیر و  يوم  ندنایور  تسوپ و  ضارما  تهج  ندبب  شیرـس  باعل  ندـیلام 

.دنایوریم ار  هتخیر  يوم  دنلامب  هتسپ  ای  لیگران  ای  ودرگ  نغور  اب  هدنازوس 
.دنکیم مشچ  دیفس  کل  عفر  دنشکب  مشچب  هدیئاس  رابغ  دننام  ارنآ  هک  شیرس  هتخوس  همرس 

مشچ تابوطر  شزیر و  بآ عفر  دنناکچ  مشچب  هرطق  دنچ  هدرک  فاص هتخیمآ و  نارفعز  و  رم )  ) بارـش و اب  هتخپ  ار  شیرـس  نوچ 
کلپ  شزوس  شوج و  و 

334 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم

شوگ كرچ  دنناکچ  شوگ  رد  دننک و  لح  هدیئاس  نآ  رد  ار  ردنک  هک  بارـش  و  رم )  ) لسع و ردنک و  اب  شیرـس  باعل  ندـناکچ 
.دنکیم کشخ  ار 

عفر ار  لـیلع  شوگ  درد  دـنکیمن  درد  هک  یـشوگ  رد  دنـشاب  هتخپ  نوـتیز  نغور  رد  ار  شیرـس  هک  شیرـس  هتخپ  باـعل  ندـناکچ 
.دنکیم

ار شتآ  زا  یگتخوس  نامرد و  ار  هدیسر  مهب  امرس  زا  یگدیکرت )  ) قاقش دنشاب  هتخپ  نوتیز  نغور  رد  هک  یشیرس  ندیلام  نینچمه 
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.دنکیم جلاع 
نوکـس ثعاب  كاندرد  نادند  لباقم  نادند  رب  شندیلام  نامرد و  ار  هعماس ) لقث   ) شوگ نیگنـس  شوگ  رد  نغور  نیمه  ندناکچ 

.دوشیم لیلع  نادند  درد 
.دشابیم یکطصم  شررض  عفار  هیلک و  رضم  شیرس 

سیپ کل و  صرب و  تسوپ ، يربز  یکشخ ، شراخ و  مخز ، مرو  هنیس ، يزیرنوخ  ضارما : جلاع  هلژ )  ) مشیرس

.اهجازمدرس اه و  یمغلب لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  دیآیم ، تسدب  تاناویح  تسوپ  ندناشوج  زا  هک  تسیا  هلژ
.دنکیم عفر  ار  هنیس  يزیرنوخ  هیر و  مخز  یقشاق  رادقمب  مشیرس  ندروخ 

.دوشیم مخز  ندرگ  مرو  عنام  دنراذگب  هتخاس  ریمخ  دننام  هک  وا  دامض 
.دهدیم شوج  هدروآ  مهب ارنآ  هتسکش  ناوختسا  رب  شنتسب  دهدیم و  نآ  تاحارج  مایتلا  یگتخوس  رب  نآ  ندیلام 

يربز یکشخ و  شراخ و  روثب و  شوج و  لیبق  زا  يدلج  ضارما  هدرک  عفر  ار  سیپ  کل و  صرب و  ندبب  هدرک  لح مشیرس  ندیلام 
.دنکیم عفد  ار  تسوپ 

335 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
قیرط دشابیم ، ایتوت  فیدرمه  مشچب ، هدیاف  توق و  زا  دنناکچ  مشچب  دننک و  فاص  وکین  هتخیر  بآ  رد  هدنازوس  ار  مشیرـس  نوچ 

هدافتسا زرط  هب  هتسب  نآ  تظلغ  تقر و  تسا ، نآ  ندز  مهرب  ندراذگ و  میلام  شتآ  يور  نتخیر و  بآ  رد  مشیرس  زا  يریگ  هرهب
.دشابیم نآ  زا 

دعقم ریساوب ، دردرس ، همضاه ، عادص ، ناقفخ ، بلق و  شین ، رهز و  هیلک ، گنس  تنوفع ، قرع  ضارما : جلاع  دعس 

دـنیوگ و نیمز  کـشم  یـسرافب  هک  رطعم  يوبـشوخ و  دیفـس ، لـخاد  هریت و  یگنر  اـب  نآ ، زا  رتـگرزب  نوـتیز و  ردـقب  تسیا  هشیر
.دنشورف وبشوخ  روخب  فیدر  رد  اهراطع 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم زاب  ار  هیلک  گنس  هتسب و  ضیح  رکش  اب  نآ  دوخن  هس  ود  هدیبوک  ندروخ 

.دنکیم قرع  اب  ندب  تانوفع  عفد  زاب و  ار  قورع  يراجم  وا  ندروخ 
.دشابیم برقع  شین  رهز و  جلاعم  یگدیزگ  رب  شنتشاذگ  ندروخ و 

.دنکیم توهش )  ) ءاب کیرحت  باصعا و  تیوقت  وا  ندروخ 
.دنکیم بوخ  ار  ور  گنر دایز و  ار  لقع  مهف و  اه  تبرش رد  وا  ندیماشآ 

ینیب و تحارج  دـعقم و  ریـساوب  و  دردرـس )  ) عادـص و  يدرز )  ) ناقری و  یگتفرگ ) بلق  ) ناـقفخ عفر  هدـعم و  تیوقت  وا  ندـیماشآ 
.دنکیم همضاه  تیوقت 

.دنکیم اهنآ  يرامیب  جنر و  درد و  عفر  هناثم  هیلک و  رمک و  رب  هتسپ  ای  زقس  نغور  اب  وا  هدیئاس  ندیلام 
لوب  ریطقت  عفار  هدنار  ار  لوب  مکش  ریز  راهز و  تشپ  رب  نغور  نیمه  ندیلام 

336 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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.دشابیم
.دنکیم نایثغ  یق و  عطق  هنهک و  ياهبت  عفر  ندب  مامت  رب  نغور  نیمه  ندیلام 

.دنکیم جرف  محر و  یخارف  تبوطر و  يدرس و  عفر  نغور  نیمه  ندیلام  ندروخ و 
نایم زا  تشوگ  ندیئور  ثعاب  عفر و  ار  نآ  تاحارج  وبـشوخ و  ار  ناهد  مکحم و  ار  هثل  نادـند و  دعـس  هدـیئاس  اب  ندرک  كاوسم 

.دوشیم هثل  هتفر 
.دوشیم نآ  دوبهب  ثعاب  یبوطر  نمزم  تاحارج  رب  دعس  هدیئاس  ندیشاپ 

.دنکیم یبوطر  يداب و  درس و  تاحارج  اهدرد و  عفر  نآ  ندرک  دامض  ندیشاپ و  ندروخ و 
.دنکیم نآ  ینیگنس  عفر  شوگ  رد  دنشاب  هدناسیخ  بآ  رد  زور  دنچ  ارنآ  هدیئاس  هک  وا  بآ  ندناکچ 

.دنکیم رس  شوج  جلاع  عفر و  رس  رب  تفز  اب  وا  هدیبوک  ندیلام 
.دوشیم تروص  هنوگ و  ندش  خرس  ثعاب  وا  اب  تروص  نتسش 

.دنازیریم ار  هدعم  مرک  دنشاب  هدناشوج  نآ  رد  وا  بوکمین  زا  یتشم  هک  یبارش  ندیماشآ 
هکرـس رد  زور  هس  شررـض  عفار  حلـصم و  ماذـج و  دـلوم  نوخ و  تظلغ  هیر و  ادـص و  قلح و  رـضم  نآ  داـیز  یکاروخ  لامعتـسا 

.دشابیم نآ  ندناسیخ 
.دشابیم يروخیاچ  قشاق  کی  لداعم  دوخن  شا 6  هدیبوک زا  كاروخ  رادقم 

جرف دعقم و  نخان ، یجک  هفرس ، ناقفخ ، یگدید ، برض یگتسکش و  تسوپ ، یکشخ  ینطاب ، تاحارج  ضارما : جلاع  زقس 

337 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
، کشخ مرگ و  تعیبط  اب  دننکیم » تسرد  نآ  دننام  سمادآ و  هک  نآ یکیتسلاپ  یعونـصم  هن   » دـشابیم نآ  یعیبط  صلاخ و  ضرغ 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم 
.دوشیم مضه  توق  ندب و  هلخاد  تسوپ و  تفاطل  ثعاب  زقس  ندیوج 

.دشابیم جلاع  ار  یلخاد  ینطاب و  تاحارج  لسع  اب  وا  دوخن  راهچ  هس  ندروخ  هدنار ، ار  هتسب  لوب  زقس 
.دنکیم نآ  یتحاران  ملا و  عفر  تعرسب  هدوب ، یئایموم  زا  رتهب  یگتسکش  رب  غرم  مخت هدرز  و  سوردنس )  ) اب زقس  نتشاذگ 

جلاع رد  دـنروخب  دوخن  ود  باوخ  تقو  بش  هس  هتخادـگ  میلام  شتآ  رب  زب  رمک  هیپ  نآ  ربارب  ود  اـب  ار  زقـس  دوخن  ود  یکی  نوچ 
.دشابیم دننامیب  یتبوطر  هفرس  ناقفخ و 

.دزاسیم تسار  تسرد و  ارنآ  دننک  دامض  جک  نخان  يور  رب  ار  زقس  نوچ 
يردق هک  هصاخ  دوشیم ، جلاع  تملاـس و  ثعاب  تسوپ  جرف و  دعقم و  دـننام  ءاضعا  نمزم  كرت  كاندرد و  وضع  رب  زقـس  دامض 

.دنیامن لخاد  نآب  زین  فرجنش 
.دنایوریم تشوگ  هتخاس  كاپ  تافاثک  كرچ و  زا  ار  مخز  تاحارج  رب  زقس  دامض 

.دروآیم نوریب  ار  هتسشنورف  ناکیپ  راخ و  زقس  نتسب  نتشاذگ و 
.دروآیم مهب  ار  ناوختسا  فاکش  هدروآ ، لیلحت  هب  ار  اهمرو  دنزادگب  میلام  شتآ  رد  هک  نوتیز  نغور  اب  زقس  دامض  ندیلام و 

.دوشیم نآ  تیوقت  ثعاب  بصع  رب  نوتیز  زقس و  ندیلام 
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.دنکیم جزل  طلاخا  زا  قلح  هیقنت  ندب و  مغلب  غامد و  تبوطر  بذج  وا  ندیوج 
.دشابیم نیبجنکس  شحلصم  اهجازم و  مرگ رضم 

338 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

شوگ كرچ  شراخ ، شوج و  نادند ، هثل و  جراخ ، یلخاد و  يزیرنوخ  ءاشحا ، ءاعما و  مکش ، هدعم و  هنهک ، لاهسا  ضارما : جلاع  قامس 

.اه یتبوطر اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ ، درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم راح  ءاشحا  ءاعما و  مرگ و  ياه  هدعم تیوقت  قامس  ندروخ 

.دوشیم یئارفص  نایثغ  یق و  لاهسا و  ناور و  ياه  هدعم مکش و  دنب  یگتسب و  ثعاب  قامس  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  یجراخ  یلخاد و  يزیرنوخ  قامس  ندروخ 

.دوشیم ءاشحا  ءاعما و  هب  رضم  داوم  ارفص و  نتخیر  عنام  نامرد و  ار  هدنرازآ  هنهک و  لاهسا  قامس  ندروخ 
.دوشیم هناثم  میظنت  تفاظن و  ثعاب  دایز و  ار  لوب  قامس 

.دنکیم هدننک  باتیب رازآرپ  یق  عفر  هریز  اب  قامس  بوکمین 
.دنکیم لاهسا  عطق  زینشگ  غرم و  مخت هدرز  اب  اهتشا و  جیهم  قامس 

.دوشیم تعیبط  ضبق  ثعاب  ضباق و  دنشاب  هتخپ  قامس  اب  هک  یتشوگ 
.دنکیم نیئاپ  لااب و  يزیرنوخ  عطق  درس  بآ  اب  وا  هدیئاس 

.دنکیم محر  يزیرنوخ  عطق  هچراپ  رد  شنتشادرب  قامس و  يور  درگ  ندیئاس 
.دنکیم ناهد  فارطا  هثل و  ناهد و  دب  مخز  تحارج و  عفر  نادند و  هثل و  تیوقت  وا  هدیئاس  اب  كاوسم 

شوج و هناد و  مشچ و  شزیر  بآ زا  يریگولج  مشچ  رد  اریتک  باعل  یمک  اب  اـصوصخ  بآ ، بـلاگ و  رد  وا  هدـناسیخ  ندـناکچ 
.دنکیم نآ  رد  هلبآ  روهظ  زورب و  عنم  شراخ و 

.دنکیم نآ  هباکرچ  نایرج  كرچ و  عطق  شوگ  رد  هدناسیخ  نیا  بآ  ندناکچ 
339 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نآ  تیذا  هعسوت  زا  يریگولج  درد  يادتبا  رد  مشچ  رد  دنشاب  هدناسیخ  بآ  رد  ار  قامس  اهنت  هک  قامس  بآ  ندناکچ 
.دوشیم یگتفوک  هبرض و  مرو  عنام  نآ  رد  نتسشن  هدناسیخ و  نآ  بآ  رد  هچراپ  نتشاذگ  ندیلام و 

.دنکیم یعضوم  مرو  عفر  دنشاب  هتشاذگ  مرو  لحم  رب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هتفوک  ارنآ  هک  قامس  دوخ  دامض 
.دشابیم ریساوب  دیفم  بآ  طولب و  بوچ  لاغذ  هدیبوک  اب  وا  مرن  دامض 

تبوطر عطق  دریگرب  دوخب  نز  هتـشغآ  نادـب  هچراپ  دـسرب و  لسع  ماوقب  ات  دـنناشوجب  مه  اـب  گرب  بوچ و  هویم و  ار  قامـس  نوچ 
.دنکیم نآ  يزیرنوخ  محر و 

ناهد رد  دوشیم و  نآ  دوبهب  ندش و  کشخ  ندمآ و  مهب  ثعاب  راد  بآ ياهمخز  اصوصخم  تاحارج ، رب  هدناشوج  نیمه  ندـیلام 
.دنکیم هثل  یتسس  یتحاران و  تحارج و  جلاع  شندنادرگ 

.دنکیم مشچ  کلپ  لخاد و  ضارما  مرو و  عفر  مشچ  رد  هدناشوج  نیمه  ندناکچ 
.دنکیم هدور  مخز  جلاع  وا  هتخپ  بآ  هلاما  نوخ و  ضارما  دنمدوس  وا  گرب  هتخپ  بآ  ندروخ 
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دـننامیب و يدرـس  و  ندروآ ) مهب   ) ضبق رد  دوش  اـبرم  تروصب  اـت  دـنناشوجب  نادـنچ  ندرک  فاـص  زا  سپ  هک  وا  گرب  هتخپ  بآ 
.دشابیم نآ  لثم  تابوطر و  تاحارج و  هدعم و  ندرک  عمج  تهج  ندیلام  ندروخ و  ياود  نیرتهب 

طولخم ياهبت  هنیس ، درد  کشخ ، هفرس  ایلوخیلام ، يرغلا ، ینوخ ، مک ضارما : جلاع  ونمس 

340 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ات دنزادنا  نآ  گید  رد  خـی  يا  هعطق تاعفدـب  دـنزپب و  رایـسب  هتفرگ  ار  وا  زبس  هریـش  هدرک ، زبس  ار  مدـنگ  هک  تسنآ  شنتخپ  قیرط 

.اهجازمدرس دیفم  لدتعم  یکشخ  رد  مرگ و  تعیبط  اب  ددرگ ، نیریش  ظیلغ و 
.دنکیم قاچ  هدومن  هزیکاپ  نوخ  دیلوت  يوق  ياه  هدعم رد  اما  لیقث ، مضهرید و  ونمس 

.دنکیم عفر  ار  هنیس  درد  کشخ و  هفرس  ایلوخیلام و  هدرک  يوادوس  تاراخب  مغلب و  لیدعت  ونمس 
.دشابیم نیبجنکس  شحلصم  دشابیم و  رترازآ  مک  دنهد  بیترت  ودرگ  ماداب و  اب  هچنآ  طولخم و  ياهبت  ثروم  شندروخ  دایز 

مشچ يزمرق  ناقفخ ، نایثغ ، اهتشا ، داب ، خفن و  هدعم ، ریساوب ، ضیح ، لوب و  ضارما : جلاع  بیط  لبنس 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم زاب  ار  ضیح  لوب و  هدرک و  درس  رگج  هدعم و  مف  تیوقت  بیط  لبنس ندروخ 

نآ عون  عفد  هدش ، هدعم  ءاعما و  رد  هدام  ندـش  مکحم  عنام  كاپ و  ار  یغامد  تافاثک  عمج و  ار  هنیـس  هدـعم و  تابوطر  بیط  لبنس
.دنازیریم ار  هیلک  گنس  هدومن و 

.دشخبیم دوبهب  دشاب  يدرس  زا  هک  ار  يریساوب  ناقری و  هتسب و  ار  ناور  جازم  عبط و  بیط  لبنس 
341 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دهدیم لیلحت  ار  اقستسا  خفن و  عفر و  ار  هنیس  لاحط و  درد  هفرس و  بیط  لبنس
هدافتـسا ارنآ  هدرک  مرن هدـیئاس و  هدیـشارت ، ناهوس  اـب  ار  لدنـص   » لدنـص و  نیتنـسفا )  ) اـب هدرک و  ینطاـب  ياـهمرو  عفر  بیط  لـبنس

.دشابیم هدعم  يوقم  روآاهتشا و  تیاغب  دننکیم »
.دوشیم نت  یئوبشوخ  ثعاب  قرع و  عطاق  دنلامب  ندب  رب  هک  شدامض  ناقفخ و  نایثغ و  عفار  درس  بآ  اب  بیط  لبنس ندروخ 

.دنایوریم ار  هتخیر  هژم  هدرک و  هرصاب  تیوقت  مشچ و  یخرس  عفر  دنشاب  هدناسیخ  زینشگ  رد  هک  وا  بآ  ندناکچ 
.دوشیم ضیح  ندش  زاب  ثعاب  هدرک و  كاپ  ار  محر  دریگرب  دوخب  هچراپ  رد  هدیبوک  نز  هک  بیط  لبنس نتشادرب 

.دشابیم تیصاخ  نیمه  ياراد  محر  ندرک  كاپ  ضیح و  ندوشگ  رد  وا  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن 
.دوشیم تحارج  مایتلا  ثعاب  تاحارج  يور  رب  وا  هدیئاس  ندیشاپ 

.دوشیم رس  يوم  ندش  دنلب  یهایس و  ثعاب  رس  رب  وا  هدناشوج  ندیلام 
دوخن و راهچ  هس  ات  شا  هدیئاس زا  كاروخ  ردق  دـنکیم و  هدافتـسا  هدـیئاس  تروصب  ياچ و  دـننام  هدرک ، مد تروصب  ار  بیط  لبنس

هناودـنه رایخ و  زغم  دـننام  ياه  یتبوطر اه و  یکنخ اریتک و  باعل  شحلـصم  هیلک و  رـضم  نآ  رب  هدایز  ناـجنف و  کـی  شا  هدرک مد
.دشابیم
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هدعم وم ، یتسس  شزیر و  ءاضعا ، یتسس  لصافم ، درد  زازک ، جلف ، اقستسا ، ارفص ، ضارما : جلاع  دجنس 

342 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.اه یتبوطر اهجازم و  مرگ اه و  یمغلب لاح  دیفم  ضباق ، کشخ و  درس و  تعیبط  اب  تسنآ ، نیریش  هزادنا و  گرزب  نآ  نیرتهب 

.دشابیم لافطا  جازم  قفاوم  كدنا و  تیئاذغ  اب  دجنس 
.دوشیم هدعمب  ارفص  نتخیر  عنام  هدومن  هدعم  درک  لمع تیوقت  هدیشخب ، توق  ار  هدعم  دجنس 

لثم یغامد  ضارما  هیر و  مخز  هفرـس و  دننام  هنیـس ، ضارما  ناقری و  اقـستسا و  لثم  رگج  ضارما  عفر و  ار  درـس  زرل  بت و  دـجنس 
.دهدیم عفن  ار  زازک  نینچمه  جلف و 

ار وضع  یتسس  لصافم و  درد  دنامب  نغور  هدش  راخب  نآ  بآ  هک  يدح  ات  نوتیز  نغور  رد  شنتخپ  بآ و  رد  دجنس  هتخپ  ندیلام 
.دنکیم عفر 

.دوشیم وم  تیوقت  يزارد و  ثعاب  وم  رب  نغور  نیمه  ندیلام 
.دشابیم نآ  دوخ  دننام  لاعفا  رد  دنکیم و  عفر  ار  هدعم  ياهداب  دجنس  لگ  قرع 

.تسا لاقثم  مین  ات  شنغور  زا  و  ددع )  50  ) تشم کی  ات  دجنس  دوخ  زا  كاروخ  رادقم 

تسوپ یگنردب  لاحط ، يدرز ، ناقری ، اقستسا ، یق ، هفرس ، هنیس ، درد  درد ، مکش جنلوق و  هنیس ، طلخ  ضارما : جلاع  زینوش  هناد - هایس

.اهجازمدرس اه و  یتبوطر لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم زاب  ار  هتسب  لوب  ضیح و  هناد  هایس دوخن  هس  ات  ندروخ 

.دزاسیم عفد  دشاب  هدیسر  تعیبط  درس  هیذغا  تبوطر و  زا  هک  یمومس  عمج و  هتخپ و  ار  هدعم  هنیس و  طلاخا  هناد  هایس
343 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم يداب  جنلوق  جلاع  نینج و  طاقسا  هناد  هایس
.دوشیم تارشح  نتخیرگ  ثعاب  وا  دود  روخب و 

.دنکیم عفر  ار  نایثغ  یق و  هنیس و  درد  هفرس و  رکش  اب  دوخن  کی  ات  هناد  هس  هدیبوک  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  لاحط  درد  و  يدرز )  ) ناقری و  طرفم ) یگنشت   ) اقستسا هناد  هایس دوخن  کی  ندروخ 

.دوشیم ور  گنر هنوگ و  یخرس  تروص و  تسوپ و  یفاص  ثعاب  تروصب ، نوتیز  نغور  اب  هدیبوک  هناد  هایس حبص  ره  ندیلام 
.دنازیریم ار  هدعم  مرک  ماسقا  هکرس  اب  همخت  هایس دوخن  هس  ندروخ 

.دنکیم لیتر  رهز  هدیزگ و  گس يرامیب  نامرد  مرگمین  بآ  اب  زور  هس  ات  نآ  رادقم  نیمه  ندروخ 
.دنکیم عطق  ار  یمغلب  بت  نایم و  رد  زور  دنچ  بت  نیبجنکس  اب  همخت  هایس ندروخ 

.دنازیریم ار  هناثم  گنس  هیلک و  گنس  عفر و  ار  هدور  هدعم و  هدس  ریگ و  لسع  بآ  اب  هناد  هایس ندروخ 
، دنشاب هدروآرد  مهرم  تروصب  هتشرس و  هدناسیخ ) بآ  رد  زور   4 - 3 دروم ، گرب   ) دروم بآ  رد  هک  وا  هدنازوس  هدیئاس  ندـیلام 

.دشابیم برجم  ندب  ندش  هتسوپ  هتسوپ  لاخ و  عفر  لیگز و  عفر  رد  لیدعیب و  ریساوب  رازآ  هناد و  عفر  رد 
.دنکیم عفر  ارنآ  خیب  مرو  ینیب  رب  يدرس و  زا  رسدرد  یناشیپ  رب  لصافم و  درد  وضع  رب  هتخیمآ  نیمه  ندیلام 

.دوشیم نآ  لیلحت  ثعاب  مرو  رب  لافطا  لوب  اب  هناد  هایس هدنازوس  هدیئاس  ندیلام 
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.دنکیم تسوپ  ضارما  جلاع  كاپ و  ار  دوبک  خرس و  دیفس و  هایس و  سیپ  کل و  هکرس  اب  وا  هدنازوس  ندیلام 
344 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنازیریم ار  ودک  مرک  فان ، رود  رب  لهجوبا ) هناودنه   ) لظنح بآ  اب  وا  هدنازوس  ندیلام 
.دوشیم تسوپ  يلاج  یگدنشخرد و  ندش و  نشور  ثعاب  فاطخ  شافخ و  نوخ  رام و  نوخ  اب  وا  هدنازوس  هدیئاس  ندیلام 

.دنکیم محر  درد  عفر  سافن  نیح  رد  اصوصخم  محر  رب  دجنک  نغور  لسع و  اب  وا  هدنازوس  هدیئاس  ندیلام 
.دنکیم دشاب  يدرس  زا  هک  نت  شراخ  عفر  ماداب  ای  خرسلگ  نغور  اب  وا  هدنازوس  ندیلام 

.دوشیم نآ  ندنایور  رس و  يوم  نتخیر  عنام  رس  رب  انح  نغور و  موم و  اب  وا  هدنازوس  نتسب 
.دنکیم قاس  درد  عفر  اپ  قاس  رب  نآ و  شراخ  مخز و  جلاع  راد  شراخ ياهمخز  رب  بلاگ  اب  وا  هدنازوس  ندیلام 

.دنکیم ماکز  هلزن و  عنم  رس و  رادبآ  ياهشوج  جلاع  رس  رب  لوب  اب  وا  هدنازوس  ندیلام 
.دشابیم ینیب  ياهتنا  ریگ  یگدوشگ  ثعاب  هنهک و  دردرس  عفر  وا  ندیئوب  ینیب و  رد  هناد  هایس هدناسیخ  بآ  ندناکچ 

.دنکیم تروص  رایتخا ) یب ياه  ندیبنج تاکرح و   ) هوقل ماکز و  عفر  ینیب  رد  شبآ  ندناکچ  ندیئوب و 
عفر دندنبب  رس  رب  هدرکریمخ  مرگ  بآ  اب  هدیبوک  ای  دنراذگ ، رس  رب  مرگ  مرگ يا  هچراپ رد  هدیبات  یفرظ  رد  هکرس  رب  وا  مرگ  دامض 

.دنکیم دشاب  هسطع  نآ  اب  هک  یماکز 
.دهدیم نآ  یتحاران  درد و  داب و  عیرس  لیلحت  وضع  ره  رب  وا  نتسب  دامض و  مسق  نیمه 

ارنآ هک  هرطق  راهچ  هس  رادقمب  نوتیز  نغور  اب  وا  هداد  وب  ندناکچ  نینچمه 
345 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم راد  هسطع ماکز  عفر  دنشاب  هدیلام  نوتیز  نغور  رد  هدیئاس  وکین 
.دنکیم عفر  ار  درس  نادند  درد  هکرس  اب  وا  هدناشوج  هضمضم 

.دشابیم نآ  يادص  داب و  شوگ و  درد  عفار  شوگ  رد  دنشاب  هدناشوج  زقس  نغور  اب  هدرک  فاص  هک  وا  هدناشوج  ندناکچ 
هدش هدرمـش  تابرجم  زا  اه ) هدش مورحم توهـش  ندنادرگرب   ) نیـسویأم ءاب  هداعا  تهج  ردـنک  نوتیز و  نغور  اب  وا  نغور  ندروخ 

.تسا
هدـش راخب  بآ  هک  دـح  نآ اـت  نوتیز  نغور  رد  شندـناشوج  ندرک و  فاـص  تسا و  نآ  رایـسب  ندـناشوج  وا  نغور  هیهت  روتـسد 

.دشاب هدنام  نغور 
.دوشیم کیرحت  تیوقت و  ثعاب  لسانت  تلاآ  رب  نغور  نیمه  ندیلام 

.دنکیم وضع  یتسس  عفر  نینچمه  دشاب و  هدیسر  يدرس  زا  هک  بعص  ياهدرد  عفار  اضعا  رب  نغور  نیمه  ندیلام 
.دشاب هدمآ  لمعب  نآ  رد  لادتعا  تیاعر  هک  یطرشب  اما  دشابیم  رثلاا  عیرس  یناوهش  روما  رد  زین  دوخ  هناد  هایس ندروخ 

دننام اه  یکنخ تاجیشرت و  اریتک و  هکرس و  نیبجنکـس و  شحلـصم  ءاضعا و  مکـش و  ندش  هتـسب  قانخ و  ثعاب  نآ  دایز  ندروخ 
.دشابیم نیریشومیل  رایخ و  زغم 

.دشابیم نآ  فصن  شنغور  زا  دوخن و  ات 3  نآ  دوخ  زا  كاروخ  رادقم 

کشخ هفرس  شطع ، فعض ، شغ و  سفن ، گنت ناقفخ ، غامد ، بلق و  ضارما : جلاع  بیس 
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.دشابیم لدتعم  تدورب  ترارح و  رد  وا  نیریش  شرت و  کشخ و  درس و  وا  شرت  رت و  مرگ و  تعیبط  اب 
346 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم سفن  گنت و  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ عفر  هداد  رگج  غامد و  لد و  توق  بیس  عومجم 
.دوشیم ارفص  طلخ  لخاد  تعرسب  هدوب و  یناویح  حور  يوقم  فیطل و  حرفم و  هک  تسا  نیریش  بیس  نآ  نیرتعفان 

یلاـحیب ندـب و  فعـض  شغ و  عفر  تشوگ ) هراـصع   ) بآ تشوگ  بارـش و  اـب  وا  بآ  هدرک و  عفر  ار  کـشخ  هفرـس  هتخپ  بیس 
.دنکیم

قفاوم شطع و  نکـسم  هدـنروآدنب و  ینعی  ضباـق  وا  شرت  هدوـب و  اـهنآ  لـمع  توـق  ثعاـب  روآ و  حرف اـه  نوـجعم رد  بیـس  بآ 
.دشابیم يوارفص  مرگ و  ياه  هدعم

طلخ دیلوت  وا  هزمیب  سران  دیفم و  ياوق  ینعی  حلاص  طلخ  دلوم  نآ  نیریش  شرت و  هدیناشنورف و  ار  نایثغ  یق و  شرت  بیس  ندروخ 
.دنکیم رضم  ماخ 

اه و بیس مامت  بآ  ینعی  هراصع  همه و  زا  رت  ضباق خلت  بیـس  عفان و  مرگ  ياهمرو  يادتبا  رد  دندنبب  هدیبوک  ارنآ  هک  بیـس  دامض 
.دنک یم مومس  عفر  اهبیس  همه  گرب  هراصع 

رتدایز طاشن  حیرفت و  بلاگ  کشمدـیب و  دـننام  حرفم  ياه  یندروخ اب  دـنکیم و  هنیـس  نفعتم  طلاخا  عفر  بیـس  هفوکـش  ندروخ 
.دروآیم

.دشابیم اهجازم  مرگ لاح  دیفم  هک  ینعم  نیا  رد  دنکیم  نآ  عفد  دسرب  مرگ  طلخ  هب  ندب  رد  نوچ  بیس  عونره  دنیوگ 
نوخ و نایلغ  عفر و  رد  لدتعم و  تسوبی  رد  تبوطر و  اب  درس و  دنشاب  هدروآ  ماوقب  لسع  رکـش و  اب  ارنآ  بآ  هک  شرت  بیـس  بر 

.دشابیم شش  ینوخ و  لاهسا  رضم  عفان و  يوادوس  ملا  مغ و  عفر  و  نآ ، یق  يوارفص و  لاهسا 
بلق و حرف  هدرک و  رثا  یب ار  یئابو  ياوه  ابو و  داسف  مومـس و  بیـس  تبرـش  شرت و  بیـس  زا  رت  يوق لاـعفا  رد  نیریـش  بیـس  بر 

.دروآیم طاشن 
.دشابیمن ترضم  هنوگچیه  ار  شندروخ  هدوب و  نآ  بر  بآ و  ماخ و  دننام  نآ  ماسقا  ریاس  زا  رتهب  بیس  يابرم 

347 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
و جنربریش )  ) جنرب ریش و  دننام  فیطل  ياهاذغ  شحلصم  زاگ و  داب و  دلوم  یشومارف و  طولخم و  ياهبت  ثعاب  بیـس  ندروخ  دایز 

.دشابیم نیچراد  دنقلگ و  شحلصم  قورع و  مرو  داب و  هیرلا و  تاذ  ثروم  هنیس و  رضم  وا  شرت  دشابیم و  اولحرت  ینرف و 

دعقم درد  هدعم ، مخز  هنهک ، ياهبت  عامج ، توهش و  ولهپ ، درد  زاگ ، داب و  نوخ ، لصافم ، قرع ، ضیح و  ضارما : جلاع  ریس 

.اهجازمدرس لاح  قفاوم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 
ندب و تاماسم  ندرک  زاب  قرع و  ضیح و  ندش  زاب  ببـس  نز  رد  لوب و  نایرج  اذغ و  لیلحت  ثعاب  دروخب  نآ  زا  جازمدرـس  نوچ 

.دوشیم تسوپ  يلاج 
ار نوخ  عفر و  ار  لصافم  درد  عمج و  ار  هدعم  تابوطر  لادـتعا  دـح  تیاعر  جازم و  نامز و  نتـشاد  تبـسانم  طرـشب  ریـس  ندروخ 

.دنکیم رامیب  یئابو  ياوه  ملاسان و  ياهبآ  ترضم  عفر  تحص و  ظفح  هدرک  فیطل  قیقر و 
لاحط و درد  سفن و  گنت هفرس و  نایسن و  يداب و  درد  مکش كاپ و  ار  نوردنا  هنیس و  ظیلغ  طلاخا  فاص و  ار  ادص  ریس  ندروخ 
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.دنکیم عفر  ار  ولهپ 
.دوشیم عامج  جیهم  ینم و  دلوم  توهش و  يوقم  ءاب و  كرحم  اهجازم  یتبوطر رد  ریس  ندروخ 

هک یئولاز  هدـعم و  مرک  لصافم و  ریـساوب و  دـعقم و  درد  نوردـنا و  تاحارج  هنهک و  ياهبت  عفار  ریـس  ندروخ  اهجازمدرـس  يارب 
.دنکیم ءاعما  هدعم و  هنیس و  ياه  ینیگنس لقث و  ریگ و  یگنشت و  عفر  دشاب و  هدنام  قلحب 

ار سفن  گنت مضه و  ار  اذغ  فیطل و  ار  تسوپ  وکین و  ار  راسخر  گنر  ریس 
348 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم ناگدنزگ  رام و  مس  ررض  عفر  بارش  اب  هدنازیر و  ار  هیلک  گنس  مرن و  ار  مرو  نامرد و  ار  هشعر  جلاف و  عفر و 
.دزاسیم نادنچ  ار  نآ  دیاوف  ودرگ  اب  نآ  ندروخ  هدینایور و  هایس  يوم  هتخیر ، ار  دیفس  يوم  ریس  ندروخ  رد  تموادم 

لیدـعیب ءاب  کیرحت  رد  لسع  هزات و  نغور  دنفـسوگ و  ریـش  اب  نادـند و  تیوقت  تهج  ربونـص  گرب  هریز و  اـب  ریـس  هتخپ  ندروخ 
.دشابیم

.دروآیم نوریب  ار  هدنز  هدرم و  همیشم  هدرک  نینج  طقس  هدوشگ  ار  ضیح  وا  هتخپ  هقاس  گرب و  بآ  رد  نتسشن 
مخز و عفر و  ار  تسوپ  ياهیرامیب  هدـیدرگ  نآ  دوبهب  ببـس  رادـبآ  تاحارج  يور  رب  لسع  اـب  وا  قاـس  گرب و  هتخپ  بآ  ندـیلام 

.دروآیم دوبهب  هب  ار  رس  ياه  هروک هزوس  شوج و  مخز و  نامرد و  ار  راد  بآ راد و  كرچ تاحارج 
رهز ندیـشک  تهج  نوتیز  نغور  و  دغج )  ) اب دنک و  یگدیزگ  نامرد  تهج  هریز  هایـس و  ریجنا  گرب  اب  وا  قاس  گرب و  هدناشوج 

.دهدیم دوس  ار  اضعا  ياهمرو  ندب و  تابوطر  هکرس  اب  برقع و 
ریز رد  دمجنم  نوخ  ندش  كاپ  تهج  دنشاب  هتخیمآ  لسع  اب  هک  ریس  هدنازوس  دامض  لمد و  ندش  زاب  ثعاب  ریـش  اب  وا  هتخپ  دامض 

.دروآیم نوریب  ار  هدنام  قلحب يولاز  یشرتریس  هکرس  اب  وا  هدناشوج  بآ  هرغرغ  تسوپ و 
نابحاص هدریـش و  هلماح و  نانز  ریـساوب و  رـضم  نوخ و  هدـننازوس  ناکم  لصف و  نس و  جازم و  تیاـعر  مدـع  نآ و  ندروخ  داـیز 

اهجازم و یتبوطر  هچره  شـش و  رـضم  هتفخ و  ضارما  هدننک  رادـیب  مشچ و  رون  هدـننک  فیعـض  رایـسب و  يارفـص  دـلوم  ریزانخ و 
.دوشیم گرمب  رجنم  كانلوه  ضارما  بجوم  یهاگ  هکلب  رضم و  ار  اهجازم  مرگ اه و  يوارفص اه و  تعیبط مرگ دیفم ، ار  اه  یمغلب

اب هک  تسا  مزلا  رارطضا  تروص  رد  هدیشخب ، شرش  هب  ارنآ  ریخ  هدرک  رظنفرص  نآ  زا  هک  تسا  رتهب  ار  اهجازم  مرگ تروص  ره  رد 
نیبجنکس و زینشگ و  ندروخ 

349 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنیامن نآ  ترضم  عفر  نآ  بر  ای  شرت  رانا  بآ 

یگدیزگ نابز ، ناهد و  ناقری ، تسوپ ، شراخ ، هکح و  تافاثک ، طلخ و  نایثغ ، هنهک ، بت  هدعم ، ارفص ، نوخ و  ضارما : جلاع  هرتهاش 

.اه یمغلب لاح  دیفم  کشخ ، لدتعم  تعیبط  اب 
.دنکیم زاب  ار  راردا  لوب و  هدش ، نآ  تیوقت  بجوم  زاب و  ار  رگج  هدس  ریگ و  هرتهاش  ندروخ 

.دنکیم فاص  ار  نوخ  هدوب ، ارفص  هلمج  زا  هدننازوس ، مرگ  داوم  ادوس و  اصوصخ  ارفص ، ادوس و  مغلب و  طلاخا  لهسم  هرتهاش 
.دنکیم هدعم  تیوقت  رتیوق و  نآ  کشخ  هدش  اهتشا  کیرحت  ثعاب  هرتهاش  ندروخ 

ار یمغلب  نایثغ  یئارفص و  یق  هکرس  اب  نآ  ندروخ  هنهک و  ياهبت  ندب و  ياه  یتحاران روثب و  شوج و  مغلب و  ادوس و  دیفم  هرتهاش 
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.دنکیم عفد 
.دزاسیم كاپ  طلاخا  تافاثک و  زا  ار  هدور  هدعم و  يدنهرمت  اب  هزات  هرتهاش  بآ  ندیشون 

.دزاسیم فرطرب  ار  ناقری )  ) يدرز هکح و  تسوپ و  رازآ  شراخ و  يدنهرمت  اب  هرتهاش  هزات  بآ  ندروخ 
.دوشیم هرصاب  تیوقت  ثعاب  شراخ و  عفار  مشچ  رد  هرتهاش  بآ  ندناکچ  ندیشک و 
، دنشاب هدنک  هک  بلقنم  يوم  ندیئور  عنام  غمص  هدیئاس  اب  هرتهاش  بآ  ندیلام 

350 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم کلپ  رد  دئاز  يوم  ندیئور  لثم 

.دنکیم هثل  تیوقت  نابز و  ناهد و  ماک و  شزوس  ترارح و  عفر  هرتهاش  بآ  هضمضم 
نازوس و هناد  روثب و  شوج و  شراخ و  هکح و  برج و  دـنلامب  نتب  هک  مامح  رد  انح  اب  دنـشاب ، هدـیبوک  هک  هرتهاش  کشخ  دامض 

.دهدیم دوبهب  ار  هدنرازآ 
.دوشیم کشر  شپش و  ندرب  نایم  زا  علق و  ثعاب  هرتهاش  بآ  اب  رس  نتسش 

.دوشیم نآ  درد  رهز و  جنر و  عفار  رثؤم و  رایسب  روبنز  ندیزگ  تهج  وا  هزات  دامض 
رادـقم و  دومن ، هدافتـسا  وا  مخت  زا  ناوتیم  وا  دوخ  هب  سرتسد  مدـع  تروص  رد  نآ و  کشخ  هزات و  گرب و  زا  رتیوق  هرتهاـش  مخت 

.دشابیم مرگ )  10  ) لاقثم ود  ات  وا  مخت  زا  مرگ و  ( 75  ) ریس کی  ات  نآ  بآ  زا  كاروخ 

مرو شوگ ، درد  یگتسخ ، تلاسک و  تقامح ، نهذ و  يدنک  ساوح ، رکف و  ضارما : جلاع  گنب  هنادهاش -

دیفم کشخ ، درس و  تعیبط  هناگراهچ و  ياوق  اب  دنناوخ ، سرچ  ارنآ  هفوکـش  رابغ و  شیـشح و  گنب و  شگرب  هک  هنادهاش  تابن 
.اه یتبوطر اهجازم و  مرگ لاح 

.دروآ یم بذاک  ظوعن  اهتشا و  حرف و  هدروآ ، يدوخیب  رکس و  سرچ  گنب و  لامعتسا 
ینهذدـنک و ینعی  تدلاب  اقـستسا و  يرامیب  دـساف و  ار  ور  گنر  هدرک ، فیعـض  ار  هدـعم  رگج و  ساوح و  رکف و  گـنب  سرچ و 

.دروآیم نونج  رکف و  ردکت  تلاسک و  تقامح و 
351 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ناصقن هب  ار  یغامد  یندب و  تیلاعف  تکرح و  سح و  شبنج  هدرب ، نایم  زا  ندرک  کشخ  اب  ار  عامج  توهـش  ءاب و  گنب  سرچ و 
.دروآیم

.دشابیم شوگ  مرک  هدنشک  شوگ  رد  هنادهاش  هراصع  ندناکچ 
.دنکیم زاب  ار  غامد  وا  هراصع  قاشنتسا 

.دنکیم علق  ار  شپش  کشر و  هنادهاش  تابن  تسوپ  هتخپ  اب  رس  نتسش 
.دشابیم نآ  درد  نکسم  مرگ و  ياهمرو  عفار  وا  هشیر  هتخپ  دامض 

ارنآ هدادوب  ینم و  هدننک  عمج ناور و  تعیبط  هدنروآدنب  لوب و  هدـننکزاب  نایثغ و  نکـسم  داب و  هدننکـش  کشخ ، مرگ و  هنادـهاش 
.دشابیم شاخشخ  نیبجنکس و  شحلصم  هدور و  مخز  ثعاب  شندروخ  دایز  دشابیم و  رتمک  ررض 

.دشابیم برجم  هدروآ  مهب  ار  تاحارج  وا  هدیسوپ  هقاس  تسوپ  هدیئاس  ندیشاپ 
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ياه مرو شوگ و  درد  ینیگنـس و  باصعا و  درد  نیکـست  تهج  کشخ و  مرگ و  دـنریگب  ماداـب  نغور  دـننام  هک  هنادـهاش  نغور 
.دنکیم ءاب  عطق  وا  ندروخ  عفان و  تخس 

.دشابیم رت  فیفخ نآ  ررض  ندیشک  ناخدرد و  دشابیم و  هدنشک  نیا  رب  هدایز  داتعم  ریغ  يارب  دوخن و  ود  ات  وا  كاروخ  رادقم 

مکش خفن  محر ، تلآ و  لسانت ، هاگتسد  ریش ، ضیح ، هکسکس ، مغلب ، همضاه ، ضارما : جلاع  دیوش )  ) تبش

.اهجازمدرس اه و  یمغلب لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم وا  دوخ  زا  رت  يوق صوصخ  نیا  رد  وا  مخت  ریش و  ضیح و  لوب و  داب و  هدننکزاب  ماعط و  هدنزپ  تبش  ندروخ 

352 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم يوق  مضاه  ریگ و  هدننکزاب  هدور و  مکش و  درد  نکسم  تبش 

.دنکیم عفر  ار  لاحط  رگج و  هدعم و  فعض  هکسکس و  یمغلب و  ضارما  و  تسوپ ) يدرز   ) ناقری تبش  ندروخ 
.دهدیم دوبهب  ار  سفن  گنت هفرس و  تبش  ندروخ 

ندناسر راهز و  تشپ  نیتضیب و  بیـضق و  هب  نآ  ندیلام  بآ و  مخت و  دوخ و  ندروخ  دیفم و  لسانت  هاگتـسد  ضارما  تهج  تبش 
.دنکیم لثم  دیلوت  کمک  عامج و  تلآ و  تیوقت  ثعاب  محر  هب  نآ 

.دوشیم بارخ  ماعط  رازآ  زا  یگدوسآ  یق و  ثعاب  لسع  اب  تبش  بآ  ندروخ 
دـشاب هدش  هدروخ  اذغ  دایز  یگنـسرگ  زا  دعب  هک  مکـش  خفن  عفار  هدور و  مکـش و  درد  نکـسم  وا  مخت  دوخ و  هتخپ  بآ  ندروخ 

.دشابیم
.دنکیم دساف  ياذغ  نایثغ  یق و  هکسکس و  عفر  تبش  هتخپ  بآ  ندروخ 

.دنکیم هناثم  هیلک و  تشپ و  درد  عفر  وا  هتخپ  بآ  ندیشون 
.دنکیم ریساوب  تلع  عفر  دنراذگ  عضوم  رب  دنروخب و  هک  لسع  اب  کشخ  تبش  هتخوس  هدیئاس 

هیلک و گنـس  نتخیر  ثعاب  دشاب  هدش  رابغ  دننامب  ندیئاس  نتفوک و  زا  هک  هشیـش  یکدنا  هدـیئاس  لسع و  اب  تبـش  هتخوس  ندروخ 
.دوشیم دنب ) شاش  ) لوب رسع  عفار 

لیدـعیب رکذ  مخز  دوـبهب  تهج  رد  دـنکیم و  کـشخ  هدروآ  مـهب  ار  راد  كرچ تـحارج  مـخز و  تبـش  کـشخ  هدـیئاس  ندیـشاپ 
.دشابیم

.دنکیم شوگ  ضارما  عفر  شوگ  رد  تبش  بآ  ندناکچ 
لسع اب  دشاب  هدش  تفس  نتخپ  ندیشوج و  زا  هک  وا  هتخپ  دامض  دننامیب و  مخز  ضارما  دوبهب  رد  تبـش  هدناشوج  بآ  رد  نتـسشن 

.دوشیم عبط  تنیل  ثعاب  دعقم  رب 
.دنکیم اذغ  زا  دعب  هدعم  ندرک  شرت  عنم  هدعم و  حلاصا  اهیشرت  هیذغا و  همعطا و  رد  وا  مخت  ندوزفا 

353 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
شحلصم اهجازم و  مرگ رضم  ینم و  هرصاب و  فعض  ببـسم  نآ  فرـص  رد  تموادم  يوق و  نایثغ  یق و  ثعاب  تبـش  بآ  ندروخ 

.دشابیم مرگ )  4  ) دوخن ات 12  وا  مخت  زا  و  مرگ )  60  ) ات وا  هزات  زا  كاروخ  رادقم  نآ و  لثم  ومیل و  بآ 

ولهپ هدعم و  لاهسا ، لصافم ، درد  تاحارج ، هناثم ، اقستسا ، مومس ، جازم ، تسوبی  یکشخ و  ضارما : جلاع  ردبش 
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.اهجازمدرس لاح  دیفم  شگرب ، رب  نآ  مخت  رتدایز  رثا  اب  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دهدیم تنیل  ار  عبط  لاج و  ار  تسوپ  هزات  ردبش  ندروخ 

.دنکیم هدنشک  مومس  عفر  بارش  اب  وا  مخت  زا  يروخابرم  قشاق  کی  هدیبوک  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  اقستسا  ناقری و  جنلوق و  مکش و  درد  بارش  اب  ردبش  هدیبوک  مخت  ندیشون 

.دنکیم نامرد  ارنآ  تحارج  حابشا و  مشچ و  ولج  هدرپ  مشچب  ردبش  بآ  ندیشک 
درد دـنلامب  دوش و  مامت  بآ  ات  دـنناشوجب  نادـنچ  دـجنک  نغور  اب  دـننک و  فاص  هدـناشوج  هدـیبوک ، ارنآ  مخت  هک  ردبـش  نغور 

.دزاسیم رود  ار  لصافم 
.دشاب یم هدش  مک ریش  هتسب و  ضیح  لوب و  هدننکزاب  وا  مخت  هدناشوج  گرب و  بآ 

هرطق  ) لوب ریطقت  درس و  دردرس  مکش و  اب  ولهپ و  هدعم و  درد  و  لاهـسا ) یعون  هدعم - هتـسویپ  مک و  مک تباجا   ) هضیح هجنی  قرع 
.دنکیم عفر  ار  هناثم  يدرس  و  راردا ) ندمآ  هرطق 

354 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم رثؤم  تیاغب  هدرک  نآ  ررض  مس و  درد و  عفر  هدیزگ  برقع لحمب  شا  هتخپ نتشاذگ  نآ و  هدناشوج  بآ  نداد 

.دوشیم نآ  درد  ثعاب  ملاس  وضع  رب  ردبش  هتخپ  ای  هدیبوک  نتسب 
.دوشیم وا  نداتفا  هارب  تکرح و  ببس  ردبش  هدناشوج  بآ  رد  تکرح  مک لفط  ندناشن 

.دوشیم وا  یکریز  هار و  تکرح و  ببس  لافطا  ياپ  تسد و  رب  هجنی  نغور  ندیلام 
.دنکیم نونج  عرص و  دردرس و  عفر  ینیب  رد  وا  بآ  ندناکچ 

.دوشیم تسوپ  یتحاران  شراخ و  ناشیا و  دردرس  ثعاب  اهجازم و  مرگ لاح  رضم  اما  هرشب ، هدننک  كاپ تروصب  ردبش  بآ  ندیلام 
دـشاب هتـشاد  هبلغ  رتدایز  مغلب  يدرـس و  تبوطر و  هچره  باهتلا و  ولگ و  درد  ثعاب  اـهجازم  مرگ تهج  هصاـخ  وا  هدافتـسا  ترثک 

.دشابیم ینساک  وهاک و  زینشگ و  اه  یترارح رد  شررض  عفار  حلصم و  دهدیم و  عفن  رتدایز 

غامد نوخ سیپ ، کل و  تاحارج ، شوج و  جلف ، تلاضع ، لاحط ، رگج و  ماکز ، هفرس و  یسنج ، روما  ضارما : جلاع  رتش 

.اهجازم درس  لاح  قفاوم  دشابیم ، نآ  هلاس  ود  ات  وا  نیرتهب  کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم عفر  ار  لوب  شزوس  ناقری و  ءاسنلا و  قرع  یمئاد و  بت  تیوقت و  ار  ءاضعا  عامج و  تلاآ  ءاب و  رتش  تشوگ  ندروخ 

لاحط  رگج و  مرو  ماکز و  هفرس و  بادرز و  عفار  اهجازمدرس و  لهسم  رتش  لوب 
355 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم مرو  جلف و  تلاضع و  یتسس  و 
.دنکیم اقستسا  ضرم  عفر  دنشاب  هتخیمآ  وا  لوب  اب  هک  اصوصخم  رتش  ریش 

.دوشیم ضارما  نآ  جلاع  ثعاب  دلج  راد  شراخ تاحارج  شوج و  مخز و  برج و  رب  وا  هدنازوس  تشوگ  هدیئاس  ندیلام 
.دنکیم كاپ  ار  سیپ  کل و  دشاب  مرگ  زونه  هک  وا  هزات  شش  نتشاذگ 

.دهدیم لمح  هب  تناعا  رهط  زا  دعب  مشپ  اب  وا  قاس  زغم  نتشادرب 
.دنکیم غامد  نوخ عطق  ینیب  رد  وا  نیگرس  هدیئاس  ندیمد 
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.دروآیم لیلحت  هب  ار  ریزانخ  مرو  وا  هزات  دامض 
.دهدیم روثب  شوج و  دوبهب  وا  هزات  نیگرس  ندیلام 

.دنکیم كاپ  ار  لیگز  لیگز ، رب  نآ  نتشاذگ 
.دنکیم جلاع  ار  قاقش )  ) كرت هدومن  نآ  نوخ  عطق  نامرد و  ار  ریساوب  دزاسیم و  كاپ  تافاثک  زا  ار  محر  رتش  ناهوک  یبرچ 

[14] .دنکیم مخز  يزیرنوخ  زا  يریگولج  نآ  ندیشاپ  ینیب و  نوخ  عطق  وا  يوم  هتخوس  هدیئاس  ندیمد 

ص355 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم تحارج  ندش  عمج  ببس  مخز  رب  وا  هتخوس  يوم  هدیئاس  ندیش 

.دنکیم عامج  جییهت  هدرک  دایز  ار  توهش  توق  رتش  هیامرینپ 
.دنکیم روک  نآ  ندروخ  دایز  فیعض و  ار  یئانیب  وا  شش  ندروخ 

.دوشیم نونج  ثعاب  یتسم  عقوم  وا  ناهد  فک  ندیناروخ 
.دنکیم رود  وا  زا  ار  یتسم  تسم  رتش  ینیب  رد  هنوپ  بآ  ندیناکچ 

.دشابیم رثا  نیمه  ياراد  زین  وا  ناهد  فک  دوشیم ، رویط  یشوهیب  ثعاب  دنناروخب  رویطب  هدرک  رت  رتش  قرع  اب  ار  مدنگ  نوچ 
! دنکیم وا  قشع  عفر  دندنبب  قشاع  نیتسآ  رب  دشاب  هدنز  هک  ار  رتش  هنک  نوچ  دنا  هتشون

لباق  هدافتسا  رد  اهجازم و  مرگ لاح  رضم  رتش  ياضعا  تشوگ و  ندروخ 
356 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم سوکعم  تارثا 

جازم فعض  بت ، هدور ، مخز  باصعا ، ساره ، تشحو و  بصع ، مضه ، دردرس ، یئوبدب ، ضارما : جلاع  بارش 

نشور اجنیا  رد  شروضح  لیلد  ات  یلو  دشابیم  ملـسم  زین  نآ  یفن  هدوب ، تامرحم  هلمج  زا  ملاـسا  نیئآ  رد  بارـش  هک  تسا  حضاو 
هدروآ ارنآ  هتـشذگ  نیفلؤم  ناینیـشیپ و  هک  ءایـشا  راضم  صاوخ و  لـماش  یبط  یملع و  تسیا  هعومجم شخب  نیا  تفگ  دـیاب  دوش 

هک دوش  مولعم  هدش  نشور  نآ  دـسافم  بیاعم و  هک  تهج  نآ  زا  رتدایز  مرواین و  زین  نم  هک  دوب  همجرت  خاسنتـسا و  تناما  فلاخ 
.دشابیم رکذلا  قوف  عفانم  ياراد  هچرگا  تسا ، هدرک  عنم  تهج  هچ  هب  ارنآ  ملاسا  سدقم  تعیرش 

لااب تماقتـسا و  يارب  نآ  زا  اه  یحارج رد  امکح  دوبن  نآ  دننام  اه و  یـشوهیب رد  يزورما  لئاسو  اهوراد و  هک  اجنآ  زا  نیا  رب  قباس 
لاثما ضراوع  اه و  فعض رد  ایلوخیلام و  نونج و  قشع و  دننام  یحور  ياه  یتحاران رد  دندرکیم و  هدافتـسا  ضیرم  تمواقم  ندرب 

نیکست همضاهءوس و  نمزم و  ياهدردرس  ندب و  ناهد و  یئوبدب  عفر  دننام  نآ  زا  زین  یصاوخ  دندومنیم و  اهوراد  همیمض  ارنآ  نآ 
ياـهوراد هک  هزورما  یلو  دوـب ، هدـش  ناـحتما  جازم  فعـض  اـه و  بت زا  یـضعب  هدور و  مخز  ساره و  هرهلد و  سرت و  باـصعا و 
.مینکب افتکا  نآ  دسافم  رکذب  دیاب  اجنیا  رد  زین  ام  دیآیمن و  راکب  يا  هدام نینچ  هک  تسا  ملسم  هدمآ  دوجوب  نآ  زا  رتهب  رترثؤم و 

ياه يریلد هدوب ، نآ  تاقتـشم  بارـش و  زا  داسف  اشحف و  هحنج و  تیانج و  رثکا  هک  تسا  هدـش  مولعم  هدـمآ  تسدـب  ياـهرامآ  زا 
ياه  تریغ اه و  تماهش دروم و  یب

357 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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دارفا اـب  ار  دـنلب  نتفگ  نخـس  تئرج  یتح  نآ  لامعتـسا  زا  لـبق  هک  ینیتم  مارآ و  دارفا  هچ  هدـمآ  دوجوب  تارکـسم  فرـص  زا  ینآ 
اـه و یبدا یب اـه و  تراـسج نـینچمه  هـب  تـسا و  هدرک  مارآاـن  ار  يا  هـلحم شا  هدـبرع هـک  هدـش  يریـش  نآ  زا  سپ  دـنا و  هتــشادن

.تسا هدروآ  روهظب  نآ  زا  هک  یئاهیراک  تشز
ببس نوچ  درک و  عانتما  میکح  دومن  نآ  فرص  هب  رارصا  مکاح  هچره  اما  دندرب  یمکاح  بارش  لحمب  ناوارف  تزع  اب  ار  یمیکح 

نم رگا  هکیتروـص  رد  دـیتسنادیم  يدرخ  لـقع و  بحاـص  ارم  هک  هدوـب  تهجنآ  زا  نمب  مارتـحا  تزّع و  هـمهنیا  تـفگ  دندیـسرپ ؟
.دوب دهاوخ  درخ  لقع و  نامه  دوشیم  لئاز  نم  زا  هک  يزیچ  لوا  منک  نیا  فرص 

ای رکذ  ندرک  هرا  دننام  هدـمآ  دوجوب  بارـش  فرـص  زا  دـیدش  لامعا  عیجف و  تایانج  رتشیب  هک  هداد  ناشن  ریـس  خـیرات و  نینچمه 
بذاک روهت  هک  نآ  دـننام  یناهج و  يا و  هقطنم ياهگنج  زورب  و  ع )  ) یلع نب  نیـسح  لتق  ناـمرف  حـلاص و  رتش  ندرک  یپ  ربمغیپ و 

هب باکترا  ناردارب و  ناتسود و  ياهیراک  ناشیرپ تاعزانم و  یگداوناخ و  تافلاتخا  تروص  نیمهب  تسا و  هتـشگ  اهنآ  ثعاب  نآ 
.تسا هدوب  رکسم  فرص  زا  ابلاغ  هک  تایانج  اه و  هحنج زادنارب  نامناخ لامعا 

رد دـشابیم ، ضراوع  اـسب  هارمه  رذـگدوز و  ینآ و  دـئاوف  نآ  هک  میئوگب  دـیاب  مینادـب  شا  هدـیاف دـیفم  یلوـقب  ار  بارـش  رگا  سپ 
رب هدوب  سمـشلا  نم  رهظا  شدسافم  هچ  میـسانشب  دیدرت  نودب  عطاق و  لماک و  یملاک  ارنآ  دـیاب  میناوخب  شداسفلا  ما  رگا  هکیلاح 

یئوربآ یب يرس و  کبس یفلج و  هیرگ و  یضعب  رد  اجیب و  تاعقوت  تیبصع و  ترارـش و  هلمج  زا  دوب ، دهاوخن  هدیـشوپ  سکچیه 
فعـض یقلخ و  جـک دردرـس و  دوشیم و  رهاظ  تعاس  راهچ  هس  زا  سپ  هک  شا  ینآ ضراوع  زا  فاـفع و  یتسـس  ینماد و  كرچ و 

دننام لاتق و  لادـج و  هب  رجنم  ینآ  نونج  باصعا و  کـیرحت  شدـسافم  نیرتگرزب  زا  نآ و  دـننام  یلبنت و  ساره و  لوه و  بلق و 
هحیرق  شوخ رعاش  ياه  هتفگ زا  لیذ  هعطق  هب  عوجر  ماتخ  نسح  تهج  هنیمز  نیا  رد  هک  نآ 

358 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
: منکیم کلامملا  للاج 

ار رب  رس و  یبیهم  لکش  اب  هتسارآ  یناوج نیلاب  هب  تفر  یبش  سیلبا 
ار رطخ  هس  نیا  زا  یکی  ینیزگب  دیابراهنز  یهاوخ  رگا  گرم و  منم  هک  اتفگ 

ار رس  هنیس و  دوخ  ردام  زا  ینکشب  ایراز  یشکب  ار  تدوخ  ریپ  ردپ  نآ  ای 
ار رطخ  عفر  نم  وت  میامن ز  هکنآ  اترغاس  هس  ود  یشونب  بان  یمز  دوخ  ای 

ار رن  مغیض  نت  هب  هزرل  دتف  سرت  زک  تشاداج دوخ و  رب  ناوج  میب  نیا  زا  دیزرل 
ار ررض  عفر ، منک  بان  یم  نکیلراکنیا ز  مردام  ردپ و  اب  منکن  اتفگ 

ار ردپ  تشک  مه  دز و  ار  دوخ  ردام  مه  یتسم هریچ ز  دش  وچ  دروخ و  یم  هس  ود  یماج 
ار  رشب  عون  دنک  ظفح  رش  هیام  نیزدنوادخ  كات و  نب  کشخ  دوش  شاک  يا 

یغامد و ضارما  قانخ و  اـجافم و  گرم  ثعاـب  هدوب  عفاـنم  رب  هداـیز  تارـضم  ياراد  زین  نآ  لامعتـسا  فرـصم و  هک  تیاـغ  رد  و 
مرو ینوخ و  لاهـسا  نابز و  نادند و  ناهد و  ینیب و  شوگ و  درد  مشچ و  درد  هشعر و  ماسرـس و  نونج و  جلف و  عرـص و  هتکس و 

ياهتوق فعـض  مضه و  داسف  اه و  شوج هلکآ و  كانرطخ و  ماروا  ءاب و  نلاطب  فعـض و  سفن و  گنت ناقفخ و  لاـحط و  رگج و 
هیلک گنس  دلوم  ریذپان و  جلاع  ياقستسا  شغ و  هبکرم و  نازوس  ياهبت  ثروم  ینامسج و  یسنج و  تلایامت  یناویح و  یغامد و 

تارضم و رگید  باصعا و  فعض  لوب و  شزوس  هناثم و  و 
359 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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رتش و ریش  هن  دیشخب و  شرش  هب  دیاب  ار  شریخ  تفگ  ناوتیم  هک  دح  نآ  رد  دوشیم ، تسین  روصتم  اهنآ  رب  يدح  هک  یضارما  ریاس 
.دنکیمن ناربج  ار  شراضم  شدیاوف ، هک  شکرت  تیولوا  برع و  رادید  هن 

تسوپ یتحاران  هدور ، مخز  لیگز ، اپ ، مرو  مشچ ، کل  مشچ ، مرو  ضارما : جلاع  دیفس  رگج  شش -

هنیـس و یتحاران  نآ  ندروخب  تموادم  دنیوگ  نیهقان و  لاح  دیفم  تسا ، هلاسکی  ات  ههام  شـش  جـنپ  هلاغزب  هرب و  شـش  نآ  نیرتهب 
.دنکیم نآ  اب  یشرت  هکرس و  ندروخ  ار  شررض  عفر  دروآیم و  لس  رخآ  رد  شش و 

دنکیم و عفر  دـشاب  هدـش  رهاظ  مشچ  يدیفـس  رد  هک  ینوخ  کل  مشچ و  مرو  دـنزادنا  مشچ  تشپ  رب  هتفاکـش  ار  مرگ  شـش  نوچ 
.دشابیم برجم 

دشاب هدیسر  مهب  نآ  لاثما  دایز و  هار  گنت و  شفک  زا  اپ  رد  هکیمرو  هدور و  مخز  تهج  رامیب  وضع  رب  نآ  مرگ  هتفاکـش  نتخادنا 
.دشابیم يروف  رثا  ياراد  دیفم و 

دلج یتحاران  یکـشخ و  تسوپ و  رد  نآ  تارثا  لیگز و  دشاب  هدمآ  تسدب  هلاسکی  ات  هرب  زا  هک  وا  کمن  یب بابک  هبانوخ  ندیلام 
.دشابیم برجم  هدور  مخز  تهج  وا  هتخوس  رثؤم و  تیاغب  ار 

360 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

حور هناثم ، رمک ، تشپ و  هدعم ، داب  خفن و  ضارما : جلاع  لقاقش 

.اه تعیبط کشخ اهجازمدرس و  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
هدور هدعم و  ياه  هدس ندش  زاب  ظوعن و  کیرحت و  دـیفم و  خـفن  ثعاب  نآ  زا  هدافتـسا  دوشیم  هدروخ  ابرم  تروصب  رتدایز  لقاقش 

.دوشیم
.دنکیم رگج  هناثم و  هدعم و  تشپ و  رمک و  تیوقت  هدومن ، تبوطر  مغلب و  عطق  لقاقش 

.دنکیم یناسفن  ینامسج و  حاورا  تیوقت  مرگ و  ار  هناثم  لقاقش 
.دشابیم لسع  اب  اصوصخم  وا  ندرک  ابرم  اب  شررض  عفر  دردرس و  ثعاب  اهتشا و  يوارفص و  مرگ و  عیابط  رضم 

هناثم نوخ و  مکش ، خفن  داب و  هدعم ، باهتلا  درد ، هنیس هفرس ، ضارما : جلاع  رکش 

.اه تعیبط کشخ اهجازمدرس و  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
كاـپ ار  هناـثم  هزیکاـپ و  ار  نوخ  فیطل و  ار  ندـب  تروص و  تسوبی  زاـب و  ار  نوردـنا  ددـس  ریگ و  هبرف و  ار  ندـب  رکـش  ندروـخ 

.دنکیم
.دنکیم کیرحت  ار  ءاب  عفر و  ار  هفرس  هنیس و  یکشخ  تنوشخ و  هدنار ، ار  هتسب  لوب  رکش 

راضم نیا  هک  دنـشاب  هداد  شوج  هس  ود  هتخپ  ارنآ  رگم  دروآیم ، داب  خفن و  نکیل  هدعم ، باهتلا  عطاق  یق و  جـیهم  عبط و  نیلم  رکش 
.دوشیم رود  وا  زا  زین 

361 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رـضم و ار  ناریپ  دـساف و  ار  اهتـشا  وا  هتخپن  اما  اهنآ ، حلـصم  اهوراد  رد  كاـپ و  ار  هدـعم  رکـشین  بآ  اـی  رکـشین  بآ  اـب  ندرک  یق 
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.دشابیم نایداب  شحلصم 

زاوآ ادص و  هفرس ، ولگ ، قلح و  هنیس ، درد  جازم ، یکشخ  ضارما : جلاع  راغت  رکش 

رد دوخ  هدـینت ، رات  ناهد  باعل  زا  دوخ  رودـب  توبکنع  دـننام  توزنا  مانب  يا  هتوب راـخ  رد  هک  سگمب  هیبش  تسیناویح  فـلاغ  نآ 
.دوشیم هفخ  نآ  نایم 

.دشابیم دنمدوس  ار  عیابط  همه  هک  لدتعم  تبوطر  ترارح و  رد  یعبط  اب 
تجوزل و باعل و  اب  دشابیم ، ندرک  لح  بآ  رد  يو  فلاغ  هدیبوک  نآ و  نایم  روناج  نتخادنا  نوریب  نتسکش و  وا  هدافتـسا  قیرط 

.رایسب تنیل 
نآ رازآ  هنوگره  هنیـس و  درد  تدـح و  نیکـست  دنـشونب  قشاق  دـنچ  زور  رد  هک  رکـش  یمک  اب  راغت  رکـش  هدـیبوک  باـعل  ندروخ 

.دهدیم
عفر ار  هنیـس  تنوشخ  یکـشخ و  هفرـس و  هتخاس ، فرطرب  ار  ولگ  قلح و  يارجم  یتحاران  شراـخ و  شزوس و  راـغت  رکـش  ندروخ 

.دنکیم
.دوشیم جازم  تنیل  زاوآ و  ادص و  یفاص  ثعاب  عفر و  ار  ادص  هنیس و  یگتفرگ  راغت  رکش 

.دنربب ورف  ارنآ  بآ  جیردتب  هتخیر  ناهد  رد  ارنآ  زا  يرادقم  هک  تسا  باوخ  ماگنه  بش  نآ  زا  يرو  هرهب قیرط  نیرتهب 
.دنکیم وا  ررض  عفر  رکش  نیبجنرت و  و  نایثغ ، ثعاب  شندروخ  دایز 

362 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

قاقش سرقن ، ءاعما ، ءاشحا و  دنب ، شاش لاحط ، هیلک ، گنس  عامج ، توهش و  ضارما : جلاعم  مغلش 

.اه تعیبط کشخ اهجازمدرس و  لاح  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم ناوارف  تنیل  اب  رایسب و  تیئاذغ  ياراد  مغلش 

.دروآیم عامج  لیم  ظوعن و  هدومن  جییهت  ار  توهش  ءاب و  هدنار و  ار  هتسب  لوب  مغلش  ندروخ 
.دنازیریم ار  هیلک  گنس  هداد ، توق  ار  مشچ  مغلش 

.دنکیم زاب  ار  هتسب  عبط  هدش ، هنیس  یتحاران  هفرس و  عفار  مغلش 
.دنکیم دنب  شاش لاحط و  یتحاران  جلاع  لسع  اب  مغلش  كزان  ياه  هشیر هدیئاس  ندروخ 

.دوشیم مرو  درد  لیلحت و  ثعاب  مرو  رب  هتخپ  مغلش  دامض 
.دشابیم رتیوق  مغلش  دوخ  زا  لاعفا  رد  روآاهتشا و  ءاشحا و  يوقم  تابوطر و  لدعم  خفن و  یب فیطل و  مغلش  یشرت 

.دهدیم دوبهب  ار  قاقش  سرقن و  مغلش  هتخپ  بآ  ندیلام  دامض و 
.دشابیم رتیوق  نآ  زا  تاجلاعم  رد  مغلش و  دوخ  دننام  مغلش  مخت 

.دشابیم اهیشرت  نیبجنکس و  ندروخ  شحلصم  دردرس و  ثعاب  شندروخ  دایز  هدعم و  داب  دلوم  مضهرید و  اهجازم و  مرگ رضم 

ءاشحا غامد ، لد و  تسوپ ، یگنردب  سیپ ، کل و  ناهد ، شزیر  بآ هدعم ، دعقم ، لصافم ، ضارما : جلاع  داشمش 
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363 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  رد 

.دوشیم وم  تیوقت  یهایس و  ثعاب  هدوب  بوخ  رایسب  باضخ  ددنب  رسب  انح  اب  هدیبوک  ار  داشمش  گرب  نوچ 
.دنکیم مکحم  ار  لصافم  غرم  مخت هدیفس  اب  داشمش  گرب  هدیبوک  دامض  نتسب 

نکاـس ارنآ  درد  هدرب  دوـخ  ياـجب  ار  هدـمآ  نوریب  دـعقم  دـسرب  عـضومب  نآ  دود  هک  يروـطب  اـپ  ریز  وا  کـشخ  گرب  ندرک  دود 
بآ عطاق  نآ و  تابوطر  ندرک  عمج  ثعاب  هدروآ  دـنب  ار  ناور  هدـعم  بآ  اب  وا  مخت  زا  يدوخن  رادـقم  هدرک  مرن ندروخ  .دزاـسیم 

.دوشیم ناهد  شزیر 
نآ زا  لسع  دننام  هبازیل  هک  یئاه  شوج راد و  بآ ياه  شوج خرـس و  داب  دنلامب  دـسرب و  ماوق  دـحب  هکنادـنچ  وا  گرب  هتخپ  دامض 

.دنکیم جلاع  دوشیم  جراخ 
.دنکیم تسوپ  یگریت  یگنردب و  یکرچ و  سیپ و  کل و  راثآ  عفر  نت  هب  لسع  اب  وا  کشخ  گرب  هدیبوک  ریمخ  ندیلام 

.دهدیم ءاعما  ءاشحا و  غامد و  لد و  توق  یقشاق  رادقمب  دنشاب  هدرک  ابرم  رکش  اب  هک  وا  هفوکش  ندروخ 

محر نینج و  سفن ، گنت ریساوب ، هفرس ، هنیس ، درد  ضیح ، یسنج ، ياوق  فعض  ضارما : جلاع  هلیلبنش 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم روآظوعن  هیر و  يوقم  ضیح و  هدننکزاب  اذغ و  للحم  عبط و  نیلم  هلیلبنش 

364 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم عفر  ار  هنیس  رد  هدنام  هدش  سبح  داوم  كاپ و  ار  ءاشحا  ءاعما و  هدوب  لدتعم  یلهسم  هلیلبنش  هتخپ  ندروخ 

.دنکیم جارخا  هتخپ  ار  هنیس  طلخ  کشخ و  هفرس  هنیس و  درد  طلخ و  دیفم  هلیلبنش 
.دنکیم عفر  ار  وا  ینطاب  مرو  درد و  ریساوب و  هلیلبنش  هتخپ  بآ  اب  ندروخ 

هنیس درد  تهج  دنروخب  شوایـسرپ  ي  هدناشوج بآ  اب  هدروآ  ماوقب  لسع  اب  ارنآ  بآ  هک  زیوم  ریجنا و  يدنهرمت و  هلیلبنـش و  هتخپ 
.دشابیم جلاع  سفن  گنت نآ و  مخز  نمزم و 

.دنکیم تافاثک  زا  محر  هیقنت  نینج و  طاقسا  تدلاو و  رما  لیهست  هلیلبنش  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن 
دنریگرب و هدرک  هچراپ  رد  هک  محر  مرو  تهج  هدناشن و  ورف  ار  لاحط  مرو  مرن و  ار  ینطاب  يرهاظ و  ياهمرو  هلیلبنـش  هتخپ  دامض 

نخان تملاـس  دوبهب و  ببـس  هدـش  جـک نخان  رب  شنتـشاذگ  رـس و  يوم  نتخیر  عنام  رـس  رب  نآ  نتـسب  نامرد و  دـنراذگ  نآ  رب  ای 
.ددرگیم

امرس زا  هک  دشاب ) هدیسر  مهب  نآ  لثم  جرف و  تسد و  بل و  رب  هک  كرت  ره  دعقم و  كرت   ) قاقش رب  هلیلبنش  هتخپ  دامض  نتـشاذگ 
.دروآیم مهب  هداد  دوبهب  ارنآ  دشاب 

دننام و لیگز  روبث  شوج و  رادبآ و  درز  ياهشوج  نینچمه  هدش ، نآ  تملاس  ثعاب  شتآ  زا  یگتخوس  رب  هلیلبنش  دامض  نتشاذگ 
.دنکیم كاپ  ار  تسوپ  رد  هدنام  راثآ  یگنردب و  سیپ و  کل و 

.دنکیم عفر  دشاب  هدش  ضراع  تبوطر  يدرس و  مغلب و  زا  هک  ار  هدعم  یتحاران  هچیپ و  لد نآ  هدناشوج  بآ  هلاما 
.دنک یم نآ  یتحاران  درد و  كرچ و  عفر  شوگ  رد  نآ  بآ  زا  هرطق  دنچ  ندناکچ  ور و  زا  نآ  ندیلام 
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365 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
لاج هب  هتخاس  مرن  فیطل و  ار  ندـب  تروص و  تسوپ  هدـش  راسخر  گـنر  یبوخ  ثعاـب  هتخپن  هچ  هتخپ و  هچ  هلیلبنـش  بآ  ندـیلام 

.دروآیم
.دنکیم شپش  دلوت  عنم  حزیوم )  ) اب هلیلبنش  بآ  ندیلام 

یخرـس و کـلپ و  شوـج  شراـخ و  مـشچ و  شزیر  بآ عـنم  دـنناکچ  مـشچ  رد  هدرک  طوـلخم  بـلاگ  اـب  ار  هلیلبنــش  بآ  نوـچ 
.دنکیم نآ  مرو  یگنر و  نوخ

ثعاب لمد  رب  هدیبوک  ریجنا  اب  لاحط و  مرو  عفر  اه ) هدند ریز  پچ  يولهپ   ) لاحط لحم  رب  هروب )  ) اب هلیلبنش  هدیبوک  ریمخ  نتشاذگ 
.دوشیم لمد  رس  ندش  زاب 

ببس لسع  اب  مرگ و  مرو  لیلحت  ببس  مرو  يور  رب  وج  درآ  ماداب و  نغور  هکرس و  اب  نآ  کشخ  ای  هزات  هلیلبنش  هدیبوک  نتـشاذگ 
.دوشیم درس  مرو  لیلحت 

دیلوت ندب و  یهبرف  ثعاب  دنـشاب  هدرک  نوجعم  هک  لسع  رکـش و  مدنگ و  درآ  ماداب و  شاخـشخ و  اب  هلیلبنـش  ندروخ  رد  تموادم 
.دشابیم رثؤم  تیاغب  هیلک  حلاصا  نوخ و 

هتـسب و لوب  ندـش  زاب  تهج  راهز  تشپ  رب  دـشاب و  هدـمآ  دردـب  يدرـس  زا  هک  يا  هناـثم رگج و  رمک و  درد  تهج  وا  هتخپ  داـمض 
.دشابیم رثؤم  رس  يوم  شزیر  زا  يریگولج  تهج  رس  رب  محر و  درد  عفر  تهج  محر  يلااب  رب  نآ و  ندمآ  هرطق  هرطق

بآ ات  دنناشوجب  نادـنچ  دـجنک  نغور  اب  هدرک  فاص  هک  نآ  مخت  هدـیبوک  هدـناشوج  بآ   » دـنریگب وا  مخت  زا  هک  هلیلبنـش  نغور 
تروص تسد و  رب  نوچ  دنروخب و  ای  هدیلام  اجره  رب  هک  نیلم  هدننک و  فیطل هدـننک و  مرن دـنت و  مرگ و  دـنامب ) نغور  هدـش  مامت 

.دنکیم نآ  هدیسر  روهظب  دئاوز  هلاخن و  شوج و  تحارج و  يربز و  یکشخ و  تنوشخ و  عفر  دنلام 
اب قاقـش و  عفر  دـنلامب  دوش و  مامت  بآ  اـت  دـنناشوجب  دـجنک  نغور  موم و  اـب  ارنآ  هدـناشوج  هدرک  فاـص بآ  هک  نآ  نغور  موم 

.دوشیم کل  زا  تروص  تسوپ  ندرک  كاپ  ثعاب  بآدیفس 
شحلصم  ررض و  عفار  ظیلغ و  طلخ  دلوم  نایثغ و  یق و  ثعاب  نآ  دایز  ندروخ 

366 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم شرت  ومیل  بآ  تبرش  نیبجنکس و 

هیر لس و  بت ، ماذج ، شراخ ، هکح و  یکشخ ، غامد ، رکف و  مضه ، لاهسا ، مکش ، یگتسب  ضارما : جلاع  ریش 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت  درس و  تعیبط  اب 
بسا و غلاا و  ریـش  زا  رتهب  هک  رتش  وهآ و  دنفـسوگ و  زب و  ریـش  نآ  زا  دـعب  واگ  ریـش  ناسنا  ریـش  هب  یکیدزن  تهج  زا  ریـش  نیرتهب 

.دوشیم هدش و  رکذ  اهنآ  صاوخ  رد  کیره  ریش  هک  هریغ  كوخ و  رخروگ و 
یلهسم هفولع  اب  تعیبط و  یگتسب  ضبق و  بجوم  ضباق  هفولع  اب  هدش  فلتخم  تعیبط  ياراد  زین  ناویح  ریش  هیذغت  رثا  رد  نینچمه 

.ددرگیم لاهسا  یناور و  بجوم 
رتـهب سپ  ددرگیم ، لـیاز  وا  زا  تیـصاخ  نآ  ندـش  درـس  رد  دـشابیم و  فیطل  ترارح  ياراد  هک  تسنآ  مرگمین  هزاـت  بوـخ ، ریش 
هیذغا نیرتهب  دنب  مین غرم  مخت تشوگ و  زا  دعب  هک  تسا  واگ  ریش  ناسنا  تهج  نیرت  قفاوم دنـشونب و  هدرک  مرگ ار  ریـش  هک  تسنآ 
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.دشابیم وا 
زا ریـش  هکیمادام  هچ  دننادیمن ، زیاج  نآ  لاثما  زایپ و  یهام و  هزات و  ياه  هویم ندروخ  نآ  هارمه  اهیـشرت و  زا  دعب  ار  ریـش  لامعتـسا 

اـسب ثعاب  هک  رـضم  طلاخا  زا  یطلخ  هبلغ  رد  اصوصخم  ندـب ، داـسف  ببـس  دـنباوخب  دـنروخب و  نآ  يـلااب  يزیچ  هتـشذگن  هدـعم 
رامیب رازآ  ثعاب  رتدـب  ارنآ  هدرکن ، زیوجت  مغلب  ماکز و  رد  هصاخ  اه ، يراـمیب رد  ار  ریـش  ور  نیا  زا  دـشابیم  کـلهم  هتـشگ  ضارما 

.دنا هتسناد
ناتسمز  رد  هصاخ  دازون  ندمآ  یکیدزن  رد  هک  رادراب  نانز  تهج  نینچمه 

367 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
لامعتسا تقو  نیرتهب  دنا و  هتسنادن دیفم  وا  يارب  ار  ریش  زین  نامیاز  زا  زور  لهچ  ءاضقنا  زا  لبق  هدرک و  عنم  وا  يارب  ار  ریش  ندروخ 

.دشابیم ناتسبات  طساوا  ات  راهب  طساوا  زا  دناسریم  رایسب  هدیاف  مه  هدوب و  یتحاران  ترضم و  زا  رود  مه  هک  ریش 
تایناخد دود و  لها  اه و  تعیبط کشخ اه و  سبی قفاوم  فیعض و  ياه  هدعم رضم  شپش و  دلوم  اه و  بت ثروم  ریش  ندروخ  دایز 

.دشابیم ناشیا  نویفا  دود و  ررض  عفر  ثعاب  هک  ار  اه  ینویفا هصاخ  هدوب 
هتخوس و طلاخا  عفار  هدنهدلاج و  هدننک و  فیطل اهریـش  عیمج  رثا و  ياراد  جازم  تنیل  تهج  شدایز  دیفم و  اذغ  رد  ریـش  كدـنا 

.دشاب یم لسانت  ءاضعا  قفاوم 
نینچمه ماعط و  ندـش  هتخپ  ندـب و  یهبرف  ثعاـب  هدوب ، روآـظوعن  روآداـب و  دنـشونب  هدـشن  درـس  هدـناشوج  هک  ار  واـگ  هزاـت  ریش 

.دشابیم راسخر  گنر  هدنهدلاج  ماعط و  هدننک  مضه
.دزاسیم دایز  ار  غامد  رکف و  رهوج  عفر و  ار  هدعم  ندب و  لوضف  دایز و  ار  ینم  هدوب ، رایسب  تیئاذغ  ياراد  ریش  هنوگنیا 

.دهدیم جازم  تنیل  هدرک  ظفح  ار  ندب  مزلا  تابوطر  ور  نیا زا  یق و  هلیسوب  تسا  مومس  هدننک ) عفد هدننک - كاپ  ) قایرت ریش 
ضارما یطلخ و  بت  یب لس  هیر و  مخز  هداد ، توق  ار  ندب  فرطرب و  ار  ساوسو  مغ و  نایسن و  دیفم و  ار  هدور  مخز  ریش  ندروخ 

.دزاسیم فرطرب  ار  کشخ  ینعی  سبی 
.دوشیم عفان  ار  ماذج  شراخ و  هکح و  تسوپ و  ضارما  ریش  ندروخ 

.دروآیم رمع  لوط  جنربریش )  ) جنرب اب  ریش  ندروخ 
.دنکیم هبرف  ار  هیلک  ندب و  امرخ  ودرگ و  اب  ریش  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  لاهسا  دنزادنا ) ریش  رد  هدرک  غاد  شتآ  رد  ار  گنس  نهآ و   ) هتفت نهآ  گنس و  اب  ریش  هدرک  غاد
یتح  رود ، ار  مشچ  ضارما  رثکا  هتفرگ  هیور  هدناشوج  ریش  ندناکچ 

368 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشخبیم دوبهب  تموادم  اب  ار  جلاعلا  سویأم 

.دنکیم راح  سرقن  عفر  نوتیز  نغور  موم و  كایرت و  اب  برجم و  ار  مرگ  ماروا  سرقن و  علق  بادیفس  اب  ریش  ندیلام 
نادند عرص و  رسدرد و  باصعا و  فعض  رگج و  هدور و  مرو  لاحط و  ضرم  نابحاص  رضم  ناکتسا و  هس  ات  ریـش  كاروخ  رادقم 

طلخ هب  ندـش  لخاد  صرب و  شپـش و  دـیلک و  هناثم و  گنـس  ثروم  وا  راثکا  یتبوطر و  یناقفخ  ناراـمیب  نتـسبآ و  ناـنز  رـضم  و 
هدعم رد  یتروصب  نوچ  اما  دشابیم ، وا  دامجنا  عنام  رکش  لسع و  اب  وا  ندروخ  ینعی  برش  لسع و  رکش و  شحلـصم  هدعم و  بلاغ 

یق و نآ  عفار  ددرگیم و  قانخ  لقع و  للاتخا  ندب و  يوم  ندش  تسار  تلاح و  رییغت  درـس و  قرع  شغ و  زرل و  ثعاب  دوش  هتـسب 
.دشابیم دنروآرد  نوجعم  تروصب  هک  لسع  سفرک و  هدیبوک  مخت  هنوپ و  بآ  اب  جوزمم  هکرس  یلسع و  نیبجنکس  ندروخ 
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درس و هدیئاز  رتخد  نز  ریش  هک  نز  ریش  نآ  زا  سپ  ظیلغ و  نآ  زا  واگ و  ریش  تیصاخ  رد  هک  تسا  دنفسوگ  ریـش  واگ  ریـش  زا  دعب 
نز نآ  دنامب  ریش  ریز  رد  ای  دریمب و  شپش  دنشودب و  شپـش  يور  رب  ار  هلماح  ریـش  هاگره  دنا  هتفگ دشابیم و  مرگ  هدیئاز  رـسپ  ریش 

! دشابیم نز  ریش  تعیبط  مه  تیصاخ و  مه  هک  غلاا  ریش  نآ  لدب  رسپ و  هب  نآ  سکعرب  دوب و  دهاوخ  هلماح  رتخد  هب 

هدعم دبک ، تسوپ ، یکشخ  بت ، هفرس و  جازم ، یکشخ  ناهد ، ماک و  ضارما : جلاع  تشخ  ریش 

شوشغم یبلقت و  رد  دزاسیم و  کنخ  ار  ناهد  ماک  دـنراذگ  ناهد  رد  نوچ  ار  صلاخ  تشخ  ریـش  هکنآ  هناشن  لدـتعم و  تعیبط  اـب 
تسرد  نآ  لاثما  وج و  درآ  اب  هک  نآ

369 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیمن رثا  نیا  دننک 

.دهدیم توق  ار  ءاشحا  هدعم و  رگج و  هدوب ، هتخوس  طلاخا  لهسم  عبط و  هدنهد  تنیل تسوپ و  هدنهدلاج  تشخ  ریش 
.دنکیم عطق  ار  مرگ  بت  هفرس و  هتشادرب و  ار  قلح  هنیس و  تنوشخ  یکشخ و  تشخ  ریش  ندروخ 

.دشابیم هیودا  هیذغا و  نیرتهب  زا  ریعشلا  ءام  اب  تشخ  ریش  مرگ  ياهضرم  نامرد  جلاع  رگج و  ترارح  ندناشنورف  تهج 
.دوشیم هنوگ  توارط  يلاج و  یبوخ و  تسوپ و  یمرن  ثعاب  تشخ  ریش  هدرک  لح ندیلام 

نآ فرـصم  رادـقم  هنایزار و  ماداـب و  نغور  شحلـصم  جـنلوق و  رـضم  هدـعم و  رغرغ  ثعاـب  ندروخ  داـیز  تروص  رد  تشخ  ریش 
.دشابیم مرگ  ربارب 75  لاقثم ، ات 16  لاقثم  ود  زا  ندب  توق  فعض و  نس  قباطم 

ارفص هلبآ ، هبصح و  جازم ، یکشخ  شش ، هنیس و  ضارما : جلاع  هریش 

.اهجازم درس  لاح  دیفم  کشخ  هب  لیام  مرگ  تعیبط  اب  دشابیم  روگنا  بآ  هدناشوج  ضرغ 
.دهدیم تنیل  ار  جازم  هدرک  کیرحت  ار  ءاب  هریش  ندروخ 

.دشابیمن اه  ینیریش رگید  ترضم  ياراد  هنیس  نارامیب  تهج  شش و  هنیس و  دیفم  قفاوم و  هریش 
دلوم اهجازم  مرگ رد  نآ  ندروخ  نکیل  هدیشخب ، دوس  ار  هبصح  هلبآ و  هریش 

370 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم هزاترت  ياه  هویم شحلصم  ظیلغ و  يارفص 

تروصب هکرـس  اـب  نآ  ندـناشوج  دـشابیم  ررـض  یب هداد  عفن  ار  تعیبط  ره  بساـنم و  ار  هجزما  همه  هک  هریـش  ندروخ  عون  نیرتهب 
.دشابیم صاوخ  عاونا  ياراد  هدوب  نمضتم  ار  هکرس  هدیاف  مه  نآ و  دوخ  هدیاف  مه  هک  تسا  هریش  هکرس

جنلوق مکش و  یگتسب  رس ، مخز  نمزم ، لصافم  درد  ءاسنلا ، قرع  وناز ، درد  لمد ، ضیح ، كروک ، شوج و  ضارما : جلاع  نوباص 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دربیم لیلحت  هتخپ  ار  روثب  شوج و  مرو و  لمد و  مخز و  هنوگره  هدوب ، یگدنروخ  یگدننک و  عطق تلاح  ياراد  نوباص 

.دوشیم تسوپ  يلاج  یمرن و  ثعاب  نوباص 
.دشابیم رثلاا  يوق  رما  نیا  رد  دوشیم و  هتسب  ضیح  ندش  زاب  ثعاب  نوباص  نتشادرب 
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.دنکیم عفر  ار  سیپ  کل و  زیر و  ياه  شوج ءاسنلا و  قرع  وناز و  درد  انح  نآ  لثم  اب  نوباص  دامض 
.دشابیم نمزم  لصافم  درد  عفار  هویج  نوباص و  دامض 

رـس مخز  ندش  کشخ  ثعاب  دننک  رارکت  دنراذگب و  لافطا  رـس  تحارج  رب  دـنزیمایب و  هدـیلام  وکین  هک  خرـسلگ  نغور  نوباص و 
.دوشیم رادبآ  تاحارج  دوبهب  اهنآ و 

رس دنشاب  هدرک  مرن  هدیبوک  بآ  یمک  اب  هک  رتوبک  نیگرس  نوباص و  نتشاذگ 
371 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم زاب  ار  لمد 
.دشابیم شپش  کشر و  لاثما  ناروناج  عفاد  هسبلا و  نت و  رس و  تفاظن  ثعاب  نوباص 

یخرـس و شوج و  راثآ  شراخ و  برج و  هکح و  نآ  ندـیلام  اریتک و  جـنرب و  هتـساشن و  باعل  دـننام  اهباعل ، رد  نوباص  هدرک  لـح
.دنکیم عفر  ار  دلج  رازآ  هتسوپ و 

.دشابیم دیدش ) درد  مکش  ) جنلوق عفار  رثلاا و  عیرس  لهسم  نوباص  فایش 
.دنکیم زاب  ار  هتسب  لوب  هدرک ، دعقم  مرک  جارخا  نوباص  نتشادرب 

.دشابیم نآ  درد  ءاعما و  ءاشحا و  مخز  اب  هدنشک  بآ  اب  وا  لاقثم  ود  ات  ندروخ 

سفن گنت مومس ، لیتر و  رهز  دساف ، طلخ  هدعم ، مرک  سیپ ، کل و  دنب ، شاش هیلک ، گنس  ضارما : جلاع  فدص 

.دهدیم عفن  ار  هیلک  گنس  دنب و  شاش وا  دوخن  هس  ات  هدیئاس  ندروخ 
سیپ کل و  یگنردب و  تسوپ و  راثآ  کل و  كرچ و  دـنلامب  دـنزیرب و  شرت  ومیل  بآ  رد  هدـیئاس  رداشون  اب  هک  وا  لولحم  دامض 

.دنکیم كاپ  ار  دلج 
مومـس لیتر و  برقع و  یگدـیزگ  رازآ  داـب و  هدـساف و  طـلاخا  هدـعم و  لوضف  مرک و  ماـسقا  روکذـم  رادـقمب  هدـیئاس و  ندروخ 

.دهدیم عفن  ار  طولخم  ياهبت  سفن و  گنت  كرو و  درد  هدور و  درد  هکسکس و  تاعیام و  یتبوطر و 
.دشابیم لسع  شحلصم  هیر و  رضم 

372 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

باهتلا سرت و  روثب ، شوج و  اه و  هناد دنت ، ياه  بت شغ ، فعض و  بلق ، ناقفخ  ینوخ ، لاهسا  ضارما : جلاع  ریشابط 

يدـنت و دـنزیم و  يروش  كدـنا  هب  لیم  نآ  یبلقت  دـشاب و  هتـشاد  هدـنزگ  دـنت و  كدـنا  معط  هک  تسا  ریدتـسم  دیفـس  نآ  نیرتهب 
.دشابیم سوسحمان  زین  شیگدنزگ 

.اه یتبوطر اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ ، درس و  تعیبط  اب 
زور رد  قشاـق  هس  ود  هتخیر  لافـس  هزوک  بآ  رد  اـی  دـنروخب ، هدرک  لـح بآ  رد  دـنبوکب و  هک  دوـخن  هس  ود  اـت  ریـشابط  ندروـخ 

.دنکیم ترارح  زا  ینوخ  لاهسا  يوارفص و  یق  عطق  مرگ و  رگج  هدعم و  بلق و  يوقم  دنماشایب ،
.دنکیم شغ  بلق و  ناقفخ  عفر  هدرک ، عمج  ار  بلق  هدعم و  تابوطر  ریشابط  ندروخ 

.دنکیم دشاب  ترارح  زا  هک  فیعض  ءاضعا  تیوقت  ریشابط 
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.دنک یم ندب  هناد  شوج و  دنت و  ياه  بت عفر  ندب  رب  ریساوب و  عفر  ریساوب  رب  ریشابط  ندیلام 
.دنکیم باهتلا  تشحو و  سرت و  مه و  مغ و  عفر  نیبجنکس  اب  ریشابط  ندیشون 

.دوشیم هرصاب  تیوقت  ثعاب  هشفنب  نغور  اب  نآ  ندناکچ 
.دشابیم بانع  لسع و  یکطصم و  شحلصم  هیر و  ءاب و  رضم  وا  تموادم 

ضیح فعض ، یتسس و  هوقل ، جلف و  سفن ، گنت هقیقش ، درد  دردرس ، ضارما : جلاعم  ناینظ 

373 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.اهجازم درس  لاح  دیفم  فیطل ، للحم و  و  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  تسا  ینابایب  نمسای 

.دنکیم هقیقش  درد  دردرس و  عفر  ناینظ  ندیئوب 
گنت هفرس و  درس و  ياهدرد  اه و  تلع عفر  دنلامب  دوش و  مامت  ات  دنناشوجب  دجنک  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج ، هک  وا  نغور 

.دنکیم هوقل  جلف و  نمزم و  سفن 
سفن گنت رکـش  اب  دسر  فصن  هب  ندیـشوج  رد  هک  وا  هخاش  هشیر و  هدناشوج  زا  زور  رد  راب  هس  ود  يا  يروخابرم قشاق  ندیماشآ 
هتفرگ يادص  زور  رد  هدش  هتفگ  رادقم  هب  تبرش  نیا  ندیشون  نینچمه  دزاسیم ، رود  ار  ءاضعا  نمزم  یتسس  جلف و  هنهک و  هفرس  و 

.دنکیم زاب  ار 
.دزاسیم طقاس  ار  نینج  هدوشگ ، ار  ضیح  درادرب  دوخب  نز  دنشاب و  هتشغآ  وا  هدناشوج  بآ  اب  ار  هچراپ  هک  وا  زا  يزرپ  نتشادرب 

.دنکیم عفر  ار  نادند  درد  هکرس  اب  وا  هشیر  هدناشوج  هضمضم 
.دشابیم سیپ  کل و  صرب و  ياود  نیرتهب  تسوپ و  هدنرازآ  هدننازوس و  وا  هدناشوج  ندیلام 

.دنکیم عفر  ارنآ  لاثما  جلف و  لصافم و  ءاسنلا و  قرع  وا  هدناشوج  ندیلام 
.دشابیم جلاف  عفان  تیاغب  تشذگ » شرکذ  هک  یقیرطب   » دنشاب هتفرگ  وا  هشیر  زا  هک  ینغور 

ماداب نغور  شحلـصم  هدور و  مکـش و  درد  یقاب و  هدنـشک  نآ  لاقثم  کی  ندروخ  دوخن و  هس  ات  نآ  کـشخ  زا  كاروخ  رادـقم 
.دشابیم

374 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ناتسپ مرو  جرف ، دعقم و  كرت  هنیس ، درد  هفرس و  هدعم ، تاحارج ، قانخ ، خفن ، بت ، ضارما : جلاعم  سدع 

.اهجازمرت لاح  دیفم  کشخ ، لدتعم  تعیبط  اب 
.دهدیم لاج  ار  تسوپ  وا  هدناشوج  بآ  ندیلام  ندیشون و 

.دوشیم تعیبط  ضبق  ثعاب  سدع  مرج  هتخپ  ندروخ 
.دشابیم میلام  لهسم  وا  هتخپ  بآ 

.دنکیم بت  یناوتان  فعض و  زورب  زا  يریگولج  بت  عفر  زا  دعب  ماداب  نغور  اب  وا  هدادوب  ندروخ 
.دشابیم روآ  خفن هکرس  نودب  خفن و  یب هدعم و  يوقم  هکرس  اب  وا  هتخپ  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  مرگ  هنیس  درد  هفرس و  وا  هتخپ  بآ  ندروخ 
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.دنکیم جلاع  ار  قانخ  تحارج و  شوج و  وا  هتخپ  بآ  هرغرغ  هضمضم و 
.دنکیم بارخ  هدعم  حلاصا  هکرس  رد  وا  هتخپ  زا  ددع  یس  ندرب  ورف 

تحاراـن هدـنبوک  تاـحارج  مخز و  ناـمرد  لـسع  اـب  وا  هـتخپ  نتـسب » عـضوم  رب  اـی  ندـیلام و  تـحارج  رب  ندـیبوک و  مرن   » داـمض
( اـپ تسد و  تشپ  جرف و  دـعقم و  كرت   ) قاقـش راد و  شزوس راد و  شراـخ روثب  شوـج و  عـفر  غرم  مخت هدیفـس  اـب  و  راد ) قز قز )

.دنکیم
.دزاسیم ناور  زاب و  ار  هتسب  ریش  دربیم و  لیلحت  ارنآ  مرو  ناتسپ  رب  ملک  گرب  اب  وا  هتخپ  دامض 

.دربیم ماروا  رگید  ریزانخ و  مرو  لیلحت  هکرس  رد  وا  هتخپ  نتشاذگ 
.دنکیم مشچ  مرگ  مرو  دعقم و  مرو  عفر  خرس  لگ  نغور  اب  شا  هتخپ نتشاذگ 

.دنکیم هرشب  يدرز  عفر  هزیکاپ و  ار  تسوپ  هزبرخ  مخت  اب  شا  هتخپ ندیلام 
مشچ و شزیر  بآ هلزن و  عفر  دنلامب  هدروخ و  هک  هب  بآ  کنخان و  اب  وا  هتخپ 

375 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم ینیب 

.دزاسیم دیفس  ار  نادند  وا  هدنازوس  ي  هدیئاس اب  ندرک  كاوسم 
.دنکیم فرطرب  ار  مشچ  کلپ  یتحاران  شراخ و  دشاب  هدش  رابغ  لثم  هک  وا  هدیئاس  هدنازوس و  زا  يدرگ  ندیشاپ 

ثروم اه  ینیریـش اب  نوخ و  تظلغ  نتخوس و  اـیلوخیلام و  ماذـج و  ناطرـس و  دـلوم  مشچ و  یکیراـت  ثعاـب  سدـع  ندروخ  داـیز 
هبرف و تشوگ  ردنغچ و  گرب  اب  وا  نتخپ  دـجنک و  نغور  اب  رگم  ضیح  ندـشدنب  دـنب و  شاش ریـساوب و  رـضم  جـنلوق و  اقـستسا و 

.دشابیم هکرس 

هوقل جلف و  ظوعن ، عامج و  هفرس ، مرو ، درد  دردرس ، مکش ، خفن  جزل ، طلاخا  ضارما : جلاعم  لسع 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
نآ رب  هدایز  هچ  دشاب ، هتشذگن  وا  رب  لاسکی  زا  هدایز  هک  نآ هزات  هصاخ  تسنآ ، موم  یب گنرشوخ  خرس  هب  لیام  درز  لسع  نیرتهب 

.تسا هدش  مولعم  کلهم  نونج و  ثروم  هلمج  زا  ررضرپ ، هدیاف و  یب
.دنکیم عفر  ار  هدعم  جزل  طلاخا  دشاب  هدیدن  شتآ  هک  هزات  ماخ  لسع 

.دوشیم مکش  رتدایز  خفن  هفرس و  تدش  ثعاب  نآ  ندروخ  هچ  تسا  هدعم  خفن  هفرس و  هب  نایلاتبم  رضم  لسع 
.دشابیم نآ  ياذغ  نیرتهب  نآ و  یتحاران  مرو و  درد و  درس و  ياه  هدعم اصوصخم  هدور ، هدعم و  قفاوم  لسع 

عامج  کیرحت  هدش  ندب  بذج  رتهب  هتفرگ  فک لسع  یق و  كرحم  لسع 
376 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم رتررض  مک هفرس  رد  رت و  خفن یب هتفرگن  فک  زا  دروآیم و  ظوعن  هدرک 
اـهگر و ناـهد  هدـننکزاب  يزیرغ و  ترارح  رهوج  يوقم  تاـبوطر و  مغلب و  عطاـق  تسوپ و  هدـعم و  هدـنهدلاج  لـسع  عومجم  رد 

.دشابیم ءاضعاب  وراد  هوق  ظفاح  دراب و  مومس  هدننکرود 
هوقل جلاف و  دنب و  شاش هیلک و  گنـس  ناقری و  اقـستسا و  لاحط و  رگج و  هدـعم و  هیر و  جـنر  دـیفم  هتخیر  ار  یغامد  لوضف  لسع 
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.دهدیم عفن  ار  مرو  داب و  عاونا  هدوب ، نآ  لاثما  اهجازمدرس و 
.دنکیم تیوقت  ار  اهجازمرت  ءاب  اهتشا و  لسع 

.دنکیم كاپ  ار  هناثم  مخز  هدنار  ار  هتسب  لوب  هدناسر  تبوطر  ار  ءاضعا  نآ  هداد  شوج  دنچ  هصاخ  بآ  اب  جوزمم  لسع 
.دنکیم عفر  ار  یگنشت  هدور و  مکش و  درد  لسع 

نآ لاثما  رایخ و  تسام و  هناودـنه و  زا  ندرک ) يدرـس   ) دـننام یتبوطر  مومـس  كایرت و  ررـض  عفر  دـننکب  یق  هدروخ  لسع  نوچ 
.دنکیم

.دنکیم تیوقت  ار  ءاب  هتخاس  رود  ار  لصافم  جنر  همخت  هایس لسع و  ندروخ 
.دشابیم راه  گس  نادند  رهز  یگنسرگ و  ررض  عفار  دنناشوجب » هریز  نآ  رد  هک  یبآ   » هریز بآ  لسع و  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  نآ  شزیر  بآ شراخ و  يدیفس و  مشچب  لسع  ندیشک 
.دزاسیم كاپ  ارنآ  تفاثک  كرچ و  رود و  ار  شوگ  تبوطر  داب و  گنس  کمن  هدیئاس و  غمص ) یعون   ) تورزنا لسع و  ندناکچ 

.دنکیم عفر  ار  هایس ) سیپ  کل و   ) قهب صرب و  رد  رداشون  اب  لسع  ندیلام 
.دنکیم یگدیسوپ  زا  وا  دسج  ظفح  تیم  ندبب  رداشون  لسع و  ندیلام 

.دشابیم داسف  زا  اهنآ  هدنرادهاگن  ءایشا  رگید  رب  اهنآ و  نفعت  عنام  نآ  لاثما  هبند و  تشوگ و  هب  لسع  ندیلام  نینچمه 
هام   » فلک عفر  دربیم و  لیلحت  ار  اهمرو  کمن  هکرس و  لسع و  ندیلام 

377 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم دازردام » ضراع و  عون  ود  رد  دوشیم ، هایس  هک  دلج  زا  یئاه  هعطق یگتفرگ 

.دنکیم رود  ار  ناشیا  سافن  ضراوع  نانز و  محر  ياه  تلع لسع  نتشادرب 
.دزاسیم رود  يوق  دنچره  ار  شپش  کشر و  رس  نت و  رب  لسع  ندیلام 

.دوشیم نآ  ظوعن  شبنج و  تیوقت و  ثعاب  دننک  داض  بترم  هک  تلآ  رب  مامح  زا  دعب  لسع  ندیلام 
.دوشیم مرو  لیحت  ثعاب  مرو  يور  رب  نآ و  ندرکزاب  رس  نتخپ و  ثعاب  لمد  يور  رب  لسع  هب  هدولآ  هچراپ  نتشاذگ 

.دشابیم هثل  نادند و  یتسس  مخز و  دیفم  اهینیریش  فلاخرب  لسع 
.دوشیم نآ  دوبهب  نیکست و  ثعاب  هبرض  لحم  يور  رب  هتخپ  تبش  اب  لسع  نتشاذگ 

.دشابیم تسوپ  ياه  یتحاران يوراد  جلاعم و  ندب  رب  لسع  ندیلام 
.دنکیم كاپ  ار  نیتزول  قلح و  تاحارج  كرچ و  لسع  اب  هرغرغ 

.دنکیم جلاع  ار  هدور  مخز  زور  هس  ات  گنهراب  بآ  اب  لسع  هلاما 
رد دوشیم ، ناشیا  درد  لد ثعاب  دـنروخب  لسع  نآ  زا  دـعب  هدیـشون  بآ  هلماـح  ناـنز  نوچ  هک  تسا  لـسع  هدـش  هبرجت  صاوخ  زا 

.دشاب هدوب  لمح  ندوبن  ندوب و  رب  يا  هناشن دناوتیم  نیا  دوخ  دشابیمن ، رثا  نیا  نیریاس  يارب  هکیلاح 
رکف و داسف  ثعاب  ورنیا  زا  هتـشگ  ناشیا  يوارفـص  هب  هفاضا  لخاد و  اروف  هک  يوق  تروصب  اه  يوارفـص اهجازم و  مرگ رـضم  لسع 

رانا بر  هروغ ، بر  لاثما  شرت  ياه  بر زینشگ و  هکرس و  شررـض  عفار  ینعی  حلـصم  ددرگیم و  رگید  ياه  یتحاران اسب  دردرس و 
.دشابیم رانا  بآ  هناودنه و  رایخ و  زغم  لاثما  اه  یکنخ و 

378 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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یگتسکش هروخ ، شراخ ، شزوس و  دعقم ، رگج ، هناثم ، هیلک و  نوخ ، راشف  قلح ، هنیس و  طلاخا ، ضارما : جلاع  بانع 

تبوطرب و لیام  تدورب و  ترارح و  رد  لدتعم  وا و  هزات  زا  رتهب  وا  کشخ  تسنآ و  راد  تشوگ گنرـشوخ و  هدیـسر و  وا  نیرتهب 
.دشابیم لصاحیب  نآ  زا  هدایز  تسا و  یقاب  لاس  ود  ات  شتوق 

.دشابیم قیقر  طلاخا  لهسم  هداد  هدور  تنیل  بانع 
.دنکیم ادص  قلح و  هنیس و  تنوشخ  یکشخ و  عفر  هتخپ  ار  هدعم  ظیلغ  طلاخا  بانع 

.دنکیم هزیکاپ  نوخ  دیلوت  هدرک و  فاص  ار  نوخ  بانع 
.دزاسیم رود  ار  نوخ  راشف  یگنشت و  هدناشن ، ورف  ار  باهتلا  بانع 

.دزاسیم فرطرب  ار  هنیس  هناثم و  هیلک و  تشپ و  درد  سفن و  گنت هفرس و  بانع 
.دنکیم عفر  ار  رگج  جازم  داسف  دعقم و  ضارما  بانع 

.دنکیم رود  ار  ندب  راد  شراخ زوس و  محازم  ياه  هناد نیبجنکس  اب  بانع  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  ندب  شراخ  زور  جنپ  رد  رکش  اب  ناکتسا  کی  زور  ره  وا  گرب  هدناشوج  بآ  ندیشون 

ندیلام زا  دعب  نوچ  اصوصخ  دـشابیم ، برجم  هدرک  نامرد  ار  دـیلپ  تاحارج  و  هروخ )  ) هلکآ تحارج  وا  کشخ  هدـیئاس  ندیـشاپ 
.دنشاپب لسع 

.دنکیم جلاع  ار  ثیبخ  ياه  مخز بادیفس  اب  وا  تخرد  هخاش  تسوپ  هدیئاس 
.دنکیم دلج ) شراخ  يرامیب  ادوس -  ) برج شراخ و  عفر  بآ  اب  دوخن  هس  ود  رادقمب  وا  هدیئاس  ندروخ 

379 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم دیفم  تارثا  ياراد  وضع  ندش  اجباج  ءاضعا و  یگتسکش  ياج  رب  وا  بوچ  هدناشوج  ندیلام 

.دنکیم هدور  مخز  جلاع  وا  هناد  اب  هدیبوک  بانع  ندروخ 
.دنک یم تسوپ  یتحاران  هناد و  شراخ و  رازآ و  عفر  هکرس  رد  وا  غمص  هدرک  لح ندیلام 

.دشابیم مشچ  ضارما  جلاعم  مشچب  وا  غمص  هدرکرابغ  ندیشاپ 
ياه یندروخ ار  شررض  عفر  ینم و  هدننک  مک نینچمه  زیوم و  رکش و  شحلصم  مضه و  لیطعت  خفن و  بجوم  بانع  ندروخ  دایز 

.دنکیم ءاب  دلوم 

ناقفخ سفن ، گنت مضه ، لوب ، ءاعما ، ءاشحا و  باصعا ، نوردنا ، یگتسب  ریگ و  هدعم ، فعض  ضارما : جلاعم  دوع 

هایـس و هک  تسا  يدوع  يرامق و  دوع  نآ  نیرتهب  دـیآ و  تسدـب  رگید  دلاب  یـضعب  نیچ و  دـلاب  رد  هک  تسا  یتخرد  بوچ  دارم 
لاـح دـیفم  کـشخ  مرگ و  تعیبـط  اـب  دـشابیم ، نآ  دـساف  دتـسیاب  بآ  يور  رب  هچره  دنیـشن و  بآ  هـت  رد  هدوـب و  قارب  تـخس و 

.اه یمغلب اهجازمدرس و 
.دهدیم توق  ار  هدعم  هدرب  نایم  زا  ار  مغلب  مسق  ره  دنروخب  هدیئاس  هدیشارت ، ناهوس  اب  ارنآ  هک  دوع  ندروخ 

ءاشحا ساوح و  رگج و  رکف و  غامد و  بلق و  هب  هدنهد  توق  داب و  هدنهد  عفد اه و  هدس ریگ و  هدـننکزاب  فیطل و  شخب و  حرف دوع 
.دشابیم باصعا  و 

.دشابیم هدعم  تبوطر  ندش  عمج  ناور و  عبط  سبح  ثعاب  دوع  ندروخ 
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هناثم  فعض  تدورب و  تبوطر و  زا  هک  ار  لوب  ندوب  ناور  هدعم و  تنوفع  دوع 
380 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نامرد  دشاب 
.دوشیم اهنآ  نینج  هلماح و  نانز و  تحص  ظفح  اذغ و  مضه  ثعاب  دوع  ندروخ 

بارش اب  وا  هتخپ  عفان و  ءاب  تیوقت  لاحط و  نایثغ و  شغ و  و  اقـستسا )  ) هزادنایب شطع  سفن و  گنت ناقفخ و  هفرـس و  تهج  دوع 
.دشابیم یناویح  یئاذغ و  مومس  اهرهز و  عیمج  جلاعم  دنناشوجب ) نآ  رد  هدرک  زیر  دوع  هک  یبارش  )

ار غامد  لد و  هداد ، غامد  زغم و  رـس و  تابوطر  لیلحت  دـنریگب  نآ  راخب  رب  رـس  دـنناشوجب و  هتخیر  بآ  رد  هدـیئاس  هک  دوع  روخب 
.دنکیم تیوقت 

.دزاسیم وبشوخ  ار  ناهد  هدروآلاج  هب  ار  نادند  دننک  كاوسم  نآ  اب  هک  وا  هدنازوس  هدیئاس 
دعقم و و  هدعم ) لخاد  ياذـغ   ) لفـس رـضم  دـنکیم و  نیبجنکـس  روفاک و  ار  شررـض  عفر  اه و  يوارفـص اهجازم و  مرگ لاح  رـضم 

.دشابیم بلاگ  یبرع و  غمص  ندروخ  شحلصم 
اهنوجعم و لخاد  شمرن  رایـسب  هدـیئاس  بآ و  اب  شندـناشوج  وا  كاروخ  تروص  نیرتهب  دوخن و  ات 4  رثکا  دح  شکاروخ  رادـقم 

.دشابیم اهتبرش 

لاهسا باهتلا ، راد ، شراخ ياه  هناد ناهد ، یئوب  دب  یگتسخ ، مغلب ، ارفص و  نوخراشف ، ترارح ، ضارما : جلاع  هروغ 

.دشابیم اهجازم  مرگ لاح  دیفم  هدوب ، لامعتسا  دروم  نآ  بآ  هک  کشخ  درس و  تعیبط  اب 
ارفص و هدینادرگ  نکاس  ار  نوخراشف  نایلغ و  هدیناشن  ورف  ار  ترارح  هروغ 

381 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم عطق  ار  مغلب 

.دروآیم دنب  ار  جازم  عبط و  ناشیا و  رگج  يوقم  اهجازم و  مرگ هدعم  يوقم  هروغ 
.دشابیم یگنشت  یگتسخ و  یتسس و  عفار  مادناب و  مغلب  دننام  جزل  داوم  نتخیر  عنام  هروغ 

راد شراخ ياه  هناد شراخ و  روثب و  شوج و  زا  يریگولج  وبـشوخ و  ار  ندب  دنلامب  هتخاس  ریمخ  بآ  اب  ارنآ  هک  هروغ  درگ  دامض 
.دنکیم

.دشابیم برجم  يوارفص  راد  چیپ درد و  لاهسا  تهج  هدعم و  باهتلا  ترارح و  نکسم  یگنشت و  عطاق  هروغ  بر 
تارکـسم دود و  رامخ  عفر  يوارفـص و  نایثغ  زا  يریگولج  ءاعما و  ءاشحا و  تیوقت  نینج و  ظفح  هتخیگنارب ، ار  اهتـشا  هروغ  بر 

.دنکیم
.دنکیم غامد  نوخ ینیب و  ینطاب و  يزیرنوخ  هرجنح و  مرو  قانخ و  جلاع  ندبب و  دساف  داوم  لوبق  عنم  نآ  بر  هروغ و 

.دنکیم عفر  ار  کچوک ) نابز  هزول   ) تاهل یگتخیوآ  نیتزول و  مرو  وا  بر  ای  هروغ  اب  هرغرغ 
حورجم و جزل و  تحاراـن و  محر  حلاـصا  محر  هب  نآ  هـیقنت  اـی  نتـشادرب  دوـخب  عـمج و  ار  ریـساوب  هرت  بآ  هروـغ و  بر  ندـیلام 

.دنکیم كاندرد 
دنچ ندناکچ  فرطرب و  ارنآ  جنر  دیایب ) كرچ  وا  هشوگ  زا  هک  یمـشچ  یکرچ و  ریـساوب   ) ریـصاون هب  هکرـس  هروغ و  بر  ندیلام 
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.دشابیم هدومزآ  ناهد  قلح و  ضارما  تهج  وا  هرغرغ  شوگ و  كرچ  تهج  شوگ  رد  شا  هرطق
.دشخبیم دوبهب  ار  هدور  هدعم و  مخز  هروغ  بآ  هلاما 

.دزاسیم فرطرب  ار  محر  تبوطر  هبازیل و  تاحشرت و  شزیر و  بآ محر  هب  نآ  هیقنت 
یتحاران  تنوشخ و  يربز و  عفر و  ارنآ  شزیر  بآ مشچب  هروغ  بآ  ندناکچ 

382 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشخبیم تملاس  ار  اهکلپ 

.دزاسیم رثؤم  تیاغب  مشچ  تیوقت  يارب  ارنآ  لعف  دنناسیخب  يدنچ  هروغ  بآ  رد  ار  ایتوت )  ) نوچ
تیوقت ار  اهجازم  مرگ همـضاه  وا  ندیـشون  نآ  زا  سپ  دنراذگب  لاسکی  هدروآ  ماوق  لسع  ای  رکـش  اب  هدـناشوج  ار  هروغ  بآ  نوچ 

.دنادرگ عفر  ار  دشاب ) ماعط  نتشذگن  ریگ و  زا  هک  يدرد  مکش  ) یلقث جنلوق  هدرک 
خرس لگ   ) دنقلگ شحلصم  هفرس و  هنیس و  ررضب  نآ  ندروخ  دایز  ضباق و  هدننک و  عمج ینعی  هکـسام  هوق  ياراد  نآ  بر  هروغ و 

.دشابیم دنق  تبرش  شاخشخ و  تبرش  و  دنشاب ) هداد  شوج  دنچ  ای  هدرک  جوزمم  لسع  اب  هدیشاپ  وا  رب  بلاگ  هک  هدیبوک 

باصعا فعض  تینابصع ، لوب ، ریطقت  نوخ ، ءاب و  مکش ، هدور و  داب  ءاشحا ، تسوپ ، مضه ، يدب  ضارما : جلاع  لفلف 

.اهجازم مرگ اه و  یمغلب لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دروآیم لاج  هب  هدرک  زیمت  ار  ءاشحا  تسوپ و  هدعم و  هدرک ، ماعط  مضه  لفلف  ندروخ 

.دنکیم كاپ  ار  مغلب  هدوب ، جازم  درس  هیذغا  تیمس  ینعی  دراب ، مومس  مامت  جلاع ) اود -  ) قایرت لفلف 
.دهدیم عفد  ار  هدور  مکش و  داب  سفن و  گنت درس و  هفرس  لفلف 

.دنکیم زاب  ار  ددس  ریگ و  هدیشخب ، توق  ار  هظفاح  لفلف 
قیقر  اهجازمدرس  رد  ار  نوخ  تیوقت و  ار  ءاب  رکش  ریش و  اب  لفلف  ندروخ 

383 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دزاسیم

.دزاسیم فرطرب  ار  شرت  غورآ  عفر و  ار  ظیلغ  طلخ  فیطل و  ار  ظیلغ  هیذغا  لفلف 
.دزاسیم دنمورین  ربز و  ار  هدعم  جاع  هدیشخب  توق  ار  دبک  لفلف 

.دهدیم عفن  ار  راردا ) ندمآ  هرطق  هرطق   ) لوب ریطقت  دجنس  وزام و  دننام  هضباق  هیودا  اب  لفلف 
.دنکیم باصعا  ءاضعا و  فعض  تینابصع و  هلمجنم  تلع  ره  جلاعم  لفلف  ندروخ 

.دوشیم لمح  عنام  عامج  زا  دعب  دنکیم و  نینج  جارخا  لفلف  نتشادرب 
.دربیم لیلحت  ار  ریزانخ  مرو  تفز  اب  لفلف  دامض 

.دنکیم كاپ  ار  نخان  لاخ  عفر و  ار  ءاضعا  شبنج  تفز  لفلف و  دامض 
.دنکیم خرس  ار  راسخر  گنر  هداد  لاج  ار  تسوپ  هدرک ، كاپ  ار  هایس  سیپ  کل و  هروب  لفلف و  ندیلام 

.دنایوریم ار  دوشیم ) دیفس  هتخیر  هک  ور  رس و  زا  یئاه  هکت  ) شیر رس و  هتخیر  يوم  کمن  زایپ و  اب  لفلف  ندیلام 
بت زرل  يدرـس و  زا  ضراع  ضارما  وضع و  یگداتفا  راک  زا  جلف و  ودرگ  دجنک و  نوتیز و  نغور  دننام  اهنغور  رد  لفلف  هدناشوج 
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.دنکیم جلاع  ار  درس 
.دنکیم کلپ  هناد  شوج و  يدیفس و  رصب و  یکیرات  عفر  مشچ  رد  وا  زا  يرابغ  نتخیر  ای  همرس 

ار نادند  درد  ناهد  رد  شنتفرگ  عفر و  دشاب  يدرـس  زا  هک  ار  ینیب  مشچ و  شزیر  بآ بلاگ  رد  وا  هدناشوج  ندـیئوب  ندـناکچ و 
.دنناشوجب شاخشخ  تسوپ  اب  هک  هصاخ  دنکیم ، عطق 

.دنکیم نادند  یگدروخ  مرک  عفر  تعرسب  لفلف  هدیئاس  اب  ندرک  كاوسم 
.دهدیم عفن  ار  غامد  هدعم و  تابوطر  زیوم  اب  وا  ندیوج 

384 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم کشخ  عمج و  ار  ینم  لفلف  ندروخ 

ناشیا نوخ  هک  اهنآ  راح و  دبک  هیلک و  رضم  قلح و  هنیس و  یکـشخ  تنوشخ و  دردرـس و  ثعاب  اهجازم و  مرگ مرگ و  رگج  رـضم 
هرک و دننام  درس  ياه  نغور شحلـصم  دنـشاب و  هتـشاد  لوب  يراجم  جنر  ینطاب و  تاحارج  هک  اهنآ  دشاب و  هتـشادن  دیلوت  روفو و 

.دشابیم رانا  هناودنه و  رایخ و  زغم  دننام  هزات ، رادبآ  ياه  هویم اه و  یکنخ واگ و  نغور 

هفرس رگج ، لاهسا  وم ، گنر  يرغلا ، لوه ، سرت و  بلق ، شپط  هنیس ، ظوعن ، رکف ، زغم و  ضارما : جلاع  قدنف 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.ظوعن هدش و  فیعض  ياه  هدعم رکف و  زغم و  تیوقت  یگدننک و  قاچ هدیاف  اب 

.دنکیم نمزم  هفرس  عفر  بآ ) ود  لسع و  کی  هدناشوج   ) لسع بآ  اب  ماخ  قدنف  ندروخ 
جنر درد و  هنیس هدنهددوبهب  نامرد و  ار  درس  ياه  دشاب ) هدش  ضراع  ماکز  زا  دعب  هک  يدرد  هنیس  ) هلزن لفلف  یمک  اب  قدنف  هدادوب 

.دشابیم شش 
.دنکیم قاچ  ار  رغلا  ياه  ندب هدومن ، عفر  ار  ساره  لوه و  بلق و  شپط  ناقفخ و  دوجوم ] یئوراد  ( ] نوسینا  ) اب قدنف  ندروخ 

هدیبوک دنـشاب  هدرک  بآ  ارنآ  هک  گرگ  هیپ  اب  ار  هتخوس  قدنف  زغم  نوچ  هدرک و  یثنخ  ندب  رد  ار  مومـس  رثا  برقع و  رهز  قدـنف 
.دوشیم نآ  تیوقت  دشر و  ببس  هتشگ  وم  شزیر  عنام  دننک  رارکت  دنلامب و  رس  رب 

لفط  جلام  رب  هتخیمآ  نوتیز  نغور  اب  هدرک  مرن  ارنآ  هتخوس  هک  قدنف  نغور 
385 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هایـس ارنآ  دـنلامب  خرـس  يوم  رب  نوچ  دـهدیم و  رییغت  هریت  گنر  هب  ار  وا  مشچ  یقرزا  دـنهد  تموادـم  دـنلامب و  راوخریـش  دازون و 
.دزاسیم

دنـشاب هدرک  توواق  هدیبوک  رکـش  اب  ارنآ  هک  رکـش  اب  نآ  ندروخ  هدرک و  هیذغا  مومـس  عفر  اذغ  ره  زا  دعب  ریجنا  قدنف و  ندروخ 
.دوشیم دشاب  هدش  ضراع  تعیبط  يدرس  زا  هک  يدرد  هنیس دوبهب  ثعاب 

.دوشیم نآ  ندیزگ  عنام  برقع و  لوخد  عنام  هناخ  اهقاطا و  هشوگ  راهچ  رد  قدنف  یتشم  نتشاذگ 
.دروآیم دنب  ار  هنهک  لاهسا  وا  يور  زبس  تسوپ  هدیبوک  زا  يدوخن  رادقمب  ندروخ 

درد هفرس  دنروخب  هدرک  تسرد  سدع  هزادناب  اه  بح نآ  دوخ  نغور  اب  هدیبوک  نوچ  دشاب  قدنف  هب  هدیبسچ  هک  وا  كزان  تسوپ 
.دنکیم عفر  دشاب  يدرس  زا  هک  ار  يرگج  درد  هنیس و  درد  و 
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.دوشیم دوبهب  بجوم  هتخاس  رثا  یب ارنآ  رهز  لیتر  برقع و  یگدیزگ  لحمب  قدنف  نغور  ندیلام 
.دشابیم تاج  هویم ندروخ  شررض  عفار  هدش  هدعم  يدب  ثعاب  قدنف  ندروخ  دایز 

هتکس جلف و  هفطن ، فان ، یگدمآرب  هضیب ، مرو  هدور ، درد  هچیپ ، لد لاهسا ، مشچ ، فعض  ضارما : جلاع  چراق 

وب و یب هایـس و  هچنآ  لوکأـم و  یمـسریغ و  دـیورب  بوـخ  نیمز  زا  کـچوک و  هریت و  هب  لـیام  دیفـس  هچنآ  هک  یمـسریغ ، یمس و 
، لوکأمریغ یمس و  تجوزل  یب

386 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
تاناویح عوفدم  نیگرس و  لحم  رد  ودرگ و  تخرد  ریز  هلبزم و  رد  نوتیز و  تخرد  ریز  رد  دیفس و  خرس و  هک  یچراق  اصوصخم 

.دشابیم هدنشک  دیور 
.هدوب وا  خرس  جلاعم  ای  رهزداپ  وا  دیفس  دنیوگ 

.دشابیم اهجازم  کشخ اهرگج و  مرگ  لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب  وا  یکاروخ 
بآ اب  ار  همرس  هک  اصوصخم  دنکیم ، نآ  شزیر  بآ  عنم  رـصب و  کلپ و  تیوقت  مشچ و  دیفـس  کل  عفر  نآ  دیفـس  بآ  ندناکچ 

.دنشاب هداد  بیترت 
.دنکیم هدور  درد  چیپ و  لاهسا و  عفر  وا  هدیئاس  زا  یقشاق  ندروخ 

مرو  ) قتف دنراذگب  دـننک و  ریمخ  هدـیلام  نآ  رد  هکرـس  اب  ار  چراق  هدرک  بوذ  ار  مشیرـس  هک  هکرـس ، یهام و  مشیرـس  اب  وا  دامض 
.دنکیم عفر  ار  فان  یگدمآرب  مرو و  عاونا  و  هضیب )

.دنکیم عطق  ار  هدنروخ  هفطن )  ) لسن چراق  ندروخ  تموادم 
هدعم و درد  و  دیدش ) درد  مکـش  ) جـنلوق نوخ و  هدور و  هدـعم و  رد  عنام  ریگ و  هدـننکدیلوت  ظیلغ و  نوخ  دـلوم  مضهرید و  چراق 
انعن و نوتیز و  دجنک و  نغور  هنوپ و  تبش و  کمن و  اب  وا  نتخپ  لدرخ و  تلاآ و  تبرش شررض  عفار  نیرتهب  هدوب ، هتکـس  جلاف و 

.دشابیم رضم  تیاغب  وا  زا  دعب  درس  بآ  ندروخ  اه و  ینیریش هدرورپ و  لیبجنز  شا  هقردب رد  ندروخ  لفلف و 
.دشابیم یگناخ  غرم  نیگرس  نیبجنکس و  وا  یکاروخریغ  یمس و  جلاع 

.ناسرم رش  تسین  دیما  وت  ریخب  ارم  تفگ  ناوتیم  رتلاوا و  ندروخن  ار  یکانشیدنا  شنک  دب  كاروخ  نینچ  هدنراگن  رظنب 
387 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هظفاح و یمک  هلماح ، یگنردـب  سیپ ، کل و  تاحارج ، مخز و  مشچ ، شزیر  بآ تلاایخ ، ساوسو و  رکف ، مهف و  ضارما : جـلاع  لواـقرق 
یشومارف

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تیصاخ  اب  ورذت  ای  گنروت  ای  لواقرق 
.دنکیم تلاایخ  ساوسو و  عفر  رکف و  غامد و  مهف و  تیوقت  هدومن ، كاپ  نوخ  دیلوت  لواقرق  تشوگ  ندروخ 

.دنکیم كاپ  ارنآ  دیفس  ياه  هکل عفر و  ار  مشچ  شزیر  بآ دنشک  مشچب  همرس  لثم  هدیئاس  هدرک  کشخ  هک  لواقرق  هرهز  همرس 
.دروآیم مهب  هدیشخب  دوبهب  ار  تاحارج  مخز و  وا  ناوختسا  هدیئاس  ندیشاپ 

.دوشیم هلماح  نانز  یگنردب  سیپ و  کل و  عفار  تروصب ، لواقرق  هلضف  ندیلام 
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.دنک یم عفر  ار  یشومارف  هدومن  هظفاح  تیوقت  عفر و  ار  ینیب  یکشخ  ریگ و  ینیب  رد  وا  هرهز  ندناکچ 
.دشابیم نیبجنکس  اب  شررض  عفر  ارفص و  ثعاب  لواقرق  تشوگ  دایز  ندروخ 

ماکز هناد ، شوج و  مشچ ، دید  تسوبی ، یکشخ  يرغلا و  هفرس ، تسوپ ، شش ، هنیس و  ضارما : جلاع  رکش  ین رکش - تابن - دنق -

.اهجازمدرس اهجازم و  کشخ دیفم  رت ، لادتعاب و  مرگ  تیبط  اب 
دوبهب تسوپ و  يلاج  ثعاب  شش و  هنیس و  هدننک  مرن عبط و  نیلم  رکش  ین بآ 

388 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم نآ  یکشخ  هفرس و 

.دنکیم بوخ  نوخ  دیلوت  عفر و  ارنآ  يارجم  لوب و  شزوس  رکش  ین بآ  ندیشون 
.دشابیم رصب  رون  مشچ و  هدنهدلاج  دوشیم  رهاظ  رکشین  رب  کمن  لثم  هک  یغمص  هدیئاس  ندیشاپ 

: دشابیم ریز  دیاوف  ياراد  هدوب  رکش  ین فنص  زا  یگلمج  هک  تابن  دنق و  دننام  نآ  عاونا  رکش و  نآ  زا  سپ 
اهداب هدننکـش  رگج و  حور و  توق  سفنت و  ءاضعا  یمرن  عبط و  تنیل  ندـب و  تسوپ  يـلاج  یهبرف و  ثعاـب  رکـش  تاـبن و  دـنق و 

.دروآیم یهبرف  هدوب ،
.دوشیم يریپ  عنام  هدوب ، بوخ  نوخ  هدننکدیلوت  ندبب و  ذوفن  تعرس  ياراد  وا  ماسقا  رکش و 

.دشابیم ناوختسا  باصعا و  ماکحتسا  ثعاب  وا  ماسقا  رکش و 
.دشابیم نآ  ضارما  کشخ و  ادوس و  طلخ  عفار  رکش 

تهاقن فعـض و  عفر  تعرـسب  هک  جـنرب  درآ  ماداب و  نغور  مرگ و  بآ  اب  اصوصخم  هدوب ، ناراـمیب  نیهقاـن و  ياذـغ  نیرتهب  رکش 
.دنکیم ناشیا 

.دشابیم نآ  لثم  ریگ و  داب و  جنلوق و  عفاد  عفر و  ار  ادص  یتفلک  یکشخ و  ماداب  نغور  مرگمین و  بآ  رکش و  ندیماشآ 
زا نانز  ندرک  كاپ  رد  عفر و  ار  ینطاب  ياه  هدـس نورد و  لاکـشا  ریگ و  ماداب  نغور  نآ  فصن  مرگ و  مین  بآ  اب  رکـش  ندیـشون 

.دشابیم دننامیب  لوب  ندنار  سافن و 
شزرل سرت و  لوه و  ناقفخ و  هشعر و  ادص و  هنیـس و  درد  یکـشخ و  هفرـس و  عفر  اذغ  زا  دعب  زور  ره  رد  تابن  يرادقم  ندروخ 

.دنکیم دشاب  عامج  ترثک  زا  هک 
دیراورم رامسوس و  نیگرس  اب  يدایز و  تشوگ  يدیفس و  عفار  رون و  ثعاب  دنـشکب  مشچب  دشاب و  هدش  رابغ  لثم  هک  تابن  هدیئاس 

.دنکیم نآ  شراخ  هناد و  شوج و  عفر 
389 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نآ  تیوقت  مشچ و  شراخ  عفر  مشچب  وا  هدنشخرد  دیفس و  هصاخ  تابن  ره  هدیئاس  ندیشک 
ضارما ریاس  سیپ و  کل و  دیفس و  هایس و  کل  عفر  يواسم » روطب   » رداشون سوردنس و  نارطق و  درگوگ و  تابن و  هدیبوک  دامض 

.دشابیم رثلاا  عیرس  هدرک  تسوپ 
.دوشیم نآ  حلاص  تشوگ  ندیئور  ثعاب  عفر و  ارنآ  يدایز  تشوگ  مخز  يور  رب  تابن  هدیئاس  ندیشاپ 

.دشابیم رثؤم  تیاغب  ماکز  عفر  تهج  تابن  دنق و  رکش و  روخب 
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ررـض عفار  دننکب و  هدافتـسا  هنـسرگ  مکـش  رد  هک  اصوصخم  نوخ ، هدننازوس  اهنآ  هنهک  رتهب و  رتدیفم و  هزات  رکـش  تابن و  دـنق و 
.دنکیم نآ  لاثما  وهاک و  رانا و  بآ  اهیشرت و  هزات و  ریش  شندروخ  دایز 

لاهسا هدعم ، فعض  نوخ ، راشف  ارفص ، شراخ ، هبصح ، ضارما : جلاع  هوهق 

.اه یتبوطر اهجازمدرس و  دیفم  رت ، بلاغ یکشخ  اب  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
ياهجازم رد  و  دنکیم ، دنب  ار  تعیبط  هدنار و  ار  لوب  عمج و  ار  تابوطر  دنروخیم  ياچ  دننام  هدناشوج  تروصب  هک  هوهق  ندیـشون 

.دوشیم محازم  لاهسا  ثعاب  يوارفص 
.دهدیم نوخ  نایلغ  نیکست  هدومن  یمغلب  تلاوزن  مغلب و  عطق  اهجازمدرس  رد  هوهق  ندیشون 

.دهدیم عفن  ار  نوخ  يدایز  زا  شراخ  هبصح و  هلبآ و  عفر و  ار  یگتسخ  هوهق 
390 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم غامدب  تاراخب  دوعص  عنم  هدرک ، هدعم  تیوقت  هوهق 
.دشابیم اهجازم  يوادوس جازم  رضم  اهجازمدرس و  ءاب  فعضم  یباوخیب و  ثروم  هوهق  دایز  لامعتسا 

.دنکیم اهجازمدرس  لاهسا  عطق  دنروخب  هدیئاس  دوشن و  هایس  هک  دننک  هتشرب  كدنا  دوخن  دننام  ار  هوهق  هناد  نوچ 
.دشابیم اه  ینیریش هتسپ و  ماداب و  نغور  شررض  عفار 

ضیح لوب و  دعقم ، محر و  یلچک ، مخز  شوج و  دب ، ياهمخز  غامد ، نوخ یگدید ، برض لاهسا ، هچیپ ، لد ضارما : جلاعم  جاک 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  دیفم  ضباق ، کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم عفر  ار  هچیپ  لد لاهسا و  بآ  اب  وا  هشیر  تسوپ  هدنبوک  زا  مرگ )  5  ) لاقثمکی ات  ندروخ 

.دنکیم نآ  لثم  مرگ و  ياذغ  غاد و  بآ  یگتخوس  عفر  دنشاب  هدیبوک  هدرک  کشخ هک  وا  هشیر  تسوپ  هدیئاس  ندیشاپ 
زا وضع  هدید و  برـض لحم  درد  عفر  دندنبب » هدرک  كزان  ریرح  لامتـسد  رد  هک   » هدید برـض لحم  رب  جاک  تسوپ  هدیبوک  نتـسب 

.دنکیم هداتفا  يدنلب 
.دزاسیم رود  ار  رگج  شش و  تحارج  درد و  بآ  اب  وا  تسوپ  هدیبوک  زا  لاقثم  کی  ات  ندروخ 

.دروآیم دنب  ار  ینیب  نوخ  ینیب  رد  وا  هدیئاس  رابغ  زا  يا  هدرگ ندیمد 
.دنکیم نآ  نوخ  نایرج  عطق  تحارج  رب  وا  تسوپ  هدیئاس  ندیشاپ 

دجنک نغور  رد  هک  دروم  گرب  هدناسیخ  بآ   » دروم نغور  اب  وا  هدیئاس  ندیلام 
391 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نامرد دنـشاب  هدـیئاس  مه  نزومه  هک  خرـس  جاز  اـب  شندیـشاپ  یحطـس و  تاـحارج  جـلاع  دـشاب » هدـش  ماـمت  نآ  بآ  هدـناشوج 
.دنکیم ینوفع  تاحارج  زازک و  سیلفس و  مخز  دننام  ثیبخ ، ياهمخز 

ياه تلع اهمرو و  دشاب ) هدش  فصن  هدیـشوج ، بآ  نآ  ربارب  ود  اب  هک  یلـسع   ) لسع بآ  اب  وا  هدـیبوک  تسوپ  لاقثم  مین  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  رگج  نمزم 

.دنکیم یلچک  شوج و  مخز و  عفر  رس  رب  وا  هتخپ  ندیلام 
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.دنکیم تسوپ  یکشخ  قرع و  تنوفع  یئوبدب و  عفر  ندبب  جاک  تسوپ  هتخپ  ندیلام 
.دشابیم دعقم  محر و  ضارما  جلاعم  وا  هتخپ  بآ  رد  نتسشن 

.دنکیم عفر  ار  نادند  درد  هکرس  اب  وا  هتخپ  هضمضم 
.دنکیم ضیح  لوب و  راردا  همیشم و  جارخا  جرف  رب  وا  روخب 

يریگولج دنایوریم و  ار  وربا  هژم و  هتخیر  يوم  دننک  ذخا  ارنآ  هدود  هتفرگ  نآ  يلااب  يزیچ  هدنازوس  هک  مشچب ، وا  هدود  ندیـشک 
.دنکیم نآ  یتحاران  شراخ و  رصب و  فعض  مشچ و  شزیر  بآ کشا و  زا 

.دوشیم مادنا  باصعا و  تیوقت  ماعط و  ياهتشا  یهبرف و  ظوعن و  بجوم  دشاب  جاک  هویم  نایم  هناد  هک  ربونصلا  بح 
یسحیب جلاف و  هوقل و  هدوشگ  ار  ءاشحا  ءاعما و  هدس  ریگ و  دنروخب  رکش  اب  یکچوک  قشاق  رادقمب  هدیبوک  هک  هناد  نیمه  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  نآ  لاثما  هشعر و  وضع و 
درـس لصافم  درد  هناثم و  هیلک و  اقـستسا و  رگج و  ضارما  ناقری و  زازک و  دوبهب  تهج  روکذم  قیرطب  جاک  هویم  ندروخ  نینچمه 

.دشاب یم لیدعیب 
.دنکیم یتبوطر  ضارما  هنهک و  هفرس  جلف و  عفر  لسع  اب  يروخاذغ  قشاق  کی  زور  ره  وا  هدناشوج  بآ 

یضعب  نایم  رانچ  هویم  تروصب  هک  يا  هناد  ) رانچ مخت  اب  جاک  هویم  ندروخ 
392 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم هیلک  شزوس  عنام  لوب و  هدننکزاب  دشابیم ) وا  ياهگرب 
محر دعقم و  شزوس  نیکـست  هفرخ  مخت  اب  دـشابیم » وا  لکـش  يورـس هویم  طسو  هناد  نامه  دوصقم   » رانچ هویم  فک  کی  ندروخ 

.دهدیم
.دنکیم هیلک  هیر و  هنیس و  ظیلغ  طلاخا  عفر  روگنا  هریش  اب  جاک  هویم  ندروخ 

ینیب و مشچ و  شزیر  بآ عنم  هتسب و  لوب  ندش  زاب  اذغ و  مضه  بجوم  دنـشاب  هتخیر  وا  رد  جاک  هویم  هدیبوک  هک  یبارـش  ندروخ 
.دشابیم هفرس 

.دنکیم اقستسا  یبوطر و  لاهسا  عطق  بارش  نیمه  ندروخ 
.دنکیم یکنخ  نیبجنکس و  ار  شررض  عفر  اهجازم و  مرگ لاح  رضم  جاک 

تبوطر تنوفع و  جازم ، لقث  ناقری ، لوب ، يارجم  هدس ، ریگ و  یگنشت ، نوخ و  ضارما : جلاع  ینساک 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
باهتلا ارفص و  یگنـشت و  نوخ و  ترارح  هداد ، توق  ار  رگج  هدرک  زاب  ار  نورد  ياه  هدس ریگ و  ینـساک  هدناشوج  بآ  ندیـشون 

.دهدیم نیکست  ار  هدعم 
.دنکیم نآ  تمحازم  ریگ و  هدس و  عفر  درس و  رگج  قفاوم  مه  مرگ و  رگج  قفاوم  مه  ینساک 

يا هدس ناقری  ياود  نیرتهب  هنایزار  بآ  اب  وا  گرب  بآ  هدناشوج  هدرک ، كاپ  ار  راردا  لوب  يراجم  ینساک  هدناشوج  بآ  ندروخ 
.دشابیم دیآ  دوجوب  جازم  هدعم و  ریگ  لقث و  زا  هک 

.دننکیم تابوطر  نفعت  عفر  هدعم و  تیوقت  هنهک و  ياه  بت عفر  دنشونب  نیبجنکس  اب  دنریگب و  فک  هدناشوج ، ار  ینساک  نوچ 
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393 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
دـنناشوجب و توشک )  ) هنایزار و يرادـقم  اب  ارنآ  نوچ  عفر و  ار  نایم  رد  زور  راهچ  تعاس و  راهچ  بت  دـنقلگ  ینـساک و  ندروخ 

.دنکیم لمع  هتفای  لهسم تروص  دنروخب 
.دنکیم عفر  دشاب  یمرگ  زا  هک  ار  مشچ  مرو  درد و  دننک  تفایرد  يا  هلیسو اب  ای  هدیبوک  هک  ینساک  بآ  ندیلام 

قلح و مرو  ربنچ  رایخ  بآ  اب  وا  هرغرغ  دـننامیب و  یتحارج  ناطرـس  تهج  دـنلامب  دـنیاسب و  وا  رد  برـس  هک  ینـساک  بآ  ندـیلام 
.دنکیم مامت  ار  قانخ 

.دنکیم رود  ار  راح  ماروا  مرگ و  سرقن  هکرس  وج و  درآ  هشفنب و  نغور  اب  عفر و  ارنآ  درد  مشچ  تشپ  رب  وا  هدیبوک  نتشاذگ 
.دشابیم ناکتسا  ود  ات  وا  بآ  زا  كاروخ  رادقم  رکش و  شحلصم  يا و  هفرس رامیب  رضم 

عیرس رگج  ضارما  عادص و  دردرس و  ناقفخ و  ناقری و  یلقث و  يوارفص و  ياهبت  تهج  رد  ترارحب و  لیام  کشخ  ینـساک  مخت 
.دشابیم لاقثم  کی  ات  شکاروخ  رادقم  رثلاا و 

.دنکیم ینطاب  يزیرنوخ  لاحط و  تشپ و  فعض  یبرش و  یئاذغ و  مومس  عفر  لدنص  هنایزار و  اب  ینساک  هتخپ  ندروخ 
.دروآیم نایثغ  ینساک  مرگمین  هدناشوج  ندروخ  کیرحت و  ار  اهتشا  هتخپ  نیمه  ندروخ 

هنهک ياهبت  زاب و  ار  هتـسب  لوب  كاپ و  ار  اذـغ  يراجم  ظیلغ و  طلاخا  فیطل و  هدـننکزاب و  تیاغب  کشخ و  مرگ و  ینـساک  هشیر 
.دنکیم عفر  ار  طولخم 

.دنکیم عفد  هتخپ  ار  دساف  داوم  هدرب  نایم  زا  ار  اقستسا  لصافم و  درد  عفر و  ار  هدور  مرو  فاص و  ار  نوخ  ینساک  هشیر  هدناشوج 
394 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

یلخاد يزیرنوخ  لاهسا ، قد ، هصغ و  هیر ، مخز  باهتلا ، غامد ، نوخ ضارما : جلاعم  روفاک 

.کشخ درس و  تعیبط  اب  تسا ، یتخرد  غمص  روفاک 
.دنکیم ناشیا  ینیب  نوخ  ینطاب و  يزیر  نوخ عطق  هدروآ  حرف  ار  اهجازم  مرگ نآ  زا  رتدایز  یسدع و  رادقم  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  رگج  باهتلا  یگنشت و  دنب و  ار  قرع  عطق و  ار  لاهسا  روفاک  ندروخ 
.دروآیم دنب  ار  اهجازم  مرگ غامد  نوخ ینیب  رد  روفاک  ندیمد 

و دشاب ) هدش  ضراع  هصغ  زا  هک  یبت   ) قد دنمدوس و  ار  هنیس  هیر و  مخز  هداد  نیکـست  ار  رگج  باهتلا  ینیگنـس و  روفاک  ندروخ 
.دهدیم عفن  ار  ترارح  یمرگ و  زا  ضراع  ضارما  عیمج  لوب و  شزوس 

.دنکیم عفد  ار  راح  مومس  تیوقت و  ار  اهجازم  مرگ ساوح  روفاک 
.دنکیم اهجازمدرس  یناویح  حور  تیوقت  ربنع  کشم و  اب  روآ و  باوخ تیصاخ  رد  هداد ، ورین  ار  اهجازم  مرگ غامد  روفاک 

.دنکیم اهجازم  مرگ یباوخیب  عفر  وهاک  بآ  اب  عطق و  ار  غامد  نوخ زینشگ  بآ  اب  روفاک  ندناکچ 
.دربیم لیلحت  ار  مرگ  ياهمرو  ماداب  ای  لگ  نغور  اب  روفاک  ندیلام 

.دهدیم دوبهب  ار  اهجازم  مرگ ناهد  مخز  هتشک  ار  نادند  مرک  روفاک  اب  كاوسم 
.دوشیم اهنآ  ندش  عمج  دوبهب و  ثعاب  هدنود  دیلپ و  تاحارج  رب  روفاک  ندیشاپ 

.دهدیم نیکست  ار  تاحارج  درد  هدومن  اهنآ  نوخ  عطق  دنمدوس و  ار  هزات  تاحارج  روفاک  ندیشاپ 
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395 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دزاسیم نکاس  ار  مشچ  درد  مشچب  همرس  دننام  شندیشک  ای  وا  زا  يا  هدرگ ندیشاپ 

.دنکیم عفر  دشاب  ترارح  زا  هک  ار  يدردرس  يوارفص و  رس  درد  یناشیپ  رب  روفاک  بآ  ندیلام 
.دنکیم غامد  نوخ عطق  دردرس و  عفر  اه  هقیقش یناشیپ و  رب  شندیلام  هتساک  ار  ینطاب  یغامد و  ترارح  تدش  روفاک  ندروخ 

.دوشیم وم  يدیفس  ثعاب  دنکیم و  اهتشا  لسن و  عطق  هناثم و  گنس  دیلوت  هدیناسر ، ررض  ار  ءاب  توهش و  روفاک  راثکا 
.دشابیم مرگ  هیودا  تایرطع و  کشم و  ربنع و  لگ و  نغور  شحلصم  یباوخیب و  بجوم  وا  ندیئوب  رایسب 

شغ رکف ، غامد و  لمد و  قاس ، مخز  تسوپ ، یتسس ، مرو ، یگدزامرس ، ضارما : جلاعم  هاک 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  کشخ  درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم نآ  مرو  یگدزامرس و  رازآ  عفر  نتفرگ  نآ  راخب  هب  عضوم  ندب و  ای  هاک  هدناشوج  مرگمین  بآ  رد  نتسشن 

.دنکیم ندب  یتسس  عفر  هاک  هدناشوج  بآ  اب  ندب  نتسش 
.دزاسیم ضیرم  هرهچ  دننام  ار  تروص  هرشب  هب  نآ  ندیلام  درز و  ار  تسوپ  گنر  هاک  هدناشوج  بآ 

.دنکیم نامرد  ار  اپ  قاس  مخز  هکرس  کمن و  اب  هاک  رتسکاخ  دامض 
.دوشیم وا  تملاس  نتشگزاب  ثعاب  وج  هاک  رد  یترارح  ضیرم  ندیباوخ 

396 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ثعاب جازم  مرگ شغ  نتفرگ  ینیب  ریز  دـهدیم و  توق  ار  وا  رکف  غاـمد و  لد و  دـننک  وب  هدیـشاپ  وا  رب  بآ  هک  هنهک  لـگ  هاـک يوب 

.دوشیم وا  ندمآ  شوهب 

ایلوخیلام مادنا ، باصعا و  یتسم ، رامخ و  ناگدنزگ  سیپ ، کل و  صرب و  مشچ ، رون  ضیح ، ضارما : جلاع  وهاک 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  رد 
ضیح ندـش  زاب  ثعاب  دوارتیم  نوریب  وا  هقاس  نتـسکش  گرب و  ندـنک  زا  هک  وهاک  ریـش  يروخ  ياچ قشاـق  کـی  رادـقمب  ندروخ 

.دوشیم
.دشابیم مغلب  طلخ  لهسم  بآ  هکرس و  اب  وا  رادقم  نیمه  فصن و  ندروخ 
.دنکیم دردرس  عفر  دجنک  نغور  ای  خرس  لگ  نغور  وهاک و  ریش  ندیلام 

.دوشیم رصب  رون  مشچ و  تیوقت  ببس  دشاب و  تبوطر  زا  هک  مشچ  شزیر  بآ ندش  كاپ  ثعاب  وا  ندرک  مشچ  رد 
كاپ ببس  تسوپ  رب  شندیلام  مشچ و  کل  ندش  كاپ  ثعاب  عفر و  ار  درد  مشچ هدیئازرتخد ) نز  ریـش   ) رتخد ریـش  اب  وا  ندناکچ 

.دوشیم صرب  ندش 
.دنکیم لیتر  برقع و  شین  رهز و  درد و  عفر  شندیلام  ندروخ و  روآ و  باوخ رتخد  ریش  اب  نآ  ندیماشآ 

.دشابیم یئابو  ياوه  بآ و  يدب  عفار  وهاک  ندروخ 
.دنکیم زیمت  نوخ  دیلوت  زاب و  ار  هتسب  لوب  مکش و  ریگ  هدس و  عفار و  ار  ارفص  نوخ و  نایلغ  راشف و  وهاک  ندروخ 

.دنکیم مادنا  باصعا و  یتسس  رامخ و  عفر  هدیناشن  ورف  ار  مرگ  مرو  باهتلا و  یگنشت و  وهاک 
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397 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
ناقری ایلوخیلام و  هکح و  شراخ و  ماذج و  نونج و  ارفص و  هدومن ، فرطرب  ار  تسوبی  یکـشخ و  هداد  تنیل  ار  عبط  وهاک  ندروخ 

.دهدیم دوبهب  ار 
.دزاسیم فرطرب  ار  هناثم  لوب و  يارجم  شزوس  مرگ و  ياهبت  ناتسپ و  مرو  درد و  وهاک  ندروخ 

.دنکیم عفر  دشاب  یکشخ  یمرگ و  زا  هک  ار  يا  هفرس ماکز و  هلزن و  رس و  درد  وهاک 
رایتخا یب  ) ینم نلایـس  لوب و  ندـماین  درد و  هنیـس ماکز و  هلزن و  تهج  ملاتحا و  عنام  باوخ و  يداـیز  ثعاـب  وهاـک  مخت  ندروخ 

.دشابیم دیفم  هزادنا  یب ریش  ندرک  دایز  برقع و  شین  درد  مرگ و  دردرس  و  یگشیمه ) ندز  تبوطر  ینم و  ندمآ 
.دزاسیم فرطرب  ار  مشچ  مرو  درد  باهتلا و  دنزادنا  مشچ  تشپ  رب  هدرک  ریمخ  هک  وهاک  مخت  هدیبوک 

.دوشیم اهتشا  کیرحت  ثعاب  هکرس  اب  وهاک  ندروخ 
نایلاتبم دنکیم و  داب  دیلوت  هدعم  رد  هداد ، ناصقن  ناشیا  رد  ار  عامج  لیم  توهـش و  اهجازمدرـس  رد  اصوصخم  وهاک  ندروخ  دایز 

.دوشیم نهذ  مشچ و  فعض  یشومارف و  ثعاب  هدومن ، دیدشت  ار  هفرس  هدنرازآ و  ار  لس  هب 
.دنکیم تابن  هریز و  ار  شررض  عفر  هدرورپ و  هلیله  سفرک و  عانعن و  شحلصم 

هدعم فعض  زغم ، رکف و  فعض  ندب ، فعض  ضارما : جلاع  بابک 

تشوگ نوچ  دشابیم و  اهنآ  بآ  اب  هدش  هتخپ  عون  زا  رت  يوقم وهیت  کبک و  غرم و  ات  واگ  دنفـسوگ و  بابک  زا  معا  بابک  مسق  ره 
بابک  شتآ  رب  ناسنادب  ار  غرم  ای 

398 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
يرکف و نیگنـس و  لغاشم  ياراد  هک  اـهنآ  ناـشک و  تضاـیر لاـح  دـیفم  دـشاب  هدـشن  کـشخ  هتخوس و  مه  هتخپ و  مه  هک  دـننک 

.دشابیم رثلاا  يوق  ناشیا  ندب  تیوقت  رد  دنشاب و  یم یضایر 
صاخشا هنوگنیا  رضم و  ار  ناوتان  فیعض  ياه  هدعم وس  نآ زا  هدوب  رترثؤم  رتدیفم و  نآ  دوخ  زا  فیعـض  ياه  هدعم رد  بابک  بآ 

اب دنـشاب و  هتخاس  ظیلغ  هدـناشوج  هک  یبارـش  هصاخ  نیریـش  بارـش  اـب  دـنروآ و  لـمعب  تقد  تشوگ  تفاـطل  یگزاـت و  رد  دـیاب 
.دنروخب تابن  لقن و  دننام  تاج  ینیریش

لصافم ولهپ ، درد  شراخ ، شوج و  رس ، تحارج  مکش ، مرو  یتسس ، هشعر و  هوقل ، جلف و  ینم ، تشپ و  ضارما : جلاع  رتوبک 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشابیم ینم  نوخ و  دلوم  هیلک و  تشپ و  يوقم  وا  هدروآرد  لاب  رپ و  هزات  اصوصخ  رتوبک  تشوگ  ندروخ 

دـشاب هدرک  هلبط  مکـش  هک  یمرو  ياقـستسا  هشعر و  هوقل و  جلاف و  تهج  كاپ و  ار  هرـضم  طلاخا  هبرف و  ار  ندـب  رتوبک  تشوگ 
.دشابیم اه  یندروخ نیرتهب 

.دنکیم دشاب  غامد  هدرپ  زا  هک  فاعر )  ) ینیب نوخ  عطق  یناشیپ  رب  رتوبک  نوخ  ندیلام 
نآ لـثم  همق  وقاـچ و  دراـک و  رثا  رد  هکرـس  تحارج  رب  وا  مرگ  نوخ  نتخیر  وا و  هدـش  تفـس نوـخ  زا  يدوـخن  رادـقمب  ندروـخ 

.دوشیم نآ  مایتلا  ثعاب  دشاب  هدیسر  ناوختساب  هدیسرمهب 
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ياراد  نآ  یتحاران  شراخ و  هناد و  شوج و  تهج  مشچب  رتوبک  نوخ  ندیشک 
399 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشاب هدش  هتفرگ  وا  لاب  زا  هکینوخ  اصوصخ  دشابیم ، يوق  رثا 
هکرـس اب  شتآ و  یگتخوس  تهج  نوتیز  نغور  اب  تخـس و  ياهمرو  ندـش  مرن  ثعاـب  وج  درآ  اـب  وا  نیگرـس  هدـناسیخ  نتـشاذگ 

.ددرگیم ریزانخ  نتسشن  ورف  ندش و  مرن  ثعاب 
.دوشیم اهمخز  هدنام  کشخ هشیر  علق  لمد و  رس  ندش  زاب  ثعاب  ناتک  مخت  هدیبوک  لسع و  اب  رتوبک  هلضف  هدناسیخ  نتشاذگ 

لصافم ولهپ و  درد  نمزم و  دردرـس  هقیقـش و  درد  سرقن و  ضرم  جنر و  عفار  لدرخ  كزیت و  هرت بآ  اب  وا  هدناسیخ  هلـضف  ندیلام 
.دشابیم

.دوشیم تفس  ياهمرو  ندش  مرن  ثعاب  زاب و  ار  لمد  رس  لسع  هکرس و  بآ و  وج و  درآ  اب  رتوبک  هلضف  هتخپ  دامض 
مامت نوچ  دنکیم و  صرب  عفر  ندب  رب  دنـشاب  هدرک  مهرم  هک  نارطق  يردق  مدنگ و  درآ  اب  رتوبک  هلـضف  بش  هس  زور و  هس  ندیلام 

.دنیامن دیدجت  تسا  مزلا  دشاب  هدشن 
.دنکیم دوشیم » جراخ  اهنآ  زا  لسع  دننام  یبآ  هک  یئاهشوج   » کنیریش شوج  عفر  هکرس  اب  رتوبک  هلضف  ندیلام 

اب نآ  رادـقم  نیمهب  ندروخ  برجم و  یبوطر  ياقـستسا  تهج  نیبجنکـس  اب  رتوبک  هدـیئاس  هلـضف  ود  ات  کـی  هدرک  لـح ندیـشون 
.دوشیم هیلک  گنس  نتخیر  ثعاب  نیچراد 

.دوشیم تحارج  دوبهب  ببس  تاحارج  رب  وا  هیپ  ندیلام  زاب و  ار  درس  دنب  شاش رتوبک  نیگرس  هدناشوج  بآ  زا  نتسشن 
دـیآیم و مشچ  ولج  هک  یئایـشا  هدرپ و  یتحاران  عفر  دنـشک  مشچب  دنـشاب و  هدرک  رابغ  لـثم  هدـیئاس  هدـنازوس  هک  رتوبک  رـس  همرس 

.دنکیم مشچ  یکیرات 
.دنکیم برقع  رام و  یعفا و  مس  عفر  دنراذگب  مرگ  مرگ هتفاکش  ار  وا  مکش  هک  هچبرتوبک  نتسب 

400 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشاب یم دننامیب  غامد  نوخ عطق  رد  ینیب  فارطا  رس و  رب  بآ  اب  وا  هدنازوس  نیگرس  ندیلام 

.دشابیم رثؤم  تیاغب  ءاب  کیرحت  تهج  لیلحا  رب  كوخ  هیپ  اب  رتوبک  مخت  زا  ددع  جنپ  نتشاذگ  دامض  ای  ندیلام 
.ددرگیم ناشیا  ندمآ  نخس  هب  دوز  ثعاب  لافطا  هب  لسع  اب  رتوبک  مخت  ندناروخ 

گنر یگدنـشخرد  یئوکین و  ثعاـب  تروص  رب  ندـیلام  عفر و  ار  هنیـس  یکـشخ  شراـخ و  تنوشخ و  رتوـبک  مخت  ماـخ  ندروـخ 
.دوشیم راسخر 

.دوشیم عامج  تبغر  ندب و  یقاچ  ثعاب  رتوبک  هتخپن  مخت  ندروخ 
اب ترواجم  رامیب و  هلبآ  يافش  ببس  تیصاخلاب  دنـشاب  نآ  يلااب  رد  ای  ریز  رد  نارتوبک  هکیئاج  رد  ار  يا  هلبآ رامیب  نداد  تنوکس 

.دوشیم نوعاط  وضع و  یتسس  هتکس و  جلاف و  زا  رواجم  صخش  ظفح  نما و  ببس  نارتوبک 
.دنازیریم ار  هناثم  هیلک و  گنس  لاحلا  یف  دنروخب  هتخپ  کمن  بآ و  نودب  دجنک  نغور  اب  ار  رتوبک  نوچ 

.دوشیم مشچ  ولج  حابشا  لاکشا و  ندش  ادیپ  ندیرپ و  مشچ و  شزیر  بآ عنام  مشچب  رتوبک  هرهز  ندیشک 
روطب رتوبک  هچب و  رتوبک  ندروخ  دوشیم و  لد  تشحو  سرت و  ثروم  تنوکـس و  ياوه  داسف  ثعاـب  رتوبک  نتـشادهاگن  یفرط  زا 

.ددرگیم تسوپ  یگنردب  سیپ و  کل و  صرب و  ببس  موادم 
نوخ و هدـننک  تفـس هدـنازوس و  روآدردرـس و  اهجازم و  مرگ رـضم  عومجم  رد  یلها و  زا  رت  کـشخ رت و  مرگ و  یئارحـص  رتوبک 
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.دشابیم رایخ  زغم  ینساک و  قرع  بآ و  ندروخ  هکرس و  هروغ و  بآ اب  وا  نتخپ  شحلصم 
401 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هناثم هیلک و  هدور ، ولگ ، یکشخ  هفرس و  يزیرنوخ ، یلخاد ، ياهمرو  شش ، هنیس و  درد ، مشچ ضارما : جلاع  اریتک 

.اهجازم مرگ دیفم  لادتعاب  لیام  کشخ  درس و  تعیبط  اب 
.دربیم لیلحت  هدرک  مرن  ار  ینطاب  ماروا  تابلاص و  اریتک  باعل  ندروخ 

.دهدیم مشچ  تحارج  درد  مشچ و  یتحاران  نیکست  هدرک  ظیلغ  ار  قیقر  داوم  اریتک 
.دروآیم دنب  ار  يرهاظ  ياه  يزیر نوخ شندیمد  ندیشاپ و  شش و  هنیس و  دننام  ینطاب  يزیرنوخ  اریتک  هدیئاس  ندروخ 

یکشخ و هفرـس و  اریتک  باعل  ندروخ  .دنکیم  عفد  نداد  نوریب  اب  ار  هیودا  تدح  یتحاران و  یمـس و  ياهاود  ررـض  اریتک  ندروخ 
اه هدور تیوقت  فرطرب و  ار  هدور  ياـه  یتحاراـن هناـثم و  هیلک و  درد  لوب و  شزوس  زاوآ و  یگتفرگ  هیر و  مخز  هنیـس و  تنوـشخ 

.دنکیم
نآ رد  هک  يریـش  نآ  زا  دعب  هک  هصاخ  هدننک ، هبرف تیاغب  رکـش  هتـساشن و  ماداب و  مادـکره ، زا  نآ  لثم  اب  نآ  ندـیماشآ  تموادـم 

.دنا هدرمش هبرجم  رارسا  زا  دنشونب و  دنشاب  هتخپ  لیگران 
ریظن یب نآ  تنوشخ  یکشخ و  عفر  وم و  تسوپ و  ندرک  مرن  رد  فرطرب و  ار  خرـس  دوبک و  دیفـس و  هایـس و  کل  وا  باعل  ندیلام 

شیرس هتساشن و  باعل  اب  دیفس و  هایس و  سیپ  کل و  هکرس  اب  عفد و  ار  هکح  برج و  یبجاو )  ) هرون اب  اریتک  باعل  ندیلام  .دشابیم 
.دنکیم يریگولج  وم  ندش  هقشود )  ) قش زا 

ياذغ  ) لقث رضم  رثؤم و  درس  مرگ و  ياه  مخز تهج  ارثکا  دنکیم و  جلاع  ارنآ  ضارما  مشچ و  درد  مشچ رد  اریتک  باعل  ندناکچ 
.دشابیم نایداب  شحلصم  و  هدنام ) هدعم  رد 

402 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

جازم یکشخ  هفرس ، هیلک ، هدور و  ارفص ، نوخ ، يدایز  یگنشت ، لوب ، قرع و  تلاایخ ، نونج و  ضارما : جلاع  ودک 

لوب قرع و  عفر و  ار  هدور  هدعم و  یگتـسب  ریگ و  ودک  .اهجازم  کشخ اه و  سبی اهجازم و  مرگ دـیفم  نیلم ، رت و  درـس و  تعیبط  اب 
بشکی هدرک  ریمخ  درآ  نآ  زا  كاروخ  کی  رادقم  هک  ار  وا  هتخپ  بآ  تیئاذغ و  مک ودک  .دهدیم  نیکست  ار  یگنـشت  يراج و  ار 

.دشابیم ارفص  لادتعاب  لهسم  دنروخب  هروب  یکدنا  لسع و  اب  دنراذگ و  میلام  رف  ای  رونت  شتآ  رد 
.دشابیم لیدعیب  نوخ ) يدایز   ) ینوخ يوارفص و  ياهبت  عفر  تهج  هشفنب  يابرم  نیبجنرت و  ربنچ و  رایخ  سولف و  اب  ودک  ندروخ 

درد و مشچ تـلاایخ و  نونج و  ساوسو و  غاـمد و  ترارح  هتخوس و  يارفـص  تعرـسب  رکـش  يدـنهرمت و  اـب  ودـک  بآ  ندروـخ 
.دنکیم عفر  ار  هیلک  هدور و  یتحاران  دشاب و  مرگ  تاراخب  زا  هک  يرسدرد 

.دنکیم عفر  ار  دبک  یتحاران  غامد و  جازم و  یکشخ  مرگ و  هفرس  هراح و  ياهبت  یبرچ  یب تشوگ  اب  ودک  بآ 
[15] .دنکیم طلاخا  تیمس  عفر  عطق و  ار  راح  ياهبت  شغ  دشاب  هدش  هتخپ  ودک  مخت  زغم  ای  سورخ  هجوج  اب  هک  ودک  ندروخ 

ص402 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
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یندروخ نیرتهب  دنکیم و  ندب  رد  حلاص  طلخ  دیلوت  غامد و  رکف و  تیوقت  فرطرب و  ار  یکشخ ) ضبق و   ) يوادوس داوم  ودک  ياب 
.دشاب یم اهجازم  مرگ يارب  ینیریش  و 

.دشاب یم ارفص  نوخ و  راشف )  ) تدح نکسم  مضاه و  هدننک و  فیطل ودک  یشرت 
ندناشنورف  رد  اه  يوارفص اهجازم و  مرگ تهج  لوکأم  نیرتدیفم  نیرتهب و 

403 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
بجوم اهنآ  رد  هک  اه  یمغلب .اهجازمدرـس و  لاح  رـضم  راـح و  مرگ و  ضارما  عیمج  یگنـشت و  باـهتلا و  بت و  ترارح و  نوخ و 

نآ ررـض  عفار  مرگ  هیودا  هریز و  و  دـنیامن ، باـنتجا  نآ  زا  دـیاب  هدـش  تبوطر جـنلوق و  هدور و  رد  مغلب و  يداـیز  اهتـشا و  طوقس 
.دنناسر فرصمب  ومیل  بآ  هکرس و  هروغ و  اب  ارنآ  هک  تساهجازم  مرگ اه و  يوارفص رب  دشابیم و 

رب شنتـسب  هدناشن ، ار  ءاشحا  هدعم و  باهتلا  هدرب ، لیلحت  ار  مرگ  ياهمرو  دـنراذگب  عضوم  رب  هدـیبوک  ار  وا  هتخپن  هک  ودـک  دامض 
.دنکیم عفر  ار  غامد  یگتسخ  یباوخیب و  مرگرسدرد و  یناشیرپ 

رـس و رب  هدـیئازرتخد  نز  ریـش  اب  شندـیلام  فرطرب و  ار  مرگ  شوگ  درد  یئاهنت  هب  ماداب و  اـی  لـگ  نغور  اـب  ودـک  بآ  ندـناکچ 
.دزاسیم فرطرب  تعیبط  مرگ رد  ار  یباوخیب  نایذه و  ماسرس و  یناشیپ 

عفر ار  ولگ  درد  ارفـص و  باهتلا و  درد و  هنیـس هفرـس و  وا  کشخ  هدیئاس  ندروخ  دـنمدوس و  ار  يرتفید )  ) قانخ ودـک  بآ  هرغرغ 
.دنکیم

.دنکیم جلاع  ار  نآ  درد  مشچ و  مخت  يدرز  رادلگ  تخرد  بآ  ای  لگ  بآ  اب  ودک  بآ  ندناکچ 
.دنکیم جازم  مرگ ياهمخز  هلکآ و  مخز  عفد  هدروآ ، دنب  ار  وا  نوخ  تحارج  رب  وا  کشخ  تسوپ  هدیئاس  ندیشاپ 

.دنکیم عفر  ار  درز  خرس و  دیفس و  هایس و  سیپ  کل و  هکرس  اب  شتآ و  یگتخوس  تهج  هزات  نغور  اب  وا  تسوپ  هدیئاس  ندیشاپ 
.دهدیم عفن  ار  یلخاد  يزیرنوخ  ریساوب و  هکرس  اب  وا  هدیبوک  کشخ  تسوپ  ندروخ 

وم باضخ  نیرتگنررپ  نیرتهب و  دـندنبب  هتـشرس  انح  اب  ار  وا  بآ  هتفه  شـش  زا  سپ  هدرک  رپ  نهآ  گـنز  زا  ار  ودـک  لـخاد  نوچ 
.دوشیم وم  هشیر  تیوقت  ببس  هدوب و 

404 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
مرگ و ياهبت  هیر و  هنیس و  يزیرنوخ  هنیس و  یتحاران  یکـشخ و  هناثم و  مخز  هیلک و  يرغلا  لوب و  شزوس  ودک  مخت  زغم  ندروخ 

.دنکیم نامرد  ار  هدور  مخز  هفرس و  یگنشت و 
.دشابیم دننامیب  مرگ  ياهبت  لس و  دشاب و  ترارح  زا  هک  مکش  درد  غامد و  تسوبی  یباوخیب و  عفر  رد  ودک  مخت  نغور  ندروخ 

.دنا هدرمش هبرجم  رارسا  زا  دنشونب و  دنشاب  هتخپ  لیگران  نآ  رد  هک  يریش  نآ  زا  دعب  هک  هصاخ  هدننک ، هبرف تیاغب 
ریظنیب نآ  تنوشخ  یکـشخ و  عفر  وم و  تسوپ و  ندرک  مرن  رد  فرطرب و  ار  خرـس  دوبک و  دیفـس و  هایـس و  کل  وا  باعل  ندـیلام 

.دشابیم
قش زا  شیرس  هتساشن و  باعل  اب  دیفس و  هایـس و  سیپ  کل و  هکرـس  اب  عفر و  ار  هکح  برج و  یبجاو )  ) هرون اب  اریتک  باعل  ندیلام 

.دنک یم يریگولج  وم  ندش 
ياذغ  ) لقث رضم  رثؤم و  درس  مرگ و  ياهمخز  تهج  ارثکا  دنکیم و  جلاع  ارنآ  ضارما  مشچ و  درد  مشچ رد  اریتک  باعل  ندناکچ 

.دشابیم یمرگ  زا  ياه  يرامیب عیمج  جلاعم  یمرگ و  هدنناشنورف  زبس  يودک  بآ  .دشابیم  نایداب  شحلصم  و  هدعم ) رد 
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مشچ مرو  خرس ، داب  لصافم ، سرقن ، يدرس ، ضیح ، ءاضعا ، قورع و  هدعم ، ریگ  لقث و  ضارما : جلاع  کچرک 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و 
.دشابیم هدافتسا  دروم  وا  نغور  رتدایز  هک  ینغور  تسیا  هناد کچرک 

.دشابیم هناد  هد  ات  رثکا  دح  وا  هناد  زا  ندروخ  رادقم  هک  کچرک  ندروخ 
هدعم و لقث  ریگ و  للحم  کشخ و  باصعا  هدننک  مرن درس و  طلخ  يوق  لهسم 

405 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم مادنا  ءاضعا و  يوقم  قورع و  هدننک  كاپ نوردنا و 

.دروآیم نوریب  ار  هدشدقعنم ) هفطن   ) همیشم زاب و  ار  ضیح  کچرک  ندروخ 
.دهدیم دوس  دشاب  هدش  ضراع  يدرس  مغلب و  تبوطر و  زا  هک  ار  دراب  ضارما  جلاف و  هوقل و  کچرک  ندروخ 

.دنکیم جلاع  ار  لصافم  سرقن و  عفر و  ار  یمغلب  ياهدرد  اهمرو و  لیگز و  سیپ و  کل و  دنراذگب  هدیبوک  هک  وا  دامض 
.دنکیم مرن  ار  هدش  کشخ هدش  تفس مادنا  ءاضعا و  کچرک  هدیبوک  نتسب  نتشاذگ و 
.دوشیم نآ  مرو  نتسشنورف  یمرن و  ثعاب  ناتسپ  رب  هکرس  اب  کچرک  هدیبوک  نتشاذگ 

.دوشیم دوبهب  تعرس  نآ و  ضراوع  زا  يریگولج  ثعاب  خرس  داب  رخاوا  رد  ندب  رب  هکرس  اب  کچرک  هدیبوک  ندیلام 
.دنکیم ءاضعا  ریاس  مرو  ولگ و  ریز  مرو  مشچ و  مرگ  ياهمرو  عفر  مشچ  تشپ  رب  وج  درآ  اب  کچرک  گرب  هدیبوک  دامض 

درـس ياهدرد  عفر  نوتیز  نغور  اب  دـناشنیم و  ورف  ار  لصافم  درد  دنـشاب  هدرک  مرن  بآ  اب  هک  انح  اب  کچرک  گرب  هدـیبوک  نتـسب 
.دنکیم

ءاضعا و یمغلب  جزل  بآ و  مغلب و  عفار  بلق و  درد  نکـسم  يروخاذغ ) قشاق  کی   ) لاقثم ود  ندـیماشآ  روآ و  یق کچرک  نغور 
.دشابیم نوردنا 

.دنکیم مرن  ار  تلاضع  اه ) یتفس  ) تابلاص هدش و  تخس هدش و  کشخ مادنا  ءاضعا و  کچرک  نغور  ندیلام 
.دهدیم دوس  ار  هشعر  جنشت و  کچرک  نغور  ندیلام 

.دوشیم مکش  بلاقنا  درد و  مرو و  عفن و  عفر  ثعاب  هدعم  يلااب  رب  نآ  ندیلام 
مخز و رـس  تحارج  رب  نآ  ندیلام  هدش و  نآ  دوبهب  ببـس  هدنناود )  ) هدنکارپ راد  شراخ تحارج  شوج و  برج و  رب  نآ  ندـیلام 

ار رس  راد  بآ تحارج  شوج و 
406 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم جلاع 
.دنکیم تسوپ  يدوبک  راثآ  عفر  دلج  رب  کچرک  نغور  ندیلام 

.دشابیم شوگ  درد  عطاق  شوگ  رد  کچرک  نغور  ندناکچ 
.دوشیم نآ  يوم  ندنایور  ثعاب  هتخیروم  لحم  رب  ایرد ) فک   ) هدیئاس اب  کچرک  نغور  ندیلام 

.دنکیم ریساوب  نامرد  کشخ  هدیبوک  هرت  درآ و  اب  کچرک  نغور  ندروخ  ندیلام و 
هتسوپ هتسوپ عفر  نآ  هدرک  فاص ندیلام  لدرخ و  دشاب و  هتخادنا  راهب  رد  رام  دوخ  ارنآ  هک  رام  تسوپ  اب  کچرک  نغور  هدناشوج 

.دنکیم نآ  لثم  سیپ و  کل و  زازک و  یتسوپ و  راثآ  عیمج  دلج و  ندش 
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عانعن یکطـصم و  اریتک و  شحلـصم  تحاران و  ار  دوجو  بلقنم و  ار  جازم  طـقاس و  ار  اهتـشا  نآ  نغور  کـچرک و  داـیز  ندروخ 
.دشابیم

غامد نوخ زازک ، ریساوب ، دعقم ، وم ، شزیر  ضارما : جلاعم  کشک 

.اهجازم مرگ دیفم  ضباق ، مضهرید و  کشخ و  درس و  تعیبط  اب 
غامد نوخ عفر و  ار  رس  يوم  شزیر  دننک  رارکت  رابود  یکی  يا  هتفه دنهد و  وشتسش  یتعاس  زا  سپ  هتسب  رسب  نوچ  ار  عیام  کشک 

.دشابیم دیفم  ار  ریساوب  جنر  نآ  هلاما  دعقم و  رب  نآ  ندیلام  عفان و  ار 
رـسب ماداب  ای  خرـس  لـگ  نغور  اـب  رـس  ندرک  برچ  زا  سپ  هدرک  ریمخ  کـشک  اـب  مه  رادـقمب  ار  هتخوس  وج  هتخوس و  مشپ  نوچ 

.دشابیم برجم  زازک  ضرم  تهج  دنلامب 
407 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم وا  ترضم  عفر  کشک  ندروخ  زا  سپ  تاج  ینیریش ندروخ 

زرل بت و  گر ، درد و  هبصح ، ینم ، ءاب و  مکش ، ياهریگ  يرغلا ، عامج ، نینج ، ضیح و  ضارما : جلاع  سفرک 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم زاب  ار  راردا  لوب و  عفر و  ار  جزل  طلاخا  سفرک  ندروخ 

.دشابیم رثؤم  ياهاذغ  اهوراد و  زا  نینج  جارخا  ضیح و  ندرک  زاب  رد  سفرک 
.دشابیم مواقم  مومس  ربارب  رد  فرطرب و  ار  هدور  هدعم و  خفن  سفرک 

.دشابیم حتفم  نورد و  ياه  هدس ریگ و  هدننکزاب  تیاغب  عامج و  کیرحت  ظوعن و  یهبرف و  بجوم  سفرک  ندروخ 
.دزاسیم فرطرب  ار  وراد  تیذا  فرطرب و  ار  ولهپ  مکش و  درد  سفرک 

.دشخبیم تیوقت  ار  یلهسم  تاجاود  لمع  یق و  اهتشا و  ءاب و  كرحم  سفرک 
.دنکیم عفر  ار  نوردنا  ءاشحا و  يدرس  تبوطر و  غورآ و  سفن و  گنت  هفرس و  ولگ و  هنیس و  شراخ  سفرک  ندروخ 

.دزاسیم فرطرب  ار  هدور  درد  یگنشت و  ءاسنلا و  قرع  مغلب و  زا  زرل  هبصح و  كرو و  درد  فارطا و  تشپ و  درد  سفرک 
.دوشیم نآ  نتفر  نایم  زا  ثعاب  هدرک  بوذ  ار  هناثم  گنس  سفرک 

.دربیم لیلحت  ار  اهمرو  سفرک  دامض 
.دنکیم عفر  ار  مشچ  مرو  دندنبب  مشچ  يور  رب  مهرم  تروصب  هک  وج  درآ  اب  سفرک  هدیبوک 

هکح  و  ادوس )  ) برج ماداب  ای  لگ  نغور  اب  هتفهکی  ات  سفرک  بآ  ندیلام 
408 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشاب هدش  لح  هروب )  ) درگوگ و نآ  مهد  کی  وا  رد  هک  اصوصخم  دزاسیم ، رود  ار  شراخ ) )
.دزاسیم كاپ  ارنآ  راثآ  فرطرب و  ار  لیگز  نآ  اب  سفرک  لفث  هدیبوک  نتشاذگ  ای  لسع  رداشون و  سفرک و  بآ  ندیلام 

رد يدـنچ  هدرک  زیر  ار  ود  نآ  هک  یمـسق  دوشیم  لـمع  تروص  ود  هب   » دنـشاب هدرورپ  لـسع  رد  هک  سفرک  گرب  هشیر و  ندروخ 
.دروآیم دنب  ار  نایثغ  یق و  هدرک ، هدعم  تیوقت  دنروآیم » ماوقب  لسع  اب  هداد ، شوج  دنچ  هدرک ، درخ  هک  یمسق  دنناباوخیم و  لسع 
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.دنکیم عفر  ار  هدور  هدعم و  لاکشا  ریگ و  هدیشخب  توق  ار  ءاشحا  هدعم و  بلق و  سفرک  یشرت 
.دشابیم نآ  هشیر  دننام  لاعفا  ریاس  رد  اذغ و  مضاه  هدش و  محر  هدعمب و  بذج  تعرسب  نآ و  دوخ  زا  رت  يوقم سفرک  مخت 

کیرحت هدعم و  تیوقت  رد  دننک  لامعتـسا  هام  هس  زا  دعب  هدومن  طولخم  هدـیبوک  سفرک  مخت  مرگ   2 بارش 5 / لطر  ره  رد  نوچ 
.دشابیم رثلاا  يوق  دنب  شاش عفر  رد  رثؤم و  اهتشا 

هدعم و تیوقت  رد  دننک  لوانت  هک  رکش  مرگ )  5  ) لاقثم کی  و  هاوخنان )  ) رادقم نامه  ای  سفرک  مخت  مرگ   2 لاقثم 5 / مین  ندروخ 
.دشابیم برجم  داب  عفر 

ریـش و دـسفم  روآدردرـس و  عدـصم و  نینچمه  هدریـش و  نانز  اه و  هلماح لاح  رـضم  دـننامیب و  توهـش  کیرحت  تهج  زا  سفرک 
.دشابیم اریتک  و  نایداب )  ) شررض عفار  لقع و  ندش  مک  دولوم و  دردرس  ثعاب 

409 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

وناز رمک و  درد  نمزم ، هفرس  لصافم ، درد  غامد ، فعض  تبراقم ، لمع  یتسس  ضارما : جلاع  طیبنق  ای  يرمق  ملک 

.ظیلغ تبوطر  اب  هناگراهچ و  ياوق  اب 
.دربیم لیلحت  ار  اذغ  زاب و  ار  جازم  ياهریگ  وا  هتخپ  ندروخ 

.دنکیم زاب  ار  لوب  هدنروآظوعن ، طیبنق 
.دنکیم ادوس  دیلوت  هدروآ ، يرامخ  طیبنق 

بوخ و شحلـصم  گرب و  ملک دـننام  تاهج  عیمج  رد  دوشیم و  غامد  فعـض  ثعاب  هدـعم و  زا  رذـگرید  درگ  ملک  اـی  طـیبنق  ملک 
.تسا نآ  ندرک  خبط  فیطل  هیودا  نغور و  اب  نتخپ و  رادبآ 

ینم وا  مخت  ندروخ  نکیل  دشابیم ، دیفم  لصافم  درد  تهج  وضع  رب  وا  هتخپ  نتـسب  هدرک ، لیاز  ار  یتسم  ملک  دوخ  بآ و  ندروخ 
وا هتخپ  بآ  عفر و  ار  نمزم  هفرـس  ادص و  یگتفرگ  لاحط و  جنر  مرگ  رادقمب 100  يرمق  ملک زا  زور  ره  ندروخ  دنکیم ، دـساف  ار 

تاراخب و ببـس  زا  هک  مشچ  یکیرات  ءاشحا و  باـجح و  مرو  وناز و  رمک و  درد  رـسدرد و  يراـج و  ار  قرع  كاـپ و  ار  نوردـنا 
.دنکیم نامرد  ار  دشاب  تابوطر 

یباوخیب همضاه ، هدعم و  تسوپ ، رس ، درد  نونج ، هناثم ، هیلک و  يرغلا ، عامج ، ضارما : جلاع  هلک 

نیرتهب  ندب و  يوقم  هداعلا و  قوف  تیئاذغ  اب  تسا ، تاناویح  رس  زغم  هلک و  ضرغ 
410 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.فیعض ياهندب  ياذغ 
.دنکیم دایز  ار  عامج  لیم  هدومن  ینم  دیلوت  هلک  ندروخ 

.دشابیم ناوج  دنفسوگ  هلک  وا  نیرتهب  ندب و  یهبرف  ثعاب  هلک 
.دنک یم مرن  هدیناسر  تبوطر  ار  هدش  کشخ یغای  تلاضع  باصعا و  هچاپ  هلک و  بآ  اب  هلاما 

.دزاسیم مرن  ار  ینطاب  ياهمرو  شراوگ و  هاگتسد  هداد  تنیل  ار  هناثم  هیلک و  هدور و  هدعم و  هچاپ  هلک و  بآ  اب  هلاما 
.دوشیم اهنآ  تسوپ  یمرن  ثعاب  اپ  تسد و  رب  نآ  ندیلام  یباوخیب و  رس و  درد  نونج و  عفان  ینیب  رد  هچاپ  هلک  بآ  ندناکچ 
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نیچراد و ار  شا  يدرس ررض  عفار  ناناوتان و  همضاه  هدعم و  هدننک  فیعض هدننک و  تحاران رـضم و  نادنمورین و  لاح  دیفم  یئاذغ 
.دنکیم شرت  ومیل  بآ  تاجیشرت و  ار  شا  یلک ررض  عفر 

كروک شوج و  رس ، يوم  بصع ، یگتخوس ، ریساوب ، هیلک ، هدعم ، لقث ، خفن و  ادص ، هنیس و  ضارما : جلاع  دجنک 

يادص هدوشگ  ار  ءاعما  هدعم و  لقث  دنبوریگ و  دـجنک  اهجازم ) کشخ  ) اه يوادوس اهجازمدرـس و  لاح  دـیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم رود  ار  هتخوس  طلاخا  ادوس و  هدرک ، زاب  ار  هتفرگ  هنیس  هتسب و 

رام یگدیزگ  عفر  بارش  اب  نآ  ندروخ  دعقم و  یتحاران  عفان  ماروا و  للحم  ندب و  هدننک  قاچ بوخ ، اما  كدنا ، تیئاذغ  اب  دجنک 
.دنکیم یعفا  و 

، هتفرگ رارق  هدافتسا  دروم  هداد  وب  هدرا و  اولح و  دننام  فلتخم  تروصب  دجنک 
411 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم ناسکی  صاوخ  رثا و  رد  دنک  ندب  تیافک  هک  يدح  رد  نآ  تروص  رهب  ندروخ 
دیلوت ریظن و  یب ندرک  هبرف  تهج  زور  همه  رد  ماداب  یلیلق  تشم  غرم و  مخت ددع  کی  شاخشخ و  رکش و  اب  دجنک  یتشم  ندروخ 

.دنکیم ندب  یبرچ  هیلک و  تشپ و  هیپ 
.دوشیم يرم  ولگ و  يان و  هدعم و  شزوس  عفر  ثعاب  تابن  اب  دجنک  هدیبوک  هریش  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  هدعم  تبوطر  یشرت و  دجنک  هریش  ندروخ 
.دزاسیم رود  ار  جازم  مرگ تابورشم  شزوس  یمرگ و  دجنک 

.دنکیم ریساوب  نوخ  عطق  هتخوس  يودرگ  نآ  فصن  اب  نآ  هریش  اصوصخم  دجنک ، لاقثم  ود  ندروخ 
.دشابیم تسوپ  یهایس  راثآ  عفار  ندب و  تسوپ  هدننک ) مرن  ) نیلم ماروا و  هدننک  مرن دجنک  دامض 

.دنکیم عفر  ار  بصع  یکشخ  گنرزبس و  یبوک  لاخ تسوپ ، رب  دجنک  ررکم  هدیبوک  دامض 
هک خارف  يا  هدور  ) نولوق درد  مکش و  درد  جنلوق و  عفر  مکش  رب  شتآ و  یگتخوس  جلاعم  یگتخوس  لحم  رب  دجنک  هدیبوک  دامض 

.دنکیم تسا ) هتفر  نیئاپ  پچ و  لااب و  فرطب  تروص  هس  هب  مکش  رد 
.دشابیم تسوپ  روثب  شوج و  عفار  هدش و  وم  یهایس  يزارد و  توق و  ثعاب  وم  رب  وا  نغور  ای  هریش  ندیلام 

.دهدیم مرو  لیلحت  دنکیم و  نآ  نابرض  عفر  مشچ  تشپ  رب  بارش  اب  دجنک  هدیبوک  هتخپ  دامض 
.دشاب یم نینج  طقسم  ضیح و  هدننکزاب  دوخن  اب  دجنک  هدناشوج  بآ  ندیشون 

مین  کی و  زیوم و  هدناشوج  بآ  نآ  لثم  اب  وا  هدناشوج  بآ  وزج  ود  ندیماشآ 
412 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم قاقش  كرت و  تسوپ و  يربز  یتشرد و  شراخ و  عفر  دنشونب  اتشان  هک  نوسینا )  ) نآ فصن  دجنک و  نغور  نآ 
سفن و گـنت  عفد  رد  نآ و  لـصا  لـثم  لوب  شزوس  طـلاخا و  نتخوس  عفر  رد  نآ و  دوخ  زا  رتهب  رتیوق و  لاـعفا  رد  دـجنک  نغور 

.دشابیم وا  دوخ  زا  رت  جلاعلا عیرس  رتدیفم و  هیر  مخز  کشخ و  هفرس 
.دشابیم نیرتررض  یب ضیرم  ياذغ  رد  دجنک  نغور 

.دنکیم طرفم  يرغلا  عفر  هدش ، یهبرف  ثعاب  هریغ  دلااس و  اذغ و  رد  دجنک  نغور  موادم  تروصب  ندروخ 
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.دشابیم اه  مرو هدننک  مرن  ءاضعا و  ياه  یتخس هدننک  مرن غرم  مخت هدیفس  اب  دجنک  نغور  ندیلام 
.دشابیم مشچ  درد  عفار  غرم ، مخت هدرز  نوتیز و  نغور  اب  دجنک  نغور  ندناکچ 

هرون زا  هک  یتحارج  شتآ و  یگتخوس  عفر  شندـیلام  ندـب و  جراـخ  لـخاد و  ياـه  تنوشخ عفر  هزرفـسا  باـعل  اـب  نغور  ود  نیا 
.دنکیم دشاب  هدیسرمهب  ادزوم ) يوراد  یبجاو  )

.دنکیم زاب  ار  شوگ  لخاد  شوج  لمد و  مرو و  یکطصم  دیفس و  لفلف  اب  دجنک  نغور  هدناشوج  ندناکچ 
ارفصب و لوخد  دوز  فیعض و  غامد  دسفم  و  اهجازم ) کشخ   ) يوادوس رضم  هدعم و  هدننک  تخـس مضهرید و  نآ  نغور  دجنک و 

نآ لاثما  اه و  یـشرت ومیل و  بآ  ریمخ و  نان  یمک  اب  وا  ندروخ  اب  وا  نغور  ررـض  عفار  لسع و  نآ و  نداد  وب  دـجنک  دوخ  حلـصم 
.دشابیم

413 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

خرس داب  ینیب ، دب  يوب  هچیپ ، لد یق ، حور ، غامد ، نوخ هدعم ، همضاه و  ضارما : جلاع  ردنک 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دشاب یم نآ  نوخ  عطاق  مخز  يور  رب  وا  هدیئاس  ندیشاپ  هتسکش  ار  اهداب  ردنک  ندروخ 

.دنکیم غامد  نوخ سبح  ینیب  رد  ردنک  هدیئاس  ندیمد 
.دهدیم توق  ار  هظفاح  همضاه و  هدعم و  لد و  ردنک  زا  زور  رد  يدوخن  رادقمب  ندروخ 

.دوشیم مغلب  ندش  عمج  ثعاب  ردنک  ندروخ 
.دشاب یم عامج  لیم  توهش و  ینعی  یناویح  حور  يوقم  ظوعن و  ثعاب  رادداب و  ردنک 

.دشابیم زاوآ  ادص و  ندش  فاص  ثعاب  بلق و  ناقفخ  عفار  هدش  غامد  رکف و  تیوقت  ثعاب  ردنک  ندروخ 
اب وا  دوخن  کـی  دـنکیم و  عفر  ار  یتـبوطر  لاهـسا  فرطرب و  ار  ناـیثغ  یق  عفر و  ار  یغاـمد  تاـبوطر  یکطـصم  اـب  ردـنک  ندروخ 

.دشابیم مکش  شچیپ  عفار  هاوخنان )  ) نآ نزومه 
غمـص اب  دشاب و  هدش  نمزم  هک  ناوختـسا  يدرـس  عفر  دنروخب  هدومن  طولخم  هدرک  مرن هک  لسع ، نوتیز و  نغور  اب  ردـنک  ندروخ 

.دنکیم هفرس  یبوطر و  هنهک  هفرس  سفن و  گنت  ینیب و  دب  يوب  عفر  یبرع 
.دنکیم عفر  ار  خرس  داب  یشومارف و  نایسن و  هتسکش ، ار  ظیلغ  ياهداب  هداد ، توق  ار  فیعض  هدعم  رکش  لسع و  اب  ردنک  ندروخ 

.دزاسیم فرطرب  ار  نابز  ینیگنس  لقث و  هنوپ  و  حزیوم ) اب   ) ردنک ندروخ 
414 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم دشاب  هدش  هدروخ  ودرگ  اب  هک  اصوصخم  عامج ، توهش  تیوقت  ینم و  دیلوت  زپ  مین غرم  مخت هدرز  اب  ردنک  ندروخ 
.دنکیم عفر  ار  نآ  رد  هدرم  نوخ مشچ و  تحارج  هدش  رصب  يلاج  ثعاب  دنشک  مشچ  رد  هدیئاس  رابغ  دننام  هک  ردنک  همرس 

عفر لسع  اب  لاصوصخ  ارنآ  يدیفـس  یتحاران و  شوج و  شراخ و  فعـض و  یکیرات و  شزیر و  بآ مشچب  ردـنک  همرـس  ندیـشک 
.دنکیم

.دوشیم نآ  نامرد  دوبهب و  ثعاب  فیثک  ودب  دنچره  تحارج ، رب  وا  هدیئاس  ندیشاپ 
.ددرگیم نآ  دوبهب  ثعاب  دعقم  مخز  رب  اریتک  باعل  اب  وا  هدرک  مرن ندیلام 
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لیگز و عفار  ندـب  رب  شندـیلام  دـعقم و  مخز  عفار  دـعقم  رب  مشچ و  رون  يدایز  ثعاب  مشچ  تشپ  رب  اریتک  باعل  اب  ردـنک  داـمض 
.دوشیم تسوپ  ياه  یتحاران رازآ و 

.دنکیم دشاب  هدیسر  مهب  یگدزامرس  زا  هک  كرت )  ) قاقش شتآ و  یگتخوس  تحارج  عفر  یبآ  غرم  هیپ  اب  ردنک  هدیئاس  ندیلام 
.دربیم لیلحت  ار  تابلاص  مرو و  دجنک  نغور  اب  ردنک  هدیئاس  ندیلام 

نآ بآ  ات  دنناشوجب  نادـنچ  دـجنک  نغور  رد  هدرک ، فاص  هتخپ  ار  دروم  هک  تروصنیاب  دروم )  ) نغور اب  ردـنک  هدـیئاس  ندـیلام 
.دنکیم يریگولج  وم  شزیر  زا  دنامب  نغور  هدش  مامت 

.دنکیم عفر  ار  هوقل  هشعر و  لسع  اب  ردنک  هدیبوک  ندیلام 
.دوشیم نآ  تملاس  هتسکش و  وضع  ندمآ  مهب  بجوم  یگتسکش  لحم  رب  لسع  ردنک و  نتسب  نتشاذگ و 

.دنک یم نآ  درد  عفر  كاندرد  شوگ  رد  دنشاب  هدرک  لح  ردنک  نآ  رد  هک  یبارش  ندناکچ 
.دوشیم تارشح  ندنازیرگ  ثعاب  تسوپ و  روثب  شوج و  ینوفع  دض  یتبوطر و  هفرس  یئابو و  ياوه  ابو و  عفر  ردنک  دود )  ) روخب

415 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم نادند  هثل و  تیوقت  ثعاب  دنکیم و  یتبوطر  هفرس  عفر  ردنک  ندیوج 

.دوشیم یشومارف  یشوه و  مک عفر  ثعاب  دننک  تموادم  دنشونب و  اربآ  نآ  هدناسیخ  بآ  رد  ار  ردنک  مرگ  زور 3  ره  نوچ 
اب نآ  دایز  رکـش و  جـنرب و  شحلـصم  هایـس و  کل  ماذـج و  نونج و  ثعاب  مغلب و  نوخ و  هدـننازوس  نآ  ندروخ  رب  داـیز  هدافتـسا 

.دشابیم دوخن  ود  یکی ، نآ  كاروخ  رادقم  هدنشک و  هکرس  بارش و 

مئاد شطع  اقستسا ، هدعم ، فعض  غامد ، نوخ اه ، بت مومس ، هناثم ، گنس  ضیح ، لوب و  ضارما : جلاعم  رگنک 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
گنـس زاب و  ار  هتـسب  ضیح  لوب و  زاب و  دشاب  هدیـسر  مهب  يدرـس  یکـشخ و  زا  هک  ار  هدور  هدعم و  ياهدنب  ریگ و  رگنک  ندروخ 

.دروآیم لیلحت  هب  ار  ءاشحا  ءاعما و  ياه  یگتفرگ هتخیر و  ار  هناثم 
نمزم ياهبت  هنهک و  لاهـسا  ینیب و  نوخ  وا  هشیر  زا  هناد  دنچ  هتخپ  ندروخ  هتفای ، تمواقم  مومـس  لباقم  رد  ندب  رگنک  ندروخ  اب 

.دروآیم دنب  ار 
هدش فعض  راچد  تبوطر  يدرس و  زا  هک  ار  فیعـض  ياه  هدعم هدناشن  ورف  ار  ادوس  مغلب و  هدرک  تارـشح  ندیزگ  مس  عفر  رگنک 

.دنک یم عفر  ار  ناقری  و  مئاد ) شطع   ) اقستسا تیوقت و  دشاب 
رود ار  كرو  درد  رمک و  رـس و  درد  عفر و  ار  مادنا  ءاعما و  هدـعم و  ياهداب  زازک و  دـیفم  یکچوک  قشاق  رادـقمب  وا  مخت  ندروخ 

.دنکیم
.دوشیم وم  تیوقت  ثعاب  جلاع و  ار  وم  شزیر  رسب  وا  هزات  هقاس  بآ  ندیلام 

416 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
مرو رب  نآ  نتسب  هدش ، نآ  تحارج  رس  ندش  زاب  ثعاب  هدرک  كرچ نادند  لحم  رب  وا  دامض  عفر و  ار  نادند  درد  وا  هتخپ  هضمضم 

.دوشیم نآ  نتسشن  ورف  ثعاب  تبوطر  مغلب و  زا 
هناخ نآ  زا  تارشح  ماوه و  دنزیوایب  هناخ  رد  نوچ  هک  تسوا  صاوخ  زا  عفان و  یگنشت  عفر  تهج  وا  هزات  بآ  زا  یقشاق  ندیـشون 
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.دنوشیم رود 

یگدیزگ سیلفس ، لاحط ، ءاب ، توهش و  ودک ، مرک  اه ، مخز اهدرد ، ینیب ، نوخ  راردا ، يدرز ، ناقری و  ضارما : جلاعم  واگ 

.لادتعا هب  لیام  رتدرس  تعیبط  اب  تسا  هلاس  کی  هلاسوگ  نآ  نیرتهب 
اهنآ ناشک و  تمحز ناشک و  تضایر لاح  دـیفم  هدـننک ، قاچ ندـب و  مامت  يوقم  مضه  زا  دـعب  ادوس و  ثروم  مضهرید و  ظیلغ و 

.دنشاب هتشاد  قاش  ياه  تیلاعف اهراک و  هک 
.دشابیم اجافم  گرم  ثعاب  نآ  راثکا  یلصافم و  سرقن و  نارامیب  رضم  نوخ و  نفعت  ببس  نآ  ندروخ  دایز 

نارفعز نیچراد و  دننام  تعیبط  مرگ  هیودا  اب  هکنآ  رگم  دروآیم ، ینیگنـس  ریگ و  لقث و  هتـسب  ار  نانز  ضیح  واگ  تشوگ  ندروخ 
.دشاب هدش  هدروخ  امرخ  زا  ریغ  ياه  ینیریش نآ  بقع  رد  دنزپب و  بوخ  هتخپ و  نآ  لثم  و 

.دنکیم وا  دنیآ  شیپ جنر  درد و  زا  يریگولج  عفان و  هدعم  یتحاران  رازآ و  نابحاص  تهج  هکرس  اب  وا  یبرچ  یب تشوگ  بآ 
هدنـشک شوگ  رد  وا  تشوگ  بابک  هبانوخ  ندناکچ  لوب و  هدننک  ناور راردا و  يراجم  هدننکزاب  ناقری و  ضرم  دیفم  واگ  تشوگ 

.دشابیم نآ  مرک 
417 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم دوس  ارنآ  ترارم  درد و  دیفم  ار  شتآ  یگتخوس  نآ  ندیلام  واگ و  تشوگ  بابک  هبانوخ 
بارـش اب  نآ  رادـقم  نیمه  ندروخ  هدروآ و  دـنب  ار  ینیب  نوخ  ینعی  درـس  بآ  اب  واـگ  خاـش  هدـنازوس  زا  یکچوک  قشاـق  ندروخ 
هدنهد مایتلا نادند و  يلاج  دیفم  ینیب و  نوخ عطاق  راب  ره  رد  دوخن  نزو 2  هب  ینعی  رادقم  نیا  فصن  هدرک  ناهوس عطق و  ار  لاهسا 

.دشاب یم تاحارج  اه و  مخز اهدرد و  نکسم  و 
اب هدـنازیر و  ار  ودـک  مرک  تبوـن  ره  رد  لـسع  اـب  يروخاـبرم ) قشاـق   ) یقـشاق ندروـخ  رثا و  نیمه  ياراد  زین  وا  هتخوـس  ندروـخ 

.دشابیم ءاب  تشپ و  توهش و  تیوقت  ثعاب  تموادم  يریگ و  یپ
.دشاب یم لاحط  جنر  جلاعم  زور  دنچ  ات  نیبجنکس  اب  وا  خاش  هتخوس  زا  لاقثم  مین  ندروخ 

برقع یگدیزگ  سیلفس و  تحارج  شخبدوس  نآ  ندیلام  عفر و  ار  دعقم ) جرف و  شراخ   ) هکح ضرم  لسع  اب  واگ  هرهز  ندروخ 
هداد دوبهب  ار  هیـصخ  تلآ و  فـلاغ  جرف و  مخز  نآ و  جـنر  درد و  نکـسم  تحارج  مخز و  ره  رب  ناـمرد و  ار  هیذوم  ناروناـج  و 

.دزاسیم كاپ 
جـلاعم و ار  رـس  هروش  هسوبـس و  راد و  هشیر ياه  هزوس شوج و  رثؤم و  ادوس  برج و  شراخ و  تهج  هروب )  ) اب واگ  هرهز  ندـیلام 

.دوشیم جرف  ندش  كاپ  نآ و  نایرج  ضیح و  نوخ  ندمآ  دنب  ثعاب  جرف  رد  نآ  نتشادرب 
كرچ ینیگنس و  عفار  شوگ  رد  نز  ریش  اب  نآ  ندناکچ  عفر و  ار  مشچ  ضایب  دیفس و  ياه  هکل مشچب  لسع  اب  واگ  هرهز  ندیـشک 

.دوشیم شوگ  یتحاران  و 
قلح و جنر  قانخ و  دوبهب  ثعاب  جراخ  زا  نآ  ندـیلام  لسع و  اب  نآ  هرغرغ  نآ و  ندرک  كرچ  عنام  اه  مهرم رد  واگ  هرهز  ندوزفا 

.دنکیم قاچ  وا  نلابند )  ) هضیب ندروخ  نآ و  درد  عفار  دعقم  رب  نآ  ندیلام 
زور ره  زور  دنچ  دسرب و  محر  لخادب  دود  هکیروطب  وا  خاش  اب  جرف  نداد  دود 

418 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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.دوشیم نینج  طقس  ثعاب  دنهد  تموادم  راب  ود  یکی 
هدروآ و مهب  ار  تاحارج  نآ  رتسکاخ  ای  هدـیئاس  ندیـشاپ  هدرک و  مرن  ار  اه  مرو وا  قاس  زغم  هدـنازیرگ و  ار  تارـشح  وا  خاـش  دود 

.دنکیم مرن  هدروآ  مهب  ار  ریساوب  و  یگدیکرت )  ) قاقش وا  ياپ  ملق  زغم  ندیلام  کشخ و 
رب وا  کشخ  نوخ  هدـیئاس  ندیـشاپ  هدیـشخب  دوبهب  ار  لـصافم  درد  سرقن و  دـشاب  هدـش  طولخم  ضیح  نوخ  اـب  هک  وا  هزاـت  نوخ 

.دنکیم وا  نوخ  نایرج  زا  يریگولج  تاحارج 

يزیرنوخ ضیح و  تاحارج ، یگدیزگ و  ناتسپ ، مرو  جلف ، لفط ، یتسس  هفرس ، جازم ، یکشخ  ضارما : جلاع  ودرگ 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم نیلم  بوطرم و  مرن و  ار  عبط  ودرگ  ندروخ 

.دوشیم مرک  دیلوت  دوجو و  عنام  هداد ، يرای  ار  ظوعن  هدش ، اذغ  لیلحت  بجوم  ودرگ  ندروخ 
.ددرگیم جازم  تنیل  ببس  مارآ و  یلهسم  ریجنا  وا  نزومه  اب  ودرگ  مرگ  هاجنپ  ندروخ 

عفر دـنروخب  هدروآ  نوریب  ار  وا  زغم  دـننک و  شتآ  ریز  وا  يور  میخـض  تسوپ  اـب  ناـنچمه  ار  وا  هک  تسوـپ  اـب  ودرگ  هدرک  ناـیرب
.دنکیم دشاب  هدش  ضراع  درس  ياوه  زا  هک  يا  هفرس

.دهدیم دوبهب  ار  لفط  يوناز  یتسس  شزرل و  دنلامب  هدیوج  اتشان  ار  هنهک  يودرگ  نوچ 
رثا رد  هکیمرو  لفط و  هدید  همدص هلضع  درد  هدیوج  نیمه  ندیلام  نینچمه 

419 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دناشنیم ورف  دشاب  هدیسر  وا  وضعب  ندروخ  نیمز  ای  تشم و  بوچ و 

ار دوشیم ) رهاـظ  تسوپ  هتخیر  ناـهگان  هک  وم  زا  یتمـسق  نتخیر   ) ور رـس و  زا  هتخیر  يوم  ـلااب ، تروصب  ودرگ  هدـیوج  نینچمه 
.دنکیم عفر  ار  بصع  یتسس  جلف و  نامرد و 

.دهدیم عفن  ار  ناتسپ  مرو  درد و  زین  هدیوج  نیمه 
هدـعم مرک  نتخیر  ثعاـب  مه  تورزنا و  دوخ  ررـض  عفر  مه  دوجوم ) غمـص  یعون   ) تورزنا یقدـنف  رادـقم  اـب  ودرگ  زغم  ندروـخ 

.دشابیم دننامیب  هراب  نیا رد  دوشیم و 
.دنکیم نآ  تحارج  یگدیزگ و  نامرد  دنراذگب  راه  گس  تحارج  رب  هک  کمن  زایپ و  اب  ودرگ  هدیبوک 

.دنکیم نآ  لثم  ضیح و  يزیرنوخ  عنم  دریگرب  هتشغآ  نادب  هچراپ  نز  هتخاس  جوزمم  بارش  اب  هدیئاس  هدنازوس و  ار  ودرگ  نوچ 
.دوشیم یق  تلوهس  ثعاب  اتشان  ودرگ  زغم  ندروخ 

.دنکیم نآ  رثا  عفر  مس  رهز و  زا  دعب  نآ  ندروخ  مس و  ریثأت  مدع  بجوم  بادس  یمک  ریجنا و  ودرگ و  ندروخ 
.دنازیریم ار  ودک  مرک  زور  دنچ  يارب  ودرگ  زغم  ندروخ  رد  تموادم 

نآ رد  دروـم  گرب  هک  یبآ   ) دروـم بآ  یناکتـسا  هارمه  دنـشاب  هدـنازوس  تسوـپ  اـب  ارنآ  هـک  هتخوـس  يودرگ  یقـشاق  ندـیماشآ 
.دشابیم برجم  ریساوب  عطق  تهج  دنشاب ) هدناسیخ 

.دنکیم مشچ  شزیر  بآ شراخ و  عفر  دنشکب  مشچب  همرس  دننام  دننک و  رابغ  هدیئاس  هدیبوک ، هدنازوس ، تسوپ  اب  ار  ودرگ  نوچ 
یلچک جلاع  رـس و  مخز  عفر  دـندنبب  رـسب  هدیـشک  هچراپ  رب  هدرک  تفز  لخاد  هدـیئاس  ار  ودرگ  هک  هدـنازوس  يودرگ  زغم  داـمض 
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.دنکیم
.دنکیم نآ  دب  يوب  عفر  دنناشوجب  بوک  مین يودرگ  وب  معط و  دب  ياذغ  نغور و  رد  نوچ 

420 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هرغرغ ای  دنلامب  دننک و  بر  هدـناشوج  روگنا  بآ  لسع و  اب  دـنناشوجب و  هدـیبوک  تشرد  تسوپ  اب  نانچمه  ار  زبس  يودرگ  نوچ 

.دشابیم دننامیب  هثل  مرو  یتسس و  نادند و  نب  یتسس  ناهد و  شوج  مخز و  قانخ و  تهج  دننک 
هقیقـش و درد  هنهک و  هلزن  نمزم و  عادص  دردرـس و  عفر  تهج  دندنبب  هدرک  ریمخ  انح  اب  هدـیبوک  وا  گرب  اب  ار  هزات  يودرگ  نوچ 

.دشابیم لیدعیب  دشاب  هدیسرمهب  تدورب  زا  هک  یئاهدرد  لک 
.دشابیم تلاضع  مادنا و  اهدنب و  یتسس  جلف و  سرقن و  جلاعم  يوادم و  انح  اب  هزات  يودرگ  گرب و  هدیبوک  دامض  نینچمه 

.دناشنیم ورف  ارنآ  درد  هتشک  ار  شوگ  مرک  دننکب  مرگ  هک  ودرگ  گرب  بآ  ندناکچ 
دنب ار  یمحر  يزیرنوخ  درادرب  دوخب  نز  يا  هچراـپ رد  هدـیئاس  هدـنازوس و  ار  ودرگ  یناوختـسا ) درز  تسوپ   ) وا مود  تسوپ  نوچ 

.دروآیم
.دهدیم دوبهب  هدروآ  مهب  ار  تاحارج  وا  مود  تسوپ  هدنازوس  رتسکاخ  هدیئاس  ندیشاپ 

.دنکیم كاپ  هدینادرگ  وکین  ار  یکرچ  ثیبخ  مخز  ره  ودرگ  هدیئاس  غمص  ندیشاپ 
.دوشیم نآ  رد  مرک  روهظ  عنم  مکحم و  ارنآ  هثل  هشیر و  دیفس و  ار  نادند  ودرگ  مود  هدنازوس  تسوپ  هدیئاس  اب  ندرک  كاوسم 

.دنکیم ءاب  کیرحت  هدیشخب  توق  ار  هناثم  هیلک و  دنروخب  لسع  اب  هدرک  مرن  هک  ودرگ  مود  تسوپ  هدنازوس 
.دنکیم حلاصا  ار  هدروخ  چیپ هدور  مرن و  ار  تعیبط  ابرم  نیمه 

.دشخبیم دوبهب  ار  لوب  ندمآ  هرطق  هرطق جنر و  دنب و  شاش زور  ره  يروخابرم  قشاق  رادقمب  وا  مود  تسوپ  هدیئاس  ندروخ 
رپ گنررپ  دامض  هکرس  رد  شندناشوج  نهآ و  گنز  اب  ودرگ  تسوپ  ندیبوک 

421 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دوشیم نآ  ماکحتسا  ثعاب  شیر و  رس و  يوم  تهج  ماود 

.دشابیم تسوپ  ضارما  جلاعم  دنراذگب  ای  دنلامب  هدیبوک  هک  وا  زبس  تسوپ  دامض 
رثؤم لفاسا  مکش و  درد  هدنام و  هدعم  رد  ياذغ  تهج  روآ و  یق ندیماشآ  ناویل  کی  رادقمب  ودرگ  تخرد  تسوپ  هدناشوج  بآ 

.دشابیم يوق 
نغور اب  دننک و  فاص  هدـش  یـشلاتم  مه  زا  ات  دـنناشوجب  نادـنچ  ارنآ  هک  ودرگ  تخرد  تسوپ  هدـناشوج  بآ  ندیـشون  نینچمه 

.دنک یم نآ  ضارما  دعقم و  درد  جلاع  عطق و  ار  ریساوب  دنلامب  دنامب و  نغور  هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  نوتیز 
.دشابیم یشومارف  عفار  طلاخا و  زا  غامد  هدننک  كاپ  هبترمکی  زور  جنپ  ره  ودرگ  تخرد  هشیر  تسوپ  هدیئاس  اب  ندرک  كاوسم 

.دنکیم نادند  هثل و  تیوقت  وا  درز  تسوپ  هدیئاس  اب  ندرک  كاوسم 
.دوشیم راسخر  گنر  یخرس  بجوم  تروص  رب  وا  هدیشارت  تسوپ  ندیلام  ندناشوج و 

.دنکیم درم  هدش  تسس  تلآ  تیوقت  تفز  اب  وا  تسوپ  هدناشوج  هشارت  دامض 
لاحط جـنر  جـلاعم  وا  هدـناشوج  بآ  ندیـشون  شپـش و  عطق  ندـیلام  نوتیز و  نغور  رد  زور  دـنچ  ودرگ  تسوپ  هشارت  ندـناسیخ 

.دشابیم
ار تعیبط  درـس  مدرم  ینورب  ینورد و  ضارما  ارثکا  برجم و  كرو  درد  تهج  هتفهکی  ات  ودرگ  نغور  قشاق  کـی  يزور  ندروخ 
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.دشابیم شخب  هدیاف
.دنکیم عفر  ار  یکرچ ) مشچ  درد   ) مشچ ریساوب  ودرگ  نغور  ندیلام 

جنر یکشخ و  تروص و  تسد و  هتـسوپ  درـس و  ياهدرد  عفر  مرن و  ار  هدش  تفـس  هدش و  لفق  تلاـضع  باصعا و  ودرگ  نغور 
.دنکیم تسوپ 

.دشابیم جنشت  جلاف و  هوقل و  عفار  ندبب  نآ  ندیلام  هدنایور و  ار  هدش ) هتخیر  هلگ  هب  هلگ   ) ار رس  هتخیر  يوم  ودرگ  نغور 
زا هچ  جلاع و  دشاب  هدش  ضراع  تبوطر  يدرس و  زا  هک  ار  يدرد  لد ودرگ  زغم 

422 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشخبیم دوبهب  ار  تاحارج  مخز و  ندیلام  قیرط  زا  هچ  ندروخ و  قیرط 

اـه و يوارفـص جازم  رد  اـصوصخم  محازم  ترارح  دـیلوت  ناـهد و  شوج  مخز و  ولگ و  درد  مرو و  بجوـم  ودرگ  ندروـخ  داـیز 
.دشابیم شاخشخ  رانا و  بر  رانا و  بآ  شررض  عفار  هدرک و  اه  تعیبط مرگ

شزوس شوج و  درد ، مشچ یئاز ، تخس هدعم ، مرک  هدعم ، یگنشت ، ییاهتشا ، یب ضارما : جلاع  زینشگ 

.اه یتبوطر اهجازم و  مرگ لاح  دیفم  کشخ ، درس و  تعیبط  اب 
.دزاسیم عطق  ار  ظوعن  ءاب و  زینشگ  لامعتسا  ترثک 

.دوشیم گرم  ثعاب  جازم  یتحاران  اب  هدنشک و  زینشگ  بآ  مرگ  ندروخ 150 
غامدب هدعم  تاراخب  دوعص  هدعم و  رد  مرک  دلوت  عنم  دشاب و  یم روآ  باوخ روآاهتشا و  رکـش  اب  زینـشگ  بآ  قشاق  هس  ود  ندروخ 

.دوشب هدروخ  قامس  هکرس و  اب  هک  اصوصخ  دنکیم ،
ثعاب هلماح  نز  نار  رب  نآ  نتسب  هدعم و  هبازیل )  ) قلازا عفار  یق و  سباح  یگنـشت و  هدعم و  باهتلا  ارفـص و  نکـسم  زینـشگ  دوخ 

.دوشیم وا  تدلاو  تعرس 
.دنکیم خرس  داب  ماروا و  عفر  شندیلام  محازم و  مرگ  داوم  عفر  زینشگ  دامض 

اب شنتشاذگ  تسوپ و  روثب  شوج و  شراخ و  هکح و  برج و  هداد  دوبهب  ار  هدنور  تاحارج  کشخ  نان  اب  زینـشگ  هدیبوک  دامض 
.دزاسیم رود  ار  وا  یتحاران  مشچ و  درد  مشچ تشپ  رب  وج  درآ 

.دنکیم كاپ  ار  ریزانخ  یلقاب و  درآ  اب  مرو و  لیلحت  مرگ  مرو  ریزانخ و  رب  زینشگ  دامض 
423 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم مشچ  يدرز  نآ و  رد  هلبآ  روهظ  زا  يریگولج  مشچ  رد  زینشگ  بآ  ندناکچ 
.دشابیم برجم  ریساوب  عفر  ندرک و  عمج  رد  دنلامب  ماداب  نغور  اب  دنیاسب و  زینشگ  بآ  رد  ار  برس  نوچ 

.دنکیم عفر  ار  نابز  ناهد و  شزوس  شوج و  زینشگ  بآ  هضمضم 
زا يریگولج  ثعاب  غامدـب و  تاراخب  دوعـص  عنام  مرگ و  ياه  بلق يوقم  حرفم و  دـنکیم  لمع  وا  مخت  ياـجب  هک  کـشخ  زینـشگ 

رامخ تلاایخ و  ساوسو و  و  رادقم ) مک یپ  رد  یپ  لاهسا   ) هضیه و  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ هک  نآ  هدادوب  اصوصخ  ینوخ ، لاهسا 
.دنکیم عفر  ار  دردرس  و 

.دنکیم غورآ  عفر  تیوقت و  ار  هدعم  نایداب  لدنص و  هدیئاس  اب  کشخ  زینشگ  ندروخ 
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.دوشیم مرک  دیلوت  نیوکت و  عنام  دزاسیم و  طاقسا  ار  هدعم  مرک  ینم و  دلوم  هدناشوج  بارش  اب  هدرک  مرن کشخ  زینشگ  ندروخ 
.دزاسیم رود  ارنآ  لاثما  ندب و  شراخ  شوج و  کشراخ و  نوتیز  نغور  اب  کشخ  زینشگ  هدیبوک  ندیلام 

.دشابیم اهنآ  نوخ  عطاق  تاحارج  رب  وا  هدیئاس  ندیشاپ 
مرگ و دردرـس  دـنروخب  قشاق  راهچ  هس  يزور  دـنروآ و  ماوق  هدـناشوج  رکـش  اب  دـننک و  فاص  هدـناشوج  ارنآ  هک  زینـشگ  تبرش 

.دنکیم رود  ار  بارش  قرع و  رامخ ، هجیگرس و 
یتسم تدش  بارش و  يوب  عفر  وا  ندروخ  نینچمه  تیصاخ و  نیمه  ياراد  دنـشاب  هدناسیخ  هکرـس  رد  هک  زینـشگ  هدیئاس  ندروخ 

.دنکیم
ضیح یمظن  یب ظوعن و  عامج و  توهش  هدنناشنورف  سفن و  گنت  درد و  هنیس هفرس و  نابحاص  اهجازمدرس و  رضم  زینـشگ  ندروخ 

هدرک و نیریش بارش  دنب و  مین غرم  مخت شحلصم  نهذ و  ناصقن  و  یشومارف )  ) نایسن ثروم  وا  دایز  و 
424 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم قشاق  هس  ود  ات  شبآ  زا  هخاش و  دنچ  ات  وا  مرج  زا  شکاروخ  رادقم  نیبجنکس و 
.دروخب یشوخان  رد  دروخن  یتملاس  رد  ارم  هکره  دیوگیم  زینشگ  هک  تسا  یلثم 

نادند هثل و  دعقم ، محر و  شغ ، مغلب ، ارفص و  ناقفخ ، مشچ ، رس و  شوگ و  درد  ضارما : جلاع  بلاگ  خرس - لگ 

.اه جازمدرس دیفم  کشخ ، مرگ و  هناگراهچ ، ياوق  اب  تسنآ  هتفکشن  نآ  نیرتهب 
.دهدیم توق  ار  ءاضعا  بلق و  هدش  طاسبنا  حرف و  ثعاب  خرس  لگ  ندروخ 

.دزادنایم راکب  هتخاس  ناور  ار  مکش  هدوب  قیقر  مغلب  ارفص و  لهسم  غود  اب  هصاخ  خرس ، لگ  ندروخ 
دوس ار  دـعقم  محر و  هیر و  جـنر  شغ و  مرگ و  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ عفر و  ار  هیلک  رگج و  هدـعم و  فعـض  خرـس  لگ  ندروخ 

.دنکیم
.دنکیم عفر  ار  مشچ  شوگ و  رس و  دردرس  یناشیپ و  رب  وا  هدناشوج  ندیلام 

.دشخبیم توق  ار  نادند  هثل و  خرس  لگ  هضمضم 
.دنکیم عفر  ار  شوگ  مشچ و  درد  وا  بآ  ندناکچ 

.دنکیم عفر  ار  هدعم  تبوطر  نوردنا و  مرو  مکش  رب  بآ  اب  وا  هدیبوک  دامض 
.دزاسیم فرطرب  دشاب  یگدیئاس  تکرح و  زا  هک  ار  تسوپ  تحارج  لیگز و  وا  هدیئاس  ریمخ  نتشاذگ 

.دنایوریم ار  قیمع  ياهمخز  تشوگ  وا  هدیئاس  ندیشاپ 
ندب  زا  ناکیپ  نزوس و  غیت و  ندمآ  نوریب  کمک  وا  هزات  دامض  نتشاذگ 

425 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنک یم

.دهدیم مایتلا  ار  هلبآ  رادبآ و  ياهمخز  اهشوج و  وا  کشخ  هدیئاس  ندیشاپ 
.دنکیم عفر  ار  ناهد  تحارج  وا  ندنادرگ  ناهد  رد 

.دزاسیم وبشوخ  عمج و  ارنآ  فرطرب و  ار  محر  هبازیل  تبوطر و  دنریگ » دوخب  هتسب  هچراپ  رد  هک   » خرس لگ  هدیبوک  نتشادرب 
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.دنکیم ندب  قرع  عطق  دنروآرد  ردوپ  تروصب  هک  دروم  گرب  اب  خرس  لگ  هدیئاس  ندیلام 
.دهدیم دوس  ار  ءاضعا  یگتسکش  دعقم و  مرو  درس و  ياهمرو  زازک و  دنراذگب  تحارج  رب  هدیبوک  هک  وا  تخرد  گرب  دامض 

.دشابیم خرس  لگ  دوخ  دننام  لاعفا  رد  خرس  لگ  مخت 
رگید اب  هک  اصوصخ  دنکیم ، يزیرنوخ  عطق  جلاع و  تخس  ياه  لاهـسا عفر  بآ  اب  خرـس  لگ  مخت  زا  يا  يروخابرم قشاق  ندروخ 

.دنشاب هدیئاس  لگ  يازجا 
.دنکیم وا  تبوطر  عفر  گنت و  ارنآ  هداد  توق  ار  محر  لگ  مخت  نتشادرب 

نیکـست ثعاب  هدومن  فلاخب  لمع  اهجازم  یـضعب  رد  اما  دنکیم  نآ  جییهت  هدش  ماکز  رطع و  ثعاب  نآ  رطع  خرـس و  لگ  ندـیئوب 
.دوشیم ماکز  هسطع و 

.دشابیم رثا  نیمه  زین  ارنآ  يابرم  ندروخ  دنکیم و  لمع  راب  هد  وا  هچنغ  زا  یتشم  ندروخ 
هدناشوج ای  دننک ، دیدجت  هبترم  هد  ات  دوشب و  دیفـس  لگ  ات  دـنراذگب  باتفآ  رد  دـجنک  نغور  رد  ارنآ  گرب  هک  خرـس  لگ  نغور 
.دشابیم دیاوف  رایسب  ياراد  دنامب  نغور  هدش  راخب  نآ  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  نوتیز  ای  دجنک  نغور  اب  ار  وا  بآ  دننک و  فاص 

.دنکیم لهسم  لمع  شندروخ  هداد ، هدعم  باهتلا  نیکست  مکش  رب  نغور  نیا  ندیلام 
.دنکیم عمج  ارنآ  تابوطر  هدنایور  ارنآ  هدش  هدروخ  تشوگ  مخز  رب  شندیلام 

426 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم نامرد  ار  هدور  هدعم و  مخز  نآ  اب  هلاما 

.دنکیم عفر  دشاب  يدرس  زا  هک  ار  نادند  درد  وا  هضمضم 
.دنکیم زغم  غامد و  تیوقت  ینیب  رد  شندناکچ 

دوبهب ببـس  هدومن  نآ  یتحاران  درد و  عفر  تعرـسب  اـپ  تسد و  رمک و  تشپ و  لـثم  راددرد  هدـید و  برـض ياـضعا  رب  شندـیلام 
.دوشیم

.دنکیم نآ  محازم  تاراخب  عفر  هداد  رس  درد  نیکست  بلاگ  هکرس و  اب  نآ  هرغرغ 
.دنکیم نوردنا  تحارج  هدور و  درد  شچیپ  عفر  شندروخ  هدرک و  درس  ياهمرو  عفر  شندیلام 

.دنکیم شوگ  درد  عفر  شوگ  رد  شندناکچ 
.دشابیم تاحارج  اهشوج و  ياود  نیرتهب  قرع و  عفر  دروم )  ) بآ هکرس و  اب  شندیلام 

.دنکیم نآ  لاثما  نوباص و  خینرز و  کهآ و  ياهبآ  ندیماشآ  ررض  عفر  وا  ندروخ 
مف تیوقت  شندروخ  هدننک ، عمج هدنروآدنب و  هوق  اب  تبوطرب و  لیام  فیطل و  ترارح  اب  يدرـسب ، لیام  هناگراهچ  ياوق  اب  بلاگ 

.دنکیم غامد  لد و  اوق و  رگید  هدعم و 
مرگ و درس و  هچیپ  لد هدور و  هدعم و  درد  هلزن و  ضراوع  ینطاب و  يزیرنوخ  هنیـس و  تنوشخ  یکـشخ و  مرگمین  بلاگ  ندروخ 

.دنکیم ندب  تیوقت  عفر و  ار  مرگ  ناقفخ  رس و  درد  رگج و  درد 
.دزاسیم دایز  ار  بارش  حرف  طاشن و  بارش  اب  بلاگ  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  دشاب  یمرگ  زا  هک  مشچ  درد  رسدرد و  بلاگ  ندیئوب  ندیلام و 
.دنکیم غامد  ساوح و  بلق و  تیوقت  عفر و  ار  یشوهیب  شغ و  فعض و  شغ و  بلاگ  ندروخ 

427 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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.دنکیم رامخ  عفر  هدش ، طاشن  رورس و  ثعاب  بلاگ  ندروخ 
لگ زا  كاروخ  رادقم  دنروخب و  بلاگ  هارمه  هک  تابن  شحلـصم  هدش و  وم  يدیفـس  ثعاب  عامج و  و  توهـش ) ینم -  ) ءاب رـضم 

.دشابیم قشاق  راهچ  هس  ات  نآ  بلاگ  زا  مرگ و  نآ 3  مخت  زا  مرگ و  نآ 5 

دردرس دعقم ، قاقش  لصافم ، مرو  لاحط ، مشچ ، کل  نینج ، ضیح ، غورآ ، ضارما : جلاع  وب  بش لگ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم غورآ )  ) ولگ داب  عفر  نآ  لگ  ود  یکی  رت ، ای  کشخ  ندروخ 

نوریب ار  هدـنز  هدرم و  هدـش ) هتـسب  هفطن   ) همیـشم زاب و  ار  هتـسب  ضیح  هدوب ، نینج  دـسفم  وا  زا  کـچوک  یقـشاق  هدـیئاس  ندروخ 
.دروآیم

.دشابیم نینج  جارخا  یگدنشک و  تیصاخ  ياراد  وا  هدناشوج  بآ  رد  نتسشن 
.دنکیم عفر  ار  مشچ  يدیفس )  ) ضایب وب  بش لگ  همرس 

.دشابیم نآ  مرو  عفار  لاحط  لحم  رب  وا  هشیر  ندناشوج  ندیلام 
.دشابیم يوق  تارثا  ياراد  تحاران  لصافم  ندرک  مرن  رد  اهدامض  اه و  مهرم رد  وب  بش لگ  هدیئاس  ندرک  لخاد 

.دنکیم زاب  ار  هتسب  ضیح  دنریگ  دوخب  هچراپ  رد  هک  نآ  هدیئاس  نتشادرب 
.دنکیم عفر  ار  ناتشگنا  كرت  دعقم و  قاقش  دنشاب  هدرک  مرن  دجنک  نغور  رد  هک  موم  اب  نآ  لگ  هدیئاس  ندیلام 

.دوشیم ظیلغ  ياهداب  غامد و  لوضف  عفر  ببس  نآ  ندیئوب 
.دنکیم جازمدرس  درد  نادند عفر  دنریگ  ناهد  رد  هک  وا  هشیر  هدناشوج  بآ 

428 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
هک نتشادرب  قیرط  زا  هچ  دنامب  نغور  هدش  مامت  نآ  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دجنک  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  هک  وا  نغور 

.دشابیم نینج  هدنروآ  نوریب ضیح و  هدننک  زاب  دنریگرب  هتشغآ  نادب  هچراپ 
.دنکیم رس  يوم  تیوقت  لصافم و  یکشخ  درد و  محر و  مرو  نغور  نیمه  ندیلام 

.دوشیم عامج  لیم  توق  ءاب و  تیوقت  ببس  رمک  رب  يا  هسیک رد  هرجنا  مخت  و  احرقرقاع )  ) وب و بش لگ  هدیبوک  نتسب 
.دنکیم زاب  ار  غامد  یگتسب  ریگ و  ینیب  رد  نآ  هدرشف  بآ  ندناکچ 

.دوشیم هکرس  ای  خرس  لگ  نغور  ندیلام  اب  شررض  عفر  دردرس و  بجوم  نآ  ندروخ 

ادوس ناقفخ ، سفن ، گنت  هفرس ، بنجلا ، تاذ  باهتلا ، بلق ، حور و  فعض  ضارما : جلاع  نابزواگ  لگ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
توق ار  ءاـضعا  دنـشونب  رکـش  اـی  دـنق  اـب  هدرک  هیهت  ياـچ  تروصب  هک  شا  هدرک مد ندروخ  دـشابیم  نآ  لـگ  ضرغ  هک  ناـبزواگ 

.دشخبیم طاشن  حرف و  ار  حور  لد و  هدیشخب 
باهتلا و مرو و  درد و  لیبق  زا  هنیـس  ضارما   ) ماسرب ماسرـس و  يوادوس و  ضارما  عفر  رد  ارفـص و  ادوس و  تیذا  لهـسم  ناـبزواگ 

.دشابیم رثؤم  تیاغب  سفن  گنت  هفرس و  هنیس و  یکشخ  ناقفخ و  ایلوخیلام و  نونج و  و  بنجلا ) تاذ 
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.دنازیریم ار  هناثم  گنس  هتخاس  وکین  ار  ور  گنر  نابزواگ  لگ  بآ  ندیشون 
429 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشخبیم توق  ار  يزیرغ  ترارح  فرطرب و  ار  ناقری  نابزواگ 
هکنآ نودب  دهدیم  بارش  هشیـش  کی  طاشن  وا  مرگ  دنهد 50  بیترت  بارـش  زیوم  بآ  بیـس و  بآ  نابزواگ و  لگ  بآ  زا  نوچ 

.دشاب هتشاد  درخ  لقع و  هلازا 
.دنکیم یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ عفر  ینمرا ) لگ   ) دوخن ود  اب  دنشاب  هدیبوک  هک  نابزواگ  لگ  زا  لاقثم  کی  ندروخ 

.دهدیم دوس  ار  يوادوس  ضارما  نابزواگ  لگ  قرع  ندروخ 
نآ دوبهب  ثعاب  دنـشاب  هتـشاد  ناهد  کـفرب )  ) تحارج و شوج و  هک  یلاـفطا  ناـهد  رد  ناـبزواگ  هدـنازوس  گرب  هدـیئاس  نتخیر 

.دهدیم توق  ار  هثل  نادند و  هشیر  نآ  ندنادرگ  ناهد  رد  ندیوج و  دوشیم و 
.دشابیم نآ  اب  لدنص  ندرک  مد  شحلصم  لاحط و  رضم  شندروخ  دایز 

.دوشیم نآ  رتشیب  هدیاف  تذل و  ثعاب  وا  هدرک  مد  رد  زین  ینامع  ومیل  ندرک  هارمه 

هدور مخز  غامد ، بلق و  راح ، هفرس  هنیس و  یکشخ  غامد ، یکشخ  یگنشت ، ترارح و  مرگ ، بت  ضارما : جلاع  رفولین  لگ 

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
مرگ و بت  ترارح و  هدـش ، جازم  مرگ بلق  تیوـقت  ثعاـب  وا  هدـیبوک  مرگ  ندروخ 5  ای  رفولین  لـگ  لاـقثم  هدناشوج 7  ندیماشآ 

.دناشنیم ورف  ار  یگنشت 
.دروآیم باوخ  هدش ، رسدرد  ملاتحا و  عنام  رفولین  لگ  ندروخ 

رب وا  هدـیبوک  ندیـشاپ  هدرب ، نایم  زا  ار  هلزن  راح و  هفرـس  هنیـس و  تنوشخ  غامد و  یکـشخ  ینطاب و  تاـحارج  رفولین  لـگ  ندروخ 
.دهدیم تاحارج  دوبهب  مخز 

430 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
( یگتفرگ بلق  ) ناقفخ عفر  هدیـشخب  توق  ار  اـهجازم  درـس  غاـمد  بلق و  نیچراد  نارفعز و  یمک  اـب  رفولین  هدـیبوک  یفک  ندروخ 

.دنکیم
.دنکیم عفر  ار  لاحط  درد  هنهک و  لاهسا  و  رایتخا ) یب ینم  نتخیر   ) ینم نلایس  هدور و  مخز  رفولین  هشیر  هدیبوک  ندروخ 

.دنکیم رود  ار  هدعم  هناثم و  درد  دندنبب  هتخپ  هک  رفولین  هشیر  دامض 
.دنکیم نامرد  ار  یعضوم  يوم  یگتخیر  تفز  اب  هایس و  سیپ  کل و  درز  ربص  رفولین و  دامض  نتشاذگ  ندیلام و 

ریجنا و شحلصم  ینم و  هدننک  کشخ تلآ و  هدننک  فیعض  وا  مخت  نیچراد و  شحلصم  ءاب ، رضم  تابن و  شحلصم  هناثم و  رضم 
.دشابیم ودرگ  زیوم و 

.دنکیم عفر  ار  هناثم  درد  يریگولج و  ار  ینطاب  يزیرنوخ  هدروآ  دنب  ار  ناور  ضیح  وا  مخت  زا  دوخن  شش  ات  ندروخ 
زا رـس  درد  دنلامب  دنامب و  نغور  هدش  مامت  نآ  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دجنک  نغور  اب  دننک و  فاص  هدـناشوج  هک  رفولین  نغور 

.دنکیم عفر  ار  یمرگ 
.دشابیم هشفنب  لگ  رفولین ) لگ  ندوبن  رد   ) شلدب
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شوگ درد  لیگز ، یگتفرگ ، هام مشچ ، کل  يرغلا ، ءاب ، فعض  ضارما : جلاع  کشجنگ 

.اهجازمدرس اه و  یتبوطر لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم ءاب  هوق  کیرحت  کشجنگ  ندروخ 

.دشاب یم رتیوق  وا  زا  ءاب  تیوقت  رما  رد  دنریگب  وا  ناجیه  دیص و  ماگنه  رد  هک  کشجنگ  رس  زغم 
431 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم قاچ  کشجنگ  مخت  ندروخ 
.دوشیم عامج  هب  لیم  ثعاب  هدرک  ءاب  جییهت  غرم  مخت هدرز  اب  وا  رس  زغم 

رقاع نانز  ینتسبآ  تعرـس  ثعاب  دنرادرب  هتـشغآ  ررکم  نادب  هچراپ  هدیلام ، ریـش  رد  ار  زغم  هک  بسا ، ریـش  اب  وا  رـس  زغم  نتـشادرب 
.ددرگیم ریذپان ) لمح )

.دنکیم كاپ  ار  مشچ  يدیفس  وا  هلضف  نوخ و  ندیشک 
.تموادم طرشب  دشابیم  نآ  عفاد  لیگز  يور  رب  شنتشاذگ  دنکیم و  دیفس  ار  یگتفرگ  هام مانب  هایس  کل  وا  هلضف  ندیلام 

.دزاسیم نکاس  ار  نآ  درد  دنراذگ  شوگ  خاروس  رد  هدرک  زیمت  هتسش ، ار  وا  دعقم  رپ  نوچ 
.دنکیم ومیل  رایخ و  زغم  هنوادنه و  شرت و  غود  رانا و  بآ  ار  شررض  عفر  اهجازم و  مرگ رضم  هزادنا  یب کشجنگ 

تلاضع مرو  هدور ، مکش و  خفن  روثب ، شوج و  لمد ، هنیس ، یکشخ  يزیر ، نوخ ءاشحا ، قورع و  يرغلا ، ضارما : جلاع  مدنگ 

.تملاس هجزما  مومع  لاح  قفاوم  لدتعم ، مرگ  تعیبط  اب 
اه و هدعم نابحاص  رد  رگم  یگدننک  قاچ یگدنهد و  ورین  هدیاف  اب  ناسنا  يارب  اذـغ  نیرتهب  وکین و  لماک و  تیئاذـغ  ياراد  مدـنگ 

.ددرگیم نآ  رتدایز  دادسنا  ثعاب  هک  رادریگ  ءاشحا  قورع و 
دنزپب ماداب  رکش و  اب  دشاب ) هدمآ  نوریب  رونت  زا  تبوطر  اب  مرن و  هک  زپ  مین ینان  لام - هریش هیبش  ینان   ) ریطف تروصب  هک  مدنگ  درآ 

نآرب  زین  انعن  هزات و  نغور  نوچ  ندب و  یهبرف  ببس  عفر و  ار  هنیس  هیلک و  درد  لخاد و  يزیر  نوخ هفرس و 
432 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم عفر  ار  هنیس  یکشخ  دنیازفیب 
.دوش یم نآ  رس  ندش  زاب  ثعاب  مرگمین  ضیوعت  راب  دنچ  اب  هتخپ  ار  لمد  مدنگ  ریمخ  دامض 

مـس جـنر و  هکرـس  بارـش و  اب  هدور و  مکـش و  خـفن  رب  دـیفم  راد  بآ روثب  شوج و  نیبجنکـس  اـب  مدـنگ  درآ  قیقر  ریمخ  ندـیلام 
.دنکیم عفر  ار  تارشح 

.دشابیم برجم  ریزانخ  ياه  هدغ ندرب  ورف  تهج  مرن و  ار  تلاضع  راح  مرو  یتفس و  زینشگ  بآ  اب  مدنگ  ریمخ  ندیلام 
ببـس دیفم و  تیاغب  راه  گس  نادند  ياج  رب  مدنگ  درآ  ندیـشاپ  مرگ و  ياهمرو  للحم  نوتیز  نغور  بآ و  اب  مدـنگ  ریمخ  هتخپ 

.دوشیم نآ  دوبهب 
دروخن ارنآ  گس  دنزادنا و  تحارج  نآ  هدـنزگ  گس  دزن  سپـس  هتـسب  گس  هدـیزگ  عضوم  رب  تعاس  دـنچ  ار  مدـنگ  ریمخ  نوچ 

.دنیامن راه  گس  هجلاعم  ار  رامیب  دیاب  هدوب  هناوید  گس  نآ  هک  دوشیم  مولعم 
تفلک روطب  تروص  رب  دـننک  بوذ  دـجنک  ای  ماداـب  نغور  رد  ار  موم  هک  نغور ) موم   ) اـب هدـیئاس  ارنآ  هک  هدـنازوس  مدـنگ  داـمض 
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.دشاب یم دننامیب  راسخر  گنر  یئابیز  دوبهب و  تیفافش و  تسوپ و  یئوکین  رد  دنهد  همادا  يدنچ  دنراذگب و  یتعاس  هدیلام 
داب هدـنروآ  دوجوب  مضهرید و  روآ و  خـفن هداد ) تفت   ) هداد وب  مدـنگ  هلماح و  نانز  رـضم  هدـعم و  مرک  دـلوم  ماخ  مدـنگ  ندروخ 

مدنگ و ررض  عفار  حلصم و  دوشیم ، يداب  درد ) مکـش  ) جنلوق ثروم  هداد  وب  ماخ و  ینعی  مدنگ  هنوگنیا  يلااب  ندروخ  بآ  هدعم و 
.دشابیم اه  ینیریش هنهک و  هکرس  نآ  هتخپ  مین هتخپ  ریمخ و 

433 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دردرس عرص و  یناوهش ، روما  هناثم ، گنس  وم ، یگتخیر  سیپ ، کل و  لصافم ، درد  نوخ ، یبرچ  تظلغ و  ضارما : جلاع  رخروگ 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
ياهداب هدننکـش  عفار و  لصافم و  درد  دیفم  وا  هیپ  یبرچ و  نوخ و  تظلغ  نت و  یکـشخ )  ) ادوس بجوم  رخروگ  تشوگ  ندروخ 

.دشابیم ظیلغ 
ندـناشوج و روطب  ار  شنغور  هک  دوجوم  یئوراد  ( » طسق  ) هنـشوگ نغور  اـب  عفر و  ار  گـنر  ره  سیپ  کـل و  رخروگ  هیپ  ندـیلام 

.دشابیم رثلاا  عیرس  رمک  درد  تهج  دنناتس » ندناشوج  دجنک  نغور  اب  ندرک و  فاص 
.دنکیم لفط  هیرگ  عفر  لفطب  شندیناروخ  و  از ) هزات نانز   ) هعضرم ریش  اب  رخروگ  هیپ  ندیلام 

.دوشیم وم  ندیئور  بجوم  دشاب ) هتخیر  شیوم  هک  شیر  رس و  زا  يا  هطقن  ) بلعثلا ءاد  رب  رخروگ  هرهز  ندیلام 
.دشابیم دننامیب  هناثم  گنس  ندنازیر  تهج  يرمق  ملک بآ  و  دوجوم ) یئوراد   ) ناجنلوخ اب  نآ  هرهز  زا  طاریق  ات 4  ندروخ 3 

.دشاب یم عامج  لیم  كرحم  ءاب و  يوقم  تیاغب  وا  بیضق  هدیئاس  هضیب و  ندروخ 
.دشابیم رثلاا  عیرس  ملاتحا  عطق  تهج  وهاک  بآ  اب  وا  لوانت  رتسب و  رد  لوب  عفر  تهج  وا  رس  زغم  ندروخ 

روما جیهم  ءاب و  يوقم  وا  هیامرینپ  سفن و  گنت  هفرس و  تهج  لسع  هدیئاس و  ياریتک  اب  دنشاب  هدرک  مرن  هک  وا  شـش  هدرک  کشخ
.دشابیم یناوهش 

برجم عرص  دردرس و  عفر  تهج  هلاک  رد  ای  وزاب  رب  وا  یناشیپ  تسوپ  نتشادهاگن  وا و  مس  زا  يرتشگنا  ندرک  تسد  رد  دنا  هتفگ
ندرک  هاگن  نینچمه  دشابیم و 

434 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.ددرگیم نآ  تارضم  روهظ  شزیر و  بآ عنام  رصب و  تحص  ثعاب  وا  مشچ  رد  هتسویپ 

شزوس شراخ و  تسوپ ، رازآ  يرغلا ، یتسس ، فعض ، شغ و  رگج ، لد و  رمک ، تشپ و  ضارما : جلاع  دنفسوگ 

.اهجازمدرس دیفم  تسنآ ، هبرف  هلاس و  ود  ات  نآ  نیرتهب  رت و  مرگ و  تعیبط  اب 
رایـسب و تیئاذـغ  اب  هدـنهدورین و  هدـننک و  قاچ هدوب ، وا  ندرگ  اـپ و  تسد و  ینعی  نآ  یلاوح  دنفـسوگ  تشوگ  تمـسق  نیرتبوخ 

.دشابیم یمدآ  ياذغ  نیرتکین  هدوب  مضهلا  عیرس  ریش و  نوخ و  دلوم 
.دنکیم رمک  تشپ و  هیلک و  رگج و  لد و  تیوقت  دنفسوگ  رگج  لد و  ندروخ 

.دروآیم یشومارف  تدلاب و  دنفسوگ  رس  زغم  ندروخ 
شغ و عفر  هدروآ ، توق  هینب و  دوش  نآ  هب  رصحنم  اذغ  دننک و  تموادم  هک  لسع  هکرس و  اب  ناوج  رن  دنفسوگ  تشوگبآ  ندروخ 
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.دنکیم يرغلا  ناقفخ و  یتسس و 
شزوس سفن و  گنت  هفرـس و  عفر  دشاب  هدش  بآ  میلام  هک  وا  هدرک  بوذ  دشاب و  حـبذ  زا  دـعب  هک  وا  مرگ  هیپ  يدوخن  ندرک  علب 

.دنکیم لوب 
.دنکیم نآ  لثم  شزوس و  شراخ و  شوج و  دننام  تسوپ  رازآ  هنوگ  ره  عفر  هدنهدلاج و  رایسب  دنفسوگ  هرهز  ندیلام 

.دنکیم زازک  جلاع  لسع  اب  دنفسوگ  هرهز  ندیلام 
.دنکیم مشچ  دیفس  کل  يدیفس و  عفر  مشچب  دنفسوگ  هرهز  ندیشک  ندناکچ و 

.دنکیم عفر  ار  تسوپ  یتحاران  هکح و  شراخ و  ندبب  دنفسوگ  نوخ  ندیلام 
435 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رب و  طرفم ) شطع   ) اقـستسا عفر  مکـش  رب  شندیلام  دهدیم و  مرو  لیلحت  مرو ، رب  وا  هدناسیخ  ای  هزات  نیگرـس  نتـشاذگ  ندـیلام و 
.دهدیم مخز  مایتلا  مخز 

.دنکیم تسوپ  ضارما  جلاع  هکرس  اب  دنفسوگ  نیگرس  ندیلام 
.دهدیم اهنآ  عفد  دایز  تشوگ  و  لیگز )  ) لیلاث رب  موم  اب  دنفسوگ  نیگرس  ندیلام 

.دنکیم عفر  ار  وضع  شبنج  تکرح و  یگتخوس و  جنر  تحارج و  درد و  هکرس  اب  نآ  ندیلام  نینچمه 
وـضع ندـش  مخز  عناـم  دـنکیم و  هبرـض  درد  عفر  دـشاب  هدـشن  درـس  زونه  هدـش ، حـبذ  هزاـت  هک  وا  مرگ  تسوپ  رد  وـضع  ندـیچیپ 

.دوشیم هدید  برض
.دشابیم نآ  كرت  حلصا  هدوبن ، زیاج  نوخ  دلوت  تهج  ابو ، ماگنه  رد  دنفسوگ  تشوگ  ندروخ 

هفرس سفن ، گنت رمک ، هیلک ، ناقفخ ، ناقری ، یقاچ ، ءاشحا ، رگج ، ضارما : جلاع  كلا 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ  مرگ و  تعیبط  رد  دننکیم ، گنر  هتخت  بوچ و  نآ  اب  هدرک  لح  لکلا  رد  هک  تسا  یغمص 
فرطرب ار  لاحط  رگج و  ینیگنس  ریگ و  هدیشخب ، توق  ار  ءاشحا  رگج و  دنـشاب ، هتـسش  بآ  دنچ  اب  ارنآ  هک  كلا  هدیئاس  ندروخ 

.دنکیم عفر  ارنآ  راثآ  هدرک  مرن  ار  اهمرو  هتخاس ،
.دشابیم ندب  يوق  هدننکرغلا  تیصاخلاب  هدش و  درس  طلاخا  هیقنت  ثعاب  كلا  ندروخ 

436 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
عفن ار  رمک  هیلک و  تشپ و  فعـض  سفن و  گنت هفرـس و  ناقفخ و  ناقری و  جـلف و  عفر و  ار  یقاچ  یگنـشت و  ضرم  كـلا  ندروخ 

.دهدیم
نیا رد  وراد  چیه  هکیدحب  دزاسیم ، رغلا  ار  ندب  تیاغب  دنروخب  هکرـس  اب  ارنآ  هتـسش  هدیئاس و  يروخابرم  قشاق  کی  زور  ره  نوچ 

.دراد رثا  نیمه  دنشونب  هکرس  اب  ارنآ  لاقثم  کی  يزور  مه  زور  راهچ  هس  رگا  و  دسریمن ، واب  هنیمز 
.دشابیم یکطصم  شحلصم  لاحط و  رضم 

لوب ریش و  رمک ، هیلک و  ضیح ، يرغلا ، ضارما : جلاع  ایبول 

.لدتعم وا  دیفس  مرگ و  هب  لیامتم  وا  خرس 
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.دنکیم ینم  دیلوت  هدومن  کیرحت  ار  ءاب  ایبول  ندروخ 
.دنکیم قاچ  ار  ندب  هدوب  ضیح  لوب و  ریش و  هدننکزاب  ایبول 

، هدومن هدنز  هدرم و  همیشم  نینج و  جارخا  هدرک  كاپ  نانز  رد  ار  سافن  وا  هتخپ  رد  نتـسشن  دنق و  یمک  اب  ایبول  هتخپ  بآ  ندروخ 
.دنکیم دوس  ار  رمک  هیلک و  درد 

.دشابیم تلاآ  تبرش تابن و  لدرخ و  شحلصم  ظیلغ و  طلخ  دلوم  خافن و  لیقث و  مضهرید و  ایبول 

هدعم رگج و  مرگ ، بت  باهتلا ، ارفص و  مومس ، غورآ ، مکش ، نوخ  یئاهتشا ، مک ضارما : جلاع  ومیل 

437 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.اهجازم مرگ دیفم  کشخ ، درس و  وا  یشرت  ینعی  بآ  اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  ومیل  درز  تسوپ 

.دنکیم مضه  تناعا  اهتشا و  کیرحت  هداد  توق  ار  هدعم  لد و  ومیل  تسوپ  ندروخ 
زا هک  يدرد  مکـش ینعی  يداب  جـنلوق  عفر  هیلک و  ياه  هدـس ریگ و  هدـنیاشگ  مکـش و  نوخ و  هدـنروآدنب  ینعی  ضباق  ومیل  تسوپ 

.دنکیم غورآ  عفر  دشاب و  داب  دیلوت 
.دنکیم عفد  ار  یئاذغ  مومس  محازم و  طلاخا  ومیل  تسوپ 

.دشابیم جزل  ظیلغ و  طلاخا  هدنرب  ءاشحا و  ءاعما و  هدننک  فیطل مرگ و  ینعی  راح  هدعم  يوقم  ومیل  شرت  بآ 
.دنکیم نامرد  ار  دلج  رازآ  عفر و  ار  تروص  تسوپ و  هایس خرس و  دیفس و  هایس و  ياه  یگنردب اه و  کل شرت  ومیل  بآ 

.دناشنیم ورف  ار  هدعم  باهتلا  ارفص و  هدروآ ، نیئاپ  ار  نوخ  تدح  ترارح و  راشف و  ومیل  بآ 
مغ و هزول و  قلح و  مرو  شراخ و  لمد و  كروک و  شوج و  نینچمه  نوخ و  راشف  هبلغ و  زا  ياهبت  مرگ و  ياـهبت  شرت  ومیل  بآ 

.دنکیم رود  ار  ماعط  داسف  نایثغ و  مکش و  یگدروخ  مهب  يوارفص و  یق  یباتیب و 
تاراـخب زا  هک  راود  رـس و  درد  هدومن ، هدـعم  رگج و  زا  مرگ  داوم  بذـج  فرطرب و  ار  برچ  ياود  اذـغ و  تیذا  شرت  وـمیل  بآ 

.دنکیم عفد  ار  دشاب 
.دنکیم عفر  ار  هدنشک  هیودا  تارشح و  مومس  يرامخ و  زور و  ره  نایم و  رد  زور  کی  بت  یئادوس و  ناقفخ  شرت  ومیل  بآ 

هدعم نآ  ندروخ  دایز  جازمدرس و  يا و  هفرس رامیب  باصعا و  رضم  رتهب و  هکرس  زا  ضیرم  تهج  هکرـس و  نیـشناج  روما  رثکا  رد 
.دشابیم لسع  رکش و  شحلصم  دروآیم ، مکش  یتحاران  هچیپ و  لد دنکیم و  فیعض  ار  هدور  و 

438 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رد دـنلامب  هدـناسیخ  ومیل  بآ  رد  رداشون  اب  هدـیبوک  ار  یهاـم  شوگ هاـگره  دوشیم و  لـح  دـنناسیخب  ومیل  بآ  رد  ار  رهاوج  نوچ 

.دنکیم عفر  ارنآ  راثآ  تسوپ و  یهایس  راثآ  ینعی  قهب )  ) ینامز كدنا 
.دنروخب بآ  ای  بارش  اب  هدرک  ادج  دوخ  تسوپ  زا  ار  وا  رگا  روآ  حیرفت هدنهد و  هئشن مومس و  عفار  کشخ ، مرگ و  ومیل  مخت 

.دنکیم دشاب  هدیسر  مهب  یشرت  زا  هک  نادند  يدنک  یسحیب و  عفر  ومیل  هناد  ندیوج 
.دنکیم وبشوخ  ار  غورآ  هدیشخب  توق  ار  هدعم  هدناسیخ  کمن  بآ رد  ینعی  هدرورپ  کمن  اب  يومیل 

.دشابیمن باصعا  بصع و  رضم  اما  شرت ، يومیل  زا  رتفیعض  عفانم  رد  نیریش  يومیل 
زاب تاراخب و  ندز  لااب  زا  يریگولج  رد  دـنروخب  یفک  هاگهگ  هدـیئاس  رکـش  وا  نزو  اب  هدرک  کشخ  هماـمتب  ار  نیریـش  ومیل  نوچ 
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.دشابیم دننامیب  جازم  نوخ و  مکش و  یگتسب  ریگ و  ندرک 

شراخ شوج و  تحارج ، يزیرنوخ و  قرع ، خرس ، داب  دعقم ، درد  لاهسا ، ضیح و  ضارما : جلاع  وزام 

اـه و یتـبوطر لاـح  دـیفم  ضباـق و  کـشخ و  درـس و  تعیبـط  اـب  سرتـسد  رد  دوجوم و  کـچوک ، يودرگ  هب  هیبـش  تسا  یئوراد 
.اهجازم مرگ

.دروآیم دنب  ار  قرع  لاهسا و  ضیح و  دوخن ) ود  یکی  رادقمب   ) نآ هدیئاس  یکدنا  ندروخ 
439 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم کشخ  ار  تابوطر  نآ  هتخپ  هب  هتشغآ  يا  هچراپ نتشادرب 

.دنکیم عفر  ار  هنهک  لاهسا  هدور و  هدعم و  مخز  دنشاپب  غرم  مخت يور  هک  غرم ، مخت هدرز  اب  وا  هدیئاس  ندروخ 
.دهدیم دوبهب  هدناشنورف  ارنآ  ندمآ  نوریب  دننام  دعقم  جنر  مرو و  هنوگره  دنزپب ) هدیبوک   ) وا هتخپ  دامض  نتشاذگ 

.دنکیم عفر  ارنآ  قرع  ندبب  وا  هتخپ  ندیلام 
.دنکیم رود  ار  تسوپ  رازآ  هنوگره  خرس و  داب  دنلامب  هدیبوک  هکرس  اب  هدرک  مرن  ار  وا  نوچ 

.دزاسیم عطق  ار  محر  يزیرنوخ  هدعاقیب و  ضیح  هدناشوج  نیمه  هچراپ  نتشادرب 
.دربیم اج  هب ارنآ  لافطا  هدمآ  نوریب فان  هب  هدناشوج  نیمه  نتشاذگ 

.دنکیم عمج  ار  مخز  هنوگره  دنکیم و  تاحارج  ءاضعا و  مامت  زا  نوخ  عطق  وا  هدنازوس  هدیئاس  ندیشاپ 
.دوشیم نآ  راشتنا  عنام  هدروخ  مخز  رب  شندیشاپ  هدوب و  نآ  جلاعم  شزوس  شراخ و  اب  ياهشوج  رب  نآ  ندیلام 

.دنکیم نادند  مرک  عفر  وا  هدناشوج  اب  هضمضم  هثل و  تیوقت  نآ  هدیئاس  اب  ندرک  كاوسم 
.دزاسیم فرطرب  ار  مشچ  شوج  شراخ و  شزیر و  بآ دننک  رابغ  لثم  هدیئاس  هک  وا  همرس 

.دوشیم وم  یهایس  ثعاب  یئاهنت  هب  ای  باضخ  ای  انح ، گنر و  رد  وا  هدناشوج  ندرک  لخاد 
.دنکیم غامد  نوخ عطق  ینیب  رد  وا  هدیئاس  ندیمد 

.دشابیم دوخن  راهچ  هس  ات  شکاروخ  رادقم  اریتک و  شحلصم  قلح و  هنیس و  رضم  شندروخ 
440 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هیلک گنس  هکسکس ، يرغلا ، مضه ، مکش ، یگتسب  عامج ، فعض  ضارما : جلاع  زوغآ  تسام -

.اهجازم مرگ لاح  دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم اهجازم  مرگ توهش  ءاب و  تیوقت  عفر  ار  اذغ  یگنشت  تسام  ندروخ 

دادسنا یگتـسب و  ثعاب  مضه و  يرید  ماعط و  تفاثک  ماخ و  طلخ  دلوت  بجوم  دارفا  هنوگنیا  رد  اهجازمدرـس و  هدعم  رـضم  تسام 
.ددرگیم جازم 

هدورپ لیبجنز  جازم و  مرگ ياهنوجعم  شحلصم  هدوب  مهب ) طولخم  بت  دنچ   ) هبکرم ینوفع و  ياهبت  رـضم  اهجازمدرـس  رد  تسام 
.دشابیم

دزاسیم ظیلغ  ار  ریش  لطر  نآ 5  لطر  مین  دیآیم ، تسدب  ناویح  زا  لوا  زور  راهچ  هس  رد  تدلاو  زا  دعب  هک  یظیلغ  ریش  ینعی  زوغآ 
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ددـسم مضه و  رید  تیاـغب  اـمّا  .رثؤم  اـهجازم  مرگ ءاـب  کـیرحت  رد  دـبای  تموادـم  دوـش و  مضه  هچناـنچ  ندـب  نتخاـس  هبرف  رد  و 
.دشابیم اه  ینیریش شحلصم  هیلک و  گنس  دلوم  هکسکس و  ثروم  و  هدنروآدنب ) )

شراخ مشچ ، فعض  هیلک ، شور ، مکش  هضیه و  باصعا ، ضارما : جلاع  شام 

.رت خفن مک بوبح و  ریاس  سدع و  زا  رتفیطل  کشخ و  مرگ و  هب  لیام  تعیبط  اب 
.دهدیم نیکست  ار  يوارفص  باهتلا  ترارح و  هدومن ، حلاص  طلخ  دیلوت  شام  ندروخ 

441 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشخبیم توق  ار  هدعم  بصع و  هیلک و  تشپ و  هدروآدنب ، ار  ناور  يا و  هضیه مکش  شام 

.دهدیم دوس  ار  هرصاب  فعض  هلزن و  رسدرد و  و  ولگ ) يارجم   ) تاهل مرو  هفرس و  هدوب ، مرگ  ياه  بت نابحاص  ياذغ  نیرتهب  شام 
ای دـنلامب  دـننک و  ریمخ  دروم ) گرب  هدـناسیخ  بآ   ) دروم بآ  اب  دـنبوکب و  هتخپ  اـی  هدـیبوک ، ارنآ  هک  شاـم  هتخپن  هتخپ و  داـمض 

.دربیم لیلحت  ار  مرو  فرطرب و  ار  نآ  لثم  طوقس و  هبرض و  یتحاران  درد و  هداد ، توق  ار  اضعا  دندنبب 
.دنکیم فرطرب  ار  تسوپ  سیپ  کل و  یکرچ و  یهایس و  روکذم  دامض 

.دنکیم دنب  ار  قرع  فرطرب و  ار  ندب  رد  هدش  شخپ يادوس  شراخ و  ینعی  هدنکارپ ، برج  هکرس  اب  هدیبوک  شام  ریمخ 
ومیل هب تبرش  دننام  جازم  مرگ تلاآ  تبرش ماداب و  نغور  شحلـصم  مضه و  نادند و  ینم و  رـضم  ندروخ ، تهج  رد  شام  يدایز 

.دنکیمن ماذج  ادوس و  کیرحت  ضبق  یکشخ و  دوجو  اب  هک  تسوا  صاوخ  زا  لدرخ و  تاجابرم و  کشمدیب و  تبرش  و 

نونج ایلوخیلام و  لوب ، شزوس  هدعم ، فعض  هفرس ، هنیس ، درد  هجیگرس ، ینوخ ، مک ضارما : جلاع  ودک  يابرم 

.دنکیم عفد  ار  لوضف  رضم و  داوم  کیرحت و  ار  ءاب  عفر و  ار  اه  هدس ریگ و  هبرف و  ار  ندب  هکنآ  وا  صاوخ  زا  لدتعم و  تعیبط  اب 
.دنکیم درس  هتخوس  طلاخا  عفر  دایز و  تیئاذغ  اب  هدوب  ءاعما  ءاشحا و  يوقم  طلاخا و  تفاطل  ثعاب  ودک  يابرم 

442 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم غامدب  رضم  تاراخب  ندز  لااب  عنم  هزیکاپ و  نوخ  دیلوت  ودک  يرکش  يابرم 

عفر ار  لوب  شزوس  رگج و  هدعم و  فعـض  هفرـس و  هنیـس و  درد  عفر و  ار  هجیگرـس  راود و  ایلوخیلام و  نونج و  عاونا  ودـک  يابرم 
.دنکیم

.دنک یم قاچ  ار  ندب  نیریش  ماداب  اب  عفر و  ار  یباوخیب  شاخشخ  اب  ودک  يابرم  ندروخ 
یکـشخب بیرق  هدش  مامت  نآ  بآ  هک  يروطب  دننک  زپ  مین هدرک  كاپ  هدئاز  هشیر و  مخت و  تسوپ و  زا  ار  ودک  دـیاب  نآ  نتخپ  رد 

وبـشوخ یکطـصم  لدنـص و  یکدنا  اب  دنهد و  خبط  هتخیر  نآ  رد  ار  ودک  هدروآ  ماوق  ار  رکـش  ای  لسع  نادـنچ  ود  هاگنآ  دـسرب و 
.دنیامن

دردولگ نادند ، درد  سفن ، گنت هفرس ، هنیس ، درد  مکش ، درد  جنلوق ، هدعم ، تنوفع  زغم ، رکف و  یئاهتشا ، یب ضارما : جلاع  هزرم 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم كاپ  لوضف  زا  ار  رگج  هدعم و  فیطل و  ار  اذغ  دایز و  ار  اهتشا  عفر و  ار  داب  مغلب و  هزرم  ندروخ 
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.دوشیم دیفم  راکفا  كانبات و  ياه  هشیدنا ثعاب  هداد  دوعص  غامدب  ار  حلاص  تاراخب  هزرم 
.دشابیم مغلب  ادوس و  يوکین  لهسم  هکرس  اب  هزرم  لگ  زا  مرگ  جنپ  ندروخ 

.دوشیم هدعم  رد  رضم  برکیم  مرک و  روهظ  مکش و  هدور و  درد  عنام  اذغ  اب  هزرم  ندروخ 
443 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم هدعم  رد  اذغ  تنوفع  ندش و  شرت  عنام  هتخیر  ار  هدور  هدعم و  لگنا  مرک و  هزرم 
.دنکیم یلقث  يداب و  جنلوق )  ) مکش درد  رسدرد و  نایثغ و  یق و  زا  يریگولج  هزرم 

.دشابیم یئادوس  رمتسم  جنلوق  جلاعم  تسام  اب  هزرم  ندروخ 
.دنکیم تارشح  یگدیزگ  عفر  لسع  اب  هزرم  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  هنیس  درد  سفن و  گنت هفرس و  ریجنا  هزرم و  هتخپ 
.دنازیریم ار  هیلک  گنس  سفرک  بآ  اب  هزرم  ندروخ 

.دنک یم زاب  ار  هتسب  لوب  سفرک  بآ  هزرم و  ندروخ 
نوخ دـنماشایب  قشاق  راهچ  هس  يزور  دـسرب و  مراهچ  کی  هب  ات  دـنراذگب  هدـناسیخ  باـنع  وا  نزو  ربارب  اب 14  هک  هزرم  هدـناسیخ 

.دنکیم قیقر  ار  ظیلغ 
.دنکیم ناشیا  مکش  زاگ  داب و  خفن و  عفر  لافطا  فان  رب  هریز  نوتیز و  نغور  هزرم و  هدیبوک  ندیلام 

.دنکیم ناقری  هکح و  شراخ و  برج و  عفر  مامح  رد  هزرم  هتخپ  ندیلام 
.دنکیم عفر  ار  ولگ  نادند و  درد  هکرس  هریز و  اب  هزرم  هضمضم 

.دوشیم مشچ  توق  هرصاب و  رون  ثعاب  مشچ  رد  دنشاب  هدیئاس  هدرک ، کشخ  هتسش  هک  هزرم  رابغ  زا  يدرگ  ندیشاپ 
.دنازیرگیم ار  تارشح  هزرم  يوب  دود و 

.دنک یم زاب  ار  هدور  هدعم و  لقث  ریگ و  نآ  ندروخ  نآ و  دوخ  زا  رتیوق  لاعفا  رد  هزرم  مخت 
.دنک یم كاپ  ار  ناقری  هزرم  مخت  ندروخ 

.دنکیم عامج  توق  ءاب و  جییهت  هزرم  مخت  ندروخ 
.دنکیم اهتشا  کیرحت  هداد و  نیکست  ار  نادند  درد  هزرم  مخت  ندیوج 

نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  هک  هزرم ، نغور  زور  رد  یقشاق  ندروخ 
444 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نیرتهب زا  روما  نیا  رد  دنکیم و  عفر  ار  لصافم  درد  هزرل و  جلف و  هشعر و  دنامب  نغور  هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  نادـنچ  دـجنک 
.دشابیم اهنغور 

غامدب و رضم  تاراخب  دوعص  زا  يریگولج  دنناشوجب  رکش  ای  لسع  اب  هدیـشاپ  بلاگ  دنبوکب و  هدرک  کشخ  ارنآ  هک ، هزرم  يابرم 
ضارما ریاـس  تارـشح و  مومـس  عفد  راـسخر و  گـنر  ندرک  وکین  نهذ و  تیوقت  رد  نینچمه  دـنکیم و  غاـمد  مشچ و  شزیر  بآ

.دشابیم لیدعیب  یبوطر 
هدش هدیماشآ  هکرس  وا  اب  رگم  دردرس ، دلوم  شـش و  هیر و  هدنرازآ  هک  وا  نغور  اصوصخم  اه  يوارفـص اهجازم و  مرگ رـضم  هزرم 

.دشاب
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مهف رکف و  يرغلا ، ور ، گنر  تهاقن ، هدعم ، خفن  مکش ، درد  بت ، جنلوق ، تسوبی ، ضارما : جلاع  سورخ  غرم و 

غرم هک  تبوطرب  لیام  لدـتعم  سورخ  هجوج رتدایز و  شتـسوبی  رتمک و  شترارح  وا  هب  تبـسن  سورخ  رت و  مرگ و  تعیبط  اب  غرم 
.دشابیم اه  تعیبط مرگ جازم  دیفم  سورخ  هجوج سورخ و  اهجازمدرس و  لاح  دیفم 

.دنکیم عفر  ار  جنلوق  هدوب ، هتسب  مکش جنر  درد و  ادوس و  هدننکرود  عبط و  نیلم  هدنرب و  لیلحت رادلاس  سورخ  هتخپ  بآ 
دنـشونب ارنآ  بآ  حبـص  هدرک  مد بش  دنناشوجب و  رایـسب  هدرک  رپ  کسخ ) هشفاک - مخت   ) مطرق کمن و  اب  ار  سورخ  مکـش  نوچ 

.دشابیم رثلاا  عیرس  مکش  درد  جازم و  ءوس  هدعم و  خفن  لصافم و  درد  هفرس و  هشعر و  زرل و  نمزم و  ياهبت  عفر  تهج 
، هدش ینم  یفاص  يدایز و  ثعاب  سورخ ) هجوج  ) ناوج سورخ  ندروخ 

445 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم جازم  مرگ نارامیب  نیهقان و  ياذغ  نیرتهب 

.دشابیم يرغلا  عفار  راسخر و  گنر  هدننک  فاص ندب و  هدننک  قاچ نآ و  زا  رت  يوق غرم  هجوج
.دنکیم دساف  تلاایخ  عفر  هدرک  دایز  ار  روعش  رکف و  مهف و  رهوج  غرم  هجوج

ار راسخر  يدرز  مدـنگ  نان  اب  هتفه  کی  ات  نآ  ندروخب  تموادـم  عفد و  ار  کشخ  هفرـس  هزات  یناویح  نغور  رد  غرم  هجوج نتخپ 
.دنکیم عفر  دشابن  مولعم  نآ  تلع  هک 

.دزاسیم رود  دنوشیم  لاتبم  نآب  رایو )  ) مانب هلماح  نانز  ابلاغ  هک  ارنآ  لثم  لاغذ و  ندروخ و  لگ  لیم  غرم  هجوج  بابک 
مرن ار  ءاضعا  ياه  یگ هدـش ضبق یگتـسب و  و  اـه ) یتفـس  ) تابلاـص وا  هیپ  رگج و  ندروخ  یتبوطر و  ياـه  هدـعم قفاوم  غرم  هجوج

.دنکیم عفد  ار  ندب  یئادوس  داوم  هدومن 
.دشابیم بیجع  رثا  ياراد  ایلوخیلام  دساف و  تلاایخ  عفر  رد  رس  رب  وا  مرگمین  یبرچ  هیپ و  ندیلام 

.دنکیم نامرد  ار  ناتشگنا  تسد و  كرت  دعقم و  جرف و  كرت  قاقش  رب  غرم  هیپ  ندیلام 
.دشخب یم دوبهب  ندب  جراخ  لخاد و  رد  ار  یتفس  یکشخ و  ره  غرم  هیپ  ندیلام  ندروخ و 

ینلاوط یگنـسرگ  یئاذغ و  یب تیمـس  عفر  و  دیدش ) درد  مکـش   ) جنلوق عفر  بارـش  اب  مرگ  جنپ  راهچ  رادقمب  غرم  هلـضف  ندروخ 
.دنکیم

.دشاب یم نآ  عفار  ندب  سیپ  کل و  رب  غرم  هلضف  هدرک  لح ندیلام 
.دوش یم نآ  دوبهب  ببس  راه  گس  نادند  ياج  رب  هکرس  رد  غرم  هلضف  هدناسیخ 

ینیب هدرپ  زا  هک  غامد  نوخ تارشح و  شین  رهز و  عفر  هتخپن  روطب  غرم  رس  زغم  ندروخ  هدننک و  قاچ رذگرید و  نیگنس و  وا  رگج 
.دنکیم دشاب 

.دنکیم غامد  رکف و  تیوقت  غرم  رس  زغم  هتخپ  ندروخ 
446 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم تابرجم  زا  هدعم  درد  عفر  تهج  بارش  اب  دنشاب  هدیئاس  هدرک  کشخ  هک  غرم  ناد  هنیچ
.دوشیم عامج  لیم  ثعاب  هدومن ، ءاب  تیوقت  غرم  مخت هدرز  اب  سورخ  مخت  هدرک  مرن ندروخ 

فاص هدناشوج  بآ  اب  ای  دـنراذگ  باتفآ  رد  زور  لهچ  هتخیر  دـجنک  نغور  رد  ار  قبنز  لگ   » قبنز نغور  اب  سورخ  مخت  هدـیئاس 
توهـش يوقم  نار  ياه  هلاشک راهز و  تشپ  رب  شندیلام  دنامب » نغور  هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دجنک  نغور  اب  دـننک و 
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.دشابیم ظوعن  و 
.دنکیم غامد  نوخ عطق  دنمدب  ینیب  رد  هدیئاس  هک  نآ  هدرک  کشخ سورخ و  غرم و  نوخ  ندروخ 

.دشابیم رثلاا  عیرس  هدومزآ و  مشچ  ضارما  عفر  رد  مشچ  رد  هدمآرد  مخت  زا  هزات  سورخ  هجوج نوخ  ندناکچ 
روناـج و مـس  بذـج  دـنراذگ  هدـیزگروناج  عـضوم  رب  مرگ  مرگ هتفاکـش  هدـماینرب  ـلاماک  شناـج  زوـنه  هـک  ار  غرم  مکـش  نوـچ 

.دنکیم دلج  ریز  زا  دساف  هدام  هدرم و  نوخ بذج  هدرم  نوخ  هدید و  برض عضاوم  رب  شنتشاذگ 
عفر سرقن و  بجوم  تروصنیاب  شتموادم  جـنلوق و  ثعاب  اهجازمدرـس  رد  تاینبل )  ) رینپ کشک و  تسام و  ریـش و  اب  غرم  ندروخ 

.دنکیم نیبجنکس  اهجازم  مرگ رد  بارش و  هریز و  له و  نیچراد و  دننام  جازم  مرگ هیودا  ار  شررض 

[16] ایلوخیلام ناقفخ ، مومس ، بلق ، فعض  لاهسا ، یگتسب ، ضبق و  ساوح ، رکف و  فعض  ضارما : جلاع  کشم 

ص447 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
447 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

لاـح دـیفم  کـشخ ، مرگ و  تعیبـط  رد  دـیآیم ، تسدــب  نـیچ  دـلاب  رد  وـهآ  زا  یعوـن  فاـن  رد  هـک  تسیدــمجنم  نوـخ  کـشم 
.اهجازمدرس

ار نطاب  رهاظ و  مادـنا  ءاضعا و  هدرب ، لااب  ار  يزیرغ  ترارح  هدرک  تیوقت  ار  هسیئر  ءاضعا  صلاـخ  کـشم  دوخن  کـی  اـت  ندروخ 
.دهدیم ورین 

.دهدیم توق  ار  رمک  ءاب و  غامد و  لد و  هدرک ، يرای  ار  ساوح  رکف و  کشم  ندروخ 
.دشاب یم یلاهسا  جازم  یگتسب  ضبق و  بجوم  هک  ددسم  هدنروآدنب و  کشم 

.دنکیم مومس  تلاهسم و  یمس و  ياهوراد  ررض  شغ و  ادوس و  لد و  فعض  عفر  کشم  ندروخ 
هشعر و هوقل و  جلاف و  وضع و  یگداتفاراک  زا  یتسـس و  ایلوخیلام و  ناقفخ و  تشحو و  هدرک ، لیاز  ار  هودنا  مغ و  کشم  ندروخ 

.دنکیم عفر  ار  هدعم  داب  یشومارف و  تدلاب و 
يلااب تاقبطب  ار  دوخ  دـیفم  رثا  مشچب  شندیـشک  رد  هدـیناسر و  ندـب  قمعب  ار  اهوراد  هوق  هتخاس ، وکین  ار  راـسخر  گـنر  کـشم 

.دناسریم مشچ 
.دنکیم عفر  ار  یغامد  درس  ضارما  عیمج  هتکس و  ندبب  شندیلام  هدرک ، نز  يریگراب  هب  کمک  کشم  نتشادرب 

.دنکیم درس  دردرس  زا  يریگولج  هلزن و  عنم  نآ  ندیئوب  غامد و  يلااب  رب  ماداب  نغور  اب  کشم  ندیلام 
نغور هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  دجنک  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  ار  وب  بش لگ  هک   » وب بش لگ  نغور  اب  کشم  ندـیلام 

.دشابیم لیدعیب  ءاب  کیرحت و  رد  هدش  نآ  تیوقت  ثعاب  لیلها  رب  دنامب »
.دنکیم هژم ) لگ ای  ملاس ، هدنس  ) هناد هنخان و  شزیر و  بآ يدیفس و  یکیرات و  عفر  دنشک  مشچب  هدیئاس  هک  وا  همرس 

لخاد  نآ  دلج  فرط  کی زا  خن  نزوس ، هلیسو  نوچ  هک  تسنآ  بوخ  کشم 
448 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشاب هتشاد  کشم  يوب  زونه  دننارذگب  ریس  زا  ار  خن  نامه  هدیشک  شرگید  فرط  زا  هدرک 
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ندناراخ اب  دسرب  هدش  رپ  نوچ  هک  توراب  هیبش  یئاه  هناد کشم ، زا  رپ  یلخاد  اب  ودرگ  هزادناب  تسا  ناویح  ندب  زا  يوضع  کشم 
همه اب  نآ  حیحص  هک  نآ  گنر  یکی  ندنارذگ و  خن  روتـسد  یکی  نآ  ندوب  یلدب  یلـصا و  مئلاع  زا  دوشیم و  ادج  ناویح  ندب  زا 

اب تسد  فک  رد  ارنآ  زا  يرادـقم  نوچ  هکنآ  رگید  دـشابیم و  قلطم  هایـس  وا  یبلقت  هکیلاح  رد  هدز ، یخرـسب  نآ  گنر  هت  یهاـیس 
.ددرگیم هلیتف  وا  یگتخاس  هدش و  لح نآ  یعقاو  دنلامب  بآ 

يدرز دردرـس و  ثعاب  اـهجازم  مرگ رد  نآ  ندـیئوب  هشفنب و  نغور  روفاـک و  شحلـصم  اـه و  يوارفـص اـهجازم و  مرگ لاـح  رـضم 
کی زا  اهجازمدرـس  اه و  یتبوطر رد  شکاروخ  رادـقم  بلاگ و  ندروخ  شحلـصم  ناهد و  یئوبدـب  ثعاـب  نآ  ندروخ  راـسخر و 

.دشابیم دوخن  ود  ات  مدنگ 

هضیب مرو  مرو ، درد و  مشچ ، تحارج  لیتر ، برقع و  رهز  مومس ، ریساوب ، ضیح ، قرع ، يزیرنوخ ، ینیب ، نوخ  ضارما : جلاع  دروم 

برـض وا  يزبس  هک  دنـشورف  اهراطع  یمیدق و  ياه  چیپ هخـسن  هک  تسا  رتکچوک  اما  دـیب  گرب  هیبش  يزبس  گرب  دروم  زا  ضرغ 
.کشخ درس و  تعیبط  اب  دننزیم ، لثم  نآب  ار  زبس  دایز  زیچره  هدش  لثملا 

بآ زا  قشاق  دنچ  يزور  ندیـشون  دنکیم و  ینیب  نوخ  زا  يریگولج  دـندنب  هب رـس  ولج  یناشیپ و  رب  هک  وا  گرب  هدـناشوج  هدـیبوک 
عطاق  رکش  اب  وا  هدناشوج 

449 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
رهز اصوصخ  مومس  عیمج  عفار  دنشونب  بارش  اب  نوچ  ریساوب و  ندرک  فیعض  ضیح و  نوخ  ندب و  قرع  یلخاد و  ياه  يزیرنوخ

.دشاب یم برقع  لیتر و 
ندیلام دیامن و  عفر  دشاب  ترارح  هبلغ  زا  هک  ار  تحارج  شوج و  مرو و  هنوگره  ندبب  دروم  گرب  مخت و  هدـناشوج  بآ  ندـیلام 

.دیامن بعک  قاس و  اپ و  تحارج  درد و  هنوگره  جلاع  نآ  رد  اپ  نتشاذگ  بارش و  اب  نآ 
دامـض ار  وا  گرب  نوچ  عفر و  دشاب  ترارح  زا  هک  ار  مشچ  مرو  مشچ  يور  رب  دـشاب  وا  مخت  هدـناشوج  بآ  اب  هک  وج  درآ  دامض 

یگتفوک و هبرـض و  همدـص  هضیب و  مرو  رود و  ار  شزوس  هناد و  شراخ و  شوج و  هنوگره  دـندنبب  روبنز  لحم  هب  ای  هدـیلام  هدرک 
.دیامن نامرد  ار  ریساوب 

عفان شتآ  یگتخوس  تهج  دنامب  نغور  هدش  راخب  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  نوتیز  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  ار  دروم  نوچ 
لاج ار  نخان  نخان ، يور  رب  نآ  ندـیلام  عفر و  ار  دـعقم  جرف و  شراخ  دـنلامب  ینمرا  لگ  هکرـس و  اب  ار  وا  هدـناشوج  بآ  نوچ  و 

.دیامن نیهقان  ءاضعا  تیوقت  وا  مخت  گرب و  هدناشوج  ندیلام  رسدرد و  غامد و  نوخ عفر  یناشیپ  رب  هداد و 
.دشابیم تارشح  ندنازیرگ  ببس  نینچمه  هدومن ، ابو  تارثا  ترضم و  عفر  دیفم و  اب  عقاوم و  رد  دروم  ندرک  دود 

هدناشوج بآ  اب  رس  يوم  نتسش  هدیـشخب و  توق  هدرک و  هایـس  ار  وم  دندنبب  رـسب  هدرک  ریمخ  انح  دننام  هک  دروم  مخت  هتخپ  دامض 
.دنایوریم زین  ار  هتخیر  ياهوم  تموادم  تروص  رد  هدش  نآ  نتخیر  عنام  وا 

بآ ندناکچ  ءاضعا و  یتسـس  محر و  يزیر  نوخ محر و  هناثم و  تحارج  زورب  تحارج و  تهج  دروم  هدـناشوج  بآ  رد  نتـسشن 
دـشاب هدوب  مرن  رابغ  دننام  هک  وا  هدنازوس  رتسکاخ  زا  یکدنا  ندرک  مشچ  رد  دیفم و  شوگ  كرچ  تهج  شوگ  رد  هرطق  دنچ  نآ 

.دشابیم ایتوت  زا  رت  يوق شزیر  بآ شراخ و  شوج و  زا  مشچ  تارضم  تهج 
450 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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اپ نایم  لغب و  ریز  یئوبدب  تاحارج و  عفر  تهج  نآ  گرب  هدیئاس  تسوپ و  سیپ  کل و  عفر  ندـب  هب  وا  رتسکاخ  ندـیلام  نینچمه 
تهج دنامب  نغور  هتخوس  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  نوتیز  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  هتفوک و  ار  دروم  مخت  گرب و  نوچ  و 

جنر مرو و  درد و  عفر  دعقمب  نآ  ندیلام  راخب و  قرع و  عنام  ندبب  وا  ندیلام  دننام و  یب رس  يوم  ندرک  هایـس  ندنایور و  تیوقت و 
.دنکیم ریساوب 

هدور مخز  ابو ، بت  هبرح ، مخز  لمد ، كرچ و  يربز ، یکشخ و  هفرس ، هنیس و  ادص ، ضارما : جلاع  موم 

.اهمهرم تاجاود و  حلصم  نیلم و  هدنزپ و  نورد و  ياهریگ  هدننکزاب  مرگ ، هب  لیام  رت  تعیبط  اب 
هدـعم و مخز  دـننام  ینطاب  تاحارج  دوبهب  رد  دنـشونب  هدومن  لح  نغور  رد  ای  دـنرب و  ورف  هدرکزیر  هک  وا  زا  مدـنگ  هد  ات  ندروخ 

.دشابیم دننامیب  ادص  هیفصت  نیتزول و  ولگ و  درد  ریش و  ندش  هتسب  هفرس و  هنیس و  درد  هدور و  مخز 
.دنکیم تسوپ  تنوشخ  شراخ و  يربز و  یکشخ و  عفر  دنلامب  مرگمین  هدرک  بوذ هک  موم  ندیلام 

.دوشیم نآ  لیلحت  ندش و  مرن  ثعاب  مرو  يور  رب  موم  نتشاذگ 
.دوشیم نآ  حلاصا  ندناشن و  كرچب  ندنازپ و  ثعاب  دنیشنب  كرچب  دنهاوخب  هک  یتحارج  يور  رب  مرگمین  موم  نتشاذگ 

.دوشیم نآ  تیذا  درد و  دوبهب  یمرن و  ثعاب  عفر و  ار  هنیس  تابلاص  یکشخ و  موم  مدنگ  راهچ  هس  ندروخ 
، رادرهز تلاآ  وقاچ و  دراک و  دننام  هبرح  مخز  يور  رب  هتخادگ  موم  ندیلام 

451 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دهدیم دوبهب  هدیشک  ارنآ  رهز  مس و 

.دنکیم بت  نابحاص  ندروآ  قرعب  یئابو و  ياوه  تنوفع  عفر  وا  روخب 
.دنکیم رادرم  تیذا  عفر  دنزادنا  شتآ  رد  هک  وا  دود 

هدور مخز  عفان  تیاـغب  دـننک  هیقنت  مرگمین  هدرک  بوذ  اـهنآ  یکی  رد  هک  ماداـب  اـی  دـجنک  نغور  اـی  خرـسلگ  نغور  اـب  موم  هلاـما 
.دشابیم

هناثم تحارج  محر ، ینیگنس  هدعم ، درد  ءاب ، عامج و  هوقل ، هشعر و  تابوطر ، غامد ، بلق و  ضارما : جلاع  یئایموم 

مرگ و تعیبط  اب  دـیآیم ، نوریب  تانلایگ  ناتـسرل و  دـننام  ریق ، لکـشب  صخـشم  يدلاب  رد  اهگنـس  یـضعب  نایم  زا  هک  تسا  یعیام 
.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ 

تاـبوطر و هدـننک  عـمج يرهاـظ و  ینطاـب و  ءاـضعا  يوـقم  ندـب و  درــس  داوـم  هدـنرب  لـیلحت غاـمد و  بـلق و  حرفم  لد و  يوـقم 
.دنکیم عفر  ارنآ  لثم  هوقل و  هشعر و  جلف و  هدومن  ندب  حاورا  ظفح  نآ  ندروخ  عامج و  لیم  ءاب و  هب  هدنهد  تناعا

.دزاسیم رود  ار  رس  درد  هدعم و  درد  تابورشم و  مومس  نآ  ندروخ  ذوفنلا و  عیرس  هدننک و  فیطل یئایموم 
.دنکیم عفر  ار  یتبوطر  درس  ضارما  عیمج  عفر و  ار  محر  ینیگنس  یگتسب و  درد و  هدیشخب ، توق  ار  بلق  هدعم و  یئایموم  ندروخ 

لیف ياپ  لثم  هک  اپ  مرو  ادتبا و  رد  ار  ماذج  و  رایتخا ) یب شاش   ) لوبلا لسلـس  هناثم و  تاحارج  ینطاب و  يزیرنوخ  یئایموم  ندروخ 
.دنکیم عفد  ار  برقع  یگدیزگ  نابز و  ینیگنس  دشاب و  هدش 

عضوم  رب  شندرک  دامض  یندروخ و  ياه  نغور رد  یئایموم  لولحم  ندروخ 
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452 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دهدیم دوبهب  ار  هتسکش  رامیب  وضع  هدش ، تعرسب  نآ  جراخ  لخاد و  زا  دوبهب  ثعاب  كاندرد  هتسکش و  هدید و  برض

لـضع بصع و  یگ  هراپ یگدیبوک و  هدش و  جراخ  اج  زا  لصافم  ندروخ ) نغور  رد  هک  یئایموم  لولحم   ) نغور یئایموم  ندیلام 
.دنکیم تسرد  هدروآ  اجب  ار 

.دنکیم عفر  ار  یگتفرگ ) بلق  ) ناقفخ نیبجنکس  اب  هفرس و  بانع  اب  یئایموم  ندروخ 
یمرگ و تیاعر  اب   » وا دیفم  طوبرم و  یندروخ  کمک  اب  ار  یتلع  ره  درد  فرطرب و  ار  لاحط  جنر  سفرک  بآ  اب  یئایموم  ندروخ 

.دهدیم دوبهب  يدرس »
جلاعم هدنهددوبهب و  روفاک  اب  شندناکچ  شوگ و  ینیگنـس  دشاب  هدش  لح  خرـسلگ  نغور  اب  هک  هصاخ  نغور ، یئایموم  ندناکچ 

.دشابیم ینیب  ضارما 
ار یغامد  ضارما  عرـص و  رـسدرد و  هقیقـش و  درد  ناحیر  انعن و  هنوپ و  شوجنزرم و  دننام  وبـشوخ  تاتابن  بآ  اب  یئایموم  ندیلام 

.دنکیم عفر 
.دنک یم عفر  مرن و  ار  ولگ  مرو  نآ  لثم  نیریش و  رانا  بر  ای  توت  بر  اب  یئایموم  هرغرغ 

.دوشیم نآ  تیوقت  ببس  لسانت  ءاضعا  رب  ریش  اب  یئایموم  ندیلام 
.دزاسیم فرطرب  ار  هدعم  رگج و  همدص  جنر و  نارفعز  یسدع  و  ینمرا ) لگ   ) دوخن کی  اب  یئایموم  طاریق  کی  ندروخ 

.دنکیم برقع  یگدیزگ  عفر  واگ  هرک  ای  نغور  اب  وا  ندیلام  ینساک و  بآ  اب  یئایموم  ندروخ 
.دنکیم جرف  دعقم و  شراخ  لوب و  ندمآ ) هرطق  هرطق  ) ریطقت جلاع  نوتیز  نغور  اب  یئایموم  ندناکچ  ای  نتشادرب 

.دنکیم نابز  تنکل  عفر  لسع  اب  یئایموم  هرغرغ 
.دوشیم تلآ  توق  عامج و  کیرحت  ببس  نیتضیب  تلآ و  رب  نآ  لثم  ودرگ و  لیگران و  نغور  اب  یئایموم  ندیلام 

453 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم نایم  رد  زور  راهچ  تعاس و  راهچ  بت  عفار  نآ  یمرگ  يدرس و  تیاعر  ینعی  بسانم  ياه  یندروخ اب  یئایموم  ندروخ 

.دنکیم نآ  يرک  عفر  هدش  رک  هزات  شوگ  رد  كوخ  کمن  یب هیپ  اب  یئایموم  ندناکچ 
.دنکیم يریگولج  یشلات  داسف و  زا  ار  هدش  یئایموم  نآ  اب  تاوما  نادبا  هک  تسا  یئایموم  رگید  دیاوف  زا 

تملاـس و طرـشب  صاوخ  نیا  همه  دـشابیم  دوخن  ود  یکی  ات  وجراهچ )  ) طاریق کی  زا  ءاـضعا  یگتـسکش  رد  نآ  كاروخ  رادـقم 
.دشابیم نآ  ندوبن  یبلقت 

ياهترـضم ندب و  داسف  يروک و  ثعاب  نآ  دایز  فرـصم  اما  دنکیم  عفن  مادـنا  ءاضعا و  دوبهب  رد  هچرگا  اهجازم و  مرگ لاح  رـضم 
.دشابیم رگید 

هنیس هفرس و  دنب ، شاش هناثم ، هیلک ، تشپ و  رگج ، عامج ، تسوپ ، هدور ، هدعم و  ضارما : جلاع  زیوم 

.اهجازم کشخ اهجازمدرس و  لاح  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب  تسا ، نآ  رادقم  گرزب  هناد  مک تشوگ  رپ  نآ  عون  نیرتهب 
.دنکیم اذغ  داسف  حلاصا  هدش ، ماعط  طلخ و  میلام  لیلحت  ظیلغ و  طلخ  نتخپ  ثعاب  زیوم  ندروخ 

.دنکیم تیوقت  زیمت و  ار  ءاشحا  هدور و  هدعم و  هدش  ندب  تروص و  تسوپ  يلاج  یگزیکاپ و  یبوخ و  ثعاب  زیوم  ندروخ 
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.دوشیم اهجازمدرس  عامج  لیم  ءاب و  کیرحت  ثعاب  زیوم 
.دشابیم رگج  هدنهد  تیوقت ندب و  هدننک  قاچ هیر و  هبصق  دیفم  زیوم 

454 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم نامرد  ار  هناثم  هیلک و  تشپ و  ضارما  عفر و  ار  یمغلب  هفرس  هدروآ  نوریب هناد  زیوم  ندروخ 

.دنک یم جلاع  ار  هدور  مخز  دنهد  تموادم  هک  هناد  یب زیوم  ندروخ 
ودرگ کی  ای  قدـنف  هس  ود  رادـقمب  راـبره  تبون  هس  ود  يزور  هدـیبوک  سراـن )  ) زبس ياـمرخ  ناـبززواگ و  لـگ  اـب  ار  زیوم  نوچ 

.دنکیم عفر  ار  بلق  یگتفرگ )  ) ناقفخ دنروخب 
زین زیوم  یئاـهنت  هب  ندروخ  هچرگا  دـشابیم ، یـشومارف  ینهذدـنک و  عفار  دوجوم ] یئوراد  (- ] هبل نسح   ) زیوـم و هدـیبوک  ندروـخ 

.دشابیم رثا  نیمه  ياراد  زین  دروخب  درس  جازم  بحاص  دوش و  مادم  نوچ 
.تسا هدش  هتخانش  برجم  دنکیم و  ندب ) هرهچ و  تسوپ  يدرز   ) ناقری عفر  هکرس  اب  زیوم  ندروخ 

هیلک و يدرـس  عفر  رد  دنهد  تموادم  دـنروخب و  ددـع  هد  ات  زور  ره  هداد  اج  هایـس  لفلف  نآ  رد  زیوم  هناد  ياجب  اهجازمدرـس  نوچ 
.دشابیم لیدعیب  هناثم  هیلک و  گنس  لوب و  ندمآ ) هرطق  هرطق  ) ریطقت تشپ و 

دنـشونب قشاق  راهچ  هس  يزور  ماداب  نغور  اب  ار  وا  بآ  هتخپ ، دوش  یـشلاتم  هک  يا  هنوگب يواسم  رادـقمب  ناـیداب  اـب  ار  زیوم  نوچ 
.دنکیم هنیس  رازآ  درس و  هفرس  عفر 

يور رب  دنکیم و  مرو  عفر  دندنبب  دننک و  دامض  مرو  يور  رب  دنبوکب و  غرم  زب و  دنفـسوگ و  هیپ  دننام  تاناویح  هیپ  اب  ار  زیوم  نوچ 
.دوشیم لمد  ندش  زاب  ببس  لمد 

.دوشیم نآ  يور  لاخ  عفر  ثعاب  هدز  لاخ نخان  يور  رب  شنتسب  نتشاذگ و  هدیبوک و  نیمه 
اهنآ مرو  عفر  دـنراذگب  دـعقم  جرف و  رب  هدرک  ریمخ  مرن و  بآ  یمک  اب  هدـیبوک  مه  اب  ار  همه  هک  هریز  ـلاقاب و  درآ  زیوم و  داـمض 

.دنکیم
دنراذگب رادبآ  تاحارج  يور  رب  دشاب و  هدش  مهرم  بارش  اب  هک  زیوم  هدیبوک 

455 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
داـسف ثعاـب  هچنآ  نفعتم و  مخز  تحارج و  شوج و  ره  هلبآ و  تحارج  يور  رب  شنتـشاذگ  هدومن و  نآ  تحارج  تبوطر و  عـفر 

.ددرگیم دوبهب  ببس  دیفم و  دوش  وضع 
.دشابیم سرقن  عفان  دوجوم ) یغمص  ( ) ریشواج  ) اب هدیبوک  زیوم  نتسب  ای  ندیلام 

دنکیم و هنیس  یتحاران  رازآ و  هفرـس و  عفر  دنروخب  قشاق  دنچ  يزور  دنروآ و  ماوقب  رکـش  اب  هدرک  فاص  هدناشوج ، ار  زیوم  نوچ 
نارفعز غرم و  مخت هدرز  هرگنک و  ای  هشفاک  لگ  اب  ار  زیوم  هک  وا  دامـض  .دوش  یم تروص  یفاص  هتفرگ و  يادـص  ندـش  زاب  ثعاب 

.دشابیم دننامیب  هدش  مروتم  وضع  مرو و  ندش  فاص  ندش و  مرن  ثعاب  ماروا  رب  زاب و  ار  لمد  رس  ددنبب  دنبوکب و 
.دشخبیم دوبهب  ار  یلچک  مخز  دوجوم ) یئوراد   ) درز ربص  اب  زیوم  هدیبوک 

جح ار  نارگید  رب  هک  زیوم  رتدایز  توق  تواـفت  اـب  هدوب  زیوم  مکح  رد  هنادـیب  راد و  هناد زبس  زمرق و  شمـشک  دـننام  وا  عاونا  رگید 
.دومن هدافتسا  اهنآ  زا  ناوتیم  نآ  ندوبن  رد  هدوب  زیوم  دننام  لاعفا  رد  زین  اه  شمشک رگید  هک  ینعم  نیا  رد  دشابیم ،

لادتعا تیاعر  دیاب  هک  اهجازم  مرگ نیرورحم و  رد  اصوصخم  نوخ ، تظلغ  نتخوس و  ثعاب  شمـشک  زیوم و  لماک  ندروخ  دایز 
.دشابیم شاخشخ  شرت و  ياه  هویم نیبجنکس و  شررض  عفار  رارطضا  هاوخلد و  تروص  رد  دوشیم و  دنیامن 
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نایثغ شغ و  عامج ، ءاب و  ایلوخیلام ، نونج و  ناهد ، یئوبدب  لصافم ، درد  لوب ، یگتسب  ضارما : جلاع  لیگران 

.اه یتبوطر اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
درس ندب  هدیشخب  توق  ار  هیلک  رمک و  هدرک  ینم  دیلوت  لیگران  زغم  ندروخ 

456 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دزاسیم هبرف  ار  اهجازم 

.دنکیم عفر  ار  لوب  ندمآ  هرطق  هرطق  زاب و  ار  هتسب  نوخ  لیگران 
.دنکیم نامرد  ار  نمزم  لصافم  درد  فرطرب و  ار  هناثم  يدرس  لیگران 

.دهدیم عفد  ندب  زا  ار  یکبآ  درس و  داوم  هتخاس ، وبشوخ  ار  ناهد  لیگران 
.دهدیم دوبهب  اهجازمدرس  رد  ارنآ  لاثما  ایلوخیلام و  نونج و  جلف و  لیگران 

.دنکیم جلاع  ار  ریساوب  ندب و  لخاد  تاحارج  رگج و  فعض  لیگران 
.دروآیم دوجوب  هزیکاپ  نوخ  هدش ، ینم  دیلوت  ثعاب  رکش  اب  لیگران  ندروخ 

.دنکیم ءاب  فعض  ایلوخیلام و  نونج و  نامرد  وا  لخاد  ریش  يزیرغ و  ترارح  تیوقت  لیگران 
شرت و ياه  هویم شحلصم  نایثغ و  شغ و  ثعاب  نآ  هنهک  دساف و  اهجازم و  مرگ رضم  ظیلغ و  نوخ  دلوم  مضهرید و  وا  راد  نغور

.دشابیم شرتومیل 
.دشابیم رثارپ  هدعم  رد  اذغ  نتخپ  همضاه و  تیوقت  رد  هتشک ، ار  ودک  مرک  مکش و  زارد  مرک  لیگران  هکرس 

ياه شوج راسخر و  گنر  هدننکوکین  ندب و  تسوپ  گنردـب  ياه  کل هدـننک  كاپ نادـند و  هدـنهدلاج  لیگران  تسوپ  رتسکاخ 
.دنکیم عفر  ار  ندب  تحاران  راد و  شراخ

تروصب هچ  دننک ، ذـخا  وا  زا  هدـناشوج  هدـیبوک و  هک  لیگران  نغور  هدیـشخب و  توق  ار  رـس  يوم  انح  اب  لیگران  تسوپ  رتسکاخ 
نآ و داب  هناثم و  درد  عفر  هیلک و  شخبورین  تشپ و  هیپ  دیلوت  مهف و  تیوقت  هقیقش  یناشیپ و  رـس و  هب  ندیلام  تروصب  هچ  ندروخ 

.دنکیم ءاب  تیوقت  هنهک و  ریساوب  وناز و  رمک و  درد  عفر 
.دشابیم مرگ  ات 10  شنغور  زا  مرگ و  لاقثم 15  هس  ات  وا  مرج  زا  كاروخ  رادقم 

457 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نوخ تظلغ  يرک ، مشچ ، یکیرات  شوگ ، مرو  اه ، شوج تاحارج ، تسوبی ، لاهسا ، هثل ، نادند و  ضارما : جلاع  نوران 

هداد لاج  ار  تسوپ  گنر  نوران  هدـناشوج  بآ  ندـیلام  .اه  یتبوطر اهجازم و  مرگ لاح  دـیفم  ضباق ، کـشخ و  درـس و  تعیبط  اـب 
.دوشیم مادنا  ءاضعا و  ماکحتسا  ثعاب 

.دنکیم کشخ  هدومن  يریگوج  نآ  راشتنا  زا  تاحارج  رب  وا  کشخ  گرب  هدیئاس  ندیشاپ 
.دشخبیم توق  ار  هثل  نادند و  وا  هزات  گرب  ندیوج 

.دنکیم لاهسا  عطق  بآ  اب  وا  کشخ  گرب  هدیئاس  زا  يروخ  ياچ قشاق  رادقمب  ندروخ 
.دروآیم تنیل  هب  ار  عبط  وا  گرب  هتخپ  بآ  ندیماشآ 

.دهدیم دوبهب  ار  هزات  تاحارج  دنراذگب  هدیبوک  هک  وا  هزات  گرب  دامض 
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.دنکیم عفر  ار  راد  شراخ رادبآ  ياهشوج  هکرس  اب  وا  هزات  هدیبوک  گرب  ندیلام 
.دناشنیم ار  شوگ  مرو  دنناکچب  دنریگب و  هدیبوک  هک  وا  هزات  گرب  بآ  ندناکچ 

فرط زا  هک  یبآ  هدراذـگ  شتآ  رد  ار  وا  هشیر  نوچ  .دـنکیم  عفر  ار  مشچ  یکیرات  مشچ  رد  لسع  اب  وا  هزاـت  گرب  بآ  ندـناکچ 
.دنکیم عفر  ار  هدیسرمهب  ضرم  ضراوع  زا  يرک  دنناکچ  شوگ  رد  دکچیم  شرگید 

.دشابیم دنروخب  نآ  اب  هک  رکش  شررض  عفار  یکشخ و  ینوزف  نوخ و  تظلغ  نتخوس و  ثعاب  شندروخ 
458 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

شش هنیس و  درد  هدعم ، ریگ  ءاعما ، هدعم و  ینم ، ریش و  يرغلا ، نوخ ، قرع و  ضیح ، لوب و  عامج ، یتسس  ضارما : جلاع  دوخن 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  يرت ، هب  لیام  لدتعم  مرگ  تعیبط  اب 
.دنکیم دایز  ار  ینم  ریش و  نوخ و  هدش  قرع  ضیح و  لوب و  ندش  زاب  عبط و  یمرن  ثعاب  هتخپ  دوخن  ندروخ 

.دوشیم یناوهش  ساسحا  يزیرغ و  ترارح  تیوقت  ثعاب  ندب و  یهبرف  شش و  يوقم  روآظوعن و  دوخن 
.دشابیم اهتشا  طقسم  تهج  نیا زا  رایسب و  تیئاذغ  ياراد  دوخن 

نوردنا ياه  هدس ریگ و  لوب و  ندش  زاب  ثعاب  هدرک و  ءاعما  هدـعم و  تاجوزل  اه و  هبازیل عطق  کمن  اب  دوخن  هتخپ  بآ  زا  ندیـشون 
.دوشیم

یگتفرگادص ندش  زاب  ببس  هزات  ریـش  اب  نآ  ندیـشون  دنمدوس و  شـش  تاحارج  هنیـس و  درد  تهج  دوخن  هدناشوج  بآ  ندروخ 
هکرس رد  بشکی  ار  دوخن  نوچ  دنشونب و  بآ  اب  دیاب  ریش  ياجب  دشاب  بت  نوچ  دشاب و  هتـشادن  هارمه  بت  دشاب و  یکـشخ  زا  هک 

.دشابیم برجم  هدعم  مرک  نتشک  رد  دنروخن  رگید  زیچ  زورنآ  رد  دنیامن و  لوانت  اتشان  هدناسیخ 
.دشابیم دننامیب  نیسویأم  عامج  توهش  هداعا  تهج  دنشونب  لسع  اب  ارنآ  بآ  دنروخب و  ماخ  هدناسیخ  بآ  رد  ار  دوخن  نوچ 

دعقم و ضارما  حلاصا  رد  دنیشنب  زین  نآ  بآ  رد  هک  دنـشاب  هدرک  هیهت  دایز  نادنچ  دنروخب و  هداد  بیترت  تشوگبآ  دوخن  اب  نوچ 
.تسا هدش  هتخانش  هیودا  نیرتهب  دعقم  مکش و  مرک  جارخا  محر و 

.ددرگیم ماعط  مضه  مدع  لقث و  ثعاب  اذغ  زا  سپ  دوش و  هدروخ  اذغ  ود  طسو  رد  هک  تسنآ  دوخن  ندروخ  تقو  نیرتهب 
459 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنازیریم ار  هیلک  گنس  طقاس و  ار  نینج  هایس  دوخن  ندروخ 
اهداب عفر و  ار  رگج  هدس  هنهک و  ناقری  دیفم و  ار  ماذج  عفر و  ار  اقستسا  نآ  بآ  ندروخ  نآ و  دیفس  زا  رتیوق  لاعفا  رد  هایس  دوخن 

.دروآیم لیلحت  هب  ار 
کل و رادبآ و  درز  ياه  شوج راسخر و  يدرز  دردرس و  ءاضعا و  شراخ  ندب  رب  دوخن  هدناسیخ  ای  هتخپ  بآ  ندیلام  نت و  نتسش 

.دنکیم لصافم  تیوقت  عفر و  ار  دیفس  خرس و  سیپ 
.دنکیم رس  تسوپ  وضع و  یسحیب  عفر  وم و  تیوقت  بجوم  رس  رب  دوخن  بآ  ندیلام 

.تسا هدش  هدومزآ  ریساوب  عفر  رد  دشاب  هدشن  درس  زونه  هک  مرگ  روطب  هدادوب )  ) هتشرب دوخن  ندروخ 
.دشابیم هناثم  مخز  رضم  لوضف و  دلوم  هزات  زبس  دوخن  ندروخ 

.دنکیم نادند  درد  عفر  هداد و  هثل  مرو  لیلحت  ناهد  رد  زبس  دوخن  هدناسیخ  ای  هدناشوج  بآ  نتفرگ 
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تبش و هریز و  اه و  ینیریش شررض  عفار  مکش و  ینیگنس  خفن و  ود  اب  دلوم  نآ  زا  دعب  ندروخ  بآ  اصوصخم  دوخن  ندروخ  دایز 
.دشابیم شاخشخ  نیبجنکس و  اهجازم  مرگ رد  دنق و  لگ

سرقن لصافم و  یگتفر ، نزوس غیت و  نمزم ، ياهدرد  هدش ، هراپ  بصع  نینج ، یق ، تسوپ ، ضارما : جلاع  سگرن 

.اه يوادوس اهجازمدرس و  لاح  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
مومس  ماسقا  بذج  هداد و  لاج  ار  تسوپ  وا  زا  یتشم  هدناشوج  بآ  ندروخ 

460 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم وا  لگ  هب  رظن  دنکیم  عفد  هتشک  ار  مکش  مرک  ماسقا  هدرک و 

نآ جرخم  هدرم و  هدـنز و  نینج  هدنـشک  محر و  هدـننک  كاپ لسع و  اب  اـصوصخ  روآ ، یق تیاـغب  وا  هشیر  هدـناشوج  بآ  ندروخ 
.دشابیم

بـصع دوبهب  ثعاب  دهدیم و  كانلوه  تاحارج  مایتلا  نآ  دامـض  هداد ، مایتلا  ار  ینطاب  يرهاظ و  ياهمخز  سگرن  هشیر  هدـناشوج 
.دوشیم هتسکش  لصفم  لضع و  هراپ و 

.دنکیم عفر  ار  نآ  لثم  سرقن و  لصافم و  نمزم  ياهدرد  دننک  ریمخ  صلاخ  لسع  اب  هک  سگرن  هدیبوک  نتشاذگ 
.دروآیم نوریب  ار  ناکیپ  شزوس و  راخ و  غیت و  مدنگ  درآ  اب  سگرن  هتخپ  نتشاذگ 

عفر ار  تسوپ  یهایـس  راثآ  هایـس و  سیپ  کل و  نامرد و  ار  یعـضوم ) هتخیر و  يوم   ) بلعثلا ءاد  هتخپ  هکرـس  اب  سگرن  نتـشاذگ 
.دنکیم

( وشاندنزرف هفطن - یب  ) نینع نادرم  تیمورحم  عفر  بیضق  ریز  رب  نآ  نتسب  هدش و  نآ  توق  ثعاب  لیلحا  رب  سگرن  هتخپ  نتـشاذگ 
.دننکب کشخ  هدناسیخ  ریش  رد  ار  وا  زور  هد  لابق  هک  یطرشب  تستابرجم  زا  دنکیم و 

نتسویپ و مهب  ببـس  هتـسکش  وضع  رب  شزیر و  بآ عنام  تاحارج  رب  نآ و  جلاع  راد  باعل ياهـشوج  رب  وا  هدیبوک  هتخپ  نتـشاذگ 
.دوشیم نآ  دوبهب 

.دوشیم مایتلا  ثعاب  هدرک  نآ  نوخ  عطق  مخز  يور  رب  سگرن  لگ  هدیئاس  ندیشاپ 
.دنکیم نخان  هشیر  کبرقع و  عفر  ریش  اب  وا  هدیبوک  هدرک  ریمخ  نتشاذگ 

يریگولج سگرن  صلاخ  رطع  لگ و  ندیئوبب  تموادم  دوشیم و  غامد  هدس  ریگ و  ندشزاب  ببـس  درـس و  دردرـس  عفار  نآ  ندیئوب 
.دشابیم ندیئوب  ندروخ و  قیرط  زا  روفاک  هشفنب و  لگ  شحلصم  اهجازم و  مرگ رضم  .دنکیم  ماکز  زا 

.دشابیم مرگ  شمخت 2  زا  مرگ و  وا 4  لگ  زا  كاروخ  رادقم 
461 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هدور مخز  ریساوب ، ضیح ، لس ، هنیس ، رسدرد ، هنیس ، یکشخ  هداس ، ینوخ و  لاهسا  هدعم ، فعض  ضارما : جلاع  هتساشن 

.اهجازم مرگ دیفم  رت ، درس و  تعیبط  اب 
.دوشیم جازم  لادتعاب  ضبق  ثعاب  هدوب ، قفاوم  ار  فیعض  هدعم  جازم و  هنوگره  دنروآرد  اذغ  تروصب  هک  هتساشن  ندروخ 

رکش و اب  هداد  وب  ار  وا  هک  اصوصخم  دنکیم ، عفر  ار  یلخاد  يزیرنوخ  ینوخ و  لاهسا  لاهسا و  هدرک ، دنت  هیودا  ررض  عفر  هتـساشن 
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.دنروخب مرگمین  ماداب و  نغور 
.دنکیم ریساوب  ضیح و  نوخ  عطق  دنمدوس و  ار  لس  هنیس و  رسدرد و  قلح و  هنیس و  یکشخ  روکذم  تروصب  هتساشن  ندروخ 

.دنکیم نآ  لثم  هلاما و  لهسم و  طارفاب  ندروخ  ررض  عفر  عفر و  ار  هدور  مخز  زب  هیپ  اب  هتساشن  هریرح 
.دهدیم دوس  ار  هدور  مخز  هتخپ  هتساشن  هلاما 

.دنکیم یگتفرگ ) هام  ) هایس کل  عفر  نارفعز  اب  هتساشن  ندیلام 
.دنکیم مرگ  مرو  عفر  قانخ و  دیفم  شنتسب  هکرس و  اب  هتساشن  ندروخ 

.دنکیم عفر  ارنآ  شزیر  بآ مشچ و  شراخ  تحارج و  شزیر و  بآ مشچ  رد  هتساشن  باعل  ندناکچ 
مشچ و شزوس  ترارح و  کلپ و  تنوشخ  یکشخ و  دشاب  هتفای  بیترت  غرم  مخت هدیفـس  نز و  ریـش  اب  هک  هتـساشن  باعل  ندناکچ 

.دنکیم عفر  ارنآ  درد 
.دشابیم لفنرق  سفرک و  ینیریش و  شحلصم  مکش و  هدنروآدنب  ینم و  تلق  ثعاب  مضهرید و  هتساشن 

462 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هکسکس هضیه ، نایثغ ، یق و  يزیرنوخ ، غورآ ، هدعم ، همضاه ، غامد ، لد و  ضارما : جلاع  عانعن 

.اهجازمدرس دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
.دنکیم تیوقت  ار  هدعم  مف  همضاه  و  هدنراد ) هاگن  ) هکسام هوق  هداد ، توق  ار  غامد  لد و  هدعم و  عانعن  ندروخ 

.دهدیم عفد  ار  هدعم  درس  ترضم  داب و  هدوب ، نکشداب  حلاص و  ظیلغ  نوخ  دلوم  حرفم و  عانعن 
.دروآیم غورآ  هدرک ، کیرحت  ار  ءاب  توهش و  عانعن 

.دنکیم نطاب  يزیرنوخ  عطق  هکرس  اب  نآ  بآ  ندروخ  مکش و  مرک  ماسقا  هدنشک  عانعن 
.دنکیم عفر  ار  هکسکس  هضیه و  نایثغ و  یق و  شرت  رانا  بآ  اب  انعن  هخاش  ود  ندروخ 

زا ارنآ  هتخپ  ار  هیر  هبصق  تابوطر  عفر و  ار  ولهپ  درد  هنیس و  لخاد  هنیس و  هقودنص  درد  هدعم و  ینیگنـس  درد و  روآاهتـشا و  عانعن 
.دنناشوجب ناشوایس  رپ  اب  ارنآ  هک  هصاخ  دنکیم ، كاپ  تافاثک  طلخ و 

دزاسیم و فرطرب  باصعا  يارب  ارنآ  ررض  یشرت  هکرس و  اب  انعن  ندروخ  دوشیم و  ریـش  نتـسب  عنام  ریـش  رد  انعن  هخاش  هس  نتخادنا 
.دنکیم نآ  یمرگ  یکشخ و  ترضم  عفر  تاینبل  اب  عانعن  ندروخ  نینچمه 

شنتسب دوبهب و  ببس  تاحارج  رب  وج  درآ  اب  وا  هدیبوک  نتـشاذگ  و  هدش ، نآ  تیوقت  ببـس  دندنبب  هدعم  رب  هدیبوک  هک  انعن  دامض 
.دوشیم نآ  ندش  زاب  ثعاب  لمد  رب  شنتسب  نآ و  رد  هتسب  ریش  ندش  زاب  ثعاب  ناتسپ  رب 

رب وا  هدیوج  راه و  گس  یگدیزگ  رب  کمن  اب  هزات  يانعن  هدیبوک  نتشاذگ 
463 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نآ  تیذا  رهز و  درد و  عفر  برقع  یگدیزگ 
.دشابیم شخبدوس  تیاغب  وا  درد  عفر  رب  ریساوب  رب  انعن  هدیوج  نتشاذگ 

.دنکیم یتبوطر  دردرس  عفر  یناشیپ  رب  هزات  يانعن  هدیبوک  نتسب 
.دنکیم عفر  ار  هضیب  درد  مرو و  زیوم  اب  انعن  هدیبوک  نتسب 
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نوریب عامج  زا  لبق  هک  روتـسد  نیا  رد   ) دوشیم نز  لمح  عنام  عامج  زا  لبق  تعاس  ود  یکی  يا  هچراپ رد  هدـیبوک  ياـنعن  نتـشادرب 
(. دروآ

.دنکیم عفر  دشاب  يدرس  زا  هک  ار  شوگ  درد  بآ ) نآ  نزو  مه اب  طولخم  لسع   ) لسع بآ  اب  انعن  بآ  ندناکچ 
.دوشیم نآ  دوبهب  لیلحت و  ثعاب  دشاب  ندرگ  هب  هک  يریزانخ  رب  هعفد  هس  ات  خرس  لگ  نغور  اب  انعن  بآ  ندیلام 

.دشابیم هنوپ  دنکیم » ارنآ  راک  هک   » شلدب سفرک و  شحلصم  رادداب و  انعن 

یگدیزگ مومس ، كایرت و  هروخ ، ماذج و  معط ، داسف ، لگنا ، مرک و  ادوس ، مغلب و  جازم ، لقث  ضارما : جلاع  کمن 

.اه یمغلب اهجازمدرس و  لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب 
جازم لقث  ریگ و  هجزل و  تابوطر  بآدرز و  ادوس و  مغلب و  عفار  دیآیم ، تسدب  کمن  گنس  هدیبوک  زا  هک  تساذغ  کمن  دوصقم 

.دشابیم جازمدرس  هیذغا  اصوصخم  ماعط ، داسف  لگنا و  مرک و  و 
.دوشیم نآ  عفد  کمک  هدروآ  حلاصاب  ار  اذغ  هدش ، اهتشا  کیرحت  ثعاب  کمن 

ذفانم زا  ار  ادوس  هدش  تعیبط  یگتسب  ضبق و  ثعاب  هدنازوس  کمن  ندروخ 
464 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم عفد  هدرک  بذج  ندب 
.دوشیم نآ  لثم  هروخ و  ماذج و  ثودح  عنام  هدوب ، همعطا  یبارخ  یگدیزگ و  عفار  کمن 

.دنکیم زاب  ار  جازم  یگتسب  ریگ و  هنوگره  نیبجنکس  بآ و  اب  کمن  ندروخ 
.دنکیم ناروناج  تارشح و  یگدیزگ  تایناخد و  ردخم و  داوم  مومس  كایرت و  ترضم  عفر  نیبجنکس  لسع و  اب  کمن  ندروخ 

.دشابیم يوادوس  یمغلب و  ضارما  اقستسا و  دیفم  کمن 
.دنکیم ندب  طلاخا  عفر  تلاهسم  اب  نآ  ندروخ  هدرک و  كاپ  ار  هدعم  نیبجنکس  کمن و  بآ  اب  ندرک  یق 

.دنکیم جرخم  زا  عفد  غورآ و  قیرط  زا  مکش  داب  زاگ و  جارخا  ندب و  تانوفع  عفر  هنوپ  کمن و  ندروخ 
.دنکیم ینیب  مشچ و  شزیر ) بآ  ) هلزن عفد  رس  یناشیپ و  رب  شنتسب  و  درز ) ربص   ) اب کمن  هضمضم 

نآ یگتفوک  یگتـسخ و  عفر  هدـید  برـض هدـش  هدـیبوک  وضع  هب  تفز  لسع و  رگید و  نغور  ره  اـی  نوتیز  نغور  کـمن و  نتـسب 
.دنکیم

.دنکیم عفر  ار  وضع  نابرض  راد و  بآ يداب و  مرو  نوباص  فک  هارمه  کمن  نتشاذگ  ندیلام و 
.دنکیم روبنز  رهز  عفد  هکرس  اب  برقع و  شین  رهز  عفر  برقع  یگدیزگ  لحمب  ناتک  مخت  اب  کمن  نتشاذگ 

یبآ ناگدـنزگ  تاـناویح و  نادـند و  رادـخاش و  راـمرهز  عفر  نارطق  تفز و  اـب  یعفا و  رهز  عفر  هنوپ  هدـیبوک  اـب  کـمن  نتـشاذگ 
.دنکیم

.دنکیم تسوپ  ریز  هدشدمجنم  نوخ  عفر  لسع  اب  راد و  بآ ینعی  یمغلب  ياهمرو  عفر  لسع  تفز و  اب  کمن  نتسب 
جرف  شراخ  هکح و  شتآ و  زا  یگتخوس  جنر  عفر  نوتیز  نغور  کمن و  ندیلام 

465 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم ماذج  هلبآ و  مخز  نت و  دعقم و  و 
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.دنکیم هضیب  مرو  عفر  هروتات )  ) اب و  نخان ) هشوگ  مخز   ) کبرقع عفر  انح  کمن و  نتشاذگ 
تسوپ و یتحاران  دلج و  ضارما  هکرس  اب  کمن  ندیلام  هدناشنورف و  ای  هدرک  زاب  ار  لمد  کمنرپ ) ریمخ   ) ریمخ کمن و  نتـشاذگ 

.دنکیم عفر  ار  راد  هبازیل ياه  شوج
اهگر و یگتسجرب  یخرس و  و  دنیشن » مشچ  یهایس  رب  هک  دیفس  ياه  کل  » مشچ يدیفس  عفر  مشچب  همرـس » دننام   » کمن ندیـشک 

.دنکیم نآ  شزیر  بآ یگتخیر و  هژم
هدـیئاس اب  نآ و  ولج  هدرپ  ندـمآ  یکیرات و  عفر  مشچب  دـننک  رابغ  لثم  هدـیئاس  مه  اب  هک  هتخوس  رداشون  هتخوس و  کمن  ندیـشک 

.دنکیم وا  دیفس ) کل   ) ضایب عفر  دیراورم 
.دنکیم نآ  ترضم  يزیرنوخ و  عفر  دیفس و  ار  نادند  کمن  اب  كاوسم 

نآ نوخ  عطق  مخز  رب  مشپ  اب  کمن  نتـسب  هدوب و  اهنآ  عفار  و  هروخ )  ) هلکآ اه و  شوج ینوفعدـض  هکرـس  کمن و  بآ  اب  نتـسش 
.دنکیم

.دنکیم عفر  ار  وضع  يداب  یمغلب و  ياهدرد  ءاضعا  رب  هدیبوک  کمن  نتسب 
.دوشیم وا  نامیاز  تعرس  ثعاب  هلماح  نزب  ندرک  هارمه  هچراپ و  رد  کمن  نتسب 

دلوم ندـب و  شراخ  بجوم  ینم و  هدـننک  مک نوخ و  هدـننازوس  مشچ و  یکیراـت  ثروم  غاـمد و  رکف و  زغم و  رـضم  داـیز  کـمن 
.دشابیم هنوپ  انعن و  اهیبرچ و  یتبوطر و  ياه  یندروخ شحلصم  فیحن و  فیعض و  ياهندب  رضم  برج و 

466 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

مرگ بت  وم ، شزیر  هثل ، يزیرنوخ  كرچ ، مخز و  شزوس ، شراخ و  یگتسب ، ریگ و  خرس ، داب  ضارما : جلاع  ین 

.مرگ وا  هدنازوس  کشخ و  درس و  تعیبط  اب 
.دروآیم نوریب  ار  ناکیپ  ناوختسا و  راخ و  دندنبب  هدیبوک  هک  هزات  ین  دامض 

.دنکیم فرطرب  ارنآ  درد  رمک  رب  هکرس  اب  هزات  ین  هدیبوک  نتسب 
.دربیم لیلحت  هب  ار  مرگ  مرو  وا  هزات  گرب  هدیبوک  نتسب 

.دنکیم نامرد  ار  خرس  داب  هکرس  اب  وا  هدیبوک  ندیلام 
ار نوردنا  دبک و  هدعم و  ضبق  یگتسب و  ریگ و  دوخن  ود  یکی  ردقب  وا  هدنازوس  ندروخ  عفر و  ار  هفرس  لسع  اب  وا  هدیئاس  ندروخ 

.دنکیم زاب 
دوبهب ار  راد  كرچ ياهمخز  عفر و  ار  نت  شزوس  شراخ و  دـنلامب  ای  دـندنبب  هدرک  ریمخ  بآ  اب  هدـیبوک  هک  وا  هدـنازوس  داـمض و 

.دهدیم
.دنکیم عفر  ار  هثل  يزیرنوخ  هداد  لاج  ار  نادند  وا  هدنازوس  اب  ندرک  كاوسم 

.دنکیم نآ  تیوقت  هدینایور ، ار  هتخیر  يوم  دننک  ریمخ  انح  نآ  لثم  اب  دننازوسب و  هک  وا  تسوپ  هشیر و  ندیلام 
.دنکیم فافش  ار  هرشب  تسوپ  تروصب  دامض  نیمه  ندیلام 

دنشاپب بآ  نآ  رب  هک  ین  شرف  .تسا  هدش  هدرمش  تابرجم  زا  دزاسیم و  فرطرب  ار  وا  يدیفس  مشچ  هب  ین  گرب  تبوطر  ندیـشک 
.دشابیم ریصح  شرف  دوصقم  دنکیم  مک  ندب  رد  ار  اوه  یمرگ  تدش  عفر و  ار  مرگ  بت 
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نیا رد  دنکیم و  شوگ  مرک  جارخا  شوگ  رد  شنتـشاذگ  هلیتف  تکاس و  ار  برقع  یگدیزگ  درد  دنراذگب  هدیبوک  هک  ین  هفوکش 
.دشابیم لیدعیب  زین  رما 

467 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دعقم ریساوب ، اهمخز ، یگدیزگ ، گس ماکز ، هضیب ، درد  ضارما : جلاع  همسو 

.اهجازمدرس لاح  دیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  دندرکیم ، هایس  وربا  وم و  نآ  اب  هک  یهایگ  هدیئاس 
.دشابیم گنر  ثیح  زا  باضخ  نیرتیوق  وا  باضخ 

.دنکیم عفر  ار  هضیب  درد  یمغلب و  يداب و  رس  درد  کمن  اب  وا  دامض 
.دنکیم نآ  نتخیر  عنم  يوم و  تیوقت  عفر و  ار  ماکز  نآ  ندیلام  روخب و  عفان و  ار  اهمخز  کمن  اب  وا  دامض  نینچمه 

.دشابیم رثؤم  دیفم و  هناوید  گس  ندیزگ  تهج  روآ و  یق تیاغب  وا  هتخپ  بآ  ندیماشآ 
ضارما ریساوب و  دنامب ، نغور  هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دجنک  نغور  اب  ارنآ  بآ  هدرک ، مد  ارنآ  هک  همسو  نغور  ندیلام 

.دنکیم عفر  ار  دعقم  درس 
.دنکیم درس  ياهدرد  عفر  هدش ، وم  نتخیر  عنام  نغور  نیمه  ندیلام 

.دشابیم بکرم  نیرتهب  نتشون  تهج  دننک  هفاضا  یبرع  غمص  يردق  دنهد و  خبط  رایسب  ار  همسو  هشیر  نوچ 
.دزاسیم وکین  ارنآ  گنر  مکحم و  ار  وم  همسو  باضخ 

.دشابیم اهنآ  رطع  مامشتسا  ندلا و  لفنرق و  ندروخ  شحلصم  غامد و  رکف و  فعضم  شندروخ 
468 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

عرص شغ و  ایلوخیلام ، هسطع ، قرع ، یئوبدب  تسوپ ، يدب  ضارما : جلاع  له 

.اه یتبوطر اهجازمدرس و  لاح  دیفم  هدننک ، مرگ کشخ و  مرگ و  تعیبط  اب 
.دوشیم جازم  دادسنا  ریگ و  ندش  زاب  هدعم و  بلق و  توق  لد و  حرف  اذغ و  مضه  ثعاب  له  ندروخ 

.دزاسیم وبشوخ  ار  قرع  ناهد و  نوردنا و  تسوپ و  هدنهدلاج  فیطل و  هدش و  تسس مادنا  اضعا و  هدننک  عمج له 
هدش هدروخ  هدیئاس و  نآ  يور  تسوپ  اب  هک  اصوصخ  دنکیم ، رود  ار  دبک  درد  نایثغ و  یق و  عفد و  ار  هدور  هدعم و  زاگ  داب و  له 
عفن ار  عورصم  یئایلوخیلام و  هناوید و  شغ و  هدروآ  هسطع  ینیب  رد  شا  هدیئاس ندیمد  عفان و  ار  ءامغا  شغ و  دردرس و  له  دشاب ،

.دهدیم
.دشابیم نآ  هناد  ود  یکی  كاروخ  رادقم  رکش و  شحلصم  هیر و  رضم 

تسوپ کل  ساوسو ، راح ، ضارما  ماسرس ، همضاه ، شراخ ، مغلب ، ارفص و  راردا ، رگج ، ارفص ، ضارما : جلاعم  هناودنه 

.دشابیم اهجازم  مرگ لاح  دیفم  رت و  درس و  تعیبط  اب 
.دنکیم عفر  ار  یگنشت  هدرک  دایز  ار  راردا  هدیناشنورف  ار  ندب  رگج و  نوخ و  ترارح  ارفص و  هناودنه 

كاپ  ار  ندب  نوردنا و  هتخوس  کشخ و  داوم  هدش  جازم  تنیل  ثعاب  هناودنه 
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469 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دنکیم

نآ لاثما  شراـخ و  برج و  ارفـص و  ندرک  كاـپ  تهج  يدـنهرمت  اـب  نآ  ندـیماشآ  عفر و  ار  ادوس  ریـش  هناودـنه و  بآ  ندروخ 
.دشابیم دننام  یب

.دوشیم ناقری  عطق  لوب و  نایرج  ثعاب  عفر و  ار  راردا  يراجم  ینیگنس  لاکشا و  ریگ و  نیبجنکس  هناودنه و  بآ  ندیشون 
رازآ هنوگره  جلاعم  مرگ و  دنت  ياهبت  عطق  ببـس  تشخریـش  اب  ماعط و  مضه  بجوم  اه  یئارفـص تهج  نیبجنکـس  هناودنه و  بآ 

.دشابیم هدیسر  ترارح  زا  هک 
.دشابیم ندب  تبوطر  دیفم و  مغلب  قیقر و  نوخ  دلوم  هدرک  دایز  ار  تعیبط  مرگ  نانز  ریش  وا  دوخ  هچ  بآ و  هچ  هناودنه 

.دنکیم عفد  دشاب  هتشذگن  هدعم  زا  ای  هدش  رازآ  ببس  هک  ار  هزبرخ  ررض  هناودنه  مخت  ندروخ 
.دنازیریم ار  هناثم  هیلک و  گنس  زور  دنچ  ات  سلجملا  یف  زور  رد  هناودنه  مخت  زغم  یتشم  ندروخ 

هدعم و فعض  هنیس و  درد  سیپ و  کل و  تسوپ و  هایس ياه  هکل ساوسو و  ماسرس و  جلاعم  رکش  لسع و  اب  هناودنه  تسوپ  يابرم 
.دشابیم همضاه  تیوقت 

.دشابیم نآ  ررض  عفار  لسع  اهجازمدرس و  لاح  رضم  هناودنه 

ینتسبآ لمح و  هروخ ، مخز  هدعم ، رگج و  تعماجم ، روما  همضاه ، هیلک ، گنس  هفرس ، درد و  هنیس ضارما : جلاع  كدرز  جیوه -

.اهجازم کشخ اهجازمدرس و  لاح  دیفم  رت  مرگ و  تعیبط  اب 
ینیگنس  لقث و  ریگ و  زاب و  ار  هتسب  راردا  فیطل و  ار  تسوپ  جیوه  ندروخ 

470 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دشابیم رگج  هدعم و  هنیس و  درد  هفرس و  جلاعم  نکسم و  جازم و  نیلم  هدعم و  تیوقت  عطق و  ار  مغلب  عفر و  ار  رگج 

.دوشیم هیلک  گنس  نتخیر  ثعاب  يدنچ  ات  نآ  تموادمب  ندروخ 
.دنکیم كاپ  ار  تسوپ  ریز  دماج  نوخ  زاب و  ار  هتسب  نوخ  وا  هشیر  ياه  هتخپ نتسب 

.دوشیم ظوعن  ثعاب  همضاه و  محر و  ءاشحا و  يوقم  هدننک و  قاچ جیوه  يابرم 
رگج و تیوقت  جیوه  یـشرت  دنک و  یم بوذ  ار  لاحط  تافاضا  هیپ و  مرو و  دشاب  هداد  بیترت  کمن  هکرـس و  اب  هک  جـیوه  یـشرت 

.دنکیم هدعم 
مخ رد  هدناشوج  لسع  نآ  مراهچ  کی  اب  هتفرگ  نیشام  هلیسوب  هک  نآ بآ  دنشاب و  هدرک  فاص  هتخپ  رکش  اب  هک  وا  هدناشوج  بآ 

.دشابیم رازآ  یب يوق  هدننک  تسم رکسم و  دوش  لیحتسم  ات  دنراذگب  هتخیر 
.دهدیم رایسب  عفن  هروخ )  ) هلکآ مخز  تهج  دنراذگب  هدیبوک  هک  جیوه  گرب  دامض 

.دنکیم ءاب  کیرحت  دنروخب  فک  کی  يزور  هدیبوک  هک  رکش  جیوه و  مخت 
.دنزیرب هدرک ) یلاخ  ار  برت   ) برت فوج  رد  ار  مغلش  مخت  جیوه و  مخت  نوچ 

هدنرادهاگن نیعم و  محر و  هدننک  كاپ وا  نتـشادرب  هناثم و  گنـس  ندنازیر  برجم  دنروخب  دنزپب و  شتآ  ریز  رد  هتـسب  ار  شرد  و 
.دشابیم لمح 
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.دوشیم سگم  هشپ و  نتخیرگ  ثعاب  هناخ  رد  جیوه  نتخپ 
شحلصم اهجازم و  مرگ عبط  رضم  نینچمه  دشابیم  وا  ماخ  زا  رتدیفم  وا  يابرم  تبرـش و  بآ و  ندروخ  مضهرید و  لیقث و  وا  مرج 

.دشابیم نآ  لثم  ریش و  کشک و  تسام و  غود و 
471 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تبوطر يدرس و  یگتفرگ ، عامج ، فعض  داب ، زاگ و  بادرز ، مغلب ، ادوس و  مکش ، یگتسب  ریگ و  ضارما : جلاع  نیمسای  سای -

لاح دـیفم  کشخ ، مرگ و  تعیبط  اب  دـنیوگیم ، يا  هلودـلا نیما  ارنآ  درز  دیفـس و  ساـی  ارنآ  دیفـس  هک  دیفـس  درز و  گـنر  ود  رد 
.اهجازمدرس

.دشابیم مغلب  ادوس و  بادرز و  لهسم  هدرک  مکش  ياه  یگتسب ضبق و  ریگ و  عفر  بآ  اب  سای  لگ  هدرک  مرن زا  فک  کی  ندروخ 
.دهدیم عفر  ار  مکش  ياهزاگ  ظیلغ و  ياهداب  نکشداب و  سای  لگ  ندروخ 

.دنکیم عفر  ارنآ  لاثما  لصافم و  درد  جلف و  سای  لگ  ندروخ 
.دروآیم عامج  کیرحت  رطاخ و  حرف  هدرک  دایز  مومس  ربارب  رد  ار  ندب  تمواقم  سای  لگ  ندروخ 

.دنکیم عفد  ار  تبوطر  يدرس و  زا  ياهدرد  اهجازمدرس ، ءاب  تیوقت  سای  لگ  ندروخ 
.دنازیریم ار  مکش  مرک  ماسقا  هدوشگ  ار  هتسب  ضیح  سای  لگ  ندروخ 

.دنکیم بارطضا  ایلوخیلام و  هجیگرس و  دردرس و  عفر  سای  لگ  ندیئوب 
.دنکیم بوخ  ار  ور  گنر  هدرک  عفر  ار  تسوپ  ياه  یگنردب سیپ و  کل و  وا  هدناشوج  بآ  ندیلام 

.دوشیم نآ  ظوعن  توق و  ثعاب  سای  هتخپ  اب  لیلها  نداد  ژاسام  ندیلام و 
.ددرگیم نآ  يدیفس  ثعاب  سای  هدناشوج  بآ  اب  هایس  يوم  نتسش 

رثا و رد  دنامب  نغور  هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  نادنچ  دجنک  نغور  اب  دـننک و  فاص  هدـناشوج  لگ  نغور  لثم  هک  سای  نغور 
مرن هدوشگ و  ار  تابلاـص  اه و  یتفـس اه و  هدـس ریگ و  هدرب  لیلحت  ار  مرو  شندـیلام  هدوب ، نآ  هدـناشوج  لگ و  دوخ  دـننام  لـمع 

.دنکیم تیوقت  ار  یلسانت  تلآ  هدرک ،
472 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دنکیم نامرد  ار  باصعا  تلاضع و  ضارما  هشعر و  هوقل و  جلف و  نآ  ندیلام  نینچمه 

هوقل هنیس ، ضیح ، ینم ، ماروا ، نوخ ، هشعر ، خفن ، داب و  ضارما : جلاع  هجنوی 

.اه يوادوس اهجازمدرس و  لاح  دیفم  رت ، مرگ و  تعیبط  اب 
نآ دـننام  سفرک و  شروخ  يزبـس و  همروق لاـثما  شروخ  تروصب  اـی  ندروـخ  يزبـس  تروـصب  هک  هتخپ  ماـخ و  هجنوـی  ندروـخ 

.دروآیم تلآ ) تکرح   ) ظوعن دننام  دیفم  خفن  داب و  هداد  عبط  تنیل  دنروخب 
نوخ دیلوت  هبرف و  ار  ندب  رکـش  اب  نآ  ندروخ  تموادم  هدرک و  هشعر  ضرم  عفر  دننک  اذغ  راب  ود  يزور  هک  هجنوی  هتخپ  ندروخ 

.دنکیم هزیکاپ  نوخ  دیلوت  هبرف و  ار  ندب  رکش  اب  و 
.دربیم ورف  ارنآ  لثم  ءاضعا و  مرو  مکش و  داب  خفن و  دننام  درس  ياهمرو  دنراذگ  دامض  هدیبوک  لسع  اب  ار  وا  نوچ 
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.دوشیم نآ  عفر  ثعاب  درس  مرو  رب  هکرس  اب  وا  هدیبوک  دامض 
.دوشیم ریش  ینم و  نوخ و  ندش  دایز  ثعاب  رکش  اب  وا  هدیبوک  ندروخ  و  هدننک ) عمج  ) ضباق وا ، دوخ  زا  رتیوق  هجنوی  مخت 

نآ زا  دـعب  مامح و  رد  رگا  اصوصخم  دـنکیم ، زاـب  ار  ضیح  هبرف و  ار  ندـب  مرگ )  5  ) لاقثم کی  رادـقمب  وا  هدـیبوک  مخت  ندروخ 
.دنیامن لوانت 

.دنکیم هنیس  یتحاران  هفرس و  یکشخ و  عفر  رکش  اب  هجنوی  مخت  هدیبوک  ندروخ 
473 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هـشعر هوقل و  دنامب  نغور  هدش  مامت  بآ  ات  دنناشوجب  دجنک  نغور  اب  دننک و  فاص  هدناشوج  ار  وا  مخت  هک  هجنوی  نغور  ندیلام 
.دنماشایب نآ  زا  یقشاق  هدیلام  مه  هک  هصاخ  دنکیم ، عفر  ار 

.همه يارب  یئاورماک  یتسردنت و  يوزرآ  اب  .دنروخب  تاعفد  هب  رتمک و  هک  رتهب  هچ  نآ ندروخ  رد 
475 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

تملاس ظفح  تهج  رد  یتاروتسد 

رد .دوشب  حرش  زین  ناشداوم  یئاود  یئاذغ و  صاوخ  مدیدن  هدیاف  یب دش ، هتـشون  ناشلماک  یمامت و  هک  ینارهط  ياهاذغ  تهج  رد 
تسا نیا  دنوشب و  میدق  بط  اه و  نامرد وراد  اب  يانشآ  مه  هدیدرگ ، ناشیاه  یکاروخ ررـض  عفن و  زا - علطم  مه  هک  تیـصاخ  نیا 
میکح هفحت   » ربتعم باتک  زا  هدافتـسا  هک  هداوناخ ) میکح   ) مان هب  هدنراگن  نیا  دوخ  رگید  باتک  زا  ذوخأم  دشیم ، هدروآ  دیاب  هچنآ 

: همدقم نیا  رد  دوب ، هدش  نمؤم »
و دشاب ، دوخ  میکح  اه  یمیدق لوقب  و  دوخ ، بیبط  یمدآ  هک  دـشابیم  نآ  تابجاو  زا  هکلب  هن  نت و  تملاـس  ظفح  طیارـش  زا  یکی 
رـضم و اـهزیچ  هچ  لاـح و  بساـنم  دـیفم و  وا  يارب  اـهزیچ  هچ  هک  هدوب  دوـخ  تعیبـط  جازم و  اـب  يانـشآ  رگم  دوـشیمن  رـسیم  نیا 

.دنشابیم روآ  نایز
كدـنا اب  هک  نآ ، تخانـش  مدـع  اب  دـیامنن و  ادـیپ  وراد  بیبط و  هب  جایتحا  زگره  هک  اسب  هدومن ، تملاـس  ظفح  نآ  اب  هک  یتخانش 

یپ مه ، يور  رب  یندروخ  عون  دنچ  شیامزآ  یگداس و  هب  هک  جازم  تخانـش  و  دوشب ، بیبط  هب  جاتحم  شا  هداوناخ دوخ و  یتحاران 
هتـسپ و ودرگ و  لسع و  لثم  تعیبط  مرگ  شیاه  یندروخ اذـغ و  هدـعو  هس  ود  رگا  هک  قیرط  نیا  هب  درب ، دـهاوخ  نآ  یگنوگچ  هب 

نیریش  روگنا  هیودارپ و  ياهاذغ  وئاکاک و  لدرخ و  تاج و  ینیریش لفلف و  ریس و  امرخ و 
476 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دیاب هدوب ، مرگ  رگج  جازم و  ياراد  دـنادب  تسا  هدـش  یتحاران  نت و  روبث  شوج و  ماکز و  بت و  راچد  هدوب ، نآ  لاثما  هزبرخ و  و 
سدـع و تسام و  هناودـنه و  رایخ و  لثم  ياه  يدرـس اب  هنیآ  ره  و  دروخب ، یکنخ  يدرـس و  عطق و  ار  اهنآ  هدومن ، ناشدـض  هب  ور 
يدرس و تخانش  يارب  و  دنشاب ؛ جازملا  لدتعم  هک  يدارفا  اسب  دروایب و  یمرگ  هب  ور  ناشکرت  هارمه  هدید  ررـض  اهنآ  دننام  ودک و 

.دنکب مولعم  درس  ار  هزمدب  هزم و  یب معط و  یب شرت و  دسانشب و  مرگ  ار  نیریش  روش و  دنت و  خلت و  هک  یمرگ 
يدرز و  دـنادب ، نوخ  ي  هبلغ تملاع  ار  ندـب  هب  گنرزمرق  ياهروبث  شوج و  مشچ و  ناـبز و  هرهچ و  گـنر  یخرـس  هک  نینچمه 
یکشخ گنر و  یگریت  و  مغلب ، ي  هبلغ ار  یگلـصوح  لاح و  یب یتسـس و  یگدیرپ و  گنر ارفـص و  يدایز  ار  نابز  مشچ و  يور و 

هناشن هک  مغلب  یکـشخ و  یمرگ و  تمـلاع  هک  ارفـص  يرت و  یمرگ و  ي  هناـشن هک  نوخ  دسانـشب و  ادوس  ینوزف  ار  جازم  تسوپ و 
.دشابیم یکشخ  يدرس و  تملاع  هک  ادوس  يرت و  يدرس و 
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داقتعا لوبق و  ات  هدـش ، يروآدرگ  زارف  دـنچ  رد  هک  هربتعم  بتک  زا  هدـیکچ  هجلاعم ، تملاـس و  ظـفح  رـصانع و  تخانـش  روتـسد 
نتفر ناهد  زا  بآ  عبط و  یناور  زا  جازم و  کشخ ار  دوخ  يرغلا  تسوپ و  یکشخ  نمزم و  تسوبی  زا  نینچمه  .دنکب  هچ  هدنناوخ 

هدـننک مرن ياه  شآ تاج و  هویم تاجیزبس و  لثم  اهروآ  تنیل اه و  يرت هب  ور  یلوا  زا  هک  هدـیاف  نیا  رد  .دسانـشب  جازم  رت  یهبرف  و 
یمود زا  و  دنکب ، دایز  مامحتـسا  دروخب و  دایز  تلاآ  تبرـش هدروآ ، دشاب  هتفر  راکب  نآ  دـننام  ولآ و  یناغرب و  هجوگ  اهنآ  رد  هک 
ناکم باتفآ و  رد  ندرک و  قرع  رد  یعس  هتسج ، يرود  بآ  لامعتسا  تاج و  هویم تاعیام و  زا  هدروخ ، بآ  یب بآ و  مک ياهاذغ 

.دروخب هداد  وب  دوخن  ماداب و  دجنس و  هتسپ و  قدنف و  لثم  جازم  کشخ تعیبط و  مرگ ياه  لیجآ هدومن  نتسشن  کشخ  مرگ 
هبرـشا و هیذـغا  هب  رظن  هـک  ینعم  نـیا  رد  هدوـمن ، مدـقت  هـب  رظن  رگید  مادـقا  ره  بیبـط و  هـب  هـعجارم  زا  لـبق  اـه  يراـمیب رد  رگید 

ود ياه  بش زور و  ياه  یندروخ
477 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

مادقا اب  دناوتیم ، تلوهـس  هب  نامه  اب  هک  عطق  روطب  دیامن و  دوخ  جازم  عبط و  اب  ندوبن  ندوب  بسانم  دـعاسم و  رد  هتـشذگ  زور  هس 
یتـبوطر يدرـس و  اـه  یمرگ رد  یمرگ و  اـه  يدرـس رد  قیقر و  مرن و  نیلم و  ندروخ  اـه ، تسوـبی رد  ینعی  دـش ، هتفگ  هک  دـض  هب 

لادتعا یعاس  هتـسناد ، جازم  تسوبی  ار  اه  يرامیب عیمج  ردام  هک  شرافـس  نیا  و  دنکب ، هضراع  عفر  فلاخ ، هب  ار  هچره  ندروخ و 
.دنکب جازم  هب  رظن  راک ، ره  زا  شیپ  هدوب  جازم 

میدق 17] بط  زا  یتاروتسد 

هراشا

: میروآیم ملاک  هنوگنیا  هب  نادنم  هقلاع تهج  هک  رعش  نابز  هب  یفسوی  بط  زا  ریز  دیاوف  اب 

بط ملع  زا  ضرغ 

اضر عمسب  یفسوی  زا  ونشب  تسا هدمآ  زیچ  ود  بط  زا  ضرغ 
اضرم تلع  عفد  رگدنا  ودشاب  نآ  زا  یکی  تحص  ظفح 

هجلاعم روتسد 

امن وشن و  جلاع  رد  ینک  هک  یهاوخیم هک  يا  نم  زا  ریگ  دای 
امرفیم  لثِم  هب  تحص  ظفح  نکیم دض  هب  یتلع  ره  عفد 

.دهدب همادا  دید  هدیاف  هچره  زا  هک  نیا لثم »  » دش و هداد  حرش  هک  نآ  دض 

هناگراهچ طلاخا  عیابط 

اوه  ناسب  رت  مرگ و  دوَُب  هک  تسا نوخ  نآ  زا  کی  تسا و  راچ  طلخ 
478 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
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ارفص نآ  مان  تسا و  کشخ  مرگ و  شتآ نوچ  هک  يرگید  نآ  تسه 
ادیپ دوَُب  شّیرتَ  يدرس و  تفص بآ  هک  رگد  نآ  تسا  مغلب 

ادوس شتمکح  لها  دنا  هتفگ كاخ وچ  کشخ  درس و  تسه  يرگید 

گنر قیرط  زا  طلاخا  هبلغ  تملاع 

ارفص تملاع  نآ  يدرز  نوخ تملاع  دش  گنر  یخرس 
ادوس تملاع  شا  یگریت مغلب هناشن  يدیفس  دش 

لوبُ قیرط  زا  طلاخا  تخانش  نینچمه 

ارفص زا  دشاب  درز  دوُب  رو  تسا نوخ  زا  دیآ  خرس  نوچ  لوُب 
ادوس زا  تسه  تسا  هایس  رو  تسا ببس  شمغلب  تسدیفس  رو 

هسیئر ياضعا 

راچ ره  رامش  منک  وت  رهبدنشاب  راچ  هسیئر  ءاضعا 
رادیم  دای  هلمج  وتب  متفگ  هیصخُ غامد و  دبک و  بلق و 

عامج لیم  لماک و  تملاس ، هک  دشابیم  راهچ  نیا  تملاس  اب  هک  نیا هسیئر  ءاضعا  تخانـش  هدیاف  هدوب و  هناثم  هیـصخ  زا  ضرغ  هک 
.دوشیم لصاح 

بانتجا دراوم 

ورگ تمکح  هر  رد  شناد  لها  زا  درََب  اتزیچ  راچ  زا  بنتجم  دشاب  هک  دیاب  یمدآ 
ون  مامح  نتفر  اتشان و  عامج  زوءلاتما  رد  ندز  گر  زا  هدعم و  ءلاتما  ز 

.دشابیم نتفرگ  نوخ  ندز ، گر  زا  دوصقم  مکش و  یگتسب  ینیگنس و  لقث و  لاتما 
479 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

درس مرگ و  ياه  یندروخ تخانش 

ریذپ یمرگ دوش  نوچ  تجازم  نک ، تبغر  درسروخ  مرگ  ياهزیچ  ددرگ  درس  تجازم  نوچ 
ریگ دای  نیریش  روش و  دنت و  خلت و  دشاب  مرگ  تخمز معط و  یب شرت و  دشاب  هچره  دشاب  درس 

يدرس یمرگ و  جلاع 

1 دلج یعازتنا  یبط  www.Ghaemiyeh.comبتک  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 335زکرم  هحفص 317 

http://www.ghaemiyeh.com


تسا  یهب  يدنهرمت و  قامس و  ومیل و  بآدهدیم توق  هک  يزیچ  ار  مرگ  ياه  هدعم
تسا  یکطصمَ  آوب  زوج  لفلف ، راد  لیبجنز و  يوق ددرگیم  درس  ياه  هدعم يو  زا  هچناو 

.دیآیم تسدب  یمیدق  ياهوراد  ناگدنشورف  زا  هک  تسا  یتنس  يوراد  ود  یکطصم  هاوخنان و  هب و  دوصقم  یهب  زا 

یتامدقم تاجلاعم 

للاز  بِآ  زا  رت  كاپ ینخسریگب  شوگ  ضرم  ياوادم  رد 
لاهسا  لفاسا  ضارما  رهب  هب یِق  یلاعا  ضِارما  رهب 

لهسم اپ  ات  مکش  تائلاتبا  رد  دروآ و  یق  هب  ور  دیاب  اتمدقم  رس  ات  هنیس  زا  ینعی  ندب ، يلااب  ياه  یتحاران درد و  رد  هک  نیا دوصقم 
.دهدیم هدیاف 

رمک یتسس  جلاع 

امکح ي  هتفگ شوگ  نک  شوگ  تسا هدمآ  تسس  هک  يا  تا  هدرگُ
امرفیم  لیم  نوجعم و  زاس  سفرک مخت  نیبگنا و  دوخن و 

دـنروآرد و نوجعم  تروصب  لسع  اـب  هدـیبوک  ار  دوخن  سفرک و  مخت  هک  لـسع  اـجنیا  رد  نیبگنا  هدادوب و  دوخن  دوخن ، زا  ضرغ 
.دنشاب مه  يواسم  دوخن  سفرک و  مخت  زور و  رد  قدنف  هس  رادقمب  هک  نآ  كاروخ  رادقم 

480 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

درس بآ  رد  نتفر  تارضم 

لام رد  تلع  جنر و  زا  دنکَفادرس  بآ  ار  سک  جنپ  يوشتسش 
لاتما  ماکز و  لاهسا و  بحاص  سپس كدوک ، مود  ریپ و  شلوا 

.دشاب لدور »  » جازم يلاتما  زا  هچ  اذغ و  زا  هچ  رپ ، مکش  لاتما ، زا  ضرغ 

تحارج مخز و  جلاع 

اود يارب  زا  ییاسب و  سپ  يزوس یگناخ  غرم  رپ  رگ 
ار تحارج  نآ  مه  رب  دروآزور  هس  ود  شا  یناشف تحارج  رب 

ناحیر دیاوف 

اضعا يوقم  شگرب  رذَبدوُب و  دیفم و  لد  هب  ناحیر  تسه 
لاط  هدرک  لیفلا  ءِاد  رب  هکره  شرثا تعفنم  يور  زا  هدید  - 

.دشابیم ندیلام  ینعم  رد  لاط  اپ و  قاس  مرو  لیف  ءاد  هدوب و  تیصاخ  کی  هب  ودره  ناحیر  گرب  مخت و 
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قامس دیاوف 

ار اهتشا  درآ  دشاب ، قفاوم  هدعم هب  کیره  وا  بآ  قامس و 
ار  ایراطنسوذ  شیوشت  درب  هدور شیر  هب  دنک  ددنب ، مکش 

هسیک ندمآ  دوجوب  زا  هک  يدبک  لاهسا  هدور و  مخز  لاهـسا و  وا  بآ  ای  اذغ  اب  هدیئاس  قامـس  ندروخ  هک  .اهجازم  مرگ يارب  هتبلا 
.دشابیم دبک  رد  ي  هسیک نامه  ایراطنسوذ  دزاسیم و  عفر  دشاب  نآ  رد 

هکرس ورس و  گرب  بآ  تیصاخ 

ار  وم  دهد  توق  مد  ود  کی  رد  هیس  ار  وم  دنک  هکرس اب  ورس  گرب  بآ  یلام  يوم  رب  رگا 
481 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ار  وا  دوش  عفان  نتشیوخ  ناهد  رد  ینامزدریگ  نوچ  جنر و  رد  دوَُب  سک  نادند  درد  زا  رگو 
.دشابیم نتفرگ  ناهد  رد  دریگ  نوچ  تعاس و  ود  یکی  مد ، ود  کی 

ندب هب  نایز  ررض و  دراوم 

باشوخ  ِّردُ  زا  دشاب  رتشوخ  هک  نم  زا  يا  هتکنراد شوگ  تملاس  یهاوخ  ار  شیوخ  غامد  رگ 
باوخ  زور  رد  نکم  يرادیب  رایسب  ربم  بشراخب  دزیگنا  هک  یئاهاذغ  زا  شاب  زرتحم 

.دشابیم رمع  یهاتوک  تینابصع و  شنیرتمک  هک  يراد  هدنز بش ررض  ترارح و  دلوم  ياهاذغ  زیگناراخب  ياهاذغ 

ءاب تیوقت 

بیس  تبرش  هب  ار  هدوس  نمهبدروخ  حابص  ره  هکره  مرد  کی 
بیکش  رارق و  شلد  زا  درب  هکددرگ  يوق  نانچنآ  شتوهش 

.دشابیم هدیئاس  هک  هدوس  یفلع و  ياهاود  ناگدنشورف  رایتخا  رد  یتنس  تسیوراد  نمهب  يروخیاچ و  قشاق  کی  لداعم 

گنچرخ دیاوف 

تسا  عفان  شُشُ  ي  هحرُق يارب  زوَ  لاعسُ رهب  زا  گنچرخ  ندروخ 
تسعفاد  مه  نآ  شمخز  رب  یهن  رورود  ههبش  یب دنک  ار  مدژک  رهز 

.دشابیم برقع  ي  هتفاکش نتشاذگ  نداهن  نآ  مخز  رب  برقع و  مدژک  تحارج و  مخز و  هحرُق  هفرس و  لاعسُ 

لاقاب هدیاف 
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دربب نامز  رد  يور  زا  خسَوَ  يور رب  ینک  لاط  نوچ  لاقاب 
دربب  نآ  ریغ  مخز و  رثا  تراسخر ز  ینک ، ررکم  رو 

482 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
يور رب  ندـیلام  دامپ  تروصب  ندـیبوک و  مرن  نتخپ و  شندرب  راکب  هقیرط  تروص و  هایـس  درز و  ياه  کل خـسو  ندـیلام و  ـلاط ،

.دوش هدیلام  تفلک  رارکت و  راب  دنچ  زور  رد  هک  نیا دشابیم و 

هکرس چگ و  هدیاف 

ددنب نامز  نامه  ینیبب  نوخرس  رب  نوچ  هکرس  هب  يراذگ  چگ
ددنب  ناور  نآ  رب  یناشف  نوچ  ناور هزات  مخز  نوخ  دوَُب  رو 

یگدیرب لحم  هب  شندیشاپ  هک  نآ  هکرس  نودب  کشخ  ینیب و  نوخ  نتسب  تهج  رس  رب  هکرـس  مرن و  چگ  جوزمم  ندراذگ  ضرغ 
.دشابیم نآ  نوخ  یناور  ریگولج 

نیریش رانا  بآ  هدیاف 

دیآ ماوق  اب  ات  شمرگ  باتفآ  ردراذگب  زیر و  هشیش  رد  نیریش  رانا  بآ 
دیازف  رصب  رون  هدید  درََب ز  شراخ  کش یب هک  نیب  مشچ و  رد  ارنآ  لیم  هب  شکیم 

.دشابیم لیم  اب  ندیشک  مکح  رد  زین  نآ  زا  هرطق  کی  ندناکچ 

ناتسِپِس عفانم 

دناشن مه  ار  شطع  ار  بت  درَُب  تسا کین  هفرس  يارب  زا  ناتسپس 
دنارب  ار  تعیبط  مرن و  دنک  هنیس ار و  ارفص  طلخ  دناشن 

نداد تنیل  ینعم  رد  تعیبط  ندنار  یکشخ و  یمرگ و  ینعی  ارفص  زا  بت  يرامیب و  عفاد  سرتسد ، رد  یتنس  تسا  یئوراد  ناتـسپس 
.دشابیم تباجا  و 

مغلش دیاوف 

دیازف  ینم  دنک ، زیگنا  تسا کین  هنیس  يارب  مغلش ز 
483 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دیآ  تیاهتشا  دور  تلوُب  میلام دوش  نآ  زا  وت  عبط 
ار هدعم  عفر و  نآ  درد  یکـشخ و  هک  هنیـس  رد  و  مغلـش ، تسا  هلمج  نآ  زا  هک  دشابیم ، تعیبط  ندـش  مرن  ثعاب  جزل  یندروخ  ره 

.دشابیم يزیرغ  لیم  كرحم  مرن و 
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زیهرپ ررض  عفن و 

دشاب راک  ار  تنت  رگ  تحص  هبزیهرپ  راهنز  نکم  تحص  هِگ 
دشاب  رامیب  يزیهرپان  وچ  تحص ماگنه  رد  وت  زیهرپ  هک 

ود هک  یگدروخامرـس  رد  هزبرخ  روگنا و  یـشرت و  ندروخ  لثم  .دـشابیم  تارـضم  زا  بانتجا  اه  يرامیب رد  تاجلاعم  نیرتزاسراک 
.سایق نیمه  هب  هچره  دزاسیم و  رتدایز  هک  اسب  هتفه و  ود  ارنآ  زور 

ندب تملاس  ناشن 

دشاب لادتعا  هب  وچ  تبحص  خرلگ ِّدقَ  ورس  دهاش  اب 
دشاب  لامک  هبترم  ردار  شرشابم  ندب  لاوحا 

نآ رد  روتف  مسج و  تملاـس  تملاع  دـشاب  تاکرحم  قیرط  زا  رابجا و  هب  هن  ینعی  قداص ، شهاوخ  زا  هک  تبراـقم  هب  یعیبط  لـیم 
.دشابیم ندب  فعض  هناشن 

لیبجنز دیاوف 

دوَُب دیدج  مه ، هنهک  دوَُبَن  هشیر شدَوَبَن  هک  یلیبجنز 
دوَُب دیفم  ار  هشعر  جلفدنکش و  ار  ظیلغ  ياهداب 

دوب  دیزم  رب  ءاب  توّقار  وا  دروخ ، شا  هزور ره  هکره 
.دشابیم روآ  نایز ار  اهجازم  مرگ هک  اهجازمدرس ، يارب  هتبلا 

484 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

رس سپ  اپ و  قاس  تماجح  تیصاخ 

دوَُب نامرد  ار  ماسرس  تلع  عرص و  جنراپ  قاس  رب  ینک  رگ  تماجح  شناد  رس  زا 
دوُب  نایسن  ثروم  نکیل  دیآ و  دنمدوسار  شوگ  مشچ و  درد  عادص و  مه  رس  سپ  رب 

مزلا رادقم  هب  تمکح  يور  زا  اپ  قاس  تماجح  دوشب و  شکداب  نآ  ياج  هک  نیا دـشابیم و  ندز  غیت  هلیـسو  نتفرگ  نوخ  تماجح 
یگتفـشآ و ادـص و  رـس و  زا  هدـش  تحاراـن  هک  ماسرـس ، دردرـس و  هک  ندرک  شکداـب  نتفرگ و  نوـخ  اـپ  قاـس  زا  .راـمیب  هـینب  و 
، دنکب عفد  ار  دردرس  دننکب  شکداب  ندز  غیت  زا  سپ  هدیشارت  ار  عضوم  يوم  هک  رس  تشپ  رد  عفر و  ار  دشاب  نایذه  یترپ و  ساوح

.دهدب رظن  علطم  داصّف  دیاب  هک  لمع  رد  .دروآیم و  یشومارف  تماجح  نیا  نکلا 

برت دیاوف 

دوش نشور  نآ  زا  مشچ  دنار ، لوب  لاعسُ رهب  زا  دشاب  وکین  برُت 
دوش  نهآ  نوچ  موم  نوچ  دوب  رگ  لثملا یف  شمان ، درب  ناوتن  هکنآ 
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.دشاب شتموادم  رد  شدیاوف  هک  دشابیم ، مشچ  رون  يدایز  هتسب و  لوب  ي  هدننک ناور هفرس و  دیفم  برت  ندروخ 

زایپ دیاوف 

دنک ابیز  ار  زیگنا  دهد  توق  ار  هدرگُزایپ  يزادنا  هراب  ره  رگ  شیوخ  ياذغ  رد 
دنک  ادیپ  اهتشا  دناسر  یمرن  ار  عبط  شوگ زاوآ  درب  دیآ  دیفم  ار  تتشپ  بآ 

.دشابیم روآاهتشا  جازم و  هب  هدنهد  تنیل شوگ و  يادص  عفاد  زایپ  هک  نیا کیرحت و  زیگنا  تشپ و  اجنیا  رد  هدرگ  زا  ضرغ 

کشرز تبرش  دیاوف 

دنک  شغ  لاهسا و  تلع  ریحز و  عفد  تعفنم يور  زا  هک  كرزِ  بارش  روخیم 
485 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

دنک  شطع  عفر  دناشن و  ورف  ارفصانف  ار  مرک  رگج و  لد و  دهد  توق 
.دشابیم چیپروز  ای  شچیپ ،)  ) ریحز اه و  جازم مرگ دیفم 

یهام دیاوف 

دنک هداس  طلخ  شقن  زا  هنیسروش  دشاب  هک  يا  یهام ندروخ 
دنک هدایز  ار  ءاب  توقدرآ  یهبرف  هزات  دوَُب  رو 

نانز يارب  وزام  هدیاف 

راب کی  زور  ره  لُبُق  رد  هگنآ  سپ  هدوس يوزام  رگا  نز  دناتس 
رانلگ  هرهچ  دزاس  هچنغ  ار  شلگ  یناوغرا بارش  اب  دزیرب 

بجوم دریگ  دوخب  هتـشغآ  نادـب  هبنپ  جوزمم و  بارـش  اـب  هدـیئاس  هدـیبوک و  ار  نآ  نز  نوـچ  هک  ودرگ  هیبـش  تسا  یئوراد  وزاـم 
.دوشیم راسخر  گنر  یخرس  لخدم و  یعمج 

عامج ترضم 

رایشه درم  ناشیا  درگِ  ددرگندشاب  عونمم  سک  جنپ  عامج 
رامیب لکشدب و  ضیاح و  ریغصرگید و  تسا و  ریپ  نز  اهناز  یکی 

یلسع يابرم  هدیاف 
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راهان هب  يروخ  سپ  يرآ و  فکب  یلسع كدرز  يابرم  رگ 
رارق  وت  لد  زا  توهش  توقدربب  تا ، هدعم فعض  دنک  مک 

هتـشاد همادا  اذـغ  اب  شندروخ  هک  تسا  یتقو  رد  شا  هدـیاف دوشب و  ابرم  لسع  اب  هدـیدنر  هک  دـشابیم  درز  جـیوه  ضرغ  كدرز  زا 
رگید ياه  یکاروخ يرایسب  دننام  زین  نآ  هک  هنافسأتم  .ریذپلد  ي  هزم نیریش و  معط  اب  دنلب ، تشرد  درز  جیوه  .دشاب 

486 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
! دوشیمن هدید  خوسنم و 

دنوش هدروخ  مه  اب  هک  یئاه  یکاروخ تارضم 

ریپ هچ  انرُب و  هچ  روشناد ، دزن  یشناد یب زا  دشاب  ندرک  لیم 
ریش  ریجنا  اب  روگنا و  اب  هّلکزایپ  اب  رتوبک  برُت و  اب  غرم 

.دشابیم برت  برت ، زا  ضرغ 

وگنلاب تبرش  هدیاف 

رکش هب  دنک  شتبرش  دشوجوگنلاب و  گرب  هتفه  ره  هکره 
رت هچ  کشخ و  هچ  برَجَ  يارب  زو  نونج عرص و  رهب  دیآ ز  عفان 

رتهب نامز  نامز يوِ  زا  ددرگادوس  مغلب و  رِوجنر  لاح 
رگج  غامد و  هدعم و  لد و  هب  توق دهد ، نت  فعض  دربب 

شروتـسد .دـشابیم  هجلاعم  دوبهب و  ات  راک  همادا  هتفه  ره  زا  ضرغ  تسا و  یمیدـق  ياهوراد  ناگدنـشورف  رایتخا  رد  وگنلاـب  گرب 
رد اه  تبرش رگید  ناسب  هک  نیا دشابیم و  ندروآ  ماوق  هب  نیبجنکـس  دننام  ندناشوج و  رکـش  اب  سپـس  ندرک و  فاص  ندناشوج و 

راد و شراخ ياه  شوج لاگ  ای  ادوس  مانب  یتسوپ  يراـمیب  یعون  برج  .دـنروخب  هدومن  لـح  بآ  رد  ارنآ  زا  قشاـق  هس  ود  اذـغ  ره 
.دشابیم دساف  تلاایخ  اجنیا  رد  ادوس  ندب و  بآ  ینوزف  مغلب  .راد و  بآ کشخ و  عون  ود  رد  دلج ، ندش  هتسوپ  هتسوپ 

درگوگ بآ  هدیاف 

رمش رب  تلع  تفه  نیا  عفاد  تسه بآ  درگوگ  هب  اضعا  نتسش 
ردَخَ  جیلفا و  ابوق و  هشعر و  برَجَ نایسن و  اضعا و  شِراخ 

ابوق یشومارف و  نایسن  يدرگوگ و  یندعم  ياه  بآ درگوگ  بآ  زا  روظنم 
487 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

.دشابیم مادنا  یتسس  ردخ  يرگ و  برج و  دننام  یچراق  یتسوپ  يرامیب 

بیط لبنس عفانم 
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رگج ار و  زرپس  دشاب  کین  تسا کین  ار  هدعم  بیط  لبنس
رصب رون  هدایز  يو  زا  دوشوکین  دوَُب  لد  هب  غامد و  هب 

رمک  درد  تشپ و  درد  درببددنب  ار  عبط  داب و  دنکشب 
یتشگنا دنب  ود  شرادقم  دنروخب و  تابن  اب  هک  تسا  نابزواگ  لگ  اب  یئاهنت و  هب  نآ  ندرک  مد  ياچ  دننام  بیط  لبنس هدافتسا  زرط 

.دشابیم لاحص  زرپس  و 

امرخ ریش و  هدیاف 

زیگنا دنک  دنک ، وکین  گنرامرخ  اب  واگ  ریش  ندروخ 
زیهرپ وا  دیامن  یشرت  هک ز  یتقو یلو  دروآ  یهبرف 

غرم مخت هدیفس  هدیاف 

شوهم  يور  رب  ناوکین  سنج  زدلام  هک  نآ غرم  هضیب  ضایب 
شتآ  بات  باتفآ و  بات  زدنام  ظوفحم  شضراع  لامج 

هب تعاس  ود  یکی  زا  سپ  هدیلام ، بش  حبص و  هک  تروص  تسوپ  ندرک  فافـش  ندرک و  مرن  اه و  هکل ندرک  كاپ  رگید  دیاوف  اب 
.دوش هتسش  تمیلام 

نانز يارب  نیچراد  هدیاف 

شنتفخ  تقو  هب  ات  هگرحس  زا  ؟...  رد ینیچراد  نوچ  دهن  .. 
شنتفگ  ناوتن  هک  دبای  یتذل   ...... وا کیدزن  دسر  نوچ 

.دنکب لامعتسا  هتسب  زیمت  فیطل  هچراپ  رد  هک  دشابیم  نآ  هدیئاس  شروتسد 
488 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ریس دیاوف 

عفان  دوَُب  ار  هنهک  هفرس  ینک لیم  يّزپ و  نوچ  ار  ریس 
عفاد  ار  زارد  ياهمرکدشاب  اذغ  اب  ماخ  يروخ  رو 

.دشابیم جازمدرس  يارب  شعفانم  مرگ و  درس و  زا  تعیبط  نتشاد  رظن  رد  اب 

یباوخ یب تارضم 

غارف  وت  یتفای  وچ  نکیم  باوخ  يرادیب هب  دوخ  تقو  نارذگم 
غامد فعض  مضه و  ءوس  ثعابدوش  دایز  يرادیب  هکناز 
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؟ بآ ندروخ  ررض 

مارح  تسا  تمکح  بابرا  دزن  لحم راهچ  رد  بآ  ندروخ 
ماعط  دِعب  راک و  يوراد  دِعب  عامج دعب  هویم و ز  ره  دعب 

.دشابیم لهسم  راک  يوراد  زا  ضرغ 

عامج رد  طارفا  تارضم 

مه  رصب  فعض  دنک و  جنشت  ثادحاطارفا  هک  طارفا ، نکم  توهش  هویش  رد 
مه  رمک  درد  اسن  قرعِ  دهد  شیوشتاپ  زا  درب  توق  هشعر و  تدوش  ضراع 

.ددرگیم رمک  اپ و  درد  هب  رجنم  هک  دشابیم  باصعا  ياه  يرامیب زا  اسن  قرع 

خرس لگ  هشفنب و  زینشگ و  دیاوف 

مک  هن  شیب و  هن  یمرد  کیره  خرس لگ  هشفنب و  زینشگ و 
مض  نک  هدوس  دیفس  دنق  زا  عومجم لثم  بوکب و  ناتسب و 

مه  ار  مشچ  شوگ و  رس و  درددتفا  عفان  هک  شنک  لیم  سپ 
، هس ره  يواسم  هک  نیا دشابیم و  رادقم  یمرد  زا  اهنآ و  هدرک  کشخ دوصقم 

489 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 
.دننکب لیم  يروخیاچ  قشاق  کی  رصع  حبص و  هدیئاس ، هدوزفا و  دنق 

نایداب دیاوف 

مه  دشخب  هدید  هب  یئانشوردربب  ار  هدعم  داب  نایداب 
مرد  ود  نآ  زا  تسا  دمآ  یتبرشدشاب  وکن  ار  ءاب  توق 

دنروآ و ماوق  هب  رکش  اب  ارنآ  دومن و  فاص  هدیناشوج  هدیبوک و  دیاب  ار  نآ  زا  یتشم  هک  سرتسد  رد  یتنـس و  تسا  یئوراد  نایداب 
.دوشب لیم  دشابیم  يروخاذغ  قشاق  لداعم  هک  زور  رد  مرد  ود 

دجنک دیاوف 

مک  تا  هفرس جنر  ههبش  یب دنک  تلیم زور  ره  دوش  دجنک  رگا 
مکحم  تفگ  ناوتن  هک  يزیچ  دوشزیت  دنک  توهش  دیازفا و  ینم 

هدـیوج هنازور  هک  مرگ  هد  اـت  جـنپ  شندروخ  هزماـب و  یندروخ  .دوشب  لـیم  ماـخ  هچ  هدادوب و  هچ  هک  دـشابیم  دـجنک  هناد  دوصقم 
.دوشب هدروخ 
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دروم مخت  هدیاف 

مه  ار  مکش  ددنب و  تقرعدربب  ار  هفرس  هنادروم  بآ 
مدلا  ثفن  رهب  دشاب ز  کین  لوب دنارب  دهد  توق  هدعم 

رد زور  کی  ارنآ  زا  تشم  مین  زور  ره  زور  دنچ  هک  روتـسد  نیا  رد  .دنـشورفیم  شورفوراد  ياهراطع  هک  تسا  دروم  مخت  دوصقم 
.تسا ینیب  نوخ  مدلا  ثفن  .دنروخب و  اذغ  ود  نیب  ار  شبآ  هدناسیخ  بآ 

انح صاوخ 

مک  دنک  شدرد  یهن  وناز  رب  وچ  نوباص بآ  اب  ار  هدوس  يانح 
490 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ملعا  هللا و  شدرآ و  مهارف  شیلاط يزاسرس  شیر  رب  رگو 
.دشابیم ندیلام  لاط  زا  ضرغ  دشابیم و  وناز  رب  شنتشاذگ  نوباص و  بآ  اب  انح  ندرک  ریمخ  دوصقم 

نهآ بآ  دیاوف 

نامگ  یب دریذپ  توق  شا  هدعمدروخ سکره  ار  بات  نهآ بآ 
ناهن  اراکشآ و  دراد  دوسار  ءاب  فعض  ءاعملاا و  ۀحرق 

نایز  شرهز  ندروخ  زا  دسر  مک  مکش ددنب  دوب  عفان  ار  هضیه 
دشابیم و بآ  رد  نآ  ي  هدرک خرـس نتخادـنا  شفرـصم  تروص  دـشاب و  هدـش  خرـس  شتآ  رد  هک  تسا  ینهآ  بات ، نهآ زا  روظنم 

ندروآ دـنب  هدـعم و  مخز  جلاع  یناوهـش و  يورین  هدـعم و  تیوقت  شتیـصاخ  هاگهاگ و  ای  هداـس ، بآ  ضوع  هب  بآ  نآ  ندروخ 
.تاّیمس ررض  زا  يریگولج  مد و  هب  مد  تباجا  ناور و  مکش 

ودرگ زغم  دیاوف 

نآ  عفانم  یکی  دص  زا  میوگ  يروخ زوج  زغم  وچ  يزور  جنپ 
نایم  درد  ارت ز  دناهربدنک  صلاخ  تا  هناد ودک  زا 
نامرد  دوش  ار  فان  شچیپدشکب  ار  زارد  ياهمرک 

ناسآ  دوش  وت  راوشد  راکزیگنا  دوش  تیراوشد  هب  رگ 
نایز  هن  دوش  تدیاع  ررض  هنرهز  زا  ینک  مضَ  ریجنا  هب  رو 

اب شندروخ  ظوعن و  فعـض  هچیپ و  لد زارد و  مرک  ندـنازیر  رمک و  درد  جلاع  ودـک و  مرک  نتخیر  شـصاوخ  ودرگ و  مسا  زوج 
.دشابیم مومس  عفاد  هک  ریجنا 
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قدنف هدیاف 

هانگیب  لفط  قرف  رب  یهن  سپ  تیز هب  یشیرسِب  يزوس و  را  قدنف 
491 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

هایس  ددرگ  دوب  قرزا  را  شمشچ  شرس رب  يزور  دنچ  دنامب  نوچ 
یبآ مشچ  هک  تیصاخ  نیا  رد  .دنلامب  دازون  ي  همجمج هب  هتخیمآ  نوتیز  نغور  اب  هدرک  مرن  هدنازوس و  ار  قدنف  هک  روتـسد  نیا  هب 

.تسا هتفای  دلوت  هزات  لفط  هانگیب  زا  ضرغ  .دزاسیم  هایس  ار  وا 

دوخن دیاوف 

هاب  ي  هوق دیازف  سکَ  نوچ  دروخ  هتخپ هاوخ  ماخ و  هاوخ  ار  دوخن 
هاوخلد  هب  یفاص  ار  زاوآ  دنکار  یمغلب  لاعس  جنر  درب 

نآ هدادوب  زا  دنهدب و  بیترت  تشوگبآ  بآ و  دوخن  لثم  اذغ  وا  اب  هک  نآ اذغ و  رد  شا  هتخپ نآ و  ي  هدادوب ای  زبس  ماخ  زا  دوصقم 
، دوشب هدروخ  هک  تروص  رهب  دنزپب و  نآ  لاثما  یماش و  هتفوک و  یچدوخن ) درآ   ) شدرآ ای  هدیبوک  زا  دـنروخب و  تلاقنت  لثم  هک 

میدـق رد  هک  رطاـخ  نیمه  هب  .دـنکب و  فاـص  ار  ادـص  هک  نیا  دـشاب و  تبوطر  مغلب و  يدرـس و  زا  هک  يا  هفرـس عفاد  ءاـب و  يوقم 
منبـش هتفر  رهـش  فارطا  ياهرازدوخن  هب  هک  ناهاگرحـس  دـندروخیم و  وا  ماخ  ي  هدـناسیخ بآ  دوخن و  رتدایز  هچره  اـهناوخزاوآ 

.دندروخیم ندیسیل  ندیکم و  اب  نآ  ياه  هقاس يور 

مغلش صاوخ 

هاگ  هگیب و  ینک  لیم  لسع  هب  شنتفوک زا  سپ  وچ  مغلش  مخت 
هاب ددرگ  يوق  ار و  مس  عفددوب  کین  مکش و  دزاس  مرن 

دروم هدیاف 

هاگ  هاگ سپ  ینک  یفاص  شهگناو  يزپ دجنک  نغور  رد  نوچ  دروم 
هاگن  دراد  نتخیر  زا  ار  يومار  يوم  یلام  يوم و  رب  شیزیر 

نغور  رد  نادنچ  دننکب و  فاص  هدناشوج و  ارنآ  هک  دشابیم  دروم  گرب  دوصقم 
492 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

يوم و شزیر  زا  يریگولج  تیصاخ  رد  دنهدب  مرن  شلام  نآ  اب  ار  رـس  يوم  دنامب و  نغور  هدش  مامت  نآ  بآ  ات  دنناشوجب  دجنک 
.تیوقت

انح تیصاخ 
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یشکرد  نیریش  هدرک  شدنق  هب  سپانح  زا  لاقثم  مین  یشوجب  نوچ 
یشوخ  اب  لدبم  ددرگ  یشوخان  تشپ درد  زا  تدشاب  رگ  یشوخان 

.دنروخب هدومن  نیریش  دنق  اب  ندناشوج  زا  سپ  هک  نئمطم  صلاخ  يانح  هتبلا  .دشابیم  مین  مرگ و  ود  لاقثم  مین 

لاقاب درآ  اب  نیبجنکس  هدیاف 

ناتسب  تشم  کی  لاقاب  قیقدار  نیبجنکسا  یتبرش  نک  بلط 
ناتسپ  سامآ  رب  زاسیم  لاطاوادم  رهب  زا  زیمآ و  مهب 

مرو نتـسشنورف  ات  دـنراذگب و  ناتـسپ  مرو  هب  مرگمین  هدرک  ریمخ  نیبجنکـس  اب  هک  دـشابیم  نآ  مرن  ي  هدـیبوک ای  لاقاب  درآ  دوصقم 
.دننکب رارکت 

تحص ظفح  رد 

لاتبم يدرگن  نوگانوگ  ياه  تلع هب  اتآرد  تمکح  رد  زا  یتسردنت  يراد  هکیا 
ارت ادیپ  صرب  دش  دهاوخ  هک  نک  تداع  كرت  يا هدرک تداع  هک  يا  ندروخ  رایسب  ار  ریش 

[ 18] اصع ترهب  زا  دیآ  مزلا  هک  دراد  نآ  ياج  تسس وت  باصعا  رایسب  ندروخ  یشرت  يا ز 
493 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

ایبول سکعب  دزاس  ترغلا  راز و  درز و  یتدم كدنا  هب  تبغر  ینک  دحیب  سدع  رگ 
افش مه  دیاوف  تسه و  اه  عفن سب  وا  رد  هک  مادم روخیم  لسع  یلوتسم  وت  رب  تدورب  يا 

انع جنر و  دص  هب  یتفا  رگج  فعض  زا  رخآ  ینکیم تبغر  هک  يا  نوزفا  دح  زا  جنران  بآ 
اه هلضف ددرگ  عمج  نت  رد  هکنآ  يارب  زازروَمَ  دح  یب نوکس  یقلخ  فرتعم  تلضف  هب  يا 

ایلوخیلام هاگان  ارت  دریگ  ورف  رگ  بجع دوَبَن  دوشیم  نوریب  هزادنا  وچ 2 ن ز  رکف 
لاب رد  یتفین  ات  نکیم  هشیدنا  هگ  هاگدش و  رکف  زا  رود  هک  ارنآ  دیدپ  ددرگیم  قمح 

لاج نداد  ناوت  لکشم  ار  هنیئآ  نآ  رگید  گنر هریت یفاص  نهذ  ددرگ  زور  باوخ  نوچ ز 
امس يوس  دوَُب  يرادیب  تقو  ات  وا  يور  باوخ ماگنه  رد  هک  دشاب  نانچ  تداع  ار  هکره 

امئاد دشاب  درد  اب  وا  ياضعا  رسبرس  بش زور و  دشاب  شیوشت  هلزن و  لاعس و  زا 
انف ار  يزیرغ  تابوطر  دوخ  غامد  رد  نتخاس دهاوخ  رایسب  درب  يرادیب  هکره 

ابروش  رد  نک  رایسب  مغلش  جانفسا و  یلو وت  رب  دش  تفس  تعیبط  نوچ  روخ  ابروش 
494 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

اپ دتفا ز  دوَُب  ناتسد  متسر  توقب  رگ  لاز ریپ  اب  شتبحص  يانب  نوچ  دشاب  درم 
لاتما  رد  ینک  مک  نوخ  رگا  يزیر  دوخ  نوخ  نتشیوخ مشچب  شنیب  شناد و  لها  شیپ 
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**
روخم مغ  رگد  روخ  نتشیوخ  مغربخ  يراد  چیه  رگا  تمکح  ز 

رارق دریگ  هک  یتقو  هدعم  رد  هکرایتخا  ردقنآ  اذغ  نک  یمه 
دوش  ادیپ  همخت 19 ] نآ  زک  نادنچ  هندوش  اناوت  نت  ناز  مضه و  دوش 

دیدپ دیآ  بذاک  تبغر  وا  زادیشک  تنحم  هب  تراک  همخت  زا  وچ 
نامگیب  دوش  فعاضم  تفعض  هک  نامزنآ دروخ  چیه  تدیابیمن 

ارت دیآ  قیلا  نتخاس  اذغارت  دیآ  قداص  تبغر  رگ  و 
تقیلا  نآ  زا  يروبص  دشابن  تقداص تبغر  دوش  ادیپ  وچ 

لغتشم  دش  عوج  زا  وچ  هدعم  هب  لعتشم دوش  ارفص  تابوطر 
دوش  لطاب  دوز  تیئاناوتدوش  لصاح  بادرز  هلمج  نآ  زو 

**
ررض دوبن  عفن و  دوَُب  نآ  زا  هکردقنآ  اذغ  یهاوخ  هکیا  لاا 

اهتشا زا  يزیچ  دوب  یقاب  هکاذغ  كرت  درک  تدیاب  یمد 
یتبغر  یب هک  یتقوب  ار  اذغ  یتحص ظفاح  رگا  لیم  نکم 

**
ررض  ار  تا  هدعم دسر  هنرگورذح  نک  نآ  زا  تسا  برچ  هک  یئاذغ 

495 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

[ 20] ازف ترارح دشاب  لعفلاب  هکاذغ  نآ  دش  مرگ  اوه  نوچ  روخم 
ترخآ  نآ  زا  دیآ  ینامیشپ  ترهاظ نوچ  مرگ  دوش  نطاب  هک 

تشگ  رامیب  راز و  تدیاب  یمه  تشگ رایسب  وچ  ترارح  نت  رد  هک 
**

دوَُب  [ 21] دراب لعفلاب  هچنآ  روخمدوش  دراو  وچ  تدورب  ار  اوه 
نوزف  دح  زا  دیآ  دیدپ  تدورب  نورب نوچ  کنخ  تنورد  ددرگ  هک 

ریسا  رخآ  یئآ  مضه  ناصقن  هبریذپ  ناصقن وت  رد  دوش  ترارح 
**

رابود ای  يروخ  يزیچ  راب  کی  هکراکماک  يا  يدرک  وخ  هک  يزور  هب 
انع  جنر و  هب  یتفیب  هنرگوارت  دشوخ  هک  يزیچ ؟ كرت  نکم 

**
روخم نآ  یپ  زا  فیطل  ياذغرسپ  يا  ظیلغ  ياذغ  يدروخ  وچ 

نآ  زا  یئآ  غراف  نامز  کی  رد  هک  نانچنآ روخ  لیجعت  هب  ار  اذغ 
اذغ لیم  يامنم  هرابرگدارت  هدعم  هتشذگان ز  اذغ 
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رسب  دیآ  تجنر  یسب  نآ  زا  هکرذح  نک  رذح  ناولا  ریثکت  ز 
**

راهنیز دوَُب  كزان 22 ] هک  یئاذغ 
رایتخا نکم  تضایر  دعب  ز 

راهنیز دوشیم  ترگ  رسّیمرایتخا  ذیذل  ياذغ  زج  نکم 
نآ  زا  رامیب  دنتشگ  رایسب  هک  نآ زا  رایسب  کیل  نکم  لوانت 

**
دوب  یلاع  رادقم  هک  يا  ارتدوب  یلاخ  معط  زا  هکیماعط 

496 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

نآ  زا  رامیب  دنتشگ  رایسب  هک  نآ زا  ندومن  دیابن  لوانت 
**

رایتخا نکم  ناوارف  یشرت  زراد  كولسم  هنامیکح  قیرط 
تدیازفیب  یفیعض  مدامد  تدیآ دیدپ  يدوزب  يریپ  هک 

**
دوخ ناج  نمشد  يا  هنرگ  روخمدح  نوزفا ز  تسا  روش  هک  يزیچ  ز 

تنشور  ي  هدید مه  هریت  دوش  تنت رغلا  راز و  دوش  هگان  هک 
**

باسح  یب دوَُب  نیریش  هچنآ  روخم  باتم رب  نانع  تمکح  نوناق  ز 
تنت  یناوتان  زا  دیآ  ناجب  تلصاح یسب  ترارح  ددرگ  هک 

**
دوب معط 23 ] یب هک  يزیچ  يدروخ ز  وچ 

دومن دیاب  لیم  شا  یپ زا  روش  هب 
مه  معط  یب نوچ ز  ینک  لوانت  مغ هچ  ناز  يروخ  يروش  يزیچ  زا  رو 

امن تبغر  هظحل  نآ  ینیریش  هبارت  یشرت  دیآ ز  هدروخ  رگو 
دوَُب نیا  مسر  هک  روخ  شا  یپ زا  شرُُتدوَُب  نیریش  هچنآ  يا  هدروخ رگا 

ریسا يدرگ  جنلوق  هب  هگان  هکریقف  يا  جنرب  اب  ار  هکرس  روخم 
برُُت  غرم و  مخت مه  هب  رگ  يروخ  برق چیه  ارت  دنامن  تحصب 

تساطخ  ندروخ  تارغجُ 24 ] برت و  مهب  تسایض رون و  لقع  زا  هک  سکنآ  هب 
للخ  دیآ  تیتسردنت  رد  هک  لسع اب  هزبرخ  نکم  لوانت 

ررض تنآ  زا  دیناسر  دهاوخ  هکرگدکی  اب  ریجنا  ریش و  روخم 
ریس و  یجیق 25 ] لکا  رد  عمج  نکم 
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رینپ  اب  مه  غرم  هضیب  روخم 
497 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

يروخرد  مهب  هلک  روگنا و  هک  يروخرب ناسچ  منادن  تحص  ز 
تندروخ  نآ  زا  هسیره 26 ] رانا و 

تنت  ردنا  دیآ  دیدپ  اهضرم 
یلقاب  دروخ  سک  رگا  تارغج  هب  یلهاج ي  هویش زجب  دشابن 

زایپ اب  هچب  رتوبک  لکا  ززارتحا  راعش  تمکح  درم  دنک 
هندوپ 27] اب  درم  دروخ  را  زایپ 

هن  دوس  دسر ، اهنایز  شتآ  ز 
مهب  یهام  ریش و  نکم  لوانت  مدق تملاس  هارب  زج  هنم 

[28  ] ملاسلا تمتفگ و  رگد  یناد ، وت  ماذج ناز  دنک  دلوت  رخآ  هک 

ص497 ج1 ؛  یسراف ؛ )  ) یعازتنا یبط  بتک 
راد رود  ار  شیوخ  دب  ریبدت  زرایشوه  يا  دیاب  تتحص  رگا 

لاتبم انع  جنر و  هب  يدرگ  هکاتشان  نآ  لاثما  بآ و  روخم 
بآ  لیم  اذغ  نایم  رد  نکم  باوص هارب  زج  ناوت  ات  ورم 

تدیآ  دید  هب  ناز  یسب  تمادن  تدیآ دیدپ  ناصقن  مضه  رد  هک 
اور ندروخ  بآ  اذغ  نایمارت  دشاب  مرگ  ي  هدعم رگو 

ماخ  راک  ار  هدعم  نآ  زا  ددرگ  هک  ماعط يدروخ  وچ  یپ  رد  بآ  روخم 
تشگ  بآ  لیام  تدیاش  یمه  تشذگ ینامز  اذغ و  يدروخ  وچ 

داز روح  رکیپ  يرپ راگنداد  وت  داد  وچ  تبحص  فیرشت  هب 
يار  تسا  طیحم  رگ  ارت  شنادب  يامن يروبص  مدکی  بآ و  روخم 

تدیآ  دعَ  دحیب و  ياهضرم  تدیاز دب  تلااح  هویش  نیا  زک 
درد جنر و  بناج  ارت  دناشکدرس  بآ  یشکرد  رگا  مامحب 

وشم لیام  هویم  یپ  زا  بآ  هبونش  تحیصن  شوگ  تسه  ترگ 
تلاهسم  یپ  رد  نوچ  بآ  يروخ  تلاکشم ضرم  زا  تدیآ  شیپ  هب 

498 ص : ج1 ، میدق ،) نارهط  ( ) یسراف  ) یعازتنا یبط  بتک 

بآ  لیم  دنک  بش  رد  هک  سکنآ  ره  باسح زا  نوزف  یناوتان  دشک 
مرگ  بآ  ندروخ  ینک  وخ  رگا  مرن مرن قد  هب  دناشک  ار  تنت 

درد راتفرگ  یئآ  یماشایبدرس  بآ  زا  یشاب و  مرگ  رگو 
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بآ  سم  بآ و  چگ  بآ و  درگوگ  ززارتحا  تسا  بجاو  ارت  ارم و 
تسد  يوش  ورف  ناتسین  فرطب  تسه هک  یبآ  زو  بآ  راجشا  ز 

مرتحم  يا  لیام  ندش  دیابن  مه هریت  ای  تسا  روش  هک  یبآ  هب 
هاچ  همشچ ز  زو  تانق  بآ  ز  هاگن ار  دوخ  راد  یلقاع  رگا 
دنین تلع  نیع  زجب  ار  تنتدنین  تظلغ  یلاخ ز  هس  ره  نیا  هک 

نون  وچمه  تددرگ  فلا  نوچ  دق  نورد درد  ءاعما و  خفن  زا  سب 
تسج  راهنا  بآ  ارت  دیایب  تسخن تبآ  يوس  دشک  رطاخ  وچ 

داب دیشروخ و  ریثأت  تفاطلدازتسم ز  دش  راهنا  بآ  رب  هک 
دور یتسپ  هب  يدنلب  زا  موددوَُب  يراج  گنس  رب  هکنآ  زا  هچ 

داب دننام  دنت  دور  مراهچداتف  رتکبس  شنزو  هکنآ  میس 
ناما  رد  دوَُب  دسفم  ریثأت  ز  نآ ناوارف و  دشاب  هک  اصوصخ 
ارت دیآ  شکلد  ناتب  لعل  وچارت  دیآ  شو  نیریش هکنآ  رگد 

راذگ شلامش  يوسب  دشاب  هکرایشوه  يا  بآ  نآ  رمَ  اصوصخ 
تسا  تحص  ثدِحُم  ظفاح و  ارت  تسدب دتفا  بآ  رگ  هنوگنیا  زا 

[29]

________________________________________

ماـن رطاـخ  نیمه  هب  .دـننک و  یم زاورپ  راـهچ  راـهچ ، هک  هریت  يا  هوهق گـنر  هب  رتکچوک  رتوبک  زا  یئاـیرد  هدـنرپ  یعون  (. 1 [ ) 1]
.دشابیم یئاتراهچ  ناشرگید 

هدیشک مد هتخپ  جنرب  روظنم  هتبلا  .دوشیم  بولطم  يولپ  جیوه هک  داد  نغور  هدراذگ  دیفـس  جنرب  يلا  ناوتیم  ار  جیوه  نیا  ( 1 [ ) 2]
.دشابیم

.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 3]
نیا ندروخ  .دـنهدیم ( دـنا  هدـش یـسنج  یناوتاـن  راـچد  هک  ینادرم  نکرتاـج و  لاـفطا  هب  هک  یبـط  تسا  یکاروـخ  نیا  (. 2 [ ) 4]

(. تسا مارح  یعرش  رظنزا  كاروخ 
.دنزیریم باقشب  هب  سید  زا  ولچ  ای  ولپ  نآ  اب  هک  يریگفک  (. 1 [ ) 5]

.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 6]
نهپ تشگنا  ود  یتفلک  هب  هعمجم  ای  ینیس  رد  هدرک  تسرد  بلاگ  له و  رکش و  هدرک و  خرـس  جنرب  درآ  زا  هک  یئاولح  (. 1 [ ) 7]

.دندیربیم يزول  هدیشاپ  نیچراد  شیور  هدرک 
انمـض .دنتفرگیم  ار  شطقف  بآ  هداد  یهاشکی  دنرخب  یباریـس  دوخ  بآ و  هداد  رانید  دـص  هک  دیـسریمن  ناشعـسو  نوچ  (. 2 [ ) 8]

.دندزیم داد  هجوج  بآ  ارنآ  مان  اه  شورف یباریس 
.تسا هدش  هدافتسا  نمؤم » میکح  هفحت  باتک « زا  شخب ، نیا  نتشون  رد  (. 1 [ ) 9]
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.دشابیم ررکم  رارکت  همادا و  هب  طونم  اهنایز  هنوگنیا  لک  (. 1 [ ) 10]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 11]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 12]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 13]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 14]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 15]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 16]

.تسا هدش  هدافتسا  یفسوی » بط  باتک « زا  تمسق ، نیا  میظنت  رد  (. 1 [ ) 17]
.اصع دزیخیمنرب  رگ  ارت  دراد  نآ  ياج  دشابیم : نینچ  عارصم  لصا  هک  (. 2 [ ) 18]

مرک ياـه  هناـشن زا  یکی  ددرگیم و  لـصاح  یگ  هلد ندروخ و  مه  يور  اذـغ  زا  هک  دـشابیم  هدـعم  مرک  همخت  زا  ضرغ  (. 3 [ ) 19]
.دنزادرپب مرک  ندنکفا  ورف  عفد و  هب  دیاب  هک  دشابیم  موادم  ياذغ  هب  لیم  هتسویپ و  یگنسرگ  هدعم 

.ینیریش غرم و  مخت نغور و  تشوگ و  لثم  (. 4 [ ) 20]
.نآ لاثما  يودک و  رایخ و  غود و  سدع و  تسام و  هناودنه و  لثم  (. 5 [ ) 21]

.توق یب قمر ، یب (. 6 [ ) 22]
.رایخ لثم  (. 7 [ ) 23]

.تسام (. 8 [ ) 24]
.دنزپیم ریش  زا  جنربریش  دننام  هک  یکرت  تسیئاذغ  [ )*(. 25]

.یکرت نابز  هب  تسا  یندروخ  (. 9 [ ) 26]
.هنوپ (. 10 [ ) 27]

.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 28]
.لوا پاچ : دلج ، 8 یسراف ،)  ) یعازتنا یبط  بتک  ناگدنسیون ، زا  یعمج  [ 29]

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعتَ مُْتْنکُ  نْإِ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  مْکُِلاوْمأَِب وَ  اودُهِاج 

محر ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
نانخـس رگا  مدرم  اریز  دـهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  اـم  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اـپرب ) و   ) هدـنز ار  اـم  رما  هک  ىا  هدـنب دـیامن 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ  ىب   ) ار ام  ىوکین 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

دندوب ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمـش  هللا  تیآ  دیهـش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
یلاعت هللا  لجع   ) رصع ماما  و  ملاسلا ) هیلع   ) اضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبلها هب  یگدادلد  رد  هک 
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تقو چیه  هک  دش  یهار  زکرم و  راذگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا ) هجرف 
.دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ  نآ  غارچ 

هرس سدق   ) یماما نسح  دیس  جاح  هللا  تیآ  ترضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاق  تاقیقحت  زکرم 
ياـه هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاـعف  هاگـشناد ، هزوـح و  ناـگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، فلتخم 
ناناوج و هزیگنا  تیوقت  ملاسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

ياه نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبـسن  مدرم  هماع 
، فراعم رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لـها  میرک و  نآرق  فراـعم  ساـسا  رب  یتاـعلاطم  عماـج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار  هارمه و 

موـلع ياـه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاـقوا  ندرک  ینغ  هعلاـطم و  گـنهرف  شرتـسگ  بـلاط ، نیققحم و  هـب  یهد  سیورس 
ون رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبش  ماهبا و  عفر  تلوهس  تهج  مزلا  عبانم  ندوب  سرتسد  رد  یملاسا ،

روشک حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رشن و  رد  يدعاصت  تروصب  ناوت  یم 
.دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا  یملاسا  گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  و 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

تیاس نیدـنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناـگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید یبهذم 

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

...و  SMS کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
یبهذـم نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم  دننام 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتـــــنرتنیا هاگــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
هدیدرگ و نیمات  هرادا و  شیدنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لباق  هتکن 
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زکرم نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج  یل 
فیرشلا هجرف  یلاعت  هللا  لجع  مظعلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودیما  هتـشاد و  دیما  هیمئاق )  ) هناخ نیا  یلـصا  بحاص  مرک  لضف و  هب 

.هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور  قیفوت 
IR90-0180-0000-0000- ابـش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هراـمش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0621-0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

ادـج ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاـجتحلاا - 
هدنب يا  : » دیامرف یم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  ام  مولع  زا  تسا و  هدرک 

دای هک  یفرح  ره  ددع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتشرف  .مرتراوازس  وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدننک  کیرش  راوگرزب 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اه ، تمعن رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه  تسا ، هداد 

: يراد یم رت  تسود ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
اونیب و ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَ ، یم شتـسد  زا  ار  وا  وت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا  يدرم 
اب دراد و  یم هاـگن  نادـِـب ، ار  دوـخ  اوـنیب ، نآ  هـک  ییاـشگ  یم وا  رب  ار  مـلع ] زا   ] يا هـچیرد وـت  اـمّا  دراد ، ار  اــم  ناوریپ  زا  فـیعض 

.»؟ دنکش یم ار  وا  دزاس و  یم تکاس  ار  شیوخ  مصخ  لاعتم ، يادخ  ياه  تجّح
، دنک هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرف یم لاعتم  يادخ  نامگ ، یب .یبصان  نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندـناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]

هدـنز ار  مدرم  همه  ییوگ  دـنک ، داـشرا  ناـمیا ، هب  رفک  زا  دـنک و  هدـنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدـنز  ار  مدرم  همه  ییوگ 
«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا  شیپ  تسا ، هدرک 

يرجا دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 
«. دراد هدنب  ندرک  دازآ  دننام 
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	بادام تلخ علاج امراض: ورم سینه، تنگ نفس، جگر و طحال، دلپیچه، حیض، جوش و بثور، درد سر، مستی
	بادام شیرین علاج امراض: خشکی مزاج، سوزش بول، لاغری، خشکی سینه، منی، دلپیچه، سرفه، معده
	بادنجان معالج امراض: بدبوئی زیر بغل، رطوبات، ترشح فرج، بواسیر، رنگ رخسار، عرق، مقعد، لک و پیس
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	پشم علاج امراض: سرفه، سینهدرد، زخم دهان، دردهای دست و پا، نقرس، مقعد، ورم
	پنبه علاج امراض: قلبگرفتگی، سکر و مستی، فکر و خیال، وسواس، حکه و خارش، اسهال، خلط سینه
	پنیر علاج امراض: لک و پیس، دمل، خارش تن و فرج، تب دق، سودا، وسواس و خیالات
	پنیرک- یاخیر- یاخیری علاج امراض: روده و معده، بول، صدا، طحال، یرقان، درد پشت، ورم، شکستگی
	پنیرمایه معالج امراض: خوندماغ، اسهال، خونریزی معده، درد شکم، پوست
	پوست معالج امراض: شکستگی، درد و ورم اعضاء، زهر و نیش گزنده، خشکی و خارش، سرسام، زخم سرطان، تبها
	پونه علاج امراض: طفل مرده در شکم، حیض، سینه و معده، گزیدگی، یرقان، باد، استسقا، قی و غثیان، درد و الم، بدرنگی پوست، خارش
	پیاز معالج امراض: معده، بول و حیض، شهوت و غضب، سموم، اخلاط لزج، یرقان، طحال، هضم، جوش و کورک، آبریزش چشم
	پیه علاج امراض: مفاصل، جراحات، موریختگی، نور چشم، زبری و خراش
	تخم کنگر علاج امراض: ضعف و لاغری، خشکی و خشونت، سوزش بول، حلق و مری، ضعف مقاربت، زخم و جراحات
	تخممرغ معالج امراض: شهوت و باء، جراحات، معده و روده، مثانه، خونریزی داخلی، زکام و سینهدرد، ضعف، اسهال، مقعد و بواسیر، لک و بدرنگی پوست
	ترب علاج امراض: باد و گاز، بدی رنگ رخسار، ریزش مو، روده و معده، سفتی و سنگینی مزاج، گزیدگی حشرات، سنگ مثانه
	ترخون علاج امراض: معده و روده، خلط و لیزابه، باء، سینه، بوی دهان
	تره علاج امراض: بواسیر، درد سینه، قولنج، لیزابه رحم، جوش و خارش، گزیدگی، درد گوش، خوندماغ
	تره تیزک علاج امراض: امور جنسی، زخم و جراحات، جگر و طحال، ترکیدگی و خشکی ناخن، شهوت و منی، گیر و ثقل
	تریاک معالج امراض: عفونت، اسهال، زخم معده و روده، سرفه، تنگنفس، زکام و نزله، شهوت و غضب، دردها
	تمرهندی علاج امراض: اخلاط سینه، تب و عطش، سوزش و خشکی، دلگرفتگی، سستی عضلات، دمل
	تنباکو دانستنیهائی درباره توتون و تنباکو، شناخت تب و سلامتی، منافع و مضار
	ثعلب علاج امراض: سردی مزاج، اعصاب، منی، موی سر، فلج و لقوه، جماع، حمل
	جعفری علاج امراض: ادرار و حیض، باء، هضم، عطش، چشمدرد، سردرد، جوش و کورک، ضعف باء، زکام
	جگر- کبد علاج امراض: پوست، درد جگر، زخم امعاء
	جو علاج امراض: فشار خون، تشنگی، التهاب، قی، خارش، تب، سل، دق، سرفه، اسهال
	چای علاج امراض: ضعف هاضمه، درد بواسیر، کمخونی، شناخت بیماری
	چنار علاج امراض: پوست، ورم زانو، ورم چشم، درد دندان، جای نیش، لک و پیس، خشکی، خوندماغ
	حصیر علاج امراض: کرم معده، بیحسی عضو، زگیل، کزاز
	حنا معالج امراض: کجی ناخن، جذام، یرقان، طحال، سنگ کلیه و مثانه، آبله، جرب، مقعد و فرج، باد فتق، درد شقیقه
	خاک علاج امراض: قلب و روح، ورمها، کچلی، ترس و التهاب، خفقان، گیر و بستگی شکم، خشکی پوست
	خارخسک علاج امراض: ضعف باء، درد مثانه، سنگ کلیه، فلج و لقوه، کرم، یبوست، زخم و جوش، دهان و دندان
	خاکشی- خاکشیر علاج امراض: هاضمه، نعوظ، حصبه، خارش، بدی رنگ پوست، گرفتگی صدا، سموم، جراحت سینه، نقرس
	خرب زه معالج امراض: بول و شیر و عرق، پوست، هضم، چشم، نزله، سنگ کلیه، غثیان، جوشها، نعوظ، مثانه
	خردل علاج امراض: رطوبات، گیر و سده، امراض دماغ، سنگ کلیه، جگر و طحال، خشکی، مفاصل، موی ریخته
	خُرفه معالج امراض: تشنگی، خونریزی، تب، ورم، سردرد، سوختگی، زخم سر، بیحسی، درد چشم، جرب و حکه، روده، زگیل
	خرما علاج امراض: درد کمر، تب، سنگ کلیه، اسهال، چاقی، تقویت باء
	خشخاش علاج امراض: ضعف جگر، مثانه، کلیه، منی، بیخوابی، لاغری، اسهال کهنه، سرفه، سینهدرد، التهاب، باد سرخ
	خطمی علاج امراض: روده، مقعد، قولنج، اسهال، خونریزی، سرفه، زخم، خنازیر، کزاز، دمل، ورم، مفاصل، هوام و حشرات
	خمیرترش علاج امراض: جلای پوست، دمل، خماری، تشنگی، تب و التهاب، اسهال، هاضمه، باء
	خیار علاج امراض: ناراحتی روده، خون و صفرا، یرقان، تب، درد سر، سختزائی، هم و غم، شش و روده
	خیار چنبر علاج امراض: نفخ و باد شکم، گیر معده، بول بسته، التهاب، درد معده و روده، کلیه و مثانه
	دارچین علاج امراض: عفونت، باصره، نزله، سرفه، عطش، قلب، ترس، هاضمه، مالیخولیا، مغز و کبد
	دل- دل گوسفند علاج امراض: شبکوری، سستی عضلات، دل و مغز، شکم و امعاء
	دنبه معالج امراض: اعصاب و عضلات، خشک و کوفتگی، هضم و اشتها، جهیدن اعضاء
	دوغ علاج امراض: فشار خون، زهر و سم، معده، اسهال، تب دق، تشنگی، غش و ضعف
	رز- درخت انگور علاج امراض: بیاشتهائی، تنگنفس، قی و غثیان، خفقان قلب، زخم روده، التهاب، بواسیر، اعصاب
	روغن خوردن- روغن حیوانی علاج امراض: سمخورده، خشکی پوست، حلق و گلو، سرفه، طحال، کلیه، شاشبند، دلپیچه، اسهال
	روناس علاج امراض: حیض و شیر و عرق، سقط جنین، سستی اعضاء، درد ورک، عرق النساء، کبد و طحال
	ریباس علاج امراض: جگر و احشاء، قی و غثیان، خون، صفرا، مستی و خمار، خفقان، ترس و دلهره، مالیخولیا، اسهال
	ریحان علاج امراض: دل و دماغ، معده، جماع، نعوظ، حیض، عرق، عطسه، ورم، قلب، غش، سنگ مثانه
	زاج علاج امراض: ورمهای سفتشده، جرب و سودا، خارش فرج و مقعد، جراحات و عفونت، خونریزی، خوندماغ
	زردآلو علاج امراض: کرم و قبض شکم، التهاب، خون و صفرا، تب گرم، برص و لک و پیس، سنگ کلیه
	زردچوبه علاج امراض: یرقان، استسقا، خارش و زخم، نور چشم، درد دندان
	زرشک معالج امراض: قلب و جگر، معده، هضم، احشاء و امعاء، ورمها، ضعف اشتها، قبض و بستگی، خفقان قلب، غثیان
	زعفران علاج امراض: بیهوشی و کمحواسی، عفونت، بستگی بول، شهوت و جماع، ثقل و گیر، طحال و جگر، زایمان، سنگ کلیه، رحم و مقعد، آبریزش
	زفت علاج امراض: خونمردگی، ضربدیدگی، سینه و حلق، لک ناخن، لک و پیس، شقاق و ترک، مقعد و فرج، زالو، جراحت دهان
	زنجبیل علاج امراض: ذهن و حافظه، بادها، معده، جگر، حلق و دماغ، لقوه، مفاصل، تقطیر بول، یرقان، اسهال
	زیتون علاج امراض: لاغری، بیخوابی، شوره سر، سوختگی، لک ناخن، سینه و شش، امور جنسی، سفلیس
	زیره معالج امراض: نفخ و گاز، آروغ، شکمدرد، گل و ذغال خوردن، طحال، تنگنفس
	سبوس گندم- سبوس معالج امراض: سرفه، خشکی سینه، درد پستان، ورم، گزیدگی مار و عقرب، مفاصل، زکام، شپش
	سپستان معالج امراض: سینه و حلق، سرفه خشک، عطش، سوزش بول، خشکی حلق، گرفتگی صدا، زخم روده، تبها، دمل
	سدر علاج امراض: زخم روده و معده، خونریزی داخل، استسقا، سپرز، ریزش مو، اعصاب و عضلات، ورمها
	سرکه علاج امراض: درد اعضاء، اخلاط مضر، هضم، اشتها، طحال، صفرا، تنگینفس، سموم، انعقاد خون
	سرو علاج امراض: شاشبند، مثانه، جراحات، رطوبات، لک و پیس، لک ناخن
	سریش علاج امراض: بادها، باء، مقعد، سنگ کلیه، حیض، جراحات، درد پهلو، سفتی و یبوست مزاج
	سریشم (ژله) علاج امراض: خونریزی سینه، ورم زخم، خارش و خشکی، زبری پوست، برص و لک و پیس
	سعد علاج امراض: عرق عفونت، سنگ کلیه، زهر و نیش، قلب و خفقان، صداع، هاضمه، سردرد، بواسیر، مقعد
	سقز علاج امراض: جراحات باطنی، خشکی پوست، شکستگی و ضربدیدگی، خفقان، سرفه، کجی ناخن، مقعد و فرج
	سماق علاج امراض: اسهال کهنه، معده و شکم، امعاء و احشاء، خونریزی داخلی و خارج، لثه و دندان، جوش و خارش، چرک گوش
	سمنو علاج امراض: کمخونی، لاغری، مالیخولیا، سرفه خشک، درد سینه، تبهای مخلوط
	سنبل طیب علاج امراض: بول و حیض، بواسیر، معده، نفخ و باد، اشتها، غثیان، خفقان، قرمزی چشم
	سنجد علاج امراض: صفرا، استسقا، فلج، کزاز، درد مفاصل، سستی اعضاء، ریزش و سستی مو، معده
	سیاهدانه- شونیز علاج امراض: خلط سینه، قولنج و شکمدرد، درد سینه، سرفه، قی، استسقا، یرقان، زردی، طحال، بدرنگی پوست
	سیب علاج امراض: قلب و دماغ، خفقان، تنگنفس، غش و ضعف، عطش، سرفه خشک
	سیر علاج امراض: حیض و عرق، مفاصل، خون، باد و گاز، درد پهلو، شهوت و جماع، تبهای کهنه، زخم معده، درد مقعد
	شاهتره علاج امراض: خون و صفرا، معده، تب کهنه، غثیان، خلط و کثافات، حکه و خارش، پوست، یرقان، دهان و زبان، گزیدگی
	شاهدانه- بنگ علاج امراض: فکر و حواس، کندی ذهن و حماقت، کسالت و خستگی، درد گوش، ورم
	شبت (شوید) علاج امراض: هاضمه، بلغم، سکسکه، حیض، شیر، دستگاه تناسل، آلت و رحم، نفخ شکم
	شبدر علاج امراض: خشکی و یبوست مزاج، سموم، استسقا، مثانه، جراحات، درد مفاصل، اسهال، معده و پهلو
	شتر علاج امراض: امور جنسی، سرفه و زکام، جگر و طحال، عضلات، فلج، جوش و جراحات، لک و پیس، خوندماغ
	شراب علاج امراض: بدبوئی، سردرد، هضم، عصب، وحشت و هراس، اعصاب، زخم روده، تب، ضعف مزاج
	شش- جگر سفید علاج امراض: ورم چشم، لک چشم، ورم پا، زگیل، زخم روده، ناراحتی پوست
	شقاقل علاج امراض: نفخ و باد معده، پشت و کمر، مثانه، روح
	شکر علاج امراض: سرفه، سینهدرد، التهاب معده، باد و نفخ شکم، خون و مثانه
	شکر تغار علاج امراض: خشکی مزاج، درد سینه، حلق و گلو، سرفه، صدا و آواز
	شلغم معالج امراض: شهوت و جماع، سنگ کلیه، طحال، شاشبند، احشاء و امعاء، نقرس، شقاق
	شمشاد علاج امراض: مفاصل، مقعد، معده، آبریزش دهان، لک و پیس، بدرنگی پوست، دل و دماغ، احشاء
	شنبلیله علاج امراض: ضعف قوای جنسی، حیض، درد سینه، سرفه، بواسیر، تنگنفس، جنین و رحم
	شیر علاج امراض: بستگی شکم، اسهال، هضم، فکر و دماغ، خشکی، حکه و خارش، جذام، تب، سل و ریه
	شیر خشت علاج امراض: کام و دهان، خشکی مزاج، سرفه و تب، خشکی پوست، کبد، معده
	شیره علاج امراض: سینه و شش، خشکی مزاج، حصبه و آبله، صفرا
	صابون علاج امراض: جوش و کورک، حیض، دمل، درد زانو، عرق النساء، درد مفاصل مزمن، زخم سر، بستگی شکم و قولنج
	صدف علاج امراض: سنگ کلیه، شاشبند، لک و پیس، کرم معده، خلط فاسد، زهر رتیل و سموم، تنگنفس
	طباشیر علاج امراض: اسهال خونی، خفقان قلب، ضعف و غش، تبهای تند، دانهها و جوش و بثور، ترس و التهاب
	ظنیان معالج امراض: سردرد، درد شقیقه، تنگنفس، فلج و لقوه، سستی و ضعف، حیض
	عدس معالج امراض: تب، نفخ، خناق، جراحات، معده، سرفه و درد سینه، ترک مقعد و فرج، ورم پستان
	عسل معالج امراض: اخلاط لزج، نفخ شکم، سردرد، درد ورم، سرفه، جماع و نعوظ، فلج و لقوه
	عناب علاج امراض: اخلاط، سینه و حلق، فشار خون، کلیه و مثانه، جگر، مقعد، سوزش و خارش، خوره، شکستگی
	عود معالج امراض: ضعف معده، گیر و بستگی اندرون، اعصاب، احشاء و امعاء، بول، هضم، تنگنفس، خفقان
	غوره علاج امراض: حرارت، فشارخون، صفرا و بلغم، خستگی، بد بوئی دهان، دانههای خارشدار، التهاب، اسهال
	فلفل علاج امراض: بدی هضم، پوست، احشاء، باد روده و شکم، باء و خون، تقطیر بول، عصبانیت، ضعف اعصاب
	فندق علاج امراض: مغز و فکر، نعوظ، سینه، طپش قلب، ترس و هول، لاغری، رنگ مو، اسهال جگر، سرفه
	قارچ علاج امراض: ضعف چشم، اسهال، دلپیچه، درد روده، ورم بیضه، برآمدگی ناف، نطفه، فلج و سکته
	قرقاول علاج امراض: فهم و فکر، وسواس و خیالات، آبریزش چشم، زخم و جراحات، لک و پیس، بدرنگی حامله، کمی حافظه و فراموشی
	قند- نبات- شکر- نیشکر علاج امراض: سینه و شش، پوست، سرفه، لاغری و خشکی یبوست، دید چشم، جوش و دانه، زکام
	قهوه علاج امراض: حصبه، خارش، صفرا، فشار خون، ضعف معده، اسهال
	کاج معالج امراض: دلپیچه، اسهال، ضربدیدگی، خوندماغ، زخمهای بد، جوش و زخم کچلی، رحم و مقعد، بول و حیض
	کاسنی علاج امراض: خون و تشنگی، گیر و سده، مجرای بول، یرقان، ثقل مزاج، عفونت و رطوبت
	کافور معالج امراض: خوندماغ، التهاب، زخم ریه، غصه و دق، اسهال، خونریزی داخلی
	کاه معالج امراض: سرمازدگی، ورم، سستی، پوست، زخم ساق، دمل و دماغ و فکر، غش
	کاهو علاج امراض: حیض، نور چشم، برص و لک و پیس، گزندگان خمار و مستی، اعصاب و اندام، مالیخولیا
	کباب علاج امراض: ضعف بدن، ضعف فکر و مغز، ضعف معده
	کبوتر علاج امراض: پشت و منی، فلج و لقوه، رعشه و سستی، ورم شکم، جراحت سر، جوش و خارش، درد پهلو، مفاصل
	کتیرا علاج امراض: چشمدرد، سینه و شش، ورمهای داخلی، خونریزی، سرفه و خشکی گلو، روده، کلیه و مثانه
	کدو علاج امراض: جنون و خیالات، عرق و بول، تشنگی، زیادی خون، صفرا، روده و کلیه، سرفه، خشکی مزاج
	کرچک علاج امراض: ثقل و گیر معده، عروق و اعضاء، حیض، سردی، نقرس، مفاصل، باد سرخ، ورم چشم
	کشک معالج امراض: ریزش مو، مقعد، بواسیر، کزاز، خوندماغ
	کرفس علاج امراض: حیض و جنین، جماع، لاغری، گیرهای شکم، باء و منی، حصبه، درد و رگ، تب و لرز
	کلم قمری یا قنبیط علاج امراض: سستی عمل مقاربت، ضعف دماغ، درد مفاصل، سرفه مزمن، درد کمر و زانو
	کله علاج امراض: جماع، لاغری، کلیه و مثانه، جنون، درد سر، پوست، معده و هاضمه، بیخوابی
	کنجد علاج امراض: سینه و صدا، نفخ و ثقل، معده، کلیه، بواسیر، سوختگی، عصب، موی سر، جوش و کورک
	کندر علاج امراض: هاضمه و معده، خوندماغ، روح، قی، دلپیچه، بوی بد بینی، باد سرخ
	کنگر معالج امراض: بول و حیض، سنگ مثانه، سموم، تبها، خوندماغ، ضعف معده، استسقا، عطش دائم
	گاو معالج امراض: یرقان و زردی، ادرار، خون بینی، دردها، زخمها، کرم کدو، شهوت و باء، طحال، سفلیس، گزیدگی
	گردو علاج امراض: خشکی مزاج، سرفه، سستی طفل، فلج، ورم پستان، گزیدگی و جراحات، حیض و خونریزی
	گشنیز علاج امراض: بیاشتهایی، تشنگی، معده، کرم معده، سختزائی، چشمدرد، جوش و سوزش
	گل سرخ- گلاب علاج امراض: درد گوش و سر و چشم، خفقان، صفرا و بلغم، غش، رحم و مقعد، لثه و دندان
	گل شببو علاج امراض: آروغ، حیض، جنین، لک چشم، طحال، ورم مفاصل، شقاق مقعد، سردرد
	گل گاوزبان علاج امراض: ضعف روح و قلب، التهاب، ذات الجنب، سرفه، تنگ نفس، خفقان، سودا
	گل نیلوفر علاج امراض: تب گرم، حرارت و تشنگی، خشکی دماغ، خشکی سینه و سرفه حار، قلب و دماغ، زخم روده
	گنجشک علاج امراض: ضعف باء، لاغری، لک چشم، ماهگرفتگی، زگیل، درد گوش
	گندم علاج امراض: لاغری، عروق و احشاء، خونریزی، خشکی سینه، دمل، جوش و بثور، نفخ شکم و روده، ورم عضلات
	گورخر علاج امراض: غلظت و چربی خون، درد مفاصل، لک و پیس، ریختگی مو، سنگ مثانه، امور شهوانی، صرع و سردرد
	گوسفند علاج امراض: پشت و کمر، دل و جگر، غش و ضعف، سستی، لاغری، آزار پوست، خارش و سوزش
	لاک علاج امراض: جگر، احشاء، چاقی، یرقان، خفقان، کلیه، کمر، تنگنفس، سرفه
	لوبیا علاج امراض: لاغری، حیض، کلیه و کمر، شیر و بول
	لیمو علاج امراض: کماشتهائی، خون شکم، آروغ، سموم، صفرا و التهاب، تب گرم، جگر و معده
	مازو علاج امراض: حیض و اسهال، درد مقعد، باد سرخ، عرق، خونریزی و جراحت، جوش و خارش
	ماست- آغوز علاج امراض: ضعف جماع، بستگی شکم، هضم، لاغری، سکسکه، سنگ کلیه
	ماش علاج امراض: اعصاب، هیضه و شکم روش، کلیه، ضعف چشم، خارش
	مربای کدو علاج امراض: کمخونی، سرگیجه، درد سینه، سرفه، ضعف معده، سوزش بول، مالیخولیا و جنون
	مرزه علاج امراض: بیاشتهائی، فکر و مغز، عفونت معده، قولنج، درد شکم، درد سینه، سرفه، تنگنفس، درد دندان، گلودرد
	مرغ و خروس علاج امراض: یبوست، قولنج، تب، درد شکم، نفخ معده، نقاهت، رنگ رو، لاغری، فکر و فهم
	مشک علاج امراض: ضعف فکر و حواس، قبض و بستگی، اسهال، ضعف قلب، سموم، خفقان، مالیخولیا[16]
	مورد علاج امراض: خون بینی، خونریزی، عرق، حیض، بواسیر، سموم، زهر عقرب و رتیل، جراحت چشم، درد و ورم، ورم بیضه
	موم علاج امراض: صدا، سینه و سرفه، خشکی و زبری، چرک و دمل، زخم حربه، تب وبا، زخم روده
	مومیائی علاج امراض: قلب و دماغ، رطوبات، رعشه و لقوه، جماع و باء، درد معده، سنگینی رحم، جراحت مثانه
	مویز علاج امراض: معده و روده، پوست، جماع، جگر، پشت و کلیه، مثانه، شاشبند، سرفه و سینه
	نارگیل علاج امراض: بستگی بول، درد مفاصل، بدبوئی دهان، جنون و مالیخولیا، باء و جماع، غش و غثیان
	نارون علاج امراض: دندان و لثه، اسهال، یبوست، جراحات، جوشها، ورم گوش، تاریکی چشم، کری، غلظت خون
	نخود علاج امراض: سستی جماع، بول و حیض، عرق و خون، لاغری، شیر و منی، معده و امعاء، گیر معده، درد سینه و شش
	نرگس علاج امراض: پوست، قی، جنین، عصب پاره شده، دردهای مزمن، تیغ و سوزنرفتگی، مفاصل و نقرس
	نشاسته علاج امراض: ضعف معده، اسهال خونی و ساده، خشکی سینه، دردسر، سینه، سل، حیض، بواسیر، زخم روده
	نعناع علاج امراض: دل و دماغ، هاضمه، معده، آروغ، خونریزی، قی و غثیان، هیضه، سکسکه
	نمک علاج امراض: ثقل مزاج، بلغم و سودا، کرم و انگل، فساد، طعم، جذام و خوره، تریاک و سموم، گزیدگی
	نی علاج امراض: باد سرخ، گیر و بستگی، خارش و سوزش، زخم و چرک، خونریزی لثه، ریزش مو، تب گرم
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