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یعیدب تارایتخا 

: هدنسیون

يزاریش يراصنا  نیسح  نب  یلع 

: یپاچ رشان 

یطخ هخسن 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

یعیدب 107تارایتخا 

باتک 107تاصخشم 

108راتفگشیپ

[ ححصم همدقم  ]110

110هراشا

یعیدب 112تارایتخا 

تسا هدرک  هدافتسا  اهنآ  زا  دوخ  فیلأت  رد  تارایتخا  بحاص  هک  113يذخام 

تسا هتفرگ  راکب  حیحصت  رد  هدنسیون  هک  113یشور 

فلؤم 115همدقم 

[ باتک  ] 119همدقم

119هراشا

راصتخاب هیودا  لامعتسا  رد  فراعتم  123نازوا 

مرگ هب  جیار  124نازوا 

رشان 124همدقم 

فللاا 128باب 

128للایرطاا

129سیغراا

130رابآ

131قبا

131نوگبا

131رقبا

اسلخ 131وبا 

132مشیربا
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133لهبا

134سونبآ

134نوربا

هطقلا 134راربا 

135لبآ

135ایکاکربآ

135ناتا

135جرتا

137تسبا

سرع 137نبا 

138هیمیهاربا

138رارتا

138دمثا

139قلثا

139لثا

139صاجا

یضرملا 140قادحا 

140ضیرحا

اید 140بلحا 

( نوسحا  ) 140نویحا

141سونینخا

141طیرخا

141ادادا

141کلدا

141یقاراذا

141سابرذا
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لیخلا 142بانذا 

142اوبرذآ

رافلا 143ناذآ 

144رخذا

لیفلا 145ناذآ 

يدجلا 145ناذآ 

بنرلاا 145ناذآ 

دبعلا 145ناذآ 

بئدلا 145ناذآ 

146نویفراذآ

146نویرذآ

سیسقلا 147ناذآ 

147طامرآ

147لامرآ

147ایساماطرا

تزرا 147زرا -

147زرا

148دثرا

148ناریشورا

148نایبرا

149ناوجرا

وقارا 149اوقرا -

149هقنجرا

149نینمرا

يرب 149بنرا 

يرحب 150بنرا 
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150نوقیناسرا

150یطرا

150ینوماغرا

151تخرددازآ

151دروزا

151جادیفسا

151جنفسا

153سودوخوطسا

154سوبسا

155اسومسا

155سولوقسا

155جناسدوسا

155روقنقسا

155لیقسا

157سآ

158نویردنقولوقسا

158نویدروقسا

159دیفسا

159نوراسا

160خانافسا

160نوروقسا

ضرلاا 160دسا 

160هراخسا

161هنشا

162راغرتشا

دواد 163نانشا 
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163لقاقشا

163قشا

165صیخشا

165سارشا

165نانشا

رغصلا 166عباصا 

سمره 166عباصا 

تایتفلا 167عباصا 

سوسلا 167لصا 

هعبرلاا 167لوصا 

فوللا 167لوصا 

ناجرملا 167لصا 

بصقلا 167لصا 

نسارلا 168لصا 

ضیبلاا نسوسلا  168لصا 

ینوجنامسلاا سوسلا  168لصا 

حافلا 168لصا 

لفلفلا 168لصا 

سفرکلا 168لصا 

جنایزارلا 168لصا 

ربکلا 168لصا 

اثینطرعلا 170لصا 

یناسارخلا نادجنلاا  170لصا 

رملا زوللا  170لصا 

170فصآ

170كرطصا
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طوبطا طومطا و  170طامطا و 

171هیرطا

بیطلا 171رافظا 

نیطارسلا 171نیعا 

171سریغا

171سلطسرغا

172سطسرغا

172ربغا

172یقیلغا

172نوطلفا

172کشمجنرفا

172نویفرفا

172نیتنسفا

174نولیفآ

174هجنلفا

174نویفا

175نومیتفا

176ناوحقا

177نومسلایوقا

177ایقاقا

يدنهلا تامرلا  177عامقا 

177سوقا

178نوراقا

178ایمیلقا

178یلاموقا

178طقا
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کلملا 178لیلکا 

179تکمتکا

ریفاصعلا 180هتنسلا 

180جولا

180طلا

180هیلا

180نیساعما

180جلما

181نلایغمّا

182رابجنا

182لجنا

182سیرابربنا

یعارلا 183بوبنا 

183سقاطوردنا

183نوراصوردنا

183كرجنا

یلکم 183بوبنا 

183نوقنا

183انیطفجنا

184هدیجنا

184نوسینا

184ریکانا

184کنآ

184اساشنا

184سیلاغانا

185نادجنا

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 11 

http://www.ghaemiyeh.com


186قافنا

186اسجنا

186ایمولا

186اینوطنا

186بنا

186سلابنا

186سیاما

مدآ 186ریجنا 

186تورزنا

دوس 188هلبنا 

188یقیلانا

188حوجنا

188هحفنا

بنرلاا 188هحفنا 

سرفلا 190هحفنا 

يدجلا 190هحفنا 

بدلا 190هحفنا 

190ایدرقنا

190یلامروا

190نویلاسادوا

190نمیقوا

191نویراطقوا

191یلامونوا

رفصا 191جلیله 

دوسا 191جلیلها 

یلباک 191جلیلها 
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192لیا

195نوسریا

195اسریا

ابلا 196باب 

196جنرداب

196لاقاب

197دزراب

يرصم 198يلاقاب 

198هیوبجنرداب

199رهزداب

199دروآداب

200ناجنداب

200جنوباب

201جورداب

202دروراب

202لاب

202صلناب

202قوراب

202يراباب

203سطاب

203نویراطسراب

203هلاربب

203عقب

203مجب

203ثاجثجب

وراد 203ناشیرب 
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میرم 203روخب 

204رّم

دیراربلا 204روخب 

یلباک 204جنرب 

204ایلهرب

204تسغرب

205نسرب

205کشمجنرب

205ملاسودرب

205یقوغرب

205مرب

205ایناقرب

205قوقدب

205ناربارب

205فساجنرب

206يدرب

207یثوقرب

207سینرب

207جنانهرب

207ایناورپ

207قزبزب

207ناشوایسرپ

209موشرب

209یقیناطرب

209انایسرب

209انوطقرزب
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یناتسب سفرک  210رذب 

يزابخلا 211رذب 

یمطخلا 211رزب 

هبطارلا 211رزب 

ریجرجلا 211رزب 

طنملا 213رزب 

مجمجلا 213رزب 

قمرسلا 213رزب 

هفرخلا 213رزب 

ناتسپسلا 213رزب 

يربلا نامرلا  213رزب 

یناتسبلا رزجلا  213رزب 

يربلا رزجلا  214رزب 

بادسلا 214رزب 

ظملا 214رزب 

سخلا 214رزب 

جنبلا 214رزب 

لجفلا 215رزب 

ورملا 216رزب 

جنکاکلا 216رزب 

وهلا 216رزب 

بنقلا 216رزب 

یقودنخلا 216رزب 

لمحلا ناسل  216رزب 

ضامحلا 217رزب 

ناتکلا 217رزب 
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مامنلا 217رزب 

نویلهلا 217رزب 

رفصعلا 217رزب 

نسارلا 218رزب 

ثوشکلا 218رزب 

ابدنهلا 218رزب 

هرجنلاا 218رزب 

جنایزارلا 219رزب 

تشکنجنپلا 219رزب 

ثارکلا 219رزب 

تفللا 220رزب 

لصبلا 220رزب 

قلسلا 220رزب 

ءاثقلا 220رزب 

دثقلا 221رزب 

نیرایخلا 221رزب 

خیطبلا 221رزب 

درولا 221رزب 

عنعنلا 221رزب 

ناحیرلا 222رزب 

تبشلا 222رزب 

بنرکلا 222رزب 

خانافسلاا 222رزب 

اقمحلا هلقب  222رزب 

222رسب

223جایتسب
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223جیافسب

223دسَُب

224سابسب

زورفا 225ناتسب 

225هسابسب

225هلیسب

225هنیمشب

225نویلوشب

226هکشکشب

226ششُب

226لصب

ریزلا 227لصب 

بئذلا 227لصب 

لصنعلا 227لصب 

رافلا 227لصب 

سجزلا 227لصب 

228خیطب

یقر 229خیطب 

229طب

230نویخارطب

230مطب

نویلاسا 230رطب 

230سراطب

نولاا 230رطب 

230طابطب

بضلا 230رعب 
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زعاملا 230رعب 

ناضلا 231رعب 

لمجلا 231رعب 

231مقب

231سقب

اقمحلا 231هلقب 

یناسارخ 233هلقب 

هیبهذلا 233هلقب 

هنیل هلقب  ارهزلا و  هلقب  هکرابملا و  233هلقب 

لازغلا 233هلقب 

هدراب 233هلقب 

راصنلاا 233هلقب 

هیدوهی 233هلقب 

بضلا 234هلقب 

فیطاطخلا 234هلقب 

سدقلا 234هلقب 

234ریکب

کلملا 234طولب 

234طولب

235جلیلب

236ردلاب

237لَب

238حلب

239ناسلب

239جسفنب

240تشکنجنپ
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241جنب

241قدُنُب

يدنه 242قدنب 

243کنَب

243نب

243نادیزوب

244قروب

246ضلعوب

246کنروب

246ریصوب

246احوب

246نوخیطولوب

سانلا 246لوب 

نایبصلا 247لوب 

باودلا 247لوب 

لبلاا 247لوب 

بلکلا 247لوب 

زعملا 247لوب 

رقبلا 247لوب 

يربلا ریزنخلا  247لوب 

رامحلا 248لوب 

يدنبرد 248شوب 

248جمارهب

248قهب

نامرهب 248مارهب و 

رجحلا 248قهب 
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249نمَهَب

249ضیب

طبلا ماعنلا و  زولاا و  250ضیب 

ریفاصعلا 250ضیب 

لجحلا 250ضیب 

قلقللا يرابحلا و  250ضیب 

250شیب

شوم 251شیب 

اتلا 251باب 

251لوبنات

251هضمسات

251رفسلات

251بوکات

251تسدنعات

252نبت

252ربت

252جردت

252سِمرتُ

254دُبرتُ

255نیبجنرت

یقلا 256بارت 

256ناجنرت

کلاهلا 256بارت 

ناییاتسور 256قایرت 

یکرت 256قایرت 

هبحلا 256قایرت 
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یسراپ 256قایرت 

257جزیمشت

257ناویتشت

257حافت

ضرلاا 259حافت 

يرب 259حافت 

نجلا 259حافت 

یسراف 259حافت 

یئام 259حافت 

259هرقت

259لولمت

260متمت

260رمَت

يدنه 260رمت 

261حاسمت

262راکنت

263بونت

ولح 263توت 

ضماح 263توت 

یشحو 263توت 

264يردوت

264ایتوت

265نویرذوت

ساحنلا 265لاووت 

دیدحلا 265لابوت 

( تسا هدش  طبض  نوم  لابوت  هخسن ك م  رد   ) 266نویلبابوت
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بطر 266نیت 

سبای 267نیت 

اثلا 268باب 

268ایسفاث

269سلیقسلاث

رجحلا 269بقاث 

269يدث

269بلعث

270ریراغث

270حلث

ینیچ 270حلث 

ربکلا 270هرمث 

رعرعلا 270هرمث 

افرطلا 270هرمث 

يرصملا كوشلا  271هرمث 

ماودلا هرجشلا  271هرمث 

قیلعلا 271هرمث 

271موث

هیحلا 272موث 

272لیث

میجلا 272باب 

272يداج

273سرواج

273جرهزواج

273ریشواج

رهنلا 274راج 
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274هسماج

274وسکاج

بطر 274نبج 

قیتع 274نبج 

275نیسبج

275جیهلبج

275راودج

280ریجرج

281رجرج

يرصملا 281رجرج 

281دارج

رحبلا 282دارج 

282نادرج

282رزج

يربلا 283رزج 

283جزامزج

283ورادورج

283کمشج

283نیسبج

284هدعج

285يرفج

طولبلا 285تفج 

285لج

285بوبلج

285رانلج

285نلاجلج
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286نایلج

286دیلج

286زولج

287هزوغلج

يرصم 287نلاجلج 

هشبحلا 287نلاجلج 

287هجونجلج

287يروهمج

287رامج

رهنلا 287رامج 

288نامج

288دمج

288مورفسمج

ینیچ 288دمج 

288تسمج

288نیسمج

288مجمج

289انایطنج

290حانج

رسنلا 290حانج 

290دیلبنج

290زوج

يدنه 291زوج 

مدنج 291زوج 

ایوب 291زوج 

لهبلاا 293زوج 
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رهبع 293زوج 

يربلا 293زوج 

یقلا 293زوج 

لثام 293زوج 

لثوکلا 295زوج 

جزملا 295زوج 

ورسلا 295زوج 

296سویج

296ورادلیج

احلا 296باب 

296اشاح

رهملا 297ریاح 

297جاح

297درواح

297امولاح

لافطلاا ظفاح  لحنلا و  297ظفاح 

یشحولا رامحلا  298رفاح 

نوذربلا 298رفاح 

رامحلا 298رفاح 

لینلا 298بح 

طارضلا 298بح 

زیزعلا 298بح 

وهللا 299بح 

هنمسلا 299بح 

یناتسجس 299بح 

سورعلا 299بح 
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ملزلا 299بح 

عورخلا 300بح 

ناسلبلا 300بح 

لثلاا 300بح 

فشرحلا 301بح 

جنکاکلا 301بح 

ادوسلا 302بح 

لجرفسلا 302بح 

اشرلا 302بح 

دقفلا 302بح 

نطقلا 302بح 

مثیملا 302بح 

لقلقلا 303بح 

راقلا 304بح 

رابک ربونصلا  304بح 

راغص ربونصلا  305بح 

نسارلا 306بح 

تلقلا 307بح 

رفصعلا 307بح 

سلاا 307بح 

نامرلا 307بح 

نابلا 308بح 

كولملا 308بح 

انقلا 308بح 

بلحملا 308بح 

سابیرلا 309بح 
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عرقلا 309بح 

داشرلا 309بح 

ارضخلا 309هبح 

يرثمکلا 310بح 

310يرابح

یعارلا 311قبح 

رقبلا 311قبح 

لیفلا 311قبح 

یلفنرقلا 311قبح 

یناجنرت 311قبح 

ءاملا 311قبح 

یطبن 311قبح 

ینامرک رتعص و  311قبح 

یناسارخ 312قبح 

خویشلا 312قبح 

سیتلا 312رجح 

هیحلا 313رجح 

يدنه 314رجح 

رولب 314رجح 

يدیدح 314رجح 

یحرلا 314رجح 

کیدلا 314رجح 

هناثملا 314رجح 

رانلا 315رجح 

مامحلا 315رجح 

رقبلا 315رجح 
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نبللا 315رجح 

لسع 316رجح 

ققشم 316رجح 

یطبق 316رجح 

دوهیلا 316رجح 

دروژلالا 316رجح 

سیطانغملا 316رجح 

بشیلا 317رجح 

ماخرلا 317رجح 

ینمرا 317رجح 

فیطاطخلا 317رجح 

رمنلا 317رجح 

رونلا 318رجح 

رمحلاا 318رجح 

هیوشملا 318رجح 

يرجشلا 318رجح 

رسنلا 318رجح 

رمقلا 318رجح 

یشبح 318رجح 

جنفسلاا 319رجح 

یبارعلاا 319رجح 

سطاغانلاا 319رجح 

كرکلا 319رجح 

سویسا 320رجح 

روشقلا 320رجح 

توحلا 320رجح 
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فافش 320رجح 

ساطیغاغ 320رجح 

طیرطشلا 320رجح 

بلکلا 321رجح 

ییانشور 321رجح 

مربلا 321رجح 

یفزخ 321رجح 

جورفلاا 321رجح 

هفکاسلاا 322رجح 

نسملا 322رجح 

322لجح

322قرح

322دیدح

323جدح

323هادح

323لمرح

325فشرح

326اشارح

326ضرح

نیطایشلا 326زرح 

326فرح

327نودرح

328ابرح

329برح

329ناففرح

ءاملا 329فرح 
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329ناوجرح

329ازح

330تازح

رخصلا 330زازح 

331کسح

جاجزلا 331هشیشح 

صربلا 332هشیشح 

لاحطلا 332هشیشح 

ثفاغلا 332هشیشح 

انوطق رذب  332شیشح 

یناسارخ 332هشیشح 

332لفیفشح

جنفسلاا 332اصح 

332مرصح

333ضح

333ضضح

334ءاضح

334هبلح

335نوزلح

335تیتلح

336هفیلح

336بلابلح

336ملح

336ومیلح

336ایسولح

رعشلا 336قلاح 
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لحلاح 337لحلح و 

337بیبلح

337امامح

338رمح

جرتلاا 338ضامح 

338ضامح

ءاملا 339ضامح 

بنرلاا 340ضامح 

رقبلا 340ضامح 

ضرلاا 340رمح 

ریملاا 340صمح 

340صمح

341اریمح

341محمح

341ضمح

341محامح

342همامح

یلها 343رامح 

یشحو 344رامح 

345لظنح

347انح

348یقوقدنح

هلزغلا 349انح 

شیرق 349ءانح 

نونجم 349ءانح 

349هطنح
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یمور 350هطنح 

350كوح

يدنه 350روح 

یمور 350روح 

350رموح

350يراوح

351مجوح

نارفوح 351ناروح و 

351هناموح

رادنفسا 351روح 

351هیح

یلوملا 351هویح 

ملاعلا 351یح 

353لصیح

اخلا 353باب 

رمنلا 353قناخ 

بیذلا 353قناخ 

بلکلا 354قناخ 

کلملا 354متاخ 

354نولااماخ

سقول 354نولااماخ 

سلام 354نولااماخ 

354لااماخ

354نوینودیلاخ

355نولااخ

355لیماماخ
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355سطیناماخ

355سویرداماخ

355یطقااماخ

355ناجنلواخ

355هشماخ

355هبخ

356يزابخ

358زبخ

بارغلا 359زبخ 

دورفلا 359زبخ 

خیاشملا 359زبخ 

دیدحلا 359ثبخ 

هضفلا 361ثبخ 

ساحنلا 361ثبخ 

ساصرلا 361ثبخ 

361قرتخ

کلملا 361متخ 

رقبلا 361ءاثخ 

361قیردخ

لاجرلا 362عادخ 

ضیبا 362لدرخ 

مامحلا 362ورخ 

362یقرخ

362عورخ

363نیطارخ

363عیرخ
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یطبن 363بونرخ 

یماش 363بونرخ 

يدنه 364بونرخ 

يرصم 364بونرخ 

364لدرخ

يرب 366لدرخ 

یسراپ 366لدرخ 

366قفرخ

366ورخ

ضیبا 366قبرخ 

دوسا 368قبرخ 

ضیبا 369لدرخ 

369جرهزرخ

جاجدلا کیدلا و  369ورخ 

رافلا 369ورخ 

عدافصلا 370ورخ 

370هزوبرخ

370ناقمارخ

370هفرخ

370شابنرخ

370عفرخ

370ناطفرخ

370نفرخ

370لورخ

371نایمرخ

371فزخ
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371زخ

371یمازخ

371فسخ

371سخ

رامحلا 373سخ 

373ورادورسخ

دیفس 373شاخشخ 

هایس 373شاخشخ 

يدبز 374شاخشخ 

نرقم 374شاخشخ 

جورکلا 374بشخ 

ردکلا 374بشخ 

روفاکلا 374بشخ 

375نیبجنکشخ

375لشخ

375راکشخ

زینوشلا 375بشخ 

375هیصخ

بلعثلا 375یصخ 

بلکلا 377یصخ 

سمرهلا 378یصخ 

لیجاجعلا 378یصخ 

لیلاا 378یصخ 

رحبلا 378هیصخ 

378فصخ

378فلاضخ
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378یمطخ

381فطخ

381فاطخ

382شافخ

383جفخ

ینومام 384للاخ 

384فلاخ

384جنلخ

385يابلخ

385لخ

لصنعلا 386لخ 

387للاخ

387دلخ

388رلخ

389رمخ

392ریمخ

393لمخ

393نامخ

394مخمخ

قاروا 394هسمخ 

394ناهامخ

394لیردنخ

395سرودنخ

396یثنخ

397نوقیدنخ

397اسفنخ
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397ناجنلوخ

400نلاوخ

400خوخ

عرقا 401خوخ 

قتلف 401خوخ 

ناشوایس 401خوخ 

401جرهزرخ

401ضوخ

کلملا 401میناوخ 

401جوفشیخ

401رایخ

402ربنشرایخ

404يریخ

405عوریخ

405اوبریخ

يدلب 405ناوریخ 

لادلا 405باب 

ربد 405جناد 

جوربا 406جناد 

406صوعصراد

406يداد

یمور 406يداد 

407ناعشیشراد

408لفلفراد

409ینیچراد

411یکمراد
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411ناینربراد

411یموروراد

411قبد

412سبد

412ابد

412بابد

412راوبد

413جاجد

414جد

414رجد

414اسیخد

414نخد

415ناخد

415جارد

415نفارد

رمخلا 415يدرد 

لخلا 416يدرد 

416جنورد

418نونیقورد

418رادرد

419سراطبورد

420بادرد

420خیلرد

420هیوبنتسد

420شیشد

420یلفد
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421نوناماطقد

ردنکلا 421قاقد 

421بلد

421ثوبلد

423کیلد

424سفیلد

424قلد

424نیفلد

424غامد

جاجدلا کیدلا و  426زغم 

ریعبلا 426غامد 

طبلا 426غامد 

سرع نبا  426غامد 

لیخلا 426غامد 

شافخلا 426غامد 

426ایمد

نیرخلاا 426مد 

428مد

بنرلاا 428مد 

لیلاا 428مد 

سرع نبا  428مد 

تافحلسلا 428مد 

ناسنلاا 428مد 

دارقلا 428مد 

رقبلا 429مد 

ملحلا 429مد 
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جاجدلا نیتفشلا و  ناشرولا و  همامحلا و  429مد 

روثلا 429مد 

عدفضلا 429مد 

ابرحلا 429مد 

شافخلا 430مد 

ضیاحلا 430مد 

بلکلا بلکلا  430مد 

بدلا 430مد 

نودرحلا لرولا و  430مد 

موبلا 430مد 

سیتلا 430مد 

رغملا 431مد 

لمحلا 431مد 

ریزنخلا 431مد 

رافلا 431مد 

جاجدلا کیدلا و  431مد 

رامحلا 431مد 

نابعثلا 431مد 

431رقند

431دند

433هقند

هیحلا 433ءاود 

433رسود

434مود

434وقود

435لود
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435جورابود

زمرق 435دود 

ریرحلا 435دود 

435غود

435صقود

435یلوحرود

ربونصلا رجشلا  436دود 

436سود

یفاطخلا 436ءاود 

436جنهد

437تشمهد

یمارونا 437نهد 

یلاوسلا 437نهد 

لحلا 437نهد 

عولخلا 437نهد 

یلسع 437نهد 

ناسلبلا 437نهد 

440رادوید

440تسپساوید

440هیورانید

440سطینوقایوید

440رانید

440اروقاید

441سجورفید

441کید

442سوقاسنید
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کیدرب 443کید 

لاذلا 443باب 

یناردنکسلاا 443ینقاذ 

یقاذاماخ 443اماذ 

سادیو 444ینقاذ 

444لبذ

444بابذ

445جیرارذ

447ترذ

447قرذ

فیطاطخلا 447قرذ 

447رکفذ

447يرفذ

لیخلا 447بنذ 

رافلا 448بنذ 

قارولاا هسمخ  448وذ 

عبسلا 448بنذ 

تایح ثلاث  448وذ 

تاکوسنت ثلاث  448وذ 

تاقرو ثلاث  448وذ 

ناولا ثلاث  449وذ 

449بهذ

450بئذ

ارلا 453باب 

453دنوار

455جنار
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455جنایزار

یماش 456جنایزار 

457نسار

458ینیطار

بلکلا 458تحار 

458جنیتار

458یقزار

رافلا 460سار 

بنرلاا 460سار 

460انار

460اثیبر

460قربر

سوسلا 460بر 

461لبر

461هتر

461لایتر

دارجلا 461لجر 

بارغلا 461لجر 

مامحلا 462لجر 

462هلجر

باقعلا 462لجر 

حورفلا 462لجر 

462نیبخر

462همخر

464ماخر

465داشر
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465صاصر

466بطر

467هبطر

لبلاا 467یعر 

رامحلا 467یعر 

مامحلا 467یعر 

468داعر

468ادعر

نیماجحلا 468هوعر 

رمقلا 468هوعر 

حلملا 468هوعر 

حلملا ءام  468هوعر 

468قر

469نیقاقر

469اعقر

469هعقر

ینامی 469عاقر 

سمشلا 469بیقر 

469يدامر

ولح 469نامر 

ضماح 470نامر 

لاعسلا 471نامر 

راهنلاا 471نامر 

ربلا 471نامر 

471دامر

نویرزاملا 471دامر 
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طولبلا بشخ  471دامر 

مرکلا بطحلا  472دامر 

بصق 472دامر 

فیطاطخلا شغ  472دامر 

تاناطرسلا 472دامر 

لاقابلا نبت  472دامر 

473فنر

473دنر

473سوور

474سور

474جتخسور

474نایبور

یلهلاا رامحلا  475ثور 

نوذربلا 475ثور 

475هابور

475یشهر

رافلا 475جهر 

475ناقهیر

475جتانیر

476هیر

بلعثلا 477هیر 

لمجلا ریزخلا و  477هیر 

یشحولا رامحلا  477هیر 

رحبلا 477هیر 

477ناحیر

نامیلس 477ناحیر 
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دواد 478ناحیر 

رواکلا 478ناحیر 

478یناحیر

478تعسمیر

478جنانتیر

478شیر

ازلا 479باب 

479جاز

480ناز

480قوداز

480بیبز

لبجلا 482بیبز 

رحبلا 482دبز 

هریحبلا 483دبز 

رمقلا 484دبز 

484دبز

485دابز

485لبز

لافطلاا 485لبز 

ناسنلاا 485لبز 

قلقللا 486لبز 

لرولا نودرجلا و  486لبز 

دارجلا 486لبز 

فاطخلا 486لبز 

بلکلا 486لبز 

بیذلا 486لبز 
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ریرارزلا 486لبز 

ریفاصعلا 487لبز 

همخرلا 487لبز 

مامحلا 487لبز 

سرفلا 488لبز 

لیفلا 488لبز 

جاجدلا 488لبز 

488دجربز

ریراوقلا 488لبز 

488لومجز

488جاجز

489راودز

489دابنرزُ

تخرد 490نیرز 

جرحدمُ 491دنوارزَ 

لیوط 492دنوارز 

494کشرز

494خینرزَ

495بنرزَ

496کنرز

496اریرز

496يروقرز

496جلینرز

496نوقرز

496هفارز

497ریرز
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497نارفعز

یلبج 499رورعزُ 

یناتسب 500رورعزُ 

دیدحلا 500نارفعزُ 

500ریغز

یمور 500تفِز 

سبای 501تفِز 

بطر 501تفِز 

502فرفزَ

502هیبلازَ

502درمُزُ

503جمُزَ

504لیبجنز

بلاکلا 505لیبجنز 

مجعلا 505لیبجنز 

یماش 505لیبجنز 

505قبنز

506راجنز

507رفجنز

508نزُ

508ارفوز

508ناوزَ

509قوداوز

سبای 509يافوز 

بطر 510يافوز 

رجحلا 511رهز 
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511مهز

حلملا 511هرهزَ 

ساحنلا 511هرهز 

513نوتیز

514تیز

516راتیز

یباکر 516تیز 

بلکلا نوتیزز  سبحلا  516تیز 

ضرلاا 516نوتیز 

516ریز

ناجرهلا 516تیز 

516قبیز

نیسلا 518باب 

518جذاس

520نارواداس

521جاس

522هقناس

522تشکاراساس

صربا 522ماس 

522سویلاساس

522اردنملااس

رقبلا 523قاس 

523ناتسپس

523جبَسَ

ضرلاا 524عبس 

رعشلا 524عبس 
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524طلاجس

524شونیجس

524سودس

524ردسِ

525بادسُ

528قمرس

528نوقیرس

528سخرس

529دارس

529داسرس

يرهن 529ناطرس 

يرحب 530ناطرس 

531سونیخرس

برطُقُلا 531جارس 

532ورس

یلبج 533ورس 

533جنرسُ

533سویلاسیس

534نوعیطس

534دیطس

534نوینورطس

535سطویطارطس

535كارطس

535حاطس

535اکرطس

535نویراطس
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535سنیخاطس

536سوبطس

536دعس

537ربغس

537نیبغس

537لجرفس

538دیفسادنفس

538سوکیدافس

538نویلودیفس

538ینقس

538نویردنقولوقوس

539اینومقس

542لقاقش

542نویروقس

542روقنقس

545رکس

رشعلا 547رکس 

548جنیبکس

549کس

کسملا 550کس 

550جنکس

لاعر 550یکس 

550هیوبسکنس

550قلس

یلبج 551قلس 

ءاملا 551قلس 
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يربلا 551قلس 

551تلس

551هخیلس

552طیلس

552مجلس

هیحلا 552حلس 

553يولس

553رولّس

553تافحلس

554نوینادلس

555هحلاس

555هملس

555قامس

557قسمس

557نیمس

557مسمس

558نوبیرومس

558لیقاس

558هنمس

رامحلا 558مس 

رافلا 558مس 

558نوحفمس

يرب 558مسمس 

کمسلا 558مس 

559نمس

560نومنیمس
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560نمس

560خورامس

560کمس

ادیصلا 564هکمس 

565ینامیس

566رومس

566انس

567لبنس

يدنه 569لبنس 

569توبنس

بلکلا 569لبنس 

569سوردنس

570رفجنس

570سفودنس

570جدابنس

ضرلاا 571نایدنس 

571باجنس

571نایدنس

571ناهدنس

يدورف 571رونس 

571هیوبسکنس

571ناجنروس

573نوطیقوس

573سروس

573سوس

574نسوس
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هاضقلا 575داوس 

دنهلا 575داوس 

575نلاوس

575تاداوس

575جروس

ریعشلا 576قیوس 

هطنحلا 576قیوس 

قبنلا 576قیوس 

حافتلا 576قیوس 

عرقلا 576قیوس 

نامرلا 576قیوس 

ریبغلا بونرخلا و  576قیوس 

577ربنسیس

577بایس

577نوراسیس

577نابسیس

577ایبیس

بارغلا 577فیس 

578نوربنسیس

578نارکنس

توحلا 578نارکیس 

578ریس

نیشلا 578باب 

578جولماش

ریجنا 578هاش 

578جرتهاش
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طولب 580هاش 

ینیص 581هاش 

581مهرفسهاش

582جنداش

جناب هاش  کناب و  583هاش 

584لطاش

585یموراش

585مربش

587تبش

588بش

رفصعلا بش  هفکاسلاا و  590بش 

590طابطبش

590هقوبش

590طوبش

590بابش

هرمح 590هرجش 

هللا 590هرجش 

قبلا 590هرجش 

هلکآ 590هرجش 

تایحلا 591هرجش 

هدراب 591هرجش 

متسر 591هرجش 

یسوم 591هرجش 

سیتلا 591هرجش 

فیطاطخلا 591هرجش 

لاحطلا 591هرجش 
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غرافصلا 591هرجش 

مدلا 591هرجش 

میهاربا 591هرجش 

فلکلا 592هرجش 

قبلا 592هرجش 

کلام یبا  592هرجش 

بدلا 592هرجش 

قبدلا 592هرجش 

سیتلا 592هرجش 

ثیغاربلا 592هرجش 

میرم 592هرجش 

رافلا 592هرجش 

592رورحش

593محش

طبلا 593محش 

جاجدلا 593محش 

زولاا 593محش 

ضرلاا 593محش 

لیفلا 593محش 

لیلاا 594محش 

دسلاا 594محش 

رامحلا 594محش 

یشحولا رامحلا  594محش 

زعملا 594محش 

ریزنخلا 594محش 

رقبلا 594محش 
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بدلا 594محش 

يرحبلا کمسلا  595محش 

یعفلاا 595محش 

دنواقلا 595محش 

بلعثلا 595محش 

حاسمتلا 595محش 

لظنحلا 595محش 

جرملا 595محش 

هریخس 596راخش و 

596ثبرش

596يرش

596نیبرش

596لقاقش

596نادبنشش

597هرتشش

597هیرطش

هیلافصلا 597روعش 

نجلا 597رعش 

597ریراعش

یمور 597ریعش 

597ریعش

599رعش

ءایحلا 600رعش 

600جلفش

يرب 600نیتفش 

يرحب 600نیتفش 
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نامعن 601قیاقش 

602لقاقش

603رقش

603قارقش

603نویدرقش

605یعاکش

606جنهرکش

606اتوکش

606کش

606مجلش

607لش

608عمش

608ارشمش

608رامش

608راشمش

608ریشمش

608مامش

609راجنش

609هلدنش

609دیلبنش

609جنش

610اقسنش

610نانش

610زینوش

612ارصاوش

612طخوش
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612لایوش

612عوش

کلملا 612هکوش 

هبیرغ 613هکوش 

هیطبق 613هکوش 

ابهش 613هکوش 

هنتفتم 613هکوش 

اضیب 613هکوش 

هیرصم 613هکوش 

613نارکوش

615راغوش

615قیناذوش

615جنادهش

615جرطیش

617حیش

618ملیش

619جریش

زوجعلا 619هبیش 

619نایش

619قزریش

619هباریش

یشبح 619حیش 

رحبلا 620حیش 

يزوخ 620فایش 

620جلماریش

620زاریش
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620ریشجنریش

کشخ 620ریش 

داصلا 621باب 

621نوباص

قاقلا 622نوباص 

622باص

622هراص

622هبحاص

622رابص

623ینبص

623ربص

626تانحص

627فدص

ریساوبلا 628فدص 

دیدحلا 628ءادص 

يدجلا 628همیرص 

628هبارص

629ورص

629برص

629اریرص

629رصرص

629نافرص

629رتعص

632نیبفص

632فاصفص

632هنیفص
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632نوغارفص

632رقص

633نولص

633لصلص

633غومص

یبرع 633غمص 

زوللا 633غمص 

صاجلاا 634غمص 

قامسلا 634غمص 

ثورحملا 634غمص 

اثیمادلا 634غمص 

بادسلا 634غمص 

یمطخلا 634غمص 

یمورلا زوجلا  634غمص 

ثوثرطلا 635غمص 

يرمثکلا 635غمص 

مطبلا 635غمص 

ورسلا 635غمص 

ربونصلا 635غمص 

فشرحلا 635غمص 

نوتیزلا 635غمص 

طلابلا 635غمص 

ضیبا 636لدنص 

رمحا 637لدنص 

638ربونص

640رانص
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ربو 640ینص 

ضرلاا 640فوص 

[27] 640فوص

داضلا 641باب 

641یباض

اجرع 641عبض 

642بض

643جاجض

643ورض

644برض

645عرض

645مورض

645عیرض

بلکلا 645عورض 

زوجعلا 645سرض 

646سیبافض

646سوبغض

نجلا 646رئافض 

646عدفص

647رموض

647نارموض

647نارمیض

اطلا 647باب 

647رفسیلاط

649کخاط

649سوواط
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650هیطراط

650هقیراط

650نوقیلاط

650ریشابط

652رابط

652قابط

652اقبط

652دزربط

652خبط

652جزبط

652بلحط

653لاحط

653امحط

653نوقیشحط

653نوقورط

653سلاموحیرط

653جوتسرط

653ثیثارط

654سیافیروغارط

654نوخرط

655افرط

656سیدولغرط

656نوقیرط

656قوقشخرط

656خیرط

656نویغارط
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657نولیدرط

657نوقوقورط

657سطفدولغورط

657نوقیطامحرط

657نافیرط

657لیشفط

657قلط

659علط

660حلط

660اسیلط

660لاط

660مطمط

660ارطمط

660سویرفوط

661طوط

661نویرغااطوط

661فیط

661نویفلایط

661یقیط

661جوهیط

برغلا 661بیط 

661ناطیط

( ثوبنط  ) 662ثونیط

662ایط

662نیط

همکح 662نیط 
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موتخملا 662نیط 

ینمرا 664نیط 

یمور 665نیط 

سوماش 665نیط 

یسربق 665نیط 

ایلومیق 666نیط 

یسراف 667نیط 

رفصلا 667نیط 

رحلا 667نیط 

یلطصملا دلب  667نیط 

سطیرقا 667نیط 

یمرک 668نیط 

يرصم 668نیط 

يروباشین 668نیط 

مضلا 668نیط 

یناسارخ 668نیط 

رمحلاا 668نیط 

اظلا 669باب 

669ارفظ

روجعلا 669هریفظ 

669میلظ

زعملا 669فلظ 

سیتلا 669فلظ 

670حنمظ

670نایظ

نیعلا 670باب 
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احرق 670رقاع 

اعمس 672رقاع 

672لوقاع

672ببع

672رهبع

672متع

672بجع

بیبزلا 672مجع 

673سدع

رح 674سدع 

ءاملا 674سدع 

674هبدغ

674برع

رابجنلاا 674قرع 

675رعرع

675رارع

675اثینطرع

رفصلا 675قورع 

رمخلا 676قورع 

ضیب 676قورع 

نیغابصلا 676قورع 

رجشلا 676قورع 

روفاکلا 676قورع 

سبای 676قرع 

فصلاا 676قورع 

676نرع
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677مصرع

677فصرع

677ضمرع

677بطرع

يرب 677جقرع 

ریبکلا 677زیزع 

ریغصلا 677زیزع 

677جنلاسع

ینبل 677لسع 

لحنلا 678لسع 

بصقلا دزربطلا و  680لسع 

ردلابلا 680لسع 

دواد 680لسع 

681قرَشعَ

681قرَشعُ

682هقشع

682باصع

682هرفیصع

682رفصع

682هبصع

یعارلا 682یصع 

684بصع

684روفصع

اثیمام 684هراصع 

دوسا شاخشخ  685هراصع 

کسملا 685هراصع 
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ثفاغلا 685هراصع 

سیتلا هیحل  685هراصع 

رامحلا ءاثق  685هراصع 

نیتنسفا 685هراصع 

سیرابربنا 685هراصع 

بنرکلا 686هراصع 

نامرلا 686هراصع 

رافلا ناذا  686هراصع 

میرم روخب  686هراصع 

ترفلا قرو  686هراصع 

نامعنلا قیاقش  686هراصع 

جنبلا 686هراصع 

زوجلا هرجش  686هراصع 

ثیثارطلا 686هراصع 

كوشلا 687روفصع 

687سرضع

687هباضع

687هاضع

687لضع

687لفطع

687بطع

687دراطع

688ناشطع

688ماظع

690ملظع

690صفع
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مدآ 691راقع 

691قیقع

691نابرقع

692برقع

يرحب 694برقع 

ناهوک 694راقع 

694راقع

بنعلا 694دیقع 

694قعقع

695باقع

695برکع

695هنکع

695ربکع

تیزلا 696رکع 

نسوسلا نهد  697رکع 

697قیلع

بلکلا 698قیلع 

699فلع

699یسلع

699قلع

699کلع

سبای 700کلع 

700مقلع

700تلعَ

700ناجلع

700ورمع
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700رامع

700جلمع

700بنع

بلعثلا 701بنع 

703بانع

بدلا 704بنع 

هیحلا 704بنع 

704ربنع

706لصنع

706مدنع

706هقنع

706توزنع

706دجنع

706توبکنع

707منع

بیلصلا 707دوع 

707جسوع

جولا 708دوع 

ناسلب 708دوع 

رافلا 708دوع 

فردلا 708دوع 

ساطعلا 708دوع 

708دوع

هیحلا 710دوع 

حیرلا 711دوع 

711نهع
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هکیدلا 711نویع 

711نارزیع

کیدلا 711نیع 

دهدهلا 711نیع 

رقبلا 711نیع 

711ماقیع

712بوسع

تایطبلا 712نادیع 

بدلا 712نیع 

نیغلا 712باب 

712ثفاغ

713هغاغ

713راغ

714یطاغاغ

714نوقیراغ

715اطوللااغ

715هیلاغ

715لوساغ

715اریبغ

یحرلا 716رابغ 

716هیرابغ

دولجلا 716رغ 

کمسلا 716يرغ 

716برغ

718دقرغ

718زرغ
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718اسغ

718اسرغ

718بیبرغ

718لازغ

718لسغ

719جلغ

719نجیلغ

719اقلغ

ابرغا 719نجیلغ 

719ایرفولغ

719لولمغ

719مامغ

719لیقثغ

هشیوغ 719هنشوغ و 

720كوغ

720میغ

افلا 720باب 

720ارشاف

722نیتسرشاف

723هشجاف

723دیناف

ینانویلا 723شباف 

یطبنلا 723شباف 

723هیغاف

723اریفاف

723هیعاف
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سونیلقسا 723سفاناف 

نونیو 724سفاناف 

نویلقاربا 724سفاناف 

724هرغاف

724سوغاف

724نوقیراطسراف

724سوغولاف

724هتخاف

724نقیجنلاف

725ظاف

725جداف

725ایناواف

728راف

شیبلا 728راف 

728رهزداف

728لجف

731نویفرف

733نویسارف

736کشمجنرف

736داصرف

736نیفرف

همرف 736ریفرف و 

736هفیرف

737نولسرف

737تفرف

737خفرف
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737ریفرف

مامحلا 737خارف 

738ورف

عبضل 738هوسف 

738قتسف

هیواهلا 738قتسف 

738غاشف

739هصفصف

739اصف

739هضف

739رطف

741نویلاسارطف

742سوسلایقف

742نویلوعف

742عقف

742دقف

رخذلاا 742حاقف 

ناجنروسلا 742حاقف 

مرکلا 743حاقف 

حلملا 743حاقف 

743نونیملاقف

رخا 743نونیملاقف 

743هجنلف

743لف

744هیوملفلف

ضیبا 745لفلف 
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دوسا 746لفلف 

ءاملا 747لفلف 

نادوسلا 748لفلف 

هیلاقصلا 748لفلف 

دورقلا 748لفلف 

صاوخلا 748لفلف 

748هلیلف

748نوملفلف

749کشمجنلف

749تشکنجنف

749انف

749نویفاطنف

749کنف

749موف

749لهوف

750لوف

750نویلوف

750هنشوف

750وف

751لفوف

یلبج 751جنتوف 

يرهن 752جنیتوف 

753هوف

754شوجلیف

754نجنف

754جرهزلیف
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754جزوریف

756لیف

757لطیف

757کنیف

فاقلا 757باب 

757هلقاق

759یلقاق

رمنلا 760لتاق 

لمنلا 760لتاق 

هیبا 760لتاق 

فت 760لتاق 

بلکلا 760لتاق 

760هراق

قلعلا 760لتاق 

بئذلا 761لتاق 

761نوطاق

761دنواق

761ایقاق

هیخا 761لتاق 

761هضباق

762ایسراق

762جبق

762تق

762داتق

762ءاثق

يدنه 764ءاثق 
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يرب يدنه  764ءاثق 

رامحلا 764ءاثق 

ماعنلا 768ءاثق 

هیحلا 768ءاثق 

768دثق

768ایمدق

768حادق

میرم 768حدق 

768دیدق

769عرق

771لفنرق

773ضیرق

یناتسب 773لفنرق 

لفنرق 773هفرق 

773انامورق

774وقرق

774امعموقرق

774نورقرق

774ایصارق

نیعلا 775هرق 

776اینارق

776هنعصرق

777نیوغراطارق

778نامَقرَق

778زِمرِق

778نویراطسرق
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778طرَق

779صارق

رحبلا 779نرق 

779نمادرق

779داینرق

779نومادرق

779مطُرقُ

يدنه 781مطرق 

يرب 781مطرق 

781انامطرقُ

781نامطرقُ

782ساطرِق

782نورق

لیلاا 782نورق 

رقبلا 782نورق 

لیتسلا 782نورق 

783طرق

783طرِق

ینیچرادلا 783هفرِق 

783حازق

784سودیلوسق

784ریطسق

784طسقُ

یماش 786طسق 

يرصم 786طسق 

786سوسق
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787بسق

788اسق

788شمشق

رضخلاا زوجلا  788رشق 

هبلصلا زوجلا  788رشق 

جنرت 788رشق 

ردنکلا 788رشق 

سفرکلا لصا  788رشق 

جنایزارلا لصا  788رشق 

ربکلا لصا  789رشق 

ابدنهلا لصا  789رشق 

نامرلا لصا  789رشق 

نامرلا 789رشق 

ضیبلا 789رشق 

زرلاا 789رشق 

یسرافلا بصقلا  789رشق 

789رعشق

رکسلا 790بصق 

هریرذلا 790بصق 

791بصق

791هصیصق

791دصق

اوب 791بصق 

حرطق 791بصق 

791مضق

شیرق 792مضق 
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يرصم 792باضق 

792نارطق

793فطق

يرحب 795فطق 

795نطق

795هاطق

796رطق

796لبعق

796رفق

دوهیلا 796رفق 

798اروفق

799طوفق

799لقلق

799ساقلق

799بلق

800راطقلق

800سیدلقلق

800دنلقلق

800تلق

800بولق

801یلق

801اینوفلق

801نیدراندلق

801ایملق

802يرانق

802ریشامق
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شیرق 802لمق 

802لمق

802يربانق

ریبک 803نویروطنق 

ریغص 804نویروطنق 

807طیبنق

807هنق

808لیبنق

809ذفنق

810بنق

812سدنق

812دنق

812رهقنق

812راطنق

812اطنق

813ریبانق

813ساقوق

814ینیموق

814ایسوق

814اینوق

814نودیلوطوق

814اریشوق

814یقوق

814اموطوق

815روق

815صناوق
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815رتوق

815ناماسروق

815ایلومیق

815نهقیق

815انیق

815موصیق

816نوقاطیق

816سطیق

816روشیق

817سریق

817ریق

817لیق

817سوسیق

817يدنویق

817ادلیق

817یطوریق

فاکلا 817باب 

818يداک

819روفاک

رجحلا 821رساک 

821لواک

821مشاک

823جنگاک

823امراک

823جرهزواک

823ربک
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826جکیبک

827هبابک

828تیربک

831دبک

زعملا 832دبک 

رامحلا 832دبک 

ناضلا 832دبک 

هغزولا 832دبک 

بلکلا 832دبک 

يربلا ریزنخلا  832دبک 

لجحلا 832دبک 

بئذلا 832دبک 

لیلاا 832دبک 

833بابک

833متک

833تبک

833ناتک

834اریثک

835هاثک

یلجرلاا 835ریثک 

علاضلاا 835ریثک 

سورلا 835ریثک 

قرولا 835ریثک 

835روحک

835لایحک

836لحک
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836لاحک

سرافلا 836لحک 

نادوسلا 836لحک 

نلاوخلا 836لحک 

836ردک

836سفرک

838ثارک

839بنرک

ءاملا 841بنرک 

یلبج 841ثارک 

[30] اضیبلا 841همرک 

ادوسلا 841همرک 

هکیاش 841همرک 

842مرک

843جاندرک

843هنسرک

845فشرک

845ایورک

یسراف 846يایورک 

846نامکرک

846نلیورک

846نهورکرک

846نویرک

846رکرک

846مکرک

846هنادمرک
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847یکرک

مفلا 848شورک 

848زبرک

848شورک

848كرک

848هربزک

852هنزک

852نادزک

ربلا 852هربزک 

852هربک

مامحلا 852هرسک 

852ربسک

852لایسک

مسمسلا 853بسک 

مسمسلا 853بسک 

عورخلا 853بسک 

ریعشلا 853کشک 

یمور 853ثوشک 

853جنشک

854ینشک

تشک رب  854تشک 

854طشک

854هتشک

854شمشک

855نوشیفک

ریزنخلا 855بعک 
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رقبلا 855بعک 

855فک

بلکلا 855فک 

دسلاا 855فک 

هشیاع 855فک 

عبضلا 855فک 

856يرفک

دوهیلا 856رفک 

856رلک

856لکلک

856سلک

856هیلک

857حلک

857ینابلک

857خوملک

857ناکیلک

857نارکیلک

857هامک

857ریشامک

858يرثمک

859داشوک

سوماش 859بکوک 

ضرلاا 859بکوک 

859كوک

ریوک 859ملوک و 

859عراوک
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860انایهک

860ابرهک

860مکهک

860هسیک

860ورادسیک

861هنوکرسیک

861لسیک

861سوجیک

861ناکلیک

861يواک

861کچرک

861کناک

مدنگ 861کشک 

وج 861کشک 

ایرد 861فک 

862هتشک

862ودک

يرب 862يایورک 

862يربزرک

862کشک

862دجنک

862وزامزک

فاگلا 862باب 

862مشچواگ

862نابزواگ

863هبرگ
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863ناکدرگ

863نیبگنازگ

863هدرگ

863لگ

863بلاگ

863اندنگ

یهوک 864ياندنگ 

864سلایگ

ملالا 864باب 

864ندلا

865دروزلا

865هیغلا

866لالا

866بلابل

حمقلا 867بابل 

867هراشا

867ناسبل

867نبل

ضماحلا 870نبل 

رقبلا 871نبل 

زعملا 871نبل 

حافللا 871نبل 

جاعنلا 871نبل 

نتلاا 871نبل 

لیخلا 872نبل 

اسنلا 872نبل 
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872ابل

نادوسلا 872نبل 

هیغلا 872نبل 

872نابل

تاعوتیلا 872نبل 

مطرقلا 873نبل 

873ینبل

873محل

نلامحلا 873محل 

جاعنلا 873محل 

ریزانخلا 874محل 

ءادجلا 874محل 

سویتلا ثانلاا و  زعملا  874محل 

رقبلا 874محل 

لجعلا 874محل 

سوماجلا 874محل 

ناویحلا نم  یصخلا  875محل 

بنرلاا 875محل 

لیلاا 875محل 

هیشحولا رامحلا  شابکلا و  875محل 

ذفانقلا 875محل 

لیخلا 875محل 

بدلا 875محل 

بیلاخملا تاوذ  عابسلا و  876محل 

هیلهلاا رامحلا  876محل 

سرع نبا  876محل 
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رونسلا 876محل 

روقنقسلا 876محل 

روزجلا 876محل 

سیتلا 876هیحل 

878ینایحل

رامحلا 878هیحل 

تعانصلا ماحل  بهذلا و  878ماحل 

هلیلکلاا 878سینخل 

هینامیلس 878هلخلخل 

ماخرلا 878قاذل 

لمحلا 878ناسل 

روثلا 879ناسل 

ریفاصعلا 880ناسل 

رحبلا 881ناسل 

بلکلا 881ناسل 

881فصل

881یقیصل

يربرب 881هبعل 

قلطم 881هبعل 

882باعل

882حافل

مرکلا 882فل 

882کل

884اسمل

884نویفول

884ولحزول

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 90 

http://www.ghaemiyeh.com


885رمزول

يربلا 886زول 

886ایبول

886ساقول

886فول

888افول

888سوطول

888سیدرفول

888ؤلؤل

888نوینومیل

889ومیل

889رفونیل

يدنه 889رفونیل 

889جلیل

889جنیل

میملا 889باب 

889اثیمام

890هنادوهام

892جرهزیهام

893نویرزام

895ناتهمام

895هبوچرام

895نودوقسام

895ایشام

895شام

يدنه 896شام 
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896سام

897ناریمام

898نورام

898نومام

898ءام

محللا 900ءام 

ریعشلا 900ءام 

نبجلا 900ءام 

درولا 901ءام 

[31] روفاکلا 901ءام 

نونلا 901ءام 

حلملا 901ءام 

لسعلا 901ءام 

دیدحلا 902ءام 

نیطارقلا 902ءام 

همجلا 902ءام 

902یلام

902نلفوسلام

903جیهامرام

903نوینوطام

903کتم

903ثلثم

903حنجم

903جم

903ثورحم

903بلحم
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904هدومحم

904مجاحم

904هصلخم

905خم

905ضیخم

905دادم

905ناجرم

905شوجنزرم

906نارم

906رّم

908مرفسدارم

909نلفابرم

909هینارم

909ورم

911اشیشقرم

911جنسادرم

912يرم

913رارم

913سیطرم

913شونورم

913جیرم

913زوحامرم

914يزعرم

914رمرم

914تارارم

یظلا 915هرارم 
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یشحولا رامحلا  915هرارم 

بدلا 915هرارم 

رقبلا 915هرارم 

سیتلا 915هرارم 

ریزنخلا 915هرارم 

ءاملا بلک  915هرارم 

عبضلا 916هرارم 

دسلاا 916هرهز 

طوبشلا 916هرارم 

یکرکلا 916هرارم 

شبکلا 916هرارم 

ذقنقلا 916هرارم 

بنرلاا 916هرارم 

يرحبلا بنرلاا  یعفلاا و  رمنلا و  916هرارم 

همخرلا 917هرارم 

917قیرم

917دقرم

ارخصلا 917هرارم 

917هیرورم

917زم

یعارلا 918رامزم 

918جزم

918کسم

یعارلا 922كاوسم 

922هروقمسم

نجلا 922کسم 
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دورقلا 922كاوسم 

922راطسم

922لجعتسم

922اینوقحتسم

922نوطاقم

923نسم

923شمشم

يدنه 924کشم 

یعارلا 924طشم 

924عیشمارطکشم

925یکطصم

927عنصم

927لصم

یمورلا 927حابصم 

927حوبطم

927اثخطم

927نجطم

( سغم  ) 928ظم

928اقوشعم

928راقعم

928نیعم

928اعم

928هدعم

928ثاغم

929هرغم

930همومغم
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930اسینغم

930سیطانغم

يدنه 930ثاغم 

930دقم

931دورفم

931حرفم

نوزحملا بلق  931حرفم 

931لقم

یکم 932لقم 

933اینولقم

933اثایلقم

933رقم

933سنودقم

رذنلاا 933هتنکم 

هیشرق 933هسنکم 

933حلم

نیغابدلا 936حلم 

هعانصلا 936حلم 

هینوی 936حلم 

یجنس 936حلم 

برعلا 936حلم 

يدنه 936حلم 

یطفن 936حلم 

937حلام

937ایخولم

937لم
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937هاطلم

حاورلاا 937کسمم 

937جنم

937نم

938مسنم

938جتخنیم

938هشوجنم

938هروغدنم

938روشنم

938یلدنم

938جنم

ناشوارز 938جنم 

939زوم

مرفسا 939دروم 

939وّم

940ییایموم

942انایدولوم

942موم

يدنبرد 942شوم 

942نوماروم

942نویفوم

942یلوم

942اهم

943دهم

943نسیم

943هعیم
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هلیاس 944هعیم 

944راهشیم

944مسیم

944جتخفیم

944جزیویم

944سوسیم

نونلا 944باب 

944لیجران

945هاوخنان

947جنران

948کشمران

یسراف 949ران 

949نیدران

949خوفان

949اویکران

بلکلا 949بان 

950تسیغان

950فطان

بطر 950قبن 

سبای 950قبن 

زرلاا 950تبن 

رمتلا 951دیبن 

یباشود 951دیبن 

لسعلا 951دیبن 

نیتلا دینافلا و  951دیبن 

بیبزلا 951دیبن 
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لیجرانلا 951دیبن 

951تابن

دعرلا 952تابن 

952بجن

ریجن لبجن و  952مجن و 

952ساحن

قرتحم 952ساحن 

953ماحن

953عاخن

953هلاخن

953دنر

953عدن

953سجرن

954درن

954كورن

955نیرسن

955رسن

956اشن

956هراشن

956راضن

956نورطن

956عنعن

958ماعن

958طفن

958دقن

958کلن
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959مامن

959لمن

960رمن

960نقسیمن

960سراون

960هرون

961رداشون

رمتلا 962يون 

یلباکلا جلیلهلا  962يون 

962جون

962قهن

963لهن

963رفولین

963جلین

963اقمین

963قوشین

964لین

واولا 964باب 

964دجاو

964ربو

بنرلاا 964ربو 

لبلاا 964ربو 

964جو

966قرشخو

966عدو

966جدو
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966لرو

966زولاجارو

966يروطرو

967سرو

967درو

رامحلا 968درو 

نتنم 969درو 

ریمحلا 969درو 

بحلا 969درو 

969ینیصدرو

969ناشرو

خوخلا 969قرو 

افرطلا 969قرو 

بلدلا 970قرو 

برغلا 970قرو 

مرکلا 970قرو 

ورسلا 970قرو 

صاجلاا 970قرو 

قیلعلا 970قرو 

طولبلا 970قرو 

نوتیزلا 970قرو 

هیرصملا هکوشلا  971قرو 

مسمسلا 971قرو 

ربکلا 971قرو 

لظنحلا 971قرو 

ناجنروسلا 971قرو 
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جرتلاا 971قرو 

توتلا 971قرو 

زوجلا 971قرو 

يدنهلا نوتیزلا  971قرو 

یلطصملا 971قرو 

ارضخلا هبح  972قرو 

نسوسلا 972قرو 

فلاخلا 972قرو 

نویرذاملا 972قرو 

قمرسلا 972قرو 

قیلعلا 972قرو 

زوللا 972درو 

حافتلا 972درو 

لجرفسلا 973درو 

يرثمکلا 973درو 

يریخلا 973درو 

لاقابلا 973درو 

شاخشخلا 973درو 

973هغزو

973جنسو

973همسو

نذلاا 974خسو 

لحنلا راوک  974خسو 

974جشو

974قشو

974دغو
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974لقو

974عیلو

974نیو

975ریثو

ءاهلا 975باب 

975لاه

975لوکاه

975دیبه

975هیده

975دهده

977هونره

977وره

977سولقره

977نویلوفره

977نامطره

977ناشچرازه

978دنفسارازه

978لفیفشه

ناهد 978تشه 

جرب 978تفه 

978جلیله

978نویله

980کنه

980ابدنه

سوجملا 981موه 

982نوقیرافوه
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983هرجوه

983سادیطسفوه

983نامفیه

اوب 983لیه 

983رشیه

983لیه

983نوریه

983امرازیه

ءایلا 984باب 

984نومسای

984توقای

985جوربی

986عوتی

987ضضحی

987هرذی

987هفذی

987عوبری

987عاری

987عیماری

987انری

987فشی

987بوصعی

987دیضعی

988اصیمغی

988نیطقی

988جوخیلی

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 104 

http://www.ghaemiyeh.com


988بوبنی

988نوتنی

988قنی

988همنی

همان 989تغل 

989فلا

990ب

991ت

993ث

993ج

994چ

994ح

995خ

996د

997ذ

997ر

998ز

998س

1000ش

1000ص و ض

1001ط

1002ع

1002غ

1003ف

1004ق

1005ك
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1006ل

1007م

1012ن

1013و

1014ه

زکرم 1018هرابرد 
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یعیدب تارایتخا 

باتک تاصخشم 

14950-5 یبایزاب :  هرامش 

دوش یم  هداد  تناما  تناما : 

ف 4950 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

ق 806  - 729 نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  هسانشرس : 

نب لیعمسا  بتاک  راطعلا ؛ نیز  یجاح  هب  رهتـشم  يراصنا  نیـسح  ینب  یلع  [ یطخ هخـسن  ] یحیدب تارایتخا  روآدیدپ :  مان  ناونع و 
فیرشلا دومحم  نبدمحم 

ق 1015 خاسنتسا :  تیعضو 

" ...عادبا راثآ  هک  ار  یعدبم  سایقیب  ساپس  دادعا  دح و  یب  دمحا  دادما  .هلمسب  : " هخسن زاغآ  هماجنا :  ماجنا ،  زاغآ ، 

...و و هللادمحب  یعیدب  تارایتخا  باتک  دش  مامت  باوصلاب  ملع  هللا  دننک و  لامعتـسا  دنیوشب و  هراب  رگید  دنیایب و  : "... هخـسن ماجنا 
 " تمت تمت...قلاخلا و  هللا  نم  هیحتلا 

هعومجم نیمه  هرامش 4110 ف  هخسن  هب  دوش  عوجر  باتک : یفرعم  : 

255x160 عطق ، 175x105 روطس هزادنا  رطس ،  20 گرب ،  28 يرهاظ :  تاصخشم 

يدوخن یناهفصا  ذغاک : عون  يرهاظ :  تاصخشم  تشاددای 

خسن طخ :

يذغاک رتسآ  دلج  نوردنا  بوکرز ، يا ، هوهق  جامیت  فطع  هداس ، ییاوقم ، یمیش ، جامیت  دلج : تانییزت 

فرگنش هب  نتم  يور  طخ  نیوانع و  نتم : تانییزت 

288پ) گرب 1 ، [ ) ینیسحلا یلعوبا   ] شوگراهچ رهم  هریغو : کلمت  اه و  هرهم  هریغ : کلمت و  اهرهم ،

تسا هدش  یلاصو  قاروا  زا  یخرب  تاحفص : ندوب  صقان  یگدوسرف ،

نرق 14 ات  یمیدق  نوتم  یسانشوراد -  عوضوم : 
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ییوراد ناهایگ 

ناونع بتاک ، نرق 11ق ، دمحم ، نب  لیعمسا  فیرش ، هدوزفا :  هسانش 

462/چ 850 یبایزاب :  هرامش 

http://dl.nlai.ir/UI/ec89ea35-6198-4a8f-b91d- یکینورتـــــــــــــــکلا :  لــــــــــــــــحم  یــــــــــــــــسرتسد و 
86d412278249/Catalogue.aspx

راتفگشیپ

یگتخیر مهب  زا  سپ  تسا  هدوب  یملاـسا  تلود  یبـط  بتاـکم  زا  یملع و  ياـهنوناک  زا  یکی  ماـیلاا  میدـق  زا  سراـف  رواـنهپ  هطخ 
بتکم تیوقت  بجوم  هدش  روشک  یقرش  بونج  هجوتم  دندوبن  هفیلخ  رابرد  رد  تمدخب  لیام  هک  ینادنمشناد  روپاشیدنج  هاگشناد 
ياسؤر زا  یکی  دش  یم  سیردت  بط  موجن و  تایضایر ، یقیـسوم ، یملع  زکرم  نیا  رد  دندش  ینونک ) رهـشیر   ) ریـشدراویر یملع 

دلوت زاریش  رد  هک  تسیناریا  ینعم  بتکم  نیا 
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ریـشدراویر بتکم  رب  هولاع  تسا  هتـشاد  یبرعب  نابز  ود  نیا  زا  زین  ییاـه  همجرت  هدوب و  انـشآ  ینایرـس  يولهپ و  ياـهنابزب  هتفاـی و 
نامه رد  نادنمـشناد  زا  يا  هدع  املـسم  بیترت  نیدب  تسا  هتـشاد  دوجو  یلعف ) نورزاک  کیدزن   ) روباشیب رهـش  رد  يرگید  بتکم 
دوجو اما  تسا  شوماخ  هراب  نیا  رد  خیرات  دنچره  دنا  هدرک  داجیا  ار  سراف  قنوررپ  بتکم  هدش و  عمج  زاریـش  رد  موس  نرق  لیاوا 

هدوب دوخ  نامز  يابطا  نیرتروهشم  هک  دنمشناد  نیا  تسا  هیرظن  نیا  نیبم  رایـس  فسوی  نب  یـسوم  رهاب  وبا  نوچ  مانب  ینادنمـشناد 
رد یفورعم  سردـم  بتکم و  رهاب  وبا  موس  نرق  همین  رد  تسا  هتـشگ  لـیان  يداتـسا  هجردـب  هدرک و  یبط  مولع  لیـصحت  زاریـش  رد 

یـسوجم سابع  نب  یلع  دـنا  هدـش  یم  زاریـش  هجوتم  یبط  مولعب  نادـنم  هقلاع  یملاـسا  تکلمم  فلتخم  طاقن  زا  هک  هتـشاد  زاریش 
رهش رد  داتـسا و  نیا  رظن  ریز  بطلا  یف  یفاکلا  باتک  بحاص  یناهفـصا  هیودنم  نبا  یکلملا و  بط  فورعم  باتک  فلؤم  يزاوها 

[1] دنا هدرک  یبط  تامولعم  بسک  زاریش 

دروم همدـقم  نیا  رد  هک  هتفای  تیبرت  رهـش  نیا  رد  یبیبط  متـشه  نرق  رد  تسا  هتفای  همادا  نانچمه  دـعب  نورق  اـت  داـینبون  بتکم  نیا 
تسا يزاریش  يراصنا  نیسح  نب  یلع  وا  تسام و  ثحب  هجوت و 

هدوب مانب  يابطا  زا  زین  يراصنا  نیـسح  شردپ  دـمآ  ایندـب  زاریـش  رد  .ه ق  دلوتم 729  يراصنا  نیـسح  نب  یلع  نیدـلا  نیز  یجاح 
.تسا هدش  دلوتم  رهش  نیا  رد  یلع  شدنزرف  هدمآ و  زاریشب  ناهفصا  زا  هک  تسا 

بتکم زا  هتفای و  تیبرت  شدنمـشناد  ردپ  هجوت  رظن و  تحت  املـسم  تسین  تسد  رد  یعلاطا  راطعلا  نیز  یجاح  هیلوا  یناگدـنز  زا 
.تسا هدرک  مولع  بسک  زاریش  نادنمشناد 

هدنامیقاب و رثا  اهنت  نتم  رد 
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رحبت باتک  هنلاضاف  همدقم  هصاخ  فیلأت  دوخ  زا  نینچمه  یبرع و  نابز  رد  وا  عیسو  تاعلاطا  یعیدب  تارایتخا  ینعی  يو  فورعم 
ددرگ یم  دافتسم  مولعم و  یسراف  نابز  رد  يو 

رارق رـصع  ناگرزب  مارتحا  هجوت و  دروم  تهج  نیمهب  تسا  هدوب  يرجه  متـشه  نرق  رد  سراف  يابطا  دمآرـس  راـطعلا  نیز  یجاـح 
776 - 760  ) لاس هدزناش  تدم  يو  زا  دعب  يرفظم و  نامدود  هلسلسرس  دمحم  نیدلا  زرابم  ریما  صوصخم  بیبط  اودب  تسا  هتفرگ 

تسا هدوب  تمدخ  راد  هدهع  يرفظم  عاجش  هاش  رابرد  رد  صوصخم  بیبط  ناونعب  .ه ق )

3 ص : یعیدب ، تارایتخا 

میحرّلا نمحرّلا  هّللا  مسب 

4 ص : یعیدب ، تارایتخا 

یعیدب تارایتخا  باتک : مان 

يزار شخپ  ییوراد  تکرش  رشان :

ریم یقت  دمحم  رتکد  هیشحت : حیحصت و 

دلج  2000 ژاریت :

یناخ متسر  لوا : پاچ 

کیفارگ رنه  یفارگوتیل :

نایاش ینیچفورح :

لایر  5250 تمیق :

دش دهاوخ  هداد  رارق  یکشزپ  فرح  رایتخا  رد  ناگیار  باتک  نیا 

5 ص : یعیدب ، تارایتخا 

[ ححصم همدقم  ]

هراشا

رد [ 2] امکح خیراوت  تمکح و  ملع و  تلیـضف  نافوسلیف و  تشذگرـس   » باتک رد  دـمحا  شدـنزرف  هتـشونب  انب  نیدـلا  نیز  یجاح 
تسا هتشذگرد  شیوخ  نطوم  دلوم و  رد  .ه ق  لاس 806 
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يو حیرـصتب  تسا و  یتنـس  یبط  ياهوراد  تابکرم  تادرفم و  لماش  هک  تسا  یعیدـب  تارایتخا  هدـناماجب  فلؤم  زا  هک  يرثا  اهنت 
یعیدـب تارایتخا  ار  نآ  تبـسانم  نیمهب  هدرک و  ادـها  لامجلا  عیدـب  هدازهاش  نیدـلا  زرابم  ریما  یلگوس  رـسمهب  باـتک  همدـقم  رد 

يرعش عبط  هک  تسا  ینشور  لیلد  يو و  دوخ  عبط  رثا  املـسم  هک  هدروآ  يا  هعطق  باتک  همدقم  رد  راطعلا  نیز  یجاح  تسا  هدیمان 
تسا هتشاد  مه 

دوخ دج  ردپ و  دننام  نیـسح  ینعی  دشرا  دنزرف  تسا  هدـنام  ياجب  دـمحا  نیـسح و  ياهمانب  دـنزرف  ود  یجاح  زا  فلؤم : نادـنزرف 
هدنسیون دمحا  رتکچوک  دنزرف  اما  تسا  هدوب  يروهشم  بیبط 
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تشاد میهاوخ  وگتفگ  نآ  هرابرد  ادعب  هک  تسا  تسد  رد  یباتک  يو  زا  هدوب و  خروم  و 

نیلکاتملا 3- روتسد  نیطلاسلا 2 - هفحت  - 1 زا : دنترابع  فلؤم  ياهباتک  دمحا  جاح  شدنزرف  هتـشونب  انب  همجرت : بحاص  تافیلأت 
نانز 5- نادرم و  تفـص  رد  يا  هلاـسر  تسا 4 - هدش  هدـیمان  یعیدـب  تارایتخا  هتفای و  لماکت  یتارییغت  اب  ادـعب  هک  نیازخلا  حاتفم 

نایب ار  اهنآ  حرش  مان و  شدنزرف  هک  يرگید  هاتوک  ياه  هلاسر  هرخلااب  و  نادنمدرخ ) نانمس  رد   ) ادعسلا روتسد  هعارزلا 6 - روتسد 
.تسا هدرکن 

یعیدب تارایتخا 

اهوراد حلاـصا  لادـبا و  هدرفم ، هیودا  رد  هناگادـج  هلاسر  هس  رد  اودـب  هک  تسا  راطعلا  نیز  جاح  زا  هدـنامیقاب  رثا  اهنت  باـتک  نیا 
ریرحت فلؤم  دوخ  طخب  ایوگ  هک  هعومجم  نیا  زا  يا  هخسن  تسا  هدرک  رشتنم  نیازخلا  حاتفم  مانب  .ه ق  لاس 767  رد  هتفای و  میظنت 

[3] تسا دوجوم  نایلداب  هناخباتک  رد  هتفای 

مانب حیـشوت و  دمحم  نیدلا  زرابم  ریما  رـسمه  لامجلا  عیدب  هدازهاش  مانب  .ه ق  لاس 770  رد  هداد و  باتک  رد  یتارییغت  ادـعب  فلؤم 
تسا هدرک  هیده  وناب  نیاب  یعیدب  تارایتخا 

همتاخ هلاقم و  ود  همدقم ، رب  تسا  لمتشم  همدقم  رد  فلؤم  هتشونب  یعیدب  تارایتخا  باتک 

یباتک تسا  هیودا  تادرفم  نایب  رد  لوا  هلاقم  تسا  هدرک  تبحص  اهنآ  يرادهاگن  هیودا و  ذخآم  تایلک و  رد  يرصتخم  همدقم  رد 
هدزناش رد  هلمعتـسم و  تابکرم  رد  مود  هلاقم  تسا  لوا  هلاقم  نیمه  نایب  حرـش و  تسا  زیزع  ناگدنناوخ  امـش  تسد  رد  نونکا  هک 

هدـش هتـشون  اهنآ  علاطا  تهج  باتک  نیا  هک  ناراطع  راـک  لیهـست  يارب  فلؤم  هک  تسیا  هماـن  تغل  همتاـخ  تسا  یجهت  فورحب 
تسا هدرک  دای  یسرافب  ار  اهوراد  یبرع  تاغل  همجرت  تسا 

هک تسیا  هعومجم  نیتسخن  لاامتحا  باتک  نیا 
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رد نمؤم  میکح  هتفای و  راـشتنا  [ 5] نینمؤملا هفحت  باتک  [ 4] تسا هدش  هتشون  یئوراد  ناهایگ  تابکرم  تادرفم و  هرابرد  یـسرافب 
نیرتهب نیرتلماـک و  تسا  هدرک  یفرعم  رت  لـماک  رتهب و  ار  دوخ  رثا  هتخاـس و  دراو  یتاداریا  تاراـیتخا  بحاـص  رب  دوخ  رثا  همدـقم 
لـصلاا يزاریـش  یناسارخ  يولع  دـمحم  ریم  نب  نیـسح  ریم  هک  تسا  ریبک  نیدابارق  هیدلاا و  نزخم  باتک  ود  هنیمز  نیا  رد  باـتک 

تسا یتنس  يابطا  هدافتسا  دروم  نونکات  هتشون و 

تسا هدرک  هدافتسا  اهنآ  زا  دوخ  فیلأت  رد  تارایتخا  بحاص  هک  يذخام 

زا لبق  هک  یناسک  هچ  دنا و  هتخادرپ  اهوراد  حرشب  دوخ  باتک  ولت  رد  هک  یناسک  هچ  دوخ  زا  شیپ  يابطا  راثآ  زا  راطعلا  نیز  جاح 
ناگدنسیون بتک  ای  ینانوی و  ناکـشزپ  راثآ  همجرت  ای  اهباتک  نیا  هتبلا  تسا  هتـسج  دوس  دنا  هتـشاد  هنیمز  نیا  رد  صاخ  یباتک  يو 

اب ار  اـهنآ  ـلاامتحا  هک  رثا  ود  زا  اـما  تسا  هدرک  هدافتـسا  بیبط  یـس  زا  زواـجتم  تارظن  زا  باـتک  نتم  رد  اـبیرقت  تسا  هدوب  یناریا 
ود ره  رظن  ینامز  هداد و  ناحجر  يرگید  رب  ار  یکی  هدیقع  یهاگ  تسا  هتسج  دوس  رایسب  هداد  رارق  دوخ  باتک  يانبم 

6 ص : یعیدب ، تارایتخا 

تسا [ 7] جاهنم باتک  يرگید  و  [ 6] عماج باتک  یکی  ذخام  ود  نیا  تسا  هتشاد  زاربا  ار  دوخ  یصخش  هدیقع  هدرک و  در  ار  فلؤم 
تسا هدش  هدافتسا  میقتسم  ریغ  املسم  اهنآ  بتک  زا  دش و  هدرب  دایز  [ 9] سودیروقسید و  [ 8] سونیلاج مان  رثا  نیا  رد  نینچمه 

تسا هتفرگ  راکب  حیحصت  رد  هدنسیون  هک  یشور 

تسا هدوب  هدنسیون  رایتخا  رد  ریز  حرشب  سیون  تسد  هخسن  راهچ 

بتاک زمرق  طخب  بلاطم  رس  اب  بوخ  اتبـسن  قیلعتـسن  طخ  اب  يریزو و  عطق  هب  هدنـسیون  یـصخش  هناخباتکب  قلعتم  یطخ  هخـسن  - 1
دوب رتاناوخ  نوچ  هخـسن  نیا  تسا  هدرک  رکذ  مرکملا 1231  لاوش  مهن  ار  ریرحت  خـیرات  باتک  رخآ  رد  اهنت  هدربن و  دوخ  زا  یماـن 

تفرگ رارق  حیحصت  يانبم 

رد هنافـسأتم  هـک  زمرق  بلاـطم  رــس  اـب  يریزو  عـطق  هـب  زین  هخــسن  نـیا  ناریا  یلم  هناـخباتک  سیوـن  تـسد  هخــسن  زا  یپـکوتف  - 2
.ه ق تباتک 993  لاس  رهاط و  دمحم  باتک  مان  دوب  وحم  گنریب و  يرادربسکع 

لاـس بتاـک و  ماـن  اـناوخ  بوخ و  قیلعتـسن  طـخ  گرزب  يریزو  عطق  یملاـسا  ياروش  سلجم  هناـخباتک  یطخ  هخـسن  یپکوتف  - 3
اب تباتک 
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تسا هدش  وحم  هایس  بکرم 

اناوخ بوخ و  قیلعتسن  طخ  اب  يریزو و  عطق  هب  سراپ  یلم  هناخباتک  هخسن  - 4

ینوریب ناحیر  وبا  هندیص  یپاچ  باتک  هیودلاا و  نزخم  هخسن  ود  نینموملا ، هفحت  باتک  ود  یپاچ  سیون و  تسد  خسن  زا  اهنیا  زج 
تسا هدش  هدافتسا  رگیدکی  اب  تقباطم  حیحصت و  يارب  تسا  هدمآ  هدرک  دای  اهنآ  زا  ذخآم  رد  هک  يرگید  بتک  و 

هصاخ تسا  لکشم  رایسب  هدش  هتشون  داوس  مک  یماع و  نارادرب  هخـسن  هلیـسوب  رگید  ياهنابزب  هک  یتاغل  حیحـصت  دش  رکذتم  دیاب 
مه نیمجرتم  دـنا و  هتـشون  هدـناوخ و  دوخ  نابز  صاخ  ياه  هجهل  هب  فلتخم  نیفلؤم  یتح  اهنابز  نآ  يابفلا  فـلاتخا  تلعب  هکنیا 
نیا رد  مسا  کی  بیترت  نیدـب  دـنا  هدرک  اج  یب  ياهفرـصت  لاما  رد  هچ  ظفلت و  رد  هچ  هدرکن  تیاعر  ار  یلـصا  نابز  صاـخ  ظـفلت 

تسا هدش  رود  رایسب  لصا  زا  هدرک  ادیپ  يدایز  رییغت  فیرحت و  اهندش  تسدب  تسد 

دوب دهاوخن  صقن  بیع و  یب  باتک  دراد  ناعذا  تسا  هدرک  اهمان  حلاصا  رد  هک  یششوک  همه  اب  هدنسیون 

ناهایگ و مان  حیحص  ظفلت  نداد  تسدب  يارب  تسا  هدرک  تاغل  ندناوخ  تسرد  يارب  ار  بارعا  تیاعر  هیودلاا  نزخم  باتک  نوچ 
تسا هدش  هدافتسا  باتک  نیا  زا  بلاطم  لیذ  رد  بلغا  اهوراد 

دیآ رظن  رد  هچ  دتفا و  لوبق  هچ  ات  تسا  هدنناوخ  امش  تسد  رد  هدنسیون  تمحز  لاس  دنچ  هجیتن  کنیا 

یندنامدایب سیفن و  رثا  نیا  پاچ  ناکما  هک  ناریا  ملاسا و  رد  یکـشزپ  خیرات  یللملا  نیب  هرگنک  هناخریبد  زا  مناد  یم  مزلا  دوخ  رب 
دحاو مرتحم  تسایر  يرقاب و  رتکد  ياقآ  باـنج  يزار  شخپ  ییوراد  تکرـش  مرتحم  تیریدـم  زا  نینچمه  دـنا و  هدروآ  مهارف  ار 

پاچ هک  ناشمرتحم  ناراکمه  ردص و  رتکد  ياقآ  بانج  تکرش ، نآ  یملع 
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دنا هداد  يرای  ار  بناجنیا  یناوخ  هنومن  رد  هک  هرگنک  هناخریبد  ياضعا  زا  داژن  عیفر  داوج  ياـقآ  دـنا و  هتـشاد  هدـهع  هب  ار  رثا  نیا 
.میامن ینادردق  رکشت و 

ریم یقت  دمحم  رتکد 

7 ص : یعیدب ، تارایتخا 

فلؤم همدقم 

ره رب  وا  عیدب  راثآ  هک  تسازس  ار  یعدبم  ساوح  دح  زا  نوریب  شیاتـس  سایقیب و  ساپـس  اب  دحیب  يانث  دادعا  دع و  یب  دمح  دادما 
داجیا راونا  راهزا  زا  يرهز  ره  رامثا و  زا  يرمث  ره  رد  وا  عیانص  راونا  هتفای و  حوضو  تمس  راجشا  زا  يرجـش  ره  قاروا و  زا  یقرو 

هتفات وا 

تیب

راگدرک تفرعم  تسا  يرتفد  شقرو  رهرایشوه  رظن  رد  زبس  ناتخرد  گرب 

ناطلس وا  یئاور  نامرف  مکح  یب  دیاشگ و  یمن  امن  وشن و  هدنخ  رکـشب  بل  دوجو  هچیرد  زا  تابن  چیه  وا  [ 10] نون فاک و  رما  یب 
رب شنیرفآ  هناخراگن  ریوصت  درکن  ار  راگزور  ناتـسب  يرایبآ  شتردق  باحـس  ات  دیابر  یمن  یلاهن  چـیه  زا  یلگ  گرب  يدرـصرص 

لاکـشا و سیارع  دیـشکن  تاناویح  تاتابن و  هرهچ  رب  ناولا  هنوگلگ  شتمکح  دیـشروخ  ات  تشگن و  رهاظ  قاـفآ  قاروا  تاـحفص 
[11] دومنن هولج  دومن  روهظ و  هصنم  رب  ناولا 

هیبرع

[12] بجاو هنا  یلع  لدتهیآ  هل  یش  لک  یفف 

زا نوریب  تاـیحت  دوب و  وا  كراـبم  دوجو  تادوجوم  نیوکت  زا  ضرغ  هک  ار  هجاوخ  ترـضح  ناوارف  تاولـص  ناـیاپ و  یب  دورد  و 
تایحتلا نم  اهلضفا و  تاوصلا  نم  هیلع  وا  نید  لیفط  شنیرفآ  قلخ  بجوم  داب و  وا  بابحا  دلاوا و  باحصا و  لآ و  رب  نوچودنچ 

اهلمکا

هیبرع

امیلست وملس  هیلع و  اولصهعافش  هنم  نوجارلا  اهیا  ای 

8 ص : یعیدب ، تارایتخا 

زا تادوجوم  فانـصا  تاقولخم و  عاونا  زا  زیچ  چـیه  هک  [ 13] دانامن روتـسم  یفخم و  تمکح  باحـصا  تنطف و  بابرا  رب  دـعب  اما 
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ینابر هغلاب  تمکح 
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تعفنم زا  هیودا  تفرعم  دنچره  تسه و  جازم  رد  زین  یترضم  تسه  دوجو  رد  یتعفنم  هچنانچ  ار  يزیچ  ره  دشابن و  یعفن  زا  یلاخ 
دناوت هار  هک  قلاخ  عادـبا  هنازخ  عارتخا و  هنیجنگ  رد  دوخ  تسین و  رهاظ  سک  چـیه  رب  هناش  یلاعت  قلاخ  زا  ریغ  اـهمامتب  ترـضم  و 

هماهلاب هدومن  باجح  بابلج  اـفخ و  قتت  زا  يور  نآ  ترـضم  تعفنم و  جازتما و  تیـصاخ  جازم و  یه  اـمک  هک  یـضعب  اـما  تفاـی 
ثغ و دنا و  هدرک  یفلاخ  دوخ  هبرجت  بسحب  مهلاثما  هللا  رثک  هیودا  تفرعم  ياملع  زا  سکره  زین  هدوب و  سدـقت  هملاع  اب  وا  یلاعت 

رهتشملا يراصنا  نیسحلا  نب  یلع  نید  لها  نیهک  هقیقحلا  یف  یش  لب لا  هقیلخ  نیرتمک  نیا  نوچ  دنا  هداهن  ادج  رگیدکی  زا  نیمس 
حجرا بیراـجت  حـصا و  لاوـقا  اـت  تساوـخ  یم  هدوـمن و  یعورـش  ناـکملاا  رودـقملا و  بسحب  مسق  نیا  رد  راـطعلا  نیز  یجاـجب 

باتک ینا  تفرعم  للازب  دشاب  هتفای  لاعتـشا  هنیـس  نوناک  رد  فیطل  نف  فیرـش و  ملع  نیا  قایتشا  هریان  هک  ار  یتعامج  ات  دـیامنزاب 
تمه عومجم  ات  تسا  دیعب  دهع  دیدم و  یتدم  زین  دندرگ و  ریس  هار  هتفات  عابتا  هقیرطب  نانع  هدرک و  عازن  شتآ  نیکـست  باطتـسم 

هیت زا  ار  نتـشیوخ  لیلاد  زا  یلیلد  لیذ  يروآ  تسدـب  لـیاسو و  زا  هلیـسوب  هک  هدوب  نآ  فوطعم  تمهن  بهـشا  ناـنع  فورـصم و 
نارگ تخب  هدید  دـناسر و  یئاس  نودرگ  ناتـسآب  یئار و  دیـشروخ  علاط  يرتشم  ناتـسرهش  دحرـسب  يرـسدوخ  یفایف  يرتخادـب و 

بحاص فاطلا  ناتسآب  لسوت  تمحرم و  قافشا و  لیذب  تبـسن  هکنآ  یب  ینعم  نیا  دنادرگ و  رادیب  نیلفاغلا  همون  زا  ار  دوخ  باوخ 
سم يایمیک  وا  هابتشا  نودرگ  هاگرد  كاخ  هک  دنک  ینارق 
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تریـصب لقع  هکنادـنچ  دوب و  دـناوت  یمن  دوب  دـناوت  رنه  بحاص  ره  ملع  شخب  تایح  وا  هانپ  نایملاع  هاـگراب  ياوه  ربخ و  یب  ره 
تـعفر و نامـسآ  ناتـسآ  زا  ریغب  درک  نارود  نارود  ياـضف  ناـکما و  هـصرع  رد  شوـهزیت  شوـکدوز  مـهف  شیدـنازار و  شیک و 

هکلم تریرس  همطاف  ترطف  هجیدخ  تریس  هشیاع  تروص  اوح  نامیا  نید و  میرح  نامز و  نیمز و  سیقلب  ترضخ  تنج  ترـضح 
ناهج نیتاوخ  ناطلس  ناشن  ناطلس  نیشن  تخت 

هعطق

هار هدوبان  ار  هام  شفافع  رتس  رب  هکنآ  تسد و  هدوبان  ار  رهم  شللاج  دهم  رد  هکنآ 

هاگن شرتچ  هیاس  ردنا  ندرک  دناوت  یک  باتفآ  وا  تفع  شابرود  دوجو  اب 

هلا فطل  هیاس  تفع  ناویا  هسمش  فرش  جرب  رتخا  تلود  يارهز  هرهز 

ذلام و اهتلدعم  راثآ  دبآ  اهتنطلـس و  مایا  هللا  دلخ  لامجلا  عیدـب  لامکا  دوجلا و  عبنم  نیطلا  نامزلا و  تفع  نیدـلا  ایندـلا و  تمـصع 
هک نارق  بحاص  نآ  تیـصاخ  ایمیک  رظن  زا  زجب  دوخ  تلود  ضارغا  هریخذ  شیوخ و  تداعـس  یلک  نوناق  درواین و  تسدـب  اـجلم 
عفد نکسم  ینارماک و  بابـسا  نکمم  ضارعا و  ایلاب و  ماسقا  عفد  بابـسا  جهنم  ضارعا و  ثداوح و  عاونا  يافـش  وا  هاگرد  كاخ 

ظوحلم شتیانع  نیعم  هک  تسا  راودـیما  تخاس  تسناوتن  تسا  لاح  تاـقرفتم  عمجم  لاـبقا و  قوط  جاـهنم  یعلاـط و  یب  تاـملاع 
تابکرم قافآ  هکلم  نآ  یماس  مسا  یمان و  ماـنب  ار  باـتک  نیا  اذـهل  داـب و  كراـبم  تمکح  باحـصا  تریـصب و  باـبرا  رب  هتـشگ 

[14] قفوملا هللا  داهن و  مان  یعیدب 

هیودا نایب  رد  لوا  هلاقم  تسا و  هیودا  ذـخا  تایلک  نایب  رد  نآ  همدـقم  همتاخ و  هلاـقم و  ود  همدـقم و  رب  تسا  لمتـشم  باـتک  نیا 
فیاوط زا  هفیاط  ره  تغلب  اهنآ  یماسا  هدرفم و 
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مود هلاقم  و  [ 15] نآ ترضم  تعفنم و  حلاصا و  لادبا و  و 

9 ص : یعیدب ، تارایتخا 

[ باتک  ] همدقم

هراشا

ای رامثا  ای  راهزا  ای  نابضق  ای  قاروا  ای  دوب  روذب  يو  زا  لمعتـسم  یتابن  اما  دوب  یندعم  ای  یناویح و  ای  یتابن  ای  هیودا  هک  تسناد  دیاب 
لوبنات و نویرزاب و  جداس و  نوچمه  دوب  قاروا  تابن  رد  لمعتـسم  رگا  دوب و  لمعتـسم  اهنآ  هلمج  هک  دوب  نانچ  اـی  اـحل  اـی  غومص 

رگا نول و  ریغت  زا  شیپ  دوب  هدیـسر  دوخ  تیاـغب  دـشاب و  هدـش  ماـمت  دوخ  مجح  رد  هک  دـنریگ  یتقو  رد  هک  دوب  بجاو  نآ  لاـثما 
تیحاقف و دشاب و  هدش  مکحتسم  جضن  رد  هک  دنریگ  یتقو  رد  دیاب  نآ  لاثما  جنبلا و  رذب  هبلح و  ایورک و  نوسینا و  دننام  دوب  روذب 

نآ خاش  زا  قاروا  هک  دنریگ  یتقو  نآ  لاثما  نینمهب و  انایطنج و  احرق و  رقاع  دننام  دوب  لوصا  رگا  دـشاب و  هدـش  زیمتم  وا  زا  تیئام 
رگا دنریگ و  ناولا  لدبت  زا  شیپ  مامت و  حیتفت  زا  دـعب  نآ  لاثما  ناوحقا و  سگرن و  هشفنب و  دـننام  دوب  راهزا  رگا  دـنریگ و  نداتفا 
دننام دوب  رامثا  رگا  دنریگ و  لوبز  زا  شیپ  مامت و  كاردا  زا  دعب  نآ  لاثما  اشاح و  سودوخوطـسا و  بنرز و  نوچمه  دوب  نابـضق 
دننام دوب  لمعتـسم  يو  هلمج  رگا  تفرگ و  دیاب  طوقـس  دادعتـسا  زا  شیپ  مامت و  كاردا  زا  دعب  نآ  لاثما  ردلاب و  لفنرق و  هلقاق و 

لوصا رد  هک  هیودا  ره  دوب و  روآ  مخت  رگا  دـنریگ  مخت  كاردا  زا  دـعب  لدـبت و  زا  شیپ  نآ  لاـثما  موصیق و  نوـیروطنق و  رخذا و 
رد جنشت و 
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رتیلوا یفاـص  ياوه  رد  یتاـبن  هیودا  نتفرگ  دوب و  رتوکین  رتهب و  وا  دوب  رتشیب  تنازر  راـستکا و  هکاوف  رد  دوب و  رتمک  لوبز  نابـضق 
يوقا یلبج  تاتابن  یناتسب و  تاتابن  زا  دشاب  رتیوق  دشاب  يرب  تاتابن  زا  هچره  اما  رت  ياوهب  کیدزن  ای  نفعتم  ياوه  رد  هکنآ  زا  دوب 

باب رد  دوب  یک  زا  يو  هحیار  رهظا و  معط  هب  دوب و  غبـصا  دوخ  نول  رد  هک  تاتابن  زا  مادـکره  صاوخ و  رد  یتشد  تاـتابن  زا  دوب 
قشا و درز و  اب  نوچمه  غومص  نتفرگ  تقو  اما  درک  یم  فیعض  لاس  هس  ای  لاس  ود  زا  دعب  شیاشح  توق  بلغا  دوب و  يوقا  دوخ 

دوش لطاب  لماک  لاس  هس  زا  دعب  توق  ار  غومص  رتشیب  دنریگ و  فافج  تیاغ  زا  لبق  داقعنا و  زا  دعب  نآ  لاثما  ثیتلح و  ریـشواج و 
لامکب و يو  هرجـش  ندیـسر  تقو  رد  نآ  لاثما  هخیلـس و  جزیهام و  جرطیـش و  نوچمه  احل  نتفرگ  اما  نآ  لاـثما  نویفرف و  هصاـخ 

تابن ندیـسر  زا  دـعب  نآ  دـننام  یمک و  ضـضح  نویفا و  ایقاقا و  دـننام  تاراصع  نتفرگ  اما  دـنریگ  ناـصقنب  ندروآ  يور  زا  شیپ 
اما دوب  رتشیب  يو  ياقب  تدـم  هروکذـم  تاقبط  زا  هقبط  ره  زا  دوب  يوقا  هچنآ  اـما  دـنریگ  ناـصقنب  ندروآ  يور  زا  شیپ  لاـمکب و 

ار يو  هاگنآ  دـنباین  رگا  دـننک و  جرخ  يو  ياجب  ار  يوق  نیمه  فیعـض  هک  دوب  نآ  یلوا  دـنباین  يوق  هزات و  نیا  زا  یکی  هک  یتقو 
دننک لدب 

جازملا و حصا  زا  عیبر و  نامز  رد  دنریگ  ناوج  تاناویح  زا  هک  دوب  نآ  بجاو  دابکا  تارارم و  نورق و  دننام  یناویح  يازجا  اما 
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دنریگن هیودا  ناشیا  زا  دننکن و  تافتلا  هتیم  تاناویحب  دنریگ و  نتشک  زا  دعب  دنریگ  يو  زا  هچنآ  رت و  هدیسر  زا 

رهوج هک  دننک  رایتخا  ار  نآ  دنریگ و  فورعم  نداعم  زا  هک  دوب  نآ  یلوا  نآ  لاثما  خینارز و  راطقلق و  دنقلق و  دـننام  تایندـعم  اما 
دوب صوصخم  معط  نامه  رب  دوبن و  توافت  نول  رد  دشاب و  كاپ  وا 

10 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ندرک کـشخ  هیاـس  رد  نتخاـس و  صرق  نتفوک و  وراد و  يازجا  ندروآ  عمج  لوا  دوـب  هجو  جـنپ  رب  هیودا  يوـق  نتـشادهاگن  اـما 
وج و ای  لفلف  ای  جزیمـشچ  اب  روفاک  طلخ  دـننام  تیـصاخب  دوب  يو  ظـفاح  هک  يزیچ  ره  اـب  وراد  نآ  طـلخ  میود  ینیچراد  نوچمه 

یضعب هکنانچ  فورظ  میس  ازجا  توق  ببسب  نآ  لاثما  لاقاب و  اب  دیفس  لفلف  طلخ  رت و  ماداب  تسوپ  ای  لاقاب  ای  تلس  اب  نویفرف  طلخ 
دوشن هابت  اوه  ریثاتب  نآ  توق  ات  دننک  راوتـسا  مومب  ار  فرظ  نآ  رـس  دشاب و  گنت  نآ  رـس  هک  دننک  یفرظ  رد  هک  دوب  بجاو  هیودا 

یـضعب دـننک و  هب  درد  دوشن  تفای  رگا  دـننک و  هشیـش  ای  ینیچ  فرظ  رد  ار  وا  هک  دوب  نآ  یلوا  سپ  ربنع  روفاک و  کشم و  دـننام 
نآ لاثما  ابرهک و  دسب و  نیقیرخ و  نوچ  دننک  هنابنا  رد  ار  قاروا  روذب و  دننام  دننک  مکحم  ار  هزوک  رس  دننک و  هزوک  رد  ار  هیودا 
دوب یعـضوم  رد  هیودا  نزاخم  دـیاب  هکنانچ  نآ  هاگیاج  مراهچ  تاراصع  تسوپ و  اـیقاقا و  دـننام  دوب  یـسابرک  هسیک  ار  یـضعب  و 

هداشگ کین  هک  یعضوم  رد  تبوطر و  زا  یلاخ  تدورب و  ترارح و  رد  لدتعم 
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دننام هداح  هیودا  ات  دنرادهاگن  دوخ  ياجب  ار  کیره  هک  دوب  مزلا  هیودا  نداهن  رد  جنپ  درذـگن  ودـب  ناخد  حایر و  يرمم  زا  دوب و 
هتشاد حیاور  لوبق  دادعتـسا  هک  هیودا  ترواجم  رد  نآ  لاثما  جنیبکـس و  ثیتلح و  دننام  دشاب  يوقا  هک  ار  هیودا  نویفا و  اینومقس و 

نیا زا  هیودا  هک  دش  ررقم  ینعم  نیا  نوچ  دـنهنن  نآ  لاثما  رفولین و  هشفنب و  دـننام  ددرگ  طقاس  يو  توق  راچان  نآ  ببـسب  دـشاب و 
دننک زیمت  اود  ریغ  زا  اود  هک  تسا  یلک  لوق  نیا  تسا و  نوریب  هیودا  زا  هتبلا  تسا  نوریب  ماسقا  نیا  زا  هچره  تسین  نوریب  مسق  هس 

هیودا ای  یئاود  هیذغا  ای  قلطم  ياود  ای  قلطم  ياذغ  ای  تسین  نوریب  مسق  جنپ  زا  تسا  یمدآ  بورشم  لوکام و  هچنآ  هکنادب  نونکا 
نآ دزاس  للحتی  ام  لدب  ار  نآ  دوب و  بلاغ  يو  رب  امیاد  ندـب  توق  دوب و  هلاحتـسلاا  لهـس  ای  دوش  هدروخ  هچنآ  مس و  ای  یئاذـغ و 

دننام دنیوگ  قلطم  ياود  ار  نیا  ار  ندب  يو  زاب  دنک و  رییغت  ار  يو  ندب  لوا  هک  دوب  نانچ  ای  تشوگ  نان و  لثم  تسا  قلطم  ياذـغ 
لدب ار  نآ  دـنک و  رثا  يو  رد  ندـب  اب  رهاظ  ریثأت  دـنک  ریثأت  ندـب  رد  يو  لوا  هک  دوب  نانچ  ای  نآ  لاثما  لبنـس و  لفنرق و  لیبجنز و 

ار نآ  دوب  بلاغ  ییاود  توق  رگا  نآ و  لاثما  وهاک و  شاخـشخ و  هکرـس و  نوچمه  دـنیوگ  ییاود  ياذـغ  ار  نیا  دزاـس  لـلحتیام 
تباث يو  توق  هک  دوب  نانچ  ای  نآ و  لاثما  ایورک و  هاوخنان و  نومک و  دننام  دنیوگ  ییاذغ  ياود 
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ملعا هللا  نآ و  لاثما  نارکوش و  کس و  شیب و  دننام  دنیوگ  مس  ار  نآ  دشاب  ندب  دسفم  دوب و  بلاغ  ندبب  يو  تیفیک  امیاد  دوب 

یلاعت هللا  ءاش  نا  دوش  هتفگ  میا  هدرک  مازتلا  هکنانچ  کیره  نایب  ات  میروآ  تادرفم  نایب  رد  يور  دش  مولعم  تایلک  نوچ 

11 ص : یعیدب ، تارایتخا 

راصتخاب هیودا  لامعتسا  رد  فراعتم  نازوا 

يرب لدرخ  ود  يواسم  طسوتم  جنرب  هزرا 

مین لاقثم و  تفه  هیقو  هیقوا -

لاقثم مین  راهچ و  راتسا 

مهرد مین  لاقاب 

مهرد کی  قدنف  هقدنب -

عبر کی  وج و  راهچ  دوخن  هصمح -

مهرد مشش  کی  ای  طاریق  هس  قناد  کناد -

طاریق کی  بونرخ 

لاقثم کی  هبح - مرد 48  مهرد -

هیقوا هدزاود  لطر 

هزراود ریعش 

هبح راهچ  یلوقب  هبح و  هس  طاریق 

لاقثم شش  هضبق  فک و 

هبح جنپ  کی  هبح و  مین  ود و  لاقثم  زا  مهرد و  زا  هبح  کی  جوسط 

نم شش  راطنق 

مهرد  7 لاقثم 4 /
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لاقثم ود  کشخ  هیودا  زا  لاقثم و  راهچ  اه  نوجعم  زا  هقعلم 

مهرد  260 لاقثم - نم 180 

لاقثم يزیربت 600  نم 

نم ود  قیربا 

نم شش  یس و  لیک 

لاقثم هدزناپ  ریس 

مرگ هب  جیار  نازوا 

مین مرگ و  هس  مهرد 

مرگ جنپ  لاقثم 

مرگ  9 هبح 3 /

مرگ  37 هیقوا 5 /

مرگ لطر 450 

12 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رشان همدقم 

یمدآ اب  راودا  مامت  رد  بط  زین  لیلد  نیمهب  ناملاا ، هحـصلا و  ناتلوهجم : ناـتمعن  تسا ، تملاـس  مسج  تمعن  نیرتـلااب  کـش  یب 
.دزاس جراخ  رشب  یگدنز  زا  ار  جنر  درد و  ات  هدوب  هارمه 

: ددرگ یم  میسقت  هرود  هب 3  ام  روشک  رد  بط  خیرات 

ملاسا زا  سپ  نارود  نایناساس 3 - نارود  یشنماخه 2 - نارود  - 1

صوصخب ملع و  هب  ملاـسا  هک  يا  هژیو  تیمها  تلعب  اـما  دـشاب  یم  دوخ  صاـخ  ياـه  یگژیو  ياراد  يوحنب  راودا  نیا  زا  کـیره 
.تسا هدوب  ناریا  بط  هدنشخرد  راودا  زا  یکی  موس  نارود  دهد ، یم  تبابط 

هن هتخادرپ و  دوخ  زا  لبق  ناداتسا  راثآ  یسررب  هب  صحفت  تقد و  اب  نانآ  .دنشاب  یم  سونیلاج  طارقب و  نادرگاش  یملاسا  ناکشزپ 
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.دنداد رارق  یسررب  دقن و  دروم  ار  نانآ  تارظن  هکلب  دنتخومآ  یبوخب  ار  ناداتسا  سرد  اهنت 

: دراگن یم  نینچ  هنیمز  نیا  رد  ( Kingstone [) 16] نوتسگنیک

يراک اهنت  دندوب و  نانوی  ياه  بتکم  وریپ  ناگدنب  یفـسلف  یملع و  رظن  زا  ناناملـسم  هک  دندرک  یم  رکف  نینچ  يدیدم  تدـم  ات  »
.دننکب اهنآ  رد  یفرـصت  لخد و  نیرتکچوک  هکنیا  نودب  دنا  هتـشاد  هاگن  لیـسف  تروصب  ار  روبزم  عبانم  هک  هدوب  نآ  دـنا  هدرک  هک 

بط هدوب و  لوفا  لاـح  رد  ناـنوی  ندـمت  دنتـشگ  رادـیدپ  قفا  رد  ناناملـسم  هک  تقو  نآ  رد  اریز  تسا  طـلغ  ـلاماک  هیرظن  نیا  اـما 
عقوم نیا  رد  .دوب  هدش  خوسنم  نانوی  یمیدـق  یفـسلف  یملع و  بتک  یتح  دوب و  وداج  مسلط و  لامعتـسا  داروا ، نتـشون  هب  رـصحنم 

حرش و ریسفت ، نتشون  اب  هکلب  دنداد  رارق  هدافتسا  دروم  همجرت و  ظفح و  ار  میدق  نانوی  لیصا  ياهبنارگ  كرادم  طقف  هن  ناناملسم 
اهنآ یقطنم  روطب  هیشاح 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 125 

http://www.ghaemiyeh.com


« .دندراذگ ناینب  بط  رد  ار  یبرجت  یملع و  شور  نیلوا  دنداد و  رارق  داقتنا  دروم  ار 

: زا دنترابع  هصلاخ  روطب  ءابطا  نیا  تامحز 

.اهوراد رثا  یسررب  .بط ج ) ندومن  یبرجت  .بط ب ) نیا  یسررب  دقن و  ینانوی ، هدنکارپ  بط  ندومن  بترم  فلا )

يدنس هنوگ  چیه  هزورما  .تسا  هدوب  نامزمه  رشب  یگدنز  خیرات  اب  زین  اهیرامیب  نامرد  روظنم  هب  ناهایگ  زا  هدافتسا  رگید  ییوس  زا 
نیا اب  .دومن  لصاح  علاطا  ییوراد  ناهایگ  زا  خیرات  لبق  ام  مدرم  هدافتسا  هوحن  زا  ناوتب  ات  درادن  دوجو 

13 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هدـیدرگ یم  یقلت  مهم  فشک  کی  تروصب  هشیمه  هایگ ، کی  ینامرد  صاوخ  رب  هتـشذگ  ياـهنارود  مدرم  فوقو  نوچ  فصو ،
لاح رد  اهنآ  فرـصم  هک  ییوراد  ناهایگ  زا  هدافتـسا  لوصا  یـسررب  هتفاـی ، یم  لاـقتنا  لـسن  هب  لـسن  تاـعلاطا  هنوگ  نیا  تسا و 

.دیامن رکذ  دروم  نیا  رد  یلک  رظن  کی  دناوت  یم  يدح  ات  تسا  لومعم  ماوع ، بط  رد  رتشیب  رضاح 

: دنشاب یم  لیذ  تاکن  يواح  دنا و  هدوب  عماج  امومع  یبط  بتک  هک  تسنآ  دشاب  یم  مزلا  رایسب  نآ  رکذ  هک  رگید  هتکن 

رد یبـتک  نیفلوم ، زا  یـضعب  نیداـبارقا )  ) هبکرم هیودا  هـیئزج 5 - ضارما  ندـب 4 - ءاضعا  ضارما  هدرفم 3 - هـیودا  تایلک 2 - - 1
: تخادرپ دنچ  ینت  رکذب  ناوت  یم  هلمج  نیا  زا  .دنا  هتشاگن  [ 17] نیدابارق هنیمز 

نب فسوی  هیذغلاا ، هیودلاا و  تادرفملا  عماج  باتک  بحاص  راطیب  نبا  هب  فورعم  یـسلدنا  یقلام  دمحا  نب  هللا  دـبع  نیدـلا  ءایض 
یجاحب روهشم  يراصنلاا  نیسح  نب  یلع  هلهج ، بیبطلا  عمسی  ام لا  باتک  بحاص  ریبکلا » نبا   » هب فورعم  یعفاش  ییوخ  لیعمـسا 

 ... و هبکرم » هدرفملا و  هیودلاا  یف  یعیدبلا  تارایتخا   » باتک بحاص  راطعلا  نیز 

رد هفیلخ  یجاح  هتفگ  قبط  نآ  فیلأت  خیرات  هک  ناریا  بط  رد  تسا  یباتک  یعیدب  تارایتخا 
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.دشاب یم  يرمق  يرجه  لاس 770  نونظلا  فشک 

.تسا تابکرم  دروم  رد  یمود  تادرفم و  باب  رد  یلوا  دشاب  یم  هلاقم  ود  يواح  باتک  نیا 

تـسا هتخادرپ  نآ  ءاـشنم  هب  دروم  ره  رد  هدوـمن و  ناـیب  ءاـی  اـت  فـلا  زا  یجهت  فورح  بیترتـب  ار  اـه  هیودا  کـیاکی  راـطعلا  نیز 
عون هچ  مادـکره  اـب  هکنیا  اـهنآ و  صاوخ  ناـیب  هب  هاـگنآ  هدرک  صخـشم  ار  مادـکره  رثؤم  تمـسق  و  یندـعم ) اـی  یتاـبن  یناویح ، )

نآ رد  هیودا  ییوراد  لاکـشا  رکذ  رگید  دراوـم  زا  .تـسا  هـتخادرپ  ددرگ ، یم  لامعتـسا  اـهیرامیب  مادـک  رد  دـنزاس و  یم  ییوراد 
 ...(. هدناشوج و صرق ، بح ، درگ ، دامض ، مهرم ، فایش ، دننام   ) دشاب یم  نارود 

رد هک  نینموملا » هفحت   » باتک بحاـص  یتح  هک  يا  هنوگب  تسا  هدوب  دوخ  ناـمز  ناراـطع  ربتعم  مهم و  عجارم  زا  یکی  باـتک  نیا 
.تسا هدرکن  يراددوخ  بلطم  نیا  رکذ  زا  هتشاگن  دنچ  يروطس  باتک  تمذم 

هعلاطم عبنم  نرق  نیدـنچ  هک  یباتک  .دوش  یم  هدرپس  عبط  تسد  هب  هک  تسیراب  نیلوا  نیا  تسا و  هدـشن  پاـچ  نونکاـت  باـتک  نیا 
.دنیامن یم  هدافتسا  نآ  زا  هک  دراد  ینارادفرط  زین  نونکا  مه  هدوب و  نیشیپ  ناراطع  ناکشزپ و 

زا یمهم  شخب  ات  هدومن  بلج  وس  نیا  هب  دنرادن  یـسرتسد  دوخ  نهک  یملاـسا و  گنهرف  هب  هک  ار  یناهوژپ  شناد  رظن  مادـقا  نیا 
.دنریگ رایتخا  رد  تسا  یتنس  بط  نامه  هک  ار  نیون  یکشزپ  يانبریز 

یلع گرزب  دنمـشناد  یعیدـب  تارایتخا  باتک  هتـشادرب و  هنیمز  نیا  رد  ار  ماگ  نیلوا  هک  دراد  راختفا  يزار  یعاـمتجا  یملع ، هلجم 
رتشیب هچره  ات  هدـش  يریگ  یپ  ناهوژپ  شناد  رگید  فرط  زا  مادـقا  نیا  تسا  دـیما  .دـناسر  یم  پاـچ  هب  ار  يراـصنلاا  نیـسح  نب 

.دنریگ رارق  ناریا  ملاسا و  رد  بط  خیرات  نایرج  رد  نامناراکمه 

ردص دمحم  دیس  رتکد 

زایتما بحاص 
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يزار هیرشن  لوئسمریدم  و 

کیرنژ دحاو  ریدم  و 

15 ص : یعیدب ، تارایتخا 

فللاا باب 

للایرطاا

هچنآ دوب و  خـلت  تیاغب  هدوب و  هریز  لکـشب  نول و  یگرزب و  رد  دوب  سفرک  مخت  دـننام  تسا و  لمعتـسم  يو  مخت  هک  تسا  یتابن 
دوب يرـصم  دوب  گنردوبک  هچنآ  دنناوخ و  لیلخ  للاخ  مخت  یـسرافب  دوب و  يرـصم  للایرطا  دوب  رتگرزب  نآ  زا  يردق  دوب و  زبس 

ياوادم رد  مود و  هجرد  رخآ  رد  دوب  کشخ  مرگ و  للایرطآ  تعیبط  دوش  هتفگ  دنناوخ و  نیطاطیـشلا  زرح  بارغلا و  لجر  ار  يو 
لـسعب دـنیاسب و  احرقرقاع  یگناد  اب  ار  نآ  زا  مرد  کی  یـضعب  دـننک و  لمعتـسم  اـهنت  یـضعب  دوب و  دـنمدوس  تیاـغب  صرب  قهب و 

بآ دنزب و  هلبآ  نآ  ياج  ياج  هک  دشاب  هاگ  دننک و  قرع  هکنانچ  دننیـشن  باتفآ  رد  تعاس  ود  ای  تعاس  کی  دـنرب و  ورف  هتـشرس 
عـضوم رد  رگا  تمحز  نیا  هصاخ  دریگب  ندـب  گـنر  عضوم  نآ  زاـب  دـنزب و  هلبآ  ادـخرم  اـب  رگید  زور  اـی  دوش  هناور  وا  زا  يدرز 

هکنآ طرـشب  اما  تسا  هدش  ناحتما  نیا  تارکب  تسا و  برجم  نیا  ددرگ و  لیاز  رتناسآ  دوز و  دوب و  دـنمدوس  دـشاب  دـنم  تشوگ 
یضعب دشاب - یمرگ  لامک  رد  باتفآ  هک  دوب  ناتـسبات  رد  هک  دیاب  دننک و  لامعتـسا  ار  وراد  نیا  نآ  زا  دعب  دنـشاب  هدرک  هیقنت  لوا 

يروگنا بارـش  اـب  مرد  هس  زور  ره  زور  جـنپ  هتخپ  هتفرگ و  ار  عومجم  وزج  کـی  بارـس  قرو  زا  وا و  زا  وزج  کـی  هک  دـنا  هتفگ 
لسع هب  دنیاسب و  ار  وا  رگا  دننک و  قرع  هچنانچ  دننیشنب  باتفآ  رد  زور  ره  هک  هصاخ  دنبای  افش  صرب  زا  هک  دنماشایب 
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هتفرگ و نیا  زا  رگا  دوش و  لیاز  یلکب  صرب  هتبلا  یلاوتم  زور  هدجه  ات  دنماشایب  مرگ  بآ  هب  لاقثم  ود  زور  ره  هتشرس  هتفرگ  فک 
.دزادنیب هچب  دنمد  نز  ینیب  رد 

______________________________

تـسا هتـسناد  ریطلا  لجر  يانعمب  يربرب  یتغل  ار  لـلایرطآ  يوفـص ) نامیلـس  هاـش  رـصاعم  ینیـسحلا  نمؤم  دـمحم   ) هفحت بحاـص 
رد پاـچ 1260  قه  فیلأت 1185  دوخ  باـتک  رد  يولع  یلیقع  يداـه  دـمحم  نب  نیـسح  دـمحم  میکح   ) هیودـلاا نزخم  بحاـص 

هـشیشح یبرعب  ار  نآ  تـسا  بارغلا  لـجر  ریطلا و  لـجر  ینعمب  يربرب  یتـغل  لـلایرطاا  دـسیون : یم  لـلایرطاا  هراـبرد  ناتـسودنه )
ناتسرل ناتـسهوک و  رد  دنیوگ و  یغابازاغ  یکرتب  زین و  یـسم  غاز و  ياپ  ینعی  یکنچ  كاک  يدنه  هب  نیطایـشلا و  زرح  ای  ضرلاا 

.دنمان ناغاز  ياپ 

AUGL هسنارفب یسیلگناب CROW -FOOT و 

سیغراا

تسا مرگ  وا  عبط  دنناوخ و  کشرز  خیب  تسوپ  یسراپب  تسا و  يراب  ربنا  خیب  رـشق  نآ  دنناوخ و  حیر  دوع  ماش  رـصم و  لها  نابزب 
دنک لیاز  ار  علاق  دننک  هضمـضم  نادب  دـنناشوجب و  ار  وا  نوچ  هک  تسا  نآ  يو  تعفنم  مود  هجردـب  تسا  کشخ  لوا و  هجردـب 

دـشاب هک  تبوـطر  دـنناکچ  مشچ  رد  دـنناشوجب و  رگا  تسا و  برجم  تیاـغب  دـشاب و  هک  عـلاق  عوـن  ره  دـشاب و  هک  نـهد  ره  رد 
هاگن ار  مشچ  تحـص  دننک  لامعتـسا  مشچ  درد  زا  شیپ  رگا  دشاب و  هدـش  نمزم  هک  يدرد  تهج  دوب  دـنمدوس  دـنادرگ و  کشخ 
رگج درد  تهج  دوب  عفان  دنماشایب  دنناشوجب و  هکرس  ای  بارش  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  هدور  شیر  دننک  ناقتحا  نآ  خیطب  رگا  دراد و 

رصم يابطا  هک  دیوگ  عماج  بحاص  دنک و  مرن  ار  نآ  مرو  و 
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دنراد یم  راکب  سیغراا  یمّک  ناریمام  لدب ، مشچ  ياهوراد  رد 

خیب تسوپ  یـسراپب  حـیرلا و  دوع  رـصم  قشمد و  لها  نابزب  نیغ  رـسک  فلا و  دّـم  هب  سیغراا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
BARBERRY یسیلگناب کشرز  تسا - کشرز 

16 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رابآ

يردق دنهن و  نهآ  يور  رب  ار  هدرک  هزیر  برس  نینهآ و  هبات  دنناتسب  نآ  تفص  دنیوگ  ار  هتخوس  برس  یسراپب  تسا  قرحم  هکنآ 
وا ات  دـنمدب  ار  مد  هتـشاذگ  يرگنهآ  هروک  نوردـنا  رد  دـنناشوپ و  وا  رـس  رب  راد  خاروس  يراوک  هساـک  دـنزادنا و  يو  رد  درگوگ 

مشچ ياهشیر  هفشن  دننک  لوتقم  نوچ  هک  تسنآ  يو  تعفنم  مود و  رد  دوب  درس  وا  تعیبط  دننک و  لامعتسا  هتشادرب  ددرگ  هتخوس 
دوب و عفان  دـننک  رورذ  عضوم  نآ  رد  نوچ  هیـصخ  رکذ و  ياهـشیر  لصافم  ياهـشیر  تهج  دوب  دـنمدوس  ار  وا  ياـه  هناد  دـنکب و 

خاروس هت  ار  هساک  دننک و  نهآ  هبات  رد  ار  برـس  هک  دیاب  اما  تسا  دـمثا  نآ  لدـب  ار و  دـب  ياهـشیر  ناطرـس و  ریـساوب و  نانچمه 
ترک دنچ  دوش و  نشور  درگوگ  دوش و  خرـس  هبات  هک  دننک  شتآ  نادنچ  درگوگ و  يرادقم  اب  دنهن  نهآ  هبات  نآ  رـس  رب  دننک و 

ار وا  دیاب  اما  دنراد  راکب  نآ  زا  دعب  دنیوشب  هبترم  دـنچ  دـنزاس و  ادـج  رتسکاخ  لاکز و  زا  ار  وا  دوش و  هتخوس  زغن  برـس  ات  دـننک 
دوش خینرز  هنوگب  هک  دننازوسب  نانچ 

______________________________

کـنب و يدـنهب  دـنیوگ و  نوقیلوما  یناـنوی  هب  تسا  قرحم  دوسا  صاـصر  فـلا  دّـم  هب  راـبآ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دوش یم  لصاح  دوسا  صاصر  هتخوس  زا  زین  جنسادرم  جنرسا و  نینچمه 

رابلاا و دیامرف : نوناق  تادرفم  رد  سیئرلا  خیش 
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.دوسلاا صاصرلا  امه  کنلاا 

قبا

دوش هتفگ  از  فرح  رد  دراد و  مان  یلبج  قبیز  ناشیا  نابزب  دنیوگ و  قبیز  ار  وا  نایریسکا 

نوگبا

.دوش هتفگ  نون  فرح  رد  هتساشن و  یسراپب  دنمان و  اشن  یبرعب  دنیوگ و  زین  ربلا  بابل  موقلا و  بابل  حمقلا و  بابل 

رقبا

دش هتفگ  تسا و  هرقن  رقبا 

.دسر یم  مهب  راز  هروش  نیمز  رد  یئام و  راخب  زا  نآ  دنیوگ و  هروش  یسراپب  رقبا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

.دنیوگ رطیلش  یگنرفب  راهکاهچ و  يدنهب  هروش  یسرافب  تسا  يرصم  تغل  رقبا  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

اسلخ وبا 

ینابرب لایحک و  لاحک و  یساقفش و  سویلقوس و  اریمح و  همامحلا و  لجر  مدلا و  هرجش  اعمش و  رقاع  رامحلا و  سخ  تساسوجنا و 
شنیرتهب دنیوگ و  زین  هیوجوه  راکنش و  یـسراپب  تسا و  راجنـش  هلمج  نیا  دنناوخ و  زین  رخوهاک  سقلاب و  رگید  ظفلب  امولاح و  و 

رد لوا و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  رایـسب  نآ  قرو  دوب و  ربطـس  نآ  خـیب  دوب و  گـنر  هایـس  نآ  قرو  هک  دوب  نآ 
هکرـس اب  نوچ  دنک و  كاپ  ار  رگج  دوب و  عفان  ار  زرپس  دنک و  لیاز  دننک  لاط  قهب  رب  هکرـس  اب  نوچ  هک  تسا  نآ  يو  تعفنم  مود 
مهرم دوب و  عفان  ار  اهـشیر  دبای و  لیلحت  دنهن  ریزانخ  رب  زب  هیپ  اب  نوچ  دوب و  عفان  سرقن  رب  ندرک  دامـض  هاوخ  ندروخ و  هاوخ  دوب 

رب دنیاخب و  نوچ  ددنبب و  ار  مکش  دنماشایب  بارش  اب  دننک و  نایرب  ار  يو  قرو  نوچ  دوب و  عفان  ار  دعقم  قاقـش  ار و  یگتخوس  يو 
دهد و لیلحت  دوب  محر  رد  هک  بلـص  مرو  دنزادنیب و  هچب  دنریگرب  نتـشیوخ  رب  نانز  ار  وا  خیب  دنریمب و  مد  رد  دنزادنا  ناگدـنزگ 

عادص ندرک  لمعتـسم  رایـسب  دوب و  مرد  ود  يو  زا  لامعتـسا  رادقم  توقب و  دـنارب  ار  ضیح  نتـسشن  نآ  بآ  رد  نتفرگرب و  دوخب 
هشفنب نغور  يو  حلصم  دروآ و 
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.تسا ودک  اب 

راجنـش رامحلا و  لجر  هسورا و  رامحلا و  سخ  لوغلا و  ءانح  یبرعب  تسینانوی و  مسا  اسلخ  وبا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ولقره و تسا و  اسلخ  وبا  زا  یعون  یبرعب  کیره  لایحک  لاحک و  امولاح و  اعمش و  رقاع  ینایرسب  ورافیش  دشاب و  راکنـش  برعم  هک 

.دنیوگ توج  نتر  يدنهب  هیوجوه و  یسرافب  دنیوگ و  زین  نسولیقه  يولقره و 

MELILOT -BUGLOSS- یسیلگناب

17 ص : یعیدب ، تارایتخا 

مشیربا

کـشخ مرگ و  دـنیوگ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبط  نول و  رد  نشور  فاص و  دوب و  كاپ  هک  دوب  نآ  شرتوکین 
هودنا نزح و  دشخب و  توق  دنک و  هبرف  ار  ندـب  دـنک و  كاپ  ار  ادوس  مغلب و  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و  دـیوگ  يزوخ  اما  لوا  رد  تسا 

هدایز ار  تعماجم  دشاب  لسع  نآ  ینیریـش  دننک و  رابک  نوجعم  رد  نوچ  دیازفیب و  مشچ  یئانـشور  زین  دنک و  زیت  ار  نهذ  دربب و  ار 
هزیر درخ و  ار  وا  ضارقم  زا  ای  دـننک  لمعتـسم  دـشاب  هتخوس  هکنآ  زا  دـعب  نیجاعم  رد  دـنک و  هداـیز  ار  ینم  دروآ و  ظوعن  دـنک و 

زا دوب  رت  فیطل  دوش  هدیچ  ضارقم  زا  رگا  دوش و  هتفگ  داص  فرح  رد  دوب و  فدص  نتخوس  دننام  يو  نتخوس  تعنـص  اما  دـننک 
دوس ار  ناقفخ  دوب و  وکین  تیاغب  لد  تیوقت  تهج  زا  دوب و  مامت  حرفم  دـنماشایب  هتخوس  نوچ  دوب و  رت  هدایز  يو  توق  هکنآ  رهب 
يو ندیـشوپ  دوب و  عفان  ار  مشچ  ياهـشیر  دنیوشب  وا  اب  ار  مشچ  نتخوس  زا  دعب  نوچ  دوب  یفاک  مرد  کی  وا  تبرـش  رادقم  دراد و 

هبنپ دننام  دوبن  نخسم 
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.دوب جرتا  ساویر و  بر  يو  حلصم  يو  نشخ  صوصخب  دوب  دب  ار  هدعم  دنک و  ادیپ  شپش  يو  ندیشوپ  دنیوگ  دوب و  لدتعم 

______________________________

کپیا و یکرت  هب  هیراتـش و  ینایرـسب  زق و  یبرعب  و  ینرب - یناـنویب  موس  لوا و  رـسک  اـب  مشیربا  هک : تسا  هدـمآ  هیودـلاا  نزخم  رد 
.دنمان هزمه  فرحب  مشیر  يدنهب 

لهبا

مرگ و نآ  تعیبط  دـنیوگ و  له  مخت و  یـسراپب  تسا و  یهوک  ورـس  هرمث  نآ  دـنیوگ و  زین  رعرعلا  هرمث  دـنیوگ و  ار  لهبلاا  زوج 
تعفنم تسا و  گنرزبس  نآ  قرو  نیرتهب  هبرف و  دوب و  گنر  هایـس  يو  نیرتهب  میـس و  رد  دـیوگ  سونیلاج  میود  رد  تسا  کشخ 

دنزپب و دنبوکب و  نوچ  دربب و  يرک  دنناکچ  شوگ  رد  دوش و  هایس  ات  نهآ  یفرظ  رد  دنناشوجب  دجنک  نغور  اب  رگا  هک  تسنآ  يو 
ضیح دننک  قوعل  مرد  هس  دنـشرسب  لسعب  رگا  دشکب و  عومجم  ار  اهمرک  دنزاس  فوفـص  مرد  هس  رگا  دوب و  عفان  دـنناشفا  هلکآ  رب 

دنشرسب و مهاب  لسع  مرد  جنپ  واگ و  نغور  مرد  جنپ  مرد و  هد  لهبا  هرمث  رگا  دزادنیب و  ار  هدرم  هچب  دشکب و  هدنز  هچب  دنارب و  ار 
روخب ای  دریگرب و  نتـشیوخب  نز  رگا  دنک و  لیاز  دننک  لاط  بلعثلا  ءادرب  هکرـس  اب  دـننک و  قحـس  رگا  دوب و  عفان  ار  وبر  دـننک  قعل 

تسا و ورـسلا  زوج  يو  لدـب  اـمامح و  اـی  ناـجنلوخ و  اـی  تسا  جولآ  دوع  نآ  حلـصم  دوب و  رگج  رـضم  يو  دزادـنیب و  هچب  دـنک 
تسا ورسلا  زوج  نآ  نزوب  هخیلس و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  يواسم و  ینیچراد 

زا یمسق  لهبا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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سروا یسرافب  نوثورب و  نورب و  یمورب  راثورب و  ینایرـسب  سوقرا و  یثارب و  ینانویب  رعرع و  راعرع و  ار  نآ  هک  تسا  یهوک  ورس 
 ... دنیوگ رادوید  ار  يدنه  لهبا  دنیوگ  دنمان و  ریهوهوریه  وا  يدنهب  حوررا و  یکرتب  هچنغ و  سرب  سریا و  و 

JUNIPERUS FRUCTUS -JUNIPRUS OXYCEDRUS ینیتلا هب 

SEED OF THE MOUNTAIN CYPRESS یسیلگنا هب 

GRAINE DE JUNIPERUS ای  GENEVRIER هسنارفب

سونبآ

هایس عون  ود  نآ  نیرتهب  دورورف و  دنزادنا  بآ  رد  نوچ  عون  ود  ره  دنام و  بانع  تخردب  نآ  تخرد  عملم و  هایس و  تسا  عون  ود 
مشچ و يدیفـس  دـنزاس  لـحک  بآ و  هب  دـننک  لـح  نوـچ  مـیود و  هـجرد  رد  تـسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  سلما و  تـسا و 

دنیوـشب دوـش و  محف  نوـچ  اـت  يراوـک  یگید  رد  دـنزوسب  رگا  شتآ و  یگتخوـس  تهج  تـسا  دـنمدوس  دـنک و  لـیاز  يروـکبش 
دـنایورب و يوم  نآ  هراشن  مشچ و  شراخ  تهج  دوب و  تسوبی  زا  هک  مشچ  درد  تهج  دوب  عفان  تیاغب  دـننک  لسغ  راما  هکنانچمه 
رد نیا  عماج  دنادرگ و  کشخ  دنناشفا  تشز  ياهشیر  رب  دننک و  قحس  نآ  هراشن  رگا  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  دنماشایب  رگا 

حلصم رانک و  بوچ  يو  لدب  دنیوگ  تسین و  سونبآ  هراشن  زا  رت  برجم  دنرب  راکب  دوب  ریـشمش  دراک و  مخز  زا  هک  اهدنب  کشخ 
دوب مه  رفسهاش  اب  یبرع  غمص  نآ 

یناـنویب تسا و  فورعم  مسا  نیمهب  يدـنهب  یـسرافب و  تسیناـنوی و  سناـبآ  ففخم  سونبآ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
EBENE هسنارفب  EBONY یسیلگناب دنمان  سنیسکنا  یمورب  سوطیفافیس و 

نوربا

رد دزیرن و  دوب و  زبس  میاد  يو  گرب  دنا و  هتفگ  هدنز  هشیمه  ینعی  ادبا  یحلا  نوربا  ینعم  رد  دوش و  هتفگ  تسا و  ملاعلا  یح 

18 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دیا هتفگ  اح  فرح 

______________________________

ار نآ  دشاب و  یمن  نازخا  زا  تایحلا و  میاد  ینعمب  تسینانوی  تغل  ار  مض  هزمه و  حـتفب  نوربا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
.دنیوگ راهب  هشیمه  یسرافب 

OX -EYE یسیلگناب

هطقلا راربا 
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دوش هتفگ  تسا و  ملاعلا  یح  مه 

لبآ

ایوب زوج  رادقمب  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  دشاب و  ثلثم  نآ  فلاغ  دنیوگ و  یحلا  دننک  نوریب  فلاغ  زا  نوچ  تسا  راغص  هلقاق 
لاه لیه و  کچوک و  هلقاق  عون  ود  ره  دوب  يورب  قیقر  یتسوپ  لکـشدرگ و  دوب  هلیلب  ناوختـسا  دننام  عون  کی  لکـش و  ثلثم  دوب 

هتـشاد زیت  يوب  تیاغب  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  میـس و  هجرد  رد  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنناوخ و  زین  زیمـشوش  ایوب  هلیله  ایوب و 
زا رت  فیطل  هک  دنیوگ  درادزاب و  یق  دوب و  دنمدوس  درس  رگج  درـس و  هدعم  تهج  تسا  لفنرق  دننام  شتوق  يو و  تعفنم  دشاب و 

.تسا گرزب  هلقاق 

یسراپب مومورک و  یگنرفب  امشوش و  نویفرش و  ینایرسب  سوادیطق و  ینانویب  دسیون : یم  هلقاق  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یچیلاا  يدنهب  لاه و  یبرعب  لیه و 

CARDAMOME هسنارف  CARDAMON یسیلگنا

ایکاکربآ

رب نوـچ  هک  تسنآ  يو  تعفنم  هنیترک و  زا  ریـشب  دـنیوگ و  هرک  یـسراپب  تـسا  توـبکنعلا  جـسن  نآ  دـنیوگ و  زین  باـیکاک  ربآ  و 
اهر نآ  يادتبا  رد  دنهن  لمد  رب  دنناکچ و  نآ  رب  هکرـس  نوچ  دنک و  مرو  تحارج  نآ  هک  دنکن  اهر  درادزاب و  نوخ  دنهن  تحارج 
رگا دهدب و  مامت  يلاج  دنلامب  نادب  هرقن  رگا  دنادرگزاب و  دوش و  گرزب  لمد  هک  دنکن  اهر  دوب و  دنمدوس  دوش و  کشخ  ات  دنک 

دنک لیاز  دندنب  دوب  عبر  بت  ار  وا  هک  یسک  يوزاب  رد  دندنبب و  تسوپ  رد  دوب  دیفس  فیثک و  دشاب  ناتسبات  رد  هک  هنیترک 

ناتا

دوب عفان  تیاغب  لولسم  تهجب  يو  ریش  تسا و  هدام  رخ  ناتا 

جرتا

میـس و هجرد  رد  تسا  رت  مرگ و  وا  تشوگ  میود و  هجرد  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  درز  تسوپ  دـنناوخ و  یم  جـنرت  یـسرافب 
فلک هک  تسنآ  يو  تفص  میود و  هجرد  رد  تسا  کشخ  درس و  نآ  یـشرت  تسه و  یتبوطر  كدنا  يو  رد  تسا  مرگ  نآ  مخت 

دـنک و دـیدزاب  ماعط  ياهتـشا  دنکـشب و  ارفـص  دـهد و  دوس  نآ  ندروخ  دوب  ترارح  زا  هک  ناقفخ  دـننک و  ـلاط  نوچ  دـنک  لـیاز 
تهج دوب  عفان  تسا و  تیقایرت  يو  رد  دنک  رامخ  عفد  دـهد و  لد  توق  دوب و  دـنمدوس  دوب  هتخوس  يارفـص  زا  هک  ار  یئایلوخیلام 
لدب دوب و  شاخـشخ  بارـش  دراد  نایز  ار  بصع  هنیـس و  اما  دوب و  عفان  قایرت  تهج  يذوم و  ناگدنزگ  هرارج و  رام و  یگدـنزگ 
یبلق هیودا  زا  نآ  رـشق  دوب و  هشفنب  يو  حلـصم  دراد و  نایز  ار  مرگ  غامد  اما  دنک  ابو  داوم  تنوفع  عفد  نآ  ندـیئوب  دوب و  ومیل  نآ 

دوب و عفان  دـننک  لاط  صرب  رب  نوچ  دـنرادهاگن و  ناهد  رد  نوچ  دـنک  شوخ  ناهد  يوب  تسه و  يو  رد  تیقایرت  حرفم و  تسا و 
دنک لمع  نیمه  دننک  دامض  نانچمه  رگا  یعفا و  یگدنزگ  تهج  دوب  دنمدوس  يو  هراصع  دهدب و  مضه  توق  دننک  ماعط  رد  رگا 
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دننک ابرم  لسعب  نوچ  دروآ و  جنلوق  دوب و  دب  ار  هدـعم  دوب و  مضهلا  یطب  يو  تشوگ  اما  دـنک  شرت  دوز  دـنزادنا  رمخ  رد  رگا  و 
دننک رشقم  لاقثم  ود  نوچ  برقع  یگدنزگ  تهج  دوب  دنمدوس  يو  هناد  اما  دوب  ملاس 
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نایم رد  رگا  درب و  لیلحت  ار  اهمرو  دوب و  عفان  دننک  لاط  عضوم  نآ  رب  دـنبوکب و  هتخیب و  رگا  بارـشب  دـنماشایب و  مرگمین  بآ  هب  و 
هک نز  دننک و  قحس  دیفس  لفلف  وزج  ود  اب  يو  هناد  دیوگ  سودیروقـسید  ناروناج و  ندروخ  زا  درادهاگن  ار  هماج  دننک  اه  هماج 

نخـسم دـنک و  مضه  ار  ماعط  دوب  لـلحم  ففجم و  نآ  قرو  توق  دوب و  عفاـن  ار  ریـساوب  يو  ندرک  روخب  دزادـنیب و  هچب  دـماشایب 
نآ تعفنم  دوب و  هدعم  اشحا و  يوقم  دوب و  خفن  نکسم  دیاشگب و  یمغلب  هدس  دوب و  هدعم 
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دوب رشق  زا  رت  فیطل  نآ  حاقف  قرو و  اما  رشقب  تسا  کیدزن 

______________________________

زین املا  ناحیر  کتم و  نآ  عمج  ات و  نوکس  میم و  مضب  هکتم  یبرعب  ار  مض  هزمه و  مضب  جرتا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ریبک عون  جنرت و  ار  نآ  ریغص  عون  یسرافب  هژوجب و  يدنه  هب  عنعنلا و  ناحیر  يرصم  تغلب  اغورطا و  ینایرسب  اقیـسرام و  ینانویب  و 

دنمان هلام  هکدبم  ار  نآ  ریبک  ار و  نآ  ریغص  هلام  هینومیل  یگنرفب  گنلاب و  ار  نآ 

CITRUS LIMONIA نیتلا

تسبا

دنناوخ و وتام  ار  نآ  هک  تسا  هب  گنلاب و  تشوگ  يو  نیرتهب  دنیوگ  گنلاب  هیپ  دنناوخ و  جـنرت  تسوپ  یـسراپب  تسا  جرتا  محش 
نایز ار  هدـعم  دوش و  مضه  رید  ندروخ  نانچمه  لوا و  هجرد  رد  تسا  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنناوخ و  بکرم  ار  نآ  نایریـسمرگ 

لسع اب  دننک  ابرم  هک  دوب  نآ  یلوا  دروآ  جنلوق  دراد و 

CITRUS LIMONIA OR CEDERATA نیتلا هب 

سرع نبا 

رگا رادرهز و  ناروناج  یگدنزگ  تهج  دوب  دنمدوس  دـننک  کشخ  دـننک و  ایب  زینـشگ  هب  يو  نوردـنا  رگا  دـنناوخ  وسار  یـسراپب 
ار عرـص  دنروخب  هکرـس  اب  تشوگ  اب  يو  غامد  رگا  دنک و  مومـس  داب  ررـض  عفد  نآ  زا  لاقثم  ود  هدرک  کشخ  دننک و  دوس  کمن 

رگا دوب و  عفان  ار  اهرهز  دنماشایب  بارـش  اب  دننک و  کشخ  رگا  دنک و  دوس  ار  لصافم  دـننک  دامـض  يو  تشوگ  رگا  دراد و  دوس 
دنمدوس دنلامب  ریزانخ  رب  يو  نوخ  رگا  دوب و  دنمدوس  دـننک  لاط  سرقن  رب  هکرـس  اب  ار  نآ  رتسکاخ  نیـسم و  یگید  رد  دـننازوسب 

هدنز هک  ینامز  دنروآ  نوریب  يو  بعک  رگا  هک  دـنیوگ  یـضعب  دوب و  عفان  دـنهد  عورـصم  هب  دـننک و  کشخ  يو  مشچ  رگا  دوب و 
دتسیایب تسار  يو  ياهوم  دنک و  دایرف  دنیب  سرع  نبا  دشاب و  رهز  یماعط  رد  رگا  دیوگ  يزار  دوشن و  نتسبآ  دندنب  نز  رب  دوب و 

دنمان سیوکنت  یگنرفب  لون و  يدنهب  امرخ و  شوم  یسراپب  نیع  رسک  هب  سرع  نبا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

WEASEL یسیلگناب

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 137 

http://www.ghaemiyeh.com


هیمیهاربا

سابرک رد  دوع  يردق  اب  نآ  هلمج  دشاب و  هدایز  دنق  دعصم و  هکرس  دننک  هروغ  بآ  هکرـس  ضوع  اما  جاب  هریز  دننام  تسا  یـشآ 
دوب لد  يوقم  دشاب و  رگج  هدعم و  قفاوم  دوب و  ماداب  دنق و  دنزادنا و  گید  رد  دندنب و 

رد هک  دشاب  دوع  يردق  هراح و  هیودا  نآ  جئاوح  هک  جابریز  دننام  بکرم  تسا  یشآ  هیمیهاربا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیامن لخاد  هروغ  بآ  هکرس  ياجب  دنزیر و  نآ  رد  دننک و  لح  بلاگ  ماداب و  دنق و  دنزادنا و  گید  رد  دندنب و  یسابرک 

رارتا

دوش هتفگ  دنیوگ  جراز  دنیوگ و  کشرز  یسراپب  تسا و  گنرز  نآ  دنیوگ و  زین  سیرابربما  دنناوخ و  زین  رارثا  تسا و  يرابربنا 

BEBERIS VULGARIS -B .ASIATICA نیتلا هب 

EPINE -VINETTE هسنارفب  BARBERRY یسیلگنا

دمثا

ار نآ  دشاب  گنس  یب  دوب و  فافش  هک  دوب  نآ  شنیرتهب  تسا و  یندعم  نآ  دنیوگ و  یناهفصا  همرس  یـسراپب  تسیناهفـصا  لحک 
رد تسا  درس  نآ  تعیبط  دنرب  راکب  دنیاسب و  سپ  دزوسب  دشاب  نآ  رب  هک  هایس  یطفن  كدنا  ات  دننازوسب  دننک و  برچ  واگ  نغورب 
بآ دنشک  مشچ  رد  رگا  هک  تسنآ  نآ  تعفنم  میود  رد  تسا  کشخ  درـس و  دنیوگ  میود و  هجرد  رد  تسا  کشخ  لوا و  هجرد 

تحارج رب  هدوس  نانچمه  رگا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  شتآ  یگتخوس  رب  هیپ  اب  رگا  دروخب و  هدایز  تشوگ  درادزاب و  مشچ  زا  نتفر 
یکـشخب نانآ  جازم  هک  یئاضعا  بیـضق و  شیر  نانچمه  دنامب  یهایـس  رثا  دوش  کین  نوچ  اما  تیاغب  دوب  دـنمدوس  دـننکارپ  هزات 

عدـصم بناج  رد  هک  دـیاب  دـنک  لیاز  ار  عادـص  دنـشک  مشچ  رد  قیقر  هتفرگ  فک  لسع  ایمیلقا و  اب  نوچ  دـیوگ  سیوف  دـیارگ و 
دنشک و

20 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هب دوب  رـضم  يو  تسا و  رابا  يو  لدب  درادزاب  دیآ  غامد  ياشغ  زا  هک  ینوخ  دنمد  ینیب  رد  رگا  دربب و  ضیح  درادرب  دوخب  نز  رگا 
دوب اریثک  رکس و  يو  حلصم  شش و 

______________________________

یناهفـصا و ینامیلـس و  لحک  لحک و  ار  نآ  تسا و  یبرع  تغل  میم  رـسک  هزمه و  رـسکب  دمثا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان نجنا  يدنهب  همرس و  یسرافب  نلخوک و  یمورب  ادیدص و  ینیتلا  هب  سواسمط و  ینانویب  دنیوگ و  زین  لاج  لحک 

ANTIMOINE هسنارف  ANTIMONIUM نیتلا
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ANTIMONY یسیلگنا

قلثا

هسمخ وذ  نولفاطنق و  هرهاط و  دقفلا و  بح  سیغا و  هیوسجنس و  هیوبسکنس و  نیطارـسلا و  نیعا  داسرـس و  ناتـسپس و  تسا و  دثر 
اهلیس رانک  رد  دنیوگ و  بوشلاد  مخت  يزاریشب  دنناوخ و  يرب  یلفلف  یـسراپب  دنیوگ  زین  تشکنجنپ  تشجنجنف و  هلمج  نیا  قاروا 
هسمخ وذ  رد  لاذ  باب  رد  يو  تعفنم  دننکن و  لامعتسا  هک  دیاب  يو  بوچ  میس و  هجرد  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  مخت  دیور و 

دوش هتفگ  قاروا 

سینغا ینانویب  دـنمان و  زین  هجنجا  هسمخ  وذ  تسا و  تشکنجنف  یبرع  مسا  هزمه  حـتف  هب  قلثا  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنا هدرب  ناـمگ  هکنآ  تهجب  دوخ  دـباعم  رد  دـنیامن  یم  شرف  داـیعا  رد  عیبر و  ماـگنه  رد  داـهز  هکنآ  تهجب  كاـپ  رهاـط و  ینعی 
نآ رمث  سطیو و  ینیتلا  هب  وت و  نان  یکسا  یگنرفب  ولاهبنس و  يدنهب  تشکنجنپ و  یسرافب  تسا و  توهش  هدننکش  هاب و  فعـضم 

CINGUEFOIL دنمان لسنلا  بح  دقفلا و  بح  یبرعب  ار 

لثا

دوش هتفگ  اط  باب  رد  تسا و  افرط  زا  یعون 

یم نآ  تیهام  رد  دنمان و  واهج  اهنآ  يدنهب  دسیون  یم  هتسناد و  زگ  تخرد  گرزب  عون  مسا  یبرعب  ار  لثا  هیودلاا  نزخم  بحاص 
قحـسا رتگرزب و  نآ  زا  تسافرطب و  هیبش  یتخرد  هک  تسا  دـقتعم  تیاهن  بحاص  تسافرط و  زا  یعون  هک  هتفگ  سونیلاج  دـسیون :

افرط گربب  هیبش  دشاب  یم  هزیر  ياهگرب  اب  میظع  یتخرد  هک  تسا  دقتعم  نارمع  نب 

صاجا

هایس يولآ  هایس  نآ  زا  دوش و  هتفگ  نآ  تفص  جولهاش و  دیفس  نآ  زا  دنناوخ و  رقبلا  نیع  هایـس  نآ  زا  دیفـس  هایـس و  تسا  عون  ود 
رت میود  هجرد  لوا  رد  تسا  درس  يو  تعیبط  دوب و  نیریـش  گرزب و  دشاب و  هدیـسر  دوخ  تیاغب  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  دنیوگ و 

یتسردـب دـننک  لح  نآ  رد  نیبجنرت  تابن و  دـننک و  یفاص  يو  بآ  رگا  هصاخ  دـنارب  ار  عبط  هک  تسنآ  يو  تعفنم  رخا  رد  تسا 
هب يو  ترضم  عفر  دوب و  یئام  طلخ  دلوم  دوب و  هدعم  یخرم  اما  دناشنب  لد  ترارح  دنادرگ و  لیاز  یگنشت  دوب و  ارفص  لهسم  هک 
نآ حلـصم  نآ  دربم  دوب و  هدعم  یخرم  هک  دیوگ  میوقت  بحاص  تسا و  بانع  يو  حلـصم  رـسب و  تسا  رـضم  دنیوگ  دننک  دنقلگ 

تسا يدنه  رمت  يو  لدب  دنیوگ  لسع و  اب  دوب  نیبگنلگ 

نونیقسم و یمور و  تغلب  نولیفاکوک و  داب  گنس  اماکا و  اساج  ینایرسب  ار  هزمه  رسکب  صاجا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یناـنویب ار  نآ  درز  تسنآ  گرزب  هایـس  فنـص  قلطم  صاـجا  دـنمان  وـلآ  یـسراپب  رقبلا و  نیع  ار  نآ  شرت  سلدـنآ  برغم و  لـها 

دنمان هچولآ  یسرافب  كردا و 
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میاق تسا و  درس  دشاب و  یم  شرت  رایسب  خرـس  نآ  زا  یفنـص  یناطلـس و  هچولآ  ولآ و  هاش  ینعم  هب  جولهاش  قارع  رد  ار  نآ  دیفس 
هک تسا  یئاراخب  درزولآ  دوصقم  دوش  رکذ  قلطم  نوچ  صاجا  دـنمان و  هیـشک  ار  نآ  داوم و  قیقرت  هیفـصت و  رد  يدـنه  رمت  ماـقم 
هک تسا  يربط  نآ  زا  یعون  تسا و  نایکام  لد  ینعی  جحدلا  بولق  هب  روهشم  یبرعب  نآ  هایس  تسا  فافـش  یئابرهک  درز  نآ  هزات 

تسا ضباق  عون  نیا  دنمان و  سلایموقن  ار  نآ  یمورب  هک  تسا  ولآ  یعون  قشمد  رد  دنیوگ  وشین  ار  نآ 

PRUNUS DOMESTICA OR COMMUNIS نیتلا هب 

BULLACE ,PLUM یسیلگنا هب  هسنارفب PRUNE و 

یضرملا قادحا 

رد دنناوخ و  واگ  هنولام  یسراپب  دنیوگ و  زین  يروفاک  مشچواگ و  یلعا و  نیع  اهبشیم و  رقبلا و  نیع  رارع و  راهب و  تسا و  ناوحقا 
دوش هتفگ  يو  تعیبط  تعفنم و  ناوحقا 

ضیرحا

نآ عاونا  تعیبط  تعفنم و  رفصع  رد  دنیوگ و  زین  دقف  قیرم و  رفصع و  عیرخ و  و  رگید ) هخسن  ما  هرهب   ) تسا نامرهب  مرهب 

21 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دوش هتفگ 

______________________________

هریجاک و یملید  تغلب  نارفعز و  گنر  قنخ و  لگ  هشفاک و  لگ  یـسرافب  لوا  رـسکب  ضیرحا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان لوهپاک  مسک  يدنهب 

اید بلحا 

دوش هتفگ  تسا و  مربش 

( نوسحا  ) نویحا

دنماـشایب بارـش  اـب  نوـچ  هک  تسنآ  يو  تعفنم  دوـب و  هایـس  گـنرب  دوـب و  رتکیراـب  تشگنا  زا  نآ  خـیب  دـنناوخ و  یعفـلاا  سار 
نآ قرو  رمث و  نآ و  خـیب  دـسرن و  ناـیز  چـیه  دزگب  دـنماشایب  یگدـنزگ  زا  شیپ  رگا  دوب و  عفاـن  ار  ناروناـج  عوـمجم  یگدـنزگ 

دنک نکاس  تشپ  درد  دنماشایب  ریش  اب  نآ  خیب  رگا  دنراد و  تیصاخ  عومجم 

تسا یعفا  رسب  هیبش  رمث  نیا  هک  دناد  یم  یهایگ  رمث  ار  نویحا  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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سونینخا

ققحم هچنآ  دیور و  اهارحص  رد  هک  تسا  هتشکان  مدنگ  نآ  هک  دنیوگ  یـضعب  دنیوگ و  ردرخ  هنیدرخ و  ار  نآ  دنیوگ و  سوریخا 
رد يو  هناد  دیفـس و  یلگ  دراد و  کچوک  هایـس و  يرمث  دـیور و  هداتـسیا  ياـهبآ  ناور و  ياـهبآ  کـیدزن  رد  هک  تسیتاـبن  تسا 

نلایـس عطق  دنـشک  مشچ  رد  دنزیمایب و  لسع  اب  مرد  راهچ  ای  مرد  ود  رادـقم  يو  هناد  رگا  دـننک و  لامعتـسا  شوگ  مشچ و  يوراد 
دنک نکاس  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزیمایب و  نورطن  درگوگ و  اب  يو  هراصع  رگا  دنکب و  مشچ  زا  تبوطر 

طیرخا

دوش هتفگ  تسا و  ناطیط 

ادادا

دوش هتفگ  تسا و  صیخشا 

کلدا

ترارح نکسم  لوا  هجرد  رد  تسا  رت  درس و  نآ  تعیبط  دنیوگ  زین  هتـشکولآ  یلبجولآ و  دنیوگ و  هچولآ  یـسراپب  تسا و  قوشنب 
تسا دنق  يو  حلصم  دوب و  هدعم  یخرم  اما  ارفص  لهسم  دوب و 

دنیوگ دنمان و  یناطلس  هچولآ  یسرافب  تسیبرع  تغل  ار  حتف  لاد و  نوکس  هزمه و  حتفب  كردا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا قوشبن 

یقاراذا

دننک دامـض  اسنلا  قرع  رب  رگا  ابوق و  برج و  فلک و  دننام  دـننک  لامعتـسا  اهلاط  رد  تسا  مومـس  هلمج  زا  تسا و  يدـنه  یئاود 
دراد و لاـبند  هک  تستاـناویح  عومجم  مس  تسا و  مرگ  تیاـغب  نآ  تعیبط  دـننک و  لامعتـسا  یحیر  جـنلوق  رد  یـضعب  دوب و  عفاـن 
برچ و جاب  دیفسا  قرم  دننک و  ماداب  نغور  هزات و  ریـش  یق و  هب  نآ  ياوادم  دروخب  یـسک  رگا  دنناوخ و  هلچک  يدنهب  یـسراپب و 

تسا دیفم  بسا  هنقلق  تهج  دشاب و  عفان  خرس  لگ  نغور  تاباعل و 

لتاـق یبرعب  تسا و  ینایرـس  تغل  فاـق  رـسک  ار و  حـتف  همجعم و  لاد  هزمه و  حـتفب  یقاراذا  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا روهشم  مان  نیمهب  زین  يدنهب  هلوچک و  هلچک و  یسرافب  بلکلا  قناخ  بارغلا و  بح  بلکلا و 

خلت رایسب  نهپ و  رودم و  تسا  یخیب  دنمان و  وراد  جلاک  ناردنزام  نباکنت و  رد  ار  یقاراذا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

22 ص : یعیدب ، تارایتخا 

سابرذا
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اث باب  رد  دوش  هتفگ  دنناوخ و  سابرد  برغم  لها  دنناوخ و  زین  ایسفت  تسا و  ایسفاث 

______________________________

سابروا يربرب  هب  سارم و  ینانویب  سیـسفاثا و  هریزج  مسا  زا  تسا  قتـشم  دـسیون : یم  ایـسفاث  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ

شلگ هنایزار و  هب  هیبش  ار  يو  تابن  دنت و  رایسب  خلت و  تورزنا و  هب  هیبش  گنردیفس  دناد  یم  یتابن  غمص  ار  ایـسفاث  هفحت  بحاص 
دنریگ هایگ  خیب  فاکش  اب  ار  غمص  دیور و  توملا  نباکنت و  تخس  ياههوک  رد  دسیون  یم  هتفگ و  دیفس 

لیخلا بانذا 

رد دنیوگ و  جنبسا  یسراپب  تسا  سیتلا  هیحل  نآ  کتش و  یناهفصاب  سادنطـسفوه و  یمورب  لیخلا و  بانزا  یبرعب  ار  لیخلا  بانذا 
دوش هتفگ  يو  تعیبط  تعفنم و  سیتلا  هیحل 

ماـش و لـها  دزن  تسا  فـلاتخا  نآ  تیهاـم  رد  تسا و  یبرع  تغل  دـسیون : یم  سیتـلا  هیحل  ناوـنع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
نآ سودیروقید  کنشلاا و  کنش و  یناهفصاب  جنبسا و  یسرافب  ساوقس و  هب  سلدنا  هماع  دزن  لیخلا و  بانذا  هب  یمـسم  رکبراید 

دنیوگ زین  تراسق  قداسق و  مدرم  هدیمان و  سوسق  ار 

اوبرذآ

دنیوگ و يوش  بصق  يوش و  میلگ  رلاق و  رلاب و  رلاف و  ار  خیب  نآ  دراد و  يدرز  لگ  هک  تسا  يراخ  خیب  نآ  دـنیوگ و  هیوبرذآ 
زا یعون  میرم  روخب  دنناوخ و  نانـشوا  کبوچ  يزاریـش  هب  دنناوخ  مه  زین  نونبرطـس  دنیوگ و  زین  سلایعف  تسا و  اثینطرع  خـیب  نآ 

دوب و عفان  دـننک  لاط  بلعثلا  ءادرب  دـنماشایب و  هکرـس  اـب  نوچ  هک  تسا  نآ  شتعفنم  میـس و  رد  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسنآ 
اب نوچ  ناروناج  یگدـنزگ  هصاخ  هدنـشک  ياهرهز  تهج  دوب  دـنمدوس  دـیوگ  هیوسام  نبا  دزادـنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  نوچ 

حتفم دهد و  دوس  ار  نیکرو  درد  دیوگ  يزار  دوش و  نتسبآ  دریگرب  دوخب  نوچ  دوشن  نتـسبآ  ینز  رگا  دنماشایب و  بارـش  ای  ثلثم 
هچب هک  دوب  نآ  میب  هسطع  زا  دونشب  نآ  يوب  نتـسبآ  نز  رگا  دوب و  سطعم  تیاغب  نآ  يوب  دنک و  لیاز  قاوف  دوب و  تافـصم  هدس 
نبل نآ  نزو  گـنادراهچ  تـسا و  جرتا  بـح  نآ  نزوـب  نآ  لدـب  دوـب و  دروـم  بر  نآ  حلـصم  دوـب و  اـشحا  رـضم  يو  دزادـنیب و 

مین نیرضبلا و 
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دروآ داب  نآ  نزو 

يدادـغب هک  دـیامرف  یم  هدـمآ و  زین  هیوبرذآ  تسا و  یناـنوی  تغل  وبرذآ  دـسیون : یم  وبرذآ  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دوخن و ردقب  شرمث  رادراخ و  نآ  هایگ  مغلـش و  هب  هیبش  گنر  هایـس  تستابن  خـیب  دـیوگ  یم  هفحت  بحاص  تسا و  اشینطرع  هتفگ 

ندرب رد  دوب و  میرم  روخب  زا  یمـسق  تسا و  نارزاگ  هوچ  ریغ  نآ  ناغابـص و  هوچ  یـسرافب  اثینطرع و  ار  نآ  ینایرـس  گنردرز و 
دنناوخ زین  سوینرطس  سوسلایف و  ار  نآ  تسا و  نوباص  دننام  هنیمشپ  هماج و  زا  كرچ 

رافلا ناذآ 

تسا و شوـجنزرم  مـسا  هـلمج  نـیا  سوقوربـم  رقنع و  بوـیع و  اریـشمش و  دواد و  ناـحیر  نویـسمس و  نمـس و  تـسا و  سلغاـنا 
بوچ میس و  رد  دنیوگ  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  شیـشح  تعیبط  دنناوخ و  شوگنزرم  یـسراپب  دنیوگ و  زین  شوجزرم 
تهج دوب  عفان  تیاغب  هوقل  عرـص و  تهج  دوب و  گنردروجلا  يو  لگ  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  لوا  رد  تسا  رت  درـس و  دنیوگ  يو 

یگدنزگ رب  هکرس  اب  رگا  دنماشایب و  بارـش  اب  نوچ  برقع  یگدنزگ  تهج  ندرک و  طوعـس  هراصعب  هوقل  تهج  ندروخ و  عرص 
دوب و اشحا  هدعم و  نمسم  دشاب و  نآ  زا  مه  هک  یعادص  دوب و  يرت  يدرس و  زا  هک  اه  عجو  تهج  دوب و  عفان  دننک  دامـض  برقع 

دنک كاپ  درـس  طلاخا  زا  ار  غامد  دـنک و  کشخ  اعما  هدـعم و  تابوطر  تیاـغب و  دـنک  لوب  راردا  دـیاشگب و  هدـس  خـفن و  لـلحم 
دشاب نآ  رد  يراخ  هک  دنهن  يوضع  رب  نوچ  يو  بوچ  دننک و  هرغرغ  لسع  یکدنا  يو و  بآ  هب  هک  یتقو  دنک  نیخست 
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دوب انوطقرزب  ای  هفرخ  رزب  يو  حلصم  دوب و  هناثم  یخرم  يو  دروآ و  نوریب 

شورم و ینانویب  تسیبرع  تغل  دـسیون : یم  رافلا  ناذا  هرابرد  تسا و  هتـسناد  رافلا  ناذا  ریغ  ار  شوگنزرم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان ینک  ههوچ  يدنهب 

شحاف هابتـشا  دروم  نیارد  یعیدب  تارایتخا  بحاص  دسیون  یم  هتـسناد و  شوگنزرم  ریغ  ار  رافلا  ناذا  هفحت  رد  مه  یـسوم  میکح 
تسا هدرک 

رخذا

یتشد و هنزگ  هکم و  نیت  دنیوگ و  زین  سفرخس  سلنوط و  رگید  یظفل  هب  سیمومس و  سلیخس و  ینانویب  دنیوگ و  ینومام  للاخ 

23 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دوب کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  يوبشوخ  کیراب  گنرخرـس  دوب و  یبرع  نیرتهب  دنناوخ و  هایگروگ  یـسراپب  دنیوگ  مه  یکم  هاک 
لوا و رد  تسا  کشخ  میود و  رد  دـنیوگ  لوا  رد  تسا  مرگ  یبرع  عون  تعیبط  اهرازغرم  دـشاب و  اههوک  همه  رد  لوا و  هجرد  رد 

لوب راردا  دوب و  نیلم  حضنم و  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنس  هک  تسنآ  يو  تعفنم  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دیوگ  قحـسا 
هدرگ رگج و  شش و  نآ و  مرو  هدعم و  درد  مد و  ثفن  تهج  دوب  دنمدوس  يو  هراقف  دوب و  خفن  للحم  دنارب و  ضیح  نوخ  دنک و 

دوب و عفان  ندرک  دامض  دوب  رگج  هدعم و  رد  هک  بلـص  مرو  تهج  رخذا  اما  دننک  نیجاعم  یـضعب  رد  دوب و  عفان  ار  محر  قانتخا  و 
اهخفن عیمج  للحم  دوب و  درـس  هناثم  نخـسم  دنارب و  لوب  دنناشوجب  بارـش  اب  رگا  دوب و  عفان  محر  هصاخ  ینوردنا  ياهدرد  تهج 

رگا دوب  دنمدوس  يو  خیب  اما  دوب  برش  زا  هدایز  يو  ندروخ  قوحسم  لعف  اما  دوش  ادیپ  ندب  رد  هک  دوب 
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قفاوم دننیـشن  نآ  رد  دنناشوجب و  رگا  دنهدب و  رخآ  رد  نیبجنکـس  اب  یمغلب  ياهبت  تهج  دـنهدب و  درـس  لصافم  تهج  بلاج  رد 
تسا دوجوم  ضبق  اما  دوب  هدایز  نیخست  حاقف  رد  اما  دوب  حاقف  زا  هدایز  ضبق  وا  خیب  رد  دوب و  نانز  محر  رد  هک  مرگ  ياهمرو  دوب 

حلـصم دوب و  عدصم  دنیوگ  دوب و  بلاگ  نآ  حلـصم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  وا  تسا و  هریزلا  بصق  يو  لدـب  يو و  يازجا  همه  رد 
دنیوگ مسیرب  سراف  ریسمرگ  یلاها  رخذا  رفولین - قرع  ای  دوب  بلاگ  لدنص و  نآ 

______________________________

تغلب بیرغلا و  بیط  ینومام و  للاخ  هکم و  نیت  یبرعب  ار  نآ  یکم و  یکی  دوب  مسق  ود  رخذا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یهدنوس و لوتنک و  لیبدنک و  سیهدنک و  يدنهب  تسینانوی و  سیخـس  دنا  هتفگ  ابطا  یـضعب  دـنیوگ و  سیخـس  سخـس و  یمور 

عون دـنیوش  یم  تسد  نآب  دـنمان و  لوسغ  هکم  لها  ار  نآ  خـیب  یتشد و  هنزگ  هکم و  هاـک  هاـیگروگ و  یـسرافب  اـیروس و  سور و 
دنمان لااو  خیب  ار  نآ  خیب  یسراپب  تسین و  وب  شوخ  یکم  رخذا  سکعب  تسا و  یماجا  رخذا  رگید 

ANDROPOGON SCHODNANTHUS نیتلا  THE BOG -RUSH یسیلگنا

لیفلا ناذآ 

دوش هتفگ  تسا و  شوجلیف 

تسا ریبکلا  فول  دسیون  یم  هفحت  بحاص 

يدجلا ناذآ 

دوش هتفگ  تسا و  لمحلا  ناسل 

بنرلاا ناذآ 

ملا باب  رد  نآ  عاونا  دوش  هتفگ  تسا  لمحلا  ناسل  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  زین  لازغلا  ناذآ  دنیوگ و  هاشلا  ناذآ 

DUPLEURUM ROTUNDIFOLIUM نیتلا

THOROUGH WAX یسیلگنا  BUPLEURE هسنارف

دبعلا ناذآ 

دوش هتفگ  تسا و  یعارلا  یبصع  نآ  دنیوگ و  زین  ریغلا  ناذآ  و 

دسیون یم  یعارلا  رامزم  ار  نآ  هفحت  بحاص 

بئدلا ناذآ 
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تسا يو  دننام  لکشب و  هک  دنا  هداهن  ببس  نادب  مسا  نیا  دوش و  هتفگ  تسا و  ریصوب  نآ  دنیوگ و  سمولق  ینانویب 

نویفراذآ

دوش هتفگ  رحبلا  دبز  رد  تسایرد و  فک  زا  یعون 

24 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نویرذآ

دوب و خرـس  دوب و  درز  ناوحقا  لگ  تسا و  ناوحقا  زا  یعون  هک  تسا  عماج  بحاص  لوق  رتشیب  دنیوگ و  مورا  دـنناوخ و  نوگرذآ 
زگ کی  ناوحقا  تابن  دیوگ  فلؤم  دشاب و  زگ  کی  رادقمب  نآ  تابن  دیوگ  ومه  دوب و  دیفس  درز و  ناوحقا  لگ  تسا  فلاخ  نیا 

شتآ و دننام  دوب  گنرخرس  تیاغب  يو  لگ  اما  دنام  ناوحقا  گربب  نآ  گرب  دشابن و  هدایز  بجو  کی  زا  نویرذآ  تابن  اما  دشاب 
رانک نوگرذآ  دیفـس  يو  رانک  ياهگرب  دوب و  درز  وا  نایم  ناوحقا  لگ  اما  دوب  رتکچوک  ناوحقا  لگ  زا  دوب و  هایـس  يو  لگ  ناـیم 

اب نوچ  هک  تسنآ  نآ  تعفنم  میود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  قیقحتب  تسا  قیاقش  زا  یعون  نیا  هایس و  نایم  دوب و  خرس 
لاط فلک  رب  دشاب و  هدـش  هنهک  هک  لد  درد  تهج  دوب  دـنمدوس  دـهد و  لیلحت  دـننک  دامـض  بلـص  ياهمرو  رب  دـنزیمایب و  نغور 

سودیروقـسید دوب  عفان  ار  هوقل  لصافم و  درد  سرقن و  اسنلا و  قرع  دیوگ  سونیلاج  تسا و  قایرت  توق  يو  رد  دوب و  عفان  ندرک 
دعقم رب  دنـشرسب و  لگ  نغور  اب  دننک و  قحـس  نوچ  ار و  هدعم  رگج و  شـش و  ياهـشیر  دوب و  عفان  ار  ناروناج  یگدنزگ  دـیوگ 

دهد دوس  دننک  لاط  بلعثلا  ءادرب  هکرس و  اب  دننک  قحس  نوچ  دیازفیب و  ینم  دیوگ  سیوق  دشاب و  عفان  ار  قاقش  ریساوب و  دننک  لاط 
لسع نآ  حلصم  زرپس و  رب  دوب  رضم  دشاب و  مرد  کی  وا  تبرش  رادقم  و 
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تسا دروآداب  نآ  لدب  دوب و 

______________________________

تسا و نوگرذآ  ینعمب  نویرذآ  تسا و  تسرپ  باتفآ  لـگ  یـسرافب  وبرذآ  نزو  رب  نویرذآ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا و نینچ  هن  هک  دـنا  هدرک  در  یـضعب  تسا و  ناوـحقا  زا  یعوـن  هک  دـنا  هتفگ  یـضعب  و  دـمان ...  هوـتح  ار  نآ  برع  هک  دـیوگ 

دناد یم  باتفآ  لگ  ار  نویرذآ  هفحت  رد  نموم  میکح  دنمان  یهکم  جروس  ار  نآ  يدنهب 

ANTHEMIS COTULA نیتلا

FETIO CHAMOMILE یسیلگنا  COMOMILLE PUANTE هسنارف

سیسقلا ناذآ 

دوش هتفگ  دوب و  ملاعلا  یح  زا  یعون  نآ  تسا و  نودیلوق 

طامرآ

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  يذاگ  تسا و  ودک  تخرد 

لامرآ

دـنام و هفرق  يوـب  هب  نآ  يوـب  هک  دوـب  نآ  يو  نیرتـهب  تسا و  هفرق  دـننام  دـنیوگ و  زین  کـلامرآ  يوبـشوخ و  تسا  ینمی  یبوـچ 
تفص دوب  فیفخت  ضبق و  يو  رد  دیوگ  ساجیحرا  لوا و  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  سیئرلا  خیـش  نآ  تعیبط 
مـشچ نآ  ندروخ  دوب و  عفان  دننک  دامـض  هدرگ  ياهمرو  رب  رگا  دهد و  غامد  بلق و  توق  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  هک  تسنآ  نآ 

دوب هبوچ  نآ  لدب  دوب و  انوطقرزب  ای  بلاج  نآ  حلصم  ددنبب و  ار  مکش  دهد و  وس  ار 

یتخرد تسوپ  نآ  دنمان و  یلامرا  ینایرـسب  میم  حتف  هلمهم و  ءار  نوکـس  هزمه و  حـتفب  لامرآ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هفرق  زا  یفنص  يدرزب و  لیام  نآ  گنر  تیرطع و  اب  هفرقب  هیبش  یبشخ  تسا 

ایساماطرا

دوش هتفگ  دنیوگ و  فساجنارب  فساخیلم و  تساسیمطا و  نآ  دنیوگ و  اسیمطرا 

تزرا زرا -

تسا کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب  رایسب  برع  نیمز  رد  دنزاس و  تفز  يو  زا  دهدیمنرب و  هک  تسا  رن  ربونص  تخرد 

زرا
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يو نیرتـهب  میود  رد  کـشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  لدـتعم  دـنیوگ  میود و  رد  تسا  کـشخ  درـس و  يو  تعیبـط  دـنیوگ  ار  جـنرب 
یلابرک

25 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ار مکـش  خرـس  جنرب  اما  لادتعاب  ینتـسب  ددـنبب  ار  مکـش  هک  تسنآ  يو  تعفنم  ینلایگ  نآ  زا  دـعب  یمزراخ  نآ  زا  دـعب  [ 18] تسا
رگا هدعم و  یگدنزگ  تهج  دوب  دنمدوس  دنزپب  دجنک  نغور  ای  هبند  ای  ماداب  نغور  اب  دنیوشب و  نوچ  یلابرک  جنرب  ددـنبب و  مکحم 

یـضعب اب  دنـشاب  هدیناشوج  يو  رد  خرـس  جنرب  هک  یبآب  رگا  دراد و  مرن  ار  تعیبط  دـنکن و  دـلوتم  هدـس  دـنزپب  هناد  کسخ  بآ  هب 
باحـصاب دوب  رـضم  اما  دنک  هبرف  ار  ندب  دنک و  یفاص  يور  نول  دیفـس  جـنرب  اما  دوب  عفان  ار  هدور  حجـس  دـننک  هنقح  ضباق  هیودا 

ار مکش  دیوگ  سونیلاج  تسا و  خرس  رکش  لسع و  نآ  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  نغور و  اب  تسا  هزات  ریش  نآ  حلصم  جنلوق و 
هناثم و هدرگ و  تلع  مکـش و  نوخ  تهج  دوب  عفان  یـسراف  جـنرب  دـیوگ  سودیروقـسید  دـیازفیب  ینم  دـنزپب  ریـش  اب  نوچ  ددـنبب و 

تسا وج  تسپ  نآ  لدب  دیوگ  سونیلاج  دوب و  عفان  تیاغب  ار  رجذت  محر و  ناقتحا 

26 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دثرا

دوش هتفگ  تسا و  قلثا 

ناریشورا

نآ عاونا  میم  باب  رد  دوش  هتفگ  تسا و  ورمرا  یعون 

نایبرا

تسا و هیوناب  زا  عون  کی  ماـش  تغلب  هک  هدروآ  لوق  کـی  عماـج  بحاـص  هچرگا  دـنناوخ و  رحبلا  دارج  ار  نآ  تسیئاـیرد و  خـلم 
یـسراپب گرزب  کچوک و  تسا  عون  ود  تسا  ققحم  هچنآ  تسا  فلاخ  لوق  ود  ره  تسا و  راهب  نآ  هک  تسا  هدروآ  رگید  یعون 

تعفنم دوب و  هزات  يو  نیرتهب  تسا و  رت  دـنیوگ  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنیوگ و  نابیر  یهام  دـنیوگ و  یئایرد  گـس 
يو زا  دـب  ظیلغ  یطلخ  هک  تسنآ  حلـصا  اما  دـهد و  حـلاص  یئاذـغ  دـنیوگ  دراد و  مرن  ار  عبط  دـنک و  هدایز  ار  هاـب  هک  تسنآ  يو 

دوب اثیبور  نآ  لدب  ماداب و  نغور  نآ  حلصم  دوب و  ادوس  دلوم  نآ  دوسکمن  دوش و  لصاح 

______________________________

( هیودلاا نزخم   ) دنمان هنشا  ار  نآ  ریسمرگ  لها  هک  کچوک  تسا  یهام  زا  یعون  اثیبور 

دنیوگ هنشه  ناگزمره  يرلا و  ياه  هجهل  رد  ار  هنشا 
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ناوجرا

ار نآ  خـیب  تسوپ  تسا  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دـنروخ و  یم  يو  راهب  دـنناوخ  ناوغرا  ار  نآ  یـسراپب  هک  تسا  یتخرد  راهب 
هایس دنایورب و  يوم  دنلام  وربا  رب  دنزوسب و  يو  بوچ  رگا  تسا و  برجم  نیا  دروآ و  مامت  یق  دنماشایب  نآ  بآ  دنناشوجب و  رگا 

تسا عفان  دنک و  رامخ  عفر  دنزاس  یبارش  يو  راهب  زا  رگا  دنادرگ و  هوبنا  و 

وقارا اوقرا -

نوچ هک  تسنآ  يو  تعفنم  دنناوخ  کهس  ار  نآ  یسراپب  دشاب و  یم  سدع  نایم  رد  بلص و  تیاغب  لکش  رد  هایس و  تسا  یمخت 
بلـص ياهمرو  رب  دنـشرسب و  رابرگد  اهنت  بآ  هب  نآ  زا  دـعب  دـنهن و  باتفآ  رد  تعاس  شـش  دنـشرسب و  بآ  هکرـس و  اب  يو  درآ 

دنک لیاز  نآ  درد  دنک و  مرن  دننک  دامض 

هقنجرا

دوش هتفگ  دنیوگ و  ریرزا  ار  نآ  هک  تسیتابن 

نینمرا

فاق باب  رد  دوش  هتفگ  تسا و  لقلق  دیوگ  لجنج  نبا 

يرب بنرا 

گـس هک  ینابایب  دنز و  یهایـسب  نآ  نول  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ  شوگرخ  یـسراپب  دنناوخ  ینوعلا  سعرعلا و  سروبعلا و 
يو نوخ  نوچ  دنک و  لیاز  دننک  لاط  فلک  قهب و  رب  دوب  مرگ  نوچ  يو  نوخ  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب و  هدرک  دیص 

ثداح ضرم  زا  دعب  هک  هشعر  تهج  هدرک  نایرب  يو  غامد  دهد و  مشچ  يلاج  دوب و  عفان  ار  حجس  دنک و  مومـس  عفد  دننک  نایرب 
قیلعت نز  رب  نوچ  يو  ياپ  هک  هدروآ  صاوخ  رد  دیورب و  دوز  نادند  ياج  رب  يو  غامد  دننک  دامـض  نوچ  دوب و  دیفم  تیاغب  دوش 

بلعثلا ءادرب  دننک  لاط  هکرس  اب  سرخ  هیپ  اب  دننازوسب و  نوچ  يو  رس  دیوگ  طارقب  دشاب و  يو  اب  هک  ماد  ام  دوشن  نتسبآ  دننک 

27 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نتـشیوخب رهط  زا  دعب  دوشن و  نتـسبآ  زگره  هک  ینز  رگا  دنک و  ینتـسبآ  عنم  هکرـس  اب  دماشایب  زور  هس  زا  دعب  نز  رگا  دوب و  عفان 
روخب نآ  يوم  هب  ار  ندب  نوچ  دـنیوگ  یعفا و  یگدـنزگ  هصاخ  تسا  هدنـشک  ياهرهز  عومجم  رهزداپ  نآ  ددرگ و  نتـسبآ  دریگ 

، بلعث لعف  هب  تسا  کیدزن  لصافم  سرقن و  رد  نآ  قرم  دوش و  لصاح  ظیلغ  نوخ  يو  تشوگ  زا  اما  دسرن  یتیذا  امرـس  زا  دننک 
ریزابا يو  حلصم  دروآ و  رهس  يو  دوب و  رتهب  نآ  راخب  دننک  نایرب  رگا  تیز و  لثم  دنزیمآ  اهنغور  اب  دوب  یلوا  یلو  نتسشن  نآ  رد 

غرم مخت  هدیفس  اب  دننک و  قاقد  ربص  اب  يو  مس  رگا  دیوگ  فلؤم  نیا  دوب 
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دنکب نتفر  نوخ  عنم  دنهن  هدیرد  نایرش  رب 

______________________________

دنیوگ روغ  یبرعب  ار  يرب  بنرا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

نومیـسورف ینانویب  رومن و  یبرعب  تسینایرـس و  يابنرا  زا  برعم  نون  هزمه و  حتف  هب  يرب  بنرا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ههرهک  هسسواسم و  يدنهب  ناشود و  یکرتب  شوگرخ و  یسرافب  یسوعلا و  ینایرسب  زین  سواسرغ و  سورغا و  و 

يرحب بنرا 

دوب عفان  نآ  رتسکاخ  دننازوسب  يورـس  رگا  تسیا و  هراپگنـس  يو  رـس  رب  گترخرـس و  لکـش  یفدص  کچوک  یئایرد  تسیناویح 
هلتاق مومـس  هلمج  زا  دـهدب و  لاج  دنـشک  مشچ  رد  رگا  دـنایورب و  يوم  هتبلا  دـننک  لاط  سرخ  هیپ  اـب  هک  هصاـخ  بلعثلا  ءاد  تهج 

تملاع دهد و  لاج  ار  نادند  دنزاس  نونـس  نآ  رتسکاخ  نوچ  دنک و  لیاز  دنیامن  لاط  نوچ  فلک  قهب و  رب  مرگ  يو  نوخ  تسا و 
يا هشفنب  نول  ندرگ و  درد  هدعم و  درد  مدلا و  ثفن  لوب و  يراوخشد  کشخ و  هفرس  مشچ و  یخرس  سفنلا و  قیـض  نآ  ندروخ 

نانز و ریـش  نیریـش و  ماداب  نغور  تاـباعل  هب  نآ  تاـجلاعم  تسا  هدنـشک  هک  تسا  هلمج  نآ  زا  دـنک و  شیر  ار  شـش  دوب و  لوب 
هدیناشوج دننک  یمطخ  يزابخ و 

دنمان اساک  يدنهب  سویسلاث و  شورشع و  ینانویب  ار  يرحب  بنرا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

وا رس  نانشا و  گرب  دننامزبس  يزیچ  وا  ياضعا  نیب  ام  یخرسب و  لیام  لکش  یفدص  تسیناویح  دسیون : یم  هفحت  رد  نمؤم  میکح 
تسا لتاق  مس  نآ  گنس و  لثم  تبلاص  رد 

نوقیناسرا

خینارز تفص  رد  دوش  هتفگ  تسا و  درز  خینرز 

تسا هدمآ  مه  یقیناسرا  مسا  نیا  هفحت  رد 

یطرا

تسا برغ  تخرد  یطرا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

ینوماغرا

نآ يزاریشب  دیوگ  فلؤم  قیاقش و  زا  دنکن  قرف  هک  دشاب  درم  نامعنلا و  قیاقش  هب  کیدزن  نولب  شاخشخ و  دننام  لکشب  تسیتابن 
دنک نکاس  نآ  درد  مشچ  رب  دننک  دامض  نوچ  نآ  قرو  دنک و  كاپ  مشچ  ياهشیر  هک  تسنآ  يو  تعفنم  دنیوگ  خرـس  ءاثیمام  ار 

دوب لاج  لیلحت و  توق  يو  رد  و 
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تخرددازآ

کعنـص و يزاریـشب  کخلام و  ناتـسربط  رد  هیـسب و  تخرد  ير  رهـش  رد  دنناوخ و  نیمز  رهز  اریو  ناگرگ  رد  هک  تسا  یتخرد 
تسا کشخ  میود و  رد  دنیوگ  میس و  رد  تسا  مرگ  وا  تعیبط  دشاب  یهایسب  لیام  هک  دوب  یناتسب  نآ  نیرتهب  دنیوگ  قاط  یسراپب 
لـسع اب  نوچ  دـنکب و  مس  عفد  يو  هراصع  دـنک و  لمع  نیمه  يو  بوچ  دریمب و  دروخب  میاهب  نآ  قرو  نوچ  لوا  هجرد  رخآ  رد 

دوب عفان  ار  یمغلب  هفرـس  دیوگ  فلؤم  يو  هرمث  دوب و  لاقثم  هس  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دیاشگب و  هدس  دوب و  عفان  ار  جنلوق  دـنماشایب 
ار يوم  نآ  قرو  تسا و  فلاخ  دش  هدرک  ناحتما  هکنادنچ  تسا  هدنشک  هک  دنا  هدروآ  عماج  بحاص  جاهنم و  بحاص  هچرگا 

28 ص : یعیدب ، تارایتخا 

تسا جنادهش  قرو  يوم  ندرک  زارد  رد  نآ  لدب  دنیوشب و  رس  نادب  رگا  دنادرگ  زارد 

دروزا

دوش هتفگ  تساقوق و  دنج 

جادیفسا

دنیوگ میـس و  رد  تسا  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  يوبـشوخ  دیفـس و  كاـپ و  نآ  نیرتوکین  دـنناوخ و  بادیفـس  یـسراپب 
تیاغب دـننک  لاط  لگ  نغور  اب  نوچ  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد  هرـشب و  هفعـس و  اهـشیر و  دـیوگ  سونیلاـج  میود و  رد  تسا  کـشخ 

دوب و ماروا  نیلم  دننک و  لامعتسا  تفز  مهرم  رد  نوچ  دشاب  ندب  رهاظ  رب  هک  دوب  اهتحارج  دربم  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  دیفم 
ار نآ  شیر  دوب و  عفان  دـننک  طلخ  اه  هیودا  اب  نوچ  مشچ  درد  تهج  یبرـس  جادیفـسا  مه و  قاقـش  دوب و  عفان  ار  مشچ  ياـه  هناد 
سفرک و مخت  خوبطم  یقب و  يو  ياوادـم  دوب و  هدنـشک  جادیفـسا  ندروخ  ندرک و  ـلاط  دوـب  مرگ  مرو  نکـسم  دـنادرگ و  کـین 

ثبخ جادیفـسا  لدب  دننک و  یبرع  غمـص  دنق و  هب  يو  حلاـصا  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دـننک و  لسع  نیتنـسفا و  هنایزار و  نوسینا و 
دوب صاصرلا 

______________________________

نوینومـس و یناـنویب  قوراـب و  یناربـع  یبرعب و  تـسا و  یـسراف  بادیفـسا  برعم  جادیفــسا  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ ناترک  یکرتب  هدیفس و  يدنهب  اقیطقسا و  ینایرسب  نوقربز و  نوقیلس و  نویسمخ و 

جنفسا

ار يو  بآ  دریمب و  هک  یتـقو  دـشکرد  ار  دوخ  یهن  يو  رب  تسد  نوچ  هک  تسیئاـیرد  ناوـیح  دـنیوگ  زین  هدرم  ربا  نهک و  ربا  اریو 
دـننازوسب و نوـچ  هک  تسنآ  يو  نیرتـهب  تسا و  فـلاخ  یقاـب  تسا و  قـقحم  نیا  تسیئاـیرد و  تاـبن  دـنیوگ  دزادـنا و  لـحاسب 
درادزاـب و نتفر  نوخ  دـنماشایب  رگا  دوش و  کـین  دـنک و  دـنب  کـشخ  دنـشاپب  دنـشاب  هدز  تعاـس  رد  هک  یمخز  رد  يو  رتسکاـخ 
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رگا دوب و  یمغلب  ماروا  ففجم 
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مد ثفن  عطق  دننازوسب  تفز  اب  نوچ  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دهد و  مامت  يلاج  دوب و  دنمدوس  مشچ  درد  تهج  دـنیوشب  يو  رتسکاخ 
جوزمم باب  بارـش  رگا  هک  تسنآ  یکی  جنفـسا  صاوخ  زا  سابیر و  ای  دوب  هروغ  بر  يو  حلـصم  اشحاب و  رـضم  يو  هزات  دـنک و 

تفوک ناوتن  نواهب  هک  دننک  هراپ  ضارقمب  دننک  فرـصم  نانچمه  هک  دنهاوخ  رگا  دریگب و  هلمج  اهبآ  دـنزادنا  نآ  رد  ار  يو  دوب 
درکشن یـسراپب  دنناوخ و  هفـشره  برع  تغلب  دوب و  نآ  رد  رایـسب  فیوجت  دنام و  روبنز  هناخ  هب  اقلطم  دوب و  لخلختم  کبـس و  و 

ندز هرهم  تهج  دنلام  یم  هماجب  دنریگیمرب و  بآ  دنهن و  یم  بآ  رد  ار  نآ  نارزاگ  رصم  رد  نارزاگ و 

فوص هفاشن و  میغ و  همامغ و  رحبلا و  باحـس  يرطلا و  دـبز  یبرعب  انوفیـص و  ینانویب  جنفـسا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان طولب  یکرتب  لداباوم و  يدنهب  نارزاگ و  درکشن  نهک و  ربا  هدرم و  ربا  یسرافب  هفشره و  نیماجحلا و 

سودوخوطسا

مرگ يو  تعیبط  دـنناوخ و  مغرفـسهاش  ار  نآ  دوب و  سواخـسا  نآ  ماـن  دزیخ  اـجنآ  هک  هریزج  نآ  دوب و  حاورـلاا  قفاوم  نآ  ینعم 
یخلت يو  معط  رد  دوب و  لـیام  يزبسب  نآ  نول  دوب و  هزاـت  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  میود و  رد  تسا  کـشخ  لوا و  هجرد  رد  تسا 

ینابـصع رب  دـیاشگب و  هدّـس  دوب و  عفاـن  ار  عرـص  دـنادرگ و  كاـپ  طـلاخا  زا  ار  غاـمد  هک  دـشاب  نآ  يو  تعفنم  تفارح و  دوـب و 
هصاخ دوب  ادوس  لهسم  يو  خیبط  دوب و  حتفم  للحم و  دنارب و  جزل  مغلب  ادوس و  هرم  دوب و  دنمدوس 
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رادقمب يو  زا  یتبرـش  تسا و  دنمدوس  تیاغب  رکف  هیکزت  لد و  تیوقت  رد  نطاب و  ياضعا  عیمج  دوب و  لد  يوقم  حتفم و  رـس و  زا 
ار ناروناـج  یگدـنزگ  دـشاب و  هدروخ  رهز  هکره  دوب  عفاـن  ار  ضغم  دـنادرگ و  كاـپ  طـلاخا  زا  ار  اـشحا  هدـعم و  دوب و  مرد  هس 

ربک تسوپ  وزج  کی  سودوخوطـسا و  ءزج  ود  رگا  دنادرگ و  نکاس  درد  دـننک  دامـض  لصافم  رب  يو  خـیبط  رگا  دوب و  دـنمدوس 
نآ و نزوب  دوب  نویسارف  نآ  لدب  دوب و  عفان  دب  ياهطلخ  هدعم و  يدرس  تهج  دننک  لامعتـسا  دنـشرسب و  لسع  اب  هتخیب و  هتفوک و 

دیوگ جاهنم  بحاص  دروآ و  برک  شـش و  هب  دوب  رـضم  يو  دوب و  نومیتفا  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  ورـس  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ 
دوب اریثک  ای  یبرع  غمص  يو  حلصم  دنیوگ  دوب و  امامح  يو  حلصم 

29 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

حاورلاا ظفاح  ینعمب  تسینانوی  تغل  لاد  مض  اخ و  مض  اط و  مض  هزمه و  مضب  سودوخوطـسا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ینایرـس مرـضلا و  رهز  ار  نآ  لگ  داض و  مضب  مرـض  ار  نآ  هایگ  هکم  یلاها  دـنیوگ و  حاورلاا  کـسمم  حاورـلاا و  سنآ  یبرعب  و 

.دنمان هنتنت  هلاگنب  رد  وراهد و  يدنهب  مورت و  نباکنت  لها  دنمان و  دزیخ  اجنآ  زا  هک  هریزج  مانب  سواخس 

LAVANDE STOECHADE هسنارفب  LAVANDULA STOECHAS نیتلا هب 

FRENCH LAVANDER یسیلگنا هب  و 

سوبسا

دنناوخ سوبـسا  هرهز  ار  نآ  ددـنب و  یم  يورب  کمن  اـیرد  من  زا  دوش و  نازیر  دوز  هک  دوب  یگنـس  نآ  دوب و  ینیچ  کـمن  دـنیوگ 
دوب گنردیفس  دوبن و  بلص  رگید  ياهگنس  دننام  تسس  دوب  یگنس  دیوگ  سونیلاج 
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تهج دشاب و  عفان  دنلام  سرقن  رب  لاقاب  درآ  اب  هک  دوب  نآ  يو  تعفنم  دزگب  نابز  دنرب  نابز  کیدزن  نوچ  دـنز  يدرزب  هک  یعون  و 
يو رهز  توق  دوب و  عفان  دننک  قعل  لسعب  نوچ  شش  شیر  تهج  دوب و  دیفم  تیاغب  دننک  لاط  هکرـس  بلاگ و  اب  نوچ  زرپس  مرو 

رد نوچ  دنادرگ  لیاز  یلکب  دوش  ادـیپ  مشچ  رد  هک  يدیفـس  دـشخب و  لاج  دـهد و  توق  ار  مشچ  رتوکین و  دوب و  تدایز  رجح  زا 
دنشک مشچ 

اسومسا

دوش هتفگ  میم  رد  تسا و  ورم  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  زین  اسومشا 

سولوقسا

سلفتسا ار  نآ  هک  تسه  شیرس  زا  یعون  دوش و  هتفگ  نیس  باب  رد  تسا و  شیرس  نآ  دننک و  درخ  ایـسآب  ار  نآ  هک  تسا  یخیب 
دوش هتفگ  دنیوگ و 

جناسدوسا

دوش هتفگ  نیس  باب  رد  تسا و  رام  زا  یعون  نآ  دوب و  ادوسلا  هیح 

روقنقسا

دوش هتفگ  نیس  باب  رد  دنیوگ و  زین  سقنقس  دوب و  روقنقس 

دنمان زین  وهر  نب  روهمس و  يدنهب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

لیقسا

سکرن نایم  رد  دـنناوخ  یتشد  زایپ  یـسراپب  دـشک  یم  ار  شوم  هک  دـنیوگ  نارهب  زا  رافلا  لصب  لصنعلا و  لصب  دوب و  راـفلا  لـصب 
زا ار  نآ  هرت  هک  تسا  نانچ  يو  ندرک  یـصخ  ددرگن و  لیاز  يو  توق  ات  غاد  درک و  دیاب  یـصخ  دنـشکرب و  نیمز  زا  دشاب  رایـسب 
زا دعب  دنریگ و  ریمخ  رد  هک  تسنانچ  ندرک  يوشم  دنهن و  يو  نب  رب  دننک و  نوگرذآ  لافـس  هک  دننک  نانچ  غاد  دنـشکرب و  نایم 

ناتک هتـشر  رد  دننک و  هراپ  ودب  نیبوچ  دراکب  دننک و  زاب  يو  تسوپ  هاگنآ  دوش و  هتخپ  ات  دنهن  هتفات  رونت  رد  دنریگ و  لگ  رد  نآ 
رد دنیوگ  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  ددرگ و  کشخ  ات  دنزیوایب  هیاس  رد  دشاب و  رود  رگیدکی  زا  هکنانچ  دنشک 

یمرگ یخلت و  يزیت و  اب  دوب  ینیریـش  يو  معط  رد  دوب و  هدیـشک  يو  رـس  دوب و  هدیـسر  دوخ  تیاـغب  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  مویس 
ایلوخیلام عرـص و  تهج  دـیوگ  يزار  تسا  برجم  دوب و  عفان  تیاغب  دـننک  لاط  بلعثلا  ءادرب  لسع  اب  نوچ  هک  تسنآ  يو  تعفنم 

فیرـش دوب  عفان  ار  اقـستسا  اسنلا و  قرع  زرپس و  تبلاـص  نمزم و  لاعـس  وبر و  دنادرگ و  زیت  ار  مشچ  يو  ندروخ  دوب و  دـنمدوس 
مرد جنپ  نوچ  ضغم  یب  لدتعم  دروآ  یق  دنماشایب  اتـشانب  نآ  زا  لاقثم  ود  دننک و  طلخ  کمن  نادنچ  شـش  اب  دننک و  نایرب  دیوگ 

نغور مرد  تسیب  اب  يو  زا 
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رد دنلامب و  ياپ  فک  ود  ره  رد  دننک  لامعتـسا  دنهاوخ  نوچ  دنرادرب و  دـننک و  یفاص  نآ  زا  دـعب  دوش و  هتخپ  ات  دـنناشوجب  قبنز 
يو دشخبب و  مامت  توق  هک  دننک  نینچ  زور  تفه  دنهنن و  نیمز  رب  ياپ  هک  دیاب  اما  دروآ  مامت  ظوعن  دنبسخب  باوخ  هماج 

30 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دیوگ میوقت  بحاص  دوب و  امامح  يو  حلـصم  میلـس و  بصع  هب  دوب  رـضم  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دـنارب و  لوب  دوب و  هدـعم  يوقم 
دننکن لامعتـسا  يوشم  ریغ  دننک و  لامعتـسا  هدرک  يوشم  هک  دیاب  دوب و  يدنق  نیبجنکـس  يو  حلـصم  دروآ و  راود  دوب و  عدـصم 

رد يو  هک  دوب  هنسرک  درآ  نآ  حلصم  لفس و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دنماشایب و  نآ  زا  دعب  هک  دوب  هزات  ریـش  نآ  حلـصم  هتخپ و  رگم 
کیره دنزاس  اهبح  دنشرس و  بارـش  اب  درخ و  دنبوکب  نوچ  دشاب  عفان  دوب  بعـص  هک  جنلوق  تهج  يو  مخت  دوش و  هتفگ  اخ  باب 

زا دنماشایب و  دنـشاب  هدیناشوج  نآ  رد  ینمرا  هروب  هک  مرگ  بآ  نآ  بقع  زا  دـننک و  لامعتـسا  نآ  زا  بح  کی  يدوخن و  رادـقمب 
دریمب و هک  دراد  نآ  ناکما  دنا  هتفگ  ددرگ و  گنل  دـنک  گنرد  دونـشب و  يو  يوب  گرگ  رگا  هک  تسنآ  یکی  يو  قرو  صاوخ 

دوب امامح  نآ  ثلث  جو و  نآ  ثلث  نآ و  نزوب  زین  انامدرق  نویدروقسا و  نآ  نزوب  نآ  لدب 

______________________________

نوطیطا و تاغل  یضعب  رد  دنیوگ و  زین  لایقـسا  لاقـسا و  تسینانوی و  تغل  هزمه  رـسکب  لیقـسا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یسرافب نلاصنع و  لصنع و  ربلا و  لصب  رافلا و  لصب  لصنعلا و  لصب  یبرعب 
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تسا زایپ  هب  هیبش  یخیب  نآ  دنمان و  زین  يردنک  هدناک و  يدنهب  شوم و  زایپ  یتشد و  زایپ 

تسا فیوجت  یب  شقاس  سگرن و  گربب  هیبش  شگرب  هک : دنک  یم  هفاضا  نمؤم  میکح  هفحت  رد 

WILD ONION یسیلگناب  URGINEA MARITIMA نیتلا هب 

سآ

رد دوب  درس  نآ  تعیبط  هزات و  دوب  یناورسخ  نآ  نیرتهب  دنمان  دروم  یسراپب  دنیوگ  زین  دنز  رامـسا و  دلاب و  دنناوخ و  سطیق  هکتب 
اضعا یگتسکش  درادزاب و  دور  اضعا  هلمج  زا  هک  نوخ  قرع و  ددنبب و  مکش  هک  دوب  نآ  يو  تعفنم  میود  رد  تسا  کشخ  لوا و 

دنـشاپب نآ  رب  نوچ  شتآ  یگتخوس  دوب و  عفان  مرگ  ياهمرو  تهج  دنک  شوخ  ندب  يوب  دنزوسب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  لوطب  ار 
دوب و عفان  ار  هفرـس  يو  مخت  دـنک و  لیاز  ار  ناقفخ  دوب و  هدـعم  لد و  يوقم  دوب و  عفان  ار  رگج  مرگ  مرو  دوب و  دـنمدوس  تیاـغب 

توق دنـشک  مشچ  رد  يو  هراصع  رگا  مرگ و  راخب  تهج  دوب  عفان  دروم  ندیئوب  ددنبب و  ار  مکـش  دراد و  دوس  ار  برقع  یگدنزگ 
نتفر نوخ  دوب و  عفان  رایـسب  محر  دعقم و  ندمآ  نوریب  تهج  دننیـشن  نآ  رد  دنناشوجب و  نوچ  درادزاب و  نتفر  بآ  دهدب و  مشچ 

زا شیپ  دنناشوجب و  يو  مخت  رگا  دـنادرگ و  هایـس  نآ  نول  دـهدب و  وم  توق  يو و  نغور  هصاخ  دـنایورب  ار  يوم  درادزاب و  محر 
دناشنب یگنشت  يو  مخت  درادزاب و  محر  نوخ  دنک  روخب  دوخ  بیـش  رد  نز  رگا  دنکب و  رامخ  عنم  دنماشایب  يردق  ندروخ  بارش 

دروآ و رهس  کشرز  هراصع  دوب و  توت  قرو  نآ  لدب  درادزاب  یق  و 
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دوب هزات  هشفنب  يو  حلصم 

ینعی فنلرک  ینایرـسب  زین  دـنمان و  زین  ناحیر  تسینایرـس و  ياسا  یـسراف  مسا  فلا  دـمب  ساا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هریهدا يدـنهب  اروزا و  یـشبحب  نینـسرم و  یمورب  سطیق و  سراـمیااسر و  ار  یناتـسب  سا  یناـنویب  دوخ و  نت  اـب  هدـننک  تموصخ 

يرب ساا  هرابرد  تسا و  سآ  گنب  زین  سطیق  دنیوگ  دنناوخ و  رطنم  ار  سآ  گنب  دامع و  سوطق و  ماکب و  ار  سلاا  بح  دنیوگ و 
مـسا مرفـسا  دروم  دـنیوگ و  ایرغا  اسیـسرم  ینانویب  روبقلا و  ناحیر  دـنز و  یبرعب  دـنمان و  مرفـسا  نورامـسا  ار  نآ  دـسیون : یم  زین 

دنمان زج  نباکنت  رد  تسنآ  یسراف 

THE MYRTLE یسیلگنا  LE MYRTE هسنارف  MYRTUS COMMUNIS نیتلا

نویردنقولوقسا

دوش هتفگ  نیس  رد  دراد و  زین  رگید  مسا  دنچ  دنناوخ و  رسنلا  فک  رـصم  رد  دنیوگ و  زین  لاحط  هشیـشح  دنناوخ و  نویردنقولوقس 
نویردنق درادن و  لاحط  واگ  نآ  دنیوگ  دروخب و  شیـشح  نیا  دـیآ  لحاسب  نوچ  هک  ایرد  رد  دوب  يواگ  نانوی  تغل  هب  ولوقـس  اما 

زا یعون  دـنیوگ  تسا و  یمور  ربک  دـنیوگ  دـنا و  هداهن  ار  مان  نیا  زرپس  ندـینازادگ  رد  نیا  ریثأت  ببـسب  تسندوبن و  لاحط  ینعمب 
نیس رد  دنناوخ و  وراد  یگنز  ار  نآ  يزاریشب  يرخـص  تسا  یتابن  تسا  ققحم  هچنآ  تسا  فلاخ  لوق  ود  ره  نیا  تسا و  لیقـسا 

دوش هتفگ 

زرپسلا يواک  ینعمب  افصلا و  لیزم  ینعمب  تسینانوی  تغل  اب  فاق و  هزمه و  مضب  نویردنقوقـسا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يزاریشب تسا و  رسنلا  فک  هب  روهشم  رـصم  نابرخا و  سلدنا  لها  تسا و  زرپس  هدننک  لیاز  هدنزادگ و  هکنآ  تهجب  دنا  هتفگ  زین 

دنمان وراد  یگنز 

SCOLPENDRE هسنارف  SCLOPENDRIUM نیتلا  LEAVES OF SPLEEN -WORT یسیلگناب

نویدروقسا

رد تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوب و  ریـسوم  يزاریـش  ناـبزب  دوب  يرب  موث  نآ  دـنناوخ و  زین  هیحلا  موث  دـنناوخ و  نویدروقس 
دوش هتفگ  اث  باب  رد  تسا و  قوراف  قایرت  هیودا  زا  وا  دنارب و  ضیح  هک  تسنآ  يو  تعفنم  مراهچ و  هجرد 

31 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

دنیوگ زین  یئارحص  ریس  بلکلا و  موث  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

هدیمان كزایپ  ریـس  ار  نآ  .ق ) .ه  نارهت 1288  پاچ  هاشنیدلا - رصان  رصاعم  یشابمیکح - یضر  دیـس  ازریم   ) رهاوجلا رحب  بحاص 
تسا

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 158 

http://www.ghaemiyeh.com


دیفسا

دوش هتفگ  اح  باب  رد  دشاب و  دیفس  فرح  تسا و  دیفس  لدرخ 

نوراسا

خیب فلاغ  دننام  يو  مخت  فلاغ  دوب و  گنر  ناوغرا  يو  هفوکـش  رتدرخ و  ندلا  تابن  گرب  دننام  نآ  گرب  هک  دوب  یهایگ  خـیب 
نآ دوب و  زین  نادمه  رد  رصم و  مور و  ياههوک  رد  دوب و  هنادکـسخ  دننام  يو  مخت  دوب و  گنر  شفنب  يو  هفوکـش  یـضعب  دوب و 
درز نیدران  گنر  دـشاب و  رتکیراب  نیدران  هشیر  اما  نیدران  لکـشب  دوب  رایـسب  ياه  هشیر  خـیب  کی  زا  قیقر و  ظیلغ و  دوب  عون  ود 

میود و رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  رتوکین  دوب  يربطـس  یکیراـب و  ناـیم  رد  هچنآ  نوراـسا  اـما  ناریماـم  دـننام  دوب 
ياهدرد نوراسا  اـما  دوش  هتفگ  تسا و  یمور  لبنـس  خـیب  نیدراـن  تسا و  فـلاخ  نیا  تسا و  یمور  لبنـس  خـیب  نوراـسا  دـینوگ 

هدّس دوب و  عفان  ار  لصافم  كرو و  عجو  اسنلا و  قرع  دنماشایب  بارش  اب  لاقثم  کی  رگا  دوب  نخسم  فطلم و  دوب و  عفان  ار  ینورد 
لوزن تهج  دنک و  شوخ  نهد  يوب  دهد و  توق  ار  هاب  دشاب و  هدش  عمج  رس  هدعم و  رد  هک  دوب  جزل  مغلب  لهـسم  دیاشگب و  رگج 
لاقثم هس  يو  زا  یتبرش  ار  یغامد  ضارما  دهد و  دوس  ار  نایسن  دوب و  هدعم  يوقم  دوب و  عفان  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد  لبس و  بآ و 
هدروآ صاوخ  رد  ار  هدرگ  دهد و  توق  ار  هناثم  دوب و  عفان  ار  زرپس  تبلاـص  دنارب و  ضیح  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  لسعلا  ءام  اب  دوب 

دننک دامض  دنشرسب و  هزات  ریس  اب  دنبوکب و  نوچ  هک  دنا 
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جزیوم نآ  حلـصم  دوب و  باصعا  ففجم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دـنیوگ  دروآ و  مامت  ظاعنا  دـنازیگبارب و  ار  هاب  كرو  ود  ره  ناـیم 
تسا و امامح  نآ  نزو  یگناد  جو و  نآ  مین  نزو و  کی  نآ  لدـب  دنـشاب و  هدـیناشوج  ماداب  نغورب  هک  تسا  زیوم  دـنیوگ  تسا و 

رگید رد  تسا و  ناسلب  بح  عجو  رد  يو  لدـب  هک  هدروآ  هیوسام  نبا  هک  دـیوگ  فلؤم  نبا  لـیبجنز و  نآ  لدـب  دـیوگ  سونیلاـج 
کی هس  زین  امامح  نآ و  کی  هس  جو  نآ و  نزوب  انامورق  اهتلع 

دنمان رکت  يدنهب  نویبارس و  ینانویب  تسینایرس  تغل  نوراسا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

خانافسا

درذگب و هدعم  زا  دوز  دوب و  لاج  توق  يو  رد  دوب و  لدتعم  دنیوگ  لوا و  رد  تسا  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دنیوگ  خاناپـسا  یـسراپب 
حلصم درس و  ياهجازمب  دوب  رضم  دهد و  دوس  دوب  یمرگ  زا  هک  شش  هنیس و  درد  دوب و  عفان  ار  يوم  تشپ و  درد  دراد و  مرن  عبط 

دوب ینیچراد  لفلف و  يرم و  يو 

یـسرافب ایقربا و  یمورب  سویخوسوف و  ناموس  زین  سویخانوس و  ینانویب  هزمه  رـسکب  خانافـسا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دشاب یمور  خانافسا  هک  تسا  فطق  يدنه  کناپ  کلاپ و  يدنهب  سنپسا و  یگنرفب  جانپسا و  جانفسا و 

EPINARD هسنارف  SPINAGE یسیلگنا  SPINACEA OLERACEA نیتلا هب 

نوروقسا

دوش هتفگ  دوب و  دیدحلا  ثبخ 

ضرلاا دسا 

مـسا لااماح  دوب و  ابرح  مسا  نولااماح  دنیوگ و  نولااماح  ینانویب  تسا  ابرح  نآ  هک  تقیقحب  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  نویرزام 
هک تسیتابن  ضرلاا  دسا  هک  دنا  هتفگ  نارجات  زا  یضعب  هک  دیوگ  هدرفم  بحاص  مه  دنا و  هدرک  ببس  نیدب  وهـس  نیا  نویرزام و 

دش دهاوخ  هتفگ  ود  ره  ابرح  نویرزام و  تفص  تسا و  هایس  نویرزام  نآ  هک  دنیوگ  یضعب  دنیوگ و  سام  نولااماح  ینانویب 

32 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

وبا بذاـجح و  وبا  نآ  تیفیک  دـنیوگ و  زین  نوـلااماح  ار  نآ  اـح  رـسک  هب  دـسیون : یم  اـبرح  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
اما هساپلچ  هب  هیبش  تسیناوح  نآ  دنمان و  فاک  ود  رسکب  تکرک  يدنهب  تسرپ و  باتفآ  یسرافب  مداق و  وبا  قیقـش و  وبا  قیدنزلا و 

دراد باتفآ  هب  رظن  هشیمه  ناشفا و  يوم  اب  رتگرزب 

هراخسا
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دوش هتفگ  باب ت  رد  دوب و  يردوت  نآ  دنیوگ و  نومیسوا  ینانویب 

هنشا

ربونـص و تخرد  رب  نآ  زین و  کشملا  ءاد  دـنناوخ و  یلاود  هلاود و  یـسراپب  دـنمان و  يدادـغب  هیاپ  سکرک  دـنیوگ و  زوجعلا  هبیش 
يدنه دوب  دب  دوب  هایس  هچنآ  دنناوخ و  يرصم  ار  عون  نآ  دوب و  يوبشوخ  دیفـس  يو  نیرتهب  دوش و  هدیچیپ  نآ  ریغ  طولب و  رزج و 

يو رد  دوب و  لدـتعم  يدرـس  یمرگ و  رد  دـیوگ  سونیلاـج  نآ  تعیبـط  دوش و  هتفوک  دوز  اـت  درک  دـیاب  من  نتفوک  رد  هنـشا  دوب و 
رگا محر و  قانتخا  عرـص و  تهج  يو  روخب  دوب  دنمدوس  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  دنیوگ  تسا و  كدنا  یـضبق 

دهد و دوس  ار  ناقفخ  دهد و  توق  ار  هدعم  ددنبب و  یق  يو  دوب و  عفان  ار  محر  درد  دنارب و  ضیح  دننیـشن  نآ  بآ  رد  دنناشوجب و 
رگج درد  دهدب و  لصافم  تبلاـص  لیلحت  دنادرگ و  نکاس  دننک  لاط  مرگ  ياهمرو  رب  رگا  دیاشگب و  محر  هدس  دـهد و  لد  توق 

بیـضق توق  دیازفیب و  ینم  دـنک و  هدایز  ار  هاب  توهـش  دـشاب و  هدـش  عمج  قورع  رد  هک  دوب  طلاخا  للحم  دوب و  عفان  ار  فیعض 
دوب عفان  دنماشایب  بارـش  نآ  دنزپب و  بارـش  رد  رگا  دهد و  لاج  دنـشک  مشچ  رد  دنیاسب و  نوچ  دنک و  تدایز  نانز  ریـش  دـهدب و 
دنک لمع  نیمه  مرد  ود  ای  مرد  کی  رادقم  دننک  عیقن  بارش  رد  زین  رگا  تسا و  تامونم  هلمج  زا  ناروناج و  یگدنزگ  عفد  تهج 

تسا نوسینا  نآ  حلصم  هدورب و  دوب  رضم  هنشا 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 161 

http://www.ghaemiyeh.com


انامورق نآ  لدب  و 

یـسرافب دورقلا و  کسم  زوجعلا و  هبیـش  یبرعب  نویوربا و  ینانویب  نون  حتف  هزمه و  مضب  هنـشا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هدیچیپ مهاب  نهپ  کیراب و  ياهنامسیر  هیبش  يزیچ  نآ  دنمان و  خیـسوریسکا  هریرچ و  هلیرهچ و  يدنهب  یلاود و  کلاود و  هلاود و 

ددرگ یم  نوکتم  ناتخرد  ریاس  ربونص و  طولب و  تخرد  ياهخاش  رب  هتفاب و  مهرد  و 

HALOXYLON MULTIFLORUM نیتلا

راغرتشا

دجنا زا  یعون  نآ  دوب و  یناسارخ  نادـجنا  خـیب  نآ  تسا و  لاـمجلا  كوش  هک  دـنا  هتفگ  راـغرتشا  ریـسفت  رد  دوب و  مجع  لـیبجنز 
مرگ و راغرتشا  تعیبط  دوش و  هتفگ  نادجنا  تفـص  تسا و  یمور  نآ  نیرتهب  دزیخ و  مور  دلاب  زا  ورم و  نابایب  زا  نادـجنا  تسا و 

هکرـس رد  هکنآ  زا  دـعب  دوب  هکرـس  يو  حلـصم  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دـیوگ  اـنحوی  میـس و  هجرد  رخآ  رد  تسا  کـشخ 
توق ار  مضه  دروایب و  اهتشا  دهدب و  توق  دوب و  عفان  هدعم  تهج  يو  هکرس  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دننک و  لامعتـسا  دنـشاب  هدرورپ 

يو هکرـس  تیـصاخب و  دوب  عفان  دوب  هتخوس  مغلب  تنوفع  زا  هک  عبر  بت  دنکب و  مومـس  ترـضم  عفد  دوب و  هدـعم  نخـسم  دـهد و 
دوب سابیر  هروغ و  بارش  يو  حلصم  دوب و  یثغم  يو  مرج  دیوگ  سلوف  تسا و  نادجنا  يو  لدب  لصنع و  هکرسب  دشاب  کیدزن 

سرافلا لیبجنز  مجعلا و  لیبجنز  نابرع  تسا و  راخرتشا  برعم  ات  مض  هزمه و  مضب  راـغرتشا  دـیوگ : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
هب هیبـش  تسیتاـبن  نآ  دـنمان و  هراـتک  تنوا  يدـنهب  حاـحل و  رـصم  لـها  زین و  نویراـثا  نویفارن و  یناـنویب  زین و  ثورحم  دـنناوخ و 

دروآداب
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نادجنا خیب  هب  هیبش  نآ  خیب  دروآداب و  هناد  زا  رتکچوک  نآ  هناد  دیفس و  درز و  نآ  لگ  و 

دواد نانشا 

دوش هتفگ  تسا و  کشخ  ءافوز  دنیوگ 

لقاقشا

يدرزب نآ  نول  هک  دوب  ربتـس  نآ  نیرتهب  دنناوخ  ربلا  زرگ  یـسراپب  دوب  یطیلقا  رزج  نآ  دـنیوگ و  زین  لقیقـش  لقاقـشش و  لقاقش و 
تـسا مرگ  دنیوگ  تسا و  کشخ  مرگ و  دنیوگ  مویـس و  رد  تسا  رت  مرگ و  دیوگ  سونیلاج  نآ  تعیبط  دوب  نیگنـس  نزوب  دنز و 

ار نانز  دـنک و  لوب  راردا  دـهد و  توق  ار  بیـضق  دـنک و  تدایز  ار  هاب  هک  تسنآ  يو  تعفنم  میود  رد  تسا  کـشخ  مویـس و  رد 
هبرف
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هروخ شیر  هب  دنزیمایب و  لسعب  دنبوکب و  نآ  قرو  رگا  دزادنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  هلماح  نز  رگا  دنادرگ و  هدایز  ار  ریـش  دـنک و 
نادیزوب و اب  هزوغلج  نآ  لدب  دوب و  لسع  نآ  حلصم  ششب و  تسا  رضم  دنیوگ  دوب و  مرد  هس  يو  زا  یتبرش  دنادرگ و  كاپ  دنهن 

دوش هتفگ  لقاقشش  رد  يو  تعفنم  یقاب 

______________________________

یلاتس يدنهب  دنیوگ و  زین  لقیقشه  لقیقش و  لقاقشح و  لقاقـشش و  ار  نآ  دسیون : یم  لقاقـش  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يریطـس هب  ینیریـش و  كدـنا  تجوزل و  اـب  هرگرپ  تـسا  یخیب  نآ  تیهاـم  دـنمان و  زین  رواتـس  لوکاـک و  یلاـهدرد و  یلاوـس و  و 

یگرب یهرگ  ره  رب  هرگرپ و  نآ  هایگ  قاس  گنردیفس و  زارد و  یتشگنا 

قشا

تسا و ثوثرط  غمـص  قشا  دیوگ  جاهنم  بحاص  اما  دوش  هتفگ  دوب و  بهذلا  قاذل  زا  یعون  نآ  دـنیوگ و  ینایلک  دـنناوخ و  جـشا 
رد تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دنیوگ و  ناردـب  نایزاریـش  نابزب  هک  تسیتابن  غمـص  دـیوگ  باتک  فلؤم  تسین و  دـیوگ  هدرفم  بحاص 

کشخ مرگ و  دیوگ  قحسا  لوا و  رد  تسا  کشخ  میود و  هجرد  رخآ 
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دنازیرب هدرگ  گنس  دوب و  رگج  هدس  حتفم  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  تشرد  هناد  دیفـس و  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  مود  رد  تسا 
لـسع اب  رگا  دنازادگب و  زرپس  مرو  دنروخب  هکرـس  اب  مرد  کی  رادقم  رگا  دـننک و  لاط  يورب  نوچ  دـنکب  زرپس  تبلاـص  لیلحت  و 

دننک و طلخ  ریعـشلا  ءام  اب  رگا  دشکب و  مرک  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  ریزانخ  دوب و  عفان  ار  عرـص  اسنلا و  قرع  لصافم و  دننک  قعل 
هیودا اب  نوچ  دوب و  ظیلغ  دیدش و  مغلب  لهسم  دوب و  عفان  ار  عرص  لسع  اب  لاقثم  مین  دراد و  دوس  ار  سفن  يراوشد  وبر و  دنماشایب 

دنمدوس ار  دب  ياهـشیر  دنادرگ و  لیاز  یکیرات  يدیفـس و  مشچ و  برج  دنلامب  نادب  مشچ  هژم  رگا  دـنارب و  درز  بآ  دـننک  طخ 
لح هکرـس  اب  رگا  دنریگرب و  دوخب  ای  دـنروخب  رگا  دزادـنیب  هدـنز  هدرم و  هچب  دوب و  دـیفم  دوب  ادوس  هرم  مغلب و  زا  هک  قانخ  دوب و 

دنلام قهب  فلک و  رب  دنشرسب و  تیز  اب  رگا  دنک و  لیلحت  دننک  لاط  نآ  لاثما  علـس و  ریزانخ و  بلـص و  یمغلب  ياهمرو  رب  دننک و 
جلاف و دراد و  دوس  ار  تشپ  درد  نآ  ندروخ  مغلب و  زا  دـنک  كاپ  ار  غامد  دـننک  هرغرغ  نادـب  دـننک و  لح  بآ  هب  رگا  دوب و  عفان 

دیفس لدرخ  دنیوگ  جنیبکس و  نآ  لدب  دوب و  افوز  يو  حلصم  هدرگ و  هب  دوب  رضم  اما  دنکشب  ار  داب  ردخ و 

ینابلک هشوا و  یسرافب  تسا و  یسراف  هشا  برعم  نیس  حتف  هزمه و  مضب  قشا  هک : تسا  هدمآ  نینچ  هیودلاا  نزخم  رد 
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رـصم تغلب  زین و  شقنرپ  دنا و  هتفگ  زین  نقاینوم  نوقناثا و  ینانویب  بهذلا و  قاذل  قشو و  میج و  دیدشتب  جشو  جشا و  یبرعب  زین و 
تسا یتخرد  غمص  نآ  دنمان و  ردناک  يدنهب  خلک و  قشوانق و 

DOREMA AMMONIACUM نیتلا هب 

صیخشا

ناتـسهوک رد  دـنمان و  هنلاایمفا  یـضعب  دـنیوگ و  شفول  نوـلااماخ  ار  نآ  تسا و  نویرزاـم  زا  یعون  نآ  تسا و  هناد  مرک  تخرد 
نولااماخ دنروآ و  مزیه  اب  دنناوخ و  دنیوگ ) نیـشراب  نامز  نیا  رد   ) شیب یـشور  اب  يزاریـشب  دننازوس و  ار  نآ  دوب و  رایـسب  زاریش 

یـسک رب  لاقثم  کی  نآ  زا  رگا  دنیوگ و  نامریه  يدنه  نابزب  دوش و  هتفگ  نویرزام  رد  دوب و  هایـس  سلام  ریـسفت  دـنناوخ و  سلام 
دبای یصلاخ  هتفه  کیب  دوش و  زاب  وا  زا  تسوپ  دنلام  دشاب  هتشاد  ماذج  هک 

سارشا

میوقت بحاص  جاهنم و  بحاص  لوق  تسا و  هدرک  وهـس  تسا و  یثنخلا  لصا  هن  هک  تسنآ  عماج  بحاص  لوق  دوب و  یثنخلا  لـصا 
دنزوسب نوچ  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنیوگ و  شیرـس  یـسرافب  هک  دوب  شیـشح  لصا  دنیوگ  هک  دوب  تسرد 

لوب و دـنماشایب  هدرک  درخ  نوچ  دـننک و  ـلاط  نوچ  بلعثلا  ءاد  تهج  دوب  دـنمدوس  میـس و  رد  دوـب  کـشخ  میود و  رد  دوـب  مرگ 
دننک لاط  نوچ  یمغلب  ياهمرو  رب  دوب و  عفان  ندرک  لاط  قتف  رد  دوب  دـنقلگ  يو  حلـصم  دوب و  هدـعم  مف  یخرم  نکیل  دـنارب  ضیح 

دوب مرد  جنپ  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دنازادگب و  دوب و  عفان 

یثنخ خیب  زا  ریغ  تسا  یخیب  تسا و  شیرس  یسرافب  تسا و  یبرغم  تغل  هزمه  حتفب  سارشا  هک : تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 

نانشا

هفوکب و کیدزن  دوب  یعضوم  مان  قراب  كانربتس و  دوب  یقراب  نآ  نیرتهب  دنناوخ و  لوساغ  ار  نآ  دوب و  عاونا  نآ  دنیوگ و  ضرح 
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حتفم دوب و  قرحم  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دیوگ  هیوجرسام  میود و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  دیفـس  نآ  نیرت  فیطل 
لهـسم مرد  هس  دنارب و  ضیح  يو  زا  مرد  کی  دـیاشگب و  لوبلا  رـسع  يو  زا  مرد  مین  دروخب و  هدایز  تشوگ  یقنم و  دوب و  هدّـس 
حلـصم هناثمب و  تسا  رـضم  دوب و  لتاق  مس  يو  زا  مرد  هد  دزادنیب و  هدنز  ای  هدرم  هچب  يو  زا  مرد  جنپ  یقـستسم و  نآ  زا  دوب  هیئام 

يو بقع  زا  دوب و  هزوبرخ  مخت  يو  حلصم  دنیوگ  نیبگنلگ و  ای  تسا  لسع  يو 
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هشفنب نغور 

______________________________

ار بایث  هکنآ  يارب  دنمان  زین  لوساغ  اه و  مضب  ضرح  ار  نآ  تسیبرع و  تغل  هزمه  مضب  ناتشا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوش یم  نادب 

رغصلا عباصا 

هک تسه  یعون  تسا و  فلاخ  نیا  دوب و  تشگنجنپ  خیب  دیوگ  میوقت  بحاص  دیفس و  درز و  زا  دوب  قلبا  فک  دننام  تسیتابن  خیب 
للحم مود  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دـنیوگ و  زین  میرم  فک  هشیاـع و  فک  ار  نآ  يدیفـس و  یب  گـنر  هریت  دوب  درز 

اهتفآ و زا  دنادرگ  كاپ  ار  اهبصع  دوب و  دیفم  تیاغب  ار  نونج  ار و  ناروناج  یگدنزگ  دوب و  عفان  ار  اهمـس  دوب و  ظیلغ  ياه  هلـضف 
درد دوب و  عفان  ار  يو  ادوس  ساوسو  نونج و  دـنک و  نکاس  نآ  ياـهدرد  دوب و  دـیفم  ار  ینابـصع  ياـضعا  دـیوگ  سودیروقـسید 
لوب تلاآ  هب  دوب  رضم  يو  دعـس و  زا  گناد  راهچ  ناشچ و  رازه  نآ  مین  نزو و  کی  نونج  عفر  رد  يو  لدب  ار و  هشعر  لصافم و 

دوب طولب  ای  سلاآ  بح  يو  حلصم  و 

دنمان يدب  سنه  يدنهب  میرم و  فک  هشیاع و  فکب  فورعم  دنا  هتفگ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

تبوطر زا  رپ  تشگنا  جنپ  لکشب  لافطا و  تسد  فک  ردقب  تسا  یخیب  دیوگ  یم  هفحت  بحاص 

سمره عباصا 

دیوگ جاهنم  بحاص  دوب و  ناجنروس  حاقف  مه  دیلبنـش  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  دیفـس  دوب و  درز  وا  گنر  دوب  نارجنروس  حاقف 
میود و رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  ناجنروس  هفوکـش  هک  دوب  ققحم  عماج  بحاص  لوق  دوب و  ناجنروس  قرو  دیلبنش 

قایرت دیوگ  طارقب  دنک و  هدیاف  دامـض  ار  سرقن  دوب و  عفان  ار  نهک  ياهـشیر  دراد و  دوس  ار  لصافم  درد  مویـس  رد  دیوگ  حیـسم 
عفان نآ  ندیئوب  دوب  ناجنروس  دننام  توق  رد  دیوگ  جاهنم  بحاص  هدام و  لوزن  تقو  رد  هصاخ  دوب  لصافم  درد 
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جندوف هریز و  لیبجنز و  اب  هصاخ  دنک  تدایز  ار  هاب  دیاشگب و  نآ  هدس  دنکشب و  دوب  غامد  رد  هک  اهداب  درس و  عادص  تهج  دوب 

تایتفلا عباصا 

دوش هتفگ  تسا و  کشمجنرفا  نآ  دنا و  هتفگ  ناکزینک  تشگنا  یضعب  دیوگ  فلؤم  نبا 

سوسلا لصا 

يدرس و یمرگ و  رد  تسا  لدتعم  نآ  تعیبط  هدم  خیب  ینامرکب  ود  نآ  یناهفـصاب  دنیوگ و  کهم  خیب  یـسراپب  دوب  کهملا  لصا 
هک یتقو  يو  هراصع  نوچ  دیوگ  سودیروقسید  دناشنب و  یگنشت  دوب و  عفان  ار  قلح  شش و  هبصق  هنیس و  تنوشخ  یکشخ  يرت و 

کشخ کهم  خیب  رگا  دوب و  عفان  ار  بصع  عجو و  جلاتخا و  لوبلا و  هقرح  نداز و  يراوخشد  دربب و  هنخان  دنشک  مشچ  رد  دوب  رت 
رگج و هنیس و  درد  يو  هراصع  دربب و  تدایز  تشوگ  هنخان و  دهدب و  هراصع  تیصاخ  نامه  دنشک  مشچ  رد  دننک و  قحس  هدرک 

سوسلا بر  نآ  نزو  مین  کهم  خـیب  لدـب  دوب و  عفان  ار  هفرـس  عاونا  يو  خـیبط  يو و  بر  دوب و  عفاـن  ار  هدرگ  درد  هناـثم و  برج 
تسا

خیب ار  نآ  خیب  کهم و  يزاریش  یسرافب  نیس  وا و  نوکـس و  نیـس و  مضب  دسیون : یم  سوس  ناونع  تحت  هیودلالا  نزخم  بحاص 
دنمان هزبرسیلگ  یگنرفب  یترم و  دم و  یهتیج  یتهلم  يدنهب  نایب و  نیریش  یکرتب  ورم و  یناهفصاب  کهم و 

REGLISE هسنارف  LIQUORICE یسیلگنا  GLYCIRRHIZA LIOLACEA نیتلا
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هعبرلاا لوصا 

دوش هتفگ  دوخ  ياج  رد  کیره  دنناوخ و  ار  سفرک  ربک و  هنایزار و  ینساک و  خیب 

فوللا لوصا 

طلاخا میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنیوگ و  نوطیقا  رد  ینانویب  تسا و  شوجلیف  خـیب  نآ  دـنناوخ و  سطینوف  اـیوید 
دوب عفان  دننک  لاط  قهب  رب  نهک  هکرس  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  دب  ياهشیر  دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدرگ و  هدس  دنک و  عفد  جزل  ظیلغ 

ناجرملا لصا 

دوش هتفگ  تسا و  دّسب 

بصقلا لصا 

دروآ و نوریب  دننک  دامـض  دشاب  يو  رد  نهآ  هک  يوضع  رب  دـنبوکب و  رگا  تسه  هبذاج  توق  يو  رد  دـنناوخ و  ین  خـیب  یـسراپب 
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رگا دوب و  عفان  دـننک  لاط  فلک  رب  سمرت  اب  رگا  دوب و  دـنمدوس  دـننک  ـلاط  لـصافم  رب  دنـشرسب و  هکرـس  اـب  دـننک و  قحـس  نوچ 
دنایورب دهد و  توق  ار  يوم  دنهن  رس  رب  دنشرسب و  انح  نادنچمه  اب  نآ  رتسکاخ 

نسارلا لصا 

دوش هتفگ  نسار  رد  تسا و  شوجلیف  زا  یعون  نآ  دنناوخ و  یم  زدنا  ار  نآ  ناکرت  تسا و  نسار  خیب 

ضیبلاا نسوسلا  لصا 

دوب نیریش  طسق  نآ  هشفنب و  خیب  هب  دوب  روهـشم  نآ  دنرب و  یم  فارطاب  دنرورپ و  یم  هشفنب  نایم  مور  رد  دوب و  دیفـس  نسوس  خیب 
دوش هتفگ  يو  تیصاخ  فاق  رد  و 

ینوجنامسلاا سوسلا  لصا 

دوش هتفگ  تساسریا و 

حافلا لصا 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  كزیباس  یسرافب  دوب و  جوربی 

لفلفلا لصا 

دوش هتفگ  تسا و  نوملفلف 

سفرکلا لصا 

دوش هتفگ  فاک  باب  رد  دنیوگ  سفرک  یسراپب 

جنایزارلا لصا 

دوش هتفگ  ار  باب  رد  يو  تعفنم  دنیوگ و  هنایزار  خیب  یسراپب 

36 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ربکلا لصا 

لیلحت هکرس  اب  دننک  لاط  ریزانخ  رب  رگا  هک  تسنآ  يو  تعفنم  میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دنناوخ  ربک  خیب  یـسراپب 
هکرس اب  نوچ  دراد و  دوس  دوب  يدرس  زا  هک  نادند  درد  تهج  نآ  تسوپ  دوب و  مغلب  عطقم  دوب و  عفان  ار  ریـساوب  اسنلا و  قرع  دنک 
تیاغب ریساوب  تهج  دوب و  عفان  دننک  لاط  دیفس  قهب  فلک و  رب  دنیاسب و  هکرس  اب  رگا  دنیاخب و  اهنت  ای  دننک  هضمضم  نادب  دنزپب و 
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دروآ نوریب  لوب  ای  دنک و  عطق  ار  جزل  ظیلغ  طلاخا  دوب و  عفان  ندرک  لاط  لسع  هکرـس و  اب  ای  ندروخ  زرپس  تهجب  دوب و  دنمدوس 
دامـض ای  دنـشاپ  دب  ياهیـشر  رب  هتفوک  رگا  دنک و  عطق  ار  مغلب  دننک  هرغرغ  نادب  نوچ  دنارب و  ضیح  دوب و  عفان  ار  نیکرو  عجو  و 
هیودا رد  نآ  لدب  دوب و  لسع  يو  حلـصم  هباثمب و  دوب  رـضم  دوب و  مغلب  لهـسم  دنازادگب و  بلـص  ياهمرو  دروآ و  حلاـصب  دننک 

.دوب نیبجنکس  ای  ثیتلح  مرد  کی  زرپس 

______________________________

سطینوثا و ینانویب  یسراف و  زا  برعم  ای  تسیبرع و  تغل  اب  فاک و  حتفب  ربک  دسیون : یم  ربک  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
طولب زا  دنمان  ربک  رایخ  هک  نارمث  هک  تسا  یهایگ  نآ  دـنمان و  كروک  يزاریـشب  شیرابق و  یمورب  ورابق  ینایرـس  هب  زین و  سرابق 

یخلت و اب  نیریـش و  كدنا  نآ  معط  یجزل و  تبوطر و  اب  درز و  نآ  مخت  گنرخرـس و  نآ  زغم  هتفکـش  ندیـسر  زا  دـعب  رتگرزب و 
یضبق و
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تضوفع

اثینطرعلا لصا 

دوش هتفگ  تسا و  وبرذا 

یناسارخلا نادجنلاا  لصا 

دوش هتفگ  تسا و  راغرتشا 

رملا زوللا  لصا 

دوب عفان  ار  رس  عادص  دننک  دامض  یناشیپ  رب  دنزیمایب و  لگ  نغور  هکرس و  اب  دنبوکب و  کین  دنزپب و  نوچ  تسا  خلت  ماداب  خیب 

فصآ

دش هتفگ  تسا و  ربکلا  لصا 

كرطصا

سودیروقـسید گنر و  یقولح  تیاغب  دوب و  لیام  یهایـسب  هک  یخرـس  یناجرج  بانع  گنرب  تسا  یغمـص  نآ  دـنیوگ و  اکرطس 
تـسا ققحم  هچنآ  يزیچ و  همه  رد  دوب  ردـنک  ناخد  ماقم  میاـق  يو  ناـخد  تسا و  مرگ  يو  تعیبط  تسا و  هعیم  زا  یعون  دـیوگ 

لاعـس و مود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دـیوگ  يزار  لوا و  رد  تسا  کـشخ  میـس و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  تسا و  نوتیز  غمص 
عدصم دیوگ  جاهنم  بحاص  دنریگرب و  دوخب  ای  دـنماشایب  نوچ  دـهد  دوس  ار  محر  تبلاـص  دـنارب و  ضیح  دوب و  عفان  ار  رـس  هلزن 

يو حلصم  دوب و  عادص  تابس و  دلوم  دیوگ  میوقت  بحاص  دشاب و  مین  مرد و  کی  يو  زا  یتبرش  تسا و  هنایزار  نآ  حلصم  دوب و 
دوب رتسدیب  دنج  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  هشفنب  هریمخ  اب  رفولین  بارش 

طوبطا طومطا و  طامطا و 

یتسردب دیوگ  ومه  نادیزوب و  توقب  تسا  يدنه  یلاود  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنناوخ و  هتر  ار  نآ  هک  تسا  يدـنه  قدـنب  هس  ره 
فلؤم تساطخ و  دیوگ  ومه  تسا و  لفوف  دنیوگ  یضعب  دیوگ  عماج  بحاص  تساطخ و  وهـس و  نیا  تسا و  تکمتلا  دنیوگ  هک 

يدـنه و قدـنب  هب  دوب  هیبـش  یبلـصب  يو و  رب  هایـس  ياـه  هطقن  دوب و  تخـس  تسیدـنه  يـلاقاب  زا  یعون  تسا  ققحم  هچنآ  دـیوگ 
هیـس طامطا  دنیوگ  دـنک و  تدایز  ار  هاب  دـنک و  لیاز  قهب  لوا  رد  تسا  رت  مود و  لوا و  رد  تسا  مرگ  تسا  رت  مرگ و  نآ  تعیبط 

طومطا دوب و  ماف 

37 ص : یعیدب ، تارایتخا 

تدایز رگا  دوش و  لقاع  دنهد  هناویدب  نآ  ددع  هس  رگا  دنام  ایبول  هب  هک  تسیزیچ  دنیوگ  طامطا  مافدیفس و 
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دوش هدایز  يو  نونج  دنهدب 

هیرطا

دنق نوچ  شش  هفرس و  هنیس و  تهج  عفان  دوب و  مضهرید  تسا  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنزاس و  ریطف  درآ  زا  دنناوخ و  هتشر  یسراپب 
لفلف يو  حلـصم  دوب و  خفنم  مد و  ثفن  تهج  دوب  دنمدوس  لمحلا  ناسل  ای  دنزپب  اقمحلا  هلقب  اب  رگا  دننک و  هفاضا  ماداب  نغور و  و 

دنروخ هدرورپ  لیبجنز  ای  لصع  ای  ثلثم  نآ  زا  دعب  دوب  جنتوف  رتعس و  و 

______________________________

دنمان هتشر  درآ و  شآ  یسرافب  تسیبرع و  تغل  هیرطا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ماداب و نغور  مدنگ و  درآ  زا  هچنآ  و  تسا ...  هفورعم  هیذغا  زا  دنمان و  هتشر  درآ و  شآ  یـسرافب  هیرطا  دیوگ : یم  هفحت  بحاص 
دشاب جاموا  یسرافب  دنهد  بیترت  وا  لاثما  هفرخ و  جانفسا و 

بیطلا رافظا 

رد دیوگ  هیوجرسام  مود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ  وید  نخان  يزاریشب  نایرپ و  نخان  فدص و  دنیوگ  ایوب  نخان 
دنمدوس زین  ار  محر  رگج و  هدعم و  درد  ناقفخ و  دوب و  عفان  ار  محر  قانتخا  دنارب و  ضیح  دنک  دود  دوخ  بیش  رد  نز  نوچ  میس 

لدب دوب و  یسربق  ای  موتخم  لگ  يو  حلصم  دروآ و  حجس  يو  رایسب  دنک و  مرن  ار  مکش  دنماشایب  هکرـس  اب  رگا  دیوگ  يزار  دوب و 
هریرذلا بصق  نآ 

هک نخانب  هیبش  تسا  یفدص  بلـص  مسج  نآ  دنمان و  سطوازیکنا  ار  نآ  یگنرفب  هکن و  يدنهب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنروآ دنه  يایرد  لحاس  زا 

نیطارسلا نیعا 

دوش هتفگ  تسا و  هیوبسکنس 

سریغا

تسا یمور  زوج 

سلطسرغا

[19] دش هتفگ  تسا و  قلثا 

ص37 یعیدب ؛  تارایتخا 
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سطسرغا

دوش هتفگ  تسا و  لیث 

ربغا

دوش هتفگ  تابکرم  رد  يرصم و  تابن  ینامرک و  يایتوت  حیش و  زا  تسا  بکرم  يایتوت 

یقیلغا

دوش هتفگ  دنناوخ و  شوجتجن  یسرافب  و  جت ) یخ  نیم   ) جتیخنیم ینانوی  نابزب 

نوطلفا

دوش هتفگ  تسا و  لقم 

38 ص : یعیدب ، تارایتخا 

کشمجنرفا

اهناتـسب رد  دنناوخ و  يوردوخ  يوکنلاب  يزاریـشب  دـنناوخ  زین  کشمجنزب  کشمجنلب و  کشمجنلف و  کشمکنلپ و  کشمجنرف و 
تهج دـیاشگب و  ار  غامد  هدّـس  نآ  ندـیئوب  مود  هجرد  رخآ  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب  رایـسب  ناور  بآ  راـنک  دـیور 
ظیلغ ياهاذغ  دهد و  توق  ار  درس  هدعم  رگج و  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ریساوب  تهج  تسا و  عفان  ار  دوب  ادوس  مغلب و  زا  هک  ناقفخ 

نآ لدب  دوب و  هشفنب  نآ  حلـصم  مرگ و  غامدب  دوب  رـضم  نآ  ندیئوب  دنک و  تخـس  نادـند  دـنک و  شوخ  ناهد  يوب  دـنک و  مضه 
دوب لفنرق 

دنناوخ نامدیو  يودنهب  يدابرید و  یمور  نابزب  دنیوگ و  یناتسب  لفنرق  ار  نآ  یسراپب 

______________________________

یمورب اکــشملنلف و  ینایرــسب  تـسا  یــسراف  کـشمکنلپ  برعم  دـسیون : یم  کـشمجنرف  ناوـنع  تـحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
اذهل لفنرق و  هب  هیبش  وب  شوخ  رایـسب  تسا  ناحیر  زا  یعون  نآ  دـنمان و  لبنا  یـسلت و  مار  يدـنهب  سیلبقا و  ینانویب  سارفولویما و 

دنمان یناتسب  لفنرق  ار  نآ 

نویفرفا

دوش هتفگ  تسا و  نویفرف 

نیتنسفا

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 172 

http://www.ghaemiyeh.com


دیوگ فلؤم  تسا و  هنمرد  زا  یعون  دـنیوگ  یطبن  یـسوسرط و  یـسوس و  یمور و  یناـسارخ و  تسا  عاوـنا  نآ  دـنناوخ و  قرتـخا 
نآ يدیفـس  ناوحقا  لگ  اـما  دوب  کـیدزن  ربص  یخلتب  نآ  یخلت  دوب و  ناوحقا  لکـشب  يو  لـگ  دوب و  یهوک  فساـجنرب  زا  یعون 
دوس دشاب  هدش  نهک  هک  ار  مشچ  درد  میود  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  یمور  نآ  نیرتوکین  درادـن و 
بلص مرو  رب  رگا  دنادرگ  وکین  ار  نول  دهدب و  ندب  توق  هدعم و  زا  دوب  ارفص  لهـسم  دوب و  دیفم  تیاغب  درـس  هدعم  تهج  دراد و 

ریـساوب و نهک و  ياهبت  رد  دوب و  عفان  رگج  هدعم و  تیوقت  رد  دوب و  دنمدوس  تیاغب  برقع  یگدنزگ  تهج  دوب  عفان  دننک  دامض 
ای دوب  نوسینا  يو  حلصم  دوب و  عدصم  مرگ و  هدعمب  رـضم  اما  دوب  عفان  ندیماشآ  ندرک و  دامـض  ینوردنا  تبلاـص  دعقم و  قاقش 
هک تسا  هدروآ  عماج  بحاص  اما  هلیله  نآ  نزو  مین  نوراس و  اب  هدعم  تیوقت  رد  دوب و  ینمرا  حیـش  ای  هدعج  نآ  لدـب  یلطـصم و 

دنزپب نوچ  دوب  مرگ  طلخ  نآ  ببـس  نوچ  دوب  عفان  تیاغب  ار  لصافم  هداح و  طلاخا  زا  ار  وا  دنادرگ  كاپ  دوب و  مرگ  هدعم  يوقم 
دنناکچ شوگ  رد  نآ  زا  دعب  دننک و  هفاضا  زب  هرهز  كدنا  دنزپب و  ماداب  نغور  اب  رگا  دوب و  عفان  دننک  دامض  لاحط  رب  هکرـس و  اب 

دنادرگ لیاز  ار  يرک  تحارج و  زا  دنادرگ  كاپ  ار  شوگ  دوب و  حایر  للحم 

تسینانوی و تغل  نیتنسفا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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يدـنهب لـبر و  ار  نآ  یلبج  عون  هسیـسد و  ار  نآ  نوبز  عون  رـصم  تغلب  دـنیوگ و  هورم  یـسرافب  نویتسبا و  یمورب  قرتخ و  یبرعب 
دنمان مشچواگ  هنوباب  یسرافب  هک  ناوحقاب  هیبش  هایگ و  رجش و  نیب  ام  تسیتابن  نآ  دنیوگ و  وراتش  يوتجم و 

ABSINTH یسیلگنا  GRANDE ABSINTHE هسنارف  ARTEMESIA ABSINTHIUM نیتلا

نولیفآ

دوش هتفگ  تسا و  یلبج  حیش 

هجنلفا

دوش هتفگ  تسا و  هجنلف 

نویفا

باتفآ رد  دوش و  لح  دوز  دنزادنا و  مرگ  بآ  رد  هک  دیاب  دنناوخ و  شاخشخلا  نبل  ار  نآ  هایس و  تسا  يرـصم  شاخـشخ  هراصع 
هچنآ دـننک و  يرب  سخ  نبل  اـشیمام و  هب  يو  شغ  دـنامب و  تسرد  دـنک و  درز  ار  بآ  دوب  شوشغم  هچنآ  دوـش و  مرن  دـنهن  مرگ 
تسا کشخ  درس و  دیوگ  قحـسا  مویـس  رد  تسا  کشخ  مراهچ و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  دننک  عمج  نآ  شغروب  قایرت  تیاغب 

زا یگناد و  يو  زا  یتبرـش  دـنماشایب  نوچ  دـننک و  لاط  نوچ  دوب  اـهدرد  همه  نکـسم  ردـخم و  هک  تسنآ  يو  تعفنم  مراـهچ  رد 
گنادود

39 ص : یعیدب ، تارایتخا 

درد دنناکچ  شوگ  رد  نارفعز  لگ  نغور و  اب  رگا  دنادرگ و  کشخ  اهـشیر  مرگ و  ياهمرو  تهج  دوب  دنمدوس  دـشکب و  تدایز 
نکاس درد  دـننک  لاط  سرقن  رب  هدرک  نایرب  غرم  مخت  هدرز  اب  رگا  دـنک و  لیاز  ار  درد  دنـشک  مشچ  رد  نانز  ریـش  اـب  رگا  شوگ و 

حجـس و تهج  دنک و  لیاز  عادص  دنلام  رـس  رد  لگ  نغور  اب  رگا  دهد و  دوس  ار  رجزت  دنریگرب  دوخب  رگا  دروآ و  باوخ  دـنک و 
یق و نآ  زا  دعب  نویفرف و  رتسدیبدنج و  ینیچراد و  تسا و  لفلف  يو  حلصم  دوب و  هدنشک  يو  زا  مرد  ود  دوب و  عفان  لاهـسا  سبح 
ای دوب  يدنه  دوع  يو  حلـصم  دیوگ  میوقت  بحاص  برچ و  ياهـشآ  مامح  زا  دعب  مامح و  نآ  زا  دـعب  رایـسب و  نهک  بارـش  هنقح 

حافل مخت  نآ  نزو  کی  جنبلا و  رزب  نآ  نزو  هس  نآ  لدب  جولا و  دوع 

______________________________

: دسیون یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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قایرت يربرب  هب  دقرم و  شاخشخلا و  نبل  یبرعب  هدنروآ و  قرغ  باوخ  ینعی  تسا  تبسم  نآ  ینعم  تسینانوی و  نویپا  برعم  نویفا 
دنیوگ كایرت  یسرافب  اضعا و  هدنناریم  ینعمب  لقیقش  نونیمایعد و  ینایرسب  و 

OPIUM POPPY یسیلگناب  PAVOT SOMNIFERR هسنارفب  P APAVERSOMNIFERUM نیتلا هب 

نومیتفا

مرگ و نآ  تعیبـط  دوـب و  هزاـت  دوـب و  خرـس  يو  مخت  هک  یـسدقم  اـی  دوـب  یطیرقا  نآ  نیرتـهب  تسا و  درخ  ینابـصق  يرهز و  نآ 
دنماشایب نیتنسفا  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  ایلوخیلام  دوب  مغلب  ادوس و  لهسم  دوب و  عفان  ار  یئلاتما  جنـشت  عرـص و  میـس  رد  تسا  کشخ 

جنپ زا  هدایز  خوبطم  رد  يو  زا  یتبرش  دروآ و  یق  نایثغ و  دوشن و  لطاب  يو  توق  هک  دنناشوجن  رایسب  خوبطم  رد  هک  دیاب  اهنت و  ای 
شـش ات  مرد  راهچ  زا  یتبرـش  دیوگ  يزار  مرد و  هد  ات  مرد  کی  زا  یتبرـش  دیوگ  جاهنم  بحاص  مرد و  هد  ات  دنیوگ  دیاشن و  مرد 

ات مرد  کی  زا  یتبرش  دننک  لامعتسا  اهنت  رگا  دننک و  برچ  ماداب  نغورب  رگا  هک  دیوگ  جاهنم  بحاص  تسین و  حلصم  جاتحم  مرد 
اشاح و نآ  گناد  ود  دبرت و  نآ  نزوب  ادوس  لهـسم  رد  دـیوگ  يزار  نآ  لدـب  مرد و  ود  زا  درک  دـنهاوخ  عوقن  رگا  دوب و  مرد  ود 

بحاص دوب و  اریثک  نآ  حلـصم  جنافـسب و  تسا و  سودوخوطـسا  نآ  لدـب  دـنیوگ  تساشاح و  مین  نزو و  کـی  نآ  لدـب  دـنیوگ 
بیس بر  ای  دوب  لدنص  بارش  نآ  حلصم  دیوگ  میوقت 

عبضلا و رجش  یبرعب  نونجلا و  ءاود  ینعمب  تسینانوی  تغل  میم  مض  هزمه و  حتفب  نومیتقا  هک : تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 
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دشاب لیب  لما  لیب و  ساکا  يدنهب  نویش و  یمورب  رومروس و  ینایرسب 

DODDE OF THYME یسیلگنا  CUSCUTA EPITHYMUM -CUSCUTA APPROXIMATA نیتلا هب 

ناوحقا

مشچواگ و یسراپب  روفاکلا  هرجش  لصوم  رد  نویناقرق  ینانویب  دنیوگ و  ساکرک  رـصم  رد  دش و  هتفگ  دنناوخ و  یـضرملا  قادحا 
درز نوردنا  دیفـس و  يو  لگ  نوریب  دوب و  زبس  يو  گرب  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنناوخ و  واگ  هنوباب  يزاریـشب  رقبلا و  نیع  یبرعب 

تـسا مرگ  دـنیوگ  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دراد و  دیفـس  گرب  هک  تسه  یعون  دـشاب و  یخلت  يو  معط  رد  و 
گنـس دوب و  ادوس  مغلب  لهـسم  تابوطر و  للحم  دوب و  رگج  هدّس  حـتفم  هک  تسنآ  يو  تعفنم  میود  رد  تسا  کشخ  میـس و  رد 

رد نز  نوچ  دنک  لیلحت  ار  محر  تبلاص  دوب و  عفان  ار  روصان  دشاب و  هدرـسف  ياهنوخ  للحم  دنارب و  قرع  دننازیرب و  هناثم  هدرگ و 
ای نیبجنکس  اب  دنبوکب و  هدرک  کشخ  نانچمه  رگا  دیاشگب و  هتسب  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  يو  زا  هجزرف  نوچ  دنیـشن و  نآ  بآ 
هک اضعا  رب  دـنریگب و  نوچ  يو  بآ  هک  تسا  هدروآ  فیرـش  لوق  زا  عماج  بحاص  دوب  ادوس  هرم  مغلب و  لهـسم  دـنماشایب  کـمن 

دنیوبب يو  رت  رگا  دروآ و  تابـس  دـنک  تموادـم  ندـیئوب  رد  رگا  دـهدب و  تعماجم  توق  دـننک  لاط  دوب  نیکرو  نییثنا و  کـیدزن 
دنق زینشگ و  دنیوگ  دوب و  نوسینا  يو  حلصم  دوب و  زرپس  هدعمب و  رضم  دوب و  مرد  هس  يو  زا  یتبرش  رادقم  دروآ و  باوخ 

قادحا تسیبرع و  تغل  اح  مض  فاق و  نوکس  هزمه و  مضب  ناوحقا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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نویبارف و زین  اشف و  ینایرسب  اینافیف و  یناربعب  سنیابوا و  سنابیوا و  ینانویب  دنمان و  مشچواگ  هنوباب  یسرافب  دنیوگ و  زین  یـضرملا 
تسا نوحقا  مان  هیروفاک  یضعب  دزن  دنیوگ و  ساکرک  شیکرک و 

.تسا هتسناد  جنوباب  زا  یمسق  ار  نآ  هفحت  بحاص 

PARTHENIUM یسیلگنا  GRANDE CAMOMILLE هسنارف  CHRYSANTHEMUM PARTHENIUM نیتلا
-COMMON PILLITORY

نومسلایوقا

ناسلب رد  دوش  هتفگ  تسا و  ناسلب  نهد 
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ایقاقا

بر دـنیوگ  یـضعب  دوب و  يو  غمـص  دـیوگ  سونیلاج  دـننک و  تغابد  يوب  میدا  هک  تسا  يراـخ  مخت  طرق  تسا و  طرق  هراـصع 
طنـص طس و  رـصم  رد  دوب و  طرق  هراصع  نآ  تسا و  فلاخ  اهلوق  نیا  تسا و  رانا  تسوپ  هراـصع  دـنیوگ  تسا و  بونرخ  هرجش 

میس رد  دوب  ففجم  میود و  رد  دوب  درس  يو  تعیبط  دنناوخ و  زین  لقلق  دوب و  يرصم  نآ  دنناوخ و  هرک  یـسراپب  ار  طرق  دنناوخ و 
تسنآ يو  تعفنم  دوب  گنرهایس  زبس و  بلص و  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  درس  دیوگ  یسیع  و 

ار محر  دعقم و  اخرتسا  يومد و  لاهـسا  دوب و  عفان  حجـس  تهج  دـنماشایب  نوچ  دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دـنریگرب  دوخب  نوچ  هک 
رد دـیازفیب و  مشچ  یئانـشور  دوب  اهوراد  اب  رگا  دوب و  عفاـن  مشچ  هلبآ  تهج  ندروخ  ندرک و  هنقح  ددـنب و  هب  مکـش  دراد و  دوس 

سدع لدنـص و  ای  دوب  ضـضح  يو  لدب  دوب و  دنمدوس  دـننک  لاط  مرگ  ياهمرو  رب  رگا  دوب و  عفان  اضعا  یگتـسکش  تهج  اهلاط 
نآ نزوب  رشقم 

______________________________

غمص نآ  زا  هک  تسا  طنسرمث  ظرق  تسا و  ظرق  هراصع  مسا  تسینانوی و  تغل  هزمه  حتفب  ایقاقا  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ایلاکا  یگنرفب  سراکرکیک و  ار  نآ  رمث  رکیک و  يدنهب  دیآ و  یم  لمعب  یبرع 

ACACIA ARABIA WILLD نیتلا

يدنهلا تامرلا  عامقا 

دوش هتفگ  تسا و  کشمران 

سوقا
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دوش هتفگ  تسا و  قلد  دنیوگ 

نوراقا

دوش هتفگ  تسا و  جولا  دوع 

ایمیلقا

دوش هتفگ  فاق  رد  دنیوگ و  امیلق 

یلاموقا

دوش هتفگ  تسا و  لسعلا  ءام 

طقا

تسا کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنناوخ  تاصح  ار  نآ  زاریـش  نایئاتـسور  دیوگ  فلؤم  نبا  دنیوگ و  ونپپ  دنیوگ و  کشک  یـسراپب 
دوب نیبگنلگ  ندروخ  زا  دعب  نآ  حلصم  دوب و  دب  ار  هدعم  دوش و  مضهرید  اما  هدرک  نایرب  هصاخ  ددنبب  مکش 

دنیوگ طورق  یکرتب  تاصح و  هیداب  بارعا  ونپپ و  کشک  یسرافب  طقا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

کلملا لیلکا 

دنز و يدیفسب  هک  دوب  يدرز  گنرب  هدیـسر و  دوب  هزات  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ و  کلملا  لیلکا  یـسراپب  دنیوگ  رـصیق  هایگ 
هک دوب  بلص  ماروا  نیلم  للحم و  هک  تسنآ  يو  تعفنم  لوا  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب  درز  يو  هناد  دفاکشب  نوچ 

دنناشوجب و بارش  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامض  اشحا  زرپس و  رگج و  ياهمروب  نیتنسفا  اب  رگا  اشحا و  دوب و  لصافم  رد 
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اب نوچ  دنک و  نکاس  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزیمایب و  جتخپیم  اب  دشاب  رت  يو  هراصع  دنک و  نکاس  ار  هدعم  درد  دـنماشایب 
نییثنا دعقم و  محر و  مشچ و  رد  هک  مرگ  ياهمرو  رب  دنزپ و  جـتخپیم  اب  نوچ  دـنک و  نکاس  درد  دـننک  رـس  رب  لگ  نغور  هکرس و 
حلصم نییثنا و  هب  دوب  رـضم  اما  دوب  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  دنازادگب و  طلاخا  دنماشایب  جتخپیمب  نوچ  دنادرگ و  مرن  دننک  دامض 

ریجنا قرو  نآ  نزو  مین  هب  جنوب و  اب  نآ  نزوب  ابورک  نابل و  نآ  نزوب  نویسارف و  يو  لدب  دوب و  لسع  يو 

______________________________

هایگ یـسرافب  سطونیلاه و  ینانویب  اکلم و  کلملا و  عباصا  ار  نآ  هزمه  رـسکب  کلملا  لیلکا  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ رصیق 
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دنمان کنرپ  يدنهب  و 

MELILOTUS OFFICINALIS نیتلا هب 

تکمتکا

همه جاهنم  بحاص  ياهلوق  نیا  دوب و  طومطا  دنیوگ  تسا و  يدنه  قدنب  دیوگ  ومه  يدـنه و  تسا  یبوچ  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
ینانویب دـنناوخ و  هدلاولا  رجح  ورـسلا و  رجح  بانعلا و  رجح  ار  نآ  هک  دوب  ربتعم  اجنآ  رد  عماج  بحاص  لوق  اـطخ و  تسا و  وهس 

دوب و گنر  هریت  اوبزوج  رادقمب  دوب  يرجح  دننام  دیوگ  فلؤم  دنک  یم  ناسآ  ندیئاز  هک  تسا  یگنس  مسا  نآ  ینعم  سطیطانا و 
تسا و یگنـس  هک  يرادنپ  هچنانچ  دشاب  نکـشراوشد  دوب و  بلـص  سلما و  تیاغب  دبنجب و  يو  نوردـنا  رد  يزغم  دـننابنجب  نوچ 

دنناوخ سیلبا  دنگ  يزاریش  نابزب  دوب و  طولب  هاش  لکشب  دوب و  يو  نوردنا  رد  معط  خلت  دیفـس  يزغم  دننکـشب  نوچ  دوب و  کبس 
هرص رد  رگا  دنیازب و  ناسآ  دنهن  ناشیا  بیش  رد  نوچ  تاناویح  عومجم  نتسبآ و  نانز  هک  تسنآ  يو  تعفنم  سیلبا  هیـصخ  ینعی 

دنیازب ناسآ  دندنب  پچ  قاس  رب  دندنب و  میدا  رد  نوچ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دیازب و  دوز  دندنب  نتـسبآ  نز  نار  رب  دـندنب و  هب 
نبا ددرگ و  نتسبآ  یلاعت  يادخ  نامرفب  دریگب  دوخب  دشاب  هرقاع  هک  ینز  دنیلاایب و  نادب  ار  مشپ  نانز و  ریـش  اب  دننک  قحـس  رگا  و 

دنریگ تسد  رد  نوچ  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  فیرش  دوب و  عفان  ار  ناکدوک  هیـصخ  راهز و  درد  يو  زغم  نغور  دیوگ  فلؤم 
ایناواف نآ  لدب  دیوگ  هیوسام  نبا  دزادنینرب و  رگید  دزادنا  یمرب  هک  دندنب  یتخرد  رب  رگا  دنیآ و  بلاغ  دننک  همـصاخم  یـسک  اب  و 

رد ار  وا  خیب  هک  تسا  یبوچ  تکمتکا  هک  دنا  هتفگ  تسا و 
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تـسد رب  یگزات  رد  رگا  گنـس و  دننام  دوش  یم  تخـس  دنهن  بطق  ربارب  بش  نوچ  تسا و  رت  رینپ  دننام  دـننک  یم  زیئاپ  بش  لوا 
دوب و عفان  دنـشک  مشچ  رد  دنیاسب و  نارتخد  ریـشب  دشاب  يروک  بش  ار  هکره  دوش  تخـس  نوچ  دـنک و  خاروس  لاحلا  یف  دـنلامب 

تشذگ دناوتن  وا  زا  ندیود  رد  بسا  چیه  دندنب  بسا  ندرگ  رب  رگا 

سیلبا هیاخ  سراف  ماوع  فاک  رسک  میم و  حتف  ات و  نوکس  فاک و  رسک  هزمه و  حتفب  تکمتکا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ يدنهب  دنک و  یم  يریگولج  ناروناج  دورو  زا  دایز  راخ  هطساوب  هکنآ  تهجب  دنناشن  یم  عرازم  رانک  رد  ار  نآ  تخرد  دنمان و 
رد راخرپ و  هبنا و  هتـسد  فلاغب  هیبش  نآ  رمث  تسا  راـخرپ  یتخرد  كاـنراخ  رمث  نآ  دـنمان و  هلوهگرگاـس  جـنرک و  هوجنرک و  ار 

 ... تسا لکش  یثلثم  هناد  هس  ای  ود  نآ  فوج 

ریفاصعلا هتنسلا 

دوش هتفگ  ملا  رد  تسا و  ریفاصعلا  ناسل 

جولا

دوش هتفگ  هصلخم  رد  دنناوخ و  کیسزراک  يزاریشب  تسا و  هصلخم  تابن  زا  یعون 

طلا

دوش هتفگ  نیس  رد  دنیوگ و  لبنس  هس  یسراپب  تسا و  ربنسیس  نآ  نویلوقره و  دنیوگ و  زین  کلملا  مامن  امامن و  تسا و  مامن 

هیلا

یبصع تهج  دوب  عفان  دوب  هیپ  زا  رتظیلغ  رتمرگ و  دـهد  دـب  اذـغ  دوش و  مضهرید  تسا  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دـنیوگ  هبند  یـسراپب 
لفلف لیبجنز و  يو  حلصم  بلص و  ماروا  للحم  دوب و  هدعم  دسفم  دیوگ  هیوسام  نبا  دننک و  دامض  نادب  نوچ  هدروخ  تفوک  ياه 

دوب عفان  ندروخ  تاشراوج  يو  ندروخ  زا  دعب  دوب  درم  ینیچراد و  و 
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نیساعما

دوش هتفگ  نآ  تعفنم  دنیوگ و  هروغ  بآ  یسراپب  دوب و  مرصح  ریصع  نایمور  تغلب 

جلما

میود و رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  دوب  درـس  دنیوگ  میود و  رد  دوب  درـس  يو  تعیبط  دوب و  هایـس  نآ  نیرتهب  دـنیوگ  هلمآ  یـسراپب 
ياهتـشا دنک و  يوق  ار  لد  باصعا  دوب و  هدـعم  يوقم  هک  تسنآ  يو  تعفنم  فلاخیب  تسا  کشخ  لاحره  هب  تسا  مرگ  دـنیوگ 

هایس يوم  دوب و  اضعا  همه  يوقم  دنک و  تدایز  مهف  ظفح و  دنارب و  مغلب  ادوس و  دوب و  دنمدوس  ار  ریساوب  دروآ و  دیدزاب  ار  ماعط 
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زا دعب  تعاس  ود  دنناشوجب و  نیریـش  بآ  رد  دننک و  هتفوک  مین  نآ  زا  مرد  هد  نوچ  دـننک و  باضخ  انح  نآ و  بآ  هب  نوچ  دـنک 
دوب رـضم  اما  دوب  مرد  هس  اهنت  وا  زا  یتبرـش  تسا  برجم  نیا  دربب و  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفـس  دنناکچ  مشچ  رد  دننک و  فاص  نآ 

ریش نآ  لدب  دوب و  لسع  يو  حلصم  زرپس و  هب 

______________________________

دنمان و هلونآ  يدنهب  هلما و  یسرافب  زیانس و  رصم  تغلب  جلمآ  هب  روهـشم  ملا  هزمه و  حتفب  جلما  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هچولآ هب  هیبش  رایسب  تصوفع  اب  شرت و  معط  اب  تسا  يدنه  یتخرد  رمث  نآ  دنیوگ و  جلما  ریش  ار  نآ  هدرورپ  ریش 

MYROBOLOAN EMBELICA -PHYLANTHUS EMBELICA نیتلا هب 

نلایغمّا

محر زا  نلایـس  فانـصا  نوخ و  عنم  تسا  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط  هیرـصملا  هکوش  هب  دوب  فورعم  نآ  یناـبایب و  تسا  یتخرد 
ددنبب نوخ  دوب و  عفان  ار  لفس  تاهل و  مرو  نآ  قرو  دنکب و 

رمـس و هیداب  لها  حـلط و  ار  نآ  ماوع  نیغ  رـسک  هروسکم و  میم  دـیدشت  هزمه و  مضب  نلایغما  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هیبارعا هکوش  هیرصم و  هکوش 
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دنیوگ زین  لویبورکیک  يدنهب  نلایغم و  یسراپب  زین و 

رابجنا

دوب هفیرـش  هیودا  زا  رابجنا  دنیوگ و  زین  حلـس  دـنناوخ و  خدـش  ار  نآ  مخت  دوب و  گنرخرـس  دـیور و  اهیوج  رانک  رد  هک  تسیتابن 
هتفوک مین  نآ  زا  لاـقثم  کـی  نوچ  هک  تسنآ  يو  تعفنم  گنرخرـس  تیاـغب  دوب  ثوت  بآ  دـننام  نآ  هراـصع  نآ و  قرع  هصاـخ 

اعما و حجس  هنیـس و  باجح  شـش و  هبـصق  زا  دشاب  هک  يوضع  ره  زا  مد  ثفن  تهج  دنماشایب  جتخپیم  دنق و  يردق  اب  دنناشوجب و 
دنک یق  عطق  دنک و  كاپ  شش  شیر  دناسر و  تمحز  هکنآ  یب  ددنبب  مکش  دهدب و  اعما  توق  دوب و  عفان  اهگر  ندوشگ  ریـساوب و 

دوب رایسب  يو  تیصاخ  دوب و  عفان  ار  اضعا  یگتسکش  و 

ینماق و يدـنلب  هب  تسیتابن  نآ  تسا و  ربج  زا  قتـشم  میج  رـسک  نون و  نوکـس  هزمه و  حـتفب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
ياحل ار  نآ  هک  تسا  نآ  کـیراب  ياهـشیر  لمعتـسم  دزاـس و  یم  کبـشم  دـچیپ و  یم  دـشاب  نآ  کـیدزن  هچنآ  قیلع و  رب  بلغا 

دنمان رابجنا 

لجنا

دوش هتفگ  دنمان و  یمطخ  یسراپب  دنناد و  تعفنملا  ریثک  ار  يو  لگ  تسا و  لسع  لجنا 

سیرابربنا

راد هریـش  دنز و  یهایـسب  هک  یخرـس  دوب  هدیـسر  دوخ  تیاغب  هک  دشاب  نآ  نیرتهب  دنناوخ و  مه  گنرز  دـنمان و  کشرز  یـسراپب 
قحـس ریـش  اب  ای  غرم  مخت  هدیفـس  اب  رگا  دهد  لد  رگج و  هدـعم و  توق  دنکـشب و  ارفـص  میود  رد  دوب  کشخ  درـس و  يو  تعیبط 

دشاب و مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  دنارب و  ارفـص  دوب و  جزل  مغلب  لهـسم  تیـصاخب  دوب و  عفان  ار  مشچ  درد  دنـشک  مشچ  رد  دـننک و 
مشچ زا  ندمآ  بآ  دیآ  مشچ  رد  هک  مشچ  ندیبسچ  مشچ و  درد  تهج  دوب  عفان  دوب و  یبرع  غمص  نآ  حلـصم  هدورب و  دوب  رـضم 

جضنم درادزاب و 

43 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هب هلیتف  رگا  دبای و  لیلحت  دننک  لاط  ریزانخ  دننام  دوب  ندرگ  رب  هک  اهمرو  رب  نورطن  يردق  اب  دـننک  قحـس  نوخ  للحم  دوب و  اهمرو 
برجم نیا  دبای و  تحـص  هتـسویپ  زور  دنچ  دنهن  دوب  شیر  دیآ و  میر  هک  شوگ  رد  دننادرگب و  هدوس  تورزن  اب  دـنیلاایب و  لسع 

دوب ربص  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  تسا و 

______________________________

جراز و کشرز و  یـسرافب  زاربا و  يربرب  تغل  دـنیوگ  زین  سیرابربنا  دـسیون : یم  سیرابربما  ناونع  تحت  هیودلالا  نزخم  بحاص 
دنمان زین  کنرز 
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BERBERIS هسنارف  BERBERRY نیتلا

یعارلا بوبنا 

دوش هتفگ  تسا و  ملاعلا  یح  زا  یعون  قیقحتب  دنیوگ  تسا و  یعارلا  ءاصع  دنیوگ 

سقاطوردنا

دنیوگ زین  خلک  دنناوخ و  حلام  برع  رد  تسا و  صمح  زا  یعون 

گرب و یب  خرـس و  رایـسب  نانـشا و  هب  هیبش  مور  رحب  لحاس  زا  تسیتابن  مسا  دسیون : یم  سیلاطوردـنا  ناونع  تحت  هفحت  بحاص 
دشاب یلقاق  زا  یعون  ارهاظ  دنمان و  جلام  جنلک و  برغم  رد  دنت و  خلت و  دوخن و  لثم  فلاغ  رد  شمخت 

نوراصوردنا

دنام و دوخن  قروب  نآ  قرو  دیور و  وج  مدنگ و  نایم  رد  هک  تسیتابن  دسیون : یم  ناونع  نیا  تحت  نارهت  یلم  هناخباتک  هخـسن  رد 
نوجعم لسع  اب  رگا  هک  تسنآ  یکی  وا  صاوخ  زا  دوب و  خـلت  معطب  دوب و  گنرخرـس  نآ  مخت  یماـش و  بونرخب  نآ  مخت  فـلاغ 

هتفگ دنیوگ و  یمطخ  یـسراپب  دنناوخ و  تعفنملا  ریثک  ار  نآ  لگ  دـنک و  ینتـسبآ  عنم  دور  درم  شیپ  دریگرب و  دوخب  نز  دـننک و 
دوش

ریت هب  نآ  گرب  تهباشم  تهجب  دنمان  ریت  ینعی  ساف  سایفا و  ار  نآ  ناراطع  یضعب  تسینانوی و  تغل  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

كرجنا

دوش هتفگ  رافلا  ناذآ  رد  تسا و  شوجنزرم 

یلکم بوبنا 

دوش هتفگ  تسا و  یقیناطرب 

نوقنا

دوش هتفگ  تسا و  نتنم  درو  دیوگ  يزار 

انیطفجنا

لگ يزاریشب  رانلج و  یبرعب  دنیوگ و  ران  لگ  یسراپب  تسا و  يرصم  كوش  هرمث  نآ  دح و  منع و  سوطس و  دنیوگ و  نوطیـسولب 
دوش هتفگ  میج  رد  دنناوخ و  گربدص 
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هدیجنا

دوش هتفگ  تسا و  نویسارف  نآ  ضرلاا و  توص  دنناوخ و  بلکلا  هشیشح 

نوسینا

دنام انامورق  هب  دوب  یمور  ریغ  هچنآ  دوب و  هاوخنان  لکشب  دوب  یمور  هچنآ  تسا  عون  ود  نآ  دنناوخ و  یمور  هنایزار  یسراپب 

44 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ضبق يو  رد  میـس و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  دوب و  یمور  يو  نیرتـهب  دـنراک  یم  رتـشوش  رد  ار  عون  نیا  دـیوگ  فلؤم  نبا  و 
دنارب قرع  ضیح و  دـنکب و  تاـبوطر  نلایـس  عطق  ندـب  عومجم  زا  دـنک و  لـیلحت  دوب  مکـش  رد  هک  داـب  دـنارب و  لوب  دوب  كدـنا 
توهش دیاشگب و  رگج  هدس  دوب و  عفان  ار  درس  هلزن  درس و  عادص  دننک  روخب  ینیب  بیش  رد  نوچ  ددنبب و  مکش  دناشنب و  یگنـشت 

ار شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دننک و  طلخ  لگ  نغور  اب  هدرک  قحـس  رگا  دـنکب و  ناروناج  مس  ترـضم  عفد  دزیگنارب و  عامج 
نهک ياهدرد  دوب  عفان  دربب و  نهک  لبس  دنشک  مشچ  رد  نوچ  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  ارروقارق  هدعم و  خفن  اقـستسا و  دوب و  عفان 
دشاب نادند  نب  تانوفع  زا  نآ  ببس  هک  نهد  دنگ  دنزاس  نونس  هدرک  قحس  رگا  دیاشگب و  محر  هناثم و  زرپس و  رگج و  هدس  ار و 

تسا ایورک  نآ  لدب  دنیوگ  تبش و  مخت  نآ  لدب  تسا و  هنایزار  مخت  نآ  حلصم  اعم و  اب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  عفان 

______________________________

یمور هریز  یمور و  نایداب  یسرافب  ولحلا و  نومک  هولحلا و  بح  یماشلا و  جنایزارلا  رزب  یبرعب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یندنر  يدنهب  و 

FENOUIL هسنارف  FENNEL یسیلگنا  FOENICULUM VULGARE نیتلا

ریکانا

دوش هتفگ  تسا و  شاخشخ  دنیوگ 

کنآ

تسا رت  درس و  نآ  تعیبط  تسا و  برسا 

اساشنا

دوش هتفگ  دنیوگ و  جزیوم  ار  نآ  تسا و  لیخلا  بیبز 

سیلاغانا
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دوش هتفگ  تسرافلا و  ناذا  نآ  دنیوگ و  ربکا  سلاغانا و 

نادجنا

غمـص ثیتلح  تسنآ و  لصا  ثورحم  تسا و  ثیتلح  تخرد  نآ  دنیوگ و  ناوکنا  دنناوخ و  نادـکنا  غمـص  یـسراپب  تسا  عون  ود 
تسا و بیط  نادجنا  غمص  بیط  ثیتلح  دوب و  نتنم  هایس  نآ  زا  دوب و  بیط  دیفـس  نآ  نیرتهب  هایـس و  دوب و  دیفـس  نآ  قرو  نآ و 

یناسارخ نادجنا  دوش و  هتفگ  دـنناوخ و  مشاک  ار  نآ  مخت  تسا و  سویلاسیـس  یمور  نادـجنا  نتنم و  نادـجنا  غمـص  نتنم  ثیتلح 
دامـض ریزانخ  رب  دوب و  عفان  هدنـشک  ياهرهز  تهج  میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  اما  دـش  هتفگ  تسا و  راـغرتشا  خـیب 

رانا و تسوپ  رد  دنزپب  هکرـس  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  اسنلا  قرع  نسوس  نغور  اب  دوب و  تیز  نغور  موم و  اب  نوچ  دـنک  لیلحت  ندرک 
دنارب و ضیح  هناثمب و  دوب  رـضم  دوب و  مضهلا  رـسع  اما  دوب  هدنـشک  هیودا  رهزداپ  دنماشایب  رگا  دوب و  عفان  ریـساوب  رب  دـننک  دامض 
دنک و مضهدوز  ار و  اذغ  دوب  هدننک  فیطل  دوب  هکرس  اب  نوچ  دوب  هدرگ  نخسم  دروآ و  مامت  ظوعن  دنک و  کشخ  هدعم  تابوطر 

رزک مخت  دنیوگ  دوب و  ارفوز  نآ  لدب  دنیوگ  بیط و  ثیتلح  نآ  نزو  کناد  ود  اب  نآ  خیب  نآ  لدب 

ار نآ  خـیب  دـنمان و  رپ  هلوک  ار  بیط  نادـجنا  یناردـنزامب  تسا و  یـسراف  نادـکنا  برعم  نادـجنا  دـیوگ : هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسنآ مخت  دارم  دوش  روکذم  قلطم  نادجنا  نوچ  دنیوگ و  ناغردلاب  یکرتب  ار  نآ  قاس  ثورحم و  یبرعب 

SFSELI OFFICINALIS یمور نادجنا   FERULA ASA DULCIS بیط ثیتلح  نیتلا 

LIGUSTICUM LEVISTICUM مشاک یمور  نادجنا  مخت 

تارایتخا
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45 ص : یعیدب ،

قافنا

دوش هتفگ  ازرد  دنریگ و  هدیسران  نوتیز  زا  نآ  تسا و  تیز 

اسجنا

دوش هتفگ  تسا و  راجنس  نآ  دنیوگ و  اسوجونا  اسوجنا و 

ایمولا

دوش هتفگ  تسا و  قیاقش 

اینوطنا

ار مرگ  رگج  دوب  عفان  لوا  رد  تسا  رت  درس و  نآ  تعیبط  تسا و  یماش  ینساک 

بنا

دوش هتفگ  تسا و  ناجنداب  نآ  دنناوخ و  زین  لیصح  كربک و  دغم و  دغو و  تسا و  قدح 

سلابنا

تسا روگنا  تخرد  یسراپب  دنناوخ و  مرک  ینانویب 

سیاما

بارش روگنا  ینعی  ینانویب 

مدآ ریجنا 

ناتسودنه رد  تسا  یتخرد  هویم  نآ  دشاب و  دیفس  هطقن  نآ  هنایم  رد  گنرخرس و  درگ و  تسا  لظنح  دننام 

______________________________

لیام هایس  نآ  گنر  زوج و  زا  رتگرزب  نآ  هویم  هک  هتشون  دوخ  هندیص  رد  ناحیر  وبا  نآ  تیهام  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ هلک  ار  نآ  يدنهب  دنام و  ریجنا  هب  يدرگ  ینهپ و  رد  یلقیص و  يرتسکاخب و 

تورزنا
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رد باتفآ  ترارح  نوچ  دوش و  یم  لصاح  راخ  کی  زا  ود  ره  دوب و  دیفـس  خرـس و  دنناوخ و  هکیاش  ار  نآ  هک  تسا  يراخ  غمص 
هراکنابش و هوک  زا  دنیوگ  دزرک و  يزاریـشب  دنناوخ و  هدجنک  ورزنع و  تورزنع و  ار  نآ  دوش و  خرـس  ددرگ  نهک  دنک و  رثا  يو 

خلت تیاغب  لوا  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  لیام  يدرزب  هک  دوب  دیفـس  نآ  نیرتهب  دزیخ و  ناج  هدرول 
ارفص و دوب و  جزل  مغلب  لهسم  تیصاخب  دوب  عفان  ار  مشچ  درد  دنشک  مشچ  رد  دننک و  قحس  ریش  اب  ای  غرم  مخت  هدیفـس  اب  رگا  دوب 

ندیبسچ مشچ و  درد  تهج  تسا  عفان  تسیبرع و  غمـص  نآ  حلـصم  هدورب و  دوب  رـضم  دشاب و  مرد  کی  ات  مرد  مین  يو  زا  یتبرش 
نورطن و يردق  اب  دننک  قحـس  رگا  للحم و  دوب و  اهمرو  جضنم  درادزاب و  مشچ  زا  ندـمآ  بآ  دـیآ و  مشچ  رد  هک  صمر  مشچ و 

شوگ رد  دننادرگب و  هدوس  تورزن  اب  دنیارایب و  لسعب  هلیتف  رگا  دـبای و  لیلحت  دـننک  لاط  ریزانخ  دـننام  دوب  ندرگ  رب  هک  اهمرو  رب 
لدب دبای و  تحص  زور  دنچ  دنهن  دوب  شیر  دیآ و  میر  هک 
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یبرع غمص  نآ  حلصم  تسا و  ربص  نآ  نزو  مین  نآ 

وردک و يزاریشب  کهورکا و  هدجنک و  یناهفصاب  هدمآ  زین  نیعب  ار  مض  هزمه و  حتفب  تورزنا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یئلا  يدنهب  ینامرک و  لحک  یسراف و  لحک  یبرعب 

46 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

LA SARCOCOLLE هسنارف  SARCOCOLA یسیلگنا

دوس هلبنا 

دوش هتفگ  تسا و  راودج 

یقیلانا

دوش هتفگ  تسا و  هرجنا 

حوجنا

دوش هتفگ  تسا و  دوع 

هحفنا

تسا و هیقایرت  عومجم  رد  للحم و  فطلم و  تسا و  کشخ  مرگ و  اه ) هیام   ) اهیام رینپ  عومجم  تعیبط  دـنیوگ و  هیامرینپ  یـسراپب 
دوش هتفگ  لصفم 

هدعم نآ  دنیوگ و  میج  مضب  هتـسج  كاچ و  يدنهب  هیامرینپ و  یـسرافب  اف  حتف  هزمه و  رـسکب  هحفنا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
نآ هزات  هاوخ  تدلاو  هب  بیرق  تسا  ریغص  رایسب  هراوخریش  تاناویح 

بنرلاا هحفنا 

يو زا  طاریق  کی  دیوگ  هیوجرسام  دوب  ناروناج  رهزداپ  لاقثم  مین  دوب و  عفان  ار  عرـص  دنماشایب  هکرـس  اب  نوچ  شوگرخ  هیام  رینپ 
رن شوگرخ  هیامرینپ  نتسبآ  نز  رگا  دوب و  عفان  ار  ناگدنزگ  عومجم  برقع و  رام و  یگدنزگ  دنماشایب  هتخپ  نهک  بارـش  اب  نوچ 

دروآ هدام  دنزرف  دنک  لامعتسا  ناونع  نیدب  هدام  شوگرخ  هیام  رینپ  رگا  دروآ و  رن  دنزرف  دماشایب  جوزمم  بارـش  اب  يو  هیـصخ  ای 
رگا تسا  برجم  نیا  دوب و  عفاـن  تیاـغب  دـننک  ـلاط  ناطرـس  رب  رگا  دوب و  عفاـن  ار  عبر  بت  دـماشایب  بارـش  اـب  ـلاقاب  رادـقم  رگا  و 
ینیب رد  دنـشرسب و  بآ  هب  رگا  شوگرخ و  هصاخ  دراد  تیـصاخ  نیا  اه  هیام  رینپ  همه  دنـشاب و  نمیا  عرـص  زا  دـنماشایب  ناکدوک 
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نآ عفد  دنهد  يوب  يردق  نوچ  دوب  هتـسب  يو  مکـش  رد  ریـش  دنک و  یق  هراوخریـش  هچب  رگا  درادزاب و  ار  ینیب  زا  نتفر  نوخ  دـنهن 
دنک و ینتـسبآ  عنم  دماشایب  زور  هس  رهط  زا  دعب  رگا  دهد و  يرای  ینتـسبآ  رب  دریگرب  دوخ  رب  کشم  اب  رهط  زا  دعب  نز  رگا  دنکب و 

رب تیز  یمطخ و  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  نآ  فزن  هدور و  حجس  ددنبب و  مکش  دنکب و  محر  تبوطر  نلایس  كاسما 
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دروآ نوریب  دوب  اجنآ  رد  ینایراخ  هک  دنهن  يوضع 

سرفلا هحفنا 

ار نآ  درد  هدور و  شیر  دوب و  عفان  ار  نمزم  لاهسا 

يدجلا هحفنا 

زا یتبرـش  دـنکب و  رطق  نارکوش و  رهز  عفد  لبلاا  سوماجلا و  حرف  لجعلا و  فشخلا و  هیـشحولا و  ریمحلا  اـبظلا و  يدـجلا و  هحفن 
نوچ دوب  لبا  هنیرن  هچب  نآ  هک  فشخ  هحفنا  هدعم و  رد  ریـش  نتـسب  تهج  دوب  قفاوم  دنماشایب  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  لاقثم  مین  يو 
مرگ مین  بآ  هب  يدوخن  رادـقم  رتش  هیامرینپ  تسا  هدروآ  عماج  بحاص  درادزاـب و  ینتـسبآ  دریگرب  دوخب  زور  هس  رهط  زا  دـعب  نز 

دنماشایب نوچ  توق و  رد  دوب  رتسدیب  دـنج  دـننام  هحفنا  دـهدب و  رتشیب  یهاب  ياهوراد  همه  زا  هاب  توق  دـنماشایب  تعماجم  زا  شیپ 
ددنبب دوب  هتخادگ  هچنآ  دزادگب و  دوب  هتسب  هچنآ  اه  هحفنا  عومجم  دوب  عفان  محر  قانتخا  عرص و  تهج 
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بدلا هحفنا 

دنماشایب نوچ  دروآ  یهبرف  سرخ  هیامرینپ  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا 

ایدرقنا

دوش هتفگ  ات  رد  دنیوگ و  ردلابلا  رمت  ار  نآ  تسا و  لد  دننام  هک  تسنآ  يو  ینعم  تسا و  ردلاب  یمورب 

یلامروا

لـصاح یتخرد  قاس  زا  هک  دـشاب  ینغور  نآ  دـنیوگ و  زین  دواد  لسع  تسا و  لسعلا  نهد  نآ  ینعم  ینانویب  دـنیوگ و  زین  یلاـموا 
تهج دوب  دنمدوس  تسا  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب و  هتسب  نهک و  هک  دشاب  نآ  يو  نیرتهب  يربطس و  ینیریشب و  لسع  دننام  دوش 

یکیراهچ اب  مرد  تسیب  رگا  دوب و  عفان  ار  یکیرات  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دراد  دوس  زین  ار  لصافم  درد  دننک و  لاط  نوچ  رت  برج 
دهاوخن دنکن  لمع  ات  دشاب  هدروخ  هک  یسک  نآ  دیاب  دروآ و  اخرتسا  تابس و  نآ  ندروخ  اما  دنارب  ماخ  طلاخا  دنماشایب  بآ 

نویلاسادوا

دوش هتفگ  دوب و  نویلاسارطف  نآ  سفرک و  نویلاس  دوب و  لبج  ینانویب  ار  وا  دوب  یلبج  سفرک 

نمیقوا

دوش هتفگ  تسا و  جورداب  ینانویب 
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نویراطقوا

دوش هتفگ  تسا و  ثفاغ 

یلامونوا

تسا لسع  بارش و  ینانویب 

رفصا جلیله 

بآ هک  مشچ  تهج  میود  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  دوب  درس  يو  تعیبط  دوب  هبرف  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دوب  درز  هلیله  یـسراپب 
تفه يو  زا  یتبرـش  دنارب و  زین  مغلب  كدـنا  دوب و  ارفـص  لهـسم  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  ندروخ  مشچ و  رد  ندیـشکب  دوب  عفان  دزیر 

رگا يو  حلـصم  لفـس و  هب  دوب  رـضم  دوب و  عفان  ار  هدـعم  غامد و  مرد  جـنپ  ات  مرد  ود  زا  عوقن  ریغ  رگا  دـننک و  عوقن  رگا  دوب  مرد 
فلؤم نبا  تسا  رانا  تسوپ  نآ  لدـب  ولآ و  ناتـسپس و  بانع و  دوب  خوبطم  رد  رگا  نیبجنرت و  ای  دوب  دـنق  دـنروخ  مرگ  باب  هتفوک 

دنادرگ مکحم  نادند  خیب  درادزاب و  نوخ  دنناشفا  نادند  نب  رب  هتخیب  هتفوک و  درز  هلیله  تسوپ  رگا  دیوگ 

______________________________

دنمان هرهوره  يدنهب  تسا و  یسراف  هلیله  برعم  هیودلاا  نزخم  بحاص  هتفگب  جلیلما 

YELLOW MYROBALANS یسیلگنا  MYROBALANS JAUNES هسنارف

دوسا جلیلها 

مود رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درس  يو  تعیبط  تسا  يدنه  يو  نیرتهب  كزیوم و  يزاریشب  دوب و  هایس  هلیله  یسراپب 

48 ص : یعیدب ، تارایتخا 

لهـسم دوب و  عفان  ار  رـس  درد  دوب  دنمدوس  ار  ماذج  دنادرگ و  یفاص  ار  نول  تسا  مرگ  دـنیوگ  دوب و  یکـشخ  زا  رتمک  يو  يدرس 
عوقنم يو  زا  یتبرش  دهدب و  هرصاب  توق  دنشک  مشچ  رد  رگا  ددنبب و  ار  مکـش  دننک  نایرب  رگا  دراد و  دوس  ار  ریـساوب  دوب و  ادوس 
یلباک هلیله  ار  لدب  دوب و  لسع  نآ  حلصم  رگجب و  دوب  رضم  نآ  ندروخ  مرد و  جنپ  ات  مرد  هس  زا  عوقنم  ریغ  مرد و  هد  ات  مرد  جنپ 

دوب

MYROBALAN NOIRE هسنارف  BLACK MYROBALANS یسیلگنا

یلباک جلیلها 

لقع و لادتعاب  تسا  مرگ  دنیوگ  تسا  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دور و  دورف  دنزادنا  بآ  رد  رگا  دوب  هبرف  هک  تسنآ  يو  نیرتهب 
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دوب و ادوس  مغلب و  لهـسم  هدرکان  نایرب  ددنبب و  مکـش  دننک  نایرب  رگا  دنک و  لیاز  نهک  بت  اقـستسا و  رـسدرد و  دیازفیب و  ظفح 
ظیلغ ياهطلخ  لهسم  تیصاخب  اما  دوب  ارفـص  لهـسم  هک  یتسردب  مرد  جنپ  ات  مرد  ود  زا  عوقنم  يو  زا  یتبرـش  دوب و  عفان  ار  جنلوق 
ماعط مضه  دوب و  هدـعم  يوقم  نآ  يابرم  دوب و  لسع  نآ  حلـصم  ریـس و  دوب  رـضم  اما  دوب  عفان  ار  ناقفخ  ادوس و  مغلب و  نوچ  دوب 

هایس هلیله  کی  لاس  ره  رگا  دهد  توق  ار  اهنادند  خیب  دیاشگب و  مغلب  هدّس  دوب و  عفان  ار  ریـساوب  دراد و  مکحم  هدعم  لمع  دنکب و 
درادهاگن يوم  یهایس  دنروخب 

CHEBULF MYROBALANS یسیلگنا  MIROBALANS DE CABOUL هسنارف

لیا

کی تسا و  لیا  عاونا  نیرت  فیطل  دوب و  درز  عون  نآ  دـشاب و  اهارحـص  اهدور و  رانک  اه و  همـشچ  رد  عون  کـی  تسا  عون  راـهچ 
ریـسدرس ياههوک  رد  دـنناوخ  لعو  رگید  عون  کی  دـنناوخ و  رومحب  ار  نآ  دـشاب و  زین  نیرحب  رد  دوب و  ناـمع  ياـههوک  رد  عون 

ناشیا رن  دنرگیدکی و  دننام  تعیبط  رد  همه  ددرگ و  ناتخرد  نایم  اههوک و  نماد  رد  دـنناوخ  شحولا  رقب  رگید  عون  کی  دـشاب و 
ار رام  سفنب  دهن و  رام  خاروس  رب  ینیب  دنیوگ  یهوک  واگ  یـسراپب  هک  شحولا  رقب  دبای و  تحـص  دروخب و  رام  دوش  روجنر  نوچ 

رام لابند  زا  دبسچ و  سیطانغم  هب  هک  ینهآ  دننام  دیآ  نوریب  لیجعتب  رام  دشک و  دوخب 
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دوش ادیپ  مشچ  رد  یـشروش  واگ  رد  یتدم  دروخ  مامت  ات  دناوتن  دریگن و  يو  ياضعا  زا  یئاج  ات  دنک  بارطـضا  رام  دریگ  ندروخ 
ددرگ یخـسو  دـننام  راـگزور  رورمب  ددـنبب  دوـش و  عـمج  اـجنآ  تسه  يدوـگ  مشچ  جـنک  رد  ددرگ و  ناور  يو  مـشچ  زا  بآ  و 
جاهنم بحاص  دـنک  یم  قوراف  قاـیرت  لـمع  مومـس  رد  دـنریگرب و  خـسو  نآ  دنـشکب  ار  يو  نوچ  دـنبای و  یم  شوگ  رد  هکناـنچ 

دوب نآ  یلوا  دوب و  لتاق  مس  يو  لابند  هک  یهوک  واگ  هصاخ  دوش  عمج  اجنآ  مس  هناگراهچ  عومجم  ناشیا  لابند  هک  تسا  هدروآ 
هک ینوخ  دیوگ  سونیلاج  دزادنیب  لابند  یکی  دشکب  یکی  نوچ  دـنزادرپب  وا  لتقب  مهاب  ود  ره  ات  دـیاب  درم  ود  نتـشک  تقو  رد  هک 

نیرتهب دیوگ  يزار  دنارب و  لوب  درذـگب و  هدـعم  زا  دوز  تظلغ  دوجو  اب  ناشیا  تشوگ  دوب و  ظیلغ  دوش  لصاح  ناشیا  تشوگ  زا 
بارـش نآ  زا  دـعب  دـنزپ و  نغور  اب  دوش و  ارهم  نتخپ  رد  هک  دـیاب  دنـشاب و  هدرک  دیـص  مرگ  مرگ  نامز  رد  دوب و  هزاـت  هک  تسنآ 

مدلا ثفن  تهج  دنماشایب  اریثک  اب  نآ  زا  لاقثم  ود  دننازوسب و  نوچ  دیوگ  سودیروقـسید  لیا  نرق  اما  دـنماشایب  لسعلا  ءام  ریجنا و 
هدـش نمزم  دـیآ و  ناشیا  محر  زا  تبوطر  نلایـس  هک  نانز  تهج  دوب و  دـنمدوس  هناثم  درد  ناقری و  نهک و  لاهـسا  اعما و  هحرق  و 

لگ رد  دننک و  يراوک  گید  رد  هک  تسنآ  نآ  قرح  تفص  دنماشایب و  دشاب  تمحز  نیا  قفاوم  هک  هیودا  اب  نوچ  دوب و  عفان  دشاب 
دوش و دیفس  ات  دنهن  شتآ  ریز  رد  نخلگ  رد  دنریگ و 
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دننک روخب  رگا  دهد و  لاج  ار  نآ  دنزاس  نونـس  رگا  دوب و  يو  رد  یـشیر  هدام و  هک  یمـشچ  تهج  دوب  قفاوم  دنیوشب  ایقاقا  دننام 
لیا نرق  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دننک  هضمـضم  هکرـسب و  دنزپب  نوچ  دنزیرگب و  ناگدـنزگ 
واگ نغور  اب  رگا  دنک و  عفد  دوز  ارزرپس  دنماشایب  رگا  دربب و  باتفآ  رد  دننک  لاط  قهب  صرب و  رب  دنیاسب و  هکرس  اب  دیفس  هتخوس 

دنارب ضیح  دوب و  عفان  دننک  لاط  دشاب  هتشاد  علاف  هک  ناکدوک  ناهد  رب  رگا  دوب و  عفان  دننک  لاط  ياپ  تسد و  قاقش  رب  دنشرسب و 
يو هیام  رینپ  دیوگ  سودیروقـسید  دیازب  درد  یب  دـندنب  نتـسبآ  نز  رب  لیا  نرق  نوچ  دـنیوگ  دـننک و  لاط  راهز  ناتـسپ و  رب  نوچ 
هراپ رگا  دیوگ  رهز  نبا  دوب و  عفان  دنلامب  جنـشت  رب  يو  هیپ  دنیوگ  دنک و  نتـسبآ  عنم  دریگرب  دوخب  زور  هس  رهط  زا  دـعب  نز  نوچ 
عطق اعما و  هحرق  تهج  دننک  نایرب  نوچ  يو  نوخ  دیوگ  سودیروقـسید  هتبلا  ددرگن  يو  درگ  رام  چیه  دندنب  دوخ  رب  يو  تسوپ 
عفان دنماشایب  دننک و  قحـس  دننک و  کشخ  نوچ  يو  بیـضق  دوب و  عفان  ینمرا  ماهـس  مس  تهج  دنماشایب  نوچ  دوب و  عفان  لاهـسا 

دروآ و مامت  ظوعن  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  دنماشایب  يو  نوخ  نوچ  دنیوگ  دهد و  توق  ار  هاب  یعفا و  یگدـنزگ  تهج  دوب 
دندنب دوزاب  رب  رگا 
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نینچمه يو  لابند  نوچ  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  ددرگن و  يو  درگ  هدنزگ  چیه  دسرتن و  رام  چیه  زا  سک  نآ 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 194 

http://www.ghaemiyeh.com


لاط هک  ناویح  ره  رب  دروآ و  ظوعن  لاح  رد  دننک  لاط  بیضق  رب  بارش  اب  دننک  قحـس  دننازوسب و  ناوختـسا  تشوگ و  تسوپ و  اب 
دوخب عیـشمارط  کشم  نوچ  دـنامب  يو  رد  ناـکیپ  دـننز و  يوب  ریت  نوچ  تسین و  هرهز  ار  لـیا  دـنیوگ  دـنک و  لـمع  نیمه  دـننک 

دنک نکاس  درد  دنیوگ  هک  يدح  ات  دوب  عفان  ار  جنلوق  درد  لیا  قرجم  نرق  دنیوگ  دزادنیب و 

______________________________

دوخ هاگهانپ  هک  دنیوگ  نآ  تهج  لیا  ار  نآ  تسیبرع  تغل  هددشم  يای  حتف  هزمه و  رسکب  لیا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
خاش هکنیـس  هدزاود و  ناشیا  تغلب  هراب  دنمان و  اهکنیـس  هراب  يدـنهب  یهوک و  واگ  نزوگ و  یـسرافب  دزاس و  هوک  ياهرافم  رد  ار 
مرج رد  نادندب  هیبش  تسه  بلص  رایسب  دشاب و  یم  تخرد  هخاش  دننام  هبعـش  هدزاود  هب  بعـشنم  رثکا  نآ  خاش  هکنآ  تهج  تسا 

وربوج و یکرتب  لعو و  ار  دوب  ناتخرد  اههوک و  نماد  رد  هکنآ  میـسقت  رد  رگید و  تاـناویح  خاـش  فـلاخب  رت  بلـص  نآ  زا  هکلب 
زا دوش و  ادیپ  وا  رد  رگید  هناش  لاس  دص  ره  نتشذگ  رد  تسا و  رمعلا  لیوط  دیوگ  دمان و  رومحب  دوب  ریسمرگ  ياههوک  رد  هکنآ 

تسا هدید  هناش  تفه  اب  یلیا  يو  دج  هک  دسیون  یم  نمؤم  میکح  لوق  زا  تفایرد و  ناوت  یم  ار  يو  نس  هناش  دادعت 

نوسریا

دوش هتفگ  تسا و  قلط 

اسریا

دوب و يدروجـلا  دیفـس و  درز و  يو  لـگ  حزق و  سوق  ینعی  دـنیوگ  نآ  رهب  زا  اـسریا  يو  ماـن  تسا و  نوگ  نامـسآ  نسوـس  خـیب 
تسنآ يو  تعفنم  میود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  يوب  شوخ  دوب و  هرگ  رایسب  بلص و  هایس و  دوب  يو  خیب  يو  نیرتهب 

زا ار  شـش  هنیـس و  دوب و  عفان  دـننک  لاط  شمت  فلک و  رب  نوچ  دوب  فیطل  حـتفم  دوب و  عفاـن  ار  نمزم  عادـص  خـشت و  جـلاف و  هک 
دنیوگ دوب و  عفان  دننک  لاط  ناروناج  یگدنزگ  عضوم  رب  رام و  یگدنزگ  رب  دنارب و  ار  ضیح  لوب و  دـنادرگ و  كاپ  ظیلغ  طلاخا 

دوب و ظیلغ  مغلب  لهـسم  دنماشایب  لسعلا  ءام  اب  يو  زا  مرد  تفه  رگا  هیمـس و  هیودا  هدنـشک و  ياهرهز  تدح  تهج  دوب  دـنمدوس 
دنـشاب و هتخپ  يو  رد  هک  ینغور  هصاخ  دوب  عفان  ار  جلاف  سرقن و  اسنلا و  قرع  دـیوگ  سونیلاج  دروآ و  باوخ  دـنارب و  ارفـص  هرم 
دنک و مرن  دننک  دامـض  بلـص  ياهمرو  ریزانخ و  رب  دنبوکب و  نوچ  دزادـنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  دـننک و  هجزرف  لسع  اب  نوچ 

عفان ار  رس  درد  دننک  دامض  رس  رب  هکرس  لگ و  نغور  اب  رگا  دنایورب و  تشوگ  دنشاپب  هدش  روصان  هک  شیر  رب  دننک و  قحـس  رگا 
نآ رد  رگا  دوب و  عفاـن  ار  هذـلام  نادـند و  درد  دـنک  هضمـضم  يو  خـبطب  رگا  دربب و  ینیب  دـنگ  دـنناکچ  ینیب  رد  يو  نغور  دوب و 

رگج درد  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب و  عفان  دوب  يدرس  زا  هکنآ  درد  محر و  تبلاص  دننیشن 
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هاوفا حـتفم  يو  نغور  دـنک و  تلازن  عفر  دـنک و  نکاس  درد  هکرـس  اـب  دـنناکچ  شوگ  رد  نوچ  يو  نغور  دوب و  عفاـن  ار  زرپس  و 
رضم اسریا  دیوگ  قحسا  دوب و  حاقل  نبل  هیقوا  هس  اب  نویرزام  نآ  نزو  کناد  ود  بآ  لاهسا  رد  نآ  لدب  دیوگ  يزار  دوب و  ریساوب 

تامونم هلمج  زا  يو  مخت  دیوگ  باتک  فلؤم  دنناوخ و  یئارحص  نسوس  خیب  یسراپب  ار  اسریا  دوب و  لسع  يو  حلصم  دوب و  شش 
ار نآ  هک  دوب  نکمم  دسرب  رگا  هک  دسرن  رگید  نادند  رب  هک  دیاب  دنازیرب و  دنک  درد  هک  دنهن  ینادند  رب  يردق  يو  خـیب  رگا  تسا 

ملاسلا دنازیرب و  مه 

لگ گنر  تهباشم  تهج  دشاب  حزق  سوق  ینعمب  ینانوی  تغلب  ای  نوکـس  هزمه و  رـسکب  اسریا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هشفنب  خیب  هب  یسرافب  دنمان و  یناسوس  اراقع  ینایرسب  نومیریا و  یمورب  نادب و  نآ 

SIRI EHT FO TOOR

50 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ابلا باب 

جنرداب

دوش هتفگ  تسا و  لیجران  نآ  دنیوگ و  ار  جنار 

لاقاب

يو رد  مود  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درـس  دـنیوگ  لادـتعاب و  تسا  کـیدزن  يو  تعیبط  دـنیوگ  زین  لوف  دـنناوخ و  رجرج 
وکین ياذـغ  دـیوگ  طارقب  دـنک و  لیاز  ار  فلک  دوب  گرزب  هبرف و  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  وا و  رت  رد  هصاـخ  تسا  یلـضف  یتبوطر 

يو صاوخ  زا  درادزاب و  ار  نوخ  دنهن  دیآ  نوخ  هک  یمخز  رب  دنزاس و  همین  ود  دننک و  رشقم  نوچ  دراد و  هگن  ار  تحـص  دهد و 
ررکم رگا  نینچمه  درادزاب و  نتسروم  دننک  دامض  ناکدوک  راهز  رب  دنبوکب و  نوچ  دتسیاب و  هیاخ  زا  دندنب  غرمب  نوچ  هک  تسنآ 

دوب عفان  ار  مدلا  ثفن  هفرس و  هنیـس و  تسوپ  اب  هصاخ  دنک  لیاز  ار  قهب  دنک و  لمع  نیمه  دنـشاب  هدرتسوم  هک  یعـضوم  رب  دننک و 
تیاغب دوب  هتسب  يو  رد  ریش  هک  ناتسپ  نییتنا و  مرو  مرگ و  ياهمرو  رب  ندرک  دامـض  نکیل  تسا  مضه  راوخـشد  خافن و  تیاغب  اما 

دنک عفد  ار  لغب  ریز  شوگ و  نب  ياهمرو  دوب و  لیمامد  للحم  دنزیمایب  لسع  هبلح و  درآ  اب  نوچ  دـنک و  لوب  راردا  عطق  دوب و  عفان 
زا هک  لاهسا  دنروخ  تسوپ  اب  دنزپ و  بآ  هکرـس و  اب  نوچ  دبای و  لیلحت  دننک  دامـض  ریزانخ  رب  قیتع  تیز  ینامی و  بش  اب  رگا  و 
ات دننک  ياجب  رگید  یبآ  دـنزیرب و  نآ  بآ  دـنزب  شوج  ود  کی  نوچ  هک  دوب  نآ  یلوا  دـنک و  عطق  دوب  نمزم  لاهـسا  اعما و  هحرق 

دوب رتمک  خفن  ار  نهک  يلاقاب  ددرگ و  رتمک  نآ  خفن 
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دـننک و تفاضا  دـنق  ماداب و  نغور  دـنزپب و  قیقر  دـننک و  درخ  ایـساب  اـی  دـنبوکب  ـلاقاب  نوچ  دـنک و  تداـیز  ندـب  تشوگ  ـلاقاب  و 
دنک و ادـیپ  ندـب  شراخ  دوب و  تدایز  يو  خـفن  دـنزپب  تسوپ  اب  هچنآ  دوب و  دـنمدوس  ار  قلح  هنیـس و  تنوشخ  هفرـس و  دـنماشایب 

لیبجنز نآ  زا  دعب  دنروخب  جنتوف  ینیچراد و  هریز و  رتعس و  دننک و  نخبطم  نغور  رد  دنزپب و  دننک و  رشقم  هک  تسنآ  يو  حلصم 
دوب عفان  تاشراوج  زا  یضعب  ابرم 

______________________________

سینارک و یفوک  ینایرـسب و  رکرک و  برعم  رجرج  قارعب  لوف و  يرـصم  یطبق و  تغلب  لاقاب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان کسوک  یتیب  کسولاک و  يرجنس  تغلب  سوابارق و 

BEAN یسیلگنا  FEVE هسنارف  VICIA FEBA نیتلا

دزراب

کشخ نآ  کبس و  دیفس و  یکی  تسا  عون  ود  دنیوگ  یلبج  يرحب و  يرب و  تسا  عون  هس  نآ  دنیوگ و  دزرب  یسراپب  تسا  هنق 
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رد تسا  کشخ  میـس و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  رتهب  عون  نیا  دوب و  زیت  یفاص  لسع  دـننام  گـنردرز  دوب  مرن  یکی  دوب و 
ضیح دـنک  دود  دوخ  ریز  رد  دریگرب و  دوخب  نز  نوچ  مرد  ود  رادـقم  دوب  عفان  سرقن  اـسنلا و  قرع  تهج  تسا  رت  دـنیوگ  مود و 

برقع و هاوخ  رام و  هاوخ  دنکب  اهرهز  عفد  دزادنیب و  دشکب و  مکـش  رد  هچب  دنماشایب  رم  بارـش و  اب  نوچ  دزادـنیب و  هچب  دـنارب و 
دنماشایب تبون  هس  نوچ  دربب و  ریـساوب  دـنماشایب  بآ  اب  مرد  ود  رگا  دـنیوگ  دوب و  عفان  دـننک  ـلاط  ریزاـنخب  دـننک و  مهرم  رد  رگا 

يزار هتبلا و  دنکن  دوع  زگره  رگید 
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مرو دوب و  يدرس  زا  هک  شوگ  درد  دهد  دوس  ار  درس  عادص  دیوگ  سیئرلا  خیش  دنک و  لامعتـسا  هک  دیاشن  ار  جازم  رورحم  دیوگ 
محل دسفم  دیوگ  سیئرلا  خیش  دوب و  محل  تبنم  حایر و  للحم  دیوگ  يزار  دوب  عفان  برج  تهج  زا  یتیذا و  یب  دهد  لیلحت  ار  نآ 

حلصم رـسب و  دوب  رـضم  اما  دنک  لهـس  ندیئاز  دنازیرب و  نآ  گنـس  دیاشگب و  هدرگ  هدس  دننک  قعل  لسعب و  دننک  لح  نوچ  دوب و 
نآ نزو  مین  جنیبکـس و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دیوگ  قحـسا  تسا و  جنیبکـس  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دـیوگ  سونیلاج  تسا و  قشاب  يو 

تسا ریشواج 

______________________________

دنمان و هزورهب  هدنک  یتغلب  اجیرب و  يدنهب  ینساق و  یکرتب  ینابلخ و  ینانویب  هنق و  یبرعب  دزراب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یتخرد غمص  هتسویپ  قیقحتب  هچنآ  جنیبکس و  تابن  هباشم  رانچ  گربب  هیبش  نآ  گرب  تسیتابن  غمص  نآ  تسا و  فورعم  مسا  نیاب 

دنرآ رایسب  هلاگنب  زا  دیآ  دیدپ  اهشارت  زا  غمص  دنشارخب و  ار  نآ  هنت  هک  ورس  ردقب  میظع  تسا 

يرصم يلاقاب 

دوش هتفگ  تسا و  سمرت 

گنر هایس  سمرت و  ردقب  تسلاقاب و  هزیر  یعون  یطبق  يلاقاب  یطبن و  يلاقاب  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

هیوبجنرداب

مرگ نآ  تعیبط  دوب و  هزات  نآ  نیرتهب  دنیوگ  وگنلاب  یـسراپب  دنیوگ و  هیجرتا  هلقب  ناجنرت و  دنیوگ و  هیوبگنرداب  دوب و  هیوبنرزاب 
برج و تهج  دوب  عفان  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  یئادوس و  یمغلب و  ياهتلع  عومجم  تهج  دوب  دـنمدوس  میود  رد  تسا  کشخ  و 

دهد توق  ار  مضه  دنک و  لیاز  ار  ناقفخ  درادن و  ریظن  نآ  حیرفت  لد و  تیوقت  رد  دوب  مامت  حرفم  دهدب و  لد  توق  غامد و  هدـس 
يو حلصم  كرو و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دشاب و  مرد  تسیب  يو  زا  یتبرش  رادقم  دنک و  یفاص  ار  نهذ  دنک و  لیاز  ار  قاوف  و 

نیمه دـنماشایب  رگا  دوب و  عفان  هناوید  گس  لایتر و  برقع و  یگدـنزگ  رب  دـننک  دامـض  نآ  قرو  بارـش  اب  رگا  دوب و  یبرع  غمص 
نینچمه دبای و  لیلحت  ریزانخ  دننک  دامض  کمن  اب  رگا  دوب و  وکین  نادند  درد  تهج  دننک  هضمـضم  نآ  خیبط  هب  رگا  دنک و  لمع 

هدرک کشخ  عومجم  نآ  خیب  مخت و  يو و  قرو  زا  يردق  نوچ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دوب و  عفان  ندرک  دامض  لصافم  درد  رب 
تـسود دنیب  هب  ار  اهنآ  سکره  دنـشاب  هتـشاد  دوخ  اب  هک  ماد  ام  دنراد  هاگن  بیج  رد  دندنب و  هب  مکحم  مشیربا  هب  دننک و  هقرخ  رد 

تیاغب ار  دوب  هتخوس  مغلب  زا  هک  ناقفخ  دوب و  رگج  غامد و  يوقم  نآ  ندروخ  دنوب و  نامداش  میاد  دندرگ و  قلخ  بوبحم  دراد و 
دوب دنمدوس 
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دوب جرتا  تسوپ  نآ  نزو  گنادراهچ  مشیربا و  نآ  نزوب  حیرفت  رد  يو  لدب  دنناوخ و  نوزحملا  بلقلا  حرفم  ار  نآ  و 

یم هفحت  رد  نمؤم  میکح  دنیوگ  بولقلا  حرفم  یبرعب  تسا و  یسراف  هیوبگنرداب  برعم  هیوبجنرداب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
تسا هتفگ  وگنلاب  ار  نآ  یعیدب  تارایتخا  فلؤم  هچنآ  هک  دراد  یم  راهظا  یناتـسب و  دوخن  گنردابب و  هیبش  وب  رد  تسیتابن  دیوگ :
ناحیر هلمج  زا  ار  نآ  هایگ  هتـشک و  ار  وگنلاب  مخت  ریقح  تسا و  ناحیر  مخت  زا  رتکیراب  هیوبجنرداب  مخت  هچ  تسا  طلغ  هبابتـشا و 

 ... تسا هدومن  هدهاشم 

MOLDANIE یـــــسیلگنا  MELISSE DE MOLDANIE هـــــسنارف  MELISSA CODRONELLA نیتــلا
CALAMINTH

رهزداب

دوش هتفگ  دنناوخ و  سیتلا  رجح 

دروآداب

نآ دق  رت و  هدایز  دوب و  رن  تشگنا  يربتس  هب  يو  قاس  دیور و  موب  کیر  ياهنیمز  اههوک و  رد  يو  تابن  دنیوگ و  اضیبلا  هکوش 
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دوب هنادکـسخ  دننام  يو  مخت  دوب و  گنر  شفنب  يو  لگ  دنز و  يدیفـسب  يو  گنر  دشاب و  زین  رتهاتوک  دـشاب و  زگ  کی  رادـقم 
خیب لوا و  رد  تسا  درـس  لوا و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  هزات و  دوب  دیفـس  يو  قرو  هک  تسنآ  نیرتهب  دوب و  كانراخ 

ماروا تهج  دوب  عفاـن  يو و  مخت  هصاـخ  تسه  لـلحم  حـتفم و  توق  يو  رد  دوـب و  جزل  مغلب  لهـسم  تسا و  کـشخ  درـس و  يو 
ناروناج و یگدنزگ  دننک  هضمضم  نآ  خیبط  هب  نوچ  نادند  درد  هدعم و  فعض  نهک و  یمغلب  ياهبت  مد و  ثفن  جنشت و  یمغلب و 
دوب و عفان  نهک  لاهـسا  هدعم و  درد  مد و  ثفن  تهج  دنناشوجب  يو  خیب  نوچ  دنیوگ  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  يو  رب  نوچ  برقع 
ار بلعثلا  ءاد  هدرک  کشخ  يو  خیب  دوب و  عفان  ار  زازک  دنماشایب  يو  مخت  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامض  یمغلب  ماروا  رب  دنارب و  لوب 

دیوگ سیئرلا  خیش  دوب و  نیتنسفا  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رـضم  اما  دوب  مین  مرد و  کی  يو  زا  یتبرـش  تسا  برجم  دراد و  دوس 
دوب جرتهاش  یمغلب  ياهبت  رد  يو  لدب 

______________________________

یقینینیفول و یمورب  اضیبلا و  هکوش  یبرعب  دنمان و  زین  دیفس  رکنک  تسا و  یسراف  تغل  دروآداب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يدنهب دناد و  یم  يرب  رفصع  ار  نآ  یمیمت  عماج  فلؤم  روحاناس و  ینایرسب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 199 

http://www.ghaemiyeh.com


تسا اساوج  دنیوگ 

BLESSEA یسیلگنا  CHARDON BENIT هسنارف  CARDANUS BENSDICTUS نیتلا

ناجنداب

نایرب نغور  رد  رگا  میود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  هزات  نیریـش  یـسراف  يو  نیرتهب  دنناوخ  دعو  لیـصح و  بنآ و 
هایس نوخ  دوب و  دب  ار  مشچ  رس و  دروآ و  هرصاخ  هدعم و  درد  دنک و  كاسما  دنزپ  هکرس  ای  قامـس و  رد  رگا  دنارب و  مکـش  دننک 

رتملاس هزات  دوب و  دب  يو  نهک  دیوگ  سیئرلا  خیش  دنک  هایـس  نول  ریـساوب و  دروآ و  هدّس  دنک و  دیلوت  ادوس  دوش و  لصاح  يو  زا 
ریساوب اما  دیاشگب  رگج  هدّس  دنزپ  هکرسب  رگا  دوب و  رگج  هدّس  فلک و  تاناطرس و  دلوم  دروآ و  یباوخیب  عادص و  ماذج و  دوب و 

نغور نآ  زا  دنزپب و  رذـب  نغور  اب  ناجنداب  رگا  ریـساوب و  تهج  دوب  عفان  ندرک  لاط  دـننک  کشخ  هیاس  رد  يو  لگ  نوچ  دروآ و 
دنبوکب و نادـنچمه  خـلت  ماداب  نغور  اب  يو  لگ  رگا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  ناتـشگنا  نایم  نیبعک و  قاقـش  رب  دـنزاس و  نغور  موم 

رتسکاخ دـنزوسب و  ناجنداب  نوچ  تسا و  برجم  لـج و  زع و  يادـخ  ناـمرفب  دربب  دـننک  ـلاط  ریـساوب  رب  دنـشرسب و  هشفنب  نغورب 
بآ و رد  هک  دوب  یلوا  نآ  ندروخ  تیـصاخب و  دـنکب  مد  فزن  عطق  هدـعم و  يوقم  دـنیوگ  دربب و  دـننک  ـلاط  لـیلاث  رب  دنـشرسب و 

ایورک هکرس و  اب  دننک و  نایرب  ماداب  دجنک و  نغور  اب  دنناشوجب و  کمن 

دنیوگ اتناهب  یتغلب  نکیب و  يدنهب  دغو و  دسفم و  یبرعب  تسا  یسراف  ناکنداب  برعم  ناجنداب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

AUBERGINE هسنارفب  EGG PLANT یسیلگنا  SOLANUM MELONGENA نیتلا

جنوباب

گرزب دوب و  درز  يو  لگ  هک  تسنآ  يو  نیرتهب 
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مرن بلـص  ياهمرو  دوب و  بذج  یب  للحم  دوب و  فطلم  حتفم و  هک  تسنآ  يو  تعفنم  لوا  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  و 
رد دنناشوجب و  رگا  اشحا و  ياهمرو  مغلب و  دوب و  ادوس  تنوفع  زا  هک  هصاخ  ار  اهبت  همه  دوب و  عفان  درـس  عادص  تهج  دـنادرگ و 

مامت هیقنت  دنادرگ  كاپ  ار  ندب  دیآ و  نوریب  لهسب  نداز  تقو  رد  هچب  دنارب و  لوب  ضیح و  دنازیرب و  هدرگ  گنس  دننیشن  نآ  بآ 
هلزن رخآ  رد  يو  راخب  دوب و  عفان  رگج  مرو  رب  ندرک  دامـض  دهدب و  غامد  باصعا و  توق  دربب و  دـننک  دامـض  رت  برج  رب  رگا  و 

نامدا رگا  دنک  لیاز  درد  دنادرگ و  كاپ  ار  مشچ  دنراد  نآ  راخب  رب  رـس  رخآ  رد  دـنزپب و  هکرـس  بآ  هب  رگا  دوب و  عفان  تیاغب  اه 
تسا و لسع  يو  حلـصم  قلحب و  تسا  رـضم  هک  دیوگ  قحـسا  اما  دنک  نکاس  درد  دـنیوشب  اهنت  جـنوباب  بآ  هب  مشچ  رگا  دـننک و 

تسا فساجن  رب  رس  عادص  ندرک  لیاز  غامد و  تیوقت  رد  يو  لدب 

تسنآ لگ  دارم  قلط  جنوباب  دنمان و  قنوباب  برغم  رد  هنوباب و  یسرافب  جنوباب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

CAMOMILLE یسیلگناب  CAMOMILLE هسنارفب  ANTHEMIS NOBILIS نیتلا

جورداب

لوا رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دشاب  اههوک  نماد  رد  تسا و  یهوک  ناحیر  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  كوج 
رگا دوب و  یبلق  هیودا  زا  هک  تسنآ  يو  تعفنم  دوب و  يوبشخ  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  تسا و  یلضف  یتبوطر  ار  يو  دنیوگ  و 
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یتابوطر دهد و  لاج  ار  مشچ  دنشک  مشچ  رد  يو  ياه  هراصع 
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حایر دلوم  دنازیگنارب و  ار  هاب  اما  دراد  مرن  مکش  دروآ و  مشچ  یکیرات  دنروخ  رایسب  رگا  دنادرگ و  کشخ  دوب  هناور  مشچ  زا  هک 
هکرـس و لگ و  نغور  اب  رگا  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  برقع  روبنز و  یگدـنزگ  رب  رگا  دوب و  مضه  راوخـشد  اما  دـنارب  لوب  دوب و 

نآ زا  مرک  دنهن  باتفآ  رد  دنیاخب و  نوچ  دنک و  ادیپ  مکـش  رد  مرک  يو  ندروخ  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  مرگ  مرو  رب  وج  تسوپ 
دنـشاب نمیا  نادند  درد  زا  لاس  نآ  رد  یپایپ  دنیاخب  اریو  نوچ  دنک  دهاوخ  لوزن  لمح  هب  باتفآ  نوچ  دیوگ  فیرـش  دنک و  دلوت 
تـسین یتعفنم  چیه  ار  يو  ندروخ  هک  تسا  هدروآ  لماک  بحاص  دنک و  نکاس  شوگ  درد  دـنهن  شوگ  رد  دـنیاخب و  رگا  هتبلا و 
اقمحلا هلقب  يو  حلـصم  دنک و  کیرات  ار  مشچ  دنک و  دلوت  رت  ییادوس  یطلخ  يو  ندروخ  زا  دوب و  للحم  جـضنم و  ندرک  دامض 

ربنسیس نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دوب و 

______________________________

يرباب و يدـنهب  یناسارخ و  هرت  یهوک و  ناحیر  یـسرافب  كوج و  یبرعب  تسا و  یطبن  تغل  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان یلگنج  یسلت  یتغلب 

WHITE BASIL یسیلگنا  BASILIC BIANC هسنارف  OCYMUM ALBUM نیتلا

دروراب

دش هتفگ  سویسا  رد  تسا و  سوبسا  رجح 

سویـسا رد  تسا و  سوبـسلاا  هرهز  برغم  لها  حلاطـصاب  دـنمان و  توراب  يدـنهب  یـسرافب و  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هروش  مسا  قارع  لها  حلاطصاب  دش و  هتفگ 

لاب

دوش هتفگ  تسا و  هسام  هعنم 

صلناب

دنک یم  تاعوتی  لعف  وا  دنیوگ و  زین  دورفارفیم  اقوس و  ار  نآ  دنیوگ و  زین  صلباب 

قوراب

دش هتفگ  تسا و  صاصر  جادیفسا 

يراباب

دوش هتفگ  تسا و  هایس  لفلف  ینانویب 
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سطاب

دوش هتفگ  نیع  باب  رد  قیلع  تفص  تسا و  قیلع  زا  یعون 

نویراطسراب

تسامامح ینانویب  نویراطسراب  ینعم  دوش و  هتفگ  تسا و  مامحلا  یعر  نآ  دنیوگ و  نویراتسراف 

هلاربب

دوش هتفگ  تسا و  لیوط  دنوارز 

عقب

تسا ییامرخ  بارش  دیوگ  عماج  بحاص  دنزاس و  لسع  زا  هک  تسا  یبارش  دیوگ  جاهنم  بحاص  تسا  هدننک  تسم  بارش 
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دوش هتفگ  دیبن  تفص  رد  نون  رد  دنزاس و  رت  يامرخ  زا  هک 

مجب

دوش هتفگ  تسا و  افرطلا  هرمث 

ثاجثجب

دوش هتفگ  تسا و  یعارلا  یصع 

وراد ناشیرب 

خرس هتشک و  یسراپب  دراد و  زین  رگید  مسا  دنچ  دنیوگ و  زین  سادیـسنفوه  هرجوه  طابطبنـش و  رخبخ و  طانطب و  وراد و  نایـشون  و 
دنیوگ زین  ورم 

میرم روخب 

تعیبط دوب  سوسلایعف  ار  میرم  روخب  دوش و  هتفگ  وبرذآ  رد  وا  تفـص  دوب و  ثاثینطرع  نآ  خیب  دوب و  یـشیشح  نآ  میرم و  هرجش 
هراپ مشپ  اب  نوچ  دنارب  ار  عبط  دوب و  حـتفم  للحم و  عطقم و  هک  تسنآ  يو  تعفنم  میود  رد  تسا  کشخ  میـس و  رد  دوب  مرگ  نآ 

دزادنیب هدنز  هدرم و  هچب  دنارب و  ضیح  دزادنیب و  هنادودک  زارد و  مرک  دنماشایب  نوچ  دننک و  لاط  فان  ریز  رب  ای  دـنریگرب  دوخ  رب 
بآ لوزن  دوب  دنمدوس  دنشک  مشچ  رد  لسع  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  لاط  هدش  تخـس  زرپس  رب  دربب و  فلک  دوب و  عفان  ار  ناقری  و 
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دنماشایب بارـش  اب  نوچ  ار و  يرحب  بنرا  هصاخ  هدنـشک  هیودا  دوب و  عفان  ار  اهرهز  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  ار و  مشچ  فعـض  و 
هتبلا دنک  تدایز  ار  یتسم 

______________________________

هب هیبش  نآ  گرب  تسیتابن  تسا  فلو  هب  ماشب  خـیاشملا و  رج  هب  فورعم  هیقیرف  اب  میرم  روخب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
نآ هراصع  تسنآ و  خیب  لمعتسم  بغزم و  يدیفسب و  لیام  رگید  يور  زبس و  نآ  يور  کی  ریبک  بلابل 

CYCLAMEN یسیلگنا  PAIN DE POURCEAU هسنارف  CYCLAMEN EUROPAEUM نیتلا

رّم

دنیوگ مه  حمق  موف و  دوش و  هتفگ  تسا و  هطنح 

دیراربلا روخب 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  تعرس  تسا و  موصیق 

یلباک جنرب 

کچوک گرزب و  تسا  عون  ود  نآ  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  کنرب و  یـسراپب  دنیوگ  قنرب  جـنربا و 
دـسرن و يوب  هیودا  چـیه  تـلاتاق  زا  دوب و  جزل  مغلب  لهـسم  يو  زا  مرد  ود  دـنز و  یخرـسب  نآ  نوـل  دوـب و  کـچوک  نآ  نیرتـهب 

لدب دوب و  اریثک  نآ  حلصم  اه و  هدورب  دوب  رضم  هزات و  ریـش  اب  دوب  مرد  هد  يو  زا  یتبرـش  هک  دنیوگ  نینچ  دراد و  دوس  ار  لصافم 
لیبنق نآ  کناد  ود  سمرت و  نآ  نزوب  نآ 

دنمان کنرب  اب  يدنهب  تسا و  جنرب  قنرب و  نآ  برعم  تسا  یسراف  مسا  اب  حتف  اب  گنرب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

 ... دیفس شزغم  رت و  هزیر  لفلف  زا  سلما و  هایس و  رودم و  تسیا  هناد  دسیون : یم  نموم  میکح  هفحت  رد 

EMBELY CURRANTS یسیلگنا  SEMENCES D'EMBELIE هسنارف  EMBELIA RIBES نیتلا
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ایلهرب

دوش هتفگ  تسا و  جنایزارلا  رزب 

تسغرب
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دوش هتفگ  فاق  رد  دنیوگ و  زین  ضرعلا  محش  قهبلا و  رجش  تسا و  يرب  ءاثق  نآ  دنیوگ و  لهوف  لولمع و  لولمن و 

نسرب

دنیوگ مصق  ار  نآ  نهک  دنیوگ و  زین  فسزک  بطع و  طوط و  تسا و  نطق 

کشمجنرب

دوش هتفگ  تسا و  کشمجنرف 

ملاسودرب

دوش هتفگ  تسا و  لمحلا  ناسل 

یقوغرب

دوش هتفگ  تسا و  انوطقرزب 

مرب

دوب کشمدیب  دننام  توق  رد  تسا و  نلایغم  هفوکش  دنیوگ  زین  مژپ 

ایناقرب

دوش هتفگ  تسا و  رشاف 

قوقدب

دوش هتفگ  دنیوگ و  هچولآ  ار  نآ  هک  تسا  كردا  دنیوگ  تسا و  شمشم 

ناربارب

دوش هتفگ  تسا و  نویراطس 

فساجنرب

مرگ يو  تعیبط  دوب و  درز  يو  نیرتـهب  دوش  هتفگ  دراد و  رگید  مسا  دـنچ  دـنیوگ و  کـسارترب  یـسراپب  دـنناوخ و  ـلایوش  یبرعب 
دوب و عفان  تیاغب  لوطن  ای  ندرک  دامـض  رـس  عادص  تهج  هک  تسنآ  يو  تعفنم  لوا  هجرد  رخآ  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا 
ار محر  شیر  دـنارب و  ضیح  دننیـشن  نآ  خـیبط  رد  رگا  دـنازیرب و  هدرگ  گنـس  دوب و  عفان  ار  راود  بحاـص  دوب و  حـتفم  فطلم و 

دای هک  دـنک  لمع  نیمه  دـنماشایب  يو  زا  مرد  هس  رگا  دوب و  عفان  ار  محر  مرو  دروآ و  نوریب  همیـشم  دزادـنیب و  هچب  دـنک و  كاـپ 
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عرقلا بح  دشکب و  ار  مرک  دنماشایب  لسع  اب  رگا  دنادرگ و  کشخ  دنناشفا  حرق  شیر  رب  نآ  رتسکاخ  دننازوسب و  رگا  دش و  هدرک 
ینیب و هدس  زین 

56 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رد نآ  لدـب  دـیوگ  يزار  دوب و  نوسینا  نآ  حلـصم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  نآ  ندروخ  دـنیوشب  نآ  خـیطب  هب  رگا  دوب  عفاـن  ار  ماـکز 
نیتنسفا دنیوگ  تسا و  جنوباب  رسدرد 

______________________________

سرافب لایوس و  یبرعب  ایـسام و  هیطرا  ینانویب  میج  حـتف  نون و  نوکـس  اب و  رـسکب  فساجنرب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان کسارترب  يزاریشب  نارداموب و 

ARTENISIA HEYNIANA -ARTENISIA INDICA نیتلا

يدرب

روزیپ ار  يو  نایم  خاش  دنناوخ و  کت  ار  يو  يزاریـشب  دیوگ  فلؤم  دنزاس و  ذغاک  يو  زا  رـصم  رد  دـیور و  بآ  رد  هک  تسیتابن 
نوچ میود  رد  تسا  کـشخ  درـس و  يو  تعیبـط  دوب و  تداـیز  فیفجت  ار  يو  هتخوس  دوـب و  ساـطرق  دـننام  توـق  رد  دـنناوخ و 

هکرس رد  نوچ  دنادرگ و  کشخ  دنشاپ  رت  ياهتحارج  رب  دنبوکب و 
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هچنآ دـنکب و  مد  ثفن  سبح  دراد و  دوس  دـشاب  نهد  رد  هک  ار  هلکآ  يو  رتسکاخ  دوب و  عفان  ار  روصان  دـننک  کـشخ  دـنناسیخ و 
رکشین دننام  دنکمب  دنشکرب و  نوچ  دهد  اذغ  دوب  يرصم 

ریقاف و رصم  لها  تغلب  ازیپ و  هتهپ و  لدنوک و  يدنهب  روزیپ و  یسرافب  تسا  یبرع  تغل  اب  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ قاـس  گرب و  هک  تسا  نآ  زا  رگید  یمـسق  دـنمان و  سروناـب  ینایرـسب  لـخن و  گرب  نآ  گرب  تهباـشم  تهج  صوخ  یتـغلب 

دنزاس یم  ذغاک  نآ  هبنپ  زا  رصم  رد  دشاب و  یم  رترودم  رتظیلغ و  ینلاوط و 

یثوقرب

فلا رد  دش  هتفگ  دنناوخ و  سوسما  ار  نآ  تسا و  انوطقرزب 

سینرب

دوش هتفگ  تسا و  طولب  زا  یعون 

جنانهرب

دوش هتفگ  دنیوگ و  زوحامرم  ار  نآ  تسا و  ورم  زا  یعون 

دنمان شوخورم  ار  نآ  یسرافب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ایناورپ

دوش هتفگ  دنیوگ و  اراشاف  ار  نآ  تسا و  اضیبلا  همرک 

هک ناشکرازه  ناشفرازه و  ار  نآ  یـسرافب  تسا و  ینایرـس  راشاف  زا  برعم  دسیون : یم  ارـشاف  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ناتسمز رد  هکنآ  تهج  یشوخن  يزاریـشب  یتشد و  مرک  ورادرام و  ار  نآ  زین  یـسرافب  خاش و  رازه  ینعمب  تسا  ناشجرازه  برعم 

نباکنت و رد  نولاجرا و  يربرب  هب  سوطیلغا و  ینانویب  نطولیلح و  یمورب  دنمان و  ابنتک  ینایرسب  هتفگ  یسیلفت  ددرگ و  یمن  کشخ 
دنیوگ کلملاا  ناتسربط 

قزبزب

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  جنابهاش  جناباش و  کناباش و 

ناشوایسرپ

دنناوخ و ریئبلا  هربزک  دوسلاا و  فیصولا  دوسلاا و  قاس  ریزانخلا و  رعش  رامحلا و  هیحل  ضرلاا و  رعـش  لابجلا و  رعـش  نجلا و  رعش 
قرو دوب و  هایـس  يو  بوچ  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنناوخ  وسروک  ینامرکب  دنیوگ و  ناشوایـسرپ  یـسراپب  تسا و  لوغلا  رعـش  نآ 
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یمرگب لیم  دنیوگ  يدرس و  یمرگ و  رد  تسا  لدتعم  يو  تعیبط  دنز  یخرسب  نآ  بوچ  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ  زبس و  نآ 
زرپس ناقری و  دنازادگب و  دنک و  كاپ  ظیلغ  لوضف  زا  ار  هنیس  شش و  دوب و  ادوس  مغلب و  لهسم  يو  زا  مرد  هس  دراد و  یکشخ  و 

57 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هناوید گس  یگدنزگ  دروآ و  نوریب  همیشم  ددنبب و  مکـش  دنماشایب  نوچ  دنازیرب  هدرگ  گنـس  دنارب و  ضیح  لوب و  دوب و  عفان  ار 
دنایورب يوم  دوب و  عفان  ار  بلعثلا  ءاد  دوب و  للحم  فطلم و  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  ار  يذوم  ناروناج  رگید  دوب و  عفان  ار  راـم  و 

يوم دنلام  لک  رـس  رب  دـنزوسب و  رگا  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  ناقری و  ریهز و  دـنماشایب  نوچ  دـهد و  لیلحت  تلابند  ریزانخ و  رب 
رضم دیوگ  قحسا  دوب و  عفان  مشچ  برج  تهج  دنایورب و  يوم  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب  رتسکاخ  تیز و  هکرس و  اب  رگا  دنایورب و 

سوسلا بر  نآ  نزو  مین  اب  هشفنب  نآ  نزوب  وبر  يدنمدوس  رد  نآ  لدب  دیوگ  يزار  تسا و  یکطـصم  نآ  حلـصم  زرپس و  هب  تسا 
دوب

______________________________

لابجلا رعش  یبرعب  ردصلا و  ءاود  ینعمب  تسینانوی  تغل  ناشوایسرپ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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ینانویب فیصولا و  قاس  دوسلاا و  قاس  رئبلا و  هربزک  بلاکلا و  رعـش  انقلا و  هدعج  ریزانخلا و  رعـش  نجلا و  رعـش  ضرلاا و  رعـش  و 
دنمان توکترواجرک  پناهج و  یلاک  يدنهب  ناشوایسرپ و  یسراپب  رعشلا و  ریثک  ینعی  نوخنوطولوب 

ADIANTHUM یسیلگنا  CAPILLAIRE COMMUNE هسنارف  ADIANTHUM CAPELUS VENERIS نیتلا

موشرب

دوش هتفگ  تسا و  بسق  دجن  لها  تغلب 

یقیناطرب

دوش هتفگ  تسا و  زورفا  ناتسب 

زورفا ناتـسب  ریغ  ار  نآ  نمؤم  میکح  يو و  دـنمان  یلاورـس  يدـنهب  تسینانوی و  تغل  یقیناطرب  دـیوگ  یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنناد

انایسرب

دنناوخ ورک  لات  يزاریشب  دننک و  لامعتسا  برج  تهج  دوب و  سفرک  دننام  يو  مخت  هک  تسیتابن 

یم مخت  لگ  هفوکـش و  یب  هک  دنا  هتـسناد  یتابن  ار  نآ  دـنا و  هتـشون  نایـسرب  ار  نآ  ود  ره  هفحت  بحاص  هیودلاا و  نزخم  بحاص 
دنا هدرمش  روهشم  ریغ  هیودا  زا  ار  نآ  دنک و 

انوطقرزب

نیرتهب هایس و  دیفس و  تسا  عون  ود  نآ  دنناوخ و  وکنب  يزاریشب  یثوغرب و  نآ  ینعم  نویلسف و  ینانویب  دنناوخ و  شویفسا  یـسراپب 
رد تسا  رت  درس و  وکنب  تعیبط  دوب و  هایس  زا  رتدرـس  تیاغب  دیفـس  اما  دنیـشن  بآ  نب  رد  دور  بآ  رد  نوچ  هک  دوب  هبرف  هایـس  يو 

دوب هدرک  نایرب  رگا  دنادرگ و  نکاس  یگنشت  دناشنب و  ترارح  يرت  یکـشخ و  رد  تسا  لدتعم  دنیوگ  موئـس و  رد  دنیوگ  میود و 
هتفوک دوب و  عفان  بلاگ  اب  ار  رـس  درد  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  مرگ  ياهمرو  رب  دوب و  عفان  ار  حجـس  ددـنبب و  مکـش  لگ  نغور  ای 

جادیفس اب  دشاب  هدروخ  هتفوک  يوکنب  هک  یسک  ياوادم  دوب و  مرد  ود  وکنب  زا  یتبرش  دوب و  هدنشک  هک  ندرک  لامعتسا  دیاشن  يو 
اقمحلا هلقبرزب  بیطرت  دیربت و  رد  ورملا  رزب  ای  تسا  لجرفـسلا  بح  تعیبط  نییلت  رد  نآ  لدـب  دـننک و  ثلثمب  ای  تیتلح  لفلف و  و 

تسا

سویفسا یسرافب  ثوغربب و  هیبش  ینعی  یثوغرب  ینعمب  نویلـسف  ینانویب  تسیبرع  تغل  انوطقرزب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ دنمان و  قوراب  ینراق  یکرتب  زین و  هدیرد  مکش  وکنب و  هب  زاریش  رد  هزرپسا و  هب  روهـشم  ناهفـصا  رد  اوب و  لغبـسا  لوغبـسا و  و 

اندنگ هب  هیبش  تسا  یهایگ 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 209 

http://www.ghaemiyeh.com


FLEASUORT یسیلگنا  HERBE AUX POUCES هسنارف  PLANTAGO PSYLLIUM نیتلا هب 

یناتسب سفرک  رذب 

زا یتبرش  دراد و  دوس  دوب  لاتما  زا  هک  قاوف  دیاشگب و  رگج  هدس و  دنارب و  ضیح  لوب و  میود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 
دنبوکب نوچ  يو  مخت  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  فیرش  دوب و  عفان  ناروناج  یگدنزگ  تهج  دوب  مرد  هس  يو 
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نآ لدب  دروخ و  هبرف  شوگرخ  تشوگ  اذغ  اما  دنک  تدایز  ار  هاب  دنماشایب  زور  هس  دننک و  برچ  واگ  نغورب  دـنق و  نادـنچمه  اب 
نویلاسارطف نآ  نزو  مین  نیتنسفا و  کی  هد  دنیوگ  دوب و  نویلاسارطف 

تسا هتسناد  یلبج  سفرک  رذب  ار  نویلاسارطف  هفحت  رد  نموم  میکح 

58 ص : یعیدب ، تارایتخا 

يزابخلا رذب 

مخت زا  رتهب  دوب و  يوقا  لمع  رد  تبوطر و  رد  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  نآ  تعیبط  كرینب  ینامرکب  دـنیوگ و  ورخ  مخت  یـسراپب 
هیودا رد  نوچ  دوب و  عفان  مومـس  لایتر و  یگدنزگ  تهج  دـنادرگ و  لیاز  ار  هدور  شیر  حجـس و  عفان و  ار  هنیـس  تنوشخ  یمطخ 

دوب یمطخ  مخت  يو  لدب  دنکب و  هداح  هیودا  ترضم  عفد  دوب  هنقح 

یمطخلا رزب 

اب نوچ  تبوطر  ترارح و  رد  دوب  لدـتعم  دـنیوگ  تسا و  کـشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب  هدیـسر  هایـس و  هک  تسنآ  يو  نیرتـهب 
تهج هک  تادامض  رد  ددنبب و  مکش  نوخ  دوب و  دنمدوس  مرگ  هفرس  تهج  دوب و  عفان  دننیشن  باتفآ  رد  دننک و  لاط  قهب  رب  هکرس 

دوب يزابخ  مخت  يو  لدب  دنازیرب و  هدرگ  گنس  ددنبب و  مکش  دوب و  عفان  دنزاس  بنجلا  تاذ 

هبطارلا رزب 

يو نیرتهب  دنیوگ  تسپـسا  مخت  یـسراپب  تسا و  فلعلا  رزب  نآ  دنیوگ و  بصقلا  رزب  تفللا و  رزب  هصفـصفلا و  رزب  حادـقلا و  رزب 
تدایز ار  ریـش  دهد و  توق  ار  تعماجم  دـنک و  تدایز  ار  هاب  دوب و  یخفن  يو  رد  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دـشاب و  هبرف  درز و 

دوب مجلش  مخت  نیجاعم  رد  يو  لدب  دنک و 

ریجرجلا رزب 

میس و رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  یناتسب  يو  نیرتهب  دنیوگ و  كزهک  يزاریشب  دنناوخ و  زیکیک  مخت  یسراپب 
دوب و عفان  نیقاس  درد  تهج  دـنازیگنارب و  ار  هاب  دوب و  عفاـن  دـننک  ـلاط  شمن  رب  لوبلا و  رـسع  تهج  دوب  دـنمدوس  مود  رد  دـنیوگ 

مشچ یکیرات  دنارب و  لوب  دنک و  تدایز  ینم  دوب و  عدصم  اما  دروآ  یمغلب  یق  دنماشایب  مرگ  بآ  نیبجنکس و  اب  مرد  کی  رادقم 
دننک و تشرب  مین  غرم  مخت  هدرز  رب  کمن  ضوعب  دنبوکب و  رگا  دنک و  لیاز  دننک  لاط  يور  فلک  رب  دـننک و  قحـس  رگا  دروآ و 

تـسا يو  تابن  دیوگ  يزار  يو  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دوب و  راوخ  لکـشم  اما  دروآ  تعماجم  دـنماشایب 
لدرخ مخت  يو  لدب  خیبط  رد  دیوگ  سودیروقـسید  تسا و  ثارکلا  رزب  يو  لدـب  دـیوگ  لوهجم  دوب و  يردوت  يو  لدـب  دـنیوگ 

دوب

______________________________
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ماوع نولاه و  ار  نآ  مخت  ارمرت و  يدنهب  كزیت و  هرت  یـسرافب  لوا  رـسکب  دسیون : یم  ریجرج  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنا هداهن  نارب  فلتخم  طاقن  رد  هک  یماسا  نآ و  عاونا  رد  سپس  دنمان  زین  رس  دنچ  روس و  دنچ  روس و  دنچ  ملاه و 
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دنک یم  ثحب 

WATER CRESS یسیلگناب  CRESSON D'EAU هسنارفب  SISYMBRIUM NASTURTIUM نیتلا هب  ریجرج 

طنملا رزب 

دوش هتفگ  تسا و  لفلفلا  بح 

مجمجلا رزب 

دوش هتفگ  اح  باب  رد  دنمان و  هوشارم  یکرتب  نوراوس و  يزیربت  هب  یتشک و  اه  یناهفصاب  دنیوگ و  كرتفش  یسراپب  دوب و  هنح 

قمرسلا رزب 

دنیوگ لوا و  رد  دوب  کـشخ  تدورب و  ترارح و  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبـط  دوش  هتفگ  فطق  رد  نآ  تفـص  دوب و  فطقلا  رذـب 
دوب بلاگ  دنق و  يو  حلصم  لفس و  هب  دوب  رضم  دوب و  نیلت  لاج و  يو  رد  تسا و  مرگ 

هفرخلا رزب 

دنیوگ زین  قوقح  نیفرف و  ریخرف و  فک و  اس و  نادند  هنیل و  هلقب  ارهزلا و  هلقب  هکرابملا و  هلقب  خفرف و  هلجر و  دوب و  اقمحلا  هلقب 

59 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هک تسنآ  يو  نیرتهب  ناـکمخت و  يزیربت  هب  كرکی و  مخت  یناـمرکب  نهیرب و  مخت  یناهفـصاب  دـنناوخ و  كروت  مخت  یـسراپب  و 
زا مرد  جنپ  رادقم  هداح  ياهبت  دوب و  یمرگ  زا  هک  رگج  درد  تهج  دوب  دـنمدوس  میـس  هجرد  رد  تسا  درـس  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف 

عفان هدعم  مف  عذل  تهج  دوب و  ترارح  زا  هک  هفرـس  تهج  دنروخ  بلاجب  رگا  دـنماشایب و  تابن  اب  دـنریگب و  هریـش  دـنبوکب و  يو 
انوطق رذب  نآ  لدب  تسا و  دنق  يو  حلصم  یمغلب و  هدعم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دننک و  طارفا  هک  یتقو  دوب  توهش  عمطم  اما  دوب 

ناتسپسلا رزب 

دوش هتفگ  تسا و  نیطارسلا  نیعا  نآ  دنیوگ و  هیوسحس 

يربلا نامرلا  رزب 

دوش هتفگ  تسا و  لقلقلا  بح 

یناتسبلا رزجلا  رزب 

لوب و دنازیگنارب و  هاب  دنروخب  رگا  دننک و  دامض  نآ  رب  دنبوکب و  نوچ  هدنروخ  ياهشیر  تهج  دوب  عفان  دنیوگ  رزک  مخت  یسراپب 
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مرد کی  نیقاس  درد  رد  هصاخ  دیوگ  سنوید  ناروناج  یگدنزگب  دوب و  عفان  اقـستساب  دـنک و  كاپ  نفع  ياهـشیر  دـنارب و  ضیح 
تسا نوسینا  نآ  نزوب  يو  لدب  تسا و  برجم  دنماشایب  دنق  مرد  کی  اب  رزک  مخت 

يربلا رزجلا  رزب 

دوش هتفگ  تسا و  وقود 

______________________________

يدـنهب كدرز و  یـسرافب  زین  تسا و  یـسراف  رزگ  برعم  یناث  لوا و  حـتفب  دـسیون : یم  رزج  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان رجاک 

بادسلا رزب 

مرد کی  نوچ  دنادرگ  نکاس  یمغلب و  قاوف  تهج  دوب  عفان  میس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  هبرف  هایـس و  يو  نیرتهب 
زغم کشخ و  ریجنا  اب  رگا  هصاخ  ناروناـج  یگدـنزگ  اـهرهز و  عفد  تهج  دوب  عفاـن  دـنماشایب  بارـش  اـب  رگا  دـنماشایب  مرد  ود  اـت 

بادس نآ  لدب  لسع و  اب  دوب  اریثک  نآ  حلصم  دوب و  ینم  عطقم  اما  ار  اسنلا  قرع  دوب  عفان  دننک  لامعتسا  ناکدرگ 

ظملا رزب 

دوش هتفگ  تسا و  يربلا  نامرلا  رزب 

سخلا رزب 

ار عامج  توهش  دوب و  مونم  ردخم و  تسا  کشخ  درس و  يو  تعیبط  دوب  هبرف  هایس  یناتسب  يو  نیرتهب  دنیوگ  وهاک  مخت  یـسراپب 
نلایـس عنم  دوب و  عفان  عادص  تهج  ندرک  دامـض  دتفا و  ملاتحا  ار  يو  هک  یـسک  تهج  دوب  عفان  دنماشایب  نوچ  دـنادرگ و  نکاس 

دوب نیوخلاا  ماد  يو  لدب  دوب و  یلطصم  يو  حلصم  دننک و  دامض  یناشیپ  رب  نوچ  دنکب  دیآ  مشچ  زا  هک 

جنبلا رزب 

نآ زا  دعب  دیفس و  يو  نیرتهب  دیفس  خرس و  هایـس و  تسا  عون  هس  نآ  لاجرلا و  عادخ  رگید  یظفل  هب  دنیوگ و  گنب  مخت  یـسراپب 
میس هجرد  لوا  رد  تسا  درس  دیفس  نآ  زا  میس و  هجرد  رخآ  رد  دوب  کشخ  درس و  يو  تعیبط  تسا  هدنشک  هایس  اما  خرس 

60 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دوب و عفان  دننک  دامـض  سرقن  رب  دـنادرگ و  نکاس  اهدرد  طارفاب و  مد  ثفن  تهج  دوب  عفان  دراد و  دوس  ار  شوگ  درد  يو  هراصع 
شوگ ینارگ  مشچ و  کیرات  سفنلا و  قیـض  نابز و  مرو  دروآ  نونج  ناقفخ و  لـقع و  هدـننک  هاـبت  دوب و  ردـخم  تبـسم و  نکیل 

نآ لدـب  هبرف و  تشوگ  غرمب و  جادیفـسا  قرم  هزات و  ریـشب  نآ  زا  دـعب  لـسع  نغور و  مرگ و  بآ  هب  دـننک  یقب  تاوادـم  دروآ و 
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دننک لاط  صرب  رب  رگا  نوسینا و  تسا و  لسع  نآ  حلـصم  اشحا و  ردخم  دوب و  عدصم  دیوگ  میوقت  بحاص  نآ و  نزوب  دوب  نویفا 
دوب عفان  تیاغب 

لجفلا رزب 

مود و رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دنز و  یهایسب  هک  یخرـس  خرـس و  دوب و  هبرف  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ  هزیترت  مخت  یـسراپب 
لاط مامح  رد  نوچ  شدنک  اب  هایس  دیفس و  قهب  رب  دوب و  عفان  اهمخز  رثا  دیفـس و  قهب  فلک و  شمن و  تهج  مود  رد  تسا  کشخ 

دوب و رگجب  رـضم  اما  دوب  لمعتـسم  مرد  ود  رادـقم  دوب  يوق  للحم  دـنک و  لیلحت  دوب  مکـش  رد  هک  یخفن  دوب و  عفان  تیاغب  دـننک 
لیلحت ار  زرپس  دنارب و  لوب  دروآ و  یق  دنماشایب  هکرس  اب  رگا  دوب  ناتسپس  يو  حلصم 
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دوب و قایرت  هلزنمب  ناروناج  یگدنزگ  اهرهز و  عفد  رد  دوب و  عفان  ار  قانخ  مرگ  دننک  هرغرغ  نادب  دنزپب و  نیبجنکس  اب  نوچ  دهد 
دوب داشرلا  بح  نآ  لدب 

ورملا رزب 

دنز یخرـسب  نآ  نوـل  دوـب و  هبرف  هزاـت و  هک  تسنآ  يو  نیرتـهب  دـنیوگ  کـشر  ورم  يزاریـشب  هچوـنک و  ینعی  ورم  مخت  یـسراپب 
دوب و اهمرو  جـضنم  ددـنبب و  مکـش  حجـس و  ایراطنـسوذ و  تهج  دوب  عفان  دـننک  ناـیرب  نوچ  لادـتعاب  تسا  رت  مرگ و  يو  تعیبط 
دوب و رانلج  نآ  حلصم  شش و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  لمعتـسم  مرد  ود  رادقم  دوب و  مغلب  كدنا  لهـسم  هدرکان  نایرب  اهلبند و 

دوب ناتکلا  رزب  يو  لدب  جاضنا  رد  انوطقرزب و  نآ  لدب 

جنکاکلا رزب 

دوش هتفگ  دوب  جنکاک  بح 

وهلا رزب 

دنیوگ زین  هصیصق  ردنش و  رگید  یظفل  هب  دوش و  هتفگ  دنیوگ و  يردوت  ناسارخ  لها  تغلب 

بنقلا رزب 

دوش هتفگ  تسا و  جنادهش 

یقودنخلا رزب 

يو تعیبط  دوب و  يرب  هبرف و  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ  زین  قرذ  اقابح و  دنیوگ و  تسپساوید  دنیوگ و  یقوقودنا  مخت  یسراپب 
یهاب هیودا  رد  دنماشایب و  نیبجنکس  اب  نوچ  ار  ناروناج  یگدنزگ  دوب  عفان  مرد  مین  رادقم  دنک  كاپ  ار  هدعم  تسا  کشخ  مرگ و 

ملیش يو  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلصم  دروآ و  برج  اما  زین  يو  هایگ  مخت و  دوب و  هاب  جیهم 

______________________________

سوطول ینانویب  اـقابح و  یبرعب  ار  يرب  تسا  هجنوی  سنج  زا  نآ  تسا و  یطبن  مسا  یقودـنح  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ار یناتسب  دنمان و  زین  هرپ  هدک  هرپهکسب و  يدنهب  رارکس و  سطول  ینیتلا  هب  وقوقدنا و  يزاریشب  تسپساوید و  یـسرافب  سویرغا و 
رد ردبـش و  ناهفـصا  رد  هکامر و  لوبرط  نلایطـسکب  متاروا و  ملفیرط  ینیتلا  هب  نلفیرط و  یتغلب  سوطول و  یناـنویب  قرذ و  یبرعب 

تسا لمعتسم  رثکا  رتیوق و  نآ  دیفس  دشاب و  یم  خرس  دیفس و  دنیوگ و  تبورش  ناردنزام 

ERIFOIL CLOVER یسیلگنا  EREFLE DES PRES هسنارف  ESIFOLIUM PRATENS نیتلا هب 

لمحلا ناسل  رزب 
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دنز و یخرسب  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  تسا  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  هشورت و  مخت  يزیربت  هب  دنیوگ و  گنتراب  یسراپب 

61 ص : یعیدب ، تارایتخا 

لدب دوب و  لسع  يو  حلصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دوب و  لمعتـسم  مرد  هس  رادقم  اسنلا  قرع  هدرگ و  رگج و  هدّس  تهج  دوب  ضباق 
تعیبط دیوگ  قحسا  دوب  هناور  مکـش  زا  هک  لوضف  دنک و  عطق  دوب  هنیـس  زا  هک  مد  ثفن  دنماشایب  نوچ  یناتـسب و  ضامح  مخت  نآ 

تسا کشخ  مرگ و  يو 

ضامحلا رزب 

نآ تعیبط  دنز  یخرسب  دوب و  هبرف  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  کنیـشرت و  يزاریـشب  دنیوگ و  هشرت  مخت  یـسراپب  دنیوگ و  اشرتلا  بح 
هدرگب و دوب  رضم  دنک و  عطق  لاهسا  ددنبب و  مکش  دنک و  كاپ  هدور  دناشنب و  ارفـص  هرم  دوب  ضباق  تیاغب  تسا و  کشخ  درس و 

دراد دوخ  اب  هک  ماد  ام  ددنب  پچ  يوزاب  رب  نز  ددنبب و  هقرخ  رد  نوچ  ضامح  مخت  هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  دوب  دنق  يو  حلـصم 
دهد عامج  دنچره  دوشن  نتسبآ 

ناتکلا رزب 

يدرـس و یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  لوا و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب  هبرف  هزاـت و  هک  تسنآ  يو  نیرتـهب  دـنناوخ  كرزب  یـسراپب 
يو ناخد  دوب و  عفان  ار  صرب  فلک و  نوریب و  نوردـنا و  درـس  هاوخ  مرگ  هاوخ  دوب  اهمرو  اهـشیر و  جـضنم  لوا  رد  تسا  کشخ 
دنک لوب  راردا  دوب و  لمعتسم  مرد  هس  رادقم  دنارب و  مکش  دنماشایب  ماخ  رگا  ددنبب و  مکش  دننک  نایرب  نوچ  دوب  دنمدوس  ار  ماکز 

دهد و كدنا  اذغ  دوش و  مضه  راوشد  دراد و  نایز  ار  هدعم  نکیل  دـهد  لیلحت  ار  محر  مرو  دنیـشن  نآ  بآ  رد  نز  دـنزپب و  رگا  و 
رب لسع  موم و  اب  نوچ  هک  دـنا  هتفگ  صاوخ  رد  دوب و  هبلح  دـنیوگ  لاقاب و  هراـصع  نآ  لدـب  لـسع و  اـی  دوب  نیبگنلگ  يو  حلـصم 

دوب عفان  ار  هنیس  درد  دنک و  تدایز  ینم  دنروخب  نوچ  دربب و  دننک  دامض  نخان  صرب 

مامنلا رزب 

دنک لهـس  ندـیئاز  دـنارب و  ضیح  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  هایـس و  دوب  یناتـسب  يو  نیرتهب  دـنیوگ  ربنـسیس  مخت  یـسراپب 
دوب رضم  اما  تیاغب  دوب  دنمدوس  دوب  لاتما  زا  هک  قاوف  تهج  دوب و  عفان  دوب  مکـش  رد  هک  داب  تهج  دوب و  لمعتـسم  مرد  هس  رادقم 

يواسم وکنلاب  مخت  عنعن و  مخت  يو  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلصم  شش و  هب 

نویلهلا رزب 

عامج توهش  دنک و  تدایز  ار  ینم  مود  رد  تسا  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  یناتسب  يو  نیرتهب  دنیوگ و  هبوچرام  مخت  یـسراپب 
لوبلا رسع  تسا  لسع  نآ  حلصم  رسب و  دوب  رضم  دوب و  لمعتـسم  مرد  ود  رادقم  دنک و  تدایز  ریـش  دوب و  هدس  حتفم  دنازیگنارب و 

دوب دنمدوس  ار  لایتر  یگدنزگ  یحیر و  یمغلب و  جنلوق  اسنلا و  قرع  دوب و  عفان  ار 

رفصعلا رزب 
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دوش هتفگ  تسا و  مطرق 

نسارلا رزب 

دوش هتفگ  نسار  رد  تسا و  عون  ود  نآ  تسا و  نسارلا  تبح  نآ  و 

ثوشکلا رزب 

تـسا کشخ  يدرـس و  یمرگ و  رد  تسا  لدتعم  نآ  تعیبط  دنیوگ  زین  اثوکـش  رانید و  ینایرـسب  دـنناوخ و  ثوشک  مخت  یـسراپب 
دوب و عفان  ار  ارفـص  هرم  بکرم و  ياهبت  دروآ و  نوریب  قورع  زا  نفع  ياهطلخ  دـنک و  كاپ  ار  هدـعم  زرپس  دـیاشگب و  رگج  هدّـس 
دوب و عفان  ار  محر  نلایس  دنارب و  ضیح  لوب و  دهدب و  هدعم  توق  ددنبب و  مکش  نوخ  دنک و  نکاس  قاوف  دنماشایب  هکرس  اب  نوچ 

62 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دـهد و دوس  ار  سرقن  دـنیوشب  ياپ  تسد و  يو  هراصع  ای  يو  خـیطب  رگا  دوب و  دـیفم  ناقری  تهج  دـنق  اـب  دوب  رت  نوچ  وا  هراـصع 
حلصم شـش و  هب  تسا  رـضم  دنیوگ  تلااح و  رثکا  رد  دوب  ینـساک  دننام  تعفنم  رد  خلت و  تیاغب  اما  دوب  لمعتـسم  مرد  ود  رادقم 

دوب نیتنسفا  نآ  نزو  گنادراهچ  دنیوگ  نآ  لدب  تسا و  یبرع  غمص  دنیوگ  لسع و  نآ 

ابدنهلا رزب 

تسا کشخ  يدرس و  یمرگ و  رد  تسا  لدتعم  نآ  تعیبط  دوب و  یناتسب  هبرف  گنر  هایس  نآ  نیرتهب  تسا و  ینساک  مخت  یسراپب 
دوب و لمعتـسم  مرد  هس  ات  مرد  ود  رادقم  تسا و  دنمدوس  ار  دوب  هدّس  زا  هک  ناقری  رگج و  هدّـس  يوارفـص و  ياهبت  تهج  دوب  عفان 

ثوشک مخت  نآ  لدب  تسا و  نیبجنکس  نآ  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ 

هرجنلاا رزب 

دوب و هبرف  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  تسا  هنزگ  مخت  نآ  دنیوگ و  تشکراساس  ضیرق و 
ثلثم اب  نوچ  دنک  تدایز  هاب  دـنادرگ و  مرن  دوب  ثداح  شوگ  نب  رد  هک  بلـص  ياهمرو  تسا  رت  دـنیوگ  تسه و  یفیطلت  يو  رد 

دنماشایب نوچ  دوب و  عفان  دنناشف  ناطرـس  هدنروخ و  ياهـشیر  رب  دنبوکب و  نوچ  تسا و  برجم  نیا  دنماشایب و  هزات  واگ  ریـش  اب  ای 
ریـش ای  بارـش  اب  مرد  هس  رادقم  دنبوکب و  رگا  لسع و  مرگ و  بآ  هب  لاقثم  مین  رادقم  دوب  عفان  ار  اقـستسا  جـنلوق و  مغلب و  ارفص و 
ربتس ار  بیضق  دننک  لاط  بیضق  رب  دنزیمایب و  لسع  اب  دنبوکب و  نوچ  هک  تسا  هدروآ  فیرـش  دنک  تدایز  تعماجم  دنماشایب  هزات 

ار سفنلا  رسع  دننک  قعل  دنزیمایب و  لسع  اب  دنبوکب و  رگا  دوب و  عفان  ار  هدرگ  درد  زرپس و  دنماشایب  نیبجنکـس  اب  رگا  هدایز و  دنک 
ثارکرزب نآ  لدب  دنیوگ  انامورق و  تسا و  فرح  نآ  لدب  دوب و  اریثک  یبرع و  غمص  نآ  حلصم  دوب و  هدرگ  حرقم  يو  دوب و  عفان 

يو ندروخ  رایسب  ریجرج و  رزب  دنیوگ  تسا و 
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دوب بآوج  هشفنب و  بارش  نآ  ياوادم  دنک و  ادیپ  هفرس 

______________________________

نکنتا يدنهب  تیجک و  یکرتب  هنرک و  زرملا  راد  تغلب  ضیرق و  یبرعب  تسا  یسراف  تغل  هرجنا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسنآ مخت  لمعتسم  راحرپ و  هوبنا و  فیرشترپ و  تسیتابن  نآ  دنیوگ و  هکیتره  نلایگ  تغلب  میرپ و  کیترا  ینیتلا  هب  و 

MALE NETTLE یسیلگنا  ORTIC هسنارف  URTICA DIVICA نیتلا

جنایزارلا رزب 

دوش هتفگ  ار  باب  رد 

تشکنجنپلا رزب 

دیور اهدور  رانک  رد  دنیوگ و  زین  یهوک  لفلف  بوشآ و  لد  مخت  يزاریشب  دنناوخ و  تشکنجنپ  مخت  یسراپب  دنیوگ و  دقفلا  بح 
زا مرد  ود  دوب  عفان  اقستسا  زرپس و  مرو  تهج  مود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب و  هتشاد  زیت  يوب  هک  دوب  نآ  نیرتهب  و 

عدصم و اما  دوب  رگج  هدّس  حتفم  دنروخب  رگا  دوب و  عفان  دننک  دامض  زرپس  رب  دنناشوجب و  هکرس  اب  رگا  نیبجنکس و  مرد  هد  اب  يو 
تسا نیبجنرت  ریش و  نآ  حلصم  دوب و  ففجم 

زین هحنجا  هسمخ  وذ  قاروا و  هسمخ  وذ  تسا و  تشکنجنف  یبرع  مسا  قلثا  دـسیون : یم  قلثا  ناوـنع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
سطیو و ینیتلا  هب  وت و  نان  یکـسا  یگنرفب  ولاهبنـس و  يدنهب  تشکنجنپ و  یـسرافب  كاپ و  رهاط و  ینعی  سینغا  ینانویب  دننام و 

دنناوخ اکنیر  يدنهب  بوشآ و  لد  يزاریشب  یهوک و  لفلف  یسرافب  دنمان و  لسنلا  بح  دقفلا  بح  یبرعب  ار  نآ  رمث 

FIVE LEAVED CHASTE یــسیلگنا  GATTILIER /PETIT POIVRE هــسنارف   AGNUS CASTUS نیتـلا
TREE

ثارکلا رزب 

دننک روخب  رگا  تسا و  درس  دنیوگ  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  هزات  یماش  نآ  نیرتهب  دوب و  اندنگ  مخت  یسراپب 
اب نآ  زا  مرد  ود  دنک و  لیاز  ریـساوب  دننک  دود  دعقم  ریز  رد  رگا  دزادنیب و  دشکب و  دشاب  هتـشاد  مرک  هک  ینادـند  ریز  رد  نارطق  اب 

دنمدوس دشاب و  هدش  عطقنم  شتوهش  هک  یسک  تهج  ریحز و  تهج  دوب و  هنیس  زا  هک  مد  ثفن  تهج  دوب  عفان  دروم  مخت  مرد  ود 
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هک رحذت  تهج  دوب  عفان  داشرلا  بح  اب  دننک  نایرب  رگا  هدرگ و  گنس  تهج  دوب 
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تعماجم دهاوخ  هک  یـسک  دـنیوگ  ریجرج و  مخت  نآ  لدـب  دوب و  لسع  يو  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دوب و  مغلب  يدرـس و  زا 
نآ یـشرت  دنزادنا  هکرـس  نایم  رد  رگا  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  دماشایب و  بارـش  اب  ثارکرزب  دنیب  هن  تیذا  چیه  دنک و  رایـسب 

دربب

______________________________

یملید هب  هرت و  یناهفـصاب  اندنگ  یـسرافب  تسیبرع  تغل  هدمآ  ود  ره  فاک  حتف  مضب و  ثارک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان نویسارف  ار  یلبج  یطبن و  ار  نآ  یناتسب  اتولقف و  یمورب  اراطع و  ینایرسب  انیسارف و  ینانویب  ویکرپوک و  ینیتلا  هب  راوک و 

LECK یسیلگنا  POIREAU هسنارف  ALLIUM PORRUM نیتلا

تفللا رزب 

نایم رد  نوچ  دوب  خافن  دـنک و  تدایز  ار  هاـب  تسا و  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  گنرخرـس  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دوب  مغلـش  مخت 
رضم اما  دروآ  مامت  ظاعنا  دنماشایب  مغلش  مخت  نوچ  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  فیرش  دنکب و  هلاتق  هیودا  مومس  عفد  دوب  نیجاعم 

هک تسنآ  یکی  يو  صاوخ  زا  دیوگ  باتک  فلؤم  دوب  لمعتـسم  يو  زا  مرد  ود  رادقم  دوب و  جـنبلا  رزب  يو  حلـصم  زرپس و  هب  دوب 
دوب هدومزآ  نیا  دیورب و  بنرک  دنراکب  دوبن و  نآ  نایم  رد  کمن  دوش و  نهک  نوچ 

زین و ملیـش  داشرب و  یـسرافب  یلقنع و  یلیقنع و  ینانویب  تسا و  یـسراف  مغلـش  برعم  مجلـش  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان اپ  مضب  مپ  یگنرفب 

NAPE -RAPE یسیلگناب  NAVET هسنارفب  BRASSICA NAPUS -BRASSICA CAMESTRIS نیتلا

لصبلا رزب 

درس ياهجازم  رد  دنک  کیرحت  ار  هاب  تسا  یلضف  یتبوطر  يو  رد  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنیوگ  زایپ  مخت  یسراپب 

قلسلا رزب 

دوب یکـشخ  یکدنا  يو  رد  تسا  درـس  نآ  تعیبط  نآ و  تفـص  نیـس  رد  دوش  هتفگ  تسا و  عون  ود  دـنیوگ  تسا و  ردـنغچ  مخت 
دوب یمطخ  مخت  يو  لدب  دوب و  مغلب  عطقم  حتفم و  دنارب و  مکش  دوب و  دب  ار  هدعم 

ءاثقلا رزب 

نآ نیرتهب  دوب و  رت  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  هبرف  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  دـنیوگ و  رابکنـش  مخت  يزیربت  هب  رایخ و  مخت  یـسراپب 
قحـسا دنادرگ و  وکین  مادنا  نول  دننک  لاط  ندب  رب  دنبوکب و  نوچ  مرد و  هد  ات  دوب  لمعتـسم  مرد  جنپ  رادقم  دوب و  هزات  رایخ  مخت 

دثقلا رزب  نآ  لدب  دوب و  نیبجنکس  نآ  حلصم  رسب و  دوب  رضم  دیوگ 
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دثقلا رزب 

رت درس و  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  دنریگ و  درز  رایخ  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  گنلاب  رایخ  مخت  يزاریـشب  دنیوگ و  رایخ  مخت  یـسراپب 
هب دوب  رـضم  دـیوگ  قحـسا  نآ و  شیر  مرگ و  شـش  دوب و  زرپس  رگج و  رد  هک  مرگ  مرو  ارفـص و  قارتحا  تهج  دوب  عفان  تسا و 

هزرایخ نآ  لدب  دوب و  اریثک  نآ  حلصم  نییثنا و 

نیرایخلا رزب 

دوش هتفگ  تسا و  گنلاب  رایخ  هزرایخ و  مخت 

خیطبلا رزب 

دنک هدایز  ار  تعماجم  دنادرگ و  كاپ  ار  هدور  تسا  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  نیریـش  نآ  نیرتهب  هدوب و  هزوبرخ  مخت  یـسراپب 
نهد و تنوشخ  دنک و  دـلوت  مرگ  مرو  زا  هک  هنیـس  درد  مرگ و  هفرـس  تهج  دوب  عفان  دـنریگب  يو  هریـش  بآ  هب  دـنبوکب و  نوچ  و 

هرجنح

64 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دراد دوس  ار  رگج  مرو  دوب و  عفان  ار  دوب  هتخوس  يوارفص  نآ  ببـس  هک  یئاهبت  هداح و  ياهبت  دناشنب و  یگنـشت  دنک و  مرن  قلح  و 
لیلحت دوب  هک  مرگ  ياهمرو  تیقب  دنک و  عفد  نآ  شزوس  دنادرگ و  كاپ  ار  هناثم  هدرگ و  يراجم  دـنارب و  لوب  دـیاشگب و  هدّـس  و 

دوب لمعتسم  مرد  جنپ  ات  مرد  ود  رادقمب  تسا  لسع  نآ  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دنک و 

دنیوگ هزوبرخ  یسراپب  سفاق و  ینانویب  تسا و  یمور  تغل  اب  رسکب  خیطب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

______________________________

MELON PLANT یسیلگنا  MELONE SUCRE هسنارف  CUCUMIS MELO نیتلا

درولا رزب 

دنک لیاز  علاق  دنک و  مکحم  نادند  نب  ضباق  تسا و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دـنریگ و  یـسراف  لگ  زا  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب 
دوب عفان  دوب و  لمعتـسم  يو  زا  مرد  ود  رادقم  دنک و  كاپ  هدور  هدعم و  دوب و  عفان  ار  مشچ  درد  دـنریگ  ناهد  رد  دـنبوکب و  نوچ 

دوب اریثک  نآ  حلصم  دوب و  رضم  ار  شش  نآ  ندروخ  دهد و  دوس  ار  چیپ  درد  يرارم و  لاهسا  تهج 

HUNDREO یـــسیلگنا  ROSE A ,CENT FEUILLES هـــسنارف  ROSA CENTIGOLIA نیتـلا خرــس : لـگ 
LEAVED ROSE

عنعنلا رزب 
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تـسا رـضم  دوب و  مرد  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دنادرگ و  كاپ  ار  هدعم  لادتعاب  دوب  مرگ  وا  تعیبط  هبرف  دوب  یناتـسب  نآ  نیرتهب 
دوب اریثک  نآ  حلصم  ششب و 

ناحیرلا رزب 

تسا و کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  يوبشوخ  کچوک و  دوب و  هبرف  هایـس و  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ  مرفـسهاش  مخت  یـسراپب 
هب لاقثم  کی  ددنبب  مکش  دوب و  عفان  ار  حجـس  دننک  نایرب  مرد  مین  رادقم  راود  تهج  عفان  تدورب  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  دنیوگ 

مخت نآ  لدب  تسا و  شوگنزرم  نآ  حلـصم  هیلکب و  رـضم  دنیوگ  دنکب و  نمزم  لاهـسا  عطق  دنربورف  هدرک  رت  بلاگ  ای  درـس  بآ 
ورم

تبشلا رزب 

دنک عطق  ریـساوب  دـنارب و  ریـش  لادـتعاب  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  هک  تسنآ  نیرتهب  دـنیوگ  تبـش  مخت  یـسراپب 
يو حلصم  هناثمب و  تسا  رضم  دوب و  ییقم  یثغم و  نکیل  دوب و  لمعتسم  مرد  ود  رادقم  دننک و  دامـض  ریـساوب  رب  دننازوسب و  نوچ 

تبش نآ  نزو  ود  نآ  لدب  تسا و  لسع 

بنرکلا رزب 

تـسا کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  دوب و  هزات  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنیوگ و  ملک  مخت  يزاریـشب  بنرک و  مخت  یـسراپب 
تسا رـضم  دنیوگ  دوب و  لمعتـسم  مرد  کی  رادقم  دنک و  تدایز  ار  ینم  دوش و  تسم  رید  دنکب و  بارـش  یتسم  عنم  دنروخب  رگا 

رید دروخ  بارش  دماشایب و  نابزواگ  بآ  هب  بنرک  مخت  مرد  ود  سکره  هک  دیوگ  هیوسام  نبا  دوب و  لسع  نآ  حلـصم  شـش و  هب 
دشکب مکش  رد  هچب  دریگرب  دوخ  رب  نز  دنزاس و  هجزرف  يو  لگ  زا  نوچ  دوش و  تسم 

خانافسلاا رزب 

دوب و لمعتـسم  مرد  کی  رادـقم  بت  لد و  درد  تهج  دوب  عفان  تسا و  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دـنز  یخرـسب  هک  تسنآ  يو  نیرتهب 
دوب موتخم  نیط  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم 

اقمحلا هلقب  رزب 

دش هتفگ  تسا و  هفرخلا  هرزب 

65 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رسب

خیبط دراد و  ترارح  هب  لیم  يو  نیریـش  میود و  رد  تسا  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دـنیوگ و  كرخ  یـسراپب  تسا  اـمرخ  هروغ 
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دوب حایر  دلوم  نادند و  نهد و  هب  دوب و  رضم  دوش و  مضه  راوشد  دوب و  تدایز  يو  رد  سبح  دوب  نیریش  هچنآ  ددنبب و  مکش  يو 
دوب هداس  نیبجنکس  يو  حلصم  هدّس و  و 

جایتسب

هاصح و صغم و  حایر و  قاوف و  لاعـس و  تهج  دـنیوگ  یکرت  هنمرد  یـسراپب  ار  نآ  مخت  دـنمان  يدـس  یبرعب  تسا و  هکم  لـلاخ 
تسا عفان  لوب  راردا  رگج و  هدس  حیتفت 

______________________________

WORMSEED -SEMEN یـسیلگنا  SEMEN CONTRA هـسنارف  ARTEMISIA SANTNICA نیتـلا هب  هـنمرد 
CONTRA

جیافسب

دوب و معط  یلفنرق  نآ  نیرتهب  لجرلاا و  ریثک  رجحلا و  بقاث  دنیوگ و  زین  زیمـشت  دـنناوخ و  زین  بلکلا  سارـضا  دـنیوگ و  ناوتـشت 
مرگ دـنیوگ  یکـشخ و  يرت و  رد  تسا  لدـتعم  لوا و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  یقتـسف  يو  نوردـنا  دننکـشب  نوچ  ربطس و 
مرد جنپ  ات  مرد  ود  زا  يو  زا  یتبرش  دوب و  برک  صغم و  ریغب  يو  لاهسا  دوب و  ادوس  لهسم  میس  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا 
ندب عیمج  غامد و  لد و  رهوج  زا  يو  ادوس  هدام  هکنآ  ببـسب  تاذـب  هن  حرفم  دوب و  تابوطر  خـفن و  للحم  دـیاشگب و  جـنلوق  دوب 
هلیله نآ  حلصم  هدرگب و  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دنک و  زاب  هتسب  نآ  زا  ددنبب و  ار  ریـش  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دنک و  غرقتـسم 

يدنه حلم  مین  گناد و  ود  نآ و  نزول  نومیتفا  نآ  لدب  تسا و  درز 

ریثک ینعی  نویذولوب  ینانویب  زیمشت و  رجحلا و  بقاث  بلکلا و  سارضا  یبرعب  اب  حتف  هب  جیافـسب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
اپرازه و هب  هیبش  کیراب  یهایـسب و  لیام  ربغا  تسا  یخیب  نآ  تسا و  یلاکنهک  يدـنهب  ناوتـشا و  هب  فورعم  رـصم  رد  لـجرلاا و 

تسا هدمآرب  کیراب  ياهشیر  یهرگ  ره  زا  راد و  هرگ 

یسیلگنا  POLYPODE COMMUN هـسنارف   POLYPODIUM VULGARE -POLPODF COMMUN نیتلا 
POLYPODY

دسَبُ

دنیوگ کهرخ  ار  نآ  یـسراپب  کیراب و  دوب و  خرـس  نآ  نیرتهب  خرـس  دیفـس و  هایـس و  تسا  عون  هس  نآ  تسا و  ناـجرملا  لـصا 
يراوک هزوک  رد  هک  تسنآ  يو  نتخوس  تفص  دوب و  لمعتسم  هتخوس  مویس و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  درس  نآ  تعیبط 
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يو فیفجت  یفیفجت و  دوب و  یـضبق  يو  رد  دنروآ و  نوریب  دادـماب  بش و  دـنهن  زابخ  رونت  رد  دـنریگ و  تمکح  لگب  دـننک و  ون 
زا دعب  هک  دـیاب  درادزاب و  يو  زا  نتفر  بآ  دنـشک و  مشچ  رد  نوچ  دـهد  توق  ار  مشچ  دـنک و  عطق  مد  فزن  دوب و  ضبق  زا  رتشیب 

رادقم ار  لوبلا  رـسع  دوب و  عفان  ار  هدور  شیر  دوب و  بلق  يوقم  حرفم و  هیودا  هلمج  زا  دروخب و  هدایز  تشوگ  دـنیوشب و  نتخوس 
ندرگ رب  رگا  دّسب  هک  دیوگ  یناردنکسا  هک  صاوخ  باتک  رد  دیوگ  يزار  دهد و  لاج  ار  نادند  نونس  رد  دوب  لمعتـسم  مرد  کی 

يو لدب  درادزاب و  دنشاپ  نآ  رب  هدوس  يابرهک  اب  دّسب  هناور  يو  زا  نوخ  هک  عضوم  ره  دوب و  عفان  سرقنم  ياپ  رب  ای  دندنب  عورصم 
دوب اریثک  نآ  حلصم  هدرگ و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  تسا و  نیرخلاا  مد  مد  سبح  رد 

یمورب تسینانوی و  نونلا  لوزن  برعم  دـنا  هتفگ  نیـس  دـیدشت  ای  نیـس و  حـتف  اب و  مضب  دّـسب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
خرـس تسا  یگنـس  هکلب  درادن  یلـصا  تسا  ناجرم  خـیب  هک  تسا  روهـشم  هچنآ  دـنمان و  فشان  یبرعب  نلاوق و  یتغلب  نویرولوق و 

روبنز هناخ  دننام  خاروسرپ 

تسا و ناجرم  مسا  يدنه  تغلب  هددشم  نیس  هب  تسا و  رمحا  يزیچ  مسا  نیـس  فیفخت  هب  دسب  دسیون : یم  نمؤم  میکح  هفحت  رد 
توق اب  تسا  یگنـس  نآ  دنمان و  فشن  یبرعب  ار  ناجرم  خیب  تسینانوی و  نویلاورق  زا  برعم  وا  دنیوگ و  زین  لورق  یبرعب  ار  ناجرم 

 ... دیور یم  ایرد  رعق  رد  هک  هیتابن 

سابسب

دنیوگ حبار  برغم  لها  نابزب 
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دوش هتفگ  و 
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زورفا ناتسب 

كاـپ ار  هدور  هدـعم و  تسا  کـشخ  درـس و  يو  تعیبط  دـننک  کـشخ  هیاـس  رد  هک  تسنآ  يو  نیرتـهب  دـنیوگ  زین  زورپا  ناتـسب 
دیوگ قحـسا  دوب  لمعتـسم  مرد  هد  رادقم  دنماشایب  نیبجنکـس  اب  يو  خیبط  نوچ  دـنادرگ  نکاس  رگج  هدـعم و  ترارح  دـنادرگ و 

دوب ردنک  يو  حلصم  تسا و  هناثمب  رضم 

______________________________

تهج دنیوگ  زین  حاد  نیحایرلا و  هنیز  یناتـسب و  قبح  یبرعب  تسا و  یـسراف  تغل  زورفا  ناتـسب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
عون يدنهب  فسوی و  لگ  اولح و  لگ  سورخ و  جات  یسرافب  دیوگ و  حاد  برع  ار  رظنم  شوخ  هایگ  ره  تسا و  رظنم  شوخ  هکنآ 

دنمان يراه  دامج  ار  نآ  ریبک  ینکوک و  ار  ریغص 

هسابسب

لوا رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  يوبشخ  دنز و  یخرسب  هک  دوب  يدرز  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دنناوخ  زابزب  يزاریشب 
للحم تسه  يو  رد  یترارح  كدنا  فیطل و  تسا و  درـس  دنیوگ  دوب و  لدـتعم  دـنیوگ  دوب و  یـضبق  يو  رد  مود و  رد  دـنیوگ  و 
يدرس زا  هک  ار  لوبلا  سلس  دوب و  دنمدوس  ار  ثفن  ار و  حجس  دوب و  وکین  ار  محر  دوب و  عفان  ار  زرپس  دوب و  ظیلغ  تابلاص  خفن و 

دننک و دامـض  فان  رب  ندروخ و  هک  دوب  رت  عفان  ندرک  دامـض  دـننک  لامعتـسا  لوبلا  سلـس  تهج  دوب و  عفان  ار  هدور  شیر  دوب و 
دوب نآ  نزوب  دنیوگ  یضعب  اوبزوج و  نآ  نزو  گناد  راهچ  نآ  لدب  راقفزب و 

یبشخ تسوپ  نیربز  تسوپ  نآ  دنمان و  يرتواج  يدنهب  زابزب و  یسرافب  تسیبرع  تغل  هسابسب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دشاب یم  هدیچیپ  نآ  یفدص  بلص  تسوپ  يلااب  رب  هک  دوب  اوبزوج 

هلیسب

میج رد  دوش  هتفگ  تسا و  نابلج  زا  یعون 

هنیمشب

دوش هتفگ  تسا و  جزیمشب 

نویلوشب

دش هتفگ  تسانوطقرزب و 
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هکشکشب

دوش هتفگ  تسانایطنج و 

ششبُ

دوش هتفگ  تسا و  لظنح  قرو 

لصب

میس رد  دنیوگ  مود و  رد  تسا  رت  دنیوگ  میس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  دیفس  يو  نیرتهب  دنیوگ و  زایپ  یسراپب 
بآ دزیگنارب و  توهـش  دـنک و  تدایز  ار  هاب  ندـب و  نوریب  دـنک  نوخ  بذـج  دوب و  عطقم  فطلم  تسا  یلـضف  تبوطر  يو  رد  و 
لاج ار  مشچ  دوب و  عفان  ار  نینط  دنناکچ  شوگ  رد  يو  بآ  نوچ  دنک و  دیدزاب  ار  اهتشا  دراد و  مرن  ار  عبط  دوب و  عفان  ار  یـسورُکُ 
قهب ابوق و  رب  دنـشرسب و  لسع  اب  دنبوکب و  نوچ  دنـشکب و  يو  هراصعب  نوچ  مشچ  يدیپس  لوزن و  بآ  تهج  دوب  دنمدوس  دهد و 

لاط
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دوس دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رد  دنک  کنت  دنک  لاط  ربتـس  نخان  رب  دوب و  دنمدوس  یعفا  هناوید و  گس  یگدنزگ  رب  دهد و  دوس  دننک 
ای نغور  ای  هیپ  اب  دـننک و  نایرب  دیفـس  زاـیپ  رگا  دربب و  شوگ  ینارگ  دـنناکچ  شوگ  رد  اـهنت  يو  بآ  رگا  دـنارب و  ضیح  دـهد و 

هنیـس و برچ  ياهزیچ  اب  دنزپب  رگا  دنادرگ و  نکاس  درد  دهد و  لیلحت  ار  نآ  مرو  دننک  دامـض  دعقم  رب  دنبوکب و  غرم  مخت  هدرز 
تقارح دهد و  توق  ار  هدعم  دنهن  هکرسب  نوچ  دنک و  مومس  داب  عفد  نآ  ندروخ  ندیئوب و  دنادرگ و  كاپ  جزل  طلاخا  زا  ار  شش 
تبسم رایسب و  دروآ  رسدرد  يو  ندروخ  اما  دنونشن  وراد  يوب  دنکب و  نایثغ  عنم  دنیوبب  تلاهسم  ندروخ  رد  نوچ  دنک و  مک  يو 

ریساوب دروآ و  رایسب  باعل  لقعب و  دوب  رضم  دوب و 
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دنروخ ینساک  اب  ای  دوب و  شرت  ریش  هکرس و  يو  حلصم  دیاشگب و 

______________________________

ONION یسیلگنا  OGNON هسنارف  ALLIUM COPA نیتلا

ریزلا لصب 

مرگ و نآ  تعیبط  يریز و  يزیربت  هب  دـنیوگ و  کلم  زایپ  يزاریـشب  تسا  ریز  زاـیپ  نآ  دـنیوگ و  زین  لوکاـم  لـصب  تسا و  سوبلب 
دننک لاط  قهب  فلک و  رب  دنازیگنارب و  ار  هاب  دنوش و  هبرف  دنروخ  رایسب  رگا  تسا و  یلضف  یتبوطر  يو  رد  لوا و  رد  تسا  کشخ 
تهج زا  دوب  دـنمدوس  دـنادرگ و  نکاس  دوب  يدرـس  زا  هک  محر  درد  دوب و  عفان  دـننک  لاط  لـیلاث  رب  غرم  مخت  هدرزب  دـنک و  لـیاز 

درد دننک  دامـض  هدعم  رب  دننک و  قحـس  لفلف  اب  نوچ  دوب  ریجنا  اب  نوچ  ندرک  دامـض  ندروخ و  لیتر  برقع و  یگدنزگ  اهمس و 
بصع و هب  دوب  رـضم  يو  ندروخ  رایـسب  دوب و  عفان  دنـشاپ  خـنز  شیر  رب  یهام و  رـس  اب  دـننک  نایرب  رگا  دـنادرگ و  نکاس  هدـعم 

تسا لصنع  نآ  لدب  هزات و  ریش  نآ  زا  دعب  دوب و  ینساک  يو  حلصم  دوب و  خافن  دروآ و  صغم 

زیر یـسرافب  ریزلا و  لصب  بئذلا و  لصب  هب  برع  دزن  فورعم  تسینانوی و  تغل  دسیون : یم  سوبلب  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  رد 
هنادکی ریس  دننام  هکلب  تسین  وتردوت  اما  تسا  یکچوک  زایپ  دننام  نآ  دنمان و  مرط  ناتسرل  رد  یلاغوس و  غاد  یکرتب  زایپ و  هخلت  و 

تسا جنشتم  هایس و  نآ  تسوپ  تسا و 

بئذلا لصب 

دش هتفگ  تسا و  ریزلا  لصب 

لصنعلا لصب 

دوش هتفگ  تسا و  لیقسا 

رافلا لصب 

دش هتفگ  تسا و  لصنعلا  لصب 

سجزلا لصب 

لـسعلا ءام  اب  يو  زا  مرد  راهچ  نوچ  دوب و  عفان  دـننک  لاط  هکرـس  اـب  نوچ  دوب و  مرگ  يو  تعیبط  دـنیوگ و  سگرن  زاـیپ  یـسراپب 
مرگ ياهمرو  جضنم  دشکب و  مکش  رد  ار  مرک  دروآ و  یق  دنماشایب  لسع  اب  لاقثم  ود  نوچ  دزادنیب و  هدنز  ای  هدرم و  هچب  دنماشایب 
ریش رد  سگرن  زایپ  هس  رگا  يوق و  دنادرگ و  ربطس  بیضق  دننک  نامدا  اهنت و  دنلام  يوب  بیضق  رگا  هک  تسا  هدروآ  فیرش  دوب و 

دیآزاب و تحص  لاحب  دوب  نینع  رگا  دننک  نامدا  نادب  رس و  زا  ریغب  دننک  لاط  بیضق  رب  دننک و  قحـس  زور و  هنابـش  کی  دنناباوخ 
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[20] دنیب وا  زا  بیجع  یلعف 

ص67 یعیدب ؛  تارایتخا 

NARCISUS EAZETTA نیتلا

NARCISSE A BOWQUET هسنارف

NARCISSUS OF THE POETS یسیلگنا

خیطب

رخآ و رد  دوب  رت  مود و  هجرد  رد  دوب  درس  هک  تسا  نآ  رثکا  لوق  دوب و  نیریش  يدنقرمس  يو  نیرتهب  دنیوگ  هزبرخ  یسراپب 
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لیاز قهب  فلک و  دـنک و  لوب  راردا  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب  نیریـش  تیاـغب  نوچ  دوب  ققحم  هچنآ  تسا و  مرگ  دـنیوگ  یـضعب 
يو تشوگ  دـنکب و  بآ  لوزن  عنم  دننابـسچ  یناشیپ  رب  نوچ  يو  تسوپ  يو و  مرج  رد  هک  دوب  رتشیب  لاج  يو  مخت  رد  دـنادرگ و 

دروآ و تمحز  یب  یق  دـنماشایب  دـنناشوجب و  نوچ  يو  خـیب  مرد  ود  هدرگ و  نآ  زا  هصاـخ  دـنازیرب  هدرگ  هناـثم و  گنـس  ندروخ 
دوش مس  دوش  هابت  هدـعم  رد  نوچ  دروآ و  هضیه  دوب و  اشحا  یخرم  دوب و  تدایز  هدـعم  رد  هک  طلخ  نادـب  ددرگ  لیحتـسم  هزبرخ 

يو زا  دعب  هک  دوب  هداس  نیبجنکس  يو  حلصم 
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يو تسوپ  رگا  دنکن و  اهر  هدعم  رد  دنک و  یق  هک  دیاب  ددرگ  هابت  هدـعم  رد  رگا  دـنروخن و  ماعط  ود  نایم  رد  هک  دـیاب  دـنروخب و 
تموهز دنیوشب  تسد  نادب  نانـشا  ضوع  هدرک  کشخ  رگا  ار و  يور  نول  هصاخ  دنادرگ  كاپ  ار  مادنا  دـنلامب  دوخ  رب  مامح  رد 

ددرگ ارهم  دوش و  هتخپ  دوز  دنزادنا  دشاب  ظیلغ  تشوگ  هک  یگید  رد  هدرک  کشخ  يو  تسوپ  رگا  دنک و  لیاز 

______________________________

دنیوگ سفاف  ینانویب  تسا و  یمور  تغل  خیطب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

MELON PLANT یسیلگنا  MELONE SUCRE هسنارف  CUCUMIS MELO نیتلا

یقر خیطب 

نیرتهب ودک و  رایخ  يزاریـشب  هناودنه و  يزیربت  هب  دنیوگ و  يدنه  هزبرخ  یـسراپب  دنیوگ و  زین  يدنـس  خیطب  تسا و  يدنه  خیطب 
مرگ ياـهجازم  هقرحم و  ياـهبت  مرگ و  ياهـضرم  تهج  دوـب  عفاـن  مود  رد  تسا  رت  درـس و  يو  تعیبـط  دوـب و  رادـبآ  نیریـش  يو 
دوب رضم  دوب و  هدایز  دیربت  رد  دوب  دنق  اب  نوچ  يو  بآ  دنایوشب و  هناثم  دنارب و  لوب  دنماشایب  نیبجنکس  اب  نوچ  دناشنب و  یگنـشت 

دنروخ يو  اب  هک  لسع  ای  تسا  دنق  يو  حلـصم  دزیگنا و  مغلب  رگج  رد  دوش و  لصاح  يو  زا  دب  نوخ  درـس و  ياهجازم  ناریپ و  هب 
يو زا  دعب  ای 

هب زین  هقوباد  غلاا و  یبرعب  دـشاب و  زین  رـضخا  خـیطب  یقر و  خـیطب  دـسیون : یم  يدـنه  خـیطب  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دشاب زوبرت  يدنهب  تسا و  هناودنه  هب  فورعم  يدنه و  هزوبرخ  یسراف 

WATER MELON یسیلگنا  PASTEQUE هسنارف  CITRULLUS VULGARIS نیتلا

طب

اه و عجو  نکـسم  يو  هیپ  درذگب و  هدعم  زا  رترید  اما  دوب  یبآ  رگید  ياهغرم  زا  رترت  دوب و  ترارح  تبوطر و  رایـسب  يو  تشوگ 
تدایز ار  هاب  زاوآ و  دنک و  یفاص  ار  نول  يو  تشوگ  دوب و  اهغرم  عومجم  هیپ  زا  رت  لضاف  دوب و  دـشاب  ندـب  قمع  رد  هک  اه  عدـل 
حلـصم دوش و  دلوتم  يو  زا  کین  نوخ  دوب و  لیقث  دوش و  مضه  رید  نکیل  دهد  رایـسب  اذغ  دوش  مضه  نوچ  دروآ و  یهبرف  دنک و 

ریس هناد  ود  کی  دننک و  يو  نوردنا  زایپ  دننک و  برچ  تیز  نغورب  دننک  نایرب  رگا  دنزپب و  مرگ  ریزابا  هکرس و  اب  هک  تسنآ  يو 
دوخن دنزپ  جابدیفسا  هب  رگا  کشخ و 
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دننگایب ریس  هناد  ودکی  بادس و  سفرک و  زینشگ و  هب  يو  نوردنا  دننک و  يو  رد  ینیچراد  اندنگ و  و 

قلبا تسا  یبآ  رویط  زا  یفنـص  نآ  دنمان و  زین  ختب  كدـبانیچ و  يدـنهب  كدرا و  یـسرافب  طب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ناوللاا فلتخم 

DUCK یسیلگنا  CANARD هسنارف  ANAS BOSCHAS نیتلا

نویخارطب

دوش هتفگ  تسا و  جکیبک 

مطب

دوش هتفگ  ارضخلا  هبح  اب  اح  باب  رد  هنب و  تخرد  یسراپب  دوش و  هتفگ  تسا و  ارضخلا  بح  هرجش 

نویلاسا رطب 

تسا سفرک  نویلاس  هوک و  ینانویب  ارطب  تسا  یلبج  سفرک  نآ  ینعم  دوش و  هتفگ  تسا و  نویلاسا  رطف 
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سراطب

دوش هتفگ  تسا و  سخرس  ینانوی  تغلب 

نولاا رطب 

دوش هتفگ  دوب و  طفن  نآ  تسا و  رجحلا  نهد  نانوی  تغلب 

طابطب

دوش هتفگ  تسا و  یعارلا  یصع 

بضلا رعب 

دوب و عفان  ار  فلک  صرب و  دوب  زیت  مرگ و  دوب و  دیفس  يو  نیرتهب  دنناوخ  زین  رامـسوس  کشپ  تسا و  رامـسوس  نیگرـس  یـسراپب 
دنناوخ کنرتام  يزاریشب  دوب و  عفان  ار  هکّح  دهدب و  هرصاب  توق  دهد و  لاج  ار  مشچ  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس 

زعاملا رعب 
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مرو زرپس و  مرو  توقب و  دهد  لیلحت  ار  ریزانخ  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  زب  لکـشپ  يزاریـشب  دـنیوگ و  زب  نیگرـس  یـسراپب 
درد دننک  لاط  دنشرسب و  لسع  اب  دننک و  قحس  رگا  درادزاب و  محر  نلایس  دنریگرب  دوخ  رب  هراپ  مشپ  هب  رگا  دراد و  دوس  ار  بلص 

یگدنزگ رب  دنـشرسب و  هکرـس  اب  دـنزوسب و  نوچ  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  یعفا  یگدـنزگ  رب  بارـش  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  لصافم 
رب و  دوب ...  نآ  مرو  لصافم و  تابلاـص  لـلحم  دوب و  عفاـن  ار  بلعثلا  ءاد  یهوک  زب  نیگرـس  دـهد و  دوس  دـننک  ـلاط  هناوید  گـس 

دنک بذج  ار  نآ  مس  دننک  لاط  ناروناج  یگدنزگ  رب  هکرس  اب  دننک و  دامض  باتفآ  رد  اقستسا 

ناضلا رعب 

لاط شتآ  یگتخوس  رب  دوب و  عفان  دننک  دامض  لیلاث  رب  هکرس  اب  نوچ  دنپـسوگ  لکـشپ  يزاریـشب  دنیوگ و  شیم  نیگرـس  یـسراپب 
دوب عفان  دنهن  هدایز  تشوگ  رب  نغور  اب  دوب و  عفان  دننک 

لمجلا رعب 

رب دنیاسب و  هدرک  کشخ  نوچ  درادزاب  ینیب  زا  نوخ  دنک و  عطق  دنک  روخب  دـندنب و  لیلاث  رب  نوچ  دـنیوگ و  رتش  لکـشپ  یـسراپب 
لصافم درد  دننک  دامض  يو  رب  يو  رت  نوچ  دوب  اه  هناد  ریزانخ و  للحم  دوب و  عفان  دنماشایب  عادص  تهج  هیودا  اب  نوچ  دنمد  ینیب 

دوب عفان  ار 

مقب

تـشوگ مود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دننک و  لامعتـسا  ناغابـص  رابگنز و  دزیخ و  دنه  فرط  زا  هک  دوب  یتخرد  بوچ 
دنادرگ کشخ  اهشیر  دنکب و  دشاب  وضع  ره  زا  هک  نوخ  عطق  دنایورب و  تحارج  رب 

سقب

دوب و ضباق  دوب و  دروم  مخت  دننام  مهنآ  مخت  دوب و  دروم  قرو  دننام  نآ  قرو  دنیوگ و  راشمش  ماش  لها  دنناوخ و  نیسقب  ینانویب 
دوب و عفان  ار  عادص  دننک  دامض  رس  رب  دنشرسب و  انح  اب  نوچ  يو  بوچ  هراشن  دیوگ  فیرش  ددنبب و  مکش  دنماشایب  نوچ 
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دوب دنمدوس  دننک  دامض  يو  رب  دنشرسب و  ایسا  درگ  غرم و  مخت  هدیفس  اب  نوچ 

______________________________

دنیوگ داشمش  یسرافب  راشمش و  ماش  لها  تسینانوی و  نویسقب  ای  نیسقب و  زا  برعم  سقب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

اقمحلا هلقب 

درـس و يو  تعیبط  دوب  هزات  يو  نیرتهب  دنیوگ  كروت  یـسراپب  دش  هتفگ  هفرخلا  رزب  رد  يو  رگید  ياهمـسا  دنیوگ و  هکرابم  هلقب 
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نوچ دنکب و  مد  فزن  عنم  دنماشایب  بآ  رد  مرد  ود  نوچ  درادزاب و  یق  دنکـشب و  ارفـص  میود  رخآ  رد  دنیوگ  میـس و  رد  تسا  رت 
ار مرک  دـنماشایب  نوچ  يو  بآ  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  دـشاب  فوخم  هک  مرگ  ياهمرو  رب  رگا  دـنک و  لیاز  دـننک  لاط  يوب  لیلاث 

شزوس دراد و  دوس  دوب  باتفآ  زا  هک  رـس  درد  تهج  دـننک  رـس  رب  لگ  نغور  اب  نوچ  دراد  دوس  ار  ناروناـج  یگدـنزگ  دـشکب و 
تهج ندرک و  دامـض  ندروخ و  دوب و  دنمدوس  مرگ  رگج  هدـعم و  مد و  ثفن  تهج  يو  هراصع  دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  هناثم و 

یکیرات يو  ندروخ  رایـسب  دوب و  رـضم  ار  هاب  اما  دوب  دنمدوس  ار  هداح  ياهبت  دوب و  عفان  ندرک  هنقح  يرارم  لاهـسا  هدور و  حجس 
دوب رضم  دنیوگ  دوب و  عانعن  ریجرج و  سفرک و  نآ  حلصم  دروآ و  يروک  بش  مشچ و 
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دوب یکطصم  يو  حلصم  هدورب و 

هلقب هکرابم و  هلقب  هنیللا و  هلقب  بیسح و  هلجر و  خفرف و  یبرعب  زین  تسیبرع و  تغل  اقمحلا  هلقب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ار نآ  کچوک  تمـسق  هفلخ و  يدـنهب  یلاس و  لاغرب  یگنرفب  ملیغرا و  یناربعب  كروت و  هفرخ و  یـسرافب  ارهزلا و  هلقب  همطاـف و 

دنمان اینولا 

COMMUN PURSLANE یسیلگنا  POURPRIER COMMON هسنارف  PORTULACA OLESACEA نیتلا

یناسارخ هلقب 

دوب يو  هزات  نیرتهب  دـنیوگ  هرت  قساـغ  روباـشین  رد  دـنیوگ  كرپ  یناـسارخ و  هرت  یـسراپب  دـنیوگ و  هضماـح  هلقب  كراـبم و  هلقب 
ماعط ياهتشا  دوب و  دنمدوس  ار  ارفـص  هرم  ددنب و  هب  ار  مکـش  لوا  رد  میود  رخآ  رد  دنیوگ  میـس و  رد  تسا  رت  درـس و  يو  تعیبط 

رضم ار  جازم  یمغلب  دوب و  عفان  ار  جازم  رورحم  درآ و  دیدزاب 

دنمان هکوچ  كاس  يدنهب  کشرت و  قاس  یناسارخ و  هرت  یسرافب  هضماح  هلقب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

هیبهذلا هلقب 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  قمرس  تسا و  فطق 

هنیل هلقب  ارهزلا و  هلقب  هکرابملا و  هلقب 

دش هتفگ  تساقمحلا و  هلقب 

لازغلا هلقب 

تسا عیشمارط  کشم 

هدراب هلقب 

دوش هتفگ  تسا و  بلابل 

راصنلاا هلقب 

تسا بنرک 

هیدوهی هلقب 

تفص رد  جاهنم  بحاص  تسا و  يزابخ  زا  جاهنم  بحاص  لوق  زا  تسا و  يرب  ءابدنه  زا  یعون  عماج  بحاص  لوق  زا 
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تسا هتفگ  يزابخ 

تسا هعیصرق  دنیوگ  تسا و  يرب  يابدنه  دسیون : یم  نمؤم  میکح  هفحت 

بضلا هلقب 

دش هتفگ  نآ  تفص  تسا و  يرب  هیوبنرداب 

فیطاطخلا هلقب 

تسا ناریمام  نآ  دنناوخ و  یم  اطخلا  ءاود  تسا  ققحم  هچنآ  اما  تسا  رفصلا  قورع  دیوگ  عماج  بحاص 

______________________________

تسا رفص  قورع  دنیوگ  تسا و  فیطاطخلا  ءاود  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

سدقلا هلقب 

تسا يرب  جنتوف 

ریکب

دوش هتفگ  تسا و  ربنچرایخ  دنه  لها  تغل  هب 

کلملا طولب 

دوش هتفگ  تسا و  طولب  هاش 

طولب

هزات يو  نیرتهب  طولب  رد  هک  دوب  رت  هدایز  ضبق  دـنناوخ  تفج  ار  نآ  هک  يو  رـشق  رد  طولب و  هاـش  رد  هک  دوب  رتشیب  ضبق  يو  رد 
تابلاص تهج  دهد و  رایسب  ياذغ  يو  تفج  هصاخ  دنکب  مد  فزن  عنم  هک  تسنآ  يو  تعفنم  لوا  رد  دوب  مرگ  دنیوگ  دوب و  هبرف 

نمزم و لاهـسا  هک  یـسک  رگا  يو  خیبط  ددنبب و  مکـش  دوب و  عفان  علاق  اهـشیر و  تهج  دننازوسب  نوچ  دوب و  عفان  یهوک  زب  هیپ  اب 
درادزاب دوب  نمزم  هک  محر  نلایـس  دریگرب  دوخب  دزاس و  هجزرف  يو  خیبط  نز  رگا  دوب و  دنمدوس  دماشایب  دـشاب  هتـشاد  اعما  هحرق 

هناثمب دوب  رضم  دروخ و  دیابن  هدایز  مرد  تسیب  زا  دیوگ  قحـسا  دروآ و  عادص  دوش و  مضه  راوشد  دوب و  دب  لیقث  ياذغ  طولب  اما 
دوب یطبن  بونرخ  يو  نزوب  نآ  لدب  دنروخب و  دنق  اب  دننک و  نایرب  هک  تسنآ  يو  حلصم  و 
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قارع تغلب  طولاب و  یـسرافب  يزامراد و  ناتـسربط  تغل  هب  هددـشم  ملا  مض  اب و  حـتف  هب  طولب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان داوفلا  رمث  رصم  تغلب  جیصفع و 

ACORNS -ANCORNS یسیلگنا  GLANDS DE CHINE هسنارف  GLANDES QUERCI نیتلا

جلیلب

رد مویس و  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  درس  يو  تعیبط  دوب و  هدیسر  درز و  يو  نیرتهب  دوب و  هلیلب  یـسراپب 
ددـنبب و مکـش  دـنک و  تغابد  ار  هدـعم  دوب و  عفان  ار  نآ  تبوطر  اـخرتسا و  دـهد و  توق  ار  هدـعم  دوب  ضباـق  فطلم و  یتوق  يو 

مشچ رد  رگا  دهد و  توق  ار  مشچ  دوب و  عفان  ار  هدور  دوب و  نیلم  طقف  دنیوگ  یضعب 
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کیدزن يو  زغم  دوب و  مرد  هس  يو  زا  یتبرش  رادقم  یلباک و  جلیلب  جلمآ و  هب  تسا  کیدزن  تعیبط  رد  درادزاب و  نتفر  بآ  دنشک 
ود کشخ و  هیغاف  هایـس و  هلیله  نآ  نزو  کناد  ود  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  جلمآ  نآ  لدب  دـیوگ  نارمع  نب  قحـسا  قدـنف و  هب  دوب 

سآ نآ  نزو  کناد 

کیراب و كدنا  نآ  رـس  هرادتـس و  ای  لیام  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دنمان و  ریهب  يدنهب  ار  جلیله  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ربغا و درز  نآ  تسوپ  صفع و  زا  رتگرزب 
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تسنآ تسوپ  لمعتسم 

BELLERIC یــــسیلگنا  MIROBOLANS BELLIRICS هــــسنارف  MYROBALANI BELLERICAE نیتــلا
MYROBALAN

ردلاب

مرگ و نآ  تعیبط  دوب و  لـسع  رایـسب  دننکـشب  نوچ  دوب و  يو  هبرف  هایـس و  يو  نیرتهب  دـنیوگ  زین  ردـلابلا  رمث  دـنناوخ و  اـیورقنا 
ار هوقل  جلاف و  نایـسن و  بصع و  ياخرتسا  دـشاب و  هدرک  هبلغ  يو  رب  مغلب  هک  یـسک  تهج  دوب  دـنمدوس  مراهچ  رد  تسا  کشخ 
دوب و عفان  دوب  يرت  يدرس و  زا  هک  دیآ  دیدپ  غامد  رد  هک  یضرم  ره  دنادرگ و  زیت  ار  نهذ  دهدب و  هظفاح  توق  دوب و  عفان  تیاغب 
رب يو  لسع  دنادرگ و  کشخ  ار  ریساوب  دننک  دود  ریـساوب  بیـش  نوچ  دوب و  رطخ  يو  ندروخ  دوب و  لمعتـسم  نآ  مرد  مین  رادقم 

عیطقت دنک و  دیدزاب  ماسرس  نونج و  دب و  ياهطلخ  دوب و  نوخ  هدنروخ  دوب و  مومس  هلمج  زا  دوب و  عفان  ندیلام  یمغلب  بلعثلا  ءاد 
مس دنک و  لعف  نیا  لاقثم  ود  دنک و  دیدزاب  داح  ياهبت  هدور و  هدعم و  رد  عذل  نهد و  شزوس  نوردنا و  قلح و  رد 
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هفاضا زین  رکش  رگا  دوب  يو  تیصاخ  زا  نیا  دناسرن و  ترضم  دنروخب  ناکدرگ  زغم  اب  رگا  دوب و  هدنـشک  هک  دشاب  هاگ  دوب و  لتاق 
عفان دنناشن  فرب  بآ  رب  دننک و  تاباعل  ماداب و  نغور  بآوج و  واگ و  غودب  دشاب  هدروخ  ردلاب  هک  یـسک  تاوادم  دوب  رتهب  دننک 

رد ردلاب  دـنزادنیب و  ردلاب  نب  رد  دـننک و  نوگرذا  يربنا  هک  دـنریگ  نینچ  يو  لسع  نیجاـعم و  رد  تسا  لمعتـسم  يو  لـسع  دوب 
رد ناکدرگ  نغور  دـنزیمایب و  هدـیناشوج  واـگ  نغور  اـب  نآ  زا  دـعب  دـیآ  نوریب  يو  زا  لـسع  اـت  دـنراشفب  دـنهن و  نوگرذا  يربنا 

طفن نآ  کی  شـش  ناسلب و  نغور  نآ  نزو  مین  گناد و  قودنف و  زغم  يو  نزو  جنپ  يو  لدب  دیوگ  سودیروقـسید  دننک  نوجعم 
دوب دیفس 

______________________________

یبرعب يدنه و  هولاهب  زا  ذوخأم  تسا  یسراف  تغل  ار  نوکـس  لاد و  مض  ملا و  اب و  حتفب  ردلاب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا يدنه  یتخرد  زا  يرمث  نآ  دنمان و  ایدرقنا  یمورب  بلقلا و  بح  مهفلا و  بح 

NOIX DE MARAIS هـسنارف  ANACARDIUM ORIENTAL -SEMECARPUS ANACARDIUM نیتـلا 
SCHLIMMER هتشونب  MARKING -NUT یسیلگنا

دنا هدرب  راکب  کلاس  نامرد  رد  نآ  هدنزوس  رثا  تلعب  امدق  ناریا  رد 

لبَ

يرب يدنه  ءاثق  دنیوگ  تسا و  یتشد  ران  دنیوگ  تسا و  يدنه  ران  دنیوگ  تسا و  رانا  دننام  دنیوگ  ربک و  ءاثق  دننام  تسیدنه  هویم 
لب دیوگ  ایرکز  نب  دمحم  دنناوخ  نوت ) لث  هخـسن ك م   ) لثاریو بح  دنناوخ و  لب  ار  يو  مخت  دنیوگ  لش  ار  يو  تسوپ  تسا و 

يو تخرد  دشاب و  نیریش  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  ولآدرز  تخرد  لثم  دوش  یم  لصاح  یتخرد  زا  تسا  ناتسودنه  زا  هویم 
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ار اشحا  دوب  ضباق  میـس  رد  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوش و  هتفگ  اـطقااماخ ) هخـسن ك م   ) اـطقاماخ ار 
درادزاب و ار  یق  دوب و  دیفم  ار  اخرتسا  هوقل و  جلاف و  دننام  رس  ياهـضرم  دوب و  عفان  ار  نآ  تبوطر  بصع و  تابلاـص  دهد و  توق 

دنکشب داب  ددنب و  هب  مکش  تاشراوج  رد 

تغلب يرچک و  ار  نآ  يدنهب  دنیوگ  ربک و  رایخ  زا  رتگرزب  تسا  يدـنه  رایخ  مسا  اب  حـتفب  لب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد نآ  محل  گنرکی و  درز  یـضعب  يزبسب و  ططخم  درز  ندیـسر  زا  سپ  نآ  رمث  تسوپ  خـلت و  نآ  مخت  دـنمان  یمرک  هلاگنب  لها 

دنراد یم  هاگن  ار  نآ  وبنتسد  ياجب  دشاب و  یم  وب  شوخ  رایسب  ددرگ و  یم  شرت  كدنا  ندیسر  دعب  خلت و  یماخ 

حلب

نوچ دنیوگ و  امرخ  هروغ  یـسراپب  دنروآ و  نوریب  دنفاکـشب و  دوب  زبس  نوچ  نآ  دنیوگ و  زین  لادج  دنناوخ و  عیل  دوب و  زبس  نوچ 
اب هصاخ  ددنبب  مکش  يو  بارش  میود  رد  تسا  کشخ  درس و  حلب  تعیبط  دوش و  هتفگ  علط  تفـص  دنناوخ و  علط  دشاب  فلاغ  رد 

هنیس اما  دنک  تغابد  ار  هدعم  درادزاب و  دیآ  دیدپ  ریـساوب  زا  هک  نوخ  ددنبب و  دوب  محر  زا  هک  تبوطر  نلایـس  دوب و  صفع  بارش 
ندروخ رایـسب  دروآ و  رگج  هدّس  دهد و  یکدنا  اذغ  درذگب و  هدعم  زا  رید  تسه  يو  رد  هک  تنوشخ  ببـس  هب  دوب  دب  ار  شـش  و 

دنروخب يو  زا  دعب  هک  دوب  هشفنب  هریش  يو  حلصم  دوب و  لوب  کسمم  اما  دنک  دیدزاب  مکش  رد  ظیلغ  ياهطلخ 

حلب دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
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دشاب هدومنن  ینیریشب  لیم  هدماینرب و  يزبس  زا  زونه  هک  تسامرخ  تخرد  رمث  اب  حتف  هب 

ناسلب

دوب و رتشیب  دنناوخ  سمشلا  نیعا  ار  نآ  هک  یعضوم  رد  دوب و  رتدیفس  اما  دنام  بادس  هب  يو  گرب  تسا و  يرصم  هرجش 

73 ص : یعیدب ، تارایتخا 

اـح و رد  بح  تفـص  دوش و  هتفگ  نیع  رد  دوع  تفـص  دوب و  يو  دوع  زا  رت  توقب  دوب و  يو  بح  زا  رتهب  رت و  لـضاف  يو  نغور 
ناسلبلا نهد  رد  لاد  باب  رد  نغور  تفص 

______________________________

BALM OFMEKKA یسیلگنا  BAUME DE LAMEEQUE هسنارف  OPOBALSAMUM نیتلا

جسفنب

رد تسا  رت  درس و  دنیوگ  میس و  رد  تسا  رت  مود و  رد  تسا  درـس  يو  تعیبط  دوب  يدروجلا  يو  نیرتهب  دنناوخ و  هشفنب  یـسراپب 
ندرک دامـض  ندیئوب و  دنادرگ و  نکاس  دوب  یمرگ  زا  هک  عادص  وج  درآ  اب  دـننک  دامـض  يو  رب  نوچ  دوب  داح  ماروا  نکـسم  لوا 

قانخ و مرگ  بآ  هب  دـنماشایب  نوچ  دوب  مرد  راهچ  ات  مرد  ود  یتبرـش  دوب و  ارفـص  لهـسم  دـنادرگ و  مرن  دوب و  عفاـن  ار  مرگ  هفرس 
دنیوگ ندرک و  دامـض  تیاغب  دوب  عفان  نآ  مرو  قاقـش و  دـعقم و  درد  تهج  دوب  عفان  دـنیوگ  ناـیبصلا  ما  ار  نآ  هک  ناـکچب  عرص 

مرو دننک  دامـض  نوچ  دوش و  لصاح  يو  زا  لدتعم  حلاص  نوخ  تجوزلب و  دوب  لهـسم  دنیوگ  یـضعب  هبذاج و  توقب  دوب  لهـسم 
يو ندروخ  دوب و  ترارح  زا  هک  ار  عادص  دوب  دنمدوس  دنزیر  رس  رب  نآ  بآ  دنزپب و  جونابب  نوچ  دوب و  عفان  ار  مرگ  رگج  هدعم و 

شوجنزرم يربخ و  هک  دیاب  دوب و  رـضم  ار  درـس  ماکز  يو  ندـیئوب  دـنروخ و  نوسین  اب  هک  تسنآ  يو  حلـصم  لدـب و  تسا  رـضم 
رد هک  تلازن  مرگ و  ماکز  دنیوب و 
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دنق اـب  دـنریگب و  يو  بآ  دـنبوکب و  رت  نوچ  يو  قرو  دوب و  عفاـن  ار  لوبلا  هقرح  يو و  ندـیئوب  ندروخ و  اـی  دوـب  عفاـن  دزیر  هنیس 
تیاـغب يومد  يوارفـص و  برج  رب  ندرک  ـلاط  يو  قرو  دـیوگ  فیرـش  تسا و  عفاـن  دـنهد  دـیآ  نوریب  ناشدـعقم  هک  ناـکدوکب 

ناشوایسرپ تسا و  رفولین  يو  لدب  دنیوگ  نابزواگ و  ای  رفولین  ای  تسا  يزابخ  قرو  يو  لدب  دوب و  دنمدوس 

ریفرف و یبرعب  تسا و  یـسراف  هشفنب  زا  برعم  نیـس  حتف  اف و  نوکـس  نون و  اب و  حـتفب  جـسفنب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان وربا  ینانویب 

تسا هتشون  وزبا  ار  نآ  ینانوی  نینمؤملا  هفحت  بحاص 

SWEET -VIOLET - یـسیلگنا  VIOLETTE -VIOLODORANTE هـسنارف  VIOLA ODORIFERA نیتـلا
VIOLET -COLOUR

تشکنجنپ

يو زا  لمعتسم  دوب و  هنادهش  قرو  دننام  نآ  قرو  دیور  اهیوج  رانک  رد  يو  تخرد  دنیوگ و  عباصا  هسمخ  وذ  قاروا و  هسمخ  وذ 
دنیوگ لوا و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  هزات  نآ  نیرتهب  دننک و  لامعتـسا  دـیاشن  يو  بوچ  مخت و  قرو و  سپ  دوب  يو  لگ 

ندرک و دامـض  درـس  عادص  تهج  دوب  عفان  دوب  فطلم  للحم و  حیتفت و  اب  دوب  یـضبق  يو  رد  میـس و  رد  تسا  کشخ  میـس و  رد 
ناشیا رب  توهش  نوچ  نانز  دنک و  ظوعن  ملاتحا و  عنم  دنزیر  رتسب  رد  نوچ  نیبجنکـس و  اب  دوب  عفان  ار  زرپس  تبلاـص  رگج و  هدّس 

رب دوب و  عفان  ار  رام  یگدنزگ  يو  ندروخ  دـنزیرگب و  ناگدـنزگ  يو  دود  زا  دـنادرگ و  نکاس  دـننک  دود  دوخ  ریز  رد  دـنک  هبلغ 
يو زا  یتبرش  رادقم  دوب و  دنمدوس  دننک  دامض  میاهب  هناوید و  گس  یگدنزگ 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 240 

http://www.ghaemiyeh.com


دوب یبرع  غمص  يو  حلصم  تعماجم و  هب  دوب  رضم  دروآ و  رتمک  رسدرد  دننک  نایرب  نوچ  تسا و  عدصم  اما  دوب  لاقثم  کی 

تسا قلثا  مسا  یسرافب  تشکنجنپ  دنسیون  یم  ود  ره  هفحت  هیودلاا و  نزخم  بحاص 

جنب

دوش هتفگ  جنبلا  رزب  رد  نآ  تفص  گنب و  یسراپب  نارکس و  یبرعب  دنیوگ و  جنف 

سولیام و زا  ینایرـسب  نوقیفا و  ینانویب  نارکیـس و  یبرعب  تسا و  یـسراف  گنب  برعم  اب  حتف  هب  دسیون  یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ کچریک  یملید  تغلب  یناسارخ و  نیاوجا  يدنهب  زین و  ساریقسا  تیفطقا و  يربرب  هب 

شگرب تسیتابن  نآ  یکچوک و  زیفق  هب  تسا  هیبش  وا  فـلاغ  هچ  دـنیوگ  کـچک  یملید  تغلب  ار  جـنب  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
 ... هیوبجنرداب گربب  هیبش 

INDIAN HEMP یسیلگنا  CHANVRE INDIEN هسنارف  CANNABIS INDICAE نیتلا

قدُنبُ

میس رد  تسا  مرگ  دنیوگ  یکشخ  یکدنا  اب  لادتعاب  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دوب  نیرتگرزب  يو  نیرتهب  دنیوگ  قودنف  یسراپب 

74 ص : یعیدب ، تارایتخا 

بادس ریجنا و  اب  نوچ  برقع  هصاخ  ناروناج  یگدنزگ  دنک و  تدایز  ار  هاب  يو  زغم  اما  دوب  ضباق  يو  تسوپ  لوا  رد  تسا  رت  و 
رگا نآ  زا  دعب  دوب و  عفان  ار  مومـس  دنروخب  ماعط  زا  شیپ  رگا  دزیرگب و  يو  زا  برقع  دـنیوگ  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  دـنروخب و 

ءاد رب  دنزیمایب و  سرخ  ای  كوخ  هیپ  اب  دننک و  قحـس  نوچ  دوب و  دب  ار  هدعم  اما  دوب  دنمدوس  تیاغب  دنروخب  بادس  ریجنا و  اب  دوب 
لاط دوب  قرزا  يو  مشچ  هک  لفط  رس  نایم  رب  دنیاسب و  تیز  اب  نوچ  هتخوس  قدنب  دنیوگ  یـضعب  دنایورب و  يوم  دننک  لاط  بلعثلا 

ددنبب مکش  يو  تسوپ  دهد و  توق  ار  غامد  يو  ندروخ  دیوگ  طارقب  دنادرگ  هایـس  زین  ار  يوم  ددرگ و  هایـس  دورب و  یقرزا  دننک 
لدب تسا و  ذیناف  يو  حلصم  دوب و  عدصم  هدعم و  رد  دوب  حایر  دلوم  جضنم و  يو  زغم  و 
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دوب هزوغلج  دنیوگ  زوج و  زغم  نآ 

______________________________

دنمان زولج  یبرعب  تسا و  یسراف  قدنف  زا  برعم  لاد  مض  نون و  نوکس  اب و  مضب  قدنب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

FILBERT یسیلگنا  AVELINE -NOISETTE هسنارف  AVELLANA نیتلا

يدنه قدنب 

دنیوگ زین  هترلا  زوج  دوب و  سلما  تیاغب  دـنز و  یهایـسب  نآ  نول  دوب و  رتکچوک  اما  قدـنف  رادـقمب  تسا  يرمث  نآ  دـنناوخ و  هتر 
هناخ رد  دننک و  طوعـس  نوچ  ار  هوقل  دهد و  لیلحت  هکرـس  اب  دننک  لاط  ریزانخ  رب  نوچ  لوا و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 

ندرک و لحک  بآ  لوزن  تهج  دوب  عفان  ار  ایلوخیلام  هدّس و  عرـص و  دبای و  تحـص  دوش و  هناور  ینیب  زا  یتبوطر  دننیـشنب  کیرات 
دوب عفان  ار  هضیه  وبر و  يو  زا  مرد  ود  دربب و  یلوحا  ندرک  لحک  دمثا  اب  دوب و  عفان  شوکنزرم  بآ  اب  طوعس  ار  يروکبش  لبس و 

ییام و مغلب  دوب و  ادوس  لهسم  يو  هراصع  دروآ و  نوریب  هچب  دنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  دنزاس و  هجزرف  دننک و  لح  رگا  و 
قاـیرت يو  عبر و  بت  دوـب و  عفاـن  ار  جـنلوق  نیبجنکـس  اـب  دوـب و  عفاـن  ار  فـلک  ناـقری و  صرب و  دـنارب و  یهارکا  یب  ار  يوارفص 

دوب و عفان  ار  درـس  هدعم  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  هوقل  جلاف و  دهدب و  باصعا  توق  دوب و  اهرهز  همه  لایتر و  برقع و  یگدـنزگ 
وبر و درـس و  بنجلا  تاذ  دنماشایب  مرد  ود  يو  خیب  رگا  دنادرگ و  تخـس  دننک  لاط  تسـس  ءاضعا  رب  رگا  دـهدب و  همـضاه  توق 

دوب عفان  ار  دوب  هنیس  زا  هک  مد  ثفن  نهک و  هفرس 

نزخم بحاص 
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دنمان طامطا  طومطا و  يربرب  هب  هتر و  یطبن  هب  ههتیر و  يدنهب  يدنه  قدنب  دسیون : یم  هیودلاا 

یــسیلگنا  CUIGVIA هــــسنارف  CAEALPNIA BONDOCELLA -GUILANDIA BONDUCELLA نیتــلا 
NIKERTREE

کنبَ

دوب دـب  هبرف  دیفـس  يوبـشوخ  کبـس و  تسا  درز  يو  نیرتهب  درز و  دوب و  دیفـس  دزیخ و  نمی  زا  نلایغم  خـیب  زا  هک  تسا  يروشق 
دنکب دوب  دـلج  بیـش  رد  هک  تابوطر  فشن  دـنک و  كاپ  ار  دـلج  دـهدب و  باصعا  توق  لوا  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط 

يو يوب  دنلامب  ای  دننک  دامـض  نوریب  زا  نوچ  دهد و  توق  ار  درـس  رگج  هدـعم و  دـنکب و  هرون  يوب  عطق  دـنک و  شوخ  ندـب  يوب 
دهد توق  ار  درس  غامد 

تسا يدنه  ینمی و  سآ  هکنآ  داقتعا  ار  بلغا  تسا و  تایرطع  زا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

نب

دوش هتفگ  میم  رد  يو  تعیبط  دنیوگ  ار  يراخب  هماکبآ  يرم  دنیوگ و  هماکبآ 

نادیزوب

لجعتسم نادیزوب  تسا  وهس  نیا  دننک و  نادیزوب  ضوعب  لجعتـسم  رـصم  رد  ابطا  دیوگ  عماج  بحاص  دنناوخ  ار  لجعتـسم  یبرعب 
دوب دیفس  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  دشابن و  رگید  ياج  چیه  رـصم  زا  ریغب  نادیزوب  هک  ناوضر  نبا  لقن  زا  دیوگ  وا  مه  قیقحتب  تسا 

فطلم تسا و  یلضف  تبوطر  يو  رد  مویس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  هزات  دوب و  يو  رب  رایسب  طوطخ  ربتـس و  و 
ءام لهـسم  يو  زا  مرد  کی  دراد و  دوس  ار  اهرهز  دنک و  تدایز  ار  هاب  دوب و  عفان  ار  سرقن  لصافم و  دوب  نمهب  دننام  توقب  دوب و 

هبرف دننک و  لامعتسا  یهبرف  تهج  نانز  دیازفیب و  ار  ینم  دنادرگ و  كاپ  ار  بصع  درس و  ياهطلخ  تهج  دوب  عفان  دوب و  رفصا 

75 ص : یعیدب ، تارایتخا 

سرقن لصافم و  درد  عفانم  رد  تیاغب و  دـنادرگ  وکین  ار  نول  دروآ و  یهبرف  دـنزاس  اولح  جـنرب  درآ  اـی  ریـش  اـب  نوچ  تسا  هدـننک 
نزو رد  يو  لدب  دوب و  مرد  ود  يو  زا  یتبرش  دوب و  لدرخ  نآ  حلصم  نییثنا و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحـسا  تسا و  ناجنروس  دننام 

دوب دیفس  نمهب  يو 

______________________________

مجح و هب  دیفس  تسا  یخیب  نآ  دنمان و  هلجعتسم  یبرعب  از ...  رسک  واو و  نوکـس  اب و  مضب  نادیزوب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
تنوشخ اب  هدیشک و  طوطخ  نارهاظ  رب  بلص  نآ و  رب  هدایز  یتشگنا و  لوط 
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قروب

دوب دیفس  کنت و  ینمرا  دوب و  رت  توقب  ناشیا  زا  یقیرفا  دنناوخ و  نورطن  ار  نآ  تسا و  ینمرا  نآ  نیرتهب  تسا و  رایـسب  نآ  عاونا 
تسا مرگ  نآ  تعیبط  و 
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رگا دـنادرگ  نکاس  ضغم  دـنک و  عطق  ظـیلغ  طـلاخا  دـهد و  توقب  ـلاج  میـس  هجرد  لوا  رد  تسا  کـشخ  مود و  هجرد  رخآ  رد 
بآ هب  نوچ  دوب و  دنمدوس  دننک  لاط  صرب  هکح و  رب  دنکـشب و  اهداب  دراد و  مرن  ار  عبط  دـنماشایب و  جـتخپ  یم  هریز و  اب  دـنبوکب 
رگا دوب و  عفان  ار  عومجم  دیآ  شوگ  زا  هک  یتبوطر  دوب و  شوگ  رد  هک  داب  دربب و  ار  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دـننک و  طلخ 

رد هک  قلع  دننک  هرغرغ  نادب  هکرـس و  اب  دننک  قحـس  نوچ  دروآ و  نوریب  ار  شوگ  كرچ  دنناکچ  شوگ  رد  دنزیمایب و  هکرـس  اب 
شتآ کیدزن  دـنلامب و  مکـش  رب  نینچمه  دروآ و  نوریب  دـشکب و  ار  اهمرک  دـنک  دود  تلاتاق  هیودا  اب  دـتفیب و  دوب  هدـیبسچ  قلح 

رگا هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  دهد و  دوس  ار  يرک  دـنناکچ  شوگ  رد  بارـش  اب  رگا  دـنک و  لمع  نیمه  دننیـشن 
ود رگا  دیوگ  يزار  دشابن و  هزیشود  دنکن  هسطع  رگا  دوب و  هزیـشود  دنک  هسطع  نز  نآ  دنمد و  ینز  ینیب  رد  هدوس  فدص  اب  هروب 

سلوف دروآ و  مامت  یظوعن  دـننک  ـلاط  نآ  درگادرگ  هیـصخ و  رب  دـنلام و  بیـضق  رب  دـنیاسب و  قبنز  نغور  مرد  هس  اـب  يو  زا  مرد 
ندرک دامـض  ریجنا  اب  ار  اقـستسا  دنک و  لیاز  دنهن  نآ  رب  لگ  نغور  اب  هدرک  قحـس  نوچ  دوب  دعقم  رد  هک  روصان  ریـساوب و  دیوگ 
هک ار  ینانز  محر  دوب  عفان  دیوگ  سیلاطاطسرا  دشاب و  هدش  نهک  هک  دربب  مشچ  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  لسع  اب  رگا  دوب و  عفان 
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نوجعم يو  زا  مرد  ود  زور  هس  نوچ  دوب  دیفم  ار  صرب  بلعثلا و  ءاد  هیحلا و  ءاد  دوب و  عفان  ار  اهرهز  دوب و  يو  رد  رایـسب  تبوطر 
يو زا  لمعتسم  لهسم  هنقح  رد  دوب و  دیفم  ار  شوگ  مرک  دنناکچ  شوگ  رد  دننک و  قحس  هشفنب  نغور  اب  نوچ  دنماشایب و  هتخاس 

هک دنیوگ  تسا و  یبرع  غمص  نآ  حلـصم  دوب و  هدعم  دسفم  دنادرگ و  هایـس  ار  نول  يو  ندروخ  رایـسب  مرد و  ود  ات  دوب  مرد  کی 
دوب کمن  مین  نزو و  کی  نآ  لدب  دنیوگ  یناردنا و  کمن  ای  خلت  کمن  نآ  لدب  دیناف و  ای  تسا  نیبگنلت 

يرپاپ يدنهب  تسا و  یـسراف  هروب  برعم  فاق  نوکـس  ار و  حتف  واو  نوکـس  اب و  مض  هب  قروب  دـیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ددرگ یم  دلوتم  راز  هروش  نیمز  رد  هک  تسا  یکمن  نآ  دنیوگ و  نول 

BORAX یسیلگنا  BORACE هسنارف  SUBBORAS SODAE نیتلا

ضلعوب

دوش هتفگ  تسا و  نابزواگ  نآ  دنیوگ و  روثلا  ناسل  ینانوی  نابزب 

کنروب

دوش هتفگ  تسا و  جورداب 

ریصوب

دنناوخ مه  نقتقا  دنناوخ و  نارتوج  ار  نآ  تسا و  جرهز  یهام  زا  یعون 

احوب

دوش هتفگ  تسا و  راودج  نآ  خیب  اهرهز و  هلمج  نآ  زا  تسا و  شیب  قایرت  دیور  شیب  اب  هک  تسا  یشیشح 

76 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نوخیطولوب

تسا ناشوایسرپ  نآ  رعشلا و  ریثک  ینعی  ینانویب 

سانلا لوب 

بآ قروب و  اب  هصاخ  صرب  هفعـس و  هکح و  درادزاب و  نوخ  دـننک  دامـض  دور  نوخ  هک  ییاج  رب  زر  رتسکاخ  اب  نوچ  یمدآ  زیمک 
اب نوچ  دوب  عفان  اهرهز  عومجم  تهج  دوب و  دـنمدوس  دوب  هک  یگدـنزگ  ره  هناوید و  گس  یگدـنزگ  تهج  دـننک و  لاط  ضامح 

دروآ نوریب  دوب  شوگ  رد  هک  مرک  دنناکچ  شوگ  رد  هدیناشوج  رانا  تسوپ 

______________________________
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تسا باشیپ  هب  روهشم  توم و  يدنهب  شاش و  زیمک و  یسرافب  لوب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

نایبصلا لوب 

هک لوب  يدرد  دربب و  ار  مشچ  یکیرات  دمر و  شیر و  هناد و  مشچ و  يدیفـس  دنزپب  لسع  اب  نیـسم  یفرظ  رد  نوچ  ناکدوک  زیمک 
نز دننک و  قحـس  انح  نغور  اب  نوچ  دنادرگ و  نکاس  دنزادنیب  هرمج  رب  درذگب  نیا  رب  زور  دـنچ  نوچ  دـشاب  هتـسشن  فرظ  نب  رد 

گس یگدنزگ  يرخص و  يرحب و  برقع  یعفا و  یگدنزگ  تهج  دوب  عفان  نآ و  قانتخا  دنک و  نکاس  ار  محر  درد  دریگرب  دوخب 
رد دنزیمایب و  رانا  تسوپ  اب  نوچ  دوب  هناور  شوگ  زا  هک  هدام  تهج  دوب و  دنمدوس  ماذـج  صرب و  هکح و  برج و  تهج  هناوید و 

دوب عفان  تاناویح  همه  یگدنزگ  تهج  دوب و  عفان  دنناکچ  شوگ 

باودلا لوب 

دننک لاط  ای  دننیشن  نآ  رد  نوچ  لصافم  درد  تهج  دوب  دنمدوس 

لبلاا لوب 

یـضبق يو  رد  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنناوخ  بیجن  ار  نآ  هک  دوب  یبارعا  لمج  لوب  نیرتهب  رتش  لوب  ینعی  لـبلاا  زیمک 
حاـقل نبل  اـب  نوچ  هصاـخ  دـهد  دوس  ار  زرپس  تبلاـص  اقـستسا و  دوب و  عفاـن  ار  مشچ  دـنماشایب و  نوچ  دـنک  تداـیز  ار  هاـب  دوب و 

دوب عفان  ار  شوگ  شیر  دنناکچ  شوگ  رد  رگا  توقب و  دوب  تافصم  هدّس  حتفم  دنماشایب و 

بلکلا لوب 

لیلاث رب  دوب و  تاباضخ  نیرتهب  دنادرگ و  هایـس  ار  يوم  دنیوشب  نادب  يوم  دوش و  دـقعنم  ات  دـننک  اهر  دـنریگب و  نوچ  گس  زیمک 
دنک علق  ندرک  لامعتسا 

زعملا لوب 

دوب عفان  نآ  ندیماشآ  اقستسا  جنشت و  تهج  دوب و  عفان  ار  ياضعا  درد  زب  زیمک 

رقبلا لوب 

يدرس زا  هک  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزادگب و  رم  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  زاررخ  دنک و  لیاز  ار  قهب  دوب  رن  واگ  زیمک  نیرتهب 
دراد دوس  ار  ریساوب  درس و  ياه  هدعم  درد  دننیشن  نآ  رد  نوچ  دنک و  لیاز  دوب 

يربلا ریزنخلا  لوب 

دنک لیاز  هدرگ  درد  دنماشایب  نوچ  هک  تسنآ  يو  تیصاخ  مشچ  يدیفس  تهج  دوب  دنمدوس 
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77 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رامحلا لوب 

دنک لیاز  ار  هیلک  درد  دنماشایب  نوچ  رخ  زیمک 

يدنبرد شوب 

سرقن مرگ و  ياهمرو  رب  ندرک  لاط  دنزاس  یم  فایـش  دنبوک و  یم  نانچمه  هک  تسا  یتابن  نآ  دنروآ و  نمرا  زا  هک  تسا  یفایش 
لوا هجرد  رخآ  رد  تسا  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب  دـنمدوس  ندرک  ـلاط  اـهرثب  رب  دوب و  دربم  نیلم و  دوب و  عفاـن  تیاـغب  مرگ 

اثیمام فایش  ای  دوب  ضضح  نآ  لدب  دهدب و  میظع  یتعفنم  دننک  لاط  سرقن  رب  بلعثلا  بنع  بآ  هب  نوچ  دیوگ  يزار 

جمارهب

شوم و هلک  يزیربت  هب  دنناوخ و  کشمدیب  یسراپب  دنناوخ  یخلب  دیب  لگ  دنیوگ و  مه  لفطع  دنناوخ و  زین  نارموض  دنیوگ و  قیز 
دوب ظیلغ  حایر  للحم  نآ  ندیئوب  دشاب و  هک  يوضع  ره  زا  دوب  خـفن  للحم  ندرک  لوطن  تسا  لدـتعم  نآ  تعیبط  وکبرک  ینامرکب 
ماداب دننام  دنرورپب  دجنک  اب  رگا  دنادرگ و  نکاس  دوب  ارفص  هرم  راخب  زا  هک  رـس  درد  دوب و  عفان  ار  رورحم  دنارب و  مکـش  رـس و  زا 

يو تعفنم  ناهدا  تفـص  رد  دوب و  رت  فیطل  دننک  ماداب  دجنک  ضوعب  رگا  دوب و  شوخ  ینغور  دـنریگب  يو  زا  نغور  هشفنب و  رد 
دوش هتفگ 

______________________________

EGYPTION WILLOW یسیلگنا  SAULE EGYPTIEN هسنارف  SALIX SYGOSTOMON نیتلا

قهب

دوش هتفگ  تسا و  نادیزوب 

دناد یم  نادیزوب  ار  جهب  هفحت  بحاص 

نامرهب مارهب و 

دوش هتفگ  تسا و  رفصع 

تسا توقای  یسراف  مسا  دیوگ  یمیمت  عماج  بحاص  نامرهب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

رجحلا قهب 

تسا رخصلا  زازخ 
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دناد یم  مدنج  زوج  ار  رجحلا  قهب  رهاوجلا  رحب  بحاص 

نمَهبَ

ار ناقنخ  تسا  رت  مود و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  حیـسم  مود و  رد  تسا  کشخ  دوب و  دیفـس  نآ  نیرتهب  دیفـس  خرـس و  تسا  عون  ود 
ریظن لد  تیوقت  رد  دـنازیرب و  هناـثم  گنـس  دروآ و  یهبرف  دزیگنارب و  ار  هاـب  دـیازفیب و  ینم  دـهد و  توق  ار  لد  دوـب و  عفاـن  میظع 

مین يردوت و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  نوسینا  يو  حلصم  لفسب و  تسا  رضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  درادن و 
ریفاصعلا ناسل  نآ  نزو 

یجک و تبلاص و  كدنا  اب  یکچوک و  كدرز  هب  هیبش  تسا  یخیب  نآ  یـسراف و  تسا  یمـسا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... یلیلق تنوشخ  اب 

دناد یم  يرب  رزج  ار  نمهب  ضیبا  عون  رهاوجلا  رحب  بحاص 

78 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ضیب

تسوپ اب  رگا  هک  تسنآ  تشرب  مین  تعنص  دننک و  تشرب  مین  هک  دیاب  رت و  لضاف  يو  هدرز  یگناخ و  غرم  زا  دوب  هزات  يو  نیرتهب 
رت و درس و  هدیفس  دوب و  رت  مرگ و  نآ  هدرز  راب و  دص  دوب  تسوپ  یب  رگا  دنرامشب و  راب  دصیـس  دنزادنا و  ناشوج  بآ  گید  رد 

هدس هفرـس و  قلح و  تهج  دهد  رتهب  اذغ  دوش و  مضه  رتدوز  تشرب  مین  ظیلغ و  دوب و  رت  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  مهاب 
عفان ار  شتآ  یگتخوس  دنادرگ و  لیاز  دـننک  لاط  فلک  رب  نوچ  دوب و  ضباق  هدرک  نایرب  يو  هدرز  دـنک و  هدایز  ار  هاب  دوب و  عفان 

دوب عفان  دنلامب  مشپ  اب  دوب  مرگ  بآ  زا  هک  یگتخوس  رد  دوب و  عفان  اعما  هحرق  تهج  هنقح  رد  دنک  اهمرو  عنم  دوب و 
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هصاخ دوش  مضهرید  اما  دوب  عفان  ار  ایراطنـسوذ  ددنب و  هب  مکـش  دنزپب  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  عفان  هیـصخ  دعقم و  تحارج  تهج  و 
عفد جنلوق و  دروآ و  همخت  دنک و  دلوت  هدرگ  گنـس  دوب و  دب  يو  نجطم  دروآ و  فلک  دننک  نآ  ندروخ  نامدا  رگا  نآ و  دـقعنم 

دنناکچ شوگ  رد  رگا  نآ  هدیفـس  دنروخ و  ابرم  لیبجنز  نآ  زا  دـعب  دـننک و  طلخ  نآ  اب  نیچراد  هریز  لفلف و  هک  دوب  نآ  وا  ررض 
رب دننک و  رت  نادب  فوص  رگا  دهد و  دوس  دـنلامب  شتآ  یگتخوس  رب  رگا  دـنک و  نکاس  ار  درد  دـنادرگ و  درـس  دوب  مرگ  مرو  هک 

ندـیماشآ مرگ  مین  دوب و  عفان  ار  رام  یگدـنزگ  دـنماشایب  ماخ  نانچمه  غرم  مخت  رگا  دوب و  عفان  تیاـغب  ار  مشچ  درد  دـندنب  مشچ 
دوب دنمدوس  ار  هلزن  مدلا و  ثفن  هنیس و  تنوشخ  هدرگ و  هحرق  هناثم و  هحرق 

طبلا ماعنلا و  زولاا و  ضیب 

حایر جنلوق و  هب  دوب  رـضم  دوب و  ظیلغ  نکیل  یمرگ  رد  دوب  لدـتعم  تشرب  مین  دوب  هزات  نآ  نیرتهب  طب  غرمرتش و  یبآ و  غرم  هیاخ 
کمن دوب و  رتعس  نآ  حلصم  راود و  و 

ریفاصعلا ضیب 

دنک لمع  نیا  اهضیب  همه  زا  رتشیب  دنک و  تدایز  ار  هاب  کشجنگ  هضیب 

لجحلا ضیب 

کبک یگناـخ و  غرم  وردـت و  هضیب  دوب و  عفاـن  ار  ناـهقان  دوب  یگناـخ  غرم  هضیب  زا  رت  فیطل  دوب و  هزاـت  کـبک  هضیب  نیرتوـکین 
دوب ثلثم  نآ  حلصم  ودک و  باحصاب  دوب  رضم  دنشاب و  هثلاث  فاصوا  عمجتسم  لد و  يوقم 

قلقللا يرابحلا و  ضیب 

ار يوم  دوب  وکین  تیاغب  یباضخ 

شیب

لتاق مس  يو  رگید و  هیودا  اب  ماذـج  دوب و  عفان  ندرک  لاط  صرب  رب  يزیت  دوب و  یکـشخ  یمرگ و  تیاغ  رد  تساهرهز و  نیرتدـب 
زا يو  تسا و  راودج  نآ  هک  نیفرف  ءام  کشم و  اب  رهزداپ  تسا و  شوم  شیب  يو  قایرت  دوب و  هدنـشک  یگناد  رادـقم  دوب  کلهم 

دوش هتفگ  تسا و  نآ  زا  یعون  لبنس  نورق  دنک و  ذوفن  رتدوز  رتشیب و  یعفا  مس 

______________________________

یمـس شیبو  مک  همه  دراد و  عاونا  يدـنهب و  تسا  یخیب  نیـش  ای و  نوکـس  اب و  رـسکب  شیب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
( راصتخاب )

دنناوخ و لهلاه  هک  یهوک  نیچ و  دلاب  رد  بلـص  تسا  یخیب  وا  دنمان و  شب  يدنهب  ار  شیب  دـسیون : یم  نینمؤملا  هفحت  بحاص 
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تسوا زا  ثداح  لهلاه  رهز  اذهل 

شوم شیب 

صرب و تهج  دوب  عفان  دراد و  هاـگیاج  شیب  تخرد  نب  رد  شیبلا و  هراـف  هب  تسا  فورعم  هک  شوم  دـننام  تسیناویح  شوم  شیب 
دشاب تاناویح  تاتابن و  زا  هک  رهز  ره  دوب و  شیب  قایرت  ماذج و 
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اتلا باب 

لوبنات

هب رتکیدزن  معط  رد  دنروخ و  رایـسب  دشاب و  رایـسب  ایرد  رد  جنران و  قرو  دننام  تسا  یقرو  نآ  دنناوخ و  لوبنت  دنیوگ و  زین  لومات 
دنک خرس  ار  نادند  دهد و  توق  ار  هاب  دنک و  دیدزاب  ماعط  ياهتشا  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دوب و  دنمدوس  ار  نهد  درد  دوب  لفنرق 

بحاص يو  ندیئاخ  دهد  توق  ار  نادند  نب  نادـند و  هدـعم و  درادزاب و  ار  نادـند  نب  نوخ  دـهد و  توق  ار  ندـب  دروآ و  طاشن  و 
لوا و رد  تسا  مرگ  دیوگ  فیرش  دوب و  ففجم  ضباق و  مود  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درـس  يو  تعیبط  هک  دیوگ  جاهنم 
دنک و لیاز  تشحو  دنک و  شوخ  ار  سفن  دنماشایب  نآ  زا  دعب  دنروخب و  نوچ  دـهدب و  فیعـض  رگج  توق  مود  رد  تسا  کشخ 

یب رگا  دنروخ و  لفوف  هراپ  فدص  سلک  اب  هک  دیاب  دنک و  لیاز  مغ  دوب و  حرفم  دنروخ  لوبنت  ماعط  زا  دعب  رمخ  ضوعب  دنه  لها 
دوب کشخ  لفنرق  يو  لدب  دیوگ  يزار  تسا و  دنه  لها  رمخ  لوبنت  دشخبن و  حیرفت  دنباینرد و  يو  معط  چیه  دوب  سلک 

______________________________

دنمان زین  ناپ  لوبنت و  تسا و  يدنه  تغل  لوبنات  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

هضمسات

دوش هتفگ  جرتا  رد  ربرب و  لها  نابزب  تسا  ضامح 

رفسلات

دوش هتفگ  تسا و  فرح 

بوکات

تسا حیحص  لوا  لوق  تسا و  لثلاا  بح  دنیوگ  رگید  نابزب  تسا و  نویفرف  یصقلاا  برغم  لها  نابزب 

تسدنعات
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تساحرقرقاع يربرب  نابزب 
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نبت

دش هتفگ  دوب و  رخذا 

ربت

دوش هتفگ  تسا و  رز 

جردت

هدروآ رهز  نبا  صاوخ  رد  دـنک و  تدایز  ار  مهف  غامد و  دوب  مرگ  تساهغرم  تشوگ  نیرتهب  يو  تشوگ  دـنیوگ  ورذـت  یـسراپب 
نآ دنروخب  مرگ  زور  هس  دننک و  نایرب  يو  تشوگ  نوچ  دنک  لیاز  ساوسو  لیخ و  دـننک  طوعـس  نادـب  نوچ  يو  هرهز  هک  تسا 

دنک لیاز  تمحز 

______________________________

گنروت ناردنزام  نباکنت و  رد  لواقرق و  یکرتب  تسا و  یـسراف  ورذت  زا  برعم  ات  حتفب  جردت  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان هول  يدنهب  و 

سمِرتُ

کـشخ مود  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  هبرف  دیفـس و  يو  نیرتهب  دـنیوگ  یماش  دـنناوخ و  يرـصم  يـلاقاب 
دنماشایب هکرس  لسعب و  تابلاص  ریزانخ و  دوش و  ادیپ  يور  رب  هک  اه  هناد  اهشیر و  دنک و  لیاز  صرب  قهب و  فلک و  مود  رد  تسا 

دننک لاط  مرگ  ياهمرو  رب  بآ  هب  نوچ  يو  درآ  دوب و  عفان  اـسنلا  قرع  رب  دـننک  دامـض  هکرـس  اـب  نوچ  يو  قیقد  دـشکب و  ار  مرک 
ای دریگرب و  دوخب  نز  دنزیمایب و  لسع  ورم  اب  نوچ  دوب و  دنمدوس  دننک  دامـض  یـسراف  شتآ  رب  دـنزپب  هکرـس  اب  نوچ  دراد و  دوس 

زرپس و هدس  دربب و  نآ  ریغ  مخز و  زا  دوب  هک  يرثا  ره  دنادرگ و  یفاص  ار  هرـشب  يو  درآ  دـنزادنیب و  هچب  دـنارب و  ضیح  دـماشایب 
مرد هس  رادقم  دنک و  نکاس  نایثغ  دنماشایب  هکرس  اب  دنبوکب و  نوچ  دنزپب و  بادس  هکرـس و  لسع و  اب  نوچ  هصاخ  دیاشگب  رگج 

دـنناشوجب و نویرذاـم  خـیب  اـب  رگا  دـنک و  لـمع  نـیمه  ندرک  ـلاط  ناـگچب  فاـن  رب  دـشکب و  ار  مرک  نآ  خـیبط  دوـب و  لمعتـسم 
يدنفسوگ
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عیقن دیوگ  هیوسام  نبا  ددنب و  هب  مکش  دنارب و  لوب  دنماشایب  دنناشوجب و  رگا  دنک و  لیاز  هتبلا  دنیوشب  نادب  دشاب  هتـشاد  برج  هک 
هدشن مضه  مامت  نوچ  قورع  رد  دوش  ادیپ  يو  زا  ماخ  یطلخ  دوش و  مضه  راوخشد  دوب و  دب  ددنبب و  مکش  هن  دنارب و  مکش  هن  نآ 

اب هک  دیاب  درذگب و  هدعم  زا  رتدوز  دشاب  هتـشاد  یخلت  هچنآ  دنک و  ذوفن  رترید  دوب و  رتظیلغ  دـننک  نوریب  يو  زا  یخلت  نوچ  دـشاب 
نآ لدب  دنیوگ  دوب و  لاقاب  نآ  نزو  ود  لاج  رد  نآ  لدب  دیوگ  سونیلاج  دـنروخ  نادـجنا  اب  ای  رتعـس و  کمن و  هماکبآ و  ای  هکرس 

یمغلب ياهمرو  دوب و  عفان  دننک  دامـض  درـس  لصافم  رب  دنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  تسا و  ینمرا  حیـش  نآ  لدب  دـنیوگ  دوب و  جـنتوف 
هب نوچ  دـنناوخ  هنک  يزاریـشب  نادرف  دـشاب و  هتـشاد  رایـسب  نادرف  هک  هباد  ره  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دـهد و  لـیلحت 

دننک و ادج  يو  تسوپ  دننک و  روغلب  دنناتسب و  نوچ  دیوگ  فیرـش  دنک و  لیاز  نایاپراچ  برج  دنک و  لیاز  دنیوشب  سمرت  خیطب 
نغور يو  دننام  نآ  زا  دعب  دنک  فشن  ریـش  ات  دنناشوجب  دناشوپب و  ار  نآ  هکنادنچ  دنزیر  نآ  رب  هزات  ریـش  دننک و  نیـسم  گید  رد 

رگا سپ  دوب  جزل  ماخ  طلخ  ادوس و  هرم  ارفص و  هرم  لهسم  دننک  دامـض  نآ  زا  ددرگ و  دقعنم  ات  دنناشوجب  دننک و  يدرـس  رب  واگ 
دامض لد  رب  دنهاوخ  ادوس  رگا  دنکب و  ارفص  لاهسا  دننک  هیپ  زا  رپ  مرگ و  دننک  هقرخ  رد  دوب  ارفص  لهسم  هک  دنهاوخ 
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نلافط و تهج  هجلاعم  نیا  تسا و  بوتکم  بط  رارسا  زا  دامـض  نیا  دننک و  دامـض  نیکرو  نیب  ام  دنهاوخ  ماخ  طلخ  رگا  دننک و 
هتبلا تسا  برجم  نیا  دننک و  دنشاب  هتشادن  لهسم  يوراد  لمحت  هک  ناریپ 

رتکچوک لاقاب  رد  تسا  یمخت  نآ  دنیوگ و  يرصم  يلاقاب  یسرافب  میم  رـسک  ات و  مضب  سمرت  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
( راصتخاب  ) هحیارلا لیقث  خلت و  یمعط  اب  ریودت  يدرزب و  لیام  دیفس 

LUPINE یسیلگنا  FEVE LOVINE ,LUPINE هسنارف  EUPINUS ALBUS نیتلا

دبُرتُ

دوب و غمـص  يو  ياهرـس  رب  دوش و  هتفوک  دوز  ددرگ و  رتدیفـس  ندوس  رد  ففجم و  رودم و  دوب  غمـصم  دیفـس  ینیچ  نآ  نیرتهب 
دوب خاروس  کنت  دنامن و  نزیورپ  رب  هشیر  چیه  دنزپب  دنبوکب و  نوچ  دوب و  رصنب  رـصنخ و  نایم  يربطـس  هب  دوبن و  کیراب  نهک و 

و
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میـس رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـنبوکب  هاگنآ  دـننک و  برچ  ماداـب  نغورب  دنـشارخب و  لوا  ندرک  جرخ  تقوب  هک  دـیاب 
دوب و قیقر  مغلب  لهـسم  دـنیوگ  كرو و  ود  ره  زا  هتخوس  طلخ  كدـنا  مامت و  دوب  مغلب  لهـسم  دوب و  عفاـن  ار  ینابـصع  ياهـضرم 

هدرک برچ  ماداب  نغورب  دنـشاب و  هدیـشارخ  هکنآ  زا  دعب  اعماب  دوب  رـضم  دنک و  ادیپ  فافج  ندـب  رد  هتـسویپ  يو  ندرک  لامعتـسا 
رهز هایـس  درز و  دبرت  دوبن و  ظیلغ  مغلب  لهـسم  اهنت  اما  دوب  ماخ  ظیلغ  مغلب  لهـسم  دنهد  تیوقت  لیبجنزب  رگا  دـننک و  هفاضا  اریتک 

نامه دشاب و  هدروخ  هایس  قبرخ  هک  دننک  یسک  دننام  دشاب  هدروخ  نآ  هک  یسک  تاوادم  هایس و  نوقیراغ  هایس و  قبرخ  دننام  دوب 
دبرت درک و  دیاب  ریبدت 
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دوب عفان  ندرک  هنقح  مامت و  هیقنت  دـنادرگ  كاپ  ار  محر  دوب و  یمغلب  هک  لصافم  درد  دوب و  عفان  دـش  هدرک  تفـص  هچنانچ  دـیفس 
جزل مغلب  زا  دنک  كاپ  غامد  دوب و  هدعم  مف  تبوطر  زا  هک  هفرـس  دوب و  عفان  ار  تشپ  درد  ندمآ و  ضیح  کیدزن  محر  درد  تهج 
دیایب هفرس  نادنچ  هک  دوب  نآ  تمحز  نیا  تملاع  دهد و  دوس  دوب  هدعم  مف  تابوطر  زا  هک  هفرس  دوب و  عفان  ار  عورصم  جولفم و  و 

مین نآ  لدب  ار و  عورـصم  دوب  عفان  ییاود  دننک  طلخ  یلباک  هلیله  اب  رگا  دوش و  نکاس  نآ  زا  دعب  دـیایب  جزل  یطلخ  ای  دـنک  یق  هک 
هدرفم رد  عماج  بحاص  تسا و  سمرت  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  لظنح  نآ  مین  یکناد و  ربص و  نآ  مین  یکناد و  نوقیراغ و  نآ  نزو 

دوب مرد  کی  ات  مرد  مین  زا  دبرت  زا  یتبرش  نآ  نزوب  تسا  توت  تخرد  خیب  تسوپ  نآ  لدب  هک  هدروآ 

______________________________

دنیوگ يرهوپت  هلاگنب  رد  هرادبورتپ و  دنمان و  توسن  يدنهب  اه  ات و  مضب  دبرت  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

EURBITH یسیلگنا هسنارف و   CONVOLVULUS EURPETHUM نیتلا

نیبجنرت

رد دوب و  دـنق  زا  رت  فیطل  دراد و  ترارحب  لیم  اما  تدورب  ترارح و  رد  تسا  لدـتعم  يو  تعیبط  دوب و  دیفـس  هزات و  يو  نیرتهب 
قفرب دوب  ارفـص  لهـسم  دـناشنب و  یگنـشت  دـنادرگ و  مرن  ار  هنیـس  هفرـس و  مرگ و  ياـهبت  دوب  عفاـن  دوب و  نیلم  دوب و  یتـبوطر  يو 

دوب وکین  ار  ظفح  لوا و  رد  تسا  رت  مرگ و  دیوگ  فیرش  لاقثم و  تسیب  ات  دوب  مرد  هد  يو  زا  یتبرش  تیصاخ و 
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نآ لدـب  دـنیوگ  دوب و  دـنق  ای  لـسعلا  ءاـم  نآ  لدـب  دـنیوگ  دوب و  يدـنه  رمت  بآ  نآ  حلـصم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  دـیوگ  قحـسا 
دوب تشخریش 

دقعنم دنیـشن و  یم  دنمان  رتشراخ  جاج و  ار  نآ  هک  يراخ  رب  هک  تسا  یمنبـش  ات  حتفب  نیبجنرت  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دوب یلاج  نیریش و  نآ  معط  تابن و  ياه  هزیر  دننام  ددرگ  یم 

MANNE یسیلگنا هسنارف و   MANNA نیتلا

یقلا بارت 

دش هتفگ  دوب و  درز  رگنک 

ناجنرت

تسا هیوبنرداب 

کلاهلا بارت 

دوش هتفگ  تسا و  کس 

تسا رافلا  مس  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

ناییاتسور قایرت 

دوش هتفگ  دوب و  موث 

دوب موث  دسیون : یم  قاتسورلا  قایرت  ناونع  تحت  هفحت  بحاص 

یکرت قایرت 

دوش هتفگ  تسایموم و 
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هبحلا قایرت 

دوش هتفگ  دوب و  رتوکین  یهوک  واگ  نآ  زا  دشاب و  زین  یهوک  زب  دوب و  یهوک  واگ  مشچ  جنک  رد 

یسراپ قایرت 
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دوش هتفگ  دوب و  سیتلا  رجح 

جزیمشت

ادوسلا هبح  سبارحا و  رگید  یظفل  کمشچ و  يزاریشب  دنیوگ و  همشب  زاجح  لها  دنناوخ و  وکـساچ  دنیوگ و  جزیمـشچ  یـسرافب 
کـشخ مرگ و  يو  تعیبط  دنناوخ  مشج  ار  نآ  زاریـش  نایئاتـسور  دـیوگ  فلؤم  نبا  دـنیوگ و  ار  زینوش  ادوسلا  هبح  اما  دـنیوگ  زین 

شیرب دـنزپ و  ریمخ  هب  اـهنت و  دـننک  قحـس  تیاـغب  نوچ  هک  تسا  هدروآ  لهـس  وبا  دوب و  عفاـن  ار  مشچ  درد  توقب  ضباـق  تسا و 
دشاب قارب  هایس و  تیاغب  دوب و  هبرف  نآ  نیرتهب  تسا و  برجم  دوش و  کین  دوز  دننک  بیضق 

______________________________

کمشچ و یسرافب  زین  تسا و  یسراف  جزیمشچ  برعم  از  حتف  میم و  رسک  ات و  حتف  هب  جزیمـشت  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
كدنا هایس  لکـش و  ثلثم  هنادهب و  ردقب  تسیا  هناد  نآ  دنمان و  وسکاچ  يدنهب  همـشب و  زاجح  لها  ادوسلا و  هبح  یبرعب  موشچ و 

قارب سلما 

دسیون یم  مشچ  ناونع  تحت   TERMINOLOGIE رد  SCHLIMMER رمیلش

SEMENCES DE CASSE D ,EGYPTE هسنارف  CASSIAE ABSI SEMINA نآ نیتلا 

تسا  EGYPTIAN CASSIA SEEDS یسیلگنا

ناویتشت

دش هتفگ  دوب و  جیافسب  نآ  دنناوخ و  زین  ریمشت  و 

حافت

نینچمه دشاب و  دب  دوب  هفت  هچنآ  یطیلف و  ینیاقرق و  سپ  یناهفـصا  نآ  زا  دـعب  یماش  يو  نیرت  لدـتعم  دـنناوخ  ار  بیـس  یـسراپب 
دوب هدیسر  هک  نیریش  دراد و  یمرگب  لیم  دوب  نیریش  هچنآ  ضباق و  ظیلغ و  درس و  دوب  شرت  هچنآ  دوب و  رت  درس و  هفت  هدیـسران و 

دنادرگ فیطل  ار  حور  تیاـغب و  حرفم  دوب و  لد  يوقم  حاـفت  نآ  قرو  هصاـخ  دـنکب  لوضف  عنم  يدرـس و  يرت و  رد  دوـب  لدـتعم 
تهج دوب  عفان  ماعط  توهـش  تلق  تهج  دوب  دنمدوس  دـننک  نایرب  ریمخ  نایم  رد  رگا  دـشاب و  فیعـض  هدـعم  توق  یماش و  هصاخ 
مشچ رب  دننک و  هتخپ  نوچ  ار  نیریش  حافت  دوب و  عفان  ار  مومـس  دنکب و  یق  عنم  دوب و  هدعم  يوقم  يو  قیوس  ایراطنـسوذ و  مرک و 
حافت دیوگ  يزار  ددـنب و  هب  تعیبط  درادزاب و  ار  یق  دوب و  ارفـص  زا  هک  دـناشنب  ار  یگنـشت  دـنادرگ و  نکاس  دـنک  درد  هک  دـندنب 

بآ دنبای  هدعم  رد  لقث  يو  زا  نوچ  هک  دوب  نآ  یلوا  خـفنم و  دوب و  مضهلا  یطب  اما  دراد و  دوس  ار  رورحم  دوب و  هدـعم  مف  يوقم 
دروآ نایسن  تیصاخب  دنیوگ  ابطا  دنروخ و  تایخبطم  جادیفسا و  قرم  دنروخب و  بارش  هکلب  دنروخب  نآ  رس  رب  شرت  ماعط  درس و 

نوچ دـیوگ  فیرـش  دـیآ و  لصاح  يو  زا  ظیلغ  یطلخ  دوب  صفع  هچنآ  دوش و  لصاح  يو  زا  فیطل  درـس و  یطلخ  شرت  حافت  و 
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ناروناج یگدنزگ  مرگ و  ياهرهز  عفر  دنماشایب  نآ  زا  مرد  ود  دنبوکب و  نآ  قرو 
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تانوفع دلوم  هدیـسران  حافت  دهدب و  هدعم  تیوقت  دوب و  عفان  دشاب  مرگ  هک  رهز  ره  برقع و  یگدنزگ  تهج  يو  بارـش  دنکب و 
يو ندروخ  نامدا  دوب و  نینچمه  اه  هویم  عومجم  دوب و  دب  دوب  هدیسرن  هچنآ  دوب و  کین  دوب  هدیسر  تخرد  رب  هچنآ  دوب و  اهبت  و 
نبا صاوخ  رد  دننک و  دنقلگ  عانعن و  شراوگب  نآ  ترضم  عفد  دوب  شرت  هچنآ  دوب و  یعیبر  هچنآ  هصاخ  دنک  ثادحا  بصع  درد 

ثادحا قورع  رد  حایر  نآ  ندروخ  اما  دهدب  غامد  توق  دوب و  دنمدوس  ار  نلاوبدـن  ناسوسوم و  يو  ندـیئوب  هک  تسا  هدروآ  رهز 
دوش رجنم  دوش  لـصاح  يو  زا  هک  ینوخ  دوش  مضه  نوـچ  هکنآ  رهب  زا  دـشک  لـس  هب  هک  دـشاب  اـه  هلـضع  رد  هک  عاـجوا  دـنک و 

رد دوش  هتفاکش  نوچ  دفاکشب و  هک  دوب  نآ  رثکا  دوش  ادیپ  قورع  رد  يددمت  نوچ  اه و  هلضع  یـضعب  قورع و  رد  فیطل  یحایرب 
دشابن هک  دتفا  ردان  لاحم و  یب  دنک  ادیپ  لس  دزیر و  شش 
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______________________________

APPLE یسیلگنا  POMME هسنارف  MALUS ORIENTALIS نیتلا

ضرلاا حافت 

دش هتفگ  دوب و  جنوباب 

يرب حافت 

دوش هتفگ  تسا و  رورعز 

نجلا حافت 

دوش هتفگ  دوب و  جوربی  رمث 

یسراف حافت 

دوش هتفگ  دوب و  خوخ 

یئام حافت 

دش هتفگ  تسا و  جرتا 

هرقت

دوش هتفگ  دنیوگ و  ایورک  یسراپب  دوب  یمور  هریز 

لولمت
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دوش هتفگ  تسا و  يرباثق 

متمت

دوش هتفگ  نیس  رد  تسا و  قامس 

رمتَ

ار نادند  نب  نادند و  دروآ و  عادـص  دروآ و  ینم  يرت ، زا  دوب  تدایز  يو  یمرگ  لوا و  رد  تسا  رت  مرگ و  دـنیوگ  امرخ  یـسراپب 
قانخ و دروآ و  علاق  دمر و  عادص و  ندروخ  رایـسب  دوب  وکین  ار  هدور  شـش و  هنیـس و  دیآ  لصاح  يو  زا  ظیلغ  ینوخ  دنک و  هابت 

ینیچراد نوچ  هصاخ  ناتـسمز  رد  دـننک  نامدا  رگا  دروآ و  مامت  یظوعن  دـنروخب  هدـیناشوج  ریـش  رد  نوچ  دوش  ادـیپ  نادـند  درد 
تهج ار  درس  ياهجازم  رمت  تیاغب و  دنادرگ  وکین  ار  نول  دنک و  تدایز  ار  هاب  دنادرگ و  هبرف  ار  ندب  دنزادنا  ریش  رد  هتفوک  يردق 

دوب عفان  كرو  تشپ و  درد 

دنمان اراهچ  روچهک و  يدنهب  ار  امرخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

DATE یسیلگنا  DATTE هسنارف  DACTYLI نیتلا

يدنه رمت 

شرت تیاغب  دوب  راد  هریش  هزات  درز  يو  نیرتهب  دوب و  رتمک  يو  تبوطر  دوب و  صاجا  زا  رت  فیطل  دنیوگ  زین  ار  ابص  رمح و 
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بت یگنشت و  یق و  تهج  دوب  هدعم  يوقم  دهدب و  اهتشا  ندب و  عیمج  زا  دوب  ارفص  لهسم  دنیوگ  میـس  رد  تسا  درـس  يو  تعیبط 
طلاخا لهـسم  دنیوگ  دوب و  فافک  لطر  مین  يو  خـیبط  زا  یتبرـش  دراد  مرن  تعیبط  دـنهاوخ  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  برک  شغ و  و 

هناد دوب  عفان  ار  ناقری  دوب و  یمرگ  زا  نوچ  دراد  دوس  ار  ناقفخ  ندرک  هضمـضم  ار  علاق  ندیماشآ و  دوب  عفان  ار  هکح  دوب  قرتحم 
يو لدـب  دوب و  شاخـشخ  هشفنب و  بارـش  يو  حلـصم  هفرـس و  هنیـس و  هب  دوب  رـضم  يدـنه  رمت  اما  دوب  لمعتـسم  ربج  هیودا  اب  يو 

دوب صاجا 

______________________________

رمت دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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زا هکنآ  لاا  لاقاب  دننام  یفلاغ  رد  يدنه  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دنمان و  یلبنا  يدنهب  ارموح و  شوح و  رامح و  ابـص و  یبرعب  يدـنه 
درادن رگید  تسوپ  نآ  زغم  ددرگ و  یم  یفدص  بلص  كدنا  ندیسر  دعب  نآ  تسوپ  رت و  نهپ  نآ 

TAMARINAS یسیلگنا  TAMARINS هسنارف  TAMARINDI نیتلا

حاسمت

يو رب  نهآ  دوب و  فشک  تشپ  يو  تشپ  دوب و  رامـسوس  تروصب  گنهن  هک  دنا  هدروآ  دیوگ  فلؤم  نبا  دنناوخ  گنهن  یـسراپب 
لثم دنک  هضیب  دوش و  ینحنم  هک  دناوتن  تسا و  هرابکی  وا  تشپ  ناوختـسا  دراد و  خارف  ینهد  دوب و  زگ  تصـش  لوطب  دنکن و  راک 

رب نهآ  چیه  دشک و  بآ  رد  ار  لیف  هچنانچ  دوب  توق  تیاغ  رد  يروناج  درادن و  دـقعم  هک  اریز  دزادـنا  نوریب  نهد  زا  لبز  غرم و 
نیگرس دوب و  گنهن  نمشد  وسار  تساخرب و  دناوتن  دتفا  افق  رب  رگا  دوب و  ناوختسا  کی  شلابند  ات  رـس  زا  دنکن و  راک  يو  تسوپ 

دنزادگب نوچ  دناشنب و  درد  دوب و  عفان  ندرک  دامض  يو  یگدنزگ  رب  يو  هیپ  دنک و  عفد  دوب  مشچ  رد  هک  ون  نهک و  يدیفـس  يو 
اب دنزادگب و  نوچ  يو  هیپ  دیوگ  رهز  نبا  دنک و  لیاز  يرک  دـننک  نامدا  نادـب  رگا  دوب و  عفان  ار  شوگ  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  و 
ار درد  دـننک  لاط  هنیـس  رب  دـننک و  طلخ  هلمآ  هلیله و  اب  نوچ  دـنادرگ و  تدایز  ار  هاب  دوب و  عفان  ار  هدرگ  تشپ و  درد  لـگ  نغور 

هدایز هک  یـسک  دنک  هبرف  دنهد  یـسک  دروخب  نوچ  يو  تشوگ  درب و  ار  هقیقـش  درد  ندرک  لاط  یناشیپ  رب  نینچمه  دنک و  نکاس 
رغلا
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رب دنریگب و  دوب  تسار  بناج  زا  هک  يو  نادند  رگا  دوش و  لیاز  يو  زا  نونج  نونجم  بیش  رد  دننک  روخب  نوچ  يو  رگج  دشاب و 
نیریز کف  تاناویح  همه  هک  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  ار و  هاب  دوب  مامت  یکرحم  دـهد و  توق  ار  تعماجم  دـندنب  تسار  يوزاب 

دنزورفارب دـنزاس و  هلیتف  دنـشرسب و  موم  اب  نوچ  يو  هیپ  تسین و  كرحتم  يو  نیریز  کف  هک  حاسمت  لاا  دـشاب  تکرح  رد  ناشیا 
تـسوپ نوچ  هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  دشاب و  هتخورفا  نآ  هک  ماد  ام  دننکن  زاوآ  اعطق  دـشاب  نآ  رد  عدافـض  هک  هشیب  ای  يرهن  رد 

شبک یناشیپ  رد  يو  هیپ  رگا  دراـبن و  گرگت  رگید  اـجنآ  رد  يا  هیرق  زیلهد  حطـس  رب  دـنزیوایب  سپ  يو  هیپ  اـب  دـننک  قرط  ار  يو 
هک یتقو  دـننکب  يو  مشچ  رگا  دزیرگب و  يو  زا  دـنروآ  يو  ربارب  هک  چوغ  ره  دـنناوخ  چوغ  ار  شبک  يزاریـشب  هک  دـنلامب  یگنج 

دوش هدایز  هک  دنکن  اهر  دنک و  لیاز  تلع  نآ  دوب و  عفان  دندنب  موذجم  رب  دوب و  هدنز 

CROCODILE یسیلگنا هسنارف و 

راکنت

ندروخ زا  دـشکب و  نآ  مرک  دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  فیطل  تسا و  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  عونـصم  یندـعم و  تسا  عون  ود 
وزج کی  کمن  دوش  هتفگ  نآ  زا  عون  کی  تسا  عون  دنچ  نآ  تعنص  تسا  عونصم  هچنآ  دهدب و  نآ  يلاج  تیـصاخب  درادزاب و 

نآ دنناشوجب  دناشوپب و  ار  يو  هک  رادقم  نآ  شیمواگ  ای  واگ  ریـش  دشاب  رتهب  دننک  نورطن  رگا  وزج و  هس  هروب  وزج و  کی  یلق  و 
باتفآب نآ  زا  دعب  دوش  تخس  هک  ردق 
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فربب و عون  کی  دـنام و  خـی  هب  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  دـیآ و  نوریب  همـشچ  زا  دوب  یندـعم  هچنآ  دوش و  کشخ  اـت  دـنزیوایب 
دباین هار  داب  هک  ياج  رد  دننک و  برچ  نغورب  دیاب  دـنناوخ و  کخی  دوب  هدـیربن  هچنآ  دـنیوگ و  کفرب  ار  نآ  دنـشاب  هدـیرب  هچنآ 

دوب وکین  نآ  دنناوخ و  کخی  ار  نآ  درپن و  ات  دنراد  هاگن 

نآ تسا و  قروب  زا  یعون  نآ  یندعم  تسا  مسق  ود  نآ  دنمان و  هکاهم  يدنهب  ار  ات  حتفب  راکنت  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تـسا قرولا  دـبز  نآ  فربب و  هیبش  رگید  مسق  دـنمان و  کـخی  يزاریـشب  يدـبز و  هروب  ار  نآ  هک  خـی  هب  هیبش  یکی  تسا  مسق  ود 

دنک یم  ثحب  نآ  یعونصم  هرابرد  سپس 

بونت

دنیوگ زین  بوبنی  دنناوخ و  شیرق  میضق  ار  نآ  مخت  تفز و  دنزاس و  نارطق  يو  زا  دوش و  هتفگ  تسا و  کچوک  ربونص 
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ولح توت 

زا دساف  نوخ  دوب و  دب  ار  هدعم  دهد و  دب  ياذـغ  يولاا  جاضنا  رد  دوب  ریجنا  ماقم  میاق  دـنناوخ و  دیفـس  توت  یـسراپب  دوب  داصرف 
اما درذـگب  هدـعم  زا  دوز  دـنروخب  نوـچ  لوا  رد  تـسا  مرگ  يو  تعیبـط  دوـب و  نیریــش  گرزب و  يو  نیرتـهب  دوـش و  دـلوتم  يو 
هایس ریجنا  قرو  يو و  قرو  دنماشایب و  نیبجنکـس  نآ  زا  دعب  دنروخ و  ماعط  زا  شیپ  هک  دوب  نآ  رتهب  دنارب و  لوب  دوش و  مضهرید 

یگتخوس رب  دنزیمایب و  تیز  بآ  هب  دنبوکب و  نوچ  دنادرگ و  هایـس  دنیوشب  نادب  ار  يوم  دـنناشوجب و  ناراب  بآ  هب  روگنا  قرو  و 
دربب نادند  درد  دننک  هضمضم  نادب  نوچ  يو  قرو  دنک و  لمع  نیمه  يو  تسوپ  خیبط  دوب و  عفان  دننک  دامض  شتآ 

______________________________

MULBERRY یسیلگنا  MURES هسنارف  MORI BACCAE نیتلا

ضماح توت 

مرگ و يو  تعیبط  دوب و  قامـس  ماقم  میاق  دـننک  کشخ  نوچ  يو  هدیـسران  دوب و  گرزب  هایـس  يو  نیرتهب  یماـشب  تسا  فورعم 
يو قرو  دوب و  عفان  ار  قلح  ناهد و  مرو  دوب و  یـضبق  يو  رد  تسا و  لوا  رد  يو  یکـشخ  تسا  رت  دـنیوگ  مود و  رد  دوب  کشخ 

هدرک کشخ  دوب و  نارکوش  قایرت  يو  تخرد  تسوپ  دوب و  عفان  ار  دـب  ياهـشیر  هدرک  کشخ  يو  هراـصع  دوب و  عفاـن  ار  قاـنخ 
ندروخ دوب و  عفان  ار  لایتر  یگدنزگ  دنماشایب  نوچ  مرد  هدزناپ  رادقم  يو  قرو  بآ  دوب  عفان  ار  ایراطنـسوذ  ددنبب و  ار  مکـش  يو 

دوب رانا  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  کچوک  لفیرطا  يو  حلصم  دروآ و  صغم  يو 

یشحو توت 

دوش هتفگ  قیلع  رد  دنیوگ و  لگ  هس  توت  یسراپب  دوب  قیلعلا  توت 
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يردوت

هب تخرد و  رام  ینامرک  هب  همودق و  یناهفـصاب  دنناوخ و  يردوت  يزاریـشب  دـنیوگ و  زین  هصیـصق  هوهلا و  رذـب  دـنیوگ و  جـنردوت 
خرـس دیفـس و  درز و  تسا  عون  راهچ  يردوت  لوا و  رد  تسا  رت  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  هنیرد و  يزیربت 

رب دنزیمایب و  باب  رگا  ندرک و  لاط  بآ  لسع و  اب  دشاب  هدشن  شیر  هک  تاناطرس  تهج  دوب  عفان  دوب  درز  نآ  نیرتهب  نوگلگ و  و 
اب نوچ  دـنادرگ  كاپ  دوب  مشچ  رد  هک  ییاهـشیر  دوب و  عفان  ار  سرقن  تبلاـص  شوگ و  نب  ياهمرو  دـننک و  دامـض  نطاب  ناطرس 

شش هنیس و  رد  هک  ار  جزل  ظیلغ  ياهطلخ  نآ  قوعل  دنک و  تدایز  ار  هاب  دنماشایب  دنزپب و  بارـش  اب  نوچ  دنـشک و  مشچ  رد  لسع 
دوب عفان  دوب 

رزب یبرعب  نمیـسدرا و  ینانویب  تسا و  یـسراف  مسا  لاد  حـتف  واو و  نوکـس  ات و  مضب  يردوت  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
سدع زا  تسیتابن  مخت  نآ  دنمان و  هنیرد  يزیربت  هب  تخرد و  رام  ینامرکب  همودـق و  یناهفـصاب  هصیـصق و  هوهلا و  رزب  مخمحلا و 

نهپ كدنا  رتکچوک و 

SISYMBRIUM OFFICINALE ای  ERYSIMUM OFFICINALE نیتلا

هسنارف

TORTELLE- HERBE AVEC CHANTRES- VELAR DES BOUTIQUE

HEDGE GARLIC -HEDGE MUSTARD یسیلگنا

ایتوت

مود رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درس  نآ  تعیبط  کین  ینامرک  نآ  زا  دعب  درز و  نآ  زا  دعب  دوب  يدنه  نآ  نیرتهب  تسا  عاونا 
رد دـب  لوضف  عنم  دوب و  عفان  ار  مشچ  درد  تاناطرـس و  یتح  دوب و  عفان  ار  اهـشیر  دوب و  تاـففجم  نیرت  لـضاف  دوب  هتـسش  هچنآ  و 

هصاخ دنکب  تاقبط  رد  ذوفن  زا  مشچ  قورع 
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نآ و ياهمرو  دـعقم و  تهج  دوب و  عفان  تیاغب  هیـصخ  بیـضق و  شیر  تهج  مهرم  رد  دراد و  هاـگن  مشچ  تحـص  يو و  لوسغم 
دنزیمایب بآ  هب  هتخیب و  هتفوک و  يایتوت  دنریگب  نآ  لسغ  تفـص  تسا  سم  لابوت  نآ  نزو  مین  هناداش و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ 

قیقر هچنآ  ات  دـننابنجب  بآ  رد  دـننک و  نآ  رـس  رب  ناراب  بآ  دـننک و  زبس  یفرظ  رد  تیاغب و  هن  دـشاب  کنت  هک  دـندنب  هرـص  رد  و 
رد ار  بآ  نآ  زا  دعب  دنامب  هقرخ  رد  خسو  دوب و  لمر  ظیلغ و  هچنآ  دیآ و  نوریب  بآ  هب  دوب  فیطل 
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دریگب يو  زا  ایتوت  دریگرب و  اهبآ  نآ  زا  دعب  دنک  نامه  رگید  لوا و  هکنانچمه  دننک  ایتوت  رـس  رب  بآ  رابرگید  دنک و  رگید  یفرظ 
دنک لامعتسا  دنک و  کشخ  ایتوت  دزادنیب و  دشاب  نآ  نب  رد  لمر  رگا 

______________________________

هرابرد دنمان  سلوقمث  ینانویب  تسا و  یـسراف  يایدود  زا  ات  رـسک  واو و  نوکـس  ات و  مضب  ایتوت  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... دشاب دنمان  تسج  يدنهب  ایتوت و  يور  هبش و  یسرافب  هک  حیش  برسا و  یعلق و  دود  زا  دسیون  یم  نآ  یعونصم  عون 

نویرذوت

دوش هتفگ  نآ  تفص  نارکوش  نیش  رد  تسا و  يوک  خیب 

ساحنلا لاووت 

لیم هک  هایـس  دوب  یـسربق  نآ  نیرتـهب  دـشخردب و  نآ  زا  دـنبوک  هدرک  مرگ  سم  نوچ  لاـبوت  نآ  دوب و  هتخوس  سم  زا  رت  فـیطل 
رد هک  دنهاوخ  نوچ  دـنیوشب و  تبون  دـنچ  قحـس  زا  شیپ  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  یتسوپ  دـننام  دوب  قیقر  دـشاب و  هتـشاد  یخرـسب 

دراد دوس  ار  نافجا  تنوشخ  دروخب و  هدایز  تشوگ  دوب  ضباق  میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنرب  راکب  مشچ  يوراد 
ءام مغلب و  لاهـسا  رد  ار  يو  تیـصاخ  دننکـشب و  هتـساشنب  يو  تدـح  هک  دوب  نآ  یلوا  دـهد و  لاج  دـنک و  لیاز  مشچ  یکیرات  و 

کی دنیوگ  تدـشب و  دوب  مغلب  لهـسم  دـنربورف  دـنزاس و  بح  مطبلا  کلع  لاقثم  کی  اب  دـننک و  قحـس  لاقثم  مین  هک  تسا  رفص 
دنامن نوردنا  رد  ات  دنماشایب  هکرس  يردق  نآ  زا  دعب  دنک  لمع  نیمه  دنهدب  لسعلا  ءام  اب  لاقثم 

دنمان سطیطاما  ینانویب  تسا و  یسراف  لافت  زا  برعم  ات  مضب  دسیون : یم  لابوت  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 

وا قلطم  زا  دزیر و  نتفوک  نیح  رد  هتخادگ  نهآ  سم و  زا  هک  تسا  يزیچ  نآ  دسیون : یم  قوف  بلاطم  رب  هفاضا  زین  هفحت  بحاص 
تسا سم  لایوتدارم 

دیدحلا لابوت 

دب ياهشیر  تهج  دوب  عفان  دوب و  ضباق  ففجم و  نآ  دشخرد و  نآ  دنبوکب  هدش  خرس  نهآ  نوچ  دوب  اهلابوت  نیرت  يوق 
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( تسا هدش  طبض  نوم  لابوت  هخسن ك م  رد   ) نویلبابوت

هناور يو  زا  رایـسب  ریـش  دننکـشب  نوچ  دشاب و  هتـشاد  اهخاش  لکـشدرگ و  دوب  ربک  قرو  دننام  يو  قرو  تسا و  تاعویت  زا  یعون 
تدشب دوب  قرحم  ددرگ و 

بطر نیت 

مرگ نآ  تعیبط  هایس و  سپ  خرس  نآ  زا  دعب  دراد  يدیفـسب  لیم  هچنآ  نآ  زا  دعب  هدرک  زاب  تسوپ  دوب  يریزو  نآ  نیرتهب  رت  ریجنا 
ییلاج يو  رد  دوب و  لیام  يدرـسب  يو  ماخ  مود و  رد  تسا  رت  مود و  جرد  يادـتبا  رد  ای  لوا  رد  تسا  مرگ  دـنیوگ  كدـنا و  دوب 

دروآ و یهبرف  درذـگب و  رتدوز  دـهد و  اه  هویم  عومجم  زا  رتهب  اذـغ  هدیـسر  ریجنا  دوب و  عفان  ار  قهب  ندرک و  دامـض  لـیلاث  رب  دوب 
دـشاب هچره  دهد و  دوس  ار  هناثم  هدرگ و  دـنادرگ  نکاس  دوب  روش  مغلب  زا  هک  یگنـشت  هنیـس و  قلح و  تنوشخ  دوب و  عفان  ار  عرص 

دوب دنمدوس  يو  سپ  مرد  هدزناپ  رادقم  ندرک  هنقح  ندروخ و  ار  لاهسا  دوب و  عفان  ار  ایراطنـسوذ  يو  بوچ  رتسکاخ  دنک و  كاپ 
دوب عفان  دوب  هناور  يو  زا  تبوطر  هک  ییاهشیر  ای  هناوید  گس  یگدنزگ  لسع  اب  يو  هدیـسران  ندیلام و  ار  لایتر  برقع و  ندیزگ 

مومس و زا  دنشاب  نمیا  ریجنا  ندروخ  رد  دوب و  دنمدوس  ندرک  لاط  سرع  نبا  یگدنزگ  رب  بارش  هنـسرک و  اب  نآ  قرو  نینچمه  و 
دوب و يوقم  نآ  قرو  تعیبط  یتعیبط و  نآ  بوچ  دراد و  یتعیبط  ریجنا  دوشب و  ارهم  دنزپب  بلـص  واگ  تشوگ  اب  نوچ  يو  نابـضق 

رد دنهن و  فوص  رب  رگا  هحفنا و  دننام  دیاشگب  هتسب  نآ  زا  ددنبب و  ریش  هتخادگ و  نوخ  يو  نبل 
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هرم دلوم  دوب و  یخفن  ریجنا  رد  دوب و  عفان  اربآ  لوزن  يادتبا  ندیـشک  مشچ  رد  لسع  اب  دنک و  كاپ  مرک  ندروخ  زا  دنریگ  نادـند 
دنروخب نآ  زا  سپ  هک  دنکب  هداس  نیبجنکس  هب  نآ  ترضم  عفد  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب و 

FIG یسیلگنا  FIGUE هسنارف  CARICA نیتلا

87 ص : یعیدب ، تارایتخا 

سبای نیت 

جضنم دوب و  فیطل  یکشخ  يرت و  رد  دوب  لدتعم  لوا  هجرد  رخآ  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  یلمر  يو  نیرتهب  کشخ  ریجنا 
دوب قفاوم  ار  شش  هبصق  هنیس و  قلح و  تنوشخ  عوج و  دهد و  عفن  ار  لیمامد  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  بلـص  ياهمرو  رب  للحم  و 

دشاب و نمیا  مس  زا  يو  هدنروخ  دوب و  وکین  ار  هناثم  هدرگ و  دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدـس  دوب و  عفان  ار  نهک  هفرـس  يو  بارـش  و 
نامدا دوش و  دلوتم  يو  زا  دب  ینوخ  يو  ندروخ  رد  دـهد و  نآ  جـضن  دـهد و  لیلحت  ار  قانخ  دـننک  هرغرغ  هدـیناشوج  اریو  نوچ 
ظاعنا دوب و  هدرگ  نخـسم  دوب و  وکین  ار  لوب  ریطقت  تشپ و  درد  دوب و  عفان  ار  جازمدرـس  دنک و  ادـیپ  ندـب  رد  شپـش  يو  ندروخ 

زغم اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  مروتم  هک  زرپس  رگجب و  دوب  رـضم  دـنک و  كاـپ  طـلاخا  زا  ار  شـش  هنیـس و  دـنارب و  مکـش  دروآ و 
زا لطر  کی  نوچ  دنادرگ و  كاپ  ار  هنیـس  هناثم و  هدرگ و  دنروخب  اشاح  رتعـس و  جنتوف و  اب  نوچ  دـنروخ و  ماداب  زغم  ناکدرگ و 

عفان دننک  دامض  زرپس  رب  نآ  زا  دعب  زور  هنابش  هن  دنناسیخ  بارش  ای  هکرسب  يو 
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دنمدوس تیاغب  زین  ندرک  دامض  دنازادگب و  ار  زرپس  دنروخب  تفر  رکذ  هکنانچ  دنناسیخ  هکرس  اب  ریجنا  راهچ  دادماب  ره  رگا  دوب و 
دوب ربونص  بح  جضن  رد  يو  لدب  دوب 

88 ص : یعیدب ، تارایتخا 

اثلا باب 

ایسفاث

يرب بادس  غمـص  دنیوگ  دنیوگ و  نایمولم  يدنه  نابزب  تسا و  یهوک  بادس  غمـص  نآ  دنیوگ و  مه  نونتین  دـنناوخ و  زین  ایـسفث 
میظع ییوب  دوب و  زارد  يو  خاش  دوب و  رت  نهپ  رتزارد و  نکیل  دنام  لمرح  هب  نآ  گرب  یهوک  بادـس  دوش و  هتفگ  تسا و  لمرح 

يو رد  ففجم و  دوب و  يوـق  نخـسم  قرحم و  دوـب و  مرگ  تیاـغب  يو  تعیبـط  دوـب و  بادـس  مخت  لکـشب  يو  مخت  دراد و  نتنم 
يوم ندـب و  قمع  زا  دـنک  تیاغب  یبذـج  دوب و  یقنم  جـضنم و  لهـسم و  دوب و  میـس  رد  يو  یمرگ  دـنیوگ  دوب و  یلـضف  تبوطر 
هنقح رد  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  درس  لصافم  سرقن و  اخرتسا و  دوب  عفان  تیاغب  ندیلام  بلعثلا  ءادرب  رت  يو  خیب  تسوپ  دنایورب و 

لهـسم و لسعلا و  ءام  اب  دوب  مرد  مین  اقـستسا  رد  يو  زا  یتبرـش  رادـقم  ندرک و  لاط  لوضف  مد و  ثفن  رب  دوب و  عفان  ار  اـسنلا  قرع 
ادیپ سفنلا  قیـض  يور و  یخرـس  هدعم و  قلح و  شزوس  رقارق و  نابز و  مرو  ددـنبب و  عبط  لوب و  دوب  نیا  زا  هدایز  رگا  دوب و  یثقم 
مخت هیودا  زا  لگ و  نغور  هزات و  ریـش  هب  هرغرغ  دنهد و  بآوج  هکـسم و  ریـش و  نآ  زا  دعب  دننک و  یقب  يو  جلاع  هک  دـیاب  دـنک 

تیصاخ زا  نیا  دوب و  عفان  تیاغب  بادس 
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طولب سلاا و  بح  يو  حلصم  لوب و  تلاآ  هناثمب و  دوب  رضم  يو  تسا و  فرح  بلعثلا  ءاد  رد  يو  لدب  دیوگ  سونیلاج  تسوا و 
دوب

______________________________

تغل دنمان و  سیسفاث  ار  هریزج  نآ  دنا و  هتفای  نآ  رد  لوا  هک  تسیا  هریزج  مسا  زا  قتشم  ایسفاث  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رایـسب خلت و  تورزنا و  هب  هیبش  گنردیفـس  بلـص و  تسیتابن  غمـص  نآ  دنمان و  سابروا  يربرب  هب  سارم و  ینانویب  تسا و  یبرغم 

دروم غمص  نآ  نبل  دنـشارت  ار  نآ  خیب  دنمان و  یلمت  یملید  هب  نوچ و  توملا  نباکنت  رد  و  تسا ...  هنایزار  هب  هیبش  نآ  هایگ  دنت و 
تسا لامعتسا 

سلیقسلاث

دوش هتفگ  تسا و  یلباب  فرح 

رجحلا بقاث 

دش هتفگ  تسا و  جنافسب 

يدث

دوب و رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنریگ  لدتعم  ناویح  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب و  نایاپراهچ  ناتسپ  عرض  دنیوگ و  ناتسپ  یسراپب 
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يو حلـصم  دوب و  یتظلغ  يو  رد  دوب و  مغلب  دلوم  اما  دنک  هدایز  ار  ریـش  دهد  حلاص  ییاذـغ  دوب و  لیام  يدرـسب  يو  جازم  دـنیوگ 
دوب کمن  رتعس و 

بلعث

دنزپب و نانچمه  هدنز  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  دننک  لاط  لصافم  رب  دننیشن و  نآ  بآ  رد  دنزپب و  بآ  هب  نوچ  دنیوگ  ار  هابور  یسراپب 
درد دنناکچ  شوگ  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  لصافم  درد  يو  هیپ  دـننک و  لمع  نیا  هیقنت  زا  دـعب  اما  دننیـشن  نآ  بآ  رد  کیت  ینامز 
دوب عفان  ار  هفرس  وبر و  دنماشایب  دنیاسب و  دننک و  کشخ  نوچ  يو  شـش  دنک و  لیاز  يرک  دننک  نامدا  رگا  دهد و  دوس  ار  شوگ 

بلعثلا ءاد  دنزیمایب  هتخوس  غرم  مخت  تسوپ  اب  نوچ  يو  هیپ  دیوگ  فیرـش  دوب و  عفان  دنک  درد  هک  دنهن  نادـند  رب  نوچ  يو  هیپ  و 
ار وا  هک  یـسک  ینیب  رد  دـننک  طوعـس  يواـستم و  دـنراذگب  قـشا  سفرک و  بآ  هب  نوـچ  يو  هرهز  تسا و  برجم  دوـب و  عفاـن  ار 

گـس ندرک  گناب  زا  دشاب  نمیا  دریگ  تسد  رد  يو  نادند  یمدآ  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  رابکی  زور  هد  ره  رد  دوب  ماذج  يادـتبا 
دیاش ار  جازم  بوطرم  دوب  مرگ  تیاغب  يو  تسوپ  دوب و  عفان  دنلامب  دننک و  لاط  سرقن  رب  دنراذگب و  نهک  تیز  اب  نوچ  يو  هیپ  و 

دوب و رتشیب  يو  رد  تنوخس  دوب  رتشیب  يو  رد  يوم  دنچره  دیاشن و  ار  رورحم  ندیشوپ 
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یبوچ ای  هنایزات  رب  دـننک  لاط  نوچ  يو  هیپ  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دـشاب و  ناریپ  ناجازم و  یمغلب  ناـنز و  ساـبل  نآ 
دننکارپ و تشوگ  رب  دنبوکب و  خلت  ماداب  رگا  دـیوگ  فلوم  نبا  دـنهنب و  ار  نآ  هک  يا  هناخ  رد  دـنوش  عمج  نآ  رب  ناکیک  عومجم 

دوش شوهیب  دروخب  هابور 

______________________________

CANIS VULPES نیتلا  RENARD هسنارف  FOX یسیلگنا

ریراغث

هیوبنتسد یناهفصا  هب  وبنتسد و  یسراپب  دنیوگ و  مامش  ماش  لها  تغلب  دوش و  هتفگ  تسا و  بادرد 

حلث

دوش هتفگ  دنیوگ و  فرب  یسراپب 

ینیچ حلث 

تسا کشخ  درس و  يو  تعیبط  مشچ  يلاج  تهج  دنرب  راکب  اه  همرس  رد  هک  دوب  دیفس  گنس 

تملظ نیع و  ضایب  تهج  دـنرآ  دـنه  زا  هک  کمن  هب  هیبش  دـمجنم  تسا  یتبوطر  ینیچ  حـلث  دـسیون : یم  نینمؤملا  هفحت  بحاص 
تسا عفان  قد  بت  تهج  ندب  رب  شدامض  رصب و 

ربکلا هرمث 

هدّـس دوب  فیطل  دـنرورپ  کمن  هکرـس و  اب  نوچ  ربک  هرت  مراهچ و  رد  دـنیوگ  مویـس و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دـنناوخ  ربکلا  ءاثق 
حتف واو و  فاک و  رـسک  اب   ) دنیوگ كروک  ار  نآ  يزاریـشب  دراد  مرن  ار  عبط  دنادرگ و  كاپ  ار  هدعم  دراد و  دوس  ار  زرپس  رگج و 

( ار

رعرعلا هرمث 

دش هتفگ  لهبا  رد  تسا و  لهبلاا  زوج 

افرطلا هرمث 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  جزامزج  تسا و  هبذع 
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دشاب لثا  هرمث  هک  هبذع  زا  رتگرزب  تسا  زگ  تخرد  راب  افرطلا  هرمث  دسیون : یم  هفحت  رد 

______________________________

دنمان نیئام  يری  يدنهب  تسا و  جزامزک  برعم  رابزک و  یسرافب  دسیون : یم  هیودلاا  نزحم  بحاص 

يرصملا كوشلا  هرمث 

دوش هتفگ  تسا و  رانلج 

ماودلا هرجشلا  هرمث 

دوش هتفگ  تسا و  یکم  لقم 

قیلعلا هرمث 

دوش هتفگ  قیلع  رد  دنناوخ و  ثوت  يزاریشب  دنیوگ و  رد  یسراپب 

موث

مرگ و موث  تعیبـط  ثارک و  موث و  زا  توق  دوـب و  بکرم  یثارک  موـث  دوـب و  یثارک  دوـب و  يرب  یناتـسب و  دـنیوگ و  ریـس  یـسراپب 
بح نغور  لسع و  اب  نوچ  دوب  خفن  للحم  دوب و  يوقا  لصب  زا  تدورب  ترارح و  رد  میـس و  رد  دنیوگ  مراهچ و  رد  تسا  کشخ 

ار ابوق  برج و  بلعثلا و  ءاد  رب  دوب و  عفان  ندرک  لاط  قهب  رب  لسع  اب  يو  رتسکاـخ  دـنایورب و  يوم  دـنلامب  نادـب  دـنزیمایب و  ناـبلا 
يو ندروخ  دراد و  دوس  دوب  يدرـس  زا  هک  نهک  هفرـس  دنک و  یفاص  ار  قلح  هتخپ  ای  هدرک  نایرب  ای  ماخ  يو  ندروخ  دـهد و  دوس 
يو قاـس  يو و  قرو  خـیبط  رد  نوچ  دـننک و  هرغرغ  هکرـس  اـب  دـنبوکب و  نوچ  درآ  نوریب  قلح  زا  قلع  عوـمجم و  دـشکب  ار  مرک 

بارـش اـب  یعفا  برقع و  سرع و  نبا  ـلایتر و  هناوید و  کـس  ناروناـج و  یگدـنزگ  دروآ و  نوریب  همیـشم  دـنارب و  ضیح  دننیـشن 
ینم دوب و  هاـب  يوقم  دوب و  بت  یب  هک  یتـقو  تسا  عفاـن  ار  هدور  دـنارب و  لوب  دراد و  مرن  عبط  دوب و  عفاـن  ندرک  دامـض  ندروخ و 

دوب و رتـمک  يو  تقرح  ترارح و  دوب  هتخپ  نوچ  مشچ و  فعـضم  دوب و  عدـصم  اـما  دوـب  عفاـن  ار  اـسنلا  قرع  جـنلوق و  دـیازفیب و 
بحاص دوب و  يرب  موث  يو  لدب  هلیلم و  هشفنب و  يو  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دنک و  هبرف  تشوگ  نغور و  یشرت و  يو  حلصم 

دوب یناتسب  موث  حلصم  میوقت 

بحاص
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دنیوگ نسهل  يدنهب  ار  موث  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم 

دیوگ نویدروقسا  ار  يرجم  موث  هفحت  بحاص 

هسنارف  GARLIC -MUSTARO GARLIC یسیلگنا  ALLIARIA O FFICINALISALLIUM SATIVUM نیتلا
ALLIAIRE OFFICINAL -AIL

هیحلا موث 

هوقل جلاف و  دیوگ  سونیلاج  دوب و  عفان  ار  ردخ  هوقل و  جلاف و  رس و  ياهضرم  دش  هتفگ  تسا و  نویدروقسا  دنیوگ  دوب و  يرب  موث 
نوچ دنک و  لیاز  قهب  برج و  دیوگ و  سودیروقسید  دنماشایب و  هتفرگ  فک  لسع  اب  نوچ  دهد و  دوس  ار  قهب  صرب و  ماذج و  و 
لـسع هتخیب و  هتفوک و  هنایزار  مخت  دنـشرسب و  رت  هنایزار  بآ  هب  دنبوکب و  لدرخ  يرب و  موث  دنریگب  دننک  لامعتـسا  تفـص  نیدـب 

نیس رد  يو  تفـص  یقاب  دیآ و  دورف  قرع  اب  ات  دننک  اهر  تبون و  کی  زور  هس  ره  رد  دننک و  لاط  هرون  لثم  مامح  رد  هتفرگ  فک 
دوش هتفگ 

لیث

دنیوگ لوا و  رد  تسا  کـشخ  درـس و  يو  تعیبط  دـشاب و  فشرح  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  اـیک  یـسراپب  دـنناوخ و  ریجن  لـیجن و 
زاب لاهسا  مامت و  دنکب  لوب  راردا  دنکب و  یق  عنم  يو  مخت  يو و  خیب  دنکب و  هلزن  عنم  تسا و  عفان  ار  هزات  ياهتحارج  تسا  لدتعم 

دوب عفان  ار  هناثم  شیر  نآ  خیبط  دنازریرب و  هدرگ  گنس  دنزاس  قوعل  يو  مخت  دراد و 

شاورچ و كرک  نباکنت  رد  يدرفا و  نلایپ  یکرتب  هموخ و  همخت و  مخت و  یبرع  تغل  اث  رـسکب  لیث  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
تسا فشرح  زا  یعون  نآ  دنیوگ  دنمان و  هایگدیب  یسرافب 

نیمز يور  رب  دـیور و  كانمن  نیمز  اهبآ و  رانک  رد  هک  تسیتابن  نآ  دـنیوگ و  يدوا  نلایئ  یکرت  تغلب  دـسیون : یم  هفحت  بحاص 
 ... تسا زیر  هایس و  شگرب  رایسب و  ياهدنب  اب  زارد  وا  ياهخاش  دوش و  یم  نهپ 
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میجلا باب 

يداج

دوش هتفگ  تسا و  نارفعز  نآ  دنیوگ و  هیلاقصلا  روعش  قولخ و  ناقهیر و  وتوق و  مکرک و 

هب تبنی  ماـشلاب  هیرق  یه  هیداـجلا و  یلا  بوسنم  وـه  نارفعزلا و  يداـجلا - دـسیون : یم  رهاوـجلا  رحب  رد  یـشابمیکح  یـضر  دـیس 
نارفعزلا
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سرواج

ار عون  کـی  و  میم ) نوکـس  مـلا و  مض  فلا و  حـتف  اـب   ) ملا يزاریـشب  نزرا و  یـسراپب  دـنیوگ و  نخد  ار  عون  کـی  تسا  عوـن  هس 
ضباق و میـس  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درـس  نآ  تعیبط  دـنناوخ  لاگ  يزاریـشب  هک  تسا  سرواـک  نآ  يدـنه و  سرواـج 

تابوبح رگید  زا  دهد  رتمک  اذغ  ددرگ و  مضه  رید  دوش و  دلوتم  يو  زا  دب  ینوخ  دنارب و  لوب  ددنبب و  مکش  عذل  ریغب  دوب  ففجم 
ای واگ  نغور  ای  ماداب  نغور  سوبـس و  بآ  هب  ای  دـنزپ  هزات  ریـش  اب  هک  تسنآ  يو  حلـصم  دزادـنیب و  هچب  دـنزپ و  نان  ناـشیا  زا  هک 

دوب جنرب  مکش  سبح  رد  نآ  لدب  دنروخ و  نآ  زا  سپ  برچ  ياولح  دجنک و  نغور 

______________________________

يدـنهب نزرا و  یـسرافب  هک  تسا  نخد  هزیر  عون  نآ  تسا و  یـسراف  سرواک  برعم  سرواج  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا نآ  زا  یعون  ینکنک  دنمان و  ارجاب 

MILLET SEEDS یسیلگنا  MILLET هسنارف  PANICUM MILIACEUM نیتلا هب  ار  نزرا 

جرهزواج

دوش هتفگ  دوب و  رقبلا  رجح  نآ  دنیوگ و  هرهزواگ 

ریشواج

نآ گرب  دراد و  هاتوک  قاـس  هک  دوب  یتخرد  غمـص  نآ  یـشوجاج و  يزاریـشب  دـنیوگ و  زین  ریـشواک  دـنناوخ و  ریـشاوج  یـسراپب 
گرب دوب و  درگ  نآ  گرب  هک  دوب  حصا  لوا  لوق  دـنام و  نوتیز  قروب  نآ  قرو  دـنیوگ  رت و  کچوک  رتدرگ و  دـنام  ریجنا  گربب 

دوب گنردیفس  دیآ  نوریب  قاس  زا  هک  لوا  دوش و  لح  بآ  رد  دوز  يوبزیت و  يوبشوخ و  دوب  گنردرز  يو  لگ  هدیـشک و  نوتیز 
هب نآ  شغ  دوب و  شوشغم  دوب  گنر  هایـس  رگا  دـنام و  ریـش  گنرب  دوش  لح  بآ  هب  نوچ  ددرگ و  گنردرز  دوش  کشخ  نوچ  و 

دوب عفان  دـننک  لاط  ار  لصافم  اسنلا و  قرع  میود و  رد  دـنیوگ  موئـس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  ریـشواج  تعیبط  دـننک  موم  قشا و 
درد دنهن  نادند  رب  نوچ 
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تبلاـص زیمک و  ندیکچ  دنادرگ  نشور  ار  مشچ  دـهد و  لاج  ندیـشک  مشچ  رد  دراد و  دوس  ار  عرـص  عادـص و  دـنادرگ و  نکاس 
هچب دنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  دنزادگب و  لسع  اب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  بنجلا  تاذ  برج و  رب  دوب و  عفان  ار  محر 

زا هک  نهک  هفرـس  ناروناج و  یگدنزگ  دراد و  دوس  ار  جنلوق  دوب و  عفان  دننک  دامـض  سرقن  رب  نوچ  جزیوم  اب  دزادـنیب و  دـشکب و 
نیتنـسفا اب  نوچ  هرمث  دزادـنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  دنـشارخب و  نوچ  يو  تخرد  خـیب  تسا  عفاـن  دوب  یمغلب  جزل  ظـیلغ  طـلخ 

رگا دهد و  دوس  دوب  قانتخا  ببس  هب  محر  درد  رگا  دنارب و  ضیح  دنماشایب 
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مین نیب  ام  يو  زا  یتبرـش  رادقم  دوب  عفان  ار  مخزدرز  دنماشایب  بارـش  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  ناروناج  یگدـنزگ  دـنماشایب  دـنوارز  اب 
دریمب مکـش  رد  ههام و  راهچ  ای  دوب  هام  هس  هک  هچب  دـنیوگ  دنـشاب و  هدـناسیوخ  خوبطم  رد  هکنآ  زا  دـعب  لاقثم  کی  ات  دوب  لاـقثم 

باصعا هب  دوب  رضم  ریشواج  دوب و  عفان  ار  نایبصلا  ما  عرـص و  دیآ و  نوریب  دوز  دریگرب  دوخب  نز  دنزاسب و  ریـشواج  زا  هلیتف  نوچ 
هنق نآ  لدب  دنیوگ  يو و  نزوب  دوب  نیتلا  نبل  يو  لدی  دیوگ  يزار  دوب و  جنیبکس  يو  لدب  دوب و  زوج  ابرم  يو  حلـصم  نییثنا و  و 

دوب ناب  کیدزن  قشا  هک  تسنآ  نم  نظ  دیوگ  سیئرلا  خیش  نوتیز و  غمص  نآ  نزو  ود  دنیوگ  و 

______________________________

دنمان یشوجاج  يزاریشب  زین  ریشوک و  ریشاوج و  یسرافب  ریشواج  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

OPOPONAX یسیلگنا هسنارف و   OPOBALSAMUM نیتلا

رهنلا راج 

ضباق درس و  يو  تعیبط  دوش و  ادیپ  بآ  زا  یکدنا  دنام و  رفولین  هب  دیور و  بآ  رد  هک  تسا  یتابن  نآ  تسا و  ءاملا  قلـس  دنیوگ 
دوب طابطب  نآ  لدب  دوب و  عفان  ار  نهک  دیلپ  ياهشیر  برج و  هکح و  دوب 

هسماج

هب دشاب و  زگ  کی  يزاردب  دوب و  تشگنا  يربطس  هب  يو  قاس  دیور و  هداتسیا  ياهبآ  رد  تسا و  رایسب  رـصم  رد  دوب  یطبق  يلاقاب 
هتخپ ماخب و  دـشاب  رت  نوچ  دوش و  هایـس  ددرگ  کشخ  نوچ  دوب و  لاقاب  زا  رتکچوک  نآ  يلاقاب  دوب و  خرـس  لگ  دـننام  يو  لکش 
شیر ددنبزاب و  نهک  لاهـسا  دنماشایب  نوچ  يو  درا  دنک و  وکین  ار  هدعم  دوب و  ضباق  دوب و  رتربطـس  ین  خیب  زا  نآ  خیب  دـنروخ و 

لمع نیا  رد  دوب  رتیوق  يو  تسوپ  دوب و  عفان  ار  هدور 

وسکاج

دش هتفگ  تسا و  جزیمشت  يدنهب 

بطر نبج 

ندبلا حیحص  یناویح  زا  لدتعم  يریش  زا  دشاب و  هتـشاد  تولاح  هب  لیم  هک  دوب  ذیذل  نیریـش و  نآ  نیرتهب  دنیوگ  رت  رینپ  یـسراپب 
عفد تحارج و  عنم  دراد و  مرن  ار  عبط  دوب  دـننک  هبرف  یئاذـغ  میود  رد  دـنیوگ  میـس و  رد  دوب  رت  درـس و  نآ  تعیبـط  دنـشاب  هتفرگ 

دوب دنق  ای  لسع  نآ  حلصم  هدس  دنک و  ادیپ  هناثم  هدرگ و  گنس  اما  دنک  دشاب  هدروخ  گنس  رادرم  هک  یسک  زا  ترضم 

قیتع نبج 

تیز اب  نوچ  دوب و  دـب  ياهـشیر  حلـصم  موئـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب  نیریـش  راد  نغور  نآ  نیرتهب  کشخ  رینپ 
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رغلا ار  ندب  دوب و  يرارم  طلخ  دلوم  رینپ  ددـنبب و  مکـش  دـننک  نایرب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  ار  لصافم  رجحت  دـننک  قحس 
دوب رتوکین  دنروخ  ماعط  ود  نایم  هک  دیاب  دنک و  ادیپ  هیلک  گنس  دروآ و  یگنـشت  دوش و  مضه  راوخـشد  دوب و  دب  ار  هدعم  دنک و 

دوب رتهب  دنروخ  ناکدرگ  زغم  اب  رگا  و 
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نیسبج

دوش هتفگ  دنیوگ و  چگ  یسرافب  تسا  صج 

______________________________

دیوگ نیصاصج  ار  نآ  قارب  دیفس و  عون  دمان و  صج  ار  نآ  گنرخرس  عون  هفحت  بحاص 

جیهلبج

لعف دوب و  درزدـب  رت  يو  خـیب  تسا و  راخدرز  مخت  نآ  دـنناوخ و  کنهاربج  یـسرافب  دـنیوگ و  کنیلج  کنهلبج و  کنهلابج و 
توقب دوب و  یثغم  دـقزارد  دوب و  زرح  تیاغب  كرتفـش و  گنرب  گنر  یقولخ  دوب  يدـنه  يو  نیرتهب  دوب و  قبرخ  لـعف  دـننام  يو 
هدنـشک دوب  هدایز  رگا  مرد و  کی  ات  دوب  مرد  مین  يو  زا  یتبرـش  دوب و  عفان  ار  جولفم  رگم  دوب  رطخ  ار و  جزل  ظیلغ  طلاخا  مغلب و 

هک يوق  هنقح  مرگ و  بآ  هب  یقب  نآ  هجلاعم  درـس و  یقرع  دروآ و  قانخ  هک  يدحب  ات  دوش  ادیپ  میظع  نایثغ  نآ  ندروخ  زا  دوب و 
لدب دنناشن و  مرگمین  بآ  رد  دنلامب و  مرن  نغور  موم  دنک  ادیپ  جنشت  رگا  دنماشایب و  هزات  ریش  نآ  زا  دعب  دوب  لظنح  محش  يو  رد 

دوب قبرخ  يو 

گنردرز تسا  يراح  مخت  نآ  دوب و  جـیهلبج  نآ  برعم  کنهلابج  دـسیون : یم  کنهلابج  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تفای رکذ  تسا و  نوموث  نآ  دنیوگ و  يدواارفص  یکرتب  نارویش  هب  هیبش 

راودج

بلص دوب و  رت  لیقث  نزوب  اما  يدنه  دعس  هب  هباشم  دوب  یخیب  نآ  یشبرن و  يدنهب  نیفرف و  ءام  یلوغم  هب  دنناوخ و  راودج  یـسراپب 
دنه نیمز  رد  دـیارگ و  یهایـسب  رثـکا  دوب  يدـنه  هچنآ  دوـب و  یجـشفنب  شگنر  دـنیاسب  نوـچ  هک  تسنآ  يو  نیرتـهب  يو و  زا  رت 
نیا تساتخ  باسح  زا  دنیوگ  یم  فرط  نآ  دشاب و  یم  دنه  لها  فرط  نیا  رد  میظع  یهوک  دـنناوخ  لجارف  ار  نآ  هک  دوب  یهوک 

نیا دنناوخ و  یم  سب  ار  نآ  هک  تسا  يرهز  هک  دنناوخ  نیا  رهب  زا  یشبرن  ار  نآ  دیور و  یم  اجنآ  خیب 
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نآ لها  دوش و  یم  لطاب  شبرهز  دیور  یم  يو  يولهپ  رد  نوچ  خیب  نیا  دنیور و  یم  عضوم  کی  رد  ود  ره  تسا و  يرهزداپ  خیب 
نآ گناد  مین  تسین  راودج  خیب  نیا  رواجم  هک  دـیور  یم  رگید  ییاج  سب  نیا  رگا  دراد و  یمن  نایز  دـنروخ  یم  سب  نآ  عضوم 

درز و یجشفنب و  هایس و  دیفس و  تسا  عون  راهچ  نینرف  ءام  دیوگ  یم  فلؤم  نبا  دنناوخ و  یم  شیب  یبرعب  ار  شب  تسا و  هدنـشک 
ات تساهرهز  عومجم  نیرتدب  دنیوگ و  لهلاه  له و  له  ار  شبدنه  لها  دـنیوگ و  یبرک  ار  درز  دـنناوخ و  یبوب  ار  شفنب  نایئاتخ 

ياهبل لاحلا  یف  دروخب  شیب  لاقثم  مین  یـصخش  ناتلم  رهـش  رد  درک و  دناوت  یمن  تمواقم  نآ  تیمـس  اب  قوراف  قایرت  هک  يدحب 
يوب ریـش  هساک  کی  اب  دـندرک و  تیلاـص  راودـج  لاقثم  مین  دـش  دوخیب  تساخرب و  ياج  زا  شیاهمـشچ  تفرگ و  ندیـساما  يو 
داتفا دوخیب  زاب  دـندش  یم  عورـصم  نآ  يوب  زا  نارـضاح  هچنانچ  اهگنر  عاوناـب  دومن  زاـغآ  ندرک  یق  تعاـس  کـی  زا  دـعب  دـنداد 

نآ زا  دـعب  درک  یق  رایـسب  درک و  زاغآ  ندرک  یق  زاب  دـندادب  يوب  يروگنا و  بارـشب  دـندرک  هیلاـص  راودـج  لاقثم  مین  راـبرگید 
تفای صـلاخ  لـتاق  رهز  نآ  زا  درک و  بلط  اذـغ  دـش  رادـیب  نوچ  درک  رایـسب  قرع  تفر  باوخ  رد  نوچ  درک  هبلغ  يو  رب  باوخ 

یم لتاق  رام  دـشاب  ریـس  مرگ  نیمز  زا  هک  ناتـسجس  رد  رگید  دـش  هدرک  رکذ  هک  دوب  شیب  رهزاپ  لوا  دوب  رایـسب  وراد  نیا  صاوخ 
نامرفب تفای  صلاخ  رام  نآ  رهز  زا  دنداد  يو  دروخب  دندیئاس و  بارـش  اب  راودج  لاقثم  مین  رادـقم  دـیزگ  رام  ار  یـصخش  دـشاب 

یلاعت يادخ 
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وه دنا  هدروآ  هنارج  نبا  نایبلا  جاهنم  رد  راطیب و  نبا  تادرفم  رد  تسا و  عفان  دنهدب  بارـش  اب  گناد  ود  رادقم  ار  هدیزگ  برقع  و 
دـشاب رهاظ  ءاضعا  رب  رگا  دـناشنب  ار  اهدرد  عومجم  هک  تسنآ  يو  رگید  عفانم  زا  یعفـلاا و  سیبلا و  یتح  اـهرثاب  مومـسلا  قاـیرتلا 

بآ هب  ای  بارـش  يردقب  دنیاسب و  گناد  ود  ای  یگناد  رادقم  دشاب  نطاب  رگا  دـناشنب و  درد  دـننک  لاط  بآ  هب  ای  بلاگ  ای  هکرـسب 
هریـش اب  لوبلا  رـسع  هناثم و  گنـس  هدعم و  درد  هدرگ و  درد  جنلوق و  درد  نوچ  دناشنب  درد  دـنهدب  جازم  بسحب  بلاج  هب  ای  مرگ 

دنادرگزاب هدام  ادتبا  رد  دننک  لاط  اهتنا  ادتبا و  رد  ییادوس  يوارفـص و  یمغلب و  ماروا  عومجم  زین  دراد و  دوس  دنهدب  نیرایخ  مخت 
لاط دنیاسب و  هکرـسب  نار  نب  لغب و  ریز  نوچ  نباغم  ماروا  اصوصخ  دهدب  جـضن  دـشاب  جـضن  جاتحم  رگا  دـنک و  لیلحت  اهتنا  رد  و 
لاط هک  سکره  رب  ضرم  مایا  رد  رگید  دـسرن  يوب  یتمحز  چـیه  دـیاشگب  دوب  كرایخ  ار  یـسک  رگا  دـهد و  لیلحت  ار  مرو  دـننک 
دیلپ ياهشیر  رب  دوب و  دیفم  تیاغب  دننک  لاط  ریزانخ  تمحز  يادتبا  رد  دهد و  توق  ار  لد  رگید  یلاعت  هللا  نذاب  دبای  صلاخ  دننک 

ناقفخ دشاب و  فیعض  لد  هک  ار  یـسک  رگید  دروآ  حلاـصاب  تحارج  دروخب و  هدرم  تشوگ  دنـشاپ  نآ  رب  دنبوکب و  يردق  هنهک 
رد دهد و  توق  ار  لد  دنهدب  بارشب  ای  بلاج  هب  مرد  مین  زور  ره  دشاب  هتشاد 
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هدایز هکلب  دراد  تیـصاخ  نامه  درفم  يوراد  نیا  دـنکب  ابو  ررـض  عفد  دـهدب و  لد  تیوقت  دـنکب و  تنوفع  عنم  دـننک  لوانت  نوچ 
دومحم نیدلا  مجن  انلاوم  نادرگاش  زا  هک  نیدلا  لیـصا  انلاوم  رگید  تسین  مرگ  نادنچ  تسه و  يو  رد  هیقایرت  توق  هکنآ  تهجب 

ره هک  دومرف  یم  هتشون  حرش  رد  ار  سیئرلا  خیش  تایلک  رهام و  مولع  رثکا  رد  دوب و  لضاف  يدرم  دوب  همحرلا  هیلع  يزاریـش  سایلا 
مدرک هک  هجلاعم  ره  دوب و  یمغلب  هدـعم  درد  ارم  هک  دومرف  ومه  تسه و  درفم  يوراد  نیرد  تسه  قوراف  قاـیرت  رد  هک  یتیـصاخ 

هدس ار  یصخش  دش و  لیاز  تمحز  نآ  مدروخ  یم  مرگ  بلاجب  مدرک و  یم  هیلاص  راگزورب  راودج  نیا  زا  ددع  دنچ  داتفین  دیفم 
هدش درز  تیاغب  هک  يو  گنر  داشگ و  هدس  دروخب  نیبجنکس  اب  وراد  نیا  زور  دنچ  ندیماجنا  تساوخ  اقـستسا  هب  هک  تشاد  رگج 
يو هناثم  رب  دـندیئاسب و  نیا  زا  دوب  هتفرگ  يو  لوب  زور  راهچ  تشاد و  هناثم  هحرق  یـصخش  رگید  دـمآ  دوخ  لصا  گـنرب  زاـب  دوب 

یلاعت هللا  نذاب  تفای  افش  تفرگ و  ندمآ  نوریب  میر  داشگب و  يو  لوب  تعاس  نامه  دندیناکچ  يو  لیلحا  رد  يردق  دندرک و  لاط 
ار نداز  يراوخشد  هکنآ  رگید  دهد  لیلحت  ار  مرو  دنادرگ و  نکاس  درد  دننک  لاط  عضوم  نادب  وراد  نیا  ریـساوب  تمحز  رد  رگید 

دنک لمح  عضو  لاح  رد  دریگرب  دوخب  هراـپ  مشپ  هب  رگید  يردـق  دـنهد و  يو  دروخب  مرگ  بـلاجب  يردـق و  دـنیاسب  درادـن  ریظن 
تیصاخ نیا  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  عفان  دنهد  يو  دروخب  یگناد  ای  گناد  مین  رادقم  ردام  ریشب  ار  نایبص  عرص  رگید 
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نآ زا  نامز  کـی  هک  دوب  ناـیبصلا  ما  زور  هنابـش  هراـهچ  ار  یلفط  هک  هدوب  برجم  هداـتفا و  هبرجت  ار  فیعـض  نیا  تسه و  يو  رد 
زور ره  دهد  دوس  ار  عبر  بت  دنوادخ  رگید  یلاعت  هللا  رماب  تفای  افـش  زور  نامه  دـنداد  يوب  هدوس  ردام  ریـشب  وراد  نیا  دوبن  یلاخ 

رادقم دوب  عفان  ار  نادـند  درد  هکنآ  رگید  درک  دـیاب  ندـب  هیقنت  اما  دوب  عفان  یپایپ  زور  ره  دـنهدب  مرگ  بلاج  اب  گناد  ود  رادـقم 
نایم رد  دشاب  یمغلب  هک  مشچ  درد  رگید  دنک  نکاس  درد  لاح  رد  دننک  لاط  نادـند  رب  ای  دـننک  نادـند  نب  رد  وراد  نیا  زا  یـسدع 

تـسنآ ییارفـص  یمغلب و  نایم  قرف  سامآ و  دناشنب و  درد  دننک  لاط  مشچ  تشپ  رب  دشاب  يوارفـص  رگا  دناشنب و  درد  دننک  مشچ 
رادـقم دراد  میظع  يرثا  هاب  تیوقت  رد  دوب و  رتشیب  بآ  ندـیکچ  شزوس و  درد و  ار  ییارفـص  دـشاب و  رت  نکاس  درد  ار  یمغلب  هک 

هک دنیوگ  یم  دـنک و  هبرف  ار  رغلا  مدرم  هک  دـنیوگ  یم  دـنه  يامکح  دروآ و  مامت  یظوعن  دروخب  بارـش  اب  لاقثم  مین  ای  مرد  مین 
ار یـسک  تسا و  تعفنم  تسیب  دص و  وراد  نیرد  هک  دنا  هدروآ  دنه  يامکح  دوب و  دنمدوس  دـننک  لاط  صرب  دیفـس و  قهب  رب  رگا 

يراط هینقلا  ءوس  هک  ار  یـصخش  دیوگ  فلؤم  نبا  هدش و  مولعم  هبرجتب  دوب و  عفان  تیاغب  دننک  لاط  قلح  رب  دـشاب  هتفرگ  قانخ  هک 
تعیبط دیوگ  جاهنم  بحاص  دیـشخب و  تحـص  یلاعت  قح  میداد  ودب  هدوس  راودج  نیا  زا  زور  دنچ  درک  تساوخ  اقـستساب  دـش و 

بحاص مه  موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو 
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رد يو  لدب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  دنشاب  هتخادنا  نآ  رد  هتفات  نهآ  هک  بیلح  ریش  يو  حلصم  دروآ و  اعما  هحرق  دیوگ  میوقت 
دوب دابنرز  نآ  نزو  هس  قایرت 

______________________________

ءام یبرغمب  سویرطاس و  ینانویب  هلتنا و  یبرعب  تسا و  یمجع  راودز  برعم  میج  حـتفب  راودـج  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
اب رسکب  سب  هدننک و  صلاخ  عفاد و  ینعمب  ناشیا  تغلب  ار  نوکـس  نون و  رـسکب  رن  اریز  دنمان  یـسبرن  يدنهب  نیورف و  ءام  نیفرف و 

تسا رهز  ینعمب 

ZEDOARY یسیلگنا  ZEDOAIRE RONDE هسنارف  AMOMUM ZEDOARIA نیتلا

ریجرج

دنناوخ و كزک  يزاریـشب  دنناوخ و  زیکنک  یـسراپب  دـنیوگ و  هشیاع  فک  ار  یناتـسب  دـنیوگ و  ناقهیا  ار  يرب  دوب  یناتـسب  يرب و 
بآ میود  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  دنیوگ  موئس و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  رتمک  يو  يزیت  هک  دوب  یناتـسب  نآ  نیرتهب 

اقمحلا هلقب  ینساک و  وهاک و  يو  حلصم  دروآ و  مشچ  یکیرات  ردس و  دوب و  عدصم  اما  دوب  نبل  ردم  ریجرج  دربب و  اهشیر  رثا  يو 
عبط دوب و  سورع  نبا  یگدـنزگ  قایرت  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دروآ و  ماـمت  یظوعن  دـنک و  تداـیز  ار  ینم  يو  دوب و  هکرـس  و 

لدرخ ار  يرب  ریجرج  ددرگ و  نیریـش  دنزیرب  شرت  رانا  نب  رد  نآ  بآ  دـنبوکب و  ریجرج  نوچ  هک  دـنا  هدروآ  صاوخ  رد  دـنارب و 
دننک لمعتسم  لدرخ  ضوعب  يو  مخت  دوب و  یناتسب  زا  رتزیت  دنک و  تیاغب  لوب  راردا  دنناوخ و  يرب 

يدنهب كزیت و  هرت  یـسرافب  ار  ای و  نوکـس  میج و  رـسک  یناث و  نوکـس  لوا و  رـسکب  ریجرج  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نولاه ار  نآ  مخت  ارمرت و 
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كرهک يزاریـشب  ریکیک و  یـسرافب  هشیاع و  فک  ار  نآ  یناتـسب  ناقهب و  ار  نآ  يرب  دـنمان  رـس  دـنچ  روس و  دـنچ  ملاه و  ماوع  و 
صاخ نباکنت  رد  هرتروک و  هرتهاش و  ناردنزام  رد  تنوشخ و  اب  نآ  گرب  برتب  هیبش  یکی  دشاب  یم  مسق  هس  یناتـسب  و  دنیوگ ... 

 ... دنمان یهاش  كزیت  هرت  یسرافب  داشر و  ار  یمسق  دنمان و  هرت 

وا مخت  دنمان و  هرت  صاخ  نباکنت  رد  هرت و  هلوک  ناردنزام  رد  هک  برتب  هیبش  یکی  دـناد  یم  مسق  هس  ار  نآ  یناتـسب  هفحت  بحاص 
 ... دنیوگ یهاش  كزیت  هرت  یسرافب  داشر و  ار  یمسق  تسوا و  زا  ترابع  یلباب  فرح  دیفس و 

NASTURTIUM OFFIEINALE ای  SYSYMBRIUM NASTURTIUM رمیلش هتشونب  نیتلا 

WATER CRESS یسیلگنا  CRESSON DE FONTAINE ای  CRESSON D ,EAU هسنارف

دمان یم  مه  نیتوک  یبآ و  یهاش  وچاملس و  يدوا و  غلاوب  ار  هایگ  نیا  رمیلش  انمض 
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رجرج

دش هتفگ  دوب و  لاقاب 

يرصملا رجرج 

دش هتفگ  دوب و  سمرت 

دارج

نانز و هصاخ  دوب  عفان  ار  لوبلا  رسع  دننک  روخب  نوچ  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  هبرف  يو  نیرتهب  دنیوگ و  خلم  یـسراپب 
دبای و افـش  دماشایب  یقـستسم  کشم  دروم و  يردق  اب  يو  ياه  فارطا  دـنزادنیب و  رـس  يو  زا  ددـع  هدزاود  دـنیوگ  ار و  ناکدوک 

يو نوردنا  دوب  عفان  ندروخ  ار  برقع  یگدنزگ  يو  هدرک  نایرب  دوب و  عفان  ار  ریساوب  نادب  ندرک  روخب  دوب و  عفان  ار  لوبلا  ریطقت 
ندروخ دیوگ  فلؤم  نبا  دوب  عفان  ددنب  عبر  بت  بحاص  رب  ياپزارد  خلم  دنیوگ  دنک و  لیاز  دـننک  لاط  فلک  رب  نوچ  يو  هیاخ  و 

اثقرذب دوب و  اقمحلا  هلقب  يو  حلصم  دروآ و  هکح  برج و  خلم 

______________________________

دنیوگ يدیت  يدنهب  خلم و  یسرافب  تسا  یبرع  تغل  دیوگ  ربلا  دارج  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 

یـسیلگنا  SAUTERELLE هـــسنارف  LOCUSSA MIGRATORIA ای  GRYLLUS MIGRATORIUS نیتــلا 
LOCUST ای  GRASSHOPPER
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رحبلا دارج 

دش هتفگ  نایبرا  رد  دنیوگ و  ییایرد  خلم  یسرافب 

نادرج

دنفاکشب نوچ  هدرک  نایرب  دنیوگ  دنادرگ و  نکاس  درد  دندنب  برقع  یگدنزگ  رب  دنفاکشب و  نوچ  دنیوگ  شوم  یسراپب  تسا  راف 
يو رـس  دروآ  نوریب  دـننک  لاط  دـشاب  هتفر  یبوچ  ای  راخ  هک  یعـضوم  رب  هتفاکـش و  رگا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  ریزانخ  لـیلاث و  رب  و 

دوب عفان  دنلام  بلعثلا  ءاد  رب  دنزیمایب  لسع  اب  درخ و  تیاغب  دنبوکب  دننازوسب و  دننک و  کشخ  نوچ 

وقیطبوب و یمورب  يرفقوک و  ینایرسب  کهکوم و  اشوم و  شوم و  یـسرافب  راف  دسیون : یم  راف  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ناجیس  یکرتب  ههوچ و  يدنهب  سورطفیل و  ینانویب 

رزج

ياذغ زا  رتمک  يو  ياذـغ  دوب و  رتظیلغ  درز  دوب و  رت  مرگ و  خرـس  دـنیوگ  دوب و  نیریـش  درز  يو  نیرتهب  دـنیوگ و  رزک  یـسراپب 
هماکبآ حلـصم  دوب و  فطلم  لهـسم و  دنک و  کیرحت  ار  هاب  لوا  رد  تسا  رت  مود و  هجرد  رخآ  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب  مغلش 

رزج دیوگ  يرـصب  دوش  هتخپ  تیاغب  هک  دیاب  دوب و  دب  نوخ  دلوم  جـضنم و  دوش و  مضه  رید  اما  دـنارب  لوب  دوب  لدرخ  هکرـس و  و 
دوب وکین  دوب  تشوگ  اب  نوچ  دـهدب و  ماعط  مضه  دـیاشگب و  رگج  هدـس  دوب و  ظیلغ  مغلب  تجوزل و  يو  رد  هک  دوب  هدـعم  يوقم 
يو تبوطر  دوش و  مضه  دوز  دـننک  یبرم  لـسع  اـب  نوچ  دزیگنارب و  عاـمج  توهـش  دوب و  تشپ  يوقم  دـنکب و  مغلب  عطق  هصاـخ 

رگج و هدعم و  کمن  دنهن و  هکرـسب  دنادرگ  وکین  ار  تشپ  دـیازفیب و  ینم  دـنک و  هدایز  ار  هاب  دوب و  رت  هدایز  ترارح  دوب و  رتمک 
ار زرپس 
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دوب عفان 

يدـنهب كدرز و  یـسرافب  زین  تسا و  یـسراف  رزک  برعم  هلمهم  ءار  یناث و  لوا و  حـتفب  رزج  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان سویرغا  سیویلافاطسا و  ینانویب  ار  نآ  يرب  دوب  یناتسب  يرب و  دنمان  رجاک 

CARROT یسیلگنا  CAROTTE هسنارف  DAUCUS CAROTA نیتلا

يربلا رزج 

دوش هتفگ  دنیوگ و  لقاقشا  تسا و  لقاقش 

96 ص : یعیدب ، تارایتخا 

جزامزج

رد دوب  درـس  دـنیوگ  نآ و  رخآ  رد  تسا  کشخ  هجرد و  لوا  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دـنیوگ  كزامزک  یـسراپب  دوب  افرطلا  هرمث 
دوب و لمعتسم  مرد  ود  رادقم  ار و  شپش  شیر  دوب  عفان  دننک  دامض  رـس  رب  هکرـس و  بآ و  هب  دنزپب  نوچ  دنکب و  فاعر  عطق  لوا 

دوب هناور  ناشیا  محر  زا  تابوطر  هک  ینامز  دوب و  دنمدوس  ندرک  دامـض  لایتر  یگدنزگ  رب  دوب و  عفان  ار  مدلا  ثفن  دنماشایب  نوچ 
نآ نزو  مین  رانا و  تسوپ  نآ  نزو  مه  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  وقود  يو  حلصم  رسب و  دوب  رضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  ناقری  و 

دوب خرس  تورزنا 

______________________________

دنمان و نیئام  يرب  يدنهب  تسا و  جزامزج  نآ  برعم  رابزک و  یسرافب  دسیون : یم  افرطلا  هرمث  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا زک  تخرد  رمث  نآ 

ورادورج

دوش هتفگ  تسوراد و  ورسخ 

کمشج

دوش هتفگ  تسا و  جزیمشت 

نیسبج

لاط دشاب  هتشاد  فاعر  هک  یسک  رس  رب  دنشرسب و  هکرسب  نوچ  تسا  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنناوخ  چگ  یسراپب  تسا و  صج 
دوب عفان  دننک  لاط  ناوختسا  یگتسکش  رب  نوچ  درادزاب و  نوخ  دننک 
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هدعج

ار يو  ریغـص  دـیب و  ربنع  یـسرافب  ار  ریبـک  ریغـص  ریبـک و  تسا  عون  ود  نآ  دـنیوگ و  زین  وسیک  دـنیوگ و  رـسیک  دـنناوخ و  نویلوف 
رد دنشاب  کشخ  ود  ره  میود و  رد  دوب  مرگ  دیب  ربنع  تعیبط  میس و  رد  مرگ  يو  دوب  ریغص  يو  نیرتهب  دنناوخ  هبرا  لگ  يزاریـشب 

دامض رس  رب  هکرس  اب  دراد و  دوس  ار  دب  ياهـشیر  نآ  کشخ  دوب و  عفان  ار  هزات  ياهتحارج  دوب  رت  نوچ  دنوب  حتفم  فطلم و  میود 
ناروناج برقع و  یگدـنزگ  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  زارد و  مرک  دوب  عفان  ار  هایـس  ناقری  دـنارب و  ضیح  لوب و  دوب و  عفان  ندرک 

هراصع نآ و  زا  مرد  کی  دوب  عفان  ار  نایـسن  دـنزیرگب و  ناروناج  هناخ  نآ  زا  دـنزادنیب  ای  دـننک  روخب  هناخ  رد  نوچ  دوب و  عفاـن  ار 
حلـصم دیوگ  قحـسا  دوب و  عدصم  هدعمب و  دوب  رـضم  دنیوگ  دـنادرگ و  نشور  مشچ  دربب و  یکیرات  دنـشک  مشچ  رد  لسع  اب  يو 

لدـب دـنیوگ  هخیلـس و  تسوپ  نآ  نزو  گناد  راهچ  رت و  رانا  تسوپ  ضیح  ندـنار  ندروآ و  نوریب  رد  يو  لدـب  دوب و  امامح  يو 
تسا یلبج  جنتوف  نآ 

کیراب گرب  اب  گنردیفـس  تسا  یهایگ  نآ  یلبج  ریغـص  دـسیون : یم  دـمان و  یم  نویلوف  ار  نآ  یناـنوی  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
لگ هب  هک  هحیارلا  لیقث  يدرزب و  لیام  دیفس  لگ  مخت و  اب  هزیر  ياهراخب  طیحم 
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دناد یم  یلبج  ار  نآ  لمعتسم  دنمان و  دیب  ربنع  یسرافب  ریبک و  هدعج  نآ  یناتسب  دوش و  یم  هدیمان  هبرا 

هب طیحم  فارطا  ار  رگید  يور  بغزم و  نآ  يورکی  شورفم و  شگرب  عرز و  مین  زا  رتمک  تسا  یهایگ  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
مخت زا  رپ  دیفس و  يومب  هیبش  طویخ  نآ  رب  هبق و  لثم  وا  ياه  هخاش  فارطا  زیر و  ياهراخ 

يرفج

دوش هتفگ  دنیوگ و  يرفک 

طولبلا تفج 

شیر نانز و  زا  هصاخ  درادزاب  نتفر  نوخ  دوب و  ضباق  مود و  رد  تسا  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  تسا و  طولب  نوریب  تسوپ 

97 ص : یعیدب ، تارایتخا 

تسا رانلج  نآ  لدب  دوب و  عفان  ندرک  دامض  قتف  رب  دننک و  لمعتسم  خوبطم  رد  رتشیب  ددنبب و  مکش  هدور و 

لج

دوش هتفگ  تسا و  درو 

بوبلج

دنیوگ زین  خون  تسا و  بلابل 

رانلج

دوب و یسراف  نآ  نیرتهب  دهد و  یمن  رمث  چیه  نآ  ریغب  هک  تسا  رت  رانا  لگ  نآ  گرب و  دص  لگ  يزاریشب  دنیوگ و  رانلگ  یسراپب 
دراد دوس  ار  قتف  نهک و  ياهـشیر  هدور و  شیر  ددـنبب و  مکـش  نوخ  مود  رد  تسا  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط  يرـصم و  دـنیوگ 

اب نوچ  دنادرگزاب و  دننک  خوطل  مرو  رب  هکرـس  اب  رگا  ددنبب و  دوب  هناور  ناشیا  زا  تدایز  نوخ  هک  ینانز  دـنک و  مکحم  ار  نادـند 
رادـقم دوب و  نیتلا  هیحل  هراـصع  دـننام  تعیبط  رد  يو  هراـصع  دوب و  عفاـن  ار  نهد  شـشوج  دـننک  هضمـضم  نادـب  دـنزپب و  هکرس 

نامر عامقا  يو  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  رـسب و  دوب  رـضم  دوب و  هدس  دـلوم  اما  دوب  مرد  ود  ات  مین  مرد و  کی  يو  زا  لمعتـسم 
نآ نزوب  دوب  ثیثارط  دنیوگ  نآ و  نزوب  دوب  رانا  تسوپ  يو  لدب  دنیوگ  طولب و  تفج  ای  دوب 

نلاجلج

کـشخ زینـشگ  یـسراپب  تسا و  سبای  هربزک  قیقحتب  دوب و  فلاخ  نیا  تسا و  مسمـس  دـنیوگ  جاـهنم  بحاـص  عماـج و  بحاـص 
دوش هتفگ  دنیوگ و 
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نایلج

دوش تفگ  یقرخ و  دنناوخ و  رلخ 

دیلج

یضراع يو  یکشخ  تسا و  رت  يو  یلـصا  جازم  ضرع و  هب  تسا  کشخ  عبط و  رد  تسا  درـس  دنیوگ  فرب  یـسراپب  تسا و  جلث 
دوب و دب  ار  ناریپ  دراد و  نایز  ار  هدعم  باصعا و  اما  دهد  توق  ار  مضه  دوب و  عفان  ار  دوب  یمرگ  زا  هک  نادـند  درد  يو  بآ  تسا 

دشاب هدیبسچ  قلح  رد  هک  قلع  يو  بآ  فرب و  ندروخ  دروآ و  یگنشت  دوب و  هدعم  رد  درس  طلخ  هک  ار  یـسک  هصاخ  دروآ  هفرس 
دمج رد  تسا و  هتفر  لـیلحت  هب  نتـسب  رد  تسا  يو  فیطل  هچره  هکنآ  ببـسب  دوب  دـب  دوش  لـصاح  يو  زا  هک  یبآ  دوب و  عفاـن  ار 

دوش هتفگ 

زولج

يدنه هزوغلج  دیوگ  میوقت  بحاص  تسا و  هزوغلج  زولج و  تغل  رد  تسا و  هدرک  وهـس  قلطم و  تسا  قدنب  دیوگ  عماج  بحاص 
ناجرا و یـصقلاا  برغم  لها  دنناوخ و  ناجربلا  تیز  اریو  نغور  تسا و  ریربلازول  هزوغلج  تسا  ققحم  هچنآ  دیوگ  فلؤم  تسا و 

تعفنم تعیبط و  رد  تسا  هزوغلج  ماقم  میاق  دـنناوخ  كرخب  ار  نآ  يزاریـشب  تسا و  یهوک  ماداب  نآ  دـیوگ  فلؤم  دـنیوگ  ناقرا 
دیازفیب ینم  دهد و  توق  ار  هاب  تسه و  یتبوطر  كدنا  يو  رد  لوا و  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  تسا  مرگ  يو 

زرپس هب  دوب  رضم  درذگب و  هدعم  زا  رید  دوش و  مضه  راوخشد  اما  دوب  عفان  ار  لایتر  برقع و  یگدنزگ  دراد و  دوس  ار  تشپ  درد  و 
دوب هزوغلج  نآ  لدب  دوب و  رکش  نآ  حلصم  و 

98 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

رب یضعب  تسا و  قدنف  یبرع  مسا  زولج  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
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بح هلمهم  ياجب  هچ  تساح  هب  میج  هابتـشا  تهجب  نیا  دـنیوگ و  مه  ار  راـبک  ربونـصلا  بح  دـنیامن و  یم  لامعتـسا  یهوک  ماداـب 
تسا ربونصلا 

هزوغلج

دوش هتفگ  اح  رد  دوب و  رابک  ربونصلا  بح 

يرصم نلاجلج 

دش هتفگ  تسا و  شیب 

هشبحلا نلاجلج 

دوش تفگ  تسا و  هایس  شاخشخ 

هجونجلج

دوش هتفگ  تسا و  يرب  جنتوف 

يروهمج

نمکی دنناشوجب و  نوچ  ار  بارـش  دیوگ  عماج  بحاص  دشاب و  هتـشذگ  نآ  رب  لاس  هک  دوب  يروگنا  بارـش  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دیآ گناد  ود  ای  ثلثم  دنیوگ و  يروهمج  دیآ  نم  مین  هب 

لامعتـسا سپ  دنراذگب  یتدم  دزوسب و  بآ  ات  دنناشوجب  نآ  بآ  اب  ار  ثلثم  هک  تسیبارـش  نآ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هدیـسر فصنب  ات  هدیناشوج  هک  تسا  يروگنا  بآ  تفگ  يرگید  دـنیوگ و  يروهمج  ار  هلاس  هس  روگنا  بارـش  یـضعب  دـنیامن و 

دنزاس بارش  هدرک  مخ  رد  سپ  دشاب 

رامج

امرخ هیپ  دنیوگ و  امرخ  لد  تسامرخ و  تخرد  زغم  یـسراپب  تسا و  لخن  بل  نآ  دنیوگ و  زین  هلخنلا  بلق  دـنناوخ و  هلخنلا  محش 
لاهـسا و قلح و  تنوشخ  دوب و  ضباق  مود  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  تسا  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  نیریـش  رت و  نآ  نیرتهب  و 

دوب رضم  دوب و  عفان  ار  ارفص  هرم  دهد و  یم  اشحا  توق  يو  دوب و  دیفم  ندرک  دامض  روبنز  یگدنزگ  رب  دوب و  عفان  ار  مکـش  نوخ 
دوب ضامح  يو  لدب  دنیوگ  لسع و  ای  دوب  امرخ  يو  حلصم  درذگب و  هدعم  زا  رید  زرپس و  هب 

رهنلا رامج 

دش هتفگ  تسا و  رهنلا  راج 
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نامج

دوش هتفگ  دوب و  سخرس  نآ  دنیوگ و  زین  وراد  لیک  تسورادلیج و 

دمج

خی نآ  دوب  کنت  یبآ  رگا  دوش  یم  هتسب  نآ  زا  هک  یبآ  ببسب  تسا  رتهب  دراد و  تلیضف  یضعب  رب  یضعب  نآ  دنیوگ و  خی  یسراپب 
دوب رت  فیطل  خی  اما  رگیدمهب  دوب  کیدزن  فرب  يو و  صاوخ  دوب و  دب  دوبن  رگا  دوب و  کین 

99 ص : یعیدب ، تارایتخا 

مورفسمج

دوش هتفگ  تسا و  نامیلس  ناحیر  نآ  دنیوگ و  نامیلس  روهامج 

ینیچ دمج 

تسا ینیچ  حلم 

______________________________

دناد یم  سوبسا  ار  ینیچ  دمج  هفحت  بحاص 

تسمج

دنماشایب بارش  نادب  دنزاس و  یفرظ  نآ  زا  رگا  تسا و  هنیدم  هزور  هس  ندعم  نآ  دوب و  لیام  یخرس  هب  هک  یجـشفنب  تسا  یگنس 
ملاتحا زا  دنهن  باوخ  هماج  بیـش  رد  رگا  دوب و  نمیا  سرقن  زا  دراد  دوخ  اب  یـسک  ار  نآ  دوب و  گرزب  یفرظ  رگا  دـنکن و  یتسم 

دنشاب نمیا 

نیسمج

دنام توت  قرو  هب  نآ  قرو  دوب و  رمحا  نیت  نآ  ینعم  دنناوخ و  زین  نیساق  نوساقیا  دنیوگ و  يدوموقس  ینانویب  ریجنا  زا  دوب  یعون 
هک اـهمرو  رد  دوب  عفاـن  يو  ریـش  ندـب و  قمع  زا  دوب  هبذاـج  توق  يو  رد  دوـب و  ریـش  رایـسب  يو  تخرد  دوـب و  معط  یب  تیاـغب  و 

عفان دننک  دامـض  بلـص  اهمرو  رب  نوچ  يو  قرو  هراصع  دوب و  وکین  ار  مد  فزن  يو  خیبط  ریزانخ و  نوچمه  دبای  لیلحت  راوخـشد 
دراد و دوس  ندرک  لاط  ندروخ و  ار  ناروناج  یگدـنزگ  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  زرپس  رب  قشا  اـب  دـهد و  جـضن  ار  لـیمامد  دوب و 

دنروخ نیبگنلگ  ای  نیبجنکس و  نآ  زا  دعب  هک  دوب  نآ  یلوا  دهد و  كدنا  اذغ  دنارب و  مکش  دوب و  دب  ار  هدعم 

مجمج
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نایم دنشکرب و  نیمز  زا  نیرز  نزوسب  ار  نآ  دنیوگ  دیور و  رز  نیمز  زا  هک  دنیوگ  گنرب و  دنام  يرصم  لقاقش  هب  هک  تسا  یخیب 
تسا برجم  سفنلا و  قیـض  وبر و  تهج  دوب  عفان  دوب  یئاتخ  مجمج  هب  فورعم  دزیخ و  ناتـسکرت  زا  دنیوگ  دوب و  زیزع  نیچ  لها 

دوب مرد  مین  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دراد و  دوس  ار  قانخ  و 

دیفـس و نآ  نوردنا  زارد و  کیراب و  يرب  كدرز  هب  هیبش  تسا  یخیب  میج  ود  رـسک  اب  مجمج  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ینیریش يدنت و  یخلت و  كدنا  اب  يوبشوخ  يدرز و  يدیفس و  نیب  ام  نآ  نوریب 

دنمان ناشومرزک  ار  نآ  ناتسرل  دلاب  رد  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

انایطنج

ار يو  دنیوگ  رتگرزب و  رتربطس و  تشگنا  هزادناب  دوب  گنر  خرـس  یخیب  نآ  یناقمرط و  عون  کی  یمور و  عون  کی  تسا  عون  ود 
يوبـشوخ گنر و  خرـس  تیاغب  دوب  یمور  نیرتهب  کلملا و  نیطنج  دـنیوگ  دوب و  مان  یطنج  هاش  ار  نآ  هک  دـنناوخ  یهاشداپ  مانب 

اب لاقثم  مین  نوچ  دنارب و  لوب  ضیح و  دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدس  مود  رد  تسا  کشخ  میـس و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دوب و 
دامض یگدنزگ  عضوم  رب  مرگمین و  بآ  دنـشرسب و  لسع  اب  نوچ  دوب و  ناگدنزگ  همه  برقع و  یگدنزگ  قایرت  دنماشایب  بارش 

درد دوب و  هدنـشک  ياهرهز  هناوید و  گس  رام و  یگدنزگ  قایرت  دزادنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  نآ  هجرزف  رگا  دوب و  عفان  دننک 
دنک و لیاز  ار  قهب  دوب و  لمعتسم  نویفا  ضوعب  مشچ  ياهوراد  رد  دوب و  عفان  ار  بنجلا  تاذ  هدعم و  رگج و 
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نزو مین  نوراسا و  نآ  مین  نزو و  کی  دیوگ  يزار  يو  لدب  دوب و  نویردنقولولقسا  يو  حلصم  هنیس و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا 
ضیح نوـخ  هک  ینز  رب  هک  [ 21] هدروآ صاوخ  رد  رهز  نبا  تسا و  جرجدم  دـنوارز  يو  لدـب  دـنیوگ  دوب و  ربک  خـیب  تسوپ  نآ 

[22] دتسیازاب نوخ  ددنب و  تسد  رب  دشرسب و  انح  اب  دبوکب و  یمور  يانایطنج  ددنبنزاب  دور و  تدایز 

ص100 یعیدب ؛  تارایتخا 

101 ص : یعیدب ، تارایتخا 

حانج

دوب هبرف  ناوج  غرم  لاب  نآ  نیرتهب  دنیوگ و  ار  غرم  لاب  یسراپب 

رسنلا حانج 

دش هتفگ  دوب و  لاقاب 

دیلبنج

دوش هتفگ  تسا و  رتعص 

زوج

رت مرگ و  دـنیوگ  مود و  هجرد  لوا  رد  تسا  کشخ  مویـس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دـنیوگ  ناکدرگ  یـسراپب  دـنناوخ و  فسخ 
قیقر دوب  هدیبسچ  زغمب  هک  ینوردـنا  تسوپ  دوب و  ضباق  قرو  تسوپ و  دوب  کنت  يو  تسوپ  هک  دوب  نآ  نیرتهب  میود و  رد  تسا 
شیر هک  يو  ادوس  مرو  رب  دنیاخب  نوچ  يو  زغم  عذل و  ریغب  تسا  ففجم  يو  هتخوس  تسوپ  ددنبب و  مکش  دوب و  یضبق  يو  رد  و 

دنادرگ و نکاس  ار  صغم  يو  زغم  دنـشاپ و  نآ  رب  نوچ  دوب  عفان  مرگ  ياهـشیر  رب  يو  غمـص  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  دـشاب  هدـش 
بادس ریجنا و  اب  رگا  دروآ و  نوریب  ار  عرقلا  بح  زارد و  مرک  دنروخب  رایسب  رگا  دنارب و  مکش  دنروخ  يرم  اب  نوچ  ددنبب و  مکش 

رب دنزیمایب و  زایپ  کمن و  لسع و  اب  نوچ  دـنک  لمع  نیمه  دـنروخب  نآ  زا  دـعب  رگا  دوب و  نآ  رهزداپ  هلاتق  هیودا  زا  شیپ  دـنروخ 
دنایورب دنک و  هایس  يوم  دنهن  ناکدوک  رـس  رب  دننازوسب و  تیز  بارـشب و  تسوپ  اب  نوچ  دوب و  عفان  دندنب  هناوید  گس  یگدنزگ 

نوخ عنم  دریگرب  دوخب  نز  دنشرسب و  بارشب  دننک و  قحس  دننازوسب و  نوچ  يو  نوردنا  تسوپ  دوب و  دنمدوس  زین  بلعثلا  ءادرب  و 
تـسوپ دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفاـن  ار  لوـبلا  ریطقت  دـنماشایب  نآ  زا  لاـقثم  ود  نوـچ  نآ  قرو  يو و  تخرد  تسوـپ  دـنک و  ضیح 

دننابنجب تبون  دنچ  زور  ره  دننک و  اهر  هتفه  کی  دنزادنا و  نآ  رد  دیدحلا  ثبخ  هراپ  دنچ  دنبوکب و  زبس  ناکدرگ 
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نبا دهدب و  مامت  یتعفنم  دـنلامب  نادـب  ابوق  وا  زا  زج  دوب و  بیجع  یغبـص  نیا  دـنک و  هایـس  دیفـس  يوم  دـننک  باضخ  نآ  زا  دـعب 
هب زوج  نوچ  دوش و  يرهز  يو  زا  یگناد  هکنانچ  لتاق  دوش  رهز  دیورن  يو  رد  هک  دنرب  یمیلقا  رد  زوج  نوچ  دنیوگ  دیوگ  فلؤم 

نارورحم و هب  دوب  رـضم  زوج  ندروخ  دنک و  لیاز  نآ  ياخرتسا  دنادرگ و  مکحم  ار  هثل  دننک  هضمـضم  نآ  بآ  دـنناشوجب و  بآ 
اب دوـب  نیبجنکــس  يو  حلــصم  دراد و  ناـیز  ار  قـلح  نـهد و  درد  دـنادرگ و  نارگ  ناـکدوک  ناـبز  دوـب و  عدـصم  دروآ و  صغم 

هدروخ لصنع  هک  یسکب  دوب  کیدزن  دروآ و  برک  یـشغ و  نایثغ و  دوب و  دب  هک  دروخ  دیابن  نهک  ناکدرگ  ماداب و  شاخـشخ و 
دننک نآ  دننام  بیس و  سابیر و  هروغ و  بر  دننام  شرت  هکاوف  بر  هب  دشاب  هدروخ  لصنع  هک  دننک  نانچمه  يو  تاوادم  دشاب و 

يدنه زوج  دنیوگ  دوب و  ارضخلا  هبح  نآ  نزوب  نآ  لدب  و 

______________________________

دنیوگ تورخا  يدنهب  زغمزاهچ و  ناکدرگ و  یسرافب  میج  حتفب  زوج  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

WALNUT یسیلگنا  NOIX هسنارف  NUXJUGLANS نیتلا

يدنه زوج 

دوش هتفگ  تسا و  لیجران 

مدنج زوج 

دروآ و یهبرف  دیازفا و  ینم  تسا و  رت  مرگ و  دیوگ  يزار  دنمان  مدنگ  لگ  يزاریـشب  دنناوخ و  مامحلا  هرجن  دنیوگ و  مدـنگ  زوک 
دنک ندروخ  لگ  يوزرآ  عنم  دنک و  لیاز  ابوق  دنکب و  مد  فزن  عطق  دزیگنارب و  ار  هاب 

102 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

دشاب زین  مدنگ  لگ  تسا و  یـسراف  مدنگ  زوک  برعم  میج  حتف  از و  واو و  نوکـس  میج و  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان لمعلا  هبرت  سلدنا  مامحلا و  هرجن  هب  فورعم  هقر  لها  دزن  ضرلاا و  محش  هشبحلا و  جیعن  هب  روهشم  برع  دزن  و 

ایوب زوج 

توق دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دوب و  عفان  ار  شمن  میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دوب  هبرف  خرـس و  يو  نیرتهب  دـنناوخ  بیطلا  زوج 
یق عنم  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  ددنبب و  مکـش  دهدب و  هرـصاب  توق  دهد و  دوس  ار  لبـس  هدـعم و  مف  هصاخ  دـهدب  هدـعم  رگج و 

کی يو  لدب  دوب و  مرد  ود  ات  يو  زا  لمعتـسم  رادـقم  دـهد و  دوس  ار  یمحل  اقـستسا  دوب و  عفان  ار  هدـش  هنهک  زرپس  درد  دـنکب و 
دوب و لسع  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  هسابسب  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  بیطلا  لبنس  نآ  مین  نزو و 

مرگ بلاج  ای  دوب  لسع  يو  حلصم  دوب و  کسمم  ددنب و  هب  تعیبط  دیوگ  میوقت  بحاص 
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نآ زا  نآ و  دـننام  یفلاغ  رد  طولب  هب  هیبش  لکـش  رد  دـنیوگ و  لهپ  ياج  يدـنهب  ار  ایوبزوج  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
نآ زا  ناکدرگ و  تخرد  ردقب  اوبزوج  تخرد  دنمان  ایوبزوج  ار  نآ  زغم  تسا  رت  بلص 
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 ... تسا رتکچوک 

هزات نآ  نیرتهب  رانا و  تخرد  هزادـناب  نآ  تخرد  غرم و  مخت  ردـقب  يدـنه  تسا  یتخرد  رمث  ایوبزوج  دـیوگ : یم  هفحت  بحاـص 
دشاب هتشاد  هایس  طوطخ  هک  تسا  دنت  يوبشوخ 

NUTMEG یسیلگنا  NOIX DE MUSCADE هسنارف  NUX MOSCHATA نیتلا

لهبلاا زوج 

دش هتفگ  تسا و  رعرعلا  هرمث 

رهبع زوج 

تسه یتولاح  كدنا  يو  عبط  رد  دشاب و  خرس  گنرب  دشاب و  ایصرق  هناد  دننام  يو  هناد  هلمآ و  دننام  رودم  تسا  یبح 

يربلا زوج 

دنام لیبجنزب  نآ  معط  دنز و  یهایـسب  هک  دوب  خرـس  نآ  گنر  یکدنا و  دوب  رتزارد  اما  ناکدرگ  رادقم  نآ  دـنناوخ و  هلبنحلا  زوج 
وا تعیبط  دنز و  یگریت  یخرسب و  وا  گنر  روگنا و  هناد  دننام  رایـسب  دشاب  اه  هناد  وا  نوردنا  رد  دراد و  شوخ  يوب  نآ و  زا  رتزیت 

میس هجرد  رد  تسا  کشخ  مرگ و 

یقلا زوج 

ار نآ  دننام  هوقل و  جـلاف و  دروآ  تبوطر  مغلب و  یق و  مود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  توق و  رد  دوب  دیفـس  قبرخ  دـننام 
دوب لدرخ  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  عفان 

دنمان هیلطم  رون  یگنرفب  لهپ و  نیم  يدنهب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

لثام زوج 

ود نآ  دنیوگ و  انکروک  يزاریـشب  دنناوخ و  روتت  يدنهب  دنیوگ و  مه  بر  زوج  لماهم و  زوج  اثام و  زوج  دـنیوگ و  زین  مثام  زوج 
دوب گنردرز  دوب و  هایس  يو  تسوپ  نول  دوب و  نشخ  ناهوس  دننام  دوب  كانراخ  عون  کی  دوب و  یقلا  زوج  لکـشب  یکی  دوب  عون 
يو تسوپ  دوب و  مخترپ  يو  زوج  نوردـنا  دوب و  گـنردرز  رتـکچوک و  حاـفت  مخت  زا  دوب و  رتـگرزب  ناـجنداب  مخت  زا  يو  هناد  و 

بهتلم طرفم  ترارح  تهج  دوب  دـنمدوس  دوب و  رت  مراهچ و  رد  تسا  درـس  يو  تعیبط  ناجنداب و  رـس  دـننام  يو  رـس  دوب و  قیقر 
يو زا  مرد  کی  لدب و  دوب  رضم  يو  زا  یگناد  دیوگ  جاهنم  بحاص  دروآ و  رکـس  دوب و  دب  ار  غامد  دنروخب  يو  زا  یطاربق  نوچ 

اب دوب  هدیشوج  يو  رد  نورطن  هک  یبآ  هب  دننک و  یقب  يو  ياوادم  دوب و  ردخم  تبـسم و  یـسقم و  یثغم و  زور و  رد  دوب  هدنـشک 
ریش نآ  زا  دعب  نغور و 
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مین دوب و  هدنـشک  هتبلا  يو  هزات  زا  لاقثم  کی  دنیوگ  دـشاب و  هدیـشوج  يو  رد  جـنتوف  نادـجنا و  رتعـس و  هکرـس و  اب  دـنهدب  هزات 
دروآ تدایز  یتسم  دنهد  یسکب  بارش  رد  گناد 

______________________________

زوج مثام و  زوج  ار  لثاملا  زوج  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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زا برعم  دنیوگ و  هیتومرـسا  یتغلب  هروتهد و  يدنهب  هلوتات و  یـسرافب  دـنمان و  دـقرم  تخرد  ار  نآ  تخرد  زین و  ثام  زوج  اثام و 
تسا یسراف  لثامزوک 

STRMONY یسیلگنا  STRAMOINE هسنارف  DATURA STRAMMONLUMو DATURA METEL نیتلا

لثوکلا زوج 

دش هتفگ  هک  تسا  یقلا  زوج 

جزملا زوج 

دوش هتفگ  دیور و  هوک  رد  هک  تسا  جنکاک  بح 

ورسلا زوج 

لوا و رد  تسا  مرگ  دیوگ  قحسا  ضباق و  تسا و  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دنناوخ  غلاک  زوک  يزاریـشب  دوب و  هزات  يو  نیرتهب 
اب دنبوکب  نوچ  دهدب و  باصعا  توق  دنکب و  نوخ  عطق  شارسا و  مشیرسا و  اب  دوب  عفان  ندرک  دامض  قتف  رب  مود  رد  تسا  کشخ 

دوب و عفان  ار  نایـسن  مغلب و  نهک و  هفرـس  سفنلا و  رـسع  بارـش  اب  دروخب و  تداـیز  تشوگ  دـنهن  ینیب  رد  دـنزاس و  هلیتف  ریجنا و 
يدعقم ای  دیآ  یم  نوریب  يو  محر  هک  ینز  دننیشن  نآ  نایم  رد  دنناشوجب و  رگا  دوب و  لاقثم  مین  ات  مرد  مین  يو  زا  لمعتسم  رادقم 
لمعتسم رادقم  دوب و  ماداب  نغور  لسع و  يو  حلـصم  باصعا و  لدب و  دوب  رـضم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  عفان  دیایب  نوریب  هک 

اب نوچ  دوب  عفان  ار  درس  عادص  دهدب و  هدعم  توق  دیاشگب و  هدس  دنک و  شوخ  نهد  يوب  دیوگ  سونیلاج  دوب و  لاقثم  مین  يو  زا 
دنک و زیت  ار  نهذ  دوب و  عفان  ار  هقیقـش  دوب و  اعما  زرپس و  رگج و  يوقم  دیوگ  سودیروقـسید  دـننک و  لاط  رـس  رب  بلاگ  لسع و 

هدروآ رافـص  قحـسا  دنکب و  قورع  زا  تابوطر  فشن  دنک و  تدایز  ار  ندـب  توق  ارفـص و  نوخ و  ددـنبب و  تعیبط  دـیوگ  سلوف 
لدب دنیوگ  خرس و  دروک  نآ  نزو  مین  رانا و  تسوپ  نآ  نزو  مین  دیوگ  جاهنم  بحاص  يو  لدب  دوب و  لسع  يو  حلـصم  هک  تسا 

رانا تسوپ  نآ  نزو  مین  كزامزک و  نآ  نزو  مین  نآ 
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دوب

سویج

دوب کنت  وا  تسوپ  دوب و  دند  رادقمب  نآ  دیور و  هداتسیا  بآ  رد  نآ  تسا و  يرصم  قتسف 

ورادلیج

یلاعت هللا  ءاش  نا  دوش  هتفگ  تسا و  سخرس  نآ  و 

104 ص : یعیدب ، تارایتخا 

احلا باب 

اشاح

دنیوگ تسا و  ینابایب  لدرخ  قرو  دـنیوگ  دوب و  یهوک  هندوپ  دـیوگ  سفور  دـنیوگ  زین  رامحلا  رتعـص  دـنیوگ و  سمرت  نوماـم و 
یخرـسب اـما  رخدا  دـننام  دراد  رایـسب  کـچوک  ياـهلگ  تسا  یهوک  هندوپ  زا  یعون  تسا  ققحم  هچنآ  دوب و  یتشد  نادنپـس  گرب 

دشاب و زین  هوک  نماد  رد  دوب و  هوک  رد  رتشیب  ربک و  هدعج  لکـشب  دراد  اهگرب  رخدا و  هبـصق  دننام  دراد  کیراب  هبـصق  دوب و  لیام 
لوب ضیح و  دوب و  نخـسم  عطقم و  للحم و  میود  رد  دـنیوگ  میـس و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنک  هندوپ  يوب  اـقلطم 

مد ثفن  عنم  دنک و  كاپ  ار  شـش  هنیـس و  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  بارـش  اب  اسنلا  قرع  رب  دیاشگب و  هدس  دزادـنیب و  هچب  دـنارب و 
للحم دهد و  لیلحت  دننک  دامض  یمغلب  مرو  رب  هکرـس  اب  رگا  دوب و  یمغلب  سومیک  لهـسم  دنماشایب  هکرـس  کمن و  اب  رگا  دنکب و 

دراد و هگن  هرـصاب  توق  دوب و  عفان  ار  مشچ  فعـض  دنروخب  دننک و  ماعط  رد  رگا  دنک و  لیلحت  ار  شمن  لیلاث و  دوب و  هتـسب  نوخ 
توق دوب و  عفان  ار  جنلوق  دـنماشایب  لاقثم  ود  رادـقم  دنـشرسب و  لسع  بآ و  هب  دـننک و  قحـس  نوچ  دـنک و  كاپ  ار  رگج  هدـعم و 

هوقل و جلاف و  دیوگ  سونیلاج  دوب  لمعتـسم  مرد  ود  رادقم  دهد و  دوس  ار  قلح  نهد و  درد  دوب و  وکین  ار  تعماجم  دهدب و  هدرگ 
دنبوکب و نوچ  دیوگ  سخاموردنا  دوب و  عفان  ار  نایسن 
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قحـسا دـهد و  دوس  دـننک  لاط  مامح  رد  موذـجم  رگا  نینچمه  دوب و  عفان  دـننک  لاط  ناطرـس  رب  دنـشرسب و  لسع  اب  دـننک و  قحس 
نومیتفا و مین  نزو و  کی  دنیوگ  تسا و  یلبج  رتعس  مین  نزو و  کی  يو  لدب  دوب و  عانعن  يو  حلصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دیوگ 

مغلب لهسم  دوب  مضاه  دروایب و  اهتشا  يو  بارش  نوسینا و 

______________________________

سدـقملا و تیب  رد  تسا و  ریمحلا  رتعـص  هـب  فورعم  برغم  رد  سمرت و  یناـنویب  لوا  حـتفب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا یهوک  هندوپ  زا  یعون  نآ  دیور و  یم  رایسب  خلاگنس  عضاوم  رد  نآ  یلاوح 

دمان زارد  مشیوآ  ار  نآ  یسراف  هفحت  بحاص 

رهملا ریاح 

دوش هتفگ  تسا و  ناجنروس 

جاح

هراصع نوچ  دنیوگ و  ورادراخ  يزاریشب  دوش و  هدیچیپ  يو  رب  توشک  تابن  دوش و  یم  لصاح  يو  زا  نیبجنرت  هک  تسا  يراخ 

105 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دوب دنمدوس  تیاغب  ریساوب  تهجب  يو  لگ  دنک و  لیاز  یکیرات  دربب و  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  يو 

______________________________

دنمان اساوج  يدنهب  یناکیتود و  یکرتب  رتشراخ و  یسرافب  دسیون : یم  يو  هرابرد  هیودلاا  نزخم  بحاص 

درواح

دوش هتفگ  دنیوگ و  اسلع  وبا  تسا و  راجنس 

امولاح

دش هتفگ  تسوا و  هیصخ  رتسدیبدنج  هک  تسا  زدنق  مسا 

لافطلاا ظفاح  لحنلا و  ظفاح 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  نویبرفا  تسا و  نویفرف  مسا  ود  ره 
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یشحولا رامحلا  رفاح 

ءاد دهد و  لیلحت  دـننک  لاط  ریزانخ  رب  دـنزیمایب و  تیز  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  عرـص  دـنماشایب  دـننازوسب و  نوچ  تسا  روگرخ  مس 
دوب عفان  ار  بلعثلا 

نوذربلا رفاح 

دوب عفان  دننک  لاط  ریزانخ  بلعثلا و  ءاد  رب  دنزیمایب و  تیز  اب  نوچ  دوب و  دنمدوس  ار  عرص  دننازوسب  نوچ  رتسا  مس 

رامحلا رفاح 

نوچ رخ  ياهمـس  دیوگ  سودیروقـسید  دور و  يو  زا  عرـص  دراد  دوخ  اب  عورـصم  دـنزاس و  ینیگن  وا  تسار  مس  زا  نوچ  رخ  مس 
بلعثلا ءاد  رب  دنازادگب و  دننک  لاط  ریزانخ  رب  دنزیمایب و  تیز  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  عورصم  رتاوتم  زور  رایسب  دنماشایب  دننازوسب و 

دوب عفان  دننک  لاط 

لینلا بح 

فلؤملا نبا  تسا و  درـس  دنیوگ  میـس و  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  يدنه  مطرق 
دوب و ظیلغ  ياهطلخ  لهـسم  دوب و  عفان  ار  دیفـس  قهب  صرب و  وا  بلاگ  دوب و  لگ  زا  رتگرزب  اما  دوب  بلابل  دننام  يو  تابن  دـیوگ 
دوب و عفاـن  ار  سرقن  اـسنلا و  قرع  رگید  ياـه  هیودا  اـب  دوب  مرد  مین  یگناد و  يو  زا  یتبرـش  عرقلا و  بح  اـهمرک و  مغلب و  ادوس و 

مرو دیاشگب و  رگج  هدس  دهدب و  هدعم  توق  دیوشب و  ار  اعما  دـنارب و  عومجم  دـشاب  هدـش  عمج  لصافم  رد  طلاخا  دورو  زا  هچنآ 
دننک و طلخ  يو  اب  هلیله  دنک و  برچ  ماداب  نغورب  هک  دوب  نآ  یلوا  دروآ و  نایثغ  برک و  يو  دوب و  دوسا  رارم  لهسم  ار و  زرپس 

دوب ینمرا  رجح  نآ  نزو  یگناد  لطنح و  محش  نآ  نزو  مین  ادوس  عفد  لاهسا و  رد  يو  لدب 

راهچ یلاگنب  هب  یکریز و  یئاچرم و  يدنهب  چـیپ و  رفولین  مخت  یـسرافب  نون  رـسکب  لینلا  بح  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان انچارپا  ار  نآ  رگید  عون  هچرم و 

BLUEWATER یــسیلگنا  NILOUFARE GRAIN ای  NENUPHARE هــسنارف  CYANOSAE SEMEN نیتـلا
LILIE SEMEN

طارضلا بح 

دوش هتفگ  تسا و  نویرذام 

106 ص : یعیدب ، تارایتخا 

زیزعلا بح 
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نآ دوب و  فلاغ  رد  هک  تسا  لیه  لکـش  رب  نآ  تسا و  ملزلا  بح  ریغ  زیزعلا  بح  دیوگ  فلؤم  نبا  دوش  هتفگ  تسا و  ملزلا  بح 
دوب دیفس  تیاغب  يو  نوردنا  دنز و  يدرزب  يو  نوریب  گنر  هک  تسا  يزغم 

______________________________

لها ار  یعون  هتفگ  عون  ود  يدادـغب  هتـشون و  ملزلا  بح  تیهام  دـننام  یکاطنا  ار  نآ  تیهام  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنراک یم  هیردنکسا  رد  رصم 

وهللا بح 

دوش هتفگ  تسا و  جنکاک 

هنمسلا بح 

زغم دوب و  هایـس  تیاغب  يو  تسوپ  دنناوخ و  هجاوخ  لقن  ار  نآ  نایناسارخ  دوب و  رودـم  اما  رتکچوک  دوخن  زا  گنر  هایـس  دوب  یبح 
رگا مرد  هد  رادقم  دنک و  هدایز  ینم  دروآ و  یهبرف  میود  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دیفس  فیطل و  تیاغب  يو 
هبرف رغلا  ندب  دنماشایب  دـنزپب و  دـجنک  ای  نیریـش  ماداب  نغور  دـنق و  درآ و  يردـق  دـننادرگ و  یفاص  دـنلامب و  بآ  رد  دـنبوکب و 

نآ لدب  دوب و  دنق  نآ  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  درذگب و  هدعم  زا  رید  يو  دوب و  یکشخ  يدرس و  زا  يرغلا  ببس  نوچ  دنادرگ 
تسا بلحملا  بح  نآ  لدب  دنیوگ  دجنک و  نآ  نزو  مین  ماداب و  زغم  نآ  نزو  مین  هتسپ و  زغم  نآ  نزو  مین 

یسرافب دنمان و  زین  يرب  هنادهاش  ار  نآ  اه  نون و  حتف  میم و  نوکس  نیس و  رـسکب  هنمـسلا  بح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... رادریش یعرذ و  ردقب  نآ  تابن  سلما و  گنر و  هایس  ریدتسم و  یلفلف  ردقب  تسا  يا  هناد  نآ  دنیوگ و  هجاوخ  لقن 

یناتسجس بح 

تسا کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  هلقاق  بح 

سورعلا بح 

دوش هتفگ  تسا و  هبابک 

ملزلا بح 

تسا ققحم  هچنآ  دنناوخ و  رگنک  مخت  یـسراپب  ملزلا  بح  تسا و  روهـشم  فشرحلا  بح  زاریـش  رد  تسا و  فشرحلا  رزب  دنیوگ 
زین نادوسلا  لـفلف  دوب و  روز  رهـش  رد  يو  تبنم  ندـیئاخ و  ناوت  تسوپ  اـب  ناـنچمه  دوب و  لکـش  ثلثم  لـیه  گـنرب  تسا  یمخت 

نوردنا رد  یمطخ و  دننام  دراد  دیفس  لگ  دنام و  جنادهش  قروب  نآ  قرو  دشاب و  زگ  هس  يو  تابن  دق  دیوگ  فلؤم  نبا  دنناوخ و 
دیوگ هیوسام  نبا  دوب و  كانراخ  تیاغب  يو  مخت  فلاغ  دنک و  مخت  راب  نآ  دنز و  یـشفنب  هب  هک  دوب  خرـس  دـنچ  هشوش  يو  لگ 
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تدایز ینم  دوب و  یلـضف  یتبوطر  يو  رد  تسا و  کـشخ  مرگ و  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص  لوا و  رد  تسا  رت  میـس و  رد  تسا  مرگ 
لاط فلک  رب  دنیاخب و  نوچ  دیوگ  فیرـش  دهدب و  رکذ  توق  دـنک و  هبرف  ار  ندـب  دـنکب و  عامج  توهـش  کیرحت  تیاغب و  دـنک 

لقاقش يو  لدب  دوب و  هشفنب  يو  حلصم  دوب و  عادص  دلوم  يو  دوب و  عفان  دننک 

هک هتفگ  رفاو  نبا  هک  هتـشون  راطیب  نبا  دنا و  هدومن  مهوت  یـضعب  هکنانچ  تسا  رگنک  مخت  ریغ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
شوخ رت و  شوخ  دوخن  زا  رتگرزب  یکی  دشاب  یم  فنص  ود  نآ  هک  هتشون  يدادغب  دوخن و  زا  رتگرزب  كدنا  برچ  تسا  یبح  نآ 

 ... یهایسب لیام  نآ  تسوپ  نیریش و  هزم و 

عورخلا بح 

دوش هتفگ  عورخ  رد  دنناوخ و  وتنک  يزاریشب  دنناوخ و  ریجنا  دیب 

107 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ناسلبلا بح 

نوقیرافویه نآ  هتفگ  هک  تسا  هدرک  وهـس  جاهنم  بحاص  دیورن و  يرگید  ياج  چـیه  رـصم  زا  ریغب  نآ  دوب و  يرـصم  ناسلب  مخت 
اسنلا و قرع  هفرس و  دوب و  شش  رد  هک  مرگ  مرو  دوب و  عفان  ار  ادوس  مغلب و  مود  رد  تسا  کشخ  مرگ و  ناسلب  بح  تعیبط  تسا 

محر هدـس  دننیـشن  نآ  بآ  رد  دـنناشوجب و  رگا  دـنماشایب و  نوچ  دوـب  عفاـن  ار  ناروناـج  یگدـنزگ  لوـبلا و  رـسع  هدـس و  عرص و 
رب يوم  دهد و  دوس  ار  هدعم  تدورب  دیوگ  سفور  ار و  هدـعم  درد  دراد و  دوس  ار  نهک  ون و  رـس  درد  دـیوگ  سونیلاج  دـیاشگب و 

دنک و دیدزاب  ماعط  ياهتـشا  دهدب و  هدعم  توق  دیوگ  سودیروقـسید  دهد و  توق  ار  يوم  خیب  دـنایورب و  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد 
دنیوگ دوب و  مرد  ود  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دوب و  عفان  ار  سفنلا  قیـض  وبر و  ولهپ و  درد  دنک و  لیاز  دوب  هدـعم  رد  هک  یمغلب  ره 
هخیلس تسوپ  نآ  لدب  دنیوگ  مین و  نزو و  کی  دنیوگ  نآ و  نزوب  ناسلب  دوع  نآ  لدب  دوب و  اریتک  يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم 

هسابسب نآ  کی  هد  و 

______________________________

CORPOBALSAMUM نیتلا

FRUIT DU BALSAMIER DE LA MECQUE هسنارف

FRUIT OF BALSAM OF MEKKA PLANT یسیلگنا

لثلاا بح 

دوش هتفگ  تسا و  جزامزک  نآ  دنیوگ و  زین  نزامزک  تسا و  كزامزک 
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فشرحلا بح 

تبوطر ترارح و  رد  تسا  لدتعم  نآ  تعیبط  دنیوگ و  رگنک  مخت  یسراپب 

جنکاکلا بح 

نموجک ار  رگید  عون  دنناوخ و  هدرپ  رد  سورع  يزاریشب  ار  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  تسا و  جنکاکلا  رذب  دنناوخ و  جزملا  زوج 
درـس و دیوگ  یـسیع  تسا و  کشخ  لادتعاب و  تسا  درـس  نآ  تعیبط  یناتـسب و  دـنیوگ  دوب و  یهوک  خرـس  گرزب  نآ  نیرتهب  و 

نوچ دوب  عفان  ار  هناثم  هدرگ و  شیر  دـنارب و  لوب  دوب و  عفان  ار  صغم  موئـس  رد  دـنیوگ  مود و  ات  لوا  هجرد  رخآ  رد  تسا  کشخ 
هک امغا  دوب و  عفان  ار  صغم  دنیوگ  دوب و  یـسراف  لک  يو  حلـصم  راردا و  تدش  ببـس  هب  هناثمب  دوب  رـضم  دـننک  لامعتـسا  رایـسب 
راب هس  ای  دنزاس  طوعس  نادب  راب  ود  دنزیمایب و  هشفنب  نغور  اب  دننک و  قحـس  زینوش  زا  یگناد  اب  يو  زا  یگناد  نوچ  دوش و  ضراع 

اهمرک دنماشایب  دننک و  قحس  ینمرا  حیش  يوزج  اب  هدرک  کشخ  يو  زا  وزج  کی  نوچ  دیوگ  سلوف  دنک و  لیاز  ار  امغا  صغم و 
دوب بلعثلا  بنع  يو  لدب  دنیوگ  دروآ و  نوریب  دوب  مکش  رد  هک 

سپ کسورع  هب  فورعم  یـسراف  لها  هماع  دزن  تسا و  یـسراف  هنکاک  برعم  دـسیون : یم  جـنکاک  هرابرد  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
وهللا و بح  جزملا و  زوج  یبرعب  نویلودیقسا و  یمورب  اجرم و  يرمخ  ینایرـسب  نوندفـسوا و  ینانویب  نموچک و  يزاریـشب  هدرپ و 
ناتـسپ و رـس  دـننام  نآ  هناد  بلعثلا و  بنع  هب  هیبش  تسا  یتاـبن  نآ  دـنمان و  میاـک  هلیله  ینیتـلا  هب  هکتوپ و  نب  هکتوپج و  يدـنهب 

تسا یکچوک  قدنف  هزادناب 

CLAMNY WINTERCHERRY یسیلگنا  COQUERET هسنارف  PHYSALIS ALKEKENGI نیتلا

: دسیون یم  رمیلش 
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تسا ینتسبآ  عنام  دروخب  نز  یگدعاق  رخاوا  رگا  ار  نآ  مخت  هفحت  بحاص  هدیقع  هب 

ادوسلا بح 

دوش هتفگ  تسا و  زینوش 

لجرفسلا بح 

دوب عفاـن  ضبق  یب  دوب  نیلم  مود  رد  دوب  رت  درـس و  يو  تعیبـط  دـنریگ  رت  شرت  هب  زا  هک  دوـب  نآ  نیرتـهب  دـنیوگ  هناد  هب  یـسراپب 
زغم زا  مرد  ود  رادقم  دنادرگ  نکاس  ترارح  دنک و  لیاز  تسوبی  دنک و  بیط  رت  يو  باعل  شش و  هبصق  قلح و  تنوشخ  تهج 

108 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رـضم دیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  مرگ  هفرـس  دنروخب  ماداب  نغور  تابن و  اب  يو و  باعل  اب  دنزاس  بح  تابن و  اب  دنبوکب  نوچ  يو 
دوب انوطق  رذب  يو  لدب  دوب و  تابن  يو  حلصم  هدرگ و  هب  دوب 

______________________________

QUINCE SEEDS یسیلگنا  SEMENCES DE COINGS هسنارف  CYDONII SEMINA نیتلا

اشرلا بح 

دش هتفگ  دوب و  ضامحلا  رذب 

دقفلا بح 

دش هتفگ  دوب و  تشکنجنپ  مخت 

نطقلا بح 

ار هنیـس  دوب  درـس  دنیوگ  دوب و  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  رادزغم  گرزب  يو  نیرتهب  تسا  هناد  هبنپ  یـسراپ  هب  دـنیوگ و  جونیخ 
حلـصم هدرگ و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دشاب و  مرد  تفه  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنک و  مرن  عبط  دراد و  دوس  ار  هفرـس  دـنادرگ و  مرن 

دوب فشرحلا  بح  نآ  لدب  دوب و  هشفنب  ریمخ  يو 

دنمان هلونب  يدنهب  ار  نطقلا  بح  دسیون : یم  نطق  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 

مثیملا بح 

تیاغب يو  زغم  دشاب و  نکشدوز  دوب و  يوبشوخ  سلما و  تیاغب  دوب و  یخرـس  يدرز و  نایم  يو  نول  یلفلف و  رادقمب  تسا  یبح 
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دـسفم هدعم  ياخرتسا  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنرب و  راکب  تایرطع  رد  زاجح  نمی و  لها  رطعم و  دوب و  دـیفس 
ار باصعا  لسع  اب  دوب و  درس  ياضعا  يوقم  دنکب و  تابوطر  فشن  دنک و  يرای  ار  مضه  دهدب و  مامت  توق  دوب و  دیفم  تیاغب  ار 

دنک تدایز  ار  هاب  دوب و  عفان 

لقلقلا بح 

كدـنا يو  معط  رد  دوب و  ایبولب  کیدزن  رادـقمب  تسا و  يو  خـیب  ثاغم  دـنناوخ و  یتشد  هناد  رانا  یـسراپب  دوب و  يرب  ناـمر  رذـب 
یـضرم ياهندـب  توق  دوب و  کـشخ  دـنیوگ  مود و  رد  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبـط  دوب و  دیفـس  نولب  دوب و  يوبـشوخ  دوب و  یخلت 

نغور يو  حلـصم  دوب و  رتوکین  هدرک  نایرب  دنک و  تدایز  ار  هاب  دننک  هفاضا  دزربط  لسع و  دجنک و  نوچ  دروآ و  یهبرف  دهدب و 
نآ نزوب  نآ  لدب  دنروخب و  لسع  ای  دنق  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دزگب  ار  هدـعم  دروآ و  هضیه  دـنروخ  رایـسب  رگا  دوب و  هکرـس  لگ و 

ربونـص بح  نآ  نزوب  ثاغم و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  لهبا  نآ  نزو  مین  هزرایخ و  زغم  نآ  زغم  گناد  راهچ  دوب و  دیفـس  يردوت 
دوب

نآ تسا و  یبرع  تغل  هدمآ  زین  فاق  ود  ره  مض  هب  ملا و  ود  نوکـس و  فاق و  ود  رـسکب  لقلق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ زین  يرب  نامر  رزب  لوا و  فاق  مضب  نلاقلق  لقلاق و  ار 
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لیام نآ  قاس  بنق و  تابن  هب  هیبش  تسا  یتابن  نآ  تسا و  ثاـغم  نآ  خـیب  دـنمان و  هنکچراوک  يدـنهب  یتشد و  هناد  راـنا  یـسرافب 
 ... تسا یخرسب 

OVAL LEAVED یسیلگنا  SEMENCES DE CASSE CARREE هسنارف  CASSIAE TORAE SEMINA نیتلا
CASSIASEEDS

راقلا بح 

رد تیرطع  یکدنا  دوب و  لیام  يدرزب  نآ  نول  دوب و  همین  ود  نآ  زغم  دوب و  کنت  تیاغب  يو  تسوپ  دوب و  کچوک  یقدـنف  دـننام 
دوب عفان  ار  لوب  ندیکچ  نداز و  راوخشد  دنماشایب و  جتخفیم  اب  نوچ  یلاقثم  میس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  يو 

هک تسنآ  يو  صاوخ  زا  دوب و  اـهرهز  عومجم  قاـیرت  دـیوگ  سلوف  دوب و  وکین  ار  ناروناـج  عومجم  یگدـنزگ  دـنارب و  ضیح  و 
نآ ببس  هکرـس  درد  دنماشایب  نسار  اب  نوچ  دوب و  عفان  دوب  تبوطر  زا  هک  زرپس  دزیرگب و  سگم  دنناشفیب  هناخ  رد  يو  عیقن  نوچ 

رگجب و دوب  رـضم  يو  دنک و  نکاس  ار  صغم  تعاس  رد  دنماشایب  دننک و  قحـس  هقفلم  ود  رگا  تسا و  عفان  دوب  ظیلغ  حایر  مغلب و 
یلاوح
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خلت ماداب  زغم  ای  دوب  بلحم  بح  يو  لدب  دوب و  هزات  کشرز  نآ  حلصم  نآ و 

______________________________

LAURELو  BERRIED SWEET BAYS یـسیلگنا  BAIES DE LAURIER هـسنارف  BACCAE LAURI نیتلا
BAY

رابک ربونصلا  بح 

تعیبط دـنناوخ و  نسوس  ار  يو  تخرد  دزیخ و  ناتـسیس  زا  دوب و  راغـص  ربونـص  تخرد  زا  رتـکچوک  تخرد  نآ  تسا و  هزوغلج 
دیوگ سونیلاـج  تبوطر و  تسه و  یترارح  كدـنا  يو  رد  تسا و  لدـتعم  دـنیوگ  مود و  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  مرگ  هزوـغلج 

ار هاب  دـشاب و  هک  یطلخ  زا  دـنک  كاپ  ار  شـش  دوب و  عفان  ار  اخرتسا  ءاسنلا و  قرع  هشعر و  باـصعا و  تشپ و  درد  دوب  رت  مرگ و 
ای کشخ  ریجنا  اب  برقع  یگدنزگ  رد  دنازیرب و  هناثم  گنس  ار و  نانز  ریش  دیازفیب و  ینم  دنک و  تدایز 
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صلاخ جلاف  زا  دـنروخب  مرد  هس  اتـشان  زور  ره  دنـشرسب و  لسع  اب  دـنبوکب و  نوچ  دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفان  نیبگنا  لگ  ای  امرخ 
تعیبط دنیوگ  دنک و  كاپ  لمر  گنس و  زا  ار  هناثم  دنک و  تدایز  تعماجم  دنروخب  لسع  اب  نوچ  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دنبای و 

رشقم بلجم  بح  نآ  لدب  دوب و  رکش  شاخشخ و  يو  حلـصم  دوب و  عدصم  يو  لوا و  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا  مرگ  يو 
دنیوگ يدنه و  زوج  دنیوگ  دوب و  هزوبرخ  مخت  زغم  يو  لدـب  دـیوگ  هیوسام  نبا  هدرک و  دیفـس  ماداب  نآ  نزو  مین  نآ و  نزوب  دوب 

دنناوخ كروخب  يزاریشب  ار  نآ  هک  دوب  یهوک  ماداب  هزوغلج  ماقم  میاق 

هک ریبک  یکی  دـنک  یم  عون  ود  ار  نآ  یثـنا  هدرک و  نآ  عاونا  هراـبرد  یطوسبم  ثحب  ربونـص  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
اما دـنمان  قتـسف  ار  نآ  زاریـش  لها  هماـع  شیرق و  مضق  ار  نآ  رمث  دـنمان و  بونت  ار  نآ  هک  ریغـص  يرگید  تسا و  نآ  رمث  هزوغلج 

دوب ماداب  ماسقا  زا  تقیقح  رد  هک  تسا  هروغلج  تسا  فورعم  هک  يرمث 

هابتـشا وهـس و  ار  نآ  هیودـلاا  نزخم  بحاـص  هک  دـناد  یم  هبنا  بح  ار  هزوغلج  ربونـص  عاونا  هراـبرد  یثـحب  زا  سپ  هفحت  بحاـص 
تسا هتسناد 

FAUX SAPIN هـسنارفب ABIES و  ای  PINUS ABIES ای  ABIS EXCELSA لاک ار  ربونـص  جراخ  ياهنابز  نیتـلا و  رد 
دنمان  FIR ای  FIRTREE یسیلگناب SAPIN COMMUN و  ای

راغص ربونصلا  بح 

مرگ و يو  تعیبط  دوب  هزوغلج  دـننام  معط  رد  دوب  جاـک  زوج  ناـیم  رد  لکـش  ثلثم  دوب  یمخت  نآ  دـنناوخ و  جاـک  مخت  یـسراپب 
اخرتسا و تهج  دوب  عفان  دوب و  للحم  جضنم و  مود  رد  تسا  کشخ 
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نیتنـسفا اب  نوچ  دـهدب  هدـعم  توق  دـنادرگ و  کشخ  دوب  شـش  رد  هک  دـساف  تابوطر  دروآ و  یهبرف  دوب و  عفاـن  ار  ندـب  فعض 
رـسب و دوب  رـضم  دهد  توق  ار  هناثم  هدرگ و  دوب  يو  اب  دنق  دجنک و  نوچ  هصاخ  دنادرگ  یم  دایز  ینم  يو  مرد  راهچ  دـننک  دامض 

جازم يرورحم  دوب و  عفان  ار  هدعم  یگدنزگ  دنروخب  لسع  اب  دنناسیوخ و  بآ  رد  نوچ  دروآ  صغم  دوب و  هدعم  یگدنزگ  يو  رد 
دوب رابک  ربونص  بح  نآ  لدب  دنیوگ  رشقم و  ماداب  زغم  نآ  نزو  مین  ای  رشقم و  دوب  بلحم  بح  يو  لدب  دروخب  دنق  اب 

نآ هک  ریغص  يرگید  تسا و  نآ  رمث  هزوغلچ  هک  ریبک  یکی  تسا  عون  ود  دسیون : یم  یثنا  ربونص  حرش  رد  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان قتسف  ار  نآ  زاریش  لها  هماع  شیرق و  مضق  ار  نآ  رمث  دنمان و  بونت  ار 

خلت و نآ  زغم  رتگرزب و  نآ  زا  دنفسوگ و  لد  لثم  رمث  نآ  دنمان و  بونت  ار  نآ  رمث  دسیون : یم  راغص  ربونـص  هرابرد  نمؤم  میکح 
تسنآ غمص  جنیتار  تسا و  دوجولا  ریثک  نانمس  رد  تسا و  نآ  زا  ترابع  شیرق  مضق  یخرس و  قیقر  هدرپ  یب  دیفس و 

نسارلا بح 

تـسا یمخت  نآ  هک  دـنا  هدرک  تبث  ار  نآ  تیهام  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  هدرک  وهـس  تسا و  جزیوم  دـیوگ  هدرفم  بحاص 
دنروآ و نادمه  ناتـسدرک و  زا  دزیخ و  سراف  ناتـسهوک  زا  هصلخم و  مخت  دننام  دوب  لکـشدرگ  دوب و  خـلت  يو  معط  گنردرز و 

هتفگ هک  عون  نیا  دوش و  هتفگ  نسار  باب  رد  نآ  یناتسب  دوب و  یلبج  مخت  نیا  یناتسب  یلبج و  تسا  عون  ود  نسار 
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دیاش دننک  مه  لاط  رگا  دنیوشب و  رس  نادب  درخ و  دنبوکب  نوچ  دراد  هاگن  تافآ  زا  ار  يوم  دهدب و  يوم  توق  دش 

جزیوم هب  هیبش  تسیا  هناد  نآ  دنمان و  ایرغامدنقاطسا  يرب و  بیبز  لیجلا و  بیبز  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

تلقلا بح 

دوش هتفگ  تلق  دوب و  يدنه  شام 

110 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رفصعلا بح 

دوش هتفگ  تسا و  مطرق 

سلاا بح 

مکـش تسا و  مرگ  دـنیوگ  دوب و  ضباق  تسا و  کـشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  یناتـسب  نآ  نیرتهب  دـنیوگ  دروم  مخت  یـسراپب 
ياهشیر دوب و  مرد  هس  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دوب و  وکین  ار  هفرـس  دنارب و  لوب  دهدب و  توق  ار  هدعم  دنکب و  مد  ثفن  عنم  ددنبب و 

اب دنزپب  نوچ  کشخ و  هاوخ  رت و  هاوخ  دوب  عفان  ار  هناثم  شیر  دنزیمایب  بارـش  اب  نوچ  ار  برقع  یگدنزگ  دوب و  عفان  ار  ینوردـنا 
دوب مرو  هک  اهشیر  رب  دننک  دامض  ریـش  اب  دنبوکب  دوب و  رت  نوچ  دنادرگ و  لیاز  نیمدق  نیفتک و  ياهـشیر  رب  دننک  دامـض  بارش و 

قحـسا دوب و  عفان  دنلام  يور  فلک  رب  دننک و  قحـس  نوچ  دراد و  دوس  ار  دعقم  مرو  دوب و  دنمدوس  ار  ریـساوب  برج و  دنک  لیلحت 
ریعش نآ  نزو  مین  ای  سآ  قرو  ریصع  يو  لدب  دوب و  یبرع  غمص  يو  حلصم  هناثم و  هب  تسا  رضم  دیوگ 

______________________________

اـسفنلرک ینایرـسب  زین  دـنمان و  زین  ناحیر  تسینایرـس و  یماسا  یـسراف  سآ  دـسیون : یم  ساا  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
هریهدا يدنهب  اروزا و  یـشبح  هب  نینـسرم و  یمورب  سطیق و  سرایا و  ار  یناتـسب  سآ  ینانویب  دوخ و  نت  اب  هدـننک  تموصخ  ینعی 

.تسا سآ  کنبرین  سطیق  دنیوگ  رطنم و  ار  سآ  کنب  دامع و  سوطق و  ماکب و  ار  سلاآ  بح  دنیوگ و 

MYRTLE BERRIES یسیلگنا  BAIES DE MYRTE هسنارف  BACCAE MYRTI نیتلا

نامرلا بح 

نایثغ دنکب و  يوارفص  داوم  عنم  ددنبب و  مکش  دوب و  کشخ  درس و  يو  تعیبط  دوب و  هبرف  شرت  نیرتهب  دنیوگ و  هنادرانا  یـسراپب 
مف درادزاب و  یق  دنک و  نکاس 
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هدعم و رد  دوب و  نهد  رد  هک  ییاهـشیر  دوب  عفان  دنزیمایب  لسع  اب  دنزپب و  نوچ  شرت  هصاخ  يو  هراصع  دهد و  توق  ار  مرگ  هدعم 
دوب قامس  يو  لدب  دوب و  وکین  دشاب  هدش  شیر  هک  ینیب  شوگ و  نوردنا  دروخب و  تدایز  تشوگ  دوب و  عفان  ار  دیلپ  ياهشیر 

نابلا بح 

اب دوب  یخلت  يو  معط  رد  دنناوخ و  هیواهلا  قتـسف  ار  نآ  دـشاب و  نکـش  لهـس  دوب و  کنت  يو  تسوپ  اما  قتـسف  لکـشب  تسیا  هناد 
ود رادقم  دوب و  دنمدوس  ار  مغلب  لوا  رد  تسا  رت  دنیوگ  مویس و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب  يوبشوخ  گرزب  يو  نیرتهب  ضبق و 

رگج و هدـس  دوب و  عفان  ار  هکح  برج و  دوش و  ادـیپ  يور  رب  هک  اـه  هناد  فلک و  لـیلاث و  دـهد و  ـلاج  دوب  لمعتـسم  يو  زا  مرد 
تسا هنایزار  يو  حلصم  رگجب و  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دننک و  دامض  هنسرک  درآ  اب  نوچ  دنک  مرن  نآ  تبلاـص  دیاشگب و  زرپس 

نزو کی  هد  هخیلـس و  روشق  نآ  نزو  مین  توق و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  هخیلـس  روشق  يو  لدب  دـیوگ  سودیروقـسید  و 
دنناوخ هیلاغ  مخت  نایزاریش  ار  نآ  هسایسب و  نآ 

كولملا بح 

دوش هتفگ  تسا و  هنادوهام 

دادغب لها  تغل  هب  دیوگ  يدادغب  تسا و  رابک  ربونصلا  بح  دنیوگ  تسا و  دند  دنیوگ  تسا و  هنادوهام  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
تسا ایصارق 

انقلا بح 

دوش هتفگ  تسا و  بلعثلا  بنع 

بلحملا بح 

حصا تسا و  درس  دنیوگ  دوب و  لدتعم  دنیوگ  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  هبرف  يو  نیرتهب  دنناوخ  میرم  دنویپ  یسراپب 
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دنارب لوب  دوب و  للحم  لوا  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  يرـصب  يوق و  ییلاج  دوب و  ترارح  يو  رد  هک  تسا  نآ 
سرقن دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدس  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دـشکب و  مرک  هتبلا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  فلک  رب  دـنبوکب و  نوچ  و 

ینوردنا ياهدرد  دیاشگب و  جنلوق  دوب و  دنمدوس  ار  تشپ  درد  دنارب و  ضیح  نوخ  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  دـهد و  دوس  ار 
ای جرتا  بر  يو  حلـصم  اشحا و  مرگ و  غامدب  دوب  رـضم  دـنیوگ  دـنک و  كاپ  دوب  شـش  هنیـس و  رد  هک  یتبوطر  دـنادرگ و  نکاس 

هدرک دیفس  خلت  ماداب  زغم  دنیوگ  يو  لدب  دوب و  سابیر 

______________________________

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 308 

http://www.ghaemiyeh.com


تسا یتخرد  بح  نآ  دنمان و  ینویهک  يدنهب  میرم و  دنویپ  یـسرافب  میم  حتف  هب  بلحملا  بح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
وب شوخ  دیب و  گربب  هیبش  زارد  نآ  گرب  رتدنلب و  ناسنا و  تماق  کی  يازاردب  مطب  تخردب  هیبش 

سابیرلا بح 

دوب دـنمدوس  دوب و  خرـس  تیاغب  دوب و  ضباق  کـشخ و  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  هزاـت  يو  نیرتهب  دـنناوخ  ساـبیر  مخت  یـسراپب 
دوب یناتسب  ضامح  مخت  نآ  لدب  دوب و  عفان  ار  هکح  برج و  ییارفص و  هفرس  تهج 

RHAPONTIC ای  SORREL یسیلگنا  RHUBARBE DES MOINFS هسنارف  RHEUM RIBES نیتلا هب  سابیر 

عرقلا بح 

تهج دوب  دنمدوس  مود  رد  دوب  رت  درـس و  يو  تعیبط  دشاب  هدروخ  نیریـش  بآ  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب  دنیوگ  ودک  مخت  یـسراپب 
رسع دناشنب و  یگنشت  تابن  اب  دنروخب  نوچ  دوب  عفان  ار  کشخ  مرگ و  هفرس  دوب  مرد  هس  يو  زا  لمعتسم  رادقم  يوارفص و  ياهبت 

نآ لدب  دیوگ  سونیلاج  دوب و  سفرک  مخت  يو  حلـصم  هناثم و  هب  تسا  رـضم  دیوگ  قحـسا  دـنک و  لیاز  دوب  ترارح  زا  هک  لوبلا 
دوب اریثک  هیودا  تدح  رسک  رد 

داشرلا بح 

ار یمغلب  صغم  خرـس و  زا  دراد  رتمک  ترارح  يو  دیفـس  تسا و  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  یلباـب  يو  نیرتهب  تسا  فرح 
دنماشایب دنبوکب و  مرد  هس  جنلوق  تهج  دوب و  عفان  ار  اسنلا  قرع  دنماشایب  دـنزیمایب و  لگ  نغور  مرگ و  بآ  هب  نوچ  دوب  دـنمدوس 

دوب حرطیش  اسنلا  قرع  دامض  رد  نآ  لدب  تسا و  عفان 

دنمان یطبن  فرح  هک  تسا  ریجرج  زا  یعون  مخت  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

ارضخلا هبح 

دوب رتدرخ  نب  هاش  نب و  هاش  ار  عون  کی  دنیوگ و  نب  ار  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  دنیوگ و  نب  يزاریشب  تسا و  مطب  تخرد  رمث 
تخرد وقربا  یلاوح  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  مطب و  ار  نب  نآ  زا  دنیوگ و  رقـس  ار  نب  هاش  تخرد  دروخ و  ناوت  تسوپ  اب  نانچمه  هک 

نآ تعیبط  دوب و  هزات  گرزب و  زبس و  نیرتهب  دنک و  یم  نب  معط  دوب و  یقتسف  هب  کیدزن  نآ  رمث  دنا و  هدرک  دنویپ  قتسف  اب  ار  نب 
دوش مضه  رید  دوب و  دب  ار  هدعم  يو  ندروخ  یکشخ و  زا  دوب  رتیوق  يو  یمرگ  مراهچ  رد  دنیوگ  میـس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و 

ای بارش  اب  نوچ  دزیگنارب  تعماجم  توهش  دنارب و  لوب  دوب و  هدرگ  هنیس و  نخـسم  دراد و  نایز  ار  جازم  مرگ  دهد و  دب  ییاذغ  و 
نتخاـس و مهرم  يو  نغور  زا  ندروخ و  دوب و  دـنمدوس  ار  هوقل  جـلاف و  لاعـس و  دوـب و  عفاـن  ار  ـلایتر  یگدـنزگ  دـنماشایب  هکرس 

دنایورب يوم  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب  دننازوسب و  نوچ  يو  بوچ  دوب و  عفان  ندرک  دامض  بنجلا  تاذ  رب  ندیلام و 
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دنادرگ کین  دنایورب و  دنک و  زارد  ار  يوم  رس  رب  دنزاس  فلاغ  دنزپب و  دنبوکب و  هدرک  کشخ  نوچ  يو  قرو  رس و  يوم  هصاخ 
حلصم دربب و  ماعط  توهش  دناشوج و  ار  نهد  دوب و  عدصم  نب  دوش و  هتفگ  داص  رد  دوب و  یلطـصم  دننام  تعفنم  رد  يو  غمـص  و 

ریمخ يو  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  اریثک  وا  حلـصم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  شرت  هکاوف  بوبر  دوب و  نیبجنکـس  يو 
ماداب زغم  نآ  نزو  مین  هتسپ و  زغم  نآ  نزوب  دنیوگ  تسا و  زوج  زغم  يو  لدب  هک  دنا  هدروآ  نادبا  باتک  رد  دوب و  هشفنب 
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______________________________

یـسیلگنا  SENENCES DE TEREBENTHINE هــسنارف  PISTACIAE ACUMINATAE SEMINA نیتـلا 
PERSIAN TURPENTINE SEEDS

يرثمکلا بح 

ار شش  درد  تسا و  کشخ  مرگ و  دیوگ  قحـسا  دوب و  لیام  يدرز  هب  هک  دوب  گرزب  نآ  نیرتهب  دنیوگ و  ار  دورمآ  هناد  یـسراپب 
انوطق رذب  دوب و  بانع  يو  حلصم  هدرگ و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  دوب و  لمعتسم  مرد  راهچ  رادقم  دوب و  عفان 

يرابح

يرب يو  هکنآ  رهب  زا  دوب  طـب  تشوگ  زا  رتکبـس  يو  تشوگ  دوب و  گـنلک  زا  یعون  نآ  دـنیوگ و  زرچ  یـسراپب  دـنناوخ  سفوـلف 
دـننک و کشخ  هیاس  رد  دوخن و  دـننام  دـنزاس  بح  دـنبوکب و  لبنـس  کمن و  یکدـنا  اـب  نوچ  يو  هیپ  دوب  یتظلغ  يو  رد  تسا و 

کـشخ يو  نادگنـس  نوردنا  تسوپ  رگا  دوب و  عفان  تیاغب  ار  درد  اتـشانب  دنماشایب  مرگمین  بآ  هب  نآ  زا  بح  جنپ  نوچ  دـنرادرب 
هقرخ رد  يو  لد  رگا  دوبن و  نآ  زا  رتوکین  چیه  بآ  لوزن  يادتبا  رد  دنشک  مشچ  رد  یناردنا و  کمن  كدناب  دننک  قحـس  دننک و 

فاعر هک  دندنب  یسک  رب  نوچ  دوب  یگنس  يو  نادگنس  رد  دوشب و  يو  زا  باوخ  دنک  رایـسب  باوخ  هک  دنزیوآ  یـسک  رب  دندنب و 
يو نوخ  دنک و  یم  لمع  نیا  تسا  يو  رد  هک  یتیصاخب  دنکن و  دوع  دشاب  هتـشاد  دوخ  اب  نآ  ات  ددنب و  هب  تعاس  رد  دشاب  هتـشاد 
دعب دنزیمایب و  کمن  بآ و  هب  هک  دوب  نآ  یلوا  تسا و  کشخ  مرگ و  تیاغب  دنیوگ  يو  تشوگ  دوب و  عفان  ار  سفنلا  رـسع  وبر و 

نآ قرم  ناجنلوق و  ینیچراد و  هراپ  هسود  تیز و  ناکدرگ و  نغور  دوب  جازمدرـس  تهجب  رگا  دـنزیر و  يو  رب  ماداب  نغور  نآ  زا 
دوب عفان  ار  ضیرم 

رد
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زارد شراقنم  یهایسب و  شقنم  گنر و  يرتسکاخ  يرب  تسا  یغرم  نآ  دنمان و  هربوه  یسراپب  يرابح  دسیون : یم  هفحت 

تـسا یغرم  نآ  دنمان و  زرچ  يدنهب  يردغوت و  یکرتب  هربوه و  یـسرافب  اح  مض  اب  ار  ابح  دـسیون : یم  زین  هیودلاا  نزخم  بحاص 
زارد ياهیاپ  دنلب و  ناراقنم  يرب و 

BUSTARO یسیلگنا  OUTARDE هسنارف  OTIS TARDA نیتلا

یعارلا قبح 

دش هتفگ  تسا و  فساجنرب 

رقبلا قبح 

دش هتفگ  تسا و  جنوباب 

لیفلا قبح 

دش هتفگ  تسا و  شوجنزرم  اتقلا  قبح  و 

یلفنرقلا قبح 

دوش هتفگ  دنناوخ و  یناتسب  لفنرق  یسراپب  دنیوگ و  زین  کشمجنرب  تسا و  کشمجنرف 

یناجنرت قبح 

دش هتفگ  تسا و  هیوبجنرداب 

ءاملا قبح 

دوش هتفگ  جنتوف  رد  دنناوخ و  زین  حاسمتلا  قبح  تسا و  يرهن  جنتوف 
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یطبن قبح 

دوب یناتسب  تسا و  جندوف  زا  یعون  نآ  تسا و  مجامج 

ینامرک رتعص و  قبح 

دوش هتفگ  تسا و  مرفسهاش  یناتسب  قبح  و 
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یناسارخ قبح 

دش هتفگ  تسا و  ناسارخ  هلقب 

خویشلا قبح 

دش دهاوخ  هتفگ  نآ  عاونا  میس  رد  تسا و  ورم  نآ  دنیوگ و  زین  خویشلا  ناحیر 

سیتلا رجح 

نایم رد  دراد و  تاقبط  رگیدکی  ربز  دشاب و  یم  زین  درگ  دنیوگ  زارد و  دوب  طولب  دننام  نآ  دنناوخ و  یعیبط  قایرت  تسا و  رهزداپ 
هچنآ دـنز  یخرـس  هب  هک  یهایـس  دوب  ربـغا  سیتـلا  رجح  نول  دوب و  يو  هناد  اـی  هصلخم  بوچ  نآ  دوب و  زغم  اـییوگ  دوب  يزیچ  نآ 

یهوک و زب  مکش  زا  ار  نآ  دوش و  گنرزبس  دنیاسب  نوچ  دوب  دب  هچنآ  دوش و  گنر  خرس  دنیاسب  ریـشب  گنـس  اب  نوچ  دشاب  کین 
چیه رد  هراکنابش  ریغب  تسا  فلاخ  نیا  دوش و  یم  لصاح  ناسارخ  فرط  زا  هک  تسا  هدروآ  هدرفم  بحاص  دنریگ و  يو  نادریش 

رهزداـپ دوش  یم  لـصاح  ناـسارخ  فرط  زا  هک  هتفگ  هدرفم  بحاـص  هچنآ  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوش و  یمن  لـصاح  رگید  یعـضوم 
هیرق نآ  هک  ناقرز  فرطب  یضعب  هراکنابش  فرط  زا  نادنفـسوگ  نآ  اییوگ  راگزور  نیا  رد  نامز و  نیا  سیتلا  رجح  هن  تسا  یناک 
دشاب یم  گنردرز  گنرزبس و  گنر و  خرس  دنیاسب  نوچ  دنیوگ  دوش و  یم  تفای  زین  عضوم  نآ  رد  هداتفا و  زاریش  يارق  زا  تسیا 

دنزاس و یم  گنس  نیا  دننام  ماش  رد  دوب و  رتوکین  زیمآ  یخرس  دنز  یهایـسب  نوچ  نآ  نول  دوش و  یم  مولعم  ندوسب  اهگنر  نیا  و 
تـسا عونـصم  رگا  دنهن  يو  رب  دـننک و  خرـس  شتآب  ار  نزوس  هک  تسنآ  يو  ناحتما  درک و  دـنناوت  قرف  لکـشم  نایاناد  لگ و  زا 

ار يو  نوچ  دنک و  درز  ار  نزوس  كون  هک  درز  يدود  دوب  سیتلا  رجح  رگا  دیآرب و  يو  زا  هایس  دود  دورورف  يو  رد  نزوس  نوچ 
هنایزار بآ  هب 
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یتابن و ياهمـس  ار و  ناروناج  همه  ندـیزگ  دوش و  نمیا  ندرم  زا  دـناشنب و  درد  لاـح  رد  دـننک  ـلاط  راـم  یگدـنزگ  رب  دـنیاسب و 
تهج یتبرـش  دوب و  عفاـن  تیاـغب  ار  هاـب  توق  ندـب و  لد و  فعـض  دوب و  دـیفم  تیاـغب  ندرک  ـلاط  ندروـخ و  یندـعم  یناوـیح و 

مین هزور  همه  هک  سکره  دوب و  یگناد  یتبرـش  ار  اـضعا  توق  لد و  فعـض  دوب و  وـج  هدزاود  اهمـس  عـفد  ناروناـج و  یگدـنزگ 
هن دنک  یم  لمع  رثا و  تیـصاخب  وا  هکنآ  رهب  زا  دوب  دنمدوس  زین  ار  جازم  رورحم  اهرهز و  اهتفآ و  همه  زا  دشاب  نمیا  دروخب  گناد 

دنک كرت  زور  ود  هتفه  ره  رد  هک  دیاب  دنک  یم  رهزداپ  ندروخ  نامدا  سک  ره  دیوگ  فلؤم  نبا  تعیبط و  هب 

______________________________

ANIMAL BEZOAR یسیلگنا  BEZOARD ANIMAL هسنارف نیتلا و 

هیحلا رجح 

هرهمرام و دنیوگ و  هرهمداپ  رهزداپ و  ار  نآ  دـنریگ و  یعفا  رام  زا  ار  نآ  یناویح و  عون  کی  دوب و  یندـعم  عون  کی  تسا  عون  ود 
هرهم ددنب و  هب  دسر  يوب  اوه  رثا  دوب  مرن  دننک  ادج  تشوگ  زا  نوچ  دوبن و  یعفا  همه  رد  دوب و  یعفا  يافق  رد  هک  دوب  یئ  هدغ  نآ 
هماج رب  هک  دـننک  نانچ  يو  ناحتما  دـیوگ  فلؤم  دوب و  گـنر  هایـس  هک  دـشاب  نآ  يو  رتسکاـخ  دوب و  يو  رب  طوطخ  ددرگ و  يا 

نآ نول  دوب  رجح  هک  عون  نآ  دـنامن و  يدیفـس  دوش و  هایـس  دـنلامب  هغلابم  هب  نوچ  دـنادرگ و  دیفـس  دـنلامب  دوبک  ای  هایـس  فوص 
دوب زین  رت  هدایز  دوب و  لاقثم  ود  ات  لاقثم  کی  زا  دوب و  عبرم  گرزب  نیگن  لکشب  دوب و  گنر  يرتسکاخ  گنر و  هایس  يدجربز و 
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ندروخ دوب  عفان  رام  یگدنزگب  عون  ود  ره  ددرگ و  هناور  دیآ و  تکرحب  دنزادنا  ومیل  بآ  نایم  رد  نوچ  هک  تسنآ  يو  ناحتما  و 
عفان دـنیاسب  نوچ  دـیوگ  سونیلاج  ندرک و  قیلعت  دوب  عفان  ار  یعفا  یگدـنزگ  هرهمرام  نداهن و  مخز  عضوم  رب  نتـشاد و  دوخ  اب  و 

دنیوگ دوب و 

114 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ددرگ یثنخ  مس  ات  دبسچب  مخز  رس  رب  عون  ود  ره 

يدنه رجح 

دنماـشایب نوچ  دـهد و  دوس  ار  ریـساوب  دوب و  عفاـن  دـیآ  دـعقم  زا  هک  نوخ  دـنیوگ  يدـنه  هنداـش  یـسراپب  دوب و  جـنداش  زا  یعوـن 
دوب عفان  ار  برقع  یگدنزگ 

رولب رجح 

دسرتن رگید  دسرت  باوخ  رد  هک  دندنب  یسک  رب  نوچ  رولب  گنس 

______________________________

حیبست نیگن و  نآ  زا  رت و  فافش  رت و  بلص  هشیش  زا  فافش و  دیفس و  فورعم و  تسا  یگنس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنزاس اهریغ  کنیع و  ندروخ و  بآ  فورظ  و 

يدیدح رجح 

دوش هتفگ  ناهامخ  رد  هدام و  رن و  دوب  عون  ود  نآ  دنناوخ و  يدیدح  لدنص  دوب و  ناهامخ 

یحرلا رجح 

مرگ ياهمرو  زا  دنکب  نتفر  نوخ  عنم  نآ  راخب  دنزیر  يو  رب  هکرس  دننک و  مرگ  نوچ  دوب  کنخ  دنناوخ  ایسآ  گنس  یسراپب 

کیدلا رجح 

بآ هب  رگا  رولب و  هب  کیدزن  دوب  فافـش  هنیگبآ  نولب  دوب  مه  رتکچوک  لاقاب و  ردقب  نآ  دشاب و  سورخ  مکـش  رد  هک  دوب  یگنس 
دربب هودنا  مغ و  دناشنب و  یگنشت  دوب و  عفان  دوب  هنشت  هک  دنهد  یسکب  بآ  نآ  دنیوشب و 

هناثملا رجح 

هدرگ گنـس  دـنیوگ  تسنیا و  رکنم  سونیلاـج  دـنازیرب  هناـثم  گنـس  دـنروخب  نوچ  دوش  دـیدزاب  یمدآ  هناـثم  رد  هک  تسا  یگنس 
دنک لیاز  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  دننک و  قحس  نوچ  دنیوگ  دنازیرب و 
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رانلا رجح 

دیوگ سیلاطاطسرا  تیاغب  دوب  درس  يو  تعیبط  خرـس و  هایـس و  دیفـس و  دوب  عون  دنچ  نآ  دنیوگ و  زین  دانزلا  رجح  مصلاا و  رجح 
ریزانخ رب  رابغ و  دننام  دننک  قحس  نوچ  یلاعت  يادخ  نامرفب  دیازب  ناسآ  دندنب  نز  نار  رب  هتـسب  هقرخ  رد  دیاز  راوخـشد  ینز  رگا 

ار نآ  دوب و  عفان  دنـشاپب  دوب  هک  وضع  رهب  دشاب و  هک  یلمد  راوخـشد و  یـشیر  رب  نینچمه  دنادرگ و  كاپ  دـنک و  کشخ  دنـشاپ 
دنمان شتآ  گنس  یسراپب 

دنیوگ قامقچ  هنز و  شتآ  گنس  یسرافب  ار  رانلا  رجح  هک : دنک  یم  هفاضا  هیودلاا  نزخم  بحاص 

مامحلا رجح 

رد هک  ناطرس  هجلاعم  نیرتهب  دوب و  عفان  دننک  دامـض  ناطرـس  يادتبا  رد  نوچ  دوش و  یم  لصاح  مامح  کید  رد  هک  تسا  یگنس 
تسا نیا  دوش  ادیپ  محر 

رقبلا رجح 

رد دوب و  نادریش  رد  دنیوگ  دوب و  واگ  هرهز  نایم  رد  دنناوخ  هرهز  واگ  جرهز و  واگ  ار  نآ  دنناوخ و  رقبلا  هزرخ  ار  نآ  رصم  رد 

115 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هرمح و رب  دننک  لاط  لوقب و  یـضعب  بآ  هب  دننک  قحـس  نوچ  دنمان و  ازردنا  ار  نآ  يزاریـشب  دـشاب و  یم  زین  دنفـسوگ  هرهز  نایم 
زا نآ  ببس  رگا  دیآرب  هایس  يوم  ندرک  لاط  دوب  يدیفس  هک  یعـضوم  رب  دنـشرسب و  بارـش  اب  دننک و  قحـس  نوچ  دوب و  عفان  هلمن 

دوب دنمدوس  ار  درس  ياهداب  دوب و  مرگ  تیاغب  دیوگ  فلؤم  دنکن  هایـس  ار  دیفـس  يوم  اما  دشاب  هدوب  صرب  ای  دوب  بلعثلا  ءاد  تلع 
ندرک لاط  ندروخ و 

______________________________

نوکتم واگ  هرهز  رد  هک  تسیا  هرهم  نآ  نهور و  ياک  يدـنهب  دـنمان و  زین  رقبلا  هزرخ  ار  نآ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا رهزداف  دیاب  نوکت  واگ  نادریش  رد  هچنآ  ددرگ و  یم 

نبللا رجح 

دیآرب و يو  زا  ریـش  دننام  دننک  لح  بآ  هب  نوچ  هک  دنا  هداهن  يوب  ببـس  نادب  مسا  نیا  ینبل و  رجح  یـضعب  دـنناوخ  شطیطقلااف 
هک هاگره  دننک  یعلق  زا  هقح  رد  دنریگب و  يو  هراصع  دننک  قحـس  بآ  هب  نوچ  دوب و  نیریـش  يو  معط  دوب و  يرتسکاخ  يو  نول 

مشچ و زا  دوش  لوضف  عنام  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دوب و  هناد  هاش  دـننام  توق  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبط  دـننک  لامعتـسا  دـنهاوخ 
دوب عفان  ندرک  لاط  مرگ  مرو  يادتبا  رد  نآ و  شیر 
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لسع رجح 

هک ره  دیوگ  وسلاک  ياج  همه  رد  دوب  ینبل  رجح  دننام  يو  تعفنم  دوب و  نیریش  تیاغب  نآ  تبوطر  دنیاسب  نوچ  هک  تسا  یگنس 
دنکن راک  وا  رب  ریت  دراد  دوخ  اب 

ققشم رجح 

وت رب  وت  هتفاکـش و  دوش و  هدـیزیر  دوز  دوب و  گنر  نارفعز  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دزیخ  برغم  دـلاب  زا  دوب و  درز  نولب  تسا  یگنس 
مـشچ شیر  دنـشک  مشچ  رد  دنیاسب و  نانز  ریـشب  نوچ  ققـشم  ینبل و  رجح  رت و  فیعـض  یکدنا  دوب  هناداش  دننام  يو  توق  دوب و 

دش هتفگ  هک  تساهمخز  نیا  ياوادم  نیرتهب  دوب و  عفان  ار  مشچ  شزوس  هژم و  تنوشخ  دنک و  لیاز 

یطبق رجح 

تهج دـننک  نغور  موم و  رد  دـنیوشب و  نادـب  ناتک  رـصم  نارزاگ  دوش و  لح  بآ  رد  دوز  تسـس و  تیاـغب  يرـصم  تسا  یگنس 
بآ هب  نوچ  هناثم  درد  نمزم و  لاهسا  مدلا و  ثفن  تهج  دننک و  لمعتسم  مشچ  ياهفاش  رد  دوش و  ادیپ  ندب  رد  هک  اهشیر  اهلمد و 

دوب گنر  هریت  دوب و  زبس  گنس  نیا  نول  درادزاب و  نتفر  نوخ  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دوب و  عفان  دنماشایب 

دنیوش نادب  هماج  نارزاگ  هکنآ  تهج  تسا  نیراصق  نانشا  هب  فورعم  رصم  لها  تغلب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دوهیلا رجح 

شگرزب نآ  زا  دیوگ  فلؤم  نبا  رتوبک و  هیاخ  هب  کیدزن  دوب  گرزب  هچنآ  نوتیز و  دننام  تسا  یگنس  نآ  دنناوخ و  دوهج  گنس 
دوب کیدزن  یگناخ  غرم  هیاخب 

یطولب تسا  یگنس  هلمجلا  یف  دنناوخ و  نادوهج  گنـس  یـسرافب  لیئارـسا و  ینب  نوتیز  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد دـسر و  مهب  رایـسب  زین  سدـق  راید  توریب و  هوک  نیطـسلف و  رد  لوط و  رد  هیزاوتم  طوطخ  اب  يدیفـسب  لیام  ینوتیز و  لـکش و 

تساهنآ دیلوت  عنام  تاصح و  تتفم  لوب و  ردم  دیوگ  یم  نآ  صاوخ 

دروژلالا رجح 

دوش هتفگ  تسا و  دروجلا  گنس 

116 ص : یعیدب ، تارایتخا 

سیطانغملا رجح 

یطلخ دوب و  لیام  یخرـسب  هک  دوب  هایـس  يو  نیرتهب  تعفنم  لمع و  رد  دوب و  هنداش  دننام  دـننازوسب  نوچ  دـنیوگ  ابر  نهآ  گنس 
یسک رگا  تیاغب و  تسا  کشخ  مرگ و  دیوگ  سونیلاج  دوب و  رتهب  دیابرب  رتدایز  دنچره  دنک و  توقب  نهآ  بذج  دوبن و  يو  رد 
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ظیلغ سومیک  لهسم  دروآ و  نوریب  دوخ  تحصب  دنکب و  نآ  بذج  دنماشایب  بارـشب  نوچ  دشاب  هدنام  مکـش  رد  دیدحلا  ثبخ  ار 
نآ هک  سبای  جنـشت  اهیاپ و  اهتـسد و  درد  دنریگ  تسد  رد  نوچ  دنیوگ  مرد و  کی  ات  دوب  لاقثم  مین  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دوب و 

نوچ سیطانغم  دروآ و  تحـص  لاحب  دوب و  عفان  دنـشاپ  دنـشاب  هدز  رادرهز  غیت  زا  هک  یتحارج  رگا  دنک و  نکاس  دـنناوخ  زازک  ار 
ددرگ زیت  دنزادنا  زب  ای  دنفسوگ  نوخ  رد  نوچ  زاب  نهآ و  ندوبر  رد  دوش  تسس  دونشب  ریس  يوب 

______________________________

دمان رهتپ  کموچ  ار  نآ  يدنه  هیودلاا  نزخم  بحاص 

بشیلا رجح 

نوینمرط يو  زا  یعون  دوب  یبکوک  ینعم  نآ  سونرطـسا و  ینانویب  دـنناوخ و  زین  نوملقوب  قرـشم  لـها  دـنناوخ و  زین  فیـشلا  رجح 
يزاوم هک  دنزاسب  يو  زا  هدلاق  رگا  دیوگ  سونیلاج  تیاغب  تسا  عفان  ار  هدعم  دوب  زبس  نآ  نیرتهب  دوب و  گنر  دنچ  نآ  دـنناوخ و 

تهج نتـسب  وزاب  رب  نداز و  راوشد  تهج  نتـسب  نار  رب  دیوگ  سودیروقـسید  دهد  توق  ار  هدعم  دـنزیوا  ندرگ  رود  دوب و  هدـعم 
دوب وکین  تیاغب  تیوقت 

ماخرلا رجح 

دوش هتفگ  دوب و  ایلومیق  نیط 

ینمرا رجح 

تسا برچ  يرادنپ  دنلام  يو  رب  تسد  نوچ  تیاغب  دوب  خرس  رگید  عون  دنز  يدروجلا  هب  يو  گنر  هک  دوب  عون  کی  دوب  عون  ود 
یق و دوب  لوسغم  نوچ  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب  يدروژلا  رجح  زا  رت  يوق  دوب  ادوس  لهـسم  لوا  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط 

طلاخا زا  ار  ندـب  هک  دوب  يو  رد  هک  یتیـصاخب  يو  لوسغم  دوب  بلق  يوقم  دوب و  یثغم  ییقم و  دوب  لوسغم  هنرگا  درواین و  نایثغ 
دوب يدروجلا  رجح  مین  نزو و  کی  ادوس  تهج  يو  لدب  يوادوس و  دود  زا  ار  حور  دنادرگ و  كاپ  ادوس  لثم  دب 

فیطاطخلا رجح 

یکی دـنبای  گنـس  هراـپ  ود  دنفاکـشب  ار  يو  مکـش  هاـم و  ینوزفا  رد  دـنریگب  نوچ  كوتـسرپ  نیتسخن  هچب  دـیوگ  سودیروقـسید 
يوزاب رب  دـسر و  يوب  كاـخ  هکنآ  زا  شیپ  دـندنب  هلاـسوگ  تسوپ  اـی  لـیا  تسوپ  رد  رگا  نوگاـنوگ  ياـهگنرب  یکی  گـنرکی و 

تسا برجم  نیا  یلاعت و  يادخ  نامرفب  دوش  لیاز  يو  زا  عرص  دندنب  يو  ندرگ  ای  عورصم 

رمنلا رجح 

دوش هتفگ  نآ  تعفنم  نون  باب  رد  دوش و  لصاح  گنلپ  زا  هک  دوب  هرهم 
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رونلا رجح 

دوش هتفگ  دوب و  اشیشقرم  نآ  دنیوگ و  زین  دشرا  دنناوخ و  ییانشور  گنس 

رمحلاا رجح 

دوب ساملا  یعون  دنیوگ  شیب و  دننام  دوب  هلتاق  مومس  هلمج  زا  دوب و  هدنشک  یگناد  نزوب  دنیوگ  دسب  نولب  دوب  یگنس 

117 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هیوشملا رجح 

دوش هتفگ  تسا و  لگ 

يرجشلا رجح 

دش هتفگ  تسا و  دسب 

رسنلا رجح 

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  هیسنا  رجح  تسا و  باقع  رجح 

رمقلا رجح 

بشب هک  دنناوخ  نآ  رهب  زا  نیلاسورفا  سطیلاس و  ینانویب  رمقلا و  دبز  ینعی  دنیوگ  زین  نیلاسورفا  دنناوخ و  رمقلا  دبز  رمقلا و  قازب 
یتخرد زا  رگا  دوب و  عفاـن  دـنهد  عورـصمب  دـنیاسب و  نوچ  دوب و  فافـش  دیفـس  گنـس  نآ  برع و  دـلاب  رد  دـنبای  هاـم  ینوزفا  رد 

دنراد دوخ  اب  ذیوعت  ضوعب  نانز  دبای و  افش  دندنب  عورصم  رب  رگا  دروآرب و  دهدیمنرب  هک  دنزیوایب 

______________________________

تربغ و هب  لیام  دیفـس  تسا  یگنـس  نآ  تیهام  دـنیوگ و  تناکردـنچ  يدـنهب  ار  رمقلا  رجح  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
ددرگ يدیفس  هب  لدبم  نآ  تیربغا  رمق  رون  یتدایز  نیح  رد  دنک و  بذج  ار  هرقن  هک  فافس  کبس و 

یشبح رجح 

دننام دنیاسب  نوچ  دوب  بشی  دننام  دیوگ  سونیلاج  دنز و  يدرزب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  زبس  گنس  نیا  دیوگ  سودیروقسید 
دوب و عفان  ار  هنخان  دنک و  لیاز  ار  هحرق  نادند و  درد  اهمـشچ و  مرو  يروک و  بش  دزگب  تیاغب  ار  نابز  دـیآ و  نوریب  يو  زا  ریش 

دنمان مسای  گنس  ار  نآ  یسراپب  دهدب و  مامت  يلاج 
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زا یعون  دنیوگ  هریت و  دجربز و  هب  هیبش  تسا  یگنـس  نآ  تیهام  دـنمان و  زین  لفلف  رجح  ار  نآ  دـیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا دجربز 

جنفسلاا رجح 

هناثم گنس  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دنیوگ  يزار  سودیروقسید و  دنیوگ و  زین  جنپـسلاا  ءاصح  دشاب و  جنفـسا  نایم  رد  هک  یگنس 
دنازیرب

یبارعلاا رجح 

دوب عفان  ار  ندمآ  بآ  يرایسب  مرو و  دنشک  مشچ  رد  نوچ  نانز  ریش  اب  دوب و  نوخ  دننام  دنیاسب  نوچ  هک  تسا  یگنس 

دنمان مخز  گنس  گنسرکش و  ار  نآ  یسرافب  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

سطاغانلاا رجح 

ددنبزاب و دوب و  عفان  اربآ  ندمآ  دایز  نآ و  مرو  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  نانز  ریـش  اب  دوب و  نوخ  دننام  دنیاسب  نوچ  هک  تسا  یگنس 
گنس يزاریـشب  دنیوگ و  گنـسرکش  ار  نآ  یـسراپب  دهد و  لاج  ار  نادند  دنزاس  نونـس  دننازوسب و  رگا  دیاش و  دننک  دامـض  رگا 

مخز

تسا عفان  هفرط  هعمد و  تهج  دیوگ  هتشون و  سطیلغانا  رجح  ار  نآ  هفحت  رد 

ضیبلاا بشیلا  وه  دسیون : یم  سیطاخا  رجح  ناونع  تحت  رهاوجلا  رحب  بحاص 

118 ص : یعیدب ، تارایتخا 

كرکلا رجح 

دنزاس نیگن  ناطارخ  ناکاکح و  يو  زا  هک  هرهم  دشاب  زین  دنسرحب  لحاس  دنبای و  دنه  رحب  لحاس  رد  دیفـس و  تیاغب  تسا  یگنس 
ندرگ نانز  دنزاس و  نیگن  يو  زا  دنه  دنس و  لها  مود  رخآ  رد  تسا  کشخ  درس و  يو  تعیبط  رت و  بوخ  دوب و  رتدیفس  جاع  زا 

زا ینیگن  رگا  دنبای و  یم  رفظ  نانمشد  رب  دنک و  یم  مخز  مشچ  عفد  رحس و  عفد  هک  تسنآ  گنس  نیا  تیصاخ  هک  دنا  قفتم  دنب و 
اهفرظ يو  زا  دنـس  دنه و  ناهاشداپ  دراد و  تسود  دنیب  ار  يو  هک  سکره  دـیوگن و  ناشیا  لبق  زا  غورد  یـسک  دـنراد  دوخ  اب  نآ 
تدایز يداش  حرف و  دوبن و  هنتف  گنج و  دوب  هک  یتبحـص  ره  رد  هک  تسنآ  ناشیا  ياعدم  دـننک و  برـش  لکا و  نآ  رد  دـنزاس و 

نوچ دوب و  رتگرزب  دیراورم  دننام  يو  هرهم  دنک و  زارد  يوم  هک  دـنیوگ  دنـشک و  يوم  رد  نآ  زا  اه  هرهم  دنـس  دـنه و  لها  دوب و 
نادند دنزاس  نونس  رگا  دنادرگ و  لیاز  دیدج  هاوخ  میدق و  هاوخ  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  دننک و  قحس 
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دهدب مامت  يلاج  دزاس و  دیفس  ار 

______________________________

رجح هب  هیبش  ددرگ  یم  فافـش  دیفـس و  نآ  زا  دـعب  دراد و  ترودـک  یکاکح  زا  لبق  هک : دـنک  یم  هفاضا  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
رولب ناولس و 

تسا هدیمان  كزکلا  رجح  ار  نآ  هفحت  بحاص 

سویسا رجح 

دش هتفگ  دوب و  سویسا 

روشقلا رجح 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  روشیق  دنیوگ و  رشعلا  رجح 

توحلا رجح 

دنازیرب هدرگ  گنس  دنماشایب  نوچ  دوب و  تخس  دیفس و  يو  غامد  ماقم  دنبای  یهام  رس  رد  دوب و  یگنس 

فافش رجح 

دوش هتفگ  تسا و  روسیق 

ساطیغاغ رجح 

شتآب نوچ  دنیوگ  منهج  يداو  نامز  نیا  يدـندناوخ و  اغاغ  میدـق  رد  يداو  نآ  دـنرآ و  ماش  يداو  زا  دـنیوگ و  سیطاغاغ  رجح 
تیاغب يو  توق  دوب و  رگیدکی  يور  رب  اهحفـص  دوب و  کبـس  دنک و  ریق  يوب  دوب و  هایـس  نآ  نول  دنک و  هتخوس  رـس و  يوب  دنهن 

دوب و عفان  ار  عرـص  يو  روخب  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دروآ و  عرـص  ار  عورـصم  دـیوگ  هدرفم  بحاـص  يو  ندروخب  دوب و  تسوبی 
میظع ياهتحارج  رد  دهد و  دوس  دـننک  دامـض  سرقن  رب  رگید  هیودا  اب  دـنزیرگب و  يو  زا  ناگدـنزگ  دـهد و  دوس  ار  محر  ناقتحا 

دوب عفان  دنایورب و  تشوگ 

دزیخ و هیربط  نیطـسلف و  نیب  ام  اغاغ  هب  روهـشم  يداو  زا  هک  تسا  یگنـس  دسیون : یم  سیطاغاغ  رجح  ناونع  تحت  هفحت  بحاص 
يدیفس تبلاـص و  اب  دنام  یم  هیقو  کی  وا  لطرکی  زا  ددرگ و  هتخوس  بوچ  نوچ  دنزادگ  شتآ  رد  نوچ  منهج  هب  تسا  فورعم 

تسا يدوبک  هب  لیام  هایس  قارحا  زا  لبق  و 

طیرطشلا رجح 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 320 

http://www.ghaemiyeh.com


میم رد  دوش  هتفگ  دنیوگ و  رمرم  گنس  نآ  و 

تسا هدش  طبض  طیرطس  هیودلاا  نزخم  رد 

119 ص : یعیدب ، تارایتخا 

بلکلا رجح 

رد دراد و  هاگن  دریگ و  نهدب  دـنزادنا  گس  فرطب  نوچ  هک  تسا  گنـس  زا  یعون  تسا  برجم  نیا  صاوخ و  رد  دـیوگ  فیرش 
ود نآ  زا  دعب  دزادنا  یم  گنـس  نآ  کیکی  دریگرب و  گنـس  تفه  سک  نآ  مساب  دهاوخ  نوچ  دنک و  یم  بیجع  یلمع  ینمـشد 
رد رگا  دنیوگ  دنک و  هدهاشم  بیجع  يزیچ  ینمشد  رد  دهد  سک  نآ  دروخب  بآ  نآ  زا  دزادنا و  بآ  رد  دریگرب و  نآ  زا  گنس 

نایم رد  یتسمدـب  هدـبرع و  گنج و  دـنماشایب  نآ  زا  هک  یتعامج  دـنزادنا  بارـش  رد  رگا  دـنزیرگب و  عومجم  دـنزادنا  رتوبک  جرب 
دوش ادیپ  ناشیا 

ییانشور رجح 

دش هتفگ  تسا و  رونلا  رجح 

مربلا رجح 

لگ دننام  گنـس  رد  دنکن و  زاوآ  اقلطم  دننز  گنـس  رب  نوچ  دنهد  بآ  گنـس  نادب  هک  هشیت  ره  دـنیوگ و  یمارب  گنـس  یـسراپب 
دنادرگ دیفس  تیاغب  ار  نادند  دنزاس  نونس  دننک و  قحس  گنس  نیا  رگا  دورورف و 

______________________________

رد تسا و  ناوارف  ناسارخ  دنزاس و  یم  فورظ  گید و  نآ  زا  هک  هایـس  تسا  یگنـس  اب  حـتفب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا رثؤم  مدلا  فزن  هثل و  تیوقت  تهج  نآ  صاوخ 

یفزخ رجح 

دننک لمعتسم  روشیق  ياجب  دوب و  رگیدکی  ربز  رب  اهحفص  دفاکشب و  دوز  دوب  فزخ  دننام  دشاب و  رایـسب  رـصم  رد  هک  تسا  یگنس 
مرو رب  دننک و  طلخ  لسع  اب  نوچ  دنکب و  ضیح  نوخ  عطق  دنماشایب  بارـش  اب  دننک و  لح  يو  زا  مرد  ود  نوچ  يوم و  نورتس  رد 

دوب کشخ  تیاغب  دروآ و  حلاصب  ار  دیلپ  ياهشیر  دنک و  نکاس  دنهن  ناتسپ 

جورفلاا رجح 

دـننک و لـح  نوچ  دوب و  ضباـق  ففجم و  دتـسیاب و  بآ  يور  رب  هک  دوـب  یگنـس  دزیخ و  مور  دـلاب  زا  نآ  دـنیوگ و  يدرفا  رجح 
دوب عفان  ار  برقع  یگدنزگ  دنماشایب 
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هفکاسلاا رجح 

دنیوگ هزلام  یسراپب  ار  هاهل  نآ و  شیر  هاهل و  تهج  عفان  دننک  یم  زیت  نادب  رازبا  نارگشفک  هک  تسا  یگنس 

هب لیام  نآ  هتـسکش  هزیرگنـس و  تأیهب  مهرد  یهایـس  يدرز و  یخرـسب و  نولم  تسا  یگنـس  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
زود شفک  فاکـسا  دـننک و  زیت  نادـب  دوخ  رازبا  نازود  شفک  هک  دـنیوگ  تهج  نادـب  هفکاسلاا  رجح  ار  نآ  يدوبک و  یگریت و 

تسا

نسملا رجح 

دوش هتفگ  میم  رد 

لجح

دوش هتفگ  فاق  رد  تسا و  کبک  یسراپب  دنناوخ و  حبق 

120 ص : یعیدب ، تارایتخا 

قرح

دوش هتفگ  تسا و  ناجنداب 

دیدح

ناقرباس ناقروپاش و  ار  یندعم  یعیبط  دلاوف  دوب  عونصم  دلاوف  نهآ و  مرن  ناقروپاش و  تسا  عون  هس  نآ  دنیوگ و  ار  نهآ  یـسراپب 
نآ تعفنم  دوب و  ضباق  دنناوخ  دیدحلا  نارفعر  ار  نآ  راجنز  دنریگ و  نهآ  مرن  زا  عونـصم  دلاوپ  تسا و  رن  دلاوپ  نآ  دنیوگ و  زین 
بآ رد  نوچ  هدرک  خرـس  نهآ  دـش و  هتفگ  اـت  رد  نآ  لاـبوت  تفـص  دوش و  هتفگ  اـخ  رد  دـیدحلا  ثبخ  دوـش و  هتفگ  ار  باـب  رد 

ار هاب  دوب و  عفان  ار  دعقم  درد  لوبلا و  سلـس  هدعم و  ءاخرتسا  هضیه و  زرپس و  مرو  هدور و  شیر  ددنبب و  مکـش  بارـش  ای  دـنزادنا 
هناوید گس  یگدنزگ  دنیوگ  دیدحلا  ءام  دنناوخ و  سود  ار  نآ  دـنزادنا و  نآ  رد  هتفات  نهآ  نارگنهآ  هک  یبآ  هصاخ  دـهد  توق 

نآ ياوادم  دروآ و  رـس  درد  نهد و  یکـشخ  تخـس و  مکـش  درد  دنروخب  نوچ  نهآ  هدارب  دنادن و  هک  یتقو  دوب  دـیفم  تیاغب  ار 
دنلام و رس  رب  هکرس  لگ و  نغور  هشفنب و  نغور  دنماشایب و  نغور  هکسم و  نآ  زا  دعب  دننک  يوق  هلهسم  هیودا  یضعب  ای  هزات  ریشب 

باوخ رد  هک  دندنب  یسک  رب  نهآ  هدارب  رگا  هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  واگ و  نغور  همسد و  قارما  دنروخب و  سیطانغم  مرد  کی 
دیاخن رگید  دیاخ  اه  نادند 

______________________________

IRON یسیلگنا  FER هسنارف  FERRUM نیتلا
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جدح

دشاب زبس  زونه  هک  دوب  هدیسران  لظنح 

هادح

کمن یکدنا  اب  يو  نوخ  دنک  یم  ادیپ  ندب  رد  یتنوفع  هک  دروخ  دیاشن  ار  وا  تشوگ  دـنیوگ  روکروک  يزاریـشب  هک  تسا  یغرم 
بآ هب  نآ  رتسکاخ  رـس و  یب  دـننازوسب  يو  ياهرپ  نوچ  دوب و  عفان  ار  سفنلا  قیـض  وبر  دـنماشایب  اتـشانب  دـننک و  طـلخ  بـلاگ  و 

دشاب هدیزگ  يذوم  یناویح  هک  ار  یـسک  دننک و  لح  بآ  هب  دننک و  کشخ  هیاس  رد  يو  هرهز  نوچ  دوب و  عفان  ار  سرقن  دنماشایب 
دوب و عفان  تیاغب  نآ  سکعرب  دنشک و  پچ  مشچ  رد  نآ  زا  لیم  هس  دوب  تسار  فرط  زا  مخز  رگا  نآ  ریغ  یعفا و  برقع و  دننام 

یلاعت يادخ  نامرفب  دبای  صلاخ  ندرم  زا 

دنمان و لپچ  يدنهب  ناقلچ و  یکرتب  هروکروک و  يزاریـشب  جاریلغ و  یـسرافب  اح  رـسکب  هادح  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ار کچوک  تاناویح  زابب و  هیبش  تسا  يرئاط  نآ  تسا و  هدـمآ  دـح  ای  أدـح و  نآ  عمج  تلـصلا و  وبا  باـطقلا و  وبا  ار  نآ  یبرعب 

 ... دیابرب

لمرح

دننام وا  قرو  لدنص  یسراپ  هب  یلوم و  ینانویب  دنناوخ و  یبرع  لمرح  ار  دیفس  عون  دیفس  خرس و  تسا  عون  ود  دیوگ  نوجمس  نبا 
ار خرـس  عون  دنناوخ و  اشایـشب  ینایرـسب  دوب و  يوبـشوخ  قلطم و  دوب  دیفـس  نیمـسای  لگ  دننام  يو  لگ  رتکچوک و  دوب  دیب  قرو 
میس و رد  تسا  کشخ  مرگ و  لمرح  دوب  یهوک  بادس  زا  یعون  نآ  دیوگ  فلؤم  دنیوگ و  زین  دنفسا  رازه  دنیوگ و  یماع  لمرح 

بآ نارفعز و  کبک و  هرهز  غرم و  هرهز  لسع و  اب  دننک و  قحس  نوچ  ندرک و  لاط  لصافم  تهج  دوب  عفان  مراهچ  رد  دنیوگ 
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دوب و عفان  ار  جنلوق  دروآ و  نوریب  ار  عرقلا  بح  دود و  تلاتاق  هیودا  اب  دنروخب  رگا  دهدب و  هرـصاب  توق  دنـشک  مشچ  رد  هنایزار 
لیلحت دوب  هدور  رد  هک  داب  دنک و  كاپ  مغلب  زا  ار  شـش  هنیـس و  دوب  عفان  نآ  بآ  هب  دـننک  لوطن  نوچ  نیکر  عجو و  اسنلا و  قرع 
بحاص يو  حلـصم  رکـسم و  دوب و  یثغم  دروآ و  عادـص  هدـس و  نکیل  دوب و  عفان  ار  ندـب  غامد و  يدرـس  تهج  دوب  عفان  دـهد و 

ار و هناثم  هدرگ و  تلع  درـس و  جنـشت  هوقل و  جلاف و  دوب  عفان  دـیوگ  سونیلاج  دوب و  ینیچراد  انامورق و  يو  حلـصم  دـیوگ  میوقت 
دنک و یفاص  يوادوس  نوخ  دنک و  لیلحت  دوب و  کین  ار  ادوس  يو  عیقن  دـنارب و  لوب  ضیح و  دوب و  جزل  مغلب  دوسا و  رارم  لهـسم 
دوب و عاـمج  كرحم  دـنک و  یفاـص  ار  نول  دـیوگ  لوهجم  دوب و  رمخ  یتسم  دـننام  يو  یتسم  دـیوگ  یـشبح  دراد و  مرن  تعیبـط 

دنارب ضیح  لوب و  دروآ و  یهبرف 

121 ص : یعیدب ، تارایتخا 

فوفس مین  لاقثم و  کی  بش  ره  یپایپ  بش  هدزاود  رگا  دنیوگ  دراد و  هک  يرکسب  ار  ناقـشاع  دوب  عفان  دیوگ  دحاو  نبا  توقب و 
اهنار و اهاپ و  درد  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  بادـس  مخت  ای  انامورق  نآ  نزوب  نآ  لدـب  دوب و  عفان  ار  اسنلا  قرع  هدوسان  دـنزاس 

دوب سوبلب  دننام  يو  خیب  دنناوخ  یلاوم  ینانویب  ار  نآ  هک  دوب  دیفـس  یبرع  لمرح  اما  دوب  عفان  میظع  ار  جـلاف  سرقن و  اسنلا و  قرع 
دنزاس و هجزرف  اسریا  نغور  اب  دننک و  قحس  نوچ 
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دیاشگب محر  هاوفا  دریگرب  دوخب  نز 

______________________________

دنمان دنپسا  یسرافب  تسا و  یهوک  بادس  زا  یعون  دسیون  یم  هفحت  بحاص 

WILD RUE یسیلگنا  RUE SAUVAGF هسنارف  PEGANUM HARMALA -HARMALA .RUXA نیتلا

فشرح

درـس دنیوگ  میود و  رد  دوب  رت  ترارح و  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبط  تسا و  عاونا  نآ  دـنیوگ و  رگنک  یـسراپب  دـنناوخ و  بوکع 
يوـم دـننک  ـلاط  بلعثلا  ءاد  رب  نوـچ  مود  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  دـنیوگ  لوا و  رد  دوـب  رت  مرگ و  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  تـسا و 

ياهلمد مه  دنک و  لیاز  دنلامب  دوش  ادیپ  يور  رب  هک  صرب  رب  دـنهد و  نآ  دروخب  رگنک  بآ  دـنزاس و  ینغور  موم  رگا  دـنایورب و 
رگنک بآ  هب  رـس  رگا  دروآ و  نوریب  مغلب  دهد و  دوس  ار  هدور  شیر  دنارب و  لوب  دـهد و  لیلحت  دوز  دـننک  لاط  نادـب  نوچ  بلص 

دوب و وکین  دننک  دامـض  شتآ  یگتخوس  رب  نوچ  دهد و  لیلحت  اهمرو  دنروخب  نوچ  دربب و  رـس  شراخ  دشکب و  ار  شپـش  دنیوشب 
دنگ دنک و  نیخـست  ار  هناثم  هدرگ و  دنک و  تدایز  ار  هاب  دیوگ  يزار  ددـنبب و  مکـش  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دراد و  مرن  تعیبط 

ریزابا لباوت و  دننک و  ارهم  تخپ  رد  هک  تسنآ  يو  حلصم  تسا و  يو  رد  هک  یتیصاخب  دروآ  نوریب  توقب  ار  داب  دنک و  لیاز  لغب 
يو حلـصم  غامدب و  دوب  رـضم  دوب و  ادوس  دلوم  دنیوگ  نآ و  یهوک  هصاخ  دوب  یثغم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنزیر و  يو  رب  فیطل 

هخیلس ای  دوب  یکطصم  يو  حلصم  عدصم و  دوب و  یثغم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  نغور 

اح حتف  هب  فشرح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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دنمان رگنک  یسرافب  عبرخ و  نیبلس و  بوکع و  یبرعب  تسا و  یطبق  تغل  نیش  و 

ARTICHOKE ای  PRICKLY یسیلگنا  CARDONNETTE هسنارف  GUNDELIA TOURNE FORTI نیتلا

اشارح

دوش هتفگ  تسا و  يرب  لدرخ 

ضرح

دش هتفگ  تسا و  نانشا 

نیطایشلا زرح 

دش هتفگ  تسا و  لایرطاا 

فرح

نمومادرقی ینانویب  دنیوگ و  زین  كزیخ  بش  كزیت و  هرت  نادنپس و  یـسراپب  هافث و  یبرعب  اثایلقم و  ینایرـسب  دنیوگ و  داشرلا  بح 
عون کی  تسا  عون  ود  فرح  دنناوخ و  سیقسلاب  ار  یلباب  فرح  دنیوگ و  دیفـس  لدرخ  دنناوخ و  دیفـسا  دنفـسا  ضیبا و  فرح  و 

گنرخرس عون  کی  مخت  دوب و  گنردیفس  مخت  ار  عون  کی  دراد و  درخ  گرب  عون  کی  دنام و  جانفـساب  دشاب و  گرزب  نآ  قرو 
تعیبط دوب و  هبرف  يو  نیرتهب  دوب و  خرس  ترارح  زا  رتمک  يو  ترارح  دنیوگ و  دیفس  فرح  ار  يو  دیفـس و  دیفـسا  دیفـس  نآ  زا 

لاط ندروخ و  دراد  هاگن  دنازیر  هک  يوم  دوب و  للحم  جضنم و  مراهچ  هجرد  لوا  رد  دـنیوگ  میـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  فرح 
زرپس و یظیلغ  وبر و  تهج  ندرک  دامـض  ندروخ و  دوب  عفان  ار  اسنلا  قرع  اـهلمد و  یمغلب و  مرو  نتـسش  رـس  نآ  بآ  هب  اـی  ندرک 

دننک دامـض  ناروناج  یگدنزگ  رب  نوچ  دوب  عفان  اضعا  عیمج  اخرتسا  دـنیوگ و  هیدهـش  رنآ  هک  یـشیر  ندرک  لاط  لسع و  اب  نوخ 
برج دـنزیرگب و  ناگدـنزگ  دـننک  دود  نوچ  نتفرگرب  دوخب  ندـیماشآ و  ندروخب و  هتبلا  توقب  دزادـنیب  دـشکب و  هچب  دوب و  عفان 

کمن اب  ابوق  هدش و  شیر 

122 ص : یعیدب ، تارایتخا 

داب دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دیاشگب و  جنلوق  دنارب و  تعیبط  دنماشایب  مرگ  بآ  هب  دننک و  قحس  مرد  جنپ  نوچ  دوب و  عفان  ندیلام 
يدرس هدرکان و  قحس  هصاخ  دوب  عفان  ندرک  لاط  برج  رب  ددنبب و  مکش  هدرک  نایرب  دشکب و  دوب  هدور  رد  هک 
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رب هکرـس  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  صرب  دنزاس  فوفـس  دننک و  قحـس  نوچ  دنک و  عطق  هدعم  جزل  مغلب  هدرک  نایرب  دوب  عفان  ار  هدرگ 
زا نآ  تدش  هک  اهولهپ  درد  نینچمه  دهد  دوس  دوب  ظیلغ  یطلخ  زا  هک  هفرـس  دنزیمایب  لسع  اب  نوچ  دهد و  دوس  دنلام  دیفـس  قهب 
رب نوچ  دروآ و  لاحب  ار  هرـشب  دـنک و  لیاز  شمن  نوباص  اب  ای  دـننک  لاط  شمن  رب  لسع  اب  دـننک و  قحـس  نوچ  دوب و  ظیلغ  طـلخ 

ببـس هب  دوب  رتمک  مخت  توق  زا  دوب  رت  نوچ  دوب و  مخت  توقب  دننک  کشخ  نوچ  شقرو  دوب  عفان  دننک  دامـض  برقع  یگدـنزگ 
دوب رکـش  دیوگ  جاهنم  بحاص  يو  حلـصم  دزادـنیب و  هچب  دوب و  رـضم  ار  هنیـس  دوب و  دـب  ار  هدـعم  يو  دراد و  رایـسب  هک  یتبوطر 

لدرخ ریجرج و  مخت  دوب و  هزبرخ  مخت  لدرخ و  يو  لدب  بلاجب و  دوب  وکنب  تابن و  يو  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص 

______________________________

هب اغث و  یبرعب  اثایلقم و  ینایرـسب  داشرلا و  بح  یطبن  مسا  اـف  ار و  نوکـس  اـح و  مضب  فرح  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان و ملاه  يدنهب  نومادرق و  ینانویب  كزیخ و  بش  كزیت و  هرت  مخت  دیفس و  دنفسا  نادنپس و  مخت  یـسرافب  نیفـسلاب و  يربرب 

مـسق داشر  دـشاب و  یم  یناتـسب  يرب و  تسا و  كزیت  هرت  سنج  زا  نآ  دـنمان و  اـثایلثم  ناـمز  نآ  دـننک  ناـیرب  ار  نآ  نوچ  دـنیوگ 
.تسا یناتسب 

GARDEN CRESS یسیلگنا  CRESSON ALENOIS هسنارف  LEPIDIUM SATIVUM نیتلا

نودرح

شرارهم تسا و  هلاتق  مومس  هلمج  زا  دنناوخ و  اردنملااس  ار  نآ  ینانویب  لرو و  عبط  هب  تسا  کیدزن  نآ  عبط  دوب و  رامسوس  دننام 
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رد نوچ  يو  نوخ  دیوگ  سونیلاج  دهد و  افـش  دـنزیوآ  هعبار  بت  بحاص  رب  دـندنب و  هایـس  هقرخ  رد  نوچ  نودرح  لد  هک  هدروآ 
وکین تیاغب  ار  هرشب  دنلام  يور  رب  نانز  نوچ  هباصع  نودرح و  نیگرس  هک  دیوگ  سودیروقسید  دیازفیب و  ییانـشور  دنـشک  مشچ 

نیکرس ار  نآ  يزاریشب  دیفـس و  هتـساشن  دننام  کبـس  دوب و  دیفـس  يو  کشپ  نیرتهب  دوب و  یلقیـص  دننام  دنادرگ و  یفاص  دنک و 
دنناوخ کنرتراب 

يدـنهب یلام و  لام  یناهفـصا  رد  لوک و  هچام  ناتـسربط  رد  ار  لاد  مض  اح و  رـسکب  نودرح  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنچ زور  ضرع  رد  ینلاوط و  کیراب و  اپ  تسد و  اب  رتکچوک و  نآ  زا  يرب و  لرو  هغزو و  هب  هیبش  تسیناویح  نآ  دنمان و  ینمهاب 

ددرگ یم  هفلتخم  ناولاب  نولتم  هبترم 

ابرح

لاط نوچ  يو  نوخ  دنناوخ  وراخل  روباشین  رد  دنیوگ و  زین  وساپرک  دنناوخ و  تسرپ  باتفآ  یـسراپب  ینانویب و  دـنیوگ و  نولااماح 
دوب لتاق  مس  يو  هضیب  هغزو و  دننام  دوب  لتاق  مس  يو  تشوگ  دیورن و  رگید  دنـشاب  هدنکرب  هک  دـشاب  مشچ  رد  هک  يوم  رب  دـننک 

هک دـننک  یـسک  هجلاعم  لـثم  دـشاب  هدروخ  يو  تشوگ  هک  یـسک  هجلاـعم  دوبن و  ریذـپاود  دـهدن و  تلهم  دـشکب و  لاـح  رد  هک 
بارش رد  زاب  نیکرس  لاح  رد  هک  دیاب  دشاب  هدروخ  يو  هضیب  هک  یـسک  هجلاعم  اما  دوش  هتفگ  حیرارذ  رد  دشاب و  هدروخ  حیرارذ 
یمور يانایطنج  هکـسم و  کشخ و  ریجنا  دننک و  دیمکت  کمن  هب  يو  رـس  دنلامب و  واگ  نغورب  ار  ندب  دنکب و  كاپ  یق  دنهدب و 

دروخب ات  دنهدب 

نولااماح ار  نآ  اح  رسکب  ابرح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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فاک ود  رسکب  تکک  يدنهب  تسرپ و  باتفآ  یسراپب  مداف و  وبا  قیقشلا و  وبا  قیدیزلا و  وبا  بذاجح و  وبا  نآ  تینک  دنیوگ و  زین 
دنمان

تسا باتفآ  رب  هشیمه  وا  رظن  ناشفا و  وا  يوم  دنلب و  شلابند  شومب و  هیبش  تسا  یناویح  وا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

برح

دوش هتفگ  تسا و  علط 

ناففرح

دوش هتفگ  تسا و  کش  نآ  دنیوگ و  رافشهر  تسا و  رافلا  جهر 

123 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ءاملا فرح 

دننام دـیور  بآ  رد  هک  تسیتابن  نیا  تسا و  فرح  نآ  دوب و  نمومادرق  معط  هب  هکنآ  رهب  زا  دـنیوگ  زین  ینیمادرق  تسا و  نوربنیس 
دنروخ ماخ  هتخپ و  يو  قرو  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دوب  کـشخ  نوچ  مود و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  دوب  رت  نوچ  نیعلا  هرق 

دنک لیاز  دنیوشب  زورب  دننک و  دامض  بش  هب  هینبلروثب  رب  رگا  دنارب و  لوب 

______________________________

هک تسیتابن  نآ  دنمان و  نمومادرق  ار  نآ  مدرم  یضعب  نویربنسیه و  یضعب  اح  مضب  ءاملا  فرح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دشاب یم  فیرشت  اب  رخآ  رد  ریدتسم و  لوا  رد  تسا  كزیت  هرت  هب  هیبش  نآ  گرب  دیور و  یم  اهبآ  رانک  رد 

تسا فیرشتب  شگرب  دیور و  یم  هداتسیا  ياهبآ  نایم  رد  کی  نیا  هک  دناد  یم  ءاملا  ریجرج  زا  ریغ  ار  نآ  هفحت  بحاص 

ناوجرح

دنماشایب بارش  اب  هدرک  کشخ  دننک و  دوسکمن  هتخپان  دنریگب و  نوچ  دوب  ربتس  درادن و  لاب  هک  تسا  یخلم  نآ  دنناوخ و  لجرح 
دوبن نهک  هک  دیاب  دوب و  عفان  ار  برقع  یگدنزگ 

ازح

یعون دیوگ  فلؤم  يرب  نآ  زا  یناتـسب  يرب و  دوب  عون  ود  نآ  دنیوگ و  زین  هفیلخ  هیورانید و  تسا و  ارفوز  نآ  دنیوگ و  زین  هازج  و 
دوـب و ینم  عطاـق  دروآ و  مشچ  درد  ازح  اـما  دوـش  هتفگ  از  رد  دـنیوگ و  ینورزاـک  كریم  ار  نآ  يزاریـشب  دوـب و  يرب  بادـس  زا 

دوب یناتسب  بادس  نآ  لدب  دوب و  هیوبنرداب  يو  حلصم  رس و  هب  دوب  رضم  دروآ و  یگنشت 
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ار نآ  ناردـنزام  رد  هک  دـسیون  یم  دـمان و  یم  رخوـک  ینورزاـک و  كریم  يزاریـشب  ارفوز و  ار  نآ  مخت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ هچبرانا 

تازح

مخت دوب و  هنایزار  معط  هب  کیدزن  نآ  معط  دـنام و  يزیچ  سنج  نیا  زا  نومک  رزح و  سفرک و  قرو  دـننام  نآ  قرو  دوب  یناتـسب 
هدعم دنکشب و  اهداب  دنناوخ  کتسودوم  ار  نآ  يزاریشب  دبـسچب و  هماج  رب  رزک و  مخت  هب  کیدزن  يوبـشوخ  دوب و  گنردرز  يو 
هدرگ نخـسم  دیاشگب و  رگج  زرپس و  هدس  دنک و  لیاز  رامخ  دنک و  مضه  اذغ  دوب و  يرب  رزج  زا  رتمک  يو  یمرگ  دوب و  وکین  ار 

ریـساوب تهج  دنک و  كاپ  نآ  تبوطر  دـهد و  دوس  ار  غامد  دوب و  عفان  ار  ماکز  دـنک و  كاپ  ار  لوب  يراجم  هناثم و  نمـسم  دوب و 
دنشاب نمیا  ریساوب  زا  دننک  نآ  لکا  نامدا  رگا  ندرک و  دامض  ندروخ و  دوبن  رتهب  نآ  زا  ییاود  چیه 

هلمج رد  ار  نآ  دـنیوگ و  رخوـک  يزاریـشب  دـنمان و  زین  تازح  ار  نآ  دـسیون : یم  يرب  ءازح  ناوـنع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنا هدرمش  يرب  بادس 

رخصلا زازح 

رهب زا  زازح  دوش و  یم  ادیپ  گنـس  يور  رب  هک  بلحط  لاثم  رب  تسا  يزیچ  نآ  دـنیوگ و  گنـس  لگ  یـسراپب  تسا و  رجحلا  رهز 
دوب و عفان  ندرک  لاط  اهمرو  رب  تسا  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دنک و  یم  لیاز  دوب  ابوق  نآ  هک  زازح  تمحز  هک  دـنیوگ  یم  نآ 

دوب دنمدوس  ار  ناقری  نابز و  مرو  دوب  عفان  ندرک  دامض  ابوق  رب  درادزاب و  نوخ  دننک  دامض  دیآ  نوخ  هک  یعضوم  رب  رگا 

دنیوگ انح  گنس  یملیدب  گنس و  لگ  یسرافب  شیرقلا و  ءانح  رصم  رد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

نوچ يدیفسب و  لیام  زبس  دوش  یم  نوکتم  كانمن  ياهگنس  يور  رب  هک  تسا  يزیچ  دسیون : یم  نموم  میکح  هفحت  رد 
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 ... ددرگ هباشم  انح  گنرب  دنلام  تسدب 

کسح

يرب نآ  دنناوخ و  ریملاا  صمح  برغم  رد  دادره و  کسخراخ و  یسراپب  كوهوسراخ  يزاریشب  دنیوگ و  جنهرکش  جنهوکش و 

124 ص : یعیدب ، تارایتخا 

یمرگ رد  تسا  لدتعم  دنیوگ  لوا و  رد  تسا  کشخ  لادتعاب و  تسا  درس  يو  تعیبط  دوب و  هزات  زبس و  يو  نیرتهب  دوب  یناتسب  و 
نب شیرو  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  مرگ  ياهمرو  رب  دوب  نیلم  جـضنم و  مود و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  دـیوگ  یـسیع  يدرـس و  و 

لوبلا و رـسع  هناثم و  درد  دوب و  دنمدوس  مشچ  ياهوراد  رد  يو  هراصع  دننک و  طلخ  لسع  اب  نوچ  دنک  لیاز  نآ  تنوفع  نادند و 
ار یعفا  یگدنزگ  يرب  کسح  زا  مرد  ود  دیازفیب و  ینم  دنک و  تدایز  ار  هاب  دنازیرب و  ار  هناثم  هدرگ و  گنـس  دوب و  عفان  ار  جنلوق 

دنناشفیب دوب  ثیغارب  هک  ییاج  يو  خیبط  دوب و  عفان  ار  هلاتق  هیودا  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامـض  دنماشایب و  نوچ 
هزات دجنک  نغور  ای  دوب  ماداب  نغور  يو  حلصم  رسب و  دوب  رضم  دنیوگ  دشکب و 

______________________________

یناهفصاب كوهوسراخ و  يزاریشب  دنیوگ و  جنهرکش  جنهوکش و  ار  نآ  نیـس  اح و  حتف  هب  کسح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان راهکنچ  تسه  رهکوک و  يدنهب  دادره و 

نوتیز و گربب  هیبـش  شگرب  نیمز و  يور  رب  طـسبنم  وا  ياـهخاش  هناودـنه و  تاـبن  هب  هیبـش  نآ  تاـبن  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
تسا دیفس  رتکچوک و  دوخن  زا  ولهپ و  هس  بلص و  شرمث  رادراخ و  وا  ياهخاش 

جاجزلا هشیشح 

نآ هراصع  دوب و  یمغلب  ماروا  نکسم  دنکب و  تبوطر  عنم  دوب و  ضباق  دیوگ  يزار  دنیوگ  هنیگبآ  هایگ  ار  نآ  یسراپب 
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شتآ یگتخوس  رب  ندرک و  لاط  هلمن  هرمح و  رب  جادیفـس  اب  نآ  هراصع  دوب و  عفان  نهک  هفرـسب  دـنک و  لیاز  دـننک  ـلاط  ریـساوب  رب 
يو يرایـسب  دوـب و  عفاـن  سرقن  تهج  ندرک  نغور  موـم و  رد  دوـب و  عفاـن  ار  نیتزوـل  مرو  نآ  هراـصعب  ندرک  هرغرغ  دوـب و  عفاـن 

دوب شاخشخ  تابن و  يو  حلصم  دروآ و  عادص  ار  جازم  يرورحم 

راز و هروش  رد  هک  تسا  یهاـیگ  نآ  دـنیوگ و  اـقبح  هقیبح و  سلدـنا  لـها  نینـسک و  یمورب  دـیوگ : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دوب بغزم  نشخ و  نآ  گرب  لیام و  یخرسب  نآ  ياهخاش  دیورب و  اه  هبارخ  اه و  هطوحم 

صربلا هشیشح 

دش هتفگ  تسا و  للایرطاا 

لاحطلا هشیشح 

دش هتفگ  تسا و  نوردنقولوقسا  نآ  دنیوگ و  زین  دودلا  هشیشح  و 

ثفاغلا هشیشح 

دوش هتفگ  تسا و  ثفاغ 

انوطق رذب  شیشح 

ندرک لاط  مرگ  ياهمرو  رب  دناشنب  ترارح  دوب و  رت  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  رذب  کیدزن  توق  رد  دـنیوگ و  وکنب  قرو  یـسراپب 
دوب عفان  مد  ثفن  تهج  يو  رت  هراصع  دوب و  عفان 

یناسارخ هشیشح 

دش هتفگ  تسا و  نویریشح 

لفیفشح

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  لقاقشا  تسا و  لقاقش 

125 ص : یعیدب ، تارایتخا 

جنفسلاا اصح 

دش هتفگ  تسا و  جنفسلاا  رجح 

مرصح
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دنیوگ میود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درـس  يو  تعیبط  دـنناوخ و  زین  مجک  بجک و  رگید  یظفلب  تسا و  هروغ  یـسراپب 
تیاغب ارفص  عفد  تهج  موئـس  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درـس  دنیوگ  نینچ  موئـس و  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  تسا  درس 

دوب و نیبگنلگ  يو  حلـصم  ددـنبب و  مکـش  دوب و  صغم  حایر و  دـلوم  اما  دوب  عفاـن  ار  رگج  هدـعم و  دنکـشب و  ترارح  دوب و  عفاـن 
دوب جرتا  ضامح  ای  سابیر  نآ  لدب  دوب و  لسع  نوسینا و  نآ  حلصم  ینم و  لسانت و  تلاآب  دوب  رضم  دیوگ  میوقت  بحاص 

ضح

دش هتفگ  تسا و  سرو 

ضضح

تسه یعون  يدنه و  يوم  تهج  دوب و  یکم  اهمرو  تهج  نآ  نیرتهب  يدهشم  يدنه و  یکم و  دوب  عاونا  نآ  دوب و  لله  يزاریشب 
فلؤم نبا  تسا و  ناشیا  لمعتسم  نآ  دنناوخ و  ککش  لله  ار  نآ  زاریـش  نایئاتـسور  دنزاس و  یم  کبرت  هابور  قرو  زا  زاریـش  رد 

درـس دنیوگ  میود و  رد  دوب  یکـشخ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  ضـضح  دنزاس و  یم  نلایغم  زا  یکم  ضـضح  هک  دـیوگ 
ضضح تلااح و  همه  رد  دوب  يوقا  يدنه  هک  دیوگ  هدرفم  بحاص  دوب و  یکم  زا  رتمک  ضبق  لیلحت و  يدنه  رد  لوا و  رد  تسا 

زا هچ  مد  ياهفزن  عومجم  تهج  دوب  عفان  تسا  عونـصم  دـنیوگ  دوب و  یکم  یتابن  هراصع  یکم  تسا و  جرهز  لیف  هراـصع  يدـنه 
رد دوب  عفان  ربد  شوگ و  نهد و  نهک و  ياهـشیر  فلک و  هثیبخ و  ياـهمرو  عومجم  هدـعاق و  ریغب  دـیآ  ناـهد  زا  نوخ  هچ  هدور و 

ار هدور  شیر  نهک و  لاهسا  ندرک  هنقح  ندروخ و  ندیلام و  دوب  عفان  ار  حجس  دعقم و  قاقـش  دیازفیب و  ییانـشور  ندیـشک  مشچ 
مد و ثفن  دنکب و  محر  زا  تابوطر  نلایـس  عطق  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دنک و  لیاز  قانخ  دننک  هرغرغ  نادب  نوچ  دوب و  دـنمدوس 

ناقری دوب و  دنمدوس  تیاغب  ندیماشآ  ندرک و  لاط  هناوید  گس  ندـیزگ  رد  يدـنه  ضـضح  دوب و  دـنمدوس  دـنماشایب  نوچ  هفرس 
میوقت بحاص  يواستم  لدنـص  لفوف و  ای  دوب  جرهز  لیف  نآ  نزوب  نآ  لدـب  دوب و  عفان  ندروخ  ندرک و  دامـض  زرپس  درد  هاـیس و 

نآ حلصم  دوب و  ظیلغ  زرپس  رضم  دیوگ 
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دوب مرد  مین  يو  زا  یتبرش  یلطصم و  دوب و  امامح 

______________________________

دنیوگ نویفول  ینانویب  ار  یکم  يدنه  یکم و  تسا  عون  ود  لوا  داض  اح و  مضب  دسیون : یم  ضضح  هرابرد  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هب هیبش  نآ  رمث  داشمـش و  هب  هیبش  نآ  گرب  عرذ و  هس  هب  بیرق  رادراخ  تسا  یهاـیگ  مخت  گرب و  هراـصع  تسا  روهـشم  هچنآ  و 
رد هک  تسنآ  نآ  نیرتهب  هتشون  ابطلاا  روتسد  بحاص  دنیوگ  توسر  يدنهب  ار  يدنه  ضـضح  خلت  نآ  معط  سلما و  هایـس و  لفلف 

تسا دلهراد  هراصع  دسیون  یم  هفحت  هیشاح  رد  دیمحلا  دبع  میکح  دنزاس  هزات  هلیله  هریش  زا  روهلا  یحاون  توکرکن و 

ءاضح

دش هتفگ  تسا و  يدرب 

هبلح

میود و رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رخآ  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دـنیوگ و  زیلمـش  یـسراپب  دـنناوخ و  هقیرف 
یمغلب ياـهمرو  يو  درآ  دوب  نیلم  جـضنم و  مود  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  دـنیوگ  تسین و  یلاـخ  یتبوطر  زا  لوا و  رد  دوب  کـشخ 
تدایز ار  هاب  دهد و  دوس  ار  لوبلا  رـسع  وبر و  هفرـس و  دراد و  مرن  ار  قلح  مکـش و  شـش و  هنیـس و  دهد و  لیلحت  ینوردـنا  بلص 

اب نوچ  دنارب و  مکش  دنروخب  يرم  اب  ماعط  زا  شیپ  رگا  دهد و  دوس  ار  ریساوب  دروآ و  نوریب  هنیس  زا  جزل  مغلب  دنکشب و  داب  دنک و 
رـس نوچ  دنادرگ و  یفاص  زاوآ  دهد و  شـش  ياذغ  دوب  هتخپ  نوچ  دوب و  هدور  رد  هک  دب  ياهطلخ  دـنارب و  مکـش  دـنماشایب  لسع 

هیودا اب  دنک  مرن  اهلمد  يو  درآ  ار و  شتآ  یگتخوس  دوب  عفان  ار  رس  قیاقش  لگ  نغور  اب  يو  باعل  دنک و  لیاز  زازح  دنیوش  نادب 
تهج

126 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ندیکچ هناثم و  يدرـس  رگج و  تشپ و  درد  دنروخب  نوچ  يو  شیـشح  دنارب و  ضیح  دنماشایب  يو  خیبط  نوچ  دهد و  دوس  فلک 
دوب خلت  طسق  نغور  نآ  حلصم  دوب و  نییثنا  يوق  للحم  دیوگ  میوقت  بحاص  دهد و  دوس  دوب  يدرس  زا  هک  محر  درد  لوب و 

______________________________

زاریش رد  هلیلبنش و  ناهفصاب  هلمهم و  ياخب  هبلخ  نلایگ  رد  دنناوخ و  زین  هقیرف  اح و  مضب  هبلح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
کیراب نآ  ياهخاش  یعرذ و  ردقب  ات  نآ  هایگ  دنمان و  یهتیم  يدنهب  زیلمش و 
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تسا یباعل  نآ  مخت  دنت و  نآ  يرب  خلت و  نآ  معط  لکش و  يربونص  هزیر  نآ  ياهگرب  و 

FENUGREK یسیلگنا  FENUGREC هسنارف  TRIGONELLA FOENUM GRAECUM نیتلا

نوزلح

دوش هتفگ  فدص  رد  حیش و  عدو و  رد  دوب و  فدص  زا  یعون 

تیتلح

تـشکنا يزاریـشب  کنیه و  يدـنهب  دـنناوخ و  درکنا  یـسرافب  تیتلح  هفان و  دـنیوگ و  نادـجنا  ار  ثورحم  تسا و  ثورحم  غمص 
کـشخ مراهچ و  لوا  هجرد  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  نآ و  نیرتهب  دوب و  رت  نخـسم  نتنم  بیط  نتنم و  تسا  عون  ود  نآ  هدـنگ و 

دوب و گنرزبس  دوب  شوشغم  هچنآ  دنز و  يدیفـسب  نآ  نول  دـنزادگب  نوچ  یفاص و  دوب  گنر  خرـس  نآ  نیرتهب  میود و  رد  تسا 
لوزن يادتبا  رد  دیازفیب و  مشچ  ییانـشور  دنـشک  مشچ  رد  دنزیمایب و  لسع  اب  نوچ  دـنناوخ و  بیط  دوب  رتمک  يزیت  نآ  يوب  هچنآ 
هکرس اب  دهد و  لیلحت  دوب  نوردنا  رد  هک  هتسب  نوخ  دنکشب و  اهداب  دوب و  دیفم  تیاغب  ار  عبر  بت  بآ و  لوزن  زا  دنشاب  نمیا  بآ 

لاط ابوقرب  هکرـس  اب  دوب و  عفان  دننک  طلخ  نغور  موم و  اب  نوچ  ار  اهددـغ  يرامـسم و  لیلاث و  دوب و  عفان  ندرک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب 
اب نوچ  دوب و  هاب  يوقم  دوب و  عفاـن  ار  ناـقری  کـشخ  ریجنا  اـب  دـنادرگ و  یفاـص  ار  قلح  دـنماشایب  بآ  هب  نوچ  دوب و  عفاـن  ندرک 

نوچ دوب  دنمدوس  ندیماشآ  انایطنج  اب  ای  رینپ  اب  ای  نداهن  هناوید  گس  یگدـنزگ  رب  دروآ و  نوریب  قلح  زا  قلع  دـننک  هرغرغ  هکرس 
اب نوچ  دوب و  عفان  ار  زازک  دـنماشایب  بادـس  لـفلف و  اـب  رگا  دـهد و  دوس  دـنلام  ـلایتر  برقع و  یگدـنزگ  رب  دـنزادگب و  تیز  اـب 

دیفم تیاغب  ار  عرص  دنازادگب و  دوش  هتسب  نوردنا  رد  هک  ریش  دنماشایب  نیبجنکس 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 335 

http://www.ghaemiyeh.com


دزادنیب و هچب  دنارب و  ضیح  لوب و  دوب و  لمعتـسم  لاقثم  مین  رادقم  رادرهز و  غیت  ریت و  مخز  دنکب و  تاناویح  ياهرهز  عفد  دوب و 
رب نآ  زا  دعب  دنراذگب و  زور  دـنچ  دـننک و  هشیـش  رد  قبنز  نغور  اب  رگا  دروآ و  مامت  ظوعن  دـنهن  بیـضق  خاروس  رد  یکدـنا  رگا 
بآ اب  مرد  مین  رگا  دنازیرب و  مرک  دـنک و  نکاس  درد  دـنهن  نادـند  خاروس  رد  رگا  دـنبای و  بیجع  یتذـل  درم  نز و  دـنلام  بیـضق 
جزل ياهطلخ  دوب و  تابوطر  زا  هک  لاهـسا  عطق  دوب و  يوقا  يو  لعف  دـنماشایب  دوب  کسمم  هک  هیودا  اـب  هدرک  لـح  لـمحلا  ناـسل 

درـس و لصافم  درد  دوب و  عفان  تیاغب  ار  ردخ  جلاف و  دننک  نامدا  نادب  دنماشایب و  جنیبکـس  مرد  مین  يو و  زا  مرد  مین  رگا  دنکب و 
میوقت بحاص  تسا و  قشا  نآ  حلـصم  دیوگ  قحـسا  هدعم و  رگجب و  دوب  رـضم  دشکب و  عرقلا  بح  دوب و  عفان  ار  صغم  ریـساوب و 

نآ نزوب  دننک  یفاص  دنزب و  شوج  دنچ  دنناشوجب و  بآ  هب  هکنآ  زا  دعب  ثورحم  نآ  لدب  هفرق و  اب  دوب  اوبزوج  نآ  حلصم  دیوگ 

دنمان کنیه  يدنهب  هرکنگ و  تشکنا  یناهفصاب  هزوقنا و  دزکنا و  یسرافب  هلمهم  اح و  رسکب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ASA عون کی   SWEET ASA یسیلگنا  PRODUIT DE FERULA ASA DULCIS هسنارف  ASA DULCIS نیتلا
تسا  ASA FOETIDA زا  DULCIS

هفیلح

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  ازح  تسا و  ارفوذ 

بلابلح

دوش هتفگ  ود  ره  تفص  هیغلا و  دنیوگ  تسا و  بلابل 

ملح

دوش هتفگ  فاق  رد  دنیوگ و  هنک  يزاریشب  تسا و  دارق 
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ومیلح

دوش هتفگ  ضامح  رد  تسا و  یلبج  ضامح  خیب 

ایسولح

تسا اریثک 

رعشلا قلاح 

تسا هرون 
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لحلاح لحلح و 

دش هتفگ  تسا و  سوبلب 

بیبلح

اهوناز درد  لصافم و  درد  دوب و  عفان  ار  سرقن  میـس  رد  دنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  يدنه  ناجنروس 
دوب اریثک  ینساک و  نآ  حلصم  دنک و  ظیلغ  ار  زرپس  اما  دشکب  اهمرک  عرقلا و  بح  دوب  ظیلغ  ياهطلخ  مغلب و  لهسم  اهنار  و 

امامح

تسا عون  ود  نآ  میـس و  رد  دنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ و  ولهام  يزاریـشب  دنیوگ و  نموما  نوماما و 
لیام یخرسب  هک  دوب  يدرز  يو  بوچ  اما  دوب  ناشوایسرپ  دننام  رگید  یعون  دنناوخ و  ولهام  يزاریش  هب  هک  تسا  روهشم  عون  کی 

دوب گنر  یهز  نآ  نیرتهب  دوب و  بجو  کی  رادـقمب  يو  تابن  کـچوک و  دوب و  درز  يو  لـگ  درخ و  دوب و  زبس  نآ  گرب  دوب و 
برقع یگدنزگ  رب  جورداب  اب  نوچ  دنک و  لیاز  رس  درد  دننک  دامض  یناشیپ  هب  نوچ  دوب و  مرگ  ياهمرو  جضنم  يوبـشوخ  ینمرا 

زا يا  هجزرف  نوچ  محر  درد  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  تیز  اب  نوچ  اشحا  مرو  دوب و  یمرگ  زا  هک  مشچ  مرو  دوب  عفان  دـننک  دامض 
نآ خیبط  نوچ  دوب  لولعم  يو  رگج  هدرگ و  هک  یسک  دوب و  عفان  ار  سرقن  دهد و  دوس  دننیـشن  يو  خیبط  رد  دنریگرب و  دوخب  يو 
زا رکـسم و  مونم و  دوب و  عدصم  نکیل  دوب  مرد  ود  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنارب و  لوب  دـیاشگب و  رگج  هدـس  دوب و  عفان  دـنماشایب 

مخت نآ  حلصم  هدعمب و  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  بلاگ  لدنص و  نآ  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  يوق  تارکسم  هلمج 
سفرک
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دوب زبس  هریز  نآ  نزوب  دنیوگ  لفنرق و  بوچ  نآ  نزوب  ای  جو  نآ  نزوب  ای  نوراسا  نآ  نزوب  نآ  لدب  دیوگ  قدایت  دوب و 

______________________________

نیافول و ینانویب  ار  نآ  لگ  دـنیوگ و  زین  نموما  نموماما و  تسا و  یطبن  تغل  اح  حـتفب  امامح  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا یئام  نآ  نیرتهب  هتشون  هفحت  بحاص  دراد و  عاونا  عاذل و  رایسب  نآ  مخت  دنمان و  ولهام  يزاریشب 

رمح

دش هتفگ  تسا و  يدنه  رمت 

جرتلاا ضامح 

دوش هتفگ  جرتا  تعنص  رد 

ضامح

قلس ار  يرب  دوش و  هتفگ  دنیوگ و  زین  ءاملا  ضامح  دنناوخ و  نوتایلاوسک  ار  يرهن  يرهن و  یناتسب و  دوب و  يرب  دنناوخ  کشرت 
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نویرقا قاطوط  ینانویب  ار  نآ  دوب و  تسـس  نیمز  زیر و  كاـخ  رد  اـما  دوب  یلبج  رتشیب  نآ  دـنیوگ و  رقبلا  ضاـمح  دـنناوخ و  يرب 
ار يوارفص  هفرـس  دوب و  عفان  ندرک  لاط  لصافم  درد  سرقن و  رد  دنیوگ و  ومیلح  ار  نآ  خیب  دنناوخ و  کشرت  يزاریـشب  دنیوگ و 
شرت و دوب و  یناتسب  نیرتهب  جزل و  یلـضف  تبوطر  دوب و  یتضومح  يو  رد  نآ و  قرو  دوب  ینـساک  دننام  نآ  یناتـسب  دهد و  دوس 
دوش و هتفگ  روزب  تفـص  رد  اب  باب  رد  دوب  یـضبق  يو  رد  لوا و  رد  دوب  درـس  نآ  مخت  مود و  رد  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط 

نایرب تیز  اب  دـنزپب و  نوچ  نآ  قرو  دـسرن و  يوب  یتمحز  چـیه  دزگب  برقع  دـنماشایب و  برقع  یگدـنزگ  زا  شیپ  يو  مخت  رگا 
دوب ارفص  هرم  هدور و  زا  هک  جحس  هدرک  نایرب  ریغ  ددنبب و  مکش  دنزیر  يو  رب  هنادرانا  بآ  هریز و  كدنا  کشخ و  زینشک  دننک و 

دربب و ندروخ  لـگ  يوزرآ  دـنک و  عفد  راـخ  دـنادرگ  نکاـس  يوارفـص  ناـیثغ  دـنکب و  یق  عطق  دـناشنب و  یگنـشت  دوب و  عفاـن  ار 
دنزپب و بارش  اب  نوچ  دنادرگ و  نکاس  نادند  درد  دننک  هضمضم  نآ  خیطب  دنزپب و  بارـش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  برقع  یگدنزگ 

دنزپب هکرس  اب  رگا  دهد و  دوس  دوب  شوگ  نب  رد  هک  اهمرو  رب  دننک و  دامض  ریزانخ  رب 
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نوچ دنک و  عفد  ریزانخ  دـندنب  ندرگ  رد  يو  خـیب  رگا  دوب و  وکین  دـنلام  برج  رب  نوچ  دـب و  عفان  تیاغب  دـننک  دامـض  زرپس  رب  و 
گنس دنک و  لیاز  ناقری  دنماشایب  دنزپب و  بارش  اب  رگا  دنکب و  محر  زا  نهک  تبوطر  نلایـس  عطق  دریگرب  دوخب  نز  دننک و  قحس 
تیاغب ار  يوم  لاهسا و  حجس و  دنسیل  هب  دنـشرسب و  بیـس  بر  اب  دنبوکب و  يو  خیب  لاقثم  کی  رگا  دنارب و  ضیح  دنازیرب و  هناثم 

دوب دیفم 

______________________________

نابزب دـنمان و  اکوچ  يدـنهب  هشرت و  يزاریـشب  نویرغا و  ناطوط  ینانویب  اح  حـتف  هب  ضاـمح  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
هگرب هس  هب  هیبش  نآ  گرب  دوش  یم  کچوک  هک  رگید  یمسق  دنیوگ و  متاپ  هیلشا  ار  نآ  يرب  متایک و  هیلشا  ار  نآ  یناتـسب  یگنرف 

یناتـسب دوب  یئام  یناتـسب و  يرب و  نآ  دنیوگ و  هلورما  يدنهب  ضیـضمح و  یبرعب  هگرب و  هس  ضامح  ینعی  نلیفیرطا  ار  نآ  تسا 
شرت و قرولا  قیقر  رگید  یعون  اکوچ و  يدنهب  یفلاغ و  يزوق  یکرتب  يرب و  قلس  ار  نآ  هک  قرولا  ضیرع  عون  تسا  عون  ود  نآ 

دراد قارب  هایس و  مخت  مکارتم و  راد و  هشوخ  رمث  یخرسب و  لیام  خیب  همه  عون  دنمان و  یناتسب  ضامح  ار  نآ 

WILD SORREL یسیلگنا  OSEILLE هسنارف  OXALIS ASETOSELLA نیتلا

ءاملا ضامح 

دوب گنر  هایـس  مخت  يو  رـس  رب  دوب و  کچوک  يو  قاس  ینـساک و  قروب  کیدزن  دوب  تشگنا  يزاردب  نآ  قرو  دـیور و  بآ  رد 
بارـش اـب  دـننک و  قحـس  يو  مخت  دـنروخب و  هتخپ  نوچ  دـنارب  مکـش  دوب  ضاـمح  معط  دـننام  يو  معط  دوب و  لـیام  یخرـسب  هک 

دنک و يوبشوخ  سفن  دربب و  مغ  دنماشایب 
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اـضعا رب  دـنزپب و  نوچ  دروآ و  حلاـصب  یخرتسم  دـقعم  دـننک و  عفد  نایثغ  دوب و  عفان  تیاغب  مرگ  ناقفخ  دـنادرگ و  لیاز  شحوت 
دننک نآ  نامدا  رگا  دراد و  مکحم  نادند  نب  دـنک و  لیاز  نادـند  درد  دـنیاخب  نوچ  نآ  قرو  نآ  مخت  دـنک و  لیاز  شراخ  دـنلام 

دنک لیاز  ناقری 

بنرلاا ضامح 

دش هتفگ  تسا و  ثوشکا 

رقبلا ضامح 

دش هتفگ  دوب و  يرب  ضامح 

ضرلاا رمح 

تسا نیطارخ  نآ  دنیوگ و  ضرلاا  ءاعما 

ریملاا صمح 

دوش هتفگ  تسا و  کسخ 

صمح

یناتسب دنز و  یخلت  یکدنا  دوب و  رت  مرگ و  يرب  دوب  یناتسب  يرب و  دوب و  ینسرک  هایس و  خرس و  دیفس و  دنیوگ  دوخن  یسراپب 
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دنک مرن  تعیبط  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  گرزب و  دوب و  دیفس  نآ  نیرتهب  لاعفا و  رد  دوب  رت  توقب  هایس  دهد و  وکین  اذغ 
دربب و شمن  دهد و  دوس  ار  تشپ  درد  دنادرگ و  یفاص  نول  دوب و  خفنم  دـنارب و  ضیح  دزیگنارب  هاب  دـیازفیب و  ینم  دـنارب و  لوب  و 
نادند و درد  يو  عیقن  دربب و  ندب  شراخ  ناطرس و  دیلپ و  ياهـشیر  نآ  درآ  دنک و  لیاز  ابوق  نآ  نغور  دهد و  دوس  ار  هدرگ  مرو 
دنزاس و یباسح  ریـش  يو و  درآرد  نوچ  زیچ  همه  زا  هدایز  دهدب  شـش  ياذغ  دـنک و  یفاص  زاوآ  دـهد و  دوس  ار  نادـند  نب  مرو 
زا هک  لصافم  درد  درـس و  ياهـضرم  جـلاف و  دـنک و  تداـیز  اـهدوخن  همه  زا  لوب  راردا  دـنازیرب و  هدرگ  گنـس  هایـسدوخن  خـیبط 

دنروخب فلع  ياجب  هایـسدوخن  نوچ  رن  بسا  رتش و  واگ و  لثم  نایاپراهچ  هک  يدحب  ات  دنک  تدایز  ار  هاب  دوب و  عفان  دوب  تبوطر 
زور مین  ات  دننک  ربص  دنروخب و  اتـشانب  بش و  کی  دـنناسیوخ  هکرـسب  نوچ  دـیاشگب و  هدرگ  هدـس  دوش و  تدایز  ناشیا  هاب  توق 

دوخن رد  دنک و  مکحم  ار  بیـضق  دروآ و  مامت  ظوعن  دنماشایب  نآ  بآ  دنروخب و  نانچمه  دنناسیوخ و  بآ  رد  رگا  دشکب و  مرگ 
شعبط هکنآ  لوا  دوب  تلصخ  هس  نیا  هب  جاتحم  تعماجم  هک  دراد  دوجو  تیصاخ  هس 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 340 

http://www.ghaemiyeh.com


هک دیاب  دنروخ  هاب  تیوقت  تهج  هک  ییاذغ  ره  دوب  خـفن  حایر و  دـلوم  هکنآ  مویـس  دوب  اذـغلا  ریثک  هکنآ  مود  دوب  ینم  عبط  میلام 
دـشاب هتـشاد  هدرگ  هناثم و  هحرق  هک  یـسک  دوخن  اـما  تشرب  مین  غرم  مخت  هدرز  تسا و  دوخن  نآ  دـشاب و  هتـشاد  تلـصخ  هس  نیا 

ود نایم  هک  دوب  نآ  یلوا  هدنـشک و  هیودا  ناروناج و  یگدـنزگ  دوب و  عفان  ار  ماذـج  دزادـنیب و  هچب  هایـسدوخن  دوب و  رـضم  تیاغب 
دوب لگ  نوجعم  يو  حلصم  هدعمب و  دوب  لیقث  دوخن  مرج  شاخشخ و  هب  دوش  مک  يو  ترضم  دنروخ و  ماعط 

______________________________

هنچ و يدنهب  دوخن و  یسرافب  هملهم  داص  نوکس  هددشم و  میم  حتف  هلمهم و  ءاح  رسکب  صمح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان قاچلوب  یکرتب  نون و  واو و  نوکس  اب و  مضب  تنوب  یتغلب 

COMMON CHICKPEA یسیلگنا  POIS هسنارف  ACER ARIETINUM نیتلا

اریمح

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  همامحلا  لجر  تسا و  راجنش  نآ  دنیوگ و  اسلخ  وبا 

محمح

دوش هتفگ  ود  ره  تفص  تسا و  هبخ  تابن  نآ  هک  تسا  مخمخ 

ضمح

دش هتفگ  تسا و  نانشا  نآ  دنناوخ و  ضرح 

محامح

تسا یناتـسب  قبح  هک  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  لوق  زا  عماج  بحاص  تسا و  زورفا  ناتـسب  دنیوگ  میوقت  بحاص  جاهنم و  بحاص 
مرگ و يو  تعیبـط  دوب و  قبح  مخت  دـننام  يو  مخت  دیفـس و  يو  لـگ  دوب و  زبـس  تیاـغب  يو  تاـبن  دـنیوگ و  یطبن  قبح  ماـش  رد 

دیوگ خیـش  دوب و  عفاـن  ار  رت  ماـکز  دوب و  مغلب  زا  هک  دـیاشگب  غاـمد  هدـس  دوب و  وکین  ار  یمغلب  باحـصا  میود و  رد  دوب  کـشخ 
ار نهک  لاهـسا  درـس  بآ  لگ و  نغور  اب  هدرک  نایرب  يو  مخت  دوب و  لد  يوقم  دـیوگ  وا  ریغ  مرفـسهاش و  زا  رت  کـشخ  رتمرگ و 

خیبط نوچ  دـنک و  نکاس  ار  رگج  هدـعم و  ترارح  لوا  رد  دوب  کشخ  درـس و  دـنیوگ  میوقت  بحاص  جاهنم و  بحاص  دوب و  عفان 
بحاص جاهنم و  بحاص  لوق  زا  دیوگ  فلؤم  نبا  دنک و  كاپ  طلاخا  زا  ار  رگج  هدـعم و  نیبجنکـس  اب  ای  دـنماشایب  بلاج  اب  يو 

يو حلـصم  دوب و  دـب  ار  هناـثم  يو  يرایـسب  دوب  یناتـسب  قبح  صاوخ  هتفگ  نارمع  نب  قحـسا  هچنآ  تسا  زورفا  ناتـسب  هک  صاوخ 
دوب امامح  ردنک و 

لگ زیربـت  رد  تسا و  ییاـطخ  هلـلا  هب  روهـشم  تسا و  زورفا  ناتـسب  ریغ  تسا و  يرـصم  قـبح  دـسیون : یم  هفحت  رد  نمؤـم  میکح 
دنمان ناقشاع 
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همامح

ینم دوب و  کین  ار  هدرگ  يو  تشوگ  دراد و  رایسب  تبوطر  تسا و  مرگ  دیوگ  سونیلاج  يو  تعیبط  دنناوخ  رتوبک  یسراپب 
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دننادرگ كاپ  دنـشکب و  عومجم  يو  ياهرپ  هدنز  نانچمه  نوچ  دیوگ  فیرـش  دوب  عفان  ار  اخرتسا  ردخ و  هوقل و  جلاف و  دیازفیب و 
تیاغب دنهن  برقع  یگدنزگ  عضوم  رب  و 
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هدروآ رهز  نبا  صاوخ  رد  دربب و  يروکبـش  یکیرات و  دنـشک  مشچ  رد  هدرک  قحـس  دننازوسب و  رپ  اب  نانچمه  يو  رـس  دوب و  عفان 
دیوگ فلؤم  نبا  دوب و  يو  رد  تیصاخ  نیا  دنشاب و  نمیا  تابس  دومج و  هتکس و  جلاف و  ردخ و  زا  دوب  رتوبک  هک  هناخ  ره  رد  هک 

دروآ و اـکذ  دـننک  رتوبک  تشوگ  لـکا  رب  تموادـم  رگا  دـنک و  لـیاز  هواـشغ  یکیراـت و  دنـشک  مشچ  رد  دیفـس  رتوبک  هرهز  هک 
مامح نوخ  دنادرگ و  لیاز  دوب  يو  رد  هک  یتحارج  دنشک  مشچ  رد  مرگ  مامح  نیباعث و  ناشر و  نوخ و  هک  دیوگ  سودیروقسید 

بآ هب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  رتکبـس  هچب  رتوبک  دوب و  مرگ  تیاغب  يو  هضیب  دـنکب و  دوب  غامد  بجح  زا  هک  فاـعر  عطق  هصاـخ 
نیرایخ مخت  ای  دنروخب  رایخ  زغم  نآ  زا  دعب  دنروخب  نوچ  دنزپب و  هکرس  زینشگ و  هروغ و 

______________________________

DOVE ,PIGEON یسیلگنا  COLOMBE ,PIGEON هسنارف  COLUMBA DOMESTICA نیتلا

یلها رامح 

دوب رت  مرگ و  هک  دـیوگ  قحـسا  لوق  زا  دـیوگ  میوقت  بحاـص  میـس و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  رخ  تشوگ  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص 
رب تیز  اب  نوچ  يو  رگج  رتسکاخ  دوب و  عفاـن  دـنلامب  دوب  امرـس  زا  هک  یقاقـش  رب  تیز  اـب  نوچ  يو  رگج  يو و  تشوگ  رتسکاـخ 
يو لوب  دوب و  عفان  ار  عرـص  دنروخب  اتـشانب  نوچ  هدرک  نایرب  يو  رگج  تشوگ و  دوب و  دنمدوس  ار  ماذج  دوب و  عفان  دـنهن  ریزانخ 

رخ مس  رگا  دـنادرگ و  اـضعا  نولب  نآ  نول  دروآ و  حلاـصاب  دـنلام  هثیبخ  حورق  رد  يو  هیپ  رگا  دـیوگ  فلوم  نبا  دربب و  هیلک  درد 
هدوس
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یناشیپ تسوپ  هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  دنک و  علق  دننک  لاط  صرب  رب  رگا  دوش و  لیاز  يو  زا  عرـص  دـنهد  ار  عورـصم  زور  دـنچ 
دیرگن رگید  دیرگ  هک  دنهد  یکدوک  دروخب  نوچ  يو  شوگ  كرچ  دنیوگ  دسرتن و  رگید  دـسرت  هک  دـندنب  كدوک  رب  نوچ  يو 

رب هنوگژاو  هدیزگ و  ارم  برقع  هک  دیوگ  رخ  شوگ  رد  دنلب  زاواب  دـشاب  هدـیزگ  برقع  هک  ار  یـسک  هک  دـنا  هدروآ  صاوخ  رد  و 
لاس نوچ  مامت و  لاس  کی  درادـهگن  دوخ  اـب  هزاـت  يو  یناـشیپ  تسوپ  رگا  دـنک و  درد  رخ  ددرگ و  لـیاز  يو  زا  درد  دنیـشن  رخ 

هک هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  هتبلا و  ددرگ  لیاز  يو  زا  عرـص  رگید  لاس  ات  دراد  هاگن  دوخ  اب  رخ  یناشیپ  زا  ون  تسوپ  هراپ  دشون 
دیایب شوخان  میظع  گس  يادص  ار  رخ 

دنمان ههدک  يدنهب  غلاا و  رخ و  یسرافب  ار  یلها  رامح  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ASS یسیلگنا  ANE هسنارف  EQUNS ASINUS نیتلا

یشحو رامح 

نآ دنکب و  بآ  لوزن  عنم  دروآ و  مشچ  تحص  ندرک  يو  مشچ  رب  رظن  دیوگ  رهز  نب  کلملا  دبع  دنیوگ  روگرخ  ار  نآ  یـسرافب 
لاط فلک  رب  نوچ  يو  هیپ  دوب  ظیلغ  تیاغب  دوب  لیا  تشوگب  کـیدزن  نوچ  دوب  ناوج  هبرف و  نوچ  يو  تشوگ  تسا و  صاوخ  زا 

رب نوچ  يو  هرهز  دوب و  عفان  دوب  ظیلغ  داب  مغلب و  زا  هک  هدرگ  تشپ و  درد  تهج  دنناشوجب  طسق  نغور  اب  نوچ  دهد و  دوس  دننک 
دوب عفان  ار  اهـشیر  سرقن و  دنزادگب  لگ  نغور  اب  يو  ناوختـسا  زغم  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  دهد و  دوس  ندیلام  یلاود  بلعثلا و  ءاد 

زغم رگا  و 
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هک ار  هدرگ  تشپ و  درد  دنناشوجب  طسق  نغور  اب  نوچ  يو  هیپ  دهد و  دوس  تبون  دنچ  دنهد  ار  قوقدم  نیبگنا  ای  سفرک  اب  وا  رس 
بآ و هب  دـنزپب  نوچ  يو  تشوگ  دوب و  عفان  دـنلام  یلاود  بلعثلا و  ءاد  رب  رگا  يو  هرهز  اب  دـهد و  دوس  ار  دوب  ظیلغ  داب  مغلب و  زا 

نوچ دوب و  دنمدوس  ار  ظیلغ  ياهداب  لصافم و  درد  دنروخب  نآ  برچ  تشوگ  دـنماشایب و  نآ  قرم  لیبجنز و  ینیچراد و  کمن و 
نوچ هلهـسم  تاشراوج  نآ  یپ  رد  هک  دوب  نآ  یلوا  دنک  ادیپ  لقث  جورخ و  رد  یطب  هدعم و  رد  ددـمت  دـنروخ  رایـسب  يو  تشوگ 

نآ لاثما  دنروخب و  يرمت  نارای و  رهس 

ONAQER یسیلگنا  ONAGRE هسنارف  EQUUS ASINUS SYLVATICUS نیتلا

لظنح

هابور هزبرخ  رگید  یظفل  هرهزرخ و  ینامرکب  دنناوخ و  تسوک  يزاریشب  تسبک و  یبرعب  دنناوخ  دیبه  يو  مخت  دنناوخ و  مقلع 
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دوب و درز  هک  دـیاب  يو  تسوپ  دـشاب و  رتهب  دوب  رتدیفـس  هکنادـنچ  نکـشدوز  تسـس و  دوب و  دیفـس  هداـم  دوب  هداـم  رن و  دـنیوگ 
ود یگرزبـب  نآ  دوب و  هدنـشک  نآ  دوبن  شیب  لـظنح  کـی  تخرد  رب  رگا  دوب و  دـب  دوب  لـیام  يدوبک  هب  رگا  دوـب  لـیام  يدیفـسب 
رد تسا  کشخ  مویس و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دشاب و  هدرک  فصو  هک  يدنه  دوب  هدیسر  دیفس  هدام  يو  نیرتهب  دوب و  لظنح 

باصعا لصافم و  درد  دوب و  عطقم  للحم و  يو  دوب و  رت  درـس و  دیوگ  يدنک  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دـیوگ  انحوی  مود و 
دوب عفان  تیاغب  ار  درس  سرقن  اسنلا و  قرع  و 
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جنلوق دوب و  رغـصا  دوسا و  رارم  لهـسم  باصعا و  لصافم و  زا  دوب  ظیلغ  مغلب  لهـسم  يو  مخت  دـنک و  كاپ  طلاخا  زا  ار  غاـمد  و 
دننک طلخ  هک  هیودا  اب  هصاخ  دوب  عفان  ار  ماذج  هیحلا و  ءاد  بلعثلا و  ءاد  ساوسو و  ایلوخیلام و  عرص و  يو  قرو  دیاشگب و  یحیر 
راهچ ات  مرد  ود  زا  تسرد  دننک  هنقح  يو  خـیبط  زا  رگا  ارقیف و  جرایا  يرطوقـس و  ربص  يدـنه و  کمن  نومیتفا و  نوسینا و  دـننام 

دوب و مین  گناد و  هیودا  اب  لسع و  اب  مرد  مین  یتبرش  نآ  محـش  دروآ و  نوریب  ار  ماخ  يادوس  هرم  دیاشگب و  ار  جنلوق  دیاش و  مرد 
ندرک و لاط  ندروخ و  برقع  یعفا و  یگدنزگب  دوب  دنمدوس  يو  خیب  دننک و  اریثک  هب  يو  حلاـصا  دننک و  قحـس  تیاغب  هک  دـیاب 
هک یسک  تهج  هنقح  رد  تفای و  تحـص  لاح  رد  دیماشایب  يو  زا  مرد  ود  دیزگب  عضوم  راهچ  برقع  ار  یبارعا  هک  دننک  تیاکح 

دیوگ نارمع  نب  قحـسا  دـشکب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دوب و  عفان  ار  ریـساوب  ندرک  روخب  دـهد و  دوس  دـشاب  هتـشاد  جـنلوق 
شتآ رد  لگب و  ای  دنریگب  ریمخب  نآ  خاروس  دننک و  رپ  قبنز  نغور  دنزادنیب و  نآ  مخت  دـنرادرب و  نآ  رـس  لظنح و  دـنریگب  نوچ 
لصا دیوگ  یقـشمد  حیـسم  دوش و  دیفـس  دوز  هک  دنکن  اهر  دنک و  هایـس  دنلام  يوم  رب  دنریگب  نآ  زا  دعب  دنزب  شوج  دنچ  ات  دنهن 

دننکن لامعتسا  درس  يامرس  مرگ و  يامرگ  رد  هک  دیاب  لظنح  یعفا و  یگدنزگ  دوب  عفان  تیاغب  اقستسا  تهج  دنناشوجب  يو 
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نآ لدب  دنیوگ  دوب و  عورخلا  بح  دنیوگ  نآ  لدب  یلطصم و  دوب و  اریثک  نآ  حلـصم  هدعمب و  دوب  رـضم  دروآ و  نوخ  لاهـسا  هک 
دوب دنق  نآ  نزو  گناد  راهچ  دنیوگ  دوب و  اثق  نآ  نزو  گناد  راهچ  لمرح و  نآ  نزوب 

______________________________

يزاریـشب بسک و  یبرعب  ترارم و  لامک  ببـس  هب  دـنناوخ  مقلا  ار  نآ  ءاظ  اح و  حـتفب  لظنح  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
لاکاهم یتغلب  لهپاک و  نیردـنا  يدـنهب  لـهج و  وبا  هناودـنه  یتغل  هب  هاـبور و  هزوبرخ  رگید  یتغلب  هرهزرخ و  یناـمرکب  تشوگ و 
تسا نآ  هدام  محش  لمعتسم  دوب و  یخلت  تیاهن  رد  یطسوتم و  جنران  یکچوک و  هناودنه  ردقب  تسا  یهایگ  رمث  نآ  دنناوخ و 

THE WILD GOURD یــــسیلگنا  COLOGUINTE هــــسنارف  COLOCYNTHIDUM FRUCTUS نیتــلا
COLOCYNTH -COLOQUINTIDA

انح

یمرگ رد  تسا  لدتعم  دنیوگ  لادتعاب و  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دنشاب و  هدرک  درخ  هک  یلاحرد  دوب  زبس  تیاغب  هک  دوب  نآ  نیرتهب 
دوب و دنمدوس  ار  شتآ  یگتخوس  مرگ و  ياهمرو  يو  خیبط  مود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درس  دیوگ  یسیع  يدرـس و  و 
زا دـیاشگب و  ار  جـنلوق  دـنماشایب  نوچ  لاقثم  مین  دـننک و  قانخ  تهجب  اهمهرم  رد  دوب  عفاـن  ار  نهد  شیر  ناوختـسا و  یگتـسکش 
يو مشچ  رد  هکنآ  زا  دشاب  نمیا  دنهن  ياپ  فک  رب  دنشرسب و  بآ  هب  انح  دشاب  هلبا  يادتبا  ار  یـسک  نوچ  هک  تسنآ  یکی  صاوخ 
رهز نبا  صاوخ  رد  دوب و  دـیفم  تیاغب  ار  غامد  دـننک  قعل  دنـشرسب و  لسع  اـب  لاـقثم  کـی  يو  مخت  رگا  تسا و  برجم  دـیآرب و 

دنهن و نخان  رب  دنشرسب و  هکسم  هب  انح  نوچ  هک  تسا  هدروآ 
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دوش و گنرخرس  صخش  نآ  لوب  دادماب  ات  بش  زا  دننک  باضخ  يوب  ار  ياپ  رگا  دوب و  دنمدوس  دنادرگ و  وکین  دننک  نامدا  نادب 
دوب اریثک  يو  حلصم  دنماشایب و  نوچ  قحب  دوب  رضم 

يدـنهب زین و  نویلوقف  ناقرا و  ینانویب  تسا و  یبرع  تغل  هددـشم  نون  حـتف  اح و  رـسکب  اـنح  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دسر و یم  ناسنا  تماق  ودکی  ردقب  ات  هلاگنب  دنه و  رد  هدایز و  عرز و  کی  ردقب  نآ  قاس  فورعم  تسا  یتابن  نآ  دنمان و  يدنهم 

دنمان هیغاف  هکنآ  لگ  درادن و  نازخ  دلاب  رثکا  رد  نآ و  زا  رتمرن  رتکزان و  دروم  رانا و  گربب  هیبش  نآ  گرب  گنرخرس و  نآ  قاس 
 ... تسا وب  شوخ  يدیفسب و  لیام  خرس 

HENNA یسیلگنا هسنارف و   LAWSONIA INERMINS نیتلا

یقوقدنح

سوطول ینانویب  دـنناوخ و  اقابح  قزو و  ار  اقوقدـنح  یناتـسب و  دـنیوگ و  يرب  تسپـساوید  یـسراپب  دـنیوگ و  وقوقدـنا  يزاریـش  هب 
مرگ و يو  تعیبط  دوب و  یناتسب  يو  نیرتهب  دنیوگ و  نیفیرط  ار  یناتـسب  نآ  زا  دوب و  يرب  ياقوقدنح  نآ  ینعم  دنیوگ و  سویرغا 
دوب و عفان  ار  فلک  میـس  رد  دـنیوگ  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دـنیوگ  مود و  هجرد  نایم  رد  دـنیوگ  مود و  هجرد  رخآ  رد  دوب  کشخ 

دوس ار  عرـص  یناتـسب  يرب و  دنک  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفـس  لسع  اب  یناتـسب  هراصع  دـهد و  دوس  ار  لصافم  درد  يو  نغور 
يو رب  دیآ  تکرحب  رید  لفط  رگا  دوب و  عفان  ار  دوب  اضعا  رد  هک  اهداب  يو  نغور  دنارب و  ضیح  دـنارب و  لوب  ار و  اقـستسا  دـهد و 

[23] تکرح دوز  دنلامب 

ص132 یعیدب ؛  تارایتخا 

تارایتخا
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دنک و نکاس  درد  دنزیر  برقع  یگدنزگ  رب  يو  بآ  رگا  دوب و  هاب  جـیهم  يو  دـنک  لمع  نیمه  دننیـشن  نآ  خـیبط  رد  رگا  دـنک و 
قلح درد  دروآ و  قانخ  یقوقدنح  دروآ و  عادص  دننک  طوعس  يو  هراصع  نوچ  دنک و  ادیپ  عجو  عذل و  دنزیر  ملاس  وضع  رب  نوچ 

دننک ینساک  وهاک و  زینشک و  هب  نآ  ياوادم  و 

______________________________

هروصقم فلا  فاق و  حتف  واو و  نوکـس  فاق و  مض  لاد و  حتف  نون و  نوکـس  اح و  حتفب  یقوقدنح  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
یـسرافب سویرغا و  سوطول  ینانویب  اـقابح و  یبرعب  ار  يارب  دـشاب  یم  یناتـسب  يرب و  تسا  هجنوی  سنج  زا  نآ  تسا و  یطبن  مسا 

یبرعب ار  یناتسب  دنمان و  زین  هنرپ  هدک  هرپهکـسب و  يدنهب  رارکـس و  سطول  ینیتلا  هب  وقوقدنا و  يزاریـشب  یئارحـص و  تسپـساوید 
يرب ماـنب  زین  عون  نیا  يدـنهب  هکاـقر و  لوبرط  نلاطـسکب  متاروا و  ملفیرط  ینیتـلا  هب  نلفیرط و  یتـغلب  سوـطول و  یناـنویب  قرذ و 

دنیوگ تیورش  ناردنزام  رد  ردبش و  ناهفصا  رد  تسا و  روهشم 

هلزغلا انح 

دش هتفگ  دنناوخ و  اسلخ  وبا  تسا و  راجنش 

تسا اسلخ  وبا  رصم  تغلب  هلازغلا  انح  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

شیرق ءانح 

دش هتفگ  تسا و  رخصلا  زارح 

نونجم ءانح 

دوش هتفگ  دوب و  همسو 

هطنح

دوب و مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  دب  هایـس  يدیفـس و  یخرـس و  نایم  دشاب و  هبرف  نیل و  تبلاـص و  نایم  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب  مدـنگ 
دوب عفان  دنهن  هناوید  گس  یگدنزگ  رب  دنبوکب و  نوچ  دوب و  نینچمه  زین  درآ  دنک و  كاپ  ار  يور  یکـشخ  يرت و  رد  دوب  لدتعم 

نانچمه رگا  ار و  یمدآ  دوب  اهاذغ  نیرتهب  يو  دنک و  لیاز  ار  ابوق  يو  نغور  دیاشگب و  دنهن  اهمرو  لیمامد و  رب  دـنیاخب و  نوچ  و 
دوب دنمنایز  دروخب  بسا  رگا  دنک و  ادیپ  مکش  رد  مرک  دنروخب  ماخ 

يدنهب مدنگ و  یسرافب  حمقورب و  یبرعب  رخآ  رد  اه  اط و  حتف  نون و  نوکـس  اح و  رـسکب  هطنح  هک : تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 
دنیوگ لوغرب  یسرافب  لغرب و  شیشد و  یبرعب  ار  نآ  رشقم  هتفوک  مین  دنمان و  نوهیک 
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WHEAT یسیلگنا  BLE هسنارف  TRITICUM SATIVUM نیتلا

یمور هطنح 

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  نولااخ  دنیوگ و  سوردنخ 

كوح

دش هتفگ  دوب و  جورداب 

يدنه روح 

دوش هتفگ  تسا و  جیرم 

یمور روح 

رد دوب  کشخ  مویس و  هجرد  رد  دوب  مرگ  يو  لگ  دوب و  درز  يو  تسوپ  هک  تسا  یتخرد  نآ  دنیوگ و  زوت  دنناوخ و  سفورکا 
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دوب و يو  لگ  زا  رت  فیعـض  يو  قرو  دـهد و  دوس  ار  لوبلا  ریطقت  دوب و  عفاـن  ار  عرـص  دـنماشایب  هکرـس  اـب  نوچ  يو  قرو  لوا و 
دننک دامـض  سرقن  رب  هکرـس  اـب  نوچ  يو  قرو  دـنناوخ و  ورـس  ار  نآ  دوب و  غمـص  زا  رت  فیطل  يو  مخت  دوب و  اـبرهک  يو  غـمص 
مرگ تخـس  دوب و  فیطل  يو  هک  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دـنکب و  ینتـسبآ  عنم  يو  رمث  دـهد و  دوس  ار  لوبلا  ریطقت  دوب و  عفان  تیاغب 
دوب دـنمدوس  هکرـس  اب  رهظ  زا  دـعب  يو  قرو  زا  لاقثم  کی  دـیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  اـسنلا  قرع  يو  هرمث  لاـقثم  کـی  تسین و 

ینتسبآ تهج 

______________________________

رتکیراب و نآ  زا  دـیب و  گرب  دـننام  نآ  گرب  امرخ  تخردـب  هیبش  تسا  یتخرد  اح  مضب  روح  هک : تسا  هدـمآ  هیودـلاا  نزخم  رد 
دنمان هلودرس  ار  نآ  سلدنا  تغلب  مدنگ و  دننام  نآ  هناد  وب و  شوخ  نآ  لگ  درز و  نآ  تسوپ 

رموح

دش هتفگ  تسا و  يدنه  رمت  نآ  دنیوگ و  زین  رمح  و 

يراوح

دوب هتخیب  ریرحب  دیفس  مدنگ  درآ 
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مجوح

تسا رمحا  درو  یبرع  مسا 

نارفوح ناروح و 

دوش هتفگ  تسا و  نوخرط  مسا  ود  ره  نیا 

هناموح

دوش هتفگ  تسا و  نیفرط  یبرع  مسا 

رادنفسا روح 

تسا نوخرط  دنا  هتفگ  دوب و  زورفا  ناتسب 

هیح

تابکرم رد  يو  تفص  دنزاس و  يو  زا  یعفا  صرق  تسا و  یعفا  دوب  لمعتـسم  قایرت  رد  هچنآ  تسا و  رایـسب  نآ  عاونا  تسا و  رام 
دوش هتفگ 

یلوملا هویح 

دوش هتفگ  تسا و  نارطق 

ملاعلا یح 

تسا و زورفا  ناتـسب  دنیوگ  یـضعب  دنیوگ و  زین  راهب  شیپ  دتفین و  نآ  قرو  زگره  هدنز و  هشیمه  ینعی  ادبا  یحلا  وربا  دنناوخ  وربا 
دشاب و یم  رایسب  زیربت  رد  هک  تسا  نیحایر  زا  یعون  تسا  ققحم  هچنآ  تسا و  فلاخ  ود  ره  نیا  تسا و  نآ  مخت  دنیوگ  یـضعب 
هک دوب  وردوخ  کچوک  عون  کی  تسا  عون  هس  دیوگ  سودیروقسید  گرزب و  کچوک و  دوب  عون  ود  ملاعلا  یح  دوب و  زبس  میاد 

کی دق  هب  دوب و  نادب  رایسب  قرو  دوبن و  شیب  خاش  کی  دوب و  کچوک  يو  نابـضق  دیور و  اههوک  اهراوید و  نب  هیاس و  ياهیاج 
لگ دوب و  بجو 
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دوب تشگنا  يربطسب  دوب و  زگ  کی  يزاردب  يو  دق  دوب و  یهوک  دوب و  یناتسب  نآ  زا  گرزب و  عون  دننام  توق  رد  دوب و  درز  يو 
دوب عفاـن  گرزب  کـچوک و  عوـن  ود  ره  لوا و  رد  تسا  کـشخ  میـس و  رد  تسا  درـس  نآ  تعیبـط  دوـب و  یناتـسب  يو  نیرتـهب  و 
مرگ مرو  دیلپ و  ياهـشیر  دـننک و  دامـض  هلمن  هرمح و  رب  قیوس  اب  ای  اهنت  نوچ  ندرک و  لاط  ار  مرگ  هنیـس  رگج و  مرگ و  ياهمرو 
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عفان ار  لایتر  یگدـنزگ  دـنماشایب  نوچ  مرد  جـنپ  يو  هراصع  دوب و  عفان  تیاغب  سرقن  شتآ و  یگتخوس  دوش و  ادـیپ  مشچ  رد  هک 
بارش اب  نوچ  دوب  دنمدوس  هدور  شیر  لاهسا و  تهج  دوب و  عفان  ار  رس  درد  دننک  لوطن  رس  رب  لگ  نغور  هکرـس و  اب  نوچ  دوب و 

عطق دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دروآ و  نوریب  زارد  مرک  دنماشایب 
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دنماشایب نوچ  نیبجنکس  اب  يو  بآ  مرد  جنپ  دنیوگ  دوب  دنمدوس  ار  مشچ  درد  دنشک  مشچ  رد  رگا  دنکب و  محر  زا  نمزم  تبوطر 
یـضعب دـنناوخ و  هیرب  اقمحلا  هلقب  ار  مویـس  عون  دـیوگ  سودیروقـسید  دـهدب و  ندـب  توق  ارفـص و  دـنک و  نکاـس  ار  مد  تدـح 

هیپ اب  نوچ  دوب و  دلج  حرفم  دوب و  مرگ  نآ  تعیبط  دیور و  اهناتـسگنس  نایم  عون  نیا  دـنناوخ و  ویلبآ  مور  لها  دـنیوگ و  نوقلایط 
دوب ینمرا  نیط  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  ملاعلا  یح  دهد و  لیلحت  دننک  دامض  ریزانخ  رب  نهک 

لصیح

دش هتفگ  تسا و  قدح 
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اخلا باب 

رمنلا قناخ 

هتوق هک  دیوگ  بیذلا  لتاق  تفـص  رد  هشیـشح و  یه  بیذـلا و  رمنلا و  لتاق  یمـسی  بیذـلا و  رمنلا و  قناخ  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
رمنلا قناخ  هتفگ  دشاب  ققحم  هچنآ  دشاب و  وهـس  یکی  نآ  تیهام  مسا و  ود  نیا  زا  ریدـقت  نیدـب  سپ  هرمث  وه  رمنلا و  قناخ  هوقک 

هک دـنناوخ  رمنلا  لتاق  رمنلا و  قناخ  نادـب  دریگب و  ناشقانخ  دـنروخب  كوخ  گس و  گرگ و  زوی و  گنلپ و  نوچ  هک  تسا  یتابن 
یضعب تسا و  لیقثا  دنیوگ  یـضعب  هچرگا  قیقحتب  تسا  نویرذام  زا  یعون  نآ  دشکب و  رتدوز  ار  يو  تسا و  گنلپ  هب  صوصخم 

مراهچ رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنمان و  نطینوقا  ار  نآ  تسا و  فلاخ  ود  ره  نیا  دوب و  هایس  قبرخ  دنیوگ 

______________________________

ریـس لگ  هلودـلا  نیما  لیقـسا و  یـضعب  هایـس و  نویرذام  یـضعب  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام  رد  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ گرب  يربش و  ردقب  نآ  قاس  نویرذام  ریغ  تسا  یهایگ  نآ  هک  دنیوگ  هرکذـت  بحاص  عسی و  ام لا  فلؤم  هتـسناد و  ییارحص 

قارب و برقعب و  هیبش  نآ  خـیب  دوش و  یمن  هدایز  ددـع  راهچ  ات  ددـع  هس  زا  رت و  تنوشخ  اـب  رتکچوک و  نآ  زا  ءاـثق و  گربب  هیبش 
دراد ار  هدیقع  نیمه  رمنلا  قناخ  باب  رد  زین  هفحت  بحاص  دشاب  هدنشخرد 

تسا هتسناد  هایس  قبرخ  ار  بیذلا  قناخ  نویرذام و  یعون  ار  رمنلا  قناخ  رهاوجلا  رحب  بحاص 

بیذلا قناخ 

قناخ هکنانچمه  دشک  یم  رتدوز  ار  يو  هک  دوب  گرگ  هب  صوصخم  اما  تسا  رمنلا  قناخ  دننام  توق  رد  دنناوخ و  مه  بیذلا  لتاق 
دوب و هایس  قبرخ  قیقحتب  نآ  گنلپ و  هب  تسا  صوصخم  رمنلا 
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دریمب دروخب  گرگ  دنناشف و  ماخ  تشوگ  رب  دنبوکب و  نوچ  مویس  هجرد  رخآ  رد  ینعی  مویس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 

دیوگ تارایتخا  بحاص  لیقـسا و  ار  نآ  هیوسام  نبا  دـسیون  یم  هایگ  نیا  هرابرد  يرـصتخم  ثحب  زا  سپ  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دشاب هایس  قبرخ  قیقحتب 

بلکلا قناخ 

دـشاب و هتـشاد  لابند  هک  دوب  ناویح  ره  مس  يو  دـشک و  یم  رتدوز  ار  گس  اما  هدایز  هکلب  دـنک  نامه  لمع  رد  دوب و  بلکلا  لتاق 
دش هتفگ  دنناوخ و  یقارذا  ار  نآ  دنروآ و  یم  ناتسودنه  زا  نآ 

يدادغب فسوی  دنمان و  هلوچک  یـسرافب  هک  تسا  یقاراذا  نآ  دنیوگ و  يراهلک  يدنهب  ار  نآ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هتسناد  نآ  ریغ  عسی  ام لا  فلؤم 

کلملا متاخ 

دوش هتفگ  تسا و  نارواداس 
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نولااماخ

نویرذام مسا  لااماخ  دـیوگ  عماج  بحاص  دوب و  هایـس  نویرذام  زا  یعون  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  ابرح  دـیوگ  عماج  بحاص 
هب تسا و  نویرذام  مسا  لااماخ  تسا و  ابرح  ضرلاا  دـسا  دـنا  هدرک  وهـس  دوب  نویرذاـم  ضرـلاا  دـسا  هک  دـنا  هتفگ  هکنآ  تسا و 
هک تسا  قناخ  نولااماخ  ضرلاا  دسا  هک  نیرخاتم  یـضعب  لوق  زا  دـیوگ  عماج  بحاص  مه  دـنا و  هدرک  وهـس  مسا  كارتشا  ببس 

دنیوگ زین  نویلاماک  نویلاماخ و  هدوب و  ربتعم  جاهنم  بحاص  لوق  ریدقت  نیدب  سپ  تسا  هایس  نویرذام  نآ 

سقول نولااماخ 

دنیوگ ءادا  يربرب  هب  دنیوگ و  صیخشا  یبرعب  دوب و  دیفس  ینانویب  سقول  ینعم 

سلام نولااماخ 

دش هتفگ  تسا و  رمنلا  قناخ  نآ  دنیوگ و  زین  نویلامک  نویلامخ و  ار  نآ  تسا و  دوسا  ءادا 

لااماخ

نآ عاونا  دوش  هتفگ  تسا و  نویرزام  نآ  ضرلاا و  نوتیز  ینعی  ینانویب 

نوینودیلاخ
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ینعم ناریمام و  ار  نآ  کچوک  دنناوخ و  رغـصلا  قورع  نآ  گرزب  کچوک  گرزب و  تسا  عون  ود  نآ  دـنیوگ و  زین  نویمودـیلاخ 
دورب و ردام  دوش  انیبان  هنایشآ  رد  يو  هچب  نوچ  كوتسرپ  هک  دنا  هداهن  يوب  مسا  نیا  ببـس  نادب  دوب و  یفاطخلا  ءاود  نوینودیلاخ 

تسوا صاوخ  زا  نیا  یلاعت و  يادخ  نامرفب  دوش  انیب  انیبان  هچب  دهنب  هنایشآ  رد  دروایب و  ناریمام  یخاش 

نولااخ

نآ تعفنم  نآ و  تعیبط  دوش  هتفگ  سوردنخ  رد  دنناوخ و  لکاک  یسراپب  دش و  هتفگ  دوب و  یمور  هطنح 

لیماماخ

دش هتفگ  تسا و  جنوناب 

سطیناماخ

دوش هتفگ  تسا و  سوطیفامک  نآ  دوب و  ضرلاا  ربونص  ینانویب  نآ  ینعم 

سویرداماخ

دوش هتفگ  تسا و  سویردامک  نآ  دوب و  ضرلاا  طولب  ینانویب  نآ  ینعم  دنیوگ و  زین  نویرداماخ 

یطقااماخ

دوش هتفگ  گرزب و  نامخ  یطقا  تسا و  کچوک  نامخ  نآ  دوب و  ضرلاا  نامخ  ینانویب  نآ  ینعم 

ناجنلواخ

دوش هتفگ  دنناوخ و  ورادورسخ  ار  نآ  دنیوگ و  زین  ناجنلوخ 

هشماخ

دوش هتفگ  تسا و  جرطیش 
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هبخ

خرس نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  هوشارم  یکرتب  ندروس و  يزیربت  هب  یشکاخ و  یناهفـصاب  كرتفـش و  يزاریـشب  تسا و  محمحلا  رزب 
وکین ار  نول  دنک و  هبرف  ار  ندـب  دـنماشایب  تابن  اب  نوچ  ادوس  باحـصا  دـهد و  دوس  ار  هبـصح  نیریـش و  درخ و  دوب  گنر  ییولخ 

دنادرگ
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______________________________

نارویش و یکرتب  ندروس و  يزیربت  هب  یشکاخ و  یناهفصاب  كرتفش و  يزاریشب  اخ  مض  هب  هبخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ود ینلاوط و  كدنا  هزیر و  یمخت  نآ  تیهام  تسا و  نلاک  بوخ  هب  روهـشم  دـنه  رد  دـنمان و  یب  ملـش  ار  نآ  هایگ  ناردـنزام  رد 

لیام خرـس  نآ  گنر  رتگرزب و  نآ  زا  مود  یخلتب و  لیام  كدـنا  نآ  معط  یخرـسب و  لیام  نآ  گـنر  هزیر و  کـی  دـشاب  یم  عون 
دوش یم  رایسب  اههوک  نماد  اهغاب و  اهارحص  رد  يوردوخ  ود  ره  یکربت و 

يزابخ

دنیوگ يرب و  هیکولم  تسا و  یناتـسب  ایخولم  دـنیوگ و  تسا و  هیکولم  زا  یعون  نآ  غلاک و  نان  يزاریـشب  دـنناوخ و  ورخ  یـسراپب 
نآ تعیبط  دوب  یناتـسب  زا  رت  کشخ  رتفیطل و  يرب  دوب و  یمطخ  نآ  دـنیوگ و  هیکولم  دـنناوخ و  هیدوهیلا  هلقب  ار  اـیخولم  زا  یعون 

مرگ و دیوگ  سلوق  دوب و  لدتعم  تسه و  يو  رد  ینیلت  دنیوگ  يدرـس و  یمرگ و  رد  تسا  لدتعم  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  رت  درس و 
نوتیز اب  نوچ  ار  يرب  قرو  دوب و  ماخ  هک  یتقو  ندرک  دامـض  ار  لحن  روبنز  یگدنزگ  دوب  عفان  تسا  رود  لوق  نیا  تسا و  کشخ 

اب نوچ  يو  قرو  دعقم  دنادرگ و  مرن  محر  تبلاص  دننیشن  نآ  رد  نانز  نوچ  يو  خیبط  هرمح و  شتآ و  یگتخوس  رب 
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دننک طلخ  نوچ  يو  مخت  دنارب و  لوب  دوب و  عفان  ندرک  دامض  ار  لایتر  یگدنزگ  هدنشک و  ياه  هیودا  اهرهز و  دنناشوجب  يو  خیب 
جایتحا هک  اهمرو  دنهن و  لیمامد  رب  دـنزپب و  يو  قرو  نوچ  دـنک و  نکاس  هناثم  درد  دـنماشایب  بارـش  اب  يرب و  ياقوقدـنخ  مخت  اب 

دوب یناتـسب  هچنآ  دهد و  دوس  ار  محر  دـعقم و  هدور و  یگدـنزگ  ندرک  هنقح  نادـب  دروآ و  نوریب  هدام  دـیاشگب و  دوب  نتفاکـشب 
نغور اب  دنزپب  رگا  دراد و  دوس  ار  هناثم  دوب و  شـش  هنیـس و  رد  هک  یتنوشخ  تهج  دوب و  عفان  ار  هناثم  دوب  رت  نوچ  دوب  دب  ار  هدعم 

مکش دنارب و  لوب  دوب و  عفان  ار  هنیس  تنوشخ  دوب و  یکشخ  زا  هک  يا  هفرـس  يزابخ  دنک و  نکاس  مرگ  ياهمرو  رب  دننک  دامـض  و 
دنایورب و تشوگ  دـنک و  كاپ  دوب  مشچ  رد  هک  روسان  رب  دـننک  دامـض  یکمن  كدـنا  اب  ماخ و  نانچمه  دـنیاخب  نوچ  يو  قرو  و 

نوچ هصاخ  دننک  دامض  برقع  یگدنزگ  رب  نوچ  دوب و  دنمدوس  دوب  يرت  زا  نآ  ببس  هک  یشیر  رس  رب  زیمک  اب  دننک  دامض  نوچ 
هناثم و هدور و  تهج  دوب  عفان  نآ  نابضق  ندرک و  دامـض  ندیماشآ و  دوب  دنمدوس  ار  هدرگ  هحرق  يو  لگ  تسا و  عفان  دوب  تیز  اب 

دیایب نوخ  هک  دشاب  هاگ  هک  يدح  ات  دوب  ماخ  هرم  لهسم  هک  دوب  يرب  يزابخ  زا  یعون  دراد و  مرن  مکش 

ناردنزام رد  یجامک و  میا  یکرتب  وریخ و  كرینپ و  غلاک و  نان  یـسرافب  اخ  مضب  يزابخ  هک : دـسیون  یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يزاریشب کلیحنا و  ار  نآ  هایگ 
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دنمان کچوک  یمطخ 

MALLOW یسیلگنا  MAUVE هسنارف  MALVA ROTUNDIFOLIA نیتلا

زبخ

دوش و جراخ  مکـش  زا  راوشد  يراوح  دوب و  دیفـس  يو  نان  دوب و  بلـص  بوخ  كاـپ  هدیـسران  تفآ  مدـنگ  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب 
ینوخ دنک و  ظیلغ  زرپس  راکـشخ  نان  ددنبب و  مکـش  دنک و  دلوت  هدرگ  گنـس  رگج و  هدس  دوب و  حایر  دلوم  هدایز و  يو  رد  خفن 
مکـش زا  دوز  دشاب  هتـشاد  رایـسب  هلاخن  هک  نان  دنک و  هبرف  ار  ندب  يراوح  نان  دشاب و  هتـشاد  یهایـسب  لیم  دوش  لصاح  يو  زا  هک 
هچنآ زا  دوب  تداـیز  يو  رد  جـضن  ریطف  ناـن  دوـب و  نآ  دـض  دـشاب  هتـشاد  كدـنا  هلاـخن  هچنآ  دـهد و  كدـنا  اذـغ  دـیآ و  نوریب 
دامـض نهک  يابوق  رب  دننک و  رت  کمن  بآ و  هب  نوچ  راکـشخ  مرن  نان  ددـنبب و  مکـش  نهک  کشخ  نان  دـشاب و  هتـشاد  هیامریمخ 

دنزپ و مدنگ  زا  هک  دوب  اهنان  عاونا  زا  رتدب  دهد و  كدنا  اذغ  دراد و  دوس  ار  جنلوق  باحـصا  دراد و  مرن  مکـش  دـنک و  لیاز  دـننک 
مـضه رید  دهد و  رتشیب  اذغ  دوب  دیمـس  نان  نیرتهب  دوب و  نابلا  تاولح و  ناهدا و  يو  حلـصم  دنک و  دلوت  ریـساوب  هکح و  برج و 

هک دوب  نآ  یلوا  دنک و  ادیپ  هدس  ددنبب و  مکـش  دنک و  هبرف  ار  ندب  دوب  لدتعم  یمرگ  رد  دوب و  هلاخن  كدـنا  هکنآ  ببـس  هب  دوش 
دوب راکشخ  خرس و  دیفس و  نایم  مدنگ  يراوج و  يو  زا  دعب  دنروخ و  روش  تاجنابط  جابدیفسا و  اب  دشاب و  هتـشاد  کمن  وا  ریمخ 

تعرس نآ و  تلق  اذغ و  ترثک  رد  دوب  طسوتم  و 
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رید دنک و  يوق  ار  هدعم  دوب و  دنمدوس  ار  دک  باحصا  ددنبب و  مکش  لاوحا  نیرتشیب  رد  دوب و  دیفـس  هب  کیدزن  نآ  ءوطب  مضه و 
لسعلا ءام  نآ  زا  دعب  دوب و  لفیرطا  لیبجنز و  يو  حلصم  دنک و  ثادحا  هیلک  گنس  هدس و  دوب و  خفن  حایر و  دلوم  دوش و  مضه 
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دـهد و دوس  ار  کشخ  ياهجازم  دوش و  مضه  رید  دوب و  دـب  ینرف  نان  دوب  بسانم  ندرک  زارد  ياهباوخ  نتفر و  ماـمحب  ندروخ و 
نآ نیرتهب  جنرب  نان  دوب و  ینیریش  يو  حلصم  دوب و  ظیلغ  طلخ  دلوم  ددنبب و  مکش  فیاطق  نان  دوب و  نیریش  ياهزیچ  يو  حلـصم 
يو حلصم  دوش و  مضه  رید  ددنبب و  مکش  دهد و  هدور  ياذغ  دوب  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنزپب و  بوخ  دیفـس  جنرب  زا  هک  دوب 
دهد كدنا  اذغ  ددنبب و  مکـش  دوب و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دنزپب  هبرف  هزات  وج  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  وج  نان  دوب  ماداب  نغور 

دوب برچ  ياهزیچ  يو  حلصم  و 

______________________________

دنمان تیرب  يزبرگماب  یتور و  يدنهب  كرچ و  یکرتب  نان و  یسرافب  اخ و  مضب  زبخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

بارغلا زبخ 

دش هتفگ  تسا و  ناوحقا 

دورفلا زبخ 

دوش هتفگ  تسا و  فول 

خیاشملا زبخ 

دش هتفگ  تسا و  میرم  روخب 

دیدحلا ثبخ 

نیرتهب دنناوخ و  شونجنف  ار  نآ  دوب و  اه  ثبخ  همه  زا  رت  يوق  نهآ و  همر  يزاریشب  دنیوگ و  نهآ  میر  یسراپب  تسا و  نوروقسا 
ففجم مویـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوبن  تنوشخ  يو  رب  هک  دوب  کنت  کچوک  ياه  هراپ  دوب و  سلما  دلاوف  زا  يو 

نهک بارـش  اـب  نوچ  دـشاب و  هدـعم  يوقم  دوب و  عفاـن  نفج  تنوشخ  تهج  دوب  دـنمدوس  دوب و  مرگ  ياـهمرو  لـلحم  تاـبوطر و 
لوبلا سلـس  عطق  درادزاب و  نتفر  نوخ  هراپ  مشپ  هب  دـنریگرب  دوخب  نوچ  دـنکب و  ینتـسبآ  عنم  دـنک و  عطق  ریـساوب  نوخ  دـنماشایب 

دوب و لمعتسم  یگناد  رادقم  دراد و  دوس  ار  دوب  هتسب  ناتسپ  رد  هک  ریـش  دنماشایب  نوچ  ندرک و  لاط  دراد  مکحم  ار  لفـس  دنکب و 
نویرذام دننام  دنکب  دوب  هدنشک  هک  ییاود  ترضم  عنم  دنماشایب  نیبجنکس  اب  نوچ  دوب و  دیدحلا  راجنز  دننام  توقب  دیدحلا  ثبخ 

دشاب و هدروخ  هدارب  هک  یسک  جلاع  هک  دننک  نانچ  يو  جلاع  دیدحلا و  هدارب  ندروخ  زا  هک  دوش  ضراع  نامه  يو  ندروخ  زا  و 
زور و هنابـش  هدراهچ  دنناسیوخ  يروگنا  هکرـس  رد  دننک و  قحـس  دیدحلا و  ثبخ  دنریگب  نآ  تفـص  دننک  ربدم  هک  دوب  نآ  یلوا 
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ار زرپس  مرو  دـنک و  تدایز  ار  هاب  دـننک  لمعتـسم  نآ  زا  دـعب  دـننک  نایرب  ماداب  نغورب  دـننک و  قحـس  دـننک و  کشخ  نآ  زا  دـعب 
دوب و عفان  تیاغب  ار  نآ  لثم  اعما و  هحرق  لوبلا و  ریطقت  زرپس و  رگج و  هدـعم و  دوب  فیفجت  هب  جاتحم  هک  ییاضعا  دـهد و  لـیلحت 

دوب و کچوک  لفیرطا  ربدم  دیدحلا  ثبخ  لدب 
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دوب فزخ  ربدم  ریغ  لدب 

ینعی ههوکاک  ههول  يدنهب  همر و  يزاریشب  نهآ و  میر  شون و  یـسرافب  اخ  حتفب  دیدحلا  ثبخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ای  نوکس  فاک و  رسکب  تیک  ار  نآ  ربدم  نهآ و  هلضف 

هضفلا ثبخ 

دوب عفان  ار  شیر  هفعس و  برج و  دوب  فیفجت  بذج و  يو  رد  تیاغب و  ضباق  دوب  کنت  گنرزبس و  هک  دوب  نآ  نیرتهب  هرقن  لغث 
دنکب ریساوب  هروسان  زا  نوخ  عنم  دننک  مهرم  رد  نوچ  و 

ساحنلا ثبخ 

دوب هتخوس  سم  زا  رت  فیعض  دیدحلا و  ثبخ  هب  تسا  کیدزن  توق  رد 
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ساصرلا ثبخ 

صاصر جادیفسا  نآ  لدب  دوب و  دنمدوس  مشچ  شیر  تهج  تسا و  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دوب  قرحم  صاصر  دننام  يو  توق 
دوب

قرتخ

دش هتفگ  تسا و  نیتنسفا 

کلملا متخ 

تسا موتخم  نیط  نآ  دنیوگ و  کلملا  میتاوخ 

رقبلا ءاثخ 

هکرس اب  دنهن  ینیب  خاروس  رب  دننازوسب و  دنک و  لیلحت  دنهن  ظیلغ  ياهمرو  رب  نوچ  دنیوگ  واگ  نیگرس  یـسراپب  تسا و  رقبلا  لبز 
دنریگرب نآ  زا  دعب  دوش  کشخ  ات  دننک  اهر  دنهن و  ندب  رب  مرگ  دـنروخب و  نوچ  دوب  عفان  ار  اهرهز  عومجم  درادزاب و  نتفر  نوخ 

دوب عفان  تیاغب  لحن  روبنز و  یگدنزگ  رب  دهد و  دوس  تیز  رتسکاخ و  اب  دنهن  سرقنم  ياپ  رب  نوچ  تبون و  دنچ  دنهن  هزات  رگید  و 
دوش و ناسآ  يو  رب  نداز  دـنک  روخب  نادـب  نز  هدرک  کشخ  نوچ  دوب و  راهب  لصف  رد  هک  هصاخ  دوب  عفاـن  دـنماشایب  یقـستسم  و 

دنک عطق  دندنب  لیلاث  رب  نوچ  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دشکب و  هدنز  هچب  دزادنیب و  هدرم  هچب 

قیردخ
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دوش هتفگ  تسا و  توبکنع 

لاجرلا عادخ 

دش هتفگ  تسا و  جنبلا  رذب 

ضیبا لدرخ 

دش هتفگ  تسا و  دیفس  نادنفسا 

مامحلا ورخ 

دش هتفگ  تسا و  مدنج  زوج 

یقرخ

تسا رلخ 
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عورخ

مود و رد  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  يرحب  يو  نیرتهب  کـچرک  وتنک و  يزاریـشب  دـنیوگ و  ریجنادـیب  ار  نآ  یـسراپب 
دوب و عفاـن  ار  هوقل  جـلاف و  دـیاشگب و  جـنلوق  دوب و  مغلب  لهـسم  میـس و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  دـیوگ  قحـسا  تسا و  رت  دـنیوگ 
دوب و عفان  ار  باصعا  دوب و  هناد  هدزناپ  نآ  زا  یتبرش  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  رشقم  هناد  هد  يو  زا  یتبرش  دیوگ  جاهنم  بحاص 

مغلب لهسم  دنماشایب  دننک و  قحس  هدرک  دیفـس  يو  زا  بح  یـس  دنادرگ و  مرن  دنماشایب  ای  دننک  دامـض  نوچ  دوب  هک  یتبلاـص  ره 
ياهمرو رب  دننک  دامـض  دننک و  طلخ  قیوس  اب  دنبوکب و  نوچ  يو  قرو  دـنک  دـیدزاب  نایثغ  دروآ و  یق  دوب و  ییام  تبوطر  هرم و 

تیاغب دـننک  دامـض  نوچ  لصافم  درد  سرقن و  ماخ و  هاوخ  هتخپ و  هاوخ  دوب  عفان  ار  دوب  مشچ  رد  هک  اهمرو  دـشخب و  دوس  یمغلب 
دوب اریثک  يو  حلصم  هنیس و  هب  دوب  رضم  يو  ندروخ  اما  دوب  عفان 

______________________________

دنمان و دینرا  يدنهب  کچرک و  یکرتب  وتنک و  يزاریش  هب  ریجنا و  دیب  یسرافب  اخ  رـسکب  عورخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رتدنلب و نآ  زا  اهفرش  ریجنا و  گربب  هیبش  نآ  گرب  دوب  لوا  زا  رتیوق  یمود  یـشفنب و  هب  لیام  خرـس  دیفـس و  دشاب  یم  عون  ود  نآ 

تسوپ هوهق و  هناد  رادقمب  نآ  مخت  رودم و  راد و  هشوخ  رادراخ و  نآ  رمث  فوجم و  ین  دننام  نآ  خیب  رتشیب و  عرذ و  ود  نآ  قاس 
دیفس نآ  زغم  طقنم و  نآ 
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تسا نغوررپ  و 

CASTEROIL PLANT یسیلگنا  RICIN هسنارف  PLAMA CHRISTI ای  RICINUS COMMUNIS نیتلا

نیطارخ

بیش رد  دشاب  كانمن  نیمز  رد  هک  دوب  خرس  یمرک  نآ  دنیوگ و  زین  ضرلاا  رمح  تسا و  ضرلاا  ءاعما  نآ  دنیوگ و  ار  مرک  راعز 
هـس دننک و  دامـض  باصعا  تحارج  رب  دنبوکب و  نوچ  دوب و  مئـس  هجرد  رد  يو  یکـشخ  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  لگ و 

دنماشایب بارـش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  شوگ  درد  یباغرم  هیپ  اب  دهد  دوس  تعاس  رد  دـنیوگ  دوب و  دـنمدوس  تیاغب  دـننک  اهر  زور 
گرزب رد  دوب و  ماداب  نغور  يو  حلـصم  یغامد و  باصعاب  دوب  رـضم  اما  دنازیرب  هدرگ  گنـس  دـهد و  دوس  ار  ناقری  دـنارب و  لوب 

دننک لاط  دجنک  نغور  اب  هدرک  قحس  دننک و  کشخ  دنیوشب و  نوچ  هصاخ  دراد  مامت  يرثا  بیضق  ندرک 

تسا فاک  رسکب  هوچیک  يدنهب  زین و  ضرلاا  رمح  ضرلاا و  ءاعما  اخ  حتفب  نیطارخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

DESS WORM یسیلگنا  VER DE TERRE هسنارف  LUMBRICUS VERRESTRIS نیتلا

عیرخ

دنناوخ تیقبات  يربرب  نابزب  تسا و  فشرح  رگنک  زا  یعون  دیوگ  عماج  بحاص  دوش  هتفگ  تسا و  رفصع 

یطبن بونرخ 

دوش هتفگ  دنمان و  بوبنی  یبرعب  دنناوخ و  زین  شیرق  میضق  دنیوگ و  كوشلا  بورخ  دنیوگ و  بورخ 

یماش بونرخ 

یکـشخ دوب و  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  رت  زا  رتهب  دوب  کشخ  هچنآ  ینورزاک و  ربک  يزاریـشب  دنناوخ و  هردوک  یـسراپب 
دیقع اب  نوچ  هصاخ  دنک  لوب  راردا  دزگن و  ار  هدعم  ینیریـش  دوجو  اب  ددنبب و  مکـش  لوا  رد  تسا  مرگ  دـنیوگ  دوب و  مود  رد  يو 

ددنبب و مکش  دوب  کشخ  نوچ  دوشن و  مضه  دوب و  دب  ار  هدعم  دنک و  مرن  مکش  دوب  رت  نوچ  دیوگ  سونیلاج  دنشاب  هدرورپ  بنعلا 
جنپ يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنک و  لیاز  هتبلا  مکحم  دـنلامب  نادـب  ار  لیلاث  دوب و  هدیـسران  نوچ  دوش و  مضه  رید  نکیل  دـنارب  لوب 
دوب عفان  ار  طارفاب  لاهسا  دیوگ  سویـساسرا  دوب و  عفان  ار  هدعم  شیر  ددنبب و  تعیبط  دهدب و  ندب  ياذغ  دیوگ  سفور  دوب و  مرد 

دوب و تابن  هنادهب و  باعل  نآ  حلـصم  دوب و  باصعا  ففجم  اما  دـساف  یمغلب  طلاخا  زا  دـنک  كاپ  ار  ءاعما  دـهدب و  ندـب  توق  و 
نزوب دوب  خاروس  يوزام  بونرخ  لدب  دلج و  دوب و  لسعلا  ءام  يو  حلصم  دنیوگ  دنکب و  يو  ررض  عفد  ذیناف  دیوگ  عماج  بحاص 

نآ نزوب  دوب  طرق  دنیوگ  نآ و  نزوب  دوب  ثیشارط  دنیوگ  نآ و 
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يدنه بونرخ 

دوش هتفگ  ربنج و  رایخ 

يرصم بونرخ 

عون جـنپ  هکلب  تسا  عون  راـهچ  دـیوگ  فلوم  نبا  دوش و  هتفگ  تسا و  طرق  دـنیوگ  دوب و  یطبن  بوـنرخ  نآ  تسا و  رطنـس  هرجش 
تسا و زدوک  یطبن  بونرخ  تسا و  ینورزاک  ربک  یماش  بونرخ  دشاب  یم  عون  ود  يدنه  زاب  یماش و  یطبن و  يدـنه و  يرـصم و 

هچناـنچ دـشاب  گرزب  تیاـغب  هک  دوب  یماـش  بونرخ  عون  کـی  تسا و  ربـنج  راـیخ  يدـنه  بونرخ  تسا و  طرق  يرـصم  بونرخ 
دشاب نهپ  دوب و  مه  هدایز  زگ و  کی  رادقمب  يو  زا  یخاش 

______________________________

میظع تسا  یتخرد  نآ  دوب و  یناتسب  يرب و  نآ  تیهام  اخ  مضب  بونرخ  دسیون : یم  قلطم  بونرخ  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  رد 
نیریـش لاقابب و  هیبش  نآ  ياه  هناد  ییلاط و  درز  نآ  لگ  میخـض و  ریودتب و  لیام  سلما  زبس  رایـسب  نآ  گرب  ناکدرگ و  یگرزبب 

رصم و رد  نآ  زا  نیریـش و  رایـسب  نآ  زغم  هک  یناتـسب  نآ  نیرتهب  دنمان و  یکرلا  نلایگ  ناردنزام و  رد  ثارک و  نباکت  رد  معط و 
دنزاس یم  بر  ماش 

CAROB TREE یسیلگنا  CAROUBIER هسنارف  CERATONIA SILIQUA نیتلا هب  بونرخ  تخرد 

لدرخ

يو صاوخ  زا  مراهچ  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  درز  دـنبوکب  نوچ  گنر و  خرـس  هبرف و  هزاـت  دوب  یناتـسب  نیرتهب 
رب نوچ  درآ و  هسطع  دـنراد  غامد  رد  دـنبوکب و  نوچ  دـشوجن و  دـنامب و  دوخ  تلاـحب  دـنزادنا  روگنا  ریـصع  رد  نوچ  هک  تسنآ 

نوچ دـشاب  نمزم  هک  يدرد  ره  زرپس و  درد  اـسنلا و  قرع  رب  يرب و  هصاـخ  نینچمه  بلعثلا  ءاد  رب  دوب و  عفاـن  دـننک  دامـض  سرقن 
روخب زا  دننک و  دامض  ندب  رهاظب  دنکب  ندب  قمع  زا  نآ  بذج  هک  دنهاوخ 
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كاپ ار  يور  دـنلام  يور  رب  تیز  اب  هتخادـگ  موم  اـب  اـی  لـسع  اـب  نوچ  دـنکب و  مغلب  عطق  يو  ندروخ  دـنزیرگب و  ناگدـنزگ  نآ 
دننک دامـض  ابوق  برج و  رب  دـننک و  لاط  یمرو  رب  نیبجنکـس  تیربک و  اب  نوچ  دـهد  لـیلحت  ریزاـنخ  نمزم و  ياـهمرو  دـنادرگ و 

تـشگناب هراپ  سابرک  دیآ و  نوریب  مامح  زا  هک  یتقو  هتفوک  لدرخ  دریگب  دشاب  هتـشاد  ابوق  یـسک  رگا  دیوگ  فلؤم  دوب  دـنمدوس 
دبای و تحص  دوش و  هناور  نآ  زا  رایسب  بادرز  دشاپ  نآ  رب  هتفوک  لدرخ  نآ  زا  دعب  دوش  دولآ  نوخ  هکنادنچ  دلام  ابوق  رب  دچیپ و 
دهد و دوس  دـننک  لاط  صرب  رب  نوچ  دـنیب و  بیاجع  دـنهن  نادـند  رب  دـننک و  قحـس  نوچ  یمیاد  نادـند  درد  تهج  دـیوگ  يزار 

نوچ هصاخ  دهد  دوس  ار  يروکبش  مشچ  ياهوراد  رد  دیاشگب و  تافصم  هدس  دوب و  عفان  ندرک  دامض  رس  رب  ار  سغرشیل  تمحز 
دنناکچ شوگ  رد  يو  بآ  رگا  دشکب و  مرک  دنماشایب  بارش  ای  هندوپ  اب  نوچ  دنشک و  مشچ  رد  لسع  اب  دننزب و  بآ  رد  دنبوکب و 

لمعتـسم رادقم  دنادرگ و  لیاز  نهک  ياهبت  دنک و  تدایز  ار  هاب  دهد و  دوس  ار  محر  قانتخا  دنازادگب و  زرپس  دـنک و  نکاس  درد 
دروآ رـس  درد  دشاب و  شطعم  همه  دنناوخ و  یجق  ار  نآ  یکرتب  دوش و  لصاح  يو  زا  دب  طلخ  يرب  لدرخ  دوب و  لاقثم  ود  يو  زا 

دـننک و تفاضا  يو  اب  يدـنه  کمن  ندروخ  رد  هک  دـیاب  دـنرورپب و  هکرـس  مادابب و  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم  غامدـب و  دوب  رـضم  و 
دیوگ میوقت  بحاص  دنماشایب و 
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دوب مغلش  مخت  نآ  نزو  ود  دنیوگ  دوب و  داشرلا  بح  نزو  ود  نآ  لدب  دوب و  بلاگ  روفاک و  لدنص و  يو  حلصم 

نآ و زا  رتکچوک  برت و  گربب  هیبش  نآ  گرب  تسا  یهایگ  نآ  دنمان و  یئار  يدنهب  ار  لدرخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ار نآ  يرب  دشاب  یم  یناتـسب  يرب و  معطدنت و  خرـس و  رودم و  نآ  مخت  درز و  نآ  لگ  عبرم و  نآ  قاس  يوبدنت و  كدنا  نشخ و 

دنمان نادنپس  دنپسا و  یسرافب  ضیبا و  فرح  ار  نآ  دیفس  عون  يرب و  زا  رتگرزب  یناتـسب  گرب  دنمان و  یجق  یکرتب  اشرح و  یبرعب 
نوچ هک  تسا  یناتـسب  هزات  گنر  خرـس  گرزب  دارم  نآ  قلطم  زا  دنیوگ و  جکک  یکرتب  ار  معطدـنت  خرـس  رودـم  مخت  ریغ  عون  و 

تسا عون  نیمه  لمعتسم  دشاب و  تدح  تینهداب و  درز و  نآ  گنر  دنبوکب 

MUSTARD یسیلگنا  MOUTARDE هسنارف  SINAPIS نیتلا

يرب لدرخ 

دوش هتفگ  تسا و  ناسبل 

یسراپ لدرخ 

فلا رد  دش  هتفگ  دنیوگ و  دیفس  لدرخ  دنناوخ و  نادنفسا  دنفسا و  ار  نآ  هک  دوب  فرح  زا  یعون 
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قفرخ

دش هتفگ  تسا و  یسراف  لدرخ  قشمد  لها  نابزب 

ورخ

دش هتفگ  تسا و  يزابخ  نآ  دنناوخ و  جورخ 

ضیبا قبرخ 

تشگنا و راهچ  يو  قاس  يزارد  دنام و  لمحلا  ناسل  هب  شهایگ  دـنام و  ربک  خـیب  هب  تسا و  لمعتـسم  يو  تسوپ  هک  تسا  یخیب 
درادن و هشیر  هک  تسه  یعون  نوراسا و  دننام  دشاب  هتسر  رایسب  ياهشیر  يو  خیب  زا  دوب و  رت  خلت  هایس  قبرخ  زا  معطب  دوب  فوجم 
دزگن و ار  نابز  لاح  رد  دـشاب و  هتـشاد  باعل  دوش و  تتفتم  دوز  دوب و  دیفـس  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب و  بلـص  تیاغب  دوب و  سلما 

طلاخا مغلب و  ییعم  دـهد  دوس  ار  لصافم  درد  عرـص و  جـلاف و  مود  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تخـس  دزگب  نآ  زا  دـعب 
دـشکب هچب  دنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  ادوس و  ارفـص و  مغلب و  لثم  فلتخم  طلاخا  زا  دنک  كاپ  ار  هدعم  دوب و  دب  درس 
دروخب شوم  دنـشرسب و  لسع  قیوس و  اب  نوچ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دوب و  عفاـن  ندرک  ـلاط  اـبوق  برج و  قهب و  رب  يو  نبل  و 

دیازفیب و ینـشور  دـننک و  لمعتـسم  نآ  ییانـشور  مشچ و  یکیرات  عفد  تهج  تافایـش  رد  دوب و  ریزانخ  بلاک و  مس  يو  دریمب و 
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دـنامب و گناد  ود  ات  دـنزپب  نآ  زا  دـعب  زور  هس  دـنناشوجب  ناراب  بآ  لطر  هس  رد  دـننک و  هراپ  يو  زا  لطر  کی  هک  دوب  نآ  یلوا 
دنریگورف و دسرب  هبرـشا  ماوقب  نوچ  دنریگب و  نآ  فک  دـنناشوجب و  دـننک و  بآ  نارـس  رب  یفـصم  لسع  لطر  ود  دـننک و  یفاص 

ملاس نیا  مرگ و  بآ  هب  دوب  هقعلم  وا  زا  یتبرش 
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دنماشایب هدرک  قحس  رگا  دنک و  ادیپ  لاعـس  دوب و  سطعم  دسر  غامدب  يو  يوب  هدرک  قحـس  رگا  دماشایب و  هک  یـسک  نمیا  دوب و 
جنپ يو  زا  لمعتسم  رادقم  دشکب و  یمدآ  ندرک  طارفا  دنک و  دیدزاب  قانخ  توقب و  دروآ  یق  دنک و  ادیپ  زازک  جنـشت و  دوب  رطخ 
دوب دیلج  هزات و  غود  يو  حلـصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دریمب و  دروخب  غرم  نوچ  يو  زارب  دشاب  هدروخ  يو  هک  یـسک  دوب و  وسط 

دوب یلطصم  يو  حلصم  دیوگ  جاهنم  بحاص  و 

دوسا قبرخ 

لگ دوب و  کچوک  يو  قاس  رت و  هایس  دوب و  رت  هتفاکـش  اما  دنام  رانچ  قروب  يو  قرو  دوب و  ضیبا  تقارح  زا  تدایز  يو  تقارح 
دشاب و هتشاد  رایـسب  هرگ  دوب و  خاش  کی  يو  خیب  دوب و  هنادکـسخ  دننام  يو  مخت  دشاب و  لیام  یخرـسب  یکدنا  دوب و  دیفـس  يو 

هرگ رایسب  دیآ و  نوریب  يرابغ  يو  نایم  زا  ینکشب  ار  يو  نوچ  دیور و  کشخ  ياه  نیمز  رد  يو  دوب و  لمعتـسم  يو  خیب  تسوپ 
نآ دشاب و  هتشاد  کیراب  هشیر  كدنا  يو  نب  هت و  نوردنا  دعس و  دننام  دوب  هایس  يو  نوریب  نول  دوب و  فوجم  هرگ  نوردنا  دوب و 

تـشوگ میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دنیوگ  زین  سویلام  نویوونیلام و  دنیوگ و  یعارلا  لجر  دنناوخ و  یکنز  لاخ  ار 
ار ایلوخیلام  ساوسو و  دوب و  عفان  ندرک  ـلاط  اـبوق  رب  يو  نبل  زین و  صرب  رب  دوب و  عفاـن  ندرک  رط  قهب  رب  هکرـس  اـب  دروخب و  هدرم 

رب دنزیمایب و  نارطق  نغور  اب  تفز  بآ  ردنک و  موم و  اب  نوچ  دهد و  دوس 
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رگا دنک و  لمع  نیمه  ندرک  روخب  دنک و  نکاس  نادند  درد  دننک  هضمـضم  نادب  دـنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  عفان  دـنلام  برج 
عفد دهدب و  هرصاب  توق  دننک  مشچ  ياهوراد  رد  نوچ  دوب و  لهسم  دنزاس  بارـش  روگنا  نآ  زا  رگا  دیورب  روگنا  تخرد  کیدزن 

هک نمزم  ياهتلع  رد  اینومقـس و  زا  تدایز  دنک  غرفتـسم  ظیلغ  يارفـص  دوب و  زین  مغلب  ارفـص و  لهـسم  ندب و  عیمج  زا  دـنک  ادوس 
مین ات  مرد  مین  يو  زا  یتبرش  دنارب و  ادوس  ارفص و  هرم  دوب و  عفان  تیاغب  هقیقش  عادص و  اینام و  دننام  دوب  لهـسم  يوراد  هب  جاتحم 
دعب نیریش  بارش  ای  دنناسیوخ  نیبجنکس  رد  یضعب  دوب و  دنمدوس  ار  هدعم  هک  مرگ  فطلم  ياهیودا  رتعس و  جنتوق و  اب  دوب  لاقثم 
دروآ قانخ  هک  دشاب  دروآ و  رایسب  لاهسا  هدرگب و  دوب  رضم  اما  ادوس  ارفـص و  لهـسم  دنماشایب  نآ  قرم  ای  غرمب  ای  بآوجب  نآ  زا 

نزو مین  نآ  لدب  دوب و  رتعس  نویلاسارطف و  ای  اریثک  اوق و  ود  ندرک  لامعتسا  رد  يو  حلصم  دنک و  ثادحا  جنـشت  مرد  ود  رادقم  و 
لدب دنیوگ  نوقیراغ و  نآ  نزو  کناد  راهچ  تسا و  نویرزام  نآ  نزو  مین  يو  لدب  دنیوگ  يواسم و  ربک  خیب  تسا و  شدنک  نآ 

تسا جکیبک  نآ 
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______________________________

BLACK HELLEBORE - یــــسیلگنا  HELLEBORE NOIR هــــسنارف  HELLEBORUS NIGER نیتــلا
CHRISMAS ROSE

ضیبا لدرخ 

دش هتفگ  تسا و  یسراف  لدرخ 

جرهزرخ

دوش هتفگ  تسا و  یلفد 

جاجدلا کیدلا و  ورخ 

قناخرطف قایرت  دنماشایب و  هکرس  ای  بارش  اب  نوچ  دنوب  جنلوق  حلـصم  ففجم و  اه  نیگرـس  عومجم  دوب و  غرم  سورخ و  نیگرس 
یق نیبجنکـس  اب  لاقثم  کی  نزوب  دنماشایب  نوچ  دوب و  دنمدوس  دنهن  هناوید  گس  یگدنزگ  رب  دـننک و  قحـس  نوچ  لسع و  اب  دوب 

دروآ مغلب 

رافلا ورخ 

گنـس دـنماشایب  بارـش  ردـنک و  اب  رگا  دوب و  هکرـس  اب  نوچ  هصاـخ  دـهد  دوس  ندرک  ـلاط  بلعثلا  ءاد  رب  دوب  مرگ  شوم  نیگرس 
ار لوبلا  رـسع  دننیـشن  نآ  بآ  رد  دنزپب و  نوچ  دنارب و  مکـش  دنریگرب  دوخب  ناکدوک  دنزاس و  فایـش  يو  زا  رگا  دنازیرب و  هدرگ 

دنک كاپ  هینرق  تبوطر  دنایورب و  هژم  دربب و  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  رگا  دوب و  عفان 
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عدافصلا ورخ 

دوش هتفگ  تسا و  بلحط 

هزوبرخ

دش هتفگ  تسا و  خیطب 

ناقمارخ

لبنس هب  تسا  کیدزن  تیصاخ  تعیبط و  رد  دنام و  لبنس  هب  يو  يوب  دوب و  لیام  يزبسب  يو  نول  اما  بیطلا  لبنس  لکشب  تسیتابن 
تسا تولاح  كدنا  يو  معط  رد  و 

هفرخ

دش هتفگ  دوب  اقمحلا  هلقب 

شابنرخ

دوش هتفگ  تسا و  زوحامرم 

عفرخ

دوش هتفگ  تسا و  رشع  رمث 
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ناطفرخ

دوش هتفگ  تسا و  هموتین 

نفرخ

دوب و رودم  نابلح  تسا و  علـضم  هنـسرک  دوب و  هنـسرک  هب  کیدزن  هک  تسا  یبح  نآ  دنیوگ و  زین  دلح  دش و  هتفگ  تسا و  نابلح 
دنز یهایس  يزبس و  هب  یلیم  كدنا  نآ  نول 

لورخ

دوش هتفگ  ملا  رد  نآ  تفص  تسا و  يرب  تغل 
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نایمرخ

دش هتفگ  تسا و  رتسدیبدنج 

فزخ

فزخ رونت و  فزخ  هصاـخ  دوب  هدـنهدلاج  دوب و  کـشخ  درـس و  فزخ  تعیبـط  دوب و  يرحب  ناطرـس  فزخ  اـهفزخ  نیرت  فیطل 
زا هک  یمهرم  دـنک و  لـیاز  شمن  فلک و  قهب و  هتفوک  هزیت  هرت  نادـنجمه  اـب  دـننک و  قحـس  نوچ  دوب و  فـفجم  يرحب  ناـطرس 

دوب و عفان  ندرک  لاط  سرقن  رب  رونت  فزخ  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  اه  هحرق  برج و  دروآ و  حلاـصب  دوز  اهتحارج  دنزاسب  ناشیا 
دوب رـضم  فرـضخ  دهد و  لاج  ار  نادند  ینیچ  راصغ  فزخ  دوب و  دـنمدوس  هفعـس  هکح و  برج و  ابوق و  رب  ندرک  لاط  هکرـس  اب 

دوب مرد  ود  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دوب و  هشفنب  نغور  يو  حلصم  یغامد و  باصعاب 

زخ

ففجم تسا و  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  یموس  یبرغم و  نآ  نیرتهب  دنیوگ و  زق  یسراپب 

یمازخ

جازملا ءوس  دنماشایب  نوچ  دوب و  درـس  غامد  نخـسم  دوب و  فیطل  مرگ و  يو  تعیبط  دنیوگ و  هناورا  يزاریـشب  تسا و  يرب  يریخ 
هک تابوطر  ففجم  دوب و  محر  نخـسم  دنک و  لیاز  دشاب  هک  هدنگ  يوبره  دـننک  روخب  نادـب  نوچ  ار  زرپس  رگج و  دوب و  عفان  ار 

یلاعت يادخ  نامرفب  دوش  نتسبآ  دریگرب  دوخب  نز  وا  هجزرف  نوچ  دنادرگ و  كاپ  ار  محر  دوب و  هناور  نآ  زا 

______________________________

میرم لگ  یـضعب  ار و  نآ  دیفـس  صوصخ  دنمان  زین  يوب  بش  يوبنا و  بش  یـسرافب  ار  یمازخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يزاریـشب یتشد و  يریخ  یـسرافب  هک  وب  شوخ  رایـسب  تسا  یهایگ  دـنیوگ  یـضعب  تسا و  فلاتخا  نآ  تیهاـم  رد  دـنا  هتفگ  زین 

يدوـبکب و لـیام  هشفنب  هب  هیبـش  نآ  لـگ  هشفنب و  هب  بیرق  فـیطل  تسا  یهاـیگ  هتفگ  هتـسناد و  يریخ  ریغ  یکاـطنا  دـنمان  هـناورا 
دنا هتسناد  يرب  يریخ  نارگید  تارایتخا و  بحاص  يدادغب و  فسوی  يدروجلا و 

ياـهلگ نیرتوبـشوخ  اـمارخ  هک  دـنک  یم  هدـیقع  زاربا  نینچ  فلتخم  بتک  زا  لوق  لـقن  زا  دـعب  اـمارخ  ناونع  تحت  هفحت  بحاـص 
سگرن زایپ  هب  هیبش  يو  زایپ  تسا  یلبنس  نآ  انح و  لگ  لکاشم  خفن  رد  دشاب و  یم  زین  دیفس  تسیئارحص و 

فسخ

دش هتفگ  تسا و  زوج 

سخ
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مویس و رد  دوب  رت  درس و  نآ  تعیبط  دوب و  قرو  نهپ  هزات  یناتسب  يو  نیرتهب  دوب و  یناتسب  يرب و  دنیوگ  وهاک  یسراپب  سخ 
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زا هک  دوب  ینوخ  زا  رتوکین  دوش  دلوتم  يو  زا  هک  ینوخ  دنارب و  لوب  دروآ و  باوخ  دوب و  وکین  ار  هدـعم  ترارح  میود  رد  دـنیوگ 
دوب و رتمک  خـفن  يو  رد  دوب  هتـسشان  هچنآ  دوب و  عفان  شدرگ  بآ  تهج  دـشاب و  هتـشاد  يدرـسب  لیم  دوش و  لـصاح  رگید  لوقب 

دناشنب یگنشت  دوش و  مضه  دوز  يو  دنک و  رتمک  یتسم  دننک  لقنت  بارش  هنایم  رد  رگا  دوب و  تدایز  يو  رد  خفن  دوب  هتسش  هچنآ 
دنادرگ لیاز  یباوخیب  دوب و  عفان  ندرک  لاط  هرمح  رب  مرگ  ياهمرو  تهج  دوب و  عفان  ار  ناقری  دنک  دیدزاب  ماعط  ياهتشا  هکرس  اب  و 

يو مخت  دهد و  دوس  ندرک  دامـض  نآ  رب  دوب  یمرگ  زا  هک  مشچ  درد  دـنکب و  ینم  نلایـس  عطق  هتخپ و  هاوخ  ندروخ و  ماخ  هاوخ 
دننام توق  رد  يو  نبل  يرب  يوهاک  دنکب و  عامج  توهـش  عطق  دتفا و  رایـسب  ملاتحا  هک  یـسک  تهج  دوب  دنمدوس  دـنماشایب  نوچ 

برقع و یگدنزگ  دوب و  ییام  سومیک  لهسم  يو  نبل  زا  مرد  مین  یناتسب و  دننام  دنکب  ینم  نلایس  عطق  دوب و  هایس  شاخـشخ  نبل 
حلـصم دنک و  هریت  ار  ساوح  دروآ و  یکیرات  دـنادرگ و  فیعـض  ار  مشچ  ندروخ  رایـسب  وهاک  دـنماشایب و  نوچ  دوب  عفان  ار  لایتر 

دنناکچ مشچ  رد  هنایزار  بآ  دننک و  هیقنت  ای  اقوق  بح  هب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  ابرم  هلیله  نآ 
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دوب عانعن  سفرک و  يو  حلصم  هابب و  دوب  رضم  وهاک  و 

______________________________

LETTUCE -CABBAGE -LETTUCE یسیلگنا  LAITUE هسنارف  ACTUCA SATIVA نیتلا

رامحلا سخ 

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  اسلخ  وبا  سویلقوس و  تسا و  راجنس 

ورادورسخ

دوش هتفگ  تسا و  ناجنلوخ 

دیفس شاخشخ 

دوب کشخ  درس و  دیوگ  یـسیع  مویـس و  رد  دنیوگ  میود و  رد  دوب  رت  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  هبرف  هزات  يو  نیرتهب  دوب  یناتـسب 
ار ینم  لسع  اب  رـس و  زا  دیآ  دورف  هک  زین  اهداب  مد و  ثفن  هدعم و  تابوطر  هنیـس و  هلزن  مرگ و  هفرـس  تهج  دوب  دنمدوس  میود  رد 
دنق و ای  دوب  لسع  يو  حلصم  دهد و  كدنا  ياذغ  دنارب و  مکـش  يو  بح  دوب و  لمعتـسم  مرد  جنپ  ات  مرد  ود  رادقم  دنک و  هدایز 
هب دوب  رضم  يو  تسوپ  دیوگ  قحسا  هخیلس و  دوب و  یلطصم  يو  حلصم  ار و  شـش  دوب  یخرم  يو  زا  رایـسب  دیوگ  میوقت  بحاص 

دوب عفان  ار  یباوخیب  یناشیپ  رب  دننک  دامض  ار  يو  دنزپب و  نوچ  دوب و  رت  مونم  هناد  زا  نآ  تسوپ  دوب و  یلطصم  يو  حلصم  شش و 
دوب ظیلغ  یطلخ  يو  مکش  رد  هک  یسک  دوب و  عفان  ار  لولعم  رگج  دیآزاب  مین  هب  ات  دنناشوجب  بارش  اب  نوچ  يو  خیب  و 

دنیوگ تسوپ  يدنهب  ار  شاخشخ  هک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

WHITE POPPY یسیلگنا  PAVOT BLANC هسنارف  PAPAVER SOMNIFERUM نیتلا

هایس شاخشخ 

درس و نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  هزات  يو  نیرتهب  دوب و  يرـصم  يرب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  یناتـسب  يرب و  دیوگ  میوقت  بحاص 
اب درخ و  دـنبوکب  نوچ  هایـس  شاخـشخ  دـنک و  لیاز  یـشاوم  مشچ  ياهـشیر  تسا  رت  مراهچ  رد  دـنیوگ  میـس و  رد  تسا  کـشخ 

دامـض نیغدص  یناشیپ و  رب  دننک و  طلخ  باب  نوچ  دوب و  عفان  دـیآ  محر  زا  هک  نمزم  تابوطر  نلایـس  لاهـسا و  دـنماشایب  بارش 
دنک و لیاز  ار  یباوخیب  دننک 
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دوب و مرد  مین  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دوب و  عفان  تیاغب  رگج  ترارح  تهج  دوب  دنمدوس  دـننک  لامعتـسا  مشچ  ياهوراد  رد  نوچ 
قرعب ات  دننیـشنب  دنور و  مامحب  دشک و  لاط  برج  رب  هکرـس  لگ و  نغور  اب  نآ  رتسکاخ  دـننازوسب و  نوچ  دـیوگ  سودیروقـسید 

يو حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  هنایزار  مخت  يو  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دوب و  ردخم  دوب و  دنمدوس  تیاغب  دیآ  دورف 
دوب سگرن  قبنز و  نغور 
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يدبز شاخشخ 

ایلق زا  یـضعب  دوب و  دیفـس  دبز  نوچ  هک  دنناوخ  مسا  نیدب  ببـس  نادب  دوب و  يدبز  شاخـشخ  نآ  ینعم  دنناوخ و  سودورفا  نتیم 
دوب کنهلبج  هب  کیدزن  تعیبط  توق و  رد  دوب  مغلب  لهسم  يو  مخت  دوب و  دیفس  عومجم  يو  رمث  قرو و  يو و  تابن  دنناوخ و 

کیراب وا  خیب  زارد و  هزیر و  رایسب  یعرز و  ردقب  شقاس  کبس و  دیفس و  رایـسب  تسا  یهایگ  دسیون : یم  نینموملا  هفحت  بحاص 
تسا مومس  هلمج  زا  گنهلابج و  لثم  تعیبط  رد  تسوا  رمث  وا  زا  لمعتسم  دیفس و  گربب و  لصتم  شرمث  و 

نرقم شاخشخ 

اهایرد رانک  رد  يو  تابن  دـنناوخ و  نرقم  ار  يو  ببـس  نیدـب  دوب  واگ  خاش  فلاغ  دـننام  نآ  فـلاغ  دـنناوخ و  يرحب  شاخـشخ 
عفان ار  رگج  تلع  دنماشایب  نآ  خیبط  دیآزاب و  مین  هب  بآ  ات  دنناشوجب  يو  خیب  نوچ  دوب و  عفان  ریـش  اب  ندرک  لاط  سرقن  رب  دـیور 

دوب ظیلغ  یطلخ  زا  هک  دوب 

______________________________

فوج رد  ینحنم و  واگ  خاش  هیبش  شرمث  درز و  شلگ  هرا و  لثم  هیواز  اب  دیفـس و  شگرب  تسا  یهایگ  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
تسین درز  وا  هناد  هچ  تسا  گنهلابچ  ریغ  وا  یکچوک و  هبلح  لثم  اه  هناد  نآ 

جورکلا بشخ 

دیفس و دنکشب و  وس  هس  ینکشب  ار  وا  نوچ  دراد و  کنت  یتسوپ  دنام  ماداب  ياهخاش  هب  دزیخ  ناتسودنه  زا  هک  تسا  جورک  بوچ 
تسا کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دشاب و  رتهب  رت  هزات  دنچره  دشاب  کبس 

ردکلا بشخ 

تعیبط دوش و  هتفگ  يداک  ردک و  تفـص  سونبآ و  هب  کیدزن  دوب و  گنر  هایـس  اما  دنام  خرـس  لدنـصب  دنیوگ و  يداکلا  بشخ 
تسا لدتعم  نآ 

روفاکلا بشخ 
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دوب روفاک  هب  کیدزن  يو  تعیبط  دوب و  يو  نایم  رد  روفاک  هزیر  ینکشب  نوچ  کبس و  تسس و  دیفس و  تسا  یبوچ 

نیبجنکشخ

یمرگ و دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  صج و  ناـیم  رد  نورزاـک  دودـح  زا  دزیخ  سراـف  ناتـسهوک  زا  هک  تسا  کـشخ  لـسع 
زگ نآ  نزو  مین  دوب و  لسع  نآ  نزوب  نآ  لدـب  یتلاح و  همه  رد  لسع  زا  دوب  رت  يوق  يو  لعف  دوب و  لـسع  زا  هداـیز  يو  یکـشخ 

لسع مین  نزو و  کی  دنیوگ  نیبگنا و 

زبس دتفا و  یم  سراف  لابج  راجـشا  رب  هک  تسا  یمنبـش  دنیوگ  تسا و  کشخ  نیبگنا  زا  برعم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یم  نادند  بسا  ناتسربط  ملید و  رد  يرکش و  نباکنت  رد  دشاب و  یم  خرس  دیفس و  درز و  و 

لشخ

دوش هتفگ  تسا و  لقم  یلشخ  و 

راکشخ

دنشاب هتفرگن  يو  هلاخن  هک  دوب  يدرآ 

زینوشلا بشخ 

دوش هتفگ  تسا و  نوراسیس 
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هیصخ

درـس و دـنیوگ  یـضعب  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبـط  دوب و  ناویح  بسحب  هیـصخ  يدـب  وکین و  هبرف و  دوب  سورخ  هیاـخ  نآ  نیرتـهب 
ریپ هک  یناویح  زا  هصاخ  دوش  مضه  راوشد  يو  دـنک و  تدایز  ینم  هبرف و  سورخ  هیاخ  هصاخ  دـهد  وکین  ياذـغ  تسا و  کـشخ 

دوب رتعس  کمن و  یهوک و  حبنتوف  نادجنا و  يو  حلصم  دوب و 

بلعثلا یصخ 

دوب و عفاـن  ار  جـلاف  ددـمت و  جنـشت و  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبـط  دـیآ و  ینم  يوب  يو  زا  هک  دوـب  هبرف  نیریـش  يو  نیرتـهب 
کی يو  زا  یتبرـش  رادقم  بارـش و  اب  هصاخ  دوب  روقنقـس  ماقم  میاق  دوب و  هاب  يوقم  دروآ و  مامت  ظاعنا  دزیگنارب و  عامج  توهش 

هک هدروآ  عماج  رد  تسا  راـطیب  نبا  هک  هدرفم  بحاـص  تسا و  يرمث  دـنیوگ  میوقت  جاـهنم و  بحاـص  لاـقثم و  ود  اـی  دوب  لاـقثم 
یناوغرا لگ  دـشاب و  زگ  کی  يو  تابن  دوب و  یخیب  يو  دـیوگ  فلوم  نبا  تسربتعم و  عماج  بحاص  لوق  اجنیا  رد  تسا و  یخیب 

باتک مامت  هکلب  هدرک  یقفاغ  هدرفم  زا  اهلقن  نیا  مامت  راطیب  نبا  هکنآ  لاح  بلابل و  لگ  هب  کـیدزن  كزاـن  تیاـغب  دراد و  گـنر 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 375 

http://www.ghaemiyeh.com


نآ نزوب  تسا و  نایزوب  نزوب  نآ  لدـب  تسا و  هداتفین  نیا  لاح  زاب  فیعـض  نیا  ردـپ  هدرک و  زاب  دوخ  مساب  هدرک و  لـقن  یقفاـغ 
مف دیوگ  میوقت  بحاص  تسپـسا و  مخت  نآ  نزوب  دـنیوگ  هرجنا و  مخت  نآ  نزو  مین  ریجرج و  مخت  نآ  نزوب  دـنیوگ  هزبرت و  مخت 

دوب رکش  لمحلا و  ناسل  هراصع  نآ  حلصم  تسین و  قفاوم  ار  هدعم 

______________________________

یصخ دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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نآ هایگ  هک  اریز  دـنمان  گرب  هس  ینعی  نلفرط  یـضعب  نیرویطاس و  نویطاس و  ینانوی  ای ...  مض  داص و  نوکـس  اـخ و  مضب  بلعثلا 
دراد عاونا  ینم و  يوبب  هیبش  نآ  يوب  يدنت و  كدنا  تجوزل و  ای  نیریش و  معط  اب  فافش  دیفس  تسا  یخیب  نآ  دراد و  گرب  هس 

دنمان بلعث  ار  نآ  یسرافب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

رد هک : دـسیون  یم  دوخ  باـتک  رد  ریملـش   MALE ORCHIS یـسیلگنا  SALEB هـسنارف  ORCHIS MASCULA نیتلا
تسا ناوارف  هاشنامرک  رد  هیولیگ و  هوک  رد  شلاط و  دنلب  ياههوک 

بلکلا یصخ 

دنمان نیریشورسخ  یسراپ  نابزب  لکشب و  دوب  سوپلب  دننام  گرزب و  کچوک و  دوب  عون  ود  نآ  بلعثلا و  یـصخ  دننام  تسا  یخیب 
رگا دروآ و  هنیرن  دـنزرف  دوش  عمج  نز  اـب  دروخب و  درم  نوچ  گرزب  عون  رغـلا  یکی  هبرف و  یکی  دوب  یجوز  قرف  رب  یجوز  نآ  و 

یمغلب ياهمرو  للحم  دوب  یلـضف  یتبوطر  گرزب  عون  رد  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دروآ و  هنیدام  دنزرف  دروخب  نز  کچوک  عون 
نوچ دنادرگ و  هدایز  ار  هاب  دنروخب  رت  نوچ  دنیوگ  دهد و  دوس  ار  روصان  هلغ و  علاق و  دوب و  عفان  ار  هدنروخ  دیلپ  ياهشیر  دوب و 

عنم دنروخب  کچوک  عون  رگا  دنک و  تدایز  ار  هاب  دنروخب  گرزب  عون  رگا  دیوگ  سونیلاج  دنکب و  توهـش  عطق  دـنروخب  کشخ 
دوب هایس  شاخشخ  یبرع و  غمص  نآ  حلصم  دوب و  هنیس  شش و  نحنسم  يو  رگیدکی و  فلاخرب  دنک  نآ 

ربش و کی  ردقب  نآ  ياهخاش  یعون  تسا  عون  ود  نآ  دنمان و  صخرا  ینانویب  ار  بلکلا  یصخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
بیرق ای  نیمز و  يور  رب  طسبنم  نآ  گرب 
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رتکیراب رتدنلب و  سوبلب و  خیب  هب  هیبش  نآ  خیب  شفنب و  نآ  لگ  نآ و  زا  رتدنلب  رتکزان و  رت و  مرن  نوتیز و  گربب  هیبش  نادب و 

رتگرزب و هدام و  یکی  هدیبسچ  مهب  نوتیز  ود  لثم  تسا  یهایگ  خیب  نآ  دنمان و  سخرا  ینانویب  دـسیون : یم  هفحت  رد  نموم  میکح 
شلگ عرز و  مین  اـت  گرب و  یب  شقاـس  اندـنگ و  گربب  هیبش  شگرب  نول و  دیفـس  یلتمم و  ریغ  رتکچوک و  رن و  يرگید  یلتمم و 

 ... هدرک هدهاشم  ار  ود  ره  هوکزوریف  رد  ریقن  ریغص و  عباصا  لگب  هیبش  شفنب و  ورس و  هب  هیبش  لصتم  مهاب  هزیر و 

سمرهلا یصخ 

دنناوخ سطسرویل  ینانویب  دش و  هتفگ  تسا و  بوبلح 

لیجاجعلا یصخ 

دروآ مامت  ظوعن  دوب و  هاب  يوقم  دننک  کشخ  نوچ  هلاسوگ  هیاخ 
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لیلاا یصخ 

دوب عفان  ار  یعفا  یگدنزگ  دنماشایب  دننک و  کشخ  نوچ  یهوک  زب  هیاخ 

رحبلا هیصخ 

دش هتفگ  دوب و  رتسدیبدنج 

فصخ

فعضم هک  هدروآ  دوخ  هدرفم  رد  يدیوس  نبا  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  دنیوگ و  کیکوه  يزاریـشب  دوب و  هدیـسران  هزوبرخ  یـسراپب 
تسا هاب 

فلاضخ

دوش هتفگ  تسا و  یکم  لقم  دنیوگ  تسا و  لقم  تخرد 

یمطخ

ینانویب دنیوگ و  جرملا  محش  ار  يرب  دنناوخ و  یناوزلا  روب  دوب  یناتسب  هچنآ  دوب و  دیفـس  يو  لگ  هک  دوب  یهوک  زبس  يو  نیرتهب 
اخرا جاضنا و  دوب و  نییلت  يو  رد  لادتعاب و  دوب  مرگ  دنیوگ  دوب و  رت  درـس و  يو  تعیبط  دنناوخ  تعفنملا  ریثک  ینعمب  لک  ایکا و 

دوب شوگ  نب  رد  هچنآ  دنادرگ  مرن  رهاظ  ياهمرو  دننیـشن و  باتفآ  رد  هک  یتقو  دوب و  عفان  هکرـس  اب  ندرک  لاط  قهب  رب  لیلحت و  و 
ندرک لاط  یباغرم  هیپ  اب  ار  لصافم  درد  دوب و  یمرگ  زا  مه  هک  دـعقم  مرو  دوب و  یمرگ  زا  هک  ناتـسپ  مرو  تـلابند و  ریزاـنخ و  و 
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اسنلا قرع  ظیلغ و  ياهطلخ  هدرگ و  گنس  ءاعما و  هحرق  لوبلا و  رـسع  دنماشایب  نوچ  يو  خیبط  ار و  هشعر  اسنلا و  قرع  دوب و  عفان 
دریگرب دوخب  نز  مطبلا و  غمـص  اب  دـنبوکب  یبآ  غرم  ای  طب و  هیپ  اـب  نوچ  دنـشاب و  هتخپ  بارـش  اـب  نوچ  هصاـخ  دوب  عفاـن  هشعر  و 

نادـب دـنناشوجب و  هکرـسب  نوچ  يو  خـیب  دـنک و  لـمع  نیمه  اـهنت  يو  خـیبط  دوب و  عفاـن  تیاـغب  نآ  مامـضنا  محر و  مرو  تهجب 
نوچ دنک و  لیاز  قهب  رب  هکرـس  اب  دنبوکب و  نوچ  رت  هاوخ  کشخ و  هاوخ  نآ  مخت  دنادرگ و  نکاس  ار  نادند  درد  دننک  هضمـضم 

ترـضم عفد  دـننک  لاط  اضعا  رب  هکرـس  تیز و  اـب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  دـنلام  لـحن  یگدـنزگ  رب  يو  خـیبط  دـنناشوجب و  یمطخ 
دوب و رسکنم  ياضعا  ربجم  دیوگ  سودیروقسید  دنکب و  ناگدنزگ 
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دوب دیفم  ار  يوادوس  طلاخا  دنارب و  لوب  دروآ و  دورف  ضیح  نوخ  دنماشایب  نوچ  دوب و  عفان  ار  جنلوق  يو  زا  مرد  هس  نآ و  يوقم 
تیز یکدنا  اب  يو  قرو  رگا  دوب و  دیفم  ندرک  دامض  هیرلا  تاذ  رب  لسع  وج و  درآ  هب  دوب و  عفان  ندرک  دامض  ار  هقیقـش  عادص  و 

بآ هب  نوچ  هصاخ  دوب  دنمدوس  ار  مرگ  هفرـس  یمطخ  نینچمه و  شتآ  یگتخوس  رب  دوب و  عفان  ناروناج  یگدنزگ  رب  دننک  دامض 
اب نوچ  يو  خیب  تسوپ  دوب و  دنمدوس  هیرلا  تاذ  بنجلا و  تاذ  تادامـض  رد  يو  قرو  دنماشایب و  دنق  اب  دنریگب و  يو  باعل  مرگ 

دنیوشب شیر  رـس و  نادب  دنبوکب و  دننک و  کشخ  نوچ  يو  قرو  دنادرگ و  مرن  بلـص  ياضعا  لصافم و  دنزپب  دـنزیمایب و  بارش 
دهد لیلحت  دننک  دامض  بیضق  مرو  رب  دنشرسب و  هکرسب  وزج  ود  امرخ  ناوختسا  وزج و  کی  يو  مخت  دنادرگ و  كاپ  دوب و  وکین 

فوفس تابن  اب  ار  يوارفص  هفرـس  دوب و  دیفم  تیاغب  بلاگ  اب  ندرک  دامـض  مرگ  سرقن  تهج  یهوک  یمطخ  خیب  دیوگ  فلؤم  و 
هک دـنهد  ار  ینز  واگ  نغور  لسع و  اب  دـنریگب و  یمطخ  باعل  رگا  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  عفان  ندروخ  مرگ  بلاج  اب  نتخاس و 
هب دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دنماشایب و  نوچ  دوب  عفان  ار  جنلوق  یمطخ  زا  لاقثم  کی  دیوگ  جاهنم  بحاص  دیازب و  ناسآ  دیاز  راوشد 

تسا و يزابخ  نآ  لدب  دوب و  کشرز  هراصع  نآ  حلصم  هدعمب و  دوب  رـضم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  لسع  نآ  حلـصم  شش و 
دیفس یمطخ  لدب  دنیوگ 
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تسا رفولین 

______________________________

ار نآ  دوبک  یناوغرا  عون  دسیون  یم  هتسناد و  رتهب  همه  زا  ار  دیفس  عون  هدرمش و  يزابخ  عاونا  زا  ار  یمطخ  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان وریخ  يدنهب 

رت درس و  سونیلاج  دنمان و  رن  یمطخ  يرب و  یمطخ  دوب  لگیب  هچنآ  تسا و  فلتخم  ناولاب  یمطخ  هک  تسا  هدمآ  زین  هفحت  رد 

دنا هتسناد  يزابخ  عاونا  زا  دناد و  یم  يرت  يدرسب و  لیام  يوقلا و  بکرم  رثکا  لادتعاب و  مرگ  سیئرلا  خیش 

MARSHMALLOWS یسیلگنا  GUIMAUVE هسنارف  ALTHAEA OFFICINALIS نیتلا
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فطخ

تسا هتشون  رطخ  فطخ  ياجب  هفحت  رد  دوش - هتفگ  تسا و  همسو 

فاطخ

نآ حلصم  دراد و  نایز  ار  اشحا  دشاب  کشخ  درس و  دیوگ  سفور  يو  رتسکاخ  يو و  غامد  تعیبط  دنیوگ و  ار  كوتسرپ  یـسراپب 
ود دنفاکـشب  يو  مکـش  دوب و  ینوزفا  رد  هام  هک  يو  نیتسخن  هچب  دنریگب  نوچ  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  لفنرق  يدـنه و  دوع 

یهوک دنفسوگ  تسوپ  ای  هلاسوگ  تسوپ  رد  نوچ  یگنر  ره  زا  گنر  فلتخم  یکی  گنرکی و  یکی  دوب  يو  مکش  رد  هراپ  گنس 
ددرگ و لیاز  يو  زا  عرـص  يو  ندرگ  رب  ای  دـندنب  عورـصم  يوزاب  رب  دنیـشن و  يو  رب  كاـخ  هکنآ  زا  شیپ  دـندنب  یهوک  واـگ  اـی 

لیاز مرو  هاهل و  زا  قلح  رد  دشاب  هک  یتلع  ره  قانخ و  تهج  يو  رتسکاخ  دننازوسب و  رگا  دـیازفیب و  مشچ  ییانـشور  يو  ندروخ 
رگا دوب و  رتهب  دنشک  مشچ  رد  دنزیمایب و  لسع  اب  رگا  دهد و  توق  ار  هرـصاب  دنـشک  مشچ  رد  يو  رتسکاخ  دننازوسب و  رگا  دنک و 

زا دعب  دیآورف  قرع  اب  ات  دننیشنب  دننک و  لاط  مامح  رد  اضعا و  رب  اهناد  ای  دشاب  هتشاد  برج  هک  یسک  دنـشرسب و  هکرـس  لسع و  اب 
نوچ يو  غامد  دوب و  عفان  ار  قانخ  دنماشایب  يو  زا  مرد  ود  دـننک و  کشخ  دـننک و  دوسکمن  رگا  دوب و  عفان  دزیر  دوخ  رب  بآ  نآ 

سافن کیدزن  دـنلامب  نز  فاـن  رب  قبنز و  نغورب  دـننک  قحـس  نوچ  دوب و  دـنمدوس  بآ  لوزن  ادـتبا  رد  دنـشک  مشچ  رد  لـسع  اـب 
هدام و رن و  كوتسرپ  دنریگب  نوچ  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  دوب و  دنمدوس 
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دنادن هکنانچ  دنهد  نز  دروخب  نوچ  يو  نوخ  دوشن و  تسم  دروخب  بارـش  نآ  هک  سکره  دنزادنا  بارـش  رد  دـننازوسب و  شتآب 
ياضعا عفاـنم  رد  سیلاطاطـسرا  دربب  يدیفـس  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  يو  نیگرـس  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  ددرگ و  لـیاز  يو  توهش 

هایس مه  زین  نادند  دنادرگ و  هایس  دشاب  هدش  دیفس  هک  شیر  رـس و  يوم  دننک  طوعـس  نادب  نوچ  كوتـسرپ  هرهز  دیوگ  تاناویح 
هک هدروآ  صاوخ  رد  دیوگ  فلوم  نبا  دنکن و  هایـس  ار  نادند  ات  دننک  هزات  ریـش  زا  رپ  نهد  دننک  طوعـس  دنهاوخ  نوچ  سپ  دـنک 

هرهزب نوچ  كوتسرپ  نیگرس  ددرگن و  وا  هنایـشآ  درگ  يذوم  ناویح  چیه  ات  دهنب  هنایـشآ  رد  دروایب و  لیا  يوم  دورب و  كوتـسرپ 
دوش دیفس  ماگنه  یب  دننک  لاط  هایس  يوم  رب  دنزیمایب و  واگ 

______________________________

لاچلچ و یملیدـب  جوقنلارق و  یکرتب  كوتـسرپ و  یـسرافب  لیبابا و  یبرعب  اـخ  مضب  فاـطخ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان يروید  تپ  ایهنک و  ینایس و  يدنهب 

SWALLOW یسیلگنا  HIRONDELLE هسنارف  HIRUNDO نیتلا

شافخ

زا شیپ  ناکدوک  راهز  رب  ار و  يو  دنـشکب  نوچ  دیوگ  فیرـش  دنیوگ  روک  شوم  يزاریـشب  هرپ و  بش  یـسراپب  دنناوخ و  طاوطو 
دنچ نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  اسنلا  قرع  نغور  نآ  دنناشوجب  دجنک  نغور  رد  نوچ  دـنکب و  راهز  يوم  نتـسر  عنم  دـننک  لاط  غولب 

مـشچ ییانـشور  يو  رتسکاخ  دهد و  دوس  ار  كرو  درد  دنارب و  مکـش  دنماشایب  نآ  قرم  دنزپب و  نوچ  دنیوگ  دننک و  ررکم  تبون 
دننک یفاص  دوش و  ارهم  هکنانچ  دنزپب  قبنز  نغور  اب  نهآ  ای  نیـسم  یفرظ  رد  يو  رـس  نوچ  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  دنک و  هدایز 

سرقن رب  نغور  نآ  دنرادرب و  نغور  و 
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رد دـنلامب  نز  نآ  جرف  رد  يو  هرهز  دـیاز  راوشد  ینز  رگا  دوب و  عفان  تیاغب  وبر  اشحا و  مرو  هشعر و  میدـق و  جـلاف  دـننک و  ـلاط 
دنناکچ بیـضق  خاروس  رب  دوش و  ارهم  ات  دنناشوجب  بآ  هب  رگا  دزیگنارب و  ار  هاب  دنلامب  ياپ  بیـش  رد  يو  غامد  رگا  دـیازب و  لاح 

رد دننک و  قحـس  دننازوسب و  نوچ  يو  غامد  دوب و  دیفم  دنیـشن  نآ  رد  جلاف  بحاص  دننک و  نزبآ  رد  يو  خـیبط  رگا  دـنارب و  لوب 
زایپ بآ  هب  يو  غامد  دهد و  دوس  دننک  لاط  ابوق  رب  نوچ  يو  نیگرـس  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  تدایز  يدیفـس  دنـشک  مشچ 

دنادن ار  نآ  دبسخ  نآ  رب  هک  یـسک  دننک و  ناهنپ  باوخ  عماج  بیـش  رد  يو  رـس  رگا  دیآ و  عنام  ار  بآ  لوزن  ندیـشک  مشچ  رد 
دنا هدروآ  صاوخ  رد  دیوگ  فلوم  نبا  دنک و  لمع  نیمه  دننک  نینچ  يو  لد  رگا  ددرگ و  هدـیروش  يو  رب  باوخ  دورن و  باوخب 

رتوبک جرب  رد  يو  رـس  رگا  دوب و  لـتاق  رهز  راـم  رب  وا  لوـب  دزیرگب و  ناـکم  نآ  زا  دارج  دـنزیوآرد  تخرد  زا  ار  شاـفخ  رگا  هک 
دنزیرگب اجنآ  زا  ناشوم  همه  دنهنب  ناشوم  خاروس  رد  رگا  دنریگ و  تفلا  دورن و  اجنآ  زا  دوب  هک  رتوبک  دنچره  دننک  ناهنپ 

يزاریـش هب  هرپ و  بش  یـسرافب  طاوطو و  فاشخ و  هدمآ و  ود  رب  نآ  حتف  اخ و  مض  هب  شافخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان يردکمچ  هلاگنب  رد  رداکمچ و  يدنهب  روک و  شوم 
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یسیلگنا  CHAUVE -SOURIS هـسنارف  VESPERTILIO MURINUS ای  NYCTERIS VESPERTINA نیتلا
FLITTER MOUSE

جفخ

دوب يرب  لدرخ 
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دوش هتفگ  ناسلب  رد  و 

ینومام للاخ 

دوش هتفگ  دوب و  رخدا 

فلاخ

نوریب قرو  زا  يو  غمـص  تسا و  فاصفـص  زا  یعون  فلاخ  دش و  هتفگ  دوب و  جمارهب  یخلب  فلاخ  دنناوخ و  دیب  ار  نآ  یـسراپب 
ضباق ود  ره  يو  قرو  يو و  رمث  دوب  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دشاب و  هتـسر  اه  همـشچ  رانک  رد  هک  دوب  نآ  دیب  نیرتهب  دـیایب و 

هدرک و رت  دننک  دامض  يو  رب  نوخ  نتسب  رد  دوب و  فیفجت  تیاغ  رد  يو  رتسکاخ  دوب و  یفیفجت  يو  رد  دنزگب و  هکنآ  یب  دنشاب 
هبلغ اهشیر و  ناتسپ و  مرو  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  هلمن  لیلاث و  رب  هکرـس  اب  يو  رتسکاخ  دوب و  هدنهدلاج  تیاغب  يو  قرو  غمص 

دوب و عفان  ار  عادـص  يو  بآ  دوب و  عفاـن  تیاـغب  دـنیوشب  ماـمح  رد  نآ  بآ  هب  نوچ  هلبآ  يرـش و  دوب و  مرگ  مرو  رد  هک  ترارح 
نداهن دنشاب  هدز  هقدح  رب  هک  یبرض  رب  يو  رمث  دوب و  عفان  دشاب  هناور  دوب و  هدوشگ  شوگ  زا  هک  هدام  يو  قرو  بآ  دنک و  لیاز 
رادـقم ار و  ناقری  دـهد و  دوس  ار  رگج  هدـس  يو  بآ  دوب و  عفاـن  ار  رـصب  فعـض  يو  غمـص  دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دوب و  وکین 

دوب بلاگ  يو  حلصم  فیسارش و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  مرد  تسیب  يو  بآ  زا  لمعتسم 

______________________________

قلطم زا  تسا و  هلومدیب  يربدیب و  کشمدیب و  لماش  هدمآ و  زین  نآ  حتف  اخ و  رـسک  هب  فلاخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان هداس  دیب  یسرافب  فاصفص و  هک  تسا  يرب  دیب  دارم  نآ 

SWEET BAY LEAVED WILLOW یسیلگنا  SAULE COMMON هسنارف  SALIX PENTANDRA نیتلا

جنلخ

رد هک  تسا  یتخرد  مسا 
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لگ تعیبط  گنر و  یناوغرا  دراد و  کچوک  خرـس  لگ  دنناوخ و  یم  زک  تخرد  ار  نآ  دنریگ و  یم  نآ  زا  محف  دشاب و  یم  هوک 
دراد یتدح  مود و  رد  دوب  کنخ  نآ 

يابلخ

دوش هتفگ  تسا و  دنق 

لخ

رمخ يو  نیرتـهب  یمرگ و  زا  دوب  بلاـغ  يو  يدرـس  درـس و  مرگ و  فـلتخم  رهوـج  ود  زا  دوـب  بکرم  يو  دوـب و  هکرـس  یـسراپب 
دوب وکین  ار  مرگ  هدعم  میس  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  درس  دنیوگ  میس و  رد  دوب  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  يروگنا 

دنیوشب و نادب  دیآ  نوخ  يو  زا  هک  وضع  نآ  ای  دنماشایب  نوچ  دنکب  دشاب  هک  وضع  ره  زا  نتفر  نوخ  عطق  دنک و  دـیدزاب  اهتـشا  و 
ار نادند  ندرک  هضمـضم  نادـب  دوب و  عفان  ار  رـس  درد  دـنهن  رـس  رب  نوچ  دـنکب و  نوخ  عطق  دننیـشن  نآ  رد  دـنزیرب و  یفرظ  رد  ای 

جنفسا ای  دننک  رت  نادب  هتـسشان  فوص  نوچ  دنک و  مکحم  زین  نادند  نب  دننک و  هضمـضم  مرگ  بلاگ  اب  نوچ  هصاخ  دنک  مکحم 
ریساوب و ابوق و  شتآ و  یگتخوس  رت و  برج  هلمن و  هرمح و  زا  دوش  ادیپ  ندب  رد  هک  اهشیر  دنکب و  اهمرو  عنم  دنهن  تاحارج  رب  و 

دنیوشب هکرـسب  میاد  نوچ  هدنروخ  دـیلپ و  ياهـشیر  دوب و  عفان  دـننک  لامعتـسا  اهمخز  نیا  قفاوم  هیودا  زا  یـضعب  اب  نوچ  سخاد 
يو راخب  دنک و  لیاز  دوب  باتفآ  ترارح  زا  هک  رـس  درد  دنهن  رـس  رب  لگ  نغور  اب  دننک و  رت  نادب  هتـسشان  مشپ  نوچ  دنک و  لیاز 

دـنناکچب و شوـگ  رد  رگا  دـنک  لـیاز  نینط  دروآ و  نوریب  دوـب  شوـگ  رد  هـک  یمرک  شوـگ و  ینارگ  دـهد و  لـیلحت  ار  اقـستسا 
عضوم رب  ناروناج  یگدنزگ 
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مس نآ  ببسب  دشاب  هتشگ  درس  ندب  هک  یتقو  هدرک  مرک  مخز 
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هدرک مرگ  دنـشک و  هیودا  ترـضم  عفد  تهج  دوب  دـنمدوس  تیاـغب  دـنهن  عـضوم  نادـب  درـس  هکرـس  دـشاب  هدرک  مرگ  ندـب  رگا  و 
عفد تهج  دوب  عفان  دـنماشایب  کمن  اب  نوچ  دـشاب  هتـسب  هک  ریـش  رمنلا و  قناخ  نارکوش و  نویفا و  ترـضم  تهج  هصاخ  دـنماشایب 
قلخ رد  هک  قلع  دوب و  دنمدوس  ار  هاهل  قانخ و  دنکب و  قلح  زا  لوضف  نلایـس  عطق  دننک  هرغرغ  نادب  نوچ  هدنـشک و  رطف  ترـضم 

تغابد ار  هدعم  دوب و  عفان  ار  زرپس  دناشنب و  یگنـشت  دنک و  کشخ  مکـش  دوب و  ظیلغ  طلاخا  فطلم  دروآ و  نوریب  دوب  هدـیبسچ 
يدرـس و ببـسب  دوب  يدرـس  زا  هچنآ  دهد  دوس  دوب  یمرگ  يدرـس و  زا  هک  نادند  درد  دنزیر  يورب  نوچ  دنک  عفد  زین  هدام  دنک و 

دنریگ روگنا  زا  هک  هکرس  تسین و  يریغ  رد  تسا  يو  رد  هک  تیـصاخ  نیا  تسا و  يو  رد  هک  فیطلت  ببـسب  دوب  یمرگ  زا  هچنآ 
دـنک و فیعـض  ار  رـصب  يو  ندروخ  رایـسب  جازم و  ییادوس  هب  دوب  رـضم  هکرـس  اما  دراد  دوس  ار  هناوید  گس  یگدـنزگ  کمن  اب 
دوب و رتمک  يو  ترـضم  دـننک  جوزمم  دـنق  بآ  هب  نوچ  دـماجنا و  اقـستساب  دـننک  يو  ندروخ  نامدا  رگا  دراد و  ناـیز  ار  بصع 

دوب ماداب  نغور  يو  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص 

______________________________

VINEGAR یسیلگنا  VINAIGRE هسنارف  ACETUM نیتلا

لصنعلا لخ 

مکحم نادند  نب  دننک  هضمـضم  نادـب  نوچ  وبر و  سفن و  یگنت  اسنلا و  قرع  تهج  دوب  دـنمدوس  دـنناوخ  لصنع  هکرـس  یـسراپب 
دوب عفان  ار  شوگ  ینارگ  دنناکچ  شوگ  رد  نوچ  دـنماشایب و  مرد  ود  اتـشانب  دادـماب  ره  نوچ  هصاخ  دـنک  لیاز  نهد  دـنگ  دـنک و 

یشیر هصاخ 
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وکین ار  هدعم  درد  دیامن و  یفاص  زاوآ  دنک و  مکحم  ار  نادـند  دـنادرگ و  نشور  ار  مشچ  دـنماشایب  اتـشانب  نوچ  دوب و  يو  رد  هک 
هناثم گنس  دشاب و  هدرک  هبلغ  يو  رب  ادوس  هرم  هک  یسک  دوب و  دنمدوس  ار  عورـصم  دوشن و  مضه  هدعم  رد  ماعط  نوچ  هصاخ  دوب 

رس درد  تهاقن و  نامز  رد  هصاخ  دنک  یفاص  ار  نول  دوب و  عفان  تیاغب  ار  نیکرو  درد  زرپس و  تبلاـص  محر و  قانتخا  دنازیرب و  ار 
یبوچ دراکب  دیفس و  لیقسا  دناتسب  نآ  تفص  دیازفا  یم  يردق  زور  ره  مرد  تسیب  ات  دنک  ادتبا  مرد  ود  زا  دنک و  لیاز  ار  بصع  و 

دنزادنا و يروگنا  هکرس  نم  تشه  رد  نآ  زا  نمکی  نآ  زا  دعب  دنزیوایب  هیاس  رد  زور  لهچ  دنشک و  ناتک  نامسیر  رد  دننک و  هراپ 
ارهم لصنع  ات  یگنس  گید  رد  دنناشوجب  هکرـس  رد  دور  يرورـض  رگا  دسا و  رخآ  ات  ناطرـس  لوا  رد  دنهن  باتفآ  رد  زور  تصش 

رد هتفه  کی  یـضعب  دنهن و  باتفآ  رد  دننک و  نم  هدزناش  ای  هکرـس  نم  هدزناپ  رد  لصنع  یـضعب  دننک و  یفاص  دریگورف و  دوش و 
دشاب تدایز  يو  تیصاخ  دوب و  بلاغ  يو  توق  دشاب  باتفآ  رد  هام  ود  هچنآ  اما  دنهن  باتفآ 

للاخ

زبس نوچ  يو  تولاک و  ناودنه  دنناوخ و  كومرا  ار  نآ  نایمور  دـنناوخ و  يدـس  هنیدـم  لها  تغلب  نرقلا و  يداو  تغلب  تسبایس 
دوب کسمم  دوب  هدیسران  هچنآ  دوب و  لهسم  دوب  هدیسر  هچنآ  دوب و  جلم  زا  رتحلاص  يو  هعلط  نوردنا  رد  دوب 

تسامرخ هروغ  للاخ 

دلخ

خیب دوب و  زین  رک  دنیوگ  دوب و  نیمز  بیـش  رد  روک و  تسا  يروناج  نآ  كرپ و  تشگنا  يزاریـشب  دـنناوخ و  روک  شوم  یـسراپب 
دنریگب ار  يو  هک  دنهاوخ  رگا  دیآ و  نوریب  اندنگ  زایپ و  يوب  بلط  هب  دشاب و  رتشیب  اندنگ  زایپ و  بیش  رد  دروخ و  راجشا  تابن و 

تسا هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  تسا و  هلتاق  مومس  هلمج  زا  يو  دنریگب و  ار  يو  دیآ و  نوریب  دنهن  وا  خاروس  رد  رب  اندنگ  ای  زایپ 
هک ار  یـسک  دننک و  قحـس  راطقلق  اب  دننازوسب و  يو  رـس  رگا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  ریزانخ  رب  دوب  يو  شوگ  نب  رد  هک  ینوخ  هک 
يو غامد  دیوگ  سیرارهم  دبای و  افـش  دندنب  يو  رب  نوچ  دراد  عبر  بت  هک  یـسک  دربب و  ینیب  دـنگ  دـنمد  ینیب  رد  دوب  هدـنگ  ینیب 

دنک لیاز  دنلامب  دیآ  نوریب  ندب  زا  هک  يزیچ  ره  دوب و  عفان  دننک  لاط  ابوق  سرب و  قهب و  رب  دنزادگب و  لگ  نغورب  نوچ 

تشگنا يزاریـشب  روک و  شوم  یـسرافب  هسادن و  ار  نآ  لاد  نوکـس  ملا و  حتف  اخ و  مضب  دلخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ياهاپ مد و  مشچ و  هحیارلا  هیرک  تسیناویح  نآ  دنمان و  ردنوچچ  يدـنهب  شیباک و  یملید  هب  کنابـس و  هزاو  یناهفـصاب  كرب و 

رتکچوک شوم  زا  نآ 
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دشاب گنر  يرتسکاخ  و 
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رلخ

رایسب ناتسرل  تیلاو  نانبوک و  نامرک و  یحاون  دزی و  رد  هنـسرک و  هب  کیدزن  تسا  یـشیشح  نآ  دنیوگ و  یفرخ  دنناوخ و  نابلج 
نابزب دروآ و  راود  اما  دنروخ  هتخپان  نانچمه  دوب  رت  نوچ  دنروخ و  دنزپ و  لاقاب  سدع و  دننام  اهنت  نانچمه  دنزپ و  نانب  دنروخ و 

نآ تعیبط  دنیوگ  ددرگ و  گنل  دنک  نآ  ندروخ  نامدا  هک  سکره  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  وشم و  يزاریـشب  دـنناوخ و  ورک  موق  نآ 
دوب و خافن  تیاغب  دوب و  رضم  ار  باصعا  دوب و  ادوس  دلوم  دوش و  لصاح  يو  زا  دب  ینوخ  دهد و  كدنا  اذغ  تسا  کشخ  درس و 

دننام دروخب  واگ  رگا  دوب و  هنیس  زا  لوضف  نیلم  للحم و  دنارب و  ضیح  دنارب و  اعما  زا  دب  ياهطلخ  دنماشایب  لسعب  يو  خیبط  نوچ 
يرب نآ  دنناوخ و  هکیـسب  ار  يو  ندروخ و  دیاش  هتخپ  نآ  دوب و  رتگرزب  هک  تسه  يو  زا  یعون  یهبرف و  تعفنم  رود  دوب  هنـسرک 

دیازفیب ناشریش  دنروخب  نانز  نوچ  دوب و 

تـسیا هناد  نآ  یلباک و  رتم  يدنهب  دنناوخ و  نابلج  ار  نآ  ار  نوکـس  هددشم و  ملا  حتف  اخ و  مضب  رلخ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم 
هب هیبش  نآ  فـلاغ  يدرز و  يدیفـس و  نیب  اـم  نآ  لـگ  هزیر و  نآ  گرب  نآ  زا  رتـمک  یعرز و  ردـقب  نآ  هاـیگ  هنـسرک و  هب  هیبـش 

ردقب نآ  هناد  دیفـس و  رایـسب  ضیرع و  رتظیلغ و  نآ  تسوپ  رتکچوک و  لاقاب  زا  نآ  فلاغ  هچنآ  دشاب  یم  مسق  جنپ  لاقاب و  فلاغ 
کچوک نآ  هناد  هچنآ  دنمان و  ضیبا  نابلج  ار  نآ  یکچوک  دوخن 
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دنناوخ ورک  نانبوک  نامرک  ناتسدرا و  لها  يراسهک و  يدنهب  وشم و  يزاریشب  دوسا و  نابلج  ربغا  نهپ و  و 

______________________________

تسا هتسناد  عون  جنپ  ار  عاونا  هداد و  يرتشیب  حرش  هراب  نیا  رد  هفحت  بحاص 

CHICK -PEA یسیلگنا  POIS هسنارف  PISUM SATIVUM نیتلا

رمخ

یم دنیوگ و  بارـش  یـسراپب  دنناوخ و  دیبن  قیحر و  فقرق و  هوهق و  راقع و  لاط و  ابهـص و  لم و  حار و  مادم و  تسا و  بنعلا  ءام 
هکنآ نودب  دوب  يوبشوخ  دوب و  درز  نآ  نول  دوب و  لدتعم  نآ  ماوق  هک  دوب  نآ  نیرتهب  یکیس  دنیوگ و  کیس  يزاریـشب  دنناوخ و 

اما مود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـنناوخ و  یناحیر  ار  نآ  یگنهک و  يون و  ناـیم  دوب  طـسوتم  دـننک و  يو  رد  يا  هیودا 
يرورحم دهد و  رتمک  اذغ  قیقر  دوب و  دیفس  هچنآ  دنک و  تدایز  تشوگ  نکیل  دوش و  مضه  راوخشد  دوب و  ظیلغ  دوب  هایـس  هچنآ 

ود رد  دوب  هنایم  يو  توق  دیفس و  هایس و  نایم  دوب  طسوتم  خرـس  بارـش  اما  دراد  مرن  مکـش  دنک و  لوب  راردا  دوب و  قفاوم  ار  جازم 
یـضبق يو  رد  هچنآ  اما  دوب  قفاوم  ار  هناثم  هدرگ و  اما  دنارب  مکـش  دنک و  ادیپ  هدـعم  خـفن  دوب و  ظیلغ  دوب  نیریـش  هچنآ  اما  تلاح 

دوب تدایز  اذغ  لاصتا  تقفاوم  يو  رد  ددنبب و  مکش  دوب  صفع  هچنآ  دوب و  رکـسم  عدصم و  دوب و  تدایز  لوب  راردا  يو  رد  دوب 
يو ترـضم  دوب  نهک  هچنآ  دـنک و  رتـمک  لوب  راردا  دوب و  رتـمک  باـصعاب  يو  ترـضم  دوب  نیل  هچنآ  دـنکب  داوم  نلایـس  عطق  و 

ماعط ذیذل  اما  دوب  رتشیب  ساوح  باصعاب و 
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دوب هزات  هچنآ  هدعمب و  دوب  رـضم  دنروخ  رایـسب  رگا  دوب و  عدـصم  اما  دـنارب  لوب  دیفـس  قیقر و  دوب و  نهک  تیاغب  نوچ  نکیل  دوب 
یشغ یمغلب و  دمر  یبلک و  توهش  تهج  دوب  دنمدوس  لوا  رد  دش  هتفگ  هکنآ  نیرتهب  دنارب و  لوب  دوب و  مضهراوخشد  زیگناداب و 
دیوگ فلؤم  نبا  دراد و  مرن  عبط  دنارب و  لوب  دنادرگ و  نکاس  یگنشت  دنکمب  نوچ  دنادرگ و  وکین  ار  مضه  دوب و  اهرهز  يافش  و 

رد ترارح  نآ  دوش و  تدایز  لد  رد  يزیرغ  ترارح  مرجلا  دوش  یلوتـسم  يو  رب  ندب  تعیبط  دنروخ  لادـتعا  ردـقب  بارـش  نوچ 
سپ درک  دنناوت  راک  يزیرغ  ترارح  هطـساوب  دنا  هدننکراک  نت  رد  هک  ینامـسج  ياهتوق  هک  تسا  مولعم  دوش و  هدنکارپ  ندب  همه 

ياـهداب ددرگ  يوق  يزیرغ  ترارح  نوچ  دـنک و  رتهب  اذـغ  مضه  دوش و  رت  لـماک  هبذاـج  توق  ددرگ  دـیاز  يزیرغ  ترارح  نوچ 
یهت ظیلغ  ياهداب  زا  اهگر  دنک و  عفد  ار  ظیلغ  ياهداب  هعفاد  توق  نوچ  دوش و  رترداق  نآ  عفد  رب  هعفاد  توق  دنک و  هتخپ  ار  ظیلغ 
لیاز دشاب  بصع  ياههاگرذگ  رد  هک  دـساف  ياهداب  دوش و  هتـسکش  دـشاب  ءاعما  رد  هک  اهداب  ددرگ و  لیاز  هدـعم  زا  مغلب  دوش و 
توق هب  اذغ  همضاه  توق  هطـساوب  نآ  زا  سپ  دوش  بوخ  يور  گنر  دوش و  رت  یفاص  نوخ  ددرگ و  رت  یفاص  ساوح  مرجلا  دنک 

رگا دوش و  يراس  نت  يازجا  همه  رد  یناـسفن  یناویح و  یعیبط و  حور  دوش و  خارف  اـهگر  دـیآ و  دـیدپ  نت  رد  یهبرف  دـسرب و  نت 
دنک و فیعض  رگج  زرپس و  دوب و  لقع  رضم  يو  رد  دننک  طارفا 
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تاجافم گرم  هتکس و  عرص و  باصعا و  رصب و  فعـض  رخب و  عبر و  هشعر و  دروآ و  نایـسن  دربب و  اذغ  توهـش  دوب و  هاب  لطبم 
ای دصف  هب  يو  ياوادم  عاجوا و  باهتلا و  دروآ و  قانخ  تخـس  ياهراک  يروجنر و  زا  دعب  دـنروخ  اهنت  اتـشانب  رگا  اهبت و  دروآ و 

دربب ورف  ای  دوبن  نکمم  ندز  سفن  ار  يزیرغ  ترارح  سپ  دوش  رپ  اهگر  دننک  طارفا  بارـش  رد  رگا  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  یق  هب 
دوش و یم  فیعض  ای  دوریمورف  ای  دننکب  نغور  تجاح  زا  شیب  ار  غارچ  نوچ  هکنانچمه  دوش  رتمک  ای  دیآ  دیدپ  تاجافم  گرم  و 
زا هچنآ  اما  دوش  هدـنکارپ  نت  همه  رد  نآ  ترـضم  ددرگ و  مغلب  دـنامب و  موضهمان  بارـش  نآ  دوش  فیعـض  يزیرغ  ترارح  نوچ 

ساوسو یگناوید و  يو  زا  دوب و  هتخوس  ياهلضف  نآ  دوب  مرگ  غامد  رگا  درس  ای  دوب  مرگ  غامد  نآ  دوش  عمج  غامد  رد  اهلضف  نیا 
دوش و رهاظ  مرگ  ماسرس  شوگ و  درد  دمر و  دیآ و  دیدپ 

153 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هشعر و جلاف و  هتکس و  عرـص و  يو  زا  ددرگ و  تدایز  دوش و  درـس  کین  یمغلب  درـس  ياه  هیام  نآ  ببـس  هب  دوب  درـس  غامد  رگا 
باصعا فعـض  سرقن و  يو  زا  دتفا  اپ  بناجب  اه  هدام  نآ  زا  هچنآ  دـیآ و  دـیدپ  یببـس  یب  يرادـیب  باوخ  رد  ندیـسرت  سوباک و 

هدام دننازوسب و  ار  نوخ  دوش و  رتمرگ  بارـش  ببـسب  دشاب  مرگ  رگج  رگا  دوش  عمج  رگج  رد  اهلـضف  نآ  زا  هچنآ  اما  دـیآ  دـیدپ 
دیآ دیدپ  يوادوس  يوارفص و  ياهبت  زین و  ادوس  دوش و  تدایز  ارفص 
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بارش رگا  دوش و  رتدرس  رگج  دوش و  رتمک  يزیزغ  ترارح  رایسب  دشاب  هدروخ  بارش  نوچ  دشاب  هدوب  درـس  لصا  رد  رگج  رگا  و 
اقـستسا هب  دیآ و  دیدپ  هدـس  دوش و  هدـنکارپ  نت  رد  دـیآ و  درگ  اه  هلـضف  ببـس  نیدـب  ندرک  دـناوتن  لعف  درک و  دـناوتن  مضه  ار 

ندروخ رایـسب  بارـش  رد  تسا  تعفنم  ندروخ  مک  بارـش  رد  هکنادـنچ  هک  دوش  یم  موـلعم  میدرک  هک  لیـصفت  نیا  زا  دـماجنا و 
يدـنق هدولاف  دروخ و  رتمک  اذـغ  دـنک و  لقنت  بنرک  مخت  اب  هروغ  بر  دـنک  رتمک  یتسم  بارـش  هک  دـهاوخ  رگا  تسا و  ترـضم 

شآ ندروخ  زا  رتشیپ  اذـغ  علط و  زامج و  وهاک و  ورم  بیـس  دـنک و  رمران  اب  لقنت  دوب  جازم  يرورحم  رگا  دـیوب و  رفولین  دروخ و 
ندرک سابیر  ای  جرتا  بارشب  يو  ترضم  عفد  تسا و  ندروخ  هنادرانا  قامس و  هروغ و 

______________________________

WINE یسیلگنا  VIN هسنارف

ریمخ

وا رد  میس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  نهک  مود و  رد  دوب  مرگ  يو  هزات  ترثک و  تلق و  رد  دوب  کمن  ردقب  يو  یکـشخ  يرت و 
تهج زا  یعیبـط  یمرگ  تنوفع و  تهج  يو  یمرگ  دوب و  تضومح  تهج  يو  يدرـس  مرگ  درـس و  زا  بکرم  دوب  هداـضتم  توـق 

لیمامد هصاخ  اهمرو  همه  جضنم  دوب و  للحم  رهاظب و  ندب  قمع  زا  دنکب  یمغلب  هدام  بذج  دوب و  لاج  توق  يو  رد  دراد و  کمن 
دنناسیوخ بآ  رد  دوب  لدتعم  نوچ  دوب و  عفان  دوب  ياپ  بیـش  رد  هک  یمرو  ای  یعجو  رب  دننک  دامـض  رگا  دنزیمایب و  کمن  اب  نوچ 

نارفعز ییوسط  ریشابط و  یگناد  دننک و  یفاص  تعاس  ود  زا  دعب 
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یگناد دننک و  لح  بآ  رد  ریمخ  نوچ  دناشنب و  یگنشت  دنکب و  رامخ  نیکست  دنماشایب  هدرک  لح  بآ  مرد  یـس  رد  دنق  یگناد  و 
نآ زا  دننک و  لح  بآ  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  قلح  ینوردنا  مرو  دـننک  هرغرغ  نادـب  دـنزیمایب و  نآ  اب  هشفنب  نغور  نآ  نزو  مین  و 

دنکب لاهسا  عطق  دنماشایب  دنناکچ و  نادب  هکرس  دنچ  هرطق  دنزاس و  ییاچ 

دنمان و اوام  يدنهب  هیامریمخ و  شرت و  ریمخ  یـسرافب  نیجع و  یبرعب  میم  رـسک  اخ و  حتف  هب  ریمخ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
تسام ریش و  دنفـسوگ و  ای  زب و  ای  شیمواگ و  نغور  ای  واگ  نغور  ای  نوتیز و  نغور  ای  دجنک و  نغور  اب  هک  تسا  مدنگ  درآ  نآ 

دنامن ریطف  دیآرب و  ات  دنیامن  یم  نان  ریمخ  لخاد  ار  نآ  زا  يردق  ددرگ و  وبدب  شرت و  ات  دنراذگب  هتشرس  دشاب  هک  کیره 

PASTE یسیلگنا  PATE هسنارف

لمخ

دوش هتفگ  تسا و  ناجنروس 

نامخ

دـش و هتفگ  مه  دـنناوخ  لب  ار  نآ  هکنآ  رمث  تفـص  رد  دـنیوگ  هقدـب  هنیطب  یطقاامخ و  ینانویب  کچوک و  گرزب و  تسا  عون  ود 
هب لهـسم  دربم و  یطقااماخ  توق  لدتعم و  لیلحت  للحم  دوب و  ففجم  ود  ره  توق  دوش و  هتفگ  دنناوخ و  هقوبـش  ار  گرزب  نامخ 

هرم و دوب و  مغلب  لهـسم  یتشد  ياه  هرت  دننام  دنزپب  نوچ  نآ  قرو  دوب و  دـب  ار  هدـعم  نکیل  تسه  يو  رد  هک  ییام  تبوطر  ببس 
دوس دنهد  یقـستسم  دروخب  ماعط  اب  دـنناشوجب و  بارـش  اب  نوچ  يو  لصا  دـنک و  لمع  نیمه  دـنناشوجب  دوب  هزات  نوچ  يو  قاس 

دنادرگ و مرن  محر  تبلاـص  دنیـشن  نآ  رد  نز  دنزپب و  بآ  اب  رگا  دوب و  عفان  تیاغب  دماشایب  دشاب  هدز  یعفا  ار  یـسک  رگا  دـهد و 
اب دوب  رت  نوچ  يو  قرو  دـنادرگ و  هایـس  دـنلام  يوم  رب  نوچ  دـنک و  لمع  نیمه  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  يو  رمث  دروآ و  لاـحب 

دامض سرقن  رب  زب  هیپ  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامض  هناوید  گس  یگدنزگ  شتآ و  یگتخوس  مرگ و  مرو  رب  دنزیمایب و  وج  تسپ 
دنکب لمع  نیمه  دنماشایب  بارش  اب  ای  دننک و 

دـشاب یم  فنـص  ود  نآ  یطقا و  ینانویب  دنمان و  اعقر  یبرعب  تسا و  یطبن  تغل  اخ  حتفب  نامخ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ زا  ناـکدرگ و  دـننام  نآ  گرب  ریدتـسم و  ین  دـننام  يدیفـسب و  لـیام  نآ  ياـهخاش  رجـش و  هب  هیبش  نآ  ریبک  ریغـص و  ریبـک و 

رب ددع و  جنپ  ات  ددع  هس  زا  یخاش  ره  رد  هحیارلا و  لیقث  رتکچوک و 
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يدنه تخرد  ار  نآ  هکنآ  یهایـسب و  لیام  شفنب  ارـضخلا و  هبح  هب  هیبش  نآ  رمث  یخرـسب و  لیام  دیفـس  نآ  لگ  هبق و  یخاش  رس 
تسا هدرک  هابتشا  هتسناد  تسا  لب  نآ  رمث  هک 
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مخمخ

دش هتفگ  تسا و  مجمج 

قاروا هسمخ 

دش هتفگ  قاروا  هسمخ  وذ  رد  دوش  هتفگ  تسا و  تشکنا  جنپ 

ناهامخ

گنر و هریت  دوب و  بلـص  تیاغب  رن  نآ  زا  هدام و  رن و  تسا  عون  ود  نآ  دوب و  گنر  هایـس  يرجح  نآ  دـنناوخ و  يدـیدح  لدـنص 
بآ هب  رگا  دوب و  كاپ  نارهوج  دوبن و  تیاغب  نآ  یبلـص  دوب  هدام  هچنآ  خـینرز و  دـننام  دوب  درز  نآ  کحم  دـنیاسب  بآ  هب  نوچ 

دنیوگ و نهامخ  یـسراپب  تسا و  نهآ  زا  یعون  نآ  دوب و  درـس  ود  ره  تعیبط  تیاغب و  دوب  خرـس  رفجنز  نوچ  نآ  کحم  دـنیاسب 
نیا عون  ود  ره  دنک و  نکاس  نابرـض  دـناشنب و  نآ  ترارح  دوب و  دـنمدوس  غرم  رپ  اب  هرمح  مرو  رب  دـننک  لاط  نوچ  يو  كوکحم 

رن عون  کحم  زا  دوب  هدایز  يو  رد  نیکست  دیربت و  هک  هدام  عون  هصاخ  يوارفص  يومد و  ياهمرو  رد  دهد  تیصاخ 

______________________________

زین يدیدح  لدنص  دنمان و  زین  نیهامخ  تسا و  یسراف  تغل  حتفب  ناهامخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

لیردنخ

قرو دنناوخ و  دیفعی  ار  نآ  دوب و  خلت  اما  دنیوگ  کنـشرح  قاتـسر  لها  دـنیوگ و  نابلم  ار  نآ  ناودـنه  دوب  يرب  ینـساک  زا  یعون 
دنناـم دوش  ادـیپ  یغمـص  يو  رب  دوـب و  رتـکچوک  يردـق  نکیل  لـیبس  نیمه  يو  لـگ  يو و  رمث  دـنام و  ییارحـص  ینـساک  هب  يو 

تسا و هدایز  يو  رد  فیفجت  تسا  هدایز  هک  يو  یخلت  ببس  هب  اما  دوب  یناتسب  ینـساک  دننام  يو  توق  يلاقاب و  رادقمب  یلطـصم 
اب يو  تابن  رگا  دنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  ینوتیز و  رادقمب  دنچیپ  هقرخ  رد  دنزیمایب و  ابرم  اب  دننک و  قحـس  نوچ  يو  قمص 

اب دنزادگب و  بآ  اب  نوچ  دنزاس  صرق  دنشرسب و  لسع  اب  دنبوکب و  خیب 
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دنماـشایب بارـش  اـب  نوچ  دـنک و  لـیاز  دوب  مشچ  رد  هک  تداـیز  يوم  يو  غمـص  دوب و  دـنمدوس  دـنلام  قهب  رب  دـنزیمایب و  نورطن 
دننک و لح  ینـساک  بآ  هب  نوچ  يو  غمـص  ددنبب و  مکـش  دنماشایب  دنزپب و  بارـش  اب  نوچ  يو  بآ  دوب و  عفان  ار  یعفا  یگدنزگ 

رگا دوب و  عفان  دننک  لاط  یعفا  یگدـنزگ  عضوم  رب  ای  دـنماشایب  ریمخ  اب  يو  زا  مرد  ود  رگا  دـنک و  لیاز  لبـس  داب  دنـشک  مشچ  رد 
دنک غمص  هک  دنک  لمع  نیمه  مشچ  رد  يو  نبل  دنک و  عطق  دننک  لاط  ریساوب  رب  يو  قرو  بآ 

سرودنخ

ياذـغ زا  رتدرـس  يو  ياذـغ  جزل و  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنیوگ  لـکاک  یـسراپب  دوب و  یمور  هطنح  نآ  دـنیوگ و  نوـلااخ 
اب نوچ  دوب و  خافن  اما  دوب  وکین  ار  هدعم  ددنبب و  تعیبط  دهد و  رتوکین  اذغ  جـنرب  زا  دـهد و  وکین  ياذـغ  اما  رتمک  دـشاب و  مدـنگ 

دوب عفان  ار  اعما  هحرق  دننک  هنقح  يو  خیطب  رگا  دنک و  علق  دننک  دامض  رت  برج  رب  دنزپب و  هکرس 

زین و نولااخ  ار  نآ  نیس  واو و  نوکس  ار و  مض  لاد و  حتف  نون و  نوکـس  اخ و  حتفب  سوردنخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ ياه  هناد  هشوخ و  رد  تسیتابن  رمث  نآ  دنمان و  راوج  يدنهب  هکم و  مدنگ  نباکنت  رد  هیمور و  هطنح  یبرعب  هکم و  هرذ  یسرافب 
نآ هدیـسر  تصوفع و  ای  نآ  ماخ  رتگرزب و  ینخد و  هناد  ردقب  نآ و  دیفـس  اما  دیفـس  خرـس و  درز و  دشاب  یم  ناولا  مهب و  لصتم 

درآ زا  دنروخ و  یم  هدرک  هتشرب  معط و  نیریش 
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گرزب هرذ  رکشین و  ین و  هب  هیبش  نآ  تابن  دشاب و  یم  ذیذل  نیریش و  دنهد  یم  بیترت  نان  نآ 

یثنخ

مه نیقی  رابنا  ار  نآ  دوب و  سلما  يو  قاس  دوب و  یماش  ياندـنگ  قرو  دـننام  يو  قرو  دـنیوگ  سیلقنت  ربرب  نابزب  دـنناوخ و  قاورب 
یثنخلا و لصا  رد  دش  هتفگ  فیرح و  رفولین و  خیب  هقیرطب  لکـشدرگ  دوب و  زارد  يو  خـیب  دوب و  دیفـس  لگ  يو  رـس  رب  دـنناوخ و 
ود دنارب و  ضیح  لوب و  دنماشایب  نوچ  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  رت  درـس و  دنیوگ  مویـس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 

مرد
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دنایورب يوم  بلعثلا  ءاد  رب  دننک  دامـض  نآ  رتسکاخ  دننازوسب و  نوچ  يو  خیب  دوب و  وکین  ار  هفرـس  اهولهپ و  درد  بارـش  اب  يو  زا 
دشوجب و ات  دنهن  شتآ  رد  دننک و  احنا  رد  تیز  نغور  دننک و  فوجم  رگا  دنـشاب و  هدیلام  نآ  عضوم  هراپ  فوص  هب  هکنآ  زا  دعب 

لیاز شوگ  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  نغور  نآ  رگا  لیبس و  نیمه  شتآ  یگتخوس  رب  دوب و  عفان  دـنلامب  دوب  امرـس  زا  هک  قاقـش  رب 
اب نوچ  هصاخ  دوب  دنمدوس  دـننک  دامـض  روناج  یگدـنزگ  عضوم  رب  يو  خـیب  لگ و  يو و  قرو  رگا  دربب و  يو  ینارگ  دـنادرگ و 

مرو دوب و  ناتـسپ  رد  هک  اهمرو  دیلپ و  ياهـشیر  اهلمد و  رب  دنناشوجب و  دنزیمایب و  بارـش  يدرد  اب  يو  خیب  رگا  دـنزیمایب و  بارش 
يو بآ  رگا  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  ادتبا  رد  مرگ  ياهمرو  تهج  دوب  عفان  دنزیمایب  قیوس  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامـض  هیـصخ 

شوگ رد 
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رمث رگا  دوب و  دنمدوس  تیاغب  دننک  لاط  خیب  نآ  دنلامب و  هراپ  هقرخب  باتفآ  رد  دیفس  قهب  رگا  دنادرگ و  لیاز  نادند  درد  دنناکچ 
تیزب رگا  دنک و  لیاز  دننک  لاط  ابوق  رب  نوچ  يو  خیب  دنارب و  مکـش  دوب و  عفان  ار  برقع  یگدنزگ  دـنماشایب  بارـش  اب  يو  لگ  و 

قاس دوب و  عفان  دننک  دامـض  یقـستسم  مکـش  رب  لسع  اب  دننک  قحـس  رگا  دنک و  نکاس  نادند  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنناشوجب و 
بآ يو  حلـصم  دروآ و  رارم  يرایـسب  مه و  اقـستسا  دوب و  عفان  تیاغب  ار  ناقری  دنروخب  تیز  هکرـس و  اب  دنزپب و  دوب  رت  نوچ  يو 

هروغ ای  دوب  يدنه  رمت 

______________________________

ارهاظ دـنمان و  شیرـس  یـسرافب  هک  شارـسا  هب  هیبش  تسا  یهایگ  ینایرـس  تغلب  نون  دـیدشت  هب  یثنخ  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
طولبب و هیبش  يدیفـس  لـگ  وا  رـس  رب  مرن و  یعرزب و  بیرق  شقاـس  رت و  فیطل  نآ  زا  ثارک و  هب  هیبش  شگرب  دـشاب  نآ  زا  یعون 

 ... زایپ مخت  لثم  هبق  رد  وا  مخت  دازآ و  نسوس  خیب  لثم  ریدتسم  شخبب 

نوقیدنخ

تسا کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  اه و  هیودا  اب  دنزاس  ثلثم  ای  نهک  بارش  لسع و  زا  هک  تسا  یبارش 

فلتخم ياه  هیودا  رمخ و  زا  هک  تسا  یبارـش  دـنمان و  زین  نوقیردـنخ  ار  اخ  حـتفب  نوقیدـنخ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تسا يرب  بارش  نآ  ینعم  تسا و  سرف  يابطا  بیکارت  زا  دنهد و  بیترت 

اسفنخ

دننک قحـس  رگا  نینچمه  دنادرگ و  نکاس  درد  لاح  رد  دنناکچ  شوگ  رد  دنناشوجب و  تیز  اب  رگا  دنناوخ و  كوزخ  يزاریـش  هب 
نیگرـس بیـش  رد  زاب  نوچ  دوش و  هدرم  دننک  لگ  بیـش  رد  نوچ  اسفنخ  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دـنک و  لمع  نیمه 

رخوم رگا  دیوگ  فیرش  دنوشن  قرفتم  دوش و  ادیپ  عامتجا  نارتوبک  نایم  دنهن  رتوبک  جرب  رد  اسفنخ  ياهرس  رگا  دوش و  هدنز  دننک 
دنناکچ شوگ  رد  دنناشوجب و  تیز  اب  رگا  دهدب و  هرصاب  توق  دنـشک  مشچ  رد  تبوطر  نآ  دنربورف و  نادب  لیم  دننک و  هراپ  يو 
ریـساوب رد  نغور  نآ  زا  دهدزاب و  نغور  اب  توق  هکنادـنچ  دـنزپب  تیز  اب  نوچ  دـنک و  لیاز  دوب  ون  هک  يرک  دـننک  نامدا  نادـب  و 

برقع یگدنزگ  عضوم  رب  تفوک  مین  اسفنخ  هناد  رگا  دنک و  عطق  ریـساوب  هناد  دننک  نامدا  نادـب  رگا  دوب و  دـنمدوس  تیاغب  دـنلام 
دنادرگ لیاز  درد  دنهن 

دنمان هلورهک  يدنهب  كوزخ و  لعج و  یسرافب  اف  حتف  اخ و  مضب  اسفنخ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

BLACK BEETLE یسیلگنا  FEUILLE -MERDE هسنارف  SCARABAENS STERCORAEIUS نیتلا

ناجنلوخ

هچب تقوب  ایرد  بل  رد  دزاس  هنایـشآ  يو  زا  زاب  هک  تسا  یخیب  نآ  دوب و  هرگ  مک  ربطـس و  گـنر و  خرـس  هک  دوب  نآ  يو  نیرتهب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 397 

http://www.ghaemiyeh.com


هک زاب  هناخ  رد  لاا  دباین  ار  نآ  سک  تسا و  هدمآرب  بآ  نانوی  نیمز  دزیخ و  نانوی  نیمز  زا  نآ  دنبایزاب و  هناخ  رد  ار  نآ  ندرک و 
مرگ و نآ  تعیبط  دـنیوگ  تاغرق  ار  نآ  یکرتب  دـنناوخ و  ورادورـسخ  ار  نآ  دـنربب و  ار  نآ  هراپ  هراـپ  دـنیوشب و  دـنریگب و  ار  نآ 

رد تسا  کشخ 
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دنادرگ و شوخ  ناهد  يوب  دنک و  تدایز  ار  هاب  دنک و  لیاز  هدرگ  درد  جنلوق و  درد  دوب و  وکین  ار  هدعم  مویـس  رد  دنیوگ  میود و 
دوب و يدرـس  زا  هک  عادـص  عرـص و  دوب و  هناثم  هدرگ و  يدرـس  زا  نوچ  ددـنبب  لوب  دـهد و  دوس  ار  اسنلا  قرع  دـنک و  مضه  ماعط 

دوب هدـعم  رد  هک  یتبوطر  دوب و  وکین  ار  جازم  یمغلب  دنکـشب و  اهداب  دوب و  عفان  ار  يوادوس  یمغلب و  ياهدرد  ریزانخ و  ناـطرس و 
کی هک  هدروآ  جاهنم  بحاص  دروآ و  ظوعن  دـنریگ  ناهد  رد  نآ  زا  يردـق  رگا  نآ و  ناجیه  دـنک و  ینم  کیرحت  دـنک و  فشن 

يو صاوخ  زا  دهد و  دوس  تیاغب  هاب  توق  رد  دـنماشایب  اتـشانب  دـنناشفا و  واگ  ریـش  یکیراهچ  رب  دـننک و  قحـس  نوچ  يو  زا  مرد 
هک تسنآ 
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دنیوگ دهدب و  هنطاب  ياضعا  توق  دوب و  عفان  تیاغب  درـس  رگج  هدـعم و  تهج  ددرگن و  نآ  درگ  سگم  دوب  هساک  گید و  ره  رد 
لدنص و يو  حلصم  هنیس و  باجح  هب  دوب  رـضم  دیوگ  میوقت  بحاص  برچ و  اهزیچ  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  لد و  هب  تسا  رـضم 

دوب لفنرق  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  ینیچراد  يو  لدب  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دوب و  لفنرق  هفرخ و  يو  لدب  دوب و  ریشابط 

______________________________

یخیب نآ  دنمان و  نجلاک  نجیلک و  يدنهب  تاغرق و  یکرتب  دنیوگ و  ورادورـسخ  ار  ناجنلوخ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ناپ  يدنهب  هک  تسا  لوبنات  تخرد  خیب  هدیسر  قیقحتب  هچنآ  تدح و  اب  ذیذل و  دوب و  دنت  معطدنت  هرگرپ  هریت  خرس  تسا 

تحت ریملش 
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: هب ار  نآ  زوج  هشیر  يرصم و  ناجنلوخ  ناونع 

دنمان  GALANGA MAJOR ای  ALPINIA GALANGA نیتلا

GRANDE GALANGA -GALANGA DE L ,INDE OU G .DEJAVA هسنارف

GALANGAL یسیلگنا

نلاوخ

دش هتفگ  تسا و  ضضح 

خوخ

دنناوخ ولآ  زا  یعون  ار  نآ  دوش و  مضه  رتدوز  يو  دوش و  ادج  يو  زا  لهس  ناوختسا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دنیوگ و  ولاتفش  یـسراپب 
تسا رت  درس و  يو  تعیبط  دوش و  مضه  رید  دوب و  ظیلغ  دوب  هدیبسچ  تشوگب  ناوختسا  دوب و  بلص  هچنآ  درذگب و  دوز  هدعم  زا 
هچنآ دوب و  وکین  ار  مرگ  هدعم  دوب و  نیلم  دوب  هتخپ  هچنآ  دوب  یضبق  يو  رد  دوب و  نیلم  لوا  رخآ  رد  دنیوگ  مود و  هجرد  رخآ  رد 
عطق دـنماشایب  يو  خـیبط  دـنناشوجب و  دوب  کـشخ  هچنآ  دوب و  تداـیز  يو  رد  ضبق  دـننک  کـشخ  رگا  دوب و  ضباـق  دوـب  صفع 

کـشخ مرگ و  دنک و  دیدزاب  ماعط  ياهتـشا  هدیـسر  دوب و  رت  هچنآ  دوش و  مضه  رید  يو  کشخ  اما  دـنکب  هدـعم  زا  لوضف  نلایس 
دولآدرز داسف  نوچ  يو  داسف  دـنک و  لیاز  یگنـشت  دـناشنب و  ترارح  دوب و  دـنمدوس  ار  هقرحم  ياهبت  دـنک و  تدایز  هاـب  ار  جازم 

هک دوب  نآ  یلوا  دوب و  مغلب  دلوم  دوش و  ضعتم  دوز  يو  تبوطر  دوب و  وا  ياذغ  زا  ظیلغ  يو  ياذغ  اما  دوب  يو  زا  رتذـیذل  دوبن و 
بح دـنماشایب  نآ  بآ  دـنبوکب و  يو  راهب  اب  يو  قرو  رگا  یناحیر و  بارـش  لسع و  اب  دـنروخ  ابرم  لـیبجنز  يو  ندروخ  زا  دـعب 

ار اهمرک  دشکب و  عرقلا 

كزاـن و نآ  تسوـپ  هچنآ  تسا  عوـن  ود  نآ  دـنمان و  ورآ  يدـنهب  ولاتفـش و  یـسرافب  خوـخ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان و وله  ار  نآ  ددرگ  ادج  تشوگ  زا  بغزم و  درز و  خرس و  دیفس و  گنراگنر و 
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یم خلت  نآ  تخرد  يازجا  همه  باداش و  فیطل و  ریغ  باداش و  فیطل و  دشاب  یم  عون  ود  زین  ولاتفش  يدراک و  ولاتفش  ار  نآ  ریغ 
دشاب

PEACH - یسیلگنا  PECHE هسنارف  PRUNUS PERSICA -BRUGNON -AMYGDALUS PERSICA نیتلا
NECTARINE

عرقا خوخ 

دوش هتفگ  دوب و  يدنه  جداس  دنیوگ 

قتلف خوخ 

دوش هتفگ  تسا و  کچوک  هلقاق  نآ  هک  تسا  ایوب  لیه  دنیوگ  تسا و  هلقاق  هتسا 

ناشوایس خوخ 

دش هتفگ  تسا و  نیوخلاا  مد 

جرهزرخ

دوش هتفگ  تسا و  یلفد  نآ  دنیوگ و  هرهزرخ  يزاریش  هب  تسا و  رامحلا  مس 

ضوخ

دنناوخ نآ  لاثما  لیگران و  لخن  دوب و  لقم  قرو 
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کلملا میناوخ 

دوش هتفگ  تسا و  موتخم  نیط  کلملا  متخ 

جوفشیخ

دش هتفگ  تسا و  نطقلا  بح 

رایخ

رتدرس و دوب و  هزرایخ  زا  رت  فیطل  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنناوخ  گنرداب  یـسراپب  دنیوگ و  گنلاب  رایخ  يزاریـش  هب  دنناوخ و  دثق 
مود رد  دوب  رت  درس و  يو  تعیبط  دوب و  هزرایخ  زا  رتظیلغ  رت و  لیقث  رتدرس و  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دوب و  یـضبق  كدنا  يو  رد 
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ات لاقثم  یـس  دنریگب  نوچ  يو  بآ  دوب و  يرورحم  ياشحا  دربم  دناشنبورف و  یگنـشت  دنارب و  لوب  دوب و  دنمدوس  ار  هقرحم  ياهبت 
دوش دلوتم  دب  یطلخ  يو  ندروخ  زا  دوب و  ارفص  رارم  لهسم  دنماشایب  ینامیلس  رکش  مرد  هد  اب  لاقثم  جنپ  لهچ و 

يو بآ  دیوگ  یقفاغ  دوب و  مرگ  هدعم  رگج و  قفاوم  دوب و  يو  بآ  يو  لضفا  دوب و  قیقر  يو  مخت  هک  دوب  کچوک  يو  نیرتهب 
هرصاخ و هدعم و  درد  دروآ و  یگنشت  يو  ندروخ  دوب و  درس  تیاغب  دوش و  مضه  رید  رایخ  مرج  اما  دوب  هزرایخ  بآ  زا  رت  فیطل 

دناشنب ترارح  دوب و  درس  تیاغب  دنرورپ  هکرسب  هچنآ  اما  دوب  يو  رد  ردنک  هاوخنان و  هک  شراوج  ای  زیوم  ای  دوب  لسع  يو  حلـصم 
نآ زا  دعب  هک  دیاب  نآ  لاثما  هروغ و  شآ  تسام و  شآ  دـننام  دـنروخن  ظیلغ  ياهماعط  زا  دـعب  هکنآ  یلوا  دـنامب  رید  هدـعم  رد  اما 

ددرگ ناسآ  يو  رب  نداز  يراوخشد  دماشایب  نز  نوچ  مرد  راهچ  رادقم  هدرک  کشخ  يو  تسوپ  دنروخ و  جابدیفس 

______________________________

اریهک و يدـنهب  کنرداب و  رایخ  یناسارخب  گنلاب و  رایخ  زارد و  رایخ  يزاریـشب  دـسیون : یم  دـثق  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  رد 
دنمان ریاوکوک  یگنرفب 

CUCUMBER یسیلگنا  CONCOMBRE هسنارف  CUCUMIS SATIVUS نیتلا

ربنشرایخ

یلباک و يدنه و  يو  دنناوخ و  ربنچرایخ  يدنه  یسراپب و 
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دوب نآ  نیرتهب  دوب  قیقر  يو  تسوپ  دوب و  قارب  يو  سولف  هدیسر و  دوب  گنر  هایس  ربطس و  هک  دوب  يدنه  يو  نیرتهب  دوب  يرصم 
دوب درـس  دـنیوگ  دوب و  مرگ  دـنیوگ  يرت و  ترارح و  رد  دوب  لدـتعم  نآ  تعیبط  دـنروآ و  نوریب  ملق  زا  ندرک  جرخ  نامز  رد  هک 

باعل رت و  زینشگ  بآ  اب  دننک  هرغرغ  نادب  نوچ  دوب و  قلح  رد  هصاخ  ایاشحا  رد  هک  دوب  عفان  ار  مرگ  ياهمرو  دوب و  للحم  نیلم و 
دوب و عفان  ار  رگج  درد  دـهد و  دوس  لصافم  بلـص و  ياهمرو  سرقن و  رب  ندرک  لاط  هدرک و  هرغرغ  دوب  عفان  ار  قانخ  انوطق  رذـب 

بآ اب  نوچ  دوب و  تبوطر  مغلب و  لهسم  دنماشایب  دبرت  اب  نوچ  دوب و  ارفـص  هرم  لهـسم  دنماشایب  يدنه  رمت  اب  نوچ  دنادرگ  كاپ 
یب يو  لاهسا  دننک و  هفاضا  ثوشک  بآ  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  مرگ  رگج  درد  ار و  ناقری  دنماشایب  بلعثلا  بنع  بآ  ای  ینـساک 
هرم دوش و  لهـس  يو  رب  نداز  دوب و  يو  حلـصم  هکلب  دنیب  هن  ینایز  چیه  دروخب  نتـسبآ  نز  رگا  هک  يدحب  ات  دوب  تیذا  تمحز و 
يو لاهسا  دوب و  مرد  هدزناپ  ات  مرد  جنپ  يو  سولف  زا  یتبرـش  دیاشگب و  جنلوق  هنیـس و  دنادرگ و  مرن  مکـش  دنارب و  مغلب  هقرتحم و 

رب ای  دناسیوخ  ماداب  نغورب  لامعتـسا  زا  شیپ  هک  دیاب  دوب  فیعـض  يو  ءاعما  هک  سکره  تجوزل و  هب  دنیوگ  دوب و  هبذاج  توق  هب 
هدعمب دوب  رضم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  بانع  بآ  يو  حلصم  لفس و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دزیر  تبرش  رس 
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نآ نزو  هس  تسا و  نیبجنرت  نآ  نزو  مین  دـیوگ  جاهنم  بحاص  نآ  لدـب  تسا و  نوسینا  یلطـصم و  يو  حلـصم  دروآ و  ناـیثغ  و 
دوب رت  يردق  هناد و  یب  زیوم 

یهتلا لایـس  هلاورک و  هلامرک و  ساتلا و  يدنهب  تسا و  یـسراف  ربنچرایخ  زا  برعم  اخ  رـسکب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ردقب ات  زارد  نآ  رمث  نمـسای و  لگب  هیبش  درز  نآ  لگ  رادلاخ و  نآ  بوچ  ناکدرگ  تخرد  ردقب  ات  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دمان و 

ربنـشرایخ لسع  ار  نآ  هک  هدـیبسچ  هایـس  تبوطر  نآ  رب  یبشخ و  ياـه  هدرپ  نآ  فرح  رد  یماـهبا و  يربطـس  هب  کـیراب  یعرز و 
تسا نآ  لسع  لمعتسم  يدرزب و  لیام  دیفس  لکش  يربونص  نهپ  كدنا  یمخت  هدرپ  ره  رد  نآ و  سولق  ار  اه  هدرپ  دنمان و 

PURGING CASSIA یسیلگنا  CASSEIN BATONS هسنارف  CASSIA FISTULA نیتلا
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يریخ

دـنیوگ و ینیوریم  يریخ  ار  نآ  تسا و  شفنب  عون  کی  دـنیوگ و  ییاـطخ  يریخ  ار  نآ  تسا و  هایـس  يریخ  عون  کـی  تسا  عاونا 
نیرتهب دوب و  درز  عون  کی  دـش و  هتفگ  دوب و  یمازخ  نآ  دوب و  يرب  نآ  خرـس و  عون  کی  دیفـس و  عون  کی  دـنیوگ  گنر  تفه 
کـشخ مرگ و  دنیوگ  دوب و  مرگ  نآ  تعیبط  دنناوخ  هرفیـصع  ار  نآ  لصوم  دادغب و  رد  دنیوگ و  يربخ  یـسراپب  هک  دوب  درز  نآ 

لگ دوب و  عفان  ار  نآ  تبوطر  غامد و  يدرـس  غامد و  زا  دوب  ظیلغ  ياهداب  للحم  يو  لگ  ندیئوب  میود و  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب 
محر مرو  دنارب و  ضیح  يو  خیبط  رت و  زا  دوب  هدایز  يو  توق  دوش  کشخ  نوچ  يو 
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هک یترارح  ببس  هب  همیشم  رد  ار  هچب  دوب  رضم  دنماشایب  رگا  دروآ و  نوریب  همیـشم  هدرم و  هچب  دننیـشن  نآ  رد  نوچ  دهد  دوس  ار 
عفان ار  ءاعما  هدعم و  داب  دنارب و  ضیح  دنماشایب  يو  مخت  زا  لاقثم  ود  رگا  دوب و  ناسکی  يو  لگ  يو و  مخت  توق  تسه و  يو  رد 

دنناـم توق  رد  يو  خـیب  دروآ  نوریب  هدرم  دـشکب و  هدـنز  هچب  دریگرب  دوخب  نتـسبآ  نز  لـسع  اـب  رگا  دـهد و  دوس  ار  قاوف  دوب و 
عفان دننک  دامـض  هدـش  تخـس  زرپس  رب  هکرـس  اب  هدرک  کشخ  اریو  نوچ  دوب و  کیدزن  نیمز  تعیبط  هب  رتظیلغ و  نکیل  دوب  ناشیا 

نادند درد  هکرـسب  يو  خیبط  دوب و  دنمدوس  دننک  دامـض  نوچ  دوب  بلـص  تیاغب  دوش و  ادیپ  لصافم  رد  هک  یمرو  سرقن و  دوب و 
دنک و لیاز  علاق  دنزیمایب  لسع  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  ناتـشگنا  دـعقم و  قاقـش  دـننک  نغور  موم  رد  نوچ  يو  لگ  دـهد و  دوس  ار 

درز عون  زا  ریغ  دشاب و  رس  رد  هک  يداب  تهج  دوب  عفان  تسا و  لدتعم  يو  تعیبط  دنناوخ  ییاطخ  يزاریشب  ار  نآ  هک  هایـس  يریخ 
هب يزیچ  یسک  رگم  دنرادن  مینک  دای  ار  نآ  هک  دوب  روهشم  هک  یتعفنم  نادنچ  يریخ  رگید  عاونا  دش  هتفگ  نآ  تعفنم  هک  خرـس  و 

دشاب هدرک  مولعم  هبرجت 

______________________________

VESICARIA GUAPHALOIDES نیتلا

عوریخ

دش هتفگ  يزابخ  رد  دنیوگ و  زین  کلملا  میدق  دنیوگ و  ورخ  یسراپب  تسا و  يزابخ 

اوبریخ

گرزب هلقاق  زا  رت  فیطل  دوب و  لفنرق  دـننام  توق  رد  دـیوگ  يزار  دوب و  زیت  دوب و  هبرف  هزات  نآ  نیرتهب  اوب  لاه  دـنناوخ و  اوب  لیه 
ددنبب یق  دوب و  هلقاق  زا  رتوکین  هدعم  تهجب  دوب و  دنمدوس  ار  درـس  رگج  هدعم و  موئـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و 
تهج دوب  عفان  دنک و  دیدزاب  ماعط  ياهتـشا  دـنک و  كاپ  یمغلب  طلاخا  زا  ار  هدـعم  هک  دـیوگ  هیوسام  نبا  دـنک و  مضه  ار  اذـغ  و 
کی نوچ  دوب  دنمدوس  تیاغب  دوب  ندب  همه  رد  هک  قهب  تهج  دیوگ  سوسایبرا  دهدب و  رس  توق  غامد و  رد  هصاخ  درس  ياهعجو 

ياشحاب دوب  رضم  دنیوگ  دننک و  لاط  دنـشرسب و  لسع  اب  هتخیب  هتفوک و  هزیت  هرت  مخت  وزج  کی  سدنک و  وزج  کی  يو و  زا  وزج 
دنناوخ یحلا  يدنهب  ار  يو  دوب و  نیبجنکس  هفرخ و  مخت  هریش  نآ  حلصم  يرورحم و 

يدلب ناوریخ 

هللا ءاش  نا  دوش  هتفگ  میم  باب  رد  دـنناوخ  مرفـسا  دروم  ار  نآ  هک  يرب  تفـص  فلا و  رد  سآ  تفـص  دـش  هتفگ  تسا و  يرب  سآ 
یلاعت
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لادلا باب 

ربد جناد 
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دش هتفگ  تسا و  نسارلا  بح 

جوربا جناد 

رگید عضوم  چیه  رد  دزیخ و  تسا  سراف  تیلاو  هک  هیولیگ  هوک  زا  دنناوخ و  زین  ککچنآ  يزاریـش  هب  دنیوگ و  زین  کنوزفا  جناد 
نبا دزیگنارب و  هاـب  دـنک و  هداـیز  عاـمج  توهـش  دـیازفیب و  ینم  یکـشخ و  يرت و  رد  دوب  لدـتعم  دوب و  مرگ  نآ  تعیبط  دـشابن و 

تسا برجم  دنارب و  ضیح  دماشایب  نز  دنریگب و  نآ  ریش  دنبوکب و  نوچ  دیوگ  فلؤم 

______________________________

گنر و هایـس  نآ  تسوپ  لکـش  یثلثم  هب  لیام  هنادهب  زا  رتگرزب  تسا  یلگنج  دورمآ  مخت  يو  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا یلومعم  ياهلیجا  وزج  زاریش  رد  کلچنآ  دنیامن  یم  لقنت  هدومن  رشقم  تشرب  ار  نآ  ذیذل و  نیریش و  دیفس و  نآ  زغم 

صوعصراد

دوش هتفگ  تسا و  ینیچراد  نآ  دنیوگ و  زین  صوصنمراد 

يداد

تسا و درـس  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  خـلت  معط  هب  رتزارد و  رت و  کـیراب  وج  دـننام  تسا  یبـح 
دیبن دوب  ضباـق  يو  هزاـت و  يوبـشوخ و  دوب و  گنرخرـس  يو  نیرتـهب  میود  رد  تسا  کـشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  دـیوگ  اـنحوی 

يو خـیبط  رد  نوچ  نآ  ياخرتسا  دوب و  عفان  ار  هدـعم  درد  ددـنبب و  مکـش  دوب و  تابلاـص  نیلم  دراد و  هاگن  یـشرت  زا  ار  ییاـمرخ 
رد رگا  دنکب و  اهرهز  عفد  دوب و  عفان  تیاغب  ار  ریـساوب  دنزاس  فوغـس  دننک و  برچ  تیزب  دنبوکب و  يو  زا  مرد  ود  رگا  دننیـشن و 

گرزب و ياهمرک  دـننک  قعل  دنـشرسب و  لسعب  رگا  دور و  دوخ  ياجب  زاـب  دـشاب  هدـمآ  نوریب  هک  محر  دـعقم و  دننیـشن  يو  خـیبط 
میوقت بحاص  دوب و  برچ  ياهزیچ  هزاـت و  ریـش  لاهـسا و  یق و  هب  ياوادـم  دوب و  هدنـشک  يو  ندروخ  رایـسب  دـشکب و  کـچوک 

نآ نزو  گناد  راهچ  تابلاص  لیلحت  رد  يو  لدب  دنقب و  هلیله  ای  دوب  هشفنب  ریمخ  يو  حلصم  راود و  ریساوب و  دروآ و  هدس  دیوگ 
دننک لمعتسم  لهبا  دیاشن  هک  ینتسبآ  رد  رگم  دوب  لهبا  نآ  نزو  مین  ماداب و 
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______________________________

زا دارم  تسا و  نوقیرافویه  زا  یمـسق  نآ  دـنمان و  وداجوج  یـسراف  تغلب  دـسیون : یم  يداد  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا یسراف  يداد  نآ  قلطم 

یمور يداد 
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دوش هتفگ  تسا و  نوقیرافوه 

ناعشیشراد

یتقارح و يو  تسوپ  رد  تسا و  كانراخ  ربطـس  یتخرد  نآ  سوبلاتـشا و  رگید  یظفل  هب  يروزآ و  يربرب  نابزب  دنناوخ و  لودنق 
نیا تسا و  یمور  لبنس  بوچ  دنیوگ  تسا و  يدنه  لبنس  خیب  دنیوگ  یـضعب  دوب و  یتصوفع  يو  بوچ  رد  یتدح و  يو  لگ  رد 

نیرتهب نوخ و  دننام  رت  خرس  دوب و  رتربطس  يو  زا  رایسب  يربطـس  هب  اما  دوب  هفرق  دننام  يو  تسوپ  تسا  ققحم  هچنآ  تسا  فلاخ 
كدنا يو  معط  رد  ربطس و  يوبشوخ و  دوب و  نوخ  نول  هب  ینک  زاب  شتـسوپ  نوچ  دنز  یخرـسب  هچنآ  دوب  نزو  نارگ  هک  دوب  نآ 
تعیبط دشاب و  هتـشادن  يوب  دوب و  گنردیفـس  دوب و  خلت  تیاغب  نابات و  دشاب و  سلما  هک  دوب  ناعـشیشراد  زا  یعون  دشاب و  یخلت 

مکـش دنکب و  نوخ  عطق  تنوفع و  حلـصم  دوب و  حایر  للحم  تسا  درـس  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  يو 
دشاب و نهد  رد  هک  دب  شیر  دنک و  لیاز  ار  علاق  دـننک  هضمـضم  نادـب  دـنزپب و  بارـشب  نوچ  دـنماشایب و  يو  خـیبط  نوچ  ددـنبب 
دوب و دنمدوس  ار  لوبلا  رـسع  دزادنیب و  هچب  دننک  هجزرف  هیودا  رد  رگا  دوب و  عفان  تیاغب  ار  بصع  ياخرتسا  دراد و  هاگن  ار  نادند 

دننک قحس  نوچ  هدعم و  خفن  تهج  دوب  دنمدوس  مرد و  ود  ات  دوب  مرد  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنک و  فشن  ار  ظیلغ  تابوطر 
دنک نکاـس  درد  دـنهن  نادـند  رب  هکرـسب  هدرک  قحـس  نوچ  دـشکب و  شوـگ  مرک  دـنناکچ  شوـگ  رد  دنـشرسب و  يریخ  نغورب  و 

تانوفع دیوگ  سونیلاج 
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دوب وقود  هب  يو  حلصم  رگجب و  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دنادرگ و  كاپ  ار  هدعم  دوب و  عفان  تیاغب  ار  يوادوس  ساوسو  تلاوزن و  و 
يدنمدوس رد  دیوگ  سودیروقسید  نآ  لدب  دوب و  اریثک  یبرع و  غمـص  نآ  حلـصم  دوب و  باصعا  ففجم  دیوگ  میوقت  بحاص  و 

دوب كرانزک  نآ  لدب  دیوگ  روپاش  دوب و  جنورد  نآ  نزو  مین  دنوارز و  نآ  کناد  راهچ  نوراسا و  نآ  نزوب  بصع  ياخرتسا 

دوب و دوع  زا  رتوبـشوخ  دـنمان و  قربلا  دوع  لودـنق و  ار  نآ  تسا و  یـسراف  مسا  ناعـشیشراد  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ لهپ  ياک  ار  نآ  يدنهب 

MYRICAE SAPIDAE CORTEX نیتلا

لفلفراد

دوب ربطـس  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  قیقحتب  تسا و  لفلف  تخرد  زا  ریغ  يو  تخرد  دنیوگ  تسا و  دیفـس  لفلف  راهب  دیوگ  سونیلاج 
لوا رد  تسا  رت  دنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  دنیوگ  میس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  لفلف  دننام  معط  هب  و 

دوب لیبجنز  ماقم  میاق  دنک و  تدایز  ار  هاب  دهدب و  هدعم  رگج و  توق  دنکب و  ماعط  مضه  دنک و  لیاز  درس  ياهـضرم  دوب و  للحم 
دوب و عفان  ندرک  لاط  نغور  ار  ناروناج  یگدنزگ  تهج  دربب و  ار  يروکبش  مشچ و  یکیرات  دننک  نایرب  زب  رگج  نایم  رد  نوچ  و 

عفان ار  جلاف  اسنلا و  قرع  دیوگ  سودیروقسید  دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدس  جزل و  تابوطر  زا  دنک  كاپ  ار  هدعم  دیوگ  سونیلاج 
ار عرص  یعفا و  یگدنزگ  هدنشک و  ياهرهز  دیوگ  سخاموردنا  دنک و  تدایز  ار  توهـش  دهدب و  تشپ  توق  دیوگ  سلوف  دوب و 

مین يو  زا  لمعتسم  رادقم  دوب و  دیفم 
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يو حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  یبرع  غمـص  يو  حلـصم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  عدصم  رـس و  هب  دوب  رـضم  دوب و  مرد 
دوب دابنرز  نآ  نزوب  لیبجنز و  نآ  نزوب  دنیوگ  لفلف و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  بلاگ  لدنص و 

نآ گرب  راد و  هزایپ  تسا  یتابن  رمث  نآ  دـنمان و  یلپیپ  لپیپ و  يدـنهب  زارد و  لفلف  یـسرافب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
زا رتکچوک  گنر و  هایـس  توت و  هاش  هب  هیبش  ینلاوط  نآ  رمث  یخلت و  تدـح و  اب  رتکچوک و  كدـنا  نآ  زا  لوبنات و  گربب  هیبش 

 ... مهب هتسویپ  گنرخرس و  کچوک و  يو  ياه  هنادکشخ  نآ و 

ینیچراد

مویـس و رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوب و  نیریـش  يو  معط  هک  معطزیت  گنرخرـس  يوبـشوخ  دوـب و  ینلایـس  يو  نیرتـهب 
ندروخ دوب و  عفان  ار  ماکز  تنوفع و  حلـصم  دوب و  تفاطل  تیاغ  رد  ینیچراد  دوب و  کـشخ  مرگ و  يو  نغور  مود و  رد  دـنیوگ 

نآ بآ  دـنزپب و  یلطـصم  اـب  نوچ  تسه و  تیقاـیرت  يو  رد  دوب و  بلق  حرفم  دـنک و  لـیاز  ار  مشچ  کـیرات  ندرک  لـحک  يو و 
لیاز قاوف  دنماشایب 
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دوب عفان  ار  هشعر  دنکشب و  اهداب  دنک و  لیاز  دوب  يدرـس  زا  هک  هدعم  درد  دنکب و  ماعط  مضه  دروآ و  مامت  ظوعن  ینیچراد  دنک و 
ياهرهز غرم و  مخت  هدرز  اب  ار  محر  درد  دهد و  دوس  ار  اقـستسا  دهدب و  هدعم  توق  دیاشگب و  رگج  هدس  دـنک و  كاپ  ار  هنیـس  و 

رب هدرک  قحس  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  ندرک  دامض  ریجنا  اب  برقع  یگدنزگ  رب  دهد و  دوس  ار  ناگدنزگ 
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نآ یلوا  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  ندرگ و  درد  نهک و  هفرـس  دهد و  دوس  دنلام  فلک  رب  لسع  اب  نوچ  دهد و  دوس  دننک  لاط  ابوق 
هاگن ار  ناسنا  توق  دیوگ  طارقب  دنامب  لاس  هدزناپ  ات  يو  تردق  دننک  کشخ  هیاس  رد  دنزاس و  صرق  دنشرسب و  بارـش  اب  هک  دوب 

دربـب و نایــسن  دـنک و  كاـپ  لوـضف  زا  ار  غاـمد  هدـعم و  دـیوگ  سونیلاـج  دـنک و  زیت  ار  نـهذ  دـشاب و  تاـیح  رد  هکنادـنچ  دراد 
عفان ار  ناقری  دیوگ  سلوف  دوب و  عفان  ار  اهبت  همه  دهد و  توق  ار  ماشم  دنارب و  ضیح  دنک و  نشور  ار  مشچ  دیوگ  سودیروقسید 

ار هلـضع  ياخرتسا  دوب و  عفان  ار  هوقل  دـیوگ  سفور  دوب و  مرد  کی  يو  زا  لمعتـسم  دوب و  عفان  ار  درـس  ياـهعجو  عرـص و  دوب و 
لدب دوب و  هشفنب  هریمخ  يو  حلصم  رـس و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  نوراسا  يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  دنمدوس 
لدب دیوگ  قودایت  دوب و  هبابک  نآ  نزو  ود  نآ  لدـب  دـنیوگ  بنرز و  ای  لهبا  ای  هبابک  نآ  نزو  مین  نآ و  نزوب  هخیلـس  تسوپ  يو 

دوب عفان  تیاغب  ار  هشعر  ینیچراد  نغور  دوب و  لهبا  يو  نزو  ود  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  ناجنلوخ  يو  نزوب  يو 

______________________________

ینانوی هب  تسا و  بوچ  تخرد و  ینعمب  راد  تسا و  یسراف  ینیچراد  برعم  لاد  حتفب  ینیچراد  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... دنمان زین  بیدنارس  هک  نلایس  هریزج  نآ  تبنم  هک  تسا  یتخرد  ياهخاش  تسوپ  نآ  دنمان و  نولسرم  ینایرسب  نومیتفا و  ار  نآ 

گنرخرس معطدنت و  دوب  دنت 
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هدش ادج  نآ  هتسرون  ياهخاش  زا  هک  صوصخ  تسار  عرز و  هسود  ات  دنلب  هدیچیپ و  مهرد  رایسب  کیراب و  نآ  ياهملق  نیریش و  و 
دشاب

محش یب  لگ و  یب  تسودرگ و  قرو  نوچ  نآ  گرب  رانا و  تخردب  هیبش  نآ  تخرد  دسیون : یم  هفحت  رد 

CINNAMON یسیلگنا  CANELLE DE CEYLAN هسنارف  CINNAOMI CORTEX نیتلا

یکمراد

میم رد  دوش  هتفگ  تسا و  ورم  زا  یعون 

ناینربراد

دش هتفگ  تسا و  مقب 

یموروراد

دوش هتفگ  دوب و  نلااس 

قبد

جزل و لسع  دننکشب  نوچ  دنناوخ و  جزیوم  ار  يو  يزاریـشب  ناراطع  دروم و  هناد  کشرز و  دننام  تسا  یبح  نآ  دنناوخ و  سوسق 
هب هک  دوب  هایـس  يو  نوریب  نول  دوب و  یثارک  يو  نوردـنا  نول  هک  دوب  سلما  هزات  نآ  نیرتهب  دوب  يو  نوردـنا  رد  هدنبـسچ  تیاغب 

دیوگ قحسا  جضن و  ریغ  دوب و  یلضف  تبوطر  يو  رد  مود و  رد  دنیوگ  مویس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دنز و  یخرس 
عفان دننک  دامـض  یمغلبارـش  درـس و  ياهمرو  رب  دنک  علق  دنهن  هدـش  هابت  نخان  رب  خـینرز  اب  نوچ  دوب  نیلم  للحم و  دوب و  رت  مرگ و 
ردـنک اـب  رگا  دوب و  عفاـن  ار  اـهمرو  عومجم  دـنهن  شوگ  نب  مرو  رب  يواـسم و  يازجا  هب  دـننک  طـلخ  موم  خـینرز و  اـب  نوچ  دوب و 

نوچ دوب و  عفان  ار  سرقن  اسنلا و  قرع  مغلب و  دنازادگب و  دنهن  زرپس  رب  هروب  اب  رگا  دنک و  لیاز  دنهن  نهک  ياهـشیر  رب  دـنزیمایب و 
اـضعا توق  دنازادگب و  اضعا  رد  اهطلخ  دـیوگ  سلوف  دـنکب و  ندـب  قمع  زا  ظیلغ  تبوطر  بذـج  دـننک  لمعتـسم  يو  زا  مرد  مین 

زا بلق و  هب  دوب  رـضم  اما  دشاب  هدش  عمج  نیکرو  رد  هک  دوب  دساف  طلاخا  للحم  دیوگ  سویروقرم  دـنک و  لیاز  تبوطر  دـهدب و 
نیبجنکـس دننک و  هنقح  دـننک و  یق  لسع  بآ  هب  هک  دوب  نآ  یلوا  راود و  دروآ و  صغم  دوش و  ادـیپ  مکـش  رد  رقارق  يو  ندروخ 

دوب و ارقرقاع  يو  نزو  مین  يو  لدب  دوب و  نابزواگ  وکنلاب و  يو  حلصم  دنیوگ  دنماشایب و 
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دوب لهبا  نآ  نزو  مین  ورس و  زوج  نآ  نزو  گنادراهچ  بلص  ياهمرو  لیلحت  رد 

شمشک یلسع و  كزیوم  یـسرافب  دنمان و  سوسق  ار  نآ  فاق  اب و  نوکـس  لاد و  رـسک  هب  قبد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد دوش و  یهایـسب  لیام  هدـیچیپ و  مهرد  نآ  تسوپ  ددرگ  کشخ  نوچ  گنرزبس و  رتکچوک و  دوخن  زا  تسیا  هناد  نآ  اـیلواک و 

دورما و تخرد  زا  نآ  هایگ  شاخشخ و  ردقب  نآ  ياهناد  دشاب و  هدنبسچ  یتبوطر  نآ  فوج 
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زبس دـشاب و  یم  فیطل  رانا و  دروم و  گربب  هیبش  نآ  گرب  دـیور و  یم  ناکم  کـی  زا  خاـش  نیدـنچ  ددرگ و  یم  نکوتم  نآ  ریغ 
گنرمین

STAPHYSAGRIA ای  DELPHINIUM STAPHYSAGRIA ار نآ  نیتلا  یلول  شمـشک  كزیوم و  ناونع  تحت  رمیلش 
LOUSWORT یسیلگنا  STAPHISAIGRE هسنارف دیوگ 

سبد

یسراف بطر  زا  هچنآ  دشاب و  هدیدن  شتآ  نآ  دنیوگ و  نلایس  ار  نآ  هک  دوب  يرـصب  يو  نیرتهب  دنیوگ  ییامرخ  باشود  یـسراپب 
دهد اذغ  دراد و  مرن  عبط  دنلام و  نادب  کمن  طسق و  اب  نوچ  دنک  لیاز  فلک  دشاب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ و  باشود  دنریگ 
وهاک زغم  هداس و  نیبجنکـس  نآ  زا  دـعب  دوب  شاخـشخ  ماداب و  يو  حلـصم  دوش و  دـلوتم  يو  زا  رکع  ینوخ  ظـیلغ و  یطلخ  نکیل 

دنروخ

ابد

دوش هتفگ  تسا و  عرق 

بابد

دوش هتفگ  تسا و  ربنسیس 

راوبد

دوش هتفگ  دنیوگ و  رادیبد  رادوید و 

______________________________

هک تسا  يدنه  یهایگ  نآ  یسراف و  زا  قتشم  تسا  یطبن  تغل  لاد  رسکب  دسیون : یم  ایرادیبد  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
.دنادرگ یم  معط  شوخ  دننک  همعطا  لخاد  نوچ  تدح و  یخلت و  كدنا  اب  لگ  یب  نآ  رمث  تسا  هنوباب  زا  یعون 
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جاجد

غامد دیازفیب و  لقع  دهد و  توق  ار  غامد  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبط  دـنیوگ و  یگناخ  غرم  دـنیوگ و  ار  نایکام  یـسراپب 
عفان ار  دـیلپ  ناروناج  یگدـنزگ  دراد و  یفاص  زاوآ  دـنکب و  دوب  هناور  غامد  بجح  زا  هک  ینوخ  عنم  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  يو 

مـس نایرـس  عنم  دوب و  دنمدوس  تیاغب  دننک  لدـب  نامز  دـنهن و  ناروناج  یگدـنزگ  لحم  رب  مرگ  نانچمه  دنفاکـشب و  نوچ  دوب و 
يو لوانت  زا  دعب  هک  دوب  نآ  یلوا  ودک  تضایر و  نادنوادخ  دننک  يو  ندروخ  نامدا  هک  دیاشن  دوب و  ناهقان  ياذـغ  غرم  دـنکب و 

هک ار  یسک  دوش و  هتخپ  هکنادنچ  هکـسم  اب  دنزپب  هبرف  غرمناوج  دیوگ  فیرـش  دیازفیب و  غامد  ینم و  يو  غامد  دنروخب و  جتخبیم 
دنروآ و نوریب  يو  هیپ  دنـشکب و  نآ  زا  دعب  زور  هدزاود  دننک و  هبرف  هنادکـسخ  هب  غرم  رگا  دنک و  لیاز  دروخب  دوب  کشخ  هفرس 
هس نوچ  هلصاخ  دوب  عفان  دننک  لاط  دشاب  هتشاد  يوادوس  يایلوخیلام  هک  ار  یسک  رگا  دوب و  دنمدوس  تیاغب  دلام  اضعا  رد  موذجم 

کیره زور  تفه  دوبن  مولعم  نآ  ببـس  هک  دوب  درز  يو  نول  هک  یـسک  دـنماشایب  راد  هیپ  غرم  قرم  نوچ  دـننک و  لاط  یپایپ  تبون 
فلؤم نبا  دیآزاب و  تحص  لاحب  يو  نول  دروخب  يراوج  نان  اب  غرم  کی  زور 
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هکرـس اـب  رگا  دـشاب و  هدروخ  هدنـشک  هیودا  هک  دوب  یـسک  قفاوم  دوـب و  عفاـن  ار  نادـند  درد  دـننک  دود  رگا  غرم  نیگرـس  دـیوگ 
دهد دوس  ار  قانخ  دنماشایب 

کید و ار  نآ  رن  یبرعب  یغرم و  يرکک و  يدـنهب  یگناخ و  غرم  یـسرافب  لاد  رـسک  اب  جاجد  هک : تسا  هدـمآ  هیودـلاا  نزخم  رد 
دنمان زین  اغرمورکک  يدنهب  سورخ و  یسرافب 

دنیوگ  POLLET یسیلگناب هسنارفب POULETTE و  ار  هجوج   HEN یسیلگناب هسنارفب POULE و  ار  غرم 

جد

لجح و سپ  ینامـسور  نآ  زا  دعب  دـنناوخ و  اخط  ار  نآ  يزاریـش  هب  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  يرب  غرم  نیرت  لضاف  دـیوگ  سفور 
تسا کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تجاوف و  ناشر و  مامحلا و  خرف  حوهیط و  جارد و 
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______________________________

دنیوگ كرک  هوک  نباکنت  رد  اخط و  يزاریشب  دنناد و  یم  يرد  کبک  ار  جد  ود  ره  هفحت  هیودلاا و  نزخم  بحاص 

PARTRIDGE یسیلگنا  PERDRIX هسنارف  TETRAGALLUS CANCASIENS نیتلا

رجد

دوش هتفگ  تسایبول و 

اسیخد

دنناوخ مسا  نیاب  ار  ود  ره  تسا و  ناسلبلا  نهد  دنیوگ  تسا و  یگنس  دنیوگ 

تسا هدمآ  اسیخرد  هفحت  رد 

نخد

مویس و رد  دنیوگ  میود و  رد  تسا  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  تسا و  سرواج  یعون  نآ  ملا و  يزاریش  هب  دنیوگ و  نزرا  یـسراپب 
دهد رتشیب  اذغ  دوب و  رتمک  يو  یکـشخ  دنزپب  هزات  ریـشب  رگا  دهد و  كدنا  ياذغ  دـنارب و  لوب  ددـنبب و  مکـش  تسا  مرگ  دـنیوگ 
رضم دیوگ  قحسا  دوب و  ارفص  زا  هک  لاهسا  دنک و  یق  عطق  يو  قیوس  دوب و  دنق  يو  حلصم  دنک و  ادیپ  هدرگ  گنـس  هدس و  نکیل 

تسا جنرب  نآ  لدب  دیوگ  روپاش  دوب و  یلطصم  يو  حلصم  شش و  هب  تسا 
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دنیوگ ینکنک  يدنهب  ملا و  يزاریشب  نزرا و  یسرافب  نون  اخ و  نوکس  لاد و  مضب  نخد  دیوگ : هیودلاا  نزخم  بحاص 

MILLET یسیلگنا  MILLET هسنارف  PANICUM MILIACEUM نیتلا

ناخد

سپ دوب  نارطق  ناـخد  اـهناخد  نیرت  توقب  دوب و  يراـن  یتیقب  كدـنا  يو  رد  دوب و  ففجم  اـهناخد  عومجم  دـنیوگ  دود  یـسراپب 
دوب و هحرق  يو  رد  هک  دننک  لامعتـسا  مشچ  مرو  تهج  اه  هیودا  رد  ردنک  ناخد  ردنک و  نآ  زا  دعب  رم  نآ  زا  دـعب  هعیم  سپ  تفز 

هکنآ یب  دوب  مشچ  رد  هک  تدایز  يوم  عنم  تهج  دـننک  لمعتـسم  زین  اـهلحک  رد  دـنایورب و  تشوگ  دـنادرگ و  كاـپ  ار  هحرق  نآ 
دیازفیب مشچ  ییانشور  دنکب و  لبس  عطق  دوب  مرگ  ریراوق  ناخد  دوب و  دمر 

رد ایـشا  زا  هک  تسا  سبای  راح  فیطل  يازجا  نآ  دـنناوخ و  ناوهد  يدـنهب  لاد  مض  اب  ناخد  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ددرگ دعاصتم  نتخادگ  نتخوس و  نیح 

جارد

رتمک ترارح  دوب و  جردـت  تشوگ  زا  رت  کشخ  رت و  فیطل  رت و  لـضاف  دوب و  هتخاـف  ورذـت و  تشوگ  زا  رت  لدـتعم  يو  تشوگ 
نبا دنناوخ و  رک  کبک  يزاریـش  هب  ار  جارد  دوب و  ناهقان  حلـصم  دنک و  تدایز  مهف  غامد و  ددنبب و  مکـش  دـنک و  تدایز  ار  ینم 

دنناوخ لوتقم  غرم  ار  يدنه  جارد  دیوگ  فلؤم 

دوب فلتخم  عون  راهچ  دنه  رد  دنمان و  رتیت  يدنهب  هددشم  يار  حتف  لاد و  مضب  جارد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

FRANCOLIN هسنارف یسیلگنا و   ATTAGEN FRANCOLINUS نیتلا

نفارد

تسا خوخ  ماش  لها  تغلب  دنیوگ  زین  نقارد 

رمخلا يدرد 

لیاز شمن  فلک و  دوب و  ماروا  للحم  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  نهک  بارش  درد  يو  نیرتهب  تسا  بارش  يدرد 
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دنادرگ و كاپ  دنیوشب  نادب  ار  يور  زور  ره  دننک و  طلخ  نانشا  اب  دنیاسب و  نوچ  دوش  ادیپ  سدع  دننام  يور  رب  هک  ییاهرثا  دنک 
دشخب لاج 

______________________________
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همه نیرتهب  تسا و  تاراصع  نیـشن  هت  نآ  دنمان و  يلا  یـسرافب  لاد  مضب  دـسیون : یم  يدرد  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان وتراد  یسرافب  ریطرط و  ار  نآ  کشخ  هک  تسا  بارش  نیشن  هت 

لخلا يدرد 

تیاغ دـنهن و  شتآ  رـس  رب  دـننک و  ون  يراوک  یگید  رد  ای  دوش و  رحبلا  دـبز  دـننام  دـننازوسب  دـننک و  کـشخ  نوچ  هک  رـس  درد 
تدایز تشوگ  دوب  ففجم  نخسم و  نفعم  قرحم و  يو  هتخوس و  يایتوت  دننام  دنیوشب  ددرگ و  دیفـس  هک  دوب  نآ  يو  یگتخوس 

رب دنزیمایب و  جنیتار  اب  یلطصم و  نغور  اب  نوچ  دنک و  لیاز  دننک  لاط  نخان  يدیفس  رب  جنیتار  اب  دروخب و  دوب  دب  ياهـشیر  رد  هک 
لیاز مشچ  یکیرات  دربب و  نآ  ياهشیر  لیمامد و  راثآ  دوب  هتخوس  هچنآ  دنادرگ و  خرـس  ار  يوم  دننک  اهر  بش  کی  دنلام و  يوم 

نلایـس عنم  دـنادرگ و  مکحم  اهـشیر  رب  مکـش و  بیـش  رب  دـننک  دامـض  هدـعم  مکـش و  رب  هزات  دروم  اـب  دوب  هتخوسن  هچنآ  دـنک و 
محر نوریب  رب  رگا  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  ناتـسپ  مرو  رب  دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دـننک  دامـض  نوچ  دـنکب و  ناشیا  زا  تاـبوطر 

دوب مرگ  ياهمرو  نکسم  درادزاب و  ضیح  دننک  دامض 

جنورد

لکـشب هکنآ  رهب  زا  دـنناوخ  یبرقع  جـنورد  ار  نآ  دوب و  یمور  يو  نیرتهب  یمور و  یـسراف و  تسا  عون  ود  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
دیوگ یسیع  میس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  رایـسب  سلدنا  ماش و  ناتـسهوک  رد  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  برقع 

دـنک و لیاز  دوب  يدرـس  زا  هک  محر  درد  دوب و  عفان  ار  رادرهز  ناروناج  یگدـنزگ  دنکـشب و  اـهداب  مود  رد  تسا  کـشخ  مرگ و 
لیلحت دوب و  عفان  ار  دوب  ءاعما  هدعم و  رد  هک  ظیلغ  ياهداب  دراد و  دوس  ار  دوب  يدرس  زا  هک  ناقفخ 
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همه قایرت  دوب و  حرفم  دهدب و  لد  تیوقت  دوب و  عفان  ندروخ  نانچمه  ندرک و  دامض  ریجنا  اب  لایتر  برقع و  یگدنزگ  رب  دهد و 
روفاک يردق  اب  ناقفخ  تهج  دوش و  رتمک  يو  تنوخس  ات  دننک  جوزمم  بیس  بارش  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  لد و  يوقم  دوب و  اهرهز 

رد يو  زا  هعطق  نوچ  هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  دنکـشب و  يو  تیفیک  دنام و  یقاب  يو  تیـصاخ  دوب و  عفان  دـننک  طلخ 
دنزرف دنزیوایب  هلماح  نز  نار  ود  ره  نایم  زا  دندنب و  نامـسیر  دننک و  خاروس  رگا  دوشن و  اجنآ  رد  نوعاط  دـنزیوایب  هناخ  نوردـنا 

نمیا يو  رب  لوطب  ار  نآ  هدرک  خاروس  دنزیوایب  رگا  دوز و  دنک و  ناسآ  ندیئاز  دیاز  راوشد  رگا  یتفآ و  همه  زا  درادـهاگن  ار  يو 
دوب و رگج  هدعم و  لد و  نخـسم  دیوگ  یـسلدنآ  نایفـس  تسوا و  صاوخ  زا  نیا  باوخ و  رد  ندیـسرت  زا  دب و  ياهباوخ  زا  دـشاب 
دوب و مرد  کی  يو  زا  لمعتسم  ظیلغ و  طلاخا  فیطلت  خفن و  لیلحت  هب  ییاعما  يایلوخیلام  تهج  دوب  دنمدوس  دنکب و  ماعط  مضه 

محر رد  هک  اهداب  عفد  رد  يو  لدب  دیوگ  يزار  دوب و  دنق  هنایزار و  يو  حلصم  رسب و  دوب  رضم  دیوگ  ومه  مرد و  ود  دیوگ  قحسا 
يو نزو  ود  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  احرقرقاع  يو  لدب  دـیوگ  روپاش  دوب و  لفنرق  نآ  نزو  گناد  ود  دابنرز و  يو  نزوب  دوش  ادـیپ 

دوب ناجنروس 

نآ تسا و  یسراف  تغل  میج  نون و  حتف  واو و  نوکس  ار و  مض  اب و  حتفب  جنورد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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یخلت و كدـنا  اب  نآ  نیرتهب  ددـع و  هس  ای  ود  نآ  هرگ  ددـع  رادـهرگ و  گـنر  يرتسکاـخ  نآ  تسوپ  لکـش  یبرقع  تسا  یخیب 
تسا دیفس  نآ  نوردنا  تبلاص و  اب  يوبشوخ و 

ROMAN LEOPARD ,S BANE یسیلگنا  DORANIE هسنارف  DORONICUM PARDALINAN CHES نیتلا

نونیقورد

رتزارد و اما  دوب  نوتیز  گنرب  يو  قرو  دوب و  رتهاتوک  زگ  کی  زا  نکیل  دنام  نوتیز  تخردب  يو  تابن  تسا و  تاردخم  هلمج  زا 
دوب فلتخم  يو  نول  بلص و  تیاغب  دوب  کچوک  هنسرگ  رادقم  يو  مخت  دوب و  دیفـس  يو  لگ  دوب و  نشخ  تیاغب  دوب و  رت  کنت 
هایس شاخشخ  حافل و  جنبلا و  رذب  دننام  تعیبط  رد  دیور و  اههوک  رد  دوب و  تشگنا  يربطس  هب  دوب و  زگ  کی  يزاردب  يو  خیب  و 
زور تفه  ات  زور  راهچ  زا  دوب  هدنشک  تبسم و  یـشغ و  نوخ و  لاهـسا  دروآ و  صغم  قاوف و  تخـس و  نایثغ  دوب و  رکـسم  دوب و 

جنبلا رذب  ندروخ  زا  هک  هجلاعم  نامه  دنک و  كاپ  ار  هدعم  ات  دـننک  یقب  دـشاب  هدروخ  هک  سک  نآ  ياوادـم  دـنروخ و  هدایز  رگا 
دش هتفگ 

واو و نوکـس  نون و  مض  ای و  نوکـس  اف و  رـسک  واو و  نوکـس  ار و  مض  لاد و  حتفب  نونیفورد  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دیور ایرد  رانک  كانمن و  نیمز  رد  دنمان و  نوتیز  گربب  يو  گرب  تهباشم  تهج  هینوتیز  یبرعب  تسا و  ینانوی  تغل  نون 
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رادرد

رد کشجنک و  نایدغـص  رد  مرک و  لـک  يدنقرمـسب  رادیفـسا و  يزاریـش  هب  دـنیوگ و  هشپ  تخرد  یـسراپب  دـنناوخ و  قبلا  هرجش 
ییلاج و دوب و  یـضبق  يو  رد  رادرد  قرو  اما  دوش  هتفگ  برغ  تعنـص  تسا و  يو  زا  یعون  برغ  رکـشملا و  اراخب  رد  سلدـنا و 

ربطس تسوپ  دهد و  دوس  دننک  لوطن  هتـسکش  ناوختـسا  رب  نوچ  يو  لصا  خیبط  دوب و  يو  قرو  زا  رتدرـس  رت و  ضباق  يو  تسوپ 
کی نوچ  يو 
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دوب عفان  دنلام  هدش  شیر  برج  رب  هکرس  اب  دننک و  قحس  نوچ  يو  قرو  دوب و  مغلب  لهسم  بارش  اب  ای  دنماشایب  درس  بآ  هب  لاقثم 
يو خیب  دنک و  لیاز  دننک  لاط  صرب  رب  دنـشرسب و  هکرـس  اب  دنبوکب و  رگا  دروآ و  حلاـصب  دنچیپ  تاحارج  رب  نوچ  يو  تسوپ  و 
هدش ثداح  زارد  يروجنر  زا  هک  يرک  دنناکچ  شوگ  رد  دنریگب و  دیآ  نوریب  يو  زا  هک  یتبوطر  دـنزوسب  دـنهن و  شتآ  رب  نوچ 

مـشچ رد  دـنزیمایب و  لسع  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  شوگ  مرو  مرگ  مین  دـنناکچ  شوگ  رد  نوچ  يو  قرو  هراصع  دـنک و  لیاز  دـشاب 
کشخ درس و  يو  قرو  دیوگ  حیـسم  دهد و  مامت  ییلاج  دنلام  يور  رد  نوچ  يو  رمث  تبوطر  دنک و  لیاز  مشچ  یکیرات  دنـشک 

لوا هجرد  رد  دوب 

______________________________

تهج دـنمان  زین  هشپ  تخرد  رادیفـس و  نوراد و  ار  نآ  تسا و  یـسراف  تغل  لاد  حـتفب  رادرد  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تسا برغ  زا  یعون  ددرگ و  یم  نوکتم  هشپ  نآ  رمث  فوج  رد  هکنآ 

COMMON ELM یسیلگنا  ORME PYRAMIDL هسنارف  ULMUS CAMPESTRIS نیتلا

سراطبورد

یم هدـیچیپ  نهک  طولب  تخرد  رب  هک  تسا  يزیچ  نآ  طولب و  سخرـس  ای  دوب  طولب  نآ  دـنیوگ  یـضعب  دـنیوگ و  زین  سراطمدود 
يزیت و ینیریـش و  دوجو  اب  يو  لصا  رد  اما  یخلت  يزیت و  یکدـنا  اب  دوب  یتولاح  يو  رد  دوب و  رتکچوک  اـما  سخرـس  دـننام  دوش 

يوم دننک  دامـض  يوم  رب  نانچمه و  خـیب  اب  دـنبوکب  نوچ  دوب و  ترارح  تیاغ  رد  دروآ و  صغم  دوب و  ضباق  دوب و  ضفع  یخلت 
دوب عفان  ار  هوقل  جلاف و  درتسب و  ار 

هیودلاا نزخم  بحاص 
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زا یعون  نآ  دـچیپ و  یم  دـیور و  یم  هنهک  طولب  تخرد  رب  نآ  هایگ  هچ  تسا  طولبلا  دـلو  ینعمب  ینانویب  سراطبورد  دـیوگ : یم 
تسا جیافسب 

بادرد

دوش هتفگ  تسا و  هیوبنتسد 

خیلرد

دوش هتفگ  تسا و  بلابل  زا  یعون 

هیوبنتسد

رگج هدـس  دـنک و  مرگ  غامد  نادـب  ندرک  ناـمدا  ندـیئوب و  تسا  کـچوک  خـیطب  زا  یعون  نآ  دـنیوگ و  همامـش  ماـش  لـها  تغلب 
نادـب يور  هدرک  کشخ  رگا  دوب و  عفان  يو  ندـیئوب  دوب و  مضهلا  یطب  يو  تشوگ  دنکـشب و  دـشاب  يو  رد  هک  يداب  دـیاشگب و 

دهد لاج  دنک و  كاپ  دنیوشب 

CUCUMIS SEHEMMA نیتلا

شیشد

دنناوخ شیشد  شیشخ و  ار  دوش  لصاح  وج  درآ  مدنگ و  درآ  زا  هک  یتشرد  نآ  تسا و  یشیشخ 

یلفد

هرهزخ و يزاریش  هب  هرهزرخ و  یسراپب  دنناوخ و  رامحلا  مس  ار  عون  ود  ره  يرهن و  يرب و  تسا  عون  ود  نآ  تسا و  یبح 
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مرگ يو  تعیبط  دوب و  بلص  يو  رمث  گنرب و  دوب  خرـس  لگ  دننام  يو  لگ  دوب و  خلت  تیاغب  دوب و  قرو  گرزب  زبس  يو  نیرتهب 
هکح و رد  ار و  بلص  ياهمرو  دوب  للحم  تیاغب  دوب و  لوا  رد  دنیوگ  دوب و  مود  رد  يو  یکشخ  دنیوگ  میس و  رد  تسا  کشخ  و 

قرو بآ  دنزادگب و  دـنهن  بلـص  ياهمرو  رب  مهرم  دـننام  دـنزپب و  يو  قرو  نوچ  هصاخ  ندرک  دامـض  وناز  تشپ و  درد  برج و 
ار رادرهز  ناروناج  یگدنزگ  دنماشایب  دنناشوجب و  بادـس  بارـش و  اب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  دـننک  لاط  هکح  برج و  رب  نوچ  يو 
بسا و گس و  یمدآ و  زا  دوب  تاناویح  مس  يو  قرو  عاقف  دوب و  عفان  ار  لصافم  دوب و  مرد  مین  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دوب و  عفان 

بآ نآ  زا  دـنناسیوخ و  بآ  رد  یلفد  رگا  شیم  زب و  لـثم  تاـناویح  زا  دوب  فیعـض  هچنآ  تاـناویح و  عوـمجم  هریغ  رتـسا و  رخ و 
دوب و دب  دوب  هتسر  يو  رد  یلفد  هک  یبآ  دنک و  ادیپ  مکش  رد  داب  تخس و  دروآ  برک  يو  زا  یکدنا  دوب و  هدنشک  دنهد  ار  ناشیا 

رس رب  نهک  تیز  لطر  مین  لطر  کیرهب  دنیلاایب و  دنزپ و  بآ  هب  نوچ  يو  قرو  دوب و  سطعم  تیاغب  يو  عاقف 
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برج رب  مهرم  نآ  مهرم و  دننام  دنهن  نغور  نآ  رب  دیفس  موم  لطر  نمث  دنامب و  نغور  دزوسب و  يو  بآ  ات  دنناشوجب  دننک و  نآ 
ار و شیر  يور  دـنادرگ  کشخ  دـنناشفا  اهـشیر  رب  دـنبوکب و  هدرک  کشخ  يو  قرو  رگا  دوب و  دـیفم  تیاـغب  دـننک  ـلاط  هکح  و 

رمت اریثک و  لگ و  نغور  انوطق و  رذب  باعل  اهـصیبخ و  برچ و  ياهـشآ  هب  دشاب  هدروخ  یلفد  هک  یـسک  ياوادـم  ار و  نآ  یلاوح 
ياهزیچ هفاضا  يروگنا و  باشود  ینعی  بنع  برد  بلاج  تاولح و  لسع و  دـنق و  ریجنا و  نینچمه  دوب و  دـیفم  بیجعرپ  نیریش 

دننک برچ 

______________________________

دنمان رینک  يدنهب  رامحلا و  مس  نیج و  یبرع  نویدور و  ینایرسب  نویریش و  ینانویب  یلفد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ROSE -BAY یسیلگنا  LAURIER ROSE هسنارف  NERIUM OLEANDER نیتلا

نوناماطقد

دوش هتفگ  تسا و  عیشمارط  کشم 

ردنکلا قاقد 

دوش هتفگ  ردنک  تفص  رد 

بلد

نوچ يو  قرو  دوب و  رتدرس  يو  بوچ  دوب و  درس  لوا  هجرد  رد  دوب و  کشخ  تیاغب  يو  زوج  يو و  تسوپ  دنیوگ  رانچ  یسراپب 
رگا دهد و  دوس  دوب  وناز  رد  هک  مرگ  ياهمرو  یمغلب و  ياهمرو  درادزاب و  نتفر  بآ  دننک  دامض  مشچ  رب  دنزپب و  بارش  اب  دوب  رت 
نادب دنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  يو  تسوپ  دراد و  دوس  ار  شتآ  یگتخوس  دـنادرگ و  کشخ  دـنناشفا  رت  ياهـشیر  رب  دـنبوکب و  درخ 
مـشچ درد  يو  گرب  خیبط  دوب و  عفان  ار  صرب  يو  تسوپ  ار و  شتآ  یگتخوس  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دننک  هضمـضم  هرغرغ و 

ار ناروناج  یگدنزگ  دنماشایب  بارـش  اب  دوب  رت  نوچ  يو  رمث  دنک و  لیاز  ار  دیلپ  ياهکرچ  اهـشیر و  يو  رتسکاخ  دـهد و  دوس  ار 
ساوحب و دوب  رـضم  تیاغب  دوب  هتـسشن  يو  رمث  قرو و  رب  هک  يرابغ  دوب و  عفان  دـنهن  شتآ  یگتخوس  رب  هیپ  اـب  نوچ  دـهد و  دوس 

هیپ ای  يو  زوج  ینیچراد و  هفرق و  ای  دوب  دوع  نآ  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دنروخب و  هزات  ریش  نآ  یپ  زا  هک  دیاب  زاوا و  شش و 
دـهد و افـش  ار  صرب  هک  يدـحب  ات  دـهدب  مامت  يلاج  دـننازوسب  نوچ  يو  تسوپ  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  ناروناج  یگدـنزگ  رب 

دنزیرگب اسفنخ  دننک  روخب  هناخ  رد  يو  رمث  قرو و  نوچ 

دنمان سناطلب  یگنرفب  رانچ و  یسرافب  لاد  مض  هب  بلد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

PLATAN یسیلگنا  PLATANE هسنارف  PLATANUS ORIENTALIS نیتلا

ثوبلد
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دنا هداهن  يو  رب  مسا  نیا  ببس  نیدب  بارغلا و  فیس  هب  تسا  فورعم  نآ  دوب و  يرب  نسوس  زا  یعون 
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لگ دشاب و  زگ  کی  رادقم  يو  قاس  دوب و  رتکچوک  رتکیراب و  اسریا  قرو  اما  دوب  اسریا  قرو  لکشب  دوب  فیس  دننام  نآ  قرو  هک 
[24] يو دوب و  گنر  خرس  يو 

ص167 یعیدب ؛  تارایتخا 
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هکنآ رگیدکی  ریز  دوب  کچوک  زایپ  ود  دننام  وا  لصا  دنیوگ و  زین  نویقیسک  دنناوخ و  نویراخام  یـضعب  دنیوگ و  نویناغارقـس  ار 
دـنناوخ و خوفان  ار  خـیب  نآ  دادـغب  رد  دوب و  للحم  فطلم و  دوب و  هبذاج  توق  يو  رد  دوب و  هبرف  ییلااب  دوب و  رغلا  دوب  بیـش  رد 
دوب و رایسب  دادغب  رد  دنادرگ و  وکین  ار  نول  تیاغب  دنیوشب  نادب  نوچ  ور  يلاج  تهج  دننک و  لمعتـسم  یهبرف  تهج  دادغب  نانز 

نانز يو  بیـش  خیب  نوچ  دزیگنارب و  عامج  توهـش  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دـنارب و  ضیح  دـنریگرب  دوخب  نوچ  يو  ییلااب  خـیب 
لطر کی  رادقم  زور  ره  ریساوب  بحاص  دنناسیوخ و  بارش  رد  يو  خیب  نوچ  دیوگ  يوارهز  دنکب و  ناشیا  توهـش  عطق  دنماشایب 
نیمه دنماشایب  لسعلا  ءام  اب  مرد  کی  رادقم  زور  ره  يو و  خیب  دننک  کشخ  رگا  دنادرگ و  کشخ  ریـساوب  دماشایب  بارـش  نآ  زا 

دنک لمع 

______________________________

بارعلا فیس  هب  فورعم  تسا  ییارحص  خرس  نسوس  خیب  یبرع  مسا  لاد  حتف  هب  ثوبلد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

تسا زایپ  رد  هک  یئاه  هدرپ  یب  دنشاب  مهب  قصلام  هک  تسا  زایپ  ود  لثم  خیب  نیا  دسیون  یم  هفحت  بحاص 

کیلد

رد دوب و  ینیریـش  يو  معط  رد  دوش  هتخپ  نوچ  گنر و  خرـس  لگ  مخت  دـننام  دوش  لصاح  رمث  نآ  دزیرب  لـگ  نوچ  دوب  لـگ  رمث 
سیئرلا خیش  هک  دیوگ  فلوم  نبا  دنناوخ و  کیدلا  قرع  ار  نآ  ماش 
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تسنآ لگ  مخت  هک  تسنارب 

درز تصوعع و  ینیریش و  كدنا  اب  یناتسب و  خرـس  لگ  راب  لثم  تسا  ییارحـص  لگ  رمث  دسیون : یم  کیلد  هرابرد  هفحت  بحاص 
یناتسب و لگ  زا  رتراخرپ  وا  تابن  دنمان  لگ  نب  یناهفصاب  ینورب و  بتا  یکرتب  دنمان و  کیلک  نباکنت  رد  نوتیز و  یخرسب و  لیام 

تسوب یب  يو  لگ 

سفیلد

دوش هتفگ  داص  رد  دنروخ و  یم  دوسکمن  ماخ  نانچمه  هک  دوب  کچوک  فدص  زا  یعون 

قلد

يو تنوخـس  دوب و  رومـس  زا  رتمک  يو  یمرگ  دـیوگ  سلاب  یتلاح و  همه  رد  دوب و  رومـس  دـننام  يو  ءارف  دـیوگ  جاهنم  بحاـص 
بحاـص رب  ناـتک  هقرخ  رد  يو  تسار  مشچ  رگا  دـیوگ  فلؤم  نبا  تسا و  رت  مرگ و  يو  یناویح  تعیبط  هکنآ  رهب  زا  دوب  لدـتعم 

دهد دوس  دنیشن  يو  تسوپ  رب  ریساوب  بحاص  رگا  دیآزاب و  بت  دندنب  پچ  مشچ  رگا  دوب و  عفان  دندنب  عبر  بت 

دنمان هروسوم  یناهفصاب  هلد و  یسرافب  لاد  کیرحتب  قلد  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دنمان هلد  یسرافب  هرثؤم و  ناهفصا  رد  رومس و  هب  هیبش  تسا  یناویح  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

نیفلد

كوخ نورح  رد  دـنیوگ و  رحبلا  ریزنخ  ار  نآ  درادـن و  نادـند  دوب و  كوخرـس  دـننام  يو  رـس  گنر و  هایـس  تسا  یگرزب  یهام 
رد دنناشوجب و  نآ  رد  دنـشاب و  هدرک  نوریب  يو  محـش  هک  یلطنخ  رد  دنزادگب  يو  هیپ  نوچ  دوب و  هبرف  يو  تشوگ  دنیوگ  یهام 

تشوگ دیوگ  یمیمت  دوش و  مضهرید  دوب و  ظیلغ  درـس و  يو  تشوگ  دنک  لیاز  همه  ون  نآ  زا  هدش و  نهک  يرک  دنناکچ  شوگ 
كدوک رب  نوچ  يو  نادـند  دـنک و  دـب  سومیک  ادوس و  دـیلوت  دوـش و  مضهرید  تظلغ و  رد  دوـب  یبآ  گـس  تشوـگ  دـننام  يو 

دهد دوس  ار  لصافم  درد  دنروخب  يو  هیپ  نوچ  دسرتن و  دنزیوآ 

مسا یمور  تغل  هب  دنا  هتفگ  یـضعب  ینانوی و  مسا  نون  ای و  نوکـس  اف و  رـسک  ملا و  حتف  لاد و  مضب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان سوس  يدنهب  یهام و  هحک  یملیدب  زارد و  ینیب  یهام  یهام و  كوخ  یسرافب  رحبلا و  ریزنخ  تسا و  کمس  یعون 

DOLPHIN نیتلا

غامد

حلصم دوب و  هلاسوگ  هرب و  زغم  یـشاوم  زغم  نیرتهب  یهوک و  هصاخ  دوب  اهغرم  زغم  اهزغم  ینعی  اهغامد  نیرتهب  دیوگ  سیئرلا  خیش 
درس جزل  نوخ  رت و  دوب و  درس  اهزغم  عومجم  دیوگ  طارقب  دشاب و  هدیزگ  ار  يو  هدنزگ  ای  دشاب  هدروخ  رهز  هک  دشاب  یسک 
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اما دـنک  تدایز  ار  هاب  دوب و  هدرگ  اعما و  بطرم  دـنک و  هداـیز  ار  غاـمد  دراد و  هبرف  ار  ندـب  دوش  مضه  نوچ  دـیآ و  دـیدپ  يو  زا 
دروآ و یق  دوش و  هدیلام  هدعم  رب  ندش و  مضه  کیدزن  دوب  یثغم  دربب و  اهتشا  دوب و  مغلب  دلوم 
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لدرخ و لفلف و  رتعس و  دوب و  عنعن  يو  حلصم  دوب و  هدیسر  هچنآ  زا  درذگب  هدعم  زا  رترید  دوب  هدرک  نایرب  هچنآ  دراد و  مرن  مکش 
هکرس ینیچراد و 

جاجدلا کیدلا و  زغم 

نوخ دنروخب  ییلاقاب  رادـقم  بایـسآ و  درگ  هب  دنـشرسب  نوچ  دوب و  عفان  ار  دد  اه و  یگدـنزگ  دـنروخب  نوچ  غرم  سورخ و  زغم 
دوب هناور  غامد  بجح  زا  هک  نوخ  نآ  هصاخ  غرم و  غامد  هصاخ  درادزاب  ار  ینیب  نتفر 

ریعبلا غامد 

دوب دنمدوس  ار  عرص  دنماشایب  هکرس  اب  دننک و  کشخ  نوچ  رتش  زغم 

طبلا غامد 

دهد دوس  ار  دعقم  مرو  زغم 

سرع نبا  غامد 

دوب دیفم  تیاغب  ار  عرص  دنماشایب  هکرس  اب  دننک و  کشخ  نوچ  وسار  زغم 

لیخلا غامد 

دوب نفعم  قرخم و  بسا  زغم 

شافخلا غامد 

رب هزات  يو  زغم  دیازفیب و  مشچ  ییانـشور  نآ  رتسکاخ  دوب و  عفان  بآ  لوزن  ءادـتبا  رد  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  لسع  اب  هرپ  بش  زغم 
دزیگنارب ار  هاب  دنلام  ياپ  فک 

ایمد

هتفگ دـنیوگ و  ابنـس  هک  تسا  یئیهام  هک  قیقحت  هب  تسا و  يرحب  ناطرـس  هک  دـنیوگ  نینچ  دـنناوخ و  ایمر  سونیلاج  تادرفم  رد 
دوش هتفگ  مه  دنیوگ و  زین  رحبلا  ناسل  دوش و 

نیرخلاا مد 

تـسا عون  هس  دیوگ  فلؤم  دنناوخ و  مدلا  رطاف  یبرعب  ناشوایـس و  نوخ  یـسراپب  نابعثلا و  مد  نینتلا و  مد  عدیا و  دنناوخ و  بایش 
دوب و ضباق  کشخ و  درـس و  يو  تعیبط  دوبن و  موم  يو  رد  اعطق  هک  یفاص  دوب  هدـیکچ  نآ  نیرتهب  یبارت و  یبشخ و  هدـیکچ و 

توق مود  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  انحوی  دوب و  میـس  رد  يو  يدرـس  دیوگ  حیـسم  دوب و  مود  رد  يو  یکـشخ 
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مرد مین  نوچ  دشاب و  هک  عضوم  ره  زا  دنکب  نتفر  نوخ  عطق  دوب و  دیفم  تیاغب  ار  اعما  حجـس  دعقم و  قاقـش  دهدب و  رگج  هدعم و 
دهدب و مشچ  توق  دننک  مشچ  ياهوراد  رد  دوب و  عفان  ار  حجـس  ددـنبب و  مکـش  دـنماشایب  تشرب  مین  غرم  مخت  هدرز  يورب  يو  زا 

دیوگ سونیلاج  دنناشفا و  وا  رب  نوچ  دوب  عفان  ار  اه  هناد  اهلمد و  هزات و  ياهـشیر  دـیوگ  سفور  دوب و  دـنمدوس  ار  هزات  ياهتحارج 
يو لدب  اریثک و  دوب و  یبرع  غمـص  يو  حلـصم  دوب و  دب  ار  شـش  يو  دنایورب و  ندـب  رهاظ  دوب و  اعما  رد  هک  اهتحارج  رب  تشوگ 

دزیخ و هرطوقـس  هریزج  زا  دوب و  مقب  غمـص  يو  دیوگ  فلؤم  رامحلا و  یـصخ  دـنیوگ  وهاک و  هراصع  ای  دوب  وهاک  لاعفا  همه  رد 
دوب و هدیکچ  هچنآ 
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عضاوم زا  دزیخ و  ناتسودنه  زا  رگید  عون  ود  نآ 
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رگم دـنا  هدرک  ردـنک  هب  نآ  شغ  هدوب و  شوشغم  دـنا  هدروآ  هک  نیرخلاا  مد  دـنچ  ره  راگزور  نیا  رد  دـیوگ  فلؤم  نبا  رگید و 
یکدنا

______________________________

يدـنهب ناشوایـس و  نوـخ  یــسرافب  مدـلا و  رطاـق  یبرعب  زین و  ناـبعثلا  مد  نـینتلا و  مد  ار  نآ  هـک : تـسا  هدـمآ  هیودـلاا  نزخم  رد 
زا هک  تسا  یخرس  هایگ  هراصع  دنیوگ  یـشفنب و  هب  لبأم  هرمحلا  صلاخ  تسا  یغمـص  نآ  دنمان و  زین  ترب  کنر  یهکوداریمه و 

تسا هیوج  هوه  هراصع  هک  هتفگ  براجتلا  هصلاخ  بحاص  دزیخ و  دنه  هرطوقس و  هریزج 

DRAGON ,S BLLOD یسیلگنا  SANG DE DRAGON هسنارف  SANGUIS DRACONIS نیتلا

مد

دوخ ياجب  کیره  دوش  هتفگ  دوب و  رت  مرگ و  نوخ 

بنرلاا مد 

نوچ يدوزب و  دوب  مرگ  ياهمرو  جضنم  دننک و  لاط  نادب  مرگ  نوچ  فلک  قهب و  تهج  دوب  عفان  دـنیوگ  شوگرخ  نوخ  یـسراپب 
دوب عفان  ار  مومس  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دنکب و  نمزم  لاهسا  عطق  دوب و  عفان  اعما  هحرق  تهج  دننک  نایرب  شتآب 

لیلاا مد 

وذ دنـشاب  هدرک  دیـص  ناکیپ  اب  هک  ینزوگ  ینعی  اهمـس  تهج  دوب  دنمدوس  دننک  نایرب  نوچ  یهوک  واگ  یهوک و  دنفـسوگ  نوخ 
دهد دوس  ار  دشاب  هدروخ  رهز  هک  یسک  دربب و  نهک  لاهسا  دوب و  عفان  ار  ایراطنسذ 

سرع نبا  مد 

دنک لیلحت  لصافم  ریزانخ و  رب  دننک  لاط  نوچ  وسار  نوخ 

تافحلسلا مد 

دوب عفان  ار  عرص  دنماشایب  بارش  اب  دوب  يرب  هچنآ  تشپ  گنس  نوخ 

ناسنلاا مد 

رب هصاخ  دشاب  اضعا  رب  هک  شیر  ره  رب  دننک  لاط  لسع  رت و  بادس  اب  دنـشرسب و  زیلمـش  درآ  اب  دنریگب و  دـننک  تماجح  هک  یتقو 
دروآ حلاصب  دوب  هناور  نآ  زا  بآ  هک  اهشیر  قاس و 

دارقلا مد 
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تسوا صاوخ  زا  نیا  دروآ و  دوز  یتسم  دننک  بارش  رد  نوچ  دنیوگ  هنک  نوخ  یسراپب 

رقبلا مد 

ددنبب نوخ  دنزیر  تحارج  رب  نوچ  هدام  واگ  نوخ 

ملحلا مد 

مد زا  دوب  يوقا  دـننک  لاط  نآ  عضوم  رب  دـننکب و  هک  یتقو  دـنکب  دـشاب  مشچ  رد  هک  تدایز  يوم  عنم  دـش  هتفگ  هک  دوب  ءارقلا  مد 
يوم نتسر  عنم  رد  عدفض 

170 ص : یعیدب ، تارایتخا 

جاجدلا نیتفشلا و  ناشرولا و  همامحلا و  مد 

هک دوب  نآ  نیرتهب  یگناخ  غرم  دنناوخ و  رامیتوب  یسراپب  هک  نیتفـش  نوخ  دنیوگ و  دانک  یـسراپب  هک  ناشرو  نوخ  رتوبک و  نوخ 
مـشچ ياهتحارج  تهج  دوب  عفان  لگ  نغور  اب  طقـس  ببـس  هب  دنک  دلوت  هک  اهمرو  عنم  تهج  دوب  مرگ  نآ  دنریگ  میلـس  ناویح  زا 

دنکب غامد  بجح  زا  نتفر  نوخ  عطق  رتوبک  هتخاف و  نوخ  دنریگ و  يو  لاب  زا  هک  ینوخ  هصاخ  دوب  دنمدوس  دنناکچ  مشچ  رد 

روثلا مد 

تخس و نایثغ  نابز و  یخرس  يرم و  قلح و  عجو  سفنلا و  رـسع  يو  ندروخ  زا  دوب  تامومـس  هلمج  زا  دوب  رت  نوچ  رن  واگ  نوخ 
هک دوب  كانرطخ  اجنآ  رد  یق  دـننک و  لاهـسا  هنقحب و  يو  ياوادـم  دروآ و  زازک  دـشک و  قاـنخب  دوش و  ادـیپ  بارطـضا  برک و 

بوچ رتسکاخ  تیتلح و  هروب و  نادجنا و  خیب  دننام  نوخ  یگدرسفا  تهج  دوب  عفان  هک  اهیودا  لاهسا  هنقح و  زا  دعب  دروآ و  قانخ 
دوب نآ  يو  صاخ  تاملاع  جسوع و  بنرک و  مخت  درس و  رتسکاخ  دنهد و  دنهن و  هکرس  رد  هک  اهحفنا  لفلف و  هکرـس و  رد  ریجنا 
نوخ رگا  دننک و  دامض  لسعلا  ءام  وج  درآ  يو  هدعم  مکش و  رب  هک  دوب  نآ  یلوا  دیآ و  نوریب  يزیچ  نارفعز  دننام  يو  رس  زا  هک 

دهد لیلحت  دننک  دامض  قیوس  اب  بلص  ياهمرو  رب  دوب  مرگ  نانچمه  يو 

عدفضلا مد 

دوب مشچ  رد  هک  هدایز  ییوم  دنکب و  نتسر  يوم  عنم  دوب  درز  زبس و  نوخ  نآ  نیرتهب  دنیوگ  کب  يزاریش  هب  ار  نآ  هک  غزو  نوخ 
ینیب رد  يو  رتسکاخ  دـننازوسب و  نوچ  کچوک و  زبس  عدفـض  نوخ  هصاخ  دـیورن  رگید  دـننک  لاط  يو  عضوم  رب  دنـشکب و  نوچ 
نوخ عدفض و  هک  دیوگ  وا  ریغ  دنایورب و  نادند  رب  دننک  لاط  نوچ  هک  دیوگ  یسوجملا  سابع  نب  یلع  درادزاب و  نتفر  نوخ  دنمد 

دتفیب وا  ياهنادند  مامت  دروخب  عدفض  فلع  نایم  رد  یئاپراهچ  رگا  دیوگ  فلؤم  نبا  دتفیب و  دنهن  نادند  رب  نوچ  يو 

ابرحلا مد 
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دننک لاط  نآ  عضوم  رب  دنشکب و  نوچ  دنکب  دوب  مشچ  رد  هک  تدایز  يوم  عنم  دوب  هباضع  زا  یعون  نآ  هک  تسرپ  باتفآ  نوخ 

شافخلا مد 

دوش گرزب  هک  دراذگن  دراد و  هاگن  دوخ  لاح  رب  دننک  لاط  ناتسپ  رب  نوچ 

ضیاحلا مد 

دنکب ینتسبآ  عنم  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دوب و  عفان  دنلامب  هرمح  رب  نوچ  دنناکچ و  يو  رب  نوچ  دوب  سرقن  عجو  نکسم  دنیوگ 

بلکلا بلکلا  مد 

دوب مشچ  رد  هک  تداـیز  يوم  عنم  دروآ و  نوریب  هچب  دـنیوگ  هینمرا و  ماهـس  مس  دوب و  عفاـن  ار  يو  یگدـنزگ  هناوید  گـس  نوخ 
تسا غورد  دیوگ  سونیلاج  دنکب و 

بدلا مد 

يوم هکنآ  زا  دـعب  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  يو  نوخ  هک  هدروآ  رهز  نبا  دوش و  هتخپ  دوز  دـنهن  اـهمرو  رب  مرگ  نوچ  سورخ  نوـخ 
دوب عفان  دماشایب  هناوید  نوچ  يو  نوخ  دیوگ  فیرش  دیورن و  رگید  دنشاب  هدنک  تدایز 

171 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نودرحلا لرولا و  مد 

هتفگ لرو  نآ  زا  دش و  هتفگ  نودرح  تفـص  دنا و  هباضع  زا  یعون  ناشیا  دهدب و  هرـصاب  توق  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  ناشیا  نوخ 
دوش

موبلا مد 

يو تشوگ  يو و  قرم  نینچمه  دوب و  عفان  ار  وبر  موب  نوخ 

سیتلا مد 

تفرگ دهاوخ  گنر  روگنا  هک  دنریگ  یتقو  هلاسراهچ  دنریگ  یهوک  زب  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دنناوخ  هکد  يزاریشب  هک  رن  زب  نوخ 
رد دـنریگب و  هنایم  نآ  زا  دورب و  هک  دـنراذگب  زین  رخآ  نوخ  دـننک و  اهر  لوا  نوخ  دـنربب و  يو  قلح  دـنروایب و  نیگنـس  یگید  و 
من هک  دنهن  ییاج  رد  دنراد و  هاگن  رابغ  زا  دوش و  کشخ  ات  دننک  اهر  دنزاسب و  اهـصرق  نآ  زا  دـعب  دوش  درـس  ات  دـننک  اهر  گید 

ای دنماشایب  دننک و  لح  نیریـش  بارـش  هساک  رد  يو  زا  مرد  هس  هناثم  هیلک و  گنـس  تهج  دننک  لامعتـسا  هک  دنهاوخ  نوچ  دوب و 
دننک ـلاط  مرگ  ياـهمرو  رب  دوب  رت  نوچ  تسا و  برجم  دـنازیرب و  هدرگ  گنـس  دوب  نکاـس  عجو  هک  یتقو  یهوک  سفرک  بآ  رد 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 430 

http://www.ghaemiyeh.com


دهد جفن 

رغملا مد 

دنماشایب بارش  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  هینمرا  مومس  مس  دننک  نایرب  نوچ  دوب و  عفان  ار  ایراطنسوذ  دنماشایب  لسع  اب  نوچ  زب  نوخ 

لمحلا مد 

ار عرص  تیصاخب  دوب  دنمدوس  دنیوگ  هرب  نوخ 

ریزنخلا مد 

هک یـسک  درک  ناوتن  قرف  اـعطق  معطب و  دوب  یمدآ  تشوگ  دـننام  يو  تشوگ  یمدآ و  نوـخ  دـننام  دوـب  رت  مرگ و  كوـخ  نوـخ 
دوب راوخ  یمدآ 

رافلا مد 

دنک لیاز  دننک  لاط  ریماسم  لیلاث و  رب  نوچ  شوم  نوخ 

جاجدلا کیدلا و  مد 

ددنبب دوب  هناور  غامد  ياشغ  زا  هک  ینوخ  تهج  دوب  دنمدوس  غرم  سورخ و  نوخ 

رامحلا مد 

دنکب دوب  غامد  بجح  زا  هک  فاعر  عنم  رخ  نوخ 

نابعثلا مد 

دش هتفگ  تسا و  نیوخلاا  مد  نآ  دنیوگ و  زین  نییتلا  مد 

172 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رقند

رب هکرـس  اب  دـننک و  قحـس  نوچ  يو  زا  دوب  يوقا  هکلب  دوب  کمن  دـننام  توق  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـنناوخ و  رقبا 
هروش ار  نآ  یـسراپب  دـنک  مرن  قیقر و  دـنهن  ظیلغ  يوم  رب  دـننک و  قحـس  نوچ  دـنادرگ و  لیاز  دوب و  عفان  دـننک  لاط  اـضعا  هکح 

دنیوگ

دند
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يدنه ینیچ و  دوب  عون  هس  نآ  دنیوگ و  مه  نیطلاـس  بح  دنناوخ و  ییاطخ  بح  تسا و  ینیچ  عورخ  نآ  دنیوگ و  وتاب  يزاریـشب 
ینیچ زا  يدنه  دشاب و  اهنآ  رب  هطقن  دنز و  یخرـسب  لیم  دوب و  ریجنا  دیب  رادقمب  يرجـش  دـشاب و  یقتـسف  رادـقمب  ینیچ  يرجـش  و 

تعیبط دوش و  هتفگ  دوب و  هنادوهام  كولملا  بح  دـنیوگ  یـضعب  دـنز و  يدرزب  لیم  نآ  زغم  رتگرزب و  يرجـش  زا  دوب و  رتکچوک 
هبح ود  ات  دوب  مین  هبح و  کی  يو  زا  یتبرش  يدنه و  سپ  يرجنـس  سپ  دوب  ینیچ  يو  نیرتهب  مراهچ  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دند 

لامعتسا مرگ  ياهرهـش  رد  هک  دیاشن  دوب و  لصافم  رد  هچنآ  دوب و  مغلب  ادوس و  تابوطر  لهـسم  مرد  مین  ات  گناد  ود  زا  دنیوگ  و 
دراک هب  دننک  كاپ  يو  تسوپ  هک  دوب  نآ  يو  حلصم  درک و  دیاب  درس  ياه  تعیبط  رد  لامعتسا  زین  درـس و  ياهرهـش  رد  لاا  دننک 

ار يو  زغم  ددرگ و  ادیپ  صرب  دننام  يدیفس  دنک و  لیاز  بل  یخرـس  دسر  يو  تسوپب  بل  رگا  هک  دنربن  يو  کیدزن  بل  هک  دیاب 
هنایزار اریثک و  نارفعز و  خرس و  لگ  قرو  هتساشن و  يردق  اب  دنزادنیب  ار  نآ  دوب  کشجنگ  نابز  دننام  يو  نوردنا  رد  دنریگب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 432 

http://www.ghaemiyeh.com


ادوس و تهج  دوب  دنمدوس  دیاش  مه  دنروخ  هکـسم  رخ و  ریـش  اب  رگا  دننک و  لامعتـسا  هلهـسم  هیودا  اب  هک  دنهاوخ  رگا  دـنبوکب و 
نب یسیع  دوش و  دیفس  دوز  هک  دنکن  اهر  درادهاگن و  ار  يوم  یهایس  دهد و  لیلحت  ار  لصافم  درد  دوب و  ماخ  طلخ  لهسم  مغلب و 

رب دیبن  يردق  هروغ و  بیس و  بآ  اب  تشوگ  بآ  اذغ  دنروخ  هزات  ریـش  نآ  زا  دعب  هک  دیاب  دروآ و  اعما  جحـس  يو  هک  دیوگ  یلع 
دوب عفان  لگ  نغورب  رشقم  وج  جنرب و  زا  دنزاس  یبوبح  رگا  دیاش و  دنروخ  یهام  رگا  دنناشفا و  نآ 

______________________________

يدـنهب ییاـطخ و  ریجنا  دـیب  مخت  یـسراپب  تسا و  نیطلاـسلا  بـحب  روهـشم  لاد  حـتفب  دـند  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ردـقب یفلاغ  رد  زاب  کیره  فلاغ و  کی  رد  ددـع  هس  رثکا  یفلاغ و  رد  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دـنمان و  هتوک  لاـمج  هتوکاـپیج و 

تسوپ و نیا  زغم و  ود  نآ  نایم  رد  یقیقر  تسوپ  رگید و  ياـهزغم  دـننام  هتـسویپ  مهب  هچراـپ  ود  نآ  زغم  یکچوک و  رایـسب  هتـسپ 
دنرب راکب  هدرک  ربدم  هدروآرب  ار  نآ  دیاب  نآ  زا  یلبق  هن  تجاحلا  دنع  دوب و  یمس  هدرپ 

TIGLIA -SEED PLANT یسیلگنا  PIGNON D ,INDE هسنارف  CROTON TIGLIUM نیتلا

هقند

دوش هتفگ  دنیوگ و  زین  ملبش  تسا و  هناور 

هیحلا ءاود 

دش هتفگ  تسا و  انایطنج 

رسود

لوا رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دنناوخ و  ساکرک  ار  نآ  مخت  يزاریش  هب  دیور و  مدنگ  نایم  رد  هک  تسا  یشیشح  نآ  دنناوخ و  رز 
دننک دامـض  بلعثلا  ءاد  رب  نوچ  دوب و  بلـص  تیاغب  ادـتبا  رد  هک  دوب  ییاهمرو  نیلم  تسا  درـس  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  و 
برغ رب  درآ  اب  نوچ  دوب و  عفان  دـیارب  مشچ  زا  هک  هناد  دـنیاسب  يرـصم  تابن  جزیمـشن و  اب  رـس  ود  رگا  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوب  عفان 

يو دوب و  مرگ  لهـسم  يو  زا  مرد  ود  مشچ و  جنک  رد  دوش  ادیپ  مشچ  کیدزن  هک  دوب  يروسان  برغ  دوب و  دنمدوس  دـننک  دامض 
دنزیمآ و درآ  اب  هک  دیاب  دنریگ  يو  شیـشح  زا  هک  هراصع  دوب و  گنر  هایـس  نیرتهب  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  نییثنا و  هب  دوب  رـضم 

دننک لامعتسا  نآ  زا  دعب  دننک و  کشخ 

نآ هـناد  رت و  تـشرد  رتزارد و  نآ  زا  دـیور و  یم  نآ  عرزم  رد  مدـنگ و  دـننام  تـسا  یتاـبن  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا خرس  یضعب  هایس و  نآ  تسوپ  قرفتم و  نآ  هشوخ  رتکیراب و 

SPURREA WHEAT یسیلگنا  ERGOT DE SEIGLE هسنارف  TRITICUM CORNUTEUM نیتلا
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مود

دوش هتفگ  میم  رد  دوب و  لقم  تخرد 

وقود

وقود دـنیوگ  دراد و  تسود  اریو  تیاغب  سرخ  دـنناوخ و  هاـیگ  سرخ  ار  يو  هاـیگ  تسا و  لقاقـش  نآ  خـیب  تسا و  يربرزج  مخت 
تفـص دنیوگ و  ناردب  يزاریـش  هب  تسا و  نآ  زا  یعون  سقود  دنناوخ و  سقود  ینانویب  تسا و  فلاخ  تسا و  يرب  سفرک  مخت 

لوا و رد  تسا  کشخ  مویـس و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  گنردرز  هزات  وقود  نیرتهب  دوش و  هتفگ  ساقوق  رد  فاـق  رد  نآ 
دنارب لوب  دنک و  نکاس  ار  صغم  میود  رد  دوب  کشخ  مویس و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  یـسیع  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دنیوگ 

هنیـس زا  یمغلب  ظیلغ  ياهلـضف  دوب و  هدس  حتفم  دوب و  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  رادقم  دوب و  عفان  ار  لافطا  حجـس  دنارب و  ضیح  و 
توق دیوگ  سفور  دنزیر  یگدنزگ  عضوم  رب  ای  دنماشایب  نآ  بآ  دـنزپب و  نوچ  تیاغب  دوب  عفان  ار  برقع  یگدـنزگ  دـنک و  كاپ 
دیوگ سوسایبرا  دروآ و  ظوعن  دزیگنارب و  ار  هاب  توهـش  دـیوگ  سونیلاج  دـنک و  هداـیز  ینم  دـنکب و  ماـعط  مضه  دـهدب و  هدـعم 

سمرت ای  ینمرا  حیـش  اب  نوچ  دـشکب  ار  عرقلا  بح  اهمرک و  دـیوگ  سلوف  دـنازیرب و  هناثم  گنـس  دوب و  عفان  ار  لصافم  ياـخرتسا 
دوب و هناثم  فعضم  دیوگ  میوقت  بحاص  ثمط و  ردم  دوب و  عامج  توهش  جیهم  هک  دیوگ  سودیروقسید  نآ و  نزو  ود  دنماشایب 

دوب یلطصم  نآ  حلصم  دربب و  عامج  توهش  هناثمب و  دوب  رضم  دیوگ  جاهنم  بحاص  طولب و  اب  دوب  دروم  مخت  نآ  حلصم 

______________________________

وقود دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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مخت نآ  تیهام  دنمان و  زین  يربوقود  ایرغا و  وقود  ار  نآ  تسا و  ینانوی  تغل  واو  نوکـس  فاق و  مض  واو و  نوکـس  لاد و  مض  هب 
تسا هاوخنان  هب  هیبش  نآ  دنمان و  ناردب  ار  نآ  يزاریش  هب  دنمان و  هایگ  سرخ  ار  نآ  هایگ  لقاقستسم و  ار  نآ  خیب  تسا و  يرب  رزج 

 ... يدنت كدنا  اب  رتزیر و  نآ  زا 

CARROT SEEDS یسیلگنا  SEMENCES DE CAROTTE هسنارف  DAVCI CAROTAE SEMINA نیتلا

لود

دوش هتفگ  دوب و  رفسیلاط  دنیوگ 

جورابود

دوش هتفگ  تسا و  جنکاک  دنیوگ 

زمرق دود 

نوزلح و دننام  دشاب  کچوک  دشاب و  لکش  یفدص  يو  دوب و  طولب  تخرد  رد  هک  خرـس  دوب  یمرک  نآ  دنناوخ و  نیغابـصلا  دود 
زمرق رد  دوش  هتفگ  نآ  تفص  میود و  رد  کشخ  دوب و  رت  دنریگب  تخرد  زا  نوچ  دیوگ  سونیلاج 

ریرحلا دود 

دـننک و هفاـضا  دوب  مدـنگ  درآ  زا  هک  يوسح  رد  يو  زا  مرد  هس  دـننک  قحـس  دـننک و  کـشخ  نوچ  دـنناوخ  مشیربا  مرک  یـسراپب 
رب دنچیپ  یناوغرا  هقرخ  رد  هدرک  کشخ  يو  زا  یکی  رگا  دنک و  هبرف  ندب  دنادرگ و  وکین  تیاغب  ار  نول  یپایپ  زور  دنچ  دـنماشایب 

دوب دیفم  تیاغب  دنزیوآ  مومحم 

غود

دوش هتفگ  تسا و  رقب  ضیخم 

صقود

دش هتفگ  تسا و  لصب 
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دش هتفگ  تسا و  ثوبلد  نآ  دنیوگ و  نویقیسک  ینانویب  هک  تسا  يرب  نسوس  زا  یعون 
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ربونصلا رجشلا  دود 

یعـضوم رب  دـنبوکب و  نوچ  دوب  گنرزبس  نآ  دـنک و  لمع  نامه  لعف  رد  دوب و  جـیارذ  دـننام  توق  رد  تسا  ربونـص  تخرد  مرگ 
دفاکشب دنهن  دوب  نتفاکشب  جاتحم  هک  یلمد  یمرو و  رب  رگا  دنک و  هابت  ار  تشوگ  دننک  دامض 

سود

دش هتفگ  دیدح  رد  نآ  تعفنم  دوب و  هاب  تایوقم  زا  دنزادنا و  نآ  رد  هتفات  نهآ  هک  تسا  یبآ 

یفاطخلا ءاود 

دش هتفگ  تسا و  نویمودلاخ 

جنهد

یـشرت و دوب و  نیریـش  یگنرف  نآ  نیرتهب  یگنرف و  ینامرک و  دوب  عون  ود  نآ  دـنیوگ و  هناهد  ار  نآ  یـسرافب  تسا  يزبس  گـنس 
خلت دروآرب  گنز  هنیآ  رگا  ددرگ  کشخ  ات  دـننک  اهر  دـننک و  هنیآ  يور  رب  دـنیاسب و  ار  يو  هک  دـننک  ناحتما  ناـنچ  نآ  ینیریش 
نیا ردـپ  هچنآ  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  اـیتوتب  کـیدزن  تعیبط  رد  تسا و  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبـط  دوب و  نیریـش  هنرگا  دوب و 
رهوج لثم  يو  رد  هک  ببـس  نادب  دنناوخ  يدـنرف  دـنیوگ  یگنرف  هچنآ  دـنروآ و  یم  ناسارخ  زا  تسا  ینامرک  هک  هدروآ  فیعض 

زا شرت  جنهد  نآ  زا  دوب و  رز  نداعم  زا  نیریـش  جـنهد  دـلوت  دوب و  ریـشمش  رهوج  يزات  تغلب  دـنرف  دـشاب و  اهـشقن  كرلاب  نهآ 
مایا رورمب  ایتوت  لاثمب  دوش و  یم  دعـصم  سم  رز و  نداعم  رد  هک  تسا  يراخب  جـنهد  دوب و  یتیمـس  عون  ود  ره  رد  سم و  نداعم 

رد ار  شرت  جنهد  رت و  نول  یب  یضعب  دوب و  رتزبس  یـضعب  دوب و  يزبس  رب  نآ  نول  هبلغ  تسا و  سواط  رپ  دننام  یـضعب  ددنب و  یم 
رد دیوگ  فلؤم  نبا  دربب و  نکش  دننکفا  هتوب  رد  راد  نکشرز  رب  رگا  تعنـص  نآ  رد  نول  تدافا  رهب  زا  دنراد  راکب  ریـسکا  تعنص 

يدیفـس تهج  دوب  دنمدوس  جنهد  دش و  ادیپ  شرت  جنهد  اجنآ  رد  دش و  ادیپ  سم  ندـعم  زاریـش  ناجریـس و  هنایم  رد  راگزور  نیا 
رگا دوب و  تامومـس  هلمج  زا  يو  دنـشک و  مشچ  رد  ایتوت  دننام  هدوس  يواسم  کیره  زا  يدنه  يایتوت  هتفـسان و  دیراورم  اب  مشچ 

رهز هک  یسک  دننک و  کح 
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حسم برقع  یگدنزگ  عضوم  رب  رگا  دشاب و  کلهم  مهس  دروخب  دشاب  هدروخن  رهز  هک  یسک  رگا  دنک و  عفد  دروخب  دشاب  هدروخ 
دنادرگ لیاز  دوب و  عفان  دنلامب  دوب  ادوس  هرم  زا  هک  ابوق  رب  دننازادگب و  هکرس  اب  يردق  دننک و  قحـس  رگا  دنک و  نکاس  درد  دننک 

دهد دوس  ار  دوب  اضعا  عومجم  رس و  رد  هک  هفعس  و 

تشمهد

دوش هتفگ  دوب و  راغ  تخرد 

یمارونا نهد 

عماج و بحاص  تسا و  قبنز  نغور  قیقحتب  دیوگ  فلوم  نمسای  نغور  دنیوگ  یـضعب  تسا و  نسوس  نغور  دیوگ  عماج  بحاص 
دیوگ عماج  بحاص  قبنز  تفص  رد  دیفس و  تسا  نمسای  نغور  دنا  هتفگ  هک  دنا  هدرک  وهس  قبنز  نغور  تفص  رد  جاهنم  بحاص 

لاحره هب  دنا و  هدیدن  قبنز  ناشیا  ایوگ  تسا و  دیفس  نسوس  قبنز  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنزاس و  نیمـسایب  هک  تسا  دجنک  نغور 
تسا و دیفـس  نسوس  زا  یعون  هک  تفگ  تسیاـب  یم  تسا  دیفـس  نسوـس  تسا  هتفگ  هک  تسا  کـیدزن  مه  جاـهنم  بحاـص  لوـق 

تسا رت  مرگ و  نآ  تعیبط 
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یلاوسلا نهد 

دنناوخ نامک  نغور  یسراپب  تسا و  سوقلا  نهد 

لحلا نهد 

جریش رد  دنناوخ و  شوخ  نغور  يزاریشب  دنیوگ و  هریش  نغور  دنناوخ و  تخپریـش  دنیوگ و  دجنک  نغور  یـسراپب  تسا و  جریش 
دوش هتفگ 

عولخلا نهد 

دوش هتفگ  تسا و  نارفعز  نغور 

تسا هدش  طبض  قولخلا  نهد  اه  هخسن  یضعب  رد 

یلسع نهد 

دش هتفگ  تسا و  یلاموا 

ناسلبلا نهد 
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هاگیاج نادب  هکنانچ  دننک  قش  یگرب  ره  ریز  دنا  هتخاس  نهآ  زا  يرتشن  يرعـش  عولط  زا  دعب  دـنریگ  ناسلب  تخرد  زا  ناسلب  نغور 
جنپ کیره  هک  دنا  هتخاس  اهـشیش  دنیوگ  دننک و  لصاح  هبنپ  هب  دنیوگ  ددرگ و  ناور  دنک و  داینب  حـشرت  دـسرب و  تسا  نغور  هک 

ناحتما دوب و  يوق  يو  يوب  دـشاب و  هزات  هک  دـشاب  نآ  يو  نیرتهب  دـنزیوایب  دـننک  قش  هک  یگرب  ره  ریز  رد  دریگب و  نآ  زا  لاقثم 
ریـش رب  رگا  دـشاب و  شوشغم  دـنامب  رثا  رگا  دـنامن و  فوص  رب  رثا  چـیه  دـنیوشب  دـنناکچ و  فوـص  رب  نوـچ  هک  دـننک  ناـنچ  يو 

دـنزوسب و ار  مشیربا  دـنناکچ و  مشیربا  رب  رگا  دوش و  دیفـس  ریـش  دـننام  دـننک  لح  دـنناکچ و  بآ  رد  رگا  ددـنبب و  ریـش  دـنناکچ 
نغور نآ  تقیقحب  دنیوگ و  ناسلب  غمص  دنناوخ و  ناسلب  ریـش  ار  نآ  دنیـشن و  بآ  نب  رد  دنزادنا  بآ  رد  دنـشرسب و  نآ  رتسکاخ 

زا ناسلب  دـنناوخ و  سمـشلا  نیع  ار  نآ  تسا و  هدوب  نوعرف  غاب  میدـق  رد  دزیخ  ناـسلب  هک  عضوم  نآ  تسا و  یغمـص  هکلب  تسین 
دوش هتفگ  دوع  تفـص  دـش و  هتفگ  دـنیوگ و  ناـسلب  بح  ار  نآ  تسه و  نغور  زین  ار  نآ  مخت  تسا و  ملاـسلا  هیلع  یـسیع  زجعم 

نغورب هک  تسین  ربتعم  ناحتما  ود  نیا  هک  دیوگ  فلؤم  دننک و  زود  لاوج  نزوسب  نآ  ناحتما  دوب و  نآ  دوع  زا  رت  توقب  نآ  بح 
هتخادگ و غمص  انح و  نغور  یلطـصم و  نغور  دننک و  رتشیب  ربونـص  نغورب  نآ  شغ  دوش و  یم  هتخورفا  نزوس  اندنک و  شوشغم 

هکنآ تهج  جنیتار  هب 
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دـندوب و هدرک  هلیاـس  هعیم  هب  نآ  شغ  هک  مدـید  دـیوگ  فلؤم  نبا  دزورفارب و  دـنزادنا  شتآ  هب  دـننک و  برچ  نادـب  اندـنک  نوچ 
مـشچ رد  دوب و  هدایز  دوع  بح  زا  يو  تفاطل  مود  رد  دـنیوگ  میـس و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  درک و  یمن  قرف  یـسک 
نغور موم و  اب  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دراد و  دوس  ار  محر  يدرس  دیازفیب و  مشچ  ییانـشور  دوب و  عفان  بآ  لوزن  تهج  ندیـشک 

یسک نویفا و  رمنلا و  قناخ  لثم  دنکب  مومس  عفد  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  دنارب و  لوب  دنماشایب  نوچ  دزادنیب و  هچب  همیـشم و  لگ 
دوب و عفان  تیاغب  دنماشایب  دـشاب  هدیـشوج  نآ  رد  هاوخنان  هک  یبآ  اب  يو  زا  کناد  ود  ناروناج  یگدـنزگ  دـشاب و  هدروخ  رطق  هک 

نآ نزوب  نآ  لدـب  دوب و  دـنمدوس  تیاغب  نمزم  هشعر  تهجب  دـیوگ  فلوم  دوب و  عفان  ار  یمغلب  ياهـضرم  دـنازیرب و  هدرگ  گنس 
بآ نآ  نزو  مین  تسا و  یقزار  نغور  نآ  لدب  دـنیوگ  نهک و  تیز  نآ  مین  یکناد و  لیگران و  نغور  نآ  نزو  مین  اب  يواد  نهد 
تیز نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دیوگ  هندیـص  رد  ناحیر  وبا  دوب و  تیز  نغور  نآ  مین  نزو و  کی  نآ  لدب  دیوگ  هیوسام  نبا  روفاک و 

رم وا  رد  هک  تسا  واگ  نغور  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  نآ  لدب  دنناشوجب  یقزار  نغور  رد  دـنبوکب و  نوچ  ناسلب  بح  دوب و  صلاخ 
دشاب هتخپ 

______________________________

اهگرب اه و  هفوکـش  اهلگ و  زا  اـی  دـنریگ  تاـتابن  بوبح  زا  هک  دـنمان  نغور  یـسرافب  ار  نهد  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ینعی ناسلبلا  نهد  نیاربانب 
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نهد هن  تسا  نبل  تقیقح  رد  دنیوگ و  زین  ناسلب  غمص  ناسلبلا و  نبل  ار  نآ  هک  ناسلب  نغور 

176 ص : یعیدب ، تارایتخا 

رادوید

نآ نادیع  دنیوگ و  يدنه  ربونـص  ار  نآ  لقم و  ای  تسا  لهبا  زا  یعون  نآ  تسا و  نجلا  رجـش  رادوید  ینعم  دنیوگ و  زین  رادـیبد  و 
دوب یکـشخ  زا  رتـمک  يو  یمرگ  دوب و  شطعم  قرحم و  زیت و  مرگ و  دوـب و  يو  نبل  زا  رادوـید  ریـش  دوـب و  داـبنرز  نادـیع  دـننام 

رد هکرس  ياهضرم  دوبن و  رتهب  يو  زا  چیه  هچنانچ  دوب  عفان  ار  هوقل  جلاف و  بصع و  ياخرتسا  دوب و  مویـس  رد  يو  تسوپ  هچنانچ 
عفان ار  هدعم  ياخرتسا  نتسشن  يو  خیبط  رد  ددنبب و  تعیبط  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنس  دوب و  عفان  ار  عرص  هتکـس و  دوب و  غامد 

دنیوگ زین  راداوید  دوب و 

______________________________

هرجش یبرعب  تسا و  یسراف  مسا  ار  فلا و  لاد و  حتف  واو و  اب و  نوکـس  لاد و  رـسک  هب  رادوید  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد راد  دنمان و  ار  میظع  گرزب و  یئش  يدنهب  وید  هک  اریز  دشاب  یسراف  يدنه و  زا  بکرم  یمسا  دیاش  دنمان و  نجلا  هرجش  قبلا و 

دسر یم  هدایز  عرذ و  تصش  هاجنپ و  ات  دنلب  میظع و  رایسب  تسا  یتخرد  نآ  تسا و  بوچ  يانعمب  یسراف 

COMMON ELM یسیلگنا  ORME PYRAMIDAL هسنارف  ULMUS CAMPESTRIS نیتلا

تسپساوید

دش هتفگ  تسا و  یموقدنح 

هیورانید

دش هتفگ  تسا و  ءازح 

سطینوقایوید

دش هتفگ  تسا و  فوللا  لصا 

رانید

تسا ثوشکلا  رذب  ینایرسب 

اروقاید

دنزپ تسوپ  اب  هک  دوب  شاخشخ  بارش 
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سجورفید

یم نوریب  یهاـچ  زا  سربـق  هریزج  رد  هک  یندـعم  عون  کـی  تسا  عوـن  هس  نآ  دـنناوخ و  مه  ساـجرید  دـنیوگ و  زین  ساـجورفید 
یم سم  زا  هک  تسا  یلغث  رگید  یعون  دـننک و  کشخ  باتفآب  نوچ  دوب  گنـس  یبلـص  هب  نکیل  تسا  نیط  زا  یعون  نآ  دـنروآ و 
یم هک  تسا  اشیـشقرم  موس  عون  دنبای و  نآ  بیـش  رد  دنروآ  نوریب  هتوب  زا  نوچ  دنزیرب  يورب  بآ  دنزادگب و  ساحن  نوچ  دنریگ 

ترارح زا  تدایز  يو  ضبق  دوب و  بکرم  يو  توق  يو و  معط  دیوگ  سونیلاج  دوب و  هرقن  دننام  يو  نول  سلک و  دننام  دـننازوس 
دوب هتفرگ  فک  لسع  اـب  رگا  دـننک و  لمعتـسم  اـهنت  نوچ  دوب  نهد  رد  هک  یـشیر  ره  تهج  دوب  دـنمدوس  ففخم و  تیاـغب  دوب و 
دوب ندب  رد  هک  دب  ياهـشیر  دروخب و  هدایز  ياهتـشوگ  دوب و  نهد  هناع و  ربد و  رد  هک  یـشیر  تهج  دوب و  دـنمدوس  قانخ  تهج 

دنادرگ و لیاز  دننک  لاط  هکح  رب  دننک و  قحس  هکرس  اب  نوچ  دروآ و  حلاصاب  دننک  نغور  موم  رد  ای  دنزیمایب  مطبلا  غمص  اب  نوچ 
دنادرگ مرن  قیقر و  دنناشفا  ظیلغ  يوم  رب  دننک و  قحس  نوچ 

دـنمان و زین  ساجوید  ساجورفی و  قارحلاا و  فعاضم  ینعمب  تسا  یناـنوی  تغل  سجورفید  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان یم  سطیرول  ینانویب  ار  هتخوس  ياشیشقرم  انمض 

177 ص : یعیدب ، تارایتخا 

کید

ار لصافم  درد  هشعر و  يو  قرم  دیوگ  طارقب  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تشوگ  دوش و  مضه  دوز  يو  هیصخ  دوب  سورخ  یسراپب 
ات دنزپب  اهنت  تبش  اب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنزیمایب و  زایپ  جنافسب و  تبش و  اب  نوچ  هصاخ  دوب  عفان 
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دوب و عفان  ار  جنلوق  دننک  هفاضا  تبش  جنافـسب و  نوچ  دهد و  دوس  ار  وبر  ریپ  سورخ  قرم  دنماشایب و  قرم  نآ  دنامب و  بآ  یکند 
نوچ دوب و  عفان  ار  هناثم  هحرق  دنزپب  ریش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  حجس  دنزپب  ضباق  ياهزیچ  اب  نوچ  دوب و  مغلب  لهـسم  هنادکـسخ  اب 

نادگنـس رد  هک  تسوپ  دوب و  عفان  تیاغب  دنهن  دد  رام و  یعفا و  یگدنزگ  رب  هدنز و  دنیوگ  دـشاب و  هتـشک  هکنآ  زا  دـعب  دنفاکـشب 
دننک قحس  تابن  يردق  اب  دیوگ  فلؤم  دوب و  وکین  تیاغب  ار  هدعم  درد  دنماشایب  بارش  اب  دننک و  قحس  هدرک  کشخ  رگا  دوب  يو 
رطاخ دیازفیب و  ظفح  دهدب و  هرصاب  توق  دنروخب  رکـش  اب  سورخ  زغم  رگا  دیوگ  فلؤم  نبا  دنک و  لمع  نیمه  دنزاس  فوفـس  و 

دنک نشور 

سوقاسنید

دـنناوخ و کسوط  يزاریـشب  ار  نآ  هک  تسا  راخ  زا  یعون  نآ  یعارلا و  طشم  دـنیوگ و  زین  هغمارج  دـنناوخ و  بلکلا  سخ  ار  نآ 
نول ددرگ  کشخ  نوچ  دوب و  ناشطع  سوقاسنید  ینعم  دـشاب و  كانراخ  دوب و  سخ  قرو  دـننام  يو  قرو  دوب و  زارد  يو  قاـس 

رب رگا  دنک و  لیاز  ار  قاقش  دننک  دامض  دعقم  رب  دوش و  مهرم  دیآ  ماوقب  ات  دنبوکب  دنناشوجب و  بارش  اب  نوچ  ددرگ و  دیفـس  نآ 
رد ددـنبب و  هقرخ  رـس  دـننک و  كاپ  هقرخ  رد  دـنبوکب و  نوچ  دوب  وکین  رت  هاوخ  کشخ و  هاوخ  يو  لگ  دـهد و  دوس  دـنهن  روسان 

ددرگ هراپ  کی  عومجم  دننک  رگید  يریش  رب  ریش  نآ  دنامن و  هقرخ  رد  چیه  هکنادنچ  دنلامب  دنهن و  ریش  نایم 
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دنروخب دـنناشوجب و  نوچ  دـنک و  عفد  ار  زرپس  دـنماشایب  اتـشانب  دادـماب  هس  دـش و  هتفگ  هکنانچمه  دـنلامب  بآ  رد  رگا  ددـنبب و  و 
دنکب سح  عنم  درک  دنهاوخ  عطق  هک  یعضوم  رب  دننک  دامض  هدیناشوج  رگا  دنارب و  لوب  دوب و  نخسم 

______________________________

بلکلا سح  ار  نآ  شطعلا و  مئاد  ینعمب  تسا  ینانوی  تغل  لاد  رسکب  سوقاسنید  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

کیدرب کید 

دروخب و هداـیز  تشوگ  دـشاب و  هدـش  نفع  هک  یـشیر  ره  دوب و  عفاـن  ار  هروخ  ینعی  هلکآ  دـنناوخ  یلمع  شوم  گرم  يزاریـش  هب 
ار نآ  هک  ار  یـسک  تسا و  دعـصم  خـینرز  دـیوگ  فلؤم  دوب و  تایمـس  هلمج  زا  يو  دربـب و  نآ  دـنگ  يوب  دـنک و  عطق  ار  ریـساوب 

دوش هتفگ  خینرز  تفص  رد  نآ  ياوادم  دشاب  هدروخ 

هک قبیز  کـید و  راـجنز و  خـینرز و  زا  عونـصم  تسا  يزیچ  نآ  دـسیون : یم  کـیدرب  کـید  تیهاـم  رد  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
خیـش تسا و  سراف  يابطا  بیکارت  زا  دنا  هتفگ  دنروآ و  یم  لمعب  يرگید  رب  یکی  ینعی  فعاضم  کید  ود  رد  هدیئاس  ار  عومجم 

تسا لاکا  سبای و  داح و  راح و  رایسب  دنا و  هتخاس  یسابع  يافلخ  يارب  زا  هک  تسا  هعشاخب  بیکارت  زا  هتفگ  یکاطنا  دواد 

178 ص : یعیدب ، تارایتخا 

لاذلا باب 

یناردنکسلاا ینقاذ 

رد يو  رمث  دوب و  دیفـس  تیاغب  رتگرزب و  دروم  قرو  زا  نآ  قرو  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  یناردنکـسلاا  راغ  ینانویب  نآ  ینعم 
خیب نوچ  دوب  يوبـشوخ  رتگرزب و  نکیل  دوب  يرب  دروم  خیب  دننام  يو  خیب  دـیور و  اهناتـسهوک  رد  يدوخن  رادـقمب  دوب  قرو  نایم 
زیمک ياجب  هک  یسک  تهجب  زیمک و  ندیکچ  نداز و  يراوشد  تهج  دوب  دنمدوس  دنماشایب  لاط  اب  مرد و  شـش  رادقم  دنریگب  يو 

.دنارب لوب  ضیح و  دوب و  یخلت  يو  معط  رد  دوب و  مرگ  تیاغب  يو  تعیبط  دیوگ  سونیلاج  دیآ و  يو  زا  نوخ 

یقاذاماخ اماذ 

دوب و زگ  کی  يو  نابـضق  دوب و  زبس  يو  نول  دوب و  راغ  قرو  دـننام  يو  قرو  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  ضرلاا  راغ  نآ  ینعم 
ار هدعم  باهتلا  دنک و  نکاس  عادص  دننک  دامض  دنبوکب و  کین  نوچ  يو  قرو  قروب و  هتسویپ  دوب و  گنر  خرـس  درگ و  يو  رمث 

دوخب هجرزف  نز  نوچ  دنارب و  ضیح  لوب و  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  يو  هراصع  دنک و  نکاس  ار  صغم  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  و 
نایم قرف  دـیوگ  حـلاص  نب  هللا  دـبع  دوب و  یناردنکـسلاا  ینقاذ  توق  دـننام  يو  توق  دـیوگ  سونیلاج  دـنک و  لـعف  نیمه  دریگرب 
دوب رتکچوک  يو  قرو  یقاذاماخ  دوب و  نابضق  اب  دوب و  نهپ  یناردنکسلاا  ینقاذ  قرو  هک  تسنآ  یقاذاماخ  یناردنکـسلاا و  ینقاذ 

دنرگیدکی دننام  همه  یقاب  دوب و  ادج  نابضق  زا  و 
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سادیو ینقاذ 

هب دنیوگ و  زین  رزام  دوب و  نهپ  نآ  قرو  هک  تسا  نویرزام  زا  یعون  تسا  ققحم  هچنآ  يو و  قرو  هصاخ  راغ  دـننام  ینعی  ینانویب 
دوب دب  نآ  ندرک  لامعتسا  دش  هتفگ  دنیوگ و  ادادا  يربرب 

______________________________

نانبل هوک  ضوصح  ماش  رد  نآ  تبنم  دـنمان و  هلقب  ماش  رد  رزام و  یبرغم  هب  ار  سادـیو  ینقاذ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
یئقم هظیلغ و  طلاخا  مغلب و  يوق  لهسم  نآ  گرب  زا  لاقثم  ود  ندیماشآ  للحم و  حتفم و  داح و  دیوگ  یم  نآ  صاوخ  رد  تسا و 
تبرـش روتـسدب  ضیح و  ردم  نآ  لومح  ناهد  زا  تسا  مغلب  بلاج  نآ  ندیئاخ  نآ و  هناد  زا  هبح  جنپ  ندیماشآ و  ضیح و  ردم  و 

تسا شطعم  طلخ و  قرحم  عطقم و  هک  اریز  تسین  زوجم  نآ  ندیماشآ  نآ و 

لبذ

قاقش رد  دننک  لاط  دنشرسب و  غرم  مخت  هدیفسب  يو  رتسکاخ  دننازوسب و  نوچ  يرحب  دنیوگ  دوب و  يدنه  تافحلس  دلج 

179 ص : یعیدب ، تارایتخا 

.دوب عفان  دوش  ادیپ  ضیح  کیدزن  رد  ار  نانز  هک  یقاقش  دوب و  عفان  ناتشگنا  نیبعک و 

______________________________

دنمان و هرکچک  زین  يدنهب  یسرافب و  نابویلیـس و  یمور  تغلب  ملا  اب و  نوکـس  لاذ و  حتفب  لبذ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
بلص و يدرز و  هب  لیام  نآ  يازجا  یضعب  هایس و  تیاغب  تسا  ناوختسا  دنیوگ  يدنه و  تشپ  گنـس  ینعی  تافحلـس  تسوپ  نآ 

دنزاس یم  اهریغ  نادملق و  نادناپ و  شارت و  ملق  دراک و  هتسد  نآ  زا 

بابذ

سگم دوب و  یمرک  نآ  لصا  نآ و  لاثما  گـس و  واـگ و  رتش و  دوب  نیعم  سگم  ار  یناویح  ره  دوب و  ناولا  سگم  دـیوگ  رهز  نبا 
نآ دشاب و  هک  یناویح  ره  زا  دیآ  نوریب  ناشیا  ياهندب  زا  هک  دوب  کچوک  یمرک  ناشیا  لصا  دوش و  یم  لصاح  نیکرس  زا  یمدآ 

کح دشاب  هژم  رد  هک  هریعـش  يو  ندب  دنزادنیب  يو  رـس  گرزب و  سگم  دنریگب  نوچ  دیوگ  ومه  روبنز و  ای  دوش  سگم  زاب  مرک 
خرس تشوگ  هک  یمشچ  رب  دننک  دامـض  دننک و  قحـس  غرم  مخت  هدرز  اب  دنریگب و  یـسگم  رگا  دنک و  لیاز  تخـس و  یکح  دنک 
هکح هک  بلعثلا  ءاد  رب  دننک و  لح  رگا  دنادرگ و  نکاس  تعاس  رد  دنناوخ  سیـسامرک  ینانوی  هب  دشاب و  هدیبسچ  يو  نوردـنا  رد 

برقع و یگدنزگ  رب  دـیوگ  سودیروقـسید  دـنک و  نکاس  درد  دـنلامب  زین  روبنز  یگدـنزگ  رب  رگا  دوب و  عفان  دـنلامب  دراد  تخس 
دوب عفان  یگدنزگ  عضوم  رب  راب  دنچ  دنلامب  نوچ  لحن  روبنز و 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 444 

http://www.ghaemiyeh.com


درس و يو  رتسکاخ  دنایورب و  يوم  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  هیحلا و  ءاد  رب  لسع  اب  دننازوسب و  ار  يو  نوچ  تسا و  تیـصاخ  هب  نیا  و 
دوب کشخ 

نموم میکح  دنمان و  یهکم  يدنه  هب  نیش و  یکرتب  سکم و  یـسرافب  اب  حتف  لاذ و  مضب  بابذ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ندینایور تهج  دننک  فاص  ار  نغور  سپـس  دنزادگ  باتفآ  رد  هتخادنا  دجنک  نغور  رد  ار  سکم  رگا  هک  تسا  دـقتعم  هفحت  رد 

.تسا برجم  يوم 

جیرارذ

لتاق مس  نآ  دشاب و  نآ  رب  هایـس  هطقن  گنر و  خرـس  تیاغب  دوب و  رتکیراب  اما  خرـس  يروبنز  يردـقب  رتگرزب  سکم  زا  تسیناویح 
مربش تابن  رب  گرزب و  يروبنز  رادـقمب  کـیره  دـشاب  رایـسب  یلاوح  نآ  رهوک و  هوک  نادـمه و  یلاوح  رد  دـیوگ  فلوم  تسا و 
دننک ون  هزوک  رد  دننک  لامعتسا  دنهاوخ  نوچ  دشاب  رایسب  درجم  ار  رد  دیوگ  فلوم  نبا  ارحـص و  نآ  رد  دوب  دحیب  دشاب و  هتـسشن 

ناشقانخ دسر و  ناشیدب  هکرـس  راخب  ات  دـنهنب  دـشوج  نآ  رد  هکرـس  هک  یگید  رـس  رب  هنوگژاو  دـنریگب و  هراپ  ناتک  هب  نآ  رـس  و 
دننک لاط  لیلاث  رب  نوچ  کشخ  تیاغب و  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  گـنر  یبهذ  يو  نیرتهب  دـننک و  لمعتـسم  نآ  زا  دـعب  دریگب 

رد دوب و  عفان  دننک  لاط  قهب  صرب و  رب  يدوزب و  دزادـنیب  هدـش  هابت  نخان  دـنک و  لیاز  صرب  دـننک  نغور  موم  رد  رگا  دـنک و  علق 
برج و رب  دننک  لاط  نآ  رب  دوش و  ظیلغ  ات  دنزپب  تیز  اب  نوچ  دنراذگب  ناطرـس  مرو  دنایورب و  يوم  دننک  لاط  هدرک  قحـس  لدرخ 

عفان دننک  لاط  ابوق 
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ءاد رب  يوم  دـنناشوجب  تیز  رد  رگا  دـنیوگ  دوب و  لوب  ردّـم  دـنکب  يو  ترـضم  عفد  هک  دوب  هیودا  اـب  نوـچ  يو  زا  یکدـنا  دوـب و 
نآ زا  دـعب  دـنهن  باتفآ  رد  هتفه  کی  دـننک و  نغور  رگا  دوب و  عفان  دـننک  کـح  يوب  ار  برقع  یگدـنزگ  رگا  دـنایورب و  بلعثلا 

فلوم نبا  بلـص  دوب و  یمغلب  ياـهمرو  لـلحم  يو  نغور  رد  رگا  دربب و  يرک  دـنک و  لـیاز  شوگ  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  هرطق 
ندرم زا  دبای و  تحـص  دشاب  هدـیزگ  هناوید  گس  هک  دـنهد  ار  یـسک  دـننک و  قحـس  انح  جوسط  ود  اب  يو  وا  یجوسط  هک  دـیوگ 

ادیپ نآ  یحاون  راهز و  بیضق و  مرو  هک  دوب  نآ  يو  تملاع  دوب و  هدنشک  دنیوگ  دروخب  حیرارذ  کی  هک  سکره  دبای  یـصلاخ 
نایثغ یجس و  لاهـسا  تخـس و  یـشزوس  دیآ و  نوریب  لوب  ضوعب  هراپ  تشوگ  نوخ و  نآ  زا  دعب  ددنبب  لوب  هناثم و  هحرق  دننک و 

دوب و نارطق  معط  دـننام  نهد  معط  اهمـشچ و  یکیرات  یـشغ و  نتـساخرب و  تقو  رد  نداتفا  قلح و  شزوس  لقع و  طلاخا  دروآ و 
دننک لامعتـسا  اوادم  رد  هک  دنهاوخ  رگا  دـناریرب و  هناثم  گنـس  هکنآ  دوجو  اب  تیـصاخب  دـنک  ادـیپ  هناثم  هحرق  يو  وا  جوسط  هس 

ندیماشآ هزات  ریـش  هنقح و  یقب و  دـشاب  هدروخ  نآ  هک  یـسک  ياوادـم  دـنهدب و  اریثک  دـننام  دوب  حلـصم  هک  هیودا  اب  جوسط  کی 
دوب و جنکاک  هب  يو  حلصم  دیوگ  میوقت  بحاص  دننک و  تشرب  مین  هضیب  برچ و  ياهقرم  بلاج و  نیریـش و  ماداب  نغور  باعل و 

دوب و ثونیط  دنیوگ  نآ  لدب  موتخم و  نیط 
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ربونص تخرد  مرک  دنیوگ 

نیـسرا یمق  یناهفـصا  هب  دـنمان و  ساسراد  یملید  هب  کنلکلاا و  یکرتب  لاذ  حـتف  هب  جـیرارذ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا

SPANISHFLY یسیلگنا  CANTHARIDES هسنارف هب 

ترذ

درس و يو  تعیبط  دوب  هبرف  دیفس و  نآ  نیرتهب  دوب  هایس  دیفس و  عون  ود  نآ  دنناوخ و  ترز  يزاریشب  دوب و  يدنه  سرواج 
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دنک ادیپ  فافج  ندرگ  رس و  دامض  دننام  دننکب  لامعتسا  رگا  لاهسا و  عطقم  ففجم و  دوب و  کشخ 

______________________________

دیفـس و تسا  یبح  نآ  دنام و  راوج  يدنهب  تسا و  يدـنه  سرواج  ار  حـتف  لاذ و  مضب  ترذ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
سوردنخ تابن  رکشین و  هب  هیبش  تماق و  کی  ردق  نآ  تابن  هناد و  زا  رپ  یگرزب  هشوخ  رد  رتگرزب و  سدع  زا  نیریش 

قرذ

دش هتفگ  تساقوقدنخ و 

فیطاطخلا قرذ 

دنک لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  نوچ  دنیوگ  كوتسرپ  نیگرس 

رکفذ

دوش هتفگ  دوب و  نویلاسارطف 

يرفذ

نوردنا درد  تهج  دنماشایب  نآ و  قرو  دنبوکب  نوچ  دوب  گنر  شوخ  درز  يو  لگ  دراد و  دـب  زیت  يوب  دوب  يرب  بادـس  زا  یعون 
دوب دنمدوس  رگج  درد  عبر و  بت  و 

لیخلا بنذ 
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هرگ کیدزن  هب  هرگرپ و  دوب و  بلـص  دوب و  لیام  یخرـسب  دوب و  فوجم  يو  نابـضق  دیور و  اههوک  اهقدـنخ و  رد  هک  تسا  یتابن 
لوا و رد  دوب  درس  يو  تعیبط  دوب و  بلـص  يو  خیب  لیخلا و  بنذ  دننام  دوب  رایـسب  يو  فارطا  رتکیراب  رخذا  قرو  دننام  دوب  قرو 

نتفر نوخ  عطق  عذـل  ریغ  دوب  ففجم  يو و  هراصع  اصوصخ  دوب  ضباق  مود  رد  دوب  کشخ  درـس و  دـنیوگ  مود و  رد  دوب  کشخ 
عومجم اعما و  هحرق  رد  دوب  عفان  ار  قتف  دوب و  بصع  هچرگا  دروآ و  حلاـصاب  دـننک  دامـض  يورب  نوچ  میظع  ياهتحارج  زا  دـنکب 

ار اقستسا  رگج و  هدعم و  مرو  دوب و  عفان  ار  فاعر  يو  هراصع  دوب و  دنمدوس  دنماشایب  بآ  هب  نوچ  دننک  دامض  نتفر  مکـش  عاونا 
دوب هشفنب  ریمخ  يو  حلصم  دوب و  باصعا  یخرم  ندرک  لامعتسا  دایز  تسا و  سیتلا  هیحل  زا  یعون  يو  دوب و  دنمدوس  تیاغب 

بـسا مد  هب  هیبش  کیراب و  نآ  گرب  هکنآ  تهجب  دـنمان  سرفلا  بنذ  ماش  رد  ار  لـیخلا  بنذ  دـسیون  یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
نآ رگید  عون  بسا و  مد  هب  هیبش  دوش  یم  هتخیوآ  نآ  زا  دور و  یم  تخرد  يـلااب  اـت  دـچیپ و  یم  دوخ  رواـجم  راجـشا  رب  تسا و 

دنمان یهوک  سفرک  ار  نآ  هک  هدروآ  شیاشح  باتک  رد  تسا و  سیتلا  هیحل  هتفگ  هفینح  وبا  رتدیفس و 

رافلا بنذ 

دنام شوم  مد  هب  يو  هشوخ  هک  دنناوخ  مسا  نیدب  ببس  نادب  دوش و  هتفگ  تسا و  لمحلا  ناسل 

قارولاا هسمخ  وذ 

باب نیا  رد  تسا و  تشکنجنپ  نولفاطنق  دـیوگ  یم  هک  تسا  هدرک  وهـس  عماـج  بحاـص  تسا و  تشکنجنف  عباـصلاا  هسمخ  وذ  و 
تسا ربتعم  جاهنم  بحاص  لوق 

عبسلا بنذ 

نابزواگ دننام  دوب  كانراخ  دشاب و  زگ  ود  رادقمب  وا  يزارد  دوب و  اهتشک  نایم  رد  هک  تسیتابن 
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تایح ثلاث  وذ 

دش هتفگ  تسا و  رورعز 

تاکوسنت ثلاث  وذ 

دوش هتفگ  تسا و  اعاکس  تسا و  اعکوس 

تاقرو ثلاث  وذ 

دوش هتفگ  دوخ  باب  رد  کیره  هیاموب و  رب  هصفصف و  رب  بلعثلا و  یصخ  رب  اقوقدنج و  رب  تسا  عقاو  زیچ  دنچ  رب  مسا  نیا 
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ناولا ثلاث  وذ 

دوش هتفگ  دنیوگ و  مه  نویلوقیرط  تسا و  نیلفیرط  نآ  دنناوخ و  زین  قاروا  ثلاث  وذ  و 

بهذ

ناقفخ و لد و  درد  تهج  دوب  عفان  دوب و  فیطل  مرگ و  دـیوگ  سلوف  دوب و  فیطل  لدـتعم و  يو  تعیبط  دـنیوگ و  ار  رز  یـسراپب 
مـشچ رد  دـنک و  لیاز  نهد  دـنگ  نتفرگ  نهد  رد  يو  هلاخـس  دوب و  عفاـن  ندرک  ـلاط  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد  هیودا  رد  نآ  تیوقت 
هچنآ ینعی  يو  هلاخس  دوب و  عفان  تیاغب  دنشک  مشچ  رد  دادماب  ره  نیرز  لیم  رگا  دیازفیب  ییانشور  دهدب و  هرـصاب  توق  ندیـشک 
جاهنم بحاص  وا و  هلاخس  زا  دوب  رت  يوقا  رت و  فیطل  يو  لولحم  دوب و  دیفم  تیاغب  ادوس  عفد  تهج  هیودا  رد  دنشاب  هدز  ناهوسب 

دیوگ زین  میوقت  بحاص  لسع و  تسا و  کشم  وا  حلـصم  هناثمب و  تسا  رـضم  دنیوگ  دوب و  یطاریق  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دـیوگ 
نزح تهج  دیوگ  سودیروقسید  یکناد و  يو  زا  یتبرش  طولبهاش و  دوب و  سلاآ  بح  نآ  حلصم  لوب و  تلاآ  هناثمب و  دوب  رضم 

هک تسنآ  يو  تیـصاخ  دوب و  عفان  دوب  ادوس  تدـش  زا  هک  عزف  قشع و  دوب و  عفان  میظع  دوب  لد  رد  هک  يداب  مغ و  هودـنا و  لد و 
رد يو  هلاخـس  نوچ  دهد و  دوس  ار  ماذج  دوب و  عفان  ار  شدرگ  رـس  دنک و  هبرف  ار  ندب  دـیوگ  سلوف  دوب و  عفان  میظع  ار  لد  درد 

دوب دنمدوس  سویردامک  جنافـسب و  لثم  دنماشایب  هیودا  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  جلاف  سرقن و  اسنلا و  قرع  دـننک  لمعتـسم  تادامض 
یلصا ياضعا  يوقم  ار و  يوادوس  ياهدرد  همه 
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یکدوک رب  صلاخ  رز  هراـپ  رگا  دوشن و  مهارف  رگید  دـننک  خاروس  نیرز  نزوسب  شوگ  همرن  رگا  هک  دـنا  هدروآ  صاوخ  رد  دوب و 
دنیوـگ درد  يوـخ  يزاریـشب  سخاد  دـشاب و  هتـشاد  سخاد  هک  یـسک  تسا و  برجم  ددرگن و  يو  درگ  عرـص  دـسرتن و  دـنزیوآ 
دنزادنا قبنز  لطر  هد  رد  خرـس  رز  کناد  مین  رگا  هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  مه  دـنک و  نکاس  درد  دـنک  تشگنا  رد  رز  يرتشگنا 

رهاوج رگید  رب  رز  فرـش  دـیوگ  فلوم  نبا  دـنکن و  صوـغ  دـنزادنارد  لـطر  کـی  دـشاب  هک  رگید  مسج  ره  رگا  دـنک و  صوـغ 
داش لد  دنک و  نشور  مشچ  دش  مولعم  هبرجتب  هچنآ  يو  ياه  تیصاخ  زا  تاناویح و  رب  ناسنا  فرـش  هک  دنا  هداهن  نانچ  هدنزادگ 

باوص يار  ار  هشیدـنا  اهراک و  رد  دـنادرگ  ریلد  ار  مدرم  دـنادرگ و  زیت  ار  مهف  دـنک و  تداـیز  ار  درخ  نآ  نتـشادهگن  دـنادرگ و 
زیزع ناـمدرم  مشچب  دـیازفیب و  رمع  دـنک و  شوخ  شیع  دروآ و  رترید  يریپ  دراد و  هاـگن  یناوج  دـهد و  توـق  ار  شناد  دـیامن و 
نتب دوب و  نیریـش  نامدرم  لد  رب  دیآ و  نخـس  هتـسارا  ریـش ، رد  دـنهد  نآ  دور  دـب  ار  لدروک  نوچ  دـنک و  لصاح  اهوزرآ  دراد و 

زا دشاب و  رتریلد  راکش  رد  دندنبزاب  ياپ  رد  نیرز  گنز  نوچ  هک  دنا  هدروآ  دشاب و  نمیا  عرـص  يرامیب و  زا  دوب و  هنادرم  شیوخ 
دهد ینمیا  افستسا  زا  ندروخ  بآ  رز  هزوک 

______________________________

يدنهب لزق و  نوتنآ و  یکرتب  لاط  رز و  یـسرافب  زین و  دجـسع  نایقع و  یبرعب  لاذ  حتفم  بهذ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان زین  نچنک  انوس و 

بئذ

رد دنیوگ و  گرگ  یسراپب 
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رب دنک و  زاب  دهن و  مهرب  مشچ  راب  هس  دریگ و  نادندب  بل  تبون  هس  دـنیب  گرگ  هک  مد  نآ  یـسک  رگا  هک  تسا  یتیـصاخ  گرگ 
ددرگن جرب  نآ  درگ  يذوم  چیه  دنهن  رتوبک  جرب  رد  نوچ  گرگ  رس  دشاب  نمیا  اب  تفا و  زا  دنک  رظن  گرگ 

182 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دربب و يو  رـس  زا  دشاب  ندب  رد  نطاب  رهاظ و  هک  یتلع  ره  دنلام  دسج  رد  تیز و  نغور  بادس و  باب  دـنزادگب  نوچ  يو  غامد  و 
يو نیگرـس  رگا  ددرگن و  هید  نآ  کیدزن  گرگ  یهید  کیدزن  دننک  نفد  یگرگ  رگا  دسرتن و  دـندنب  كدوک  رب  يو  مشچ  رگا 

ناررب نوچ  يو  نیگرـس  دـیاشگب و  دـنهن  جـنلوق  بحاص  هرـصاخ  رب  دـشاب و  هدروخ  يو  زا  هراپ  گرگ  هک  دـننک  يزب  تسوپ  رد 
مـشپ ضوعب  رگا  دوب و  عفان  تیاغب  دشاب  هدروخ  گرگ  يو  زا  یـضعب  هک  دوب  شبک  مشپ  زا  هک  ینامـسیرب  دـندنب  جـنلوق  بحاص 
دنیوگ ار  هرـشم  يزاریـش  هب  بوبنا  دنزاسب و  هرقن  زا  یبوبنا  رگا  دنک و  لمع  نیهب  دنزیوایب  يو  نار  زا  دندنب و  لیا  تسوپ  رد  چوق 
برجم دوب و  عفان  دزیوایب  دوخ  زا  عجو  بحاص  دـننک و  نآ  رد  يو  نیگرـس  ییـلاقاب  رادـقم  دـشاب و  هتـشاد  هشوگ  ود  هک  دـیاب  و 

دوب تبوطر  نآ  ببس  هک  دنـشاپ  قانخ  بحاص  قلح  رب  دننک و  یبوبنا  رد  دننک و  قحـس  يو  کشخ  نیگرـس  نوچ  دنیوگ  تسا و 
زا ناشیا  بیـضق  تاناویح  همه  هکنانچمه  دشاب  روجنز  هک  یتقو  لاا  دروخن  هایگ  دروخب و  كاخ  گرگ  هک  هدروآ  رهز  نبا  عفان و 

گرگ هابور و  زا  ریغب  دوب  بصع  هلضع و 
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اًعطق دوب  هنـسرگ  واگ  هچرگا  دـشاب  هتخیوآ  نآ  هک  ماد  ام  دـنزیویاب  واـگ  راوخفلع  هک  ییاـج  يو  بنذ  رگا  دوب و  ناوختـسا  زا  هک 
دنک گرگ  لوب  رـس  رب  لوب  نز  رگا  دنوش و  عمج  اجنآ  ناشوم  دـننک  روخب  يو  نیگرـس  یعـضوم  رد  رگا  ددرگن و  لحم  نآ  درک 
يو توهـش  دریگرب  دوخب  نز  دـنیلاایب و  نادـب  فوص  هراپ  تیز و  نغور  اـی  دـنبوکب  وا  تسار  هیـصخ  رگا  دوشن و  نتـسبآ  زگره 
عنم دراد  دوخ  اب  هک  یسک  يو  مشچ  دنک و  لیاز  نهک  ياهتب  دنماشایب  بارش  ای  لسع  اب  یکناد  نزوب  يو  هرهز  رگا  دوش و  عطقنم 

دیوگ سیئرلا  خیـش  تسوا و  صاوخ  زا  نیا  دشاب و  نمیا  دزد  نانزهار و  زا  ددرگن و  يو  درگ  هدنزک  عابـس و  چـیه  دـنکب و  عرص 
دوب عفان  ار  تخس  ياهلزن  نادب  دننک  طوعس  نوچ  دوب و  يدرس  زا  هک  هصاخ  بصع  ياهـشیر  دنکب و  زازک  جنـشت و  عنم  يو  هرهز 

هیپ دریگ و  قبـس  نتفر  نابـسا  عومجم  رب  بسا  نآ  دوش  ادج  يو  زا  دزگب و  ار  یبسا  گرگ  نوچ  هک  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  و 
دونـشب نوخ  يوب  گرگ  دوب و  هدولآ  نوخ  یمدآ  رگا  دیوگ  ظفاح  نادب و  دـنلامب  هنوچ  دـهد  دوس  ار  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد  يو 

ار وا  هک  دور  يو  یپ  رد  يدـحب  ات  دـشاب  هتـشادن  ریظن  یناولهپ  تعاجـش و  رد  دـشاب و  هتـشاد  مامت  حلاـس  هچرگا  دـنک  يو  دـصق 
هک يزب  تسوپ  رب  همان  حاکن  رگا  دنریمب و  همه  دـننک  نفد  دـشاب  دنفـسوگ  هک  یعـضوم  رد  گرگ  رـس  رگا  دـیوگ  ومه  دروخب و 

دشاب هدروخ  گرگ  يو  زا  یضعب 
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مـصخ رب  دراد  دوخ  اـب  یمدآ  دـننک و  عمج  يو  مشچ  يو و  تسوپ  رگا  دـشابن و  تقفاوم  رهوش  نز و  نآ  ناـیم  رد  اـعطق  دـسیونب 
ددرگ قیلاخ  بوبحم  دیآ و  بلاغ 

______________________________

یتغلب کی و  یتفلم  هیریهب و  رادنه و  يدنهب  دروخ و  یکرتب  گرگ و  یسرافب  لاذ  رـسکب  بئذ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
WOLF یسیلگنا  LOUP هسنارف  CANIS LUPUS نیتلا دنمان  رهره  يرادهب  رگید 
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ارلا باب 

دنوار

یناـسارخ یناـسارخ و  ینیچ و  تسا  عون  ود  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص  تسا و  ساـبیر  خـیب  دـیوگ  فلوم  دـنیوگ و  دـنویر  یـسراپب 
عون هس  دـنویر  دـیوگ  فلوم  نبا  یمدآ و  تهج  ینیچ  دـننک و  لمعتـسم  نایاپراهچ  هک  تهج  ناب  باودـلا  دـنوار  هب  دوب  فورعم 
نوچ هک  دوب  ینیچ  دـنویر  نیرتهب  هریت و  یخرـس  دوب  گنر  خرـس  دوب و  رت  نزو  نارگ  يدـنه  یناسارخ و  يدـنه و  ینیچ و  تسا 

هک دـیاب  دـنناوخ و  یمحل  دـنویر  ار  نآ  دوب و  واـگ  ناـهوک  هقیرطب  يو  نوردـنا  دنکـشب  نوچ  دوب و  نارفعز  گـنرب  دـننک  قحس 
خیـش تسا و  لدـتعم  دـنیوگ  تسا و  مرگ  نآ  تعیبط  دوبن و  يو  رد  خاروس  اعطق  هک  دـیاب  بسا و  مس  دـننام  دوب  گرزب  ياـهمس 

رب هکرس و  اب  دننک  قحـس  نوچ  مود و  رد  کشخ  تسا و  مرگ  دنیوگ  لوا و  رد  تسا  کشخ  میـس و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  سیئرلا 
صغم و رگج و  درد  محر و  هناثم و  هدرگ و  درد  هدعم و  فعـض  دوب و  عفان  ار  اهداب  دنماشایب  نوچ  دنک و  لیاز  دـنلام  يور  فلک 

هحرق ناقفخ و  قاوف و  قتف و  وبر و  دوب و  هنیس  زا  هک  مدلا  ثفن  اسنلا و  قرع  زرپس و  مرو 
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ات یکناد  زا  دنیوگ  مرد و  ود  ات  دوب  مرد  مین  يو  زا  یتبرـش  تسا و  عفان  ناروناج  یگدنزگ  مومـس و  ریاد و  ياهبت  لاهـسا و  اعما و 
سونیلاج دـنازادگب و  نمزم  مرگ  ياهمرو  رب  دـننک  دامـض  بآ  هب  نوچ  دـنک و  لیاز  دـننک  لاط  ابوق  رب  هکرـس  اب  رگا  مرد و  کـی 

دشاب و هدـش  نمزم  هچرگا  نآ  عجو  رگج و  رد  يو  تیـصاخ  دـیاشگب و  اعما  رگج و  هدـس  دوب و  عفان  ار  زرپس  رگج و  درد  دـیوگ 
خیـش دوب و  هدـعم  فعـض  زا  هک  یلاهـساب  دوب  عفاـن  دـیوگ  سوساـیبرا  دوب و  زیچ  همه  زا  هداـیز  رگج  توـق  نآ و  تبلاـص  مرو و 
دیوگ لوهجم  دوب و  عفان  نآ  دادـتما  نآ و  درد  دوش و  ثداـح  هلـضع  رد  هک  جنـشت  تهج  دـنلامب  يو  نغور  نوچ  دـیوگ  سیئرلا 

ياهتبوطر دیاشگب و  هدس  دوب و  نطاب  ياضعا  يوقم  دیوگ  یـسلدنآ  نایفـس  دربب و  لد  زا  فوخ  هناش  ود  ره  نایم  دننک  لاط  نوچ 
درد دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  دهد و  دوس  ار  اقـستسا  ماخ و  طلخ  جزل و  مغلب  زا  دـنک  كاپ  تعیبط  دـنادرگ و  کشخ  دـساف 
لعف دوب  ربص  اب  نوچ  دراد و  دوس  دوب  رایـسب  تبوطر  زا  رگج  اقیراسام و  هدّس  زا  هک  لاهـسا  دنارب و  لوب  دوب و  عفان  تیاغب  ار  هناثم 

دـنک و لیاز  یمغلب  عادـص  دـنادرگ و  وکین  ار  نهد  دـنکب و  مات  هبقنت  غامد و  هیقنت  تهج  یلباک  هلیله  اـب  نینچمه  دوب و  يوقا  يو 
تعیبط و قلاطا  یحیر  یمغلب و  جنلوق  تهج  دوب  رتدنمدوس  رتیوق و  يو  لعف  دننک  هفاضا  يو  اب  نهک  ءایزاغول  هراپ  رگا 
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مرگ و ياهمرو  اهترارح و  همه  زا  دـنادرگ  كاپ  ار  ندـب  دـیوگ  سلوف  دوب و  عفان  ار  يوارفـص  بت  عبر و  بت  دـنک و  حایر  لیلحت 
نوچ دوب  دعقم  رد  هک  روسان  ریـساوب و  دوب و  عفان  ار  رگج  شـش و  درد  هدـعم و  مرو  دـیوگ  انحوی  دوب و  عفان  ار  زرپس  رگج و  درد 

مین نآ  لدب  دوب و  یبرع  غمـص  يو  حلـصم  لفـسب و  دوب  رـضم  دنیوگ  دشخب و  دوس  تورزنا  اب  هصاخ  دنـشاپ  نآ  رب  هدرک و  قحس 
مین نزو و  کی  هدعم  رگج و  فعض  رد  نآ  لدب  دیوگ  يزار  دوب و  لبنـس  خرـس و  لگ  قرو  نآ  نزوب  جرحدم  دنوارز و  نآ  نزو 

.دوب لبنس  نآ  نزو  کی  جنپ  خرس و  لگ  قرو  نآ 
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______________________________

تسا سابیر  خیب  نا  تیهام  دنمان و  زین  يرگج  خیب  ار  نآ  هدمآ و  ود  ره  دنویر  دنوار و  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

RHUBARB یسیلگنا  RHUBARBE هسنارف  RHEUM OFFICINALIS نیتلا

جنار

دوش هتفگ  دوب و  لیگران 

جنایزار

موئس رد  دوب  کشخ  مرگ و  يرب  هزات  دوب و  یناتسب  نآ  نیرتهب  نوثاموق  ار  يرب  دنناوخ و  نوثرام  ار  یناتسب  دوب  یناتسب  دوب و  يرب 
دیوگ طارقب  میـس و  رد  دوب  مرگ  يو  خـیب  يو و  مخت  لوا و  رد  دوب  مرگ  يو  قرو  یناتـسب  دـنناوخ و  ار  يرب  مود و  رد  یناتـسب  و 
مشچ بآ  لوزن  تهج  دوب  عفان  يو و  غمص  هصاخ  دیازفیب  مشچ  ییانـشور  دیاشگب و  هدّس  لوا  رد  دوب  کشخ  مود و  رد  دوب  مرگ 

دنزپب و وج  اب  ای  دنماشایب  اهنت  نوچ  دنک  لمع  نیمه  يو  مخت  دنک و  هدایز  ریـش  دنروخب  نوچ  هنایزار  بآ و  ندمآورف  کیدزن  رد 
درس بآ  هب  نوچ  دوب  حایر  للحم  لوب و  دنارب و  ضیح  يو  خیبط  دوب و  عفان  ار  ناروناج  یگدنزگ  دنماشایب  بارـش  اب  يو  خیب  رگا 

لـسع دنبوکب و  نوچ  يو  خیب  دوب و  يوقا  قرو  مخت و  زا  هجلاعم  رد  يو  خیب  دنک و  نکاس  هدعم  باهتلا  ناثیغ و  اهبت  رد  دنماشایب 
ییانـشور تهج  دـننک  اهلحک  رد  دـننک و  کشخ  نوچ  هنایزار  بآ  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  هناوید  گس  یگدـنزگ  رب  دـنزیمایب و 

مـشچ رد  جنکـس  یب  ای  جنکـس  لسع و  اب  دنریگب و  يو  فک  شوج و  هس  ود  دنناشوجب  نوچ  هنایزار  بآ  دوب و  عفان  تیاغب  مشچ 
زرپس رگج و  هدس  دیوگ  حیـسم  دوب و  يوقا  قرو  مخت و  زا  هجلاعم  رد  يو  خیب  دیازفیب و  ییانـشور  دـنکب و  بآ  لوزن  عنم  دنـشک 

ار نمزم  ياهبت  دوب و  عفان  ار  لوبلا  ریطقت  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنس  نآ  يرب  دیاشگب و 
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زا دنزاس  فوفس  زور  ره  دنق  مرد  کی  اب  مرد  کی  هنایزار  مخت  هک  ( 4  ) مدآ ترضح  لوق  زا  یطبن  هحدلف  لوق  زا  دیوگ  فیرش  و 
ضیرم اعطق  دش  هتفگ  هک  هام  هس  نیا  یلاس  رد  دنیامن  نآ  رب  تموادم  دسر و  ناطرس  جربب  هکنآ  ات  دیآ  لمح  هب  باتفآ  هکنآ  ادتبا 

اذغ دوب و  مضهلا  یطب  دیوگ  سیئرلا  خیش  دنریمب و  هک  نامزنا  ات  دشاب  تحصب  ناشیا  ساوح  دنسرب و  یعیبط  نسب  رگا  هتبلا  دنوشن 
هدرگ هناثم و  هدس  هدرک  کشخ  يو  مخت  دوب و  هدعم  غباد  جنایزار  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دوب و  عفان  ار  نمزم  ياهبت  دـهد و  دـب 

دیادزب و نآ  تبوطر  هدعم و  نخـسم  دوب و  عفان  ظبلغ  یحایر  اب  دنک  هدس  زا  دلوت  هک  هنیـس  ولهپ و  درد  دنکـشب و  اهداب  دیاشگب و 
خاروس زا  نوچ  ناتـسمز  زا  دـعب  رام  یعفا و  دریگ و  توق  ناشیا  مشچ  ات  دـننک  ارچ  ون  هناـیزار  مخت  ناگدـنزگ  دـیوگ  سیطارقمد 

دروآ عادص  ار  جازم  يرورحم  نآ  تیوقت  ییانـشور و  تهج  دنلام  نادب  دوخ  مشچ  دشاب  هدش  فیعـض  ناشیا  مشچ  دنیآ و  نوریب 
افش دوب و  عفان  ار  ناقری  دنازیرب و  گنس  دوب و  يوقا  يو  يرب  اما  دوب  سفرک  مخت  هنایزار  لدب  دوب و  روفاک  لدنص و  نآ  حلـصم  و 

ندرک لاط  هناوید  گس  یگدنزگ  رب  دوب و  عفان  ناروناج  یگدنزگ  تهج  بارـش  اب  يو  خیبط  ددنبب و  مکـش  دنارب و  ضیح  دهد و 
دوب عفان 

فنوس و يدنهب  رامـش و  یمورب  نایداب و  یـسرافب  زین  تسا و  یـسراف  هنایزار  برعم  جـنایزار  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان گرزب  نلااد 

FENNEL یسیلگنا  FENOUIL هسنارف  ANETHUM نیتلا

یماش جنایزار 

تسا نوسینا 
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دنیوگ زین  یمور  جنامزار  دش و  هتفگ  و 

نسار

دوب و یناتـسب  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  دنیوگ و  زین  خوملک  دنناوخ و  حانج  سلدـنآ  لها  تغلب  دـنناوخ و  یماش  لیبجنز  ار  يو 
دـنناوخ و ردـنا  یکرت  هب  ار  نآ  خـیب  دوب و  شوجلیف  لکـشب  هن  نآ  دوب و  یلبج  رگید  عون  کـی  دوش و  هتفگ  تسا و  شوـجلیف  نآ 

دوب هزاـت  زبـس و  هک  دوـب  نآ  نیرتـهب  دوـب  یلـضف  یتـبوطر  يو  رد  میـس و  رد  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط 
دننک تاقوعل  رگا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  نادـب  دـنزپ و  نغور  اب  نوچ  دوب  تبوطر  زا  هک  لصافم  درد  اسنلا و  قرع  درـس و  ياهمرو 
خیب رگا  دنارب و  ضیح  لوب و  دنماشایب  يو  خـیبط  نوچ  دـهدب و  مامت  يرثا  دوب  شـش  هنیـس و  رد  هک  جزل  ظیلغ  طلاخا  عفد  تهج 
درس بآ  رد  نآ  زا  دعب  دنزپب و  یکدنا و  دننک  کشخ  لوا  هک  دننک  نانچ  ابرم  دوب و  وکین  ار  هدعم  تیاغب  بارـش  اب  دننک  ابرم  يو 

يوقم لد و  حرفم  دوب و  يدرس  زا  هک  اهدرد  اه و  ملا  همه  تهج  دوب  عفان  دیوگ  سیئرلا  خیش  دنهن و  بارـش  رد  سپ  دنناسیوخ و 
دیوگ یقفاغ  دوب و  نآ 
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ار ناروناج  یگدنزگ  دیوگ  هیوسام  نبا  دوب و  عفان  ار  دوب  تبوطر  زا  هک  لصافم  طلاخا  دزیگنارب و  هاب  دوب و  مغلب  طلاخا و  عطقم 
هصاخ دوب  عفان  ار  ناروناج  یگدنزگ  دیوگ  سودیروقسید  دوب و  هناثم  يوقم  دوب و  وکین  دوب  يدرس  زا  هک  لوبلا  عیطقت  دوب و  عفان 

هفرس و مرد  ود  رادقمب  نآ  يرصم 
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دیوگ هیوجرسام  دوب و  دنمدوس  ار  اسنلا  قرع  دننک  دامض  دنزپب و  بارـش  اب  نوچ  دوب و  لسع  اب  هک  یتقو  دهد  دوس  ار  لوبلا  رـسع 
ملاتم ياضعا  نخـسم  دنماشایب  لاقثم  کی  دنـشرسب و  لسع  اب  دنبوکب و  رگا  دنک و  ضیح  كرت  دـنک  دود  دوخ  بیـش  رد  نز  رگا 

مک ینم  دنک و  هابت  ار  نوخ  يو  ندروخ  رایـسب  دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدّـس  دـیوگ  يروصنم  دوب و  يدرـس  زا  نآ  ببـس  هک  دوب 
دوب و هکرـس  يو  حلـصم  ندرک و  لوطن  هصاخ  دنک  نکاس  یمغلب  هقیقـش  درد  نکیل  دوب و  عدصم  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دـنادرگ و 

دوب اسریا  يو  لدب  دوب و  هشفنب  ریمخ  دنیوگ  دوب و  اماخ  یلطصم و  دنیوگ 

______________________________

خیب نآ  دنمان و  زین  حوملک  حانج و  سلدنا  تغلب  نوینا و  ینانویب  یماش و  لیبجنز  ار  نآ  نسار  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
گرب هیبش  زارد  ضیرع و  نآ  گرب  بعـشتم  نآ  قاـس  يزبس و  هب  لـیام  گـنر  یتوق  اـی  معط  دـنت  وب و  شوخ  یبـشخ و  تسیتاـبن 

 ... مطرق هب  هیبش  نآ  بح  يدوبکب و  لئام  نآ  لگ  و  نآ ...  زا  رت  نشخ  رتزارد و  سولق و 

ینیطار

دنناوخ مان  نیدب  ار  اهکلع  همه  ینانویب 

بلکلا تحار 

بلک هجنپ  دننام  تسا  یلگ 

جنیتار

دوشن و دقعنم  هک  دوب  لیاس  عون  کی  دوب  عون  هس  نآ  تسا و  ربونص  غمـص  نآ  دنیوگ و  زین  هنیـشر  هنیبخ و  رد  جناتیر و  جنایتار و 
دنناوخ و يرابگنز  يزاریشب  دنیوگ و  اینولف  ار  نآ  دنشاب و  هتخپ  هکنآ  زا  دعب  دوب  بلـص  مویـس  عون  هداس و  دوب و  بلـص  عون  کی 
تسا و کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوب و  ربونـص  يوب  دـننام  نآ  يوب  دـنز و  يدرزب  كدـنا  دوب و  دیفـس  هک  دوب  نآ  يو  نیرتـهب 
دوب و ملا  جیهم  نکیل  اهشیر  رد  دنایورب  تشوگ  دوب و  للحم  ففجم و  لوا و  رد  تسا  کشخ  میس و  رد  تسا  مرگ  دیوگ  یـسیع 
دوب و ملاعلا  یح  بآ  نغور و  موم  يو  حلصم  دوب و  باصعا  نخسم  يو  نآ  لاثما  قورع و  رانلگ و  اب  دروآ و  حلاـصاب  ار  اهـشیر 

دوب نهک  تفز  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  دنق  مطبلا و  کلع  نآ  لدب 

COLOPHANY یسیلگنا  ARCANSON -COLOPHANE هسنارف  COLOPHONIUM نیتلا

یقزار

ناتک یقزار  دنیوگ  رگید  تسا و  نطق  یقزار  هک  دنا  هدروآ  مه  رگید  لوق  دنچ  تسا و  دیفـس  نسوس  یقزار  دیوگ  عماج  بحاص 
نغور دیفـس  نسوس  نغور  دنیوگ  تسا و  ناتک  رذب  دنیوگ  رگید  دنریگ و  یقزار  روگنا  راهب  زا  یقزار  نغور  دـیوگ  ومه  تسا و 

قبنز دـیوگ  عماج  بحاص  تسا و  دیفـس  نسوس  قبنز  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  قبنز  لگ  یقزار  دـیوگ  فلوم  تسا و  یقزار 
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دشابن رود  هک  دیاش  تسا  دیفس  نسوس  زا  یعون  قبنز  هک  دنیوگ  رگا  اما  تسا  فلاخ  لوق  ود  ره  تسا و  دیفس  نمسای 

دازآ نسوس  ار  نآ  نموم  میکح  لیب و  يار  لگ  ار  یقزار  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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تسا هتسناد  دیفس  نسوس  ار  يو  رهاوجلا  رحب  بحاص  دناد -

رافلا سار 

دوب عفان  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب  دنزیمایب و  لسع  اب  دنبوکب و  دنزوسب و  دننک و  کشخ  نوچ  شوم  رس 

بنرلاا سار 

دوب عفان  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب  سرخ  هیپ  اب  دنبوکب و  درخ  دنزوسب و  نوچ  شوگرخ  رس 
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انار

دوش هتفگ  تسا و  نامر  ینانویب 

دناد یم  ولح  نامر  ار  انار  هفحت  رد  نموم  میکح 

اثیبر

دنزاس و هبایهام  يو  زا  دنیوگ و  هنشد  یهام  ار  نآ  ریـسمرگ  رد  دنروآ و  یم  زمره  فرط  زا  هک  تسا  کچوک  یهام  دیوگ  فلوم 
حلصم دروآ و  یکنـشت  نکیل  دوب و  وکین  ار  هدعم  دوب و  هاب  جیهم  دوب و  نایبرا  زا  رتمرگ  يو  تعیبط  دنروخ و  زین  کشخ  نانچمه 

دوب وهاک  يو 

______________________________

یم هبایهام  نآ  زا  ریـسمرگ  رد  تسا و  کچوک  یهام  یعون  اث  حتف  ای و  نوکـس  اب و  رـسک  ار و  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان زین  وتوم  هنشد  یهام  ار  نآ  دنزاس و 

نیفعت باتفآ و  رد  ناتسبات  نتـشاذگ  فلتخم و  ياه  هیودا  زا  اصوصخم  رلا  رد  هک  تسا  فورعم  یهام  نامه  نیا  فیرعت  نیاربانب 
( ححصم  ) دنزاس یم  هبایهام  ینعی  دوخ  عوبطم  ياذغ  نآ 

قربر

دوش هتفگ  تسا و  بلعثلا  بنع 

سوسلا بر 

دش هتفگ  نیع  باب  رد  تسا و  سوس  هراصع 
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لبر

دش هتفگ  دوب و  یهوک  نکیل  تسا  نیتنسفا  زا  یعون 

هتر

دش هتفگ  تسا و  يدنه  قدنب 

لایتر

زا دـنیوگ و  ییاـپ  یکرتب  هلمد و  یـسراپب  كریگ و  هیاـخ  ار  نآ  دوب و  رایـسب  یحاون  نآ  دزی و  رد  توبکنع و  دـننام  تسا  یناویح 
نآ لایتر و  یگدنزگب  دوب  عفان  دنناوخ و  نیحلاف  ار  نآ  ینانویب  هک  تسه  یتابن  دوب و  درز  يو  نول  دوب و  رادرهز  ناگدـنزگ  هلمج 

دوش هتفگ  افرد  دنناوخ و  لایتر  مه  ار  تابن 

يرکم و يدـنهب  ياـپ و  یکرتب  كزگ و  هیاـخ  كریگ و  هیاـخ  هسلد و  كروجنا و  یـسرافب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان ارکم  دراد  زارد  ياهاپ  هکنآ  رکمدب و  ار  نآ  گرزب 

نیتلا تسا  لاتق  وا  ددع  کی  ندروخ  وا و  ندیزگ  تسا  هلتاق  مومس  زا  دنمان و  كروکنا  ار  نآ  یسرافب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
TARANTULA یسیلگنا  TARENTULE هسنارف  SYCOSA TRANKULA

دارجلا لجر 

بت يو  خیبط  دوب و  عفان  ار  لس  دـنناوخ  يراط  مورط  ار  نآ  یمدرم  دوب و  ینامی  هلقب  ماقم  میاق  هک  تسا  هلقب  دـیوگ  سیئرلا  خـیش 
دوب بنرز  قیقحتب  دیوگ  فلوم  تسا و  بنرز  دیوگ  حیسم  دهد و  دوس  ار  هقبطم  ياهبت  عبر و 
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بارغلا لجر 

لصا هصاخ  دوب  عفان  ار  مکش  درد  نمزم و  لاهسا  دنزپ  نوچ  غلاک  ياپ  لکـشب  دوب  شیاشح  هلمج  زا  دنیوگ و  غازلا  لجر  ماش  رد 
عفان ار  اهوناز  نار و  تشپ و  درد  مه  يو  لصا  دیوگ  سلوف  دسر و  نآ  هب  یترضم  هکنآ  یب  دهد  دوس  ار  جنلوق  دنروخب  نوچ  يو 

ود زا  دوب  اهنت  نوچ  سرقن  تهج  يو  زا  یتبرـش  مود و  هجرد  لوا  رد  دوب  کشخ  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دوب  مرگ  يو  لصا  اما  دوب 
درد رد  دـیاش و  لاقثم  کی  ات  مرد  کـی  زا  دـننک  لامعتـسا  لـصافم  تهج  هک  دوب  یبح  رگا  هتخیب و  هتفوک و  دوب  مرد  هس  اـت  مرد 

ترضم یب  دنک  ناجنروس  هک  دنک  نامه  لصافم 

______________________________

تابن دـنیوگ  دـنمان  سیوترک  یگنرفب  یغاب و  زاغ  یکرتب  اپ و  غلاک  دـنیوگ و  زین  غازلا  لجر  ار  نآ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
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تسین هک  دنا  هدرک  حیرصت  رثکا  تسا و  للایرطآ 

CORNOPE - هـــسنارف  COCHLEARIAE CORONOPI HERBA -CORONOPE VULGARIS نیتـلا
BUCK'SHORN PLANTAIN WILD SEUROY QRASS یسیلگنا  CORNEDECERF

مامحلا لجر 

دش هتفگ  اسلخ  وبا  رد  تسا و  راجنش 

هلجر

دش هتفگ  دوب و  اقمحلا  هلقب 

باقعلا لجر 

ود ره  تفص  دش  هتفگ  دنناوخ و  بارغلا  لجر  ار  للایرطآ  رصم  رد  دش و  هتفگ  تسا و  بارغلا  لجر  قعقعلا و  لجر 

حورفلا لجر 

دش هتفگ  تسا و  یلقاق  سولفلا  لجر  و 

نیبخر

ار مرگ  هدـعم  مود  رد  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـیوگ  هیوساـم  نبا  دـنناوخ و  ترق  هرق  يزاریـش  هب  دوب و  لـصم  زا  یعون 
دنارب مکش  دنریگرب  دوخب  نآ  زا  هفاش  رگا  دوش و  لصاح  يو  زا  دب  یطلخ  دوب و  عفان 

کـشکرول دنمان و  تورقارق  يزاریـش  هب  رول و  یـسرافب  تسا و  ینایرـس  تغل  ار  حتف  هب  نیبخر  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هدشان  کشخ  هزات 

همخر

يو دنک  لیاز  صرب  دنلامب  وا  نوخ  نوچ  دنک و  ادیپ  صرب  دـنلامب  هکره  رد  يو  نغور  دـنیوگ  راوخرادرم  ار  يو  هک  تسا  یغرم 
درد دنلامب  فلاخم  بناج  هقیقـش  رد  ای  هشفنب  نغور  اب  دـنناکچ  فلاخم  شوگ  رد  نوچ  يو  هرهز  دـنناوخ و  ردرخ  يزاریـش  هب  ار 
هرهز رگا  دوب و  ار  ناکدوک  هک  يداب  تهج  دنناکچ  ناشیا  شوگ  رد  ای  دـننک و  طوعـس  ار  ناکدوک  دـنک و  لیاز  هقیقـش  شوگ و 

رد دننک و  طلخ  تیز  اب  رگا  دزادنیب و  هچب  دننک  روخب  نز  بیش  رد  يو  نیکرس  رگا  دربب و  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  بلاگ  اب  يو 
يو تشوگ  دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفاـن  دـنلامب  روبنز  برقع و  راـم و  یگدـنزگ  رب  يو  هرهز  دربب و  شوگ  ینارگ  دـنناکچ  شوگ 

تفه دننک  روخب  دـننک و  کشخ  دـننک و  طلخ  لدرخ  اب  نوچ  دـنک و  لیاز  يرک  دـنناکچ  شوگ  رد  دـننک و  طلخ  لدرخ  اب  نوچ 
ياپ نایم  رد  دـنریگب و  يو  تسار  لاب  زا  يرپ  نوچ  یلاعت و  هللا  نذا  هب  ددرگ  هداشگ  دوب  هتـسب  نانز  رب  هک  یـسک  بیـش  رد  تبون 
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هنوچ هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دیاز و  لهس  دنهن  نتسبآ  نز 
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يو رگج  دوش و  ریغتم  دنلامب  صرب  رد  دننک و  لح  هکرـسب  يو  نیکرـس  دنزیرگب و  رادرهز  ناگدنزگ  هناخ  رد  دننک  روخب  يو  رپ 
دبای و تحص  یپایپ  تبون  هس  زور  ره  دماشایب  دشاب  هتشاد  نونج  هک  یسک  دننک و  لح  هکرس  اب  دننک و  قحـس  دننک و  نایرب  نوچ 
هک یمـس  ره  رد  دوب  دنمدوس  دنماشایب  بارـش  اب  دننک و  قحـس  دننک و  کشخ  نوچ  دوب  يو  نادگنـس  نوردنا  رد  هک  درز  تسوپ 

دیازب ناسآ  دنزیوایب  دیاز  راوشد  هک  ینز  رب  يو  رس  رگا  دشاب و 
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______________________________

هلیکره ودک  يدنهب  راوخرادرم و  یـسرافب  تسا  یبرع  تغل  ار  حتفب  همخر  دـسیون : یم  همخر  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ناتـسهوک و رد  درز و  رایـسب  نآ  مشچ  هایـس و  طوطخ  اـب  یگریت  هب  لـیام  دیفـس  هثج  گرزب  تسا  سکرک  زا  یعوـن  نآ  دـنمان و 

 ... تسا فئاخ  مدرم  زا  دشاب و  یم  اهنابایب 

ماخر

فیرش دوب  دیفس  يو  نیرتهب  دوب و  يو  رد  درز  دیفـس و  گنر و  يرمخ  هایـس و  دیفـس و  درز و  دوب  ناولا  تسا و  راجحا  زا  یعون 
عنم دـنروخب  دنـشرسب و  هکرـسب  ابه  دـننام  هدرک  قحـس  لاقثم  کی  زور  ره  زور  هس  نوچ  تسا  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دـیوگ 

دنـشاپب دشاب  هناور  يو  زا  نوخ  هک  یتحارج  رب  دننک و  قحـس  دنزوسب و  نوچ  دوش و  ادیپ  نوخ  ناجیه  زا  اضعا  رب  هک  دـنکب  اهلمد 
لاط نهآ  رب  هتخوس و  زب  خاش  زا  يوزج  اـب  يو  زا  يوزج  دـننک  طـلخ  نوچ  دـنکب و  مروت  عنم  دروآ و  حلاـصب  دـنکب و  نوخ  عطق 

نآ زا  دعب  دوش  خرس  ات  دنزادنا  شتآ  رد  دننک و 
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اهربـق رـس  رب  دنـشاب  هدرک  شقن  نآ  رب  خـیراوت  هک  یماـخر  زا  رگا  دوـب و  مرن  نـهآ  نآ  دـنزادنا  کـمن  بآ و  رد  دـنروآ و  نوریب 
مرگ دیوگ  جاهنم  بحاص  هتبلا و  دوش  شومارف  اریو  قوشعم  دماشایب  قوشعم  مساب  دوب  قشاع  هک  یـسک  دـننک و  قحـس  دنناتـسب و 

دوب عفان  ار  بلعثلا  ءاد  هفعس و  لوا  رد  دوب  کشخ  مود و  رد  دوب 

داشر

دشکب و اهمرک  دوب و  فیطل  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنیوگ و  كزیترت  دنیوگ و  نادنپس  یسراپب  دش  هتفگ  تسا و  فرح 
اب جازم  يرورحم  هک  دوب  نآ  یلوا  دـنک و  ثادـحا  لوبلا  ریطقت  هناثم و  هدـعمب و  دوب  رـضم  دـنکب و  مغلب  عطق  دـهد و  لیلحت  اهداب 

دروخ وهاک  ینساک و 

GADON CRESS یسیلگنا  CRESSON ALENOIS هسنارف  LEPIDIUM SATIVUM نیتلا

صاصر

نآ قرحم  دوب و  کشخ  دنیوگ  دوب و  رت  درس و  يو  تعیبط  دوب و  یفاص  هکنآ  يو  نیرتهب  علق و  يزاریشب  دنناوخ و  ریزرا  یسراپب 
برسا دش و  هتفگ  دوب  هتخوس  برسا  نآ  هک  رابآ  رد  نآ  قرح  تفص  لیلحت و  نییلت و  دوب و  هدایز  يو  رد  تفاطل  دوب و  جادیفـسا 
برسا زا  دنزاسب  کنت  هفیحص  رگا  دنناوخ و  زین  ردیصق  رطیـسق و  ار  یملق  دوب و  یملق  زا  تدایز  يو  يدرـس  دوب و  دوسا  صاصر 

ادیپ هک  هدام  ره  دنادرگ و  لیاز  دنهن  دوش  ادیپ  بصع  رب  هک  روثب  رب  هفیحص  نآ  رگا  دنکب و  ملاتحا  عنم  هاگرمک  ای  دندنب  هناعرب  و 
راهز و بیـضق و  ياهمرو  ریـساوب و  دوب و  شیر  اب  هک  دـعقم  ياهمرو  دـنازادگب و  دـندنب  يو  رب  نوچ  ریزانخ  لثم  ادـتبا  رد  ددرگ 

نوچ دروم  نغور  ای  هب  نغور  ای  لگ  نغور  ای  تیز  نغور  دوب و  يدرـس  تیاغ  رد  هک  هراصع  اـب  تاناطرـس  لـثم  اهـشیر  ناتـسپ و 
زا هک  دوش  ثداح  تلع  نامه  دنماشایب  نوچ  نآ  هدارب  دوب و  عفان  دنلامب  دننک و  لح  نغور  نادـب  هفیحـص  نآ  دـننک و  هفاضا  يوب 

حفن اعما و  هدعم و  لقث  طیاغ و  لوب و  نتسب  زا  گنس  رادرم  ندروخ 
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خیبط دنک و  یق  هب  يو  تاوادم  دوب و  یـصاصر  يو  نول  دنک و  ادیپ  سولایا  دشک و  قانخب  هک  يدـحب  ات  سفنلا  قیـض  اهنآ و  رد 
عبط قلاطا  لوب و  راردا  هک  دوب  نآ  يو  صلاخ  هناـشن  جاـب و  دیفـسا  ياذـغ  لـسعلا و  ءاـم  هروب و  ریجنا و  تبـش و  سفرک و  مخت 

صاوخ رد  رهز  نبا  دوب و  عفان  ار  مرگ  ياهمرو  تیز  ای  بارـش  اب  صاصر  دـننک  کـح  نوچ  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دوش و  لـصاح 
هتخپ اعطق  دوب  گید  نآ  رد  هک  تشوگ  دـنزورفا  رب  نآ  ریز  رد  شتآ  هک  دـنچره  دـنزادنا  گید  رد  صاصر  هراـپ  رگا  هک  هدروآ 

زا دعب  دروآرب  گنز  ات  دنلامب  نغور  رد  صاصر  رگا  ددرگ و  رغلا  يو  ندب  دـنک  تشگنا  رد  صاصر  يرتشگنا  سکره  ددرگن و 
هـس رد  وا  نداعم  دوب و  فورعم  تازلف  زا  صاصر  دـیوگ  هحـلاف  بحاـص  دریگن و  گـنز  زگره  دـننک  ـلاط  نهآ  رب  نغور  نآ  نآ 

ار نآ  دنـشاب و  هدرک  کنت  یعون  نآ  راغلب و  دودح  رد  رگید  دنروآ  اهیتشک  هب  نیچ  بناج  زا  قرـشم  فرط  رد  تسخن  دوب  عضوم 
هاشداپ رهم  هب  هدرک  اهرام  تروص  رب  دوب و  ماف  هایـس  هیاـم  كدـنا  عون  نآ  دـنروآ و  ناتـسگنرف  زا  رگید  عون  دـنیوگ و  هلاون  یعلق 

دـشاب و رت  یفاص  همه  زا  نآ  هک  تسا  يراغلب  عاونا  نآ  نیرتهب  دـنیوگ و  هیاـپ  ناـبدرن  ار  نآ  هتـسویپ و  رگیدـکی  رد  یـضعب  اـجنآ 
رت نشور 

LEAD یسیلگنا  PLOMB هسنارف  PLUMBUM نیتلا
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بطر

هدایز ترارح  دوب  تدایز  يو  تولاح  هچره  دوب و  يو  تبوطر  زا  رتمک  يو  ترارح  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  رت  مود و  رد  دوب  مرگ 
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نآ زا  دعب  نوریه و  دوب و  ینیچ  نآ  نیرتهب  دوب و  رـسب  ياذغ  زا  تدایز  يو  ياذغ  مود و  رد  تسا  رت  مرگ و  دـیوگ  قحـسا  دوب و 
ار درـس  هدعم  بطر  دوب و  امرخ  بطر و  نوچمه  کشخ  رت و  ریجنا  لاثم  رت و  ریجنا  دـننام  دـنک  ادـیپ  مکـش  رد  حـفن  بطر  درز و 

هرجنح هب  دوب  رـضم  دوب و  نادند  نب  تشوگ  نادند و  دسفم  امرخ  بطر و  ار و  جازمدرـس  دراد  مرن  عبط  دیازفیب و  ینم  دوب و  وکین 
دوب شاخـشخ  ماداب و  يو  حلـصم  هدّس و  دلوم  دوب و  عدـصم  دوش و  نفعتم  دوز  دوب و  دـب  دوش  لصاح  يو  زا  هک  ینوخ  زاوآ و  و 

دنروخب نیبجنکس  ای  هکرسب  رایخ  اب  وهاک  زغم  نآ  زا  دعب  دنروخب  يو  اب  هک 

هبطر

دوش هتفگ  اف  رد  دنیوگ و  تسپسا  یسراپب  دنیوگ و  فلع  دنیوگ و  تق  دوش  کشخ  نوچ  تسا و  هصفصف 

لبلاا یعر 

لوا رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  كدنا  یتولاح  يو  رد  دوب و  دروم  هناد  نوچ  يو  هناد  هک  تسا  یـشیشح  نآ  دنیوگ و  ینانس 
ترـضم چـیه  دـنک  ارچ  يوب  نوچ  رتش  فیطل  مود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  دـیوگ  سونیلاـج  مود و  رد  تسا  رت  و 

ار ناروناج  یگدنزگ  دنماشایب  بارـش  نوچ  يو  مخت  دنک و  هایـس  ار  يوم  يو  خیبط  دوب و  رادرهز  ناروناج  مس  نکیل  دـسرن  يوب 
بیطلا لبنس  ای  دوب  هفرق  يو  حلصم  باصعا و  اشحا و  هب  دوب  رضم  يو  ار و  محر  تابوطر  نلایس  دوب و  عفان 

______________________________

ردقب تسا  یهایگ  نآ  دنمان و  یم  لایواعر  ینایرـسب  لمجلا و  كوش  رـصم  رد  ینانـس و  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دراد فاکش  نآ  طسو  تبش و  مخت  هیبش  زین  نآ  مخت  تبش و  رتچ  هب  هیبش  نآ  رتچ  و  كدرز ...  تابن 

دنمان لبلاا  یعر  ار  نآ  تهج  نیدب  دبای  یصلاخ  هدروخ  هایگ  نیا  زا  دوش  ضیرم  رتش  نوچ  هک  تسا  هدمآ  هفحت  رد 

رامحلا یعر 

دش هتفگ  دوب و  لبلاا  یعر  دنیوگ 

لدرخب هیبش  نآ  مخت  دنت و  نآ  خیب  فرح و  هحئارب  هیبش  دـنت  تیاغب  دروآ  داب  هیبش  تسا  يراخ  دـیوگ  یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دشاب خفن  دض  تسا و  تصوفع  اب  هایس و  و 

مامحلا یعر 

گنرب دـننک  زاب  يو  تسوپ  نوچ  رتگرزب و  یکدـنا  شاـم  رادـقمب  گـنر  هریت  تسا  یبح  دـنیوگ  زین  نویراطـسراف  نویراطـسرف و 
دراد و تسود  ار  يو  رتوبک  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  رت و  نیریـش  یکدنا  سدع  معط  زا  دوب و  بلـص  دوب و  رـشقم  سدع 

دیوگ فلؤم  دنناوخ و  زین  کشموید  يو و  دننام  دنکن  هبرف  ار  واگ  زیچ  چیه  دراد  تسود  تیاغب  زین  واگ  دـنیوگ و  زین  کشم  هاگ 
دوش هتفگ  فاک  رد  تسا و  هنسرک  زا  یعون 
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دسر یم  هامرذآ  رد  اهبآ و  رانک  رد  تسنآ و  زا  ترابع  رصیقران  هک  دسیون : یم  هفحت  رد  نموم  میکح 

VERVAIN یسیلگنا  VERVEINE هسنارف  VERBENA OFFIEINALIS نیتلا

داعر

دـشاب هتـشاد  نمزم  عادص  هک  یـسک  رـس  رب  نوچ  دوب و  ردخم  تسا  ییایرد  یهام  دـیوگ  سودیروقـسید  تسا و  یئایرد  یناویح 
دنلام لصافم  رب  تیز  نآ  دنناشوجب و  تیزب  رگا  دبای و  افـش  دیآ  یم  نوریب  هک  يدعقم  دـنریگرب  دوخب  نوچ  دـنک و  نکاس  دـنهنب 

دنادرگ نکاس  لصافم  درد 

نهپ و نآ  تشپ  هاتوک و  ضیرع و  تسا  یهام  زا  یعون  هددشم  نیع  ار و  حـتف  ار و  مضب  داعر  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دناسر یم  مهب  ترادخ  دزرل و  یم  دایص  تسد  دنیوگ  دنریگ  تسد  رد  نوچ  دیفس  رایسب  نآ  مکش  یهایسب و  لیام 
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ادعر

دنناوخ و رم  ار  نآ  يزاریـشب  نآ و  ندروخ  دوب  رـضم  دننک و  یم  كاپ  مدـنگ  زا  ار  نآ  دـشاب و  یم  مدـنگ  نایم  رد  هک  تسیا  هناد 
دش هتفگ  تسا و  دسح  یسراپب 

نیماجحلا هوعر 

دش هتفگ  تسا و  جنفسا 

رمقلا هوعر 

دش هتفگ  تسا و  رمقلا  رجح  نآ  دنیوگ و  زین  رمقلا  دبز  تسا و  رمقلا  قازب 

حلملا هوعر 

دوب فطلم  للحم و  دوب و  حلم  توق  زا  هدایز  يو  توق  دنیوگ و  حلملا  دبز 

حلملا ءام  هوعر 

دنازوسب هک  دشاب  دوب و  تقارح  ترارح و  تیاغ  رد 

قر

دوش هتفگ  نیس  رد  يرب و  تافحلس  دنیوگ  تسا و  يرحب  تافحلس 
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نیقاقر

رد دوش  هتفگ  کیره  تفـص  تسا و  بلعثلا  یـصخ  دنیوگ  یـضعب  تسا و  يرب  هبعل  دنیوگ  یـضعب  تسا و  هدیرفآ  تفج  دـنیوگ 
تسا هدش  هتشون  صقاقر  هفحت 

اعقر

دوش هتفگ  تسا و  سخرس 

هعقر

بلص و گنرخرس  تسا  یخیب  مسا  صاخ  هعقر  یطقااماخ و  وتنب و  رابجنا و  لثم  دنناوخ  هعقر  ار  نآ  دنک  رسک  ربج  هک  ییوراد  ره 
یتوق و دوب  قفاوم  دروخب  یپایپ  زور  هس  تشرب  مین  هضیب  ود  رد  نآ  زا  لاقثم  کی  دنبوکب و  نوچ  تسا  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط 

نیگنس يزیچ  نتشادرب  ای  مخز  ای  نداتفا  ببسب  دوش  ادیپ  ندب  رد  هک  یسوسح 

ینامی عاقر 

یئقم تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هدیـسر  هک  دوب  نآ  نیرتهب  لکـش و  ثلثم  دوب و  هتفاکـش  يورـس  اما  دـنام  یقلا  زوجب 
دروآ نوریب  جزل  ظیلغ  ياهطلخ  دوب و  هدعم  تابوطر  مغلب و 

______________________________

تخرد ردـقب  تسا  یتخرد  دـنیوگ  دـنمان و  زین  عاقر  ار  نآ  ار  حـتفب  دـسیون : یم  ینامی  هعقر  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
لوکام و ینیریـش و  اب  ریجنا و  دـننام  نآ  رمث  هناد  راـنا و  ردـقب  ریجنا و  هب  هیبش  نآ  رمث  راـنچ و  گرب  دـننام  نآ  گرب  ناـکدرگ و 

هتشون هفحت  رد  نموم  دمحم  ریم  میکح  دنیوگ  زین  يدنه  ریجنا  ار  نآ  تسا و  یجنرفا  ریجنا  هب  روهشم  رـصم  رد  هک  هتـشون  یکاطنا 
دشاب يدادغب  ریجنا  هک  ددرگ  یم  رهاظ  نیا  زا  هک  تسا 
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سمشلا بیقر 

دوش هتفگ  تسا و  امویرباص 

يدامر

دنزاس ناریمام  قرحم و  حیش  دسب و  سم و  لابوت  يدنه و  يایتوت  همثا و  زا  هک  تسیا  همرس 

ولح نامر 
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دنیوگ نآ و  رخآ  رد  دوب  رت  لوا و  هجرد  لوا  رد  دوب  درس  نآ  تعیبط  هدیسر و  دوب  یـسلما  نیریـش  گرزب  نآ  نیرتهب  نیریـش  رانا 
دراد و مرن  ار  هنیـس  قلح و  يو  دوب و  عفان  ار  شوگ  درد  لسع  اب  يو  هناد  دوب  نیلم  ضبق و  اب  دوب  لاج  يو  رد  لادـتعاب و  دوب  مرگ 

ظیلغ ات  دنهن  باتفآ  رد  دننک و  هشیش  رد  نوچ  يو  ریـصع  دنارب و  لوب  دوب و  هدعم  قفاوم  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  دهد و  لاج  ار  هدعم 
دنک و ادیپ  هدعم  رد  حایر  خفن و  دوب و  دـب  يو  هناد  دوب و  رتهب  ددرگ  نهک  هکنادـنچ  دـیازفیب و  ییانـشور  دنـشک  مشچ  رد  دوش و 

هکنآ رهب  زا  تسین  حلاـصاب  جاتحم  دروآ و  ظوعن  هک  دشاب  هک  دراد  یخفن  كدنا  دیوگ  يزار  دوب و  شرت  رانا  يو  حلـصم  دنیوگ 
دوب دنمدوس  ار  تحارج  دنزوسب  نوچ  يو  لگ  درذگب و  دوز  وا  خفن 

ضماح نامر 

رانا دوب و  يو  لگ  يو  يازجا  نیرت  ضباق  دوب و  ضباق  دـهد و  كدـنا  اذـغ  راـنا  عاونا  دوب و  رادـبآ  گرزب  نآ  نیرتهب  شرت  راـنا 
هناد اشحا و  زا  دنکب  لوضف  نلایس  عنم  دنـشکب و  ارفـص  یکـشخ  يرت و  رد  دوب  لدتعم  مود  رد  دنیوگ  دوب و  کشخ  درـس و  شرت 

دـنکب و مد  ثفن  عنم  دـنناسیوخ  ناراب  بآ  رد  نوچ  يو  هناد  دـهد و  دوس  ار  هنخاـن  يو  هراـصع  دوب و  عفاـن  ار  عـلاق  لـسع  اـب  يو 
حلصم يو  قیوس  ار و  اهبت  دهد و  دوس  ار  مرگ  رگج  دوب و  عفان  ار  هدعم  باهتلا  دهدب و  لد  يلاج  دهد و  دوس  ار  ناقفخ 
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هدـعم توق  دوب و  عفان  ار  يوارفـص  لاهـسا  يو  قیوس  نیریـش و  رانا  زا  دوب  هدایز  لوب  راردا  يو  رد  دوب و  نتـسبآ  نانز  ياـهوزرآ 
ادـج يو  زا  تسوپ  نیریـش  شرت و  هزات  زبس  رانا  دـنک و  نکاس  ار  لد  درد  وج  تسپ  اب  يو  بآ  دوب و  عفاـن  ار  مرگ  رگج  دـهدب و 
ارفـص هرم  ضبق و  هب  دنارب  تعیبط  رکـش  مرد  تسیب  اب  لطر  مین  دنراشفیب  دوخ و  هیپ  اب  نانچمه  دنبوکب  نیگنـس  نواه  رد  دـننک و 

يو و عنعنم  هصاخ  درادزاب  یق  نایثغ و  دناشنب و  یگنـشت  دهد و  دوس  ار  رامخ  يو  بر  يو و  بارـش  دهد و  توق  ار  هدعم  دنارب و 
ار و زاوآ  هنیس و  دوب و  رضم  شرت  رانا  دیوگ  میوقت  بحاص  ددنبب و  مکـش  کشخ  هناد  رانا  دوب و  رـضم  ار  توهـش  ندروخ  رایـسب 
يدنق و دوب و  یلسع  ياولح  نآ  حلـصم  ار و  هدعم  اعما و  دوب  رـضم  هنیـس و  قلح و  نشخم  دوب و  دب  يو  هناد  دیوگ  جاهنم  بحاص 

دنروخ هدرورپ  جنرت  ای  هدرورپ  لیبجنز  هک  دوب  نآ  یلوا  دنشاپ  نآ  رب  هچره 

______________________________

POMEGRANATE یسیلگنا  GRONADE هسنارف  PUNICA GRANATUM نیتلا

لاعسلا نامر 

دش هتفگ  تسا و  شاخشخ 

راهنلاا نامر 

دنناوخ نماسوردنا  قشمد  رد  اهرد و  دوش  هتفگ  تسا و  نوقیرافوه  زا  یعون 

ربلا نامر 

دش هتفگ  لقلق  بح  تفص  يو و  خیب  ثافم  تسا و  يو  هناد  لقلق  بح  رتکچوک و  دنام  رانا  تخردب  هک  تسا  یتخرد 
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دامر

دشاب ففجم  دنیوگ و  رتسکاخ  یسراپب 

______________________________

دنیوگ ههکار  يدنهب  تسا و  رتسکاخ  ار  حتفب  دامر  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

نویرزاملا دامر 

دیازفیب مشچ  ییانشور  نفعم و  هدنهدلاج و 

طولبلا بشخ  دامر 
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هدعم هلب  دنماشایب  بیـس  بارـش  اب  مرد  ود  اتـشانب  دنماشایب  دادماب  ره  دنزپب و  نوچ  ددنبب و  نوخ  دوب و  ضباق  طولب  بوچ  رتسکاخ 
تسا دیفم  تیاغب  تمحز  نیرد  دوب و  عفان  ار 

مرکلا بطحلا  دامر 

دوب عفان  ار  هدور  شیر  دوب  مرگ  دنیوگ  دوب و  کشخ  درس و  يو  تعیبط  دوب  زبس  تخرد  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  زر  بوچ  رتسکاخ 
گـس ناروناج و  یگدنزگ  رب  دننک  دامـض  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  اریثک  نآ  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دـنیوگ  مرد و  مین  رادـقم 

یپایپ و دنهن  مرگ  نآ  لدب  رگید  دوش  درـس  نوچ  دننک و  دامـض  ریـساوب  رب  دننک و  هقرخ  رد  دننک و  قحـس  رگا  دهد و  دوس  هناوید 
دراد دوس  دوش  ادیپ  هیصخ  تسوپ  رد  هک  تدایز  تشوگ  دننک  دامـض  هکرـس  نورطن و  اب  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  دننک  نامدا  نادب 

دوب عفان  ار  باصعا  دقعت  لصافم و  ياخرتسا  هلضع و  خدش  دننک  دامض  نهک  هیپ  هکرس و  تیز و  اب  نوچ  و 

بصق دامر 

دوب هرارم  رد  هک  هدّـس  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دـنیوگ  دوب و  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  یطبن  نآ  نیرتهب  ین  رتسکاخ 
دنق ای  دوس  اریثک  نآ  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  تسا و  یکناد  نآ  رادقم  دیاشگب 

فیطاطخلا شغ  دامر 

يو نتخوس  تفص  دوب و  اوه  رایسب  هک  دشاب  هتخاس  یعضوم  رد  هنایـشآ  كوتـسرپ  هک  دوب  نآ  نیرتهب  كوتـسرپ  هنایـشآ  رتسکاخ 
دنروآ و نوریب  نآ  زا  دـعب  دـنهنب  تعاس  کی  دوب  زیت  شتآ  هک  يرونت  رد  دـنریگ و  تمکح  لگب  دـننک و  هزوک  رد  هک  دوب  نانچ 

نآ حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دـنیوگ  لاـقثم و  کـی  ار  نداز  راوخـشد  دوب  عفاـن  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبـط  دـننک  قـحس 
دوب نیبجنکس 

تاناطرسلا دامر 

دوب زیت  شتآ  هک  يرونت  رد  دنریگ و  تمکح  لگ  رد  دـننک و  هزوک  رد  هک  تسا  نانچ  يو  نتخوس  تفـص  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
دوش و هتفگ  تاناطرـس  رد  نآ  تعفنم  مود  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دننک  قحـس  دـنروآ و  نوریب  سپ  دـنهنب 
دـنهن و نآ  رد  هدـنز  ناطرـس  دـنهن و  شتآ  رـس  رب  خرـس  نیـسم  گید  هک  تسا  نانچ  يو  نتخوس  تفـص  دـیوگ  عماـج  بحاـص 

دننک لامعتسا  دنرادرب و  ددرگ  رتسکاخ  ات  دننازوسب 

لاقابلا نبت  دامر 

دوب ندب  رد  هک  هایس  برج  راثآ  مامح  رد  دنلامب  ای  دننک  دامـض  نآ  رتسکاخ  دنزوسب و  نوچ  دوب  رت  هک  یتقو  لاقاب  بوچ  رتسکاخ 
دربب
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فنر

دش هتفگ  تسا و  جمارهب 

دنر

دوش هتفگ  زین  زاغ  دش و  هتفگ  سآ  تفص  تسا و  زاغ  تخرد  دیوگ  عماج  بحاص  تسا و  سآ  دیوگ  جاهنم  بحاص 

سوور

دیازفیب و ینم  دهد و  رایـسب  ياذغ  دوب  ظیلغ  رت و  مرگ و  نآ  تعیبط  دنریگ  تبوطر  رد  لدتعم  ناویح  زا  هک  دوب  نآ  اهرـس  نیرتهب 
ار ندب  باصعا و  هدرگ و  دنک و  رت  یلفـس  ياعما  دننک  هنقح  نآ  قرمب  دـنزپب و  نوچ  ناوج  شیمرـس  دوب و  دـک  باحـصا  حلـصم 

رید هکنآ  رهب  زا  هدـعمب  هدوب  رـضم  يو  ندروخ  دوب و  تسوبی  ترارح و  كدـنا  يو  رد  نوچ  دـنک  تدایز  ار  هاـب  دـنادرگ و  وکین 
وهآ رس  زا  رترت  زب  رس  زب و  رس  زا  رترت  دنپسوگ  رس  دنیاخب  یلطـصم  نآ  زا  دعب  دنروخ و  ینیچراد  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوش و  مضه 
مضه نوچ  دهدب  فیعض  ندب  توق  دهد و  رایسب  اذغ  دشاب و  هتشاد  یتنوخس  كدنا  هک  دوب  ییاذغ  هلمجلا  یف  سایق  نیا  رب  دوب و 
جنلوق هک  دروخ  هک  دیاشن  دوب  فیعض  يو  هدعم  هک  یسک  دنک و  نارگ  ار  فیعض  رس  دنک و  تدایز  ار  هاب  دوش و  یلوتسم  يو  رب 

درذگب و رتدوز  دوب و  رترت  مشچ  دهد و  رترایـسب  اذغ  ینیبدخ  تشوگ  دوب و  رتکبـس  نابز  تشوگ  تخـس و  تیاغب  یجنلوق  دروآ 
هکرـس هب  شوگ  نب  نیدخ و  تشوگ  دوب و  رتهب  دـنروخ  تدایز  کمن  اب  زین  مشچ  دـنروخ و  کمن  اب  نابز  دوب و  رت  درـس و  غامد 

اب دوب  بلاغ  وزرآ  رگا  دـنروخن و  دوب  ناکما  هکنادـنچ  اهفورـضغ  اهتـسوپ و  هک  دوب  نآ  یلوا  دـنروخ و  لدرخ  نادـجنا و  رتعص و 
لدرخ هکرس و 
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هک قاقش  تهج  دننازوسب  نوچ  هدرک  کشخ  دوسکمن  کچوک  یهام  ياهرس  اما  دش  هتفگ  غامد  تفص  رد  غامد  حلصم  دنروخ و 
دوب عفان  نآ  دننام  بلص و  مرو  هدرگ و  هزلام و  دوب و  دعقم  رد 

سور

دش هتفگ  دوب و  ءاملا  ریجرج 

جتخسور

مرگ نآ  تعیبط  دوب  يرصم  نآ  نیرتهب  دنیوگ  هتخس  يور  نکیل  دوب  هتخوس  سم  یسراپب  دوب  قرحم  ساحن  نآ  دنیوگ و  تخسار 
دنادرگ و كاپ  اهـشیر  دـننک و  لامعتـسا  يوم  تاباضخ  رد  دوب و  درز  بآ  لهـسم  دوب و  فطلم  ففجم و  ضباق  موئـس و  رد  دوب 

دنک عنم  دوب  ندب  رد  هک  دب  ياهشیر  دروخب و  هدایز  تشوگ  دهد و  لاج  ار  مشچ  دروآ و  حلاصب 

نایبور

اب دـنبوکب  نوچ  هک  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  نورمق و  سلدـنا  لها  دـنناوخ و  سیدـیدن  رـصم  لـها  دـش و  هتفگ  تسا و  ناـیبرا 
بـش دنـشک  مشچ  رد  لفلف  اب  دننک  قحـس  هدرک  کشخ  نوچ  دنیوگ  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دـننک  دامـض  فان  رب  هایـسدوخن و 
هکنآ زا  شیپ  دیوگ  يرـصب  دراد و  مرن  مکـش  دنک و  تدایز  ار  ینم  لادتعاب  دوب  رت  مرگ و  دیوگ  هیوجرـسام  دوب و  عفان  ار  يروک 
يزار دوب و  دب  هکح  ارفـص و  دلوم  ددرگ  نهک  ای  دننک  دوسکمن  نوچ  دهد و  حـلاص  ییاذـغ  دـنک و  تدایز  ار  هاب  دـننک  دوسکمن 

دوع شراوج  نآ  زا  دعب  دننک  امورک  يرم و  هکرسب و  نآ  حلاصا  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  دب  ار  هدعم  دوش و  مضه  راوخـشد  دیوگ 
دننک لوانت  دـننک و  هیلق  اندـنگ  زایپ و  غرم و  مخت  هدرز  رد  ناکدرگ  نغور  اب  دـننک  هتخپ  کـین  هکنآ  زا  دـعب  دـنروخ  لجرفـس  اـی 

دنک تدایز  ار  هاب  دوب و  محر  هدرگ و  نخسم 

______________________________

دنمان یلهچم  اکنیهج  يدنهب  کیم و  یهام  نایبور و  یهام  یـسرافب  هدمآ و  زین  نایبرا  ار  مضب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسد و اب  للاح  یبآ و  تسا  یناویح  نآ  و 
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مه و هدایز  وربش  ود  ات  مین  وربش و  کیب  ات  نآ  گرزب  یگرزب و  خلم  ردقب  نآ  کچوک و  یفدـص و  نآ  هثج  فلاغ  دـنلب و  ياهاپ 
تسا رحبلا  دارج  ریغ  دوشب و  هتخپ  رید  بلص و  گنرخرس و  زین  نآ  تشوگ  گنرخرس و 
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یلهلاا رامحلا  ثور 

دنراشفیب و هزات  نیگرـس  رگا  دـنزیمایب و  هکرـس  اب  نوچ  هصاخ  دـنکب  نوخ  نلایـس  عطق  هتخوس  هاوخ  هتخوسان و  هاوخ  رخ  نیگرس 
دنراشفیب و دوب  رت  نوچ  دنک و  لمع  نیمه  دنیوبب  دنناشفا و  يو  رب  هکرس  نوچ  نینچمه  دنک و  لیاز  فاعر  دننک  ینیب  رد  نآ  بآ 

کـشخ نوچ  دوب  هدیرچ  فلع  رد  هک  رخ  نیگرـس  دنک و  لمع  نیمه  زین  بسا  نیگرـس  دنازیرب و  هدرگ  گنـس  دنماشایب  نآ  بآ 
قحـس درگوگ  اب  دنزپب و  دنبوکب و  يو  هدرک  کشخ  رگا  دیوگ  فلوم  دوب و  عفان  ار  برقع  یگدنزگ  دـنماشایب  بارـش  اب  دـننک و 
نتخیر بآ  زا  شیپ  دنرب و  مامحب  هتفوک  سدع  لصم و  دادـماب  دـنلامب و  برج  رد  بش  هب  دـنناسیوخ و  دـجنک  نغور  رد  دـننک و 

دوب عفان  تیاغب  دنزیر  اضعاب  بآ  نآ  زا  دعب  دیآ  دورف  قرعب  ات  دننیشنب  دنلامب و 

نوذربلا ثور 

دزادنیب همیشم  هدرم و  هچب  نز  ریز  رد  دننک  دود  نوچ  رتسا  نیگرس 

هابور

دش هتفگ  دوب و  بلعثلا  بنع 

یشهر

دوش هتفگ  مسمس  تفص  رد  باشود و  ای  دوب  لسع  يو  حلصم  ظیلغ  دوب و  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دنیوگ  هدرا  يزاریش  هب 

رافلا جهر 

دوش هتفگ  نیش  رد  تسا و  کش  نآ  دنناوخ و  زین  کلاهلا  بارت  تسا و  رافلا  مس  نآ  دنیوگ و  نافیرح 

ناقهیر

دش هتفگ  دنیوگ و  نارفعز  یضعب  تغل  رد 

جتانیر

نآ تعیبط  رادبآ و  ربطـس  زارد  ياهخاش  اب  دوب  یـسراف  يو  نیرتهب  تسا و  هروغ  جرتا و  ضامح  دننام  يو  توق  دـنیوگ و  سابیر 
رد نآ  هراصع  نوچ  ار و  ابو  نوعاط و  دوب و  عفان  ار  رامخ  درادزاب و  یتسم  دـناشنب و  ترارح  میـس  مود و  رد  تسا  کـشخ  درس و 
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توق دنک و  نکاس  نایثغ  مه و  ریساوب  دوب و  دنمدوس  ار  يردج  هبصح و  يوارفص و  لاهـسا  يو  دیازفیب و  ییانـشور  دنـشک  مشچ 
رـضم دیوگ  جاهنم  بحاص  دهد و  دوس  ندرک  لاط  هلمن  هرمج و  رب  وج  درآ  اب  يو  بآ  رگج و  هدعم و  دهدب و  اشحا  غامد و  لد و 
بارش يو  حلصم  هاب و  عطقم  دوب و  باصعا  ففجم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  ابرم  جرتا  يو  حلصم  دروآ و  جنلوق  هنیس و  هب  دوب 

هروغ ای  تسا  جرتا  ضامخ  يو  لدب  دوب و  نوسینا  ای  دوع 

______________________________

دنمان زین  يرکج  جاویر و  ساویر و  یسرافب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

RHUBARBE DES MOINES - هــسنارف  RHUBARB -RHAPONTIC یــسیلگنا  RHEUM RIBES نیتـلا
RHUBARBE GROSEILLE

هیر

هتـشاد مغلبب  لیم  دهد و  كدنا  ياذغ  ددنبب و  تعیبط  ماضهنلاا  لهـس  دوب و  رت  مرگ و  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنیوگ  شـش  یـسراپب 
حلاصا مضه و  راوخشد  دوب و  کشخ  دیوگ  سفور  دوب و  رت  درس و  اهشش  عومجم  دیوگ  طارقب  دک و  باحصاب  دوب  رضم  دشاب و 

شش یهوک و  دنفـسوگ  دوب و  هرب  شـش  اهـشش  نیرتهب  دننک و  نایرب  نآ  زا  دعب  دنناسیوخب و  ایورک  هکرـسب و  هک  دننک  نانچ  يو 
رب هک  کشخ  لیلاث  رب  دنریگب و  دوب  هناور  يو  زا  هک  یتبوطر  کمن و  یب  دننک  نایرب  نوچ  هرب 
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نامدا نادب  دننک و  لاط  دشاب  هتسر  اضعا 
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يو حلصم  لوب و  تلاآ  هدعمب و  دوب  رضم  شـش  دنادرگ و  مرن  دنلام  کشخ  يابوق  رب  رگا  تبوطر  نیا  مه  دنک و  لیاز  هتبلا  دننک 
دوب رکش  سلاآ و  بح 

______________________________

دنمان همکبا  یکرت  هرپیهپ و  يدنهب  شش و  یسرافب  ای  حتف  ار و  رسکب  هیر  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

بلعثلا هیر 

دهد دوس  ار  سفنلا  قیض  وبر و  دنروخب  لصنع  هکرس و  اب  نوچ  هابور  شش 

لمجلا ریزخلا و  هیر 

نانچمه هتخوس  رگا  دوب و  عفان  هزوم  ببـس  هب  ياپ  رد  دوش  ثداح  هک  حجـس  رب  نارتسکاـخ  دـننازوسب و  نوچ  رتش  گوخ و  شش 
دنناشفا رت  برج  رب  نوچ  گوخ  شـش  رتسکاخ  دـنکب و  زین  مروت  عنم  دـنک و  لمع  نیمه  سرخ  شـش  دوب و  عفاـن  دـنهن  نارب  مرگ 

دوب دنمدوس 

یشحولا رامحلا  هیر 

دوب عفان  ار  هفرس  سفنلا و  قیض  دنماشایب  دنبوکب و  دننک و  کشخ  نوچ  روگرخ  شش 

رحبلا هیر 

دوب عفان  دننک  دامض  سرقن  رب  دننک و  قحـس  دوب و  رت  نوچ  هنیگبآ  دننام  دنبای  ایرد  لحاس  رد  هک  تسا  يزیچ  نآ  سوسلاب  نمولق 
دوب عفان  دننک  دامض  نآ  رب  نوچ  امرس  ببسب  دشاب  ياپ  تسد و  رد  هک  قاقش  و 

ناحیر

دوش هتفگ  نیش  رد  دوب  عفان  ار  ریساوب  دنیوگ  مرفسهاش  یسراپب  دنیوگ  مه  نارمیض  کلملا و  ناحیر 

نامیلس ناحیر 

دوب و یمطخ  دننام  يو  قرو  رت و  تبش  دننام  دوب  ناهفصا  سراف و  ناتسهوک  رد  يو  تابن  دنیوگ و  زین  نامیلس  وهامج  مرفـسج و 
رب دهد و  دوس  دننک  لاط  هرمج  رب  هکرـس  اب  دوب  فیطل  ففجم و  يو  دوش و  هدیچیپ  تخرد  رب  بلابل  دننام  دوب  کچوک  يو  عاقف 
اب نز  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  لاط  برقع  یگدنزگ  رب  دوب و  دـیفم  ار  هوقل  دوب و  عفان  ندرک  لاط  ریـساوب  سرقن و  یمغلب و  ياهمرو 
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دوس ار  نطاب  رهاظ و  ریـساوب  دوب و  مرگ  يو  تعیبط  دـیوگ  هیوساـم  نبا  دوب و  عفاـن  تیاـغب  ار  محر  درد  دریگرب  دوخب  لـگ  نغور 
دـنکن و هبلغ  يو  رب  امرـس  هک  تسنآ  زا  مراهچ  ات  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  هک  هدروآ  ناـحیر  وبا  دـیوگ  فلوم  نبا  دراد و 

يو زا  رایسب  دناتـسب و  بآ  يو  زا  دنراکب  يو  يولهپ  رد  هک  تخرد  ره  دبیکـشب و  دباین  بآ  اهراگزورب  رگا  دوب و  زارد  يو  رمع 
مین تسا و  حیـش  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دنیوگ  تسا و  شوگنزرم  نآ  لدب  دوب و  روفاک  رفولین و  نغور  يو  حلـصم  دروآ و  عادـص 

تسا بلعثلا  بنع  نآ  نزو 

دواد ناحیر 

دوش هتفگ  دوب و  رافلا  ناذآ  نآ  دنیوگ و  زین  وراد  ناحیر 

رواکلا ناحیر 

دوب ناسارخ  رد  رتشیب  يو  تابن  تسا و  تخرد  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  نسوس  یسراپب  دنناوخ و  زین  روفاکلا  رجـش  يدوهی و  روفاک 
نوچ يوق  دـنک  روفاک  يوب  يو  لگ  يو و  قرو  دوب و  ییارحـص  ینـساک  قرو  دـننام  يو  قرو  دوب و  امرخ  لگ  دـننام  يو  لـگ  و 

دنیوبب
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ندومن نادـب  ناـمدا  يو و  رایـسب  ندـیئوب  مود  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  رت  هاوخ  کـشخ  هاوـخ  دـنلامب  تسد  رد  اـی  و 
ار جازمدرـس  يو  ندیئوب  دنک و  لیلحت  دـشاب  رـس  رد  هک  ظیلغ  طلاخا  دـنیامن  نادـب  نامدا  نوچ  دـشکب و  غامد  ياشغ  زا  تابوطر 

ار جازم  مرگ  هن  دوب  دنمدوس 

یناحیر

يوبشوخ تسا  فرص  بارش 

تعسمیر

دوش هتفگ  تسا و  دعس 

جنانتیر

دهد و و لاج  دنکب و  مشچ  تابوطر  فشن  مود  رد  تسا  رت  درس و  نآ  تعیبط  ناطرـس و  دننام  تسا  یگنـس  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دوش هتفگ  ناطرس  تفص  رد  تسا و  يرجح  ناطرس  زا  یعون  نآ  دیوگ  فلوم  دیازفیب و  یئانشور 

شیر

یق و رد  دوب  هدنهد  يرای  گرزب  دنادرگ و  کشخ  دـنناشفا  تحارج  رب  نآ  رتسکاخ  دـنزوسب و  نوچ  دوب  اهغرم  رپ  دـیوگ  فیرش 
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دوش هتفگ  نآ  تعفنم  اب  دوخ  عضوم  رد  یغرم  ره  رپ  عفان  هتسکش و  ینیب  جلاع  رد 
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ازلا باب 

جاز

سیقلخ ینانویب  دـنیوگ و  زین  راغوش  دـناوخ و  سیدـقلق  ار  دیفـس  جاز  درز  زبس و  دیفـس و  خرـس و  تسا  راـهچ  همه  اـهجاز  عاونا 
دنیوگ نادند  رتش  جاز  یـسراپب  دنمان و  راطقلق  ار  درز  جاز  دنیوگ و  دنقلق  تنقلق و  زبس  جاز  دنناوخ و  يروس  خرـس  جاز  دنیوگ و 

زا رگید  یعون  دشابن و  هنهک  دوب و  كاپ  دوش و  هدیزیر  دنلامب  تسد  رد  نوچ  یشخدب و  خینرز  دننام  قارب  دوب  يرصم  نآ  نیرتهب 
سونیلاج دنیوگ  زین  انرصیط  انرطیلام و  ینانویب  دنناوخ و  هایس  جاز  يزاریشب  دنیوگ و  رگـشفک  جاز  یـسراپب  هک  تسه  يروس  جاز 

رضخا و رمحا و  جاز  دوب و  تاقرحم  فطلا  يو  قرحم  دوب و  تاجاز  نیرت  لدتعم  يو  دوش و  جاز  ددرگ  نهک  نوچ  راطقلق  دیوگ 
نیرتظیلغ زبس و  نیرت  يوقا  تسا و  دیفـس  نیرت  فیطل  تسا  تفاـطل  ظـلغ و  رد  فـلاتخا  نکیل  دـنرگیدکی  دـننام  توق  رد  رفـصا 

رز دننام  نآ  نول  هک  دوب  یـسربق  يو  نیرتهب  دـنیوگ و  قیم  ینانویب  هک  تسه  رگید  جاز  تساهطـسوا و  روملاا  ریخ  راطقلق  خرس و 
کـشخ قرحم  دوب و  ضباق  يو  دـنرگیدکی و  دـننام  تعیبط  رد  تاجاز  همه  موئـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  راطقلق  تعیبط  دوب و 

دنیلاایب و لسعب  هلیتف  نوچ  هصاخ  دوب  دنمدوس  ار  نآ  لثم  شوگ و  شیر  فاعر و  روسان و  هفعس و  برج و  دنک و  داجیا  هشیر 
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ندروخ دوب و  دـنمدوس  يروس  هصاخ  نآ  شیر  دوب و  نهد  ینیب و  نادـند و  رد  هک  هلکآ  دـنهن و  شوگ  رد  دـننادرگب و  راطقلق  هب 
نآ دننام  دنق و  هکسم و  هزات و  ریش  هب  يو  ياوادم  دشک و  لس  هب  هک  يدحب  ات  دنک  ادیپ  تخس  هفرس  دوب و  شـش  ففجم  تاجاز 

دوش هتفگ  دوخ  باب  رد  کیره  تعفنم  یقاب  دننک و 

______________________________

ار درز  راغوش و  سیدقلق و  ار  نآ  دیفس  دشاب  یم  تایندعم  تسا و  یسراف  كاز  زا  برعم  جاز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ینانویب ار  ضیبا  جاز  دنیوگ  نینچ  کی  کی  حرش  رد  سپـس  دنیوگ  هایـس  جاز  يزاریـشب  يروس و  تنقلق  دنقلق و  ار  زبس  راطقلق و 

خی لوق  زا  هتـسناد و  اـهبقث  فیراـجث و  اـب  هایـس  نآ  فوج  هک  یخرـسب  لـیام  دیفـس  رمحا  جاز  يرگتهپ و  يدـنهب  سیقلا و  لـلخ 
نکیل دنایور و  یم  هایـس  يوم  نآ  ياجب  دنازیر و  یم  ار  دیفـس  يوم  یمغلب  خرـس  جاز  مرد  کی  ندیماشآ  هک  دـسیون  یم  سیئرلا 

ار رفـصا  جاز  سیـسکاریم و  يدنهب  ار  رـضخا  جاز  تسا  يوق  رایـسب  هک  اریز  دـش  دـهاوخ  نآ  لمختم  بوطرم  جازلا  يوق  صخش 
دنیوگ انرطبلم  انرطیلام و  ینانویب  سیسک و  يدنهب  هایس و  ار  نارکشفک  جاز  سیسک و  يدنهب 

SULPHATE OF IRON یسیلگنا  SULFATE DEFER هسنارف  SULPHAS FERRI نیتلا هب  هایس  جاز 

ALUM یسیلگنا  ALUN هسنارف  ALUMINIS -POTASSAE SULPHAS نیتلا هب  دیفس  جاز 

دوش یم  داجیا  رفود  تافلوس  سیلکت  زا  جاز  نیا  لاما - نیمه  یسیلگنا  هسنارف و   COLCOTHAR نیتلا سلکم  هایس  جاز 

ناز

دوش هتفگ  دنناوخ و  نارم  ار  نآ  هک  تسا  یتخرد 
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قوداز

دوش هتفگ  تسا و  قبنز 

بیبز

بیبز دـنناوخن و  بیبز  دـنناوخ و  بطرلا  رمث  اریو  هک  امرخ  ـلاا  دـنناوخ  بیبز  دوش  کـشخ  هک  يرمث  ره  دـنیوگ و  زیوم  یـسراپب 
هناد اب  مود  رد  دوب  کشخ  درس و  يو  هناد  دوب و  رت  مرگ و  يو  تشوگ  نیریـش  گرزب و  دوب  یناسارخ  نآ  نیرتهب  دنناوخ و  رجنع 

هیودا رد  دوب  هدـنهد  يرای  دوب و  عفان  ار  هناثم  هدرگ و  يو  تشوگ  دـنراد و  تسود  رگج  هدـعم و  دوب و  عفاـن  ار  اـعم  درد  ندروخ 
دوب و رتمک  يو  ترارح  ضباق  دوب و  رغلا  هک  عون  نآ  دنارب و  مکش  دوب  هناد  یب  نوچ  دننک و  تفاضا  يو  زا  مرد  هد  نوچ  هلهـسم 
مد تدح  دیوگ  قحسا  كروت و  مخت  هریش  دنیوگ  دوب و  ربنشرایخ  يو  حلـصم  دوب و  مد  قرحم  ددنبب و  تعیبط  دهد و  توق  هدعم 

ترـضم تیذا و  چیه  دنک و  هبرف  ار  ندب  زیوم  دوب و  بانع  يو  حلـصم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  حصا  لوا  لوق  دناشنب و 
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دیوگ سودیروقـسید  دـنروخ و  نآ  رـس  رب  يزیچ  شرت  هکاوـف  زا  اـی  دوـب  نیبجنکـس  يو  حلـصم  جازم و  يرورحم  هب  ـلاا  دـناسرن 
درآ اب  ای  دـننک  طلخ  لفلف  اب  يو  تشوگ  رگا  هفرـس و  تهج  دوب  دـنمدوس  دوب و  شـش  هبـصق و  قفاوم  دـنروخب  نوچ  يو  تشوگ 

هک مرگ  مرو  رب  دننک  دامـض  نومک  لاقاب و  درآ  اب  نوچ  دـنک  نوریب  نهد  زا  مغلب  دـنروخب  لسعب  دـننک و  نایرب  ضیب  اب  سرواج و 
ادیپ هک  هچره  رب  دننک  دامض  بارش و  اب  هدرک  قحس  دننک  طلخ  نوچ  دوب و  دنمدوس  تیاغب  نیثینا  رد  دوش  ضراع 
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ریشواج اب  دننک  دامض  نوچ  دوب و  عفان  تاناطرس  دوب و  لصافم  رد  هک  تانوفع  هیدهـش و  ياهـشیر  يردج و  لثم  تسوپ  رد  دوش 
ریجنا يلاج  زا  رتمک  لاج  دهد و  روگنا  زا  هدایز  اذغ  زیوم  دنک و  علخ  دوز  دننابـسچ  دـبنج  هک  ینخان  رب  نوچ  دوب و  عفان  سرقن  رب 
دوب شمشک  نآ  لدب  هدعمب و  دوب  کشخ  ریجنا  زا  رت  قفاوم  زیوم  هکنآ  زا  ریغ  دوب  نآ  قلاطا  زا  رتمک  يو  قلاطا  دهد و  کشخ 

لبجلا بیبز 

هتفگ جزیوم  تفص  دش و  هتفگ  نسارلا  بح  تسا  وهس  نیا  تسا و  نسارلا  بح  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوش و  هتفگ  تسا و  جزیوم 
دنناوخ كزیوم  يزاریشب  دوش و 

______________________________

دنمان كزیوم  یسرافب  ایرغا و  سویفاطسا  هنومسیف  ینانویب  دنمان  زین  يرب  بیبز  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

رحبلا دبز 

ایرد لحاس  رد  یهام و  دننام  يو  يوب  ربتس و  دوب و  هبرف  هجنفسا  لکـشب  عون  کی  تسا  عون  جنپ  نآ  دنناوخ و  ایرد  فک  یـسراپب 
موس عون  دوب و  يرحب  بحلط  يوب  دننام  يو  يوب  دوب و  فیوجت  رایسب  هجنفسا و  ای  دوب  مشچ  هنخان  لکـشب  مود  عون  دوب و  رایـسب 

فلوم کبـس  فیوجت و  رایـسب  دـنام  نکرچ  فوصب  مراهچ  عون  دـنناوخ  بویا  مرک  يزاریـشب  نونـسیم و  ار  يو  دوب  مرک  لکـشب 
رهاظ روشیق و  دننام  دوب  نشخ  يو  نطاب  دوبن و  يوب  ار  يو  دوب  رطف  دننام  لکـشب  مجنپ  عون و  دش  هتفگ  تسا و  جنفـسا  نآ  دیوگ 

دوب عفان  ار  بلعثلا  ءاد  دوب  رت  دنیوگ  میس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنز و  يدرزب  هک  هک  دوب  يدرو  نآ  نیرتهب  سملا و 
قهب و ابوق و  برج و  ریزانخ و  دنایورب و  يوم  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب  دوب  قیقر  نآ  ماوق  هک  گنرخرس  بارش  اب  دننازوسب و  نوچ 

يرثا هایس و  فلک  دنک و  یفاص  ار  هرشب  دننک  لامعتـسا  لگ  نغور  موم و  اب  نوچ  دوب و  دنمدوس  دوش  ادیپ  تسوپ  رد  هک  یتلع  ره 
هناثم رد  هک  دمر  هناثم و  هدرگ و  گنس  لوبلا و  رسع  دش  هتفگ  هک  موس  عون  دنک و  لیاز  دوش  ادیپ  اضعا  همه  يور  رد  هک 
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دشاب و ناشیا  رد  دش  هتفگ  هک  رگید  ياهتعفنم  نآ  عاونا  یقاب  دـنارب و  ضیح  دوب و  عفان  ار  زرپس  درد  اقـستسا و  هدرگ و  درد  دوب و 
کی دنایورب و  درتسب و  يوم  رحبلا  دبز  عاونا  دننک و  لاط  بارش  ای  کمن  اب  نوچ  دنایورب  بلعثلا  ءاد  رب  يوم  دهدب و  نادند  يلاج 

هک يدیفـس  دوب  بسانم  هک  هیودا  اب  دهدب و  مشچ  يلاج  مود  رد  کشخ  زیت و  دوب و  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  دیفـس  هک  تسه  عون 
دوب و اریثک  نآ  حلـصم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  دوب  کناد  ود  ای  یکناد  رحبلا  دبز  زا  لمعتـسم  رادـقم  هتبلا و  دـنک  لیاز  دوب  مشچ  رد 

گید رد  دنزوسب  ار  يو  هک  دنهاوخ  رگا  دوب و  روشیقلا  رجح  نآ  نزوب  نآ  لدب  ودک و  نغور  يو  حلصم  ورس  هب  دوب  رضم  دنیوگ 
تقوب دـنروآ و  نوریب  ددرگ  هتخپ  نوـچ  سپ  دـنهن  شتآ  ناـیم  رد  دـنریگب و  نآ  فاکـش  دـنهنرب و  يو  رـس  دـنهن و  هتخپاـن  یلگ 

رگا دننک و  لامعتسا  تجاح 
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دننک لوسغم  ایمیلقا  دننام  دننک  نآ  لسغ  هک  دنهاوخ 

______________________________

تـسا یمـسج  نآ  دنا  هتفگ  دـنمان و  نیهپ  ردنمـس  يدـنهب  ایرد و  فک  یـسرافب  ار  رحبلا  دـبز  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... ایرد تبوطر  اب  هعمتجم  هیئاوه  يازجا  هیضرا و  هفیطل  يازجا  زا  بکرم 

هریحبلا دبز 

رد دوب و  خن  دـننام  ایرد  رد  دوش و  یم  عمج  درگربدرگ  نآ  روفاغ و  ینایرـسب  دـنناوخ و  زین  سفارادا  یقرذا و  نویفارادا و  ینانویب 
مرگ مراهچ  رد  يو  تعیبط  خاروس و  رایسب  رحبلا و  دبز  لکشب  دوب و  سویسا  رجح  دننام  يو  نول  دنبای و  هایگ  ین و  نایم 
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زا دشاب  جاتحم  رگا  يو  توق  دنکب و  يو  تدح  عفد  هک  دـننک  طلخ  يو  اب  هیودا  هک  دـیاب  دـننک و  لامعتـسا  اهنت  هک  دـیاشن  دوب و 
تسا و يو  رد  هک  توـق  تدـش  ببـس  هب  دـنناد  بجاو  زارتـحا  نوردـنا  تـهج  زا  نـکیل  دـننک  لامعتـسا  هـک  دـیاش  نوریب  تـهج 

جازم لقث  دوب و  داح  ياود  هلمجلا  یف  دهد و  دوس  تیاغب  نآ  دننام  اهرثب و  اپوق  فلک و  هدش و  شیر  برج  دیوگ  سودیروقسید 
هب هتفوک  نوچ  دنک  لیاز  ناتـسپ  مرو  دهد و  لاج  ار  مشچ  دیوگ  يزار  دهد و  دوس  ار  اسنلا  قرع  دنکب و  وکین  دوش  ضراع  هک  دـب 

دننک لاط  بآ 

رمقلا دبز 

دش هتفگ  تسا و  رمقلا  رجح 

دبز

يرت لوا و  رد  تسا  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنریگ و  شیم  ریش  هک  دوب  هزات  نآ  نیرتهب  کشمن و  يزاریشب  دنیوگ و  هکسم  یـسراپب 
دنمدوس ار  باصعا  تاحارج  دهدب و  يو  ياذغ  دنک و  هبرف  ار  ندب  دننک  لاط  ندب  رب  رگا  دوب و  للحم  جضنم و  دوب و  تدایز  يو 

مرو بنجلا و  تاذ  دیآ و  شش  زا  هک  ینوخ  تهج  دوب  دنمدوس  دنلامب  ناکدوک  هثل  رب  رگا  نهد و  نییثنا و  شوگ و  نب  مرو  دوب و 
اب رگا  ار و  هدور  شیر  دـهد و  دوس  ار  نییثنا  اعما و  دوب و  محر  رد  هک  راح  بلـص و  ياـهمرو  ندرک  هنقح  نادـب  دوب و  عفاـن  شش 

عفد دـنایورب و  تشوگ  دـنادرگ و  كاپ  اهـشیر  دـشخب و  دوس  هناثم  مف  غامد و  بجح  باصعا و  ياهتحارج  دوب  عفان  هک  دوب  هیودا 
تاذ دوب و  ماداب  زغم  رکـش و  اب  نوچ  هصاخ  دـهد  دوس  ار  کشخ  هفرـس  دوب و  عفان  دـنلام  یعفا  یگدـنزگ  رب  نوچ  دـنکب و  اهرهز 

لهـسم و يو  ندروخ  رایـسب  دنروخب و  لسع  اب  يو  زا  مرد  هدزناپ  نوچ  دـنکب  هدایز  نوخ  عنم  دوب و  عفان  تیاغب  ار  شـش  بنجلا و 
قلح و تنوشخ  تهج  دوب  عفان  دوب و  يدنق  دیناف  يو  حلـصم  دنیوگ  دوب و  ضباق  ياهزیچ  يو  حلـصم  دوب و  هدـعم  یخرم  یثغم و 
رد دوب  هزات  هچنآ  تشرب و  مین  هضیب  اب  ای  درفنم  دوب  عفان  ار  هناثم  هقرح  دهد و  دوس  دنلام  نادـب  نوچ  نشخ  کشخ و  هفعـس  ابوق و 

لظنح و محش  لدب  یضعب  دوب و  تیز  لدب  هیودا  یضعب 
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دوب و ففجم  دننک  لمعتـسم  مشچ  هیودا  رد  هقیرط  نادب  رذب  نغور  هدود  دـننام  غارچ  زا  دـنریگب  نوچ  يو  هدود  ینعی  يو  ناخد 
دروآ تحص  لاحب  دوز  دنکب و  كاپ  نآ  شیر  دنکب و  مشچ  هدام  نلایس  عطق  دوب و  يو  رد  یضبق 

نهکم يدنهب  نغور و  هکسم و  کمن و  یب  هزات  نغور  یسرافب  لاد  اب و  نوکس  از و  مضب  دبز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا شیمواگ  دنفسوگ و  زب و  واگ و  نغور  نآ  دنمان و 

دابز

ار نآ  دوب و  کچوک  يورس  اما  دوب  هبرگ  لکشب  هک  دنریگ  يروناج  ياپ  ود  ره  نایم  زا  هک  تسا  یقرع  نآ  تسا و  بیط  زا  یعون 
درد درـس و  عادص  نآ  ندیلام  ندیئوب و  تسوبی و  تبوطر و  رد  دوب  لدـتعم  میـس و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دـنناوخ و  هب  رگدابز 

فعـض دنک و  لیاز  ار  ناقفخ  دـنماشایب  دـنزادگب و  دوب  حرفم  هک  یبارـش  مرد  هد  رد  طاریق  کی  رگا  دوب و  عفان  ار  ماکز  هقیقش و 
دـنک و هبرف  غرم  قرم  رد  نارفعز  مرد  کی  اب  يو  زا  مرد  کی  دـیاز  راوخـشد  ینز  رگا  دوب و  لامک  تیاـغب  لـمع  نیا  رد  ار و  لد 

ددرگ ناسآ  يو  رب  ندیئاز  دماشایب 

200 ص : یعیدب ، تارایتخا 

لبز

اهلبز عومجم  ناسنا و  صاخ  اهنت  عون  کی  صاخـشا  فلاتخا  تاناویح و  فلاتخا  ببـسب  دوب  فلتخم  دـنیوگ و  نیگرـس  یـسراپب 
دوش هتفگ  لصفم  همه  دوب و  ففجم  نخسم و  للحم و 

لافطلاا لبز 

هک يدیفـس  دنـشک  مشچ  رد  تابن  نادنچ  مین  اثیمام و  قرو  نادنچمه  دننک و  قحـس  هدرک  کشخ  دـیآ  نوریب  لافطا  زا  لوا  هچنآ 
لـسعب ظـیلخت و  زا  دـشاب  ظوفحم  هک  دـنریگ  یلفط  زا  هک  دوب  نآ  لاـفطا  لـبز  نیرتـهب  زور  دـنچ  رد  دـنادرگ  لـیاز  دوب  مشچ  رد 

قلح رد  مروت  هک  یسک  نینچمه  دنک و  لمع  نیمه  نهد  قلح و  درد  رد  دوب و  عفان  ار  هحبذ  قانخ و  دننک  کنحت  نادب  دنـشرس و 
دننک و نوجعم  لسعب  هدش  کشخ  كدوک  لبز  نوچ  تخـس  قانخ  زا  دشاب  دصفب  جایتحا  دوب و  گرم  کیدزن  دشاب و  هدرک  ادیپ 
دنـشاب و هدرک  شوخ  کمنب  هک  دنهد  يرونت  نان  اب  سم  رت  زور  هس  كدوک  ياذغ  هک  دیاب  دوب و  عفان  تیاغب  دننک  لاط  يو  قلحب 
دننک و کشخ  دنناتسب و  يو  لبز  مراهچ  زور  لدتعم و  ياهاذغ  یپایپ و  زور  هس  دنهد  يوب  دشاب  هتـشاد  یجازم  كدنا  هک  یبارش 

رایـسب تبوطر  هک  اهاذغ  زا  هک  دیاب  دهد و  دوس  دوب  باب  هتخپ  جارد  غرم و  يو  ياذغ  رگا  نینچمه  تجاج و  تقو  ات  دنراد  هاگن 
دـشاب یـسک  قایرت  نیرتگرزب  لافطلاا  لبز  دوب و  بلاک  لبز  دننام  نتن  تلق  لعف و  رد  دنرادن  هاگن  رگا  دنراد و  هاگن  دشاب  هتـشاد 

دنشاب هدز  يوب  رادرهز  ناکیپ  هک 

ناسنلاا لبز 

عفان ار  ناقری  هدننک و  فلت  هدنشک  ياه  هیودا  ناروناج و  یگدنزگ  هریاد و  ياهتب  دنماشایب  لسع  بارـش و  اب  دننک و  کشخ  نوچ 
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دنک لیاز  دنشاپ  هبقع  عضوم  رب  دننک و  قحس  نوچ  دنکب و  لاهسا  علق  دوب و 

قلقللا لبز 

دوب دنمدوس  ار  عورصم  دنماشایب  نوچ  قلقل  نیگرس 

لرولا نودرجلا و  لبز 

ندرک لاط  دنادرگ  وکین  ارنول  رامسوس  شوم و  نیگرس 

دارجلا لبز 

دنک لیاز  فلک  قهب و  خلم  نیگرس 

فاطخلا لبز 

دنک لیاز  مشچ  يدیفس  كوتسرپ  نیگرس 

بلکلا لبز 

ندرک نادب  کنحت  دوب  عفان  ار  نهک  ياهشیر  لسع  اب  نآ  دشاب و  هدروخ  ناوختـسا  هک  دنـشاب  هتفرگ  یگـس  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب 
باب ندرک  هنقح  نادب  جنلوق  تهج  دوب و  ایراطنـسوذ  نوچ  هصاخ  دهد  دوس  ریـش  اب  دنماشآ  لاهـسا  عفد  تهج  دنک و  لیاز  قانخ 

اب هیاس و  رد  دننک  کشخ  هراتـس و  بورغ  زا  دعب  ناتـسبات  رد  دنریگب  نوچ  گس  نیگرـس  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  عفان  مرگ 
ار نآ  دوبن  هدـنگ  کشخ و  دوب و  دیفـس  هچنآ  دـشاب  هدروخ  ناوختـسا  هک  یگـس  نیگرـس  ددـنبب و  مکـش  باب  ای  دـنماشایب  بارش 

نیدب دوب  عفان  هک  هیودا  اب  دننک  قخس  تیاغب  قانخ  قلح و  مرو  تهج  دننک  لامعتسا  هک  دنهاوخ  نوچ  دنرادهاگن و  هدرک  کشخ 
دنازادگب اهمرو  دننک  طلخ  دوب  للحم  هک  هیودا  اب  رگا  تمحز و 

201 ص : یعیدب ، تارایتخا 

بیذلا لبز 

نآ نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  جنلوق  دوب و  يوم  ناوختسا و  يو  رد  دوب و  دیفـس  دنریگ و  راخ  زا  هک  دوب  نآ  گرگ  نیگرـس  نیرتهب 
هدروخ گرگ  يو  زا  یـضعب  دوب و  شبک  مشپ  زا  هک  ینامـسیرب  دـنزیوایب  هرـصاخ  کـیدزن  رگا  دـشاب و  هدروخ  ناوختـسا  گرگ 

ار ضرم  نیا  دوب  رتوکین  دشاب 

ریرارزلا لبز 

دوب عفان  ار  فلک  قهب و  ابوق و  دشاب  هدروخ  جنرب  هک  دنریگ  يریارز  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  اهیراس  نیگرس 
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ریفاصعلا لبز 

دـنک و لیاز  دـننک  لاط  لیلاث  رب  دنـشرسب و  نهد  باعلب  نوچ  دوب و  يور  زا  فلک  هدـننک  لیاز  هدـننک و  كاپ  کـشجنگ  نیگرس 
دنناوخ کمکک  يزاریش  هب  ار  لیلاث 

همخرلا لبز 

شوگ ینارگ  دنناکچ  شوگ  رد  دنزیمایب و  تیز  اب  نوچ  دزادنیب و  هچب  نز  بیـش  رد  دـننک  دود  نوچ  راوخرادرم  سکرک  نیگرس 
دنک لیاز 

مامحلا لبز 

نوچ دوب و  للحم  دنزیمایب  نوچ  وج  درآ  اب  دوب و  هک  ار  درس  یضرم  ره  دوب  دنمدوس  دوب و  اهنیگرـس  همه  زا  رتمرگ  رتوبک  نیگرس 
دننک طلخ  ناتک  رذب  لسع و  اب  نوچ  دننک و  هفاضا  يو  اب  هتفوک  ناتک  رذب  نوچ  هصاخ  دوب  دـنمدوس  ار  ریزانخ  دـنزیمایب  هکرـس  اب 
دوس ار  شتآ  یگتخوس  دـنزیمایب  تیز  اب  نوچ  یـسراپ و  شتآ  زا  دوش  ثداح  هک  هشیر  کشخ  دـنادرگ و  رجفنم  بلـص  ياهمرو 

نیگرـس دوب و  رت  تخـس  يو  تدـح  یهوک  ییارحـص و  نیگرـس  دوب و  مرگ  تیاغب  دـنراد  اهناخ  رد  هک  رتوبک  نیگرـس  اما  دـهد 
هک درس  ياهضرم  رد  دننک  لمعتـسم  دنزیمایب و  لدرخ  ای  هتفوک  فرح  مخت  اب  نوچ  هصاخ  دننک  لمعتـسم  اهـضرم  رتشیب  رد  رتوبک 

دنزپب بآ  رد  دنزیمایب و  وج  درآ  اب  نوچ  دوب و  عفان  هدرگ  درد  مکش و  درد  هفعـس و  لصافم و  درد  ابوق و  دوب و  تنوخـسب  جایتحا 
وج درآ  اب  نوچ  دروآ و  حلاـصب  دـنازادگب و  بلـص  ياهمرو  ریزانخ و  لبند و  رب  دـنک  دامـض  دـننک و  طلخ  لـسع  هکرـس و  اـب  و 
زور هس  هراپ و  ناتکب  دنهن  صرب  رب  ددرگ و  مهرم  دننام  ات  دننک  قحـس  مهاب  دننک و  هفاضا  نارطق  كدنا  دنزپب و  بآ  هب  دنزیمایب و 

ار یـسک  دنزپب و  باب  رگا  ددرگ و  لیاز  هک  دننکب  لمع  نیا  نادنچ  دوب و  عفان  دنهنب  هزات  هرابرگید  دنرادرب و  نآ  زا  دعب  دننک  اهر 
نآ رد  دوب  لوبلا  رسع  هک 
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رگا دوب  نینچمه  دهد و  دوس  دننک  لاط  یقستسم  رب  هکرس  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  لاط  هقیقش  درد  تهج  دوب و  عفان  تیاغب  دنیـشن 
نوچ دـنازیرب و  هدرگ  گنـس  دـنماشایب  ینیچراد  مرد  هس  اـب  يو  زا  مرد  ود  نوچ  خرـس  رتوـبک  نیگرـس  دـنماشایب و  نیبجنکـس  اـب 
رتوبک نیگرـس  دنیوگ  دوب و  عفان  دننک  لاط  شتآ  یگتخوس  رب  دنزیمایب و  تیز  اب  دوش و  رتسکاخ  دننام  ات  ناتک  هقرخ  رد  دننازوسب 

دوب عفان  ار  جنلوق  هنقح  رد  رتوبک  نیگرس  تسا و  برجم  دنازیرب و  هدرگ  گنس  دشاب  هدروخ  ناتک  رذب  هک 

سرفلا لبز 

دنک یم  رخ  نیگرس  هک  دنک  لمع  نامه  بسا  نیگرس 

لیفلا لبز 

دوب عفان  نهک  بت  بحاص  دنک  روخب  رگا  دوشن و  نتسبآ  زگره  دریگرب  دوخب  هراپ  مشپ  هب  نز  نوچ 

202 ص : یعیدب ، تارایتخا 

جاجدلا لبز 

اب رگا  دشاب و  هدروخ  هدنـشک  ياه  هیودا  هدنـشک و  رطق  هک  دوب  یـسک  قفاوم  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دننک  دود  رگا  غرم  نیگرس 
دیاشگب جنلوق  دنماشایب  هکرس 

دجربز

هتفگ درمز  رد  يو  عفانم  رگید  دهد و  توق  ار  هرصاب  لوا  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  تسا و  درمز  زا  یعون 
[25] دوش

ص202 یعیدب ؛  تارایتخا 

ریراوقلا لبز 

دوش هتفگ  تسا و  اینوقحس 

لومجز

دوش هتفگ  تسا و  ثوشک  مخت 

جاجز

رد دننک و  لاط  قبنز  نغور  اب  نوچ  دنایورب  يوم  مود  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دـنیوگ  ار  هنیگبآ  یـسرافب 
دوب هتخوس  هچنآ  دوب و  يوقا  لمع  رد  دننازوسب  نوچ  دیازفیب  مشچ  ییانشور  دنک و  لیاز  مشچ  يدیفـس  دوب  یتفاطل  یـضبق و  يو 
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لامعتسا دننک و  قحـس  تیاغب  هک  دیاب  دننک  لمعتـسم  قرحم  ریغ  رگا  دنماشایب و  بارـش  اب  نوچ  دنازیرب  هدرگ  گنـس  هدرک  قحس 
دنزادنا و یلق  بآ  رد  دنروآ و  نوریب  نتخادگ  کیدزن  ات  دنمدب  دننک و  نارگنهآ  هروک  رد  هک  تسنآ  يو  نتخوس  تفص  دننک و 

نآ رس  هک  دننک  نهآ  زا  هحفص  يور  رب  دننک و  قحس  هک  دوب  نانچ  يو  نتخوس  دنیوگ  دننک و  لمعتسم  دننک و  قحـس  نآ  زا  دعب 
لمعتـسم تیاغب و  دننک  قحـس  نآ  زا  دعب  دننک و  نآ  کیرحت  میاد  تعاس و  هس  رادقم  دننک  يو  ریز  رد  محف  شتآ  دوب و  هداشگ 

دننک

راودز

دش هتفگ  تسا و  راودج 

دابنرزُ

یتغلب دوب و  هزات  نوچ  دیآ و  روفاک  يوب  يو  زا  هک  تسا  یخیب  يو  روفاکلا و  قرع  هکم  لها  نابزب  دـنناوخ و  روجک  يدـنه  نابزب 
هراپ هچنآ  دوب و  رتمک  يو  یخلت  دـنناشوجب  دـننک و  هراـپ  دراـکب  يرت  رد  هچنآ  دوب  یخلت  يو  معط  رد  دـنناوخ و  كارطـس  رگید 
دوب ظیلغ  حایر  للحم  لوا  رد  دنیوگ  میس و  ات  مود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  رتوکین  نآ  دوب و  رت  خلت  دنـشاب  هدرکن 

ار ناروناج  یگدنزگ  ددنبب و  یق  دـنریگب  نهد  رد  نوچ  دـنکب  بارـش  زایپ و  ریـس و  يوب  عطق  رد  دـنک و  هبرف  ار  ندـب  ماحرا و  رد 
هیودا زا  فیطلت و  ضبق و  توق  تیـصاخب  دوب  لد  يوقم  حرفم و  ددنبب و  مکـش  دوب و  راودج  هب  کیدزن  هک  يدـحب  ات  دـهد  دوس 

دنمدوس دنارب و  لوب  دشاب و  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  دوب و  ادوس  لهـسم  دوب و  رگج  رد  هک  دوب  یحور  يوقم  دوب و  رابک  تاقایرت 
کـشخ ار  رت  هدعم  دوب و  جـنورد  دـننام  اهعفانم  رتشیب  رد  تشحو  مغ و  رکف و  داسف  لد و  ناقفخ  يوادوس و  ياهـضرم  تهج  دوب 

زا هاوخ  دوب  جنر  زا  هاوخ  دنک  لیاز  ناهد  زا  دب  يوب  دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  دـننک  نامدا  نادـب  دـنریگ و  نهد  رد  نوچ  دـنادرگ 
عادص زا  دنک  لیاز  دوب  رس  رد  هک  یتلع  ره  دنلامب  ياپ  بیش  رد  دنبوکب و  دوب  رت  نوچ  هک  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  اذغ و  ببس 

دزیرگب روم  دننک  روخب  هناخ  رد  نوچ  نآ و  لاثما  هقیقش و  و 
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زا تسرد  گرزب  زوج  کی  رگا  دوب و  قفاوم  دنیوگ  هوک  يزاریشب  هک  هیوقح  رب  دننک  لاط  لیفلا  ءاد  بحاص  رب  رگا  ددرگنزاب و  و 
هتبلا دروآزاب  تحص  لاحب  دوب  یعیبط  هکنآ  هن  یتلع  زا  دشاب  هدش  عطقتم  شتوهش  هک  یسک  يوقح  دنزیوایب و  دننک و  خاروس  يو 

جنتوف يو  حلصم  لدب و  دوب  رضم  يو  ندروخ  رایسب  دیوگ  جاهنم  بحاص  و 

203 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ياهداب ناروناج و  یگدنزگ  ياوادم  رد  دیوگ  يزار  نآ  لدب  تابن و  دوب و  بیطلا  لبنـس  يو  حلـصم  دـیوگ  میوقت  بحاص  دوب و 
دوب نسار  جرطیش و  نآ  لدب  دنیوگ  جرتا و  هناد  نآ  مین  نزو و  کی  ظیلغ 

______________________________

تسا یخیب  نآ  دنمان و  روچک  يدنهب  روفاکلا و  قرع  هب  روهـشم  همظعم  هکم  رد  ار  مضب  دابنرز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یخلتب لیام  نآ  معط  يدرزب و  لیام  كدنا  نآ  نطاب  ربخا و  نارهاظ  تیرطع  ای  وبدنت و 

BROAD -LEAVED GINGER یسیلگنا  ZEDOAIRE LONGUE هسنارف  ZEDOARIA ZERUMBEX نیتلا

تخرد نیرز 

قرو دننام  يو  قرو  روپاش و  رد  هصاخ  دشاب  رایـسب  نورزاک  تیلاو  رد  هک  تسا  یتخرد  دیوگ  فلوم  تسا  جرتا  تخرد  دـنیوگ 
اب دنماشایب  نآ  هراصع  دنبوکب و  دوب  زبس  نوچ  يو  قرو  دفکـشب و  روگنا  تقو  رد  نیرز و  هنیدآ  لگ  دـننام  يو  لگ  دوب و  نوتیز 

رـضم يو  دهد و  دوس  ار  ناروناج  دنزگ  دروآ و  نوریب  هناثم  زا  هتـسب  نوخ  دوب و  عفان  ار  ثمط  لوبلا و  رـسع  اسنلا و  قرع  جـتحتیم 
نآ نزوب  هزرایخ و  مخت  نآ  نزوب  دوب و  کیراب  نویروطنق  يو  نزوب  يو  لدـب  دوب و  طولب  سـلاا و  بح  نآ  حلـصم  هناـثمب و  دوب 

نآ لدب  دنیوگ  جرتلاا و  بح 
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نآ نزوب  تسا  نارفعز 

جرحدمُ دنوارزَ 

نآ نیرتهب  دنناوخ و  روجک  يدنهب  دنناوخ و  درگ  دنوارز  یـسراپب  دوب و  هدام  يو  یماشب و  دوب  فورعم  دـنناوخ و  رودـم  دـنوارز 
دنیوگ مود و  رد  تسا  کـشخ  مویـس و  لوا  اـت  مود  رخآ  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دـشاب و  هبرف  تیاـغب  دوب و  نارفعز  نولب  هک  دوب 

قاوف و ساوسو و  عرـص و  وبر و  تهج  زا  دوب  عفان  لیوط و  زا  فطلا  دوب و  يوقا  يو  موئـس و  رد  دوب  کـشخ  مود و  رد  دوب  مرگ 
نوچ دنکب  ماهـس  كوش  راخ و  بذج  هدنـشک و  هیودا  ناروناج و  یگدـنزگ  تهج  دوب  عفان  دـنماشایب  يو  زا  مرد  ود  نوچ  سرقن 

دهدب عمس  توق  دنکب و  يرارم  یمغلب و  طلاخا  عفد  دهد و  لاج  ار  نادند  دوب و  دنمدوس  ار  قهب  دروآ  نوریب  اضعا  زا  دننک  دامض 
ار ناقری  دهد و  دوس  دوب  يدرس  زا  هک  هقیقـش  رـس و  درد  دنک و  كاپ  شوگ  كرچ  دنایورب و  تشوگ  دنک و  كاپ  دب  ياهـشیر  و 
دنک و كاپ  دب  طلاخا  زا  ار  هدعم  غامد و  دوب و  عفان  دنماشایب  نوچ  ار  ولهپ  درد  هلـضع و  نهد  مرو و  دـشاب و  مغلب  ارفـص و  زا  هک 
اسنلا و قرع  نیکرو و  درد  دنماشایب و  لسع  اب  نوچ  ار  یمغلب  ییارفـص و  ناقری  دـهد و  دوس  دوب  يدرـس  زا  هک  هقیقـش  رـس و  درد 

بحاص دوب و  لسع  يو  حلـصم  رـسب و  تسا  رـضم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  عفان  ار  هدش  نهک  نمزم  ياهدرد  جـلاف و  سرقن و 
دوب ودک  هشفنب و  نغور  يو  حلصم  دوب و  اضعا  ففجم  دیوگ  میوقت 
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دوب و طسق  نآ  نزو  مین  هسابسب و  نآ  کناد  ود  دابنرز و  يو  نزوب  يو  لدب  دوب و  مرد  ود  ات  لاقثم  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  و 
مین دنیوگ  تسا و  نسار  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  لیوط  دنوارز  نآ  مین  نزو و  کی  جرحدـم  دـنوارز  لدـب  دـیوگ  نارمع  نب  قحـسا 

تسا ینیچ  دنویر  نآ  نزو 

هب ناشیا  دزن  فورعم  هروقمـسم و  سلدنا  یمجع  هب  تسا و  یـسراف  تغل  دسیون : یم  دـنوارز  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ایخول ینعم  لضافلا و  وطـسرا  ینعم  ایخول و  وطـسرا  ینانویب  متـسر و  رجـش  هب  فورعم  برغم  لها  دزن  تسا و  نارقمـسم  راقمـسم 

جرحدـم ار  نآ  هدام  لیوط و  ار  نآ  رن  مسق  هداـم  رن و  دـشاب  یم  مسق  ود  تسا و  عفاـن  تدـلاو  رـسع  يارب  هکنآ  تهج  تسا  اـسفن 
تسا یخیب  نآ  تسا و  لیوط  دنوارز  دارم  نآ  قلطم  زا  دنمان و 

ROUND یسیلگنا  ARISTOLOCHE RONDE هسنارف  ARISTOLOCHIA ROTUNDA جرحدم  دـنوارز  نیتلا 
BIRTHWORT

لیوط دنوارز 

رکذ ینانویب  دنیوگ و  زین  نارمقسم  دنیوگ و  راقمـسم  سلدنا  لها  دنیوگ و  زین  ایخولوطـسرا  ایخولطـسرا و  دنناوخ و  متـسر  هرجش 
رتربطـس و رن  تشگنا  زا  دوب  ربطـس  دوب و  جرحدم  دنوارز  گنرمه  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب و  يرب  يو  زین و  سطیلوق  رد  دـنناوخ و 
ار نول  دوب  دنمدوس  تیاغب  ندیماشآ  زازک  عرـص و  تهجب  دنایورب و  تشوگ  مود  رد  دوب  کشخ  موئـس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط 

نب ار و  نادند  دروآ و  حلاصاب  نفعرپ  ياهـشیر  دوب و  عفان  ار  اهـشیر  دوب و  عفان  ار  اشحا  دنادرگ و  كاپ  ار  هنیـس  دنادرگ و  یفاص 
دوب و وا  رد  هک  یتبوطر  زا  دنادرگ  كاپ  ار  نادند 
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برقع و یگدنزگ  رب  دننک  دامـض  ای  دنماشایب و  نیبجنکـس  اب  رگا  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  زرپس  دننک  لاط  دنـشرسب و  هکرـسب  رگا 
محر رد  هک  هتـسب  لوضف  زا  زین  دنادرگ و  كاپ  ار  اعم  دنماشایب  رم  لفلف و  اب  نوچ  دوب و  دنمدوس  هلاتق  هیودا  يذوم و  ناروناج  همه 
عرقلا بح  زارد و  مرک  دریگرب و  دوـخب  نز  يو  زا  هـجزرف  رگا  هدـنز  هاوـخ  هدرم و  هاوـخ  دروآ  نوریب  هـچب  دـنارب و  ضیح  دوـب و 

دهد دوس  ار  هدعم  دوب و  عفان  اهبت  تهج  دشکب  شپش  دننک  لاط  ندب  رب  نغور  اب  رگا  دشکب 

204 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نآ لدب  دوب و  لسع  يو  حلـصم  رگجب و  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دـنک و  راومه  ار  قیمع  ياهـشیر  دـنماشایب  لسع  اسریا و  اب  نوچ 
نآ نزو  مین  لـفلف و  نآ  نزو  مین  دـنیوگ  جیافـسب و  نآ  کـناد  ود  لـفلف و  نآ  نزو  مین  داـبنرز و  نآ  نزوب  دـنیوگ  دوب و  جرطیش 
دوب تورزنا  نآ  نزو  مین  دابنرز و  نآ  نزوب  دوب  زرپس  دوب و  مکش  رد  هچنآ  حایر  لیلحت  جضن و  رد  نآ  لدب  دیوگ  يزار  دابنرز و 

زارد و دـشاب  اهخاش  ار  وا  لصا  يزارد و  رد  دوب  قیلع  گرب  دـننام  دـنیوگ  هداـم  ار  نآ  هک  درگ  دـنوارز  قرو  دـیوگ  فلوم  نبا  و 
يو يزارد  دوب و  یتشگنا  يربطـس  هب  لیوط  دنوارز  قرو  دوب و  هدنگ  يو  يوب  نوگلگ و  هفوکـش  نوردنا  دوب و  دیفـس  وا  هفوکش 

دنناوخ شوخ  دنوارز  ار  موس  عون  دش  هتفگ  عون  ود  دوب  عون  هس  دنوارز  هک  هدروآ  هندیـص  رد  ناحیر  وبا  دوب و  بجو  کی  رادـقم 
کیراب ياه  هخاش  اب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 493 

http://www.ghaemiyeh.com


بارس هفوکش  دننام  دراد  رایسب  هفوکش  دوب و  درگ  ربتس و  وا  گرب  زارد و  و 

______________________________

LONG BIATHWORT یسیلگنا  ARISTOLOCHE LONGUE هسنارف  ARISTOLOCHIA LONGA نیتلا

کشرز

دش هتفگ  دوب و  سیراب  ربنا  کنرز  و 

خینرزَ

يو زا  تیربک  يوب  قارب و  درز و  قلط  دـننام  دوب  درز  نآ  نیرتهب  دیفـس و  جرید و  هریت و  زبس و  خرـس و  درز و  تسا  عاونا  ناولا و 
عاذل و صغم و  دوب  یضبق  يو  رد  دوب و  هدنزوس  میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ و  یـشخدب  خینرز  یـسراپب  دیآ 
رب تفز  اب  رگا  دوب و  عفاـن  ار  هفعـس  برج و  دراد و  دوس  دـنهن  تحارج  رب  هیپ  اـب  درتسب و  يوم  اهـشیر و  رد  دروخب  هداـیز  تشوگ 
رد رگا  ریـساوب  تهج  لگ  نغور  اب  دشکب و  شپـش  هنهک  تیز  اب  دوب و  عفان  دننک  لاط  ییرـض  ببـسب  دوب  هدرم  نوخ  هک  یعـضوم 
هک دیوگ  يروخ  تسا و  دیفم  دوب  يو  رد  هک  هلکآ  نهد و  ینیب و  شیر  تهج  دراد و  دوس  خرـس  خینرز  هصاخ  دـننک  نغور  موم 
لاط نوچ  یبرض  ببسب  دشاب  هدرم  نوخ  هک  یعـضوم  رب  درز  دوب و  هدنـشک  دیفـس  عون  دیفـس  خرـس و  درز و  تسا  عون  هس  خینرز 

هدنکرب يوم  هکنآ  زا  دعب  دننک  لاط  لغب  بیش  رب  دنـشرسب و  رت  جنب  هراصع  اب  دننک و  قحـس  نوچ  خرـس  عون  دربب و  نآ  راثآ  دننک 
لیاز ار  بلعثلا  ءاد  دنزیمایب  جنیتار  اب  نوچ  دوب و  درز  خینرز  دننام  خرـس  خینرز  توق  دیوگ  سودیروقـسید  دیورن و  زگره  دنـشاب 

هدنشک دعصم  خینرز  دننک و  لاط  سخ  جنرب و  يو  زا  دعب  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم  دروآ و  فلک  ندرک  لاط  اضعا  رب  خینرز  دنک و 
هک کش  ندروخ  زا  هک  دوش  ضراع  نامه  يو  ندروخ  زا  دوب و 
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مرگ و بآ  یق و  هب  دشاب  هدروخ  دعـصم  خینرز  هک  سک  نآ  ياوادم  دنناوخ و  دیفـس  خینرز  ار  نآ  نایریـسکا  دوب و  رافلا  مس  نآ 
اب غرم  تشوگبآ  دـننام  برچ  ياهقرم  جـنرب و  خـیبط  ماداب و  نغور  دـجنک و  نغور  بلاج و  مرگ و  بآ  نآ  زا  دـعب  دـننک  نغور 

خینرز دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  درز  خینرز  نآ  نزو  مین  خرس  خینرز  لدب  دیوگ  يزار  دنهد و  تاباعل  هزات و  ریش  ماداب و  نغور 
گید هک  دوب  ناـنچ  خـینرز  ندرک  هیوشق  دوب و  مرد  مین  يو  زا  ذوخاـم  رادـقم  دوـب و  درز  هلیله  يو  حلـصم  دوـب و  طـلاخا  نفعم 
نایرب دنک و  رییغت  نآ  نول  هک  نامز  نآ  ات  دنهد  یم  کیرحت  میاد  دننک و  نآ  رد  خینرز  دـنهن و  شتآ  رـس  رب  دنناتـسب و  يراوکون 

دننک لامعتسا  دننک و  قحس  دننک و  درس  دنریگورف و  نآ  زا  دعب  دوش 

تسا یندعم  هدام  نآ  دنمان و  راتره  لاتره و  يدنهب  سیطاسرف و  ینانویب  از  رسکب  خینرز  هک  تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 

ORPIMENT یسیلگنا  ORPIMENT هسنارف  S ESQUISULPHURETUM ARSENICI نیتلا هب  درز  خینرز  - 1
-YELLOW SULPHIOE OF ARSENIC

REALGAR یسیلگنا  PROTOSULFURE D ,ARSENIE هسنارف  REALGAR نیتلا هب  زمرق  خینرز  - 2

بنرزَ

نآ تعیبط  ینانـسکرت و  ورـس  یـسراپب  دنناوخ و  جربت  يدنهب  تسنآ و  هباشم  هک  دنا  هداهن  نادب  ار  مسا  نیا  دنیوگ و  دارجلا  لجر 
تهجب تسه و  يو  رد  هک  یتیرطع  ببـس  هب  دابنرز و  دـننام  دوب  لد  يوقم  حرفم و  تیاغب  مود  رخآ  رد  تسا  کـشخ  دوب و  مرگ 

زا هک  رس  درد  دننک  طوعس  هشفنب  نغور  اب  ای  لگ  نغور  اب  نوچ  دهد و  رت  هدایز  حیرفت  تیوقت و  ضبق  فیطلت و 
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باصعا عاجوا  دوب و  عفان  ار  فیعض  رگج  درـس و  هدعم  هبابک و  دوب و  هخیلـس  دننام  توق  رد  زین و  يرت  زا  دهد و  دوس  دوب  يدرس 
ینیچراد و نآ  لدـب  دوب و  مرگمین  بلاج  يو  حلـصم  ددـنبب و  مکـش  دوش و  ادـیپ  ندـب  عومجم  رد  هک  دوب  اهداب  للحم  ار و  ندـب 

وا زا  تسا  رت  فیطل  نکیل  تسا  وبزوج  توقب  دنیوگ  لیه و  دنیوگ  دوب و  هبابک  هخیلس و  دنیوگ 
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______________________________

ینرپودنم ار  یمـسق  زین و  یهبنرب  یمهرب و  يدنهب  دنمان و  دارجلا  لجر  ار  نآ  از  حتف  هب  بنرز  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رت و ضیرع  يرب  رتعص  گرب  زا  تسیتابن  نآ  دنیوگ و  رنپسیلات  ار  نآ  تسا و  بنرز  نآ  گرب  سیلات و  ار  نآ  تخرد  یمهارب و  و 

یعرذ زا  رتمک  نآ  هایگ  درز و  نآ  لگ  جنرت و  يوب  هیبش  يوبشوخ  يدرزب و  لیام 

کنرز

دوش هتفگ  رصنع  رد  تسا و  قسخ  نآ  لدرز  و 

اریرز

ینایرس نابزب  تسا  كرابم  هلقب  دنناوخ و  مه  هنیل  هلقب 

يروقرز

دش هتفگ  تسا و  بارغلا  لجر 

جلینرز

دش هتفگ  تسا و  سابیر 

نوقرز

دش هتفگ  دوب و  جنرسا  نآ  دنیوگ و  نوقیلس 

هفارز

واگ و خاشب  يو  خاش  دنام و  رتش  رـسب  وا  رـس  دوب  هبوت  نیمز  رد  هفارز  دیوگ  فلوم  نبا  دنناوخ  گنلپواگرتش  ار  وا  هک  تسیناویح 
دنیوگ دنام و  وهآ  لابندب  وا  لابند  هاتوک و  اهاپ  زارد و  اهتسد  زارد و  تیاغب  یندرگ  واگ و  هنیـسب  هنیـس  گنلپ و  تسوپب  وا  تسوپ 
دندوب هدروآ  زاریـشب  هفارز  کی  راگزور  نیا  رد  هکنآ  لاح  دوش و  لصاح  هفارز  ناشیا  زا  دوش و  عمج  شحولا  رقب  اب  یـشبح  هقاـن 

يو تسوپ  وناز و  یب  هاتوک  ياپ  زارد و  تسد  ود  رخ و  نادند  رتش و  لابند  کچوک و  يو  رس  یهوک و  واگ  رـس  تشاد و  رتش  نت 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 496 

http://www.ghaemiyeh.com


مرگ يامرگ  هب  ناتـسبات  رد  تساوتـسا  طخ  هک  اـجنآ  بونج  بناـج  رد  دـیوگ  میکح  بساـمهط  فیرظ و  یگنرب  دوب  لاـخ  لاـخ 
لاکـشا نآ  زا  دننک و  شـشک  دوخ  عون  ریغ  اب  یـضعب  هک  دـشاب  یگنـشت و  ببـس  زا  بآ  عبانم  رب  دـنوش و  عمج  فلتخم  تاناویح 

زا هفارز  كرگ و  زا  دوب  راـتفک  هچب  ریغ  رایـشع  راـتفک و  زا  دوب  گرگ  هچب  عبـس  عبـس و  رایـشع و  هفارز و  نوچ  دوش  ادـیپ  بجع 
دزیگنا ادوس  دراد و  ظیلغ  تشوگ  دراد و  بیجع  تروص  هکنآ  لاا  دیاین  يو  زا  يراک  دوب و  بیرغ  تاناویح 

ریرز

یم لامعتسا  ناغابص  درز  گنر  تهج  دنیوگ  یم  كرفـسا  ار  نآ  يزاریـش  هب  دشاب و  یم  ناجرج  ناتـسهوک  رد  هک  تسیتابن  لگ 
دننک

نارفعز

دشاب گنر  خرس  تیاغب  هک  دوب  هزات  نآ  نیرتهب  دنیوگ و  زین  قولخ  هیلانصلا و  روعـش  مکرک و  ناقهیر و  داسج و  دنناوخ و  يواج 
هب دوب  فورعم  هک  یناـسارخ  نآ  زا  دـعب  تسا  نارفعز  عاونا  نیرتـهب  عون  نآ  دزیخ و  هیوـلیگ  هوـک  زا  سراـف  تیـلاو  زا  يوـب  رپ  و 
مود رد  تسا  مرگ  نارفعز  تعیبط  دوب و  بلق  رتشیب  دوب و  يرصم  هب  روهـشم  هک  یگنرف  نارفعز  يروآ و  دور  نآ  زا  دعب  يدنکلیب 

دوب و جـضنم  للحم و  دوب و  یـضبق  يو  رد  لوا و  رد  تسا  کـشخ  مود و  رد  تسا  مرگ  دـیوگ  سلوف  لوا و  رد  تسا  کـشخ  و 
تنوفع حلصم 
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نانز ریـش  اب  نوچ  درادزاب  نتفر  بآ  دنک و  لیاز  یکیرات  دـهد و  لاج  ار  مشچ  دـنادرگ و  وکین  ار  نول  اشحا و  يوقم  دوب و  مغلب  و 
نوچ يو  زا  تادامـض  دوب و  عفاـن  نوردـنا  درد  تهج  دـنماشایب  دوب و  بساـنم  هک  دـننک  طـلخ  هیودا  اـب  نوـچ  دنـشک و  مشچ  رد 

دیاشگب رگج  هدس  دنارب و  لوب  دزیگنارب و  هاب  مونم و  جرفم و  دوب و  لد  يوقم  يو  دوب و  وکین  ار  دعقم  محر و  درد  دننک  لمعتسم 
مامت مرد  کی  دیوگ  جاهنم  بحاص  دهنب و  راب  تعاس  رد  مرد  ود  رادـقم  دـماشایب  دـیاز  راوشد  هک  ینز  غرم  مخت  هدرز  اب  نوچ  و 
يو دشک و  یگناویدب  حرف  تیاغ  زا  هک  دشاب  هاگ  هک  يدحب  ات  دشخب  حیرفت  دنک و  تدایز  یتسم  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب و 
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نیکرو و درد  دهدب و  تشپ  توق  دوب و  سفن  تلاآ  يوقم  دوب و  زرپس  هدـعم و  يوقم  دراد و  هک  تضوفع  ببـسب  دوب  هدـعم  غباد 
دنزیر رـس  رب  ار  نآ  بآ  دـنزپب و  نوچ  دوب و  عفان  ار  زرپس  دـنک و  كاپ  ار  هدرگ  هناـثم و  دوب و  غاـمد  يوقم  دوب و  عفاـن  ار  نیتبکر 

اب رگا  دوب و  عفان  دـننک  لاط  نادـب  نوچ  هرهچ  دـشاب و  شوگ  نب  رد  هک  مرگ  ياهمرو  دوب و  یمغلب  ببـسب  هک  دوب  عفان  ار  یباوخیب 
اب نوچ  يو  لصا  دوب و  دنمدوس  ار  هقیقـش  دوب و  يدرـس  زا  هک  رـس  درد  دنکب و  ندب  عیمج  رد  اه  هیودا  نآ  ذوفن  دننک  طلخ  هیودا 

دوب نوسینا  يو  حلصم  شش و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  مرد و  کی  ات  دوب  مرد  مین  زا  يو  زا  یتبرش  دنارب و  لوب  دنماشایب  بارش 
مونم عدصم و  دوب و  ساوح  ملظم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  کشرز  هراصع  يو  حلصم  دوب و  یثغم  عدصم و  دیوگ  يروصنم  و 

دربب و ماعط  ياهتـشا  دیوگ  يزار  دنکب و  ماعط  مضه  دیوگ  حیـسم  حیرفتب و  دوب  هدنـشک  دنماشایب  بآ  هب  يو  زا  لاقثم  هس  نوچ  و 
نزوب نآ  لدب  دـیوگ  يزار  دورن و  اجنآ  رد  صربا  ماس  دوب  نارفعز  هک  هناخ  ره  رد  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دوب  یثغم 
نزوب نآ  لدب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  هخیلس  روشق  نآ  کی  شـش  لبنـس و  نآ  مین  یکناد و  جرتا و  هناد  نآ  نزوب  طسق و  نآ 

هک تسا  نانچ  نآ  دوب و  ییام  نارفعز  نیرتمهم  دیوگ  فلوم  نبا  دوب و  نارفعز  نغور  لفث  نآ 
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دوب و خرـس  تیاغب  نآ  نول  دوب و  ربتـس  وا  رعـش  دننک و  کشخ  دنیاسب و  هاگنآ  تبون  هس  دـنربورف  بآ  رد  ار  وا  رعـش  دوب  رت  نوچ 
نارفعز يزار و  نآ  زا  سپ  دوب و  هتـسش  هزیکاپ  نارفعز  نآ  درز و  نارفعز  نآ  زا  سپ  تسین و  شوشغم  دوبن و  وا  رد  دیفـس  چـیه 

یناـمی و زا  هب  یبرغم و  زا  رتهب  يزار و  نآ  زا  رتدـب  یماـش  نارفعز  دوب و  کـیراب  وا  رعـش  دوب و  رایـسب  يدرز  يدیفـس و  ار  يزار 
نارفعز ار  وا  ددرگ  تیاـغب  وا  یخرـس  دوش و  مرن  اـت  دـننک  من  یـضعب  روگنا  هریـش  هب  ار  نارفعز  دوـب و  یناـسارخ  اـهنارفعز  رتورف 

نایزب اهرفس  رد  دوش و  رتشیب  نآ  نزو  هک  تسنآ  ضرغ  دنناوخ  لسعب  نارفعز  ار  نآ  دننک و  من  لسع  هب  یضعب  دنناوخ و  يریصع 
دننک برچ  نغورب  یضعب  دورن و 

______________________________

دنمان رسیک  يدنهب  سامیکول و  یسرافب  ای و  دیدشتب  يواج  مکرک و  ینایرسب  ار  نارفعز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

SAFFRON یسیلگنا  SAFRAN هسنارف  CROCUS SATIVUS نیتلا

یلبج رورعزُ 

لیک يزاریش  هب  رورعز  دنناوخ و  کلن  ار  يو  تخرد  دنیوگ و  مه  تابح  ثلاث  وذ  اینورا و  دنناوخ و  زین  جکا  دنناوخ و  يرب  عافت 
درس نآ  تعیبط  درز  عون  اما  دوش  هتفگ  دوب و  یناتسب  نآ  دوب و  خرـس  نآ  نیرتهب  تسا و  هدناوخ  نولیله  ار  نآ  سونیلاج  دنیوگ و 

درادزاب و یق  دوب و  نوخ  ارفـص و  نکـسم  ددـنبب و  لوب  ددـنبب و  مکـش  دوب و  وکین  ار  هدـعم  دوب و  دجنـس  زا  رت  ضباق  کشخ و  و 
يوقم دهدب و  ندب  ياذغ  دیوگ  میوقت  بحاص  دهدب و  مرگ  رگج  هدعم و  توق 
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بحاص دوب و  رکشلگ  يو  حلـصم  دوب و  عدصم  هدعم و  یخرم  نکیل  دوب و  عفان  ار  بلعثلا  ءاد  دهدب و  تشپ  توق  دوب و  نمـسم  و 
نآ یلوا  دوب و  نوسینا  يو  حلـصم  دوب و  دب  ار  هدرگ  دروآ و  جنلوق  دوب و  عدصم  دوب و  لمعتـسم  مرد  هس  اوادـم  رد  دـیوگ  جاهنم 

دوب هدیسر  تیاغب  هک  دوب 

نباکنت رد  ناشیمی و  یکرتب  جـیوک و  یناهفـصاب  لیک و  یـسرافب  ار  مض  نیع و  مضب  رورعز  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا يربط  سونک  سنج  زا  دنمان و  لیجرک 

MAY -TREE یسیلگنا  NOBLE EPINE -EPINE DE MAI هسنارف  CRATAEGUS OXYACANTHA نیتلا 
MAY -BUSH ای

یناتسب رورعزُ 

مغلب دلوم  دوب و  رت  دنیوگ  دوب و  کشخ  درـس و  تعیبط  دوب و  هدیـسر  نآ  نیرتهب  دنیوگ  خرـس  لیک  يزاریـشب  دوب و  مجعلا  ثلثم 
دوب هنایزار  يو  حلصم  دوب و  دب  ار  هدرگ  هدعم و  دوب و 

دیدحلا نارفعزُ 

شنوس دنناتسب  نآ  تفص  دنریگ  نهآ  زا  نآ  دنناوخ و  نهآ  گنز  يزاریشب  دنیوگ و  زین  دیدحلا  راجنز  تسا و  دیدحلا  دیدص 
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دنهنب دننک و  من  رابرگید  دشاب  هدنام  هچنآ  دنبوکب و  دوش و  کشخ  ات  دنهنب  باب و  دننک  من  دننک و  هقیحص  يور  رب  ار  نآ  نهآ و 
هتفگ هک  دوب  رت  ناسآ  عون  کی  نیا  تسا  رایـسب  نآ  نتخاس  عاونا  دوش و  نارفعز  همه  هک  نامز  نآ  اـت  دـنبوکب  دوش و  کـشخ  اـت 
نوچ دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  مود  رد  دوب  کشخ  دوش  نهک  نوچ  درـس و  دوب و  ضباق  يو  تعیبط  دـش و 
تهج دوب  دـنمدوس  نینچمه  دوب  دـنمدوس  دـنزادنیب  اهرثب  هرمج و  رب  دـنزیمایب و  هکرـس  اب  نوچ  دـنکب و  ینتـسبآ  عنم  دـماشایب  نز 

دنارب يوم  بلعثلا و  ءاد  رب  دوب  عفان  دنیوگ  درد  يوخ  يزاریش  هب  ار  نآ  هک  دیآ  نخان  رب  هک  سخاد 

______________________________

BURNT GREEN VITRIOL یسیلگنا  SAFRAN DE MARS هسنارف  CROCUS MARTIS نیتلا

ریغز

دوش هتفگ  ورم  رد  تسا و  دیفس  رم و 

یمور تفزِ 

سرقن و دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  سملا و  كاـپ  دوب  یفاـص  قارب و  هک  دوب  نآ  نیرتـهب  یلبج  يرحب و  يرب و  دوب  عوـن  هس 
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نآ رب  نامدا  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  تیاغب  ندرک  لاط  ار  ماذـج  دوب و  عفان  ار  اهوناز  اهنار و  درد  درـس و  ياـهداب  جـلاف و  لـصافم و 
اجنآ و لدب  دوب و  اریثک  نآ  حلصم  شـش  هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  لمعتـسم  ندرک  لاط  مرد  ود  ات  مرد  کی  رادقم  دننک و 

تسا نارطق  نآ  لدب  دنیوگ  مطبلا و  کلع  ریش و 

JESS ,S PITCH - یـــسیلگنا  ASPHALTE -BITUMEN MINERALE هـــسنارف   ASPHALTUM نیتـلا
ASPHALTUM -BITUMEN

سبای تفزِ 

دوب بوترخ  توبنی  دنریگ و  رزآ  توبنی و  زا  رتشیب  دـنناوخ و  سافـسوبا  ار  نآ  دوخ و  تعیبط  هب  دوش  یم  کشخ  هک  دوب  رت  تفز 
سونیلاج مود و  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  دنیوگ  لوا و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دـهدیمنرب و  هک  رن  رزآ  تسا و  ربونـص  رزآ  و 

دـنک و كاـپ  تاـبوطر  زا  ار  دـساف  ياهـشیر  دوب و  عفاـن  ار  اـبوق  دوـب  بطر  تفز  زا  رت  کـشخ  يو  مویـس و  رد  تسا  مرگ  دـیوگ 
جـضنم دوب و  عفان  ندرک  لاط  برـض  عضوم  رب  دوب و  تاحارج  نیلم  للحم و  حتفم و  دنایورب و  اهـشیر  رد  تشوگ  رـس و  ياهـشیر 

دوب بلص  ياهمرو 

بطر تفزِ 

دـنریگ و ربونـص  عاونا  زا  نآ  ریغ  زا  توبنی و  زا  دوب و  ریق  لیبق  زا  نآ  دوب و  عفان  دـننک  اهمهرم  رد  دوب و  هناور  نآ  تسا و  رت  تفز 
یفوص يو  يلااب  رب  تحت و  رد  نتخپ  رد  تفز  هک  دـنریگ  نانچ  نآ  دـنناوخ و  نولاـسف  ار  يو  نغور  دوب و  نارطقب  کـیدزن  تفز 

ات دنهن  قیبنا  عرق و  رد  ای  دننک و  یفرظ  رد  دنیاشفب و  ار  فوص  ددرگ  رایـسب  نوچ  دوش  دعاصتم  نادب  هک  يراخب  دـنزیوایب و  كاپ 
دوب و عفان  دنهن  ریزانخ  رب  رگا  دـنایورب و  يوم  دـننک  دامـض  بلعثلا  ءاد  رب  وج  درآ  اب  نوچ  دـنناوخ و  تفز  نغور  ار  نآ  دـکچب و 

كاپ ار  هنیـس  دنروخب  رکـش  اب  نوچ  دنک و  لیاز  ار  ابوق  دوب و  بلـص  ياهمرو  نیلم  دربب و  نخان  صرب  دوب و  ظیلغ  طلاخا  جضنم 
تبون دنچ  رگا  دهد و  دوس  دنزادنیب  ناشیا  برج  نایاپراهچ و  شیر  رب  رگا  دنادرگ و 
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فیرـش دوب و  لهـسم  دنکب و  مد  ثفن  عنم  دوب و  دنمدوس  ندرک  لاط  ياپ  قاقـش  رب  دنادرگ  هبرف  دننک  لاط  دنهاوخ  هک  وضع  ره  رب 
اب دنـشارتب و  دـشاب  هدربورف  قلع  هک  یـسک  رـس  نایم  نوچ  دوب و  عفان  ار  برقع  رام و  یگدـنزگ  دـننک  هنقح  رت  تفزب  نوچ  دـیوگ 

دنماشایب لسع  اب  مرد و  هد  ات  يو  نغور  زا  دنریگب  نوچ  دیوگ  جاهنم  بحاص  قلح و  زا  دیآ  نوریب  قلع  دـننک  برچ  نارطق  نغور 
دننام توق  رد  دـنک و  لـیاز  ار  شیر  دـنایورب و  ار  هژم  يو  دود  دـهد و  دوس  ندرک  ـلاط  یعفا  یگدـنزگ  رب  دوب و  اـهرهز  كاـیرت 

دوب ردنک  ناخد 

ریغ نآ  هدنهدراب  تخرد  زا  هچنآ  دنریگرب و  رن  ربونص  تخرد  زا  هک  تسا  یتبوطر  بطر  تفز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا ورس  فانصا  زا  هک  نیبرش  تخرد  زا  هچنآ  دنمان و  جنایت  ار  ار  نآ  دمجنم  دیامن  یم  نلایـس  بونت  هب  یمـسم  تسا و  هزوغلچ 

دنمان نارطق  ار  نآ  دوش  یم  لصاح  تسا  رتکچوک  نآ  زا  ورس و  رمث  دننام  نآ  رمث  و 

COMMON PITCH یسیلگنا  POIX NAVALE -POIX NOIRE هسنارف  PIX NIGRA نیتلا
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فرفزَ

دوش هتفگ  دنیوگ و  بانع  یسلدنا  نابزب 

هیبلازَ

دنمدوس ار  رت  هفرـس  دوش و  مضه  رتدوز  فیاطق و  دوب و  جنیزول  زا  رتکبـس  نآ  دنیوگ و  زین  یچ  هقلح  دنناوخ و  یبیلز  يزاریـش  هب 
شوخیم رانا  ای  دنروخ  نیبجنکس  يو  زا  دعب  هک  دوب  نآ  يو  حلصم  دوب و  تنوخس  دلوم  دنک و  كاپ  شـش  هنیـس و  تبوطر  دوب و 

دوب گنت  يو  رگج  يراجم  هک  ار  یسک  دوب  رگج  هدس  دلوم  و 

درمُزُ

نوچ دوب  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دزیخ و  برغم  زا  رز  ندعم  رد  دوب و  سنج  کی  ود  ره  درمز  دجربز و  دـیوگ  سیلاطاطـسرا 
رهز هکنآ  زا  شیپ  دیاب  هدنـشک و  ياهمـس  زا  دنبای  صلاخ  دنـشاب و  نمیا  رادرهز  ناروناج  یگدنزگ  زا  وج  تشه  نزوب  دـنماشایب 

هک دنا  هدروآ  راجحا  باتک  رد  دیوگ  فلوم  نبا  دنکن و  اهر  تسوپ  دنازیرب و  يوم  دنبای  صلاخ  گرم  زا  ات  دـنماشایب  دـنک  لمع 
دیعص دلاب  یقرش  رد  دوب  رصم  دودح  رد  وا  ندعم  توارط و  اب  فافش  زبس  نولب  یندعم  يرجح  سیفن  فیرش  تسا  يرهوج  درمز 

ار درمز  ساـنجا  نیرتدـب  تمیق و  مک  گـنر  مک  گـنر و  ماـمت  گـنریب و  تسا  عاونا  درمز  دوب و  لـین  دور  ناـیم  نادوس  نیمز  رد 
یقلـس و وا  زا  دعب  دنیوگ  یناحیر  دنناوخ و  یبابذ  ار  نآ  هک  دسر  گنر  مامتب  ات  دور  یم  لااب  بیترت  جـیردتب و  دـنیوگ و  ینوباص 
فاص و تیاغب  زبس و  سکم  حانج  لثم  هک  یباـبذ  درمز  عاونا  نیرتوکین  ینارک و  مصا و  یـسا و  یناـملظ و  یلقیـص و  يراـجنز و 

گنرب ینـشور  توارط و  رد  هک  تسنآ  یناحیر  دنز و  یم  عاعـش  فارطا  هلمج  رد  نولب  ناصقر و  جومتم  شبآ  دشاب و  یم  رادـبآ 
یقلس دوب و  هدننام  ناحیر 
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دوب و گنر  هریت  هکنآ  یناملظ  دوب و  لوقصم  هکنآ  یلقیـص و  دوب و  هدننام  راجنزب  يراجنز  دنام و  یم  هزات  ردنغچ  هب  گنرب  هکنآ 
مـصا دوب و  تارک  گرب  گـنرب  هکنآ  یتارک  دوـب و  گـنر  دروـم  هکنآ  یـسآ  دـنام و  نوباـصب  تسد  رد  یمرن  زا  هکنآ  ینوباـص 

درمز دوب و  گنرف  دلاب  عاتم  یبابذ  یناحیر و  دوب و  رتشیب  دنه  رد  درمز  تمیق  تزع و  دوب و  درمز  عاونا  نود  نآ  هک  هریت  يدـیفس 
دنرادهاگن دوخ  رب  ینیگن و  ای  دـنزاسب  يدـنب  ندرگ  يو  زا  رگا  درادـن و  شتآ  تقاط  ددرگ و  هتـسکش  دوز  دـش و  هدوس  ناهوسب 

نمیا عرـص  زا  دنیازب  هک  ینامز  رد  هصاخ  دنزیوایب  درخ  ناکدوک  رب  نوچ  دنراد و  هاگن  تمحز  نآ  زا  شیپ  نوچ  دنکب  عرـص  عفد 
هدرک لح  نوچ  دجربز  دیوگ  لوهجم  دنزیوایب و  ای  دنماشایب  نوچ  لاهـسا  نتفر و  نوخ  تهج  دوب  عفان  دیوگ  هیوسام  نبا  دنـشاب و 
هتفگ هکنآ  ددرگ و  هناور  يو  مشچ  زا  بآ  دزادنا و  درمزب  رظن  یعفا  نوچ  هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  دوب و  عفان  ار  ماذج  دـنماشایب 
ندرک نادـب  رظن  نامدا  دوب و  عفان  تیاـغب  دـننک  لامعتـسا  هفعـس  تهج  هیودا  اـب  هدرک  قحـس  نوچ  تسا و  فـلاخ  دوش  روک  دـنا 

دنک لیاز  مشچ  يدنک 

______________________________

روک ار  وا  ای  دنازیرورف  یعفا  مشچ  زا  بآ  لیبق  زا  دنا  هدرمشرب  درمز  يارب  هک  صاوخ  زا  یضعب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
درادن یلصا  دنک 

EMERALA یسیلگنا  EMERAUDE هسنارف

جمُزَ

ناقفخ لد و  فعض  ندومن  نادب  تموادم  ندروخ و  يو  دیوگ  فیرش  دنیوگ و  غرچ  یـسرافب  دننک  راکـش  نادب  هک  تسا  یغرم 
مشچ و یکیرات  دننک  اهلحک  رد  نوچ  يو  ءرهز  دوب و  عفان  ار 
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دنک لیاز  دننک  لاط  شمن  فلک و  رب  نوچ  يو  نیگرس  دنک و  لیاز  ار  يروکبش 

دمان وکلتوا  یکرتب  میم  مض  از و  حتفب  ار  جمر  هیودلاا  نزخم  بحاص 

لیبجنز

نبا مود و  رد  تسا  کـشخ  موئـس و  رخآ  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبـط  یکدـنا  دوـب  لـیام  يدرزب  نآ  نوـل  هک  دوـب  ینیچ  نآ  نیرتـهب 
تعماجم يرت و  يدرس و  زا  دوش  ادیپ  رگج  رد  هک  هدس  تهج  دوب  عفان  لوا  رد  دوب  رت  موئس و  رخآ  رد  تسا  مرگ  دیوگ  هیوسام 
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امغا هوقل و  جلاف و  دیوگ  سونیلاج  دوب  وکین  ار  درـس  هدعم  رگج  دشاب و  اعما  هدعم و  رد  هک  دوب  ظیلغ  حایر  للحم  دهد و  توق  ار 
اسنلا و قرع  دـیوگ  سلوف  دـنماشایب  يوق  ياه  هیودا  اب  دنـشرسب و  لـسع  اـب  نوچ  دوب  يدرـس  زا  هک  اـهدرد  عومجم  دوب و  عفاـن  ار 
رـس و درد  دوب و  عفان  ار  اعما  حجـس  دـشکب و  اهمرک  دوب  عفان  ار  دـب  یمغلب  طلاخا  غامد و  هدـس  دومج و  ردـخ و  جـلاف و  سرقن و 

جزل طلاخا  لهسم  دنماشایب  دنق  اب  مرد  ود  نوچ  دنلامب و  نیغدص  رب  يریخ  نغور  اب  دننک و  قحـس  نوچ  دوب  يدرـس  زا  هک  هقیقش 
دـیادزب و قلح  یحاوـن  زا  تبوـطر  دـیازفیب و  ار  ظـفح  يو  ندروـخ  دربـب و  ار  مشچ  یکیراـت  ندروـخ  ندیـشک و  مشچ  رد  دوـب و 

مرد ود  رادـقم  دروآ و  نوریب  ادوس  هرم  مغلب  دـیازفیب و  ینم  دـنک و  فـشن  هدـعم  يرت  دوـب و  عفاـن  ار  رادرهز  ناروناـج  یگدـنزگ 
لفلف يو  نزوب  يو  لدب  دوب و  لسع  يو  حلصم  قلحب و  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  لمعتسم 
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دوب احرقرقاع  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  نسار  يو  مین  نزو و  کی  يو  لدب  دنیوگ  لفلفراد و  ای  دوب 

______________________________

یهدنس دنمان و  ههینوس  ار  نآ  کشخ  كردا و  يدنهب  ار  نآ  هزات  مج  حتف  از و  حتف  هب  لیبجنز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد ینـلاوط و  کـیراب و  نآ  ياـهگرب  رتـکچوک و  نآ  زا  لقاقـش و  تاـبن  هب  هیبـش  نآ  تاـبن  فورعم  تسا  یخیب  نآ  دـنیوگ و  زین 

دنروآ دنه  زا  رتشیب  اما  دیور  یم  مه  ناردنزام 

یـــسیلگنا  GINGEMBRE هــــــسنارف  AMOMUM ZINGIBER -ZINGIBER OFFICINALIS نیتـــلا
GINGERPLANT

بلاکلا لیبجنز 

زا بلاکلا  لیبجنز  دوب و  لیبجنز  معطب  دوب و  خرس  يو  نابضق  دوب و  درز  تیاغب  اما  دوب  دیب  قرو  دننام  يو  قرو  دوب و  راملا  لفلف 
فلک رب  يو و  مخت  اب  دنبوکب  دوب و  رت  نوچ  لوا و  رد  کشخ  موئس و  دوب و  مرگ  نآ  تعیبط  دشکب و  ار  گس  هک  دنیوگ  نآ  رهب 

دنازادگب دننک  دامض  بلص  ياهمرو  رب  رگا  دک و  لیاز  دننک  لاط  نهک  شمن  دنلام و  يور 

مجعلا لیبجنز 

دش هتفگ  تسا و  زاغرتشا 

یماش لیبجنز 

دش هتفگ  تسا و  نسار  يدلب  و 

قبنز

ات شـش  جنپ و  راهچ و  یخاش  رهب  دوب و  رت  هاتوک  دوب و  رت  هدایز  دشاب  درز  کخاش  هسود  يو  لگ  نوردـنا  هک  دیفـس  تسا  یلگ 
گرب دـننام  يو  لـصا  گرب  رتزارد و  دوب  دروم  گرب  دـننام  دوـب  خاـش  نیرب  هک  گرب  دراد و  شوـخ  میظع  يوـب  دوـب و  لـگ  هد 
جاهنم بحاص  تسا و  هدرک  اطخ  و  نیمـسایلاب » اـب  رملا  لـحلا  نهد  وه  قبنز   » دـیوگ عماـج  بحاـص  دوب و  زبس  نکیل  دوب  ینـشاک 

نبا دیاش و  تسا  دیفـس  نسوس  زا  یعون  قبنز  دنیوگ  رگا  تسا  ققحم  هچنآ  دیوگ  فلؤم  و  ضیبلاا » وه  قبنزلا   » هک هتفگ  رتکیدزن 
تسا و دیفس  نآ  نیرتهب  درز و  دیفـس و  دوب و  عون  ود  قبنز  اطخ و  تسا و  فلاخ  اهلوق  همه  یقاب  دوب و  قبنز  یقزار  دیوگ  فلوم 

یکشخ يرت و  رد  دوب  لدتعم  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط 

دناد یم  درز  نیمسای  ار  رفصا  قبنز  هفحت  بحاص 

WHITE LILY یسیلگنا  LIS هسنارف  LILIUM CANDIADUM نیتلا
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راجنز

هک دوب  یندعم  نآ  نیرتهب  یلمع و  یندعم و  تسا  عون  ود  نآ  دوب و  دورجم  نآ  ینعم  سوطنیف و  ینانویب  دـنیوگ و  راگنز  یـسراپب 
مراهچ ات  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  هدود  نآ  ینعم  دنمان و  سقیراقـسراب  ینانویب  ار  نآ  دوش و  لصاح  سم  ندـعم  رد 

رد هک  دیلپ  ياهـشیر  تهج  دننک  لامعتـسا  اهمهرم  رد  دوب و  عفان  ار  صرب  قهب و  برج و  دوب و  بلـص  تشوگ  هدنروخ  دوب و  زیت 
دنک لیاز  ینیب  دنگ  دنمد  ینیب  رد  نوچ  دوب و  رت  توقب  يو  زا  راجنز  نکیل  دوب و  هتخوس  سم  توق  دننام  راجنز  توق  دوب و  ندـب 

نهد هک  دیاب  و 
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دشاب و مشچ  رد  هک  لبس  هنخان و  دنزیمایب  مشچ  تهج  دوب  عفان  هک  هیودا  اب  رگا  دسرن و  قلحب  نآ  درگ  ات  دننک  بآ  رپ 
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دـشاب دعقم  رد  هک  روصان  ریـساوب و  دنادرگ و  کشخ  نآ  تبوطر  دنک و  هدایز  مشچ  يزیت  دنک و  لیاز  قلاـس  برج و  يدیفس و 
ياضعا ياهشیر  تهج  دوب  دنمدوس  دنزپب  هکرس  اب  ای  دنـشرسب  لسع  اب  نوچ  دوب و  دنمدوس  دنزیمایب  لگ  نغور  رد  هنایزار  اب  نوچ 

رد لسع  اب  نوچ  نافجا  ظـلغ  تهج  دوب و  عفاـن  ار  اـهرثب  شوگ و  ینیب و  شیر  هثل و  ياـخرتسا  نهد و  شیر  دـننام  جازم  کـشخ 
زا دنماشایب  نوچ  دوب  مومس  هلمج  زا  يو  دننک و  هکـسم  هزات و  ریـش  هب  يو  ياوادم  قلحب و  دوب  رـضم  دوب و  دنمدوس  دنـشک  مشچ 
رد يوق  عذل  تخس و  صغم  ندروخ  زا  لضع  دوب و  یبصع  هکنآ  رهب  زا  هدعمب  دوب  رـضم  دنک و  حتفت  دسر  رگجب  نوچ  هکنآ  رهب 

تاباعل و ماداـب و  نغور  مرگ و  بآ  بـلاج و  هک  دوب  نآ  يو  ياوادـم  دروآ و  یق  دـنک و  داـجیا  شیر  اـشحا و  رد  عیطقت  قلح و 
دوب رفیجنز  نآ  نزو  مین  ایمیلقا و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنماشایب و  برچ  ياهقرم 

______________________________

تسا سم  گنز  هیودلاا  نزخم  بحاص  هتفگ  هب  راجنز 

VERDET -VERT DE GRIS هسنارف  ACETAS CUPRI -CUPRUM ACETICUM -DENTACETUS نیتلا
VERDIGRIS -ACETATE OF COPPER یسیلگنا

رفجنز

نآ دنناوخ و  نونیم  ینانویب  دوب  قولخم  هچنآ  عونصم و  دوب و  قولخم  نآ  دنیوگ و  رتعص  يزاریشب  فرگنـش و  فرجنز و  یـسراپب 
دوب رابنق  نآ  دنناوخ و  يراب  اسبق  ینانویب  دوب  عونصم  هچنآ  دوب و  قیبزلا  رجح 
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دننام رفجنز  توق  رفجنز  هب  دوش  لیحتسم  دسر و  قبیز  ندعمب  يزیچ  درگوگ  زا  دوب  قولخم  هچنآ  دنزاس و  قبیز  درگوگ و  زا  هک 
مرگ دنیوگ  دوب و  هللحم  توق  يو  رد  تبوطر و  ترارح و  رد  دوب  لدـتعم  وا  تعیبط  دوب و  جـنداش  توقب  دـنیوگ  دوب و  جادیفـسا 
مرو کشخ  میود و  رد  تسا  درـس  دـیوگ  سونیلاـج  دوب و  راـح  مرو  دربم  دـنایورب و  اهـشیر  رد  تشوگ  مود و  رد  کـشخ  دوب و 
دوش ادـیپ  بل  رـس و  رد  هک  اهناد  تهج  دوب  عفان  دـیوگ  سلوق  دـننک و  لاط  بلاگ  لگ و  نغور  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  هدـعم  رگج و 

اهتحارج دهد و  دوس  ار  شتآ  یگتخوس  دننک  مهرم  رد  نوچ  دننک و  لاط  نادـب  دنـشرسب و  لگ  نغورب  صاصر  جادیفـسا  اب  نوچ 
زا دوب  جنداش  زا  رت  توقب  دننک  لامعتسا  مشچ  ياهوراد  رد  نفع و  ياهشیر  رب  دوب و  عفان  هلکآ  رب  دننک  دود  رگا  دروآ و  حلاـصاب 

دعـصم قبیز  هک  دـنک  لمع  نامه  دـنماشایب  نوچ  دوب  هلاتق  مومـس  زا  يو  دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  هنداش  زا  دوب  رت  ضباق  هکنآ  رهب 
تسا و جنـسادرم  نآ  لدـب  دـنیوگ  دـش و  هتفگ  قبیز  ياوادـم  رد  هچنآ  اهمحـش و  دـننک و  برچ  ياهزیچ  هب  يو  ياوادـم  دـنک و 

جادیفسا ای  تسا  جنداش  توقب  دنیوگ 

SULPHURETUM HYDRARGYRI RUBRUM نیتلا

SULFURE DE MERCURE ROUGE -CINABRE هسنارف

VERMILION یسیلگنا

نزُ

دش هتفگ  دوب و  رسود 

ارفوز

دوب عفان  ار  برقع  یگدـنزگ  دوب و  خـفن  لـلحم  موئـس  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  نکیل  ارخ  رد  دـش  هتفگ  دوب و  ارخ  مخت 
اب نوچ  دوب  عفاـن  ار  شـش  هنیـس و  درد  دوب و  ندـب  يوقم  دوب و  عفاـن  ار  هکح  برج و  دوب و  ینم  ففجم  ندرک و  ـلاط  ندروـخ و 

دشکب شپش  دوب و  عفان  ار  زارخ  مامح  رد  دننک  لاط  رس  رب  لگ  نغور  اب  هدرک  قحس  نوچ  دنماشایب و  هتفرگ  فک  لسع 

ناوزَ

دوش هتفگ  تسا و  ملیش 

تـسا طلغ  نآ  هک  هتفگ  يدادغب  فسوی  دنا و  هتـسناد  ملیـش  ار  نآ  رثکا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد  يزاریـش  نیـسح  دمحم  ریم 
دننام ینحنم  یفلاغ  رد  دوب  کیراب  نآ  رـس  ینلاوط و  کچوک و  شام و  دـننام  يزبس  كدـنا  یهایـس و  هب  لـیام  تسیا  هناد  هکلب 

شحوم دیدش و  رکـسم  نابز و  هقئاذ  حطـس  رد  دنک  یم  ذوفن  هک  يدح  هب  تیهارک  تدـح و  اب  خـلت و  نآ  معط  ریـشمش و  فلاغ 
حیرفت نودب 
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قوداوز

دش هتفگ  تسا و  قوداز 

سبای يافوز 

دوب روهشم  نآ  دزیخ و  سدقملا  تیب  هوک  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  یناتـسب و  دوب و  یلبج  دنام و  یکم  يانح  گربب  هک  تسا  یهایگ 
دوب عفان  شوگ  درد  تهج  دوب  ریجنا  اب  نوچ  يو  خیبط  راخب  فیطل و  موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  يرـصم و  ياقوزب 

ریجنا و اب  نوچ  دنادرگ و  نکاس  نادند  درد  دننک  هضمـضم  نادب  دـنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  دـهد و  لیلحت  دوب  شوگ  رد  هک  يداب  و 
يراوشد هنیس و  قلحب و  دزیر  رس  زا  هک  هلزن  نهک و  هفرس  وبر و  مرگ و  شـش  مرو  تهج  دوب  عفان  دنماشایب  دنزپب و  لسع  بادس و 

شیر هیحلا و  ءاد  بلعثلا و  ءاد  دوب و  مغلب  لهـسم  دـنک و  لمع  نیمه  دـننک  قعل  لـسع  اـب  رگا  عرقلا و  بح  دـشکب و  مرک  سفن و 
ار جنلوق  رگج و  هدس  اعما و  حجـس  اهنار و  اهولهپ و  هنیـس و  هدعم و  درد  دوب و  دنمدوس  ار  جولفم  دوب و  عفان  ار  اسنلا  قرع  هدور و 
يوق و دوب  لهـسم  دـننک  طلخ  اسریا  ای  انایدرق  اب  رگا  دوب  ظیلغ  سومیک  لهـسم  دـنماشایب  نیبجنکـس  اب  يو  خـیبط  نوچ  دوب و  عفان 

وکین ار  نول  دوب و  عفاـن  ندرک  دامـض  مرگ  ياـهمرو  تهج  بارـش  اـب  دـنازادگب و  دـننک  دامـض  زرپـس  رب  نورطن  ریجنا و  اـب  نوچ 
دنهن مشچ  رب  دنزپب و  بآ  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  ناروناج  یگدنزگ  اقـستسا و  رتاوتم  زور  دنچ  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دـنادرگ و 

دوب مرد  راهچ  يو  زا  لمعتسم  رادقم  ار و  بآ  لوزن  دهد  دوس 
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نآ نزو  مین  دوب و  ناشوایسرپ  نآ  نزوب  نآ  لدب  بانع و  دنیوگ  دوب و  یبرع  غمص  يو  حلصم  رگج و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  و 
شوجنزرم

______________________________

یناتـسب و رتعـص  هب  هیبـش  نآ  گرب  نیمز  يورب  شورفم  تسا  یهاـیگ  دـسیون : یم  هاـیگ  نـیا  فـیرعت  رد  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
هبـش نآ  گرب  دنا  هتـشون  هزم و  خلت  مخت و  یب  يدرزب و  لیام  یلگ  یهرگ  ره  رب  هرگرپ و  نآ  ياهخاش  تیرطع و  اب  شوجنزرم و 

تسا انح  گربب 

HYSSOP یسیلگنا  HYSOPE هسنارف  NEPETA ORIENTALIS نیتلا

بطر يافوز 

تدح و ببسب  دنروخب  نوچ  دوب  تاعوتی  زا  دراد و  ریش  هک  یهایگ  ببس  هب  دوش  عمج  ینمرا  شیم  ياه  هبند  رب  هک  تسا  یخسو 
ار یعفا  لیا  هاگره  هک  دنیوگ  دـنروآ و  ماوقب  دـنزپب و  ار  نآ  دوب  ناور  هک  دـشاب  دوش و  یم  عمج  ناشیا  هبند  رب  جـیردتب  نآ  توق 

فیثک دوش و  یم  عمج  يو  یناشیپ  رب  رایـسب  قرع  دنک  مس  ررـض  عفد  ات  دنک  تکرح  دوب  تیمـس  عفاد  لیا  تعیبط  توق و  دروخب 
لوا رد  تسا  رت  میود و  رد  دنیوگ  مویـس و  رد  تسا  مرگ  رتافوز  تعیبط  دوب و  رثا  تیاغ  رد  عون  نیا  دنناوخ و  رتافوز  ار  نآ  ددرگ 
تهج دوب و  عفان  ار  اقـستسا  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  زرپس  رب  ریجنا  هروب و  اـب  دـننک  دامـض  نادـب  نوچ  دوب  بلـص  ماروا  لـلحم  و 

نآ و يدرس  تهج  دوب  عفان  دشاب و  محر  هناثم و  یلاوح  رد  هک  دوب  یتبلاص  للحم  دوب و  عفان  ندرک  دامض  ندروخ و  رگج  يدرس 
هیپ اب  نوچ  دروآ و  نوریب  هچب  دنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  دنزیمایب و  کسم  کلملا و  لیلکا  هب  نوچ  هدرگ  يدرس 
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دیوگ میوقت  بحاص  دوب و  عفان  ار  جنشت  دهد و  دوس  نآ  نوماریپ  محر و  دعقم و  بیضق و  شیر  شوگ و  شیر  دنزیمایب  یبآ  غرم 
نار نایم  رد  هک  اهمـشپ  دنریگ  تعنـصب  دوب  عونـصم  هچنآ  دیوگ  فلؤم  دوب و  هکرـس  لگ و  نغور  يو  حلـصم  دوب و  عادص  دلوم 

دنرادرب و دوش  درـس  ات  دننک  اهر  دیا  بآ  رـس  رب  هک  اهیبرچ  بآ  يردق  اب  دنناشوجب  دـننک و  یگید  رد  نآ  كرچ  دوب و  دنفـسوگ 
دوب واگ  قاس  زغم  نآ  لدب  دنیوگ  دننک و  لامعتسا 

دنمان نادلقش  یکرتب  شیم و  لکنس  یسرافب  اب  اط و  نوکس  از و  حتفب  بطرلا  ءافوز  هک  تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 

رجحلا رهز 

دش هتفگ  تسا و  ارحصلا  زارخ 

مهز

دش هتفگ  تسا و  دابز 
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تسوا رطع  مسا  مهر  روناج و  مسا  دابز  دنیوگ  تسا و  دابز  مسا  مهز  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

حلملا هرهزَ 

ینارفعز نآ  نیرتهب  دوب و  روش  ياهنیمز  رد  دوب و  زین  اهرهن  هداتـسیا و  ياهبآ  رد  دوب و  بآ  يور  رب  رـصم  لین  رد  هک  تسا  یتاـبن 
ياهشیر دوب و  دیلپ  ياهـشیر  حلـصم  دوب و  فطلم  للحم و  دشاب و  یگدنزگ  يروش و  يو  معط  رد  دشاب و  نتنم  تیاغب  دوب  گنر 

اب نوچ  دوب و  دـب  ار  هدـعم  نکیل  دـنارب  مکـش  دـنماشایب  دـنناشوجب و  بارـش  باب و  نوچ  دـیآ  شوگ  زا  هک  یتبوطر  دوب و  هدروخ 
دوب کمن  دننام  عیذلت  تدح و  رد  دوب و  عفان  ار  عرص  دنماشایب  نیبجنکس 

______________________________

يوب هیبش  هحئارلا  هیرک  دوب و  دنت  گنر و  ینارفعز  معطروش و  هروش و  هب  هیبش  تسا  يزیچ  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
شبات زا  اهبآ  نآ  دـنام و  یم  تسپ  ياهنیمز  رب  هدرک  نایغط  لـین  بآ  هک  ینیح  رد  دـنیوگ  تبوطر  كدـنا  اـب  يوق  عاذـل  یهاـم و 

یم یندعم  کمن  يور  رب  رابغ  دننام  هک  تسا  هروش  نآ  هک  دیوگ  هیوجرـسام  دوش و  لصاح  حلملا  هرهز  دندرگ و  کشخ  باتفآ 
دشاب

تسا هدوب  هفحت  نیمه  هیودلاا  نزخم  بحاص  ذخام  لاامتحا  هدش و  هدروآ  بلاطم  نیمه  زین  نموم  میکح  هفحت  رد 

ساحنلا هرهز 

بآ دوش و  عمج  سم  يازجا  ددنب و  هب  ات  دنزیر  نارب  بآ  دـنزیر و  نیمز  زا  يدوگ  رد  دـنزادگب و  سم  نوچ  هک  تسا  يزیچ  نآ 
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ضباق عاذـل و  لاکا و  يو  دوب و  دیفـس  يو  نیرتهب  دـنناوخ  ساحنلا  هرهز  ار  نآ  کـمن و  دـننام  ددرگ  یفک  ددرگ  عمج  نوچ  نآ 
کشخ ریساوب  دوب و  درز  بآ  لهسم  دنمد و  شوگ  رد  دننک و  قحس  نوچ  دنک  لیاز  هدش  نهک  يرک  دروخب و  هدایز  تشوگ  دوب 

دنک و
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کنحت نادب  دنزیمایب و  لسع  اب  نوچ  دنک  لیاز  روثب  دنزیمایب  بارـش  اب  نوچ  دروآ و  حلاـصاب  نفع  ياهـشیر  دهد و  لیلحت  اهمرو 
دزادگب هزلام  مرو  دننک 

سم يور  رب  نآ  ندیـشاپ  زا  هک  هناد  هـناد  کـمن  فـکب و  هیبـش  تـسا  يزیچ  ساـحنلا  هرهز  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دسر یم  مهب  هتفت  هتخادگ و 

نوتیز

دوب نآ  نیرتهب  زبس  نوتیز  دوب و  ضباق  درـس و  تیاغب  دوب  هدیـسران  هچنآ  دوب و  مرگ  دنیوگ  لدـتعم  ترارح  رد  دوب  هدیـسر  هچنآ 
رتدوز دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  نوتیز و  عاونا  زا  دهد  رتدایز  اذغ  هایـس  نوتیز  دوب و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب  رت  هک 

عادص دروآ و  یباوخیب  يو  ندروخ  نکیل  دوب  عفان  شش  ياهضرم  وبر و  تهج  دننک  روخب  ناوختـسا  اب  نوچ  دوش و  مضه  زبس  زا 
يوقم دنک و  یم  يو  رـش  یـضعب  رـسک  هک  هکرـس  اب  دنروخ  اذغ  هنایم  رد  هک  دوب  نآ  یلوا  دوش و  دـلوت  يو  زا  يوادوس  یطلخ  و 

متعا ار  نآ  دوب و  کشخ  مرگ و  یهوک  نوتیز  دهدب و  رمک  توق  دـنک و  تدایز  ار  تعماجم  دروایب و  ماعط  ياهتـشا  دوب و  هدـعم 
عفان ار  هدعم  دهدب و  اهتشا  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  دوب  هدیسر  هچنآ  ضباق و  دوب و  درس  دوب  هدیسران  هچنآ  ءاملا  نوتیز  دنناوخ و 

دوب و عفان  ار  شتآ  یگتخوس  دـنک و  كاپ  نکرچ  ياهـشیر  رب  دـننک  دامـض  هدرک  قحـس  نوچ  دوب و  هکرـس  اـب  نوچ  هصاـخ  دوب 
نوچ دهد  دب  اذغ  دوش و  مضه  رید  اما  نآ و  دوسکمن  هصاخ  دهدب  اذـغ  توق  دـنک و  تغابد  ار  هدـعم  ددـنبب و  تعیبط  زبس  نوتیز 

رد
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دنیوگ ار و  ارفص  هرم  دوب  عفان  دنماشایب  يو  بآ  زا  مرد  جنپ  نوچ  دیوگ  قحسا  ددنبب و  رتشیب  مکـش  دوش و  مضه  دوز  دنهن  هکرس 
زغم هتبلا و  درادزاـب  نوـخ  محر و  نلایـس  دریگرب  دوـخب  نز  نوـچ  يو  هراـصع  دـننک و  لـسعب  نآ  حلاـصا  شـش و  هب  تسا  رـضم 
دننک هضمضم  نوچ  دنشاب  هداهن  يو  رد  نوتیز  هک  یبآ  کمن  دنک و  لیاز  دنهن  نخان  صرب  رب  دنزیمایب و  هیپ  اب  نوچ  يو  ناوختسا 
هایـس هدیـسر و  هچنآ  دوب و  وکین  ار  هدعم  دوب  توقای  نولب  دوب و  هزات  هچنآ  دنک و  مکحم  دـشاب  كرحتم  هک  ینادـند  نادـند و  نب 

تخرد چیه  دیوگ  فلؤم  نبا  دنهن و  بآ  رد  هک  دشاب  نآ  زا  رت  فیطل  دنهن  کمن  رد  هچنآ  دوش و  هابت  دوز  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب 
هدوب و مور  زا  شیپ  نانوی  هکنآ  لاح  دوب  ناینانوی  هتشک  دوب  نیطـسلف  رد  هک  نوتیز  ياهتخرد  دنیوگ  تسین و  رترمعزارد  نوتیز  زا 

نآ ياهتخرد  رمع  هدایز  دشاب و  لاس  رازه  نونکا 

OLEA EUROPEA نیتلا  OLIVE یسیلگنا هسنارف و 
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تیز

نوتیز زا  هچنآ  لدتعم و  یمرگ  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنریگ  هدیـسر  نوتیز  زا  دوب  نیریـش  هچنآ  دـنناوخ  نوتیز  نغور  یـسراپب 
درـس و نآ  تعیبط  دـنناوخ و  قاـفنا  تیز  ار  نآ  دـنریگ  زبـس  نوتیز  زا  هچنآ  هدیـسران و  هدیـسر و  ناـیم  دوب  طـسوتم  دـنریگ  خرس 
رد دوب  لگ  نغور  دـنریگ  يرب  نوتیز  زا  هچنآ  دـنادرگ و  وکین  كاپ و  ار  هدـعم  دوب  یتبوطر  يو  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  کشخ 

ابوق برج و  يرش و  هرمح و  تهج  دوب  عفان  اهتلاح و  رثکا 
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هچنآ دوش و  دیفـس  دوز  هک  دنکن  اهر  دنلام  يوم  رب  زور  ره  رگا  دنک و  لیاز  رـس  هسوبـس  دنک و  مکحم  كرحتم  نادـند  عادـص  و 
دوب لدتعم  دنیوشب  رگا  سپ  دشاب  هتشاد  تبوطرب  لیم  لادتعاب و  دوب  مرگ  دوب  هزات  هچنآ  دوب و  عورخ  نغور  توقب  دوب  نهک  تیز 
دیوگ سونیلاج  دننک  یفاص  تبون و  دنچ  دـننزب  تسدـب  دـننک و  نیریـش  بآ  رد  هک  دوب  نانچ  يو  نتـسش  یکـشخ و  يرت و  نایم 
هتـسش هچنآ  دوب و  عفان  ندرک  لاط  سرقن  رب  دنک و  لیاز  مشچ  یکیرات  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  يو  نهک  مود و  رد  تسا  مرگ  تیز 
اهرهز رسک  ندرک  یق  ندیماشآ و  مرگ  بآ  هب  دوب و  لهسم  مرد  هد  ندروخ  بآ  وج  اب  اسنلا و  قرع  دوب و  باصعا  درد  قفاوم  دوب 

نوچ دنک  مکحم  نادند  نادند و  نب  دوب و  وکین  ار  هدعم  هزات  دوب  نیریـش  نآ  نیرتهب  دنیوگ و  یـصلاا  تیز  ار  قافنا  تیز  دنکب و 
دوب ضـضح  دننام  يو  تعفنم  دیآ  لسع  ماوقب  ات  دنناشوجب  نیـسم  گید  رد  نوچ  دنکب و  قرع  عنم  دنراد و  هاگن  ینامز  ناهد  رد 
اعما مرو  نآ  ببـس  هک  جنلوق  تهج  دنک و  تعیبط  نییلت  دنکن و  ذوفن  ندب  رد  دوز  هکنآ  رهب  زا  دنکب  امرـس  عنم  اه  تیز  عومجم  و 

رد ای  دوب  لبسداب  يو  مشچ  رد  هک  ار  یـسک  نهک  تیز  دهد و  دوس  ندرک  هنقح  نادب  سبای  عیجر  زا  دوش  ضراع  هک  هدس  ای  دوب 
ییانـشور دهدب و  هرـصاب  توق  دنک و  لیاز  مشچ  يدیفـس  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دشاب  دراب  سبای و  دوب  ظیلغ  یتبوطر  يو  نافجا 

دیازفیب و
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نکاـس درد  لاـح  رد  دـنلامب  هدرک  مرگ  برقع  یگدـنزگ  رب  رگا  دوب و  رت  لـضاف  درذـگب  دـنچره  دوـش و  نهک  لاـس  کـیب  تیز 
رحبلا دبز  هلاتق  هیودا  رد  لجف و  نغور  دنیوگ  تسا و  عورخ  نغور  دنیوگ  نهک  تیز  لدب  دنادرگ و 

راتیز

دوب کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنزپب  نوچ  تیز  يدرد  یـسراپب  تیزلا و  رکع  یبرعب  دـنناوخ و  یعروما  ینانویب  تسا و  تیز  لفث 
دوش هتفگ  تیزلا  رکع  رد  مود و  رد 

یباکر تیز 

دنناوخ و نیطسلف  تیز  رصم  لها  دنروایب و  ماش  زا  رتش  رب  هک  ببس  نادب  دنناوخ  یباکرلا  تیز  ار  نآ  قارع  لها  دوب و  قافنا  تیز 
تیز رد  دش  هتفگ 

بلکلا نوتیزز  سبحلا  تیز 

دش هتفگ  دوب و  يرب  نوتیز 

ضرلاا نوتیز 

دش هتفگ  دوب و  نویرزام 

ریز

دوش هتفگ  تسا و  ناتک 

ناجرهلا تیز 

دش هتفگ  نادوسلا  تیز  و 

قبیز

، رونلا باحسلا ، املا ، یحلا ، مزمزلا ، طیبغلا ، نایفلا ، نایریسکا  تغل  هب  دوب و  رایسب  مان  ار  يو  دوب  بامیس  یسراپب 
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تسا و نایریـسکا  نابزب  عومجم  نیا  رایطلا  هفافلا ، حورلا ، رارقلا  قبلاا ، نهدـلا ، لـحلا ، نبللا ، ناویحلا ، نیع  یناـحورلا ، قوداوزلا ،
، لاربیف نایع ، تایح ، ءام  دسح ، لیقث ، قرب ، قنادیف ، دراطع ، نابل ، نوچمه : دراد  رگید  مسا  دنچ  نایریـسکا  نابزب  دیوگ  فلؤم  نبا 

دشاب دعـصم  نوچ  دراد و  اهمـسا  نیا  دشابن  دعـصم  نوچ  ارذعلا  و  هیحلا ، هیاطغلا ، دبعلا  فادملا ، ءام  ضرلاا ، کلم  سمـشلا ، ءام 
هدنهج تیاغب  دشاب  هدرکن  لامعتسا  دوب و  هدنز  هک  دوب  نآ  نیرتهب  تایح و  يزاریـشب  دسلاا و  هبکر  مورحیلا ، لیدنق  یجاحلا ، قلط 
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قرحم مرگ و  قبیز  تعیبط  دشاب  هدرک  لامعتسا  دشاب  هدش  هایـس  سابرک  دیآ و  نوریب  ات  دنراشفیب  دننک و  سابرک  هراپ  رد  رگا  دوب 
تاناویح نادرق  اب  دراد و  یتیصوصخ  شپش  لتق  تهج  يو  لوتقم  دوب  ضباق  عدصم و  يو  مود و  رد  دوب  رت  درس و  دنیوگ  دشاب و 
دنـشرسب بارـش  اب  نوچ  يو  كاخ  دوب و  عفان  هلک  برج و  تهج  لگ  نغور  اب  دـنناوخ  هنک  يزاریـشب  ار  نادرق  دـننکب و  نینچمه 

لیاز لقع  يرک و  جلاف و  دننام  دنک  دیدپ  اهجنر  يو  ناخد  دوب و  عفان  دننک  لاط  هکح  برج و  رب  هکرس  اب  نوچ  دشکب و  ار  شوم 
دورب يو  دود  هک  یعضوم  رد  غامد و  یکشخ  نهد و  يوب  دنک و  ادیپ  اهمادنا  نتـسج  دنک و  درز  نول  دنک و  کیرات  مشچ  دنک و 

یسک شوگ  رد  قبیز  رگا  دوب و  هدنشک  دعصم  قبیز  دنریمب و  دنزیرگب و  ناگدنزگ  برقع و  رام و 
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ات دننک  وا  شوگ  رد  صاصر  زا  یلیم  هک  دوب  نآ  يو  ياوادم  دشک و  هتکـس  عرـصب و  هک  دـشاب  دـنک و  ادـیپ  لقع  طلاتخا  دـنزیر 
دناسرن رایسب  ترضم  دیآ و  نوریب  بیـش  زا  لاح  رد  دنماشایب  نوچ  لوتقم  هن  دوب  دعـصم  هچنآ  دروآ و  نوریب  هدیبسچ  يو  رب  قبیز 

تفـص دیوگ  فلوم  دشاب و  هدروخ  گنـس  رادرم  هک  دوب  یـسک  جلاع  دننام  دـشاب  هدروخ  قبیز  هک  یـسک  جلاع  دوب  هدـنز  نوچ 
جاز نادنچمه  اب  دنیاسب  یعلق و  ای  برسا  نآ  نزو  مین  اب  دنزیمایب و  قبیز و  دنناتسب  دوش  هتفگ  عون  کی  نیا  تسا  رایسب  نآ  دیعصت 

دنزیرب نآ  رب  جرتا  ضامح  بآ  دنیاسب و  هیلاـص  رب  ار  همه  هدرک و  نایرب  کمن  عومجم  نزوب  هتخپ و  تشخ  نادـنچمه  ای  هتخوس 
دننک هدودنا  لگب  یگید  ای  دننک  دودنا  لگ  هشیـش  هب  مرن و  شتآ  اب  دننک  نایرب  ار  نآ  سپ  ددرگ  هدوس  تیاغب  ات  دنیاسب  هتـسهآ  و 

تبون تفه  مرن و  شتآب  دـننک  نایرب  رگید  جرتا و  ضامحب  مین  زور و  کی  دـنیاسب  راب  رگید  دـننک و  نایرب  مرن  شتآـب  هتـسبرس  و 
دیراورم و هناد  دننام  دوش  دیفـس  ات  تبون  هس  دننک  دیعـصت  دننک و  هدودنا  تمکح  لگب  هشیـش  رد  دنیاسب و  نآ  زا  دعب  دننک  نینچ 

باوصلاب ملعا  هللا  دوب و  کلهم  لتاق  مس  نآ 

______________________________

دنمان نوماولس  یگنرفب  هراپ و  يدنهب  هویج و  بامیس و  یسرافب  از  رسکب  قبیز  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

QUICK SILVER یسیلگنا  MERCURE هسنارف  MERCURIUS نیتلا
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نیسلا باب 

جذاس

تـسا یتخرد  نآ  دنیوگ و  زین  نورنلاام  نورینلاام و  دنناوخ و  ناتـسهام  ار  يدنه  دوب و  یمور  دوب و  يدنه  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
قرو دننام 
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لیام يدرزب  يو  يور  کی  دوب و  هزات  هک  دوب  نآ  نیرتهب  ءاملا و  سدع  دننام  دوب  یخیب  ار  يو  دوش  ادـیپ  بآ  يور  رب  ناکدرگ و 
مود و رد  تسا  مرگ  جذاس  تعیبط  دوب و  لفنرق  گنرب  دوب  هایـس  يو  نول  هچنآ  دوب و  يوق  يو  هحیار  يزبس و  هب  يور  کی  دوب و 
دـنک و شوخ  نهد  يوب  دـنهن  نابز  بیـش  رد  رگا  دـشاب و  نمیا  سوس  زا  دـننک  هدـنکارپ  هماج  رب  نوچ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا 

يداب هدعم و  درد  نمسم و  دوب و  ندب  يوقم  دوب و  عفان  ار  هدور  زرپس و  درد  نمزم و  رگج  درد  دهد و  دوس  ار  درـس  رگج  هدعم و 
دننک لاط  مکش  رب  هکرس  اب  دنک و  روخب  نز  نوچ  دروآ و  نوریب  ار  سبتحم  همیشم  دوب و  عفان  ار  نداز  يراوشد  دوب و  هدور  رد  هک 

ار نیدران  يوبب  دوبن و  روش  هک  دوب  نآ  جذاـس  نیرتهب  دـیوگ  فلوم  نبا  دوب و  دـنمدوس  ار  ادوس  هرم  دـنارب و  ریـش  لوب و  ضیح و 
دوب و رتمرن  يو  زا  اما  دوب  بیطلا  لبنـس  هب  کیدزن  توق  رد  دـنک و  لیاز  لـغب  يوب  دوب و  عفاـن  ار  ناـقفخ  لد و  درد  يو  هباـشم و 

لبنـس نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  هب  بارـش  يو  حلـصم  شـش و  هب  تسا  رـضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  لاقثم  کی  يو  لمعتـسم  رادـقم 
رفسیلاط ای  هخیلس  دنیوگ  بیطلا و 

______________________________

تـسا يدنه  تخرد  گرب  نآ  دـنمان و  زین  تاپزیت  ورتپ و  يدـنهب  ار  جذاس  دـسیون : یم  جذاس  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
وب شوخ  رت و  میخض  رتضیرع  دیب  گرب  زا  ینلاوط  کیراب و 
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 ... نشخ كدنا  گنردرز و  معطدنت و  كدنا  و 

یسیلگنا  FEUILLES DE CANELLE DE CHINE ET DE JAVA هـسنارف   AURI CASSIAE FOLIA نیتلا
CHINA CINNAMOM LEAVES

نارواداس

بحاص دنیوگ و  نارواد  کهیس  يزاریشب  دنیوگ و  زین  کلملا  متخ  دوب و  تاضقلا  داوس  یـسراپب  نارواداس  ینعم  دنناوخ و  راطنق 
نآ هک  دیوگ  فلوم  دنبای و  دشاب  هدـش  فوجم  هک  ناگدرگ  تخرد  خـیب  نوردـنا  رد  هک  غمـص  دـننام  تسا  يزیچ  دـیوگ  جاهنم 
طلغ مطب  تخرد  اـت  زوج  تخرد  زا  عماـج  بحاـص  دـنناوخ و  نب  بآ  ار  نآ  دـنبای و  هدـش  نهک  مطب  تخرد  رد  هک  تسا  يزیچ 

تـسا مرگ  دـنیوگ  موئـس  رد  تسا  کشخ  مود و  رد  تسا  درـس  نآ  تعیبط  دوب و  لیام  یخرـسب  هک  دوب  نآ  نیرتهب  تسا و  هدرک 
دنماشایب لمحلا  ناسل  باب  نآ  زا  مرد  مین  دننک و  قحـس  نوچ  نتفرگرب و  دوخب  ای  ندرک  دامـض  نوریب  زا  ندروخ و  ددنبب  ار  نوخ 

توق دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دریگرب  دوخب  دزاـس و  هجزرف  دشرـسب و  هکرـسب  نز  رگا  دـنک و  لاهـسا  عطق  مه  ددـنبب و  نوـخ  مه 
دنک و لمع  نامه  ار  محر  نادـب  دـننک  هنقح  نوچ  دـنماشایب و  لمحلا  ناسل  بآ  هب  رگا  نینچمه  دـنکب و  نآ  هدروا  محر و  قورع 

دروم قرو  بآ  رد  دننک  لح  رگا 
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رت دشاب  هدرک  لح  ار  نآ  هک  دروم  بآ  هب  يوم  نب  دزاس و  فلاغ  نادب  ار  دوخ  يوم  نزو  دننک  هفاضا  دروم  مرد  جنپ  ات  هس  زبس و 
دنادرگ و كاپ  ار  اعما  هدعم و  لاقثم  مین  دنماشایب  رگا  دشاب و  يو  رد  هک  یتیصاخب  دنک  عنم  طقاست  زا  دهدب و  يوم  توق  دنک 
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يو ندروخ  دهد و  توق  ار  يوم  تیصاخب  دیوگ  سودیروقسید  دوب و  عفان  دننک  لاط  يرمخ  هکرـس  رب  رکذ  هیـصخ و  مرو  رب  رگا 
ین خیب  نآ  کناد  ود  جرهزلیف و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  نارفعز  يو  حلصم  رس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ 

______________________________

داوس دنیوگ و  ماکحلا  داوس  دـیوگ  یبرعب  ناتخرد و  یهایـس  ینعی  دـمان  ناراد  هایـس  زا  برعم  ار  نارواداس  هیودلاا  نزخم  بحاص 
فوج رد  یخلت و  كدنا  اب  دشاب  حیش  هب  هیبش  قارب  یخرسب و  لیام  هایس  يزیچ  نآ  دنهد و  بیترت  دادم  مسق  نآ  زا  نوچ  تاضقلا 

دناد یم  رتهب  ار  دسر  مه  لیگران  تخرد  زا  هچنآ  دسر و  یم  مهب  دنه  ناتخرد 

جاس

درس و نآ  تعیبط  هایـس و  دوب و  بلـص  يو  بوچ  دوبن و  رتگرزب  يو  زا  تخرد  چیه  ناتـسودنه و  رد  تسا  یتخرد  دیوگ  فیرش 
مرو دهد و  هقدح  توق  دنـشک  مشچ  رد  دنزپب و  دننک و  قحـس  نآ  زا  شیپ  دـنزادنا و  اثیمام  بآ  رد  دـننازوسب و  نوچ  دوب  کشخ 

يومد يوارفص  ياهمرو  رب  نینچمه  لیاز  مرگ  عادص  دنلام  رـس  رد  درـس و  بآ  اب  دننک  لح  يو  بوچ  نوچ  دوب و  عفان  ار  نافجا 
جاسلا و نهدب  دوب  فورعم  هک  دنزاس  ینغور  يو  رمث  زا  دوب و  دـشاب  درـس  يو  تعیبط  هک  یبآ  اب  نوچ  هصاخ  دـنازادگب  ندـیلام 

مرک دنماشایب  نوچ  يو  بوچ  هراشف  دنک و  هدایز  نآ  نزو  هکنآ  لاا  دشابن  ادیپ  دننک و  صرغ  نادب  دننک و  نادـب  کشم  هفان  شغ 
تسا يو  رد  هک  یتوقب  دروآ و  نوریب  مکش  زا 

رانچ تخرد  ردقب  یتخرد  نآ  دنمان و  نوکاس  لاس و  يدنهب  جاس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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یلقوق و ردقب  نآ  رمث  ینلاوط و  كدنا  ضیرع و  گرزب و  نآ  گرب  وب  شوخ  قرولا و  ریثک  یهایسب و  لئام  بلص  گنرخرس و  و 
دنروخ یم  هداد و  شوج  ار  نآ  رمث  دوش و  یم  ناتسهوک  رد  ینلاوط و  كدنا  هتسپ و 

هقناس

دش هتفگ  تسا و  ناشوایسرپ 

تشکاراساس

دش هتفگ  تسا و  هرجنلاا  رذب 

صربا ماس 

يزاریـش هب  تسین و  يذوـم  صربا  ماـس  تسا و  کـلهم  مس  هغزو  هدرک  وهـس  تسا و  غزو  دـیوگ  عماـج  بحاـص  دـنناوخ  راوـص 
رب دنفاکـشب و  نوچ  دوب  اهناتـسب  رد  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  یلاملام و  یناهفـصاب  دـنناوخ و  کـنرتام 

لوب دنایورب و  يوم  لک  رـس  رب  دننک و  لاط  دنزیمایب و  تیز  زاب  نآ  کشخ  نوچ  دنیوگ  دنک و  نکاس  درد  دنهن  برقع  یگدـنزگ 
رد کـشم  يردـق  اـب  يو  نوخ  لوب و  نینچمه  دننیـشنب و  نآ  رد  دـنزپب و  نوچ  دوب  عفاـن  تیاـغب  ار  ناـکدوک  قتف  يو  نوخ  يو و 

دنبوکب نوچ  دنک و  نکاس  درد  دنهن  نادند  خاروس  رب  نوچ  يو  رگج  ار و  قتف  دهد  دوس  تیاغب  دنناکچ  ناکدوک  بیـضق  خاروس 
دروآ نوریب  دنهن  ماهس  عضوم  رب  و 

نآ دنمان و  یکتکت  هلاگنب  رد  یلکچهچ و  يدنهب  یلاملام و  یناهفصا  اب  کنرتام و  يزاریـش  هب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رتکچوک نآ  هساپلچ و  یـسرافب  هک  دنمان  یم  هغزو  ار  يدلب  صربا و  ماس  ار  نآ  يرب  هک  تسنآ  حلطـصم  نکیل  تسا و  هغزو  مسا 

تسین هساپلچ  تیمس  دحب  نآ  تیمس  تساه و  هطقن  اب  نودرح و  هب  هیبش  هساپلچ و  زا 

FRENCH FROG یسیلگنا  GRENOUILLE VERTE هسنارف  RANA TENPORARIA نیتلا هب  غزو 

سویلاساس

دوش هتفگ  زین  سویلایس  نویلاساس و 

اردنملااس

صربا ماس  زا  رت  نهپ  رتگرزب و  نآ  دوب و  هاتوک  يو  بند  دوب و  رایسب  رداشن  ناک  رد  دراد و  ياپ  راهچ  تسا  هیاظع  زا  یعون 
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هایس نآ  بند  رـس  رثکا  دزوسن و  دنزادنا  شتآ  رد  نوچ  دنیوگ  درز و  هایـس و  زا  دوب  قلبا  يو  نول  دوب و  رتکیراب  يو  ندرگ  دوب و 
حیرارذ هجلاعم  دننام  وا  هجلاعم  حیرارذ و  دننام  تسا  هلاتق  مومـس  هلمج  زا  دوشن و  رگراک  دننز  يو  رب  گنـس  نوچ  دـنیوگ  دوب و 
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لقع ندش  لیاز  نابز و  مرو  لوب و  سابتحا  زازک و  مکش و  مرو  دوب و  تخس  هدعم  درد  دشاب  هدروخ  نآ  هک  یسک  تاملاع  دوب و 
دش هتفگ  نودرخ  رد  نآ  تعفنم  ناجنداب و  دننام  ددرگ  هایس  مادنا  نول  و 

______________________________

تـسیناویح نآ  دـنمان و  نریدوغا  هنلایب  یکرتب  تسا و  هیاظع  زا  یعون  ینانوی  مسا  اردـنملااس  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
صربا ماس  رت  نهپ  رتگرزب و  هاتوک و  نآ  مد  کیراب و  نآ  ندرگ  اهاپ و  زا  رت  هاتوک  نآ  ياهتـسد  دراد و  اپ  تسد و  راـم و  هب  هیبش 

 ... تسا

رقبلا قاس 

مکش زا  نتفر  نوخ  تهج  دوب  عفان  دنماشایب  دنبوکب و  دننازوسب و  نوچ 

ناتسپس

دوب یغمـص  دوب و  هبرف  هزات و  هک  دوب  يرحب  يو  نیرتهب  دنناوخ  قبد  یبرعب  هیلکلا و  ءابطا  ناتـسپس  ینعم  دنیوگ و  اطیخم  هطاخم و 
دراد و مرن  ار  قلح  دوب و  عفان  هنیس  يارب  دوب  رت  مرگ و  دنیوگ  تسا و  کشخ  دنیوگ  دوب و  درس  دنیوگ  دوب و  لدتعم  نآ  تعیبط  و 

هلهسم هیودا  رد  دنادرگ و  كاپ  طلاخا  زا  ار  اعما  دوب و  نآ  يوقم  ندب و  یقنم  دوب و  ادوس  لهـسم  دناشنب و  یگنـشت  دنارب و  مکش 
یـس يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دهد و  دوس  دوب  روش  مغلب  زا  هچنآ  دوب و  ارفـص  ای  نوخ  يو  ببـس  هک  مرگ  ياهبت  يو  لعف  دوب  وکین 

دوب بانع  بآ  يو  حلصم  رگجب و  دوب  رضم  دنیوگ  دوب و  مغلب  دلوم  دهد و  یکدنا  اذغ  نکیل  دوب  ددع 

ینعم دـنمان و  هروسل  يدـنهب  قبد و  یبرعب  تسا  یـسراف  تغل  اپ  رـسک  نیـس و  حـتفب  ناتـسپس  دـیوگ : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
 ... ولا یگرزب  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دنمان و  زین  ایطاخم  هطاخم و  ار  نآ  هیلک و  يارب  زا  نآ  عفن  تهجب  تسا  هیلکلا  ءابطا  ناتسپس 

SEBESTEN یسیلگنا  SEBESSES هسنارف  CORDIAE MXZAE FRUCTUS نیتلا

جبَسَ

دننام تسا  یگنس  هکلب  تسا  يزیچ  دیوگ  عماج  بحاص  دنرآ و  ناتسودنه  زا  هک  قارب  هایس و  تسا  یگنـس  دیوگ  جاهنم  بحاص 
رورمب هک  تسنیا  نآ  دـنرآ و  قاجبق  دـنبرد  زا  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  دـیوگ  فلوم  دوب و  قارب  هایـس و  نکیل  حرج  رد  اـبرهک 

هبـش یـسرافب  دوب و  يدنبرد  نآ  نیرتهب  دوب  یناک  نآ  دنرآ و  نلایج  زا  عون  کی  اوه و  ریثاتب  دوش  یم  گنـس  ددرگ و  یم  تخس 
نآ دنیوگ و 
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اب نآ  هکره  هک  هدروآ  صاوخ  رد  فیرش  دوب و  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنناوخ و  قوش  يزاریش  هب  دنیوگ و  گنربش  قبـس و  ار 
دیوگ سیلاطاطسرا  تسا و  برجم  دنک و  لیاز  رـس  درد  دنزیوایب  رـس  زا  رـس  درد  تهج  زا  رگا  دوب و  نمیا  دب  مشچ  زا  دراد  دوخ 

دنک یگریخ  دیآ و  ناشیا  ربارب  رد  يزیچ  ربا  نوچ  ای  یسکم  ای  یلاخ  دننام  دشاب  یفعض  ناشیا  مشچ  رد  دنـشاب و  نسم  هک  یناسک 
زا هرهم  هکره  دنـشاب و  نمیا  بآ  لوزن  زا  ددرگ و  لـیاز  تمحز  نآ  دراد  دوخ  رظن  روـظنم  دراد و  رظن  ربارب  دزاـسب و  يو  زا  هنیئآ 
رد هبـش  دیوگ  فلوم  دـهدب و  هرـصاب  توق  درآ و  ینـشور  ندیـشک  مشچ  رد  نآ  لیم  دوب و  نمیا  شتآ  تلع  زا  دراد  دوخ  اب  يو 

دیآ طفن  يوب  يو  زا  مزیه و  هک  دزورفا  نانچمه  شتآ 

ضرلاا عبس 

دش هتفگ  تسا و  ناشوایسرپ  نآ  دنیوگ و  زین  ربلا  هربزک  تسا و  نجلا  رعش 

رعشلا عبس 

دش هتفگ  تسا و  نومیتفا  دنیوگ 

طلاجس

دوش هتفگ  تسا و  نیمسای 
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شونیجس

دش هتفگ  تسا و  رخدا  نآ  دنیوگ و  نومام  للاخ 

سودس

دوش هتفگ  تسا و  جلین 

ردسِ

هچنآ دـنناوخ و  لانـص  ار  نآ  دراد  راخ  هچنآ  درادـن و  راخ  عون  کی  دراد و  راخ  عون  کـی  تسا  عون  ود  نآ  دوب و  راـنک  یـسراپب 
يو ناخود  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  نهپ  زبس و  نآ  قرو  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوش  هتفگ  قبن  رد  دنناوخ و  يربغ  درادـن 

قحـسا دوب و  مرو  للحم  نیلم و  دـنادرگ و  خرـس  ار  يوم  دـنک و  لیاز  زارخ  يو  غمـص  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  ضباق  تیاغب 
دوب اریثک  يو  حلصم  رسب و  دوب  رضم  دوب و  اعما  يوقم  يو  زا  مرد  ود  دیوگ 

______________________________
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دنیوگ قبن  یبرعب  ار  نآ  رمث  ریب و  يدنهب  رانک و  یسرافب  ار  لاد و  نوکس  نیس و  رـسک  هب  ردس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دمان یم  لانص  ار  نآ  يرب  انمض 

 ... دناد یم  دیفم  نآ  طوقس  عنم  وم و  تیوقت  ندب و  كرچ  هیقنت  اهمخز و  تهج  ار  وا  گرب  هفحت  بحاص 

بادسُ

تخرد کیدزن  هک  يوب  زیت  زبس  دوب و  یناتـسب  نآ  نیرتهب  یلبج و  يرب و  دوب و  یناتـسب  نآ  دـنیوگ و  زین  نباـغیب  دـنناوخ و  نجیف 
رد يرب  تعیبط  موئـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  کشخ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دوب  رت  هچنآ  تعیبط  دشاب و  هتـسر  ریجنا 

يوب دنیاخب  نوچ  لیلاث و  دنک و  لیاز  قهب  دوب و  جزل  ظیلغ  طلاخا  للحم  عطقم و  یناتـسب  موئـس و  رد  دـنیوگ  دوب و  مراهچ  هجرد 
ندرک دامـض  ندروخ و  ار  لصافم  درد  اسنلا و  قرع  جـلاف و  دـننک  دامـض  نادـب  نوچ  دوب  ریزاـنخ  لـلحم  دـنک و  عطق  زاـیپ  ریس و 

عادص تهج  دوب و  دنمدوس 
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کشخ و ریجنا  اب  ای  اهنت  يو  قرو  ندروخ  ددـنبب و  فاعر  ینیب  رب  ندرک  دامـض  هکرـس  اب  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  قیوس  اب  نمزم 
دنک نکاس  ار  صغم  دنماشایب و  دـنزپب و  کشخ  تبـش  اب  نوچ  دوب  ناروناج  ررـض  قفاوم  دـنکب و  هلاتق  مومـس  ررـض  عفر  ناکدرگ 

رد ضراع  هک  مرگ  مرو  هفرـس و  سفنت و  يراوشد  ولهپ و  هنیـس و  درد  مومـس و  عفد  رد  تفر و  رکذ  هچنانچ  دننک  لامعتـسا  نوچ 
محر خفن  دنیوگ و  نولوق  ار  نآ  هک  اعم  خفن  دننک و  هنقح  نادـب  دـنزپب و  تیز  اب  نوچ  دوب و  عفان  لصافم  اسنلا و  قرع  دوب و  شش 

زا هک  ار  محر  درد  دوب  عفان  دنلامب  دـعقم  ای  نانز  جرف  رب  دنـشرسب و  لسع  اب  هدرک  قحـس  نوچ  دوب و  عفان  ار  میقتـسم  ياعم  خـفن  و 
رد نوچ  دـیازفیب  مشچ  ییانـشور  کمن  ریغ  دوب و  کمن  اب  نوچ  دـشکب و  ار  مرک  دـنماشایب  دـنناشوجب و  تیز  اب  نوچ  دوب  قانتخا 
اب دبای و  تحص  دنیوشب  نادب  ار  دیفس  قهب  نورطن  اب  نوچ  درادزاب و  نتفر  نوخ  دنمد  ینیب  رد  دننک و  قحـس  نوچ  دنـشک و  مشچ 
رب تبش  لسع و  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نییثنا  مرو  راغ  قرو  ای  دننک  دامـض  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  یمحل  ياقـستسا  رب  ریجنا 
بآ اـب  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  شوگ  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  دـننک و  مرگ  راـنا  تسوپ  رب  نوچ  يو  هراـصع  دـهد و  دوـس  دـنهن  اـبوق 

جادیفس و هکرس و  اب  رگا  دوب و  وکین  ار  مشچ  فعض  دنشک  مشچ  رد  دنزیمایب و  لسع  هنایزار و 
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دوب عفان  ار  جنـشت  هشعر و  جلاف و  دیوگ  فیرـش  دوب و  وکین  دنلامب  دوب  رـس  رد  هک  نهک  رت  ياهـشیر  هلمن و  هرمح و  لگ و  نغور 
دنک و لیاز  ار  قاوف  دـنماشایب  لسع  مرد  تسیب  اب  هجرکـس  رادـقم  وا  خـیبط  بآ  زا  رگا  دـنماشایب و  يو  زا  مرد  کی  زور  ره  نوچ 

سفور دنکب و  اهرهز  عفد  يو  دوب و  عفان  تیاغب  هناوید  گس  لایتر و  رام و  برقع و  یگدنزگ  تهج  دننک  دامـض  ای  دنماشایب  رگا 
هلمن زا  هک  قاوف  نیبجنکس  ای  لسعب  دنماشایب  مرد و  ود  ای  مرد  کی  دنبوکب  نوچ  يو  مخت  دیوگ  يربط  دنکب و  ینتسبآ  عنم  دیوگ 
دنزپب نوچ  دوب و  عفان  ار  یحیر  جنلوق  دنماشایب  نوچ  دوب و  عفان  ار  سوباک  عرص و  دوب و  عفان  دوش  ادیپ  هدعم  رس  رد  يدرـس  دوب و 

رب دننک  لاط  ار و  یلبج  بادـس  تسوپ  دـننک  قحـس  نوچ  دـیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  دـننک  دـیمکت  هناثم  رب  تیز و  اب 
يوم دنهن  بلعثلا  ءاد  رب  دنزیمایب و  موم  اب  يو  لصا  یلبج و  بادس  هراصع  دشاب و  هدش  نهک  هچرگا  دـنک  لیاز  بلعثلا  ءاد  عضوم 

بآ رگا  دوبن و  نیا  زا  رتوکین  تلع  نیا  رد  وراد  چیه  دنایورب و 
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کشخ ار  ینم  بادس  دنک و  لیاز  دنیوگ  نایبصلا  ما  ار  نآ  هک  ناگچب  عرـص  دننک  لاط  دنناکچب و  ینیب  نوردنا  يو  یناتـسب  قرو 
دوب نوسینا  نآ  حلصم  دوب و  هقیقش  دلوم  دوب و  عدصم  مشچب و  يو  ندروخ  رایسب  دوب  رضم  دشاب و  هاب  توهـش و  عطقم  دنادرگ و 

هس یناتسب  زا  لمعتسم  رادقم  و 
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نوچ يربربنـسیس  اب  دـنیوگ  دوب و  جـنتوف  عانعن و  یناتـسب  لدـب  دـنیوگ  طاریق و  ود  ات  یطاریق  زا  ار  ناکدوک  ار و  ناگرزب  دوب  مرد 
یقب يو  ياوادـم  دوش و  ادـیپ  تخـس  یباهتلا  یتقرح و  يو  ندروخ  زا  دوش و  ثداح  مرگ  مرو  دـننک  دامـض  يوضع  رب  دـنبوکب و 

دش هتفگ  یلقد  ياوادم  رد  هچنآ  دننک و 

______________________________

لوناس و يدنهب  میپ و  ملید  نباکنت و  رد  نجیف و  ینانویب  تسا و  یبرع  تغل  نیـس  مضب  بادس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ رب  ایوگ  زبس  رایـسب  وبدـب و  هزیر و  نآ  گرب  عرذ و  ود  ات  نآ  یناتـسب  تخرد  دـنمان  یلتت  یلاگنب  هب  یجنوز و  یتغلب  يرئاـس و 

تسا لکش  ثلثم  هتسویپ  مهب  ددع  هس  یفلاغ و  رد  نآ  مخت  درز و  نآ  لگ  هتسشن و  يرابغ 

COMMON RUE یسیلگنا  RUE DES JARDINS هسنارف  RUTA GRAVEOLENS نیتلا

قمرس

دوش هتفگ  دوب و  فطق  نآ  دنیوگ و  زین  جمرس 

نوقیرس

رفجنز رد  دش  هتفگ  تسا و  هتخوس  رفجنز  نآ  دوب و  نوقیرسا 

سخرس

رگیدکی دننام  ود  ره  تردق  دوب و  هدام  رن و  نآ  نوچلخ و  رگید  یتغلب  دنیوگ و  یناکیلیک  ریفـص و  نامح و  رادیلیک و  ورادلیج و 
مرک مود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  یقتسف  يو  نوردنا  دننکـشب  نوچ  گرزب و  دوب و  هایـس  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب 
هچب دشکب و  عرقلا  بح  دنماشایب  لسعلا  ءام  اب  يو  زا  لاقثم  راهچ  دیوگ  سونیلاج  دروآ و  نوریب  دـشکب و  رگید  ياهمرک  ودـک و 

اب يو  زا  مرد  راهچ  دـیوگ  سودیروقـسید  دـنادرگ و  کـشخ  دـنهن  رت  اـهتحارج  رب  نوچ  دـشکب و  هدـنز  هچب  دروآ و  نوریب  هدرم 
مرک دـنماشایب  بارـش  اـب  مرد  هس  رگا  دروخب و  ریـش  نآ  زا  شیپ  هک  دوب  نآ  یلوا  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دـنماشایب  نوچ  بارش 

اب نوچ  دوب  دـنمدوس  ار  لـصافم  درد  سرقن و  اـسنلا و  قرع  دوـب و  عفاـن  ار  هناـثم  هدرگ و  شیر  دـیوگ  سفور  دروآ و  نوریب  زارد 
لمع دننک  طلخ  دوب  دود  تلاتاق  هک  ییاه  هیودا  اب  رادقم  نیا  دوب و  مرد  ود  يو  زا  تبرـش  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنماشایب و  لسع 
طولب هاش  يو  حلصم  دوب و  مربش  مخت  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  ینمرا  حیـش  يو  حلـصم  هیلک و  دوب و  رـضم  دیوگ  دنکن و  لاا  دنک و 

دوب ینمرا  حیش  نآ  لدب  دیفس و  رکش  دوب و 

ملید نباکنت و  رد  سراطب و  ینانویب  تسا و  یـسراف  مسا  اـخ  نوکـس  نیـس و  حـتف  هب  سخرـس  هک : تسا  هدـمآ  هیودـلاا  نزخم  رد 
رد زین و  هروسب  وراد و  لیک  يدنهب  زامج و 
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یب نآ  رن  دشاب  یم  هدام  رن و  کیراب و  ياهشیر  زا  رپ  هرگرپ و  یخرسب و  لئام  گنر  هایـس  تسا  یخیب  نآ  دنمان و  جارهکنپ  هلاگنب 
 ... عفترم گرب  کیب  رصحنم  خاش و  یب  نآ  هدام  یعرذ و  ردقب  دیور  یم  نآ  خیب  زا  یخاش  هکلب  لگ  یب  رمث و  یب  قاس و 

FERN ,COMMON یــسیلگنا  FOUGERE MALE هــسنارف  ATHYRIUM FILIX MAS رکذـم سخرـس  نیتلا 
MALE FERN

دارس

دش هتفگ  تسا و  للاخ 

داسرس

دش هتفگ  دوب و  تشکنجنپ 

يرهن ناطرس 

دوب دنمدوس  ار  لولـسم  دوب  رت  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  نیریـش  ياهبآ  رد  دوب و  گرزب  دوب و  يوج  کنچرخ  هک  دوب  نآ  نیرتهب 
لیاز ار  قهب  فلک و  دوب و  امرـس  نآ  ببـس  هک  اهیاپ  قاقـش  يو  رتسکاخ  دهد و  رایـسب  اذغ  دوش  مضه  نوچ  رخ و  ریـشب  اصوصخ 

دنک و

220 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هد يو  رتسکاخ  وزج  جنپ  انایطنج  وزج  کی  ردنک  دیاش  دوب  ردنک  انایطنج و  اب  رگا  دوب و  وکین  هکرـس  اب  هناوید  گس  یگدنزگ  رب 
يو رب  نوچ  دوب  ماروا  للحم  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  ندروخ و  لایتر  برقع و  یگدنزگ  دـنک و  لمع  نیلم  دوب  لسع  اب  رگا  وزج 

ناروناج یگدنزگ  دنماشایب  رخ  ریش  اب  دننک و  قحس  دنبوکب و  ماخ  نوچ  تاناطرس  دوب و  عفان  ار  دعقم  قاقـش  يو  رتسکاخ  دنهن و 
جورداب اب  دـنبوکب و  نوچ  دوب و  عفان  ار  شـش  هحرق  دـنماشایب  نآ  قرم  دـنروخب و  دـنزپب و  نوچ  دوب و  دـنمدوس  برقع  ـلایتر و  و 

دروآ نوریب  دنازیرب و  گنس  دوب و  عفان  ار  لوب  رثا  دیفس  بارش  اب  دنماشایب  رگا  دیوگ  فیرـش  دریمب و  برقع  دنرب  برقع  کیدزن 
دنیوشب باب  دننک و  قحـس  ماخ  نانچمه  رگا  دنارب و  ضیح  لوب و  مرد  یـس  دنماشایب  نآ  بآ  سفرک و  جنایزار و  اب  دنزپب  نوچ  و 

دـشاب هتـشاد  بغ  بت  هک  یـسک  رب  دنزیوایب  يو  مشچ  رگا  دهد و  دوس  ار  نیتزول  عجو  قانخ  هجرکـس  رادقم  نادب  دننک  هرغرغ  و 
دهد دوس  ار  لولسم  دنک و  تدایز  ار  هاب  نآ  قرم  يرهن و  ناطرس  تشوگ  دیوگ  يرصب  دبای و  افش 
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راوشد دیوگ  سیئرلا  خیـش  دوب و  وکین  دوب  شـش  هنیـس و  یکـشخ  زا  هک  لس  يادتبا  تهج  دنزپب  ریعـش  شیـشح  اب  نوچ  دنیوگ  و 
نیط يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دنیوگ  کین و  ینتخپ  دـننزپب  شام  اب  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم  دـهد و  رایـسب  اذـغ  دوش و  مضه 
دنک هرغرغ  نآ  خیبط  هب  لولـسم  تبـش و  اب  دنزپب  رگا  دـیوگ  رهز  نبا  دوب و  فدـص  نآ  نزوب  کشخ  ناطرـس  لدـب  دوب و  یـسربق 

ناطرس هک  یـسک  ناتـسپ  رب  دننک  لاط  دنزوسب و  رگا  دتفین و  هویم  نآ  راد  هویم  یتخرد  رب  دنزیوایب  ناطرـس  ياپ  رگا  دبای و  تحص 
زر بوچ  رتسکاخب  دنفاکشب و  يو  مکش  دنزادنیب و  يو  ياهیاپ  هک  تسا  نانچ  نآ  لسغ  تفص  دیوگ  فلؤم  دبای  افش  دشاب  هتشاد 

خرس نیـسم  یگید  هک  تسا  نانچ  يو  نتخوس  تفـص  دهد و  دوس  ار  لولـسم  وج  ای  شام  اب  دنزپب و  نآ  زا  دعب  دنیوشب و  کمن  و 
هکنآ زا  دعب  دوب  ناتسبات  هک  دیاب  رتسکاخ و  دننام  ددرگ  هتخوس  ات  دننک  شتآ  دنهن و  نآ  رد  هدنز  ناطرس  دنهن و  شتآ  رب  دننک و 

دشاب هتشذگ  بش  هدجناپ  رمق  دشاب و  هدیسر  دساب  باتفآ  نوچ  دشاب  هدش  روبع  يرعش  عولط 

______________________________

دنمان ارلیک  يدنهب  گنچرخ و  یسرافب  ار  ناطرس  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

CRAB یسیلگنا  CRABE هسنارف  CANCER نیتلا

يرحب ناطرس 

هزوک رد  هک  تسنآ  يو  نتخوس  تفـص  دوب  تاقرحم  فطلا  يو  قرحم  يو و  ياضعا  همه  يرحب  دوب  ییایرد  گـنچرخ  زا  یعون 
نوچ يو  هتخوس  میـس  رد  دوب  کشخ  درـس و  نآ  دـنرادرب و  دـنهن و  رونت  رد  زور  هنابـش  کـی  هتفرگ و  تمکح  لـگ  رد  دـننک  ون 

دننک و قحس 
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دنکب و يو  تاقبط  زا  تبوطر  فشن  دنک و  لیاز  مشچ  ياهشیر  دنک و  لیاز  شمن  فلک و  دهد و  لاج  ار  نادند  دننک  نونس  نادب 
عفان ار  نآ  هنخان  مشچ و  برج  دننک  لامعتـسا  اهلحک  رد  دیازفیب و  ییانـشور  دـنکب و  مشچ  باصعا  تلاـضع و  تاقبط و  تیوقت 

گنس دننام  ددرگ  یم  بلص  دسر  يوب  اوه  دنروآ و  نوریب  رحب  زا  نوچ  هک  نیچ  يایرد  رد  تسه  ناطرس  زا  یعون  دوب و 

سونیخرس

دوش هتفگ  تسا و  جرطیش 

برطُقُلا جارس 

يو مخت  يو  زا  لمعتـسم  افوز و  هب  کیدزن  تسیتابن  نآ  تسا و  مزج  نآ  هک  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنیوگ و  زین  لیرطقلا  جارـس  و 
دوس ار  هدور  شیر  دـنک و  نتفر  نوخ  عطق  ضباـق و  مود  رد  کـشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  مخت  نآ  نیرتـهب  دوب و 
دیوگ ومه  دنیوگ و  زین  منـصلا  هرجـش  تسا و  داقولا  جوربی  برطقلا  جارـس  دیوگ  عماج  بحاص  دننک و  ناقتخا  نادـب  نوچ  دـهد 

هک هتفگ  زین  دوخ  دروآ و  رایسب  رگید  لاوقا  تسا و  ردنکسلاا  نینرقلا  وذ  هرجش  دیوگ  تسا و  ملاسلا  هیلع  دواد  نب  نامیلس  هرجش 
دنناوخ و سویخامیـسول  ار  نآ  ینانویب  هک  تسا  یتابن  نآ  هک  تسا  هدروآ  يزار  لوق  دنناوخ و  یقدح  ار  نآ  هک  تسا  سونیفا  نآ 

لگ دـننام  يو  حاقف  دـیور و  ناتک  نایم  رد  تسا  یتابن  هک  تسا  هدروآ  یقفاغ  لوق  دـنیوگ و  سنیخل  ياـنویب  هک  دـنا  هتفگ  رگید 
دوب و رت  نوچ  دوب  شتآ  هلعـش  دننام  بش  رد  هک  تسا  یتابن  نآ  هک  هدروآ  فیرـش  لوق  دوب و  يزوج  دننام  يو  لصا  دوب و  خرس 

دش رادیب  باوخ  زا  نوچ  صخش  نآ  دوب و  هداهن  هناخ  رد  يورس  هک  هدروآ  رگید  یلوق  ددرگ و  لطاب  يو  لعف  دوش  کشخ  نوچ 
دنا و هدروآ  فلتخم  لاوقا  هلمجلا  یف  دش  لطاب  وا  لعف  دوش  کشخ  نوچ  دوب و  ادـیپ  يرون  دـننام  دوب  رت  ات  ورـس  خـیب  تساخرب  و 

هک دنا  هدرکن  قیقحت 
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دوش هتفگ  ایرد  جوربی  تفص  تسا و  مزج  اقلطم  نآ  هک  هتفگ  عماج  بحاص  تسیچ 

______________________________

: دسیون یم  برطقلا  جارس  تیهام  رد  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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مود دننام و  غارچ  یـسرافب  هک  جارـس  یکی  تسا  ینعم  ود  زا  قتـشم  مسا  نیا  دشخرد و  یم  بش  رد  نآ  هزاتورت  هک  تسا  یهایگ 
هکهب يدنهب  بات و  بش  مرک  یسرافب  دشخرد و  یم  بش  رد  هک  هدنرپ  ریغ  یضعب  هدنرپ و  یضعب  تسا  یکچوک  مرک  هک  برطق 

سیـسخ ینانویب  ار  نآ  هک  رگید  یتاـبن  زین  یقدـح و  ینعمب  دـنمان  سونیفا  یناـنویب  هک  تسا  یئاود  مسا  نینچمه  دـنمان و  یتکوج 
یهایگ رب  دنمان و  سویخامیسول  ینانویب  ار  نآ  هک  رگید  هایگ  رب  تسا و  ینوج  نامـسآ  نآ  لگ  هک  یلبج  یلیخ  رب  یـضعب  دنمان و 

تسا و ناـکدرگ  ردـقب  شخیب  خرـس و  نآ  لـگ  دـسر و  یم  مهب  ناـتک  هاـیگ  ناـیم  رد  دـنمان و  هلیخب  یبرغم  تـغلب  ار  نآ  هـک  زین 
دنا هدرک  قلاطا  زین  جوریب  رب  نینچمه 

ورس

مود و رد  دوب  کـشخ  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبط  یترارح و  یتـضوغع و  یترارم و  یتـقارح و  دوب و  یتدـح  يو  عبط  رد 
نوچ دنک و  هایـس  ار  يوم  دنزیمایب  هکرـس  اب  دنبوکب و  نوچ  دنک و  عطق  ار  نوخ  دوب و  للحم  ضباق و  يو  قرو  تسا  درـس  دنیوگ 

دنزیمایب نیریـش  تیز  موم و  اب  نوچ  دوب و  عفان  دشاب  مشچ  رد  هک  مرگ  ياهمرو  هلمن و  هرمح و  رب  وج  قیوس  اب  ای  اهنت  دـننک  دامض 
دـنناشفا و شتآ  یگتخوس  رب  نوچ  يو  رتسکاخ  دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  هکرـس  اـب  يو  خـیبط  دوب و  يو  يوقم  دـنهن  دـعقم  رب  و 

دهد و دوس  ندرک  دامض  قتف  رب  يو  قرو  دزیرگب و  هشپ  دننک  دود  نوچ  يو  زوج  قرو  دوب و  عفان  رت  ياهشیر  عومجم 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 532 

http://www.ghaemiyeh.com


خرس تورزنا  نآ  نزوب  تسا و  رانا  تسوپ  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دوش و  هتفگ  نیع  رد  يو  کلع  دوش و  هتفگ  میج  رد  يو  زوج 

EVERGREENE CYRE یـسیلگنا  CYPRES COMMUN هـسنارف  CYPRESSUS SEMPERVIRENS نیتـلا
TREE

یلبج ورس 

دوش هتفگ  نیع  رد  دوب و  رعرع 

جنرسُ

درـس و نآ  تعیبـط  دوب و  يو  زا  رت  توقب  هکلب  هنداـش  هب  تسا  کـیدزن  يو  توـق  دوـب و  هتخوـس  جادیفـسا  نآ  دـنیوگ و  جنرـسا 
مهرم نوچ  ات  دـنزپب  تیز  اب  رگا  دـهد و  دوس  ار  اعما  هحرق  دـننک  هنقح  لمحلا  ناسل  بآ  هب  ای  هیپ  اب  نوچ  دوب و  ضباـق  کـشخ و 

دوب عفان  شتآ  یگتخوس  تهج  مهرم  رد  درادزاب و  نوخ  هدرم و  تشوگ  زا  دنادرگ  كاپ  دنایورب و  اهتحارج  رد  تشوگ  دوش 

یعلق و زا  عونـصم  تسا  يزیچ  نآ  دنیوگ و  رودنیـس  يدـنهب  جنرـس  جنرـسا و  دـسیون : یم  جنرـسا  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  رد 
 ... يدرزب لیام  كدنا  هتفکش  خرس  ینعی  نآ  زا  رت  گنرمک  هدوس و  كدنا  فرجنش  هب  هیبش  هتخوس  بادیفس 

RED LEAD یسیلگنا  OXYDE DE PLOMB ROUGE هسنارف

سویلاسیس

نادـجنا نآ  دوب و  نادـجنا  دـننام  دـنمان و  زین  یمور  مشاک  دـنیوگ و  زین  نولیزرط  نآ  دـنناوخ و  مه  سویلاساس  دـنیوگ و  یلاـسس 
دوب کچوک  نآ  قرو  هک  دوب  تسا  یمور  هچنآ  نآ  نیرتهب  دوب و  دیفـس  تیاغب  یکدنا و  دوب  نادجنا  زا  رتزارد  نکیل  تسا  یمور 

مرگ و نآ  تعیبط  دـنیوگ  مه  سویلاسیـس  دـنناوخ و  مشاـک  ار  نآ  مخت  دوب و  بیط  تیتلح  نآ  غمـص  دوب و  يوبـشوخ  نآ  خـیب  و 
دنماشایب نایاپراهچ  نوچ  دنیوگ  دزادگب و  هتـسب  مغلب  دنک و  نکاس  نوردـنا  ياهدرد  دوب و  فطلم  للحم و  مود و  رد  دوب  کشخ 

دوب و عفان  ار  عورصم  دهد و  دوس  ار  تشپ  درد  اهرفس و  رد  دنکب  امرس  ررـض  عنم  دنزیمایب  بارـش  اب  نوچ  دوش و  هدایز  اهنآ  جیاتن 
هصاخ دوب  عفان  ار  نمزم  لاعس  سفنلا و  قیض  دوب  مرد  کی  يو  زا  لمعتسم 
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همه دنک  ناسآ  ندیئاز  دیاشگب و  هدس  دوب و  عفان  ار  یحیر  صغم  دنادرگ و  وکین  ار  هدعم  دننک  قحس  لسعب  نوچ  يو  خیب  مخت و 
يو دـنیوگ  دـهد و  دوس  ار  نیبلاح  هرـصاخ و  حایر  دوب و  عفاـن  ار  هناـثم  هدرگ و  درد  محر و  قاـنتخا  لوبلا و  رـسع  ار و  تاـناویح 

دوب کشرز  هراصع  نآ  حلصم  دوب و  رگج  فعضم  يو  زا  رایسب  نآ و  لثم  بیط  نادجنا  دنیوگ  تسا و  دیفس  لدرخ 

خیـش دـنمان و  یمور  مشاک  یـسرافب  تسا  ینانوی  تغل  نیـس  رـسکب  دـسیون : یم  سویلاسیـس  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
رد هک  تسیا  هیودا  زا  هلمجلا  یف  دنمان  زین  یلاسیس  سویلاساس و  ار  نآ  تسا و  یمور  نادجنا  هک  هتفگ  اقـستسا  ثحبم  رد  سیئرلا 

 .. دشاب یم  مسق  راهچ  تسا و  یتابن  هک  تسنآ  لاوقا  حصا  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام 

.
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______________________________

هــسنارف  LIGUSTRICUM LEVISTICUM LASERPITIUM GERMANICUM نیتـــلا  یمور : نادــــجنا 
LOVAGE یسیلگنا  LIVECHE

نوعیطس

دش هتفگ  تسا و  ارفز 

دیطس

دوش هتفگ  تسا و  ناسلب  دوع 

نوینورطس

يو خیب  بآ  زا  رگا  فلا و  رد  دش  هتفگ  دنیوگ و  نویرذا  ار  نآ  دوب و  شدنک  زا  یعون  دـیوگ  فلؤم  تسا و  شدـنک  نآ  دـنیوگ 
دروآ و نوریب  لوب  اب  دنازیرب و  هناثم  گنس  دنماشایب  ربک  خیب  ریشواج و  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دنناکچ  ینیب  رد  هرطق  ود 
رب دـننک  دامـض  هکرـس  قیوس و  اب  نوچ  مکحم و  دـشکب  هچب  دـنارب و  ضیح  لوب و  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دـنازادگب و  زرپس  مرو 
رس زا  ار  یمغلب  لوضف  دننک  طوعـس  دنزیمایب و  لسع  اب  دننک و  قحـس  نوچ  دوب و  هسطع  كرحم  يو  دوب و  عفان  هدش  شیر  برج 

ناتک فوص و  ندرک  دیفـس  رد  دوب و  سطعم  تیاغب  مراهچ و  هجردـب  کیدزن  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  نهدـب و  اـت  دـشکب 
نانـشا کـبوچ  ار  نآ  يزاریـشب  دوش و  هتفگ  اـثینطرع  رد  دـنناوخ و  يوش  بصق  دـنیوگ و  يوش  میلگ  ار  يو  یـسراپب  دوب و  وکین 

دش هتفگ  فلا  رد  نآ  لدب  دنیوگ و 

تسا شدنک  زا  ریغ  وا  ینانوی و  تسا  یمسا  دیور و  یم  راز  مدنگ  رد  رثکا  هک  تسا  یتابن  نوینورطس  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
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سطویطارطس

رتگرزب عانعن  زا  رتکچوک و  دوب و  هیوبنرداب  قرو  دننام  يو  قرو  دوش و  ادیپ  بآ  يور  رب  تسین و  خـیب  ار  يو  هک  تسا  یبآ  یتابن 
دنکب و اهتحارج  زا  مرو  عنم  دننک  دامض  هکرس  اب  نوچ  ددنبب  دیآ  هدرگ  زا  هک  ینوخ  دنماشایب  نوچ  دوب و  رت  درس و  يو  تعیبط  و 

دوب عفان  ار  یمغلب  ياهمرو  هرمح و 

دنمان یهبنک  لج  يدنه  هب  تسا و  ینانوی  تغل  سطویطارطس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

كارطس

دش هتفگ  تسا و  دابنرز  نآ  دنیوگ و  زین  كاوطس 

حاطس

نآ لاثما  اشرح و  نوچ  دنیوگ  حاطس  ار  نآ  دوب  هدرتسگ  نیمز  يور  رب  هک  یتابن  ره 

اکرطس

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  كرطس  كرطسا و 

تسا هسبای  هعیم  نآ  تسا و  ینایرس  تغل  اکرطس  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

نویراطس

دنبوکب و نوچ  دنازادگب  درس  مرو  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا  یهایگ  نآ  دنناوخ و  نآ  ربارب  یسراپب  دنیوگ و  نویراطسوق 
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دوب عفان  دننک  دامض  زین  برقع  یگدنزگ  رب  دنهنب و  نآ  رب 

______________________________

ددع نیدنچ  هشفنب و  هب  هیبش  شلگ  دچیپ  یم  رواجم  راجشا  رب  هقـشع و  هب  هیبش  تسا  یتابن  مسا  ینانویب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
لگ ناهفـصا  رد  میخـض و  هشفنب و  گرب  لثم  شگرب  یهایـسب و  لیام  زبس  شقاس  درز و  اهلگ  نوردـنا  هشوخ و  لثم  مهب  کیدزن 

دنمان ناربارب  یسراپب  برقع و 

سنیخاطس

قرو زا  رتکچوک  يو  قرو  يو و  زا  رتزارد  دوب  نویسارف  دننام  دیور  اهناتسگنس  نشخ و  ياهنیمز  اهناتـسهوک و  رد  هک  تسا  یتابن 
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درز نویسارف  قرو  نابضق و  دوب و  دیفس  يو  نابضق  یکی و  لصا  دوب و  رایسب  يو  نابضق  يوبشوخ و  دوب و  رایـسب  دوب و  نویـسارف 
ایلوخیلام دنک و  كاپ  ادوس  هرم  دروآ و  نوریب  همیـشم  دنک و  دساف  هچب  دنارب و  ضیح  لوب و  مویـس  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب و 

دهد و دوس  ار  هناوید  گس  یگدـنزگ  دـنک و  لیاز  یباوخیب  دوب و  سفن  بلق و  يوقم  دـهد و  دوس  ار  يوادوس  ياهـضرم  عیمج  و 
دنناوخ هراغب  سلدنا  رد  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دنناشوجب  تیز  رد  نوچ 

هیبش رجش و  هایگ و  نیب  ام  تسا  یتابن  نآ  تسینانوی و  تغل  اخ  رسک  نیس و  حتف  هب  سنیخاطس  دسیون : یم  نینچ  هیودلاا  نزخم  رد 
نویسارفب

سوبطس

دش هتفگ  تسا و  رانلج 

دعس

نوچ هک  دـیاب  دوب و  دیفـس  رگا  يدـنه  نآ  زا  دـعب  دیفـس  یناتـسب  نآ  زا  دـعب  يوبـشوخ  هبرف و  دوب  یهوک  نآ  نیرتـهب  تسا  عاونا 
رد درز و  لگ  گیر و  نایم  رد  دنناوخ و  یگنز  دعـس  ار  نآ  هک  دوب  عون  کی  زاریـش  رد  دوب  هبرف  دیفـس و  دـشارخب  يو  زا  یهایس 

دـنناوخ و قلاپت  یکرتب  ار  دعـس  دوب و  دیفـس  يو  نوردـنا  دوب  يدـنه  هک  عون  نآ  دوب  يوبـشوخ  تیاغب  اما  دوب  اه  هناخدور  راـنک 
دوب یـضبق  يو  رد  دزگب و  هکنآ  یب  دوب  فـفجم  نخـسم و  مود  رد  تسا  کـشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبـط  مه و  نورقرق 
دوب لکشم  هک  ییاهـشیر  دنک و  لیاز  ار  هلکآ  دننک  لامعتـسا  دننک و  قحـس  نوچ  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دنادرگ و  وکین  ار  نول 

ار هثل  ياخرتسا  نهد و  ینیب و  دنگ  دـنارب و  ضیح  دـنازیرب و  گنـس  دـنک و  لیاز  هدـعم  شیر  نهد و  شیر  دـهد و  دوس  بیاجع 
نهک و ياهبت  محر و  يدرـس  هدرگ و  هناثم و  فعـض  لوب و  ریطقت  دوب  رگج  هدـعم و  نخـسم  دـیازفیب و  ظـفح  دوب و  عفاـن  تیاـغب 
هک اهناد  دنزیمایب  تفز  اب  نوچ  ندرک  دامـض  ندروخ و  دنکب  یق  عطق  دهد و  توق  باصعا  ار و  نادند  میظع و  دوب  عفان  ار  ریـساوب 

نوریب عرقلا  بح  زارد و  مرک  دوب  هلهـسم  توق  يو  رد  دوب و  مرد  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادـقم  دـهد و  دوس  دوب  ناـکدوک  رـس  رب 
قلح و هفرسب و  دوب  رضم  يو  دنماشایب و  بارش  اب  نآ  زا  مرد  هد  دنزپب و  بارشب  دروآ و 
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نوخ هدنزوس  دعس  دوب و  نوسینا  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دنزیمایب و  لدنـص  ای  دنق  اب  هک  دوب  نآ  نآ  حلـصم 
رب نوچ  دوب و  نارفعز  گنرب  دنیاخب  نوچ  دنام و  لیبجنز  هب  هک  تسه  يدنه  دعس  زا  یعون  دروآ و  ماذج  يو  ندروخ  رایـسب  دوب 

درتسب وم  نامز  رد  دننک  خوطل  تسوپ 

قلاپت و یکرتب  وکتـسا و  نباکنت  رد  نیمز و  کشم  یـسرافب  لاد  نیع و  نوکـس  نیـس و  مضب  دعـس  دیوگ : هیودلاا  نزخم  بحاص 
دشاب یم  عاونا  حطرفم و  یضعب  ینلاوط و  رودم و  تسا  یخیب  نآ  دنمان و  ککشم  ههتوم و  يدنهب  دنیوگ و  زین  غلاایوت  نورقرق و 

GALLINGALE -ROUND یــسیلگنا  SOUCHET ODORANT هــسنارف  CYPERI BADII RADIX نیتـلا
CYPRESS -ROOT

ربغس

دش هتفگ  دوب و  سخرس 

نیبغس

دوش هتفگ  تسا و  جنیبکس 
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لجرفس

رخآ رد  دوب  درـس  يو  تعیبط  دوب و  هدیـسر  گرزب  نآ  نیرتهب  دـنناوخ و  لایماینودوق  ینانویب  دـنیوگ و  هب  دـنیوگ و  یبآ  یـسراپب 
شرت يدرس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  دنیوگ  دوب و  رت  درـس و  يو  نیریـش  مویـس و  رد  دنیوگ  مود و  رخآ  رد  دنیوگ  لوا و  هجرد 
اشحا لوضف  نلایس  عنم  لجرفس  نینچمه و  يو  لگ  دوب و  ضباق  يوقم و  شرت  دنارب و  لوب  نیریـش  نیریـش و  زا  دوب  رت  ضباق  نآ 
يوقم دناشنب و  یگنشت  دوب و  عفان  ار  رامخ  یق و  دنکب و  مدلا  ثفن  عنم  وبر و  سفن و  باصتنا  تهجب  دوب  عفان  يو  هراصع  دنکب و 

ایراطنسوذ دوب و  رت  هدایز  يو  رد  راردا  دنـشاب  هتخپ  لسعب  هچنآ  هدعم و  تیوقت  رد  دوب  يو  مرج  زا  رت  لضاف  يو  بآ  دوب و  هدعم 
دنروخ ماعط  رس  رب  رگا  دنناکچ و  بیضق  خاروس  رد  يو  هراصع  نوچ  دوب  عفان  ار  لوبلا  هقرح  درادزاب و  نتفر  نوخ  دهد و  دوس  ار 

يو خیطب  ددنبب و  مکـش  دنروخب  ماعط  زا  شیپ  رگا  دروآ و  نوریب  هدشن  مضه  ماعط  دنروخ  رایـسب  رگا  رـصع و  توقب  دـنارب  مکش 
رگا ددنبب و  زین  نوخ  دنکب و  یق  نایثغ و  عطق  دوب و  غامدو  لد  يوقم  يو  ندیئوب  دهد و  دوس  ار  محر  دعقم و  قاقـش  ندرک  هنقح 

دوب لسعلا  بطر  يو  حلصم  دوش و  مضه  راوشد  دوب  هدیسران  هچنآ  دنک و  دلوت  صغم  جنلوق و  باصعا و  درد  دنروخ  رایسب 

______________________________

هب و یسرافب  میج  حتف  ار و  نوکس  اف و  نیس و  حتف  هب  لجرفس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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دنیوگ لایماینودوق  ینانویب  اویح و  یکرتب  یبآ و 

QUINCE یسیلگنا  COING هسنارف  CYDONIUM MALUM -CYDONIA VULGARIS نیتلا

دیفسادنفس

دش هتفگ  تسا و  دیفس  لدرخ 

سوکیدافس

دنروخ هتخپ  ماخ و  دوب  لهسم  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  يرب  زایپ  زا  یعون 

دیور یم  زین  هرومعم  نابایب و  رد  هک  تسیتابن  نآ  تسا و  ینانوی  تغل  دسیون : یم  سکیدافـس  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یـضعب درز و  نآ  طسو  ناوحقا و  زا  رتگرزب  نآ  لگ  رتگرزب و  نآ  زا  هرتهاـش و  گربب  هیبش  نآ  گرب  ربش و  ود  ردـقب  نآ  قاـس  و 

دنیوگ يرب  زایپ  ار  نآ  یضعب  تسا و  دیفس  شطسو  درز و 

نویلودیفس

دوش هتفگ  دوب و  يرب  نومک 

ياهقاس ریـشواج و  گرب  رایخ و  گربب  هیبش  نآ  گرب  تسیتابن  نآ  تسینانوی و  تغل  نویلودیفـس  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  رد 
خیب هحئارلا و  لیقث  رتدیفس و  رت و  نهپ  نآ  زا  نویلاسیس و  مراهچ  عونب  هیبش  نآ  مخت  لگ و  هنایزار و  قاس  هیبش  یعرد و  ردقب  نآ 

دیور یم  هبطر  نکاما  اهراز و  ین  رد  برت و  هب  هیبش  نآ 

ینقس

لاد رد  دش  هتفگ  دنیوگ و  سبد  یبرعب  دوب و  بطر  لسع  نآ  دنیوگ  نلابس  یسراپب 

نویردنقولوقوس

هب دـیوگ  فلوم  دـنیوگ و  مه  اـقیراطق  نونیملا و  دـنمان و  نوبلفـس  دـنیوگ و  سنیلقـسا  یناـنویب  دـش و  هتفگ  دوـب و  نوردـنقوقوس 
رد تسا  کـشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  رپلا و  هربزک  هب  هباـشم  دوب  يرخـص  یتاـبن  دـنناوخ و  وراد  یگیر  ار  نآ  يزاریش 
ای دنزپب  هکرـس  هب  نوچ  دوب و  عفان  زرپس  تهج  میظع  دوب و  للحم  فیطل و  يو  یکـشخ و  یمرگ و  رد  تسا  لدتعم  دنیوگ  مود و 

دوس زین  ار  لوبلا  ریطقت  دنماشایب  بارـش  اب  دننک و  قحـس  نوچ  دهد و  دوس  ار  ناقری  قاوف و  دـنماشایب  یپایپ  زور  لهچ  نیبجنکس و 
ساوسو هوقل و  جلاف و  نایـسن و  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  مرد  ود  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  دهد و 

هوقل و جـلاف و  ندرک  طوعـس  هشفنب  نغور  اب  دوب و  عفان  ار  نآ  ظلغ  زرپس و  تبلاـص  دـیوگ  سلوف  دوب و  عفاـن  ار  عرـص  ییادوس و 
حلـصم لد و  هب  دوب  رـضم  یلو  دوب  رتوکین  دوب  رتسا  زرپس  اب  رگا  دنکب و  ینتـسبآ  عنم  دزیوایب  دوخ  رب  نز  نوچ  دوب و  عفان  ار  هتکس 
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ربک خیب  تسوپ  نآ  نزوب  دنیوگ  سویردامک و  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دوب و  لسع  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دوب و  یلطـصم  يو 
مخت نآ  نزو  مین  و 
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سفرک

اینومقس

دوب و زگ  راهچ  ای  زگ  هس  يو  تابن  يزارد  دـنام و  بلابل  هب  نآ  گرب  هک  تاعوتی  زا  تسا  یهایگ  هراـصع  نآ  دـنیوگ و  هدومحم 
هک دوب  نآ  نیرتهب  دوب و  دیفس  يو  لگ  دوب و  خیب  کی  زا  رایسب  ياهخاش 
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دوش و لـح  دوز  بآ  رد  دوب و  دیفـس  دوشن و  درخ  دـنلامب  تسد  رد  نوچ  دوب و  مشیرـس  نولب  دوب و  لـخلختم  کبـس و  یفاـص و 
دب عون  نآ  دوش  درخ  تشگنا  رـس  رب  دوب و  تخـس  هک  درز  ای  دوب  هایـس  هچنآ  دوب و  یکاطنا  نآ  دوش و  ریـش  دـننام  دوش  لح  نوچ 

هـسیک رد  هک  تسا  نانچ  يو  ندرک  يوشم  هک  دیوگ  فلؤم  دننک و  لامعتـسا  هک  دیاشن  دنکن  يوشم  هب  بیـس و  نایم  رد  ات  دوب و 
دنریگ و ریمخ  نایم  رد  دننک و  مکحم  یکبوچب  دنهن و  ياج  زاب  نآ  رس  دنهن و  نآ  نایم  رد  دننک و  یلاخ  بیـس  هب و  دننک و  ناتک 
دننک و لامعتسا  دننک و  کشخ  هیاس  رد  دنروآ و  نوریب  نآ  زا  دعب  دوش  هتخپ  ات  دننک  اهر  دنهن و  دوب  هتـسهآ  شتآ  هک  يرونت  رد 

عفان دننک  لاط  فلک  قهب و  صرب و  رب  دوب  تسوبی  زا  يو  ترارح  میود و  رد  دـنیوگ  مویـس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 
دوب و عفان  دـننک  لاط  نغور  هکرـس و  اـب  هدـش  نهک  رـس  درد  تهج  دـننک و  ـلاط  يو  رب  لـسع  اـب  نوچ  دوب  تحارج  لـلحم  دوب و 
رب دوب و  یکناد  ات  یجوسط  زا  هیودا  اب  اوه و  جازم و  بسحرب  دوب  کناد  ود  ات  یجوسط  يو  زا  یتبرش  دوب و  ارفص  لهسم  اینومقس 

ناـیثغ و برک و  لد و  رگج و  هدـعم و  اـشحا و  هب  دوب  رـضم  يو  دـهد و  دوس  ندروـخ  دوـب و  عفاـن  ندرک  ـلاط  برقع  یگدـنزگ 
نآ يو  حلصم  دروآ و  ماعط  ياهتشا  دروآ و  یگنشت 
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لوا مرد  کی  رادقم  يو  زا  دنماشایب  نوچ  نآ و  نزوب  دننک  جوزمم  نیریش  ماداب  نغور  هتـساشن و  دود  نوسینا و  اریثک و  اب  هک  دوب 
هچب دریگرب  دوخب  نز  رگا  دشکب و  هک  دشاب  دروآ و  طارفاب  لاهـسا  درـس و  قرع  دروآ و  نایثغ  برک و  نآ  زا  دعب  دنک و  كاسما 

نوریب درخ  گرزب و  مرک  دنماشایب  هزات  ریـش  اب  دبرت  وزج  ود  اب  يو  زا  وزج  کی  دیوگ  فیرـش  دوب و  هدنـشک  وا  مرد  ود  دـشکب و 
يو خـیب  تبوطر  دوب و  عفان  اسنلا  قرع  رب  دـننک  دامـض  وج  درآ  اب  دـنبوکب و  کین  دـنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  يو  تابن  لصا  دروآ و 

هکرـس اب  نوچ  دنازادگب و  دنیادنیب  تاحارج  رب  دنزیمایب و  تیز  لسع و  اب  نوچ  دـشکب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  هراپ  مشپ  هب  نوچ 
رایـسب اینومقـس  هک  یـسک  ياوادم  دوب و  عفان  میظع  ندرک  لاط  صرب  رب  يو  خـیب  دـهد  دوس  دـنلامب  هدـش  شیر  برج  رب  دـنزپب و 

هس دوب  عورخ  يو  لدب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دننک و  ساویر  بر  قامس و  بر  لجرفس و  بر  حافت و  قیوس  غودب و  دشاب  هدروخ 
یس ات  اینومقس  توق  دننک و  ناحتما  هکنادنچ  ارفص  لاهـسا  رد  دوبن  يو  لدب  دنکن و  يو  لمع  هیودا  چیه  دیوگ  فلؤم  نآ و  نزو 

دیفس مه  يو  هفوکش  دوب و  دیفـس  دنام و  بلابل  گربب  مهنآ  گرب  دنام و  بلابل  هب  اینومقـس  تابن  دیوگ  فلؤم  نبا  دنامب و  لاس 
دوب دیفس  تسد و  دعاس  رادقمب  ربتس  دوب و  زارد  يو  لصا  دشاب و  رپ  تبوطر  زا  فیوجت  نآ  فوجم و  درگ و  دوب و 
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رب ریـش  نآ  ات  دنربورف  نآ  رد  رتشن  دننارـسگب و  كاغم  نآ  رد  زوج  گرب  دننکب و  يو  تخرد  بیـش  رد  یکاغم  تبوطر و  زا  رپ  و 
دنزادرب ددنبب  نوچ  هرطق و  هرطق  دکچ  زوج  گرب  يور 

______________________________

SCAMMONY یسیلگنا  SCAMMONER هسنارف

لقاقش

دش هتفگ  تسا و  لقاقشا 

نویروقس

مراـهچ رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوش و  هتفگ  زین  نویورقـس  دـش و  هتفگ  دـنناوخ و  نویروقاـس  ار  نآ  تسا و  يرب  موـث 
دوش هتفگ  نیش  رد  يو  تعفنم  یقاب  دوب  وکین  ار  هلضع  حتف  دروآ و  حلاصاب  ثیبخ  میظع  ياهتحارج  دوب  حتفم  فطلم و 

روقنقس

یم هچب  دهن و  یم  هیاخ  لین  دور  بل  رب  گنهن  هک  تسا  نانچ  نآ  تسا و  حاسمت  لسن  زا  دنیوگ و  زین  سقنقس  تسا و  یهام  لرو 
تسیز و دـناوت  کشخ  رد  مه  بآ و  رد  مه  يو  دوب  روقنقـس  دـنام  یم  گیر  رد  هچنآ  گـنهن و  دـتفا  یم  بآ  رد  هچره  دروآ و 
دیآ و نوریب  بآ  زا  امرس  تدش  رد  دوب  ناتـسمز  هلچ  رد  رتشیب  يو  نتفرگ  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوش و  دلوت  زین  هدام  هرن و  زا  يو 

هب يور 
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لمر رد  روقنقس  هک  دنک  عیمج  نبا  زا  لقن  ومه  تسا و  عماج  بحاص  هصاخ  لوق  نیا  دنک و  دیـص  دسر و  ودب  دایـص  دهن و  نابایب 
یهام لرو  ار  يو  ببس  نیدب  دور  یم  لین  بآ  رد  لمر  رد  روقنقـس  هک  دوب  حیحـص  لوق  نیا  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  دشاب  لین  رانک 

بآ کیدزن  لین  رد  روقنقـس  هک  تسنآ  لرو  روقنقـس و  نایم  قرف  تسا و  لرو  دـننام  هک  دـنیوگ  نآ  رهب  زا  یهاـم  لرو  دـنیوگ و 
دـنز و یگریت  یخرـسب و  هک  دوب  يدرز  يو  گنر  هدیـشک و  کیراب و  روقنقـس  رـس  دوب و  نهپ  لرو  رـس  نابایب و  رد  لرو  تسا و 

دمحا نب  دمحم  دوب و  سلما  يو  تسوپ  زبس و  دیفس و  هایس و  درز و  زا  دوب  قلبا  روقنقس  گنر  دوب و  نشخ  يو  تسوپ 
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يو بیضق  هک  رن  مدید  روقنقس  کی  دیوگ  فلؤم  جرف و  ود  وا  هدام  دراد و  بیضق  ود  روقنقـس  هک  دیوگ  دشرم  باتک  رد  یمیمت 
نآ زا  هک  دوب  نآ  عضوم  رد  مه  دوب و  نآ  رادـقمب  سورخ  دـننام  دراد  هیـصخ  ود  نآ  رن  دوب و  یکی  نآ  نب  اما  دوب  خاش  ود  شرس 

یهام بآ  رد  يو  ياذغ  دیآ و  نوریب  هچب  دوش و  مامت  باتفآ  ترارحب  دنک و  نفد  لمر  رد  هضیب  تسیب  يلااب  يو  هدام  سورخ و 
نوچ هک  مدـید  صاوخ  بتک  یـضعب  رد  مدینـش و  دیعـص  لها  زا  هک  دـیوگ  عماج  بحاص  نآ و  ریغ  تاـیاضع و  ناـبایب  رد  دوب و 
دوخ لوب  رد  دیـشاش و  هنرگا  دور و  بآ  رد  تفاـیرد  رگا  دـنک و  بآ  بلط  دـیزگ  دایـص  نآ  زا  يوضع  دیـسر و  دایـصب  روـقنقس 

دیطلغ دوخ  لوـب  رد  اـی  تفر و  بآ  رد  تفاـی و  بآ  يو  زا  شیپ  دایـص  رگا  دـنام و  ملاـس  روقنقـس  لاـح و  رد  درم  دایـص  دـیطلغ 
نتـشک بترم  تسا  یـسک  رـصم  رد  دـیوگ  فلؤم  نبا  تسوا و  صاوخ  زا  نیا  دـنام و  ملاـس  دایـص  درم و  داـتفا و  اـفق  رب  روـقنقس 
دـشابن وا  رهم  هب  هک  يروقنقـس  ره  ات  دهنرب  رهم  دشکب و  نیرز  يدراکب  وا  دنروآ  وا  کیدزنب  دنریگ  هک  يروقنقـس  ره  ار  روقنقس 

يو ياضعا  نیرتهب  ناشیا و  ناجیه  مسوم  رد  دنشاب و  هدرک  دیـص  راهب  تقو  رد  هک  دوب  رن  نآ  دوجا  رایتخا و  دننکن و  تبغر  نادب 
دوب کین  مه  دوب  هناش  رب  هک  تشوگ  دوب و  نآ  هیپ  بند و  نب  هدرگ و  دوب و  نآ  درگادرگ  فان و 
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یخرـسب هک  دوب  یهایـس  هک  دیاب  يو  گنر  دوب و  يو  اب  هیپ  هدرگ و  فان و  تقو  هک  دنریگرب  فان  يزاوم  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب  و 
مود و رد  دشاب  رت  مرگ و  دوب  هزات  نوچ  روقنقـس  دوب و  ررکم  کمن  دوب و  نازیر  دیفـس و  هچنآ  دشاب و  هدـیبسچ  مهرب  دوب و  لیام 

کشخ مود و  رد  دوب  مرگ  دیوگ  جاهنم  بحاص  رتمک و  تبوطر  دوش و  تدایز  يو  ترارح  هدرک  کشخ  دننک  دوس  کمن  نوچ 
رضم هکلب  دوبن  قفاوم  دوب  کشخ  مرگ و  ناشیا  جازم  هک  یناسک  دوب و  رت  درـس و  ناشیا  جازم  هک  دوب  یناسک  قفاوم  لوا و  رد  دوب 

نس دنک و  لامعتسا  هک  یـسک  جازم  بسحب  لاقثم  هس  ات  دشاب  لاقثم  کی  يو  تشوگ  زا  یتبرـش  دننک و  لامعتـسا  اهنت  رگا  دوب و 
نهک بارـش  رب  دـننک و  قحـس  دـننک  لامعتـسا  اهنت  رگا  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  لـصف  مادـک  هک  لامعتـسا  تقو  يو و  رهـش  يو و 

يو کمن  نینچمه  دنماشایب و  هتخیر  دننک  تشرب  مین  هک  غرم  مخت  هدرز  رس  رب  ای  نیریـش  بیبز  عیقن  ای  هتخپان  لسعلا  ءام  ای  یفاص 
دنک تشرب  مین  غرم  مخت  هدرز  رـس  رب  رگا  دـنک  یم  لامعتـسا  هک  یـسک  جازم  بسحب  دوب  مرد  ود  ات  مرد  کی  زا  یهاـب  همعطا  رد 

درـس و ینابـصع  ياهـضرم  تهج  دوب  دیفم  تیاغب  روقنقـس  دوب و  دـیفم  تیاغب  ار  لغـش  نیا  نآ  نزوب  هدوس  ریجرج  مخت  اب  ای  اهنت 
اب مرد  کی  نوچ  يو  هدرگ  هیپ  هصاخ  دهدب  توهش  توق  دیازفیب و  ینم  دشاب و  هتشاد  يریصقت  یفعـض و  تعماجم  رد  هک  یـسک 

یلاوح زا  دنماشایب و  بارش 
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يو لدب  دماشایب و  بآ  اب  وهاک  مخت  لسع و  اب  سدع  قرم  نوچ  رگم  دوشن  نکاس  هک  دـنازیگنارب  یتیثیح  هب  ات  توهـش  يو  هدرگ 
یمن بلعثلا  یـصخ  هیودا  هب  چیه  دش  هدرک  ناحتما  یهاب  هیودا  رد  هکنادـنچ  دـیوگ  فلؤم  دوب و  بلعثلا  یـصخ  دـیوگ  سونیلاج 

رد مزلق و  رحب  رد  دشاب و  یم  ناتسودنه  رد  روقنقس  دنماشایب و  بارش  اب  نوچ  هصاخ  دسر 

لدب هک  دوب  نآ  یلوا  دیوگ  فلؤم  لدرخ و  اب  دوب  بلعثلا  یـصخ  يو  لدب  دنیوگ  تسین و  روهـشم  نیا  دشاب و  یم  زین  هشبح  دلاب 
مخت نآ  نزو  مین  هدوس و  هدرک  کـشخ  ناوج  واـگ  بیـضق  نآ  نزوب  هبرف و  بلعثلا  یـصخ  نآ  نزوـب  بیکارت  نیجاـعم و  رد  يو 

دنرب راکب  رذک 

______________________________

CROCODILE TERRESTRE - هـــسنارف  LACERTA SCINCUS -SCINCUS OFFICINALIS نیتـلا 
SHINK -SKINK یسیلگنا  SCINQUE

رکس

ناتـسودنه فرط  زا  دوب و  فافـش  دیفـس و  هک  تسنآ  يو  نیرتهب  تسا و  جولب  ارکـس  زا  دارم  جاهنم  رد  دـنیوگ و  رکـش  یـسراپب 
ددرگ نهک  نوچ  لوا و  هنایم  رد  تسا  رت  مود و  لوا  ای  لوا  رخآ  رد  تسا  مرگ  يو  تعیبط  دنناوخ  ماخ  دنق  ار  نآ  نیچ و  دـنرآ و 
لحن لسع  رد  دوب و  لسعب  کیدزن  لاج  رد  تسا و  يو  رد  هک  یئلاجب  هدعمب  دوب  عفان  دوب و  نیلم  يو  دشاب و  هتشاد  یکشخب  لیم 
بصق لسع  نییلت  زا  رتمک  يو  نییلت  لحن و  لسع  رد  هک  دوب  رتشیب  يو  رد  نییلت  دزربط  رکـش  لسع  دیناف و  رد  هک  دوب  رتشیب  نییلت 

زا تبرش  رادقم  دوب و  رگج  هدعم و  يوقم  دوب و  تعیبط  للحم  نطب و  اعما و  رد  دوش  ثداح  هک  دوب  یحایر  حلصم  رکش  دوب 
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اما دوب  هدعم  رد  هک  یمغلب  تهج  دوب  دنمدوس  يو  نهک  دـنکب و  جـنلوق  عنم  دـشاب  نیریـش  ماداب  نغور  اب  رگا  دـشاب و  مرد  هد  يو 
نغور اب  نوچ  دیوگ  فیرش  دوب و  رم  رانا  يو  حلصم  دزیگنارب و  ارفص  دوش و  دلوتم  يو  زا  هک  زیمآ  يدرد  ینوخ  دروآ و  یگنشت 

دنفسوگ ای  واگ 
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فان و درد  دنماشایب  مرگ  مین  هزات  واگ  نغور  مرد  تسیب  رد  هتخادگ  يو  زا  مرد  هد  نوچ  دوب و  دنمدوس  ار  لوب  سابتحا  دـنماشایب 
دنک و لیاز  ار  هفرس  ندرک  نآ  نامدا  ندیماشآ و  مرگ  بآ  هب  دنادرگ و  كاپ  داوم  زا  دنـشاب  هدیئاز  هک  ینانز  دهد و  دوس  نوردنا 

دوربم رورحم و  دوب  قفاوم  دنک و  لیاز  هناثم  تنوشخ  دنادرگ و  مرن  دوب و  وکین  ار  شش  هنیس و  دهد و  دوس  ار  هلزن  دیاشگب و  زاوآ 
ار نافجا  برج  دنکب و  ماکز  عطق  دننک  روخب  رگا  دوب و  عفان  ار  هدرگ  دیاشگب و  هدس  دوبن و  حلصم  جاتحم  دراد و  هک  یلادتعاب  ار 

دننک مشچ  يوراد  رد  رگا  دـننک و  ررکم  رابرگید  دوب  جاـیتحا  رگا  دوش و  دولآ  نوخ  اـت  دـننک  لـح  رکـش  هراـپ  هب  نوچ  دوب  عفاـن 
زا اعما  حجس  ای  دشاب  هتشاد  یتنیل  تعیبط  رد  هک  یسک  دوب  یلوا  دناشنب و  یگنشت  دنریگب  يو  زا  فک  دنزپب و  نوچ  دربب و  يدیفس 

یناسارخ زیوم  نآ  لدب  ریشابط و  تسا و  هب  حلصم  دنیوگ  دوب و  هایـس  يولآ  بآ  يو  لدب  دنیوگ  دنک و  رذح  دروخن و  رایـسب  يو 
دوب

______________________________

ارکرس و يدنهب  رکش و  یسرافب  هددشم  فاک  حتف  نیس و  مضب  رکس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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تسا رکشین  هراصع  نآ  تیهام  دنمان و  هروب ...  ار  یهایس  هب  لیام  خرس  رکش 

SUCRE هسنارف  SUGAR یسیلگنا  SACCHARUM COMMUNE نیتلا

رشعلا رکس 

رکس ار  نآ  دوش و  یم  عمج  ددرگ و  کشخ  هک  يو  لگ  عضوم  رد  دیآ  نوریب  رشع  تخرد  زا  تسا  یغمص  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دتفا یم  ینیبجنرت و  نینچمه  دوش  یم  عمج  ناسارخ و  رد  دتفا  یم  رشع  تخرد  رب  هک  تسا  یلط  دنیوگ  دیوگ  ومه  دنمان و  رشعلا 

دشاب و هتشاد  یهایسب  لیم  دوب  يزاجح  هچنآ  دوب و  دیفـس  یتضوفع و  كدنا  دوب و  یتولاح  يو  رد  کمن و  هراپ  دننام  يزابخ  رب 
ککوزخ و يزاریشب  ار  مرک  نآ  دنام و  یم  هنایشآ  هنایم  رد  مرک  نآ  دزاس و  یم  هنایشآ  گرزب  یسگم  دننام  راخ  رب  دیوگ  فلؤم 
زا رت  فیطل  يو  دوب و  رکس  جازمب  کیدزن  دراد و  ترارحب  لیم  دوب و  لدتعم  نآ  تعیبط  دنناوخ و  یلاغیت  هنایـشآ  دنناوخ و  لاغیت 
دنک تدایز  یئانشور  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفـس  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دراد و  مرن  عبط  دوب و  یتبوطر  يو  رد  دوب و  وا 

تسا و برجم  دوب و  عفان  ار  سفن  يراوخشد  وبر و  مرگ  بآ  هب  مرد  هد  زور  ره  دنماشایب  يو  زا  رتاوتم  زور  یـس  دیوگ  فیرـش  و 
هدعم و يو  دوب و  كدنا  يو  تولاح  هکنآ  رهب  زا  رکـس  عاونا  دننام  دوبن  شطعم  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  دـنماشایب  نوچ  حافت  نبل  اب 

دوب وکین  ار  هدرگ  رگج و 

یمنبـش نآ  دنیوگ و  كآ  يدنهب  كرخ و  یـسرافب  نیـش  حتف  نیع و  مضب  رـشع  رـشعلا  رکـس  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ياه هعطق  هب  هیبش  ددرگ  دقعنم  ناسارخ  رد  رشع  تخرد  رب  هک  تسا 
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دنیوگ يزاجح  دشاب  گنر  هایس  هچنآ  دنیوگ و  ینامی  ار  نآ  دیفس و  کمن 

MANNE D'APOCYNUM SYRIACUM هسنارفب

جنیبکس

یخرسب و نوردنا  دنز و  يدیفسب  يو  نوریب  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  اثق  دننام  لکـشب  هک  تسیتابن  غمص 
يو نوریب  دوب و  یفاص  هک  دوب  نآ  يو  نیرتوکین  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  رتهب  یناهفصا  دوش و  لح  بآ  رد  دوز  دوب و  يوبزیت 
دوب کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دشاب و  فیرح  هنق و  ثیتلح و  هحیار  نایم  دوب  طسوتم  يو  هحیار  دیفـس و  يو  نوردنا  دوب و  خرس 
هنقح رد  ای  دنماشایب  نوچ  دوب  عفان  ار  جنلوق  دوب و  نیکرو  رد  هک  دوب  هدام  لهسم  دوب و  عفان  ار  جلاف  دوب  فطلم  للحم و  موس و  رد 
دهد دوس  ار  اعما  محر و  دوب و  هدعم  رد  هک  يدرس  دنازادگب و  هدرگ  گنس  دنماشایب  اهنت  نوچ  دهد  دوس  ار  ریساوب  عاجوا  دننک و 

دهد و دوس  ندرک  لاط  رام  برقع و  یگدنزگ  رب  دـنکب  هدـعم  تبوطر  فشن  دوب و  درز  بآ  لهـسم  دـشکب و  هیح  دـنارب و  لوب  و 
للحم دیوگ  سیئرلا  خیش  دنادرگ و  وکین  ار  رگج  دنک و  هدایز  ار  هاب  دوب  یناهفصا  هچنآ  دهد و  دوس  ار  عرـص  دننک  طوعـس  نوچ 

ریزانخ و رب  دنازادگب  نوچ  هکرـس  اب  ندرک  لاط  ندیماشآ و  ندروخ و  دهد  دوس  ار  یـصغم  اقـستسا و  یحیر  دـشاب و  دراب  عادـص 
نوچ دـشکب  رگید  ياهمرک  هناد و  ودـک  مرک  دـنکب و  كوش  لـس و  بذـج  ندرک  دامـض  دـنازادگب و  هعلـس  لـصافم و  تبـلاص 

دهد و دوس  دوب  يدرس  نآ  ببس  هک  یسرقن  دنیوگ  دنماشایب و 
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مغلب زا  نآ  ببس  هک  اسنلا  قرع  دوب و  ظیلغ  تابوطر  جزل و  مغلب  لهسم  توقب و  دنادرگ  كاپ  ار  هنیس  دهد و  دوس  ار  لصافم  درد 
نیرت لضاف  يو  دوب و  عفان  ار  نافجا  تظلغ  مشچ و  یکیرات  دـهد و  دوس  ار  دوب  نوردـنا  رد  هک  ظیلغ  ياـهداب  تشپ و  درد  دوب و 
کی يو  زا  یتبرـش  دنک و  لیاز  دـنلامب  مشچ  هژم  رب  هک  هریعـش  رب  دـنراذگب و  هکرـس  رد  نوچ  بآ و  لوزن  عفد  تهج  دوب  اهوراد 

دوس میظع  ار  درس  ياهتلع  درس و  ياهجازم  دننک  لامعتسا  درـس  ياهـضرم  ای  جازمدرـس  زا  ریغب  هک  دیاشن  دوب و  لاقثم  کی  ات  مرد 
یگدنزگ دنماشایب  بارش  اب  رگا  دوب و  رضم  تیاغب  ار  جازم  يرورحم  دهد و 
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دب ار  اعما  هدعم و  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  قشا  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  عفان  ار  هدنـشک  ياهرهز  ناروناج و 
قشا و دوب و  ربص  لقم و  نآ  لدب  دنیوگ  ریشواج و  نآ  نزو  مین  دنیوگ  دوب و  دیفـس  دنق  يو  لدب  دوب و  نوسینا  يو  حلـصم  دوب و 

جنیبکس هب  دوش  یم  لیحتسم  دنق  زا  یعون  هک  دیوگ  جاهنم  بحاص  نآ و  نزو  عبر  کیره  زا  ریشواج 

______________________________

دنمان لدنک  يدنهب  نوفاغاس و  ینانویب  تسا و  یسراف  هنیبکسا  برعم  نیس  حتفب  جنیبکس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

SAGAPENUM هسنارف یسیلگنا و 

کس

نآ يو  نیرتهب  دـننک و  بیکرت  کمار  دـننام  حـلب  صفع و  زا  دوب  بکرم  رگید  عون  دوب و  هلمآ  هراصع  نآ  دوب و  ینیچ  يو  لـصا 
مود و رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  شوخ  وکین و  يو  يوب  هک  دوب 
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ینوردنا ياضعا  توق  دننک و  دامض  مکش  رب  نوچ  ددنبب و  مکش  دوب و  تابوطر  زا  هک  دنکب  یق  عنم  دوب  اشحا  يوقم  دوب و  ضباق 
مرد مین  يو  زا  دهد و  دوس  ار  لد  درد  دنکب و  فذن  عنم  دوب و  وکین  ار  باصعا  درد  دـیاشگب و  هدـس  دـنک و  هدایز  ار  هاب  دـهدب و 

دوب روفاک  يو  حلصم  دروآ و  عادص  ار  مرگرس  يو  ندیئوب  دوب و  لمعتسم 

کسملا کس 

دوش هتفگ  تابکرم  رد  لسع  بیطلا و  لبنس  يرصاقم و  لدنص  هسابسب و  هجنلف و  هرغرغاف و  وزام و  زا  دوب  بکرم 

جنکس

دش هتفگ  دنیوگ و  مه  سیطاغاغ  تسا و  سوطیغاط  رجح 

لاعر یکس 

دش هتفگ  تسا و  جیافسب  نآ  دوب و  لجرلاا  ریثک  ینایرسب  نآ  ینعم  دنیوگ و  زین  لاغر  یکس  و 

هیوبسکنس

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  دقفلا  بح  دوب و  ناتسپس  رذب  نآ  دنیوگ و  زین  هیوبسجنس 

قلس

دنناوخ ردنغچ  یسراپب  رگید  عون  کی  دنناوخ و  دوسا  قلس  ار  نآ  دوب و  روهشم  دنناوخ و  قلس  مه  یـسراپب  عون  کی  تسا  عون  ود 
يو رد  لوا و  رد  دوب  رت  دـنیوگ  دوب و  يوقلا  بکارم  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوب و  نیریـش  نآ  نیرتـهب 

زارخ و بلعثلا و  ءاد  فلک و  یلیلحت و  ـلاج و  دیفـس  رد  دوب و  ضبق  هایـس  رد  دوب و  فطلم  حـتفم و  لـلحم و  دوب و  تیقروب  توق 
رگا دوب و  عفان  ندرک  لاط  لسع  اب  ابوق  رب  دوب و  عفان  ار  شتآ  یگتخوس  يو  قرو  دننک و  لاط  يو  بآ  هب  نوچ  دوب و  عفان  ار  لیلاث 

ءاد رب  دنک و  لیاز  ینیب  شیر  دنک و  نکاس  دنهن  مرو  رب  دننک و  نغور  موم  اب  يو  بآ  رگا  دشکب و  شپش  دنیوشب  رـس  يو  بآ  هب 
يو خیب  بآ  رگا  دنکب و  مغلب  عطق  دهد و  دوس  ار  هشعر  لباوت  يرم و  اب  دـهد و  دوس  ار  جـنلوق  دـنایورب و  يوم  ندرک  لاط  بلعثلا 
رگا هک  دنا  هدروآ  دوب و  عفان  تیاغب  دشاب  غامد  رد  جزل  طلاخا  ندش  عمج  ببس  رگا  دننک  نامدا  نادب  دنناکچ و  عورصم  ینیب  رد 
رگا دوش و  رمخ  تعاس  راهچ  زا  دعب  دـنزیر  هکرـس  رب  رگا  ددرگ و  هکرـس  تعاس  ود  زا  دـعب  دـنزیر  رمخ  هرمخ  رد  يو  قرو  بآ 

مرد هد  نوچ  دهد و  دوس  ار  لصافم  سرقن و  باحصا  دروآ و  نوریب  مغلب  دنماشایب  هلهسم  هیودا  اب  يو  بآ 
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دوب و دب  يو  سومیک  خفن و  دلوم  دوب و  مد  قرحم  يو  دروآ و  نوریب  جزل  ظیلغ  ياهطلخ  دـننک  لح  نوقیراغ  مرد  مین  اب  يو  بآ 
جرتا بارش  ای  دوب  هروغ  بر  يو  حلصم  دوب و  دب  ار  هدعم  يو  لصا  لدرخ و  دوب و  هکرس  يو  حلصم 

BEETROOT یسیلگنا  BETTERAVE هسنارف  BETA VULGARIS نیتلا
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یلبج قلس 

نآ تعیبط  توملح و  دنناوخ و  وراددازآ  ار  نآ  یـسراپب  دوب و  قاتلج  نآ  دنناوخ و  نومیلج  ار  نآ  خـیب  يزاریـشب  دوب و  يرب  قلس 
دوب دیفم  نتخاس  فوفس  تابن  اب  یمغلب  هفرس  تهج  دوب و  عفان  میظع  ندرک  دامض  لصافم  سرقن و  رب  دوب و  رت  مرگ و 

ءاملا قلس 

دش هتفگ  دوب و  رهنلا  راج 

يربلا قلس 

دوب ضامح  زا  یعون  نآ  دوب و  یلبج  قلس 

تلس

دوش هتفگ  ریعش  تفص  رد  دوب و  مدنگ  دننام  نآ  سیغوط و  ینانویب  دنیوگ و  هنهرب  وج  یسراپب  ار  نآ 

هخیلس

يو نیرتوکین  دوب  عاونا  هک  دنیوگ  ببس  نادب  هخیلس  خلس و  دنناوخ و  هخیلس  ار  تخرد  نآ  هک  تسا  یتخرد  تسوپ  دنناوخ  ایـسق 
هبصق دوب و  یمحل  دنویر  دننام  دننکـشب  نوچ  مامت و  یتضوفع  دوب و  یخلت  كدنا  يو  عبط  رد  دوب و  زبس  گنرخرـس و  هک  تسنآ 
طلغب هک  دوب  لایـسک  دوب  قیقر  هچنآ  دوب و  دـب  دـشاب  هایـس  هچنآ  دوب و  هدـیچیپ  هفرق  دـننام  دوب  گـنت  يو  خاروس  دوـب و  زارد  يو 

دوب و وکین  نآ  ینیچراد و  هب  دوب  قـحلم  هک  تسه  هخیلـس  زا  یعوـن  دـنیوگ  دوـش و  هتفگ  فاـک  رد  نآ  تفـص  دنـشورف و  هخیلس 
رگا دنارب و  لوب  دیاشگب و  هتسب  ضیح  اضعا و  يوقم  دوب و  ظیلغ  حایر  للحم  موئس  هجرد  رد  تسا  کشخ  مرگ و  هخیلـس  تعیبط 

دنمدوس ظیلغ  حایر  زا  ای  جزل  طلاخا  زا  دـنک  دـلوت  هک  ولهپ  هنیـس و  درد  دـنک و  تدایز  مشچ  يزیت  دـننک  طلخ  مشچ  ياهوراد  اب 
زا دـنادرگ  كاـپ  ار  محر  نادـب  دـننک  دود  نوچ  دوب و  دـنمدوس  رگج  هدـعم و  تهج  يو  بارـش  دوـب و  مدـلا  ثفن  لهـسم  دوـب و 

دـنک و لـیاز  دـینادنیب  دوب  يور  رد  هک  ینبل  ياـهتبوطر  رب  دـنزیمایب و  لـسع  اـب  نوچ  دـنک و  وکین  نآ  يوب  نفع و  دـساف  تبوـطر 
ار هدرگ  درد  نوردـنا و  رد  دوش  ضراـع  هک  مرگ  ياـهمرو  عومجم  دزادـنیب و  هچب  دـنماشایب  نوچ  دوـب و  عفاـن  ار  یعفا  یگدـنزگ 

دروآ نوریب  همیشم  دزادنیب و  هچب  دیاشگب و  هدس  دهد و  دوس  تیاغب 
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مین نآ  لدب  دیوگ  هیوسام  نب  ییحی  دوب و  اریثک  يو  حلصم  اعما و  هب  تسا  رضم  دنیوگ  دوب و  مرد  کی  ات  يو  زا  لمعتسم  رادقم  و 
دوب ینیچراد  نآ  نزو 

______________________________

هتفگ دنمان و  جت  يدنهب  سویلسا و  ینانویب  اه  اخ و  حتف  اب و  نوکس  ملا و  رسک  نیس و  حتف  اب  هخیلس  دیوگ : هیودلاا  نزخم  بحاص 
نسوس و گربب  هیبش  نآ  گرب  تسا و  نامع  دنه و  رد  نآ  تبنم  خاروس و  گنت  ياهلول  دننام  تسا  یتخرد  ياهخاش  تسوپ  دـنا 

یم ینیچراد  هب  لیحتسم  نآ  دسر و  یم  مهب  ینیچراد  تخرد  زا  دنیوگ  تسا و  مسج  تفـس  ربطـس و  نآ  تسوپ  ظیلغ و  نآ  قاس 
تسا ینیچراد  زا  یعون  تخرد  تسوپ  نآ  دوش و 

CHINA یــسیلگنا  CANELLE DE CHINE ET DE JAVA هــسنارف   LAURI CASSIAE CORTEX نیتـلا 
CINNAMON

طیلس

دش هتفگ  تسا و  تیز 

مجلس

دوش هتفگ  تسا و  مجلش 

هیحلا حلس 

اب رگا  دوب  ففجم  دوب  کشخ  درس و  دیوگ  سوسابیرا  دوب و  دیفس  نآ  نول  هک  دوب  رن  رام  تسوپ  نآ  نیرتوکین  دوب  رام  تسوپ 
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مـشچ ياهوراد  رد  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دننک  هضمـضم  يوب  رگا  دهد و  دوس  ار  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزپب و  بارش 
دنزپب هکرس  رد  رگا  دنادرگ و  هدایز  يو  يزیت  دنشک  مشچ  رد  بارـش  ای  لسعب  دننک و  کشخ  نوچ  هصاخ  دهد  دوس  ندرک  طلخ 

رگا لیبس و  نیمه  دننک  هضمضم  نادب  دنزپب و  ربک  قرو  اب  رگا  دهد و  دوس  ار  نادند  درد  دنک  لمع  نیمه  دننک  هضمـضم  نادب  و 
دنک و لیاز  ار  لیلاث  دنروخب  دنـشرسب و  امرخ  ددع  هس  ای  وا  زا  مرد  کی  رگا  دنایورب و  يوم  دننک  خوطل  بلعثلا  ءاد  رب  دننازوسب و 

هاوخ رهاظ و  هاوخ  ریـساوب  بحاص  دروخب  ددرگ و  هتخپ  ات  دـننک  نفد  شتآ  بیـش  رد  دنـشرسب و  وج  درآ  اب  يو  زا  مرد  کی  رگا 
روخب نوچ  دـعقم و  اهبل و  قاقـش  تهج  دوب  عفان  دـنزاسب  نغور  موم  نآ  زا  دـنزپب و  تیز  رد  رگا  دوب و  دـیفم  تیاغب  دـنهدب  نطاب 

رد نوچ  دزادنیب و  دوب  هدرم  شمکـش  رد  هچب  رگا  دیاز و  ناسآ  دندنب  هلماح  نز  كرو  رب  نوچ  عضوم و  نآ  زا  دزیرگب  رام  دـننک 
دوب و عفان  ار  دوب  هناور  يو  زا  هک  هدام  نآ و  شیر  دوب و  يدرـس  زا  نوچ  دـنک  نکاـس  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  دـنناشوجب و  تیز 

ار نافجا  ظلغ  دوب  دنمدوس  دنهن  مرگ  باتفآ  رد  زور  دنچ  دنزادنا و  تیز  رد  رگا 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 552 

http://www.ghaemiyeh.com


دهد دوس  ندرک  لحکم  دوش  ادیپ  نوفج  رد  هک  اهجنر  صمر و  و 

______________________________

دنمان یلچیک  یک  پناس  يدنهب  رام و  تسوپ  یسرافب  نیس  حتفب  هیحلا  حلس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

يولس

دوش هتفگ  دوب و  ینامس 

هک دوش  یم  رماط  دراد و  ینامـس  هب  یتهابـش  كدـنا  رپ  گنر و  رد  هک  تسا  يریط  يولـس  هک : تسنیا  رب  هدـیقع  ار  هفحت  بحاص 
دنیوگ نیچردلب  زین  ار  نآ  یکرتب  هک  دشاب  نآ  زا  ترابع  دنمان  لاب  نباکنت  رد  هولب و  یکرتب  هچنآ 

رولّس

نآ تفص  دوش  هتفگ  کمس  رد  رصم و  لین  رد  دوب  یهام  نآ  دنناوخ و  يرج 

دوب يرج  نآ  تسینانوی و  سرولس  زا  برعم  رولس  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

تافحلس

شوگرخ و هیامرینپ  بارـش و  اب  دـنماشایب  نوچ  ییایرد  تشپ  گنـس  نوخ  تشپ  كلا  يزاریـشب  دـنناوخ و  تشپ  گنـس  یـسراپب 
رد نوچ  يو  هرهز  دشاب و  هدروخ  هک  یعوتی  ره  دشاب و  هدروخ  یماجآ  عدفض  هک  یـسک  ار و  ناروناج  یگدنزگ  دوب  عفان  نومک 
هک ناکدوک  ناهد  رد  دوش  ضراع  هک  دب  ياهـشیر  تهج  دوب و  عفان  ار  قانخ  دننک  خوطل  نوچ  دوب و  عفان  دـنناکچ  عورـصم  ینیب 

دیفـس ات  دنزوسب  رگا  ییایرد  تشپ  گنـس  تسا و  برجم  دوب و  عفان  ار  ناگچب  هفرـس  يو  هضیب  دـنک و  لیاز  دـنناوخ  علاق  ار  نآ 
یگتخوس اهـشیر و  عومجم  دوب و  عفان  تیاغب  دـنهن  هدـش  شیر  ناطرـس  رب  دـننک و  لاط  يزیچ  رب  هدرک  قحـس  واگ  نغور  اـب  دوش 

رد هچره  دنـشکب و  نوچ  يرحب  تشپ  گنـس  يرب  يرهن و  يرحب و  دوب  عون  هس  تشپ  گنـس  دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفاـن  ار  شتآ 
هاگنابـش دادماب و  ار  لولعم  دنـشرسب و  لسع  اب  دنزیمایب و  لفلف  زا  یکدـنا  اب  يو  رتسکاخ  دـنزوسب و  دـنرآ و  نوریب  دوب  يو  مکش 

اب يرحب  تشپ  گنـس  نوخ  نوچ  مین و  مرد و  ود  هیودا  زا  دوب و  لاقثم  راهچ  نوجعم  زا  هقعلم  ار و  وبر  دوب  دنمدوس  دـنهدب  هقعلم 
گنـس نوخ  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  دروخب  ماش  حبـص و  ره  نآ  زا  عورـصم  دـنزاس و  اهبح  لفلف  دـننام  دنـشرسب  لـسع  وج و  درآ 

نوچ دنلامب و  یپایپ  نوچ  هصاخ  دوب  دنمدوس  ار  سرقن  لصافم و  دنلامب  اپ  تسد و  رب  تشپ 
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دننک هنقح  رتسدـیبدنج  اـب  نوچ  دـنکب و  لـمع  نیمه  دـنروخب  نوچ  يو  تشوگ  دوب و  دـنمدوس  دـنلامب  زازک  جنـشت و  رد  يو  هیپ 
اهیاپ قاقـش  هصاخ  قاقـش  اب  دننک  لاط  غرم  مخت  هدیفـس  اب  يو  رتسکاخ  دنزوسب و  نوچ  ییایرد  تشپ  گنـس  دوب و  عفان  ار  جنـشت 

دوب عفان  دنزیوایب  عورصم  رس  رب  نوچ  دوش و  نکاس  شوج  نا  دنزیر  دوب  ناشوج  هک  یگید  رب  نوچ  يو  هتخوس  دنیوگ  دوب و  عفان 
اهتسد و دنهن و  نیمز  رب  هنوگژاو  یتشپ و  گنـس  دنریگب  دنک  نایز  دیآ و  رایـسب  گرگت  یعـضوم  رد  رگا  دیوگ  هحلاف  بحاص  و 
دننک و کشخ  نوچ  يو  هرهز  دیوگ  رهز  نبا  درابن و  عضوم  نآ  رد  گرگت  رگید  دـننک  اهر  نانچمه  دـننک و  اوه  رد  يو  ياهیاپ 

بآ و لوزن  تهج  دوب  دنمدوس  دنشک  مشچ  رد  دننک  قحس  دشاب  هدیدن  دود  هک  یلسعب 

231 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دنناشن نآ  بآ  رد  دوب  قتف  هک  ار  ناکدوک  دنزپب و  نوچ  دنیوگ  بآ و  لوزن  مشچ و  يدیفس  تهج  دوب  دنمدوس  دیوگ  هیوجرـسام 
لح ردام  ریش  رد  ار  يو  ياه  هضیب  دنـشاب  هتـشاد  هیـصخ  ای  راهز  درد  ناکدوک  نوچ  زاریـش  نانز  دیوگ  فلوم  نبا  دوب و  دنمدوس 

تسا برجم  دوب و  دنمدوس  دنلام  یم  دنشوج و  یم  نغور  رد  ای  دننک 

______________________________

هغابست و یکرتب  تشپ و  كلا  يزاریش  هب  تشپ و  گنس  فشک و  یسرافب  نیـس  مضب  هافحلـس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ اقر  نآ  یحاون  دادغب و  رد  ار  يرهن  گرزب  دنمان و  اوهچک  يدنهب 

TORTOISE یسیلگنا  TORTUE هسنارف  TESTUDO نیتلا

نوینادلس

دننام دوش  ادیپ  لگ  زا  هناد  نآ  زا  دعب  دراد  خرس  لگ  دشاب و  هدمآرب  نیمز  زا  زگ  هس  رادقم  يو  يلااب  هک  تسا  یتخرد 
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كاپ تنوشخ  زا  ار  قلح  هنیس و  دنماشایب  نوچ  دهد  دوس  رادرهز  ناگدنزگ  عومجم  رام و  تهج  يو  بح  اب  تابن  نآ  يزینـشگ و 
دوب وکین  ار  زاوآ  دنادرگ و 

بیرق تسا  یتـخرد  نآ  دـنمان و  نایدـس  رـصم  رد  تسا و  یطبن  تغل  نیـس  حـتفب  نوینادلـس  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ضبق ینیریش و  اب  هنادهاشب و  هیبش  نآ  مخت  گنرخرس و  برغ و  تخردب  هیبش  نآ  گرب  دیب و  تخردب 

هحلاس

ار ماذج  دننک  لامعتسا  هیودا  رد  دوب  ریق  دننام  دشاب و  هدش  هایس  گنس  دشاب و  هدرک  گنـس  رب  جیهت  ماگنه  هک  دوب  یهوک  زب  لوب 
دوب عفان 

هملس

دوش هتفگ  دوب و  هیطبق  كوش 

قامس

لوا رد  دنیوگ  میود و  رد  دوب  درس  نآ  تعیبط  دوب  خرس  هزات و  نآ  نیرتهب  دناوخ  نیغابدلا  قامس  ار  نآ  برع  دنیوگ و  زین  مطمط 
دنک و لمع  نیمه  دنزیوایب  دوخ  رب  رگا  هک  دنیوگ  یـضعب  هک  يدحب  ات  دـنکب  فزن  عنم  دوب  ضباق  تیاغب  موئـس  رد  دوب  کشخ  و 
دـهد و دوس  ار  اـعما  هحرق  ندرک  هنقح  نادـب  دـنادرگ و  هایـس  ار  يوم  يو  قرو  خـیبط  اـیقاقا و  دـننام  دوب  ضبق  مه  يو  قرو  توق 
اب نوچ  کشخ  يو  قرو  ددـنبب و  دوب  هناور  شوگ  زا  هک  یکرچ  دـنناکچ  شوگ  رد  رگا  لیبس و  نیمهب  نتـسشن  نآ  رد  ندروخ و 

ماعط رد  نوچ  دـنک و  رهاظ  رثا  نیمه  دـننک  نینچ  رگا  يو  رمث  اب  لـعف و  لـمع و  رد  دوب  ضـضح  دـننام  دـیآ  ماوقب  اـت  دـنزپب  بآ 
دنکب و فحق  مرو  هرمح و  عنم  دننک  دامض  بآ  اب  نوچ  اعما و  هحرق  دنشاب و  هتشاد  نمزم  لاهـسا  هک  ار  یناسک  دوب  قفاوم  دنزادنا 

محف اب  نوچ  دـنادرگ و  لیاز  ریـساوب  دـنکب و  محر  زا  تابوطر  نلایـس  عنم  دوب و  عفان  ار  ناـفجا  تنوشخ  دـنزیمایب  لـسع  اـب  نوچ 
رمث لعف  زا  دوب  رتوکین  يو  لعف  دوش  ظیلغ  ات  دنزپب  نوچ  يو  رمث  عیقن  دنهن و  نادب  نوچ  دنکب  ریساوب  عنم  دننک  قحس  طولب  بوچ 
نوچ دیوگ  يزار  دوشن و  مروتم  دنزیرب  يو  رب  يو  بآ  دنزپب و  نوچ  دـنکب و  عجو  عنم  دـنهن  نادـند  خاروس  رب  نوچ  يو  غمـص  و 

ترثک دنکب و  محر  زا  تبوطر  مد و  ثفن  دنکب و  لاهسا  عطق  دنماشایب  ضباق  بارش  اب  قامس 
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دوب هک  عضوم  ره  زا  دوب  هناور  يو  زا  نوخ  هک  یسک  رب  دندنب و  خرس  فوص  هراپ  رد  ار  يو  رگا  دنیوگ  یـضعب  دوب و  عفان  ار  لوب 
ببـسب ددـنبب  تعیبط  دوب  يو  رد  هک  یـشرت  ببـسب  دـنک  دـیدزاب  ماعط  ياهتـشا  هک  دـیوگ  هیوساـم  نبا  دـنکب و  نآ  عطق  دـنزیوایب 
تشوگ اب  رگا  دننک و  غبص  نادب  ای  دنروخب  نوچ  دوب  دنمدوس  ار  دشاب  هدش  نمزم  هک  يوارفص  لاهسا  دوب و  يو  رد  هک  یتضوفع 

مـشچ رد  بلاگ  نآ  زا  دنناسیخ و  بلاگ  رد  نوچ  دنک و  ضبق  مه  دننک  دامـض  هدعم  رب  رگا  ددنبب و  مکـش  دـنزپب  یغرم  ای  جارد 
هدعم ددنبب و  مکش  يو  قیوس  دهد و  توق  ار  هقدح  دوب و  دنمدوس  دوب  مرگ  هدام  ای  دوب  یمرگ  زا  هک  مشچ  درد  يادتبا  رد  دنـشک 

ار و قلاس  دنشک  مشچ  رد  نآ  عیقن  زا  رگا  هک  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دوب و  عفان  ار  نآ  لاهـسا  ارفـص و  ناجیه  دوب و  دنمدوس  ار 
دننک هتفوک  مین  نومک  قامـس و  دریگن  رارق  هدعم  رد  چیه  دنک و  میاد  یق  هک  یـسک  رگا  دـنک و  لیاز  نآ  شراخ  مشچ و  شزوس 

یگنشت دوب و  غامد  هدعم و  يوقم  قامس  درادزاب و  یق  دنماشایب  درس  بآ  رد 
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ار ریـساوب  محر و  نلایـس  دننک و  هنقح  نادب  نوچ  زین  ار  ایراطنـسوذ  دوب و  عفان  ار  حجـس  دـنک و  نکاس  يوارفـص  نایثغ  دـناشنب و 
نآ رد  كاپ  هقرخ  سپ  دـهدب  بآ  هب  توق  ات  دـنزپب  بآ  مرد  داتفه  اـب  يو  زا  مرد  هد  نوچ  دـیوگ  یم  فیرـش  دوب و  عفاـن  تیاـغب 

هک یمشچ  رب  دنربورف و 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 556 

http://www.ghaemiyeh.com


هک عضوم  ره  زا  نوخ  نلایس  عطق  درـس  بآ  هب  اهنت  دنریگب  نوچ  دوب و  عفان  اهنت  دننک  دیمکت  قلاـس  هلکآ و  دشاب و  هتـشاد  برج 
درگ نوچ  دیایب و  مشچ  رد  هلبآ  هکنآ  زا  دشاب  نمیا  هک  دشاب  دشاب  هدش  خرـس  نوچ  دنناکچ  رودجم  مشچ  رد  رگا  دـنکب و  دـشاب 

ناشیا تعیبط  ناگچب  مکش  رب  دننک  دامض  نوچ  دنکب و  لمع  نیمه  زین  يو  قرو  دنک و  لیاز  علاق  دننک  هضمضم  بلاگ  اب  قامس 
دوب لامک  تیاغ  رد  اهمـشچ  هب  هدام  عنم  رد  دهدب و  اضعا  توق  دوب  ظیلغ  نوچ  دنریگب  نآ  هراصع  دنزپب و  يو  قرو  نوچ  ددنبب و 
نوچ دـنادرگ و  کشخ  دوب  هچره  دـشاب و  هک  لحم  ره  رد  دـیلپ  ياهـشیر  رب  دـننک  لاط  لمحلا و  ناسل  بآ  رد  دـننک  لح  نوچ  و 

نآ حلصم  رگجب و  دوب  رضم  قامس  دوب و  دنمدوس  دوب  هناثم  ياخرتسا  يو  ببس  هک  لوبلا  سلس  بیـضق  نب  فان و  رب  دننک  دامض 
دوب یلطصم  دنیوگ 

______________________________

كرتت يدنهب  زین و  متمت  مطمط و  لیقامس و  ار  نآ  تسا  هدمآ  زین  نآ  حتفب  نیس و  مضب  قامـس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
سدع و ردـقب  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دـنمان و  نیغابدـلا  قامـس  ار  نآ  بارعا  تسا  لمعتـسم  تغابد  رد  نوچ  کیرتت و  ریتامت و  و 

تسنآ تسوپ  لمعتسم  تضوبق و  اب  شرت و  نآ  معط  یتسوپ  نآ  يلااب  رب  هشوخ و  رد  نآ و  زا  رت  نهپ 

SUMAC یسیلگنا  SUMAC هسنارف  RHUS CORIARIA نیتلا

قسمس

دش هتفگ  رافلا  ناذآ  رد  تسا و  شوجنزرم 

نیمس

دوش و مضه  دوز  دنارب و  مکش  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنریگ و  لمکتـسم  ناویح  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب  تشوگ  یبرچ 
هکنآ ردقب  دنروخ  كدنا  هک  دوب  نآ  یلوا  رارم و  ناخدب و  ددرگ و  لیحتسم  دوز  یمغلب و  دهد و  دب  ياذغ  دنادرگ و  هدایز  ار  هاب 

للخم نسار  لیلجنز و  دوب و  کمنب  يومیل  نآ  حلصم  دهدب و  یتذل 

مسمس

رت لوا و  هجرد  نایم  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  نغور و  زا  دوب  يوقا  يو  مرج  دوب و  هزاـت  بح و  گرزب  نیرتهب  دوب  دـجنک  یـسراپب 
هک یتنوشخ  اهیاپ و  قاقش  تهج  زا  دوش و  ثداح  یبرض  زا  هک  دوبک  رثا  هتسب و  نوخ  للحم  میود و  رد  دنیوگ  نآ و  رخآ  رد  دوب 

دنارب و ضیح  يو  عیقن  دوب و  دیفم  مه  ندرک  دامـض  شتآ  یگتخوس  اهمرو و  رب  دوب  عفان  ندرک  دامـض  باصعا  رد  دشاب  ندب  رد 
عفان ار  هفرس  ار و  شش  هنیس و  ياهضرم  يو  قوعل  دهدب و  یهبرف  دهدب و  حلاص  ياذغ  دننک  نایرب  هدرک  رـشقم  نوچ  دزادنیب  هچب 

زا هدـعم  رد  دوش  ضراـع  هک  دوب  یعذـل  یتقرح و  نکـسم  يو  يدـب و  یکین و  رد  دوب  طـسوتم  دوش  دـلوتم  وا  زا  هک  ینوخ  دوب و 
اب رگا  دوب و  دنمدوس  ار  رام  یگدنزگ  دنک و  هدایز  ار  هاب  دیازفیب و  ینم  يو  مرگ و  يوراد  لامعتسا  ای  بارـش  برـش  زا  زیت  یطلخ 

یضرم دنگ و  دوب و  دب  ناهد  يوب  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب و  مرد  جنپ  يو  زا  ذوخأم  رادقم  تیاغب و  دیازفیب  ار  هاب  دنروخب  ناتک  رذب 
هدعم
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دنروخب لسع  اب  یکدنا و  دننک  نایرب  هک  دوب  نآ  یلوا  دشاب و  مضهلا  یطب  دوب و  ظیلغ  یطلخ  دلوم  دروآ و  یگنشت  نایثغ و  دوب و 
اب رگا  درذگب و  دوز  دنروخ  نآ  رس  رب  ابرم  يردق  دنروخب و  ماخ  ار  وا  رگا  دوب و  ناتک  رذب  سیملت  رد  يو  لدب  دیوگ  سونیلاج  و 

دنادرگ زارد  دنادرگ و  مرن  دنیوشب  يوم  يو  خیطل 

یسرافب نلاجنلج و  هشبح  تغلب  نیس  ود  ره  رسک  اب  مود و  نیس  رسک  لوا و  نیس  حتفب  مسمـس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ات  رسکب  لت  يدنهب  دجنک و 

ORIENTAL SESAMUM یسیلگنا  SESAME هسنارف  SESAMUM ORIENTALE نیتلا

نوبیرومس

دوش هتفگ  دوب و  يرب  سفرک  نآ  دنیوگ و  زین  نوینومس 
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لیقاس

دش هتفگ  دوب و  قامس 

هنمس

نآ بح  تفص  دش  هتفگ  اح  رد 

رامحلا مس 

دش هتفگ  دوب و  یلقد 

رافلا مس 

دوش هتفگ  دوب و  کش  نآ  رافلا و  جیهر  سلدنا  لها  دنیوگ و  کلاهلا  بارت  قارع  لها 

نوحفمس

دش هتفگ  تسا و  قسمس 

يرب مسمس 

دش هتفگ  دوب و  کنهلچ 

کمسلا مس 
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دوش هتفگ  دنناوخ و  هرهز  یهام 

نمس

مرگ و نآ  تعیبط  يو و  زا  دوب  يوقا  نییلت  اخرا و  جاضنا و  رد  دوب و  دبز  دننام  يو  لعف  دنیوگ و  دنفـسوگ  واگ و  نغور  یـسراپب 
دـسر و ندـبب  هک  رگید  ياهرهز  دـنکب و  یعفا  مس  عنم  واگ  نغور  دـیوگ  يزوخ  دـبز و  زا  دوب  رتشیب  يو  یمرگ  لوا و  رد  دوب  رت 
رت نهک  هکنادنچ  واگ  نغور  دیسرن و  يوب  ررض  چیه  دیماشایب  نهک  واگ  نغور  دیزگب  یعفا  ار  يو  هیداب  رد  یصخش  دیوگ  يزار 

دوب وکین  ياهندب  رد  يو  لعف  رتشیب  دوب و  للحم  جضنم و  دیوگ  سیئرلا  خیش  دوب و  متا  لاج  توق  رد  دوش و  هدایز  يو  یمرگ  دوب 
يو رد  هک  دوب  یلوضف  جضنم  دنادرگ و  مرن  ار  نابز  هنیـس و  ناکدوک و  نآ  زا  هصاخ  شوگ و  نب  مرو  هصاخ  دوب  اهمرو  جـضنم  و 

بآ و اب  نوچ  دیوگ  فیرش  دنشاب  هدروخ  نوچ  دوب  اهرهز  قایرت  يو  دنارب و  ددنبب و  زین  مکش  خلت و  ماداب  رکش و  اب  هصاخ  دشاب 
رب ددرگ  محتلم  هک  دنهاوخن  دشاب  ناهد  رد  هک  یتحارج  دـنهن و  هبنپ  رب  نوچ  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  رجزت و  دـننک  هنقح  رتسکاخ 

لیاز دننک  لاط  نهک  برج  رب  دنشرسب و  نهک  نغورب  انح  نوچ  دنادرگ  خارف  تحارج  نآ  رس  دنکب و  نتسر  تشوگ  عنم  دنهن  نآ 
ار محر  شیر  دریگرب  دوخب  نز  دنزاس و  هجزرف  نوچ  لاح و  رد  دنارب  لوب  رکـش  مرد  جنپ  اب  دنماشایب  يو  زا  مرد  هد  نوچ  دنادرگ 

زا مرد  هد  نوچ  دوب و  عفان  ار  ریساوب  دنلام  دعقم  رب  نوچ  دوب و  عفان 
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تیز اب  نوچ  دنک و  لیاز  نآ  تبلاـص  دـننک  لاط  مشچ  رب  نوچ  دوب و  عفان  ار  ایراطنـسوذ  رانا  بآ  مرد  تصـش  اب  دـننک  طلخ  يو 
عفان ار  يو  نابرـض  بلعثلا  بنع  بآ  اب  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دنادرگ  لیاز  دشاب  هتـشاد  برج  هک  ینافجا  رب  دننک  لاط  دـنزیمایب و 
تلع هک  یـسک  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  عفاـن  ار  کـشخ  هفرـس  دـننک  قعل  اتـشانب  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  اهـشوگ  درد  نآ و  مرو  دوب و 

ددرگ و هدایز  نسح  دـنک و  كاپ  يور  دنبـسخب  نآ  رب  بش و  تفه  دـننک  لاط  نوچ  يو و  زا  دـیامن  بانتجا  دـشاب  هتـشاد  ینطاـب 
يور يلاط  رد  دنک  لمع  نیمه  زین  دبز  دهدب و  مامت  يلاج 

دنیوگ دبز  یبرعب  ار  نآ  هزات  دنمان و  فاک  رسکب  یهک  يدنهب  نغور و  یسرافب  نمس  هیودلاا  نزخم  بحاص  هتفگب 
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BUTTER یسیلگنا  BEURRE هسنارف  BUTYRUM نیتلا

نومنیمس

دنیوگ هنمس  ار  نآ  دنک  هبرف  ار  ندب  هک  یبیکرت  ره  دوب و  هنمس 

نمس

دوش هتفگ  درو  رد  دنناوخ و  دیفس  لگ  یسراپب  تسا و  ضیبا  درو  نآ  دنناوخ و  ریثو 

خورامس

دوش هتفگ  تسا و  رطف 

کمس

دنک هدایز  زین  هدرگ  هیپ  دیازفیب و  ینم  یهامرام  یهام و  جسوک  دـننام  دوب  مرک  یـضعب  اب  سایقب  یـضعب  دـنناوخ و  یهام  یـسراپب 
يرغلا و یهبرف و  یگرزب و  کچوک و  رد  دوب  هنایم  کچوک و  يو  سولف  دوب و  کنت  يو  تسوپ  هک  دوب  يروخص  یهام  نیرتهب 

لضاف دادغب  هلجد  رد  دوب و  رایسب  تارف  رد  طوبـش  یتسب و  ینزاه و  دوب و  طوبـش  یهام  عاونا  نیرتذیذل  دشاب و  هتـشادن  تکوهس 
هک دوب  نآ  يو  لضفا  دوب  يرحب  رگا  نیریش و  ياهبآ  یلمر و  ای  دوب  رایسب  هزیر  گنـس  هک  دوب  یهاگیاج  دوب  ناشیا  هاگیاج  نیرت 

دوب رتکبس  دنـشاب  هدرک  نایرب  شتآب  هچنآ  يوشم و  زا  دعب  دنروخ  جادیفـسا  اب  بیطرت  تهج  زا  دنروخ  هچنآ  لضفا  دوب و  هجل  رد 
زا رید  دروآ و  یگنشت  دوب و  دب  دنشاب  هدرک  نایرب  نغورب  دنـشاب و  هدرک  ثولم  درآ  هب  هچنآ  دنـشاب و  هدرک  نایرب  نغورب  هچنآ  زا 

تهج دوب  عفان  يو  قرم  دنک و  هبرف  ار  رغلا  ندب  ینزاه و  هصاخ  دیازفیب  هاب  میود  رد  دوب  رت  درـس و  یهام  تعیبط  درذگب و  هدـعم 
دوب و رصم  لین  رد  نآ  دنناوخ و  نولس  ار  نآ  هک  یبرچ  دهد و  دوس  زین  ار  رادرهز  ناروناج  ندیزگ  دنـشاب و  هدروخ  هک  ییاهرهز 

سرولـس ار  يو  دیوگ  سودیروقـسید  یموطرخ و  دننام  دوب  هدیـشک  يو  نهد  دوب و  لیام  يزاردـب  يو  رـس  دوب و  سلما  لیوط و 
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دنناوخ شراوس  ار  يو  یمورب  دـنروخن و  ار  يو  نادوهج  دوب و  یتجوزل  یتواخر و  يو  تشوگ  رد  رت و  دوب و  هبرف  يو  دـنناوخ و 
هزات نوچ  و 
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تشوگ رگا  دنادرگ و  یفاص  زاوآ  دنک و  كاپ  شـش  هبـصق  دهدب و  كدنا  اذغ  دوب  دوسکمن  نوچ  دنارب و  مکـش  دهد و  اذغ  دوب 
رد دننیشن  نآ  رد  نوچ  يو  دوسکمن  خیبط  تشوگ و  قمع  زا  دروآ  نوریب  ار  نآ  یلـسرب  نوریب  زا  دننک  دامـض  هدرک  دوسکمن  يو 

رگا دنک و  لیاز  اسنلا  قرع  دـننک  هنقح  نادـب  نوچ  دروآ و  ندـب  رهاطب  هک  داوم  بذـج  تهجب  دوب  قفاوم  اعما  هحرق  تلع  يادـتبا 
دوب و جزل  مغلب  دلوم  يو  ندروخ  هبذاج و  توقب  دروآ  نوریب  ندب  زا  جاجز  ناکیپ و  لوضف و  رب  دننک  دامض  دش  هتفگ  هکنانچمه 
هک رگم  دوب  يو  رد  هک  يرت  يرایسب  ببـسب  دوب  صرب  دلوم  دننک  يو  دروخب  نامدا  رگا  دوب و  دساف  ياذغ  دنروخب  دوب  هزات  نوچ 

قفاوم باصعا و  یخرم  دنـشاب و  مغلب  دلوم  یهام  عاونا  دـنکب و  لوضف  نآ  عطق  کمن  توقب  هک  دـنروخ  هکرـس  اب  دوب و  دوسکمن 
دروآ نوریب  دوز  فیطل و  دنک و  مرگ  اریو  لسع  هک  رایسب  لسع  اب  دشاب  ثلثم  نآ  حلصم  دروآ و  يروکبـش  مرگ و  هدعمب  لاا  دوبن 
یهام دوش و  ادیپ  وا  زا  دب  ياهضرم  دشاب و  تجوزل  تیاغ  رد  دوش  دلوتم  يو  زا  هک  ینوخ  دوش و  مضه  راوشد  دیوگ  سونیلاج  و 
هچنآ یهام  دوش و  ثداح  رطق  ندروخ  زا  هک  دوش  ضراع  نامه  ندروخ  زا  دنـشاب  هداهن  كانمن  عضوم  رد  دشاب و  هدـش  درـس  هک 
یهام نآ  تعیبط  دنزپب و  دنزادنا و  نآ  رد  یهام  نآ  زا  دعب  دنناشوجب و  بآ  هب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب  هزات  نآ  نیرتهب  دوب  دوسکمن 

مرگ و دوب  روش  هک 
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رب دـننازوسب و  نوچ  دـنناوخ  سیرامـس  ار  نآ  هک  روش  یهام  رـس  دـعقم و  قاقـش  هزلام و  تهج  دوب  عفاـن  يو  رـس  دوب و  کـشخ 
دنازادگب و مغلب  روش  یهام  دـنک و  لمع  نیمه  دـنروخب  نوچ  يو  تشوگ  دوب و  دـنمدوس  دـنهن  برقع  هناوید و  گس  یگدـنزگ 
اولح و نآ  زا  دعب  دنشاب و  هدرک  لومعم  ایورک  رتعس و  هکرسب و  هک  دوب  نآ  حلصم  هزات و  یهام  زا  دروآ  رتشیب  یگنشت  هایس و  قهب 

ياهیرامیب يو  ندروخ  نامدا  تیاغب و  دوب  رـضم  ار  یمغلب  هدعم  دروخب و  هزات  یهام  هک  دیاشن  ار  جازمدرـس  دـنروخ و  واگ  نغور 
نارب هتفوک  لفلف  دننک و  نایرب  تیز  ناکدرگ و  نغورب  دننک  ندروخ  نامدا  رگا  دوب  نآ  یلوا  دـنک و  ادـیپ  باصعا  غامد و  رد  دـب 
ادیپ هدعم  رد  ددمت  دتفا  قافتا  بآ  رگا  دنناوت و  هکنادنچ  بآ  دوخن  دنروخ و  فرص  بارـش  یبرم و  لیبجنز  نآ  زا  دعب  دنناشفا و 

دتفین قافتا  دروخب  رگا  دشاب و  هتشاد  ندرک  یق  مزع  هک  يزور  رگم  دروخ  دوخن  بآ  هک  دوب  نآ  یلوا  دروآ و  یق  دنک و 
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نآ رایـسب و  دوش  دلوتم  يو  زا  یجاجز  جزل  مغلب  لاا  دیآ و  نوریب  ندب  هدعم و  زا  ات  دماشایب  لهـسم  يوراد  نآ  زا  دـعب  ندرک  یقب 
ادیپ جازم  رد  رییغت  دنارب و  مغلب  دنروخب و  يو  بقع  زا  هک  دوب  لسع  يو  حلصم  ددرگ و  هتکس  جلاف و  تخـس و  جنلوق  ببـس  مغلب 
رد دننک و  دوسکمن  اریو  دوب  هبرف  رت و  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  روقمم  حولمم  کمس  نآ و  حلاصا  رد  دوب  قفاوم  زین  هکرس  دنک و 
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دوسکمن نآ  زا  رتمک  یکشخ  دروایب و  ماعط  ياهتـشا  تسا  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دننک و  هفاضا  کشخ  زینـشگ  دنهن و  هکرس 
اب راهب  هک  دوب  رتوکین  جنکسم  کمس  ابرم و  جرتا  يو  حلصم  جازم و  يوادوس  اسنلا و  قرعب  دوب  رـضم  دننک  نایرب  هزات  رگا  دنک و 

دننک و هحرـش  ار  یهام  نآ  زا  دعب  نارفعز  سفرک و  بادس و  اب  دنناشوجب  هکرـسب  هک  دوب  نآ  یلوا  تسا و  هکرـس  شآ  نآ  دوب و 
هن دننک  اهر  ینامز  دنـشاب  هدرک  دیـص  هکنآ  زا  دعب  هک  دیاب  دوب و  یقاب  يو  تذل  دوش و  ارهم  هک  نادنچ  هن  دنزپب  دنزادنا و  نآ  رد 

ياهبت ناقری و  دوب و  عفان  ار  مرگ  رگج  تابوطر  دوب و  لدتعم  دنیوگ  دوب و  درـس  نآ  تعیبط  ددرگ و  هابت  دوش و  ریغتم  هک  نادـنچ 
دشاب جدولاف  يو  حلصم  دوب و  رضم  ار  هرصاب  يوارفص و 

______________________________

وهور يدنهب  ار  طوبش  یلهچم و  يدنهب  غلاب و  یکرتب  یهام و  یسرافب  میم  نیس و  حتفب  کمس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یلهچم  يومار  یضارضر  و 

FISH یسیلگنا  POISSON هسنارف

ادیصلا هکمس 

چیه رد  هک  دننک  دیـص  راهب  رد  ار  يو  دوب  کچوک  یلرو  دننام  يدود  دوب  هشبح  رد  دیوگ  فیرـش  دنناوخ  هکربلا  هکمـس  ماش  رد 
تاملاع دنوش  کشخ  ود  ره  نوچ  ناوت و  هدام  رن و  قرف  دشاب  هدنز  هک  ماد  ام  دوب  رن  نآ  رتوکین  درک و  دیـص  دـنناوتن  رگید  لصف 

دننک و دیفس  بارش  رب  دننک و  قحـس  يو  زا  مرد  مین  دننک  لامعتـسا  نوچ  دننک و  دوسکمن  هدنز  هدنریگ  نوچ  دوش و  ناهنپ  ناشیا 
دنیوگ یضعب  دروآ و  ظوعن  دزیگنارب و  تعماجم  توهش  دنبسخب  دنماشایب و 
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رهـش فصتنم  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  هک  دـیوگ  عمج  نبا  زارد و  ندـب  دوب و  کچوک  رـس  ار  رن  هک  دوب  نآ  هدام  رن و  ناـیم  قرف 
دنروخب دننک و  تشرب  مین  هضیب  رس  رب  هک  دیاب  ار و  نانز  دوب  هاب  جیهم  يو  هدام  ار و  نادرم  دوب  هاب  جیهم  نآ  رن  دننک  دیص  طابش 

هک تسا  یئهام  نآ  دنمان و  سفیقس  ینانویب  لوث و  هکمس  هکرب و  هکمس  ادیص و  هکیمس  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... بلخم مد و  اپ و  تسد و  اب  یکچوک  هغزو  هب  هیبش  دسر  یم  مهب  لوث  همشچ  رد  كوبت  هیرق  رد 

ینامیس

ار يو  هرهز  دریمب و  دونـشب  دعر  زاوآ  نوچ  هک  ببـس  نادب  دـنناوخ  دـعرلا  لتق  ار  يو  دزیخ و  ایرد  زا  تسا  یغرم  دـیوگ  فیرش 
دننک و يو  لکا  نامدا  دنروخب و  نوچ  دنک و  لیاز  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  نوچ  يو  نوخ  دهد و  دوس  ار  عرـص  دـننک  قعل 
هب دنام  کشجنگ  نیگرسب  يو  نیگرس  دیوگ  رهز  نبا  سب و  تسا و  يو  لد  رد  تیصاخ  نیا  دنیوگ  دنادرگ و  مرن  ار  تخـس  لد 

یمرگب لیم  دوب و  يو  زا  رت  فیطل  دوب و  کیدزن  کـچوک  ناوج  غرمب  يو  دوب و  غرم  کـبک و  ناـیم  جازم  رد  جازمب و  هن  لـکش 
لوب دنازیرب و  هناثم  گنس  يو  تشوگ  ناهقان و  ناتسردنت و  تهج  دوب  عفان  دوب و  معط  شوخ  دهد و  وکین  سومیک  دشاب و  هتـشاد 
دوس ار  درـس  لصافم  تسا و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  رت  يو  فیلاخم  هک  دوب  نآ  رتوکین  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص  دـنارب و 

دیوگ سیئرلا  خیش  دهد و 
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نآ نظ  تسه و  توق  نیا  يو  رهوج  رد  هکلب  دشاب  هدروخ  قبرخ  دنک و  ادـیپ  جنـشت  دـنک و  ددـمت  هک  دـشاب  يو  تشوگ  ندروخ 
ار يو  يزاریـشب  دـنزپ و  زینـشگ  هکرـسب و  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم  تسه و  ناشیا  نایم  هک  یتلکاـشمب  دـشاب  هدروخ  قبرخ  هک  دوب 

دنناوخ یهدرا 

رومس

عبـس و تاناویح  همه  زا  دوب  هدایز  يو  تنوخـس  دـشاب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـشاب و  رایـسب  ناتـسکرت  رد  هک  تسا  يروناـج 
کیدزن قلد  يو و  دـیوگ  عماج  بحاص  دوب و  اهتـسوپ  رگد  زا  ناـنچمه  هن  يو  تغاـبد  هکنآ  رهب  زا  دریذـپ  رییغت  دوز  يو  تسوپ 

دوب وکین  ار  هنیس  رومس  ندیشوپ  يو  ریغ  دهد و  دوس  ار  ناجازمدرس  ناریپ و  يو  ندیشوپ  ففجم و  نخسم و  دنشاب و  رگیدکی 

RUSSIAN SABLE یسیلگنا  ZIBELINE هسنارف  MUSTELA ZIBELINA نیتلا
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انس

دوب و ارفـص  هرم  لهـسم  لوا  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  دروم  گرب  دـننام  يو  گرب  هک  دوب  يزاجح  يو  نیرتوکین 
هرم طلاخا  زا  دوش  ثداح  هک  لصافم  درد  سرقن و  اـسنلا و  قرع  ندـب و  قمع  اـت  دـنک  لـصافم  رد  ضوع  دوب و  مغلب  ادوس و  هرم 
مرد هس  اـت  دـننک  لمعتـسم  هتفوک  رگا  دوب و  مرد  تفه  اـت  مرد  راـهچ  زا  خوبطم  رد  يو  زا  یتبرـش  دوب و  دـنمدوس  ار  مغلب  ارفص و 
نینح نب  قحـسا  دهدب و  ندب  توق  مکحم و  یلهـسم  دوب  نآ  لهـسم  ار و  ادوس  ناجیه  دوب  دنمدوس  دیوگ  سودیروقـسید  دیاش و 

ءاد هلضع و  جنشت  نهک و  عادص  دوش و  ادیپ  اهتـسد  رد  هک  قاقـش  ار و  یئادوس  ساوسو  دوب  دنمدوس  يو  هک  سلوف  لوق  زا  دیوگ 
قافنا تیز  اب  نوچ  دیوگ  فیرش  دوب و  عفان  ار  عرـص  اهرثب و  هکح و  برج و  دوش و  ادیپ  ندب  رد  هک  شپـش  هیحلا و  ءاد  بلعثلا و 

يو حلصم  دنیوگ  دروآ و  نوریب  ماخ  طلخ  دهد و  دوس  ار  نیکرو  تشپ و  درد  دنماشایب  دنزپب و 
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يو قرو  قوقدـم و  هک  دوب  رتحلاص  خوبطم  رد  درز و  هلیله  دوب و  لسع  يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دـیوگ  قحـسا  دوب و  هشفنب 
تسا لمعتسم  يو  قرو  دنادرگ و  هایس  ار  يوم  دنزیمایب  انح  اب  نوچ 

______________________________

نآ گرب  وخر و  كدنا  نآ  قاس  یعیبر  يزاجح  تسا  یهایگ  گرب  دـسیون : یم  یکم  يانـس  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هب هیبش  یفلاغ  رد  یگدیمخ و  كدنا  يزاردب و  لیام  لکـش  يربونـص  کچوک  نهپ و  نآ  هناد  دروم و  انح و  گربب  هیبش  کیراب 

 ... لاقاب فلاغ 

MEKKA SENNA یسیلگنا  SENE هسنارف  CASSIA LANCEOLATA نیتلا

لبنس

نیدران ار  یمور  دنیوگ و  زین  ریفاصعلا  لبنس  دوب و  يدنه  بیطلا  لبنـس  یلبج و  یمور و  يدنه و  دوب  عون  هس  دیوگ  عماج  بحاص 
کچوک دوب و  رقـشا  دعـس و  نوچمه  کبـس  يوبـشوخ و  هزات و  هک  دوب  نآ  يو  نیرتوکین  دوش و  هتفگ  نون  رد  دـنیوگ و  یطیلفا 

ایروس فرط  نآ  زا  هک  دزیخ  یهوک  زا  نآ  دـنیاخب و  نوچ  دـنک  گنرد  ناـهد  رد  نآ  شوخ  يوب  ار و  ناـبز  دوب  ففجم  هشوخ و 
هوک بناج  زا  هک  دوب  يرحب  يرهن  مسا  زا  تسا  قتـشم  نیا  دنناوخ و  سطیغیغ  ار  نآ  دوب  يدنه  هچنآ  دنه و  رگید  فرط  زا  دوب و 

تسا و يو  ياج  نتـسر  عضوم  رد  هک  یتبوطر  ببـس  هب  دوب و  يروس  زا  رت  فیعـض  توق  رد  يو  دیور و  نآ  کیدزن  سطیغیغ و 
جضنم موئس  رد  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  بیطلا  لبنس  دیوگ  سونیلاج  دوب و  رتگرزب  رتزارد و  يو  هشوخ 

رد درک  دنهاوخ  لامعتسا  نوچ  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  للحم  و 
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قرع عنم  يو  دنرب و  راکب  ار  لبنـس  نآ  زا  دعب  دنراد  هاگن  نتـسش  تسد  تهج  زا  دنریگرب و  ار  نآ  دوب  يزیچ  لگ  دـننام  يو  خـیب 
اهلحک رد  رگا  غامد و  يوقم  دوب و  ماروا  للحم  دننک  دامـض  نوریب  زا  نوچ  دنماشایب و  نوچ  دوب  عفان  ار  هدـعم  مف  رگج و  دـنکب و 

زا هجزرف  نوچ  ددنبب و  مکش  دنارب و  لوب  درادزاب و  ار  نایثغ  ندیماشآ  درـس  بآ  هب  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  دنایورب و  هژم  يوم  دننک 
دنک و دیمکت  نز  بآ و  هب  دنزپب  نوچ  دنادرگ و  کشخ  اهشیر  زا  دوب  هناور  هک  یتابوطر  دنکب و  فزن  عطق  دریگرب  دوخب  نز  يو 

رگج هدس  دوب و  عفان  ار  ناقری  دنادرگ و  كاپ  دوب و  عفان  ار  شش  هنیـس و  دنادرگ و  لیاز  دوب  محر  رد  هک  مرگ  مرو  دنیـشن  نآ  رد 
ار یمحل  ياقـستسا  سفنلا و  قیـض  دنادرگ و  وکین  ار  نول  اضعا و  همه  دوب  ناشیا  نخـسم  دهدب و  ود  ره  توق  دیاشگب و  هدـعم  و 

هکسام توق  لعف  يوقم  هدعم و  رد  دوش  دلوتم  هک  دوب  یحایر  للحم  درادزاب و  یمغلب  یق  دوب و  تعیبط  کسمم  دوب و  عفان  تیاغب 
رادقم دوب و  دنمدوس  ار  زرپس  درد  دنک و  شوخ  نهد  يوب  دـیاشگب و  دوب  رـس  رد  هک  هدـس  ندرک و  لامعتـسا  ندـب  نوریب  رد  دوب 

دوب يوبـشوخ  رخذا  نآ  لدـب  دـیوگ  سونیلاج  دوب و  اریثک  نآ  حلـصم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  دـنیوگ  دوب و  مرد  کی  يو  زا  دوخأم 
دوب جداس  نآ  لدب  دنیوگ  نآ و  نزوب 

نون نوکس  نیس و  مضب  لبنس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
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نیردان ینانویب  دنمان و  زین  ریفاصعلا  لبنس  بیطلا و  لبنس  هک  يدنه  لبنس  لماش  ابطا  فرعب  تسا و  هشوخ  ینعمب  تغل  رد  اب  مض  و 
یب تسا  یهایگ  نآ  دنیوگ و  سوران  یگنرفب  وکایک و  نیردان  ار  یمور  لبنـس  دوران و  ینیتلا  هب  یـساماتج و  رهچ و  لاب  يدنهب  و 

خیب و کیب  هتـسویپ  مهب  ددع  دنچ  راد و  هشوخ  یتشگنا و  رطقب  تشگنا و  کی  ردقب  لوط  رد  رومـس و  هلابندب  هیبش  لگ  یب  رمث و 
 ... وب شوخ  رایسب  يدرزب و  لیام  هایس  نآ  گنر 

VALERIAN یسیلگنا  VALERIANE MEDICINALE هسنارف  VALERIANA OFFICINALIS نیتلا

يدنه لبنس 

ناعشیشراد دش و  هتفگ  تسا و  بیطلا  لبنس  يدنه  لبنس  تسا و  فلاخ  دوب و  ناعـشیشراد  نآ  هک  یتسردب  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دش هتفگ  زین 
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توبنس

دوش هتفگ  دوب و  نومک 

بلکلا لبنس 

دنیوگ و رادیفـسا  یـسراپب  رادرد  تسا  هدرک  وهـس  ریفاصعلا و  هنـس  هب  دوب  فورعم  هک  دوب  رادرد  هرجـش  رمث  دیوگ  عماج  بحاص 
تسا يو  راهب  بلکلا  لبنس  دنناوخ و  رها  ار  نآ  یسراپب  هک  تسا  یتخرد  رمث  ریفاصعلا  هنسلا  قهبلا و  هرجش  یبرعب 

سوردنس

مرگ و دیوگ  جاهنم  بحاص  يو  تعیبط  دوب و  یخلت  كدـنا  يو  رد  دوب و  يو  زا  رت  تسـس  نکیل  ابرهک  دـننام  تسا  يدرز  غمص 
ار عرقلا  بح  اـهمرک و  دـنکب و  اـعما  هدـعم و  زا  مغلب  عطق  دـنماشایب  نوچ  دـهد  دوس  ار  ریـساوب  ددـنبب و  نوخ  لوا  رد  دوب  کـشخ 

کـشخ دـنلام  روصاـن  رد  يو  نغور  رگا  يدرـس و  يرت و  طارفا  زا  دوش  ثداـح  نوـچ  دوـب و  عفاـن  ار  بصع  ياـخرتسا  دـشکب و 
دنناشفا اهتحارج  رب  هدرک  درخ  رگا  دوب و  عفان  زین  ار  هلزن  دوب و  لفـسا  رد  هک  اهتحارج  رد  هصاخ  لیبس  نیمه  يو  ناخد  دـنادرگ و 

زرپس و دوب و  وبر  زا  هک  ساوسو  ناقفخ و  تیاغب و  دوب  عفان  دـنلامب  ياپ  تسد و  قاقـش  رب  لگ  نغور  اب  نوچ  دـنادرگ و  کـشخ 
دـهدب و مامت  يلاج  دـنناکچ  مشچ  رد  رگا  دـنارب و  لوب  ضیح و  دـنماشایب  لسعلا  ءام  اب  نوچ  دوب و  دـیفم  تیاغب  ار  نمزم  لاهـسا 

دوب عفان  تیاغب  نادند  درد  تهج  دهد و  دوس  تیاغب  ار  ماکز  هلزن و  يو  ناخد  دشاب و  هک  عضوم  ره  زا  ددنبب  نوخ  دنماشایب  نوچ 
زور ره  نوچ  دنادرگ  رغلا  ار  ندب  هک  دوب  یتوق  يو  رد  هاک و  ندوبر  توق و  رد  دوب  ابرهک  دننام  نیا و  رد  دوبن  يو  زا  رت  لدتعم  و 

نیبجنکس اب  يو  زا  يردق 
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تـسنآ ناشیا  نایم  قرف  درک و  دناوت  قرف  یـسک  مک  دوب و  قیقد  تیاغب  ابرهک  يو و  نایم  ندرک  قرف  دیوگ  فلؤم  نبا  دنماشایب و 
هکنآ رگید  شوخان و  يوب  سوردنس  زا  دیآ و  ابرهک  زا  یلطصم  يوب  دنزادنا  شتآ  رد  نوچ  هکنآ  رگید  دوب  تسس  سوردنس  هک 

دنرگیدکی دننام  تافص  یقاب  رد  دوب و  خلت  كدنا  سوردنس 

______________________________

سوردنچ يدنهب  نیس  واو و  نوکس  ار و  مض  لاد و  حتف  نون و  نوکس  نیس و  حتفب  سوردنـس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نب دمحم  دزیخ  ایرد  لحاوس  زا  هک  تسا  یگنس  دنا  تفگ  هچنآ  تسا و  یتخرد  غمص  ارهاظ  تسا و  ابرهک  هب  فورعم  ماوع  دزن  و 
نیا دشوج  یم  سوردنس  بآ  نآ  نایم  رد  ظیلغ و  لسع  لثم  نآ  بآ  مرگ  تسیا  همشچ  دنه  رحب  طسو  رد  هک  هتفگ  ایرکز  دمحا 
دکچ یم  تخرد  زا  زور  هچنآ  دنمان و  سورینپر  ار  نآ  تخرد  تسا و  روفاک  تخرد  غمـص  دنیوگ  یـضعب  درادن و  یلـصا  هدیقع 

 ... تسا روفاک  بش  هچنآ  سوردنس و 

SANDARACH یسیلگنا  SANDARAQUE هسنارف

رفجنس

دش هتفگ  تسا و  رفجنز 

سفودنس

دش هتفگ  دوب و  جنرس 

جدابنس

مامت يلاج  دوب و  نیچ  يایرد  ریازج  رد  يو  ندعم  مویـس و  رد  دوب  کشخ  مود و  رد  دوب  درـس  يو  گنـس  تعیبط  دـیوگ  وطـسرا 
دوب دنمدوس  دنادرگ و  لیاز  دنزیر  دشاب  هدیشک  زارد  هک  نفع  ياهرثب  اهشیر و  رب  دننک و  قحـس  دننازوسب و  شتآ  اب  نوچ  دهدب و 

دننک لامعتسا  اهمتاخ  اه و  نیگن  يلاج  رد  ناشاقن  هثل و  ياخرتسا  تهج 

هدابنـس و گنـس  یـسرافب  دـنمان و  زین  نسملا  رجح  ار  نآ  اب  حـتف  نون و  نوکـس  نیـس و  مضب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
يدنهب ریش و  گنرب  هیبش  گنردیفـس  دشاب  یم  مسق  دنچ  دمجنم و  لمر  دننام  وخر  كدنا  تسا  یگنـس  نآ  دنمان و  دترک  يدنهب 
يدنهب ار  نیا  سدع و  گنرب  هیبش  موس  دنمان  هیلیت  يدنهب  ار  نیا  غارچ و  نغور  گنرب  هیبش  گنر  هنایم  مود  دـنمان  ای  هدود  ار  نیا 

تسا رتهب  دشاب  رت  بلص  رتخرس و  دنچره  دنیوگ  تسا و  همه  نیرتهب  نیا  دنمان و  هیروسم 

EMERY یسیلگنا  EMERI هسنارف  SMYRIS -SMIRIS نیتلا
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ضرلاا نایدنس 

دوش هتفگ  دوب و  نویسارف 

باجنس

ار یسک  دوب  وکین  دوب و  وکین  ار  ناوج  جازم و  مرگ  يو  ندیشوپ  دوب  رت  درس و  دنیوگ  يو  سایق  رب  دوب  رومس  زا  رتمک  يو  یمرگ 
دنک میاد  برش  هک 

______________________________

ریز مرن و  رایـسب  هایـس و  يومرپ و  هاتوک و  نآ  هلابند  رتگرزب و  ییارحـص  شوم  زا  تسیناویح  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دراد يوأم  اهتخرد  رد  کبنسا و  ناردنزام  رد  دنمان و  لوکیسا  نباکنت  رد  يرتسکاخ  یقاب  دیفس و  نآ  مکش 

MINEVER -SQUIRREL یسیلگنا  PETIT GRIS هسنارف  SCIURUS VULGARIS نیتلا

نایدنس

فلاخیب دوب  ماش  لها  دزن  نآ  دش و  هتفگ  دوب و  طولب  تخرد 

ناهدنس

دننک دامض  ای  دنماشایب  نوچ  دوب و  دنمدوس  ار  سرقن  مویس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  يدنه  دوع 

يدورف رونس 

رد دننازوسب  نانچمه  ار  يو  نوچ  دـیوگ  فیرـش  بلعثورف و  ماقم  میاق  دوب و  نخـسم  تیاغب  دوب  کشخ  مرگ و  دوب  يدـنه  هچنآ 
دوب اهیاپ  تسد و  ناتـشگنا  نایم  رد  هک  قاقـش  غرم  رپ  هب  دـننک و  لاط  دـنزیمایب و  هکرـس  اب  ددرگ و  رتسکاخ  ات  هتفرگ  لـگب  یگید 

دهد دوس  ار  تشپ  درد  دوب و  هدرگ  نخسم  دوب و  عفان  ار  ریساوب  دوب و  رت  مرگ و  هبرگ  تشوگ  دیوگ  یقفاغ  دنک و  لیاز  دوز 

CAT یسیلگنا  CHAT هسنارف  FELIS CATUS نیتلا هبرگ 

هیوبسکنس

دش هتفگ  هیوبسکس و  تسا و  هیوبسجنس 

ناجنروس

نوریب نوردنا و  هک  دوب  يرصم  نآ  نیرتهب  دنیوگ  زین  نورامیفا  نقیجلف و  ینانویب  يربرب و  هبعل  قارع  رد  دنناوخ و  هنکع  رـصم  رد 
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موئـس و هجرد  لوا  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبـط  دـنیوگ  دوب و  دـب  دـشاب  خرـس  هایـس و  هچنآ  دوب و  بلـص  نتـسکش  رد  دوب  دیفـس  نآ 
دوب مغلب  لهـسم  هک  دوب  یتوق  يو  رد  میود و  رد  تسا  درـس  دـنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کشخ  دـنیوگ  مود و  هجرد  لوا  رد  کشخ 
دامض سرقن  رب  نهک و  ياهتحارج  تهج  دوب  عفان  دوب و  عفان  ار  ردخ  سرقن و  دوب و  لصافم  درد  نکسم  دوب  يو  رد  هک  یتیصاخب 
دیوگ یمیمت  دوب و  لصافم  عیمج  قایرت  يو  دنادرگ و  بلص  ار  مرو  دننک  دامض  رایـسب  رگا  نامز و  رد  دنادرگ  نکاس  درد  ندرک 
دوخب هراـپ  هبنپ  هب  دنـشرسب و  دنفـسوگ  نغورب  يو و  زا  مرد  مین  دـننک  قحـس  نوچ  نطاـب  ریـساوب  رب  دوـب  بیجع  تیـصاخ  ار  يو 

دوب و عفاـن  ندرک  خوطل  اـه  هیودا  یـضعب  اـب  ار  لـصافم  درد  دوـبن و  جاـیتحا  بش  رگید  دوـب و  عفاـن  بش  رد  دـعقم  درد  دـنریگرب 
لیبجنز و اب  هصاخ  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دـنادرگ و  هدایز  ار  هاب  دیفـس  ناـجنروس  دـیوگ  لوهجم  دـیازفیب و  ینم  دـیوگ  يروصنم 
اب هک  دوب  نآ  یلوا  دنروخ  لصافم  تهج  نوچ  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دنق و  اب  دوب  لاقثم  مین  يو  زا  ذوخأم  رادقم  جـنتوف و  نومک و 

دوب سرقن  لصافم و  رد  هک  هدام  دوب و  وکین  ار  لصافم  درد  دوب و  ماخ  مغلب  لهسم  دیوگ  تلص  یبا  نبا  دنزیمایب و  لفلف  نومک و 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 572 

http://www.ghaemiyeh.com


دوب رضم  دیوگ  قحسا  دیاش و  لاقثم  مین  دنماشایب  هیودا  اب  نوچ  نارفعز و  یکدنا  اب  دنق و  اب  دوب  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرـش  دنارب و 
هدعم رد  هیودا  نآ  دنزیمایب  هلهسم  هیودا  اب  رگا  دوب و  رضم  تیاغب  نآ  خرس  هایـس و  نارفعز  دنق و  اب  دوب  اریثک  نآ  حلـصم  هدعمب و 

ادیپ میظع  یتفآ  ددنبب و 
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ود دوب و  دبرت  نآ  نزوب  دیفـس  ناجنروس  لدب  دوب  یتیمـس  ناشیا  رد  هک  اقلطم  دننک  لامعتـسا  هک  دـیاشن  عون  ود  ره  نآ  سپ  دـنک 
دوب دبرت  نادیزوب و  نآ  لدب  لصافم  درد  رد  دنیوگ  دیفس و  قبرخ  نآ  کی  هد  نومیتفا و  نآ  نزو  کناد 

______________________________

ار یمـسق  يربرب و  يدـنهب  مـیج  حـتف  نوـن و  نوکـس  ار و  رـسک  واو و  نوکـس  نیـس و  مـضب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
رهاط و یکی  دشاب  یم  عون  هس  ینهپ و  كدنا  اب  لکـش  يربونـص  ییارحـص  ریـسب  هیبش  تسا  یخیب  نآ  تیهام  دنمان و  کمراهـشپ 

رهاظ یهایسب و  لیام  نآ  نطاب  رهاظ و  موس  یگریتب و  لیام  درز  ود  ره  نآ  نطاب  رهاظ و  مود  نیریش و  نآ  معط  دیفـس و  نآ  نطاب 
دنیوگ دیلبنش  ار  يو  یسرافب  و  تسا ...  هدروخان  مرک  هدیلام  لوا  عون  نیرتهب  حلم و  رت و  هریت  نآ 

HERMODACTYL یسیلگنا  HERMODACTYLE هسنارف

نوطیقوس

دش هتفگ  دوب و  بلعثلا  یصخ 

سروس

دش هتفگ  دوب و  جاز  زا  یعون 

سوس

رد دش  هتفگ  مهنآ  لصا  دش و  هتفگ  هراصع  تعفنم  تسنآ و  هراصع  نآ و  خیب  تعفنم و  دـیوگ  سونیلاج  یـسراپب  دـنناوخ  کهم 
رادقم دوب و  عفان  ار  رگج  درد  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب  درـس  دـنیوگ  دوب و  لدـتعم  دـنیوگ  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  فلا 

وکین ياپ  نآ  زا  نآ و  قرع  لغب و  يوب  تهج  دوب  لگ  قرو  نآ  حلـصم  زرپسب و  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  ذوخأم 
ندرک لامعتسا  دوب  هزات  دوب 

یناهفصاب کهم و  خیب  ار  نآ  خیب  کهم و  يزاریـش  یـسرافب  نیـس  واو و  نوکـس  نیـس و  مضب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نهپ نیمز  يور  رب  هک  تسیتابن  نآ  دنمان و  هزیرـسیلک  یگنرفب  زین و  یترمودـم  یهتیج  یتهلم  يدـنهب  نایب و  نیریـش  یکرتب  وژم و 

 ... ددرگ یم  لیاز  نآ  زا  راوشدب  هدیسر  مهب  هک  یناکمب  دریگیمارف و  ار  تشد  عرذ  هد  هب  بیرق  نادب و  دبسچ  یم  دوش و  یم 
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LIQUORICE یسیلگنا  REGLISE هسنارف  IQUIRITLA نیتلا

نسوس

گنر ناولا  نآ  دوب و  ییارحـص  موس  دـنیوگ  دوبک  ار  نآ  دوب و  قزرا  میود  دـنناوخ  دازآ  ار  نآ  دوب و  دیفـس  یکی  دوب  عون  راـهچ 
يو و لصا  دنیوگ و  یئاطخ  ار  نآ  دوب و  درز  مراهچ  دنناوخ  اسریا  ار  يو  خیب  دنیوگ و  نوگ  نامـسآ  ار  نآ  درز و  قزرا و  زا  دوب 

لدتعم لوا و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب  ینوگ  نامسآ  يو  نیرتهب  دوب و  یناتـسب  يرب و  نسوس  دوب و  دنلب  تیاغب  يو  خاش  دق و 
موئس و رد  دوب  کشخ  مرگ و  یناتسب  دیفس  دنیوگ  دوب و  لدتعم  دنیوگ  دوب و  یفیطلت  یلیلحت و  يو  رد  یکشخ و  رد  دوب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 574 

http://www.ghaemiyeh.com


يور نوچ  دوب  دنمدوس  ار  شمن  فلک و  دهد و  لاج  دوب و  رت  کشخ  رتمرگ و  يو  زا  يرب  دوب و  لدتعم  دـنیوگ  لوا و  رد  دـنیوگ 
یگدـنزگ زرپس و  درز  دوب و  مرگ  بآ  یگتخوس  تهج  هیودا  نیرت  لـضاف  یناتـسب  دوب و  عفاـن  ار  هدـش  شیر  برج  دـنیوشب و  ار 

لـسع بآ و  هب  نوچ  دوب  درز  بآ  لهـسم  يو  خـیب  غامد و  ياه  هلـضف  للحم  يو  ندـیئوب  برقع و  هصاـخ  دوب  عفاـن  ار  ناروناـج 
دیوگ سیئرلا  خیش  دوب و  یمرگ  زا  هک  يرسدرد  هب  دوب  رـضم  يو  ندیئوب  دوب و  لاقثم  هس  ات  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرـش  دنماشایب و 

دوب حرفم  یبلق و  هیودا  زا  دوب و  نآ  زا  رتمک  یکشخ  یمرگ و  رد  نکیل  نارفعز  مکحب  دوب  کیدزن  يو  عبط  دازآ  نسوس 

یم عون  ود  نآ  تسا و  ینایرـس  نسوس  زا  برعم  نیـس  حتف  واو و  نوکـس  نیـس و  مضب  نسوس  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ار یئارحـص  اکتیـسیمود و  يدبریا  ینیتلاب  ار  یناتـسب  دشاب و  یم  دوبک  دیفـس و  ود  ره  نآ  زا  کیره  یئارحـص و  یناتـسب و  دـشاب 

سبریا ار  يرب  اکیسنمود و  سبریااروا  ار  یناتسب  یگنرفب  اکینتولاس و  يدبریا  ارت  لاتو  ار  یئارحص  رگید  عون  اکیتمولاس و  يدبریا 
 ... دنمان سیباکرمت  ار  یئارحص  درز  نسوس  ریسولس و 

هاضقلا داوس 

دوش هتفگ  دوب و  صفع 
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دنهلا داوس 

دوش هتفگ  دوب و  قایرت  هیودا  زا  دنناوخ و  داوسلا  هخیلس  ار  نآ  دوب و  هخیلس  زا  یعون 

نلاوس

ار هوقل  دـننک  طوعـس  قلـس  بآ  اب  يو  زا  هبح  کی  نوچ  مراهچ  ات  تسا  کشخ  مرگ و  دوب  یمور  یئاود  هک  دـیوگ  سیئرلا  خـیش 
دوب عفان 

______________________________

مرک و گنرخرـس  تسا  یخیب  نآ  تسینانوی و  تغل  ملا  حتف  واو و  نوکـس  نیـس و  حتفب  نلاوس  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دزیخ مور  هبلاقس و  زا 

تاداوس

غامدب و دوب  رضم  دنک و  تدایز  ار  هاب  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  کمتراد  يزاریش  هب  دنیوگ و  ربراد  یسراپب  هک  تسا  یغرم 
دوب رغلا  نوچ  هصاخ  دوب  دب  دراد و  دب  يوب  دروخ و  یم  تارشح  هکنآ  رهب  زا  دوب  یتدح  يو  تشوگ  رد 

جروس
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حـلملا و هرهز  دـننام  دوب و  کمن  دـننام  توق  رد  دوش و  دـلوتم  ایرد  کیدزن  دوب  گنـس  هک  اهعـضوم  رد  دوب  اـیرد  فک  زا  یعون 
دوب للحم  فطلم و  يرایسب و  دوب  کمن  زا  رت  فیطل 

ریعشلا قیوس 

دوب مدنگ  زا  رت  درـس و  يو  دوب و  كدنا  يو  هلاخن  دنـشاب و  هدرک  نایرب  لدتعم  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  وج  تسپ  یـسراپب 
يوارفـص یق  دـنادرگ و  کشخ  ار  هدـعم  يرت  نانچمه  دـننک  فوفـس  ای  دنـشرسب  نیرانا  بآ  اـب  نوچ  ددـنبب و  مکـش  يرایـسب  هب 

ینیریش و يردق  اب  دنزاسب  هدیصع  ای  وسح  يو  زا  رگا  دهدب و  هدعم  توق  دنک و  نکاس  نایثغ  دوب و  دنمدوس  ار  رس  درد  درادزاب و 
[26] تسا دنق  يو  حلصم  دوب و  خفن  دلوم  يو  دنادرگ و  هبرف  ناشیا  ندب  دنهد  اذغ  نآ  زا  ار  لافطا 

ص240 یعیدب ؛  تارایتخا 

هطنحلا قیوس 

دننک عبقن  نوچ  تسا  مرن  دـنیوگ  لوا و  رد  دوـب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دنـشاب و  هدرک  ناـیرب  لدـتعم  هک  دوـب  نآ  نیرتوـکین 
دشاب و خفنلا  ریثک  درذگب و  هدعم  زا  رترید  ندـب و  رد  دـنک  ادـیپ  يرت  دـناشنب و  ترارح  دـنماشایب  نوچ  ددرگ و  درـس  يو  تعیبط 

دننک هفاضا  دنق  دنیوشب و  مرگ  بآ  هب  هک  دوب  نآ  یلوا 

قبنلا قیوس 

ددنبب مکش  دهد و  دوس  ار  هدعم  هک  دنیوگ  رانک  تسپ 

حافتلا قیوس 

دناشنب یگنشت  ددنبب و  مکش  دهد و  توق  ار  هدعم  درادزاب و  يوارفص  نایثغ  یق و 

عرقلا قیوس 

یمرگ زا  دوب  لولم  هک  دوب  عفان  ار  هنیس  ار و  تعیبط  دنکن  تخس  دوب و  عفان  ار  هفرس  دراد و  مرن  ار  عبط 
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نامرلا قیوس 

دنک دیدزاب  ماعط  ياهتشا  ددنبب و  تعیبط  دوب و  ارفص  نکسم  تسا و  کشخ  درس و 

ریبغلا بونرخلا و  قیوس 

دنک تخس  تعیبط 
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تسا و تلاوکام  عیمج  درآ  یبرع  مسا  نآ  دـنمان و  وتـس  يدـنهب  توداـق و  یکرتب  ناـخلم و  تسپ و  یـسراپب  نیـس  حـتف  هب  قیوس 
دوب هدادوب  درآ  ابطا  فرعب 

ربنسیس

دوب یشیشح  نآ  موئـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دنیوگ  مه  کلملا  مامن  دنیوگ و  زین  مامن  دنیوگ و  لبنـس  هس  یـسراپب 
دیوگ فلؤم  نبا  دـشاب و  فطلم  للحم و  ود  ره  دوب و  نخـسم  زین  يو  مخت  دراد و  زیت  يوب  دـیور و  هیوبنرداب  عانعن و  نایم  رد  هک 

نوچ دوش و  یم  ربنسیس  دننک  یم  ناشن  تسد  هزرک  رد  ییوج  هندوپ  هکنآ  رهب  زا  دوب  هندوپ  عانعن و  نایم  هک  دوب  یـشیشح  نآ  هک 
لوبلا ریطقت  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  يو  مخت  دوب و  وکین  ار  صغم  قاوف و  دوش و  یم  عانعن  رگید  هزرک  رد  دننک  یم  لقن  رابرگید 

درادزاب و نایثغ  یق و  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  روبنز  یگدنزگ  رب  دوب و  دنمدوس  ار  هناثم  هیلک و  گنـس  و 
دوب جورداب  فیطلت  لیلحت و  رد  يو  لدب  دوش و  هتفگ  نون  باب  رد  يو  تعفنم  یقاب 

بایس

تسا خلت  دنیوگ  دش و  هتفگ  تسا و  للاخ  يرق  يداو  تغلب 

نوراسیس

نآ تعیبط  دوب  یـضبق  یترارح و  وا  رد  دوب و  زینوش  بوچ  نوراسیـس  هک  هتفگ  نینچ  يواح  رد  زین  يزار  دـیوگ و  جاهنم  بحاص 
نخـس زا  هک  دیوگ  عماج  بحاص  دنارب و  لوب  دهد و  دوس  ار  هدـعم  يو  خـیبط  دوب و  لیلحت  يو  رد  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و 
ثحب ياج  تسیچ و  هک  تسین  نشور  دـیوگ  ومه  تسا و  ساقلق  نوراسیـس  هک  دوش  یم  مولعم  نانچ  سونیلاج  سودیروقـسید و 

تسا

نابسیس

دش هتفگ  دوب و  دقفلا  بح  دیوگ  جاهنم  بحاص 

ایبیس

برغم لحاس  یـضعب  رد  دنناوخ و  رحبلا  ناسل  ار  نآ  دوب  يو  نوردنا  رد  هک  یفزخ  سدـقملا و  تیب  هیحان  رد  تسا  یفورعم  یهام 
فلک قهب و  رب  دننک و  قحس  دننازوسب و  نوچ  دنارب و  مکش  دوش و  مضه  راوشد  دنروخب  يو  هلـصوح  دنزپب و  نوچ  دنناوخ  طانغب 
دادم دننام  دنایورب و  بلعثلا  ءاد  رب  يوم  دیآ  نوریب  يو  زا  هک  هایـس  یباعل  دهد و  لاج  ار  نادند  دنادرگ و  لیاز  دـننک  لاط  شمن  و 

درک دنناوت  نادب  تباتک  دنهاوخ  رگا  دوب و  هایس 

بارغلا فیس 

دش هتفگ  دنناوخ و  ثوبلد  ار  نآ  تسا و  نسوس  زا  یعون 
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نوربنسیس

دش هتفگ  تسا و  ءاملا  فرح 

نارکنس

تسا خیب  یبرعب 

توحلا نارکیس 

دوش هتفگ  تسا و  جرهز  یهام 

ریس

نخـسم و دوب و  يو  رد  یتیرطع  دوب و  هداتـسیا  ياهبآ  رد  يو  دـنیوگ و  زین  قهب  نیعلا و  توق  ءاملا و  سفرک  تسا و  ءاملا  ریجرج 
یم زین  ناور  ياهبآ  رد  دـیوگ  فلؤم  ندروخ و  ماـخ  هاوخ  هتخپ و  هاوخ  دـنازیرب  هدرگ  گنـس  دـنارب و  لوب  ضیح و  دوب و  لـلحم 

دوش هتفگ  نیعلا  توق  رد  تعفنم  یقاب  دشاب و 
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نیشلا باب 

جولماش

نب قحـسا  دـنیوگ و  كولماش  دـنناوخ و  رفـصا  ضیبا و  صاـجا  ار  نآ  دـنیوگ و  هدرک  ولآ  یـسراپب  اریو  تسا و  صاـجا  زا  یعون 
هچنآ تبوطر و  تلق  ظـلغ و  ببـسب  دوب  هایـس  يولآ  زا  رتمک  يو  لاهـسا  هدیـسر و  تیاـغب  دوب  درز  نآ  نیرتوکین  دـیوگ  ناـمیلس 
دیاب لاح  رد  دنروخب  نانیا  رگا  ار و  ناریپ  هن  دوب  عفان  ار  رورحم  دربب و  ماعط  ياهتشا  هدرک  کشخ  صاجا  دشاب و  دب  دوب  هدیـسران 
شرت نوچ  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دوشن و  هدودنا  هدعم  رب  نآ  هک  دنارذگب  هدعم  زا  ات  دننک  لاهسا  يردق  ردنک  یلطـصم و  هب  هک 
هچنآ دوب و  هضومحلا  قداص  هک  دوب  نآ  يو  رایتخا  دربب و  هکح  دـنک و  یق  عطق  دوب  قفاوم  ار  جازم  مرگ  دوب  کـشخ  درـس و  دوب 

يو کشخ  خیبط  دنارب و  ضیح  يو  بآ  تسا و  رضم  نآ  عاونا  رد  هکرس  هکنانچمه  دوب و  عفان  هفرـس  عاونا  رد  يو  عیقن  دوب  هتخپ 
دنارب مکش  يوارفص و  ياهبت  تهج  دوب  عفان  دنماشایب  دنق  يردق  اب  نوچ 

ریجنا هاش 

دش هتفگ  زین  نآ  تفص  دنیوگ و  يریزو  ریجنا  یسراپب  تسا  ریجنا  نیرتوکین  تسا  ریجنا  زا  یعون 

جرتهاش
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یناخد نآ  ینعم  دنناوخ  سویناق  ینانویب  ار  نآ  تسا و  هتفگ  سونیلاف  اریو  سونیلاج  تسا و  هدـناوخ  صقیف  ار  نآ  سودیروقـسید 
دنیوگ کلملا  هلقب  دـنناوخ و  مامحلا  هربزک  ار  يو  دوب و  يرب  نومک  يو  تسا  هدـناوخ  امیقـسب  ار  نآ  دوخ  باتک  رد  نینح  دوب و 

يو تعیبط  دوب و  خـلت  معط  هب  دوب و  هزاـت  زبس و  هک  دوب  نآ  يو  نیرتوکین  دـنناوخ و  وشتآ  روباـشین  رد  دـنمان و  هرتاـش  يزاریـشب 
دنک یفاص  ار  نوخ  لوا  رد  تسا  درس  دنیوگ  میـس و  رد  تسا  کشخ  درـس و  دنیوگ  میود و  رد  کشخ  ترارح و  رد  دوب  لدتعم 
رگج هدـس  نآ و  غباد  دوب و  هدـعم  يوقم  دـنک و  تخـس  ار  نادـند  نب  دوـب و  دـنمدوس  تیاـغب  ار  هکح  برج و  دـنماشایب  نوـچ  و 

برج و هتخوس و  ياهطلخ  دـنماشایب  ماخ  نانچمه  يو  بآ  نوچ  دراد و  مرن  ار  عبط  دـنک و  عفد  هقرتحم  هرم  دـنارب  لوب  دـیاشگب و 
دنزاس يو  زا  یتبرش  دناشوجب و  هکنآ  یب  دوب  عفان  ار  همه  دوب  نفع  مغلب و  هتخوس و  يوارفص  نفع و  نوخ  زا  نآ  ببـس  هک  هکح 

رد يو  زا  دوب  يوقا  يو  مخت  مرد و  تفه  ات  مرد  هس  زا  اهنت  هتخیب  هتفوک و  يو  مرج  زا  مرد  هد  ات  مرد  راهچ  زا  دشاب  کشخ  نوچ 
نوچ دشکب و  ار  شپش  دنیوشب  نادب  ار  دوخ  شیر  رس و  نآ  زا  دعب  دنناسیخ  بآ  رد  يو  شیشح  رگا  دیوگ  فیرـش  میکح  لعف و 

هضمضم يو  خیبط  بآ  هب 

ص: یعیدب ، تارایتخا 
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رگا دـیاش و  دـننک  هفاـضا  درز  هلیله  نآ  نزوب  رگا  دربب و  هدرک  لـیاز  ار  ناـبز  نهد و  ترارح  دـنک و  تخـس  ار  نادـند  نب  دـننک 
دنک و لیاز  برج  هکح و  دنماشایب  دنلامب و  يدنه  رمت  يو  رت  بآ  هب  نوچ  نایثغ و  دنک و  نکاس  ار  یق  دنروخب  دنرورپب و  هکرسب 

کناد راهچ  یکم و  يانـس  نآ  نزو  مین  نهک  تایمح  برج و  رد  يو  لدب  دیوگ  يزار  دیاشگب و  رگج  هدس  دهدب و  هدـعم  توق 
دوب درز  هلیله  يو  حلصم  زرپس و  هب  تسا  رضم  دنیوگ  دوب و  درز  هلیله  نآ  نزو 

______________________________

کلملا و هلقب  یبرعب  دوب و  لوقبلا  ناطلـس  نآ  ینعم  تسا و  یـسراف  هرتهاـش  برعم  جرتهاـش  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
بط رد  دنمان و  زین  هرپاپ  تک  ارفـص و  هرم  يارب  هعفان  هلقب  ینعمب  هرپاپ  تپ  يدنهب  زین و  صتفق  یناخد و  ینعمب  یـسوسایق  ینانویب 

تیصاخلاب تسا  نوخ  هدننک  فاص  هکنآ  تهج  دندیمان  یم  مدلا  هرجش  ار  نآ  میدق 

یــسیلگنا  FUMETERRE هـــــسنارف  FUMARIA OFFICINALIS FUMARIA PARVIFLORA نیتـــلا
FUMITORY

طولب هاش 

دوب و رت  دوب و  هدیـسر  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب  رتـمک  يو  کـشخ  رت و  لـضاف  دوـب و  طوـلب  زا  رت  نیریـش  نآ  دـنناوخ و  لطـسف 
دنیوگ دوب و  ترارح  كدنا  يو  رد  دنیوگ  مود و  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  کشخ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  يو  تعیبط 

دومحم هن  يو  ياذغ  دوب و  مضهلا  یطب  اما  دوب  عفان  ار  مومـس  دوب و  ییلاج  يو  رد  دهد و  بوبح  زا  رتشیب  اذغ  مود  رد  تسا  درس 
كاپ هناثم  دهد و  دوس  دوب  هدعم  يرت  زا  هک  لاهسا  رجزت و  دوب و  عفان  ار  كوخ  یمدآ و  دوب 
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دروآ یهبرف  دنیوگ  ددرگ و  رتذیذل  نآ  معط  دوش و  رتمک  نآ  خفن  بآ  رد  دنناشوجب  نوچ  دوب  جضنم  يو  دب و  طلاخا  زا  دنادرگ 
ناحیر وبا  دیوگ  فلؤم  نبا  بونرخ و  دنیوگ  دوب و  طولب  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  دنق  يو  حلصم  ام و  ياهرهـش  رد  تسا  برجم  و 

دوب وزام  يو  لدب  هک  هدروآ 

CHESTNUT یسیلگنا  MARRONS -CHATAIGNES هسنارف  CASTANCAE VESCAE نیتلا

ینیص هاش 

تعیبط دنزاس و  حول  دنشرسب و  هکرـسب  دننک و  قحـس  نوچ  تساجنآ و  يانح  قیقحتب  دنیوگ  ینیچ و  تسا  یهایگ  هراصع  دنیوگ 
ندرک لاط  دهد  دوس  ار  مرگ  ياهمرو  مرگ و  عادص  دوب و  درس  نآ 

دنا هتسناد  نیچ  يانح  هراصع  یضعب  تسا و  دنویر  هراصع  دنیوگ  تسا و  یحیافص  هایس  هدماج  هراصع  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

مهرفسهاش

دوب کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دنیوگ  مه  ناحیر  ینامرک و  مرفسهاش  ار  نآ  دوب و  رتعس  يو  يرتهب  تسینامرک و  قبح 
قرو رد  دوب و  عفان  ار  جازمرورحم  دنیوبب  دنزیر و  يو  رب  درس  بآ  نوچ  دوب و  غامد  تلاضف  للحم  دوب و  درـس  دنیوگ  میود و  رد 

هنیس و دوب و  اعما  يوقم  دوب و  عفان  تیاغب  ار  علاق  دنادرگ و  كاپ  راخب  زا  درـس  غامد  دیاشگب و  غامد  هدس  دوب و  فیطل  ضبق  يو 
دنیوگ دروآ و  باوخ  دـنیوبب  دنـشکرب و  درـس  بآ  هب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  لاط  لـیفلا  ءاد  رب  دـنک و  كاـپ  جزل  مغلب  زا  ار  شش 

دروآ باوخ  عادص و  ار و  یگتخوس  ترارح و  دوب  دنمدوس  دیوگ  هیوجرسام  دوب و  رفولین  يو  حلصم 

هب فورعم  وبزان  یـسرافب  زین  نیحاـیرلا و  ناطلـس  ینعمب  تسا  یـسراف  مرپسهاـش  برعم  مرفـسهاش  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  رد 
گرب هک  یمـسق  گرزب و  گرب  ینعمب  موتکام  میمـسا  تسا  گرزب  نآ  گرب  هک  یمـسق  میمـسا و  یگنرفب  تسا و  قلطم  ناحیر 

زبس ناحیر  نآ  تیهام  دنا و  هتـسناد  یـسلت  ریغ  یـضعب  دنمان و  یـسلت  يدـنهب  کچوک و  گرب  ینعی  موراب  میمـسا  تسا  هزیر  نآ 
هک هتشون  یعیدب  تارایتخا  بحاص  هریت و  زبس  یمسق  تسا و  گرب  رت  هزیر  يدرزب  لیام 
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زین يدزی  ناحیر  دنمان و  ینامرک  دوب  يرتعس  نآ  نیرتهب  تسینامرک و  قبح 

جنداش

رگید دوـب و  یـسدع  نآ  نیرتوـکین  يدـنه  یـسرواج و  یـسدع و  تـسا  عاوـنا  نآ  مدـلا و  رجح  یبرعب  دـنیوگ و  هنداـش  یـسراپب 
هب هچنانچ  دوب  خرـس  تیاغب  دوب و  رت  نهپ  سدع  زا  هک  دـیاب  یـسدع  يدـنه و  نآ  زا  دـعب  دـنمان و  شاخـشخ  ار  نآ  هک  یـسرواج 
رد نوچ  رتدرگ  دوب و  رتکچوک  هچنآ  دشاب و  نکشدوز  دوب و  خرـس  نوردنا  دننکـشب  نوچ  دوب  رتکچوک  هچنآ  دوب و  لیام  یهایس 

دننام شاخـشخ  هنداش  ار  نآ  دوب و  دـب  عون  نآ  گنـس و  دـننام  دوب  بلـص  ددرگ و  دیفـس  ددرگ و  لـیاز  يو  یخرـس  دـنلامب  بآ 
دزیخ و انیس  روط  زا  هک  تهج  نآزا  دنمان  يروط  ار  یسدع  هنداش  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  يو  رب  اه  هطقن  خرـس و  دنیوگ و  یگنس 

يرجح يدنه  هنداش 
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هجرد لوا  رد  تسا  مرگ  دوب  هتـسش  هچنآ  مود و  رد  تسا  کـشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  دنـشاب  هتـسشن  نوـچ  گـنرکی  دوـب  بلص 
يو رـس  زا  بآ  دـننک و  ینیچ  هساک  رد  دـننک و  قحـس  تیاغب  دـنبوکب  بوخ و  هنداش  دـنریگب  هک  تسا  نانچ  يو  نتـسش  میود و 

هک دننک  ررکم  نادنچ  دننک و  قحـس  بآ  اب  رابرگید  دـنراد  هاگن  دـشاب  هدـش  هناور  بآ  اب  هچنآ  دـننک و  رگید  هساک  رد  دـنزیرب و 
دنزیرب و نآ  زا  بآ  نآ  زا  دعب  دنیـشنب  بآ  کت  رد  هنداش  ات  دنهنب  اهبآ  نآ  سپ  دـنامب  گید  دوش و  هناور  بآ  اب  دوب  هنداش  هچنآ 

تشوگ رب  نوچ  فیفخت و  دوب و  تخس  یضبق  يو  رد  دننک و  کشخ  هنداش 
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نوچ دنشاب  هتخپ  رد و  هبلح  هک  یبآ  اب  ای  دوب  غرم  مخت  هدیفس  اب  هک  هصاخ  دوب  عفان  ار  مشچ  ياهـشیر  دنازادگب و  دنناشفا  تدایز 
ریمخ اب  دـننک و  لاط  نوچ  دوب  دـنمدوس  ار  نآ  شزوس  دـنناکچ  دوب  هناور  نآ  زا  کشا  هک  یمـشچ  رد  دـننک و  طلخ  نانز  ریـش  اـب 
مشچ تحص  ددنبب و  ار  نوخ  اهشیر  رد  دنک و  هدایز  تشوگ  عنم  دوب و  عفان  ار  ینم  جورخ  ثمط و  نلایـس  لوبلا و  رـسع  دنماشایب 

دوب هتخوس  يور  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دوب و  کشرز  هراصع  يو  حلصم  اشحا و  هدعمب و  دوب  رـضم  يو  دوب و  عفان  ار  نآ  برج  و 
لمع رد  دوب  جنداش  دنزوسب  نوچ  سیطانغم  رجح  نآ  لدب  دیوگ  روپاش  ایتوت و  نآ  کناد  راهچ  و 

______________________________

هدمآ و زین  هلمهم  نیس  هب  تسا و  یسراف  هنداش  زا  برعم  لاد  حتفب  فلا و  نیـش و  حتفب  جنداش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
روطلا رجح  ار  يو  دشاب  یم  خرـس  نوخ  گنرب  ندوس  زا  دعب  هکنآ  تلعب  تسا و  مد  سباح  هکنآ  تهجب  دـنمان  مدـلا  رجح  یبرعب 

خرس و هفلتخم  ناولاب  زین و  لکش  یسرواج  لکش و  یـسدع  تیتفتلا  عیرـس  تسا  یگنـس  نآ  دنیوگ و  مه  يدنه  رجح  دنمان و  زین 
دوب خرس  نآ  يدنه  قلبا و  ياه  هطقن  اب  هریت  يرتسکاخ  دیفس و  درز و 

HEMPSEED یسیلگنا  CHENEVIS هسنارف  CANNABIS SATIVAE SEMEN نیتلا

جناب هاش  کناب و  هاش 

عماج بحاص  دـنیوگ  بلاکلا  هوسق  یبرعب  هک  دوب  بلاکلا  جـسفنب  نآ  دـنناوخ و  مه  جـناب  هاش  کناباش و  دـنیوگ و  زین  کـناباغ 
دوب و موصیق  زا  یعون  هک  دیوگ  یقفاغ  لوق  زا  وا  مه  کچوک و  میهاربا  هرجش  دیوگ  وا  مه  تسا و  فون  رب  دیوگ 
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بلاکلا جـسفنب  تسا  ققحم  هچنآ  تسا  فلاخ  لاوقا  نیا  هک  دـیوگ  فلؤم  يرب و  تسا  مربش  بح  دـیوگ  يواح  بحاص  لوق  زا 
دنکب ناهد  زا  نفع  بآ  عطق  دوب و  دنمدوس  ار  عرص  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دنناوخ و  گس  هشپ  ار  نآ  يزاریـش  هب  هک  دوب 

دوب شوجنزرم  ماقم  میاق  محر و  زا  ناشیا و  مکش  زا  دنکب  حایر  لیلحت  مکحم  ار و  ناکدوک  هصاخ 

دنمان و بلاکلا  هوسق  یبرعب  هک  دـنناوخ  بلاکلا  جـسفنب  یـضعب  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام  رد  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
لوق زا  زین  تسا و  کـچوک  میهاربا  رجـش  دـنیوگ  دـنا و  هتـسناد  فونرب  موحرم  باون  هعماـج و  بحاـص  يرب و  مرفـسمج  یـضعب 
هتفگ یعیدـب  تارایتخا  بحاص  تسا و  يرب  مربش  بح  هک  يواح  بحاـص  لوق  زا  تسا و  موصیق  زا  یعون  هک  هدرک  لـقن  یقفاـغ 

دنیوگ گس  هشپ  ار  نآ  يزاریش  هب  هک  تسا  بلاکلا  جسفنب  هک  تسنآ  ققحم  تسا و  فلاخ  همه  اهنیا  هک 

لطاش

یئلاقاب رادقم  دقب  جیافـسب و  دننام  دوب  نشخ  قورع  دنیوگ  دوب و  کشخ  هامک  دننام  دوب  يدـنه  یئاود  نآ  دـنناوخ و  زین  لتاش  و 
فلؤم نبا  دنناوخ و  کنشور  يزاریشب  دنروآ و  ناتسودنه  زا  هک  تسا  هامک  دننام  نآ  دوب و  حیحص  لوا  لوق  دیوگ  فلؤم  دوب و 

ظیلغ تاسومیک  لهسم  مویـس و  هجرد  رخآ  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  هک  دیوگ  یمیمت  دشاب و  یم  زین  زاریـش  یلاوح  رد  دیوگ 
دوب و هقرحم  تاسومیک  لهـسم  دـنیوگ  دـشاب و  عفان  ار  دوب  يرت  زا  هک  غامد  ياهتلع  شاعترا و  عرـصلا و  ءاد  هوقل و  جـلاف و  دوب و 

نآ نزو  اب  دوب  مرد  مین  يو  زا  یتبرش 
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دنشونب مرگ  بآ  اب  هک  تابن 

یخلت اب  نآ و  زا  رتکچوک  رتگرزب و  ییلاقاب و  ردقب  کشخ و  رطق  هب  هیبش  يدـنه  تسا  ییاود  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
لاقاب دننام  هرگرپ  نشخ و  تسا  یقورع  هک  دنا  هتفگ  یضعب  هچنآ  سلما و  یخرس و  یهایـس و  نیب  ام  راد  نیچ  رایـسب  نآ  تسوپ  و 

درادن یلصا 

یموراش

دوش هتفگ  تسا و  دیفس  لفلف 

مربش

دنیوگ زین  کموطیناط  واگ  کسوطین و  واگ  يزاریـش  هب  دـیوگ  فلؤم  دـیور و  اهارحـص  اهیوج و  رانک  ناتـسوب و  رد  هک  تسیتابن 
قاس نول  هک  دوب  نزو  کبس  يو  نیرتهب  دسرن  يوب  ترضم  چیه  دروخب  هچره  دنفـسوگ  دریمب و  دروخب  واگ  رگا  هک  ببـس  نادب 

يو
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موئس و رخآ  رد  تسا  کشخ  میود و  هجرد  لوا  رد  تسا  مرگ  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب  یسراپ  يو  عاونا  نیرتدب  دنز و  یخرـسب 
رد دوب  کشخ  مرگ و  يو  نبل  دوب و  تاعوتی  هلمج  زا  يو  میود و  رخآ  رد  کشخ  موئـس و  رد  دوب  مرگ  دـیوگ  نسحلا  نبا  شیج 
يو حلاصا  دننکن و  لامعتسا  هدرکان  حلاـصا  مربش  هک  دیاب  درد و  یب  دنک  یم  نادند  عطق  يو  نبل  دیوگ  جاهنم  بحاص  مراهچ و 
زور هنابش  کی  نآ  رد  دننکن و  اهر  هدایز  زور و  هنابش  کی  دنناسیوخ  نآ  رد  هتفوکان  هزات  مربش  هزات و  ریـش  دنناتـسب  هک  دوب  نانچ 
ياه هیودا  اب  دـنزیمایب  يو  زا  هتفوکان  يردـق  دـننک و  کشخ  هیاس  رد  زا  دـعب  دوب  يو  حلـصم  هک  دـننک  هزاـت  ار  ریـش  تبون  هسود 
رهب زا  دوب  مربش  فلاخرب  هک  یتسردب  اه  هیودا  نیا  زا  یضعب  هلیله  دبرت و  ینامرک و  نومک  هنایزار و  نوسینا و  لثم  میلام  لهـسم 

دـنا و فطلم  ناـشیا  هکنآ  رهب  زا  تسا  مربـش  رد  هکنآ  فـلاخ  نادـبا  عئاـبط و  عفن  رد  دوب  حـلاص  ياـهجازم  اـهوراد  نیا  رد  هکنآ 
قشا و جنکس و  لقم و  اب  دیاب  دننک  لامعتسا  مغلب  دوب و  ظیلغ  يداب  نآ  ببس  هک  جنلوق  هجلاعم  رد  رگا  دننک و  لیاز  ار  يو  تدح 

بح دننک و  طلخ  گرگ  نیگرس 
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بآ رد  دننک و  کشخ  دـنروآ  نوریب  ریـش  زا  نوچ  دـننک  لامعتـسا  ادوس  مغلب و  درز  بآ  مرو و  هدـس و  هجلاعم  رد  رگا  دـنزاس و 
یکدنا اب  دنزاس  بح  هدرک  کشخ  نآ  زا  دعب  زور و  هنابـش  هس  دـنناسیوخ  هدرک  یفاص  بلعثلا  بنع  بآ  هنایزار و  بآ  ینـشاک و 

دوبن و يو  رد  یکین  چیه  هک  دـنماشایب  اعطق  هک  دـیاشن  يو  نبل  دوب و  وکین  یئاود  نآ  زا  دـعب  هلیله  دـبرت و  ربص و  يدـنه و  کمن 
عماج بحاص  توق و  بسحب  دوب  کناد  ود  ات  یکناد  زا  دش  هتفگ  هک  اه  هیودا  اب  يو  هدرک  حلاصا  زا  یتبرش  رادقم  دوب و  هدنشک 

دوب اهجازم  ریغم  يو  هلمجلا  یف  دوب  یکناد  يو  زا  یتبرـش  دـیوگ  جاهنم  بحاص  کـناد و  راـهچ  اـت  دوب  کـناد  ود  نیب  اـم  دـیوگ 
يو هجلاعم  دوب و  هدنشک  مرد  ود  يو  نبل  دنادرگ و  رجفنم  لفس  قورع  ینم و  هاب و  رگج و  هدعمب و  دوب  رضم  مرگ و  جازم  هصاخ 
نیا تاعوتی  عومجم  دنادرگ و  لیاز  هتبلا  دننک  لاط  کشخ  رت و  يابوق  رب  يو  نبل  رگا  دیوگ  فلؤم  دننک و  واگ  نغور  هکسم و  هب 

دوب نویرزام  يو  لدب  دراد و  تیصاخ 

کسونطیناک و کشک و  واـگ  يزاریـشب  اسوطـس و  یناـنویب  ار  مض  اـب و  نوکـس  لوا و  مضب  مربش  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  رد 
اهناتـسوب و رد  هک  تسیتابن  تیهام  رد  دسر و  یمن  نایز  دنفـسوگ  دریم و  یم  دروخب  واگ  نوچ  هکنآ  تهج  دـنمان  زین  کموطیناط 

 ... جاک نوخرطب و  هیبش  نآ  گرب  رادریش و  ین و  هب  هیبش  یعرز  ردقب  راد  هرگ  بغز و  اب  تسار و  نآ  قاس  دیور و  اهرازتشک 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 586 

http://www.ghaemiyeh.com


تبش

نایم يو  یکشخ  موئس و  دوب و  مود  هجرد  نایم  يو  یمرگ  دوب و  هتفکش  يو  لگ  هک  دوب  هزات  نآ  نیرتهب  دنیوگ  دوش  يزاریـش  هب 
عاجوا و نکسم  دوب و  درس  طلاخا  جضنم  يو  دوب و  هجرد  نآ  رد  زین  کشخ  میود و  رد  دوب  مرگ  دیوگ  قحسا  میود و  دوب و  لوا 

تبش دوب و  هدایز  يو  لیلحت  دننک  کشخ  نوچ  دوب و  رتمک  يو  جاضنا  هک  دوب  يو  رد  یتبوطر  دوب و  رتمک  وا  رد  ترارح  يو  رت 
نوچ دروآ و  باوخ  دباین و  جضن  هک  یمرو  جضنم  دوب و  عجو  نکـسم  للحم و  نغور  نآ  دنزپب  تیز  رد  رگا  دوب و  اهمرو  جضنم 

دنناشفا يو  رب  نوچ  نهک  ياهشیر  رکذ و  لفس و  رد  دوش  ثداح  هک  اهشیر  يو  رتسکاخ  موئـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دننازوسب 
هدعم رد  هک  جزل  مغلب  دشاب  مرد  جنپ  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دوب و  دنمدوس  دننک  دامض  دشاب  هتسر  هک  ریساوب  رب  رگا  دنادرگ و  وکین 

دوس ار  يوادوس  شوگ  درد  يو  هراصع  دـنارب و  ریـش  دـنادرگ و  نکاس  ار  صغم  يلاتما و  دوب و  عفاـن  ار  شـش  هنیـس و  درد  دوب و 
لـسع اب  دـننک و  قحـس  نوچ  دـنادرگ و  كاپ  ارفـص  مغلب و  لسع  اب  يو  خـیبط  دـنادرگ و  کـشخ  دوب  يو  رد  هک  یتبوطر  دراد و 

دوب و رس  رخبم  نکیل  دوب  عفان  ار  اهداب  تشپ و  درد  يو  خیبط  یناسآب و  دنارب  مکـش  دنلامب  هدعم  رب  دوش و  هتـسب  هکنادنچ  دنزیمایب 
رگا دنماشایب  هداس  نیبجنکس  نآ  زا  دعب  دنروخب و  دوب و  هتخپ  رگا  دوبن و  قفاوم  ار  يرورحم 
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نامدا دـنازیرب و  هناثم  گنـس  دوب و  عفاـن  ظـیلغ  یحاـیر  اـی  دوب  هدـس  زا  نوچ  هناـثم  هدرگ و  درد  تهج  يو  خـیبط  دوب و  يرورحم 
دیوگ میوقت  بحاص  دوب و  لسع  دنیوگ  دوب و  ویمل  يو  حلصم  هناثم و  هدرگ و  هدعمب و  دوب  رضم  دوب و  مشچ  فعضم  نآ  ندروخ 

دوب يو  مخت  نآ  لدب  لفنرق و  ای  دوب  ینیچراد  يو  حلصم 

______________________________

اوس يدنهب  نوتیبنا و  ینانویب و  دوش و  توش و  یسرافب  هددشم  ءات  اب و  حتف  نیش و  رسکب  تبـش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ دروخ  نلااو  يدنهب  ار  نآ  مخت  يوس و  و 

ANETH ODORANT FENOUIL BATARD هسنارف  ANETHUM GRAVEOLENS نیتلا

بش

هک دوب  دیفس  نآ  نول  دزیخ  نمی  ياههوک  زا  هچنآ  خی  دننام  هدرسفب  دکچورف و  هوک  زا  دنیوگ  رولب  جاز  ار  نآ  دوب و  عاونا 
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سودیروقـسید دوب و  روهـشم  یناـمی  هب  هک  دوب  نآ  بش  عاونا  نیرتوکین  دوب  یتـضومح  يو  رد  دوب و  ضباـق  دوب و  لـیام  يدرزب 
دوب و ینامی  ففشم  جرحدم  بطر و  ففشم و  دوب  عون  هس  یبط  هجلاعم  رد  دوب  لمعتسم  هچنآ  اما  دوب  رایـسب  بش  عاونا  هک  دیوگ 
اب نوچ  دوب  میود  رد  يو  یمرگ  دـنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  دـنیوگ  دوب و  درـس  میود و  رد  دوـب  کـشخ  يو  تعیبـط 

مکحم ار  كرحتم  نادند  دننک  هضمضم  هکرـس  لسع و  اب  نوچ  دوب و  هک  عضوم  ره  زا  مد  فزن  تهج  دوب  عفان  دوب  هکرـس  يدرد 
دیآ شوگ  زا  هک  هدام  نلایـس  دهد و  دوس  ار  قهب  دنزیمایب  یعارلا  یـصع  اب  رگا  دنک و  لیاز  علاق  دنزیمایب  لسع  اب  نوچ  دنادرگ و 

دوب عفان 
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نخان و شیر  هکح و  دنزیمایب  بآ  هب  نوچ  دوب و  قفاوم  دننک  لاط  ار  هدش  شیر  برج  دنزیمایب  لسعلا  ءام  ای  روگنا  قرو  اب  نوچ  و 
دشاب هدش  رشتنم  هک  دب  ياهـشیر  دنزیمایب  کمن  وزج  کی  اب  يو  زا  وزج  کی  نوچ  دهد و  دوس  دوب  امرـس  زا  هک  قاقـش  سخاد و 

ار شتآ  یگتخوس  دشکب و  ار  شپـش  دنلامب  بآ  هب  نوچ  دنک و  لیاز  هسوبـس  دنلام  رـس  رب  تفز  بآ  هب  نوچ  دوب و  عفان  اضعا  رد 
مـشپ اب  يو  زا  یکدنا  نوچ  دنک و  لیاز  لغب  دنگ  ندیلام  لغب  بیـش  رد  دوب و  عفان  ندرک  خوطل  یمغلب  ياهمرو  رب  دوب و  دـنمدوس 

عجو هاهل و  هثل و  مرو  تهج  دروآ و  نوریب  هچب  ینتـسبآ و  عنم  نوخ و  عطق  تهج  دوب  دـیفم  عامج  زا  شیپ  دـنهن  محر  مف  هب  هراـپ 
نامز و كدنا  رد  دنادرگ  یفاص  نشور و  دنزادنا  هریت  بآ  رد  نوچ  دیوگ  نآ  صاوخ  رد  يزار  دوب و  دـیفم  تیاغب  نییثنا  نینذا و 

يدحب ات  دوب  رضم  يو  ندروخ  دنکن و  رگید  دنک  دایرف  گناب و  باوخ  رد  هک  دنهن  یـسک  باوخ  هماج  ریز  رد  بش  نوچ  دنیوگ 
کمن يو  لدب  هکسم و  دنق و  دننک و  هزات  ریش  هب  يو  ياوادم  دماجنا و  لس  هب  هک  دشاب  دنک و  ادیپ  تخس  هفرس  دوب و  هدنشک  هک 

نآ نزوب  هایس  کمن  دوب و  خلت 

هک تسا  یتیهام  نآ  دنمان و  يرکیهپ  يدنهب  دیفس و  كاز  همذ و  یسرافب  هددشم  ءاب  نیـش و  رـسکب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
هتفای مکحتسم  ریغ  داقعنا  تدورب  ببسب  هیضرا  هنفعا  يازجا  زا  ددرگ  یم  دقعنم  عمتجم و 
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دایز نآ  یـشرت  هک  جاز  فلاغ  یـشرت  كدـنا  اب  جازب  هیبش  تسا  يزیچ  نآ  توبـش و  رداشون و  حلاما و  تاجاز و  نداعم  هلمج  زا 
تسا

رفصعلا بش  هفکاسلاا و  بش 

دوش هتفگ  فاق  رد  تسا و  یلقلا  بش 

طابطبش

دوش هتفگ  دوب و  یعارلا  یصع 

هقوبش

دش هتفگ  دوب و  گرزب  نامخ 

طوبش

دش هتفگ  کمس  رد  يو  دننک و  لامعتسا  مشچ  ياهوراد  رد  يو  هرهز  دوب و  رایسب  تارف  دادغب و  هلجد  رد  تسا و  یهام  زا  یعون 

بابش

دوش هتفگ  دوب و  هنادوهام  تخرد 

هرمح هرجش 

دش هتفگ  تسا و  تخرددازآ 

هللا هرجش 

دش هتفگ  لاد  رد  تسا و  يدنه  ربونص  دنیوگ  دنناوخ و  رادوید  یسراپب  تسا  يدنه  لهبا 
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قبلا هرجش 

دش هتفگ  تسا و  رادرد 

هلکآ هرجش 

دش هتفگ  دوب و  هللا  هرجش 
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تایحلا هرجش 

تسا رام  هاگیاج  هک  دنا  هداهن  نادب  ببس  نادب  مسا  نیا  نیس و  رد  دش  هتفگ  تسا و  ورس  تخرد 

هدراب هرجش 

دش هتفگ  دوب و  بلابل 

متسر هرجش 

دش هتفگ  تسا و  لیوط  دنوارز 

یسوم هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  بلکلا  قیلع 

سیتلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  ریبکلا  فول 

فیطاطخلا هرجش 

دوش هتفگ  تسا و  رفصلا  قورع 

لاحطلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  ارشاف  زا  یعون  دوش و  هدیچیپ  دوب  نآ  کیدزن  هک  یتخرد  رب  هک  تسیتابن  نآ  تسا و  يدجلا  همیرض 

غرافصلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  جکیبل 

مدلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  راجنش 

میهاربا هرجش 

تسا نلایغم  نآ  هک  دوب  مرب  تخرد  دیوگ  هحلاف  بحاص  تسا و  جناب  هاش  دنیوگ  یضعب  تسا و  تشگنا  جنپ  دیوگ  یقفاغ 
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فلکلا هرجش 

دش هتفگ  تسا و  رفصلاا  عباصا 

قبلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  يرباثق 

کلام یبا  هرجش 

دننام ندرک  كاپ  هماج  رد  نآ  خیب  اهرهن و  نایم  رد  دـیور  كانمن  ياهلحم  رد  هک  تسیتابن  نآ  دـنیوگ و  فاقلا  نوباص  قشمد  رد 
خیب دـش و  هتفگ  ثاثیـضرعلا  لصا  رد  فلا  باب  رد  يوش  میلگ  تفـص  دوب و  يوش  میلگ  زا  یعون  نآ  دـیوگ  فلؤم  دوب و  نوباص 

ماذج یتح  اهمخز  عومجم  تهج  دوب  دنمدوس  قفرب و  لاهسا  دوب و  ادوس  هرم  نآ 

بدلا هرجش 

تسا فلاخ  دنا  هتفگ  هک  لاوقا  یقاب  دوب  رورعز 

قبدلا هرجش 

دش هتفگ  دوب و  ناتسپس  تخرد 

سیتلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  نویغارط 

ثیغاربلا هرجش 

دوش هتفگ  دوب و  قابط 

میرم هرجش 

هتفگ تسا و  میرم  روخب  هک  هدرک  حیرـصت  جاهنم  بحاص  هدرکن و  قیقحتب  هدروآ و  رایـسب  رگیدـکی  فلاخم  لاوقا  عماج  بحاص 
دش

رافلا هرجش 

دوش هتفگ  راغ  رد  يو  تعفنم  موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  تسا  مهو 

رورحش
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مرگ نوخ  دهدب  دب  ياذغ  دوش  مضه  راوخشد  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تشوگ  دوب و  کچوک  يو  نیرتهب  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دوب و رت  يو  تشوگ  هک  يزار  لوق  زا  دـیوگ  عماج  بحاص  دـنک و  مک  يو  ترـضم  رایـسب  نغور  دوش و  دـلوتم  يو  زا  کشخ  و 

دوب اـیلوخیلام  باحـصا  ياذـغ  نیرت  لـضاف  هک  یتسردـب  دـیوگ  یناـحور  سیطارف  دوش و  مضه  دوز  دوب و  دومحم  يو  سوـمیک 
دوب زاوآ  شوخ  ناغرم  زا  دنناوخ و  رد  ار  نآ  یسراپب 
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______________________________

خراطارق و یکرتب  تسیبرع و  تغل  رخآ  رد  ار  واو و  نوکس  ار و  مض  اح و  نوکس  نیـش و  مضب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
راقنم يرمق و  هثجب  هایس  تسا  يریاط  دنا  هتفگ  يرثکا  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام  رد  دنمان  رواکوت  یناردنزامب  راغوغ و  یناهفـصاب 

 ... یخرسب لیام  درز  زارد و  ياهاپ  و 

محش

يو زا  هک  ناویح  فـلاتخاب  دوب  فلتخم  رت و  دوب و  مرگ  نآ  تعیبـط  دـنریگ  لمکتـسم  هبرف و  ناویح  زا  هک  دوب  نآ  هیپ  نیرتوـکین 
تهج دوب  دـنمدوس  تسا  کشخ  دـنیوگ  دوش و  هتـسب  يو  زا  رتدوز  دـنزادگب  هکنآ  رهب  زا  دوب  نیمـس  زا  رتمک  يو  يرت  دـنریگ و 

للحم نسار  لیبجنز و  دننک  کمن  ای  ومیل  هب  يو  ترضم  عفد  دوب و  نخدم  یثغم و  یخرم و  نکیل  قلح  تنوشخ 

طبلا محش 

دهد لاج  دنلام  يور  رب  دنزاس و  نغور  مومب  نوچ  دوب  فیطل  تیاغب  دوب  غرم  هیپ  زا  رت  مرگ 

جاجدلا محش 

دوب عفان  ار  محر  درد  نابز و  تنوشخ  غرم  هیپ  دوب و  هنایم  سورخ  نآ  زا  دوب و  طب  هیپ  زا  رتمک  يو  یمرگ 

زولاا محش 

دوب عفان  ار  يور  بل و  قاقش  دوب و  دنمدوس  ار  بلعثلا  ءاد 

ضرلاا محش 

دنناوخ ضرلاا  ءاعما  ار  نیطارخ  دیوگ  فلؤم  دوب و  نیطارخ  دیوگ  عماج  بحاص  دوش و  هتفگ  تسا و  نطق  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
دش هتفگ  و 

لیفلا محش 
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دنزیرگب ناگدنزگ  دنلام  دوخ  رب  نوچ  دوب  مرگ 

لیلاا محش 

دنزیرگب ناگدنزگ  دننک  خوطل  نوچ  دوب و  دنمدوس  ار  جنشت  دوب  مرگ  تیاغب 

دسلاا محش 

دوب دنمدوس  بلص  ظیلغ و  ماروا  لیلحت  تهج  رت و  توقب  هدایز و  یکشخ  دوب و  رتمرگ  يو  يرت  دوب  اهمحش  نیرتمرگ 

رامحلا محش 

شتآ یگتخوس  دوب و  تسوپ  رد  هک  اهرثا  تهج  دوب  عفان 

یشحولا رامحلا  محش 

دوب داب  زا  نوچ  دوب  عفان  تشپ  درد  تهج  طسق  نغور  اب 
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زعملا محش 

زا رت  توقب  زعم  محـش  نآ و  شیر  اعم و  عذـل  تهج  دوب  عفان  دوب  تداـیز  يو  رد  لـیلحت  شیم  محـش  دوب و  اهمحـش  نیرت  ضباـق 
دشاب هدروخ  حیارذ  هک  یسک  دوب و  عفان  ار  رجزت  حجس و  يو  ندرک  هنقح  دوش و  هتسب  دوز  هکنآ  رهب  زا  دوب  ریزنخ  محش 

ریزنخلا محش 

نکیل دوب  تیزب  کیدزن  يو  لعف  دوب و  اهمحـش  عومجم  زا  هداـیز  يو  يرت  دـنریگ و  ناوج  رن  ریزنخ  زا  هک  دوب  نآ  يو  نیرتوکین 
تهج دوب  عفاـن  دوب  شیم  زب و  هیپ  یمرگ  زا  رتمک  دوب و  تیز  زا  رتـمک  يو  یمرگ  تیز و  رد  هک  دوب  هداـیز  يو  رد  جـضن  نییلت و 

هک دوب  نآ  یلوا  دوب و  مرد  هس  يو  زا  ذوخأم  رادـقم  دراد و  دوس  ار  ناروناج  یگدـنزگ  دـنک و  نکاـس  اـعما  ياـه  هحرق  اـهمرو و 
دوب ءاملا  بلکلا  محش  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  مارح  يو  اهتمحز و  نیا  رد  دوب  يو  ماقم  میاق  هک  دننک  زب  هیپ  يو  ضوع 

رقبلا محش 

يو یمرگ  لجعلا  محش  دوب و  طب  هیپ  دنیوگ  يو  لدب  زب و  ریش و  هیپ  نایم  دوب  طسوتم  دوب و  زب  شیم و  هیپ  زا  رت  کشخ  رت و  مرگ 
دوب واگ  هیپ  زا  رتمک 

بدلا محش 
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فیرـش دوب و  دنمدوس  صرب  نمزم و  دقعت  یثو و  علخ و  دوب  عفان  ار  دوب  امرـس  زا  هک  قاقـش  دوب  دنمدوس  ار  بلعثلا  ءاد  دوب  فیطل 
رایـسب دنادرگ و  هایـس  يو  يوم  دننک  لاط  وربا  رب  دنزیمایب و  تیز  نآ  نادنچمه  اب  دننک و  مرگ  رانا  تسوپ  رد  يو  هیپ  نوچ  دیوگ 

رب باتفآ  رد  نوچ  دوب  عفان  دننک  لاط  دعقم  لصافم و  رب  دننک و  قحـس  يو  هیپ  رگا  دـنادرگ و  لیاز  دـنلام  روصانب  نوچ  دـنایورب و 
نوچ دیوگ  رهز  نبا  دوب و  بلکلا  محـش  يو  لدب  دوب و  نییلت  تیاغ  رد  دنادرگ و  فیطل  دروخب  ار  نآ  ات  قفرب  دـنلام  ظیلغ  بصع 

رب دـنزادگب و  نوچ  دـیورن و  رگید  دـشاب  هدـنکرب  يوـم  هکنآ  زا  دـعب  دنـشک  مشچ  رب  نوـچ  دـنایورب و  يوـم  دـنلام  بلعثلا  ءاد  رب 
ار يو  دوب  میظع  يزرج  دنامب و  نمیا  اهتفآ  همه  زا  دشاب  هدیئاز  هزات  هک  دنلام  یکدوک 

يرحبلا کمسلا  محش 

لسع اب  دوب  دنمدوس  ار  بآ  لوزن  دنادرگ و  هدایز  ار  مشچ  يزیت 

یعفلاا محش 

دوب مشچ  رد  هک  دـنکب  هدایز  يوم  عنم  دـیوگ  یـسیع  نب  یلع  مشچ و  زا  دـنک  یم  لوزن  عنم  هک  دـننآرب  ابطا  رثکا  دوب و  رت  مرگ و 
لدب و دوب  رـضم  دوب و  دنمدوس  ار  اهیگدنزگ  اهرهز و  کند  ود  ات  يو  زا  یکند  دیوگ  قحـسا  دـنلام و  نآ  رب  دنـشکرب و  هک  یتقو 

دوب رافلا  لصب  نآ  حلصم 

دنواقلا محش 

دوش هتفگ  فاق  رد  دنیوگ و  دنواق 

بلعثلا محش 

دنیوگ دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  دـنهن و  شوگ  رد  هراپ  هبنپ  رب  دـنزادگب و  نسوس  نغور  رد  نوچ  دـنادرگ و  نکاس  ار  شوگ  درد 
عمج يو  رب  ثیغارب  دـنهنب  هناخ  هشوگ  رد  یبوچ و  ای  يراخ  رب  دـننک  ـلاط  رگا  دـنادرگ و  لـیاز  دـنلام  سرقن  رب  دـنزادگب و  نوچ 

دنناوخ کیک  یسراپب  ثوغرب  دنوش و 
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حاسمتلا محش 

دنادرگ لیاز  درد  لاح  رد  دنهن  يو  یگدنزگ  رب  نوچ  يو  هیپ  دیوگ  سونیلاج 

لظنحلا محش 

دوش هتفگ  لظنح  رد  ددرگ و  فیعض  يو  توق  هام  هس  زا  دعب  دنروآ  نوریب  لظنح  زا  نوچ 

جرملا محش 
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دش هتفگ  دوب و  يرب  یمظح 

هریخس راخش و 

تسا هدمآ  رعخش  هفحت  رد  فاق  رد  دوش  هتفگ  تسا و  یلق 

ثبرش

دوش هتفگ  تسا و  نویسارف 

يرش

دش هتفگ  لظنح  رد  تسا و  لظنح  هرجش 

نیبرش

عون ود  نآ  دوب و  كانراخ  يو  رتکچوک و  یکدناب  دوب  ورس  دننام  يو  رمث  دوب و  ربونص  تخرد  سنج  زا  نآ  دوب و  نارطق  تخرد 
هکرـسب يو  قرو  نوچ  موئـس و  هجردـب  کیدزن  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  یـضبق  يو  تسوپ  رد  هاـتوک  زارد و  تسا 

همیـشم دوب و  عفان  ار  لوبلا  ریطقت  رگج و  دوب و  دنمدوس  ار  هفرـس  يو  رمث  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دـننک  هضمـضم  نادـب  دـنزپب و 
بنرا ندروخ  هلیاغ  عفد  تهج  زا  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  يو  رمث  ددنبب و  مکـش  دننک  لامعتـسا  لفلف  اب  دـنارب  لوب  دروآ و  نوریب 

دوب و دب  ار  هدعم  يو  رمث  ددرگن و  يو  درگ  هدنزگ  چیه  دننک  حسم  نادب  ار  ندـب  دـنزیمایب و  لیا  محـش  اب  نوچ  دوب و  عفان  يرحب 
دننک بلاج  لمحلا و  ناسل  هراصعب  يو  حلاصا  دزادنیب و  هچب  دروآ و  رس  درد  دوب و  عاذل 

______________________________

دابآ ملاـسا  تغلب  ردنـس و  یگنرفب  سرداـق و  یناـنویب  تسا  یـسراف  تغل  نیـش  مضب  نیبرـش  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسنآ رمث  زا  لصاح  نارطق  تسا و  ورس  فاضا  زا  نآ  دنمان و  نجرک  تسا  هلاگنب  فاضم  هک  ماکتاچ 

تسا و رتکچوک  نآ  زا  ورـس و  رابب  هیبش  شرمث  رتضیرع و  نآ  زا  شگرب  تسا  ورـس  فانـصا  زا  نیبرـش  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
تسا شون  تخردب  فورعم  ناهفصا  رد  دنا و  هتسناد  ربونص  فانصا  زا  ار  وا  یضعب  دوش و  یم  لصاح  يو  زا  نارطق  نیرتمهم 

لقاقش

دش هتفگ  تسا و  لقاقشا 

نادبنشش

دوش هتفگ  دوب و  نینسرشاق 
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هرتشش

دوش هتفگ  تسا و  ارف 
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هیرطش

دوش هتفگ  رتعص  رد  دوب و  یناتسب  دوب و  رتزارد  نآ  قرو  اما  تسا  رتعس  زا  یعون 

هیلافصلا روعش 

دش هتفگ  دوب و  نارفعز 

نجلا رعش 

هلمج نیا  نجلا  ریاـفظ  هقناـس و  دوسـلاا و  قاـس  لـیزعلا و  رعـش  ربـلا و  هربزک  ریزاـنخلا و  رعـش  ضرـلاا و  رعـش  تاـیحلا و  رعـش  و 
دنمان سیکاریو  نایزاریش  وسروک و  ناینامرک  تسا و  ناشوایسرپ 

ریراعش

دوش هتفگ  تسا و  ریغص  ياثق 

یمور ریعش 

دش هتفگ  دوب و  سوردنخ 

ریعش

يو نیرتوکین  دوب و  تسوپ  اب  وجب  کیدزن  يو  لعف  دنیوگ و  هنهرب  وج  یسراپب  دنناوخ  تلس  ار  نآ  دوب و  تسوپ  یب  يو  زا  یعون 
یکـشخ میود و  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  هبرف  يو  هناد  دوب و  گرزب  دیفـس و  هزات و  هک  دوب  نآ 

هتخپ نوچ  دـننک و  لامعتـسا  نوریب  زا  نوچ  دوب  يو  دـننام  اه  تلـصخ  همه  رد  اما  يزیچ  كدـناب  دوب  رـشقم  يـلاقاب  زا  رتشیب  يو 
دننک لاط  هدرک  مرگ  فلک  رب  دوب و  مدـنگ  ياذـغ  زا  رتمک  يو  ياذـغ  دوب و  لاج  لیلحت و  يو  رد  دوب و  لاقاب  زا  رت  لضاف  دـنروخ 

نلایـس عنم  دوب و  وکین  ندرک  لاط  سرقن  رب  هکرـس  اب  دهد و  دوس  دننک  لاط  هدرک  مرگ  هکرـس  اب  هدش  شیر  برج  رب  دهد و  دوس 
دنزپب نوچ  ریجنا  اب  دوب و  عفان  بنجلا  تاذ  رب  ندرک  دامض  کلملا  لیلکا  شاخـشخ و  تسوپ  اب  يو  درآ  دنکب و  لصافم  زا  لوضف 
نکاس دننک  دیمکت  ینعی  دنهن  دوب  ترارح  زا  هک  یعجو  رب  دننک و  مرگ  شتآب  دـننک و  ضوضرم  نوچ  دوب و  عفان  ار  یمغلب  ياهبت 

وج درآ  دوب و  نوسینا  يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دروآ و  صغم  دوب و  زیگناداب  دـنک و  لمع  نیمه  زین  مرگ  ياهمرو  رب  دـنک و 
رب دنزیمایب و  رتوبک  نیگرـس  تفز و  جنیتار و  اب  نوچ  دزادگب و  دـنازپب و  دـنزادنا  مرگ  مرو  یمغلب و  مرو  رب  دـنزپب و  ریجنا  اب  نوچ 
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مکحم هک  ناکدوک  لوب  موم و  رت و  تفز  اب  نوچ  دهدب و  جضن  دنهن  بلص  ياهمرو 
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بلعثلا بنع  بآ  كروت و  وهاک و  دننام  دنـشرسب  درـس  هراصع  اب  نوچ  دهد و  جضن  دنهن  ریزانخ  رب  دنزیمایب و  تیز  دشاب و  هدشن 
هرمح و هرمج و  مرگ و  ياهمرو  عومجم  رب  ندرک  لاط  نینچمه  دنک و  نکاس  دوب  مرگ  نآ  هدرک  مرو  هک  مشچ  رب  دـننک  دامـض  و 

هیودا اب  اهنت  نینچمه  دنک و  نکاس  مرگ  رـس  درد  دننک  لاط  یناشیپ  رب  دنـشرسب و  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  دیفم  نآ  دـننام  ینومقلف و 
دنک لیاز  ار  علاق  دوب  قفاوم  هک 

______________________________

دنیوگ جس  يدنهب  وج و  یسرافب  نیع  رسک  نیش و  حتفب  ریعش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

BARLEY یسیلگنا  ORGE هسنارف

رعش

دننک رت  یمدآ  يوم  رگا  موئس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  ینعی  هتخوس  دوب  مشپ  دننام  توق  رد  دننازوسب  رگا  يوم  دیوگ  یم  سونیلاج 
دننک دامض  دننک و  رت  هکرسب  هدرک  قحس  دنیوگ  دنادرگ و  نکاس  درد  تعاس  رد  دننک  دامض  هناوید  گس  یگدنزگ  رب  هکرـسب و 

رب دننک و  قحس  گنـسرادرم  اب  رگا  دنکب و  نآ  مروت  عنم  دنهن  رـس  ياهتحارج  رب  دننک و  رت  تیز  فرـص و  بارـش  اب  رگا  نآ و  رب 
یمشچ
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نکاس ار  نادـند  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  دـنزیمایب و  لگ  نغور  اب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  دـننک  ـلاط  دـشاب  هتـشاد  هکح  برج و  هک 
رب دوش  بلـص  هکنآ  زا  شیپ  لفط  يوم  دنزیوایب  رگا  دـیوگ  رهز  نبا  دوب و  دـنمدوس  شتآ  یگتخوس  رب  دـننک  لاط  رگا  دـنادرگ و 
يو رطقم  بآ  رگا  دنادرگ و  درز  يزیچب  دننک  روخب  یمدآ  يوم  رگا  دوب و  عفان  دوب  هدیزگ  برقع  ای  دشاب  هتشاد  سرقن  هک  یسک 

دنلام بلعثلا  ءاد  رب 
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دشاب هتشاد  خاروس  نایم  رد  هک  دنهن  نآ  رس  رب  یقبط  يوم و  زا  دننک  رپوت  یگید  هک  دوب  نانچ  يو  نتخوس  تفص  دنایورب و  يوم 
دزوسب ات  دنهن  شتآ  رس  رب 

ءایحلا رعش 

دش هتفگ  تسا و  نجلا  رعش 

جلفش

دش هتفگ  اث  رد  دنناوخ و  ربکلا  ءاثق  ار  نآ  تسا و  فصلاا  رمث 

يرب نیتفش 

مرگ و يو  تعیبط  دوب  کچوک  يو  نیرتهب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دـنناوخ  رامیتوب  یـسراپب  دـنناوخ و  مامی  ار  يو  هک  تسا  یغرم 
رگا هک  دیاشن  دوب و  زینشگ  هکرس و  يو  حلصم  دروآ و  یباوخیب  دوب و  دنمدوس  ار  جولفم  دوب و  توقب  يو  یکـشخ  دوب و  کشخ 

دنروخب و نآ  زا  دعب  دننک  اهر  زور  کی  نتشک  زا  سپ  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  رضم  تیاغب  هک  دنروخب  دشاب  هتـشذگ  لاس  کی  زا 
بلاغ کبک  باب  نیا  رد  دراد و  هکسام  توق  رد  يوق  یتیصاخ  دیوگ  وطسرا  دوب و  وکین  تیاغب  ار  ناهقان  ناریپ و  هک  دیوگ  يزار 

دهدب ساوح  توق  دنادرگ و  زیت  نهذ  دنک و  هدایز  ظفح  يو  تشوگ  هک  دیوگ  رهز  نبا  دوب و 

______________________________

ندرگ قوط  دیفـس و  رتگرزب و  هتخاف  زا  یغرم  نآ  دنیوگ و  هلکب  يدنهب  هتخافلاا و  یکرتب  ار  نآ  دیوگ  یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا خرس  يو  ياپ  راقنم و  دنلب و  نآ  ياپ  ندرگ و  هایس و  نآ 

يرحب نیتفش 

نب رد  شوم و  دننام  يو  بند  دوب و  يو  دننام  مه  نولب  شافخ و  ياهلاب  دننام  دشاب  هتشاد  لاب  ود  شافخ  لکشب  تسیئایرد  روناج 
دلاب زا  هقلام  هنیدم  رد  دیوگ  عماج  بحاص  يو و  یگدنزگ  زا  دوش  ادیپ  تخس  يدرد  دزگب و  نادب  یشین و  رادقم  دوب  يراخ  نآ 

نآ دنربورف  يرحب  همامیراخ  عضوم  نآ  رد  هک  یعضوم  رد  دنک  لوب  ینز  ای  يدرم  رگا  دیوگ  فیرـش  دنناوخ و  قریا  اریو  سلدنآ 
نوچ دیوگ  یمور  سارهم  دشاب و  هدربورف  اجنآ  رد  راخ  هک  ماد  ام  دوش  ادیپ  تخس  يو  رد  مامت  شزوس  دشاب  هدرک  لوب  هک  سک 

رد دنهنب 
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دوشن و روراب  دـنهن  یتخرد  نب  رد  نفد  رگا  دورن و  باوخب  دـشاب  هداـهن  نآ  هک  ماد  اـم  دـشاب  هتفخ  هک  یـسک  باوخ  هماـج  بیش 
زا دـنناشفا  سک  ود  رب  دـننک و  قحـس  دـننازوسب و  رگا  ار و  ناـشیا  دـنادرگ  هقرفت  یموق  هناـخ  رد  دـننک  نفد  رگا  ددرگ و  کـشخ 

دنناوخ رشلا  بح  اریو  یضعب  دندرگ و  رگیدکی  نمشد  دنوش و  هدنکارپ  رگیدکی 

تسا لئاق  يو  يارب  ار  تافص  نیمه  دنمان و  نیرم  هکانیتسپ  یگنرفب  جوکاس و  يدنهب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

نامعن قیاقش 

نویرذآ ار  نآ  هک  تسه  هللا  زا  رگید  یعون  دـنیوگ و  هللا  یـسراپب  دوب  یناتـسب  دـنیوگ و  يرب  ینومارا و  یناـنویب  دـنناوخ و  رفش 
يرـصب یـسیع  میود و  رد  تسا  مرگ  لوا و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ  جاهنم  بحاص  عون  ود  ره  تعیبط  دـش و  هتفگ  دـنیوگ و 

رت زوج  تسوپ  اب  قیاقـش  لگ  رگا  دوب و  يو  رد  یتدح  ییلاج و  دوب و  جـضنم  للحم و  يو  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دـیوگ 
دنهنب هتخوس  يور  لاقثم  کی  يو  يلااب  بیش و  رد  دننک و  هشیش  رد  رگا  دوب و  وکین  یباضخ  دنک و  هایـس  تیاغب  ار  يوم  دنزیمایب 

يو هراصع  دنادرگ و  هایـس  تیاغب  اهنت  دننک  باضخ  يوم  تعاس  رد  دنروآ و  نوریب  نوچ  دـننک  نفد  زور  لهچ  رت  نیگرـس  رد  و 
يو بآ  نوچ  دیوگ  فیرـش  دهدب و  مشچ  توق  اهلحک  رد  ناکدوک و  مشچ  زا  هصاخ  دهدب  توق  دـنک و  لیاز  ار  مشچ  يدـیفس 

هقدح دنشک  مشچ  رد 
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کی رگا  دنادرگ و  هدایز  يو  يزیت  ادتبا و  رد  دنکب  هلزن  عنم  دنادرگ و  هایس  ار 
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هایـس دننک  باضخ  نادب  يوم  هتفه و  ود  دننک  نفد  مرگ  نیگرـس  رد  دـننک و  هشیـش  رد  ناکدرگ  تسوپ  لطر  مین  قیاقـش و  لطر 
رد دنریگب و  نآ  رس  نینچمه و  نآ  يلااب  رد  دنهنب و  هتخوس  يور  مرد  راهچ  نآ  بیش  رد  دننک و  رپ  هنیگبآ  یفرظ  نوچ  دنادرگ و 

يوب نانز  تسد  رگا  دوب و  وکین  دننک  هایـس  يوب  ار  يوم  دشاب  ظیلغ  هایـس  یبآ  دنرآ  نوریب  نآ  زا  دعب  هتفه  هس  دننک  نفد  نیگرس 
دـنبای و افـش  صرب  زا  دـنماشایب  درـس  بآ  هب  مرد  کـی  زور  ره  زور  دـنچ  يو  مخت  دـیوگ  ناوـضر  نبا  دوـب و  وـکین  دـننک  گـنر 

عطق دنیاخب  نوچ  دنک و  هیقنت  ار  رـس  دننک  طوعـس  نادب  دـنریگب و  يو  بآ  دـنبوکب و  نانچمه  ار  يو  رگا  دـیوگ  سودیروقـسید 
ياهشیر دنادرگ و  كاپ  دوب  يو  رد  هک  هحرق  راثآ  دنک و  لیاز  دننک  دامض  مشچ  مرگ  مرو  رب  بارش و  اب  دنزپب  نوچ  دنکب و  مغلب 

دنارب و ریش  دنروخب  دنزپب و  وج  شیشح  اب  يو  نابضق  يو و  قرو  نوچ  دنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دنک و  كاپ  نکرچ 
ابوق هدش و  شیر  برج  شمن و  تهج  دوب  عفان  قیاقش 

______________________________

دوز وا  گنر  هک  یلگ  ینعی  ملتیازارد  يایب  ینیتلاب  نامعنلا و  قیاقـش  ار  نآ  نیـش  حتفب  قیاقـش  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یم  هللا  یسرافب  دوش و  یم  ریغتم 

CORN -POPPY یسیلگنا  COQUELICOZ -PAVOT -COQ هسنارف  PAPAVER RHOCAS نیتلا

لقاقش

نوچ دنک  تدایز  ار  ینم  دوب و  رگج  هدعم و  نخـسم  دوب و  مرگ  يوق  يو  يابرم  دیوگ  يروصنم  دـش  هتفگ  دـنیوگ و  زین  لقاقـشا 
دیوگ دفاو  نبا  دننک و  يو  ندروخ  نامدا 
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لـسعب ابرم  هصاخ  دروآ  ظوعن  دـنک و  تداـیز  ار  هاـب  دوب و  عاـمج  جـیهم  دوب و  ترارح  زا  رتشیب  وا  تبوطر  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و 
دروآ و مامت  ظوعن  دزیگنارب و  ار  هاب  دوب و  عامج  جـیهم  دوب و  ترارح  زا  رتشیب  وا  تبوطر  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و  دـیوگ  سونیلاـج 

ینم ندـب و  دوب و  اعما  يوقم  دوب و  عفان  اقـستسا  يادـتبا  رد  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  درـس  ياضعا  يوقم  دروآ و  دورف  ضیح 
رهز هک  ناگدنزگ  عابـس و  هناوید و  گس  یگدنزگ  دنادرگ و  وکین  ار  محر  قانتخا  دروآ و  دورف  هچب  دنک و  هدایز  تذل  دیازفیب و 
يرت دوب و  فیطل  يو  یمرگ  هک  تسنآ  نظ  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دوب و  مرد  ود  يو  زا  ذوخأم  رادـقم  دراد و  دوس  دوب  درـس  ناشیا 

رایـسب دوب و  رذگ  مخت  ینیچراد و  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  نادیزوب  نآ  نزوب  نآ  لدب  دیوگ  يزار  دـنک و  هدایز  حور  رد  توق  يو 
بلاجب تابن  اب  دوب  ناشوایسرپ  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  يو  ندروخ 

یلاوـس و یلاتـس و  يدـنهب  زین و  لقیقـشه  لقیقـش و  لقاقـشح و  لقاقـشش و  لقاقـش و  ار  نآ  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
زارد و یتـشگنا  يربطـس  هـب  ینیریـش و  كدـنا  تـجوزل و  اـب  هرگرپ و  تـسا  یخیب  نآ  دـنمان و  زین  رواتـس  لوکاـک و  یلاـهدود و 

تسنآ خیب  لمعتسم  گربرپ و  راد و  هرگ  نآ  قاس  گنردیفس و 

PARSNIP یسیلگنا  PANAIS CHECACUL هسنارف  PASTINACA SECACUL نیتلا

رقش

دش هتفگ  تسا و  قیاقش 

قارقش

للحم اما  دشاب  یتموهز  يو  رد  دوب و  مرگ  يو  تشوگ  دنناوخ و  کنکـش  هساک  يزاریـشب  هنیکـساک و  یـسراپب  دـنیوگ  مه  هرقش 
دوب مس  يو  ندروخ  اعما و  رد  دشاب  ظیلغ  حایر 

کنکش و هساک  يزاریشب  هنیکساک و  یسرافب  زین  قشرش  قوقرش و  قارش و  نیش و  حتفب  قارقش  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رتوبک و ردقب  تسا  يریاط  نآ  دنمان و  هروتل  يدنهب  نمیدب و  دیوگ و  لیخا  ار  نآ  برع  رکارک و  یناردنزامب  ابقزبس و  یناهفـصاب 

یگدـنز اههوک  رد  يدابآ و  زا  رود  یهایـس  يزبس و  یخرـسب و  ططخم  یهایـس و  نآ  حانج  رد  رظنم و  شوخ  گنرزبس  کـچوک 
دنک یم  دایرف  رایسب  دشاب و  یم  هتافتسلاا  ریثک  دنک و  یم 

نویدرقش

مرگ تیاغب  دـنیوگ  زین  یتوملا  ظفاح  داسجلاا و  ظفاح  دوب و  يرب  موث  نآ  دـش و  هتفگ  دوب و  نویدرقـسا  نآ  دـنناوخ و  نویدرقـشا 
ار هنیس  دوب و  عفان  ار  هدنشک  هیودا  ناروناج و  یگدنزگ  دنماشایب  دنزپب و  دوب  کشخ  نوچ  دنبوکب و  دوب  رت  نوچ  دنارب و  لوب  دوب 

دوب و عفان  ار  هدنشک  هیودا  ناروناج و  یگدنزگ  دنماشایب  لسعلا  ءام  اب  نوچ  مرد  ود  رادقم  دنادرگ و  كاپ  ظیلغ  سومیک  زا 
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بآ هب  رگا  دـنک و  نکاس  درد  دـنهن  سرقن  رب  دـنزیمایب و  جـنیتار  لسع و  فرح و  اب  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  هدـعم  عذـل  لوبلا و  رـسع 
دنارب ضیح  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  لیبس و  نیمه  دننک  دامض 

______________________________

فورعم هیحلا و  موث  ینعمب  تسینانوی  تغل  دنیوگ و  زین  نویدروقـس  ار  نآ  دسیون : یم  نویدروقـسا  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان ریسوم  یسرافب  هک  تسا  یئارحص  ریس  بلکلا و  موث  هب 

SHALLOT - یــــــسیلگنا  ECHALOTTE -CIBOULE هــــــسنارف   ALLIUM ASCALONICUM نیتـــلا
ASCALONION
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GARLIC

یعاکش

کـشخ مرگ و  يو  تعیبط  درز و  دنیوگ  دوب و  زبس  يو  نیرتوکین  دروآداب و  دننام  توق  رد  تسا  یـشیشح  دیوگ  جاهنم  بحاص 
باوخ هماج  بیش  رد  نوچ  دنیوگ  تیاغب و  دوب  فیطل  للحم  مود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  دنیوگ  مویـس و  رد  دوب 

داب هدعم و  تبوطر  دوب و  عفان  ندیماشآ  بارش  اب  طوعـس و  ندرک و  لاط  جلاف  ره  ناهد و  نتفر  بآ  تهج  دوب  عفان  دنهن  ناکدوک 
مغلب و ادوس و  هرم  تهج  دوب  دـنمدوس  دـیوگ  سونیلاـج  دوب و  مرد  ود  يو  زا  ذوخأـم  رادـقم  دوـب و  دـنمدوس  ار  دوـب  محر  رد  هک 

دوب عفان  ار  صرب  قهب و  ماذج و  دیوگ  سلوق  دوب و  عفان  ار  ماذج  دب و  ياهلـضف  زا  دنادرگ  كاپ  ار  اعما  هدعم و  دوب و  ندـب  يوقم 
شـش و هب  دوب  رـضم  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  مرد  جـنپ  يو  زا  ذوخأم  رادـقم  دوب و  نمـسم  دـنماشایب  یمور  نیتنـسفا  اب  نوچ  و 

نتفر نوخ  دنکب و  محر  زا  نمزم  تبوطر  نلایس  عطق  يو  خیب  دعقم و  مرو  هزلام و  مرو  تهج  عفان  دوب و  یبرع  غمص  يو  حلـصم 
فلؤم ار و  نایبص  هصاخ  نهک  ياهبت  تهج  دوب  دنمدوس  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دـنکب و  ندـب  زا  تبوطر  نلایـس  عومجم  هنیـس و  زا 

بت عبر و  بت  تهج  دـیور و  دوب  ناتـسگنس  هک  ینیمز  رد  دوب و  یهوک  یتابن  يو  دـنناوخ و  کـهمراخ  ار  نآ  يزاریـش  هب  دـیوگ 
تسا برجم  امرس  بت  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  عفان  ندروخ  بلاجب  امرس 

تسا و یبرع  تغل  نیش  مض  اب  یعاکش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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سایطکرطا ینیتلا  هب  دنیوگ و  زین  بکرلا  ریثک  هیبرع و  هکوش  ار  نآ  دـنمان و  اضیبلا  هکوش  ینعمب  یقینراشفا  زین  یقینارقا و  ینانویب 
رد دـنیوگ و  هچرچ  ار  نآ  یـسرافب  زین  تسنآ و  فانـصا  زا  هکلب  دوب  دروآداـب  ریغ  هک  تسنآ  عـضاو  دـنیوگ  دروآداـب  یـسرافب  و 
نآ ياهخاش  دیفـس و  نآ  لگ  یکی  تسا  عون  ود  نآ  تیهام  دنمان و  هراتک  تنوا  يدنهب  تسا و  رخ  رگنک  هب  فورعم  دلاب  یـضعب 
نیا يدرز و  يزبسب و  لیام  هبعـشرپ و  رت و  يوق  كدـنا  نآ  ياهخاش  شفنب و  نآ  لگ  يرگید  هبعـش و  مک  دیفـس و  دـنلب  کـیراب 

تسنآ رمث  خیب و  نآ  لمعتسم  تسا  یعاکش  هب  صوصخم 

جنهرکش

دش هتفگ  تسا و  کسخ  نآ  دنیوگ و  مه  جنهوکش 

اتوکش

دش هتفگ  دوب و  ثوشکا 

کش

یناک و شوم  گرم  يزاریـشب  دـنناوخ و  رافلا  مس  یبرعب  دـنناوخ و  رافلا  جـهر  برغم  لها  قارع و  لـها  دـنناوخ و  کـلاهلا  بارت 
لـصاح هرقن  ندعم  رد  ناسارخ  رد  هک  دوب  هرقن  دود  دنیوگ  دنروآ و  ناسارخ  زا  هک  تسا  رز  دود  دنیوگ  هک  دیوگ  جاهنم  بحاص 

يو نایریسکا  تسا و  یناک  يو  هک  دنیوگ  یم  تولیک و  هوک  زا  دنروایب  ایرد  فرط  زا  تسا  ققحم  هچنآ  دیوگ  فلؤم  دوش و  یم 
دشاب هدروخ  دعصم  قبیز  یسک  هک  دشاب  نانچمه  دشاب  هدروخ  نآ  هک  یـسک  جلاع  دوب و  لتاق  مس  يو  دنناوخ و  دیفـس  خینرز  ار 
شوم ات  دـنهنب  هناخ  رد  رگید و  يزیچ  رد  اـی  دـننک  ریمخ  ناـیم  رد  رگا  دوب و  کـلهم  تیاـغب  هکنآ  رهب  زا  دوش  صـلاخ  لکـشم  و 

ددرگ كاپ  شوم  زا  هناخ  دریمب و  دونشب  هدرم  شوم  نآ  يوب  هک  شوم  ره  دریمب و  دروخب 

WHITE OXYDE یسیلگنا  OXYDE BLANC D ,ARSENIC هسنارف  OXYDUM ARSENICI ALBUM نیتلا
OF ARSENIC

مجلش

رد تسا  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  یناتسب  دوب و  يرب  ملش  يزاریشب  دنیوگ و  مغلش  یسراپب  تسا  تغل  نآ  دنیوگ و  زین  مجلس 
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دوب و لهـسم  دنارب و  لوب  دزیگنارب و  ار  هاب  دـنادرگ و  مرن  ار  هنیـس  دوب و  ینم  دـلوم  دـهد و  رایـسب  اذـغ  لوا و  رد  تسا  رت  میود و 
یظلغ و يو  رد  دوب و  دیفم  ددرگ  ادیپ  هک  ار  تبوطر  يو  بآ  دوب و  هدعم  يوقم  لدرخ  دوب و  هکرسب  نوچ  دروآ و  ماعط  ياهتـشا 

دننک لقنت  شراوج  يو  زا  دعب  دـننک  هدـهاشم  دوخ  رد  یخفن  ساسحا  دـنروخب و  نوچ  دوب و  عامج  توهـش  كرحم  دوب و  یخفن 
دیفم
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دوب

______________________________

داشرب و یسرافب  زین و  یلقنع  یلیقنع و  ینانویب  تسا و  یسراف  مغلش  برعم  میج  نیش و  حتفب  مجلـش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنیوگ اپ  مضب  مپ  یگنرفب  زین و  ملیش 

NAPHEW -TURNIP یسیلگنا  NAVET هسنارف  BRASSICA NAPUS نیتلا

لش

تعیبط دوب و  لیبجنز  دننام  يو  توق  دوب و  رودم  يرمث  نآ  دنناوخ و  يدنه  لجرفـس  ناتـسودنه  رد  لش  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا 
يو معط  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دوب و  عفان  ار  باصعا  تبلاـص  دوب و  ظیلغ  سومیک  فطلم  لوا  رد  دوب  رت  موئـس و  رد  دوب  مرگ  نآ 
دوب عفان  دـیوگ  قورایت  دوب و  دـیفم  ار  سرقن  اسنلا و  قرع  دوب و  بیجع  لیلحت  يو  رد  دنکـشب و  اـهداب  ضباـق و  زیت و  دوب و  خـلت 

كاپ ار  هدعم  اتـشانب  دننک  لامعتـسا  تابن  ای  لسع  اب  نوچ  محر و  رد  دراد  هاگن  ار  هچب  نانز و  محر  رد  دوش  ضراع  هک  ار  یحایر 
حلـصم شـش و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  مرد  کی  ات  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنکب و  تابوطر  فشن  دهدب و  اعما  توق  دنادرگ و 

هتفگ هک  هدرک  وهس  جاهنم  بحاص  دوب و  رکش  هایس و  شاخـشخ  يو  حلـصم  دروآ و  عادص  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  لسع  يو 
هابتـشاب و هدرک و  قیقحت  وکین  يو  هک  دوب  عماج  بحاص  فرط  رب  قح  لوتقم و  قبیز  زا  هک  دوش  ضراع  نامه  يو  ندروخ  زا  هک 

تسا هدنامن  طلغ  رد  یکش  هب  یظفل  كارتشا 

يدـنه لجرفـس  ار  نآ  یـضعب  تسا  هلوهجم  هیودا  زا  تسا  يدـنه  یتخرد  رمث  نش  مضب  لش  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تسا قدنف  زا  رتگرزب  هک  دنا  هتفگ  یضعب  دشاب و  لیب  هک  دنمان 
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تئیه هب  هتفگ  یـضعب  دـشاب و  یم  وـلآدرز  ردـقب  رودـم و  دـنا  هتفگ  یـضعب  تسا و  ضبق  یخلت و  كدـنا  يدـنت و  نآ  معط  رد  و 
تسا لیبجنز 

دناد یم  يدنه  لجرفس  ار  يو  هفحت  بحاص 

عمش

دوب طلخ  یب  دـیآ و  يو  زا  لسع  يوب  هک  يوبـشوخ  دوب و  گنرخرـس  يو  نیرتهب  دـیوگ  سودیروقـسید  یـسراپب و  دـنناوخ  موم 
دوب و باصعا  نیلم  دوب و  كدـنا  یجاـضنا  يو  رد  دوب و  درـس  مرگ و  ياـهداب  نیلم  دوب و  مرگ  دـنیوگ  دوب و  لدـتعم  يو  تعیبط 

بح هد  نوچ  ار  نانز  دنکب  نتـسب  ریـش  عنم  ندرک  قعل  هشفنب  نغور  اب  ندرک و  لاط  دوب  عفان  ار  هنیـس  تنوشخ  ار و  اهـشیر  کشخ 
بذج دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  دنروخب  دننک و  جنرب  ای  سرواج  رد  نوچ  رادقم  نیمه  دنماشایب و  يو  زا  یـسرواج  رادـقمب  کیره 

رب قبنز  نغور  ای  نسوس  نغور  اب  نوچ  دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفان  ندرک  لاط  دوب  رادرهز  ناکیپ  زا  هک  اـهتحارج  رب  دـنکب و  مومس 
يو ندروخ  دوب و  عفان  اب  نامز و  رد  يو  هحیار  قاشنتـسا  دوب و  اهلمد  جضنم  دربب و  فلک  دنادرگ و  یفاص  ار  نول  دننک  لاط  يور 

دنادرگ فیعض  ار  ماعط  توهش 

تسا روبنز  هناخ  مرج  نآ  سوربق و  ینانویب  دنمان و  موم  یسرافب  نیش  حتف  هب  عمش  هک : تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 

WAX یسیلگنا  CIRE هسنارف  CERA نیتلا

ارشمش

رافلا ناذا  رد  دوش  هتفگ  تسا و  شوجنزرم 

رامش

دش هتفگ  ماش و  رصم و  لها  دزن  دوب  جنایزار 

راشمش

دش هتفگ  تسا و  لقب 

258 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ریشمش

دوش هتفگ  دوب و  راغص  هلقاق  نآ  دنیوگ و  ریمشوش 

مامش
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دش هتفگ  تسا و  هیوبنتسد 

راجنش

يو قرو  ددنبب و  مکش  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  يو  قرو  دنیوگ  زین  ایلقثا  دش و  هتفگ  دوب و  اسلخ  وبا  نآ  دنیوگ و  راکنش  یـسراپب 
نامدنک رد  هصاخ  دوب  ریسدرس  ياههوک  رد  دوب و  خلت  وهاک  نآ  دوب و  نشخ  دنام و  وهاک  قروب 

هلدنش

دش هتفگ  تسیردوت و 

دیلبنش

حـصا لوا  لوق  تسا و  ناجنروس  قرو  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  ناجنروس  حاقف  دیلبنـش  یمیمت  لوق  زا  دـیوگ  عماج  بحاـص 
رد هک  ظیلغ  ياهداب  دهد و  دوس  ار  درـس  عادـص  يو  ندـیئوب  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هزات  دیفـس  نآ  نیرتوکین  تسا 

راهب دـننام  دفکـشب و  دـشاب  هتفرن  يدـج  هب  باتفآ  زونه  هک  دوب  ناراب  لوا  نوچ  دـیاشگب و  ینیب  غامد و  هدـس  دنکـشب و  دوب  غامد 
دیور اههار  رس  رتشیب  هکنآ  رهب  زا  دنناوخ  ور  هر  لگ  ار  نآ  هندایص  دیوگ  فلؤم  دراد و  زیت  يوب  دق و  لکشب و  دوب  هتفکش  جنران 

جنش

دیوگ عماج  بحاص  دوب و  گرزب  دوب و  کچوک  نآ  دنیوگ و  کبـصق  يزاریـشب  دـنناوخ و  کحک  یـسراپب  دوب  نوزلح  زا  یعون 
عون ود  نآ  دنناوخ و  ربکا  يایتوت  ار  نآ  زاریش  ناراطع  دوب و  دیفـس  نآ  نطاب  درز و  نآ  رهاظ  نول  دوب و  هدیچیپ  گرزب و  ربطس و 

يو نتخوس  تفص  دننک و  لمعتسم  مشچ  ياهوراد  رد  دننازوسب  نوچ  دوب و  دیفس  هزات و  جنـش  نیرتهب  دوش و  هتفگ  واو  رد  دوب و 
دزوسب و ات  دوب  هتفاـت  شتآ  هک  دـنهن  يرونت  رد  دنـشاب و  هتـشرس  يو  اـب  نیگرـس  هک  یلگ  دـنریگ  لـگ  رد  ار  جنـس  هک  دوب  ناـنچ 

هزوک رد  ای  دنرب و  شتآ  رد  دنریگ و  لگ  رد  رابرگید  دوب  هدشن  دیفـس  رگا  دـشاب و  هتـشگ  دیفـس  هک  دوب  نآ  يو  نتخوس  تملاع 
دـنیوشب و دـننک و  قحـس  بآ  هب  نآ  زا  دـعب  ددرگ  دیفـس  دوش و  هتخوس  مامت  ات  دـنرب  شتآ  رد  دـنریگ و  لگ  رد  دـننک و  يراوک 

هرابرگید دننک و  کشخ 
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زا تبوطر  فشن  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس  رت  دنیوگ  دوب و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دننک و  لمعتـسم  دننک و  قحس 
مـشچ رد  هتخوس  رگا  دـهد و  تدایز  لاج  دنـشک  مشچ  رد  هتخوسن  رگا  دـهدب و  مامت  يـلاج  درادزاـب و  نتفر  بآ  دـنکب و  مشچ 
نونس دنک و  عذل  یب  فشن  دنشاب  هدرک  لسغ  نتخوس  زا  دعب  رگا  دوب و  تدایز  يو  رد  فیفجت  دنک و  رتشیب  تبوطر  فشن  دنشک 

نآ لدب  دوب و  لسع  يو  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  اما  مرد  مین  رادقمب  دوب  مرگ  ياهعجو  نکـسم  دـهد و  لاج  ار  نادـند  ندرک 
دوب عدو 

اقسنش

دش هتفگ  تسا و  راجنش 

نانش

دوش هتفگ  دوب و  نویسارف 
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زینوش

رد دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب  هبرف  هک  دشاب  نآ  نیرتهب  دنناوخ و  هناد  هایـس  یـسراپب  دـنیوگ و  زین  ادوسلا  هبح  دوب و  زینش 
لوب اـب  دـنبوکب و  نوچ  بلـص  ياـهمرو  هدـش و  نهک  ياـهمرو  دوب و  خـفن  حاـیر و  لـلحم  دـهدب و  ـلاج  دـنکب  مغلب  عطق  موئس و 

ار نادند  درد  دننک  هضمـضم  نادب  دنزپب و  ربونـص  هکرـس و  اب  نوچ  دنازادگب و  دننک  دامـض  دنـشاب  هدـشن  غلاب  زونه  هک  ناکدوک 
رت لظنح  بآ  هب  رگا  دروآ و  نوریب  دشکب و  زارد  ياهمرک  دـننک  دامـض  فان  رب  دـننک و  رت  بآ  هب  دـنبوکب و  نوچ  دـنک و  نکاس 

عومجم دننک  لاط  فان  رب  دنـشرسب و  هنمرد  بآ  هب  رگا  مکحم و  دروآ  نوریب  عرقلا  بح  دننک  لاط  فان  رب  هدـیناشوج  ای  دنـشرسب 
اب هدرک  قحـس  رگا  دوب و  عفان  ار  درـس  ماکز  دـنیوبب  میاد  دـندنبب و  هرـص  رب  دـننک و  قحـس  هدرک  نایرب  نوچ  دروآ و  نوریب  اهمرک 

هدرک ناـیرب  رگا  دوب و  شوگ  رد  هک  يداـب  يدرـس و  تهج  دوب  عفاـن  دـنناکچ  شوگ  رد  هرطق  هس  دـنزیمایب و  ارـضخلا  هبح  نغور 
دننازوسب رگا  دهد و  دوس  دیآ  رایسب  هسطع  وا  زا  هک  یماکز  دنناکچ  ینیب  رد  هرطق  هس  تیز  نآ  زا  دنناسیوخ و  تیز  رد  دنبوکب و 

دننک طوعـس  نوچ  يو  نغور  دنایورب و  يوم  دنلام  لک  رـس  رب  دنزیمایب و  دنـشاب  هتخادگ  نآ  رد  موم  هک  انح  ای  نسوس  نغور  اب  و 
دوب عفان  ار  هناوید  گس  یگدنزگ  دنماشایب  مرگ  بآ  هب  هتخیب  هتفوک و  نوچ  دوب و  عفان  ار  هوقل  جلاف و 
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رگا دوب و  دنمدوس  دننک  لاط  صرب  قهب و  رب  هکرس  اب  رگا  دوب و  دیفم  تیاغب  ار  عبر  بت  دنماشایب  نیبجنکس  اب  هدرک  قحـس  نوچ  و 
دـنکب و سافن  نوخ  كاسما  نامز  رد  دوب  ار  اسافن  هک  يدرد  هدرگ و  محر و  درد  تهج  دوب  عفان  دنـشرسب  واگ  نغور  لـسع و  اـب 

دنایورب يوم  دنادرگ و  كاپ  ار  شیر  دننک  نامدا  نادب  دنهن و  رس  ياهـشیر  رب  لوب و  اب  دننک  قحـس  نوچ  دنادرگ و  نکاس  ار  درد 
قهب و نلایخ و  لیلاث و  عطق  دنکب و  نآ  عنم  دننک  طوعـس  نادـب  ای  دنـشک  مشچ  رد  بآ  لوزن  يادـتبا  رد  دـننک  اهلحک  رد  نوچ  و 

دنچ دیاشگب و  تافصم  هدس  دوب و  دنمدوس  ار  دوب  يدرـس  زا  هک  رـس  درد  ندرک  لاط  یناشیپ  رب  دنکب و  هدش  شیر  برج  صرب و 
يو ندروخ  نامدا  رگا  دنک و  لیاز  هوقل  هنهک و  رس  درد  دننک  طوعس  نادب  دننک و  قحس  دادماب  دنناسیوخ و  هکرـس  رد  بش  کی 
دننک دود  هناخ  رد  نوچ  دوب و  دنمدوس  ار  لایتر  یگدنزگ  دـنماشایب  نورطن  اب  نوچ  دـنارب و  ریـش  ضیح و  لوب و  زور  نوچ  دـننکب 

يو نغور  نوچ  ندرک و  لاط  نوریب  زا  دـشکب  عرقلا  بح  دـنک و  لیاز  ار  يوادوس  یمغلب و  بت  تیـصاخب  دـنزیرگب و  ناگدـنزگ 
ای یعفا  نوخ  اب  دـننک  قحـس  نوچ  دوب و  جـلافا  بجوم  دوش  عمج  رگا  هک  دـنکب  يرت  يدرـس و  عطق  زازک و  جـلاف و  دـننک  طوعس 

دنشرسب و بلاگ  هب  دنبوکب و  هتسهآ و  یشتآب  دننک  نایرب  نوچ  دنادرگب و  ار  نول  مشچ  يدیفس  رب  دننک  لاط  كوتسرپ و  نوخ 
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ار لصافم  درد  دننک  دامـض  نوچ  دنک و  لیاز  دنـشاب  هتـسش  هکرـسب  ار  نآ  هکنآ  زا  دعب  دوش  ادیپ  قاس  رب  هک  یـشیر  رب  دـننک  لاط 
هناد تفه  نوچ  دیوگ  فیرـش  دزادنیب و  همیـشم  دروآ و  نوریب  هدرم  هدنز و  هچب  دنارب و  ضیح  نوخ  دنروخب  نوچ  دوب و  دنمدوس 

دـشاب هدش  هدرز  شیاهمـشچ  دـشاب و  هتـشاد  ناقری  هک  یـسک  ینیب  رب  دـننک  طوعـس  تعاس و  کی  دـنناشوجب  نانز  ریـش  هب  يو  زا 
ندروخ رایسب  دنیوگ  نوتیز و  غمص  يو  لدب  دوب و  اریثک  نآ  حلـصم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  حیقت و  تدشب  دشاب  عفان  تیاغب 

يو ياوادم  دماشایب و  ریش  دنک و  یق  هک  دوب  نآ  یلوا  دروآ و  نایثغ  قانخ و  هک  تسه  يو  زا  یعون  دنیوگ  دوب و  هدنـشک  يو  زا 
دشاب هدروخ  شدنک  هک  دننک  یسک  ياوادم  نوچ 

______________________________

ونس ینانویب  ادوسلا و  هبح  یبرعب  زین و  هنادهایس  زونوش و  تسا و  یسراف  تغل  نیـش  مضب  زینوش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان فاک ) حتفب   ) یجنولک يدنهب  هتفگ و  نونش  سودیروقسید  و 

یـسیلگنا  POIVRETT COMMUNE -NIGELLE DES JARDINS هـــسنارف  NIGELLA SATIVA نیتـلا 
FENNELFLOWER

ارصاوش

اسنلا و قرع  تهج  دـننک  زین  اه  هنقح  رد  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـنناوخ  نجلا  کسم  ار  نآ  تسا و  فساجنرب  زا  یعون 
دوب جزل  ظیلغ  طلخ  لهسم  هک  اریز  دنرب  راکب  زین  درس  لصافم  عاجوا 

شاد کشم  نباکنت  رد  دنمان و  نابوچ  کشم  سراف  هراکنابش  رد  دنیوگ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

طخوش

تسا نزرا  هشوخ 
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لایوش

دش هتفگ  تسا و  فساجنرب 

عوش

دش هتفگ  ناب  تفص  تسا و  ناب  تخرد 

کلملا هکوش 
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دش هتفگ  تسا و  صیخشا 

هبیرغ هکوش 

دش هتفگ  تسا و  یعاکش 

هیطبق هکوش 

دوش هتفگ  تسا و  طرق 

ابهش هکوش 

دوش هتفگ  تسا و  توبنی 

هنتفتم هکوش 

دنناوخ هکوش  يو  ات  تسین  كانراخ  قابط  هک  دوش  هتفگ  تسا و  قابط  هک  دنیوگ  نینچ 

اضیب هکوش 

دش هتفگ  تسا و  دروآداب 

هیرصم هکوش 

دش هتفگ  تسا و  هیطبق  هکوش 

نارکوش

دوب و یمور  جـنب  مخت  دـنیوگ  دوب و  اـمحط  نآ  دـنیوگ و  زین  نوقیفط  نوقیراـب و  نوینوقـس و  نوینرق و  یناـنویب  دـنیوگ و  هظوفح 
دننام يو  مخت  دوب و  دیفـس  يو  لگ  هزراـیخ و  قرو  دـننام  يو  قرو  دوب و  هناـیزار  قاـس  دـننام  يو  قاـس  دـیوگ  سودیروقـسید 

نآ مخت  دوب و  کیراب  تیاغب  نآ  خـیب  تیاغب و  يدرز  جوربی  قرو  دـننام  نآ  قرو  دـیوگ  سفور  دوب  دیفـس  اما  دوب  یمور  نوسینا 
نآ نیرتهب  دنیوگ و  سرود  یـسراپب  ار  نآ  هک  تسا  یهوک  یخیب  نآ  دیوگ  فلؤم  دـشاب و  هتـشاد  یباعل  لکـشب و  هاوخنان  دـننام 

درـس و نآ  تعیبط  تسا  نارکوش  نآ  مخت  دـنناوخ و  یتـفت  سرود  ار  نآ  دزیخ و  تفت  رد  دـنروآ و  دزی  تیـلاو  زا  هک  دوب  يدزی 
ات دنهن  باتفآ  رد  دوش و  کشخ  يو  مخت  هکنآ  زا  شیپ  دـنریگب  نآ  هراصع  رگا  دوب و  هدنـشک  مراهچ و  ات  میـس  رد  تسا  کشخ 

هرمج و رب  دننک  دامض  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  لامعتسا  مشچ  درد  تهج  اهفاش  هیلطا و  رد  دشاب و  هتشاد  تعفنم  رایـسب  دوش  دقعنم 
ملاتحا و ترثک  تهج  دوب  عفان  بیـضق  ای  دـننک  دامـض  نییثنا  رب  دـنبوکب و  قرو  اب  نانچمه  يو  تاـبن  رگا  دـنادرگ و  نکاـس  هلمن 
رب رگا  ددرگ و  گرزب  هک  دنکن  اهر  دننک  دامـض  نارتخد  ناتـسپ  رب  نوچ  دوش و  ادیپ  يو  رد  یـسس  بیـضق  رب  دننک  دامـض  نوچ 

دامض رادریش  ناتسپ 
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ناکدوک هیصخ  رب  رگا  دنکب و  نتسر  يوم  عنم  دننک  لاط  دوب  يومرپ  هک  یعضوم  ای  راهز  رب  رگا  دنکب و  ریش  عطق  دننک 
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ات دوش  کیرات  مشچ  دنک و  لیاز  يو  زا  لقع  هک  تسنآ  يو  تملاع  دروخب  یـسک  رگا  دوش و  گرزب  هک  دنکن  اهر  دـننک  دامض 
دسر لدب  رثکا  يو  ترضم  قانخ و  دروآ و  باصعا  جنـشت  رخآ  رد  دوش و  درـس  يو  ياضعا  دروآ و  قاوف  دنیبن و  چیه  هک  يدحب 

رتسدیبدنج و لفلف و  نیتنسفا و  ای  رخ  ریش  هب  لفلف  دننک و  فرص  بارش  نآ  زا  دعب  دننک  یق  هب  يو  جلاع  دشکب و  هک  دشاب  هاگ  و 
نویفرف هب  زین  دننک و  نغور  اب  ثیتلح  نادجنا و  دوب و  رافلا  قرو  بارش و  اب  هرجنا  مخت  لفلف و  هعیم و  انامدرق و  بارش و  اب  بادس 

دیوگ فلؤم  نبا  دوب و  جنبلا  رذب  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دوب و  مونم  تیاغب  دنزادنا  بارـش  رد  یکدنا  يو  مخت  زا  رگا  دننک و  ریبدت 
ار وا  دراد  یمن  نایز  دروخ  يو  مخت  ریرارز 

______________________________

یمجع هب  هتفگ  راطیب  نبا  تسینانوی و  هتفگ  يدادـغب  تسا و  یبرع  تغل  نیـش  حـتفب  نارکوش  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان تفت  خیب  یسرافب  هتکبش و  یگنرفب  نویسوقنم و  نوقینفط و  نوقیراب و  نوینوقس و  نوینوف و  ینانویب  دنمان و  هظوفح  سلدنا 

HEMLOCK یسیلگنا  CIQUE هسنارف  CONIUM MACULATUM -CICUTA MAJOR نیتلا

راغوش

دش هتفگ  تسا و  دیفس  جاز 

قیناذوش

دوب يدر  يو  سومیک  دهد و  كدنا  اذغ  دنیوگ  تسا و  تایناوس 

تسا هدش  طبض  قنیزوس  هفحت  رد 

جنادهش

دوش هتفگ  فاق  رد  دوب و  یناتسب  يرب و  نآ  دوب و  بنقلا  رذب 

جرطیش

فلؤم يرحب و  ای  دوب  يدـنه  دـیوگ  جاهنم  بحاص  نآ  نیرتهب  دوب و  عاونا  نآ  نویدـبیل و  یناـنویب  يربرب و  ناـبزب  باـصع  ار  يو 
ققحم سپ  دنز  یمن  هلبآ  يدنه  ندرب  راکب  هیلطا  رد  دنز و  یم  هلبآ  لاح  رد  هک  تسین  یـسراپ  زا  رتهب  دش  هدرک  ناحتما  هک  دیوگ 
هلمجلا یف  دوب  رـشقم  هکنآ  مود  دوب و  هزاـت  هکنآ  یکی  هجرد  ودـب  دوب  رتوکین  عون  نیا  يدـنه و  زا  رتشیب  یـسراپ  تدـح  هک  دـش 

دیفـس و قهب  رب  دیوگ  سیئرلا  خیـش  مراهچ و  رد  دوب  مرگ  دیوگ  سونیلاج  میود و  هجرد  رخآ  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 
برج رب  دوب و  دـیفم  نداهن  زرپس  رب  دوب  عفان  ار  لصافم  درد  دـنماشایب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک  لاط  هکرـس  اـب  رـشقم  برج  صرب و 

دنک درد  نادند  ار  یـسک  رگا  دیوگ  فلؤم  دنادرگ و  نکاس  ار  نادند  درد  دنزیوایب  دوخ  زا  نوچ  دوب و  دـیفم  ندـیلام  هدـش  شیر 
دوب عفان  ندرک  لاط  نهک  هکرس  اب  ابوق  تهج  دنک و  نکاس  نآ  درد  دهن  يور  بیـش  رب  دریگ و  فلاخم  تسد  فک  رد  ار  جرطیش 
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يو گرب  دیآ و  دیدپ  ناتسبات  رد  رتشیب  دشاب و  زگ  کی  تابن  يزارد  دوب و  نادنپس  گرب  دننام  جرطیش  گرب  دیوگ  فلؤم  نبا  و 
دوب رضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  کی  جرطیـش  زا  یتبرـش  دوب و  يدرخ  تیاغ  رد  يو  مخت  دنزب و  يوب  امرـس  هک  نامز  نآ  ات  دزیرنورف 

خیب نآ  لدب  دنیوگ  هوف و  يو  لدب  دوب و  یلطصم  نآ  حلصم  شش و  هب 
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دوب ربک 

دنمان و زین  هتیچ  يدنهب  تسا و  يدنه  كرتیچ  برعم  اط  حتف  ای و  نوکس  نیش و  رسکب  جرطیش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان زین  هشماخ  سوغاق و  سونیخ و  یعارلا و  كاوسم  یبرعب  تسا و  یـسراف  هرتیـش  برعم  دنیوگ  تسا و  فورعم  مان  نیدب  رثکا 

دنمان هدنرب  خیب  یسرافب  باصع و  يربرب  هب  نویدفیل و  نویدیبیل و  ینانویب  و 

حیش

دوب و خلت  يو  معط  دنناوخ و  نولیف  ار  یلبج  حیـش  دنناوخ و  یکرت  هنمرد  ار  نآ  هک  دوب  ینمرا  يو  نیرتهب  دنیوگ  هنمیرد  یـسراپب 
کـشخ مود و  رد  دوب  مرگ  دنیوگ  مویـس و  رد  دوب  کشخ  مود و  رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  مویـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط 

لوا رد  دوب 
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دننک لاط  بلعثلا  ءاد  رب  ماداب  نغور  اب  يو  رتسکاخ  دـننازوسب  نوچ  نیتنـسفا و  ضبق  نود  دـشاب  یـضبق  يو  رد  دوب و  حایر  لـلحم 
برقع یگدنزگ  دنارب و  ضیح  لوب و  دشکب و  ار  عرقلا  بح  اهمرک و  دوب و  دنمدوس  ار  سفنلا  رـسع  دـنکب و  هلکآ  عنم  دوب و  عفان 

يوم دننک  لاط  دشاب  هدیئورن  هک  یشیر  عضوم  هب  ای  دوب  هاتوک  هک  شیر  رب  دننازوسب و  نوچ  لاقثم  ود  رادقم  دوب و  عفان  ار  لایتر  و 
سابیر بارش  يو  حلـصم  دنیوگ  دوب و  سمرت  يو  حلـصم  دراد و  نایز  ار  هدعم  دوب و  عدصم  باصعاب و  دوب  رـضم  يو  دنایورب و 

دننک يو  لدب  ینمرا  رغ  رگید  ياهلمع  رد  دوب و  یلباک  کنرب  دود  تلاتاق  رد  يو  لدب  جرتا و  بارش  ای  دوب 

______________________________

ارجش و ایندقا  نوقیراس و  ینانویب  نیش  رسکب  حیش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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یمور و نیتنسفا  هب  هیبش  تدح  كدناب  خلت و  وب و  شوخ  نآ  لگ  تبش و  يدنلبب  بیرق  تسیتابن  دنمان  هنمرد  یسرافب  ایرحباتیس و 
 ... خرس درز و  نآ  لگ 

نیتلا

ARTEMISIA SANTONICA- ACHILLEA SANTOLINA- ARTEMSIA CONTRA

WORMSEED یسیلگنا  SEMEN CONTRA هسنارف

ملیش

يو میود و  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دنیوگ  مویـس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  نهک و  دوب و  گنر  هریت  يو  نیرتهب  دوب  ناوز 
رتوبک نیگرـس  اب  ناتکرزب و  اب  دوب  ریزانخ  مرو  للحم  دهد و  دوس  ندرک  لاط  قهب  رب  درگوگ  اب  دهد  ییلاج  دوب و  فطلم  للحم و 

اب نوچ  هصاخ  دراد  نایز  ار  ینتـسبآ  يوب  ندرک  روخب  دوب و  دیفم  دننک  رورذ  اهـشیر  ابوق و  رب  مدنگ  اب  دنک و  خاروس  دنهن  يو  رب 
يو دروآ و  نوریب  دـشاب  يو  رد  راخ  ای  لـس  هک  دـنهن  يوضع  رب  دنـشرسب و  دـنبوکب و  نوچ  ردـنک و  دوب و  نارفعز  رم و  قیوس و 
رگا دوب و  یقوقدنخ  يو  لدب  دروآ و  رکس  ردخ و  نان  نآ  دوب  مدنگ  نایم  رد  رگا  دنناوخ  کملش  يزاریشب  دوب و  ردسم  رکـسم و 

رتوکین مدنگ  نغور  زا  ابوق  تهج  يو  نغور  دروآ و  نارگ  باوخ  یتسم و  دوب و  مونم  تیاغب  دنماشایب  دنناسیخ و  بارـش  نایم  رد 
نآ مدنگ  نایم  رد  ملیـش  دیوگ  فلؤم  نبا  تسا و  اوف  نآ  لدب  دـیوگ  يزار  دروآ و  لدـتعم  یباوخ  دـنلام  نیغدـص  رب  نوچ  دوب و 

دش دهاوخ  هابت  مدنگ  هک  دوش  رایسب  تقو 

مدنگ یسرافب  دنمان و  زین  ناوز  تسیبرع و  تغل  میم  ملا و  حتف  ای و  نوکس  نیش و  حتف  هب  ملیـش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ و هناوید 
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دیور یم  راز  مدنگ  رد  مدنگ و  تابن  هب  هیبش  نآ  تابن  یخرسب و  لیام  یخلت و  اب  رتکچوک  رتکیراب و  وج  زا  تسیا  هناد  نآ 

جریش

قاقـش و تهج  دوب  دـنمدوس  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبـط  دـنناوخ  مه  هریـش  دـنیوگ و  دـجنک  نغور  یـسراپب  دـنیوگ و  لـحلا  نهد 
دروم بآ  هب  يو  ندروخ  دـهد و  توق  درادـهاگن و  ار  يوم  دـنزپب  يو  رد  دروم  نوچ  ندرک و  ـلاط  ندروخ و  يوادوس  تنوـشخ 

خبط رد  نوچ  دـنک  لیاز  اهخبط  تکوهـس  دوب و  عفان  ار  مومـس  دوب و  دـنمدوس  ار  سفنلا  قبـض  دـنک و  لیاز  یمغلب  يومد و  هکح 
دننک و نایرب  دجنک  هک  دیاب  دوش  رتمک  يو  ظلغ  هک  دنهاوخ  رگا  دوب و  يو  یخرم  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب و  یظلغ  يو  رد  دـننک و 

دهدن عفن  چیه  ار  يوادوس  هک  یضعب 

زوجعلا هبیش 

دش هتفگ  دوب و  هنشا 

نایش

دش هتفگ  تسا و  نیرخلاا  مد 

قزریش

دیوگ فلؤم  تسا و  يو  ریـش  هک  دـنیوگ  تسوا و  لوب  دـنیوگ  تسا و  شافخ  نیگرـس  دـیوگ  عماج  بحاـص  دـنیوگ  زین  جزریش 
دوب و قزریش  نیمه  هداتفا  هاوفا  هب  دنیوگ و  نامدرم  هک  غرم  ریـش  درادن و  رگید  غرم  چیه  هک  تسا  شافخ  ریـش  تسا  ققحم  هچنآ 
درادن و نادند  نهد و  شوگ و  دراد و  ناتـسپ  دوب و  يدنفـسوگ  رادقم  دنناوخ و  شافخ  ار  نآ  هک  تسه  یغرم  دـیوگ  فلؤم  نبا 

هناثم هدرگ و  گنس  تیاغب  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ  قزریش  ار  ریش  نآ  دهد و  ریـش  ار  هچب  دیآ و  ریـش  يو  ناتـسپ  زا 
ار
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دنشک مشچ  رد  نوچ  دربب  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس  هنخان و  دنازیرب و 

هباریش

دش هتفگ  دوب و  شاخشخ 

یشبح حیش 

دوش هتفگ  تسا و  هایس  لفلف 
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رحبلا حیش 

دیاین نوریب  ایرد  زا  هتبلا  هبنش  زور  دوب  هلاسوگ  دننام  يو  ینیب  رس و  هک  ییایرد  تسیناویح 

______________________________

نآ دنمان و  لین  برغم  لها  يدوهی و  کمـس  يدوهی و  حیـش  ار  نآ  دـسیون : یم  يرحبلا  حیـش  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا یبلص  تسوپ  هکلب  دسر  یمن  نادب  نیا  تسیفدص  کیل  يرحب و  تشپ  گنس  هیبش  تسیناویح 

يزوخ فایش 

دوش هتفگ  دوب و  يدنبرد  شوم 

جلماریش

نآ تعیبط  دنناسیخ  ریش  رد  زور  دنچ  هک  دوب  نآ  رتوکین  دوب و  رتمک  يو  رد  ضبق  دنیوگ و  جلما  ریش  دنناسیخ  ریـش  رد  نوچ  جلما 
زا نتفر  بآ  دنک و  عطق  ار  یق  دهدب و  توهش  توق  دنک و  كاپ  ار  جزل  مغلب  دوب  رت  مرگ و  دنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کشخ  درس و 

هزات و ریش  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دناشنب و  ار  نوخ  ترارح  درادزاب و  نهد 
دوب لسع 

زاریش

دنناوخ ناحیر  یسراپب 

ریشجنریش

دوب و هتخوس  ياهطلخ  مغلب و  دوب و  ارفـص  هرم  لهـسم  دوب و  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنروایب  دـنه  زا  هک  گـنردرز  دوب  یخیب 
دوب مرد  مین  ات  کند  ود  يو  زا  یتبرش  دنک و  عفد  دساف  ياهداب 

کشخ ریش 

دننام دوب  فافـش  هک  دوب  نآ  نیرتهب  نیبجنرت و  زا  دوب  يوقا  يو  لعف  لادـتعاب و  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دـنیوگ  تشخریـش  یـسراپب 
دوش لصاح  بوچ  هیس  زا  یبرع و  غمص 

رد دنزاسب و  اصع  نآ  زا  تسا و  تخس  بلـص و  نآ  بوچ  هک  ریـشک  مانب  تسا  یتخرد  غمـص  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ریشک غمـص  نآ  مان  تسا و  غمـص  ینعمب  یحاون  نآ  لها  تغلب  تشخ  دیور  یم  رگید  ياهاج  یـضعب  تسا و  ورم  ناسارخ و  دلاب 

تسا هدش  تشخریش  فاک  فذح  اب  دوب و  تشخ 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 620 

http://www.ghaemiyeh.com


MANNA یسیلگنا  MANNE هسنارف  MANNA نیتلا
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داصلا باب 

نوباص

دنریگرب يو  زا  هخاش  نوچ  دوب  ماـخ  طـلخ  لهـسم  دـیاشگب و  جـنلوق  مکحم  دوب و  اـضعا  حرفم  مراـهچ و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و 
اب رگا  دـنادرگ و  لیاز  دـنلامب  نادـب  مکحم  ار  اـبوق  زارخ و  دـنهن و  فوص  ناـیم  رد  نوچ  دـیوگ  فیرـش  دـنک و  جـضن  ار  اـهمرو 

دننک لاط  وناز  رب  دنزیمایب و  انح  نادنچمه  اب  رگا  دوب و  عفان  هدش  شیر  برج  هکح و  رب  دنلامب  مامح  رد  دنزیمایب  کمن  نادـنچمه 
دننک ناکدوک  رـس  شیر  رب  لگ و  نغور  اب  دـنناشوجب  نوچ  دـنک و  لیاز  دوز  دـننک  ـلاط  شمن  رب  رگا  دـنادرگ و  لـیاز  وناز  درد 

زا رتهب  اود  چیه  دنیوشب  مرگ  بآ  هب  نآ  زا  دعب  دننک  اهر  زور  تفه  هیدهش و  ياهـشیر  رب  دننک  لاط  نوچ  دنادرگ و  کشخ  یپایپ 
باـضخ شیر  رب  هدـید  بآ  هرون  نادـنچمه  تسا و  قرحم  رفجنز  نآ  هک  نوقیلـس  نادـنچمه  اـب  يو  زا  مرد  ود  نوچ  دوـبن و  نیا 

يوم دننک  ربص  تعاس  مین  كاپ و  دنشاب  هتسش  هکنآ  زا  دعب  مامح  رد  دننک 
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رس دشکب و  ار  شپش  مامح  رد  دنیوشب  نادب  ار  رس  رگا  تسا و  برجم  تیاغب  دیوگ  فیرـش  دنک و  ادیپ  يرییغت  دنادرگ و  هایـس  ار 
ددرگ هدایز  يو  لعف  دوب و  بسانم  دنشاب  هتخاس  قهب  شمن و  تهج  هک  دنشرسب  هیودا  اب  رگا  دنیوگ  هسوبـس و  زا  دنادرگ  كاپ  ار 

هک هیودا  اب  دنـشرسب  نوچ  دـهد و  جـضن  دوب  قفاوم  هک  هیودا  اب  ای  اـهنت  دـنهن  یمغلب  ماروا  رب  نوچ  دـنک و  لـیاز  ار  شمن  قهب و  و 
ار يوم  دنیوشب  نادب  نوچ  ار  رـس  دـنیوگ  دوب و  يوقا  يو  لعف  رامحلا  ءاثق  لصا  رتوبک و  نیگرـس  فرح و  دـننام  دوب  ماروا  حـتفم 

ياوادـم هرون و  ندروخب  دوب  کیدزن  دوب  هدنـشک  دـنروخب  رگا  يو  بآ  دـیاشگب و  ندرک  لاط  اهتحارج  رـس  رب  دـنادرگ و  دـعجم 
ماداب نغورب  غرم  زا  تشوگ  بآ  نآ  زا  دعب  دجنک  نغور  مرگ و  بآ  هب  دننک و  یق  هب  دشاب  هدروخ  نآ  هک  یسک 

______________________________

تسا سمره  تاعرتخم  زا  نوباص  هک  تسا  هدمآ  هیودلاا  نزخم  رد 

SOAP یسیلگنا  SAVON هسنارف

قاقلا نوباص 

دش هتفگ  دوب و  کلام  یبا  هرجش 

باص

نآ هک  دـیوگ  ناـحیر  وبا  هک  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  تاـعوتی  زا  یعون  هک  قـیقحت  هب  هک  دـنیوگ  دوـب و  راـمحلا  ءاـثق  هک  دـنیوگ 
یتخرد
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تسا رادوید  هک  تسنآ  فیعض  نیا  نظ  برع و  هریزج  زا  دشاب  روغ  نیمز  رد  دراد و  قرحم  ینبل  دوب و 

______________________________

تسا لماش  خلت  رایسب  رادریش و  هایگ  زا  یعون  رب  رامحلا و  ءاثق  رب  تسا و  خلت  يایشا  عیمج  یبرع  مسا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

هراص

دوش هتفگ  دوب و  ریغص  فول 

هبحاص

دش هتفگ  تسا و  رزج 

رابص
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دش هتفگ  تسا و  يدنه  رمت 

ینبص

دوب عفان  ار  مرگ  سرقن  تسا و  درس  نآ  تعیبط  تسا و  گنردرز  هراصع  دنیوگ  تسا و  انس  هراصع  دنیوگ 

تسا یکم  يانس  هراصع  هک  تسا  دقتعم  هفحت  بحاص 

ربص

نآ نمی و  لحاس  کیدزن  دوب  هریزج  يرطوقـس  دوب و  يرطوقـس  نیرتهب  نانچمه  یناخیمـس و  یبرع و  يرطوقـسا و  تسا  عون  هس 
نیدـب نانوی  زا  ردنکـسا  دوب  نانوی  زا  ناشیا  لصا  مکحم و  دـنا  نارحاس  نانید و  یب  هریزج  نآ  لـها  دوب و  گنـسرف  لـهچ  هریزج 

سک نآ  رگا  یسکب  دنشاب  هتشاد  یتوادع  رگا  هک  يدحب  ات  دنشاب  رحاس  عومجم  ناشیا  نانز  ربص و  نتخاس  تهج  هداتسرف  هریزج 
رد نوخ  هطقن  هک  نامز  نآ  ات  دننک  رحـس  زاغآ  دنهنب و  دوخ  شیپ  بآرپ  یحدـق  دـنروآ و  ریمـض  رد  يو  لکـش  لاا  دوب و  رـضاح 
هک تلاآ  دنفاکشب  شمکش  نوچ  دریمب و  لاح  رد  صخش  نآ  ددرگ و  شـش  لد و  رگجرپ و  حدق  نآ  زا  دعب  دوش  ادیپ  حدق  نایم 

کیدزن دوب  رم  دننام  يو  يوب  دوب و  رگج  دننام  يو  گنر  هک  دوب  نآ  يرطوقـسا  ربص  نیرتوکین  دنباین و  يو  مکـش  رد  دـش  هتفگ 
گنس اعطق  دیآ و  دنفـسوگ  نغور  يوب  يو  زا  دوب و  نارفعز  نوچ  نولب  دوش و  درخ  دوز  دنلامب  تسد  رد  نوچ  یبرع و  غمـص  هب 

دنناوخ و یکدرب  ربص  ار  نآ  دوب و  دب  یناخیمـس  دوب و  هنایم  يو  دنیوگ و  ینمی  دنناوخ و  یندـع  ار  یبرع  عون  دوبن و  نآ  رد  هزیر 
رد يو  یکـشخ  دـیوگ  سونیلاج  مویـس و  رد  دـنیوگ  دوب و  لوا  رد  يو  یمرگ  دـنیوگ  مود و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  ربص  تعیبط 

لوا رد  يو  یمرگ  دوب و  مویس 
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نخسم دننازادگب و  بآ  هب  نوچ  ربد  رکذ و  رد  هصاخ  دنادرگ  کین  ار  لکـشم  ياهـشیر  دوب و  رتدنمدوس  اود  همه  زا  هدعم  تهج 
رگجب دوب  رضم  هکنآ  دوجو  اب  دیاشگب  رگج  هدس  لصافم و  رس و  زا  دوب  مغلب  ارفـص و  لهـسم  دنکـشب و  اهداب  غامد و  دوب و  هدعم 

لوزن تهج  دوب  دنمدوس  دنادرگ و  کشخ  نآ  يرت  دنک و  لیاز  كاپ و  نآ  شزوس  درد و  مشچ و  برج  شیر  دـنکب و  لمع  نیا 
یفاص نهذ  دـنادرگ و  كاـپ  رکع  خاـسوا و  زا  ار  باـصعا  قورع و  دـنادرگ و  كاـپ  هدـش  عمج  لوضف  زا  ار  ندـب  عومجم  بآ و 
دیاب لامعتسا  اوه  لادتعا  نامز  رد  سپ  دننک  لامعتسا  هک  دیاشن  مرگ  يامرگ  درس و  يامرس  رد  دیوگ  سحلا  نبا  شیج  دنادرگ و 
دعقم نوماریپ  قورع  هدعم و  یخرم  هکنآ  رهب  زا  دروآ  يومد  لاهـسا  هک  دشاب  دعقم و  هب  دوب  رـضم  درـس  يامرـس  رد  هک  اریز  درک 
یقاب هزور  ود  کی  هدـعم  تاقبط  رد  يو  توق  دروآ و  صغم  برک و  یبرع  ربص  ددرگ و  ناور  نوخ  دـیاشگب و  نآ  هاوفا  سپ  دوب 

يو رد  هک  لوضف  مغلب  غامدب و  ددرگ  دـعاصتم  يو  زا  فیطل  يراخب  دـنماشایب  نوچ  دوب  نانچ  يرطوقـس  دـناسر و  ررـض  دـنام و 
نوچ ربص  دننک و  یم  نیجاعم  تاجرایا و  رد  ربص  هک  تسا  تهج  نیا  زا  دـنک و  تدایز  مشچ  یئانـشور  دروآ  نوریب  دـنازادگب و 

هک هدروآ  عماج  بحاص  يو  نتسش  تفص  رد  دور  نوریب  ییاود  تعیبط  زا  يو  هتسش  هتسش و  زا  دوب  هدایز  يو  لاهـسا  دوب  هتـسشن 
زا دعب  دنربب  لحنم  هب  لطر  کی  يرطوقس  ربص  دنریگب 
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هس کیره  زا  نوراسا  لبنس و  ناسلب و  دوع  هخیلس و  ینیچراد و  ناسلب و  بح  یلطصم و  هراح  ياهیودا  زا  لطر و  عبر  نیتنسفا  نآ 
یفاص دنلامب و  تسد  رد  دنریگورف و  دیآزاب  همین  ات  دنزپب  نیریش  بآ  لطر  ود  رد  اهوراد  نیا  مرد و 
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دوش یفاص  ربص  زا  بآ  نآ  ات  دننک  یفرظ  رد  دنیوشب و  دـنزیر و  يو  رب  بآ  نآ  دـننک و  نواه  رد  هتخیب  هتفوک و  ربص  دـننادرگ و 
دنزیرب يو  زا  بآ  نآ  زا  دعب  ددرگ و  كاخ  دننام  نآ  دـنامن  یقاب  چـیه  هک  نامز  نآ  ات  دـنیوشب  هرابود  دـننک و  نواه  رد  رابرگید 

دوب و مرد  ود  ات  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  دـننک  لامعتـسا  تجاح  تقو  رد  دـنزیمایب و  يو  اب  نارفعز  مرد  هس  سپ  دـنام  یقاـب  ربص 
دوب لوسغم  ریغ  هچنآ  دوب  زین  ادوس  لهسم  دنیوگ  ددرگ و  فیعض  هتـسشان  زا  رتدوز  يو  هتـسش  ددرگ  هایـس  ددرگ  نهک  ربص  نوچ 
دوب هیودا  اب  رگا  دوب و  ارفـص  مغلب  لهـسم  مرگ  بآ  هب  دوب و  مرد  ود  ات  مرد  مین  نیب  ام  درفم  يو  زا  یتبرـش  دـیوگ  جاهنم  بحاص 

یلطـصم و نآ  حلـصم  رگجب و  دوب  رـضم  دـننک و  اریثک  هب  نآ  لیدـعت  اعم و  هب  دوب  رـضم  دوب و  مرد  مین  ات  کند  ود  يو  زا  یتبرش 
اهنت ربص  دوب و  دب  هایس  یناخیمـس  عون  دوب و  لاقثم  ود  ات  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرـش  دیوگ  يروصنم  دوب و  لقم  خرـس و  لگ  قرو 

دوب و ینابصع  دعقم  مویس و  رد  دوب  کشخ  وا  هکنآ  رهب  زا  دعقم  هب  دوب  رضم  تیاغب  ندرک  لامعتسا 
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ات دننک  بآ  هب  نوچ  دیوگ  فیرـش  بصع و  هب  دوب  رـضم  یکـشخ  دفاکـشب و  درذگب  نآ  رب  نوچ  دوب و  کشخ  درـس و  يو  جازم 
نوچ هک  دیاب  دوب و  تلع  نیا  تاجلاعم  نیرتهب  دنیوگ  دوب و  وکین  تیاغب  هدمآ  نوریب  ریساوب  رب  تبون  دنچ  دننک  لاط  دننک و  قحس 

رب هدرک و  لح  لمحلا  ناسل  بآ  رد  رگا  نآ و  یپ  زا  دـنلامب  دنـشاب  هدرک  لح  یعلق  اـی  یبرـسا  یفرظ  رد  هک  لـگ  نغور  دـنزادنیب 
نآ نزوب  دنیوگ  نیتنـسفا و  نآ  نزوب  هدـعم  خـفن  رد  دوب و  ضـضح  نآ  نزوب  نآ  لدـب  دوب و  عفان  دـننک  لاط  يرـش  دـنهن و  هرمح 
ربص لاط  يارب  زا  دیاشن  ندرک  لاط  ندروخ و  دیاش  يرطوقس  ربص  هک  دیوگ  یسیع  نب  یلع  دیوگ  فلؤم  نبا  نیتنسفا و  ضضح و 

دیاشن ار  ندروخ  نآ  دوب و  وکین  یبرع 

______________________________

تغل دنمان  زین  ار  ابـص  ار  نآ  هدمآ و  زین  مود  رـسک  لوا و  حتفب  اب و  نوکـس  داص و  رـسکب  ربص  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان و زین  ریصم  هلاگنب  رد  هایس و  لوی  اولیا و  اولا و  ایلیا و  يدنهب  ایلا و  زین  یمورب  ایلاوارقیف و  ینانویب  يولع و  ینایرسب  تسیبرع و 

يدنلبب تسا  یتخرد  غمـص  دـنا  هتفگ  یـضعب  هراصع  نآ  دـنمان و  راوکیهک  يدـنهب  ارابـص و  نآ  یحاون  ماش و  لها  ار  نآ  تخرد 
 ... دیور یم  هدایز  ددع و  هد  دنلب  ياهگرب  نآ  خیب  زا  تماق و  کی 

ALOES یسیلگنا  ALOES SOCOTON هسنارف  ALOES SOCOTRINA نیتلا

تانحص

رد دنیوگ  هنشا  یهام  ار  نآ  هک  دنزاس  یئه  ار  نآ  مود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دنیوگ  هنایهام  یسراپب 
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دنگ دوب و  عفان  ار  یمغلب  نیکرو  عفد  دـنکب و  هدـعم  تبوطر  فشن  دوش و  رداص  يو  زا  دـب  طلخ  ددرگ و  لصاح  زاریـش  ریـسمرگ 
دوب وهاک  زغم  يو  حلصم  عادص و  یگنشت و  دروآ و  هکح  برج و  دنک و  مغلب  عطق  دنک و  لیاز  دوب  هدعم  داسف  زا  هک  ناهد 

فدص

هکنآ رهب  زا  دننک  لامعتـسا  هک  دیاشن  هتخوسان  سفورف  فدص  روفرف و  فدص  دوب و  نیریـش  بآ  رد  هک  دوب  يدیفـس  يو  نیرتهب 
ره تسا  ماع  یباب  نیا  دننک و  قحس  تیاغب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  فیفخت  تیاغ  رد  يو  توق  دننازوسب  نوچ  دوب و  بلص  تیاغب 

ریغب دوب  ففجم  هکنآ  رهب  زا  ثیبـخ  ياـهتحارج  تهج  دوب  عفاـن  دـننک  لامعتـسا  اـهنت  نوچ  سپ  دوب  يرجح  يرهوج و  هک  يزیچ 
هدرک قحس  نوچ  يرب  فدص  تشوگ  ثیبخ و  نفعتم و  ياهتحارج  تهج  دوب  عفان  بارش  لسع و  دنشرسب و  هکرس  اب  نوچ  عذل و 
دننک دامض  نوچ  دوب  لصافم  سرقن و  عجو  نکـسم  دنکب و  ماظع  لس و  بذج  فدص  توقب و  دنادرگ  کشخ  ار  ندب  دننک  لاط 

تیاغب دنک  اهر  دوخ  ات  دنراذگب  دننک و  دامـض  نوچ  دوب  هدعم  درد  نکـسم  يو  دنکب و  فاعر  عطق  دـننک  قحـس  هکرـسب  نوچ  و 
کچوک فدص  قرم  هناوید و  گس  یگدـنزگ  تهج  دوب  دـنمدوس  يو  تشوگ  دـنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دوب و  عفان 

رد نادـند و  يلاج  لیلحت و  رد  هتخوس  فدـص  دروآ و  نوریب  همیـشم  دوب و  عفان  ار  محر  قاـنتخا  ندرک  روخب  يوب  دـنارب و  مکش 
نافجا ظلغ  دوب و  عفان  ار  مشچ  شیر  دننک و  لمعتسم  مشچ  ياهلحک 
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ار شتآ  یگتخوس  دیورن و  رگید  دنشاب  هدنکرب  هکنآ  زا  دعب  دوب  مشچ  رد  هدایز  يوم  هک  یعـضوم  رب  دننک  لاط  نوچ  دنک و  لیاز 
دنک لیاز  ار  قهب  هتخوس  فدص  مرد و  هس  يو  بآ  زا  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دوب و  عفان  ار  لد  درد  دراد و  دوس 

دوب عدو  يو  لدب  دوب و  لسع  نآ  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  يو  ندروخ  دیوگ  قحسا  دنادرگ و  كاپ  ار  اهشیر  و 

نوزلح اب  دـنیوگ  دـنمان و  هنیلب  یگنرفب  پیـس و  يدـنهب  اـف  لاد و  داـص و  کـیرحتب  فدـص  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ناوختساب هیبش  نهپ و  بلص و  رایـسب  نآ  تسوپ  هچنآ  ینعی  نآ  زا  یعون  فدص  دشاب و  سنج  مسا  نوزلح  دیاش  تسا و  فدارتم 

دنمان نوزلح  ار  نآ  دشاب  هفلتخم  لاکشاب  هچنآ  فدص و  ار  نآ  دشاب  مظع  رجح و  نیب  ام  تواخر  تبلاص و  رد  و 

NACRE -NACRE DE PERLE هــسنارف  MATER MARGARITARUM -NAERA PERLARUM نیتـلا 
MOTHER OF PERLE یسیلگنا
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ریساوبلا فدص 

ریـساوب دننک  دود  دوخ  ریز  رد  نوچ  دـشاب و  یم  مه  زاجح  رحب  رد  دوب و  رایـسب  مزلق  يایرد  لحاس  رد  هک  تسا  فدـص  زا  یعون 
يو لاا  دوب  گرزب  نوزلح  دـننام  يو  لکـش  دـهد و  دوس  ار  رجزت  دـنک و  لـیلاث  عطق  دنـشرسب  لـسعب  دـننازوسب و  نوچ  دزادـنیب و 

دوب فورعم  هیکرب  مزلق  رد  دنز و  یهایسب  هک  دراد  زمرق  نول  دوب و  هیرک  يو  يوب  دشاب و  هتشاد  تاقبط 

______________________________

تسا بارغلا  فخ  هب  فورعم  يو  هک  دنک  یم  هفاضا  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دیدحلا ءادص 

دش هتفگ  دوب و  دیدحلا  نارفعز 

يدجلا همیرص 

دش هتفگ  دوب و  لاحطلا  هرجش 

رد دشاب و  یم  راد  هرگ  ظیلغ و  وا  ياهخاش  رتکچوک و  نآ  زا  ریبک و  بلابلب  هیبش  شگرب  تسیتابن  مسا  دـسیون : یم  هفحت  بحاص 
تسا تفارح  كدنا  تجوزل و  اب  بلابل  لثم  شرمث  وب و  شوخ  دیفس و  شلگ  دچیپ و  یم  دوخ  رواجم 

هبارص

دشاب هدش  يدرزب  لیام  هک  تسا  یلظنح 
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ورص

دش هتفگ  تسا و  نارکوش 

برص

دوش هتفگ  دوب و  غمص 

اریرص

دش هتفگ  دوب و  جورداب 

رصرص

سودیروقـسید دنناوخ و  کسیورچ  يزاریـشب  دنک و  زاوآ  بشب  هک  کچوک  خـلم  دـننام  کچوک  تسیناویح  نآ  دـنیوگ و  دربز 
هتـشاد جنلوق  هک  یـسک  دننک  کشخ  هکنآ  زا  دعب  دیوگ  سونیلاج  دوب و  دنمدوس  ار  هناثم  درد  دنروخب  دـننک و  نایرب  نوچ  دـیوگ 

تقو رد  لفلف  لثم  ای  ددع  تفه  ای  ددع و  جنپ  ای  دوب  ددع  هس  يو  زا  یتبرـش  دوب و  دنمدوس  دروخب  لفلف  هنادکی  اب  ددع  کی  دشاب 
دنک نکاس  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزپب و  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  عفان  دروخب  نآ  تبوعص  درد و  ناجیه 

یم هفاضا  دنمان و  کیج  نباکنت  رد  هرجنز و  ناهفصا  رد  دنک و  یم  ادص  رایسب  اهبش  اه  هناخ  رد  رصرص  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
دنا هتسناد  برجم  ظیلغ  حایر  بعص و  جنلوق  عفد  تهج  لفلف  نآ  ددع  مه  ای  ددع  هد  ات  ددع  هس  زا  وا  هدرک  کشخ  دنک 

دارـص نابرع  کسر و  هرهچ  يزاریـش  ینایرـسب و  تسیبرع و  هدمآ و  داص  ود  ره  حتف  مض و  هب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان لیللا 

نافرص

هتفگ رمت  رد  دنیوگ و  موتکم  یسراپب  دنناوخ  نافرص  مه  ار  نآ  هک  دوب  هبرف  خرس  يامرخ  زا  یعون  دنیوگ و  نافرص  ار  برسا 
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دش

رتعص

دننام توق  رد  دنیوگ و  غدن  ار  يرب  قرودرگ و  قروزارد و  تسا  عون  ود  نآ  تسا و  سافیروا  ینانویب  دنیوگ و  هشوا  يزاریـش  هب 
مویـس رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوب و  يرب  قرو  کـچوک  نآ  نیرتوکین  قرودرگ و  زا  دوب  يوقا  قروزارد  دوب و  اـشاح 

اب نوچ  يو  خیبط  دنادرگ و  نکاس  دنیاخب  نوچ  دوب  داب  يدرـس و  زا  هک  نادـند  درد  دوب و  عفان  ار  كرو  درد  دوب و  نیلم  فطلم و 
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اب نوچ  دنکب و  نویفا  نارکوش و  ترـضم  عفد  دـنماشایب و  جـنتخیم  اب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  ار  ناروناج  یگدـنزگ  دـنماشایب  بارش 
رگج هدعم و  تهج  هلـضع و  یگتفوک  تهج  دوب  رتوکین  دـنروخب  هزرایخ  اب  نوچ  دـنکب و  نینج  ترـضم  عفد  دـنماشایب  نیبجنکس 

دوب و عفان  ار  لوحطم  دـنماشایب  هکرـس  اب  رگا  دروآ و  نوریب  ینیب  زا  اهلـضف  دـننک  طوعـس  اسریا  نغور  اـب  نوچ  دوب و  عفاـن  تیاـغب 
ار شـش  هزلام و  دننک  لاط  لسع  اب  رگا  دروآ و  نوریب  يرارم  لوضف  دنارب و  مکـش  دـنماشایب  يو  خـیبط  رگا  دـنارب و  لوب  ضیح و 

ماعط ياهتشا  دروآ و  نوریب  ار  عرقلا  بح  دشکب و  مرک  دنماشایب  يو  بآ  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  ار  نایثغ  يو  ندروخ  دوب و  عفان 
يو نغور  دوب و  لمعتسم  لاقثم  مین  دنک و  لیاز  دوب  يرت  زا  هک  ار  يروکبش  مشچ و  یکیرات  دهد و  لیلحت  ار  اهداب  دنک و  دیدزاب 

دنمدوس ار  شش  هنیس و 
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كاپ ظیلغ  مغلب  زا  ار  اعما  هدـعم و  دـنکب و  ماعط  مضه  يو  ندروخ  دـنازادگب و  دـننک  دامـض  یمغلب  اهمرو  رب  قیوس  اب  رگا  دوب و 
دنزپب بانع  اب  نوچ  يو  نابـضغ  دیاشگب و  هدس  دوب و  دـنمدوس  ار  رگج  هدـعم و  يدرـس  دـنادرگ و  فیطل  ظیلغ  ياهاذـغ  دـنک و 

دـنادرگ و وکین  نول  دزیگنارب و  قرع  دـنروخب  کشخ  ریجنا  اب  نوچ  دوب  دوجوم  يو  رد  تیـصاخ  نیا  دـنادرگ و  قیقر  ظیلغ  نوخ 
دیفم تیاغب  بآ  لوزن  عفد  تهج  دـننک  هیکت  نآ  رب  دـنروخب و  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرـش  مغلب و  دوب و  ادوس  هرم  لهـسم  يو  حاقف 

عـضوم رب  دـننک  دامـض  رگا  دوب و  عفاـن  ار  برقع  یگدـنزگ  دـنماشایب  نوچ  دـنادرگ و  وکین  ار  نهذ  دـشاب و  نمیا  لوزن  زا  دوـب و 
یناتسب رتعص  یعون  دنک و  لیاز  نآ  ررض  دنراکب  دوب  مشچ  فعضم  هک  یلوقب  کیدزن  رتعـص  نوچ  دوب و  عفان  نینچمه  یگدنزگ 

فلؤم نبا  دـنناوخ و  هزرم  ار  نآ  دـنراک و  رایـسب  زیربـت  رد  لـعف و  توق و  رد  دوب  يرب  زا  رت  فیعـض  دـنراک  یم  ار  نآ  هک  تسه 
دوب روگنا  هکرس  نآ  حلصم  هیبراب و  دوب  رضم  رتعص  دنراکب و  زین  زاریش  رد  دیوگ 

______________________________

ات دنـسیون  داص  هب  رتشیب  ابطا  نکیل  هدمآ و  زین  داص  ياجب  نیـس  هب  رتعـص  داص و  حتف  هب  رتعـص  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
کیلکک و یکرتب  نشوا و  نشیا و  یـسرافب  نساـفیروا و  سورتعـص و  یناـنویب  شومزل و  یمورب  دوشن و  ریعـش  هب  هبتـشم  سبتلم و 

ار یناتسب  یلبج و  يرب و  یناتسب  دشاب  یم  عاونا  تسا و  یهایگ  گرب  نآ  دنمان و  رتاس  يدنهب  مشیوآ و  یناهفصاب 
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 .. دنمان هزرم  یسرافب 

دنمان و مشیوآ  یناهفـصاب  يدوا و  کیکلک  یکرتب  هک  تسا  یهایگ  هدمآ  ود  ره  نیـس  داص و  هب  رتعـص  دسیون : یم  زین  هفحت  رد  . 
دنیوگ هزرم  ار  نآ  یناتسب 

SAVORY یسیلگنا  SARRIETTE -THYM هسنارف  THYMUS KOTCHYANUS نیتلا

نیبفص

تسا جنیبکس  نآ  دنیوگ و  زین  نیبفس 

فاصفص

دش هتفگ  تسا و  فلاخ 

هنیفص

دش هتفگ  تسا و  رعرع  نآ  تسا و  لهبا  تخرد 

نوغارفص

دوش لیاز  دنلام  قهب  رد  وا  نغور  دنناوخ و  كارمس  يدنه  نابزب  دنیوگ و  سولغرط  ار  نآ  هک  تسا  یغرم 

هب لیام  گنر  يرتسکاخ  کشجنگ  هب  بیرق  تسا  یغرم  یگنرف  مسا  داـص  حـتفب  نوغارفـص  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
بل رب  دوش و  رهاظ  رتشیب  امرـس  مسوم  رد  دیفـس و  ياـه  هطقن  نآ  رب  دـنلب و  كدـنا  نآ  مد  کـیراب و  نآ  راـقنم  يزبس و  يدرز و 

هچیمد و کـنابنج و  مد  یـسرافب  حـیلملا و  وبا  یبرعب  دـهد  یم  تکرح  مئاد  ار  دوخ  مد  دـنک و  یم  ریفـص  هتـسشن  ضوح  يوج و 
دنمان زین  نجنهک  هلومم و  يدنهب  اقس و  کغرم  يزاریشب 
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رقص

کشخ مرگ و  يو  تشوگ  دنیوگ  زین  هرامع  وبا  انیتان و  يربرب  هب  دنیوگ و  هشاب  یسراپ  هب  دنک  دیـص  ار  کشجنگ  هک  تسا  یغرم 
دوب و عفان  ار  وبر  درس و  هفرس  زور  هس  درـس  بآ  اب  اتـشانب  دنماشایب  يو  زا  مرد  ود  دننک و  قحـس  دننک و  کشخ  دنزپب و  نوچ  دوب 

دوز دـنلام  فلک  رب  نوچ  يو  نیگرـس  دـهدب و  هرـصاب  توق  دنـشک و  نوچ  مشچ  رد  بآ  لوزن  يادـتبا  تهج  دوب  عفاـن  يو  هرهز 
دنک لیاز 

______________________________
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خرچ یـسرافب  نیهاوش و  هازب و  لیبق  زا  دـننک  یم  دیـص  ناب  هک  تسا  يرئاط  داص  حـتفب  رقـص  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان

نولص

هتفگ زین  بوبنی  رد  دش و  هتفگ  بونرخ  تفص  دنمان و  زین  سروعانا  دنیوگ و  یلکلا  بح  رصم  رد  ار  يو  رمث  دوب و  یطبن  بونرخ 
دوش

لصلص

دوش هتفگ  تسا و  قعقع  نآ  دنناوخ و  هکع  یسراپب 

غومص

دنیوگ وز  یسراپب  دنناوخ و  ودزا  يزاریشب  غمص  دوب و  رت  لضاف  یضعب  نکیل  دوب  کشخ  مرگ و  اهغمص  عومجم  دیوگ  سونیلاج 

یبرع غمص 

نآ تعیبط  دوش و  هتخادگ  دوز  دنهن  بآ  رد  نوچ  دـشاب و  دیفـس  دوب و  بوچ  یب  یفاص و  هکنآ  نیرتوکین  دوب و  اهغمـص  نیرتهب 
دوب و عفان  ار  مرگ  هفرـس  لادتعاب  دوب  یفاغج  دوب و  یـضبق  يو  رد  دوب و  کشخ  درـس و  دـنیوگ  دوب و  مرگ  دـنیوگ  دوب و  لدـتعم 

هبـصق قلح و  تنوشخ  دوب و  لاقثم  ود  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دوب و  عفان  ار  يوارفـص  لاهـسا  دهدب و  هدعم  توق  دـنک و  یفاص  زاوآ 
بح ماداب و  غمـص  نآ  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  لفـس و  هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دنکـشب و  هیودا  تدح  دوب و  عفان  ار  شش 

دوب بلاگ  لدنص و  بارش  نآ  حلصم  دنیوگ  سلاآ و 

درا و یـسرافب  نونید و  یمورب  زوماق و  ینایرـسب  نونیمقوف و  یناـنویب  تسیبرع و  تغل  غمـص  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ددرگ یم  لصاح  دنمان  زین  نلایغم  هک  نلایغ  ما  تخرد  زا  یبرع  غمص  دنمان و  دنوک  يدنهب  ودزا و  يزاریشب 

ACACIA GUM -ARABIC GUM یسیلگنا  GOMME ARABIQUE هسنارف  GUMMI ARABICUM نیتلا

زوللا غمص 

قلح و درد  نیریـش  ماداب  غمـص  دوب  رت  دوب و  يدرـسب  لیام  يو  تعیبط  دـنریگ و  ناوج  تخرد  زا  دوب و  دیفـس  هک  دوب  نآ  نیرتهب 
اب رگا  دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  دـنماشایب  نوچ  دوب و  نخـسم  ضباق و  خـلت  ماداب  غمـص  دروآ و  یهبرف  دوب و  عفاـن  ار  قد  بت  هفرس و 

عفان ار  نهک  هفرـس  دنماشایب  دننک و  جوزمم  بارـش  اب  نوچ  دنک و  لیاز  دنلامب  دوش  ادیپ  تسوپ  رهاظ  رب  هک  ابوق  رب  دنزیمایب  هکرس 
نآ حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  ماداب  غمص  دنیوگ  دنازیرب و  هدرگ  گنس  دوب و 
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دوب اریثک  یبرع و  غمص  نآ  لدب  دوب و  شاخشخ  دنق و 

صاجلاا غمص 

عفان ار  هنیس  شش و  درد  دوب  رت  مرگ و  دنیوگ  دوب و  یکشخ  یمرگ و  يو  رد  دنریگ و  نهک  تخرد  زا  هک  دوب  نآ  غمص  نیرتهب 
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اهتحارج دنک و  لیاز  دنلامب  ناکدوک  ابوق  رب  دنزیمایب و  هکرس  اب  نوچ  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنس  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب و 
دوب و دنمدوس  دننک  لاط  اهرثب  رب  دننک و  لح  هکرـس  رد  نوچ  دـنک و  تدایز  یئانـشور  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دروآ و  حلاـصاب  ار 

دوب دنق  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا 

قامسلا غمص 

دنک تدایز  مشچ  یئانشور  دنک  تافاش  رگا  دوب و  عفان  ار  اهتحارج  دنک و  نکاس  درد  دنریگ  نادند  رد  نوچ 

ثورحملا غمص 

دش هتفگ  دوب و  ثیتلح 

اثیمادلا غمص 

كووا يزاریـشب  ار  نآ  دیوگ  فلؤم  دـشاب و  یخلت  يزیت و  تیاغ  رد  دـشاب و  یخرـسب  لیام  دـشاب و  یفاص  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
هک یمغلب  دوب و  اعما  هدعم و  رد  هک  ظیلغ  ياهداب  تهج  دوب  فطلم  دوبن  رگید  ياج  چیه  رد  دزیخ و  هراکنابش  دودح  زا  دنناوخ و 

ندرک لامعتـسا  نادند  درد  تهج  دیوگ  فلؤم  دوب و  ثیتلح  دـننام  دـنیوگ  توق  رد  دـنازادگب و  دـنادرگ و  فیطل  دوب  هدـعم  رد 
دوب دیفم  رایسب  دوب  داب  زا  نآ  ببس  رگا  دوب و  عفان  مرد  مین  رادقم 

بادسلا غمص 

دنناشفا نارب  نوچ  دوب  عفان  ار  مشچ  شیر  دنازادگب و  بلص  ياهمرو  دنکـشب و  اهداب  میود و  رد  دوب  کشخ  مویـس و  رد  دوب  مرگ 
دوب ثیتلح  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دننک و  طوعس  يو  زا  یکند  نوچ  دنازادگب  دوب  لغب  بیش  قلح و  رد  هک  ریزانخ  و 

یمطخلا غمص 

ارفص هرم  تهج  دوب  عفان  ددنبب و  مکش  دنادرگ و  نکاس  ار  یگنشت  دوب و  رت  درس و 

یمورلا زوجلا  غمص 

دوش هتفگ  تسا و  ابرهک 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 634 

http://www.ghaemiyeh.com


ثوثرطلا غمص 

دش هتفگ  تسا و  قشا 

يرمثکلا غمص 

دنمدوس ار  نآ  ياهشیر  شش و  درد  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنریگ و  نهک  تخرد  زا  هک  دوب  نآ  دورمآ  غمص  نیرتوکین  دنیوگ 
دوب ینمرا  لگ  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  ود  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دوب و 

مطبلا غمص 

تعفنم صاوخ و  رد  دوب و  فـطلم  لـلحم و  دوـب  مرگ  نآ  تعیبـط  ردـنک  يزاریـشب  دـنیوگ و  تساـبن  یـسراپب  تسا  مطبلا  کـلع 
یکطصم هب  دوب  کیدزن 
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ورسلا غمص 

دنادرگ و كاپ  ار  غامد  تابوطر  دننک  طوعس  نادب  نوچ  ربونص و  غمـص  دوب و  بادس  غمـص  دننام  توق  رد  دوب و  کشخ  مرگ و 
دنک ریثأت  نیمه  ار  اهشیر  عومجم  دنک  لیاز  رانلگ  اب  دنناشفا  رس  ياهشیر  رب  نوچ 

ربونصلا غمص 

دش هتفگ  تسا و  جنیتار 

فشرحلا غمص 

دوش هتفگ  درز  رگنک  رد  دوب و  یقلا  بارت  نآ  يرگنک و  يزاریشب  دنناوخ و  درز  رگنک 

نوتیزلا غمص 

لوب و دنک و  لیاز  مشچ  یکیرات  يروکبش و  دنشک  مشچ  رد  نوچ  دوب و  هلاتق  هیودا  زا  يو  يرب  غمص  دش و  هتفگ  دوب و  كرطسا 
نآ لدب  دزادنیب و  هچب  دوب و  دنمدوس  ار  هدش  شیر  برج  دنادرگ و  نکاس  درد  دـنهن  هدروخ  مرک  نادـند  رب  نوچ  دـنارب و  ضیح 

دوب زینوش  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  ثیثارط  هراصع 

طلابلا غمص 

یم گنس  ماخر و  زا  هک  تسا  يزیچ  نآ  دوب و  هتخاس  گنس  زا  یسرافب  نآ  ینعم  دنناوخ و  لافوثیک  ینانویب  دیوگ  جاهنم  بحاص 
کیره یبرع  غمـص  تورزنا و  کلع و  ناشوایـس و  نوخ  رم و  ربص و  زا  دوب  بکرم  دوب و  یندعم  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دـنزاس و 
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دنشاب هدرک  دیفس  چگ  هک  يراوید  رب  دنـشرسب و  یبرع  غمـص  بآ  اب  هتخیب  هتفوک و  وزج  مین  کیره  جاز  ناجرملا و  لصا  يو  زج 
ياهشیر دنکب و  میرو  نوخ  عنم  دوب و  عفان  ار  اهتحارج  دشاب  ففجم  يو  دوب و  رتهب  ددرگ  رت  نهک  دنچره  دوش و  کشخ  ات  دننزب 

دروآ حلاصاب  رت 

ضیبا لدنص 

دوب درس  دیوگ  جاهنم  بحاص  میود و  رد  دوب  کشخ  موئـس و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  گنردرز و  دشاب  يرـصاقم  نآ  نیرتوکین 
دوب و دیفم  تیاغب  ار  جازم  يرورحم  مرگ و  رگج  هراح و  ياهبت  زا  دوب  ثداح  هک  ناقفخ  موئـس و  رد  دوب  کشخ  میود و  رخآ  رد 
هک رس  درد  دننک  لاط  یناشیپ  رس و  رب  دنشرسب و  روفاک  یکدنا  بلاگ و  اب  دننک و  هیلاص  بآ  اب  نوچ  دهد و  دوس  ار  هدعم  فعض 
یح بآ  بلعثلا و  بنع  بآ  هب  نوچ  دـنک و  لیاز  نآ  يوب  دـنلام  دوخ  رد  هرون  اب  ار  نآ  ماـمح  رد  نوچ  دوب و  عفاـن  دوب  یمرگ  زا 

يوقم لیبس و  نیمه  زین  مرگ  مرو  رب  دوب و  دنمدوس  دننک  دامـض  مرگ  سرقن  رب  دنـشرسب و  بلحط  بآ  هب  ای  هقرخ  بآ  هب  ای  ملاعلا 
هیودا اب  دننک  طلخ  رگا  نحط و  زا  درآ  هکنانچمه  ددرگ  ادیپ  يو  رد  یترارح  كدنا  دنزاس  كولحم  نوچ  دوب و  بلق 
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دوب هنشا  نآ  لدب  دوب و  تابن  بلاج  نآ  حلصم  زاوآ و  هب  دوب  رضم  دوب و  دنمدوس  رگج  هدعم و  تیوقت  تهج 

______________________________

تسا و یـسراف  لدنـس  برعم  ملا  لاد و  حـتف  نون و  نوکـس  داص و  حـتفب  دـسیون : یم  لدنـص  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ردقب میظع  تسا  یتخرد  بوچ  نآ  دنمان و  ندنچ  يدـنهب  اقیرولف و  یمورب  لیقاقطـسولح و  ینانویب  تسا و  ینایرـس  تغل  دـنیوگ 

ار نآ  گنر و  یتابن  دیفـس  یکی  دشاب  یم  عون  هس  نآ  هشوخ و  رد  نآ  رمث  نیمز و  يورب  هداتفا  نآ  ياه  هخاش  ناکدرگ و  تخرد 
رمحا و لدنـص  ار  نآ  هریت و  خرـس  موس  ریکلام و  يدنهب  رفـصا و  لدنـص  ار  نآ  گنردرز و  مود  ندـنچ  يدـنهب  ضیبا و  لدـنص 

دنمان ندنچ  تکر  يدنهب 

رمحا لدنص 

گنردرز يرصاقم  لدنص  نیرتهب  هک  هدروآ  فیعض  نیا  ردپ  هچنآ  سدع و  دننام  دوب  یمخت  ار  لدنـص  تخرد  دیوگ  فلؤم  نبا 
يرصاقم زا  دعب  يوبشوخ و  ندوسب و  دوب  مرن  برچ و  نزو و  نارگ  دوب و  درز  يرصاقم  لدنص  هک  تسا  نینچمه  دوب 
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دوب بوچ  کیراب  لدنص  نیا  دوب و  تشرد  ندوسب  دوب و  هتخیمآ  یخرسب  هک  دوب  دیفس  دوب و  ربتس  گرزب  ياه  هراپ  نآ  يزوج و 
رد ار  نیا  دنیوگ و  یبرع  ار  نآ  دوبن و  يوب  ار  نآ  هک  تسا  خرس  لدنص  رتناوج  وا  زا  تسا و  لدنص  عاونا  نیرتهب  دیفس  خرـس و  و 

تسا کشخ  درـس و  لدنـص  عاونا  همه  نارگ و  درز و  دشاب و  تخـس  هک  دوب  نآ  لدنـص  عاونا  نیرتهب  هصقلا  دنراد و  راکب  اهلاط 
تسا رتدرس  دیفس  دنیوگ  تسا و  دیفس  رت  درس و  دنیوگ  میود و  رد 
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ار رـس  درد  تسا و  عفان  ندرک  لاط  هرمج  رب  دـنکب و  هدام  عنم  تسا و  ماروا  للحم  دیفـس  زا  تسا  رت  کشخ  خرـس  نکیل  خرـس  زا 
دیوگ ومه  ددرگ و  لیاز  يو  زا  زرل  بت  دنلام  اضعا  رب  دنزیمایب و  قبنز  نغور  اب  دننک و  قحس  نوچ  دیوگ  فیرش  دوب و  عفان  میظع 

دوب لفوف  نآ  لدب  دوب و  رگد  ياهلدنص  زا  رتدرس  تیاغب  خرس  لدنص 

______________________________

RED SAUNDERS یسیلگنا  SANTAL ROUGE هسنارف   SANTALIRUBRIA LIGNUM نیتلا  هب  خرـس  لدنص 
WOOD

WHITE یسیلگنا  SANTAL BLANC -SANTAL CITRIN هسنارف  SANTALUM ALBUM نیتلا هب  دیفس  لدنص 
SANTAL WOOD

يور رب  هک  تسیئاه  هدنکم  ياراد  هایگ  نیا  ياه  هشیر  دسیون : یم  هحفص 773  مود  دلج  ییوراد  ناهایگ  رد  يرگرز  رتکد  ياقآ 
اهلگنج زا  یکی  رد  هک  یئاه  یـسررب  قبطرب  دریگ و  یم  اهنآ  زا  ار  دوخ  یئاذـغ  داوم  دـنام و  یم  تباث  فلتخم  ناهایگ  ياه  هشیر 

.دنا هتفای  نآ  يارب  نابزیم  هایگ  هنوگ  رب 114  غلاب  هدمآ  لمعب   RAMA مانب

ربونص

مامت توق  یـضبق و  يو  خیب  تسوپ  رد  دوش  هتفگ  نآ  يازجا  یقاب  دش و  هتفگ  اح  رد  نآ  بح  تفـص  دـنناوخ و  جاک  يزاریـش  هب 
رب دـننک  رورذ  رگا  ددـنبب و  مکـش  دـنماشایب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  میظع  دامـض  دـننام  دـنهن  يو  رب  نوـچ  دوـب  عفاـن  ار  حجـس  دوـب 

موئـس و رد  کـشخ  میود و  رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  يو  دوـب و  دـیفم  تیاـغب  مرگ  بآ  یگتخوـس 
دنادرگ بذج  ار  مغلب  ندرک  ربونص  رـشق  خیطب  هرغرغ  دنادرگ و  وکین  ار  اهتحارج  دوب و  نآ  هاک  زا  رترت  نآ  قرو  لوا و  رد  دنیوگ 

دوب اخرتسا  يو  هژم  رد  هک  یسک  تهج  دوب  دنمدوس  يو  ناخد  دروآ و  نوریب  و 
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رد تسه  یمرک  دوب و  عفان  ار  شـش  شیر  رگج و  درد  دـنماشایب  نوچ  يو  قرو  روشق  دـنک و  لـیاز  دوب  هک  یتمحز  یتلع و  ره  و 
قرو دروآ و  نوریب  همیـشم  هچب و  دننک  دود  دوخ  بیـش  رد  نانز  نوچ  ربونـص  ود  ره  روشق  حیرارذ و  توقب  نآ  ربونـص و  تخرد 

دوب و دنمدوس  ار  دوب  هناور  يو  زا  نوخ  هک  هزات  ياهتحارج  دـنک و  نکاس  درد  مرگ  ياهمرو  رب  دـننک  دامـض  دـنبوکب و  نوچ  يو 
یـسک تهج  دوب  قفاوم  لاقثم  کی  دنماشایب  لسعلا  ءام  ای  بآ  اب  نوچ  دشخب و  دوس  دننک  دامـض  نادند  رب  دنزپب و  هکرـس  اب  نوچ 

ياـهراپ دننکـشب و  يو  بوچ  نوچ  دـنک و  لـمع  نیمه  دـنماشایب  نوچ  يو  قرو  تسوپ و  نینچمه  دوب و  یتـلع  يو  رگج  رد  هک 
يو ناخد  دـنزوسب و  رگا  دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  بحاـص  دـنرادهاگن  نهد  رد  يو  خـیبط  دـنزپب و  هکرـس  اـب  دـننک و  کـچوک 

دیوگ فیرـش  درادزاب و  نتفر  بآ  دنادرگ و  وکین  ار  مشچ  هژم  دننک  مشچ  ياهوراد  رد  رگا  دوب و  بوخ  تیاغب  دادم  رد  دـنریگب 
بوچ دنبای و  صلاخ  جلافا  زا  دنروخب  مرد  هس  دادماب  ره  دنشرسب و  لسع  اب  دنبوکب و  نوچ  دوب  هزوغلج  نآ  هک  رابک  ربونـص  رمث 

دوب تفز  نآ  لدب  دوب و  عفان  دنلامب  دشاب  هدیشک  تمحز  هک  یسک  ياضعا  رب  بآ و  هب  دنزپب  نوچ  يو 

نویناطقب و یمورب  دنزرا و  ینایرس  هب  زین و  هزرا  تسیبرع و  تغل  اب  نون و  داص و  حتف  هب  ربونـص  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان نوطیغولق  ینانویب 

SAPIN COMMUN -FAUXSAPIN -SAPIN هسنارف  ABIES -PINUS ABIES -ABIES EXCELA نیتلا
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FIR -FIRTREE یسیلگنا  DE NORVEGE

رانص

دش هتفگ  دوب و  بلو 

ربو ینص 

لاهسا عطق  دننک  لامعتـسا  اهتحارج  رد  دنناوخ و  مسا  نیدب  دوب  رم  نول  دنروآ و  یم  نمی  فرط  زا  هک  یغمـص  دوب  ینمی  نیمـسای 
دروآ حلاصاب  ثیبخ  ياهتحارج  دنناوخ و  لبلاا  لوب  ار  نآ  دشاب و  یم  صرق  نانچمه  ضضح  لکشب  غمص  نیا  زا  دنکب و 

یم نمی  دلاب  ياهرافم  رد  هک  تسا  یـصارقا  هتفگ  یکاطنا  واو  حـتف  داص و  رـسکب  ربولا  ینـص  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یضعب دنزاس و  یم  صارقا  نآ  زا  هکم  رد  رم و  گنرب  غمص و  هب  هیبش  هتفگ  يدادغب  تسا  فلاتخا  نآ  تقیقح  لصا و  رد  دنبای و 
يدنهب هک  دشاب  یئاود  نیا  هک  تسنآ  بلاغ  نظ  هتفگ  موحرم  باون  دنمان و  ربو  ار  نآ  هک  هبرگ  هچب  تسا  يروناج  لوب  دـنا  هتفگ 

تسا یلبج  سویت  لاوبا  دنیوگ  یضعب  دنمان و  تیجلاص 

ضرلاا فوص 

دوش هتفگ  دوب و  نویسارف 
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[27] فوص

ص273 یعیدب ؛  تارایتخا 

تفص دوب و  ففجم  موئس و  رد  دوب  کشخ  يو  هتخوس  دوب و  مرگ  نآ  نیرتهب  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ  مشپ  یـسرا 
دـنهن و گید  رد  دـننز و  هناشب  دـنیوشب و  ار  مشپ  دوب و  رتهب  ون  يراوک  ای  ینهآ  یگید  رد  دـنریگب  دوب  مشیربا  دـننام  يو  نتخوس 
دوب و عفاـن  ار  اهـشیر  ددرگ  هتخوس  هک  ناـمز  نآ  اـت  دوب  یخاروس  ار  قبط  هک  دـیاب  دـنهن و  شتآ  رـس  رب  دـنهن و  نآ  رـس  رب  یقبط 

دننک دامض  بارش  هب  ای  دننک  رت  تیز  هکرس و  اب  نوچ  دشاب  نکرچ  نوچ  هتخوسان  مشپ  دروخب و  دوب  اهـشیر  رد  هک  هدایز  تشوگ 
نغور هکرـس و  اب  نینچمه  نینچمه و  دشاب  هتـسکش  ناوختـسا  ای  دشاب  هدز  یبرـض  هک  ییاج  رب  دوب و  قفاوم  نکرچ  ياهتحارج  رب 
ندرگ رب  فوص  هقرخ  نوچ  هک  دیوگ  فیرـش  ندرک و  دامـض  دوب  عفان  ار  اضعا  عومجم  درد  مشچ و  درد  عادـص و  دـننک  رت  لگ 

هدرک قش  هک  ياپ  تسد و  ناتـشگنا  نایم  رد  هدز  مشپ  نوچ  دسرن و  تمحز  چیه  دنکن و  راک  ناشیا  رب  یگتـسخ  دندنب  ناگدـنور 
دنک و لیاز  دوز  ات  دننک  ررکم  رابرگید  دنروآ و  نوریب  سپ  دننک  اهر  زور  هنابـش  کی  هک  دیاب  دنک و  لیاز  نآ  قاقـش  دنهن  دـشاب 

دیوـگ سیطارقمید  ددرگ و  ادـیپ  سک  نآ  ندـب  رد  هکح  دـشاب  هدروـخ  گرگ  نآ  تشوـگ  هک  یفوـص  دنـشوپب  نوـچ  هک  يزار 
دوش زجاع  ددرگ و  نوبز  دندنب  دنت  يواگ  ندرگ  رد  نیمشپ  نامسیر 
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داضلا باب 

یباض

دوش هتفگ  قبن  رد  دنیوگ و  رانک  یسراپب  دنناوخ و  ردسلا  رمث 

اجرع عبض 

دننام میود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تشوگ  دنیوگ  اجرع  عبـض  نیا  رهب  زا  دیامن و  گنل  دور  هارب  نوچ  گرگ  دننام  تسیناویح 
گس هب  دنرادهاگن و  دوخ  اب  يو  زا  نادند  کی  نوچ  دنزیرگ و  يو  زا  ناراتفک  دوب  لظنح  تسد  رد  ار  یمدا  نوچ  گس  تشوگ 

ناوحقا نغور  نادنچمه  اب  دننازادگب  يو  هرهز  نوچ  دراد و  دوس  دنروخب  يو  نوخ  ناسوسوم  نوچ  دنزن و  گناب  گس  دـنرذگب 
مشچ يدیفس  راب  ود  یهام  ره  رد  دشاب  هتشاد  هناد  هک  یمشچ  رب  دننک  لاط  نآ  زا  دعب  دننک  اهر  زور  هس  دننک و  نیسم  یفرظ  رد  و 
دربب فلک  دننک  لاط  يور  رب  ریش  هیپ و  اب  يو  هرهز  نوچ  دشاب و  رتهب  دوش  نهک  نغور  نیا  هک  دنچره  دربب و  هناد  دنادرگ و  لیاز 
هتخپ بآ  هب  دوخن  تبـش و  اب  يو  خیبط  رگا  ددرگ و  هدایز  يو  يزیت  دنـشک  مشچ  رد  اهنت  يو  هرهز  نوچ  دنادرگ  یفاص  ار  نول  و 

زغم دراد و  دوس  ار  لصافم  ياهتلع  عیمج  دربب و  ظیلغ  ياهداب  دـنک و  لـیاز  سرقن  دوب و  وکین  ار  لـصافم  دننیـشن  نآ  رد  دنـشاب و 
هچب دـندنب  هلماـح  نز  مکـش  رب  يو  تسوپ  رگا  دوب و  دـنمدوس  دـننک  ـلاط  سرقن  رب  دـننازادگب و  قاـفنا  تیز  اـب  نوـچ  يو  قاـس 

نآ رگا  دشاب و  نمیا  اهتفآ  همه  زا  عرز  نآ  دـننامیپ  هب  عرز  تهج  مخت  لیک  نادـب  دـنزاسب و  لیک  يو  تسوپ  زا  رگا  درادـهاگن و 
هناوید گس  هک  دنهد  یسکب  دننک و  نآ  رد  بآ  دنریگ و  یحدق  رد  تسوپ 
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يو هرـصاخ  یلاخ  تسوپ  دیوگ  هدرفم  بحاص  هک  دیوگ  عماج  بحاص  دسرن و  يوب  تمحز  چـیه  دـماشایب  دـشاب  هدـیزگ  ار  يو 
یئوم رگا  هک  دیوگ  تاذللا  عماج  بحاص  دوش و  لیاز  يو  زا  تفـص  نیا  دلامب  دوخ  ربد  رد  ثنخم  هدرک  قحـس  دننازوسب و  نوچ 

دنریگب و هدام  عبض  زا  رگا  دنک و  لمع  نیمه  دننک  لامعتسا  دش  هتفگ  هک  تفص  نیدب  يو  رن  هیصخ  بیضق و  ربد و  یلاوح  رب  هک 
دوب و صاوخ  زا  نیا  دوش و  بلاغ  يو  رب  هنبا  دشاب  هتـشادن  تمحز  نآ  هک  يدرم  ربد  رب  دننک  لاط  تیز  اب  دننک و  قحـس  دنبوکب و 
هب دشاب و  هدیـسرن  یگدام  يرن و  مادناب  هک  دشاب  یطخ  يو  بیـش  رد  هک  تسنآ  تهج  هدام و  یلاس  دوب و  رن  یلاس  راتفک  دـنیوگ 

هداتسیا لااب  رد  گس  هک  تسنآ  يو  صاوخ  بیاجع  زا  تاناویح و  رگید  فلاخم  دوب و  شوگرخ  قفاوم  يو  ددرگ و  هتفاکش  بش 
زا گس  دشاب  قرفتم  هیاس  رد  هیاس  هکنانچ  دود  يو  هیاس  بیـش  رد  راتفک  دـشاب  هداتفا  نیمز  رب  يو  هیاس  باتهم و  بیـش  رد  دـشاب 

دیورن رگید  دنشاب  هدنکرب  يو  زا  هدایز  يوم  هک  دنشک  یمشچ  رد  يو  هرهز  دروخب و  ار  يو  راتفک  دزادنا و  بیـش  هب  ار  دوخ  لااب 
زا وا  دیوگ  فلؤم  نبا  دیاینرب و  يو  اب  یناویح  چیه  بش  رد  راتفک  و 
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دننک انز  دنبای  رفظ  یمدآ  رب  نوچ  دوب  كوخ  گرگ و  جیاتن 

______________________________

HYAENA یسیلگنا  HYENE هسنارف  CANIS HYENA نیتلا

بض

لاط شمن  فلک و  رب  يو  نیگرس  دنیوگ  رامسوس  یسراپب  لرو  هب  دوب  کیدزن  وا  دنیوگ و  زین  اضع  دنیوگ و  هباضع 
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دربب دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس  دنک و  لیاز  ندرک 

جاجض

دیفس یغمص  نآ  دوب و  نامع  کیدزن  هک  دوب  ناوهق  هوک  رد  يو  تابن  ناب و  تخرد  دننام  تسا  یتخرد  غمـص  مسا  داض  رـسک  هب 
نابز هایس و  دروم  مخت  دننام  دروآ  راب  هناد  دنیوشب و  نادب  رس  مدرم  نوباص و  زا  رتهب  دنادرگ  كاپ  دنیوشب  نادب  هماج  نوچ  دوب و 

نآ دننام  بنق و  عورخ و  دننام  دنیوبب  ار  يو  ماد  دد و  هک  تسا  یتخرد  مان  داض  حتف  هب  جاجض  دزگب و  ار 

ورض

دنناـم يو  رمث  لـیام و  یخرـسب  يو  قرو  دوب و  رتوکین  يو  زا  نکیل  گرزب  طولب  تخرد  دـننام  نمی  ناتـسهوک  رد  تسا  یتخرد 
کیدزن اـت  دـنزپب  دـنهن  شتآ  رـس  رب  راـبرگید  دـننک و  یفاـص  دـنزپب و  نوچ  يو  قرو  دوب  رتگرزب  يو  بح  نکیل  دوب  مطب  هشوخ 

غمص لاح و  رد  دنک  لیاز  علاق  هک  دنیوگ  دوب و  عفان  ناهد  درد  دوب و  يدرـس  زا  هک  هفرـس  هنیـس و  قلح و  تنوشخ  تهج  داقعناب 
کـشخ مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  يوبـشوخ  دنرب و  راکب  نانز  شوخ  ياه  يوب  رد  دوب و  ندلا  دـننام  توقب  هکم و  هب  دـنروایب  نآ 

تسا و ورـض  تخرد  قرو  ماـکمک  دـنیوگ  یـضعب  لوا و  رد  تسا  کـشخ  لوا و  رد  دوـب  رت  میود و  رد  دـنیوگ  موئـس و  رد  دوـب 
میود و رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  ماـکمک و  هب  تسا  فورعم  ورـض  غمـص  دـیوگ  یم  يرـصب  تسنآ  خـیب  تسوپ  ماـکمک  دـنیوگ 

يزار دهد و  لیلحت  ار  یمغلب  حایر  وا  بح  هک  دیوگ  نامیلـس  نب  قحـسا  ندب و  قمع  زا  دوب  باذج  للحم  لوا و  رد  تسا  کشخ 
نطب قلاطتسا  علاق و  عفر  تهج  ورض  دیوگ 
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ندیلام و ندیماشآ و  دنک  نکاس  ار  صغم  دنکـشب و  داب  دیآ و  نوریب  يو  بح  زا  رایـسب  ینغور  دـیوگ  فیرـش  دوب و  وکین  تیاغب 
خیبط هب  دنزپب و  بآ  هب  نوچ  دنادرگ و  نکاس  ار  نآ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دـنزپب و  نغور  اب  يو  قرو  نوچ  دوب  ففجم  للحم و 

هب ددرگ و  رتسکاخ  ات  دننازوسب  نانچمه  يو  هزات  قرو  نوچ  دنک و  لیاز  ار  مغلب  دنادرگ و  مکحم  ار  نادند  نب  دننک  هضمضم  نآ 
عطق دوب و  وکین  اهتحارج  تهج  يو  بوچ  محف  دـنک و  لیاز  هرـصاخ  درد  دـنماشایب  مرد  یـس  رادـقم  دـننک و  یفاص  دـنزپب و  بآ 

دنیوگ یضعب  دوب  سلدنا  يورض  ینمی  يورض  لدب  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  ناکدوک و  هیصخ  تحارج  زا  هصاخ  دنکب  نتفر  نوخ 
رد نوچ  دناشنب  لاح  رد  ناهد  يوب  دنناوخ  ورضلا  بر  ار  نآ  دنروآ و  یم  هکم  زا  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  رصخملا  بح  ورـض  هک 

دنریگ ناهد 

برض

یتغلب دنناوخ و  میهـس  ار  نآ  نادمه  تغلب  هک  تسیناویح  دـیوگ  فیرـش  لوق  زا  عماج  بحاص  دوب و  لسع  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
ددرگ و درگ  دزادـنیب  هک  دـهاوخ  نوچ  دزادـنا و  ریت  نوچمه  دراد  زارد  راـخ  هک  دوب  گرزب  ذـفنق  زا  یعوـن  نآ و  لدـلد و  رگید 

مرگ يو  تشوگ  دوش و  حورجم  دیآ  یمدآ  ياضعا  رب  رگا  دوش و  هتخادنا  ریت  راهچ  هس  هک  دشاب  هاگ  دزادنیب و  دوش  تسار  نوچ 
دننک دامض  نیمدق  رب  نوچ  يو  نوخ  دوب و  دیفم  ار  سرقن  يو  تشوگ  ندروخ  دوب و  کچوک  یگس  رادقمب  يو  دوب و  کشخ  و 

كرچ دنلام  مادنا  رب  نوچ  دنک و  لیاز  سرقن 
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دهد لاج  ار  فلک  دنک و  لیاز 

تسا دیفس  لسع  نآ  حتفب  تسا و  لدلد  مسا  ءار  نوکسب  برض  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

عرض

دوب و کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دوب و  رایـسب  ریـش  يو  رد  دوب و  وکین  نآ  تشوگ  هک  دنریگ  یناویح  زا  هک  دوب  نآ  ناتـسپ  نیرتهب 
ریش دروخب  نوچ  دوب  كدنا  يو  ریش  هک  رادریـش  نآ  هک  دیوگ  فیرـش  درذگب و  هدعم  زا  دوز  ات  دنروخ  هیوافا  اب  هک  دوب  نآ  یلوا 

يو
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دیازفیب

مورض

دش هتفگ  دوب و  سودوخوطسا 

عیرض

ار لصافم  درد  دننیشن  نآ  رد  دنزپب و  بآ  اب  نوچ  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب  ایرد  لحاس  رانک  رد  هک  یئایرد  تسیتابن 
برج هکح و  دنیوشب  يوب  ار  ندب  مامح  رد  نوچ  يو  کشخ  دـنک و  لیاز  ماکز  دـننک  روخب  نادـب  دوب و  کشخ  نوچ  دوب و  عفان 

دوشن هبرف  زگره  دروخب  ار  نآ  هک  روتس  ره  هک  تسیتابن  نآ  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  دنمدوس  ار  رت 

______________________________

دروآ لحاسب  جوم  دسر و  مهب  ایرد  رعق  رد  يدرزب و  لیام  فوجم و  رودم و  تسیتابن  گرب  عیرض  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

بلکلا عورض 

دوب و ربونـص  تخرد  لکـش  نآ  تخرد  دـنناوخ و  موقز  ار  نآ  دوب و  هکم  ناتـسهوک  رد  هک  تسا  یتـخرد  ماـن  تسا و  ینمی  مسا 
دوب دیفس  عومجم  يو  نکیل 

تسا موقز  تخرد  راب  بلکلا  عورض  هک  دسیون  یم  هفحت  بحاص 

زوجعلا سرض 

دش هتفگ  تسا و  کسخ 
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تسا نادعس  راخ  دنیوگ  تسا و  کسخ  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

سیبافض

دنناوخ سویغنص  ار  نآ  دوب و  نویه  دننام  يو  تابن  قاس  هک  تسه  رگید  یتابن  دوش و  هتفگ  دوب و  راغصلا  ءاثق 

سوبغض

دش هتفگ  تسا و  فرح 

نجلا رئافض 

دش هتفگ  تسا و  ناشوایسرپ  دنیوگ 

عدفص

تیز و اب  نوچ  دوب  يرهن  هچنآ  تشوگ  دـنناوخ  وخارطب  ینانویب  دـنیوگ و  کـب  يزاریـشب  دـنناوخ  غزو  دـنناوخ و  كوغ  یـسراپب 
موم و اب  دـنزپب و  عون  نادـب  نوچ  يو  قرف  دوب و  اهرهز  عومجم  ماذـج و  رهزداپ  دوب و  دـیفم  ار  ناروناـج  یگدـنزگ  دـنزپب  کـمن 

نوچ دـشاب و  هتـشذگ  اهتدـم  نادـب  دوش و  ضراـع  اهـشیر  رثا  زا  نآ  هک  نمزم  ياهـضرم  دوب  وکین  دـنزاس  نغور  موم  لـگ  نغور 
بلعثلاءاد رب  دـنزیمایب و  رت  تیز  اب  نوچ  ددـنبب و  نوخ  دنـشاپ  فاعر  ای  دوب  هناور  نوخ  هک  یعـضوم  رب  يو  رتسکاـخ  دـننازوسب و 

دـیورن و رگید  دنـشاب  هدـنک  هکنآ  زا  دـعب  دـنناکچ  دوب  مشچ  رد  هک  هدایز  يوم  عضوم  رب  زبس  کب  نوخ  دـنیوگ  دوش  لیاز  دـنلام 
برقع یگدنزگ  رب  دننک و  ضوضرم  ار  يو  نوچ  دوب و  عفان  ار  نادـند  درد  دـننک  هضمـضم  نادـب  دـنزپب و  هکرـس  بآ و  هب  نوچ 

نادند رب  نوچ  دوب و  عفان  دنهن 
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یگدنزگ يو  تشوگ  دتفیب و  ناشیا  ياهنادند  دنروخب  فلع  نایم  رد  نایاپراهچ  نوچ  دوب  هدنـشک  يو  يوب  دتفیب و  دنهن  درد  یب 
دوب و ربخ  ار  يو  هکنآ  یب  دیوگب  دشاب  هدرک  هچره  دنهن  هتفخ  فان  رد  يو  نابز  نوچ  هک  هدروآ  صاوخ  رد  دوب  عفان  ار  ناروناج 
دشاب و رتهب  دنشکرب  يوم  رگا  دیورن و  رگید  دنلامب  دنشاب  هدرتس  يوم  هک  یعضوم  رب  نوچ  رداشین  يردق  روم و  هیاخ  اب  يو  نوخ 
ار یعدفـض  دوب  هدرکن  هدیاف  چـیه  دـندوب  هدرک  رایـسب  جلاع  زارد  یتدـم  دوب و  هدـنام  يو  رد  ناکیپ  هک  یـصخش  دـیوگ  قحـسا 

رس رب  دندنکرب و  تسوپ 
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علق دوب و  تیاـغ  رد  يو  هبذاـج  توق  هک  اریز  تحارج  رـس  زا  دـمآ  نوریب  ناـکیپ  زور  هنابـش  کـی  دـنداهن  نآ  نوماریپ  تحارج و 
نیرتدب دنک و  ثادحا  ینم  فذـق  دـنادرگ و  هریت  گنر  دزاس و  مروتم  ندـب  يو  ندروخ  دـننک و  نیا  هطـساوب  شیوشت  یب  نادـند 

هک یسک  جلاع  دوب و  ایرد  رد  هک  خرـس  ای  دوب  اه  هشیب  رد  هک  تسا  يزبس  عدفـض  دش  هتفگ  هک  تافـص  نیا  ثادحا  رد  اهعدفض 
نیبجنکـس سپ  دور و  مامح  رد  نآ  زا  دعب  ددرگ و  كاپ  يو  هدعم  ات  کمن  لسع و  مرگ و  بآ  هب  دـننک و  یقب  دـشاب  هدروخ  نیا 

يو ياهنادند  دـبای  صلاخ  نوچ  اقـستسا و  تهج  دوب  عفان  هچره  دوب و  عفان  اریو  ثلثم  ای  بارـش  ینیچراد و  اب  جادیفـسا  دروخ و 
مکش مرو  مکش و  درد  دروآ و  یق  نایثغ و  دنک و  هابت  ار  نول  دنکب و  ماعط  توهش  عطق  دشاب  هدروخ  درز  عدفض  رگا  دتفیب و  همه 

بت هک  یـسک  رب  دـنزیوایب  نوچ  يو  لد  دـنیوگ  دـش و  هتفگ  نیا  زا  شیپ  هچنآ  جلاعب  دوب  کیدزن  يو  جلاع  دـنک و  ادـیپ  یتعاس 
دسرن ناشیاب  امرس  ررض  دنلام  اضعا  رد  ناتسمز  رد  دنزادگب و  يو  هیپ  رگا  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  عفان  دشاب  هتشاد  بغ 

______________________________

نآ يرهن  قلطم  زا  دشاب و  یم  يرحب  يرهن و  يرب و  دنمان  هغابرق  یکرتب  غزو و  یسرافب  عدفـض  دسیون : یم  هفحت  رد  نمؤم  میکح 
یسیلگنا  GRENOUILLE VERT هسنارف  RANA TEMPORARIA نیتلا هب  غزو  تسا  هلاتق  مومـس  زا  يرب  تسا و  دارم 

FRENCH FROG

رموض

تسا جورداب  نآ  دنناوخ و  كوخ 

نارموض

ار نآ  تسا و  کشمدیب  هتفگ  هک  دوب  ربتعم  ماقم  نیا  رد  جاهنم  بحاص  لوق  دوب و  ناریمض  نآ  هتفگ  هک  هدرک  وهس  عماج  بحاص 
دش هتفگ  دنیوگ و  جمارهب 

نارمیض

تعیبط تسا  هدرک  وهس  دوب و  يرهن  جنتوف  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  زبس  نآ  يزاریـشب و  دوب  مهرفـسهاش  نآ  دنیوگ و  ناریمض 
دـشاب هتخوس  هک  ییاج  رب  دـننز و  يو  رب  بلاگ  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  جازم  مرگ  میود  رد  دوب  کـشخ  دـنیوگ  دوب و  درـس  يو 

دوب وکین  ار  علاق  دننک و  لاط 
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اطلا باب 

رفسیلاط

عماج بحاص  دوب و  يدنه  يرـشق  نآ  دوب و  يدنه  نوتیز  قرو  دیوگ  جاهنم  بحاص  دـنیوگ و  زین  وقام  دـنناوخ و  هیکراد  ینانویب 
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یتخرد قرع  هک  هتفگ  رگید  دوب و  ریفاصعلا  ناسل  هک  دیوگ  لجلج  نبا  لوق  زا  رگید  تسا و  هسابسب  هتفگ  لوا  هدروآ  رایـسب  لاوقا 
رگید لوق  تسا و  فـلاخ  لاوقا  نیا  دروخ و  ار  نآ  گرب  مشیربا  مرک  هک  تسا  توـت  تخرد  قرع  هک  هتفگ  رگید  دوـب و  يدـنه 

هدرکن قیقحت  میوقت  بحاص  جاهنم و  بحاص  دوب و  جاهنم  بحاص  لوق  قفاوم  نیا  تسا و  يدنه  نوتیز  قرو  هک  یـسوجم  دیوگ 
رت و تخـس  ینیچراد و  زا  رتزبس  یتسوپ  نآ  تسا و  فلاخ  لاوقا  یقاب  تسا و  يدنه  نوتیز  خـیب  دـیوگ  فلؤم  تسیچ و  هک  دـنا 
دوبن و يدرـس  یمرگ و  چـیه  يو  رد  دـیوگ  سونیلاـج  دراد و  یتیرطع  كدـنا  دوب و  صفع  تیاـغب  نآ  معط  دـنز و  یهایـسب  لـیم 

يو يدرس  يدرس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  دیوگ  یسوجم  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ  يرجع  نبا  دوب و  کشخ  دنیوگ 
نوچ دوب و  لاـقثم  کـی  يو  زا  یتبرـش  دوب و  عفاـن  هوقل  جـلاف و  ریـساوب و  مد  فزن  اـعما و  هحرق  برـض و  يارب  زا  دوـب و  میود  رد 

دنزپب هکرسب 
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دوب و لسع  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دنک و  لیاز  دیفـس  علاق  دنادرگ و  نکاس  ار  نادند  درد  دننک  هضمـضم  نادب  و 
يو لدب  دنیوگ  جذاس و  نآ  نزو  مین  لبنس و  نآ  نزو  مین  دوب و  نومک  نآ  نزو  کند  راهچ  رفـسیلاط  لدب  دیوگ  سودیروقـسید 

يواسم دوب  لهبا  لقم و 

کخاط

دش هتفگ  تسا و  تخرد  دازآ  رمث 

سوواط

فلؤم نبا  دروآرب و  هچب  رابکی  لاس  کی  ره  دـشاب و  هدروآرب  اـهرپ  ماـمت  لاـس  هس  زا  دـعب  دـیوگ  فیرـش  روهـشم و  تسا  یغرم 
گرب تقو  رد  دزادـنیب و  رپ  نازخ  تقو  رد  لاـس  ره  دـیآرب و  نوـل  دـنچب  تدـم  نآ  رد  دـشاب و  لاـس  تسیب  سوواـط  رمع  دـیوگ 

نوچ يو  هیپ  تشوگ و  دوبن و  ماوه  تارشح و  دشاب  سوواط  هک  یناکم  رد  دیوگ  سیئرلا  خیش  دروآرب و  رپ  زین  ناتخرد  ندروآرب 
درد دـنزیمایب  لسع  بادـس و  بآ و  اب  دـنزادگب و  يو  هیپ  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  بنجلا  تاذ  دـنروخب  نآ  قرم  دـنزپ و  جادیفـسا  هب 

ار ناروناج  یگدـنزگ  دـنزیمایب  هکرـس  اب  نوچ  يو  هرهز  دـهد و  توق  ار  تعماجم  يو  هیپ  تشوگ و  دوب و  عفان  ار  جـنلوق  هدـعم و 
دنمدوس
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تشوگ سوواط  دیوگ  هیوسام  نبا  دوش و  مضه  رترید  طب و  دوب و  ناشرو  تشوگ  زا  رت  بلص  يو  تشوگ  دیوگ  سونیلاج  دوب و 
مرگ نآ  تعیبط  دوب و  ناوج  نآ  نیرتوکین  هک  هدروآ  جاهنم  بحاص  لوق  زا  عماج  بحاص  دوبن و  قفاوم  ار  ناشیا  جازم  دراد و  دب 

یگنس دننک و  اهر  زور  هس  ای  زور  ود  نتـشک  زا  دعب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  يوق  يو  همـضاه  هک  دوب  هدعم  قفاوم  دوب و  کشخ  و 
بلـص ناشیا  تشوگ  هک  اهغرم  مدـقت  ام  يابطا  هک  دـیوگ  رهز  نبا  دـنزپب و  هکرـس  اب  نآ  زا  دـعب  دـنزیوایب و  دـندنب و  يو  ياپ  رد 

ات دنا  هدرک  نآ  رهب  زا  نیا  دنا و  هتخیوآ  اپرب  نانچمه  دنا و  هتشک  نتخپ  زا  شیپ  تعاس  کی  يدوب 
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يزار دوب و  ناـنچمه  نیا  دوب  رتوکین  نآ  مضه  اـت  دـنزادنا  درآ  رد  هک  يریمخ  دـننام  دـننک  گـنرد  یناـمز  نوچ  دوش  مضه  دوز 
يو رد  مس  هک  یفرظ  دنیب  هب  نوچ  هک  دنیوگ  دنز و  دایرف  دنک و  صقر  دنیب  هب  سوواط  نوچ  دوب  يو  رد  یمـس  هک  یماعط  دـیوگ 

اب يو  نوخ  رگا  دبای و  افش  دماشایب  مرگ  بآ  نیبجنکس و  اب  يو  هرهز  نوطبم  رگا  رهز  نبا  درآرب و  دایرف  دناوتن  رگا  دنکشب و  دوب 
رگا دـنک و  لیاز  ندرک  لاط  لیلاث  رب  يو  نیگرـس  دـنک و  لـیاز  دـشخب و  دوس  دـنهن  دـب  ياهـشیر  رب  دـنزیمایب و  کـمن  تورزنا و 

دنادرگب نآ  نول  دنلام  صرب  رب  رگا  دوب و  عفان  دننک  لاط  فلک  رب  دننک و  قحس  دنزوسب و  يو  ناوختسا 

______________________________

PEA -COCK یسیلگنا  PAON هسنارف  PAVO CRISTATUS نیتلا

هیطراط

دوش هتفگ  تسا و  هنادوهام 

هقیراط

دش هتفگ  تسا و  دند 

نوقیلاط

رد هک  ناجرم  دنشاب و  هدناسیوخ  واگ  زیمک  رد  ساحن و  یلاپوتب  دنشاب  هدرک  ربدم  هک  دوب  یـساحن  نوقیلاط  دیوگ  دمحم  نب  یلع 
يدرزب سم  عاونا  يو و  نایم  قرف  دوب و  درز  سم  نآ  رگید  مامت و  یتدح  دوب و  يو  رد  یتیمس  سپ  دنشاب  هدیناسیوخ  نانشا  بآ 

زا رگا  دوش و  درـس  اـت  دوشن  هتـسکش  ددرگ و  درز  دوـش و  ادـیپ  يو  رد  يددـمت  دـننز  کـتپ  دـنروآ و  نوریب  شتآ  زا  نوـچ  دوـب 
هتـشاد هوقل  یـسک  رگا  دننک و  ررکم  نوچ  هصاخ  دیورن  رگید  دنـشکب  دوب  مشچ  رد  هک  تدایز  يوم  دـنزاسب و  یـشاقنم  نوقیلاط 

زا ضرم  نیا  دنک  نامدا  نادب  دراد و  دوخ  يور  ربارب  رد  يو  زا  هنیئآ  دوبن و  يو  رد  ینشور  اعطق  هک  دوش  کیرات  هناخ  رد  دشاب و 
دنزاسب و يو  زا  یبلاق  رگا  ددرگن و  بآ  نآ  درگ  ياپراچ  چـیه  دـنربورف  بآ  رد  دـننک و  مرگ  شتآب  نوقیلاط  رگا  درذـگب و  يو 
رد هچنآ  ساحنلا و  لاپوتب  دوب  ربدم  ساحن  نوقیلاط  دیوگ  يربط  دـبای  صلاخ  يو  زا  یهام  چـیه  هک  دوبن  نکمم  دـنزیوآ  بآ  رد 

سم ناک  رد  دنیوگ  دنیوگ و  تسس  سم  ار  نوقیلاط  نایریـسکا  دیوگ  فلؤم  دنناسیوخ و  واگ  لوب  رد  دوش و  عفترم  نتخیر  نامز 
دیور یم 

ریشابط

سیئرلا خیـش  میود و  رد  دـنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبـط  دوش و  درخ  دوز  هک  دوب  کبـسدیفس  نآ  نیرتوکین 
دهد و دوس  ار  شتآ  یگتخوس  دوب و  عفان  ار  علاق  دهدب و  هدعم  توق  دوب و  یـضبق  يو  رد  لگ و  دـننام  دوب  يوقلا  بکرم  دـیوگ 

یگنشت هراح و  ياهبت  ددنبب و  مکش 
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دوب ناکدوک  ناـهد  رد  هک  عـلاق  اـهرثب و  اهـشیر و  تهج  دـناشنب و  رگج  یمرگ  درادزاـب و  دوب  ارفـص  هرم  هک  یق  دـهد و  دوس  ار 
رد دیوگ  فلؤم  نبا  ندرک و  نونـس  دنادرگ  مکحم  ار  كرحتم  نادـند  دـنماشایب  خرـس  لگ  قرو  اب  ای  اهنت  نوچ  تسا و  دـنمدوس 

ددرگ و هتخوس  دتفا و  اهبـصق  رد  دوش و  ادیپ  نآ  زا  شتآ  دیاس و  مهب  بصق  دیآ و  تخـس  ياهداب  دوب و  زارد  ياهبـصق  دنه  رهش 
دـنادرگ و نکاـس  دوب  یمرگ  زا  هک  ناـقفخ  دـهدب و  لد  توق  ار و  مرگ  مرو  دوب و  عفاـن  ار  ریـساوب  ریـشابط  دوب  ریـشابط  نآ  قیرخ 

هفلخ عنم  دوب و  عفان  ار  نآ  باهتلا  هدـعم و  فعـض  دـنک و  فشن  هدـعم  زا  نهک  يرت  دوب و  لد  يوقم  دوب و  عفاـن  ار  مغ  شحوم و 
جازمدرس دهدب و  دشاب  هدش  فیعض  ترارح  زا  هک  یئاضعا  توق  دوب و  عفان  ار  برک  یـشغ و  دناشنب و  یگنـشت  دنکب و  يوارفص 

دوب رـضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  رـضم  ار  هاب  يو  ندروخ  دنیوگ  دوب و  بلق  يوقم  حرفم و  تیاغب  دـنهدب  دـننک و  طلخ  نارفعز  اب  ار 
ششب
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مخت زغم  نآ  نزو  هس  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  سیتلا  هیحل  هراصع  نآ  لدـب  نوسینا و  یلطـصم و  دـنیوگ  دوب و  بلاگ  يو  حلـصم  و 
نآ نزو  مین  ینساک و  مخت  نآ  نزوب  دنیوگ  هتخوس و  دوب  رصم  يذغاک  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  انوطق  رذب  نآ  نزو  راهچ  هزرایخ و 

دوب لدنص 

______________________________

رد شتآ  اهداب  تدش  زا  نوچ  دسر  یم  مهب  دنهد  لاب  هنهک  ین  فوج  زا  ریشابط  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
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هدنزگ دنت و  كدنا  هک  تسا  ریدتـسم  دیفـس  يو  نیرتهب  دننک و  ادـج  رتسکاخ  زا  هک  تسا  ین  ياهدـنب  ریـشابط  دـتفا و  اجنآ  رازین 
دشاب نابز 

SUGAR OF BAMBOO یسیلگنا  CONCRETIONS DE L'ARUNDO BAMBOS هسنارف

رابط

گرزب دوب  خرس  ریجنا  زا  یعون 

قابط

دوش هتفگ  نیغ  رد  دوب و  ثفاغ  هک  دننآرب  رثکا  نکیل  دوب  ثفاغ  ریغ  دنیوگ 

لیـصفت هب  ار  شتارثا  نآ و  هایگ  سپـس  دـننک  یم  لامعتـسا  ثفاغ  ياجب  سلدـنا  رد  هک  تسیتابن  قابط  دـسیون : یم  هفحت  بحاص 
دهد یم  حرش 

اقبط

يو جازم  دنناوخ و  لکاک  ار  نآ  دنراک و  اهریـسدرس  رد  دوب و  لااب  درم  کی  يو  شیـشح  دوب و  رتکیراب  اما  تسا  مدـنگ  زا  یعون 
رگا درذگب و  هدعم  زا  رید  دشاب و  دب  دوش  درـس  نوچ  دوب و  وکین  دوب  مرگ  نوچ  يو  نان  دوب و  خافن  نکیل  دوب  مدـنگ  جازم  دـننام 

ترضم چیه  دروخب و  بآ  دنک و  ادیپ  رقارق  خفن و  دوب و  عفان  ار  تخـس  هفرـس  دنادرگ و  كاپ  ار  هنیـس  دنزاس  یئوسح  يو  درآ  زا 
دسر یم  مدنگ  زا  هکنانچ  دسرن  يوب 

دزربط

دوب بلص  هکنآ  رهب  زا  دوب  دزربت  یسراف  مسا  زا  برعم 

گنس کمن  تابن و  دنق و  لثم  تسا  هبلص  ماسقا  عیمج  مسا  دزربط  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

خبط

دش هتفگ  دوب و  خیطب 

جزبط

دوش هتفگ  لمن  رد  دوب و  کچوک  روم 

بلحط
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لاط ددنبب و  ار  نوخ  میود  رد  دنیوگ  موئس و  رد  تسا  درس  نآ  تعیبط  دنیوگ  کب  باوخ  هماج  یسراپب  دنناوخ و  عدافـضفلا  ورخ 
مرن ار  بصع  دـنناشوجب  نـهک  تـیز  رد  نوـچ  دوـب  عفاـن  ار  هرمح  مرگ و  لـصافم  درد  دامـض  سرقن و  مرگ و  ياـهمرو  رب  ندرک 

دوب عفان  ناکدوک  ياعما  هلیق  رب  دننک  دامض  رگا  دنادرگ و 

لاحط

دب يو  سومیک  کلذ  عم  دوب  كوخ  زرپس  اهزرپس  نیرتهب  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دنریگ  ناوج  ناویح  زا  هک  دوب  نآ  زرپس  نیرتوکین 
هب دوش  مضه  رید  دوش و  دلوتم  يو  زا  يوادوس  نوخ  دوب و  یضبق  يو  رد  دوب و  درـس  دنیوگ  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب 

ببس
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ربک هکرس  ای  دنماشایب  قیقر  یفاص  بارش  يو  رس  رب  دنزپب و  هیپ  رایسب و  نغور  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دراد و  هک  یتضوفع 

امحط

دش هتفگ  دوب و  نارکوش 

نوقیشحط

اهگنج رد  دننک و  دولآرهز  نادب  ناکیپ  نمرا  لها  هک  تسا  یئاود  نآ  هکنآ  رهب  زا  دوب  یسوق  نآ  لیوات  دنیوگ و  زین  نوقیـسغط  و 
دوب يو  رهزداپ  ثیتلح  دنرب و  راکب 

نوقورط

دش هتفگ  تسا و  یقیناطرب 

سلاموحیرط

دش هتفگ  دوب و  نجلا  رعش 

جوتسرط

یکیرات يروکبـش و  يو  ندروخ  نامدا  دیوگ  سودیروقـسید  دنیوگ  لم  سلدـنا  لها  دـنناوخ و  لافیرط  ینانویب  دوب و  ایرد  یهام 
دبای افش  دنهن  توبکنع  برقع و  یگدنزگ  رب  دنفاکشب و  نوچ  دروآ و  مشچ 

تسا سویلاسیس  نولیذرط  جوطسرط و  لافیرط و  هک : تسا  هدمآ  هفحت  رد 

ثیثارط
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دوب و کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دوب  دیفس  يو  نیرتهب  دوب  دیفـس  خرـس و  نآ  دنناوخ و  نیریـش  لب  يزاریـش  هب  دنیوگ  زین  ثوثرط 
توق ددنبب و  مکـش  محر و  اضعا و  عومجم  دعقم و  ینیب و  زا  دنکب  نوخ  عطق  موئـس  رد  دوب  کشخ  درـس و  دـیوگ  يزار  ضباق و 

دوب و دیفم  ار  هدعم  ياخرتسا  دنماشایب  هزات و  زب  ریش  ای  دنزپب  واگ  غود  اب  نوچ  دهد و  توق  ار  رگج  هدعم و  دنکب و  تسس  لصافم 
مخت تسوپ  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دوب و  رانلگ  نآ  حلصم  لغس و  هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم 

یبرع غمص  نآ  کی  هد  دوب و  صفع  نآ  نزو  کی  شش  طرق و  نآ  نزو  کند  راهچ  هتسش و  هتخوس  غرم 

______________________________

تخرد راغرتشا و  نایم  كرتشم  تسا  یمـسا  دنا : هتفگ  تسا و  ثیثارط  ثوثرط  دسیون : یم  نارهت ) پاچ   ) هیودلاا نزخم  بحاص 
قشا

رتشیب هدیچیپ و  گرب  لثم  نآ  هایگ  رطق و  هب  هیبش  یـشخ  تسیتابن  نآ  حایر و  بر  ضرلاا و  بر  ینعمب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
دیور یم  اهتخرد  ریز  رازدوخن و  رد 

دیور یم  اهرازگیر  رد  هک  گنر  خرس  تسیتابن  خیب  دنیوگ و  رویخ  رویه و  ار  وا  ناتسیس  یحاون  دیوگ : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنیوگ یم  نوراسیق  یمورب  ار  وا  هک  تسا  یتخرد  هراصع  دیوگ  یم  سلوب  و 

سیافیروغارط

تسا یلبج  جنیتوف 

تسا یلبج  جنتوق  ینانویب  سافیروغارط  سیافیروغارط و  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

نوخرط

دوب هردخم  یتوق  يو  رد  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب  هزات  یناتسب  يو  نیرتهب  دنناوخ  ینوخرط  يزاریش  هب 
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علاق دنکب و  يرت  فشن  دوب و  تابوطر  فوجم  دوب و  درـس  دنیوگ  موئـس و  هجرد  طسو  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دـیوگ  هیوسام  نبا 
دننکن وراد  معط  كاردا  دنیاخب  لهسم  يوراد  ندروخ  زا  شیپ  نوچ  دنرادهاگن و  ناهد  رد  کین  ینامز  دنیاخب و  نوچ  دنک  لیاز 

دروآ یگنشت  دوب و  هاب  توهـش  عطاق  دوش  مضه  راوشد  دروآ و  قلح  درد  دهد و  توق  ار  هدعم  تسوا و  رد  هک  يریدخت  ببـس  هب 
نیرتهب دنکب  هبـصح  هلبآ  عنم  دنماشایب  دننک و  يداک  بارـش  رد  هنایزار  بآ  اب  يو  بآ  دـیوگ  یمیمت  دوب و  سفرک  يو  حلـصم  و 

دنک یم  زین  ابو  تلع  ثودح  عنم  دنک و  یم  لعف  نیا  نوخرط  بآ  هصاخ  دوب  ناسارخ  دنه و  كولم  هبرشا 

______________________________
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تسا سلوبوه  وا  دیوگ  سونیلاج  تسا و  یسراف  تغل  زا  برعم  دیوگ : یم  هندیص  بحاص 

WILD DRAGON یسیلگنا  ESTRAGON هسنارف  ARTEMISIA DRACUNCULUS نیتلا

افرط

هرمث دـنناوخ و  لملاا  بح  يو  رمث  دوب و  لما  نآ  دوب و  خراـم  زگ  نآ  رمث  عون  کـی  دوب  عاونا  نآ  دـنناوخ و  زگ  تخرد  یـسراپب 
دوب مرگ  دـنیوگ  دوب و  ضباق  تیاغب  يو  رمث  دوب و  یفیوجت  یـضبق و  يو  رد  دوب و  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دـنیوگ  زین  اـفرطلا 
درد دوب و  عفان  ار  زرپس  دنزپب  بارـش  اب  ای  هکرـس  اب  يو  نابـصق  خـیب و  قرو و  نوچ  دـشکب و  شپـش  دـننک  لوطن  نوچ  يو  خـیبط 

دنزپب و بآ  اب  نوچ  يو  قرو  دوب و  عفان  دننک  هضمضم  نادب  نوچ  ار  نادند 
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هتـشذگ نآ  زا  یتدم  دوب و  هناور  ناشیا  محر  زا  تابوطر  هک  دوب  ینانز  قفاوم  دزادگب و  زرپس  دـنماشایب  دـننک و  جوزمم  بارـش  اب 
دنناشفا اهـشیر  رب  نوچ  دنکب و  لمع  نیمه  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  يو  بوچ  رتسکاخ  دوب و  عفان  دننیـشن  نآ  خیبط  رد  نوچ  دـشاب 

رب ماذج  ینز  دـیوگ  دـقاو  نبا  دوب و  عفان  ار  يردـج  ماکز و  يو  ناخد  دوب و  شتآ  یگتخوس  زا  هک  ییاهـشیر  دـنادرگ و  کشخ 
ار رگید  ینز  میدرک  هبرجت  دیوگ  دش و  لیاز  يو  زا  دیماشایب  تبون  دنچ  زیوم  اب  يو  خیب  خـیبط  زا  نآ  زا  دـعب  دوب  هدـش  رهاظ  يو 

تبون هس  يو  روخب  دیوگ  يزار  اهمرو و  رتشیب  دوب و  دیفم  ار  درـس  مرو  دننک  ناخد  نوچ  دـیوگ  يزوج  تفای و  تحـص  نینچمه 
دتفیب و دوب  هدیبسچ  يو  قلح  رد  قلع  هک  یسک  ناهد  رد  دننک  روخب  نوچ  دیوگ  فیرش  دنک و  کشخ  دنادرگ و  لیاز  ار  ریـساوب 

دوب صفع  مشچ  يوراد  رد  افرطلا  هرمث  لدب  دیوگ  سودیروقسید  دوب و  عفان  ار  لایتر  یگدنزگ  يو  هرمث 

FRENCH TAMARISK یسیلگنا  TAMARISQUF هسنارف  TAMARIS GALLICA نیتلا

سیدولغرط

دوش هتفگ  دنیوگ و  سطفولغورط  و 

تسا نوغارفص  دسیون  یم  هفحت  بحاص 

نوقیرط

دش هتفگ  دوب و  نیتفش 

قوقشخرط

دوش هتفگ  دوب و  يرب  يابدنه  نآ  دنیوگ و  زین  قوقشرط  و 

خیرط

دنریگ مزلق  يایرد  هجل  زا  ار  نآ  دیوگ  فلؤم  نبا  زیربت و  فرط  زا  دـنروآ و  ناجیابرذآ  فرط  زا  هک  دوب  کچوک  یهام  زا  یعون 
دـنارب و عبط  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دنـشابن و  هتـشک  نهک  هک  دوب  نآ  يو  نیرتـهب  دـنناوخ  یهاـم  هاـش  ار  نآ  اـجنآ  رد  و 

نایرب نآ  رد  هک  دوب  رایسب  نغور  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  يو  دوب و  دیفم  عبر  ياهبت  رد  دوب و  ارفـص  فطلم  يو  زا  یکدنا 
دنزاس

283 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نویغارط

دننام يو  تخرد  دنارب  ضیح  دـنازیرب و  هدرگ  گنـس  دوب  موئـس  هجرد  لوا  رد  نآ  غمـص  دـیور و  سطیرقا  هریزج  زا  هک  تسیتابن 
دوب یلطصم  تخرد 
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نولیدرط

دش هتفگ  دوب و  سویلاسیس 

نوقوقورط

دش هتفگ  تسا و  رورعز  نآ  دنیوگ و  زین  اینوا  نلقسم و  دنیوگ و  نقوقیرط 

سطفدولغورط

دوب و درز  يرپ  يو  لاب  رد  کشجنگ و  رادقمب  تسا  یغرم  نآ  دیوگ  فلؤم  دـنیوگ  زین  حایـسلا  روفـصع  دوب و  كوشلا  روفـصع 
کنکاب کنسد  ار  نآ  يزاریشب  دشاب  تکرح  رد  میاد  دوب و  زارد  يو  لابند  دنیشن و  اهبآ  بل  رد  دوب و  يو  لابند  رب  هایس  ياهطقن 

گنـس دـنروخب  یکدـنا  يو  فوج  زا  نوچ  دـیوگ  سودیروقـسید  دوش و  عمج  رگد  هک  دراذـگن  دـنازیرب و  هناثم  گنـس  دـنناوخ 
دنیوگ زین  سیدولغرط  نوغارفص و  ار  يو  دنازیرب و 

نوقیطامحرط

دوب همرس  زا  یعون 

نافیرط

دنناوخ و زیرکنا  يزاریـشب  دشاب و  هتـشاد  راخ  لگ  درگ  رب  درگ و  درز  دوب  قسخ  لگ  دـننام  نآ  لگ  دـیور و  راهب  رد  هک  تسیتابن 
درد نامه  دنزیر  میلـس  يوضع  رب  دنادرگ و  نکاس  درد  دنزیر  یعفا  یگدنزگ  رب  يو  خـیبط  رگا  دوش و  هتفگ  دوب و  يرب  مطرق  نآ 

یعفا یگدنزگ  زا  هک  دننک  ادیپ  تمحز  و 

______________________________

تـسیتابن هتفگ  نوناـق  رد  سیئرلا  خیـش  دـنمان و  زین  ار  يرب  مطرق  تسا و  نویلوفیرط  ناـفیرط  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
رفصا هب  هیبش  نآ  مخت  یعیبر 

لیشفط

دنشاب هتخپ  هکرس  اب  هک  دوب  رشقم  سدع 

عطق يوارفـص و  هبکرم و  یمغلب  ياهبت  تهج  تسا و  هراـح  هدـعم  يوقم  هیمیدـق و  هیذـغا  زا  هک : دـنک  یم  هفاـضا  هفحت  بحاـص 
تسا هاب  عطاق  دیفم و  ینابصع  ياضعا  يوادوس و  ضارما  ارفص و  نوخ و  تدح  نیکست  لوبلا و  سلس  ضیح و  ندومن 

قلط
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عون هس  دیوگ  يزار  دننک و  ضرلاا  بکوکب  نآ  ریـسفت  يارطـسا و  ینانویب  دـنیوگ و  زین  سورعلا  قرع  دـنناوخ و  ضرلاا  بکوک 
یـسلدنا دنکن و  يو  لمع  نکیل  دوب  ینامی  لکـشب  يدـنه  دوب و  قارب  کنت و  دوب و  رتوکین  ینامی  یـسلدنا  ینامی و  يدـنه و  دوب 

قلط تیـصاخ  دـیوگ  وطـسرا  سورعلا و  قرعب  دوب  فورعم  هک  دوـب  نییح  یعوـن  نآ  هک  دـیوگ  یقفاـغ  دوـب و  رترتـهب  يو  هفیحص 
دننکـشب ساملا  رجح  هب  هک  رگم  ددرگن  هتفوک  دنبوکب  تفوک  ناوت  نادب  هک  اهزیچ  ره  هقرطم و  نهآب و  ای  نواه  هب  رگا  هک  تسنآ 

رد دندنب و  هیئوم  ای  نشخ  هقرخ  رد  دننادرگ و  مضنم  يو  اب  کچوک  گنـس  دنچ  هک  یتقو  رگم  درک  دـنناوتن  قحـس  ار  يو  اعطق  و 
دنچ گنـس  اب  دندنبب  هقرخ  رد  هک  دننک  نانچ  يو  لح  دیوگ  دمحم  نب  یلع  دزادگب و  ددرگ و  هدروخ  يو  مسج  ات  دـننابنجب  بآ 

بآ رد  درخ و 
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کـشخ ات  دنهن  باتفآ  رد  دننادرگ و  یفاص  نآ  زا  بآ  دیآ و  نوریب  هقرخ  زا  دوش و  لح  ات  دننابنجب  یگتـسهآب  دـنزادنا و  مرگمین 
لولحم و هن  دنناوخ  بولحم  قلط  دنـشاب  هدرک  لمع  نآ  رب  هک  ار  یقلط  هکانچ  دنناوخ  بلح  ار  لمع  نیا  دـیوگ  فلؤم  نبا  دوش و 

دیوگ سیئرلا  خیش 
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ناـسل بآ  اـب  ددـنبب  ار  نوخ  دوب و  ضباـق  میود و  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  دوب  درـس  يو  تعیبـط  دوب و  كاـنرطخ  يو  ندروـخ 
لاط ددرگ و  رهاظ  يو  عفن  دـنماشایب  لـمحلا  ناـسل  بآ  هب  دـننک و  لوسغم  نوچ  ددـنبب و  دـعقم  محر و  نوخ  دوب و  دـیفم  لـمحلا 
لوق زا  جاهنم  بحاص  ددرگ و  ادـیپ  ناموذـجم  ياضعا  رد  هک  یئاهـشیر  دوب  وکین  دـیوگ  یقفاغ  دوب و  عفاـن  ار  ایراطنـسوذ  ندرک 

دوب اریثک  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  دنازیرب و  گنس  يو  زا  لاقثم  مین  دیوگ  قحسا 

______________________________

ضرلاا و بکوک  یبرعب  تسا و  یـسراف  کلت  زا  برعم  هدـمآ  زین  اط  رـسکب  اط و  حـتف  هب  قلط  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یسرافب هیطوقوغ و  یمورب  رطسا و  نولف و  نورامـشچ و  ینانویب  دنیوگ و  زین  اعزا  ابکوک  اهمـشچ و  حتف  ینایرـسب  سورعلا و  قرع 

دنمان كرهبا  يدنهب  زین و  لدوهب  كربا و 

LAMINATED GYPSUM یسیلگنا  GYPSE LAMELLAIRE هسنارف

علط

رد هچنآ  دـنیوگ و  زین  يرفج  دـنناوخ و  زین  ظیلغ  دـنناوخ و  يرفک  يو  رـشق  دـنناوخ و  علط  ار  لـخن  رمث  لوا  هک  دـیوگ  هفینح  وبا 
رد یضبق  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  درس  يو  تعیبط  دنیوگ  امرخراهب  یسراپب  دنناوخ و  غیل  دوب و  رـشق  نوردنا 

توق ار  تعماجم  دوب و  عفان  ار  هاب  دـنناوخ  امرخ  نشک  یـسراپب  هک  لـخن  قیقد  دـیوگ  یتوقاـی  دوب و  رت  هک  اریز  تسین  نکمم  يو 
درذـگب و هدـعم  زا  رید  دوب  رامج  يدرـس  دـننام  يو  يدرـس  رامج و  یکـشخ  رب  دوب  بلاغ  يو  کشخ  دـیوگ  هیوسام  نبا  دـهد و 

درد ندروخ  رایسب  ددنبب و  مکش 
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علط دیوگ  يزار  دوب و  جنادهـش  دیوگ  جاهنم  بحاص  يو  حلـصم  تسا و  يو  تیـصاخ  عبات  نیا  دروآ و  جنلوق  دوش و  ادیپ  هدـعم 
لیبجنز و هب  خفن  ندرک  ادیپ  نتـشذگ و  هدعم  زا  رید  ترـضم  عفد  دوب و  دنمدوس  ار  جازم  مرگ  يو و  هدننک  کشخ  هدعم و  يوقم 
ایورک و لفلف و  تیز و  يرم و  لدرخ و  اب  هک  دـیاب  دـنروخ  قولـس  رگا  دـیوگ  هیوساـم  نبا  مرگ و  تاـشراوجب  اـی  درک و  دـیاب  رم 

نآ زا  دعب  نآ  دننام  هبرف و  هلاغزب  هبرف و  غرم  دننام  دنروخ  برچ  ياهماعط  اب  دنروخ  ماخ  رگا  دنروخ و  رتعـص  سفرک و  بادس و 
دنروخ نآ  یپ  رد  نهک  بارش 

حلط

دوش هتفگ  میم  رد  دنناوخ و  زوم  ار  نآ  هک  ایرد  فرط  رد  تسیا  هویم 

اسیلط

رد دـنروخ و  یم  نان  اـب  هدرک  دوسکمن  سینلد و  رـصم  لـها  دـنناوخ و  سیلطا  ار  نآ  ماـش  لـها  دوب و  کـچوک  فدـص  زا  یعون 
دوش هتفگ  فدص 

لاط

تسا ققحم  هچنآ  دیوگ  فلؤم  دوب و  نارطق  زا  یعون  هک  دیوگ  نوحمس  وبا  تسا و  ثلثم  دنیوگ  یـضعب  دش و  هتفگ  تسا و  رمخ 
دنیوگ لاط  ار  بوخ  هنهک  بارش  روهشم  و 

ثلث ود  ات  دنیامن  خبط  هک  تسا  هدیناشوج  روگنا  بآ  دودمم  فلا  ملا و  حتف  اط و  رسک  هب  لاط  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نارطق اب  نارش  برج  رد  بارعا  هک  دنمان  لاط  تهج  نآزا  ار  نآ  دنیوگ و  رمخ  ار  نآ  بارعا  یضعب  دنمان و  جتخفیم  ار  نآ  دورب و 

ار ثلثم  یضعب  دنناد و  یم  صوصخم  مان  نیدب  ار  رمخ  ماسقا  همه  یضعب  دنلام و  یم  تفز  و 

مطمط

دش هتفگ  تسا و  قامس 

ارطمط

دش هتفگ  تسا و  عورخ 
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سویرفوط

دوش هتفگ  دوب و  سویردامک  زا  یعون 
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طوط

دوش هتفگ  تسا و  نطق 

نویرغااطوط

دش هتفگ  ضامح  رد  دوب و  يرب  قلس  زا  یعون  نآ  تسا و  ینیچ  ضامح 

فیط

دنزاس ترذ  زا  هک  تسا  یماعط  دنیوگ  تسا و  ترذ  دیوگ  یقفاغ 

تسا هدمآ  فیرط  هیودلاا  نزخم  رد 

نویفلایط

نفع ياهتحارج  موئـس  ات  میود  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دیوگ  سونیلاج  دش  هتفگ  دوب و  ملاعلا  یح  زا  یعون 
شـش صرب و  رب  دـننک  دامـض  نوچ  يو  قرو  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  عفان  ندرک  لاط  هکرـس  اب  صرب  قهب و  رب  دوب و  عفان  ار 

ات دننک  اهر  دنلام و  قهب  رب  باتفآ  رد  هکرـس  اب  دنبوکب و  نوچ  دـننک و  دامـض  وج  درآ  دـعب  هک  دـیاب  دوب و  عفان  دـننک  اهر  تعاس 
دنادرگ لیاز  دوش  کشخ 

یقیط

دش هتفگ  تسا و  يداد  نآ  دنیوگ و  زین  یفیط 

جوهیط

دوب لدتعم  يو  تعیبط  دـنریگ و  فیرخ  نامز  رد  هک  دوب  رت  هبرف  هکنآ  نیرتوکین  سلزد و  یـسلدنا  نابزب  دـنناوخ و  وهیت  یـسراپب 
رد هک  دوب  نآ  یلوا  تضایر و  باب  رد  اصوصخم  دـننک  يو  لکا  نامدا  هک  دـیاشن  دوب و  عفان  ار  ناـهقان  ددـنبب و  مکـش  یمرگ  رد 

دوب ظیلغ  يو  ياذغ  دنزپب و  هسیره 

برغلا بیط 

دش هتفگ  دوب و  رخذا 

ناطیط

دوش هتفگ  دوب و  يرب  ثارک 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 661 

http://www.ghaemiyeh.com


( ثوبنط  ) ثونیط

کسورع ار  يو  يزاریش  هب  دیوگ  فلؤم  دنک  یم  حیرارذ  لعف  نامه  رتدرگ  دوب و  رتکچوک  نکیل  حیرارذ  دننام  تسیناویح 
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دوب حیرارذ  توقب  نآ  دوب و  ربونص  تخرد  رد  هک  دوب  يزبس  مرک  دنیوگ  دوب و  حیرارذ  نآ  لدب  دنناوخ و 

ایط

دوش هتفگ  تسا و  رداشون 

نیط

دوب ففجم  دربم و  اه  لگ  عومجم 

همکح نیط 

هرهچ كاپ  درز  لگ  دـنریگب  هک  تسنآ  عون  نیا  نیرتهب  دـیوگ  فلؤم  تسا و  رایـسب  نآ  تفـص  دـنناوخ و  تمکح  لـگ  یـسراپب 
دننک نآ  رـس  رب  لگ  نآ  زا  دعب  دوش  لح  ات  دنلامب  تسدب  دننک و  بآ  رد  کمن  نم  مین  ذغاک و  نمکی  دنزپب و  دـنبوکب و  کند و 

زا دعب  دوش  رتهب  دنلامب  هکنادنچ  دنلامب  کین  هتخپ و  وکین  بسا  نیگرس  یکیراهچ  هدیچ و  ضارقمب  یمدآ  رس  يوم  یکی  راهچ  و 
راکب دننک و  ریمخ  یفاص  بآ  هب  دنبوکب و  دننک  لامعتـسا  دـنهاوخ  هک  نامز  ره  دوش و  کشخ  ات  دـنهنب  دـننک و  هدـقع  هدـقع  نآ 

وزج کی  کمن و  وزج  کـی  هتخیب و  هتفوک و  محف  وزج  کـی  لـگ و  وزج  کـی  هک  هدروآ  جاـهنم  بحاـص  رگید  یعون  دـنراد و 
دننک لمعتسم  دنلامب و  کین  کین  دنشرسب و  هدیچ  يوم  یمطخ و 

موتخملا نیط 

يربق دوبن و  زین  گنـس  تسین و  شیـشح  تابن و  چیه  نیمز  نآ  رد  دنیوگ  دـنروآ و  هریحب  لت  زا  مرن و  تیاغب  دوب  گنرخرـس  لگ 
تروص تسا و  هتفای  لگ  نآ  هرحاس  ینز  هکنآ  رهب  زا  دـنناوخ  نینهاکلا  نیط  ینامی و  هرغم  هینلم و  هرغم  لـگ  نآ  دوبن و  اـجنآ  رد 

رب تروص  نآ  دنـشرس و  یم  یهوک  زب  نوخب  هک  سونمل  هریزج  زا  تسا  یلگ  دیوگ  سودیروقـسید  هداتـسیا  دوب  نآ  رب  سیماطرا 
دوب و لـگ  نیا  رد  رایـسب  لاوقا  دوب و  نآ  رب  سیمطرا  تروص  هک  دـنیوگ  نآ  رهب  زا  کـلملا  متخ  کـلملا و  میتاوخ  دـنهن  یم  نآ 

رد نوچ  ددنبب و  ار  نوخ  دیآ  تبش  يوب  يو  زا  هک  تسا  هتفرگ  بآ  نآ  لگ  نیا  نیرتوکین  دیوگ  سونیلاج 
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مولعم نیقیب  ات  دنهن  نابز  رب  رگید  دبسچب  رگا  دنهن  بلب  لوا  هک  دننک  نانچ  يو  ناحتما  دیوگ  فلؤم  دبـسچب  نابز  رب  دنریگ  ناهد 
تـسا هتفرگ  بآ  نامز  نیا  دوب و  نانوی  نیمز  زا  دـنروایب  يو  زا  موتخم  لگ  هک  نیمز  نآ  دـنیوگ  قارب و  دوب و  سلما  تیاـغب  دوش 

يو رد  دوب و  يرت  زا  تدایز  يو  کشخ  نکیل  یمدآ  جازم  دننام  يدرـس  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  يو  تعیبط  دیوگ  سیئرلا  خـیش 
دوب و قلطم  قاـیرت  لد و  حـیرفت  تیوقت و  رد  دوـب  بیجع  یتیـصاخ  يو  رد  تسوـبی و  هب  دوـب  جزتـمم  هک  تسه  یلـضف  یتـبوطر 
رد دوب  هدروخ  دوب  هلاتق  مومـس  زا  هک  کیدرب  کید  لاـقثم  ود  بیرق  یکدوک  دـیوگ  فلؤم  دـنکب و  اـهرهز  عومجم  اـب  تمواـقم 

ریـش اب  لگ  نیا  زا  مه  يردق  نآ  زا  دـعب  دـمآرب  عومجم  درک  یق  زاغآ  دـنداد  يو  دروخب  ردام  ریـش  اب  موتخم  نیط  زا  يردـق  نامز 
صلاخ لج  زع و  يادـخ  نامرفب  هدنـشک  رهز  نآ  زا  درک  ددـم  زین  تعیبط  سلجم  ود  کـی  درک و  یق  راـبرگید  دـنداد  يوب  رداـم 

دوب و عفان  ار  ایراطنـسوذ  نادب  ندرک  هنقح  ددرگ و  هتـسب  دنـشاپ  نآ  رب  نوچ  دوب  هناور  يو  زا  نوخ  هک  اهـشیر  عومجم  رب  تفای و 
دننک لاط  هکرـس  اب  ای  دنماشایب  بارـش  اب  هناوید  گس  یعفا و  هدنـشک  ناروناج  یگدـنزگ  تهج  مرد و  ود  ات  يو  زا  ذوخأم  رادـقم 

مـس نآ  عفد  دنک و  یق  لاح  رد  دبای و  افـش  دنماشایب  موتخم  لگ  يرحب و  بنرا  نوچ  دـشاب  هدروخ  حـیرارذ  هک  یـسک  دوب و  عفان 
مومس عفد  رد  دنک  لمع  نیمه  زین  رافلا  بح  دنکب و 
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يو حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دنکب و  ابو  عفد  نامز  رد  يو  عیقن  دـنماشایب و  هدرک  قحـسا  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  و 
تسا هرغم  نآ  لدب  دنیوگ  دنشاب و  هتـشرس  یهوک  زب  نوخب  هک  ینمرا  لگ  ای  دوب  یمور  لگ  نوخ  ضبق  رد  نآ  لدب  دوب و  بلاگ 

تسین يو  لدب  قایرت  رد  نکیل  ضبق  رد 

______________________________

هریحب نیط  دنیوگ و  هتشبن  لگ  ار  وا  نایسراف  دنیوگ و  سجارفـسنمل  یمور  تغلب  ار  موتخم  لگ  دسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنمان ناهک  ار  نآ  سربق  رد  دیوگ و  هینمل  هرغم  ار  وا  سونیلاج  دنیوگ و  زین 

SEALEA EARTH یسیلگنا  TERRE SIGILLEE هسنارف
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ینمرا نیط 

يو قاذم  دوب و  يوبشوخ  دنز و  یهایسب  هک  دوب  یخرس  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دنز و  یم  یگریت  هب  هک  گنر  خرـس  تسا  یلگ 
رد دوب  کشخ  درـس و  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  درـس  دـیوگ  جاهنم  بحاص  نآ  تعیبط  دبـسچ  نابزب  یبارت و 

ندروخ و نوعاط  رد  ددنبب و  ار  نوخ  دبسچب  دنهن  نابز  رب  دننک و  قحس  نوچ  دوبن و  لمر  يو  رد  هک  تسا  يدرد  يو  نیرتهب  لوا 
زا هب  یئاود  چیه  دوش  ادیپ  سفنلا  قیـض  نآ  زا  دزیر و  هنیـسب  رـس  زا  هک  هلزن  دوب و  دـیفم  ار  علاق  اهتحارج و  دوب و  عفان  ندرک  لاط 

یئابو بت  تهج  دـنادرگ و  کشخ  ار  يو  شیر  هکنآ  ببـس  هب  دوب  دـیفم  ار  لس  دـننک و  لامعتـسا  لاقثم  کی  رادـقم  دوبن و  نیا 
دندش و فلت  یقاب  دندنامب و  نآ  زا  سک  دنچ  هک  دوب  یئابو  یتقو  نمرا  نیمز  رد  دنیوگ  هچنانچ  دوب و  عفان  میظع 
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ابطا هک  تسنآ  رهب  زا  دندرک و  مولعم  اجنآ  زا  تیـصاخ  نیا  يدندروخ و  هشیمه  ار  لگ  نیا  دندرک  قیقحت  نوچ  ار  سک  دنچ  نیا 
تسوپ ندرک  لاط  ایقاقا  اب  دوب و  دیفم  تیاغب  ار  ناوختسا  یگتسکش  درس و  بآ  بلاگب و  دوب  بت  رگا  دنیامرف و  بلاگ  بارـشب و 
يزاجح نیط  يو  لدب  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دوب و  بلاگ  نآ  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دروآ و  نوریب  دعقم  زا  ریـساوب 

دوب یکلا  نیط  دنیوگ  یضعب  تسا و  هرغم  نآ  لدب  دنیوگ  رابجنا و  هب  تسا  فورعم  سلدنآ  رد  هک  دوب 

یمور نیط 

درادزاب دیآ  مشچ  زا  نوخ  دننک و  لاط  ینساک  بآ  هب  نوچ  دنکب  دوش  ادیپ  نوغج  رد  هک  یمرو  عنم  دوب  ضبقم  ففجم و 

سوماش نیط 

لح دوز  دنهن  بآ  رد  نوچ  قبد و  دـننام  دبـسچب  نابز  رب  هک  دوب  دیفـس  يو  نیرتهب  دـنیوگ  زین  بکاوکلا  نیط  دـنناوخ  یماش  لگ 
تیـصاخ نوخ  نتـسب  رد  دوبن  تجاح  لسغ  ار  يو  دوب  موتخم  نیط  زا  رت  کـشخ  يو  دزیخ و  سربق  هریزج  زا  ناـنوی  دـلاب  زا  دوش 

زا شیپ  اعما  هحرق  مد و  ثفن  رد  دوب و  وکین  زین  سرقن  يادـتبا  رد  دوب  عفان  ندرک  لاط  نییدـث  مرو  رب  دوب و  موتخم  لـگ  دـننام  يو 
بآ هب  جوزمم  هکرـس  اـب  رگا  دوب و  وـکین  لـمحلا  ناـسل  بآ  هب  نآ  زا  دـعب  لـسعلا و  ءاـم  هب  دـننک  هنقح  دـشاب  هدـش  نفعتم  هکنآ 

عومجم نیتضیب و  نییدث و  دننام  دـشاب  تسـس  دوب و  رتشیب  تبوطر  هک  وضع  نآ  رد  هصاخ  مرگ  ياهمرو  تهج  دوب  عفان  دـنماشایب 
لگ نغور  بآ و  اب  نوچ  دـنروخب و  يرب  راـنلگ  اـب  نوچ  دـنکب  مد  ثفن  عطق  دوب و  ددـع  هب  فورعم  دـشاب و  تسـس  هک  اهتـشوگ 

یگدنزگ دنماشایب  ریـش  اب  نوچ  دنکب و  قرع  عطق  دنادرگ و  نکاس  ناشیا  رد  دوش  ادیپ  مرگ  یمرو  هک  نییدـث  هیـصخ و  رب  دـنلامب 
دوب دیفم  تیاغب  ار  هدنشک  هیودا  ناروناج و 

یسربق نیط 

نوچ دوب و  درز  اهگر  يو  نوردنا  رد  دننکـشب  نوچ  دنامب  تسد  رد  يو  یخرـس  دنلامب  تسد  رد  نوچ  نوگلگ  خرـس  تسا  یلگ 
یگتـسکش تهج  ندرک و  لاط  اهمرو  اهتحارج و  عومجم  تهج  نابز  زا  درک  ناوت  زاب  هلیحب  هچنانچ  تیاغب  دبـسچب  دـنهن  ناـبز  رب 

رد قحـسا  لوق  زا  دوب  مرد  جنپ  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دراد و  دوس  تیاغب  ندرک  لاط  دـنلب  ياج  زا  نداتفا  نامز  رد  یگتفوک  اضعا و 
حجس
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زا مرد  کی  نوچ  هلاتق  هیودا  عفد  تهج  دوب  دیفم  ندرک  هنقح  ندیماشآ و  ار  اعما  هحرق  مد و  ثفن  دوب و  دیفم  يدبک  لاهسا  اعما و 
دوب موتخم  لگ  نآ  لدب  دوب و  عفان  درس  بآ  هب  دنماشایب  يو 

ایلومیق نیط 

دیآ روفاک  يوب  يو  زا  دنیوگ  دوب و  يوبـشوخ  قارب و  حیافـص و  رب  حیافـص  دوب و  دیفـس  ماخر  دـننام  نآ  دـنناوخ و  ماضرلا  رجح 
يو توق  دـیوگ  سونیلاـج  دوب  میـسد  يو  يرفرف و  يرگید  دیفـس و  یکی  دوب  عون  ود  نآ  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب  هزاـت  نوـچ 

درـس و يو  تعیبط  دوش  نوریب  يو  زا  لـلحم  ءزج  دـننک  لومعم  نوچ  هک  تسنآ  رهب  زا  یلیلحت و  يدـیربت و  يو  رد  دوب و  بکرم 
اب نوچ  دراد و  تعفنم  رایسب  دوب  صلاخ  هچنآ  دوب و  عفان  شتآ  یگتخوس  رد  دننک  لاط  بآ  هکرس و  يردق  اب  نوچ  دوب و  کشخ 

دننک لاط  هکرس 
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لاح اب  دوز  دـننک  لامعتـسا  دـننک و  لسغ  دـننازوسب و  نوچ  ار  دـب  ياهـشیر  دوب و  دـیفم  تیاغب  هدـعم  ياهمرو  مرگ و  ياهمرو  رب 
دنادرگ و یم  كاپ  ار  يور  دننک و  لامعتسا  يور  يلاج  تهج  نانز  دشاب و  یم  دزی  ناتسهوک  رد  هک  دیوگ  فلؤم  دیآ و  حلاص 

رایسب نآ  فانصا  دنناوخ و  رحلا  نیط  ار  ایلومیق  نیط  هرصب  لها  دیوگ  ناسح  نبا  دوب و  يرـصم  نیط  يو  لدب  دیوگ  نوجمـس  نبا 
يو دوب و  دیفـس  تیاغب  يو  یـسلدنآ و  رگید  یناملجـس و  نآ  زا  دعب  دوب  ینمرا  يو  نیرتهب  یناملجـس و  یـسلدنآ و  ینمرا و  دوب 

کین و ینامز  ات  دوشن  لح  بآ  رد  ددرگن و  هتسکش  دوز  دوب و  بلص 
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لامعتسا هجلاعم  رد  دوب  دیفس  هچنآ  هایـس و  یکی  دیفـس و  یکی  دوب  عون  ود  یـسلدنآ  رفاو و  دشاب  یتجوزل  يو  رد  دوش  لح  نوچ 
گنس زا  دوب  صلاخ  کلع  نیط  رحلا  نیط  دیوگ  نودبع  نب  دمحم  درک و  ناوتن  نآ  رد  فرصت  دوب و  دب  دشاب  هایـس  هچنآ  دننک و 

مه زین  ار  نآ  دوب و  يوب  کیدزن  تعیبط  رد  دـنناوخ و  ینرک  لگ  يزاریـشب  زاریـش و  کیدزن  رد  تسه  یلگ  دـیوگ  فلؤم  لمر  و 
نآ معط  دنادرگ و  خرـس  ار  نول  ندروخ  رهب  زا  دـننک  ناخد  ار  نآ  ماداب  تسوپب  نوچ  دوب  وکین  تیاغب  یلگ  دـنناوخ و  مسا  نیدـب 

اهتحارج و همه  تهج  دوب  وکین  لادـتعاب  دوب  کشخ  درـس و  رحلا  نیط  دـیوگ  رهزلا  نبا  دـنروخ  رتمک  هدرکان  ناـیرب  دوب و  شوخ 
دنک نکاس  درد  دننک  لاط  روبنز  یگدنزگ  رب  هکرس  اب  رگا 

______________________________

دنلام یم  قشم  ياهتخت  رب  لافطا  دنه  رد  دنمان و  یتم  يرتهک  يدنهب  ماخر و  رجح  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

یسراف نیط 

لاـقثم ود  نوچ  دوب  عفاـن  ار  شـش  درد  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دـنیوگ  يوشرـس  لـگ  يزاریـشب  دوب و  خرـس  يو  نیرتـهب 
دوب تاناطرس  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دنیوگ  دننک و  لامعتسا 

رفصلا نیط 

دنمان ایهر  اجنآ  رد  دوب  گنر  هریت  درز  نآ  گنر  دنرا و  هوک  ود  نایم  دوب  هینطنطـسق  رد  هک  یعـضوم  زا  نآ  دنناوخ و  منـصلا  نیط 
مـسلط زا  دزاـسب  رگید  یـسک  رگا  دـنادن و  ناـشیا  ریغب  سک  چـیه  دـناوخ و  دـنادن  یـسک  مسلط  نیا  دـنهن و  يرهم  لـگ  نیرب  هک 

درادزاب و نتفر  نوخ  يو  ندروخ  دوب و  عفان  ندرک  لاط  مرگ  ياهمرو  رب  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب  زیزع  نآ  دنـسانشب و 
رت لضاف  رت و  توقب  اهلگ  همه  زا  نوخ  نتسب  رد 

رحلا نیط 

دش هتفگ  ایلومیق  نیط  رد 

یلطصملا دلب  نیط 

دوب و گنر  يرتسکاخ  دیفـس  نآ  نیرتوکین  دیوگ  سودیروقـسید  دنیوگ و  زین  سویح  دنناوخ و  ایح  نیط  ار  یلطـصم  هریزج  نیط 
لاج ار  اضعا  عومجم  يور و  دنیوشب  نادب  ار  دوخ  مامح  رد  نوچ  دوب  فلتخم  ياهراپ  دشاب و  هتـشاد  حیافـص  دوب و  قیقر  لگ  نیا 

دنرب راکب  دننک و  لاط  دوب  یگتخوس  زا  هک  اهشیر  تهج  دوب  هیودا  نیرت  لضاف  دهد 

سطیرقا نیط 

دزیوایب دوخ  زا  نتسبآ  نز  نوچ  دوب  عفان  ار  مشچ  ياهشیر  نکیل  دوب  ساوح  فعضم  دش و  هدرک  دای  هک  دوب  اه  نیط  نیرت  فیعض 
دوب عذل  ریغب  هدنهدلاج  درادهاگن و  هچب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 667 

http://www.ghaemiyeh.com


یمرک نیط 

دوب اود  نآ  ینعم  دوب و  ناموق  زا  قتشم  مسا  نیا  دنناوخ و  سطیناموق  یـضعب  دوب  یمرک  مسا  نآ  ینعم  دنناوخ و  سطیلاسا  ینانویب 
يرتسکاخ هچنآ  دنریگ و  ربونص  بوچ  زا  هک  محف  دننام  دوب  یهایس  نیا  نیرتوکین  دوب و  ایروس  املانایقولـسا و  هنیدم  زا  لگ  نیا  و 

تخرد هکنآ  يادتبا  رد  راهب  نامز  رد  هک  دنناوخ  یمرک  نیط  ار  يو  ببس  نیدب  دیوگ  سونیلاج  دوب و  دب  دشاب  گنر 
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نآ ياهمـشچ  دروخ  یم  روگنا  تخرد  هک  یمرک  دروخ و  یم  روگنا  قرو  هک  دنلام  نآ  تخرد  رب  لگ  نیا  دـنک  نوریب  قرو  مرک 
سونیلاج دنایورب و  هژم  يوم  دننک  لامعتـسا  اهلحک  رد  دوب  دربم  نیلم و  ضباق و  يو  دیوگ  سودیروقـسید  دـشکب  دوش و  یم  هابت 

دوب يرجح  هب  کیدزن  يرهوج  دیوگ 

يرصم نیط 

ياهدرد نهک و  ياهمرو  رب  دمآ  عفان  دندرک و  لاط  هیردنکـسا  رد  مدید  رایـسب  یقـستسم  لوحطم و  دـیوگ  سونیلاج  دـنناوخ  زیلبا 
دوب دیفم  تیاغب  ندرک  لاط  ریساوب  نمزم و 

يروباشین نیط 

تیاغب نآ  نول  دوب و  رحلا  نیط  زا  یعون  نآ  دننک و  یلقنت  نادـب  دـنروخ و  هدرک  نایرب  ماخ و  دوب  یلگ  نآ  دـنناوخ و  لوکام  نیط 
دراد هک  يروش  ببس  هب  دوب  مرگ  دنیوگ  دوب و  کشخ  درس و  يو  تعیبط  دنناوخ  دیفس  لگ  يزاریشب  جادیفـسا و  دننام  دوب  دیفس 
کی ات  دوب  مرد  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنادرگ و  لیاز  هدـعم  يرت  دـنکب و  یق  عنم  دوب و  عفان  ار  یـشغ  دوب و  هدـعم  مف  توق 

دنک و مک  زاب  يو  ررـض  سفرک  مخت  نوسینا و  دنک و  ادیپ  هدرگ  رد  گنـس  دروآ و  هدس  دوب و  جازم  دسفم  نیا  زا  رتدایز  لاقثم و 
دوب عفان  ار  هیبلک  توهش  ناهد و  زا  نتفر  نآ  دوب و  حلاص  زا  تدایز  يو  داسف  نایز و  هکنآ  رهب  زا  دننک  كرت  هک  دوب  نآ  باوص 

دوب دنمدوس  ار  هضیه  برک و  نایثغ و  و 

مضلا نیط 

دش هتفگ  دوب و  رفصا  نیط 

یناسارخ نیط 

دش هتفگ  دوب و  يروباشین  نیط 

رمحلاا نیط 

دوش هتفگ  میم  باب  رد  دوب و  هرغم 
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اظلا باب 

ارفظ

دوش هتفگ  دوب و  يرب  جندوف  هریفظ  و 

______________________________

رتسوش یـسرافب  هک  رتست  رد  هکنآ  تهج  دنمان  زین  رتست  ار  نآ  اظ و  مض  هب  تسیبرع  تغل  هرفظ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان زین  غاد  فلع  یسرافب  ار  نآ  دوش و  یم  رایسب  تسا  سراف  دلاب  زا  دنمان و 

روجعلا هریفظ 

دش هتفگ  دوب و  کسخ  رمث 

میلظ

دوش هتفگ  نون  رد  دوب و  هماعن  رکذم 

زعملا فلظ 

رب بارش  اب  دننک  قحس  رگا  دننک و  لاط  هکرـس  اب  ار  نآ  رتسکاخ  نوچ  دوب  عفان  ار  بلعثلا  ءاد  موئـس  رد  دوب  کشخ  درـس و  زب  مس 
دنادرگ و نکاس  ار  نآ  درد  لصافم  رب  دننک  لاط  لسع  اب  دـننک و  قحـس  رگا  دوب و  عفان  دـنهن  عابـس  ناروناج و  عومجم  یگدـنزگ 
دوب و عفان  حایر  رد  هدوب و  جزل  مغلب  زا  هک  یجنلوق  دـننک  دامـض  مکـش  رب  دـنزپب و  ناکدوک  لوبب  رگا  لیبس و  نیمه  مه  ار  سرقن 

دوب درز  بآ  لهسم 

نودیکا و یمورب  دنیوگ  بنس  مس و  کشفک و  هلکنز و  یسرافب  تسیبرع  تغل  اظ  رسکب  فلظ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تارایتخا بحاص  دـنمان و  ار  هتفاکـش  مس  یـضعب  فلظ و  هن  تسا  رفاـح  ینعمب  مس  هک  تسنآ  یـسراف  دزن  لوادـت  رهک و  يدـنهب 

دنیوگ کشب  یسرافب  ار  فلظ  هتفگ  یعیدب 

سیتلا فلظ 

هماج رد  ناکدوک  ندرک  زیمک  تهج  دوب  عفان  دنماشایب  بآ  هب  دنشرسب و  لسع  اب  دننک و  قحس  دننازوسب و  هک  نوچ  هکد  مس 
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جازملا هسبای  ياضعا  رد  هک  اهـشیر  رب  دننک و  قحـس  دـننازوسب و  زعم  فلظ  اب  رگا  دزیرگب و  رام  دـننک  دود  هناخ  رد  رگا  باوخ و 
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دوب عفان  دنناشفارب  دوب 

حنمظ

نآ ریغ  نآ و  ریقب و  برع  دزن  تسا  ردوج  رمث  مسا 

نایظ

دوب اهلت  اهنابایب و  رد  رتشیب  نآ  تابن  دوب و  رانلا  هیشغ  نآ  ینعم  هیرا و  رگید  یظفل  هب  دنناوخ و  زیرنآ  يربرب  هب  دوب و  يرب  نیمـسای 
قیلع اب  يو  تابن  رتشیب  لگ و  راخ  دننام  دوب  راخ  وا  ياهخاش  رب  دوب و  لکـش  نیمـسای  يو  لگ  دوب و  هدیچیپ  یـضعب  بلابل  دـننام 

مرگ و دوب و  هداـیز  يو  ترارح  هکلب  دوب  هایـس  قبرخ  دـننام  لـعف  رد  دوب و  زارد  هایـس و  يو  خـیب  درک و  ناوتن  ادـج  يو  زا  دوب و 
لاط دیفس  هایس و  قهب  رب  هکرس  اب  دننک  قحـس  نوچ  جرطیـش و  دننام  لاح  رد  دنازوسب  دنهن  يوضع  رب  نوچ  مراهچ  رد  دوب  کشخ 
نوچ دوب و  عفان  تیاغب  دـنک و  شیر  ار  وضع  اسنلا  قرع  رب  دـننک  دامـض  نوچ  دـننک  اهر  رید  هک  دـیاب  نکیل  دـنادرگ  لـیاز  دـننک 

وبرد و دنارب و  ییادوس  طلخ  سلجم  هدزاود  قزرا  لقم  نادـنچمه  جیافـسب و  نادـنچمه  ای  یمین  رد  کناد  راهچ  يو  زا  دـنماشایب 
دوب و فیطل  مرگ و  يو  لگ  نغور  دنیوبب و  نوچ  دـنک  عفد  رـس  زا  ظیلغ  حایر  درـس و  عادـص  يو  لگ  دوب و  عفان  ار  سفنلا  رـسع 

درس ياهضرم  همه  هشعر و  اسنلا و  قرع  جلاف و  هوقل و  تهج  دوب  دنمدوس  دوب  يوق  للحم 
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نیعلا باب 

احرق رقاع 

دنازوسب و تیاغب  ار  نابز  دوب و  قرحم  زیت و  هک  دوب  نآ  نیرتهب  اوکا و  يزاریـشب  نویروف و  ینانویب  دنناوخ و  حرقلا  دوع  قشمد  رد 
دوب کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  یلبج  دنیوگ  دوب و  یمور  نوخرط  خیب  نآ  دوب و  دیفس  يو  نوردنا  دننکـشب  نوچ  ظیلغ  دوب و  هبرف 

رد
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زازک دلوت  عنم  دهد و  دوس  دوب  نمزم  هک  ار  باصعا  ياخرتسا  دنارب و  قرع  دننک  حسم  ندب  رب  تیز  اب  دننک و  قحس  نوچ  موئس و 
نکاس دوب  يدرـس  زا  هک  نادند  درد  دنریگ  نادند  رد  نوچ  دنادرگ و  لیاز  دوب  هدعم  رد  هک  مغلب  دیاشگب و  تافـصم  هدس  دنکب و 

دوب یئاضعا  قفاوم  دیادزب و  معط  يو  ندیئاخ  نادند و  درد  تهج  دوب  دنمدوس  دننک  هضمـضم  نادب  دنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  دنک و 
لسع اب  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  ار  عورصم  دشاب و  هتـشگ  جولفم  دشاب و  هدش  لطاب  نآ  سح  دشاب و  هدرک  هبلغ  يو  رب  يدرـس  هک 
مراهچ رد  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ  یقشمد  رت و  درس و  ياهجازم  رد  دیازفیب  تعماجم  دنازادگب و  مغلب  دننک  قعل  دننک و  نوجعم 

دنمدوس دوب  مغلب  نآ  ببس  هک  نابز  ياخرتسا  هزلام و  مرو  دننک  هضمـضم  نادب  دنزپب و  هکرـس  اب  نوچ  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  و 
تیاغب ار  ياخرتسا  جلاف و  هوقل و  يو  نغور  دیوگ  فیرش  دوب و  مغلب  لهسم  دنماشایب  يو  زا  مرد  ود  نوچ  دیوگ  بلـص  وبا  دوب و 

اب دنبوکب و  نوچ  دیوگ  یقفاغ  دزیگنارب و  ار  هاب  توق  تعماجم  زا  شیپ  دنلام  بیـضق  رد  دـننک و  نوجعم  لسع  اب  نوچ  دوب و  عفان 
جیدوف هرغرغ  رد  نآ  لدب  دوب و  جزیوم  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  عرـص  دنـسیلب  دنـشرسب و  لسع 

لسع دوب و  لفلف  نآ  لدب  دنیوگ  نسار و  هدعم  ياهیرامیب  رد  دوب و 

______________________________

ود رسک  فلا و  نیع و  حتفب  احرق  رقاع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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تهج حیرقت  رقع و  زا  قتـشم  تسا  یبرع  تغل  دـنا  هتفگ  یـضعب  تسا و  یطبن  تغل  دـنا  هتفگ  تسا و  يدـنه  هرکرکا  برعم  فاق 
رـصمب هک  لگ  دیفـس  ریبک  هنونابب  هیبش  نآ  لگ  گرب و  خاـش و  دـنه  رد  دوجولا  ریثک  تسیتاـبن  نآ  تسا و  حـیرقت  نآ  لـعف  هکنآ 

 ... تسا نیمز  يور  رب  شورفم  بغزم و  احرق  رقاع  ياهخاش  هکنآ  رگم  دنمان  شاکرک 

PELLITORY OF SPAM یسیلگنا  PYRETHRE هسنارف  ANTHEMIS PYRETHRUM نیتلا

اعمس رقاع 

دش هتفگ  دوب و  راجنش 

لوقاع

دش هتفگ  تسا و  جاح  تخرد  لوقاع  دوب و  عقاو  ریغ  دوب و  بونرخ  زا  یعون  دنیوگ 
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______________________________

دیفـس و نآ  لگ  زیت و  رایـسب و  راخ  اب  تسیتابن  نآ  تیهام  تسا - لامجلا  هکوش  هتفگ  یکاطنا  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان و رتشراخ  یسرافب  هک  تسا  جاح  هتـشون  نمؤم  دمحم  ریم  میکح  ریدتـسم  مطرق  نآ  هناد  اهراتوم و  دننام  نآ  طسو  رد  درز و 

تسا بونرخ  زا  یعون  هک  تسا  بوبنی  دنیوگ 

ببع

دش هتفگ  دوب و  جنکاک  رمث  نآ  دنیوگ و  زین  بعبع  و 

رهبع

دوش هتفگ  تسا و  سگرن 

متع

دش هتفگ  تسا و  یهوک  نوتیز 

بجع

دش هتفگ  دوب و  لینلا  بح 

بیبزلا مجع 
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ددنبب مکش  میود  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  کشخ  درس و  يو  تعیبط  دوب  زیوم  هناد  نآ  دنیوگ و  زین  اصف 

سدع

يو نیرتهب  دوب و  ضباق  تیاغب  يو  تسوپ  هیلاج و  هضباق و  توق  زا  بکرم  دوب  خافن  يو  دنناوخ و  سوقاق  ینانویب  دنناوخ و  سلم 
کشخ يدرس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  يو  تعیبط  دوشن و  هایـس  دننک  بآ  رد  نوچ  دوش و  هتخپ  دوز  هک  نهپ  دوب و  گنردیفس 

موئـس و رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  دـنیوگ  مود و  رد  دوب  درـس  يو  رـشقم  لوا و  رد  دوـب  مرگ  يو  تسوـپ  دـنیوگ  میود و  رد  دوـب 
لگ نغور  کلملا و  لیلکا  اب  دوب  عفان  ندرک  دامض  سرقن  رب  قیوس  اب  دروآ و  مشچ  یکیرات  يو  لکا  نامدا  دیوگ  سودیروقسید 

سدع هک  یبآ  ددنبب و  مکش  سدع  مرج  دوب و  عفان  دننک  دامض  نوچ  ناتسپ  مرو  دوش و  ادیپ  مشچ  رد  هک  مرگ  مرو  رب  لجرفـس  و 
دنک ظیلغ  ار  نوخ  دیامن و  هتفشآ  اهباوخ  دوب و  ادوس  طلخ  دلوم  سدع  دوب و  دنمدوس  ار  قانخ  دنارب و  مکـش  دنـشاب  هتخپ  يو  رد 

ناسل ای  ابدنه  اب  نوچ  دوب و  دب  ار  رـس  شـش و  باصعا و  اعما و  هدعم و  رد  دوب  حایر  دـلوم  دوب و  دـب  ار  هدـعم  دوش و  مضه  رید  و 
ددرگ تدایز  يو  ضبق  توق  دنزپب  لجرفس  ای  رورعز  ای  کشخ  خرس  لگ  قرو  ای  نامر  روشق  ای  سلاا  بح  ای  هایس  قلس  ای  لمحلا 

حلاصاب ار  قیمع  ياهشیر  دنزیمایب  لسع  اب  نوچ  دوب و  هدعم  يوقم  دنک و  نکاس  مد  تدح  ددنبب و  مکش  و 
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يو زا  يوادوس  ضارما  يوادوس و  یطلخ  ددرگ و  هناور  قورع  رد  دـنکن  اهر  دـنادرگ و  ظیلغ  ارنوخ  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دروآ و 
رگج رد  هدس  هک  دنروخ  ینیریش  اب  سدع  هک  دیاشن  تاناطرس و  بلص و  ياهمرو  دروآ و  ماذج  يو  ندروخ  رایسب  دوش و  ثداح 

دوب و عفان  ار  اقستسا  دنیوگ  دوب و  دوسکمن  يو  نیرتدب  دنک و  ضیح  لوب و  راردا  عنم  لوبلا و  رسع  باحصاب  دوب  رضم  دنک و  ادیپ 
واگ و نغور  ای  دنزپب  هبرف  هرب  تشوگ  اب  هک  دوب  نآ  يو  ررـش  عفد  دنزپب و  هروغ  ای  هکرـس  اب  نوچ  مرگ  ياهمرو  يردج و  بحاص 

دوب شام  خیبط  رد  يو  لدب  ماداب و  نغور  ای 

دنمان سلم  نمی  رد  روسم و  يدنهب  کموجرم و  کشن و  یسرافب  لاد  نیع و  حتفب  سدع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

LENTIL یسیلگنا  LENTILLE هسنارف  ERVUM LENS -LENS ESCULENTA -LENS CULINARIS نیتلا

رح سدع 

تیقایرت يو  رد  دنیوگ  دوب و  مد  لهسم  دنارب و  ضیح  دوب و  مرگ  دوب  يرب  سدع  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  هلخنوبن  يزاریشب 
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سدع نآ  نزو  دوب و  لظنح  هناد  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  يرهن  جنیتوف  يو  لدم  تسه و 

ءاملا سدع 

هناد دننام  دوب  زبس  نآ  دـیوگ  فلؤم  نبا  دـش و  هتفگ  دوب و  بلحط  دـیوگ  عماج  بحاص  دوب و  ناشوایـسرپ  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
دشاب هداتسیا  بآ  يور  رب  هک  سدع 

______________________________

دنیوگ عدافصلا  ءرخ  هک  دوب  بلحط  زا  یعون  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

هبدغ

دش هتفگ  جزامزج و  تسا و  جزامزک 

برع

دش هتفگ  دوب و  بصق  دجن  لها  تغلب 

رابجنلاا قرع 

دش هتفگ  رابجنا  رد 
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رعرع

لوا رد  دوب  کشخ  موئس و  رد  دوب  مرگ  يو  تخرد  دنیوگ  دنناوخ و  لهر  ار  نآ  يزاریشب  دوب  گرزب  کچوک و  دوب  یهوک  ورس 
عفد دنارب و  ضیح  دیاشگب و  هدـس  محر و  قانتخا  تهج  دوب  عفان  دـنزیرگب و  ناگدـنزگ  يو  ندرک  ناخد  دوب  نخـسم  فطلم و  و 

دنکب ناروناج  یگدنزگ 

لهر و يزاریـشب  یهوک و  ورـس  یـسرافب  تسا  یبرع  تغل  ار  ود  نوکـس  نیع و  ود  حتفب  رعرع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
زا گرزب و  یکی  تسا  عون  ود  نآ  دنمان و  زین  نورامنورس  سورا و  نورامثورس و  ینانویب  سونرق و  یمورب  لابجایبورس و  ینایرسب 
ریغ رعرع  رمث  دنا  هتفگ  ریدتسم و  لاقاب و  ردقب  نآ  رمث  رتکچوک و  مود  ینیریش و  یکدنا  اب  یقدنف و  ردقب  نآ  رمث  رتهاتوک و  ورس 

دسر یم  مهب  نآ  زا  نیبرش  دنا  هتفگ  یضعب  هتسناد و  لهبا  یضعب  تسا و  لهبا  رمث 

JUNIPER یسیلگنا  BAIES DE GENIEVRE هسنارف  JUNIPERI COMMUNIS BACCAE نیتلا

رارع

دش هتفگ  دوب و  راهب 

اثینطرع

نانـشا کبوچ  يزاریـشب  دنیوگ و  جلغ  یـضعب  یقیلق و  قرـشم  لها  دنناوخ و  وده  ماش  لها  ار  نآ  دوب و  نآ  خیب  يو  زا  لمعتـسم 
نآ نزوب  جرتا  هناد  دوب و  جنیتوف  نآ  نزوب  دوب و  لیوط  دنوارز  نآ  لدب  دش و  هتفگ  وبرذآ  رد  دنیوگ و 

رفصلا قورع 

دره و یبرعب  دـنیوگ و  هبوچدرز  یـسراپب  گرزب و  کـچوک و  دوـب  عوـن  ود  نآ  دـنیوگ و  زین  نیغابـصلا  قورع  نارفعزلا و  قورع 
يوق يلاج  يو  رد  میود و  رد  دـنیوگ  مویـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـش و  هتفگ  دوب و  ناریمام  دـننام  يو  کـچوک 
بارش اب  دربب و  يدیفـس  دیازفیب و  مشچ  یئانـشور  دوب و  عفان  ار  مشچ  درد  نآ  هراصع  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  يو  ندیئاخ  دوب و 
مـشچ رد  دـنادرگ و  کشخ  دنـشاپ  اهـشیر  رب  دـنبوکب و  رگا  دوب و  عفان  دوب  رگج  هدـس  زا  هک  ار  ناقری  ندـیماشآ  نوسینا  دـیفس و 

توق ندیشک 
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دوب احرق  رقاع  يو  نزو  مین  يو  لدب  دهدب و  هرصاب 

______________________________

هـشیشح ار  نآ  اف  نوکـس  داص و  مض  فاق و  واو و  نوکـس  ءار و  نیع و  مض  هب  رفـصلا  قورع  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
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اغاموط نوینودلخ و  نوینودلاخ و  ینانویب  فیطاطخلا و  هلقب  ود  ره  یبرعب  دنمان و  زین  نیغابصلا  قورع  نارفعزلا و  قورع  ارفصلا و 
دنمان يدله  يدنهب  هبوچدرز و  یسرافب  نوینودیلاک و  یمورب  زین و 

SAFRAN DES INDES -SOUCHET DES INDES هــسنارف  CURCUMAE LONGAF RADIX نیتـلا
CURCUMA -TURMERIC یسیلگنا  TERRMERITE

رمخلا قورع 

دوش هتفگ  دوب و  غبصلا  هوف 

ضیب قورع 

دوش هتفگ  دوب و  لجعتسم 

نیغابصلا قورع 

دش هتفگ  دوب و  رفصلا  قورع 

رجشلا قورع 

دوش هتفگ  دوب و  کلع 

روفاکلا قورع 

دش هتفگ  دوب و  دابنرز 

سبای قرع 

دوش هتفگ  دوب و  اینوقلن 

فصلاا قورع 

رادـقم دوب  هدـعم  يوقم  دوب و  مغلب  لهـسم  دوب و  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  کـیراب  يو  نیرتـهب  دـنناوخ  ربـک  خـیب  یـسراپب 
دوب لسع  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دوب و  لاقثم  مین  يو  زا  لمعتسم 

نرع

دـناوخ و قبـسلا  مظعا  ار  نآ  برع  يو و  ياهمـس  بسا و  يونازب  کیدزن  ددرگ  یم  رهاظ  دوش و  یم  تداـیز  هک  تسا  يزیچ  نآ 
مرد مین  دوب  ناروناج  یگدنزگ  ياوادم  دنک و  لیاز  ار  عرص  دنماشایب  هکرس  اب  دننک و  قحس  دنبوکب و  نوچ  دیوگ  سودیروقسید 
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دنک لیاز  يو  زا  دوب  عبر  بت  هک  ار  یسک  دننک  روخب  نوچ  يو  زا 

تسا نوقیراقویه  دیفس  عون  مسا  ماش  لها  دزن  ار  نیع و  حتفب  نرع  هک  دیازف  یم  بلاطم  نیا  رب  هیودلاا  نزخم  بحاص 

مصرع

دنناوخ مسا  نیدب  ار  يرب  ناجنداب  دوب و  ینمی  مسا 
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فصرع

دوش هتفگ  دوب و  سوطیفامک 

ضمرع

دوب جک  بلاق  دننام  یضعب  غرم و  راقنم  دننام  دراد  زارد  ياهراخ  دهدیمنرب و  دنناوخ و  ربرانک  ار  نآ  تسا و  رانک  زا  یعون 

بطرع

دش هتفگ  تسا و  کسخ 

يرب جقرع 

دش هتفگ  تسا و  نوملب 

ریبکلا زیزع 

دوش هتفگ  دوب و  ظیلغ  نویروطنق 

ریغصلا زیزع 

دوش هتفگ  دوب و  قیقد  نویروطنق 

جنلاسع

دوش هتفگ  دوب و  مرکلا  فل 

ینبل لسع 

دوش هتفگ  دوب و  هلیاس  هعیم 
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لحنلا لسع 

دشاب یعیبر  دوب و  لیام  یخرسب  هک  دوب  نآ  لسع  نیرت  لضاف  دنیوگ  يوبشوخ و  دیفس و  دوب  تولاحلا  قداص  هک  دوب  نآ  نیرتهب 
دیاشن و نآ  ندروخ  دروآ و  هسطع  دنیوبب  نوچ  هک  دوب  یفیرخ  لسع  زا  یعون  دوب و  دـب  دـشاب  یئاتـش  هچنآ  یفیـص و  نآ  زا  دـعب 

يو ياوادم  دروآ  درس  قرع  دنک و  لیاز  لقع  هتبلا  دنروخب  نوچ  دنک و  لیاز  لقع  درـس و  قرع  دروآ و  یـشغ  نآ  ندیئوب  دنیوگ 
یعون دروخب و  يرثمک  حافت و  نآ  زا  دعب  دنک  كاپ  هدعم  ات  دنروخ  بادس  دوسکمن و  یهام  تبون  دـنچ  نآ  زا  دـعب  دـننک و  یقب 

يو جـلاع  دوش و  ثداـح  يو  زا  دوش  ثداـح  نارکوش  زا  هک  اـهتملاع  ناـمه  دوب و  نارکوش  دـننام  يو  مکح  هک  تسه  لـسع  زا 
هبذاـج توقب  دـیوگ  سودیروقـسید  میود و  رد  دوـب  کـشخ  مرگ و  وا  تعیبـط  دوـب  وـکین  لـسع  هچنآ  دوـب و  نارکوـش  نوـچمه 

دنلام فلک  رب  طسق  اب  رگا  دنک و  لیاز  دنلام  ابوق  رب  دـنزپب و  رت  تبـش  اب  نوچ  دـنکب و  تنوفع  عنم  دـشکب و  ندـب  رعق  زا  تابوطر 
لیاز شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  مرگ  مین  دنزیمایب و  هدوس  یناردـنا  کمن  اب  رگا  دـشکب و  شپـش  دـنلام  اهنت  نوچ  دـنک و  لیاز 

ار نآ  يزاریـشب  هک  نیتزول  دوب و  کنح  نابز و  بناج  رد  هک  ظیلغ  مرو  قلح و  مرو  هرغرغ  ای  دـننک و  کنحت  نادـب  نوچ  دـنک و 
یگدنزگ دوب و  قفاوم  ار  هفرـس  دنماشایب  لگ  نغور  اب  هدرک  مرگ  نوچ  دنارب و  لوب  دوب و  عفان  ار  یمغلب  قانخ  دـنناوخ و  کشوک 

ناروناج
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مه ار  هناوید  گس  یگدنزگ  دوب و  عفان  دماشایب  ای  دنک  قعل  نوچ  رطق  ای  دشاب  هدروخ  نویفا  هک  یـسک  دوب و  دیفم  مه  ار  اهرهز  و 
دوب ارفص  هدعم  رد  رگا  دیوگ  يروصنم  دنادرگ و  لیاز  دنلامب  دوش  ادیپ  اضعا  رب  برـض  زا  هک  یهایـس  رب  کمن  اب  رگا  دوب و  دیفم 

عفان ار  مغلب  دوش و  لیحتسم  يوب  دوز 
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هثل و تهج  هجلاعم  چـیه  دـیوگ  يزار  دوب و  دـب  ار  جازم  مرگ  ناتـسبات  رد  دوب  عفاـن  ار  جازمدرـس  دوب و  قاـیرت  ار  ناریپ  دـنادرگ و 
ار نادـند  دـنزاس  نونـس  تشگناب  رگا  دراد و  هاگن  ار  هدرم  مسج  دوبن و  يو  زا  رتهب  ندـینایور  تشوگ  يلاج و  هیقنت و  رد  نادـند 
دنک و لیاز  یمغلب  ياهشیر  عومجم  دنلام و  هیدهش  ياهشیر  رب  لگ  نغور  اب  دیوگ  فیرش  دراد و  هاگن  ار  نآ  تحص  دهد و  لاج 

دنـشرسب يراوج  هیودا  اب  نوچ  دـهدب و  هرـصاب  توق  دـنادرگ و  نشور  ار  مشچ  دـننک  طلخ  دوب  يـلاج  يو  رد  هک  هیودا  اـب  نوچ 
قرع دننک  لاط  دنلام و  ندب  رب  دننک و  هفاضا  يو  اب  وج  درآ  خلت و  ماداب  بلحم و  بح  رگا  دـنایورب و  قیمع  ياهتحارج  رب  تشوگ 

دوب و عفان  ار  جولفم  تیاغب  دزیگنارب و  تعماجم  توهـش  دـنادرگ و  كاپ  دوب  هک  هلـضف  زا  ار  هنیـس  دـنماشایب  بآ  اب  نوچ  دـنارب و 
بآ اب  دـنادرگ و  تدایز  نآ  يـلاج  دنـشرسب  نآ  رب  صرب  قهب و  هیودا  نوچ  دـنارب و  مکـش  دـنماشایب  بآ  اـب  هتفرگاـن  فک  نوچ 

يو زا  کین  نوخ  دوب و  عفان  ار  مومس  يو  خوبطم  دنادرگ و  كاپ  ار  هدور  ندیماشآ 
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یق دنروخ  رایسب  نوچ  یگنشت و  دشاب و  هدرک  هبلغ  يو  رب  رارم  هک  یـسک  دوب و  رـضم  ار  ناناوج  ناتـسمز و  رد  هصاخ  دوش  دلوتم 
دوب رم  نامر  نآ  حلصم  دروآ و 

______________________________

یلام و یمورب  اسیو و  ینایرـسب  زین و  سیلوقلا  یلام و  ینانویب  نیـس  نیع و  حـتف  هب  لحنلا  لسع  دـیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا دهش  هب  روهشم  دنمان و  سرب  تهب  یتغلب  هدم و  يدنهب  دهش و  نیبگنا و  یسراپب 

وا غمـص  هکنآ  رابتعا  هب  دـنیوگ  زین  لسع  برع  ار  طفرع  تخرد  غمـص  تسیبرع و  تغل  لـسع  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناـحیر  وبا 
دنیوگ لسع  زین  ار  وا  دنیوگ و  رقصم  ار  دوش  هدرورپ  هک  یئامرخ  دنیوگ و  رقص  ار  وا  دوش  لصاح  امرخ  زا  هچنآ  دشاب و  نیریش 

بوذ دوش  ادـج  يو  زا  موم  نوچ  ءاـث و  دـیدشت  هب  ثج  ار  هدرکن  ادـج  وا  زا  موم  ار و  هتخادـگان  لـسع  دـیوگ  يرونید  هفینح  وـبا 
هدیسرن يوب  شتآ  هچنآ  دنیوگ و  یلیم  یمور  تغل  هب  دنا و  هتفگ  زین  مرط  دنیوگ و  زین  نیس  حتف  هب  تونس  ار  لسع  برع  دنیوگ و 
دنمان زین  هدم  یکام و  يودنه  هب  اسبد و  ار  وا  ینایرسب  یمورب و  دنیوگ و  ار  وا  ماخ  عیام  نوموا  دنیوگ و  نیلیم  نومو  ار  وا  دشاب 

HONEY یسیلگنا  MIEL هسنارف  MEL نیتلا

بصقلا دزربطلا و  لسع 

هچنآ بصق  نآ  زا  دنناوخ و  تابن  هریـش  دزربط  لسع  دنارب و  مکـش  دزربط  لسع  دـنارب و  مکـش  بصق  لسع  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و 
دنریگ رکشین  زا  لوا 

ردلابلا لسع 

دنریگ مدنگ  نغور  دننام  دوش و  هتفگ  رگید  عون  کی  زین  اجنیا  دش و  هتفگ  عون  کی  نآ  تعنـص  دش و  هتفگ  ردلاب  رد  نآ  تعفنم 
هـشیش رـس  رب  هراپ  فیل  دنزادنا و  نآ  رد  دننکب و  رـس  ار  ردلاب  دنریگ و  تمکح  لگ  رد  ار  هشیـش  هک  دـشاب  نانچ  نآ  يو  هوحن  و 

رتهب دنریگ  شتآ  یب  هچنآ  دیوگ  فلؤم  دیآ و  نوریب  يو  زا  لسع  ات  هتسهآ  هدنزورفارب  نآ  تشپ  رب  شتآ  دنهن و  هنوگژاو  دنهن و 
زا يو  لسع  دراکب  دـنلامب و  تسد  رد  ردلاب  نآ  دـنلامب و  هدـیئاخ  ناکدرگ  هب  ار  تسد  ود  ره  دنفاکـشب و  ردلاب و  دـنریگب  دـشاب 

ردلاب دنلامب و  تسد  هدیئاخ و  ناکدرگ  رابرگید  دننادرگ  كاپ  تسد  هک  نامز  ره  دـنهاوخ و  هک  رادـقم  نآ  دـننک  لصاح  تسد 
هدیسرن ترضم  چیه  تبون و  دنچ  هدرک  ناحتما  فلؤم  دنا  هتفگ  هک  دوب  اهعون  نیرتهب  عون  نیا  دنراشفب 

تـسا یـشور  نامهب  اهنآ  زا  یکی  هک  هدرک  نایب  هقیرط  دـنچ  نآ  لسع  نتفرگ  يارب  ردلاب  ناونع  تحت  مه  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تسا هتشاد  نایب  تارایتخا  بحاص  هک 

دواد لسع 

دش هتفگ  تسا و  لاموا 
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قرَشعَ

دش هتفگ  تسا و  ورملا  رذب 

تسا یهایگ  دیوگ  ذیملت  نبا  تسا و  ورم  دنیوگ  یضعب  تسا و  قرولا  ضیرع  ءانس  زاجح  تغلب  قرشع  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
تسا هتسناد  وا  ریغ  يرونید  دننک و  یم  لامعتسا  ناسورع  وب و  شوخ  خرس و  راغ  گربب  هیبش  شگرب 

هب تسا و  هتسناد  قرولا  ضیرع  يانس  ار  نآ  تیهام  دنمان و  واحرق  ینانویب  ار  نیع و  حتف  هب  قرـشع  دسیون : یم  مه  نزخم  بحاص 
رد سرواجب و  هیبش  نآ  محف  یناتـسب و  بلعثلا  بنع  گربب  هیبش  نآ  گرب  تسیتابن  دسیون  یم  احرق  هرابرد  سودیروقـسید  هدیقع 

تسا یماش  بونرخب  هیبش  یفلاغ 
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قرَشعُ

دوب یلفد  حاقف  دننام  يو  حاقف  دنناوخ و  عیرخ  ار  يو  رمث  دوب و  تاعوتی  زا  یکی  دوب و  ینمی  یبارعا  تخرد  دیوگ  جاهنم  بحاص 
مراهچ و رد  دوب  کشخ  مویس و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب و  هدنـشک  دننیـشن  يو  هیاس  رد  رگا  هک  تسه  يو  زا  یعون  دنیوگ  و 

ثداح ناکدوک  نهد  رد  هک  علاق  تهج  لسع  اب  دوب و  عفان  ندرک  ـلاط  هفعـس  رب  اـبوق و  رب  يو  نبل  لادـتعاب و  دوب  یـضبق  يو  رد 
دش هتفگ  نیس  رد  يو  رکس  دوب و  هدنشک  مرد  هس  يو  نبل  دوب و  اشحا  فعضم  دنارب و  مکش  دوب و  دیفم  دوش 

______________________________

تسا و یبرع  تسا  هدمآ  زین  راشع  هدمآ و  زین  نیـش  دیدشتب  ءار و  نیـش و  حـتف  نیع و  مض  هب  رـشع  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
یعوتی راجـشا  هلمج  زا  دنمان و  زین  رادم  نوکا و  ماوع  كآ و  يدـنهب  كانرهز و  تخرد  كرخ و  یـسرافب  سویکاجح و  ینانویب 

رایسب ياه  هخاش  یتماق و  ردقب  یمس  لاکا  داح و  تسا 
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 ... دیورب نآ  خیب  زا 

معط اب  دـشاب  غمـص  ار  نآ  تسا و  ناتخرد  سنج  زا  رـشع  هک  تسا  هدروآ  بیذـهت  باـتک  رد  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناـحیر  وبا 
نآ زا  هک  دشاب  هناد  هس  هبنپ  نآ  ریز  رد  دوش و  هتفاکش  وا  مرج  دشاب  يزیچ  هبنپ  هبـش  وا  نایم  رد  دشاب و  فوجم  يو  هویم  نیریش و 

دیآ نوریب  نآ  زا  یبآ  ریش  دوش  هدیرب  يو  زا  یخاش  نوچ  دننک و  اهشلاب  نآ  وشح  زا  دیوگ و  عفرخ  ار  نآ  هبنپ  دنریگ  رشع  رکس 

هقشع

دوش هدیچیپ  دوب  کیدزن  هک  تخرد  ره  رب  هک  دنناوخ  هقشع  تهج  نآزا  ار  نآ  دیوگ  فلؤم  دش و  هتفگ  دوب و  بلابل  زا  یعون 

دنمان لیردناچ  يدنهب  اش و  لات  كافخا و  یسرافب  نیش  نیع و  حتف  هب  هقشع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

باصع

دش هتفگ  دوب و  جرطیش 

هرفیصع

دش هتفگ  دوب و  درز  يریخ  لصوم  يدادغب و  نابزب 

رفصع

مرگ یناتسب  تعیبط  یناتسب و  يرب و  دوب  عون  ود  نآ  دنیوگ و  زین  نارفعز  گنر  هشیفاک و  لگ  یناهفـصاب  دنناوخ و  قسخ  یـسراپب 
دوب و وکین  ندـیلام  ابوق  رب  هکرـس  اب  دـنک و  لیاز  ار  فلک  مویـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يرب  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب 

دوب حلملا  هرهز  يو  دیوگ  سونیلاج  يو  يرب  هصاخ  دنک  لیاز  دوب  نهد  رد  هک  علاق  تهج  لسع  اب  مرگ و  ياهمرو 

مرهب و دنیوگ و  زین  قیرم  لایرج و  ار  وا  برع  دنیوگ - زین  عبرخ  ضیرحا و  يزات  تغلب  ار  رفصع  دیوگ : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنمان مسک  بنسک و  ار  رفصع  يدنه  تغلب  دنیوگ - ملی  ناتسیس  لها  هریجاک و  ار  وا  تابن  نادمه  لها  زین - هوغف 

هبصع

دش هتفگ  دنناوخ و  سوسقا  ینانویب  دوب و  بلابل  دیوگ  عماج  بحاص  دش و  هتفگ  دوب و  مرفسمه  دیوگ  جاهنم  بحاص 

یعارلا یصع 

نیرتهب هدام  رن و  دوب  عون  ود  نآ  درم و  خرس  رگید  یظفل  هب  دنیوگ و  هتسک  يزاریـشب  دنناوخ و  مه  وراد  نایـسرپ  دنناوخ و  طابطب 
میود و رد  تسا  رت  دنیوگ  مویس و  رد  دوب  کشخ  دنیوگ  میود و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  دنز و  یهایـسب  هک  دوب  گنر  خرـس  نآ 
دوـب و عفاـن  ندرک  دامـض  يوارفـص  يوـمد و  ماروا  رب  ددـنبب و  تعیبـط  دـنکب و  نتفر  نوـخ  عـنم  تهج  نـیا  زا  دوـب و  ضباـق  يو 
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رگا دـنادرگ و  کشخ  ار  نآ  شیر  دـشکب و  شوگ  مرک  دـنناکچب  شوگ  رد  نوچ  يو  هراصع  دروآ و  حلاـصاب  ار  رت  ياـهتحارج 
دـنکب و عطق  دوب  هنیـس  زا  هک  مد  ثفن  دـنماشایب  يو  بآ  نوچ  دـنکب و  محر  زا  نمزم  نلایـس  عطق  دریگرب  دوخب  يو  زا  هجزرف  نز 
اب نوچ  دوب و  مرد  ود  يو  زا  ذوخأـم  رادـقم  دوب و  دـنمدوس  ار  جـنلوق  دوب و  يوق  يردـم  هکنآ  رهب  زا  دوب  دـنمدوس  ار  لوبلا  ریطقت 

بارش
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ار و راودا  بت  دوب  دـنمدوس  دـنماشایب  تعاـس  کـیب  بت  ندـمآ  زا  شیپ  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  رادرهز  ناروناـج  یگدـنزگ  دـنزیمایب 
دوب بلعثلا  بنع  دنیوگ  نآ  لدب  دوب و  لدنص  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا 

هیدون و ینتسر  يربرب  هب  دنیوگ و  یلب  ثابسب  ار  نآ  ینیتلا  هب  تسیبرع  تغل  نیع  حتفب  یعارلا  یـصع  هک : تسا  هیودلاا  نزخم  رد 
نیرعولف ینابطش  ینایرسب  زین و  رادنم  رب  نویثوغلب  طابطب و  ینانویب  هلوژ و  يروک  يربرب  رگید  تغلب 
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رازه هتسک و  یسرافب  هک  تسنآ  یسراف  مسا  وراد  نایـشرب  دنیوگ  دنمان و  وراد  نایـشرب  ریبک  يواح  لوادج  رد  رجنخ و  یقیرقاب  و 
تسا فلاتخا  نآ  تیهام  رد  دنمان و  زین  یسوم  ياصع  هب  دنمان و  يریک  جار  كاس و  للا  يدنهب  ارجره و  كدنب و 

بصع

دوش هتفگ  دنیوگ و  سراون  ینانویب 

روفصع

هک دـننک  باـنتجا  نآ  زا  هکنآ  یلوا  دوب و  دـب  دـننک  هبرف  اـهناخ  رد  هچنآ  دوب و  هبرف  نآ  نیرتوـکین  دـنناوخ و  کـشجنگ  یـسراپب 
هدایز ار  هاـب  دوب  جارد  تشوگ  زا  رت  بلـص  يو  تشوگ  موئـس  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوش و  دـلوتم  يو  زا  دـب  ینوخ 

تعماجم دوب  دـنمدوس  ار  اقـستسا  عاونا  هوقل و  جـلاف و  اخرتسا و  تهج  دوب  عفان  دـیوگ  رهز  نب  يلاعلا  وبا  يو و  غامد  هصاخ  دـنک 
دروخب و نآ  رـس  رب  شرت  نیبجنکـس  هک  دـیاب  یم  دروـخب  رگا  دوـب و  رـضم  يوـب  دوـبن و  قـفاوم  ار  جازمرورحم  نکیل  دـنک  هداـیز 

نایرب ماداب  نغورب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوش و  دلوتم  يو  زا  يوارفص  یطلخ  یلصا و  تبوطرب  دوب  رضم  يو  دوب و  قفاوم  ار  جازمدرس 
يرم رد  حجـس  هک  دنروخن  يو  ناوختـسا  اعطق  هک  دیاب  هدرک و  نایرب  هک  درذگب  رتدوز  دنیوگ  دننک  یخبطم  يرم  اب  نوچ  دننک و 

دنک ادیپ  اعما  و 

______________________________

هب هجراش و  هچرـس و  یکرتب  کشجنپ و  كوغچ و  کشجنگ و  یـسرافب  اف  مض  نیع و  مضب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان هیرچ  ار  نآ  هدام  ارچ و  ار  نآ  رن  يدنهب  هیروک و  یلاگنب 

SPARROW یسیلگنا  MOINEAU هسنارف  FRINGILLA DOMESTICA نیتلا

اثیمام هراصع 

دوب کشخ  درس و  يو  تعیبط  دنزاس  لصوم  یلاوح  رد  دوب  نانابهر  لمع  کبس  دوب و  گنردرز  يو  نیرتهب  دنناوخ  اثیمام  فایش 
ار يو  بآ  هک  تسا  ناـنچ  يو  تعنـص  دوب و  عفاـن  ار  وـن  نهک و  مشچ  درد  دـناشنب و  نآ  یمرگ  دـهد و  لـیلحت  ار  مرگ  ياـهمرو 

يدنبرد شوب  ای  تسا  ضضح  نآ  لدب  دنزاس و  فایش  دوش و  ظیلغ  ات  دنناشوجب  دنریگب و 

SCABIOSA نیتلا
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COMMON FIELA -SCABIOUS یسیلگنا  SCABIOUS DES CHAMPS هسنارف  ARVENSIS

دوسا شاخشخ  هراصع 

دش هتفگ  دوب و  نویفا 

کسملا هراصع 

تنوشخ دوب  یـضبق  كدـنا  يو  رد  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  نآ  تعیبـط  دـنناوخ  زین  سوسلا  بر  دوب و  سوسلا  هراـصع 
دوب سوسلا  لصا  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دنکشب و  هراح  هیودا  دنک  عطق  یگنشت  هناثم و  شیر  دوب و  عفان  ار  شش  هبصق 

ثفاغلا هراصع 

دننام دوب  یخلت  تیاغ  رد  دننک  لامعتسا  دنرادرب و  دوش و  دقعنم  ات  دنهن  باتفآ  رد  دنریگب و  يو  بآ  دنبوکب و  رت و  ثفاغ  دنریگب 
نیبجنکـس جرتهاـش و  بآ  هب  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  هکح  برج و  دوب و  عطقم  فـطلم و  دوـب و  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبـط  ربـص و 

حلصم نییثنا و  اب  دوب  رضم  دنیوگ  دیاش و  لاقثم  کی  ات  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دوب و  دنمدوس  ار  رگج  درد  نهک و  ياهبت  دنماشایب 
دوب ثفاغ  نآ  نزو  هس  دنیوگ  دوب و  قامس  قرو  نآ  نزو  هس  نآ  لدب  دوب و  یلطصم  نآ 
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سیتلا هیحل  هراصع 

ار مد  ثفن  شـش و  درد  دوب و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دش  هتفگ  هک  دوب  ثفاغ  هراصع  دـننام  نآ  تفـص  دوب و  هزات  نآ  نیرتهب 
هب دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دهدب و  نآ  توق  یخرتسم  ياضعا  رب  دننک  دامـض  رگا  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دوب و  عفان 

ایقاقا نآ  لدب  دوب و  لسعلا  ءام  نآ  حلصم  هدرگ و 

رامحلا ءاثق  هراصع 

جلاع دـننک و  یق  هب  يو  جلاع  دروآ و  نداتفا  یـشغ و  ددرگ و  قانخب  رجنم  هک  دروآ  یناـیثغ  هک  يدـحب  اـت  دوب  یثغم  دوب و  مرگ 
دننک سواق  خیب  هراصع  نآ  لدب  دوش و  هتفگ  رامحلا  ءاثق  رد  نآ  تفص  دشاب و  هدروخ  شدنک  هک  یسک 

نیتنسفا هراصع 

ياهبت ضبقم  دوب و  فطلم  نخـسم و  دوب و  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـش  هتفگ  هک  دوب  ثفاـغ  هراـصع  تفـص  دـننام  نآ  تفص 
دنویر يو  حلـصم  دنک و  كاپ  هدعم  زا  ارفـص  هرم  دوب و  مرد  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دیاشگب و  رگج  هدـس  دـنک و  عفد  ار  نهک 

تسنآ قرو  نآ  نزو  هس  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و 

سیرابربنا هراصع 
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بوخ هزات  کشرز  دـنریگب  نآ  تفـص  دـهدب  ود  ره  توق  دوب و  عفان  ار  نآ  ياهمرو  هدـعم و  رگج و  ترارح  دوب  کـشخ  درس و 
باتفآ رد  ای  دنک  فشن  دوب  هک  يرت  ات  دننک  ذغاک  يور  رب  دوش و  ظیلغ  ات  دـنناشوجب  دـننک و  یفاص  دـنریگب و  نآ  بآ  هدیـسر و 

رد ای  دـننک  یفاص  دـنریگب و  يو  زا  بآ  نآ  زا  دـعب  دـنناسیوخ  بآ  رد  ار  يو  کشخ  دوبن  رت  کـشرز  رگا  دوش و  ماـمت  اـت  دـنهن 
دوب هنادیب  کشرز  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دوش و  مامت  ات  دنهن  باتفآ 

بنرکلا هراصع 

مود هجرد  رد  دوب  مرگ 

نامرلا هراصع 

لقع نادنوادخ  رب  تسین  هدیشوپ  دوب و  دیعب  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  میود و  رد  دوب  مرگ  دیوگ  قحسا 

رافلا ناذا  هراصع 

میود رد  دوب  مرگ 

میرم روخب  هراصع 

میود رد  دوب  مرگ 

ترفلا قرو  هراصع 

موئس رد  دوب  درس 

نامعنلا قیاقش  هراصع 

موئس رد  دوب  مرگ 
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جنبلا هراصع 

دوب جسوع  هراصع 

زوجلا هرجش  هراصع 

دوب شوجنزرم  نآ  لدب 

ثیثارطلا هراصع 
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دوب ایقاقا  نآ  هک  دوب  طرق  هراصع  نآ  لدب  ضباق و  دوب و  کشخ  درس و 

كوشلا روفصع 

دش هتفگ  تسا و  سطقولعورط  نآ  دنیوگ و  زین  حایسلا  روفصع  و 

سرضع

دش هتفگ  دوب و  يرب  یمطخ 

هباضع

دش هتفگ  دوب و  بض  نآ  دنیوگ و  زین  هباصع 

هاضع

نآ لاثما  ردس و  طرق و  داثق و  جسوع و  دننام  دوب  كانراخ  هک  یتخرد  ره  رب  هدش  رداص  هک  تسا  یمسا  تغل  رد 

لضع

هتخیمآ يو  اب  هک  بصع  تبوطر  لادتعا  هطساوب  دوش  مضه  دوز  دنناوخ و  ککش  يزاریشب  ار  نآ  هک  دوب  یشاوم  تشوگ  نیرتهب 
دوب

لفطع

دش هتفگ  دوب و  نارموض 

بطع

دش هتفگ  تسا و  نطق 

دراطع

دش هتفگ  تسا و  یمور  لبنس 

______________________________

دنناوخ یم  مسا  نیاب  ار  قبیز  یضعب  تسایتوت و  حور  نایریسکا  تغلب  دسیون : یم  هفحت  رد 
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ناشطع

دش هتفگ  دنناوخ و  سوقاسیند  ینانویب  هک  تسیتابن 

ماظع

ناوختـسا زا  مدرم  يرایـسب  دیوگ  سونیلاج  دهد و  افـش  ار  عرـص  یمدآ  ناوختـسا  دنیوگ  دوب و  ففجم  للحم و  هتخوس  ناوختـسا 
جازم کشخ  ياضعا  رد  هک  اهـشیر  تهج  دوب  دنمدوس  دنزوسب  نوچ  نهک  ناوختـسا  دنبای  تاجن  لصافم  درد  عرـص و  زا  هتخوس 

دنکب و فاعر  عطق  دنزیر  رسب  نآ  خیبط  هکرسب و  هدیسوپ  ناوختسا  دنزپب  نوچ  دیوگ  فیرش  نآ و  لاثما  نییثنا و  رکذ و  دننام  دوب 
قحس نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامـض  اهـشیر  رب  دنـشرسب  بلاگب  دوب و  اهراوید  رد  هک  هدیزیر  هدیـسوپ  ناوختـسا  دننک  قحـس  نوچ 

نیبجنکس اب  نآ  رتسکاخ  دننازوسب و  نوچ  سیت  بعک  دنک و  لیاز  نآ  ریغ  هلبآ و  رثا  رب  دننک  لاط  دنشرسب و  ریعـشلا  ءام  هب  دننک و 
دنهد بت  بحاص  دروخب  دـننک و  قحـس  هدرم  ناوختـسا  دزیگنارب و  هاـب  دـنماشایب  لـسع  اـب  نوچ  دـنازادگب و  زرپس  مرو  دـنماشایب 

دوب و دنمدوس  دننک  دامض  شتآ  یگتخوس  رب  دننک و  قحس  هکرس  اب  نوچ  ناوختسا  رتسکاخ  دیوگ  یقفاغ  دوب  وکین  دنادن  هچنانچ 
رد دوشن و  نتـسبآ  دنزیوآ  هلماح  نز  رب  دـنروآ و  نوریب  نوچ  دوب  هدـنز  هک  یتلاح  رد  سرع  نبا  بعک  هک  دـنا  هدروآ  صاوخ  رد 
عنم دـنزیوآ  نز  رب  دـنریگ و  هرقن  هفیحـص  رب  دـتفا  نیمز  رب  هکنآ  زا  شیپ  دـتفیب  هچنآ  كدوک  نادـند  هک  هدروآ  رهز  نبا  صاوـخ 
عفان دنزیوآ  عبر  بت  بحاص  رب  رگا  دوش و  لیاز  دشاب  هتشاد  هک  يدرد  دنزیوآ  بسا  رب  هدرم  یمدآ  ناوختـسا  رگا  دنکب و  نتـسبآ 

رد تفلا  تبحم و  دنهد  یسک  دروخب  رتسکاخ  نآ  دنزوس و  هناگ  هد  نخان  هدیچ  رگا  دوب و 
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زا رگا  دوشن و  رادیب  دشاب  هداهن  هک  ماد  ام  دنهن  هتفخ  رس  بیش  رد  دهده  تسار  لاب  یمدآ و  نادند  رگا  دیآ و  دیدپ  سک  نآ  لد 
هابور شیپ  نادند  رگا  ددرگ و  هدایز  ترـشابم  توق  دندنب  درم  تسار  يوزاب  رب  دـنریگب و  دوب  گنهن  تسار  بناج  زا  هک  اهنادـند 

ددرگ و هدایز  رتوبک  نارتوبک  جرب  رد  هدش  نهک  هدرم  یمدآ  رـس  هلک  دننک  نفد  رگا  دوش و  لیاز  يو  زا  عرـص  دـندنب  عورـصم  رب 
سرض بان و  رب  بان  نینچمه  پچ و  رب  پچ  تسارب و  تسار  دوب  عفان  دنزیوآ  هقیقش  بحاص  رـس  رب  راتفک  يولهپ  ناوختـسا  رگا 

افـش دنزیوآ  میاد  بت  بحاص  رب  تسار  نآ  زا  رگا  دراد  خاروس  هک  تسه  ناوختـسا  ود  سورخ  لاب  فرط  رد  دنیوگ  سرـض و  رب 
یمدآ نوچ  گس  بان  دیوگ  سودیروقسید  دنکب و  یگتسکش  ثفن و  عنم  دنزیوآ  میاهب  ای  یمدآ  رب  نوچ  ناوختـسا  ود  ره  دبای و 

بان هک  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  هناوید و  گس  زا  دنـشاب  نمیا  دندنب  وزاب  رب  دندنب و  تسوپ  هراپ  رب  دنریگب و  نآ  زا  دـعب  دزگب 
دیآ و نوریب  تمحز  یب  يو  نادند  دندنب  یکدوک  رب  رگا  دیوگن و  رگید  دـیوگ  نخـس  باوخ  رد  هک  دـندنب  یـسک  رب  نوچ  گس 

دنزن گناب  ناشیارب  گس  دنراد  دوخ  اب  نوچ  هلمجلا  یف  دوب  عفان  دندنب  ناقری  بحاص  رب  رگا 

______________________________

سونولوس و ینانویب  زین و  داه  يده و  يدنهب  ناوختـسا و  یـسرافب  ماظع  نآ  عمج  دسیون : یم  مظع  هرابرد  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد هدش  نایب  یفارخ  تاداقتعا  مامت  ابیرقت  صاوخ  لاعفا و  نایب  رد  دنمان و  كومس  یکرتب  امرک و  ینایرسب  نوپتس و  یمورب 
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تسا هدرک  رارکت  ار  تارایتخا 

ملظع

دوش هتفگ  دنناوخ و  زین  متک  دنناوخ و  همسو  تسا و  يو  هراصع  لین  دوب و  لین  تخرد 

صفع

هروغ نآ  دنناوخ و  سیلافاقب  ار  نآ  دشاب و  هتـشادن  خاروس  دوب و  زبس  هک  دوب  نآ  نیرتهب  سیقف و  ینانویب  دـنیوگ و  وزام  یـسراپب 
دوب و شتآب  ای  يو  نتخوس  دوب و  زبس  زا  رت  فیعض  عون  نیا  دوب و  دیفس  گرزب و  تسس و  گنر و  خرـس  دوب  هدیـسر  هچنآ  دوب و 
لوا و رد  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  درـس  يو  تعیبط  دوب و  وکین  باـضخ  يوم  یهایـس  رهب  زا  ددرگ  هتخوس  اـت  دـنزوسب  تیز  اـب  اـی 
هک یمرو  ره  رب  دنهنب  دامـض  دننام  دننک و  قحـس  دنزپب و  اهنت  نوچ  دوب و  ضباق  تیاغب  میود و  رد  دنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کشخ 

نایرب شتآ  رـس  رب  هک  دوب  نآ  یلوا  دنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دننازوسب  نوچ  دوب و  دیفم  تیاغب  دـعقم  ندـمآ  نوریب  ربد و  رد  دـشاب 
يوم دوب  یباضخ  يو  بآ  دنک و  لیاز  دننک  لاط  ابوق  رب  هکرـس  اب  نوچ  ددنبب و  نوخ  هتبلا  هک  هکرـس  ای  دنزادنا  بارـش  رد  دننک و 

نآ زا  هصاـخ  دـنکب  ار  دوب  عـلاق  تاـهل و  هثل و  زا  هک  تاـبوطر  عنم  دروخب و  دـنناشفا  تداـیز  تشوگ  رب  هدرک  قحـس  نوـچ  ار و 
رب هدرک  قحس  نوچ  ناکدوک 
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نادند خاروس  رد  نوچ  دوب  وزام  نوردنا  رد  هچنآ  دهدب و  فیعض  هرّم  توق  درادزاب و  دنهد  نمزم  لاهـسا  بحاصب  بآ  هب  ای  اذغ 
دوب و هناور  محر  زا  هک  تبوطر  نلایس  محر و  دعقم و  ندمآ  نوریب  تهج  يو  خیبط  دنک و  نکاس  درد  دنهن 
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رد دننک  لاط  هرمح  رب  دنزپب و  هکرـس  اب  رگا  درادزاب و  نوخ  دنمد  ینیب  رد  دننک و  قحـس  تیاغب  نوچ  دوب و  عفان  دشاب  هدـش  نمزم 
هب ای  تشرب  مین  ضیب  اب  كاسما  تهج  دنماشایب  هک  دنهاوخ  نوچ  هک  دوب  نآ  بجاو  دنکب و  هلمن  عنم  نینچمه  دوب و  دنمدوس  ادتبا 

صفع و دنیوگ  نآ و  نزوب  دوب  افرطلا  هرمث  نآ  لدب  دنشاب و  نمیا  قلحب  نآ  ترـضم  زا  ات  دنماشایب  هدرک  لح  بآ  رد  یبرع  غمص 
رد دـنرگیدکی  دـننام  همه  دوع  دـنیوگ  يو و  نزوب  اـفرطلا  هرمث  درز و  جـلیله  ناـمر و  روشق  سآ و  بح  طرق و  طوـلب و  تفج و 

تعیبط

______________________________

طولب تخرد  هرمث  نآ  دنمان و  لیپوزام  يدنهب  وزام و  یسرافب  داص  اف و  نوکـس  نیع و  حتفب  صفع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
طولبب هیبش  رایسب  تسا  یتخرد  رمث  دنیوگ  یم  زین  وزام و  لاس  کی  دروآ و  یم  رمث  طولب  لاس  کی  هک  تسا 

یشیم دنیوگ و  یصفا  ینایرـسب  دنمان و  سفکـس  ذمرت  لها  یمور و  تغلب  دنیوگ  سیدیقیف  ار  وا  دسیون  یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنیوگ مه 

OAK APPLE -GALLNUT یسیلگنا  NOIX DE GALLE هسنارف  GALLAC TURCICAE نیتلا

مدآ راقع 

دوش هتفگ  تسا و  ثاغم  دنیوگ 

قیقع

قاقـش و تیاغب  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  مور و  رحب  لحاس  نمی و  دلاب  رد  دنرایـسب  يو  ندعم  دنرایـسب و  يو  سانجا  دـیوگ  وطـسرا 
نادند دهدب و  لد  توق  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  دهدب و  مشچ  توق  دننک  هتخوس  هچنآ  دوب و  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دوب و  خرس 

زا نتفر  نوخ  عطق  دنیـشنورف و  مشخ  دنور  مصخ  ربارب  دننک و  تشگنا  رد  قیقع  يرتشگنا  رگا  دنادرگ و  مکحم  نکاس و  كرحتم 
نادـند نب  زا  نتفر  نوخ  دـنزاس  نونـس  هدرکدرخ  رگا  دـنکب و  دوب  هناور  ناشیا  زا  نوخ  میاد  هک  ینانز  هصاـخ  دـشاب  هک  وضع  ره 
تـسا عاونا  قیقع  دیوگ  فلؤم  نبا  دسب و  دیراورم و  اب  هصاخ  دهدب  مامت  يلاج  دنادرگ و  دیفـس  ار  نادند  دربب و  گنز  درادزاب و 

ار ماـف  هایـس  ود  نآ  زا  دـعب  دوب  خرـس  يو  نیرتهب  تسا و  كراـبم  دـنزاس و  ناـنز  رویز  رز و  نآ  زا  ماـف و  هایـس  درز و  خرـس و  زا 
رگا دـشاب و  نمیا  هنیـس  درد  زا  دوبن و  بضغ  مشخ و  رایـسب  دـنک  تشگنا  رد  قیقع  نیرتـشگنا  هک  سکره  دوبن و  یتـمیق  تداـیز 
قلخ بوبحم  یمارگ و  دنشاب و  زیزع  ناهاشداپ  تمدخ  رد  دننک  برچ  دنلام و  يور  رب  هدوس  تیز  نغورب  روفاک  کشم و  اب  قیقع 

تسا يورم  رایسب  ثیداحا  یلع  هللا  یلص  تلاسر  ترضح  زا  قیقع  صاوخ  رد  دنراد و  لافب  هزوریف  مجع  نینچمه  دندرگ و 

CORNELIAN STONE یسیلگنا  AGATE ROUGE ای  CORNALINE هسنارف  CARNIOLUS نیتلا

نابرقع
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تسا نویردنقولوقسا 

برقع

ربطس يو  شین  دوب و  رغلا  فیعض و  هک  دوب  نآ  هناشن  دوب و  رن  يو  نیرتهب  سداسرج  سویپورقس  ینانویب  دنناوخ و  مدژک  یسراپب 
تـسا عاونا  برقع  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  کیراب  يو  شین  دوب و  گرزب  دوب و  هبرف  هدام  دوب و 

زبس و یضعب  درز و  یضعب  خرـس و  یـضعب  هایـس و  یـضعب  دنک و  انـش  بآ  رد  یعون  هرارج و  یعون  هدنور و  یعون  هدنرپ و  یعون 
دیآ نوریب  شین  نایم  زا  رهز  دنزب  نوچ  دوب و  جک  نآ  رس  رام و  بان  دننام  دوب  فوجم  دننک  مخز  نآ  رب  هک  یشین  شربا و  یـضعب 

دنناشوجب تیز  رد  رگا  دننابنجب و  يوضع  هک  ینامز  ات  دنزن  هتفخ  شوهیب و  برقع  دراد و  ینمشد  رام  اب  دوب  تارـشح  ثبخا  وا  و 
هدرک نایرب  رگا  دـنک و  لیاز  درد  دـنهن  يو  یگدـنزگ  رب  دـننک و  درخ  رگا  دـنادرگ و  نکاـس  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  تیز  نآ  و 

مین اب  دننک و  قحس  يو  هتخوس  دنک و  عفر  ار  نآ  فعـض  دنـشک  مشچ  رد  يو  رتسکاخ  دیوگ  فیرـش  دنک و  لمع  نیمه  دنروخب 
هایـس گرزب  برقع  رگا  دـنادرگ  لـیاز  ار  نآ  برج  دـنک و  تداـیز  ار  يزیت  دنـشک  مشچ  رد  دـنزیمایب و  شوـم  نیگرـس  نآ  نزو 
کین دـشاب  راوشد  هک  اهـشیر  ددرگ  هتخوس  ات  دـنناشوجب  تیز  اب  نوچ  دوب و  عفان  دـننک  ـلاط  صرب  رب  هکرـس  اـب  دـننک و  کـشخ 

نآ رب  نغور  نآ  نوچ  دنادرگ 
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نمحرلا دبع  دروآ و  تحص  لاحب  دنناشفا  نآ  رب  دننک و  قحس  هتخوس  برقع  رگا  دنلام و 
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نآ رس  رب  تیز  نغور  دننک و  هشیـش  رد  دشاب و  یقاب  هام  زا  زور  راهچ  ای  زور  هس  هک  دیاب  برقع  کی  دنریگب  نوچ  دیوگ  مثیم  نب 
رب نغور  نآ  نوچ  دنیوگ  دوب و  عفان  نار  تشپ  درد  تهج  دنک  ذخا  نآ  توق  تیز  ات  دننک  اهر  دـنریگب و  مکحم  نآ  رـس  دـننک و 

رگید دنزیوآ  دزادنا  یم  هچب  امیاد  هک  ینز  رب  دندنب و  هقرخ  رد  هدرم  یبرقع  رگا  دنادرگ و  کشخ  دزادـنیب و  دـنلام  رهاظ  ریـساوب 
نانچ يو  نتخوس  تفص  دیوگ  سیئرلا  خیش  دنزوسب و  تیربک  یکدنا  اب  برقع  هک  دوب  نآ  یلوا  دیوگ  هیوسام  نبا  دزادنین و  هچب 

دادماب رتمک  ای  بش  کی  دشاب  مرگ  هک  دنهن  يرونت  رد  دـننک و  نآ  رد  ار  برقع  دـنریگ و  تمکح  لگ  رد  ظیلغ  هشیـش  هک  تسا 
نانچ يو  نتخوس  تفـص  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنکب و  يو  توق  ذخا  دوب و  فشن  ار  نآ  هک  دوب  فزخ  زا  رتهب  هنیگبآ  دـنریگرب و 

نآ رد  زر  بوچ  هک  دنهن  يرونت  رد  دنریگب و  لگب  نآ  رس  دنریگ و  ریمخ  رد  دننک و  نآ  رد  برقع  نیسم و  گید  دنریگب  هک  دوب 
یفرظ رد  دـنروآ و  نوریب  رگید  زور  اـت  دـننک  اـهر  بش  کـی  وکین و  دـنهن  رـس  رب  رونت  رـس  هدروآ و  نوریب  شتآ  دـشاب و  هتخوس 

يو زا  ذوخأم  رادقم  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  هک  تسنآ  يو  نتخوس  تعفنم  دننک و  لمعتـسم  تجاح  تقوب  دـننک و  هنیگبآ 
رب تیز  نآ  دننازوسب و  تیز  رد  نوچ  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  عفان  ار  رام  یگدنزگ  دنماشایب  يو  زا  مرد  مین  رگا  دوب و  یکناد 
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مخت يو  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دـیوگ  نارمع  نب  قحـسا  تسا و  برجم  دـنایورب و  يوم  هتبلا  دـننک  ـلاط  بلعثلا  ءاد  عضوم 
دوب ینمرا  لگ  سفرک و 

______________________________

دیوگ هیودنم  نبا  دـنیوگ و  مه  بشوش  دـنیوگ و  مه  هوبـش  دـنیوگ و  خـضرف  ار  وا  يزات  تغلب  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
خلم کنانچ  درپب  هک  دشاب  اهلاب  وا  زا  ار  یضعب  دوب و  خاروس  ود  یگدنزگ  عضوم  دزگب  نوچ  دوب  شین  ود  ار  براقع  زا  یضعب 

SCORPION یسیلگنا هسنارف و   SCORPIO CRASSICANDA نیتلا

يرحب برقع 

دنز و یم  نادب  هک  دوب  دیفس  راخ  يو  رس  رد  دوب و  لیام  یخرسب  هک  گنر  هریت  کچوک  دوب  ییهام  یئایرد  مدژک  دیوگ  يوارهز 
هکلب دوش  یم  برقع  زا  هک  دوش  ضراع  لاح  نامه  يو  یگدنزگ  زا  دوب و  يو  ندب  زا  رتگرزب  يو  رـس  دوب و  كانراخ  يو  مسج 

رد دوش  ضراـع  هک  هحرق  يروک و  بش  مشچ و  رد  بآ  لوزن  تهج  دوب  قفاوم  يو  هرهز  دـیوگ  سودیروقـسید  نآ  زا  رت  تخس 
دنیوگ اموقول  ار  نآ  هک  مشچ 

دمان یم  نیرم  یبروکس  یگنرفب  یلهچم و  یهکنس  يدنهب  ار  يرحب  برقع  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ناهوک راقع 

دش هتفگ  دوب و  اهرقرقاع  ناهوک  رقع  و 

راقع

دش هتفگ  تسا و  رمخ 

بنعلا دیقع 

تسنآ زا  یعون  ثلثم  دنناوخ و  باشود  يزاریشب  بنعلا و  بر  دنناوخ و  جتخفنیم 

قعقع

دوب و عفان  تیاغب  ار  وبر  يو  نیگرـس  دـنیوگ  دـنناوخ و  نیمه  زین  یـسراپب  هجنلاـق  يزاریـشب  دـنیوگ و  زین  هکع  دـنیوگ و  لـصلص 
دهد دب  سومیک  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تشوگ 

زا نآ  دـنمان و  هراجلاع  ناهفـصا  رد  ناقـصقص و  یکرتب  هکع و  ار  نآ  نیع  ود  حـتف  هب  قعقع  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تسا رترظنم  شوخ  رتکچوک و  قلبا  غلاک  زا  هفورعم و  رویط 
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باقع

تهج دنـشک  مشچ  رد  يو  هرهز  دوب و  واـگ  تشوگ  هلزنمب  دـنروخب  نوچ  دوـب  کـشخ  مرگ و  يو  تشوـگ  دـنیوگ  هکا  یـسراپب 
اهربش فلک و  رب  يو  نیگرس  دوب و  عفان  ار  محر  قانتخا  دننک  روخب  يو  هیپ  نوچ  دیازفیب و  یئانـشور  دوب و  عفان  بآ  لوزن  يادتبا 

دوب ریزانخ  للحم  دنک و  لیاز  دننک  خوطل  نوچ  دوش  رهاظ  يور  رب  هک 

______________________________

نایریـسکا حلاطـصاب  دنمان و  شوحارق  یکرتب  هدـیک و  يدـنهب  هولا و  هلا و  یـسرافب  نیع  مضب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا رداشون  مسا 

EAGLE یسیلگنا  AIGLE هسنارف  FALCO CHRYSAETOS نیتلا

برکع

دش هتفگ  تسا و  فشرح 

نایرب نوچ  لیطتـسم و  دیفـس  نآ  مخت  يدیفـسب و  لیام  نآ  گرب  تسا  يرب  فشرح  زا  یعون  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دننک شوشغم  هوهق  اب  ددرگ و  ذیذل  دننک 

هنکع

هیربرب هبعل  قارع  رد  ناجنروس و  سلدنا  رد  دنناوخ و  هکنع  رصم  رد  دش و  هتفگ  دوب و  ناجنروس  نآ  تسا و  يربرب  تغل 

ربکع

دوب مرگ  تیاغب  دنیوگ  ومرب  يزاریـشب  دنناوخ و  یلحن  يایموم  روکلا  خسو  دـیوگ  فلؤم  دوب و  روکلا  خـسو  دـیوگ  نوجمـس  نبا 
لسع لاقثم  هد  اب  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرش  دنک و  یندعم  يایموم  لمع  نامه  نوخ  عفد  نداتفا و  ياج  زا  اضعا و  یگتسکش  تهج 
وراد ار  نآ  يزاریـشب  دوب و  لسع  نایم  رد  هک  تسا  يزیچ  ربکع  دنیوگ  دوب و  عفان  دنماشایب  مرگ  مین  تبرـشب  تابن  ای  دـنق و  ای  دوب 

درز و زا  دوب  ناولا  نآ  اـهلگ و  عومجم  زا  دروآ  یم  ناـگچب  دوخ و  ندروخ  تهج  زا  ار  نآ  لـحن  سکم  دـیوگ  فـلؤم  دـناوخ و 
دوش هتفگ  روکلا  خسو  تفص  دنک و  هابت  ار  سکع  دوب  لسع  نایم  رد  رگا  دوب  خلت  تیاغب  شفنب و  خرس و  دیفس و 

دوخ هناخ  ياهتخر  لسع  روبنز  تسا و  مومرب  یسرافب  اب  حتف  فاک و  نوکس  نیع و  حتفب  ربکع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يزیچ رئاوکلا  خسو  هکنآ  تهج  دنا  هدرک  طلغ  دنا  هتـسناد  رئاوکلا  خسو  ار  نآ  هک  یناسک  هتفگ  يدادغب  دـنک و  یم  دـنب  نادـب  ار 

دننک یم  دودسم  نآب  هنایشآ  ياهنخر  هک  تسا 
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تیزلا رکع 

هک تخـس  يداـب  تهج  دوب  عفاـن  میود  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوـب و  نهک  نآ  نیرتـهب  دـنناوخ  تیز  يدرد  یـسراپب 
تـسا عفاـن  ار  دوب  ندـب  رد  هک  يروصاـن  ياـهتحارج  اهـشیر و  عومجم  بآ و  لوزن  لـلحم  ندیـشک  مشچ  رد  دوـب  زرپـس  کـیدزن 

اب رگا  دزادـنیب و  دـنلامب  هدروخ  نادـند  رب  لسع و  لثم  دوش  ظیلغ  اـت  دـنزپب  یـسربق  نیـسم  فرظ  رد  نوچ  دـیوگ  سودیروقـسید 
دوب هزات  هچنآ  اما  دنک  لیاز  ناشیا  برج  دننک  خوطل  یشاوم  رب  سمرت و  عیقن  ای  دنزیمایب  نولااماخ 
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دوب عفان  دنلام  لصافم  درد  سرقن و  رب  دننک و  مرگ  نوچ 

نسوسلا نهد  رکع 

دوب بآ  لوزن  للحم  دنشک  مشچ  رد  نوچ  نسوس  نغور  يدرد 

قیلع

دوش و هتفگ  دنناوخ و  بلکلا  قیلع  ار  نآ  زا  یعون  دنناوخ و  لگ  هس  توت  ار  يو  يزاریـشب  سطاب و  ینانویب  دنیوگ و  رد  یـسراپب 
قرو دوب و  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دننک و  کشخ  باتفآ  رد  هک  دوب  نآ  يو  هراصع  نیرتوکین  دوب و  قیلع  زا  یعون  مه  جسوع 

یگدنزگ قفاوم  دنکب و  محر  زا  تبوطر  عطق  ددنبب و  مکش  دنماشایب  نوچ  ار و  يوم  دوب  وکین  یباضخ  دنزپب  نوچ  نآ  فارطا  و 
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دوب نهد  رد  هک  اهـشیر  علاق و  دوب  رت  نوچ  يو  قرو  دراد و  خاش  هک  تسا  يراـم  نآ  دـنناوخ و  سطـسرق  ار  يو  هک  دوب  یناویح 
دوجوم يو  لگ  رد  تسا  دوجوم  يو  هرجـش  رد  هک  توق  نامه  ددرگ و  تدایز  يو  یکـشخ  دوب  هدرک  کشخ  نوچ  دنک و  لیاز 

هک هنخان  دنک و  لیاز  دوب  رس  رد  هک  رت  ياهـشیر  هلمن و  دننک  دامـض  نآ  قروب  نوچ  دنازیرب و  هدرگ  گنـس  يو  خیب  هنیعب و  تسا 
دنهن لیلع  هدعم  رب  کین و  دنبوکب  يو  قرو  نوچ  دوب و  عفان  دـیآ  يو  زا  نوخ  هچنآ  تسا و  دـعقم  رد  هک  ریـساوب  دوب و  مشچ  رد 

رمث نوچ  دوب و  دـیفم  ار  نهد  درد  دوب  هدیـسر  تیاغب  نوچ  يو  رمث  هراصع  دوب و  قفاوم  دوب  هناور  يو  زا  هداـم  دوب و  فیعـض  هک 
دوب و دیفم  ار  حجـس  مکـش  رب  دننک  دامـض  دنبوکب و  نوچ  يو  فارطا  قرو و  دـیوگ  فیرـش  ددـنبب و  مکـش  هتخپان  دـنروخب  يو 

مه دوش  ثداح  رفس  رد  هک  ار  اهنار  حجس 
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هزات هک  دوب  نانچ  يو  نتخاس  تفـص  دوش و  ادـیپ  مشچ  رد  هک  اهتلع  همه  تهج  دوب  عفان  دـنزاس  فایـش  يو  زا  نوچ و  دوب  دـیفم 
یکدنا و دننک  جوزمم  نآ  اب  هدرک  فاص  هدرک و  لح  بآ  هب  یبرع  غمـص  دننک و  قحـس  دننک و  یفاص  دنراشفب و  دـنبوکب و  يو 

دنیوگ یضعب  دید و  تخرد  نیا  زا  شتآ  یـسوم  ترـضح  دنیوگ  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  دنراد و  راکب  تجاح  تقوب  دنزاس و  هفاش 
دید بانع  تخرد  زا  هک 

______________________________

رئاسو و سور  ینیتلا  هب  سطاب و  ینانویب  فاق  ای و  نوکـس  هددشم و  ملا  حتف  نیع و  مضب  قیلع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ریغ یلبج و  ریغ  یلبج و  تسا  عون  ود  نآ  دـنمان و  ناکیتروکب  یکرتب  شومت و  ملید  رد  لگ و  هس  توت  يزاریـشب  درو و  یـسرافب 

دننام معط  لکش و  رد  نآ  رمث  خرس و  لگ  هب  هیبش  لگ  گرب و  رد  رادراخ  تسیتابن  نآ  دنمان و  هروهاسراس  ینیتلا  هب  ار  نآ  یلبج 
ولهپ هس  رودم و  كدنا  هایس  توت 

بلکلا قیلع 

نیرـسن خابـسلا و  درو  ار  يو  لگ  دوب و  مشپ  دـننام  يو  نوردـنا  رد  دـنناوخ و  لـگ  هس  تخرد  يزاریـشب  دـنناوخ و  سدـقلا  قیلع 
دوب ضباق  تیاغب  يو  رمث  دیوگ  سونیلاج  ددرگ و  خرس  دوب  هدیسر  نوچ  يو  رمث  دنیوگ و  شطاب  شیط  ینانویب  دنناوخ و  خابسلا 

رـضم مشپ  دننام  تسا  يو  نوردنا  هچنآ  هک  اریز  دننک  رذح  يو  رمث  زا  هک  دوب  نآ  یلوا  دشاب و  هتـشاد  یـضبق  كدنا  يو  قرو  و 
هک دیاب  هتبلا  ددنبب و  مکش  دنماشایب  دنزپب و  بارش  اب  هدرک  كاپ  يو  رمث  نوچ  دبسچب و  يرم  هب  دوب و 
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دوب هیرصملا  هکوش  نآ  لدب  ددنبب و  زین  لوب  دننک و  نوریب  مشپ  نآ 

لگ هس  یـسرافب  ار  نآ  لگ  رویلپ و  یگنرفب  لگ و  هس  تخرد  يزاریـشب  سدقلا و  قیلع  ار  نآ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
گرب رجش  هب  هیبش  قیلع و  زا  رتگرزب  رایـسب  تسیتابن  نآ  شطاب و  شیط  ینانویب  خابـسلا و  نیرـسن  خابـسلا و  درو  یبرعب  دنناوخ و 

ددرگ هتخپب  نوچ  ینلاوط و  زبس و  نوتیز  دننام  نآ  رمث  دیفس و  نآ  لگ  رت و  بلص  نآ  خاش  اهراخ و  سآ و  گرب  زا  رتضیرع  نآ 
دوش خرس 

فلع

دش هتفگ  تسا و  هبطر 

یسلع

دنیوگ ربص  یسراپب  دنناوخ  رقم 

قلع

هفعـس و اهـشیر و  رب  ار و  نانز  ناکدوک و  هصاخ  دوب  تماجح  ماقم  میاق  دوب  دساف  نوخ  هک  دنهن  یعـضوم  رب  نوچ  دـیوگ  فیرش 
زا دعب  دوب  مشچ  رد  هک  تدایز  يوم  رب  دننک  لاط  هکرس و  اب  دنشرسب  يو  رتسکاخ  دننازوسب و  نوچ  دشکب و  دساف  نوخ  دنهن  ابوق 

صاوخ رد  يولز و  يزول و  رگید  یظفل  هب  هجوید و  یناهفـصاب  دنناوخ و  نرو  يزاریـشب  ار  قلع  دیورن و  رگید  دنـشاب  هدنک  هکنآ 
ددرگ هتسکش  دوب  هنیآ  دنچره  شورف  هنیگبآ  ناکد  رد  دننک  روخب  نوچ  هک  دنا  هدروآ 

دنمان کنوج  يدنهب  كولس و  یکرتب  هچوید و  یسرافب  تسا  یبرع  نیع  حتفب  قلع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

LEECH یسیلگنا  SANGSUE هسنارف  HIRUDO OFFICINALIS نیتلا

کلع

دوب کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دش  هتفگ  دنناوخ و  مطبلا  غمص  طابنلاا  کلع  دنناوخ و  کلع  ندیئاخ  ناوت  ار  يو  هک  یغمص  ره 
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دوش و هتفگ  یمور و  کلع  یکطـصم و  هب  دوب  کیدزن  تعیبط  رد  دنز و  يدرزب  دوب و  دیفـس  يو  نیرتهب  تسا  رت  دـنیوگ  میود و 
حلصم بصع و  هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دننک و  يو  لدب  اهمهرم  رد  دوب  جنیتار  دننام  اهـشیر  ندینایور  تشوگ  رد  مطبلا  غمص 

دوب لسع  يو 

______________________________
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مطب تخرد  غمص  نآ  تیهام  فاک  ملا و  نوکس  نیع و  رـسکب  کلع  دسیون : یم  مطبلا  کلع  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان نوردنق  یناهفصاب  زقس و  یسرافب  نوفلق و  ار  نآ  کح  تسا 

PERSIAN یسیلگنا  TEREBENTHINE DE PERSE هسنارف  PISTACIAE ACUMINATAE RESINA نیتلا 
TURPENTINE

سبای کلع 

دش هتفگ  تسا و  جنیتار  زا  یعون  نآ  دوب و  اینوقلق 

مقلع

دنناوخ همقلع  ار  نآ  دوب  خلت  هچره  تسا و  لظنح  دنیوگ  تسا و  رامحلا  ءاثق  هک  دنیوگ 

تلعَ

[28] دش هتفگ  تسا و  لردنخ  ینانویب 

ص307 یعیدب ؛  تارایتخا 

ناجلع

دوش هتفگ  دنیوگ و  جازق  ار  نآ  هک  تسیتابن 

ورمع

دوش هتفگ  دوب و  سفرک 

رامع

دش هتفگ  تسا و  دنر 

تسا سآ  کنب  رامع  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

جلمع

دنیوگ یناتسمز  هزبرخ  ار  نآ  دنروخ و  ار  وا  مخت  مه و  زبس  دوب و  خرس  يو  تشوگ  هک  دوب  هزبرخ  زا  یعون 

بنع
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تشوگ دوب و  کشخ  درس و  روگنا  تسوپ  لاقثم  دوب و  یقزار  يو  نیرتهب  دوب و  هایس  زا  رتوکین  يو  دیفـس  دنناوخ  روگنا  یـسراپب 
ریـصع ياذغ  زا  رتشیب  روگنا  ياذغ  دوب و  لاح  نیا  ار  يو  هدیـسر  دهد  ندـب  توق  دـهد و  وکین  ياذـغ  روگنا  دوب و  رت  مرگ و  يو 

قلطم دوش و  مضه  رید  يو  تسوپ  دوب و  عفاـن  ار  شـش  هنیـس و  دوـش و  دـلوتم  يو  زا  وـکین  ینوـخ  دروآ و  یهبرف  دوز  دوـب و  يو 
بحاص دننک و  رم  نامر  هب  یگنـشت  عفر  دشاب  هدش  ظیلغ  هک  يزرپس  رگجب و  دوب  رـضم  دروآ و  یگنـشت  هناثمب و  دوب  رـضم  روگنا 

دوب هدیچ  زور  رد  زا  رتهب  دشاب  هدیچ  زور  ود  هچنآ  روگنا  هک  تسا  هدروآ  جاهنم 

دنمان كاد  يدنهب  مزوا و  یکرتب  روگنا و  یسرافب  تسیبرع  تغل  نون  حتف  نیع و  رسکب  بنع  دیوگ : یم  نزخم  بحاص 
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______________________________

GRAPE یسیلگنا  RAISIN هسنارف  VITIS VINIFERA نیتلا

بلعثلا بنع 

نودیلوت رگید  یظفلب  دنیوگ و  زین  روگنا  گس  دـنناوخ و  کبرت  هابور  یـسراپب  دـنیوگ  مه  ناثلث  دـنیوگ و  زین  قربز  دـنناوخ و  اثق 
کی دوب  عون  جنپ  نآ  دنناوخ و  زین  روگنا  گس  دنناوخ و  کبرت  هابورزر  ار  نآ  زاریـش  نایئاتـسور  هک  دـیوگ  فلؤم  نبا  دـنیوگ و 

تخرد دشاب و  زین  نوگ  نامـسآ  دوب و  هایـس  نآ  زا  دعب  دوب  درز  ددنبب  نوچ  نآ  هویم  هک  تسا  یعون  نآ  دوب و  هدنـشک  نآ  زا  عون 
میود و رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  درس  نآ  تعیبط  دوب  هزات  درز  نآ  نیرتهب  دوب  هایس  خاش  هرانک  دشاب و  هتشاد  رایسب  اهخاش  عون  نآ 

دامض رخآ  رد  ار  مرگ  ياهمرو  دوب و  مرگ  دنیوگ 
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دوب عفان  ار  نابز  مرو  ندرک  هرغرغ  يو  بآ  هب  دهد و  دوس  ندرک  لاط  هرمح  هلمن و  رب  لگ  نغور  جادیفـسا و  هب  دوب و  عفان  ندرک 
يو هراصع  نوچ  نادرگ و  نکاس  ار  نآ  درد  رس  رب  دننک  دامض  دنبوکب و  نوچ  دروآ و  باوخ  بارش  اب  يو  خیب  تسوپ  زا  یلاقثم 

قحـسا دوب و  عفان  ار  هدـعم  مرو  اقـستسا و  دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دریگرب  دوخ  رب  نز  نوچ  دـهدب و  مشچ  توق  دنـشک  مشچ  رد 
دنزیمایب و جادیفسا  هب  يو  بآ  نوچ  دناشنب و  یگنشت  يو  ندرک  دامض  ندروخ و  دوب و  دنق  يو  حلصم  هناثم و  هب  دوب  رضم  دیوگ 

دنهن هدش  شیر  ناطرـس  رب  دنبوکب و  نانچمه  نوچ  دنادرگ و  کشخ  دننک  لاط  دشاب  هدش  شیر  هک  يردج  شتآ و  یگتخوس  رب 
ردخ و دوب و  دب  تیاغب  يو  هایـس  دـنکب و  ملاتحا  عطق  يو  رمث  ندروخ  دروآ و  حلاـصاب  يوب  دـننک  نامدا  نوچ  دـنادرگ و  نکاس 
غرم و هنیـس  لسعلا و  ءام  ای  نوسینا  اب  هزات  ریـش  نآ  زا  دعب  دننک  یق  هب  يو  ياوادـم  دوب و  هدنـشک  يو  زا  مرد  راهچ  دروآ و  نونج 

تسا طابطب  نارواداس و  دنیوگ  يوب  لدب  دوب و  دیفم  مه  خلت  ماداب 

کبرت هابور  یـسرافب  نودیلوت و  ناثلث و  قربز و  اثق و  ار  نآ  ملا  حتف  نیع و  نوکـس  ءاث و  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هومک و يدـنهب  يزیر و  جات  یناهفـصاب  یمزوا و  شوق  یکرتب  زین و  هاـبور  روگنا  رکـش  هاـبور و  روگنا  ینعمب  زین  كروت  هاـبور  و 

هلبارم يربرب  هب  مطلاس و  ینیتلا  هب  یهجام و  كاک  يوکم و 
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دشاب یم  یلبج  يرب و  یناتسب و  تسا و  یتخرد  رمث  نآ  دنمان و  رومزا  نلایتسکب  و 

سور  ) دنیوگ هدژگنا  سور  ار  وا  نایـسراپ  دـنیوگ و  زین  ءار  يزاتب  ببع و  برع  ار  بلعثلا  بنع  دـیوگ : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
( تسا روگنا  هناد  هدژگنا  هابور و  ینعمب 

FELONWORT یسیلگنا  MORELLE هسنارف  SOLAMUN MINIATUM نیتلا

بانع

مرگ دیوگ  سیئرلا  خیش  یکشخ و  يرت و  يدرـس و  یمرگ و  نایم  دوب  لدتعم  يو  دوبن و  درخ  هک  هزات  دوب  یناجرج  نآ  نیرتوکین 
یطلخ مد و  تدح  تهج  دوب  دنمدوس  لوا  رد  تسا  درـس  دنیوگ  تبوطرب و  دوب  بلاغ  يو  ترارح  لوا و  هجرد  هنایم  رد  دوب  رت  و 

رگا دوب و  عفان  ار  قلح  هنیس و  درد  هناثم و  هیلک و  درد  وبر و  هفرس و  دنماشایب و  يو  بآ  ای  دنروخب  نوچ  دوش  لصاح  يو  زا  کین 
يو حلـصم  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب و  مغلب  دلوم  راوخـشد و  يو  مضه  دشاب و  كدنا  يو  ياذغ  دوب و  رتوکین  دنروخب  ماعط  زا  شیپ 
دوب عفان  تیاغب  دنناشفا  هلکآ  رب  دننک و  قحس  هکرس  اب  دننک و  کشخ  نوچ  يو  قرو  دیوگ  فیرـش  یقنم و  زیوم  ای  دوب  شمـشک 

جادیفـسا نادنچمه  اب  دـنبوکب و  يو  تخرد  قاس  تسوپ  نوچ  دـننک و  لاط  نادـب  لسع  غرم  رپ  هب  نآ  زا  شیپ  هک  دوب  نآ  یلوا  و 
لطر مین  زور  ره  زور  جنپ  دننک و  یفاص  دـنزپب و  يو  قرو  نوچ  دـهد و  افـش  دـنادرگ و  كاپ  دـنلام  دـیلپ  ياهـشیر  رب  دـنزیمایب و 

درس بآ  هب  دنزاس و  قیوس  دننک و  نوحطم  يو  ناوختسا  نوچ  ندب و  زا  دنک  لیاز  هکح  دنماشایب  دنق  اب  دادغب 
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اب نوچ  يو  غمـص  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  دننک  نوحطم  ناوختـسا  اب  نانچمه  رگا  ددـنبب و  مکـش  دراد و  مکحم  تعیبط  دـنماشایب 
دوب نوخرط  زا  رتوکین  دـنیاخب  نوچ  يو  قرو  دـنک و  لیاز  هتبلا  دـننک  ررکم  تبون  هس  ود  دـننک و  لاط  ابوق  رب  دـننک و  لـح  هکرس 

دنیوگ هنلایش  يزاریشب  دوب و  ینم  للقم  دوب و  هاب  فعضم  بانع  درواین و  نایثغ  ندروخ و  دهاوخ  لهسم  يوراد  هک  یـسک  تهج 
نلایح ینامرکب  و 

نآ گرب  يدنلب و  رد  نوتیز  رانک و  تخردب  بیرق  فورعم  تسا  یتخرد  رمث  نیع  مضب  بانع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... تسا رادلاخ  گنرخرس و  نآ  بوچ  تخرد و  تسوپ  بغرم و  نآ  يورکی  رانک و  گرب  زا  رت  ینلاوط  رت و  میخض  كدنا 

دنمان نوفزیژ  ار  وا  اهیمور  دنیوگ  یفوزیز  ینایرسب  دنیوگ و  نادجنس  ار  وا  نایسراپ  هک  تسا  یتخرد  دسیون  یم  ناحیر  وبا 

JUJUBE یسیلگنا  JUJUBE هسنارف  RHAMUNUS ZIZYPHUS -ZIZYPHUS VULGARIS نیتلا

بدلا بنع 

هناد جنپ  راهچ  يو  نوردنا  رد  گنرخرـس و  دوب  کچوک  يرانک  رادـقمب  يو  رمث  دـنناوخ و  شیاغ  ار  نآ  یهوک و  تسا  یتخرد 
قیوس يو  کشخ  زا  زین و  ضبق  تجوزل و  دشاب و  هتـشاد  یخلت  كدنا  دوب  نیریـش  يو  رمث  دوب و  ضباق  يو  معط  دوب و  کچوک 

دنزاس
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ثفن يو  رمث  دوب و  يزبس  يدرز و  نایم  يو  گنر  دوب و  رتکچوک  نکیل  دوب  خرـس  انح  لگ  دـننام  يو  لگ  نهک و  لاهـسا  تهج 
دوب عفان  ار  مد 

______________________________

دنمان شیاغ  ار  نآ  تخرد  دنیوگ و  زین  نیشرای  یجاغآ و  رادرم  یکرتب  هددشم  ءاب  لاد و  مضب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

هیحلا بنع 

دنناوخ مسا  نیدب  ار  ربک  رمث  ینانویب  دوب و  اضیبلا  همرک  نآ  مسا و  نیاب  دنیوگ  ناشچرازه  رمث 

ربنع

رتشیب دـنروخ و  یم  اـیرد  تاـناویح  دـیور و  یم  اـیرد  رعق  رد  هک  تسا  يزیچ  دـنیوگ  تسا و  يرحب  هناد  ثور  دـیوگ  ناـسح  نبا 
لاوقا دوش و  یم  لصاح  ایرد  همـشچ  رد  هک  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دریم  یم  ار و  نآ  دروخ  یم  دنبای  یم  یهام  مکـش  رد  هک  دنیوگ 

هک قزرا  رگید  دنناوخ و  دیفس  ار  نآ  هک  دوب  بهشم  نآ  نیرتهب  تسا و  یموم  دیوگ  فلؤم  تسا  ققحم  هچنآ  دنا و  هدروآ  رایسب 
رتهب رت  تسس  رتکبس و  رتدیفس و  دنچره  دوب و  برچ  هک  دیاب  ربنع  دنیوگ و  یشاخشخ  ار  نآ  هک  درز  نآ  زا  دعب  دنیوگ و  یقتسف 
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قرزا قرزا و  نآ  زا  دعب  دشاب  رگیدکی  ربز  رب  اهحفص  هک  دارجلا  نیع  نآ  زا  دعب  دوب  بهـشا  ربنع  نیرتهب  دیوگ  فلؤم  نبا  دشاب و 
دوب مرگ  نآ  تعیبط  یکمس  نآ  زا  سپ  نزو و  نارگ  دوب و  هایس  دنیوگ  دنم  ار  نآ  هک  تسا  یعون  قرزا  زا  سپ  دنیوگ  يراقنم  ار 

هدـعم درد  دوب و  اهحور  همه  رهوج  يوقم  دوب و  دـنمدوس  ار  لد  ساوح و  غامد و  دوب و  عفاـن  ار  ناریپ  لوا  رد  کـشخ  میود و  رد 
عادـص هقیقـش و  درد  دوب و  عفان  دـننک  لاط  نوریب  زا  ای  دـنماشایب  نوچ  هدور  رد  دوش  ضراع  هک  ظیلغ  ياهداب  دراد و  دوس  ار  درس 

دیفم نآ  ندرک  دامـض  دوب  یمغلب  حایر  ای  تابوطر  زا  هک  لصافم  درد  دـننک و  روخب  نوچ  دوب  عفان  ار  دـشاب  درـس  ياهطلخ  زا  هک 
هنوباب نغور  ای  شوجنزرم  نغور  لثم  مرگ  نغور  رد  رگا  دوب و 
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دنزاس همامش  يو  زا  رگا  دهد و  لیلحت  ار  ناریپ  غامد  حایر  دوب و  ظیلغ  مغلب  زا  هک  یتلع  دننک  طوعـس  نادب  دننک و  لح  ناوحقا  ای 
ردخ باصعا و  درد  عاونا  تهج  دوب  عفان  دننک  لح  نآب  نغور  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  زازک  هوقل و  جـلاف و  دـنیوبب  یبیـس و  لاثم  رب 

دروآ و یتسم  رتدوز  دـنماشایب  دـنزادنا و  بارـش  یحدـق  رد  يو  زا  یکدـنا  رگا  دـنیوگ  دوب و  ینابـصع  ياضعا  يوقم  هلمجلا  یف 
باحـصاب دوب  رـضم  دوب و  یکناد  يو  زا  یتبرـش  رادقم  دـیازفیب و  ار  حور  دوب و  ساوح  غامدو و  لد  يوقم  دـیوگ  جاهنم  بحاص 

کناد ود  نآ  لدب  دوب و  یبرع  غمص  يو  حلصم  اعما و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  رایخ و  دوب و  روفاک  ندیئوب  يو  حلـصم  ارـشام و 
نارفعز رم و  کشم و  نآ  نزوب  دنیوگ  نارفعز و  یکناد  رم و  یکناد  دوب  کشم  نآ 

یـضعب زا  هک  تسا  یتبوطر  نآ  هک  ار  لوق  نیا  هرخلااب  هتـشاد و  نایب  نآ  شیادیپ  تلع  رد  یفلتخم  دـیاقع  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نادب باتفآ  ندیسر  جاوما و  مطلاط  دم و  رزج و  ببس  هب  دیآیمرب و  ریق  یئایموم و  رفق و  دننام  ایرد  نایم  ریازج  ای  ایرد  نایم  نداعم 
رگید زا  ار  دتفا  یم  لحاسب  هتـشگ و  رگید  لاکـشاب  همامـش و  لکـشب  رودم و  زین  ددرگ و  یم  دمجنم  هدرپ  هدرپ  ایرد  بآ  يور  رب 

تسا هتسناد  لوبق  دروم  رتشیب  لاوقا 

AMBERGRIS یسیلگنا  AMBREGRIS هسنارف  AMBRA GRISEA نیتلا

لصنع

دش هتفگ  دوب و  لیقسا 

مدنع

دش هتفگ  تسا و  مقب 

هقنع

دش هتفگ  نآ  تفص  رافلا  ناذآ  رد  تسا  شوجنزرم 

توزنع

دش هتفگ  دوب و  تورزنا 
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دجنع

دش هتفگ  تسا و  بیبزلا  مجع 

توبکنع
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دش هتفگ  ایکاکربا  رد  فلا  باب  رد 

______________________________

دنمان يرکم  يدنهب  کچمورا و  یکرتب  هنتراک و  یسرافب  هدمآ  بکانع  نآ  عمج  نیع  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

منع

دش هتفگ  دوب و  رانلج  دنیوگ 

بیلصلا دوع 

دوش هتفگ  دوب و  ایناواف 

جسوع

مود رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  درـس  يو  تعیبط  دوب و  اهنابایب  رد  دنناوخ و  نلایغم  ار  جسوع  زا  یعون  تسا و  بلکلا  قیلع  زا  یعون 
برج دنماشایب  نوچ  يو  قرو  هراصع  دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  هرمج  هلمن و  رب  يو  قرو  میـس و  رد  دوب  کشخ  و 

ار هکح  برج و  دنلام  دوخب  مامح  رد  دنشرسب و  نادب  انح  دنریگب و  وا  بآ  دنبوکب و  نوچ  دوب و  عفان  ار  ارفص  باهتلا  يوارفص و 
نآ بآ  دنبوکب و  نوچ  دنزیرگب و  ناگدنزگ  دننک  دود  يو  هراصع  اب  نوچ  دنک و  لیاز  علاق  دـنیاخب  نوچ  يو  قرو  دـنک و  لیاز 

دنریگب نآ  بآ  دنبوکب و  نوچ  جسوع  رمث  ون و  هاوخ  نهک و  هاوخ  دنک  لیاز  يدیفـس  دنـشک  مشچ  رد  یپایپ  زور  تفه  دنریگب و 
دوب و عفان  تیاـغب  دـنناکچ  شوگ  رد  ناـنز  ریـشب  غرم  مخت  هدیفـس  اـب  یکناد  رادـقم  نآ  زا  دـعب  ددرگ و  کـشخ  اـت  دـننک  اـهر  و 

دوب رضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دنادرگزاب و  تسه  يو  رد  هک  یضبق  هطساوب  دیآ  مشچ  رد  هک  یتلاـضف 
دوب لفوف  نآ  نزوب  هنشا و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  تسا و  ریثک  نآ  حلصم  زرپس و  هب 

گرب راخرپ و  رانا و  تخردب  بیرق  تسا  یتخرد  نیـس  حتف  واو و  نوکـس  نیع و  حتفب  جسوع  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نوچ يرمث  دسیون  سیئرلا  خیـش  ار  نآ  زا  یعون  گنرخرـس  يدوخن  ردقب  نآ  رمث  هدنبـسچ و  تبوطر  اب  يزاردـب و  لیام  دـنت  نآ 

دنروخ یم  ار  نآ  مدرم  دراد و  توت 

هندیص رد  ناحیر  وبا 
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وا تخرد  نوچ  دنمان و  جسوع  دش  کشخ  هک  یماگنه  عیرـض و  دوب  رت  نوچ  دنیوگ و  هکوش  برع  ار  نآ  تخرد  هک  دسیون : یم 
هچفخ نایسراپ  ار  وا  دنز  یخرس  یهایـس  زا  دوب و  نهپ  هایـس و  گرب  ار  عون  کی  راخرپ و  تسا  یتخرد  دنیوگ و  هقرغ  دوش  گرب 

دنیوگ

HAWTHORN یسیلگنا  AUBEPINE هسنارف  MESPILUS OXYACANTHA نیتلا

جولا دوع 

دوش هتفگ  تسا و  جو 

ناسلب دوع 

راود و عرـص و  اـسنلا و  قرع  دـیاشگب و  هدـس  موئـس  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  يوبـشوخ  رمـسا  دوب و  سلما  نآ  نیرتـهب 
رهزاپ دوب و  عفان  ار  مقع  دـنکب و  محر  زا  تبوطر  فشن  دـننک  روخب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  ار  سفنلا  قیـض  وبر و  مشچ و  یکیراـت 

دوب يو  بح  يو  لدب  دوب و  اریثک  نآ  حلصم  اعما و  هب  دوب  رضم  دوب و  عفان  ار  رگج  هدعم و  يدرس  یعفا و  یگدنزگ  دوب و  اهرهز 

WOOD OF یــسیلگنا  BOIS DUBALSAMIER DELA MECQUE هــسنارف  XYLOBALSAMUM نیتـلا
BALSAM OF MEKKA PLANT
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رافلا دوع 

دوش هتفگ  تسا و  راجنس 

فردلا دوع 

دش هتفگ  دوب و  نادجنلاا  لصا 

ساطعلا دوع 

دوش هتفگ  دوب و  شدنک 

دوع

نآ هک  یلدـنم  نآ  زا  دـعب  دـنروآ و  دـنه  دلاب  طـسو  زا  هک  دوب  يدـنه  دوع  يو  نیرتهب  دوب  عاونا  نآ  دـنیوگ و  جوجنلی  جوجنلا و 
دنهنن يدنه  یلدنم و  نایم  قرف  یضعب  دوش و  ادیپ  هک  دنکن  اهر  هماج  رد  شپش  يو  هکنآ  رهب  زا  دوب  يدنه  زا  رت  لضاف  دوب  یلبج 

زا دعب  دوب  یلاقس  زا  یعون  نآ  دوب و  يرامق  نآ  زا  دعب  دوب و  رت  لضاف  نآ  دزیخ و  دنه  هلاقس  زا  هک  دوب  يرودنمس  رگید  یعون  و 
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نآ زا  دعب  دوب  رتوکین  يو  عومجم  زا  یلدنم  دوب و  نیریش  رت و  نآ  دنناوخ و  يرمـسق  ار  نآ  هک  ینیـص  یعطق و  يرب و  یلقاق و  نآ 
زا رت  لضاف  ار  هایس  یضعب  دوب و  وکین  دنامن و  شتآ  رب  دوبن و  يو  رد  يدیفس  اعطق  هک  ربطـس  بآ  رایـسب  بلـص  قرزا  يرودنمس 
يو رد  هشیر  چیه  دنبوکب  نوچ  دنیشن و  بآ  نب  رد  هک  يدحب  ات  دوب  نزو  نارگ  تخس  هایس  دوع  نیرت  لضاف  هلمجلاب  دنناد  قرزا 

ات دـننک  یم  نفد  نیمز  رد  دـننک و  یم  هک  تسا  یتـخرد  خـیب  دوع  دوب و  دـب  دـتفا  بآ  يور  رب  هچنآ  ددرگ و  هتفوـک  دوز  دوـبن و 
هدس دوب و  فیطل  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  ددرگ و  دیدزاب  يو  رد  رییغت  دوش و  یم  لیاز  نفعت  هب  يو  زا  تیبشخ 
يرت دشاب و  لد  يوقم  حرفم و  دوب و  ساوح  غامد و  باصعا و  اشحا و  يوقم  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دنکـشب و  اهداب  دـیاشگب و 

يو زا  مرد  مین  نوچ  دنک و  نوریب  هدعم  زا  هدش  هدنگ 
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ندیئوب دوب  رـضم  يوادوس و  هصاخ  دوب  عفان  ار  ایراطنـسوذ  ددنبب و  مکـش  دهدب و  رگج  هدـعم و  توق  مین  مرد و  کی  ات  دـنماشایب 
لوب راردا  عنم  دنک و  نوریب  غامد  زا  ار  مغلب  دننک  روخب  نوچ  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دوش و  ادیپ  غامد  رد  هک  مرگ  ياهضرمب  يو 
خرس لگ  قرو  يو  حلصم  لفس و  هب  دوب  رـضم  يو  ندروخ  دیوگ  قحـسا  دوب و  وکین  ار  هناثم  فعـض  دوب و  يدرـس  زا  نوچ  دنکب 

دنوارز ینیچراد و  دوب و  نارفعز  يو  لدب  دتفا  جایتحا  نیجاعم  رد  رگا  دوب و  درز  لدنـص  نتـسب  مکـش  رد  يو  لدب  دـنیوگ  دوب و 
دوب کیراب  نویروطنق  دنیوگ  سرقن  رد  يدنه  دوع  لدب  نآ و  نزو  کناد  ود  کیره  زا  جرحدم 

______________________________

يرکک و يدنهب  هک  تسا  یتخرد  خاش  بوچ و  سنج  مسا  لاد  واو و  نوکس  نیع و  مضب  دوع  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان رکا  يدنهب  هک  تسا  يدنه  دوع  ابطا  دزن  نآ  قلطم  زا  دنمان  یلاد 

ALOES WOOD یسیلگنا  BOIS D'ALOES هسنارف  ALOEXYLON نیتلا

هیحلا دوع 

نوچ دشاب و  یخلت  يو  معط  رد  دوب و  بلص  دوب و  نسوس  دوع  دننام  دوب و  روهشم  دوب و  نادوس  رهـش  رد  يو  تابن  دیوگ  فیرش 
يو درگ  رام  چـیه  دـنرادهاگن  تسد  رد  نوچ  درـس و  هاوخ  مرگ  هاوخ  دـهد  صـلاخ  دوب  هک  رهز  ره  زا  دـنماشایب  يو  زا  مرد  مین 
دوز دنزادنا  یعفا  ناهد  رد  دنیاخب و  نوچ  ددرگ و  دوخیب  درک و  دناوتن  تکرح  چیه  دنیب  هب  رام  دنریگ و  تسد  رد  نوچ  ددرگن و 

دریمب

نآ خیب  نسوسب و  هیبش  دسر  یم  مهب  نادوس  ربرب و  دلاب  رد  هک  تسیتابن  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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احرق رقاع  دننام  هحئار  يدنت  یخلت و  تنوشخ و  تبلاص و  اب  نآب و  هیبش  زین 

حیرلا دوع 

نیدب زین  ار  جولا  دوع  کشرز و  خیب  تسوپ  ار و  ناریمام  رصم  لها  دنناوخ و  مسا  نیدب  ار  ایناواف  ماش  رد  كرتشم  تسا  یمسا 

312 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دش هتفگ  یضعب  دوش و  هتفگ  دوخ  لحم  رد  کیره  تفص  دنناوخ و  مسا 

نهع

دش هتفگ  تغل و  رد  تسا  فدص 

هکیدلا نویع 

دـنیوگ و سورخ  مشچ  یـسراپب  ار  نآ  تسا و  مقب  تخرد  رمث  دـیوگ  فـلؤم  دـنروآ  دـنه  فرط  زا  هک  رودـم  خرـس  تسا  یبـح 
اـضعا یگتفوک  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  دنماشایب  يو  زا  مرد  کی  نوچ  دنک  تدایز  ینم  دهد و  توق  ار  هاب  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط 

دوب قفاوم  تیاغب  دننک  لاط  دوش و  ظیلغ  ات  دنلامب  بآ  هب  نوچ 

نارزیع

دش هتفگ  دوب و  رورعز 

کیدلا نیع 

تسنآ مخت  قیقحتب  تسا و  لدرخ  دنیوگ 

دهدهلا نیع 

شبک هبند  اب  نوچ  اـسنلا  قرع  تهج  تسا  برجم  ناـشیا  کـیدزن  یمور و  راـفلا  ناذآ  هب  دوب  فورعم  هک  هیقیرفاـب  تسیتاـبن  مسا 
دنروخب

رقبلا نیع 

قداـص هک  رودـم  گرزب  تسا  هایـس  روگنا  زا  یعون  هک  دـیوگ  هفینح  وـبا  دـنناوخ و  رقبلا  نوـیع  ار  ساـجا  سلدـنا  برغم و  لـها 
دوبن تولاحلا 

ماقیع
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دش هتفگ  دوب و  بلد  رجش 

بوسع

دش هتفگ  دوب و  شوگنزرم 

تایطبلا نادیع 

دش هتفگ  دوب و  یعارلا  یصع  بوچ 

بدلا نیع 

تیـصاخب نیا  دوش و  لیاز  يو  زا  بت  دـنزیوایب  عبر  بت  بحاص  مشچ  رب  دـندنب و  هقرخ  رد  نوچ  سرخ  ياهمـشچ  دـیوگ  فیرش 
ملعا هللا  تسا و 
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نیغلا باب 

ثفاغ

لکش و زارد  گنر  يدروجلا  تسا  یلگ  نآ  دوب و  وکین  زین  یمور  دنروآ و  زاریش  یلاوح  ناتسهوک  زا  هک  دوب  یسراف  يو  نیرتهب 
تعیبط دوب و  ربص  زا  رتخلت  همه  يو  قرو  خاش  يو و  لگ  دوب و  رت  هاتوک  دوب و  بجو  کـی  يزارد  هب  دوب  کـیراب  يو  ياـهخاش 

رد دوب  فیطل  يو  تسا و  درـس  دـنیوگ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  دـنیوگ  مود و  رد  دوـب  کـشخ  لوا و  رد  دوـب  مرگ  نآ 
نآ و هدس  رگج و  درد  رد  دروآ و  حلاـصاب  دـیفم و  دوب  راوخـشد  هک  یئاهـشیر  رب  نهک  هیپ  اب  دوب و  عفان  میظع  بلعثلا  ءاد  ءادـتبا 

دنارب ضیح  يو  دوب و  لاقثم  مین  يو  زا  تبرـش  رادقم  دروآ و  نوریب  هقرتحم  ییارفـص  نمزم و  ياهبت  اعما و  هحرق  زرپس و  تبلاص 
دوب نوراسا  يو  نزو  کی  ای  نیتنسفا و  نآ  نزو  مین  يو  لدب  دوب و  نوسینا  نآ  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  و 

______________________________

دنمان و هنموسرکا  يربرب  هب  يروطبوا و  ینیتلا  هب  هدمآ و  زین  اث  اف و  رسکب  تفآ و  نزو  رب  ثفاغ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ینلاوط ضیرع و  زارد و  نآ  گرب  رادراخ و  تسا  یهایگ  نآ  دنمان و  هنتنم  هکش  ثیغاربلا و  هرجش  ثفاغلا و  هشیـشح  ار  نآ  تابن 

خلت نآ  يازجا  عیمج  یشفنب و  هب  لیام  دوبگ  نآ  لگ  هدیئور و  نشخ  فوجم  یخاش  نآ  ياهگرب  طسو  زا  بغزم و  و 
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درادن ینادنچ  ترارح  یمک و  ضبق  تصوفع و  اب  رتخلت و  ربص  زا  و 

LIUER -WORT - یــسیلگنا  EUPATOIRE DES GRECS هــسنارف   AGRIMONIA EUPATORIA نیتـلا 
AGRIMONY

هغاغ

دش هتفگ  دوب و  جندوف  نامع  تغل  هب 

راغ

هتفگ نآ  تفـص  یقتـسف و  رادقمب  دوب و  رتکچوک  یقدنب  زا  يو  بح  تسا و  دیب  قرو  زا  رتزارد  يو  قرو  تسا و  گرزب  یتخرد 
دیور و ناتـسگنس  نیمز  رد  عون  ود  ره  دوب و  رت  نهپ  یـضعب  دوب و  کیراب  نآ  قرو  هک  دوب  یـضعب  دـنیوگ و  یقاذ  ینانویب  دـش و 
اب دوب و  عفان  قهب  رب  بارـش  اب  ندرک  لاط  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  قرو  رد  يو  توق  دوب و  يرب  نآ  نیرتهب 

خیرمت هدـعم  رب  نوچ  دـیوگ  جاهنم  بحاـص  دوب و  وکین  ندرک  قعل  ار  باـصتنا  سفنلا و  قیـض  باـصعا و  درد  اـهمرو و  رب  قیوس 
ود دوب و  لاقثم  مین  يو  زا  یتبرش  دنازیرب و  گنس  نتـسشن  نآ  رد  یتح  دوب و  عفان  ار  هناثم  محر و  درد  دهد و  تکرح  ار  یق  دننک 

دنبوکب و نوچ  يو  رت  قرو  دهد و  تکرح  ار  یق  دوب و  هدعم  یخرم  دنماشایب  نوچ  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  لهـسم  يو  زا  مرد 
گنـس دنماشایب  یناحیر  بارـش  اب  مین  کناد و  راهچ  نوچ  يو  خیب  تسوپ  دوب و  دنمدوس  دننک  دامـض  لحن  روبنز و  یگدـنزگ  رب 

تلع دنازیرب و 
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دنراد هاگن  نذا  فلخ  دـتفا و  نیمز  رب  هک  دـننکن  اـهر  دـننیچب و  يو  زا  قرو  کـی  رگا  دـیوگ  هحـلاف  بحاـص  دـنک و  لـیاز  رگج 
رد رگا  دبـسخ  عضوم  نآ  رد  لفط  هک  یعـضوم  رد  دـنزیوایب  يو  تخرد  بوچ  دـنیوگ  دـنوشن و  تسم  دـنروخ  بارـش  هکنادـنچ 

هضمضم نادب  هکرس و  اب  دنزپب  نوچ  يو  قرو  دسرتن و  رگید  دسرت  باوخ 
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نآ نزوب  دوب  ربنسیس  راغ  لدب  دوب و  دنمدوس  ار  نادند  درد  دننک 

______________________________

دنمان و سرولا  یگنرفب  ناتشهاب و  یسرافب  دنز و  ماش  لها  دزن  سومیلقـس و  روسیناو و  ینانویب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیامن یم  مارتحا  رایسب  ار  نآ  نانوی  لها  دنام و  یم  لاس  رازه  ات  میظع و  تسا  یتخرد  نآ 

RAY -TREE یسیلگنا  LAURIER هسنارف  LAURIS NOBILIS نیتلا

ینیتلا نابز  هب  دـنیوگ و  نوتوقینفد و  سونافد و  ینانویب  دـنیوگ و  سودـینفاد  یمور  تغلب  راغ  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
 ... دنیوگ تسمهد  یسراپب  ار  وا  نغور  اورولا و 

یطاغاغ

دش هتفگ  تسا و  سوطیغاطربحم 

نوقیراغ

دیفـس و هک  دیاب  نوقیراغ  دوش و  تتفتم  دوز  دوب و  سلما  دیفـس و  تیاغب  هک  دوب  هدام  هک  دوب  نآ  نیرتهب  هدام و  رن و  دوب  عون  ود 
طلاخا عطقم  لـلحم و  يو  میود و  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دـشاب و  دـب  دوب  رت  هچنآ  کبـس و  دوب و  تسس 

لوضف یقنم  یتیـصاخب  يو  دوب و  قفاوم  نیبجنکـس  اب  ار  زرپس  مرو  اسنلا و  قرع  دراد و  دوس  ار  اـهمرو  دوب و  هدـس  حـتفم  ظـیلغ و 
مرو ناقری و  شش و  هحرق  هنیس و  زا  مد  ثفن  وبر و  عرـص و  دوب و  مرد  مین  ات  مین  کناد و  کی  يو  زا  یتبرـش  دوب  باصعا  غامد و 

زا شیپ  نوچ  نهک  ياهبت  دـهد و  دوس  ار  محر  قانتخا  مغلب و  ادوس و  دـننام  دوب  فلتخم  ظیلغ  طلاخا  لهـسم  دوب و  عفاـن  ار  زرپس 
يو دیوگ  سیئرلا  خیش  دشخب و  دوس  دوب  درس  ناشیا  رهز  هک  ناگدنزگ  یگدنزگ  رب  ندرک  دامض  دنماشایب و  بارـش  اب  بت  تبون 

هک اهدرد  دـنروخب  نوسینا  اب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  دوب  ماخ  یطلخ  زا  هک  تشپ  درد  دـنازیرب و  ار  اهرهز  همه  دوب  قایرت  تیـصاخب 
لاا نآ  عیمج  یمغلب و  یلقث و  جنلوق  دننک  لامعتـسا  رتسدیبدنج  یکدـنا  اب  رگا  دوب و  عفان  دوب  يدرـس  نآ  ببـس  دوب و  نوردـنا  رد 

ات دـنلامب  ییوم  لاـیرفب  هک  دـیاب  ندرک  لامعتـسا  رد  دزگن و  ار  سک  نآ  برقع  دـنراد  دوخ  اـب  نوچ  دـنیوگ  دـیاشگب و  سوـلایا 
دروآ و قانخ  دوب و  هدنشک  دشاب و  دب  دوب  هایس  هچنآ  دنبوکب و  دورورف و 
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رد يو  لدب  دوش و  هتفگ  شدنک  رد  هک  ياوادم  عومجم  هزات و  ریـش  دننک و  مرگ  بآ  یقب و  دشاب  هدروخ  نآ  هک  یـسک  ياوادـم 
نآ نزو  مین  نآ  لدـب  دـیوگ  سونیلاج  دوب و  دیفـس  قبرخ  نآ  کی  هد  نومیتفا و  نآ  کـناد  ود  دوب و  دـبرت  نآ  نزوب  مغلب  لهـسم 

دوب نویفرف 

تخرد دـننام  هدیـسوپ  هنهک  هدروخ  یلاس  راجـشا  هدیـسوپ  خـیب  هب  هیبش  تسا  يزیچ  نوقیراغ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تساهنآ نفعت  ببسب  هتشگ  هدیسوپ  هشیر  ای  نآ و  لاثما  ریجنا و 

LARCHAGARIC یسیلگنا  AGARIC BLANC هسنارف  POLYPORUS OFFICINALIS نیتلا

اطوللااغ

دش هتفگ  دوب و  یطبق  یلقاب 

هیلاغ

لیاز درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزادگب و  نابلا  بح  نغور  ای  يریخ  نغور  رد  رگا  دنادرگ و  مرن  بلـص  ماروا  دـیوگ  سیئرلا  خـیش 
ددرگ تسم  دنهد  یـسک  دروخب  دننک و  لح  بارـش  رد  نوچ  دنک  نکاس  ار  درـس  عادـص  دوب و  عفان  ار  عورـصم  نآ  ندـیئوب  دـنک 

دـنازادگب و بلـص  یمغلب  ياهمرو  دـهد و  دوس  نتفرگرب  دوخب  درـس  محر  درد  تهج  يو  دوب و  لد  حرفم  يو  ندـیئوب  تیاـغب و 
دهد يرای  ار  ینتسبآ  دوب و  عفان  ار  محر  قانتخا  دنارب و  ضیح 

لـصا سونیلاج و  تاعرتخم  زا  دنا  هتفگ  هک  تسا  همیدق  هبکرم  هیودا  زا  هیلاغ  دسیون : یم  نینچ  ار  هیلاغ  بیکرت  هیودلاا  نزخم  رد 
يدـنه و دوع  رگید  ضارغا  ضارعا و  تهج  سپ  تسوبـشوخ  ياهقرع  وزج و  هس  نآب  نغور  ناـبل و  یـصح  ربنع و  زا  بکرم  نآ 

دننک یم  هفاضا  اهنیا  لاثما  ندلا و  کسمار و  کسم و 
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لوساغ

دش هتفگ  دوب و  نانشا 

اریبغ

رخآ رد  دوب  کشخ  لوا و  هجرد  لوا  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  دوب  هبرف  دنم  تشوگ  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ  دجنـس  یـسراپب 
نلایـس عومجم  دنادرگ و  نکاس  یق  ددنبب و  مکـش  دنک و  تغابد  ار  هدعم  دـهد و  كدـنا  ياذـغ  موئـس  هجرد  لوا  ات  میود  هجرد 
حجـس ددـنبب و  لوب  دوب و  عفاـن  ار  مرگ  هفرـس  دروآ و  رید  یتـسم  دـننک  لـقنت  نادـب  نوچ  دنکـشب و  ارفـص  درادزاـب و  ار  تبوـطر 

يو دنک و  ادیپ  ناشیا  تعیبط  رد  لدـعت  هکنآ  رهب  زا  دـنهد  ناشیاب  ریـش  اب  نوچ  دوب  لافطا  قفاوم  عادـص و  دوب و  عفان  ار  يوارفص 
نتخیگنارب نانز  توهش  رد  دراد  میظع  یتوق  اریبغ  رجش  رون  دیوگ  یمیمت  دوب و  دیناف  نآ  حلصم  مضه و  هدعمب و  دوب  رضم 
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______________________________

یتخرد رمث  نآ  دنمان و  هدکیا  یکرتب  دجنـس و  یـسرافب  ای  نوکـس  اب و  حـتف  نیغ و  مضب  اریبغ  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان اریبغ  ار  نآ  اذهل  ربغا و  نشخ و  نآ  گرب  بانع  تخرد  ردقب  گرزب  تسا 

OLIVE DE BOHEME -CHALEF A FEUILLES هـــسنارف  ELACAGNUS ANGUSTIFOLIA نیتـلا
WILD OLIVE TREE یسیلگنا  ETROITES

یحرلا رابغ 

دنکب دیآ  مشچب  هک  تلاضف  عنم  دننک  لاط  یناشیپ  رب  نوچ  دوب  ففجم  دنیوگ  بایسآ  درگ  یسراپب 

هیرابغ

دش هتفگ  تسا و  بدلا  بنع 

دولجلا رغ 

رب ورس  زوج  اب  رگا  دوب و  ایتوت  ماقم  میاق  دنیوشب  دننازوسب و  نوچ  لوا و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  مشیرسا  یسراپب 
هکرس اب  نوچ  شیمواگ  واگ و  تسوپ  مشیرس  شتآ و  یگتخوس  رب  دوب و  دنمدوس  ندرک  لاط  هفعس  رب  دوب و  عفان  دننک  دامض  قتف 

دوب عفان  تیاغب  هدش  شیر  برج  ابوق و  رب  دننک  لاط 

کمسلا يرغ 

دوب یترارح  يو  رد  دوب و  کشخ  نآ  تعیبط  تسیئایرد و  یهام  مکش  رد  هک  دوب  یهیپ  دننام  نآ  دنناوخ و  یهام  مشیرسا  یسراپب 
رد يور  قاقـش  صرب و  هیودا  رد  دوب  قفاوم  هک  دیوگ  سنوی  دـشاب  یتنوشخ  كدـنا  يو  رد  دـشاب و  دیفـس  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 

عفان ار  مدلا  ثفن  دننک  یئاسح  رد  رگا  دوب و  عفان  ندرک  لامعتسا  هرشب  نول  رد  حرقتم و  برج  هیودا  رد  رـس و  تهج  اهمهرم  همه 
لاط هتشگ  دیفس  نخان  رب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامض  دنشرسب و  نادب  قتف  هیودا  ناهد و  بآ  ماوقب  دننک  لح  هکرس  رد  رگا  دوب و 

دوب عفان  دننک 

زارد ینیب  یهام  یعون  مکش  رد  هک  هیپ  هب  هیبش  دمجنم  تسا  یتبوطر  نآ  دسیون : یم  یهام  مشیرـس  هرابرد  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دشاب یم  زین  قلبا  هایس و  یضیب  دیفس و  دوش و  ادیپ  نآ  لاثما  دنمان و  رحبلا  ریزنخ  هک 

دنیوگ  GELATINE یسیلگنا هسنارفب و  ار  مشیرس 

برغ

قاس رب  یمخز  ات  دوب  هروب  نیرتوکین  نآ  غمـص  گرزب  تسا  یتخرد  نآ  كزو و  يزاریـشب  دـنناوخ و  اطا  ار  نآ  هک  تسا  یتخرد 
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دوب و کشخ  درس و  يو  تعیبط  دهدن و  ندروخ  دیاش  هک  يرمث  چیه  يو  دیاین و  نوریب  يو  زا  غمص  ددرگ  هتفاکش  هک  دسرن  يو 
تسد رب  هک  لیلاث  رب  دنشرسب و  نوچ  يو  رـشق  رتسکاخ  عذل و  ریغ  ففجم  دوب و  ضباق  يو  هراصع  يو و  رـشق  قرو و  يو و  رهز 

و
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لوطن دنیوشب و  نادب  سرقن  نوچ  يو  خیبط  دننک و  لمعتـسم  يوم  تاباضخ  رد  يو  خیب  تسوپ و  دـنک و  علق  دـننک  دامـض  دوب  اپ 
عفان دننک 
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دیوگ سودیروقسید  دوب و  عفان  ار  مدلا  ثفن  يو  تسوپ  دهد و  دوس  ار  مشچ  یکیرات  يو  لگ  غمص و  نینچمه و  زین  زارخ  دوب و 
درد دنزپب  رانا  تسوپ  رد  لگ  نغور  اب  دننک و  قحـس  نوچ  يو  رت  تسوپ  قرو و  هراصع و  دروآ و  نوریب  قلح  زا  قلع  يو  هراصع 
يو خیب  رتسکاخ  دننک و  لامعتـسا  ففجم  ياهمهرم  هیودا  رد  يو  لگ  قرو و  دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  يو  رمث  دوب و  عفان  ار  شوگ 
قرو دیوگ  هیوهام  نبا  دـشاب و  يو  قاس  تسوپ  رتسکاخ  زا  رت  توقب  دوب  دـلج  رد  هک  هسوکنم  لیلاث  رودـم و  لیلاث  ندرک  علق  رد 
دوب هناور  شوگ  زا  هک  دوب  هدام  هجلاعم  نیرتوکین  يو  قرو  ریصع  دنیوگ  دوب و  عفان  ار  مد  فزق  دروآ و  مقع  دنماشایب  نوچ  برغ 

دهد دوس  ار  رگج  هدس  و 

______________________________

اجوا ملید  نباکنت و  رد  کشو و  یناهفـصاب  كزو و  يزاریـشب  ءاطا و  ینانویب  نیغ  حتف  اب  برغ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان

دقرغ

دش هتفگ  دوب و  جسوع  زا  یعون 

زرغ

دش هتفگ  هدام و  هب  دوب  فورعم  کچوک و  تسا  یعار  یصع  زا  یعون  مسا 

اسغ

دش هتفگ  اب  رد  تسا و  حلب 

اسرغ

دش هتفگ  تسا و  نسار 

بیبرغ

تسا هایس  روگنا  زا  یعون 

لازغ

دنهن یمغلب  ياهمرو  رب  دـنزپب و  هکرـس  اـب  نوچ  يو  کـشپ  اـما  دوش  هتفگ  مـلا  رد  يو  تشوگ  تعفنم  دـنیوگ و  هربوهآ  یـسراپب 
دزادگب

لسغ
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دش هتفگ  دوب و  یمطخ 

جلغ

دش هتفگ  دوب و  اثینطرع 

نجیلغ

دش هتفگ  دوب و  يرب  جندوف 
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اقلغ

همه زا  دوب و  رایـسب  زاریـش  يارحـص  رد  دـشاب و  درگ  يو  قاس  دـنام و  ربک  هب  هک  تسا  یهاـیگ  نآ  دـیوگ  فلؤم  دـنیوگ و  هقلغ 
ابوق رب  يو  ریش  دریمب و  دسر  هک  سکرهب  دنهد  بآ  يو  ریـش  هب  هک  دراک  ریـشمش و  ره  دراد و  رایـسب  ریـش  دوب و  رتربتعم  تاعوتی 

دنک لیاز  ندیلام 

ابرغا نجیلغ 

دوش هتفگ  دنیوگ و  عیشمارط  کشم 

ایرفولغ

دوب هولحلا  لوصا  ینانویب  نآ  ینعم  تسا و  سوسلا  لصا 

لولمغ

دوش هتفگ  دوب و  يرب  اثق  نآ  دوب و  لومث 

مامغ

دش هتفگ  تسا و  رحبلا  جنفسا 

لیقثغ

دش هتفگ  تسا و  مجلش  نیغ  مضب 

هشیوغ هنشوغ و 
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دوب کشخ  نوچ  دنناوخ و  هشیرکب  اجنآ  رد  دوب و  رایسب  سدقملا  تیب  نیمز  رد  دیوگ  عماج  بحاص  تسا و  رطف  هامک و  زا  یعون 
دب طلخ  نآ  هامک و  هک  دوبن  درـس  نانچ  لوا و  هجرد  رد  دوب  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دنروخ و  تاضومح  رد  دـنیوشب و  هماج  نادـب 

دوشب لصاح  يو  زا  دوش  لصاح  هامک  زا  هک 

______________________________

قفاوم رطف و  ماـسقا  زا  رتـهب  دـنمان و  کـلبک  یکرتـب  هک  رهنلا  ءارواـم  تغلب  تسا  رطف  زا  یعون  هنـشوع  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
تسا دنقلگ  لیبجنز و  يابرم  نآ  حلصم  هدعم و  رضم  جازملا و  رورحم 

كوغ

دش هتفگ  تسا و  عدفض 

میغ

ملعا هللا  دش و  هتفگ  تسا و  مامغ 
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افلا باب 

ارشاف

ناشچرازه ینعم  دوب و  اضیبلا  همرک  نآ  ینعم  یقول و  سلابنا  ینانویب  دنیوگ و  زین  ناشفرازه  ناشچرازه و  ینایرـس و  تسا  یمـسا 
کشخ ناتسمز  رد  يو  تابن  هکنآ  رهب  زا  دنناوخ  شوخ  هن  يزاریشب  یتشد و  مرک  یسراپب  دنیوگ  نولاجرا  يربرب  هب  دوب و  زگرازم 

هناد هد  بیرق  يو  هشوخ  دوش و  هدـیچیپ  دوب  يو  کـیدزن  هک  یتـخرد  رـس  رب  يو  تاـبن  تسوا و  زا  یعون  نیتسرـشاف  دوش و  یمن 
يو تعفنم  دـنناوخ و  وراد  هایـس  ار  يو  يزاریـشب  دوب  يدروجلا  يو  لگ  دوش و  خرـس  تیاغب  رخآب  دوب و  زبس  لوا  رد  دوب  هتـشاد 
رمث دـننام  يو  رمث  دـنیوگ و  زین  رعـشلا  قلاـخ  اـیناورپ و  رگید  یظفلب  ارـشاف  دوب و  يو  زا  رت  فیعـض  نکیل  ارـشاف  هب  دوـب  کـیدزن 

تخس زرپس  دوب  فطلم  دهدب و  مامت  يلاج  دشاب  عتشاد  ترارح  تدح و  موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  خیب  دوب و  نیتسرشاف 
دننام يو  رمث  دهد  افـش  دوب  ندب  رهاظ  رد  هک  یتلع  ره  برج و  دننک  دامـض  ریجنا  اب  نوریب  زا  ای  دنماشایب  نوچ  دنازادگب  ار  هدـش 

رثا دنادرگ و  كاپ  دنیوشب  نادب  ار  ندب  هبلح  هنسرک و  اب  نوچ  يو  خیب  رعش و  قلح  تهج  دننک  لامعتسا  ناغابد  دنیوگ  دوب  هشوخ 
دوب و عفان  دننک  دامض  سخاد  رب  بارش  اب  نوچ  دربب و  دشاب  هدنام  شیر  زا  هک  یهایـس  رثا  دنک و  عطق  لیلاث  دنادرگ و  لیاز  فلک 

ریساوب تهج  دوب  عفان  ددرگ  نغور  موم  نوچ  ات  دنزپب  نغور  اب  رگا  دیاشگب و  ار  اهلمد  دهد و  لیلحت  ار  مرگ  ياهمرو  همه 
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یگتـسکش دـیاشگب و  مرگ  ياـهمرو  دـنادرگ و  درـس  ار  مرو  دـننک  دامـض  بارـش  اـب  رگا  نآ  هداـم  فصح و  دوـب و  دـعقم  رب  هک 
دنماـشایب مرد  ود  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  ردـس  ار و  جـلاف  ار و  عرـص  دـنماشایب  مرد  کـی  رادـقم  زور  ره  رگا  دوب و  عفاـن  ار  ناوختـسا 

نآ یلوا  دروآ و  نوریب  همیـشم  دزادنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  يو  خـیب  ناگدـنزگ و  عومجم  دوب و  عفان  ار  یعفا  یگدـنزگ 
دوب و عفان  ار  بنجلا  تاذ  هفرـس و  دننک  قعل  لسع  اب  نوچ  مغلب  دنارب و  مکـش  لوب و  دـنروخب  هتخپ  دـیورب  نوچ  يو  تابن  هک  دوب 

دنیـشن نآ  خـیبط  رد  نز  رگا  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  زرپس  مرو  رب  دـنک و  ادـیپ  لقع  رد  طیلخت  دـنماشایب  دوب  رت  نوچ  يو  هراصع 
يو تابن  هراصع  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  ای  دـنلامب  نوچ  کشخ  رت و  برج  رب  يو  رمث  دـنادرگ و  كاـپ  محر  دروآ و  نوریب  هچب 

دوب هسابسب  نآ  نزو  مین  دوب و  جنورد  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنادرگ و  كاپ  ظیلغ  ياهطلخ  یناسآب و  دروآ  وکین  یق  دنماشایب  نوچ 

______________________________

هک ناشکرازه  ناشفرازه و  یسرافب  اضیبلا و  همرک  یبرعب  تسا و  ینایرس  راشاف  زا  برعم  ارشاف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
زین تسین و  نینچ  تسا و  عارذ  فـلا  ینعم  دـنا  هـتفگ  یـضعب  دوـب و  خاـش  رازه  ناـشکرازه  ینعم  تـسا و  ناـشجرازه  نآ  برعم 

ینایرسب هتفگ  یسیلفت  ددرگ و  یمن  کشخ  ناتسمز  رد  نآ  تابن  هکنآ  تهج  یشوخن  يزاریـشب  یتشد و  مرک  ورادرام و  یـسرافب 
نباکنت و رد  نولاجرا و  يربرب  هب  سوطیلغا و  ینانویب  نطولیلح و  یمورب  دنمان و  ابنتک 
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كات و دننام  اهرات  وا  رب  ریودتب و  لئام  تسلام و  اب  نآ  گرب  رادراخ و  روگنا  كاتب  هیبش  تسیتابن  نآ  دنیوگ و  کلملاا  ناتسربط 
دچیپ یم  دوخ  رواجم  رب 

WHITE BRYONY یسیلگنا  COULEUVREE ,FIQUE BLANCHE هسنارف  BRYONIA ALBA نیتلا
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نیتسرشاف

يربرب هب  هیناطوب و  هب  دوب  فورعم  سلدـنآ  رد  دوب و  دوسـلاا  مرک  نآ  ینعم  اـیلام و  سلاـبنا  یناـنویب  دـنیوگ و  نادنبـشش  یـسراپب 
زا یعون  نآ  تخرد و  رب  دوش  هدیچیپ  بلابل  دننام  اما  دوب  بلابل  قرو  زا  رت  نهپ  نآ  قرو  دنناوخ و  وراد  هایـس  يزاریـشب  نومیم و 

لعف رد  لادتعاب و  دوب  مرگ  يو  دوب و  هایس  نوریب  زا  لیام و  يدرزب  يو  خیب  نوردنا  دش و  هتفگ  ارـشاف  رد  نآ  تفـص  دوب و  ارـشاف 
دنارب ضیح  لوب و  دنروخب  دنزپب و  دیورب  نوچ  يو  تابن  هک  دوب  نآ  یلوا  یکدنا و  دوب  يو  زا  رت  فیعض  نکیل  دوب و  ارشاف  دننام 

دوب تلع  تصش  عفاد  ینایرسب  نیتسرشاف  ینعم  دوب و  عفان  ار  عرص  دوب و  زرپس  مرو  للحم  و 

______________________________

نینچ خسن  رثکا  رد  نون  ای و  نوکس  ات و  رسک  نیس و  نوکس  ار و  نیش و  رسک  فلا و  اف و  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دوسلاا و مرک  ینعمب  ایلام  سلابنا  یناـنویب  نادـنب و  شـش  يزاریـشب  هایـس و  نادـنب  شـش  یـسرافب  ادوسلا و  همرک  یبرع  هب  تسا و 

تسا هیناطویب  فورعم  سلدنآب  نومیم و  يربرب  هب  سیط و  رترانا و  یمورب 

نوچ دنام و  ورگ  نول  هب  وا  نول  راومه و  ربطـس و  دـشاب  ییاه  هراپ  بوچ  دـیوگ  ایرکز  دـمحم  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنام هدرک  کشخ  دیب  گربب  وا  گرب  دزیرب و  وا  زا  يرابغ  دوش  هدناشف 
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دنیوگ كاتدیپس  ار  نیتسرشاف  دوب و  شوخ  وا  يوب  رتربطس و  اما 

هشجاف

دوب رتسدیبدنج 

دیناف

رد يو  ترارح  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  رکـش  زا  رتظیلغ  يو  دـنزاس و  دیفـس  دـنق  زا  هک  دوب  نآ  نیرتـهب 
زا لدتعم  نوخ  دراد و  مرن  مکـش  هفرـس و  تهج  دوب  دنمدوس  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دوب  يرکـش  هچنآ  دوب و  موئس 
درآ اعطق  دنناوخ و  لازغلا  بعک  يزاریـشب  دش  هتفگ  يو  تعفنم  هک  دیناف  نیا  دیوگ  فلؤم  دوب و  وکین  ار  هنیـس  دوش و  دـلوتم  يو 
دنق دوب  دیناف  یبیکرت  ره  رد  هک  دوب  نآ  یلوا  سپ  دوبن  درآ  یب  عومجم  دننک  یم  لمعتـسم  نامز  نیا  هک  ییاهدـیناف  دوبن و  نآ  رد 
مامت هک  یتقو  ات  دنشکب  دنروآ و  ماوقب  دنق  هک  تسا  نانچ  يو  تفـص  تسا و  یلـصا  دیناف  نآ  هک  لازغلا  بعک  ای  دننک  يو  ياجب 

دننک تفاضا  یلطصم  يردق  یضعب  دنهن و  باتفآ  رد  ای  دننک  ضرع  شتآ  رب  لابرغ  رس  رب  دننک  هراپ  نآ  زا  دعب  دوش 

ینانویلا شباف 

دش هتفگ  دوب و  لاقاب 

یطبنلا شباف 

تسا هسماج  دوب و  یطبن  يلاقاب 

هیغاف

يدرـس و یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  نآ  دـنناوخ و  هیغاف  ار  نآ  دوب  يوبـشوخ  هک  هفوکـش  ره  دوب و  انح  لگ  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص 
دروخب دنک و  هابت  ار  نآ  سوس  هک  دنکن  اهر  دنک و  يوبشوخ  دنچیپ  هب  دنهن و  فوص  هماج  نایم  رد  نوچ  انح  لگ  دیوگ  یمیمت 

اریفاف

دش هتفگ  تسا و  يدرب  ریفاف 

هیعاف

دوش هتفگ  دنناوخ و  لف  ار  نآ  تسا و  يدنه  رفولین  خیب 
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سونیلقسا سفاناف 
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تسا ربکوقود  زا  یعون 

تسا هتشون  سویفسا  سفاناف  ار  مان  نیا  هفحت  بحاص 

نونیو سفاناف 

دش هتفگ  دوب و  کچوک  ارقود  خیب  زا  یعون 

نویلقاربا سفاناف 

دش هتفگ  ریشواج  رد  نآ  تعفنم  دوب و  ریشواج  تخرد  ینانویب 

هرغاف

رد دنیوگ  موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنرآ و  دنه  هلاقس  زا  دنیوگ و  هتفاکش  هبابک  يزاریشب  دنیوگ و  هرخاف  یسراپب 
ددنبب مکش  دوب و  يدرس  زا  هک  ارمتسلاا  ءوس  دوب و  درس  رگج  هدعم و  حلصم  دوب و  یلیلحت  یضبق و  يو  رد  میود و 

سوغاف

دش هتفگ  دوب و  يدنه  جرطیش 

نوقیراطسراف

دش هتفگ  تسا و  مامحلا  یعر 

سوغولاف

ریسمرگ هب  یکی  دوب  هنایشآ  ود  ار  وا  قلاـشق  قلایی و  هب  دیوگ  فلؤم  نبا  تسا و  روهـشم  یغرم  تسا و  قلقل  نآ  دنناوخ و  جرلاب 
هنایـشآ زا  دش  دـهاوخ  ریغتم  اوه  دـنادب  نوچ  هک  تسنآ  يو  ياکذ  زا  هک  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دـنلب و  ياج  رب  ریـسدرس  هب  یکی  و 

اب نوچ  يو  ناوختـسا  هک  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ  رد  دـیازفیب و  ظـفح  يو  تشوگ  دراذـگب و  زین  هچب  هک  نکمی  درپب و  درذـگب و 
ار يوم  دوب  وکین  یباضخ  يو  هضیب  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنک و  لیاز  قشع  دنراد  دوخ 

هتخاف

دیوگ لوهجم  دنک و  مک  يو  ررض  زینشگ  هکرس و  دروآ  رهس  غامدب  دوب  رـضم  دوب و  عفان  ار  جلاف  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تشوگ 
زاوآ هک  دنا  هدروآ  صاوخ  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  تسا و  برجم  دوب و  عفان  دوش  عورـصم  بشب  هک  دـندنبب  كدوک  رب  يو  نیگرس 

دباین تسد  رحاس  نمشد و  دزد و  چیه  دشاب  وا  هک  هناخ  رد  دزیرگب و  وا  زاوآ  زا  رام  دراد و  دوس  ار  یضعب  وا 

نقیجنلاف
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سنیقافول دـنناوخ و  زین  نوفجتلااف  سطیجنلااف و  سطیجنلاف و  دوب و  عفان  اریو  یگدـنزگ  هکنآ  رهب  زا  دوب  لایتر  ینانویب  يو  لیوأت 
کیراب و يو  خـیب  رتکچوک و  سدـع  دـننام  دوب  هایـس  يو  مخت  دوب و  نسوس  لـگ  دـننام  يو  لـگ  هک  تسیتاـبن  نآ  دـنیوگ و  زین 
اب نوچ  يو  لگ  يو و  قرو  دـیور و  كاـخ  ياـهلت  رد  ددرگ و  دیفـس  نآ  زا  دـعب  دوب  درز  دـننکرب  نیمز  زا  هک  لوا  دوب  کـچوک 
هک تسنیا  رهب  زا  دوب و  ففجم  فطلم و  يو  توق  دوب و  ضغم  لـلحم  دـهد و  دوس  ار  ـلایتر  برقع و  یگدـنزگ  دـنماشایب  بارش 

دوب عفان  ار  ضغم 
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تسا و هدـمآ  زین  سنیقافول  سطیجنلاف و  لایتر و  ینعمب  تسینانوی  تغل  نقیجنلاف  دـسیون : یم  هراب  نیا  رد  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
 ... نسوسب هیبش  دیفس  نآ  لگ  رگیدکی و  زا  دوب  قرفتم  خاش  هس  ای  خاش  ود  ار  يو  هک  تسیتابن  نآ 

ظاف

درـس بارـش  اب  نوچ  اهیگدنزگ  دنکب و  اهرهز  عومجم  عفد  هک  دوب  یکرت  ياود  نآ  دیوگ  عماج  بحاص  هک  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دنروآ یم  اتخ  فرط  زا  هک  تسا  راودج  تسنآ  نم  نظ  دیوگ  فلؤم  دنک  نکاس  ار  تخس  ياهدرد  دنماشایب و 

جملایطق یمورب  ءاطلاب و  ینایرسب  تسیبرع و  هتفگ  یسیلفت  تسا و  یمور  تغل  دنا  هتفگ  یضعب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يدیفسب و لئام  درز  گنس  هک  تسا  جذاف  هک  دنا  هتـشون  میدق  بط  باتک  رد  تسا  هدشن  مولعم  بوخ  نآ  تیهام  لاح  ات  دنمان و 

تسا يزبس 

جداف

ناتسودنه و رخآ  زا  گنس  نیا  دوب  رهاظ  يو  رب  هک  رگید  یگنر  ره  يزبس و  دنز و  يدیفسب  هک  تسا  يدرز  گنـس  دیوگ  فلؤم 
بآ هب  هک  دشاب  وج  هدزاود  دنشاب  هداد  رهز  هک  یسک  يو  زا  یتبرش  دوب و  ینیچ  نآ  نیرتوکین  دنروایب و  زین  نیچ  يایرد  فرط  زا 

هصاخ دشاب  اهرهز  همه  رهزداپ  دنامب  تسپ  دننام  گنس  ره  دنیاسب  هبوچدرز  اب  نوچ  دزوسن و  شتآ  رد  گنس  نیا  دماشایب و  درس 
دش هتفگ  هک  تسا  ظاف  يو  هک  دنیوگ  یضعب  ندرک و  لاط  رد 

ایناواف

دوب و ربتس  نآ  خیب  دوب و  زوج  قرو  دننام  يو  قرو  دوب  رن  هچنآ  دراد و  هدام  رن و  دوب  بیلصلا  دوع  نآ  انابهک و  دنیوگ و  زین  اینواف 
ددع تشه  ای  تفه  طولب و  دننام  يو  خیب  دوب و  بعـشلا  ریثک  دوب  هدام  هچنآ  دوب و  یـضبق  يو  معط  رد  دوب و  یتشگنا  دننام  دیفس 
دوب لدـتعم  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  یمور  زا  رت  لضاف  يو  دوب و  یمور  ربتـس  نآ  نیرتوکین  دوب و 

نـلافط رب  نوچ  دربـب و  هرـشب  زا  یهایـس  راـثآ  يو  دوب و  فطلم  حـتفم و  دوب و  لـیلحت  اـب  یـضبق  یفیفجت و  يو  رد  ترارح و  رد 
دوب و عفان  ار  هناثم  هدرگ و  درد  ناقری و  مکش و  درد  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دهدن و  تمحز  عرص  دوب  هتخیوآ  هک  ماد  ام  دنزیوایب 
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دوش هتفاکش  نوچ  ماداب و  فلاغ  دننام  دوش  ادیپ  یفلاغ  يو  قاس  رب  دوب  هدام  هچنآ  ددنبب و  مکش  دنماشایب  دنزپب و  بارـش  اب  نوچ 
نوخ دننام  دوب  رایسب  خرس  اهبح 
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دنماشایب ضباق  گنر  هایس  بارشب  بح  هدزای  خرـس  بح  نیا  زا  نوچ  دوب و  گنر  هایـس  یبح  نآ  نایم  رد  دوب و  هنادران  لکـشب  و 
ای دنروخب و  ناکدوک  نوچ  نآ و  رد  دوش  ضراع  هک  عذل  هدعم و  درد  تهج  دوب  عفان  دنروخب  نوچ  محر و  زا  دنکب  مد  ثفن  عطق 

ضراع هک  محر  قانتخا  دنماشایب  بارـش  اب  بح  هدزناپ  يو  زا  نوچ  دوب  هایـس  بح  هچنآ  دوب و  عفان  هناثم  گنـس  ادتبا  رد  دنماشایب 
دوش و لطاب  يو  زا  تیـصاخ  نیا  دـننک  هراپ  نهآب  نوچ  دـنیوگ  یـضعب  يو  هدام  هصاخ  دوب  عفاـن  ار  سوباـک  محر و  درد  زا  دوش 
زا رگا  دوب و  عفان  ار  نونجم  عورـصم و  دننک  روخب  يو  رمث  نوچ  دوب و  دیفم  میظع  ار  عرـص  طقـس و  هبرـض و  دوب و  عفان  ار  سرقن 
هرص رد  دننک و  قحـس  يو  دوع  رگا  دوش و  لیاز  يو  زا  عرـص  دنزیوآ  عورـصم  یکدوک  ندرگ  رد  دنزاس و  يدنب  ندرگ  يو  رمث 

ندرک و ناخد  دشاب  هک  یـضرم  ره  تهج  دوب  عفان  يو  رمث  يو و  خیب  دیوگ  سیطارقمیذ  دوب و  عفان  دـیوب  میاد  عورـصم  دـندنب و 
يو حلـصم  هدعمب و  دوب  رـضم  بیلـصلا  دوع  دیوگ  قحـسا  دشاب و  نمیا  اهتفآ  همه  زا  دور  اهنابایب  رد  هک  یـسک  رب  دـنزیوایب  نوچ 

نآ و قرو  اب  رانا  تسوپ  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  جرحدم  دنوارز  نوقیراغ و  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  تفز  نآ  لدب  دوب و  اریثک 
تسا هدروآ  هیوسام  نبا  هک  دیوگ  فلؤم  نبا  دهدب و  تیصاخ  دوب و  ایناواف  نآ  لدب  دننک  عمج  مهاب  نوچ  لازغلا  قوس  رومسرف و 

تسا تکمتلا  ایناواف  لدب  هک 

بحاص
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تسا و ریمحلا  دوع  هب  فورعم  برغم  لها  دزن  زین و  انبهک  انابهک و  ینایرـسب  حیرلا و  دوع  ار  نآ  ایناواف  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم 
طوطخ نآ  هک  ار  نآ  هدام  بیلـصلا و  دوع  تسا  یبیلـص  طوطخ  نآ  فوج  رد  نوچ  نآ  رن  دنا  هتفگ  هک  یـضعب  هتفگب  دـیوگ  یم 

تسا لاوقا  حصا  نیا  دنناوخ و  ایناواف  درادن 

ORPINE یسیلگنا  ORPINE ,REPINE هسنارف  FABARIA نیتلا

راف

دنیوگ دوب و  عفان  برقع  یگدنزگ  رب  ای  دنهن  ریزانخ  رب  دنفاکشب و  نوچ  دنکب و  لیلاث  عطق  يو  نوخ  دنناوخ  شوم  یسراپب 
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لوبلا رـسع  هک  ار  یـسک  دنزپب و  بآ  رد  رگا  درادزاب و  دوب  هناور  يو  ناهد  زا  رایـسب  باعل  هک  دنهد  یکدوکب  دننک و  نایرب  نوچ 
دنهن یعضوم  رب  دنفاکشب و  نوچ  دوب و  هدعمب  رضم  نایثغ و  دروآ و  نایـسن  يو  تشوگ  ندروخ  دوب و  دنمدوس  دنیـشن  نآ  رد  دوب 
نایم دیوگ  فلؤم  نبا  دش و  هتفگ  رافلا  سار  رد  يو  رس  رافلا و  ورخ  رد  يو  نیگرـس  تعفنم  دروآ و  نوریب  دوب  ناکیپ  ای  راخ  هک 

كلاه لاا  درب و  دـنک و  مدژک  لابند  دـصق  شوم  دوب  بیجع  یتموصخ  دـننک  هشیـش  رد  ار  ود  ره  رگا  تستوادـع و  مدژک  شوم و 
ددرگ

______________________________

سورطفیل و ینانویب  وقیطبوب و  یمورب  يرفقوک و  ینایرـسب  کهکوم و  اشوه و  شوم و  یـسرافب  راف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان ناجیس  یکرتب  ههوچ و  يدنهب 

RAT -MOUTE یسیلگنا  SOURIS هسنارف  MUS MUSCULUS نیتلا

شیبلا راف 

دش هتفگ  تسا و  شوم  شیب 

رهزداف

رجح دوب و  سیتلا  رجح  تسا  صوصخم  هچنآ  دنناوخ و  رهزداف  ار  نآ  دنکب  مس  ررـض  عفر  توقب و  دوب  حور  ظفاح  هک  یئاود  ره 
دش هتفگ  هیحلا و 

لجف

یناتسب نآ  نیرتوکین  نآ و  تشوگ  سپ  قرو  سپ  تسوپ  نآ  زا  دعب  دوب  يوقا  يو  مخت  هزبرت و  يزاریـشب  دنناوخ و  برت  یـسراپب 
موئس رد  دوب  مرگ  دیوگ  سونیلاج  میود و  رد  دوب  کشخ  دنیوگ  موئس و  رد  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  هزات و  زبس  دوب 
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دنارب لوب  دوب و  نخسم  دوب و  وکین  ار  هدعم  دوب و  حایر  دلوم  يو  دنایورب و  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد  رب  يوم  میود  رد  دوب  کشخ  و 
هصاخ دنکب  ماعط  مضه  دنروخب  ماعط  زا  دعب  نوچ  دریگ و  رارق  هکنآ  زا  دنکب  ماعط  عنم  دنروخب  ماعط  زا  شیپ  دیوگ  هیوسام  نبا  و 

رد نوچ  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  يو  دروآ و  یق  یناسآب  يو  هدعم و  زا  نتـشذگ  رد  دهد  يرای  ار  ياذغ  دنک و  مرن  مکـش  يو  قرو 
ظیلغ سومیک  ار و  نهک  هفرس  دنروخ  هتخپ  نوچ  دنک  هدایز  ریش  دهدب و  مشچ  يلاج  يو  قرو  دنیوگ  دهد و  لاج  دنناکچ  مشچ 
برقع رب  يو  بآ  رگا  راد و  خاش  رام  دوب و  عفان  ار  یعفا  یگدنزگ  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  يو  بآ  تسا و  عفان  دوب  هنیـس  رد  هک 

نوچ دننک  هرغرغ  نادب  دنزپب و  نیبجنکـس  اب  نوچ  دـناسرن و  ترـضم  چـیه  دزگب  برقع  دـشاب و  هدروخ  يو  رگا  دریمب و  دـنناشفا 
دیوگ سفور  یناتسوب و  زا  دوب  يوقا  لاح  همه  رد  يرب  لجف  دوب و  عفان  ار  قانخ  دوب  مرگ 
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رد شپش  دوب و  دب  ار  اسن  ياهتلع  دوب و  ماعط  دسفم  هدعم و  کشخ و  درـس و  مشچ و  نادندب و  دوب  رـضم  دوب و  عفان  ار  مغلب  لجف 
دننک لاط  ندـب  رب  يو  بآ  نوچ  دزیگنارب  ار  هاب  دوب و  عفان  ار  هفرـس  هناثم و  هدرگ و  درد  دـیوگ  هحلاف  بحاـص  دـنک و  ادـیپ  ندـب 
يور رب  هک  شمن  شرب و  دوب و  قایرت  هلزنمب  ناروناج  یگدـنزگ  اهمـس و  عفد  رد  يو  مخت  دوب و  دـنمدوس  ار  ناروناـج  یگدـنزگ 

بآ قرو و  یب  دنبوکب  لجف  دنیوگ  دنایورب و  بلعثلا  ءاد  رب  يوم  ندرک  يو  لکا  نامدا  دوب و  عفان  هکرـس  اب  ندرک  لاط  دوش  ادـیپ 
يربط دنک و  یم  تیـصاخب  لعف  نیا  دـنازیرب و  دوب  هناثم  رد  هک  درخ  گرزب و  گنـس  دـنماشایب  يو  زا  مرد  هد  اتـشانب  دـنریگب  يو 

دنبوکب شدنک  اب  يو  مخت  رگا  دروآ و  ضاعنا  دنک و  تدایز  ینم  دنیوگ  دنازیرب و  هناثم  گنـس  دنک و  لیاز  ناقری  يو  بآ  دیوگ 
دننک و یلاخ  يو  نوردنا  دنرادرب و  يو  رس  نوچ  دیوگ  فیرش  دنک و  لیاز  دننک  لاط  هایس  قهب  رب  مامح  رد  دنشرسب و  هکرس  اب  و 
اب دـنریگب و  يو  بآ  نوچ  هدروآ  صاوـخ  رد  رهز  نبا  دـنادرگ و  لـیاز  درد  دـنناکچ  شوـگ  رد  دـننک و  مرگ  نآ  رد  لـگ  نغور 

یلاخ يو  نوردـنا  دـنریگب و  رگا  دـنک و  لیاز  شوگ  ینارگ  دـنناکچ  شوگ  رد  مرگ  مین  دـنناشوجب و  شوج  ود  کی  لگ  نغور 
هتخپ ات  دنهن  مرن  شتآ  رد  دنریگ و  ریمخ  رد  دنهن و  ياج  زاب  نآ  رس  دنزادنا و  نآ  رد  مغلش  مخت  مرد  راهچ  یکدنا و  دنزاس 
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لسع نیبجنکس و  اب  يو  قرو  رشق و  دوب و  یثغم  يو  مرج  دنازیرب و  گنس  دنروخب  یپایپ  زور  هس  دننک و  درس  یکدنا  سپ  دوش و 
یناسآب دروآ  یق 

یمورب لااعف و  ینایرـسب  هزبرت و  يزاریـشب  برت و  یـسرافب  ملا  میج و  نوکـس  اف و  مضب  لحف  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان سلافر  یگنرفب  یلوم و  يدنهب  نسوبابا و  ینانویب  زین  سیتافا و  ینانویب  نویفر و 

دنیوگ ینافر  نوینفر و  یمور  تغل  هب  دنیوگ و  ماخ  ار  نآ  عمج  هماخ و  ار  برت  برع  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 

RADISH یسیلگنا  RADIS هسنارف  RAPHANUS SATIVUS نیتلا
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نویفرف

هک دورن  ناهد  رد  نآ  رابغ  ات  دندنبب  نهد  دـنریگ  تخرد  زا  نویبرف  نوچ  هک  دـیاب  دـنناوخ و  برک  ات  نویبرف  دـنیوگ و  زین  نویبرفا 
دننک و یفرظ  رد  یتدم و  درادهگن  نآ  توق  ات  دنزیر  يو  نایم  رد  رشقم  يلاقاب  هک  دیاب  دنریگب  اریو  نوچ  دنازیرب و  اهنادند  هلمج 
زا دـعب  يو  توق  دوب و  لیام  یخرـس  هب  نآ  نول  نیا و  فلاخب  دوب  نهک  هچنآ  دزادـگب و  تیز  رد  دوز  دوب و  درز  دوب  هزاـت  هچنآ 

تیاغ رد  يو  هحیار  هک  دوب  درز  یفاص  يو  نیرتوکین  دوشن و  لطاب  لاس  هد  لاس و  تفه  ات  دوش و  ریغتم  لاـس  راـهچ  اـت  لاـس  هس 
قرحم فطلم و  توق  ار  يو  دوب  موئـس  رد  يو  یکـشخ  دنیوگ  مراهچ و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نا  تعیبط  دوب و  تقارح  تدح و 

جـنلوق و هوقل و  دوب و  عفان  دـننک  لاط  هناوید  گس  یگدـنزگ  رب  نوچ  دـنزیمایب  نآ  قفاوم  هیودا  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  اـسنلا  قرع  دوب 
ار هدرگ  يدرس 
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دوس دوب  تشپ  نیکرو و  رد  هک  جزل  مغلب  دوب و  درز  بآ  لهـسم  دـنک و  كاـپ  باـصعا  لـصافم و  زا  یمغلب  ياهلـضف  دوب و  عفاـن 
لگ نغورب  نوچ  نییثنا و  هب  دوب  رضم  دنماشایب  اهنت  هک  دیاشن  دشاب  هدرک  هبلغ  يدرس  نوخ  هک  یـسک  دوب و  دب  ار  جازم  مرگ  دراد 

یتبرش دننک و  لامعتـسا  هک  دنهاوخ  رگا  دننک  هفاضا  غمـص  اریثک و  سوسلا و  بر  لقم و  ددرگ و  هتـسکش  يو  تدح  دننک  برچ 
طاقـسا زا  دنکب  هطقـسم  هیودا  عنم  هک  يدحب  ات  دـنک  ادـیپ  مامـضنا  دوب و  دـب  ار  محر  تیاغب  يو  یکناد و  ات  دـشاب  یطاریق  يو  زا 

دهد لاج  دنشک  مشچ  رد  دنزیمایب و  لسع  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  ردخ  جلاف و  دننک  خیرمت  نادب  دنزادگب و  نغور  رد  نوچ  نینج و 
ادیپ اعما  هدعم و  رد  شیر  زور  هس  رد  دوب  هدنشک  يو  زا  مرد  هس  دنکب و  بآ  لوزن  عطق  دنامب و  یقاب  زور  ود  ات  نآ  شزوس  نکیل 

ياوادم دروآ و  طارف  اب  قلاطا  هک  دشاب  دنک و  ادـیپ  قاوف  مکـش و  رد  عذـل  میظع و  یبهل  تخـس و  یمرگ  يو  ندروخ  زا  دـنک و 
نویرزام نا  لدب  دنیوگ  دنام و  نادب  هچنآ  روفاک و  رم و  رانا  غود و  لثم  دشاب  هدروخ  لبنس  نورق  هک  دوب  یسک  ياوادم  دننام  يو 

نویفرف رگا  دیوگ  فلوم  نبا  دوب و  نویرزام  نآ  نزو  مین  رتسدیب و  دنج  نآ  نزوب  نآ  لدم  دنیوگ  رتسدیب و  دـنج  نآ  کناد  ود  و 
دنامن چیه  هچنانچ  دنروخب  ار  رگیدکی  ود  ره  دننک  هشیش  رد  ار  نویفا  و 

______________________________

اف حتفب  نویفرف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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توسکاـت و يربرب  هب  لاـفطا و  ظـفاح  هسفنب و  لـکا  ار  نآ  دـننام و  زین  نویبربا و  نویبرفا و  نوبیرف و  ار  نآ  اـی  مض  ار و  نوکـس  و 
نبل یـضعب  تسا  فلاتخا  نآ  تیهاـم  رد  دـنناوخ و  هیبرغم  هناـبل  ار  نآ  ماـش  رـصم و  لـها  نویلاـمک و  یناـنوی  سونیطوف و  یمورب 
مود ریشرپ و  كاتراخ و  هبعشرپ و  وهاک و  تابن  هب  هیبش  یکی  تسا  تابن  عون  ود  نبل  نآ  دنا و  هتسناد  موقز  نبل  یضعب  نویرزام و 

تسا لوا  زا  رتشیب  نیا  ریش  کیراب و  زیت و  ياهراخ  اب  نیمز  يور  رب  شورفم  نآ  ياهخاش  هایس و  نآ  گرب 

دیوگ ایرکز  دمحم  دشاب و  هدنروخ  یـسراپب  نا  ینعم  دنیوگ و  نویبرفوا  یمور  تغلب  ار  نویفرف  خیب  دـیوگ  یم  هندیـص  رد  ینوریب 
هک دـیوگ  تسوا  تافیلات  زا  یکی  هک  ریماـیم  رد  سونیلاـج  اـما  دـنز  يدرزب  هک  دوب  خرـس  نا  نول  تسا و  نویرزاـم  غمـص  نویفرف 

تسا راخ  زا  یعون  ریش  نویفرف 

GUM EUPHORBIUM یسیلگنا  RESINE D ,EUPHORBIUM هسنارف

نویسارف

نیرتوکین یهوک و  ياندنگ  یسراپب  دوب  یلبج  ثارک  نآ  دنیوگ و  زین  ضرلاا  فوص  دنیوگ و  بلکلا  هشیـشح  دنیوگ و  نویـسارف 
شش هنیس و  دوب و  زرپس  رگج و  هدس  حتفم  موئس  رد  دوب  کشخ  میود و  رد  دوب  مرگ  نا  تعیبط  خلت و  گنر  خرـس  دوب  یمور  نآ 

ندرک و لحک  ندروخ و  دـهد  توق  ار  مشچ  لسع  اب  دوب و  عفاـن  ار  نهک  شوگ  درد  يو  هراـصع  دـنارب و  ضیح  دـنک و  كاـپ  ار 
کشخ نوچ  يو  لگ  دهد و  دوس  ندرک  دامـض  هناوید  گس  یگدنزگ  رب  کمن  اب  دوب و  عفان  ار  ناقری  ندرک  طوعـس  نآ  هراصعب 

هب دوب 
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اب رگا  ار و  هفرـس  وبر و  دوب و  عفان  ار  شـش  هحرق  دنزیمایب  لسع  اب  دنریگب و  يو  بآ  دنبوکب و  دوب  رت  نوچ  يو  مخت  اب  دـنزپب  بآ 
ار نداز  راوشد  دروآ و  نوریب  همیشم  دنارب و  ضیح  دنماشایب  نوچ  نانز  دنک و  كاپ  ار  هنیـس  ظیلغ  لوضف  دنزیمایب  کشخ  ياسریا 
دنک و عطق  هدنروخ  تشوگ  سخاد و  دنادرگ و  كاپ  دوب  نکرچ  هک  ار  اهشیر  لسع  يو و  قرو  رب  دننک  دامض  نوچ  دهد و  دوس 

ياهوراد رد  يو  هراصع  دنکب و  لمع  نیمه  دنـشاب  هدرک  کشخ  باتفآ  رد  هک  يو  قرو  هراصع  دـنادرگ و  نکاس  ار  اهولهپ  درد 
هدینادرگزاب مشچ  کلپ  رب  دننک و  لح  شرت  رانا  بآ  هب  نوچ  دنک  لیاز  هناگ  هس  برج  فانـصا  دـیدج و  میدـق و  برج  مشچ و 

تهج دهدب و  مشچ  يلاج  اهفاش  رد  دوب و  عفان  دیدج  میدق و  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفس  اهـشیر و  راثآ  ندرک  اهلحک  رد  دننک  لاط 
دنماشایب نیریـش  ماداب  نغور  اب  دـننازادگب و  افوز  خـیبط  رد  مرد  کی  ات  لاقثم  مین  رگا  دـننک و  لمعتـسم  هرـصاب  رون  نیع و  هواشغ 

لسع يردق  اب  دنزادگب و  بآ  يردق  اب  نآ  هراصع  نوچ  دروآ و  نوریب  نآ  ياهتبوطر  دنادرگ و  كاپ  ار  هنیـس  دوب و  عفان  ار  شش 
دهد و لیلحت  ریزانخ  هدیـسران و  لیمامد  رب  دننک  دامـض  نوچ  دـنادرگ و  كاپ  دـننک  دامـض  دـیلپ  نفعتم  ياهتحارج  رب  دـنزیمایب و 

قیض دننک  دامض  هنیـس  رب  نوچ  ندرک و  دامـض  ندروخ و  دوب  عفان  ار  ظیلغ  ياهداب  عومجم  نویـسارف  ار و  نآ  دوب  للحم  جضنم و 
نوچ دوب و  عفان  ار  سفنلا 
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دنزپب و اهنت  بآ  ای  تیز و  باب و  نوچ  نوردنا و  هدعم و  رد  دوش  دلوتم  هک  یعجو  تهج  دوب  عفان  دنربورف  دنیاخب و  يو  قرو 
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عاجوا و فانـصا  عیمج  یحایر و  لوبلا  رـسع  زا  دشاب  هدـش  ضراع  هک  يدرد  تهج  دوب  عفان  دـننک  نادرم  نانز و  راهز  رب  دـیمکت 
نیرتوکین دنرورپ  لسعب  يو  نوچ  اهتحارج و  همه  نینچمه  دنازادگب و  دنهن  اهمرو  رب  دنبوکب و  هیپ  هدرگ  اب  دوب  رت  نوچ  يو  قرو 

مامت هدرک  هفاضا  يو  قرو  مرد  جنپ  نتخپ  رد  دنزاس  يوسح  دنریگب و  هلاخن  بآ  رگا  ار و  سفنلا  قیض  وبر و  دوب و  هفرـس  هجلاعم 
تسا و برجم  بیاجع  هک  دننک  لامعتـسا  یپایپ  زور  شـش  هک  دیاب  مدـلا و  ثفن  طرفم و  هفرـس  تهج  دوب  عفان  دـنماشایب  دـنزپب و 
ات هناثم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  دـیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دوب و  عفان  ار  نآ  عجو  اـعما و  دـقعت  دـننک  دامـض  دـنبوکب و  يو  قرو  نوچ 
يو زا  دـعب  ای  شیپ  ای  دـننک  طلخ  يو  اب  نوچ  يو  ترـضم  عفد  تهج  دوب  عفان  هناـیزار  مخت  دـیایب و  لوب  ياـجب  نوخ  هک  يدـحب 
راهچ نوراسا و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  بیطلا  لبنـس  نآ  حلـصم  هدرگ و  بیـضق و  هب  دوب  رـضم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنماشایب و 

زا یتبرـش  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  هیغلا  نآ  نزوب  نآ  لدـب  دوب و  نومیتفا  نوسینا و  نآ  لدـب  دـنیوگ  نابل و  نآ  نزو  کناد 
دنارب ضیح  دیاشگب و  زرپس  رگج و  هدس  دوب و  مرد  مین  يو 

______________________________

اف مض  هب  نینچمه  اف و  حتف  هب  نویسارف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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دنمان و مقلع  ار  خلت  زیچ  ره  تسا و  خـلت  هکنآ  تهج  اسقلع  یبرعب  میتیوردام و  ینیطلا  هب  زین و  نوسرب  نیـسارف و  ینانویب  هدـمآ و 
دشاب راروک  زا  فیحصت  هک  نکمی  ایورک  ظفل  دنیوگ و  دشاب  یهوگ  ياندنگ  هک  یلبج  ثارک  ینعمب  راروک  رس و  نانفا  یسرافب 

TRUE HORCHOUND -BUGLE یسیلگنا  MARRUBE BLANC هسنارف  MARRUBIUM VULGARE نیتلا
WEED

هب وا  دـنیوگ و  ار  زبس  گنر  نویـسارب  یمور  تغلب  دـنیوگ و  نویـسارب  ار  نآ  خـیب  هک  نویـسارف  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنیوگ ضرلاا  فوص  ار  نآ  ابطا  دنام و  هدعج 

کشمجنرف

زا رت  لدتعم  يو  دوب و  ینم  ففجم  دنماشایب  نوچ  يو  مخت  دیازفیب و  هرم  دوب و  وکین  ریـساوبب  يو  دـش و  هتفگ  دوب و  کشمجنرفا 
نآ و نزوب  هیوبنرداب  اـی  لـقنرق  دوب و  لـفنرق  دـنیوگ  نآ  لدـب  دـش و  هتفگ  فلا  رد  يو  ياـه  تعفنم  ربنـسیس و  دوب و  شوجنزرم 

دنناوخ وکنرب  ار  نآ  نایزات  نآ و  نزوب  هیوبنرداب  دنیوگ 

تسا و یـسراف  کشمگنلپ  برمم  میم  رـسک  میج و  حتف  نون و  نوکـس  اف و  حتف  هب  کشمجنرف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
زین لینا  یسلت و  مار  يدنهب  سیلبقا و  ینانویب  سارفولویما و  یمورب  اکشملنلف و  ینایرـسب  دنمان و  زین  کشمنربا  کشمجنلف و  ار  نآ 

دنیوگ

داصرف

دش هتفگ  دوب و  توت 

دنیوگ توترخ  ار  وا  رهنلا  ءاروام  رد  هک  تسا  یماش  توت  دیوگ  یم  ناحیر  وبا 

نیفرف

دش هتفگ  تسا و  اقمحلا  هلقب  نیفرف 

تسا مسا  نیاب  یضعب  دزن  نوقیدنا  دسیون  یم  اقمحلا  هلقب  رب  هولاع  هفحت  بحاص 

همرف ریفرف و 

دش هتفگ  تسا و  حبسفنب 

هفیرف

دش هتفگ  تسا و  ثیتلح 
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نولسرف

دش هتفگ  تسا و  قلط 
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تفرف

دش هتفگ  تسا و  جرتهاش 

خفرف

تسا اقمحلا  هلقب 

ریفرف

تسا حبسنب 

مامحلا خارف 

دوب ناغرم  عیمج  تشوگ  زا  رت  مرگ  دیوگ  هیوسام  نبا  یظلغ  دوب و  یلضف  تبوطر  ترارح و  يو  رد  دنیوگ و  هچب  رتوبک  یـسراپب 
ریثک يو  تشوگ  دهد و  دوس  ندروخ  يو  تشوگ  ار  جولفم  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تبوطر و  دوش و  دـلوتم  يو  زا  رایـسب  نوخ  و 
یلوا ار  جازم  يرورحم  دوب و  زینشگ  هکرس و  يو  حلصم  دروآ و  رهس  هک  يدحب  ات  دوب  تنوفعلا  عیرس  هلـضفلا و  ریثک  دوب و  اذغلا 

دوب رهاظ  ترارح  اب  يو  هیپ  کشخ و  دوب و  مرگ  يو  تشوگ  دـیوگ  يزار  دروخ و  گنلاب  رایخ  زغم  زینـشگ و  بآ  هب  هک  دوب  نآ 
دـنزپ و کمن  تبـش و  دوخن و  بآ  هب  نوچ  هصاخ  مکـش  زا  دـیآ  نوریب  غرم  تشوگ  زا  رتلهـس  ـلاا  دوبن و  جازم  يرورحم  قفاوم  و 

هدرگ دوب و  نمزم  ظیلغ  یطلخ  نآ  ببس  هک  تشپ  درد  دشاب و  هتشاد  یضبق  يو  مکش  هک  یسک  ار و  جازمدرـس  دوب  عفان  يو  قرم 
هک دنماشایب  يزیچ  نآ  رس  رب  هک  دوب  نآ  یلوا  نآ  هدرک  نایرب  هصاخ  غامد  مشچب و  دوب  رـضم  اما  دنک  تدایز  ار  هاب  دنک و  هبرف  ار 

دـنک و تدایز  ینم  دزیگنارب و  هاب  دوب و  هدرگ  قفاوم  دوب  رایـسب  هیپ  بآ  رد  نوچ  يو  بآ  دوخن  دـنکب و  رـس  زا  راـخب  دوعـص  عنم 
بحاص کچوک و  نلافط  جازم  رد  هصاخ  دـشک  ماذـجب  هک  دـشاب  دـنازوسب و  ار  نوخ  يو  هدرک  نایرب  لکا  نامدا  دـیوگ  فیرش 

کمن و دناشوپب و  ار  نآ  هکنادـنچ  دـننک  نآ  رـس  رب  دـجنک  نغور  دـنزادنا و  گید  رد  هچب  رتوبک  هک  دـیوگ  ومه  مرگ و  ناجازم 
رد لباوت  چیه 
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دوش لیاز  يو  زا  يادخ  نامرفب  دروخب  دشاب  هتشاد  هدرگ  گنس  هک  یسک  دوش  هتخپ  نوچ  دنزپب و  دننکن و  نآ 

ورف

دوش هتفگ  يو  تفص  دوخ  ياجب  کیره  مقاق و  سپ  رومس  نآ  زا  دعب  دوب  هابور  نیتسوپ  نیرتمرگ 

عبضل هوسف 

دوش هتفگ  دوب و  لبعق 

دنیوگ لبعق  برع  تغلب  ار  وا  غورامس و  عاونا  زا  تسا  یغرم  عبضلا  هوسف  دسیون : یم  ناحیر  وبا  هندیص  رد 

قتسف

کشخ موئس و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  گرزب و  دوب و  هزات  نآ  نیرتوکین  دوب و  ماداب  ناکدرگ و  زا  رتمرگ  دنیوگ  هتـسپ  یـسراپب 
تسه یلـضف  یتبوطر  يو  رد  دنیوگ  مویـس و  رد  دوب  کشخ  دنیوگ  دوب و  میود  هجرد  رخآ  رد  يو  یمرگ  دنیوگ  میود و  رد  دوب 

یگدـنزگ ددـنبب و  مکـش  دـهدب و  نآ  مف  هدـعم و  توق  دـنکب و  ناـیثغ  عـنم  دـیاشگب و  رگج  هدـس  مویـس و  رد  تسا  رت  دـنیوگ  و 
يولآدرز يو  حلـصم  دروآ و  يرـش  دهد و  كدـنا  اذـغ  دوب و  عفان  ار  یمغلب  هفرـس  دـنک و  تدایز  ار  هاب  دـهد و  دوس  ار  ناروناج 

نوریب زبس  تسوپ  دـنیوگ  دـنک و  لیاز  ار  صغم  دـنک و  شوخ  ناهد  يوب  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دـیوگ  فیرـش  دوب و  کشخ 
رد هک  یتیصاخب  هدعمب  دوب  رضم  يو  نغور  ددنبب و  مکش  درادزاب و  یق  دناشنب و  یگنـشت  دنماشایب  دنناسیوخ و  بآ  رد  نوچ  يو 

زوج زغم  نآ  نزو  مین  نب و  زغم  نآ  نزو  مین  دنیوگ  بارضخلا و  هبح  زغم  دوب و  ماداب  زغم  نآ  نزوب  نآ  لدب  تسه و  يو 
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______________________________

یگنرفب ایقاطسب و  ینانویب  یقتسب و  ینایرسب  تسا  یسراف  هتسپ  ات  مض  نیس و  نوکـس  اف و  مضب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان هکامسب 

PISTACHIO یسیلگنا  PISTACHE هسنارف

هیواهلا قتسف 

دش هتفگ  دوب و  نابلا  بح 

غاشف

تفص جاهنم  بحاص  نیتسرشاف و  ای  تسا  رشام  تفص  هتفگ  هک  يو  تعفنم  تفص و  عماج  بحاص  دنناوخ و  راویر  یسلدنا  ظفلب 
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دنناوخ مرس  ار  نآ  يزاریشب  دیوگ  فلؤم  دوب و  يو  دسفم  دوش  هدیچیپ  روگنا  اهخاش  رب  نوچ  يو  تابن  هک  تسا  هتفگ  يو 

ارـشاف دناشوپب و  ار  وا  هک  يدح  هب  دچیپ  یم  دوخ  رواجم  هک  تسا  يزیچ  نآ  اف  حتفب  دـسیون : یم  غشف  ناونع  تحت  هفحت  بحاص 
نابز هدنزگ  معط  اب  بلعثلا  بنع  هب  هیبش  شتابن  تسا و  رشاف  سنج  زا  غشف  دنمان و  غاشف  تهج  نیازا  ار  نآ  عاونا  و 

هصفصف

نآ نیرتوکین  دنناوخ و  فلع  تیـسق و  ددرگ  کشخ  نوچ  دنیوگ و  زین  هبطر  هفـصفص و  دوب  رت  نوچ  دنناوخ و  تسپـسا  یـسراپب 
مهرم نوچ  اـت  دـنبوکب  دـنزپب و  ار  يو  نوچ  دـیوگ  يزار  مه  ار  ریـش  دـیازفیب و  ینم  يو  مخت  دوب  یخفن  يو  رد  دوب و  سلما  زبس 

دنک لیاز  هشعر  زین  يو  نغور  دنک و  لیاز  ار  هشعر  تبون  ود  زور  ره  دشاب  هتـشاد  هشعر  هک  یـسک  تسد  رب  دـننک  دامـض  دوش و 
هنیس تنوشخ  هفرس و  ددنبب و  مکش  نآ  کشخ  دنارب و  مکش  نآ  رت  دنادرگ و  هبرف  ار  باود  دیوگ  یقفاغ  ندرک  خیرمت  ندروخ و 

دوب عفان  ار 

تـسق یبرعب  ار  نآ  کشخ  دنمان  هجنی  یکرتب  هزات و  یغاب  تسپـسا  یـسرافب  دسیون : یم  هبطر  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ

اصف

دش هتفگ  دوب و  بیبزلا  مجع 

هضف

دوب و ضباق  تیاغب  دنیوگ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  دنیوگ  لادـتعاب و  کشخ  دوب و  درـس  يو  هلاخـس  دـیوگ  هیوسام  نبا 
تبوطر يو  روخب  دوب و  یکناد  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  دـنزیمایب  هیودا  اب  نوچ  يو  هلاخـس  دـیوگ  سیئرلا  خـیش 

فیعض یلیخ  يو  لعف  دشاب و  هتشاد  توقای  لعف  مکح  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  دنک و  لیاز  ار  هکح  برج و  دراد و  دوس  ار  جزل 
زا یهایس  دنیوشب  کمنب  نوچ  ددرگ و  هایس  دونش  درگوگ  يوب  نوچ  هرقن  دروآ و  یتسم  دوز  ندروخ  هرقن  زا  بارش  دنیوگ  دوب و 

حلصم هناثمب و  دوب  رضم  يو  دوب و  عفان  دننک  لاط  ریساوب  رب  قبیز  ای  کمنب  نوچ  يو  هلاخـس  دهدب و  يو  يلاج  ددرگ و  لیاز  يو 
دوب لسع  نآ 

ینایرـسب ار و  مضب  ایور  يدنهب  تسا و  هرقنب  روهـشم  ماوع  دزن  میـس و  یـسرافب  اف  رـسکب  هضف  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان طاریو  یگنرفب  سمرک و  یکرتب  اروکا و  ینانویب  اوجرا و  یمورب  امیس و 

SILVER یسیلگنا  ARGENT هسنارف  ARGENTUM نیتلا

رطف

لیقف و عون  کی  دـنناوخ و  لـکه  یـسرافب  ار  عقف  دـنناوخ و  هنـشوف  عون  کـی  عقف و  عون  کـی  تسا  عاونا  نآ  دـنیوگ و  غوراـمس 
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خرس هچنآ  دیور و  بارش  مخ  بیش  رد  عون  کی  دوب و  یئارحص  عون  کی  دوب و  رطف  همه  نیرتدب  دنناوخ و  هامک  ار  عاونا  عومجم 
یتشگنارس دنچ  ارکره  دنک  کشخ  دننک و  زاب  نآ  تسوپ  دیور  بارش  مخ  بیش  رد  هچنآره  دوب و  رهزداپ  دوب  دیفس  هچنآ  رهز و 

كاپانب هکره  دنیوگ  دوب و  رهز  يو  تسوپ  دوش و  شوهیب  دنهد 
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هدرک کشخ  دوش و  لصاح  يو  زا  دـب  ظیلغ  یطلخ  دوشن و  لـصاح  يو  زا  دـنزرف  رگید  ددرگ و  عطقنم  وا  لـسن  دروخب  غوراـمس 
رد دنیوگ  موئس و  رخآ  رد  رت  دوب و  درس  رطف  تعیبط  دوب و  رتمک  يدب  ار  يو 
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يو دشاب و  هدروخ  رایـسب  نوچ  دنک و  ثادحا  لوبلا  رـسع  هضیه و  دشکن  رگا  دشکب و  هک  دشاب  هاگ  دروآ و  هتکـس  ردخ و  میود 
رد ای  نفع  ياهعـضوم  رد  نآ  دـشکب و  زور  رد  هک  دـشاب  هاگ  دروآ و  درـس  قرع  سفنلا و  قیـض  هدنـشک  عون  دوش و  مضه  راوشد 

کـشخ رت و  يرثمک  ای  هدرک  قولـسم  هک  تسنآ  يو  حلـصم  دیور و  نوتیز  ناتخرد  بیـش  رد  ای  دوب  ناگدنزگ  ماقم  هک  یعـضوم 
دننام دننک  تاعطقم  هب  يو  هدنـشک  هجلاعم  دـنروخ و  نآ  رـس  رب  تخـس  بارـش  دـنکب و  يو  ترـضم  عفد  تیـصاخب  هک  دـنروخب 

جندوف نیبجنکس و 

______________________________

سیطوکوم و یمورب  اثایرطف و  ینایرـسب  امـش و  غورامـس و  یـسرافب  هدمآ  زین  مضب  اف و  رـسکب  رطف  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
هک تسیتابن  نآ  تسا و  هدیمان  سیطوقوم  هعبار  رد  سطنق و  هثلاث  رد  سودیروقـسید  دنمان و  اثیرطنوا  ینانویب  رنهچ و  نیهپ  يدنهب 

يزاریشب چراق و  یـسرافب  ار  نآ  لوکام  دشاب  سوکنم  هک  غرم  هضیب  فصن  لکـشب  دیور  یم  اهـشراب  بقع  كانمن و  ياهنیمز  رد 
تسنآ لوکام  ریغ  لوکام و  مسا  هامک  رطف و  کلیک و  یکرتب  لکیه و  ماوع  مدرم 

MASHROOM یسیلگنا  CHAMPIGNON COMESTIBLE هسنارف  AGARICUS ESCULENTUS نیتلا

نویلاسارطف

یناتسب زا  هدیاز  يو  توق  مویس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  لکش  ینلاوط  هایـس  هناد  نآ  دوب و  یهوک  سفرک  مخت 
دوب و
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دوب نیتنسفا  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دیوگ  سونیلاج  دوب و  سفرک  مخت  نآ  نزو  ود  نآ  لدب 

دنمان یلاسرطب  یکرتب  تسینانوی و  تغل  اف  حتفب  نویلاسارطف  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

AGE - یــسیلگنا  ACHE DES MARAIS ,CELERI SAUVAGE هــسنارف  APIUM GRAVEOLENS نیتـلا
CELERY

سوسلایقف

دوب میرم  روخب  نآ  دنیوگ و  سونیملاقف 

تسا هدرک  رکذ  سوینلاقف  ار  میرم  روخب  هفحت  رد 

نویلوعف

دش هتفگ  دوب و  انح 

عقف

تعیبط دوب و  رطف  زا  رت  ملاس  نآ  دیور و  اهبآ  رانک  هاچ و  نوردنا  اههاچ و  بل  رد  نآ  دنیوگ و  لکه  یسراپب  تسا  هامک  زا  یعون 
ظیلغ دوب  رت  درس و  نآ 

دقف

دش هتفگ  دوب و  تشکنجنپ  مخت 

رخذلاا حاقف 

نوخ میود  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب  يوبشوخ  نآ  نیرتهب  دنناوخ  حقف  ار  نآ  دوب  هک  يرهز  هفوکش و  ره 
طارقب دنارب و  ضیح  لوب و  دنازیرب و  گنس  يو  خیبط  دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم  ددنبب و  ضیح 

نارگ ار  رـس  دننک  يو  ندـیئوب  نامدا  رگا  دـهد و  دوس  هدـعم  دوب و  رگج  رد  هک  درـس  مرو  مد و  فزن  هدرگ و  محر و  درد  دـیوگ 
دوب هریرذلا  بصق  يو  لدب  تسا و  درزاب  يو  حلصم  دوب و  نوخ  للقم  دیوگ  قحسا  دروآ و  باوخ  دنک و 

ناجنروسلا حاقف 

دش هتفگ  دوب و  سمره  عباصا 
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مرکلا حاقف 

دوب درس  نآ  تعیبط  تسا و  روگنا  هفوکش  نآ  دنناوخ و  لو  یسراپب 

______________________________

اشیبکوا یجفن  ینایرسب  نویخارط و  سکنیا  یمروب  نوطایطاذود و  ینانویب  تسا  روگنا  هفوکـش  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسنآ هزات  يرب  نآ  نیرتهب  دشاب و  یم  یناتسب  يرب و  دنمان  لو  یسرافب  و 

حلملا حاقف 

دش هتفگ  تسا و  حلملا  هرهز 

هروشب هیبش  یندـعم  کمن  يور  رب  هک  دـیوگ  هیوجرـسام  تسا و  رقبا  یـضعب  دزن  تسا و  حـلملا  هرهز  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
تسا رتمک  وا  ضبق  کمن و  يازجا  فطلا  دوش و  یم  نوکتم 

نونیملاقف

دش هتفگ  تسا و  سوسلایقف 

رخا نونیملاقف 

دش هتفگ  تسا و  يدجلا  همیرص 

هجنلف

بیـس يوب  دـنلامب  تسد  رد  نوچ  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب و  خرـس  تیاـغب  نکیل  لدرخ  دـننام  تسا  یمخت  نآ  دـنناوخ و  هجنلفا 
دوب رـس  رد  هک  هدس  مه و  ار  درـس  رگج  دوب  هدعم  يوقم  دننک و  لامعتـسا  تیرطع  رد  نآ  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنک و 
عفان دننک  لاط  برقع  یگدنزگ  رب  تیز و  اب  دننک  قحـس  نوچ  دشاب  دب  دوب  هایـس  ای  دوب  درز  هچنآ  دـهدب و  غامد  توق  دـیاشگب و 

دوب

لف

دوب کشخ  مرگ و  دـنیوگ  دوب و  حوربی  توق  دـننام  يو  توق  تسا و  يدـنه  رفولین  خـیب  نآ  تسا و  هیغاغ  دـیوگ  جاهنم  بحاـص 
نآ حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دوب و  وکین  ار  هدعم  درد  هدرک  قحس  يو  زا  مرد  مین  دیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  ار  عادص 
يو رشق  نول  یقتسف و  رادقمب  دوب و  يدنه  رمث  لف  هک  نارمع  نب  قحـسا  لوق  زا  دیوگ  عماج  بحاص  حافل و  يو  لدب  دوب و  لسع 

موئـس و رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  لیام  يدیفـسب  هک  يدرز  هزوغلج  زغم  دننام  دوب  برچ  يو  زغم  دوب و  قدنف  نولب 
ریساوب دوب و  دنمدوس  ار  بصع  ياخرتسا 
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ردقب يدنه  تسا  يرمث  هتـشون  يدادغب  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام  رد  ملا  دیدشت  اف و  حتفب  لف  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هتـسناد يدنه  رفولین  ار  نآ  هک  تارایتخا  بحاص  رفولین و  اب  دنویپ  ینعی  تسا  فعاضم  نیمـسای  زا  ترابع  هتـشون  یکاطنا  هتـسپ و 

تسا هدرک  وهس 

هیوملفلف

دوب کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  طسق  لکـشب  دوب و  فیرح  یبشخ  نآ  دـنیوگ و  لفلف  تخرد  خـیب  یـسراپب  دوب  لفلفلا  لـصا 
دـنک و عفد  ار  اسنلا  قرع  ندرک  لاط  كرو  رب  دوب و  دـنمدوس  ار  درـس  ياهداب  جـنلوق و  سرقن و  یئلاتما و  جنـشت  درـس و  ياهدرد 

دنماشایب ای  دننک  دامـض  دنزیمایب و  هکرـس  اب  نوچ  دـنک  هدایز  ار  هاب  دروآ و  نوریب  ادوس  هرم  دـنادرگ و  وکین  ار  نول  دـیوگ  یقفاغ 
دوب و لفلفراد  نآ  لدب  دنک و  عطق  ار  مغلب  جزیوم  ای  دننک  هرغرغ  دنیاخب و  زیوم  اب  نوچ  دهد  لیلحت  ار  زرپس  مرو 
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هنادکسخ زغم  نآ  نزو  مین  دوب و  ناجنروس  نآ  کناد  ود  دوب و  کشمران  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ 

یـسراپ تغل  هب  وا  ینعم  دنیوگ و  مه  هنوملفلف  نوملفلف و  ار  وا  تسیئوراد  دسیون : یم  نوملفلف  ناونع  تحت  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دنام و لیلپ  هب  هک  ینعی  دشاب  نینچ 
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خـسن یـضعب  رد  دسیون  یم  ححـصم  هیـشاح  رد  تسا و  لپلپراد  خیب  دنیوگ  یـضعب  تسا و  لپلپ  خیب  لدب  لفلف  دـیوگ  تخبراهص 
تسا هدش  طبض  هیوملفلف 

ضیبا لفلف 

دوب لفلف  زا  رترت  لفلفراد  هک  تسا  نآ  رهب  زا  دوب و  لفلفراد  لفلف  هرمث  لوا  دیوگ  سونیلاج  دوب و  رانا  تخرد  دـننام  لفلف  تخرد 
فلؤم ددرگ و  هایس  ددرگ  هدیسر  نوچ  دوب و  دیفـس  لفلف  دوب  هدیـسران  نوچ  لفلف  هرمث  دیوگ  ومه  دش و  هتفگ  لفلفراد  تفـص  و 

لفلف تخرد  ریغ  يو  تخرد  لفلفراد  تسا  فـلاخ  نیا  دـندمآ  دـنه  فرط  زا  هک  ناـناگرزاب  زا  میدرک  صحفت  هکنادـنچ  دـیوگ 
دیوـگ فـلؤم  نبا  تسا و  فـلاخ  تسه  هایـس  لـفلف  تخرد  زا  مه  دیفـس  لـفلف  دـنیوگ  یم  هکنآ  دـشاب و  یم  هلاـگنب  رد  تسا و 

دننک کشخ  دننک و  عمج  اجنآ  زا  بآ و  رد  دـنازیرب  ار  يو  داب  تفر  دـناوتن  نآ  رـس  رب  سک  تسا و  گرزب  یتخرد  لفلف  تخرد 
دراد راب  ناتـسبات  ناتـسمزب و  لفلف  دنراکب و  رگید  ياج  ات  دنناشوجب  اجنآ  دنیوگ  مه  ار  نآ  تسنآ و  زا  تسا  وا  رد  هک  جنـشت  نیا 

دوش و زاب  نآ  زا  اهگرب  دوشورف  باتفآ  نوچ  ددرگ و  هتخوس  اـت  دـتفا  اهـشوخ  نآ  رب  اـهگرب  دوش  مرگ  باـتفآ  نوچ  هشوخ  هشوخ 
سودیروقسید لوق  زا  دیوگ  جاهنم  بحاص  درادن و  کلام  دوب و  درخ  لفلف  تخرد 
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دوب و کچوک  يدوخن  رادقمب  دوب و  لیام  يدرزب  يو  نول  دوب و  هایس  لفلف  زا  رت  فیعـض  يو  یمرگ  دوب و  کبـس  نآ  نیرتهب  هک 
دنکب و ماعط  مضه  دهدب و  مامت  يلاج  ندرک  اهلحک  رد  مراهچ  رد  دوب  کشخ  موئـس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  سلما و  رودم و 
مغلب و دننک  لمعتسم  تاقایرت  رد  رایسب  دنادرگ و  مرن  تعیبط  دنارب و  ضیح  لوب و  دوب و  وکین  تیاغب  ار  زرپس  مرو  دروایب و  اهتـشا 

حلصم هدرگ و  هب  دوب  رـضم  نینج و  ردخم  دوب و  ینم  ففخم  يو  دوب و  لاقثم  مین  ات  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دنادرگ و  كاپ  ار  ادوس 
دوب لیبجنز  يو  لدب  دیوگ  هیوسام  نبا  دوب و  لسع  يو 

______________________________

یلپلپ و ینایرـسب  تسا و  یـسراف  لپلپ  برعم  هدـمآ و  زین  اهنآ  رـسکب  اـف و  ود  ره  مضب  لـفلف  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
یلع تخرد  دیفـس  هایـس و  هک  تسا  دـقتعم  دـنمان و  درگ  لفلف  ینعی  چرم  لوک  چرم و  يدـنهب  زین و  سفینرا  نوقیروشب و  ینانویب 

دشاب هدیسران  رمث  دیفس  لفلف  دیاش  دنرادن و  هدح 

ود مه  يو  دنمان و  چرم  يدنهب  نریپپ و  یمور  تغلب  دنیوگ و  لپلپ  ار  نآ  یـسراف  تغل  رد  لفلف  دـیوگ : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دناد یمن  رگیدکی  زا  ادج  ار  لفلف  عون 

دوسا لفلف 

لاج دوب و  یلیلحت  یتدح و  يو  رد  مراهچ و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  دیفـس  لفلف  زا  رتمرگ  نآ  يرایاب و  ینانویب 
نورطن اب  نوچ  دوب و  ریزانخ  لـلحم  دـنزیمایب  تفز  اـب  نوچ  نآ و  نکـسم  دوب و  باـصعا  نخـسم  دـنک و  عفد  ار  جزل  مغلب  دـهد و 

قهب دنزیمایب 
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یکیرات تهج  دوشن و  نتـسبآ  دریگرب  دوخب  نز  تعماجم  زا  دعب  رگا  دنارب و  لوب  دنادرگ و  فیطل  ار  ظیلغ  ياذغ  دـنک و  لیاز  ار 
ءاد رب  دنزیمایب و  کمن  زایپ  اب  هدرک  قحس  رگا  دوب و  رگج  هدعم و  نخسم  دوب و  عفان  ار  جازمدرس  دوب و  عفان  نآ  نتفر  بآ  مشچ و 

دنلامب دنناشوجب و  تیز  نغورب  دننک و  قحـس  نوچ  دنایورب و  يوم  دنـشاب  هدیلام  ار  عضوم  کین  هکنآ  زا  دعب  دننک  دامـض  بلعثلا 
زا هک  لوبلا  ریطقت  دوب  یضبق  يو  رد  هک  دنزیمایب  هیودا  اب  نوچ  دشاب و  هدرک  هبلغ  يو  رب  يدرـس  هک  ار  ياضعا  دوب و  عفان  ار  ردخ 

دوش ادیپ  باصعا  رد  يدرـس  زا  هک  یتلع  ره  تهج  هلمجلا  یف  دوب  عفان  ار  هشعر  ردـخ و  جـلاف و  نینچمه  دـهد و  دوس  دوب  يدرس 
دوب دیفس  لفلف  نآ  مین  نزو و  کی  نآ  لدب  دنیوگ  دهد و  دوس 

قیقر و شگرب  وا و  دننام  وا  هشوخ  زقـس و  تخردب  هیبش  وا  تخرد  دنمان  سفینرا  ینانویب  لفلف  دـسیون : یم  هفحت  رد  نموم  میکح 
دیفس وا  هدیسران  دنیوگ  دشاب و  یم  یناتسب  يرب و  کیره  هایس  دیفس و  لفلف  تسا و  زبس  رگید  فرط  خرـس و  خاش  قصلام  فرط 

ددرگب هایس  ندیسر  زا  دعب  دشاب و  یم 

BLACK PEPER یسیلگنا  POIVRE NOIR هسنارف  PIPER NIGRUM نیتلا

ءاملا لفلف 

ینغرف ار  يو  ناکرت  دـشاب و  ناور  هتـسهآ  هک  اهبآ  دـیور و  هداتـسیا  ياهبآ  رد  هک  تسیتابن  نآ  دـنناوخ و  يرایابرز  ار  وا  یناـنویب 
دیفس و رتگرزب و  دوب و  دیب  قرو  دننام  يو  قرو  دراد و  تسود  ار  نآ  تیاغب  دریمب و  دروخب  ار  يو  گرگ  نوچ  دنیوگ  دنیوگ و 
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رب یضعب  دوب و  عمتجم  قرو  نب  زا  هک  کچوک  ياهخاش  رب  هتسر  دوب و  کچوک  يو  رمث  دوبن و  شوخ  يو  يوب  دوب و  لفلف  معطب 
لیلحت ار  نمزم  ياهمرو  یمغلب و  ياهمرو  نآ  رمث  نآ و  قرو  دـننک  دامـض  نوچ  دوب و  فیرح  تیاـغب  معطب  هشوخ  دـننام  یـضعب 

دوب و زارد  يو  خیب  دهد و  دوس  ندرک  دامض  دوب  يور  رب  هک  شمن  فلک و  رب  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  بیش  رد  هک  یهایـس  دهد و 
دش هتفگ  هک  دوب  بلاکلا  لیبجنز  نآ  هک  دیوگ  فلؤم  درادن و  تعفنم  چیه 
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نادوسلا لفلف 

نآ ندیبنج  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دنروآ  نادوس  دلاب  زا  دوب و  لفلف  معطب  نابلج و  دننام  تسا  یبح 

هیلاقصلا لفلف 

دش هتفگ  دوب و  تشگنا  جنپ  رذب 

تسا یلباب  فرح  قلثا و  لماش  دسیون : یم  هفحت  رد 

دورقلا لفلف 

دوش هتفگ  متک  رد  تسا و  متکلا  بح 

تسا همسو  مخت  دسیون : یم  هفحت  رد 

صاوخلا لفلف 

دوش هتفگ  تسا و  هنادوهام 

هلیلف

نیدب ار  تشکنجنپ  مخت  یـضعب  دنناوخ و  مسا  نیدـب  ار  هاوخنان  سلدـنآ  رد  دوش و  هتفگ  دوب و  دوع  نآ  رمث  هک  تسا  هوقره  مسا 
دنناوخ مسا 

______________________________

تسا هرجنلاا  رزب  یبرغم  تغلب  دوب و  تشکنجنپ  مخت  دنیوگ  تسا و  ونره  دسیون : یم  هلفیلف  ناونع  تحت  هفحت  رد 

نوملفلف

یغمص نآ  نیرتوکین  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  هندوپ  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  یهوک  هندوپ  یـسراپب  تسا  یلبج  قبح 
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دوب يرب  هندوپ  نآ  حلصم  هدعم و  مف  هب  دوب  رضم  دروآ و  نوریب  همیشم  يو  زا  لاقثم  مین  دوب و 

کشمجنلف

دش هتفگ  دوب و  کشمجنرف 

تشکنجنف

دش هتفگ  دنیوگ و  عباصا  هسمخ  وذ  قاروا و  هسمخ  وذ 

انف

تسا بلعثلا  بنع 

نویفاطنف

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  تشکنجنپ  تشکنجنف و 
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کنف

ترارح رد  دوب  لدتعم  لصاوح  مقاق و  کنف و  دیوگ  يزار  رومس  زا  رتدرس  دوب  باجنس  زا  رتمرگ 

______________________________

دنمان ساقرق  یکرتب  هلد و  یسرافب  تسا  یبرع  تغل  اف  حتفب  کنف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

موف

دش هتفگ  تسا و  هطنح 

تسا دوخن  مدنگ و  ریس و  لماش  موف  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

لهوف

دش هتفگ  تسا و  لولمت  لولمع و 

تسا يربانق  دسیون  یم  هفحت 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 749 

http://www.ghaemiyeh.com


لوف

دش هتفگ  تسا و  لاقاب  نآ  دنیوگ و  رجرج 

نویلوف

دش هتفگ  تسا و  هدعج 

هنشوف

تسا رطق  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  هنشوع 

وف

رد دوب  يرـصنخ  دـننام  يو  يلاعا  يربتـس  يزمرق و  هب  دوب  لیام  يو  نول  دوب و  سفرک  قرو  دـننام  نآ  تابن  قرو  هک  تسا  یخیب 
دنک و لبنـس  زا  رتشیب  لوب  ار  وا  دوب و  يو  زا  رتوکین  زیچ  يرایـسب  رد  دوب و  لبنـس  دننام  يو  توق  دنیوگ  دوب و  یتیرطع  يو  لصا 
دـهد و دوس  ار  بلعثلا  ءاد  يو  خوبطم  يو و  کشخ  دـنارب و  ضیح  لوب و  دوب  عفان  ار  اهولهپ  درد  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط 
معط و رد  هبابک  دیوگ  سونیلاج  دوب و  هنایزار  مخت  يو  حلـصم  هدرگ و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  مین  يو  زا  ذوخأم  رادـقم 

دوب هایس  لفلف  نآ  لدب  دنیوگ  رابک و  دوب و  لبنس  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  يو  زا  رت  فیطل  لاا  دوب  يو  دننام  توق 

ناسلب دنیوگ و  زین  هلوف  سودیروثب و  ینانویب  تسینانوی و  تغل  هددشم  واو  نوکس  اف و  مضب  وف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
قرولا و میظع  یلبج  سفرک  هب  هیبش  تسا  یهایگ  دنمان و  يرک  لاهچ  يدنهب  لبنس و  خیب  هرتسیش و  یـسرافب  هلوز و  مزراوخ  لها 

 ... سگرن هب  هیبش  نآ  لگ  هرگرپ و  شفنب و  هب  لئام  فوجم  سلما و  یعرذ و  رب  هدایز  نآ  قاس 

هایـس وا  تابن  نوریب  دراد و  رایـسب  ياهخاش  دوب و  رایـسب  ياهیژک  ار  وا  تابن  دسیون : یم  يو  هایگ  فیـصوت  رد  هندیـص  رد  ینوریب 
دوب هتفای  هار  وا  مرج  رد  یتنوفع  دشاب و  هدش  هدیسوپ  هک  دنام  یبوچب  یتسس  زا  وا  مرج  دوب و  دیفس  وا  هنایم  دشاب و 

VALERIANE DES هسنارف  VALERIANA DIOSCORIAIS نیتلا

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 750 

http://www.ghaemiyeh.com


GARDEN VALERIAN یسیلگنا  JARDINS

لفوف

رب دوب  سبای  ضباق و  دوب و  دربم  يو  دوب و  لیگران  تخرد  دـننام  يو  تخرد  دوب و  خرـس  لدنـص  دـننام  توق  رد  هک  تسا  يرمث 
عنم دـهدب و  لد  توق  دـنک و  شوخ  ناهد  يوب  دـنادرگ و  مکحم  ار  یخرتسم  ياضعا  دوب و  عفان  ندرک  لاط  ظـیلغ  مرگ  ياـهمرو 

دوب و خرس  لدنـص  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  دهدب و  نادند  هثل و  توق  درادزاب و  ناهد  ترارح  دنکب و  نآ  برج  مشچ و  باهتلا 
دوب رت  زینشگ  نآ  نزو  مین  خرس و  لدنص  نآ  نزوب  دنیوگ  جنبلا و  رذب  يو  نزو  عبر 

332 ص : یعیدب ، تارایتخا 

______________________________

یمورب لافوف و  ینایرـسب  يدـنه و  لبوک  زا  برعم  دـنیوگ  مـلا  حـتف  واو و  نوکـس  اـف و  مضب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دسر و یم  مهب  هلاگنب  نهکد و  دـنه و  رد  هک  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دـنمان و  يراپـس  يدـنهب  سوطومیـض و  ینانویب  نومیـسروا و 

تسا لخن  هب  هیبش  نآ  تابن 

دوب زین  رتگرزب  دشاب و  قدنف  هزادناب  وا  مرج  تسا و  تخرد  هویم  لفوف  دسیون : یم  یناجرا  لوق  زا  هندیص  رد  ینوریب 

یسیلگنا  NOIX DE BETEL -AREC هـسنارف  ARECAE CATECHUNUX -NUX ARECAE BETEL نیتلا 
BETEL -NUT

یلبج جنتوف 

دش و هتفگ  دنناوخ و  اشاج  ار  عون  کی  دوب  عون  ود  یلبج  دیوگ  فلؤم  يرهن  يرب و  یلبج و  دوب  عون  هس  نآ  دـنیوگ و  زین  جـندوف 
هندوپ رگید  عون  کـی  دوش و  هتفگ  دـنناوخ و  عیـشمارصکشم  عوـن  کـی  دوـب  عوـن  ود  يرب  دـش و  هتفگ  مه  نوـملفلف و  عوـن  کـی 
زبس و دوب و  هزات  يوبشوخ  هک  دوب  نآ  یلبج  نیرتوکین  دوبن و  رتشیب  عون  کی  يرهن  دوب و  هندوپ  قلطم  نآ  دنناوخ و  یئارحص 
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رد هک  یهایـس  ياهرثا  رب  دنارب و  قرع  دوب و  يوق  تیاغب  یفطلم  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  کچوک  نآ  قرو 
عفان ار  ماذج  دنک و  لیاز  ار  برج  هکح و  مامح  رد  يو  خیبط  دنـشاب و  هتخپ  بارـشب  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ندرک  دامـض  دوب  ندب 
ضیح دنماشایب  نوچ  دروآ و  نوریب  دوب  هدعم  رد  هک  لوضف  دنماشایب  کمن  لسع و  اب  نوچ  دـنک و  لیاز  قاوف  نهد و  شیر  دوب و 

دامض قیوس  اب  نوچ  دوب و  عفان  هثلاخرتسا  تهج  دننک  قحـس  دننازوسب و  ددرگ  کشخ  نوچ  دروآ و  نوریب  هچب  همیـشم و  دنارب و 
قحـسا بلاجب و  دوب  مین  مرد و  کی  یتبرـش  دوب و  ادوس  لهـسم  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  ناـقری و  دـنک و  نکاـس  ار  مرگ  مرو  دـننک 

دوب يرهن  جندوف  دوخ  مین  نزو و  کی  يو  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلصم  اعماب و  دوب  رضم  دیوگ 

ینایرـسب تسا و  یـسراف  کندوپ  ای  هندوپ و  برعم  لاد  حـتف  واو و  نوکـس  اف و  مضب  جـندوف  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دهد یم  حرش  ار  نآ  عاونا  سپس  دنمان  قبح  یبرعب  نوناقبرا و  یمورب  زین و  لایف  اثاینوف و  ینانویب  اسارتیه و 

هثینروف و ار  یهوک  دنیوگ و  اثینروف  ینایرـسب  دـنیوگ و  نشبلغ  یمور  تغل  هب  دـسیون : یم  جـنیتوف  ناونع  تحت  هندیـص  رد  ینوریب 
دنیوگ نوناغیرا  یمور  تغلب  ار  یهوک  دنیوگ و  اروط 

يرهن جنیتوف 

کـشخ مرگ و  يو  تعیبط  اـهندوپ و  عومجم  زا  دوب  يوقا  یـسراف  دوب و  رتزبس  يو  نیرتوکین  دوب  اـشاح  بارـش  دـننام  يو  بارش 
دنچ دنماشایب  نبجلا  ءام  نآ  زا  دعب  دنروخب و  نوچ  میس  رد  تسا 
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ینیب کیدزن  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  دـنمدوس  ار  سفن  باصتنا  يو  خـیبط  دـنک و  عفد  ار  یلاود  دوب و  دـیفم  ار  لیفلا  ءاد  یپاـیپ  زور 
یگدنزگ يو  ندرک  دامـض  ندروخ و  دوب  عفان  ار  ضفان  يو  خیبط  دنک و  ملاتحا  عنم  دوب و  عفان  دشاب  هدرک  شغ  هک  دـنرب  یـسک 
ناگدـنزگ يو  قرو  ناـخد  زا  دنـشاب و  هدروخ  نآ  زا  شیپ  هک  هصاـخ  دـنکب  هلاـتق  مومـس  عفد  بارـش  اـب  دوب و  عفاـن  ار  ناروناـج 

دوب و هاب  عطقم  يو  دوب و  عفان  دننک  دامض  ماذج  بحاص  رب  هتخپ  بارـش  اب  نوچ  دوب و  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  رادقم  دنزیرگب و 
تسا عانعن  يو  لدب  دنیوگ 

دوب یناتسب  هندوپ  یسرافب  دنمان و  ینیملااق  ینانویب  حاسمتلا و  قبح  نارموض و  ار  يرهن  جندوف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

هوف

دوب کیراب  خرس و  هک  دوب  نآ  يو  نیرتوکین  خرـس و  تسا  یخیب  نآ  دنیوگ و  سانور  یـسراپب  نیغابـصلا و  توف  هب  دوب  فورعم 
دننک لاط  هکرـس  اب  ابوق  دیفـس و  قهب  رب  نوچ  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبط  يدـنبرد و  هب  دوب  فورعم  نآ  دـنروآ و  نمرا  زا  هک 

بارـش یحدـق  اب  نوچ  دوب و  عفان  هبرـض  هطقـس و  تهج  مرد  هد  ات  مرد  کی  دـنک و  كاپ  دوب  هک  يرثا  ره  زا  ار  ندـب  دوب و  عفاـن 
دهد و دوس  ار  ناروناج  یگدنزگ  دنماشایب  نوچ  يو  قرو  دنازادگب و  زرپس  مرو  دنماشایب  نیبجنکـس  اب  نوچ  يو  هرمث  دنماشایب و 

زرپس رگج و  دـیایب و  نوخ  هک  دـنک  راردا  وا  يدـحب  ات  دوب  ردـم  تیاغب  يو  هتخپ  دـنارب و  ضیح  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  يو  خـیب 
دنک كاپ 
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نیمه دـننک  دامـض  لسع  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  اخرتسا  كرو و  عجو  اسنلا  قرع  دـنماشایب  لسعلا  ءام  اب  نوچ  دـیاشگب و  نآ  هدـس  و 
دوـب و نوـسینا  يو  حلــصم  رــسب و  دوـب  رــضم  دــنیوگ  دور و  ماـمحب  زور  ره  دــماشایب  ار  نآ  هـک  یــسک  دوـب  نآ  یلوا  لـیبس و 
هایس و زیوم  نآ  نزو  کناد  ود  دوب و  هخیلـس  نآ  نزوب  لوب  ضیح و  لازنا  زرپس و  رگج و  هیقنت  رد  نآ  لدب  دیوگ  سودیروقـسید 

دوب جرطیش  قهب  صرب و  رد  نآ  لدب  دنیوگ 

یناـنویب غبـصلا و  توـف  نیغابـصلا و  قورع  یبرعب  اـه  هحوـتفم و  واو  دـیدشت  اـف و  مضب  هوـف  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
کنادور و كدور و  سانور و  یسرافب  سویرذود و 
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دنمان رونم  هیبور  يربرب  هب  مسیبلا و  ینیتلا  هب  ار  ریغص  هوف  هیپور و  یگنرفب  ههیجم و  يدنهب 

______________________________

دوب و يزات  تغلب  دنیوگ و  نیور  یـسراپب  ار  نیغابـصلا  هوف  دسیون : یم  ثیل  لوق  زا  نیغابـصلا  هوف  ناونع  تحت  هندیـص  رد  ینوریب 
دنیوگ تیجم  يدنهب  سیذوروا و  یمورب  دنیوگ و  زانغور  ناجرج  لها  دنیوگ و  زین  سانور 

شوجلیف

دوش هتفگ  ملا  باب  رد  تسا و  فول  نآ  دنناوخ و  شوگلیف  یسراپب 

نجنف

دش هتفگ  تسا و  بادس 

جرهزلیف

ترارح و رد  دوب  لدـتعم  نآ  دـشاب و  یم  يو  هراـصع  یکم  ضـضح  دوب و  يدـنه  لـفلف  يو  هرمث  تسا و  یکم  ضـضح  تخرد 
دوب عفان  ار  ناقری  زرپس و  درد  دنماشایب  نوچ  دهدب و  نآ  توق  دننک  لاط  يوم  رب  نوچ  تدورب و 

تسا لیف  لتاق  وا  هراصع  تسا و  يدنه  ضضح  هک  تسا  یمسق  نآ  تسا و  لیفلا  مس  ینعمب  جرهزلیف  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

جزوریف

نوچ دوب  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  نهک  يروباشین  نآ  نیرتوکین  دـنا  هدرمـش  تارهاوج  هلمج  زا  تسا و  راـجحا  زا  یعون 
مـشچ یکیرات  يروکبـش و  دننک  مشچ  يوراد  رد  نوچ  ار و  ینوردنا  شیر  دوب و  عفان  ار  برقع  یگدنزگ  دنماشایب  دننک و  قحس 

دوش لطاب  هابت و  نینچمه  کشمب  دزاس و  هابت  ار  نآ  نول  نینچمه  قرع  دوش و  بارخ  دسر  يوب  نغور  نوچ  دنیوگ  دوب و  عفان  ار 
ندعم دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  دـب  نآ  ندیـشون  ددرگب  دوخ  نول  زا  هک  راجحا  زا  يرهوج  ره  دـیوگ  وطـسرا  نآ و  سح  نآ و  نول 
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زین یکاخ  ار  نآ  هک  ینوگنامسآ  یئون و  رد  سپ  ینامیلس  يرهزا و  نآ  زا  دعب  تسا  یقحـسا  وبا  نآ  نیرتهب  تسا و  رایـسب  هزوریف 
بارخ همه  روباشین  نداعم  نامز  نیا  اما  دوب  هزوریف  نیرت  یندا  نآ  هنیجنگ و  متـشه  یهلا  دبع  متفه  يدـیجملا  دـبع  مشـش  دـنناوخ 

تواخر ببسب  دسر  يوب  هک  یبرج  هیام  كدناب  مرجلا  دشاب  وخر  گنردب و  هک  تسا  رایـسب  دهع  نیا  رد  ینامرک  جزوریف  هدش و 
دیازفیب مشچ  یئانشور  گنرشوخ  هزوریف  دنک و  لطاب  یلـصا  توارط  دوش و  گنرزبس  ددرگ و  نفع  فیراجت  نآ  رد  رجا  للخت  و 

دوخ اب  و 
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دـشخب و حـیرفت  دـنک و  طلاخا  هیفـصت  دـننک  بیکرت  تاحرفم  رد  دـنوش و  زوریف  لاـصخ  رب  دـنیوگ  دـنراد و  وکین  لاـفب  نتـشاد 
دربب وا  زا  نکش  دننکفا  راد  نکشرز  رب  هدوس  جزوریف  رگا  دنیوگ  نایریسکا 

TURKOIS یسیلگنا  TURQUOISE هسنارف  AGRAPHIT نیتلا

لیف

دـسرتن ناویح  چیه  زا  لیف  جاجل و  ربکت و  هب  تسا  فورعم  لیف  دیوگ  فلؤم  نبا  دـنناوخ  جاع  ار  يو  نادـند  تسا  فورعم  ناویح 
نایم تسا و  نرق  لصا  زا  يو  جرخم  هکنآ  لاح  تسا و  نادـند  دـیوگ  دـنادن  هک  سک  نآ  سوکعم  دراد  رـس  ود  لیف  هبرگ و  رگم 
نتفخ نتـساخرب و  دناوتن  داتفیب  نوچ  نتفخ و  دیاین و  مهارف  شنهد  نهد و  کچوک  ینعی  دنیوگ  مصفا  ار  لیف  تسا و  فوجم  يو 

رمع لاس  دصتفه  لیف  ربنع و  کشم و  زا  رت  يوبشوخ  ربطـس  دنک  قرع  لاس  ره  لیف  یناشیپ  دنیوگ  ناودنه  يزیچ  رب  دوب  هیکت  يو 
دامـض سخاد  رب  نوچ  دوب و  ضباق  جاع  هدارب  دیوگ  سودیروقـسید  دریگن  رابرگید  دیازب  نوچ  دوب  نتـسبآ  لاس  تفه  دوب و  يو 
هرقاع هک  ینز  رگا  دوب و  وکین  ار  ظفح  دنماشایب  لسعلا  ءام  هب  مرد  ود  زور  ره  جاع  هراشن  نوچ  دـیوگ  فیرـش  دـنک و  لیاز  دـننک 

نتـسبآ عامج  نآ  زا  دنک  ترـشابم  يو  اب  درم  نآ  زا  دـعب  دـماشایب و  لسعلا  ءام  هب  يو  هراشن  مرد  ود  زور  ره  یپایپ  زور  تفه  دوب 
تابن لاقثم  کی  اب  جاع  هرانـش  لاقثم  کی  بش  ره  بش  هس  میدرک  رگید  یعونب  ناحتما  دیوگ  فلؤم  یلاعت  يادـخ  نامرفب  ددرگ 

دوب و رهظ  زا  دعب  هکنآ  طرشب  اما  دش  نتسبآ  درک  تعماجم  يو  اب  درم  مراهچ  میس و  بش  تخاس و  فوفس  نز  يرصم 
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رگا

334 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نادند زا  نوچ  دیوگ  يربط  دوب و  عفان  دنشاپ  دعقم  ریـساوب  رب  دننک و  قحـس  تیاغب  دنزیمایب و  نهآ  هدارب  نآ  نزو  مه  اب  نآ  هراشن 
زگره دریگرب  دوخب  نز  لسع و  اب  دـنزاس  هجزرف  لیف  نیگرـس  زا  نوچ  دـشاب و  نمیا  لافطا  اب  دـنزیوآ  لـفط  ندرگ  رب  يزیچ  لـیف 

رد نوچ  دوش و  لـیاز  دـننک  ـلاط  رت  هفعـس  رب  دـننازوسب و  نوچ  دوـب و  دـنمدوس  ار  نهک  بت  بحاـص  يو  روـخب  دوـشن و  نتـسبآ 
رگا هک  تسا  هدروآ  صاوخ  رد  رهز  نبا  دـنورن و  اجنآ  زاـب  زگره  دـننک  ناـمدا  رگا  دـنزیرگب و  دـننک  روخب  دوب  هشپ  هک  یعـضوم 

رد يو  نادـند  زا  هراپ  رگا  ددرگن و  نآ  درگ  مرک  چـیه  اعطق  دـننک  روخب  لـیف  ناوختـساب  رگید  ياـهتخرد  عرز و  روگنا و  تخرد 
یپایپ زور  دـنچ  یهوک  هندوپ  بآ  اب  مرد  هد  رادـقم  يو  هراـشن  رگا  دـشاب و  نمیا  واـگ  اـبو  زا  دـندنب  واـگ  رب  دـندنب و  هایـس  هقرخ 

هتفای هتـسکش  یناوختـسا  هک  دـنهن  يوضع  رب  جاع  زا  هراپ  رگا  دوش و  هدایز  تمحز  هک  دـنکن  اهر  دوب و  عفان  ار  موذـجم  دـنماشایب 
دروآ نوریب  یناسآب و  دنک  بذج  دشاب 

______________________________

دنمان زین  جک  یهته و  یتاه و  يدنهب  تسا و  یسراف  لیپ  زا  برعم  اب  رسکب  لیف  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ELEPHANT یسیلگنا  ELEPHANT هسنارف  ELEPHAS INDICUS نیتلا

لطیف

دش هتفگ  نومک  رد  دنیوگ و  نوبل  دیفس و  دوب و  يرب  نومک  نآ  دنناوخ و  هلفط  سلدنآ  لها 

تسا سجرن  هاش  لطیف  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

کنیف

دوش هتفگ  دوب و  روشیق  نآ  دنیوگ و  زین  جنیف 

تسا روشیقلا  رجح  جنیف  کنیف و  دنیف و  دیوگ : یم  هفحت  بحاص 
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فاقلا باب 

هلقاق

بلـص نآ  تسوپ  یگرزبب و  رتگرزب  دوب  هناد  هبنپ  دـننام  نآ  بح  دوب و  اوبزوج  زا  رتگرزب  نآ  زا  کـچوک  گرزب و  تسا  عون  ود 
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عون هس  نآ  دنیوگ و  اوب  لیه  اوب و  لاه  اوبریخ و  دنناوخ و  ریمشوش  ار  کچوک  هلقاق  دنز و  یهایسب  هک  دوب  خرس  يو  گنر  دوب و 
رت فیطل  دنیوگ  تسا و  لیه  عون  کی  دوب و  رگیدـکی  کیدزن  ناشیا  هناد  دوب و  لکـش  ثلثم  نکیل  اوبزوج  رادـقمب  عون  کی  دوب 

موئـس و لوا  اـت  میود  هجرد  رخآ  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  هداـم  ار  کـچوک  دـنناوخ و  رن  ار  گرزب  دوـب و  گرزب  زا 
هدعم دهد و  يرای  ار  مضه  نیرانا  باب  دوب و  عفان  ار  نایثغ  دوب و  یتیوقت  یلیلحت و  یـضبق و  يو  رد  دوب و  کیدزن  لادتعاب  دنیوگ 
کی نیبجنکس  اب  نوچ  دیاشگب  ار  نآ  هدس  دوب و  عفان  ار  درس  رگج  درد  دوب و  مرد  کی  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دنادرگ و  كاپ  ار 
هناثم هدرگ و  گنـس  دـنماشایب  نیبجنکـس  اب  مرد  کی  زور  ره  يواـسم و  ءازجاـب  دـنزیمایب  نیراـیخ  مخت  اـب  نوچ  دـنماشایب و  هتفه 

يو زا  رت  فیطل  دهد و  گرزب  عون  زا  هدایز  توق  ار  مضه  دنکب و  هدـعم  قلح و  هنیـس و  زا  تبوطر  فشن  يو  کچوک  دـنازیرب و 
نآ نزو  کی  رابک  هلقاق  لدب  دوب و  دنق  يو  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  هلقاق  دنیوگ  رتشیب و  تقارح  دوب و  رتمک  يو  ضبق  دوب و 

دنیوگ دوب و  راعض 
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دوب لعترق  نآ  نزوب  راغص  هلقاق  لدب  لعترق و  نآ  نزو  مین  دنیوگ  راغص و  هلقاق  نآ  نزو  مین  هبابک و  نآ  نزو  مین 

______________________________

نویفرـش و ینایرـسب  سوادـیطق و  ینانویب  اه  ملا و  حـتف  فاق و  مض  فلا و  فاق و  حـتفب  هلقاـق  هک : تسا  هدـمآ  هیودـلاا  نزخم  رد 
يرمث تسا و  هیرطع  هیواقا  هلمج  زا  تیهام  رد  دنمان و  یچبلاا  يدنهب  لاه و  یبرعب  لیه و  یسرافب  موم و  هدرک  یگنرفب  امشوش و 

ار یجنز  هلقاق  رکذ و  هلقاق  ار  رابک  هلقاق  دنمان  راغص  هلقاق  ار  ریغص  رابک و  هلقاق  ار  ریبک  ریغـص  ریبک و  دشاب  یم  عون  ود  يدنه  تسا 
دنمان یچیلاا  يرب  يدنهب 

ROUND CARDAMOM یسیلگنا  CARDAMOME ROND هسنارف  CARDAMAMUM JAVANICUM نیتلا 

یلقاق

مرگ نآ  تعیبط  لعف و  رد  دوب  ثوشک  دننام  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  ضبق و  اب  دوب  يروش  يو  معط  رد  نانـشا و  دننام  تسا  یتابن 
ار رگج  دوب و  ارفـص  لهـسم  ار و  لوب  ار و  ینم  دوب  ردـم  يو  بآ  يو و  مخت  هصاخ  دوب  درز  بآ  لهـسم  لوا و  رد  دوب  کشخ  و 
ات یلطر  کناد  ود  يو  زا  یتبرش  تسه و  يو  رد  هک  یتجوزل  ببسب  دنک  ادیپ  یلقث  هدعم  رد  دوب و  وکین  يو  سومیک  دهد و  دوس 

جرتهاش یلقاق و  اب  خرس  خرش  دیوگ  نسحلا  نب  شیبح  رشعلا و  رکش  اب  دیوگ  جاهنم  بحاص  خرس و  رکش  مرد  هد  اب  دوب  لطر  مین 
دوب دیفس  رکش  زا  رت  يوق  دوب و  وکین  بلابل  و 

زین ملا  رـسک  فاق و  مضب  ملا و  هب  هددشم و  ملا  حتف  یناث و  فاق  رـسک  لوا و  فاق  حتفب  یلقاق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تغل هدمآ 
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نامرک و ملاق  یبرعب  تسا و  یطبق 
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نویقدروآ یمورب  نومیسورم و  ینانویب  روش و  یکرتب  یسرافب و  زین  کناباش و  رسکاک و  لکاک و  یسرافب  جورفلا و  لجر  حلاف و 
دنمان

رمنلا لتاق 

دش هتفگ  تسا و  رمنلا  قناخ 

______________________________

تسا هایس  نویرزام  یضعب  دزن  هک  دنک  یم  هفاضا  هفحت  رد 

لمنلا لتاق 

دش هتفگ  تسا و  رفولین 

هیبا لتاق 

دش هتفگ  دنیوگ و  ناشکدب  ناقسادب و 

تسا بلطق  یضعب  دزن  هک  دنک  یم  هفاضا  هفحت  بحاص 

فت لتاق 

دش هتفگ  تسا و  قشا  زا  یعون 

بلکلا لتاق 

دش هتفگ  دوب و  بلکلا  نآ  دنناوخ و  یقاردا 

هراق

دش هتفگ  دنیوگ و  سنیخاطس  ینانویب 

قلعلا لتاق 

دش هتفگ  دوب و  رافلا  ناذآ  نآ  دوب و  قرزا  رهز  هک  دوب  سلغانآ  زا  یعون 
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تسا شوجنزرم  یضعب  دزن  دشاب و  دوبک  وا  هفوکش  هک : دیوگ  یم  هفحت  رد 

بئذلا لتاق 

دش هتفگ  دوب و  بئذلا  قناخ 

نوطاق

دش هتفگ  تسانیمرا و 

دنواق

هتسب هیپ  دننام  دنروآ  ناتسودنه  زا  ار  نآ  دنیوگ و  یلینرش  ار  نآ  زاریش  نایئاتـسور  دنیوگ و  يدنواق  هیپ  یـسراپ  هب  دنناوخ و  هنویق 
يدرس زا  هک  تشپ  هرصاخ و  درد  درس و  نهک  هفرس  دراد و  دوس  نآ  ندیلام  دوب  يدرـس  زا  هک  یئاپ  درد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دوب 

رمث زا  ار  يو  دیوگ  عماج  بحاص  دهد و  دوس  زین  ندیلام  دوب و  عفان  دنماشایب  دننک و  وسح  رد  يو  زا  مرد  کی  نوچ  دوب 
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یغرم ناتسکرت  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  دوش  دمجنم  ات  دننک  اهر  دنریگب و  يو  نغور  دننک و  درخ  بایساب  دوب  قدنف  دننام  هک  دنریگ 
دهد نیکست  دوب  يدرس  زا  هک  اهدرد  دوب و  مرگ  نینچمه  دنناوخ و  يدنواق  ار  وا  هیپ  دنیوگ و  دنواق  زین  ار  وا  تسه و 

______________________________

زا سپ  دوب و  یناویح  ای  یتاـبن  هک  تسین  مولعم  نآ  لـصا  ینعم  تسا  هلومحم  هیودا  زا  دـنواق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
رد هک  تسا  یتخرد  رمث  دنا  هتـشون  هرـس  سدق  ناخ  يولع  دیـس  كولملا  دمتعم  باون  هک  دیوگ  یم  هرخلااب  فلتخم  دـیاقع  رکذ 
یم تسدـب  نغور  نیا  نآ  زغم  زا  تسا و  یگرزب  ماداب  ردـقب  رمث  نآ  دـیآ و  یم  تسدـب  دـیور  یم  گنگ  رهن  راـنک  رب  هک  یهوک 

دیآ

ایقاق

دش هتفگ  دوب و  ایقاقا 

هیخا لتاق 

هبرف یکی  یلاس  رد  هک  نوتیز  ود  دننام  دنا  خیبود  ناشیا  هک  دنا  هداهن  يو  رب  مسا  نیا  نآ  رهب  زا  دـش و  هتفگ  دوب و  بلکلا  یـصخ 
ددرگ هبرف  دوب  رغلا  هکنآ  ددرگ و  رغلا  دوب  هبرف  هکنآ  رگید  یلاس  رد  رغلا و  یکی  دوب و 

هضباق
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دش هتفگ  ضباوق  رد  دنناوخ و  نادگنس  یسراپب 

ایسراق

دش هتفگ  دوب و  ایصارق 

جبق

دوب رت  مرگ و  دوب و  موحل  فطلا  يو  محل  دوب و  جوهیت  هب  کیدزن  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنیوگ و  کبک  یـسراپب  دـنناوخ و  لجح 
دوش مضه  رید  هکنآ  رهب  زا  دهد و  رایسب  ياذغ  دنک و  نشور  ار  لد  دزیگنارب و  هاب  دوب و  نیخس  ددنبب و  مکـش  دننک  نایرب  نوچ  و 

ار ناقری  دنماشایب  فرص  بارش  اب  نوچ  يو  غامد  دوش و  مضه  دوز  دهد و  وکین  ياذغ  دوب و  لدتعم  يو  تشوگ  دیوگ  فیرـش  و 
عفان ار  مشچ  یکیرات  يروکبـش و  يو  هرهز  دهد و  دوس  ار  عرـص  دنربورف  لاقثم  مین  رادـقم  دوب  مرگ  نوچ  يو  رگج  دـهد و  دوس 
هرهز رگا  دهدب و  هرـصاب  توق  دنک و  مک  نایـسن  دنک و  تدایز  نهذ  هام  ره  دننک  طوعـس  يو  هرهز  نوچ  يو و  ندرک  لجک  دوب 

يو هضیب  دراد و  دوس  ار  برج  هواشغ و  مشچ و  يدیفـس  دـننک  قحـس  يواسم  ءازج  اب  کشم  نآ  لـثم  هتفـسان و  دـیراورم  اـب  يو 
دهد دوس  ار  صغم  مکش و  درد  دنروخب  دنزپب و  لصنع  هکرس  اب  نوچ 

PARTRIDGE یسیلگنا  ALINOTTE ,PERDRIX هسنارف  PERDIX CINEREA نیتلا

تق

دش هتفگ  دوب و  هصفصف  نآ  تسا و  کشخ  هبطر 

داتق

دنهد و رتش  واگ و  هب  ار  يو  بوچ  دننازوسب و  ار  يو  راخ  دنناوخ و  مک  ار  نآ  يزاریـشب  تسا و  اریثک  يو  غمـص  هک  تسا  يراخ 
دوش هتفگ  فاک  رد  اریثک  تعفنم  ار و  شش  هحرق  دوب و  دنمدوس  ار  هفرس  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  ار و  ناشیا  دوب  وکین  یئاذغ 

یسرافب حیـسملا و  كاوسم  دایقلا و  كاوسم  سدقلا و  هرجـش  زین  تسا و  یبرع  تغل  فاق  حتفب  داتق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
نآ دنمان و  ناقشاع  شلاب  يزاریشب  فاک و  مضب  مک  ار  نآ  یسرافب  هک  تسنآ  حصا  تسنآ و  زا  یمسق  زین  حیبق  سراون و  نوک و 

تسنآ غمص  اریثک  درز و  نآ  لگ  گنر  دروخب  ار  نآ  رتش  ین و  دننام  راخ و  یب  نآ  قاس  راخرپ و  تسا  یتخرد 
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GOAT ,S THORN یسیلگنا  ASTRAGALE SUCCULENT هسنارف

ءاثق

نآ نیرتوکین  دنیوگ  مه  زارد  رایخ  رایکنش و  دنیوگ و  هزرایخ  یسراپب  دنیوگ  سیافص  ریراعـش و  ار  نآ  کچوک  دنناوخ و  رعـشق 
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ار هناثم  دـناشنب و  یگنـشت  دـنارب و  لوب  دـنکب  ارفـص  ترارح و  نیکـست  مویـس  رد  دوب  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  هتخپ  يروباشین 
دوب و عفان  ندرک  لاط  يرـش  رب  لسع  اب  يو  قرو  دـشخب و  شاعتنا  دوب  ترارح  زا  هک  يدوخیب  رد  دـثق  ءاـثق و  ندـیئوب  دوب و  قفاوم 
هدعم و درد  دروآ و  بعـص  ياهبت  دوب و  تنوفع  دعتـسم  دوب و  دـب  يو  سومیک  دوب و  عفان  ار  هناوید  گس  یگدـنزگ  يو  ندروخ 

رایخ درذگب و  رتدوز  دوب و  رایخ  زا  رتکبس  دیوگ  يزار  هاوخنان و  ای  دننک و  زیوم  ای  لسعب  يو  ررض  عفد 
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حلصم دنک و  ادیپ  لقث  مکـش و  رد  خفن  دنروخب  رایـسب  رگا  نکیل  دوبن  حلاـصا  جاتحم  دوب و  عفان  ار  جازمرورحم  ودک  هزرایخ و  و 
دنماشایب نآ  یپ  رد  یمرص  بارش  دروخن و  رایسب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  رضم  ار  جازمدرس  اما  دوب  لجرفس  ینومک و  شراوج  نآ 

مرگ تاشراوج  و 

______________________________

ینیصوب و ینایرـس  روشمطومیق و  ینانویب  هزرایخ و  یـسرافب  هددشم  ءاث  حتف  فاق و  رـسکب  ءاثق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یم راهب  لوا  رد  هک  زربلا  لیلق  محللا  میخـض  ینلاوط  گرزب و  یکی  دشاب  یم  عون  ود  نآ  رمث  دنمان  يرکک  يدنهب  ایموق و  یمورب 

ار نیا  دسر و  یم  ناتسبات  رخاوا  رد  رتشیب و  نآ  مخت  رتکزان و  نآ  محل  رتکچوک و  مود  عون  دنمان  ینورزاک  هزرایخ  ار  نیا  دسر و 
تسا رت  فیطل  رت و  نیریش  نیا  دنمان و  يروباشین  هزرایخ 

هب روهـشم  نیا  دوب  تسردان  لوق  نیا  دوب و  ماخ  هک  تسا  ریدتـسم  ماخ  ریطب  نآ  تسا و  رایخ  ءاثق  هک  هتفگ  یناـمرک  سیفن  اـنلاوم 
هزرایخ هن  تسا  وکرک  وکوه و  هزبمک و 

هب نویسولف و  یمورب  دنمان و  صوقف  برغم  لها  رعشق و  نمی  لها  دنیوگ  رایخ  ار  وا  ناجرج  لها  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
دنیوگ يرکاک  يودنه 

يدنه ءاثق 

دش هتفگ  تسا و  ربنشرایخ 

يرب يدنه  ءاثق 

دش هتفگ  تسا و  لب 

رامحلا ءاثق 

سویرغا و اریفسا و  ینانویب  دنیوگ و  زین  ياثق  درآ  دنناوخ و  مقلع  سلدنا  لها  دوب و  يرب  ءاثق  نآ  دنیوگ و  دنپـس  هزرایخ  یـسراپب 
تعنـص دوب و  لیام  یهایـسب  هک  دوب  يزبس  يو  نول  درادن و  راخ  اما  دنام  ربک  تابن  يو  تابن  دـنیوگ و  نویرطا  ار  نآ  رمث  هراصع 

دـیآ و نوریب  يو  زا  بآ  ات  دـنلامب  دـننک و  هقرخ  رد  دـنریگب و  دوش  درز  هک  ناتـسبات  رخآ  رد  يو  رمث  هک  تسا  نانچ  يو  هراصع 
رتسکاخ يور  رب  دننک  وت  هس  سابرک  ای  دننک  کشخ  هیاس  رد  رتسکاخ و  يور  رب  دوش و  کشخ  ات  دـننک  یفرظ  رد  دـننک و  یفاص 

کشخ مرگ و  يو  تعیبط  دنزاس  صرق  دننک و  قحـس  هیلاـص  رب  سپ  دروخورف  بآ  سابرک  ات  دنزیر  نآ  رب  ظیلغ  هراصع  هتخیب و 
وج تسپ  اب  دننک  هضمـضم  نادب  نوچ  يو  خیب  دوب و  فطلم  للحم و  دوب  میود  رد  يو  ترارح  دنیوگ  موئـس و  هجرد  لوا  رد  دوب 

دنزپب هکرس  اب  نوچ  دیاشگب و  دوب  هچره  لمد و  زا  دنهن  اهتحارج  رب  مطب  غمص  اب  نوچ  دهد و  لیلحت  دوب  هک  نهک  مغلب  مرو  ره  رب 
عفان ار  نادند  درد  ندرک  نادب  هضمـضم  دوب و  دـنمدوس  اسنلا  قرع  تهج  ندرک  هنقح  يو  خـیبط  دوب و  عفان  دـننک  لاط  سرقن  رب  و 
لوب ضیح و  يو  رمث  هراصع  دنک و  لیاز  ابوق  هدش و  شیر  برج  قهب و  دننک  قحـس  دننک و  کشخ  نوچ  مرد  کی  رادـقم  دوب و 
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ار هایس  ناقری  دننک  طوعس  ریش  اب  رگا  دنک و  هابت  هچب  دریگرب  دوخب  نز  رگا  دنارب و 
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هرهز اب  ای  لسع  اب  ای  نهک  تیز  اب  نوچ  دوب و  قفاوم  ار  شوگ  درد  دـنناکچ  شوگ  رد  نوچ  يو  هراصع  نهک و  عادـص  دوب و  عفان 
درز بآ  ادوس و  هرم  ظیلغ و  ماخ  طلخ  لهـسم  يو  دوب و  عفان  تیاغب  ار  قانخ  هرجنح و  مرو  دننک  لاط  ای  دـننک  کنحت  نادـب  واگ 

طسق و سوطیقامک و  نادیرون و  نوجنروس و  کیراب و  نویروطنق  ربص و  دـننام  دـننک  طلخ  دوب  قفاوم  هک  هیودا  اب  هک  دـیاب  دوب و 
دبرت لقم و  جنیبکس و  ریشواج و  نویلاسارطف و  سفرک و  مخت  نوسینا و  جرحدم و  دنوارز  هخیلس و  ینیچراد و  لبنـس و  نارفعز و 

سرقن و لصافم و  درد  نوچ  اهدرد  رایـسب  تهج  دوب  عفان  دـنزیمایب  اهیودا  نآ  زا  یـضعب  اب  نوچ  ناـسلب و  بح  يدـنه و  کـمن  و 
دنزیمایب و لظنح  محـش  اینومقـس و  لثم  هراح  هیودا  اب  هک  دیاشن  دوب و  ادوس  هرم  زا  هک  اهدرد  ياپ و  تسد و  ردخ  هوقل و  جنلوق و 
هتساشن و ینمرا و  نیط  دوب و  یبرع  غمص  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رـضم  جازم و  بسحب  مین  کناد و  ات  دوب  یکناد  يو  زا  یتبرش 

دوب رهاظ  هک  ریساوب  رب  دنزپب و  دجنک  نغور  اب  رامحلا  ءاثق  رگا 
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دیوگ نارمع  نب  قحـسا  دنادرگ و  کشخ  دوب و  عفان  دننک  عارچ  نغور  دجنک  نغور  ضوعب  ای  دوب  عفان  دـننک  لاط  دـعقم  نوماریپ 
دوب عفان  نغور  نآ  دنامب  نغور  ددرگ و  هتخوس  بآ  ات  دنرب  شتآ  شبات  ای  باتفآ  رد  دنریگب و  تیز  يو و  بآ  زا  هک  ینغور  هک 

نوچ اضعا  يدرس  تهج 
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فیرـش دوب  ظیلغ  حایر  زا  هک  شوگ  ینارگ  يود و  تهج  دوب  عفان  دـنادرگ و  لیاز  دوب  يور  رب  هک  اهرثا  فلک و  دـنلامب و  نآ  رب 
هک یمغلب  ياهمرو  دوب و  شوگ  نب  رب  هک  مرو  رب  هدرک  قحـس  يو  خیب  رگا  دوب و  عفان  ار  موذجم  يو  خیب  يو و  قرو  خیبط  دیوگ 
مرد ود  تیوقت  تهج  يو  زا  یتبرـش  دوب و  عفان  ندروخ  ندیلام و  ار  ون  نهک و  لصافم  يو  نغور  دنازادگب و  دنهن  دوب  ندرگ  رد 
درد ندرک  هنقح  رد  يو  هراصع  دوب و  عفان  ار  سفنلا  قیض  وبر و  دروآ و  نوریب  جزل  ماخ و  طلخ  يو  دنزیمایب و  وج  درآ  اب  هک  دوب 
کی زا  دوب و  قفاوم  هک  هیودا  اب  دننک  طلخ  رگم  دوب  رطخ  ندرک  هنقح  اهنت  دوب و  نوخ  لهسم  دروآ و  حجـس  نکیل  دوب  عفان  تسپ 

یق هک  دـننک  هکرـس  اب  ای  بارـشب  وج  تسپ  هب  يو  ياوادـم  دروآ و  طارف  اب  یق  هک  دـشاب  جازم و  بسحب  دـننک  لاقثم  کی  ات  مرد 
درادزاب

______________________________

دنپـسا و هزرایخ  یـسرافب  باص و  بئذـلا و  طشم  یبرعب  زین  تسا و  یبرع  تغل  راـمحلا  ءاـثق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
اثق تابن  هب  هیبش  نآ  تابن  دـنا  هتفگ  یـضعب  تسا  فلاتخا  نآ  تابن  تیهام  رد  انیـشوقش و  ینانویب  زبرک و  کنهامـس و  رخرایخ و 

ياهنیمز اهبارخ و  نآ  تبنم  گنر و  دیفـس  گرزب و  نآ  خـیب  طولبب و  هیبش  نآ  رمث  ینعی  ءاـثق  نشخ و  بغزم و  نآ  گرب  تسا و 
تسا هحئارلا  هیرک  خلت و  نآ  رمث  معط  یلمر و 

سیوقوسرغا و ار  رامحلا  ءاثق  یمورب  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
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دشاب یکاخ  بیس  یسراپب  وا  دنیوگ  زین  ارتولیم  ینیطلا  تغلب  دنیوگ و  سونیملقف  ینانویب  دنیوگ و  نورطیا  ار  نآ  هراصع 

WILD CUCUMBER یسیلگنا  CONCOMBRE SAUVAGE هسنارف  CUCUMIS ASININUS نیتلا

ماعنلا ءاثق 

[29] دش هتفگ  تسا و  لظنح 

ص339 یعیدب ؛  تارایتخا 

هیحلا ءاثق 

دش هتفگ  ود  ره  تفص  کچوک و  لظنح  دیوگ  جاهنم  بحاص  لوق  زا  تسا و  لیوط  دنوارز  عماج  بحاص  لوق  زا 

دثق

اخ رد  دش  هتفگ  دنیوگ و  رایخ  یسراپب 

ایمدق

دش هتفگ  دوب و  ایمیلق 

حادق

دش هتفگ  تسا و  هبطر 

تسا جنرانراهب  یضعب  دزن  هک  دنک  یم  هفاضا  هفحت  بحاص 

میرم حدق 

دوش هتفگ  دنیوگ و  نودیلوطوق  ینانویب  هک  تسا  یتابن 

دیدق

دـهدب و ندـب  توق  دوب و  دوـسکمن  زا  رتـمک  يو  ترارح  دـنریگ و  رن  یناوـیح  زا  هک  دوـب  نآ  نیرتوـکین  دوـب و  کـشخ  تشوـگ 
اذغلا لیلق  دنک و  لیاز  دوب  یتسم  زا  هک  یگنـسرگ  دنک و  رتمک  یگنـشت  ات  دنناسیوخ  هکرـس  رد  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  یقـستسم 

دنزپ ریش  نغور و  اب  هکنآ  یلوا  دوب و 
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عرق

رگا دوش و  دلوتم  يو  زا  فیرح  یطلخ  دنروخ  لدرخ  اب  رگا  دوب  رت  هزات و  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ  ودک  یسراپب  دنناوخ  ءابد 
دوب و مغلب  دـلوم  دـنک و  نکاـس  نوخ  ارفـص و  درذـگب و  دوز  دـهد و  كدـنا  اذـغ  يو  قولـسم  حـلام و  یطلخ  دـنروخ  کـمن  اـب 
دوب و مرگ  يو  رگج  هک  یسک  هفرس و  هنیس و  تنوشخ  درادزاب و  یگنشت  دناشنب و  ترارح  دوب  عفان  ار  جازم  يوارفص  يرورحم و 
ار يوادوس  باحصا  جازم و  یمغلب  جازمدرـس و  دنزپب و  نیریـش  ماداب  نغور  اب  دنروخب و  رـشقم  شام  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  مرگ  بت 
بادـس و لدرخ و  لفلف و  هب  بیطم  دـننک و  نخطم  تیز  اب  دـنروخ  هک  دـنهاوخ  رگا  دروآ و  ظـیلغ  جـنلوق  هک  دـنروخ  هک  دـیاشن 

قولسم نوچ  دوب و  يو  حلصم  دنروخ  نآ  رس  رب  يرم  لدرخ و  تاشراوج  دنروخ و  نارس  رب  فرص  بارش  دننک و  عانعن  سفرک و 
درد هفرـس و  يو  قیوس  دوش و  لصاح  يو  زا  میلـسا  یطلخ  دـنروخب  تیز  ماداب و  نغور  هکرـس و  رانا و  بآ  هروغ و  باب  دـننک و 

درد دهد  دوس  دوب  ارفص  زا  هک  برک  دناشنب و  یگنشت  دوب و  عفان  ار  دوب  ترارح  زا  هک  هنیس 
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لیاز ار  عادص  يو  بآ  دراد و  دوس  ار  ترارح  رهس و  دوب و  رفولین  هشفنب و  نغور  دننام  يو  نغور  دیوگ  يزار  دوب و  عفان  ار  قلح 
نوچ دوب و  عفان  ار  غامد  مرو  دنک و  نکاس  نآ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  لگ  نغور  اب  رگا  دنیوشب و  رـس  نادب  ای  دنماشایب  نوچ  دنک 

دـنادرگ و نکاس  مرگ  نازوس  ياهبت  دـنماشایب  دـنق  اب  دـنریگب و  نآ  بآ  دوش و  ناـیرب  اـت  دـنهن  شتآ  ناـیم  رد  دـنریگ و  ریمخ  رد 
دنماشایب دـننک  لـح  هشفنب  ریمخ  نیبجنرت و  ربنـشرایخ و  سولف  بآ  رد  هکنآ  زا  دـعب  نوچ  دـهد و  وکین  ياذـغ  دـناشنب و  یگنـشت 

نآ بآ  هب  دننک و  نایرب  دنریگ و  ریمخ  رد  نوچ  دیآ  نوریب  همه  لوا  هک  کچوک  يودـک  دـیوگ  فیرـش  دـنارب و  ضحم  يارفص 
دـهد و افـش  دـنک و  لیاز  مرگ  مشچ  درد  دـننک  لحک  لگ  بآ  هب  نوچ  دـنک و  لـیاز  دوب  ناـقری  زا  هک  مشچ  يدرز  دـننک  لـحک 
رب دنـشرسب و  هکرـس  اب  دننازوسب و  رگا  درادزاب و  دنناشفا  دوب  هناور  نوخ  هک  یعـضوم  رب  دننازوسب و  نوچ  کشخ  يودـک  تسوپ 
يو نب  دسر  رخآب  نوچ  يودک  دوب و  عفان  ار  اعما  درد  دنریگب  يو  نغور  دننک و  رـشقم  نوچ  يو  هناد  دوب و  عفان  دـننک  لاط  صرب 
اهر زور  لهچ  دنهن و  ياج  زاب  نآ  نب  دوش و  یلتمم  ات  دنیادنیب  دیدحلا  ثبخ  هب  دننکب و  يو  نایم  رد  هداشگ  یخاروس  دنیاشگب و 

دننک هشیش  رد  دیآ  نوریب  يو  زا  هایس  بآ  دنراشفب  دنرآ و  نوریب  دوب  يو  نوردنا  رد  هچنآ  دننیچب و  نآ  زا  دعب  تخرد  رب  دننک 
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هدارج تیاغب و  دنادرگ  هایـس  دننک  باضح  يوم  رب  دنـشرسب و  نادنبانح  دـننک  لامعتـسا  دـنهاوخ  نوچ  دـننک و  اهر  دوش و  رپ  هک 
عادـص نینچمه  دنـشرسب و  وج  بآ  هب  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  دوب  ترارح  زا  هک  مشچ  درد  يادـتبا  در  دـننک  دامـض  نوچ  رت  ودـک 
نکاس نآ  درد  دنک و  هدام  عدر  هرمح  رب  دننک  دامـض  نوچ  بت و  ریغ  رد  هاوخ  بت و  هاوخ  دننک  خوطل  درد  عضومب  نوچ  ار  مرگ 

ار شتآ  یگتخوس  دوب و  جازملا  سبای  ياضعا  رب  هک  یناهشیر  نینچمه  دنادرگ و  کشخ  دوب و  عفان  ار  رکذ  شیر  کشخ  دنک و 
دوب یگنشت  عطقم  دوب و  هنیـس  بطرم  دهدب و  دوس  ار  دوب  یمرگ  زا  هک  هفرـس  يو  هناد  زغم  دنـشرس و  واگ  نغور  اب  نوچ  دوب  عفان 

دنزیمایب لجرفـس  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  هدعم  لقث  دلوم  يود  دوب  عفان  دوب  دب  یطلخ  زا  هک  هناثم  شزوس  دنلامب و  بآ  رد  نوچ 
دننک لامعتسا  جندوف  لفلف و  رتعص و  يرم و  اب  نآ  زا  دعب  ندرک  قولس  رد 

______________________________

يدنهب ودک و  یسرافب  ءابد و  یبرعب  زین  تسا و  یبرع  تغل  نیع  ار و  نوکـس  فاق و  حتف  هب  عرق  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هدنمام  ایفلق  سودیروقسید  دنمان و  افورق  ینانویب  اینرفولف و  یمورب  ءارق و  ینایرسب  قابق و  یکرتب  تسا و  نادب  روهشم  زین 

PUMPKIN ,PUMPION یسیلگنا  CITROUILLE ,COURGE هسنارف  CUCURBITA PEPO نیتلا

لفنرق

نیرتوکین دوب  مطبلا  کلع  توق  رد  يو  کلع  هایس و  تیاغب  رتزارد و  دوب و  نوتیز  ناوختسا  دننام  نآ  رن  دنیوگ و  کخیم  یسراپب 
دوب و كدنا  یخلت  يزیت و  اب  معط  نیریش  يوبزیت و  نآ 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 771 

http://www.ghaemiyeh.com


توق ندرک و  لحک  دنک  لیاز  يروکبش  دراد و  نشور  ار  مشچ  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 
زا مرد  مین  رگا  دوب و  نانز  محر  نخـسم  دوب و  يدرـس  زا  نوچ  دوب  عفان  ار  لوبلا  ریطقت  لوبلا و  سلـس  نایثغ و  یق و  دهدب و  رگج 
يو رب  ادوس  تلع  هک  یـسک  دوب  درـس  غامد  يوقم  يو  يوب  دهد و  توق  تعماجم  اتـشانب  دنماشایب  هزات  ریـش  اب  دـننک و  قحـس  يو 

دوب و نطاـب  ياـضعا  عومجم  رگج و  هدـعم و  يوقم  دوب و  عفاـن  ار  جازم  يادوس  دوب و  حرفم  لد و  يوـقم  يو  دـشاب و  هدرک  هبلغ 
يرای ار  مضه  دـنک و  هدایز  تعماجم  هک  دوب  ببـس  نیدـب  دوب  هسیئر  ياضعا  يوقم  دوب و  عفاـن  ار  یمحل  ياقـستسا  نآ و  نخـسم 

اعم و هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دهد و  توق  ار  هثل  دنکـشب و  مکـش  عومجم  هدعم و  رد  اذغ  لوضف  زا  دشاب  هدش  دلوتم  هک  اهداب  دـهد و 
دوب ناجنلوخ  نآ  نزوب  ای  نآ  نزو  مین  اوبزوج و  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  یبرع  غمص  يو  حلصم 
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نولفرق و یمورب  ساوینرغ و  ینانویب  زین و  لوفنرق  اف و  مض  نون و  نوکـس  ار و  فاق و  حتف  هب  لفنرق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دـسر یم  مهب  هیواتب  هواج و  هریزج  رد  هک  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دـنمان و  فولک  يزیرگناـب  کـنول و  يدـنهب  کـخیم و  یـسرافب 

هب لفنرق  تابن  هویم  تسا و  هدام  یضعب  رن و  لفنرق  زا  یضعب  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا  تسا  رانک  تخرد  هیبش  نآ  تخرد 
تأیه
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دمان زین  کنول  يرگید  دنیوگ و  لهکنولاروا  يدنهب  تسا  رن  هچنآ  دنام و  هتفکشان  هچنغ  هب  دوب و  وسراهچ 

______________________________

CLOVES یسیلگنا  CLOUS DE GIROFLE هسنارف  CARYOPHYLLI نیتلا

ضیرق

دش هتفگ  دوب و  هرجنلاا  رذب 

یناتسب لفنرق 

دش هتفگ  تسا و  کشمجنرف 

لفنرق هفرق 

دوب زبس  یتسوپ  نآ  دوب و  لفنرقب  کـیدزن  يو  توق  دـنناوخ و  هفرق  ار  نآ  هک  دوب  یتخرد  بوچ  ره  تسوپ  دـنناوخ و  بیطلا  هفرق 
ترارح و رد  دوب  لدتعم  دـنیوگ  موئـس و  رد  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  لعف و  هب  دوب  رت  فیعـض  لفنرق  زا 

دوب لفنرق  يو  لدب  تدورب و 

انامورق

يو معط  رد  دنیوگ و  ناردـب  مخت  دـنناوخ و  هرخوت  مخت  يزاریـشب  دـیوگ  فلؤم  دـنیوگ و  زین  یلبج  يایورک  دوب و  يرب  يایورک 
نوچ طلاخا و  زا  دنک  كاپ  ار  هنیس  دوب  کشخ  موئس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  هبرف و  دوب و  درز  هزات  نآ  نیرتوکین  دوب و  یخلت 
خیب اب  مرد  کی  دوب  عفان  ار  اهیگدنزگ  عومجم  برقع و  یگدنزگ  دوب و  قفاوم  ار  جـنلوق  لوبلا و  رـسع  هدرگ و  درد  دـنماشایب  باب 

دشکب و مکش  رد  هچب  يو  ناخد  دنک و  لیاز  دننک  لاط  هفعـس  برج و  رب  هکرـس  اب  هدرک  قحـس  نوچ  دنازیرب و  هدرگ  گنـس  راغ 
دنیوگ دوب و  لمرح  رخدا و  نآ  لدب  دوب و  نوسینا  نآ  حلصم  زرپس و  هب  دوب و  رـضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  ذوخام  رادقم 

دوب عیشمارطکشم  لدب 

يوارک ای  ینیطلا و  يایوارک  برعم  ای  حتف  واو و  نوکـس  ار و  فاک و  مضب  دسیون : یم  ایورک  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یـسرافب داـقنرک و  داـینرک و  یـضعب  یمور و  نومک  دوقت و  هدـقت و  یبرعب  ینورداـف و  یمورب  نویمح و  زا  یناـنویب  تسیناـیرس و 

يرب یناتسب و  تسیتابن  مخت  نآ  تسا و  هدیمان  اوراق  سودیروقسید  دنمان و  هریز  هاش  یمور و  هریز  هیورک و 

ناحیر وبا 
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يایورک دـنیوگ و  نومومادرق  ار  وا  یمور  تغلب  دـنیوگ و  انامطرق  ار  اـنامدرق  یـضعب  دـسیون : یم  اـنامدرق  ناونع  تحت  هندیـص  رد 
تسا یمور 

ینانوی تغل  هدـمآ و  زین  نومادرق  ینامدرق و  لاد  رـسک  فاق و  مضب  دـسیون : یم  اـنامدرق  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص  زاـب 
تسا یتشد  يایورک  نآ  تسا و 

وقرق

دش هتفگ  دوب و  نارفعز 

امعموقرق

هب نوچ  دوبن و  يو  رد  بوچ  چیه  هک  دوب  هایس  هبرف  يوبشوخ  نآ  نیرتهب  ینانویب  دوب  نارفعز  نغور  لفث  نآ  دنیوگ و  زین  اعموقرق 
دوب و جـضنم  نخـسم و  يو  دـنامب و  یقاب  هک  تخـس  یگنر  دـنک  گنر  ار  نادـند  دـنیاخب  نوچ  دوب و  نارفعز  نولب  دزادـگب  بآ 

دنک لیاز  مشچ  یکیرات  دنارب و  لوب  موئس  رد  دوب  کشخ 

نیغ نوکس  میم و  حتف  ار و  نوکس  فاق و  مض  ار و  نوکـس  فاق و  حتفب  دسیون : یم  امغموقرق  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هدش  رکذ  امعموقرف  هفحت  رد  تسا  نارفعز  نهد  لقث  نآ  تسینانوی و  تغل  هدمآ و  زین  امغوقرق  فلاد و  میم  و 

نورقرق

دش هتفگ  دوب و  دعس 
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ایصارق

مرگ و دوب  نیریش  هچنآ  صفع و  شرت و  نیریش و  دوب  عون  هس  نآ  دنناوخ و  یلع  وب  اولآ  یـسراپب  دیوگ  فلوم  دنیوگ  زین  ایـسارج 
عم دراد  مرن  عبط  دنارب و  مکـش  دوب و  بلاغ  هک  یعبط  رهب  دوش  لیحتـسم  دوب و  يو  یخرم  درذگب و  هدـعم  زا  دوز  میود  رد  دوب  رت 
هک ار  یمغلب  هدعم  ددنبب و  مکش  دناشنب و  یگنـشت  دوب  شرت  هچنآ  دوب و  ادوس  دلوم  دوب و  اذغ  دسفم  اما  دنک  تدایز  ظوعن  کلذ 

دوـب و نیریـش  دـض  دوـب  صفع  هـچنآ  صفع و  رد  هـک  دوـب  رتـشیب  يو  رد  فـیفجت  هـکنآ  رهب  زا  دـهد  دوعــس  دوـب  لوـضف  وـلمم 
هفرس دنزیمایب  بآ  بارـش و  اب  نوچ  يو  غمـص  ددنبب و  مکـش  دوب  کشخ  نوچ  دنارب و  مکـش  دوب  رت  نوچ  دیوگ  سودیروقـسید 

دنازیرب گنس  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب  توهش  ظعنم  دنک و  نشور  مشچ  دنادرگ و  وکین  ار  نول  دنک و  لیاز 

______________________________

تغل هدمآ  زین  ایساراق  داص و  ياجب  نیس  هب  هدمآ و  زین  همجعم  داضب  داص  رـسک  فاق و  ایـصارق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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ار نآ  نیریش  یسرافب  دنیوگ و  ایـسارق  زین  قشمد  لها  كولملا و  بح  سلدنآ  برغم و  لها  ایـسارچ و  بلقـص  لها  تسا و  یمور 
دنمان زین  یلاب  یلا  یلوبولآ و  ولابولآ و  ماوع  یلعوبولآ و  ار  نآ  شرت  سلایگ و 

BLACK CHERRY یسیلگنا  MERISIER هسنارف  CERASUS AVIUM ,PRUMUS AVIUM نیتلا هب  ولابلا 

RED یـــسیلگنا  CERISIER هـــسنارف  CERASUS VULGARIS ,PRUNUS CERASUS نیتــلا هـب  ســلایگ 
CHERRY

نیعلا هرق 

يو قاس  دیور و  زین  ناور  بآ  رد  دیور  هداتسیا  ياهبآ  رد  رتشیب  نآ  نوقیلـس و  ینانویب  دنناوخ و  ءاملا  ریجرج  دوب و  ءاملا  سفرک 
یتبوطر يو  ياهخاش  و 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 775 

http://www.ghaemiyeh.com


للحم نخـسم و  یکدناب و  دوب  عانعن  قرو  زا  رتگرزب  يو  قرو  دوب و  یتیرطع  يو  رد  دبـسچ و  تسد  رب  هکنانچ  دـشاب  هتـشاد  جزل 
ندروخ دروآ و  نوریب  هچب  هتخپ و  هاوخ  ندروخ  ماـخ  هاوخ  دروآ  نوریب  لوب  اـب  دـنازیرب و  هدرگ  گنـس  دـنارب و  ضیح  لوب و  دوب 

وکین ار  صرب  نول  دـنک و  خرـس  ار  ندـب  يور و  هک  يدـحب  ات  دـنک  مرگ  ار  جازم  دـنروخ  رایـسب  رگا  دوب و  عفان  ار  اـعما  هحرق  يو 
هدعم نخسم  دوب و  هدس  حتفم  للحم و  دوب و  دنمدوس  ار  اهولهپ  درد  دنادرگ و 

دنمان و زین  ءاملا  سفرک  ءاملا و  ریجرج  ار  نآ  تسا و  یبرع  تغل  هددشم  ءار  حـتف  فاق و  مضب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان یبآ  رگنک  یسرافب  نویس و  یمورب  داشقرک و  ینایرسب  ءاملا و  سفرک  ینعمب  سویلاسوفا  نونیلس و  سروقید و  ینانویب 

اینارق

دوب و زارد  نوتیز  رمث  دننام  يو  رمث  دوب و  تخرد  دازآ  قرو  دـننام  يو  قرو  دـیور  ریـسدرس  ناتـسهوک  رد  گرزب  تسا  یتخرد 
دوب و ماـمت  یتـصوفع  يو  معط  رد  دـنروخ و  ار  نآ  نوخ و  دـننام  دوش  خرـس  ددرگ  هدیـسر  نوچ  دوب و  زبـس  دوب  هدیـسران  نوـچ 

نوتیز دننام  دنهن  بآ  کمن  رد  دنروخب و  دننک و  خبط  رد  نوچ  اعما  هحرق  مکـش و  لاهـسا  قفاوم  دوب و  ضباق  مرگ و  يو  تعیبط 
دوب و صغع  تیاغب  يو  نابـضق  قرو و  دنک و  لیاز  دـنلام  ابوق  رب  دـننازوسب و  دوش  لصاح  دوب  رت  نوچ  يو  قرو  زا  هک  یتبوطر  و 

دوب يوق  یففجم 

هنعصرق

نآ اهموب و  گیر  نشخ و  ياهنیمز  دـیور و  اهناتـسگنس  رد  يو  تاـبن  دوب و  رایـسب  عاونا  نآ  دـنناوخ و  میهاربا  هکوش  سلدـنآ  رد 
دوش راخ  ددرگ  گرزب  نوچ  دوب و  نشخ  زبس و  ددرگ و  نهپ  نیمز  يور  رب  يو  قرو  دـیآ  نوریب  لوا  نوچ  تسا و  راـخ  زا  یعون 
شـش يو  لگ  درگ  دـنز و  یخرـسب  يو  لگ  رـس  دوب و  دیفـس  يو  لگ  دوب و  هوبنا  يو  تابن  دوب و  رت  هدایز  بسج  کی  ردـق  هب  و 
دیوگ فلؤم  دوب و  هدایز  هکلب  زگ  هس  يزاردب  دوب و  یتشگنا  يربطـس  هب  يو  خیب  دوب و  بلـص  نانـس و  دننام  يو  خـیب  دوب و  راخ 
لحن سگم  دوب و  رایسب  زاریش  ياهارحص  رد  دنیوگ و  هزش  يزاریـشب  کسخ و  راخ و  ار  نآ  دنراد  لسع  سگم  هک  موق  نآ  نابزب 

دوب عفان  ار  برقع  ناروناج و  یگدنزگ  هنیس و  ولهپ و  درد  يو  خیب  دراد و  شروخ  يو  لگ  زا 
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یگدنزگ رگج و  درد  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دوب و  فیعـض  یللحم  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تابن  تعیبط  و 
یـضعب دوب و  صغم  للحم  دنارب و  ضیح  دنماشایب  رذـگ  مخت  مرد  کی  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  هدنـشک  ياهرهز  ناروناج و  برقع و 

قیقر مغلب  دوب و  دومحم  یطلخ  دلوم  رادحنلاا و  عیرس  دوب و  فطلم  دیوگ  یقناغ  دهد و  لیلحت  اهمرو  رب  دننک  دامض  نوچ  دنیوگ 
رت نوچ  يو  خیب  دنارب و  لوب  اعما و  هدعم و  زا  دنازادگب 
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رب دـننک  لاط  دنـشرسب و  ینـساک  اب  وج  درآ  ءزج  کی  يو و  زا  ءزج  کـی  رگا  دوب و  وکین  ار  اـشحا  دـننک  اـبرم  لـسعب  اـی  دـنروخب 
نوچ يو  خـیبط  دـیوگ  دـشار  نبا  نینچمه و  لـیفلا  ءاد  يادـتبا  رد  دوب و  عفاـن  دوب  هناور  يو  زا  بآ  دوـب و  قاـس  رد  هک  ياـهمرو 

ولهپ درد  زا  دنشاب  نمیا  دنماشایب 

______________________________

لحنلا ظفاح  تسا و  یبرع  تغل  اه  نون و  نیع و  حتف  داص و  نوکـس  ار و  فاق و  حتفب  هنعـصرق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ میج  نیرا  یگنرفب  میهاربا و  هرجش  میماربا و  هکوش  ماش  لها  دنمان و  زین 

يدیفس و لیام  يزیچ و  وا  فصن  يربش و  ردقب  شقاس  هک  متشه  مسق  هداد و  حرـش  ار  هنعـصرق  عاونا  زا  مسق  تشه  هفحت  بحاص 
هنعـصرق ار  كدرز  هب  هیبش  معط  رد  راخ و  ددع  شـش  هبق  فارطا  رد  ریدتـسم و  وا  ياهبق  دشاب و  یمن  ددـع  شـش  رب  هدایز  اهخاش 

دشاب خاش  شش  ففحم  هن  دنمان  كاشش  نباکنت  رد  کنلدز و  ناردنزام  رد  ار  نآ  دسیون  یم  هتسناد و  قلطم 

نیوغراطارق

تسیتابن
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یئاهعـضوم رد  رتشیب  دوب و  سرواج  دننام  يو  مخت  هتـسب و  لصا  کی  زا  دوب  رایـسب  ياهخاش  دوب و  مدنگ  قرو  دننام  نآ  قرو  هک 
هب دنماشایب  زور  لهچ  نز  نوچ  دنیوگ  دهد و  مامت  یترارح  یتدح و  قاذم  رد  يو  رمث  دوب و  فیرح  تیاغب  دـشاب  هیاس  هک  دـیور 

دروآ هنیرن  دنزرف  دور  يو  کیدزن  درم  هکنآ  زا  شیپ  رهظ  زا  دعب  بآ 

ندروخ بآ  لاقثم  هدزناپ  اب  مرد  مین  ار  يو  زا  ذوخام  رادقم  هتشون و  تابن  نیا  يارب  ار  ریخا  تیصاخ  نیمه  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا هتسناد  اتشان  رد 

نامقَرقَ

نادند نب  تشوگ  توق  تهج  دننک  تانونـس  رد  ار  نآ  تسا و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  یکم  لقم  نایم  رد  هک  تسیبوچ 
دنک كاپ  ار  نادند  و 

داق دننام  تسا  يزیچ  نآ  تسا و  هدمآ  زین  فاق  ود  ره  حـتفب  مود و  لوا و  فاق  رـسکب  نامقرق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
لقم امرخ و  تخرد  اصوصخ  دسر  مهب  هنهک  راجشا  یضعب  فوج  رد  هک 

زمِرقِ

ناتک و دننک و  یم  نادب  فوص  مشیربا و  گنر  هک  تسنآ  ناویح  نآ  تیصاخ  کچوک و  تسیناویح  نآ  دنیوگ و  نیغابـصلا  دود 
دیوگ فیرش  دنناوخ و  صفصف  ار  نآ  دنناوخ و  زمرق  زین  ار  نآ  دوب و  گنر  خرس  سدع  دننام  تسه  رگید  یبح  درک و  ناوتن  هبنپ 

لـسعب مرد  ود  زور  ره  زور و  تفه  نز  نوـچ  هـک  تـسنآ  يو  تیـصاخ  زا  هـجرد و  موئـس  رد  تـسا  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبـط 
دنزیوآ مومحم  رب  دننک و  خرـس  مشیربا  رد  رگا  دنکب و  لسن  عطق  دننک  لامعتـسا  هکرـس  اب  نوچ  دـنک و  ضیح  نوخ  عطق  دـماشایب 

دبای افش 

نیغابصلا و دود  یبرعب  تسا و  یکرت  تغل  دنا  هتفگ  تسا و  یمور  تغل  میم  فاق و  رسکب  زمرق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رد سودیروقـسید  دـنمان و  سوینغا  ینایرـسب  سورقینا و  یناـنویب  گـنر و  مک  نازیرگنر و  مرک  یـسرافب  رفق و  زین و  ینمرا  غـبص 

یـسدع ردقب  ات  دسر و  یم  مهب  رادیج  تخرد  صوصخ  راجـشا  گرب  رد  هک  کچوک  تسیناویح  نآ  تسا و  هدـنمان  سیفق  هعبار 
تسا رتوکین  ددرگ  رتخرس  هچره  دوشب و  گرزب 

KERMES OF POLAND یسیلگنا  KERMEZ DE VENISE هسنارف  COCCUS PLONICUS نیتلا

نویراطسرق

دش هتفگ  تسا و  نویراطس 

طرقَ

یسراپب هرمث  نآ  دش و  هتفگ  دنیوگ و  ایقاقا  ار  نآ  هک  دنریگ  هراصع  هرمث  نیا  زا  دنناوخ و  طنـص  ار  نآ  هک  تسا  يراخ  هرمث  مسا 
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دوب يو  زا  رت  فیعض  رتدیفس و  اما  دوب  یماش  بونرخ  لکشب  دنناوخ و  هرک 

دتغزب و یـسرافب  تسا و  یـسراف  ترک  برعم  دـنا  هتفگ  یـضعب  فاق  حـتفب  دـسیون : یم  ظرق  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هتفگ نینچمه  اط  داصب و  طنص  زین و  همجعم  ءاظب  طنس و  يرصمب  رکیک و  يدنهب  نودومصرع و  ینانویب  اثیمور و  رعجخ  ینایرـسب 

تسنآ غمص  یبرع  غمص  نآ و  هراصع  ایقاقا  هک  تسا  نلایغا  زا  یعون  رمث  دنا  هتفگ  تیهام  رظن  زا  دنا و 
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صارق

دش هتفگ  ود  ره  تفص  دوب و  ناوحقا  دنیوگ  تسا و  جنوباب 

رحبلا نرق 

دوش هتفگ  تسابرهک و 

نمادرق

دناد ایورک  يا  هخسن  رد  هک  دش  هتفگ  تسا و  فرح  ینانویب 

داینرق

دوش هتفگ  تسایورک و 

نومادرق

دش هتفگ  تسا و  انایدرف 

مطُرقُ

جنپ رگا  دراد و  مرن  مکـش  میود  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دنیوگ  سفینف  ینانویب  دـنیوگ و  هنادکـسخ  یـسراپب  تسا  رفـصعلا  بح 
اب ای  لسع  اب  ای  ریـش  اب  نوچ  دنک  هدایز  ار  هاب  دـشاب و  ظیلغ  هتخوس  ياهطلخ  لهـسم  دـنماشایب  دـنلامب و  ریـش  رد  هتفوک  يو  زا  مرد 
زا یتبرش  دوب و  لهسم  ار  مغلب  دیوگ  ومه  دوب و  ظیلغ  تاسومیک  لهـسم  دوب و  وکین  ار  زاوآ  دیوگ  هیوسام  نبا  دننک و  طلخ  ریجنا 
مرد هد  دننک و  یفاص  دنلامب و  تسد  رد  دنناشوجب و  بآ  لطر  مین  رد  دنـشاب و  هتفوک  هکنآ  زا  دـعب  دوب  مرد  تسیب  ات  مرد  هد  يو 

یتبرش دیوگ  نویبارس  نبا  ار و  یمحل  ياقـستسا  دوب  دنمدوس  نینچمه  دیوگ  تلـص  وبا  دنماشایب و  دننک و  طلخ  يو  اب  خرـس  رکش 
اب دـنماشایب  نوچ  دنـشاب  هتـسب  يو  زغم  هب  هک  نیجلا  ءام  مغلب و  لهـسم  تهج  دوب  دـنه  کمن  یکدـنا  اـب  لاـقثم  جـنپ  رـشقم  يو  زا 

دوب لطر  ود  ریـش  هک  دـیاب  دوب و  عفاـن  ار  یمغلب  بت  دـنلامب  نآ  رد  ربنچراـیخ  زغم  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  ماذـج  اـیلوخیلام و  نومیتفا 
هبح نآ  لدب  دنیوگ  دننک و  لامعتسا  دنریگب و  نآ  بآ  ددرگ و  رینپ  ات  ددنبب  نآ  زا  دعب  دنلامب  يو  رد  مرد  تسیب  هتفوک  هنادکسخ 
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تسا ارضخلا 

______________________________

تغل هدـمآ  ود  ره  رـسکب  ار و  فاق و  رـسکب  میم و  اط و  مض  ار و  نوکـس  فاق و  مضب  مطرق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
هرجاک مخت  ینلایگب  هشفاک و  مخت  هنادکسخ و  یسرافب  صیرحلاا و  رزب  رفصعلا و  بح  ار  نآ  تسا و  یبرع 
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سفینف سودیروقسید  سوطقرطا و  ینانویب  سرداطنق و  یمورب  یتشک و  ینایرسب  زین و  چیباک  هنبسک  رک و  يدنهب  هریزاک و  مخت  و 
 ... تجوزل یهایس و  سپ  يدرز  هب  نآ  زغم  دنز و  یهایس  لیم  نآ  تسوپ  دوش  هنهک  نوچ  تموسد و  اب  ار  نآ  يرب  هدیمان و 

ضیرحا مخت  نآ  دنیوگ  هریجاک و  مخت  نلایگ  رد  دنمان و  هنادکـسخ  هشفاک و  مخت  ار  وا  یناتـسب  مطرق  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
تسا

یـسیلگنا  SEMENCES DE SAFRAN BATARA هـــسنارف   CARTHAMI TINCTORII SEMINA نیتـلا 
BATTARD SAFERONSEEDS

هضیرحا برعم  ار  رغصا  مخت  دنیوگ  نایکاک  نایسراپ  زا  یضعب  دنیوگ و  اعیرح  ینایرسب  ار  مطرق  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
دنیوگ سلوطقرظا  ار  یتشد  مطرق  دنیوگ و  ار  لین  مخت  يدنه  مطرق  دنیوگ و 

يدنه مطرق 

دش هتفگ  تسا و  لینلا  بح 

يرب مطرق 

هب ار  نآ  دیوگ  فلؤم  یناتـسب و  مطرق  راخ  دـننام  تسا  يراخ  نآ  دـنیوگ و  نویرعا  سفینف  یـضعب  دـنیوگ و  سوطقورطا  ینانویب 
نوچ دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  ففجم  لادـتعاب و  دوب  نخـسم  دـیوگ  سونیلاج  دوب و  درز  يو  لـگ  دـنناوخ و  ریرکن  يزاریش 

قحس
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درد دنک  لامعتسا  عولسم  نوچ  دنیوگ  یـضعب  دوب و  عفان  ار  برقع  یگدنزگ  دنماشایب  بارـش  لفلف و  اب  يو  رمث  ای  يو  قرو  دننک 
دنک لیاز 

انامطرقُ

دش هتفگ  تسا و  انامدرق 

نامطرقُ

دوب کچوک  دیفس و  تسا  هامک  زا  یعون 

______________________________

دنا هتسناد  یسراف  نامطره  برعم  ار  نآ  هفحت  بحاص  هیودلاا و  نزخم  بحاص 
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ساطرقِ

هدرگ و هب  دوب  رضم  يو  دنا  هتخاس  يدرب  زا  هکنآ  رهب  زا  دیفـس  كاپ  دوب  يرـصم  نآ  رتوکین  دیوگ  قحـسا  تسا و  ذغاک  یـسراپب 
زا مرد  کی  نوچ  دنک و  كاپ  ار  هدعم  ياهشیر  دنکب و  فاعر  مد و  فزن  عنم  دوب و  عفان  ار  هفعـس  يو  هتخوس  دوبن و  رگید  ذغاک 

دننک هتخپ  يرهن  ناطرس  بآ  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  شش  هحرق  دنماشایب  يو 

روهـشم ذغاکب  زین  یـسرافب  زین و  ذغاک  رفعط و  سطرق  تسا و  یبرع  تغل  فاق  رـسکب  ساطرق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هدمآ سطوق  سیطارق و  نآ  عمج  دنمان  روقیماجنس  ینانویب  نینبماک و  نیترخ  یمورب  ار  نآ  قرحم  اسیطرک و  ینایرسب  تسا 

نورق

دنیوگ زین  ار  ورس  دنیوگ و  خاش  یسراپب  ار  نرق  دوب و  ففجم  اهنرق  عومجم 

ناویح و خاش  نورـس و  یـسرافب  هنوق و  ینایرـسب  تسیبرع  تغل  نون  ار و  نوکـس  فاق و  حتفب  نرق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان ههکنیس  يدنهب 

لیلاا نورق 

لاج ار  نادند  يو  هتخوس  تسا و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  ددرگ و  دیفـس  ات  دـننازوس  دـنریگ و  ریپ  لیا  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
نآ لدـب  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دـش  هتفگ  لیا  تفـص  رد  يو  تعفنم  یقاب  دـنادرگ و  مکحم  ار  هثل  دـهد و 

دوب عفان  ار  ناقری  دوب و  مرد  کی  يو  زا  لمعتسم  رادقم  دوب و  ناجنلوخ  نوراسا و 

رقبلا نورق 

ددنب ار  مد  ثفن  دنماشایب  بآ  اب  دننازوسب و  نوچ  ددنب و  هب  ار  فاعر  دنماشایب  بآ  اب  نوچ  واگ  خاش  هدارب 

لیتسلا نورق 

دوب هدنـشک  یئاود  هتفگ  جاهنم  بحاص  تسا و  رمنلا  قناخ  خیب  دـنیوگ  دوب و  هدنـشک  تسا  دیفـس  لبنـس  زا  یعون  دـنیوگ  یـضعب 
زا دعب  دننک و  یق  هب  يو  ياوادم  دوش و  طلتخم  نهد  ددرگ و  هایـس  نابز  دیایب و  لوب  ياجب  نوخ  دنروخب  نوچ  شیب و  هب  کیدزن 

روفاک صرق  ای  واگ  غود  ای  بلاج  ای  دنـشاب  هدرک  درـس  فرب  هب  هک  هفرخ  مخت  هریـش  رانا و  بآ  بلاگ و  اـب  روفاـک  لاـقثم  ود  نآ 
رگج لد و  دنهدب و  بآ  وج  ودک و  رایخ و  بلاج و  فرب و  باب  ریعـش  قیوس  شرت و  بیـس  قیوس  دنماشایب و  هزات  ریـش  دنهدب و 

بلاگ روفاک و  لدنص و  دننام  درس  تادامضب  دننادرگ  درس  يو 

شیب زا  یعون  هک  تسنآ  حیحـص  لوق  دـسیون : یم  هتـشاد  نایب  نآ  تیهام  رد  هک  یفلاتخا  زا  ثحب  زا  دـعب  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان ایهکنیس  ار  نآ  يدنهب  تسا و 
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طرق

دـنوش و یم  هبرف  دـنروخ و  یم  ناـیاپراهچ  دوب و  هبطر  قرو  زا  رتـگرزب  يو  قرو  دـنراک و  یم  رـصم  رد  هک  تسا  هبطر  زا  یعوـن 
ار نآ  دوب و  عفان  ار  هنیس  تنوشخ  هفرس و  ددنبب و  مکش  ددرگ  کشخ  نوچ  دنارب و  مکش  دوب  رت  نوچ  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط 

ددنبب مکش  دوب و  یضبق  يو  رد  دوب و  يو  تابن  زا  رت  توقب  يو  رمث  دوش و  یناهفصا  هب  دنناوخ و  رادبش  یسراپب 

______________________________

نیسر ار  نآ  رمث  دوش و  یناهفصاب  رادبـش و  ردبـش و  یـسرافب  تسیبرع و  تغل  فاق  مضب  طرق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان

طرقِ

فاک باب  رد  دوش  هتفگ  لوقبلا و  ثارک  ءاملا و  ثارک  هب  دوب  فورعم  هک  تسا  ثارک  زا  یعون  مسا 

ینیچرادلا هفرقِ 

موئـس هجرد  رد  تسا  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  يو و  زا  رت  نیریـش  دوب و  لفنرق  هفرق  زا  رتکیراب  نآ  دـنیوگ و  ینیچراد  یـسراپب 
عفان ار  عورصم  دوب و  مغلب  زا  هک  كرو  عجو  ینابصع و  ياهضرم  ندرک و  لاط  دوب  عفان  ار  ابوق  برج و  دهدب و  نطاب  ءاضعا  توق 

نآ نزو  مین  لفنرق و  نآ  نزو  مین  نآ  لدـب  دوب و  رت  مکحم  درـس  هدـعم  رگج و  تیوقت  رد  ینیچراد و  زا  لـعف  رد  دوب  يوقا  دوب و 
دوب ینیچراد 

تخرد تسوپ  ینعمب  تسا  یبرع  تغل  اه  اف و  حـتف  ار و  نوکـس  فاـق و  رـسکب  هفرق  هکنادـب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان جت  دنهب  نینسوطینقریف و  یمورب  روفاورض و  ینایرـسب  سارطیـضینف و  ینانویب  تسا و  صاح  تخرد  تسوپ  ابطا  دارم  اقلطم و 

تسا ینیچراد  زا  یعون  تخرد  تسوپ  قیحتب  و 

حازق

نآ تعیبط  دنناوخ و  همک  يزاریـشب  ار  نآ  دیوگ  فلؤم  دـنروخ و  یم  باود  دنفـسوگ و  رتش و  هک  هنایزار  دـننام  تسا  یتابن  مسا 
دوب رکسم  دنماشایب  نآ  بآ  دنزپب و  نوچ  دوب  حایر  للحم  دنک و  نکاس  رس  ياهدرد  دنارب و  ار  لوب  میـس  رد  تسا  کشخ  مرگ و 

دنیوگ زین  ناجلع  ار  نآ  و 

تسا نوسینا  دننام  شمخت  رتکچوک و  نآ  زا  هنایزار و  هب  هیبش  وب و  شوخ  تسیتابن  یبرغم  مسا  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

تـسا یفلع  یغرم و  وکین  منغ  يارب  دنمان و  زین  هامک  همک و  زاریـش  لها  ناجلع و  ار  نآ  هیقیرفا  بارعا  دسیون : یم  نزخم  بحاص 
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نآ هدننک  هبرف 

سودیلوسق

دش هتفگ  تسا و  جنکاک 

ریطسق

دش هتفگ  تسا و  صاصر  نآ  دنیوگ و  ایمیک 

طسقُ

یبرع عون  کی  تسا  جنپ  هلمج  تسا  هدش  هدید  ناداتسا  زا  هیودا  بتک  رد  هچنآ  تسا و  عاوناب  نآ  دنناوخ و  سطسق  ینانویب  طسق 
یسراپب دنناوخ  رم  طسق  ار  نآ  دوب و  گنر  هایـس  نآ  دوب و  يدنه  عون  کی  دوب و  گنردیفـس  نآ  دنناوخ و  يرحب  طسق  نآ  دوب و 

دیفس يرحب  طسق  دوب و  نیریش  گنر و  هایس  يدنه  طسق  دیوگ  عماج  بحاص  نزو و  کبس  دوب و  خلت  تیاغب  دنناوخ و  خلت  طسق 
لیام هایس  نولب  تسه  رگید  عون  کی  يدنه و  خلت  هایس  طسق  دوب و  یمور  نآ  دوب و  نیریش  دیفس  طسق  تسا  هدرک  وهـس  خلت و  و 

رد دنیوگ  موئـس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  کبـس و  هایـس  نآ  زا  دـعب  دوب  هبرف  دیفـس و  هزات و  نآ  نیرتهب  دـنک و  ربص  يوب  دوب و 
اب رگا  دنکب و  ندب  قمع  زا  طلخ  بذـج  دوب و  تنوخـس  هب  جاتحم  هک  يوضع  ره  تهج  دوب  عفان  موئـس  رد  تسا  کشخ  مراهچ و 

فلک بآ  لسع و 
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روخب نماد  بیـش  رد  ندروخ و  دنارب  ضیح  لوب و  دراد و  دوس  سغرثیل  اسنلا و  قرع  بصع و  ياخرتسا  دنک و  لیاز  دـننک  خوطل 
مرد کی  نیتنـسفا  بارـش و  اب  دـنماشایب  نوچ  لوطن و  ای  دـننک  دـیمکت  ای  دـننک  تاـجزرف  رد  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  محر  درد  ندرک 

دوب و عفان  ار  خـفن  کته و  هلـضع و  یگتفوک  هنیـس و  درد  دوب و  عفاـن  ار  ناگدـنزگ  ياـهرهز  عومجم  یعفا و  برقع و  یگدـنزگ 
اهمرک عرقلا و  بح  دنماشایب  لسع  بارش و  اب  نوچ 
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عفان ار  اهولهپ  درد  دننک  خوطل  تبون  زا  شیپ  ار  ضفان  دوب  دنمدوس  ار  اخرتسا  جـلاف و  ضفان و  ندرک  خوطل  تیز  اب  دروآ و  نوریب 
دنناشفا رت  ياهـشیر  رب  دننک و  قحـس  نوچ  دـیوگ  حیـسم  دـننک و  روخب  ینیب  بیـش  رد  نوچ  دوب  عفان  ار  ماکز  دـیوگ  يزار  دوب و 

هدّس حتفم  دنماشایب  نوچ  دیوگ  يربط  دشکب و  هچب  دنارب و  ضیح  دننک  روخب  نماد  بیش  رد  نوچ  دیوگ  نامحلق  دنادرگ  کشخ 
لـسع اب  دـننک و  قحـس  نوچ  تنوفع و  زا  دوش  ثداح  هک  اـب  دوب و  عفاـن  ار  تـلازن  دـننک  روخب  نادـب  نوچ  دـنیوگ  دـشاب و  رگج 

عفان ار  عبر  بت  دنماشایب  نیبجنکس  اب  رگا  دنازیرب و  هدرگ  گنس  دوب و  عفان  ار  هدرگ  درد  صغم و  هدعم و  درد  دنماشایب  دنـشرسب و 
جزل طلاخا  عطق  دنایورب و  بلعثلا  ءاد  رب  يوم  دنک و  لیاز  نارطق  ای  هکرـس  ای  لسعب  دـننک  لاط  فلک  شغ و  قهب و  رب  نوچ  دوب و 

نآ حلـصم  دوب و  جو  دنیوگ  احرقرقاع و  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دوب و  دنق  خرـس و  لگ  قرو  يو  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دنکب و 
دنرورپ و یم  هشفنب  نایم  رد  هک  دوب  ییاجنآ  نسوس  خیب  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  نیریـش  طسق  یمور  طسق  دـیوگ  فلوم  یمطخ و 
تخـس و کشخ و  هدـنگآ و  دوب  هزات  هک  دوب  نآ  طـسق  نیرتهب  دـیوگ  فلوم  نبا  هشفنب  خـیب  هب  دوب  فورعم  دـنرب و  یم  فارطاـب 

دزگب ار  نابز  نسار  خیب  اما  دوب  تخـس  هک  نسار  خیب  هب  دـننک  شوشغم  ار  طسق  دزگن و  ار  نابز  دوب و  تموهز  یب  دـشابن و  هدرخ 
نیدب
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دتفا قرف  ناشیا  نایم  ببس 

______________________________

زا برعم  دنا  هتفگ  تسینانوی و  سطسق  زا  برعم  دنا  هتفگ  اط  نیس و  نوکـس  فاق و  مضب  طسق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
خیب هب  هیبش  تسا  یخیب  نآ  دنمان و  تک  يدنهب  تسک و  یگنرفب  هنشوک و  یـسرافب  انـشق و  انـشوق و  ینایرـسب  تسا و  يدنه  هتک 

سپـس دـنمان  لومرکهپ  يدـنهب  هک  یبشخ  تسا  یخیب  دـنیوگ  ضیرع و  نآ  گرب  نیمز و  رب  شورفم  قاس و  یب  نآ  تابن  حافل و 
یخلت یب  يوبشوخ و  داشمش و  بوچب  هیبش  ینیگنس و  نزو  رد  یخرسب و  لیام  هک  ار  موس  مسق  دهد و  یم  حرش  ار  نآ  زا  عون  هس 

دناد یم  لتاق  یمس  تسا 

دنیوگ طشک  طسک و  طسق و  ار  وا  رمع و  وبا  لوقب  دنرب و  فارطاب  دنه  نیمز  زا  هک  تسا  یبوچ  دسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
COSTUS هسنارف  SWEETCASTUS یسیلگنا  CASTUS ALBUS نیتلا دنیوگ  تق  يدنهب  سوطـسق و  ار  وا  یمورب  و 

DOUX

یماش طسق 

دش هتفگ  تسا و  نسار 

يرصم طسق 

دش هتفگ  دوب و  خلت  طسق  نآ  هتفگ  هک  دوب  ربتعم  جاهنم  بحاص  لوق  تسا و  نیریش  طسق  نآ  هتفگ  هک  هدرک  وهس  عماج  بحاص 

سوسق

بلابل دوب  کچوک  بـلابل  زا  رتگرزب  يو  قرو  دوب و  گرزب  بـلابل  نآ  نیکاـسملا و  لـبح  هب  دوب  فورعم  نآ  دـنیوگ و  سوسیق 
دیفس هچنآ  دوب  سنج  هس  نیا  دنناوخ و  سق  یکی  هایس و  یعون  دیفـس و  یعون  تسا  رایـسب  فانـصا  نآ  دنیوگ و  هشوه  يزاریـشب 

ار نآ  ناـمدرم  یـضعب  دوب و  نارفعز  نول  دـننام  یهایـس  اـب  یـضعب  دوب و  هایـس  يو  رمث  دوب  هایـس  هچنآ  دوب و  دیفـس  يو  رمث  دوـب 
کچوک قرو  دوب و  کیراب  ياهخاش  دشاب و  هتشادن  رمث  چیه  دوب و  کبشم  دنناوخ  سق  ار  نآ  هک  موس  سنج  دنناوخ  نریـسوبرب 
فانصا یقاب  دوب و  مرگ  عون  نآ  دوش و  لصاح  يو  زا  ندلا  نآ  زا  عون  کی  دوب و  ضیاق  فیرح و  سوسق  فانـصا  عومجم  دوب و 

هک دیاب  دوب  يو  ندروخ  جایتحا  رگا  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  يو  لگ  دوب و  رـضم  ار  بصع  دوب  درـس  يو 
يو قرو  دوب و  قفاوم  ار  شتآ  یگتخوس  دنزاس  تیز  نغور  موم و  اب  دننک و  قحس  دنبوکب و  نوچ  دنماشایب و  تبون  ود  يزور  رد 

هکرس و اب  دنریگب و  نآ  دنبوکب و  يو  قرو  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامض  زرپس  مرو  رب  دنبوکب و  دنزپب و  هکرسب  دوب  رت  زبس و  نوچ 
یمیر شوگ و  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنزیمایب و  تیز  اب  نوچ  دنک و  لیاز  ار  نهک  رس  درد  دننک  رت  نادب  ار  رس  نغور 
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نوچ دنک و  شوشم  ار  نهذ  دنادرگ و  فیعض  ار  ندب  رایسب  دنماشایب  يو  بآ  نوچ  هایـس  عون  دنک و  لیاز  دوب  هناور  شوگ  زا  هک 
رد دنناکچ  فلاخم  شوگ  رد  دننک و  مرک  رانا  تسوپ  رد  دنریگب و  نآ  بآ  دـنبوکب و  کین  ددـع و  جـنپ  يو  ياهرـس  زا  دـنریگب 

هایس ار  يوم  دنک و  نکاس  نادند 
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فلک دوب و  وکین  شتآ  یگتخوس  زا  دوش  ضراع  هک  یئاهشیر  رب  دننک و  دامض  يو  زا  دنزپب و  بارش  اب  يو  قرو  نوچ  دنادرگ و 
نز دنربورف و  لسع  رد  يو  قرو  يو و  نابـضق  نوچ  دـنارب و  ضیح  دـنماشایب  نوچ  يو  ياهرـس  دـنناوخ  سق  ار  يو  هکنآ  دربب و 

لیاز ینیب  دـنگ  دـنناکچ  ینیب  رد  دـنریگب و  بآ  دـنبوکب و  نوچ  دروآ و  نوریب  یناسآب  هچب  دـنارب و  ضیح  نینچمه  دریگرب  دوخب 
دراد دوس  ار  لایتر  یگدنزگ  دنماشایب  دنزیمایب و  هکرـس  اب  دنریگب و  نآ  دنبوکب و  نوچ  وا  لوصا  دوب و  يو  رد  هک  یتنوفع  دـنک و 

جاهنم بحاص  درتسب و  يوم  دشکب و  شپـش  دـننک  لاط  يوم  رب  نوچ  دـنیوگ  رجـشلا  هعمد  دـنناوخ و  غمـص  ار  نآ  هک  يو  هعمد  و 
دنکب نآ  طقاس  عنم  دننک  لاط  يوم  رب  دنزیمایب و  رم  بارش و  اب  نوچ  دیوگ 

بسق

دـنیوگ و موش  رب  فرع و  دـجن  لها  دـنیوگ و  لقلقم  ار  نآ  برغم  لها  کـشخ و  دوب  اـمرخ  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  نوریم  اـمرخ 
.دهدب هدعم  توق  ددنبب و  ار  عبط  میود  رد  دوب  مرگ  دنیوگ  دوب و  یضبق  يو  رد  یکشخ و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  نآ  تعیبط 

______________________________

هیودلاا نزخم  بحاص 
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ار نآ  برغم  لها  تسا و  سرمین  هدـش  کشخ  لخن  رمث  يزاجح  یبرع  مسا  ای  نیـس و  نوکـس  فاق و  حـتفب  دنـسیون : یم  هفحت  و 
دنمان کبسق  يزاریشب  نکش و  گنس  يامرخ  یسرافب  موشرب و  قرع و  دجن  لها  لقلقم و 

اسق

دش هتفگ  تسا و  هخیلس 

شمشق

دوب یقنم  ریوم  نآ  لدب  رتوکین و  رت و  نیریش  دوب و  زیوم  تشوگ  زا  رت  فیطل  يو  دنیوگ  شمشک  یسراپ 

رضخلاا زوجلا  رشق 

دوب عفان  تبوطر  دوب و  مغلب  زا  هک  قانخ  تهج  دنریگب  يو  زا  یبر  دنزپب و  نوچ  ناکدرگ  زبس  نوریب  تسوپ 

هبلصلا زوجلا  رشق 

عذل ریغب  دوب  وکین  یففجم  دنادرگ و  کشخ  دنناشفا  اهشیر  رب  نآ  رتسکاخ  دننازوسب و  نوچ 

جنرت رشق 

زا ذوخام  رادقم  دهد و  اشحا  توق  دنروخب  نوچ  دـنادرگ و  لیاز  ریـس  يوب  دـنیاخب  وچ  میود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  جـنرت  تسوپ 
هدعم و رگجب و  دوب  رضم  دننک  لمعتسم  يو  زا  رایـسب  رگا  دنروخب و  يو  زا  كدنا  نوچ  دوب  حایر  للحم  يو  دوب و  مرد  هد  ات  يو 

دوب لسع  يو  حلصم 

ردنکلا رشق 

ياهـشیر رب  رگا  دـنایورب و  تشوگ  دنـشاپ  اهتحارج  رب  نوچ  يوق و  دوب  یـضبق  يو  رد  میود و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 
مد و ثفن  تهج  درادزاب  دشاب  هدش  نمزم  دوب و  هناور  محر  زا  هک  تابوطر  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دروآ و  حلاصب  دنناشفا  راوشد 

مشچ هکح  دوب  هدرک  نایرب  رگا  دوب  عفان  نآ  ياهشیر  تهج  دننک  لامعتسا  مشچ  ياهوراد  رد  دوب و  عفان  دنماشایب  نوچ  اعما  هحرق 
نآ قاقد  نآ  نزوب  دوب و  ردنک  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  ددنب و  مکش  دنهن  مکش  رب  مهرم  نوچ  رگا  دنک و  لیاز 

سفرکلا لصا  رشق 

دوش هتفگ  سفرک  رد  يو  تعفنم  یقاب  دنارب و  لوب  دوب و  هدس  حتفم  فطلم و  میود  رد  دوب  کشخ  مرگ و 
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جنایزارلا لصا  رشق 
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نآ تعفنم  دش  هتفگ  جنایزار  تفص  رد  دوب و  سفرک  خیب  لعفب  کیدزن  يو  لعف  میود  رد  دوب  کشخ  مرگ و 

ربکلا لصا  رشق 

دش هتفگ  ربکلا  لصا  رد 

ابدنهلا لصا  رشق 

دوش هتفگ  ابدنه  رد 

نامرلا لصا  رشق 

دشکب عرقلا  برح  اهمرک و  دوب و  کشخ  درس و  رانا  خیب  تسوپ 

نامرلا رشق 

دوب و عفان  ندرک  دامـض  درد  مرگ و  ياهمرو  رب  دوب  رت  درـس و  دوب  نیریـش  هچنآ  میود و  رد  دوب  کشخ  درـس و  شرت  راـنا  تسوپ 
هثل يوقم  دننک  هضمضم  يو  باب  نوچ  ار و  لاهسا  اعما و  حجس  دوب  عفان  دننک  هنقح  نادب  هدرک و  دیفـس  وج  جنرب و  اب  دنزپب  نوچ 
بآ دننک و  فوفـس  نآ  زا  مرد  هد  دننک و  قحـس  رگا  دنکب و  ریـساوب  نوخ  عطق  دوب و  دعقم  يوقم  دننک  اجنتـسا  نادب  نوچ  دوب و 

درآ نوریب  توقب  ار  اهمرک  دنماشایب  نآ  یپ  زا  مرگ 

ضیبلا رشق 

اب رگا  دنزاس و  لحک  دننک و  قحـس  دنزوسب و  نوچ  دوب  عفان  ار  مشچ  برج  هکح و  میود و  رد  دوب  کشخ  درـس و  دـیوگ  حیـسم 
نآ هدام  عنم  دـنکب و  کشا  فشن  دـهدب و  مشچ  توق  دـنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  يدیفـس  دـنزاس  لحک  هدرک و  قحـس  لـسع 

زینـشگ بآ  اب  نوچ  يو  سلکم  دنک و  علق  دننک  لاط  فلک  رب  هزبرخ  مخت  اب  نوچ  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هکرثب  هحرق و  دنکب و 
دنک عطق  ار  فاعر  دنناکچ  ینیب  رد  دننک و  لح  رت 

زرلاا رشق 

باهتلا اعما و  هدعم و  يرم و  رد  مرو  هک  دشاب  دروآ و  نابز  مرو  ناهد و  درد  دـنماشایب  نوچ  دوب  تامومـس  هلمج  زا  جـنرب  تسوپ 
دشاب هدروخ  حیرارذ  هک  دوب  یسک  ياوادم  دننام  يو  ياوادم  دنک و  ادیپ  ندب  عومجم 

یسرافلا بصقلا  رشق 

دنک لیاز  مشچ  يدیفس  دوب و  عفان  ار  بلعثلا  ءاد  دوب و  کشخ  موئس و  رد  دوب  مرگ  هتخوس  یسراپ  ین  تسوپ 

رعشق
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دش هتفگ  نمی و  لها  تغلب  تسا  اثق 

رکسلا بصق 

رت مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  رادبآ  نیریش  نآ  نیرتوکین  دوب و  تدایز  نییلت  يو  رد  دوب و  رکش  دننام  تعیبط  رد  تسا  رکشین 
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دوب مشچ  رد  هک  يدیفس  دنریگ  بصق  زا  یغمص  دننام  دوب و  یـضبق  يو  رد  دنیوگ  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  دنیوگ  لوا و  رد  دوب 
دـنارب و لوب  دوش و  لصاح  يو  زا  لدـتعم  نوخ  دـنک و  كاپ  هناثم  دوب و  عفاـن  ار  هنیـس  هفرـس و  دروآ و  یق  رکـشین  دـننک و  لـیاز 

دنک لیاز  نآ  زا  خفن  ات  دننک  رشقم  دنیوشب و  مرگ  بآ  هب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  حایر  خفن و  دلوم  دیادز و  تبوطر 

هریرذلا بصق 

دوب رتهاتوک  عون  نآ  دـنام و  کشخ  دـجنک  بوچب  عون  کی  دوب  عون  ود  نآ  دوب و  زین  رتکیراـب  ملق و  ین  دـننام  تسا  یکیراـب  ین 
دوب و زیت  خلت و  معطب  دوب و  رتزارد  زگ  کی  زا  دوب و  زارد  دـقب  دوب و  سلما  رگید  عون  کی  رتزارد و  یکدـنا  بجو  کی  رادـقمب 

دنروآ دنه  فرط  بوکیلوک و  فرط  زا  عون  نیا  دوب و  يو  نوردنا  رد  يزیچ  توبکنع  جسن  دننام  دننکشب  نوچ  دوب و  هریت  گنرب 
هک يدوخن  دننام  دوب  مخت  يو  ياهخاشرـس  رب  دنام  مسمـس  تابن  هب  هک  عون  نآ  دوب و  رت  بوخ  رتوکین و  دنناوخ  هبنیک  رب  ار  نآ  و 

دوب فطلم  مویس  ات  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب  دب  اما  دزیخ  دنه  زا  مه  عون  نیا  درادن و  یخلت  يزیت و  نآ  دوب و  فلاغ  رد 
رگج مرو  دوب و  عفان  ار  هلضع  یگتفوک  دوب و  ماروا  للحم  یضبق  یکدنا  اب 
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نآ خـیبط  رد  نز  نوچ  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  لوبلا و  ریطقت  دـنماشایب و  سفرک  مخت  اب  نوچ  هصاـخ  دوب  عفاـن  لـسع  اـب  ار  هدـعم  و 
ای دوب  بیطلا  رافظا  نآ  لدب  دوب و  مرد  کی  يو  زا  ذوخام  رادقم  دوب و  دیفم  ار  لد  درد  دوب و  عفان  ار  محر  درد  دماشایب  دنیـشنب و 

رم سدع  لدنص و 

______________________________

اوب بصق  یبرعب  زین  تسا و  یبرع  تغل  ار  حتف  ای و  نوکـس  رـسک لا و  لاذ و  حتفب  هریذلا  بصق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
کی هتیارچ و  اتیارچ و  يدنهب  هبنیک و  رب  يدنواهن و  ین  یـسرافب  ینولیقایقا و  یمورب  نوقینمرا و  ینانوی  امـسیبداصق و  ینایرـسب  و 

GENTIANAE نیتــلا تــسا  هدــیمان  ســلااق  سودیروقـــسید  دــنمان و  کــنامرا  مد  لاــک  یگنرفب  لاــپین و  ار  رگید  عوــن 
CHIRETA -ROOT یسیلگنا  CHRAYITAE RADIX

بصق

دوب لاج  یکدـنا  يو  لصا  رد  میود و  هجرد  لوا  اـی  لوا  هجرد  رخآ  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  رتسکاـخ  دوب و  مکحم  يدربم  ین 
دوب و عفان  ار  برقع  یگدنزگ  دنارب و  ضیح  لوب و  يو  دنک و  یم  یلـس  بذج  زایپ  اب  يو  لصا  يو و  قرو  نینچمه  تدح و  یب 

ندروآ ناوتن  نوریب  دروآ و  يرک  دتفا  شوگ  رد  نوچ  يو  لگ 

زین و نملااق  نونبوثا و  یناـنویب  اـنق و  ینایرـسب  تسا و  یبرع  تغل  داـص  فاـق و  حـتفب  بصق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
سناب و يدنهب  ار  نآ  ریبک  رایـسب  عون  دنورب و  یگنرفب  لنو و  هدـنکوس  يدـنهب  شیباق و  یکرتب  ین و  یـسرافب  سراملاف و  یمورب 

دنمان سناب  هلرت  ار  نآ  طسوتم 

هصیصق

دش هتفگ  تسا و  يردوت 

دصق

دش هتفگ  تسا و  جسوع 

اوب بصق 

دش هتفگ  تسا و  هریذلا  بصق 

حرطق بصق 

دش هتفگ  تسا و  قیقع 

مضق
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دش هتفگ  تسا و  هصفصف 
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شیرق مضق 

دـنیوگ و زین  بونرخ  دوش و  هتفگ  تسا و  بوبنی  نآ  دـنیوگ و  یقوـق  ار  نآ  هک  تسا  هرجـش ء  مخت  نآ  دـنیوگ و  زین  شیرق  مق  و 
دش هتفگ  راغص  رابک و  ربونص  بح  دوب و  ثحب  ياج  نیا  تسا و  راغص  ربونص  بح  دیوگ  عماج  بحاص  دش  هتفگ 

______________________________

دناد یم  راغص  ربونص  بح  ار  شیرق  مضق  هفحت  بحاص 

يرصم باضق 

دش هتفگ  دنناوخ و  رکذ  ار  نآ  هک  دوب  یعارلا  یصع  زا  یعون  مسا 

نارطق

دوب نآ  نیرتدب  دنریگ و  رعرع  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دـنریگ و  بوش  نیبرـش و  متع و  بلاث و  رعرع و  تخرد  زا  هک  دوب  ینغور 
نآ زا  هک  يدـحب  ات  دـشکب  کشر  شپـش و  موئـس  رد  دـنیوگ  مراـهچ و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنریگ و  بلاـث  زا  هک 
ءاد نآ و  ریغ  شوگزارد و  رتش و  گس و  دننام  عبرلاا  باود  برج  یتح  دوب  عفان  ار  برج  دوب و  تسـس  تشوگ  يوقم  یـشاوم و 

نـشور ار  مشچ  دنادرگ و  مکحم  ار  كرحتم  نادند  دربب  عادص  ندرک  لاط  رـس  رب  ندیلام و  دوب  دـیفم  ار  اقـستسا  یلاود و  لیفلا و 
یگدیزگ رب  دنکب و  ینتـسبآ  عنم  تعماجم  زا  شیپ  دنلامب  بیـضق  رب  نوچ  دشکب و  اهمرک  دربب و  هژم  مشچ و  ياهـشیر  رثا  دـنک و 

دننازادگب لیا  هیپ  رد  نوچ  دنکب و  يرحب  بنرا  رهز  عفد  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دهد و  دوس  کمن  اب  ندرک  دامـض  راد  خاش  رام 
هچب دریگرب  دوخب  نز  رگا  تنوفع و  زا  دراد  هاگن  دنلام  هدرم  تشوگ  رب  رگا  ددرگن و  يو  درگ  هدنزگ  چیه  دننک  حـسم  اضعا  رب  و 
عفان ار  نیتزول  مرو  قانخ و  دنلام  قلح  رد  نارطق  نوچ  دوب و  تیز  ناخد  دننام  يو  ناخد  توق  دروآ و  نوریب  هدرم  دشکب و  هدـنز 

هکرـس اب  رگا  دنک و  لمع  نیمه  دننک  هضمـضم  هکرـس  اب  نوچ  دنک و  نکاس  درد  دنازیرب و  دنهن  هدروخ  مرک  نادند  رب  رگا  دوب و 
دنک و نکاس  ار  شوگ  درد  دوب  عفان  دنناکچ  شوگ  رد 
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دنناوخ و یتوملا  هایح  ار  وا  هک  تسا  ببـس  نیدب  هدرم و  نادبا  ظفاح  دوب و  هدنز  نادبا  عطقم  يو  دـنک و  لیاز  نآ  نینط  ییمود و 
دوب و نآ  قرو  ای  فلاخ  نآ  نزو  مین  طفن و  نآ  نزوب  نآ  لدـب  دـنیوگ  دوب و  ینم  دـسفم  دوب و  دـب  ار  هدـعم  يو  هرجـش ء  هرمث ء 

ریشواج تسا و  هایس  طقن  نآ  لدب  دنیوگ 

قیقر و کی  دنمان و  یقرب  نارطق  ار  نآ  هحیاردنت و  ظیلغ و  قارب و  هایـس و  یکی  دشاب  یم  عون  ود  نارطق  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
هندیص رد  ناحیر  وبا  دنریگ  نآ  ریغ  ردس و  زرا و  تخرد  زا  ار  یناث  نیبرش و  تخرد  زا  لوا  عون  تسا  هایس  نارطق  نآ  قارب و  ریغ 

ار نآ  طفن  لیحک و  برع  تغلب  تسا و  نارطق  زا  یعون  لیحک  دنا  هتفگ  تسا و  هدـش  دـلوتم  لهبا  تخرد  زا  نآ  رطق  دـسیون : یم 
TAR یسیلگنا  GOUDRON هسنارف  PIX LIQUIDA نیتلا دننک  لاط  رگ  عفد  تهج  زا  رتشا  مادنا  رب  هک  دنیوگ 

فطق

لوا و رد  دوب  درس  دنیوگ  میود و  رد  دوب  رت  درس و  وا  تعیبط  دوب و  یناتسب  يرب و  دنیوگ  یمور  خانافـسا  يزاریـشب  تسا و  قمرس 
دـنزپب و نوچ  دوب و  دـنمدوس  ار  ناقری  يو  مخت  دوب و  عفان  ار  هرمج  مرگ و  ياهمرو  درذـگب و  مکـش  زا  دوز  دوب و  یـضبق  يو  رد 

دوب عفان  ار  رگج  مرگ  دوب و  وکین  ياذغ  نیا  دهد و  لیلحت  ار  مرگ  ياهمرو  دننک  دامـض  هتخپ  نوچ  دنارب و  مکـش  دنروخب  یکدنا 
جازمدرس دنزپب و  تیز  اب  نوچ  هصاخ  دوب  ناشیا  قفاوم  هکنآ  رهب  زا  دوبن  نآ  حلاصاب  جایتحا  ار  جازم  يرورحم  و 
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دوب و دب  ار  هدعم  دنیوگ  دنروخب و  دننادرگ و  بیطم  یبرم  مرگ و  ياه  هریز  اب  دننک و  نایرب  تیزب  هک  دیاب  دـنزپب  هکنآ  زا  دـعب  ار 
مرگ بآ  لسعب و  يو  زا  مرد  ود  رگا  دوب و  عفان  ار  مرگ  ياهمرو  يو  مخت  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  خفن و  دوب و  ظیلغ  حایر  دـلوم 
دوب عفان  ار  مشچ  برج  دنزاس  لحک  دننک و  قحس  تابن  نادنچمه  اب  يو  مخت  نوچ  دیوگ  فیرش  دروآ و  ارفـص  هرم  یق  دنماشایب 
رهاظ هچنآ  نطاب  رهاظ و  ياهمرو  يافـش  رد  دوب  دنمدوس  تیاهن  تیاغ  رد  يو  مخت  هنیـس و  نیلم  دوب و  قلح  ياهمرو  للحم  يو  و 

بلاج و نیبجنکـس و  ای  هبرـشا  اب  دـنماشایب  هدرک  قحـس  دوب  نطاـب  رد  هچنآ  دـننک و  ـلاط  دـننک و  رت  فطق  بآ  هب  دـنبوکب و  دوب 
مامح رد  هتفوک  مین  يو  قرو  نوچ  مرد و  ود  زور  ره  رد  دنماشایب  يو  زا  هتفه  هس  نوچ  اقـستسا  تهج  دوب  وکین  ياود  يو  بلاگ 
نول گـنر و  چـیه  دـنادرگ و  كاـپ  دـنیوشب  يو  خـبط  باـب  نکرچ  ریرح  مشیربا و  هماـج  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  هکح  دـنلامب  دوخب 

نوچ يو  يرب  عون  اما  دنادرگن 
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دوب هدنام  مکـش  رد  همیـشم  هک  ار  ینز  دننک و  یفاص  دیآ و  همین  زاب  ات  بآ  لاقثم  دون  رادقم  رد  دنناشوجب  مرد  جنپ  رادقم  دنریگب 
تسا برجم  دزادنیب و  دوب  زور  دنچ  رگا  دماشایب 

______________________________

ای کمرـس و  ای  هملـس و  زا  برعم  دـنمان  قمرـس  زین  تسا و  یبرع  تغل  اط  فاق و  حـتفب  فطق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
نویبکولیفا و ینانویب  اطفق و  ینایرسب  تسا و  یسراف  همرس 
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رگید لوقب  کناپ و  يدـنهب  یمور و  جانفـسا  یـسرافب  هدـیمان و  سعفارطا  یلوقب  سیـسکفاردنا و  سودیروقـسید  سیـسکرکفا و 
یناتسب يرب و  تسا  یتابن  نآ  دنمان و  زین  اوهبت  نهورکک و 

يرحب فطق 

میم رد  دوش  هتفگ  تسا و  حولم 

نطق

يو هماـج  دـیوگ  يرـصب  دوب و  ون  نیرتوکین  میـضق و  ار  نآ  هنهک  زوق و  ار  نآ  هزاـت  دـنناوخ  فطع  طوط و  فـسرب و  فـسرک و 
قرو هراصع  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  دنیوگ  يو و  ندیشوپ  دوب  رتمرگ  دوب و  مشیربا  زا  رتمک  يو  تنوخـس  دوب و  مکحم  نخـسم 

دروخب دنهن  هدرم  تشوگ  رب  يو  نهک  درادزاب و  نوخ  دنهن  تحارج  رب  دننازوسب و  ار  يو  نوچ  دوب و  عفان  ار  ناکدوک  لاهسا  يو 
بآ هب  توق  هکنادنچ  يو  خیب  يردق  اب  دـنناشوجب  بآ  نآ  رد  دـنریگب  کچوک  هزات  نآ  قرو  نوچ  دوب و  عفان  ار  ماکز  نآ  دود  و 

سرقن و تیـصاخب  دـهد و  دوس  لصافم  رب  دـننک  دامـض  كروت  قرو  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  محر  قانتخا  دنیـشن  نآ  رد  نز  دـهدب و 
يو بح  تعفنم  دروآ و  يرغلا  يو  شیشح  دنزیمایب و  لگ  نغور  يردق  اب  نوچ  هصاخ  دنکب  نآ  زا  دوش  ثداح  هک  میاد  نابرض 

دوش هتفگ 

یبرع تغل  تسا  هدـمآ  زین  نون  فیفحت  اط و  نیکـست  هب  نون و  دـیدشت  اط و  فاق و  مضب  نطق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
میـضق ار  نآ  هنهک  زوق و  ار  نآ  هزات  عفرخلا و  بصع  طوط و  فشرب و  فسرک و  دننام  تسا  رایـسب  اهمان  ار  نآ  زین  یبرعب  تسا و 

هلونب ار  نآ  بح  لوهپاک و  ساپک  ار  نآ  هفوکـش  ساپک و  تخرد  یئور و  يدـنهب  زین و  قونیب  قوماـم و  یکرتب  هبنپ و  یـسرافب  و 
GOSSYPIUM HEFBACCUM نیتلا  COTTON یسیلگنا  COTON هسنارف دنمان 

هاطق

ترارح يو  تشوگ  دوب و  یخاش  يو  رس  رب  دوب و  کشجنگ  دننام  دنیوگ و  دورفسا  یسراپب  کچوک  تسا  یغرم 
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دلوم دشاب و  هتشاد  جازم  ياهبت  اقستسا و  نآ و  فعـض  رگج و  هدس  هک  یـسک  تهج  دوب  عفان  دراد  مکحم  هتـسوپ  دراد و  فیعض 
هچنآ هاطق و  دیوگ  يزار  دوش و  مک  رایسب  نغورب  يو  ررض  دوب و  دب  ياذغ  دوش و  مضه  راوشد  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  ادوس 
نوچ هاـطق  ناوختـسا  هک  رهز  نبا  هدروآ  صاوخ  رد  دوـب  نآ  حلـصم  هکرـس  دوـب  خرـس  ناـشیا  تشوـگ  هک  ناـغرم  زا  دـنام  نادـب 

دنایورب يوم  بلعثلا  ءاد  رب  دننک و  لاط  عرقا  رس  رب  دنناشوجب و  تیز  اب  نآ  رتسکاخ  دننازوسب و 

هب نآ  هیمـست  هجو  زین و  تایطق  هدمآ و  زین  تاوطق  هاطق و  نآ  عمج  فاق  حتفب  دسیون : یم  اطق  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
اساف و یمورب  هرقب و  رقاب  یکرتب  راوخ و  گنـس  یـسرافب  ددرگ و  یم  رهاظ  اـطقاطق  تیوصت  رد  ینعی  تسنآ  توص  تهجب  تاـطق 

دنمان دورفسا  یسرافب  هک  هتفگ  یعیدب  تارایتخا  بحاص  دنمان و  اناول  يدنهب  رومانیمر و  ینانوی 

رطق

دوش هتفگ  تسا و  ساحن 

لبعق

دوب و خلت  معط  هب  دنز و  یخرسب  نآ  نول  ریزلا و  لصب  دننام  يو  خیب  هک  تسا  یتابن  نآ  دنیوگ و  نویرلاقس  نویطارقـس و  ینانویب 
دوـب و يو  زا  رت  فیعـض  نـکیل  دـننک  لدـب  یــضعب  دوـب و  راـفلا  لـصب  دـننام  توـق  رد  يو  خـیب  دـنام و  نسوـس  قروـب  نآ  قرو 
نوحطم و دنزاس  صرق  دنشرسب و  نادب  هنسرک  درآ  دنریگب و  يو  بآ  نوچ  دوب و  رافلا  لصب  دننام  توق  رد  دیوگ  سودیروقسید 
تسا و هامک  زا  یعون  نآ  مود و  رد  دوب  رت  مرگ و  يو  تعیبط  دـیوگ  جاهنم  بحاـص  دوب و  عفاـن  دـنهدب  لـسعلا  ءاـم  اـب  ار  نونجم 

دنناوخ ادینک  ار  نآ  زاریش  ناکدوک  دیوگ  فلؤم 
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______________________________

ماسقا زا  یـضعب  تسا و  فلاتخا  نآ  تیهام  رد  ملا  اب و  حتف  نیع و  نوکـس  فاق و  حـتفب  لبعق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
سوـبلب و هب  هیبـش  تسا  یخیب  نآ  دـنمان و  نویطارقـس  یناـنوی  هک  تسا  یئاود  یطبن  مسا  هتفگ  سودیروقـسید  دـنا و  هتـسناد  رطف 

یگرزب تارک  سگرن و  نآ و  زا  رتدنلب  نسوسب و  هیبش  نآ  گر  دزگب و  ار  نابز  هک  معط  خلت  گنرخرس و  مغلش و  ردقب  یگرزبب 

رفق

دوب هدیچیپ  نیبجنرت  راخ  رب  دنیوگ و  وکنخ  ار  نآ  يزاریشب  دش و  هتفگ  تسا و  ثوشکا  تابن 

یئایموم زا  ترابع  هک  تسا  لابجلا  قرع  راق و  سنج  مسا  تیهام  رد  اف  نوکس  فاق و  حتفب  رفق  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دوب نادب  هیبش  هچنآ  و 

دوهیلا رفق 
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یبآ يایموم  ار  نآ  دوش و  یم  لصاح  بآ  زا  عون  کی  هدولاپ و  يایموم  يزاریـشب  دـنیوگ و  لاـبجلا  قرع  ار  عون  کـی  تسا  عاونا 
نیرتوکین دنک و  ریق  يوب  دوب و  تفز  دننام  يو  دنیلااپ و  یم  دنناشوچ و  یم  هک  تسا  هوک  قرع  دوب  یهوک  هک  عون  نآ  دـنیوگ و 

دنیوگ موئـس و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دـننک و  تفز  هب  يو  شغ  دوب و  دـب  نکرچ  هایـس و  دوـب و  نیرز  ضیب  يریفرف 
نینچ دوب و  ریزانخ  جضنم  دنلامب  نوچ  دربب  نخان  يدیفـس  دـنازادگب و  هتـسب  نوخ  دوب و  اضعا  يوقم  دوب و  مود  رد  يو  یکـشخ 

دنناشوجب و تیز  اب  نوریب و  زا  دننک  دامض  نوچ  اضعا  یگتسکش  تشوگ و  یگتفوک  تهج  دوب  دنمدوس  دوب  صلاخ  هچنآ  دنیوگ 
يایموم ار  نآ  دوش و  هدرک  ناحتما  هکنادنچ  دنک  یم  یئایموم  لمع  نآ  یگتفوک  اضعا و  یگتـسکش  رد  دـیوگ  فلوم  دـنماشایب و 

دامض اسنلا  قرع  سرقن و  رب  ندرک و  خوطلابوقرب  دنیوگ و  زین  دوهیلا  رقک  دنیوگ و  نوماط  وبا  سطلفسا و  ینانوی  دنناوخ و  یهوک 
بارـش رتسدـیبدنج و  اب  نوچ  همیـشم و  جارخا  محر و  قانتخا  تهج  دور  عفان  يو  ناخر  ای  دـنریگرب  دوخب  نوچ  دوب و  عفان  ندرک 

نیتنسفا بارش  اب  دوب  عفان  ار  ناروناج  عومجم  یگدنزگ  لوبلا و  رسع  نمزم و  هفرس  دنارب و  ضیح  دنماشایب 
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نآ خیبط  رد  ندروخ و  دوب  عفان  ار  درـس  محر  درد  دهدب و  توهـش  توق  دشکب و  عرقلا  بح  اهمرک و  دنارب و  لوب  دـیوگ  نینح  و 
ییود يو  قاشنتـسا  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  دننک  هنقح  بوچ  اب  دنزادگب و  نوچ  دوب و  عفان  ار  اهولهپ  درد  اسنلا و  قرع  نتـسشن و 

لـصافم درد  سرقن و  رب  دننک  دامـض  نورطن  موم و  وج و  درآ  اب  نوچ  دنک و  نکاس  درد  دنهن  نادـند  رب  نوچ  دوب و  عفان  ار  هلزن  و 
دنایورب تشوگ  دننک  مهرم  رد  رگا  رت و  ياهشیر  رد  دوب  تابوطر  ففجم  دنک و  لیاز  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار 

هندایص دنزیرگب و  ناگدنزگ  عومجم  برقع و  رام و  دننک  دود  یهاگیاج  رد  نوچ  دنکـشب و  دوب  هدعم  رد  هک  ظیلغ  ياهداب  يو  و 
دروآ و نوریب  هنیـس  زا  هداـم  ثفن و  دوـب و  عفاـن  ار  شـش  هحرق  باـصعا و  يوـقم  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دـنناوخ و  مطربـسا  ار  يو 
دوب و روفاک  يو  حلـصم  دروآ و  عادص  يو  دوب و  تفز  دـنیوگ  نآ  لدـب  دوب و  عفان  ار  محر  تبلاـص  نیتزول و  قانخ و  ياهـضرم 

دوب مرد  ود  يو  زا  یتبرش  بلاگ و 

انینویفرب یناـنویب  نوطـسرق و  یمورب  اـیادوهی و  ینایرـس  تسا و  دویهلا  رفک  برعم  دوهیلا  رفق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
هدوب دابآ  مایلاا  میدق  هک  ارفک  هیرقب  بیرق  دنیوگ  زین  هینم  هیرق  هک  هیدوهی  هریجب  زا  نوچ  هک  دنا  هتفگ  نآ  هیمـست  هجو  رد  دنمان و 

دنا هدومن  دوهیلا  رفق  هب  یمسم  اذهل  دیایمرب و  هدیشوج و  ربنع  دننام  ایرد  ریز  ياهگنس  نیب  زا 

اروفق

اطق هک  تسا  یتابن 
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نآ للحم  دشاب و  رس  رد  هک  دوب  تابوطر  ففجم  موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  مخت  دیوگ  هیوسام  نبا  دننک  ارچ  نآ  رب 

طوفق

دوش هتفگ  فاک  رد  تسا و  یماش  ثارک  زا  یعون 

لقلق

اف رد  دش  هتفگ  تسا و  لفلف  تخرد  مسا  نلاقلق  لقلاق و  و 
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ساقلق

دنزپب بآ  اب  نوچ  دوب  هجزنا  دننام  يو  لصا  دشاب و  هتـشادن  رمث  قاس و  دنام و  ودک  قروب  يو  قرو  دـیور  بآ  رد  هک  تسا  یتابن 
کـشخ دنیوگ  میود و  رد  دوب  رت  دوب و  لدتعم  تیفیک  رد  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دوش و  لیاز  يو  زا  تقارح 

دوب ادوس  دلوم  ندرک  يو  لکا  نامدا  دنک و  تدایز  ار  هاب  میود  رد  دوب 

______________________________

ینایرـسب تسا و  یمور  تغل  لوا  مضب  دـنا  هتفگ  تسا و  یبرع  تغل  فاق  ود  حـتف  هب  ساـقلق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان وچک  یلاگنب  هب  لادکمچ و  ینهکدب  يورا و  يدنهب  سفق و  يزوا  یمورب  یساقلق و 

دشاب یلصوم  بنرک  هزم  نوچ  وا  هزم  دوب و  نهپ  وا  گرب  دشابن و  قاس  ار  وا  هک  تستابن  خیب  ساقلق  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

COLOCASE DES ANCIENS هـسنارف  ARUM COLOCASIA -COLOCASIA AUTIQUORUM نیتـلا
PONTIC OR EGYPTIAN BEAN یسیلگنا

بلق

دوب و يرجح  رزب  نآ  ینعم  دـنناوخ و  نسرف  سیلبل  یناـنویب  دوـب  رجحلا  رـساک  نآ  ینعم  دـنناوخ و  هیغارفا  سجـس  سلدـنا  ناـبزب 
دننام بلص  دیفس  تسا  یمخت  نآ  هضف و  ياهمسا  زا  دوب  یمسا  نیا  هک  دنا  هداهن  يوب  مسا  نیا  نآ  رهب  زا  دیوگ  ماسح  نب  نامیلس 
توق دیور و  نشخ  ياهعضوم  رد  کچوک و  دوب  هنسرک  رادقمب  دوب و  رایـسب  سلدنآ  رد  يو  تابن  تبلاـص و  يدیفـس و  رد  هرقن 

ددنبب و مکـش  دنک و  لیاز  قاوف  وبر و  دنارب و  ضیح  لوب و  دـنازیرب و  گنـس  دـنماشایب  دیفـس  بارـش  اب  نوچ  هک  تسنآ  مخت  نیا 
دوب مرد  ود  يو  زا  یتبرش  دوب و  ینم  ففجم  دوب و  دنمدوس  ار  ریساوب 

مض هب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
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تنوشخ اب  هایس و  ریدتسم و  بلص و  نآ  هناد  و  یعرذ ...  ردقب  رتدنلب  رتضیرع و  نآ  زا  نوتیز و  گربب  هیبش  شگرب  تسیتابن  فاق 
هزیر گنس  هیبش 

دنمان راونپ  مخت  ار  نآ  يدنهب  هک  دشاب  یمخت  نیا  هک  مرب  یم  نامگ  دسیون : یم  ناخ  يولع  باون  لوق  زا  هیودلاا  نزخم  بحاص 

راطقلق

يو دوش و  یم  راطقلق  هب  لیحتسم  سیدقلق  دیوگ  سونیلاج  دوب  يرـصم  نآ  دنیوگ و  نادند  رتش  جاز  یـسراپب  تسا  جاز  زا  یعون 
رتشیب يو  رد  فیفجت  يو  هتخوس  دوب و  قرحم  ضباق و  داح و  موئس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  تاجاز  نیرت  لدتعم 
تهج اهلحک  رد  دوب  عفان  ار  فاعر  دوب و  تدایز  تشوگ  قرحم  تدایز و  یترارح  اب  دوب  مامت  یـضبق  يو  رد  رتمک و  عذـل  دوب و 

دنرگیدکی هیبش  تاجاز  عومجم  دیوگ  سونیلاج  دننک و  لامعتسا  نوفج  ظلغ  لاج و 

سیدلقلق

دش هتفگ  زین  يو  تفص  فطلا و  دوب و  تاجاز  نیرت  يوق  يو  دوب و  قرحم  فطلم و  مراهچ  رد  دوب  مرگ  تسا  جاز  زا  یعون  مه 

دنلقلق

لاکا ففجم و  دوب و  موئـس  رد  يو  ترارح  دـنیوگ  مراهچ و  ات  دوب  کشخ  مرگ و  دوب و  يریفرف  نآ  نول  دوب و  جاز  زا  یعون  مه 
مکش دشکب و  شوگ  مرک  دنکب و  فاعر  عنم  دهد و  دوس  ار  دوب  ینیب  رد  هک  روصان  يوق و  دوب  محل  ففجم  قارحا  ضبق و  اب  دوب 

رکش دوب و  ریش  يو  حلصم  دنکب و  یلصا  تابوطر  فشنم  يو  ندروخ  اما  دنکب  رطف  ترضم  عفد 

تلق

دوب یمدـنگ  دـننام  دـقب  دوب و  سلما  هریت و  تیاغب  گنر  هریت  يدوع  يو  گنر  دـنناوخ و  تلقلا  بح  ار  نآ  تسا و  يدـنه  شاـم 
لوا و رد  تسا  درـس  يو  تعیبط  تسا و  تلق  هنیعب  هک  ربغا  فایـش  هصاخ  دـنزاس  نلااحک  هک  دوب  یتافایـش  دـننام  قلطم  کـچوک 

ددنبب مکش  دنارب و  لوب  ضیح و  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنس  دنک و  لیاز  ار  قاوف  تسا  کشخ  مرگ و  دنیوگ 

اتلق و ینایرـسب  هدـمآ و  زین  نآ  رـسک  فاق و  حـتفب  تسا و  يدـنه  ههتلک  زا  برعم  فاـق  مضب  تلق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  رد 
دنمان یقیناوت  یمورب  اینوقا و  ینانویب 
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بولق

دوش مکحتـسم  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  زازک  باحـصا  بلـص  دوب و  مرگ  يو  دـنریگ و  کـچوک  ناویح  زا  هک  دوب  نآ  لد  نیرتوـکین 
يرم و هکرـس و  هب  هک  دوب  نآ  یلوا  دراد و  هک  ماضهنا  رـسع  ببـس  هب  مضه  تلاآ  هب  دوب  رـضم  دهد و  دب  رایـسب  ياذغ  نآ  مضه 
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دنروخ ابرم  لیبجنز  نآ  زا  دعب  دنزپب و  رتعس  هریز و  لفلف و  نادجنا و 

یلق

رد دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دنناوخ  هیلق  يزاریش  هب  دنیوگ و  زین  رفصعلا  بش  نیغابصلا و  یلق  دنریگ و  نانـشا  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
هفعـس و دروخب و  هداـیز  تشوگ  دوب و  عفاـن  ار  برج  قهب و  دوب  کـمن  زا  رت  توق  هب  دوب و  لاـکا  قرحم و  دوب  کـشخ  مراـهچ و 

ندرک لاط  دوب  عفان  ار  ابوق  رت و  برج 

______________________________

نلایگ و رد  راخش و  ناسارخ  رد  لاهک و  ناهفـصا  رد  ار  نآ  هدمآ و  ود  ره  فاق  رـسک  حتفب و  یلق  هیودلاا : نزخم  بحاص  هتـشونب 
هتخوس نانشا  زا  ذختم  تسا  يزیچ  نآ  دنمان و  رافشا  لباک  رد  یجاس و  یجس و  يدنهب  ایلق و  زاریش 

اـضغا ار  وا  برع  هک  تسا  قاط  تخرد  رتسکاخ  نآ  دـنیوش و  هماج  اـب و  هک  تسا  راخـش  یلق  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناـحیر  وبا 
دنیوگ

اینوفلق

یسراپب دنیوگ و  هرجش  دوب و  سبای  کلع  نآ  دش و  هتفگ  نآ  تفـص  جنیتار  رد  دنیوگ و  افوق  ینانویب  دوب  ربونـص  غمـص  زا  یعون 
دنیوگ يرابکنر 

نیدراندلق

دش هتفگ  تسا و  ناعشیشراد  دنیوگ  دوب و  لبنس  دوع  ینایرسب  نآ  ینعم 

ایملق

نیرتوکین دنریگ و  اشیـشقرم  سم و  هرقن و  رز و  زا  دوب  یلمع  یندعم و  یـساحن و  یبهذ و  یـضف و  تسا  عاونا  نآ  دنیوگ و  ایملقا 
دوب لدتعم  نآ  تعیبط  دوب و  گنر  يدروجلا  هک  دوب  یندعم  نآ  زا  دعب  دـنبای  بآ  رد  ار  نآ  دـنروآ و  سربق  هریزج  زا  هک  دوب  نآ 

دننازوـسب هک  تسنآ  یلوا  دوـب و  نآ  یلفث  هرقن و  رز و  دود  زا  دوـب  یلمع  هچنآ  موئـس و  رد  تسا  کـشخ  تدورب و  ترارح و  رد 
رد دنریگب و  لگب  نآ  رـس  ون و  يراوک  دـننک  يا  هزوک  رد  ار  نآ  هک  تسنآ  يو  نتخوس  تفـص  دـننک و  مشچ  ياهوراد  رد  نوچ 

دوب لدتعم  نادبا  رد  نینچمه  يو  لعف  دوب و  لدتعم  یئلاج  یففجت و  يو  رد  دوب و  رز  يامیلقا  زا  رتدرس  هرقن  يامیلقا  دنهن و  رونت 
دننک لامعتـسا  اهمهرم  رد  نوچ  دوب و  دنمدوس  ندرک  رورذ  دوب  مشچ  ندـب و  رد  هک  رت  ياهـشیر  برج و  بلـص و  ياهتـشوگ  رد 

يایمیلقا دننام  يو  نتخوس  تفص  يو و  لوسغم  نینچمه  دوب و  هرقن  يامیلقا  زا  رت  فیطل  رز  يامیلقا  دنایور و  تحارج  رب  تشوگ 
دوب دیفس  گنس  رادرم  هرقن  رز و  يایمیلقا  لدب  دنک و  لیاز  ار  نآ  دیفم و  مشچ  شیر  يدیفـس و  لوزن و  بآ  ادتبا  تهج  دوب  هرقن 

نآ زا  دعب  دنامن  كرچ  چـیه  بآ  رـس  رب  هک  نامز  نآ  ات  دـنزیرب  يو  زا  بآ  دـننک و  قحـس  بآ  هب  هک  تسنآ  يو  لسغ  تفـص  و 
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دننک لامعتسا  دنرادرب و  دننک و  عمج  تسدب 

يرانق

دش هتفگ  نآ  تفص  دشاب و  یم  درز  نآ  رس  هک  دیفس  دوب  ریجنا  زا  یعون 

ریشامق

دوش هتفگ  دنیوگ و  ریشامک 
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شیرق لمق 

دش هتفگ  دوب و  شیرق  مضق  نآ  دنیوگ و  شیرق  مق 

لمق

برجم دبای و  افـش  دروخب  عبر  بت  بحاص  دـنهن و  لاقاب  خاروس  رد  دـنریگب و  رـس  زا  یـشپش  نوچ  تسا  شیرق  مق  دـیوگ  فیرش 
تسا

يربانق

دنیوگ لوا و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دنیوگ و  هزوس  يزاریـشب  تسا و  شغرب  یـسراپب  دـنیوگ  لهوف  لولمغ و  لولمن و 
صرب تهج  دوب  اـهزیچ  نیرتدـنمدوس  دـنک و  لـیاز  ار  قهب  فلک و  دوب  عطقم  هدـنهدلاج و  فیطل و  يو  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم 

هنیس و دوب و  عفان  ندرک  دامض  يو  قرو  ناتسپ  شیر  رب  دوب و  عفان  يزور  كدنا  رد  ندیلام  يو  نغور  ندرک و  دامـض  ندروخ و 
ریـساوب رب  ندرک  دامـض  دـنارب و  مکـش  يو  بآ  دـیاشگب و  زرپس  رگج و  شـش و  هدـس  دـنک و  كاپ  ظیلغ  تاـسومیک  زا  ار  شش 

رهب زا  دوب  يدوربم  يرورحم و  میـلام  دوب و  عفاـن  ار  رگج  هدـعم و  دـیوگ  يزار  ناروناـج و  عومجم  یگدـنزگ  رب  دوب و  دـنمدوس 
دیوگ میوقت  بحاـص  دوب و  رایـسب  نغور  يو  حلـصم  دـنهن و  کـمنب  هکنآ  هصاـخ  دوب  ادوس  دـلوم  دـیوگ  سلوف  تعیبـط  قـلاطا 

دنادرگ كاپ  ظیلغ  تابوطر  زا  ار  غامد  نآ  خیب  بآ  هب  ندرک  طوعس  دننک و  رکس  یلباک و  جلیله  هب  يو  حلاصا 

______________________________

لولمغ و یبرعب  ار  نآ  زین  تسا و  یطبن  تغل  دـنا  هتفگ  تسا و  یبرع  تغل  فاق  مضب  يرباـنق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنخب و دنزب و  یـسرافب  تشغرب و  یناسارخب  سدبمورایق و  یمورب  نولامیهفیق و  ینانویب  قهبلا و  هرجـش  قهوف و  لولمن و  لولمع و 

دنمان هجوم  یناهفصاب  هدوس و  هزبس و  يزاریش  هب 

دنیوگ و ار  تسغرب  تابن  لولمن  يربانق  دیوگ  ثیل  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 802 

http://www.ghaemiyeh.com


نارکنک ار  وا  هزمح  دـنیوگ و  کمجنه  ير  لها  دـنیوگ و  دـنجب  ناتـسیس  لها  دـنیوگ و  تسغرو  ار  وا  هناغرف  رهنلا و  ارواـم  لـها 
تسا هتفگ 

ریبک نویروطنق 

زبس ناگدرگ  قروب  يو  قرو  دـنناوخ و  یقوب  یـضعب  دوب و  ریبک  نویروطنق  نآ  ریـسفت  دـنیوگ و  اغاموط  دـنیوگ  ظـیلغ  نویروطنق 
دوب و گنر  یلحک  يو  لگ  زگ و  هس  ای  دوب  زگ  ود  نآ  يزارد  دنام و  ضامح  قاسب  يو  قاس  دوب و  بنرک  قروب  کیدزن  دـنام و 
رپ تبوطر  زا  زگ و  هس  يزارد  هب  دوب  لیقث  دوب و  بلص  ربتـس و  يو  خیب  دوب و  مشپ  دننام  يو  لگ  دوب و  هنادکـسخ  دننام  يو  رمث 

دوب و نوخ  دـننام  يو  هراصع  نول  دـشاب و  یتوـلاح  كدـنا  يو  رد  دوب و  نوخ  نولب  یـضبق و  كدـنا  اـب  دوب  فیرح  معطب  دوب و 
یتبرـش دوب  عفان  ار  مد  ثفن  دروآ و  نوریب  دنک و  هابت  هدنز  نآ  زا  دروآ و  نوریب  هدرم  هچب  دنارب و  ضیح  يو  خیب  دـیوگ  سونیلاج 

يو زا  یتبرش  بارـشب و  هنرگا  دنهدب و  بآ  هب  دشاب  هتـشاد  بت  رگا  يو  خیب  براش  دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  لاقثم  ود  يو  زا 
هجزرف رگا  دوب و  دنمدوس  ار  عومجم  محر  درد  صغم و  هنیـس و  زا  مد  ثفن  نهک و  هفرـس  وبر و  ولهپ و  تهج  قفاوم  دوب - مرد  ود 

نیط دوـب و  لـمحلا  ناـسل  بآ  نآ  حلـصم  دـنک و  نیمه  يو  هراـصع  دروآ و  نوریب  هـچب  دـنارب و  ضیح  دریگرب  دوـخب  نز  يو  زا 
یسربق

مض ار و  رسک  واو و  نوکس  اط و  مض  نون و  نوکس  فاق و  حتفب  نویروطنق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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ینانویب يلایفیکـسا و  ینایرـسب  تسا و  یمور  هیروتنخ  زا  برعم  هک  تسنآ  حـضاو  یناـنوی  دـنیوگ  یـضعب  تسا و  یمور  تغل  اـب 
زین و یقوب  ریبک و  نویروطنق  ینعی  اغاموط  نویروطنق  ینانویب  ار  ریبک  نویروطنق  دـنمان و  نویرک  افولورزبوا و  یـسرافب  نورطیموا و 

دناد یم  ینانوی  مسا  ار  نویروطنق  هفحت  بحاص  دنمان  ریبک  يافول 

دنیوگ ریبکلا  ءافول  ار  گرزب  نویروطنق  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

GREATER یـــــــسیلگنا  GRANDE CENTAUREE هـــــــسنارف   CENTAUREUM OFFICINAL نیتـــلا 
CENTAURAY

ریغص نویروطنق 

نویروطنق نآ  ریـسفت  دـنیوگ و  نورقموط  یـضعب  دوب و  قیقد  نویروطنق  نآ  ینعم  نوطیلوط و  یناـنویب  دـنیوگ و  قـیقد  نوـیروطنق 
لیام يریفرف  هب  هک  دوب  یخرـس  يو  لگ  دوب و  بجو  کی  يزاردـب  دوب  کیراب  يو  قاـس  دـنیوگ و  نوسنیمل  یـضعب  دوب و  ریغص 

دوب و خلت  تیاغب  کیراب  نویروطنق  معط  درادن و  تعفنم  چیه  دوب و  کچوک  يو  خیب  دنام و  عیشمارطکشم  قروب  يو  قیرو  دوب و 
زازک دروآ و  نوریب  هدرم  هچب  دوب و  دنمدوس  ار  دوب  مغلب  نآ  ببس  هک  جنلوق  رایـسب  یتعفنم  دوب  يو  رهز  نابـضق و  رد  يو  تعفنم 
دوب توقب  لهسم  ماخ  دوب و  درز  بآ  لهـسم  دوب و  دیفم  تیاغب  ار  عورـصم  مامت و  هیقنت  دنادرگ  كاپ  غامد  باصعا  دوب و  عفان  ار 

هرم و 
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عفان دننک  هنقح  نادـب  ای  دـنماشایب  نوچ  ار  جـنلوق  درد  ار و  اسنلا  قرع  لصافم و  درد  دـنارب و  دوب  هتخیمآ  یطاخم  مغلب  اب  هک  ارفص 
زا دوب و  ترارح  زا  هک  رـس  درد  تهج  دوب  دـنمدوس  يو  هراصع  مرد و  جـنپ  هنقح  رد  دوب و  لاقثم  ود  يو  زا  یتبرـش  رادـقم  دوب و 

دنزادگب هکرسب  نوچ  فرص  بارش  ندروخ  زا  ای  دزیخ و  باتفآ 
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نیا سپ  دنیوشب  كاپ  دنرتسب و  يوم  دنلامب و  هرونب  ار  رس  هکنآ  زا  دعب  دنک  لیاز  رس  شیر  دننک و  دامـض  یناشیپ  نیغدص و  رب  و 
رب رگا  کشیر و  دشکب و  شپـش  دنلام  يوم  رد  دننک و  لح  یکدنا  لسع  بآ و  هب  نوچ  دننک و  لاط  هتخادگب  هکرـسب  هک  هراصع 

نارتخد ریـش  هب  رگا  درادزاب و  مشچ  زا  نتفر  بآ  دننک  خوطل  یناشیپ  رب  دنلامب و  بآ  هب  دننک  یم  زیت  نادـب  دراک  هک  گنـس  يور 
لبـس برج و  لثم  دنک  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  نهک  ياهدرد  عومجم  دوب و  عفان  ار  نآ  مرو  درد و  مشچ  رب  دننک  لاط  دـننک و  لح 

رد مرگ  مین  دـنزادگب و  نسوس  اـی  يریخ  نغور  اـب  رگا  دوب و  عفاـن  ار  عومجم  دوـب  هینرق  هقبط  رد  هک  شیر  يدیفـس و  هریعـش و  و 
رگا دوب و  شوگ  رد  هک  شیر  تهج  دوب و  عفان  خرـس  لگ  نغورب  دوب  ترارح  زا  رگا  دنک و  نکاس  نابرـض  درد و  دنناکچ  شوگ 
دنک لیاز  دوب  شوگ  رد  هک  ضارما  عومجم  دنناکچ  شوگ  رد  دننک و  لح  ولاتفـش  قرو  بآ  هب  دـشاب  هدرک  دـلوت  شوگ  رد  مرک 

ار عمـس  بصع  هک  یمرو  دنک و  لیاز  نآ  ینارگ  دـنناکچ  شوگ  رد  دـننک و  لح  هزیرت  بآ  هب  رگا  هحرق و  يود و  نینط و  دـننام 
جاز يردـق  دـننک و  لح  هکرـسب  نوچ  دـنک  لیاز  فاعر  دوب و  عفان  را  دوش  ثادـحا  ینیب  رد  هک  اهـشیر  عومجم  دـنک و  لیاز  دوب 

نآ زا  هک  میر  دوب و  ناهد  رد  هک  شیر  ددنبب و  فاعر  هتبلا  دنناکچ  ینیب  رد  دننک و  هفاضا  هتخوس 
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دنراد هاگن  ناهد  رد  ینامز  دننک و  هضمـضم  نادب  دـننک و  لح  ضباق  نهک  بارـشب  دـشاب  هدـش  هدـنگ  هک  ناهد  يوب  دوب و  هناور 
دنراد و هاگن  ار  ینامز  دـننک و  هضمـضم  دـننک و  لح  بلاگ  هب  یببـس  یب  دـشاب  هدـنگ  ناهد  يوب  هک  ار  یـسک  دوب و  عفان  تیاغب 
رب دـنلامب و  گنـس  رب  بارـش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  عومجم  كرحتم  نادـند  قاـنخ و  اـهبل و  قاقـش  نیتزول و  مرو  هزـلام و  تهج 
مرد کی  نوچ  رادرهز  ناروناج  عومجم  یگدنزگ  نیکرو و  عجو و  اسنلا و  قرع  دوب و  عفان  لحن  دـنلام و  روبنز  یگدـنزگ  عضوم 

طارفا دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  عفان  دنماشایب  دننک و  لح  دنشاب  هدیناشوج  نآ  رد  کشخ  روآداب  هک  یبآ  مرد  تسیب  رد  يو  زا 
دوب و لـسع  يو  لهـسم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  دـیوگ  قحـسا  اریثـک و  دوب و  یبرع  غمـص  يو  حلـصم  دوب و  نوخ  لهـسم  نویروطنق 

انح قرو  نآ  نزو  مین  ناشوایـسرپ و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ  ناجنروس و  نآ  گناد  ود  دوب و  انح  قرو  نآ  نزوب  نآ  لدب  دنیوگ 
دوب

دـشاب و درخ  یـسراپ  تغلب  نورقموط  ینعم  دـنیوگ و  نورقموط  یمور  تغلب  ار  درخ  نویروطنق  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
دوب هداتسیا  بآ  رد  همه  عون  نیا  تبنم  دنیوگ و  ار  هداتـسیا  بآ  یمور  تغلب  ینمل  هک  ببـس  نادب  دنیوگ  زین  نوسینمل  ار  عون  نیا 

نآ تیهام  رد  و 

______________________________

هیبش نآ  رب  هدایز  ربش و  کی  ردقب  دیدریم  حیاطب  رد  هداتـسیا و  ياهبآ  رانک  رد  هک  تسا  یتابن  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
خاشرپ ادج و  مه  زا  نآ  ياهقاس  یلبج و  جندوف  هب 
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اب خلت و  رایـسب  نآ  يازجا  عیمج  مدنگ و  دـننام  نآ  رمث  شفنب و  هب  لیام  خرـس  نآ  لگ  بادـس و  گربب  هیبش  نآ  گرب  گرب و  و 
ریبک عون  خیب  فلاخب  تعفنم  یب  کچوک و  نآ  خیب  یضبق و  كدنا 

COMMUNLON (OR یــسیلگنا  PETITE CENTAUREE هــسنارف   ERYTHRACA CENTAURIUM نیتـلا 
LESSER) CENTAURY

طیبنق

دوب مرگ  دنیوگ  لادتعاب و  دوب  درـس  نآ  تعیبط  گنردرز  دوب  هزات  نآ  نیرتهب  دـنناوخ  یمور  بنرک  یـسراپب  دوب  بنرک  زا  یعون 
رب ندرک  لوطن  يو  خیبط  بنرک و  هکنانچمه  دنکب  یتسم  عنم  دوب و  عفان  ار  رامخ  دـیاشگب و  هدـس  میود  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد 
اب رایسب  نغور  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دنک و  ثادحا  ولهپ  یلاوح  رد  خفن  ظیلغ و  ار  نوخ  دوب و  ظیلغ  يو  دوب و  دنمدوس  لصافم  درد 

دنروخ مرگ  ياهوراد  يرم و  هکرس و  هبرف و  تشوگ 

درگ ملک  یمور و  ملک  یسرافب  اط  ای و  نوکس  اب و  رـسک  هددشم و  نون  حتف  فاق و  مضب  طیبنق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا رایعلا  ضیب  هب  روهشم  دادغب  ماش و  لها  دزن  دنمان و 

CABBAGE یسیلگنا  CHOU هسنارف  BRASSICA OLERACEA نیتلا هب  یمومع  روطب  ملک 

هنق

میـس رد  دنیوگ  میود و  رد  تسا  کشخ  میـس و  رد  دـنیوگ  مود و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دـنیوگ  رزج  يزاریـش  هب  تسا  دزداب 
ار رس  دیآ و  شوهب  دونشب و  يو  يوب  نوچ  عورصم  دهد  دوس  ار  عرص  زازک و  عادص و  هیـسدع و  روثب  ریزانخ و  دوب  للحم  نیلم و 

يو دوب و  عفان  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  ار  محر  قانخ  دوب و  عفان  دـنهن  هدروخ  مرک  نادـند  رب  رگا  دـنک و  لـیاز  فلک  دوب و  عفاـن 
جنیبکـس و هب  کیدزن  دـنکب  اهرهز  عومجم  اب  تمواقم  يو  دـنزیرگب و  ناگدـنزگ  عومجم  يو  دود  زا  دوب و  رادرهز  ناکیپ  قایرت 

دش هتفگ  دزداب  باب  رد  يو  تعفنم  یقاب  دوب و  محل  دسفم  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دزادنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  نوچ 
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روفاک و هشفنب و  نغور  اـی  دوب  روفاـک  کشمدـیب و  نغور  يو  حلـصم  دروآ و  عادـص  ار  جازم  يرورحم  دـیوگ  میوقت  بحاـص  و 
جاهنم بحاص 
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دوب ینیچ  دنویر  مین  نزو و  کی  رگج  هدعم و  فعض  رد  يو  لدب  دنیوگ  دوب و  قشا  يو  حلصم  دیوگ 

______________________________

تسا هتسناد  یسرافب  دزداب  ار  نآ  ناحیر  وبا 

لیبنق

رد دتفا  یم  نامـسآ  زا  دوب و  اه  نم  زا  یکی  نآ  هک  یمیمت  لوق  زا  دـیوگ  عماج  بحاص  دوب و  یلمر  يروزب  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
هلمجلا یف  ددرگ  درز  دـننک  نایرب  نوچ  خرـس  تسا  یکاخ  دـیوگ  يرگید  لوق  زا  دـیوگ و  نینچمه  زین  يزار  لوق  زا  نم و  هیداـب 

يزار دوـب و  يوـق  یففجم  مود و  هجرد  لوا  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  دـیوگ  یمیمت  میـس و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبـط 
دوب و مامت  یـضبق  يو  رد  دـیوگ  هیوسام  نبا  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  تسا و  کشخ  درـس و  دـیوگ 
هب ار  ار  نآ  نامدرم  هک  دوش  ادیپ  نلافط  يور  رـس و  رب  هک  اهرثب  دوب و  اهـشیر  تبوطر  فشنم  دروآ و  نوریب  دـشکب و  عرقلا  بح 

دنکب و تابوطر  فشن  دـنادرگ و  کشخ  دنـشاپ  نآ  رب  لیبنق  دـننک و  برچ  لگ  نغورب  نوچ  دـنیوگ  هفعـس  ار  نآ  ابطا  دـنناوخ و 
تسا و هنایزار  يو  لدب  دوب و  ینمرا  حیش  يو  حلـصم  اعما و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  مرد  ود  يو  زا  یتبرـش  دوب و  عفان  ار  برج 

یلطصم نآ  حلصم  هدعم و  مف  هب  دوب  رضم  دنیوگ  یلباک و  کنرب  سمرت و  يو  لدب  دوب و  نوسینا  يو  حلصم  دنیوگ 
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دوب نوسینا  و 

ذفنق

مرگ نآ  تعیبط  دنناوخ  لدلد  ار  نآ  دوب و  گرزب  یلبج  دوب و  يرب  زا  یعون  يرحب  یلبج و  يرب و  نآ  دنیوگ و  تشپراخ  یسراپب 
کـشخ يرب  تشوگ  هصاخ  دوب  عفان  تیاغب  ار  موذـجم  دوب و  رت  يو  تشوگ  دـنیوگ  یـضعب  دوب و  للحم  تیاغب و  دوب  کـشخ  و 

مرد هدـجناپ  يو  زا  ذوخأـم  رادـقم  دوـب و  دـیفم  ناروناـج  یگدـنزگ  دـننک و  زیمک  باوـخ  هماـج  رد  هک  ناـکدوک  تهج  هدرک و 
ثادحا لوبلا  رـسع  ندروخ  نامدا  دوب و  عفان  هدرگ  درد  لیفلا و  ءاد  جـلاف و  اقـستسا و  تهج  نیبجنکـس  اب  دوب  کشخ  دوسکمن و 

يرب تشوگ  دیوگ  سیئرلا  خیش  رکـس و  سفرک و  محـش  دنیوگ  دننک و  لسع  هب  نآ  حلاـصا  هناثمب و  دوب  رـضم  هکنآ  رهب  زا  دنک 
دوب و عفان  ار  ناروناج  یگدنزگ  نمزم و  ياهبت  لس و  دـهد و  دوس  عومجم  ار  ینابـصع  ياهـضرم  دوب و  عفان  تیاغب  ار  ریزانخ  يو 
ار بلعثلا  ءاد  يو  رتسکاخ  دنکب  اشحا  زا  داوم  تابـصنا  عنم  يو  هیپ  دوب و  رگج  هدعم و  دسفم  ندرک  يو  لکا  نامدا  دـیوگ  یقفاغ 

مکـش نیلم  دوب و  شوخ  يو  معط  دوب و  وکین  ار  هدعم  دوب  يرحب  هک  یعون  دیوگ  سودیروقـسید  دنلامب  رت  تفز  اب  نوچ  دوب  عفان 
هک دـنزیمایب  هیودا  اـب  دـننازوسب و  رگا  دـنک و  لـیاز  ار  برج  دـنزیمایب  دوب  برج  قفاوم  هک  هیودا  اـب  يو  هتخوس  دوـب  لوـب  ردـم  و 

نوچ يرب  رگج  دروخب و  تدایز  تشوگ  دـنک و  كاپ  شیر  دـنکب و  هدام  بذـج  دـنیوشب  نادـب  ار  رـس  دوب و  رـس  شیر  بساـنم 
قفاوم مرگ  باتفآب  هقرخ  رد  دننک  کشخ 
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مکش زا  هدرم  هچب  دنروخب  دنـشرسب و  مومب  نوچ  يو  هرهز  دوب و  بسانم  ودب  يو  تشوگ  هک  یتمحز  ره  دوب و  یمحل  ياقـستسا 
دنهن لـصنع  هکرـس  اـب  يو  تشوگ  هک  دـیوگ  طارقب  دـنک و  لـیاز  مشچ  يدیفـس  دنـشک  مشچ  رد  يو  هرهز  نوچ  دروآ و  نوریب 

دهد دوس  ار  لصافم  هیلک و  درد  یئلاتما و  جنشت  دوب و  عفان  ار  موذجم 

تغل هدـمآ  ود  ره  لاد  لاذ و  هب  هدـمآ و  زین  اف  حـتف  اف و  مض  نون و  نوکـس  فاق و  مضب  ذـفنق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
شج و وربج و  تشپراخ و  یـسرافب  نودنخاریـش و  یمورب  دـفق و  ینایرـسب  سوراـمقوق و  یناـنویب  زیخ و  یبرعب  زین  تسا و  یبرع 

یهیـس لسراس و  یهاس و  يدنهب  ینرک و  یکرتب  یچمرا و  یناردـنزام و  هب  كومرا و  نباکنت و  رد  هلوچ و  يزاریـش  هب  لوخیس و 
دنیوگ ذفانق  نآ  عمج  هذفنق و  یبرعب  ار  نآ  هدام  دنمان و  زین 

PORCUPINE یسیلگنا  PORC -EPIC هسنارف  HISTRYX CRISTATA نیتلا هب  یلبج  ذفنق 

بنق

دوب یناتسب  قرو  دننام  يو  قرو  دوب و  هایـس  تیاغب  نکیل  دوب  یمطخ  دننام  يو  نابـضق  يرب  يدنه  یناتـسب و  يرب و  تسا  عون  هس 
بح هب  کیدزن  دوب و  لفلف  رمث  دننام  يو  رمث  دوب و  خرـس  يو  رهز  دوب و  بلاغ  يو  رب  يدیفـس  رتمک و  یهایـس  دوب و  نشخ  یلو 
مرو دـشاب  هدـش  رجحت  يو  رد  تاسومیک  هک  اضعا  هرمح و  رب  دـننک و  دامـض  مرگ  ياـهمرو  رب  دـنزپب و  نوچ  يو  خـیب  هنمـسلا و 

ار نآ  مخت  یناتسب  نآ  زا  دوب و  عفان  ار  شوگ  درد  يو  هراصع  دنازادگب و  تاسومیک  دنک و  نکاس 
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شوگ درد  دنناکچ  شوگ  رد  دنریگب و  نآ  بآ  دنبوکب و  رت  يو  مخت  نوچ  دنکب  ینم  عطق  دنروخب  رایـسب  نوچ  دنناوخ  جـنادهش 
کـشخ ار  ینم  دنروخ  رایـسب  رگا  مکحم و  یففجم  دوب و  خفن  للحم  دنکـشب و  اهداب  يو  مخت  دـیوگ  سونیلاج  دـنک و  نکاس  ار 

يو طلخ  دیوگ  سیئرلا  خیش  دنادرگ و 
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نادید لتاق  هدعم و  تبوطر  فشنم  لوا  رد  دوب  کشخ  میود و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دیوگ  یقـشمد  دوب و  اذغلا  لیلق  دوب و  دـب 
دروآ عادص  دوب و  دب  ار  هدعم  دوب و  مضهلا  رسع  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دنادرگ و  كاپ  ار  غامد  دننک  طوعـس  نآ  بآ  هب  نوچ  و 

يو ترضم  دنشاب  هدرک  نایرب  نوچ  يو  مخت  دیوگ  نامیلس  نب  قحسا  دوب و  ومیل  بارش  يو  حلـصم  دنارب و  لوب  ددنبب و  مکـش  و 
دنیوشب رـس  نآ  بآ  هب  دنبوکب و  نوچ  يو  قرو  اما  دنماشایب  نآ  زا  دعب  هک  دننک  يدنق  نیبجنکـس  اب  يو  ترـضم  عفد  دوب و  رتمک 

بر ای  درـس  بآ  هب  يو  ترـضم  عفد  دوب و  مشچ  ملظم  عدصم و  دیوگ  يزار  يدیفـس و  یکـشخ و  زا  دـنادرگ  كاپ  ار  اهیوم  نب 
دنیوگ و مظعا  وزج  یضعب  شیشح و  یسراپب  دنیوگ و  گنب  يزاریـش  هب  ار  دنناوخ  يدنه  بنق  نآ  هک  موس  عون  دننک  شرت  هکاوف 

تداـیز رگا  دوب و  ننجم  هک  دوب  یعوـن  يو  دـنیوگ و  رارـسا  یـضعب  رخف و  یجاـح  یـضعب  کفرـش و  یـضعب  دـیوگ  فـلؤم  نبا 
ياهلایخ دروآ و  نزح  هک  دشاب  یضعب  بذاک و  ياهتشا  دروآ و  برط  دوب و  حرفم  یعون  دوب و  هدنشک  دننک  لامعتسا 
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دوب نآ  دننک و  لامعتسا  جازم  بسحب  مرد  ود  ات  دوب  مرد  کی  يو  زا  یتبرش  دوب  وکین  هچنآ  دوب و  هاب  يوقم  هک  دوب  یعون  دساف و 
واگ و نغور  ای  دننک  یقب  يو  ترضم  عفد  دشاب  هدروخ  رایسب  یسک  رگا  دوب و  هدنشک  رادقم  نیا  زا  دننک  لامعتـسا  هدایز  رگا  هک 

دوب عفان  تیاغب  ضامح  بارش  دنامن و  هدعم  رد  چیه  ات  مرگ  بآ 

______________________________

برعم دنا  هتفگ  تسا و  یبرع  هدـمآ  زین  فاق  مضب  اب - هددـشم و  نون  حـتف  فاق و  رـسکب  بنق  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
کنهب يدـنهب  گنب و  بنک و  یـسرافب  یناتک و  یمورب  اریبنق و  ینایرـسب  سنورفید و  ینانویب و  قبا و  ار  نآ  تسا و  یـسراف  بنک 

نیکاسملا هبح  امن و  شرع  زاث و  کلف  ازفا و  طاشن  ارقفلا و  هشیشح  شیـشح و  مظعا و  وزج  لابجلا و  قرو  حلاطـصاب  اه و  يافخب 
سبانق و سودیروقـسید  دـنمان و  اهنیا  لاـثما  يزاریـش و  کـلک  رب  گـنردرمز و  رـضخا و  رتچ  مومهلا و  سنوم  زیگنا و  توهـش  و 

بوخ نآ  زا  ذـغاک  دـنزاس و  هسبلا  نامـسیر و  ناتک  دـننام  نآ  زا  دـنمان و  بنق  ار  نآ  قاس  تسوپ  دـنا  هتفگ  هدـیمان و  زین  سوبانق 
سرچ دـنیامن و  یم  عمج  ار  همه  تسا  هدنبـسچ  ظیلغ و  دنیـشن و  یم  نآ  رب  هک  یمنبـش  یبغز و  رابغ  هفوکـش و  دوش و  یم  هتخاس 

دروآ یم  رایسب  رکس  ریدخت و  دنشک  یم  نایلغ  رس  رد  دنمان و  یم 

INDIAN یــسیلگنا  FEUILLES DE CHAVRE INDIEN هــسنارف  CANNABIS INDICAE FOLIA نیتـلا
HEMPHEAVES

سدنق

فورعم تسا  یناویح  زین  سدنق  دوش و  هتفگ  دنیوگ و  شدنک 

دنق

رکش برعب  دنناوخ و  جولبا  دنزیرب  رابرگید  نوچ  دنناوخ و  ماخ  دنق  دننادرگ  دمجنم  نوچ  تسا  رکشین  ریصع 

رهقنق

دزیخ و برغم  دـلاب  زا  هک  تسا  یگنـس  دـنیوگ  تسا و  سوردنـس  دـنیوگ  دزیخ و  برع  دـلاب  زا  هک  معط  شوخاـن  تـسا  یغمص 
نادند درد  دربب و  اهشیر  رثا  يو  دنناوخ  یبرغم  لعل  ار  نآ  سوردنس و  دننام  فافش  تسا  یغمـص  تسا  ققحم  هچنآ  دیوگ  فلؤم 

رغلا ار  ندب  دنماشایب  بآ  نیبجنکـس و  اب  يو  زا  يردـق  نوچ  دوب و  وکین  ار  وبر  لسعلا  ءام  اب  دـنک و  نشور  ار  مشچ  دـنک و  لیاز 
دوب هدیسران  سوردنس  زا  یعون  دنیوگ  دنارب و  ضیح  لسعلا  ءام  اب  دنک و  فیعض  زرپس  دنماشایب  زور  هس  نوچ  دنادرگ و 

راطنق

دش هتفگ  تسا و  ناورداس 

اطنق
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دش هتفگ  دوب و  نیروخلاا  مد 

ریبانق

نوچ هربنق  دـیوگ  سودیروقـسید  دـنناوخ و  زوجح  ار  نآ  يزاریـش  هب  هک  تسا  ریفاصع  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  سولربدرب  ینانویب 
يزار دهد  دوس  ار  جنلوق  دنروخب  قرم  اب  دنروخب و  جادیفـسا  اب  نوچ  دیوگ  سونیلاج  دوب و  عفان  ار  جـنلوق  دـنروخب  دـننک و  نایرب 

مکش دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  هدرک و  نایرب  دوب  هبرف  نآ  نیرتوکین  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنارب و  مکش  يو  قرم  دیوگ 
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ماداب نغور  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  تابوطر و  هب  دوب  رـضم  دوب و  ففجم  هکنآ  اب  دوبن  دب  ریفاصع  دننام  دوب  وکین  يو  ياذـغ  ددـنبب و 
دننک لامعتسا 

______________________________

فاق و حتفب  ربانق  نآ  عمج  تسا و  یماع  تغل  اه  ار و  حتف  اب و  مض  نون و  نوکـس  فاق و  مضب  هربنق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان هنیراک  ینیتلا  هب  سولا و  دیب  رب  سولا و  درب  ینانویب  زین و  کل  زوجح و  كواکچ و  یسرافب  حیلملا و  وبا  یبرعب  اب و  رسک 

ساقوق

صغم دوب و  عفان  ار  لفـس  تلع  دنکـشب و  اهداب  تسا  سقوذ  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  ایرغا  يایاود  دـنناوخ و  يرب  وقود  ایرغاوقود و 
لوب دنک و  نوریب  ندب  زا  قرع  دنروخب  نوچ  دوب و  عفان  ندـیلام  تشگناب  نادـند  نب  رد  يو  هراصع  دـنارب  مکـش  دـنک و  نکاس  ار 

دنیوگ ایرغاایود  ار  نآ  دنناوخ و  ناردب  يزاریش  هب  دوب  یلبج  هچنآ  دوب و  يرب  نآ  دنناوخ و  رخرت  يزاریش  هب  دنارب و 

ار نآ  تسا و  ینانوی  تغل  واو  نوکس  فاق و  مض  واو و  نوکـس  لاد و  مضب  دسیون : یم  وقود  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان و زین  يربوقود  ایرغاوقود و 
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دراد و تسود  رایـسب  ار  نآ  سرخ  هکنآ  تهج  دـنناد  هایگ  سرخ  ار  نآ  هایگ  لقاقـستسم و  ار  نآ  خـیب  تسا و  يرب  رزج  مخت  نآ 
يدنت كدنا  اب  تسا  هاوخنان  هب  هیبش  نآ  دنمان و  ناردب  ار  نآ  يزاریشب  دنیوگ 

ینیموق

دوش هتفگ  میم  رد  دنناوخ و  زوم 

ایسوق

دش هتفگ  تسا و  طسق 

اینوق

تسا رتسکاخ  بآ  ینانوی  مسا 

نودیلوطوق

دوب و ملاعلا  یح  دننام  يو  تعفنم  تسا  یتابن  دنیوگ  تسا و  ملاعلا  یح  زا  یعون  دنیوگ و  كولملا  فللاز  دنمان و  سیـسقلا  ناذا 
باهتلا دوب و  امرس  زا  هک  قاقش  ریزانخ و  هرمح و  مرگ و  ياهمرو  رب  دننک  دامض  نوچ  دنارب  لوب  دنازیرب و  گنـس  يو  خیب  قرو و 

دوب عفان  هدعم 

لاد مض  ای و  نوکس  ملا و  رسک  واو و  نوکس  اط و  مض  واو و  نوکـس  فاق و  مضب  نودیلوطوق  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هکنآ تهج  دنمان  سیسقلا  ناذا  قفاشب و  كولملا و  فللاز  برغم  لها  نودیلاموق و  ینانویب  تسینانوی و  تغل  نون  واو و  نوکس  و 

تسا ملاعلا  یح  زا  یعون  نآ  تسا و  میرم  حدق  زا  یعون  دنیوگ  دنمان و  ینوطق  ینانویب  تسا و  یلایکم  هب  هیبش  نآ  گرب 

اریشوق

دوش هتفگ  تسا و  بوبنی  دنیوگ  دش و  هتفگ  تسا و  قابط  دنیوگ 

یقوق

مه دوب و  عفان  ار  محر  قانتخا  عرـص و  يو  تشوگ  دوب و  رتسدیبدنج  هب  کیدزن  توق  رد  يرحب  تسیناویح  دـیوگ  جاهنم  بحاص 
دنناوخ شیرق  مضق  ار  مسا  نیا 

اموطوق

دش هتفگ  دوب و  يرب  نویرذآ 
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روق

دش هتفگ  تسا و  فطق 

صناوق

هدرک کشخ  نوچ  يو  نوردنا  تسوپ  دهد و  رایسب  ياذغ  دوب و  ظیلغ  يو  دنریگ و  هزات  هبرف  زوا  زا  هک  دوب  نآ  نادگنـس  نیرتهب 
دوب و عفان  ار  دک  باحـصا  ياذـغ  يو  سورخ و  نادگنـس  تسوپ  هصاخ  دوب  عفان  ار  هدـعم  درد  دـنماشایب  بارـش  اب  دـننک و  قحس 
هک دوب  نآ  یلوا  دوب و  جـنلوق  دـلوم  دوشن و  مضه  دوب  یگناخ  غرم  نآ  زا  هچنآ  دوش و  دـلوتم  وا  زا  کـین  ینوخ  دوش  مضه  نوچ 

دنروخب دننک و  هفاضا  يرم  کمن و  دننک و  هتخپ  بوخ 

______________________________

نایلبک و یمورب  نومیـس و  رعـش  ینانویب  تسا و  یبرع  تغل  دـسیون : یم  صناوق ) درفم   ) هصناق ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ رهتپ  يدنهب  نادگنس و  یسرافب 

رتوق

دوش هتفگ  تسا و  جو  تخرد 

ناماسروق

دش هتفگ  تسا و  ناسلب  دوع 

ایلومیق

دش هتفگ  تسا و  ایلومیق  نیط 

نهقیق

دش هتفگ  تسا و  رهقنق  نآ  دنیوگ و  زین  نمیق 

انیق

دش هتفگ  تساقمحلا و  هلقب  زا  یعون 

موصیق

مویـس و رد  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  هزاـت  نآ  نیرتهب  دوب  یلبج  فساـجنرب  زا  یعون 
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يو لگ  دیوگ  سونیلاج  اهمرک  دوب و  ارفـص  لهـسم  لوا  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  تسا  مرگ  دنیوگ  لوا و  رد  تسا  رت  دـنیوگ 
دنلامب دیآرب  رید  شیر  يوم  نوچ  هزبرت  نغور  اب  دوب  عفان  ار  بلعثلا  ءاد  دننازوسب  نوچ  دوب  حتفت  يو  رد  دوب و  نیتنـسفا  زا  رتوکین 

دوب و عفان  ار  لوبلا  رـسع  محر و  مامـضنا  يو  نغور  دـنازیرب و  گنـس  دـنارب و  ضیح  دوب و  عفان  ار  نمزم  اسنلا  قرع  دـیآرب و  دوز 
رادـقم ار  لایتر  برقع و  یگدـنزگ  دوب و  عفان  ار  اهرهز  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دـنزیرگب و  ناگدـنزگ  دـنرتسگب  هناـخ  رد  نوچ 

دوب رضم  دیوگ  قحـسا  دروآ و  نوریب  هچب  دزگب و  ار  نآ  هکلب  دوبن  رت  ياهتحارج  قفاوم  مرد و  هد  ات  دوب  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرش 
تسا جنوباب  دوب  يو  رس  زا  هکرس  درد  رد  يو  لدب  دوب و  شاخشخ  اریثک و  غمص و  نآ  حلصم  شش و  هب 

هدـمآ و زین  نیـس  اب  موسیق  تسا و  یبرع  تغل  داص  مض  اـی و  نوکـس  فاـق و  حـتف  هب  موصیق  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
يدـنهب كدرزرـس و  يزاریـشب  ناردام و  يوب  فساجنلب و  فساجنرب و  یـسرافب  اـثیمطا و  ایـساماطوا و  یمورب  ارـصوش و  یناـنویب 

دنمان زین  رامدنک  اندنک و 

362 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نوقاطیق

دش هتفگ  تسا و  سمرت 

سطیق

دش هتفگ  تسا و  سآ 

روشیق

تسا و یگنـس  دننام  نآ  دـیوگ  فلؤم  دوب و  ایرد  فک  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  زین  کنیف  رعـشلا و  هرجح  دـنناوخ و  روشیقلا  رجح 
دشاب و هتشادن  یبلص  دنلام و  نادب  اپ  تسد و  مامح  رد  دوب و  رایسب  دیفـس  ناجرم  ایرد  فک  نایم  رد  دوب و  نآ  رد  رایـسب  فیوجت 

نوچ دنادرگ  دیفس  قارب و  دهد و  لاج  ار  نادند  فیطل  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دننک و  لامعتسا  هتخوس  هک  دوب  نآ  یلوا 
دروخب هدایز  تشوگ  دنایورب و  تشوگ  دنادرگرب و  قیمع  ياهشیر  درتسب و  يوم  دننک  لامعتسا  يوم  ندرتس  رد  دننک  نونس  نادب 

دننک شتآ  بیش  رد  هک  دوب  نانچ  يو  نتخوس  تفص  نامز و  رد  دتسیازاب  شوج  زا  دوب  ناشوج  هک  دنزیر  بارش  یمخ  رد  رگا  و 
رد راب  موس  سپ  دـنزادنا  بآ  رد  رگید  دـننک و  شتآ  رد  بش  رگید  سپ  دـنزادنا  یناحیر  بارـش  رد  دـنرآ و  نوریب  دوش  مرگ  اـت 

بـش یکیرات و  دراد و  مکحم  ار  نادـند  نب  دـنراد  راکب  سپ  دوش  درـس  ات  دـننک  اـهر  دـنرآ و  نوریب  دوش  مرگ  نوچ  دـننک  شتآ 
دنک لیاز  يروک 

______________________________

يور رب  جنفـسا و  هب  هیبش  دیفـس  لخلختم  تسا  یگنـس  نآ  تیهام  دـسیون : یم  روشیقلا  رجح  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
بهذ و لح  رد  تسا  تعانص  لها  لمعتسم  نآ  هتفگ  یسوجم  سابع  نب  یلع  تسا و  رحبلا  دبز  زا  یعون  دنیوگ  دتـسیا و  یم  بآ 
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هضف

سریق

دش هتفگ  دنیوگ و  ار  عمش  ینانویب 

ریق

بآ رد  سپ  دوش  یم  دمجنم  دنزپ  یم  ار  طفن  نیا  هک  تسنآ  همـشچ  هایـس  طفن  دیوگ  فلؤم  نبا  دـنیوگ  لیق  یـسراپب  تسا و  راق 
دنرب یم  فارطاب  دننک و  یم  لمع  نیا  ناتسزوخ  رد  دوش و  یم  لیق  ددنب و  یم  ات  دنزادنا 

لیق

دش هتفگ  دوب و  رت  تفز 

سوسیق

تسا ندلا  تابن  نآ  زا  عون  کی  دوب و  ضباق  فیرح و  عومجم  خرس و  دیفس و  هایس و  تسا  عون  هس  نآ  دش و  هتفگ  دوب و  سوسق 
نوچ دشکب و  شپش  يو  غمص  دهد و  دوس  ار  لایتر  یگدنزگ  دنماشایب  نوچ  ریـش  اب  نآ  خیب  دوب  درـس  عاونا  یقاب  دوب و  مرگ  نآ  و 

دوب و عفان  ندرک  دامـض  زرپس  رب  يو  رت  دروآ و  نوریب  هچب  نتفرگرب  دوخب  دـنکب و  يوم  ندـش  طقاس  عنم  دـنزیمایب  رم  بارـش و  اب 
دنارب ضیح  نتفرگرب  دوخب 

يدنویق

دش هتفگ  دنیوگ و  يدنویق  محش  يدنواق و  محش 

363 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ادلیق

دش هتفگ  تسا و  یماش  ياندنگ  قرو 

یطوریق

دنزاس روفاک  نارفعز و  کلملا و  لیلکا  خرس و  لگ  قور  نیلدنص و  لگ و  نغور  موم و  زا  هک  یمهرم  دوب و  ینغور  موم 

364 ص : یعیدب ، تارایتخا 

فاکلا باب 
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يداک

رد رتشیب  دیوگ  نوجمـس  نبا  تساجنآ و  علط  دنیوگ  دـشاب و  نمی  نامع و  یحاون  برع و  دلاب  رد  هک  تسیتابن  نآ  دـنمان و  ردـک 
شیپ دوب  امرخ  علط  دننام  يو  علط  لخن و  دننام  دوبن  زارد  يو  تخرد  نکیل  دوب  امرخ  تخرد  دـننام  يو  تخرد  دوب و  دـنه  نیمز 

یم باتفآ  رد  دنزادنا و  یم  نغور  رد  دنروآ و  یم  نوریب  تسوپ  نوردنا  زا  دنریگ و  یم  دیآ  نوریب  دفاکـشب و  تسوپ  زا  هکنآ  زا 
یئوب دنناوخ و  يدنک  لک  یـسراپب  دشاب و  یم  رایـسب  زاریـش  ریـسمرگ  رد  دیوگ  یم  فلؤم  دنک و  ذخا  يو  توق  نغور  ات  دنرورپ 

دوب عفان  ار  ماذج  دیوگ  يزار  دوشن و  لیاز  يو  زا  يوب  ددرگ  هدیزیر  ات  دریگب  يو  يوب  هک  هماج  هک  يدـحب  ات  دراد  شوخ  میظع 
زا ددع  هن  دشاب  هدمآ  نوریب  هلبآ  هک  ار  یـسک  هک  يدحب  ات  دوب  عفان  ار  يردج  هبـصح و  يو  بارـش  دوب  لدتعم  يو  دنک و  عطق  و 

دوب مقب  نآ  نزوب  خرس و  لدنص  نآ  نزوب  نآ  لدب  دسرن و  ددع  هد  هب  دماشایب  يداک  بارش 

______________________________

نمی و لها  نابزب  تسا  یبرع  تغل  تسا  هدـمآ  مه  لاذ  ياجب  نادـب  يذاک  دـسیون : یم  يذاک  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ یکتیک  ار  نآ  کچوک  عون  ارویک و  يدنهب  دنمان و  ردک  ار  نآ  یبرعب  تسا و  يدنه  تغل  دنا  هتفگ 

دـسیون یم  زاب  دیوگ و  ار  مقب  برع  تغلب  لایرج  يذاک و  دـیوگ  یبارعلاا  نبا  دـسیون : یم  يذاک  ناونع  تحت  هندیـص  رد  ینوریب 
یضعب
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يزیت تدـح و  تیاغ  زا  دوب و  امرخ  يودراک  لکـشب  وا  يودراک  دـنام و  ربص  گرب  هب  يذاک  تخرد  گرب  دـنا  هتفگ  هندایـص  زا 
ددرگن هداشگ  يو  ینیب  زا  نوخ  فقوت  یب  دیوبب و  ار  وا  یسک  هک  دشابن  نکمم  وا  يوب 

روفاک

نیرتوکین دنناوخ و  یحایر  ار  وا  هدرخ  دنز و  يدرز  هب  هک  يدیفـس  ضایبلا  دیدش  دوب  يروصیق  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دوب  عون  دنچ 
هلمج تسا و  سانجا  روفاک  دیوگ  فلؤم  نبا  مویـس و  رد  دوب  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  فرب و  دننام  دوب  یحایر  يروصیق و  نآ 

تشرد ظیلغ و  نآ  ياهراب  دنیوگ و  يریرـس  ار  یحایر  هدرخ  یحایر و  ار  وا  هدرخ  هک  دوب  يروصیق  نیرتهب  دزیخ و  دنه  هلاقـس  زا 
ار همه  نود  نوللا و  ردک  روفاک  نآ  زا  دعب  دوب  ود  ره  نود  هحیار  رد  هک  دوب  قوفر  روفاک  نآ  زا  دـعب  دوب  ماخر  گنرب  وا  دـشاب و 

دننام روفاک  دـشاب و  نکـشدوز  دوب و  گنر  لـین  یـضعب  دـنز و  یخرـسب  هک  دیفـس  دوب  یبوچ  روفاـک  تخرد  دـنناوخ و  كرفـسا 
زا دنناشوجب و  ار  بوچ  نآ  زا  دعب  دوب  نکمم  هچره  دنروآ  نوریب  نآ  نایم  زا  روفاک  دنفاکشب  نوچ  دوب  بوچ  نوردنا  رد  یغمص 

دننام روفاک  درک و  دـیاشن  دامتعا  نآ  معط  يوب و  رب  دـننک  رایـسب  تنایخ  روفاک  رد  دـننک و  لصاح  دیعـصت  لومعم  روفاـک  وا  بآ 
اب ای  اهنت  يو  ندیـشون  يوارفـص  عادـص  باحـصا  جازم و  يرورحم  دـنکب و  مرگ  ياهمرو  عنم  تایرطع و  رد  دوب  ماعط  رد  کـمن 

عطق دننک  يو  ندیئوب  نامدا  نوچ  دشاب و  ناشیا  ساوح  اضعا و  يوقم  دوب و  عفان  یسراپ  لگ  ای  بلاگب  تکرش  لدنص 
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ترارح عطق  دننک  طوعس  زور  ره  روفاک  بآ  اب  وج  ود  رگا  باب و  نیا  رد  دوب  يوقا  يو  لعف  دنماشایب  نوچ  دنکب و  عامج  توهش 
دنکب و غامد 

365 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نیمه دنشرسب  ریصع  ای  رت  زینشگ  بآ  هب  ای  خلت  ریصع  جورداب و  بآ  اب  درادزاب و  ینیب  نوخ  دنک و  لیاز  زین  عادص  دروآ و  باوخ 
دنماشایب رگا  دراد و  دوس  دوب  اضعا  عیمج  رـس و  رد  هک  هداح  ياهمرو  مرگ و  عادص  دوب  فیطل  درـس و  دـیوگ  يزار  دـنک و  لمع 

علاق دوب و  عفان  ار  مرگ  ياهمرو  يو  زا  یکنادود  ددـنب و  هب  يوارفـص  نتفر  مکـش  يو  دـنک و  ادـیپ  نییثنا  هناـثم و  هدرگ و  يدرس 
بآ اب  هرارج  برقع و  مس  زا  دهد  یصلاخ  يو  زا  مرد  کی  دوب و  عفان  دوب  یمرگ  زا  هک  مشچ  درد  تهج  اه  هیودا  اب  دنک و  لیاز 
يو رایسب  فرب  هفرخ و  مخت  هریش  رانا و  بآ  اب  دشاب  هدروخ  لبنـس  نورق  هک  یـسک  تهج  دوب  عفان  رتشیب  ای  لاقثم  عبر  شرت  بیس 
رهـس اهبت  رد  يو  ندیئوب  دوب و  لگ  نوجعم  يو  حلـصم  دنک و  دـلوت  هناثم  هدرگ و  گنـس  دـنکب و  هاب  عطق  دروآ و  سردوز  يریپ 

دروخب و تبون  هس  هب  روفاک  لاـقثم  شـش  یـصخش  دـیوگ  هیوجرـسام  نارفعز و  دـنیوگ  دوب و  رفولین  هشفنب و  يو  حلـصم  دروآ و 
رد دنیوگ  دشن و  ضراع  يوب  رگید  تمحز  چیه  تشگ و  عطقنم  يو  توهـش  دش و  یمن  ماعط  مضه  اعطق  هک  دش  دساف  يو  هدعم 

غامد رد  دوب و  هدام  زا  هن  هک  مرگ  جازملا  ءوس  دنناکچ  ینیب  رد  دننک و  لح  نغور 
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نکاس زور  رخآ  اـت  تشذـگ  زورمین  نوچ  دوش و  یم  تداـیز  زور  مین  اـت  باـتفآ  عولط  رد  هک  دوب  نآ  يو  تمـلاع  دوب و  مشچ  و 
رس دسر  درـس  ياوهب  نوچ  دشاب  هدرک  گنرد  مرگ  باتفآ  رد  هک  دوب  نآ  ببـس  دشاب و  هدش  عفترم  دیـسر  بش  نوچ  دوش و  یمن 

دوب و عفان  ار  مرگ  عادص  دننک  لاط  رـس  شیپ  رد  دـنزیمایب و  هکرـس  لگ و  نغور  اب  نوچ  دـشاب  هتـسب  يو  ماش  دـشاب و  هدرک  هنهرب 
تیـصاخب و دوب  يوقا  روفاک  نکیل  ینعم  نیا  رد  دوب  يو  كراشم  اب  ابرهک  دوب و  يوقم  حرفم و  دـننک و  ریبع  کـشم و  هب  لیدـعت 

دیفس لدنص  نآ  نزوب  دوب و  ریشابط  يو  نزو  ود  يو  لدب 

______________________________

ریازج و رد  رتـشیب  وا  تبنم  هک  تسا  یتـخرد  غمـص  وا  دـنیوگ و  روپک  يدـنه  تغلب  ار  روفاـک  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناـحیر  وبا 
هب دشاب  خرس  وا  زا  یـضعب  دنا  هتفگ  دوب و  قارب  وا  مرج  هبـش و  نوچ  دشاب  هایـس  گنر  روفاک  زا  یـضعب  و  دشاب ...  اهایرد  لحاوس 

دشاب بهلکا  دشاب و  درز  یضعب  نول و 

CAMPHOR یسیلگنا  CAMPHRE هسنارف  CAMPHORA نیتلا

رجحلا رساک 

دش هتفگ  دوب و  بلقلا  رذب 

لواک

دوش هتفگ  دوب و  مرثکلا  ثارک 

مشاک

رد نادجنا و  قرو  دننام  دوب  قرو  گرزب  رتدرز  نآ  نیرتوکین  دوب و  سویلاس  نآ  دنیوگ و  نوفیطیقیل  ینانویب  دوب و  یمور  نادجنا 
ات لوا  رد  دوب  مرگ  دـیوگ  جاهنم  بحاص  موئـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دـیوگ  هیوساـم  نبا  يو  تعیبط  دوب و  نومک  دـننام  توق 

دوب نادید  لهسم  بارش  اب  يو  زا  مرد  کی  دوب و  هدعم  يوقم  دنک و  مضه  ار  ماعط  دوب  جضنم  دنکشب و  ار  داب  موئـس  هجرد  طسو 
لیاز رقارق  دنک و  مک  هدعم  تبوطر  دـیاشگب و  رگج  هدـس  دوب و  عفان  ار  ناروناج  یگدـنزگ  دـنارب و  ضیح  لوب و  عرقلا و  بح  و 
دیوگ سونیلاج  دوب  هنایزار  مخت  يو  حلصم  هناثم و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  دراد و  دوس  ار  یقستسم  مرگ  بآ  اب  يو  زا  مرد  ود  دنک و 

دوب و دیفـس  هریز  نآ  نزو  عبر  نآ و  نزوب  یناتـسب  مشاک  لدـب  دـیوگ  قوداـیت  رذـک و  مخت  اـی  دوب  هرجنا  مخت  راردا  رد  نآ  لدـب 
دوب هریز  نآ  نزوب  نآ  لدب  دیوگ  نارمع  نب  قحسا 

ینانویب تسا و  یسراف  تغل  دنا  هتفگ  تسا و  یبرع  تغل  نیش  رسک  فلا و  فاک و  حتفب  مشاک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ار نآ  مخت  تسا و  یمور  نادـجنا  دـنا  هـتفگ  نوـلامک  یمورب  اـیثق و  یلین  ینایرـسب  نوـغیطفیل و  یلاـساس و  نوقیتـسفیل  نویلاـنق و 

دنمان نیبورط  ینانویب  هک  تسا  سویلاسیس  عبار  عون  نیرخاتم  یضعب  معزب  دنا  هتفگ  دنمان و  رپلگ  یسرافب 
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لیلکا گرب  دننام  شگرب  هرگرپ و  تبـش و  هیبش  کیراب و  شقاس  دـنمان  یهوک  هریز  ملید  رد  ار  مشاک  دـسیون : یم  هفحت  بحاص 
رتمرن و نآ  زا  کلملا و 
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 ... تسا معطدنت  رت و  هدیلاب  نایلداب  زا  هایس و  رایسب  شرمث  تسا و  رتوبشوخ 

LPVAGE یسیلگنا  LIVECHE هسنارف  LIGUSTRICUM LEVISTICUM نیتلا

جنگاک

دوب بلعثلا  بنع  هب  کیدزن  يو  توق  نیاقفن و  ینانویب  دنناوخ و  نموچک  يزاریشب  عون  کی  دنیوگ و  هدرپ  رد  سورع  یسراپب 

366 ص : یعیدب ، تارایتخا 

درس و نآ  تعیبط  دوب و  یناتسب  نآ  قرو  نیرتوکین  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  یهوک  دنیوگ  نآ  بح  نیرتوکین  يو  قرو  هصاخ 
يو بح  رگا  دیوگ  فیرـش  دوب و  عفان  ار  سفنلا  رـسع  ثهل و  وبر و  موئـس و  رد  دنیوگ  میود و  رد  دـنیوگ  میود و  ات  دوب  کشخ 
عنم دربورف  بح  تفه  زور  ره  زور  تفه  رهظ  زا  دـعب  نز  رگا  لوب و  رارداب  دـنبای  صلاخ  ناـقری  زا  دـنربورف  لاـقثم  کـی  زور  ره 

دیوگ سلوق  دراد و  دوس  ار  دوب  لوب  يراـجم  رد  هک  هحرق  لوب و  راردا  دوـب و  عفاـن  ار  هناـثم  هدرگ و  رگج و  يو  دـنکب و  ینتـسبآ 
ردخم دوب و  مرد  ود  يو  زا  یتبرـش  دـنماشایب و  ینمرا  حیـش  يوزج  اب  يو  کشخ  يوزج  نوچ  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  اهمرک و 

اثقلا بح  دنیوگ  دوب و  بلعثلا  بنع  يو  لدب  دیوگ  سونیلاج  دوب  لگ  نوجعم  يو  حلصم  دوب و  زرپس 

______________________________

لها دزن  تسا و  یـسراف  هنکاک  برعم  هدـمآ  زین  مود  فاک  رـسکب  فاک و  ود  حـتفب  جـنکاک  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
نویلودیقسا و یمورب  اجرم و  يرمخ  ینایرسب  نوندفـسوا و  ینانویب  نموچک و  يزاریـشب  هدرپ و  سپ  کسورع  هب  فورعم  یـسراف 

دنمان میاک  هلیله  ینیتلا  هب  هکنوپ و  نب  هکنوپجار و  يدنهب  وهللا و  بحز  جزملا و  زوج  یبرعب 

CLAMNY WINTERCHERRY یسیلگنا  COQUERET هسنارف  PHYSALIS ALKEKENGI نیتلا

امراک

دش هتفگ  تسا و  ابرهک 

جرهزواک

دش هتفگ  دوب و  رقبلا  رجح  نآ  دنیوگ و  جرهزواج 

ربک

نآ دنناوخ و  ربکلا  ءاثق  ار  نآ  اثق و  دننام  زارد  رگید  هرمث  یبح و  دننام  دوب  هرمث  يو  كروک و  يزاریـشب  دنناوخ و  سرانق  ینانویب 
دوب و یناتـسب  نآ  نیرتوـکین  لدرخ و  دـننام  درادزاـب  ناـیلغ  زا  ار  بارـش  دـنزادنا  بارـش  مخ  رد  نوـچ  مرگ  تیاـغب  دوـب  فـیرح 
عطقم و يو  لصا  دوب و  للحم  يو  موئـس و  رد  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  يو و  خـیب  تسوپ  نیرتدـنمدوس 
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اـسنلا و قرع  نکرچ و  دـیلپ  ياهـشیر  دـنازادگب و  تابلاـص  ریزاـنخ و  دوب  ضبق  تفارح و  ترارح و  يو  تسوپ  رد  دوب و  فطلم 
زرپس تهج  دوب  اهزیچ  نیرتوکین  دوب  دـیفم  تیاـغب  نادـند  درد  تهج  يو  خـیب  تسوپ  دوب و  عفاـن  ار  هلـضع  کـته  نیکرو و  درد 

دوب و ماخ  طلخ  لهـسم  دـنادرگ و  غرفتـسم  زرپس  زا  يوادوس  ظیلغ  هدام  يو  زا  رایـسب  وج  درآ  اـب  هصاـخ  ندرک  دامـض  ندروخ و 
نآ تبلاـص  دیاشگب و  زرپس  هدس  دنهن  هکرـسب  هچنآ  دوب و  اهمـس  قایرت  يو  دنادرگ و  هدایز  ار  هاب  دشکب و  اهمرک  دنارب و  ضیح 

هدعم دنارب و  مکش  دنروخب  دوب و  کمن  اب  نوچ  يو  هرمث  يو و  هرت  دیوگ  سودیروقـسید  دنادرگ و  كاپ  هدعم  زا  مغلب  دزادگب و 
لوب ضیح و  دـنازادگب و  زرپس  مرو  دـنماشایب  بارـش  اب  مرد  ود  زور  ره  زور  یـس  يو  هرمث  زا  نوچ  دروآ و  یگنـشت  دوب و  دـب  ار 

هکرس اب  نوچ  يو  هناد  دنکب و  مغلب  عطق  دنیاخب  نوچ  دوب  عفان  ار  اسنلا  قرع  دنماشایب  نوچ  دوب  مد  لهسم  دنارب و 
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دننک لامعتـسا  بلـص  ياهمرو  ریزانخ و  رب  دنبوکب و  نوچ  يو  خیب  قرو و  دنک و  لیاز  دننک  خوطل  دیفـس  قهب  رب  دنزیمایب و  نهک 
قرو و دیوگ  يرـصب  دشکب و  مرک  دنناکچ  دوب  مرک  هک  شوگ  رد  دنریگب و  نآ  بآ  دوب و  رت  هک  یتقو  دنبوکب  نوچ  دـنازادگب و 

دوب رتشیب  يو  لصا  رد  تسوبی  ود و  ره  زا  دوب  يوقا  يو  خـیب  گرب و  زا  دوب  يوقا  يو  رمث  نکیل  دـشاب  يواـسم  توق  رد  يو  رمث 
هدعمب ترضم  دنکب و  يو  ررض  عفد  دنرورپ  هکرـسب  نوچ  دوب  دب  ار  هدعم  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  ربک  تعیبط  ترارح و  هک 

رد هک  يروصان  ربک  دیوگ  يزوخ  دنک و  هدایز  هاب  دنکشب و  داب  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  تسا  قایرت  ربک  دیوگ  یـسراف  دناسرن و 
زا دنهن  يو  رب  نوچ  رت  ياهشیر  يو  خیب  دیوگ  يربط  دوب و  عفان  ار  ریساوب  بیـش  رد  دننک  دود  نوچ  يو  خیب  دهد  افـش  دوب  قامعا 

دنروخب بادس  لفلف و  اب  وچ  دنادرگ و  لیاز  دنیوشب  نادب  ار  رـس  دـنزیر و  دوب  رت  شیر  هک  رـس  رب  نآ  بآ  دـنزپب و  نوچ  نوریب و 
يو رت  ددرگ و  لیحتـسم  ادوسب  يو  هرمث  دوش و  نفعتم  دوب و  دب  ياذغ  يو  بح  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  ار و  رگج  هدس  دوب  عفان 
بآ کـمن  رد  زور  دـنچ  هک  دوب  نآ  یلوا  زرپـس و  تهج  دوب  عفاـن  يو  نابـضق  حاـقف و  دـیوگ  نوجمـس  نبا  يو و  زا  دوب  رتوـکین 

زور لهچ  دنهن و  هکرسب  نآ  زا  دعب  تبون  ود  دنیوشب  نیریش  بآ  هب  نآ  زا  دعب  دنناسیوخ 
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دوب و سودوخوطسا  نآ  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دنیوگ  دنروخب و  دنزیر و  نادب  هتـسش  تیز  هک  دیاب  اما  دنازادگب  زرپس  دنروخب 
دوب يو  قرو  بح و  يو  لدب  دیوگ  روپاش  لسع و  دوب و  ناجنلوخ  نآ  حلصم  هدرگ و  هب  دوب  رضم  دنیوگ 

زین و سرابق  سطینوثا و  ینانویب  یـسراف و  زا  برعم  ای  تسا و  یبرع  تغل  اب  فاک و  حتفب  ربک  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هب شیرابق و  یمورب  رابق و  ینایرسب 

367 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نهپ و كدنا  نآ  گرب  نیمز و  يور  رب  طسبنم  نآ  ياهخاش  رثکا  خاشرپ و  رادراخ و  تسا  یتابن  رمث  نآ  دنمان و  كروک  يزاریش 
یجزل و تبوطر  اب  درز و  نآ  طسو  رد  دیفس  نآ  لگ  نتفکش  دعب  يدوخن و  هناد  کچوک و  نوتیز  رادقمب  زبس  یفلاغ  رد  نآ  لگ 
نشخ و ياـه  نیمز  اـهخلا و  اـه و  هبارخ  رد  ینـلاوط و  دیفـس و  نآ  خـیب  یمک و  تصوـفع  یخلت و  اـب  نیریـش و  كدـنا  نآ  معط 

دیور یم  كانمن 

______________________________

CAPERBUSH یسیلگنا  CAPRIER EPIEUX هسنارف  CAPPARIS SPIOSA نیتلا

جکیبک

عاونا نآ  تسا و  نویرغا  نیتلاس  دنیوگ  یـضعب  يرب و  دوب  سفرک  زا  یعون  نآ  دنیوگ و  نویخارطب  ینانویب  دـنناوخ و  عبـضلا  فک 
يو لـگ  دوب و  جزل  یتبوطر  يو  رد  دـنز و  يدیفـسب  يو  نول  دوب و  رت  نهپ  يو  زا  دوب  زینـشگ  قرو  دـننام  يو  قرو  لوا  عون  دوب 

هدرگ دوب و  خـلت  تیاغ  هب  دیفـس و  دوب و  کـچوک  يو  خـیب  دوب و  رتشیب  زگ و  کـی  يزارد  هب  دوبن و  ربطـس  يو  قاـس  دوب و  درز 
دوب گنر  هریت  مود  عون  ناور و  دیور  اهبآ  کیدزن  عون  نیا  قبرخ و  دننام  دشاب  هتشاد 
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یناهفـصاب دـنناوخ و  ناریو  سک  يزاریـش  هب  ار  نآ  دوب  گـنر  یبـهذ  يو  لـگ  دوب و  کـچوک  موئـس  عون  دوب  فـیرح  تیاـغب  و 
دنیوگ مراهچ و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  راهچ  ره  تعیبط  دوب  دیفـس  تیاغب  يو  لگ  نکیل  دنام  موئـس  عونب  مه  مراهچ  عون  کشوم 

لامعتـسا ار  نآ  بیبط  هک  دیاشن  دیوگ  سونیلاج  دنادرگ و  شیر  دنهن  هک  وضع  رهب  نوریب  زا  دوب و  عذل  تدح و  تیاغب  موئـس  رد 
لاط لیلاث  هیحلا و  ءاد  بلعثلا و  ءاد  برج و  نخاـن و  صرب  رب  دوب و  هلاـتق  مومـس  زا  دوب و  بلق  ترارح  قرحم  تیـصاخب  هک  دـنک 

دنازیرب دنهن  نادند  رب  دننک و  قحس  نوچ  دوب و  عفان  دننک  لوطن  هفعس  رب  نآ  بآ  هکرس و  اب  دنزپب  نوچ  دوب و  عفان  هکرس  اب  ندرک 
سک نآ  ياوادم  دیوگ  جاهنم  بحاص  دننک و  هتساشن  ریش و  هب  نآ  حلاـصا  دوب و  اشحا  حرقم  يو  دوب و  يوق  تاعطقم  يو  خیب  و 

دشاب هدروخ  ردلاب  هک  دوب  یسک  ياوادم  دننام  دشاب  هدروخ  نآ  هک 

فک ار  نآ  تسا و  یـسراف  زا  برعم  فاک  حتف  ای و  نوکـس  اب و  رـسک  فاک و  حـتفب  جـکیبک  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هب يرپوتـسب و  لیب و  لج  يدـنهب  یکچچداوتـسام و  یکرتب  کشوم و  یناهفـصاب  نویرغا و  نیتلاس  نویخارطب و  یناـنویب  عیـضلا و 

دنمان لکنتز  یگنرف 

IRON -WORT یسیلگنا  CRAPAUDINE هسنارف  STACHYS RECTA نیتلا

هبابک

يو تعیبط  دزگب و  نابز  هک  دوب  يوبـشوخ  نآ  نیرتوکین  دوب و  رتفیطل  يو  زا  نکیل  دوب  وف  دننام  توق  رد  دـنناوخ و  سورعلا  بح 
خیش موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ  قحسا  میود و  ات  دوب  کشخ  مرگ و 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 827 

http://www.ghaemiyeh.com


ار قلح  درد  دوب  فطلم  حتفم و  يو  دوب و  بلاغ  يو  رب  ترارح  تدورب و  ترارح و  زا  دوب  هداضتم  توق  يو  رد  دـیوگ  مکاح  نب 
رد هک  نفع  شیر  دنک و  یفاص  ار  قلح  گیر و  زا  دنک  كاپ  لوب  يراجم  دیاشگب و  هدرگ  رگج و  هدس  ددـنبب و  مکـش  دوب و  عفان 

توق يو  دوش و  لصاح  میظع  یتذـل  ار  نز  دـنلام  بیـضق  رب  نآ  بآ  دـنیاخب و  نوچ  دـهد  دوس  ار  دوب  نهد  رد  هک  عـلاق  دوب  هثل 
یفاص زاوآ  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دوب و  وکین  ار  هثل  دـنراد  هاگن  ناهد  رد  نوچ  دـنماشایب و  نوچ  دـهدب  ینطاب  ياضعا  هدـعم و 

اب يو  زا  کندود  نوچ  دوب  عفان  ار  ضیبا  يرـش  دروآ و  نوریب  لوب  اب  دنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنـس  دنادرگ و  رطعم  سفن  دـنک و 
بلاگ و دوب و  لدنص  يو  حلصم  دوب و  عدصم  دنیوگ  دوب و  یلطـصم  نآ  حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دنیوگ  دنماشایب و  نیبجنکس 

دزیخ دنه  هلاقس  زا  هبابک  دیوگ  فلؤم  دوب و  ینیچراد  لیه و  دنیوگ  دوب و  لیه  نآ  لدب  دنیوگ 

نویلیهم ینانویب  سورعلا و  بح  یبرعب  زین  تسا و  یبرع  تغل  مود  ءاب  حتف  فاک و  حـتفب  هبابک  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ زغم  یهایـس و  یگریت و  هب  لیام  ناسلب و  بحب  هیبش  تسا  یتخرد  رمث  نآ  دـنمان و  ینیچ  بابک  يدـنه  هب  نویلفیرف و  یمورب  و 

تسنآ ریغص  عون  هجنلفا  معطدنت و  وب و  شوخ  دیفس و 

CUBEBA PERRER یسیلگنا  CUBEBE هسنارف  PIPER CUBEBA نیتلا

تیربک

دوب و دیفس  درز و  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  یندعم  نآ  دنناوخ و  درگوگ  یسراپب 
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تسیا همشچ  تیربک  دیوگ  نوجمس  نبا  هایس و  درز و  دیفس و  خرس و  دوب  عون  هس  نآ  هک  هیوجرسام  لوق  زا  دیوگ  عماج  بحاص 
هک تسا  يداو  نآ  رد  نآ  ندعم  دوب و  رهاوج  زا  رمحا  تیربک  دوب و  هریت  دیفـس و  درز و  ددرگ و  تیربک  دوش  دمجنم  نوچ  هناور 

خرس درگوگ  دیوگ  سیلاطوطسرا  دنشاب و  گرزب  نایاپراهچ  دننام  ناروم  نآ  تشذگب و  ناشیارب  ملسلا  هیلع  نامیلـس  هک  دنناروم 
دنروآ نوریب  ندعم  زا  نوچ  نآ و  نوماریپ  دهدب  خسرف  دنچ  نآ  ینـشور  هکنانچ  شتآ  دننام  ددرگ  هتخورفا  بشب  دوخ  ندـعم  رد 

وا نداعم  درگوگ و  دیوگ  فلؤم  نبا  دهد و  وکین  یغبص  دنادرگ و  خرس  ار  دیفـس  دننک  لمعتـسم  ریـسکا  رد  دورب و  تیـصاخ  نیا 
تسا دوجولا  زیزع  نآ  خرس  تسه و  اج  رایسب  رد 
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فیرش رت و  توقب  خرس  نکیل  تسا  یلصا  یب  نخـس  دنچره  تسا  بایمک  خرـس  درگوگ  هک  دوب  روکذم  ماع  صاخ و  هاوفا  رد  و 
وبا ار  قبیز  دـنناوخ و  داسجلاا  وبا  ار  تیربک  دراد و  لماک  ریثأـت  غبـص  تداـفا  رد  هچ  تسا  لمعتـسم  ریـسکا  تعانـص  رد  دوب و  رت 

هک دباین  يرفم  نیمز  رد  یناخد  تسا و  يراخب  تیربک  لصا  تسا و  گرزب  لصا  رد  تیربک  قبیز و  ریسکا  تعانص  رد  حاورلاا و 
هوک رد  دربب و  تبوطر  دوب  یتبوطر  يو  رد  هک  دسر  یئاجب  تیربک  راخب  نوچ  ددرگ و  دمجنم  ات  دنامب  وا  رد  یتدم  ددنویپ و  اوهب 
دوش یم  درگوگ  دنیشن و  یم  مه  رب  دیآ و  یمرب  اهخاروس  نآ  زا  راخب  تسا و  خاروس  دص  رادقم  هلق  رس  رب  تساه  همـشچ  دنوامد 

نادب دوب و  عفان  ار  عورصم  خرس  تیربک  و 
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نادب نارگرز  نارگ و  یشاکرز  هرقن و  سلک  دنادرگ و  هایس  ار  تازلف  هلمج  درز  تیربک  دوب و  دنمدوس  ار  ارس  درد  ندروآ  هسطع 
دوب ینغور  ایئوگ  دـیوگ  فلؤم  نبا  دـهد و  یخرـس  نول  تداـفا  دـنادرگ و  مرن  ار  عبط  دـننک و  درگوگب  مه  هتخوس  میـس  دـننک و 

هک دنا  هدروآ  یضعب  دنک و  كاپ  تاناویح  هلمج  برج  دنک و  كاپ  دنلامب  برج  رب  دننک و  لح  دجنک  نغورب  رگا  هدش و  دمجنم 
فطلم و يو  موئـس و  رد  دـیوگ  نینچ  مراهچ و  اـت  دوب  کـشخ  مرگ و  دـیوگ  یقـشمد  تیربک  تعیبط  دوب و  بهذ  خرـس  تیربک 

نادب ای  دنـشرسب  ناهد  بآ  هب  ای  دنـشاپ  رادرهز  ناروناج  یگدـنزگ  عضوم  رب  هدرک  قحـس  نوچ  دـنک و  لیاز  ار  صرب  دوب  بذاج 
سرقن رب  نورطن  اب  دنک و  لمع  نیمه  زین  ندروخ  دوب و  عفان  مطبلا  کلع  هب  ای  لسعب  ای  نهک  نیگرـسب  ای  دنـشرسب  زیمک  هب  ای  دنهن 

عنم دنـشاپ  ندـب  رب  هدرک و  قحـس  نوچ  دوب و  عفان  ار  هلزن  ماکز و  ندرک  روخب  دـنارب و  ضیح  يو  بآ  دـهد و  دوس  ندرک  دامض 
ءاد خرـس  درگوگ  دیوگ  وطـسرا  دنادرگ و  دیفـس  يوم  يو  دود  دزادـنیب و  هچب  نتـسبآ  نز  بیـش  رد  دـننک  دود  نوچ  دـنکب  قرع 

دنـشاب و هدیناشوج  لیقـسا  تیز  نآ  رد  هک  دـننک  لح  تیز  رد  نوچ  دـننک و  طوعـس  نوچ  دوب  عفان  ار  هقیقـش  هتکـس و  عرـصلا و 
ابوق رب  دنـشرسب و  انحب  نوچ  دوب و  عفان  تیاغب  ار  ندـب  شراخ  کشخ و  رت و  برج  دـنزاس  نغور  موم  دـننک و  هفاضا  موم  يردـق 

غامد هدعمب و  دوب  رضم  تیربک  دوب و  عفان  دنهن 
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زا نتخورفا  شتآ  رد  يو  لدب  دیوگ  سونیلاج  دوب  مرد  ود  يو  زا  یتبرش  دیوگ  میوقت  بحاص  دوب و  رکـش  هشفنب و  يو  حلـصم  و 
خرس خینرز  دیفس  درگوگ  نآ  زا  دوب و  درز  خینرز  درز  درگوگ  نآ 

______________________________

ینایرـسب نویراق و  ینانویب  تسا و  یطبن  زا  برعم  هتفگ  يدادغب  تسیبرع  تغل  فاک  رـسکب  تیربک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان کمدنک  يدنهب  درگوگ و  یسرافب  اتیربک و 

تسا هتشون  قدنق  يروط و  ار  تیربک  يدنه  ناحیر  وبا 

SULPHUR یسیلگنا  SOUFRE هسنارف  SULPHUR نیتلا

دبک

دیوگ جاهنم  بحاـص  دـهد  رایـسب  اذـغ  دوش  مضه  نوچ  دـنریگ و  هبرف  زوا  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب و  رت  مرگ و  رگج  تعیبط 
دیوگ سونیلاج  هیـصخ  زرپس و  زا  هکنانچمه  دوش  دلوتم  يو  زا  ظیلغ  نوخ  دوب و  مضهلا  یطب  دوش و  دـلوتم  يو  زا  دومحم  ینوخ 

رد اهرگج  نیرت  لضاف  اعم و  زا  درذـگب و  هدـعم  زا  رید  مضهلا و  رـسع  دوب و  ظیلغ  یطلخ  دـلوتم  هفولام  تاناویح  یـشاوم و  رگج 
وکین ياذـغ  رگج  دـیوگ  يزار  دنـشاب  هداد  کـشخ  هاـک  ار  ناویح  هکنآ  رهب  زا  دـنناوخ  هبنبت  ار  نآ  هک  دوب  يرگج  لاوـحا  عـیمج 

راوخـشد دوب و  لیقث  اما  دوب  هبرف  سورخ  غرم و  رگج  نآ  نیرتوکین  هرب و  شپچ و  دننام  راتخم  تاناویح  رگج  هصاخ  دـهد  رایـسب 
زینـشگ ایورک و  هکرـس و  اب  جازم  يرورحم  ینیچراد و  کمن و  اب  دنروخب و  دنزپب و  تیز  يرم و  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوش و  مضه 
هـصاخ هبرف  غرم  ای  دوب  هبرف  طب  رگج  اهغرم  رگج  نیرتوکین  دنروخ  نآ  یپ  زا  تاشراوج  یـضعب  هک  دـیاب  یـشاوم  رگج  کشخ و 

دنشاب هداد  نیریش  هتخپ  هکاوف  يو  فلع  نوچ 
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دوب کمن  تیز و  نآ  حلصم  دوش و  دلوتم  يو  زا  دومحم  ینوخ  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  و 

زعملا دبک 

دنک لمع  نیمه  دنراد  نآ  راخب  رب  رس  دننک و  نایرب  نوچ  ندرک و  لحک  نآ  تبوطرب  ندروخ و  دوب  عفان  ار  يروکبش  زب  رگج 

رامحلا دبک 

دوب عفان  دروخب  عورصم  اتشانب  دننک و  نایرب  نوچ  رخ  رگج 

ناضلا دبک 

دشاب هتشاد  تعیبط  رد  یتنیل  هک  یسک  تهج  دوب  عفان  دنروخب  دننک و  نایرب  نوچ  شیم  رگج 
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هغزولا دبک 

دنادرگ نکاس  درد  دنهن  هدروخ  نادند  رب  نوچ  هغزو  رگج 

بلکلا دبک 

دنکب ندروخ  بآ  زا  ندیسرت  عنم  دنروخب  هدرک  نایرب  نوچ  دشاب  هدیزگ  هک  یسک  تهج  دوب  عفان  هناوید  گس  رگج 

يربلا ریزنخلا  دبک 

دوب عفان  ار  ناروناج  یگدنزگ  دنهن  هکرس  رد  نوچ  يرب  كوخ  رگج 

لجحلا دبک 

دوب عفان  ار  عورصم  يو  زا  لاقثم  کی  دنبوکب  هدرک  کشخ  نوچ  کبک  رگج 

بئذلا دبک 

دوب لفلفراد  نآ  نزو  مین  دنویر و  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  ایساناثآ  رد  دوب  عفان  ار  رگج  درد 

لیلاا دبک 

دنـشک مشچ  رد  نآ  تبوطر  دـننک و  نایرب  شتآ  رب  دنـشاپ و  نآ  رب  لفلف  راد  دـننک و  هحرـش  نوچ  یهوک  زب  یهوک و  واـگ  رگج 
دنـشک مشچ  رد  دـننک و  قحـس  هدرک  کـشخ  يو  رگج  نوچ  دوب و  عفاـن  تیاـغب  بآ  لوزن  يادـتبا  رد  دـنک و  لـیاز  ار  يروکبش 
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دنک لیاز  مشچ  یکیرات  يروکبش و 

______________________________

هدـمآ و ود  ره  اب  نوکـس  زین و  فاک  رـسکب  لاد و  اب و  رـسک  فاک و  حـتفب  دـسیون : یم  دـبک  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دوبک دابکا و  دبک  عمج  دنمان و  اجیلک  يدـنهب  كروب و  یکرتب  اربافـش و  یمورب  زین و  ایـسورما  ایـسورب و  ینانویب  رگج و  یـسرافب 

تسا

LIVER یسیلگنا  FOIE هسنارف

بابک

دیب یلفد و  ریجنا و  بوچ  رب  هک  یبابک  هکنآ  زا  دننک  بانتجا  هک  دیاب  دوب و  هدرک  نایرب  هدیـسر  هبرف  هرب  تشوگ  زا  نآ  نیرتوکین 
هک ار  یـسک  دـنمدوس  دوب و  يوشم  ياذـغ  زا  رتشیب  يو  ياذـغ  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنـشاب و  هدرک  باـبک  نآ  دـننام  ریجنا و 

لفیرطا يو  حلصم  دوش و  مضه  يوشم  زا  رترید  هکنآ  رهب  زا  دوب  رضم  ار  فیعـض  هدعم  اما  دشاب  هدرک  تماجح  ای  دشاب  هدز  گر 
دوب

شتآب هدرک  نایرب  تشوگ  يانعمب  تسا  یبرع  تغل  فاک  حتف  هب  بابک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

متک

دوش هتفگ  تسا و  همسو  دیوگ  عماج  بحاص 

تبک

دش هتفگ  تسا و  لظنح 
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ناتک

تدورب و ترارح و  رد  دوب  لدتعم  ناتک  هماج  دیوگ  هیوجرسام  دنـشوپب و  نوچ  تسا و  ندب  ترارح  لدتعم  دوب و  کشخ  درس و 
رغلا هک  دنهاوخ  رگا  دیوگ  حیـسم  دنک و  ادـیپ  رتمک  شپـش  دـنک و  ندـب  زا  قرع  يرت و  فشن  يو  ندیـشوپ  تسوبی و  تبوطر و 

دیاشگب و ماکز  هدس  دوب و  فیطل  وا  دود  دننازوسب  نوچ  دیوگ  سلوف  دنـشوپ و  ون  ناتـسبات  رد  هتـسش و  ناتک  ناتـسمز  رد  دـنوشن 
دوب مخز  حلصم 

______________________________
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دنمان زین  یسیت  یسلا و  يدنهب  هدمآ و  زین  رسکب  تسیبرع و  تغل  فاک  حتف  هب  ناتک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

اریثک

يو رد  دوب و  لدـتعم  نآ  تعیبط  دوب و  كاپ  دیفـس و  نآ  نیرتوکین  دوب و  یبرع  غمـص  توق  دـننام  يو  توق  تسا و  ءاـثقلا  غمص 
دنیوگ میود و  رد  دوب  درس  دیوگ  مکحلا  نبا  حیسم  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و  دیوگ  سنوی  تسا و  یبرع  غمـص  زا  رترت  دوب و  ترارح 

ات لاقثم  مین  دنکب  لاهـسا  ددم  لهـسم  هیودا  رد  دننک و  یبرع  غمـص  ياجب  مشچ  ياهوراد  رد  دوب  رت  دـنیوگ  دوب و  کشخ  درس و 
دنناسیوخ جنتخیم  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  هناثم  شش و  شیر  قلح و  هنیس و  تنوشخ  هفرس و  دنکب و  هیودا  تدح  رسک  مرد و  کی 

دوب و اعما  يوقم  دـیوگ  سنوی  دوب و  عفان  ار  هناثم  شزوس  هدرک  وا  رد  ینامی  بش  یکدـنا  اب  دـنزیمایب  هتخوس  لیا  نرق  يردـق  اب  و 
نیا دننک  نامدا  نآ  رب  نوچ  ددرگن و  هتفاکش  دننک  لاط  يوم  رب  اریتک  نوچ  نآ و  نمسم  دوب و  ندب  يوقم  جزل و  مغلب  ادوس و  هرم 
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دوب ودک  هناد  زغم  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  نوسینا  يو  حلصم  لضع و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دوش و  لیاز  تمحز 

نوک یـسرافب  زین و  ابیفافارط  اثیفاغارط و  ینانویب  تسا  یبرع  تغل  اث  رـسک  فاک و  حـتفب  اریثک  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هثلثماث ياجب  اتب  اریتک  يدنهب  دنمان و 

ینایرـسب یطنقغا و  رد  ینانویب  يداقوریج و  يودنه  هب  دنیوگ و  یثناقاغارط  یمور  تغل  هب  ار  اریثک  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ینوریب 
دنیوگ لاا  ثفنا 

GUM TRAGACANTH یسیلگنا  GOMME TRAGACANTHE هسنارف  DRAGACANTHAE GUMMI نیتلا

هاثک

دش هتفگ  تسا و  ریجرج  رذب  دیوگ  عماج  بحاص 

یلجرلاا ریثک 

دش هتفگ  تسا و  لمحلا  ناسل 

علاضلاا ریثک 

دوش هتفگ  تسا و  جیافسب 

سورلا ریثک 

دش هتفگ  تسا و  هیفصرف 

قرولا ریثک 

دوش هتفگ  تسا و  نلقابرم 

روحک

دش هتفگ  تسا و  دابنرز 
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لایحک

دوش هتفگ  تسا و  روثلا  ناسل 
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لحک

زین لاج  لحک  نامیلس و  لحک  دش و  هتفگ  دنناوخ و  دمثا  ار  نآ  هک  تسا  یناهفصا  همرس  قلطم  لحک  دنناوخ و  ار  همرـس  یـسراپب 
دنیوگ

لاحک

نوسع رب  مراهچ  راجنش  رب  میس  لمحلا  ناسل  رب  میود  روثلا  ناسل  رب  لوا  زیچ  دنچ  رب  دوب  كرتشم  مسا  نیا 

سرافلا لحک 

دش هتفگ  تسا و  تورذنا 

نادوسلا لحک 

دش هتفگ  دنناوخ و  زین  همیشب  تسا و  جزیمشت 

نلاوخلا لحک 

دش هتفگ  ضضح  تفص  تسا و  ینامی  ضضح 

ردک

دش هتفگ  تسا و  يداک 

سفرک

سفرک ار  نآ  هک  دـیور  بآ  رد  نآ  زا  یعون  یقرـشم و  یـشیرق و  یئارحـص و  یلبج و  یماجا و  دوب و  یناتـسب  تسا  مسق  دـنچ  رب 
هکلب ار  یلبج  سفرک  نـیمه  هـن  دـنناوخ  نویلاـسارطف  ار  یلبج  سفرک  دـش  هـتفگ  دـنیوگ و  زین  ریمـس  نـیعلا و  هرق  دـنیوگ و  ءاـملا 

نبا میود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  سفرک  تعیبط  دنناوخ و  نویبرومـس  ار  يرب  دنیوگ و  نویلاسارطف  زین  ار  یئارحص 
دوب و کشخ  يو  لصا  دوب و  رت  یناتسب  دیوگ  سفور  میود و  طسو  رد  دوب  کشخ  میود و  هجرد  لوا  رد  دوب  مرگ  دیوگ  هیوسام 

هکنآ رهب  زا  سفرک  عاونا  زا  دوب  رتدنمدوس  هدـعم  تهج  یناتـسب  سفرک  دـیوگ  سونیلاج  میود و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دـنیوگ 
دوب عفان  ار  درـس  رگج  هدعم و  دوب و  زرپس  رگج و  هدس  حتفم  يو و  مخت  هصاخ  دوب  حایر  للحم  دنارب و  ضیح  لوب و  دوب  رتذـیذل 

زا هک  ناتـسپ  مرو  رب  دننک  دامـض  قیوس  ای  نان  اب  نوچ  دهد و  دوس  ار  سفنلا  قیـض  وبر و  اسنلا و  قرع  دـنک و  شوخ  ناهد  يوب  و 
یگدـنزگ دوب و  هدایز  لوب  راردا  يو  مخت  رد  ددـنبب و  ار  مکـش  دوب و  یق  كرحم  دوب و  دـنمدوس  مرگ  مشچ  مرو  اـی  دوب  ترارح 

زا نوجمس  نبا  دنازیگنارب و  نانز  نادرم و  توهش  دیوگ  هیحلاف  باتک  رد  سطـسق  دوب و  عفان  ار  گنـس  رادرم  ندروخ  ناروناج و 
دشاب هتشاد  اضعا  رب  دب  ياهرثب  نفع و  ياهشیر  دیازب  هچب  نوچ  دروخب  یناتسب  سفرک  نوچ  هلماح  نز  هک  دیوگ  سونیلاج  لوق 
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يو خـیب  مخت و  زا  دوب  يوقا  يو  لعف  لـقعلا و  فیعـض  دوش و  قمحا  يو  هچب  هک  دروخ  سفرک  دـهد  ریـش  نوچ  نز  هک  دـیاشن  و 
دنروخ ماـعط  زا  دـعب  رگا  دـنروخ و  ماـعط  زا  شیپ  هک  دـیاشن  وا و  مخت  يو  قرو  زا  دوب  يوقا  يو و  قرو  هک  دـننک  قـلاطا  رتـشیب 

دوب و هدعم  حـتفم  حایر و  للحم  دـیاشگب و  نآ  هدـس  دـنک و  كاپ  ار  هناثم  هدرگ و  رگج و  دـیوگ  هیوسام  نب  یـسیع  دوب و  قفاوم 
قرو دیوگ  يربط  دوب و  دنمدوس  تیاغب  ار  نیکرو  درد  دنزیمایب  لسع  اب  دنبوکب و  نوچ  دیوگ  فیرـش  دوب و  رـضم  تیاغب  ار  عرص 

گنس دهد و  دوس  ار  درس  رگج  هدعم و  دنروخب  رت  نوچ  يو 
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دوب و عفان  ار  یمغلب  بترت  هنایزار  قرو  بآ  اب  ای  اهنت  دـنماشایب  نوچ  يو  قرو  بآ  دروآ و  نوریب  همیـشم  یلبج و  هصاـخ  دـنازیرب 
سفرک هک  دـیاشن  دـسرت  برقع  یگدـنزگ  زا  هک  یـسک  هک  دوب  نآ  یلوا  دـیوگ  يزار  يو و  قرو  زا  دوب  يوـقا  يو  مخت  دـنیوگ 

يو لصا  نوچ  عورـصم  دنیوگ  ار و  عورـصم  میظع  دوب  رـضم  دوب و  وکین  ار  هدعم  یمور  سفرک  دوب و  عفان  ار  بلعثلا  ءاد  دروخ و 
هنایزار و يو  لدب  دوب و  وهاک  يو  حلـصم  دروآ و  عادص  دوب و  رـضم  ار  نتـسبآ  نانز  يو و  ترـضم  زا  دوب  نمیا  دزیوآ  ندرگ  زا 

یکطصم دوب و  لگ  نوجعم  يو  حلصم  دنیوگ 

______________________________

زا برعم  دـنا  هتفگ  تسا و  یـسراف  شفرک  زا  برعم  نیـس  اف و  نوکـس  ار و  فاک و  حـتفب  سفرک  تسا : هدـمآ  هیودلاا  نزخم  رد 
یسراف بسرک 
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دنمان يرهدلس  ینیتلا  هب  يرلس و  یگنرفب  دومجا و  يدنهب  نویخارطاب و  یمورب  اشفرک و  ینایرسب  نویلساروا و  ینانویب  تسا و 

CELERY یسیلگنا  CELERI هسنارف  APIUM GRAVEOLEUS نیتلا

ثارک

مرکلا ثارک  ار  يرب  دـش و  هتفگ  دـنناوخ و  نویـسارف  ار  یلبج  دوـب و  يرب  یلبج و  یطبن و  یماـش و  نآ  دـنیوگ و  اندـنگ  یـسراپب 
ثارک ار  نآ  هک  یطبن  ثارک  میـس و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  ثارک و  موث و  ناـیم  دوب  طـسوتم  توقب  يو  دـنناوخ و 

یمرگ و دنناوخ و  طولفم  ار  یماش  ثارک  دوب و  یـضبق  كدـنا  يو  رد  یماش و  رد  هک  دوب  رتشیب  يو  رد  تقارح  دـنناوخ  هدـیاملا 
کـشخ مرگ و  يو  تعیبـط  دوب و  یطبن  نآ  نیرتوکین  دوش و  مضه  رید  دوب  ظـیلغ  يو  مرج  زاـیپ و  زا  دوب  رتـمک  يو  رد  یکـشخ 

نآ تعیبط  يو و  عرف  هک  هب  ندروخ  يو  لصا  یماـش  ثارک  میود و  رد  دوب  کـشخ  میـس و  رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  میـس و  رد  تسا 
يو لصا  تیـصاخ  دـب و  ياهـشیر  تهج  کمن  اب  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  لیلاث  رب  قامـس  اب  نوچ  میود و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و 

هناثمب دوب  رـضم  دنارب و  ضیح  دروآ و  يروکبـش  دهد و  دـب  سومیک  دوب و  حـتفم  دـنارب و  ار  لوب  دوب و  عفان  ار  جـنلوق  هک  تسنآ 
عطق دنزیمایب  ردنک  قاقد  هکرس و  اب  يو  بآ  نوچ  یطبن  ثارک  محر و  تبوطر  تهج  دوب  دنمدوس  يو  قرو  هدرگ و  هدش و  شیر 

هک يدرد  تهج  دوب  وکین  دننک  قعل  دنزیمایب و  لسع  اب  نوچ  دوب و  توهش  كرحم  يو  فاعر و  هصاخ  دنک  مد 
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مـشچ یکیرات  دننک  يو  ندروخ  نامدا  رگا  دـنادرگ و  كاپ  ار  شـش  هبـصق  دـنروخب  نوچ  شـش و  هحرق  هنیـس و  رد  دوش  ضراع 
درـس بآ  رد  نآ  زا  دعب  بآ و  رد  دنناشوجب  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم  دوب و  دب  راخب  دلوم  دشاب و  عدصم  دوب و  دب  ار  هدعم  دروآ و 

یگدنزگ رب  هتفوک  يو  خـیبط  دوب و  دـنمدوس  میظع  ار  ریـساوب  دـنروخب و  دـنزپب و  نغور  يرم و  هکرـس و  رد  نآ  زا  سپ  دـنناسیخ 
هکلب دوب  قفاوم  ار  جازم  مرگ  دوب و  عفان  تیاغب  دـننک  دامـض  دوب  تبوطر  نآ  ببـس  هک  ریـساوب  رب  رگا  دوب و  عفان  ناروناج  یعفا و 
دجنک ای  هنادکسخ  نغور  اب  يو  لصا  رگا  اهثارک و  رگید  زا  دنک  رتشیب  لوب  راردا  دوب و  ندب  حرفم  يرب  ثارک  دروآ و  مشچ  درد 
راردا دوب و  ندب  حرفم  يرب  ثارک  دوب  مد  لهـسم  کشخ  ثارک  هراصع  ندرک و  هنقح  نآ  بآ  ندروخ و  دوب  عفان  ار  جنلوق  دنزپب 

دروآ تحص  لاحب  ار  نینع  هک  يدحب  ات  دنک  تدایز  ار  هاب  دهدب و  رمک  توق  یطبن  ثارک  دوب و  دب  ار  هدعم  دنک و  رتشیب  لوب 

دنمان راوک  یملیدب  هرت و  یناهفصاب  اندنگ و  یسرافب  ار  ثارک  دسیون : یم  هفحت  بحاص 

PORREAU یسیلگنا  POIREAU هسنارف  ALLIUM PORRUM نیتلا هب  اندنگ 

بنرک

دوب و يرب  يرحب و  دـش و  هتفگ  دـنناوخ و  طـیبنق  ار  نآ  هک  دوب  یمور  دوب و  یناتـسب  نآ  ملک و  يزاریـشب  دـنیوگ و  مرک  یـسراپب 
لوا رد  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  یناتسب  بنرک  هک  دوب  یطبن  نآ  نیرتوکین  ءاملا  بنرک 

دنیوگ و 
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دوب و ظـیلغ  يوق و  يو  قرو  يزوخ  دوب و  روهـشم  یطبن  يزوخ و  یطبن و  دوـب  عوـن  ود  بنرک  دـیوگ  هحـلاف  بحاـص  تسا  درس 
اب نوچ  دوب  تابلاص  جضنم  دوب و  فیفجت  تیاغ  رد  نآ  نابضق  رتسکاخ  دوب و  نیلم  جضنم و  یطبن  بنرک  دشاب و  هتشاد  یتنوشخ 

دنزیر سرقن  لصافم و  رب  نوچ  يو  خیبط  دوب و  عفان  ار  نهک  هفرـس  بنرک  دوب و  دنمدوس  شتآ  یگتخوس  رب  دوب  غرم  مخت  هدیفس 
صرب برج و  رب  دننک  لاط  دنزیمایب و  هکرس  جاز و  اب  نوچ  دنک و  لیاز  رس  درد  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  يو  ریـصع  دوب و  دنمدوس 

دوس ندرک  دامـض  زرپس  رب  دوب  دـیفم  میظع  ار  هشعر  دـنادرگ و  وکین  ار  نول  دـنک و  یفاص  زاوآ  دـنروخب  بنرک  نوچ  دوب و  عفاـن 
اب يو  هراصع  دـنناشوجب و  تبون  ود  رگا  هصاـخ  دـنارب  مکـش  دوب و  عفاـن  ار  وناز  درد  نهک و  تشپ  درد  هفرـس و  يو  قرم  دـهد و 

بارش رد  يو  ندروخ  دنادرگ و  كاپ  ار  رس  دننک  طوعـس  يو  هراصعب  نوچ  دوب  دیفم  ار  هناوید  گس  ناروناج و  یگدنزگ  بارش 
رـضم يو  دوب  رتمک  نآ  هلیاغ  رایـسب  ماداب  ای  دجنک  نغور  اب  دنزپب  هبرف  تشوگ  اب  رگا  دوب و  ادوس  هرم  دـلوم  یلو  دروآ  یتسم  رید 

هدعمب و دوب 
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دوب کشخ  يو  مشچ  جازم  هک  یسک  مشچب  دوب  رضم  يو  دننک و  لامعتسا  مشچ  ياهوراد  رد  هکنآ  دوجو  اب  دروآ  مشچ  یکیرات 
لیفلا و ءاد  یلاود و  بحاص  جازم و  ییادوس  بنرک  دهد و  دوس  هکلب  دوبن  ترضم  چیه  دوب  رت  يو  مشچ  جازم  هک  ار  یسک  و 
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دروخ و يو  رس  رب  بارـش  دروخ  رگا  دروخب و  رگا  دروخب و  هک  دیاشن  ار  يرورحم  هلمجلا  یف  ندروخ  دیاشن  ار  ریـساوب  ناطرس و 
عومجم قیوس  اب  ای  اهنت  دـننک  دامـض  دـنبوکب و  يو  قرو  رگا  دـماشایب و  نآ  یپ  زا  نآ  قرم  دروخ و  ریـس  لدرخ و  اب  ار  جازمدرس 
یناتـسب زا  رتمرگ  يو  تعیبط  دـیور و  ایرد  لحاس  رد  رتشیب  دوب و  خـلت  يرب  بنرک  هرمج و  يرـش و  یمغلب و  زا  دوب  عفان  ار  اهمرو 

لفلف رادقم  هب  يو  رمث  دـنبای و  صلاخ  یعفا  یگدـنزگ  زا  دـنماشایب  بارـش  اب  مرد  ود  دـننک و  قحـس  دـننک و  کشخ  نوچ  دوب و 
مرک يو  مخت  هعیلطا و  رد  دننک و  لامعتسا  ندب  جراخ  زا  رتشیب  يرحب  بنرک  دوب و  عفان  یعفا  یگدنزگ  تهج  زین  يو  دوب و  دیفس 

یخلت كدناب  دوب  يروش  يو  معط  رد  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دشکب و 

ابنرک و ار  وا  ینایرـسب  دـنیوگ و  سوطوذوسورغا  دـنیوگ و  ایرغا  یبنرک  یمور  تغلب  ار  بنرک  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
هجفخ دیوگ و  جفخ  برع  دنیوگ و  طیبنق  ار  بنرک  دیوگ  سویطا  دنیوگ  بنرک  یسرافب 

______________________________

تسا یـسراف  مرک  زا  برعم  هدمآ  زین  موس  مود و  لوا و  حتف  اب  نون و  مض  فاک و  مضب  بنرک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
راصنلاا هلقب  یبرعب  اسیراعا و  یسورب  ابنرک و  یبنارک و  ینایرسب  وبنرق و  ابنرمق و  ینانویب  تیرمق و  یناهفصاب  ملک و  یـسرافب  زین  و 

دنمان

TURNIPCABBAGE یسیلگنا  CHOVRAVE هسنارف  BRASSICA CAULORAPA نیتلا هب  يرمق  ملک 

ءاملا بنرک 

دوش هتفگ  تسا و  رفولین 

یلبج ثارک 

دش هتفگ  تسا و  نویسارف 

[30] اضیبلا همرک 
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دش هتفگ  تسا و  ارش 

ادوسلا همرک 

دش هتفگ  تسا و  نیتسرشاف 

هکیاش همرک 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 841 

http://www.ghaemiyeh.com


دش هتفگ  تسا و  عاشف 

مرک

نوچ يو  طویخ  يو و  قرو  تسا و  کـشخ  درـس و  نآ  دـیوگ  يزار  دـنناوخ و  زر  يزاریـش  هب  دـنیوگ و  روـگنا  تخرد  یـسراپب 
دوب عفان  تیاغب  نآ  باهتلا  هدعم و  مرگ  مرو  رب  ریعشلا  قیوس  اب  ای  دننک  دامـض  اهنت  نوچ  يو  قرو  دوب و  عفان  ار  عادص  دننک  قحس 

دوب و عفان  ار  نتسبآ  نانز  دنک و  یق  نوخ  هک  یسک  دوب و  یمرگ  زا  هک  هدعم  درد  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  يو  قرو  يو  هراصع  و 
دکچب نآ  زا  هک  یبآ  دـنربب  يو  ياهخاش  نوچ  راـهب  ناـمز  رد  دـنک و  لـمع  نیمه  دـنماشایب  دـنناسیخ و  بآ  رد  نوچ  يو  طویخ 

ریغ حرقتم و  برج  ابوق و  رب  نوچ  دـنازیرب و  گنـس  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دوب  غمـص  دـننام  دوش  دـمجنم  نابـضق  رب  هطقن  هطقن 
دنلامب و تیز  نغور  اب  رگا  دـنیوشب و  نورطن  هب  ار  وضع  نآ  زا  شیپ  هک  دـیاب  دوب  يو  ندـیلام  جایتحا  نوچ  دوب  عفان  دـنلام  حرقتم 

اریثک يو  حلـصم  دوب و  قلح  نشخم  اما  دوب  هدعم  يوقم  دنریگ و  يو  رت  نابـضق  زا  هک  هعمد  هصاخ  دـنایورب  يوم  دـننک  نآ  نامدا 
رد دوب و  عفان  دنـشاب  هدرک  عطق  نآ  زا  ریـساوب  هک  يدعقم  رب  دننک  دامـض  هکرـس  اب  نوچ  يو  بوچ  رتسکاخ  یبرع و  غمـص  دوب و 

دهد دوس  دوب  رس  رد  هک  مرگ  كرو  رب  دننک  دامض  هکرس  بادس و  لگ و  نغور  اب  نوچ  دنک و  لمع  نیمه  یعفا  یگدنزگ 
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______________________________

نآ دحاو  تسا  یبرع  تغل  میم  ار و  نوکس  فاک و  حتفب  مرک  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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يدـنهب زرو و  كات  یـسرافب  ایاسا و  نوردـید  یمورب  ارمحاـشیبک و  ینایرـس  هب  مویطاـیلوا و  یناـنویب  تاـمرک و  نآ  عمج  همرک و 
دنمان راهجاک  ههکاد 

VINE یسیلگنا  VIN هسنارف  VITEX VINIFERA نیتلا

جاندرک

دنهد نآ  دروخب  ماداب  نغور  دننادرگ و  هتخوس  شتآ  رب  هک  دـیاب  دوب و  هبرف  غرم  زا  نآ  نیرت  لضاف  دـنیوگ و  هدـینادرک  یـسرافب 
دوز هک  دهاوخ  دشاب و  هدیـشک  رایـسب  تضایر  هک  یـسک  لخلختم و  نادبا  دوب و  عفان  ار  مرگ  هدـعم  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  لصتم و 

دوب جنتخیم  يو  حلصم  فیعض و  هدعمب  دوب  رضم  دوش و  هدایز  يو  توق 

یسراف كاندرک  برعم  میج  فلا و  نون و  حتف  لاد و  رسک  ار و  نوکس  فاک و  رـسکب  جاندرک  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
غرم نآ  نیرتهب  دـنیامن و  یم  نایرب  شتآـب  هدیـشک  خیـس  هب  نآ  لاـثما  غرم و  ندرک  تخپ  مین  زا  دـعب  هک  تسا  یباـبک  نآ  تسا و 

ددرگ مرن  هزات و  رت و  هک  ندرک  نایرب  ماگنه  رد  دنشاب  هدرک  هیقست  ررکم  ار  نآ  هزات  واگ  نغورب  هک  تسا  هبرف  ناوج 

هنسرک

نوچ دنز  یگریتب  يو  گنر  دوب و  سدع  شام و  نایم  نآ  معط  هک  تسا  یبح  نآ  کنسک و  يزاریـش  هب  دنیوگ و  سنوزا  ینانویب 
نیرتوکین دنراک و  رایسب  زوریفماک  اضیب و  تیلاو  رد  دنکن و  هبرف  نآ  دننام  ار  واگ  زیچ  چیه  دوب و  رشقم  سدع  گنرب  دننک  رشقم 

دوب کشخ  موئس و  رد  دنیوگ  میود و  ات  لوا  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  يرصم  ای  یقشمد  دنز و  يدیفسب  يو  نول  هک  دوب  نآ 
دـنادرگ و وکین  ار  نول  دوب و  عفان  ندرک  لاط  اهرثا  فلک و  قهب و  رب  دـنادرگ و  كاپ  ظیلغ  تابوطر  زا  ار  شـش  هنیـس و  موئـس  رد 

رد دنایورب  تشوگ  يو  دوب و  عفان  دننک  دامض  برقع  یگدنزگ  رب  نیتنسفا  هکرس و  اب  نوچ 
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فلؤم دنایورب و  دوب  هدروخ  هک  نادند  نب  تشوگ  دننک  لامعتـسا  دنـشرسب و  جرحدم  دنوارز  لسع و  اب  نوچ  دـعقم و  ياهتحارج 
نادند تشوگ  رب  دنـشرسب و  لصنع  نیبجنکـس  اب  دننک و  هفاضا  يو  اب  نیرخلاا  مد  ردنک و  جرحدم و  دـنوارز  اسریا و  رگا  دـیوگ 
دنزیر دوش  ثداح  ندب  رد  هک  هکح  دوب و  امرـس  زا  هک  قاقـش  رب  نوچ  هنـسرک  خیبط  دـنایورب و  تشوگ  هتبلا  دـنهن  دوب  هدروخ  هک 

نوچ دوب و  قفاوم  ار  نارغلا  دننک  لوانت  يو  زا  مرد  راهچ  رادقم  دنزیمایب و  لسع  اب  دنبوکب و  کین  دـننک و  نایرب  نوچ  دوب و  عفان 
نیلم يو  قیقد  دـنک و  نکاس  ار  صغم  ریحز و  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  هدرک  برچ  دـجنک  نغور  اب  ای  دـننک  لامعتـسا  هکرـس  اـب 
ندرک نخط  تفص  لوب و  راردا  دنک و  تعیبط  قلاطا  دوب و  عفان  ار  یسراف  ران  دوش و  رهاظ  اضعا  ناتسپ و  رد  هک  دوب  بلـص  ماروا 

نآ زا  دعب  دروخب  بآ  ات  دننک  یم  نآ  کیرحت  کین  ینامز  دنزیر و  نآ  رس  رب  بآ  دیفـس و  هبرف  هنـسرک  دنریگب  هک  تسنانچ  يو 
ات دوب  مرد  ود  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دنزیب و  لخنم  هب  دننک و  درخ  بایـسآ  هب  سپ  دوش  رـشقم  ات  دننک  نایرب  دنروآ و  نوریب  بآ  زا 
رد هک  يراردا  توقب  دنارب  نوخ  لوب  ضوعب  يو  ندروخ  رایـسب  دوب و  کشخ  یئاذـغ  دوش و  لصاح  يو  زا  دـب  یطلخ  مرد و  هس 

جنکاک دوب و  ینمرا  لگ  يو  حلصم  دنیوگ  دوب و  وج  بلاگ و  يو  حلصم  دنیوگ  صغم و  دوب و  نوخ  لهسم  تسه و  يو 

نزخم بحاص 
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رقبلا و بح  یبرع  هب  تسا و  یسراف  کنسک  زا  برعم  اه  نون و  حتف  نیس و  نوکـس  ار و  فاک و  حتفب  هنـسرک  دسیون : یم  هیودلاا 
هنادواگ و يواگ و  کنـشم  نشک و  کنـسک و  یـسرافب  ورب و  یگنرفب  سنویغاـن و  یمورب  یتشک و  ینایرـسب  سنوزوا و  یناـنویب 

يدنه هطقن  راهچ  ءات  میم و  حتفب  رتم  يدنهب 

فشرک

دش هتفگ  تسا و  نطق 

ایورک

دنناوخ و هیورک  يزاریشب  دوب و  یمور  هریز  نآ  درقت و  رگید  یظفل  هب  وراقا و  ینانویب  دنیوگ و  داقنرق  داینرق و  دنیوگ و  زین  ایوارک 
مویـس و رد  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبـط  دوب و  هریز  زا  رتوکین  هدـعمب  دوـب و  نوـسینا  هب  کـیدزن  توـق  رد 
دـنارب و لوب  دـنکب و  ماعط  مضه  دنکـشب و  ار  اهداب  دوب  هزات  یناتـسب  نآ  نیرتوکین  لوا و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دـیوگ  سونیلاـج 
ار صغم  دـهد و  دوس  دوب  جزل  طلاخا  زا  هک  ناقفخ  ددـنبب و  مکـش  دـهدب و  هدـعم  توق  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دـشکب و  مرک 

عفان تیاغب 

375 ص : یعیدب ، تارایتخا 

قیـض دنربورف  دنیاخب و  ددرگ و  مرن  ات  دننک  اهر  دـنریگ و  نهد  رد  مرد  ود  اتـشانب  زور  ره  رگا  دوب و  مرد  ود  يو  زا  یتبرـش  دوب و 
هک مغلب  دننک  نامدا  نادب  نوچ  دنک  لیاز  هدـعم  درد  دوب و  دـنمدوس  ار  هناثم  دوب و  اعما  هدـعم و  حـتفم  دوب و  عفان  تیاغب  ار  سفنلا 

دنیوگ نآ و  يوقم  دوب و  ندب  نمـسم  دننک  لامعتـسا  اذغ  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  اعما  هدس  دیوگ  سونیلاج  دـنازادگب و  دوب  هدـعم  رد 
دنناوخ هریز  هاش  ار  نآ  یضعب  دیوگ  فلؤم  نبا  نوسینا و  نآ  نزو  مین  دوب و  يرب  رتعص  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم 

هدمآ زین  واو  نوکـس  ار و  فاک و  حتف  هب  زین  فلا و  ای و  حتف  واو و  نوکـس  ار و  فاک و  مضب  ایورک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
ینانویب تسا و  ینایرس  يوارک  ای  ینیتلا  ایوارک  برعم  و 
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یـسرافب داـقنرک و  اـینرک و  یـضعب  یمور و  نومک  درقت و  هدـقت و  یبرعب  ینورد و  فاـف  یمورب  يوارک و  ینایرـسب  نوـیمح و  زا 
تسا هدیمان  اوراق  سودیروقسید  دنمان و  هریز  هاش  یمور و  هریز  هیورک و 

______________________________

تسا هدرک  مان  وراق  سونیلاج  ار  ایورک  هک  دسیون  یم  ناحیر  وبا 

یسراف يایورک 

دش هتفگ  دوب و  انامورق  هیمور  يایورک  هیماش و  و 

نامکرک

دش هتفگ  تسا و  یقوقدنج 

نلیورک

دش هتفگ  دوب و  سویلاساس  زا  یعون  نآ و  دنیوگ و  نلیورط 

نهورکرک

دش هتفگ  تسا و  احرقرقاع 

نویرک

دش هتفگ  تسا و  قیقد  نویروطنق 

رکرک

دش هتفگ  دنناوخ و  جاک  ار  نآ  يزاریش  هب  شیرق و  مق  هب  تسا  فورعم  هک  دوب  کچوک  ربونص 

مکرک

لوصا دیوگ  ومه  تسا و  ارفـص  قورع  دیوگ  هدروآ و  دنچ  یلوق  عماج  بحاص  دش و  هتفگ  تسا و  نارفعز  دیوگ  جاهنم  بحاص 
تسا نآ  زا  یعون  سرو  دنیوگ  تسا و  سدق 

هنادمرک

یـضعب دوش و  هتفگ  میم  باب  رد  تسا و  نانثم  تخرد  رمث  دـیوگ  یقفاغ  دـنیوگ و  مه  قنامرخ  قیامورخ و  دـنیوگ و  زین  اـنامورک 
نخـسم دوب و  هنادروم  لکـشب  دوب و  مرگ  تیاغب  تسا و  نویرزام  زا  یعون  مخت  نآ  هک  قیقحتب  دیوگ  فلؤم  تسا و  هرجنا  دنیوگ 
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ياوادم دوش و  ثداح  مرو  هکح و  يو  ندروخ  زا  دوب و  هدنشک  يو  زا  مرد  ود  دوب و  ادوس  رفـصا و  ءام  لهـسم  تیاغب  دوب و  يوق 
دشاب هدروخ  نویفرف  هک  تسا  یسک  ياوادم  دننام  دشاب  هدروخ  ار  نآ  هک  یسک 

دنمان دودلا  بح  یبرعب  تسا  یسراف  تغل  فاک  رسکب  هناد  مرک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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یکرک

هکرـس و اب  دنزپب و  زور  دنچ  زا  دـعب  دنـشکب  نوچ  هک  دـیاب  دـشاب و  هدرک  دیـص  زاب  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دـنیوگ  کنلک  یـسراپب 
دنیوگ دوب و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دـنروخب و  لسع  ای  دـنق  ياولح  نآ  زا  دـعب  دـنزپب و  مرگ  هریزابا  هب  دـیوگ  جاهنم  بحاـص 
دنکن شومارف  زیچ  چیه  دنادرگ و  لیاز  ار  نایسن  دننک  طوعس  دنزیمایب و  قبنز  نغور  اب  يو  هرهز  غامد و  دیوگ  فیرـش  دوب و  درس 

زور هس  دـننک  طوعـس  دـنزیمایب و  قلـس  قرو  بآ  اب  يو  هرهز  دوب و  عفان  میظع  دوش و  لیاز  يروکبـش  دنـشک  مشچ  رد  يو  زغم  و 
يو ياه  هیـصخ  دوب و  عفان  ياپ  تسد و  مرو  رب  دـننک  لاط  دـننازادگب و  هبلح  بآ  اـب  نوچ  يو  غاـمد  دـنک و  لـیاز  ار  هوقل  یپاـیپ 

دنـشک مشچ  رد  يواسم و  يازجا  تابن  ایرد و  فک  رامـسوس و  نیکرـس  نادـنچمه  اب  دـنزیمایب  دـننک و  کـشخ  دـننک و  دوسکمن 
يدیفس
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زور دـنچ  دـنماشایب  لوحطم  لصنع  هکرـس  اب  دـنازادگب و  يو  هیپ  نوچ  هتبلا و  دـنک  لیاز  هنخان  اـی  هلبآ  ببـس  هب  دوب  مشچ  رد  هک 
هتـشاد هوقل  هک  ییاج  فلاخم  دنک  طوعـس  هوقل  بحاص  دـنزادگب و  شوکنزرم  هراصع  اب  يو  هرهز  نوچ  دوب و  عفان  لامک  تیاغب 
دوب عفان  دننک  خوطل  صرب  رب  حرقتم و  برج  رب  دنیوگ  يو  هرهز  دنک و  لیاز  یلکب  هوقل  دنیبن  یئانشور  هک  دیاب  زور  تفه  دشاب 

______________________________

یکرتب کنلک و  یسرافب  تسا  یبرع  تغل  مود  فاک  رسک  ار و  نوکـس  فاک و  مض  هب  یکرک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان جنوک  يدنهب  انرد و 

مفلا شورک 

دش هتفگ  تسا و  نویفرف  نآ  دنناوخ و  زین  لافطلاا  ظفاح  تسا و  لمنلا  ظفاح 

زبرک

دش هتفگ  تسا و  رامحلا  ءاثق  تسا  ققحم  هچنآ  تسا  فلاخ  تسا و  ربکلا  ءاثق  دنیوگ 

شورک

هب هک  دیاب  شورک  ینابصع و  دوب و  درـس  نآ  تعیبط  دنروآ و  نوریب  شیم  مکـش  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ  هبنکـش  یـسراپب 
هک دنک  ادیپ  رایـسب  مغلب  دنک  ندروخ  نامدا  هکره  راچان  فطلم و  ریزابا  سفرک و  بادس و  اب  ای  لفلف  ناجنلوخ و  دـنزپب و  جابکس 

دـهد و كدـنا  اذـغ  دوش و  مضه  راوخـشد  يو  دـنروخب و  لهـسم  تاشراوج  يو  زا  دـعب  هک  دـیاب  دـیآ  نوریب  مکـش  زا  راوخـشد 
لفلف ناجنلوخ و  دنزپ و  هکرسب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  یمغلب  يو  سومیک 

كرک

يو توق  گرزب و  دـشاب  هتـشاد  يو  رـس  مشچ  ود  ره  نایم  دـنناوخ و  امیر  ینانویب  هک  تسیناویح  نآ  دـنیوگ و  ندـکرک  یـسراپب 
دنک لطاب  دشاب  هک  رحس  ره  دنکشب و  اهداب  دننک  روخب  يو  هرهز  دنیوگ  دراد و  نآ  رس  رب  لیف  هک  دوب  تیاغب 

يدنهب شیرج و  یبرعب  تسا و  یـسراف  كرک  زا  برعم  فاک  ود  حتف  هب  دسیون : یم  ندکرک  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ادنیک 

RHINOCEROS یسیلگنا هسنارف و   RHINOCEROS INDICUS نیتلا

هربزک

رد دوب  رتدرـس  نآ  تعیبط  هبرف و  هزات و  دوب  یناتـسب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  زینـشگ  یـسراپب  نویروق و  ینانویب  دـنیوگ و  زین  هزرک 
هب لیم  سونیلاـج  کـیدزن  تدورب و  دوب و  ترارح  يو  رد  دـیوگ  طارقب  میـس و  رد  دوب  کـشخ  هچنآ  میود و  اـت  لوا  هجرد  رخآ 
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يو هراصع  يدوب  درس  هنرگا  تسا و  درس  دنیوگ  اهریغ  سفور و  سودیروقـسید و  دوب و  هداضتم  توق  زا  بکرم  دراد و  تنوخس 
رهب زا  دـنک  یم  تیـصاخب  لعف  نیا  هک  یتسردـب  يدرکن و  لیلحت  ار  ریزانخ  يدوب  درـس  هنرگا  دـیوگ  سونیلاـج  يدوبن و  هدنـشک 

رهاوج للحم  دنماشایب  نوچ  نکیل  دنکن  صوغ  درـس  زین  وش  دـنک  یم  صوغ  ذوفن و  دوز  تسا و  صاوغ  فیطل و  يو  رهوج  هکنآ 
يو رت  نوچ  دوب و  يریدخت  یضبق و  يو  رد  يدوبن و  یفاش  ار  هرمج  يدوب  درس  هنرگا  دنامب و  یقاب  يو  يدرس  لعف  يدوزب و  دوب 

هلمن هرمح و  رب  قیوس  اب  نوچ  دوب و  تخس  تابرض  نکسم  نانز  ریش  اب  يو  هراصع  دنک و  لیاز  زایپ  ریس و  يوب  دنیاخب  کشخ  ای 

377 ص : یعیدب ، تارایتخا 

جادیفسا و هکرس و  اب  نوچ  دنازادگب و  دننک  دامض 
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زا هک  هیـصخ  مرو  يرـش و  رب  دـننک  دامـض  لسع  خرـس و  لگ  قرو  اب  نوچ  دوب و  عفاـن  مرگ  ياـهمرو  تهج  دـنزیمایب  لـگ  نغور 
راود تهج  دوب  دنمدوس  يو  کشخ  دنازادگب و  دـننک  دامـض  ریزانخ  رب  یلقاب  درآ  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  یـسراف  ران  دوب و  یمرگ 
دوب عفان  ار  ناقفخ  يو  ندـیماشآ  دروآ و  مشچ  یکیرات  يو  ندروخ  دایز  دوب و  هدـعم  يوقم  یمغلب و  ای  دوب و  يرارم  راخب  زا  هک 

دنبوکب و نوچ  يو  رت  راخب و  عنم  تهج  دـننک  یم  ناعورـصم  ماعط  رد  هک  تسنآ  رهب  زا  دـنک و  یم  رـس  زا  راخب  عنم  تیـصاخب  و 
ریـش اب  يو  بآ  نوچ  دـننک و  لح  يو  بآ  مرد  کی  رد  روفاک  بح  ود  نوچ  هصاخ  دـنک  فاـعر  عطق  دـنناکچ  ینیب  رد  نآ  بآ 
دوب یمرگ  زا  هک  ار  تشپ  رـس و  درد  دـنماشایب  تابن  اب  نوچ  يو  کشخ  دـنک و  نکاس  ار  تخـس  نابرـض  دـنناکچ  مشچ  رد  نانز 
دوب نابز  رد  هک  اه  هناد  شوج و  دننک  هضمـضم  يو  رت  هراصعب  هتفوک  يو  کشخ  نوچ  دنکب و  رکـس  عادـص و  عفد  دـهد و  دوس 

ناـسل بآ  مرد  هس  اـب  يو  زا  مرد  ود  مرگ و  ياـهجازم  رد  هصاـخ  حرفم  دوب و  لد  يوقم  تیـصاخب  کـشخ  زینـشگ  دـنک و  لـیاز 
مکـش هدرک و  نایرب  يو  کشخ  دـنکب و  دوب  ماعط  زا  دـعب  هک  ضماح  ءاـشج  یق و  عنم  دـنکب و  نتفر  نوخ  عطق  دـنماشایب  لـمحلا 

دـنک و لیاز  يرـش  دـنماشایب  تابن  مرد  کی  اب  مرد  کی  زور  ره  نوچ  دروآ و  نوریب  زارد  مرک  دـنماشایب  جـتنفیم  اب  نوچ  ددـنبب و 
نهذ ندروخ  رایسب 
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دوب یلجرفس  نیبجنکس  يو  حلصم  دروآ و  نایسن  دنکـشب و  ار  هاب  دنادرگ و  کشخ  ینم  دنک و  کیرات  ار  مشچ  دنک و  طلتخم  ار 
اب رگا  نینچمه  دزاس و  کشخ  ار  ینم  دـنکب و  ظوعن  عطق  دـنزاس  تبرـش  تابن  اب  دـنیاسب و  کشخ  زینـشگ  نوچ  دـیوگ  يزوخ  و 
ار مرگ  ساوسو  يو  کشخ  دوب و  دنمدوس  هناثم  شزوس  تهج  يو  قرم  دـنزپب و  هبرف  غرم  اب  نوچ  يو  رت  دـنزاس و  فوفـس  تابن 
شغ و دسر  لدب  يو  ترضم  رگا  دیربت و  هب  تسا  هدنشک  دنیوگ  يو  بآ  زا  مرد  لهچ  دوب و  بارش  زا  نآ  ببس  هک  دوب  دنمدوس 

دروآ زاوآ  ظلغ  لقع و  طلاتخا  دنروخب  لطر  مین  رادقم  يو  رت  زا  نوچ  نینچمه  دوب و  ناتـسم  لاح  دننام  يو  لاح  دروآ و  نونج 
نغور تبـش و  خیبط  هب  دننک و  یق  هب  يو  ياوادـم  دـیآ و  زینـشگ  يوب  يو  ندـب  عومجم  زا  دوب و  شحاف  يو  ملاک  ناتـسم  دـننام 
بارـش دروخ و  لفلف  رایـسب و  کمنب  طـب  اـی  هبرف  غرم  قرم  لـفلف و  تشرب و  مین  غرم  مخت  هدرز  نآ  زا  دـعب  ینمرا و  هروب  تیز و 

لوقب زا  دوب  رگید  هزبس  اب  رگا  دوب و  رهز  دنروخ  رایسب  نوچ  رت  زینشگ  دیوگ  نسحلا  نبا  شیج  جتنفیم و  ای  دماشایب  كدنا  فرص 
دوب یمس  دوب  مومس  اب  رگا  دنکب و  نآ  عنم 

______________________________

نلاجلج تسا و  ینایرـس  ءانربزک  زا  برعم  ای  یبرع و  تغل  اب  مض  ار و  نوکـس  فاک و  مضب  هربزک  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
دنمان هینهد  يدنهب  زینشگ و  یسرافب  انربزک و  ینایرسب  هرتاف و  یطبن  هب  نومئامندرب و  ینانویب  دنمان و  زین 
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تسا هدیمان  نویروف  سودروقسید  و 

ار زینـشگ  نغور  نیمهب و  یئودـنه  هب  انربزک و  ینایرـسب  هربسک و  هربزک و  يزاتب  دـنیوگ  ار  زینـشگ  هربزک  دـسیون : یم  ناحیر  وبا 
دنیوگ زین  هدقت  ار  هربزک  اهبرع  دنیوگ و  نویروق 

CORIANDER یسیلگنا  CORIANDRE هسنارف  CORIANDRUM SATIVUM نیتلا

هنزک

دش هتفگ  نیا  زا  شیپ  دوب  هرجنلاا  رزب 

نادزک

دش هدرک  وا  ترضم  تعفنم و  نایب  اب  باب  رد  دوب  هیوبجنرداب 

ربلا هربزک 

دش هدرک  يو  تعفنم  ترضم و  نایماپ  باب  رد  تسا و  ناشوایسرپ  نآ  تسا و  نجلا  رعش 

هربک

دش هتفگ  هک  تسا  هربزک 
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مامحلا هرسک 

دش هتفگ  نآ  ترـضم  تعفنم و  نایب  تسا و  ثوبلد  نآ  دنیوگ  یلوقب  دنناوخ و  بارغلا  فیـس  ار  نآ  تسا و  يرب  نسوس  زا  یعون 
رگا هکنآ  شترـضم  دـنروخ و  مک  رگا  تسا  بلق  حرفم  هکنآ  شتعفنم  مینک  نایب  وا  زا  ترـضم  کی  تعفنم و  کی  اـجنیا  رد  اـما 

دنک كلاه  ار  براش  هک  دروآ  هدنخ  نادنچ  دنروخب  ار  وا  لاقثم  کی 

ربسک

دش هتفگ  ینانویب و  دوب  کشخ  تفز 

لایسک

دننام دوب  کیراب  کنت و  عون  کی  دنناوخ و  هلیسک  ار  نآ  دوب  ربطس  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  ادوس و  هخیلس  دننام  تسا  يروشق 
هجرد دودح  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دـشاب و  هتـشاد  یخرـسب  لیم  هک  دوب  کیراب  نآ  نیرتوکین  دـنناوخ و  هلیهک  ار  نآ  حرطیش و 
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مه يو و  دوع  مه  دروآ  یهبرف  دوب و  وکین  ار  هدعم  ياخرتسا  تبوطر  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  دیوگ  يزوخ  دوب و  کشخ  لوا و 
هدرگ و هدس  دوب و  عفان  ار  تبوطر  مغلب و  باحـصا  دوب و  مرد  هس  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  دوب و  فرح  دننام  يو  بح  يو و  بح 
دننک و قحـس  يو  زا  کندود  نوچ  دیوگ  سلوف  دشکب و  مرک  دهد و  لاج  ار  هناثم  هدرگ و  دـنارب و  لوب  ضیح و  دـیاشگب و  محر 

حلصم اعمب و  دوب  رضم  دیوگ  قحـسا  دنادرگ و  نکاس  دنک و  مکحم  دننک  لاط  دبنج  دنک و  درد  هک  ینادند  رب  دنـشرسب و  لسع  هب 
ثاغم نآ  لدب  دوب و  اریثک  يو 

مسمسلا بسک 

یقب نآ  هجلاعم  دنروخ و  هک  دیاشن  دنا  هدرمـش  مومـس  زا  ار  ود  ره  ریجنا و  دیب  هرخ  عورخلا  بسک  دـنیوگ و  دـجنک  هرخ  یـسراپب 
دنک كاپ  نآ  زا  ار  هدعم  ات  دننک 

______________________________

رد غمـص  دننام  دوب و  بلاغ  یهایـس  یخرـس و  وا  رد  سانور و  هب  هیبش  تسیبوچ  یطبن  مسا  هلیـسک  لایـسک و  دسیون : یم  هفحت  رد 
 ... تسا یگدنبسچ 

مسمسلا بسک 

دنناوخ دجنک  هرخ  یسراپب 

عورخلا بسک 

تسا ریجنادیب  هرخ 

ریعشلا کشک 

ياهجازم دوب و  رتمک  يو  زا  بیطرت  دیربت و  رد  دوب و  بآ  وج  زا  رتظیلغ  دوب و  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دـنیوگ و  وج  هریـش  یـسراپب 
دناشنب دوب  یمرگ  زا  هک  یکشخ  یگنشت و  دنکب و  بت  عفد  دوب و  عفان  ار  کشخ  مرگ و 
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یمور ثوشک 

دش هتفگ  تسا و  نیتنسفا 

جنشک

سراپ فرط  رد  دشاب و  ناسارخ  رهنلا و  ءاروام  رد  رثکا  دـیور و  لمر  رد  نآ  دـنناوخ و  زین  رجـش  ناکیلک و  تسا و  هامک  زا  یعون 
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تسم دنروخ و  دننک و  اولح  رد  یهبرف  تهج  نانز  دوب و  ردخم  نآ  دنناوخ و  هدنک  لکا  ار  نآ  يزاریـشب  دیوگ  فلؤم  دشاب و  زین 
دوب و فوجم  يو  نوردـنا  دوب  رتـگرزب  ناـکدرگ  زا  دوش  کـشخ  نوچ  کـچوک و  دوب  هدرگ  رادـقمب  دوب  رت  نوچ  دوـب و  هدـننک 

مـضهرید دناشنب و  ترارح  يو  رهوج  تسوبی  ای  هبیرغ  تبوطر  زا  دوبن  یلاخ  هامک و  رطف و  عاونا  نوچمه  هن  دوب  درـس  نآ  تعیبط 
دوب کمن  رتعس و  لفلف و  ینیچراد و  يرم و  تیز و  يو  حلصم  دوب و  ظیلغ  دوش و 

______________________________

هرت معط و  رد  تسا  کیدزن  هنشوغ  هب  تسا و  غورامس  عاونا  زا  یعون  دیوگ  هیوسام  نبا  دسیون : یم  هنـشک  ناونع  تحت  ناحیر  وبا 
فورعم تسا  يا 

ینشک

دش هتفگ  تسا و  هنسرک 

تشک رب  تشک 

دنه فرط  زا  دنیوگ و  کچیپ  يزاریـشب  ار  نآ  دیوگ  فلؤم  دوب و  جنپ  نآ  ددع  هتفات و  ینامـسیر  دننام  هدـیچیپ  مه  رب  تسا  یتابن 
لهـسم دوب و  عفان  ار  ابوق  برج و  لوا  رد  دیوگ  ناوضر  نبا  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ  سیئرلا  خیـش  نآ  تعیبط  دنروآ 
ياهمرو رب  تبوطر و  مغلب و  باحـصا  تهج  دوب  عفان  دوب  فطلم  للحم و  دـیوگ  هیوساـم  نبا  دـساف و  تاـبوطر  دوب و  ظـیلغ  مغلب 

ابرم ربونص  بح  يو  حلصم  ریش و  ینم و  للقم  دوب و  هاب  توهش  عطقم  تیصاخب  دیوگ  نویفارس  نبا  دوب و  عفان  ندرک  دامـض  درس 
نانز هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دیوگ  فلؤم  دوب و  ربص  نآ  نزو  هس  روفاک و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  ناشکدب  دننام  توق  رد  دوب 

دیرگن رگید  دریگ و  رارق  دنهن  کچیپ  ددع  کی  ناشیا  رس  بیش  رد  دریگن  مارآ  دیرگ و  رایسب  هراوخریش  کچوک  هچب  رگا  زاریش 

ءاوتلا رب  ءاوتلا  یبرعب  تسا و  یـسراف  تغل  اـت  نیـش و  نوکـس  فاـک و  حـتفب  تشک  رب  تشک  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ربکلاا داوس  یضعب  دنهلا و  داوس  یضعب  دنسلا و  داوس  ار  نآ  یضعب  عرز و  رب  عرز  ینعمب  هدمآ  زین  فاک  ود  ره  رـسک  هب  دنیوگ و 

دنمان یلیهب  يدنهب  سوطورب و  یمورب  سونغانق و  ینانویب  هچب و  هراکنابش  لها  کچیپ و  یسرافب  و 

طشک

دش هتفگ  دوب و  طسق  نآ  دنناوخ و  زین  طسو 

هتشک

دش هتفگ  دوب و  سودوخوطسا 

شمشک
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زیوم عفانمب  تسا  کیدزن  يو  عفانم  دش و  هتفگ  تسا و  شمشق 

نوشیفک

رب هک  دوب  یتبوطر  يو  رب  دوب و  زگ  کی  نآ  قاس  دبسچ و  یم  هماجب  هکنآ  رهب  زا  دنیوگ  زین  یعافرم  دنناوخ و  يرب  ناجنداب 
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يو مخت  دوب و  رایسب  زاریـش  ياهغاب  رد  دبـسچب و  هماج  رب  كانراخ و  رتکچوک و  دوب  يزابخ  زوج  دننام  يو  رمث  دبـسچب و  تسد 
دنک لیاز  مشچ  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  هدرک  قحس  دننک  کشخ  نآ  قرو  دوب و  للحم 

ریزنخلا بعک 

یگنشت دنماشایب  نیبجنکس  اب  نوچ  دوب و  يوق  ینونس  دزاس و  نکاس  كرحتم  نادند  دنزاس  نونـس  دننازوسب و  نوچ  كوخ  بعک 
دهد دوس  دوب  مکش  رد  هک  خفن  دناشنب و 

رقبلا بعک 

دـنازادگب و زرپس  دـنماشایب  نیبجنکـس  اـب  نوچ  دـنادرگ و  مکحم  ار  كرحتم  نادـند  دـنزاس  نونـس  دـننازوسب و  نوچ  واـگ  بعک 
دهد توق  ار  رگج  دنک و  هبرف  ار  ندب  دوب و  لد  حرفم  دنشرسب  لسع  اب  رگا  دوب و  عفان  ندرک  لاط  صرب  رب  دوب  هاب  توهش  كرحم 

دیازفیب یئانشور  دنشک  مشچ  رد  نوچ  دوب و  لاقثم  هس  يو  زا  یتبرش  و 

فک

دش هتفگ  دوب و  اقمحلا  هلقب 

بلکلا فک 

دش هتفگ  دوب و  نانشا  دیوگ  جاهنم  بحاص 

دسلاا فک 

دش هتفگ  دوب و  اثینطرغ  نآ  دنیوگ و  نلااطوطنرلا  ینانویب 

هشیاع فک 

دش هتفگ  دوب  رفصلا  عباصا  نآ  دنناوخ و  میرم  فک 

عبضلا فک 
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دش هتفگ  دوب و  جکیبک  نآ  عبسلا و  فک 

يرفک

دوب هدام  زا  هچنآ  دنیوگ و  روفق  دـنناوخ و  روفاک  ار  نآ  دوب  رن  لخن  زا  هچنآ  دوب و  امرخ  راهب  تسوپ  نآ  دـنناوخ و  سقیق  ینانویب 
رد نوچ  دوب  ضباـق  يو  دوب و  برچ  يو  نوردـنا  هک  دوب  فیثـک  نیرز  صغع  يوبـشوخ  نآ  نیرتوـکین  دـنیوگ و  هرفک  يرفک و 
درد فیعض و  هدعم  دننک  مکش  تادامض  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  لصافم  ياخرتسا  دنکب  دب  ياهشیر  عنم  دننک  اهمهرم  تادامض و 

ار باصعا  درد  دنماشایب  نآ  خیبط  نوچ  دنادرگ و  هایـس  ار  يوم  تبون  دـنچ  دـنیوشب  نآ  خـیبط  هب  يوم  نوچ  دوب و  قفاوم  ار  رگج 
يو نوردنا  رد  هک  يراهب  دهدب و  يو  توق  دنکب و  محر  مکش و  زا  لوضف  نلایـس  عطق  ار و  اشحا  هناثم و  هدرگ و  درد  دوب و  عفان 

دنکب يرفک  لامعا  نامه  دنزپب  زین  نوچ  دنروخب و  نوچ  زین  رامج  دوب و  رگیدکی  دننام  دوب 

______________________________

ینانویب تسا و  یبرع  تغل  هدمآ  زین  اف  مضب  فاک و  رـسکب  زین  اف و  حـتفب  فاک و  مضب  يرفک  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یضعب هتفکشن و  زونه  تسا  لخن  هفوکش  فلاغ  نآ  دنمان و  یم  امرخ  هنوران  يزاریشب  یلاودراک و  امرخ و  هچنغ  یسرافب  سقیق و 

دنیوگ علط  ار  نآ  هفوکش  هشوخ  دنمان و  نشک  لخنلا و  قیقد  لخنلا و  روفاک  ار  نآ  رن  درگ  هفوکش و  فلاغ و  تسوپ 
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دوهیلا رفک 

دش هتفگ  دوب و  دوهیلا  رقف 

رلک

دوب دنمدوس  میظع  نآ  تفوک  اضعا و  یگتسکش  رد  دوب  يدنه  ثاغم 

لکلک

دش هتفگ  تسا و  لقم  ناسارخ  لها  تغلب 

سلک

دش هتفگ  تسا و  هرون 

هیلک

دوب رت  درـس و  دـنیوگ  دوب و  کـشخ  مرگ و  دـیوگ  هیوساـم  نبا  یکـشخ و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  يو  دـنناوخ و  هدرگ  یـسراپب 
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هـصاخ دوب  هرب  هدرگ  هدرگ  نیرتدومحم  دیوگ  هیوسام  نبا  درذگب و  هدعم  زا  رید  دوب  مضهلا  رـسع  دوش و  دلوتم  يو  زا  دـب  یطلخ 
کمن و اب  ای  دـنزپب  يرم  هکرـس و  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  شپچ  هدرگ  نیرتدومحم  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دـنروخب و  مرگ  نوچ 

دنروخب يو  هیپ  اب  نانچمه  ینیچراد و  لفلف و 

حلک

دش هتفگ  دوب و  هنق 

ینابلک

دش هتفگ  تسا و  قشا 

خوملک

دش هتفگ  تسا و  نسار 

ناکیلک

دش هتفگ  تسا و  نوخرط 

نارکیلک

دش هتفگ  تسا و  ریجرج 

هامک

دش هتفگ  نآ  عاونا  رطف  تفص  رد  اف  باب  رد  مه  جنشک و  عون  کی  دش و  هتفگ  دنیوگ و  هنشوغ  عون  کی  تسا  عاونا 
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ریشامک

هک تـسا  یهوـک  سفرک  غمـص  قـیقحت  هـب  دـنیوگ  تـسا و  یلط  يو  دـنیوگ  ریـشواج و  دـننام  تـسا  یغمـص  دـیوگ  هیوجرــسام 
مراهچ رد  يو  یمرگ  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  ریـشواج و  زا  دوب  يوقا  لاوحا  همه  رد  يو  دوب و  نآ  مخت  نویلاسارطف 

دوب للحم  بیذم و  درز و  بآ  لاهسا  رد  دوب  ریظن  یب  يوق و  یتوقب  مکحم  دزادنیب  هچب  دروآ و  دورف  ضیح  دنارب و  لوب  دوب 

______________________________

دنمان نویطفول  ینانویب  ریشامق و  نآ  برعم  تسا  یسراف  تغل  فاک  مضب  ریشامک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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يرثمک

نآ دنیوگ و  دورمآ  هاش  ار  نآ  دوب و  ناسارخ  رد  هک  دوب  یعون  نآ  نیرت  لضاف  تسا  عاونا  نآ  دنیوگ و  دورما  یـسراپب  ار  يرثمک 
درس دنیوگ  دوب و  لدتعم  نآ  دوب و  یناتسجس  نآ  زا  دعب  گرزب  کنت  تسوپ  گنر و  شوخ  دوب و  يوبشوخ  دوب  هتسب  تابن  دننام 

لوا و رد  دوب  درـس  يرثـمک  دـیوگ  يرـصب  موئـس و  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  دوب  درـس  دـنیوگ  ینیچ  ار  نآ  عون  کـی  دوب و  رت  و 
رتشیب يرثمک  دوب و  اذغلا  ریثک  دنارب و  مکـش  دنیوگ  دورمآ  هاش  هک  عون  نآ  لوا و  رد  دوب  رت  درـس و  ینیچ  میود و  رد  دوب  کشخ 
هدعم توق  يو و  هدرک  کشخ  هصاخ  ددنبب  مکـش  دوب  شرت  هچنآ  دوب و  نیریـش  گرزب و  هچنآ  هصاخ  دـهد  اذـغ  رگید  هکاوف  زا 

دشاب و هدروخ  رطف  هک  دوب  یـسک  جلاع  دوب  ضباق  هکنآ  اما  يوارفـص و  ياهطلخ  دوب و  ارفـص  نکـسم  دناشنب و  یگنـشت  دهدب و 
اذغ زا  دعب  يو  ندروخ  دشاب و  رتمک  نآ  ررض  دنزیمایب  يرثمک  اب  رطف  رگا 
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مرگ ياهیودا  اب  دوب  لسعلا  ءام  يو  حلصم  دوب  رضم  ار  ناریپ  دروآ و  جنلوق  دوب  يو  رد  هک  یتیصاخب  دنکب  رس  زا  راخب  دوعـص  عنم 
هدیسر هچنآ  ددنبب و  مکش  دوب و  ففجم  درس و  دوب  بلـص  نوچ  يرثمک  دیوگ  طارقب  دشکب و  ار  مرک  يو  بح  ابرم و  لیبجنز  ای 

زا دوش  دلوتم  هچنآ  دیوگ  سفور  دوب و  لد  يوقم  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دـنارب و  مکـش  دوب و  بطرم  نخـسم و  دوب  نیریـش  مرن و  و 
دنروخ و نآ  رس  رب  درس  بآ  دیاشن  هک  دیوگ  يزار  دوب و  مضهراوشد  دوش و  دلوتم  بیس  زا  هک  دوب  نآ  زا  رتدومحم  ندب  رد  يو 

فرـص نهک  بارـش  نآ  زا  دعب  دننکن و  باوخ  هک  دیاب  دنروخب  دوب  قداص  هک  یگنـسرگب  رگا  دنروخب و  ظیلغ  ماعط  يو  زا  دـعب 
دوب ارفص  هرم  لاهسا  عطقم  هدعم و  غباد  ددنبب و  تعیبط  يرثمک  بر  دیوگ  هیوسام  نبا  ابرم و  لیبجنز  ای  دنماشایب 

زین سوقنا  سونفآ و  نویفول و  ینانویب  تسا  یبرع  تغل  هددشم  میم  حتف  فاک و  مض  هب  يرثمک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ار نآ  يزیئاپ  عون  دنیوگ و  یسابع  ار  نآ  زا  یعون  يزاریش  هب  دنمان و  یتاپـشان  يدنهب  دوربنا و  دورما و  یـسرافب  يدیبا و  یمورب  و 

دنمان يربیس  ای  يریس  دوب  رتزیر  هک 

PYRUS COMMUNIS نیتلا  PEAR یسیلگنا  ROIRE هسنارف

داشوک

دش هتفگ  تسا و  انایطنج 

سوماش بکوک 

دش هتفگ  تسا و  سوماش  نیط 

ضرلاا بکوک 

تسا یگنس  نآ  دنیوگ  دوب و  نشور  بش  هب  هک  تسا  یتخرد  دیوگ  نوجمس  نبا  تسا و  قلط  دیوگ  يزار  تسا و  ایلومیق  دنیوگ 
دش هتفگ  تسا و  قلط  نآ  دوب و  نشور  بش  هب  هک 

كوک

دش هتفگ  تسا و  سخ 

383 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ریوک ملوک و 

دش هتفگ  تسا و  لفلف 

عراوک

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 859 

http://www.ghaemiyeh.com


نـسح لوضفلا و  میدع  دوش  مضهدوز  دوب و  حـلاص  مضه  رد  دوبن و  ظیلغ  نکیل  دوب  جزل  يو  سومیک  دـنیوگ  دبـشد  يزاریـش  هب 
دوش و رتمک  نآ  تدورب  تجوزل و  دننک  لمعتـسم  نادجنا  هکرـس و  اب  رگا  دوش و  دلوتم  يو  زا  جزل  درـس و  نوخ  دوب و  سومیکلا 

دهد دوس  ار  دوب  یمرگ  زا  هک  نابز  اهبل و  قاقش  دوب و  عفان  ار  قلح  تنوشخ  اعما و  حجس  يو 

______________________________

نیرتهب دنمان و  هچاپ  یسرافب  عراوک و  نآ  عمج  تسیبرع و  تغل  فاک  مضب  دسیون : یم  عارک  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا ناوج  دنفسوگ  زب و  هچاپ  نآ 

انایهک

دش هتفگ  تسا و  ایناواف 

ابرهک

میود رد  يو  یکـشخ  کشخ و  تسا و  درـس  نآ  تعیبط  دنز و  يدرزب  هک  دوب  گنر  عمـش  نآ  نیرتوکین  تسا  یمور  زوج  غمص 
دوب و عفان  ار  ناـقفخ  دوب و  هک  عضوم  ره  زا  ددـنبب  ار  نوخ  میـس  رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  دوب و  كدـنا  یترارح  يو  رد  دـنیوگ  دوب و 
دوب و عفان  ار  هدعم  درد  دهدب و  هدعم  توق  یلطـصم  اب  ددنبب و  یق  دنماشایب  درـس  بآ  هب  لاقثم  مین  نوچ  دوب و  حرفم  لد و  يوقم 
رب هدرک  قحـس  رگا  دوب و  عفاـن  دـنزیمایب  مرگ  ياـهمرو  رب  نوچ  دـنکب و  فاـعر  عـطق  دـیوگ  يزوـخ  دـهد و  دوـس  ار  لوـبلا  رـسع 
يو لدـب  دـیوگ  سطرفواـس  دوب و  ریـشابط  يو  لدـب  ددـنبب و  ضیح  نوخ  دـیوگ  يزار  دوب و  عفاـن  دـننک  خوطل  شتآ  یگتخوـس 

دوب سوردنس 

یمورب امرمح و  ینایرسب  سطینماید و  ینانویب  یسراف و  يابر  هاک  برعم  ای  تسا  یسراف  ابرهک  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان زین  مورلا  حابصم  رحبلا و  نرق  یبرعب  روپیک و  يدنهب  سریغیم و 

دنیوگ نورطقلا  یمورب  هداهن و  مان  نورطقیلی  ار  ابرهک  سلوب  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 

مکهک

دش هتفگ  تسا و  ناجنداب 

هسیک

دش هتفگ  تسا و  یکطصم 

ورادسیک

دش هتفگ  تسا و  سخرس 
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هنوکرسیک

دش هتفگ  تسا و  هدعج  نآ  دنیوگ و  زین  وسیک  و 

لسیک

دش هتفگ  تسا و  رورعز  رمث 
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سوجیک

دش هتفگ  تسا و  سرواج 

ناکلیک

دش هتفگ  تسا و  ثارک  زا  یعون 

يواک

دش هتفگ  فلا  رد  دنیوگ و  فیرق  تسا و  راربا 

کچرک

دش هتفگ  تسا و  عورخ 

کناک

دش هتفگ  تسا و  فصخ  هزبرخ و 

مدنگ کشک 

دش هتفگ  تسا و  هطنحلا  قیوس 

وج کشک 

دش هتفگ  تسا و  ریعشلا  قیوس 

ایرد فک 

دش هتفگ  ازرد  تسا و  رحبلا  دیز 
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هتشک

دش هتفگ  نون  رد  تسادن و 

ودک

دش هتفگ  فاق  رد  تسا و  عرق 

يرب يایورک 

دش هتفگ  فاق  رد  تسا  انامورق 

يربزرک

دش هتفگ  تسا و  لقاقشا 
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کشک

دش هتفگ  تسا و  طقا  دوش  لصاح  تسام  زا  هک 

دجنک

دش هتفگ  نیس  رد  تسا و  مسمس 

وزامزک

دش هتفگ  میج  رد  تسا و  جزامزج 
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فاگلا باب 

مشچواگ

دش هتفگ  تسا و  راهب 

نابزواگ

ملا رد  يو  تفص  یقاب  دربب و  مغ  دوب و  حرفم  لیاز و  مغلب  عزف و  تهج  دوب  عفان  دنناوخ  روثلا  ناسل  ار  نآ  یبرعب  هک  تسا  یهایگ 
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دوش هتفگ 

هبرگ

دش هتفگ  تسا و  رونس 

ناکدرگ

دش هتفگ  میج  باب  رد  تسا و  زوج 

نیبگنازگ

گرزب دیفـس و  نآ  نیرتوکین  دتفا و  یم  افرط  قرو  رب  نامـسآ  زا  هک  تسا  یلط  ناتـسبات  لصف  رد  هک  نیبجنرت  دـننام  تسا  يزیچ 
تنوشخ هفرـس و  دوب و  عفان  ار  جازم  یبوطرم  هک  تسنآ  يو  تعفنم  دنروآ و  راسنوخ  لاب  زا  نآ  يلاعا  یلطـصم و  دـننام  دوب  هناد 

توق ثعاب  نآ  ندومن  لقنت  ار  خیاشم  دوب و  دنمدوس  ندـناروخ  ار  راوخریـش  لافطا  دـهد و  دوس  ار  دوب  هجزل  تابوطر  زا  هک  هنیس 
تسیب و ات  مرد  تفه  زا  نآ  لمعتـسم  رادـقم  تسا و  ترـضم  ار  دـبک  نآ  ندروخ  رایـسب  هتفگ  سیلاطاطـسرا  تسا و  دـبک  بلق و 

هفرـس دـنک و  کیرات  ار  مشچ  دروآ و  ناقفخ  ندروخ  هدایز  مرد  تسیب  زا  هک  دـیوگ  يزار  تسین و  داـیز  مرگ  یـس  اـت  دـنا  هتفگ 
روملاا قیاقحب  ملعا  هللا  دروآ  دیدپ 

______________________________

ددرگ یم  دقعنم  دنیشن و  یم  راجـشا  ریاس  زگ و  تخرد  رب  هک  تسا  یمنبـش  نیبگنازگ  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  هفحت و  بحاص 
دوش یم  دقعنم  طولب  زگ و  تخرد  رب  هچنآ  زا  تسا  فطلا  ددرگ  یم  دقعنم  دیب  تخرد  رب  هچنآ  و 
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هدرگ

روملاا قیاقحب  ملعا  هللا  دش و  هتفگ  تسا و  هیلک 

لگ

دش هتفگ  تسا و  درو 

بلاگ

تسا درولا  ءام 

اندنگ
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دش هتفگ  تسا و  ثارک 

یهوک ياندنگ 

دش هتفگ  اف  رد  تسا و  نویسارف 

سلایگ

دش هتفگ  تسا و  نایصارق 
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ملالا باب 

ندلا

دـشاب و هتـشادن  یلفث  چـیه  دوش و  لح  نغور  رد  دوبن و  يو  رد  لـمر  چـیه  دـنز  يدرزب  نآ  نول  هک  دوب  يوبـشوخ  نآ  نیرتوکین 
دنیوگ تسا و  رود  یلوق  نیا  دوب و  ضباق  درـس و  دنیوگ  دوب و  رت  مود  رخآ  رد  دـنیوگ  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط 

نب توق  دوب و  لدـتعم  ینیلم  دوب و  ظیلغ  تابوطر  جـضنم  كدـنا و  یـضبق  يو  رد  دوب و  فیطل  تیاغب  يو  رهوج  تسا و  کشخ 
نآ هجلاـعم  دـنایورب و  هک  تسین  نکمم  هیحلا  ءاد  بلعثلا و  ءاد  رب  اـما  درادـهاگن  ار  يوم  دروم  نغور  اـب  دـنایورب و  دـهدب و  يوم 

ددنبب و ار  مکش  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دروآ و  نوریب  همیشم  هدرم و  هچب  دننک  روخب  نماد  بیـش  رد  ندلا  رگا  دوب و  رگید  یعون 
دهدب و نانآ  توق  دوب و  رگج  هدعم و  تابلاـص  نیلم  دوب و  لاقثم  مین  ات  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دـنک و  كاپ  ار  مغلب  دـنارب و  ار  لوب 

نغور رد  رگا  دنک و  لیاز  ار  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دننک و  لح  لگ  نغور  رد  رگا  دوب و  يریپ  یفیعـض و  نوچ  دهد  ناسنا  توق 
يو حلـصم  لفـس و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  هدس  حتفم  دنیوگ  دوب و  عفان  دنلامب  دوب  هک  یعجو  ره  رب  دـننک  لح  تبـش  ای  هنوباب 

دوب بیطلا  لبنس 

______________________________

نادـل یگنرفب  ار  نآ  تخرد  هدـمآ و  زین  لاد  هب  نون و  لاذ و  فلا و  ملا و  حـتفب  دـسیون : یم  نذلا  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  رد 
تسا هدنبسچ  ظیلغ  تبوطر  نآ  دنمان و 
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لیاـم نآ  لـگ  تسا  قبد  تخردـب  هیبش  راـنا و  تخرد  ردـقب  تخرد  نآ  ددرگ و  یم  لـصاح  یهوک  تخرد  گرب  قاـس و  زا  هک 
 ... تسا یکیراب  هایس  هناد  نآ  فوج  رد  نوتیز و  دننام  نآ  رمث  یخرسب و 

LADANUM یسیلگنا هسنارفب و 

دروزلا

ببسب رگید  عون  رد  هک  دوب  هدایز  يو  رد  تیوقت  حیرفت و  تیـصاخب  دیوگ  فلؤم  دوب و  یـشخدب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  دروجلا 
دنیوگ میـس و  رد  دوب  کشخ  مود و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  برـس و  یگیاسمه  ببـسب  دوب  دـب  يرام  رد  عون  لـعل و  یگیاـسمه 

دننام يو  توق  دنیوگ  ادوس و  لهـسم  رد  دوب  يو  زا  رت  فیعـض  دروجلا  نکیل  دوب  ینمرا  رجح  دـننام  میـس  رد  دوب  کشخ  درس و 
دوب و عفان  ار  ایلوخیلام  دوب و  هتخیمآ  نوخ  اب  هک  ظیلغ  یطلخ  ره  دوب و  ادوس  لهسم  دروجلا  رت و  فیعض  یکدنا  دوب  بهذلا  قازل 
دوش و نمیا  نداتفا  زا  دـسر و  توبثب  ات  محر  رد  درادـهاگن  هچب  تیز  نغور  مرد  کی  اب  دـنک  هجزرف  رد  يو  زا  مرد  مین  نز  نوچ 

يو حلصم  هدعمب و  دوب  رضم  دروجلا  دوب و  عفان  ار  لیلاث  دهد و  دوس  ار  هناثم  هدرگ و  درد  دوب و  مرد  کی  ات  يو  زا  یتبرش  رادقم 
دوب یناک  بهذلا  قازل  نآ  لدب  دنیوگ  ینمرا  رجح  يو  لدب  دوب و  امامح  ای  یلطصم 

هک دوبک  ییلاط  ياهطقن  اب  قارب  یلین  تسا  یگنس  تیهام  رد  تسا و  یسراف  دروجلا  برعم  دروزلا  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 
تسا لیام  يزبس  یشفنب و  یخرسب و 
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LAPIS LAZULI

AZURE STONE یسیلگنا  LAZULITE هسنارف

هیغلا

اههوک نماد  رد  دـشاب و  هتـشاد  كدـنا  قرو  دـنز و  يدرزب  يو  قرو  بیـس و  لگ  دـننام  دراد  درز  لگ  تسا و  تاـعوتی  زا  یعون 
تعیبط هلمجلا  یف  تسا  زیلمش  تابن  دنیوگ  یضعب  دنک و  ارچ  يو  لگ  رب  لسع  روبنز  دراد و  رایسب  ریش  دننکشب  نوچ  دوب و  رایسب 

نآ
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رب نایهام  دنزادنا  بآ  رد  دوب  یهام  هک  ماقم  رد  رگا  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  مراهچ و  رد  دنیوگ  میس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و 
قرو رگا  دنک و  لمع  نیمه  دنروخب  دنزپب و  نوچ  يو  قرو  دوب و  عفان  ار  اقستسا  دوب و  درز  بآ  لهسم  يو  نبل  دنتفا و  بآ  يور 

دوب نویسارف  نآ  لدب  دوب و  يوقم  نبل  نکیل  نبل و  زا  دوب  يوقا  يو  لعف  دوب و  يوق  لهسم  دنماشایب  نآ  ریصع  دنبوکب و  يو 

لالا

دنادرگ و نکاس  ار  دعقم  درد  نآ و  رمث  هصاخ  دوب  عفان  تیاغب  ندرک  روخب  ریساوب  تهج  دنروآ و  هکم  فرط  زا  هک  تسا  یهایگ 
بح نآ  حلـصم  هناـثمب و  دوب  رـضم  يو  زا  رایـسب  دوب و  یـضبق  يو  رد  دوب و  نخـسم  يو  تعیبط  ددـنبب و  ار  نوخ  دـنماشایب  نوچ 

دوب سلاا 

بلابل

تابن دـنناوخ و  هس  ره  يزاریـشب  دـنیوگ و  زین  هبوبلح  هقـشع و  هب  دوب  فورعم  تسا و  سوسق  زا  یعون  نآ  دـنناوخ و  هلوبرف  ار  نآ 
تـسوبی ترارح و  رد  دوب  لدتعم  يو  تعیبط  دنیوگ و  نیکاسملا  لبح  ار  نآ  دوش و  هدـیچیپ  دوب  يوب  کیدزن  هک  تابن  ره  رب  يو 

رد هبنپ  هب  لگ  نغور  اـب  يو  ریـصع  رگا  دوب و  لـلحم  نیلم و  يو  دوب و  رت  درـس و  دـنیوگ  لوا و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  دـنیوگ  و 
اب يو  قرو  دیاشگب و  رگج  هدس  دـیامن و  عفان  ار  وبر  شـش و  هنیـس و  نهک و  رـس  درد  دـهد و  دوس  دـنک  درد  هک  دـنناکچ  شوگ 

هکنآ یب  تاـبن  اـب  دوب  مرد  یـس  يو  زا  یتبرـش  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص  دوـب و  ارفـص  لهـسم  يو  بآ  دوـب و  عفاـن  ار  زرپـس  هکرس 
لـصافم رد  هک  دوب  یمرو  للحم  وا  دشاب  مین  لاقثم و  جنپ  لهچ و  هکنانچ  تابن  اب  دوب  تیافک  لطر  مین  دیوگ  یقفاغ  دـنناشوجب و 

حلصم دوب و  زرپس  رـضم  دنزپب  ماداب  نغور  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  دننک  لمعتـسم  ربنچرایخ  سولف  اب  نوچ  دشاب و  اشحا  و 
قرو بآ  بلابل  لدب  دشکب و  شپش  درتسب و  يوم  گرزب  بلابل  نبل  نکیل  دوب و  تابن  يو 
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دوب يزابخ  یمطخ و 

______________________________

قـشاع یبرعب  سوسق و  سیابنت و  ینانویب  هلوبرن و  ار  نآ  هدـمآ و  زین  ملا  حـتف  رـسکب و  بلابل  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
ریبک و زا  دشاب  یم  عاونا  تسا و  سق  زا  یعون  نآ  دنمان و  هبلح  يزاریـش  هب  بوبلح و  هقـشع و  نیکاسملا و  لبح  قیلع و  رجـشلا و 

يدنهب ار  نآ  هایـس  وکل و  نباکنت  رد  لیب و  يدناچ  يدـنهب  ار  ریبک  دـچیپ  یم  دوخ  رواجم  رب  نآ  عومجم  هایـس و  دیفـس و  ریغص و 
دنمان هرکنب  هدیه  ار  نآ  هایس  هبلا و  هردم  ار  نآ  دیفس  یگنرفب  دنیوگ و  ناچیپ  قشع 

IVY یسیلگنا  LIRRE GRIMPANT هسنارف  HEDERA HELIX نیتلا

حمقلا بابل 

هراشا

دش هتفگ  تسا و  ءاشن  نآ  تسا و  هطنحلا  بابل 

ناسبل

دیوگ فلؤم  درادـن و  دـشاب  هتـشاد  لدرخ  هک  ترارح  نآ  تعیبـطب و  هن  تسا  لدرخ  دـننام  تروص  رد  نآ  دـنناوخ و  يرب  لدرخ 
دیوگ فیرـش  دـنروخب و  دـنزپب و  نوچ  هدـعمب  دوب  يو  زا  رتوکین  دـهد و  رتشیب  اذـغ  ضامح  زا  نآ  دـنناوخ و  یجق  ار  نآ  یکرتب 
قحس نوچ  يو  مخت  دوب و  عفان  دنناشن  نآ  رد  تفر  هار  دنناوتن  تدورب  باصعا و  فعض  زا  هک  ینلافط  نآ  خیبط  رد  دنزپب و  نوچ 
هفرس دننک  قعل  اتـشانب  دنزاس و  قوعل  يو  مخت  رگا  دنک و  لیاز  ار  صرب  شمن و  فلک و  دنلام  يور  رب  دنـشرسب و  ریـش  اب  دننک و 

دنازیرب ار  گنس  جضنم  اب  ای  دنماشایب  فرص  بارش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نهک 
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نبل

تسا فلاخ  يو  ترارح  لیلد  دوب و  رتمک  يو  یمرگ  دوب و  رت  مرگ و  دیوگ  هیوسام  نبا  دوب  بیلح  هچنآ  دنناوخ و  ریـش  یـسراپب 
هدایز وا  ترارح  هک  سونیلاج  لوق  زا  دـیوگ  يزار  مود و  لوا  رد  تبوطر  دوب و  لوا  طسو  رد  ترارح  رد  يو  توق  دـیوگ  ومه  و 

دوب رت  مرگ و  دـیوگ  هیوجرـسام  رود و  مغلب  زا  دوب  کیدزن  نوخب  هکلب  دوب  نوخ  مغلب و  نایم  دوبن  هدایز  تدورب  تدورب و  رب  دوبن 
لدتعم دیوگ  ومه  دوب و  يو  ریغ  زا  رتمک  يدرس  يو  بیلح  رد  دوب و  رت  درس و  نبل  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  ظیلغ  نوچ  هصاخ 

دیوگ جاهنم  بحاص  دراد  تعیبط  هچ  دنک  یم  يو  مضه  هک  یئاضعا  دنیب  هب  دنک و  رظن  هک  دیاب  دیوگ  نینح  ندـب و  يوقم  دوب و 
تیاغب هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
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هب کیدزن  هک  یناویح  ریش  نآ  زا  دعب  دوب و  نانز  ریش  ار  یمدآ  اهریش  نیرت  حلاص  دتـسیاب و  نخان  يور  رب  ماوقلا و  لدتعم  دیفس و 
زوی و ریـش و  گس و  لثم  یناویح  زا  رگا  دنک و  نآ  تئادر  نابلا و  تدوج  رب  تللاد  تاناویح  تشوگ  حیاور  دوب و  یمدآ  تعیبط 
دنفسوگ و لثم  دوب  يوبـشوخ  نآ  تشوگ  هک  یناویح  زا  رگا  اما  دوب  دب  دوب  هحیارلا  هیرک  ناشیا  تشوگ  هک  دوب  نآ  لاثما  عابس و 
دوب و فیعض  يو  توق  دوب  دیفس  يو  نول  هک  یناویح  ریش  دوب  قفاوم  دوب و  وکین  نآ  لاثما  روگرخ و  بسا و  كوخ و  واگ و  زب و 
رد دوب و  هدایز  تقر  تبوطر و  راهب  رد  درذگب و  رتدوز  دوب  دیفـس  هچنآ  درذگب و  رترید  وا  نیرتوکین  دوب و  يوقا  دوب  هایـس  هچنآ 

هدرک ارچ  اه ) هشیب   ) اهـشیب رد  هچنآ  دوب و  ظلغا  دروخ  نامز  نآ  هک  یعرز  هکنآ  رهب  زا  دوب  رتوکین  تنفوفج  تنوخـس و  ناتـسبات 
کچوک دوب و  نس  هب  ناوج  ریش  اهریش  نیرتوکین  دوب  نخسا  فجا و  دشاب  هدرک  ارچ  هوک  رد  هچنآ  دنارب و  مکـش  ناشیا  ریـش  دوب 

دنوش ادج  رگیدکی  زا  نوچ  هیدـبز و  هیئام و  هیبلح و  دوب  زیچ  هس  زا  بکرم  ریـش  دوب و  کشخ  نس  گرزب  دوب و  رت  يو  ریـش  نس 
دهد وکین  یئاذغ  دنادرگ و  كاپ  ظیلغ  طلاخا  زا  ار  ینوردنا  ياهشیر  دنماشایب  لسع  اب  نوچ  ریش  دشاب و  هتشاد  یتیـصاخ  یکیره 

دنروخن يو  رس  رب  یئاذغ  چیه  دنماشایب  ریش  نوچ  هک  دوب  نآ  یلوا  دوش و  مضه  دوز  يو  نانز و  ریش  صوصخ  دیازفیب  غامد  و 
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دـهد و يرای  ار  مضه  لسع  ای  تابن  اـب  دـهد و  دوس  دوب  ارفـص  يو  هدـعم  رد  نوچ  ار  کـشخ  مرگ و  جازم  يو  درذـگب و  يو  اـت 
رد دوب و  تیئام  زا  رتشیب  يو  رد  تیلح  تفاطل و  تظلغ و  رد  دوب  لدتعم  نامز  نآ  هک  دوب  راهب  هنایم  يو  ندروخ  تاقوا  نیرتوکین 

کهز يزاریـش  هب  هک  ابل  ببـس  هب  دنروخ  يو  ریـش  دشاب  هدیئاز  هک  زور  لهچ  زا  سپ  ات  هک  دـیاشن  دـنروخ و  هک  دـیاشن  ناتـسمز 
مرگ و جازم  بحاص  هک  يدـحب  ات  دروآ  یهبرف  راـهب  ناـمز  هصاـخ  دـنادرگ  وکین  ار  نول  دـنماشایب  تاـبن  اـب  نوچ  ریـش  دـنناوخ و 

نهآب ای  هتفات  شتآب  کین  هک  هتخپ  ریش  دنازیگنارب و  ار  هاب  دوب و  عفان  ار  هکح  برج و  دوش و  هبرف  دنیشن  رینپ  بآ  رد  نوچ  کشخ 
قناخ يرحب و  بنرا  حیرارذ و  هصاخ  دشاب  هدروخ  هدنشک  هیودا  هک  یسک  دوب و  عفان  ار  حجس  ریش  ددنبب و  مکش  دنشاب  هدرک  غاد 

دنک و ادیپ  رگج  رد  هدس  دوب و  جضنم  دوش و  ارفـص  هب  لیحتـسم  يوارفـص  هدعم  رد  دوب و  اهرهز  قایرت  يو  نارکوش و  بئذـلا و 
باصعا و ینطاب و  ماروا  هب  دوب  رضم  ریش  هدش و  دساف  ریش  زا  دوبن  ناسنا  ندب  رب  رترضم  زیچ  چیه  دوب و  مد  نلایس  باحـصا  رـضم 
هدرگ و گنس  دروآ و  رتمک  صرب  يو  هک  رتش  ریش  لاا  دنک  ادیپ  ندب  رد  شپـش  دروآ و  صرب  دنروخ  رایـسب  نوچ  یمغلب و  ناروا 

هتسب مکش  رد  رگا  دننک و  هضمضم  فرص  بارشب  يو  ندروخ  زا  دعب  هک  دوب  نآ  یلوا  دنک و  ثادحا  رگج  هدس 
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دنادرگ هدایز  زیحت  هک  دنیامن  بانتجا  تاحولمم  زا  هک  دیاب  دشک و  قانخب  دوز  دوب  هتسب  هیامرینپ  اب  هچنآ  دروآ و  درـس  قرع  دوش 
هک دنماشایب  لاقثم  کی  هیامرینپ  ای  دنک  لیلحت  تعاس  رد  هک  مرد  جنپ  جنتوق  اب  ای  دنهدب  هدرک  جوزمم  بآ  ای  هکرـس  اب  هک  دـیاب  و 

یق و هب  دنک و  قیقر 

دروآ نوریب  لاهسا 

______________________________

دنمان ههدود  يدنهب  دوس و  یکرتب  ار  ریش  هیودلاا  نزخم  بحاص  هتشونب 

لااغ یمورب  ابیلح و  ینایرس  هب  دنیوگ و  نبل  ار  هزات  ریش  يزاتب  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

ضماحلا نبل 

یسراپب دش  هتفگ  دنناوخ و  ضیخم  ار  نآ  دوش  شرت  دنریگب و  يو  زا  هکـسم  نوچ  دوب و  رایـسب  يو  هکـسم  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
ار جازم  مرگ  دوب و  رت  دـنیوگ  تسا و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دـنناوخ  تسام  دـشاب  هتفرگن  يو  زا  هکـسم  نوچ  دـنیوگ و  غود 

دهد نایز  ار  نادند  يو  بطرم و  دوب و  خفنم  هکنآ  رهب  زا  دوب  هاب  جیهم  مرگ  ياهجازم  رد  تسام  دیوگ  سیئرلا  خیـش  دوب و  قفاوم 
ءامب هک  دـیاب  دوب و  عفاـن  ار  مرگ  هدـعم  غود  دـهد و  ناـیز  ار  هثل  دوب و  ءارمتـسا  دوب و  مضهلا  یطب  دـنادرگ و  ماـخ  ار  طـلخ  نکیل 
دشاب دنک و  دلوتم  هدعم  مف  ضغم  یشغ و  راود و  تضومح  تنوفعب و  دوش  لیحتسم  رگا  دوبن و  رضم  هثلب  ات  دنک  هضمـضم  لسعلا 

دماشایب و ثلثم  ای  فرـص  بارـش  نآ  زا  دعب  لسعلا  ءامب  دنادرگ و  كاپ  يو  زا  هدعم  دنک و  یق  هک  دیاب  دـشک  هدنـشک  هضیهب  هک 
دنک دیمکت  هدعم  رب  نیدران  نغور 

تارغج یکرتب  یهد و  يدنهب  تسام و  یسرافب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

تارایتخا
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رقبلا نبل 

میلام دوب  يواسم  هچنآ  دوب و  دب  ار  یمدآ  دوب  ناسنا  لمح  تدم  زا  رتمک  ای  رتشیب  وا  لمح  تدـم  هک  یناویح  ریـش  دـیوگ  سفور 
رتشیب اذغ  دوب و  هدایز  يو  تظلغ  تموسد و  دوب و  تاناویح  رگید  ياهریش  زا  رتوکین  رت و  بسانم  واگ  ریـش  هک  تسنآ  رهب  زا  دوب 

دوب عفان  ار  نهک  ياهبت  سرقن و  لس و  وبر و  درذگب و  رترید  دروآ و  یهبرف  دهد و  اهریش  همه  زا 

زعملا نبل 

دوس ار  هزلام  مرو  قانخ و  ندرک  نادـب  هرغرغ  دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  لـس و  هفرـس و  ساوسو و  اهریـش و  ناـیم  دوب  لدـتعم  زب  ریش 
دوب ضباق  ياهزیچب  يو  ندرک  ارچ  هکنآ  رهب  زا  رگید  ياهریـش  زا  دوب  رتمک  مکـشب  يو  ررـض  زب  ریـش  دیوگ  سودیروقـسید  دهد 

زب ریـش  دـیوگ  سفور  دوب و  وکین  ار  هدـعم  هک  تسنیا  رهب  زا  نآ و  لاـثما  ارـضخلا و  هبح  نوتیز و  طولب و  یلطـصم و  تخرد  لـثم 
دوب واگ  ریش  شلدب  اشحاب و  دوب  رضم  دنیوگ  دوب و  يو  دننام  لاوحا  همه  رد  یقاب  دوب و  واگ  ریش  زا  رتمک  يو  لاهسا 

حافللا نبل 

هدـس دوب و  یئاـم  قیقر و  تیاـغب  دـشاب و  هتـشاد  رتمک  تیبلح  تموسد و  يو  دـنناوخ و  رتش  ریـش  ار  يو  یـسراپب  تسا  لـبلاا  نبل 
لوب اب  دوب و  عفان  ار  ارفص  ءام  وبر و  سفنلا و  قیـض  دنک و  هزات  ار  رگج  دیاشگب و  هدس  هکلب  رگید  ياهریـش  هکنانچ  دنکن  ثادحا 
دیوگ نینح  دوب و  عفان  دوب  یمرگ  زا  هک  ار  اقستسا  دنماشایب  ریـسعلا  رکـش  مرد  جنپ  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  دنماشایب  نوچ  يو 

دوب عفان  ار  هلیبد  ریساوب و  دوب و  دیفم  ار  بلص  ياهمرو  دنازادگب و  دوب  رگج  رد  هک  یتظلغ  دوب و  دنمدوس  ار  یقزو  یلبط  ءاقستسا 
عفان تیاغب  ار  نآ  یکـشخ  رگج و  ترارح  دنادرگ و  یفاص  ار  نول  دنماشایب  تابن  اب  نانز  رگا  دنازیگنارب و  عامج  اذغ و  توهـش  و 

دهد رگید  نابلا  زا  رتمک  اذغ  درذگب و  هدعم  زا  دوز  يو  دوب و  لمعتسم  لطر  ود  لطر و  کی  رادقم  دوب و 

جاعنلا نبل 

ار شـش  هحرق  مد و  ثفن  دشاب  هتـشاد  رایـسب  هیدبز  هبنج و  دوب و  ظیلغ  مسد  دنناوخ و  شیم  ریـش  یـسراپب  دنیوگ  زین  ناضلا  نبل  و 
دهد دوس  ار  هفرس  وبر و  اعما و  هحرق  رجزت و  دوب و  عفان  ار  هدنـشک  هیودا  دهدب و  هاب  توق  دنکب و  عامج  ررـض  كرادت  دوب و  عفان 

دوب عاخن  غامد و  رهوج  يوقم  دنادرگ و  یفاص  ار  نول  و 

نتلاا نبل 

ياهریـش فلاخب  دنادرگ  مکحم  ار  نادند  هثل و  دننک  هضمـضم  نوچ  دوب  قیقر  دوب و  رتمک  يو  تموسد  دـنیوگ  رخ  ریـش  یـسراپب 
يو تیبلحرا  نوچ  دوب  عفاـن  تیاـغب  ار  لوب  يراـجم  هناـثم و  شـش و  هنیـس و  ضارما  عیمج  سفنلا و  رـسع  لـس و  هفرـس و  رگید و 
نینط عادص و  باحصا  دوبن  قفاوم  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  رجزت و  هدنـشک و  هیودا  رتشیب  ای  رتمک  دادماب  مرد  یـس  رادقم  دنماشایب 

شیم ریش  دنیوگ  دوب و  زب  ریش  يو  لدب  ار و  راود  و 
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لیخلا نبل 

نآب ار  نانز  دنارب و  دشاب  هدـش  عطقنم  هک  ضیح  نوخ  دوب  رتمک  يو  رد  تیبلح  دـنیوگ  بسا  ریـش  یـسراپب  دـنیوگ و  كامرلا  نبل 
دنیوگ زمق  ار  نآ  ناکرت  دنک و  یتسم  دنماشایب  نوچ  هحرق و  زا  دنادرگ  كاپ  ار  محر  دوب  مرگ  نوچ  دننک  هنقح 

اسنلا نبل 

دوب و غرم  مخت  هدیفس  اب  نوچ  هصاخ  دربب  ار  مشچ  تنوشخ  دنـشود  مشچ  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  مشچ  درد  دنارب و  لوب  نانز  ریش 
دوب عفان  ار  نآ  هحرق  شوگ و  مرو  دنکمب و  ای  دیآ  نوریب  ناتسپ  زا  هک  نامز  نامه  دنماشایب  نوچ  دوب  عفان  ار  لبس 
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ابل

يو زا  ظیلغ  طلخ  تسا و  مضهلا  یطب  اما  دـنک  هبرف  ار  ندـب  تسا و  مرگ  جازم  حلـصم  دوب  رت  درـس و  يو  تعیبط  دـنناوخ  کـهز 
رایـسب ياذغ  دوب  لسع  اب  نوچ  تسا  یـصح  دلوم  قاوف و  جیهم  درآ و  درد  خفن و  هدعم  رد  اما  درذگب  هدـعم  زا  رید  دوش و  دـلوتم 

تسوا حلصم  هک  اریز  دهد 

نادوسلا نبل 

ياهمرو رب  نوچ  دوب و  كلاه  میب  دروآ و  فاعر  هسطع و  نآ  ندیئوب  ندب و  دـسفم  دوب و  مرگ  تیاغب  نآ  تعیبط  تسا و  یغمص 
دوب دنمدوس  دنلام  بلص 

______________________________

غمص هب  هیبش  تسا  يزیچ  دنا  هتفگ  نارگید  يدادغب و  تسا و  نویفرف  مسا  رثکا  دزن  نآ  تیهام  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنروآ یم  برغم  حاون  زا  هک  يدرز  یهایسب و  لیام  و 

هیغلا نبل 

دش هتفگ 

نابل

دش هتفگ  تسا و  ردنک 

تاعوتیلا نبل 

رد نآ  ياوادم  دنازوسب و  دـکچ  یئاضعا  رب  رگا  دوب  نوخ  دـسفم  قرحم و  راح و  نآ  عاونا  ریجنا و  نویرذام و  دـننام  تاعوتی  ریش 
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ابوق رب  دوب  درـس  نوچ  هیغلا  مربش و  هصاخ  تاعوتی  ریـش  دـیوگ  فلؤم  درـس و  ياهزیچ  هب  دوب و  نتـسش  دوب  درـس  تیاغب  هک  یبآ 
دنک لیاز  دنلام 

مطرقلا نبل 

يو زا  یتبرش  دوب و  عفان  ار  یمحل  یقز و  ياقستسا  دیاشگب و  جنلوق  دوب و  مغلب  لهسم  تسا و  کشخ  مرگ و  تسا  هنادکسخ  زغم 
رتعس اب  دوب  لاقثم  هس 

ینبل

هک دوب  نآ  نیرتوکین  دوب و  یمور  یتخرد  غمص  نآ  دوبن و  تولاح  يو  رد  دوب و  لسع  دننام  نآ  دنناوخ و  هلیاس  هچنآ  تسا  هعیم 
رت دنیوگ  میود و  رد  تسا  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوبن  هایـس  دوب و  گنردرز  يوبـشوخ و  دوخ و  سفنب  دوب  لیاس 
نز نوچ  دراد و  مرن  عبط  دـنک و  یفاص  زاوآ  ار و  یمغلب  نمزم  هفرـس  دوب و  عفان  ار  کـشخ  رت و  برج  دوب  نیلم  جـضنم و  تسا و 

دوب و ببـسم  يو  دـنماشایب و  يو  زا  لاقثم  کی  نوچ  تمحز  یب  دوب  مغلب  لهـسم  دـنارب و  لوب  ضیح و  دـماشایب  ای  دریگرب  دوخب 
دوب ریشواج  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  رتسدیبدنج  يو  لدب  دننک و  يو  هفاضا  هک  دوب  ماداب  غمص  نآ  نزوب  نآ  حلصم  ددنبب و  ار  هلزن 

محل

رد دوب  طسوتم  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب و  رت  لضاف  یـضعب  زا  یـضعب  اما  مد  دلوم  اذغلا و  ریثک  دوب و  رت  مرگ و  اهتـشوگ  عومجم 
دوز دوب و  ندب  يوقم  یئاذغ  يو  دوب و  هدرکان  یصخ  زا  رت  لضاف  هدرک  یصخ  دوب و  رت  لدتعم  هلضع  طسو  يرغلا و  یهبرف و 
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دوش هتفگ  عومجم  تفص  دوش و  نوخب  لیحتسم 

نلامحلا محل 

ياهندـب تهج  دوب  وکین  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبـط  دوب و  یلوح  تشوگ  نآ  نیرتوـکین  هرب و  تشوـگ  اهتـشوگ  نیرت  لـضاف 
دهد دوس  ابوق  رب  دوب و  عفان  دننک  لاط  صرب  قهب و  رب  دننازوسب و  نوچ  دوب و  رت  مرگ و  رایسب  ياذغ  دلوم  لدتعم و  هدعم  لدتعم و 

یگدنزگ بارش  اب  دوب و  دنمدوس  ار  هرارج  برقع  رام و  یگدنزگ  هتخوس  تشوگ  دنک و  لیاز  مشچ  يدیفـس  تشوگ  رتسکاخ  و 
هتشاد نایثغ  هک  یسکب  دوب  رـضم  دوب و  رکـش  ياولح  ای  ثلثم  يو  حلـصم  دوب و  مغلب  دلوم  يو  ندروخ  دوب و  عفان  ار  هناوید  گس 

دوب ضباق  ایشا  هب  يو  حلصم  دشاب و 

جاعنلا محل 

دوش دلوتم  يو  زا  دب  ینوخ  هرب و  تشوگ  زا  دوب  رتمک  نآ  ترارح  شیم  تشوگ 
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ریزانخلا محل 

دوب و وهآ  تشوگ  شوح  تشوگ و  نیرتـهب  تسا  حیحـص  هچنآ  دوـب و  شوـح  تشوـگ و  نیرتـهب  يو  تشوـگ  دـنیوگ  ناـیاسرت 
ناـسنا قفاوم  دـیوگ  سونیلاـج  دوب و  توقب  اـما  دـهد  كدـنا  یئاذـغ  درذـگب و  دوز  دوش و  مضهدوز  یلها  يرب و  ریزنخ  تشوگ 

يوب و معط و  نولب و  درک  دـنناوتن  قرف  دـنروخ  كوخ  تشوگ  رگا  دـنروخ  یمدآ  تشوگ  هک  یموق  دـیوگ  دوب و  جازملا  لدـتعم 
دننک يدنق  ياولح  ای  بارشب  نآ  تجوزل  عطق  دوب و  جزل  دوب و  ظیلغ  يو  دوب و  تهباشم  تمیلام و  لیلد  نیا 

ءادجلا محل 

هدروخ دب  ریـش  رگا  دوب و  وکین  دشاب  هدروخ  وکین  ریـش  هک  هراوخریـش  هلاغزب  دوب و  هرب  تشوگ  زا  رتمک  نآ  لوضف  شپچ  تشوگ 
تشوگ زا  رتمک  نآ  ترارح  قرزا  مشچ  دوب و  خرس  هچنآ  دنیوگ  رتذیذل و  رتکبس و  دوب  گنر  هایـس  نآ  نیرتوکین  دوب و  دب  دشاب 

يو ياضعا  رب  اه ) هناد   ) اهناد لمد و  هک  یـسک  تهج  دوب  عفاـن  دوش و  مضه  دوز  تسوبی و  تبوطر و  رد  دوب  لدـتعم  دوب و  شیم 
حلـصم دشک و  جنلوقب  دوب و  رـضم  دوب  هدرک  نایرب  نوچ  دوش و  دلوتم  يو  زا  ظلغ  تفاطل و  نایم  وکین  لدتعم  نوخ  دـیآ و  یم  رب 

دوب لسع  ياولح  نآ 

سویتلا ثانلاا و  زعملا  محل 

دشاب هتشاد  یهایسب  لیم  هک  دشاب  دب  نوخ  دلوم  دهد و  دب  اذغ  دوب و  مضه  راوخشد  دوب و  دب  هکد  هدام و  زب  تشوگ 

رقبلا محل 

هدام نلایـس  عنم  دنزپب  جابکـس  هب  نوچ  دوب و  راهب  يو  ندروخ  تاقوا  نیرتوکین  دوب و  نس  ناوج  هک  دوب  نآ  نیرتهب  واگ  تشوگ 
زا يوادوس  ياهـضرم  دوب  هایـس  هچنآ  دهد و  ظیلغ  یئاذغ  دوش و  مضه  راوشد  دوب و  دک  باحـصا  هیذغا  زا  يو  دـنکب و  هدـعم  زا 
ررض هچنآ  دنک و  ادیپ  زرپس  عبر و  بت  ساوسو و  یلاود و  لیفلا و  ءاد  ماذج و  ابوق و  ناطرـس و  برج و  قهب و  ددرگ و  دلوتم  يو 

ار تشوگ  رتدوز  دنزادنا  گید  رد  هزبرخ  تسوپ  رگا  نتخپ  رد  تسا و  لیبجنز  لفلف و  ینیچراد و  دوب  نآ  حلـصم  دـنک و  مک  نآ 
دنادرگ ارهم  هتخپ و 

لجعلا محل 

یئاذـغ دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هدـیئاز  کیدزن  هک  دوب  نآ  رتوکین  شبک  دوب و  واگ  تشوگ  زا  رتوکین  هلاـسوگ  تشوگ 
تضاـیر و نآ  حلـصم  دوب و  رـضم  ار  لوحطم  دوب و  تضاـیر  باحـصا  حلـصم  دوش و  دـلوتم  يو  زا  حـلاص  نوـخ  دوـب و  لدـتعم 

دوب مامحتسا 
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سوماجلا محل 
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کـشخ درـس و  تعیبط  رد  دوب و  لیقث  هدعم  رد  دوش و  مضه  رید  دـهد و  دـب  سومیک  دوب و  اهتـشوگ  نیرتظیلغ  شیمواگ  تشوگ 
رونس دوب و  ماعن  تشوگ  دننام  عبط  رد  يو  مرگ و  ياهتشوگ  بنج  رد  دوب و 

ناویحلا نم  یصخلا  محل 

ناض و یلوخ  نآ  نیرتوکین  دوب و  لیام  یکشخ  هب  يو  جازم  ناویح  نوچ  دوب  هدرکان  یصخ  تشوگ  زا  رتهب  هدرک  یصخ  تشوگ 
هیاخ زا  رتمک  يو  یمرگ  دوب و  اهتـشوگ  همه  زا  رت  لـضاف  يو  هکلب  دوب  يرغـلا  یهبرف و  ناـیم  هک  دوب  نآ  نیرت  لـضاف  دوب و  زعم 

اب دروآ و  يرغـلا  نآ  رغـلا  عبط و  نیلم  دوب و  ندـب  بطرم  نآ  هبرف  دوش و  دـلوتم  يو  زا  لدـتعم  نوخ  دوش و  مضهدوز  دوب و  راد 
نیرتوکین دشاب و  هتـشاد  رتمک  يدب  هربوهآ  دوش  دـلوتم  يو  زا  يوادوس  ظیلغ  نوخ  دوب و  دـب  نینچ  اهتـشوگ  عومجم  هکنآ  دوجو 

دشاب هتشاد  رایسب  لوضف  هک  دوب  یندب  حلـصم  ار و  جلاف  دهد و  دوس  ار  جنلوق  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  فشخ  نآ 
دوب تاضومح  ناهدا و  يو  حلصم  دوب و  نخسم  ففجم و  يو  و 

بنرلاا محل 

مرگ نآ  تعیبط  دوب و  هدرک  دیـص  گس  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب و  دیـص  تشوگ  نیرتهب  وهآ  تشوگ  زا  دعب  شوگرخ  تشوگ 
هدرک نایرب  تشوگ  دوب و  بلعث  قرم  تعفنم  هب  کیدزن  نتسشن  ار  لصافم  سرقن و  بحاص  يو  تشوگ  قرم  رد  دوب و  کشخ  و 

دوب فطلم  ریزابا  يو  حلصم  دنارب و  لوب  دوب و  عفان  ار  یهبرف  ددنبب و  مکش  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  يو 

لیلاا محل 

دروآ عبر  بت  دوب و  ظیلغ  يو  دنارب و  لوب  دوب و  دب  لاصا  یهوک  واگ  تشوگ 

هیشحولا رامحلا  شابکلا و  محل 

شابکلا محل  دوب و  مضهلا  رـسع  دـهد  دـب  ياذـغ  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  ناـشیا  تعیبط  روگرخ  یهوک و  دنفـسوگ  تشوگ 
دشاب هدروخ  حیرارذ  هک  یسک  تهج  دوب  دنمدوس 

ذفانقلا محل 

دش هتفگ  ذفنق  رد 

لیخلا محل 

تئادر و یظیلغ و  رد  دوب  رتش  تشوگ  دننام  يو  لخلختم و  نادبا  دوب و  يوق  تضایر  تخس و  بت  باحصا  حلصم  بسا  تشوگ 
ادوس دیلوت 

بدلا محل 
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دوش دلوتم  يو  زا  مومذم  تیاغب  دب  ياذغ  دوب و  مضهلا  رسع  یطاخم و  جزل و  سرخ  تشوگ 

بیلاخملا تاوذ  عابسلا و  محل 

دوب دب  نآ  توق  دوب و  دنمدوس  ار  مشچ  ار و  ریساوب  ماد  دد و  تشوگ 

395 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هیلهلاا رامحلا  محل 

ادوس دیلوت  تئادر و  تظلغ و  رد  دوب  رتش  تشوگ  زا  رتدب  يو  لخلختم و  نادبا  دک و  باحـصاب  دوب  رتمک  يو  ررـض  رخ  تشوگ 
دوب اهتشوگ  نیرتدب  يو  دوب و  رتشیب  يو  رد 

سرع نبا  محل 

دش هتفگ  سرع  نبا  رد 

رونسلا محل 

دوب عفان  ار  تشپ  درد  دوب و  هدرگ  نخسم  دوب و  عفان  تیاغب  ار  ریساوب  درد  دوب  درس  دنیوگ  دوب و  رت  مرگ و  هبرگ  تشوگ 

روقنقسلا محل 

دش هتفگ  نیس  رد 

روزجلا محل 

عبر بت  رخآ  رد  دوب و  اسنلا  قرع  باحصا  حلصم  دنیوگ  دوب و  تضایر  دک و  باحصا  حلصم  دوب و  مرگ  تیاغب  هچب  رتش  تشوگ 
دوب ابرم  لیجنز  نآ  حلصم  دنک و  ادوس  دلوت  رت  تخس  تشوگ و  عومجم  زا  رتظیلغ  دوب  ظیلغ  یئاذغ  يو  دوب و  وکین 

سیتلا هیحل 

نوخ دوب  سبای  ضباق و  کنش  یناهفـصاب  لیخلا و  بانذا  یبرعب  خلیـسا و  یـسراپب  دنناوخ و  سادیطـسقوه  یمورب  هک  تسا  یتابن 
مویس رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  دوب  هزاتورت  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  اضعا و  عومجم  محر و  نآ  زا  ددنبب و  ینیب 

یـضبق يو  رد  تسا و  لمعتـسم  ناقری  رد  هک  تسا  نیا  رهب  زا  دنک  تخـس  ار  اضعا  لوا  رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  میود و  رد  دـنیوگ  و 
دوب عفان  ار  شش  شیر  دنک و  كاپ  ار  شوگ  كرچ  يو  لصا  دوب و  عفان  ار  نهک  ياهـشیر  نآ  کشخ  قرو  لگ و  مخت  دننام  دوب 

ددـنبب و مکـش  اعما و  هحرق  تهج  دوب  اـهزیچ  نیرتدـنمدوس  دوب و  هدـعم  يوقم  دـهد و  دوس  ار  نآ  فزن  مد و  ثفن  يو  هراـصع  و 
نآ نزوب  دوب  رانلگ  لگ و  مخت  نآ  لدب  دشاب و  هدش  عطقنم  بصع  هچرگا  دنهن  نآ  رب  نوچ  دروآ  حلاصاب  میظع  ياهتحارج 
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______________________________

ریغ یکاطنا و  يدادـغب و  یقلام و  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام  رد  تسا  یبرع  تغل  سیتلا  هیحل  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
یم ار  نآ  مدرم  اندنگ و  گربب  هیبش  نآ  گرب  دوش و  یمن  دنلب  نیمز  زا  شورفم و  نیمز  يور  رب  دعجم و  تسیتابن  دـنا  هتفگ  اهنیا 

تسا یقیقح  سیتلا  هیحل  نیمه  دننک و  یم  نآ  بآ  هب  اوادم  دنروخ و 
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جنلـسا و یـسرافب  تسا و  ساوقـس  هب  سلدـنا  هماـع  دزن  لـیخلا و  باـنذا  هـب  یمـسم  رکبراـید  قرـش و  ماـش و  لـها  برع و  دزن  و 
 ... دنناوخ زین  تراسق  قداسق و  مدرم  یضعب  هدیمان و  سوسق  ار  نآ  سودیروقسید  دنمان  زین  کنشلاا  گنس و  یناهفصاب 

یهوک سفرک  دـنیوگ  ینایرـس و  تغلب  دـنیوگ  سیتـلا  هیحل  ار  نآ  دـسیون : یم  هفینح  وبا  لوق  زا  لـیخلا  بنذ  ناونع  تحت  ینوریب 
تسا

ینایحل

دش هتفگ  تسا و  سوفاسنید 

رامحلا هیحل 

دش هتفگ  تسا و  ناشوایسرپ 
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تعانصلا ماحل  بهذلا و  ماحل 

باتفآ رد  نیـسم  نواـه  رد  هکرـس  ناـکدوک و  لوب  دوب  لومعم  هچنآ  دوب و  ینمرا  یندـعم  نآ  نیرتوکین  دـنیوگ و  بهذـلا  قاذـل 
تخـس هن  دوب  عاذـل  دوب و  نفعم  نخـسم و  ضباق و  راح و  دوب و  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوش و  دـقعنم  هک  دـنیاس  یم  نادـنچ 

دنناوخ و هعانصلا  راگنـش  ار  بهذلا  ماحل  دنادرگ و  كاپ  دوب و  وکین  تیاغب  راوخـشد  ياهتحارج  رد  دنازادگب و  ار  هدایز  تشوگ 
دش هتفگ  راجنش  تفص  دوب و  راجنش  هن 

هلیلکلاا سینخل 

اخ رد  دش  هتفگ  تسا و  یمارخ  نآ  دوب و  یلبج  يریخ  زا  یعون 

هینامیلس هلخلخل 

دش هتفگ  دنناوخ و  اعموقوق  ار  نآ  دوب و  نارفعز  نغور  لقث 

ماخرلا قاذل 

دش هتفگ  تسا و  طلاب  غمص  نآ  دنیوگ و  زین  رجحلا  قاذل 

لمحلا ناسل 

رتگرزب گرزب  قرو  کچوک و  گرزب و  دوب  عون  ود  نآ  دـنناوخ و  کنتراب  قرو  ار  نآ  يزاریـش  هب  هرب و  نابز  دـننام  تسا  یتاـبن 
درـس و نآ  تعیبط  دوب و  هزات  گرزب  رتدنمدوس  ضباق و  هیـضراب  دوب و  درـس  هیئامب  هیـضرا  هیئام و  زا  دوب  بکرم  يو  رهوج  دوب و 
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ندرگ رب  يو  لصا  نوچ  دوب و  عاذل  هن  يو  یکـشخ  دـنکب و  نوخ  نلایـس  عنم  دوب  ضباق  عدار و  نآ  قرو  میود و  رد  دوب  کشخ 
یگتخوس هلمن و  عرـص و  لیفلا و  ءاد  یـسراف و  شتآ  ریزانخ و  يرـش و  مرگ و  ياهمرو  يو  دوب و  عفان  دـنزیوایب  ریزانخ  بحاـص 

عفان ار  علاق  يو  قرو  بآ  دوب و  عفان  دـننازادگب  يوب  نوچ  ار  مشچ  تافایـش  دوب و  عفان  ار  علاق  يو  قرو  بآ  دوب و  عفان  ار  شتآ 
يو لصا  راهچ  هدرک و  جوزمم  بارش  مرد  جنپ  لهچ و  رد  ددع  هس  يو  لصا  زا  دنماشایب  نوچ  دوب  عفان  ار  بنع  بت  دنیوگ  دوب و 
قرو نآ  قرو  لدب  دوب و  هخیلـس  یکطـصم و  يو  حلـصم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  عفان  نداهن  هناوید  گس  یگدـنزگ  رب 

دوب یناتسب  ضامح 

______________________________

هدـیمان علاـضلاا  هعبـس  وذ  علاـضلاا و  هریثـک  ار  نآ  سودیروقـسید  تسیبرع  تغل  اـح  حـتفب  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ غابرپ  غاب  یکرتب  کنتراب و  یسرافب 

روثلا ناسل 

يو رب  قرو و  ظیلغ  دوب  یناسارخ  ای  یماش  نآ  نیرتهب  تسا و  ورم  زا  یعون  دنیوگ  دـنیوگ و  نابزواگ  یـسراپب  هک  تسا  یـشیشح 
دوب کشخ  هچنآ  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دوب  كدنا  يدرس  يو  رد  دوب و  لادتعاب  کیدزن  دنیوگ  دوب و  اهطقن 
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لد و حرفم  يو  نهد و  باهتلا  دـنک و  لیاز  ناکدوک  علاق  يو  هتخوس  موئـس و  رد  دوب  رت  درـس و  دـنیوگ  دوب و  رتمک  نآ  تبوطر 
تابن اب  نوچ  دوب  عفان  ار  هنیس  تنوشخ  هفرس و  دوب و  مرد  ود  يو  زا  یتبرش  دوب و  عفان  ار  يوادوس  تلع  ناقفخ و  دوب و  نآ  يوقم 
جرتا تسوپ  نآ  نزو  کند  راهچ  دوب و  هتخوس  مشیربا  نآ  لدب  دوب و  خرس  لدنص  نآ  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دنزپب و 

جرتا تسوپ  نآ  نزو  ود  نآ  لدب  دوب و  هدرورپ  هلیله  نآ  حلصم  دنیوگ  ابدنه و  دوب و  هیوبنرداب  نآ  لدب  دنیوگ  و 

یلوهاکنه يدـنهب  مرولکب و  ینیتلاب  وف و  ینانویب  نابزواگ و  یـسرافب  تسیبرع  تغل  اث  حـتفب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان

راخب هیبش  دیفس  ياهطقن  يو  رب  نیمز و  رب  شورفم  یهایسب و  لیام  ربطـس و  تنوشخ و  اب  وا  تابن  گرب  دسیون : یم  هفحت  بحاص 
اردیف نسولغوب و  ینانویب  ار  نآ  ناحیر  وبا  يدروجلا ...  شلگ  دیفس و  کیراب و  نآ  ياهقاس  بغزم و  یعرذ و  هب  بیرق  شقاس  و 

هدیمان زین 

397 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ریفاصعلا ناسل 

زین کشجنگ  نابز  ناوزا و  کشجنگ  یسراپب  رها و  مخت  ار  نآ  رمث  يزاریـشب  دنناوخ و  رهآ  یـسراپب  ار  نآ  هک  تسا  یتخرد  رمث 
ریفاصعلا ناسل  هک  دـیوگ  هیوسام  نبا  دوب و  یـضبق  نآ  تخرد  قرو  رد  لوا و  رد  دوب  رت  مود و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دـنناوخ و 

دوب و عفان  ار  ناقفخ  دیوگ  سودیروقـسید  دهدب و  تعماجم  توق  دنک و  هدایز  ار  هاب  دنازیرب و  گنـس  دوب و  عفان  ار  هرـصاخ  درد 
نآ لدب 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 880 

http://www.ghaemiyeh.com


دوب خرس  نمهب  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  خرس  يردوت  نآ  نزوب  رشقم و  زوج  نآ  نزوب  هاب  کیرحت  رد 

______________________________

مـسق زا  نآ  تخرد  دنیوگ و  رها  مخت  يزاریـشب  وجردنا و  يدـنهب  کشجنگ و  نابز  یـسرافب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هناد کی  یفـلاغ  ره  رد  قرفتم و  مه  زا  کـیره  اـهفلاغ و  رد  هشوخ و  رد  نآ  رمث  ماداـب و  گربب  هیبش  نآ  گرب  میظع و  رادرد و 

یخلت يدنت و  اب  يدرزب و  لیام  دیفس  نآ  نطاب  گنر و  هریت  كدنا  نآ  رهاظ  کشجنگ و  نابزب  هیبش  ینلاوط  کیراب و 

ASHTREE یسیلگنا  FRENE ELEVE هسنارف  FRAXINUS EXCELSION نیتلا

رحبلا ناسل 

دسر یم  مهب  ایبیس  یهام  نوردنا  رد  هک  تسا  یفزخ 

بلکلا ناسل 

دنناوخ مسا  نیاب  ار  ضامح  یضعب  تسا و  لمحلا  ناسل 

فصل

دش هتفگ  تسا و  ربک 

یقیصل

تسا لمحلا  ناسل  کچوک  عون  نآ  لازغلا و  ناذا  بنرلاا و  ناذآ  هب  فورعم  تسا  یتابن 

يربرب هبعل 

مویـس و رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دنناوخ و  هنکعل  رـصم  رد  دننک و  ناجنروس  شغ  هب  تسا و  ناجنروس  دننام  يزیچ  دنیوگ  یـضعب 
فلؤم نبا  تسا و  فلاخ  دوب و  جوربی  زا  یعون  دـنیوگ  یـضعب  دـش و  هتفگ  نیـس  رد  يو  تعفنم  یقاب  دوب و  هاب  توهـش  كرحم 

زوج نآ  نزوب  هاب  کیرحت  رد  يو  لدـب  دوب و  ناـجنروس  زا  یعون  اـنامه  دـنروخ  یهبرف  تهجب  ناـنز  رودـم و  تسا  یخیب  دـیوگ 
دوب لفلف  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  درز  يردوت  نآ  نزوب  دوب و  رشقم 

قایرتب و فورعم  رـصم  رد  دنت و  خـلت و  ناتـسپ و  رـس  دـننام  رتکیراب و  ناجنروس و  هب  هیبش  تسا  یخیب  دـسیون : یم  هفحت  بحاص 
شحلصم عدصم و  هراح و  ضارما  بجوم  وا  راثکا  راسخر و  یخرس  ثعاب  وا  تموادم  هتـسناد و  لیدعیب  مومـس  عفر  تهج  يزار 

تسا زینشگ 

قلطم هبعل 
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دش هتفگ  دوب و  جوربی  لصا 

باعل

نوخ للحم  دـنک و  لیاز  شمن  فلک و  دوب و  للحم  جـضنم و  يو  توق  صخـش و  جازم  بسحب  نآ و  عاونا  بسحب  تسا  فلتخم 
دوب هدرم 

تسا ناهد  بآ  دوصقم  ملا  مض  هب  لاعل 

حافل

دوب و درز  هدیسر  يوبزیت  گرزب  نآ  نیرتوکین  دوب و  ناجنداب  دغم  دنیوگ و  دغم  دنناوخ و  جزیباش  یسراپب  تسا و  جوربی  رمث 
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دوب عفان  ار  شمن  فلک و  يو  نبل  موئـس  رد  دوب  کشخ  دنیوگ  دوب و  ترارح  يو  رد  دنیوگ  موئـس و  ات  دوب  رت  درـس و  نآ  تعیبط 
هدنـشک بلعثلا  بنع  رهزداپ  يو  کچوک  قرو  دوب و  عفان  ناروناج  یگدـنزگ  رب  دـنهن  تیز  لسع و  اـب  نوچ  يو  مخت  عذـل و  یب 

دوب و دیفـس  يو  قرو  هچنآ  هصاخ  دروآ  هتکـس  يو  زا  ندیئوب  رایـسب  دوب و  مونم  يو  دوب و  دنمدوس  ار  عادـص  يو  ندـیئوب  دوب و 
محر قانتخا  لوا  يو  دوب  هدنشک  هک  يدحب  ات  دنک  ادیپ  لاهسا  دروآ و  یق  دروخب  يو  زا  طلغب  لفط  نوچ  دنیوبب و  موث  اب  هک  دیاب 
دنیوگ یضعب  نوسینا و  نآ  زا  دعب  لسع و  واگ و  نغور  دننک و  یقب  يو  ياوادم  ناتسم و  دننام  خافتنا  مشچ و  یخرس  دنک و  ادیپ 

مین نآ  لدب  دنیوگ  شاخـشخ و  نآ  کند  دوب و  جـنبلا  رزب  نآ  نزو  مین  لثام و  زوج  نآ  نزو  مین  نآ  لدـب  دنیـشن و  درـس  بآ  رد 
دوب یقلا  زوج  نآ  نزوب  جنبلا و  رزب  نآ  نزو 

مرکلا فل 

دش هتفگ  مرک  رد  نآ  دنناوخ و  کلتاه  هتسا  يزاریش  هب  ار  نآ  دنناوخ و  مرکلا  جلاسع 

کل

يارب زا  دنزاس  داتک  وا  زا  دنناوخ و  اکل  گنر  كلا و  گنر  يزاریـشب  ار  نآ  دـیوگ  فلؤم  دـنروآ  ایرد  فرط  زا  هک  تسا  یغمص 
ریغ دننک و  لوسغم  هک  دـیاب  کل  دـنناوخ و  سود  يزاریـشب  ار  نآ  لفث  تسا  فلاخ  تسنآ و  لفث  دـنیوگ  یـضعب  نانز و  یخرس 

دنویر هک  یبآ  دنبوکب و  کین  بوچ و  زا  صلاخ  کل  دنریگب  هک  تسا  نانچ  نآ  لسغ  تفص  دننک و  لامعتـسا  هک  دیاشن  لوسغم 
کنت يریرح  هب  نآ  زا  دعب  دنهد  کیرحت  نواه  هتـسدب  دنزیر و  نآ  رد  كدنا  كدنا  دنـشاب  هدیناشوج  نآ  رد  رخذا  خـیب  ینیچ و 
دنیـشن بآ  نب  رد  ات  دننک  اهر  دننک و  مهرد  دننک و  یفاص  دـننک و  نانچمه  راب  میود  دـشاب  هدـنام  لخنم  رد  هچنآ  دـننک و  یفاص 

لوا و رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنرب  راکب  دـننک و  قحـس  دـننک و  کشخ  دـنامب  کل  دـنزیرب و  نآ  يور  زا  بآ  هتـسهآ 
نآ هدس  دهدب و  نآ  توق  رگج و  درد  دوب و  عفان  ار  اقستسا  ناقری و  ناقفخ و  میود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ  نارمع  نب  قحسا 
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ره یپایپ  زور  دنچ  دنزیمایب و  هکرـس  اب  نوچ  لاقثم و  کی  ات  دوب  مرد  کی  يو  زا  ذوخأم  رادـقم  دـهد و  دوس  ار  هدـعم  دـیاشگب و 
دوب یلطصم  يو  حلصم  رس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  رغلا و  ياهندبب  دوب  رضم  يو  دنک و  رغلا  ار  ندب  دنروخب  اتـشانب  لاقثم  کی  زور 

رگج فعض  هدس و  حیتفت  رد  دیوگ  يزار  يو  لدب  و 
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دوب دیفس  ریشابط  نآ  کند  راهچ  نوراسا و  نآ  نزو  مین  دنویر و  نآ  نزو  کند  راهچ 

______________________________

دنمان اه  يافخب  ههکلا  يدنهب  كلا و  یـسرافب  هدمآ و  زین  فاک  حتفب  فاک و  ملا و  مضب  کل  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
جنران ردقب  ات  نآ  ياهبح  یضعب  خرس و  توتب  هیبش  گنرخرـس  دیایب و  تسدب  راجـشا  یـضعب  ياهخاشرـس  زا  هک  تسا  یغمـص  و 

نیا دـیآ و  یم  تسدـب  دـنمان  رانک  یـسرافب  هک  ردـس  تخرد  زا  دـنمان و  يروهج  ههکلا  يدـنهب  ماخ و  كـلا  ار  نیا  دـشاب و  یم 
تسنآ عون  نیرتهب 

دنیوگ دژناکینرف  یسراپب  ار  کل  دیوگ  هزمح  لوق  زا  ناحیر  وبا 

SHELLA ,SEED LAC یسیلگنا  GOMME LAQUE هسنارف  GUMMI LACCA نیتلا

اسمل

دش هتفگ  تسا و  بلعثلا  بنع  اسمل 

نویفول

دش هتفگ  تسا و  جرهزلیف 

ولحزول

رد دوب  رت  يدرس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم  نآ  تعیبط  هبرف و  دوب و  نیریش  گرزب و  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  نیریـش  ماداب  یـسراپب 
مد ثفن  کشخ و  هفرـس  يو  نیریـش  دوب و  نخـسم  تلق و  ترثک و  نایم  دهد  طسوتم  ياذغ  لوا  رد  دوب  رت  مرگ و  دنیوگ  میود و 

دوب عفان  ار  اعما  هناثم و  شش و  دیازفیب و  ینم  دنروخب  رکش  اب  نوچ  دنک و  نکاس  ار  لوب  تقرح  دنک و  كاپ  ار  هنیـس  دوب و  عفان  ار 
و
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مـضهراوشد يو  دهد و  دوس  ار  هدعم  هدرک  نایرب  دوب و  عفان  ار  هناوید  گس  یگدنزگ  دنروخب و  ریجنا  اب  نوچ  هصاخ  دـنارب  مکش 
یق هب  يو  ياوادم  دروآ و  یـشغ  برک و  نایثغ و  دوش  دـلوتم  ماداب  زا  هک  هدام  دوب و  رکـش  يو  حلـصم  دوب و  ارفـص  جـیهم  دوب و 

رت ماداب  دـش و  هتفگ  لصنع  ياوادـم  رد  هچنآ  عومجم  سابیر و  شرت و  بیـس  هروغ و  دـننام  شرت  هکاوف  بوبر  نآ  زا  دـعب  دـننک 
هک یتضوفع  یتدوربب و  دنک  نکاس  نآ  ترارح  دوب و  عفان  ار  ناهد  هثل و  دشاب  هدشن  بلص  زونه  هک  یتقو  دنروخب  تسوپ  اب  نوچ 

: تسه يو  نوریب  تسوپ  رد  هک  یتضومح  دراد و 

______________________________
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SWEET ALMOND یسیلگنا  AMANDE DOUCE هسنارف  AMYGDALUS DULCIS نیتلا

رمزول

رد دوب  مرگ  دـیوگ  حیـسم  میود و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  راد  نغور  گرزب و  هک  دوب  نآ  خـلت  ماداـب  نیرتوکین 
يو دنک و  لیاز  ندرک  لاط  ور  فلک  رب  دشکب و  ار  شپش  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دوب و  هیقنت  لاج و  يو  رد  موئس و 
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نادـب ار  رـس  نوچ  دوب و  عفان  ار  شوگ  درد  نآ  نغور  دـهد و  دوس  ار  هلمن  ندرک  لاط  لسع  بارـش و  اـب  دوب و  عفاـن  ار  اـبوق  يرش 
ددع و هاجنپ  دنیوگ  دنکب و  یتسم  عنم  دنروخب  خلت  ماداب  ددع  جنپ  ندروخ  بارش  زا  شیپ  رگا  دنک و  لیاز  زارخ  بارش  اب  دنیوشب 
دـیاشگب و هدرگ  زرپس و  رگج و  هدـس  دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  هتـساشن  اب  دـهدب و  هرـصاب  توق  يو  دریمب و  دروخب  ماداب  هاـبور  رگا 

دنازیرب گنس  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رسع  دنارب و  لوب  شش و  هنیـس و  زا  ظیلغ  طلاخا  ثفن  رب  دهد  يرای  دوب و  عفان  ار  هکح  برج و 
دوب يو  دننام  توق  رد  يو  تخرد  هلمج  دوب و  شاخشخ  تابن و  نیریش و  ماداب  يو  حلصم  اعم و  هب  دوب  رضم  و 

BETTER ALMOND یسیلگنا  AMANDE AMERE هسنارف  AMYGDALUS AMARA نیتلا

يربلا زول 

دش هتفگ  مه  نادوسلا  تیز  تفص  دش و  هتفگ  ناشیا  تفص  ناجرهلا  تیز  رد  دوب و  زولج  نآ  تسا و  یلبج  زول 

ایبول

هک دوب  خرـس  نآ  نیرتوکین  دوب و  لاقاب  زا  رتمک  يو  خـفن  دـیآ و  نوریب  دوش و  مضه  شاـم  زا  رتلهـس  دـنیوگ  زین  ناورماـث  اـیولا و 
ریغ زا  رتمرگ  يو  خرس  دوب و  کشخ  درس و  دنیوگ  یکـشخ و  يرت و  رد  دوب  لدتعم  لوا و  رد  دوب  مرگ  يو  تعیبط  دشاب  هدروخن 
هبرف ار  ندـب  دـنارب و  لوب  دـنک و  كاپ  ار  سافن  مد  يو و  خرـس  هصاخ  دـنارب  ضیح  دنـشاب  هتخپ  يو  رد  ار  نآ  هک  یبآ  دوب و  يو 

دب و طلاخا  دلوم  یثغم و  دوب و  یمغلب  ظیلغ  طلخ  دلوم  يو  هدرم و  هچب  دروآ و  نوریب  همیـشم  دوب و  عفان  ار  شـش  هنیـس و  دنک و 
رب بارش  دننک و  لمعتسم  رتعص  ینیچراد و  لفلف و  کمن و  لدرخ و  هکرس و  يرم و  تیز و  اب  نوچ  دوش  مک  نآ  ررض  دوب و  خفن 

دنماشایب نآ  رس 

اریمام و یطبق  هب  نیهلیس و  ینایرـسب  تسا و  يدنه  تغل  اب  رـسک  واو و  نوکـس  ملا و  مضب  ایبول  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنیوگ زین  ناورماث  ایولا و  ار  نآ  تسایبول و  هب  روهشم  زین  یسرافب  اقیرف و  یبرعب  نلوسف و  یمورب 

FRENCH BEAN یسیلگنا  HARICOT هسنارف  PHASEVOLUS COMMUNIS نیتلا

ساقول

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  دیفسا  دنفسا  تسا و  ضیبا  فرح 

فول

طبـسلا فول  دوب و  هیحلا  فول  نآ  ینعم  دـنناوخ و  نطیقا  رد  ینانویب  ار  عون  کی  تسا  عون  هس  نآ  دـنناوخ و  شوگ  لـیپ  یـسراپب 
دوب و ریغصلا  فول  نآ  هراص و  سلدنآ  لها  نابز  هب  ینولا و  يربرب  هب  دنناوخ و  نراا  ینانویب  عون  کی  دوب و  ریبکلا  فول  دنیوگ و 

فول زا  دوب  نخسا  دعجلا  فول  دنناوخ و  هربودا  ار  نآ  رصم  لها  دنناوخ و  نراصبرا  ینانویب  موس  عون  دنیوگ و  دعجلا  فول  ار  نآ 
طبسلا و
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دنک لیاز  ار  شمن  قهب و  فلک و  يو  خیب  لدتعم و  یعطقم  دوب و  جزل  ظیلغ  طلاخا  عطقم  دوب و  رتشیب  يو  رد  هیضرا  طبسلا  فول 
ار نهک  وبر  دوب و  وکین  ار  دب  ياهتحارج  يو  قرو  دهد و  دوس  ار  دوب  امرـس  زا  هک  قاقـش  بارـش  اب  ای  دننک و  لاط  لسع  اب  نوچ  و 
اب بح  یـس  رادقم  نوچ  يو  رمث  دزگن و  یعفا  دنلامب  ندب  رد  يو  خـیب  رگا  دوب و  هاب  كرحم  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دوب و  عفان 

دوش دلوتم  ظیلغ  یطلخ  يو  ندروخ  زا  دزادنیب و  هچب  دنماشایب  هکرس 

______________________________

سولکنوک و یگنرفب  شوگلیف و  یـسرافب  تسیبرع و  تغل  اف  واو و  نوکـس  ملا و  مضب  فول  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
رد یناـنویب  دـنمان و  هیحلا  فول  طـقرلاا و  فول  ار  نآ  هک  ریبـکلا  فول  تسا  عون  هس  نآ  راـم و  هیبـش  ینعمب  دـنمان  زین  نیط  نبرس 

ینولا و يربرب  هب  ندلا و  برا و  ینانویب  شوج و  لیف  دعجلا و  فول  ار  یناث  مسق  دنمان  نطیقا  رد  نویفا و 
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هربود و رـصم  لـها  نراـصبرا و  یناـنویب  دـنمان و  ریغـصلا  فوـل  ار  ثلاـث  مـسق  دـنمان و  مراـسبرا  یگنرف  هـب  هرابــص  سلدـنا  لـها 
تسا هدیمان  نوطیقا  رد  هثلاث  رد  سودیروقسید 

DRAGON -WORT یسیلگنا  SERPENTAIRE هسنارف

افول

دـنناوخ و سیـسقلا  ناذا  ار  نآ  هک  دوب  ملاعلا  یح  زا  یعون  دـیوگ  عماج  بحاص  دوب و  کیراب  نویروطنق  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص 
دش هتفگ  ود  ره  تفص 

سوطول

يو رصم  رد  هک  دوب  رفولین  زا  یعون  نینشب  دنناوخ و  مسا  نیدب  مه  ار  نینشب  دش و  هتفگ  دنناوخ و  مسا  نیدب  ار  یناتسب  ياقوقدنج 
دوب لدتعم  لوق  نیا  دوب و  ردس  زا  یعون  سوطول  دنیوگ  دنیوگ و  یبارعا  ار  رگید  رفولین  نآ  دنناوخ و  يرب  نسح  ار 

دیفس و گنرب  تسا  بآ  نایم  رد  وا  تابن  تسا و  رصم  رد  سوطول  هک  دیوگ  یم  سودیروقسید  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
زا سپ  ار  يو  مخت  دوش و  ناهنپ  بآ  ریز  رد  دوش و  عمج  دیآ و  مهب  دورورف  باتفآ  نوچ  ناشیرپ و  هداشگ و  وا  فارطا  باتفآ  رد 

دنزپ نان  وا  زا  هدرک و  درآ  رصم  لها  ندش  کشخ 

سیدرفول

دش هتفگ  تسا و  یطبق  رجح 

ؤلؤل

درد فیطل  دوب و  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دوب و  نیریش  گرزب و  كاپ و  دیفس و  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دنناوخ  دیراورم  یسراپب 
يوقم دوب و  عفان  ار  مشچ  ياهـشیر  دوب و  کناد  ود  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دـهد و  دوس  ار  مد  ثفن  مغ و  ناقفخ و  دوب و  عفان  ار  لد 

یفاص فدص  نآ  مین  نزو و  کی  نآ  لدب  دوب و  دسب  نآ  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دنیوگ  درادهاگن و  ار  مشچ  تحـص  دوب و  نآ 
دهدب لد  توق  دنراد  هاگن  ناهد  رد  نوچ  دیوگ  رهز  نبا  دوب و 

اتکم و يدـنهب  وجنا و  یچنیا و  یکرتب  دـیراورم و  یـسرافب  تسیبرع و  تغل  ملا  ود  مضب  ؤلؤل  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنناوخ میتی  رد  نونکم و  رد  دشاب  اتکی  فدص  رد  هچنآ  رد و  یبرعب  ار  نآ  رادقم  گرزب  یتوم و 

PEARL یسیلگنا  PERLE هسنارف

نوینومیل

دش هتفگ  ضامح  رد  دیور و  اهناتسب  و  اه ) هشیب   ) اهشیب رد  دوب  گرزب  ضامح  زا  یعون 
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ومیل

يو ضامح  لوا  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  يو  قرو  يو و  تسوپ  غاـمد  رد  يو  لـعف  يوب و  دوب  جرتا  دـننام  دـیوگ  جاـهنم  بحاـص 
زا دعب  ندرک  دیاب  رـشقم  نکیل  دنریگب  يو  زا  بآ  تسوپ  اب  هک  دیاشن  دوب و  يوقا  هکلب  توق  تعفنم و  رد  دوب  جرتا  ضامح  دننام 

دنکشب يو  تدورب  دزیمایب  يو  اب  يو  رشق  هراصع  نوچ  دنریگ  يو  زا  بآ  نآ 

فانصا زین  کیره  شوخیم و  نیریـش و  شرت و  زا  تسا  عاونا  واو  میم و  مض  ملا و  رـسکب  ومیل  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
زا بآ و  قیقر  يومیل  يو  نیرتهب  تسا و 

401 ص : یعیدب ، تارایتخا 

تسا دارم  عون  نیا  نآ  قلطم 

______________________________

LIMON یسیلگنا  CITRON هسنارف  CITRUS LIMONUM نیتلا

رفونیل

دش هتفگ  تسا و  رفولین 

يدنه رفونیل 

دش هتفگ  تسا و  دیبسوا 

جلیل

دوش هتفگ  دنیوگ و  لین  یسراپب  تسا و  جلین 

جنیل

مکحا ملعا و  هللا  دش و  هتفگ  دنبای و  ساحن  ندعم  رد  سربق  هریزج  رد  هک  دوب  ایملقا  زا  یعون 

402 ص : یعیدب ، تارایتخا 

میملا باب 

اثیمام

نیرتوکین دوب و  درز  يو  لگ  عون  کی  دنیوگ و  ینوماغرا  ار  نآ  دوب و  خرس  يو  لگ  عون  کی  دوب  عون  ود  نآ  دنیوگ و  زین  اثیمم 
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ضباق لوا و  رد  دوب  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنیوگ  زین  اثیمام  فایـش  اثیمام و  هراصع  ار  نآ  دنزاس و  فایـش  يو  زا  دوب  درز  نآ 
دوب دنمدوس  ار  جنیدرو  دوب و  مشچ  يوقم  دمر و  يادتبا  دوب و  عفان  ار  مرگ  ياهمرو  دوب و 

______________________________

انیمه ار  نآ  تسا و  یطبن  تغل  فلا  اث و  حتف  ای و  نوکـس  میم و  رـسک  فلا و  میم و  حتفب  اثیمام  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هرا و هب  هیبش  دیاوز  اب  يدیفس و  هب  لیام  نآ  گرب  نرقم و  شاخـشخ  هب  فورعم  يرحب  شاخـشخ  هب  هیبش  تسیتابن  نآ  دنمان و  زین 

هایـس دجنک  ردقب  نآ  مخت  نرقم و  شاخـشخ  دننام  نآ  رمث  بآرپ و  هحئارلا و  لیقث  درز و  نآ  لگ  هدنبـسچ و  تبوطر  اب  بغرت و 
دنزاس یم  صارقا  هدیبوک و  ار  نآ  هک 

دنمان سوبرایا  ینانویب  لاقعنع و  ینایرسب  دنیوگ و  نویقولغ  ار  اثیمام  هک  دسیون  یم  سونیلاج  لوق  زا  ناحیر  وبا 

COMMON SCABIOUS یسیلگنا  SCABIEUSE DES CHAMPS هسنارف  SCABIOSA ARVENSIS نیتلا

هنادوهام

رد نوچ  دـنز و  یخرـسب  هک  دوب  هریت  نآ  نول  دوب و  رتـگرزب  شاـم  زا  نآ  دـنیوگ و  كوـلملا  بح  یـسراپب  دـنیوگ  زین  هنادـیوهام 
رد عماج  بحاص  دوب و  دیفـس  مه  يو  زغم  دننکـشب  نوچ  دوب و  دیفـس  يو  فلاغ  گنر  دوب و  کچوک  يایبوک  دـننام  دوب  فلاغ 

موقی هنا  يا  هسفنب  میاق  يا   » هک هتفگ  هدرک و  هتاذب  وه  ام  ریسفت  يو  هکنآ  رهب  زا  هدرک  وهس  نآ  ریسفت  يو و  مسا  تیهام 
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بح ریغ  دند  دـنیوگ و  كولملا  بح  ار  دـند  یـضعب  و  هتاذـبوهام »  » هن دـنناوخ  هنادـیوهام  ار  وا  هکنآ  لاح  و  لاهـسلاا » یف  هتاذـب 
لـصافم و اقـستسا و  میود و  رد  دوب  کـشخ  درـس و  كولملا  بح  تعیبـط  دـش و  هتفگ  لاد  باـب  رد  نآ  تفـص  تسا و  كولملا 

دـشاب هتـشاد  مامت  ینبل  يو  دـنماشایب و  يو  قرم  ریپ و  سورخ  اب  دـنزپب  يو  قرو  نوچ  دوب و  عفان  ار  جـنلوق  اـسنلا و  قرع  سرقن و 
یپ زا  درـس  بآ  نکیل  دوب  یئام  سومیک  مغلب و  لهـسم  دنربورف  دـنزاس و  بح  هناد  تفه  شـش  يو  بح  زا  رگا  تاعوتی و  دـننام 

لادتعاب لهـسم  دنربورف  نانچمه  رگا  طارفاب و  دوب  يوق  لهـسم  دنیاخب  رگا  دوب و  بح  هدزناپ  يو  زا  هدایز  تبرـش  دنماشایب و  يو 
يو حلـصم  دنک و  عوتی  نبل  لعف  دنماشایب  نوچ  يو  نبل  تاعوتی و  دـننام  دوب  لهـسم  دوبن و  هدـعم  قفاوم  توقب و  دوب  ییقم  دوب و 
مین نزو و  کی  نآ  لدـب  دـنیوگ  تسا و  عورخلا  بح  نآ  لدـب  دـنیوگ  تسا و  دـند  يو  نزو  مین  يو  لدـب  دوب و  اریثک  نوسینا و 

دوب لینلا  بح 

یئاود تنواعم  یب  یئاهنت  هب  لاهـسا  رد  ینعی  تاذـلاب  میاق  ینعمب  تسا  یـسراف  مسا  هنادوهام  دـیوگ : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا دند  هب  یمسم  نیطلاسلا  بح  ریغ  نآ  دنناد و  كولملا  بح  قرشم  لها  تسا و  یفاک  رگید 

هداتـسیا تسار  دـشاب و  تشگنا  کی  وا  گرب  يزارد  دوب و  زارد  وا  گرب  دـسیون : یم  تابن  نیا  هرابرد  ناـحیر  وبا  هتفگ  هب  يزار 
درخ یهامب  ار  وا  ياهگرب  وا و  گرب  دوب 
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هبنپ هزوغ  هب  هیبش  وا  هویم  دنا  هدرک  هیبشت 
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نیریش معط  هایس و  گنرب  دشاب  هناد  هس  وا  ياه  هویم  زا  کیره  رد  دوب و 

جرهزیهام

رد رتزارد و  دوب  مربش  تخرد  دننام  دیوگ  جاهنم  بحاص  نآ  تخرد  تسا و  یتابن  خیب  تسوپ  نآ  تسا و  کمـسلا  مس  نآ  ینعم 
رتهاتوک و رتزارد و  دوب و  مین  زگ و  کی  يزاردب  جرهزیهام  تخرد  دیوگ  فیرـش  دوب و  لیام  ترفـص  هب  هک  دوب  یتربغ  يو  نول 

هچنانچ دنز  یگریت  هب  يو  گرب  دشاب و  هتـشاد  دـح  یب  لگ  یکدـنا و  دوب  خرـس  يو  لگ  هنایم  دوب و  گنرـشوخ  يدرز  يو  لگ 
کـشخ مرگ و  نآ  تعیبط  تسا  تاعوتی  زا  دنیوگ  دشاب و  هتـشاد  رایـسب  ياه  هخاش  دوب و  یکی  يو  لصا  دیوگ و  جاهنم  بحاص 

هک تسنآ  يو  صاوخ  زا  دننک و  لمعتـسم  لهـسم  هیودا  اب  نوچ  دوب  عفان  ار  اهنار  تشپ و  لصافم و  درد  سرقن و  میـس و  رد  تسا 
دوب لاقثم  کی  دوب  تابن  اب  نوچ  يو  زا  یتبرـش  دنتفا و  بآ  يور  رب  دندرگ و  تسم  نایهام  دنوب  نایهام  هک  دنزادنا  یبآ  رد  نوچ 

رـضم دوب و  مرد  مین  رگید  ياه  هیودا  اب  دـننک  بح  رد  رگا  دوب و  مرد  هس  ات  مرد  ود  زا  رگید  ياـهیودا  اـب  دـننک  خوبطم  رد  رگا  و 
هس دنناوخ و  توحلا  نارکس  ار  نآ  دننک و  يو  هفاضا  نوسینا  هتـساشن و  اریثک و  دننک و  برچ  ماداب  نغور  اب  هک  دیاب  اعم و  هب  دوب 

یئارحص عون  دنیوگ و  سمولق  دنناوخ و  ریصوبا  ار  نآ  دوب و  رت  توقب  یهوک  یئارحـص و  عون  کی  دوب و  یهوک  عون  ود  دوب  عون 
هرهز یهامب  دوب  فورعم 

______________________________

زا برعم  جرهزیهام  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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دنمان يوربوقس  یکرتب  هک  تسا  سولف  زا  یعون  تیهام  رد  کمس و  مس  ینعمب  تسا  یسراف  هرهز  یهام 

دراد تهابش  یمور  ءامساب  دنیوگ و  سیرویب  ار  نآ  هدرک و  مان  ناتیحلا  لتاق  ار  هرهز  یهام  سونیلاج  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

نویرزام

دیوگ فلؤم  رگید  عون  کی  دش و  هتفگ  دوب و  دیفس  نویرزام  نآ  دنناوخ و  صیخشا  ار  عون  کی  دوب  عون  ود  نآ  دنیوگ و  لااماخ 
رتزبس رتگرزب و  دروم  قرو  زا  دوب و  رتکچوک  نوتیز  قرو  زا  نآ  قرو  دنناوخ و  گرب  تفه  یسرافب  دنناوخ و  ور  تسم  يزاریـشب 
تعیبط دوب و  رت  توقب  مربش  زا  دنیوگ  يو  هایـس  عون  دوب و  مربش  دننام  توق  رد  دوب و  عون  نآ  نیرتوکین  دـنز و  يدرزب  نآ  نول  و 
مـسوم رد  دوب و  رت  نوچ  دوب  رفـصا  ءام  لهـسم  دـهد و  دوس  ندرک  لاط  شمن  قهب و  صرب و  رب  مراهچ  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ 

برقع و یگدنزگ  تهج  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب و  بسانم  هک  ییاهیودا  اب  ادوس  دوب و  عرقلا  بح  اهمرک و  لهـسم  نآ و  لگ 
يو هلیاغ  هکرـس  هک  دـننک  لامعتـسا  هدرک  ربدـم  هک  دـیاب  دوب و  گند  ود  يو  زا  تدایز  رادـقم  یتبرـش  دوب و  دـنمدوس  ناروناـج 
نآ زا  دعب  زورنابش و  ود  دنناسیوخ  هکرس  رد  قرو و  گرزب  هزات  نویرزام  دنریگب  هک  دشاب  نانچ  يو  ندرک  ربدم  تفص  دنکشب و 
رگا دـننک و  کشخ  هیاس  رد  دـنیوشب و  تبون  هس  نیریـش  بآ  هب  دـنزیرب و  هکرـس  سپ  دـننک  ررکم  تبون  هس  ات  دـننک  هزات  هکرس 

دنهن زرپس  رب  دنناسیوخ و  رگا  دننک و  لامعتسا  دننک و  کشخ  باتفآ  رد  دوب  لیجعت 
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هفاضا اریثک  درخ و  تیاغب  دنبوکب  نوچ  ربدم  نویرزام  ار و  ندب  عیمج  دروخب  تبوطر  تیاغب و  دوب  رـضم  ار  رگج  يو  دنازادگب و 
قرو درز و  هلیله  نومیتفا و  دبرت و  لثم  دنزیمایب  دوب  حلـصم  هک  هیودا  اب  دنهاوخن  رگا  دـننک و  برچ  نیریـش  ماداب  نغورب  دـننک و 
دوب عفان  دیآ و  نوریب  لاهـسا  اب  هک  ادوس  هرم  تلع  هچ  دوب  قفاوم  نیا  يدنه و  کمن  ینامرک و  نومک  سوسلا و  بر  خرـس و  لگ 

جنیبکـس و یفاصرم و  نوراسا و  ساحنلا و  لابوت  اـسریا و  اـب  يو  ربدـم  دـنارب  درز  بآ  هک  دـنهاوخ  رگا  یمغلب و  ياـهدرد  تهج 
بنع بآ  هب  دـنزیمایب و  یلطـصم  لبنـس و  نیتنـسفا و  هراصع  ثفاغ و  هراـصع  یناتـسب و  سفرک  مخت  درز و  هلیله  يدـنه و  کـمن 

بآ ای  ربنچرایخ  زغم  تیاـغب و  دوب  مکحم  يو  تعیبط  دـنماشایب  دـننک و  یفاـص  دـنناشوجب و  دنـشاب  هتفوک  هکرت  هناـیزار  بلعثلا و 
دوب و توق  تیاغ  رد  هکنآ  رهب  زا  دنیاسب  دننک  یـصرق  رد  ای  یبح  رد  رگا  دوب و  درز  بآ  لهـسم  دننک  تدایز  دش  هتفگ  هک  لوقب 
مد رد  دوب و  هدنشک  نآ  هایـس  عون  دوب و  دب  ندرک  لامعتـسا  تاریـسمرگ  مرگ و  نامز  رد  جازم و  يرورحم  دوبن و  لمحت  ار  افعض 

نوچ موتخم و  نیط  قایرت  ای  دوب  سوطیدورثم  وا  هجلاعم  نیرتگرزب  بلاجب و  ای  دننک  هزات  ریشب  يو  هجلاعم  لاهـسا و  یقب و  دشکب 
دوهیلا لقم  نآ  نزو  کند  ود  دوب و  اسریا  نآ  نزو  هس  نآ  لدب  دشکب و  ار  كوخ  گس و  شوم و  دنزیمایب  موم  تیز و  درآ و  اب 

: دسیون یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
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دـنیوگ و وزاـیغمیل  یناـنویب  تسا و  ینایرـس  تغل  نویرزاـم  دـیوگ  یم  زاـب  تسا و  دـیپس  نوـلااماخ  نویرزاـم  هـک  دـیوگ  سلوـب 
دنیوگ زین  سروقوق  سورابدمیل و 

SPURGEFLAX -GAROUBARK - یـــسیلگنا  BIOS GENTIL هـــسنارف  DPHNE MEZEREUM نیتـلا
LAURELSPURGE

404 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ناتهمام

دش هتفگ  دوب و  يدنه  جداس  ناتهمام 

هبوچرام

دوش هتفگ  دوب و  نویله  نآ  دنیوگ و  ایکرام 

نودوقسام

تعیبط نیمسای و  دننام  دنریگ  يو  زا  نغور  مرفسهاش و  دننام  دوب  نابـضق  قرو و  نآ  دوب و  يدنه  ياود  نآ  دنیوگ و  زین  دوقـسام 
دنام لبنس  هب  نآ  يوب  دوب و  فیطل  مرگ و  نآ 

ایشام

دنناوخ خرس  ياثیمام  ار  نآ  دش و  هتفگ  دوب و  ینوماغرا  شیشح 

شام

ندرک لامعتسا  نیرت  لضاف  رتمک  يو  خفن  دوب و  لاقاب  کیدزن  يو  رهوج  دنناوخ و  هایسونب  دنیوگ و  شامونب  يزاریـشب  دنناوخ  جم 
رشقم نوچ  تسوبی  تبوطر و  رد  دوب  لدتعم  لوا و  رد  دوب  درس  نآ  تعیبط  دوب و  هبرف  گنرزبس  نآ  نیرتوکین  دوب و  یناتسبات  يو 
دامـض اضعا  درد  تهج  يو و  رـشقم  هصاخ  درذگب  لاقاب  زا  رتدوز  دوب و  دومحم  يو  سومیک  لوا و  رد  دوب  کشخ  دنیوگ  دـننک 

هک دیاب  اما  دنزپب  نیریـش  ماداب  نغور  هنادکـسخ و  ریـش  هب  دوبن  يو  رد  خفن  چیه  دنارب و  مکـش  هک  دـنهاوخ  رگا  دوب و  عفان  ندرک 
مکـش هک  دنهاوخ  رگا  دـنزپ و  هتفوک  وج  جانافـسا و  وهاک و  اقمحلا و  هلقب  اب  دـشاب  هتـشاد  داح  بت  رگا  دوبن و  ییارفـص  بت  مرو 

هنادرانا و بآ  قامـس و  بآ  دنزپب و  یناتـسب  ضامح  قرو  اب  نآ  زا  دعب  دـنزیرب و  يو  زا  نآ  بآ  دـنزپ و  تسوپ  اب  نانچمه  ددـنبب 
دوب عفان  ار  هفرس  يو  دنزپب و  ماداب  نغور  دنهاوخن  تیز  رگا  ددنبب و  مکـش  دهد و  نیکـست  ار  ترارح  دنروخب  دننک و  هفاضا  تیز 

هزلام يو  دهد و  توق  دشاب  هدش  هتفوک  ياضعا  رب  دننک  دامـض  دنـشرسب و  دروم  بآ  هب  دنبوکب و  نوچ  دوب و  بت  اب  نوچ  هصاخ 
ماداب نغورب  هک  دیاب  دوب  لاج  يو  رد  دوب و  یخفن  كدنا  يو  رد  درذگب و  رید  دوب و  هاب  رضم  دوب و  نادند  فعضم  دوب و  وکین  ار 

يلاقاب نآ  لدب  دوب و  هنادکسخ  ریش  يو  حلصم  هاب  ررض  رد  دنزپ و 
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دوب رشقم 

______________________________

VETCH یسیلگنا  VESCE -EAS هسنارف  VICIA ERVILLIA نیتلا

يدنه شام 

دش هتفگ  دوب و  تلق 

سام

رادقمب دوب و  يلاقاب  رادقمب  نآ  یگرزب  دوب و  لیام  يدیفسب  نآ  نول  هک  يدنه  لوا  تسا  عون  راهچ  نآ  دنناوخ و  ساملا  یـسراپب 
مود عون  دوب و  یفاص  رداشن  نولب  کـیدزن  نآ  نول  دـتفا و  رداـن  نکیل  دوب  رتگرزب  يـلاقاب  زا  هک  دـشاب  دوب و  دـجنک  راـیخ و  مخت 
يو دوب و  نهآ  دننام  يو  نول  هکنآ  رهب  زا  يدیدح  هب  فورعم  موس  دوب و  رتگرزب  اما  دوب  لوا  عون  دـننام  يو  نول  دوب و  ینودـقام 

دوب و هرقن  نوچ  سربـق و  نداـعم  رد  دوجوم  دوب  یـسربق  مراـهچ  دـنبای و  هفوس  دـلاب  نمی و  نیمز  رد  ار  نآ  دوـب و  رت  لـیقث  نزوـب 
تیاغب دنکـشب و  ار  نادند  دـنریگ  ناهد  رد  نوچ  دـنیوگ  توقب و  دوب  کشخ  درـس و  دـنیوگ  دوب و  کشخ  مرگ و  ساملا  تعیبط 

نآ زا  دعب  ناکدرگ و  نغور  مرگ و  بآ  هب  دننک  یق  دـشاب  هدروخ  نآ  هک  یـسک  ياوادـم  دوب  لتاق  مس  يو  دوب و  ضغم  قرحم و 
چیه دـنک و  ذوـفن  يرهوـج  همه  رد  يرجح  رهاوـج  هلمج  زا  دـمجنم  تسا  یفرب  ساـملا  دـیوگ  فـلؤم  نبا  ندـیماشآ و  هزاـت  ریش 

دنکن و رثا  يو  رد  يرهوج 

405 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هیحان رهب  بهکا و  هایس و  خرس و  دنناوخ و  یتیز  ار  نآ  گنردرز  مود  ینوعرف  هنیگبآ  دننام  فافـش  دیفـس  لوا  تسا  عاونا  ساملا 
ثلثم و عبرم و  لاکـشاب  دوب  دـق  شوخ  هکنآ  دـنه  لـها  دندنـسپ و  درز  ساـملا  مجع  برع و  قارع و  لـها  دندنـسپ  یعون  دـلاب  و 

دنراد و دب  لافب  ار  هتسکش  دشاب و  فارطا  زیت  تسرد و  ترطف  لصا  رد  ینعی  دوب  بعکم 
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دوب علاـضاوز  ساـملا  لکـش  رتشیب  دزیخرب و  مه  زا  قلط  لـثم  هقبط  قرب  توارط و  یب  دوب  گنردیفـس  وخر  ساـملا  عاونا  نیرتدـب 
فلؤم نبا  دـنکب  راـک  يوب  شتآ  دوب و  وس  هس  دننکـشب  ار  يو  نوچ  تسکـش و  ناوت  هشیت  برـس و  اـب  ساـملا  دوب و  رداـن  سلما 

ینظ نیا  دنکـش و  یم  ثلثم  مه  دنکـش  یم  هکنادـنچ  اـت  دوـب و  ثلثم  ساـملا  لاکـشا  هلمج  هک  تسنآرب  یتعاـمج  ناـمگ  دـیوگ 
دنادرگ تسین  ار  نآ  برسا  دوش و  هتسکش  برس  اب  ساملا  هک  هدیسر  هنعنع  هب  نآ  هرهش  تیصو  هدش  روهـشم  هاوفا  رد  تساطخ و 
ساملا ات  دنشاب  هداهن  نادنس  يور  رب  برسا  هراپ  هک  دنشاب  هدرک  هدهاشم  ساملا  نتـسکش  هاگب  هک  هداتفا  لایخ  نیا  ببـس  نیدب  و 

هدیاف نیمه  هیپ  ای  دنبای  عمـش  برـسا  ياجب  رگا  تسوا و  رهاوج  رد  هک  تبلاـص  ببـسب  ددرگن و  یـشلاتم  دـمخب و  کتپ  مخز  زا 
نوریب گیر  نایم  زا  ار  ساملا  تسا و  دـنه  راید  یقرـش  ریازج  رد  ساملا  ندـعم  دوش و  یـشلاتم  يو  يازجا  هک  دراذـگن  هک  دـنک 

دنروآ

______________________________

بلـص هسیفن و  راجحا  زا  تیهام  رظن  زا  دنمان و  اناریه  يدنهب  تسا و  ساملا  یـسارف  مسا  سام  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان ایلیت  يدنهب  هک  گنرمک  هایس  خرس و  هایس و  درز و  دیفس و  زا  دشاب  یم  ناولا  تسا و  راجحا  نیرت  کشخ  نیرت و 

DIANOND یسیلگنا  DIAMANT هسنارف  ADAMAS نیتلا

ناریمام

دنز يزبس  هب  هک  دوب  گنر  هریت  یناسارخ  دوب  یناسارخ  دوب و  ینیچ  نآ  دوب و  رتمرگ  يو  زا  تسارفـصلا و  قورع  زا  یعون  دنیوگ 
مرگ دنیوگ  میود و  رخآ  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب و  هتشاد  هرگ  هک  دوب  کیراب  یقورع  نآ  و 
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دوب و عفان  ار  ناقری  يو  لصا  دیازفیب و  ییانشور  دنک و  لیاز  ار  مشچ  يدیفس  نخان و  يدیفس  موئس  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب 
دنیوگ دنک و  لیاز  دننک  لاط  فلک  رب  دننک و  قحس  هکرـس  اب  نوچ  دوب  مرد  مین  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دوب و  راردا  يو  رد  ار  صغم 

دوب رم  نآ  نزو  مین  رفصلا و  قورع  يو  نزوب  يو  لدب  دوب و  لسع  يو  حلصم  هدرگ و  هب  دوب  رضم 

رد رادـهرگ و  نآ و  زا  رتکیراـب  هبوچدرز و  زا  رتـکچوک  دوب و  هبوـچدرز  زا  یمـسق  ناریماـم  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دوب يومب  هیبش  کیراب  رایسب  ياه ) هشیر   ) ياهشیر نآ  ياههرگ 

هسنارف  CHELIDONIUM MAJUS نیتلا

GRANDE CHELIDOINE- GRANDE ECLAIRE- CHELIDOIN ECLAIRE

CELANDINE یسیلگنا

نورام

دوش هتفگ  تسا و  روخابرم  دیوگ  نینح 

نومام

دش هتفگ  دوب و  اشاح 

ءام

هناور گنس  رب  لامش و  هلباقم  رب  دیآ  نوریب  تدشب  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دیآ و  قرـش  فرط  زا  هک  دوب  نآ  همـشچ  بآ  نیرتوکین 
دوش لیاز  نوچ  دوش و  مرگ  دوز  دبات  يو  رب  باتفآ  نوچ  دشاب و  هتشادن  دب  معط  هحیار و  نزو و  کبس  دوب و  یفاص  قارب و  دوب و 

رادقم مراهچ و  رد  نآ  يرت  دوب و  رت  درـس و  نآ  تعیبط  نآ و  زا  ددرگ  کبـس  ماعط  لقث  درذگب و  هدعم  زا  دوز  دوش و  درـس  دوز 
يو دـنکب و  يو  زا  تموعن  تراضن و  دراد و  هاگن  تابوطر  دـناسر و  اضعاب  دـهد و  يرای  ار  اذـغ  هک  دوب  ردـق  نآ  يو  زا  لدـتعم 

ار توق  ار و  توهـش  هک  دنرب  یگنـشت  هک  دیاشن  دروآ و  نایـسن  تابـس و  هشعر و  زازک و  يو  ندروخ  رایـسب  دوب و  دـب  ار  اهـشیر 
بآ هکنآ  لوا  گرزب  تسا  ترـضم  هس  ندروخ  رایـسب  بآ  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  رـصب  ملظم  مشچ و  ففجم  دهد و  ناصقن 

ترارح هطـساوب  دـننک  یم  ریبدـت  هک  اـهتوق  همه  نوـچ  دـنک و  فیعـض  ار  يزیرغ  ترارح  دـنروخ  رایـسب  نوـچ  تسا و  رت  درس و 
تشاد و دناوتن  هاگن  یبجاوب  ار  اذغ  هکسام  دناوتن و  یحاون  ياذغ  بذج  هبذاج  توق  دوش  فیعض  ترارح  نوچ  دننک  یم  يزیرغ 

حلاص مضه  همضاه 

406 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هک تسنآ  مود  دیآ  دیدپ  همه  رد  للخ  دوش و  رهاظ  ناصقن  ار  تکرح  سح و  توق  درک و  دناوتن  اهلقث  عفد  هعفاد  ندرک و  دـناوتن 
رگج رد  هک  هزیمم  توق  دسر  رگجب  اقیراسام  ياهگر  رد  دوش و  هتخیمآ  ماعط  اب  رایسب  بآ 
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دنامب نیریز  ياشغ  مکـش و  تسوپ  هنایم  رد  رگا  دوش و  هتخیمآ  اذـغ  اب  یتدایز  ياهبآ  درک  عمج  دـناوتن  اذـغ  زا  تیمامتب  اهبآ  دوب 
بآ تیمامت  درک  دناوتن  زیمت  هدرگ  نوچ  دیآ و  دیدپ  یمحل  ياقستسا  دسر  اهوضع  همهب  نانچمه  رگا  دیآ و  دیدپ  یقذ  ياقستسا 
رگج سپ  دناسر  رگجب  مضه  زا  شیپ  ار  ماعط  دوش  هدروخ  رایسب  بآ  رگا  هک  تسنآ  موئس  دیآ  دیدپ  لوب  راردا  دوش و  فیعض  ار 

دیاشن جلافا و  دننام  دوش  لصاح  گرزب  ياهیرامیب  ببس  نادب  دوش و  مکحتسم  یمغلب  هدام  دناسر و  اهگر  نوردناب  موهفمان  ماعط 
ناراب بآ  اهبآ  نیرتوکین  دیوگ  طارقب  دوب و  رصب  ملظم  مشچ و  ففجم  دهد و  ناصقن  ار  توق  ار و  توهـش  هچ  دنرب  یگنـشت  هک 

بآ زا  رتمک  يو  يدرس  دوب و  رتکبس  رت و  نیریش  يو  نوناک و  هام  رد  دوب  كدنا  كدنا  يو  هرطق  دنریگب و  وکین  نیمز  زا  هک  دوب 
بسکب و عبطب و  دوب  درس  فرب  بآ  دنزپ و  هفرس  تهج  يو  زا  هبرشا  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  هفرس  يو  دوب و  اه ) همشچ   ) اهمـشچ

ضارما سرقن و  هنیـس و  هرجنح و  نادـندب و  دوب  رـضم  دـهد و  يرای  مضهرید  رگج و  ار و  هدـعم  دوب  دربم  دـنماشایب  لادـتعاب  رگا 
فیعض هدعم  صقان  دروآ و  زازک  هک  دنروخ  بآ  اتشانب  هک  دیاشن  دوب و  مامحتـسا  تضایر و  يو  حلـصم  بصع و  دراب و  ياشحا 
دنروخ درس  بآ  هک  دیاشن  ریساوب  اقستسا و  ناقری و  زرپس و  بحاص  ناهقان و  دشاب و  هتشاد  كدنا  تشوگ  هک  فیعض  ندب  دوب و 

فعضم هک  دنروخ  هک  دیاشن  مکحم  تاکرح  تعماجم و  زا  دعب  و 
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دروآ اقستسا  دناشنب و  يزیرغ  ترارح  هک  دنروخ  بآ  دوش  ثداح  هک  تخس  یگنشت  هب  بش  رد  هک  دیاشن  دوب و  يزیرغ  ترارح 
دوب مرگ  مین  نیرتوکین  مرگ  بآ  دیاش و  دنروخب  یکدـنا  رگا  دنـشاب  هدروخ  روش  ای  کشخ و  مرگ و  يزیچ  نآ  ببـس  هکنآ  رگم 

ار عورـصم  دـننک  جوزمم  درـس  بآ  اب  نوچ  لسع و  ای  دوب  تابن  اب  نوچ  هصاـخ  دـنارب  تعیبط  ضرعب  دوب و  ذـیذل  يو  ترارح  هک 
دنک دساف  ار  مضه  دنک و  رپ  راخب  زا  ار  غامد  هدعم و  یخرم  دوب و  جازم  دسفم  دنروخ  رایسب  رگا  دنک و  نکاس  یگنـشت  دوب و  عفان 
دوبن هدعم  یخرم  ات  دنزیمایب  بلاگ  اب  هک  دیاب  دوب و  فاعر  جیهم  دنک و  مروت  رگج  زرپس و  دنادرگ و  درز  ار  نول  داسف  ببس  هب  و 

______________________________

ار شوخ  بآ  دنیوگ و  یناپ  يودنه  بآ و  یسراپب  نوریدا و  یمورب  ایم و  ینایرس  تغل  هب  ار  ءام  دسیون : یم  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
دنیوگ احیلم  ینایرسب  نوریملا و  ار  روش  بآ  نوقیبا و  یمور  هب 

محللا ءام 

قیبنا عرقب و  نآ  تفـص  لد و  تعفنم  تهج  دوب  اهزیچ  نیرتدنمدوس  شپچ و  یلوح و  هرب  هدـننام  دوب  دومحم  یتشوگ  زا  هک  دـیاب 
توق تیاغ  رد  دوب  یقرع  دننام  نآ  دنریگ و 

ریعشلا ءام 

دربم بطر و  يو  دش و  هتفگ  فاک  رد  دنیوگ و  وج  هریـش  ار  نآ  هک  دوب  ریعـشلا  کشک  دننام  يو  لعف  دنیوگ و  بآ  وج  یـسراپب 
يو دوب و  عفان  هنایزار  سفرک و  اب  دوب  یمغلب  رگا  نآ و  هداس  دوب  عفان  ار  هداح  ياهبت  دـنارب و  لوب  دنکـشب و  طلاخا  تدـح  دوب و 

هتخوس طلاخا  درذگب و  دوز  اعم  هدعم و  زا  دناشنب و  یگنـشت  دوش و  دلوتم  يو  زا  حلاص  لدـتعم و  ینوخ  دوب و  عفان  ار  مرگ  رگج 
دننک دنقلگ  هب  ررض  عفد  دوب و  دب  ار  درس  هدعم  دوب و  خفنم  درس و  ياشحاب  دوب  رضم  دوش و  غرفتسم  يو  اب 

BARLEY WATER یسیلگنا  EAU D ,ORGE هسنارف  AQUA HORDEI نیتلا

نبجلا ءام 

نومیتفا اب  دـهد و  دوس  ار  ناقری  دوب و  ارفـص  لهـسم  ندرک و  ـلاط  ندروخ و  دوب  عفاـن  ار  برج  فلک و  دـنیوگ  رینپ  بآ  یـسراپب 
رد يو  زا  یتبرـش  رادقم  دوب و  راهب  نآ  ندروخ  نیرت  لضاف  ار و  ارفـص  تدح  دـناشنب و  رگج  ترارح  دوب و  هتخوس  ادوس  لهـسم 

خرـس زب  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  يدنه و  کمن  یکناد  اب  دوب  تعاس  ود  یتبون  ره  نایم  دوب و  دادـغب  لطر  کی  تبون  هس  زور  ره 
نآ تفـص  دنهد  هنایزار  رایخ و  ینـساک و  وج و  درآ  فلع  هب  دوب  جایتحا  رگا  هبـسک و  دروخ  فلع  هک  مشچ  قرزا  دـنریگ  ناوج 

نیبجنکس مرد  لهچ  نآ  رس  رب  دیشوجب  ریش  نوچ  دننک و  نآ  بیش  رد  هتـسهآ  شتآ  دننک و  کید  رد  لطر  ود  هزات  ریـش  دنناتـسب 
عمج رینپ  دوش و  هدیرب  ریش  دنزیر  نآ  رس  رب  هکرس  مرد  کی  يدنق و 
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دنهن شتآ  رس  رب  هراپ  سابرکب  رگید  دنیلااپب و  شیلااپب  نآ  زا  دعب  دوش و 

407 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دنراد راکب  دنریگب و  نآ  فک  و 

______________________________

WHEY OF MILK یسیلگنا  PETIT -LAIT هسنارف  SERUM LACTIS نیتلا

درولا ءام 

تبوطر رد  دوب  لدتعم  لوا و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  دوب و  خلت  معطب  دوب و  يوبزیت  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ  بلاگ  یـسراپب 
ندروخ و ندیئوب و  دهدب  هدعم  لد و  توق  ندرک و  لاط  ندیئوب و  دوب  مرگ  عادص  نکـسم  غامد و  يوقم  تبوطرب  لیام  تسوبی  و 

ناقفخ دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  یشغ و  دنماشایب  نوچ  دناشنب و  نآ  ترارح  دنک و  نکاس  مشچ  درد  دنک و  تخـس  ار  هثل  ندرک  لاط 
رب رایسب  دنک و  نکاس  ار  عادص  دهد و  لیلحت  ار  رامخ  دنزیر  رـس  رب  نوچ  دراد و  هک  یـضبق  یتیرطع و  هب  دوب  مسج  يوقم  مرگ و 

دوب تابن  هب  بلاج  يو  حلصم  دوب و  هنیس  نشخم  هدعم و  يوقم  بلاگ  دنادرگ و  دیفس  ار  يوم  نتخیر  يوم 

[31] روفاکلا ءام 

ص407 یعیدب ؛  تارایتخا 

ترضم عفد  دروآ و  رسدرد  ار  جازم  يرورحم  موئس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب  ناسلب  نغور  دننام  هک  دوب  نآ  نیرتوک 
دیوگ و هیوجرسام  دوب و  قفاوم  ریسدرس  ياهرهش  ناتسمز و  رد  ار  ناریپ  جازمدرـس و  دننک  طلخ  يو  اب  هک  دننک  هشفنب  نغورب  يو 

دـشاب هدـش  طلتخم  تخرد  تسوپ  اـب  دـنیوگ  ددرگ و  هناور  يو  زا  بآ  نیا  دنفاکـشب  نوچ  روفاـک  تخرد  هک  مه  يزار  اـنحوی و 
ددرگن نآ  درگ  سگم  دننک  ماعط  رد  نوچ  هک  تسنآ  يو  تیصاخ  دنریگب و  يو  زا  دوب  گنر  ینهد  بآ  نآ  دننک  یفاص  دنزپب و 

نونلا ءام 

دوب يریعـش  يرم  زا  رتمک  يو  یکـشخ  یمرگ و  تلااح و  رثکا  رد  دوب  يرم  دـننام  نآ  دـنناوخ و  نون  ءام  ار  هدوسکمن  یهام  بآ 
عطقم دنادرگ و  کشخ  دوب  اعما  رد  هک  نفعتم  ياهـشیر  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  اسنلا و  قرع  كرو و  درد  دننک  هنقح  نادـب  نوچ 

دوب مغلب 

حلملا ءام 

تعفنم رد  دوب  ایرد  بآ  ماقم  میاق  دوب و  کمن  دننام  يو  لعف  توق و  دیوگ  سودیروقسید 

لسعلا ءام 
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هک دشاب  یطلخ  نوچ  دوب  تعیبط  لهسم  دوب و  عفان  ار  درس  ياهضرم  دنارب و  لوب  دروایب و  اهتشا  دهدب و  درس  هدعم  توق  دوب  مرگ 
نتسبآ دنک  ادیپ  فان  کیدزن  رقارق  رگا  دماشایب  نز  نوچ  دوب و  ندبب  اذغ  ذوفن  توق  هدعم  رد  نوچ  ددنبب  مکش  دوب و  عفد  دعتـسم 

وزج کی  نآ  تعنص  دوب و  ضماح  هکاوف  بوبر  يو  حلـصم  مرگ و  مرو  رارم و  باحـصاب  دوب  رـضم  دوبن و  نتـسبآ  هنرگا  دشاب و 
هدایز يو  یمرگ  هک  دنهاوخ  رگا  دنیلااپب و  دنریگورف و  سپ  دنامب  ثلث  ود  دورب و  یثلث  ات  دـنناشوجب  نیریـش  بآ  وزج  هد  لسع و 

دنناشوجب يو  اب  هتسب  هرص  رد  يردق  کیره  زا  لفلف  راد  لفنرق و  لیبجنز و  نارفعز و  یکطصم و  ددرگ 

دیدحلا ءام 

دش هتفگ  تسا و  صود 

نیطارقلا ءام 

بحاص دنزاس و  مرگ  ياهوراد  لسع و  ثلثم و  ای  رمخ  زا  هک  دیوگ  جاهنم  بحاص  دنیوگ و  نوقیدنخ  ار  نآ  هک  تسا  یبارش 

408 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دش هتفگ  تسا و  لسعلا  ءام  دیوگ  عماج 

همجلا ءام 

زا ناشیا  ریغ  زا  دندوب و  ددرتم  دنه  فرطب  هک  مدینـش  ناناگرزاب  تعامج  زا  هک  دیوگ  عماج  بحاص  دـنیوگ و  همک  بآ  یـسراپب 
دنریگ یهام  مکش  زا  نآ  دیوگ  فلؤم  ددرگ و  هایـس  دوش  نهک  نوچ  يوبـشوخان و  تیاغب  گنر  يرتسکاخ  تسیبآ  نآ  هک  امیلقا 

نوردنا دوش و  تسرد  لاح  رد  دننزب  يزودـلاوج  لثم  يزیچ  ار  یهام  نآ  رگا  دوب و  نیچ  رحب  رد  دـنناوخ و  همج  ار  یهام  نآ  هک 
هک دننکن  اهر  دنماشایب و  لاقثم  هد  رادقم  دوب  هتـسکش  هک  يوضع  ره  هک  تسنآ  يو  صاوخ  بآ و  نیا  زا  رپ  دوب  هسیک  دـننام  يو 

نیقلاخلا نسحا  هللا  كرابتف  دشاب  هتـسب  ياجرباپ  هک  دیاب  اما  ددرگ  تسرد  وضع  نآ  نامز  رد  دوب  رـضم  ار  نادند  هک  دسر  نادندب 
هتسکش عضوم  ات  دیسر  بآ  هک  دناد  تسا  هتسکش  يو  ناوختسا  هک  صخـش  نآ  لاح  رد  دنروخ  نوچ  هک  تسنآ  بآ  نیا  ناشن  و 
تـسیبآ زین  نینچمه  يو  نوردنا  رد  دنریگب و  ار  نآ  یهام و  لثم  تسیناویح  زومره  يایرد  رد  دیوگ  فلؤم  نبا  تسا  برجم  نیا 

رسک ربج و  رد  دهد  تیصاخ  نامه  دنیوگ  دنرب و  فارطاب  دنشورف و  دنناوخ و  همجلا  ءام  ار  نآ  گنر و  يرتسکاخ 

یلام

دش هتفگ  تسا و  لسع 

نلفوسلام

دش هتفگ  دوب و  هیوبجنرداب 
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جیهامرام

دنیوگ یهامرام  ار  نآ  رام و  دننام  تسا  يزارد  یهام 

نوینوطام

دش هتفگ  هنق  تفص  تسا و  هنق  تخرد 

کتم

دش هتفگ  تسا و  جرتا 

ثلثم

دوب و رمخ  عفانم  هب  کیدزن  يو  عفانم  دنامب و  کند  ود  دزوس و  کند  راهچ  ات  دـنریگب  يو  فک  دـنناشوجب و  هک  دوب  روگنا  بآ 
دوب وکین  ار  يرورحم  دنزیمایب  بآ  هب  نوچ  دنکب و  اذغ  مضه  دیآ و  دیدپ  يو  زا  حلاص  نشور  ینوخ 

حنجم

عنم دوب  ضباـق  يو  تسا  رت  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دـنیوگ  رظن  شوخ  یـسراپب  دوب  نیحاـیر  زا  یعون 
شوگ رد  يو  هراـصع  نوچ  دـنادرگ و  کـشخ  ار  نآ  شیر  دروآ و  حلاـصاب  رت  ياـهتحارج  ددـنبب و  تعیبـط  دـنکب و  نتفر  نوخ 

دنک لیاز  درد  دنادرگ و  کشخ  دوب و  عفان  ار  نآ  شیر  دشکب و  شوگ  مرک  دنناکچ 

جم

دش هتفگ  تسا و  شام 

409 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ثورحم

مـضه رب  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  دیفـس  کبـس و  نآ  نیرتهب  دوب و  تیتلح  تعفنم  توقب و  يو  دوب و  نادـجنا  لـصا 
شـش و هب  دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  لاقثم  مین  يو  زا  لمعتـسم  دوب و  خفنا  حایر  للحم  دنادرگ و  كاپ  ار  هدعم  دـهد و  يرای 

دوب لسع  نآ  حلصم 

بلحم

دش هتفگ  اح  رد  نآ  تفص  دنناوخ و  بلحملا  بح  ار  نآ  رمث  دوب و  دیفس  يو  لگ  دیب و  تخرد  دننام  تسا  یتخرد 
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هدومحم

دش هتفگ  دوب و  اینومقس 

مجاحم

دنناوخ مسا  نیدب  ار  هصلخم  سلدنا  لها 

هصلخم

زینـشگ عون  کی  لبلب و  یـسراپب  کبرراک و  يزاریـشب  عون  کی  دـیوگ  فلؤم  دوب  عون  هس  نآ  دـنیوگ و  جولا  دـنناوخ و  مجاـحم 
كدنا نآ  نتـسر  ياج  ناشیا و  تابن  رد  اما  دوب  رگیدکی  هباشم  ناشیا  مخت  عون  هس  ره  یهوک و  قایرت  عون  کی  دـنیوگ و  یهوک 

زینشگ تابن  دیور و  اهناتسگنس  هوک و  رد  دوب و  قزرا  يو  لگ  دوب و  خلت  تیاغب  يو  مخت  دوب و  نشخ  کبرراک  تابن  دوب  یتوافت 
يو لگ  دوب و  هوک  نماد  رد  هک  دـیور  اـهرازغرم  رد  دوب و  خـلت  مه  دوب و  رتگرزب  مه  يو  مخت  رتگرزب و  دـقب  دوب و  سلما  یمرک 

فلؤم دوب و  یهایس  يدرز و  يو  رد  هک  دوب  يدیفس  يو  لگ  دوب و  رتکچوک  يو  تابن  دیور و  لمر  رد  موئس  عون  دنز و  یخرـسب 
رام و یگدنزگ  زا  دماشایب  يو  زا  تبرـش  کی  هک  سکره  دـنرآ  هراکنابـش  ناتـسهوک  زا  هک  دوب  هراکنابـش  يو  نیرتوکین  دـیوگ 
ترضم و زا  دبای  صلاخ  دماشایب  يو  زا  تبرـش  کی  دشاب  هدیزگ  رگا  دشاب و  نمیا  لاس  کی  ناگدنزگ  عومجم  یعفا و  برقع و 
ره زور  هس  لمح  رد  باتفآ  لوزن  رد  یـصخش  دیوگ  فلؤم  تیز و  نغور  اب  لاقثم  کی  ات  دوب  مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  نآ و  مس 

ساملا مین  کند و  ود  لثم  دشن  رگراک  يو  رب  دنداد  رهز  راب  دص  ار  يو  لاس  نآ  رد  درک  عرجت  بارش  اب  هصلخم  لاقثم  کی  زور 
صحفت نوچ  درکن  لمع  چیه  يو  رب  رگید و  تایمس  دنچ  یعفا و  رهز  تبون  کی  نداد و  ار  يو 
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دهد صلاخ  اهرهز  همه  زا  هک  دنا  هدرک  مان  نآ  زا  ار  يو  هصلخم  دش و  هدرک  دای  هچنانچ  دوب  هدروخ  هصلخم  لاس  لوا  رد  دندرک 
رد دسر  رخآب  ندوسب  سیتلا  رجح  نوچ  دزیخ  هراکنابش  ناتسهوک  لیا  زا  دنیوگ  رهزداپ  یـسراپب  هک  سیتلا  رجح  دیوگ  فیرـش  و 

ددـنب و یم  مایا  رورمب  دوش و  عمج  رهزداـپ  هناد  نادـب  دوب و  هصلخم  زا  بوچ  اـی  هناد  نآ  دـنبای و  بوچ  يردـق  اـی  هناد  نآ  ناـیم 
رد دـیوگ  فلؤم  نبا  تسه و  يو  رد  تیقایرت  هلمجلاب  دوبن  هصلخم  راـم و  زا  ریغب  دـنیوگ  دنفـسوگ  نآ  ياذـغ  دوش و  یم  گرزب 
زا ای  دنا  هدرک  یمر  هراکنابـش  زا  انامه  دشاب  هوک  نآ  رد  رایـسب  لیا  هدش  رهزداپ  ناقرز  هیرق  زا  زاریـش  لامـش  فرط  رد  ام  راگزور 

دوش یم  لصاح  عضوم  نآ  زا  بوخ  رهزداپ  دنا و  هداتفا  عضوم  نآ  رد  ناشیا  جیاتن 

خم

زب و سپ  واگ  نآ  زا  دـعب  دوب  لیا  هلاسوگ و  قاس  زغم  نآ  نیرت  قفاوم  دوب و  رتوکین  غامد و  زا  رتذـیذل  يو  دـنیوگ و  زغم  یـسراپب 
ناتـسبات رخآ  رد  هک  دوب  نآ  نیرتهب  دوب و  اذغلا  ریثک  دوب و  تابلاـص  نیلم  نخـسم و  رت و  دوب و  مرگ  نآ  تعیبط  دنفـسوگ و  سپ 

قاقش عومجم و  دنادرگ  مرن  ار  بلص  ياضعا  دوب و  عفان  ار  محر  تبلاص  دومحم  ياهزغم  زا  هجزرف  دریگرب  دوخب  نز  نوچ  دوب و 
تسد و

410 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نادجنا کمن و  رتعس و  دوب و  مرگ  ریزابا  يو  حلصم  دنروخ و  رایسب  نوچ  یثغم  دوب و  هدعم  طلم  دوب و  عفان  ار  ياپ 

ضیخم

دش هتفگ  ضماح  نبل  رد  نآ  تفص  دنناوخ و  غود  يزاریشب  دوب  ناوج  واگ  ریش  زا  هک  دوب  نآ  نیرتهب 

______________________________

دنمان هچاهچ  يدنهب  ناربیا و  یکرتب  غود و  یسرافب  ای  رسک  میم و  حتفب  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دادم

زا ار  يو  سلوف  هک  يدـنه  لاا  ففجم  دوب و  مرک  نآ  عاونا  همه  تعیبط  دوب و  تیاغب  یهایـس  نزو و  کبـس  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
دوب عفان  دننک  لاط  مرگ  مرو  رب  نوچ  تسا و  هدرمش  تادربم 

دنمان بکرم  یسرافب  دنیوگ و  یم  زین  اح  رسکب  ربح  ار  نآ  تسیبرع و  تغل  میم  رسکب  دادم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

ناجرم

دش هتفگ  دسب  رد 

شوجنزرم
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زا مرد  جنپ  دوب و  عفان  ار  اقـستسا  يو  خیبط  دش و  هتفگ  فلا  رد  رافلا و  ناذا  یبرعب  دنیوگ و  شوکنزرم  یـسراپب  دـنیوگ  شوقورم 
لدب دوب و  هفرخ  مخت  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  عفان  ار  صغم  لوبلا و  رسع  دراد و  دوس  ار  یمغلب  يرش  يو 

دوب لفلف  نآ  نزو  مین  دنیوگ  دوب و  نیمسای  قرو  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  زوجامرخ  نآ  نزو  ود  دنیوگ  دوب و  یمور  نینسفا  نآ 

زا تسین و  شوم  شوگب  هیبش  نآ  گرب  لاـصا  هچ  تسا  راـفلا  ناذا  ریغ  یـسراف و  شوکنزرم  زا  برعم  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
فافـش ناحیر و  مخت  دـننام  شمخت  یخرـسب و  لـیام  دیفـس  شگنر  ضرع  مک  ینـلاوط و  شگرب  تسا  وب  شوخ  نیحاـیر  هلمج 

تسا

ینیتلا هب  نوحـسمس و  ینانویب  ار  نآ  دـنا و  هتفگ  قسمـس  یـضعب  زقنع و  يزاـتب  ار  شوگنزرم  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ناـحیر  وبا 
دنمان ءاسریب 

SWEET MAJORAM یسیلگنا  MARJOLAINE هسنارف  ORIGANUM MAJORANA نیتلا

نارم

يو رد  دوب و  درز  نآ  قرو  دوب و  رایـسب  ماش  کلم  رد  دـنزاس و  هزین  يو  بوچ  زارد و  کیراب و  تسا  یتخرد  نآ  دـنناوخ و  ایلام 
تـسوپ دوب و  عفان  ار  یعفا  یگدـنزگ  دـننک  دامـض  بارـش  اب  نآ  قرو  ای  دـنماشایب  نوچ  نآ  قرو  هراصع  یفیفجت و  دوب و  یـضبق 

فلؤم نبا  دنماشایب  نوچ  دوب  هدنـشک  يو  بوچ  هراشن  دنک و  علق  دوب و  عفان  دـنلام  برج  رب  بآ  اب  دـننازوسب و  نوچ  يو  تخرد 
یگدـنزگب دـنماشایب  نوچ  يو  قرو  هراصع  ینعی  يو  هراصع  وزام و  هب  کـیدزن  دوب  میظع  یتصوفع  نارم  تخرد  هویم  رد  دـیوگ 

دوب عفان  ار  یعفا 

رّم

یشامراب و ار  نآ  هک  دننک  تاعوتی  اب  یضعب  نآ  شغ  دوب و  شوشغم  دوب و  صلاخ  يو  دنناوخ و  انرمـس  ینانویب  هک  تسا  یغمص 
خلت تیاغب  دوب  یفاص  نیرز و  يوبشوخ و  دوب و  لیام  یخرـسب  هک  دوب  نآ  رم  نیرتوکین  دوب و  هدنـشک  عون  نآ  دنناوخ و  سیافراف 

ياهوراد رد  دوب و  یقازل  یضبق و  يو  رد  دوب و  حایر  للحم  حتفم و  يو  میود و  رد  دوب  کشخ  مویـس و  رد  دوب  خلت  نآ  تعیبط  و 
شوخ ناهد  يوب  درادزاب  نتن  رییغت و  زا  ار  تیم  هک  يدحب  ات  دنک  تنوفع  عنم  يو  نآ و  تعفنم  يرایسب  زا  دننک  لمعتـسم  گرزب 

يدوزب دروآ  نوریب  هچب  دنارب و  ضیح  دنزاس  هنقح  بادس  هراصع  ای  سمرت  ای  نیتنـسفا  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  یمغلب  ياهمرو  دنک و 
هحرق لاهسا و  هنیس و  اهولهپ و  درد  سفنلا و  رسع  نمزم و  هفرس  دنماشایب  دوب  طاریق  هدزاود  نآ  هک  یئلاقاب  رادقم  رگا  و 
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اب نوچ  دنک و  لیاز  يو  دنگ  دنلامب  لغب  بیـش  رد  دنزیمایب و  بارـش  اب  نوچ  دشکب و  مرک  دنک و  یفاص  ار  زاوآ  دوب و  عفان  ار  اعما 
بارش و
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رتسدیبدنج و نویفا و  اب  نوچ  دنادرگ و  وکین  دنـشاپ  رـس  ياهـشیر  رب  نوچ  دنادرگ و  مکحم  ار  هثل  نادـند و  دـننک  هضمـضم  تیز 
نوچ دوب و  دنمدوس  دنلام  لیلاث  رب  لسع  هخیلس و  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نآ  مرو  دیآ و  شوگ  زا  هک  مرگ  شیر  میر  دنزیمایب  اثیمام 

یکیرات مشچ و  شیر  يو  دنک و  عنم  طقاست  زا  دنلام  يوم  رب  دروم  نغور  رمخ و  ندلا و  اب  رگا  دوب و  عفان  دـنلام  ابوق  رب  هکرـس  اب 
جرف زا  هک  نتنم  يوب  دریگرب  دوخب  نز  دنـشرسب و  دروم  بآ  هب  دننک و  قحـس  نوچ  دیوگ  زارح  نبا  دنک و  لیاز  ار  نآ  يدیفـس  و 
قحـس نوچ  دهدب و  تعماجم  توق  دـنک  لاط  تسار  ياپ  تشگنا  رب  درم  دنـشرسب و  نیطـسلف  تیزب  رّم  رگا  دـنک و  لیاز  دـیآ  يو 
يزار دوب و  عفان  ار  اهرهز  دنک و  لیاز  دننادن  نآ  ببس  هک  نیغدص  رس و  درد  دنلام  رس  رب  دوش و  مهرم  دننام  ات  وکین  هکرسب  دننک 
ماروا للحم  دروآ و  نوریب  ار  اهمرک  عفان و  ار  لصافم  محر و  درد  صغم و  هدعم و  خفن  دوب و  عفان  ار  هناثم  هدرگ و  درد  هک  دـیوگ 

دوب و درز  بآ  لهسم  دهد و  دوس  ار  هدعم  ياخرتسا  برقع و  یگدنزگ  دنماشایب  بارـش  اب  نوچ  تیاغب  دوب  عفان  ار  زرپس  مرو  دوب 
مین غرم  مخت  هدرز  اب  مرد  مین  نز  رگا 
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بآ هب  رگا  دزادنیب و  هچب  دریگرب  دوخب  نز  دنزاس و  هجزرف  بارـش  اب  رگا  ددنبزاب و  طارفاب و  دـنکب  نتفر  نوخ  عنم  دروخب  تشرب 
دننک نامدا  نادب  دننک و  لاط  فلک  رب  رگا  دهد و  لیلحت  دننک  لاط  دشاب  هدش  دقعنم  مشچ  بیـش  رب  هک  نوخ  رب  دننک و  لح  هزبرت 

دننک و لح  لگ  نغور  هکرس و  اب  نوچ  دوش و  لیاز  دنیامن  تموادم  نادب  دننک و  لاط  هفعـس  رب  دننک و  لح  جنران  رد  دنک و  لیاز 
کـشخ دننک  لاط  هریعـش  رب  هدرک  لح  نارفعز  لگ و  نغور  اب  رگا  دـنک و  نکاس  دـننک  لاط  ناقری  هکح و  هدـش و  شیر  برج  رب 

دوب و مونم  ردسم و  عدصم و  يو  هحیار  دوب و  تبوطر  زا  هک  دوب  عفان  ار  رجزت  دنریگرب  دوخب  نارفعز  ردـنک و  اب  نوچ  دـنادرگ و 
دوب رخذا  حاقف  طسق و  هریرذلا و  بصق  خلت و  ماداب  غمص  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  لسع  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دنیوگ 

______________________________

سوطیلوعورعا و یمورب  تسیبرع و  تغل  تسا  هدمآ  زین  میم  حـتفب  ار و  دـیدشت  میم و  مضب  رم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
هریزج مور و  برغم و  دلاب  رد  هک  تسا  یتخرد  نبل  ای  غمـص  نآ  دنمان و  اب  مضب  لوب  يدـنهب  انرمه و  ینانویب  ابکدارم و  ینایرـسب 

تسا رادهرگ  مرن و  انعر و  دنلب و  رایسب  دوش و  یم  هرطوقس 

دنیوگ ایکذارم  ینایرسب  سوطیلوغورطا و  ار  رم  یمور  تغلب  دسیون : یم  ینوریب  ناحیر  وبا 

مرفسدارم

مود و رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  یمور  نآ  نیرتهب  دوب و  دروآ  داب  دننام  توق  رد  تسا و  يرب  سآ 
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دشکب دعقم  مرک  دنریگرب  دوخب  نوچ  دوب و  رگج  هدعم و  يوقم  دوب و  عفان  ار  عرص 

ینانویب روبقلا و  ناحیر  دـنز و  یبرعب  دـنمان و  مرفـسا  نورامـسا  ار  نآ  دـسیون : یم  يرب  سآ  ناونع  تحت  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
تسا رخذا  نآ  هتفگ  هک  یسک  هدرک  مهوت  دنمان و  زج  نباکنت  رد  تسنآ و  یسراف  مسا  مرفسا  دروم  دنیوگ و  ایرغا  اسیسرم 

نلفابرم

دنناوخ هنامدج  ار  نآ  نایربط  دش و  هتفگ  تسا و  لبنزح  دیوگ  عماج  بحاص  تسا و  هقرو  فلا  وذ  نآ  ینعم 

هینارم

دوب و تیاـغب  یفیفجت  يو  رد  مود و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دـنیوگ  دـنناوخ و  هدـبارهلا  موه  تسا و  سوجملا  موـه 
نآ تعیبط  دوب  هزات  هچنآ  دوب و  يو  لگ  نآ  نیرتوکین  دیوگ  جاهنم  بحاص  دـنارب و  لوب  دـنازیرب و  هناثم  گنـس  دـیوگ  یـسوجم 

دنارب و لوب  دنماشایب  نآ  بآ  دنزپب و  نوچ  دـنهن و  نارب  دـنبوکب و  نوچ  اهتحارج  زا  ددـنبب و  ار  نوخ  لادـتعاب  دوب  کشخ  درس و 
دوش هتفگ  اهرد  يو  هفرعم  دزادگب و  ار  لوضف 

ورم

نآ تسا  رتمک  نآ  يوب  هک  رگید  عون  دوش  هتفگ  دنیوگ و  شوخورم  يزاریـشب  دـنناوخ و  زوحامرم  يو  يوبـشوخ  عون  تسا  عاونا 
ار نآ  دنیوگ و  کیرازوامراد  رگید  عون  دنناوخ  کشرورم  يزاریش  هب  ار  نآ  مخت  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دنناوخ  اسومـشا  ار 

کی دش و  هتفگ  دوب و  روثلا  ناسل  نآ  هک  دنیوگ  دوب و  حیرفت  يو  رد  تبوطر و  ترارح و  رد  دوب  لدتعم  يو  دنناوخ و  دیفس  ورم 
رگید یظفل  هب  خلت و  ورم  يزاریشب  دنیوگ و  زین  ناریشدرا  رادریش و  درآ  رگید  عون  کی  دش و  هتفگ  مه  دنیوگ و  امارخ  رگید  عون 

دـیاشگب و هدـس  مغلب و  دوب و  خـفن  للحم  ففجم و  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـنیوگ و  زین  سوهامرم  ناهامرم و 
درد درس و  عادص 
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ورم دیوگ  فلؤم  دوب و  دیفس  يو  بح  دنیوگ  تسا و  دیفـس  ورم  امراد  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دهد و  دوس  دوب  مغلب  زا  هک  هدعم 
ود ره  وا  بح  دوخ و  هک  خلت  ورم  لاا  تسین  دیفس  بح  مادک  چیه  ار 
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ار نآ  هک  تسه  رگید  عون  دشاب و  روثلا  ناسل  ریغ  دیفـس  ورم  ریدقت  نیدب  سپ  دیفـس  ورم  هب  تسا  روهـشم  عون  نیا  تسا و  دـیفس 
دش هتفگ  تسا و  مشچواگ  نآ  دنیوگ و  راهشیه 

______________________________

یـسرافب زین  تـسا و  یـسراف  دـنیوگ  تـسا و  یطبن  تـغل  واو  ار و  نوکــس  مـیم و  حـتفب  ورم  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
زین روثلا  ناسل  ناوحقا و  یمازخ و  نوربا و  رب  صوصخم و  یماـنب  کـیره  تسا  عاونا  ار  نآ  دـنمان و  هچونک  يدـنهب  کـشرورم و 

کی جنپ  یـضعب  دزن  تسا و  راهچ  ورم  فانـصا  دشاب و  زوحامرم  هک  تسنآ  يوبـشوخ  عون  دارم  نآ  قلطم  زا  دـنیامن و  یم  قلاطا 
ارهاظ دـنا و  هتـسناد  ورـس  ار  مجنپ  تفـص  سوهامرم و  ار  مراهچ  سوطامرم و  ار  موس  زوحامرم و  ار  مود  دـنمان و  دازاـمرم  ار  عون 

دنمان اسومش  ار  نآ  زوحام  هب  تبسن  دشاب  یم  مک  هک  ورم  زا  یعون  دشابن و  ورم  عون  زا  دوب و  نوربا 

عاونلاا فلتخم  ورم  تابن  دیوگ  یلیاسر  دـسیون : یم  دـنک  یم  رکذ  فلتخم  ناگدنـسیون  زا  یفلتخم  دـیاقع  ورم  هرابرد  ناحیر  وبا 
شوخ ینعمب  دنیوگ  بیط  ورم  هک  تسنآ  رگید  عون  دشاب  یم  کنت  وا  تابن  گرب  تسا و  زوحام  ورم  ورم  عاونا  زا  یکی  دشاب  یم 

تـسیتابن زوحام  ورم  تسا و  رت  توقب  رگید  عاونا  زا  عون  نیا  تسا و  ناریـشدرا  ورم  رگید  عون  تسا و  دیپس  ورم  رگید  عون  يوب و 
دمحم لوق  زا  سپـس  دنیوگ  راهب  هشیمه  ار  زوحام  ورم  دیوگ  لهـساب  سویطیـسفویه و  یمور  تغلب  دنیوگ و  ناردام  يوب  ار  وا  هک 

وا نول  يوب و  شوخ  دشاب و  گنر  هریت  وا  هفوکش  هتخیمآ و  مهب  دوب  هفوکش  خاش و  گرب و  زوحام  ورم  دیوگ  یم  ایرکز 
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 ... دوب لیام  يزبس  هب 

MARUM - یسیلگنا  MARUM -HERBE AUX CHATS هسنارف   TENCRIUM MARUM وب شوخ  ورم  نیتـلاب 
GERMANDER

اشیشقرم

رونلا و رجح  ار  نآ  دوب و  بوسنم  يوب  هک  يرهوجب  دـشاب  هباشم  یـسنج  ره  دوب و  یهبـش  يدـیدح و  یـساحن و  یـضف و  یبهذ و 
مرگ و نآ  تعیبط  دوب و  مشچ  يوقم  موئـس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  مشچ و  ییانـشور  رهب  زا  دـنناوخ  ییانـشور  رجح 

دوب هیساج  ماروا  جضنم  دهد و  لاج  ار  مشچ  دوب و  للحم  نخسم و  هتخوسان  ای  هتخوس  يو  توق  دیوگ  سودیروقسید  دوب  کشخ 
قحـس رگا  دسرتن و  دنزیوایب  كدوک  ندرگ  زا  نوچ  دیوگ  يزار  اهـشیر و  رد  دروخب  يدایز  تشوگ  دننک  طلخ  جـنیتار  اب  نوچ  و 
هکرس اب  شمن  رب  دهدب و  مشچ  توق  دوب و  مشچ  ریز  رد  هک  دوب  هدام  للحم  دنیوگ  دنک و  لیاز  دننک  لاط  صرب  رب  هکرسب و  دننک 

دوب اسینغم  نآ  لدب  دوب و  مد  عطاق  دوب و  للحم  ندرک  اهمهرم  رد  دهد و  دوس  دننک  لاط 

تسینانوی تغل  نیش  حتف  ای و  نوکس  نیش و  رسک  فاق و  حتف  ار و  نوکس  میم و  حتفب  اشیـشقرم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان و یهکمانوس  يدنهب  تسا و  دیفم  رایـسب  مشچ  ییانـشور  يارب  هکنآ  رهب  زا  دنناوخ  زین  ییانـشور  رجح  رونلا و  رجح  ار  نآ  و 

تسا قارب  هک  اسینغم  سکعب  قارب  ریغ  تسا  یگنس  نآ 

جنسادرم

دنز و یخرـسب  هک  قارب  دوب  یناهفـصا  نآ  نیرتوکین  دنناوخ و  سروخودیل  ینانویب  دنیوگ و  کنـسرادرم  یـسراپب  دـنیوگ  کترم 
هکرـس رد  نوچ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  ففجم و  ضباـق و  دوب و  درـس  لاـحم  یب  يو  لوسغم  دوب و  لـیام  يدرـسب  يو  تعیبط 

ار ندب  دوب  هرون  رد  رگا  دوش و  نیریش  هکرس  دنزادنا 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 911 

http://www.ghaemiyeh.com


رثا هدرم و  نوخ  یهایـس و  رثا  دنک و  لیاز  فلک  لغب و  بیـش  هصاخ  دنک  شوخ  ندب  يوب  دوب و  اهمهرم  هدام  يو  دـنادرگ و  هایس 
دوب هدنشک  هکنآ  رهب  زا  دیاشن  يو  ندروخ  دهد و  لاج  ار  مشچ  يو  لوسغم  دنایورب و  اهشیر  رد  تشگ  دنکب و  قرع  عنم  ار و  هلبآ 

لوب و قلاطا  هک  دشاب  سوولایا و  دروآ و  جنلوق  هک  دشاب  دـنکب و  نانز  ضبق  دـنک و  ادـیپ  نیبناج  مکـش و  رد  خـفن  ددـنبب و  لوب 
لغب ریز  رد  دننک  لاط  نوچ  جادیفـسا و  ابرم و  لیبجنز  بارـشب و  نآ  زا  دعب  دننک و  یقب  يو  ياوادـم  دروآ و  قانخ  دـنکب و  طیاغ 

هجلاعم دشاب  هدروخ  نآ  هک  یـسک  دـیوگ  يزار  دـنزیمایب و  لگ  نغور  اب  هک  دوب  نآ  یلوا  سپ  دـنک  لد  يوس  اه ) هلـضف   ) اهلـضف
رمخ هکرـس  ناقرخلا و  موحل  دنماشایب و  مرگمین  بآ  هب  رّم  مرد  هس  نآ  زا  دعب  دنـشاب  هتخپ  ریجنا  تبـش و  يو  رد  هکنآب  دـننک  یقب 

دنهدب بقع  زا  هایس 

یناـنویب کـنهادرم و  یـسراف  رد  زین  تسا و  یـسراف  کنـسادرم  برعم  مـیم  مـضب  جنـسادرم  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
علق برس و  رتشیب  نهآ و  ياوس  هیندعم  داسجا  زا  عونصم  تسا  يرجح  یمسج  نآ  دنمان و  سروخودیل 

LITHARGE یسیلگنا هسنارف و 

يرم

لوا رد  تسا  مرگ  دنیوگ  موئـس و  ات  دوب  کشخ  مرگ و  دنزاس  وج  زا  هچنآ  دنیوگ  قیقر  هماکبآب  دنیوگ و  يراخب  هماکبآ  یـسراپب 
كرو درد  دوب و  عفان  ار  نفع  اهـشیر  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دنکب و  مغلب  فشن  دنازیرب و  ظیلغ  طلاخا  میود  رد  تسا  کشخ  و 

هدعم تبوطر  اسنلا و  قرع  و 
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دوب فطلا  يو  زا  لاا  دنک  کمن  لمع  يرم  دیوگ  يزار  دوب و  عفان  ار  هناوید  گس  یگدنزگ  دوب و  عفان  دننک  جـنلوق  ياه  هنقح  رد 
دوب و رگج  هدعم و  نخسم  شطعم و  ظیلغ و  هیذغا  فطلم  دنک و  تاجوزل  عطق  دنارب و  مکش  يوقا و  و 

413 ص : یعیدب ، تارایتخا 

مشچ رد  چیه  دشاب  هدرک  داینب  هلبآ  ار  يو  هک  دنشک  یسک  مشچ  رد  رگا  دشکب و  مرک  دنماشایب  یکدنا  اتـشانب  نوچ  نآ و  ففجم 
كاپ غتاغن  مرو  کنح و  غامد و  زا  دنکب  رایـسب  مغلب  بذج  دننک  هرغرغ  نادب  نوچ  دـنازادگب و  دـشاب  هدـمآرب  رگا  دـیاینرب و  يو 

دشاب هدش  رجفنم  نوچ  دنک 

______________________________

هدوب میم  ودب  يرمم  نآ  لصا  دنا  هتفگ  هرارم و  یـضعب  زا  قتـشم  تسیبرع  تغل  میم  مضب  يرم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان سروغولوک  یمورب  ایروم و  ایروا  ینایرـسب  تسا و  یطبن  مسا  دنا  هتفگ  زین  دنا و  هدرک  فذـح  ار  میم  کی  فیفجت  يارب  هک 

دوش یم  هتخاس  هیودا  رگید  هنایزار و  کمن و  جنتوف و  وج و  درآ  زا  هک  تسا  همیدق  هیودا  زا  تیهام  رد  و 

رارم

اهنادب تسا  کیدزن  لعف  رد  دروآداب و  تساعاکش و  زا  یعون 

سیطرم

يو زا  وج  هس  نزوب  رگا  دـنک و  رمخ  يوب  دـننک  قحـس  نوچ  دوب و  دروژلا  نولب  دوب و  يرخـص  تنوشخ  يو  رد  هک  تسا  یگنس 
دوب عفان  ار  لد  درد  دنماشایب 

تسا هدش  طبض  سطیبهرم  تافص  نیا  اب  مسا  نیا  هفحت  رد 

شونورم

دش هتفگ  دوب و  شوجنزرم 

جیرم

زرپس رگج و  هدس  دنارب و  ضیح  مویـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  وقود و  دـننام  يدـنه  تسا  یبح  نآ  دوب و  يدـنه  زوج 
دیاشگب

زوحامرم

دنیوگ موئس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  زبس و  دوب  یناتـسب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  شوخورم  یـسراپب  دوب  ورم  زا  یعون 
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هدـس دوب و  حایر  نکـسم  لـلحم و  دوب و  فیطل  يو  لوا و  رد  دوب  مرگ  دـنیوگ  دوب و  مراـهچ  رد  يو  یکـشخ  دـنیوگ  میود و  رد 
رادقم دوب و  نآ  يوقم  هدعم و  هبیرغ  تبوطر  فشنم  يو  دوب و  عفان  ار  درـس  عادص  دنراد  نآ  راخب  رب  رـس  نوچ  دـیاشگب و  یمغلب 

ندیئوب دنک و  تخـس  یتسم  دنماشایب  دنناسیوخ و  بارـش  رد  نوچ  دیوگ  يزوخ  دـنکب و  یق  عنم  دوب و  مرد  کی  يو  زا  لمعتـسم 
نآ زا  یکناد  هنـشا و  نآ  نزوب  دوب  رکـس  تهج  زا  رگا  شوکنزرم و  نآ  لدـب  دوب و  درـس  نیحاـیر  نآ  حلـصم  دوـب و  عدـصم  يو 

لادبا رد  دنرگیدکی  ماقم  میاق  همه  هیوبنرداب  کشمجنرف و  مرفسمج و  زوحامرم و  شوجنزرم و  نارفعز و 

يزعرم

تسه و يو  رد  هک  رایسب  يرت  زا  دراد  وکین  ار  ندب  دوب و  ناسنا  عبط  میلام  دوب و  فوص  زا  رتمک  يو  دوب  رت  مرگ و  يزعرم  هماج 
تشپ يوقم  دوب و  نخسم 

دشاب یم  دیفس  مرن و  رایسب  يوم  زا  تسا و  مشپ  زا  یعون  نآ  تسینایرس و  مسا  يزعرم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

رمرم

قحس یناردنا  کمن  اب  دننازوسب  نوچ  دنیوگ  یضعب  دنروآ و  عزج  ندعم  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دیفس و  دوب  ماخر  زا  یعون 

414 ص : یعیدب ، تارایتخا 

سطیرطـسا دنیوگ  یـضعب  دنناوخ و  سطیرطـسا  ینانویب  دنادرگ و  مکحم  ار  هثل  دهد و  دوس  دنلامب  نادـب  ار  هثل  نادـند و  دـننک و 
نوچ دیوگ  سودیروقسید  دنناشفا و  یگتخوس  عضوم  رب  دنک و  قحـس  دنبوکب و  نوچ  دوب  دنمدوس  ار  شتآ  یگتخوس  تسا  عزج 

دنک نکاس  ار  هدعم  درد  دننک  نغور  موب  رد  نوچ  دنازادگب و  بلص  ياهمرو  دنزیمایب  تفز  جنیتار و  اب  دننازوسب و 

تارارم

ناشیا و رابک  هصاخ  دوب  عاذـل  توق  تیاغب  حراوج  هرارم  اما  دوب  کبک  جارد و  غرم و  هرهز  ناغرم  اه ) هرهز   ) ياهرهز نیرتملاـس 
رد دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دـشاب و  دـب  دوب  يدروجـلا  راـگنز و  رگا  دوب و  یعیبـط  يدرز  يو  نول  هک  دوب  نآ  يو  راـیتخا 

هرارم هصاخ  دوب  عفان  ار  مشچ  یکیرات  عومجم  اه  هرهز  دهد  دوس  ار  هدش  شیر  برج  دـنزیمایب  ایلومیق  نورطن و  اب  نوچ  مراهچ و 
هرهز نیرت  توقب  دیوگ  قحـسا  دنارب و  عبط  تارارم  عومجم  دوب و  دیفم  ار  بآ  لوزن  يادتبا  نآ و  هدرک  کشخ  اصوصخ  حراوج 

دوش هتفگ  دوخ  ياجب  کیره  شیم و  سپ  وهآ و  سپ  سرخ  سپ  گرگ  سپ  واگ  سپ  راتفک  سپ  ریش  هرهز  نایاپراهچ  ياه 

______________________________

هتپ يدـنهب  هرهز و  یـسرافب  هدـمآ و  زین  ریارم  تسا و  تارارم  نآ  عـمج  تسیبرع  تغل  هرارم  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان

GALLBLADDER یسیلگنا  VESICULE BILIAIRE هسنارف
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یظلا هرارم 

دوب وهآ  هرهز  مشچ  تهج  اه  هرهز  نیرتدنمدوس 

یشحولا رامحلا  هرارم 

ندرک لاط  مرو  رثا  رب  يو و  ندیلام  دوب  دنمدوس  ار  یلاود  بلعثلا و  ءاد  روگرخ  هرهز 

بدلا هرارم 

دنازادگب لفلف  لسع و  اب  نوچ  يو  هرهز  دیوگ  فیرش  دوب و  عفان  يدرـس  دوب و  بصع  تحارج  زا  هک  زازک  جنـشت و  سرخ  هرهز 
درد دنماشایب  نیبجنکـس  اب  رگا  دننک و  ررکم  تبون  شـش  جنپ  نوچ  هصاخ  دنایورب  وکین  يوم  دنک و  لیاز  دننک  لاط  بلعثلا  ءاد  رب 

رد دوب و  عفان  ار  عرـص  دـننک  قعل  نوچ  دوب  واگ  هرهزب  کیدزن  تعفنم  رد  سرخ  هرهز  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و  عفاـن  ار  رگج 
دنادرگ نشور  ار  مشچ  هنایزار  بآ  لسع و  اب  دنشک  مشچ  رد  نوچ  هک  تسا  هدروآ  رهز  نبا  صاوخ 

رقبلا هرارم 

رد ار  نآ  دوب و  واـگ  هرهز  نآ  نیرتوکین  دنفـسوگ  زب و  سپ  سرخ  سپ  راـتفک  سپ  دوب  واـگ  هرهز  ناـیاپراهچ  هرهز  نیرت  توقب 
لـسع اب  دوب و  عفان  ار  زازح  دـنیوشب  نادـب  ار  رـس  نوچ  ایلومیق  نورطناب و  تخـس و  ياهدرد  اهتحارج و  عنم  تهج  دـننک  اـهمهرم 

دوب و کند  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم  اهیگدـنزگ و  قایرت  دوب و  ریـساوب  هاوفا  حـتفم  دوب و  عفان  ار  قانخ  دـننک  کنحت  نادـب  نوچ 
درد دب و  ياهـشیر  دنزیمایب  لسع  اب  نوچ  دوب و  عفان  دنناکچ  شوگ  رد  لگ  نغور  اب  دوب  يدرـس  زا  هک  شوگ  درد  نینط و  يود و 

لسع اب  دوب  اریثک  يو  حلصم  هرهز و  رگجب و  دوب  رضم  يو  دوب و  عفان  ار  هیصخ  تسوپ  رکذ و  جرف و 

سیتلا هرارم 

دوب و کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دشاب و  هدرکن  شک  زونه  دـنناوخ و  يربود  ار  نآ  يزاریـش  هب  هک  ناوج  هکد  هرهز  نآ  نیرتوکین 
زا ذوخأم  رادـقم  دوب و  یگدـنزگ  قایرت  یهوک  زب  هرهز  دوب و  شوگ  رب  هک  رت  ياه ) هناد   ) ياهناد دوب و  عفان  ار  لیفلا  ءاد  یلاود و 

لسع دوب و  نوسینا  يو  حلصم  هدرگ  هب  دوب  رضم  دوب و  کناد  ود  ات  يو 

ریزنخلا هرارم 

دنایورب وم  لک  رس  رب  لفلف  لسعب و  دننک  لاط  نوچ  دوب و  عفان  ار  شوگ  شیر 

415 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ءاملا بلک  هرارم 

یمور و يانایطنج  واگ  نغورب  يو  ياوادم  دشکب و  هتفه  کی  زا  دعب  دروخب  یـسدع  رادـقم  یمدآ  نوچ  دـنیوگ  یبآ  گس  هرهز 
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فیطل ياهریبدت  دننک و  خیرمت  يوب  شوخ  ياهنغورب  دننک و  شوگرخ  هیامرینپ  ینیچراد و 

عبضلا هرارم 

رادقم دشاب و  رس  رد  هک  دشاب  یمغلب  لهـسم  دوب و  کشخ  مرگ و  نآ  دنریگ و  گرزب  راتفک  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  راتفک  هرهز 
دوب ربص  لسع و  يو  حلصم  هرهز و  هب  دوب  رضم  دوب و  مین  کند و  ات  يو  لمعتسم 

دسلاا هرهز 

بآ لوزن  يادـتبا  دوب و  عفان  ار  مشچ  یکیراـت  دوب و  کـشخ  مرگ و  نآ  دـنریگ و  ناوج  ریـش  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  ریـش  هرهز 
تمحز نیا  رد  دوب  اهرهز  نیرتدنمدوس  نآ  هک  کبک  هرهز  هصاخ 

طوبشلا هرارم 

راشتنا بآ و  لوزن  يادتبا  مشچ و  یکیرات  يو  هرهز  دنناوخ  سونرفولق  ینانویب  ار  نآ  دوب و  دادغب  هلجد  رد  هک  دوب  یییهام  طوبش 
دوب رـضم  نآ  ندروخ  دنیوگ  دهدب و  لد  توق  دنادرگ و  كاپ  ار  هدعم  مین  کند و  يو  زا  دنریگب  نوچ  دنیوگ  دهد و  دوس  ار  نآ 

هکرس دوب و  اریثک  نآ  حلصم  هرهز و  هب 

یکرکلا هرارم 

دوب عفان  ار  هوقل  دننک  طوعس  شوجنزرم  بآ  اب  نوچ  دوب  فیطل  مرگ و  کنلک  هرهز 

شبکلا هرارم 

دوب عفان  دنناکچ  شوگ  رد  لسع  يردق  اب  نوچ  دوب  يدرس  زا  هک  شوگ  درد  دنناوخ  چوق  يزاریشب  هک 

ذقنقلا هرارم 

دنماشایب نوچ  دوب  عفان  ار  موذجم  دنک و  لیاز  دوب  مشچ  رد  هک  اهشیر  رثا  دنناوخ  هساکج  هرهز  يزاریشب  هک  تشپراخ  هرهز 

بنرلاا هرارم 

هک دنهاوخ  رگا  هشیمه و  دنورن  باوخب  دنماشایب  بارـش  نایم  رد  دنزیمایب و  بادس  ردنک و  يراوج و  درآ  اب  نوچ  شوگرخ  هرهز 
دوب سیت  هرهز  يو  لدب  دنهد و  ار  يو  هکرس  دنبای  صلاخ  نآ  زا 

يرحبلا بنرلاا  یعفلاا و  رمنلا و  هرارم 

هک دـشاب  دوز  مشچ و  يدرز  دوش و  ضراع  ناـهد  یخلت  دـشاب  هدروخ  نآ  هک  یـسک  دنـشاب  کـلهم  هدنـشک و  کـشخ و  مرگ و 
دبای و صلاخ  نآ  زا  رگا  دـشاب  بجع  دوب  یعفا  هرهز  هچره  تسا  یـصلاخ  ناشن  تعاس  راهچ  زا  رتشیب  دـنامب  یقاب  رگا  دـشکب و 
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رتاوتم شـشغ  رگا  بآوج و  كروت و  مخت  هریـش  هب  بیـس و  بر  قوراف و  قایرت  موتخم و  نیط  نوجعم  دننک و  هزات  ریـش  هب  اوادم 
دشاب

416 ص : یعیدب ، تارایتخا 

تشک یعفا  يدایص  هک  مدید  نم  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب  بسانم  زین  کسملا  ءاد  لسع و  یکدنا  اب  بارش  دنهد و  جیراوف  محللا  ءام 
زین رگید  يدایـص  مروـخ و  یم  هشیمه  نم  هـک  درک  ریرقت  دیـسرن و  یملا  ار  وا  دروـخ و  دروآ  نوریب  هـک  تعاـس  رد  ار  وا  هرهز  و 

درک ریرقت  نیمه 

همخرلا هرارم 

تهج تیز  اب  دوب  دنمدوس  دنیوگ  ریگ  شوم  ار  يو  رگید  یضعب  ردرخ و  يزاریش  هب  دنیوگ و  راوخرادرم  یسراپب  هک  همخر  هرهز 
دنـشک مشچ  رد  نوچ  درـس  بآ  هب  دوب و  دـیفم  ار  هقیقـش  درد  دـنناکچ  فلاـخم  شوگ  رد  نوچ  هشفنب  نغور  اـب  شوـگ و  ینارگ 
بناـج رد  دنـشک  مشچ  رد  هیاـس و  رد  هنیگبآ و  یفرظ  رد  دـننک  کـشخ  يو  هرهز  نوچ  دـیوگ  قیرطب  نبا  دـنک و  لـیاز  يدـیفس 

روبنز مدژک و  مس  تهج  دوب  برجم  دنیوگ  یـضعب  تسا و  نینچ  هن  دیوگ  يرگید  دهد و  دوس  دشاب  هدیزگ  یعفا  هک  رگا  هدـیزگ 
دننک خوطل  هک  تسنآ  نم  نظ  دیوگ  عماج  بحاص  دوب و  عفان  اهنادب  رام و  و 

قیرم

دش هتفگ  تسا و  رفصع 

دقرم

دنناوخ مسا  نیدب  ار  نویفا  لثام و  زوج 

ارخصلا هرارم 

دش هتفگ  دوب و  لظنح  نآ  دنیوگ و  زین  روخصلا  هرارم 

هیرورم

يو زا  ریـش  هک  دوب  خـلت  يوهاک  زا  یعون  هیرورم  دـیوگ  يزار  دوب و  خـلت  تیاـغب  دوب و  يرب  ءابدـنه  زا  یعون  نآ  تسا و  دیـصعب 
دوب هناور 

زم

دنناوخ و زین  ورب  شوخ  همکا و  هزوب و  ار  نآ  ناکرت  دنزاس و  نآ  ریغ  سرواک و  وج و  مدنگ و  زا  هک  دوب  ذیبن  نآ  دنناوخ و  ینموق 
دوب هدننک  تسم 
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یعارلا رامزم 

دش هتفگ  دنناوخ و  یعارلا  یصع 

جزم

دش هتفگ  رمزول  رد  دوب و  خلت  ماداب  تخرد 

کسم

نداعم بهذلا و  جورم  باتک  رد  هک  يدوعـسم  زا  لقن  دـقاو  نبا  ینیچ و  دـنیوگ  دوب و  یتبت  نآ  نیرتهب  دـنناوخ و  کشم  یـسراپب 
يوهآ نینمهب و  دنک و  ارچ  لبنس  رب  تبت  يوهآ  هکنآ  یکی  تسا  هجو  ود  رب  ینیچ  رب  یتبت  کشم  تلیضف  هدروآ  رهاوجلا 

417 ص : یعیدب ، تارایتخا 

نوریب نیچ  لها  دـننک و  اـهر  ناـنچمه  دـنرواین و  نوریب  هفاـن  زا  لاـصا  تبت  لـها  هکنآ  رگید  دـنک و  ارچ  رگید  شیاـشح  رب  ینیچ 
نتـشذگ و ایرد  رد  تسا و  رود  هار  ار  ینیچ  زین  درک و  ناوت  رگید  ياهعون  زا  نآ  ریغ  نوخ و  لثم  دـنهن  يو  ياجب  شغ  دـنروآ و 
زا رگید  عون  دوب و  ینیچ  نیرتهب  هک  دنا  هدروآ  دـیوگ  فلؤم  نبا  دـنادرگ  فیعـض  نآ  توق  نآ و  يوب  ياوه  فلاتخا  من و  ببس 
ون شتـسوپ  رهاظ  دـیآرب و  شیبامک  لاقثم  هدزناپ  ات  نآ  زا  هفان  تسا و  دوجولا  زیزع  يوبـشوخ و  نآ  دـنروآ و  اـتخ  ياـیرد  طـسو 
ود ماقم  میاق  يو  زا  کند  ود  دـنامب و  لاس  لهچ  اـت  يو  يوب  دوبن و  وم  چـیه  وا  رب  دوبن و  شیب  مرد  کـی  نزوب  شتـسوپ  دـشاب و 
نآ زا  دعب  دنک  هناور  ینیب  زا  نوخ  دروآ و  عادص  دنرادن  راکب  روفاک  رگا  قحس  هاگرد  يزیت  تدح و  تیاغ  زا  دوب و  ینیچ  لاقثم 

هزات يو  زا  دوب  درز  هچنآ  لاقثم و  جـنپ  ات  دوب  لاقثم  هس  زا  نزوب  هفان  ره  يوم و  مک  درخ و  نآ  ياهفان  نول و  یحافت  یتبت  کـشم 
دنچ یقرف  عون  ود  ره  نیا  نایم  دشاب و  رت  هنهک  دوب  هایس  هچنآ  دوب و  رت 
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دوب و دیفـس  هفان  نآ  يوم  هک  تسنآ  ناشیا  نایم  قرف  دراد و  يوق  يوب  دوب  یتبت  هباشم  هک  سوط  کشم  نآ  زا  دعب  يوب  رد  تسین 
نامز نیا  رد  دوب و  وکین  یکشم  زین  عون  نآ  ییاطخ و  ياهفانب  دوب  هباشم  نآ  يراتات و  کشم  نآ  زا  دعب  دیآرب  مرد  تشه  ات  تفه 
یعون دیاشن و  ار  هزیر  هخلخل و  هیلاغ و  زج  درادن  یتوق  هدایز  عون  نآ  تسا و  ریخرخ  کشم  نآ  زا  دعب  دـتفا  یم  عون  نیا  زا  رتشیب 

هدـش لیحتـسم  شیوب  دـشاب و  هدـش  يوب  فعـض  من  ایرد و  بآ  ببـس  هب  نکیل  دوب  يوب  يوق  دـنچره  عون  نآ  دوب و  يرحب  رگید 
دوب و هلاحتسلاا  دیدش  نحطلا و  رسع  نآ  دنناوخ و  وفدا  ار  نآ  هک  تسا  ریمسق  کشم  نآ  زا  دعب  دوب  ناوارف  تافایش  وا  رد  دشاب و 
دوب و هدروآ  فیعـض  نیا  ردـپ  هکنانچمه  دوب  رتمک  عاونا  همه  زا  عون  نآ  قولخم و  هن  تسا  عونـصم  هکنآ  رهاظ  دـنک  یم  تلـلاد 
دـشاب و درز  نآ  نول  هک  دوب  نآ  کشم  نیرتوکین  هلمجلا  یف  دـشابن  کشم  لاقثم  کـی  زج  وا  رد  دـیآرب و  مرد  هد  اـت  يو  زا  هفاـن 

هفان هک  وهآ  نیا  نایم  قرف  دنریگ و  يو  زا  نوچ  دوب  جضن  تیاغ  زا  دعب  دوب و  ناوج  هک  دنریگ  ییوهآ  زا  دوب و  یمامت  يو  هحیار 
كوخ و لیف و  نادند  لکشب  دوب  شیپ  نادند  ود  ار  وهآ  نیا  هکنآ  لاا  تسین  تروص  خاش و  لکـش و  نول  رد  رگید  ناوهآ  دراد و 

ریت هب  رگا  دنور و  راکشب  اجنآ  موق  دنیوگ  دوب و  رتمک  دوب و  هدایز  بجو  کی 
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دننک اهر  نامز  دنچ  سپ  دشاب  هتشاد  یتکوهـس  يو  يوب  دشابن  هتخپ  دوب و  ماخ  دوب  يو  هفان  رد  هک  نوخ  دنربب و  يو  هفان  ات  دننزب 
ناوتن دـشاب و  هدیـسران  تخرد  رب  هویم  هک  تسا  لیلد  نیا  کشم و  هب  دوش  لیحتـسم  اوه  هداـم  زا  دـنک و  لـیاز  تکوهـس  يوب  اـت 

رد هک  دوب  نآ  کسم  نیرتوکین  هلمجلا  یف  دروخ  ناوت  دوش و  هتخپ  ات  دـننک  اهر  زور  دـنچ  دـنریگورف و  تخرد  زا  نوچ  دروخ و 
کسم تعیبط  دوب و  داوملا  مامت  مکحتسم و  هک  دوب  یناویح  زا  دشاب و  هدش  مکحتسم  دوخ  هرس  رد  دشاب و  هتفای  جضن  دوخ  ياعو 
هیوسام نبا  میـس و  رد  تسا  کشخ  میود و  رد  تسا  مرگ  کسم  دـیوگ  نامهلق  مویـس و  رد  دـنیوگ  مود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و 

يو حلصم  هک  دوب  هیودا  اب  نوچ  دنک و  لیاز  ادوس  هدام  دنک و  تدایز  تعاجش  دهدب و  لد  توق  دنک و  يوبـشوخ  ار  قرع  دیوگ 
زا یتعامج  دـنماشایب و  نوچ  ینطاب  ياضعا  دـنهن و  يو  رب  نوچ  دوب  یجراـخ  ياـضعا  يوقم  اـضعا و  نخـسم  تمحز  نآ  رد  دوب 
اب يو  زا  يردـق  رگا  دـنک و  هدایز  ار  هاب  هک  تسا  ببـس  نیدـب  تسه و  یتبوطر  يو  رد  هک  دـنا  هدرک  رکذ  زاوها  سراـف و  ياـبطا 

يزار لازنا و  تعرس  ءاطبا  ندرک و  رایسب  تعماجم  رب  دهد  يرای  دننک  لاط  يو  خاروس  بیـضق و  رـس  رب  دنازادگب و  يریخ  نغور 
رس رد  هک  ار  درس  ياهتلع  دوب  دنمدوس  دنک و  هدنگ  ار  نهد  دنماشایب  دننک و  لح  خیبط  رد  نوچ  دیوگ 

مین رادقم  دننک  طوعس  یشغ و  دوب و 
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ار و یبوطرم  دیوگ  نینح  نب  میکح  دهدب و  غامد  توق  دنک و  لیاز  دوب  يدرـس  زا  هک  عادـص  نارفعز  نادـنچمه  اب  يو  زا  سدـع 
اهریسمرگ مرگ و  نامز  رد  هصاخ  ار  يرورحم  عورصم و  ناناوج و  عدصم  اهریسدرس و  درس و  نامز  رد  هصاخ  دوب  قفاوم  ار  ناریپ 

مشچ رد  دوش  ضراع  هک  یحایر  تهج  دوب  عفان  دیاشگب و  هدس  دوب و  رس  رد  هک  درـس  ياه  تلع  عومجم  دوب  دنمدوس  هلمجلا  یف 
يو دیوگ  سیئرلا  خیـش  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  دـنک و  لطاب  مومـس  لمع  دـنک و  لیاز  يور  يدرز  ددـنبب و  مکـش  دـسج و  هلمج  و 

دنیوگ دـننک و  روفاک  هب  يو  یمرگ  لیدـعت  دوب و  دـنمدوس  ار  شحوت  دوب و  حرفم  لبنـس و  نورق  دوب و  لهلاه  شیب  قایرت  لـصا 
رد نوچ  دـننک  طوعـس  نادـب  هک  هیودا  اب  دـنک  كاـپ  ار  غاد  دوب و  عفاـن  ار  درـس  هتکـس  باحـصا  ار و  جولفم  دـننک  طوعـس  نادـب 

دنک و لیاز  جلافا  دنیامن  تموادم  نادب  رگا  دوب و  عفان  ار  جلاف  ردخ و  دنلام  تشپ  يافق  رب  دننک و  لح  دوب  نخـسم  هک  ییاهنغور 
بحاص دنماشایب و  نوچ  دوب  عفان  ار  اعما  دوش و  دلوتم  هک  ظیلغ  حایر  دشر  نبا  دوب و  عفان  ندرک  لاط  ریـساوب  رب  دیوگ  ناوضر  نبا 

نآ لدـب  دـنیوگ  دوب و  روفاـک  يو  حلـصم  مرگ و  غامدـب  دوب  رـضم  يو  برـش  دوب و  یطاریق  يو  زا  ذوخأـم  رادـقم  دـیوگ  جاـهنم 
دوب شوجنزرم  نآ  لدب  دنیوگ  شوخ و  يوب  رد  لاا  اهلعف  همه  رد  بصع و  درد  رد  دوب  رتسدیبدنج 

______________________________

کشم و یسراپب  تسیبرع  تغل  میم  رسکب  کسم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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دنمان يروتسک  يدنهب  رابیا و  یکرتب  نوروم و  یمورب  هکسم و  ینایرسب 

دنیوگ قفار  کشم  دنمان و  ربنع  يزاتب  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

MUSK یسیلگنا  MUSE هسنارف  MOSCHUS نیتلا

418 ص : یعیدب ، تارایتخا 

یعارلا كاوسم 

دش هتفگ  دوب و  جرطیش  قیقحتب  دنیوگ  دوب و  ارفوز  دنیوگ 

هروقمسم

ار لیوط  دنوارد و  دوب  يربرب  ياهمسا  نارقمسم  راقمسم و  و 

نجلا کسم 

دش هتفگ  دنناوخ و  نجلا  کسم  زین  ارصاوش و  دنناوخ و  مسا  نیاب  ار  کچوک  هدعج  سلدنا  نابزب 

دورقلا كاوسم 

دش هتفگ  دوب و  هنشا 

راطسم

دوب هدننک  تسم  دوز  هدرسفا و  تسدب  بارش 

لجعتسم

دش هتفگ  دوب و  نادیزوب 

اینوقحتسم

رب هک  دوب  یبآ  نآ  دنیوگ و  جاجزلا  ءام  دنیوگ و  هنیگبآ  فک  یسراپب  تسا  ریراوقلا  دبز  نآ  دنیوگ و  زین  اینوقوحـسم  اینوحـسم و 
تیاغب دوب  هنیگبآ  همیر  دنیوگ  یـضعب  نتخاس  ماگنه  دوب  زبس  ياهرمخ  بآ  دـنیوگ  یـضعب  دوش و  ادـیپ  فک  دـننام  هنیگبآ  يور 

دننک لاط  اضعا  رب  مامح  رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  برج  هکح و  دوب و  تبوطر  ففجم  دنک و  لیاز  ار  مشچ  يدیفـس  دوب  داح  راح و 
نارزاگ هیلق  دوب و  دیفس  هنیگبآ  نآ  لدب  و 

نوطاقم
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دش هتفگ  دوب و  يدنه  دوع 

نسم

ناکدوک هیصخ  دننک و  خوطل  راکبآ  ناتسپ  رب  نوچ  نآ  هکاکح  دننک و  زیت  نادب  نآ  ریغ  ریـشمش و  دراک و  هک  ناولا  تسا  یگنس 
عفان ار  عرـص  دزادگب و  زرپس  مرو  دنماشایب  هکرـسب  رگا  دنایورب و  يوم  دننک  خوطل  بلعثلا  ءاد  رب  رگا  دوش و  گرزب  ات  دـنکن  اهر 

ریزانخ و ابوق و  هکح و  نورطن  هکرـس و  اب  دـننک  قحـس  شتآ و  رب  دـننک  ناـیرب  سپ  دـننک  هتـسکش  نوچ  زبس  یتیز  نسم  اـما  دوب 
تهج هک  تافایش  هک  تسنیا  رهب  زا  دنک  لیاز  مشچ  يدیفس  دنشک  مشچ  رد  اهنت و  دننک  قحـس  نوچ  دوب و  عفان  ار  هلکا  ناطرس و 

دوب دنمدوس  دنشاپ  شتآ  یگتخوس  رب  دننک و  قحس  دنزوسب و  ار  يو  رگا  دنیاس و  يو  رب  دنزاس  مشچ 

شمشم

میود و رد  دوب  رت  درس و  نآ  تعیبط  دوب و  ینمرا  نآ  نیرتوکین  نفانیمرا و  ینانویب  دنناوخ و  یصیق  دنیوگ و  ولآدرز  یسراپب 

419 ص : یعیدب ، تارایتخا 

ظیلغ طلخ  دلوم  دوب و  ارفص  لهسم  دیوگ  يزوخ  دوب و  يو  زا  رتوکین  هدعمب  دوب و  ولاتفش  زا  رت  معط  شوخ  دیوگ  سودیروقسید 
رگا دوب و  عفان  ار  هراح  ياهبت  تیاغب و  هدعم  دوب  دربم  دوب و  یگنشت  نکسم  دنماشایب  نآ  عیقن  دنناشوجب و  نوچ  يو  کشخ  دوب و 

دنروخب و نیبجنکـس  نآ  یپ  زا  دنروخب  دوب  ماعط  یتیقب  هدعم  رد  رگا  هک  دوب  نآ  یلوا  درذگب و  دنک و  دساف  دوب  یماعط  هدعم  رد 
یقب يو  ياوادم  دروآ و  نایثغ  دنروخ  نآ  ناوختـسا  زغم  رگا  دـنروخ  کسمم  هعیم  اب  نوسینا  مرد  مین  یلطـصم و  مرد  مین  دـنیوگ 

ومیل جرتا و  هروغ و  شرت  هکاوف  بوبرب  سپ  دننک 
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دوب عفان  ار  ریساوب  يو  ناوختسا  زغم  نغور 

______________________________

ولآدرز و یـسراپب  وفاصا و  یمورب  نفانیمرا و  ینانویب  تسیبرع و  تغل  میم  ود  رـسکب  شمـشم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
كدرا یکرتب  دنمان و  زین  ینابوخ  یسیق و  ار  نآ  هدرک  کشخ 

نوقانیمرا یمورب  دنیوگ و  قوقرب  ار  ولآدرز  دیوگ  حیسم  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

APRICOT یسیلگنا  ABRICOT هسنارف  PRUNUS ARMENIACA نیتلا

يدنه کشم 

دش هتفگ  دوب و  يدنه  دعس 

یعارلا طشم 

دش هتفگ  تسا و  سوقاسنید 

عیشمارطکشم

دنک ارچ  يو  رب  دنفسوگ  نوچ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دنیوگ و  کنر  يزاریـشب  دوب  يرب  جندوف  نآ  دنیوگ و  زین  ریـشمارطکشم 
دوب و مراـهچ  رد  يو  یکـشخ  دـنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دـیآ و  نوریب  يو  ناتـسپ  زا  نوخ  ریـش  ضوعب 

دنارب سافن  مد  لوب و  ضیح و  يو  ار و  برک  شغ و  دوب و  دنمدوس  میظع  يو  بارش  دروآ و  نوریب  شش  هنیس و  زا  جزل  تابوطر 
دنارب نوخ  لوب  ضوعب  تسه  يو  رد  هک  راردا  طارفا  تیاغ  زا  يو  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دنازیرب و  هدرگ  گنس  و 
نغور اـب  دـننک و  قحـس  يو  زا  یکند  نوچ  دـیوگ  سونیلاـج  دوب و  عفاـن  محر  درد  تهج  طولب و  اـی  دوب  دروم  بآ  نآ  حلـصم  و 

يو زا  یکناد  اینومقس و  یکناد  نوچ  دوب  عفان  ار  جنلوق  دیوگ  قحـسا  دنک و  لیاز  درد  دریگرب  دوخب  هجزرف  نز  دنـشرسب و  ناسلب 
عطقنم شتوهش  هک  یسک  دیوگ  سوساینرا  دنماشایب و  مرگ  بآ  اب  دنشرسب و  هشفنب  هریمخ  مرد  هداب  اریثک  مرد  کی  هدرک و  قحس 

لسع مرد  تسیب  شیم و  هکسم  مرد  ود  هزوبرخ و  مخت  مرد  هس  اب  هدرک  قحـس  يو  زا  مرد  مین  زور  کی  زور  هس  ره  رد  دشاب  هدش 
يرمخ هکرس  دنیوگ  نآ  حلصم  لفـس و  هب  دوب  رـضم  يو  دزادنیب و  هچب  دننک  روخب  دنماشایب و  نوچ  دوش و  هدایز  توهـش  دروخب 

لدب دیوگ  روپاش  نآ و  نزو  ود  دوب  رم  سدع  راردا  رد  يو  لدب  دیوگ  سونیلاج  تسا و  انامورق  يو  لدب  دوب و 
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تسا قیاقش  نآ  لدب  دنیوگ  دوب و  کلملا  لیلکا  نآ 

دنا و هتفگ  زین  يولهف  تسا و  یطبن  مسا  مود  میم  حتفب  لوا و  میم  رـسکب  عیـشم  عیـشمارطکشم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
نآ ماسقا  نیرت  يوق  تسا و  یلبج  هندوپ  زا  یمسق  تیهام  رد  دنیوگ و  کنر  يزاریشب 

نونیمطقید ار  وا  یمور  تغلب  دنیوگ و  عیشمارط  کشم  ار  وا  یضعب  دسیون : یم  ریشمارط  کشم  ناونع  تحت  هندیص  رد  ناحیر  وبا 
دنمان ریشمارط  کشم  ار  نآ  یسراف  يابطا  دنیوگ و  سیفسلات  و 

ZIZYPHORA CRISTATA نیتلا

یکطصم

هیک دنناوخ و  یمور  کلع  ار  نآ  دـنیوگ و  سوینخـس  ینانویب  یخطـسم و  یمورب  ایک و  ینایرـسب  دـنناوخ و  یمور  ردـنک  یـسراپب 
يو رد  هک  دوب  یطبن  هب  فورعم  تسا  هایـس  هچنآ  دوـب و  دیفـس  دوـب  یمور  هچنآ  دوـب و  هایـس  دوـب و  دیفـس  یغمـص  نآ  دـنیوگ و 
يو تدـح  دـنیوگ  ردـنک و  زا  دوب  رتدـنمدوس  رت و  فیطل  يو  دوب و  رتـمک  يو  رد  ضبق  توق  دوب و  دیفـس  زا  رت  تخـس  فیفخت 

ینعی دوب  ناسکی  يو  يازجا  رد  ضبق  تسا و  رت  دنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  اهغمـص  عومجم  زا  رتمک 
هیحل هراصع  ایقاقا و  ماقم  میاق  نآ  خیب  رشق  نآ و  قرو  هراصع و  نآ و  ءاحل  رمث و  فارطا و  ناصغا و  نابضق و  قرو و  قورع و  رد 

تهج دوب  سیتلا 

420 ص : یعیدب ، تارایتخا 

سودیروقـسید دـیآ  نوریب  هک  دـعقم  محر و  دوب و  هدوشگ  ناشیا  محر  زا  نوخ  هک  نانز  مد و  ثفن  نطب و  قلاطتـسا  اعما و  هحرق 
خیبط رگا  دوب و  يواسم  يو  خیب  رشق  يو و  رشق  توق  دوب و  ضباق  يو  تخرد  عومجم  توق  دنیوگ 
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دنکب محر  زا  نمزم  تبوطر  نلایس  عطق  دوب و  عفان  دنزیر  یخرتسم  ياضعا  رب  هتسکش و  ناوختسا  رب  نهک و  ياهـشیر  رب  يو  قرو 
گس یشاوم و  برج  هک  يدحب  ات  دوب  عفان  ار  برج  دنادرگ و  مکحم  ار  كرحتم  نادند  دننک  هضمضم  نادب  نوچ  دنارب و  لوب  و 

زا ینعی  هداضتم  ياوق  زا  دوب  بکرم  دـیوگ  سونیلاج  دـهد و  لاج  ار  نادـند  دـنزاس  كاوسم  يو  ياه ) هخاش   ) ياـهخاش زا  رگا  و 
رس زا  مغلب  يو  ندیئاخ  دوب و  عفان  ار  رگج  اعما و  دعقم و  هدعم و  ماروا  هک  تسا  ببس  نیدب  نییلت و  توق  نیخـست و  ضبق و  توق 

دنادرگ و مکحم  نادند  نب  دنک و  شوخ  ناهد  يوب  دوب و  رگج  هدعم و  يوقم  مد و  ثفن  دوب و  دنمدوس  ار  یمغلب  هفرـس  دـشکب و 
عادص دـننک  طوعـس  قبنز  نغور  اب  نوچ  دوب و  تبوطر  زا  هک  صغم  نکـسم  هدـعم و  تابوطر  للحم  دوب و  رگج  هدـعم و  نخـسم 
درـس بآ  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  اعما  درد  دننک  تادامـض  رد  نوچ  دوب  عفان  ار  اهبل  قاقـش  دنزادگب  تیز  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  درس 

هناثمب و دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  عفان  ار  مد  فزن  رگج و  مرو  دزادگب و  مغلب  دروایب و  اهتـشا  دنک و  عفد  ار  هدـعم  تبوطر  دـنماشایب 
دب ار  شش  يو  زا  رایسب  دیوگ  میوقت  بحاص  دننک و  لامعتسا  اریثک  اب  دننک و  کشخ  دنناسیوخ و  هکرسب  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم 

نابل نآ  نزوب  دنیوگ  مطبلا و  غمص  نآ  مین  نزو و  کی  نآ  لدب  دنق و  دوب و  یبرع  غمص  نآ  حلصم  دوب و 
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دوب ییایرد  ردنک  زا  هک 

______________________________

سامر و ار  وا  یـسراپ  تغلب  دـننک و  لقن  فارطاب  سربق  زا  هک  تسنآ  رتوکین  وا  عاونا  زا  دـیوگ  سناجاطاق  دـسیون : یم  ناحیر  وبا 
دنیوگ یمور  تغلب  یلطصم  دنیوگ و  تسامر 

MASTICH یسیلگنا  MASTIC هسنارف  MASTICHES RESINA نیتلا

عنصم

تخس دهد  جنلوق  دنروخ  تدایز  رگا  ددنبب و  مکش  دوب و  ضباق  دوب و  جسوع  رمث 

لصم

لفـس و هدـعم و  هب  دوب  رـضم  دوب و  دـب  ار  جازم  يوادوس  مویـس  رد  دـیوگ  هیوسام  نبا  میود و  رد  دوب  کـشخ  درـس و  نآ  تعیبط 
دوش مک  نآ  ررض  دنزپ  هبرف  تشوگ  اب  رگا  دهد و  دب  سومیک 

غود و ندناشوج  زا  دنمان و  طورقارق  یکرتب  اراق و  یناهفـصاب  تسیبرع  تغل  میم  حتف  هب  لصم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دیآ تسدب  نآ  بآ  ریخبت 

یمورلا حابصم 

دش هتفگ  تسا و  ابرهک 

حوبطم

دوش هتفگ  دنیوگ و  جتخفیم  دنناوخ و  بنعلا  دیقع 

اثخطم

دوش هتفگ  تابکرم  رد  تسا و  زول  قوعل  نآ  دنیوگ و  اثیحطم 

نجطم

يرم هب  هچنآ  کشخ و  دوب و  مرگ  دوب  ایورک  هکرـس و  اـب  هچنآ  دوب و  هتخپ  زا  رت  کـشخ  نآ  دوب و  هدیـسر  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
دوب و مضهراوشد  دوب  ریزاـبا  هب  هچنآ  هدـعم و  تاـبوطر  فشنم  دوـب و  مغلب  فـطلم  يو  کـشخ و  مرگ و  تیاـغب  هکرـس  یب  دوـب 

نآ زا  دعب  دنناشوجب  بآ  هکرـس و  یب  هچنآ  درواین و  یگنـشت  دـننک  نایرب  نآ  زا  دـعب  دـنناشوجب و  هکرـس  اب  رگا  دروآ و  یگنـشت 
دروآ یگنشت  دننک  نادب  ینیچراد  يرم و  دننک و  نجطم 
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421 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هبات یهام  رد  هدرک  خرس  نجطم -

( سغم  ) ظم

دش هتفگ  تسا و  رانلج 

اقوشعم

دش هتفگ  زین  نآ  دوب و  هنادوهام  تابن  زا  دش و  هتفگ  دنیوگ و  تسمج  ار  نآ  راجحا  زا 

راقعم

دش هتفگ  تسا و  صاجا  غمص 

نیعم

دش هتفگ  دوب و  نویرزام 

اعم

یناخد يو  ياذغ  هک  دشاب  یـسک  یبصع  دوب  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دـنریگ و  دنفـسوگ  یلوح  زا  هک  دوب  نآ  هدور  نیرتوکین 
دنیوشب هک  دیاب  دشاب و  هتـشاد  يدرـسب  لیم  دوب و  دـب  دوش  دـلوتم  هک  نوخ  هکنآ  رهب  زا  دـنک  ثادـحا  نیقاس  رد  یلاود  يو  دوب و 

ریزابا دنزپ و  جابکس  هب  وکین و 

هدعم

دوب کشخ  درس و  دوب و  اعم  زا  رتحلاص  یتقو  اهلاوحا  رد  دوب  اعم  نوچ  يو 

ثاغم

دوب و کشخ  دنیوگ  میود و  رد  دوب  رت  مرگ و  نآ  تعیبط  دـشاب و  هتـشاد  يدرزب  لیم  هک  دوب  يدیفـس  دوب و  يدادـغب  يو  نیرتهب 
تبلاص نیلم  دوب و  عفان  ار  جنشت  لصافم و  تبلاص  سرقن و  ملا و  تفوک و  یگتسکش و  ندرک  دامض  نمسم و  دوب و  اضعا  يوقم 

يو حلـصم  هناثمب و  دوب  رـضم  دـنیوگ  دوب و  مرد  کی  يو  زا  ذوخأم  رادـقم  يو و  مخت  هصاخ  دزیگنارب  ار  هاـب  دوب و  شـش  قلح و 
دننک تلق  يو  لدب  تادامض  رد  دوب و  لسع 

______________________________
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لیام هایـس  نآ  تسوپ  ربطـس و  زارد و  تسا  یخیب  تیهام  رد  تسیبرع و  تغل  میم  مضب  ثاغم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
 ... يدنه يدادغب و  دشاب  یم  عون  ود  ینیریش و  هب  لیام  خلت  وب  شوخ  نآ  نیرتهب  يدرز و  يدیفس و  هب  لیام  نآ  زغم  یخرسب و 

هرغم

دننک لمعتسم  نآ  راخب  دنیوگ و  خرس  لگ  يزاریش  هب  دنیوگ  نوقیطرب  دنناوخ و  سوطلیم  ینانویب  دوب و  گنرخرـس  نیط  زا  یعون 
لوا و رد  دوب  درس  دیوگ  سیئرلا  خیش  نآ  تعیبط  دوب  يرصم  نآ  نیرتوکین  کیراب و  هن  دوب  نشور  خرس  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  و 

نوچ دـشکب و  مرک  دروآ و  حلاـصا  اهتحارج  دوب  موتخم  نیط  زا  رتوکین  فیفجت  ضبق و  رد  دـیوگ  سلوف  میود و  رد  دوب  کشخ 
رب رگا  هدـشن و  شیر  هاوـخ  هدـش و  شیر  هاوـخ  دوـب  عفاـن  دـننک  ـلاط  مرگ  ياـهمرو  عوـمجم  هرمح و  رب  دـننک و  لـح  هکرــس  رد 

دنماشایب تشرب  مین  غرم  مخت  اب  دننک و  قحس  نوچ  دراد و  مکحم  ار  شیر  دزادگب و  مرو  دنکب و  هدام  عدر  دننک  شتآ  یگتخوس 
نوخ
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ناسل بآ  هب  رگا  دوب و  عفان  ار  رگج  درد  ددنبب و  تعیبط  دـهد و  دوس  ار  هناثم  اعما و  هحرق  دوب  لمحلا  ناسل  بآ  اب  رگا  ددـنبب و  ار 
هنقح لمحلا 

422 ص : یعیدب ، تارایتخا 

دنک عطق  دوب  هناور  لفسا  اعما  زا  هک  نوخ  اعما و  هحرق  دننک  هنقح  رگا  نینچمه  دنکب و  ضیح  نوخ  طارفا  عطق  دننک 

______________________________

وریک يدـنهب  سوطلیم و  ینانویب  تسیبرع  تغل  دـنمان  زین  رغم  نیط  ار  نآ  هک  میم  حـتف  هب  هرغم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان

همومغم

تسا ناجنداب  هیلق 

اسینغم

هچنآ دیوگ  فلؤم  دنروآ و  ناشاک  هوک  زا  هک  گنر  هایس  تسا  یلگ  دنیوگ  رتوکین و  دوب و  اشیـشقرم  دننام  دیوگ  جاهنم  بحاص 
دشاب و نآ  رب  دیفس  ياه ) هطقن   ) ياهطقن دنز و  یخرسب  هک  دوب  گنر  هایـس  رثکا  تسـس و  تیاغب  ناولا  تسا  یگنـس  تسا  ققحم 

تیلاو رد  دنیوگ و  ناکرب  گنر  دنادرگ و  دیفس  ار  هنیگبآ  هکنآ  تهج  دننک  لامعتسا  دنناوخ و  ینغم  گنـس  ار  نآ  نارگ  هنیگبآ 
ضباق و يو  دـنناوخ و  نآ  رهب  زا  ناـکرب  گنـس  دزیخ و  هید  نآ  زا  دـنناوخ و  ناـکرب  ار  نآ  هک  تسا  یهید  قوراـف  هیرق  رد  زاریش 
دوب و مرد  مین  ات  يو  زا  ذوخأم  رادقم  دننک و  لامعتسا  مشچ  ياهوراد  رد  دنازیرب و  گنس  دوب و  هدعم  يوقم  دوب و  ففجم  دربم و 

دوب اشیشقرم  نآ  لدب  دوب و  لسع  يو  حلصم  دنیوگ  لدب و  دوب  رضم 

نآ تسا و  یطبن  مسا  نیس  حتف  ای و  نوکس  نون و  رـسک  نیغ و  نوکـس  میم و  حتفب  دسیون : یم  هراب  نیا  رد  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رب زین  نارگ  هشیـش  دننک و  یم  گنر  نادـب  ار  فورظ  نارگ  هساک  دـنمان و  هساک  گنر  یـسرافب  اشیـشقرم و  هب  بیرق  تسا  یگنس 

ددرگ یفاص  هشیش  ات  دنشاپ  یم  ار  گنس  نیا  درگ  هشیش  گنس  هتخادگ 

سیطانغم

دش هتفگ  دنناوخ و  سیطانغم  رجح 

يدنه ثاغم 

دش هتفگ  تسا و  زلک 

دقم
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دیوگ جاهنم  بحاـص  دوب  حیحـص  مود  لوا و  لوق  نکیل  دوب  کـچوک  تاـمک  زا  یعون  تسا  ناـجنداب  دـنیوگ  تسا و  يرب  حاـفل 
دش هتفگ  مه  دنناوخ و  ادقم  ار  يرب  حافل  دش و  هتفگ  دوب و  ناجنداب 

دورفم

وا ندروخ  دوب  وبدب  دوب  کچوک  هامک  زا  یعون 

حرفم

دش هتفگ  دوب و  روثلا  ناسل  دنیوگ  قلطم  حرفم  نوچ 

نوزحملا بلق  حرفم 

دش هتفگ  دنیوگ و  زین  هیوبنرداب  تسا و  ناجنرت 

لقم

دوب یکم  لقم  ریغ  یلقم  دوب و  یبرع  دوهیلا  لقم  یکم و  لقم  قزرا و  لقم  هب  دوب  فورعم  دنناوخ و  اروک  ار  نآ  هک  تسا  یغمص 
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دوش لح  دوز  دوب و  لیام  یخرسب  هک  یقرزا  مشیربا  نولب  دوب  یفاص  هک  تسنآ  يو  نیرتوکین  دش و  هتفگ  دوب و  مود  هرمث  نآ  هک 
دیوگ فلؤم  نبا  دـنک و  راغ  هحیار  بیطلا و  راـفظا  دـننام  دوب  يوبـشوخ  دـننک  روخب  نوچ  دوبن و  يو  رد  یبوچ  كرچ و  چـیه  و 

موئس و رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  يوبشوخ و  ددرگ و  هتسکش  دوز  دوب و  یتجوزل  وا  رد  دوب و  یفاص  خلت و  هک  دوب  نآ  لقم  نیرتهب 
ار نوعاط  میود  رد  دوب  رت  دـیوگ  يزار  دوب و  رت  دـنیوگ  دوب و  درـس  دـنیوگ  موئـس و  رد  دوب  کشخ  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دـنیوگ 
دوب و عفان  دنهن  هرجنح  مرو  رب  ددرگ و  مهرم  نوچ  ات  دننک  لح  راد  هزور  ناهد  باعلب  نوچ  دوب  رت  دیوگ  سودیروقـسید  دوب  عفان 

دنماشایب نوچ  دنادرگ و  كاپ  دوب  هک  یتبوطر  ره  دروآ و  نوریب  هچب  دیاشگب و  محر  مامـضنا  دـنریگرب  دوخب  دـننک و  روخب  نوچ 
ناروناج و یگدنزگ  دنماشایب  رگا  دنک و  حجـس  عنم  دـننک  تلاهـسم  رد  رگا  دـنارب و  ضیح  لوب و  دـنازیرب و  هناثم  هدرگ و  گنس 

رادـقم دوب و  ادوس  مغلب  لهـسم  دوب و  هناثم  هدرگ و  هدـس و  حـتفم  دروآ و  یهبرف  دـهدب و  تعماـجم  توق  دوب  عفاـن  ار  نهک  هفرس 
دوب عفان  ار  ریزانخ  يو  دشاب و  مرد  کی  دننک  لوانت  يو  زا  هچنآ 
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دوب و عفان  ار  حایر  ولهپ و  درد  زازک و  نآ و  دـقعت  باصعا و  تابلاـص  هلـضع و  خـسف  دوب و  عفان  ندرک  لاط  هفعـس  رب  هکرـس  اب  و 
رگجب و دوب  رـضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  سرقن  اسنلا و  قرع  دوب و  هتـسب  نوخ  نییثنا و  لفـس و  ماروا  للحم  ددنبب و  نآ  نوخ 

ردنک نآ  نزو  مین  مطبلا و  غمص  نآ  نزوب  نآ  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلصم  شـش و  هب  دوب  رـضم  دنیوگ  دوب و  نارفعز  يو  حلـصم 
دوب ییایرد 

______________________________

روک و رفق و  یبرعب  نوبلاذـب و  یمورب  لاقم و  ینایرـسب  مـلا  فاـق و  نوکـس  میم و  مضب  لـقم  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
هک میظع  یگرزب و  تخرد  غمص  دنمان و  لکوک  يدنهب  دننک و  یم  روخب  رایـسب  ار  نآ  نادوهی  هکنیا  تلعب  نادوهی  يوب  یـسرافب 

قرزا و لقم  تسا  یخرسب  لیام  نآ  غمص  هچنآ  خلت و  همه  دشاب  یم  عاونا  تسا و  دوجولا  ریثک  دنه  دلاب  نامع و  رحب  لحاوس  رد 
دنیوگ یبرع  لقم  ار  نآ  دوب و  گنر  یناجنداب  دزیخ  نمی  یحاون  زا  هچنآ  دوهیلا و  لقم  يدرزب  لیام  هچنآ 

ALL هسنارف  BDELLIUM یسیلگنا  BDELLIUM نیتلا

یکم لقم 

رد دنناوخ و  لق  ددرگ و  کشخ  نوچ  دوب و  رت  نوچ  دنناوخ  شهب  لقم  تخرد  رمث  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  میود  لقم  رمث 
مامت یتصوفع  دنروخ  هدیـسران  سلدنا  رد  دوب و  ذـیذل  دـنروخ و  هکم  رد  نآ  حراح  دوب  هتخپ  هچنآ  دوب و  ناوختـسا  يو  نوردـنا 
عفان ار  لوبلا  ریطقت  هتخپ  يو  تسوپ  دهدب  هدعم  توق  ددنبب و  مکـش  دراب  ضباق و  دوب و  نشخ  تیاغب  كدـنا و  یبآ  دوب و  هتـشاد 

رمث نیا  دوب و 
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دنناوخ یکم  لقم  ار 

اینولقم

دوش هتفگ  دوب و  اینولم 

اثایلقم

دش هتفگ  دنیوگ و  فرح  ینایرسب 

رقم

دش هتفگ  دنناوخ و  یسلع  تسا و  ربص  تابن 

سنودقم

دش هتفگ  دوب و  نویلاسارطف  نآ  دوب و  مور  اینودقام  هب  بوسنم  دوب  ینودقام  سفرک  نآ  دنیوگ و  زین  سیودقم 

رذنلاا هتنکم 

دش هتفگ  دوب و  جرهز  یهام  نآ  دنیوگ و  زین  ریصوب  سولف و  دش و  هتفگ  دوب و  توحلا  نارکس 
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هیشرق هسنکم 

دش هتفگ  تسا و  هصلخم 

حلم

خرـس دوب و  خلت  يدنه  حلم  یطفن و  ریغ  هیاس  یطفن و  هایـس  یناردنا و  حلم  نیجع و  حلم  تسا  عاونا  نآ  دـنیوگ و  کمن  یـسراپب 
دـنناوخ و دزربط  کمن  ار  نآ  یـسراپب  گنردیفـس  دوب  یناردـنا  نآ  نیرتوکین  دوب و  هروبب  کیدزن  دوب  خـلت  هچنآره  دوب و  گنر 

هدایز تشوگ  دوب  یقنم  للحم و  دهد و  لاج  دوب  ضباق  يو  توق  دیوگ  سودیروقـسید  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 
اهداب کمن  دوب و  دنمدوس  ار  ابوق  ماذج و  سرقن و  هکح و  یمغلب و  ماروا  دننک و  لمعتسم  برج  ياهوراد  رد  دروخب و  اهـشیر  زا 

ار قانخ  دننک  کنحت  نادب  دنزیمایب و  لسع  هکرس و  تیز و  اب  نوچ  ار و  طلاخا  یظیلغ  دوب  دنمدوس  دنک و  تنوفع  عنم  دنکـشب و 
هثل اخرتسا و  علاق و  هلکآ و  دننک  دامـض  لسع  اب  هتخوس  وج  اب  رگا  دوب و  عفان  ار  غناغن  تاهل و  مرو  دوب  لسع  اب  رگا  دنک و  نکاس 

اب دوب و  دنمدوس  ار  یعفا  یگدنزگ  افوز  یهوک و  هندوپ  اب  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  برقع  یگدـنزگ  رب  ناتک  رذـب  اب  دوب و  عفان  ار 
دوب عفان  ار  روبنز  یگدنزگ  دنک و  ياپرازه  مس  ترـضم  عفد  لسع  هکرـس و  اب  رادـخاش و  رام  یگدـنزگ  رب  لسع  اب  نارطق  تفز و 
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ضراع نییثنا  رد  هک  دوب  یمغلب  ماروا  جـضن  لسع  ای  رمخ  جـندوف و  اب  دـهد و  جـضن  لیمامد  رب  دـننک  دامـض  لسع  زیوم و  اب  نوچ 
هکرس رد  دننک و  ناتک  هقرخ  رد  هدرک  قحس  نوچ  دهد و  دوس  ار  گنهن  ندیزگ  دوش و 
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وبا ار و  هدنـشک  رطف  دـنکب و  نویفا  ترـضم  عفد  دـنماشایب  نیبجنکـس  اب  نوچ  دوب و  عفاـن  دـنلامب  یعفا  هدـیزگ  وضع  رب  دـنربورف و 
مرگ و هک  يدحب  ات  ددرگرب  دوخ  تعیبط  زا  دننک  طلخ  خیماوک  یهام و  رینپ و  دـننام  دوب  درـس  هک  یئاذـغ  اب  نوچ  دـیوگ  حـیرص 

قفاوم دهد  يرای  ار  ماعط  مضه  دیوشب و  ار  اعم  دنک و  عفد  هنیس  هدعم و  زا  جزل  مغلب  دهد و  يرای  یق  لاهـسا و  رب  ددرگ و  کشخ 
نوخ دوب و  نادند  نب  زا  هک  نوخ  عطق  دننک  هضمضم  نادب  دننک و  لح  هکرـس  اب  نوچ  دوب و  رـضم  ار  ناقفخ  دوب و  جازم  یبوطرم 
مغلب دننک  هرغرغ  نادب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دنراد  هاگن  ناهد  رد  دننک و  مرگ  رگا  دنکب و  دوب  ندنکرب  نادند  ببـسب  هک 

ار نوخ  دنهن  دوب  هناور  نوخ  دوب و  هزات  هک  ياهتحارج  رب  دننک و  رت  نادب  هراپ  فوص  نوچ  دنادرگ و  كاپ  ار  غامد  دنک و  عطق  ار 
دوب عفان  ار  درس  هدعم  درد  دوب و  دنمدوس  ار  لبـس  دوب و  کین  ار  مشچ  يدیفـس  هنخان و  دنک و  زیت  ار  مشچ  یناردنا  کمن  ددنبب و 

نآ رتوکین  يو  نتخوس  تفـص  دهد و  لاج  ار  نادند  هتخوس  کمن  دوب و  مرد  مین  تبرـش  رادقم  ادوس و  دوب و  نفع  مغلب  لهـسم  و 
شتآ دنهن و  شتآ  رس  رب  دنهنب و  کید  رس  دننک و  یکید  رد  سپ  ددرگ  کشخ  ات  دننک  اهر  زور  کی  دنیوشب و  ار  کمن  هک  دوب 

نامز نآ  دتسیازاب  تاکرح  زا  ات  دننک  اهر  دننک و  کید  درگ  رب  درگ  هتخوس 
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دـنروآ و نوریب  ددرگ  هتخوس  ریمخ  ات  دـننک  اهر  دـنهن و  هتخوس  شتآ  نایم  رد  دـنریگ و  ریمخ  رد  ار  کمن  یـضعب  دوب و  هتخوس 
ینم و للقم  دوب و  رصب  فعضم  دوب و  رضم  دوب و  مد  قرحم  يو  ندروخ  رایـسب  دیوگ  يزار  توقب و  دوب  ادوس  لهـسم  خلت  کمن 

يو هفاضا  رتعـص  دنیوشب و  هک  دوب  نآ  يو  حلـصم  شـش و  رـصب و  غامدـب و  دوب  رـضم  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دروآ  برج  هکح و 
هروب نآ  نزوب  دنیوگ  دوب و  رداشون  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دنیوگ  دننک و 

______________________________

دنمان نول  يدنهب  زود و  یکرتب  کمن و  یسرافب  اح  ملا و  نوکس  میم و  رسکب  حلم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  رد 

CORIMON SALT یسیلگنا  CHORURE DE SODIUM -SEL هسنارف  CHLORURETUM SODII نیتلا

نیغابدلا حلم 

دش هتفگ  تسا و  جروص 

هعانصلا حلم 

دش هتفگ  تسا و  راکنش 

هینوی حلم 

دش هتفگ  تسا و  رداشون 
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یجنس حلم 

دش هتفگ  دوب و  نیجع  حلم 

برعلا حلم 

دوب اهروب  نیرت  يوقا  يو  دنناوخ و  برغ  تخرد  هروب 

يدنه حلم 

دوب حلم  عاونا  زا  رت  فیطل  رتمرگ و  يو  دوب و  کشخ  مرگ و  يدنه  کمن 

یطفن حلم 

ات نآ  برش  رادقم  دوب و  ادوس  لهـسم  دهد و  يرای  ار  یق  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هحیارلا  نتنم  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
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دوب درز  هلیله  يو  حلصم  اعم و  هب  دوب  رضم  دوب و  مرد  مین 

حلام

دش هتفگ  تسا و  یلقاق 

ایخولم

تخرد دـننام  يو  تخرد  دـنیوگ  کـچوک  یمطخ  يزاریـش  هب  دوب و  یناتـسب  نآ  دوـب و  يزاـبخ  زا  یعوـن  نآ  دـنناوخ و  هیکوـلم 
دوب و لـیام  یخرـسب  يو  نابـضق  دوب و  گرزب  زبس  هک  دوب  نآ  اـیخولم  نیرتوکین  دوب و  کـچوک  خرـس  يو  لـگ  اـما  دوب  یمطخ 

دننک لاط  هدعم  هنیس و  رب  نوچ  دوب  عفان  ار  باهتلا  موئس  رد  دوب  رت  درس و  دنیوگ  میود و  رد  دوب  رت  لوا و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط 
دیاشگب و هرهز  رگج و  هدس  دـیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  دـننک  دامـض  نوچ  مرگ  مشچ  درد  عادـص و  دوب و  عفان  ار  ضیح  نلایـس  و 

بلاگ ای  دوب  لگ  يو  حلصم  هناثمب و  دوب  رضم  دنماشایب و  مرد  یس  يو  بآ  زا  نوچ 

لم

دنناوخ لم  مه  زین  ار  رمخ  دنناوخ و  لم  ار  جوسرط  سلدنا  لها  دیوگ  فلؤم  نبا 

هاطلم

دش هتفگ  دوب و  یعارلا  طشم 

حاورلاا کسمم 

دش هتفگ  دوب و  سودوخوطسا  نآ  دنناوخ و  حاورلاا  فقوم 

جنم

ار جرم  لسع و  روبنز  مسا  میم  مض  هب  تسا و  جنب  میم  حتف  هب  جنم  دیوگ  فلؤم  نبا  دش  هتفگ  دنیوگ و  گنب  یـسراپب  تسا و  جنب 
دنناوخ جنم  مه 
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نم

تعیبط نآ و  لاثما  نیبگنادیب و  نیبگنازگ و  تشخریـش و  نیبجنرت و  دننام  دـنیوگ  نم  ار  نآ  گنـس  ای  دـتفا  تخرد  رب  هک  لط  ره 
دـیادزب و نآ  تبوطر  ار  شـش  دوب و  وکین  ار  هنیـس  تسوـبی  تبوـطر و  رد  دوـب  لدـتعم  لوا و  رد  دوـب  مرگ  دـیوگ  هیوجرـسام  نآ 

یکشخ میود و  هجرد  رخآ  رد  دوب  مرگ  دیوگ  سحلا  نبا  شیبح  دنک و  لیاز  دوب  تبوطر  زا  هک  هفرس  دنادرگ و  مرن  نآ  تنوشخ 
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دوب و عفان  ار  هدعم  ياخرتسا  دوبن  يو  اب  تخرد  بوچ  چـیه  دوب و  یفاص  نآ  نول  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  دوب و  یمرگب  کیدزن  نآ 
غامد یکند  رادقم  دننک  طوعس  نوچ  مکـش و  رب  دننک  دامـض  دنماشایب و  نوچ  دوب  دنمدوس  ار  رفـصا  ءام  دراد و  مکحم  ار  تعیبط 

گرزب هیودا  اب  يو  طوعـس  تبرـش و  رد  دـننک  طلخ  نوچ  دوب  هیودا  يوقم  دـیآ و  نوریب  يو  زا  ظیلغ  ياهداب  دـنادرگ و  كاپ  ار 
ندب رد  نآ  تعفنم  يرایسب  زا  دننک  طلخ 

______________________________

نآ ریغ  راجـشا و  رب  هک  دوب  یمنبـش  عومجم  تسیبرع و  تغل  هددـشم  نوـن  میم و  حـتف  هب  نم  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ددرگ دقعنم 

مسنم

دش هتفگ  نآ  تفص  مسنملا  بح  رد  اح  باب  رد 

جتخنیم

دوش هتفگ  تابکرم  رد  تسا و  يروماک  دورب 

هشوجنم

دش هتفگ  دوب و  یمور  لبنس 

هروغدنم

دنناوخ سروغاردنم  یمورب  دوش و  هتفگ  تسا و  جوربی 

روشنم

دنناوخ مسا  نیاب  ار  يریخ 

یلدنم

دوش هتفگ  دوب و  دوع 

جنم

دش هتفگ  تسا و  جرم 

ناشوارز جنم 
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دش هتفگ  تسا و  يریخ  مخت 

زوم

تسوپ اب  شاخـشخ  دننام  دوب و  نیریـش  معط  هب  دشاب و  رایـسب  ایرد  فرط  رد  دنناوخ و  زوم  ار  يو  رمث  لخن و  دننام  تسا  یتخرد 
شش هنیس و  قلح و  شیر و  كدنا و  اذغ  نآ  رخآ  رد  دوب  رت  لوا و  هجرد  طسو  رد  دوب  مرگ  دیوگ  هیوسام  نبا  يو  تعیبط  دوب و 
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هدس دلوم  يو  ندروخ  رایسب  مکش و  دنارب و  لوب  دوب و  وکین  ار  هدرگ  دهد و  کیرحت  ار  هاب  دوب و  عفان  ار  کشخ  هفرـس  هناثم و  و 
شیپ لسع  ای  دنروخ  يو  اب  هک  دوب  تابن  يو  حلصم  تیاغب و  دوب  لیقث  هدعم  رب  يو  جازم و  بسحب  دنک  هدایز  مغلب  ارفص و  دوب و 

تسا بلاگ  میس  تیصاخب  درذگب و  اذغ  هک  نامز  نآ  ات  ندروخ  دیاشن  اذغ  زا  دعب  نیبجنکس و  يو  زا  دعب  دروخ و  دیاب  ماعط  زا 

______________________________

دنمان هلیک  يدنهب  علط و  یبرعب  زین  تسیبرع و  تغل  میم  حتف  هب  زوم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دنیوگ  BANANA نابز ود  رهب  ار  نآ  هویم  هسنارفب BANANIER و  یسیلگنا PLANTAIN و  هب  ار  نآ  تخرد 

مرفسا دروم 

رگج و هدعم و  يوقم  دوب و  وکین  ار  عرـص  میود  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  یمور  نآ  نیرتوکین  تسا و  يرب  دروم 
دشکب مرک  دنریگرب  دوخب  نوچ  دوب و  عفان  ار  غامد  تبوطر  عادص و 

وّم

خیب دوب  زگ  ود  يزارد  هب  دوب و  ظیلغ  يو  قاس  نکیل  دوب  تبش  دننام  يو  تابن  دنناوخ و  نوغیطیماث  یضعب  دنناوخ و  نویم  ینانویب 
خیب نیا  دوب و  يوبـشوخ  دـشاب و  هتـشاد  یخلت  یکدـنا  دوب و  لـیام  يدرزب  نکیل  دوب  نوقیراـغ  نول  نزوـب و  دـنناوخ و  وـم  ار  يو 

سونیلاج دوب و  جضن  ریغ  خفان  یتبوطر  يو  رد  موئـس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  دـیوگ  جاهنم  بحاص  نآ  تعیبط  دوب و  لمعتـسم 
فطلم دنارب و  ضیح  لوب و  دوب  كاپ  نشور  نآ  نیرتوکین  موئـس  رد  یکـشخ  دوب و  میود  رد  وا  یمرگ  دوب  کشخ  مرگ و  دیوگ 

ار لوبلا  رـسع  ندرک و  لاط  ندروخ و  دراد  دوس  ار  درـس  رگج  دوب و  عفان  ار  لـصافم  درد  دوب  ضباـق  لبنـس و  زا  دوب  رتمرگ  دوب و 
صغم و دوب و  هدعم  رد  هک  يداب  دننک  قعل  دنـشرسب و  لسعب  دـنبوکب و  رگا  دـنروخب و  دـنناسیخب و  ای  دـنناشوجب و  نوچ  دوب  عفان 

راهز رب  دننک  دامض  نوچ  دنارب و  ضیح  دنیـشن  نآ  بآ  رد  نز  دنناشوجب و  نوچ  دراد و  دوس  ار  هنیـس  لصافم و  درد  محر و  درد 
لدب دوب و  سفرک  مخت  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دروآ و  عادص  دننک  لمعتـسم  دایز  رگا  دنارب و  لوب  ناکدوک 

لبنس نآ  نزو  مه  اوب و  زوج  نآ  نزو  مین  نآ 
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دق یمور و  نیتنـسفا  ای  تسا  نویلاسارطف  لوب  راردا  رد  نآ  لدب  دیوگ  فلؤم  نبا  دوب و  هایـس  لفلف  نآ  نزو  مین  نآ  لدب  دـنیوگ  و 
جک یضعب  تسا و  روزارد  یضعب  دوب  هدنکارپ  نآ  خیب  دوب و  زگ  ود  وم  هرجش 

یـسرافب نوغیطیم و  یـضعب  هویم و  ینانویب  هدمآ و  زین  واو  دیدشت  میم و  حـتف  میم و  مض  هب  وم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان نلااواشیر 

ییایموم

دنزیمایب مهاب  نوچ  دوب  رفق  تفز و  توقب  ییایموم  دیوگ  سودیروقـسید  دزیخ و  درجاراد  تیلاو  زا  هک  دوب  یندـعم  نآ  نیرتوکین 
دیوگ سیئرلا  خیش  للحم  دوب و  فیطل  موئس و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دراد و  مامت  رایسب  یتعفنم  ییایموم  لاا  دوب  نآ  تعیبط  هب  و 

رـسک و علخ و  ار و  یمغلب  ياهمرو  دوب  دـنمدوس  تیـصاخب و  دوب  حور  يوقم  لوا  رد  دوب  کشخ  میود و  هجرد  رخآ  رد  دوب  مرگ 
بآ هب  يا  هبح  نوـچ  دراد  دوـس  ار  راود  درـس و  عادـص  هقیقـش و  درد  ندرک و  ـلاط  ندروـخ و  ار  هوـقل  جـلاف و  هبرـض و  طـقس و 

قانخ و دنکب و  شش  زا  مد  ثفن  عنم  دوب و  عفان  دنماشایب  یـسراپ  رتعـس  خیبط  هب  یطاریق  ار  نابز  ینارگ  دننک و  طوعـس  شوجنزرم 
يو زا  هبح  دوب و  عفان  ار  ناقفخ  نومک  بآ  هب  يو  زا  یطاریق  دوب و  دنمدوس  توت  بر  ای  نیبجنکـس  اب  يو  زا  یطاریق  ار  قلح  درد 

اب يو  زا  هبح  دوب و  عفان  ار  هناثم  شیر  دـنماشایب  هزات  ریـش  هب  يو  زا  یطاریق  دـنماشایب و  سفرک  خـیبط  هب  نوچ  دـنک  لـیاز  ار  قاوف 
نوچ دوب و  عفان  ار  برقع  ندیزگ  یطاریق 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 940 

http://www.ghaemiyeh.com


دنک ذوفن  دوز  دنماشایب  نوچ  رسک  تهج  دنلامب و  یگدنزگ  عضوم  رب  واگ  نغور  ای  نادنچمه  ثلثم و  ای  دنماشایب  فرص  بارش  اب 
كاسما تهج  دوب و  عفان  دننک  لاط  یقـستسم  مکـش  رب  دننک و  لح  دوب  هدـناشوج  نوسینا  هک  یبآ  رد  کناد  مین  رـسک و  عضوم  ات 

ماذـج و يادـتبا  رد  دوب و  عفان  دـنماشایب  دنـشاب  هدـیناشوج  نآ  رد  رخذا  حاقف  یلبج و  سفرک  مخت  هک  یبآ  اب  هبح  ود  زور  ره  لوب 
ره مضهلا  ءوس  دوب و  يدرـس  زا  هک  هدعم  درد  دنماشایب و  کناد  مین  زور  ره  نومیتنا  خـیبط  هب  یپایپ  زور  تفه  بلعثلا  ءاد  صرب و 

نوسینا و هک  یبآ  هب  هبح  ود  زور  ره  دشاب  هدروخ  هرهز  هک  یـسک  برقع و  رام و  یگدنزگ  دـنماشایب  یفاص  بارـشب  هبح  ود  زور 
یبآ هب  هبح  ود  زور  ره  تدورب  ببس  هب  اضعا  رد  ددرگ  رهاظ  هک  هشعر  دنماشایب و  دنـشاب  هتخپ  نآ  رد  یهوک  هندوپ  هنمرد و  قرو 

هبح ود  يدرس  زا  دوش  دیدزاب  ار  نانز  هک  اهتلع  عومجم  محر و  قانتخا  تهج  دنشاب و  هتخپ  نآ  رد  یلبج  نسار  یسراپ و  رتعس  هک 
دروآداب مرد  تسیب  هک  یبآ  رد  کناد  مین  زور  ره  نهک  عبر  بت  تهج  دنماشایب و  يدنه  جداس  بآ  هب 
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دنروآ و درجاراد  تیلاو  زا  هچنآ  نکیل  میدرک  هاتوک  اجنآ  دراد  نیا  زا  رت  هدایز  اه و  تیـصاخ  نیا  دنماشایب و  دنـشاب  هتخپ  نآ  رد 
نآ عفاـنم  دوب و  دوهیلا  رفق  نآ  دزیخ و  ناور  بآ  اـی  اـههوک  زا  هک  رگید  عاونا  ریغ  دراد  اـه  تعفنم  نیا  دوـب  هراکنابـش  هب  فورعم 

تفص دش  هتفگ  دوب و  ییایموم  هب  کیدزن 
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نآ

______________________________

ظفاح ینعمب  تسینانوی  تغل  ای  حـتف  میم و  رـسک  واو و  نوکـس  میم و  مضب  دـسیون : یم  ایموم  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنمان ییایموم  یسرافب  لابجلا و  قرع  یبرعب  داسجلاا و 

انایدولوم

فلؤم دـنایورب و  تداـیز  تشوگ  اـهمهرم  رد  دوب  کنـسادرم  توقب  دـیوگ  سونیلاـج  دوب  کنـسادرم  نولب  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
دربب نآ  دنگ  دنلام  لغب  بیش  رد  دنیاسب و  بآ  هب  نوچ  دنناوخ  هلامرک  ار  نآ  يزاریش  هب  دیوگ 

موم

دش هتفگ  تسا و  عمش 

يدنبرد شوم 

دش هتفگ  دوب و  يدنبرد  شوب 

نوماروم

دش هتفگ  تسا و  ربکارزک 

نویفوم

دننک شیب  ياوادم  دننام  دشاب  هدروخ  نآ  هک  یسک  ياوادم  شیب و  هب  کیدزن  تسا  مومس  زا  یعون 

یلوم

دش هتفگ  تسا و  لمرح 

اهم

اب ندعم  رد  هک  تسا  هنیگبآ  زا  یعون  دیوگ  عماج  بحاص  نول و  هب  نسحب و  تسا  رولب  دنیوگ  تسا  یگنـس  دیوگ  جاهنم  بحاص 
تسه رگید  یعون  گنردیفس و  تسا  یگنس  نآ  رصم و  دیعـص  رد  دنبای و  رـضخا  رحب  رد  ددرگ و  یم  اهم  دوش و  یم  عمج  اسیغم 

رولب دش  هتفگ  هک  لوا  عون  تسا و  یناردنا  کمن  هک  دنرب  نظ  دننک  هاگن  نوچ  رت  بلـص  دـشاب و  یم  رتمک  يو  گنر  نسح و  هک 
سمره ددرگ و  لهس  يو  رب  ندیئاز  دزیوایب  دوخب  ندیئاز  نامز  رد  نز  نوچ  تیصاخب  دیوگ  نامیلـس  نب  بلاط  وبا  قیقحتب و  تسا 

نابز دنزیمایب و  لسع  اب  رداشون  نارفعز و  کمن و  هکرسب و  دننک و  قحس  نوچ  دیوگ  هابت  نخس  هک  یسک  ار و  نابز  ینارگ  دیوگ 
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دوش ضراع  هک  ار  لسرم  شاعترا  دوب  دنمدوس  اهم  دیوگ  سیطارفوسک  دنک و  لیاز  تمحز  نآ  تبون  دنچ  دنهد  کیرحت  نادب  ار 
قحـس بآ  هب  نوچ  دیوگ  یمیمت  دیآ و  ناسآ  ریـش  دننک  حسم  ناتـسپ  رب  نوچ  دـیآ  ناتـسپ  زا  راوشد  ریـش  هک  ار  نانز  ناکدوک و 

دنک لیاز  مشچ  يدیفس  دننک 

تسا یطبن  تغل  میم  مضب  اهم  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دهم

( دنا هتشون  لهم  خسن  یضعب   ) دنناوخ یفیلق  قرشم  لها  دسلاا و  تج  رب  فورعم  هک  تسا  اثینطرع  زا  یعون 
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نسیم

ار هدعم  دوب  نیریـش  دیفـس و  يو  زغم  گنر و  هایـس  دوب و  لفلف  زا  رتگرزب  يو  رمث  دنناوخ و  سوطول  ینانویب  گرزب  تسا  یتخرد 
دنمدوس ار  برذ  اعما و  هحرق  دوب و  عفان  ار  نانز  مد  فزن  يو  بوچ  هراـشن  دوب و  ففجم  فیطل و  يو  ددـنبب و  مکـش  دوب و  وکین 

هک ینانز  اـعما و  هحرق  تهج  دوب  دـنمدوس  دـننک  هنقح  اـی  دـنماشایب و  نوچ  يو  بوچ  هراـشن  خـیبط  دـیوگ  سودیروقـسید  دوب و 
ددنبب مکش  دنک و  خرس  ار  يوم  دوب و  هناور  ناشیا  محر  زا  نمزم  تابوطر 

هعیم

دوب و يوبـشوخ  نآ  نیرتوکین  دـنناوخ و  هسبای  هعیم  ار  يو  لقث  دـنیوگ و  زین  ینبل  لسع  دـنیوگ و  یفطـصا  ار  هلیاس  هعیم  یناـنویب 
نیلم و نخسم و  دوب و  رت  دنیوگ  تسا و  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب  فیفجت  یـضبق و  يو  رد  دنناوخ و  روخب  ار  نآ  يزاریـشب 

هفرـس دوب و  لاقثم  کی  ات  يو  زا  لمعتـسم  رادقم  ددنبب و  تعیبط  دوب و  عفان  ار  ماذج  دنادرگ و  كاپ  ار  غامد  دنیوگ  دوب و  جـضنم 
يو روخب  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دروآ و  دورف  ضیح  دنریگرب  دوخب  ای  دنماشایب  نوچ  دهد  دوس  دوب  تبوطر  زا  هک  هلزن  ماکز و 

دوب یکطصم  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم  دیوگ  قحسا  دروآ و  عادص  نکیل  دوب  دنمدوس  ار  ابو  دنکب و  نفع  هحیار  عطق 

______________________________

سرلاـس يدـنهب  زین و  ینبل  تسا و  یبرع  تغل  نیع  حـتف  ای و  نوکـس  میم و  رـسکب  هلئاس  هعیم  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
تسا ناعیم  زا  قتشم  هعیم  مرن و  ینعی  دنیوگ  هکیل  هکارطسا  یگنرفب  ار  نآ  تخرد  دنمان و 

هفحت بحاص 
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یم لسع  ماوقب  يدرزب و  لـیام  رقـشا  دـنک  شوارت  تخرد  زا  هچنآ  وب و  شوخ  رایـسب  تسا  یتخرد  غمـص  یبرع  مسا  دـسیون : یم 
تسنآ ماسقا  نیرتهب  دشاب و 

هلیاس هعیم 

دش هتفگ  ینبل  رد 

راهشیم

دش هتفگ  دوب و  ملاعلا  یح  زا  یعون  نآ  تسا و  نوفلایط  رایهشیم  راهشیه و  دیوگ  عماج  بحاص  دش و  هتفگ  دوب و  مشچواگ 

مسیم

دش هتفگ  تسا و  مسنم 

جتخفیم

دنامب کی  هس  هک  تسا  هدیشوج  روگنا  بآ  نآ  یسراپب و  دنیوگ  شوجتخب 

دنمان نقیلغا  ینانویب  تسا و  یـسراف  هتخپیم  برعم  اق  حـتف  اخ و  نوکـس  اف و  مض  میم و  حـتفب  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دنیوگ سبد  یبرعب  دنیوگ و  باشود  ار  نآ  هیفصت  زا  سپ  شرت و  باشود  ار  نآ  تانلایگ  رد  بنعلا  دیقع  ینعمب 

جزیویم

نیرتوکین دـنناوخ و  كزیویم  یـسراپب  ار  جزیویم  تسا و  فلاخ  نیا  دوب و  نسار  بح  دـیوگ  عماج  بحاـص  دـنناوخ  یلبج  بیبز 
قیرح و دوب و  لاکا  قرحم و  موئـس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  یلبج و  جزیویم  هب  فورعم  هدیـسر و  دوب  هایـس  يرـصم  نآ 

یق دنماشایب  يو  بح  هدجناپ  نوچ  دوب  عفان  ندرک  هدش  شیر  برج  رب  اهنت  دوب و  خـینرز  اب  نوچ  هصاخ  دـشکب  شپـش  تیـصاخب 
دوب رطخ  يو  ندروخ  رد  تسا و  احرقرقاع  دنیوگ  نآ  لدب  دوب و  اریثک  يو  حلـصم  زرپس و  هب  دوب  رـضم  يو  دروآ و  جزل  سومیک 

دنک ادیپ  هناثم  هحرق  هک 

سوسیم

دش هتفگ  تسا و  نسوس  بارش 
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نونلا باب 

لیجران
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هزات نآ  نیرتوکین  يدنه و  يودرگ  يزاریـش  هب  دنیوگ و  لیگران  یـسراپب  تسا  يدنه  زوج  نآ  دنیوگ و  زین  جنار  دنیوگ و  جنداب 
ار هاب  لوا  رد  دوب  رت  مود و  هجرد  لوا  رد  دشاب  مرگ  نآ  تعیبط  دشاب و  نیریـش  دشاب  نآ  رد  هک  یبآ  دشاب و  دیفـس  تیاغب  هک  دوب 

نهک دهد و  دوس  ار  ریساوب  يو  نغور  دوب و  عفان  ار  لوبلا  ریطقت  دوب و  هدرگ  نخسم  دیازفیب و  ینم  دهد و  رایـسب  اذغ  دنک و  هدایز 
تـسنیا رهب  زا  دوشن و  مضه  يو  زغم  تسوپ  دوب و  لیقث  هدعم  رب  يو  ددـنبب و  عبط  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  دـشکب و  ار  مرک  يو 

زا دعب  دننک  یقب  يو  ياوادم  یشغ و  برک و  دروآ و  نایثغ  يو  هدش  نهک  دنروخب و  رکش  اب  دیـشارخ و  دیاب  هتبلا  يو  تسوپ  هک 
مه شـش  بجو و  جنپ  ای  بجو  راهچ  وا  گرب  دوب و  امرخ  تخرد  دننام  لیجران  تخرد  دیوگ  فلؤم  نبا  شرت و  هکاوف  برب  نآ 
مین اما  دوب  نیریـش  دنناوخ  قاوطا  ار  نآ  بآ  دوش و  رابرپ  هلاس  همه  وا  هرمث  دنناوخ و  راینک  ار  نآ  دوب و  یفیل  رد  يو  رمث  دـشاب و 

دتسیاب یشرت  رب  دوش و  شرت  دوبن و  شیب  زور 

______________________________

دنمان هرپوهک  ار  نآ  کشخ  لیران و  ار  نآ  هزات  دنهب  هک  اریز  تسا  يدنه  لیران  برعم  لیجران  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
يدنه زوج  یبرعب  سیرکیدنا و  سوکوک  یگنرفب  و 

COCOANUT یسیلگنا  NOIX DE COCO هسنارف  COCOS NUCIFERAE FRUCTUS نیتلا

هاوخنان

هدننک بلط  ینعی  دوب  زبخلا  بلاط  نآ  ینعم  تسا و  یسراپ  یمسا  هاوخنان  دنیوگ و  ناینز  يزاریش  هب  دنیوگ و  هیخونان  هنخنان و 
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دنیوگ موئس و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  یخرس  هب  لیام  هک  يوبشوخ  دوب و  هزات  نیرز  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  نان و 
دنماشایب بارـش  اـب  نوچ  دـیوگ  سودیروقـسید  دـننک و  لامعتـسا  صرب  قهب و  هیودا  رد  دـیاشگب و  هدـس  دوب  میود  رد  نآ  یمرگ 

دـنک و نکاس  درد  لاح  رد  دـنزیر  برقع  یگدـنزگ  رب  يو  خـیبط  نوچ  دوب و  عفاـن  ار  ناروناـج  یگدـنزگ  لوبلا و  رـسع  صغم و 
دوب وکین  میظع  ار  نایثغ  لد و  درد  دنک و  مضه  ار  ماعط  دوب و  ظیلغ  حایر  نکسم  دنکب و  دوب  هنیس  رد  هک  حیق  عطق  دیوگ  یـسراف 

يربط دنک  كاپ  هناثم  هدرگ و  دیوگ  هیوسام  نبا  ندیماشآ و  دوب  رگج  هدعم و  نخسم  دیوگ  سلوف  دنادن و  ماعط  معط  هک  یسک  و 
مـشچ رد  يو  بآ  دنارب و  لوب  بادـس  اب  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  مرک و  دـنازادگب و  هناثم  گنـس  دـیوگ 

دوب و سمرت  يو  حلـصم  دوب و  نبل  للقم  دـیوگ  قحـسا  دوب و  لاقثم  کـی  يو  زا  ذوخأـم  رادـقم  دـنازادگب و  هتـسب  نوخ  دـنناکچ 
نز دـهد و  لیلحت  اجنآ  مرو  دوب  هک  عضوم  ره  رد  دـشاب و  هک  يدرد  رهب  دـننک  لاط  دنـشرسب و  لسع  اب  هدرک  قحـس  نوچ  دـنیوگ 

ار محر  دنک  هنقح  نادب  نوچ 
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نوچ دـنک و  لـیاز  ار  نبل  روثب  دـننک  ـلاط  يو  رب  نوچ  دـنک و  شوخ  نآ  يوب  دـنادرگ و  کـشخ  نفع  تبوـطر  دـنادرگ و  كاـپ 
دوب عفان  ار  رجزت  دنروخب  هتخوس  ناکدرگ  اب  دنبوکب و 

______________________________

دنمان نیاوجا  يدنهب  یکولم و  نومک  یبرعب  ار  هاوخنان  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
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یخلت كدنا  اب  معطدنت و  دوب و  دنت  يدرزب و  لیام  رقشا  رت و  هزیر  نآ  زا  نوسینا و  هب  هیبش  تسا  یمخت  نآ  و 

ار نآ  سودیروقـسید  دنیوگ و  مه  اعنن  دـنناوخ و  انین  ین  ینایرـس  هب  دـنیوگ و  یما  یمور  تغلب  ار  هاوخنان  دـسیون : یم  ناحیر  وبا 
ناوج يدنهب  دنیوگ و  نلااخ  نغن  ار  نآ  یسراپب  دیوگ  رشب  دیوگ و  سایما 

BISHOP ,S یـسیلگنا  AMMI DES BOUTIQUES هـسنارف  AMMI COPTICUM -SIUM AMMI نیتـلا
WORT -AMMI

جنران

يو غامد و  زا  دوب  درس  حایر  للحم  لوا  رد  دوب  کشخ  درـس و  يو  ضامح  میود و  رد  دوب  مرگ  يو  تسوپ  دیوگ  جاهنم  بحاص 
يو درز  تسوپ  دوب  فلتخم  ياوق  زا  بکرم  يو  رمث  دوب و  روهشم  يو  دیوگ  فیرش  لعف و  رد  يو  دننام  دوب و  جرتا  زا  رت  فیطل 

قحس يو  هدرک  کشخ  تسوپ  نوچ  کشخ و  مرگ و  يو  خیب  مخت و  موئس و  رد  کشخ  درس و  يو  ضامح  دوب و  فیطل  مرگ و 
تسوپ دروآ و  نوریب  هدور  زارد  مرک  تیز  اب  دننک  يو  برش  نامدا  رگا  نامز و  رد  دوب  صغم  للحم  دنماشایب  مرگ  بآ  هب  دننک و 

دنماشایب لاقثم  ود  يو  زا  نوچ  دوب و  نیدران  نغور  دننام  تعفنم  رد  دنهن  باتفاب  هتفه  هس  دنناسیوخ و  نغورب  دوب  رت  نوچ  جـنران 
ضراع هک  ییاهمـس  دوب  دنمدوس  دنماشایب  نوچ  يو  هناد  دوب و  عفان  دوب  درـس  ناشیا  مس  هک  اهیگدنزگ  عومجم  برقع و  ندـیزگ 

ار مرگ  هدعم  باهتلا  دوب و  دب  ار  جازمدرـس  هدعم  دنک و  فیعـض  ار  رگج  ندروخ  اتـشانب  يو  ضامح  اهیگدـنزگ و  ببـس  هب  دوش 
دربب و هایس  هماج  زا  یهایس  رثا  دوب و  عفان 
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دنماشایب بارـش  اب  دننک و  قحـس  هدرک  کشخ  دـننک و  عمج  يو  کیراب  ياهقورع  رگا  دزادـگب و  دـنناسیوخ  يو  رد  گنـس  رگا 
دوب يدرس  زا  نآ  ببس  هک  هدنشک  ياهرهز  عفد  تهج  دوب  اهاود  نیرتدنمدوس 

دنمان انرک  يدنهب  تسا و  یسراف  گنران  برعم  جنران  دیوگ : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

SOUR یـــسیلگنا  POMME D ,ORANGE AIGUE هـــسنارف  CITRUS AURANTIUM ACIDA نیتـلا
ORANGE

کشمران

فلؤم اما  هسابـسب  دـننام  دوب  یعامقا  يرـشق و  یحاقف و  دـیوگ  جاهنم  بحاص  تسا و  يدـنه  نامر  عامقا  نآ  دـنناوخ و  تسیبغان 
هلمجلا یف  دزیخ  ناسارخ  زا  دیوگ  نارمع  نب  قحـسا  دوب و  نایم  رد  زبس  كدـنا  دوب و  گنرخرـس  یمخت  دـننام  دوب  یحاقف  دـیوگ 

مرگ و میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و  يوبشوخ  نآ  نیرتوکین  دوب و  لبنـس  تعفنم  دننام  يو  تعفنم 
کند نآ  لدب  دیوگ  سیئرلا  خیش  نآ  للحم  ظیلغ و  طلاخا  فطلم  دوب و  وکین  ار  درس  رگج  هدعم و  دوب  فیطل  موئـس  رد  کشخ 

دوب و ینامرک  نومک  نآ  نزوب  نآ  لدب  دیوگ  نارمع  نبا  لبنـس و  نآ  یکناد  دوب و  هتـسپ  تسوپ  نآ  نزو  مین  لیبجنز و  نآ  مین  و 
دوب يرحب  طسق  نآ  کناد  ود 

ینعمب تسا  یـسراف  تغل  فاک  نیـش و  نوکـس  میم و  ار و  رـسک  فلا و  نون و  حتفب  کشمران  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنناوخ و رـسیکان  يدنهب  دنیوگ  تسا و  روکذم  ورابروس  مساب  نوناق  رد  ناغراطفق  رد  دـنمان و  زین  تیغراف  ار  نآ  نامرلا و  کسم 
رتگرزب و دوخن  زا  يدرزب و  لیام  خرس  دیور و  ناسارخ  رد  هک  تسا  یتابن  هفوکـش  دنا  هتفگ  یـضعب  تسا  فلاتخا  نآ  تیهام  رد 

لکش رد 
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کی ار  رـصیقران  ار و  نآ  یـضعب  تسا و  يرتچ  رانا و  تخرد  ردـقب  نآ  تخرد  دـشاب و  هتفکـشب  نآ  لگ  هک  یکچوک  راناب  هیبش 
درادن یلصا  دنا و  هتسناد  زیچ 

تسی گان  ار  وا  دنه  نیمز  لها  دیوگ  یکشخ  دنیوگ و  رـسیک  كان  ار  کشمران  يدنه  تغل  هب  دسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
تهابـش رانلگ  هب  وا  ياهلگ  تسا و  خرـس  وا  نول  يوب و  شوخ  يدنه  لگ  یعون  نآ  تسا و  هدروآ  تسیغان  بط  بتک  رد  دنیوگ 

دنیوگ هرشافان  ار  وا  هک  تسا  یتخرد  هفوکش  کشمران  دیوگ  يزار  دراد -

یسراف ران 

دوب هدنشک  نآ  تاعوتی و  زا  یضعب  رب  دنا  هدرک  شوشغم  تسا و  رم  زا  یعون 

هفحت بحاص  دنروآ و  یم  سراف  یحاون  زا  هک  تسا  شوشغم  رم  زا  یعون  هتفگ  جاهنم  بحاص  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
رم هکنآ  تهج  دشاب  شتآ  ینعمب  تسا  نکمم  هدومن  لمح  تسا  نامر  هک  رانا  ینعمب  ار  ران  هدومن  هابتـشا  يدادغب  هک  دـسیون  یم 

شتآ دننام  طلاخا  قارحا  رد  تسا و  مومس  هلمج  زا  یمس  تاعوتی  هب  شوشغم 

نیدران

ياهشیر اب  نوراسا  لکشب  رفصلا و  قورع  ناریمام و  هب  هیبش  گنر  رد  تسا  یخیب  دیوگ  فلؤم  دوب و  یمور  لبنس 
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دب دوب  لیام  يدیفـس  هب  هچنآ  دوب و  يوبـشوخ  هبرف  نآ  نیرتوکین  دوب و  نوراسا  هشیر  زا  رتکیراب  نیا  هشیر  رایـسب و  ياـه ) هشیر  )
مرو دـنارب و  ضیح  لوب و  دـنایورب و  هژم  يوم  دـننک  اهلحک  رد  نوچ  میـس  رد  دوب  کـشخ  میود و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط  دوب و 
يو حلصم  شش و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحـسا  دوب و  عفان  ار  هوقل  جلاف و  يو  زا  مرد  کی  نتـسشن و  يو  خیبط  رد  دوب  عفان  ار  محر 

دوب يدنه  لبنس  نآ  لدب  لسع و  اب  دوب  اریثک 

خوفان

دش هتفگ  تسا و  ثوبلد 

اویکران

تسا هایس  شاخشخ  ویکران  دش و  هتفگ  تسا و  شاخشخ  نآ  دوب و  لاعسلا  نامر 

بلکلا بان 

دش هتفگ  ماظع  تعنص  رد  نیع  باب  رد  هناوید و  ریغ  هناوید و  گس  شیپ  نادند 
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تسیغان

دش هتفگ  تسا و  کشمران 

فطان

زا هک  هفرس  مرگ و  درـس و  ياهجازم  دوب و  ناریپ  نلاهک و  ناناوج و  قفاوم  دوب و  لدتعم  دوب  رکـش  زا  هچنآ  دنناوخ  هطیبق  یـسراپب 
ياهجازم قفاوم  دوب  لسع  زا  هچنآ  دوب و  عفان  ار  لوبلا  هقرح  ار و  هلزن  باحـصا  دوب  دنمدوس  دوب  شاخـشخ  هب  هچنآ  دوب و  ترارح 

لیقث نکیل  ار و  هنیس  هفرس و  دوب  عفان  دوب  قتسف  هب  هچنآ  ار و  ناناوج  هصاخ  دوب  ارفص  دلوم  دروآ و  عادص  نکیل  دوب  ناریپ  درس و 
دروآ و عادص  نکیل  دراد  دوس  ار  هدرگ  دوب و  عفان  ار  یمغلب  هدعم  دوب و  یمرگ  تیاغب  دوب  ناکدرگ  هب  هچنآ  هدعم و  یخرم  دوب و 

دوب عفان  دشاب  تبوطر  زا  هک  ار  هفرس  دشاب و  هتشاد  یمرگ  كدنا  دوب  ماداب  هب  هچنآ  دننک و  وهاک  شاخشخ و  هب  نآ  لیدعت 

______________________________

دنیوگ هنیرکش  ار  نآ  هک  تسا  اولح  زا  یعون  فطان  دسیون : یم  یسیفن  گنهرف 

بطر قبن 

نیریش هچنآ  لوا و  رد  دوب  کشخ  دنیوگ  دوب و  رت  لوا و  رد  دوب  درـس  نآ  تعیبط  دیوگ  امود  قبن  برع  دنناوخ و  رترانک  یـسراپب 
دورمآ بیـس و  يو و  مکح  دنیوگ  دنارب و  تعیبط  يو  دوب و  درـس  تخـس  دوب  تضومحب  لیام  هچنآ  دوب و  رتمک  يو  يدرـس  دوب 

يو دوب و  هضیه  جیهم  دوشن و  مضه  هکنآ  رهب  زا  دوب  توق  عفاد  لدتعم  ریغ  ددنبب و  مکـش  يو  زا  دوب  لدـتعم  هچنآ  دوب و  يواستم 
نیبگنا لگ  جازمدرس  دروخ و  نیبجنکس  يو  زا  دعب  جازم  يرورحم  هک  تسنیا  رتهب  دوب  مغلب  دلوم 

رانک یسراپب  دنیوگ و  ردس  ار  وا  يزات  تغلب  هک  تسا  ربب  تخرد  هویم  قبن  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

سبای قبن 

دهدب هدعم  توق  دوب  ضباق  دوب و  فیطنت  فیفجت و  يو  رد  دوب و  رت  يدرس  زا  رتمک  يو  دوب  کشخ  درس و  تسا و  کشخ  رانک 
كدنا ياذغ  دنبوکب و  ناوختـسا  اب  دننک و  نایرب  نوچ  هصاخ  دنکب  دوب  هدعم  فعـض  زا  هک  یلاهـسا  فزن و  عنم  ددـنبب و  مکـش  و 

دهد
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( تسا هویم  هتسه  دوصقم  دیوگ  یم  ناوختسا  تاجویم  رد  اجره  )

زرلاا تبن 

دش هتفگ  تسا و  ربونص  بح 
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رمتلا دیبن 

دوب و لهـسم  دـنک و  هبرف  ار  ندـب  دوب و  رت  مرگ و  نآ  تعیبـط  دـنزاس  یم  بطر  زا  هک  دوب  نآ  رتوـکین  دـنیوگ  ار  یئاـمرخ  بارش 
رضم دوب و  يوادوس  هریت  نوخ  دلوم  دروآ و  هدس  یباشود و  زا  ریغب  دوب  اهدیبن  نیرتظیلغ  يو  دشاب و  نخـسم  دهد و  رایـسب  ياذغ 

دنک مک  يو  ترضم  شرت  رانا  ساوح و  باصعاب و  دوب 

یباشود دیبن 

رتزیگنا هاب  درذـگب و  رترید  دوب و  یئامرخ  زا  رتمک  يو  ترارح  دوب  رت  مرگ و  نآ  دـنزاس و  بطر  نلایـس  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
رتشیب دروآ و  رامخ  يو  دنزاس  هیوافا  اب  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  یمغلب  درـس  ياهـضرم  دوب  هزات  نوچ  هصاخ  دوب  هدس  دـلوم  دوب و 

دروآ عادص  دوب و  ارفص  دلوم  ار و  جازم  يرورحم  دوب  رضم  رمخ  زا 

لسعلا دیبن 

هیودا اب  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  یمغلب  درـس  ياهـضرم  جازمدرـس و  هدـعم و  تبوطر  دوب  کشخ  تیاـغب و  دوب  مرگ  لـسع  بارش 
هب و هب  دننک و  رمران  اب  لقنت  هک  دوب  نآ  یلوا  دروآ و  عادص  دوب و  ارفص  دلوم  ار  جازم  يرورحم  دروآ و  رتشیب  رامخ  يو  دنزاس و 

نآ دننام  جرتا و  هروغ و  هدننام  دنروخ  شرت  هکاوف  بر  دوش  ضراع  رامخ  رگا  دنزادنیب و  نآ  لفت 

نیتلا دینافلا و  دیبن 

ار شـش  هنیـس و  دوب و  هناثم  هدرگ و  تلع  هک  ار  یـسک  دوب و  قفاوم  ار  جازم  يوارفـص  دوب و  تعیبط  لهـسم  ریجنا  دـیناف و  بارش 
بارش زا  دنشاب  رصقم  اهدیبن  عومجم  هلمجلا  یف  دروآ و  هکح  برج و  دوب و  ندب  نخسم  دوب و  وکین 

بیبزلا دیبن 

ار هدـعم  تبوطر  دـشاب  يو  عبطب  سپ  دـننک  يو  رد  هیوافا  نوچ  دوب و  ظیلغ  هایـس  رمخ  ترارح  نود  يو  ترارح  دوب و  رت  مرگ و 
ياهـضرم جازم و  يدرـس  دوب  کشخ  مرگ و  دوب  يو  اب  لسع  رگا  دوب و  لهـسم  رمخ و  هب  دوب  کـیدزن  يو  عفاـنم  نکیل  دوب  عفاـن 

اما ددنبب  ار  مکش  دروآ و  نوریب  دوب  يو  رد  هک  یلوضف  گنس و  دوب و  هناثم  هدرگ و  نخسم  دنک و  لوب  راردا  دوب و  عفان  ار  یمغلب 
دوز دزیخ و  بارـش  زا  هک  دوب  ینوخ  زا  رتـظیلغ  نیتـم و  دوش  دـلوتم  يو  زا  هک  ینوخ  دـهد و  رتـشیب  اذـغ  دوب  درجم  زیوم  زا  هچنآ 
دنک بانتجا  هک  دیاب  ار  جازم  يوادوس  ددرگ و  ادوسب  لیحتسم  نآ  زا  دعب  دنناوخ  نوخ  يدرد  ار  نآ  هایس و  ینوخب  دوش  لیحتـسم 

يو زا 

لیجرانلا دیبن 

دوب درس  طلخ  زا  هک  هدرگ  تشپ و  درد  تهج  دوب  دنمدوس  دوب و  نیلم  نخسم و  دوب و  وکین  يرکسم  لیگران  بارش 

تابن
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شش و هنیس و  قفاوم  دوب و  عفان  ار  هفرس  دنک و  یفاص  ار  قلح  دوب  لدتعم  يو  تعیبط  دوب  كاپ  فافش و  دیفس و  نآ  نیرتهب 
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دوب رم  هکاوف  نآ  حلصم  يرارم و  هدعمب و  دوب  رضم  دوب  عفان  ار  ادوس  دننک  نآ  تفاضا  دروجلا  رگا  دوب و  نآ  هبصق 

دعرلا تابن 

دش هتفگ  تسا و  هامک 

بجن

هخیلس هب  صوصخم  دوب و  يرشق  ره  مسا  بجن  دوب و  هخیلس  تسوپ 

ریجن لبجن و  مجن و 

اث باب  رد  دش  هتفگ  دوب و  لیث  مسا  هس  ره 

ساحن

دوب خرس  عاونا  نیرت  لضاف  نآ  دوب و  سربق  نآ  ندعم  دنز و  يدرزب  هک  دوب  خرس  عون  کی  تسا  عاونا  نآ  دنیوگ و  سم  یـسراپب 
دننازوس نوچ  ار  سم  دـش و  هتفگ  تسا و  نوقیلاـط  عوـن  کـی  دـننک و  درز  تعنـص  هب  دوـب و  لـیام  یهایـسب  عوـن  کـی  نشور و 

فرط و ره  زا  دوب  خرس  قیقر  یهبش  نآ  نیرتوکین  دوب و  عفان  دنیوشب  نوچ  دوب و  یضبق  يو  رد  دوب و  فیرح  يو  دوب و  جتخسور 
رذح هک  دیاب  دوب و  لهسم  نیسم  ياهفرظ  رد  ندرک  برش  دوب و  ضبق  تدح و  يو  رد  میس و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط 

رد يزیچ  نوچ  هک  دوب  نآ  یلوا  تشوگ و  یبرچ و  ینیریش و  یشرت و  یخلت و  يروش و  زا  دننک  اهر  يو  رد  اهزیچ  هکنآ  زا  دننک 
رد دش  هتفگ  تسا و  میس  يو  راجنز  دوب و  رضم  هک  دوش  درس  يو  رد  هک  دننکن  اهر  دننک و  نوریب  يو  زا  دوب  مرگ  نوچ  دنزپ  يو 

از

قرتحم ساحن 

دش هتفگ  تسا و  جتخسور 

______________________________

دنمان هبنات  يدنهب  نسم و  یسرافب  تسیبرع و  تغل  نون  مضب  ساحن  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

دنیوگ و رطق  يزات  تغلب  ار  هتخادگ  سم  سوقلخ و  یمورب  دـنیوگ و  اساحن  ینایرـس  تغلب  ساحن  دـسیون : یم  هندیـص  رد  ینوریب 
هتخوس يور  زا  تسا  برعم  جتخس  يور  دسیون 
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COPPER یسیلگنا  CUIVRE هسنارف  CUPRUM نیتلا

ماحن

ینم دهد و  مشچ  توق  دروآ و  برج  دـنیوگ  نآ و  لضفا  دوب و  ریط  موحل  مرکا  يو  تشوگ  دـیوگ  هیوسام  نبا  دوب و  یبآ  یغرم 
زا دننک و  لمعتسم  ریزابا  اب  هک  تسنیا  رهب  زا  دوش و  مضهرید  هک  تسنآ  حیحص  دیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  ندب  حلصم  دیازفیب و 

تاشراوج یضعب  اب  دنروخ  ثلثم  نآ  یپ 

دنمان دوقنا  یسراف  یکرتب و  ار  نون  مض  هب  ماحن  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

خرـس یهایـس و  يدیفـس و  زا  قلبا  رتگرزب و  كدرا  زا  رتکچوک و  زاغ  زا  تسیبآ  رویط  زا  یعون  ماـحن  دـسیون : یم  هفحت  بحاـص 
دشاب یم  هبرف  رایسب  تسا و  يدرزب  لیام 

عاخن

تسا کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنیوگ و  هزام  تشپ 

هلاخن

دنک مرن  هنیس  رایسب  هیقنت  دوب و  نییلت  لاج و  يو  رد  لوا و  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  مدنگ  سوبس  دنیوگ و  سوبس 
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نآ زا  ار  خفن  دوب  یخفن  هک  یعضوم  رد  دننک  دیمکت  نوچ  دوب  مغلب  حایر و  للحم  دنزاس و  رکش  يو و  بآ  زا  هک  یئوسح  هصاخ 
هک یناتسپ  رب  دننک  دامض  دنزپب و  بارش  اب  نوچ  دوب و  عفان  دننک  دامض  حرقتسم  برج  رب  هدرک  مرگ  هکرـس  اب  دنک و  لیلحت  لحم 
بآ هب  دننک و  دامض  برقع  یگدنزگ  رب  دنزپب و  هزبرت  قرو  اب  نوچ  دوش و  هناور  ریش  دنک و  نکاس  نآ  مرو  دوب  هتسب  يو  رد  ریش 
ماکز هک  دور  یسک  ینیب  رد  نآ  دود  ای  راخب  هک  دنهن  شتآ  رب  دنناسیوخ و  هکرـس  رد  رگا  دوب و  دیفم  دننک  لمع  لیبس  نیمه  اهنت 

دبای افش  دشاب  هتشاد 

دنر

دیامن مومس  عفد  دوب و  غامدو  لد  يوقم  يو  روخب  دوب و  کشم  ربنع و  دوع و  زا  بکرم  نآ  دنناوخ و  هتشک  یسراپب 

عدن

دش هتفگ  تسا و  يرب  رتعص 

سجرن
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دوب لدتعم  يو  تعیبط  دنناوخ و  هدرز  تفه  ار  وا  يزاریـشب  دوب و  فعاضم  يو  نیرتوکین  دنیوگ  سگرن  یـسراپب  دـنناوخ و  رهبع 
ار درـس  ماکز  دیاشگب و  غامد  هدس  میـس و  رد  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  دـنیوگ  دوب و  فیطل  یمرگ و  یکـشخ و  رد 
هشفنب و يو  حلـصم  دوب و  مرگ  ياهرـس  عدـصم  دراد و  دوس  ار  دوب  تبوطر  زا  هک  عادـص  دوب و  يوـق  یلیلحت  يو  رد  دوـب و  عفاـن 

تسا روفاک 

______________________________

NARCISSUS OF THE یـسیلگنا  NARCISSE A ,BOUQUET هـسنارف  NARCISSUS TAZETTA نیتـلا 
POETS

درن

دوب عفان  ار  مرگ  ياهمرو  وا  گنسادرم و  جادیفسا و  ضضح و  ایقاقا و  لفوف و  ینمرا و  لگ  خرس و  لدنـص  زا  بکرم  تسا  یئلاط 
دوش هتفگ  تابکرم  رد  و 

كورن

هک دنام  هزرایخ  قروب  يو  قرو  هک  یهوک  تسا  یهایگ  نآ  دنا و  هتفگ  يو  تفـص  عماج  بحاص  جاهنم و  بحاص  دـیوگ  فلؤم 
نآ نوچ  هک  دناد  یم  یلاعت  قح  تردقب  دیازب  رابکی  نوچ  دشاب  یم  راوشد  ندیئاز  ار  گنلپ  دنیوگ  دنناوخ و  رمنلا  ءاد  ار  يو  خیب 
رد هرهم  یلاعت  قح  تردقب  ددرگن  نتسبآ  رگید  دروخب و  دنکرب و  نآ  خیب  دنک و  بلط  ار  هایگ  نآ  دوشن  نتسبآ  رگید  دروخب  خیب 

فلؤم دوش  ادیپ  يو  نیگرـس  رد  دنیوگ  دوب و  يو  نادریـش  رد  دنیوگ  بند و  نب  رد  دنیوگ  يو و  رـس  سپ  رد  دوش  ادیپ  يو  ندب 
دنیوـگ گـنلپ  كورن  یـسراپب  دـنناوخ  رمنلا  راـجح  ار  نآ  تسا و  فـلاخ  یقاـب  دوـب  يو  بند  نب  رد  تسا  قـقحم  هـچنآ  دـیوگ 

هیلاص هک  ینز  ره  دوش و  وکین  دننک  لاط  تحارج  نادب  دنیاسب و  ار  نآ  دشاب  هدش  روصان  هک  یتحارج  ره  دوب  رایسب  نآ  تیـصاخ 
ریـش رد  رگا  هک  تسنآ  يو  ناـحتما  دریگن و  راـب  يو  زا  نز  چـیه  دراد  دوـخ  اـب  هک  درم  ره  ددرگن و  نتـسبآ  رگید  دـنک  قـعل  يو 

هنادکی زا  كورن  دتفا و  رونت  رد  اهنان  دور  زابخ  ناکد  نوردنا  رد  دراد و  دوخ  اب  یـسک  رگا  دوش و  هدـیرب  ریـش  دـنزادنا  دنفـسوگ 
اقلطم دیشارت و  ناوتن  ار  كورن  دیشارت و  ناوت  دراکب  ار  یملع  دنزاس  یلمع  نایلول  دشاب و  هتـشاد  اهگر  رایـسب  دوب و  رتکچوک  ریس 

دنام گنلپ  تسوپ  گنرب  كورن  گنر 
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دیفس هایس و 

نیرسن

دوب و نیمسایب  کیدزن  يو  توق  نیرسن و  عون  کی  دنناوخ و  نیکشم  لگ  یسراپب  عون  کی  دوب  عون  ود  نآ  دنناوخ و  ینیـص  درو 
میـس و رد  دنیوگ  میود و  رد  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  لوا و  رد  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  سگرن  نغور  دـننام  يو  نغور 

يو
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درد دـیاشگب و  ینیب  هدـس  دراد و  دوس  ار  يود  نینط و  دـشکب و  شوگ  مرک  دوب و  عفاـن  ار  باـصعا  يدرـس  دوب و  فطلم  یقنم و 
نآ ببس  هک  ار  ادوس  هرم  باحـصا  يو و  يرب  هصاخ  دنماشایب  يو  زا  مرد  راهچ  نوچ  دوب  قاوف  یق و  نکـسم  دوب و  عفان  ار  نادند 
دوب هنیـس  رـس و  رد  هک  دوب  یحایر  للحم  دننک و  يو  ندـیئوب  نامدا  نوچ  دوب  غامدو  لد  يوقم  دراد و  دوس  دـشاب  مغلب  تنوفع  زا 
يور فلک  رب  دـنبوکب و  نوچ  قرع و  دـنک و  شوخ  ندـب  يوب  دـنلام  دوخ  رد  ماـمح  رد  هدرک  قحـس  نوـچ  دروآ و  نوریب  هسطعب 

دشاب يریپ  عنام  دراد و  هاگن  ار  یناوج  یپایپ  زور  دنچ  دنماشایب  يو  زا  لاقثم  مین  زور  ره  هدرک و  کشخ  نوچ  دنک و  لیاز  دنلام 

رسن

قرـشم زا  دوش  دنلب  نوچ  ناریط  رد  دنناوخ و  سکرک  ار  نآ  یـسراپب  دوب  ناریطلا  لیقث  گرزب و  تیاغب  تسا  یغرم  دیوگ  فیرش 
ار جنـشت  دـنروخب  نوچ  دوب  کشخ  مرگ و  يو  تشوگ  تساه  بیاجع  زا  نیا  ددرگزاب و  زور  نآ  رد  مه  دـنک و  زاورپ  برغم  اـت 

گنلک تشوگب  کیدزن  دوب  ادوس  هرم  دلوم  دهد و  دب  سومیک  دوش و  مضه  رید  دوب و  ناغرم  تشوگ  زا  رتظیلغ  دوب و  عفان 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 955 

http://www.ghaemiyeh.com


دوب دنمدوس  مشچ  رود  دننک  لاط  درـس  بآ  اب  تبون  تفه  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  يو  هرهز  دنیوگ  تسا و  يو  سنجمه  هک  دـشاب 
برج نافجا و  ظلغ  دوب و  عفان  ار  مشچ  یکیرات  دننک  لحک  دنیوشب و  دنزیمایب و  هقدی  هراصع  نادنچمه  اب  رگا  بآ و  لوزن  تهج 

دننک لمع  نیا  یپایپ  نوچ  هصاخ  دوب  عفان  ار  يرک  دنناکچ  شوگ  رد  دنزادگب و  نوچ  يو  هیپ  نآ و 

______________________________

VULTURE یسیلگنا  VAUTOUR هسنارف  NEOPHRON PERENO PTERUS نیتلا

اشن

رد تسا  کشخ  درس و  نآ  تعیبط  دنناوخ و  بارس  ار  نآ  هک  دوب  دیفس  يو  نیرتوکین  هتـساشن و  یـسراپب  دنیوگ و  نلوما  ینانویب 
دنق و بآ و  نادنچ  هس  اب  دنزپب  نوچ  دنک و  لیاز  دـننک  لاط  يور  فلک  رب  نارفعز  اب  نوچ  میود  رد  دوب  رت  درـس و  دـنیوگ  لوا و 

دننک نایرب  نوچ  دوب و  عفان  ار  مشچ  شیر  يو  هتبلا  دوب و  عفان  ار  شـش  هبـصق  قلح و  هنیـس و  تنوشخ  هفرـس و  دننک  هفاضا  نغور 
دنزاس و مدنگ  زا  هچره  زا  دهد  رتمک  اذغ  هتساشن  دنیوگ  دوب و  دنمدوس  دننک  لاط  یعفا  یگدنزگ  رب  بارـش  اب  نوچ  ددنبب و  مکش 

لدب رکـش و  لسع و  دننام  دوب  نیریـش  ياهزیچ  يو  حلـصم  دوب و  ادوس  دلوم  دنیوگ  دروآ و  هدس  دوش و  مضه  رید  درذگب و  رترب 
لوسغم زرا  دنیوگ  دوب و  ایسادرگ  نآ 

FECULA یسیلگنا  FECULE هسنارف

هراشن

حلاـصب دنادرگ و  وکین  شیر  رب  دننک  دامـض  نوچ  دوب  درآ  دننام  هک  هدروخ  نهک  بوچ  هراشن  دوب و  تخرد  نامه  عبط  يو  عبط 
هلمن هحرق  رب  دننک و  قحـس  دننازوسب و  دـننک و  ناتک  هقرخ  رد  دنـشرسب و  هکرـس  هب  ای  بارـشب  نوسینا  نادـنچمه  اب  نوچ  دروآ و 
نوچ دنک و  لیاز  دنلام  رت  برج  رب  دنزیمایب و  انح  اب  نوچ  دوب  کشخ  مرگ و  زرا  بوچ  هراشن  دیوگ  فیرـش  دوب و  دـیفم  دـنناشفا 

دش هتفگ  لیف  تفص  رد  اف  باب  رد  جاع  هراشن  تعفنم  دشکب و  ار  هشپ  دنزیرگب و  ناگدنزگ  دننک  دود 

راضن

دش هتفگ  دنیوگ و  لثا  دیور  نیمز  رد  نوچ  دنناوخ و  راضن  دیور  هوک  رد  نوچ  زگ  تخرد 

نورطن

دش هتفگ  تسا و  ینمرا  هروب 

عنعن

نآ يو  کشخ  نیرتوکین  دوب و  هزات  یناتسب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  هتوقار  يزاریشب  دنیوگ و  مامرازه  دنناوخ و  یشم  ینانویب 
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میود و رد  دوب  کشخ  مرگ و  دنیوگ  دوب و  یلضف  یتبوطر  يو  رد  دوب  لدتعم  يو  تعیبط  دنـشاب و  هدرک  کشخ  هیاس  رد  هک  دوب 
دوب و یندروخ  لوقُُب  نیرت  فیطل  يو  دوب و  عناـم  ضباـق و  نخـسم و  توق  يو  رد  لوا و  رد  دوب  کـشخ  میـس و  رد  مرگ  دـنیوگ 
دوب و عامج  توهـش  كرحم  دشکب و  زارد  مرک  دنکب و  مد  ثفن  عطق  دـنماشایب  هکرـس  اب  نوچ  يو  هراصع  دـیوگ  سودیروقـسید 

دنازادگب لیمامد  رب  ندرک  دامض  قیوس  اب  دنک و  نکاس  هضیه  یشغ و  قاوف و  دنماشایب  خاش  هس  ای  خاش  ود  شرت  رانا  بآ  اب  نوچ 
دنادرگ نکاس  نآ  مرو  دننک  دامض  دوب  هتسب  نآ  ریش  هک  یناتـسپ  رب  رگا  دنک و  لیاز  ار  عادص  وج  تسوپ  اب  دنهن  یناشیپ  رب  رگا  و 

نز نوچ  دـنک و  لیاز  ار  نابز  تنوشخ  دـنلام  نابز  رب  نوچ  دوب و  دـیفم  هناوید  گس  یگدـنزگ  رب  دـننک  دامـض  کـمن  اـب  نوچ  و 
یبارخ و زا  درادهاگن  ار  ریـش  دننک  اهر  دنلامب و  ریـش  رد  يو  زا  خاش  ود  رگا  دـنک و  ینتـسبآ  عنم  تعماجم  زا  شیپ  دریگرب  دوخب 

میظع دنلام  برقع  یگدیزگ  عضوم  رب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  دنیاخب  نوچ  دیوگ  فیرـش  دوب و  وکین  ار  هدـعم  تیاغب  يو 
يو قرو  هراصع  زا  یکناد  تبون  ره  تبون و  هس  يو  ندرگ  رب  دوب  رهاط  هک  ریزانخ  بحاص  دننک  طوعس  نوچ  دوب و  دیفم 
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دامـض ندروخ و  دوب  هدعم  دیفم  تیاغب  دنیوگ  ندرک و  دامـض  يو  قروب  دوب  وکین  میظع  ار  ریـساوب  بحاص  دوب و  دـیفم  نغور  اب 
فعض دوب و  نوخ  مغلب و  زا  هک  دنک  عطق  درد  دوب و  هدعم  نخسم  دروآ و  اهتـشا  دهد و  يو  توق  دنک و  لیاز  هدعم  درد  ندرک و 

دنک و عفد  ار  ناقری  دوب و  نآ  حرفم  لد و  يوقم  دنک و  لیاز  ناقفخ  قاوف و  دنیاخب  یلطصم  ای  دوع  يردق  اب  نوچ  دوب و  هدعم  مف 
هندوپ يو  لدب  دوب و  سفرک  يو  حلـصم  لفـس و  هب  دوب  رـضم  حایر و  دلوم  دـنیوگ  دـنک و  ادـیپ  قلح  رد  هکح  نآ  ندروخ  رایـسب 

دوب یئوج 

______________________________

دنیوگ هندوپ  یسراپب  نومسادوا و  ار  عنعن  یمور  تغلب  دسیون : یم  هندیص  رد  ینوریب 

SPEARMINT یسیلگنا  MENTHE هسنارف  MENTHA SATIVA نیتلا

ماعن

ظیلغ تیاغب  يو  تشوگ  دیوگ  يزار  دوب و  مضهلا  رسع  لوضفلا و  ریثک  ماعن  تشوگ  هک  دیوگ  سونیلاج  دوب و  غرمرتشا  یـسراپب 
راهب رخآ  ناتسبات و  لوا  رد  دنریگب و  نوچ  يو  هیپ  دیوگ  ناوضر  نبا  دننک و  طب  تشوگ  حلاصا  دننام  نآ  حلاـصا  هک  دیاب  دوب و 
للحم يو  هیپ  دنیوگ  تسا و  برجم  دروآ و  یـشغ  دنونـشب  يو  يوب  نوچ  دزیرگب و  اجنآ  زا  برقع  رام و  دنهنب  هک  عضوم  ره  رد 

دوس دوب  يدرـس  زا  هک  ار  اهدرد  دوب و  عفان  ندـیماشآ  ندرک و  دامـض  برقع  ندـیزگ  رب  يوق و  للحم  دوب و  یمغلب  هیـساح  ماروا 
دهد

OSTRICH یسیلگنا  AUTRUCHE هسنارف  STRUTHIO CAMELUS نیتلا

طفن

فیطل و يو  تسا و  رت  دـیوگ  قحـسا  مراهچ و  رد  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  دیفـس  نآ  نیرتوکین  دوب  دیفـس  هاـیس و 
نهک هفرس  وبر و  بآ و  لوزن  عفد  دوب و  مشچ  رد  هک  يدیفـس  جلاف و  هوقل و  لصافم و  نیکرو و  درد  دیاشگب و  هدس  دوب و  للحم 
هچب دـهد و  دوس  ار  هناثم  يدرـس  دنکـشب و  اهداب  دـنک و  نکاس  ار  صغم  دـنماشایب  مرگ  بآ  هب  يو  زا  لاقثم  مین  نوچ  دوب  عفان  ار 
دیوگ قحـسا  دشکب و  دروآ و  نوریب  ار  عرقلا  بح  زارد و  مرک  دوب و  عفان  ندرک  لاط  اهیگدـیزگ  رب  دروآ و  نوریب  همیـشم  هدرم و 

نارطق هایس و  تفن  نآ  لدب  دوب و  اریثک  هکرس و  يو  حلصم  شش و  هب  دوب  رضم 

دقن

دش هتفگ  تسا و  رفصع 

کلن

دش هتفگ  تسا و  رورعز  رجش 
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مامن

کـشخ مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  يوبزیت  زبس  هک  دوب  نآ  يو  نیرتوکین  تسا و  ربنـسیس  نآ  دنیوگ و  امامن  دنناوخ و  کلملا  مامن 
تخس و ینومقلف  عفان و  ار  درس  ياهمرو  دشکب و  شپش  دنکب و  تانوفع  عفد  دیوگ  سیئرلا  خیش  میود  رد  دنیوگ  میس و  رد  تسا 

لگ نغور  اب  دنزپ و  هکرـسب  نوچ  دنیوگ  دنازیرب و  گنـس  ار و  هدرم  هچب  دروآ و  نوریب  ار  عرقلا  بح  دشکب و  ار  مرک  ار و  بلص 
لیاز دوب  لاتما  زا  هک  ار  قاوف  دـنماشایب  بارـش  اب  نوچ  دوب و  عفان  ار  نهذ  طلاخا  عادـص و  نایـسن و  دـننک  ـلاط  رـس  رب  دـنزیمایب و 

يو ندـیئوب  دوب و  عفان  تیاغب  ندـیماشآ  نیبجنکـس  لاقثم  کـی  اـب  ندرک و  ـلاط  روبنز  یگدـنزگ  رب  يو  مخت  نینچمه  دـنادرگ و 
دوب جورداب  نآ  لدب  غامد و  زا  دوب  یمغلب  تلاضف  للحم  دوب و  عفان  ار  درس  عادص 

______________________________

یسراف مسا  نس  مضب  ربنسوس  حوتفم و  مود  روسکم و  لوا  هلمهم  نیسودب  دسیون : یم  ربنسیس  ناونع  تحت  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان کلملا  مامن  یبرعب  ملیبرسو و  نیتلا  هب  لبنس و  یس  لبنس و  هس  زین  یسراف  هب  تسا و  مامن 

WILD THYME یسیلگنا  THYMUS SERPILUM هسنارف  T HYMUSNUMMULARIUS نیتلا

لمن

دننک خوطل  صرب  رب  دننک و  قحـس  نوچ  دوب  ناتـسروگ  رد  هک  گرزب  روم  هک  قودایت  لوق  زا  دیوگ  فیرـش  دنناوخ  روم  یـسراپب 
دننک و قرغ  دنزادنا و  قبنز  نغور  مرد  جنپ  رد  دنریگب و  يو  زا  ددع  دص  نوچ  دـنک و  لیاز  دوز  دنـشاب  هدرک  هیقنت  هکنآ  زا  دـعب 

دهد توق  ار  بیضق  باصعا  دروآ و  ظوعن  دنلام  بیضق  رب  نآ  زا  دعب  دنراذگب و  هتفه  هس 
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دوب و فیعـض  دیورب  رگا  دیورن و  رگید  دنـشاب  هدیـشکرب  يوم  هکنآ  زا  دـعب  دـننک  لاط  لغب  ریز  رد  بآ و  هب  دـننک  قحـس  نوچ  و 
دیورن رگید  دننک  ررکم  نوچ 

دنمان و یتنوچ  يدـنهب  هچروم و  یـسرافب  تسیبرع  تغل  ملا  میم و  نوکـس  نون و  حـتف  هب  لمن  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دنمان هجیبراق  یکرتب  يدنه و  هطقن  راهچ  يات  هب  اریتک  اتنوچ و  ار  نآ  گرزب 

ANT یسیلگنا  FOURMI هسنارف  FORMICA RUFA نیتلا

رمن

نوچ يو  زغم  دنک و  لیاز  ددرگ  کشخ  ات  دننک  اهر  دنلام و  فلک  رب  نوچ  يو  نوخ  دیوگ  سیلاطاطـسرا  دـنیوگ  گنلپ  یـسراپب 
عفان ار  جلاف  دـننک  ناخد  نادـب  نوچ  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  هیپ  دوب و  عفان  ار  محر  درد  دـنریگرب  دوخب  قبنز و  نغورب  دـنزادگب 
دور گنلپ  ربارب  دلام و  دوخ  ياضعا  رد  راتفک  هیپ  یمدآ  رگا  دیوگ  ظحاح  تمحز و  نیا  رد  دوبن  نیا  زا  رتوکین  هجلاعم  چـیه  دوب 

تفـص رد  يو  كرن  دـش و  هتفگ  دوب و  لـتاق  مس  يو  هرهز  دـنک و  تکرح  دزیخرب و  هک  دوبن  توق  ار  گـنلپ  دنیـشنب  يو  شیپ  و 
دش هتفگ  كرن 

[LEOPARD [32 یسیلگنا  LEOPARD هسنارف  FELIS LEOPARDUS نیتلا

ص438 یعیدب ؛  تارایتخا 

نقسیمن

دش هتفگ  تسا و  هنسرک 

سراون

فاق باب  رد  داثق  تفـص  دنناوخ و  حیـسملا  كاوسم  سابلا و  كاوسم  دنناوخ و  سدقلا  رجـش  ار  نآ  تسا و  گرزب  داثق  زا  یعون 
دش هتفگ 

هرون

قرحم و فطلم و  دوب و  مرگ  تیاغب  يو  هدـیدن  بآ  دوب و  تسـس  دیفـس  نآ  نیرتوکین  دـنناوخ و  کـهآ  يزاریـش  هب  تسا  سلک 
تـشوگ عذـل  یب  دوب  ففجم  يو  لوسغم  دوب و  نخـسم  هکلب  دوب  قرحم  درذـگب  يو  رب  زور  هس  ای  زور  ود  نوچ  يو  هدیـسر  بآ 

دوب هناور  نوخ  هک  یعـضوم  ره  رب  هرون  کـشخ  دوب و  لدـتعم  يو  لوسغم  دوب و  عفاـن  تیاـغب  ار  شتآ  یگتخوس  دروخب و  هداـیز 
نآ رب  نوچ 
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لفث بلاگ و  هشفنب و  نآ  زا  دـعب  هک  دوب  نآ  یلوا  دـننک و  لاط  ماـمح  رد  نوچ  فیفجت  هب  دوب  رـضم  يو  دـنک و  نوخ  عطق  دـنهن 
لاط بلاگ  هکرـس و  سدع و  درآ  لگ و  نغور  دنک  نوریب  هناد  دنازوسب و  اضعا  رگا  دنلامب و  جنرب  درآ و  هزبرخ و  مخت  رفـصع و 
رسع نآ و  شزوس  هدعم و  درد  دنک و  شـشوج  نهد  هک  دوب  نآ  يو  ندروخ  تملاع  دوب و  هدنـشک  يو  ندروخ  دوب و  عفان  دننک 

يو ياوادم  ناقفخ و  دروآ و  شغ  اضعا و  يدرس  دیآ و  نوریب  لوب  اب  هرون  دنک و  ادیپ  اعما  هحرق  ببس  هب  لاهسا  صغم و  لوبلا و 
عفان اه  باعل  ماداب و  نغورب  عون  ره  زا  برچ  ياه  شآ  بلاج و  لگ و  نغور  هزات و  ریش  سپ  نغور  مرگ و  بآ  هب  دننک و  یق  هب 

دوب

______________________________

LIME یسیلگنا  CHAUX هسنارف  CALX نیتلا

رداشون

کـشخ مرگ و  دیوگ  یقفاغ  دوب  یفاص  رولب  دننام  دوب  یناسارخ  یعیبط  نآ  نیرتوکین  دیوگ  ذیملت  نبا  دوب و  یلمع  دوب و  یندـعم 
نوچ دنادرگ  مکحم  ار  هداتفا  هزلام  دربب و  مشچ  يدیفس  دوب  فطلم  میس  رخآ  رد  دوب 
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درگ رام  دـنناشفیب  هناخ  رد  دـننک و  بآ  رد  نوچ  دوب و  ساوح  فطلم  دوب و  عفان  ار  یمغلب  قاـنخ  رگید و  هیودا  اـب  دـنمد  قلح  رد 
دوب هدیبسچ  قلح  رد  هک  قلع  دنماشایب  بادـس و  بآ  هب  دـننک  قحـس  نوچ  دـنریمب و  دـنزیرب  ناشیا  خاروس  رد  رگا  ددرگن و  اجنآ 

صرب رب  دنزیمایب و  لگ  نغورب  نوچ  دنک و  لیاز  مامح  رد  دنلام  يوادوس  برج  رب  دنرورپ و  نغورب  نوچ  دیوگ  فیرـش  دشکب و 
نزوب هروب و  نآ  نزوب  بش و  نآ  نزوب  نآ  لدب  دیوگ  يزار  دننک و  نامدا  نادب  نوچ  هصاخ  دـنک  لیاز  صرب  هیقنت  زا  دـعب  دـنلام 

دوب یناردنا  کمن  نآ 

دزن دـنمان و  کینومرا  لاس  یگنرفب  رداسون و  يدـنهب  تسا و  یـسراف  تغل  نون  مضب  رداشون  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
تسا زین  سویلاسلس  رانلا و  حلم  ناخدلا و  تیربک  باقع و  هب  موسوم  تعنص  لها 

یهوک ناریا ) بونج  رد   ) شاوخ تفریج و  نیب  دسیون  یم  زاب  دنیوگ و  نوقینومراد  ار  رداشون  یمور  تغلب  دـسیون : یم  ناحیر  وبا 
تسا رداشون  ندعم  نآ  رد  هک  تسا 

یسیلگنا  SEL AMMONIAQUE -MURIATE D ,AMMONIAQUE هـسنارف   SAL AMMONIACUM نیتلا
SALT AMMONIAC

رمتلا يون 

دوب و عفان  ار  دب  ياهـشیر  دننازوسب  نوچ  دوب و  یئلاج  یـضبق و  يو  رد  دوب و  کشخ  مرگ و  دنیوگ  دوب  امرخ  ناوختـسا  یـسرافب 
عفان ار  مشچ  شیر  دنـشک  مشچ  رد  نوچ  دنایورب و  يوم  دنـشک  مشچ  هژم  رب  لیم  هب  دننک و  قحـس  دننک و  لسع  يو  هتخوسب  رگا 

دروآ نوریب  گنس  يو  خیبط  ندینایور و  هژم  رد  دوب  رتوکین  بیطلا  لبنس  اب  دننک  طلخ  رگا  دوب و 

هتسه ینعمب  تاون  عمج  يون -

یلباکلا جلیلهلا  يون 

ذوخأم رادـقم  دوب و  دـنمدوس  ار  لوبلا  رـسع  میود  رد  دوب  کشخ  درـس و  دوب  گرزب  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  یلباک  هلیله  ناوختـسا 
دوب بارش  يو  حلصم  زرپس و  هب  دوب  رضم  دنیوگ  دوب و  لاقثم  کی 

جون

دش هتفگ  تسا و  بلابل 

دنا هتشون  حون  خسن  زا  یضعب 

قهن

دش هتفگ  ود  ره  تسا و  ربکا  ریجرج  دیوگ  عماج  بحاص  تسا و  ءاملا  ریجرج  دیوگ  جاهنم  بحاص 
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لهن

دش هتفگ  تسا و  يرب  رزج 
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رفولین

رفولین نیرتوکین  تسا و  فلاخ  دنیوگ  دـنناوخ و  سورعلا  بح  يو  بح  اقمین و  ینانویب  ءاملا و  بنرک  ینایرـسب  دـنناوخ و  رفونیل 
دوب و هشفنب  يدرـس  زا  هداـیز  يو  يدرـس  میود و  رد  تسا  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دوب و  نوگ  نامـسآ  يو  لـگ  هک  تسا  يدادـغب 

دوب مونم  يو  لگ  دوب و  عفان  ار  مرگ  ياهمرو  رفولین  دوب و  عفان  دننک  لاط  قهب  رب  بآ  اب  يو  خیب  دوب و  میـس  رد  دـنیوگ  يو  يدرس 
ددنبب و ینم  دنماشایب  شاخـشخ  اب  يو  زا  مرد  کی  نوچ  دنکـشب  ار  هاب  توهـش  دنک و  ملاتحا  عنم  دوب و  دنمدوس  ار  مرگ  عادص  و 

دوب رـضم  يو  ندروخ  هشفنب و  هک  هدعمب  دوبن  رـضم  نانچ  رفولین  دنک و  نکاس  ار  ترارح  دنزیر  رـس  رب  دنناشوجب و  بآ  رد  نوچ 
یبلق هیودا  زا  رفولین  دشاب و  هتشاد  جوره  مکح  يدنه  رفولین  لصا  دیفس و  یمتخ  ای  هشفنب  يو  لدب  دوب و  تابن  يو  حلصم  هناثمب و 

دننک ینیچراد  نارفعزب و  نآ  لیدعت  هک  یتقو  دوب 

______________________________

بآ ینعمب  يدنه  نابزب  لین  هک  اریز  تسا  يدنه  لهپولین  زا  برعم  ملا  مض  نون و  رسکب  رفولین  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
دـنمان و نیئوک  لاپـس و  هلکنب  ناـبزب  سورعلا و  بح  ار  نآ  بح  ءاـملا و  بنرک  یبرعب  اـقیمن و  یناـنویب  تسا و  رمث  ینعمب  لـهپ  و 

دنیوگ لینلا  سیارع  رصمب  ار  نآ  یبرع 

دنیوگ كرپولین  یضعب  رپولین و  یسراپب  دنیوگ و  ارفولین  ینایرس  تغلب  رفولین  دسیون : یم  ناحیر  وبا 

WATER LILY یسیلگنا  GRAND NENUPHAR هسنارف  NYMPHAEA ALBA نیتلا

جلین

تسا لین  هراصع 

اقمین

دش هتفگ  تسا و  رفولین 

قوشین

دش هتفگ  تسا و  كردا 
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لین

دوب و لیام  یخرسب  هک  دوب  يو  زبس  قرو  يو  نیرتوکین  دنناوخ و  ملطع  ار  يو  رجش  دنناوخ و  جلین  ار  يو  هراصع  تسا  یـشیشح 
نایم دوب  طسوتم  لادتعاب و  تسا  درـس  دنیوگ  لوا و  رد  تسا  درـس  دـنیوگ  میود و  رد  دوب  کشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  نآ  تعیبط 

تاحارج دوب و  عفان  ار  شتآ  یگتخوس  بلعثلاءاد و  دنک و  لیاز  ار  قهب  فلک و  دنک و  مد  ثفن  عنم  دوب و  ضباق  یکشخ و  يرت و 
زین يو  هراصع  دوب و  عفان  دننک  یق  هک  ار  ناکدوک  تخـس  هفرـس  دوب و  دنمدوس  ار  نفع  ياهـشیر  دوب و  بلـص  ياضعا  رد  هک  دـب 

شیر رب  دننک و  لح  هکرسب  يو  هراصع  رگا  ربنـشرایخ و  سولف  اب  دهد  دوس  دماشایب  نوچ  یقـستسم  دیوگ  قحـسا  دوب و  نینچمه 
نارمع نب  قحسا  دنادرگ و  وکین  دنازادگب و  نآ  تبلاص  یقاب  ندرک  دامـض  رجفنم  ریزانخ  رب  دننک  نامدا  رگا  دوب و  عفان  دنلام  رس 

ملعا هللا  دوب و  اثیمام  نآ  کناد  وج و  درآ  نآ  نزوب  جلین  لدب  دیوگ 

دننک کشخ  ار  وا  هراصع  نوچ  دوب و  خرـس  نولب  تسا و  یتشد  تابن  ملظع  دیوگ  يرونید  هفینح  وبا  دـسیون : یم  هندیـص  بحاص 
INDIGO - یـسیلگنا  INDIGO هـسنارف  PIGMENTUM INDICUM نیتـلا دـنیوگ  سودـس  ار  وا  تاـبن  دوش و  لـین 

BLUE
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واولا باب 

دجاو

دش هتفگ  تسا و  بلابل  نمی  لها  تغلب 

ربو

دش هتفگ  تسا و  ورف 

بنرلاا ربو 

دنک عنم  ار  نتفر  نوخ  غرم  مخت  هدیفس  ردنک و  قاقد  ربص و  اب  دنهن  هدیرد  نایرش  رب  نوچ  شوگرخ  مشپ 

لبلاا ربو 

ددنبب درادزاب و  نوخ  دنمد  ینیب  رد  دننک و  قحس  نوچ  هتخوس  رتش  مشپ 

جو

هبرف يو  نیرتوکین  دنیوگ  دنوارز و  اسریا و  هب  تسا  کیدزن  يو  توق  دنناوخ  رکا  یـسراپب  نوروما و  ینانویب  دنناوخ و  جولا  دوع 
دـنک و یفاص  ار  نول  میـس  رد  دـنیوگ  میود و  هجرد  لوا  رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هرگرپ  دیفـس  يوبـشوخ  ربطس 
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رگج و هنیـس و  ولهپ و  درد  جنـشت و  صرب و  قهب و  دهد و  دوس  ار  نابز  ینارگ  دـنک و  هدایز  ار  هاب  دوب و  لصافم  تابوطر  ففجم 
دوب مرد  کی  يو  زا  یتبرـش  دهد و  دوس  ار  ناروناج  یگدیزگ  دنارب و  ار  ضیح  لوب و  دوب و  عفان  ار  قتف  صغم و  زرپس و  تبلاص 

دوب و وکین  رگج  تیوقت  اهداب و  نتسکش  رد  دیوگ  سودیروقسید  دننک و  هنایزار  مخت  هب  يو  حلاـصا  دوب و  زرپس  رـضم  دنیوگ  و 
دوب دنوارز  نآ  کناد  ود  نومک و  نآ  نزوب  نآ  لدب 

______________________________

دنیوگ و هچب  يدـنهب  یکرترکا و  یـسرافب  نوروقا و  ینانویب  جولا و  دوع  ار  نآ  واو  حـتفب  جو  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
اب رت و  ضیرع  رتزارد و  سگرن  گرب  زا  نآ  گرب  دـنیوگ و  درز  نسوـس  یــسرافب  ار  نآ  دـیور و  یم  اـهبآ  رد  هـک  تسیتاـبن  نآ 

تسا راد  هرگ  نآ  خیب  یخرسب و  لیام  درز  دشاب و  قبنز  هک  دازآ  نسوسب  هیبش  نآ  لگ  دنلب و  نآ  قاس  هوبنا  تنوشخ و 
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______________________________

رد جریو و  یسراپب  دنیوگ و  صو  ینایرسب  نوراقا و  رگید  يابطا  نوریقا و  ار  جو  یمور  تغل  هب  دسیون : یم  هندیـص  رد  ناحیر  وبا 
جرو و هناغرف  رهنلا و  ءاروام 
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دنیوگ جیرف  ژیرف و 

ASIATIC CALAMUS یسیلگنا  CALAMUS D ,ASIE هسنارف  CALAMUS ASIATICUS نیتلا

قرشخو

حیش يو  لدب  دوب و  لاقثم  کی  يو  زا  یتبرـش  دروآ و  نوریب  عرقلا  بح  تسا و  کشخ  مرگ و  يو  تعیبط  دوب و  یناسارخ  هنمرد 
دوب ینمرا 

تسا هدش  طبض  كزیشخو  قریشخ و  نمؤم و  میکح  هفحت  رد 

عدو

نوزلح زا  یعون  نآ  دـنیوگ و  یهام  شوگ  يزاریـشب  ار  يو  کچوک  دـنناوخ و  هرهمدیفـس  يو  گرزب  دـنناوخ و  لـچک  یـسراپب 
حیش دننام  تیصاخب  دشاب و  فدص  دننام  توق  رد  دوب و  هدیچیپ  زارد و  عدو  دوب و  نهپ  هدیچیپ و  يو  دوب و  حیش  نوزلح  تسا و 

هفلتخم لاکشا  ماسقا و  فانصاب و  تسا  تانوزلح  فادصا و  هلمج  زا  تیهام  رد  واو  حتفب  عدو  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
عوـن يدوـک و  يدـنهب  هبرگ و  نسک  یناهفـصاب  کـچلاک و  مـلید  رد  کـچک و  یـسرافب  تـسا  هدـیچیپ  زارد و  هـچنآ  دـشاب  یم 

دوب هدیچیپ  نهپ و  حیش  تسنآ و  يرحب  نآ  نیرتهب  دنمان و  اکنوهک  يدنهب  یهام و  شوگ  يزاریشب  ار  نآ  کچوک 

جدو

دش هتفگ  تسا و  بطر  افوز 

لرو

فلاخم تسا و  رامـسوس  ریغ  يو  دوب  کچوک  يو  رـس  دوب و  زارد  يو  بند  دوب و  صربا  ماس  غزو و  لکـشب  دیوگ  سیئرلا  خیش 
توق يو  رد  دـننک و  لاط  نوچ  هصاخ  يو  هیپ  تشوگ و  دوب  نخـسم  دوب و  مرگ  تیاـغب  يو  تشوگ  ندـب و  رـس و  لکـش  رد  يو 

بلعثلا ءاد  رب  يوم  دنک و  لیاز  دربب و  مشچ  يدیفس  رامسوس  نیگرس  دننام  يو  نیگرس  دنک و  كوش  یلـس و  بذج  دوب و  هبذاج 
نغور اب  دنزادنا و  گید  رد  نانچمه  دنـشکب و  نوچ  دـیوگ  فیرـش  دوب و  عفان  ار  ابوق  حـضو و  فلک و  لرو  نیگرـس  دـنایورب و 

دنلام بیضق  رب  نوچ  يو  هیپ  دیوگ  يزار  دوبن و  نیا  زا  رتوکین  هجلاعم  چیه  دوب  ناکدوک  رس  رد  هک  هحرق  تهج  دوش  ارهم  ات  دنزپ 
دوب روقنقس  يو  هیپ  لدب  دنادرگ و  گرزب  تیاغب 

زولاجارو

دش هتفگ  دوب و  اضیبلا  همرک 

يروطرو
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دش هتفگ  تسا و  سینخاطس 

سرو

يو نیرتوکین  دهدب و  رمث  دنامب و  یقاب  لاس  هد  دـنراکب  لاس  کی  دـنیوگ  دوب و  دـجنک  تابن  دـننام  يو  تابن  تسا و  ینمی  تابن 
تسا کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  درخ  دوب و  هنوباب  لگ  لکشب  رفصع و  نول  دننام  دنز  يدرزب  هک  دوب  گنرخرس  هزات و  هک  دوب  نآ 

دنازیرب و ار  گنـس  دوب و  دنمدوس  ار  حـضو  دـنماشایب  نوچ  ندرک و  لاط  دوب  عفان  ار  شمن  فلک و  دوب و  فیطل  ضباق و  میود  رد 
دوب و لسع  يو  حلصم  شش و  هب  تسا  رضم  دیوگ  قحسا  دوب و  مرد  کی  يو  زا  یتبرش  رادقم  دوب  عفان  ار  درس  هناثم  هدرگ و  درد 

دنیوگ
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نآ ندیشوپ  دوب  هاب  يوقم  دنشاب  هدرک  گنر  يوب  هک  هماج 

______________________________

هدش و قشنم  ندیـسر  زا  دعب  دجنک و  دننام  نآ  مخت  يزاجح  تسا  یتخرد  رمث  واو  حتفب  سرو  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
گنر نادب  ار  بایث  دنروآ و  یم  نمی  زا  ار  نآ  هدیئاس  دوش و  یم  رهاظ  نآ  زا  نارفعزب  هیبش  یخرـسب  لیام  درز  يومب  هیبش  يزیچ 

دننک یم 

دسیون یم  هبنپ  هب  هیبش  ار  نآ  تابن  هفحت  بحاص 

درو

ریثو ار  دیفس  لگ  دنناوخ و  مجوج  ار  خرس  لگ  دنناوخ و  درو  ار  نآ  دوب  هک  يرهز  يرون و  ره  دنیوگ و  لگ  یسراپب  دنناوخ  لج 
نب حیسم  يو  تعیبط  دوب و  خرـس  تیاغب  دوب و  يوق  يو  هحیار  دشاب و  هتفکـشن  زونه  هک  دوب  یـسراپ  هزات  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و 

فیفجت تفاطل و  تظلغ و  رد  دوب  طسوتم  میـس و  رد  دـنیوگ  میود و  هجرد  لوا  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  دوب  درـس  دـیوگ  مکح 
زا دوب  يوقا  يو 
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رد تشوگ  دوب و  عفان  ار  نار  لغب و  نب  حجس  دننک  لمعتسم  هدرک  قحـس  نوچ  دنک و  لیلاث  عطق  دنلام  دوخب  نوچ  مامح  رد  ضبق 
رد هک  هدس  دوب و  وکین  ار  رگج  هدعم و  يو  دوب و  عفان  ار  مد  ثفن  يو  عامقا  دنک و  نکاس  ار  عادص  دـنایورب و  راد  قمع  ياهـشیر 

غرم رپ  هب  نوچ  دوب  دعقم  عجو  نکـسم  دننک و  هرغرغ  نادب  دنزپب و  لسع  اب  نوچ  دوب  وکین  ار  قلح  دیاشگب و  ترارح  زا  دوب  رگج 
يو زا  مرد  هس  دنارب  سلجم  هد  يو  زا  مرد  هد  دوب و  لهـسم  يو  رت  دوب و  عفان  ار  اعما  هحرق  ندرک  هنقح  يو  خـیبط  هب  دـننک و  لاط 

ناهد رد  نوچ  دوب و  عفان  ار  نآ  هحرق  دننک  دامـض  هدعم  رب  دنزپب و  نوچ  دوبن و  لهـسم  يو  کشخ  دوب و  عفان  ار  عبر  بت  ترارح 
لد توق  دنادرگ و  نکاس  ار  مرگ  عادص  يو  هزات  ندیئوب  دوب و  روفاک  لسع و  اب  نوچ  هصاخ  دـنک  لیاز  ار  علاق  رثب و  دـنراد  هاگن 

عطق دنبـسخ  يو  رب  نوچ  تسا و  روفاک  ندـیئوب  يو  حلـصم  ارـشام و  یـضعب  رد  دروآ و  ماکز  ار  نامدرم  یـضعب  دـهدب و  غاـمدو 
دروم دـننام  درـس  مرگ و  زا  دوب  بکرم  يو  رهوج  دـیوگ  سیئرلا  خیـش  دـننک و  ملزلا  بحب  يو  ترـضم  عفد  دـنکب و  هاـب  توـهش 
ناقفخ یشغ و  دوب و  حور  رهوج  میلام  تیرطع  هب  دوب  تسوبی  دوب و  نییلت  يو  رد  لوا و  رد  يو  یمرگ  دوب و  مود  رد  يو  يدرس 

دننک عرجت  كدنا  كدنا  يو  بآ  نوچ  دوب  عفان  ار  مرگ 

رامحلا درو 

دنناوخ و راجفلا  درو 
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لگ ار  نآ  يزاریشب  تسا و  کشخ  درس و  يو  تعیبط  درز و  نوریب  دوب و  خرـس  يو  نوردنا  هک  تسا  یلگ  نآ  دیوگ  هیوسام  نبا 
تسا راهب  دیوگ  يزار  ناربمغیپ و  قرع  دنیوگ و  يور  ود  دنناوخ و  هبحق 

نتنم درو 

دنناـم دوب  قرحم  يو  خـیب  تسا و  کـشخ  مرگ و  يو  تعیبـط  دـنناوخ و  نوقبا  ار  نآ  نوـلب و  خرـس  لـگ  دـننام  وبدـب  تسا  یلگ 
احرقرقاع

ریمحلا درو 

دش هتفگ  دنناوخ و  رکذ  ار  نآ  هک  تسا  بیلصلا  دوع  زا  یعون 

بحلا درو 

دش هتفگ  تسا و  جکیبک 

ینیصدرو

دش هتفگ  تسا و  نیرسن 

ناشرو

دنزپب هکرسب  هک  دیاب  دوش و  مضه  راوشد  ددنبب و  مکش  يو  تشوگ  دنیوگ  یهلا  غرم  یسراپب 
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______________________________

رتوـبک سنج  زا  نآ  دـنمان و  هتخاـفلاا  یکرتـب  نیــش  حـتف  ار و  نوکــس  واو و  حـتفب  ناـشرو  دــسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
قوطم یهایسب و  لیام  رتکچوک و  جارد  زا  رتگرزب و  نآ  زا  تسیئارحص و 

خوخلا قرو 

رب نوچ  دـشکب و  ار  شوگ  مرک  دـنناکچ  شوگ  رد  ار  نآ  بآ  رگا  دـنکب و  هرون  يوب  عطق  دـننک  لاط  ندـب  رب  نوچ  ولاتفـش  گرب 
دشکب نوردنا  مرک  دننک  دامض  فان 

افرطلا قرو 

دوب یخرتسم  هثل  يوقم  دوب و  عفان  دنزیر  يو  رب  نآ  بآ  ای  دنهن  زرپس  رب  دنزپب و  نوچ  دوب و  ضباق  سبایزگ و  گرب 
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بلدلا قرو 

نوچ ندرک و  دامـض  دوب  عفان  دوب  وناز  رد  هک  مرگ  ياهمرو  دوب  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  دوب و  هزاـت  نآ  نیرتوکین  راـنچ  گرب 
شوگ و مشچ و  ینیب و  قلحب و  دوب  دب  يو  دوب و  عفان  ار  شتآ  یگتخوس  دنادرگ و  کشخ  دنناشفا  رت  ياهـشیر  رب  کین و  دنبوکب 

دریمب يو  يوب  زا  شافخ  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا 

برغلا قرو 

قلح زا  يدوزب  دشاب  هدروخ  قلع  هک  یسک  دنماشایب  نوچ  يو  بآ  دنایورب و  تشوگ  دنـشاپ  تحارج  رب  دنبوکب و  نوچ  هدپ  گرب 
دروآ نوریب 

مرکلا قرو 

عطق هاگیهت  رب  کماراب  ندرک  دامض  دنادرگ و  نکاس  دوب  یمرگ  زا  هک  یعادص  دننک  دامض  رـس  رب  وکین و  دنبوکب  نوچ  زر  گرب 
دوب یخرتسم  هثل  يوقم  يو  ندیئاخ  دنکب و  لاهسا 

ورسلا قرو 

ضباق دوب و  کشخ  مرگ و  دنیوگ  يدرس و  یمرگ و  طسو  رد  دوب  لدتعم  نآ  تعیبط  دنریگ و  نهک  ورس  زا  هک  دوب  نآ  نیرتوکین 
عذل یب  مکحم 

صاجلاا قرو 

نلایس عنم  دننک  هضمضم  نوچ  قلح و  دنک و  هزلام  زا  داوم  نلایس  عطق  دننک  هرغرغ  نادب  دنزپب و  بارش  اب  نوچ  هایس  يولآ  گرب 
دنکب هثل  زا  داوم 

قیلعلا قرو 

دش هتفگ  قیلع  رد  نآ  تفص 

طولبلا قرو 

دروآ و تحص  لاحب  دنایورب و  تشوگ  دنشاپ  تحارج  رب  دنبوکب و  نوچ  دشاب  هتشاد  فیفجت  كدنا  دوب و  ضباق  درس و 
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دروآ حلاصاب  راوخشد  ياهشیر 

نوتیزلا قرو 
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لاط سخاد  رب  نوچ  يرب  نوتیز  قرو  دنک و  لیاز  علاق  دنراد  هاگن  ناهد  رد  نوچ  يو  هتخپ  بآ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدتعم 
دنک علق  دننک  لاط  هدروخ  نادند  رب  دوش  لسع  دننام  هکنادنچ  دنزپ  هروغ  بآ  هب  نوچ  دوب  عفان  دننک 

هیرصملا هکوشلا  قرو 

دش هتفگ  تسا و  نلایغم  تخرد  گرب 

مسمسلا قرو 

دنک لیاز  يو  یکشخ  دنادرگ و  مرن  زارد و  دنیوشب  نادب  ار  يوم  دنبوکب و  نوچ  دوب  رت  درس و  دجنک  گرب 

ربکلا قرو 

دش هتفگ  ربک  رد 

لظنحلا قرو 

دش هتفگ  لظنح  رد  نآ  تفص 

ناجنروسلا قرو 

دش هتفگ  هلیلبنش  تفص  رد 

جرتلاا قرو 

دش هتفگ  جرتا  تعفنم  رد 

توتلا قرو 

توت تفص  رد  دش  هتفگ 

زوجلا قرو 

دوب نهد  رد  هک  اهربث  تهج  دوب  عفان  دوب و  دنمدوس  دنهن  شیر  رب  دنیاخب و  نوچ  دوب و  ضبق  يو  رد  دوب و  ففجم 

يدنهلا نوتیزلا  قرو 

دش هتفگ  تسا و  رفسیلاط  قرو 

یلطصملا قرو 
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دش هتفگ  یلطصم  تفص  رد 
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ارضخلا هبح  قرو 

دش هتفگ  ارضخلا  هبح  رد 

نسوسلا قرو 

نآ رب  دنبوکب و  نوچ  دوب  اهرثب  و  اه ) هحرق   ) اهحرق ففجم  لوا و  رد  دوب  کشخ  يدرـس و  یمرگ و  رد  دوب  لدـتعم  نسوس  گرب 
دوب عفان  ار  محر  تبلاص  دیفس  نسوس  قرو  دوب و  عذل  یب  دنشاپ 

فلاخلا قرو 

ار نآ  هدس  نآ و  تبلاـص  زرپس و  درد  يو  هراصع  دوب و  کشخ  درـس و  نآ  تعیبط  دوب  ضبق  یکدنا  ترارح و  يو  رد  دیب  گرب 
کی ات  يو  زا  دنماشایب  نوچ  دوب  عفان  ار  برقع  یگدـنزگ  عرـص و  ضقان  دوب و  مغلب  ادوس و  قرتحم و  يارفـص  لهـسم  دوب و  عفان 

دوب و عفان  ار  محر  قانتخا  دوب  نیبجنکـس  اب  نوچ  دـنارب و  لوب  يو  دوب و  دـنمدوس  مه  نوریب  زا  دـننک  دامـض  نوچ  بارـشب و  مرد 
ار هدنشک  ياهیودا  سرقن و 

نویرذاملا قرو 

يو ندرک  لامعتسا  دش  هتفگ  نویرذام  رد 

قمرسلا قرو 

دش هتفگ  تسا و  قمرس 

قیلعلا قرو 

ار هدعم  فعص  برذ و  نآ و  ثفن  دوب و  عفان  ار  مد  ملاتحا  ففجم  ضباق و  تسا و  کشخ  درس و  لگ  هس  لگ 

زوللا درو 

تسا غامد  لد و  يوقم  دوب و  درس  ماداب  راهب 

حافتلا درو 

غامدو لد  يوقم  دوب و  درس  مه 
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لجرفسلا درو 

غامدو لد  يوقم  دوب و  درس 

يرثمکلا درو 

دوب رگیدکی  دننام  دورمآ  هب و  بیس و  ماداب و  راهب  تعفنم  تعیبط و 

يریخلا درو 

دش هتفگ  يریخ  رد 
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لاقابلا درو 

دوب وکین  یباضخ  دـنهن  باتفآ  رد  یـصاصر و  نواه  رد  دـننک  قحـس  نوچ  دوب و  غامد  ترارح  نکـسم  دوب و  رت  درـس و  لاقاب  لگ 
دنادرگ هایس  تیاغب  ار  يوم 

شاخشخلا درو 

نکسم مونم و  دوب و  عفان  ار  رهـس  دننک  دامـض  رـس  رب  نوچ  دوش  لصاح  غامد  رد  هک  دوب  یکـشخ  یمرگ و  نکـسم  دوب  رت  درس و 
دوب مرگ  عادص 

هغزو

دوب و کلهم  مس  مه  وا  تشوگ  دربیمورف  برقع  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  دوب و  يو  زا  رتکچوک  رایـسب  تسا و  دنملااس  زا  یعون 
نآ ياوادم  نآ و  تفص  دش  هتفگ  قیقحتب و  تسا  ابرح  هغزو  دنیوگ  دوش و  لتاق  مس  مه  بارش  نآ  دریمب  دتفا و  بارش  رد  رگا 

جنسو

تعیبط دنناوخ و  وراد  ومیل  ار  نآ  يزاریـش  هب  هک  دیوگ  فلؤم  دنک و  ومیل  يوب  راهب و  رد  دیور  گنـس  رد  هک  تسا  یهوک  یتابن 
تسا کشخ  مرگ و  نآ 

همسو

ار يوم  دوب و  ـلاج  ضبق و  يو  رد  میود و  رد  دوب  کـشخ  لوا و  رد  دوب  مرگ  تسا  کـشخ  مرگ و  نآ  تعیبـط  دوب و  لـینلا  قرو 
دوب ناسآ  وکین و  یباضخ  نآ  دوب و  انح  اب  نوچ  هصاخ  دنک  باضخ 
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نذلاا خسو 

نوچ دوب  عفاـن  لاـمک  تیاـغب  یعفا  یگدـنزگ  رب  ندرک و  ـلاط  بل  قاقـش  رب  دوب و  عفاـن  دـننک  ـلاط  سخاد  رب  نوچ  شوگ  كرچ 
دنهن نآ  رب  تبون  دنچ  دنفاکشب و 

لحنلا راوک  خسو 

یلحن یئایموم  ار  نآ  قیقحتب  دـیوگ  فلؤم  تساـطخ و  دـیوگ  عماـج  بحاـص  دـش و  هتفگ  تسا و  توبکنع  دـیوگ  نوجمـس  نبا 
نآ هعیم و  دـننام  دوب  يوب  شوخ  یکلع  نآ  هک  هتفگ  يو  تفـص  سودیروقـسید  دـنناوخ و  موم  رب  ناراد  سکم  ناـبزب  دـنناوخ و 
دوب مرگ  روکلا  خسو  تعیبط  دش و  هتفگ  زین  ربکع  تفـص  دش و  هتفگ  ربکع  تفـص  رد  يو  تعفنم  تسا و  یلحن  یئایموم  قیقحتب 

رب نوچ  دوب و  عفان  ار  نهک  هفرـس  دننک  روخب  رگا  دوب و  فیطل  يو  رهوج  هکنآ  رهب  زا  دـنک  غیلب  یبذـج  میـس و  کیدزن  میود  رد 
دشاب هدرک  ناحتما  تارکب  دنک و  یئایموم  لمع  نامه  یئاج  زا  نداتفا  رسک و  عفد  رد  دیوگ  فلؤم  دنک و  لیاز  دنهن  ابوق 

جشو

دش هتفگ  تسا و  قشا 

قشو

نامدا دوب و  عفان  ار  تشپ  هدرگ و  عامج و  كرحم  دوب و  هاب  تناعا  يو  رد  دشاب و  يوق  نکسم  دوب و  کشخ  مرگ و  يو  دوبورف 
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ندیشوپ دوب  رضم  ار  جازم  يرورحم  ریساوب و  زا  دشاب  نمیا  يو  ندیشوپ 

دغو

دش هتفگ  تسا و  ناجنداب 

لقو

دش هتفگ  لقم  رد  تسا و  کشخ  لقم 

عیلو

دش هتفگ  تسا و  للاخ 

نیو
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دش هتفگ  نیع  باب  رد  نآ  تفص  تسا  هایس  روگنا 

ریثو

دوب رت  درس و  نآ  تعیبط  دش و  هتفگ  درو  رد  تسا و  دیفس  لگ 
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ءاهلا باب 

لاه

دش هتفگ  تسا و  ریغص  هلقاق 

لوکاه

دش هتفگ  تسا و  کلاهلا  بارت  قیقحتب  دنیوگ  تسا و  لیفعج  دنیوگ 

دیبه

لظنح رد  دش  هتفگ  تسا و  لظنح  بح 

هیده

لوبلا و رسع  دنماشایب  بارش  اب  نوچ  دوب  رایسب  بآ  ياهمخ  ریز  رد  هک  ياپرایـسب  کچوک  تسا  يروناج  نآ  دنناوخ و  نایقرامح 
رانا تسوپ  رد  دـننک و  قحـس  نوچ  دوب و  عفان  ار  قانخ  غرم  رپ  اب  دـننک  لاط  ای  لسعب  دـننک  کنحت  نادـب  نوچ  دوب و  عفان  ار  ناقری 

دندنب بت  بحاص  رب  دندنب و  هقرخ  رد  رگا  دنیوگ  دوب و  عفان  ار  شوگ  درد  دنناکچ  شوگ  رد  دـننک و  مرگ  لگ و  نغور  اب  دـننک 
دنک لیاز 

______________________________

دیفـس و وا  مکـش  ریز  گنر و  يرتسکاخ  یلقاب  ردقب  تسیناویح  نآ  دنمان و  اپرپ  ادخرخ و  ناهفـصا  رد  دـسیون : یم  هفحت  بحاص 
 ... ددعلا ریثک  ینزوس و  رس  ردقب  وا  ياهاپ 

دهده

دروخب و يو  تشوگ  نوچ  جنلوق  بحاص  تبـش و  بآ و  هب  دنزپ  نوچ  يو  تشوگ  دیوگ  یقفاغ  دـنیوگ و  نامیلـس  غرم  یـسراپب 
رب رگا  دنکب و  نآ  عفد  دندنب  دوب  بلاغ  وا  رب  نایسن  هک  یسک  رب  يو  مشچ  نوچ  هک  هدروآ  صاوخ  رد  دوب و  عفان  دماشایب  نآ  بآ 

رگا دنک و  لیاز  دوب و  قفاوم  دشاب  هدرک  ادتبا  رگا  زین  دوب و  نمیا  دشاب  يو  اب  نآ  هک  ماد  ام  دسرت  ماذج  جـنر  زا  هک  دـندنب  یـسک 
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هدراذـگ يو  ياهتجاح  دـبای و  رفظ  يو  رب  دور  مصخ  ربارب  دراد و  دوخ  اب  یمدآ  رگا  دـنزیرگب و  اـجنآ  زا  ناگدـنزگ  دـننک  روخب 
چیه دـننازوسب  نارتوبک  جرب  رد  دـننک و  روخب  رد  يو  زغم  رگا  دـنک و  لـیاز  دـنناکچ  مشچ  يدیفـس  رد  نوـچ  يو  نوـخ  دوـش و 

درگ يروناج 
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نآ رد  هکره  دنزیوایب  هناخ  رد  رب  نانچمه  هتشک  دهده  رگا  ددرگن و  جرب  نآ 
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تعاس کی  زا  دعب  دنزیمایب و  دجنک  نغور  اب  دننک و  قحـس  دننادرگ و  کشخ  دهده  اعم  رگا  دوب و  نمیا  مخز  مشچ  زا  دوب  هناخ 
رگا دنراد و  تسود  ار  يو  نامدرم  دراد  هاگن  دوخ  اب  يو  بیـش  یتخل  ینز  رگا  دنادرگ و  هایـس  ار  يوم  دـنلام  يوم  رب  دـنراشفب و 
ینز اب  ار  یسک  رگا  دوب و  عفان  ار  روحسم  دننک  روخب  نوچ  يو  تشوگ  دنزیرگب و  هلمج  دننک  روخب  ناروم  هناخ  کیدزن  يو  لاب 

نیرتزارد دهدب و  هاب  توق  دنماشایب  لاط  اب  دنبوکب و  دننک و  کشخ  نوچ  يو  لد  ددرگ و  هداشگ  دننک  روخب  نینچمه  دنشاب  هتسب 
تیاغب دهد  توق  دنک  تعماجم  دهاوخ  نوچ  ددنب  تسار  نار  رب  درم  دندنب و  تسوپ  رد  دوب  يو  لاب  رد  هک  يرپ 

______________________________

HOEPOE یسیلگنا  HUPPE هسنارف  UPUPA EPOPS نیتلا

هونره

يو تعیبط  دیآ و  دوع  يوب  يو  زا  دوب و  لیام  يدرزب  رتکچوک و  دوب  یلفلف  رادـقمب  تسا و  دوع  تخرد  رمث  نآ  دـنناوخ و  هونرق 
گنـس دنارب و  لوب  يو  خیبط  دهد و  ددم  ار  مضه  دوب و  هدعم  يوقم  دـیوگ  جاهنم  بحاص  دوب و  رت  مرگ و  دـنیوگ  دوب و  لدـتعم 

دوب راغص  هلقاق  يو  نزوب  يو  لدب  دنارب و  مکش  دوب و  عفان  ار  قلح  درد  هک  دیوگ  نارمع  نب  قحسا  دنازیرب و 

وره

دش هتفگ  تسا و  رفصلا  قورع 

سولقره

هچنآ تسا و  هفـصرق  دـیوگ  فیرـش  تسا  راجنـش  زا  یعون  دـنیوگ  یـضعب  تسا و  يرب  ابدـنه  زا  یعون  نآ  تسا و  هیدوـهیلا  هلقب 
دش هتفگ  تسا و  یتشد  ینساک  عاونا  زا  نآ  یتشد و  هرت  یسراپب  دنناوخ و  هولقره  ار  نآ  تسا  ققحم 

نویلوفره

دش هتفگ  تسا و  مامن 

نامطره

دـشاب و هتـشاد  يزیت  هب  لیم  یمرگ و  يدرـس و  نایم  دوب  لدـتعم  نآ  تعیبط  وج و  مدـنگ و  نایم  تسا  یبح  نآ  دـنیوگ و  نامطرق 
دوب لیلحت  يو  رد  عذل و  ریغب  دوب  ففجم  تسا و  کشخ  مرگ و  دنیوگ  دوب و  درس  دنیوگ 

ناشچرازه

دش هتفگ  دنیوگ و  ارشاف  ینایرسب  دوب و  زکرازه  یسرافب  نآ  ینعم  دنیوگ و  زین  ناشفرازه 
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دنفسارازه

دش هتفگ  تسا و  لمرح 

لفیفشه

دش هتفگ  تسا و  لفیفشح 

ناهد تشه 

دوب کیراب  نویروطنق  يو  لدب  دوب و  میظع  هدیاف  ار  سرقن  تیصاخب  میس  رد  دوب  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  تسا و  يدنه  دوع 
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جرب تفه 

دش هتفگ  تسا و  نویرذام 

جلیله

تسا و رتگرزب  عون  ود  ره  زا  نآ  یلباک  عومجم و  زا  رتدرخ  نآ  هایـس و  هلیله  ماخ و  دـشاب و  درخ  درز و  نآ  رتهب  تسا و  فانـصا 
سبای لوا و  رد  تسا  دراب  نآ  فانـصا  عیمج  دنیـشن  بآ  کت  رد  نارگ و  بلـص و  هک  تسنآ  همه  نیرتهب  دراد و  راقنم  نآ  ینیچ 

ار و هیخرتسم  نیع  دوب  عفان  دوب و  مغلب  للقم  ارفص و  حلـصم  دنک و  درز  تابوطر  فشن  دهد و  توق  ار  اذغ  تلاآ  یناث و  رد  تسا 
دوب عفان  دنیوگ  دنک و  عفد  ار  شحوت  ناقفخ و  عرـص و  نآ و  هدرورپ  اصوصخ  دشاب  نهذ  يوقم  یلباک  مشچ و  زا  دـنک  داوم  عدر 
رفعج وبا  دنراد و  راکب  رایسب  لصافم  رد  هک  دیاب  دراد و  دوس  ار  ماذج  لصافم و  درد  دوب  عفان  ار و  نهک  ياهبت  نآ  فانـصا  عیمج 

ار هثل  دوشن و  دیفـس  دوز  وا  يوم  دـیامن  تموادـم  نآ  رب  دزادـگب و  ات  دراد  هاگن  ناهد  رد  یلباک  هلیله  کـی  زور  ره  هکره  دـیوگ 
مرد هد  ات  مرد  جنپ  کیره  زا  یتبرـش  دنک و  عفد  ار  رـس  ترارح  دنک و  هدایز  ار  ظفح  دنک و  تخـس  ار  اهنادـند  دـنادرگ و  مکحم 

مرد ود  نآ  سفن  خوبطم و  ای  عوقنم  دوب 

______________________________

MYROBALANS یسیلگنا هسنارف و   MYROBALANI هلیله نیتلا 

نویله

نآ تعیبط  هزات و  دوب و  یناتسب  نآ  نیرتوکین  دنیوگ و  جارفـسا  سلدنا  برغم و  لها  دنیوگ و  ایکرام  دنناوخ و  هبوچرام  یـسراپب 
للحم يو  دش و  هتفگ  نآ  مخت  تفـص  دوب و  هنایزار  قرو  دننام  نآ  قرو  دوب و  مرگ  یهوک  دوب و  لدتعم  دـنیوگ  دوب و  رت  مرگ و 

هدس
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خیبط دـنزپب و  بارـش  اب  نوچ  يو  لصا  خـیبط  هصاخ  دوب  عفان  ار  اعم  درد  ناقری و  اسنلا و  قرع  يو  خـیبط  دوب و  نآ  للحم  اـشحا و 
دنک و لمع  نیمه  يو  مخت  دنک و  نکاس  ار  نادند  درد  دننک  هضمـضم  يو  خـیطب  نوچ  دوب و  عفان  ار  لایتر  ندـیزگ  دـنماشایب  نآ 
ار نداز  يراوخـشد  دنک و  هدایز  ار  هاب  دوب و  عفان  ار  لوبلا  رـسع  یحیر و  یمغلب و  جنلوقب  دوب  دنمدوس  ددـنبب و  مکـش  يو  دـنیوگ 

كرو تشپ و  درد  دراد و  دوس  ار  زرپس  دوب و  تدورب  زا  هک  لوبلا  ریطقت  لدتعم و  ینخـسم  دوب  هناثم  هدرگ و  نخـسم  دراد و  دوس 
هدرگ و گنـس  يو  مخت  يو و  بآ  دریمب و  دـماشایب  گس  نوچ  يو  خـیبط  دوب و  وکین  ار  شـش  هنیـس و  دوب و  عفان  ار  هدـش  نهک 
اب نآ  زا  دعب  دنناشوجب و  هک  دوب  نآ  یلوا  دوب و  رـضم  ار  هدعم  يو  دنماشایب و  ناسلب  نغور  يردق  لسع و  اب  نوچ  دنازیرب  ار  هناثم 

هحلاف بحاص  یعجو و  یب  دنک  علق  دنهن  نادند  رب  کشخ  يو  خیب  رگا  دیوگ  يربط  دـننک و  هفاضا  تیز  يرم و  دـنزپب و  تشوگ 
لـصا خیبط  دیوگ  لوهجم  دنک و  نکاس  درد  دوب  دنمدرد  رگا  دنک و  علق  دشاب  هدش  دساف  رگا  دنهن  نادـند  رب  يو  خـیب  رگا  دـیوگ 

دوب لجنح  يو  لدب  دنک و  هدایز  ار  هاب  يو 

یـسرافب هیحلا و  بشخ  یبرعب  تسا و  یمور  تغل  اـی  مض  مـلا و  نوکـس  اـه و  حـتفب  نوـیله  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
نویله دنمان و  نورکان  يدنهب  كراپس و  یگنرفب  جارفسا و  برغم  لها  هبوچرام و 
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دنیوگ سوغراپسا  ار  یتشد 

ASPARAGUS یسیلگنا  ASPERGE هسنارف  ASPARAGUS نیتلا

کنه

دش هتفگ  تسا و  ثیتلح  يدنه  نابزب 

ابدنه

هدعم دوب و  یناتسب  زا  رت  نهپ  يو  قرو  دنیوگ و  نویروجتف  سلوقب و  ینانویب  ار  يرب  یناتسب و  دوب و  يرب  دنناوخ  ینساک  یـسراپب 
عون کی  وهاک و  هب  کیدزن  دوب  نهپ  يو  قرو  عون  کی  تسا  عون  ود  نآ  دنناوخ و  ایقیدنا  ینانویب  ار  یناتسب  دوب و  رتوکین  ار 
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اینوطنا ار  نآ  دوب و  یماش  نآ  نیرت  لـضاف  دوب و  یناتـسب  نیریـش  نآ  نیرتوکین  دوب و  یخلت  يو  معط  رد  دوب و  رتکیراـب  يو  قرو 
هبترم میود  رد  يو  یکـشخ  دنیوگ  لوا و  رد  دوب  کشخ  درـس و  دنیوگ  لوا و  هجرد  رخآ  رد  دوب  رت  درـس و  نآ  تعیبط  دنناوخ و 

دوب عفان  ار  اقستسا  يو  هراصع  لاعفا  عیمج  رد  یناتـسب  زا  دوب  يوقا  دیوگ  يزار  هخلت و  یـسراپب  دنناوخ و  نوقیحرط  ار  يرب  دوب و 
تیز اـب  يو  بآ  نوچ  دوب و  عفاـن  ندرک  دامـض  برقع  مس  رب  هصاـخ  دـنماشایب  نوـچ  دـنکب  اهمـس  عـفد  دـیاشگب و  رگج  هدـس  و 

یناتـسب يابدـنه  دـنک و  لیاز  مشچ  يدیفـس  يو  نبل  دـنماشایب و  نوچ  دوب  بلق  يوقم  دوب و  هدنـشک  ياه  هیودا  رهزداپ  دـنماشایب 
يو بآ  نوچ  دیاشگب و  ارفـص  نوخ و  ترارح  زرپس و  دیاشگب و  هدس  دوب و  هدعم  يوقم  يرب و  رد  هک  دوب  رتشیب  يو  رد  تدورب 

سومیک ینـساک  دوب و  دنمدوس  ار  زارد  ياهبت  دنادرگ و  كاپ  ار  نفع  تابوطر  دیاشگب و  هدـس  دـنماشایب  نیبجنکـس  اب  دـنریگب و 
ترارحب لیم  یکدـنا  سپ  امرگ  ببـس  هب  ددرگ  هدایز  يو  یخلت  ناتـسبات  رد  هدـس  حـیتفت  رد  دوب  وهاک  زا  رت  لـضاف  دـهد و  وکین 

دشاب هتشاد 
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جادیفـسا اب  دوب و  هدـعم  ترارح  ارفـص و  ناجیه  نایثغ و  نکـسم  ابدـنه  دـهد و  دوس  ار  ناقفخ  ندرک  دامـض  لادـتعاب و  کیدزن 
دهد و دوس  ار  عبر  بت  ددنبب و  مکش  دوب و  عفان  ندرک  دامض  ار  مرگ  مشچ  درد  دوب  عفان  سرقن  رب  ندرک  دامض  دوب و  دربم  یئلاط 
ینـساک و بآ  هب  نوچ  دوب و  عفاـن  قیوس  اـب  ندرک  دامـض  ار  صربا  ماـس  راـم و  روـبنز و  ناروناـج و  عوـمجم  برقع و  یگدـنزگ 
دوب و مضهلا  یطب  ابدنه  دوب و  ارفـص  ناجیه  یـشغ و  نکـسم  دوب و  دنمدوس  ار  قلح  مرو  دننک  هرغرغ  نادب  دننک و  لح  ربنچرایخ 

اینوطم ار  نآ  هک  یماـش  ینـساک  دـش و  هتفگ  دـنناوخ و  لیردـنخ  ار  نآ  هک  تسه  يرب  ینـساک  زا  یعون  دوب و  داـشر  يو  حلـصم 
زا رت  فیطل  دیوگ  يربط  دوب و  وهاک  ینـساک و  نایم  يو  دـیوگ  حیـسم  وکین  يو  سومیک  دوب و  اه  ینـساک  نیرت  لدـتعم  دـنناوخ 
رت هنایزار  بآ  يو و  بآ  دنک و  درـس  دزادـگب و  دـنهن  مرگ  مرو  رب  دـنبوکب و  يو  قرو  نوچ  دـهد و  رت  كدـنا  اذـغ  دوب و  وهاک 

دوب لمعتسم  يو  لصا  تسوپ  تعفنم  رد  دوب و  رت  توقب  يو  مخت  زا  يو  خیب  دوب و  عفان  ار  ناقری 

______________________________

WILD SUCCORY یسیلگنا  CHICOREE SAUVAGE هسنارف  CICHOREUM INTYBUS نیتلا

سوجملا موه 

تقو رد  سوـجم  تسا و  نیمـسای  تخرد  دـننام  دـیور و  یم  سراـف  یلاوـح  رد  هک  تسا  یتـخرد  نآ  دـش و  هتفگ  تسا و  هـیتارم 
دنام عیشمارطکشم  هب  نآ  هفوکش  دننک و  یم  لامعتسا  همزمز 

ارهاظ هک  هتـشون  هفحت  بحاص  دنمان - زین  ایتارم  ار  نآ  تسیبرع و  تغل  اه  مضب  سوجملا  موه  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
ناوغرا سنج  زا 
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تسا هتسناد  يرفعج  ار  نآ  دیمحلا  دبع  ریم  میکح  دشاب  درز 

نوقیرافوه

یبح رهز و  نابضق و  نآ  دوب و  یمور  یئاود  نآ  دنناوخ و  مه  نویروت  دنیوگ و  زین  نماسوردنا  نوقیرافوا و  دنناوخ و  نوقیرافویه 
تسا و وهـس  ود  ره  تسا و  ناسلب  بح  هک  هدروآ  جاهنم  بحاص  هچرگا  خرـس  تیاغب  يدادـغب  قامـس  گنرب  گـنر  خرـس  تسا 
ار شتآ  زا  یگتخوس  نآ  ندرک  دامـض  دوب و  ماروا  لـلحم  فـطلم و  نآ  رخآ  رد  تسا  کـشخ  میـس و  رد  تسا  مرگ  نآ  تعیبـط 
دوب و دنمدوس  ار  زازک  دـنارب و  لوب  ضیح و  دوب و  عفان  ار  اسنلا  قرع  یپایپ  زور  لهچ  دـنماشایب  بارـش  اب  دـنزپ و  نوچ  دوب و  عفان 

لدب دیوگ  سودیروقـسید  دوب و  دـنمدوس  میظع  ار  سرقن  دـنماشایب  نوچ  يو  قرو  بآ  دزادـنیب و  هچب  دوب و  هرم  لهـسم  يو  رمث 
دوب ربک  خیب  نآ  نزو  مین  رخذا و  خیب  يو  نزوب  يو 

نوکس فاق و  مض  ای و  نوکـس  ار و  رـسک  فلا و  اف و  حتف  واو و  نوکـس  اه و  مضب  نوقیرافوه  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 
یـضعب نوـیروق و  یــضعب  نماسوردـنا و  یــضعب  هدـش و  هدـید  زین  نوقیراـفویه  تـسا و  یناـنوی  نوقیراـفوا  زا  برعم  نوـن  واو و 

تغل نوقیراقوه  دنا  هتفگ  دنمان و  تسا  ربونـص  غمـص  هک  جنیتار  يوبب  يو  مخت  هحیار  تهباشم  يارب  يربونـص  ینعمب  سطیناماما 
نآرب هداـیز  یمربش و  ردـقب  قاـس  ار  یمـسق  تسا و  وجب  هیبش  رمث  ار  هس  ره  دـشاب و  یم  مسق  هس  تسا و  یتاـبن  نآ  تسا و  یمور 

وب رد  يرتچ و  تبش  لگب  هیبش  دیپس  نآ  لگ  خرس و  رایسب  بادس و  گرب  دننام  نآ  گرب 
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تسه زین  رودم  وجب و  هیبش  زارد  هایس و  ینلاوط و  یفلاغ  رد  نآ  مخت  ربونص و  يوبب  هیبش 

PERTORATED یـسیلگنا  MILLEPERTUIT PERFORE هـسنارف  HYPERICUM PERFORATUM نیتلا 
ST JOHNS WORT

هرجوه

دش هتفگ  تسا و  یعارلا  یصع  نآ  دنیوگ و  زین  سادیسقفوه 
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سادیطسفوه

دش هتفگ  تسا و  سیتلا  هیحل  هراصع  دیوگ  جاهنم  بحاص 

نامفیه

دش هتفگ  تسا و  يرب  لجف 

اوب لیه 

دش هتفگ  تسا و  کچوک  هلقاق  نآ  تسا و  اوب  لاه 

رشیه

دوش دیفس  رخآب  هشفنب و  نولب  دوب  نهپ  نآ  هفوکش  دوب و  یهت  نآ  نایم  دوب و  رتزارد  زگ  کی  زا  نآ  دق  يزارد  تسا و  يرب  رگنک 
دروآ يرک  دور  یسک  شوگ  رد  هبنپ  نآ  زا  رگا  ددرگ و  هبنپ  دننام  هفوکش  نآ  نایم  و 

لیه

دش هتفگ  تسا و  لاه 

نوریه

دش هتفگ  تسا و  بصق 

امرازیه

دش هتفگ  تسا و  عنعن 
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ءایلا باب 

نومسای

نب یـسیع  دوب و  زین  قزرا  دنیوگ  دوب و  درز  دوب و  دیفـس  نآ  دنناوخ و  مسای  لگ  يزاریـشب  دنیوگ و  زین  طلاجـس  تسا و  نمـسای 
يو تعیبط  دیوگ  حیـسم  رت و  يوبـشوخ  تسوبی و  ترارح و  رد  دوب  رت  توقب  دیفـس  اما  دیفـس  درز و  تسا  عون  ود  دیوگ  هیوسام 

دوب و عفاـن  ار  یمغلب  عادـص  دـنک و  لـیاز  ار  فلک  دوب و  تاـبوطر  فـطلم  میـس  لوا و  مود و  هجرد  رخآ  رد  دوـب  کـشخ  مرگ و 
قرع دوب و  هدس  حتفم  دوب و  عفان  ار  جلاف  هوقل و  باحـصا  دوب و  غامد  يوقم  دهد و  لیلحت  دوب  غامد  رد  هک  ظیلغ  حایر  وا  ندـیئوب 

حلصم دروآ و  عادص  ار  جازم  يرورحم  دوب و  عفان  ار  ماکز  دوب و  درـس  وضع  ره  نخـسم  للحم و  يو  درز  عون  دوب و  عفان  ار  اسنلا 
کـشخ نوچ  دروآ و  نوریب  تاـیح  عرقلا و  بح  دوب و  هدور  رد  هک  مرک  دـیوگ  سودیروقـسید  دوـب و  هکرـس  لـگ و  نغور  يو 

دنادرگ دیفس  دنشاپ  هایس  يوم  رب  دننک و  قحس  هدرک 

______________________________

دنیوگ یلیبنچ  يدنهب  مشاه و  لگ  يزاریشب  ار  نومسای  دسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاص 

JESSAMINE یسیلگنا  JASMIN BLANC هسنارف  JASMINUM OFFICINALIS نیتلا

توقای

عنم دنزیوایب  دوخ  زا  نوچ  دـنیوگ  دوب و  عفان  تیاغب  ار  لد  فعـض  ناقفخ و  يوادوس و  ساوسو  دوب و  ینامر  خرـس  نآ  نیرتوکین 
دشخب حیرفت  دنراد  هاگن  ناهد  رد  رگا  هک  يدحب  ات  دوب  حرفم  تیاغب  يو  دنک و  یم  مد  دومج 

یم فانـصا  ناولا و  مدرم و  دزن  ردـقلا  میظع  سیفن  یندـعم  ياهگنـس  زا  تسا  یگنـس  توقای  دـسیون : یم  هیودلاا  نزخم  بحاـص 
دیفس يا و  هتسپ  زبس و  دوبک و  درز و  خرس و  زا  دشاب 
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تسنآ گر  غاد و  یب  مرج  یب  فافش  بلص  رادبآ  ینامر  نیگنر  هایس  خرس  همه  نیرتهب  نیگنر  رایسب  زین  کیره  و 

CARBUNCLE یسیلگنا  RUBIS هسنارف  RUSINUS VERUS نیتلا

جوربی

ار نآ  دوب و  ناسنا  تروصب  تسا و  يرب  حافل  خـیب  نآ  دـنیوگ و  مضهلا  جوربی  ار  یکی  دـنناوخ و  حافل  خـیب  ار  یکی  تسا  عون  ود 
بجو کی  نآ  دق  دشاب و  یم  يرایرهـش  هعلق  کیدزن  زاریـش  ریـسمرگ  دودح  رد  دیوگ  فلؤم  دـنناوخ و  نآ  رهب  زا  مضهلا  جوربی 

دنک گس  ار  نآ  دنک و  یم  نیمز  زا  گس  ار  نآ  هک  دنیوگ  یـضعب  دوب و  دیفـس  نولب  دـشاب و  هتـشاد  ياپ  تسد و  دوب و  رتهاتوک 
لوقعم نیا  دنناوخ و 
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باوخ رد   ) تبسم ردخم و  میـس  لوا  رد  دوب  کشخ  میـس و  رد  دشاب  درـس  يو  تعیبط  دشاب و  هبرف  هک  دوب  نآ  نیرتوکین  تسین و 
لاط ریزانخ  تلابند و  بلـص و  ياهمرو  رب  دنک و  شیر  هکنآ  یب  دنک  لیاز  هتفه  کی  دنلامب  ار  صرب  يو  قرو  رگا  دوب و  هدننک )

بارش رد  يوضع  عطقب  دشاب  هتـشاد  جایتحا  یـسک  رگا  دنک و  لیاز  دنزاس  دامـض  لصافم  رب  دنبوکب و  ار  جوربی  دوب و  عفان  ندرک 
بارش رد  رگا  دوب و  مونم  تبسم و  يو  نویفا و  ندروخ  زا  هک  دوش  ضراع  نامه  يو  ندروخ  زا  دوش و  دوخیب  ات  دنماشایب  دننک و 

نآ هک  یـسک  دـنناوخ و  رکذ  دوبن و  قاـس  ار  نآ  دوب و  دیفـس  يو  قرو  دوب  يو  تسوپ  نآ  نیرتدـب  تیاـغب و  دروآ  یتـسم  دـننک 
ریش دیفس و  ورم  رتعس و  یلطصم و  تبش و  لسع و  مرگ و  بآ  هب  دننک  یقب  وا  ياوادم  دشاب  هدروخ 
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ره نامز  رد  دنکرب  جوربی  نوچ  دـهاوخ  هک  نمـشد  مس  اب  یـسک  رگا  تسا و  رایـسب  صاوخ  تبحم  رد  ار  جوربی  ندـیماشآ و  هزات 
نیدب تسا  بط  ریغ  هک  دراد  رگید  صاوخ  رایـسب  دننک و  ادج  دزادنیب و  وضع  نامه  ار  صخـش  نآ  دزادـنیب  جوربی  زا  هک  يوضع 

میدرواین اجنیا  بیس 

______________________________

یم هدـهاشم  ناسنا  تروص  ودـب  دنفاکـشب  نآ  خـیب  نوچ  تسا و  نیتروصلا  وذ  ینعمب  جوربی  دـسیون : یم  هیودـلاا  نزخم  بحاـص 
ددرگ یم  كلاه  دیامن  علق  ار  نآ  هکره  هک  تسا  روهشم  ماوع  نایم  دنمان و  زین  نکش  گس  هایگرهم و  ار  نآ  ددرگ و 

MANDRAGORA هــــسنارف  ATROPA MANDRAGON -MANDRAGORA OFFICINARUM نیتــلا 
MANDRAKE -MANDRAGORA یسیلگنا  OFFICINALE

عوتی

نآ فانصا  لاثما  نویرذام و  هیغلا و  رـشع و  مربش و  دننام  دنناوخ  عوتی  ار  نآ  دوب  عطقم  لهـسم و  قرحم و  ینبل  ار  وا  هک  یتابن  ره 
مراهچ و رد  تسا  کشخ  مرگ و  نآ  تعیبط  قرو و  نآ  زا  دـعب  دوب و  نآ  نبل  تاعوتی  زا  نیرت  يوقا  دوب و  دـب  همه  تسا و  رایـسب 

دنتفا بآ  يور  رب  همه  دنشاب  نآ  رد  نایهام  هک  دنزادنا  بآ  هکرب  رد  رگا  هک  تسنآ  يو  صاوخ  زا  میس و  ات  میود  رد  هک  دوب  نآ 
رگید دـننک  ررکم  رگا  دوب و  فیعـض  دـیورب  نآ  زا  دـعب  هچنآ  باتفآ و  رد  هصاـخ  دـننک  خوطل  نادـب  نوچ  درتسب  يوم  يو  نبل  و 

زا کیره  دوب و  ظیلغ  طلاخا  مغلب و  لهـسم  دیامن و  عطق  زین  ار  ریـساوب  دـنک و  عطق  دـنناکچ  هدروخ  مرک  نادـند  رب  رگا  دـیورن و 
مغلب غارفتسا  رد  نآ  لدب  دنیوگ  دش و  هتفگ  حلاصا  لادبا و  ترضم و  تعفنم و  تفص و  دوخ  باب  رد  ار  تاعوتی 
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تسا جنیبکس  نآ  نزو  مین 

ضضحی

تسا نویلاسارطف  دنا  هتفگ  فاک و  باب  رد  دش  هتفگ  سفرک  عاونا  دنناوخ و  یقرشم  ار  نآ  تسا و  گرزب  سفرک  زا  یعون 

هرذی

دش هتفگ  تسا و  سوسق 

هفذی

دش هتفگ  تسا و  یطقااماخ 

عوبری

دنارب ار  مکش  دهدب و  رایسب  ياذغ  يو  تشوگ  دنیوگ  ار  یتشد  شوم 

عاری

دش هتفگ  فاق  باب  رد  دنیوگ و  ین  یسراپب  تسا  یبصق 

عیماری

دش هتفگ  تسا و  نویله 
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انری

دش هتفگ  اح  باب  رد  تسا  انح 

فشی

دش هتفگ  مشیلا  رجح  تفص  رد  اح  باب  رد  دنناوخ و  بشی 

بوصعی

تسا رت  کبک 

دیضعی
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دش هتفگ  اخ  باب  رد  تسا  لیردنخ 

اصیمغی

دش هتفگ  تسا و  سابیر 

نیطقی

اهنیا لاثما  ودک و  رایخ  لظنح و  هزبرخ و  ودک و  دننام  دوب  هتشارفا  نیمز  زا  اریو  قاس  هک  یتخرد  ره  تغل  رد  دوب و  ودک  مان 

جوخیلی

دش هتفگ  تسا و  يدنه  دوع 

بوبنی

یکشخ دنیوگ  میس و  رد  تسا  کشخ  درـس و  يو  تعیبط  دش و  هتفگ  یماش  یطبن و  بونرخ  فص  تسا و  یطبن  بونرخ  دنیوگ 
دوب و رتکچوک  دنفسوگ  هدرگ  دننام  شرمث  دیور و  اهناتسب  اهراوید و  نب  اهارحص و  رد  نآ  دوب و  مرگ  دنیوگ  دوب و  میود  رد  يو 

دوب رگیدکی  دننام  یماش  بونرخ  هناد  يو و  هناد  دنناوخ و  یلکلا  بح  رـصم  رد  دـنز و  یهایـسب  یکدـنا  هک  دوب  یخرـس  يو  نول 
ضیح نلایس  تهج  دوب  دنمدوس  يو  دوب و  لفس  يوقم  نتـسشن  يو  خیبط  رد  دوب و  عفان  ار  نادند  درد  ندرک  هضمـضم  يو  خیطب 
هصاخ دوب  لیقث  دب و  يو  طلخ  دنک و  لیاز  تخس  ندیلام  لیلاث  رب  دوب و  عفان  ار  لاهسا  صغم و  نتفرگرب و  دوخب  ندروخ و  طرفم 

دنناوخ ردوک  يزاریشب  دنروخب و  رت  نوچ 

نوتنی

دش هتفگ  اث  باب  رد  تسا و  ایسفاث  یطبن  تغل  هب 

قنی

دنیوگ هیامرینپ  یسراپب  فلا و  رد  دش  هتفگ  تسا و  هحفنا  سلدنا  لها  تغل  هب 
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همنی

دننک لامعتسا  هزات  ياهمخز  اهتحارج و  رد  دنناوخ و  وراد  لبنم  يزاریشب  هک  تسیتابن 

روملاا قیاقحب  ملعا  هللا  و 
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همان تغل 

فلا

دننک یم  اذغ  رد  هک  یئ  هیودا  ریزابا 

هروش رقبا 

هتساشن اشن - نوگبآ 

وسار سرع  نبا 

ناکلپ نفج - عمج  نافجا 

هلاما هنقح - ناقتحا 

شپط شبنج - شزرل - جلاتخا 

نداد تموادم  نامدا 

یمرچ ءایشا  مرچ - میدا 

راوکشوخ ءارمتسا 

نوگمدنگ رمسا 

ندیشک ینیب  هب  قاشنتسا 

بادیفس جادیفسا 

هدش عابشا  عبشا 

مان نیمهب  تسا  یتخرد  غمص  قشا 

تابن هشیر  زایپ - لصا 

اه هخاش  صغ - عمج  ناصغا 
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نیچراد کخیم و  لثم  دننک - یم  اهتبرش  رد  هک  رطعم  هیودا  تیوافا 

زیچ ره  هدش  هدرشف  راشفا 

هتخیروم لکدرم - عرقا 

هویم خیب  عمق - عمج  عامقا 

اهتفاب جوسن و  هدنروخ  لاکا 

نتسکش راستکا 

وراد ندیشک  مشچب  لاحتکا 

قاچ گرزب و  هدنگآ 

مرن سلما 

هلول بوبنا 

هدش هتخیر  بابصنا 

يرامیب زا  نتفای  يدوبهب  شاعتنا 

سامآ هدرکداب - خافتنا 

هزات نوتیز  نغور  قافنا 

روگنا بآ  هروغ - بآ  فلا - مضب  قافنا 

رینپ هیام  هحفنا 

یباغرم طب - زوا 

نیگرچ رایسب  خسوا 

ب

مس رثا  هدنرادزاب  رهزداب 
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قایرت رهزداپ  و 

سران نبامرخ  سران - هویم  روکاب 

یقاشنتسا يوراد  ره  روخب 

اه کیک  ثوغرب - عمج  ثیغارب 

مادنا یسیپ  صرب 

ناهد بآ  قازب 
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سران يامرخ  اب - مضب  رسب 

دیآ دب  يوب  شناهد  زا  هکنآ  هزمدب - ماعط  عشب 

ناشخرد ینارون - صیصب 

اهخلاگنس تحیطب - عممج  حیاطب 

نآ لاثما  هزبرخ و  رایخ و  ودک و  خیطب 

نیگرس رعب 

تسد کچوک  تشگنا  رصنب 

دوش ادیپ  ندب  رد  هک  يدیفس  هکل  قهب 

هشیر خیب 

ت

هایگ هاک و  نبت 

ندیشون هعرج  هعرج  حرجت 

ندیچیپ دوخ  رب  زیحت 
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هتسبرس فورظ  رد  ندرک  نایرب  صیمخت 

مضه ءوس  همخت 

تخس لاهسا  مکش - شچیپ  رحذت 

لواقرق ورذت - جرذت 

مومس عفاد  قایرت 

ندرک نایرب  هیوشت 

دوش راخب  ترارح  هلیسوب  هچنآ  دیعصت 

بارش اب  بآ  نتخیمآ  قیفصت 

نتخیوآ قیلعت 

مخز مشچ  عفد  ذیوعت 

نداشگ حیضت 

هزمیب ماعط  هفت 

هتسبرس فورظ  رد  ندرک  نایرب  هیلقت 

وب ماعط و  رییغت  جرکت 

نآ زج  هچراپ و  اب  وضع  ندرک  مرگ  دیمکت 

ندنازوس هلیسوب  ندرک  کها  سیلکت 

ندرک یلام  نغور  خیرمت 

دنزیر اذغ  رد  هک  یئاه  هیودا  لباوت 

دوش یم  ادج  کتپ  اب  نتخادگ  زا  سپ  هک  سم  ياه  هزیر  لاپوت 

رن يوهآ  سیت 
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ث

نارگ لیقث 

هویم رمث 

سابل بایث 

گرزب ياهرام  نیباعث 

گرزب ناتسپ  يدث 

ناتسپرس لیلاث 

ج

تبوطر هدننک  بذج  بذاج 

عبط نیلم  هدننک و  كاپ  یلاج 

هتسب دمجنم و  دماج 

هتسکش ناوختسا  حلاصا  ربج 

رینپ نبج 

هلاغزب يدج 

خلاگنس تلرج 

خلاگنس لرج  و 

روغلب هتفوک - مین  شیرج 

خاش زا  ندرک  رود  گرب  تسوپ و  تدارج 

غورآ ءاشج 

هدیدرگ کشخ  فافج 
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مشچ کلپ  نفج 

يدرس زا  هدش  هتسب  دمج 

نبامرخ هیپ  رامج 

شتآ رگخا  هرمج 

يراکش ناغرم  حراوج 

چ

امرخ عاونا  نورس  ینچ و 

ح

وم هدننک  هدنکرب  هدنک و  تسس  قلاح 

دنت راح 

شرت ضماح 

هناد بح 

هربوه يرابح 

کبک لجح 

ودک مرک  عرقلا  بح 

زگ نابز  زیتودنت و  تفارح 

معط رد  هدنزگ  فیرح 

هدعم رد  اذغ  ندش  شرت  زازح 

ندیماشآ لباق  قیقر  زیچ  ره  اسح 

شآ وسح 

یعیدب www.Ghaemiyeh.comتارایتخا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 1021زکرم  هحفص 994 

http://www.ghaemiyeh.com


هدش کشخ  هایگ  شیشح 

سبای برص  فصح 

هزیر گنس  یصح 

دوش ادج  ندیئاس  زا  هچنآ  هکاکح 

هدنروآ شراخب  كاکح 

شراخ هکح 

وم هدنرتس  قلاح 

نیریش ولح 

هزات ریش  اهمخت - هریش  بیلح 

هزوغنا ثیلح 

جرتا ضامح 

تاتابن راب  لمح 

رمث لومح 

هلاسکی یلوح 
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خ

هدننک کشخ  هدننک و  مامت  متاخ 

طلتخم ظیلغ و  ریش  رثاخ 

دنوش یم  ادج  اهنآ  زا  تازلف  نتخادگ  رد  هک  ییازجا  ثبخ 

هلافت لغث و  هرخ 
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دوش یم  تخس  نآ  هناد  هک  امرخ  نونکی  فرخ 

دنزپ دوز  هبات  رد  هک  ینان  یترف  زبخ 

دنت داب  قیرخ 

هتفایدلوت هزات  هچبوهآ  فیشخ 

ناوختسا رس  یگتفررد  علخ 

تسس عیلخ 

کبس فیفخ 

تسا رهاط  هویم  يور  هچره  زرپ و  لمخ 

تسد مراهچ  تشگنا  رصنخ 

لاخ عمج  نلایخ 

د

دنازیرب يوم  هک  يرامیب  بلعثلا  ءاد 

دزیرب رس  تسوپ  يوم و  هک  يرامیب  هیحلا  ءاد 

روناج تباد 

هدنبسچ قباد 

هتفای نخان  ریز  سامآ  سخاد 

هدش یغابد  غباد 

هرهزرخ هایگ  لفد 

هشارت هشیر و  قاقد 

یبرچ مسد 
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یهوک زب  هکد 

ندیلام وراد  كولد 

لمد عمج  لیمامد 

جازمب قفاومان  يوراد  یمس  ياود 

دشاب هتشاد  ریثأت  تیفیک  رد  هکنآ  قلطم  ياود 

دنشاب هتخادنا  هتخادگ  نهآ  نآ  رد  هک  یبآ  صود 

اهمرک نادید 

دراد تیبرچ  هچنآ  ینهد 

ذ

یگدرسفا يریپ - لوبذ 

ددرگ عفد  هدشن  بذج  اذغ  هک  همضاه  زاهج  رد  يرامیب  برذ 

شوخ يوب  زا  یعون  دنشاپب - وضعب  هک  یئوراد  رورذ 

گرگ بئذ 

ر

هدنادرگزاب عادر 

هدرورپ مرن  صخر 

یگنت سفن  وبر 

لوا مضه  هلضف  عیجر 

تسس مرن و  وخر 

بذج سکعب  عدر 
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مشچ هشوگ  هدش  کشخ  كرچ  صمر 

دیآ تسدب  لدتعم  ریغ  طلاخا  زا  هچنآ  سومیکلا  يدر 

هویم رد  یگتخس  يرابنارگ - تنازر 

تاعیام نیشن  هت  بوسر 

دنیوگ علق  ار  نآ  دیفس  رابا و  برس و  نآ  هایس  صاصر 

مشچ درد  مروت و  دمر 

تاناویح نیگرس  ثور 

داب حایر 

مخز شیر 

مشچ هشوگ  كرچ  همیر 

ز

نیگرس ملا  اب و  نوکس  از و  رسک  اب  لبز 

ریشرس تدبز 

مکش شچیپ  ریحز 

دوش یم  رهاظ  تاناویح  ندب  رد  هک  یئوم  نیلوا  بغز 

دب رایسب  خلت و  معط  تقوعز 

لاغذ لاکز 

راگنز راجنز 

س

هساپلچ زا  یعون  صربا  ماس 
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ددرگ شخپ  تهج  همه  زا  نآ  يازجا  هچنآ  لیاس 

راز هروش  خابس 

[33] رانک تخرد  ردس 

ص461 یعیدب ؛  تارایتخا 

راود ر 

یگدولآ باوخ  تابس 

فان هرس 

هتفوک مرن  قحس 

هدور يرامیب  زا  یعون  حجس 

هدش هدیئاس  قبحس 

ندرک شزاس  ندرکرس 

هفرس لاعس 

اپ یگدیفک  علس 

دیآرب كدوک  يور  رس و  رب  هک  یئ  هنیریش  تفعس 

هویم تاجیزبس و  هکرس و  تشوگ و  زا  هک  یئاذغ  جابکس 

اه هژم  نتخیر  اب  مشچ  کلپ  تبلاص  قلاس 

نیبوز دننام  تسا  یحلاس  لس 

دیفس نان  دنشاب - هتفرگ  لاماک  نآ  سوبس  هک  يدرآ  دیمس 

ندب قرع  دب  يوب  تیمس 

دنلام ای  دنشاپ  نادندب  هچنآ  نونس 
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درآ قیوس 

صخش قرع  دب  يوب  کهس 

قرع دب  يوب  تکوهس 

ش

دنلب خماش 

دنلب خماش 

تسد بجو  ربش 

مشچ کلپ  یگتشهورف  یگتشگرب و  رتش 

يدیپس تسکش و  اخ  لاد و  نوکس  اب  خدش 

سران هچب  طقس  حدش 

هلضع نتخیسگ  هلضع  خدش 

ناهد هشوگ  یخارف  قدش 

هایگ فارطا  دئاوز  فرش 

اه هدند  ینعمب  فوسرش  عمج  فیسارش 

تسوپ نتفاکش  بطش 

هژم وم و  هریعش  رعش و 

دننک وب  هچنآ  همش 

دنیوگ مه  ملاس  ملوش و  ار  نآ  هک  هناوید  مدنگ  ملیش 

ص و ض
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دنک دیلوت  لدتعم  ینوخ  هچنآ  سومیکلا  حلاص 

عیام شروخنان  غبص 

ناتسگنس هیرخص 

هسیک نایمه - هرص 

فاب تخس  هماج  نیفص 

دنیاس نآ  رب  يریخ  هک  فاص  گنس  تیلاص 

راتفک عبض 

غدفض عمج  غدافض 

هغابروغ غدفض 

دنلام ای  دنهن  وضع  رب  هک  یظیلغ  يوراد  دامض 

ط

دتسیا بآ  يور  رب  هچنآ  یفاط 

دننک لامعتسا  نآ  بآ  دنشوج و  هچنآ  خیبط 

هدشدرآ هدرکدرخ و  نحط 

ندیبوک فاق - ار و  نوکس  اه و  حتف  هب  قرط 

هزات يرط 

لاقثم  1 جوسط و 24 /

وج هناد  ود  ای  جوست و 

کناد مراهچ  کی  ای  وست 

منبش لط 
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دنلام وضع  هب  هچنآ  لاط 

ع

ازان رقاع 

هایگ بشع 

ههام کی  هلاسوگ  لجع 

دنشاب هدرک  دقعنم  باتفآ  رد  هک  يریصع  هراصع 

دنشاب هدرکن  دمجنم  هک  تاتابن  هدرشف  بآ  ریصع 

رادراخ تخرد  تاضع 

شوخ رطع 

يوبشوخ رطع 

ازگ ناهد  معطدنت - صفع 

میقع مقع 

ولاز قلع 

غمص کلع 

درد رکع 

تاتابن هشوخ  دوقنع 

دوقنع عمج  دیقانع 

غ

دجنس ریبغ 

هدنهدوشتسش لاسغ 
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قلح رد  تاعیام  هدننادرگ  هرغرغ 

غارفتسا نایثغ 

هزات ضغ 

دننک لامعتسا  هیودا  تفص  رد  فیثک  ظیلغ 

ف

دیفس دنق  دیناف 

مرگ مین  رتاف 

دشاب ربود  هب  صوصخم  هک  یفاش  هلیتف 

دنراذگ محر  رد  هک  یفاش  هجزرف 

نیتسوپ ءارف 

رطعم دوخن و  هزادناب  تسیا  هناد  هرغاف 

هتخوس بوچ  محف 

جورف عمج  جیرارف 

نایکام هجوج  جورف 

شفنب یناوغرا و  يریفرف 

هدش نایرب  يدورف 

ساره میب و  فوخ ، عزف 

نیتسوپ ورف 
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ندش ادج  مه  زا  خسف 
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رخذا هفوکش - حاقف 

تشپ هرهم  هراقف و 

تارقف نآ  عمج  راقف 

لخدم هناهد - مف 

ق

رثا هدننکوحم  لتاق 

دروآ مهب  ار  ناهد  هک  ییوراد  ای  عیام  ضباق 

تسوپ هدنشارخ  رشاق 

نتخیر نوریب  فذق 

هدنرب تلاآ  مخز  شیر - حرق 

هایگ ناوج  ياه  هخاش  نابضق 

دنناکچ شوگ  مشچ و  رد  هک  وراد  ياه  هرطق  روطق 

هنیزرل ینغور - نان  یمدنگ - هتشر  فیاطق 

نارتشا نادنفسوگ و  رد  يرامیب  اطق 

نآ ششوپ  مدنگ و  فلاغ  عبنق 

ناهد شوج  علاق 

تشپراخ ذفنق 

بیبط هب  هئارا  يارب  دنزیر  لوب  نآ  رد  هک  يا  هلول  هروراق  عمج  ریراوق 

اپ گنس  روشیق 

قتف هب  لاتبم  هیصخ  هدیسامآ و  هیصخ  لیق 
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هضیب ندروآ  بآ  ءاملا  هلیق 

نوخ اب  شزیمآ  یب  بادرز  میر و  حیق 

ك

هدننک عفر  هدننکش و  رساک 

فیطل فلاخب  فیثک 

نکشداب داب - هدننک  عفد  حایرلا  رساک 

هدننک غاد  هدنزوس و  يواک 

تشحو بارطضا و  برک 

دنیوگ طرق  يزاتب  هک  راخ  عون  کی  ترک 

راب هعفد - ترک 

مشچ يوراد  لحک 

دوش ندب  بذج  نآ  نیرتشیب  هچنآ  اذغلا  ریثک 

هد هناخ - دک 

گنر هایس  گنر  یلحک 

( ناوختسا لاثم   ) هتسکش رسک 

دنهد یشک  ار  نبامرخ  نآ  اب  هچنآ  هنیرن و  شک 

تسوپ هایس  ياه  هکل  فلک 

دنهن وضع  رب  هک  هدننک  مرگ  هچنآ  دامک 

راردا زیمک 

دیآ تسدب  يدعم  مضه  زا  هک  تسیبآ  کشک  سولیک 
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يدبک مضه  زا  دلوتم  طلاخا  سومیک 

ل

هدنورورف هدنزگ و  غدلا 

اهنآ تسوپ  کیراب و  ياه  هشیر  احل 

ایرد هطقن  نیرت  قیمع  هجل 

شزوس عذل 

هدنبسچ جزل 

یگدنبسچ تجوزل 

هدننکوب ياهوراد  زا  یبیکرت  هخلخل 

دننابسچب وضع  رب  هچنآ  قوزل  قازل و 

ددرگ بذج  تعرسب  ندبب  دورو  درجمب  هچنآ  فیطل 

ندبب ظیلغ  يزیچ  ندودنا  خوطل 

دیآ تسدب  بآ  رد  وراد  ندناسیوخ  زا  هچنآ  باعل 

ندیسیل قعل 

چیپ تشگنا  دنسیل - هچنآ  قوعل 

تروص ناهد و  ندش  جک  هوقل 

نداد نشک  حیقلت و  حاقل 

نایسن يانعمب  تسینانوی  یتغل  سغرثیل 

دشاب اهنآ  زا  رتکیراب  دیور و  تاتابن  ياحل  هشیر و  زا  هچنآ  فیل 

طرفم شطع  ثهل 
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م

دنا هدرب  راکب  ینعم  نیدب  میدق  يابطا  تسا و  لسع  ینانویب  یلام 

لسعلا ءام  نطارق  یلام 

لسعلا ءام  نطارقلا  ءام  و 

دماج دض  عیام 

هدننک کنخ  دربم 

روخرپ نوطبم 

دننک هناد  هناد  ناهوسب  هچنآ  زوربم 

هدننک ای  هدش  زیرزیر  تتفتم 

هدنکرب تسوپ  دورجم 
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هدش دمجنم  دمجم 

دنب هتسکش  ربجم 

هدننک هناوید  ننجم 

هدننک کشخ  ففجم 

هدنزوس قرحم 

راد بت  مومحم 

هاب هدننکدایز  یهبم 

هدنرب لیلحت  للحم 

وضعب نوخ  هدنروآ  هدننکزمرق و  رمحم 
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دنشاب هتخیب  هچنآ  لوحتم 

هدنروآ شراخ  ککحم 

دنامب یقاب  نآ  ثلث  ندناشوج  زا  سپ  هک  يروگنا  بآ  ثلثم 

هدننک سحیب  ردخم 

هدش هدرک  ریگ  قنتخم 

هدننک نشخ  ربز و  نشخم 

هلک زغم  ناوختسا - زغم  خم 

هدنهد تیهامرییغت  رمخم 

هدنروآراردا ردم 

هدنهد مایتلا  لیدم 

هتفایریبدت ربدم 

هدنزادگ بیذم 

خلت رم 

هدننک تسس  یخرم 

ندب ياضعا  رب  يزیچ  ندیلام  خرم 

هتفوک مین  ضوضرم 

از تبوطر  بطرم 

ورم لها  يزورم - يزغرم 

هدننک قیقر  ققرم 

طلاخا لوضف و  هدننازغل  قلزم 
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راد هزیر  يوم  بغزم 

مونم هدننک - جیگ  تبسم 

هدننکدس داجیا  ددسم 

هدننک مرگ  نخسم 

هدنهد نیکست  نکسم 

دروآ یتسم  هچنآ  رکسم 

هدننک لاهسا  داجیا  لهسم 

دوش هغلابم  ندیلام  رد  هکنآ  حوسم 

هزمیب ماعط  خیسم 

هدناشوج قولسم 

هدش نایرب  يوشم 

هدنروآاهتشا یهشم 

جازم هدننک  حلاصا  حلصم 

هدننک تخس  بلصم 

همجمج هدعاق  نیشیپ  ناوختسا  تافصم 

دنریگ شزا  هک  یشرت  هدام  دیایب - نوریب  رینپ  زا  هک  یبآ  لصم 

زوسمین دوشن - لدبم  رتسکاخب  نتخوس  رد  هچنآ  لوصم 

رپوت تمصم 

دنهد تکرح  نهد  رد  هک  یعیام  هضمضم 

هبات رد  هدرک  نایرب  نجطم 
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يزیچ ندیئاج  غضم 

دراد لاحط  يرامیب  هک  یسک  لوحطم 

زیچ ره  تدح  هدنناشنورف  یفطم 

هدنروآ قرع  قرعم 

روآ هسطع  سطعم 

هدش هتسش  لوسغم 

از تنوفع  نفعم 

هدیمخ جک و  فقعم 

زب زعم 

هدنهداذغ يذغم 

مکش شچیپ  صغم 

هلاشک ینعمب  نبغم  عمج  نباغم 

یثغم
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روآ یق  دروآ - نایثغ 

ناریح همیسارس و  شا  یشغم 

زیچ ره  جات  كرات - ثلاث  رسک  لوا و  حتفب  قرفم 

هدننک مخز  حرقم 

هدنشخب توق  يوقم 

هدنروآ یق  ییقم 

مضاه جفنم و  دض  هتخپان - ماخ و  ججضم 

نهپ رس  حطرفم 

هدنروآطاشن حرفم 

ظیلغ طلاخا  هدننک  قیقر  فطلم 

هدیبسچ مهب  زیچ  ود  هقفلم 

وبدب نتنم 

هدننکظیلغ ظغلم 

طلاخا هدنهد  لادتعا  جضنم 

روآداب خفنم 

465 ص : یعیدب ، تارایتخا 

هایگ ندیئور  لحم  تبنم 

هدنیاسیخ هتشغآ و  عوقنم 

نزیورپ لخنم 

نتشاذگ کمن  بآ و  رد  روقمم 
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هتسکش رسکنم 

هدننک لح  لحنم 

سرقنب لاتبم  سرقنم 

هتخپ کین  ارهم 

وب شوخ  تسا  يزقس  یغمص و  هعیم 

ن

هلمن عون  زا  خرس  تسیتاروثب  یسراف  ران 

دنیوگ زین  لحف  ار  نآ  دنک  تابوطر  بذج  هچنآ  فشان 

( رهاوجلا رحب   ) دنیوگ ضفان  یمح  ار  نآ  هک  بت  نودب  يدارا  ریغ  تسا  يزرل  ضفان 

تسوردوخ هایگ  دوصقم  هیودا  رد  یطبن 

دنیاشوخان يوب  نتن 

هقاس یب  تابن  مجن 

هدننک هیرگ  لوبدن  بدن و 

دنریگ بوچ  زا  هرا  ناهوسب و  هچنآ  بوچ و  مرن  هدیسوپ  هراشن 

تابوطر بذج  هفیشن 

دنشک ینیب  هب  هچنآ  قوشن 

دنزیر اضعا  رب  نآ  بآ  هدیناسیخ و  هچنآ  لوطن 

یکشخ دض  يرادبآ - تراضن 

غرمرتش ماعن 

تنوشخ دض  یمرن  تموعن 
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اه هزول  کچوک و  نابز  فارطا  یحاون  غناغن  نآ  عمج  غنغن 

دوش حایرب  لدم  هچنآ  خافن 

دنمد ینیب  رد  هک  هدیئاس  هیودا  خوفن 

شش زا  هصاخ  يزیرنوخ  مد  ثفن 

دننک لامعتسا  هدرک  فاص  هدیناسیوخ  هچنآ  عیقن  عوقن و 

دوش یم  ادیپ  تسوپ  رد  هک  تسا  يرودم  يزمرق  شمن 

دیفس هچنغ  هفوکش و  رگید - فرح  ود  نوکس  نون و  حتف  هب  رون 

و

نتسج بثو 

دنشاب هتسکش  اهناوختسا  هکنآ  نودب  تسد  ندش  بویعم  یثو 

رامسوس زا  یعون  لرو 

نار يلااب  ناوختسا  كرو 

همحتلم هقبط  سامآ  سیئرلا  خیش  لوقب  نیلاحلا ) هرکذت   ) کلپ مشچ و  يوارفص  يومد و  سامآ  جنیدرو 

يرمق ناشرو 

يزمرق یخرس و  یشو 

ددرگ داجیا  نزوس  هلیسوب  هک  یلاخ  شقن و  مشو 

فرظ اعو 

تخس یتخس و  رغو 

شوگ ینارگ  رقو 

ندش هتفاکش  رقو 
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( سیئرلا خیش   ) ضیبا قهب  حضو 

یتسس نهو 

ه

دنک طلخ  اذغ و  ندنارذگ  خبط و  رب  تعیبط  تناعا  هچنآ  مضاه 

رابغ ابه 

اهتفاب لاصتا  قرفت  هلضع و  ندش  هراپ  کته 

هدنزیر مرن و  تسس و  شه 

هدنزگ هدنزخ و  ناروناج  ماوه 

[34] دشاب لاهسا  یقاب و  هارمه  هک  اذغ  ندش  راوگان  هضیه 

________________________________________

دیئامرف هعجارم  هدنسیون  رثا  سراپ  یمان  ناگرزب  سراپ و  یمان  ناکشزپ  باتک  ودب  (- 1 [ ) 1]

هدش رشتنم  هتشون و  یناشاک  نامثع  نب  یلع  نب  رکب  وبا  هلیسوب  متشه  نرق  رد  زین  ینوریب  ناحیر  وبا  هندیص  باتک  همجرت  (- 1 [ ) 2]
تسا

باتک  1105 - 1077 يوفـص ( نامیلـس  هاش  نامز  رد  یملید  ینباکنت  بیبط  ینیـسح  نامز  دـمحم  ریم  نب  نمؤم  دـمحم  (- 2 [ ) 3]
تسا هتشون  ار  ینامیلس  هفحت  ای  نینموملا  هفحت 

هدش رشتنم  هتشون و  یناشاک  نامثع  نب  یلع  نب  رکب  وبا  هلیسوب  متشه  نرق  رد  زین  ینوریب  ناحیر  وبا  هندیص  باتک  همجرت  (- 1 [ ) 4]
تسا

باتک  1105 - 1077 يوفـص ( نامیلـس  هاش  نامز  رد  یملید  ینباکنت  بیبط  ینیـسح  نامز  دـمحم  ریم  نب  نمؤم  دـمحم  (- 2 [ ) 5]
تسا هتشون  ار  ینامیلس  هفحت  ای  نینموملا  هفحت 

یفوتم 546 یقلاملا  دمحم  نب  دمحا  رفعج  وبا  فیلأت  تادرفملا  عماج  یکی  دنا  هتـشاد  يرتشیب  ترهـش  عماج  باتک  هس  (- 3 [ ) 6]
يرگید تسا  هداد  حرش  دوخ  یئوراد  ناهایگ  باتک  رد  يروآ و  عمج  ار  سونیلاج  سودیروقسید و  بلاطم  هیلک  هک 
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رد سونیلاـج  هک  یبـط  ناـهایگ  زا  هچنآ  يو  هک  .ه ق  یفوتم 560  یسیردا  فیرـش  فیلأت  تابنلا  تاتـشا  تافـصل  عمامجلا  باتک 
دمحا نب  هللا  دبع  دمحم  وبا  فیلأت  عماجلا  باتک  نیموس  تسا و  هدرک  رکذ  دوخ  باتک  رد  يروآ و  عمج  هدشن  رکذتم  دوخ  باتک 

.ه ق) یفوتم 644  یسلدنا ( فورعم  سانش  هایگ  راطیب  نبا  نیدلا  ءایض 

رد هک  تسا  ینوراه  یلیئارـسا  راطع  نیموک  هب  فورعم  ظافح  نب  رـصن  یبا  نب  دواد  فیلأـت  بطلا ، یف  ناکدـلا  جاـهنم  (- 4 [ ) 7]
نب هللا  هبه  نسحلا  وبا  هلودـلا  نیما  نیدـلا  قـفوم  دـنملت ( نبا  جاـهنم  زا  رتـشیب  تسا و  هدرک  فیلأـت  شدـنزرف  يارب  .ه ق  لاس 658 

.تسا هتسج  دوس  .ه ق ) یفوتم 560  ینارصن  يدادغب  میهاربا  نب  هللا  هبه  نب  دعاص 

دودح رد  دوشگ و  ایندب  مشچ  ایـسبم  رد  سماغرب  رهـش  رد  يدلایم  رد 130  يو  تسا  سونیلاج  ینانوی  مان  سویدوـلاق  (- 5 [ ) 8]
تشذگرد يدلایم  لاس 218 

رد تسا  طارقب  بتک  نیرسفم  زا  ینانوی و  فورعم  سانشوراد  سانش و  هایگ  بیبط و  سودیروقساید  ای  سدیروکسوید  (- 6 [ ) 9]
لهچ تدـم  يو  تسا  دـعب  نیفلوم  مهم  ذـخآم  زا  يو  شاشحا  باتک  هدرفملا و  هیودلاا  باـتک  رد  هتـسیز و  یم  يدـلایم  لوا  نرق 

تسا هدرک  ترفاسم  فلتخم  طاقنب  یئوراد  ناهایگ  ندرک  یئاسانش  نتخانش و  نتفای و  يارب  لاس 

تسا هدمآ  ناکف » نک  رما  یب  سلجم « هناخباتک  هخسن  نارهت و  یلم  هناخباتک  هخسن  رد  (- 1 [ ) 10]

« دومنن هولج  روهظ  هصنم  رب  ناولا  لاکشا  سورعون  تسا « هدش  هتشون  نینچ  هلمج  هخسن  ود  نیمه  رد  (- 2 [ ) 11]

تسا هدش  هتشون  دجاو  بجاو  ياجب  هخسن  ود  نیمه  رد  زاب  (- 3 [ ) 12]

دنامن رگید  هخسن  ود  رد  (- 1 [ ) 13]

(- 2 [ ) 14]
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دسیون یم  هئامعبس  نیعبس و  هنس  ار  نآ  خیرات  انمض  دهن و  یم  مان  یعیدب  تارایتخا  ار  باتک  نارهت  یلم  هناخباتک  هخسن  رد 

دهاوخ رشتنم  حلاصا و  ادعب  قیفوت  لوصح  تروص  رد  باتک  هیقب  تسا و  لوا  هلاقم  همدقم و  لماش  اهنت  رـضاح  باتک  (- 3 [ ) 15]
تسا یسرافب  هیودا  یماسا  تسرهف  رد  همتاخ  تسا و  ءاملحلا  نیب  هلمعتسم  تابکرم  رد  دش 

« یملاسا بط  ندمت و  خیرات  باتک « هدنسیون  خروم ، [ )*( 16]

.تسا هیبش   ( Therapeutikos) ینانوی هملک  هب  دور و  یم  راکب  نامرد  لوصا  يانعم  هب  نیدابارق  [ )*( 17]

تسا فورعم  بوغرم و  نآ  جنرب  هک  زاریش  کیدزن  تسا  هبصق  لابرک  (- 1 [ ) 18]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 19]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 20]

بیبـط رهز  نب  ناورم  نب  دـمحم  نب  کـلملا  دـبع  ناورم  یبا  نب  رهز  ـلاعلا  وبا  شلماـک  ماـن  بیبـط  ـلاعلا  وبا  رهز  نبا  (- 1 [ ) 21]
هیودا رد  صاوخلا  باتک  شتافیلأت « هلمج  زا  هداتفا و  قاـفتا  هنس 525  رد  نونظلا  فشک  هتشونب  شتافو  دوب  شیوخ  نامز  روهـشم 

تسا هدوب  اهنیا  زج  بطلا و  تابرجم  و  حاضیلاا » باتک  هدرفم و 

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 22]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 23]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 24]

شخپ ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 25]
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.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار - 

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 26]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 27]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 28]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 29]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 30]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 31]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 32]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 33]

.ش.ه  1371 لوا ، پاچ : نارهت ، يزار -  شخپ  ییوراد  تکرش  دلج ، 1 یعیدب ، تارایتخا  نیسح ، نب  یلع  يزاریش ، يراصنا  [ 34]
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6
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JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
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