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یندب تیبرت  تیریدم 

باتک تاصخشم 

www.modiryar.com یندب / تیبرت  تیریدم  روآدیدپ : مان  ناونع و 
www.modiryar.com  : رشان

ناهفصا 1391. هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : یلاتیجید رشن  تاصخشم 
هنایار  هارمه ,  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

یندب تیبرت  تیریدم -  : عوضوم

یشزرو ياه  شفک  گنج 

هتفر رتارف  شفک  دـحزا  اهنآ  تعنـص  هنماد  هک  ار  یـشزرو  شفک  تعنـص  رد  یلـصا  بیقر  ود  يارجام  يواکدروم ، نیا  ینأـش  یـضترم 
سادیدآ دروآ و  تسد  هب  یشزرو  شفک  عیانص  رد  ار  لوا  هبتر  کیان  تکرش  ههد 80  لیاوا  ههد 70 و  رخاوا  رد  دهدیم . ناشن  تسا ،

، رلتیه ولجرد  دیـشوپ و  ار  سادیدآ  ياهـشفک  سنوا »  » ياقآ هک  یعقوم  ینعی  لاس 1936  کیپملا  زا  تکرش  نیا  تشاذگ . رـس  تشپ  ار 
یلصا بیقر  ناونع  هب  كوب  ير  تکرـش  ههد 80  لیاوا  رد  دـیدرگ . یم  بوسحم  زوریپ  درک ، بحاصت  ار  اهلادـم  ناهج ، ناـملآ و  تلم 

هبتر رد  ار  دوخ  تیعقوم  اًددجم  کیان  دعب  لاس  هس  دروآ . تسد  هب  یـشزرو  شفک  عیانـص  رد  ار  لوا  هبتر  ریظنیب ، دشر  اب  دـش و  رهاظ 
یصخش هک  ددرگ  یمرب  مهدزون  نرق  ههد 90  هب  كوب  ير  هنیشیپکوب  ير  هقباس  . دز رانک  ههد  مود  همین  رد  ار  فیرح  درک و  بسک  لااب 

تروص هب  وا  ياهشفک  لاس 1895  ات  درک . یفرعم  رادخیم  یشزرو  ياهـشفک  هدنزاس  نیلوا  ناونع  هب  ار  دوخ  رتساف  مایلیو  فزوج  مان  هب 
هیلک هـب  ار  دوـخ  ياهــشفک  نارــسپ ، رتساـف و  گنیدـلف ، یناـپمک  يدوز  هـب  یلو  دـش ، یم  هتخاـس  روهــشم  ناگدـنود  يارب  زودتـسد 
کی زا  ماهلا  اب  ار  نآ  ماـن  داـجیا و  ار  یتکرـش  يزود ، شفک  راذـگناینب  هون  ود  لاس 1958  رد  درک . هضرع  ناهج  رساترس  ناراکـشزرو 
رلاد نویلیم  شورف 5/1  عمج  لاس 1981 ، رد  . دـیدرگ ماغدا  نارـسپ  رتساف و  یناپمک  اب  تیاهنرد  هک  دـندیمان  كوب  ير  ییاقیرفآ ، لازغ 

مان هب  هک  درک . هضرع  ار  ناوناـب  يارب  هدـش  یحارط  یـشزرو  شفک  نیلوا  كوب  ير  هک  دـمآ  دوجو  هب  دـعب  لاـس  رد  فطع  هطقن  دوب و 
لاس 1986 رد  رـلاد  نویلیم  هب 919  شیازفا  ربارب  هس  زا  شیب  اب  هرظتنمریغ  روط  هب  دعب  لاس  رد  دـیدرگ . فورعم  لیاتـسا  يرف  ياهـشفک 
نیرتـهب و ناونع  هب  دـیدرگ و  غلاـب  رـلاد  دراـیلیم  هـب 7/2  لاـس 1991  رد  رـلاد و  دراـیلیم  هـب 4/1  لاـس 1987  رد  شورف  نازیم  دیــسر .

تعنـص رد  لاس 1987  ردـکوب  ير  یتباقر  تیعقوم  ییاـج  هباـج  . دـش هتخانـش  ناـهج  رد  یـشزرو  لـیاسو  هدـنزاس  تکرـش  نیرتروآون 
شورف نازیم  هب  تبـسن  يرلاد  درایلیم  شورف 4/1  ظاحل  هب  کیان  ینعی  دوخ  یلصا  بیقر  زا  كوب  ير  ماهـس  شزرا  یـشزرو  ياهـشفک 

دودح 23 شورف  اب  کیان  تکرش  لاس 1990  رد  دش و  مک  كوب  ير  شورف  دشر  تعرس  سپس  تفر . رتلااب  کیان  يرلاد  نویلیم   900
نداد تسد  زا  هب  عورـش  كوـب  ير  ناـهگان  ناـمز  نیا  رد  داـتفا . رتوـلج  نآ  زا  رـلاد  نوـیلیم  دودـح 22  شورف  لـباقم  رد  رـلاد  نویلیم 

هب كوبير  یتباقر  تیعقوم  ییاج  هباج  زا  یـشخب  . تخاس مهارف  ار  نارادماهـس  ینارگن  هنیمز  و  درک ، رازاـب  رد  دوخ  تیعقوم  یجیردـت 
سارپماـس هتپ  ندرج و  لـکیام  ریظن  تـمیق  نارگ  یـشزرو  هراتـسود  زا  هدافتـسا  تاـغیلبت و  رد  کـیان  نیگنـس  يراذـگ  هیامرـس  ظاـحل 

دصرد و  50" ابیرقت لابتکـسب  ياهـشفک  رد  کیان  مهـس  درک . هلمح  کیان  تکرـش  لابتکـسب  ههبج  هب  ادـتبا  نمریافکوب  ير  مجاهت  . دوب
ياهـشفک شورف  رد  هک  ندرج  لکیام  بایغ  رد  دـش و  هتـسشنزاب  لابتکـسب  رد  ندرج  لکیام  نامز ، نیا  رد  دوب . دـصرد  رازاب 15  مهس 

رد کیان  يلایتسا  بیرخت  هب  عورـش  اضما و  يدادرارق  لینوا  ـلایکاش –  ینعی  فورعم  هراتـس  اـب  كوب  ير  تشاد ، يداـیز  ریثاـت  کـیان 
هلیـسو هب  ژراش  لباق  دنب و  نودب  دیدج و  حرط  ياهـشفک  هضرع  1994 و  هیروف  NBA تاقباسم نایرج  رد  کیان  يور  راشف  . درک رازاـب 
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نیا اب  هک  تشاد  راظتنا  نمریاف  دـش و  نییعت  لوقعم  رایـسب  هک  دوب  رلاد  اهـشفک 130  نیا  تمیق  تفای . شیازفا  كوب  ير  کینبرک  زاـگ 
ياهـشفک اـب  هطبار  رد  کـیان  زا  يرگید  يوق  ههبج  هب  نینچمه  وا  دـهد . شیازفا  لاـس  هس  لوـط  رد  دـصرد  ار 10  رازاب  مهـس  يروآون 

يارب ار ، صوصخم  راددـنب  ياهـشفک  كوب  ير  هیوناژ 1993  رد  دـهد . یم  لیکـشت  ار  کیان  شورف  دـصرد  هک 80  درک  هلمح  راددـنب 
نینچمه وا  دوش . غلاب  نویلیم  هب 45  نآ  شورف  نازیم  شیازفا  ربارب  هس  اب  هک  درک  ینیب  شیپ  نمریاف  درک . هضرع  ناتـسریبد  ناراکـشزرو 

نمریاف هدرتسگ  ياهـشلات  هنافـساتمجیاتن  . دش دراو  رلاد  نویلیم  شورف 100  راـظتنا  شفک و  عوـن  اب 12  یکاه  رازاـب  رد  لاس 1994  رد 
. دیدرگ رهاظ  تلاکشم  يا  هراپ  دشن و  هجاوم  لابقا  اب  رازاب  رد  یماگـشیپ  هب  لین  کیان و  تکرـش  اب  هلباقم  يارب  تکرـش  يزاسون  يارب 
هب دیدرگ . اهیئاسران  يا  هراپ  بجوم  دشن و  عقاو  ناناوجون  لوبقم  كاتآ  كاش  لدم  ياهـشفک  لینوا  لایکاش  اب  دادرارق  اب  هطبار  رد  لاٌثم 

هایـس شفک  ناـمز  نآ  رد  هک  یتروصرد  تشاد  تمیق  رـلاد   130، یبآ طوطخ  هیـشاح و  اب  دیفـس  گنر  ياراد  اهـشفک  نیا  لاـثم ، روط 
ياهشفک زین  لوا 1993  ههام  شـش  رد  دندوبن . رگید  شفک  يارب  رلاد  تخادرپ 130  هب  رداق  ناـناوجون  زا  یگرزب  شخب  دوب و  زوردـم 

لباقم رد  شورف  دصرد   32/7 هب تکرش  یتایلمع  ياه  هنیزه  لاس 1995  ات  تفای . شهاک  دصرد  لایکاش 20  تاغیلبت  مغر  یلع  لابتکسب 
اه هنیزه  شیازفا  زا  یـشخب  هک  تفریذپ  كوب  ير  تفای . شیازفا  تعنـص  نیگنایم  دصرد  زا 27  رتارف  ینعی  لاس 1997  دصرد  اب 24/4 
هب لبق و  لاس  راهچ  فلاخرب  لاثم ، روط  هب  تسا . تاقباسم  ياه  هنیزه  ياهراپ  تخادرپ  یـشزرو و  ناگراتـس  اـب  دادرارق  دـقع  زا  یـشان 

. درک دـقعنم  دادرارق  اتنلاتآ  کیپملا 1996  نایرج  رد  كوب  ير  ياهشفک  ندیـشوپ  يارب  راکـشزرو  اـب 3000  كوب  ير  رفن  ياج 400 
ياهدادرارق كوب  ير  شفک  ندیشوپ  يارب  لابتکسب  ناگراتـس  اه و  میت  ياه  نویـساردف  وکـسیسنارف و  ناس  نلاوئـسم  اب  رگید  فرطزا 

یناپمک نیا  دوب . یشزرو  ياهشفک  هدنشورف  نیرتگرزب  هاگـشورف  اب 2800  ترو » لوو   » لاس 1995 اتیزوریپ  يارب  شلات  . تسب هناگادج 
رلاد نویلیم  اب 300  هک  دوب  هتسناوت  کیان  تکرش  تشاد . ار  دصرد  دودح 23  ینعی  مهس  رلاد  درایلیم  يرلاد 5/1  درایلیم  رازاب 5/6  زا 

نویلیم هب 750  کیان  ياهـشفک  شورف  دـعب  لاس  ود  دریگ . رارق  موس  هدر  رد  رـلاد  نویلیم  بسک 228  اب  زین  كوبير  يدـعب و  ماقم  رد 
" اتدـمع هک  دوب  اه  یـشافک  نایرتشم  عون  كوب  ير  رگید  لکـشم  . دروآ تسد  هب  رلاد  نویلیم  كوب 122  ير  یلو  تفای  شیازفا  رـلاد 
دوب و ینتفریذـپ  یمیدـق  ناـیرتشم  يارب  كوب  ير  مـلاقا  تمیق  هک  یتروـصرد  دـندوب  رـلاد  اـت 90  تخادرپ 80  هب  رـضاح  هک  ناوـجون 

ياهتباقر یتامدـقم  تاقباسم  رد  کیان  ياهـشفک  روهظ  نیلواکیان  قباوس  . دـندوبن لااب  تمیق  تخادرپ  هب  رداق  یلومعم  دارفا  ناـناوجون و 
نیبرد تاقباسم  ماجنا  زا  سپ  اهـشفک  نیا  دـش و  هئارا  دـیدج  ياهـشفک  یـشیامزآ  تانیرمت  رد  ناراکـشزرو  هب  هک  دوب  کیپملا 1972 

هب عورش  نمرواب »  » لاس 1975 رد  هبنـشکی  ياهزور  زا  یکی  حبـص  رد  . دـش لوا  زین  سادـیدآ  و  درک ، بسک  ار  مراهچ  ماقم  دروم  تفه 
تماخـض مغر  یلع  هک  تفای  تسد  یـصاخ  کیتسلا  هب  شیامزآ ، نایرج  رد  درک و  يا  هروا  کیتسلا  اب  لـخلختم  نهآ  بیکرت  نومزآ 

ار يدیدج  سناش  صوصخم  کیتسلا  نیا  اب  نمرواب »  » و تیان » . » دوب رازاب  رد  هباشم  ملاقا  هب  تبسن  رتشیب  یگدنهج  تیصاخ  ياراد  مک 
ياکتا هب  کیان  تکرـش  . دـنداد شیازفا  رلاد  نویلیم  هب 14  لاـس 1972  رد  رـلاد  نویلیم  ود  زا  ار  دوخ  شورف  نازیم  دـندرک و  بحاـصت 
تکرش نیا  ههد ، نایاپ  رد  . دیدرگ لیدبت  دیدج  ياهلدم  هئارا  يزاسشفک و  تعنص  رد  ماگـشیپ  هب  قیقد  هعـسوت  قیقحت و  دایز و  شلات 

هضرع رازاب  رد  هتفرـشیپ  يروانف  يروآون و  اب  مأوت  فلتخم  لدم  زا 140  شیب  دوب و  هعسوت  قیقحت و  تمسق  رد  لنـسرپ  رفن  ياراد 100 
ياهتراهم درم و  نز ، نیرمت ، ياه  همانرب  ود ، ياهتعرـس  اهنزو ، اـهاپ ، عاونا  يارب  فلتخم  ياهلدـم  یحارط  لـماش  عونت  نیا  تسا . هدرک 

شفک رازاب  مهـس  تشاد و  راـیتخارد  دـصرد  بحاصت 50  اب  ار  یناـمرهق  شفک  رازاـب  تیادـه  کـیان  لاـس 1981  اـت  . دوش یم  فلتخم 
طـسوت رنویلیم  تیان »  » دـش و سروب  دراو  کیان  لاس 1980  رد  . تفای شهاک  کیان  مهـس  زا  رتمک  هب  تمدـق  ههد  نیدـنچ  اب  سادـیدآ 

رد زین  نمرواب » . » دیدرگ ملاعا  رلاد  نویلیم  زا 300  رتمک  یبیرقت  تورث  اب  ییاکیرمآ  ماهس  نیب 400  رد  صخاش  ناونع  هب  سبروف  هلجم 
هیوناژ 1982 مراهچ  رد  . درک بحاصت  ار  رـلاد  نویلیم  شزرا 9/5  هب  تکرش  ماهـس  دصرد  ود  راذگاو و  ار  دوخ  ماهـس  رثکا  یگلاس   70

لاـس جـنپ  حرط  رد  لوا  هبتر  زئاـح  يروآدوس  رظنزا  ار  کـیان  اـکیرمآ ، عیانـص  هنـلااس  شرازگ  ناونع  تحت  دوـخ  شرازگرد  سبروـف 
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. درک دیدهت  ار  نآ  و  رهاظ ، کیان  یلـصا  بیقر  ناونع  هب  كوب  ير  ههد 80 ،  بقاعتم  اما ، درک . یفرعم  عیانص  ریاس  زا  رتولج  هتـشذگ و 
هـضرع اـب  كوب  ير  تفر و  تسد  زا  تصرف  هعـسوت ، هبور  رازاـب  رد  هجیتـنرد  دوـب . بیقر  ییاـناوت  هب  کـیان  نداداـهب  نآ  هدـمع  لـیلد 

هنماد هک  ار  یـشزرو  شفک  تعنـص  رد  یلـصا  بیقر  ود  يارجام  يواکدروم ، نیـلایلحت  . درک هضبق  ار  روشک  رازاـب  یـشمرن ، ياهـشفک 
ير اب  ههد 80  مود  همین  رد  درب و  نایم  زا  ار  راک  هنهک  سادیدآ  ادـتبا  کیان  دـهدیم . ناشن  تسا ، هتفر  رتارف  شفک  دـحزا  اهنآ  تعنص 
ير هابتـشا  هب  نآ  لیلاد  دش و  رهاظ  لبق  زا  رت  يوق  اددجم " کیان  لاحره ، هب  درکن . يرادرب  هرهب  دـیدج  تصرف  زا  دـش و  هجاوم  كوب 

هویـش کیان ، ریظن  یب  تیعقوم  رد  لرتنک  لباق  روتکاـف  نیرتگرزب  . ددرگ یمرب  یتقوم  یماـکخلت  زادـعب  کـیان  بساـنم  درکلمع  كوب و 
كوب ير  هک  یتروص  رد  تخاس  ینغ  ار  اه  یـشورف  شفک  ریظن  گرزب  نلاماع  هژیوب  نایرتشم  مامت  کـیان  تسا . ناـیرتشم  اـب  دروخرب 

تکرـش کی  هک  تسا  یگرزب  هابتـشا  نیا  اٌعقاو  تشاد . هنادنـسپدوخ  دروخرب  اهنآ  اب  هکلب  درکن  شلات  اهنت  هن  بسانم  طـباور  داـجیا  رد 
دناوت یم  دم  يایند  اما ، . دنک دروخرب  هنارـسدوخ  هنادبتـسم و  دوخ  نلاماع  نایرتشم و  هب  تبـسن  دریگب و  رظنرد  ناطلـس  ار  دوخ  هدـنزاس 
كاش ياهـشفک  درومرد  هچنآ  هباشم  دهد . رارق  تسیل  ياهتنا  رد  رگید  لاس  رد  ار  لاسما  هدنرب  دزاس و  دوبان  ار  تیعـضو  نیا ، زا  رتدوز 

ناراکشزرو زا  هدافتسا  کیان ، تکرش  تیقفوم  رد  رگید  لماع  . میتسه دهاش  لینوا  یشزرو  تمیق  نارگ  هراتـس  ياه  هیدییات  كاتآ و  – 
يزیچ هچ  . تفرگرارق ناناوج  لابقتسادروم  هک  تسا ، « JUST DO IT  » فورعم راعش  زا  رتهب  هدافتـسا  و  هدیـسر ، نارود  هب  هزات  قفوم 

لوگ ار  دوخ  ناریدم  زا  یـضعب  دنک . یمن  نیمـضت  ار  نآ  موادت  تیقفوم ، ره  تسین و  نوصم  هابتـشا  زا  سک  چـیه  ؟ تفرگ دای  ناوت  یم 
یلومعم ای  ماگـشیپ  زا  معا  یتکرـش  چیه  تسین ، روط  نیا  دروآ . یم  لابند  هب  ار  رگید  تیقفوم  تیقفوم ، ره  هک  دننکیم  رکف  دننز و  یم 

شفک تعنص  رب   IBM يرتویپماک تکرـش  دننامه  سادیدآ  دشاب . انتعا  یب  کچوک  يابقر  تامجاهت  طیحم و  تلاوحت  هب  دـناوت  یمن 
تاظحل رد  ار  دوخ  رپس  سادـیدآ  اریز  تفر . رد  هب  نادـیم  زا  کیان  مان  هب  يدراو  هزات  بیقر  طسوت  اما  تشاد  طلـست  رازاـب  رد  یـشزرو 

، یشمرن ياهشفک  هضرع  رد  نآ  هب  نداداهب  مک  اب  درک و  تلفغ  رگید  دراو  هزات  مجاهت  زا  کیان  هباشم  قیرط  هب  تشاذگ . نیمز  ساسح 
فرط گرزب و  نایرتشم  هژیوب  نایرتشم  تیاضر  بلج  ياه  هویـش  دـیاب  تکرـش  ره  هدـمع . ناـیرتشم  بلج  تیمها  . دـنام بقع  بیقر  زا 

یم ار  یلصا  نایرتشم  تیاضر  بلج  یشخبرثا و  مدع  ای  یـشخبرثا و  زراب  هنومن  دنک . ادیپ  دنراد ، یتایح  تیمها  هک  ار  یلـصا  ياهباسح 
یلصا نایرتشم  هتساوخ  هدننکدیلوت ، هاگره  دوب . دهاش  شفک  ناگدنـشورف  هریجنز  اب  کیان  كوب و  ير  یطابترا  دروخرب  هوحن  رد  ناوت 

رد راکـشزرو  زا  يریگ  هرهب  يارب  یبسانت  ایآ  . دنک راذگاو  نارگید  هب  ار  دوخ  رازاب  زا  یـشخب  ای  باجم و  ار  اهنآ  دیاب  دزاسن  هدروآرب  ار 
دیاب دراد ؟ شزرا  غلابم  نینچ  تخادرپ  ایآ  دننکیم . تساوخرد  لااک  غیلبت  يارب  تفگنه  ياهلوپ  ناراکـشزرو  هزورما  دراد ؟ دوجو  غیلبت 
رگید ندرج  لکیام  یتح  ناراکشزرو  زا  هدافتـسا  اریز  دوش  دودحم  یتاغیلبت  ياهیرادرب  هرهب  يارب  ناراکـشزرو  زا  هدافتـسا  ياهدادرارق 

ار يدایز  ياههنیزه  هتفر و  رتارف  دوخ  تاغیلبت  يارب  ناراکشزرو  زا  هدافتسا  رد  هک  دنراد  داقتنا  کیان  تکرـش  زا  یخرب  درادن . نیمـضت 
تاعبت اب  تسا  نکمم  لوپ  فلاتا  نمـض  لااک  غیلبت  يارب  ناراکـشزرو  زا  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  تشاد  هجوت  دـیاب  تسا . هدرک  تخادرپ 

تیریدم شقن  ایآ  . دروآ دوجو  هب  نآ  شورف  يور  یفنم  رثا  دـناوت  یم  راکـشزرو  نامه  تانوئـش  زا  جراخ  راتفر  اریز  دـشاب  هارمه  یفنم 
ایآ تسا ؟ نمریاف »  » هب تبـسن  تیان » لیف   » ياهیرترب ظاحل  هب  كوبير  لزنت  کـیان و  تکرـش  ددـجم  ياـیحا  اـیآ  تسا ؟ يدـیلک  یلاـع 

. تسا ناگربخ  طسوت  ینـلاوط  ياـهثحب  رتسب  ییاهـشسرپ  نینچ  دراد ؟ یگتـسب  نآ  ریدـم  ياـهییاناوت  هب  اـبیرقت " تکرـش  کـی  تیقفوم 
گرزب تکرش  ریدم  ره  تسا . صیخشت  لباقریغ  راکـشآ و  لاماک " تیحلاـص  مدع  دروم  تسا . شزرازئاح  هطبار  نیا  رد  هفلؤم  نیدنچ 

دوخ نامزاس  زا  مزلا  تامیمصت  ذاختا  اب  راد  تیحلاص  درف  کی  ناونع  هب  تروص  نینچرد  دشاب و  راوشد  تیعـضو  راتفرگ  تسا  نکمم 
یهگآ و هدنیآ ، زا  تسرد  یبایزرا  تسا . تیحلاـص  مدع  تیحلاـص و  نیب  زیامت  قرف و  تسا  حرطم  نایم  نیا  رد  هک  یلاوس  دنک . عافد 
« تیان  » هک میناد  یم  ام  . تسا ریدم  کی  تیحلاص  اهیگژیو و  زا  دیدج  دنور  تهج  بان  ياهدروم  ندرکادیپ  حیحص و  راعـش  تاغیلبت و 

يارب یـشزرو  ياهـشفک  هدـنزاس  نیرتگرزب  ناونع  هب  ار  کیان  سادـیدآ ، نتخاس  بولغم  زا  دـعب  تسا . هدرک  بسک  ار  يدایز  تیقفوم 
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هب وا  تبیغ  ایآ  تسا ؟ نمریاف »  » زا رتشیب  کیان  تکرـش  یلاعریدم  ناونع  هب  وا  ياهییاناوت  ایآ  داد . رارق  رازاب  يلااب  هاگیاج  رد  راب  نیمود 
صخـش رگا  دیاش  دشاب ؟ زیامتم  دناوت  یم  صخـش  کی  ایآ  هک  دشاب  نیا  یـساسا  لاوس  تسا  نکمم  ؟ دشدهاوخ رجنم  کیان  یـشاپورف 

تشاد      . ییاهاطخ  ههد 80  طساوا  رد  وا  دوبن . اطخ  زا  نوصم  تیان »  » اما دشاب . اطخ  زا  نوصم 
ریبدت عبنم : *

ناریا رد  شزرو  تیریدم  یسانشهعماج  ياههنیمز 

ینارنخـس هب  سردـم  تیبرت  هاگـشناد  یـشزرو  مولع  هورگ  یملع  تاـیه  وضع  یناـسحا  دـمحم  رتـکد  نآ ، یط  هک  تشاذـگ  ثحب  هب  " 
نردم و کیمداکآ ، تروص  هب  شزرو  یسانشتکرح  یسانشهعماج و  یسانشناور ، دش : روآدای  دوخ  نانخـس  يادتبا  رد  يو  تخادرپ .

شزرو زا  یئزج  شزرو  یـسانشهعماج  دـننام  یـشناد  نونکا  هک  دـناهدرک  تفرـشیپ  يدـح  هب  هدرک و  ادـیپ  روهظ  لاس 1960  زا  نودـم 
هجوت ترورـض  تسین ، یعاـمتجا  یگنهرف –  یگدـنز  زا  ادـج  شزرو  یلعف ، طیارـش  رد  هک  اـجنآ  زا  رگید ، ریبـعت  هب  دوـشیم . هتخاـنش 

تسا . هدش  نادنچ  ود  ثحابم  نیا  هب  ناریدم 
رد تفگ : دراد ، زکرمت  يدرف  هن  یهورگ و  ینامزاس و  ياهوگلا  اهتیلاعف و  رب  رتشیب  شزرو  یـسانش  هعماج  هکنیا  رب  دـیکات  اب  یناـسحا 
رد ملع  نیا  ناکرا  نیرتمهم  هلمج  زا  یناسنا  عبانم  تیریدم  نونکا  تسا ، يرازفامرن  ثحابم  ساسا  رب  نردم  تیریدـم  نآ  رد  هک  ییایند 

اًمتح یشزرو  ریدم  هدش ، زکرمتم  تکراشم  ياهوگلا  رب  زین  شزرو  یـسانشهعماج  ساسا  هک  اجنآ  زا  دوشیم و  هتخانـش  فلتخم  حوطس 
هـصرع رد  یـسایس  ریدم  یطیارـش ، نینچ  رد  هک  تسا  یهیدب  دـشاب و  هتـشاد  ياهفرح  تخانـش  شزرو  زا  مه  دوخ و  هعماج  زا  مه  دـیاب 

دنک . لمع  قفوم  دناوتیمن  هلوقم  ود  نیا  هب  تبسن  ياهفرح  تخانش  مدع  لیلد  هب  یشزرو 
رد عیسو  یلام  عبانم  ییاجهباج  يارب  نآ  تردق  زین  اههناسر و  رب  نآ  هطلـس  زورما و  يایند  رد  شزرو  دایز  ذوفن  هب  هراشا  اب  نینچمه  يو 

، دسانشب یبوخ  هب  ار  شزرو  نیمز  نوریب  لخاد و  لئاسم  دیاب  یشزرو  ریدم  یطیارـش  نینچ  رد  هک  یلاح  رد  درک : حیرـصت  ناهج ، حطس 
هنیمز نیا  رد  یناوارف  تلاکشم  اب  دوخ  روشک  رد  هزورما  هک  هدش  ثعاب  ناریا ، رد  لئاسم  نیا  هب  تبسن  نلاوئـسم  یهاگآ  مدع  هنافـسأتم 

میشاب . هجاوم 
زا یکی  ناونع  هب  سرتسد  رد  ياهوگلا  هک  درک  ناشنرطاخ  یفرعم و  هعماـج  ياـهوگلا  ناونع  هب  ار  ناراکـشزرو  لاـح  نیع  رد  یناـسحا 
زا یکی  تسرد  يزاسوگلا  يزیرهمانرب و  تیعـضو ، نیا  رد  هک  تسا  یهیدب  هدش و  هتخانـش  هعماج  رد  یـشزومآ  عجارم  نیرتراذگریثأت 

ار فلتخم  دارفا  شزرو ، دننام  دناوتیمن  یعامتجا  هدیدپ  چیه  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  دوشیم و  هتخانش  یشزرو  ریدم  فیاظو  نیرتمهم 
دنک . بلج  دوخ  يوس  هب  توافتم  راکفا  اههدیا و  اب  نوگانوگ و  تاقبط  زا 

ام هعماج  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  اما  دهاکب  یعامتجا  ياهشنت  زا  دناوتیم  حیحـص  تیریدـم  تروص  رد  شزرو  دوزفا : نینچمه  يو 
تسا . هدش  یمومع  ياهاضف  رد  شنت  شرتسگ  ثعاب  یعامتجا  هدیدپ  نیا  بسانم  تیریدم  مدع  هک  دوشیم  هدهاشم 

داوم فرـصم  دـننام  يدراوم  درک و  هراـشا  شزرو  یفنم  تبثم و  ياـههبنج  یخرب  هب  دوخ ، نانخـس  زا  يرگید  شخب  رد  یناـسحا  رتکد 
لاکـشا هب  ناناوج  ناناوجون و  ناکدوک ، زا  هدافتـسا  ءوس  شزرو ، یلـصا  فدـه  رب  تخاب  درب و  ياههبنج  هبلغ  لـیلد  هب  ازورین  ردـخم و 

ندـمآ دوجو  هب  نینچمه  ینامرهق و  يارب  يزاسهدامآ  هناهب  هب  نیگنـس  ياهنیرمت  اـب  اـهنآ  رب  راـشف  لاـمعا  ناـهج و  حطـس  رد  فلتخم 
تخانـش موزل  رب  دـیکات  نمـض  درک و  یفرعم  یعامتجا  هدـیدپ  نیا  یفنم  ياـههبنج  هلمج  زا  ار  ياهفرح  شزرو  رد  ياهیذـغت  تـلالاتخا 

يارب رتبسانم  ياهراک  زاس و  ندرک  مهارف  اههناسر و  رد  یشزرو  یـشزومآ  ياههمانرب  تیوقت  ترورـض  دراوم ، نیا  هب  تبـسن  ناریدم 
نیا رد  وا  داد . رارق  هجوت  دروم  ار  يدـعب  ياـهلسن  نینچمه  هعماـج و  ياـضعا  زا  یمین  شیب  تملاـس  تیوـقت  روـظنم  هب  ناوناـب  شزرو 

روشک رد  ناوناـب  شزرو  هعـسوت  هب  هک  درک  یفرعم  يدراوم  هلمج  زا  ار  مناـخ  یـشزرو  ناریدـم  يارب  دـشر  ياـضف  ندرک  مهارف  هنیمز ،
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. درک دهاوخ  کمک 
هزوح نیا  رد  مهم  رایـسب  تاـعوضوم  هلمج  زا  ار  نارگاـشامت  هب  طوـبرم  میارج  لـئاسم و  هب  یـشزرو  ناریدـم  هجوـت  موزل  نینچمه  يو 

شهاک ياتسار  رد  ناققحم ، زا  يریگهرهب  عوضوم و  نیا  هب  تبـسن  تخانـش  یهاگآ و  اب  هک  درک  توعد  ار  هطوبرم  نلاوئـسم  تسناد و 
. دنرادرب ماگ  یعامتجا  ياهبیسآ  لئاسم و  هنوگنیا 

یلک عضو  یعامتجا و  یگنهرف - طیارـش  هب  هجوت  اـب  تسا  دـقتعم  هک  تفگ  لاـح  نیع  رد  سردـم ، تیبرت  هاگـشناد  یملع  تاـیه  وضع 
هب طوبرم  لئاسم  یبرغ ، تاعلاطم  زا  يریگهرهب  نمـض  دـناوتب  هدـش و  یموب  دـیاب  شزرو  تیریدـم  یـسانشهعماج  اـم ، روشک  رد  شزرو 

نلاوئـسم هک  تسا  هنیمز  نیا  رد  قیقد  ياهيزیرهمانرب  اـب  یطیارـش و  نینچ  رد  اـهنت  هک  ارچ  دـهد ؛ صیخـشت  یبوخ  هب  ار  یناریا  شزرو 
دننک . هبلغ  یعامتجا  لئاسم  زا  يرایسب  رب  شزرو  کمک  اب  دنناوتیم  هعماج 

، شزرو یـسانشهعماج  ياهدرواتـسد  ساسا  رب  ار  یـشزرو  ناریدـم  فیاظو  نیرتمهم  هلمج  زا  دوخ ، نانخـس  یناـیاپ  شخب  رد  یناـسحا 
هک درک  دـیکات  همتاخ  رد  وا  تسناد . نآ  ساسا  رب  يزیرهمانرب  نوگاـنوگ و  یعاـمتجا  تاـقبط  رد  اـهنآ  ياـهزاین  مدرم و  تخانـش  موزل 

ياـههبنج رد  يریگـشیپ  یعون  نآ  يارب  ندرک  هنیزه  هدوب و  یعاـمتجا  يراذگهیامرـس  یعون  نآ ، فـلتخم  ياـههبنج  رد  شزرو  هعاـشا 
تخانـش تیـساسح و  تیقـلاخ و  اـب  دـیاب  شزرو  ناریدـم  نیارباـنب  دوب . دـهاوخ  ناـمرد  زا  رتدـیفم  اـعطق  هک  دوشیم  بوسحم  فلتخم 

ماگ هعماج  حوطـس  یمامت  رد  شزرو  جـیورت  ياتـسار  رد  دـنمفده  یتروص  هب  نآ ، داعبا  یماـمت  رد  شزرو  ياهيدـنمدوس  اـهشزرا و 
دنناـم یموـلع  زا  مهم ، نیا  هب  یباـیتسد  نیا  يارب  دـننک و  يزیرهماـنرب  زین  یناـمرهق  ياهـفرح و  شزرو  يارب  دـعب  لـحارم  رد  هتـشادرب و 

. دنریگ هرهب  یسانشهعماج 
http://www.isa.org.ir/node/1577*

کیپملا یلم  یمداکآ  یشزرو  تیریدم  زکرم  فیاظو  فادها و  تیرومأم ، 

کیپملاراپ کیپملا و  یلم  یمداکآ  یشزرو  تیریدم  زکرم  فیاظو  فاد و 
یشزرو ياهنامزاس  رد  تیریدم  شناد  يریگراک  هب 

olympic

یـشزرو ياهنامزاس  رد  تیریدم  شناد  يریگراک  هب  روظنم  هب  کیپملاراپ  کیپملا و  یلم  یمداکآ  رظن  تحت  یـشزرو ، تیریدم  زکرم    
 : تیرومأم دیدرگ .  سیسآت   ( 2007 لاس 1386 (  رد  یمداکآ  فده  ياه  هورگ  و 

یشزرو ياهنامزاس  هب  یتیریدم  ياهراکهار  هئارا  قیرط  زا  کیپملاراپ  کیپملا و  یلم  یمداکآ  تیرومأم  ققحت  هب  کمک  . 1
لمع ملع و  قیفلت  فادها          · :  یمداکآ  فده  ياههورگ  یناسنا  عبانم  یتیریدم  ياهتراهم  شناد و  حطـس  ءاقترا  شرگن و  دوبهب  .2

یناسنا عبانم  ءاقترا  يرادـهگن و  بذـج ،  هنیمز  رد  یتیریدـم  ياهراکهار  هئارا  فدـه          ·  ياـههورگ  یـشزرو  تیریدـم  هصرع  رد 
داجیا فده          ·  یشزرو  ياهنامزاس  یمداکآ و  ناریدم  یتیریدم  تراهم  شناد و  ءاقترا  یشزرو          ·  ياهنامزاس  اهنویـساردف و 

میت نامزاس  یتیریدـم  ياهتراهم  ءاقترا  ایـسآ          ·  برغ  هنایمرواخ و  یتیریدـم  ياهـشزومآ  زکرم  ناونع  هب  یـشزرو  تیریدـم  زکرم 
عبانم شزومآ  ماظن  داجیا   Ø فیاظو :  یـشزرو  ياه  نویـساردف  اهنامزاس و  تامدـخ  تیفیک  دوبهب  هب  کمک  روشک          ·  یلم  ياه 

يرازگرب  Ø روشک جراخ  لخاد و  زا  یشزرو  تیریدم  هصرع  نادنمـشیدنا  نارظنبحاص و  بذج   Ø فلتخم لغاشم  رد  شزرو  یناسنا 
ياه هورگ  یـشزرو و  ياهنامزاس  هب  یتیریدـم  ياه  هرواـشم  هئارا   Ø یـشزرو تیریدـم  یـشزومآ  ياه  هرود  اههاگراک و  اه ،  شیامه 

کیژتارتسا تراظن  يزیر و  همانرب  دـنور  دوبهب  هب  کمک   Ø یـشزرو نایبرم  ناریدم و  هژیو  يدربراک  یملع –  بتک  نیودـت   Ø فده
رد یـشزرو  یبلطواد  ماظن  داـجیا   Ø یجراخ یلخاد و  ياـهنامزاس  اـب  لـباقتم  يراـکمه  طاـبترا و  يرارقرب   Ø یـشزرو ياهنامزاس  رد 
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روــشک یـــشزرو  ياـــه  هاگـــشاب  ناریدـــم  یتیریدـــم  ياـــهتراهم  راـــتخاس و  دوـــبهب  هــب  کـــمک   Ø روــــشک شزرو  هــــصرع 
http://www.nopasmc.com/index.php?option=com_content&task=view&id=5&Itemid=6*

شزرو ییارجا  تیریدم  کیپملا و 

 10:51
sport شزرو ...  ییارجا  تیریدم  کیپملا و 

شزرو تیریدم  رد  فعض 
نایزارفارس  نیسح  ریما 

همانرب هی  زا  ام  یشزرو  نیلووسم  هک  دندید  همه  مه  زاب  و  دنوم . لاغز  هب  شیهایس  ور  یعاس  يداه  لوق  هب  دش و  مومت  کیپملا  ياهیزاب 
يارب فلتخم  ياهـصصخت  يراکمه  زا  یتسرد  كرد  ناریدم  هلاسراهچ  . کیژتارتسا  يزیر  همانرب  هب  هسرب  هچ  دندوب  زجاع  هداس  يزیر 

ور اهفرح  نیا  امتح  لابق  لاس  يلااب 14  یناریا  ره  هک  دنراد  ارجام  هب  یـساسحا  ياهدقن  اهنت  ام  نادقتنم  دنرادن . راکـشزرو  ندرک  هدامآ 
یب لاماک  دوب و  جـیگ  نیمز  طسو  ام  راکـشزرو  هدینـش ، ییایـسآ  ای  یناهج  ماج  ای  کیپملا  لثم  يا  هگید  تاقباسم  رد  تساک  مک و  یب 

 ... هدش و دوگ  دراو  هعفد  هی  یناور  یگدامآ  نودب  داد  یم  نوشن  هک  هیحور 
شزرو تیریدم  رد  فعض  باوج : میتسه ؟ شزرو  رد  لطاب  رود  نیا  راتفرگ  ام  ارچ 

ره هتکرح و  رد  یـشزرو  ریغ  ناریدم  يریگراک  هب  یـشزرو و  لاماک  ناریدـم  زا  هدافتـسا  زت  ود  نیب  یلودـناپ  تکرح  کی  رد  ام  شزرو 
؟ هحیحص هیرظن  مادک  دنراد . ور  نوشدوخ  نارادفرط  اه  هیرظن  نیا  زا  مادک 

؟ دوب دهاوخ  مه  یقفوم  یشزرو  ریدم  قفوم  یتعنص  ای  یتلود  ریدم  هی  ایآ 
زا یکی  هک  یجورخ  هتبلا  شدوخ و  صاخ  ياهدـنیارف  هراد ، اهیدورو  يرـس  هی  هیعامتجا  يداصتقا  متـسیس  کی  مه  شزرو  رظن  کـی  زا 

، يرادا ياهـشخب  هشب ، نیمات  نوشعفانم  تسیاـب  یم  هک  دـنراد  دوجو  ناـعفن  يذ  متـسیس  نیا  نورد  هیلم ، راـختفا  لادـم و  اـهیجورخ  نیا 
يا هفرح  ریدـم  کی  دـیابن  ارچ  هراد ، دوجو  مه  شزرو  رد  هراد  دوجو  يراک  بسک و  ره  رد  هک  یمومع و ...  طباور  یبایرازاب و  یلاـم ،

؟ هشاب قفوم  مه  شزرو  رد  هنوتن  هدرک  تباث  ور  شدوخ  ياهیگتسیاش  هک  قفوم 
کی ءاشنم  رس  ننوت  یم  اه  هنیمز  نیا  زا  مادکره  هک  روطنامه  و  رنه   یکشزپ ، یسدنهم ، لثم  هصصخت  کی  مه  شزرو  هک  هنیا  شباوج 

، کیفارگ یحارط و  تکرـش  هی  ای  يرنه و  يرلاگ  هاگـشیامن و  هی  ینامرد ، کینیلک  هی  یـسدنهم ، تکرـش  هی  لثم  دنـشاب . راک  بسک و 
هشاب تعنص  هی  زاس  هنیمز  نلاک  حطس  رد  یتح  راک و  بسک و  کی  هنیمز  هنوت  یم  مه  شزرو 

راـک و بسک و  کـی  رتـمهم  همه  زا  یعاـمتجا و  - يداـصتقا متـسیس  کـی  لاـح  نـیع  رد  هصـصخت و  کـی  شزرو  میتفریذـپ  هـک  لاـح 
میریذپب میراذگب و  هحص  هشاب  شزرو  سنج  زا  تسیاب  یم  ام  یـشزرو  ریدم   دندقتعم  هک  ام  ياهیـشزرو  هاگدید  هب  تسیاب  یم  تعنص 

زا هک  یناریدم  قفوم  ياه  هنومن  لثم  دوب  دنهاوخ  ءانثتـسا  کی  قفوم  یـشزرو  ناریدم  دوب و  دهاوخ  ناریدـم  ندوب  یـشزرو  رب  لصا  هک 
تیریدـم یموـمع  ياـهتراهم  داوـس و  نتـشادن  زا  هش  یمن  لاـح  نیع  رد  اـما  دـنا . هدوـب  مه  قـفوم  هتفر و  يا  هـگید  تعنـص  هـب  یتـعنص 

تشذگ . یشزرو  دص  رد  دص  ناریدم 
رانک رد  هک  اـم   یـشزرو  ناریدـم 100 % يارب   یـصاصتخا  ییاـه  هرود  هـش ، یم  ساـسحا  یــشزرو   MBA داـجیا موزل  هک  تساـجنیا 
لمح تیریدم  یناتسرامیب ، تیریدم  ياه  هرود  لثم  دنرادرب . ماگ  یتیریدم  تراهم  داوس و  ءاقترا  داجیا و  تهج  رد  یـشزرو  صـصخت 

 ... يرهش و تیریدم  لقن ، و 
کیژتارتسا 4 يزیر  همانرب  هشاب و  هتـشاد  کیژتارتسا  رکفت  تسیاب  یم  کیپملا  رد  تیقفوم  يارب  هک  هنود  یم  اـم  ریدـم  تروص  نیا  رد 
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کی ناونع  هب  شراکشزرو  هک  هنود  یم  هکلب  تخاب  هک  تشادن  رگیج  ام  راکـشزرو  هگ  یمن  هگید  ام  یـشزرو  یبرم  هشاب ، هتـشاد  هلاس 
ام راکـشزرو  تیقفوم  يارب  هدوب و  هدـشن  هدامآ  یمـسج  یگداـمآ  هزادـنا  هب  يرکف  یناور و  یگداـمآ  ظاـحل  زا  یناـسنا  شزرا  اـب  عبنم 

نیناوق لقادح  زا  تروص  نیا  رد  ام  یـشزرو  ریدـم  دـننک . يراکمه  مه  اب  يراجت  نامزاس  کی  فلتخم  ياهـشخب  لثم  یفلتخم  ياهمیت 
روضح زا  شدوخ  تسد  اب  یتحار  هب  ور  هدـش  نامرهق  ات  هدیـشک  تمحز  لاس  کی  هک  یمیت  دوب و  دـهاوخ  ربخاـب  یللملا  نیب  یقوقح و 
نودـب لماک و  عماج و  دادرارق  هی  میدوبن  دـلب  هکنیا  تلع  هب  یتاکرادـت  تاقباسم  همه  نیا  و  هنک . یمن  فذـح  یللملا  نیب  تاـقباسم  رد 

هب ور  شدوـخ  تیریدـم  تحت  هعوـمجم  روـطچ  هک  هـنود  یم  طـبترم  تلایـصحت  اـب  یـشزرو  ریدـم  نـشیمن . وـغل  مـینک  مـیظنت  لاکـشا 
. تسین نهاریپ  قرع  هیدجما و  تارطاخ  یکاخ و  نیمز  يوت  يزاب  هتسکش و  شوگ  اهنت  شزرو  هنوسرب و  يروآدوس 

يزیر و همانرب  لثم  ییاه  هزوح  زا  یهاگآ  هب  زاین  هراد ،  صـصخت  لابتوف   دروم  رد  لاثم  هکنیا  رب  هولاع  یـشزرو  ریدم  کی  هدـنب  رظن  زا 
هرخلااب یجراخ و  نابز  یـسانشناور ، تیاده ، يربهر و  ياهتراهم  یهدنامزاس ، يرادباسح ، یلام و  تیریدم  قوقح ، کیژتارتسا ، رکفت 

. دنخرچب دیاب  اه  هزوح  نیا  لوح  یشزرو   MBA ياه هرود  هشاب و  رادروخرب  یبایرازاب 
http://mbairan.persianblog.ir*

يزاس ندب  ياه  لمکم 

 12:45 دنف 1387 ، 
sport يزاس ... ندب  ياه  لمکم 

نودـب اهنآ  زا  يرایـسب  دـنا و  هدـش  دـنمقلاع  دوخ  ندـب  ياه  هچیهام  تلاـضع و  شرورپ  هب  ناـناوج  رتشیب  اـهزور  نیا  یـشزرو  هیذـغت 
انـشآ اهنآ  عاونا  اب  ار  امـش  مینک  یم  یعـس  هتـشون  نیا  رد  دننک . یم  فرـصم  ییاذغ  ياهلمکم  هیذـغت ، صـصختم  ای  کشزپ  اب  تروشم 

رارق امـش  هجوت  دروم  دیاب  هک  يا  هتکن  نیلوا  . دریگب تروص  صـصختم  اب  تروشم  نودب  دـیابن  اهنآ  فرـصم  مینک  یم  دـیکات  اما  مینک ،
، دنک هدافتسا  دوخ  ياه  هچیهام  تلاضع و  شرورپ  يارب  ییاذغ  ياه  لمکم  زا  دیابن  آموزل  راکـشزرو  کی  هک  تسا  هکنآ  دشاب  هتـشاد 

. دهد ماجنا  يرتشیب  یلیخ  تعرس  اب  ار  راک  نیا  ات  دنک  کمک  وا  هب  دناوت  یم  اهنآ  زا  هدافتسا  دنچ  ره 
اب دارفا  دراوم ، بلاغ  رد  دنتـسه . راکـشزرو  ندـب  رد  هچیهام  نتخاس  ییاناوت  شیازفا  يارب  ییاهرازبا  هداس  فیرعت  کـی  رد  اـه  لـمکم 

ندب يارب  يژرنا  عبنم  هک  تسا  هنیمآ  ياهدیسا  زا  یعون  نیتارک  . ) دننک یم  عورش  ار  اهنآ  فرـصم  نیتارک  نیئتورپ و  اه ، نیماتیو  یتلوم 
میمرت و دـشر ، هب  دـناوت  یم  هک  دراد  دوـجو  ییاذـغ  لـمکم  عوـن  نیدـنچ  داد ). میهاوـخ  حیـضوت  نآ  هب  عـجار  هک  دوـش  یم  بوـسحم 
Protein Creatine دوش :  یم  هئارا  ییاذغ  ياه  لمکم  نیا  عاونا  نیرتهب  زا  یتسرهف  اجنیا  رد  هک  دنک ، کمک  اه  هچیهام  يزاسزاب 

لاح  Glutamine Multi-Vitamin HMB Prohormones Flavones (Methoxy, Ecdysterone) ZMA
دیسا ونیمآ  دنتسه و  اهدیسا  ونیمآ  نیئتورپ  ءاشنم   : نیئتورپ مینک . هئارا  اه  لمکم  نیا  زا  مادک  ره  هب  عجار  يرصتخم  حیضوت  دیهد  هزاجا 

نآ نودب  دوش و  یم  بوسحم  هچیهام  نامتخاس  رد  رصنع  نیرت  يرورـض  نیئتورپ  نیاربانب  تسا ، هچیهام  ینامتخاس  نکر  نیرت  یـساسا 
نزو زا  مرگ ) دودح 450   ) دـنوپ کی  ره  يارب  نیئتورپ  مرگ  دودح 1-2  هنازور  یلومعم  درف  کی  دنک . يزاس  هچیهام  دـناوت  یمن  ندـب 

. دنک فرـصم  نیئتورپ  مرگ  ات 300  نیب 150  هنازور  دـیاب  مرگوـلیک ، یبیرقت 70  نزو  اب  طـسوتم  درف  کـی  نیارباـنب  دراد ؛ زاـین  شندـب 
زا دـیناوت  یم  امـش  دـناراد و  ییلااب  تیفیک  هک  دنتـسه  یبسانم  عاونا  زا  لآومعم  دـنوش  یم  طولخم  ریـش  ای  بآ  اب  هک  ینیئتورپ  ياهردوپ 
Whey دنیآ ، یم  يراک  هچ  هب  کیره  هک  دید  دیاب  دراد و  دوجو  نیئتورپ  عون  نیدنچ  هک  تسا  نآ  مهم  هتکن  اما  دـینک . هدافتـسا  اهنآ 
و…  ریـش ) نیئتورپ  هدام   ) Casein و غرم ) مخت  نـیئتورپ   ) Egg ایوس ،) نیئتورپ   ) Soy دراد ،) دوجو  کـشک  رد  هک  ینیئتورپ  لـثم  )

تسا ؟ رتهب  اهنآ  زا  کی  مادک  تساجنیا  لاوئس 
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رد  Whey نامه ای  رینپ  هیام  ياه  نیئتورپ  آساسا  دینک . هدافتسا  اهنآ  زا  دیهاوخ  یم  هنوگچ  یک و  امـش  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  لآماک 
هب يرگید  تقو  ره  زا  شیب  امـش  ندـب  هک  ینامز  رد  اهنآ  هک  ارچ  دنتـسین ، بسانم  نیرمت  زا  دـعب  هدافتـسا  يارب  ییاذـغ  ياه  لمکم  نیب 

دـنک و یم  لمع  هنیهب  و 100 % هقیقد ) دودـح 30   ) دوش یم  مضه  عیرـس  رایـسب  نیئتورپ  عون  نیا  دـنوش . یم  هدافتـسا  دراد  زاین  نیئتورپ 
اـت 5 يـلااب 2.5   ) دوش یم  مضه  رید  رایـسب  ریـش  نیئتورپ  هداـم  ناـمه  اـی   Casein تسا . ییاذـغ  لـمکم  تـلاوصحم  نیرتهب  زا  یکی 

ندب باوخ  ماگنه  رد  نوچ  تسا  بوخ  رایسب  باوخ  زا  لبق  ییاذغ  لمکم  کی  ناونع  هب  نیئتورپ  نیا  هدافتـسا  هک  ینعم  نیا  هب  تعاس )
دوش یم  مضه  یطسوتم  هویش  هب  نآ ) هدیفس   ) غرم مخت  نیئتورپ  دنک . یم  يرپس  بش  لوط  رد  نیئتورپ  نودب  ار  ینلاوط  تدم  کی  امش 

. دنک کمک  ندب  رد  اهدیـسا  ونیمآ  موادم  حشرت  يارب  دناوت  یم  تسا و  دیفم  رایـسب  ینیئتورپ  اهنامز  همه  يارب  و  تعاس ) ات 3  نیب 1.5  )

. تسا ناهایگ  زا  نآ  عبنم  هک  تسا  ینیئتورپ  اهنت  نیئتورپ  نیا  نوچ  تسا  ناراوخ  هایگ  يارب  یبوخ  تسود  ایوس  نامه  ای   Soy نیئتورپ
نیا رب  هولاع  تسین . غرم  مخت  هدیفـس  ریـش و  لثم  رگید  ياه  نیئتورپ  يراذـگ  ریثات  هب  هچ  رگا  تسا ، لماک  بوخ و  نیئتورپ  کی  ایوس 
رکذ هک  ییاه  نیئتورپ  نیمه  میقتسم  روطب  ای  ینیئتورپ  ياهلمکم  تسا . هدش  هتخانش  اه  مناخ  تملاـس  يارب  دیفم  رایـسب  هدام  کی  ایوس 

دناوت یم  یبیکرت  نیئتورپ  کی  هک  تسا  يزیچ  هچ  نآ  اـما  دـنوش . یم  هتخاـس  اـه  نیئتورپ  نیا  زا  یبیکرت  تروصب  اـی  دنتـسه و  میدرک 
عقاو رد  تسا . نیئتورپ  مضه  تعرـس  رد  تواـفت  خـساپ ، دـنناوت ؟ یمن  ییاـهنت  هب  میدرب  ماـن  اـهنآ  زا  هک  ییاـه  نیئتورپ  یلو  دـهد  هئارا 

نیتارک ندب . رد  تدم  ینلاوط  بذج  ای  طسوتم و  عیرس ، ياه  مضه  يارب  دنوش ، فرـصم  دنناوت  یم  ینامز  ره  رد  یبیکرت  ياه  نئتورپ 
یب رایسب  دتفا و  یم  قافتا  ندب  رد  یعیبط  روطب  هعقاو  نیا  دنکیم . لمع  بوخ  رایـسب  اه  هچیهام  هب  نداد  مجح  يارب  نیتارک  دیـسا  ونیمآ  :
نیا دراد  دوجو  نیتارک  رد  هک  یـساسا  هتکن  دشاب . هدرکن  هدافتـسا  نآ  زا  لاح  هب  ات  امـش  رگا  اصوصخم  تسا  ناگمه  يارب  رثوم  رطخ و 

دادعت دیناوت  یم  نآ  حیحـص  فرـصم  اب  امـش  نیاربانب  دراد ، ار  اه ) هچیهام  يژرنا  یلـصا  عبنم   ) ATP شیازفا تیلباـق  نیتارک  هک  تسا 
رد دیاب  نیتارک  دیهد . دشر  رتشیب  ار  دوخ  هچیهام  ياه  تفاب  نآ  عبت  هب  دـیهد و  شیازفا  ار  دوخ  یـشزرو  ياه  هنزو  اه و  تس  تاکرح ،

هتفرگ هتفه  دودح 4  يارب  لمکم  نیا  فرـصم  زا  ار  بوخ  جیاتن  دارفا  زا  يرایـسب  دوش ، فرـصم  تسرد  صخـشم و  ینامز  هخرچ  کی 
نیتارک صاخ  ياـهلومرف  و  ، … HDT نیتارک ردوپ  لثم  نیتارک  ردوپ  تاردـیهونوم ، صلاـخ  نیتارک  دراد ، فلتخم  عاونا  نیتارک  دـنا .

ياه لمکم  دنتسه ؟ رت  بسانم  فرـصم  يارب  کی  مادک  اما  بخ  دنک و …  یم  فرـصم  نیلوسنا  راکـشزرو  يدراوم  رد  فرـصم  يارب 
. دننک یم  لصاح  يرتهب  هجیتن  یلک  تلاح  رد  لآومعم  دراد  دوجو  بسانم  داوم  رگید  اهونیمآ و  زورتسکد ، نآ  لخاد  هک  نیتارک  ییاذغ 
ار نیتارک  هکنیا  رگید  هتکن  دـشاب . رتهب  دـناوت  یم  روگنا  بآ  اب  هارمه  بوخ  نیتارک  ردوپ  کی  يراذـگ  ریثات  شزرا  هک  مینکن  شومارف 

دینک . فرصم  شزرو  زا  دعب  تسا  رتهب 
میمرت دـنک و  یم  يریگولج  اه  هچیهام  يراک  مک  زا  هدام  نیا  تسا . هچیهام  تفاب  رد  دوجوم  دیـسا  ونیمآ  نیرتشیب  نیماتولگ   : نیماتولگ
شزرو هب  دیناوتیم  رت  يوق  رتهب و  دـیدرگرب  دوخ  هیلوا  تلاح  هب  رتعیرـس  رتهب و  هچ  ره  شزرو  زا  سپ  عقاو  رد  دـشخب . یم  دوبهب  ار  اهنآ 

. دـننک یم  تباقر  ندـش  بذـج  رد  مه  اب  اـهنآ  تلاـح  نیا  رد  نوچ  درک ، هدافتـسا  نیتارک  اـب  ناـمزمه  دـیابن  ار  نیماـتولگ  دـیهد . همادا 
اب درک . شومارف  ار  نیماتیو  یتلوم  دیابنزگره   : اه نیماتیو  یتلوم  دـینک . فرـصم  شزرو  زا  سپ  ار  نیتارک  شزرو و  زا  لبق  ار  نیماتولگ 

هدام  ) لارنیم ای  نیماتیو  کی  دوبمک  امش  رگا  دنتسه . مهم  رایسب  رایـسب  یلو  دنروآ ، یم  باسحب  هداس  یلیخ  ار  اهنآ  لآومعم  هکنآ  دوجو 
مجح رد  تفرـشیپ  يارب  بوخ  ياه  نیماتیو  یتلوم  دش . دهاوخ  شزرو  رد  امـش  تفرـشیپ  عنام  امتح  عوضوم  نیا  دیـشاب  هتـشاد  یندعم )
دروم فیعض و  عاونا  زا  یکی  دنشاب . دیفم  دنناوت  یم  زین  امش  یتملاس  يارب  هکنیا  رب  هولاع  تسا  يرورض  رایـسب  ناتیاه  هچیهام  هب  نداد 

زا سپ  دیاب  امـش  تسا .  Multi-Pro 32X نآ رت  يوق  عون  کـی  تسا و   Eclipse’s Complex 24 نیماتیو یتلوم  مومع ، هقلاع 
هویم و يداـیز  رادـقم  هنازور  رگا  دـیهد . رارق  دوـخ  ییاذـغ  میژر  رد  اـمتح  ار  ناتندـب  بساـنم  عوـن  کـشزپ ، صـصختم و  اـب  تروـشم 
هک دیوش  نئمطم  رگید  هکنآ  يارب  نآ  رت  يوق  عون  دنچ  ره  دوب . دهاوخ  بسانم  امش  يارب  نآ  فیعض  عون  دینک  یم  هدافتـسا  تاجیزبس 
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یم ماجنا  يزاسندب  تخس  تانیرمت  هک  یناسک  ناراکـشزرو و  هولاع  هب  دینک . هدافتـسا  دیناوت  یم  دسریم ، ناتندب  هب  دیراد  زاین  هچنآره 
هک تسا  يا  هدام   HMB تسا . بوخ  رایسب  ییاذغ  لمکم  کی   HMB :HMB دنراد . زاین  يرتشیب  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  هب  دنهد 
یم یتح  دراد و  اهنآ  زا  تظفاحم  اه و  هچیهام  شیازفا  رب  یقیمع  ریثات  دـیآ و  یم  دوجوب  ندـب  رد  هنیمآ  ياهدیـسا  زاس  تخوس و  رثا  رب 
لاح رد  هک  تساهلاس  فلتخم  ياه  نومروه  هیهت  يژولونکت   : اـهنومروهورپ دـنک . کـمک  ندـب  هب  زین  اـه  یبرچ  ندرب  نیب  زا  رد  دـناوت 
ندب رد  دوش ) یم  یهتنم  داوم  زتنس  هب  هک  یکیلوباتم  دنیآرف   ) کیلوبانآ ياهنومروه  شیازفا  يارب  اساسا  اه  نومروهورپ  تسا . تفرـشیپ 

 : زا دـنترابع  اـهنآ  جـیار  عاونا  نیرتـهب  دوـش و  یمن  هیـصوت  لاـس  ریز 18  ياـهناوجون  اـه و  مناـخ  يارب  اـهنومروهورپ  دـنور . یم  راـکب 
Ergopharm 1-AD Higher Power Megabol-X Higher Power Anabol-X Higher Power 4-Diol

نولاف  …  ( : هریغ نورتسیدـکا و  یـسکوتم ،   ) نولاف کیلوبانآ   300 Ergopharm Nor-Andro Spray Syntrax FUZU
نیا رد  دنراد . ییازسب  ریثات  ناسنا  تملاـس  رد  اما  دنتـسین  ییاذغ  داوم  وزج  هتـشاد و  یهایگ  اشنم  هک  دنراد  قلعت  داوم  زا  يا  هتـسد  هب  اه 

ریغ ياه  نولاف  اهنآ  دنتـسه . کیلوبانآ  دوبهب  يارب  ییاذـغ  ياه  لمکم  نیرت  هتفرـشیپ  نیرخآ و  نورتسیدـکا  نوـلاف و  یـسکوتم  ناـیم 
اب اـهنآ  بیکرت  دـنهد . یم  شیازفا  ار  اـه  هچیهاـم  دـشر  نژورتـین و  يرادـهگن  اـه ، نیئتورپ  بیکرت  یعیبـط  روطب  هک  دنتـسه  ینوـمروه 
Syntrax فیعـض نورتسیدـکا  زا  هدافتـسا  يارب  دـنهد . یم  شیازفا  ار  نـیئتورپ  بذـج  نوـچ  دـنک  یم  لـمع  بوـخ  رایـسب  نـیئتورپ 

انئمطم نــیرخآ و   : ZMA دـننک . یم  بـیکرت  یــسکوتم  اـب  ار  نـیئتورپ  اـه  یناـپمک  زا  یــضعب  تـسا . یبوـخ  باـختنا   Syntrabol
میزینم و يور  ینعم  هب   Zinc Magnesium Aspartate ففخم  ZMA تسا .  ZMA تسیل نیا  رد  ییاذغ  لمکم  نیرتکچوک 

لماش ییاذـغ  لمکم  نیا  تسا .  B6 نیماـتیو تیتراپـسا و  میزینم ، يور ، بیکرت   ZMA عقاو رد  تسا ، هنیمآ ) دیـسا  یعون   ) تیتراپـسا
. تسا دنمدوس  رایسب  باوخ  میمرت و  تفرشیپ  نورتسوتست و  ورین ، شیازفا  يارب  اه ، لارنیم  نیماتیو و 
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شزرو تیریدم 

sport ... 
تسا یندب  تیبرت  هزوح  رد  یصصخت  ياه  هتشر  زا  یکی  شزرو  تیریدم 

 
دشر رد  يدیلک  مهم و  شقن  دناوت  یم  یملع  هزوح  نیا  هک  تسا  یندب  تیبرت  هزوح  رد  یصصخت  ياه  هتشر  زا  یکی  شزرو  تیریدم    

رد یملع  شیارگ  نیا  هب  یبوخ  اًتبسن  هجوت  ریخا  ياه  لاس  رد  دشاب . هتـشاد  فلتخم  داعبا  رد  یـصوصخ  یلحم و  یلم ، شزرو  هعـسوت  و 
، فلتخم ياه  هاگشناد  یسانشراک  دشرا و  یسانشراک  حوطـس  رد  یـشزرو  تیریدم  شیارگ  يزادنا  هار  تسا . هدش  یندب  تیبرت  هزوح 
. دـش دـنهاوخ  تیبرت  یملع  تروص  هب  یـشزرو  ریدـم  ناونع  هب  يدایز  دارفا  کـیدزن  يا  هدـنیآ  رد  هک  دوب  دـهاوخ  رما  نیا  شخبدـیون 
اه و يریگ  میمـصت  زا  يرایـسب  رد  دـناوت  یم  اهنآ  رکفت  شـلات و  یلو  دنـشاب  یـشزرو  ریدـم  هورگ  نیا  همه  هک  دور  یمن  عقوت  دـنچره 

زین یشزرو  تیریدم  هزوح  رد  یصصخت  یملع  ياه  شیامه  ریخا ، ياه  لاس  رد  هناتخبشوخ  دشاب . هتشاد  یمهم  شقن  اه  يزاس  میمصت 
یبوخ هب  تسا  هدـش  رازگرب  ریخا  لاـس  دـنچرد  هک  یـشزرو  تیریدـم  یـصصخت  ياـه  شیاـمه  رد  تسا . هدـش  يزادـنا  هار  روشک  رد 
طبترم ياه  هلاقم  هئارا  یلـصا  هغدغد  یـصصخت ، شیامه  نیا  هیلوا  ناگدننکرازگرب  يارب  ینامز  دوب . شیارگ  نیا  دشر  دهاش  ناوت  یم 
رازگرب کیپملا  یلم  یمداکآ  رد  هتشذگ  هتفه  هبنش  جنپ  هبنشراهچ و  هک  یـشیامه  نیرخآ  رد  اما  دوب  یفاک  هزادنا  هب  شزرو  تیریدم  اب 

دایز يردق  هب  هدش  لاسرا  تلااقم  دادعت  هتـشر ، نیا  ناصـصختم  زا  يرنه  بیبح  رتکد  ياقآ  شیامه  نیا  یملع  ریبد  شرازگ  هب  انب  دـش 
نیا رد  نارضاح  ریظن  مک  لابقتسا  زا  یکاح  زین  یهلا  اضریلع  رتکد  شیامه  ییارجا  ریبد  شرازگ  تسا . هتـشادن  هقباس  لاح  هب  ات  هک  دوب 
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یمک دشر  زا  تیاکح  نیارق  یمامت  عومجم  رد  داد . یم  ناشن  ار  يرترب  روضح  هباشم ، ياه  شیامه  ریاس  اب  هسیاقم  رد  هک  دوب  شیامه 
ندـش رت  يدربراـک  یـصصخت و  اـب  دور  یم  دـیما  هک  دراد  روشک  رد  یملع  تروـص  هب  یـشزرو  تیریدـم  یـصصخت  هاـگیاج  یفیک  و 

، زاـسرتسب ناوـنع  هـب  اهدادــیور  هنوـگ  نـیا  شزرو ، ییارجا  روـما  اـه و  هتــشر  رد  رت  یــصصخت  ياـه  شیاـمه  يرازگرب  تاــعلاطم و 
هیحاتتفا و مسارم  رد  شزرو  نامزاس  سییر  یتح  هک  دوب  يداهنشیپ  هلأسم  نیا  دشاب . شزرو  ییارجا  روما  رد  بسانم  ياه  يریگ  میمصت 

رتکد ياقآ  نامروشک  کیپملا  یلم  یمداکآ  سییر  هب  شیامه  یلـصا  یلوتم  ناونع  هب  هیماـتتخا  مسارم  رد  کـیپملا  یلم  هتیمک  لـکریبد 
هتشر رد  هقلاع  قشع و  اب  هک  تسا  یناسک  مامت  يارب  یـشخبدیما  رایـسب  ماگ  هتـشذگ  هتفه  دادیور  لاح  ره  هب  دندرک . داهنـشیپ  يدیمح 

ناگدرکلیصحت یشزرو و  تیریدم  هتشر  يدوز  هب  هک  درک  تیوقت  ار  دیما  نیا  شیامه  نیا  جیاتن  دننک . یم  لیـصحت  یـشزرو  تیریدم 
. دننک افیا  روشک  شزرو  هعسوت  رد  يرثؤم  شقن  دنناوتب  نآ 
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کیپملا تسکش  شزرو و  یگنهرف  ياه  شلاچ 

sport ... 
هدوب زاس  هروطسا  زابرید  زا  تعامج  یناریا 

یقئاف  دیعس 
نانامرهق هدش  بجوم  رما  نیمه  هدرک و  قلخ  ار  دوخ  نامز  هروطسا  هتشذگ  راودا  همه  رد  هدوب و  زاس  هروطـسا  زابرید  زا  تعامج  یناریا 

رد هشیر  یناولهپ  تلع  نیمه  هب  دـنریگ و  رارق  موب  زرم و  نیا  یگنهرف  ياه  نوتـس  اه و  هیاپ  زا  اه  شزرا  اـهدامن و  اـه و  نییآ  راـنک  رد 
نیا مینک و  یم  یگدنز  اهنآ  تارطاخ  اهنآ و  اب  هراومه  هدروخ و  هرگ  ناناولهپ  تشونرس  اب  ام  هعماج  تشونرس  هراومه  دراد و  ام  خیرات 
راچد یناریا  هعماج  هدـمآ و  درد  هب  هعماج  ناور  میا  هتـشاد  یماکان  هاگ  ره  هدـش  بجوم  هروطـسا  هب  قشع  مییوگب  رتهب  ای  يدـنم  هقـلاع 

هـصرع رد  یگرزب  دادیور  هک  هاگنآ  ره  روشک  دشرا  نلاووسم  ناریدـم و  هک  تسا  هدروآ  مهارف  یطیارـش  رما  نیمه  هدـش و  یگدرـسفا 
تشونرس هب  ار  دوخ  تشونرـس  یعون  هب  ریخا  ياه  لاس  رد  دننکب و  ار  هدافتـسا  تیاهن  هقلاع  قشع و  نیا  زا  دریگ ، یم  تروص  ینامرهق 
یتاغیلبت اه و ... تکارت  اهرتسوپ و  شخب  تنیز  نانامرهق  اضما و ... درکلمع و  اه  تاباختنا  يرازگرب  ماـگنه  دـنا . هدز  هرگ  اـه  یناـمرهق 

لوبق دروم  ناـنامرهق  نوچ  دریگ و  یم  راـک  هب  غیلبت  يارب  ناـنامرهق  بذـج  ار  دوخ  شـلات  ماـمت  یبزح  هتـسد و  هورگ و  ره  دوـش و  یم 
هتسد هورگ و  بزح و  لیلد  نیمه  هب  دنریگ . یم  رارق  اه  هتسد  اه و  هورگ  بازحا و  سرریت  رد  نازیزع  نیا  تاباختنا  قنور  يارب  دنمدرم ،

زا یکی  یناـمرهق  شزرو و  ییارجا  نـلاووسم  ياـه  شرازگ  رد  تلع  نـیا  هـب  دراد و  عوـضوم  نـیا  زا  رتـشیب  هدافتـسا  رد  شـلات  مکاـح 
يدنم هقلاع  زین  نآ و  ندوب  یمدرم  لیلد  هب  هزوح  نیا  رد  يدـنمتردق  رایـسب  هناسر  هعماج  نآ  رانک  رد  دوش و  یم  یقلت  مهم  ياهرتماراپ 

نآ رد  مه  شزرو  اًـقافتا  هک  گـنهرف -  هزوـح  رد  تسین  رارق  هک  ییاـجنآ  زا  تسا . هـتفرگ  لکـش  ییارجا  نارازگراـک  نارادمتـسایس و 
ظاحل هب  هعماج  هتبلا  دـنوش و  هنیداهن  تبثم  ياهدامن  اه و  نییآ  اه و  شزرا  دریگ و  تروص  رایع  مامت  یـسدنهم  کـی  دراد - رارق  هزوح 
ماگنه هک  دوش  یم  بجوم  ار  یگنهرف  يدـج  ياه  شلاچ  لااب  رد  هضورعم  لئاسم  دریگ ، رارق  دوخ  یگنهرف  لیـصا  هاگیاج  رد  ینامرهق 

راثآ تسکـش و  رابریز  زا  رارف  نامز  نیا  رد  هزات  دوش و  یم  يدـج  بیـسآ  راچد  هعماج  دـنک و  یم  زورب  نآ  مئلاع  تسکـش  یماـکان و 
و لصا . دوش  یم  مدوبن » نم  دوب ؟ یک  دوب  یک  و   » دـتفا یم  دوخ  ندرک  هئربت  رکف  هب  یعون  هب  یـسک  ره  دوش و  یم  عورـش  نآ  زا  یـشان 
. دوـب دـهاوخ  لاوـنم  نیمه  هب  عـضو  دوـشن  یباـی  هشیر  مینکن و  روـغ  رما  نیا  رد  هک  یناـمز  اـت  هدـش و  نینچ  ارچ  هک  مینک  یم  شوـمارف 

. مرادب ضورعم  ار  تلاکشم  یلک  ياه  لصفرس  رد  مناوتب  مراودیما 
رگا شزرو . دروم  رد  هلمج  زا  دوش  یم  لماش  ار  ام  همه  رما  نیا  درب . یم  ایور  هب  ار  نایناریا  اـم  هروطـسا ، هب  داـقتعا  اـیور : شلاـچ  فلا -
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زا دـعب  اًصوصخم  دریگ . یم  تأشن  شلاچ  نیمه  زا  میدوب ، هدـش  ییامن  تشرد  راچد  کیپملا  ياـه  يزاـب  عورـش  زا  لـبق  هاـم  ود  یکی ،
تساه لاس  دییامرفب  هظحلام  درک . ادیپ  اقترا  ایسآ  یموس  ماقم  بسک  دح  ات  نامیاهراعش  میدش و  ولغ  راچد  ام  رطق  ییایـسآ  ياه  يزاب 

. میرو هطوغ  نامیاه  نامرآ  رد  رتشیب  مینز و  یم  دایز  بوخ  فرح  میا  هدرک  تداع  همه 
دـننک و یم  صخـشم  ار  ییارجا  تسایـس  دـنزادرپ و  یم  اه  تیرومام  هب  فدـه  زا  دـنزاس ، یم  فدـه  نامرآ  زا  يزیر  همانرب  يایند  رد 

ییایور نوچ  ام  اما  دنزادرپ . یم  ارجا  هب  دنهد و  یم  رارق  رظندـم  ار  تدـمدنلب  ای  هنایم  ای  هاتوک  همانرب  اًتیاهن  دـننیب و  یم  كرادـت  روشنم 
شزرو دـشرا  نلاووسم  دراد و  رما  نیمه  رد  هشیر  میا ، هتفرگن  هجیتن  کیپملا  رد  زورما  رگا  مینام و  یم  فقوتم  نامرآ  رد  طـقف  میتسه ،

. دش یم  دیابن  هچنآ  دش  هنافساتم  دنا و  هتخادرپ  رگید  روما  هب  رتمک  هجیتن  بسک  يارب  دندوب و  ناشیاهوزرآ  تلاایخ و  رد  روشک 
دیلوت میتسه ، یساسحا  ییاه  ناسنا  هک  نایناریا  ام  دنک و  یم  ساسحا  دیلوت  دراد و  رارق  ساسحا  هزوح  رد  شزرو  ساسحا : شلاچ  ب -

اهنآ شزرو  رد  هدشدیلوت  ساسحا  دنتسین و  رما  نیا  زا  ینثتسم  مه  ناریدم  زاب  دنک . یم  دیدشت  ار  ام  تاساسحا  شزرو ، طسوت  ساسحا 
زاین هجیتن  ذـخا  يارب  نانامرهق  هکنیا  زا  دـننک  تلفغ  دـننک و  لـمع  یـساسحا  دوش  یم  بجوم  دـهد و  یم  رارق  ریثاـت  تحت  تدـش  هب  ار 

هیلا هب  ناریدم  ندش  یـساسحا  دریگ . رارق  هقباسم  طیارـش  رد  دیاب  ناش  ناور  درخ و  مسج و  دنریگ و  رارق  یحطـس  هس  لداعت  رد  دـنراد 
هب تردابم  هتـساوخان  ناریدـم  دراوم  یـضعب  رد  تقیقح  رد  ینعی  دـنز  یم  مه  رب  ار  یحطـس  هس  لداعت  دـنک و  یم  تیارـس  نییاـپ  ياـه 

هبلود غیت  ترهـش  تسا و  ترهـش  هزوح  رد  شزرو  هزوح  دنزاس . یم  هجاوم  شلاچ  اب  ار  هجیتن  ذخا  دوخ  تسد  اب  هک  دـننک  یم  یلامعا 
هک میهد  یم  ماجنا  ار  یلاـمعا  یـشزرو  ترهـش  رطاـخ  هب  دراوم  یلیخ  رد  اـم  تیروفنم . مه  دراد و  هارمه  هب  تیبوبحم  مه  هک  تسا  يا 

. دوش یم  ترفن  هب  رجنم 
هناسر اب  ساسحا  کیرحت  يارب  دنا و  هناسر  هزوح  یمئاد  ضرعم  رد  شزرو  ناریدـم  تسا و  يدـنمتردق  هزوح  شزرو  يا  هناسر  هزوح 

دراذگ و یم  اج  رب  ار  دوخ  تارثا  جـیردت  هب  دوش و  یم  قیرزت  هعماج  هب  یـساسحا  دروخرب  نیا  دوخ  دـننک و  یم  دروخرب  یـساسحا  مه 
. دـهد یم  ناشن  ار  دوخ  تعرـس  هب  يدـمآراکان  هجیتن  رد  دـنک و  یم  قیرزت  ار  تیروفنم  تیروهـشم ، اـب  هارمه  دـسر ، یم  جوا  هب  نوچ 
زا روبع  شزرو  رد  تیریدم  دـنیوگ  یم  هک  تسا  شزرو  رد  یلثم  دـنوشن . بیرخت  ناریدـم  تعرـس  هب  نینچنیا  اه  هزوح  ریاس  رد  دـیاش 

درکلمع یباـیزرا  هک  مینک  ناـعذا  دـیاب  میـشاب ، فصنم  يردـق  رگا  يوش . یم  جراـخ  هایـس  يوش و  یم  دراو  دیفـس  تسا ؛ يراـخب  هلول 
. تسا یساسحا  مه  شزرو  هزوح  رد  ناریدم 

. تسا یتعنـص  ناهج  هدییاز  نردم و  هدیدپ  شزرو  دـهد و  یم  شهاک  لقادـح  هب  ار  تینلاقع  ایور  ساسحا و  شلاچ  لقع : شلاچ  ج -
هظحـلام دوش ، تقد  اـم  شزرو  ناـمزاس  راـتخاس  یتلایکـشت و  تراـچ  هب  رگا  درک . هرادا  ار  شزرو  یتنـس  هاگدـید  اـب  ناوت  یمن  زورما 

نیرت نییاپ  رد  يرگ  يا  هفرح  دوش . یم  هدـش و  هتفرگ  راک  هب  رتمک  نآ  رد  یعمج  لقع  دوش و  یم  هرادا  یتنـس  روط  هب  هک  دـش  دـهاوخ 
. دشاب هتفرگ  لکـش  هقبط  نآ  نورد  رد  شزرو  هیلا  هک  درادـن  دـیلوت  هقبط  ام  هعماج  لاًـصا  رت  عماج  ترابع  هب  ای  دراد  رارق  هیلا  حـطس و 

ياهروشک انثتسا ، دروم  ود  یکی ، زج  هب  لادم  وکس و  نابحاص  ات 20  کی  فیدر  رد  مینک ، هاگن  ار  نکپ  کیپملا  رد  هبتر  نابحاص  رگا 
ام شزرو  هک  میشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  میرب ، یم  جنر  یگتفاین  هعسوت  زا  هک  ینامز  ات  ام  درک . میهاوخ  هظحلام  ار  یتعنص  هتفای و  هعـسوت 

تـسج تلود  رد  ار  شزرو  یتسه  تلع  نیمه  هب  درادـن و  ار  شزرو  رد  ندـش  يا  هفرح  ناوت  ام  داـصتقا  کـچوک  مجح  دـشاب . جوا  رد 
ناریدـم هنافـساتم  اما  میا  هتـشادرب  ار  لوا  ماگ  شزرو  رد  يدربهار  عماج و  هماـنرب  نیودـت  اـب  ریخا  ياـه  لاـس  رد  هچرگ  مینک . یم  وجو 

لابتوف يایند  رد  دننک . هرادا  يدرف  لقع  اب  ار  شزرو  هرابود  دنتـساوخ  بقع  هب  تشگزاب  اب  دندرپس و  یـشومارف  قاحم  هب  ار  حرط  یتنس 
فیعـضت بجوم  نیمه  اًقافتا  اما  میتفریذـپ  ار  یعمج  لقع  هتینردـم و  راچان  دـش و  ام  لابتوف  تیمورحم  هب  رجنم  دـشن و  هدـیباترب  رما  نیا 

طاقن رتشیب  مینک ، روغ  شخب  نیا  رد  ام  هزادـنا  ره  دـش . مه  نویـساردف  سیئر  ام  لکریبد  هک  ارچ  دـش  ام  کـیپملا  یلم  هتیمک  تیریدـم 
ندرک نردـم  تهج  رد  رتمک  میا ، هدرک  ادـیپ  روضح  نکپ  کـیپملا  رد  هک  لاس 1948  زا  رگید  يوس  زا  دـش . دـهاوخ  نایامن  ام  فعض 
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تیریدم هوحن  هاگ  چیه  اما  میا ، هدرک  رازگرب  فلتخم  حوطس  رد  ار  یتیرادیلوس  تیریدم  ياه  سلاک  هچرگ  میا . هتشادرب  ماگ  تیریدم 
عوقو هب  قافتا  نیا  ابط  یمـشاه  سدـنهم  بانج  تسایر  نامز  رد  يا  هرود  رد  طـقف  میا . هدرکن  گـنهامه  کـیپملا  تیریدـم  اـب  ار  ناـم 

. میداد تسد  زا  مه  ار  دوخ  تیعقوم  تمس و  ناشیا  ندز  رانک  اب  میدرکن و  لمحت  هک  تسویپ 
هب تسا  نامز  تیریدم  يارب  يژولودتم  نتشاد  شزرو  هب  یملع  هاگن  لقادح  تسا و  یملعارف  يا  هدیدپ  شزرو  نامز : ملع و  شلاچ  د -

هتفرگ راک  هب  رتمک  ار  یملع  شور  یگنهرف  ظاحل  هب  زاـب  میهد و  یمن  تسد  زا  يزوس  ناـمز  يارب  ار  یتصرف  چـیه  اـم  یگنهرف . ظاـحل 
ار شزرو  عماج  حرط  هکنیا  اب  تسا . هدـشن  فیرعت  شزرو  رد  ملع  هب  ناـمیاهزاین  هکنیا  همه  زا  رتدـب  و  شزرو . رد  صوصخلا  یلع  میا ،

دقن هب  همه  زورما  میهدب . تسد  زا  ار  نامز  میا  هدرک  تداع  میا . هدرک  شومارف  ار  دوخ  شزرو  عماج  یملع  هشقن  یلو  میا  هدرک  نیودت 
فقوت هطقن  نیمه  رد  رگید  لاس  راهچ  ات  زاب  دش و  دهاوخ  هدرپس  یشومارف  تسد  هب  زیچ  همه  رگید  هام  ود  اما  میا  هتسشن  کیپملا  هجیتن 

. درک میهاوخ 
یتشک ياه  نویساردف  ياسور  یملع  تلایصحت  نازیم  دییامرفب  هظحلام  میرب ، یم  راک  هب  رتمک  ار  یملع  تیریدم  منک  یم  ضرع  هکنیا 
حوطـس هب  ار  رما  نیا  تسا . هتفرن  رتلااب  ملپید  زا  نیگنایم  هتـشذگ  لاـس  رد 30  ام  کـیپملا  شزرو  نیرتروآ  لادـم  روشک و  لوا  شزرو 

هعومجم رد  ار  يرامآ و ... یقیبطت ، يا ، هناـخباتک  تادنتـسم  دوب . دـهاوخ  رتدـب  رایـسب  عضو  میهد ، هعاـشا  رگا  مه  رت  نییاـپ  یـصصخت 
رد صـصخت  هب  یتیمها  ام  تسا ، هتفرگ  راک  هب  شزرو  رد  ار  دنمـشوه  تیریدـم  زورما  يایند  رگا  میراد . رتمک  ای  میرادـن  ای  نام  شزرو 

تیبرت نامزاس  یـشزرو  نواعم  لاـس  تشه  مدوب و  يرادرب  هنزو  نویـساردف  سیئر  لاـس  راـهچ  ریقح  نیا  لاـثم  يارب  میهد . یمن  شزرو 
. مدرک یم  یظفاحادخ  شزرو  اب  دیاب  هک  مدوب  هتفرگ  دای  هزات  هبرجت  لاس  زا 12  دعب  تسا و  هدوب  کیناکم  یسدنهم  متلایصحت  یندب و 
تیریدم و یلم  رتفد  . دنتسه شزرو  اب  ام  نارود  زا  رت  هناگیب  هک  تسا  یناسک  تسد  تیریدم  تسا و  زور  نآ  زا  رتدب  رایـسب  عضو  زورما 

اما تسا  نامروشک  رد  ارتکد  هجرد  حطـس  ات  یـشزرو  ياه  هدکـشناد  شزرو و  یلاع  سرادم  تساه  لاس  میراد ، روشک  شزرو  هعـسوت 
مک تیریدم  ات  دنراد و  دوجو  اه  شلاچ  نیا  ات  مینک ؛ هصلاخ  نخس  و  درادن . دوجو  یملع  ییارجا و  حوطس  نیب  یبسانم  یطابترا  هخرچ 

ملع و اـب  مییآ و  رد  هب  ساـسحا  اـیور و  زا  مییآ و  دوـخ  هب  هللاءاـش  نا  تفرگ . هجیتـن  ناوـت  یمن  نیا  زا  رتـهب  تسه ، شزرو  رد  دـمآراک 
http://www.sarmayeh.net/ShowNews.php?14530 . * میناسرب دوصقم  لزنمرس  هب  ار  شزرو  تینلاقع 
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رازاب عیانص و  رد  ودوج  دربراک 
هدیکچ : يدسا  ینب  يدهم  این - دیعس  اضر  دیمحرتکد 

همه زا  رتمهم  دوخ و  نایاتمه  تیعـضو  ینوماریپ و  طیارـش  هب  هجوت  اب  یلحم ، یناهج و  داعبا  رد  رتهب  تیعقوم  هب  یبایتسد  يارب  اـهتکرش 
یلاس دـنچ  شیاهکینکت  ودوج و  شزرو  هنیمز  نیا  رد  دـنزادرپب .  تیلاعف  هب  رتقیمع  يدـید  اب  دـیاب  رازاب  رد  دوخ  ياـهتیفرظ  اـهتیلباق و 
عیانص رد  شزرو  نیا  دربراک  هب  ات  هدش  یعس  هلاقم  نیا  رد  تسا .  هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  یبایرازاب  ناسانشراک  ناققحم و  رظن  هک  تسا 

« ودوج  » هژاو تسا . وناک »  » داتسا نآ  راذگناینب  نپاژ و  روشک  رد  یمیدق  ياهشزرو  زا  یکی  ودوج »  » شزرو همدقم  . دوش هتخادرپ  رازاب  و 
قتـشم وستیجوج »  » شزرو زا  وج " " تغل  . تسا شور  اـی  لـصا و  ینعم  هب  ود "  " هژاو و  تمیـلام ،  ياـنعم  هب  وج "  " هملک ود  بیکرت  زا 

، وناک داتسا  دناهدرک . همجرت  تمیلام " شور   " ناونع تحت  ار  ودوج  سپ  تفرگ .  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  اه  یئاروماس  طسوت  هک  هدش 
دینک و هدافتـسا  اهنآ  دوخ  هیلع  ابقر  تردق  زا  هنوگچ  دزومآ ، یم  امـش  هب  نآ  رد  هک  درک  فیـصوت  رنه  تردق و  يا ا ز  هزیمآ  ار  ودوج 
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لابندهب دزومآ  یم  هقباسم  نیح  رد  راکودوج  دشاب .  هقباسم  تدم  لوط  رد  عقومهب  هلمح  يارجا  ددصرد  هنوگچ  دریگیم  دای  راکودوج 
حیحـص رادـقم  يریگراکهب  هقباسم ، لوط  رد  یلـصا  هتکن  هتبلا  دـنک . هلمحوا  هب  اوق  مامت  اب  هک  دـشاب  هدامآ  هدوب و  فیرح  فعـض  طاقن 

رب ار  دنمتردق  لوکره  کی  دناوتیم  ودوج  نونف  زا  هدافتـسا  اب  نزو  کبـس  فیعـض و  مدآ  کی  شزرو  نیا  رد  . تسا زاین  دروم  تردـق 
هب ایو  دنک  باترپ  ار  یلکیه  يوق  درم  دناوتیم  اراوای "  " لوصا زا  هدافتـسا  اب  مادنا  کچوک  درف  کی  ینعی  دنک  هبلغ  وا  رب  دـنزب و  نیمز 

ناققحم هک  دـش  ثعاب  اهکیتکات  لوصا و  نیا  دـنک .  هدافتـسا  لکیه  يوق  درم  کی  تردـق  ندرک  یثنخ  يارب  شتردـق  زا  يرثوم  وحن 
ار دنمتردق  نافیرح  رب  هبلغ  اقب و  زمر  رتکچوک  ياهتکرش  هب  دننک و  هدافتـسا  رازاب  رد  یـشزرو  هدیدپ  کی  ناونع  هب  ودوج  زا  یبایرازاب 
هک ینامز  شیپ  لاس  نیدـنچعوضوم  هنیـشیپ  دـنزادرپب .  اهنآ  اب  نت  هب  نت  گنج  هب  و  هدزن ، وناز  نانآ  لباقم  رد  هک  ياهنوگ  هب  دـنزومایب ،

یتخس هب  اجنآرد   Yoffie ياقآ دنتفر ، نپاژ  روشک  هب  دراوراه  هاگشناد  ناداتسا  ( Yoffie & Mary Kwak  ) كاوک يرم  یفوی و 
نویزیولت ياشامت  هب  دـهد  ماجنا  يراک  دـناوتب  هکنیا  نودـب  يرامیب ، تدـم  لوط  رد  داتفا و  باوختخر  رد  دـش و  لاتبم  کـلمخم  بت  هب 

sumo یتشک ودوج و  شزرو  هب  هک  ینادرم  نآ  رد  هک  دـشیم  شخپ  یتاـقباسم  نویزیولت  ياههکبـش  یکی ا ز  رد  ناـمزمه  تخادرپ .
لداعت دوب  رتیوق  هک  مادک  ره  و  دندز ، یم  هنت  مه  هب  و  هتشاذگ ، دوخ  ياه  هناش  يور  رب  ار  يدنوپ  نیگنس 300  ياه  هسیک  دنتخادرپیم ،
هرابرد قیمع ، يدـج و  هعلاطم  هب  عورـش  تخادـنا و  وپاکت  هب  ار  روسفورپ  نهذ  قافتا  نیا  دروخ . یمن  نیمز  هب  درک و  یم  ظفح  ار  دوخ 

يوحنهب دنک  هدافتسا  تراجت  رد  هراعتسا  کی  ناونع  هب  اهشزرو  نیا  زا  هک  تفرگ  میمصت  تخادرپ و  نپاژ  روشک  رد  یمزر  ياهـشزرو 
یلو تسا ، زکرمتم  یئادـتبا  هداس و  تاکرح  رب  ودوج  دوشیم . بوسحم  اـم  يارب  تیزم  کـی  ناونع  هب  بیقر  تردـق  ورین و  نآ  رد  هک 

ناققحم و دنک . یم  هدافتـسا  وا  رب  هبلغ  يارب  بیقر ، هزادنا  تردق و  زا  ابقر ، تسکـش  يارب  هک  تسا  دنمتردق  يوق و  هفـسلف  کی  ياراد 
يارب تراـهم ، يور  رب  زکرمت  اـب  ار  تکرـش  نیناوق  لوصا و  دـناوتیمریدم  کـی  هنوـگچ  هکنیا  نداد  ناـشن  يارب  رـصاعم ، نادنمـشیدنا 

رظن زا  ار  يدـیفم  رازبا  هبعج  دـناوت  یم  ودوـج  دـنا . هدرک  هدافتـسا  کـچوک  گرزب و  ياهتکرـش  زا  دـهد ، شرتـسگ  تکرـش  تیقفوـم 
ندروآ تسدهب  طقف  تراجت  رد  ودوج  دربراک  زا  فدـه  دزاس . مهارف  ناریدـم  يارب  هطوبرم  ياهکینکت  زا  هدافتـسا  نامز  یگنوگچ و 

یلک تراهم  عون  ودوج 2  رد  ودوج  لوصا  تسا . تکرش  یمئاد  رمتـسم و  دشر  نآ  یلـصا  فده  هکلب  تسین ، رازاب  زا  یکچوک  شخب 
یطیارش قلخ  یکیتکات :  نونف   2 .- دـنیآ یم  مه  یپ  رد  فیرحرب  هبلغ  يارب  هک  قیقد  تاکرح  هعومجم  یکینکت :  نونف   1  :- دراد دوجو 
مادکره حرش  هب  هک  دراد  رارق  مهم  لصا  ساسا 3  رب  روکذم  نونف  درب . راکهب  یبوخ  هب  ار  یکینکت  نونف  طیارش ، نآ  تحت  ناوت  یم  هک 

رد دوخ  ندادرارق  سپـس  فیرح و  يرکف  شمارآ  ندز  مهرب  هتکن  نیرتمهم  ودوج  رد  تکرح : لصا  لـصا ، نیلوا   : میزادرپ یم  اـهنآ  زا 
تیعقوم داـجیا  و  ودوج ) صوـصخم  کـشت   ) یماـتات يورهب  فـیرح  نداد  تکرح  رما  نیا  همزـلا  تسا و  هلمح  يارب  تیعقوـم  نیرتـهب 

حیحص کینکت  کی  يارجا  رد  يزوریپ  زمر  دیلک  فیرح  رد  لزلزت  داجیا  لقث و  زکرم  ندرب  نیب  زا  یتابث و  یب  اریز  تسا . دوخ  هاوخلد 
دوخ ندب  نداد  تکرح  هلیسوهب  ار  فیرح  درک . جراخ  لداعت  زا  یعرف  ای  یلـصا و  تاهج  زا  یکی  رد  دیاب  ار  فیرح  ندب  تسا . يوق  و 
نیا بلطم  نیا  زا  تراجت  راکو  بسک  يایند  رد  دینک . تکرح  وا  ابو  دینکن  تمواقم  درک ، تمواقم  فیرح  رگا  دیهد ، له  ای  دیـشکب و 

هک تسا  نوسکیرا  ینوس -  تکرش  نآ  هنومن  اهنآ .  یئادتبا  ياهتیزم  ندرب  نیب  زا  يارب  ابقر ، تمـس  هب  تکرح  دوش : یم  هدافتـسا  هنوگ 
هب هک  یت  اضراعت  زا  نتـسج  يرود  یتباـقر و  ریغ  ياـه  هنیمز  هب  عیرـس  تکرح  درک !. هدافتـسا  ریز  ياـه  هیور  زا  لـصا  نیا  يارجا  يارب 

تکرش یتباقر  ياضفرد  هک  درک  تکرح  يدیدج  تلاوصحم  تمس  هب  تکرـش  روظنم  نیا  يارب  و  دوش ، یم  رجنم  ابقر  اب  ندش  خاشرس 
ابقر اب  هک  عیزوت  متسیس  رد  يروآون  دندوبن !؛ دیلقت  هب  رداق  ابقر  هک  دیدج  يراذگ  تمیق  ياهلدم  تمـس  هب  تکرح  دوب !؛ هدش  فیرعت 

زا هدافتـسااب  ار  دوخ  کـیژتارتسا  ياـه  هماـنرب  يارجا  نیچ  رازاـب  هب  دورو  ضحم  هب  لاس 1999  رد  تکرـش  نیا  نینچمه  دوب . تواـفتم 
اب یتلاوصحم  دـیلوت  * ؛ تلاوصحم ندرک  یموب  *؛ یلحم ياضاقت  شیازفا  قلخ و  :* زا دـندوب  ترابع  هک  درک  لابند  ودوج  ياـهکیتکات 
رب دـیکات  و  ابقر ، ریاـس  زا  حـضاو  روطهب  تکرـش  يراـجت  ماـن  زیاـمت  * ؛ دنـشاب هتـشاد  دـیرخ  یئاـناوت  دارفا  رثکا  اـت  طـسوتم  مک و  تمیق 
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لـصا لصا ، نیمود  . يراجت مان  ره  يارب  فدـه  رازاب  قلخ  شورف و  هدرـشف  لاناک  کی  داجیا  اهلااک و  یماـمت  درفهبرـصحنم  ياـهیگژیو 
داـب ناـیرج  اـب  هکلب  دوشیمن ، هدـنک  هشیر  زا  يوق  يداـب  شزو  اـب  تعیبط  رد  هک  تسا  یتـخرد  هباـثم  هب  لداـعت : اـی  يریذـپ و  فاـطعنا 

ار امش  وا  رگا  تسا . زین 7  امش  تردق  تسا و  هداتسیا  امش  لباقم  رد  ددع 10  ینامسج  تردق  اب  يدرم  دینک  ضرف  دوش . یم  گنهامه 
له لباقم  رد  يدح  ات  فیرح ، تردق  اب  تفلاخم  ياجهب  رگا  اما  دـیروخ ، یم  نیمزهب  دـیور و  یم  بقع  هب  انئمطم  دـهد ، له  تدـشهب 

هب وا  لداعت  املـسم  تلاح  نیا  رد  دینک . ظفح  ار  دوخ  لداعت  ياهزادنا  ات  دـیناوت  یم  دیـشکب ، بقع  هب  ار  دوخ  هدرکن و  تمواقم  وا  نداد 
هدوبن و دوخ  تردـق  زا  هدافتـسا  هب  رداـق  رگید  تسا ، هدروخ  مه  هب  شلداـعت  دوخ  هنایـشان  لـمع  رثا  رب  هک  فـیرح  دروـخ . دـهاوخ  مه 
زا رت  يوق  نونکاو  دنام  یم  یقاب  ددع 7  رد  امش  تردق  دیا ، هدرک  ظفح  ار  دوخ  لداعت  امـش  هک  اجنآ  زا  دبای . یم  شهاک  هب 7  شتردق 

هلمح یماتات و  يور  رد  عقوم  هب  نداد  لحم  رییغت  فیرظ و  تاـکرح  اـب  فیرح  هب  تصرف  ندادـن  دوخ و  لداـعت  ظـفح  دـیتسه . فیرح 
لداـعت و اـبقر ، اـب  ندـشریگرد  تکرح و  نمـض  دـناوت  یم  تکرـش  تسا . هلحرم  نیا  رد  یلـصا  تاـکن  زا  ریگیپ  مظنم و  روـطهب  ندرک 

رتگرزب رتیوق و  ابقر  هک  دوش  هدافتسا  ینامز  ودوج  ياه  کینکت  زا   :* دشاب هتـشاد  هجوت  تاکن  نیا  هب  دیاب  سپ  دیامن  ظفح  ار  شتیعقوم 
اب ار  یکیتکات  لیدعت  دیـشاب و  هتـشاد  اج  همه  ار  يریذپ  فاطعنا  * ؛ دـینک لابند  تقد  هب  ار  بیقر  هناکریز ي  تاکرح  * ؛ دنتـسه امـش  زا 

فیرح لداعت  ندروخ  مهرب  زا  سپ  هلصافلاب  لصا  نیا  یمرها :  تردق  زا  هدافتسا  لصا ، نیموس  . دینک بیکرت  تدم  دنلب  يژتارتسا  کی 
تـسد زا  ار  دوخ  لداعت  فیرح  هک  یماگنه  اریز  دوش  یم  ماجنا  تسامـش  درگـش  هک  ینف  ندربراکهب  اب  وا و  دوخ  يورین  زا  هدافتـسا  اـب 

یم کمک  ریدم  هب  لصا  هس  نیا  زا  نامزمه  هدافتـسا  دریگ . یم  رارق  لرتنک  تحت  دنک و  هدافتـسا  دوخ  يورین  زا  دوب  دـهاوخن  رداق  داد ،
درک هراشا  ریز  تاکن  هب  ناوت  یم  دروم  نیا  رد  سپ  دزادرپب . اهنآ  اب  هلباـقم  دربن و  هب  بیقر ، ياهتکرـش  هزادـنا  هب  هجوت  نودـب  هک  دـنک 

دناهتفرگ رارق  رازاب  نارگشلاچ  ناربهر و  دیدهت  دروم  هک  ییاهتکرـش  اب  * ؛ دینک هدافتـسا  دوخ  عفن  هب  ابقر  کیژتارتسا  مازتلا  دهعت و  زا  :*
لاس رد  رما  نیا  ققحت  يارب  نگاو  سکلوف  تکرش  لاثم  ناونعهب  دیشاب . هتـشاد  یکیدزن  يراکمه  دننکیم  دیلوت  امـش  ریظن  ییاهلااک  و 

يارب يدعب  مدق  دندش . دحتم  مه  اب  هداد و  ار  میت  کی  لیکشت  ياهگناش  يزاسوردوخ  یتعنـص  تکرـش  اب  دش و  نیچ  رازاب  دراو   1985
کیتکات دروآ . تسدهب  ار  رازاب  دـصرد  دودـح 40 رد  تسناوت  هک  دوب  نیچ  رازاـب  رد  رـلاد  نویلیم  دودح 2/3  يراذگ  هیامرـس  تکرش 

دزادرپب و هزرابم  هب  دـیدج  يابقر  اب  یناهج  تراجت  نامزاس  هب  ندـش  قحلم  ضحم  هب  ات  درک  هدامآ  ار  دوخ  هک  دوب  نیا  تکرـش  يدـعب 
درک و داـجیا  یعیـسو  رایـسب  عیزوت  متـسیس  نآ  راـنک  رد  داد و  شرتسگ  ياـهگناش  رد  ار  دوخ  هعـسوت  قیقحت و  دـحاو  روظنم  نیا  يارب 

يزکرمت  1  :- دـنک یم  مهارف  ناریدـم  يارب  هجوت  لباق  هتکن  دناوت 4  یم  ودوج  اجنیا  رد  . داد شرتسگ  ییلااب  رایـسب  دـح  رد  ار  تامدـخ 
ياراد  3 . - دیزرو بانتجا  میقتسم  هلمح  زا  یلو  دیشاب  هتـشاد  یمجاهت  هیحور   2 .- دیشاب هتشاد  دوخ  يراجت  هتـسه  يور  رب  قیقد  قیمع و 
توق طاقن  رد  یمرها  تردق  زا  هدافتسا  لابندهب   4 . - دیشاب هتشاد  یگدامآ  یساسا ، یلصا و  روحم  يور  تکرح  تهج  رد  هدوب و  همانرب 
رگید هیبش  ودوج  لوا ، هاگن  رد  دـنوش . یم  رجنم  ینآ  ینهذ  هقرج  کی  هب  هک  ارچ  دنتـسه  ریگارف  رایـسب  تراجت  رد  اـه  هراعتـسا  دیـشاب .

هدـش و هتفرگ  راکهب  تکرـش  ياه  يژتارتسا  لیلحتو و  هیزجت  يراجت و  ياه  هیرظن  رد  دـناوت  یم  هک  تساـیند  ياهدـیدپ  اـه و  هراعتـسا 
هب دنک .  یم  راکـشا  ار  يا  هدنزومآ  دیفم و  ياهـسرد  دنتـسه ، دنمتردق  يابقر  رب  هبلغ  يارب  یهار  لابندهب  هک  یکچوک  ياهتکرـش  يارب 

. دـش سیـسات  یتنرتنیا  ياه  هکبـش  يور  رب  یناهج  طاـبترا  قلخ  داـجیا و  فدـه  اـب  پیکـسا » تن   » تکرـش لاـس 1994  رد  لاـثم  ناونع 

. دندرک تفاسورکیام  تکرش  هب  ندز  هنت  دیدهت و  یتح  رازاب و  رد  ندنام  ندوب و  رد  یعس  ودوج  نونف  زا  هدافتـسا  اب  تکرـش  ناسـسوم 
رتمرگ ینامز  ابقر  اب  پیکسا  تن  تکرش  گنج  " اهرازاب ، تلاوصحم و  تمس  هب  عیرس  تکرح   " ینعی ودوج ، لصا  نیلوا  زا  هدافتسا  رد 

یتح نایرتشم و  هب  لااک  عیزوت  هب  عورـش  نفلت ، قیرط  زا  تکرـش  یتحو  درک  هناور  رازاب  هب  ابقر  زا  توافتم  یتلاوصحم ، تکرـش  هک  دش 
نیا ودوج  شزرو  فده  . دربب یتباقرریغ  ياهعوضوم  تمس  هب  ار  گنج  هک  دوب  نیا  تکرش  يدعب  مدق  يژتارتسا و  درک .  ناشورفهدرخ 

دنریگب دای  هک  دنک  یم  کمک  ناریدم  هب  دشاب و  تکرش  يارب  یبسن  تیزم  کی  داجیا  تمـس  هب  ابقر  ياهورین  شخرچ  ثعاب  هک  تسا 
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هب یهجوت  هک  یحرطم  ياهتکرـش  يارب  عوضوم  نیا  دـنزادرپب . تباقر  هب  رتیوق  رتگرزب و  يابقر  اب  رتاراـک  تروص  هب  دـنناوت  یم  هنوگچ 
يدـج يوق و  ییابقر  هک  ییاهتکرـش  يارب  ودوج  شزرو  یلـصا  ماـیپ  . تسا گرزب  شلاـچ  کـی  دـنرادن ، ناـمزاس  رمع  هخرچ  هزادـنا و 

هک ارچ  دننک ، زیهرپ  دوش  یم  رجنم  اهنآ  اب  ندش  خاشرـس  هب  اهراکودوج  حلاطـصا  هب  هک  ییاهعازن  اهیریگرد و  زا  هک  تسا  نیا  دـنراد ،
راک رد  تعرـس  داجیا  اب  دـیاب  نآ  ياج  هب  و  دوش . یم  نآ  یناـسنا  يداـم و  عباـنم  نتفر  نیبزا  ناـمزاس و  تردـق  شهاـک  ثعاـب  رما  نیا 

یلـصا گرزب و  يابقر  اب  ندـش  ورهبور  زا  هک  داد  لکـش  ار  ایوپ  یتباقر  اـهنآ ، نیب  رد  کـیژتارتسا  قـلاخ و  رکف  کـی  داـجیا  لنـسرپ و 
سیئر نیتوپ  ریمیدلاو  تسایـس  هصرع  رد  دوش . هدافتـسا  وا  دوخ  هیلع  فیرح  تردـق  زا  دوش  یم  یعـس  ودوج  شزرو  رد  . دـیوج يرود 

دوـب و انـشآ  ودوـج  اـب  یبوـخ  هب  دوـب  ب ،  . .گ اـک هدـش  تیبرت  هـکوا  دـشاب ،  عوـضوم  نـیا  ینیع  لاـثم  نیرتـهب  دـیاش  هیـسور  روـهمج 
دناوت یم  رهام  راکودوج  دش . نادیم  زوریپ  درک و  هدافتـسا  ابقر  تسکـش  يارب  يروهمج  تسایر  تاباختنا  ماگنه  ار  ودوج  ياهکینکت 

هک روطنامه  دـنک . هدافتـسا  دوخ  عفن  هب  تاهابتـشا  نآ  زاو  هدرک  لیلحتو  كرد  هقباسم  لوا  ياه  هیناث  رد  ار  بیقر  توق  طاقن  اهیرترب و 
ياهکینکت لوصا و  بناوج و  یمامت  یـسررب  اب  دوش ، هتفرگ  راکهب  دـناوتیم  زین  رازاب  رد  نآ  ياهکینکتو  ودوج  دـش  هتفگ  ادـتبا  رد 

هبرجت هک  يدـتبم  ناراکودوج  دیـشابن ؛ هلمحرگزاغآ  امـش  زگره  فلا -  داد :  رارق  هجوت  دروم  ار  لـیذ  دراوم  ناوت  یم  هدـش  هداد  حرش 
هب رکف  نودب  اباحم و  یب  هدمآ و  دـجو  هب  نارادـفرط  يادـص  ورـس  ای  هقباسم و  نلاس  ندـید  اب  دراد  ناکما  دـنرادن ، تاقباسم  رد  يدایز 

قیوشت رکف  نودـب  هلمح  هب  ار  وا  ات  تسا ، هبرجت  اب  لـباقم و  فیرح  يارب  بساـنم  تیعقوم  کـی  یئـلاط  هظحل  نیا  دـننک ، هلمح  فیرح 
یم تراجت  يایند  رد   . دنک زاغآ  ار  هلمح  همانرب  اب  تسایـس و  اب  دـیاب  رتفیعـض  هبرجت و  مک  راکودوج  دربب . دوس  تیعقوم  نیا  زا  دـنک و 

گرزب و يابقر  ندرککیرحت  زا  یصاخ  یکریز  اب  دیاب  دیتسه  رادروخرب  يرتفیعض  عضوم  زا  ابقر  هب  تبـسن  امـشرگا  هک  تفگ  ناوت 
اب لااک  هئارا  ناوت  امش  رگا  لاثم ، ناونع  هب  دوشیم . رجنم  اهنآ  فرطز  امش ا  یلامشوگ  هب  تروصنیا  ریغ  رد  هک  ارچ  دینک ، زیهرپ  يدج 

.ب دیزادرپن تمیق  گنج  هب  یلصا  يابقر  اب  لیلدیب  دیرادن  ار  يوق  یلام  ناوت  نتشادن  رطاخهب  ار  تدمهاتوک  ررض  لمحت  نییاپ و  تمیق 
رگید دزادرپب ، دوخ  یتباقر  ياضف  بوچراچ و  نییعت  فیرعت و  هب  دناوتب  تکرـش  رگا  دینک ؛ مولعم  ار  دوخ  یتباقر  ياضف  بوچراچ و  - 

ای ناربهر و  يارب  هک  ار  کچوک  شخب  کی  اهنآ  تسین . حرطم  تکرـش  يارب  بیع  کـی  ناونعهب  رازاـب ، زا  مک  هزادـنا  مهـس و  نتـشاد 
، دوخ یبسن  تیزم  نیا  زا  دناوتیم  تکرـش  دنزادرپ و  یم  تیلاعف  هب  نآ  رد  هدرک و  باختنا  تسین  هدیاف  دیفم  نادـنچ  رازاب  نارگـشلاچ 

ماگـشیپ دنک و  هدافتـسا  تسا  راوشد  ابقررگید  يارب  هک  يریـسم  رد  تباقر  تمـس  هب  ندرک  تکرحو  ندادرونام  اب  ابقر  رگید  هب  تبـسن 
رد ذوفن  ای  و  يوق ،  یطابترا  ياهلاناک  هب  یـسرتسد  لیلدهب  ار  دوخ  ياهلااک  دناوت  یم  یتکرـش  تاقوا  یهاگ  لاثم  ناونعهب  دشاب . هکرعم 
هب يرتمک  هدـش  مامت  تمیق  اب  ییاهلااک  نازرا ، راک  يورین  ای  صاخ و  يروانف  یتاعلاطا ، تنار  ای  و  یلم ، نلاک و  يریگمیمـصت  زکارم 

ودوج دینک ؛ لابند  ار  راک  ماجنا  تعرـس  هب  .ج -  دشاب رازاب  رد  تباقر  لماع  دناوتیم  وا  يارب  تیزم  کی  نیا  هک  دنک  دیلوت  ابقر  تبـسن 
یم امـش  یتباقر ، ورملق  ندرکصخـشم  فیرعت و  اب  تسا . تسکـش  اـی  يزوریپ و  هدـننک  نییعت  اـه ، هظحل  نآ  ردو  تساـه  هیناـث  شزرو 

رازاب هناور  تعرسهب  ار  لیابوم  زا  یفلتخم  ياهلدم  هک  دنکیم  شلات  ایکون  تکرـش  دینک . مهارف  یتینما  رتچ  کی  تکرـش  يارب  دیناوت 
ات دننک  یم  شلات   less paper less& pen ياهمتسیس زا  هدافتسا  اب  زین  اهتکرش  زا  یضعب  دنک . ظفح  ار  دوخ  مهـس  دناوتب  ات  دنک 

دوخ بیقر  هب  د -  دـنهد . تروص  دایز  تعرـس  اب  ناـمز و  لقادـحرد  اـهتنا  اـت  ادـتبا  زا  شورفو  تارکاذـم  هب  طوبرم  يرادا  اـهراک  هیلک 
کی لابندهب  هدـش و  فیرح  طسوت  کینکت  يارجا  زا  عنام  فیرح ، هب  ندـیبسچ  اـب  هقباـسم  لوط  رد  طلـسم  راـک  ودوج  کـی  دـیبسچب ؛

ابقر هب  ندیبسچ  زا  فدـه   . دـبای تسد  يرترب  هب  لباقم  فیرح  يورهب  دوخ ، درگـش  یلـصا و  نونف  يارجااب  ات  ددرگ  یم  بوخ  تیعقوم 
رایـسب ییورین  اب  هک  دنک  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  ابقر ، اب  تکارـش  دـینک . تیوقت  ار  نآ  و  عافد ، تکرـش  تیعقوم  زا  هک  دـشاب  نیا  دـیاب 

یتفن ياهتکرش  نآ  هنومن   . دیهد شیازفا  ار  يزوریپ  تصرف  دینک و  مادقا  اهنآزا  رتدوز  تاقوا  یهاگو  هدرک  عافد  تکرش  عضوم  زا  يوق 
داجیا دوخ  نیب  یلدـمه  کی  هک  دـننک  یم  یعـس  هیور  تدـحو  کی  داجیااب  ینعی  دـنهد . یم  ار  یتفن  لتراک  کـی  لیکـشت  هک  دنتـسه 
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دنراد و اضاقت  رادقم  ورازاب  تیعـضو  هب  زین  یهاگن  مین  دـننکیم ، هجوت  دوخ  ینامزاس  یلم و  عفانم  هب  هک  نانچمه  اهتکرـش  همه  دـننک .
ار اضف  امش  هک  تسا  رتهب  سپ  دزاس . یم  اهر  ار  نارگیدو  دنکشیم  ار  لتراک  داحتا  رتشیب  عفانم  بسک  يارب  اهنآ  زا  یکی  تاقوا  یهاگ 

عاـفد زین  تکرـش  یـصخش  هدودـحم  زا  دـیاب  امـش  اـبقر  هب  ندـش  کـیدزن  اـب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  یلو  دـینک ، دودـحم  تباـقر  يارب 
همه ییاسانـش  هب  ادـتبا   : دوب ریز  فادـها  ندروآتسدهب  لاـبندهب  نیچرازاـب  هب  دورو  زا  دـعب  هک  دوب  كادـک  تک  رـش  نآ  هنوـمن  . دـینک
دروآ دوجوهب  كرتشم  تکرـش  کی  اهنآ  نیرتگرزب  اب  تخادرپ و  اهنآ  مهـس  یبایزرا  نیچ و  یلـصا  گرزب و  يرادربملیف  ياهویدوتـسا 
کی دودح  *؛ دنک ریخست  ار  رازاب  دصرد   70 یگنر ) ياهملیف   ) دوخ تلاوصحم  اب  لاس 1999  لوا  ههام  رد 6  :* دش قفوم  بیترت  نیدب  .

لاس ات  دـنک و  داجیا  لاس 2002  ات  رهش  رد 120  ویدوتسا  دودح 5000  *؛ دـشورفب نیچ  رازاب  رد  يرادربملیف  یـساکع و  نیبرود  نویلیم 
هنیزه عیزوت ، لاناک  متسیس  رد  ییاراک  شیازفا  يارب  ییلااب  هنیزه  *؛ دادرارق نیچ  رد  ویدوتسا  رازه  سیسات 10 ار  شا  هدنیآ  فده   2004

دیـشاب نادـیم  زاتهکی  دوخ  هدرک و  هبلغ  ابقر  رب  یتحار  هب  دـیناوتیم  امـش  يدراوم  رد  دـیئوجب ؛ يرود  ندرک  لـثم  هب  هلباـقم  زا  .ه -  درک
رکف هک  دوب . اکیرما  هیـسور و  نیب  درـس  گـنج  زاـغآ  نآ  هنومن  دـیوشن . یـشیاسرف  هناـیوجیفلات و  هزراـبم  کـی  دراو  هکنآرب  طورـشم 

تاقوا یهاگ  دنام . لفاغ  بیقر  تاکرحرگید  زا  درک و  یماظن  تاحیلست  نتخاس  فرص  ار  نیلمرک  خاک  رد  رقتـسم  سور  نارادمتـسایس 
ینعی درک . يرود  دوش  یم  تکرـش  يونعم  يدام و  عبانم  نتفرنیب  زا  ثعاب  هک  ییاهگنج  ای  هنایوجیفلات و  تازرابم  زا  دیاب  تراجت  رد 
ناشن شنکاو  رازاب  رد  دوخ  هاگیاج  هب  تبـسن  دیـشاب و  هتـشاد  یمجاهت  هلمح و  تلاح  دیدرگ ، یـشیاسرف  ياهعازن  ریگرد  هکنیا  ياجهب 
یعـس هقباـسم  رد  نونف  يارجا  ماـگنه  ناراـکودوج  دـیهد ؛ لـه  ار  فیرح  دـیوش ،  یم  هدیـشک  فیرح  طـسوت  هک  یماـگنه  .و –  دـیهد

دوخ عفنهب  بیقر  يورین  زاو  دشکب ، دوخ  تمس  هب  اروا  هدز و  مه  رب  اروا  لداعت  هدیـشک ، دوخ  تمـس  هب  ار  يرگید  کیره  هک  دننکیم 
رد هک  تفگ  دیاب  دروم  نیا  رد  تسا . هداسو  تحار  رایسب  کینکت  يارجا  دیایب ، امش  تمس  هب  لباقم  فیرح  رگا  هک  ارچ  دنک . هدافتـسا 

يژتارتسا رییغت  ای  ابقر و  تسکـش  رگهراظن  دوخ  تامدخ ، تلاوصحم و  هب  دیدج  ياهباختنا  ندوزفا  اب  دناوت  یم  تکرـش  تراجت  يایند 
اب رتلااب ، تیفیک  رتنییاپ و  تمیق  اب  یتلاوصحم  هیارا  اب  تسناوت  اکیرمآ  رد  دازون  مزاول  يدیلوت  تکرـش  کی  لاثم  ناونع  هب  دشاب . اهنآ 

زایریگ هجیتن  . دروآ تسدهب  ار  اـبقررازاب  مهـس  زا  یتمـسق  تـلاوصحم  نیا  هئارا  هب  وا  تقیقح  رد  دزادرپب . تباـقر  هب  دوخ  یلـصا  ياـبقر 
اهناـمزاس لنـسرپ  دزن  تاـعلاطا  شناد و  شیازفا  ناـمز و  ياـنبمرب  تباـقر   ، داـصتقا ندـش  یناـهج  هب  ناوت  یم  زورما  ناـهج  ياـهیگژیو 

دوخ زا  دـیاب  یئاضف  نینچرد   . تساهنامزاس طیحم  یئاـیوپ  یناـهج و  ياـهرازاب  یگچراـپکی  رگناـیب  اـهنیا  همه  و  درک . هراـشا  اهتکرـشو 
ياهتکرـش نوزفازور  دـشر  هزورما  دنـشاب . راگدـنام  هدـنز و  تباقر  زا  رپ  ياـیند  رد  دـنناوت  یم  هنوگچ  رتکچوک  ياهتکرـش  هک  دیـسرپ 

ودوج تسا . هدش  ینیگنس  رایسب  یتباقر  ياضف  داجیا  ثعاب  رازاب  زا  يرتشیب  مهس  نتشاد  يارب  نانآ  گنتاگنت  تباقر  یجراخو و  یلخاد 
طسب يوجو  تسج  رد  یگمه  اسآلوغ  ياهتکرش  ات  کچوک  رایـسب  ياهتکرـش  زا  تسا و  رثوم  رایـسب  بیقر  يورین  زا  هدافتـسا  رطاخهب 

،1384 ریبدت ،  1- ذخامو عبانم  . دراد يریذپفاطعنا  تیقلاخ و  مظن ، هب  زاین  ودوج  دنتسه . دوخ  تکرش  ياهزرم  يوس  نآ  هب  کبـس  نیا 
Yoffie & Mary Kwak. 2001.JUDO لوا 3 -  پاــچ  نارهت  " ودوـج ، شزوـمآ  ( "1380 ، ) دـمحم ناـهیک ، هرامش 2-155 

.STRATEGY WRITTEN BY HARVARD UNIVERSITY
ریبدت *

شزرو مولع 

هقـلاع هک  تسا  نآ  ملع  نیا  زا  فدـه  دوـش و  یم  هتخادرپ  شزرو  یـصصخت  یملع و  لـئاسم  هب  نآ  رد  هک  تـسا  یملع  شزرو ،  مـلع 
نینچمه هدش و  بیسآُ  راچد  رتمک  ات  دندنب   راکب  ار  نآ  هدرب و  شزرو  مولع  هب  طوبرم  لئاسم  هیلک  هب  یپ  قیرط  نیا  زا  شزرو  هب  نادنم 

هشیدنا و هدیـسر و  یلاع  تاجرد  هب  ندمت  لحارم  رد  یمدآ   . دـنهد شیازفا  یـشزرو  هتـشر  ره  رد  ار  دوخ  تراهم  شزرو  ملع  قیرط  زا 
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 . تسا هتفای  تعسو  زور  هب  زور  زین  يرـشب  فراعم  مولع و  ینعی  ناسنا  يدنمـشوه  هشیدنا و  راک و  لصاح  هدش و  كانبات  رایـسب  وا  رکف 
زا کی  ره  رد  هک  يروط  هب  تسا  هدـمآ  رد  روانهپ  يایرد  تروص  هب  متـسیب  نرق  رد  یناسنا  ياـه  تفرعم  غورف  اـه و  شناد  زا  کـی  ره 

يرازگرب زا  تسا  ریزگان  اهنت  هن  دـسرب ،  یخماش  ماقم  هب  دـبای و  صـصخت  نآ  رد  ات  درک  فرـص  تقو  اـه  لاـس  دـیاب  مولع  ياـه  هتـشر 
هتشر نیا  هب  دنمقلاع  دیاب  درف  نیمه  هکلب  دورب ،  شیپ  دیوج و  یسات  هتشر  نآ  ناگرزب  زا  ددرگ و  هاگآ  ناهج  رد  نف  ای  ملع  نآ  هقباسم 
طقف هک  یناسک  یتح  سک  چیه  هزورما  دنک .  یم  باجیا  ار  یمومع  تامولعم  ای  یفاک و  تاعلاطا  نتشاد  موزل  دراوم  نیمه  دشاب و  مه 
یملع ياه  شور  شزرا  رکنم  دنناوت  یمن  دنهد ،  یم  ماجنا  یمـسر  ياه  تباقر  رد  ینامرهق  فادـها  رطاخب  هن  شزرو  رطاخب  ار  شزرو 

اه تراهم  حیحـص  يارجا  شزرو  رد  دنـشاب .  یـشزرو  عون  ره  رد  اه  میت  تیفیک  یلک  روطب  کیتکات و  کـینکت ،  حطـس  ندرب  ـلااب  رد 
اه هیناث  مدـص  یتح  حطـس  رد  اه  تباقر  یتقو   . تسا یکیناکمویب  یکیناکم و  لوصا  رب  یکتم  یملع  ینیناوق  لوصا و  تیاـعر  هب  هتـسباو 
زا رثکادـح  هدافتـسا  هوحن ي  تاـنیرمت و  شزرا  قیقد  روط  هب  يزوریپ ،  رد  راکـشزرو  یـصخش  شـلات  زا  رظن  فرـص  دوش  یم  هدیـشک 

قفوم یبرم  کی  هک  یتایصوصخ  ریاس  یملع و  ياه  شور  زا  هدافتسا  اب  هاگآ و  یبرم  کی  طسوت  تانیرمت  رد  راکشزرو  ناوت  تردق و 
رثکادح رد  هقباسم  زور  رد  راکشزرو  هک  يوحن  هب  تانیرمت  حیحـص  يزیر  همانرب  یندب ،  تیبرت  یملع  لوصا  هلمج  زا  دشاب  هتـشاد  دیاب 

یم رد  میهد  ارق  هعلاطم  دروم  ار  هتـشذگ  راودا  ام  رگا   . تسا راکنا  لباق  ریغ  نشور و  لماک  روط  هب  دـشاب  هقباـسم  ناوت  یندـب و  تیفیک 
تکرح تاعامتجا و  شیادیپ  تسا و  هدمآ  دوجوب  يرایسب  ياه  ندمت  اه و  گنهرف  ناسنا ،  یناگدنز  خیرات  یمومع  ریسم  رد  هک  میبای 
تکرح ياه  هبنج  زا  ار  رـشب  یمومع  خـیرات  هتـشاد و  لباقتم  تاریثات  رگیدـکی  رد  تقیقح  هب  یلو  هدوب  لقتـسم  رهاـظ  هب  هچ  رگا  ناـنآ 

هب زونه  للم  یمامت  نیب  رد  نآ  یساسا  شقن  یشزرو و  مولع  هچ  رگایشزرو  مولع  یـساسا  شقن   . تسا هدروآ  دوجو  هب  ینوریب  ینورد و 
هموظنم عمجت  ینوتورپ و  ینورتکلا و  لکـشت  نوچ  یناسنا  عامتجا  لاوا : هک  تسا  هدیـسر  ییاهن  هجیتن  نیدـب  یلو  هدیـسرن  لامک  لحارم 

زا طقف  هن  عامتجا  دارفا  تکرح  لوحت و  یناث :  رد  تسا و  هتـشذگ  یفلتخم  لحارم  زا  هدوب و  لـماکتم  كرحتم و  هتـسویپ  یـسمش  ياـه 
هداد و ارق  هجوت  دروم  ار  یملع  ياه  هزیگنا  یمـسج  یحور و  تاکرح  قباـطت  يارب  هکلب  هدوب  هعلاـطم  دروم  ینورد  يونعم و  ياـه  هبنج 
اب ات  هتخاس  گنهامه  تقلخ  ماظن  نامز و  لوحت  رب  ینتبم  ار  دوخ  حور  مسج و  هک  تسا  هتفای  نیا  رد  ار  نتشیوخ  یگدنز  تایح و  ماود 

يوتحم شزرو   . دـشاب یلاـعتم  ملاـس و  یگدـنز  همادا ي  هب  قحم  شنیرفآ و  لدـع  راوازـس  لوقعم  سوسحم و  هدـیدپ ي  ود  نیا  نزاوـت 
ردق نامه  فلتخم ،  عماوج  رد  لوحت  داجیا  للم و  تملاـس  ظفح  دـیامن .  یم  یهارمه  ار  یگدـنز  هک  تسا  ییاون  هکلب  تسین  یگدـنز 

ریسفت اه ،  قیقحت  اه ،  شلات  نیا  همه ي   . دنا هدوب  یتعنـص  تاعارتخا  تافاشتکا و  هک  تسا  هدوب  مه  يرـشب  یگدنز  تشونرـس و  يارب 
هدـمآرد و يا  هناگادـج  ملع  تروص  هب  یندـب  تیبرت  دـندش  ثعاب  نرق  ود  زا  شیب  تدـم  نیا  رد  یملع  ياه  شیامزآ  تایبرجت و  اه و 
ره زا  شیب  ملاس  یناسنا  يورین  هب  ینونک ،  عماوج  جایتحا  هک  نیا  يارب  دنک  ادیپ  یتایح  هبنج ي  یتعنص  عماوج  مدرم  يارب  شزرو  ماجنا 
ریگ مشچ  زین  هعماج  نآ  یگداتفا  بقع  دراد  دوجو  شزرو  یفیک  یمک و  ياه  یئاسران  هک  یعماوج  رد  تسا ،  سمل  لـباق  رگید  ناـمز 

ناونع هب  تلم  کی  تملاس  رد  نآ  مهم  شقن  یتشادهب و  تارثا  رب  هولاع  ایند  یقرتم  عماوج  رد  زورما  شزرو  هک  تسور  نیا  زا  تسا و 
نونف و شناد و  یقرت  هک  لـیلد  نیا  هب  دریگ  یم  رارق  یملع  شهوژپ  هعلاـطم و  دروم  يداـصتقا  مهم  لـماع  یعاـمتجا و  هدـیدپ ي  کـی 

دـش یمن  نآ  هب  یهجوت  نادـنچ  هک  نآ  اـی  هدوبن و  رظن  دروم  اـی  هتـشذگ  رد  هک  تسا  هدروآ  دوجو  هب  يا  هزاـت  لـئاسم  ندـمت  تفرـشیپ 
 ، یسانشناور شرورپ ،  شزومآ و  یکـشزپ ،  ياه  شهوژپ  زا  ادج  زورما  یتعنـص  عماوج  رد  یندب  تیبرت  شزرو و  یلمع  ياه  یـسررب  .
 ، كدوک هب  ار  تصرف  ندـب  تیبرت   . دراد میقتـسم  هطبار  قوف  مولع  همه ي  اب  هکلب  هدوبن  خـیرات  داـصتقا و  یـسانش ،  هعماـج  تشادـهب ، 

ناوج ناوجون و  دزرو .  تمه  هاگآ  یبرم  ییامنهار  اب  دوخ  شرورپ  هب  دـیامزایب و  ار  دوخ  ياـه  دادعتـسا  هک  دـهد  یم  ناوج  ناوجون و 
مارتحا طوبرم  تاررقم  اهروتـسد و  هب  وا  دننام  همه  طیحم  نآ  رد  هک  ارچ  دریذـپب ،  ار  مظن  تسا  رـضاح  شزرو  طیحم  رد  طقف  يزورما 

دننک .  لمع  یبرم  ياهروتسد  هب  دنروبجم  مه  شرگید  ناهارمه  نلااسمه و  تسین  حرطم  ضیعبت  هلئسم  دنراذگ و  یم 
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Sport Science Sport Science is a discipline that studies the application of scientific
principles and techniques with the aim of improving sporting performance. Human
movement is a related scientific discipline that studies human movement in all contexts
including that of sport.The study of sports science traditionally incorporates areas of
physiology, psychology, motor control and biomechanics but also includes other topics
such as nutrition and diet, sports technology, anthropometry kinanthropometry and
performance analysis.Sports scientists and performance consultants are growing in
demand and employment numbers, with the ever-increasing focus within the sporting
world on achieving the best results possible. Through the study of science and sport,
researchers have developed a greater understanding on how the human body reacts to

.exercise, training, different environments and many other stimuli

روشک شزرو  تیریدم  ماظن  یگچراپکی  هعسوت و  مجنپ  همانرب 

شزرو رد  یگنهرف  لئاسم 
sport management

روپ   يداوج  دمحم 
   

هدیسر نایاپ  هب  نامزاس  نیا  رد  مجنپ  همانرب  نیودت  راک  هکنیا  نایب  اب  یندب  تیبرت  نامزاس  رد  هعـسوت  مجنپ  همانرب  نیودت  هورگراک  ریبد 
درک . دهاوخ  هچراپکی  ار  روشک  شزرو  تیریدم  ماظن  همانرب ، نیا  درک :  ملاعا  تسا ،

نیب یماجسنا  یگنهامه و  تسا  هدش  شلات  مجنپ  همانرب  نیودت  رد  دوزفا : انریا  راگنربخ  اب  وگو  تفگ  رد  هعمج  زور  روپ  يداوج  دمحم 
نارگراک و ...  حلسم ،  ياهورین  شرورپ ، شزومآ و  ترازو  مولع ، ترازو  یندب  تیبرت  یندب ، تیبرت  نامزاس 

دوش . داجیا 
نلاووسم مامت  كرتشم  هغدغد  هکلب  دش  دهاوخ  هچراپکی  روشک  شزرو  تیریدم  ماظن  اهنت  هن  ياهمانرب  نینچ  ندـش  یلمع  اب  دوزفا : يو 

دوشیم . عفر  فلتخم  ياهشخب  رد  روشک  شزرو 
زادـنا مشچ  دنـس  ققحت  تهج  رد  فلتخم  ياهداهن  اهنامزاس و  هک  تسا  هدـش  شلات  هعـسوت  مجنپ  همانرب  نیودـت  رد  هکنیا  نایب  اب  يو 
دنهاوخ دوخ  هاگتـسد  رد  شزرو  اقترا  عماج  همانرب  ياراد  یـشزرو  ياههاگتـسد  همه  همانرب  نیا  رد  تشاد : راهظا  دننک ، تکرح  روشک 

دننک . میسرت  دوخ  يارب  عماج  ياهمانرب  هک  دنک  یم  فلکم  ار  اههاگتسد  همه  هعسوت  مجنپ  همانرب  هک  ارچ  دش 
ياهتمـسق رد  تـفگ : درک و  ناوـنع  شزرو  رد  یگنهرف  لـئاسم  ار  روـشک  شزرو  نـلاووسم  ياههغدـغد  زا  رگید  یکی  روـپ  يداوـج 

تسا . هدش  هتفرگ  رظن  رد  هنیمز  نیا  رد  زاین  دروم  تامادقا  یگنهرف و  لئاسم  هب  هجوت  موزل  همانرب ،  فلتخم 
راهظا تسا ، هدـمآ  رد  نـلاووسم  يراـک  ياـهتیولوا  زا  یکی  ناونع  هب  مجنپ  هماـنرب  رد  شزرو  رد  یگنهرف  ثحاـبم  هکنیا  ناـیب  اـب  يو 

دسرب . دوخ  لقادح  هب  هعسوت  مجنپ  همانرب  نایاپ  رد  یگنهرف  ياهیتساک  تلاکشم و  هدش  شلات  تشاد :
ناوناب و مولع ، ترازو  حلـسم ، ياـهورین  شرورپ ، شزومآ و  ترازو  شزرو  هب  تسا  هدـش  شـلات  هماـنرب  رد  هکنیا  ناـیب  اـب  روپ  يداوج 
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شلات 44 تشاد : راهظا  دوش ،  هژیو  هجوت  تاناکما و ...  تارابتعا ،  عباـنم و  دوبمک  یـساسا ، ینوناـق  لصا  يارجا  رد  یـصوصخ  شخب 
درک . عفر  ار  تلاکشم  مجنپ  همانرب  يارجا  ياتسار  رد  ناوتب  هک  دشاب  یلکش  هب  اههاگتسد  هب  هاگن  هوحن  هدش 

زاین دروم  عبانم  همانرب  نیا  رد  هک  تسا  هدرک  شلات  نیودـت  هتیمک  تشاد : راـهظا  روشک  شزرو  هعـسوت  تیریدـم و  یلم  رتفد  لکریدـم 
دننک . کمک  هزوح  نیا  رد  شزرو  هب  يوحن  هب  دنناوتب  اهشخب  همه  هک  يروط  هب  دوش  هدید  زین  شزرو 

 44 نوناق لصا  يارجا  بلاق  رد  هرهب  نودب  ای  هرهب و  مک  تلایهست  ناگیار و  نیمز  هیارا  یصوصخ ، شخب  هب  کمک  تفگ : روپ  يداوج 
تسا . مجنپ  همانرب  فادها  هلمج  زا  یساسا 

یـصوصخ شخب  هب  همانرب  رد  اهتیلاعف  مظعا  شخب  اـت  تسا  هدـش  داـجیا  هماـنرب  رد  شزرو  هعـسوت  يارب  یبوخ  ياـههنیمز  تفگ : يو 
دوش . راذگاو 

درک و هراشا  زین  هعـسوت  مجنپ  همانرب  رد  نآ  نداد  رارق  رظن  دم  بلاط و  شزرو  هب  روشک  شزرو  هعـسوت  تیریدـم و  یلم  رتفد  لکریدـم 
، عبانم نآ  رد  هک  تسا  هتفای  صاصتخا  بلاط  شزرو  هب  نایوجـشاد  شزرو  دـننامه  یـشخب  هعـسوت  هماـنرب  رد  راـب  نیتسخن  يارب  تفگ :

تسا . هدش  صخشم  زین  شزرو  رد  رشق  نیا  زاین  دروم  تاناکما  ماکحا و 
اهنامزاس و يارب  یتامازلا  شخب  نیا  رد  هدش  شلات  تفگ : درک و  هراشا  زین  یناگمه  شزرو  رد  هدش  میـسرت  ياههمانرب  هب  روپ  يداوج 

دنرادرب . يدنلب  ياهماگ  هنیمز  نیا  رد  ات  دوش  داجیا  یشزرو  فلتخم  ياهداهن 
راـهچ هب  تعاـس  ود  زا  سرادـم  رد  شزرو  ياـهسلاک  شیازفا  تفگ : درک و  هراـشا  زین  شرورپ  شزوـمآ و  ترازو  رد  شزرو  هـب  يو 

تسا . مجنپ  همانرب  رد  هدش  نییعت  فادها  زا  رگید  یکی  هدماین ، رد  ارجا  هب  زونه  هک  تعاس 
هدـش شلات  همانرب  رد  تسا و  هدـشن  رـسیم  رما  نیا  زونه  عبانم  دوبمک  لیلد  هب  هک  تسا  نآ  رگنایب  اهیـسررب  تشاد : راـهظا  روپ  يداوج 

دوش . فرطرب  دوبمک  نیا  یعون  هب  هک  تسا 
شرورپ شزومآ و  رد  تهج  نیا  رد  هدـش  قیرزت  عبانم  ات  دوش  داجیا  زین  یتامازلا  تسا  هدـش  شلات  عبانم  قیرزت  رانک  رد  هتبلا  دوزفا : يو 

دوش . هنیزه 
دوبمک نوچمه  ییاههغدغد  هزوح  نیا  رد  شرورپ  شزومآ و  دوزفا : یندب  تیبرت  نامزاس  رد  هعـسوت  مجنپ  همانرب  نیودت  هورگراک  ریبد 

نداد رارق  رایتخا  رد  اـب  دـیاب  اـه  ناـمزاس  اههاگتـسد و  ریاـس  هدـش  نیودـت  هماـنرب  ساـسارب  هک  دراد  زین  شزرو  یبرم  یـشزرو و  نلاـس 
دننک . کمک  هناخترازو  نیا  هب  زاین  دروم  نایبرم  یتح  دوخ و  یشزرو  ياهنلاس 

لئاسم تلاکـشم و  هک  يروط  هب  دوش  شزرو  گنهرف  هب  ياهژیو  هاگن  هک  تسا  هدـش  شلات  ماکحا  فادـها و  صخاـش ، رد  تفگ : يو 
دبای . شهاک  شزرو  رد  یگنهرف 

دیاب همانرب  زا  لاس  ره  رد  هک  يروطب  تفرگ ، دهاوخ  تروص  زین  یتادـیهمت  مجنپ ، همانرب  ققحت  يارب  دـش : روآدای  همادا  رد  روپ  يداوج 
مزلا ریبادت  تلاکشم  عناوم و  عفر  رد  هدیجنس و  ار  لاس  ره  رد  اههمانرب  ققحت  نازیم  دنناوتب  نلاووسم  ات  دوش  نیودت  ییارجا  میوقت  کی 

دننک . ذاختا  ار 
لاس هامدنفـسا  رد  زاغآ و  نیدب  تیبرت  نامزاس  رد  هعـسوت  مجنپ  همانرب  نیودت  تایلمع  يراج  لاس  هام  رهم  زا  هکنیا  نایب  اب  همادا  رد  يو 

ياهشخب مامت  رد  مراهچ  همانرب  رد  دوجوم  تلااکشا  هک  تسا  هدرک  ار  دوخ  شلات  نیودت  هتیمک  تشاد : راهظا  دیسر ، نایاپ  هب  يراج 
دنک . یشیدنا  هراچ  اهنآ  يارب  یصخشم  بوچراچ  بلاق  رد  هدرک و  جارختسا  ار  شزرو 

فلتخم ياهنامزاس  اهشخب و  رد  ناراکردـنا  تسد  نارظنبحاص و  تارظن  زا  هعـسوت  مجنپ  همانرب  نیودـت  رد  هکنیا  نایب  اب  روپ  يداوج 
تفگ : تسا ، هدش  هتفرگ  هرهب 

ار شزرو  ياهشخب  همه  ياهزاین  هتـسناوت  همانرب  نیا  تسا و  هدـمآ  دوجوب  مجنپ  همانرب  رد  یبوخ  یهارمه  ییارگمه و  دوریم  نامگ    
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دریگب . رظن  رد 
http://www1.irna.ir/fa/news/view/menu-154/8712238741172051.htm*

یندبتیبرت لک  هرادا  فیاظو  حرش 

رون  مایپ  هاگشناد  دروم ؛ فیاظو -  حرش  زا  يا  هنومن 
تاقباسم يرازگرب  . 2 دیتاسا نانکراک و  نایوجشناد ، هب  یـشزرو  تامدخ  هئارا  . 1: زا دناترابع  یندـبتیبرت  لک  هرادا  ياهتیلاعف  مها 

.3. فلتخم ياههتشر  رد  ینامرهق  ياهمیت  لیکـشت  یـشزرو و  ياهدادعتـسا  ییاسانـش  تهج  هاگـشناد  یناتـسا  زکارم  حطـسرد  ینامرهق 

.4. یملاـسا ياهروشک  تیولا  اب  روشک  زا  جراخ  لخاد و  یناگمه  ینامرهق و  تاـقباسم  رد  هاگـشناد  یـشزرو  فلتخم  ياـهمیت  تکرش 
هاگشناد یشزرو  ياهمیت  مازعا  . 5. ششوپ تحت  ناراکشزرو  رد  یشزرو  ياهتیلاعف  هلیسو  هب  یملاسا  ياهشزرا  ءاقلا  تهج  يزیر  همانرب 

ناریدم و نلاوئسم ، درکلمع  یبایشزرا  تراظن و  . 6. ناوناب يارب  هژیوهب  یملاسا  ياهروشک  تیولوا  اب  هناتـسود  یللملانیب و  تاقباسم  هب 
ترازو یندـبتیبرت  لک  هرادا  ، یندـبتیبرت نامزاس  اب  رمتـسم  طاـبترا  يرارقرب  . 7. رون مایپ  هاگشناد  یناتـسا  زکارم  یـشزرو  ياهتیلاعف 
یـشزرو تخانـش  شیازفا  تـهج  يرواد  يرگیبرم و  ياـهسلاک  اـهشیامه و  يرازگرب  . 8. یـشزرو ياهداهن  اهناگرا و  ریاـسو  مولع 

نیب رد  یـشزرو  هزیگنا  شیازفا  تهج  یناـگمه  شزرو  هـب  طوـبرم  ياهيدیـس  روـشورب و  عـیزوت  هـیهت و  . 9 هاگشناد ناراکردناتسد 
نیودـت هیهت و  . 11. اروـش نیا  هب  هناـیلاس  شرازگ  هئارا  هاگـشناد و  شزرو  یلاـع  ياروـش  لیکـشت  . 10. دیتاسا نانکراک و  نایوجـشناد ،

يرازگرب . 12 ناوناب هژیو  صخلااب  ینامرهق  یناگمه و  ياه  شزرو  یندبتیبرت و  هب  طوبرم  ياهلمعلاروتسد  اههمانـشخب و  اههماننییآ ،
، نایوجـشناد يارب  یــشزرو  یگنهرف ـ  ياـهودرا  يرازگرب  . 13 هاگـشناد شزرو  ناـنامرهق  ناـیبرم و  ناریدـم ، زا  لـیلجت  هناـیلاس  مسارم 

ياههاگتسیا داجیا  . 15. رون مایپ  هاگـشناد  یناتـسا  زکارم  يارب  یـشزرو  تاناکما  لـیاسو و  ، تاوزج عیزوتو  هیهت  . 14. دیتاسا نانکراک ، 
نانکراک و نایوجشناد ، ینامـسج  یگدامآ  شیازفا  یتکرح و  هخـسن  هئارا  یبایـشزرا و  تهج  ینامرد  تکرح  ياهکینیلک  یتسردنت و 
.17. اهنآ ندش  هنیزه  نسح  رب  تراظن  روشک و  رـسارس  نایوجـشناد  یـشزرو  هنارـس  یندـب ،  تیبرت  لک  هرادا  هجدوب  نیودـت  . 16. دیتاسا
اب همان  مهافت  دقع  . 18. رون مایپ  هاگشناد  یشزرو  رابخا  لاسرا  تهج  يا  هناسر  یغیلبت و  تاسسوم  ریاس  امیسو و  ادص  اب  همان  مهافت  دقع 

یلام تارابتعا  ذخا  تهج  رد  شلات  . 19. اهنآ یشزرو  تاسیسات  تاناکما و  زا  هدافتسا  تهج  یشزرو  یگنهرف ، تاسـسوم  اه و  نامزاس 
هنیهب هنیزه  اهرسناپسا و  یـشزرو و  ياه  نویـساردف  یندب ،  تیبرت  نامزاس  يروانف ، تاقیقحت و  مولع ، ترازو  یندب  تیبرت  لک  هرادا  زا 

هک يزکارم  هب  تیوـلا  اـب  روـشک  رـسارس  رد  روـن  ماـیپ  هاگـشناد  یـشزرو  تاسیـسأت  نکاـما و  ثادـحا  تـهج  رمتـسم  يریگیپ  . 20. اهنآ
لک هرادا  راتخاس  . یشزرو ناراگنربخ  ناریدم و  نانامرهق ،  لیصحت  همادا  يارب  تلایهست  داجیا  . 21. دنراد یندب  تیبرت  هتشر  ییوجشناد 

یناگمه ياهشزرو  هرادا  ياهتیلاعف  مهایناگمه  ياهشزرو  هرادا  رون          ·  ماـیپ  هاگـشناد  يزکرم  ناـمزاس  حطـس  رد  یندـبتیبرت 
.3 هاگـشناد یناگمه  شزرو  زایندروم  هجدوب  نییعت  . 2 رونمایپ هاگشناد  رد  یناگمه  شزرو  ياههراونـشج  همانرب  نیودت  . 1: زا دناترابع 

ياه شزرو  تاـقباسم  يرازگرب  . 4. نانکراک نایوجـشناد ، رد  یـشزرو  هزیگنا  داجیا  تهج  مزلا  ياـهروشورب  يد و  یـس  عیزوت  هیهت و 
جراخ روشک و  یلاع  شزومآ  تاسسؤم  اههاگشناد و  تاقباسم  هب  یناگمه  شزرو  ياهمیت  مازعا  . 5 هاگشناد یناتسا  زکارم  نیب  یناگمه 

هاگدـید زا  شزرو  شزومآ  ياهسلاک  يرازگرب  . 7 رون مایپ  هاگـشناد  زکارم  رد  یهاگحبـص  شزرو  ود و  ياههاگتـسیا  داجیا  . 6 روشک
مایپ هاگشناد  زکارم  رد  ناوناب  نایاقآ و   ) یناگمه ياهشزرو  ياهتیلاعفرب  تراظن  . 8. نانکراک ناریدم ، نایوجشناد ،  يارب  داقتعاو  ملع 

يریگیپ . 10 یشزرو تخانـش  شیازفا  تهج  یناگمه  ياهشزرو  هب  طوبرم  ياه  هراونـشج  اهشیامه و  يرازگرب  . 9( روشک رسارس  رون 
اـههماننییآ و نیودــت  هـیهت و  . 12 یـشزرو یکــشزپ ـ  ياـهکینیلک  داـجیا  تـهج  يریگیپ  . 11 یتسردنت ياههاگتـسیا  ثادـحا  تهج 

جراـخ لـخاد و  رد  یــشزرو  ياـهروت  يارجا  يزیر و  هماـنرب  . 14 یناـگمه شزرو  ياـه  داـیپملا  يرازگرب  . 13 زاین دروم  ياههمانـشخب 
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مهاینامرهق ياهشزرو  هرادا  روشک           · رـسارس  رون  ماـیپ  ياههاگـشناد  تهج  یـشزرو  تازیهجت  لـیاسو و  عیزوت  هیهت و  . 15 روشک
هرادا یمیظنت  همانرب  ساسارب  رونمایپ  هاگـشناد  یـشزرو  تاقباسم  همانرب  نیودـت  . 1: زا دـناترابع  ینامرهق  ياهشزرو  هرادا  ياهتیلاعف 

لیکـشت و . 3 وجـشناد نارـسپ  نارتـخد و  هژیو  یــشزرو  ياـهدایپملا  يرازگرب  . 2 يرواـنف تاـقیقحت و  موـلع ، ترازو  یندـبتیبرت  لـک 
ياه نویساردف  یلاع و  شزومآ  تاسسؤم  اههاگشناد و  ینامرهق  تاقباسم  رد  تکرش  یـشزرو و  ياهمیت  باختنا  تهج  مزلا  تاکرادت 

يروشک و تاقباسم  رد  تکرـش  يارب  یـشزرو  ياـهمیت  مازعا  . 5 یتآ ياهلاس  زاین  دروم  یـشزرو  هجدوب  نیودـت  داهنـشیپ و  . 4 یشزرو
يارب يرواد  يرگیبرم و  ياهسلاک  يرازگرب  . 7 هاگشناد زایندروم  یشزرو  لیاسو  عیزوت  هیهت و  . 6 روشک زا  جراخ  لخاد و  یللملانیب 

.10 هاگـشناد زاین  دروم  یـشزرو  تاسیـسأت  نیمأت  رد  يریگیپ  . 9 هاگـشناد یـشزرو  ياهمیت  نیرمت  رب  تراظن  . 8 هاگشناد یشزرو  نایبرم 
دـیتاسا و ياـهشزرو  هرادا  ياـهتیلاعف  مهاـنانکراک  دـیتاسا و  ياـهشزرو  هرادازاـیندروم  ياههمانـشخب  اـههماننییآ و  نیودـت  هیهت و 

تاسیـسأت تاناکما و  هیهت  . 2. نانکراک دـیتاسا و  یـشزرو  ياهتیلاعف  يرازگرب  تهج  هنایلاس  يزیرهمانرب  . 1: زا تسا  ترابع  نانکراک 
.4. روشک جراخ  لخاد و  رد  یحیرفت  یـشزرو ـ  ياهروت  زا  هدافتـسا  تهج  يزیرهمانرب  . 3. تمیق نازرا  ای  ناگیار و  تروص  هب  یـشزرو 

ياههمانرب يرازگرب  . 5. هاگشناد هژیو  تلایهـست  زا  هدافتـسا  اب  روشک  رـسارس  نانکراک  دیتاسا و  يارب  تمیق  نازرا  یـشزرو  لیاسو  هیهت 
.7. ینامرهق یناگمه و  یشزرو  تاقباسم  يرازگرب  . 6 نایوجشناد نیب  رد  یشزرو  تخانش  شیازفا  تهج  یملع  ياهشیامه  ینارنخس و 

هئارا نانکراک و  دیتاسا ،  مامت  يارب  مزلا  ياهتست  ماجنا  ینامسج و  یگدامآ  هدنورپ  لیکشت  یـشزرو و  یکـشزپ ـ  ياهکینیلک  داجیا 
رتـلااب ماـقم  رتـشیب و  روضح  هک  يدارفا  ءاـقترا  تهج  یقیوـشت  ياـه  هماـن  نییآ  نیودـت  تهج  رد  يریگیپ  . 8 اهنآ يارب  یتکرح  هخـسن 

هیهت و .10. یـشزرو مظنم  ياه  همانرب  رد  نانکراک  دیتاسا ،  ناریدم ،  روضح  شیازفا  تهج  يزیر  همانرب  . 9. دنا هدومن  بسک  ار  یشزرو 
تکرـش يرازگرب و  .11. نایوجـشناد طـسوت  لزاـنم  رد  یـشزرو  ياـهتیلاعف  ییارجا  شزوـمآ و  تهج   CDروـشورب و تاوزج ،  لاـسرا 

روشک  جراخ  لخاد و  رد  هطوبرم  یشزرو  تاقباسم  رد  نانکراک  دیتاسا ، ناریدم ،
http://www.pnu.ac.ir*

یشزرو تیریدم  دشرا  یسانشراک  روکنک 

3 یندب      تیبرت  رد  يریگ  هزادنا  شجنس و  رامآ ،   1 شزرو      هیذغت  يژولویزیف و   3 یصصخت      یمومع و  نابز  بیارض  سورد     
تیریدم  1 یشزرو      یـسانش  بیـسآ  ییلاـصا و  تاکری   2 یتکری      يریگداـی  دـشر و   1 یـشزرو      کیناکمویب  یـسانش و  تکری 
تیریدـم یـشزرو –  مولع  یندـب و  تیبرت  هتـشر  رد  شریذـپ  تیفرظ  هدـنهد و  هئارا  ياههاگـشناد   4 یـشزرو      تاقباسم  اـهنامزاس و 

نارهت ملعم  تیبرت  سردم 4 -  تیبرت  هنابـش  هنازور      لاس 87  هاگشناد       __________________________ یـشزرو 
هیمورا 7 زیربت 6 4  ناهفصا 7 5  نامرک 2 2  رنهابدیهش  هاشنامرک 3 3  يزار  ییابطابط 12 13  هملاع  نارهت 5 6   - 8 جرک ) رد  اهسلاک  )

زکرم رون  ماـیپ  هیمورا 12  يروـضی  همین  تیفرظ  هاگـشناد      اههاگـشناد  ریاـس  نرادـنزام 2 3  نـلایگ 6 3  زاوها 7 3  نارمچدیهـش   7
لمآ 15 لامش -  یتلودریغ  یعافتناریغ و  نارهت 10  هاگشناد  شیک  للملا  نیب  دیاو   8 ير ) دیاو  ) نارهت

یشزرو هیذغت 

یجاسن یقت 
رب هولاع  ناراکشزرو   . دشاب هتـشاد  توافت  يداع  درف  ییاذغ  میژر  اب  یـساسا  بلطم  کی  رد  دیاب  راکـشزرو  کی  ییاذغ  میژر  همدقم  :

یلو دـنک  یم  نیمأت  ار  ناراکـشزرو  يارب  مزلا  تخوساذـغ  دـنراد  هقباـسم  نیرمت و  يارب  تخوس  هب  زاـین   ، هرمزور یگدـنز  تاـجایتحا 
دنتسه امش  يژرنا )  ندب (  تخوس  اهتاردیهوبرک  یبرچ و  نیئتورپ ،  دنلفاغ .  دنزیریمدوخ  نزاخم  رد  هک  یتخوس  زا  ناراکـشزرو  بلغا 
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ناراکشزرو دنراد . لااب  ناتکا  هجرد  اب  نیزنب  هب  زاین  هقباسم  ياهنیـشام  هک  هنوگنامه   . دنرادن اوتحم  رظن  زا  یناسکی  بیکرت  اهاذغ  همه  . 
 ( تسا دـشر  لاح  رد  هک  يدرف  صوصخ  هب  ناوجون (  راکـشزرو  کـی  دـنراد .  ـلااب  تاردـیهوبرک  هجرد  يارادـییاذغ  داوم  هب  زاـین  زین 

 . دراد يرلاک  هب  يرتشیبزاین  یگدنز  زا  يرگید  نامز  ره  هب  تبسن 
تیلاعف ياراد  هک  طسوتم  هثج  اب  ناوجون  رتخد  کی  درادیگتسب .  امش  نیرمت  همانرب  یـصصخت و  شزرو  عون  هبنینچمه  زاین  دروم  يژرنا 

هک کچوک  هثج  اب  هلاـس  رتخد 15 کـی  هکنآ  لاـح  دراد ،  زاـین  زور  رد  يرلاـک  دودـح 2200  هب  تسا  دـشر  لاـح  رد  زونه  طـسوتم و 
ناوجون رسپ  کی  دنراد .  يرلاک  هب  يرایسب  زاینـصخلااب  ناوجون  نارـسپ  دراد .  زاین  رتمک  ای  يرلاک  دودح 1800 هب  هدش  لماک  شدـشر 

تـسا توافتمدزوس  یم  زین  شزرو  رد  هک  يرلاک  نازیم  دـشاب .  هتـشاد  جاـیتحا  زور  رد  يرلاـک  هب 4000  تسا  نکمم  دشر  رثکادـحرد 
رتشیب ییاذـغ  ياهلمکم  شزرو و  دـنازوسبرتشیب . ای  يرلاـک  زور 500  رد  تسا  نکمم  لاـبتوف  میت  کـی  رد  لـصف  کـی  زا  شیپ  نـیرمت 
هوـیم تاـجیزبس ، تـلاغزا ، یعوـنتم  ياهاذـغ  هک  یتروـص  رد  . تسا يذـغم  داوـم  عـبنم  نیرتـهب  اذـغ  هـک  دـندقتعم  هیذـغت  نیـصصختم 
یعون هک  یتروص  رد  دوجو  نیا  اب  . دـینک یمن  ادـیپ  زاین  یندـعم  داوم  نیماتیو و  ياـه  صرق  هب  ، دـینک فرـصم  تشوگ  تاـینبل و  ، تاـج
صاخ ییاذغ  داوم  عون  کی  زا  لاًوصا  هکنیا  ای  تسین  عفر  لباق  ییاذـغ  لومعم  عبانم  اب  هک  دـیراد  یـصاخ  يا  هیذـغت  ياهزاین  ای  يرامیب 

ریز طیازـش  دشاب  دنمدوس  امـش  يارب  لمکم  تسا  نکمم  دینک .) یمن  فرـصم  ینبل  تلاوصحم  ریاس  ات  ریـش  زا  لاًثم  ) دینک یمن  هدافتـسا 
دنتـسین ریـش  ياـه  هدروآرف  یخرب  ریـش و  مضه  هب  رداـق  تاـتکلا  دوـبمک  هب  ـلاتبم  دارفا  : تاـتکلا دوـبمک  دراد : لـمکم  هب  زاـین  ـًلاامتحا 
فرـصم ، دننکن هدافتـسا  ( لاقابو ملک  ، جانفـسا ریظن   ) ناوارف میـسلک  يوتحم  ییاذـغداوم  ریاس  زا  یفاک  هزادـنا  هب  دارفا  نیا  هک  یتروصرد 

دیآ یمن  ناشـشوخ  نآ  تلاوصحم  ریـش و  زا  ای  دـنراد  ریـش  هب  يژرلآ  هک  يدارفا  هباشم  روط  هب  . دوب دـهاوخدیفم  یمیـسلک  لمکم  کی 
دروم تسا  نکمم  یمیسلک  ياه  لمکم  يور و  ، نهآ ،B12 نیماتیو يراوخهایگ ، میژر  . درب دنهاوخ  دوس  یمیسلک  لمکم  زا  لاًامتحازین 

رد لمکم  زا  هدافتـسا   ، صوصخب یندعم  هدام  کی  ای  نیماتیو  دوبمک  صیخـشت  تروص  رد  یندـعم : داوم  ای  نیماتیو  دوبمک  دنـشاب . زاین 
داوم دقاف  امـش  ییاذـغ  میژر  هکنیا  ای  دـیرادصاخ  ياهزاین  هک  دـیمهفب  دـیناوتیم  هنوگچ  اما  دـشاب . یم  هدـننک  کمک  دوبمک  نیا  نامرد 

هب هک  يدراوم  صیخشت  ، ناتریخا ییاذغ  تاداع  یسررب  يارب  يا  هیذغت  یبایزرا  زا  امـش  راکـشزرو  کی  ناونع  هب  تسا ؟ يدیلک  يذغم 
دهدـیم ناشن  هبرجت  . درب دـیهاوخ  دوس  اه  لمکم  هب  دوخ  زاین  ییاسانـش  دوبهب و  ياههار  نداد  ناشن  يارب  ، دـینک یم  تیاعر  بسانم  روط 

دوبمک هک  يذغم  داومدروم  رد  هدومن و  نیمأت  ار  اهزاین  نیا  لماک  روطب  اهنآ  ییاذغ  میژر  هک  دننکیم  هدافتسا  ییاهلمکمزا  ناراکـشزرو 
ناراکشزرو زا  يرایسب  دنکرپ . ار  امـش  يا  هیذغت  ياهءلاخ  دناوتیم  يا  هیذغت  یبایزرا  کی  دنیامن  یمن  هدافتـسا  بسانم  لمکم  زا  دنراد 

رطاخ هب  دـیاب  ار  هتکن  ود  ناراکـشزرو  نیا  ياـعدادروم  رد  فصولا  عم  دـنا  هدرب  دوس  اـهلمکم  فرـصمزا  هک  دـننک  یم  اـعدا  يا  هفرح 
یم راشف  ناشندـب  هب  اسرف  تقاط  دـیدش و  رایـسب  ياه  تیلاعف  ماـجنا  قیرط  زاـیا  هفرح  ناراکـشزرو  نیا  زا  يرایـسب  هکنآ  تسخن  : تشاد

اه لـمکم  يارب  هک  یتاـغیلبت  زا  يرایـسب  . دنـشاب هتـشاد  زاـین  یفاـضا  يذـغم  داوم  هب  دوـخ  نیرمت  لـحارم  یخرب  رد  تسا  نکمم  . دـنروآ
دیشونب و ریش  ناویل  هس  زور  رد  هکنیا  زا  صرق  کی  فرصم  دیاش  دوشیم  رکذ  اهنآ  يارب  يدیاوف  دنتـسه و  هدنبیرف  هدننکاوغا و  ، دنوشیم

يوعد یباـیزرا  رد  راوشد  تمـسق  . تسین هداـس  لـح  هار  کـی  اـهلمکم  فرـصم  یلو  دـسرب  رظن  هب  رت  هداـس  ، دـیروخب اـیبول  فرظ  کـی 
رثوم ای  ندوب  رطخ  یب  ینوناق  روط  هب  لمکم  ناگدنزاس  هک  تسین  مزلا  ییاذغ  داوم  اهوراد و  فلاخ  رب  هک  تسا  نیا  لمکم  ناگدنزاس 

ای دینک  هدافتسا  لمکم  زا  هکنیا  رد  دیاب  هدننک  فرصم  کی  ناونع  هب  امـش  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  . دنیامن تابثا  ار  اهنآ  فرـصم  ندوب 
رطخ و یب  ، ینوناق تسا  نکمم  لمکم  هک  يدوجو  اب  تسا ؟  يرورض  ناراکـشزرو  يارب  لمکم  فرـصم  ایآ  دیـشاب  طاتحم  رایـسب  ، ریخ

ناگدنود زا  يرایـسب  رد  لاثم  ناونع  هب  . دیراد زاین  نآ  هب  اًعقاو  ایآ  هک  دینک  نییعت  تسا  مزلا  ( ییآراک هدنهد  دوبهب  ناونع  هب  ) دـشاب رثوم 
نیا ، دنـشاب یعیبط  امـش  ریاخذ  هک  یتروص  رد  یلو  ، دـنربب هرهب  نهآ  لمکم  زا  دـنناوتیم  تسا و  نییاپ  نهآ  ریاخذ  نز  ینلاوط  ياهتفاسم 

رد یلو  دشاب  دنمشزرا  يدح  ات  یتردق  ياهشزرو  رد  ریگرد  ناراکشزرو  يارب  تسا  نکمم  نیتارک  . دشابیمن يرورض  امـش  يارب  لمکم 
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هـشیمه ار  بلطم  نیا  . تسین ریذپ  هیجوت  نآ  یلامتحا  یبناج  ضراوع  دیرادن و  نآ  هب  زاین  دیتسه  یتماقتـسا  راکـشزرو  کی  هک  یتروص 
حیحـص و ییاذغ  میژر  طقف  . ددرگ يداع  راکـشزرو  کی  ینامرهق  بجوم  هک  درادن  دوجو  ییاذغ  میژر  چـیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد 

ناراکـشزرو رد  تاـعیام  فرـصم  نازیم  دـنکیم . اـیهم  تیلاـعف  یبوـلطم  ماـجنا  ینامـسج و  یگداـمآ  رثکادـح  يارب  ار  طیارــش  ، یقطنم
تاعیام ناویل  ود  ای  کی  : شزرو زا  لبق  . دننک فرـصم  شزرو  زا  دـعبو  یط  رد  ، لبقار اه  هباشون  ریاس  ای  بآ  هک  تسا  مزلا  ناراکـشزرو 

شزرو عورـش  زا  لبق  هقیقد  هدزناپ  . دیا هدش  هتاردـیه  یبوخب  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  ات  دـیماشایب  نیرمت  ای  هقباسم  زا  لبق  تعاس  ود  ار 
دح زا  شیب  ياـمرگ  زا  باـنتجا  هتفر و  تسدزا  تاـعیام  ینیزگیاـج  يارب  شزرو  یط  رد  : شزرو یط  رد  دیـشونب . زین  رگید  ناوـیل  کـی 

يزکرم ترارح  دنوش و  یم  بذج  تعرس  هب  هک  ارچ  تسا  رتهب  درـس  تاعیام  ، دیـشونب تاعیام  یـس  یـس   120-180  ، هقیقد  15 - 20 ره
هک تسا  تیمها  زئاح  دیهد  همادا  تاعیام  فرصم  هب  شزرو  ماجنا  زا  سپ  هک  هتکن  نیا  : شزرو زا  سپ  دنروآ . یم  نییاپ  رتعیرس  ار  ندب 

يازا هب  . دینک نیزوت  شزرو  دعب  لبق و  ار  ناتدوخ  ، دیا هدیماشآ  یفاک  هزادنا  هب  هکنیا  زا  نانیمطا  يارب  . دریکیم نامز  ندب  یبآ  مک  ناربج 
هب طوبرم  شزرو  رد  هتفای  شهاک  نزو  هک  دینکن  ار  هابتشا  نیا  . دییامن فرصم  بآ  یس  یس  لقادح 500  نزو  شهاک  مرگولیک  ره 5/0 
زا شزرو  یط  نزو  شهاک  مامت  اًبیرقت  . دش دهاوخن  صخـشم  ، زور دنچ  سایقم  رد  دوریم و  تسد  زا  جیردتب  یبرچ  هک  ارچ  ، تسا یبرچ 

تنرتنیا عبنم : یجاسن  یقت   : میظنتو هیهت  دشاب . یم  بآ  اًشنم 
 

http://www.drhadi.net/web/readarticle.php?article_id=277 زا لقن  هب 

یشزرو ياهنیمز  تیریدم  يزیر و  همانرب 

ياهاضف زا  یبسانتم  دادعت  عیزوت  نیاربانب ، تساهاضف . نیا  یبتارم  هلـسلس  مظن  هب  هجوت  یـشزرو ، ياهنیمز  يزیرهمانرب  رایعم  نیرتمهم 
یشزرو  ياضف  یکدنا  دادعت  ای  کی  هک  تسا  نآزا  رتهب  رهش  حطس  رد  طسوتم  کچوک و  یشزرو 

نوچ تسا ، یگنهرف  یحیرفت _  ياهاضف  يزیرهمانرب  اهيرادرهـش  فیاظو  زا  یکیدنوش  داجیا  رهـش  هطقن  دنچ  ای  کی  رد  طقف  گرزب 
تیریدم هب  رهـش  رد  تغارف  تاقوا  نارذـگ  ياهاضف  . دوشیم يرپس  لزنم  زا  جراخ  ییاضف  رد  رهـش  نورد  تغارف  نامز  زا  یمهم  شخب 

دش دهاوخن  ناماسب  مجـسنم و  تیریدم ، لامعا  نودب  رهـش  لخاد  رد  نادنورهـش  لقنولمح  ماظن  هک  روطنامه  دراد و  زاین  دوخ  صاخ 
زا شخب  نیا  ات  دـنک  لـمع  هژیو  تاررقم  تلایکـشت و  اـب  یعاـمتجا  داـهن  کـی  لکـش  هب  دـیاب  زین  تغارف  نارذـگ  تاسـسؤم  اـهاضف و 

هفیظو شقن و  . دریگ ماجنا  يرتهب  تیفیک  اب  دشاب  يرهش  عماوج  یگنهرف  يانغ  بجوم  هوقلاب  تروص  هب  دناوتیم  هک  يرهش  ياهتیلاعف 
فیاظو زا  یکی  هاگشزرو  ثادحا  اهيرادرهـش _  نوناق  هدام 55  زا  دنب 21  ساسارباههاگـشزرو  تیریدـم  يزیرهمانرب و  رد  يرادرهش 

تـسرپرس نآ  يدعب  تارییغت  و  دادرخ 1350 ) بوصم   ) یندـب تیبرت  نامزاس  سیـسات  نوناق  بجوم  هب  اما  دوریم ، رامـش  هب  يرادرهش 
يرادرهش طسوت  هاگـشزرو  ثادحا  هفیظو  دهدیم  ناشن  نوناق  نیا  دافم  تسا . هدش  دادملق  یندب  تیبرت  نامزاس  روشک ، شزرو  یلـصا 

ملاس هیحور  تیوقت  ینامـسج و  يورین  شرورپ  روظنم  هب  ناریا  یندـب  تیبرت  نامزاس  نوناق  نیا  کی  هداـم  بجوم  هب  تسا . هدـشن  یغلم 
زکارم هرادا  داجیا و  نینچمه  ملاس و  تاحیرفت  یندب و  تیبرت  ياهتیلاعف  نتخاس  گنهامه  شزرو و  میمعت  هعسوت و  روشک و  دارفا  رد 

رد یندـب و  تیبرت  روما  رد  یگنهامه  داـجیا  لوا  هلهو  رد  ناـمزاس  نیا  هفیظو  هک  دوشیم  هظحـلام  نیارباـنب  دوشیم . سیـسات  یـشزرو 
مدرم و تکراشم  زا  يریگهرهب  نامزاس ، تسایـس  زین  نامزاس  نیا  سیـسات  ودب  زا  تساهزکارم . هنوگنیا  هرادا  ثادـحا و  يدـعب  هلحرم 

هرامـش هماـنبیوصت  عوضوم   ) یـشزرو ياههاگـشاب  سیـسات  هماـننییآ  . تسا هدوب  یـشزرو  زکارم  هرادا  ثادـحا و  رد  اـهنامزاس  ریاـس 
يد بوصم 18   ) تلود تراظن  اب  مدرم  طسوت  هاگشزرو  یشزرو و  هاگـشاب  سیـسات  هزاجا  نوناق  و  ناریزو ) تایه   31/4/1352_ 9960

دنادیمن و یندب  تیبرت  نامزاس  راصحنا  رد  ار  اههاگـشزرو  هرادا  تخاس و  هفیظو  نوناق  نیا  اذـل  دنتـسه . وسمه  تسایـس  نیا  اب  ( 1369

یندب تیبرت  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 58زکرم  هحفص 29 

http://www.ghaemiyeh.com


نیا هب  یندب  تیبرت  نامزاس  یگنهامه  اب  دنتسه  فظوم  اهيرادرهـش  تسا . یقاب  دوخ  توق  هب  هنیمز  نیا  رد  اهيرادرهـش  نوناق  فیاظو 
رگا درادرب . رد  ار  نادنورهش  زاین  دروم  یشزرو  ياهاضف  همه  ابیرقت  رهش  یشزرو  زکرمرهش  یـشزرو  زکرم  . دننک لمع  بوصم  فیاظو 

رد دراد و  یگتـسب  رهـش  یطیحم  یمیلقا و  طیارـش  هب  يدرونهوک  ریـسم  ینارقیاق و  یکـسا  تسیپ  دننام  اهاضف  نیا  زا  یخرب  ثادحا  هچ 
عاعـش هزادـنا ، دنتـسه . ارجا  لباق  اهرهـش  مامت  رد  یـشزرو  ياههتـشر  ریاس  درادـن  دوجو  اـهاضف  نیا  ثادـحا  ناـکما  اهرهـش  زا  یـضعب 

. دوشیم نییعت  دروم ؛ هب  هتـسب  دراد و  یگتـسب  رهـش  هزادـنا  تیعمج و  هب  یـشزرو  زکرم  نیا  تیفرظ  شـشوپ و  تحت  تیعمج  درکلمع ،

. تسا توافتم  نوگانوگ  حوطس  رد  رایعم  نیا  ققحت  طباوض  اما  تسا . یسرتسد  یناسآ  یشزرو ، ياهاضف  یبایناکم  رد  رایعم  نیرتمهم 
اب بسانم و  یـسرتسد  هکبـش  زا  اهزکرم  نیا  يرادروخرب  مزلتـسم  رتلااب ، هیحان و  یـشزرو  ياهزکرم  رد  ناسآ  یـسرتسد  لاثم : ناونع  هب 

یـسررب رتشیپ  هک  اهنآ  دـننام  يزاب و  ياهاضف  اه ، هناـخباتک  لـثم   ) یحیرفت یگنهرف و  ياـهاضف  ریاـس  فـلاخرب  اریز  تسـلااب ؛ تیفرظ 
رفـس ياضاقت  اههقباسم  يرازگرب  ماگنه  نیاربانب  دوشیم . زین  نایچاشامت  لـماش  نارادربهرهب  رب  نوزفا  اـهاضف ، نیا  هب  ناـعجارم  دـندش )
زکرم فارطا  رد  ياهدرتسگ  یکیفارت  للاتخا  بساـنم  یـسرتسد  هکبـش  دوبن  تروص  رد  دـباییم و  شیازفا  اـهزکرم  نیا  هب  هعجارم  يارب 

زا ییاج  رد  دـیاب  اهاضف  نیا  تسا . نادنورهـش  شیاسآ  ظفح  اهاضف  نیا  یبایناکم  ياهرایعم  زا  رگید  یکی  . دـیآیم دوجو  هب  یـشزرو 
هب یـشزرو و  ياـهاضف  ندرک  هدیـشوپرس  زبس ، ياـضف  زا  هدافتـسا  دـنوشن . نادنورهـش  شیاـسآ  رد  لـلاتخا  ببـس  هک  دـنوش  عقاو  رهش 

رگید زا  نیمز  مک  بیـش  . دنکیم کمک  رایعم  نیا  ققحت  هب  دـیآیم ، راک  هب  یتوص  یگدولآ  شهاک  يارب  هک  ییاههار  ریاس  يریگراک 
رگید دنراد . زاین  دایز  بیش  هب  هک  یکسا  يدرونهوک و  لثم  ییاههتشر  زج  هب  تسا . یشزرو  ياههتـشر  رتشیب  يارب  یبایناکم  ياهرایعم 
سپ دیاب  نیمز  باختنا  دریگ و  رارق  هجوت  دروم  دیاب  مه  نیمز  ندوب  راوجمه  . دنریگیم ماجنا  بیشمک  ياهنیمز  رد  یشزرو  ياههتـشر 

ياهرایعم . دوش ماـجنا  یـشزرو  ياـهتیلاعف  اـب  اـهنآ  يراـگزاسان  اـی  يراـگزاس  نازیم  نییعت  راوجمه و  ياـهنیمز  يربراـک  یـسررب  زا 
، نیاربانب تساهاضف . نیا  یبتارم  هلـسلس  مظن  هب  هجوت  یـشزرو ، ياـهنیمز  يزیرهماـنرب  راـیعم  نیرتمهمیـشزرو  ياـهنیمز  يزیرهماـنرب 

یشزرو ياضف  یکدنا  دادعت  ای  کی  هک  تسا  نیا  زا  رتهب  رهـش  حطـس  رد  طسوتم  کچوک و  یـشزرو  ياهاضف  زا  یبسانتم  دادعت  عیزوت 
ره يازا  هب  عبرم  رتم  یگیاسمه 2  دحاو  شزرو  نیمز  يارب  يداهنشیپ  هنارـس  حطـس  . دنوش داجیا  رهـش  هطقن  دنچ  ای  کی  رد  طقف  گرزب 
رفن ره  يازا  هب  عـبرم  رتـم  هیحاـن 2/1  یـشزرو  ياـهزکرم  يارب  رفن و  ره  يازا  هب  عبرم  رتـم  هلحم 4/1  یـشزرو  ياهزکرم  يارب  ناوجون ،

ياههعومجم ثادحا  . دراد صاصتخا  دازآ  ياضف  هب  اهنآ  دـصرد  دناهتسب و 100  ياضف  دقاف  یگیاسمه  دحاو  یـشزرو  ياهزکرم  . تسا
ياهنیمز تیریدم  لوصا  دریگ _. ماجنا  اهيربراک  یلک  ماظن  بوچراچ  رد  يرهـش و  هعـسوت  ياهحرط  بلاق  رد  دیاب  گرزب ، یـشزرو 

هلحم ای  یگیاسمه  دحاو  سایقم  رد  یـشزرو  کچوک  ياهنیمز  ثادحا  شزرو ، میمعت  رد  اهيرادرهـش  رثوم  ياهمادقا  زا  یکییـشزرو 
، دناهدش کلمت  يرادرهش  ای  یندب  تیبرت  نامزاس  طسوت  دنراد و  یشزرو  يربراک  هک  ییاهنیمز  رب  نوزفا  دنناوتیم  اهيرادرهش  تسا .

طیحم یگدولآ  بجوم  تادـیاز ، هلابز و  یناـمتخاس ، هلاـخن  عمجت  لـیلد  هب  دراوم  یـضعب  رد  هک  ار  کـلامیب  فیلکتـلاب و  ياـهنیمز 
، دندش ییاسانـش  اهنیمز  نیا  ناکلام  رگا  تسا ، یهیدب  دـننک . لیدـبت  یـشزرو  ياضف  هب  ار  اهنآ  دـننک و  ییاسانـش  دـناهدش ؛ زین  تسیز 

طسوت نیمز  تیکلام  رـس  رب  قفاوت  مدع  تروص  رد  دوشیم و  بلج  یـشزرو  نیمز  هب  نآ  يربراک  رییغت  نیمز و  کلمت  يارب  اهنآ  قفاوت 
یگداس هب  اهنیمز  نیا  رد  هدـش  ثادـحا  ياههزاس  هک  نیا  هب  هجوت  اب   ) دوشیم هداد  تدوع  نآ  بحاـص  هب  هدـش  داـی  نیمز  يرادرهش ،

دنناـم يدراوم  میظنت  کـچوک و  ياـهنیمز  نیا  رب  تراـظن  يارب  (. دـیآیمن دوجو  هب  لوحت  رییغت و  نیا  رد  یلکـشم  دـنوشیم ، هدـیچرب 
هب نادنمهقلاع  زا  دیاب  نآ  تاسیـسات  زا  يرادهگن  زاجمریغ و  ای  زاجم  ياههدافتـسا  هدـننک ، هدافتـسا  ياههورگ  نیمز ، يراک  ياهتعاس 

نیا تیریدـم  رادهدـهع  دـنوش و  باختنا  يرادرهـش  فرط  زا  يدارفا  ای  درف  لحم ، ناتوسکـشیپ  نادـمتعم و  زا  ای  ناراکـشزرو  شزرو و 
داجیا هب  دهد ، رارق  یندبتیبرت  رایتخا  رد  ثادـحا  زا  دـعب  ار  اهاضف  دزادرپب و  یـشزرو  يزاساضف  هب  اهنت  يرادرهـش  رگا  . دـنوش اهنیمز 

دوش اهزکرم  نیا  هرادا  رادهدهع  دوخ  يرادرهش  رگا  اما  تسین ، يزاین  يرادرهش  رد  یشزرو  روما  هرادا  يارب  هژیو ، ینامزاس  ای  تیریدم 
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یضارا يربراک  یتیلاعف و  ياهوگلا  هظحلام  گرزب ، ياههاگشزرو  هرادا  يارب  . دریگ هدهع  هب  ار  روما  هرادا  يرادرهـش  رد  ینامزاس  دیاب 
زا یکی  . تسا يرورض  یتینما  ینمیا و  بناوج  هظحلام  هیاسمه و  ياهاضف  اب  یلامتحا  ياهيراگزاسان  زا  يریگشیپ  هاگشزرو و  نوماریپ 
زا یتـبون  هدافتـسا  اـب  . تـسا ناوناـب  هژیو  ياههاگـشزرو  ثادـحا  یعاـمتجا ، ياـههورگ  هـمه  نـیب  شزرو  شرتـسگ  رد  مـهم  ياهمادـقا 

. دریگ رارق  رهش  کی  نادرم  نانز و  رایتخا  رد  يواسم  روط  هب  یشزرو  تاناکما  دوش و  ییوجهفرـص  یـشزرو  ياهاضف  رد  اههاگـشزرو ،
درک  يرود  هیحان  ای  هلحم  کی  رد  نادرم  نانز و  يارب  يرارکت  ياههاگشزرو  ثادحا  زا  ناوتیم  قیرط  نیدب 

http://www.karajsport.ir/farsi/news/detail.asp?id=704

شزرو رد  یناسنا  عبانم  ياهيژتارتسا 

داژن يدرو  نودیرف  رتکد 
ینامزاس تاناکما  يریگراکب  یطیحم و  ياهدادـخر  هب  ییوگخـساپ  يارب  ياهعماج  ره  رد  نوگانوگ  ياههاگنب  اهتکرـش و  اهنامزاس ، 
فارشا فعـض و  توق و  طاقن  تخانـش  دنمزاین  يداهن  هعومجم و  ره  يارب  يژتارتسا  نییعت  دنتـسه .  بسانم  دربهار  يژتارتسا و  دنمزاین 

فادها ، هب  یبایتسد  یشزرو ، ياهنامزاس  هلمج  زا  ینامزاس ،  ره  رد  . تسا یطیحم  ياهدیدهت  اهتصرف و  رب 
يورین تیمها  هب  هجوت  اب  تسا . دمآراک  نیون و  ياهشور  رب  ینتبم  هار ،  ۀشقن  یتکرح و  ةویش  نییعت  اههمانرب و  ندومن  دمآ  زور  ورگ  رد 

تیریدـم ياهـشلاچ  زا  یکی  نامزاس  لک  يژتارتسا  اب  یناسنا  عبانم  ياهيژتارتسا  نایم  یگچراپکی  داجیا  نیون ،  ياـهنامزاس  رد  یناـسنا 
تـسیابیم لیلد  نیمه  هب  دـیآیم و  باسح  هب  ییآراک  شیازفا  دـنیآرف  یلـصا  عبنم  یناـسنا  يورین  نیون ،  تیریدـم  رد  تسا .  نیزورما 

يورین رتنشور ، ریبعت  هب  ددرگ . گنهامه  طبترم و  نامزاس  یلک  يژتارتسا  اب  هدش و  یقلت  متـسیس  کی  هباثم  هب  یناسنا  يورین  ۀـعومجم 
رگا یلک  روط  هب  دوشیم . دادـملق  اههاگنب  اـهنامزاس و  يژتارتسا  زا  یئزج  نآ  يریگراـکب  تیادـه و  يرادـهگن ، نیمأـت ، ةوحن  یناـسنا ،

کمک یناسنا و  يورین  هب  هجوت  نامزاس «  نآ  یناسنا  عبانم  يژتارتسا  دشاب ؛ یگتـسجرب »  يروآون و  رب «  ینتبم  ینامزاس  نلاک  يژتارتسا 
هنیزه شهاک  يژتارتسا  دشاب ( ، هدرتسگ  درادناتـسا و  هوبنا ،  ۀضرع  دیلوت و  نامزاس ،  يژتارتسا  رگا  دوب .  دهاوخ  نانکراک »  تیقلاخ  هب 

 » ياراد هک  یتکرـش  دوـب . دـهاوخ  لـصا  ینف ، ياـهصخاش  ییآراـک و  تسا و  ینف  ياهـشزرا  ریثأـت  تـحت  یناـسنا  يورین  يژتارتـسا  ( 
 » رب یناـسنا ،  يورین  دـعب  زا  هاـگنب  نیا  تسا .  دوخ  تامدـخ  ـلااک و  يارب  تاـبث  اـب  دودـحم و  رازاـب  ياراد  تسا ،  یعفادـت »  يژتارتسا 

قلخ یپ  رد  رازاب  لااک و  قیرط  زا  دراد ،  یمجاهت »  يژتارتسا  هک «  ياهعومجم  دنکیم . عافد  دوخ  رازاب  مهس  زا  دراد و  دیکأت  ییآراک » 
هب دیامنیم و  ییازفا » مه  اهیگتـسیاش و  هب  یبایتسد  يروآون و  فرـص «  ار  یناسنا  عبانم  اهنامزاس  هنوگ  نیا  تسا .  دـیدج  ياهتصرف 

دیامنیم تیلاعف  ایوپ »  تابث و  اب  رازاب  رد «  نامزمه  تسا ، رگلیلحت »  يژتارتسا  ياراد «  هک  یمتـسیس  دراد . هجوت  رتمک  ناـمزاس  نورد 
ۀفیظو یتامدـخ  يدـیلوت و  ياـهنامزاس  ریاـس  ریظن  یـشزرو ،  تیریدـمدشابیم  ورــشیپ "  ، " تـسا رــضاح  هـک  ییاـهرازاب  رد  بـلغا  و 

یتسردنت شزرو و  هصرع  رد  دراد . هدهعب  شزرو  ۀصرع  رد  ار  لرتنک  تیاده و  يربهر و  عبانم ،  صیـصخت  یهدنامزاس ،  يزیرهمانرب ، 
تیزم ناونع «  هب  هدـش و  بوسحم  ییاراد  هفرح ،  نیا  ینابیتشپ  ینف و  رداک  نایبرم و  هتـسجرب ،  ناراکـشزرو  یناـسنا ،  يورین  نیقی  هب  ، 

ریاس اب  یقیبطت  ياهویـش  رد  دـیاب  تسخن  یناسنا »  عبانم  بساـنم  ياـهيژتارتسا  نتفاـی «  يارب  هصرع ،  نیا  رد  دـنوشیم  روظنم  یتباـقر » 
 » دـنناوتیم اهنامزاس  رتروپ »  هاگن  زا «  هک  هنوگناـمه  . دریگ رارق  تیاـنع  هجوت و  دروم  روشک  یـشزرو  داـهن  یلک  يژتارتسا  اـهنامزاس ، 

تلاسر و بوچراچ  رد  دـناوتیم  روشک  شزرو  روما  لوؤسم  تلایکـشت  نامزاس و  دـننیزگرب ، ار  هنیزه »  لقادـح  ای «  زیامت و  يژتارتسا 
نییعت و ار  فلتخم  ياه  هخاش  اهنویـساردف و  دوخ و  نامزاس  یلک  يژتارتسا  هدش ،  نییعت  فادـها  هب  یبایتسد  يارب  نامزاس ،  تیرومأم 
رد روشک »  شزرو  تیریدـم  هک «  تسا  نیا  دروخیم  مشچ  هب  لوا  مدـق  رد  هک  یلاؤس  نیرتيروحم  دـیاش  ریـسم  نیا  رد  دـیامن .  ءارجا 

هعبات و ياهشخب  نامزاس و  نیا  بولطم  يژتارتسا  ای  تسا ، یناگمه »  شزرو  يژتارتسا  لابندب «  روشک  یـشزرو  تکرح  تباقر و  ۀصرع 

یندب تیبرت  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 58زکرم  هحفص 31 

http://www.ghaemiyeh.com


 ، میربـب هرهب  هصرع  نیا  رد  اـهنامزاس  روهـشم  ياـهيژتارتسا  زا  میهاوخب  رگا  ؟ تسا یناـمرهق »  شزرو  يژتارتـسا  داـهن « ، نیا  ینوـماریپ 
 » نایم يرادانعم  بسانت  هک  دـسر  یم  رظن  هب  ضرف ،  نیا  اب  دـشاب . اشگهار  ریـسم  نیا  رد  يدایز  هزادـنا  اـت  دـناوتیم  رتروپ  يدنبمیـسقت 

نیارد دراد . دوجو  یناـگمه »  شزرو  يژتارتساو  هنیزه »  شهاـک  يژتارتسا  زین «  و  یناـمرهق »  شزرو  يژتارتسا  اـب «  زیاـمت »  يژتارتـسا 
ار دوخ  راک  يورین  هدوب و  نانکراک  لماعت  یگنوگچ  راتفر و  لرتنک  یندبتیبرت ،  نامزاس  تیاده  لرتنک و  تراظن و  ةوحن  رگا  دنیآرف ،
رد دوب . دـهاوخ  هناردـپ »  يژتارتسا  نامزاس «  یناسنا  عبانم  يژتارتسا  یناسنا ،) يورین  شزومآ  تخاـس و   ) دـیامن هیهت  ناـمزاس  لـخاد  زا 
هب دوب و  دـهاوخ  اهدزمتـسد  يور  هجوت  دوشیم و  هعجارم  یندـب  تیبرت  نامزاس  يورین  یلخاد  ناوت  رازاب و  هب  هناردـپ  یناسنا  يژتارتسا 

ياربرگا دوشیم . تیانع  لغـش  هب  یتیرومأم  يراـک و  ياـهصخاش  رد  دوشیم و  هجوت  ناـنآ ،  یلعف  یگتـسیاش  هن  و  دارفا ، هوقلاـب  ناوت 
متـسیس لصا  رد  دـشاب ،  هجوت  دروم  ینامرهق  ییوج و  تقبـس  يزوریپ و  تباقر ، ياهنادـیم  رد  ندـش  زوریپ  راک ،  ۀـجیتن  یندـب ،  تیبرت 
نامزاس لـخاد  ناوت  رب  یناـسنا  يورین  ۀـیکت  رگا  دوب و  دـهاوخ  زکرمتم  اهدرواتـسد  جـیاتن و  يور  تیادـه  تراـظن و  ناـمزاس و  لرتنک 
يورین متـسیس  هکنیا  هب  هجوت  اب  يژتارتسا ،  نیا  رد  دوب . دـهاوخ  هنادـهعتم »  يژتارتسا  نامزاس « ،  یناسنا  يورین  يژتارتسا  دـشاب  راوتـسا 

تسا و هدنیآ  هب  نا  یـشنیزگ  ياهـشخب  نامزاس و  تیریدـم  هجوت  دنتـسه ،  ریگب  قوقح  دارفا  تسا و  یلخاد  راک  رازاب  رب  یکتم  یناسنا 
رب یناسنا  يورین  شخب  رد  روشک ،  شزرو  تیریدـم  یندـب و  تیبرت  نامزاس  رگا  دـنوش . راگدـنام  ناـمزاس  رد  دارفا  هک  دوشیم  شـلات 

یناسنا عبانم  يژتارتسا  نامزاس ، نیا  تیاده  تراظن و  یبایزرا و  لرتنک ،  لکـش  دـیامن ،  زکرمت  نامزاس )  زا  جراخ  یجراخ (  راک  رازاب 
نامزاس و جراـخ  زا  ورین  هک  هناراـکنامیپ  يژتارتسا  رد  داد . دـهاوخ  قوس  هیوناـث »  يژتارتسا  اـی «  هناراـکنامیپ »  يژتارتسا  تمـس «  هب  ار 

دنیآرف يژتارتسا ،  نیا  رد  تفرگ .  دـهاوخ  لکـش  هناراکنامیپ  يژتارتسا  دراد ، زکرمت  اهناشن  جـیاتن و  یجورخ و  هدزاـب و  رب  مه  لرتنک 
ینونک و لعفلاب و  یگتـسیاش  دوشیمن و  هجوت  دارفا  ةدـنیآ  هوقلاب و  ییاناوت  هب  نیاربانب  تسا ،  یلبق  ۀـمانرب  ياراد  نانکراک  راتفر  راک و 
. دمآ دهاوخن  لمع  هب  یناسنا  يورین  هعـسوت  دوبهب و  شزومآ و  يارب  یـشلات  تسا و  هجوت  دروم  یـشزرو  ۀـعماج  ياضعا  دارفا و  یلمع 

یلبق ۀـمانرب  ياراد  اهلغـش  نانکراک ،)  راتفر  راک و  دـنیآرفرب  لرتنک  نامزاس و  جراخ  زا  ورین  نیمأت  هیوناـث ( يژتارتسا  رد  هک  یلاـح  رد 
ۀیحور هک  یشزرو  هعماج  رد  دوشیم . يدج  هجوت  راک  ماجنا  نانکراک و  دروخرب  یگنوگچ  لماعت و  هوحن  بادآ ،  راتفر ،  هب  دنتـسه و 

نیا وترپ  رد  یـشزرو و  ۀعماج  يارب  بسانم  يژتارتسا  باختنا  دراد ،  جاور  یگتـشذگ  دوخ  زا  راثیا و  تشذـگ ،  ینامرهق ، يدرمناوج ، 
ةوحن شاداپ و  تخادرپ  یگنوگچ  ساسا ،  نیا  رب  . تسا رادروخرب  ییـلااب  تیمها  زا  یناـسنا ،  عباـنم  بساـنم  دربهار  باـختنا  يژتارتسا ،
نییعت ار  اـهيژتارتسا  زا  کـی  ره  یــشخب  رثا  نازیم  نوگاـنوگ ، ياـهيژتارتسا  رد  شزرو  ۀـعماج  ياـضعا  درکلمع  زا  ساپــس  ریدـقت و 
لیاسم یناسنا و  طـباور  یگنوگچ  تخادرپ ، شاداـپ و  یباـیزرا ، عوضوم  رب  هوـلاع  ناریا ، یـشزرو  هعماـج  رد  تروص  ره  رد  . دـیامنیم

هک دنراد  راظتنا  یلوپ  يدام و  ياهقیوشت  رب  هولاع  دارفا  هک  انعم  نیدب  تسا . راذگ  ریثأت  هجوت و  دروم  مه  یـشزرا  یقلاخا و  یگنهرف ،
يدتس داد و  تلاح  زا  تدشب  دشاب و  نانآ  نابیتشپ  رگ و  تیامح  نزاوتم ، یلکش  رد  یـشزرو  هعماج  لباقتم  دهعت  كرتشم و  ياهـشزرا 

نانآ هاگیاج » تیصخش و  هک «  دنتسه  دنمهقلاع  دناهدوب ، روآناشن  ياهنادیم  نانامرهق  هک  یناسک  هژیوب  نانآ ، دنتسه . نازیرگ  يرازبا  و 
هب تیانع  دروم  ياهيژتارتسا  شزرو و  هب  طوبرم  ياه  يزاس »  میمـصت  رد «  دـشاب و  تیانع  دروم  یلم  حطـس  رد  یـشزرو و  هعماـج  رد 

. دنشاب هتشاد  ریثأت  زورب و  روضح ،  یلکش 
http://www.verdinejad.com/VisitorPages/show.aspx?IsDetailList=true&ItemID=14622,8

یشزرو ياه  نامزاس  تیریدم 

نارهت هاگشناد  یشزرو  تیریدم  رایداتسا  يدیمح  دازرهم  رتکد  یشزرو  ياه  نامزاس  تیریدم    07:41  ، 389
يرادا نامزاس  تیریدم و  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگنایب  نیـشیپ  ياه  ندمت  هعلاطم  هچخیرات : يزورون - هناحیر  صیخلت :  باتک - هصلاخ 
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یتلود ياه  نامزاس  داجیا  یگنوگچ  تموکح و  اشنم  لیبق  زا  یثحابم  ناتـساب  نارود  نارکفتم  ياه  هتـشون  رد  تسین . يروهظون  هدـیدپ 
. دوش یم  هدید  هریغ  یعامتجا و  نامزاس  فلتخم  تاقبط  اه و  شخب  نایم  راک  میسقت  تازاجم  شاداپ و  ترورـض  درف  اب  تموکح  هطبار 

هدوب هدومن  بسک  يراد  روشک  روما  هرادا  هنیمز  رد  ار  يدیفم  براجت  لمع  رد  ناتساب  ياه  يرـصم  اه و  ینیچ  نایدنه  ناینانوی  نایناریا 
یخیرات ياه  هاگدید  شرتسگ  بجوم  دراذگ و  رایتخا  رد  ار  يدایز  ياه  هبرجت  دناوت  یم  لاوا  هتـشذگ  نارود  ياه  ماطن  یـسررب  و  دنا .

طـسوت هکلب  تسین  صاخ  تلم  ای  موق  کی  طسوت  هدش  داجیا  شناد  تیریدم  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگنایب  ایناث  ددرگ  ناریدـم  یلیلحت  و 
ینوگرگد داجیا و  ببس  یتعنـص  بلاقنا  تسا . هتفای  لماکت  هتفرگ و  رارق  مه  رانک  رد  هدمآ و  دیدپ  یجیردت  تروص  هب  فلتخم و  للم 

ثعاب عقاو  رد  دومن  هضرع  يرـشب  هعماج  هب  ار  يژولونکت  یتعنـص و  ياه  هدروارف  دوخ  اب  دـیدرگ و  یمیدـق  هنهک و  ماظن  رد  تارییغت  و 
رد اما  تشاد  رارق  هفـسلف  ورملق  رد  مولع  ریاس  دننام  تیریدم  شناد  مهدزون  نرق  رخاوا  ات  دش . يزورما  موهفم  هب  تیریدـم  شناد  روهظ 
هب یناهوژپ  شناد  ایند  ربتعم  یشهوژپ  زکارم  اه   هاگشناد  رد  دمآرد و  لقتسم  مولع  زا  یکی  رامـش  رد  مولع  ریاس  دننام  متـسیب  نرق  لیاوا 

ندروگ يدـنب  هتـسد  تیریدـم  تایرظن  رایـسب  عونت  تلع  هب  لصف  نیا  رد  دـندش . هتخیگنارب  ملع  نیا  هتخانـشان  میهافم  لوصا و  تخانش 
یعامتجا ياه  متـسیس  هیرظن   3( کیسلاکوئن ) یناسنا تایرظن   2( کیسلاک ینامزاس ( تایرظن   1 میهد یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  تیوـج 

لرتنک راک  میـسقت  نامزاس  بیکرت  تخاس و  هجوتم  رتشیب  هک  تسا  یتایرظن  ینامزاس  تایرظن  زا  روظنم  (: کیـسلاک ینامزاس ( تاـیرظن 
سکام یـسارکورب  زا : دنترابع  شخب  نیا  رد  رثوم  نازادرپ  هیرظن  تایرظن و  زا  یخرب  دراد . دیکات  فیاظو  ندرکیـصصخت  اهدرکلمع و 

ناوید يانعم  هب  مدرم  دزن  یـسارکورب  هژاو  تشون . ار  يداصتقا  یعاـمتجا و  ناـمزاس  ياـه  هیرظن  هک  دوب  یـسک  نیلوا  ربو  سکاـم  ربو : 
بترم مظنم و  یتلایکـشت  ياراد  هک  دوش  یم  قلاتا  یگرزب  نامزاس  هب  ربو  هاگدـید  زا  اما  تسا  ییاراک  مدـع  يزاب و  ذـغاک  يرـلااس و 

تیریدم يروئت  .ب ) تسا هدیدرگ  صخـشم  یقطنم  ینلاقع و  ياه  ناهرب  يور  زا  رگیدکی  اب  اهنآ  طباور  اضعا و  هیلک  نآ  رد  هک  تسا 
ینیـشام و يژرنا  کـی  ناونع  هب  یناـسنا  يورین  زا  يروعت  نیا  رد  هدـش . هتخیمآ  رولیت  ماـن  اـب  تیریدـم  ثحاـبم  رد  يروـعت  نیا  یملع : 
هب هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دوش  یم  یقلت  حور  یب  نیـشام  کی  حور  اب  ناسنا  عقاو  رد  دوش . یم  هدافتـسا  دیدج  يژولونکت  رد  یکیناکم 

فیرعت نینچ  ار  کیـسلاک  تیریدـم  اـب  یملع  تیریدـم  يروعت  ناوت  یم  هصـلاخ  روط  هبدوش  یم  هتفگ  زین  نیـشام  يروعت  يروعت  نیا 
هعارا اه  تیلاعف  يارجا  رد  رتشیب  هچره  تعرـس  اب  ینامزاس  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  یناسنا  هورگ  کی  روما  هرادا  زا : تسا  ترابع  درک :
بتکم ورـشیپ  ناونع  هب  هشیمه  رولیت  زا  دـهب  لویاف  مان  لویاف :  يرنه  ینامزاس  بیکرت  .ج ) اهنآ لابق  رد  بساـنتم  شاداـپ  نینچمه  دزم و 

لماک هطاحا  تیریدم و  دادعتـسا  ياراد  دیاب  سیعر  ای  ریدم  هک  دوب  دقتعم  وا  دوب . دهاوخ  رظندم  یملع  تیریدم  ای  کیـسلاک  تیریدم 
ماجنا ییاراک  رثکادح  نتـشاد  اب  تدم  نیرتمک  فرظ  هنیزه و  لقادح  اب  ار  ینامزاس  ياه  همانرب  دناوتب  ات  دشاب  هتـشاد  ار  روما  يارجا  رد 

ياه نیـسروئت  تسا . هدـیدرگ  يراذـگ  هیاپ  یناسنا  تیـصخش  ياه  یگژیو  یناسنا و  دوجو  يور  رب  رتشب  هک  یناسنا :  تایرظن  - 2. دهد
دوجوب حیحـص  وحنب  نارگید  اب  ناشراک و  اب  ار  اـضعا  یعاـمتجا  يراـگزاس  دـنناوتب  دـیاب  یناـمزاس  ناریدـم  هک  دـندقتعم  کیـسلاکوئن 

هب متـسیس  یعامتجا :  ياـه  متـسیس  هیرظن  - 3. دـبای یم  ققحت  شزیگنا  داجیا  قیرط  زا  ناـشراک  اـب  اـضعا  یعاـمتجا  يراـگزاس  دـنروآ .
یـسررب نمـضتم  یمتـسیس  يزیر  همانرب  دـنلباقتم و  شنکاو  شنک و  لاح  رد  هتـسویپ  هک  دوش  یم  قلاطا  هتـسباو  يازجا  زا  يا  هعومجم 

ایوپ متسیس  کی  ناونع  هب  نامزاس  . درادن هجوت  هناگادج  تروصب  ینامزاس  يازجا  هب  تساهنآ و  نایم  دوجوم  طباور  اه و  تیعقوم  عیمج 
نیا دشاب . یم  طیحم  زا  تاعلاطا  ای  رابتعا و  لیاسو  داوم و  یناسنا  يورین  دننام  دیدج  عبانم  لکـش  هی  يژرنا  تفایرد  لاح  رد  مئاد  روطب 
یم هدـیمان  دـنیارف  هک  دزادرپ  یم  داد  نورد  يور  ینوگرگد  ای  رییغت  هب  متـسیس  دوش  یم  دراو  متـسیس  هب  داد  نورد  مان  هب  دـیدج  يژرنا 

دروم رد  یفلتخم  فیراـعت  ناـمزاس  فیرعت  دـنک . هئارا  ار  دوخ  لوصحم  اـی  داد  نورب  دـناوت  یم  متـسیس  دـنیارف  زا  يریگ  هرهب  اـب  دوـش .
هک تسا  یهورگ  ياه  تیلاعف  هدییاز  نامزاس  (    1 دشاب یم  حرـش  نیدب  اهنآ  زا  بخرب  هک  تسا  هدش  هئارا  نارطنبحاص  طسوت  نامزاس 

یعامتجا ياه  متـسیس  زا  دـنترابع  اه  نامزاس  (    2 دنوش یم  عـمج  مه  رود  كرتـشم  نیعم و  فدـه  کـی  هب  ندیـسر  يارب  هورگ  دارفا 
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عاونا نیرتروهـشم  زا  یکی  تسا . هدـش  گنهامه  صخـشم  دودـحم و  ياه  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  نآ  ياضعا  ياه  تیلاعف  هک  رادـیاپ 
هب ار  تیریدم  املع  رثکا  یباستکا  ای  تسا  یتاذ  تیریدم  دشاب  یم  یمسر  ریغ  یمسر و  نامزاس  هب  نآ  يدنب  میسفت  نامزاس  يدنب  هتـسد 

دادعتـسا ای  یتاذ  هنیمز  کی  دوجو  رگید  ترابع  هب  دنا  هدرک  یقلت  اه  شزومآ  ای  اه  باستکا  یتاذ و  ياه  ییاناوت  زا  يا  هعومجم  ناونع 
تیبرت رد  يزیر  همانرب  لصف 2  دبای  هعـسوت  دشر و  اه  شزومآ  اه و  باستکا  ددم  هب  دیاب  هک  تسا  يرورـض  تیریدـم  هفیظو  يافیا  رد 

دنوش یم  انـشآ  شزرو  یندـب و  تیبرت  رد  نآ  دربراک  هویـش  نآ و  عاونا  يزیر و  همانرب  تیمها  اب  وجـشناد  لـصف  نیا  ردـشزرو  یندـب و 
تایلمع و همانرب  تروص  هب  فدـه  لیدـبت  یـشم  طخ  بلاق  رد  اه  فدـه  باـختنا  نییعت و  لـماش  يزیر  هماـنرب  يزیر  :  هماـنرب  فیرعت 

فدـه هب  ندیـسر  يارب  هکنیا  هرابرد  يرگن  رود  ینیب و  شیپ  ساـسا  رب  يزیر  هماـنرب  عقاو  رد  دـشاب  یم  اـهنآ  يارجا  یگنوگچ  ینیبشیپ 
يزیر همانرب  يزیر :  همانرب  نیمها  تسا  راوتسا  دوش  ماجنا  یتسیاب  يدارفا  هچ  هلیـسو  هب  نامز و  تدم  هچ  یط  رد  هنوگچ  يراکچ  ینیعم 

تدحو يریـسم  رد  ار  یناسنا  ياهورین  تاناکما و  تسا و  تهج  هددـنک  نییعت  يزیر  همانرب  عقاو  رد  تسا  ناریدـم  فیاظو  نیرتمهم  زا 
هب هک  ینامز  دعب   1 يزیر :  همانرب  فلتخم  داعبا  ای  يدنب  هقبط  تس  هارمه  تهج  نادـقف  اب  همانرب  نادـقف  لاومعم  دزادـنا . یم  راکب  شخب 

عماج 1 يزیر  همانرب  دنیارفرارمتـسا  مدع  ای  رارمتـسا   4 حطس ورملق 3   2 دوش یم  میـسقت  تدم  هاتوک  تدم و  نایم  تدم  دـنلب  هتـسد  هس 
4 نامزاس یطیحم  طیارـش  لیلحت  هیزجت و   3 نامزاس دوجوم  ياه  يژتارتسا  فادها و  تخانـش  نامزاس 2  هدنیآ  فادها  نییودـت  نییعت و 

يریگ میمصت   7 اه يژتارتسا  رد  موزل  دروم  تارییغت  نییعت  نامزاس 6  دوجوم  عضو  تخانش  نامزاس 5  تاناکما  عبانم و  لـیلحت  هیزجت و 
ناریدـم و یتاـیلمع  يزیر  هماـنربلمع  رد  دـیدج  يژتارتسا  شجنـس  لرتـنک و  دـیدج 9  يژتارتـسا  يارجا   8 بولطم يژتارتـسا  دروـم  رد 

یتایلمع يزیر  همانرب  اب  تسیاب  یم  نامزاس  یلک  فادـها  نامزاس و  عماج  يزیر  هماـنرب  زا  ماـهلا  اـب  ناـمزاس  رت  نییاـپ  حوطـس  نلاوئـسم 
ياراد ساسا  رد  هک  دریگ  یم  تروص  یفلتخم  ياه  هویـش  هب  یتایلمع  يزیر  هماـنرب  دنـشاب . دوخ  دـحاو  رد  یئزج  فادـها  شخب  ققحت 
هراشا یـشزرو  ياه  تیلاعف  رد  نآ  دربراک  یتایلمع و  يزیر  همانرب  زا  لوادتم  عون  هب 4  اجنیا  رد  هک  دنتسه . ییاه  تهباشم  تاکرتشم و 

3 امنراک لودـج  قیرط  زا  یتایلمع  يزیر  هماـنرب  هام 2  لوط  رد  یـشزرو  ریدم  تایلمع  يدـنب  نامز  لودـج   1 زا : دـنترابع  هک  مینک  یم 
رد یهد  نامزاس  موس  لصف  یـشزرو  ياهدادیور  رد  امنراک  لودج  دربراک  یـشزرو 4  یتایلمع  يزیر  همانرب  رد  امنراک  لودج  دربراک 

ياهدـحاو نیب  يرورـض  راک  میـسقت  زا : تسا  ترابع  تسا و  تیریدـم  مهم  فیاظو  رـصانع و  زا  یهد  ناـمزاس  شزرو  یندـب و  تیبرت 
اب بسانتم  لغاشم  اهدحاو و  هک  نیا  زا  نانیمطا  بارب  مزلا  یگنهامه  داجیا  نیعم و  ياه  فده  ققحت  يارب  صخشم  لغاشم  ینامزاس و 

حرش نییعت  راک  میسقت  رب  هولاع  تسا و  فده  هب  ندیـسر  يارب  رثوم  يا  هلیـسو  هکلب  تسین  فده  یهد  نامزاس  . درک دنهاوخ  لمع  مه 
يدنیارف یهد  نامزاس  یهد :  نامزاس  دنیارف  دوش  یم  لماش  نامزاس  فلتخم  ياه  دحاو  اب  دارفا  بسح  رب  ار  اهنآ  يدـنب  هقبط  فیاظو و 

ره لیکـشت  . دراد یم  او  كرحت  هب  نامزاس  فادـها  هب  ندیـسر  تهج  ار  يزیر  همانرب  زا  هدـمآرب  يدام  ناسنا و  زکرمتم  يژرنا  هک  تسا 
هک تسا   هدـش  هـتفرگ  رظن  رد  یهدـنامزاس  يارب  ماـگ  6 تـسا تارایتخا  ضیوفت  فیاظو و  يدـنب و  هقبط  راک  میـسقت  مزلتـسم  ناـمزاس 

يدنب هقبط  صیخـشت و  اه 3  همانرب  اه و  یـشم  طخ  ینابیتشپ  ياـه  فدـه  لیکـشت  نییعت و   2 نامزاس ياه  فده  رارقـسا   1 زا : دنترابع 
گنهامه طاـبترا و  هورگ 6  ره  تسرپرـس  هب  اه  تیلاـعف  يراذـگاو  اه 5  تیلاعف  يدـنب  هتـسد   4 نآ ققحت  يارب  يرورـض  ياه  تیلاـعف 

دوخ یـشزرو  دادیور  کی  ینامزاس  راتخاس  نییعت  یهد و  نامزاس  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یـشزرو  دادیور  یهد  نامزاساه  شخب  ندومن 
هب هجوت  اب  ار  یبسانم  رادومن  دناوت  یم  يرزگرب  تسرپرس  اذل  دادیور . نآ  قفوم  هنیهب و  يارجا  يارب  تسا  يا  هلیـسو  هکلب  تسین  فده 

رخآ رد  .و  دـیامن یحارط  سرتسد  رد  تاناکما  تارابتعا و  اه  تیلاعف  ماجنا  هوحن  دوجوم  یناسنا  يورین  يرازگرب  حطـس  دادـیور  فدـه 
ار هبرجتتـسا  هابتـشا  نیرخآ  هابتـشا  نیلوادرک  دـیاب  عوقو  زا  لبق  هعقاو  جلاعتیریدـم  هب  طوبرم  ياه  مایپ  اـه و  لـثملا  برـض  زا  یخرب  مه 

قیرط زا   1: دنک يریگشیپ  ثداوح  زا  ریز  قیرط  زا 3  دناوت  یم  ماسناهن  اه  مشچ  یلو  دنتسه  ضیوعت  لباق  اه  کنیعتـساطخ  ندرک  هبرجت 
ادرف جلاع  هب  ار  زورما  يریگشیپ  ( رت لهس  همه  زا  دیلقت (  قیرط  زا   3 رت ) یلاع  همه  زا  لقعت (  رکفت و  قیرط  زا   2( رت خلت  همه  زا  هبرجت ( 
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دینکن لوکوم 

یشزرو ياهنامزاس  رد  تیریدم  باتک  هصلاخ 

زدنانره واتسوگآ  نبور  رثا  یشزرو  ياهنامزاس  رد  تیریدم   7:20
نرف مود  همین  رد  یعامتجا  تیعـضو  رـصاعم : شزرو  یعامتجا  تفاب  يدنبوزاب - یلعو  یتاداسلا  سیئر  اضریلع  صیخلت : باتک : هصلاخ 

ار يدرف  یتسردـنت  یتملاـس و  ياهـشزرا  تضهن  نیا  دوب  نینچ  رـصاعم  خـیرات  یـشزرو  تضهن  نیرت  میظع  زاغآ  رد  يدلایم و  مهدزون 
يزورما ياهنامرآو  یتباقر - شزرو  شزرو –  ملع   – یندب تیبرت  لوصا  اب  قباطم  یـشزرو  ياهتیلاعف  هب  نتخادرپ  يارب  ار  ناناوج  ایحا و 

هتفرگ رارق  تیولوا  رد  یلام  تعفنم  ییارگ و  يدام   . دراد رارق  ینارحب  تیعـضو  رد  هنایارگ  ناـمرآ  لوصا  هزورما   . درک قیوشت  کـیپملا 
ياه هویـش  لابند  هب  وجتـسج  نیا  رد  دنتـسه و  دوخ  ریـسم  يوجتـسج  رد  يا  هنایارگ  يدام  طـیحم  نینچ  رد  قرغ  يزورما  ناـناوج  تسا 

زا هک  یناسک  دنشاب  هتـشاد  دهعت  ساسحا  هک  دنتـسه  یناربهر  دنهاوخیم  يزورما  ناناوج  هچنآ  دندرگ  یم  تیاده  يربهر و  زا  يدیدج 
شزرو رد  دیدج  ياه  دنور  . دـندنب راک  هب  ار  دوخ  تردـق  ناوت و  مامت  روشک  یـشزرو  دربشیپ  هار  ردو  دـننک  يرود  رهاظت  يراک و  ایر 

رییغت شوختـسد  شزرو  یعامتجا  نومـضم  ای  تفاب  هجیتن  رد  تسا  هدرک  رییغت  دارفا  راـتفر  اهـشرگن و  هک  روط  ناـمه  هدرک  رییغت  هناـمز 
زا دـنترابع  هک  تسا  نانامرهق  راظتنا  رد  زین  يدـیدج  ياهـشاداپ  یمومع  رکـشت  ریدـقتویمارتحا و  رب  هوـلاع  هزورما  تسا  هدـش  يرایـسب 

 – یقوقح تیعقوم  هب  هجوت  نودـب  تاقباسم  ناگ  هدـنرب  تسا و  فدـه  نیرتمهم  درب   . یعامتجا ناشو  لوپ   – راـختفا  – ترهـش هزاوآ و  :
هدش نک  رپ  نهد  یماسا  اب  يدیدج  ياهتب  هب  لیدبت  يدام  ياهدرواتسد  يراجت و  عفاتم  رطاخ  هب  یعامتجا  ياهشزرا  ای  یـشزومآ  لوصا 

ياهفرح شزرو  ياهتیلاعف  ندرپس  یتباقر و  شزرو  ياههاگدروآ  كرت  لاح  رد  یللملا  نیب  یلم و  حوطـس  رد  یـشزرو  ياهنامزاس   . دـنا
ياهـشرگن يوس  زا  هدراو  ياهراشف  ضرعم  رد  نامز  مه  روط  هب  اهنامزاس  نیا  دنا  تاقباسم  ناگدنهد  بیترتو  یـشزرو  راجت  ناتـسد  هب 

یهابت هب  دـیدهت  ار  شزرو  ینونک  ياـهراتخاس  ياهیگتفـشآ  نیا  همه  دوز  اـی  رید  دـنا .  هتفرگ  رارق  هناـبلط  تردـق  يراـجت و   – یـسایس
لعفنم ینارگاشامت  لکش  هب  یتمدخ  شوخ  ياج  هب  ای  دننک  كرت  ار  یـشزرو  ياه  هنحـص  ای  درادیم  او  ار  یلم  ياهنویـساردف  دشکیم و 

ياهنامزاس هن  يزورما  یشزرو  نامزاس  کی  نمشد  نیرت  دبیشزرو  نامزاس  کی  نمشد  نیرت  دب  دننامب  یق  اب   " مهم یشقن  يافیا  نودب  "

ره کی  هرامـش  نمـشد   . دننافلاخم نادـقتنم و  یتح  هن  ناراکـشزرو و  هن  یعامتجا –  طیحم  هن  رگید –  ياهـشزرو  هن  رگید –  یـشزرو 
تـسد زا  رطخ  ضرعم  رد  یـشنک  یب  لیلد  هب  یـشزرو  ياهنامزاس  تسا  یـشزرو  نامزاس  نآ  دوخ   ینامزاس  راتخاس  یـشزرو  ناـمزاس 

رتهب ياهتـصرف  دنرـضاح  هک  یناسک   . دـنراد رارق  تاقباسم  يا  هفرح  ناگدـنهد  ناـمزاس  طـسوت  ناـنآ  بذـج  دوخ و  ناصـصختم  نداد 
یب ییارجا و  ياه  هیور  مدع  ینامزاس –  راتخاس  نادقف  اب  هک  یماگنه  یشنک  یب   . دنهد رارق  ناصـصختم  نیا  رایتخا  رد  ار  راک  بسک و 

درکلمع لوصا و   . دناشک دـهاوخ  یناریو  هب  ار  يزورما  شزرو  تضهن  هکلب  ار  یـشزرو  نامزاس  دوخ  اهنت  هن  دوش  هارمه  ناریدـم  یتقایل 
هعسوت هیلوا و  راتخاس  دیاب  لوا  دنتسه  نآ  دننامو   ... هتیمک نمجنا - هاگـشاب - کی  داجیا  ناهاوخ  هک  يدارفا  یـشزرو  نامزاس  کی  ياه 

همانـساسا یـساسا  تلاأوسدـنزاس  رارق  رب  ءاضعا  اب  طابترا  يارب  ار  یـشور  هدرک و  فیرعت  ار  نآ  یـساسا  لوصا  . دـننک میـسرت  ارنآ  یتآ 
نامزاس فادـها  دنتـسه  *. ییاهداهن  هچ  ایو  یناسک  هچ  اقیقد  نامزاس  هوقلاب  ياضعا  نامزاس  * فیاظو  حرـش  فیرعت  زا  سپ  یتاـیلمع 

یم تسد  هب  اجک  زا  ار  ناشتردق  دنهدیم و  لیکشت  یناسک  هچ  ار  نامزاس  يریگ  میمصت  هندب  تسیچ  *.  نامزاس  ياهتیولوا  تسیچ  *. 
میمـصت امـش  تیاهن  رد  تسا ****.  هنوگچ  نامزاس  ياهـشخب  نیب  تاطابترا  دراد  *.  یتارایتخا  هچ  نامزاس  زا  یحطـس  ره  دنروآ  *. 

زا یهورگ  تاقوا  بلغاتاسلج   .**** دـنزادرپب تیلاعف  هب  هجو  نیرتهب  هب  اهـشخب  نیا  هک  دوشیم  ثعاـب  يرادا  راـتخاس  هچ  هک  دـیریگیم 
اهتیولوا و فادها  اهنآ  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دننیشن  یم  رگیدکی  اب  وگتفگ  هب  نامزاس  کی  داجیا  يرارقرب و  دروم  رد  ثحب  يارب  دارفا 

يارب یتآ  راکو  زاـس  یطاـبترا –  يراـجم  نوچ  يدراوم  يدـعب  تاـسلج  رد  اـما  دـنهدیم  داهنـشیپ  ار  يریگ  میمـصت  ياهـشخب  درکلمع 
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روتسد رد  روکذم  دراوم  همه  هک  دینک  لصاح  نانیمطا   . دریگیم رارق  رظن  دم  يراتخاس  ياهشخب  رد  دارفا  اهتیولوا و  فادها و  هب  ندیسر 
يداینب لوصا  زا  يوریپ  هی  دیاب  یشزرو  نامزاس  کی  لیکشت  يارب  تاسلجنامزاس  یتامدقم  تاسلج  تسا .  هدش  هدناجنگ  امـش  تاسلج 

لماش لوصا  نیا  دوشیم  لصاح  نانیمطا  ناـمزاس  فادـها  هب  یـسرتسد  اـتیاهن  قفوم و  تاـسلج  يرارقرب  زا  هک  تسا  لوصا  نیا  اـب  دـشاب 
ییانـشآو هسلج –  فادـها  دروم  رد  یلبق  یلک  تاعلاطا  نتـشاد  فادـها –  نآ  زا  دارفا  لماک  یهاـگآ  فادـها –  زا  یتشونور  فیرعت 

هدـش فیرعت  حوضو  هب  عوضومو  فدـه  کی  هسلج  * هسلج فادـها   . تسا ناگدـننک  تکرـش  یمامت  اب  هسلج  ناگدـنهد  ناـمزاس  یلبق 
هاگآ هسلج  فادـها  اب  طبترم  تاییزج  مامت  زا  لاماک  دـنکیم  رارق  رب  طابترا  هسلج  رد  ناگدـننک  تکرـش  اب  هک  یـصخش   .* دـشاب هتـشاد 
كرد ار  نآ  هدوب و  علطم  هسلج  فادها  زا  یبوخ  هب  هک  دنوش  توعد  هسلج  هب  يدارفا   .* دـهد حیـضوت  ار  اهنآ  یبوخ  هب  دـناوتبو  دـشاب 
تاسلج . دنادب نانآروضح  هب  ندیـسر   روظنم  هب  ار  هدش  توعد  دارفا  هیلک  یماسا  دـنکیم  یهدـنامزاس  ار  هسلج  هک  يدرف   * دنـشاب هدرک 

رد یتاداهنشیپ  هیارا  يارب  یلاوتم  تاسلج  يرارقرب  دنمزاین  هک  دوشیم  لیکـشت  دارفا  زا  یکچوک  ياههورگ  يارب  یتاسلج  نینچیتاکرادت 
نآ رد  هک  دوشیم  رارقرب  ییاهن  هسلج  دیـسر  هجیتن  هب  یتاکرادـت  تاسلج  هک  یماگنه  دنتـسه  نامزاس  همانـساسا  تاعوضوم و  صوصخ 

تبث يارب  اـضاقت  عوضوم  تاـسلج  نیا  رد  نینچمه  دنـسریم  قفاوت  هب  نآ  یـساسا  لوصا  ناـمزاس و  داـجیا  رـس  رب  هدـش  توعد  ياـضعا 
زا ینامزاس  تاـسلج  دریگیم  رارق  قفاوت  یـسررب و  دروم  روشک  یـسایسو  یـشزرو  عجارم  يوس  زا  ناـمزاس  نآ  یمـسر  دـییات  ینوناـق و 

کی رد  حوطـس  نیرتمهم   . دـنوش راذـگرب  یفلتخم  حوطـس  رد  دـنناوتیم  تاسلج  درک  راک  هب  عورـش  یـشزرو  ناـمزاس  کـی  هک  یناـمز 
حطـس ییارجا * حطـس  یتایلمع * حطـس  زا *:  دـنترابع  دـنوش  راذـگرب  حوطـس  نآ  رد  مظنم  روط  هب  دـیاب  تاسلج  هک  یـشزرو  نامزاس 

اهتسایسو تامیمصت  يارجا   – نامزاس يراج  ياه  همانرب  هرادا  هب  طوبرم  نانکراک  حطس  نیا  رد  تاسلج   یتایلمع :  حطـسیریگ  میمـصت 
هزوح نورد  نامزاس     یتایلمع  تاسلج  نیادریگیم  رب  رد  ار  نامزاس -  ییارجا  ای  یتایلمع  حطـس  ياه  حرط   – اه همانرب  رد  لاعف  دارفا  – 

اهتیلاعف و یگنهامه  هرادا و  هب  طوبرم  هک  دارفا  زا  یهورگ  هب  لاومعم  : ییارجا حطس  دنا  هدش  میـسقت  یفلتخم  اهدحاو ي  اهـشخب –  اه – 
يریگ میمـصت  حطـس   . دوشیم قلاطا  ییارجا  هتیمک  دنا  یمومع  عمجم  تامیمـصت  يارجاو  همانـساسا  رد  هدش  نییعت  فادـها  هب  یبایتسد 
دوشیم قلاطا  یمومع  عمجم  تسا  ناـمزاس  سییر  ییارجا و  هتیمک  هب  هدـش  لوحم  یتیریدـم  فیاـظو  رب  تراـظن  يدـصتم  هک  یهورگ  :
هکنیا رب  تراـظن  روظنم  هب  دـیاب  عمجم  نیا  تسا  ناـمزاس  رد  يریگ  میمـصت  عجرم  نیرتـلاابو  درادار  راـیتخا  نیرتـشیب  یموـمع  عـمجم  .

هب دناوتیم  یمومع  عمجم  تاسلج   . دهد هسلج  لیکـشت  مظنم  تروص  هب  ریخ   ای  تسا  هدش  ارجا  لماک  تروص  هب  هدش  ذاختا  تامیمـصت 
ییارچ  :* دـیاب یمومع  عمجم  سییر  یعقاوم  نینچ  رد  . ددرگ راذـگ  رب  زین  هدـش  نییعت  لومعم  ياهنامز  زا  جراـخ  هداـعلا و  قوف  تروص 

روط هب  دوریم  روکذـم  هسلج  زا  هک  یتاراظتنا  زا   * دـنک حیرـصت  فافـش  روط  هب  ارنآ  فادـها  دـیامن و  هیجوت  لاماک  ار  هسلج  يراذـگرب 
هدروآ رب  ياه  هنیزگ  رگید   .* تسا هسلج  فدـه  هب  یبایتسد  هار  نیرتهب  ای  اهنت  هسلج  نیا  هک  دـنک  لصاح  نانیمطا   .* دـشاب هاگآ  لماک 
شخب رثا   . دشاب هدرک  یـسررب  ار  ینفلت  تاملاکم  اهنآ و  اب  ینزیار  يارب  دارفا  اب  تابتاکم  قیرط  زا  يرکف  مه  ریظن  هسلج  فدـه  نتخاس 

نیا  . دینک يوریپ  ریز  لصا  دنچ  زا  دـیاب  یتیریدـم  رظن  زا  نامزاس  ناسآ  رثوم و  هرادا  هب  کمک  يرادا و  راک  لیهـست  ياربتاسلج  نتخاس 
يریـسم ات  دـنکیم  کمک  نامزاس  هب  دـناسریم و  يرای  یمومع  عمجم  تاـسلج  يراـک و  تاـسلج  رتراـبرپ  هچ  ره  یهدـنامزاس  هب  لوصا 

هـسلج چیه  دنـشاب  هتـشادن  یفاک  یگدامآ  هسلج  ریبد  سییر و  هک  یتروص  رد  دنک  نییعت  شیاه  همانرب  اهتیلاعف و  يارب  حیرـص  نشور و 
شناد تازیهجت –  مزاوـل و  یـصخش –  یگداـمآ   : تسا زیچ  هس  دـنمزاین  يا  یگداـمآ  نینچ  دـبای  تسد  دوـخ  فادـها  هب  دـناوتیمن  يا 

ياهنامزاس اما  دننک  لابند  ار  یهد  نامزاس  زا  یفلتخم  لاکشا  تسا  نکمم  يراجت  ياهتکرش   : یهد نامزاس  عاونا  هسلج  هرادا  یگنوگچ 
تارایخا و دودـح  ربانب  لاوا : دنتـسه : اـهنامزاس  رگید  زا  زیاـمتم  ریز  لـیلاد  رباـنب  هک  دنـشاب  هتـشاد  داـی  هب  ار  عوضوم  نیا  دـیاب  یـشزرو 

یهدنامزاس هنوگ  نیا   : یطخ یهدنامرف  يانبم  رب  یهدـنامزاس  عاونایریگ  میمـصت  فلتخم  ياهوگلا  يانبم  رب  : ایناث هدـش  ضیوفت  فیاظو 
و راک -) میـسقت  يانبم  رب   ) يا هفیظو  یهدـنامرف   ياهراتخاس  لماش  هک  دوشیم  صخـشم  هدـش  ضبوفت  فیاظو  تارایتخا و  قیرط  زا  اـه 
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هک تسا  هدش  زکرمتم  صخـش  کی  يور  رب  یطخ  یهدنامرف  رد  فیاظو  رایتخا و   : يا هفیظو  یهدنامرف  یهدـنامزاس   . دنتـسه يا  هقطنم 
ددرگیم رداـص  ناـمرف  تـحت  تـسد و  نییاـپ  دارفا  هـب  صخـش  نـیا  يوـس  زا  تاروتـسد   . دـشاب ناـمزاس  سییر  اـی  ریدـم  تـسا  نـکمم 

ارجا تردق  دشخب .  یم  دوبهب  ار  ییایفارغج  هقطنم  ره  نورد  رد  یتسرپرـس  یگنهامه و  يا  هقطنم  یهدنامزاس  يا  :  هقطنم  یهدنامزاس  .
ییارجا درکلمع  حوطـس  ياراد  ناراک  شزرو  دننام  تسرد  یـشزرو  ياهنامزاس   ( نوفونزگ 428-354 ق م  ) دـنرتاسر اهفرح  زا  لامعا  :

ياهدادـیور ای  اه  همانرب  هک  یتیریدـم  ياهدـحاو  رد  ناوت  تردـق و  راتخاس  هب  اهنآ  دـهعت  شزومآ –   – یگدامآ زا  هک  دنتـسه  یفلتخم 
رظن دروم  ینامـسج  تاکرح  ریگرد  هک  زغم  زا  ییاهـشخب  تلاـضع و  هب  ناراکـشزرو  دروم  ردو  دراد  یگتـسب  دننکیم  ارجا  از  یـشزرو 

ود ره  يارب  دراد .  تقباطم  ناراکشزرو  یتباقر  درکلمع  اب  یـشزرو  ياهنامزاس  ییارجا  درکلمع   . دراد یگتـسب  دنتـسه  یـشزرو  تیلاعف 
ياـه دـیلک   (( نک یعـس  هراـبود  تسکـش  تروص  رد   . نک یعـس   )) دـیآ یم  تسد  هی  هبرجتو  نیرمت  قیرط  زا  كرد  يریگداـی و  اـهنآ 

هدـیباوخ ناشیابقر  هک  یلاح  رد  اهنآ  هکلب  دـیآ  یمن  تسد  هب  یناهگان  يدوعـص  راک  نیا  دـنا و  هدومیپ  اهیدـنلب  گرزب  نادرم   : تیقفوم
قفوم یشزرو  تیریدم  نیا  رب  انب  تسا  نایامن  لااب  راعـش  رد  تیقفوم  دیلک  نیرتمهم   . دنا هدرک  شلات  دوعـص  يارب  ماگنه  بش   . دنا هدوب 

روط هب  دـننک و  لمع  دوخ  فیاظو  هب  بشو  زور  دنـشاب  دـنم  هقلاع  دایز  شلاتاب  ندرک  راک  هب  هک  دراد  زاین  يا  یـشزرو  ياـهنامزاس  هب 
طابترا یساسا  موهفم  ود  لماش  دیدج  یشزرو  ياهنامزاس  تاسسوم و  يارب   : تاطابترا دننک .  شلات   – ییافوکـش دوخ  يارب –  لقتـسم 

حطـس هک  ارچ  دـنوریم  رامـش  هب  یـشزرو  نامزاس  ای  هسـسوم  ره  تیقفوم  يارب  يرورـض  هیاپ  ود  نیا   . تسا ینامزاس  طابترا  و  یجراـخ  
ياهـشور نیرت  بوادـتم  زا  یکی  تاطابترا  عون  نیا   : یهافـش طابترا   . دنـشخبیم ءاقترا  ار  جراخ  طـیحم  ناـمزاس و  نیب  یناـمزاس  كرد 

یهافش طابترا   . تسا هدنریگ  يارب  هدنتسرف  بناج  زا  ینارنخس  مزلتـسم  هک  تسا  اه  هرگنک  تاسلجو و  اه  ییامهدرگ  رد  هدافتـسا  دروم 
کی هب  دارفا  یبایتسد  ای  اه  همان  دـهعت  دروم  رد  هرکاذـم  يارب  شور  نیرتهب  رگید و  صخـش  هب  هشیدـنا  کی  لاـقتنا  يارب  هلیـسو  نیرتهب 

رایـسب نآ  یـسرتسد  هنماد  اما  تسا  يرثاوم  رایـسب  شور  دوشیم  وربور  يرگید  صخـش  اـب  درغ  هک  یماـگنه  هب  شور  نیا   . تسا فدـه 
یم رب  رد  ار  یعونتم  ياهشور  طابترا  عون  نیا  يراتشون :  طابترا   . دوش یمن  داهنـشیپ  نابطاخم  دایز  دادعت  يارب  شور  نیا   . تسا دودحم 

همانزور دنوشیم .  مایپ  ياوتحم  بوذجم  هطـساو  نودب  اهنآ  هدوب و  دودحم  ان  اه  هدنریگ  دادعت  تسا  تدم  ینلاوط  تارثا  ياراد  دریگ و 
شور نیا   : يرادید يرادینـش و  طابترا   . دنیآ یم  رامـش  هب  يراتـشون  طابترا  رثاوم  رایـسب  ياهـشور  زا  يربخ  ياه  نتلوب  تلاجم و   – اه

ياهشور زا  هویـش  نیا  تسا  درک ه  ادیپ  شرتسگ  ياهراوهام  ياه  هکبـش  تارباخم و   – ییویدار جاوما  نویزیولت –  شیادیپ  اب  تاطابترا 
تفاـیرد ناـهذا  رب  اـهنآ  تسا  رتـشیب  اهـشور  ریاـس  هب  تبـسن  نآ  يراذـک  ریثاـت  شزرا و  هک  تسا  تاـطابترا  هنیزه  رپ  هتفرـشیپ و  رایـسب 

نیرت دـیدج  وزج  طاـبترا  عوـن  نیا   : یکینورتـکلا طاـبترا   . دنتـسه يداـیز  یناور  رثا  ياراد  دـنراد و  میقتـسم  ریثاـت  لاـعف  ریغ  ناگدـننک 
دروم یصاخ  ياهرازفا  مرن  اه و  رازفا  تخس  دمآ .  دهاوخ  رد  دوخ  لکش  نیرت  هتفرشیپ  هب  يزور  دوشیم و  بوسحم  تاطابترا  ياهـشور 

راک  . دریگ رارق  هدافتسا  دروم  نامزاس  کی  نورد  فلتخم و  ياهنامزاس  نیب  لکش  ود  هب  دناوتیم  یکینورتکلا  تسپ   . دنتسه ناربراک  زاین 
نایم رد  بسانم  یتشادرب  داجیا  هب  کمک  روظنم  هب  یمومع  طباور  ياهتیلاعف  قیرط  زا  طقف  اـه  هناـسر  اـب  يراـکمه  : اـه هناـسر  اـب  ندرک 
دروم رد  امـش  هک  تسا  نآ  دـنمزاین  عوضوم  نیا  تسا  رثاوم  يا  هناـسر  لاکـشا  ریاـس  وـیدار و  نوـیزیولت و  باحـصا  ناراـگن   هماـنزور 
کی هلزنم  هباه  هناسر  طاـبترا  يرارقرب  . دیـشاب رادروخ  رب  بساـنم  كرد  تخانـش و  زا  یمومع  طـباور  ياـهتیلاعفو  يا   هناـسر  ياـهزاین 

هک ارچ  دیراذگب  رانک  دوشیم  اهنآ  زا  ندش  رود  ثعاب  هک  ار  يزیچ  ره  دینک و  رارق  رب  اه  هناسر  اب  یکیدزن  تاطابترا  دیاب  امـش   : تیولوا
دیاب یشزرو  ناریدم  . دشابیم یلم  نویـساردف  کی  یلـصا  ياه  زاین  اهتیولوا و  وزج  اه  هناسر  اب  يا  هفرح  يا  هطبار  کی  تیوقت  هعـسوت و 
رابخا  : تسیچ رابخا   . دنـشاب هتـشاد  يراـکمه  اـه  هناـسراب  دـنهد و  هعـسوت  ار  يا  هطبار  نینچ  داـجیا  يارب  زاـین  دروم  ياـهتراهمو  شناد 

تعـسو رب  يا  هظحلام  لباق  ریثات  هعماج  هزادنا   . دنبای یم  تسد  یـشزرا  اب  زیچ  هب  ای  دـننکیم  یمهم  اک ر  مدرم  هک  دـنهدیم  خر  یماگنه 
يارب يا  هفرح  ياهشزروو  گرزب  یـشزرو  ياهنامزاس  دنروبجم  کچوک  ياهنامزاس  نیا  رب  هولاع  دراد  صاخ  ياهدادیور  يربخ  رازگ 
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اب ههجاوم  یگنوگچ  دـیاب  یـشزرو  ناریدـم  : اه هناسر  اب  ییورایور   . دـننک تباقر  یکینورتکلا  ياه  هناسر  تاعوبطم و  رد  یناـکم  نتفاـی 
بولطمان بولطم و  ياهراتفر  هب  دـیاب  اه  هناسر  اب  ییورایور  رد  دـنریگب  دای  ار  تاعوبطم  اب  دروخرب  اهنآ و  هب  صاخ  هجوت  اـه –  هناـسر 

رظن رد  تاعوبطم  يارب  ار  ینامز  هشیمه  دیـشاب .  سرتسد  ردو  ناسر  يرای  نفلت  قیرط  زا   : اه هناسر  اب  بولطم  ياهراتفر   : درک هجوت  ریز 
ابو توعد  ار  اه  هناسر  ياه  هدنیامن   . دیهدب ربخ  ناراگن  همانزور  هب  اصخش  ناتدوخ  دیشاب  هتشاد  یغولش  ینامز  همانرب  رگا  یتح  دیریگب 

راتفر هنلاداع  – و  هناقداص حیحـص –  روط  هب  ناراگن  همانزور  اب   . دـنراد زاین  عقوم  هچ  يزیچ و  هچ  هب  هک  دـیبای  رد  ات  دـینک  تاقلام  اهنآ 
طقف دـینک  رکذ  ار  یفنم  ياه  هبنج  مه  تبثم و  ياـهربخ  مه  . دـیربب راـک  هب  ار  دوخ  ریبدـت  نیرتشیب  لاوس  ره  هب  ییوگخـساپ  رد  دـینک و 

هک ییاهراتفر  دـینک  مهارف  يربخ  بلاطم  يارب  ار  يراج  تاعوضوم  تسرد و  تاعلاطا  بسانم  ریواصت   . دـینکن شرازگار  بوخ  رابخا 
یلاجنج هنایوج و  شاشتغا  لامعا  یطایتحا     یب  يراگنا و  لهـس  زا  یـشان  تاراهظا   : درک بانتجا  اهنآ  زا  دیاب  تاعوبطم  اب  دروخرب  رد 

زا يراد  دوخ  هلیـسو  هب  تاعوبطم  دـیدهت  نورد  يربخ   بلاطم  يارب  صخـش  کی  زا  تساوخ  رد  یـصوصخ  هنامرحم و  تاراهظا  ناـیب 
اب اهربخ  ندرک  دودـصم   – تیمها یب  تاعوضوم  جـیورت  دـنک  هارمگ  ار  تاعوبطم  هک  یتاغیلبت  ياهدـنفرت  زا  هدافتـساینابیتشپو  تیامح 

تامدـخ عیزوت  ای  شورف  يارب  هدافتـسا  دروم  ياهـشور  رب  یـشزرو  یبای  رازاب  یـشزرو  یبایرازاب  گنرین  ای  راشف  روسناـس   – نتفر هرغط 
لاس 1998 رد  یناهج  لابیلاو  ياهتباقز  للاخ  رد   . دوشیم قلاطا  يدقن  ریغ  شزرا  ای  دقن  لوپ  بسک  يارب  یـشزرو  تادیلوت  ای  یـشزرو 
رد دننک و  دـیلوت  نانکیزاب  مان  اهروشک و  گنراب  ار  نانکیزاب  ياهـسابل  هک  دـنندرک  ار  زوجم  نیا  تساوخ  رد  اهیزاب  نابحاص  ویکوت  رد 

كرد دزاسیم  رداق  ار  اهنآ  اریز  تسا  يرورض  يرما  یـشزرو  ناربهر  يارب  یـشزرو  یبای  رازاب  قیقد  تخانـش   . دنهد رارق  شورف  ضرعم 
تیاـمح نیا   : یتکرـش یلاـم  تیاـمح   . دنـشاب هتـشاد  اـهنآ  تاـقباسم  یباـیرازاب  تیادـه  يارب  يا  هفرح  ناراکـشزرو  ياـهزاین  زا  يرتهب 

نیا دنکیم  دیکات  یشزرو  دادیور  زا  یلام  تیامح  يارب  يراجت  تکرـش  نیدنچ  تکراشم  رب  هک  تسا  یـشزرو  یبایرازاب  رد  يدرکیور 
تکرش کی  يارب  غیلبت  یبایرازاب و  ياهتیلاعف  رد  ار  یشزرو  فلتخم  ياه  همانرب  ای  یشزرو  ياهدادیور   – ناراکشزرو زا  هدافتسا  شور 
همانرب کیپملا  یللملا  نیب  هتیمک  زا 1988  دعب  لاثم  يارب   . دیآ یم  دوجو  هب  یتکرـش  هاگدـید  ساسا  رب  شور  نیا   . دوشیم لماش  يراجت 

تیریدم رد  یساسا  لوصا   . میشاب یشزرو  ریدم  کی  هنوگچ   . درک نیودت  کیپملا  ياهیزاب  زا  یلام  تیامح  يارب  ار  یکیپملا  ياهتکرش 
نتشاد رایتخا  رد  روظنم  هب  هک  ییاهنامزاس   . دراد یگتسب  نآ  هدنهد  لیکشت  دارفا  شزرا   هب  نامزاس  کی  شزرا  تدم  زارد  رد   : یشزرو

هب یگرزب  زیچ  چیه  کچوک  دارفا  اب  هک  دمهفیم  هرخلاب  درامشیم  کچوک  دنکیم و  ریقحت  ار  اهنآ  درگنیم و  هلیسو  هلزنم  هب  اهنآ  هب  دارفا 
یگنوگچ دینادب  تیریدم  هب  عجار  ار  یلک  لوصا  دیاب  دیـشاب  شخب  رثا  یـشزرو  ریدم  کی  دـیهاوخب  هکنیا  يارب   . دروآ دـهاوخن  تسد 

دوخ يا  هفرح  نارود  رسارس  رد  امش   . دیدنب راک  هب  دوخ  نامزاس  رد  ار  اهنآ  سپس  دینک و  رد  یشزرو  هصرع  اب  ار  لوصا  نیا  يراگزاس 
یهدـنامزاس يزیر –  همانرب  ياتـسار  رد  اساسا  یتیریدـم  فیاظو   : تیریدـم میهافم  تشاد  دـیهاخ  راـک  یـساسا  لوصا  نیا  اـب  تارک  هب 

رد ناهج  رد   . تسا يریگ  میمـصت  تیلباق  دـنمزاین  مه  اهتراهم و  يا  دـنم  زاین  مه  بوخ  ریدـم  کی  دـنا  هتفای  تهج  لرتنک  یگنهامه و 
دوجو هب  رکفت  نیا  اب  اساسا  یتنـس :  تیریدم   ( نوریاب درل   . ) میندش تیلده  لاح  رد  دوخ  ندرک  تیادـه  لاح  رد  مینکیم  رکف  هک  ینامز 

یهدـنامزاس  – يزیر هماـنرب  رد  تیلباـق  ياراد  نآ  رب  هوـلاع  رادروـخرب و  ياـهتراهم  زا  ییـلااب  حوطــس  زا  دـیاب  يریدـم  ره  هـک  هدـمآ 
گیل اههاگشاب  ياضعا  يا  هقطنم  یلحم و  ياهنامزاس  ناراکمه   نانکراک و  اب  راک  دروم  رد  دناوتیم  رکفت  نیا  دشاب  لرتنک  یگنهامه و 
يزیر همانرب   . دراد گنتاگنت  یطابترا  ریز  فیراـعت  اـب  یتنـس  تیریدـم  موهفم   . دریگ رارق  هدافتـسا  دروم  هتـسباو  ياـهنامزاس  ریاـس  اـه و 

نامزای و ياهدربهار  هب  یـسرتسد  يارب  بسانم  ياهتیلاعف  يدنب  هورگ  باختنا و  یهدـنامزاس :  يدربهار  فادـها  نلاک  فادـها  يارقرب  :
ياهـشخب دارفا و  نیب  تلاماعت  تاطابترا و  يرارقرب   : یگنهامه نامزاس  نلاک  فادـها  هب  یباـیتسد  يارب  بساـنم  يراـتخاس  يزیر  حرط 

رد شخب  نآ  ياهتیلاعف  دزادرپیم و  دوخ  ياهتیلاعف  هب  نامزاس  لک  نتفرگ  رظنرد  اب  نامزاس  شخب  ره  هکنیا  زا  نانیمطا  روظنم  هب  نامزاس 
حلاـصا اه و  همانرب  اهحرط  لماک  يارجا  نامزاس  ياـهتیلاعف  هلـسلسرب  تراـظن  لرتنک :   . دریگیم لکـش  ناـمزاس  نـلاک  فادـها  ياتـسار 
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تـسا لرتنک  یگنهامه و  یهدـنامزاس  يزیر  همانرب  زا  رتارف  هک  تسا  راوتـسا  دارفا  شزیگنا  لصا  يانبم  رب  يراتفر  تیریدـم   . تاهابتـشا
نیا رد  دـبای و  یم  اقترا  رایـسب  دنـشاب  هدـش  هتخیگنارب  ناشیاهوزرآ  لایما و  اهزایناب  یغاک  هزادـنا  هب  اهنآ  هک  یگنهامه  دارفا  يرو  هرهب 

اب هارمه  ار  دوخ  اج  همه  اهنآ  دوشیم  ثعاب  صاخـشا  اب  هظحلام  اب  زیمآ و  مارتحا  دروخرب   . دوشیم کیدزن  دوخ  فادـها  هب  رتشیب  تلاـح 
هب تسا  راوتسا  تیریدم  ياهدرکراک  یمامت  یگنهامه  يانبم  رب  اهمتسیس  تیریدم  موهفم  اهمتسیس :  تیریدم   . دننکن یفرعم  ناشنامزاس 

یتیریدـم ياهدرک  راک  نیا  هچ  ره   . دـننک لمع  هچراپکی  یماظن  نوچمه  رگیدـکی  هارمه  هب  یبوخ  هب  دـنناوتب  اهدرکراک  نیا  هک  يروط 
مه هب  طبترم  يازجا  زا  هک  تسا  متـسیس  کی  هباثم  هب  نامزاس  ره  دمآ  دهاوخدوجو  هب  قفوم  یتیریدم  دـنوش  گنهامه  رگیدـکی  اب  رتهب 

فادها نتخاس  هدروآرب  يارب  هچراپکی  لک  کی  هلزنم  هب  اضعا  یمامت  هک  دننک  لصاح  نانیمطا  دیاب  ناریدم  نیاربانب  تسا  هدش  لیکشت 
هدش لیکـشت  ینوریب  ینورد و  لماوع  زا  یـشزرو  یلم  ياهنامزاس  طیحم  یـشزرو :  طیحم  رد  تیریدم   . دـنتیلاعف لاح  رد  نامزاس  نلاک 
يور ردور  هک  دنتسه  یگنهرف  یسایس  يداصتقا  طیارش  لماش  دنراد و  رارق  متسیس  زا  جراح  رد  هک  دنتـسه  یلماوع  ینوریب  لماوع  تسا 

ار یشزرو  نامزاس  کی  نورد  يرادا  ياهتیلاعف  يراک و  طیارش  زین  ینورد  لماوع  دنراد  رارق  یشزرو  ياهتیلاعف  رد  هدننک  تکرـش  دارفا 
يرادا ياهتیلاعف  اب  یـشزرو  نامزاس  کـی  ینورد  لـماوع  ینورد :  لـماوع   . دنتـسه ناـمزاس  سرتسد  رد  لـماوع  هنوگ  نیادوشیم  لـماش 

ریثات اهنآ  رب  دناوتیم  ریدمو  تسا  ناریدم  نامزاس و  سرتسد  رد  لماوع  نیا  تسا  طبترم  تاناکما  یـشزرو و  ياه  همانرب  اضعا  نانکراک  
ياه همانرب  ات  دنزاس  گنهامه  بسانم  تازیهجت  نانکراک و  اب  ار  دوخ  يرادا  راتخاس   : هک دوریم  راظتنا  یـشزرو  ناریدم  زا  دـشاب  راذـگ 

یسرتسد و روظنم  هب   . دنهد رارق  تراظن  دروم  ار  اهنآ  درک  لمع  دننک و  مادختسا  ار  هتسیاش  نانکراک   . دنوش ارجا  رثوم  روط  هب  يدربهار 
زین یتیریدـم و  حوطـس  هب  هجوتاب  ینامزاس و  نورد  لماوع  نتفرگ  رظن  رد  اب   . دـننک يزیر  هماـنرب  تقد  هب  یـشزرو  تاـناکما  زا  هدافتـسا 

يریگ             میمـصت  تسا :  لیذ  تروص  هب  هک  دـنریذپب  ار  یفیاظو  ای  اهـشقن  دـناوتیم  دـنوشیم  وربور  نآ  اـب  ناریدـم  هک  ياـهتیعقوم 
یلو دـشاب  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  یتح  يزورما  شزرو  يارب  ینوریب  لماوع  دـیاش   : ینوریب لـماوع  یتاـعلاطا  ییارجا                  

رد ینف  ياهتفر  شیپ  زا  هدش  لیکـشت  یـشزرو  نامزاس  کی  نوریب  طیحم   . دنریگیم هدیدان  ار  لماوع  هنوگ  نیا  یـشزرو  ناریدـم  لاومعم 
كاردا باذج  یشزرو  ياهتیلاعف  رگید  دوجو  یلام  نایماح  يداصتقا  تابث  شزرو  یعامتجا  طیحم  یـسایس  وج  يرادا  روما  تاطابترا و 

هتسیاش نانکراک  مادختسا  ماگنه  رد  یلاع  ناریدم  .... اههاگـشناد و سرادم  رد  ناناوج  ياهـشیارگ  تلایامت و  شزرو  دروم  رد  یمومع 
دنـشاب رادروخرب  هرکاذم  رد  ییلااب  رایـسب  ییاناوت  زا  دـیاب  یـسایس  تیامح  ندروآ  تسد  هب  يارب  شلات  رپ  یلام  نایماح  يریگ  راک  هب  )

 . دننک روصتم  دوخ  يارب  ار  نآ  ياهتیفرظ  فادها و  نآ  راتخاس  نامزاس و  زا  یلک  يزادنا  مشچ  دیاب  اهنآ  .

یشزرو تیریدم  شزرو و  فیرعت 

رد شیپ  ههد  دنچ  زا  هک  تسا  يدیدج  ياهتیریدـم  زا  یکی  یـشزرو  تیریدـم  همدـقم : يربکا  يرپلگ  - یکـشز مظعا  ناگدـنروآدرگ :
یسانشراک فلتخم  حوطس  رد  یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هتشر  ياه  صصخت  اهشیارگ و  زا  یکی  ناونع  هب  یناهج  ربتعم  ياههاگشناد 

شیارگ نـیا  هـب  یملع  یهاگــشناد و  شرگن  هزورما  تـسا . هتفاـی  دوـخ  يارب  يا  هژیو  هاــگیاج  يرتـکد  عـطقم  دــشرا و  یــسانشراک  ، 
تیاده و يزیر ،  همانرب  یهدنامزاس ،  نایب  یـشزرو  تیریدم  دشاب .  یم  هتـشر  نیا  ناصـصختم  نارگـشهوژپ و  ياه  هتفای  اهدرواتـسد و 
رد تیریدـم  يدوجو  هفـسلف  تسا .  راذـگ  ریثات  فلتخم  داعبا  رد  یعاـمتجا  هدـیدپ  ناونع  هب  شزرو  تسا و  یـشزرو  ياـهتیلاعف  لرتنک 
هب زاین  هدیچیپ  لاح  نیع  رد  هدرتسگ و  تلایکـشت  کی  ناونع  هب  شزرو  یندب و  تیبرت  هلوقم  هک  تسا  تقیقح  نیا  رگنایب  یندـب  تیبرت 

هژیوب اـهنامزاس و  يارب  شخب  رثا  دـمآراک و  یناریدـم  دوجو  نیارباـنب  سپ  دراد .  فلتخم  حوطـس  رد  دـمآراک  رهاـم و  ناریدـم  نتـشاد 
یندـب و تیبرت  هطیح  رد  تیریدـم  دـنیآرف  اب  ییانـشآ  قیقحت  نیا  زا  فدـه  تسا .  ریذـپان  بانتجا  یهیدـب و  يرما  یـشزرو  ياهنامزاس 

یــشزرو تیریدــم  شزرو و  فـیرعت   ................................................................................. همدــقم تـسرهف   . دــشاب یم  شزرو 
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یــــشزرو تیریدــــم   .............................................................. یــــشزرو دربراــــک  فــــیرعت  .............................................
ياـهتراهم  ............................................................. يا هـفرح  شزرو  هچخیراـت  ......................................................................

يربــــــــهر تیریدــــــــم و  رد  یموــــــــمع  ياــــــــه  هــــــــیرظن   ................................................................... تیریدــــــــم
یللملا نـــــیب  تیریدـــــم   ....................................................... يربـــــهر تیریدــــــم و  ياهکبــــــس  ....................................

ندش يا  هفرح   .............................................. یناهج هاگذید  زا  یـشزرو  تیریدم  ...................................................................
عبانم و  ................................................................................. يریگ هجیتن   .................................................. یـشزرو تیریدم 

دنچ زا  هک  تسا  يدیدج  ياهتیریدم  زا  یکی  یـشزرو  تیریدم  همدقم   .............................................................................. ذـخام
حوطـس رد  یـشزرو  مولع  یندـب و  تیبرت  هتـشر  ياه  صـصخت  اهـشیارگ و  زا  یکی  ناونع  هب  یناـهج  ربتعم  ياههاگـشناد  رد  شیپ  ههد 

هب یملع  یهاگـشناد و  شرگن  هزورما   . تسا هتفای  دوخ  يارب  يا  هژیو  هاـگیاج  يرتکد  عطقم  دـشرا و  یـسانشراک  یـسانشراک ،  فلتخم 
 ، يزیر همانرب  یهدنامزاس ،  نایب  یشزرو  تیریدم  دشاب .  یم  هتشر  نیا  ناصصختم  نارگشهوژپ و  ياه  هتفای  اهدرواتـسد و  شیارگ  نیا 

يدوجو هفـسلف  تسا .  راذـگ  ریثاـت  فلتخم  داـعبا  رد  یعاـمتجا  هدـیدپ  ناوـنع  هب  شزرو  تسا و  یـشزرو  ياـهتیلاعف  لرتـنک  تیادـه و 
لاح نیع  رد  هدرتسگ و  تلایکـشت  کی  ناونع  هب  شزرو  یندـب و  تیبرت  هلوقم  هک  تسا  تقیقح  نیا  رگناـیب  یندـب  تیبرت  رد  تیریدـم 

اهنامزاس يارب  شخب  رثا  دمآراک و  یناریدم  دوجو  نیاربانب  سپ  دراد .  فلتخم  حوطس  رد  دمآراک  رهام و  ناریدم  نتشاد  هب  زاین  هدیچیپ 
یندب تیبرت  هطیح  رد  تیریدم  دنیآرف  اب  ییانشآ  قیقحت  نیا  زا  فده  تسا .  ریذپان  بانتجا  یهیدب و  يرما  یشزرو  ياهنامزاس  هژیوب  و 
مدرم رثکا  هاگدید  زا  نینچمه  دـنا  هدرب  یپ  شزرو  يانعم  هب  نیرمت  هبرجت و  اب  مدرم  رتشیب  شزرو �     فیرعت      �  . دشاب یم  شزرو  و 

مادختـسا يارب  یهار  يا )  هفرح  ناراکـشزرو  يارب  راک (  یعون  تسا  نکمم  لاـح  نیع  رد  یلو  تسا  ندرک  حـیرفت  موهفم  هب  شزرو  ، 
شزرو ( 1989  ) زرتیارپشا ردیانش و   . • دیآ     رامش  هب  یـشزرو )  یبایرازاب  ياهـسناژآ  تراجت (  یعون  ای  و  یـشزرو )  ياهروت  ندش ( 

اب ار  یعون  هاگدید  ( 1998  ) یئول رظن   . • دـنا     هدرک  فیرعت  دریگ  یم  ماجنا  نودـم  نیناوق  ناونع  تحت  هک  یمدآ  یمـسج  تیلاعف  ار 
يرولاد رب  ینتبم  دشاب *  یتباقر  رـصانع  يا  هراپ  لماش  دـشاب *             هتـشاد  يزاب  تشرـس  دـیاب *:  شزرو  هک  درک  هئارا  فیرعت  نیا 

رتیپ شزرو :  يدربراک  فیرعت   • دـشاب     راکـشآان  نآ  هجیتن  دـشاب *  تخب  ریبدـت و  تراهم ،  زا  يرـصانع  لماش  دـشاب *       یمـسج 
داـجیا تهج  رد  يراـجت  ياهتکرـش  ياـهتیلاعف  هبرجت ،  تیلاـعف ،  هنوگره  زا :  تسا  تراـبع  هک  شزرو  فـیرعت  نیا  اـب  رلیم  گـینولف و 

اهنا هاگدید  زا  دنتخاس .  رتعماج  هداد و  شرتسگ  ار  شزرو  نیـشیپ  ياهفیرعت  تغارف ،  تاقوا  ای  ینامرهق  ياهتیلاعف  حـیرفت  مادـنا  بسانت 
تاکرح ندـیود و  یندـب ،  نیرمت  دـننام  ییاهتیلاعف  لماش  شزرو  درادـن ،  زاین  يا  هژیو  تازیهجت  اـی  نیناوق  رب  هک  تسا  یتباـقر  شزرو 

طبترم يراجت  ياهتیلاعف  ینامـسج و  ياهتیلاعف  زا  يا  هدرتسگ  فیط  ینعی  تسا .  دور ،  یم  راک  هب  انعم  نامه  هب  زین  اجنیا  رد  هک  نوزوم 
ياهتیلاعف رب  تراظن  اه و  همانرب  میظنت  دنیآرف  زا  تسا  ترابع  یشزرو  تیریدم   : یـشزرو تیریدم  فیرعت    • دریگ     یم  رب  رد  ار  نا  اب 
ییاهتراهم اهییاناوت و  دنمزاین  دوش  یم  ماجنا  اهنآ  رد  اهتیلاعف  نیا  هک  یتاناکما  هدننک و  مرگرـس  یـشزرو  ياهتیلاعف  هرادا  ناراکـشزرو . 

رب دننادب ،  ار  یشزرو  تاناکما  درکراک  هوحن  دننک ،  يزیر  همانرب  ار  تاقباسم  دنناوتب  هک  تسا  يدارفا  يارب  شخب  نیا  ياهتمـس  تسا . 
هدافتسا دراد  دوجو  اه  هتشر  ریاس  یصصخت  ياه  هزوح  رد  هک  يرایسب  ياهییاناوت  اهتراهم و  زا  دننک .  تراظن  یـشزرو  تاناکما  هجدوب 
ياهناکم تیریدم  تارطخ 3    - تیریدم  یشزرو 2    - هقباسم  تیریدم  -    1  : دوش یم  میسقت  هزوح  هب 3  یشزرو  تیریدم   . • دننک    

ای كریـس  کی  يارجا  یـشزرو ،  تباقر  کی  تباقر  کی  دـناوت  یم  هطیح  نیا  رد  اهدادـیور  یـشزرو  هقباـسم  تیریدـم  یشزرو 1    -
رد دادیور  ره  دشاب .  زاوآ  زاس و  نوزوم  تاکرح  همانرب  ای  یقیـسوم  ینلاوط  هعطق  کی  يارجا  همانـشیامن ،  دننام  يرنه  رثا  کی  يارجا 

شزومآ مادختـسا و  تسا - :  ریز  تاـکن  هب  هجوت  دـنمزاین  هقباـسم  ره  قـفوم  تیریدـم  تسا *.  صاـخ  یـشیامن  تیدوـجوم  هطیح  نیا 
اهرطخ                                             تیریدم  سناژروا -  یکـشزپ و  تامدخ  هئارا  تهج  يزیر  همانرب  نانکراک -                         
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 - طـیلب هب  طوبرم  روما  قودنـص و  رتـفد  تیریدـم  اهیندیـشون -         زا  هدافتـسا  هوـحن  شزوـمآ و  تریدـم  مزـلا -   تاـناکما  هزاـجا  - 
طاـــبترا غـــیلبت و  یناــــگرزاب  اــــهنامتخاس -  يرادــــهگن  ظــــفح و  ییاذــــغ -                                      تامدــــخ  تیریدــــم 
یبایرازاب ناگدننک -      تیامح  اب  اهدادرارق  دقع  تهج  وگتفگ  اهیهاوگ - اه و  همان  هزاجا  حیحـص  ظفح  یمومع -                           

1-1 ییاهن هجیتن  یبایـشزرا  تیعمج -  گنیکراپ  تیریدم  تیعمج -                                                  تریدـم  هزات -  ماذـقا  شورف  و 
دـشاب یم  يرازگرب  نامز  يرازگرب و  لحم  اهدادـیور ،  عون  نییعت  هدـنراد  رب  رد  تمـسق  نیا  يزیر  هماـنرب   : هقباـسم ناـمز  يزیر  هماـنرب 
نیدـنچ هعومجم  کی  رد  تسا  نکمم  دـنک  یم  نییعت  ار  دوش  یم  يزیر  همانرب  نآ  رد  هک  يدادـیور  عون و  تاـناکما  داـجیا  زا  فدـه  .

دزاس یم  مهارف  ار  نامز  کی  رد  لحم و  کی  رد  دادیور  دنچ  يزیر  همانرب  ناکما  طیارش  نیا  رد  هک  دشاب .  هتشاد  دوجو  تیلاعف  ياضف 
دقع وـگتفگ و   2-1  . دـننک هیهت  لحم  زا  یقیقد  ياهتـشادای  و  دنـشاب   هتـشاد  هجوت  تایئزج  هب  دـیاب  يزیر  همانرب  لوئـسم  دارفا  نیاربانب  . 

 . دیآ رد  ارجا  هب  هدش  نییعت  نامز  رد  ات  دوش .  یم  تبث  دادیور  نیا  دش  يزیر  همانرب  یمسر  روط  هب  دادیور  کی  هک  یماگنه   : اهدادرارق
عوضوم اهوگتفگ  نیا  رد  دوش .  یم  ماجنا  تاقباسم  هدنیامن  ای  هدـننک  تیامح  هدـننک و  گنهامه  یتامدـقم  ياه  وگتفگ  هلحرم  نیا  رد 
گنهامه اهدادرارق ،  دـقع  زا  سپ   : مزلا یگنهامه  داجیا   3-1 دوش .  یم  نییعت  اهطیلب  ياهتمیق  تاناکما و  هراجا ،  هنیزه  دـننام  دادرارق 

هلیـسو شور  نیا  درک .  دنهاوخ  یحارط  نانکراک  زا  کی  ره  يارب  ار  اهنآ  ناجنا  بیترت  یئارجا و  ياهتیلاعف  ماجنا  حرط  تاقباسم  هدننک 
راک ای  هفیظو  ماجنا  يارب  مزلا  نامز  نتخاس  صخشم  اهراک و  ماجنا  بیترت  نتخاس  شور  نیا  رگید  فده  تسا .  تاقبلسم  يارجا  حرط 

اب بلغا  طیارش  شور  نیا  رد  دوب .  دهاوخ  نشور  یلـصا  دادرارق  هب  هجوت  اب  تلاکـشم  اب  اهراک  تفرـشیپ  شور  نیا  اب  تسا .  صخـشم 
زا هقباسم  زور  تامادقا  ینیب  شیپ  يزیر و  همانرب  زا  سپ   : هقباسم يارجا   4-1 دوش .  یم  عفترم  تلاکشم  فیاظو  حرش  دادرارق و  رورم 

نامز نیا  رد  دوش  یم  عورـش  هقباسم  دـنیآ و  یم  لخاد  هب  تیعمج  دوشیم و  زاب  اهرد  يرازگرب  زور  هدـش  نییعت  تاـعاس  رد  هدیـسر  هار 
ياهـشور تیعمج و  عیزوت  گنیکراپ ،  دننام  يدراوم  عیاقو و  یگنهمه  يزیر و  همانرب  رد  وا  هک  دوشیم  هجوتم  دادیور  هدـننک  گنهامه 

لمع ره  اب  هتـسویپ  رـصنع  کی  رطخ  تیریدم  رطخ  تیریدم  تسا 2 –  هدرک  لمع  رثؤم  هدوب و  قفوم  تیعمج  لاـتنک  اهیندیـشون و  هئارا 
رد هک  تساهتدـم  رطخ  تیریدـم  میریگب و  هدـیدان  ار  رطخ  ریدـم  کی  دوجو  تیمها  میناوت  یمن  ام  تسا و  تاناکما  تیریدـم  اب  طبترم 

یمومع عامتجا  ياهناکم  شزرو و  رد  رطخ  ناریدم  هک  دـنک  یم  نشور  ار  ییاه  هطیح  ریز  تسرهف  تسا  هجوت  دروم  یناگرزاب  تعنص 
زا هدافتـسا  ياهتـسایس  ملاعا  يارب  مهف  لباق  هداس و  مئلاع  زا  یـشزومآ :  ياه  همانرب  هقطنم  تیادـه   : • دـنراد     روضح  اهنآ  رد  هنازور 

ییاهتیلاعف ماجنا  زا   • تسا     هدش  تببث  زیچ  همه  یلامتحا  ياهتیلوئـسم  شهاک  يارب   • تسا     هدش  هدافتـسا  ناراداوه  طسوت  تاناکما 
هک دبای  نانیمطا   • تسا     هدش  یسرزاب  يزاب  لیاسو  تاناکما و  مامت   • تسا     هدیدرگ  يراددوخ  دنراد  كدنا  هدیاف  دایز و  للخ  هک 

تامادـقا ماجنا  ینیب  شیپ   • دنتـسه     اناوت  هژیو و  شزومآ  نانکراک  مامت  دـبای  نانیمطا   • تسا     هدـش  ماجنا  حیحـص  یفاـک و  تارظن 
دارفا ثداوح  شرازگ   • تسا     هدافتسا  هدامآ  ایهم و  تیعمج  يرارطضا  هیلخت  ياههار   • تسا     هتفرگ  تروص  یکـشزپ  يرارطـضا و 

هدافتسا تقو  مامت  رطخ  ریدم  کی   زا  یشزرو  ياهناکم  تاقباسم و  ناریدم  هتکن :  تسا  هدش  هتشون  تیعمج  هیلخت  هوحن  هدید و  همدص 
تایلمع یبایـشزرا  یگنهامه و  ارجا ،  يزیر  همانرب  دـنیآرف  یـشزرو  ياهناکم  تیریدـم   : یـشزرو ياـهناکم  تیریدـم  -    2  . دـننک یم 

هب یگتـسب  هک  تساهدادـیور  نیا  قفوم  ماجنا  یگنوگچ  كرد  تاـناکما  تیریدـم  رد  مهم  موهفم  تسا .  یـشزرو  ناـکم  کـی  هنازور 
 . دوش یم  هرادا  تکرش  ای  درف  کی  طسوت  هک  دنتسه  یـصوصخ  تیکلام  ياراد  یـشزرو  تاناکما  زا  يرایـسب  دراد .  تاتاکما  تیکلام 

تلاطا تیریدم  تابتاکم *       o شزرو تیریدـم  یمومع  فیاظو  دراد .  دوجو  ناهج  طاقن  رثکا  رد  یـشزرو  ياهناکم  هنوگنیا  هنومن 
        * قـیوشت هبحاـصم  *       اــهرامآ *                         يزاــب و  ياهتــشاددای  نتــشاد  هـگن  تاــعلاطا  *   درب  شیپ  شراــگن *   

ناـحتما و اـهنیرمت  *           ییماــنهار  شزرو  نـیرمت و  مـلع و  شناد  عماــجم *:  رد  ینارنخــس      o هجدوـب   نیماـت  غـیلبت  *            
يرگیبرم تیلاعف *                      ياه  همانرب  شیاپ  تیلاعف  *        ياه  همانرب  یحارط  *             نیرمت *  زیوجت  یبایـشزرا  *          
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يدنب *      هجدوب  نامزاس  تیریدـم  یعمج *:  طابترا  كرادـم  تبث      o هرواشم   شزرو  *      يزاس  گنهامه  يزاس *           ندـب 
تیاده            لرتنک * تاناکما    *                         تیریدم  لنسرپ  *           تیریدم  يزاس  *   گنامه  يرادباسح   *               

ییاج درک  لابند  ناتساب  نانوی  زا  ناوتیم  ار  يا  هفرح  شزرو  ياه  هشیر  يا  هفرح  شزرو  هچخیرات  • ییامنهار     یبایشزرا   *           *  
تشاد دوجو  ياتلتا »  مان «  هب  يا  هفرح  ناراکـشزرو  زا  یهورگ  نامز  نآ  رد  دش .  زاغآ  دلایم  زا  لبق  لاس 776  رد  کیپملا  ياهیزاب  هک 

یـصاصتخا روط  هب  هتفرگ و  تمدخ  هب  شترا  نازابرـس  نایم  زا  دندرک و  یم  تفایرد  یبوخ  قوقح  هک  دـندوب  ینادرم  ناراکـشزرو  نیا 
هب ییاهـشاداپ  بلغا  ندـش  هدـنرب  تباقر و  رد  تکرـش  لابقرد  ناراکـشزرو  دـندش .  یم  تیبرت  نامز  نآ  يدـجو  نشخ  تاقباسم  يارب 
 . تفرگ راک  هب  ار  اه  هفرح  هک  تسا  یمیت  یـشزرو  هتـشر  هک  تسا  یـشزرو  نیلوا  لاب  سیب  دـندرک .  یم  تفایرد  لوپ  ای  زیاوج  لـکش 
هک تسا  لاس  دـص  زا  شیب  یمیت  يا  هفرح  شزرو  دـمآ  دوجو  هب  لابکتـسب  نآ  زا  دـعب  لاـبتوف و  نا  زا  دـعب  یکاـح و  لاـب  سیب  زا  دـعب 

یگژیو يا 4  هفرح  شزرو  صاـخ  ياـه  هبنج  تسا .  هدـما  دوجوب  هک  تسا  لاـس  نانز 100  يا  هفرح  تیلاعف  زاـغآ  تسا  هدـما  دوجوب 
راک 3- ياهطابترا  تلایکشت  راتخاس  - 2 رگیدکی                           یگتسباو  - 1  : دزاس یم  ادـج  عبانم  ریاس  زا  ار  نا  هک  دراد  صاـخ 

ورملق رد  تیریدـم  هلوقم  تیریدـم  ياـهتراهم   • تساـهیگژیو     نیا  هلمج  زا  نویزیولت  شقن  - 4 تیریدم                                        
دوخ ینوناق  تردق  قوفام  هک  تسا  یـصخش  دـمآراک  قیلا و  ریدـم  تسا  يرگیبرم  تیعقوم  زا  رتمهم  رت و  ساسح  شقن  ياراد  شزرو 

رب يراذـگ  ریثات  اب  وا  هک  ارچ  دراد .  راـظتنا  دـح  زا  شیب  دوخ  ناراکـشزرو  زا  هک  يدرف  ینعی  ریدـم  دراذـگب .  ریثاـت  دارفا  رب  دـناوت  یم 
يارب دـناوت  یم  هـک  دراد  رارق  یتـیعقوم  ماـقم و  رد  یبرم  دــننک  شـلات  رت  لاـعف  رت و  تخــس  اـهنا  هـک  دوـش  یم  بجوـم  ناراکــشزرو 

نیا اما  تسا  ینوناق  تردـق  ياراد  میت  هرادا  يارب  هک  تسا  يدرف  یبرم  رگید  نایب  هب  دـنک  ذاختا  يا  هژیم  تامیمـصت  دوخ  ناراکـشزرو 
یبرم کی  هتکن :  دشاب .  زین  هتسیاش  رثؤم و  يریدم  راکدوخ  روط  هب  ندوب  یبم  فرص  هب  صخـش  هک  تسین  تقیقح  نیا  رگنایب  عوضوم 
تلاح نیا  رد  دـشاب .  هتـشاد  ار  ناراکـشزرو  يربهر  تیریدـم و  يارب  مزلا  ياـهتراهم  هک  دوب  دـهاوخ  هتـسیاش  ریدـم  کـی  یتروص  رد 

رد یمومع  ياـه  هیرظن   . • تسا     هدرک  بسک  دوخ  يرگیبرم  تیفیک  یـشخب و  رثا  رد  یهجوت  لـباق  تفرـشیپ  هک  دـش  دـهاوخ  هجوتم 
هـصیصخ ياراد  دیاب  یم  ربهر  ای  ریدم  کی  یمومع  ياهرواب  ساسا  رب  يربهر  تیریدم  صیاصخ  رب  ینتبم  هیرظن  يربهر 1 - تیریدم و 

تایـصوصخ رب  ینتبم  هیرظن  دـشاب  لماک  ظاـحل  ره  زا  سفن و  هب  داـمتعا  تردـق و  تعاجـش و  هبذـج ،  تیعطاـق ،  تواـکذ ،  یـشوه و 
ناراکشزرو تاجایتحا  تایصوصخ  نیا  تسا * .  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تیعقوم  لیذ  هدربمان  للع  یتاذ  اهتیدودحم ي  لیلد  هب  تیریدم 

دروم تایصوصخ   * دنک نایب  ینـشور  هب  دناوت  یمن  ار  رگید  ياهیگژیو  یبسن  تیمها  تایـصوصخ  نیا  دریگیم *  هدیدان  ار  وریپ  دارفا  ای 
راتخاس  : تسا ثحب  دروم  راـتخاس  هیرظن 2  نیا  رد  يربهر  تیریدـم و  يراتفر  ياـه  هیرظن  دریگ 2 - یم  هدـیدان  ار  یتیعقوم  لماوع  رظن 

 ، فدـه کـی  هب  یباـیتسد  يارب  شـلات  رد  یبرم  هک  تسا  یناـمز  يرگیبرم  هزوح  رد  هیلوا :  راـتخاس  هبرجت *  لـماع  هیلوا                   
ار دوخ  ینیرمت  ياهحرط  هک  دیامن  يراذگ  هیاپ  ار  هیلوا  هیاپ  دناوت  یم  یماگنه  وا  دنک .  ارجا  ار  نآ  صخشم و  ار  دوخ  یتلایکشت  شقن 

یلک روط  هب  دـشاب و  هدرک  میظنت  هیهت و  یعفادـت  یمجاهت و  ياـهدربهار   ، دـشاب هدرک  راذـگاو  ار  اهتیلوئـسم  دـشاب ،  هدرک  یهدـنامزاس 
تاراظتنا تاعقوت و  دوجو  اب  يرگیبرم  هطیح  رد  امش  تیلباق  هب  هجوت :  لماع  دشاب  * .  هداد  هعسوت  دوبهب و  ار  یهورگ  يدرف و  ياهفده 

ياه هیرظن  اب  هطبار  رد  هک  يا  هتکن  نیرتهب   . • دوش     یم  هتفگ  اهنآ  تاساسحا  دـیاقع و  هب  مارتحا ،  لاـح  نیع  رد  ناراکـشزرو  يـلااب 
دوخ یبایزرا  رد  نارگید  هک  دهد  یم  ام  هب  ار  ییاه  هدـیا  اهراتفر ،  دروم  رد  اهیروئت  نیا  هک  تسا  نیا  تفگ  ناوت  یم  تیریدـم  يراتفر 

هعلاطم و تیریدم  هنیمز  رد  تساهاس  هک  يدارفا  يارب  يربهر  تیریدم و  رد  يداصتقا  هیرظن  دنناد 3    - یم  مهم  یلیخ  تیریدم ،  زا  ار 
ای يراتفر  هصیـصخ  دنچ  یـسررب  زا  رت  هدـیچیپ  قفوم ،  يربهر  تیریدـم و  ینیبشیپ  هک  تسا  هدـش  نشور  عوضوم  نیا  دـننک  یم  قیقحت 
   �  . دـیدرگ یعـضو  لماوع  يرون  زکرمت  هب  رجنم  هتفاین و  تسد  یتباث  جـیاتن  هب  عوضوم  نیا  تروص  ره  رد  تسا .  حـیجرت  لباق  راـتفر 
هک تسا  نیا  رد  اهکبس  رگید  زا  يروتسد  تیریدم  کبس  یلصا  زیامت  هجو  يروتسد  تیریدم  کبـس  -    1 يربهر تیریدم و  ياهکبس 
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عوـن نیا  دـنک .  یم  ییاـمنهار  هفیظو  ياهفدـه  هب  لـین  يارب  ار  اـهنآ  نییعت و  ار  ناراکـشزرو  ياـهتیلاعف  فیاـظو و  هـیلوا  راـتخاس  یبرم 
تسا یشزرو  ياهتراهم  دوبهب  هعسوت و  نآ  ییاهن  هجیتن  دراد و  دیکات  ییارگ »  هفیظو  و «   يرادم »  هفیظو  رب «  رایسب  يربهر  تیریدم و 
لیامت لاوعم  دـنرب  یم  راک  هب  ار  کبـس  نیا  هک  ینایبرم  دوش * .  یم  تیانع  رتمک  ناراکـشزرو  تاـساسحا  دـیاقع و  هب  کبـس  نیا  رد  . 

 - یشزرو درکلمع  يارب  ناراکشزرو  هب  اهتیلوئسم  يراذگاو  دنیامن -  صخشم  ار  اهمیت  اب  ناراکشزرو  ییارجا و  ياهفده  هک  -:  دنراد 
شزومآ شزرو  تاـکرح  يارجا  روظنم  هب  يدرف و  تروـص  هب  ار  راکـشزرو  ره  بساـنم -  دـیفم و  زرط  هب  بتارم  هسلـس  کـی  يرارقرب 

ناراکشزرو راتفر  لرتنک  تهج  هیبنت  قیوشت و  شور  ود  زا  دنیامن -  كرادت  هیهت و  ار  يرورـض  ياهـشزومآ  تاعلاطا و  یمامت  دنهد - 
 . تسا هدش  فیـصوت  هظحلام  اب  سرتسد و  رد  هناتـسود ،  راتفر  ای  تیریدم  کبـس  نیا  یتیامح  يربهر  تیریدم و  دنیامن 2    - هدافتسا 

فیاظو کبس  نیا  رد  درادهگن .  طاشن  اب  داش و  هیحور  اب  ار  دوخ  ناراکشزرو  هک  دراد  یعس  دشاب و  یم  ارگ  مدرم  شور  نیا  رد  یبرم 
رپ ریدم «  ناونع  هب  ار  ناریدم  هنوگنیا  يربهر  يراتفر و  ياه  هیرظن  دنک .  یم  هجوت  رتمک  اهتراهم  هعـسوت  هژیوب  یـصاصتخا  ياهتیلاعف  و 

یبلق هقلاع  هک    -:  دنراد  لیامت  دـننک  یم  هدافتـسا  يربهر  تیریدـم و  کبـس  زا  هک  ینایبرم  تسا  هدومن  صخـشم  فیـصوت و  هجوت » 
رد ار  یگنهامه  دننک  یم  یعس  دننک    -  یم  تروشم  رتشیب  راک  نمـض  رد  ناراکـشزرو  اب  دنهد    -  یم  ناشن  ناراکـشزرو  هب  ار  دوخ 

تاساسحا و زاربا  هب  ار  ناراکشزرو  دنـشاب    -  اهنآ  سرتسد  رد  دننک و  یم  راتفر  هناتـسود  ناراکـشزرو  اب  دنزاس    -  رارقرب  میت  نورد 
نیا  : یتکراـشم يربهر  تیریدـم و  -    3 هجیتن لماع  ات  دنـشاب  هتـشاد  تبثم  ياهتـشادای  رب  دـیکات  رتشیب  دـنیامن    -  قیوشت  دوخ  قیـلاع 

 . تسا میهـس  کیرـش و  اهتیلوئـسم  لوبق  رد  ناراکـشزرو  دـننام  زین  یبرم  اریز  دـنمانیم  یمیت »  تیریدـم  ار «   يربهر  تیریدـم و  کبس 
میمصت ذاختا  دنور  رد  ناراکـشزرو  يرکف  ناوت  تاعلاطا و  زا  ات  دنک  یم  شلات  کیتارکومد  کبـس  ندربراک  هب  اب  یبرم  هویـش  نیارد 

یم هزاجا  میت  ياضعا  هب  دـنراد    -:  لیامت  هک  دـننک  یم  هدافتـسا  یتکراشم  يربهر  تیریدـم و  کبـس  زا  هک  ینایبرم  دـیامن .  هدافتـسا 
دوخ دیاقع  تانیرمت  بوچراهچ  صوصخ  رد  ات  دنهد  یم  هزاجا  ناراکشزرو  هب  دننک    -  زاربا  ار  دوخ  تارظن  اهفده  نییعت  رد  ات  دنهد 
یم داجیا  ار  یطیارـش  دـنزادرپ    -  یم  هرکاذـم  ثحب و  هب  ناراکـشزرو  تارظن  تافلاتخا  تلاکـشم و  اب  طابترا  رد  دـنیامن    -  نیب  ار 
میت ار  نا  یگنوگچ  هک  قیوشت  متـسیس  زا  دنـشاب    -  هتـشاد  تراظن  دوخ  یـشزرو  ياـهتیلاعف  تفرـشیپ  نازیم  هب  ناراکـشزرو  هک  دـننک 

تیریدم .    a دنناد یم  کیرش  ار  دوخ  میت  ياهتسکش  اهتیقفوم و  رد  دننک    -  یم  هدافتـسا  ییاهنت )  هب  یبرم  هن  و  دنک (  یم  صخـشم 
حطس فلا :   : دریگ رارق  رظن  دم  لماع  دیاب 2  لقادـح  شزرو  کی  ندوب  یللملا  نیب  نییعت  يارب  تسیچ ؟  یللملا  نیب  شزرو  یللملا  نیب 

نا رد  هک  یطیحم  ب - دنک .  یم  دـیکات  اهتیلاعف  ندوب  یللملا  نیب  هب  نآ  ردو  دـهد  یم  ماجنا  نامزاس  کی  هک  تسا  یمادـقا  راتخاس :  ای 
ياهیزاب هک  دـندقتعم  یخرب  لـلملا  نیب  شزرو  خـیرات  دنتـسه �     تیلاعف  لوغـشم  یـشزرو  تلایکـشت  کی  نورد  رد  نامزاس  اـی  درف 
تـسویپ عوقو  هب  صاخ  لاس  نیا  رد  مهم  دادیور  نیدنچ  تسا  یللملا  نیب  ياهیزاب  رد  دیدج  یبلاقنا  دلوت  لاس 1973  یناتسبات  کیپملا 
کیپملا هدکهد  رد  اهیزاب  رد  هدننک  تکرش  ندش 9  هتشک  دراذگ  یقاب  للملا  نیب  شزرو  ياههاگداعیم  تعنص و و  رب  یگشیمه  رثا  هک 
ياهیزاب ریاس  کیپملا و  تاقباسم  یتینما  ياه  هویش  دش  بجوم  درک و  داجیا  یللملا  نیب  شزرو  تاقباسم  ییاپرب  رد  ار  يا  هزات  تکرح 
فیرعترب يا  هدرتسگ  ریثات  لاس 1989  رد  نیلرب  راوید  نتخیرورف  زا  سپ  تلاوحت  نیناوق و  دوش  لوحت  شوختسد  هشیمه  ارب  یللملا  نیب 

ياـهتام نیرت  يوق  زا  يدادـعت  یعقاو  روـطب  یقرـش  ناـملآ  يوروـش و  داـحتا  یـشاپورف  تسا .  هتـشاذگ  یللملا  نیب  شزرو  هزوـح  هزاـت 
   �  . درک هفاضا  کیپملا  هداوناخ  هب  ار  دیدج  ياهتلم  زا  يا  هظح  لام  لباق  دادـعت  تخاس و  جراخ  اهیزاب  هنودرگ  زا  ار  کیپملا  ياهیزاب 
رد شزرو  تیریدـم  يارب  یـسرد  ياه  همانرب  نیودـت  لاح  رد  نونکا  مه  اه  جـلاک  اههاگـشناد و  یناهج  هاگدـید  زا  یـشزرو  تیریدـم 

همانرب رد  تکرـش  اب  ار  نآ  ای  هتخاس و  گـنهامه  دوخ  یـشزرو  تیریدـم  هماـنرب  اـب  دـیناوت  یم  ار  راـک  نیا  دنتـسه  یجراـخ  ياـهرازاب 
اب اپورا  ياهرازاب  رد  شزرو  شقن  هکنیا  رگید  دیزاس  گنهامه  دوش  رازگرب  تسا  نکمم  اه  هاگشناد  يوئس  زا  هک  یللملا  نیب  تلاداعم 

تیریدم و هفـسلف  دـبای  یم  يرتشیب  تیمها  زور  ره  تسا  نداد  يور  لاح  رد  یئاپورا  شزرو  رازاب  رد  هک  يا  هدرتسگ  تارییغت  هب  هجوت 
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يا هفرح  دـشاب �     رثؤم  اپورا  شزرو  رد  دـیدج  ییوگلا  قلخ  رد  دـیاش  دوش  یم  هتفرگ  راکب  یبونج  ياکیرما  شزرو  رد  هک  يریبادـت 
دنیآرف ناکامک  زین  یـشزرو  تیریدم   ، یندب تیبرت  یکـشزپ و  شزومآ ،  قوقح ،  دننام  اه  هتـشر  ریاس  دننامه  یـشزرو  تیریدـم  هدـش 

یناـبم بسک  لوا :  هلحرم  تسا *:  ازجم  هماـنرب  لماش 3  لماش  يا  هفرح  ره  تفرـشیپ  دشر و  دـنیآرف  دـنک .  یم  یط  ار  ندـش  يا  هفرح 
ياه هرود  یط  یملع ،  تاصصخت  یبرجت و  ياهـشهوژپ  ماجنا  يارب  يریگ  میمـصت   : لماش دوخ  نیا  هک  تسا  هفرح  نا  هب  طوبرم  يرظن 

داجیا مزلتسم   : مود هلحرم  تسا  *  یملع  هتفرشیپ  كرادم  هئارا  یهاگشناد و  ياهتمس  یـصصخت و  ياهـشخب  رد  یهاگـشناد  یـصصخت 
هلحرم امـش *  دوخ  دـننام  هدـنیآ  ناسانـشراک  نداد  شزومآ  ای  نتخاس  یعامتجا  رب  تسا  لمتـشم  راک  نیا  تسا .  زیاـمتم  یگنهرف  درخ 

جراخ دارفا  زا  يرایسب  هک  تسا  تیعقاو  نیا  هدنریگ  رب  رد  هلحرم  نیا  تسا  هعماج  هلیـسو  هب  هفرح  نآ  ییاسانـش  يزاس ،  يا  هفرح   : موس
دییامن �    ییاسانش  هعماج  نآ  رد  ار  ناسانشراک  دیاب  امش  هک  دنراد  یهاگآ  يا  هفرح  نینچ  دوجو  زا  هعماج  حطس  رد  لاک  ای  هفرح ،  زا 

یهاگآ تخانـش و  نیا  زور  هب  زور  تسا  دیما  تسا .  هدشن  ینادـنچ  تیانع  شزرو  هلوقم  هب  هنافـساتم  ام  ینونک  هعماج  رد  يریگ  هجیتن 
رب اه  ییاسران  اهیناماسبان و  ات  ددرگ  راکـشآ  ماظن  یناقوف  هدر  نلاوئـسم  صوصخب  رب و  نا  ترورـض  تیمها و  دبای و  دشر  هنیمز  نیا  رد 

نارظن بحاص  ناداتـسا و  هک  دبلط  یم  درادـن و  دوجو  ینادـنچ  عبانم  شزرو  تیریدـم  هنیمز  رد  هنافـساتم  رـضاح  لاح  رد  ددرگ  فرط 
ناربج يا  هزادنا  ات  هک  دنیامن   همجرت  فیلات و  هنیمز  نیا  رد  ار  ییاهباتک  دننزب و  لااب  ار  تمه  نیتسآ  رتعیرـس  هچ  ره  یـشزرو  تیریدـم 
یلروب یکراپ ،  یب  تناج  هتشون :  رـصاعم       شزرو  تیریدم  ذخام �     عبانم و  دوش  رپ  يا  هزادنا  ات  ریگمـشچ  علخ  نیا  دوش و  تافام 
یکراپ یب  تناج  هتـشون :  شزرو        ردرـصاعم  تیریدـم  نایرولب �     نسحم  يوضر ،  نیـسح  دـمحم  دیـس  ناـمجرتم :  رگنز  یکرآ 

رتکد مجرتم :  تیل  ما  يرلا  هتـشون  شزرو             تیریدم  یناسحا �     دـمحم  رتکد  مجرتم :  نم  رتاوک  همورج  رگنز ،  یکرآ  یلروب 
نایچ هزوک  مشاه 

یعامتجا ياهشنک  یشزرو و  ياهشنک 

ویدروب  ری  یپ 
، یبگار لثم  ار ، یشزرو  ياهیمرگرس  اهتیلاعف و  هنماد  لک  ناوت  یم  تیعقاو  نتخاس  شودخم  فیرحت و  نودب  هک  مشیدنا  یم  هنوگ  نیا 

رارق یـسررب  دروم  دراد ، رارق  یعامتجا  »ي  اضاقت  » کی ربارب  رد  هک  يا  « هضرع  » ماقم رد  هریغ ، فلگ و  سینت ، ینادیموود ، انـش ، لابتوف ،
هک يدـیلوت  هزوـح  اـیآ  هک ، نآ  لوا  تفرگ : دـهاوخ  رارق  ور  شیپ  شـسرپ  هتـسد  ود  دوـش ، هتفرگ  تمدـخ  هب  ییوـگلا  نـینچ  رگا  داد .

ملاع ناونع  هب  يزیچ  ایآ  هک  انعم  نیدـب  دـنوش ، دـیلوت  یـشزرو » تلاوصحم   » نآ رد  اـت  دـشاب  دوخ  صاـخ  خـیرات  قطنم و  زا  رادروخرب 
نآ مود  دـشاب ؟ یـسرتسد  لباق  نامز ، زا  ینیعم  ههرب  رد  دوش و  كرد  یعامتجا  رظن  زا  هک  دراد  دوجو  یـشزرو  ياهیمرگرـس  اـهتیلاعف و 

ندـناوخ يزاب ، فلگ  لثم  ییاهزیچ  دـیلوت ، لاح  رد  فِلتخم  یـشزرو » تلاوصحم   » هب یباـیتسد  ناـکما  یعاـمتجا ، طیارـش  هچ  رد  هک ،
ياضاقت نیا  هنوگچ  رگید ، نایب  هب  دوش ؟ یم  مهارف  نویزیولت ، رد  یناهج  ماج  تاقباسم  هدهاشم  ای  نمچ و  يور  یکسا  پیکول ،»  » هلجم

يزیچ ماقم  رد  هچ  تیلاعف و  ماقم  رد  هچ  لاـح  دنـسر  یم  یـشزرو  يا  « هقیلـس  » هب مدرم  هنوگچ  دوش ، یم  دـیلوت  یـشزرو » تـلاوصحم  »
دشاب دقتعم  ناسنا  هک  نآ  رگم  تسین  يزیرگ  شسرپ  نیا  اب  ییورایور  زا  اًعطق  دنهد ؟ یم  حیجرت  رگید  شزرو  رب  ار  یشزرو  ییاشامت و 
شلات يزروروز و  نآ  اـی  نیا  ماـجنا  تهج  رد  میوگب  رتقیقد  هکلب  ینلاـضع  يژرنا  فرـص  تهج  رد  طـقف  هن  یعیبط  يزاـین  ـًلاوصا  هک 

زت تابثا  رد  هنومن  نیرتایوگ  رکذ  يارب  . ) دراد نایرج  یگنهرف  یعامتجا  ياهطیحم  اهناکم و  اـهنامز ، همه  رد  هزادـنا  کـی  هب  هک  تسه 
ظاحل هب  مه  و  یگدـنز » کی  تاجن   » ینعی شلیـصا  درکراـک  ظاـحل  هب  مه  ناـیبرم  بلغا  ـًلاامتحا  هک  انـش ، هک  میناد  یم  یعیبط ؛» زاـین  »

هب هدش ، عقاو  تلفغ  يرهم و  یب  دروم  مه  یهاگزاره  و  دننک ، یم  دای  یشزرو  تیلاعف  نیرتیرورض  ناونع  هب  نآ  زا  شا  یکیزیف  تاریثأت 
قبط رب  رتقیقد ، نایب  هب  دوش ). یم  لیمحت  عقاو  رد  ءاضرا و  یلم  ياهتباقر »  » فطل هب  دیاب  زین  هزورما  یتح  یطـسو ، نورق  ياپورا  رد  هژیو 
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نکمم ییاه  هنومن  ناونع  هب  یشزرو  ياهیمرگرس  ای  اهتیلاعف  نایم  نامز ، زا  نیعم  يا  هظحل  رد  یعامتجا  نارگشنک  نلاماع و  یلوصا  هچ 
یعامتجا و طیارـش  اب  هک  تسا  مزلا  ادتبا  رد  هک  دـسر  یم  مرظن  هبهـضرع  دـیلوت  ؟ دـننز یم  باختنا  هب  تسد  هدـش ، داهنـشیپ  اهنآ  هب  هک 
، رگید نایب  هب  نردم .» شزرو  : » میوش انشآ  مینک ، یم  ضرف  مّلسم  یهیدب و  ار  نآ  هراومه  هک  یعامتجا  يا  هدیدپ  روهظ  ناکما  یِخیرات 
هب میقتسمریغ ، ای  میقتسم  روط  هب  هک  دنزاس  یم  نکمم  ار  یشزرو  ياهداهن  تاسسءوم و  زا  يا  هعومجم  يزیر  یپ  یعامتجا ، طیارش  هچ 
یم رب  رد  ار  یمومع  ای  یـصوصخ  یِـشزرو » ياهنمجنا   » زا يا  هعومجم  ماظن ، نیا  دـنا ؟ هتـسباو  یـشزرو  ياهیمرگرـس  اـهتیلاعف و  دوجو 

ینعی تـسا ، تیلاـعف  نآ  رب  مکاـح  ياـهرایعم  نـییعت  عـضو و  صاـخ و  یـشزرو  یلاـها  قئـلاع  نیمأـت  هـئارا و  ناـشدرکراک ، هـک  دریگ 
هعاشا جاور و  يارب  مزلا  تامدخ  و  لیاسو )... رگید  یـشزرو و  ياهـسابل  رازبا و  تازیهجت ،  ) اهلااک ناگدـننک  عیزوت  ناگدـننکدیلوت و 

ناگدـننکدیلوت و نینچمه  و  نارگید )... یـشزرو و  تاعوبطم  ناراگن  همانزور  یـشزرو ، ناکـشزپ  نایبرم ، ناسردـم ، ناـملعم ،  ) شزرو
ههایـس نیا  هنوگچ  دیـسرپ  دـیاب  لاح  شزرو و .)... ملاع  ناگراتـس  سکع  ترـش ، یت   ) هطوبرم ياهلااک  اهیمرگرـس و  ناگدـننک  عیزوت 
هعماـج یتـح  هک  يا  ههایـس  ( ؟ تفرگ لکـش  هتفر  هتفر  دـننک ، یم  شاـعمرارما  شزرو  قیرط  زا  میقتـسمریغ  اـی  میقتـسم  هک  ناصـصختم ،
ینامز هچ  زا  رتقیقد ، نایب  هب  دنک ). یمن  یکمک  شسرپ  نیا  حرط  هب  لاًامتحا  هلأسم  نیا  دنراد  ياج  نآ  رد  زین  شزرو  ناخروم  ناسانش و 

رد ناشتیعقوم  هب  هتسب  هک  ینلاماع  نایم  دروخرب  لحم  و  تباقر » هصرع   » ناونع هب  هزوح ، نیا  رد  یشزرو  تاسسءوم  نلاماع و  ماظن  نیا 
هک دشاب  نیا  دـنا ، نآ  زا  یکاح  نم  تلااءوس  هک  روط  نامه  هلأسم ، رگا  داتفا . راک  هب  دـنرادروخرب ، صاخ  یقئلاع  زا  هصرع  نیا  نورد 

یمن سپ  دـنک ، لمع  هطیح  ای  نادـیم  کی  نوچمه  هک  دراد  شیارگ  تسا ، شزرو  ورگ  رد  ناـشقئلاع  هک  یتاسـسءوم  نـلاماع و  ماـظن 
هدیدپ نیا  هک  تفایرد  روشک ، کی  یعامتجا  يداصتقا و  طیارش  هب  یشزرو  ياه  هدیدپ  نتخاس  طبترم  قیرط  زا  هطـساو  یب  روط  هب  ناوت 

یتقو یتح  هک  تسا  یلقتسم  اًتبـسن  خیرات  شزرو ، خیرات  دنتـسیچ . عقاو  هب  نیعم ، یعامتجا  طیحم  کی  رد  نامز و  زا  ینیعم  هظحل  رد  اه 
يرامـش هاگ  هک  نآ  نخـس  هصلاخ  نارحب و  یلماکت ، نیناوق  گنهابرـض ، زاب  دروخب ، مقر  یعامتجا  يداصتقا و  یخیرات و  مهم  عیاقو  اب 

شزرو یِعامتجا  ملع  عِون  تیعورـشم  یِعقاو  ياهناینب  يزیر  یپ  شزرو ، یعامتجا  خـیرات  هدـمع  فیاظو  زا  یکی  تساراد . ار  دوخ  هژیو 
هچ زا  عورش  اب  هک  هلأسم  نیا  نییعت  قیرط  زا  مه  نآ  تسین ) یهیدب  راکشآ و  دوخ  لاًـصا  هک   ) تسا زیامتم  یملع  عوضوم  کی  ناونع  هب 
اب لـباقت  رد  مه  نآ   ) تفگ نخـس  شزرو  هدـیدپ  روهظ  زا  هملک ، یِعقاو  ياـنعم  هب  ناوت  یم  یعاـمتجا ، طیارـش  هعومجم  هچ  زا  هظحل و 
رد ینوسکاسولگنآریغ ، ياهروشک  رد  هژاو  نیمه  اـما  دراد ، دوجو   sport یِـسیلگنا تغل  رد  زونه  هک  ییانعم  اهیزاب  عاونا  هداس  ماجنا 
رد دوخ و  صاخ  قطنم  اب  هصرع  نیا  هنوگچ  تفای ) جاور  یلاکیدار  دیدج و  یعامتجا  ياهشنک  فرصم  ِيا  هملک  يانعم  هب  نامز ، نامه 

اهنت دنا و  هدرک  فیرعت  یصاخ  خیرات  لد  رد  ار  دوخ  هک  ییاهـشنک  دش ؟ يزیر  یپ  یـصاخ  لاًماک  یعامتجا  ياهـشنک  زورُب  لحم  مکح 
هژاو یـشزرو ، ياهدروکر  خیرات  ای  یـشزرو  نیناوق  خیرات  هنومن ، ناونع  هب  . ) تفایرد ار  اهنآ  ناوت  یم  صاخ  خیرات  نیمه  اب  تبـسن  رد 

اب صاخ  يا  هزوح  تخاس  رد  هتـسجرب ، تاحوتف  زا  لیلجت  تبث و  طبـض و  تلاسر  ساسا  رب  هک  تسا  یناخروم  شقن  روآدای  هک  یبلاج 
هک تسا  یعطق  مّلسم و  رظن  هبیشزرو  تلاوصحم  شدرگ  دیلوت و  زا  یلقتـسم  اًتبـسن  هزوح  نیوکت  .( دنراد تکراشم  زیمآرارـسا  یگنهرف 

سرادـم ینعی  ییاوژروب  هعماج  ناـگبخن »  » يارب هدـشایهم  شِزومآ  تلایکـشت  رد  هملک ، قیقد  ياـنعم  هب  شزرو ، هب  يزاـب  مرف  زا  لوحت 
اب اهنآ  ییانشآ  يزاوژروب و  یناقوف  ياهرشق  ای  فارـشا  ياه  هداوناخ  نادنزرف  تیبرت  لحم  سرادم ، نیا  داد . خر  ناتـسلگنا ، یـصوصخ 

هزوح هک  لکـش  نامه  هب  اًقیقد  دـنداد ، یم  رییغت  ار  اهیزاب  نیا  درکراـک  اـنعم و  ناـمزمه  روط  هب  دـندوب و  لذـتبم  ینعی  یمدرم  ياـهیزاب 
ییاهـصقر دـناجنگ : تیئوس »  » لثم يرنه  بان  ياهمرف  هرمز  رد  ار  اـهنآ  تخاـس و  رییغت  شوختـسد  ار  یلحم  ياهـصقر  یملع ، یقیـسوم 

هرهوج و  لصا »  » دروم رد  ینعی  یسیدرگد  نیا  ياهیگژیو  رـصتخم  فیـصوت  رد  هریغ . »3 و  تاو هگ  ، » 2« دنابراس ، » 1« يروب  » لثم یلحم 
دنوش یم  ادـج  دـش ، یم  رازگرب  یلحم  ياهیزاب  اهنآ  رد  هک  یلومعم  یعامتجا  دایعا  زا  ناگبخن  یِندـب  ياهنیرمت  هک  تفگ  ناوت  یم  نآ 

ییاهدرکراک زیچ ، ره  زا  شیپ  هک   ) دندش مورحم  یصاخ  یعامتجا  ياهدرکراک  زا  بیترت  نیدب  و  يزرواشک ) ياهنشج  زا  هنومن  يارب  )
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رد يراد  هیامرس  اشیپ  عماوج  زا  يدادعت  رد  هک  ینیئآ  ییاهیزاب  لثم   ) دنتشاد دنویپ  ینیئآ  ياهیزاب  زا  يرامـش  اب  زونه  هک  دندوب ) یبهذم 
زا هدـشدنم  هرهب  ياهـشنک  نآ  رد  هک  تسا  ییاج  تغارف ، لیـصحت و  لحم  هسردـم ، دـندش .) یم  رازگرب  یعارز  لاس  زا  یـصاخ  عقاوم 

فده یعون ، هب  هسفن ، یف  هک  ییاهتیلاعف  دنیآ ، یمرد  یندب » ياهنیرمت   » تروص هب  یبیج  میوقت  رد  هدش  ماغدا  یعامتجا و  ياهدرکراک 
رد دنتـسین و  ریذپ  لیلقت  يدرکراک  ترورـض  چیه  هب  اًدبا  دـنوش و  یم  هرادا  صاخ  ینیناوق  اب  هک  ینامـسج ،» رنه  يارب  رنه   » یعون دـنا ،
درف هک  ییاج  دنیوگ ، یم  یکلا » تیلاعف   » نآ هب  هک  تسا  يزیچ  ققحت  هصرع  يلاعا  هنومن  هسردم  دـنریگ . یم  ياج  صاخ  میوقت  کی 

رد ار  نت  زا  يا  هدافتـسا  کیتسانمیژ  دـنک ؛ یم  ذاختا  شعامتجا  ناهج  نابز و  هب  تبـسن  یثنخ  رود و  یـشرگن  اـی  يریگ  عضوم  نآ ، رد 
هچ هب  هک  دـهد  یم  ناشن  کش  یب  هیـضق  نیمه  . ) تسا هسفن  یف  فدـه  یعون  نابز ، زا  یـسردم  هدافتـسا  دـننامه  تسرد  هک  دراد  رظن 

نوچمه دشاب ، رتلااب  درف  تلایـصحت  حطـس  هاگره  دبای ، یم  شیازفا  شزومآ  حطـس  اب  هارمه  شبوانت  تدّش  هک  یـشزرو ، تیلاعف  تلع 
شزرو زا  فارصنا  رگراک ، تاقبط  نایم  رد  بلغا  هک  تسا  هدش  صخـشم  دبای . یم  لزنت  رت  هتـسهآ  رمع  تشذگ  اب  یگنهرف ، ياهـشنک 
جاودزا اب  فداصم  اًبلاغ  هتخاس  ناناوجون  لاح  بسانم  يرما  صخشم  روط  هب  ار  نآ  دیآ  یم  رظن  هب  شا  هنوگ  يزاب  تلـصخ  هک  یتیلاعف 

هرانک یعون  دـیآ ، یم  تسد  هب  نآ  زا  هسردـم و  هبرجت  لـلاخ  رد  هچ  نآ  تسا ). یلاـسگرزب  هرود  يدّـج  ياهتیلوئـسم  هریاد  هب  دورو  و 
ار نآ  هتفرـشیپ  ًـلاماک  لکـش  ناـگبخن ،»  » هقبط گِرزب  يزور  هنابـش  سرادـم  هک  يرما  تـسا ، یعقاو  لـمع  زا  يرود  ناـهج و  زا  يریگ 
، تسا اوژروب » هقبط  ناگبخن   » شنم زا  يداینب  هبنج  کی  دوخ  شیارگ ، نیا  و  تسا ، فده  یب  یلمع  هب  شیارگ  نآ  دـنهد و  یم  شیامن 

شزرو رد  مه  رنه و  رد  مه  هک  هتساوخدوخ  يا  هلصاف  ذاختا  اب  ار  دوخ  دنلاب و  یم  دوخ  نِدوب » ضرغ  یب   » تفـص هب  هراومه  هک  یناسک 
هک تسا  ییاهنآ  ندرک  يزاب  یگژیو  يزاب ، زا  یلکـش  ناونع  هب  هنافـصنم » يزاب  . » دـنزاس یم  صخـشم  يدام  قئلاع  زا  دـیامن  یم  هولج 

ار ناش  « یعامتجا شقن  هلـصاف   » هک ییاهنآ  تسا ؛ يزاب  کی  طـقف  نیا  دـننک  یم  شومارف  هک  دـنوش  یم  قرغ  يزاـب  راـک  رد  ناـنچ  نآ 
هدـنیآ ناربهر  يارب  هک  یعامتجا  ياهـشقن  همه  رد  تفـص  نیا  دراد : هراـشا  نآ  هب   4 نمفاگ هک  روط  ناـمه  و  دـننک ، یم  ظـفح  هراومه 

نایب ربو  هک  روط  نامه  تسا ، هارمه  يزاس » ینلاقع   » دنیآرف اب  نینچمه  شزرو ، هزوح  نتخاس  لقتـسم  تسا . هتفهن  هدش  یحارط  هعماج 
يریذـپ ینیب  شیپ  يریذـپ و  هبـساحم  رـصنع  ود  نیمـضت  ییارگ ، صاخ  یلحم و  ياهتوافت  هلأسم  زا  غراف  دـنیآرف  نیا  تیاـغ  دـنک ، یم 

زا ناشیاضعا  زاغآ  رد  مک  تسد  هک  هدنریگ  میمصت  مه  یصصخت  ياهناگرا  هژیو و  نیناوق  زا  یتسرهف  لیکـشت  يارب  ناسآ  یهار  تسا .
ریذپ تسبراک  تباث و  نیناوق  زا  یتسرهف  میظنت  زاین  ترورـض و  دنوش . یم  هدیزگرب  یـصوصخ  سرادم  نامه  یمیدـق » ياه  هچب   » نایم

فلتخم یحاون  نایم  سپس  فلتخم و  یشزومآ  تاسسءوم  نایم  یشزرو » تلادابم   » هک دوش  یم  سح  ینامز  تسرد  ناهج ، رـسارس  رد 
نوناـق  » و ( self-administration « ) ینادرگدوخ  » هوق ود  رد  ینـشور  لکـش  هب  اًـبیرقت  شزرو ، هزوح  یبـسن  للاقتـسا  دوـش . اـپرب 

نیا يارجا  یشزرو  تاسـسءوم  دوش و  یم  نیمـضت  تلود  طسوت  ای  تسا  راوتـسا  یخیرات  یتنـس  رب  هک  ییاوق  دوش ؛ یم  تیبثت  يراذگ »
اب دـننک و  عضو  ار  مسارم  اـهیزاب و  يِرازگرب  هرادا و  ياـهرایعم  هک  دنتـسه  قـح  نیا  دـجاو  اـهداهن  نیا  دـنریگ . یم  هدـهع  هب  ار  نیناوـق 

. دـننک لصاح  ناـنیمطا  دـنا  هداـهن  هک  يا  هژیو  نیناوق  تیاـعر  زا  هریغ ) همیرج و  فیقوت ، « ) یهیبنت تردـق   » دربراـک قح  زا  يرادروخرب 
یم ءاطعا  اهمیت  دارفا و  هب  ار  یبرم »  » ماقم سیلگنا و  رد  يرـسارس » تاقباسم  نامرهق   » لثم یـصاخ  باقلا  نیواـنع و  اـهنآ  نیا ، رب  نوزفا 

رد تسه ، مه  یـسایس  يا  هفـسلف  اًمازلا  هک  شزرو  هفـسلف  یعون  هعـسوت  شرتسگ و  اب  یـشزرو ، ياهـشنک  زا  يا  هزوح  يزیر  یپ  دـننک .
، تسا ضرغ  دـصق و  یب  یـشنک  ناوـنع  هب  شزرو  کیتارکوتـسیرآ  هفـسلف  زا  هبنج  کـی  عـقاو ، رد  مسیروتاـمآ ،»  » هیرظن تسا . طاـبترا 
زا رت  هتسیاش  یتح  هعماج  هدنیآ  ناربهر  هنادرم  لئاضف  نییعت  تهج  رد  هک  يرنه ، شنک  ریظن  تیاغ ، نودب  مِاجرف  یعون  مکح  رد  یشنک 
.( دـینک تقد  هرود  نامه  ناوج  بیجن و  ياهوناب  گـنربآ ، شقن  وناـیپ و  هب  دراد : دوجو  هناـنز  يا  هگر  رنه  باـب  رد  هشیمه  . ) تسا رنه 
هب نداد  لکش   » يارب يراکوزاس  دوش ، یم  هتخانش  یگنادرم  تعاجـش و  سح  تیوقت  تهج  رد  یـشزومآ  يراکوزاس  ناونع  هب  شزرو 

نیا نیناوق . بوچراچ  رد  ندرب  هب  فوطعم  هدارا  هتبلا  تسا ؛ یقیقح  ربهر  کـی  هناـشن  هک  نورب ،» هب  فوطعم  هدارا   » ياـقلا و  تیـصخش »
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« یتمیق ره  هب  يزوریپ   » هناماوع ریبعت  هب  لکلاب  هک  دوش  یم  هتخانـش  کیتارکوتـسیرآ  یـشرگن  ناونع  هب  هک  تسا  هنافـصنم » يزاب   » نامه
تاـمیلعت زا  یفیرعت  تسا ، عازن  لـحم  دراذـگ ) یم  شزرو  زا  رتارف  ییاـه  هدودـحم  هب  اـپ  هک   ) ثـحب نـیا  رد  هـچنآ  مرظن  هـب  دزاـت . یم 

ناربهر نازاتشیپ و  لئاضف  هدارا » هوق  «، » تعاجـش «، » يژرنا : » تسا داضت  رد  ییاوژروب  هدرخ  کیمداکآ و  فیرعت  اب  هک  تسا  ییاوژروب 
لـضف و شناد ، اـب  لـباقت  رد  یگلمج  یــصخش ،) (ي  اـهتراسج يدرف و  تیقـلاخ  اـهنیا ، هـمه  زا  شیب  دــیاش  و  یتعنــص ،) اـی  یماــظن  )

تـسا هابتـشا  هک  نآ  هصلاخ  تساهنآ . یطابـضنا  نیناوق  يوسنارف و  ماظن  سرادم  اهنآ  دامن  هک  دـنریگ  یم  رارق  یـسردم »  » يرادربنامرف
طلسم هقبط  طلسم  راشقا  یقلاخا  شنم  نامه  ینعی  تسا ؛ یقلاخا » نامرآ   » کی زا  یتاذ  یـشخب  شزرو ، نردم  فیرعت  میربب  دای  زا  رگا 

ود لوکا   » هسردـم لثم  یـصوصخ  عیانـص  ياـسءور  نادـنزرف  يارب  اًـساسا  مه  نآ  دنیـشن ، یم  رمث  هب  مظعم  یـصوصخ  سرادـم  رد  هک 
هوق ای  يدرف  شنم  هب  يا ، هفرح  شزومآ  ربارب  رد  یملع  شزومآ  هب  رتشیب  ِنداد  اهب  تسا . ناـمرآ  نیا  ققحت  یلـصا  قشمرـس  هک   5« هشور

هب ریذـپ  لیلقت  هک  دـنک  یم  دـییأت  ار  یبتارم  هلـسلس  دوجو  تیبرت ، شزومآ و  ملاع  رد  گنهرف ، ربارب  رد  شزرو  هب  شوه ، ربارب  رد  هدارا 
رابتعا ردق و  یب  ینعی  ینایب ، هب  هلأسم ، نیا  و  تسین . دنک ) یم  يرادفرط  قوف  ياهلباقت  مود  بطق  زا  هک   ) يا هسردم  اًقیقد  بِتارم  هلسلس 

هک ناملعم » نادنزرف   » اوژروب و هدرخ  هقبط  رکفنـشور  راشقا  هژیو  هب   ) هعماج رگید  تاقبط  ای  بلاغ  تاقبط  رِگید  راشقا  يِاهـشزرا  ندرک 
و تیقفوم »  » يارب رگید  ییاهرایعم  ندیشک  شیپ  ینعی  دنتـسه ؛) یلیـصحت  راشرـس  دادعتـسا  هصرع  رد  يزاوژروب  نادنزرف  يدّج  نابیقر 

رتسب  » ناونع هب  شزرو  زا  لیلجت  کیمداکآ .» ياهتیقفوم   » يارب ییاـهویتانرتلآ  ناونع  هب  نادـب  ندیـشخب  تیعورـشم  يارب  يرگید  لوصا 
طلـسم هقبط  طلـسم  رـشق  هک  میروآ  دای  هب  رگا  تسا . صخـشم  ییارگرکفنـشوردض  یعون  نمـضتم  هراومه  هریغ ، و  تیـصخش » یتیبرت 

درم و نز و  نایم  لباقت  بسحرب  دـیتاسا  نادـنمرنه ، نارکفنـشور ، هقبط  نامه  طلـسم  تحت  رـشق  اـب  ار  شا  هطبار  اـت  تسا  لـیام  هراومه 
يداـصتقا گـنهرف  دـنلب ، يوم  هاـتوک /  يوم  ًـلاثم   ) دراد تواـفتم  ییاـنعم  یخیراـت  هرود  ره  هب  هتـسب  هک  دـنک ، روصت  فیرظ  مکحم و 

شزرو جاور  لاتعا و  ياهتللاد  یناعم و  نیرتمهم  زا  یکی  هک  میبای  یمرد  هاگ  نآ  ام ،) راگزور  رد  هریغ  یفارشا و  یبدا  گنهرف  یسایس /
نایم شکمـشک  عوضوم  رگید ، شنک  ره  لثم  شزرو  هک  دـید  میهاوخ  تسیچ و  یبگار  لـثم  يا  « هنادرم  » ياهـشزرو يـلاتعا  هژیو  هب  و 
هتکن نیا  رب  ارذـگ  يا  هراشا  رد  ات  مرامـش  یم  تمینغ  ار  تصرف  اـجنیا  رد  . تسا یعاـمتجا  تاـقبط  ناـیم  نینچمه  طلـسم و  هقبط  راـشقا 

همه زا  شیب  هچنآ  نآ ، رد  هک  تسا  یهاگدروآ  یـشزرو ، ياهـشنک  هزوح  تسا . هشقانم  لحم  شزرو  یعامتجا  فیرعت  هک  منک  دـیکأت 
مسیروتامآ تسا : یـشزرو  ياهتیلاعف  عورـشم  درکراک  عورـشم و  فیرعت  لیمحت  رد  هنابلطراصحنا  تیلباق  تیفرظ و  تسا ، هعزانم  دروم 

ِشزرو ربارب  رد  دنـسپ  هبخن  ِشزرو  اشامت ، هصرع  ناونع  هب  شزرو  ربارب  رد  تکراشم  هصرع  ناونع  هب  شزرو  ییارگ ، يا  هفرح  ربارب  رد 
، تسا نت » زا  عورشم  هدافتسا   » و عورـشم » نت   » فیرعت رـس  رب  ییاهـشکمشک  رِتعیـسو  هزوح  زا  یـشخب  هسفن ، یف  هزوح ، نیا  دنـسپ . هماع 

ریظن دوش  یم  لماش  زین  ار  يرگید  صاخشا  نت ، یشزرو  ياهدربراک  فِیرعت  رِس  رب  شکمشک  رد  ریگرد  نلاماع  رب  هولاع  هک  یتاعزانم 
یتح ینعی   ) هملک يانعم  نیرتعیـسو  رد  ناملعم  ینامـسج ،) تملاـس  ناصـصختم  هژیو  هب   ) ناکـشزپ نایناحور ، هژیو  هب  نایارگ و  قلاخا 

هلأسم نیا  دـیاب  اًتیاهن  هریغ .) سابل و  ناحارط   ) یمومع هقیلـس  دـم و  هصرع  نازاتـشیپ  یتح  و  هریغ ) جاودزا و  لئاسم  ياـمنهار  نارواـشم 
ياهدربراک شیاهدربراک و  زا  صاخ  يا  هقبط  عورـشم  فیرعت  لیمحت  رد  يراصحنا  تردـق  رِـس  رب  يراج  تاعزانم  اـیآ  هک  دوش  نییبت 

نایبرم  ) ینامـسج شزومآ  رما  ياهیا  هفرح  نایم  لباقت  هب  ناوت  یم  هنومن ، يارب  ریخ . ای  تسا  ریغتیلا  تباـث و  ياـهیگژیو  دـجاو  شزرو ،
یلباقت یشزرو ؛ نیرمت  زا  عورشم  فیرعت  هئارا  ظاحل  زا  هژیو  هب  درک ، هراشا  ناکـشزپ  و  هریغ ) کیتسانمیژ و  ناراکـشزرو  کیتسانمیژ ،

و تسا . رارقرب  دنتـسه ، صاخ  هیامرـس »  » هنوگ ود  اب  طابترا  رد  هک  یملع ) ربارب  رد  یمیلعت   ) هتیروتا ای  رادتقا  زا  صاخ  هنوگ  ود  نایم  هک 
ضقانتم ترابع  اب  هک  يا  هنادـهاز  هفـسلف  درک . هراشا  نت  دربراک  هنیمز  رد  تسینوگاتنآ  هفـسلف  ود  نایم  یگـشیمه  لباقت  هب  ناوت  یم  اـی 

شلات تقادص و  فارحنا ، عفر  تعیبط ، دـض  ( ، antiphysis  ) مسج دض  گنهرف  رب   physique) (culture ینامسج » گنهرف  »
گنهرف نت و  هـب  ار  گـنهرف  درمـش و  یم  زیاـمتم  ار  ( physis  ) مسج تعیبط ، هک  يرگید  یتسینودـه »  » هفـسلف دـنک و  یم  دـیکأت  و ...
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دض ینامـسج » نایب   » بتکم هزورما  هنومن ، ناونع  هب  دهد . یم  لیلقت   laiser-faire" )6 « ) " داباداب هچره   » گِـنهرف یعون  هب  ار  مسج 
لومعم کـیتسانمیژ  قیرط  زا  نیناوق و  هارمه  هب  هک  ار  یعناوم  دـئاز و  یِطابـضنا  نیناوـق  هک  دزوـمآ  یم  شناراداوـه  هب  هک  کـیتسانمیژ 

، تسا یبسن  یِگتسباو  یعون  نمـضتم  فیرعت ، هب  انب  یندب ، ياهـشنک  هزوح  یبسن  للاقتـسا  هک  اجنآ  زا  . دنباتنرب دوش  یم  لیمحت  عضو و 
ياهـشنک هزوح  نورد  یبـلط ) تذـل  بطق  اـی  ییارگدـهز  بطق  ینعی   ) بطق ود  زا  یکی  يوس  هب  شیارگ  شیازفا  هک  تفاـی  میهاوـخرد 

یتروص هب  و  عورـشم » نت   » يراصحنا فیرعت  يارب  هزرابم  هزوح  نورد  رد  تردـق  تابـسانم  تیعـضو  رب  ینتبم  يدایز  دـح  ات  یعامتجا 
هب هک  هچنآ  ره  رد  هلصاح  تفرـشیپ  اذل  تسا . تایقلاخا  رـس  رب  یعامتجا  تاقبط  طلـسم و  هقبط  راشقا  نایم  هزرابم  هزوح  رد  رت  هدرتسگ 
لک رتعیاش  مه  نآ  زا  دـنزرف و  نیدـلاو و  طباور  نوچ  ییاه  هنیمز  تفرـشیپ  اب  هطبار  رد  دـناوت  یم  اـهنت  دوش  یم  ریبعت  ینامـسج » ناـیب  »

طباور كدوک و  شرورپ  رما  رد  یهاوخیدازآ  یعون  ییاوژروب و  تایقلاخا  زا  يدیدج  خنس  تِفرـشیپ  ینعی  دوش ، هدیمهف  یتیبرت  لئاسم 
یلماع هک   ) هنادهاز یشوکتخس  يارب  ینیشناج  ناونع  هب  اوژروب ) هدرخ  و   ) اوژروب هقبط  دِشر  هب  ور  راشقا  يوس  زا  هک  تیسنج  یناگیاپ و 

مینک میسرت  ار  ثحب  یلک  طوطخ  هلحرم  نیلوا  رد  میدوب  ریزگانماوع  نایم  رد  هعاشا  هلحرم  . دوش یم  غیلبت  دور ) یم  رامـش  هب  رگبوکرس 
زونه شزرو  دـنراد ، تواـفت  مه  اـب  ًـلاماک  فصولا  عم  هک  هزوح ، نیا  فِلتخم  ياـه  هصرع  رد  هک  ارچ  تسا ، هدـننک  نییعت  مرظن  هب  هک 
ياه هیامنرود  زا  هک  ضرغ  دصق و  یب  یتیلاعف  ناونع  هب  شزرو  کیتارکوتسیرآ  يژولوئدیا  دراد . دوخ  اب  ار  شیاههاگتساخ  ياه  هناشن 

شرتسگ هب  ور  مِهـس  یِقیقح  تشرـس  يزاس  ناهنپ  هب  طقف  هن  دـنک  یم  هیذـغت   discourse) (celebratory یلیلجت راـتفگ  ینیئآ 
زا یـشخب  زین  هزورما  کش  یب  فلگ ، ینارقیاق و  يراکراوس ، سینت ، لثم  ییاهـشزرو  هکلب  دنک ، یم  ینایاش  کمک  یـشزرو  ياهـشنک 

هنیمز رد  هک  دنتـسه  ییاهدرواتـسد  نوهرم  میوگب ، رتقیقد  هدننکزیامتم و ، درکراک  نوهرم  نیزاغآ  ياهزور  لثم  تسرد  ار  ناشتیبوبحم 
یـشزرو ییاهتیلاعف  درگادرگ  اههاگـشاب ، نیرت  یماعریغ  ای  نیرت  هدـیزگرب  تیرثکا  هک  تسین  یقاـفتا  . ) دـنروآ یم  راـب  هب  زیاـمت  داـجیا 

رد زیامتم  دـیاوف  هک  تفگ  ناوت  یم  یتح  دـننک ). یم  لمع  ناگدـیزگرب  عمجت  يارب  ینوناک  ای  زیواتـسد  هلزنم  هب  هک  دـنا  هتفای  ناـمزاس 
ياهشنک و  ابیز » ياهشزرو   » لثم یصخاش  زیامتم و  ياهشنک  یفارشا  زیگنارب و  نیسحت  ياهـشنک  نایم  زیامت  هک  دنبای  یم  شیازفا  ینامز 

ات و   ) لابتوف لثم  دندوب ، ناگبخن »  » هژیو زاغآ  رد  هک  دنا  یـشزرو  ياه  هتـشر  زا  يرامـش  ندش  هنایماع  یمدرم و  لوصحم  هک  »ي  لذتبم »
بیکرت يرتنـشور  لباقت  اب  دـنک ) ظفح  ار  دوخ  هناگود  یعامتجا  يریگوضع  هناگود و  تلزنم  اهتدـم  ات  دـیاش  هک  یبگار ، يرتمک  دـح 

زا سپ  شزرو  کی  ماجنا  لامتحا  هک  میناد  یم  شزرو . ياهیمرگرـس  فرصـِ  فرـصم  شزرو و  رد  تکراـشم  ناـیم  لـباقت  ینعی  دوش ،
دبای یم  شهاک  شا  یعامتجا  ناگیاپ  بتارم  هلـسلس  رد  درف  لزنت  اب  نامزمه  يریپ ) رد  ای  یگنادرم  زاغآ  زا  دـعب  اًقیقد   ) یلاسگرزب هرود 

یشزرو ياه  همانرب  نیرتبوبحم  حلاطصا  هب  ياشامت  لامتحا  هک  نآ  لاح  زین ؛) یشزرو  هاگـشاب  کی  هب  نتـسویپ  لامتحا  هک  روط  نامه  )
رد درف  ياقترا  اب  نامزمه  دنک ) یم  تیعبت  يرت  هدـیچیپ  نیناوق  زا  مویداتـسا ، رد  روضح  هدـیدپ  هتبلا   ) یبگر ای  لابتوف  لثم  نویزیولت ، رد 

هژیو هب  شزرو  رد  تکراشم  تیمها  زا  دـیابن  زگره  دـنچره  . دـبای یم  شهاک  ریگمـشچ  يروط  هب  يو ، یعامتجا  ناگیاپ  بتارم  هلـسلس 
هدـیدان ار  تیعقاو  نیا  ناوت  یمن  نکیل  دوب . لفاغ  طسوتم  نِییاپ  هقبط  ناـناوج  رگراـک و  هقبط  ناـیم  رد  لاـبتوف  لـثم  یهورگ  ياهـشزرو 

زا میظع  یشخب  و   ) دنا یشیامن  درکراک  دجاو  زین  یبگار  ای  لابتوف  يراوس ، هخرچود  لثم  دنسپ  مدرم  حلاطصا  هب  يِاهـشزرو  هک  تفرگ 
اه هتـشر  نیا  تسا .) راوتـسا  یعقاو  تکراشم  شنک و  زا  یلبق  هبرجت  رب  هک  دنتـسه  بطاخم  یِلایخ  تکراـشم  نویدـم  ار  دوخ  تیبوبحم 

بابسا و نیـشام ، دوش : قلاطا  هوبنا  دیلوت  یِگنهرف  ای  يدام  تلاوصحم  هب  هک  دتفا  یم  اج  تفـص  نیا  هک  موهفم  نیدب  اما  دنا ، « بوبحم »
هدش قلخ  مدرم  طسوت  هک  ییاهیزاب  ینعی  یمدرم  اًتقیقح  ياهیزاب  دنزرف  نیا  شزرو ، هک ، نآ  هصلاخ  یقیـسوم . ياه  هنارت  ای  لزنم  هیثاثا 
یم رذگهر  نیا  زا  دـندرگ . یمزاب  نانآ  دزن  دـنا  هدـش  هتخاس  مدرم  يارب  هک  یـشیامن  ییاه  همانرب  لکـش  هب  یلحم ،» یقیـسوم   » لثم دـنا 

یهدـنامزاس نینچمه  مینک . كرد  رتنـشور  ار  هوبنا  دـیلوت  لوصحم  کی  تأیه  رد  یـشیامن  همانرب  کـی  ناونع  هب  شزرو  تیهاـم  میناوت 
يرامش ینویزیولت و  ياهوش  ای  يا  هفرح  سکوب  ریظن  یشیامن  ياه  همانرب  نایم  وش » تعنص   » زا يا  هخاش  ناونع  هب  یشزرو  ياهیمرگرس 
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ققحت ینامز  هژیو  هب  رما  نیا  یفیک . ات  تسا  یمّک  رتشیب  یکـسا  تاقباسم  ای  ییاپورا  لابتوف  عونتم  ياهتباقر  لثم  ربتعم  یـشزرو  عیاقو  زا 
ندرک ناهنپ  اًتجیتن  شزرو و  رد  تکراشم  فرـصم و  ندرک  یفخم  هب  جـیار  یـشزرو  ياه  هتـشر  هب  بستنم  یعمج  شِزرا  هک  دـبای  یم 
ریخا تلاوحت  یخرب  ایآ  هک  درک  حرطم  ار  شـسرپ  نیا  ارذگ  تروص  هب  ناوت  یم  دـننکن . کمک  فرـص  یِلاعفنا  فرـصم  ياهدرکراک 

درف ره  تیاهن ، رد  مدرک . میسرت  ار  نآ  یلک  طوطخ  تعرس  هب  نم  هک  دنتـسین  یلماکت  يریـس  هجیتن  اًضعب  یـشزرو ، ياهـشنک  هزوح  رد 
لاـبتوف تیعـضو  دروـم  رد  رما  نیمه  دـنچره  هسنارف  رد   ) یبـگار لـثم  یـشزرو  هک  دـشیدنیب  تیعقاو  نیا  رد  رمـضم  داـعبا  همه  هب  دـیاب 

لفحم زا  نوریب  دارفا  يارب  هک  هدش  لیدبت  يا  هدوت  شیامن  همانرب  کی  هب  نویزیولت  قیرط  زا  دـنک ) یم  قدـص  زین  اکیرمآ  رد  ییاکیرمآ 
يارب مزـلا  هژیو  دادعتـسا  تیحلاـص و  زا  صقاـن  دـنب و  مین  یلکـش  هب  هک  یمدرم  يارب  ینعی  دوـش ، یم  شخپ  زورما  زورید و  ناـکراشم 

مدآ  » کی ار  هچنآ  دـناوتب  هک  تسا  دـنم  هرهب  مهف  كرد و  نازیم  نآ  زا  هاگآ ، و  هربخ »  » بطاخم دـنرادروخرب . نآ  تسرد  ییاـشگزمر 
دوجو هربخ  درف  دـنیب ، یم  ار  یگتفـشآ  تنوشخ و  اهنت  دوگ ، زا  جراخ  هناگیب و  مدآ  هک  اجنآ  دـنیبب ؛ تسین ، نآ  ندـید  هب  رداـق  يداـع »

شیارآ کی  ینیب  شیپ  لباقریغ  يریذپان  بانتجا  تکرح ، کی  یتسرد  تحص و  نطب  رد  بیترت  نیدب  دهد و  یم  صیخشت  ار  ترورض 
قـشاع کی  هک  دـنک  یم  بسک  هتخیهرف  قیمع و  نازیم  ناـمه  هب  یتذـل  یمیت و  يژتارتسا  کـی  يایـسآ  هزجعم  نویـسارتسکرا  اـی  قفوم 

يارب دوخ و  رد  شیامن ، رد  قمعت  زا  دشاب ، یحطس  كاردا  هچره  شیوخ . بوبحم  هعطق  کی  زیمآ  تیقفوم  اًصخشم  يارجا  زا  یقیسوم 
یم هدنار  نایرع  تراهم  یهیدـب و  تاحوتف  شیک  و  ناجیه »  » يوجتـسج يوس  هب  رتشیب  ام  دوش و  یم  درف  ریگتـسد  يرتمک  تذـل  دوخ ،

دروم رد  بارطضا  قیلعت و   » ینعی یشزرو  شیامن  رگید  دعُب  نآ  هب  رتیراصحنا  یتروص  هب  ام  كاردا  قیرط  نیا  زا  همه  زا  رتمهم  میوش و 
یم بیغرت  یتمیق  ره  هب  يزوریپ  بسک  هب  هقباـسم ، ناگدـنهد  ناـمزاس  هژیو  هب  ناـنکیزاب و  رذـگهر ، نیا  زا  دوش و  یم  فوطعم  هجیتن »
هقلح يارو  هب  یگمه  ناـبطاخم  هطیح  شرتـسگ  یقیـسوم ، لـثم  زین ، شزرو  رد  هک  دراد  نآ  زا  ناـشن  زیچ  هـمه  رگید ، ناـیب  هـب  دـنوش .

یلکـش هب  دـیاب  تاریثأت ، زا  یلیلحت  هنوگره  حرط  زا  شیپ  عقاو ، رد  . دوش یم  رایع  مامت  ياهیا  هفرح  تموکح  تِیوقت  بجوم  اـهروتامآ ،
، اهروتامآ هژیو  يارگ  هبخن  شنک  یعون  ناونع  هب  شزرو ، نآ  بجوم  هب  هک  مینک  ییاسانش  ار  یلوحت  هدننک  نییعت  لماوع  للع و  رتقیقد 

لقتسم اًتبسن  قِطنم  نِتسب  راک  هب  فِرص  هار ، نیا  رد  و  دوش . یم  دیلوت  اه  هدوت  فرـصم  يارب  اهیا  هفرح  يوس  زا  هک  دش  لدب  یـشیامن  هب 
ياهیمرگرـس تِعنـص  طسب  دـشر و  زا  تسا  ترابع  رتقیقد  نایب  هب  هک  یقطنم  دـنک ، یمن  تیافک  یـشزرو  تامدـخ  لااک و  دـیلوت  هزوح 

روط هب  رما  نیا  تساهدـیدهت . تارطخ و  زا  نتـساک  نیع  رد  دـمآرد  ییآراک و  شیازفا  نآ  تیاـغ  هک  هزوح  نیا  هدودـحم  رد  یـشزرو 
تیبرت و ینلاقع  یلکـش  هب  هک  دوش ، یم  رجنم  تیریدم  یملع  نونف  صـصختم و  ای  ییارجا  نانکراک  زا  يریگ  هرهب  ترورـض  هب  صاخ 

دادعت نآ  رد  هک  درک  هراشا  ییاکیرمآ  لابتوف  هب  ناوت  یم  هنومن  يارب  دهد . یم  نامزاس  ار  يا  هفرح  نانکیزاب  یناهج  هیامرس  يرادهگن 
يا هناسر  ناونع  هب  هراومه  اًبیرقت  و  تسا ، رتشیب  نانکیزاب  هورگ  دادعت  زا  میت  یمومع  طباور  ياضعا  ناکـشزپ و  نایبرم و  هورگ  همدخ و 
نایم رد  یتح  یـشزرو ، ياهتیلاعف  هعـسوت  لمع ، رد  . دـنک یم  لمع  یـشزرو  تامدـخ  تعنـص  یـشزرو و  تازیهجت  غیلبت  يارب  یتاـغیلبت 

یـسایقم رد  ات ، تشاد  شیارگ  لبق  زا  شزرو  هک  دوش  یم  یـشان  تیعقاو  نیا  زا  يدح  ات  دوخ  دـیدرت ، یب  رگراک ، هقبط  رتناوج  ياضعا 
نرق رخاوا  ناتـسلگنا  یـصوصخ  سرادـم  رد  شزرو  عادـبا »  » رما سپ  رد  هک  دـشخب  ققحت  ار  ییاـهدرکراک  ناـمه  اًـقیقد  رتـگرزب ، سب 
یقلت يدرف » تیـصخش  دوبهب   » يارب یهار  ییاـیروتکیو ، رواـب  ياتـسار  رد  ار ، شزرو  اـهنآ  هک  نآ  زا  شیپ  یتـح  دـندوب . هتفهن  مهدزون 

یتراظن هفیظو  هب  هتفه  زور  تفه  زور و  هنابـش  لوط  رد  دیاب  هک  مات ،» ياهداهن   » نمفاگ حلاطـصا  رد  ای  یـصوصخ ، ياهناتـسریبد  دننک ،
یم یقلت  یناناوجون  ندرک  مرگرـس  يارب  يداصتقا  هفرـصب و  یهار  و  تقو » ندرک  رُپ  يارب  یهار   » مکح رد  ار  شزرو  دـننک ، لمع  دوخ 

. تسا هداس  يراک  اهنآ  رب  تراظن  دنا ، شزرو  ياهنیمز  رد  نادرگاش  یتقو  دوب . سرادم  نیا  تقو  مامت  تیلوئسم  نانآ  تیبرت  هک  دندرک 
رب ار  ناشتنوشخ  مشخ و  دـنزادنیب ، اپ  زا  ار  ناشناملعم  ای  دـننک و  بیرخت  ار  اهنامتخاس  هک  نآ  زا  شیب  دـنا و  ملاس  یتیلاعف  لوغـشم  اهنآ 

دوجو یـصوصخ  سرادـم  یتقو  ات  هتفای ، نامزاس  شزرو  : » دریگ یم  هجیتن   7 گربیو نای  هک  تسا  ببـس  نیدب  دـننک . یم  یلاخ  مه  رس 
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لرتنک نتخاس و  لوغشم  ندرک ، جیسب  يِداصتقا » هزادنا  یب  هویش   » نیا هک  میباینرد  ار  هتکن  نیا  رگا  داد ». دهاوخ  همادا  شتایح  هب  دنراد ،
، اًئزج ای  لاک  هک ، دوش  لدـب  ییاهداهن  همه  ناـیم  تازراـبم  رد  یفدـه  نینچمه  يرازبا و  هب  هک  دوب  شیارگ  نیا  دـجاو  لـبق  زا  ناـناوج ،

مهف زا  تروص  نیا  رد  دنا ؛ هدـش  یهدـنامزاس  ناناوج  نیدامن  ریخـست  يارب  تباقر  هجیتن  رد  اه و  هدوت  نیدامن  ریخـست  جیـسب و  هب  هجوت 
اًجیردت هنوگچ  دشابن  هنابلطواد »  » تکراشم هیاپ  رب  اًودب  هک  یشزرو  تاسـسءوم  دشر  شزرو و  تیبوبحم  هک  مینام  یمرد  زین  هلأسم  نیا 

اه و هیداحتا  یـسایس ، بازحا  لماش  روکذـم  ياهداهن  . دـندش دـنم  هرهب  یمومع  عجارم  کـمک  زا  سپـس  دـندش و  ییاسانـش  قیدـصت و 
يارب اـهنت  هن  لـغاش ، تـیعمج  لِـماک  هتـسویپ و  راـهم  نیمـضت  فدـه  اـب  هـک  دوـش ، یم  یتعنـص  رلااسردـپ  ياـسءور  هـتبلا  و  اـهاسیلک ،

اب یـشزرو  ياههاگـشزاب  زا  يرامـش   ) دندرک مهارف  ار  رگید  یـشزرو  تلایهـست  مویداتـسا و  هکلب  هسردم ، ناتـسرامیب و  ناشنادنمراک ،
تباقر و اب  ام  دیآ .) یمرب  نینچ  اهمویداتسا  زا  يرامش  مِان  زا  هک  نیا  امک  دندش ، سیسأت  یـصوصخ  نایامرفراک  تراظن  تحت  کمک و 

مه مشچ و  اب  هک   ) هتفرگ اتسور  حطس  زا  هک  یلادج  میتسه ، انشآ  یشزرو  لئاسم  رس  رب  یـسایس  فلتخم  ياه  هصرع  رد  هفقو  یب  لادج 
هک یشزرو ، تلایهست  يدنب  تیولوا  رـس  رب  هرظانم  ثحب و  اب  نآ ، رت  هزات  هنومن  رد  یتح  و  رلاوکـس ، یبهذم و  ياهپولک  نایم  یمـشچ 

کی ماقم  رد  روشک ، حطس  ات  تسا ) هارمه  تسا ، نآ  يرهش  سایقم  رد  یسایس  ياهـشکمشک  رد  ثحبدروم  تلاوقم  زا  یکی  دوخ  هتبلا 
نویساردف  » دوش و یم  هرادا  کیلوتاک  ياسیلک  طسوت  هک  هسنارف » شزرو  نویساردف   » نایم لباقت  هب  هنومن ، يارب  . ) تسا نایرج  رد  لک ،

رابتعا و شیازفا  اب  نامزمه  اًمّلـسم  دـینک ). هجوت  دوش ، یم  هرادا  یپچ  تسد  بازحا  طسوت  هک  لـیووروت » یندـب  تیبرت  یـشزرو و  روما 
لدب یسایس  هزرابم  عوضوم  هب  لدبم  یتأیه  رد  شزرو  اهنآ ، یمسر  تاماقم  یشزرو و  ياههاگشاب  يرهاظ  یفرطیب  یتلود و  ياه  هنارای 

ياهشنک هب  زاین  ینعی  تسا ، یعامتجا  ياهشکمشک  رب  ینتبم  ای  یعامتجا  يزاین  هعسوت  رد  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  تباقر  نیا  دوش . یم 
زا ییاتسور  یحاون  رد  یـشزرو  ياهزاین  لیمحت  هجیتن  رد  اهنآ . اب  هارمه  تِامدخ  نانکراک و  مزلا و  لیاسو  تازیهجت و  همه  یـشزرو و 

نیا رد   8« نادنملاس  » ياههاگشاب و  ناناوج » ياههاگشاب   » عضو رییغت  یـشزرو ، تلایهـست  اهمیت و  روهظ  ینعی  تسا ، رتراکـشآ  اج  همه 
ات دـبای  یم  یتصرف  اج  نیا  رد  هک  يا  هقبط  تسا ، ییاتـسور  يزاوژروب  ای  يراوژروب  هدرخ  درکلمع  هجیتن  هراومه  اًـبیرقت  هناـمز ، هرود و 
هک ار ، راختفا »  » و ترهـش »  » رب ینتبم  یـسایس  هیامرـس  دنک و  لیمحت  ناگمه  رب  ار  يربهر  یهدنامزاس و  هنیمز  رد  دوخ  یـسایس  تامدخ 

سرادم ندش  هناماوع  یمدرم و  هک  تسین  يدیدرت  . دنک ظفح  ای  تشابنا  تسا ، یـسایس  تردـق  هب  لیدـبت  لباق  هوقلاب  یلکـش  هب  هراومه 
تـسا یعامتجا  تباقر  تایـضتقم  لوصحم  دوخ  هک  يرکفنـشور »  » تایلوغـشم يوس  زا  نونکا  شزرو  ماقم  هک  ییاج   ) هتفرگ ناگبخن » »

بوسنم یـشزرو  لمع  هب  نانآ  ناریدـم  ناراکـشزرو و  هک  ییاهدرکراک  رییغت  اـب  مدرم ، هدوت  یـشزرو  تاسـسءوم  اـت  هتفر ) لاءوس  ریز 
ياهاضاقت تاعقوت و  حطس  یسیدرگد  اب  هک  یشزرو  ياهشنک  قطنم  رد  یـسیدرگد  یعون  اب  نینچمه  تسا و  هارمه  اًترورـض  دنا ، هدرک 

و یگنادرم »  » زا شیاتـس  تسا . رظانتم  نیـشیپ  ای  ینونک  تیعـضو  اب  هسیاقم  رد  یـشزرو  ياه  همانرب  هدـنیازف  للاقتـسا  اب  هطبار  رد  مومع 
دروم رد  یتوافتم  درکراک  انعم و  هنافصنم » يزاب   » کِیتارکوتـسیرآ نامرآ  زا  میرذگب  دنا  طبترم  یبگار  يزاب  هب  هک  یمیت » حور   » شیک

رما نیا  لیلد  دراد . هسنارف  یبرغ  بونج  نادـنمراک  نایئاتـسور و  نارـسپ  ناتـسلگنا و  یـصوصخ  سرادـم  ياوژروب  هدازفارـشا و  ناناوج 
زا يادج  هتبلا  تسا و  جراخ  اوژروب  هچب  کی  يارب  لوبق  لباق  ریس  طخ  زا  لاًمع  هک  یشزرو ، هفرح  کی  هنومن ، يارب  هک  تسا  نآ  اًفرص 

ياهرازاب دـهن . یم  هطلـس  تحت  تاقبط  ياه  هچب  يور  شیپ  هعماج  هک  تسا  يدـشر  هب  ور  تکرح  ریـسم  دـنچ  زا  یکی  فلگ  سینت و 
هاگتساخ نارتخد . ینامسج  هیامرس  يارب  ییابیز  هکلم  ماظن  هک  دننک  یم  افیا  ار  یشقن  نامه  نارسپ  نیا  یِنامسج  هیامرـس  يارب  یـشزرو 

ياه هصق   » نیا هک  دوش  یم  هداد  حیـضوت  تیعقاو  نیا  اب  اًـضعب  کـش  یب  دـنرگراک ، هقبط  زا  اًـتلاصا  هک  یناراکـشزرو  يِرگراـک  شیک 
نآ رگنایب  زیچ  همه  دـننک . یم  يزادرپدامن  رگراک  هقبط  ناناوج  يارب  ار  تورث  ترهـش و  هب  یهتنم  هتفای  ناـمزاس  ریـسم  اـهنت  تیقفوم ،»

اب دـنروآ ، یم  شزرو  تایقلاخا  هزوح  هب  نییاپ ، طسوتم  رگراک و  تاـقبط  رد  شزرو  یلاـها  هک  ییاهـشزرا  عفاـنم و  قیـلاع و  هک  تسا 
اب نینچمه  دنا و  گنهامه  دـشاب ) هتـشاد  یتسیزمه  زین  مسیروتامآ  فِلتخم  لاکـشا  اب  دـناوت  یم  هتبلا  هک   ) يزاس يا  هفرح  رِما  تاموزلم 
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ییاهرایعم نآ  نازیم  هک   ) ییآراک رثکادح  يوجتـسج  هطـساو  هب  اهتیلاعف  نیا  یـشزرو  ياهتیلاعف  يارجا  یگدامآ و  رما  ندرک » ینلاقع  »
ندـناسر لقادـح  هب  نیا  و  . ) دـنوش یم  لیمحت  رطخ  کسیر و  نازیم  ندـناسر  لقادـح  هب  و  تساه ) « دروکر  » و نیوانع »  » و اهدرب »  » لـثم

ياهیمرگرس اهـشنک و  شقن  اضاقت : قطنم  .( تسا طابترا  رد  یتلود  ای  یـصوصخ  یـشزرو  ياهیمرگرـس  دیلوت  تعنـص  کی  طسب  اب  دوخ 
شنک و صاخ  فیرعت  ینعی  تفگ ، میهاوخ  نخس  هضرع »  » يا هنوگ  زا  شخب  نیا  ردیگدنز  ياه  هویش  هب  ندیشخب  تدحو  رد  یشزرو 

نلاماع هک  ییاهشزرا  قیلاع و  اهوزرآ و  ینعی  دوش ؛ یم  حرط  اضاقت ، کی  باوج  رد  نامز ، زا  یـصاخ  ههرب  رد  هک  یـشزرو  یمرگرس 
شزرو ياهیمرگرـس  اهـشنک و  اضاقت ، هضرع و  ناـیم  هتـسویپ  لیدـعت  دروخرب و  هجیتن  رد  دـنا و  هدرک  شزرو  هزوح  دراو  نارگـشنک  اـی 

نایم رد  نآ  عیزوت  هوحن  یشزرو و  ياهیمرگرس  اهتیلاعف و  میسقت  نیعم  عضو  کی  دیاب  هزوح  نیا  دیدج  وضع  ره  هتبلا  دنبای . یم  لماکت 
نیـشیپ خـیرات  یمامت  هجیتن  هک  یعـضو  دـهد ، رییغت  ار  نآ  دـناوت  یمن  هزاـت  درف  هک  یعـضو  دـشاب ، هتـشاد  رظن  رد  ار  یعاـمتجا  تاـقبط 

یهار ای  دـیدج  شزرو  کی  روهظ  هنومن ، يارب  تسا . شزرو  هزوح  راکردـنا  تسد  تاسـسءوم  نـلاماع و  ناـیم  ياـهتباقر  تاـعزانم و 
راتخاس دیدجت  بجوم  لاس 1898 ) رد   9 نجارت طسوت  لارک  يانـش  عادبا »  » لثملا یف   ) دوجوم شیپ  زا  ِشزرو  کی  ماجنا  يارب  دـیدج 

هک نیا  اب  اما  دش . دهاوخ  نوگانوگ  ياهـشنک  هب  بستنم  يانعم  زا  يرـسارس  اًبیرقت  دِیدج  فیرعت  کی  هئارا  یـشزرو و  ياهـشنک  ياضف 
، نیا دوجو  اب  دنک ، یم  کمک  شتلاوصحم  ياضاقت  دیلوت  هب  يرگید ، ياج  ره  لثم  مه  اج  نیا  رد  دـیلوت ، هصرع  هک  تسا  نیا  تیعقاو 

ددجم ماغدا  قیرط  زا  رگم  دـش  دـهاوخن  هتفایرد  دـنوش  یم  هدیـشک  یـشزرو  شِنک  نآ  ای  نیا  يوس  هب  نلاماع  نآ ، قیرط  زا  هک  یقطنم 
عضاوم و هتفای  تدحو  ماظن  رد  دنتسه  ندب  اب  صاخ  يا  هطبار  داعبا  زا  یکی  نیبم  دوخ  هک  یعضاوم  هب  تبسن  نانآ  ياهـشرگن  عضاوم و 

لامعا ات  دشاب  هتـشاد  یعـس  یـسک  رگا  دنیآ . یمرب  نآ  لد  زا  یگدـنز  ياه  هویـش  هک  یماظن  ( ، habitas « ) شنم  » نامه ای  اهـشرگن ،
دهاوخ هابتشا  راچد  دنک  هعلاطم  دنا  هدروخ  هرگ  یشزرو  ياهشنک  نیا  اب  هک  ییاهشنک  ناهج  رد  اهنآ  ددجم  نداد  رارق  نودب  ار  یشزرو 

نامه تسا ، یمدآ  ندب  اهنآ  عوضوم  انبم و  اریز  دوب ، دهاوخ  دراوم  ریاس  زا  رتقیمع  لاًامتحا  هابتشا  نیا  یشزرو  ياهشنک  دروم  رد  و   ) دش
همه كرتشم  هاگتـساخ  ای  داینب  دـنک .) یم  دـحتم  مجـسنم و  دریگ  یم  رب  رد  هک  ار  يرـصانع  همه  هک  يرایع  مامت  هدـننک  بیکرت  لـماع 

هب ناوت  یم  هنومن  يارب  . ) دشخب یم  لکش  ار  هقبط  کی  شنم  هک  تسا  یتاحیجرت  قیلاع و  ماظن  یشزرو ، ریغ  هچ  یشزرو و  هچ  اهشنک ،
يارب ندب   » هک یمادام  درک ). تابثا  دنرـشق ، ای  هقبط  کی  صاخ  هک  ار ، نابز  اب  هطبار  ندب و  اب  هطبار  نایم  ینوخمه  ینوگمه و  یگداس 

ناشفده هک  یشزرو  ياهتیلاعف  دشاب ، وا ) ياهتیلباق  اهشزرا و  ینعی  « ) دوخ زا  روصت   » و تیـصخش »  » درف و راکـشآ  یلجت  لداعم  نارگید »
طوبرم راجنه »  » کی درکراک  دـنا . هرمزور  یلمع و  قلاخا  یعون  یـسانشابیز و  یعون  ققحت  زا  يروص  نیبم  تسا ، ندـب  هب  نداد  لکش 

هعومجم نتخاس  نیدامن  درکراک  دجاو  هاتوک ، يوم  لدم  ای  میقتسم  هاگن  لثم  اًقیقد  تسیاب ،) تسار   ) نداتسیا تسار  ریظن  ندب ، راتفر  هب 
نتخاس نیدامن  نینچمه  و  مارتحا ) بلط  يارب  هرهچ  هب  هرهچ  ییورردور   ) راقو يراکتـسرد ، تقادـص ، لثم  یقلاخا » لیاضف   » زا یلماـک 

رد یشزرو  لامعا  عیزوت  هوحن  هدنهد  حیضوت  دمآراک و  یفـصو  يوگلا  کی  تسا . يدنمروز  تردق و  یتملاـس و  لثم  یکیزیف  لیاضف 
لکـش « ) دازآ تقو   » اـهنآ نیرتـمهم  هک  یلماوع  دریگب ؛ رظن  رد  حوضو  هب  ار  یفنم  تبثم و  لـماوع  دـیاب  هعماـج ، تاـقبط  راـشقا و  ناـیم 

نآ هک  « ) یگنهرف هیامرس   » و تسا ) یمازلا  شیبو  مک  يرما  یشزرو  هتشر  هب  هتسب  هک  « ) يداصتقا هیامرـس  (، » يداصتقا هیامرـس  هتفایرییغت 
بستنم درکراک  انعم و  ياهنویسایراو  رگا  مه  یلدم  نینچ  لاح  نیا  اب  دنتسه . تسا ) یمازلا  شیبو  مک  يرما  یشزرو  هتـشر  هب  هتـسب  مه 

نایب هب  دروخ . دهاوخ  تسکش  لماوع  نیرتیـساسا  تفایرد  كرد و  رد  دریگن ، رظن  رد  ار  هعماج  عونتم  راشقا  تاقبط و  فلتخم  لامعا  هب 
درکراک انعم و  رد  دوجوم  ياهنویـسایراو  دیاب  یعامتجا ، تاقبط  زا  یـشان  عونتم  یـشزرو  لامعا  عیزوت  یگدنکارپ و  یـسررب  رد  رگید ،

تدّش و رد  دوهـشم  تارییغت  ای  اهنویـسایراو  لاثم  يارب  داد ؛ رارق  رظن  دّم  يدّـج  روط  هب  ار  یعامتجا  تاقبط  نایم  رد  فلتخم  ياهـشزرو 
یعامتجا تاقبط  هک  تسین  راوشد  نانچ  هلأسم  نیا  نداد  ناشن  . فلتخم یعامتجا  تاقبط  فلتخم و  ياهـشنک  نایم  يرامآ  هطبار  تدّـح 

تِردق لثم  ( bodilyhexis  ) ندب ینوریب  حطـس  رد  هچ  دـنرادن ، یقفاوت  مه  اب  یندـب  ياهنیرمت  یلامتحا  راثآ  عوضوم  رـس  رب  فلتخم 
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هب هریغ . ینهذ و  لداعت  یتملاـس و  لثم  ندب  لخاد  رد  هچ  و  ندب ، ییابیز  راقو و  تفارظ و  سکعرب  ای  هدـمآرب و  تلاـضع  تیءور  لباق 
يداصتقا ای  یگنهرف  ياه  هنیزه  نیمأت  هک  دوش  یم  یشان  یلماوع  ياهنویسایراو  زا  طقف  هن  لامعا  نیا  یتاقبط  ياهنویـسایراو  رگید ، نایب 

يا هداتفا  ریخأـت  هب  اـی  يروف  ياـهدوس  رب  ندوزفا  بسک و  هوحن  رد  ییاهنویـسایراو  رب  نینچمه  هکلب  دـنزاس ، یم  نکمماـن  اـی  نکمم  ار 
زا يریگ  هرهب  اب  دـنرداق  ناصـصختم  هک  دـید  ناوت  یم  اضق  زا  . ) دوش یم  دـیاع  توافتم  یـشزرو  لامعا  زا  هک  ییاهدوس  تسا ، راوتـسا 
رد مه  نآ  دننک ، حرطم  عورشم  لکش  هناگی  هلزنم  هب  ار  شیازفا  بسک و  زا  یصاخ  لکـش  ناش ، یعامتجا  تلزنم  نأش و  رب  ینتبم  رادتقا 

اهحرط مروظنم  دنبای . یم  لکش  راتخاس و  یتاقبط  شنم  یعون  رب  ینتبم  ياهیریگعضوم  طسوت  هک  یـشیازفا  بسک و  ياه  هویـش  اب  لباقت 
هب هتشگ و  دییأت  ناصصختم  يوس  زا  قافتلااب  رهاظلا ، یلع  هک ، تسانش  لثم  صاخ  یـشزرو  هتـشر  کی  لیمحت  يارب  یلم  ياه  همانرب  و 

لاًمع هک  ییاهدوس  دروم  رد  دوش ). یم  لیمحت  دنتـسین » لئاق  شیارب  يا  هدـیاف   » هک ینانآ  رب  هتـشر  نیا  ینف »  » اًـقیقد ياـهدرکراک  هناـهب 
هتفرگ راک  هب  فدـه  ود  يارب  دـناوت  یم  کیتسانمیژ  هک  دـهد  یم  ناشن  يا  هدـننکدعاقتم  روط  هب   15 سنارفود كاژ  دـنوش ، یم  بسک 
يزاس ندـب  شزرو  طسوت  هک  رگراک  هقبط  رظندروم  فدـه  ینعی  تسا ، تردـق  ینوریب  ياـه  هناـشن  دـجاو  هک  يوق  یندـب  دـیلوت  دوش :

هک يرگید  ياهـشزرو  اـی  کـیتسانمیژ و  طـسوت  هک  تساوژروـب  هقبط  رظندروـم  فدـه  هـک  ملاـس » یندـب   » دـیلوت اـی  دوـش ، یم  نیمأـت 
فیرعت ار  یشزرو  تیلاعف  هب  بستنم  يانعم  یتاقبط  شنم  تسین . ارجام  همه  نیا  امّا  . دبای یم  ققحت  تسا  یتشادهب »  » اًساسا ناشدرکراک 

صاخ ياهـشزرو  يریگیپ  زا  هک  تسا  یعامتجا  یـشزرا  دئاوع ، نیا  هلمج  زا  دور . یم  راظتنا  نآ  زا  هک  ار  يدئاوع  نینچمه  دـنک و  یم 
دیاب هک  نآ  هصلاخ  تساهنآ . یتاقبط  عیزوت  لوصحم  هک  اهشزرو  نیا  ندوب  تسد  زا  رود  يراصحنا و  فطل  هب  مه  نآ  دوش ، یم  یشان 

مه ار  یعامتجا  دئاوع  دیاب  ندـب ، يارب  دـنرادن ) مه  اب  ینادـنچ  قرف  هتبلا  هک  یلیخت ، ای  یعقاو  دـئاوع   ) شزرو یتاذ »  » دـئاوع تسرهف  هب 
یتاقبط  ) دوش یم  نوزفا  بسک و  فلتخم  تاقبط  طسوت  ناسکی  ریغ  روط  هب  دوش و  یم  لصاح  يزیامتم  شنک  ره  زا  هک  يدئاوع  دوزفا ،
تملاـس  » اًصخـشم ياهدرکراک  رب  هوـلاع  فلگ ، هک  دـید  ناوت  یم  هنومن  يارب  دـنراد .) یـسرتسد  دـیاوع  نیا  هب  ربارباـن  یتروص  هب  هک 

عیزوت هوحن  زا  اهـشنک  هک  ییانعم  نامه  ینعی   ) تسا رادروخرب  یعیزوت » تللاد   » انعم و کی  زا  یکـسیو  ای  رایواخ  دـننامه  دوخ  شخب »
اهنت تسا  رارق  هک  يرادرب ، هنزو  هک  دـید  ناوت  یم  اـی  دـننک .) یم  بسک  یعاـمتجا  تاـقبط  رد  هدـش  عـیزوت  نـلاماع  ناـیم  رد  شیوـخ 

هب اهلاس  هک  تسین  فداصت  رـس  زا  نیا  دوب . رگراـک  هقبط  بوبحم  شزرو  هسنارف ، رد  هژیو  هب  لاـس ، ياـهلاس  دـنک ، تیوقت  ار  تلاـضع 
یفارشا تاسسءوم  رظن  رد  هک  یشزرو  دنـسانشب ، تیمـسر  هب  ار  يرادرب  هنزو  کیپملا ، ياهتباقر  يرازگرب  نلاوئـسم  ات  دماجنا  یم  لوط 

عیزوت هوحن  میناوت  یم  لاح  . دوب رگراک  هقبط  زا  يدامن  هصلاخ  ینهذ و  رقف  شحوت و  تردق و  زا  يدامن  شیامن و  اهنت  نردـم ، شزرو 
ینازیم هب  شزرو  ره  دروم  رد  هتبلا  توافتم ، ياهـشزرو  ماجنا  لامتحا  مینک . یـسررب  یعامتجا  تاـقبط  راـشقا و  ناـیم  رد  ار  اهـشنک  نیا 

هب نینچمه  لامتحا  نیا  دازآ . تقو  یگنهرف و  هیامرـس  هب  اًیناث  يداصتقا و  هیامرـس  هب  لاًوا  دراد : یگتـسب  لیذ  لماوع  هب  اًـساسا  تواـفتم ،
یگتسب يا  یتخانشابیز  یقلاخا و  لامک  ینیع  ياهتیفرظ  رـشق و  ای  هقبط  ره  صاخ  یقلاخا  یتخانـشابیز و  ياهیریگ  عضوم  نایم  تیخنس 

، تسا رت  هدیچیپ  یمدآ  نس  توافتم و  ياهـشزرو  نایم  طابترا  دشاب . هتـشاد  دوجو  دیآ  یم  رظن  هب  ای  دراد  دوجو  شزرو  ره  رد  هک  دراد 
یِنامـسج شـلات  تدـش  قیرط  زا  ینعی  دوش ، یم  فیرعت  هقبط  کـی  شزرو و  کـی  ناـیم  هطبار  بوچراـچ  رد  اـهنت  هطبار ، نیا  هک  ارچ 

تسا نآ  یمدرم » ياهـشزرو   » یگژیو نیرتمهم  تسا . یتاقبط  شنم  زا  يا  هبنج  دوخ  هک  شلات ، نیا  هب  تبـسن  يریگ  عضوم  یـضتقم و 
، دوش یم  دادـملق  تقوم » زاوج   » یعون دـجاو  ینهذ  هتخیگنادوخ و  تروص  هب  یناوج  دـنا . یناوج  اب  طابترا  رد  ینمـض  روط  هب  اهنآ  هک 

دوز یلیخ  اهشزرو  نیا  دبای . یم  یلجت  یسنج ) و   ) یکیزیف يژرنا  دِازام  ندرک  فلت  هلمج  زا  نوگانوگ  ياه  هویـش  بلاق  رد  هک  يزاوج 
هب اًتدمع  هک  ییاوژروب  ياهـشزرو  لباقم ، رد  جاودزا .) قیرط  زا  یلاسگرزب و  هرود  هب  دورو  هظحل  رد  لاًومعم   ) دـنوش یم  هتـشاذگ  رانک 

ینس هدودحم  هک  دنا  كرتشم  تقیقح  نیا  دجاو  هراومه  دنوش ، یم  ماجنا  هلصاح  یعامتجا  تعفنم  ینامـسج و  تظافح  درکراک  رطاخ 
اهنآ اب  رظانتم  ینس  زرم  دنشاب ، هتشاد  يرتشیب  راصحنا  رابتعا و  اهشزرو  نیا  هچ  ره  لاًامتحا  دراد و  رارق  یناوج  هدودحم  يوسارف  رد  اهنآ 
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ینامـسج و ياـه  « تیلباـق  » هب طـقف  نوچ  هک ، ییاهـشزرو  نآ  ماـجنا  هک  تساـنعم  نادـب  نیا  و  فلگ .) هنوـمن  يارب   ) دور یم  رتوـلج  زین 
رد کـش  یب  تسا ، هدـش  عیزوت  همه  ناـیم  ناـسکی  روط  هب  اـهنآ  یتامدـقم  شزوـمآ  هرود  طیارـش  دنتـسه و  یکتم  یندـب  ياهدادعتـسا 

هلـسلس رد  درف  ياقترا  اـب  کـش  یب  مه  دوجوم  یکیزیف  يژرنا  يدـعب ، هلحرم  رد  و  تسا . لـمتحم  ناـسکی  هب  همه  دِازآ  تقو  هدودـحم 
ياضعا اهـشزرو ، نیا  هب  هقلاع » قوذ و   » ای یتخانـشابیز  یقلاخا  تیخنـس  زیامت و  هغدـغد  رگا  هتبلا  دـبای ؛ یم  شیازفا  یعاـمتجا  بتارم 

ياهـشزرو بلغا  قیرط ، نیدب  دنکن . هدزلد  یـساکع ) لاًثم   ) دوش یم  هدید  مه  رگید  ياه  هزوح  رد  هک  یقطنم  بسحرب  ار ، طلـسم  هقبط 
نیرتراو هنومن  نینچمه  و  دنا ، جیار  نارادناکد  اهنیسنکت و  هرادا ، نادنمراک  نایم  رد  هک  لابتوف ، لابدنه و  یبگار ، لابتکسب ، لثم  یمیت ،

، لیلاد نیا  هلمج  زا  دـنروآ . یم  درگ  رتلااب  تاقبط  یگدزلد  يارب  ار  لیلاد  همه  یتشک ، ای  سکوب  لثم  رگراـک ، هقبط  يدرف  ياهـشزرو 
اهـشزرا و رد  هتفهن  لاذـتبا  اـهنآ و  ندـش  یمدرم  هب  بستنم  لاذـتبا  تیوقت  بجوـم  هک  تساهـشزرو  نیا  نارگاـشامت  یعاـمتجا  بیکرت 

ماظن زا  تعاطا  يرادربنامرف و  يراکادـف ،»  » حور تنوشخ ، هب  شیارگ  تماقتـسا ، تردـق ، ینعی   ) دوش یم  اهـشزرو  نیا  صاـخ  لـئاضف 
یندوتـس ار  مصاخت  تباقر و  و  تسا ) هتفهن  يزاوژروب  یعامتجا  ياهـشقن  رد  هک  یعاـمتجا » شقن  هلـصاف   » هیرظن قِلطم  زت  یتنآ  یعمج :

یتـح سینت و  یکـسا ، يراـکراوس ، فـلگ ، لـثم  اهــشزرو  نیرتزیاـمتم  نتفاـی  جاور  یگنوـگچ  كرد  اـم  فدـه  رگا  دـهد . یم  هوـلج 
دازآ تقو  ای  یگنهرف  ای  يداصتقا  هیامرـس  تارییغت  هب  ندرک  هدنـسب  فرـص  دـشاب ، يدرونهوک  ای  کیتسانمیژ  لـثم  رتلومعم  ياهـشزرو 

يریذـپ هعماـج  نوـنف  راـتفر و  شـشوپ ، عوـن  نینچ  مه  هیلوا و  تیبرت  یگداوناـخ و  تّنـس  هـک  ببـس  نـیا  هـب  ـًلاوا  تـسا . زاـس  لکـشم 
رگراـک و هقبط  سرتسد  زا  ار  اهـشزرو  نیا  هک  دنتـسه  یناـهنپ  يدورو  طیارـش  مکح  رد  يداـصتقا  عناوم  لـثم  اًـقیقد  ( ، sociability)

تامازلا اـهراشف و  هک  ببـس  نیا  هب  اًـیناث ، و  دـننک ؛ یم  رود  هقبط  نیا  يـلااب  راـشقا  یتح  طـسوتم و  هقبط  نِییاـپ  رـشق  زا  هدـمآرب  يدارفا 
هب نارگـشنک  يارب  یتبثم  يریگ  تهج  هزوح  نیا  نورد  رد  هک  نآ  نودب  دننک و  یم  فیرعت  ار  لامتحا  مدـع  لامتحا و  هزوح  يداصتقا ،

ندب اب  سک  ره  هطبار  مینک ، وجتسج  ار  زیامت  هوجو  میهاوخب  هک  نیا  زا  غراف  لمع ، رد  دننک . نییعت  شنک  صاخ  لکش  نآ  ای  نیا  يوس 
اًقیقد دزاس ، یم  صخـشم  مورحم  تاقبط  زا  ار  رگراک  تاقبط  هک  دـیآ  یم  رامـش  هب  یتاقبط  شنم  ماظن  زا  نیداینب  هبنج  کـی  هک  تسوا 

یم زیامتم  دـنا  هدـش  ادـج  راشقا  رگید  زا  ناشیگدـنز  کبـس  لک  هطـساو  هب  هک  ار  يراشقا  مه  مورحم  تاـقبط  نیمه  رد  هک  روط  ناـمه 
دندرگ یم  ندب  روحم  لوح  هک  دـنهد  یم  زورب  ییاهـشنک  همه  رد  رگراک  تاقبط  هک  تسا  ندـب  اب  يرازبا  هطبار  فرط ، کی  رد  دزاس .

باـختنا بلاـق  رد  لاـح  نیع  رد  هطبار  نیا  ناـمرد و  يراـمیب و  اـب  ناشتبـسن  رد  هچ  ییاذـغ ، میژر  رد  هـچ  ییاـبیز و  زا  تـبقارم  رد  هـچ 
ندـب اـب  ندرک  راـمق  و  سکوـب ) لـثم   ) جـنر درد و  اـب  شـشوک ، راـک و  میظع  ياذـگ  هیامرـس  نمـضتم  هک  دـبای  یم  دوـمن  ییاهـشزرو 
کی هباثم  هب  ندب  اب  هک  دراد  رارق  زاتمم  تاقبط  شیارگ  رگید ، فرط  رد  . تسا هریغ ) یمزر و  ياهـشزرو  دازآ ، طوقـس  يراوسروتوم ، )
کی ماقم  رد  ندب  رب  ام  دیکأت  هک  نیا  هب  هتـسب  دریگ ، دوخ  هب  یفلتخم  ياهلکـش  دـناوت  یم  هک  یتیاغ  دـننک ، یم  راتفر  هسفن » یف  تیاغ  »

« سوسحم يدنبرکیپ   » کی ناونع  هب  نت  یلجت  رب  ای  دوش ، یم  رجنم  یتملاس  شتسرپ  کیتویبورکیم  شیک  یعون  هب  هک  دشاب ، مسیناگرا 
شتـسرپ شیک  لکـش  رد  دوخ ، لکـش  نیرتیودـب  رد  ندـب ، شرورپ  هغدـغد  هک  دراد  نآ  زا  ناـشن  زیچ  همه  نارگید .» يارب  ندـب   » ینعی

نِییاپ تاـقبط  ناـیم  رد  هژیو  هب  تسا ، ییاذـغ » تبقارم   » شمارآ و هنادـهاز  شیاتـس  یعون  نمـضتم  اًـبلاغ  هک  دوش  یم  ناـیامن  یتمـلاس 
یگمه هک  ناتسبد ، ناملعم  اًصوصخ  ینامرد و  تاسسءوم  تامدخ  رد  يرتفد  روما  نادنمراک  هیاپ ، نود  نارومأم  نایم  رد  ینعی  طسوتم ،

رطاخ هب  شرورپ   » یعون رد  اًتیاهن  هک  هنایاسراپ  شزرو  نیرتیلاع  ینعی  دـنزادرپ ، یم  کـیتسانمیژ  شزرو  هب  یـصاخ  تدّـح  تدّـش و  اـب 
فلاخرب هک  هتـسهآ ، ِود  ای  يور  هدایپ  لثم  دـنا ، یتملاـس  هلأسم  هب  دودـحم  هک  ییاهـشزرو  اـی  کـیتسانمیژ  . دوش یم  هصـلاخ  شرورپ »

هک ببـس  نیدـب  لاًوا  دـنا . ینلاقع  هتفای و  ناـمزاس  اًدـیدش  ییاـهتیلاعف  دـنرادن ، رب  رد  ار  یتباـقر »  » سح هنوگ  چـیه  پوت  اـب  يِاهـشزرو 
يریگولج لثم   ) دهد یم  ار  اهنآ  هدعو  لقع  هک  یعفانم  تسا ، لقع  سوسحمان  اًبلاغ  یتآ و  عفانم  لقع و  هب  خسار  ینامیا  اهنآ  ضرفشیپ 

اهشزرو نیا  هک  تلع  نیا  هب  اًیناث  دراد ؛) دوجو  يرظن  عجرم  کی  هب  عاجرا  هطساو  هب  اهنت  هک  هدیاف  یب  درجم و  یتبهوم  نس ، تلوهک  زا 
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، اًبلاغ دوخ  هک  یتیلاعف  دـنبای ؛ یم  انعم  تیلاعف  کی  تاریثأـت  دروم  رد  يدـیرجت  يرظن و  ًـلاماک  تفرعم  کـی  هب  عاـجرا  هطـساو  هب  طـقف 
ینف رظن  زا  هک  فده ، کی  هب  عاجرا  قیرط  زا  هک  دبای  یم  لیلقت  يدـیرجت  تاکرح  زا  يا  هعومجم  هب  کیتسانمیژ ، شزرو  رد  نوچمه 

ار یلمع  یفادها  هک  تسا  هرمزور  تاکرح  تیلک  اب  لباقت  رد  تیلاعف  نیا  دنوش و  یم  هداد  بیترت  هتفای و  نامزاس  تسا ، صخشم  لاًماک 
نیا هک  تسا  نشور  لاًماک  هتکن  نیا  مهف  نیاربانب  تسا . يداع  ندز  مدـق  لِباقم  هطقن  نتفر  هژر  هک  روط  نامه  تسرد  دـننک ، یم  لاـبند 

هب ياهاضرا  هب  دنبایب و  شلات  سفن  رد  ار  دوخ  ياضرا  دنرـضاح  هک  دـنراد  هشیر  یبلط  هاج  دارفا  هنادـهاز  ياهـشرگن  رد  اًفرـص  اهتیلاعف 
ییاهـشزرو رد  تسا . يدارفا  نینچ  یتسه  يانعم  لک  نیا  داد  دنهاوخ  شاداپ  ار  نانآ  ینونک  راثیا  اًتیاهن  هک  دنراپـس  نت  يا  هداتفا  قیوعت 

و یتملاـس » نیمأت   » درکراک دنا ، لوادتم  ناتـسریبد  هاگـشناد و  نایبرم  نایم  رد  بلغا  هک  يور ) هدایپ  يرتمک ، دح  ات  و   ) يدرونهوک لثم 
هب هلأسم  نیا  دوش . یم  بوسحم  زیامتم  لاًماک  تیلاعف  ره  ماجنا  زا  یئزج  هک  دوش  یم  ماغدا  ینیداـمن  ياـهاضرا  یماـمت  رد  ندـب  لرتنک 
رد تسا . یسرتسد  لباقریغ  ماوع  يارب  هک  دشخب  یم  ار  يزادنا  مشچ  دِازآ  یصاصتخا و  کلمت  و  شیوخ » ندب  رب  طلست   » زا یسح  درف ،

ییاهدرکراک  ) تسا طبترم  دوش ، یم  هدیمان  یتخانشابیز » ياهدرکراک   » هچنآ اب  هشیمه ، شیبو  مک  یتملاس ،» نیمأت   » ياهدرکراک عقاو ،
يدنبرکیپ رد  هن  ندب  دنک  یم  صخـشم  هک  دـنراد  ییاهراجنه  تیاعر  هب  يرتشیب  هچره  زاین  نارگید ، اب  سایق  رد  هک  نانز  يارب  هژیو  هب 

تـسا يزاوژروب  هداتفااج  راک  بسک و  اه و  هفرح  نایم  رد  کش  یب  دـشاب .) دـیاب  هنوگچ  شمارخ  تکرح و  عون  رد  هکلب  شمهف  لـباق 
ياهیزاب رانک  رد  شزرو  تقو ، نآ  رد  دنزیمآ و  یم  مه  رد  یعامتجا  ياهدرکراک  اب  یتخانـشابیز »  » و یتملاـس » نیمأت   » ياهدرکراک هک 

ار یعامتجا  هیامرـس  تشابنا  هک  هدـیاف » یب   » و ضرغ » یب   » ياهتیلاعف رانک  رد  و  ییاریذـپ )... ، ماش ،  ) یعامتجا ياهناتـسب  هدـب  یگناخ و 
، ناگوچ يزادـناریت و  فلگ ، ریظن  نآ  یطارفا  ياهلکـش  رد  هژیو  هب  یـشزرو ، تیلاعف  هک  تیعقاو  نیا  دریگ . یم  رارق  دـنزاس  یم  نکمم 

یم دییأت  ار  قوف  هتکن  تسا ، صقر ) ای  جـیرب  لاًثم   ) ترـشاعم يارب  یکینکت  رگید ، ینابز  هب  ای ، هدـیزگرب  ياهتاقلام  يارب  يا  هناهب  اًفرص 
ندـب اب  نآ  رد  هک  تسا  يدرکلمع  ندـب ، ياهدرکلمع  همه  ناـیم  رد  ندیـصقر ، ندرک ،» یعاـمتجا   » درکراـک زا  غراـف  عقاولا ، یف  دـنک .

نیرتیلاع فرعم  رما  نیا  و  شیوخ ؛ ندـب  رب  یمدآ  طلـست  ای  یمدآ ، راقو  شیاـسآ و  زا  يا  هناـشن  دوش ، یم  راـتفر  هناـشن »  » کـی نوچمه 
، دوش یم  تیبثت  صقر  رد  لکـش  نیرتزیمآ  تیقفوم  هب  ندـب  تیادـه  زا  لکـش  نیا  رگا  تسا . ندـب  ییاوژروب  ياهدرکراک  ققحت  لکش 

یسفن هب  یکتم  هدش و  باسح  يدنکُ  نآ  طسوت  ینعی  دوش ، یم  صخشم  شگنهابرـض  طسوت  زیچ  ره  زا  شیپ  صقر  هک  تسا  نآ  يارب 
هقبط يرارق  یب  رگراـک و  هـقبط  هـجهل  تحارــص  اـب  لـباقت  رد  مـه  نآ  تـسا ، ناـبز  ییاوژروـب  دربراـک  هصخــشم  لاــح  نـیع  رد  هـک 

هب قلعتم  صقر ، اب  هارمه  ییاقیـسوم  صخـشم  بیکرت  کی  يوسنارف و  هرفنود  صقر  یعون  ( ، bourée « ) يروب .» 1  : اهتشاددای . اوژروب
ای دنابرْاس  .2. دـنک یم  متیر  ادـص و  دـیلوت  نیمز  رب  شفک  یبوچ  هنـشاپ  ندـیبوک  عیرـس و  ياهماگ  اب  هدنـصقر  نآ  رد  هک  مهدـفه ، نرق 

مهدجه مهدفه و  نرق  رد  لوادتم  یعمج  صقر  یعون  ادناباراس ، ییایناپسا  هشیر  دناباراس و  يوسنارف  هشیر  ( ، saraband  ) دناباراس
یمیدق نابز  رد  هنایم  يوسنارف  تغل  زا  ( ، gavotte « ) تاو هگ  .» 3. دراد تئونیم »  » هتسهآ صقر  هب  يرایسب  تهابـش  هک  دنکُ  یمتیر  اب 

یمن دـنب  دزغل و  یمن  نیمز  رب  اپ  دـننک ، یم  دـنلب  ار  ناشیاهاپ  هدنـصقر  ناییاتـسور  نآ  رد  هک  تسا  یلحم  یـصقر  وتاواژ ) « ) لاسناوورپ »
هسنارف و رد  نرق 17 و 18  رد  دراد . يوسنارف  يراـبت  صقر  نیا  دوـش . یم  ارجا  یبرـض 44  نازیم  اب  يا  یقیـسوم  اب  صقر  عون  نیا  دوش .
Ecole de Roches)  ) هشور ود  لوکا  .Erwing Goffman) .5  ) نمفاگ گنیورا  .4. دوش یم  لیدبت  يرابرد  یصقر  هب  سیلگنا 

هچره  » مکح سپس  و  فوقوم » یلوضف   » مکح ای  و  دیوشن » عنام   » ای دوشب » دیراذگب   » موهفم هب  تسا  یحلاطـصا   ، .6.laisser-faire
طـسوت  ) هدـجه هدـفه و  نرق  رد  دـمآ و  نایم  هب  اهتموکح  اـسیلک و  تلاـخد  لـباقم  رد  سناـسنر  زا  سپ  حلاطـصا  نیا  تسا . داـب » اداـب 

يدازآ رب  دیکأت  نآ  ندرب  راک  هب  زا  فده  دش . فورعم  1790-1723 م )  ) تیمسا مادآ  طسوت  اًتحارص  مهدجه  نرق  رد  و  اهتارکویزیف )
هاگشاب .» Ian Weiberg) .8  ) گربیو نای  .7. دوب رکفت  هشیدنا و  يدازآ  و  داصتقا ) رد   ) فرـصم عیزوت و  دـیلوت ، تلاماعم ، رد  لمع 

( . Jacque de france  ) سنارف ود  كاژ  .Trudgen) .10  ) نجارت .The Senior Citizen Club) .9 « ) دنملاس نادنورهش 
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ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا
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هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
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شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 
«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 

دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 
«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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