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باتک تاصخشم 

تاقیقحت دحاو  دـلج 11 / هیمئاق  کمایپ  عماج  کناب  : روآدـیدپ مان  ناونع و   1390، ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : هسانـشرس
تاصخـشم ناهفـصا 1390 . هیمئاـق  يا  هناـیار  تاـقیقحت  زکرم  : ناهفـصا : رـشن تاصخــشم  ناهفــصا  هیمئاـق  يا  هناـیار  تاـقیقحت  زکرم 
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ثروغاثیف دنک . یم  هرادا  ار  وا  لماکت  خرچ  هداتسیا و  وا  تشونرس  رانک  رد  یناسنا ، هدارا 
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کمایپ 31

زلیامسا تسا . تعیبط  يامنهار  نیرتهب  هدارا 

کمایپ 32

رادـیدپ رادرک  لمع و  سابل  رد  زج  يوق  ياه  هدارا  هک  یلاح  رد  دـننک ، یم  ییاـمندوخ  راـتفگ  فرح و  تروص  هب  فیعـض  ياـه  هدارا 
نوبول واتسوگ  دنوش . یمن 

کمایپ 33

تسد يوق  يا  هدارا  هب  دنراد  ار  شیوخ  ياه  هدرک  یسررب  ییاناوت  هک  ییاه  ناسنا  یگدنز ، ساسح  ياه  هظحل  رد  تمیزع و  ماگنه  هب 
يوتسلوت چیویلاوکین  وئل  دنبای . یم 

کمایپ 34

نلکنیل ماهاربآ  يراد . زاین  میمصت  هدارا و  هب  زیچ  ره  زا  شیب  تیقفوم ، يارب  هک  شاب  هتشاد  دای  هب 

کمایپ 35

يرنه وپاکت . رد  شاب  ینامرهق  دـنوش ؛ یم  هدـنار  هدارا  یب  هک  شابم  ینادنفـسوگ  نوچ  یگدـنز ، يودرا  رد  ایند ، رواـنهپ  هاـگدروآ  رد 
ولفگنلا ثروزداو 

کمایپ 36

یچنیواد ودرانوئل  دوش . یم  میلست  نم  يارچ  نوچ و  یب  هدارا ي  ربارب  رد  یلکشم  ره  دنهد . تسکش  ارم  دنناوت  یمن  اه  يراوشد 

کمایپ 37

هتوگ درادن . تیمها  نادنچ  رگید  طیارش  دنمورین ، هدارا ي  کی  اب 

کمایپ 38

یگنراک لید  دراد . ام  هدارا ي  تردق  اب  میقتسم  تبسن  اهوزرآ ، رد  تیقفوم 

کمایپ 39

نیلپاچ یلراچ  میشاب . هتشاد  ار  ییاه  هدیا  نینچ  مینک  هدارا  هک  دنبای  یم  هار  نهذ  هب  یماگنه  گرزب  ياه  هدیا 

کمایپ 40

يدناگ امتاهام  تسین . راک  رد  یقشع  دشابن  يا  هدارا  رگا 
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کمایپ 41

دیهاوخ نآ  جاوما  شوختـسد  دینکن  نیعم  هدارا  اب  هناهاگآ و  ار  دوخ  ریـسم  رگا  دراد و  نایرج  هشیمه  تسا ؛ هناخدور  نوچمه  یگدـنز 
زنیبار ینوتنآ  دش .

کمایپ 42

دنک یم  توافتم  گرزب  ياه  نامرهق  زا  ار  بوخ  ناراکـشزرو  هچنآ  تسین . مهم  نادنچ  یندب  ياهتراهم  ظاحل  زا  ناراکـشزرو  توافت 
زنیبار ینوتنآ  تسا . راکتشپ  هدارا و  نازیم 

کمایپ 43

ثروغاثیف تسا . یناوج  مایا  هدارا ، تیبرت  يارب  نامز  نیرتهب 

کمایپ 44

نیلکنارف نیماجنب  هدارا ! تسا ؟ رتاهبنارگ  ساملا  زا  يزیچ  هچ  ساملا ، تسلاط ؟ زا  رتشیب  يزیچ  هچ  شزرا 

کمایپ 45

وباریم تسین . نکمم  ریغ  زیچ  چیه  دراد ، هدارا  هک  يدرم  يارب 

يروآون شنیرفآ و 

کمایپ 1

رلدنچ ویتسا  دیتسه . زین  هدننیرفآ  دنمرنه و  هک  دیشاب  هتشادن  یکش  دیراد ، ياهدننیرفآ  روآون و  ياهرادنپ  هک  دینکیم  ساسحا  امش  رگا 

کمایپ 2

سکاف تما  یناریو . اب  سرت  تسا و  هدوب  هارمه  یگدنزاس  يروآون و  اب  هشیمه  قشع ،

کمایپ 3

ویتسا دراد . یپ  رد  يروآون  هک  ینتـسناوت  درک ؛ میهاوخ  لیدبت  ییاناوت  هب  ار  اهنآ  مینک ، زکرمت  دوخ  ياهیناوتان  يور  راب  کی  اهنت  رگا 
رلدنچ

کمایپ 4

رلدنچ ویتسا  تسا . ریذپانراکنا  ببس ، ود  نیا  طابترا  دیآیم و  تسد  هب  یمدآ  شوجدوخ  تکرح  یپ  رد  يزاسدوخ ، يروآون و 

کمایپ 5
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رلدنچ ویتسا  میرب . یم  لااب  ار  دوخ  یگدننیرفآ  يورین  يژرنا و  میرگنب ، یمرگرس  نوچمه  راک  هب  رگا 

کمایپ 6

نبوب نیتسیرک  دوش . هدیرفآ  بلق  داهن  رد  دیاب  يرنه  رثا  کی 

کمایپ 7

كراس میبایب . دوخ  هدننیرفآ ي  حور  هب  ندیشخب  يداش  يارب  یهار  دیاب  هنازور ، یگدنز  نایرج  رد 

کمایپ 8

هتوگ دنرادرب . نایم  زا  تسا  هدیرفآ  ناسنا  حور  رد  دنوادخ  هک  ار  ییابیز  سح  دنناوت  یمن  يویند  ياهیراوشد 

کمایپ 9

نتوین کیرا  دایز . رایسب  یگدنز ، زا  دریگ و  یم  هیام  مک  رایسب  رگید  ناشاقن  زا  دراد ، يراکتبا  یشنیرفآ  هک  یشاقن 

کمایپ 10

سیره لیب  دیشاب . ناتدوخ  یگدنز  هدننیرفآ ي  دیناوت  یم  امش 

کمایپ 11

نیش لواکسا  سنارولف  شیوخ . نت  نهذ و  اه و  هدیرفآ  همه ي  رب  یگریچ  تسا و  ناوت  ورین و  ناسنا ، هب  ادخ  هیده ي 

کمایپ 12

لواکـسا سنارولف  دـننزب . تسد  گرزب  ياه  يروآون  هب  دنتـسناوت  یمن  هنرگو  دـنیآ ؛ یمن  هوتـس  هب  دوخ  راک  زا  زگره  گرزب  ناروآون 
نیش

کمایپ 13

سنارولف دـشاب . وزرآ  ندـش  هدروآرب  زا  يا  هقراب  نآ ، رد  هک  دـیزگرب  ار  ییاه  هژاو  دـیاب  هشیمه  تسا . هدـننیرفآ  ییورین  لـیخت ، هوق ي 
نیش لواکسا 

کمایپ 14

ولیئوک ولوئاپ  دشاب . شنیرفآ  زا  ییزج  دناوت  یم  دراد ، یم  تسود  ناسنا  یتقو 

کمایپ 15
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. درک دهاوخ  کمک  امـش  هب  تقیقح  نیا  شنیرفآ  رد  ناترواب  دراد و  ار  نتـسیز  شزرا  یگدنز  دیـشاب ، هتـشاد  رواب  دیـسرتن ، یگدنز  زا 
زمیج مایلیو 

کمایپ 16

. دـننکیم همزمز  تسا ، هتفر  نوریب  يورهدایپ  يارب  هک  يدرم  شوگ  رد  ناگتـشرف  دـینزب . مدـق  دـیا ، هدـننیرفآ  ياه  هشیدـنا  يایوج  رگا 
نمنیا دنمیر 

کمایپ 17

نسگرب يرنه  دوشیم . نایامن  شنیرفآ  اب  یگدنز  يزوریپ  یتسه . هدننیرفآ  ینک  ساسحا  هک  تسین  نیا  زا  رتگرزب  ینامداش  چیه 

کمایپ 18

وگوه روتکیو  یمدآ . هوکش  نایاپ  قشع ، تسا ، شنیرفآ  ناهج  هوکش  نایاپ  ادخ 

کمایپ 19

نوسرفج ساموت  دنا . هدش  هدیرفآ  ربارب  اهناسنا  همه ي 

کمایپ 20

هتناد دنریگن . هرهب  نآ  زا  ادخ  ياه  هدیرفآ  زا  یهورگ  هک  تسین  ادخ  ياه  تمعن  زا  مادک  چیه 

کمایپ 21

گنای ساموت  تسا . هدش  هدیرفآ  ندیسرپ  يارب  هدشن ، هدیرفآ  ندرک  کش  يارب  یمدآ 

کمایپ 22

مورف شیرا  تسا . نتخاس  دوبان  راتساوخ  تسین ، یگدننیرفآ  هب  رداق  هک  یناسنا 

کمایپ 23

زلیامسا لئوماس  دیآ . یم  تسد  هب  دیفم  راک  اب  یتخبشوخ  هدش و  هدیرفآ  یتخبشوخ  يارب  ناسنا 

کمایپ 24

رهمگرزب نکم . ییاردوخ  یشکندرگ و  هدیرفآ ، تکاخ  زا  ادخ  هک  یتسناد  نوچ 

کمایپ 25
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نورماک ایلوج  تسا . تیقلاخ  نآ  ندرب  راک  هب  وا  هب  زین  ام  شکشیپ  تسا . هدیشخب  تیقلاخ  ام  هب  گرزب  قلاخ 

کمایپ 26

لتنامرف دیوید  تسا . تفرشیپ  ساسا  تیقلاخ  تیقلاخ و  ینعی  رنه  تسا و  رنه  یعون  تیریدم 

کمایپ 27

زا تسا  رـش  یکین و  هچ  ره  ریزگان  هک  دـنیوا  نابهگن  هس  ناـبز  شوگ و  مشچ و  تسا ؛ درخ  اـنامه  شنیرفآ  تخانـش  هلحرم ي  نیتسخن 
یسودرف دریگ . یم  هشیر  هس  نیمه 

کمایپ 28

يوتسلوت چیویلاوکین  وئل  تسا . هدش  هدیرفآ  ندرک  یکین  يارب  اهنت  ناسنا ،

کمایپ 29

زیم لراک  ینونک . طیارش  اه و  هتشاد  زا  هدافتسا  نیرتهب  ینعی  تیقلاخ 

کمایپ 30

نوسیدا ساموت  دنا . هداد  شرورپ  ار  گرزب  ناعرتخم  اما  دنا ، هدرکن  یگرزب  ياهعارتخا  اهنز 

کمایپ 31

ولزام ماهاربآ  تسا . يدنمناوت  یکابیب و  نتشاد  مزلتسم  هدننیرفآ ، شرگن 

کمایپ 32

نمفاک دوشیم . هدیرفآ  ام  ندید  يارب  میرگنب ، نآ  هب  میهاوخب  هک  ياهنوگ  ره  هب  ایند 

کمایپ 33

رلدنچ ویتسا  ددنبیم . ار  يروآون  هار  هشیمه  ینیبدب ، هک  دینکن  شومارف 

کمایپ 34

رلدنچ ویتسا  دیوش . رادروخرب  دیناوتیم  يرتشیب  تبثم  ياهيژرنا  تیقلاخ و  يورین  زا  دینک ، نیرمت  دیناوخب و  رتشیب  هچره 

کمایپ 35

ات دوش  زاغآ  ناج  لد و  زا  دـیاب  دـهد ، يور  ناـسنا  یگدـنز  رد  ینوگرگد  رگا  تسا . شیوخ  هنازور  ياـه  هشیدـنا  هدـیرفآ  یناـسنا  ره 
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نوسرما ودلاو  فلار  دزاس . نوگرگد  دهد و  رارق  ریثات  تحت  ار  صخش  تاساسحا ، اه و  هشیدنا 

کمایپ 36

نتنوفلا ناژ  دراد . یمرب  هار  رس  زا  ار  اه  نکمم  ریغ  همه  دوش ، رو  هلعش  شناج  شتآ  رگا  هک  هدش  هدیرفآ  يا  هنوگ  هب  ناسنا 

کمایپ 37

هدیاف هچ  هیاس  رد  یباتفآ  تعاس  نتشاذگ  دوش . هتفرگ  راک  هب  هک  تسا  هدش  قلخ  نیا  يارب  دادعتـسا  دینکن . ناهنپ  ار  دوخ  ياهدادعتـسا 
نیلکنارف نیماجنب  دراد ؟ يا 

کمایپ 38

ناداتـسا و تسا و  ندـیرفآ  اـهرنه  همه  ور  نیا  زا  تسا . تیقـلاخ  شنیرفآ و  دریگ ، دوخ  هب  یتسه  تروص  یتسین  هک  دوش  ببـس  هچنآ 
نوطلافا دنرگ . شنیرفآ  قلاخ و  همه  نادنمرنه 

کمایپ 39

لوسکام ناج  دوش . یم  يریذپ  قابطنا  تردق  شرورپ  ثعاب  تیقلاخ 

کمایپ 40

لیلاراک ساموت  یتاقولخم . فرشا  هک  نک  تباث  زیخرب و  يا ، هدش  قلخ  هچرگ  رشب  يا 

کمایپ 41

يوتسلوت چیویلاوکین  وئل  تسا . ییابیز  هدننیرفآ ي  هک  تسا  قشع  هکلب  تسا ، قشع  هدننیرفآ ي  هک  تسین  ییابیز  نیا 

کمایپ 42

یکسار ناج  تسا . یفاک  ام  یتخبشوخ  يارب  تعیبط  رد  شدرگ  ناتسود و  اب  ینیشنمه  شنیرفآ ، زار  رد  رکفت  بوخ ، ياهباتک  ندناوخ 

کمایپ 43

هتوگ تسا . تیقلاخ  زاورپدنلب  هدنرپ ي  ياهلاب  قایتشا ، قشع و 

کمایپ 44

تـسا يزیچ  نآ  قطنم و  يوسارف  هک  دوش  یم  نایب  دوهـش  زا  ییاهرازبا  هلیـسو ي  هب  دریگ و  یم  رب  رد  ار  یگدـنز  لک  یقیقح  تیقلاخ 
ودنآ وئادات  دنتسه . نآ  زاربا  هب  رداق  رگید  ياهنابز  هک 

کمایپ 45
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. تسا درف  ره  یگدنز  رد  تداعـس  نیرتگرزب  اهنآ ، نتـسب  راک  هب  ددـنب . راک  هب  ار  اهنآ  دـیاب  هک  هدـش  هدـیرفآ  ییاهدادعتـسا  اب  سک  ره 
هتوگ

کمایپ 46

ياهدادـیور اه و  هزجعم  هدـننیرفآ ي  دوخ ، يوق ، دارفا  اما  دـنزیگنا ، تفگـش  ياهدادـیور  اـه و  هزجعم  رظتنم  هشیمه  هدارا  تسـس  دارفا 
وسور كاژ  ناژ  دنتسه . زیگنا  تفگش 

کمایپ 47

لگنراک لید  تسا . هدننیرفآ  رامعم و  بوخ ، هشیدنا 

کمایپ 48

یم يراک  هب  ممـصم  عطق  روط  هب  صخـش  هک  يا  هظحل  زا  دراد : دوجو  ییادـتبا  تقیقح  کی  اه  تیقلاخ  اـهیروآ و  ون  همه ي  دروم  رد 
هتوگ . دنیآ یم  وا  کمک  هب  یبیغ  ياهدادما  همه ي  دوش ،

کمایپ 49

رتناک تبازور  تساسران . صقان و  هار  هنایم ي  رد  يروآون  ره 

کمایپ 50

عارتخا تقو  تسا ، مک  امـش  تقو  رگا  دـیهدن و  تسد  زا  ندرک  راـک  يارب  ار  یتـصرف  چـیه  دراد : دوجو  ناـسآ  هار  کـی  يزوریپ  يارب 
نوسیدا ساموت  دینک .

کمایپ 51

ناربج لیلخ  ناربج  تسا . تقلخ  رد  تسامش ، نورد  هچنآ  ره  تسامش و  نورد  رد  تسا ، تقلخ  رد  هچنآ  همه 

کمایپ 52

گرزب درُا  تسین . یبایزرا  راوازس  یهاگیاج  چیه  اب  رنه  هاگراب  تسا . نآ  هدننیرفآ  دنمرنه ، ناور و  كاروخ  رنه ،

کمایپ 53

وماک ربلآ  تسه . هک  دشاب  نآ  دهاوخ  یمن  هک  تسا  يا  هدیرفآ  اهنت  رشب 

کمایپ 54

زلیامسا دروخب . درم  حیرفت  تنیز و  درد  هب  اهنت  دشاب و  هدوهیب  چوپ و  يدوجو  هک  هدشن  هدیرفآ  نآ  يارب  نز 
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کمایپ 55

لیلانرا ددرگ . یم  داجیا  قلخ و  زور ، هب  زور  هرذ و  هرذ  هکلب  تسین ، يا  هدامآ  رضاح  هدش و  هتخاس  زیچ  قلاخا ،

کمایپ 56

تاقولخم زا  کیچیه  نایم  رد  یگژیو  نیا  دوش . یمن  سکرک  هدـش ، هدـیرفآ  ندـش  رتوبک  يارب  هک  یقولخم  تادوجوم ، نایم  رد  زگره 
وگوه روتکیو  نایمدآ . زج  تسین 

ناحتما شیامزآ و 

کمایپ 1

یچنیواد ودرانوئل  دومزآ . لکش  رازه  هب  ار  راکره  تخادرپ و  هبرجت  هب  هشیمه  دیاب  سپ  تسا ، شیامزآ  تعیبط ، ناهج  يوگنخس  اهنت 

کمایپ 2

نبوب نیتسیرک  میا . هتفرگ  رارق  نآ  بلق  رد  ام  هک  تسا  ینومزآ  تعیبط ،

کمایپ 3

تاکسا رتراک  يرش  دنتسه . دشر  دنیآرف  زا  یشخب  بایماک ، ياه  شیامزآ  هزادنا ي  نامه  هب  زین  ماکان  ياه  شیامزآ 

کمایپ 4

نمتیو تلاو  تشاذگ . دناوتن  اپ  شیامزآ  هصرع ي  هب  درواین  دوخ  اب  ار  یتسردنت  تماهش و  یسک  ات 

کمایپ 5

یبایماک  ِ رد شیامزآ ، نیمکی  رازه و  ماجنارس ، تفرن . رامش  هب  تسکش  میارب  زگره  دادن ، هجیتن  پملا  نتخاس  رد  هک  یشیامزآ  راب  رازه 
نوسیدا ساموت  دوشگ . نم  يور  هب  ار  ییانشور  و 

کمایپ 6

رلپمت دراچیر  دنیوگ . یم  يریپ  نامز  رد  اهمدآ  هک  ییاهزیچ  همه ي  نتفگ  ندرک و  رغرغ  هن  تسا ، هزات  ياهزیچ  ندومزآ  ندنام ، ناوج 

کمایپ 7

زلیامسا لئوماس  تسا . ییوشانز  یگدنز  شیامزآ  هلیسو ي  نیرتهب  یتخس  قشع و 

کمایپ 8
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شیپ هب  تسرداـن  اـی  تسرد  دـیوگ  یم  اـم  هب  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا  مینکن . کـش  ینارحب  ياـهنومزآ  ماـجنا  رد  مـنک  یم  داهنـشیپ 
روم نودروگ  تسیچ . رگید  ماگ  میوریم و 

کمایپ 9

وگوه روتکیو  ادخ . يهدنب  هدنهد ، نومزآ  نیرتکچوک  تسادخ و  هدنریگ ، نومزآ  نیرتگرزب 

کمایپ 10

وساکیپ ولباپ  دش . دهاوخ  راکشآ  يریپ ، رد  شاهجیتن  ياهداد ، یناوج  رد  هک  ینومزآ 

کمایپ 11

ثروغاثیف دنراتفگ . وکین  رادرک و  تشز  مدرم ، رتشیب  هچ  راتفگ ؛ هب  هن  درک  دیاب  رادرک  هب  ندومزآ  ار  یمدآ 

کمایپ 12

رلوف رتسنیم  كاب  دنسر . یم  تقیقح  هب  هابتشا  قیرط  زا  اهنت  اهناسنا  تسا . هدوب  اطخ  شیامزآ و  قیرط  زا  هتخومآ ، رشب  هچنآ  ره 

کمایپ 13

یم راکشآ  ار  درم  نز و  یقیقح  قلاخا  تنحم ، جنر و  اریز  تسا ، ییوشانز  یگدنز  شیامزآ  هلیـسو ي  نیرتهب  اه  یتحاران  اه و  یتخس 
زلیامسا لئوماس  دزاس .

کمایپ 14

هچین تسا . نتشیوخ  ظفح  نامه  للاقتسا ، نومزآ  نیرتگرزب  هک  مینادب  دیاب 

کمایپ 15

. دـیهدب تردـق  وا  هب  دـینک  شیامزآ  ار  یـسک  شنم  دـیتساوخ  رگا  اما  دـننک ، یم  يرادـیاپ  تاـمیلامان  ربارب  رد  اـهناسنا  همه  شیباـمک 
نلکنیل ماهاربآ 

کمایپ 16

. نک يرود  يو  زا  هن  رگا  دـیاش و  ار  یتسود  دـشاب ، فاصنا  اـب  رگا  نک ؛ شیاـمزآ  ار  يو  مشخ ، لاـح  رد  يدرک ، راـیتخا  یتسود  نوچ 
نامقل

وزرآ

کمایپ 1
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اههار و شنیرفآ  رد  يو  يهدنروآرد  وزرآ  هب  درف و  يهدننازیگنارب  هک  تسا  یبایماک  نیتسخن  گرزب ، نشور و  فده  کی  ندرک  ادـیپ 
رلدنچ ویتسا  دشابیم . اهراکهار 

کمایپ 2

ندنارب لیناتان  تفای . دهاوخن  هار  نامگ  باوخ و  زج  اج  چیه  هب  شبنج ، شلات و  نودب  اهنامرآ ، هب  یبایتسد 

کمایپ 3

تاکسا رتراک  يرش  دینیرفایب . دیراد ، وزرآ  هک  يا  هنوگ  هب  ار  نات  یگدنزو  دیزومایب  ار  يریلد  سرد  ات  دیراذگب  رانک  هب  ار  اه  سرت 

کمایپ 4

رتراک يرـش  دـیروآ . دوجو  هب  ناتدوخ  رد  دـیراد  وزرآ  هک  تسا  ییاه  ینوگرگد  هنیمز ي  ندروآ  مهارف  يارب  ماـگ  نیتسخن  یهاـگآ ،
تاکسا

کمایپ 5

هتـشادن هراب  نیا  رد  يدـیدرت  کش و  چـیه  هتـشاذگ و  نایم  رد  ادـخ  اب  ار  دوخ  تساوخ  وزرآ و  دوجو ، مامت  اب  بلق و  هنکُ  زا  هک  راب  ره 
زرجار اردناس  میسر . یم  دوخ  لد  دارم  هب  میشاب ،

کمایپ 6

اناـیاد دـنوش . لیدـبت  تقیقح  هب  تسا  امـش  هراـگنا ي  زرم  زا  رتارف  هک  ییاـههار  زا  تسا  نـکمم  دیـشاب ، هتـشاد  هـک  یفدـه  وزرآ و  ره 
نوسنیبار

کمایپ 7

نوسناج درب  يدیل  دنریگیم . لکش  دنوشیم و  گرزب  امش ، يوزرآ  تساوخ و  هب  انب  اههچ 

کمایپ 8

نایلیتنیئوک . دنسریم رظن  هب  نادان  نادنمدرخ ، نایم  دنسرب ، رظن  هب  دنمدرخ  نادان ، دارفا  نایم  دنراد  وزرآ  هک  نانآ 

کمایپ 9

يرنه دور . یم  شیپ  هب  ناـشخرد  توربـج و  رپ  نامـسآ  ریز  رد  دـنموزرآ  یلد  اـب  هک  یـسک  مشچ  رد  ناـهج ، نـیا  دراد  یهوکـش  هـچ 
ولفگنلا ثروزداو 

کمایپ 10
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همکاحم و اب  هن  دیهاوخب ، يرتشیب  ياههداد  اههتسناد و  يروآدرگ  نارگید و  زا  نتساوخ  کمک  اب  ار  دوخ  ياهزاین  اههتـساوخ و  هراومه 
زنیبار ینوتنآ  نارگید . ندرک  تساوخزاب 

کمایپ 11

ندیزرو و قشع  شنیرفآ ، يارب  يدنمورین  ياه  هدننازیگنارب  اه و  قوشم  اهنآ  دهدب . تسد  زا  ار  شیاهوزرآ  دـیما و  دـیابن  صخـش  کی 
زتلوموگ وب  ردناسکلا  دنتسه . تدمزارد  روش و  رپ  یگدنز 

کمایپ 12

لیب تسا . ارذگ  زیچ  همه  اریز  دشاب ؛ كاندرد  هزادنا  نامه  هب  دناوت  یم  مه  اهوزرآ  هب  ندیسر  یلو  تسا ، كاندرد  اهوزرآ  هب  ندیسرن 
سیره

کمایپ 13

سیوید دراچیر  دزاس . هدروآرب  ار  ام  ياهوزرآ  دیما و  دهدب و  يا  هتسیاش  خساپ  ام  ياه  هشیدنا  هب  ات  تسا  نآ  رب  یگدنز 

کمایپ 14

رلاگیز گیز  نآ . يوزرآ  يارب  زاین  دروم  يژرنا  اب  تسا  ربارب  فده ، کی  يزیر  همانرب  يارب  زاین  دروم  يژرنا 

کمایپ 15

لیلاراک ساموت  تسا . یلدگنس  یفنم ، ياهوزرآ  یتخب و  کین  تبثم ، ياهوزرآ 

کمایپ 16

ایوگ وکسیسنارف  تسا . سوه  تسین ، وزرآ  دوش ، نارگید  یگتفشآ  ببس  هک  ییوزرآ 

کمایپ 17

يرپوزگا تنسود  ناوتنآ  . دنراد يرتمک  يوزرآ  دنراد ، يرتشیب  يدنسرخ  هک  نانآ 

کمایپ 18

ریپسکش مایلیو  تسا . یگرزب  تفرشیپ  یبایماک و  دوخ ، ینتفایان ، تسد  ییوزرآ  چوپ و  يدیما  نداد  تسد  زا 

کمایپ 19

نیتنافلاد نیج  دنوش . یم  دیدپان  اه  نکممان  دتفیب ، شناج  هب  يدنموزرآ  شتآ  هاگ  ره  هک  هدش  هدیرفآ  ياهنوگ  هب  ناسنا 

کمایپ 21
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رلیم روترآ  دمآ . یم  رد  يرگید  لکش  هب  ایند  دوش ، هدروآرب  اهوزرآ  همه ي  دوب  انب  رگا 

کمایپ 22

. دزخیم ریوــصت  نورد  هــب  دــنکفایم و  صخــش  يور  شیپ  ار  نآ  زا  يریوــصت  تــسا ، ياهــبرجت  دــنموزرآ  ناــسنا ، حور  هاــگره 
تراهکارتسیام

کمایپ 23

لوار سیروم  درادزاب . ششوک  شلات و  زا  ار  ام  دیابن  هلئسم  نیا  یلو  تسین ، ینتفای  تسد  اهوزرآ  همه ي 

کمایپ 24

ولوئاپ تسا . تبثم  هراومه  ییورین  ناهج ، حور  تسا و  رتکیدزن  ناهج  حور  هب  دـنک ، یم  وزرآ  ار  يزیچ  دوجو  مامت  اـب  ناـسنا  هک  یتقو 
ولیئوک

کمایپ 25

يا هنوـگ  اـه ، هشیدـنا  اـه و  هژاو  اریز  دـنک ؛ یم  نوـگرگد  ار  ناـتروما  دـشاب ، نآ  رد  وزرآ  ندـش  هدروآرب  زا  يا  هقراـب  هک  ینخـس  نآ 
نیش لواکسا  سنارولف  دنا . هتیویتکاویدار 

کمایپ 26

نتوین کیرا  دنبای . یم  نیوکت  ناسنا  رد  تداع  هار  زا  اهنآ  دنتسین ؛ فداصت  هداز ي  اهوزرآ ،

کمایپ 27

نتوین کیرا  تسا . وا  یگدنز  ياه  هبرجت  هجیتن ي  سک  ره  ياهوزرآ 

کمایپ 28

دلیفناک کج  دیهاوخب . بلق  هنکُ  زا  ار  دوخ  يوزرآ 

کمایپ 29

اوروم هردنآ  تسا . وزرآ  نامه  دیما  تسا و  هدنز  دیما  هب  رشب 

کمایپ 30

تناک لئونامیا  دراد . يرگید  يوزرآ  دیسر ، ییوزرآ  هب  هاگره  تسا . ریذپان  نایاپ  رشب  ياهوزرآ 

کمایپ 31
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نیا هک  تسا  نآ  تقو  تسا ؛ هتفهن  ام  همه  نورد  رد  دزاس ، یم  هدروآرب  ار  ام  ياـهوزرآ  اـهایؤر و  نیرتگرزب  هک  ییاـسآ  هزجعم  يورین 
زنیبار ینوتنآ  مینک ! دازآ  ار  ورین 

کمایپ 32

رهمگرزب دشاب . هتشاد  رایسب  رنه  دیاب  دراد ، يرورس  يوزرآ  هک  نآ 

کمایپ 33

ار شـشزرا  يربب ، جـنر  ریـسم  نیا  رد  نازیم  ره  هب  تسا ، شناد  بسک  وت  نامرآ  رگا  شاب و  دوخ  يارب  رتهب  یتشونرـس  لاـبند  هب  هشیمه 
گرزب درُا  دراد .

کمایپ 34

گرزب درُا  سرتب . شیوخ  ياهنامرآ  تسرد  ندادن  ماجنا  زا  هکلب  سرتن ، نمشد  نتشاد  زا  هاگ  چیه 

کمایپ 35

گرزب درُا  دیسر . دهاوخن  ماجنارس  هب  شلات  شهوژپ و  نودب  ییوزرآ  ره 

کمایپ 36

گرزب درا  تسا . نشور  يا  هتساوخ  نامرآ و  نتفای  یکاب ، یب  يریلد و  هب  ندیسر  زاین  شیپ 

کمایپ 37

تناک لئونامیا  تسا . نیمز  يور  دوجوم  نیرت  هراچیب  دوش ، هتفرگ  باوخ  وزرآ و  ناسنا  زا  رگا 

کمایپ 38

زنیبار ینوتنآ  دننک . ادیپ  ار  دوخ  تسرد  ریسم  دیاب  اهوزرآ  اهدادعتسا و  نیرتگرزب  هک  بلطم  نیا  صیخشت  ینعی  يزیر ، همانرب 

کمایپ 39

ول كار  تسا . زارد  رود و  ياهوزرآ  یتخب ، شوخ  تفآ 

کمایپ 40

لوروا كرام  دیتسه . همه  زا  ییزج  مه  ناتدوخ  هک  ارچ  دینک ، ریخ  يوزرآ  همه  يارب 

کمایپ 41
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تربره تسا . هدرک  زاغآ  ار  دوخ  گرم  دنک  اهر  ار  دوخ  ياهوزرآ  هک  یسک 

کمایپ 42

یگنراک لید  دراد . ام  هدارا ي  تردق  اب  میقتسم  تبسن  اهوزرآ ، رد  تیقفوم 

کمایپ 43

لوسکام ناج  دیوش . میت  کی  وضع  ات  دینک  هدامآ  ار  دوخ  دیشکب و  تسد  شیوخ  يوزرآ  زا  تسرد ، تقیقح  هب  يراک  ماجنا  يار 

کمایپ 44

دـسرتب تقیقح  زا  هک  ینامرآ  اما  دننام . یم  میقع  دنوش  ادج  ناهج  زا  نوچ  دنـسر و  یم  رمث  هب  ناهج  اب  نتخیمآرد  اب  طقف  ام  ياهنامرآ 
لسار دنارترب  درادن . ار  شزیمآ  نیا  ییاناوت  دشاب  وا  ياهشهاوخ  قفاوم  ناهج  هک  دهاوخب  شیپ  زا  ای 

کمایپ 45

سرت ضرعم  رد  دشاب  دودحم  شیاهوزرآ  هک  یناسنا  دننام  دـشاب  هتفر  رتارف  یـصخش  یناگدـنز  دودـح  زا  شیوزرآ  دـیما و  هک  یناسنا 
لسار دنارترب  تسین .

کمایپ 46

توگ دنرادن . تردق  یفاک  هزادنا ي  هب  تبلق  نداد  ناکت  يارب  اریز  نکن ؛ وزرآ  ار  کچوک  ياهایؤر 

کمایپ 47

وگوه روتکیو  دنیادرف . قیاقح  زورما  ياهوزرآ  تسین ؛ زاس  هدنیآ  ایؤر  نوچمه  یلماع  چیه 

کمایپ 48

ردناپ دیریگب . يرای  دوخ ، تیقفوم  يارب  نارگید  ياهوزرآ  اه و  هشیدنا  زا 

کمایپ 49

زگره دیاش  هک  مینک  وزرآ  ار  يرتگرزب  سناش  هدوهیب  هک  تسا  نیا  زا  رتدـنمدوس  دـیآ  یم  شیپ  هک  یکچوک  ياه  تیقفوم  زا  هدافتـسا 
رکیماناوج دیاین . تسد  هب 

کمایپ 50

گرزب درا  دنهد . یم  خر  يدوز  هب  ییوگ  هک  دیشیدنیب  اهنآ  هب  يا  هنوگ  هب  دیروایب و  نامیا  دوخ  ياهوزرآ  هب 

کمایپ 51
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گرزب درا  دهد . یم  يویند  ارف  یشنیب  ام  هب  هک  تسا  گرزب  ياهنامرآ  اهنت 

کمایپ 52

ولیئوک ولوئاپ  دیشخب . ققحت  ار  وزرآ  نیا  دیناوتب  ات  دنوش  یم  تسدمه  ناهیک  رسارس  دیراد ، ار  يزیچ  يوزرآ  هک  یماگنه 

کمایپ 53

ولیئوک ولوئاپ  دنک . یم  وزرآ  ار  توبث  نوکس و  نامزمه ، اما  تسا ، لوحت  ینوگرگد و  ناهاوخ  هشیمه  ناسنا 

کمایپ 54

رهمگرزب تسا . ناج  يلاب  نت و  جنر  هیام  هک  لیلد  نیا  هب  تسب ، دیابن  تسین  زیذپ  ناکما  نادب  یسرتسد  هچنآ  يوزرآ  رد  لد 

کمایپ 55

امود ردناسکلا  دیما . ربص و  تسا : زیچ  ود  ییلاط  ياهوزرآ  شِخب  مارآ  اهنت 

کمایپ 56

رواهنپوش روترآ  اهجنر . اهدوبمک و  زا  ینعی  دریگ ، یم  همشچرس  زاین  زا  اهوزرآ  همه 

کمایپ 57

هنوگ هب  هک  تسا  یکچوک  تامدخ  ماجنا  نم  هفیظو  نیرت  تخس  اما  منک ، یم  یگدنز  هوکشرپ  گرزب و  یتمدخ  ماجنا  يوزرآ  رد  نم 
رلک نله  دنوش . رادیدپ  دنمهوکش  گرزب و  يا 

کمایپ 58

يارب هکنیا  نودب  دیشاب ، داش  هشیمه  دینک  یعـس  دوش . یم  وحم  وزرآ  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دیریذپب ؛ تسه  هک  هنوگ  نامه  ار  یگدنز 
زنیبار ینوتنآ  دیسر . یم  شمارآ  هب  هک  تسا  هنوگنیا  دشاب و  هتشاد  دوجو  یصاخ  لیلد  يداش  نیا 

کمایپ 59

خراتولپ تسا . رتمک  امش  ياه  تیمورحم  دیشاب  هتشاد  وزرآ  رتمک  هچره 

کمایپ 60

يدناگ امتاهام  نک ! داجیا  تدوخ  دوجو  رد  ینک ، یم  وزرآ  ناهج  يارب  هک  یلوحت  رییغت و  ره 

کمایپ 61
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ریوربلا میرادن . ییوزرآ  رگید  میرب  یم  رس  هب  ناتسود  اب  یتقو 

62 کمایپ

هسرودنک دنسانش . یمن  يدح  زگره  يرشب  ياهوزرآ  تسا و  هدرکن  دنبرد  يروغث  دودح و  چیه  رد  ار  ناسنا  ياهدیما  تعیبط ، تسد 

کمایپ 63

زا يراکادف و  نآ ، تسا و  هدش  نیعم  اهب  کی  همه  يارب  درادن و  یقرف  تعیبط  ربارب  رد  ادگ ، هاوخ  یـشاب  ریما  هاوخ  وزرآ ، ققحت  تهج 
ندرام تسا . یگتشذگدوخ 

کمایپ 64

وسور كاژ  ناژ  دراد . یمرب  رشب  نابیرگ  زا  تسد  هک  تسا  يزیچ  نیرخآ  وزرآ  دیما و 

کمایپ 65

تربره جروج  دراد . هدهع  هب  ار  وا  تیاده  یصخش  ره  يوزرآ 

کمایپ 66

يراب ما  . زمیج دریگ . تروص  دیاب  هک  تسا  ییاهزیچ  ماجنا  يارب  وزرآ  رد  هکلب  تسین ، اهوزرآ  ماجنا  رد  تداعس  زمر 

کمایپ 67

. درواـیب دوجو  هب  دوخ  رد  دـیاب  درف  ره  هک  تسا  ییاهتردـق  نیرتـگرزب  زا  شیوخ  ياـهوزرآ  تاروصت و  تاـساسحا ، رب  طلـست  تردـق 
وکنراکامرتکد

کمایپ 68

گرزب درا  دشاب . هتشاد  یپ  رد  ار  نارگید  ام و  يزورهب  هک  تسا  دنمشزرا  ینامرآ  دوش . نارگید  يدوبان  بجوم  دیابن  ام  نامرآ 

کمایپ 69

نطب رد  ار  نآ  هک  تفای  دـهاوخ  تسد  شیوخ  هدـشمگ  هب  ینامز  دـنک ، رفـس  مزع  یتسه  ناهج  ياه  ییاـبیز  ندـید  يوزرآ  رد  هک  نآ 
نوسرما ودلاو  فلار  دشاب . هدرورپ  دوخ 

کمایپ 70

ناربج لیلخ  ناربج  دراد . ار  شندروآ  تسد  هب  يوزرآ  هک  تسا  يزیچ  هب  تسین ، شیاه  هتشاد  هب  ناسنا  شزرا 

کمایپ 71
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زاب هتـشذگ  شاک  يا  هک  مینک  یم  وزرآ  بلغا  هکنآ  لاح  میتسه ، رتهب  يزیچ  راـظتنا  رد  هراومه  ییوگ  هک  مینک  یم  یگدـنز  ناـنچ  اـم 
رواهنپوش روترآ  میروخ . یم  ترسح  نآ  رب  ددرگ و 

کمایپ 72

هتوگ دزیرگب . شیوخ  تسد  زا  ات  هکلب  دور ، نامسآ  يوس  هب  هکنآ  يارب  هن  دراد ، زاورپ  يوزرآ  هتسویپ  نم  لد 

کمایپ 73

اشاپ لامک  یفطصم  دنراد . نامیا  نآ  هب  دنتسه و  نآ  يوزرآ  رد  هک  تسا  یناسک  هب  قلعتم  هدنیآ 

کمایپ 74

ینوزف رگا  دنکشن و  ار  يدرمناوج  ییوخکین و  ردق  کچوک ، ياهوزرآ  سوه و  هب  ندیسر  يارب  هک  دراد  نابهگن  نتشیوخ  رب  سک  نآ 
رهمگرزب دراپسن . ینوبز  یتسپ و  هب  نت  دید  ار  راگزور  دب  یبایماک  و 

کمایپ 45

گنیکرتول نیترام  دنربارب . اهناسنا  همه  هک  دوش  لدبم  تیعقاو  هب  تقیقح  نیا  يزور  مراد  وزرآ 

76 کمایپ

ندنل کج  تسا !؟ نارگید  يوزرآ  يریگ ، یمن  هرهب  نآ  زا  هک  یتصرف  یناد  یم  چیه 

کمایپ 77

لوسکام ناج  ناش . ماقم  تسپ و  هن  تساهنآ  هقلاع  قوش و  هدییاز  ناشنامرآ  ققخت  رد  گرزب  ناربهر  تماهش 

کمایپ 78

لوسکام ناج  دراد . لد  رد  گرزب  ییوزرآ  دهن ، یم  رتارف  يداع  یگدنز  زرم  زا  ار  اپ  هک  یسک 

کمایپ 79

لوسکام ناج  دبایب . لااب  دشوجب و  ناسنا  نورد  زا  دیاب  هکلب  درک ، ییادگ  ای  دیرخ  تفرگ ، ضرق  ناوت  یمن  ار  نامرآ 

کمایپ 80

روترآ کم  سلاگود  دزاس . یم  هداتفا  ریپ و  ار  ام  هک  تساهبولطم  لامک  اهنامرآ و  كرت  هکلب  دنک ، یمن  ریپ  ار  یمدآ  نامز  تشذگ 

کمایپ 81
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دـییادزب و دوخ  نهذ  زا  ار  گـنهامهان  ياـه  هشیدـنا  اـهنامرآ و  هنوگچ  دـیزومایب  هک  تسا  نیا  تبحم  قشع و  رارـسا  نیرتـگرزب  زا  یک 
ردناپ نیرتاک  دروآ . تسد  هب  ناوتب  دیاش  دینک  یم  رکف  هک  هچنآ  هن  دیهاوخ ، یم  هناقداص  هک  دینک  ییوزرآ  هراومه 

کمایپ 82

گرب دنس  لراک  دیآ . یمن  دوجو  هب  يرییغت  چیه  وزرآ ، کی  نتشاد  نودب 

کمایپ 83

رتهب اهنیا  مامت  زا  بوخ  تسود  نم  رظن  هب  یلو  راختفا . يرگید  لاـمج و  یکی  دـهاوخ ، یم  لاـم  یکی  دـنراد ؛ ییوزرآ  مادـک  ره  مدرم 
طارقس تسا .

کمایپ 84

رونروک دنیبب . دنک  یم  وزرآ  هک  روط  نامه  ار  ایند  ناسنا  هک  تسا  نیا  رد  تداعس 

کمایپ 85

دلوک وفشرلا  نکم . وزرآ  تسایهم  تیارب  هچنآ  زج  یشاب ، تخبشوخ  یهاوخ  یم  رگا 

کمایپ 86

مه تقیقح و  مـه  دیـسر ؛ یهاوـخ  ود  ره  هـب  هاـگنآ  ورب ، تـقیقح  لاـبند  نـک و  شوـمارف  ار  نآ  ینک ، یم  وزرآ  تـمظع  یگرزب و  رگ 
اگنس . تمظع

کمایپ 87

، تسا ناـم  لـیم  فـلاخ  رب  هک  اـهزیچ  نآ  ماـمت  دـسر و  یم  ناـمرظن  هب  ضحم  تـقیقح  تساـم ، يوزرآ  لـیم و  قباـطم  هـک  يزیچ  ره 
اوروم هردنآ  دنک . یم  نامکانمشخ 

کمایپ 88

هدرک و باختنا  ار  نیرت  شزرا  اب  اهنآ  نیب  رد  هکنیا ]  رگم [  دسر ، یمن  اهنآ  زا  کی  چیه  هب  دراد ، مهرو  مهرد  يوزرآ  دـنچ  هک  یـسک 
گرزب درُا  دنیزگرب . شیوخ  فده  ناونع  هب  ار  نآ 

کمایپ 89

گرزب درُا  دزاس . یم  نوگرگد  ار  ام  طیارش  هک  دیما  اب  رگم  دوش ، یم  رتکچوک  کچوک و  شیاهایور  ياهرد  هشیمه  هدید  بیس 

کمایپ 90
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گرزب درُا  دننک . یمن  يراشفاپ  نآ  همادا  يارب  دنرب ، یم  یپ  ییوزرآ  ندوب  تسردان  هب  هک  ینامز  ارگنامرآ  ياهمدآ 

کمایپ 91

ار نارگید  هتفگ  تفص  یطوط  صخش  هکنیا  هن  دنک ، تواضق  دوخ  ياه  هتـسناد  هعلاطم و  وزرآ ، رکف ، رواب ، يانبم  رب  سک  ره  دیراذگب 
یگنراک لید  دنک . وگزاب 

کمایپ 92

یچنیواد ودرانوئل  . تسا وزرآ  ققحت  طرش  تسین ، طرش  ندرک  وزرآ 

کمایپ 93

تیلاعف هب  ار  وا  ياهییاناوت  یتایح ، يزاین  هک  دوش  یم  راکشآ  یماگنه  یمدآ  هتفهن  ياهدادعتسا  قلاخ و  ياهورین  زیگنا  تفگـش  تردق 
نلکنیل ماهاربآ  دروآرد . شوج  بنج و  هب  ار  شدوجو  ياپارس  ییوزرآ ، ششک  دراداو و 

کمایپ 94

( زویه ج. .) دودعم هدع  کی  نامرآ  نتسیز  بوخ  اما  تسا ، همه  يوزرآ  شیبامک  نتسیز  دایز 

کمایپ 95

رگید هک  دـید  میهاوخ  نامربارب  رد  ار  یناـسک  يدـنچ  زا  سپ  مینک ، هشیپ  ییوگروز  دوخ  ياـهوزرآ  اهـشهاوخ و  هب  ندیـسر  يارب  رگا 
گرزب درُا  دسر . یمن  اهنآ  هب  نامروز 

یگتسارآ

کمایپ 1

یگتسارآ تسا و  دنمشزرا  هیاپدنلب و  دریگیم ، همشچرس  امش  نطاب  زا  هک  نیتسار  یگتسارآ  یلو  تسيرس ، کُبس  يرهاظ ، یگتسارآ 
گنوچ وو  میک  تسا . هنادواج  رادیاپ و  ینینچ ، نیا 

کمایپ 2

گنوچ وو  میک  دنرادن . رواب  دننکیم ، یگدنز  ییاناوت ، نودب  یلو  هتسارآ ، يرهاظ  اب  هک  ینانآ  هب  مدرم  یتسار ، هب 

کمایپ 3

امـش رهاظ  زا  دناوتیمن  نیتسار  یگتـسارآ  شزرا و  دینک ؛ نورد  ییابیز  شرتسگ  فقو  ار  دوخ  دیاب  هک  تسیگدنز  زا  ینارود  یناوج ،
گنوچ وو  میک  دریگب . همشچرس 
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کمایپ 4

نوطلافا تسا . هرهبیب  مه  يورهنایم  یگژیو  زا  یهاوخن  یهاوخ  دشابن ، هتسارآ  هتساریپ و  هک  یسفن 

کمایپ 5

یم ياج  اهنآ  نایم  راو  توبکنع  دوخ ، دـننت و  یم  شیوخ  درگ  رب  نارگ  ياهوزرآ  زا  تسـس  ياهرات  گرزب ، ات  درخُ  زا  ناهج  ناـمدرم 
متس تسد  هب  هتسارآ  یخاک  هک  دنروآ  یم  رب  دایرف  همه  هاگنآ  دلسگ . یم  مه  زا  ار  تسس  ياهرات  نیا  ییوراج  تبرض  ناهگان  دنریگ .

هتوگ تسا . هدش  ناریو 

کمایپ 6

تلو اوسنارف  تسا . هدرک  میسرت  ار  نآ  راگن  شقن و  لیخت ، هتسارآ و  ار  نآ  تعیبط ، هک  تسا  يا  هدش  يزودلگ  هچراپ ي  قشع ،

کمایپ 7

، هتـسارآ كاپ و  رهاظ  اب  ام  زا  یناسک  یتح  دنراد . یئرمان  هدامآ و  رـضاح  ياپ  ام ، دوجو  رد  اهیدب  تسا . یجیردـت  هراومه  ناسنا  شزغل 
گوه روتکیو  دنراد . ییاه  یگژیو  نینچ 

کمایپ 8

نوسیدا ساموت  تسا . شناد  نابهگن  هکلب  تسا ، شیارآ  اهنت  هن  ایح  بجح و 

کمایپ 9

فوخچ ناوتنآ  دشاب . هتسارآ  ابیز و  نطاب ، هچ  رهاظ و  هچ  رظن  ره  زا  دیاب  ناسنا 

کمایپ 10

رهمگرزب تسین . یشوماخ  زا  رتابیز  رتراوازس و  يا  هیاریپ  نادان  يارب 

کمایپ 11

يوخ زا  رتدب  ینمـشد  چیه  تسین و  مرـش  زا  رتهب  يا  هیاریپ  چیه  تسین و  شناد  زا  رتراوگرزب  يرنه  چیه  تسین و  رنه  زا  هب  یجنگ  چیه 
طارقس تسین . دب 

کمایپ 12

گرزب درا  مینک . یم  یگدنز  راصح  یب  ییا  هناخ  رد  هشیمه  میهد ، هتفای  ناماس  یشیارآ  شیوخ  نادناخ  هب  میناوتن  رگا 

کمایپ 13
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نوسرما ودلاو  فلار  دننک . یم  ددرت  اجنآ  رد  هک  تسا  یناتسود  هب  هناخ  تنیز 

کمایپ 14

مظنم هک  درب  دهاوخ  هرهب  ینادزی  تمحر  زا  يرازتشک  نآ  اهنت  اریز  دـیناشنب ، كاخ  رد  لماک  مظن  اب  مه  رانک  ار  روراب  ناتخرد  ياهلاهن 
هتوگ . دشاب هتسارآ  و 

کمایپ 15

هک یسک  نآ  رب  هدنشخب  هک  تسا  يدرمناوج  زا  رود  هب  دنادرگ . هتسارآ  ششخب  هب  ار  شناج  هک  تسا  یـسک  نآ  يوخکین  هدنـشخب ي 
رهمگرزب . دهن تنم  هدناسر  يریخ  ای  هداد  وا  هب  يزیچ 

کمایپ 16

هیام میناد و  شتاراختفا  زا  ار  نآ  هکلب  میرامشن ، قشاع  گنن  قوشعم ، هار  هب  ار  تلذم  یتخس و  هنوگ  ره  لمحت  تمدخ و  عون  ره  ماجنا 
( نوطلافا .) میسانش وا  یگدنزارب  یگتسارآ و 

کمایپ 17

( نوطلافا .) دیارایب یگتسارآ  ییابیز و  هب  زین  ار  دوخ  لامج ، نابحاص  اب  شزیمآ  رد  یمدآ  هک  تسا  راوازس  هچ 

کمایپ 18

( رهمگرزب .) تسا هدش  هتسارآ  مرش  یکاپ و  هیاریپ  هب  ناشدوجو  هک  یناشنم  نامیپ  لاح  هب  اشوخ 

کمایپ 19

رد ار  دوخ  هداوناخ  هتـشاد و  هاگن  هنـسرگ  ار  دوخ  مکـش  هیاـمنارگ ، یـسابل  نتـشاد  يرهاـظ و  شیارآ  يارب  هک  میـسانش  یم  ار  یناـسک 
( نیلکنارف نیماجنب  .) دننک یم  تنحم  جنر و  راچد  ار  دوخ  نارگید ، مشچ  نداد  بیرف  يارب  دنراذگ و  یم  یتسدگنت 

کمایپ 20

( نوطلافا .) يدازآ تبحم و  ملع ، تسا :  زیچ  هس  رد  ناسنا  تنیز 

قلاخا

کمایپ 1

هتفرگ رارق  یموـمع  فیاـظو  هریاد  زکرم  رد  ناـسنا  یگدـنز  تـسا و  قـلاخا  یگدــنز و  روـظنم  دــصقم و  نـیرت  یلاـع  هـفیظو ، ماـجنا 
(( زلیامسا .)) تسا
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کمایپ 2

(( روتساپ ییول  .)) تشاد يرترب  دوب و  ندمتم  دیاب  مه  قلاخا  بدا و  رنه و  رد  تسین ، رترب  داصتقا  هدییاز  اهنت  ندمت ،

کمایپ 3

(( زلیامسا .)) دنتسه كاپ  ینادجو  ياراد  لاًومعم  قلاخا  اب  مدرم 

کمایپ 4

(( ماوم تسرماس  مایلیو  .)) دوب دیهاوخ  ایند  درف  نیرت  تخبشوخ  بوخ  قلاخا  يرادقم  تشذگ و  یکدنا  لقع ، یمک  اب 

کمایپ 5

(( نبول واتسوگ  .)) تسا يدنمشوه  زا  رتدنمدوس  رادمتسایس  يارب  کین  قلاخا  قوذ و  تملاس 

کمایپ 6

(( نکیب سیسنارف  .)) دوشن تسرد  بسانم  شزومآ  اب  هک  تسین  یفارحنا  فعض و  چیه  ناسنا  قلاخا  تعیبط و  رد 

کمایپ 7

(( لیلاراک ساموت  .)) دشاب نارگ  نآ  دزمتسد  دنچ  ره  تسا ؛ سرد  نیرتمهم  قلاخا ،

کمایپ 8

(( زلیامسا .)) دور یم  رامش  هب  ام  ییاراد  نیرت  یلاع  نیرتهب و  قلاخا ، تسا ؛ هیامرس  قلاخا ،

کمایپ 9

(( زلیامسا .)) دنزاس راد  هحیرج  ار  نارگید  تاساسحا  هک  دنروآ  یمن  نابز  رب  یملاک  زگره  قلاخا  اب  لقاع و  صاخشا 

کمایپ 10

(( لیلاراک ساموت  .)) تسا وا  ناتسود  یقلاخا  ياهیدب  اهیبوخ و  هب  طوبرم  سکره  ياه  یگژیو 

کمایپ 11

نودب تراجت  تیصخش و  نودب  ملع  نادجو ، نودب  تذل  لوصا ، نودب  تسایـس  تسا : رارق  نیا  زا  دناشک  دهاوخ  يدوبان  هب  ار  ام  هچنآ 
(( يدناگ امتاهم  .)) قلاخا

کمایپ 12
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(( نوبرت یلاه  .)) تسا هدننک  دوبان  كانرطخ و  یقلاخا  لماکت  نودب  شناد 

کمایپ 13

هب یناوت  یم  هچره  رازاین و  ار  یـسک  تسا :  نیا  دـنراد ، ناسکی  يرظن  نآ  باب  رد  یتسار  هب  ناـیارگ  قـلاخا  ماـمت  هک  یـساسا  لـصا و 
(( رواهنپوش روترآ  .)) ناسرب يرای  نارگید 

کمایپ 14

ناوـت یمن  ییورین  چـیه  اـب  دروـخب  یقـلاخا  تسکـش  يا  هعماـج  رگا  تسا . رت  بجاو  مه  بش  ناـن  زا  قـلاخا  تلیـضف و  هعماـج ، يارب 
(( نوطلافا .)) دومن ناربج  ار  تسکش 

کمایپ 15

رد هک  ینامز  دوخ و  قلاخا  بقارم  میتسه  هداوناـخ  اـب  یتقو  دوخ ، راـکفا  بقارم  میتسه  اـهنت  یتقو  میـشاب :  زیچ  هس  بقارم  دـیاب  هشیمه 
(( لاتساد مادام  .)) دوخ نابز  بقارم  میتسه  هعماج 

کمایپ 16

طخ هتـسناوتن  هک  دوب  دهاوخ  يدور  دننام  شناد  هنرگو  ددرگ ، یحور  یقلاخا و  تمظع  کی  میلـست  دـیاب  شناد  يرکف و  هیامرـس  مامت 
(( گنیلرتم سیروم  .)) دور یم  ورف  اهرازگیر  ارحص و  رد  راب  هودنا  یعضو  اب  دزیرب و  ایرد  هب  دیامیپب و  ار  دوخ  ریس 

کمایپ 17

(( تناک لئونامیا  .)) دنک تموکح  رنه  رب  دیاب  قلاخا 

کمایپ 18

(( تراپانب نوئلپان  .)) دریگ هدهع  رب  تسا  ناوتان  نآ  ماجنا  زا  هک  ار  یلغش  ناسنا  هک  تسا  نیا  یقلاخا  ریغ  لمع  نیرتگرزب 

کمایپ 19

(( نوسرما ودلاو  فلار  .)) دنا شیوخ  هعماج ي  حور  قلاخا ، نابحاص 

کمایپ 20

یم مـه  راـتفر  قـلاخا و  هجوـتم  ود  ره  هـکلب  دــننک ، یمن  رکف  رگیدــکی  تروـص  ییاـبیز  هـب  جاودزا  زا  دــعب  لاـس  کـی  رهوـش  نز و 
(( زلیامسا .)) دنوش

کمایپ 21
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(( لیلانرا .)) ددرگ یم  داجیا  قلخ و  زور ، هب  زور  هرذ و  هرذ  هکلب  تسین ، يا  هدامآ  رضاح  هدش و  هتخاس  زیچ  قلاخا ،

داقتعا

کمایپ 1

رد درادن ؛ نم  ییامنهار  هیـصوت و  هب  يزاین  چیه  لاعتم  رداق و  يادخ  نآ  دنک و  یم  هاربور  دنوادخ  ار  اهراک  همه  هک  تسا  نیا  نم  رواب 
(( دروف يرنه  .)) درادن دوجو  ینارگن  يارب  یلیلد  تروص  نیا 

کمایپ 2

(( زمیج مایلیو  .)) دنک یم  نیمضت  ار  نام  ییاهن  تیقفوم  هک  تسا  یلماع  اهنت  يراوشد  تیلوئسم  ره  يادتبا  رد  ام  رواب  نامیا و 

کمایپ 3

(( يدوراگ .)) تسا نامیا  دوش  یم  حور  تینما  ببس  هچنآ 

کمایپ 4

(( هسه نامره  .)) لدکاپ رگم  دنک ، یمن  رواب  یسک  ار  لدکاپ 

کمایپ 5

ردام .)) درک میهاوخ  زین  تمدخ  مینک ، تبحم  رگا  دومن و  میهاوخ  تبحم  میشاب ، هتشاد  نامیا  رگا  تشاد ، میهاوخ  نامیا  مینک ، اعد  رگا 
(( ازرت

کمایپ 6

(( زتلام لوسکام  !)) یناوت یم  امتح  یناوت  یم  هک  يراد  رواب  یتقو 

کمایپ 7

(( نوسرما ودلاو  فلار  .)) دینک هدایپ  ناتدرکلمع  رد  ار  دوخ  رواب 

کمایپ 8

(( فوخچ ناوتنآ  .)) تسا حور  توق  نامیا 

کمایپ 9

(( اشاپ لامک  یفطصم  .)) دنراد نامیا  نآ  هب  دنتسه و  نآ  يوزرآ  رد  هک  تسا  یناسک  هب  قلعتم  هدنیآ 
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کمایپ 10

(( نیاپ ساموت  .)) دنک رواب  ار  شدوخ  دیاب  يداش  زا  يرادروخرب  يارب  ناسنا 

کمایپ 11

ار دوخ  بان  ياه  هشیدـنا  درک و  دـنهاوخ  دـشر  دـیهدب ، تکراشم  ناکما  شاداپ و  هدـیقع و  زاربا  تصرف  تیـصخش و  اه  ناسنا  هب  رگا 
(( رتلاسا تربار  .)) تخیر دنهاوخ  نوریب 

کمایپ 12

تـسود دیـسانشب و  بوـخ  ار  نآ  دیـشاب ، هتـشاد  رواـب  دـیهد  یم  ماـجنا  هک  يراـک  هـب  امـش  هـک  دـیآ  یم  تـسد  هـب  یناـمز  یتخبـشوخ 
(( یسیرت نایارب  .)) دیرادب

کمایپ 13

(( ناربج لیلخ  ناربج  .)) رادنپ زا  لمع  تسین و  ادج  رادرک  زا  نامیا 

کمایپ 14

(( لوسکام ناج  .)) رگید یبلطم  راک ، نآ  هب  لماک  ندوب  دهعتم  تسا و  بلطم  کی  دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  هب  نتشاد  رواب 

کمایپ 15

(( تلوزور رونیلا  !)) وشن تحاران  نارگن و  مدرم  ياهفرح  زا  زگره  ییوگ ، یم  تسرد  تسا و  وت  اب  قح  هک  يراد  نامیا  یتسارب  یتقو 

کمایپ 16

يا هجیتن  دهدب  تسد  زا  لماک  روط  هب  ار  نآ  رگا  دنک و  یم  یگدـنز  نآ  کمک  هب  رـشب  هک  تسا  ییاهورین  زا  یکی  ینید  رواب  داقتعا و 
(( زمیج مایلیو  .)) تشاد دهاوخن  هارمه  هب  يرشب  ءانبا  طوقس  زج 

کمایپ 17

(( تناک لئونامیا  .)) دیجاتحم يرواب  نینچ  هب  هکنیا  يارب  دینک ، رواب  ار  ادخ 

کمایپ 18

(( لوسکام ناج  .)) دنشابن تسرد  اهرواب  نآ  رگا  یتح  تسا ؛ رثؤم  وا  شرگن  رب  ناسنا  ياهرواب  هک  دینادب  ملسم 

کمایپ 19

تیلوئـسم ساسحا  ندش ، قیوشت  رب  هولاع  دیروایب  نابز  هب  ار  دوخ  هدارا  مزع و  رگا  ینوریب . لمع  ینعی  نامیا  ینورد ، نیقی  ینعی  داقتعا 
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(( لوسکام ناج  .)) درک دیهاوخ 

کمایپ 20

(( لوسکام ناج  .)) تسا رتشیب  سرت  زا  نامیا  تردق  هک  دیریذپب 

کمایپ 21

(( نوسرما ودلاو  فلار  .)) دینک لمع  دیراد ، نامیا  هچنآ  هب  دیورب و 

کمایپ 22

(( نایدنمزآ .)) دنک رواب  ار  امش  یتسه  ناهج  همه ي  ات  دینک ، رواب  ار  دوخ 

کمایپ 23

(( نوسرما ودلاو  فلار  .)) تسوا ياهرواب  اه و  هشیدنا  روصم  باتک  درف ، ره  شنم  راتفر و 

کمایپ 24

(( سیوید نآ  .)) دوب دهاوخ  وت  نآ  زا  يزوریپ  ماجنارس  یشاب ، هتشاد  نامیا  یشوکب و  هتسویپ  رگا 

کمایپ 25

(( انیس یلعوبا  .)) تسا جراخ  یناسنا  تروص  زا  دنک ، رواب  ار  یفرح  ره  لیلد  نودب  هک  دنک  تداع  سک  ره 

کمایپ 26

(( ایلاکسوبوئل .)) تسا هدیقع  تابثا  رد  يراشفاپ  زا  رتهب  يرگید  لاح  تیاعر  هک  میزومآ  یم  قشع  رد  هاگ 

کمایپ 27

(( هشنارک سرام  .)) درادن يدامتعا  وا  هب  قشع  رگید  هک  تسا  یسک  درادن ؛ قشع  هب  يداقتعا  رگید  دنک ، یم  اعدا  هک  يدرم 

کمایپ 28

(( لاکساپ زلب  .)) دییوگن نخس  دوخ  زا  دننک ؟ رواب  ار  امش  ياهفرح  دیهاوخ  یم  ایآ 

کمایپ 29

(( یسیفن دیعس  .)) تسین رادیاپ  دنریذپب ، ناشناج  سرت  زا  مدرم  هک  يا  هدیقع 

کمایپ 30
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(( دلیاو راکسا  .)) ما هدرک  هابتشا  هک  منک  یم  ساسحا  هزات  دنوش ، یم  هدیقع  مه  نم  اب  همه  یتقو 

يدازآ

کمایپ 1

( یسودرف .) تسا ییاهر  يدازآ و  بجوم  درخ ، دراد و  یپ  رد  تراسا  يدرخ ، یب 

کمایپ 2

( ویکستنم .) تسا هدرک  عنم  نوناق  هچنآ  ندادن  ماجنا  دهد و  یم  هزاجا  نیناوق  هک  يراکره  ماجنا  قح  زا  تسا  ترابع  يدازآ 

کمایپ 3

( گرزب درُا  .) تسا ییاناد  درخ و  شتسرپ  دنیآرب  يدازآ  ییاهر و 

کمایپ 4

( روگات .) دنک یم  دنبیاپ  ار  وا  هک  تسا  هام  يدازآ  دراذگ ، یمن  هلت  هام  نتفرگ  يارب  نامسآ 

کمایپ 5

گرزب رایسب  یهاگشورف  دننام  دوش ، یمن  يدازآ  يارب  هزرابم  رازراک  دراو  لیلد  ره  هب  اما  دناد ، یم  رایسب  دناوخ و  یم  رایسب  هک  یـسک 
( نلکنیل ماهاربآ  .) تسا لیطعت "  " دنشاب هتشون  شا  يدورو  رد  يور  هک  تسلااک  زا  رپ  و 

کمایپ 6

( نلکنیل ماهاربآ  .) راد هدرب  هن  مشاب و  هدرب  هن  مهاوخ  یم  هکنیا  ینعی  يدازآ 

کمایپ 7

هب دـیناوت  یمن  تسا  دازآ  هک  ارم  راکفا  اما  دـینکفایب ، کیرات  ینادـنز  هب  ارم  ای  دیـشکب و  ریجنز  لغ و  هب  ارم  ياپ  تسد و  دـیناوتب  دـیاش 
( ناربج لیلخ  ناربج  .) دیروآ رد  تراسا 

کمایپ 8

( نزوک روتکیو  .) میهد ماجنا  میراد  قح  هک  ار  هچنآ  هک  تسا  نآ  هکلب  میهد ، ماجنا  میهاوخ  یم  ار  هچ  ره  هک  تسین  نآ  یقیقح  يدازآ 

کمایپ 9

یگدـنز يدازآ  شـشوک ، شلات و  اب  دـناوت  یم  هک  تسا  يریذـپان  راکنا  تردـق  ياراد  رـشب  هک  تفای  ناوت  یمن  رت  قوشم  هتکن  نیا  زا 
( وئروت يرنه  .) دهد شیازفا  ار  دوخ 
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( وئروت يرنه  .) دهد شیازفا  ار  دوخ 

کمایپ 10

تراهم ياراد  تلیـضف و  اـب  روعـش و  اـب  ییاـه  هدـیرفآ  ناونع  هب  ار  دوخ  میناوت  یم  مینک . دازآ  یناداـن  تراـسا  زا  ار  دوخ  میناوت  یم  اـم 
( خاب دراچیر  .) میزومایب ار  زاورپ  میناوت  یم  میبای ! ییاهر  میناوت  یم  میسانشزاب .

کمایپ 11

( وطسرا .) دنک یمن  يدازآ  بلس  یسک  زا  هدازآ  ناسنا 

کمایپ 12

یقلاخا لیاضف  دوخ ، ناتسود  اب  ینیشنمه  هار  زا  دهد و  یم  رارق  دوخ  ناتـسود  اب  ینیـشنمه  ساسا  ار  یلاع  ياهرنه  ندرورپ  هدازآ ، درم 
( سویسوفنک .) دناسر یم  لامک  هب  شیوخ  سفن  رد  ار 

کمایپ 13

( سوتکیپا .) دوب دهاوخن  دازآ  تسین  شیوخ  سفن  کلام  هک  سک  نآ 

کمایپ 14

( وکلا .) دشاب هریچ  یتسرپاوه  رب  هفیظو  يادا  سح  هک  دراد  ققحت  ناکما  ییاهروشک  رد  يدازآ 

کمایپ 15

( وماک ربلآ  .) تسا خیرات  هنادواج ي  شزرا  اهنت  يدازآ ،

کمایپ 16

رد هک  مهد  یم  حیجرت  رتشیب  رابرازه  نم  تسا و  هدشن  دنمورب  روراب و  نوخ ، ندیماشآ  یب  يدازآ ، للاقتـسا و  رمثرپ  تخرد  تقو  چیه 
( ادخهد ربکا  یلع  .) مراپسب ناج  يرامیب  باوخ  تخر  رد  ناگدنامرد  دننام  ات  موش  هتشک  مدرم  شیاسآ  يدازآ و  للاقتسا و  هار 

کمایپ 17

روترآ .) دزاس یم  ابرلد  ار  یناگدـنز  ریواصت  دـشخب و  یم  يدازآ  جـنر ، درد و  ینعی  نتـساوخ ، زا  ار  ام  تسا ؛ يراگتـسر  يا  هنوگ  رنه ،
( رواهنپوش

کمایپ 18

( ینابایخ دمحم  .) دراد تسود  ار  یگدنز  يدازآ ، نتشاد  هدنز  يارب  هک  یتلم  داب  هدنز 

کمایپ 19
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( یناکاز دیبع  .) تسیز دیناوت  دازآ  ات  دیناهرب  گنن  مان و  دنب  زا  ار  دوخ 

کمایپ 20

( یمساق ریما  !) هدومرف رما  لاعتم  دنوادخ  هک  هچنآ  اب  یتسه ، يایند  رد  راذگ  تشگ و  ینعی  يدازآ 

کمایپ 21

( يدناگ امتاهم  .) میشاب لاحشوخ  ندرم  زا  دیاب  مینک ، یگدنز  دازآ  نانز  نادرم و  دننامه  میناوتن  ام  رگا 

کمایپ 22

( يدناگ امتاهام  .) تسا هدوبن  دادبتسا  نتسب  راک  هب  يارب  هدنراد ]  اور   ] = زوجم ینعم  هب  زگره  يدازآ ،

کمایپ 23

( ینابایخ دمحم  .) میتسه ناسکی  همه  نوناق ، ربارب  رد  تسا ؛ تاواسم  مزلتسم  يدازآ 

کمایپ 24

( یسیفن دیعس  .) ناج هیامرس ي  نارازه ، زا  نت  کی  يارب  تسا و  ناکد  هیامرس ي  مدرم  زا  يرایسب  يارب  يدازآ 

کمایپ 25

( نوسرما ودلاو  فلار  .) میشخبب ار  اهنآ  هک  دنبای  یم  ققحت  ینامز  يدازآ  شمارآ و  يداش ، یتسه ، نوناق  رد 

کمایپ 26

هتفرگ مه  ار  امـش  يدازآ  دریگب  ار  امـش  نان  یـسک  رگا  تسانعم . یب  يرگید  نودـب  یکی  درک ؛ باـختنا  تلادـع  هارمه  ار  يدازآ  دـیاب 
( وماک ربلآ  .) تسا دیدهت  ضرعم  رد  زین  امش  نان  هک  هک  دیشاب  نئمطم  دیابرب  ار  امش  يدازآ  یسک  رگا  تسا و 

کمایپ 27

اب طابترا  رد  هوای  نانخـس  همه  دـننک ، دـشر  ات  دـهدب  يدازآ  اهنآ  هب  دـنک و  راـتفر  ناـکدوک  هب  تبـسن  مارتحا  قشع و  اـب  یلـسن  ره  رگا 
داجیا یلـسن  نیب  فاکـش  درادن  ناکما  دیـشاب ، قیفر  اهنآ  اب  دیراذگب و  مارتحا  ناتنادنزرف  هب  امـش  رگا  دش . دهاوخ  وحم  اه  لسن  فاکش 

( وشا .) دوش

کمایپ 28

( ادوب .) تسا ییوزرآ  یب  رد  يدازآ 

کمایپ 29
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( وشا .) يوش یم  اهر  دازآ و  هاگنآ  دنک و  یم  شکورف  وت  رد  روما  نتشاد  هاگن  تباث  دبا  ات  قایتشا  لیم و  يوش ، هاگآ 

کمایپ 30

دـشر میناوت  یم  يدازآ  رد  طقف  میتسه و  يدازآ  دوخ  ام  تقیقح ، رد  هکلب  میتسه ، يدازآ  قشاع  هک  تسین  لیلد  نیا  هب  ام  یبلط  يدازآ 
( وشا .) مینک

کمایپ 31

رب زگره  وا  دنـشاب . دازآ  ات  دنک  یم  کمک  دـنریگ  یم  رارق  شهار  رـس  رد  هک  یناسک  هب  دـنام و  یم  دازآ  هشیمه  رادـنید  یتسارب  ناسنا 
( وشا .) دیوج هطلس  وا  رب  هک  دهد  یمن  هزاجا  یسک  هب  زگره  دیوج و  یمن  هطلس  یسک 

کمایپ 32

( وشا .) نکن بلس  ار  یسک  يدازآ  زگره  هدن و  تسد  زا  ار  تا  يدازآ  هظحل  کی  يارب  یتح  زگره  زگره ،

کمایپ 33

( وشا .) تسا ندوب  دازآ  ناسنا ، یشوخلد  نیرتگرزب 

کمایپ 34

( نیلکنارف نیماجنب  .) ار تینما  تقایل  هن  دنراد و  ار  يدازآ  یگتسیاش  هن  دننک ، یم  تینما  يادف  ار  يدازآ  هک  نانآ 

کمایپ 35

( رتسبو نیج  .) دنتسه نآ  يوجتسج  رد  هک  دهد  یم  یناسک  هب  ار  يدازآ  ادخ 

کمایپ 36

گرزب اما  دومن ، راتفر  دوخ  تارظن  قباطم  اوزنا  تولخ و  رد  ناوت  یم  ناسآ  هچ  درک ، یگدنز  نارگید  دیاقع  قباطم  ناوت  یم  ناسآ  هچ 
( نوسرما ودلاو  فلار  .)) دنک ظفح  ینابرهم  تیمیمص و  نیع  رد  ار  دوخ  يار  للاقتسا  مدرم ، نایم  رد  هک  تسا  یسک  نآ 

کمایپ 37

( واش درانرب  جرج  .) دنراد تشحو  نآ  زا  اهناسنا  رتشیب  هک  تسا  نیمه  يارب  تیلوؤسم ؛ ینعی  يدازآ 

کمایپ 38

دازآ اـهر و  دـیاش  تسا ، اـم  راـکفا  رب  هاوـگ  قـح  دِـنوادخ  مینک  كرد  هک  ناـمز  نآ  دریگ . یم  تروـص  یناـهنپ  روـط  هـب  ناـهانگ  یما 
( يدناگ امتاهم  .) میوش
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کمایپ 39

( رهمگرزب .) دنور یم  ناتسار  ناگدازآ و  هار  هب  هشیمه  نازرودرخ 

کمایپ 40

هب ار  ام  دـنرداق  هک  ییاـهورین  تقیقح  رد  میرادرب ، تسد  رییغت  لـباق  ریغ  ثداوح  اـب  رمث  یب  ياـه  شکمـشک  هدوهیب و  هزراـبم  زا  یتقو 
( یگنراک لید  .) میا هدرک  دازآ  دنهد  قوس  تداعس  يوس 

کمایپ 41

ریذپان تسکـش  يارب  شلات  راشف  زا  ار  ناسنا  هیلوا ، ياه  تسکـش  دـشچب . ار  تسکـش  معط  یناگدـنز  هیلوا  لحارم  رد  ناسنا  تسا  رتهب 
( ناگو لیب  .) دنک یم  دازآ  ندنام 

کمایپ 42

( لکنارف روتکیو  .) مینک باختنا  دوخ  یطیارش  ره  رد  ار  دوخ  شرگن  هک  تسا  نیا  اهناسنا  ام  يدازآ  نیرخآ 

کمایپ 43

. تسین يداصتقا  ای  یعامتجا  یـسایس ، يدازآ  يدازآ ، زا  روظنم  درادن . ییانعم  ادبا  یگدنز  يدازآ ، نودب  تسا . یگدنز  فدـه  يدازآ 
( وشا .) روز زا  يدازآ  نهذ و  زا  يدازآ  نامز ، زا  يدازآ  ینعی  يدازآ 

کمایپ 44

( وسور كاژ  ناژ  .) تسا هتفاب  دوخ  هک  تسا  يریجنز  رد  اج  همه  اما  تسا  هدش  هدیرفآ  دازآ  ناسنا 

کمایپ 45

( وسور كاژ  ناژ  .) تسا هتفاب  دوخ  هک  تسا  يریجنز  رد  اج  همه  اما  تسا  هدش  هدیرفآ  دازآ  ناسنا 

کمایپ 46

( سیلسرپ .) تسا هدروآ  تسد  هب  ار  یقیقح  يدازآ  دشاب ، دوخ  سفن  هدارا  کلمت و  هب  رداق  سکره 

کمایپ 47

یماکداش هشیمه  ناراودیما ، نادنمدرخ و  هرهب  دیامن . یم  هوکـش  يداش و  زا  رپ  ناهج ، تشرـس  کین  هدازآ و  نامدرم  هاگ  رظن  رد  درخ 
( رهمگرزب .) تسا

کمایپ 48
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( یگنراک لید  .) دنزب ار  شفرح  يدازآ  لامک  رد  دیراذگب  دینک ، هارمه  دوخ  رظن  يار و  اب  ار  يدرف  دیهاوخ  یم  رگا 

کمایپ 49

( تراکد .) دینک وجتسج  بصعت  هنوگ  ره  زا  دازآ  یحور  اب  قلطم و  یفرط  یب  اب  ار  تقیقح 

کمایپ 50

( سویسوفنک .) دشاب زیت  دنت و  دوخ ، رادرک  رد  هتسهآ و  دوخ ، راتفگ  رد  هک  دشوک  یم  هتسویپ  هدازآ  درم 

کمایپ 51

 [ مه هماک [  دوخ  رابج و  دـشاب ، دازآ  يدرم  دـناوت  یم  هدرب  دزاس . یم  ار  ماقم  هک  تسا  ناسنا  هکلب  دزاس ، یم  ار  ناسنا  هک  تسین  ماـقم 
( نستربار . وا ف  .) میزاس یم  یلاع  ای  تسپ  ار  تیعقوم  ماقم و  هک  مییام  دوخ  نیا  دشاب ؛ هدرب  دناوت  یم 

کمایپ 52

( نوطلافا .) يدازآ تبحم و  ملع ، تسا :  زیچ  هس  رد ]  ] ناسنا تنیز 

کمایپ 53

( واش درانرب  جرج  .) سکعرب هن  دنبای ، یم  تسد  تیبرت  میلعت و  هب  يدازآ  هار  زا  تلم 

کمایپ 54

( واش درانرب  جرج  .) سکعرب هن  دنبای ، یم  تسد  تیبرت  میلعت و  هب  يدازآ  هار  زا  تلم 

کمایپ 55

( يدناگ .) درک میهاوخن  مضه  ارنآ  میروخب ، مه  رگا  میروخب و  ار  يدازآ  نان  میناوت  یمن  میرادن  تسود  ار  يدازآ  هک  ام 

کمایپ 56

( سوت سات  .) تسا هدیشخب  يدازآ  مه  هتسب  نابز  تاناویح  هب  یتح  تعیبط 

کمایپ 57

ار يدازآ  تقایل  دوخ  دننارگید ، يدازآ  فلاخم  هک  یناسک  مشاب . یسک  ياقآ  متسین  رضاح  مشاب ، یـسک  هدنب  متـسین  لیام  هک  روطنامه 
( نلکنیل ماهاربآ  .) دنرادن

کمایپ 58
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خیرات يایاوز  زا  ییاج  چیه  رد  نوچ  مینکن . غیرد  ناج  لد و  زا  شندروآ ، تسدب  رد  دیاب  ام  دشک ، یمن  ار  ام  راظتنا  تقو  چـیه  يدازآ 
( نوسرما ودلاو  فلار  .) دشاب هدمآ  تسد  هب  ناسآ  لهس و  یسارکومد ، يدازآ و  هک  میرادن  غارس 

کمایپ 59

( ماوم تسرماس  مایلیو  .) داد دنهاوخ  تسد  زا  ار  زیچ  همه  دنهد ، حیجرت  يدازآ  رب  ار  يزیچ  یتلم  رگا 

کمایپ 60

( رتلاو .) میناد یمن  ار  ناشردق  میهدن ، تسد  زا  ار  ود  نیا  هک  ینامز  ات  یتملاس ؛ هیبش  تسا  يزیچ  يدازآ 

کمایپ 61

فیاظو ماـجنا  هب  روبجم  ار  صخـش  هک  تسا  یتردـق  یقیقح  يدازآ  هکلب  دـنکب ، تساوخ  شلد  هچ  ره  سک  ره  هک  تسین  نیا  يدازآ 
( دلانودکم .) دنک یم  دوخ 

62 کمایپ

( گرزب درُا  .) دیآ یمن  تسد  هب  ییاناد  نودب  يدازآ 

کمایپ 63

( نتگنشاو جروج  .) دنرادن ار  يدازآ  تقایل  دنزادرپب ، ییاهب  يدازآ  يارب  دنتسین  رضاح  هک  یناسک 

کمایپ 64

( يرنه کیرتاپ  .) گرم ای  دیهدب ، يدازآ  نم  هب  ای 

کمایپ 65

( رتلو اوسنارف  .) تسا دازآ  دشاب ، دازآ  دریگ  یم  میمصت  هک  هظحل  نامه  رد  ناسنا 

کمایپ 66

( گرزب درُا  .) تسا يدازآ  تلم ، کی  تورث  نیرتگرزب 

کمایپ 67

( يزرمارف نمحرلادبع  .) تسا راتفگ  يدازآ  تلم ، کی  یقرت  هناشن  نیرتهب 

کمایپ 68
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( يزرمارف نمحرلادبع  .) تسا راتفگ  يدازآ  تلم ، کی  یقرت  هناشن  نیرتهب 

کمایپ 69

( نیلکنارف نیماجنب  .) درادن ار  يدازآ  تقایل  دنادب ، يدازآ  رب  مدقم  ار  ناج  ظفح  هک  یسک 

شرورپ شزومآ و 

کمایپ 1

(( رلپمت دراچیر  .)) دیریگب رارق  دوخ  ناگدنهد  شرورپ  زا  رتلااب  دیناوت  یم  امش 

کمایپ 2

(( وگوه روتکیو  .)) تسا ردام  ردپ و  تیبرت  هب  هتسب  ناکدوک  هدنیآ ي 

کمایپ 3

(( ثروغاثیف .)) تسا یناوج  مایا  هدارا ، تیبرت  يارب  نامز  نیرتهب 

کمایپ 4

(( نوطلافا .)) تسا اه  یتخبدب  همه  هشیر ي  تلاهج ، اریز  تسا ؛ ندنام  نادان  نتفاین و  شزومآ  زا  رتهب  ندماین  ایند  هب 

کمایپ 5

(( هتوگ .)) دنک هدافتسا  شیوخ  ياهییاناوت  زا  دهد و  شرورپ  ار  دوخ  ياهدادعتسا  هک  تسا  نآ  درف  ره  هفیظو  نیتسخن 

کمایپ 6

(( یلاعملارصنع .)) ناج هدنهد  شرورپ  ردام ، ردپ و  تسا و  ناور  هدنرورپ  داتسا ،

کمایپ 7

دوـخ ییاسانـش  هب  رداـق  راـگزومآ  نیا  ساـسحا  نودـب  سک  چـیه  دـهد و  یم  شزوـمآ  ار  وا  هودـنا  درد و  هـک  تـسا  يدرگاـش  یمدآ 
(( هسومود درفلآ  .)) تسین

کمایپ 8

(( گرزب درُا  .)) تسا تسردان  یشزومآ  نییآ  اهیدنمناوت ، يدوبان  هناخراک  نیرتگرزب 

کمایپ 9
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یم راپـسهر  ادـخ  يوـس  هب  سپـس  يوـنعم و  هبرجت  ینـلاقع ، ياـه  هیرظن  هب  یملع  ياـه  هبرجت  زا  جـیردت  هب  نـهذ  تـیبرت ، مـیلعت و  رد 
(( ناربج لیلخ  ناربج  .)) دوش

کمایپ 10

قح ار  اهنآ  دـیاب  میراد ، یـسانش  قح  عقوت  نامنادـنزرف  زا  رگا  سپ  تسا . تسرد  شزومآ  زا  يا  هناـشن  یـسانش  قح  هک  مینکن  شومارف 
(( یگنراک لید  .)) میروایب راب  سانش 

کمایپ 11

(( سبروف ملوکلام  .)) رپ ياه  نهذ  هن  دنک  لیدبت  زاب  ياه  نهذ  هب  ار  یلاخ  ياه  نهذ  هک  تسا  نیا  شزومآ  هفیظو ي 

کمایپ 12

(( نوسیدا ساموت  .)) دنا هداد  شرورپ  ار  گرزب  ناعرتخم  اما  دنا ، هدرکن  یگرزب  ياهعارتخا  اهنز 

کمایپ 13

(( زدراودا نوریت  .)) رگید ياه  هتخودنا  اه و  هتسناد  اب  زغم  نتشابنا  هن  دشاب  ینهذ  ياوق  تیبرت  دیاب  شرورپ  شزومآ و  گرزب  فده 

کمایپ 14

(( لپ ناژ  .)) تسا شزومآ  زا  راشرس  ییابیز ، رعش  ره  نیشنلد و  تیاکح  ره 

کمایپ 15

(( وطسرا .)) تسا تغارف  تاقوا  زا  يریگ  هرهب  تسرد  شور  نتخومآ  شرورپ ، شزومآ و  زا  ییاهن  فده 

کمایپ 16

نیا هک  ره  تسا ، شزومآ  هدـمع ي  لوصا  زا  ندروآ  تسد  هب  يا  هزات  ياه  ینتـسناد  نآ  يور  زا  ندرب و  راک  هب  ار  هنهک  ياه  ینتـسناد 
(( سویسوفنک .)) دیمان راگزومآ  ار  وا  ناوت  یم  دهد  ماجنا  ار  راک 

کمایپ 17

(( لپ ناژ  .)) تسا تیبرت  يریگدای و  ردام  زین  رارکت »  » هکلب شناد ، بسک  اهنت  هن 

کمایپ 18

(( خراتولپ .)) دبای یمن  شرورپ  ناسنا  حور  دشابن ، باتک  رگا  دوش و  یمن  هتخاس  ناسنا  مسج  دشابن ، ردام  رگا 

کمایپ 19
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(( ینوک .)) تسا ناسنا  نتخاس  هکلب  تسین ، نیشام  نتخاس  شرورپ  شزومآ و  ساسا 

کمایپ 20

(( نکیب سیسنارف  .)) دوشن تسرد  بسانم  شزومآ  اب  هک  تسین  یفارحنا  فعض و  چیه  ناسنا  قلاخا  تعیبط و  رد 

کمایپ 21

(( نوسیدا ساموت  .)) داد مهاوخن  تسد  زا  ار  مردام  تیبرت  میلعت و  بوخ  تارثا  هاگ  چیه 

کمایپ 22

(( تراپانب نوئلپان  ((؟ داد یم  شرورپ  یسک  هچ  ار  ناهج  غباون  دوبن ، نز  رگا 

کمایپ 23

(( میهنپوا زمیج  .)) دهد یم  شرورپ  دوخ  ياهاپ  ریز  رد  ار  نآ  اناد  ناسنا  اما  ددرگ ، یم  يداش  لابند  هب  اه  تسدرود  رد  نادان  ناسنا 

کمایپ 24

شوگ هب  يراخب  رانک  رد  هک  ینیریـش  ياهناتـساد  اب  هارمه  هداد ، ردـپ  هک  ییاـه  شزومآ  هدـش و  هتخومآ  رداـم  يوناز  رب  هک  ییاهـسرد 
(( هنملا .)) دور یمن  دای  زا  لماک  روط  هب  زگره  هک  تسا  ینیریش  ياهراگدای  هدیسر ،

کمایپ 25

(( لوسکام ناج  .)) دوش یم  يریذپ  قابطنا  تردق  شرورپ  ثعاب  تیقلاخ 

کمایپ 26

(( یگنراک لید  .)) دنا هدش  تیبرت  هک  دنوش  یم  هنوگ  نامه  ام  نادنزرف 

کمایپ 27

(( یگنراک لید  ((؟ میدنم هلگ  میا ، هدرک  تیبرت  هداد و  شرورپ  سانشان  ردق  ار  اهنآ  دوخ  هک  ینادنزرف  زا  ارچ 

کمایپ 28

یم میلعت  جایتحا  هسردم  رد  ار  وا  هکلب  دتـسرف ، یمن  قرب  قرز و  رپ  ياه  هسردـم  هب  ار  وا  دـنک  تیبرت  ار  یـسک  دـهاوخ  یم  ادـخ  یتقو 
(( لوسکام ناج  .)) دهد

کمایپ 29
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(( زتیک .)) مینک دیفس  ار  لاغذ  نوباص ، اب  میهاوخب  هک  تسا  هجیتن  یب  هزادنا  نامه  هب  اهقمحا  شزومآ 

کمایپ 30

(( یسیرت نایارب  .)) دنهد یم  شزومآ  ام  هب  هکلب  دننک ، یمن  فقوتم  ار  ام  تلاکشم 

کمایپ 31

نیا نتـشاد  اب  نوچ  دیهد ، شزومآ  ار  نارگید  هب  شیاتـس  بدا و  وا  هب  هراومه  دشاب . هچ  شا  هدـنیآ  هشیپ  دـییوگن  نات  كدوک  هب  زگره 
يراوگرزب امـش  وا و  هب  دناوت  یمن  يا  هشیپ  چیه  دشابن ، هنوگ  نیا  رگا  دوب و  دیهاوخ  یتخبکین  رد  امـش  مدرم و  راگن  وا  هشیمه  اهیگژیو 

(( گرزب درُا  .)) دشخب

یناوج

کمایپ 1

) يروبیوآ .) دودیم یناگدنز  يداو  رد  رورغ  طاشن و  اب  یشحو  يوهآ  نوچ  یناوج 

کمایپ 2

هار رد  هک  میروایب  دای  هب  هدـیناراذگ  رطاخ  زا  ار  یناوج  ماّیا  نیریـش  ياهراگدای  يریپ  راـگزور  رد  هک  تسیچ  نیا  زا  رتـلااب  یتخبـشوخ 
) يروبیوآ .) میاهداد ییاهر  يربخیب  لهج و  تاملظ  زا  ار  اهنآ  هتشادرب  یمدقدوخ  ناعون  مه  تداعس 

کمایپ 3

) دلفسیکیب .) تسا یناوج  رورغ  يهجتین  يریپ  مایا  تکلاف 

کمایپ 4

) دنومیار .) دیرخ ناوتیمن  ار  یناوج  یلو  درک ، ناوتیم  اهراک  یلیخ  لاط  اب 

کمایپ 5

) دنومیار . ) دهدیم ناشنار  نآ  تمسق  نیرتمهم  هک  یگدنز  باتک  زا  تسا  یلصف  یناوج 

کمایپ 6

) دنومیار . ) دوشیمن بولغم  هک  تسا  ياهوّق  یناوج 

کمایپ 7

) دنومیار . ) تسا لوهجم  نآ  تمیق  ردق و  هک  تسا  ياهیامرس  یناوج 

دلج 11 هیمئاق  کمایپ  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 73زکرم  هحفص 64 

http://www.ghaemiyeh.com


کمایپ 8

) دنومیار . ) دروآ ناوتن  تسد  هب  ار  نآ  هعفد  کی  زا  شیب  هک  تسا  یتصرف  یناوج 

کمایپ 9

( ریپسکش .) دوشیم هتخیمآ  يریپ  هب  هک  فیح  یلو  زیگناحرف  تسا  ياهعرج  یناوج 

کمایپ 10

( دنومیار .) دراذگیمن یقاب  يزیچ  سوسفا  ترسح و  زج  دوخ  بورغ  اب  هک  تسا  یباتفآ  یناوج 

کمایپ 11

نکیل دوب . دهاوخ  بیصنیب  اهتذّل  زا  تحاران و  ندب  فعض  تهج  هب  يریپ  رد  درک ، تمدخ  تاذّل  تاوهش و  هب  یناوج  رد  هک  یـسک 
( نوطلافا .) دوب دهاوخ  شیاسآ  رد  يریپ  ماّیا  رد  نکیل  تسین ، ناسآ  وا  رب  دنچ  ره  دروآ ، يور  کین  راکفا  هب  یناوج  ماّیا  رد  هک  یناوج 

کمایپ 12

کی اما  تسین  تصرف  زا  یلاخ  نآ  تعاس  چـیه  دزاسیم و  راوتـساار  دوخ  تاداع  قـلاخا و  داـینب  ناـسنا  هک  تسا  یناوج  ماـیا  رد  اـهنت 
( نکسور .) ددرگ یمنرب  تفر ، هک  نیمه  مه  نآ  هقیقد 

کمایپ 13

( نوئلپان .) دنتسه نویدم  یناوج  راگزور  تلاکشم  اهیتخس و  هب  ار  دوخ  يریپ  راگزور  تکوش  تداعس و  مدرم  زا  يرایسب 

کمایپ 14

یناسک متفگش . رد  دنتسه ، اراد  ار  یناناوج  طاشن  هک  یناریپ  هدش و  هتسارآ  ناریپ  تمکح  رویز  هب  ناشرکیپ  هک  یناناوج  دادعتسا  زا  نم 
( نورسیس (؟ دراد راک  هچ  اهنآ  اب  يریپ  دننک ، ظفح  ار  دوخ  طاشن  لاح  همه  رد  دنناوتب  هک 

کمایپ 15

( كراتولپ .) درک هیهتدیاب  یغارچ  یناوج  ِزور  رد  يریپ ، بِش  يارب 

کمایپ 16

تریح زج  ناریپ  دوجویب  ناهج  هک  تفگ  دـیاب  مهار  نیا  اما  تسین ، شیب  یکیرات  يهدـکمتام  دوش ، یلاخ  ناناوج  دوجو  زا  ناهج  رگا 
( چیریلوک .) درادن یلصاح  ینادرگرس  و 

کمایپ 17

دلج 11 هیمئاق  کمایپ  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 73زکرم  هحفص 65 

http://www.ghaemiyeh.com


کیراـت امـش  حور  هک  نآ  زا  شیپ  دیـشوکب  دـیزیخرب و  ناـناوج ! يا  دـیآیم . رد  شوـج  هـب  یگدـنز  سوناـیقا  ودـنزیم  جوـم  یناوـج 
( رللیش .) ددرگ

کمایپ 18

( نوگیاب .) درک ادا  ار  نآ  يریپ  راگزور  رد  دیاب  هک  تسا  یماو  منکیم ، هدرک و  یناوج  رد  هک  ییاهطارفا 

کمایپ 19

( تربوژ .) دنکیم عولط  رمع  نامسآ  رد  راب  کی  طقف  هک  تسا  ياهراتس  یناوج 

کمایپ 20

( هتوگ ) درذگیم اج  نآ  رد  تنطلس  مایا  تسا ، هدش  عقاو  يریپ  یکدوک و  تفاسم  نیب  ام  هک  تسا  یلزنم  یناوج 

باجح

کمایپ 1

ربارب رد  هک  يدارفا  تسا .  رادروخرب  نانز  هیقب  هب  تبـسن  يرتشیب  ینوریب  ینیع و  ییابیز  زا  ینورد ،  ییاـبیز  رب  هوـلاع  نماد ،  كاـپ  نز 
زا هفـسلف  لیـصحتلا  غراف  تیلمـش ، مناخ  دـنراذگ . یمن  یقاـب  دوخ  بوبحم  هب  نداد  ناـشن  يارب  يزیچ  دنتـسه ،  هنهرب  اًـبیرقت  اـه  هبیرغ 

( اکیرمآ

کمایپ 2

لیو دنتـسین . باذـج  نادرم  يارب   ، رذـگدوز دراوم  رد  زج  اـیح ، مرـش و  یب  ناـنز  تسا . نز  ياـه  یبـیرف  لد  نیرت  فـیطل  زا  یکی  اـیح 
تنارود

کمایپ 3

ددرگ یمن  میلـست  دوش ،  یمن  هدید  هک  ینز  و  دنیبب ؛ ار  وا  دناوت  یمن  لباقم  فرط  و  تسا ،  هفرط  کی  هبجحم ،  نز  اب  دروخرب  رد  ندید 
يوسنارف فوسلیف  سانش و  هعماج  نوناف ، ستنارف  دنک . یمن  هضرع  ار  دوخ  و 

کمایپ 4

یب هرهچ  ره  ندـید  زا  سپ  دـیاشگ و  یم  وا  ربارب  رد  هدوب  عونمم  رامعتـسا  يارب  هک  ار  يدـیدج  قف  ا   ، دوـش هتخادـنارود  هک  يرداـچره 
يوسنارف فوسلیف  سانش و  هعماج  نوناف ، ستنارف  دوش . یم  ربارب  هد  هلمح ،  يارب  رامعتسا  ياهدیما  باجح ، 

یناوخباتک باتک و 

کمایپ 1
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ریپسکش مایلیو  تسا . رشب  عارتخا  نیرت  گرزب  باتک ،

کمایپ 2

نکسار نژود  دراد . مه  ندیرخ  شزرا  سپ  دشاب ، هتشاد  ار  ندناوخ  شزرا  یباتک  رگا 

کمایپ 3

نوپسارتیو ناج  ربم . نایاپ  هب  يا ، هدرک  شعورش  هک  لیلد  نیا  هب  اهنت  ار  یباتک  هاگ  چیه 

کمایپ 4

زلیامسا لئوماس  دنتسه . نادنمشناد  طقف  تبحص  فرط  باتک ، هعلاطم  ماگنه 

کمایپ 5

شاو کم  زمیج  دراداو . ندیشیدنا  هب  ار  وت  دیاب  هکلب  دنک ، رکف  وت  ياج  هب  دیابن  یناوخ ، یم  هک  یباتک 

کمایپ 6

رواهنپوش روترآ  . تسا يرگید  نهذ  اب  ندیشیدنا  هعلاطم ،

کمایپ 7

لزنم كاخ  ریز  رد  نونکا  هدرب و  رـس  هب  ایند  رد  شیپ  اه  نرق  هک  راگزور  ناگرزب  اب  وگتفگ  ییانـشآ و  يارب  تسا  یهار  هناگی  هعلاطم ،
تراکد . دنراد

کمایپ 8

رواهنپوش روترآ  . دودحم ناوت  تصرف و  تسا و  هاتوک  یگدنز  اریز  تسا ؛ دب  باتک  ندناوخن  بوخ ، باتک  هعلاطم  طرش 

کمایپ 9

رواهنپوش روترآ  . دودحم ناوت  تصرف و  تسا و  هاتوک  یگدنز  اریز  تسا ؛ دب  باتک  ندناوخن  بوخ ، باتک  هعلاطم  طرش 

کمایپ 10

نبوب نیتسیرک  . دراذگ یم  ام  ییاهنت  هب  اپ  هک  تسا  نامه  نیتسار  باتک 

کمایپ 11

نوتلیم . تسا دنمرنه  حور  دنمشزرا  شخب و  تایح  نوخ  بوخ ، باتک  کی 
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کمایپ 12

ریبک کیردرف  . تسا ناسنا  یتخب  کین  گرزب  نکر  باتک ،

کمایپ 13

سبفلا . دروخ یمن  مه  ندرک  هراپ  درد  هب  هنرگو  دراداو ، هشیدنا  هب  ار  ناسنا  هک  تسا  نآ  باتک  نیرتهب 

کمایپ 14

رتلو اوسنارف  . دش دیهاوخ  رادروخرب  یقیقح  یگدنز  زا  رتشیب  دیناوخب ، باتک  رتشیب  هچ  ره 

کمایپ 15

نکیب سیسنارف  . درک مضه  دیوج و  دیاب  مه  ار  يدودحم  دادعت  دیعلب و  دیاب  ار  رگید  یخرب  دیشچ ، دیاب  ار  بتک  یخرب 

کمایپ 16

يوتسلوت چیویلاوکین  وئل  . درادن دوجو  دنک ، يربارب  هعلاطم  تذل  اب  هک  یتذل  ایند  رد 

کمایپ 17

اکنس . ناوخب راب  نیدنچ  ار  بوخ  ياهباتک  یناوخب ، باتک  نیدنچ  هکنآ  ياج  هب 

کمایپ 18

نارگید هک  دشاب  یبوخ  باتک  هلزنم  هب  زین  نامدوخ  دوجو  مینک  یعـس  دیاب  هکلب  میرادب ، تسود  ار  دوخ  بوخ  ياهباتک  دـیاب  اهنت  هن  ام 
نولنف . دنریگب قشمرس  نآ  زا 

کمایپ 19

ویکستنوم ود  لراش  . شخب تذل  ياه  تعاس  هب  راب  تللام  ياه  تعاس  لیدبت  ینعی  باتک  هعلاطم 

کمایپ 20

رتلو اوسنارف  . دنهد یم  زاورپ  ییانشور  ناهج  هب  ار  ام  حور  هک  دنتسه  ییاهلاب  هلزنم  هب  باتک  ياهگرب 

کمایپ 21

رتلو اوسنارف  . دننک نآ  لیمکت  هب  قیوشت  ار  هدنناوخ  هک  دنتسه  ییاهنآ  دیفم ، ياهباتک 

کمایپ 22
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رتلو اوسنارف  . دننک نآ  لیمکت  هب  قیوشت  ار  هدنناوخ  هک  دنتسه  ییاهنآ  دیفم ، ياهباتک 

کمایپ 23

نیاوت كرام  . تسا باتک  یسک  ره  يارب  قیفر  نیرت  یگشیمه  نیرتدیفم و  نیرت ، عقوت  یب  نیرتوگتسار ،

کمایپ 24

كرات ولپ  . تسا تاعوبطم  باتک و  ندمت ، نوتس 

کمایپ 25

ریپ نسور  . تسا بوخ  تسود  مکح  رد  بوخ  باتک 

کمایپ 26

تراکد . تسا هتشذگ  دنمتفارش  ياهناسنا  اب  هملاکم  مکح ]  رد  بوخ [ ، ياهباتک  ندناوخ 

کمایپ 27

هنیآ ي زا  ار  مغ  جنر و  دنک ؛ یم  لیدبت  ینامداش  رورـس و  هب  ار  هودنا  مغ و  هک  تسا  یگتـسخ  نزح و  تاقوا  راوخمغ  سنوم و  باتک ،
زلیامسا لئوماس  . دنک یم  اهبنارگ  ياهرهوگ  زا  رپ  ار  نهذ  هنیجنگ ي  هدودز و  رطاخ 

کمایپ 28

نکیب سیسنارف  . ددرون یمرد  ار  نامز  نارکیب  سونایقا  هک  تسا  يا  هنیفس  باتک ،

کمایپ 29

وگوه روتکیو  . تسا امن  ناهج  ماج  باتک ،

کمایپ 30

روتکیو . دنـشاب باتک  لها  هک  یناتـسود  ای  بوخ و  ياـه  باـتک  اـی  دراد ، یـسرتسد  زیچ  ود  نیا  زا  یکی  هب  هک  تسا  یـسک  تخبـشوخ 
وگوه

کمایپ 31

رواهنپوش روترآ  . دننک یم  دوبان  ار  نهذ  دنا و  حور  مس  دب ، ياهباتک 

کمایپ 32
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ورسیس . تسا حور  نودب  ندب  نوچمه  باتک  نودب  قاتا 

کمایپ 33

نآ مظعا  شخب  دبای و  یمن  قمع  شا  هعلاطم  دزادرپن ، رکفت  هب  هدرک  هعلاطم  هچنآ  هرابرد  سپس  دنک و  هعلاطم  طقف  صخش  هک  یماگنه 
رواهنپوش روترآ  . دور یم  تسد  زا 

کمایپ 34

اکفاک ستنارف  . دشاب نامدوجو  دمجنم  يایرد  نتسکش  مهرد  يارب  يربت  دیاب  باتک 

کمایپ 35

یتادراک لوژ  دیراد . ار  ناهج  یتخب  شوخ  نیرت  گرزب  دیتسه ، باتک  ناقاتشم  زا  یکی  رگا 

کمایپ 36

كراتولپ . دبای یمن  شرورپ  رشب  حور  دشابن  باتک  رگا  دوش و  یمن  هتخاس  ناسنا  مسج  دشابن  ردام  رگا 

کمایپ 37

ناهول کم  دینک . یم  تاقلام  هک  ییاهناسنا  دیناوخ و  یم  هک  ییاهباتک  دنک :  یم  نییعت  زیچ  ود  ار  امش  یگدنز  تیفیک 

کمایپ 38

نلکنیل . مشاب هدناوخن  لاح  هب  ات  هک  دنک  هیده  نم  هب  ار  ییاهباتک  هک  تسا  یسک  نم  تسود  نیرتهب 

تمه

کمایپ 1

 « لگه تسا « . تشذگ  تمه و  هب  تسین ؛  ندوب  درم  هب  اهنت  یگنادرم 

کمایپ 2

دیاب دنوش  یمن  اناوت  اهنآ  ام ،  نتخیر  کشا  اب  دنـشخب !  تاجن  ار  یناوتان  دنناوت  یمن  هاگ  چیه  دنتـسه  ناناوتان  نارگن  لد  مادم  هک  نانآ 
 « گرزب درا  دز « .  لااب  تمه  نیتسآ  هاگنآ  دش و  اناوت 

کمایپ 3

 « نوئلپان دش « . دهاوخن  وربور  یگدنامرد  اب  هاگ  چیه  یگدنز  ياه  مخ  چیپ و  رد  تمه  بحاص 
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کمایپ 4

 « گرزب درا  دنا « .  هدیرفآ  اه  یتفگش  دنا  هتشاد  راکتشُپ  هاگ  ره  نایناریا 

کمایپ 5

نود تسپ و  مدرم  دوش و  مولعم  وت  رب  نانآ  تهبا  تمظع و  يوش  کـیدزن  ناـشیا  هب  هچ  ره  دـننام ، هوک  هب  تمه  اـب  گرزب و  صاخـشا 
 « هتوگ دنزاس « . راکشآ  وت  رب  ار  دوخ  يزیچان  یتسپ و  يدوز  هب  يوش  کیدزن  نانآ  هب  یمک  نوچ  هک  دننام  بارس  دننامه 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

لاوما و اب  هیآ 41 ) هبوت  هروس   ) نَومـُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِـیبسَ  یف  مْکُسـِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِـب  اودُهـِاج  میحرلا  نمحرلا  هللا  مسب 
هک ىاهدنب  دیامن  محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دییامن ؛ داهج  ادخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج 

ىزیچ هکنآ  ىب   ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما 
دلج ود  هصلاخ  حرـش  همجرت و  - راحبلا ردانب  دننک  ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتـساک و  نآ  زا 
رهش هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب  راونلاا ص 159  راحب 
لجع  ) رصع ماما  و  ملاسلا ) هیلع   ) اضرلا یسوم  نب  یلع  ترـضح  صوصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبلها هب  یگدادلد  رد  هک  دندوب  ناهفـصا 

چیه هک  دش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا ) هجرف  یلاـعت  هللا 
يرجه لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاق  تاقیقحت  زکرم  دـنهد . یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دـشن و  شوماخ  نآ  غارچ  تقو 
بکرم یمیت  يزور  هنابش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  و  فیرشلا )  هرس  سدق   ) یماما نسح  دیس  جاح  هللا  تیآ  ترضح  فارشا  تحت  یـسمش 

زا عافد   : فادـها تسا . هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذـم ، فلتخم  ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناـگتخیهرف  زا 
هب تبـسن  مدرم  هماع  ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طـسب  هعیـش و  میرح 

داجیا اه  هنایار  هارمه و  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاـج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب 
، بلاط نیققحم و  هب  یهد  سیورس  فراعم ، رشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب 

تهج مزلا  عبانم  ندوب  سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاـقوا  ندرک  ینغ  هعلاـطم و  گـنهرف  شرتسگ 
نآ شخپ  رشن و  رد  يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرـشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهس 
رد ار  یناریا  یملاـسا  گنهرف  رـشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطـس  رد  ار  تاـناکما  قیرزت  رد  یعاـمتجا  تلادـع  یفرط  زا  دراـمگ و  تمه 
اب هارمه  هماـنهام  هوزج و  باـتک ، ناونع  اـه  هد  رـشن  پاـچ و  ( فـلا زکرم :  هدرتـسگ  ياـهتیلاعف  هلمج  زا  دیـشخب . تعرـس  ناـهج  حـطس 

دیلوت هارمهـس ج) نفلت  یـشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدـص  دـیلوت  یناوخباتک ب) هقباـسم  يرازگرب 
هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د) يرگـشدرگ و ... یبهذـم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدـعب ، هس  ياـه  هاگـشیامن 

تلاوصحم دـیلوت  رگید ه) یبهذـم  تیاس  نیدـنچ  هارمه و  نفلت  ياـه  رازفا  مرن  ناـگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com
تلااوس هب  ییوگ  خـساپ  هناـماس  یملع  یناـبیتشپ  يزادـنا و  هار  يا و) هراوهاـم  ياـه  هکبـش  رد  شیاـمن  تهج  ینارنخـس و ...  یـشیامن ،

یتسد راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادـباسح ،  ياـه  متـسیس  یحارط  ز) طخ 2350524 )  ) يداقتعا یقـلاخا و  یعرش ،
ياه هزوح  ماظع ، تاـیآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اـههد  اـب  يراـختفا  يراـکمه  ح) SMS و ... کـسویک ،  بو  ثوتولب ،

ناناوجون ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط) نارکمج و ...  دجـسم  دننام  یبهذم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ،
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لاـس لوط  رد  يزاـجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياـه  هرود  مومع و  هژیو  یـشزومآ  ياـه  هرود  يرازگرب  هسلج ي) رد  هدـننک  تکرش 
خیرات ناهفصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجـسم  /خ  ناهفـصا يزکرم : رتفد 

: لـیمیا  www.ghaemiyeh.com تیاـــــس : بو   10860152026 یلم :  هسانـــــــش   2373 تـــبث :  هرامــــش   1385 سیــسأت :
سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25  www.eslamshop.com یتنرتنیا : هاگشورف   Info@ghaemiyeh.com

هکنیا هجوت  لـباق  هتکن  ناربراـک 2333045(0311 ) روما  شورف 09132000109  یناـگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311)
هب ور  مجح  يوگباوج  یل  هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب 

یلصا بحاص  مرک  لضف و  هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعـسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و 
ناگمه لماش  ار  ینوزفازور  قیفوت  فیرـشلا  هجرف  یلاعت  هللا  لجع  مظعلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاق )  ) هناخ نیا 

-5331-6273  : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامـش  هللااشنادـنیامن . يرای  ار  اـم  مهم  رما  نیا  رد  ناـکما  تروص  رد  اـت  دـیامنب 
دزن ناهفـصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  IR90-0180-0000-0000-0621-0609-53 ابش :  باسح  هرامش  3045-1973و 
 -: ملاسلا هیلع  نیسح  ماما  زا  شدنس ، هب  جاجتحلاا -  یتدیقع  يرکف و  راک  شزرا  دیس  دجـسم  نابایخ  ناهفـصا –  هبعـش  تراجت  کناب 

یمهـس وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  ام  مولع  زا  تسا و  هدرک  ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره 
. مرتراوازس وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدننک  کیرش  راوگرزب  هدنب  يا  : » دیامرفیم وا  هب  دنوادخ  دنک ، شتیاده  داشرا و  ات  دهد 
هک ار  هچنآ  اـهتمعن ، رگید  زا  دـیهد و  رارق  خاـک  رازه ، رازه  تسا ، هداد  داـی  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف 

مادک : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاسلا : هیلع  يرکسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریسفتلا  دینک .» همیمـض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا 
هارمگ هدارا  یبصان  يدرم  ای  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وت  دراد و  ار  فیعـض  ییاونیب  نتـشک  هدارا  يدرم  يرادیم : رتتسود  ار  کـی 
هاـگن نادِـب ، ار  دوـخ  اوـنیب ، نآ  هک  ییاـشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وـت  اـمّا  دراد ، ار  اـم  ناوریپ  زا  فیعـض  اوـنیب و  ینمؤـم  ندرک 
نمؤم نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] [ .»؟ دنکـشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ  لاعتم ، يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و 

ره ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب 
زیت ياهریـشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا  شیپ  تسا ، هدرک  هدـنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دـنک ، داـشرا  ناـمیا ، هب  رفک  زا  دـنک و  هدـنز  ار  وا  هک 

يرجا دنک ، تباجا  وا  دناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دیز : دنـسم  دشکب .»
«. دراد هدنب  ندرک  دازآ  دننام 
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