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ملع دیراورم  دیص  یاه  شور  اب  ییانشآ 

: هدنسیون

یحلاص همجن 

: يپاچ رشان 

نادشرا يفیلات  يشزومآ  هسسوم 

: يلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

ملع دیراورم  دیص  ياه  شور  اب  8ییانشآ 

باتک 8تاصخشم 

9هراشا

بلاطم 11تسرهف 

راتفگ 15شیپ 

تنرتنیا رد  وجتسج  ياه  هویش  شزومآ  لوا : 17لصف 

یملع یعامتجا  ياه  18هکبش 

Google Alerts "" لگوگ 19رادشه 

"Google Drive  " ویارد 20لگوگ 

AirDroid رازفا 32مرن 

Dropbox رازفا 33مرن 

Ashampoo Snap رازفا 33مرن 

تن 34ملع 

ناهوژپ هارمه  ناوخ  باتک  رازفا  مرن  35یفرعم 

وجتسج دانتسا و  يارب  یعبنم  تهاقف  هناخباتک  رازفا  37مرن 

 ( دروو  ) سیفآ رازفا  مرن  رد  یسیون  تسرهف  38شزومآ 

: دینیبب ار  دروو  رازفا  مرن  رد  کیتاموتا  تسرهف  تخاس  لمعلاروتسد  دیناوت  یم  ریز  کنیل  هب  هعجارم  38اب 

یشهوژپ لحارم  تاحلاطصا و  اب  ییانشآ  مود : 39لصف 

: قیقحت عوضوم  بسانم  عبانم  اب  ییانشآ  40فلا )

: یفیکو یمک  ياه  شبنج  عاونا  اب  ییانشآ  40ب )

رکفت عاونا  اب  ییانشآ  41ج )

شهوژپ رد  دیدج  تاحلاطصا  عاونا  اب  ییانشآ  41د )

: یفیکو یمک  قیقحت  فیراعت  اب  ییانشآ  42ه )

: یفیک قیقحت  بوچراهچ  اب  44ییانشآ 
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: یفیک قیقحت  بوچراهچ  اب  44ییانشآ 

رگید ینایب  هب  قیقحت  لحارم  اب  ییانشآ  45و )

قیقحت عوضوم  . 145

یهوژپ هدنیآ  اب  ییانشآ  47ز )

یسانش شور  مهم  بتک  یخرب  اب  ییانشآ  موس : 49لصف 

ینلاصا دیشر  همجرت  زنیه ، نویتسا  یمتسیس ، رکفت  درکیور  باتک  زا  هصلاخ يا  - 149

یلاعملاوبا هجیدخ  ۀتشون  لمع ، ات  هیرظن  زا  یفیک  شهوژپ  باتک  زا  هصلاخ يا  - 249

هداز یلعناخ  میرم  طسوت  هدش  هصلاخ  يدمحم ، كویب  ۀمجرت  نیبروک ، تیلوج  سارتسا ، ملسنآ  فیلأت  ، اه هویشو  اه  هیور  ییانبم ، ۀیرظن  یفیک ، قیقحت  شور  باتک  زا  هصلاخ يا  - 351

نایویگ هللادبع  داتسا  ۀمجرت  رولیت ، نایارب  و  فلدنیل ، سمات  ۀتشون  تاطابترا ، مولع  رد  یفیک  قیقحت  ياه  شور  باتک  زا  هصلاخ يا  - 460

يزیربت نسحم  اضریلع  فیلأت  دربراک ،) اه و  هنیمز  ) يریسفت بتاکمرد  یفیک  قیقحت  شور  باتک  هصلاخ يا  - 572

ریشب نسح  رتکد  فیلأت  ینید ، عبانم  مهف  رد  نامتفگ  لیلحت  دربراک  باتک  - 672

( یفام ماظن   ) هیداحتا هروصنم  ۀمجرت  نوتلآ ، .ر  .ج  يراگن ، خیرات  ةویش  باتک  زا  هصلاخ يا  -773

اه هیرظن  زا  یخرب  اب  ییانشآ  مراهچ : 84لصف 

زتوش 84ۀیرظن 

سامرب ياه  85هیرظن 

(1985  ) هفوم ولاکلا و  85ۀیرظن 

يداقتنا 86ۀیرظن 

یتسینردم يداقتنا  86ۀیرظن 

یتسینردماسپ يداقتنا  87ۀیرظن 

نیدامن ییارگ  لماعت  87ۀیرظن 

مسینردم تسپ  يداقتنا  88يروئت 

88مسینیمف

یگنهرف 89تاعلاطم 

تاطابترا يراگن  89مدرم 

یفیک شهوژپ  ياه  شور  زا  هنومن  دنچ  اب  ییانشآ  مجنپ : 90لصف 

(Delphi method  ) یفلد شور  -190
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ددنارگ يروئت  شور  - 293

(( Social constructivism یعامتجا ییارگ  تخاس  ای  یعامتجا  ییارگ  تخاسرب  شور  - 395

(( Discourse Analysis نامتفگ لیلحت  شور  -495

نویسرگر لیلحت  شور  - 598

( نومضم لیلحت   ) اوتحم لیلحت  شور  - 699

(swot  ) يدربهار لیلحت  شور  -7102

یشیامیپ شور  - 8102

اه شهوژپ  رد  یسیون  ویرانس  زا  هنومن يا  - 9103

: یخیرات ياه  شهوژپ  تاعوضوم  زا  هنومن  دنچ  - 10103

: رخآ 105ملاک 

 : 106عبانم

زکرم 110هرابرد 
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ملع دیراورم  دیص  یاه  شور  اب  ییانشآ 

باتک تاصخشم 

هدنروآدرگ -، 1360 همجن ، یحلاص ، هسانشرس : 

.یحلاص همجن  فیلات  یروآدرگ و  / ملع دیراورم  دیص  یاه  شور  اب  ییانشآ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1399 نادشرا ، یفیلات  یشزومآ  هسسوم  نارهت : رشن :  تاصخشم 

.م 5/21 س   × 5/14 .ص ؛ 130 یرهاظ :  تاصخشم 

0-275811-622-978: لایر  500000 کباش : 

اپاف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.همانباتک تشاددای : 

یسانش شور  قیقحت --  عوضوم : 

Research -- Methodology

یسانشباتک یسانش --  شور  قیقحت -- 

Research -- Methodology -- Bibliography

یسانش شور  یفیک --  قیقحت 

Qualitative research -- Methodology

یتنرتنیا یوجتسج 

Internet searching

Q180/55 هرگنک :  یدنب  هدر 

001/42 ییوید :  یدنب  هدر 

7446541 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

اپاف یسانشباتک :  دروکر  تاعلاطا 
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یروصنم دمحم  : یلاتیجید راتساریو 

1 ص :

هراشا
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ملع دیراورم  دیص  یاه  شور  اب  ییانشآ 

یحلاص همجن 

1399

2 ص :
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بلاطم تسرهف 

.راتفگشیپ 5

....تنرتنیا 7 رد  وجتسج  یاههویش  شزومآ  لوا : لصف 

..یملع 8 یعامتجا  یاههکبش 

Google Alerts. 9 "" لگوگ رادشه 

Google Drive". 10  " ویارد لگوگ 

AirDroid.. 22 رازفامرن

Dropbox.. 23 رازفامرن

Ashampoo Snap.. 23 رازفامرن

..تن 24 ملع 

.ناهوژپ 25 هارمه  ناوخباتک  رازفامرن  یفرعم 

.وجتسج 26 دانتسا و  یارب  یعبنم  تهاقف  هناخباتک  رازفامرن 

27 دروو .)   ) سیفآ رازفامرن  رد  یسیونتسرهف  شزومآ 

27 دینیبب : ار  دروو  رازفامرن  رد  کیتاموتا  تسرهف  تخاس  لمعلاروتسد  دیناوتیم  ریز  کنیل  هب  هعجارم  اب 

27 سیونکاپ :  رازفامرن 

...یشهوژپ 28 لحارم  تاحلاطصا و  اب  ییانشآ  مود : لصف 

29 قیقحت : عوضوم  بسانم  عبانم  اب  ییانشآ  فلا )

29 یفیکو : یمک  یاهشبنج  عاونا  اب  ییانشآ  ب )

.رکفت 30 عاونا  اب  ییانشآ  ج )

...شهوژپ 30 رد  دیدج  تاحلاطصا  عاونا  اب  ییانشآ  د )

31 یفیکو : یمک  قیقحت  فیراعت  اب  ییانشآ  ه )
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32 یفیک : قیقحت  بوچراهچ  اب  ییانشآ 

.رگید 33 ینایب  هب  قیقحت  لحارم  اب  ییانشآ  و )

.قیقحت 33 عوضوم  . 1

..یهوژپ 34 هدنیآ  اب  ییانشآ  ز )

3 ص :
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..یسانششور 36 مهم  بتک  یخرب  اب  ییانشآ  موس : لصف 

..ینلاصا 36 دیشر  همجرت  زنیه ، نویتسا  یمتسیس ، رکفت  درکیور  باتک  زا  یاهصلاخ  - 1

..یلاعملاوبا 36 هجیدخ  ۀتشون  لمع ، ات  هیرظن  زا  یفیک  شهوژپ  باتک  زا  یاهصلاخ  - 2

کویب ۀـمجرت  نیبروک ، تیلوج  سارتـسا ، ملـسنآ  فیلأـت  ، اههویـشو اـه  هیور  ییاـنبم ، ۀـیرظن  یفیک ، قیقحت  شور  باـتک  زا  یاهـصلاخ  - 3
.هداز 38 یلعناخ  میرم  طسوت  هدش  هصلاخ  یدمحم ،

نایویگ 47 هللادبع  داتسا  ۀمجرت  رولیت ، نایارب  و  فلدنیل ، سمات  ۀتشون  تاطابترا ، مولع  رد  یفیک  قیقحت  یاه  شور  باتک  زا  یاهصلاخ  - 4

..یزیربت 59 نسحم  اضریلع  فیلأت  دربراک ،) اه و  هنیمز  ) یریسفت بتاکمرد  یفیک  قیقحت  شور  باتک  یاهصلاخ  - 5

.ریشب 59 نسح  رتکد  فیلأت  ینید ، عبانم  مهف  رد  نامتفگ  لیلحت  دربراک  باتک  - 6

60 یفام ) ماظن   ) هیداحتا هروصنم  ۀمجرت  نوتلآ ، .ر  .ج  یراگنخیرات ، ۀویش  باتک  زا  یاهصلاخ  -7

اههیرظن 70 زا  یخرب  اب  ییانشآ  مراهچ : لصف 

.زتوش 70 ۀیرظن 

...سامرب 71 یاههیرظن 

71 ( 1985  ) هفوم ولاکلا و  ۀیرظن 

...یداقتنا 72 ۀیرظن 

...یتسینردم 72 یداقتنا  ۀیرظن 

...یتسینردماسپ 73 یداقتنا  ۀیرظن 

...نیدامن 73 ییارگلماعت  ۀیرظن 

..مسینردم 74 تسپ  یداقتنا  یروئت 

..مسینیمف 74

...یگنهرف 75 تاعلاطم 

...تاطابترا 75 یراگنمدرم 
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..یفیک 76 شهوژپ  یاهشور  زا  هنومن  دنچ  اب  ییانشآ  مجنپ : لصف 

Delphi method) 76  ) یفلد شور  -1

4 ص :
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.ددنارگ 79 یروئت  شور  - 2

Social constructivism)) 81 یعامتجا ییارگ  تخاس  ای  یعامتجا  ییارگ  تخاسرب  شور  - 3

Discourse Analysis)) 81 نامتفگ لیلحت  شور  -4

.نویسرگر 84 لیلحت  شور  - 5

85 نومضم ) لیلحت   ) اوتحم لیلحت  شور  - 6

swot) 88  ) یدربهار لیلحت  شور  -7

..یشیامیپ 88 شور  - 8

اهشهوژپ 89 رد  یسیونویرانس  زا  یاهنومن  - 9

89 یخیرات : یاهشهوژپ  تاعوضوم  زا  هنومن  دنچ  - 10

91 رخآ : ملاک 

92 عبانم : 

راتفگ شیپ 

ص249) مکحلاررغ ، ظافلا  مجعم   ) .دشابن دنمدوس  قیقحت  نودب  داهتجا  قٍیقحت ؛ ریغب  داهتجا  عفنی  لا  دنا : هدومرف  (ع ) یلع نینمؤملاریما 

ياضعا دیتاسا ، نیققحم ، طابترا  ياه  هار  نیرتمهم  زا  يکی  تسا ، تاطابترا  عیـسو  يگدرتسگ  تاعلاطا و  راجفنا  رـصع  هک  زورما ، يایند  رد 
.دشاب يم  يشهوژپ  راثآ  تلااقم و  شراگن  دوخ ، نایاتمه  اب  يشزومآ  تاسسوم  اه و  هاگشناد  يملع  تأیه 

5 ص :
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یوجتـسج هب  ات  دراد ، یم  نآ  رب  ار  ققحم  شهوژپ ، .دـنک  یم  یـسررب  ار  ملع  نطاب  شهوژپ ، و  دوش ، یم  لماش  ار  ملع  یرهاظ  شخب  شزومآ 
غولب و لماع  و  ناسنا ، هدـنهد  تاجن  رـصنع  شهوژپ ، قیقحت و  .دزیهرپب  اج  هب  ان  یاه  تواضق  ییارگ و  قلطم  بصعت و  زا  و  دزادرپب ، تقیقح 
و تسا ، ملع  دلوم  شهوژپ  .تسا  هنیداهن  وا  تاذ  رد  و  ناسنا ، رگـشسرپ  ترطف  ۀدییاز  یرگـشهوژپ  .تسا  ینامرآ  یگدنز  هب  یو  نتفای  تسد 

نارگشهوژپ شلات  دنمزاین  رما  نیا  و  تسا ، هدشن  فشک  ینید ، تاعوضوم  زا  یرایـسب  ناهنپ  یایاوز  زونه  .ددرگ  یم  ملع  ناباتـش  دشر  ثعاب 
رد روغ  زا  سپ  دیاب  رگـشهوژپ  .دنهد  هیده  یرـشب  ۀعماج  هب  ار  یملاـسا  میهافم  بان  رهوگ  و  هدز ، رانک  ار  هتفهن  یاه  هیلا  ات  تسا ، هزوح  نیا 

ار تاقیقحت  ۀجیتن  اریز  تسا ، ملاسا  نیبم  نید  ءایلوا  ۀیـصوت  مهم  رما  نیا  .دیامن  طبـض  تبث و  نتـشون  اب  ار  اهنآ  قیاقح ، فشک  ینید و  لئاسم 
خیرات لوط  رد  هک  یدنمشناد  ناگدنیوگ  رایسب  هچ  .دنک  یم  نیمضت  هدنیآ ، یاه  لسن  ۀدافتسا  یارب  ار  اهنآ  یاقب  دنک و  یم  هنادواج 

هتفای نتشون  اذل  .تسا  هدنامن  راگدای  هب  اهنآ  زا  یزیچ  دنا ، هتشادن  یبوتکم  رثا  نوچ  و  دنا ، هدرک  هدنـسب  یهافـش  نانخـس  هب  اهنت  و  دنا ، هتـسیز 
و موادـم ، شلات  شـشوک و  .ددرگ  یم  زین  رگید  نارگـشهوژپ  نهذ  رد  ون  یاه  هدـیا  داجیا  بجوم  اًهاگ  یتح  هک  تسا ، یمزلا  رما  یملع  یاه 

تلااقم دـنمناوت  ناگدنـسیون  هب  ار ، نارگـشهوژپ  دـناوت  یم  صخاش ، تلااقم  زا  نتفرگ  وگلا  هارمه  هب  هلاقم ، شراگن  یاه  شور  یزاـس  هنیهب 
.تسا ...و  یداصتقا  یعامتجا ، یگنهرف ، یاه  هزوح  یمامت  رد  رادیاپ ، ۀعسوت  کرحم  یورین  شهوژپ  قیقحت و  .دیامن  لیدبت  یشهوژپ  یملع 

نتـشادن تروص  رد  .تسا  شهوژپ  رما  رد  ندـش  دـنمناوت  اه و  شور  تخانـش  نارگـشهوژپ ، زاین  دروم  یاه  تراـهم  نیرت  یـساسا  زا  یکی 
يم دـنک  يـصصختریغ و  ناشنایاتمه ، اب  ار  اهنآ  طابترا  دـنا و  هتـسباو  یقیقحت ، رثا  شراگن  رما  رد  ناگدنـسیون  رگید  هب  نارگـشهوژپ  تراهم ،

نیرتهب ققحم  دوخ  قیقحت ، زا  تمسق  ره  نتشون  يارب  شراگن ، صاخ  ياه  بلاق  ندید  شزومآ  شهوژپ و  یصصخت  شناد  نتفرگارف  اب  .دزاس 
.دسیونب ار  دوخ  رثا  دناوت ، يم  هک  دوب  دهاوخ  يسک 

.میهد هئارا  یشهوژپ  تاعوضوم  زا  ییاه  هنومن  و  مینک ، یسررب  ار  مولع  رد  شهوژپ  وجتسج و  نیون  یاه  هویش  ات  میدش ، نآ  رب  راتـشون  نیا  رد 
یاهدـیراورم دـنناوتب ، نآ  کمک  اب  نارگـشهوژپ  و  ددرگ ، شهوژپ  قیمع  یایرد  رد  ملع ، ناگدـنیوج  یرای  تهج  ییامنهار ، سوناف  هک  دـشاب 

.دنبایب عیسو  رحب  نیا  رد  ار ، ملع  دنمشزرا 
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تنرتنیا رد  وجتسج  یاه  هویش  شزومآ  لوا : لصف 

زا ار  یدایز  نامز  ندوب ، یدربراک  دیفم و  دوجو  اب  شور  نیا  .تسا  قیقحت  یتنـس  یاه  شور  زا  یکی  اه ، هناخباتک  هب  هعجارم  باتک و  ۀـعلاطم 
یاهروتوم اهرازفا و  مرن  زا  هدافتسا  اب  هسیاقم  رد  هک  دریگ ، یم  رگشهوژپ 
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.دوش فرص  یدایز  تاعاس  تسا  نکمم  شهوژپ ، دروم  عوضوم  نتفای  یارب  اًهاگ  .تسا  یریگ  تقو  رایسب  شور  یتنرتنیا ، یوجتسج 

دیـشاب هتـشاد  دـصق  ای  دـشاب ، موهفمان  گنگ و  امـش  یارب  رظن  دروم  نتم  زا  ییاه  شخب  تسا  نکمم  دـیتسه ، هعلاـطم  لوغـشم  هک  یماـگنه 
لماش یاهرازفا  مرن  ای  وجتـسج  یاهروتوم  رد  و  هدرک ، باختنا  ار  رظن  دروم  نتم  طیارـش ، نیا  رد  .دـینک  بسک  نآ  هب  عجار  یرتشیب  تاـعلاطا 

.دینک وجتسج  ار  نآ  هب  طوبرم  بلاطم  یتحار  هب  و  دینک ، یپک  یصصخت  بتک 

یتاعلاطا یاهزاین  دیناوت  یم  لاثم  ناونع  هب  .درک  میهاوخ  یفرعم  ار  هنیمز  نیا  رد  دیفم  یاه  تیاس  وجتـسج و  یاهروتوم  یخرب  شخب  نیا  رد 
: دییامن عفر  ریز  یناریا  یاهرورس  اب  ار  دوخ 

tebyan.net نایبت · 

hawzah.net تن هزوح  · 

parsijoo.ir وج یسراپ  · 

یملع یعامتجا  یاه  هکبش 

داجیا .دـننک  یم  افیا  ینابز  ره  هب  یـشهوژپ ، راثآ  ندـش  هدـناوخ  زاب و  رد  ار  مهم  شقن  ود  بو ، رتسب  رد  یملع ، یعامتجا  یاـه  هکبـش  هزورما 
هب ثعاب  تیاهن  رد  و  هدومن ، مهارف  راثآ  نیا  هب  ار  عیرس  تحار و  یسرتسد  اه ، هکبش  نیا  رد  ناققحم  یـشهوژپ  راثآ  زا  یـصخش  یاه  لیافورپ 

نیرتمهم زا  یخرب  هک  دراد  دوجو  بو  حطـس  رد  یددعتم  یملع  یعامتجا  یاه  هکبـش  .دش  دهاوخ  راثآ  نیا  هب  رتشیب  تاعاجرا  ندـمآ  دوجو 
: زا دنترابع  اهنآ 

Academia www.academia.edu ایمداکآ · 

ORCID http://orcid.org دیکروا · 

ResearchGate www.researchgate.net تیگ چرسیر  · 

Google Scholar https://scholar.google.com رلاکسا لگوگ  · 

mendeley https://www.mendeley.com یلدنم · 

Linkedin www.linkedin.com نید کنیل  · 
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Google Alerts "" لگوگ رادشه 

، هژاودیلک دنچ  ای  کی  یارب  دـیناوت  یم  سیورـس  نیا  اب  .تسا  لگوگ  یاه  سیورـس  نیرت  هدـش  هتخانـشان  نیرتدـیفم و  زا  یکی  لگوگ  رادـشه 
دادعت دروم  رد  یتیدودحم  چیه  اًعطق  .دنک  لیمیا  امش  هب  ار  نآ  لگوگ  دش ، رشتنم  بو  رد  اوتحم  نیا  اب  یعوضوم  تقو  ره  ات  دینک  میظنت  رادشه 

.درادن دوجو  اهرادشه 

تنرتنیا هب  ترابع ، نآ  دروم  رد  هدنیآ ، رد  هک  ار  یدیدج  زیچ  ره  دیهاوخ  یم  اما  دـینک ، یم  وجتـسج  لگوگ  رد  ار  یترابع  امـش  مینک  یم  ضرف 
ربخاب دش ، هدرب  بو  زا  یا  هطقن  ره  رد  امـش  مان  هاگره  دیراد  لیامت  دینک و  یم  وجتـسج  ار  ناتدوخ  مسا  لاثم  .دینادب  زین  ار  دش  دـهاوخ  هفاضا 

! دمآ دهاوخ  امش  کمک  هب  لگوگرادشه  هک  تساجنیا  .دیوش 

هک تسا  یفاک  طقف  .دهد  یم  ماجنا  امش  یارب  ار  راک  نیا  لگوگ  هک  ارچ  دینک ، وجتسج  تنرتنیا  رد  بوانتم  تروص  هب  ناتدوخ  تسین  زاین  رگید 
.دوش لاسرا  امش  لیمیا  هب  دیدج  بلاطم  دیهاوخ  یم  ینامز ، هزاب ی  هچ  رد  هک  دینک  میظنت  و  دیراذگب ، رادشه  کی 

اجنآ رد  دوخ  لگوگ  تناکا  اـب  سپـس  و  دـییامن ، پیاـت  دوخ  رگرورم  سردآ  راون  رد  ار   www.google.com/alerts سردآ روـظنم  نیا  یارب 
.دینک  Sign in

"Cloud Storage  " یربا یزاس  هریخذ  یاضف 

هظفاح یگمه  ...و  ید  یس  یشوگ ، ۀظفاح  یرومم ، شلف  کسید ، دراه  .میراد  ییانشآ  لاتیجید  تاعلاطا  هریخذ  یتنس  یاه  شور  اب  ام  ۀمه 
یتنـس یاه  شور  رگید  اه ، هداد  مجح  شیازفا  یروانف و  تفرـشیپ  اب  اما  .دنتـسه  لاتیجید  تاعلاطا  یزاس  هریخذ  یارب  یرازفا  تخـس  یاـه 

.دنداد هعسوت  ار  یربا  یزاس  هریخذ  یاضف  یروانف ، ناماگشیپ  هدوبن و  وگخساپ 

و دنهد ، یم  ار  دحاو  ۀناماس  کی  لیکشت  هک  دوش ، یم  قلاطا  مه  هب  لصتم  یاه  هنایارربا  زا  یا  هعومجم  هب  یربا  یاضف  هداس ، فیرعت  کی  رد 
.دراد دوجو  تنرتنیا  قیرط  زا  هشیمه  نآ ، هب  یسرتسد  ناکما  هک  دنراذگ ، یم  ناربراک  رایتخا  رد  ار  یدودحمان  یزاس  هریخذ  یاضف 

یرایـسب یاه  سیورـس  هزورما  .دننک  هدافتـسا  دوخ  لاتیجید  تاعلاطا  ۀریخذ  یارب  یربا ، یاضف  زا  دنناوت ، یم  اه  نامزاس  بو و  ناربراک  ۀمه 
نیا اب  راک  یارب  .دننک  یم  یناسر  تامدخ  ناربراک  هب  یربا ، شنایار  قیرط  زا  و  دنا ، هدش  هداد  هعـسوت  یربا ، یاضف  نیمه  ۀیاپ  رب  هک  دنراد  دوجو 

...و دنمشوه  هارمه  یشوگ  پات ، پل  رتویپماک ، دننام  .میراد  زاین  دوش  یم  لصتم  تنرتنیا  هب  هک  یهاگتسد  و  تنرتنیا ، هب  اهنت  اه ، سیورس 
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dropbox، GoogleDrive، زا : دـنترابع  دــنهد ، یم  رارق  ناربراـک  راـیتخا  رد  یربا  یاـضف  هـک  ییاـه  سیورــس  نـیرت  فورعم  زا  یخرب 
.iCloud و OneDrive

یاه سیورـس  .تسا  یزاس  هریخذ  دودحمان  یاضف  رانک  رد  نآ ، یلااب  تینما  یگـشیمه و  یـسرتسد  یربا ، یاضف  یاه  تیزم  نیرت  مهم  زا 
رارق ناربراک  رایتخا  رد  ار ، یدربراک  یاه  رازفا  مرن  رازبا و  اه و  هداد  یراذـگ  کارتشا  هب  ناکما  هداد ، یزاس  هریخذ  نوچ  یرایـسب  تاناکما  یربا 

.دنهد یم 

"Google Drive  " ویارد لگوگ 

یگنوگچ یفرعم و  هب  تمـسق  نیا  رد  .تسا  ناربراک  طسوت  لاتیجید  تاـعلاطا  یزاـس  هریخذ  یارب  لـگوگ ، یربا  سیورـس  ماـن  ویارد ، لـگوگ 
.میزادرپ یم  ویارد  لگوگ  زا  هدافتسا 

زا یهاگتـسد  ره  اب  ناکم و  ره  رد  ات  تسا ، هداد  رارق  دوخ  ناربراک  رایتخا  رد  ار  نیلانآ  یزاس  هریخذ  یاـه  سیورـس  نیرت  یوق  زا  یکی  لـگوگ 
، ناگیار یربا  یاضف  تیاباگیگ  هب 15  یربراک ، باسح  کی  تخاس  اب  لگوگ  ناربراک  .دنشاب  هتشاد  یسرتسد  دوخ  یاه  لیاف  هب  تنرتنیا ، قیرط 

.دنهد ءاقترا  ار  اضف  نیا  رادقم  دنناوت  یم  زاین  تروص  رد  .دنبای و  یم  یسرتسد  ویارد ، لگوگ  سیورس  رد  دوخ ، یاه  لیاف  ۀریخذ  تهج 

هتخاس مهارف  یمیت ، یاهراک  یارب  ار  نآ  تیریدـم  و  هژورپ ، داجیا  ناکما  هکلب  تسا ، تاعلاطا  یزاس  هریخذ  یارب  یناکم  اـهنت  هن  ویارد  لـگوگ 
تنرتنیا یناهج  ۀکبـش  هب  تسیفاک  دیـشاب ، ناهج  زا  هطقن  مادـک  رد  هک  تسین  مهم  .تسا  هتـشادرب  ار  اه  تیدودـحم  همه  ویارد  لگوگ  .تسا 

.دینک راک  ناتناراکمه  ریاس  اب  کرتشم  ۀژورپ  یور  رب  دیوش و  لصتم 

ربراک 15 ره  هب  راک ، زاغآ  نامه  رد  .دـننک  هدافتـسا  ویارد  لـگوگ  سیورـس  زا  دـنناوت  یم  دـنراد ، ( Gmail  ) لگوگ باسح  هک  یناربراک  ۀـمه 
زا و  داد ، ءاقترا  ار  نآ  هنیزه ، تخادرپ  اب  ناوت  یم  زاین ، تروص  رد  ناـمز و  رورم  هب  هک  دوش ، یم  هداد  صاـصتخا  ناـگیار ، یاـضف  تیاـباگیگ 

.درک هدافتسا  یرتشیب  یاضف 

ره زا  زودـنیو ، ای  دـشاب  دـیوردنا  ناتپات  پل  ای  یـشوگ  لماع  متـسیس  هنایار ، زا  ای  دـینک  هدافتـسا  لـیابوم  یـشوگ  زا  امـش  هک  دـنک  یمن  یقرف 
دوخ یاه  لیاف  یور  رب  هاگتـسد  کی  اب  هک  یرییغت  ره  .دیـشاب  هتـشاد  یـسرتسد  ویارد  لگوگ  هب  دیناوت  یم  یلماع ، متـسیس  ره  اب  یهاگتـسد و 

هدوسآ رطاخ  اب  سپ  تسلااب ، رایسب  سیورس  نیا  تینما  .دش  دهاوخ  یزاس  ماگمه  اه  هاگتسد  ۀمه  رد  یا ، هظحل  تروص  هب  دیهد ، یم  ماجنا 
.دینک هدافتسا  ویارد  لگوگ  زا 
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هئارا کنیل  یور  کیلک  اب  اهنت  .دشاب  ویارد  لگوگ  ربراک  هدـننک ، تفایرد  فرط  هک  تسین  یزاین  ویارد ، لگوگ  زا  لیاف  کی  یراذـگ  کارتشا  یارب 
.دنک هدش  یراذگ  کارتشا  لیاف  دولناد  هب  مادقا  دناوت  یم  هدش ،

.درک میهاوخ  هراشا  اهنآ  هب  همادا  رد  هک  هدروآ ، مهارف  ار  یرایسب  یاه  تیلباق  ویارد ، لگوگ  اب  لگوگ  فلتخم  یاه  سیورس  یزاس  هچراپکی 

ویارد لگوگ  رد  هفاضا  یاضف  دیرخ  ۀفرعت 

ربراک زاین  تروص  رد  و  تسا ، هتفرگ  رظن  رد  ناگیار  یاضف  گـیگ   15 شناربراک ، زا  مادـک  ره  یارب  لگوگ  تکرـش  هلاقم ، نیا  شراگن  نامز  رد 
هـس نیب  کرتشم  تروص  هب  ار  اضف  نیا  لگوگ  .دشاب  هتـشاد  رایتخا  رد  ار  یزاس  هریخذ  یاضف  زا  یـصخشم  نازیم  هنیزه ، تخادرپ  اب  دناوت ، یم 

.تسا هتشاذگ  کارتشا  هب   Gmail و Google Drive، Google Photos سیورس

و دیورب ، هظفاح  تیریدم  شخب  هب  ویارد ، لگوگ  یربراک  لنپ  قیرط  زا  دینک ، رتشیب  ار  دوخ  تناکا  یزاس  هریخذ  یاضف  دیتفرگ  میمصت  هک  ینامز 
امش هب  دیرخ  یارب  ار  یددعتم  یاه  هنیزگ  لگوگ  .دیوش  تیاده  دیدج  هحفـص  هب  ات  دینک ، کیلک  یزاس » هریخذ  یاضف  یاقترا   » هنیزگ یور  رب 

دیناوت یم  نینچمه  .تشاد  دهاوخ  رب  رد  هنیزه  اداناک  رلاد  لداعم 2/79  هنایهام  و  تسا ، تیاباگیگ  نآ 100  نیرتمک  هک  دهد ، یم  داهنشیپ 
.دینک یرادیرخ  دنهد ، یم  صاصتخا  امش  هب  یرتشیب  یاضف  هک  ار  یرگید  یاه  هنیزگ 

زا یکی  هک  دش ، دهاوخ  هئارا  امش  هب  زین  یرتشیب  تاناکما  و  هتفای ، ءاقترا  "" Google One هب یلومعم  وضع  زا  امش  یربراک  باسح  راک ، نیا  اب 
.تسا لگوگ  ناسانشراک  اب  طابترا  ناکما  اهنآ 

ناوت یم  هام ، رد  اداناک  رلاد  ۀنیزه 419/99  اب  هک  تسا ، تیابارت   30 دنک ، یرادیرخ  دناوت  یم  ربراک  ره  هک  ییاضف  نیرتشیب  رـضاح  لاح  رد 
.درک هدافتسا  اضف  نیا  زا 

ار لوپ  تلااقتنا  لقن و  راک  هک  هطـساو ، یاه  تکرـش  زا  دیناوت  یم  دـیرادن ، یللملا  نیب  یکناب  باسح  ویارد ، لگوگ  یاضف  یرادـیرخ  یارب  رگا 
.دیریگب کمک  دنهد ، یم  ماجنا 

؟ درک هریخذ   Google Drive رد ناوت  یم  ار  ییاهزیچ  هچ 
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لاح رد  .تسا  یزاس  هریخذ  لباق  زین  ویارد  لگوگ  رد  درک ، هریخذ  رتویپماک  ای  یـشوگ  یور  ناوتب  هک  ار  یلیاف  عون  ره  میدرک ، هراشا  هک  روطنامه 
.درک تیریدم  هریخذ و  لگوگ  یربا  یاضف  رد  ناوت  یم  ار  لیاف  عون  زا 30  شیب  رظاح 

، لپا  Pages رازفا مرن  یاه  لیاف  پاشوتوف ، بودا  یاه  لیاف  سیفآ ، تفاسورکیام  یاه  لیاف  یکیفارگ ، یاـه  لـیاف  توص ، نتم ، ملیف ، سکع ،
سیورـس زا  اهنآ  یزاس  هریخذ  یارب  ناوت  یم  هک  دنتـسه ، ییاه  لیاف  هلمج  زا  ...و  تراک  میـس  نیبطاخم ، اه ، تنوف  کسدوتا ، دـکوتا  ، PDF

.درب هرهب  ویارد  لگوگ 

ویارد لگوگ  رد  دوجوم  یاهرازبا  یفرعم 

دننام یرگید  یاه  سیورس  اب  سیورـس  نیا  تسا ، هدرک  مهارف  تاعلاطا  یراذگ  کارتشا  و  دولپآ ، دولناد ، یارب  ویارد  لگوگ  هک  یرازبا  رب  هولاع 
ار دوخ  دانـسا  اه و  لیاف  نیلانآ ، تروص  هب  دـنناوتب  ناربراک  ات  تسا ، لماعت  رد  زوتوف  لگوگ  زدیلاـسا و  لـگوگ  ستیـش ، لـگوگ  سکاد ، لـگوگ 

.دننک شیاریو 

.دنتسه تفاسورکیام  تنیوپرواپ  لسکا و  دروو ، یلصا  یابقر  زدیلاسا  ستیش و  سکاد ، سیورس  هس  دیناد  یم  هک  روطنامه 

ربراک و  دنتسه ، لماعت  رد  ویارد  لگوگ  اب  اما  دنراد ، ار  دوخ  ۀناگادج  تیاس  مادک  ره  اه  سیورس  نیا 

.دوش دنمرهب  اه  سیورس  نیا  ۀمه  تامدخ  زا  نامز  مه  دناوت  یم 

تروص هب  و  دـیزاس ، طبترم  دوخ  ویارد  لگوگ  اب  ار  رگید  سیورـس  یدربراک و  ۀـمانرب  اهدـص  دـیناوت  یم  لگوگ ، تکرـش  یاه  سیورـس  زج  هب 
راک نیا  ماجنا  ۀوحن  .دینک  شیاریو  ار  دوخ  یاه  لیاف  اه ، همانرب  نیا  زا  هدافتسا  اب  هکنیا  ای  .دینک  دولپآ  اه  همانرب  نیا  زا  ار  دوخ  یاه  لیاف  میقتسم 

.دش دهاوخ  هداد  حرش  ثلاث » صخش  یاه  همانرب   » هب طوبرم  شخب  رد 

ویارد لگوگ  ۀچراپکی  یاه  سیورس 

.میزادرپ یم  لگوگ  یدربراک  متسیس  دنچ  یفرعم  هب  اجنیا  رد 

Google Docs
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لماک نیرت و  بوبحم  زا   Microsoft Word دیناد ، یم  هک  روطنامه  .تسا  تفاسورکیام  دروو  رازفا  مرن  هب  لگوگ  خساپ  عقاو  رد  سیورس  نیا 
مهارف دروو  تفاسورکیام  نوچمه  یسیورس  اًبیرقت  هتفرشیپ ، یاهرازبا  ندروآ  مهارف  اب  زین  سکاد  لگوگ  .تسا  نتم  تیریدم  یاه  رازفا  مرن  نیرت 

رکذ هب  مزلا  .دـهد  یم  رارق  رباک  رایتخا  رد  ار  ...و  یراذـگ  کارتشا  یهد ، کنیل  تنوف ، رییغت  یراذـگ ، تکفا  شیاریو ، پیات ، ناکما  هک  هدروآ ،
ار، دنا  هدش  داجیا  مادک  ره  طسوت  هک  یدانسا  و  دراد ، دوجو  لماک  یراگزاس  تفاسورکیام ، لگوگ و  زادرپ  هژاو  سیورـس  ود  نیا  نیب  هک ، تسا 

.درک شیاریو  هدهاشم و  بیقر  تکرش  رازفا  مرن  اب  ناوت  یم 

.دینک شیاریو  هدهاشم و  سکاد  لگوگ  کمک  هب  ار  ینتم  لیاف  ره  دـیناوت  یم  امـش  و  تسا ، هدـش  داجیا  لماعت  ویارد  لگوگ  سیورـس و  نیا  نیب 
.دشاب هدش  هریخذ  هیهت و  درو  تفاسورکیام  طسوت  لیاف  نیا  رگا  یتح 

Google Slides

نیا .تسا  هدروآ  مهارف  امـش  یارب  دیهد ، ماجنا  تفاسورکیام  تنیوپرواپ  رازفا  مرن  اب  دـیناوت  یم  هک  ار  ییاهراک  همه  زدیلاـسا ، لگوگ  سیورس 
اب .دـهد  یم  ار  ...و  سنارفنک  هئارا  تهج  ابیز  یاهدیلاـسا  شیاریو  داجیا و  هزاجا  ناربراک  هب  و  تسا ، ویارد  لـگوگ  اـب  لـماعت  رد  زین  سیورس 

یاه تنوف  اه و  ملق  ییامنایوپ و  زا  و  دـییازفایب ، نآ  هب  ریوصت  رادومن و  دـیزاسب ، اـبیز  یاهدیلاـسا  دـیناوت ، یم   Google Slides زا هدافتسا 
.دیشاب هتشاد  یسرتسد  نآ  هب  دیناوت  یم  یهاگتسد  ره  اب  و  تسا ، سرتسد  رد  نیلانآ  تروص  هب  رازبا  نیا  .دینک  هدافتسا  فلتخم 

شیاریو هدـهاشم و  زین  ار  تنیوپرواپ  یاه  لیاف  نآ  اب  دـیناوت  یم  و  تسا ، راگزاس  تفاسورکیام  تنیوپرواپ  سیورـس  اب  لاًماک  لـگوگ  رازبا  نیا 
.دینک یراذگ  کارتشا  یحارط و  ار  دیلاسا  کی  دیناوت  یم  کرتشم ، نامز و  مه  تروص  هب  زین  .دینک 

Google Sheets

لـسکا دننامه  زین   Google Sheets سیورس .دیتسه  انـشآ   Excel رازفا مرن  اب  ـلاامتحا  دـیراد ، راکورـس  تفاـسورکیام  سیفآ  رازبا  اـب  رگا 
یدنب و هتـسد  هب  باذج ، یگنر و  یاهرادومن  زا  هدافتـسا  اب  و  دیهد ، رارق  لودـج  نورد  ار  دوخ  یاه  هداد  نآ ، طسوت  دـیناوتب  ات  هدـش ، یحارط 

.دیزادرپب اه  هداد  لیلحت  هیزجت و 

Google Sheets دیزادرپب. زین  اه  لیاف  عون  نیا  یراذگ  کارتشا  شیاریو و  هب  دیناوت  یم  نآ  طسوت  تسا و  راگزاس   Excel رازفا مرن  اب  رازبا  نیا 
.تخادرپ نآ  شیاریو  هب  یمیت  کرتشم و  تروص  هب  و  درک ، هدافتسا  هارمه  نفلت  ای  هنایار  قیرط  زا  ناوت  یم  ار 
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.دنراد ار  دوخ  صاخ  ییاراک  مادک  ره  هک  دنتسه ، سرتسد  رد  ویارد  لگوگ  سیورس  طسوت  زین ، یرگید  یاهرازبا 

ویارد لگوگ  رد  مان  تبث  لیمیج و  تخاس  شزومآ 

ار راک  یلصا  شخب  عقاو  رد  دیزاسب ، لیمیج  باسح  کی  امش  هک  نیمه  .تسا  هداس  رایسب  اهنآ  هب  یسرتسد  لگوگ و  یاه  سیورس  رد  مان  تبث 
.دینک " sync  " ای یزاس  ماگمه  هارمه ، نفلت  هنایار و  دننام  دوخ  فلتخم  یاه  هاگتـسد  یور  ار ، دوخ  یربراک  باسح  تسیفاک  .دیا  هداد  ماجنا 

.دیشاب هتشاد  یسرتسد  لگوگ  تامدخ  یایند  هب  مورک ، لگوگ  فورعم  رگرورم  ای  سیورس ، ره  صوصخم  نشیکیلپا  زا  هدافتسا  اب  سپس 

هدافتسا لیمیج و  باسح  تخاس  ناکما  هناتخبشوخ  اما  دنتسه ، لاعفریغ  یناریا  ناربراک  یارب  لگوگ  یاه  سیورس  زا  یرایسب  رضاح  لاح  رد 
.دراد دوجو  ویارد  لگوگ  سیورس  زا 

.دیورب  https://accounts.google.com/signup سردآ هب  لیمیج  تناکا  تخاس  یارب  -- 

نآ یبایزاب  هب  رداق  دوخ ، تناکا  روبع  زمر  یـشومارف  تروص  رد  ات  دـینک ، رپ  حیحـص  تاعلاطا  اب  ار  دوخ  تاصخـشم  هب  طوبرم  یاـهرداک  -- 
.دیشاب

نآ رییغت  هب  روبجم  اهدعب  هک  دینک ، باختنا  ار  یمان  دراد ، ناکما  هک  ییاج  ات  دینک  یعس  دوب ، دهاوخ  امش  لیمیج  سردآ  نامه  یربراک  مان  -- 
.دیشابن

زا هدافتـسا  ای  ددـع  ندوزفا  اب  تسا  رتهب  .دـشاب  هدـش  تبث  یرگید  ربراک  طسوت  لابق  امـش ، یگداوناخ  مان  مان و  ای  یربراک  ماـن  دراد  ناـکما  -- 
.دش دیهاوخ  هجاوم  لگوگ  یاطخ  اب  تروص  نیا  ریغ  رد  .دشاب  هدشن  تبث  لابق  هک  دینک ، باختنا  ار  یربراک  مان  لگوگ  تاداهنشیپ 

دروم ات  دینک ، زیهرپ  ناتدلوت  لاس  باختنا  زا  هتبلا  .دینک  یمن  شومارف  تقوچیه  هک  دینک ، باختنا  ار  یا  هژاودیلک  ای  یدروسپ  دـینک  یعـس  -- 
دنتـسین و ندز  سدح  لباق  لاًومعم  دنتـسه ، اهرتکاراک  ریاس  ددع و  فورح ، زا  یبیکرت  هک  ییاهدروسپ  .دیریگن  رارق  وجدوس  دارفا  هدافتـساءوس 

.دنریگ یم  رارق  لگوگ  دییات  دروم 

.دیهد رارق  هلصاف  دادعا  ای  فورح  نیب  دیناوت  یمن  دروسپ ، یربراک و  مان  شخب  رد  هک  دیشاب ، هتشاد  دای  هب  -- 

، لگوگ نیناوق  دییات  تاعلاطا و  لیمکت  زا  سپ  .دیورب  یدعب  هلحرم  هب  ات  دـینک  کیلک  یدـعب  هنیزگ  یور  دـیدرک ، رپ  ار  اهدـلیف  ۀـمه  یتقو  -- 
.دینک هدافتسا  لگوگ  یاه  سیورس  زا  دیناوت  یم  و  دش ، دهاوخ  داجیا  امش  یربراک  باسح 
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دراو لگوگ  یربراک  باسح  طسوت  دینک و  دراو  دوخ  رگرورم  رد  ار   https://drive.google.com/drive سردآ ویارد  لگوگ  هب  یسرتسد  یارب 
.دینک دوخ  یاه  لیاف  دولپآ  هب  مادقا  تاعلاطا ، نتفر  ول  ای  ندش  فذح  زا  سرت  نودب  دیناوت ، یم  یتحار  هب  کنیا  .دیوش 

نتـسناد اب  .دینک  دراو  لگوگ  اب  طبترم  ریغ  یا  همانرب  رد  ار  نآ  ای  دیهدب ، یـسک  هب  ار  دوخ  لیمیج  دروسپ  ناونع ، چیه  هب  دیابن  هک  دـینکن  شومارف 
ظفح و رد  ور  نیا  زا  .دـنک  دولناد  دـنیبب و  ار  تاعلاطا  همه  هدـش ، امـش  ویارد  لگوگ  تناکا  دراو  دـناوت  یم  یـسک  ره  امـش ، دروسپ  لـیمیا و 

.دیشاب ساسح  اشوک و  یکناب ، تراک  زمر  دننام  دوخ ، لیمیج  دروسپ  یرادهگن 

ظفح ار  یرایـسب  یاهزمر  هک  نیا  یارب  ناربراک ، زا  یخرب  هک  تسا  نیا  مینک ، هراـشا  نآ  هب  تسا  مزـلا  دوش و  یم  هدـهاشم  رایـسب  هک  یا  هتکن 
راک هب  سیورـس  نآ  دروسپ  ناونع  هب  ار  ناشلیمیا  دروسپ  دوخ ، لیمیا  ندرک  دراو  زا  سپ  یرگید ، سیورـس  ای  یزاب  ره  رد  مان  تبث  یارب  دـننکن ،
دراو دنناوت  یم  یتحار  هب  امش ، لیمیج  دروسپ  سردآ و  نتسناد  اب  اه ، نشیکیلپا  نیا  ناگدنهد  هعسوت  اریز  تسا ! هابتشا  رایسب  راک  نیا  .دنرب  یم 

.دیربن راک  هب  یرگید  تناکا  چیه  یارب  ار  دوخ  لمیج  دروسپ  دینک  یعس  .دنوش  امش  تناکا 

رتویپماک یشوگ و  رگرورم  قیرط  زا  ویارد  لگوگ  زا  هدافتسا  شزومآ 

هتخاس مهارف  اهرگرورم  قیرط  زا  ار ، رگید  یاه  سیورـس  ویارد و  لگوگ  هب  یـسرتسد  ناکما  و  تسا ، هدرک  هداس  ناکما  دـح  اـت  ار  راـک  لـگوگ 
یاه همانرب  ۀنیزگ  یور  تسخن  ۀحفـص  نامه  رد  و  دینک ، بصن  دوخ  هنایار  ای  یـشوگ  رد  ار ، مورک  لگوگ  رگرورم  تسیفاک  راک  نیا  یارب  .تسا 

باختنا ار  ویارد  لگوگ  هدش ، زاب  تسیل  زا  دـینک و  کیلک  دراد ، دوجو  تسار  تمـس  لااب  ۀـشوگ  رد  یا  هناخراهچ  نوکیآ  تروص  هب  هک  لگوگ ،
.دینک

ریاس رد  دیناوت  یم  هتبلا  .دیبای  تسد  ویارد  لگوگ  سیورـس  هب  و  هدرک ، هدافتـسا  دش  رکذ  رتلااب  یاهدـنب  رد  هک  یـسردآ  زا  دـیناوت  یم  نینچمه 
مورک رگرورم  هار  نیرت  هداس  اما  .دـیبای  تسد  سیورـس  نیا  هب  ویارد ، لگوگ  صوصخم  ۀـنوزفا  زا  هدافتـسا  ای  سردآ  ندرک  دراو  اب  زین  اـهرگرورم 

.تسا

یـشوگ رد  ار  رگرورم  نیا  رگا  اما  .تسا  هدـش  بصن  دـیوردنا  لماع  متـسیس  اب  ییاه  یـشوگ  رد  ضرف ، شیپ  تروص  هب  لاومعم  مورک  رگرورم 
.دینک بصن  دوخ  هارمه  یشوگ  یور  ار  مورک  لگوگ  دیناوت ، یم  لگوگ  هاگشورف  قیرط  زا  یتحار و  هب  دیرادن ، دوخ 

دولناد و ار  دوخ  لماع  متسیس  هاگتسد و  اب  راگزاس  ۀخسن  و  هتفر ، مورک  لگوگ  تیاس  هب  دیناوت  یم  یتحار  هب  زین  یا  هنایار  یاه  لماع  متـسیس  رد 
.دینک ارجا 
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.میهد یم  حیضوت  بیترت  هب  ار  اهنآ  هک  تشاد ، دیهاوخ  رایتخا  رد  تیریدم  یارب  ییاه  هنیزگ  ، Google Drive هب دورو  زا  سپ 

: وجتسج رداک 

.دیزادرپب وجتسج  هب  اهنآ  نیب  و  دینک ، یناوخارف  مان  ساسا  رب  ار  اه  هشوپ  ای  اه  لیاف  دیناوت ، یم  وجتسج  راون  قیرط  زا 

:New  + نوکیآ

ار یلیاف  هکنآ  ای  دیزاسب ، هشوپ  دیناوت  یم  تسا ،) هدش  هتـشون  نآ  یور  رب   New دیدج هملک  هارمه  هب  نوکیآ +  هک   ) ییوشک یونم  زا  هدافتـسا  اب 
کیلک اب  نینچمه  .دیزاسب  دیدج  لیاف  کی  زدیلاـسا  ستیـش و  سکاد ، یاه  سیورـس  زا  مادک  ره  رد  دیناوت  یم  نینچمه  .دینک  دولناد  دولپآ و 

.دیوش یم  هداد  عاجرا  نآ  هب  طوبرم  ۀحفص  هب  لگوگ ، سیورس  ره  یور 

: نم ویارد 

ۀنیزگ قیرط  زا  دیناوت  یم  دیا ، هدرک  دولپآ  لابق  هک  ار  ییاه  لیاف  .دهد  یم  ار  ناتتناکا  تایوتحم  اه و  لیاف  هب  یسرتسد  ناکما  امـش  هب  هنیزگ  نیا 
تاناکما تاـمیظنت ، یونم  هب  و  هدرک ، کـیلک  تسار  لـیاف  ره  یور  رب  اـت  دـیراد  ار  ناـکما  نیا  نینچمه  .دـینک  شیاریو  دـهاشم و  نم ، ویارد 

My هنیزگ .دراد  دوجو  ونم  نیا  رد  دیـشاب ، هتـشاد  مزلا  هک  یتایلمع  ره  ابیرقت  .دیـشاب  هتـشاد  یـسرتسد  فذح ، ای  یراذگ  کارتشا  یـشیاریو ،
.تسا امش  یاه  لیاف  یلصا  نزخم  عقاو  رد   Drive

: هنایار

.دنتسه ادج  مه  زا  دانسا ، ریواصت و  یاه  هشوپ  نآ  رد  هک  ناتیصخش  ۀنایار  لثم  تسرد  .دنک  یم  لاعف  ار  هنایار  یامن  هنیزگ  نیا 

: نم اب  هدش  هتشاذگ  کارتشا  هب 

نیا قیرط  زا  .تسا  هدـش  هتـشاذگ  کارتشا  هب  امـش  اب  ناتناراکمه  هداوناخ و  ناتـسود ، فرط  زا  هک  دـهد  یم  شیامن  ار  ییاـه  لـیاف  هنیزگ  نیا 
امش یربا  یاضف  رد  هک  ییاه  لیاف  ریاس  هب  امـش  ناتـسود  هک  تسا ، یروآدای  هب  مزلا  .دیزادرپب  یهورگ  یاه  هژورپ  ماجنا  هب  دیناوت ، یم  تیلباق 

.دننیبب هدش  هتشاذگ  کارتشا  هب  امش  فرط  زا  هک  ار  ییاه  هژورپ  دنناوت  یم  اهنت  دنرادن و  یسرتسد  تسا ، هریخذ 
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:Google Photos

ار دوخ  یاه  وئدیو  اه و  سکع  ۀمه  هک  دهد  یم  امش  هب  ار  ناکما  نیا  و  دزاس ، یم  طبترم  زوتوف  لگوگ  سیورـس  اب  ار  امـش  اًمیقتـسم  هنیزگ  نیا 
.دینک تیریدم  هدهاشم و 

: راد هراتس 

ندرک راد  هراتـس  ای  یراذگ  بسچرب  تیـصاخ  زا  دـیناوت  یم  اهنآ  ندرک  صخـشم  یارب  .دنتـسه  رت  مهم  هیقب  زا  هک  دـیراد  ییاه  لیاف  لاًامتحا 
تیریدم هدهاشم و  دیا ، هدرک  یراذگ  بسچرب  لاًبق  هک  ار  یمهم  یاه  هشوپ  ای  اه  لیاف  دیناوت  یم  اهراد  هراتس  شخب  رد  روطنیمه  .دینک  هدافتسا 

.دینک

: هلابز لطس 

هب دیناوت  یم  موزل  تروص  رد  .دور  یمن  نیب  زا  لماک  تروص  هب  دوش و  یم  تیاده  هلابز  لطـس  هب  میقتـسم  دینک ، یم  فذـح  هک  ار  هچنآ  ۀـمه 
.دینک ینادرگزاب  دیا ، هدرک  فذح  هابتشا  هب  هک  ار  ییاه  لیاف  و  هدرک ، هعجارم  هلابز  لطس 

: یریگ نابیتشپ 

.دینک دولپآ  لگوگ  یربا  یاضف  رد  اًمیقتسم  ار  اه  هداد  و  دینک ، لصتم  ویارد  لگوگ  هب  ار  اه  سیورس  عاونا  دیناوت  یم  دش ، هراشا  لاًبق  هک  روطنامه 
دیناوت یم  شخب  نیا  زا  .درک  هیهت  نابیتشپ  ۀخسن  یا  هداد  ره  زا  ناوت  یم  اهنآ  طسوت  هک  دنتـسه ، یریگ  نابیتشپ  یاهرازفا  مرن  دراوم ، نیا  زا  یکی 

.دینک یبایزاب  ار  اهنآ  و  دیشاب ، هتشاد  یسرتسد  دوخ  نابیتشپ  یاه  هخسن  هب 

: هظفاح

راک نیا  ماجنا  ۀوحن  .دینک  اضف  یاقترا  هب  مادـقا  موزل  تروص  رد  و  هدـهاشم ، ار  یلاخ  هدـش و  هدافتـسا  ۀـظفاح  نازیم  دـیناوت  یم  شخب  نیا  رد 
.دش هداد  حیضوت  رتشیپ 

تیریدم هشوپ و  تخاس  هب  مادقا  دوخ  ۀنایار  لخاد  رد  هک  روطنامه  .دیزاسب  یزاس  هشوپ  دینک و  یدنب  هتـسد  ار  اه  لیاف  شخب  ره  رد  دیناوت  یم 
یارب یرییغت  هنوگره  و  تسا ، هباشم  فلتخم  یاه  هاگتـسد  اب  راک  وحن ۀ  .دیراد  رایتخا  رد  ار  تاناکما  نیا  ۀمه  زین  ویارد  لگوگ  رد  دینک ، یم  نآ 

.دش دهاوخ  لامعا  طبترم  یاه  هاگتسد  همه 

پاتکسد رد   Google Drive زا هدافتسا 
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دراو راک  نیا  یارب  .دـیوش  دـنم  هرهب  نآ  یایازم  ماـمت  زا  و  دـینک ، بصن  دوخ  پاتکـسد  یور  رب  ار   Google Drive تنیلاک دـیناوت  یم  امش 
.دوش زاب  یدیدج  یونم  ات  دینک  کیلک  تسا ، هدند  خرچ  لکش  هب  هک  تامیظنت  نوکیآ  یور  ییلااب ، راون  رد  دیوش ، دوخ  ویارد  لگوگ  سیورس 

.دیوش یم  تیاده  دولناد  ۀحفص  هب  " backup and sync for Windows  " ۀنیزگ باختنا  اب  لااح 

هب هجوت  اب  ار ، نشیکیلپا  دیاب  نینچمه  .دینک  دولناد  دیلیام  هک  ار  مادک  ره  ناتزاین  رب  انب  .دراد  دوجو  یراجت  یصخش و  ۀنیزگ  ود  هحفـص  نیا  رد 
یم هدهاشم  ار  لپا  لگوگ و  هاگشورف  کنیل  هحفص ، نییاپ  شخب  رد  .دینک  دولناد  باختنا و  دینک ، یم  هدافتـسا  هک  یهاگتـسد  لماع و  متـسیس 

هچنآ مامت  دیناوت  یم  همانرب ، یزاس  ماگمه  بصن و  زا  سپ  .دینک  دولناد  ار  دوخ  هارمه  یشوگ  اب  راگزاس  ۀخـسن  دیناوت  یم  نآ  قیرط  زا  هک  دینک ،
رگرورم هخـسن  دننامه  زین  همانرب  نیا  اب  راک  ۀوحن  .دینک  شیاریو  هدهاشم و   Google Drive ۀمانرب نورد  زا  دـیراد ، دوخ  ویارد  لگوگ  رد  هک  ار 

.تسا مورک 

و باختنا ، دیهاوخب  هک  ار  یلیاف  ای  هشوپ  ره  نآ  ۀلیـسو  هب  دیناوت  یم  هک ، تسا  نیا  نآ  نیلانآ  ۀخـسن  هب  تبـسن  ویارد  لگوگ  همانرب  بصن  تیزم 
یزاس ماگمه  راکدوخ ، تروص  هب  تنرتنیا  هب  هرابود  لاصتا  زا  سپ  امـش  لیاف  .دـینک  شیاریو  نیـلافآ  تروص  هب  هناـیار ، رد  یرازگراـب  زا  سپ 

.دینک نشور  دیهاوخب  نامز  ره  و  شوماخ ، ار  یزاس  ماگمه  هنیزگ  دیناوت  یم  هتبلا  .دش  دهاوخ 

هارمه نفلت  رد  ویارد  لگوگ  نشیکیلپا  زا  هدافتسا 

یشوگ نیبرود  یلااب  تیفیک  هب  هجوت  اب  اما  دنا ، هدرک  ادیپ  یرتشیب  تیفرظ  هارمه ، نفلت  یاه  یـشوگ  یلخاد  ۀظفاح  ریخا  یاه  لاس  رد  هکنیا  اب 
یاه یـشوگ  یفرط  زا  .دوش  یم  ساسحا  اه  سکع  ۀریخذ  یارب  یربا  یاضف  زا  هدافتـسا  هب  زاین  دننک ، یم  دیلوت  دایز  مجح  اب  یریواصت  هک  اه ،

تـسد زا  قافتا  بسح  رب  ار  دوخ  یاه  هداد  ناربراک  هک  تسا  هدمآ  شیپ  رایـسب  و  دنتـسین ، نما  تاعلاطا  یرادهگن  یارب  مه  ردقنآ  دنمـشوه ،
.تسا یلوقعم  رایسب  راک  یربا ، یاضف  کی  رد  اه  وئدیو  ریواصت و  لثم  مهم  یاه  لیاف  یزاس  هریخذ  ور  نیا  زا  .دنا  هداد 

بیترت نیا  هب  .دیـشاب  هتـشاد  یـسرتسد  ویارد  لگوگ  هب  یهاگتـسد  ره  زا  دیناوت  یم  لگوگ  باسح  کی  نتـشاد  اب  دـش ، هتفگ  رتشیپ  هک  روطنامه 
.دیشاب هتشاد  یسرتسد  لگوگ  یزاس  هریخذ  یاضف  گیگ  هب 15  ات  دینک ، یزاس  ماگمه  دنمشوه  یشوگ  رد  ار  دوخ  لیمیج  باسح  ات  تسیفاک 

اًبیرقت راک  لحارم  .درک  هدافتـسا   Google Drive یبـصن نشیکیلپا  مورک و  رگرورم  ۀـنیزگ  ود  زا  ناوت  یم  هناـیار ، دـننامه  زین  هارمه  نفلت  رد 
.دشاب یم  نیلانآ  تروص  هب  یلصا  سیورس  اب  یزاس  ماگمه  و  دنتسه ، ناسکی 
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چیه نودب  و  دینک ، هیهت  نابیتشپ  ۀخـسن  دـیراد ، یـشوگ  رد  هک  یلیاف  ره  زا  یتحار  هب  دـیناوت  یم  زوتوف ، لگوگ  ویارد و  لگوگ  نشیکیلپا  بصن  اب 
.دینک هدافتسا  سیورس  نیا  زا  یشوگ ، ندش  مگ  ای  اه  لیاف  فذح  زا  ینارگن 

یم دیا ، هدرک  فذح  ار  اهنآ  یلیلد  ره  هب  رگا  .دنتسه  بصن  ضرف  شیپ  تروص  هب  دیوردنا  لماع  متسیس  یاراد  یاه  یشوگ  رد  اه  سیورس  نیا 
هب مادـقا  مرفتلپ ، نیا  زاجم  هاگـشورف  قیرط  زا  دـنناوت  یم  زین  نوفیآ  ناربراک  .دـینک  تفایرد  ار  اهنآ  ، Google Play هاگـشورف قیرط  زا  دیناوت 

.تسا هباشم  متسیس  ود  ره  رد  اًبیرقت  راک  لاور  .دننک  هدش  دای  یاه  همانرب  بصن  تفایرد و 

، دولپآ .دیهد  ماجنا  دیدوب ، اهنآ  ماجنا  هب  رداق  پاتکسد ، ۀخسن  رد  هک  ار  ییاهراک  ۀمه  دیناوت  یم  ، Google Photos ای ویارد  لگوگ  هب  دورو  اب 
.دیهد ماجنا  ویارد  لگوگ  یلیابوم  ۀخسن  رد  دیناوت  یم  هک  تسا  ییاهراک  هلمج  زا  هشوپ ، لیاف و  فذح  ای  ندوزفا  یراذگ ، کارتشا  دولناد ،

یم لیاف  ره  یور  ندز  هبرـض  اب  نینچمه  .داد  ماجنا  ار  یتیریدـم  تایلمع  عاونا  ناوت  یم  دراد ، دوجو  ـلااب  رد  هک  هطقن  هس  یونم  زا  هدافتـسا  اـب 
.دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  یرتشیب  یاه  هنیزگ  دیناوت 

ویارد لگوگ  ثلاث  صخش  یاه  همانرب 

زین ثلاث  صخـش  یاه  همانرب  اب  ار  نآ  ناوت  یم  نآ ، ۀـچراپکی  یاه  سیورـس  زج  هب  هک ، تسا  نیا  ویارد  لگوگ  یاـه  تیزم  نیرت  مهم  زا  یکی 
سیورـس نیا  هب  دـیراد ، مزلا  هک  ار  یا  همانرب  ره  ات  دـیتسه  رداق  کیلک  دـنچ  اب  اهنت  و  تسا ، هداس  رایـسب  راـک  نیا  ۀوحن  .درک  یزاـس  ماـگمه 

.دینک هدافتسا  نآ  زا  دییازفایب و 

: دینک لمع  بیترت  نیا  هب  ثلاث  صخش  یاه  همانرب  ندوزفا  یارب 

.دینک باختنا  دراد  رارق  ییوشک  یونم  نییاپ  رد  هک  ار  رتشیب »  » ۀنیزگ و  دینک ، کیلک   New  + نوکیآ یور  ویارد ، لگوگ  یلصا  ۀحفص  رد  ( 1

.دینک باختنا  ار  ( Connect More Apps  ) رتشیب یاه  همانرب  هب  لاصتا  ینعی  هنیزگ ، نیرخآ  دیدج ، یونم  رد  ( 2

وجتسج رداک  قیرط  زا  دیناوت  یم  .دنا  هدش  تسیل  ثلاث  صخش  یاه  سیورـس  عاونا  نآ  رد  هک  دوش ، یم  زاب  یدیدج  ۀرجنپ  هلحرم  نیا  رد  ( 3
یم لصتم  امش  ویارد  لگوگ  هب  رظن  دروم  سیورـس  یگداس  نیمه  هب  .دینک  کیلک  ( Connect  ) لاصتا ۀنیزگ  یور  و  دیبایب ، ار  رظن  دروم  ۀنیزگ 

.دینک هدافتسا  نآ  زا  دیناوت  یم  دوش و 
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ویارد لگوگ  اهنآ و  نیب  دوش  یم  هک  دراد ، دوجو  سیورـس  نیدـنچ  یکیفارگ و ...  ینتم ، یتوص ، یریوصت ، لیاف  عون  ره  داجیا  اـی  شیاریو  یارب 
هدافتـسا نآ  زا  دـیناوت  یم  دـیهاوخب  نامز  ره  و  تشاد ، دـهاوخ  دوجو  امـش  یاهرازبا  تسیل  رد  رظن  دروم  رازبا  نآ ، زا  سپ  .درک  داجیا  لاصتا 

.دینک

: مینک یم  یفرعم  ویارد  لگوگ  رد  اه  لیاف  رتهب  تیریدم  یارب  همانرب ، دنچ  اجنیا  رد 

:ZIP Extractor

هدرشف یارب  زین  یرگید  یاه  تیلباق  نینچمه  همانرب  نیا  .دینک  هدافتسا   zip تلاح زا  هدرشف  یاه  لیاف  ندرک  جراخ  یارب  دیناوت  یم  رازبا  نیا  زا 
تمسق دنچ  هب  هدرک و  هدرشف  ار  گرزب  یاه  لیاف  ات  دیراد  زاین  هک  دیآ  یم  شیپ  یهاگ  .دهد  یم  رارق  ناترایتخا  رد  اه  لیاف  یراذگ  زمر  ای  یزاس 

زا ار  اه  لیاف  دـیناوت  یم  ، ZIP Extractor کمک هب  لیاف ، دولپآ  زا  سپ  .دـینک  دولپآ  دوخ  ویارد  لگوگ  یور  رت  هداس  ار  اهنآ  اـت  دـینک ، میـسقت 
.دینک جراخ  هدرشف  تلاح 

:PDF Mergy

کی ندناوخ  زا  رتارف  یزیچ   PDF Mergy رازبا اما  دنک ، یم  ینابیتشپ  ار   PDF یاه لیاف  ضرف  شیپ  تروص  هب  ویارد  لگوگ  سیورـس  هچرگا 
قیفلت ندرک  اهر  ندیشک و  اب  اهنت  ار   PDF لیاف دنچ  ای  و  دیزادرپب ،  PDF شیاریو هب  دیناوت  یم  سیورس  نیا  اب  .دزاس  یم  رـسیم  ار   PDF لیاف

.دهد یم  رارق  ناربراک  رایتخا  رد  ار  یرایسب  تاناکما  رازبا  نیا  .دیزاس  هچراپکی  هدرک و 

:Office Online

ریگ تخـس  ناربراک  هتـسد  نآ  زا  رگا  اما  تسا ، هدرک  یحارط  بسانم  نیزگیاـج  کـی  سیفآ ، تفاـسورکیام  سیورـس  ره  یارب  لـگوگ  هچرگا 
هدهاشم همانرب  نیا  اب  ار  دوخ  یاه  لیاف  سپ  نیا  زا  و  هدرک ، لصتم  دوخ  ویارد  لگوگ  یاه  سیورس  هب  ار  "" Office Online دیناوت یم  دیتسه ،

! دوب دهاوخ  دمآراک  رازبا  نیا  اًعطق  .دینک  تیریدم  و 

؟ میراذگب کارتشا  هب  ار  لیاف  کی  ویارد  لگوگ  رد  روطچ 

دهاوخ زاب  هنیزگ  نیدنچ  اب  ییونم  .دینک  کیلک  تسار  دیراذگب ، کارتشا  هب  دیهاوخ  یم  هک  یلیاف  ره  یور  و  دـیوش ،  My Drive یونم دراو 
: دینک یراذگ  کارتشا  ار  لیاف  دیناوت  یم  قیرط  ود  هب  دش ،

دیاب دینک ، هدافتـسا  یناسر  مه  شور  زا  دـیهاوخ  یم  رگا  .یراذـگ  کارتشا  کنیل  تفایرد  قیرط  زا  مود  و  (، Share  ) یناسر مه  قیرط  زا  لوا 
زا دیناوت  یم  تروص  نیا  ریغ  رد  .دینک  دراو  ار  هدننک  تفایرد  صخش  لیمیا  سردآ 
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صخـش یارب  یرگید ، رجنـسم  سیورـس  ره  ای  یعامتجا  یاه  هکبـش  قیرط  زا  ار  نآ  و  هدرک ، هدافتـسا  یراذـگ  کارتشا  کنیل  تفایرد  ۀـنیزگ 
.دنک رظن  دروم  لیاف  یزاس  هریخذ  دولناد و  هب  مادقا  نآ ، یور  کیلک  اب  دناوت  یم  کنیل  ۀدننک  تفایرد  .دینک  لاسرا  هدننک  تفایرد 

.تسا هتخاس  نکمم  دنرادن ، ویارد  لگوگ  سیورس  هک  ار ، یناربراک  اب  اه  لیاف  یراذگ  کارتشا  ناکما  یگژیو  نیا 

یاه رازبا  اب  ای  دـیهد ، مان  رییغت  دـینک ، یریگراب  ناتدوخ  هاگتـسد  رد  ار  نآ  دـیناوت  یم  هشوپ ، ای  لیاف  ره  یور  ندرک  کـیلک  تسار  اـب  نینچمه 
رایتخا رد  کیلک  تسار  یونم  نیمه  قیرط  زا  زین  فذح و ...  هشوپ ، هب  لاقتنا  ندرک ، راد  هراتس  لثم  یتاناکما  .دینک  شیاریو  هدهاشم و  هاوخلد 

.دوب دهاوخ  امش 

؟ میهدب ویارد  لگوگ  رد  ار  لیاف  شیاریو  ۀزاجا  نارگید  هب  روطچ 

یمیت یاـهراک  ناـمه  هب  طوبرم  هنیزگ  نیا  .درک  راـک  لـیاف  کـی  یور  کرتشم  تروص  هب  ویارد  لـگوگ  قیرط  زا  ناوت  یم  هک  میتفگ  نیا  زا  شیپ 
.تسا

لیمیج سردآ  ندرک  دراو  ای  کنیل  داجیا  ۀـلحرم  رد  هک  توافت  نیا  اب  .دـش  رکذ  لااب  رد  هک  تسا  لیاف  یراذـگ  کارتشا  نامه  هباشم  راـک  لاور 
.دوش صخشم  اه  یسرتسد  حطس  دیاب  هدننک ، تفایرد 

دوجو ( Sharing Setting  ) یراذگ کارتشا  تامیظنت  ۀنیزگ  هدننک ، تفایرد  لیمیا  سردآ  ندرک  دراو  رداک  ای  یراذگ  کارتشا  کنیل  لباقم  رد 
ار Edit Access « ) ) دـنک شیاریو  هفاضا و  دـنک ، یهدـنامزاس  دـناوت  یم   » ینعی لوا  ۀـنیزگ  هدـش  زاب  تسیل  زا  .دـینک  کیلک  نآ  یور  .دراد 

.دیا هداد  ار  لیاف  یاوتحم  شیاریو  ۀزاجا  هدننک ، تفایرد  صخش  هب  راک  نیا  اب  .دینک  لاسرا  ار  کنیل  سپس  و  باختنا ،

یور یفرـصت  لخد و  هنوگ  چیه  هدهاشم ، زج  هب  دناوت  یمن  صخـش  دـینک ، باختنا  ار  ( View Access « ) دنک هدهاشم  طقف   » ۀـنیزگ رگا  اما 
.دهد ماجنا  لیاف 

هب لیاف  دناوتن  یسک  رگید  دیهاوخ  یم  رگا  یلیلد  ره  هب  انب  .دراد  دوجو  هدش  یراذگ  کارتشا  لیاف  هب  یـسرتسد  عطق  یارب  زین  یا  هنیزگ  نینچمه 
تمـسق رد  سپـس  هدومن ، باختنا  ار  یراذگ  کارتشا  ۀنیزگ  دینک ، کیلک  رظن  دروم  لیاف  یور  دیاب  دینیبب ، ار  امـش  طسوت  هدش  یراذگ  کارتشا 

ای هدهاشم  ار  لیاف  یلبق  کنیل  قیرط  زا  دناوت  یمن  یـسک  رگید  بیترت  نیا  هب  .دـینک  باختنا  ار  شوماخ  ۀـنیزگ  دوجوم ، تسیل  زا  اه  یـسرتسد 
.دنک شیاریو 
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؟ مینک یبایزاب  ار  ویارد  لگوگ  زا  هدش  فذح  لیاف  هنوگچ 

ۀلابز لطس  هب  دیاب  راک  نیا  یارب  .دینک  یبایزاب  ار  نآ  دیناوت  یم  اریز  تسین ، ینارگن  چیه  یاج  دیا ، هدرک  فذح  دوخ  ویارد  لگوگ  زا  ار  یلیاف  رگا 
.درک دیهاوخ  هدهاشم  اجنآ  رد  دیا ، هدرک  فذح  هک  ار  ییاه  لیاف  ۀمه  .دیورب  ویارد  لگوگ 

یا هشوپ  نامه  هب  رظن  دروم  لیاف  راک  نیا  اب  .دینک  باختنا  ار  Restore  ) ) ینادرگزاب ۀنیزگ  هدرک و  کیلک  تسار  نآ  یور  لیاف ، ینادرگزاب  یارب 
.دوش یم  ینادرگزاب  هدش ، فذح  اجنآ  زا  هک 

یم لیاف  یور  کیلک  تسار  زا  سپ  دوش ، کاپ  امـش  ویارد  ۀـظفاح  زا  لاًماک  دـیهاوخ  یم  و  دـیرادن ، زاین  ار  یلیاف  رگید  هک  دـیتسه  نئمطم  رگا 
.دوش کاپ  هشیمه  یارب  لیاف  ات  دینک ، باختنا  ار  " Delete Forever  " ۀنیزگ دیناوت 

ضرعم رد  یزاس  هریخذ  ۀویش  نیا  هراومه  اما  تسا ، هدش  هتـشذگ  زا  رتشیب  رایـسب  اه  هنایار  لیابوم و  یاه  یـشوگ  یزاس  هریخذ  یاضف  هکنیا  اب 
یزاس هریخذ  ای  نیلانآ  یزاس  هریخذ  ۀویـش  .دورب  نیب  زا  تخـس  یاه  کسید  رد  هدش  هریخذ  تاعلاطا  دراد  ناکما  هظحل  ره  و  دراد ، رارق  رطخ 

.تسا لاتیجید  تاعلاطا  هب  یسرتسد  یرادهگن و  یارب  اه  شور  نیرتهب  زا  یکی  یربا ، یاضف  رد 

یم صاصتخا  ناگیار  یاضف  تیاباگیگ  ربراک 15  ره  هب  عورـش  یارب  هک  تسا ، هنیمز  نیا  رد  اه  سیورـس  نیرت  دـنمتردق  زا  یکی  ویارد  لگوگ 
نینچ زا  هدافتـسا  موزل  .تسا  ماجنا  لباق  هنایار  لیابوم و  اب  و  هدوب ، هداس  رایـسب  سیورـس  نیا  زا  هدافتـسا  .تسا  ءاقترا  لباق  اضف  نیا  هک  دهد ،

، تسا هتـسویپ  خـیرات  هب  ...و  یپلاف  لثم  رت  یمیدـق  یاه  شور  هب  تاـعلاطا  ۀریخذ  هک  روطناـمه  .دوش  یم  رتشیب  زور  هب  زور  ییاـه  سیورس 
یم هدرپس  یـشومارف  هب  زین  اه  یرومم  شلف  اه و  کسید  دراه  و  دـنریگ ، یم  تسد  هب  یربا  یاهاضف  ار  تاعلاطا  یزاس  هریخذ  ۀدـنیآ  لاًامتحا 

.دنوش

AirDroid رازفا مرن 

SMS اه ، لیاف  تیریدم  .دینک  تیریدم  ار  نآ  و  هدرک ، لصتم  رتویپماک  هب  ار  دوخ  دیوردنا  هاگتـسد  دیناوت  یم   AirDroid ۀمانرب زا  هدافتسا  اب 
هدش و لصو  " WiFi  " هب  AirDroid همانرب .تسا  دنمتردق  ۀـمانرب  نیا  یاه  یگژیو  زا  ...و  اه  تکتناک  اه ، کیزوم  اه ، سکع  اه ، همانرب  اه ،

.دیوش یم  همانرب  نیا  تیریدم  ۀحفص  دراو  رتویپماک ، رگرورم  رد   IP نآ ندرک  دراو  اب  دراذگ ، یم  امش  رایتخا  رد  " IP  " کی

 : AirDroid همانرب یاه  یگژیو 
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رتوپیماک لیابوم و  یشوگ  نیب  اه  لیاف  لاقتنا  وجتسج و  هشوپ ، تخاس  مان ، رییغت  ییاج ، هباج  یپک ، · 

اه کمایپ  ...و  فذح  دراوروف و  لاسرا ، ندناوخ ، · 

اه همانرب  ...و  وجتسج  یریگ ، نابیتشپ  فذح ، بصن ، تیریدم ، · 

هنیمز سپ  رد  اه  سکع  نداد  رارق  و  ندرک ، جراخ  دراو و  فذح ، شیامن ، · 

لیابوم یشوگ  گنز  یارب  اه  کیزوم  میظنت  فذح و  شخپ ، · 

( اه تکتناک   ) نابطاخم فذح  تخاس و  وجتسج ، یدنب ، هورگ  · 

Dropbox رازفا مرن 

یربا یاضف  رد  هریخذ و  ار  وئدـیو  هتـشون و  سکع ، دـننام  دوخ  یاه  لیاف  دـهد ، یم  هزاجا  امـش  هب  هک  تسا  یزاجم  یاضف  کی  سکاب  پارد 
.دیراذگب کارتشا  هب  ار  اهنآ  ای  و  دینک ، یرادهگن  بو ) )

یور رب  اهنآ  ییاج  هباج  ناکما  داجیا  و  یزاجم ، ییاضف  رد  لیاف  یزاس  هریخذ  رب  نآ  تیروحم  هک  تسا ، یربا  یاضف  نابزیم  کی  سکاب  پارد 
اه سیاوید  عاونا  قیرط  زا  نآ  لاسرا  یتح  و  هدهاشم ، دولناد و  ناکما  اضف ، نیا  رد  لیاف  دولپآ  تیلباق  رب  هولاع  هک  انعم  نیا  هب  .تسا  اه  سیاوید 
اب و  دینک ، بصن   iOS دیوردنآ و یتح  سکونیل و  شاتنیکم ، زودنیو ، یاه  لماع  متسیس  یور  رب  ار  سکاب  پارد  دیناوت  یم  امـش  .دراد  دوجو 

ناربراک ۀـمه  هب  ناگیار  یاضف  تیاباگیگ  ضرف 2  شیپ  روط  هب  سکاب  پارد  .دـینک  هدافتـسا  نآ  یربا  یاضف  تاناکما  زا  دوخ  یربراک  باسح 
یم هداد  هیده  اضف  تیاباگیگ  رثکادح 18  ات  دننک ، توعد  سکاب  پارد  هب  ار  ناربراک  رگید  هک  یناربراک  هب  یفرط  زا  و  دهد ، یم  صاصتخا  دوخ 

.دوش

Ashampoo Snap رازفا مرن 

مرن نیا  زا  هدافتـسا  اب  .تسامـش  رتویپماک  فلتخم  یاه  طیحم  زا  ملیف  سکع و  نتفرگ  یارب  دمآراک  رایـسب  رازفا  مرن  کی   Ashampoo Snap
یاه تمرف  رد  ار  نآ  و  دـیریگب ، سکع  دوخ  رتویپماک  یاه  طیحم  ریاس  اه و  یزاب  اهرازفا ، مرن  طـیحم  زا  یناـسآ  هب  هک  دوب  دـیهاوخ  رداـق  رازفا 

دیناوت یم  اه  نآ  کمک  اـب  هک  دـهد ، یم  رارق  امـش  راـیتخا  رد  ار  یعونتم  یاـهرازبا  سکع ، نتفرگ  زا  سپ  رازفا  مرن  نیا  .دـییامن  هریخذ  فلتخم 
هب رگناشن ، کی  زا  هدافتـسا  اب  دینک ، هفاضا  ریوصت  زا  یا  هشوگ  هب  ار  یا  هلمج  ای  هملک  لاًثم  .دـینک  شیاریو  ار  سکع  کی  فلتخم  یاه  تمـسق 

.دیهد ماجنا  نآ  یاهرازبا  کمک  اب  ار  رگید  یاهراک  زا  یرایسب  ای  دینک ، هراشا  هطقن  کی 

 : Ashampoo Snap رازفا مرن  یاه  تیلباق 
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هب هک  ییاه  سایقم  ساسا  رب  یرادرب  ریوصت  اه ، همانرب  زودنیو و  طیحم  زا  یلک  یرادرب  ریوصت  یرادرب : سکع  نوگانوگ  تلاح  هس  ندوب  اراد  · 
تمـسق نآ  زا  هدرب و  اه  همانرب  زودنیو و  طیحم  زا  هطقن  ره  هب  ار  سوم  رگناشن  دـیناوت  یم  نآ  رد  هک  دازآ ، یرادرب  ریوصت  و  دـیهد ، یم  رازفا  مرن 

.دیریگب سکع 

کیلک کی  اب  اهنت  ...و   Cut ،Copy ،Paste ،Crop ،Print ،Save تلایمع ماجنا  · 

تیدودحم نودب   Undo/Redo و Rotate ، Resize ییاناوت · 

ریوصت هب  هاوخلد  تکفا  گنر و  زیاس ، تنوف ، اب  هارمه  نتم ، ندرک  هفاضا  ییاناوت  · 

Spotlight و Highlight فلتخم یاه  تکفا  هب  ندوب  زهجم  · 

یسراپ نابز  زا  ینابیتشپ  · 

تن ملع 

.تسا هدش  یحارط  یسراف  یملع  دانسا  رب  زکرمت  اب  و  رلاکسا ، لگوگ  هب  هیبش  یدرکیور  اب  هک  تسا ، یسراف  یملع  رگـشیوج  کی  تن » ملع  »
نینچمه و  کادناریا ، اکیلیویس ، ، SID.ir، ensani.ir، tpbin زگمرون ، ناریگم ، دننام  یملع  دانسا  ۀدننک  هیامن  یاه  تیاس  رگـشیوج ، نیا 

یم رارق  نارگشهوژپ  رایتخا  رد  هچراپکی  یصصخت و  رگشیوج  کی  بلاق  رد  و  هدرک ، سکدنیا  ار  یشهوژپ  یملع  تایرشن  یلـصا  یاه  تیاس 
.دهد

دشر زکرم  رد  رقتسم  روانف  یاهدحاو  زا  میهف ،» دنواک  ناگداد  تاعلاطا  یروانف   » تکرش نیـصصختم  زا  یا  هعومجم  شلات  اب  رگـشیوج  نیا 
نمهب رد  یموب  رگـشیوج  یلم  شیامه  نیلوا  یرازگرب  اب  نامزمه  تن  ملع  .تسا  هدش  یزاس  هدایپ  یحارط و  مق ، هاگـشناد  یروانف  یاهدحاو 

.تسا هدرک  راک  هب  زاغآ  هام 1394 

مهارف نارگـشهوژپ  یارب  ار  باتک  و  همان ، نایاپ  هلاقم ، هلمج  زا  یملع ، عبنم  رازه  زا 4.500.000  شیب  رد  وجتسج  تن  ملع  رـضاح  لاح  رد 
.تسا هدومن 

یوجتـسج کی  وجتـسج ، ماجنا  زا  سپ  جـیاتن  ندرک  دودـحم  ناکما  نینچمه  و  هتفرـشیپ ، هداس و  یوجتـسج  ناکما  ندرک  مهارف  اب  تن  ملع 
.تسا هداد  رارق  نارگشهوژپ  رایتخا  رد  ار  ربتعم  یملع و  عبانم  رد  یوق  هچراپکی و  درادناتسا ،

دوجو اب  هک  ییاه ، هژاودیلک  داهنـشیپ  دنـشابن ، انـشآ  دوخ  تیلاعف  ۀزوح  اب  طبترم  یاه  هژاودیلک  مامت  اب  نارگـشهوژپ  تسا  نکمم  هک  اجنآ  زا 
یارب یهاگرد  ناونع  هب  دناوت  یم  دنریگ ، یم  رارق  هزوح  کی  رد  یدربراک  رظن  زا  ربراک  یوجتـسج  دروم  ترابع  اب  ییانعم ، یظفل و  یاه  توافت 

یو هب  ربراک  یوجتـسج  دروم  ترابع  هب  هجوت  اب  و  دنمـشوه ، تروص  هب  اهداهنـشیپ  نیا  .دور  راک  هب  یـشهوژپ  ۀزوح  زا  ناـنآ  یهاـگآ  شیازفا 
داهنشیپ
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.دراد دوجو  صاخ  عوضوم  کی  اب  طبترم  یاه  هژاودیلک  دنمشوه  شیامن  تیلباق  رگشیوج  نیا  رد  نینچمه  .دوش  یم 

تیاده یارب  ار  تاعوضومریز  زا  یتسیل  دنک ، ییاسانش  یلک  عوضوم  کی  ناونع  هب  ار ، ربراک  یوجتسج  دروم  ترابع  رگـشیوج  هک  یتروص  رد 
داهنشیپ ربراک  هب  تیریدم »  » ترابع اب  طبترم  تاعوضومریز  تیریدم  هملک  یوجتسج  اب  .دهد  یم  داهنشیپ  دوخ  رظن  دم  عوضوم  هب  ربراک  رتهب 

.تسا هدش  هداد 

ناهوژپ هارمه  ناوخ  باتک  رازفا  مرن  یفرعم 

اه و باتک  هب  ناسآ  عیرـس و  يـسرتسد  هک  تسا ، یکینورتکلا  باتک  عیزوت  دـیلوت و  یـشهوژپ  ۀـناماس  ناـهوژپ ، هارمه  ناوخ  باـتک  رازفا  مرن 
.دنک یم  مهارف  هارمه  نفلت  قیرط  زا  نابطاخم ، یارب  ار  تلاجم 

هب ناسآ  عیرس و  يسرتسد  ندروآ  مهارف  نمـض  هک  تسا  نآ  یپ  رد  و  هدش ، یزاس  هدایپ  تیار  یپک  نوناق  تیاعر  اب  ناهوژپ ، هارمه  ناوخ  باتک 
.دهد شرتسگ  زین  ار  نیزو  يدیلوت  ياوتحم  نابطاخم  ۀریاد  تلاجم ، اه و  باتک 

ۀعلاطم رما  لیهـست  نمـض  تسا ، هدـش  یزاس  هدایپ  یملاـسا  گنهرف  مولع و  هاگـشهوژپ  تاعلاطا  یروانف  تیریدـم  طسوت  هک  رازفا  مرن  نیا 
.تسا رادروخرب  نارگشهوژپ  یارب  یشهوژپ  ددعتم  یاه  تیلباق  اهرازبا و  زا  باتک ،

: ناهوژپ یاه  تیلباق  تاناکما و 

: درک هراشا  لیذ  دراوم  هب  ناوت  یم  رازفا  مرن  نیا  یاه  تیلباق  نیرتمهم  زا 

تنرتنیا هب  لاصتا  قیرط  زا  یصخش  ۀناخباتک  هب  باتک  ندوزفا  رازفا و  مرن  یناسرزور  هب  · 

یصخش ۀناخباتک  تیریدم  داجیا و  · 

.دوش یم  هداد  شیامن  یشهوژپ  یشیامن و  تاناکما  هحفص ، یور  رب  کیلک  اب  هک  یتروص  هب  هارمه ، هاگتسد  رد  اه  باتک  ۀحفص  مامت  شیامن  · 

بلاطم بتک و  یعوضوم  یدنب  هتسد  · 

نوتم نیوانع و  رد  وجتسج  · 

هعلاطم ۀچخیرات  · 

اه یدنمقلاع  · 

نتم زا  یشخب  یراذگ  کارتشا  یپک و  باختنا ، ناکما  · 

نتم زا  یشخب  ای  هحفص  مامت  یراذگ  کارتشا  · 

نوتم رب  یراذگ  تشاددای  ناکما  · 
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نتم زا  یشخب  ندرک  تیلایاه  ناکما  · 

تاحفص رد  لااب  چات  تردق  تکفا و  اب  ناسآ ، شیامیپ  · 

..و باتک  تاصخشم  هب  یسرتسد  · 

یشهوژپ یاه  تیولوا  اهزاین و  یناسر  علاطا  هاگیاپ 

لابند هب  رگا 

نایاپ یارب  یبوخ  تاعوضوم  هاگیاپ  نیا  .دینزب  یرـس  یوزوح  هاگیاپ  نیا  هب  امتح  دیتسه ، همان  نایاپ  هلاقم و  نتـشون  یارب  یعوضوم  ندرک  ادیپ 
.دوب دهاوخ  دیفم  امش  یارب  امتح  نآ  ندید  .دراد  فلتخم  تاعوضوم  رد  حطس 4 ، ۀلاسر  و  حطس 3 ، ۀمان 

: : سردآ

http://rp.ismc.ir/Default.aspx

: دینک هعجارم  ریز  سردآ  هب  دینک ، باختنا  دوخ  ۀمان  نایاپ  ای  قیقحت  یارب  دیناوت  یمن  هک  یتاعوضوم  ۀدهاشم  یارب  دیناوت  یم  امش  روطنیمه 

http://www.howzehqom.ir

رهاظ رداک  رد  دیناوت  یم  امش  .دوش  یم  لاعف  امـش  رگرورم  رگوجتـسج  دیلک ، هحفـص  یور  زا   CTRL+F دیلک نامزمه  ندرشف  اب  داهنـشیپ :
.دشابن یرارکت  امش  یباختنا  عوضوم  ات  دینک ، وجتسج  ار  دوخ  همان  نایاپ  عوضوم  یاه  هژاو  دیلک  هدش 

وجتسج دانتسا و  یارب  یعبنم  تهاقف  هناخباتک  رازفا  مرن 

رازفا مرن  تفایرد 

« تهاقف ۀسردم  ۀناخباتک  راگن  شیف   » یدیوردنا ۀخسن  یامنهار 

یم ار  ناکما  نیا  ناربراک  هب  و  تسا ، هدش  داجیا  تنس  لها  ۀناخباتک  و  تهاقف ، ۀسردم  ۀناخباتک  رد  قیقحت  دنیآرف  لیهـست  روظنم  هب  همانرب  نیا 
هب یـسرتسد  هب  زاین  نودب  اًدعب  دنناوتب  زین  و  دـننک ، هریخذ  یرادرب و  تشاددای  یراذـگتملاع ، وجتـسج  ماگنه  ار  دوخ  رظندـم  بلاطم  ات  دـهد 

.دننک هعجارم  بلاطم  نیا  هب  تنرتنیا 

: سردآ
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http://www.eshia.ir/help/libandroid

« تهاقف ۀسردم  ۀناخباتک  راگن  شیف   » یدیوردنا ۀخسن  تفایرد 

 ( دروو  ) سیفآ رازفا  مرن  رد  یسیون  تسرهف  شزومآ 

: دینیبب ار  دروو  رازفا  مرن  رد  کیتاموتا  تسرهف  تخاس  لمعلاروتسد  دیناوت  یم  ریز  کنیل  هب  هعجارم  اب 

https://www.office-learning.ir/3200-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-
%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-

/%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%AF

نآرق فراعم  گنهرف و  ۀدکشهوژپ 

ناگیار تروص  هب  دیناوت  یم  ار  اه  رازفا  مرن  نیا  .تسا  دیفم  رایسب  قیقحت  لها  یارب  نآرق ، فراعم  گنهرف و  ۀدکـشهوژپ  یدیلوت  یاه  رازفا  مرن 
.دینک دولناد  دیوردنا  رازاب  هفاکزا 

https://cafebazaar.ir/developer/quran-isca

 : سیون کاپ  رازفا  مرن 

هب ییاهداهنشیپ  اه  نآ  حلاـصا  یارب  و  هداد ، صیخـشت  ار  هنایار  طیحم  رد  هدش  دراو  نوتم  یاهاطخ  هک  تسا ، یـسراف  دنمـشوه  بایاطخ  کی 
.دننک دیلوت  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  ار ، دوخ  یراتشون  یاوتحم  دنهاوخ  یم  هک  تسا  یناسک  ۀژیو  رازفا  مرن  نیا  .دنک  یم  هئارا  ربراک 

http://paknevis.ir
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یشهوژپ لحارم  تاحلاطصا و  اب  ییانشآ  مود : لصف 
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: قیقحت عوضوم  بسانم  عبانم  اب  ییانشآ  فلا )

ۀبرجت ببـس  هب  ناسنا ، راتفر  یاه  هبنج  زا  یـضعب  هب  ققحم  هک  دنوش  یم  باختنا  رطاخ  نیا  هب  بلغا  قیقحت  تاعوضوم  یـصخش : ۀقلاع  - 1
.دهد یم  ناشن  هقلاع  یصخش 

.دور یم  رامش  هب  یبوخ  رایسب  عبنم  قیقحت ، یارب  یعوضوم  باختنا  یارب  هنازور  یاهربخ  یسررب  یعامتجا : لئاسم  - 2

هک یرو  هب ط- دنا ، هدشن  هدو  - مزآ لماک  قی و  - قد روط  هب  هک  دنشاب ، یم  ینا  - سنا تامد  هب خ- طوبرم  اه  هیرظن  زا  یرایسب  ییامزآ : هیرظن  - 3
.دنریگ رارق  نومزآ  دروم  هرابود  اه  هیرظن  نیا  تسا  مزلا  رطاخ  نیمه  هب  .درک  نییعت  ار  اهنآ  رابتعا  ناوت  یمن  قیقد  روط  هب 

تاقیقحت رد  هدـش  حرطم  یاه  هتفای  اریز  .تسا  هتـشذگ  تاقیقحت  قیقحت ، عوضوم  باختنا  یارب  راـبرپ  عباـنم  زا  یکی  نیـشیپ : تاـقیقحت  - 4
تـسا نکمم  هولاع  هب  .دننام  یم  یقاب  خساپ  نودـب  اًبلاغ  رگید  تلااؤس  یلو  دوش ، یم  هداد  خـساپ  اه  لاؤس  زا  یـضعب  هب  هچ  رگا  .دـندودحم 

.دوش یشان  نیشیپ  یاه  هتفای  زا  یا  هزات  تلااؤس 

رد هک  یتاعلاطا  اب  ات  دجنسب ، ار  نایرتشم  یاهزاین  دوخ ، تاقیقحت  رد  تسا  نکمم  یعامتجا  ۀسسؤم  کی  لاثم  یارب  اه : همانرب  یبایـشزرا  - 5
.هن ای  تسا  دمآ  راک  دوش  یم  هئارا  ناعجارم  هب  هک  یتامدخ  ایآ  هک  دربب  یپ  هلأسم  نیا  هب  دروآ ، یم  تسد  هب  هنیمز  نیا 

: یفیکو یمک  یاه  شبنج  عاونا  اب  ییانشآ  ب )

هب يناوارف  تاداقتنا  هکنآ  زا  سپ  .دنا  هداهن  مان  يقیفلت » شور   » هدـش لیکـشت  يفیک  يمک و  ياه  شور  قیفلت  زا  هک  ار  يدـیدج  يـسانش  شور 
شور نیا  .تفای  شرتسگ  يفیک » شور   » ناونع اب  يدلایم ، ات 1990  ياه 1970  ههد  رد  يسانش  شور  مود  شبنج  دش ، دراو  يمک » شور  »
شور رب  هدراو  تاداریا  صقاوـن و  اـت  دوـب  نآ  رب  رتـشیب  داد ، يم  اـهب  يیارگ  هبرجت  يیارگ و  تیمک  هب  هک  لوا  يـسانش  شور  فـلاخ  رب  يـسانش 
يتایح ياه  تیعقاو  تیفیک  يناسنا و  داعبا  هب  نتخادرپ  رد  نآ  يدـنمناوت  مدـع  هک  دوب ،) بلاغ  يـسانش  شور  ۀهد 1970  ات  هک   ) لوا يسانش 

مسینمف و يیارگداقتنا ، يیارگریـسفت ،  ) يفیک و  يیارگ ) تابثااسپ  يیارگ و  تابثا   ) يمک ناققحم  نیب  يمیاداراپ  گنج  .دـیامن  عفر  ار ، دوب  ناـسنا 
.دشاب يدیدج  میاداراپ  لابند  هب  يعامتجا  مولع  هک  دش  ثعاب  مسینردم ،) تسپ 
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.تخانـش ناوت  يمن  يریـسفت ) ای  يتابثا   ) يملع شور  کی  هار  زا  اهنت  ار  يعقاو  ناهج  هک  تفرگ  لکـش  ساسا  نیا  رب  موس ، عون  يـسانش  شور 
هک داتفا  هار  هب  يسانش  شور  موس  جوم  يدلایم ، ۀهد 1990  زا  .دنتخادرپ  يفیک  يمک و  يسانش  شور  شبنج  ود  بیکرت  هب  ناصـصختم  اذل ،

.تفرگ مان  يقیفلت » ای  يبیکرت  يسانش  شور  »

رکفت عاونا  اب  ییانشآ  ج )

ارگاو رکفت  . 1

قلاخ رکفت  . 2

یمتسیس رکفت  . 3

.تسا مزلا  قلاخ  ارگاو و  رکفت  یزادرپ ، هدیا  یارب  .دشاب  هتـشاد  بسانم  بلاق  لیلحت و  ناوت  ای  لیلحت ،  ناوت  یلیلحت و  نهذ  دـیاب  رگـشهوژپ 
نیا و  تسا ، یزیچ  ره  نتفریذپ  یانعم  هب  ارگمه  رکفت  ارگاو ، رکفت  لباقم  رد   ) دینک تیوقت  یزاس  لزاپ  تلاح  دننام  ار  دوخ  یارگاو  رکفت  دـیاب 
دیدج موهفم  کی  دینک و  هعلاطم  رایسب  دینک ، یزاسادج  باختنا و  ار  بلاطم  ناتدوخ  ینعی  تیقلاخ  تسین .) بسانم  شهوژپ  یارب  رکفت  عون 

ساسا رب  یـسک  ره  .تسا  بسانم  بلاق  رد  اهنآ  نتخیر  و  بلطم ، کی  فلتخم  یاه  تیفرظ  تخانـش  ینعم  هب  تیقلاخ  هدیا و  .دینک  دلوتم 
مه هب  یا  هنوگ  هب  ار  یلبق  بلاطم  یمتـسیس  رکفت  رد  .دـشاب  هتـشاد  قیقحت  رد  ار  دوخ  درف  هب  رـصحنم  یاـه  شور  دـناوت  یم  دوخ  تیـصخش 

هناقلاخ و دایز ، ۀعلاطم  و  رکف ، تیقلاخ  .دوش  دلوتم  یدیدج  زیچ  نایم  نیا  زا  و  دـشاب ، ندرک  ادـج  لباق  ریغ  هچراپکی و  هک  مینک ، یم  لصتم 
.دنتسه شهوژپ  مهم  مزاول  زا  هناداقن ،

شهوژپ رد  دیدج  تاحلاطصا  عاونا  اب  ییانشآ  د )

لیلحت یفیک ، یاوتحم  لیلحت  یباختنا ، ای  یشنیزگ  یراذگدک  یعوضوم ، یراذگدک  یرظن ، یراذگدک  یروحم ، زاب ، یراذگدک  یدنب ، هلوقم  · 
.نآ دننام  یسانش و  تفرعم  یسانش ، یتسه  صقان ، یارقتسا  مات ، یارقتسا  نامتفگ ، لیلحت  کیتونمره ، تیاور و 

، نـهذ یناوـخ  هـشقن  هناگدـنچ ، یـسانش  شور  بـیکرت  باـختنا ، یاـقترا  یــسانش ، شور  یزاـس ، هـلوزیا  هناگدـنچ ، یمتــسیس  درکیور  · 
، قیقحت شور  شهوژپ ، رد  لوحت  رییغت و  یژولودـتم ، شور و  یـسیون ، تشادداـی  یقیبطت ، یراذـگدک  یـسایق ، یراذـگدک  یمتـسیسرکفت ،

 . یمک یفیک و  یراذگدک 

فشک ( ، دنمشور تلااقم  زا  نتفرگ  وگلا   ) ینولباش لدم  زا  هدافتسا  یناوخ ،) هوبنا  هب  هیصوت   ) رایـسب شناوخ  نامتفگ ، لیلحت  اه ، هتفای  لیلحت  · 
شور بسانم  فرظ  بلاق و  رد  ار  رکف  رکف ، نتفای  تینیع  نتـشون ، رد  تیقلاخ  هلاـقم ، ندرک  یلزاـپ  یارب  شـلات  نتـشون ، یارب  ون  یاـه  هدـیا 

 . دیدج تاقیقحت  رد  شرازگ  ۀئارا  عونت  نتخیر ،
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کینکت ۀفاضا  هب  یسانشانعم ، و  یسانشرادیدپ ، یسانش ، مدرم  نینچمه  و  نامتفگ ، لیلحت  یـسانشرادیدپ و  خیرات ، ۀتـشر  رد  تاقیقحت  یارب  · 
.تسا بسانم  قیقحت  ندرک  یلزاپ 

.دنتسه عمج  لباق  یراگن  مدرم  یراگن و  موق  زین  و  یسانشانعم ، یسانشرادیدپ و  یاه  شور  روطت ، ریس  هب  طوبرم  تاقیقحت  ماجنا  رد  · 

: یفیکو یمک  قیقحت  فیراعت  اب  ییانشآ  ه )

دید یفیک  تاقیقحت  .تسا  توافتم  یـسایق  یـضرف -  یاه  شور  زا  هدافتـسا  اب  یمک ، شهوژپ  یفیک و  یـشهوژپ  رد  یـشهوژپ ، حرط  ماـجنا 
یهاگ هتبلا  .دنتسه  یرامآ  یاه  لیلحت  هیزجت و  و  اه ، هداد  ندرک  یمک  لابند  هب  یمک  تاقیقحت  هک  یلاح  رد  دننک ، یم  داجیا  هلئـسم  زا  یرتهب 
ناونع هب  یفیک  تاقیقحت  زا  لصاح  جیاتن  ندرب  راک  هب  .دنور  یم  راک  هب  یمک  یاه  شهوژپ  یاه  هتفای  حیضوت  روظنم  هب  یفیک  تاقیقحت  تاقوا ،

هب رگیدکی  لمکم  ناونع  هب  قیقحت  عون  ود  نیا  تسا  رتهب  .تسا  طلغ  یدربراک  رظن ، دروم  ۀعماج  لک  هب  جـیاتن  شرتسگ  یارب  و  یعطق ، قیقحت 
: میزادرپ یم  فلتخم  دراوم  ثیح  زا  یفیک  یمک و  تاقیقحت  ۀسیاقم  هب  همادا  رد  .رگیدکی  بیقر  هلزنم  هب  هن  دنوش ، هتفرگ  راک 

: یمک شهوژپ  دنیآرف  یاه  یگژیو 

یسررب دروم  ۀعماج  لک  هب  هنومن  زا  لصاح  جیاتن  ۀعسوت  اه و  هداد  ندرک  یمک  · 

اه هزیگنا  لیلاد و  دروم  رد  رتشیب  کرد  ندروآ  تسد  هب  · 

.تسین هعماج  ۀدنیامن  کچوک ، ۀنومن  و  تسا ، هعماج  ۀدنیامن  گرزب ، ۀنومن  هک  ساسا  نیا  رب  یریگ  هنومن  ماجنا  · 

اه هداد  یروآ  عمج  · 

هتفاینراتخاس هتفایراتخاس و  تروص  هب  قیقحت  ماجنا  · 

اه هداد  لیلحت  هیزجت و  · 

یرامآریغ یرامآ و  تروص  هب  قیقحت  ماجنا  · 

یریگ هجیتن  · 

لمع ماجنا  یارب  قیقحت  ۀعسوت  · 

عوضوم زا  هیلوا  مهف  دوبهب  · 

ار شیامزآ  لباق  یاه  هرازگ  یرظن ، هاگدید  نیا  زا  و  هدرک ، ذاختا  یرظن  یهاگدـید  یراک ، ره  زا  شیپ  .دوش  یم  ماجنا  یطخ  مظن  اب  یمک  قیقحت 
تیاده ات  هعلاطم  یارب  هنومن  کی  باختنا  زا  و  اهریغتم ، باختنا  ات  شهوژپ  یاه  هیضرف  نتشون  زا  یمک  شور  لحارم  مامت  .مینک  یم  جاتنتـسا 

دیاب هنومن ، نآ  رب  شیامزآ  یارجا  و 
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.دوش فرحنم  هیلوا  حرط  زا  قیقحت ، لحارم  یمک  قیقحت  رد  هک  دـیآ  یم  شیپ  تردـن  هب  .دـشاب  هدـش  یحارط  شیپ  زا  قیقد و  نشور ، لاًماک  · 
، یمک یاه  شهوژپ  رد  رگا  .دراد  قیقحت  ۀژورپ  یور  رب  ققحم  هک  تسا  یدایز  لرتنک  هب  طونم  یمک  یاـه  هژورپ  بلغا  ماـجنا  همه ، زا  رت  مهم 
هب یقیقحت  ۀژورپ  دـشاب ، هتـشادن  قیقحت ، یاه  هاگدـید  شرگن و  کاردا ، اهراتفر ، شیامزآ  رد  صوصخ  هب  اهروتکاف ، رب  یلرتنک  طلـست و  ققحم 

.دش دهاوخ  لیدبت  ثبع  یراک 

: یفیک قیقحت  بوچراهچ  اب  ییانشآ 

دوش یم  هتفگ  .تسا  یـسیون  شرازگ  قیقحت و  دنیآرف  لحارم  دادعت  رد  نآ  توافت  نیرت  مهم  .تسا  توافتم  یمک  اب  یفیک  قیقحت  بوچراهچ 
(. تسا هلحرم  یاراد 12  هک  یمک  شور  ربارب  رد   ) دبای یم  شهاک  هدـش و  ماغدا  هلحرم  ات 8  رد 6  یفیک  شهوژپ  کی  ماجنا  لحارم  دادعت  هک 

: تسا ریز  حرش  هب  یفیک  قیقحت  ۀناگ  شش  لحارم 

هلأسم نایب  قیقحت و  عوضوم  باختنا  . 1

قیقحت ۀنیشیپ  یسررب  . 2

قیقحت یاه  لاؤس  ای  فادها  نایب  . 3

نآ هیجوت  یفیک و  قیقحت  حرط  باختنا  . 4

اهنآ ریسفت  لیلحت و  اه ، هداد  یروآدرگ  . 5

نآ یبایزرا  قیقحت و  شرازگ  ۀیهت  . 6

: تسا رکذ  لباق  قیقحت  عون  ود  نیا  دروم  رد  رگید  ۀتکن  دنچ 

.دوش هتخادرپ  نآ  هب  هک  تسا  مزلا  یمک  شور  دننام  هک  دش ، هراشا  عوضوم  ۀنیشیپ  نامه  ای  تایبدا  یـسررب  هب  لااب  ۀناگ  شـش  لحارم  رد  .فلا 
یمک یاه  شور  رد  اما  دور ، یم  راک  هب  قیقحت  شرازگ  یزاس  ینغ  تهج  رد  نیریاس  تاعلاطم  جیاتن  زا  هدافتـسا  یفیک ، قیقحت  یاه  حرط  رد 

ات قیقحت  ۀنیشیپ  و  دوش ، هدافتـسا  قیقحت  ۀنیـشیپ  زا  نازیم  هچ  ات  یفیک  قیقحت  رد  هک  نیا  .دوش  یم  هدافتـسا  یقیقحت  حرط  هب  یهد  تهج  یارب 
تسا و دیدرت  دروم  دنک ، هراشا  جـیاتن  ندوب  دـییأت  لباق  هب  نآ  ساسا  رب  ای  یمک ،) شور  دـننام   ) دـنک تیادـه  ار  قیقحت  بوچراهچ  هزادـنا  هچ 

.دنتسین لوقلا  قفتم  نآ  دروم  رد  نارظن  بحاص 

هتشاد ار  مزلا  یاه  ینیب  شیپ  هنومن  مجح  اهریغتم و  یریگ  هزادنا  رازبا  ۀیهت  ییاسانش و  هب  تبسن  دیاب  رگشهوژپ  هک  یمک ، قیقحت  فلاخ  رب  .ب 
.درادن یترورض  ینیب  شیپ  نیا  یفیک  قیقحت  رد  دشاب ،
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اب یلیمکت  تلایـصحت  ۀـمان  نایاپ  کی  تسا  نکمم  اذـل  .تسا  توافتم  رایـسب  یمک  شور  یفیک و  شور  رد  یـسیون  شرازگ  بوچراهچ  .ج 
.دوش هئارا  زین  لصف  ات 8  یفیک  شور  اب  اما  لصف ،  رد 5  یمک  شور  زا  هدافتسا 

( یریگ هجیتن  اه و  هتفای  هلوقم ، قیقحت ، شور  هنیـشیپ ، همدـقم ،  ) موسرم راتخاس  تیاعر  تسا  نکمم  یفیک  شور  هب  یـسیون  هلاقم  دروم  رد  .د 
.ددرگ لدبم  شلاچ  هب  نارواد ، تئیه  یوس  زا  دناوت  یم  هدمآ  دوجو  هب  نیون  راتخاس  شریذپ  و  دنکش ، مه  رد 

رگید ینایب  هب  قیقحت  لحارم  اب  ییانشآ  و )

قیقحت عوضوم  . 1

؟ دنمادک عوضوم  باختنا  عبانم  · 

؟ تسیچ عوضوم  باختنا  یارب  مزلا  طیارش  · 

؟ دنمادک بوخ  ناونع  کی  یاه  یگژیو  · 

قیقحت ۀمدقم  . 2

( قیقحت هنیشیپ  ربانب   ) نآ تیمها  هلئسم و  نایب  · 

قیقحت یاه  لاوس  قیقحت و  یلصا  فده  · 

قیقحت یاه  تیدودحم 

قیقحت شور  . 3

نآ زا  هدافتسا  هیجوت  قیقحت و  حرط  · 

هعلاطم دروم  یاه  یگژیو  یرامآ و  ۀعماج  هژیو ، ورملق  کی  رب  زکرمت  · 

عیاقو ای  اهراتفر  دارفا ، زا  یریگ  هنومن  · 

نآ یازجا  هب  تشگرب  تفر و  یگنوگچ  هلئسم و  یاه  یگژیو  · 

اه هداد  یروآدرگ  شور  . 4

هعلاطم دروم  طیحم  رد  هدهاشم ، دروم  دارفا  تکراشم  یگنوگچ  · 

میقتسم ۀدهاشم  · 

قیمع ۀبحاصم  ماجنا  · 
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دانسا یرگنزاب  · 
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اه هداد  لیلحت  یهدنامزاس و  تبث ، . 5

ینامز ۀمانرب  · 

اه هداد  یروآدرگ  حوطس  · 

یناسنا یورین  هب  زاین  · 

عبانم هب  زاین  · 

شهوژپ جیاتن  . 6

یهوژپ هدنیآ  اب  ییانشآ  ز )

نیا شور  نیاربانب  .دـنوش  یم  داجیا  یللملا  نیب  نامتفگ  نتفای  ۀـجیتن  رد  یـسیونویرانس ، یدربهار و  تاـعلاطم  یهوژپ ، مادـقا  یهوژپ ، هدـنیآ 
.دشاب یللملا  نیب  نامتفگ  نابز  هب  ینتبم  دیاب  اه  شهوژپ 

اب و  تمدخ ، نمض  شزومآ  زکرم  تیریدم  يوس  زا  يهوژپ ،» هدنیآ   » يـشزومآ يملع - رانیمـس  ینابیتشپ ، یرادا و  تنواعم  لاتروپ  شرازگ  هب 
، ناریدم زا  يعمج  روضح  اب  يهوژپ ، هدنیآ  شناد  يریگارف  یاه  شور  تخانش  زین  و  يهوژپ ، هدنیآ  ياهدرواتسد  ترورـض و  اب  يیانـشآ  فده 

يهوژپ هدنیآ  هورگ  سیئر  ماردپ ، میحرلادبع  رتکد  و  دش ، رازگرب  يوضر  سدـق  ناتـسآ  هب  هتـسباو  تاسـسؤم  نامزاس و  نانکراک  ناسانـشراک و 
بولطم ۀدنیآ  يحارط  يهوژپ ، هدنیآ  يیاهن  فده  درک : حرطم  رانیمـس  نیا  رد  یو  .تخادرپ  نخـس  داریا  هب  يعافد » يدربهار  تاقیقحت  زکرم  »

.تسا

، دننک يم  هجوت  هدنیآ  ينیب  شیپ  هب  دلوت  ودب  زا  و  دنراد ، هقلاع  هدنیآ  هب  يتاذ  يعیبط و  تروص  هب  اه  ناسنا  هک  نیا  هب  هراشا  اب  هاگشناد  داتـسا  نیا 
رصع زا  روبع  اب  رـشب  و  هدش ، داجیا  يهوژپ  هدنیآ  كیمداکآ  ۀتـشر  متـسیب  نرق  رخاوا  رد  هکنیا  ات  دش ، تیوقت  اه  نرق  لوط  رد  هقلاع  نیا  دوزفا :

.درک ساسحا  ار  هدنیآ  اب  هطبار  رد  ملع  شناد و  داجیا  يهوژپ و  هدنیآ  ترورض  دوب ، نوکس  لاح  رد  نآ  رد  زیچ  همه  هک  يزرواشک ،

اه و هداد  هوبنا  مجح  هزورما  دوزفا : دوش ، يم  هدوزفا  ناسنا  ياه  يتفگش  رب  زور  هب  زور  يژولونکت ، ملع و  تفرشیپ  اب  هکنیا  نایب  اب  نینچمه  يو 
زا يرتشیب  مجح  زا  يژولونکت ، اب  ماگمه  هک  دـشاب ، قفوم  دـناوت  يم  يـسک  اه  بوشآ  نیا  نایم  رد  و  هتخیر ، مه  هب  ار  ناسنا  يگدـنز  تاعلاطا 

.ددرگ رادروخرب  تاعلاطا  اه و  هداد 

كمک وا  هب  يریگ  میمصت  رد  هک  تسناد ، يیاهرازبا  نتشاد  دنمزاین  ار  زورما  رـشب  همادا  رد  يهوژپ ، هدنیآ  شناد  رگ  لیلحت  هاگـشناد و  داتـسا  نیا 
، لیلحت يهوژپ  هدنیآ  فده  .تسا  هدنیآ  ينیب  شیپ  نآ  زا  فده  هتفرگ و  لکش  اه  ترورض  اهزاین و  نیمه  ساسا  رب  يهوژپ  هدنیآ  دوزفا : .دنک و 

ياه شزرا  ۀیاپ  رب  هدنیآ  نتخاس  يحارط و 
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 . میهد رییغت  نامدوخ  لیم  قباطم  ار  هدنیآ  نآ ، زا  هدافتسا  اب  میناوتب  هک  مینک  ادیپ  تسد  یشناد  هب  دیاب  ام  و  تسا ، نامزاس  هعماج و 

، تسا بولطم  ۀدـنیآ  يحارط  يهوژپ ، هدـنیآ  يیاهن  فدـه  هک  نیا  نایب  اب  نینچمه  يعافد ، يدربهار  تاقیقحت  زکرم  يهوژپ  هدـنیآ  هورگ  سیئر 
ۀدنیآ يحارط  هب  يهوژپ ، هدنیآ  شناد  ۀصرع  هب  دورو  اب  ام ، ۀقطنم  رد  يدایز  ياهروشک  و  هتفرگ ، لکـش  يهوژپ  هدنیآ  يارب  ایند  رد  يجوم  دوزفا :
هنیمز نیا  رد  راک  مجح  ظاحل  هب  اما  تسا ، رتولج  شناد  نیا  رد  يخیرات  ۀقباس  ظاحل  هب  دنچ  ره  ام ، روشک  نایم  نیا  رد  .دـنا  هدرک  مادـقا  دوخ 

.تسا هدش  رهاظ  فیعض 

شهوژپ اب  يهوژپ  هدنیآ  دوزفا : شناد  نیا  هب  بولطم  هب  يبایتسد  طیارـش  و  يهوژپ ، هدنیآ  شناد  يیارجا  لحارم  نایب  نمـض  هاگـشناد  داتـسا  نیا 
، دوش يم  هئارا  يیاهزیوجت  هک  تسا  هتـشذگ  یاه  شهوژپ  ساسا  رب  .تسا  یـشهوژپ  دـنیارف  رد  لوا  ماگ  اه  هداد  يروآدرگ  و  دوش ، يم  عورش 

.تفای میهاوخ  تسد  بولطم  ۀدنیآ  هب  دوش  لمع  لاح  نامز  رد  اهزیوجت  نیا  هب  رگا 

انشآ و ياه  هدنیآ  هتفایدادتما ، لاح  تفگ : تخادرپ و  هدنیآ  عاونا  حیـضوت  هب  دنتـسه ، هدنیآ  يپ  رد  ناهوژپ  هدنیآ  ارچ  هک  لاوئـس  نیا  حرط  اب  يو 
هب طوبرم  انشآ  ياه  هدنیآ  و  دننک ، يمن  رییغت  هک  تسیتباث  ياهزیچ  ۀرابرد  هتفای  دادتما  لاح  .دنتسه  هدنیآ  فلتخم  عاونا  هدیـشیدناان ، ياه  هدنیآ 

 . تسا هدنیآ  زا  ناگبخن  ناگربخ و  لیلحت 

رد يهوژپ  هدنیآ  دوزفا : تسا ، تیمها  زئاح  رایسب  يهوژپ  هدنیآ  شقن  هدنیآ ، هب  نتفای  تسد  يارب  هکنیا  هب  هراشا  اب  نینچمه  هاگـشناد  داتـسا  نیا 
.دوش يم  نامزاس  هعماج و  رد  لااب  رایسب  يرو  هرهب  ثعاب  هک  تسا  يصصخت  يدنیارف  لصا 
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یسانش شور  مهم  بتک  یخرب  اب  ییانشآ  موس : لصف 

ینلاصا دیشر  همجرت  زنیه ، نویتسا  یمتسیس ، رکفت  درکیور  باتک  زا  یا  هصلاخ  - 1

زا شیب  هک  یو  .تسا  هدومزآ  لمع  ۀصرع  رد  ینلاوط  تدم  هب  ار  دوخ  یمتسیس  رکفت  هک  تسا ، یدنمـشیدنا  زنیه  .یج  نویتسا  باتک  فلؤم 
یرکفتم هتشاد ، هدهع  هب  یللملا  نیب  یلم و  حوطس  رد  یصوصخ  یمومع و  شخب  یاه  نامزاس  رد  ار ، رییغت  یزیر و  همانرب  تیریدم  لاس  یس 

لیلحت هیزجت و  کیتامتسیس  یبوچراهچ  رد  ار  اه  نامزاس  دوخ ، دنمشزرا  براجت  نارود  لوط  رد  هک  تسا ، شیدنا  فرژ  یا  هدنـسیون  اناوت و 
ارجا هلحرم  هب  نآ  یاضعا  یمامت  تکراشم  نامزاس و  ناریدـم  ینابیتشپ  اب  هک  دـناد ، یم  شخب  هجیتن  رثؤم و  یماگنه  ار  هماـنرب  وا  .تسا  هدرک 

.دبای تسد  دوخ  فادها  هب  راک  نایاپ  رد  دوش و  حلاصا  یرگنزاب و  یطیحم ، تلاوحت  تارییغت و  نتفرگرظن  رد  اب  ارجا  ریسم  لوط  رد  و  دیآرد ،

ییاهن لوصحم  ات  زاغآ  زا  رگن ، لک  یبلاق  رد  رگیدـکی و  اب  یلماعت  یا  هطبار  رد  ار ، کـیژتارتسا  تیریدـم  یزیر و  هماـنرب  باـتک  نیا  رد  فلؤم 
.تسا هدرک  نایب  لیصفت  هب  ار  ینلاوط  دنیارف  نیا  ماگ  هب  ماگ  لایرهداد و  رارق  هجوت  دروم 

یلاعملاوبا هجیدخ  ۀتشون  لمع ، ات  هیرظن  زا  یفیک  شهوژپ  باتک  زا  یا  هصلاخ  - 2

شلاچ دروم  رد  یا  هنانیب  عقاو  هاگدـید  دـنناوتب  هک  ییاه  باتک  و  تسا ، هدـش  فیلأت  یفیک  شهوژپ  دروم  رد  یـسراف  نابز  هب  یمک  یاه  باتک 
صوصخ رد  ار  یعماج  اًتبسن  بلاطم  باتک  نیا  .دنرامش  تشگنا  دنهد ، رارق  نارگشهوژپ  نایوجشناد و  رایتخا  رد  یفیک ، شهوژپ  یلمع  یاه 

.دهد یم  رارق  ناگدنناوخ  رایتخا  رد  نآ  تیاده  یارب  یلمع  یاهدومنهر  و  یفیک ، شهوژپ  یرظن  ینابم 

لاؤس ...و ، یکـشزپ  ناور  یراتـسرپ ، تیریدم ، یتیبرت ، مولع  یـسانش و  ناور  یعامتجا ، مولع  هزوح  رد  یفیک  شهوژپ  ماجنا  هب  نادـنم  هقلاع 
، یفیک یاـه  هداد  لـیلحت  یروآ و  عمج  یاـه  شور  یفیک ، شهوژپ  حرط  یفیک ، شهوژپ  یرظن  یناـبم  تیهاـم و  دروـم  رد  ار  یداـیز  یاـه 

یارب هک  دـننک ، یم  حرطم  ار  لاؤس  نیا  نایوجـشناد  بلغا  هوـلاع  هب  .دـنزاس  یم  حرطم  شهوژپ  یباـیزرا  نینچمه  و  فـلتخم ، یاـهدرکیور 
لاؤس نیا  هب  ییوگخـساپ  نمـض  هک  تسا  هدش  یعـس  باتک  نیا  رد  داد ؟ ماجنا  ناوت  یم  یتامادقا  هچ  شهوژپ  نیا  رد  یقلاخا  طباوض  تیاعر 

رد .تسا  لصف  شخب و 19  جنپ  لماش  باتک  نیا  .دریگب  رارق  ناگدـنناوخ  رایتخا  رد  اه  شهوژپ  تسد  نیا  ماجنا  یارب  یلمع  یاهدومنهر  اه ،
دوش یم  هیصوت  .تسا  هدش  هدروآ  یشزومآ  فادها  یدیلک و  ناگژاو  لصف  ره  یادتبا 
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ره نایاپ  رد  .دنـشاب  هتـشاد  نهذ  رد  زین  ار  شهوژپ  فادها  هب  یبایتسد  یدیلک ، ناگژاو  هب  هجوت  نمـض  لصف  ره  هعلاطم  ماگنه  ناگدـنناوخ  هک 
.دننک یم  کمک  هدنناوخ  نهذ  رد  بلاطم  رتهب  یهدنامزاس  هب  هک  تسا ، هدش  هدروآ  هدش  حرطم  بلاطم  زا  یا  هصلاخ  لصف 

: لمع ات  هیرظن  زا  یفیک  شهوژپ  باتک  زا  یشخب  * 

هاگدـید زا  .دـنوش  یم  هتخاس  جراخ  یایند  اب  لماعت  رد  یعاـمتجا  ظاـحل  هب  یناـعم  هک  تسا ، ینتبم  هدـیقع  نیا  رب  یفیک  شهوژپ  مهف  دـیلک 
، ضوع رد  .تسین  یمک ) شهوژپ  رد   ) نایارگ تابثا  یریگ  هزادنا  لباق  یاه  هدیدپ  رب  قبطنم  ای  درفنم  تباث ، تیعقاو ، ای  ایند  یفیک  نارگـشهوژپ 

نیا کرد  هب  یفیک  نارگـشهوژپ  .دـننک  یم  رییغت  نامز  لوط  رد  هدوب و  تابث  یب  هک  دـنراد  دوجو  تیعقاو  زا  یا  هناگدـنچ  ریـسافت  اهراتخاس و 
براجت یناعم  دارفا و  ۀـبرجت  یریگدای  مهف و  کرد و  ددـص  رد  و  دـندنم ، هقلاع  صاخ  ۀـنیمز  کی  رد  ینامز و  عطقم  کی  رد  هناگدنچریـسافت ،

مشچ زا  ار  تاعوضوم  هک  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  یفیک  شهوژپ  (. 2002، ما یرم   ) دنتسه یعامتجا  یایند  اب  نانآ  لماعت  نانآ و  یارب  فلتخم 
مهف کرد و  لاثم  یارب  .دیمهفب  دنهد  یم  ایشا  عیاقو و  راتفر ، هب  نانآ  هک  ار  یریسافت  یناعم و  و  دینک ، یفرعم  هعلاطم  رد  ناگدننک  تکرـش  زادنا 
دننک یم  هدافتـسا  یتشادهب  تامدخ  زا  هک  یدارفا  ۀبرجت  ای  یعامتجا و  یگنهرف و  یاهراجنه  یفرعم  ای  یناوتان ، ای  یرامیب  کی  زا  دارفا  ۀـبرجت 

.تسا هدش  هداد  حرش  مود  لصف  رد  هک  دنک  یم  سکعنم  ار  یریسفت  درکیور  مهف  کرد و  نیا  (. 2011 یلیب ، رتاه و  کنینه ، )

لکـش یور  تیعقوم ، کی  یعامتجا  یـسایس و  یاه  هبنج  هنوگچ  هک  دیـشاب ، لاؤس  نیا  خـساپ  نتفای  لاـبند  هب  تسا  نکمم  یفیک  شهوژپ  رد 
هب هجوت  ( ؟ دـنراذگ یم  رثا  دارفا ، طسوت  تیعقاو  تخاس  ۀوحن  رب  رتگرزب  یا  هنیمز  لماوع  یا  هویـش  هچ  هب  ینعی  دـنراذگ ، یم  رثا  تیعقاو  یریگ 
رد ار  نیزگیاج  تامدـخ  ای  رتشیب  تامدـخ  هک  دیـشاب  دـنم  هقلاع  رگا  لاثم  روط  هب  دـنک .) یم  صخـشم  ار  یداقتنا  یفیک  شهوژپ  دراوم ، نیا 
زا دینک  یعس  دینک و  نیمأت  ار  نآ  ۀنیزه  تسا  مزلا  کدوک ،) لاسگرزب / لماعت  هداوناخریغ ، هداوناخ / رد  شرورپ  دننام   ) دیهد هئارا  اه  هاگشرورپ 

کمک تفایرد  یارب  ار  هنیمز  هدرک و  بلج  عوضوم  نیا  تیمها  هب  ار  فلتخم  یعامتجا  تاقبط  رظن  هدرتسگ ، یعامتجا  تلاماعت  غیلبت و  قیرط 
حطس رد  یعامتجا  تاغیلبت  یعامتجا و  تلاماعت  هک  تسا  هدش  هراشا  هتکن  نیا  هب  لاثم  نیا  رد  (. 2006 نمچیل 14 ،  ) دینک مهارف  یلام  یاه 

.دنراذگ یم  رثا  دنزاس  یم  ار  تیعقاو  دارفا  هک  یشور  رب  عیسو ،
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ۀمجرت نیبروک ، تیلوج  سارتسا ، ملسنآ  فیلأت  ، اه هویشو  اه  هیور  ییانبم ، ۀیرظن  یفیک ، قیقحت  شور  باتک  زا  یا  هصلاخ  - 3
هداز یلعناخ  میرم  طسوت  هدش  هصلاخ  یدمحم ، کویب 

یمک هنوگره  ای  یرامآ  یاه  شور  زا  ریغ  یاه  هویـش  اب  هک  دـهد ، یم  تسد  هب  ار  ییاه  هتفای  هک  یقیقحت ، عون  ره  زا  تسا  ترابع  یفیک  قیقحت 
.دنشاب هدش  بسک  ندرک 

زا بانتجا  اه و  یرواد  شیپ  صیخشت  طیارش ، یداقتنا  لیلحت  هیزجت و  عوضوم و  زا  نتفرگ  هلصاف  یفیک : قیقحت  ماجنا  یارب  مزلا  یاه  تراهم 
.یعازتنا رکفت  دامتعا ، لباق  ربتعم و  تاعلاطا  بسک  اهنآ ،

: یروئت ددنارگ  ای  ییانبم  هیرظن 

دیاب رگید  ترابع  هب  .تسا  هدیدپ  نآ  رگنایامن  دیآ و  یم  تسد  هب  هدیدپ  کی  ۀعلاطم  زا  ییارقتسا  روط  هب  هک  هچنآ  زا  تسا  ترابع  ییانبم  هیرظن 
تأشن هدـیدپ  نآ  زا  هک  ییاـه  هداد  لـیلحت  هیزجت و  تاـعلاطا و  مظنم  یروآدرگ  قیرط  زا  یـشیامزآ  روط  هب  و  دومن ، لـماک  درک ، فشک  ار  نآ 

عورش هیرظن  کی  زا  زگره  ار  قیقحت  .دنرادرارق  رگیدکی  اب  لباقتم  ۀطبار  رد  لیلحت  هیزجت و  تاعلاطا و  یروآدرگ و  نیاربانب ، .دومن  تابثا  هتفرگ ،
بسانتم و هک  هچنآ  ات  دوش  یم  هداد  تصرف  و  دوش ، یم  عورـش  یتاعلاطم  ۀزوح  کی  زا  قیقحت  هکلب  دنناسرب ، تابثا  هب  ار  نآ  دـعب  ات  دـننک  یمن 

.دهد ناشن  ار  دوخ  تسا ، نادب  طوبرم 

: راک هب  عورش 

.تسا رازگریثأت  رایسب  دوش  هتفرگراک  هب  دیاب  هک  یقیقحت  شور  عون  نییعت  رد  اریز  تسا ، مهم  هزادنا  یب  قیقحت  لاوئس  حرط  ۀویش 

ات میراد ، زاین  یقیقحت  ای  لاوئـس  هب  راک  نیا  ماجنا  یارب  .تسا  هیرظن  نتخاس  ییانبم ، ۀیرظن  شور  یریگراک  هب  زا  یلـصا  فدـه  قیقحت : لاوئس 
.میروآ تسد  هب  قیقحت  دروم  ۀدیدپ  یارب  ار  مزلا  یدازآ  یریذپ و  فاطعنا 

صخشم زونه  رظندروم  ۀهدیدپ  هب  طوبرم  میهافم  ۀمه  هکنیا  رب  ینبم  تسا ، یلصا  هیضرف  کی  نمضتم  یفیک ، قیقحت  هب  شیارگ  نیا  زا  هتشذگ 
هب ای  میهافم  نیب  طباور  زونه  دنا  هدش  صخـشم  رگا  ای  .دنتـسین  صخـشم  صاخ  ۀعلاطم  دروم  ناکم  ای  هعماج  نیا  رد  مک  تسد  ای  ، دنا هدـشن 

دزاس رداق  ار  ام  ات  دراد ، شـسرپ  زا  یعون  نتخاس  حرطم  هب  زاین  للادتـسا  نیا  .دنا  هتفاین  یفاک  دشر  یموهفم  رظن  زا  ای  دـنا ، هدـشن  کرد  یبوخ 
.میبایب یباوج  تسا ، هدشن  هداد  یباوج  ناشیارب  زونه  اما  دنسر  یم  رظن  هب  مهم  هک  یلئاسم  یارب 

هک دریگ  یم  تروص  ینامز  نیا  و  دوش ، یم  رتزکرمتم  رتدودـحم و  قیقحت  نمـض  رد  جـیردت  هب  اـما  تسا ، عیـسو  هیلوا  لاوئـس  هک  یلاـح  رد 
هنوگ نآ   ) هتـسباو لقتـسم و  ریغتم  نیب  طباور  هرابرد  یتاراطخا  ۀئارا  نمـضتم  مادقا  نیا  .دنوش  فشک  اهنآ  هب  طوبرمان  طوبرم و  طباور  میهافم و 

هک اریز  .دشاب  یمن  تسا ) یمک  تاعلاطم  رد  هک 
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هب اًصخشم  و  دنک ، صخـشم  دوش  هعلاطم  دیاب  هک  ار  یا  هدیدپ  هک  تسا ، ینایب  هئارا  دصق  ییانبم ، تاعلاطم  رد  .تسین  هیـضرف  نومزآ  ام  دصق 
یوس هب  ار  هجوت  ییانبم  ۀیرظن  یاه  لاؤس  نینچمه  .دینک  زکرمت  یزیچ  هچ  یور  رب  دـیاب  دـینادب و  دـیهاوخ  یم  هچ  عوضوم  زا  هک  دـیوگب  امش 

.دهد یم  قوس  دنور  لمع و 

هک یدارفا  دانسا ، دنهد ، یم  خر  نآ  رد  ثداوح  هک  یطیارش  صاخ ، لامعا  یسررب  هب  اًروف  ار  ققحم  هک  تسا  ییامنهار  یلـصا ، یقیقحت  لاؤس 
، دنک عورش  ار  شراک  هک  دنک  یم  کمک  ققحم  هب  قیقحت  لاوئس  .دنک  یم  یربهر  هبحاصم ، یارب  ییاه  ناسر  علاطا  ای  و  دنلوغـشم ، یلامعا  هب 

.دشاب هتشاد  زکرمت  شا  یتاقیقحت  حرط  رسارس  رد  و 

: یرظن تیساسح 

راـک هب  دـناوت  یم  یـسک  .تساـه  هداد  ینعم  اـه و  تفارظ  زا  یهاـگآ  رگناـشن  و  دراد ، یگتـسب  ققحم  یـصخش  تیفیک  هب  یرظن  تیـساسح 
نیا .دراد  یگتـسب  وا  یلبق  تاعلاطم  تایبرجت و  هب  رما  نیا  هک  دـشاب ، یرظن  تیـساسح  زا  ینوگانوگ  یاه  هجرد  دـجاو  هک  دزادرپب ، یتاقیقحت 

رد تراهم  نتشاد ، تریصب  دوش : یم  قلاطا  تایصوصخ  نیا  هب  یرظن  تیـساسح  .دوش  داجیا  زین  قیقحت  دوخ  رد  دناوت  یم  نینچمه  تلاح 
یموهفم حطس  رد  انعم و  رد  دروم  نیا  ۀمه  .طوبرمان  رصانع  زا  طوبرم  رـصانع  ندرک  هیزجت  تردق  کرد ، دادعتـسا  اه ، هداد  ندومن  راد  ینعم 

: دریگ یم  تأشن  عبنم  دنچ  زا  یرظن  تیساسح  .سوملم  یاه  تیعقاو  حطس  رد  هن  دریگ ، یم  تروص 

: هدش هتشون  بلاطم  نوتم و 

و دـنهد ، یم  خر  هنوگچ  قیقحت  نادـیم  رد  تاقافتا  هکنیا  کرد  هب  قیقحت ، نادـیم  رد  لمع  هبرجت و  اه  لاس  یط  رد  درف  یا : هفرح  براـجت  . 1
.دبای یم  تسد  دتفا ، یم  یقافتا  هچ  صاخ  طیارش  رد  هکنیا 

یصخش براجت  . 2

: لیلحت دنور 

ماجنا اهنآ ، ۀرابرد  ندرک  لاؤس  تاعلاطا ، یروآدرگ  رثا  رب  رما  نیا  .دـبای  یم  شیازفا  اه  هداد  اب  ندرکراـک  رثا  رب  هدـیدپ ، رتشیب  کرد  تریـصب و 
زا ققحم  هاگنآ  .دریگ  یم  تروص  کچوک  یرظن  یاه  بوچراهچ  داجیا  و  هیـضرف ، نتخاس  اه ، هدینـش  اه و  هدـید  هرابرد  ندرک  رکف  هسیاـقم ،

.دنکفا یم  اه  هداد  هب  هرابود  یهاگن  دنک و  یم  هدافتسا  اه  نیا  مامت 

و دـنک ، یم  تیوـقت  ار  یرگید  مادـک  ره  .دراد  تیمها  هزادـنا  نیا  هداد ، لـیلحت  هیزجت و  یروآدرگ و  لـحارم  نتخیمآ  مه  هب  هک  تسور  نیا  زا 
.دهد یم  شیازفا  دنک ، یم  روهظ  هک  ار  یا  هیرظن  یاهرتماراپ  تخانش  هدیدپ ، کرد  رد  تریصب  زا  هدافتسا 
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: ملع تیقلاخ و  نیب  نزاوت 

زا اهنت  هن  دناوت  یم  درف  هک  تسا  نیا  رگناشن  یتیـساسح  نینچ  .دور  یم  رامـش  هب  ییانبم  ۀیرظن  رد  تیقلاخ ، زا  یمهم  ۀبنج  یرظن  تیـساسح 
هداد یقیقحت و  طیارش  ات  دزاس ، یم  رداق  ار  رگ  لیلحت  رما  نیا  .دنک  هدافتـسا  قلاخ  روط  هب  زین  نوتم  زا  هکلب  یا ، هفرح  یـصخش و  یاه  هبرجت 

.دواکب دیدج  ۀیرظن  تخادرپ  تهج  ار  اه  هداد  هوقلاب  ییاناوت  و  درگنب ، یدیدج  دید  زا  ار  نآ  هب  طوبرم  یاه 

یم کمک  یرظن  تیساسح  .دشخب  یم  ینعم  اه  هداد  هب  تسا و  مهم  اه  هداد  رد  یزیچ  هچ  هک ، تسا  نیا  صیخشت  ییاناوت  یرظن  تیـساسح 
.دنک تقباطم  هعلاطم  دروم  ۀدیدپ  تیعقاو  اب  هک  مینک  میظنت  یا  هیرظن  دنک ،

: اه یراذگدک  یاه  هیور 

رگیدکی هب  هرابود  دیدج  یاه  شور  هب  هاگنآ  دـنوش و  یم  یزادرپ  موهفم  دـنوش ، یم  درخ  اه  هداد  نآ  یط  هک  تسا  یتایلمع  رگناشن  یراذـگدک 
یعقاوریغ یعنـصت و  یراذگدک ، عاونا  نایم  لصافدـح  .تساه  هداد  زا  هیرظن  نتخادرپ  نتخاس و  یلـصا  دـنور  یراذـگدک  .دـندرگ  یم  لصو 

.دنریگ یمن  تروص  هناگادج  لحارم  رد  اًمازلا  اهنآ  زا  مادکره  .تسا 

ود ره  دیاب  دنک ، یم  نییعت  ار  یریگ  هنومن  دنور  لیلحت  هیزجت و  نوچ  و  دنتسه ، هتـسویپ  مه  هب  دنور ، رد  لیلحت  هیزجت و  تاعلاطا و  یروآدرگ 
.دنوش ماجنا  بوانتم  روط  هب 

ندرک لاؤس  دنـشابریذپ ، فاطعنا  اه  هیور  ات  دـنک  یم  کمک  رگـشهوژپ  هب  و  دور ، یم  رامـش  هب  یروحم  یرما  یراذـگدک  رد  هک  یلک  یـشور 
.تسا

یم اه  هداد  قیقد  یـسررب  هار  زا  اه  هدـیدپ  یدـنب  هلوقم  یراذـگ و  مان  هب  صخـشم ، تروص  هب  هک  تسا  لیلحت  هیزجت و  زا  یـشخب  یراذـگدک 
نمض رد  .تفرگ  دنهاوخن  تروص  دنیآ ، یم  نآ  لابند  هب  هک  یتاطابترا  اه و  لیلحت  هیزجت و  هیقب  هیلوا ، یـساسا  یلیلحت  مدق  نیا  نودب  .دزادرپ 

و دـنوش ، یم  یـسررب  تقد  اب  اه  تواـفت  اـه و  تهباـشم  ندروآ  تسد  هب  یارب  دـنوش ، یم  درخ  ازجم  یاـه  شخب  هب  اـه  هداد  زاـب  یراذـگدک 
یم لاوئـس  ریز  نارگید  ققحم و  دوخ  یاه  ضرف  شیپ  ای  بیترت ، نیدب  .ددرگ  یم  حرطم  دننآ  زا  یکاح  اه  هداد  هک  ییاه  هدیدپ  هرابرد  یتلااوئس 

.دیاشگ یم  ندرک  فشک  یارب  ار  هار  دوش و  یم  یسررب  ای  و  دور ،

: اه هیور 

یراذگدک عون  ره  اب  نآ  یگنوگچ  هچ  رگا  .تلااؤس  ندیسرپ  اه و  هسیاقم  ماجنا  دنور : یم  رامـش  هب  یلوصا  یراذگدک  دنور  رد  لیلحت  ۀیور  ود 
.دنک یم  رییغت 
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یم کمک  شور  ود  نیا  .دوش  یم  هداد  عاجرا  مادـم » یا  هسیاقم  لیلحت  هیزجت و  شور   » ناونع اب  ییانبم  ۀـیرظن  هب  بلغا  نوتم  رد  تقیقح  رد 
.دنوش صخشم  قیقد و  ییانبم  ۀیرظن  رد  میهافم  ات  دنک 

: اه هدیدپ  هب  ندز  بسچرب 

رد مدـق  نیلوا  اه  هداد  زا  یزادرپ  موهفم  نیاربانب  .تسین  یناسآ  راک  اه  نآ  ۀرابرد  رظن  راهظا  کرد و  اما  تسا ، ناسآ  ماـخ  یاـه  هداد  شراـمش 
ار یفارگراپ  ای  یا  هلمج  یا ، هدـهاشم  دروم  هک  تسا  نیا  ندرک  یزادرپ  موهفم  ندرک و  درخ  زا  اـم  روظنم  .دور  یم  رامـش  هب  لـیلحت  هیزجت و 
هب ای  تسا و  هدیدپ  نآ  ۀناشن  ای  هک  یبسچرب  ینعی  میهد ، یم  یمان  اهدادخر  ای  اه  هدیا  ثداوح ، زا  مادـکره  هب  مینک ، میـسقت  ییازجا  هب  میرادرب ،

.میهد یم  صاصتخا  مسا  کی  دنا  هباشم  هک  ییاهنآ  هب  مینک و  یم  هسیاقم  راک  نمض  ار  ثداوح  ام  .دنیشن  یم  نآ  یاج 

: اه هلوقم  فشک 

رگیدکی اب  هباشم  یاه  هدیدپ  ینعی  دنـشاب ، ییانبم  دـیاب  میهافم  نیا  میبای ، تسد  یموهفم  بسچرب  اهدـص  ای  اه  هد  هب  تسا  نکمم  راک  نمض 
.دنوش یدنب  هقبط 

دادـعت راک  نیا  .مینک  یدـنب  هورگ  اهنآ  تیروحم  اب  ار  میهافم  میناوت  یم  هاـگنآ  میدرک ، صخـشم  اـه  هداد  رد  ار  صاـخ  یاـه  هدـیدپ  هک  یتقو 
دنک یم  ادیپ  طبر  هباشم  یاه  هدیدپ  هب  دسر  یم  رظن  هب  هک  ار  میهافم  یدنب  هقبط  دنور  .دهد  یم  شهاک  مینک  راک  اهنآ  اب  دـیاب  هک  ار  ییاهدـحاو 

.دنمان یم  یزادرپ  هلوقم 

هک دشاب  یمیهافم  هعومجم  یماسا  زا  رت  یعازتنا  دیاب  مسا  نیا  اما  میهدب ، یموهفم  مسا  کی  دوش ، یم  لماش  ار  یا  هدیدپ  هک  یا  هلوقم  هب  دـیاب 
.دننک عمج  دوخ  روحم  لوح  رب  ار  تلاوقم  هدرخ  میهافم و  رگید  دنرداق  اریز  دنا ، یموهفم  تردق  یاراد  تلاوقم  .دنا  هداد  لیکشت  ار  هلوقم 

: تلاوقم یراذگ  مان 

.دراد تساهنآ ، رگنایامن  هلوقم  هک  ییاه  هداد  اب  ار  طابترا  نیرتشیب  یقطنم  رظن  زا  هک  تسا  یمان  مینک  یم  باختنا  هک  یمان 

: اهنآ داعبا  تایصوصخ و  هب  هجوت  اب  تلاوقم  شرتسگ 

یزادرپدعب دناوت  یم  اًدـعب  هک  دـیهد ، یم  ماجنا  نآ  تایـصوصخ  هب  هجوت  اب  ار  راک  نیا  دـینک ، یم  هتخادرپ  هتخاس و  ار  یا  هلوقم  امـش  هک  یتقو 
ییانبم ۀـیرظن  داجیا  یارب  یلیلحت ، یاه  هیور  ۀـمه  کرد  هب  ندیـسر  زاین  شیپ  اهنآ  هطبار  داعبا و  تایـصوصخ و  تیهام ، کرد  لـک  رد  .دوش 

، اـه هلوقم  زا  یدروم  ره  هب  رما  نیا  تقیقح  رد  .تسا  ریغتم  فیط  لوـط  رد  هصیـصخ  ره  نازیم  و  دراد ، یلک  یتایـصوصخ  هلوـقم  ره  .تسا 
یدعب یامیس 
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.دنهد لیکشت  وگلا  کی  دنریگب و  رارق  رگیدکی  رانک  رد  دنناوت  یم  لیبق  نیا  زا  ریوصت  نیدنچ  .دشخب  یم  هناگادج  ( dimensional profite)
.تسا نیعم  طیارش  اب  هدیدپ ، زا  یصاخ  تایصوصخ  رگنایامن  یدعب ، یامیس 

: زاب یراذگدک  ماجنا  یاه  شور  رد  عونت 

تاقوا یضعب  یتح  و  ترابع ، هب  ترابع  قیقد  یسررب  مزلتسم  راک  نیا  هبحاصم : ای  هدهاشم  نیلوا  رطس  هب  رطس  لیلحت  هیزجت و  یسررب و  - 1
ون یاه  هدیا  هدننک  دیلوت  نیرتشیب  هک  تسا  یـشور  لاح  نیع  رد  اما  دشاب ، لیلحت  هیزجت و  عون  نیرتزیر  دـیاش  شور  نیا  .تسا  هملک  هب  هملک 

لیکـشت ار  امـش  یرظن  یریگ  هنومن  ساسا  أدـبم و  تلاوقم  اریز  تسا ، مهم  یرما  طخ  هب  طخ  لیلحت  هیزجت و  قیرط  زا  تلاوقم  داجیا  .تسا 
یارب ار  امـش  نینچمه  و  دـینک ، زکرمت  یتاعوضوم  هچ  یور  یدـعب ، تادـهاشم  اـه و  هبحاـصم  رد  هک  دـنیوگ  یم  امـش  هب  اـه  نآ  .دـنهد  یم 

.دننک یم  ییامنهار  دنراد ، هراشا  اهنآ  هب  تلاوقم  هک  هدیدپ  زا  یدراوم  ندرکادیپ 

هلوقم نیدنچ  هک  یتقو  هژیو  هب  راک  نیا  .دوش  یم  هدیزگرب  تسا ، هلمج  ای  فارگاراپ  رد  هک  یمهم  ۀدـیا  اه : فارگاراپ  ای  اه  هلمج  یراذـگدک  - 2
.تسا دنمدوس  دینک ، یراذگدک  نآ  شوح  لوح و  رد  دیهاوخ  یم  و  دیا ، هدرک  صخشم  فیرعت و  ار 

هچ رگید  یاهدنـس  اب  دنـس  نیا  و  درذـگ ،»؟ یم  هچ  اجنیا  رد   » هک لاؤس  نیا  ندیـسرپ  هبحاصم : ای  هدـهاشم  دنـس ، مامت  لـیلحت  هیزجت و  - 3
.دراد ییاه  تهابش  اه و  توافت 

: هصلاخ

دنوش یم  ییاسانش  میهافم  نآ  رد  هک  تسا  یدنور  ییانبم ، ۀیرظن  شور  رد  زاب  یراذگدک  .دنتسه  اه  هیرظن  نتخاس  یـساسا  یاه  هیاپ  میهافم 
لاؤس زا : دنترابع  دوش  یم  ماجنا  اهناآ  ۀلیسو  هب  راک  نیا  هک  یساسا  یلیلحت  یاه  شور  .دنبای  یم  شرتسگ  ناشداعبا  تایصوصخ و  بسحرب  و 
هقبط هباشم  دراوم  ثداوح و  .اه  توافت  اه و  تهباشم  بسک  یارب  اه  هدیدپ  یاه  تلاح  رگید  و  ثداوح ، دراوم  ۀـسیاقم  اه ، هداد  هرابرد  ندرک 

.دنزاسب ار  تلاوقم  ات  دنریگ  یم  یبسچرب  دنوش و  یم  یدنب 

: یروحم یراذگدک 

هب تاعلاطا  تلاوقم ، نیب  دنویپ  یرارقرب  اب  زاب ، یراذگدک  زا  سپ  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  هک  ییاه  هیور  هلـسلس  زا  تسا  ترابع  یروحم  یراذگدک 
 ، شنکاو شنک /  یاهدربهار  اوتحم و  طیارش ، نمضتم  هک  میاداراپ  کی  زا  هدافتـسا  اب  راک  نیا  .دنوش  یم  طوبرم  رگیدکی  اب  یدیدج ، یاه  هویش 

.دریگ یم  تروص  تساهدمایپ  و 

.دماجنا یم  یا  هدیدپ  شرتسگ  ای  عوقو  هب  هک  ییاه  قافتا  عیاقو و  ثداوح ، یلع : طیارش 
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اهنآ اب  ای  هرادا ، ار  اهنآ  ات  دـنوش ، یم  نومنهر  اهنآ  یوس  هب  اه  لباقتم  شنک  شنک /  ۀلـسلس  هک  یقافتا  اـی  هثداـح ، یروحم ، رکف  هدـیا و  هدـیدپ :
.دنا طبترم  اهنآ  هب  اهراتفر  هلسلس  هکنیا  ای  دننکدروخرب ،

: ناریا یعامتجا  مولع  رد  یفیک  شهوژپ  یاه  شلاچ 

یدعب فیط  لوط  رد  یا  هدیدپ  هب  قلعتم  عیاقو  ثداوح و  لحم  ینعی  .دـنک  یم  تللاد  یا  هدـیدپ  هب  هک  یا  هژیو  تایـصوصخ  هلـسلس  هنیمز :
.دریگ یم  تروص  ( action/ intenaction  ) لباقتم شنک  شنک /  یاهدربهار  نآ  رد  هک  تسا ، صاخ  طیارش  زا  یا  هلسلس  رگناشن  هنیمز ،

یم رثا  لباقتم  شنک  شنک /  یاهدربهار  رب  و  دنراد ، قلعت  یا  هدـیدپ  هب  هک  یراتخاس  طیارـش  (: intervening conditions  ) یجنایم طیارش 
.دننک یم  دیقم  دودحم و  ار  اهنآ  ای  دنشخب و  یم  تلوهس  یصاخ  ۀنیمز  رد  ار  اهدربهار  اه  نآ  .دنراذگ 

هدش ۀدهاشم  طیارش  تحت  هدیدپ ، کی  اب  دروخرب  هرادا و  لرتنک ، یارب  هدشداجیا  یاهدربهار  (: action/ intenaction  ) لباقتم شنک  شنک / 
صاخ

.لباقتم شنک  شنک /  لصاح  هجیتن و  دمایپ :

هب دیدج  یعون  هب  نآ ، یعرف  تلاوقم  هلوقم و  ره  نیب  طباور  داجیا  اب  هرابود  ار ، زاب  یراذگدک  یاه  هداد  یروحم  یراذگدک  یروحم : یراذگدک 
یم نآ  داجیا  هب  هک  یطیارش  نتفرگ  رظن  رد  اب  هدیدپ ،)  ) هلوقم کی  ندرک  صخـشم  یور  هیکت  یروحم ، یراذگدک  رد  .دزاس  یم  طبترم  رگیدکی 

شنک شنک / یاـهدربهار  تسا ، هدـش  عقاو  نآ  رد  هلوقم  هک  نآ ) هژیو  تایـصوصخ   ) یا هنیمز  زا  تسا  تراـبع  طیارـش  نآ  .درادرارق  دـماجنا ،
.اهدربهار نآ  یاهدمایپ  و  دسر ، یم  ماجنا  هب  دوش و  یم  لرتنک  هرادا و  هلوقم  نآ  ۀلیسو  هب  هک  لباقتم 

، هنیمز هدیدپ ، یلع ، طیارـش  زا  ینایب  هک  میزاس ، یم  طبترم  هلوقم  کی  هب  طباور ، هلـسلس  کی  اب  ار  تلاوقم  ییانبم ، ۀـیرظن  رد  میاداراپ : یوگلا 
.تساهدمایپ لباقتم و  شنک  شنک /  دربهار  یجنایم و  طیارش 

.دیزاس طبترم  رگیدکی  هب  هدیچیپ  یلکش  هب  ار  اهنآ  و  دینک ، رکف  اه  هداد  ۀرابرد  کیتامتسیس  تروص  هب  دیناوت  یم  وگلا  نیا  زا  هدافتسا  اب 

(. دمایپ  ) دوش یم  رتهب  ملاح  یتدم  زا  سپ  و  دربهار ،)  ) منک یم  فرصم  نیرپسآ  طیارش ،)  ) مراد هدیدپ )  ) زورترآ درد  یتقو  لاثم :

: میاداراپ ۀلیسو  هب  اهنآ  نتسویپ  مه  هب  تلاوقم و  شرتسگ  طسب و 
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ماجنا شسرپ و  حرط  ینعی  لیلحت ، هیزجت و  یلـصا  ۀویـش  نامه  ۀلیـسو  هب  میاداراپ ، ۀلیـسو  هب  اهنآ  نتـسویپ  مه  هب  تلاوقم و  شرتسگ  طسب و 
رد هک  تسا  نیا  نآ  یگدـیچیپ  تلع  .تسا  هدـیچیپ  رایـسب  اه  هویـش  نیا  هار  زا  یروحم  یراذـگدک  دـنور  ماجنا  .دریگ  یم  تروص  اه  هسیاـقم 

.دریگ یم  تروص  نامز  مه  تروص  هب  اًبیرقت  ازجم ، یلیلحت  لمع  راهچ  تقیقح 

طیارش ینعی  دنک ، یم  تللاد  هدیدپ  اهنآ و  نیب  طباور  عون  هب  هک  یتاراهظا  ۀلیـسو  هب  هلوقم ، کی  اب  تلاوقم  هدرخ  نیب  یـضرف  طابترا  داجیا  - 1
.اهدمایپ لباقتم و  شنک  شنک /  یاهدربهار  یجنایم ، طیارش  هنیمز ، یلع ،

.یعقاو یاه  هداد  هب  هعجارم  اب  اه  هیضرف  نآ  ریثأت  یسررب  - 2

.دنتسه اهنآ  رگناشن  هک  یداعبا  فیط  یور  رب  اه ، هداد  لحم  تلاوقم و  هدرخ  تلاوقم ، تایصوصخ  نتفای  یارب  موادم  شلات  - 3

دروم ره  لحم  ۀسیاقم  اب  هک  یتوافتم  یاهوگلا  ۀمه  یارب  تلاوقم ، هدرخ  ای  هلوقم  ره  ۀسیاقم  ۀلیسو  هب  هدیدپ ، رد  عونت  دوجو  یـسررب  زاغآ  - 4
.دیآ یم  تسد  هب  داعبا  یور  رب  اه ، هداد  زا 

هب ار  تلاوقم  هک  یتلااؤس  نتـشاد  رظن  رد  اب  .دراد  تللاد  طباور  عون  رب  تقیقح  رد  دوش ، یم  هدیـسرپ  هک  یتلااؤس  عون  یروحم  یراذـگدک  رد 
یم نامدوخ  یاه  شـسرپ  بیذـکت  ای  دـیکأت  یارب  عیاقو  دـهاوش و  یوجتـسج  هب  و  میروآ ، یم  یور  اـه  هداد  هب  دزاـس ، یم  طـبترم  رگیدـکی 
یم لیدـبت  هیـضرف  یعون  ینعی  طباور ، ۀرابرد  یراهظا  هب  و  میهد ، یم  رییغت  ار  دوخ  لاؤس  هاگنآ  دـندرک ، دـیکأت  ار  لاؤس  اـه  هداد  رگا  .میزادرپ 

هک میتسه  زین  یدراوم  یوجتـسج  رد  میدرگ ، یم  طباور  رب  ینتبم  تاراهظا  دـییأت  یارب  اه  هداد  رد  یدـهاوش  لاـبند  هب  هک  نیا  نمـضرد  .مینک 
اه نآ  .دنک  یم  طورـشم  دیقم و  طباور  ۀرابرد  ار  ام  تاراهظا  تلااؤس و  دراوم ، نیا  ۀمه  .دوشن  دییأت  هدـش  ناونع  طباور  اهنآ ، رد  تسا  نکمم 
یم یلیلحت  یانغ  ام  ۀیرظن  هب  راک  نیا  ماجنا  .دنـشخب  یم  قمع  عونت و  اهنآ  کرد  هب  هکلب  دـننک ، یمن  در  ای  یفن  ار  ام  تلااؤس  تاراهظا و  اًمازلا 

.مینک فشک  ار  یرتشیب  هچره  عونت  دنک  یم  کمک  و  دشخب ،

هک میوش ، یم  نامیاه  هداد  رد  ییاهوگلا  هجوتم  ثداوح ، یدعب  ناکم  هب  هجوت  اب  لیلحت ، هیزجت و  رد  یدعب : حطس  رد  تلاوقم  ندرک  لصتم 
یم ریثأت  رگیدکی  رب  هدیدپ  هب  طوبرم  یاهدمایپ  اهدربهار و  طیارـش ، ۀژیو  تایـصوصخ  عمجت  اب  .دننک  یم  ادیپ  طبر  یا  هدیدپ  تایـصوصخ  هب 

.دنوش یم  یرگید  یاه  توافت  زورب  ثعاب  و  دنراذگ ،

هک ینعم  نیدب  .میتسه  تکرح  ناسون و  رد  ییارقتسا  یسایق و  رکفت  عون  ود  نیب  اًبترم  یراذگدک  نمض  رد  ام  یسایق : ییارقتسا و  رکفت  نیب  ریس 
رد سپس  .مینک  یم  داهنشیپ  اه  هداد  اب  راک  نمض  ار  اهنآ  داعبا  و  نکمم ) تایصوصخ  اب   ) میهد یم  هئارا  یتاراهظا  یسایق  روط  هب  طباور  ۀرابرد 

دییأت رگناشن  رما  نیا  .میناسرب  دـییأت  هب  میا ، هدروآ  تسد  هب  رگید  دروم  اـب  یدروم  ۀـسیاقم  نمـض  رد  هک  ار  ییاـه  هداد  مینک  یم  یعـس  لـمع 
نیب هیوسود 
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.دنک یم  ییانبم  ار  ام  ۀیرظن  هک  تسا  یزیچ  نامه  بقع  ولج و  هب  تکرح  نیا  .تسا  نآ  رب  تراظن  داهنشیپ و  ۀئارا 

: یباختنا یراذگدک 

قیقحت یلصا  ۀدیدپ  ۀرابرد  یفیصوت  یتیاور  ناتساد :

.تسا یلصا  ۀلوقم  هک  ناتساد  یزادرپ  موهفم  ناتساد : یلصا  طخ 

هب ندیـشخب  رابتعا  اه ، هلوقم  ریاس  اب  نآ  نداد  طابترا  و  کیتامتـسیس ،)  ) مظنم روط  هب  یلـصا  ۀلوقم  باختنا  دنور  عقاو  رد  یباختنا  یراذـگدک 
.دنراد رتشیب  شرتسگ  حلاصا و  هب  زاین  هک  تسا ، ییاه  هلوقم  اب  یلاخ  یاهاج  ندرکرپ  و  طباور ،

نادنچ یروحم  یراذگدک  اب  رصانع  ماغدا  .دنهد  یم  لیکشت  ار  یتیلک  دنیآ و  یم  درگ  نآ  روحم  رب  تلاوقم  ریاس  هک  یلصا  ۀدیدپ  یلصا : ۀلوقم 
.دریگ یم  تروص  رت  یعازتنا  رتلااب و  یحطس  رد  طقف  درادن ، یتوافت 

: میسر یم  هجیتن  هب  ریز  لحارم  ندومیپ  اب 

: ناتساد یلصا  طخ  حیضوت 

.میاداراپ کی  زا  هدافتسا  اب  یلصا  ۀلوقم  درگ  رب  یلیمکت  یاه  هلوقم  نداد  طبر  · 

اه هداد  لابق  رد  طباور  نآ  ندناسر  دییأت  هب  یدعب و  حطس  رد  رگیدکی  هب  تلاوقم  نتخاس  طبترم  · 

.دنراد شرتسگ  طسب و  هب  زاین  ای  حلاصا و  هک  یتلاوقم  لیمکت  · 

: ناتساد یلصا  طخ  ندرک  صخشم 

موهفم زا  تسا  ترابع  نیا  .دنک  دهعتم  نآ  هب  ار  دوخ  و  میظنت ، ار  عوضوم  یلصا  طخ  ققحم  تسا  مزلا  رظن  دروم  یگچراپکی  هب  ندیـسر  یارب 
.قیقحت یروحم  ۀدیدپ  ۀرابرد  ناتساد  یلصا  طخ  یزادرپ 

امش رگا  دبای ، شرتسگ  طسب و  نآ  تایصوصخ  نتفرگرظن  رد  اب  دیاب  تلاوقم  ریاس  لثم  یلصا  ۀلوقم  یلـصا : ۀلوقم  داعبا  تایـصوصخ و  نییعت 
هک یتقو  .دـشاب  زین  نآ  تایـصوصخ  ۀدـننک  نییعت  دـیاب  یلـصا ، ۀـلوقم  نداد  ناشن  رب  هوـلاع  ناتـساد  نآ  دـینک ، فیرعت  یتسرد  هب  ار  ناتـساد 

یلیمکت تلاوقم  هب  اهنآ  بیترت  نیدب  و  تسا ، هلوقم  نآ  هب  تلاوقم  ریاس  نداد  طبر  یدعب  مدق  دـندش ، صخـشم  یلـصا  ۀـلوقم  تایـصوصخ 
.دنوش یم  لیدبت 

اهدربهار و هنیمز  طیارـش ،  ) میاداراپ ۀلیـسو  هب  یروحم ،)  ) یلـصا ۀلوقم  هب  تلاوقم  نداد  طابترا  یلـصا : ۀـلوقم  هب  تلاوقم  رگید  نداد  طابترا 
.دریگ یم  تروص  اهدمایپ )
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هدافتسا اب  .دشاب  قبطنم  ناتساد  طخ  اب  یبسانم  روط  هب  ات  میهد ، یم  یا  هزات  مظن  مینک و  یم  بترم  اهنآ  یمیاداراپ  طباور  بسح  رب  ار  تلاوقم 
هب هک  یعقوم  ات  میاداراپ ، هب  هجوت  اب  ار  تلاوقم  ندرک  بترم  هرابرد  ندرک و  بترم  راک  دـناوت  یم  رگ  لیلحت  امنهار ، ناونع  هب  یناتـساد  نینچ  زا 

یدنب هقبط  دیلک  نآ  فدارت  بیترت  ناتساد و  تیاور  .دروآ  مهارف  ناتساد  زا  یلیلحت  یحرـش  و  دنک ، عورـش  تسا ، قبطنم  ناتـساد  اب  دسرب  رظن 
.تسا تلاوقم  حضاو 

: طباور نتخاسربتعم 

یاه هداد  اب  میناوت  یم  میدش ، زهجم  ینایب  نینچ  هب  هک  یتقو  .دسیونب  ار  تلاوقم  نیب  طباور  ۀرابرد  یا  هیـضرف  تاراهظا  دـناوت  یم  ققحم  لاح 
؟ تسا قداص  یدرف  ره  ۀرابرد  هعلاطم  رد  هملک ، عیسو  ینعم  هب  هتفگ  نیا  ایآ  .میزاس  ربتعم  ار  نآ  میدرگزاب و  قیقحت  نادیم  هب  دوخ 

: اهوگلا فشک 

نمـض رد  نینچمه  .دوش  یم  اه ) هلوقم  داـعبا  تایـصوصخ و  نیب  ررکم  طـباور   ) یـصاخ یوگلا  هجوتم  درف  یروحم ، یراذـگدک  نمـض  رد 
مه هب  یاه  هتشر  رگید  ترابع  هب  .دریگ  یم  تروص  ماغدا  زا  یصاخ  نازیم  یعیبط  روط  هب  یروحم ، یراذگدک  رد  تلاوقم  نتخادرپ  نتخاس و 

تسا نیا  مهم  .دزاس  نشور  بترم و  ار  اهنآ  دیاب  یباختنا  یراذگدک  نمض  رد  ققحم  هک  دراد ، دوجو  یموهفم  طباور  زا  یا  هکبـش  ای  هتـسویپ ، 
نیا رد  دیوگب : تسا  رداق  درف  هاگنآ  .دشخب  یم  یگژیو  هیرظن  هب  راک  نیا  دنوش ، یدنب  هتـسد  نآ  رب  انب  اه  هداد  و  هدش ، ییاسانـش  اهوگلا  نیا  هک 

.دهد یم  خر  یرگید  قافتا  طیارش  نآ  رد  هک  یلاح  رد  دتفا ، یم  قافتا  نیا  طیارش ) ندرک  فیدر   ) طیارش

: هیرظن ندرک  ییانبم 

توافتم یا  هنیمز  طیارـش  اب  تلاوقم  طباور  هب  طوبرم  تاراهظا  .دـنک  یم  لیمکت  ار  نآ  ندرک  ییانبم  اه ، هداد  اب  لباقت  رد  هیرظن  نتخاس  ربتعم 
یارب مه  و  تاراهظا ، دییأت  یارب  مه  اه ، هداد  اب  ناوت  یم  ار  طباور  .دنوش  یم  ربتعم  اه  هداد  اب  لباقت  رد  تیاهن  رد  و  دـنبای ، یم  شرتسگ  طسب و 

عوضوم اب  ایآ  هک  دوش  مولعم  ات  ددرگ ،  یم  شیامزآ  یدروم  ره  رب  تاراهظا  .دومن  هلباقم  یدـعب  حطـس  رد  اه و  هنیمز  نیب  یاه  تواـفت  تاـبثا 
تاراهظا اب  دراوم  رثکا  رد  هکلب  ازجم ، دروم  ره  رد  قیقد  روط  هب  اًمازلا  هن  و  یلک ، روط  هب  اـهنآ  اـیآ  دـنیبب  تسا  رارق  درف  .ریخ  اـی  دنتـسه  قبطنم 

.دیآ دوجو  هب  اهنآ  رد  یلک  یتدحو  ات  میهد ، یم  همادا  تاراهظا  رد  ردق  نآ  لکش  نیمه  هب  ار  تاحلاصا  تارییغت و  .هن  ای  دنتسه  قبطنم 

؟ دشن قبطنم  هیرظن  اب  یدروم  رگا 
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اما .دهد  رارق  بسانم  ۀنیمز  رد  ار  دراوم  نیرت  لماک  نیرتهب و  رایعم ، زا  هدافتـسا  اب  دـنک  یم  یعـس  ققحم  .درادـن  دوجو  لماک  قابطنا  لاًومعم 
: اریز دنک ، قبطنم  روز  هب  ار  اهنآ  تسین  رارق  هشیمه 

رییغت لاح  رد  ای  و  تسا ، هدرک  رییغت  دوش ، یم  یهتنم  یلصا  ۀدیدپ  هب  هک  یساسا  طیارش  اریز  دنتسه ، ارذگ  یتلاح  رگناشن  دراوم  زا  یـضعب  - 1
.دماجنا یم  ددرگ ، یم  جـتنم  لمع  هب  هک  یا  هنیمز  اهنآ و  داعبا  لوط  تایـصوصخ  رد  ینوگرگد  داجیا  هب  دوخ  ۀـبون  هب  طیارـش  رییغت  نیا  .تسا 

ود لصاف  دـح  رد  اهنآ  .دـنهد  ناشن  دوخ  زا  ار  توافتم  ۀـنیمز  ود  فلتخم  یاه  هبنج  تسا  نکمم  دـنراذگ ، رییغت و  لاح  رد  هک  یتقو  طـیارش 
.تسا هیرظن  رد  دنور  نداد  تلاخد  اه ، توافت  نیا  حیضوت  یاه  هار  زا  یکی  .دنتسین  قبطنم  مادک  چیه  اب  و  دنراد ، رارق  تلاح 

رد هک  یدراوم  رد  هژیو  هب  رما  نیا  .دنوش  درخ  دوخ  ۀدننک  بیکرت  یازجا  هب  دیاب  ازجم  دراوم  .دننک  یم  لمع  یجنایم  تروص  هب  طیارـش  هاگ  - 2
.دشاب هدش  شخپ  هدهاشم  هبحاصم و  دنچ  نایم  رد  رگا  یتح  تسا ، قداص  دریگ  یم  ماجنا  نامز  لوط 

زا تایئزج  و  ددرگرب ، بقع  هب  دـناوت  یم  رگ  لیلحت  دیـسر ، رظن  هب  شخبتیاضر  یرظن  بوچراهچ  هک  یتقو  تلاوقم : رد  یلاخ  یاهاج  ندرکرپ 
یموـهفم یگژیو  شیازفا  یارب  نینچمه  و  هیرظن ، هب  ( conceptual density  ) یموهفم یانغ  لاقتنا  یارب  راک  نیا  .دـنک  لیمکت  ار  هداـتفا  ملق 

.تسا مزلا  ( conceptualspecificity)

داتـسا ۀـمجرت  رولیت ، نایارب  و  فلدـنیل ، سمات  ۀتـشون  تاطابترا ، مولع  رد  یفیک  قیقحت  یاه  شور  باتک  زا  یا  هصلاخ  - 4
نایویگ هللادبع 

زا یئزج  ار  دوخ  طیحم ، نآ  هب  دورو  اب  دـیاب  رظن ، دروم  شهوژپ  طیحم  زا  تاعلاطا  یروآ  عمج  یارب  رگـشهوژپ  یفیک ، شور  هب  تاقیقحت  رد 
.دیامن تبث  هتفرگ و  رظن  ریز  کیدزن  زا  ار  عیاقو  و  هدرک ، ضرف  قیقحت  دروم  هورگ 

ار دوخ  فطاوع  تاساسحا و  راکفا و  راتفر ، ۀیلک  و  دهد ، رارق  هعماج  نآ  یاضعا  یاج  ار  دوخ  هک  دوب ، دـهاوخ  شخب  رثا  ینامز  تکراشم  نیا 
هتشاد ار  ییاناوت  نیا  دیاب  رگـشهوژپ  کی  عقاو  رد  .تفای  تسد  نانآ  تایبرجت  هب  ناوت  یمن  تکراشم  نودب  اریز  .دیامن  وسمه  شهوژپ  طیحم  اب 

.دنک شقن  یافیا  رگیزاب  کی  دننامه  شهوژپ ، توافتم  یاه  طیحم  رد  دناوتب  هک  دشاب ،

نیب هقلاع  دروم  تارظن  ندرک  لدب  در و  وگتفگ و  نامه  هک  هبحاصم  اب  ناوت  یم  شهوژپ ،) طیحم  رد  یتسیز  مه   ) یتکراشم ۀدهاشم  تازاوم  هب 
.تفرگ هرهب  نانآ  تاعلاطا  تایبرجت و  زا  تسا ، فرط  ود 

: هبحاصم
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تخاس مین  ۀـبحاصم  هتفایان ، تخاس  ۀـبحاصم  قیمع ، ۀـبحاصم  هب  ناوت  یم  هبحاصم  عاونا  زا  .دـنتوافتم  مه  اب  یراتخاس  رظن  زا  اه  هبحاصم 
یگدنز و خیرات  مان  هب  هبحاصم ، زا  رت  قیقد  یـصصخت و  لاکـشا  زین  و  هناراگن ، مدرم  ۀـبحاصم  هنارای و  مه  ۀـبحاصم  زکرمتم ، ۀـبحاصم  هتفای ،

.درک هراشا  ینوناک  یاه  هورگ 

هتـشذگ و یاه  هبرجت  زا  و  هدش ، هاگآ  دادخر  تیعـضو و  کی  دروم  رد  دارفا  هاگدید  زا  هک  تسا  نیا  هبحاصم  ماجنا  زا  رگـشهوژپ  کی  فدـه  · 
.ددرگ علطم  نانآ  تاعلاطا 

یارب ناوت  یم  یتاقیقحت ) تاشرازگ  اه ، هیراطخا  تاسلج ، تروص  اه ، هیعـلاطا   ) دانـسا لـیلحت  هیزجت و  یروآ و  عمج  اـب  یدـعب  مدـق  رد  · 
.تفرگ کمک  هتفرگ  ماجنا  یاه  هبحاصم  تادهاشم و  ندومن  لیمکت 

یم قیقد  تبث  یارب  و  درک ، هدافتسا  یـصخش  تارطاخ  زین  و  یگدنز ، راک و  طیحم  نویـساروکد  یرامعم و  سابل ، شـشوپ  ۀوحن  زا  نینچمه  · 
.دومن هیهت  ملیف  سکع و  تادهاشم  زا  ناوت 

: یفیک شهوژپ 

دوخ یاه  یـسررب  رد  یفیک ، نارگـشهوژپ  .دراد  رگـشهوژپ  یراک  ۀـبرجت  هقباس و  هب  یگتـسب  نآ  رد  تیقفوم  هک  ریذـپ  فاطعنا  تسا  یتیلاعف 
یاهانعم زا  یطیحم  دـیاب  قیقحت  یانعم  باختنا  یارب  دـننک ، یم  فیـصوت  ار  یعمج  راتفر  کی  زا  لصاح  یاضف  و  اه ، ناسنا  راتفر  درکلمع و 

.مینزب باختنا  هب  تسد  اه  نآ  نیب  رد  ات  میشاب ، هتشاد  توافتم 

داجیا یگنوگچ  تهج  رد  هدننک ، عناق  بولطم و  ۀجیتن  هب  ندیسر  رد  ار  تاطابترا  نارگشهوژپ  یـسانش ، تفرعم  یـسانش و  یتسه  یاه  شور 
.دناسر یم  یرای  شهوژپ  یاوتحم  راتخاس و 

: ییارگریسفت شهوژپ 

کی رد  مدرم  یگدنز  کبـس  ای  گنهرف ، کی  هب  مسارم ، اه و  صقر  اهوگتفگ ، راعـشا ، صاخ ، یاه  نیئآ  ۀعلاطم  زا  لصاح  جیاتن  نداد  طابترا  هب 
.دوش یم  قلاطا  ییایفارغج  ۀقطنم 

: مسیویتیزوپ

هجیتن هب  یهاگـشیامزآ  راک  ینیع و  تادهاشم  ساسحا  هبرجت و  اب  هک  دـننک  یم  قیقحت  یتاعوضوم  دروم  رد  نرق 19 )  ) هزوح نیا  نارگشهوژپ 
کی لولعم  تلع و  لابند  هب  مسیویتیزوپ  نارگـشهوژپ  .یعیبط  مولع  ۀزوح  رد  قیقحت  نوچمه  .دشاب  هتـشاد  زین  لاطبا  تابثا و  تیلباق  دسرب و 

ار ییاهرواب  اه و  هیرظن  و  دننک ، یم  لیدبت  نوناق  هب  ار  دوخ  یبرجت  تادهاشم  یفیک ، یاه  هرازگ  ندرک  یمک  یریگ و  هزادـنا  اب  و  دنتـسه ، هدـیدپ 
یانبم هیاپ و  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  یعیبط  مولع  یاه  شور  میهافم و  هک  دنرواب  نیا  رب  اه  نآ  .دـنناد  یمن  شریذـپ  لباق  دـشابن ، اتـسار  نیا  رد  هک 

رد شهوژپ  یارب  دیدج  ییوگلا  دنیآرف و  هب  لیدبت  یئزج ، تارییغت  اب  تفرگرظن و  رد  یلصا 
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شنک اهراتفر و  تافص ، اه ، یگژیو  ساسا  رب  یریگ  هنومن  یارب  ار  دوخ  شهوژپ  دروم  یرامآ  هعماج  نارگـشهوژپ  نیا  .تخاس  یعامتجا  مولع 
.دننک یم  یدنب  هقبط  اه 

: مسیویتیزوپاسپ

مسیویتیزوپ هب  تاطابترا  نارگشهوژپ  دش ، داجیا  یعامتجا  مولع  رد  هک  ییاه  یروآون  تافاشتکا و  اب  نرق 20 ) ۀمین   ) مود یناهج  گنج  زا  سپ 
داقتعا یبرجت  تادـهاشم  زا  لصاح  ۀـجیتن  هب  ایاضق ، تابثا  یارب  اهنآ  اریز  .دندیـشک  شلاچ  هب  ار  نانآ  یاـیاضق  زا  یخرب  و  دـندرک ، داـقتنا  اـه 

.دناسر تابثا  هب  هبرجت ، فلاخ  رب  ییاعدا  ناوتب  دیاب  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  و  دنتشادن ،

هب نومزآ  طیحم  رد  یلد  کی  کرد و  لداعت ، مدع  رثا  رب  هک  ار  مسیویتیزوپ  نارگشهوژپ  تلاکـشم  و  دنریگ ، یم  رارق  هزوح  نیا  رد  نایارگریـسفت 
تروص هب  شهوژپ  یارب  هک  ییاهتیدودـحم  هب  ناوت  یم  رگید  تاداریا  زا  .دـنناد  یم  اه  شهوژپ  نآ  ۀـجیتن  تاداریا  صقاون و  زا  دـیآ ، یم  دوجو 

.درک هراشا  دراد ، دوجو  هدش  نییعت  شیپ  زا  فادها  یور  رب  و  یعونصم ،

رما نیا  .دراد  یدایز  یاه  توافت  یطابترا  مولع  یاه  شهوژپ  تاعلاطم و  ماجنا  تواـفتم ، یکیتیلوپوئژ  یاـه  طـیحم  اـهروشک و  قطاـنمرد ،
.دنا هدمآ  دیدپ  یلحم  عونتم و  یاهدادخر  رثا  رب  هک  تسا ، مسیویتیزوپاسپ  یاه  شهوژپ  ترثک  رب  یلیلد 

هصرع نیا  هب  دنم  هقلاع  نارگـشهوژپ  عونتم  یاه  هثحابم  لیلد  هب  تاطابترا ، مولع  عونتم  یاه  هخاشریز  اه و  شیارگ  ندش و  یـصصخت  هزورما 
.دنهد یم  رارق  دوخ  ۀقلاع  دروم  مهم و  یاه  هنیمز  رد  تلاوحت  نایرج  رد  هراومه  ار  دوخ  هک  تسا ،

زا نرق 19 و 20  رد  هاگدید  نیا  .دشاب  یم  یسانش  تفرعم  یسانش و  یتسه  یانبم  رب  یریـسفت ، میاداراپ  کی  یفیک ، نارگـشهوژپ  ینیب  ناهج 
.تسا هدمآ  دوجو  هب  هناسانشرادیدپ  مسیلآ و  هدیا  یاه  هفسلف 

زا دـیاب  ارگریـسفت  رگـشهوژپ  .تسا  توافتم  دزادرپ ، یم  وا  یعامتجا  یاهراتفر  ناسنا و  ۀـعلاطم  هب  هک  یناسنا  مولع  اب  یبرجت ، یعیبط و  مولع 
طیحم رد  تدم  ینلاوط  هدرتسگ و  یاهوگتفگ  لصاح  کرد  نیا  .دـشاب  هتـشاد  یقیمع  تشادرب  مهف و  اه ، ناسنا  تاساسحا  راتفر و  درکلمع ،

.تسا یعامتجا  یاه 

ار یمک  یاه  شور  ارگ ، تعیبط  یاه  شهوژپ  رد  یعامتجا  یاهراتفر  باتزاب  و  یخیرات ، طیارـش  هب  هجوت  مدـع  تهج  هب  یفیک ، نارگـشهوژپ 
.دنتسین لئاق  اهنآ  یارب  یشزرا  رابتعا و  و  دنناد ، یم  دمآراکان 
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بناج تادهاشم  لیلد  هب  هک  دنرادنپ ، یم  مرن  ملع  کی  ار  اهنآ  و  دنناد ، یم  دمآراکان  ار  یفیک  یاه  شهوژپ  زین ، یمک  نارگـشهوژپ  زا  یرایـسب 
اًضعب هک  ییاه  یریگ  هنومن  و  راذگریثات ، لماوع  رب  یفاک  لرتنک  مدع  هدش ، شنیزگ  تبث  طبض و  تقد ، مک  یاهرازبا  زا  هدافتسا  یشنیزگ ، هناراد و 

.دنتسین رثؤم  دنشاب ، یمن  شهوژپ  ۀعماج  ۀدنیامن 

یم رارق  دـیدرت  دروم  اهنآ  ۀـجیتن  اًهاگ  و  دـنوش ، یمن  یهتنم  لوبق  لباق  جـیاتن  هب  دوز  یلیخ  یمک ، یاه  شهوژپ  فلاخ  رب  یفیک  یاـه  شهوژپ 
نیا شنیزگ  تسا  نکمم  نوچ  و  دنتـسه ، دارفا  اه و  هورگ  اه ، هداوناـخ  اـه ، گـنهرف  هدرخ  اـه ، ناـمزاس  شهوژپ ، یاـه  طـیحم  نوچ  دریگ ،

فیرحت تمواقم و  اب  یو  عفانم  نداتفا  رطخ  هب  لیلد  هب  تاقوا  یخرب  دشاب ، رگـشهوژپ  ینورد  یایند  اب  اهنآ  طابترا  یکیدزن  لیلد  هب  تاعوضوم 
.دنوش یم  هجاوم 

هب ناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  .دنا  هدرک  ادیپ  تاطابترا  مولع  دـیلوت  عبانم و  رد  یرتشیب  مهـس  یریـسفت ، یگنهرف –  یاه  شهوژپ  ریخا ، یاه  ههد  رد 
یهاگـشناد یتاقیقحت  یاهاضف  زا  جراخ  رد  نینچمه  .دومن  هراشا  تسا ، هدش  هدافتـسا  یفیک  یاه  شور  زا  اهنآ  رد  هک  یملع  تلاجم  یاضف 

فده اب  رگشهوژپ  رتشیب  ییانشآ  ثعاب  شور  نیا  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  شور ، نیا  زا  هدافتسا  هب  اه  تکرـش  تاسـسؤم و  نوزفازور  هجوت  زین ،
شـسرپ یخرب  هب  ییوگخـساپ  یارب  یفیک  شور  رگید  فرط  زا  .دوش  یم  یداقتنا  یگنهرف و  یریـسفت ، یاهدرکیور  اه و  نایرج  اه ، شور  اه ،

و دـنیآ ، یمنرب  عافد  ماقم  رد  هتـشذگ  دـننام  نادنمـشناد  نینچمه  و  دـنک ، یم  لمع  رت  بسانم  یمک  یاه  شور  زا  یریـسفت ، یگنهرف و  یاـه 
.دننک یم  هئارا  مدرم  هب  یباجیا  یهیجوت و  تروص  هب  ار  ناشراثآ 

: دنتسه یریسفت  میاداراپ  یتاعلاطم  یاه  شور  زا  یفیک ، یاه  شهوژپ  یراگن و  مدرم  ارگ ، تعیبط  شهوژپ  حلاطصا  هس 

ناوت یم  هقطنم ، کی  یموب  مدرم  یاهدرکلمع  راتفر و  مهف  کرد و  یارب  .تسا  یگنهرف  فیصوت  شهوژپ  نیازا  فده  ارگ : تعیبط  شهوژپ  -1
زا یعیبط ، تیعـضو  یعامتجا و  یاهراتفر  ۀـعلاطم  رب  هولاع  شهوژپ  عون  نیا  .درب  هرهب  اهنآ  تیلاعف  راک و  یاه  طـیحم  لـیلحت  یـسررب و  زا 

.دنک یم  هدافتسا  زین  اه  هشقن  یسررب  تاعلاطا و  یروآ  عمج  هبحاصم ، لثم  نونف  رگید 

، یریـسفت یاه  هویـش  تازایتما  رگید  زا  .دراذـگ  یم  ریثأت  جـیاتن  رب  هعلاطم  دروم  یاه  طیحم  رد  ارگ ، تعیبط  شهوژپ  تایلمع  تاـقوا  یخرب 
یم ظاحل  شهوژپ  رد  ار ، هعلاطم  دروم  طیحم  ۀرابرد  دوخ  تاهجوت  تاساسحا و  رگشهوژپ  صخش  هک  ینعم  نیا  هب  تسا ، نآ  یباتزاب  لیلحت 

.دیامن

یرامآ یاه  شور  یمک ، تابـساحم  زا  اًبلاغ  اه  تسیویتیزوپ  دننام  زین  اه  تسیویتیزوپاسپ  و  تسا ، یتکراشم  ۀدهاشم  کی  یراگن : مدرم  -2
فیرعت و رد  ناراگن  مدرم  تیقفوم  .دـنریگ  یم  هرهب  یریگ  هزادـنا  یاهرازبا  رگید  یزاس و  ثلثم  یاه  شور  اه ، شیامیپ  اهوگلا و  لـیلحت  یارب 

.تسا یگنهرف  ورملق  کی  رد  یعامتجا ، یاهراتفر  نیب  هدهاشم  لباق  تاطابترا  ریسفت 
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رت یلیصفت  یعامتجا  راتفر  فیـصوت  ردقچ  ره  دراد ، توافت  یراگن  مدرم  اب  تسا ، مدرم  گنهرف  یدنب  هقبط  هسیاقم و  یانبم  هک  یـسانش  مدرم 
.دوب دهاوخ  رت  قیمع  هدیدپ  نآ  زا  کرد  مهف و  دشاب ،

.تسا شور  نیا  رد  یلـصا  ۀدعاق  مکح  رد  تسا ، هدهاشم  دروم  صاخ  گنهرف  اب  رگـشهوژپ  ینلاوط  طابترا  سامت و  هک  ینادـیم ، تاعلاطم 
نیب ینادـیم  طباور  نتـشون  .تسا  یـساسا  یراک  ینادـیم  شهوژپ  لحارم  ماـمت  رد  نتـشون  اریز  .دراد  نتم  هب  یداـیز  یگتـسباو  یراـگن  مدرم 

.دنک یم  تیبثت  ار  نایب  یگنوگچ  و  هعلاطم ، دروم  گنهرف  یاضعا  رگشهوژپ و 

، فیـصوت لـماش  اًـمومع  نوـنف  نیا  .دریگ  یم  رب  رد  ار  یریـسفت  نوـنف  زا  یا  هعوـمجم  هـک  یموـمع ، تـسا  یحلاطـصا  یفیک : شهوژپ  - 3
یلیلحت یفیک  شهوژپ  یلک  روط  هب  .تسا  دراد ) یضایر  یرامآ و  یاه  هبنج  هک  اه  هدیدپ  یناوارف  یانثتـسا  هب   ) انعم کرد  همجرت و  ییاشگزمر ،

.دزادرپ یم  یعامتجا  راتفر  ۀبرجت  اوتحم و  هب  ندب ، نابز  و  تاراشا ، هبحاصم ، وگتفگ و  اب  هک  تسا 

مهم رایـسب  شهوژپ  ۀئارا  رد  وا  شقن  رگـشهوژپ و  یملع  ۀبرجت  دشاب ، سمل  لباق  فافـش و  رامآ ، ۀـئارا  نودـب  یفیک  قیقحت  ۀـجیتن  هکنیا  یارب 
.تسا

رگن لک  عماج و  هاگن  نینچمه  و  دنک ، یمن  داهنشیپ  ار  مدرم  اب  تدم  ینلاوط  یتسیز  مه  یگتخیمآرد و  یراگن ، مدرم  فلاخ  رب  یفیک  شهوژپ 
.درادن لوبق  ار  یعامتجا  یاهراتفر  هب 

، ینامزاس تاطابترا  یهورگ ، تاطابترا  یعاـمتجا ، لـماعت  ناـبز و  یدرف ، نیب  تاـطابترا  زا : دـنترابع  یفیک  یاـه  شهوژپ  یاـه  هخاـشریز 
.تملاس تاطابترا  یدربراک و  تاطابترا  یهوژپ ، ءارجا  یگنهرف ، تاعلاطم  یا ، هناسر  تاعلاطم  یگنهرف و  نیب  تاطابترا 

یملاک و تاطابترا  هب  دیقم  هک  تسا ، یدنواشیوخ ) طباور  دـننام   ) دارفا نیب  طباور  یفیک  تاعلاطم  لماش  هخاشریز  نیا  یدرف : نیب  تاطابترا 
اهنآ اب  ناشطباور  رییغت  ظفح و  یارب  هک  ار  یتلاکـشم  اه و  ناسنا  ناـیم  طـباور  هک  تساـه  شور  زا  یا  هعومجم  عقاو  رد  .دنتـسه  یمـلاکریغ 

.دنک یم  فیصوت  دنوش ، یم  هجاوم 

مدرم یـسانش و  نابز  یـسانش ، هعماج  یـسانش ، ناور  مولع  زا  هک  تاطابترا ، یاه  شهوژپ  زا  تسا  یا  هخاشریز  یعاـمتجا : لـماعت  ناـبز و 
.یراگن مدرم  درخ  تاطابترا و  یراگن  مدرم  نامتفگ ، لیلحت  وگتفگ ، لیلحت  دوش : یم  میـسقت  هورگراهچ  هب  دوخ  و  تسا ، هدش  رثأتم  یـسانش 

.دشاب یم  شهوژپ  یروآدرگ  لیلحت و  رد  اه  هورگ  نیا  فلاتخا 

هب و  هدومن ، یدـنب  میـسقت  دـنا  هدـش  لیکـشت  هباشم  یرکف  یگنهرف و  راتخاس  ساسا  رب  هک  ار  ییاه  هورگ  یفیک  شور  نیا  یهورگ : تاـطابترا 
یارب شور  نیا  رد  .دزادرپ  یم  یهورگ  تیوه  یریگ  لکش  یگنوگچ  ۀعلاطم 
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.درب هرهب  دیدج  یاه  هیرظن  داجیا  رد  هورگ ، دارفا  نیب  یملاک  ۀطبار  زین  و  ینادیم ، راک  نتشون  تدم ، ینلاوط  تادهاشم  زا  ناوت  یم  لیلحت 

یم ینامزاس  طابترا  ۀعلاطم  اب  .دنبایب  ار  اه  گنهرف  اه و  نامزاس  نایم  یاه  تهابش  دنا  هتسناوت  هخاشریز  نیا  نارگشهوژپ  ینامزاس : تاطابترا 
رد .تخادرپ  ینامزاس  نورد  تافلاتخا  و  یا ، هفرح  قلاخا  یربهر ، ینامزاس ، تیوه  دهعت و  نانکراک ، یریذـپ  هعماج  نوچ  یثحابم  هب  ناوت 

.دوش یم  هتخادرپ  نامزاس  درف و  نایم  طباور  یایحا  شرورپ و  قیرط  زا  تلاکشم ، لئاسم و  ندرک  لح  هب  ثحابم  نیا 

( لولعم تلع و   ) دـهاوش لیلاد و  یپ  رد  و  دزادرپ ، یم  توافتم  یاه  گنهرف  یاضعا  نیب  لـماعت  هب  اـه  شهوژپ  نیا  یگنهرف : نیب  تاـطابترا 
و دشاب ، یم  گنهرف  تاطابترا و  ۀیوس  ود  طباور  رب  اه  شهوژپ  عون  نیا  یلـصا  یانب  .تسا  دارفا  یلم  گنهرف  رب  رگید  یاه  گنهرف  یراذگریثأت 

.تسا یتیسنج  یموق و  یاه  تیوه  و  یگنهرف ، یاه  توافت  تردق ، نزاوتمان  طباور  رب  نآ  دیکأت 

لصف 1: ۀصلاخ 

یم راک  هب  ینوگانوگ  یاه  هبحاصم  یفیک  شهوژپ  رد  .دـبای  یم  همادا  یفیک  شهوژپ  نوماریپ  و  دوش ، یم  زاغآ  یبرجت  عوضوم  ود  اـب  لـصف  نیا 
مه ۀبحاصم  زکرمتم ، ۀبحاصم  هتفای ، تخاس  همین  ۀـبحاصم  هتفاین ، تخاس  ۀـبحاصم  قیمع ، ۀـبحاصم  زا : دـنترابع  اه  هبحاصم  نیا  هک  دور ،

.هناراگن مدرم  ۀبحاصم  هنارای و 

هدافتسا لباق  شنابطاخم  یارب  ار  هبرجت  نآ  دناوت  یم  یفیک  رگشهوژپ  هک  تسا ، نآ  یانعم  رییغت  فیصوت و  و  هبرجت ، کی  نتـسیز  قیرط  زا  اهنت 
.دزاس

.دریگ رارق  دیکأت  دروم  دیاب  هتخاسرشب ،)  ) راثآ دانسا و  لیلحت  و  هبحاصم ، یتکراشم ، ۀدهاشم  نونف 

زا هدمآرب  یاهایند  اه و  شنک  اه  ناسنا  یفیک ، نارگشهوژپ  رظن  هب  .تسا  رگشهوژپ  ۀبرجت  مزلتسم  و  هناگی ، یـصخش و  یتیلاعف  یفیک  شهوژپ 
.مینآ یپ  رد  ام  هک  تسا  یزیچ  نآ ، نتخاس  دوخ  نآ  زا  انعم و  نتخاس  لصا  رد  .دنناد  یم  رادانعم  ار  اه  شنک  نیا 

ۀعلاطم هب  تاطابترا ، ۀزوح  رد  یفیک  شهوژپ  .تسا  نآ  ماجنا  عونتم  یاه  هنیمز  رد  ناسنا ، نیداـمن  شنک  ۀـعلاطم  تاـطابترا ، ۀتـشر  تلاـسر 
.دزادرپ یم  نآ  یفیک  یسررب  هچخیرات و  اه ، ناسنا  تاطابترا 

ینامزاس لامعا  زا  یعونتم  ۀـعومجم  رد  مسیویتیزوپ ، یخیرات  ریثأت  یعاـمتجا ، مولع  رگید  یاـه  هزوح  بلغا  دـننامه  تاـطابترا ، ۀـصرع  رد 
.تسا هتفای  یلجت 
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ینیع یاه  شور  زا  هدافتسا  و  راتفر ، نیا  لرتنک  ینیب و  شیپ  رب  دیکأت  یطابترا ، راتفر  یتخانشناور  ینوریب و  لماوع  یوجتسج  لامعا  نیا  لاًوصا 
.دوش یم  لماش  ار  یشیامیپ  ای  یهاگشیامزآ  تاعلاطم  دننام  یعونصم ، یاه  طیحم  رد  یمک  و 

.دوش یم  هتخادرپ  یفیک  شهوژپ  یراگن و  مدرم  ارگ ، تعیبط  شهوژپ  حلاطصا  هس  هب  همادا  رد 

یعیبط یاه  تیعـضو  قیقد  لیلحت  قیرط  زا  ناوت  یم  اهنت  ار ، اهنآ  رظن  دروم  یاـهانعم  اـه و  ناـسنا  یموب  یاـهراتفر  ارگ ، تعیبط  شهوژپ  رد 
.درک کرد  دیمهف و  ناشیا 

.دنرب یم  هرهب  اه  هتفای  یزاس  ثلثم  شور  و  اه ، هنومن  نییعت  اهوگلا ، لیلحت  یارب  یرامآ  یاه  شور  اه و  شیامیپ  زا  اًبلاغ  یراگن  مدرم  رد 

، دننک لیلحت  ظفح و  دنتسه ، اه  تیعقوم  هب  دیقم  هک  ار  یعامتجا  شنک  ۀبرجت  و  اوتحم ، لکش ، هک  دنتسه  نآ  یپ  رد  اًساسا  یفیک  نارگـشهوژپ 
.دنا نازیرگ  دنهد ، رارق  یروص  یضایر و  یاه  بلاق  رد  ار  اه  نآ  هک  نیا  زا  زین 

: زا دنترابع  هک  دراد  هخاش  ریز  یفیک 9  یاه  شهوژپ 

یدرف نیب  تاطابترا  - 

یعامتجا لماعت  نابز و  - 

یهورگ تاطابترا  - 

ینامزاس تاطابترا  - 

یگنهرف نیب  تاطابترا  - 

یگنهرف تاعلاطم  یا و  هناسر  تاعلاطم  - 

یشهوژپ یارجا  - 

یدربراک تاطابترا  - 

تملاس تاطابترا  - 
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لصف 2: ۀصلاخ 

ره هک  ارچ  .تسا  یعامتجا  یاـهراتخاس  و  قیقحت ، عوضوم  هب  تبـسن  ققحم  هاگدـید  رب  لاد  قیقحت ، یارب  یباـختنا  شور  یعاـمتجا  مولع  رد 
.دراد ار  دوخ  صاخ  یتخانش  ناسنا  ۀفسلف  هک  تسا  هدمآ  دوجو  هب  یا  هیرظن  یپ  رد  شور ،

یاهراتخاس دروم  رد  .دنک  یم  مادقا  وا  تخانـش  هب  تبـسن  لعفنم ، یدوجوم  ای  دنیبب  لاعف  یرگـشنک  ار  ناسنا  هک  نیا  هب  هتـسب  یباختنا  شور 
طباور ۀدنهد  لکـش  مکاح و  ار  اه  نآ  دیامن و  روصت  نارگـشنک  تردق  یارو  ار  اهراتخاس  تردـق  هکنیا  هب  هتـسب  .تسا  هنوگ  نیا  زین  یعامتجا 
داجیا توافت  تخانش  یگنوگچ  عون و  رد  دنک ، ضرف  اهنآ  طلست  تحت  نارگشنک و  ۀتخادرپ  هتخاس و  ار  اهراتخاس  نیا  هکنیا  ای  دنادب ، اه  ناسنا 
شور تسا : هدش  یعامتجا  مولع  رد  قیقحت  تخانـش و  ۀدمع  شور  ود  یریگ  لکـش  هب  رجنم  هک  تساه  هاگدـید  رد  توافت  نیمه  .دـنک  یم 

.یفیک شور  یمک و 

یپ رد  دنا ، هتـشاذگ  یعامتجا  یاهراتخاس  رب  وا  طلـست  و  یعامتجا ، ناسنا  نتـسناد  لاعف  رب  ار  دوخ  یا  هیاپ  ضرف  هک  قیقحت  یفیک  یاه  شور 
هب ندز  بقن  رد  یعـس  و  هداد ، رارق  دوخ  راک  ۀیاپ  ار  یعامتجا  نارگ  شنک  مهف  دوخ ، ۀعلاطم  دروم  تاعوضوم  یاه  ییارچ  اه و  یگنوگچ  نتفای 

راوتـسا هدهاشم  ۀیاپ  رب  دوخ  قیقحت ، رد  شجنـس  تخانـش و  نیا  .دراد  ناشیاه  تیلاعف  اهنآ و  ۀبناج  همه  ریـسفت  تخانـش و  یـسررب ، قمع ،
.دمآ دهاوخ  تسد  هب  ریسفت  رد  یرتربتعم  جیاتن  دشاب ، رتشیب  عوضوم  رب  نآ  زکرمت  رتلااب و  نآ  تقد  هچ  ره  هک  قیقد  یقمع و  ۀدهاشم  .تسا 

داجیا یارب  یبوچراهچ  ندرک  مهارف  روظنم  هب  یطابترا ، یفیک  تاقیقحت  رد  ریـسفت  شجنـس و  ثحابم  هب  نتخادرپ  یپ  رد  باتک  نیا  ۀدنـسیون 
مهف ثحبم  رد  اهنآ  یگمه  هک  تسا ، هتخادرپ  یروئت  یدـیلک  تنـس  شـش  نایب  هب  مود  لصف  رد  تاقیقحت ، زا  لـیبق  نیا  تادـهاشم  رد  تقد 

.دنراد کرتشم  هوجو  یعامتجا  رگشنک 

تاطابترا یفیک  یاه  شهوژپ  رد  یرظن  یدیلک  یاه  تنس 

نیب رما  کی  یفیک ، یطابترا  قیقحت  یترابع  هب  .تسا  هتفرگ  رارق  رظن  دـم  یناسنا  مولع  نوتم  رد  تاـطابترا ، یفیک  یاـه  شهوژپ  لـصف  نیا  رد 
تاعلاطم یقلاخا ، یاه  یروئت  یعامتجا ، مولع  یخیرات ، تاـعلاطم  یتخانـشناور ، مولع  لـماش  هک  تسا ، یناـسنا  مولع  ۀزوح  رد  یا  هتـشر 

.دشاب یم  یبدا  تاداقتنا  و  ینوناق ، یسایس و 

مه اب  دراوم  زا  یخرب  رد  هک  تسا ، ددعتم  یاهتیاور  اب  فلتخم  یاهیروئت  دوجو  دراد ، دوجو  یا  هتشر  نیب  تاعلاطم  نیا  دروم  رد  هک  یلکـشم 
.دومن مهارف  ار  شهوژپ  کیروئت  ۀیاپ  تسا ، شهوژپ  رظن  دم  هچنآ  اب  بسانتم  اه ، نآ  ۀناقلاخ  بسانم و  بیکرت  اب  ناوت  یم  اما  .دنرادن  قفاوت 

54 ص :

ملع دیراورم  دیص  ياه  شور  اب  www.Ghaemiyeh.comییانشآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 67 

http://www.ghaemiyeh.com


هدافتـسا هتبلا  .دزاس  یم  ار  کیروئت  بیکرت  هک  تسوا  قیقحت  تائاضتقا  ققحم و  نیا  و  درادـن ، دوجو  ناققحم  نیب  یلبق  قفاوت  بیکرت  نیا  یارب 
تاعلاطا یروآ  عمج  و  کیروئت ، میهافم  نیب  هطبار  ندومن  رارقرب  رد  یهاگ  ناققحم  هجیتن  رد  رخأـتم ، تسا  یرما  یفیک  شهوژپ  رد  یروئت  زا 

.دنوش یم  لکشم  راچد  یفیک  یاه  هداد  لیلحت  و  شهوژپ ، دنور  رد  اه  هداد  و 

تخانـش .دـنریگ  یم  همـشچرس  اهنآ  نورد  زا  اه  یروئت  هک  تسا ، یرکف  یاه  تنـس  تخانـش  تلاکـشم ، هنوگ  نیا  شهاک  یاه  هار  زا  یکی 
لیلحت و نایرج  رد  مه  دـنک و  یم  کمک  قیقحت  عوضوم  یارب  اـهنآ  بساـنم  بیکرت  و  اـه ، یروئت  تسرد  باـختنا  هب  مه  یرکف  یاـه  تنس 

.دوش یم  عقاو  رثؤم  اه  ییارچ  ندیمهف 

تنس نیا  .تسا  یفیک  تاقیقحت  رد  هدافتسا  یارب  اهنآ ، ندومن  راگزاس  یناسنا و  مولع  رد  یدیلک  تنس  شـش  بیکرت  دروم  رد  هلاقم  نیا  ثحب 
تاعلاطم مسینیمف و  نردـم ، تسپ  نردـم و  یداقتنا  ۀـیرظن  تاطابترا ، یراگن  مدرم  نیدامن ، ییارگ  لـماعت  یژولودـتمونتا ، زا : دـنترابع  اـه 

.یگنهرف

: مهفت ای   Verstehen

رظن زا  مهفت »  » موهفم هب  هدش  رکذ  یاه  تنس  هب  نتخادرپ  زا  لبق  هدنسیون  دراد ، دیکات  یعامتجا  روما  مهف  رب  یفیک ، یطابترا  قیقحت  هک  اجنآ  زا 
.تسا هتخادرپ  ارگریسفت  فوسلیف  نیدنچ 

زا ار  یعامتجا  تیلاعف  دـیاب  تسا ) نداد  خر  لاح  رد  هچنآ   ) یعامتجا روما  مهف  یارب  دوش : یم  فیرعت  هنوگ  نیا  یعاـمتجا  روما  مهف  اـی  مهفت 
.مینیبب رگشنک  رظن  هطقن 

ملع ثحب  وکیو ، اتسیتاب  میج  هک  ینامز  ینعی  .داد  صاصتخا  رما  نیا  هب  مهدجه  نرق  رد  ( dilthy  ) یاتلید مهلیو  هک  تسا  یحلاطصا  مهفت 
یخیرات ۀعلاطم  یورگ  رد  ار  وا  یاهزاین  یناسنا و  تعیبط  زا  بسانم  مهف  و  درک ، یم  حرطم  ار  یعیبط  مولع  زا  یناسنا  مولع  یزاسادج  دیدج و 

.دید یم  یگنهرف  لاکشا 

یارب مسیویتیزوپ ، یفسلف  یملع -  تلالادتسا  هب  دوب  یشنکاو  نرق 19 ، رد  مهفت  موهفم  هعسوت  .تخادرپ  هیرظن  نیا  ۀعسوت  هب  تناک  وا  زا  سپ 
یگدـنز ناسنا و  اه  نآ  ساـسا  رب  هک  دوب ، هدـش  فیرعت  ناـسنا  راـتفر  یارب  یـصخشم  یناـهج  نیناوق  نرق  نیا  لوط  رد  .ناـسنا  راـتفر  ۀـعلاطم 
قیقحت رگید  یاه  هویش  یعامتجا و  یسانش  رادیدپ  ملع  یارب  یا  هیاپ  موهفم ، نیا  نرق 20  لیاوا  رد  .تفرگ  یم  رارق  هعلاطم  دروم  وا  یعامتجا 

.دش یعامتجا 

اهدعب نآ  یاه  کینکت  و  زاغآ ، یاتلید  مهلیو  طسوت  نهک  سدقم  باتک  ریسفت  اب  هک  دوب ، کیتونمره  ۀزوح  یریسفت ، قیقحت  یاه  هویش  زا  یکی 
.دش رشتنم  یدنب و  لومرف  رماداگ  سناه  طسوت 
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یگژیو نیب  بوانتم  یرود و  تکرح  نتفرگ  راک  هب  نتم ، ۀدنـسیون  ۀبرجت  اب  هنلادمه  روصت  تسا : لحارم  نیا  لماش  یریـسفت  کیتونمره  دـتم 
.تسا هدش  دیلوت  نآ  رد  نتم  هک  یلک  شناد  نتفرگ  رظن  رد  و  هنیمز ، نتم و  یاه 

یم دهد ، یم  تیمها  یناسنا  تیعضو  نیداینب  رـصنع  هباثم  هب  مهف  هب  هک  لیلد  نیا  هب  شور ، حطـس  رد  هچ  هفـسلف و  حطـس  رد  هچ  کیتونمره 
یارب وا  .دـش  ماجنا  ربو  سکام  طسوت  هک  دوب  یراک  مهفت ، موهفم  هب  ندیـشخب  تیمها  رگید  لکـش  .دـهد  لکـش  ار  یفیک  قیقحت  شناد  دـناوت 

رب زکرمتم  ربو  شور  .درک  فیرعت  یملع  یهاگیاج  نآ  یارب  و  حرطم ، رادانعم  یعامتجا  شنک  ۀیرظن  بلاق  رد  ار  یشور  موهفم ، نیا  زا  هدافتسا 
.دوب اه  ناسنا  راد  فده  راتفر  ۀعلاطم 

.دزادرپ یم  مهفت  یاه  هیاپ  تیوقت  هب  نآ ، رد  دارفا  لماعت  فیصوت  و  ناگدنز ، یایند  موهفم  فیرعت  اب  میقتسم  ریغ  لکش  هب  زین  لرسوه  هتبلا 

نهذ رد  ماگنه  نیا  رد  .تسا  نآ  لح  راتساوخ  هجاوم و  یا  هلئسم  اب  ناسنا  هک  ددرگ  یم  حرطم  ینامز  و  تسا ، ینهذ  یراک  رکفت  ای  ندیشیدنا 
هدش لیکشت  یلحارم  زا  هلئـسم ، لح  یارب  تیلاعف  .دنمان  یم  هشیدنا  ای  رکفت  ار  ینهذ  شلات  نیا  هک  ددرگ ، یم  زاغآ  هلئـسم  لح  یارب  یـشلات 

هب اب  و  دبای ، یم  همادا  هلئسم  لح  یارب  ییاه  لح  هار  ندرک  ادیپ  اب  ددرگ ، یم  زاغآ  سوملم  نشور و  فافش ، روط  هب  هلئسم  فیرعت  زا  هک  تسا ،
هب و  دریگ » یم  رارق  یرگید  ریـسم  رد   » مییوگب هک  تسا  رتهب  دـنچره  .دـسر  یم  نایاپ  هب  ییاهن  باوج  نتفای  لح و  هار  نیرتهب  یلمع  یریگراک 

.دسر یمن  نایاپ 

یدمحم کویب  ۀتشون  یفیک ، قیقحت  شور  باتک  زا  یا  هصلاخ  - 5

نآ عاونا  لماوع و  تاصخشم ، قیقحت و  فیرعت 

همدقم - 1-1

یاه یگژیو  عاونا و  و  قیقحت ، یملع  شور  و  میوش ، یم  انشآ  ( Research Proposal  ) قیقحت ۀداهنشیپ  نیودت  هیهت و  ۀوحن  اب  سرد  نیا  رد 
یدربراک فده  .میشیدنایب  یملع  تروص  هب  هلئـسم ، کی  دروم  رد  دوخ  تلااوس  هب  ات  دش  دهاوخ  مهارف  یتصرف  نینچمه  .میریگ  یم  ارف  ار  نآ 

زا فدـه  هصلاخ  روط  هب  .دوش  دوخ  ۀـمان  نایاپ  یارب  لوبق  لباق  مجـسنم و  قیقحت  ۀداهنـشیپ  کـی  هیهت  ۀداـمآ  وجـشناد  هک  تسا  نآ  سرد  نیا 
: زا تسترابع  قیقحت  شور  شزومآ 
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قیقحت ۀداهنشیپ  ۀیهت  یارب  مزلا  تراهم  بسک  و  یتاقیقحت ، لازوپورپ  کی  فلتخم  یاه  شخب  اب  ییانشآ  · 

تلاوهجم فشک  قیاقح و  هب  یبایتسد  یملع  شور  يریگارف  · 

يتاقیقحت ياه  هژورپ  يارجا  يارب  مزلا  تراهم  بسک  و  یتاقیقحت ، تیلاعف  کی  فلتخم  یاه  هبنج  اب  ییانشآ  · 

( عافد ات  قیقحت  حرط  ۀیهت  زا   ) يلیصحت ياه  همان  نایاپ  ماجنا  يارب  مزلا  تراهم  بسک  · 

نآ هب  یفلتخم  یاه  شور  اه و  هویـش  هب  خـیرات  لوط  رد  و  هتـشاد ، راکورـس  قیقحت  اب  هشیمه  ناسنا  رـشب ، تایح  یادـتبا  زا  نایلاس و  لوط  رد 
یدرف و هاگدـید  زا  قیقحت  نیاربانب  .دوبن  هیاپ  نیدـب  ات  ناـسنا  ملع  شناد و  نآ ، ماـجنا  مدـع  و  قیقحت ، اـب  ناـسنا  ییانـشا  نودـب  .تسا  هتخادرپ 

ترورض نیا  رب  هولاع  .دیسر  دهاوخن  لماکت  دشر و  هب  دنکن ، قیقحت  وجتـسج و  دوخ  یگدنز  رد  هک  یناسنا  .تسا و  ترورـض  کی  یعامتجا ،
دکار هک  یبآ  نوچمه  ملع  نآ ، ماجنا  نودب  هک  دنا ،» هتسناد  ملع  تایح  ۀیام  ار  قیقحت   » هچ تسا ، ریذپانراکنا  زین  یملع  هاگدید  زا  قیقحت  ماجنا 

رب هدوب و  دنم  ماظن  هک  دشاب ، اشگهار  دناوت  یم  یقیقحت  هک ، تسا  نیا  دراد  تیمها  هچنآ  .دـش  دـهاوخ  نفعت  یگدـیدنگ و  راچد  دـشاب ، هدـنام 
.دریذپ تروص  یملع  نیزاوم  لوصا و  ساسا 

؟ تسیچ قیقحت  - 1-2

قیقحت و فیراـعت  .تسا  هدـش  هدروآ  تقیقح  یوجتـسج  اـی  ندرک ، ادـیپ  یـسررب و  ندـینادرگ ، تسار  تسرد و  یاـنعم  هب  تغل  رد  قیقحت 
ۀجیتن رد  هک  مظنم  یلمع  ار ، قیقحت  هنوگ  نیا  نادنمـشناد  زا  یهورگ  زین  و  دـنا ، هدـیمان  یهوژپ  تقیقح  ار  نآ  رگید  ییاج  رد  .دـنناوارف  شهوژپ 

تاررقم ۀعومجم  ار ، یملع  شور  هب  قیقحت  .دنا  هدرک  فیرعت  دمآ ، دهاوخ  تسد  هب  قیقحت  عوضوم  رد  جردنم  تلااوس  یارب  ییاه  خساپ  نآ ،
هجو هک  تسا  صخشم  تروص  ره  رد  .دهد  یم  ناشن  ار  عوضوم  کی  هب  طوبرم  قیاقح  نتفای  یارب  وجتسج  یگنوگچ  هک  دنا ، هتسناد  یدعاوق  و 
دراد تقباطم  ینیع ) دوجو  ینعی   ) تیعقاو اب  هک  تسا  ینهذ  ۀدـیدپ  کپ  تقیقح  و  تسا ، تقیقح  یوجتـسج  فیراـعت ، نیا  همه  رد  کارتشا 

نآ هب  هک  یقیقحت  شور  رد  زین  ام  لاحره  هب  تسین .) نینچ  یرظن  مولع  رد  یلو  دشاب ، حیحـص  یبرجت  مولع  رد  رما  نیا  تسا  نکمم  دنچ  ره  )
تـساه هیور  دـعاوق و  زا  یا  هعومجم  قیقحت ، یملع  شور  زا  ام  روظنم  هصلاخ  تروص  هب  .میتسه  تقیقح  نتفای  لابند  هب  تخادرپ ، میهاوخ 

.دـنک نایب  ار  اه  هدـیدپ  رب  مکاح  یلک  نوناق  مظن و  و  هدومن ، ریـسفت  ار  اهنآ  ات  دـنک ، یم  لابند  اه  تیعقاو  قیاقح و  یروآ  عمج  یارب  ققحم  هک 
، ریز یاه  هتـساوخ  زا  یبیکرت  ای  کی  هب  یبایتسد  یپ  رد  هک  دنمفده ، مجـسنم و  مظنم ، یقطنم ، ییاه  تیلاعف  هعومجم  زا  تسا  ترابع  قیقحت 

: دریگ یم  تروص  یهورگ  ای  یدرف  تروص  هب 

( یداینب قیقحت   ) یتفرعم یواکجنک  سح  یاضرا  · 
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( ...و یگتسبمه ، یشیامیپ ، قیقحت   ) اه هدیدپ  زا  یخرب  تیعضو  ای  طیارش  فیصوت  · 

( یدربراک قیقحت   ) یعقاو لکشم  هلأسم و  کی  یارب  لح  هار  خساپ و  یوجتسج  · 

ماجنا شلات و  زا  تسترابع  یملع ، رظن  زا  یحلاطـصا و  فیرعت  رد  یلو  تسا ، تقیقح  ندرک  ادـیپ  یـسررب و  یانعم  هب  یوغل  رظن  زا  قیقحت 
هب هلئـسم ، ای  هدیدپ  کی  دروم  رد  رتشیب  یهاگآ  شناد و  هب  یبایتسد  لاؤس و  هب  خساپ  تقیقح ، هب  ندیـسر  یارب  راد ، فدـه  مظنم و  تیلاعف  کی 

کیتامتـسیس ینیع و  تبث  لیلحت و  هیزجت و   » تروص هب  ناوت  یم  ار  قیقحت  .یملع  یاه  شور  لحارم و  زا  هدافتـسا  اـب  ییوج ، هراـچ  روظنم 
ییاهن لرتنک  هب  لاًامتحا  ای  ینیب  شیپ  هب  و  دـماجنیب ، ییاه  هیرظن  ای  لوصا ، یلک ، نیناوق  ندـنارورپ  هب  تسا  نکمم  هک  هدـش ، لرتنک  تادـهاشم 

.درک فیرعت  دوش » جتنم  اهدادیور 

قیقحت تاصخشم  - 1-3

: دراد ار  ریز  تاصخشم  قیقحت  کی 

 (. هطبار کی  فشک   ) تسا هلئسم  لح  هب  فوطعم  قیقحت  - 1

.دندیفم هدنیآ  یاهدادیور  ینیب  شیپ  یارب  هک  دنک ، یم  دیکأت  ییاه  هیرظن  ای  لوصا  یلک ، نیناوق  ندنارورپ  هب  قیقحت  - 2

.دوش یم  طابنتسا  رظن  دروم  ۀدیدپ  یلک  صیاصخ  هدش ، هدهاشم  یاه  هنومن  یور  زا  قیقحت  رد  - 3

.تسا تاعلاطا  ۀداس  یروآ  عمج  ای  تاعلاطا و  یبایزاب  زا  رتشیب  یزیچ  قیقحت  - 4

.دنشاب هدهاشم  لباق  دیاب  قیقحت  تاعوضوم  .تسا  ینتبم  یبرجت  دهاوش  ای  هدهاشم ، لباق  یاه  شیامزآ  رب  قیقحت  - 5

.دسرب جیاتن  نامه  هب  دیاب  دهد ، ماجنا  ناسکی  طیارش  رد  ار  راک  نامه  یرگید  ققحم  رگا  ینعی  .دشاب  یزاسزاب  لباق  دیاب  یقیقحت  راک  ره  - 6

ای نکمم  رگا  و  درب ، یم  راک  هب  ار  فیصوت  لکش  نیرت  قیقد  و  یمّک ، یریگ  هزادنا  یاهرازبا  .تسا  قیقد  فیصوت  هدهاشم و  مزلتـسم  قیقحت  - 7
 (. تاعلاطا یروآ  عمج  یارب  ربتعم  یاه  شور   ) ددنب یم  راک  هب  تادهاشم  رد  ار  یمکریغ  ای  یفیک  یاه  فیصوت  دشابن ، بسانم 

.دراد زاین  صصخت  هب  قیقحت  - 8
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هب اب  ار ، دوخ  هدش  یروآ  عمج  یاه  هداد  ینیع ، یقطنم و  تروص  هب  دـنک  شلات  یـصخش ، یاه  بصعت  فطاوع و  زا  رود  هب  دـیاب  ققحم  - 9
.نآ تابثا  هن  دشاب  دوخ  ۀیضرف  شیامزآ  لابند  هب  و  دنزب ، کحم  نکمم  یاه  نومزآ  ندرب  راک 

.تسا لیصا  رکب و  دیدج ، لئاسم  لح  لابند  هب  قیقحت  - 10

.دنکن باتش  راک  رد  دشاب و  ابیکش  روبص و  دیاب  ققحم  - 11

.دوش یم  شرازگ  تبث و  تقد  اب  قیقحت  - 12

.تسا تماهش  دنمزاین  یهاگ  قیقحت  - 13

یزاسزاب تیلباق  - 1-4

.دسرب جـیاتن  نامه  هب  دـیاب  دـهد ، ماجنا  ناسکی  طیارـش  رد  ار  راک  نامه  یرگید  ققحم  رگا  ینعی  .دـشاب  یزاسزاب  لباق  دـیاب  یقیقحت  راک  ره 
، دـهد یم  ماجنا  ار  قیقحت  کی  هک  یققحم  .درک  بوسحم  قیقحت  ناوت  یمن  ار  یزاسزاب  لـباقریغ  یـصخش و  تاـیبرجت  قیرط  زا  شناد  بسک 
، دنهاوخ یم  یدعب  ناققحم  دراوم ، زا  یخرب  رد  .دننک  رارکت  ار  نآ  دـنناوتب  یدـعب  ناققحم  ات  دـنک ، یم  شرازگ  ار  قیقحت  یاه  هتفای  اه و  شور 
در ای  دییات  ار  نارگید  یاه  هتفای  و  دنروآ ، تسد  هب  دوخ  ۀقلاع  دروم  عوضوم  دروم  رد  یرتشیب  شناد  ات  دـننک ، هعلاطم  ار  هدـش  شرازگ  یاه  هتفای 

.دراد یدایز  رایسب  تیمها  و  تسا ، حرطم  یزاسربتعم  نف  کی  ناونع  هب  قیقحت ، یزاسزاب  .دشاب  یزاسزاب  لباق  دیاب  قیقحت  نیاربانب  .دننک 

یزیربت نسحم  اضریلع  فیلأت  دربراک ،) اه و  هنیمز  ) یریسفت بتاکمرد  یفیک  قیقحت  شور  باتک  یا  هصلاخ  - 5

یاه میاداراپ  یـسانش  شور  هب  یعامتجا ، مولع  رد  یفیک  یاه  شور  ۀعـسوت  یریگ و  لکـش  یخیرات  یاه  هنیمز  یـسررب  رب  هولاع  باـتک  نیا 
نیا یارگریسفت  بتاکم  و  یمهفت ، میاداراپ  یسانش  شور  حیرـشت  نمـض  صخا ، روط  هب  و  هتخادرپ ، کی  ره  یرظن  بتاکم  یـسانش و  هعماج 

هئارا ار  نآ  یفیک  یاه  شور  یسانش  خنس  میاداراپ ،

.دنوش یم  حیرشت  کی  ره  دربراک  یاه  هنیمز  اه و  یگژیو  بسحرب  یفیک ، یاه  شور  عاونا  ساسا ، نیا  رب  .دهد  یم 

ریشب نسح  رتکد  فیلأت  ینید ، عبانم  مهف  رد  نامتفگ  لیلحت  دربراک  باتک  - 6

.دوش يم  زاغآ  یریسفت » درکیور  یسانشانعم و   » اب هک  تسا  هدش  نیودت  لصف  تفه  رد  باتک  نیا 
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؟ تسیچ ( discourse analysis  ) نامتفگ لیلحت 

لیلحت درکیور  ینید : نوتم  مهف  رد  اوتحم  لیلحت  یاهدروآ  هر  یمک ، یاوتحم  لیلحت  درکیور  ینید : نوتم  مهف  رد  اوتحم  لـیلحت  یاـهدروآ  هر 
هب نامتفگ  لیلحت  زا  یا  هنومن  ناهج : یاه  هناسر  تاباختنا و  ینامتفگ  یساملپید  یعامتجا ، مولع  رد  نامتفگ  لیلحت  نامتفگ و  یفیک ، یاوتحم 

مود ياه  لصف  نیوانع  ینید ، ییاور  نوتم  رد  نامتفگ  لیلحت  نامتفگ و  و  ینآرق ) نامتفگ   ) میرک نآرق  نامتفگ  لیلحت  رب  یا  همدقم  مادپ ، شور 
.دنهد يم  لیکشت  ار  باتک  نیا  متفه  ات 

؛ ربخ  » باتک و  ناهج ، یاه  هناسر  نامتفگ  لیلحت  یاه  باتک  هعومجم  زا  نامتفگ » لیلحت  اـب  یتئارق  هناـگیب ، یاـه  هناـسر   » یدـلج باتک 3 
.تسا نامتفگ  لیلحت  ۀنیمز  رد  ریشب  نسح  رتکد  راثآ  رگید  هلمج  زا  نامتفگ » لیلحت  یا و  هکبش  لیلحت 

( یفام ماظن   ) هیداحتا هروصنم  ۀمجرت  نوتلآ ، .ر  .ج  یراگن ، خیرات  ۀویش  باتک  زا  یا  هصلاخ  -7

عافد یراگن  خیرات  یتنس  یاه  شور  زا  نآ  رد  هدنسیون  .تسا  هدش  رشتنم  ( 1967  ) متسیب نرق  ۀمین  رد  راب  نیلوا  یراگن » خیرات  ۀویش   » باتک
نایم یاه  شهوژپ  اب  یو  .دریذپ  یمن  ار  راک  .چا  .یا  نوچ  یناسک  یاه  ییارگون  وا  .دوش  یم  بوسحم  یتنـس  نیخروم  رامـش  رد  و  دـنک ، یم 

اب و  هداد ، حیجرت  یراگن  خیرات  عاونا  رگید  رب  ار  یسایس  یراگن  خیرات  وا  .دیوج  یم  خیرات  رد  اهنت  ار  خیرات  و  هتشاد ، یراگزاسان  رـس  یا  هتـشر 
هب رخآ  لصف  رد  و  دراد ، نیخروم  هب  یتاداقتنا  دوخ ، باتک  زا  لـصف  ود  رد  یو  .دـنک  یم  تفلاـخم  تدـش  هب  خـیرات  زا  یتسیـسکرام  ریـسفت 
یم هراشا  یا  هفرحریغ  یا و  هفرح  خروم  ۀرابرد  یتاکن  هب  و  تسا ، یراگن  خیرات  ۀویش  شراگن  نوتلآ  فده  دزادرپ .  یم  ییاور » یراگن  خیرات  »
راک .چا  .یا  زا  تسیچ »؟ خیرات   » باتک هب  خساپ  رد  عقاو  رد  رضاح  باتک  .تسا  هجوت  بلاج  راک  .چا  .یا  زا  باتک  ۀدنـسیون  تاداقتنا  .دنک 

.تسا هدمآ  رد  شراگن  هب 

: باتک ۀصلاخ 

ۀبلغ و  یراگن ، خیرات  لوصا  تخانـش  هلمج  زا  .دنک  یم  هراشا  روکذم  باتک  ۀمجرت  تلع  هب  هچابید  شخب  رد  هیداحتا ، هروصنم  خروم  داتـسا 
فذح و  یطـسو ، نورق  رد  اپورا  خیرات  یاه  لاثم  فذح  ۀرابرد  یتاکن  نینچمه  یو  .یرتکد  یاه  هلاسر  رد  یراگن  خـیرات  رب  یـسانش  هعماج 

 . دنک یم  نایب  سیلگنا  هاگشناد  رد  خیرات  سیردت  هب  طوبرم  ثحابم 

: نوتلآ ۀرابرد  یسیلگنا ) خروم   ) رپور رو  هرت  رظن 
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یب نارظان  یتح  .دـنامن  مخز  زا  بیـصن  یب  شیاه  شلاچ  رد  یلو  درک ، زاغآ  ار  یمکحم  لادـج  تخیگنارب و  ار  هداـتفااج  دـیاقع  تارظن و  وا  »
وا زا  یمیلام  ۀبرـض  هک  مدوب  سناش  شوخ  نم  .دـیازفا  یم  شناینابرق  دادـعت  هب  زین  وا  باتک  نیا  .دـندوبن  ناما  رد  وا  تـلامح  تدـش  زا  فرط 

ص8) «) ...مدروخ

.تسا هدش  میظنت  خیرات  شراگن  و  یخیرات ، تاقیقحت  فده ، لصف  هس  رد  روکذم  باتک 

فده لوا : لصف 

ار ینانوی  ندمت  یو  .دسیون  یم  ملع » خیرات و   » ینعی دوخ ، نوریب  نورد و  رد  ددجتم  ناسنا  نیرفآ  لوحت  فشک  ود  زا  ثحب  زاغآ  رد  هدنـسیون 
خیرات دوجو  .دناد  یم  ناینانوی  رد  ار  کیتامتـسیس  لکـش  هب  لاح  هتـشذگ و  لامعا  قیمع  ۀعلاطم  ۀشیر  و  دنک ، یم  یفرعم  یراگن  خـیرات  أشنم 

، مسینله رد  ار  یراگن  خیرات  خـیرات و  نتفای  هشیر  وا  .دوش  یم  رکنم  ناینانوی  زا  لبق  ار  اه - یدـنه  اه و  ینیچ  هلمج  زا   - للم رگید  دزن  یراگن 
(. ص 13-12  ) دنک یم  یفرعم  یراودا  خیرات  ار  قیتع ) دهع   ) نهک یبهذم  نوتم  و  دناد ، یم  یملع  رکفت  و  تیدوهی ،

: خیرات زا  نوتلآ  فیرعت 

اًتبـسن یا  هدیدپ  خـیرات  رگید ، رظنم  زا  یلو  .تسا  ناسنا  یدوجو  تلع  هیجوت  یارب  یلیلد  و  بهذـم ، زاس  هنیمز  هدـنیآ ، یارب  یملعم  خـیرات  »
(. ص14 «) تسا دیدج 

: دزادرپ یم  یراگن  خیرات  روطت  ریس  هب  همادا  رد  یو 

.تسا هتشادن  ماود  خیرات  رد  شراک  ۀجیتن  هک  دناد ، یم  تودوره  ار  خیرات  ردپ  · 

.تسا هدنامن  یقاب  اهنآ  زا  یراثآ  هک  درب ، یم  مان  زین  ..و ) تسولاس  یویل ، سویب ، یلپ  روب ، هین   ) رگید نیخروم  زا  · 

.دناد یم  یطسو  نورق  راگن  عیاقو  ار  نودلخ  نبا  · 

نتخادرپ ار ، هرود  نیا  رد  نکیب  سیـسنارف  ترهـش  لیلد  و  درب ، یم  مان  نیدرایچیگ ) یلوایکام ، ینورب ،  ) سناسنور دهع  نیخروم  زا  یدادعت  زا  · 
.دناد یم  متفه  یرنه  یگدنز  هب 

یـسررب یا ، هفرح  ای  نردم  خیرات  شراگن  یملع ، دقن   ) دوش یم  هتـشادرب  خـیرات  ۀـعلاطم  دـنمفده  یاه  ماگ  نیتسخن  نرق 17  زا  وا  دـید  زا  · 
(. هدنیآ لاح و  ات  هتشذگ  زا  ینید  ریغ  یویند و  موهفم  نتفای  تسیناموا ، رب  هیکت  اب  ..و  یعقاو  راثآ  ۀعلاطم 

تخانش مدع   ) نوسناج رتکد  نوچ  یدارفا  هب  هنیمز  نیا  رد  وا  .دوش  یم  عورـش  نیخروم  زا  داقتنا  خیرات و  مظنم  یملع و  ۀعلاطم  نرق 19  زا  · 
ارچ هکنیا  کرد  مدع   ) دنلروم نیرتاک  و  دننک ،) فیصوت  ار  اهنآ  هتشاد و  ییانشآ  صاخشا  نیا  اب  هک  یدارفا  طسوت  رگم  هتشذگ ، یاه  تیـصخش 

.دنک یم  هراشا  تسا ) روآ  للام  خیرات 
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خروم ای  صصختم  فده  ندیشیدنا ، ۀویش  رد  نآ  یساسا  توافت  .تفرگ  لکش  مظنم  تاقیقحت  لوصا  ساسا  رب  خیرات  شراگن  دعب  لاس   50 · 
.دوب یلقع  یملع و  تشادرب  اب  خیرات  ۀعلاطم  و  یا ، هفرح 

.دمآرد ملع  کی  تروص  هب  خیرات  ۀعلاطم  دعب  لاس   300 · 

هـصلاخ خیرات » یارب  خیرات  ۀعلاطم   » ۀظحلام لباق  یلک و  ۀدـعاق  رد  دـناوت  یم  یراگن  خـیرات  هک  دوب ، نیا  نرق 20  یـسیلگنا  نیخروم  رظن  · 
.دوش

(. 18-14  ) دنک یم  یفرعم  یا  هفرح  یراک  ار  خیرات  ۀعلاطم  و  دناد ، یم  اهنآ  لبقام  نیخروم  زا  رترب  ار  نردم  ناخروم  تیاهن ، رد  نوتلآ 

ۀعلاطم ییارچ  رت  مهم  همه  زا  و  مولع ، رگید  اب  نآ  ۀطبار  خیرات و  ملع  خیرات ، للاقتسا  ۀلأسم  هس  هرابرد  ثحب  ار  لوا  لصف  شراگن  زا  فده  وا 
(. ص 19  ) دنک یم  یفرعم  خیرات 

: خیرات للاقتسا 

.تسا نینچ  زین  خیرات  .دنتسه  یریگ ) هجیتن  شسرپ و  شور ، لماش   ) لقتسم مولع  همه 

: خیرات فیرعت 

، تسین هتـشذگ  ۀعلاطم  خیرات  عقاو  رد  سپ  .تسین  یبایزاب  لباق  هتـشذگ  ۀمه  اما  تسا ، ...و  اهرادرک  اه ، هشیدنا  اه ، هتفگ  ۀـعلاطم  خـیرات  - 1
.تسا دوجوم  دهاوش  کلام ، .تسا  هدنام  یقاب  هتشذگ  زا  هک  تسا  یراثآ  ۀعلاطم  هکلب 

، دنزادرپب لاح  هتشذگ و  رد  ناسنا  تشذگرس  هب  دنرداق  زین  ...و  یسانش  ناتـساب  یعامتجا ، مولع  تسین ، هتـشذگ  ۀعلاطم  شور  طقف  خیرات  - 2
.دننک هعلاطم  ار  لاح  دنناوت  یمن  صاخ  روط  هب  مادک  چیه  یلو 

زا ار  نآ  و  دراد ، راکورـس  تسا ، هدنام  یاج  هب  نآ  زا  یراثآ  و  دـنا ، هدرک  لمع  هدیـشیدنا و  هتفگ ، هتـشذگ ، رد  اه  ناسنا  هچنآ  همه  اب  خـیرات  - 3
تیناـقح .تسین  فیرعت  نیا  یوگباوج  ناـسنا ، تاـیبرجت  زا  یرگید  یـسررب  چـیه  نوچ  .دـنک  یم  یـسررب  ندوب  صاـخ  لوحت و  رظن  هطقن 

.ددرگ صخشم  هتخانش و  دیاب  مولع  رگید  زا  خیرات  للاقتسا 

کی زا  دـیاقع ) اهداهن و  ناسنا ،  ) زیچ همه  لوحت  لصا ، رد  خـیرات  .تایئزج  لوحت و  عیاـقو ، هب  هجوت  زا  تستراـبع  خـیرات  صاـخ  یگژیو  هس 
طلغ ییاهنت  هب  یخیرات  روصت  .تسا  b عضو هب   a عضو زا  تکرح  خیرات  لصا  .دنتـسه  نآ  عوضوم  رازبا و  عیاقو  و  تسا ، رگید  عضو  هب  عضو 

(. 21-19  ) دراد رارصا  یسانش ، هعماج  هژیو  هب  فراعم ، مولع و  رگید  زا  خیرات  للاقتسا  تابثا  یارب  دوخ  لیلد  رب  نوتلآ  .تسا 
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: خیرات عاونا 

: دنک یم  نایب  ار  خیرات  عاونا  هرابرد  نیخروم  رظن  نوتلآ 

، یملع تحص  تنامض  .تسا  هتشذگ  زا  هدنام  اج  هب  راثآ  اب  یواسم  خیرات  .تسین  رصاعم  خیرات  زج  یرگید  خیرات  تسا  دقتعم  دید » یسوت  »
هب یطبر  هتـشذگ  اًساسا  ایآ  دسرپ  یم  دـهد و  یم  رارق  رخـسمت  دروم  ار  رظن  نیا  ییاکیرمآ  خروم  .تسا  یـصخش  تادـهاشم  تایبرجت و  طقف 

( .تسا یرمث  یب  ثحب  اه  نامز  ریاس  رب  دهع  کی  یرترب  ( ؟ درادن خروم 

یاه شور  زا  یضعب  وا  .تسا  هتـشاگن  اه  لاس  رذگ  یط  نرق 20 ، رد  ار  هیسور  خیرات  وا  .دزادرپ  یم  رـصاعم  خیرات  تیاور  هب  راک » .چا  .یا  »
یب ار  هابتـشا  نیا  تلع  نوتلآ  ..و .) یطـسو  نورق  تاعلاطا   ) دـنک یم  دـییأت  تسا  قبطنم  شرظن  اب  هک  ار  ییاه  شور  و  در ، ار  یراـگن  خـیرات 

رب یمومع  یاه  خیرات  یرترب  رب  و  دنک ، یم  در  ار  راک  .چا  .یا  هاگدـید  یو  .دـناد  یم  خروم  راک  عیـسو  ۀـطیح  زا  وا  دودـحم  کرد  و  یعلاطا ،
( .تسا هدرک  هیبشت  خیرات  لنوت  هب  ار  خیرات  یدنب  میسقت  نیا  رتسکه   ) .دنک یم  دیکات  ...و ) یداصتقا  یعامتجا ، یسایس ، خیرات   ) خیراوت رگید 

هب نوتلآ  مهم  داقتنا  .دناد  یمن  تسرد  دنناد ، یم  یداع  مدرم  خیرات  هن  فارـشا ، ناهاش و  خیرات  ار  دوجوم  یراگن  خیرات  هک  ار  یناسک  داقتنا  یو 
لیلد نیمه  هب  و  هتـسناد ، اهدادیور  تایئزج  لوحت و  عیاقو ، مهف  رد  ار  یخیرات  کرد  زیامت  هجو  وا  .تساهنآ  خروم  نِایماح  ناسانـش و  هعماج 
عیاقو هک : للادتسا  نیا  اب  یخیرات » یاهدادیور  ندرک  ضرف  هناگی   » هاگدید .درامش  یم  رمث  یب  خیرات  یارب  ار  ناسانش  هعماج  یاه  یریگ  هجیتن 

یعامتجا یماظن ، یرادا ، یِراگن  خیرات  موزل  فلوم  .دنک  یم  در  ار  دنتسه ، کرد  لباق  یرـشب  ماع  تایبرجت  بوچراچ  رد  نتفای  ینعم  لیلد  هب 
.دنک یم  دییأت  خیرات  هب  نتفای  تسد  یارب  یهار  لنوت و  ناونع  هب  ار  یداصتقا  و 

، رصع کی  خیرات  زا  ینورد  کرد  اب  هک  دناد ، یم  یسک  ار  یا  هفرح  خروم  وا  .دنک  یم  هراشا  یا  هفرحریغ  زا  یا  هفرح  خروم  زیامت  هجو  هب  نوتلآ 
فورعم تحیـصن  هب  هراب  نیا  رد  وا   . دونـش یم  ار  رـصع  نآ  مدرم  یادص  هک  دناوخ  یم  قیقحت  عوضوم  ۀرابرد  ردق  نآ  و  دنک ، یم  یگدـنز  نآ  اب 

رظن زا  روتامآ )  ) یا هفرحریغ  خروم  راک  یگژیو  .دیونـشب  ار  نآ  مدرم  یادص  ات  دیناوخب ، دهع  کی  ۀرابرد  ردقنآ  دـنک : یم  هراشا  گنای  .ما  .یج 
(. ص 24-22  ) تسا ییازفا  شناد  یا  هفرح  خروم  راک  زایتما  و  ینیرفآ ، تذل  فلؤم ،

: یا هفرح  خروم  یاه  یگژیو 

.نآ دیلوت  یگنوگچ  هطیح و  دهاوش ، تخانش  . 1

.مدرم زا  یهورگ  ای  تسا ، هدننک  دیلوت  یاهداهن  زا  دهاوش  هکنیا  تخانش  . 2

.تشاد راظتنا  دهاوش  زا  دیابن  ار  ییاهزیچ  هچ  دنراد و  ییانعم  هچ  دهاوش  هکنیا  هب  ندرب  یپ  . 3
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(. تسرد یاه  ینیب  شیپ  تایسدح و   ) دیفم بسانم و  خساپ  ندز  سدح  و  تسرد ، تلااؤس  تخانش  . 1

.یو صصخت  زا  یا  هفرح  خروم  مش  نتفرگ  همشچرس  . 2

.ندوب رترب  یرگنزاب  تردق  یاراد  زهجم و  . 3

(. (ص27-25 ندرک یگدنز  خیرات  رد  رصع  مه  کی  دننامه  . 4

.ملع هب  هقلاع  یصخش و  تاعلاطا  ندوزفا  . 5

.هعماج رد  دیفم  یگنهرف  شقن  یافیا  . 6

(. ص49-48  ) ییوگ شیپ  هن  ینیب ، شیپ  یجنس و  هتکن  رکفت و  . 7

: خیرات هعلاطم  ۀرابرد  راک  رظن 

کینکت هک  یناـسک  نینچمه  دـنزادرپ ، یم  یئزج ، دودـحم و  تاـعوضوم  ۀـعلاطم  یاـیوج   ِ ناوج نیققحم  ریقحت  هب  هک  یناـسک  ۀلـصوح  یو 
.درادن ار  دنزومآ ، یم  قیرط  نیا  زا  ار  هعلاطم 

: خیرات هعلاطم  ۀرابرد  نوتلآ  رظن 

یرابجا نارگید  دننک ، یم  تفایرد  دزمتـسد  یرتکد  ۀلاسر  ندناوخ  یارب  هک  ینینحتمم  زجب  اریز  درک ، کش  زین  هداتفا  اج  نیققحم  هب  دـیاب  یتح 
هب ار  دوخ  یـصخش  ۀقیلـس  دنوش ، لئاق  توافت  تسا  دئاز  هچنآ  تسا و  مهم  هچنآ  نیب  دنناوت  یم  دنا  یعدـم  هک  یناسک  .دـنرادن  نآ  ۀـعلاطم  هب 

یخیرات تاعلاطا  هب  یزاین  هک  دتفا  یم  قافتا  رتمک  یلو  تسا ، جیار  یخیرات  ثحابم  یروآدرگ  ص28 .)  ) دنا هتفرگ  راک  هب  یداقتنا  رایعم  یاج 
(. ص29  ) دشاب هتشادن  دوجو 

: خیرات یابقر 

دننام دیدج  تلااوس  حرط   ) یسانش هعماج  ناتساب ،) رصم  خیرات  دننام  نامز ، هب  ندیشخب  قمع  دهاوش و  نتفای   ) یسانش ناتـساب  نوچ  یمولع 
خروم نامـشچ  ندوشگ   ) یـسانش مدرم  یرامآ ،) یاه  شور  و  یعامتجا ، تاقبط  بتارم  هلـسلس  لیلحت  هعماج ، یراـتخاس  لـئاسم  هب  هجوت 

رد ناملآ  یراگن  خیرات  .دنخیرات  نابیقر  ...و  یعامتجا  مولع  یعیبط و  مولع  یعامتجا ، یسانشناور  داصتقا و  هعماج ،) موسر  بادآ و  هب  تبـسن 
تلع و درکیور  هب  نآ  هجوت  هک  تفرگ ، یم  ماـهلا  کـیزیف  مولع  یـسانش و  ناـبز  ماـهلا  عـبنم  ود  زا  تسا ،) هدـش  در  هزورما  هک   ) مهدزوـن نرق 

.دوب خیرات  رد  رگید  مولع  هب  هجوت  نینچمه  و  نتسیرگن ) خیرات  هب  ینف  هاگدید  اب   ) یلولعم

یارب یسانش  هعماج  یسانش و  ناور  ای  یعیبط  مولع  میهافم  زا  هک  یناسک  نایم  یتوافت  خیرات ، رد  مولع  رگید  میهافم  یریگراک  هب  یفن  رد  نوتلآ 
طسوت هک   ) کیژولویب یداصتقا و  ربج  ندمت ، غولب  دشر و  دننام  یمیهافم  زا  هک  نازیم  نامه  هب  یو  .تسین  لئاق  دننک ، یم  هدافتسا  خیرات  نیببت 

یرود دش ،) یم  هتفرگ  راک  هب  رلگنپسا 
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ۀعلاطم اب  دیاب  هک  دنک  یم  نایب  یو  .تسا  دونـشخان  خیرات  رد  اهنآ  دـننام  و  هقبط ، مسیلادوئف ، نوچ  یتاحلاطـصا  زا  ندرب  هرهب  زا  دـیوج ، یم 
زا ار  ناخروم  دـشاب و  طایتحا  اب  دـیاب  رگید  مولع  زا  هدافتـسا  تسا  دـقتعم  نوتلآ  .میفاکـشب  ار  اهنآ  یگدـنز  یخیرات  طیارـش  یخیرات ، دـهاوش 

رایعم ار ، ناسانـش ) هعماج   ) بابان دارفا  لوق  هب  ندرکن  لـمع  و  یرواد ، شیپ  نودـب  داـقتنا و  نودـب  یریگ  هجیتن  و  دراد ، یم  رذـح  رب  ییارگدـم 
هقبط ار  ناهج  هک  یـسفن  هب  دامتعا  اب  دارفا  ربارب  رد  تسا  یمکحم  دس  خیرات  ۀـعلاطم  .دـناد  یم  یرـشب  تفرعم  زا  هخاش  نیا  یملع  للاقتـسا 

(. ص 29-41  ) دننک یم  رکفت  یصاخ  نابز  اب  و  دننیب ، یم  یرامآ  هدش و  یدنب 

: خیرات فده 

.تسا هدرک  هجوت  نآ  هب  یخروم  رتمک  اما  دشاب ، ناسانش  هعماج  یاه  یوردنت  زا  یریگولج  یارب  یبوخ  لیلد  خیرات  ۀعلاطم  تسا  نکمم 

نآ رب  دوخ  ۀعلاطم  اب  خروم  هک  دوش  یم  قلاطا  یفده  هب  ای  دنک ، یم  هراشا  فده  ناونع  هب  یخیرات  تانایرج  هب  ای  دراد ، انعم  ود  خـیرات  فدـه 
تانایرج کرد  یارب  هدنناوخ  هب  حیضوت  نییبت و  خیرات ، ۀعلاطم  زا  فده  خروم ،  رظن  زا  دنا .) هتسویپ  مه  هب  کیدزن و  موهفم  رد   ) دبای یم  تسد 

یفده تفگ  یم  ینامز  اریز  دنک ، یم  رخسمت  ار  رشیف  .لا  .یا   . چا مان  هب  یراکتـسرد  صخـش  راک  یاقآ  دراد ؟ فده  خیرات  ایآ  .تسا  یخیرات 
(. ص41  ) تسا هدش  فورعم  زورما  هک  یا  هلمج  دنیب ، یمن  خیرات  یارب 

: خیرات فده  ۀرابرد  رگید  دارفا  تایرظن 

.دنزومایب ار  یلاع  یقلاخا  لوصا  نادرگاش  هک  دوب  نیا  یارب  ملع  زا  ندرب  هرهب  وا  دید  زا  تسناد ، یم  مکاح  ۀقبط  ملعم  ار  دوخ  کراتولپ 

لاور ظفح  یارب  هک  ار ، اه  لرتنک  هنوگ  نیا  دیاب  خروم  دـنک ، رارف  یعامتجا  لرتنک  زا  دـناوت  یمن  هعماج  رد  سک  چـیه  نوچ  دـیررزیناک  دـید  زا 
 . درک هیبشت  ظعاو  ۀفیظو  هب  دیابن  ار  خروم  ۀفیظو  وا ، ۀیرظن  قبط  .دنک  بیوصت  دییأت و  تسا ، مزلا  ام  یگدنز 

: بملاپ راک و  چا  داقتعا 

و هدوب ، یرورض  هیـسور ، بلاقنا  لثم  عیاقو ، زا  یخرب  نداتفا  قافتا  دیوگ  یم  یو  .درک  فذح  خیرات  زا  ناوت  یم  ار  عیاقو  تسا  دقتعم  راک  .چا 
.دنک رپ  دوش ، یم  داجیا  خیرات  زا  ادخ  نتشادرب  اب  هک  ار  یلأخ  دراد  یعس  عقاو  رد  تسا ، فده  لابند  هب  وا  .تسا  هدش  تفرشیپ  بجوم  نیمه 

هتشذگ یارب  ندروخ  ترسح  زا  وا  .دتفویم  قافتا  نآ  رد  راو  لسلـسم  عیاقو  یرـسکی  طقف  و  تسا ، تردق  هب  یکتم  و  تفرـشیپ ، ۀلزنم  هب  خیرات 
بملاپ .تسا  رازیب 
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، دننک ینیب  شوخ  ساسحا  مدرم  ات  دنهد  یم  شزومآ  ار  سرد  نیخروم  تسا  دقتعم  و  درادن ، خـیرات  زا  تفرـشیپ » سرد   » نتخومآ هب  یداقتعا 
(. ص42  ) تسا هتشذگ  هب  کیتنامور  شرگن  فلاخم  عقاو  رد  یو 

ره .دنا  هدش  تفرشیپ  یروئت  ینابرق  هک  دنتـسه  نآ  رکنم  نانآ  .تسا  هعماج  تفرـشیپ  تردق  نداد  ناشن  خروم ، یعامتجا  فده  دندقتعم  اهنآ 
رد ود  ره  عقاو  رد  یلو  .دنرادن  نامیا  رگید  ۀویش  هب  خیرات  تفرـشیپ  عوقو  ناکما  هب  یترابع  هب  و  دننک ، یم  یداقتعا  یب  راهظا  ربج  هب  تبـسن  ود 

یمن ضیعبت  هنابـصعتم و  شنیزگ  ماد  رد  هک  دنتـسه  یبوخ  نیخروم  ود  ره  تسین .) نآ  هجوتم  بملاپ  رتکد  یلو   ) دنربج هب  دـقتعم  ناشرکفت 
اهب دوخ  ناتـساد  هب  بیترت  نیدب  ات  دننکن ، شومارف  ار  هتـشذگ  رد  عونت  دنراد  یعـس  .تسا  حیحـص  عیاقو  زا  اهنآ  ریـسفت  دندقتعم  ود  نآ  .دـنتفا 

.دنهد

مه نآ  هجوتم  یتح  یلو  تسا ، ربج  هب  دـقتعم  بملاپ  .دریگ  یم  تأشن  اهنآ  یـصخش  یریگرد  زا  بمـلاپ  راـک و  ۀـغدغد  دـسیون : یم  نوتلآ 
ار نآ  رکفتم  ناسنا  هک  دوش ، یم  خیرات  هب  لیدبت  یتقو  طقف  عیاقو  نایرج  .دنک  یم  کمک  اه  ناسنا  هب  هتشذگ  ندرک  نشور  اب  طقف  خروم  .تسین 

.داد حیضوت  ار  اهنآ  و  درک ، هجوت  تاقافتا  هب  دیاب  هتشذگ  تسرد  کرد  یارب  .دنک  یم  ریسفت 

ندمآ دوجو  هب  عماوج و  نتفر  نیب  زا  یارودا : شور  « ) یب نیوت   » و تفرشیپ ) دشر و  میقتسم  طخ  یطخ : شور   ) راک .چا  .یا  هاگدید  زا  نوتلآ 
یرود ای  یطخ  ریسفت  هک  یدارفا  تسا  دقتعم  و  دنک ، یم  داقتنا  صاخ ، یفده  یوس  هب  خیرات  تکرح  ۀدیا  هب  ندوب  لئاق  لیلد  هب  رگید ،) ۀعماج 
یروئت روز  هب  ای  و  فذح ، ار  دوخ  عقوت  اب  راگزاسان  عیاقو  لیلد ، نیمه  هب  .دنک  تکرح  اهنآ  لیم  باب  خیرات  دنراد  عقوت  دننک ، یم  هئارا  خـیرات  زا 

.تسا ییوگ  شیپ  ینعم  هب  خیرات  اهنآ  دید  زا  .دننک  یم  لیمحت  خیرات  هب  ار  دوخ 

هجوت ریسفت ، ای  تواضق  رد  ضقانت  زا  بانتجا  یدج ، راک  هعلاطم ، هلمج  زا  دراد ، ینـشور  یاه  شور  حیحـص  خیرات  ندمآ  دوجو  هب  وا  دید  زا 
...و لاح  نامز  زا  درف  ندش  اهر  نیحتاف ، نابولغم و  هب 

فـشک یارب  خیرات  فده  اهنت  ار  خیرات  مهف  .دناد  یم  تسردان  تسین ، خروم  دارم  قفو  رب  هک  ار  هتـشذگ ) عیاقو  نایم  زا   ) یتارظن فذـح  نوتلآ ،
(. ص48-42  ) دنک یم  توعد  بصعت  غیلبت و  زا  یرود  هب  ار  ناخروم  و  هتسناد ، تقیقح 

یخیرات تقیقح  مود : لصف 

هتشذگ تاقافتا  زا  یضعب  رکنم  ناوت  یمن  هک  نآ  لاح  .درادن  دوجو  یتقیقح  سپ  تسین ، هتشذگ  یزاسزاب  ناکما  نوچ  دوش  تفگ  تسا  نکمم 
دراد شلات  دیاب  طقف  دنک ، تابثا  ار  یزیچ  دناوت  یمن  خروم  .درک  ثحب  نآ  لیلاد  ۀرابرد  دیاب  دشابن ، یزاسزاب  لباق  عیاقو  نآ  هک  دنچره  و  دش ،

هدیزگرب و ار  نآ  خروم  هک  تسا  عیاقو  زا  یا  هعومجم  طقف  دنک ، یمن  لابند  ار  یفده  انعم و  هتشذگ  .دهد  حیضوت  تسا ، هدرک  فشک  هک  ار  هچنآ 
رد
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نادـقف ۀطـساو  هب  هک  ینافوسلیف  هورگ ، کی  دـنک : یم  داقتنا  هورگ  ود  زا  لصف  نیا  رد  نوتلآ  (. 55-52  ) تسا هدیـشخب  مظن  اهنآ  هب  دوخ  نهذ 
ود نیا  یو  .دنناد  یم  ناخروم  تاینهذ  اب  یواسم  ار  خیرات  هک  یناسک  زا  مود  و  دـنا ، هدز  مد  خـیرات  رد  دـیکأت  لباق  قیاقح  عانتما  زا  تاعلاطا ،

.دنک یم  تتامش  ار  هورگ 

هتـشذگ و عیاقو  نیب  توافت  تسا  دقتعم  وا  .دنک  یم  لیدـبت  یخیرات  یا  هعقاو  هب  ار  هتـشذگ  ۀـعقاو  هک  دراد  دوجو  ینایرج  دـیوگ : یم  راک  .چا 
وا .دتفا  یم  قافتا  هچنآ  هن  دنک  یم  لدب  یخیرات  یا  هعقاو  هب  ار  نآ  دوخریسفت ، اب  خروم  عقاو  رد  .تسا  ریـسفت  رـصنع  هب  هتـسباو  یخیرات ، عیاقو 
هب ییاهن  خیرات  هک  دوب  دـقتعم  نتکآ   ) .تسا هداد  طبر  جـیربمک  نردـم  خـیرات  رد  نتکآ  هیلع  شتلامح  هب  ار  یخیرات » ۀـعقاو   » زا دوخ  عارتخا 

( .تسا هدیسر  شفادها  هب  وا  خیرات  هک  دهد  یم  ناشن  شباتک  و  دوش ، یم  هئارا  یدوز 

یم وا  هچنآ  هب  تسا و  خروم  نهذ  رد  طقف  زیچ  همه   ) تفرعم قلخ  زا  لصاح  ییارگ  یبسن  رادفرط  یو  دـسیون : یم  راک  .چا  زا  داقتنا  رد  نوتلآ 
هک دنک  یم  نایب  یو  .تسا  تسردان  هک  دناد  یم  خـیرات  قلاخ  ار  خروم  راک  .چا  .تسا  ریـسفت  رـصنع  هب  هتـسباو  و  دوش ،) یم  لیدـبت  دـهاوخ 

یملع شناد  زا  یعون  اهدادیور ، دنتـسم  فیـصوت  قیقد و  شرازگ  اب  اما  تسین ، یعیبط  مولع  نیناوق  هب  هیبش  یملع ، نیناوق  فشک  لابند  هب  خروم 
خروم تسا  دقتعم  هک  ار  یهاگدید  نوتلآ  .دهد  یم  حیضوت  تسا ، هدرک  فشک  ار  هچ  نآ  اما  دنک ، یمن  تابثا  ار  یزیچ  خروم  .دنک  یم  دیلوت  ار 

یهورگ عیاقو ، نایم  زا  لیلد  هچ  هب  انبم و  مادک  اب  خروم  تیاهن  رد  هک  دنک  یمن  هراشا  اما  دنک ، یم  یفن  تدـش  هب  دراد ، روضح  دوخ  قیقحت  رد 
یبلطم ره  ۀئارا  رد  و  تسا ، دودـحم  شیوخ  عبانم  هب  خروم  هک  دـنک  یم  افتکا  هتکن  نیا  هب  اهنت  دروم ، نیا  رد  وا  .دـنک  یم  تیاور  باختنا و  ار 

.تسین دازآ 

ینعی خروم   ) تسا دهاوش  ۀدرب  خروم  هک  نیا  رب  دیکأت  اب  شخب  نیا  رد  .دور  یم  خیرات  رد  شور  غارس  هب  راک ، .چا  یاه  هاگدید  یفن  زا  دعب  یو 
دقن و  عبانم ، مامت  زا  لماک  یهاگآ  ار  خروم  ۀفیظو  نیرت  یلـصا  و  دراذگ ، یم  دهاوش  دقن  یناوخزاب و  رب  ار  لصا  یخیرات ،) دهاوش  رگ  هدـهاشم 

نودب خیرات  .دـنک  مکحم  ار  تقیقح  یانب  گنـس  دوش ، یم  قفوم  خروم  هک  تسا  دـعب  هب  هلحرم  نیا  زا  تسا  دـقتعم  وا  .دـنک  یم  یفرعم  اهنآ 
! دنتفا یمن  قافتا  لأخ  رد  یخیرات  عیاقو  .دهد  یمن  خر  زگره  یخیرات  یایفارغج  یبتارم و  هلسلس  یئزج ، قیقد ، تاعلاطا 

، شور هار و  ینیبزاب  قیقحت ، لوصا  تیاعر  یلـصا ، ۀطیح  قیقد  باختنا  یخیرات ، دـهاوش  یـسررب  عبانم ، تخانـش  شزومآ ، یریگدای و  نوتلآ 
ار، تواضق  یصخش و  تلاخد  زا  زیهرپ  و  هنارایـشوه ، دقن  اهنآ ، هب  بسانم  خساپ  تلااوس ، ندش  رت  قیقد  فاطعنا و  لباق  یلک ، تلااوس  حرط 

.دنک یم  دادملق  خروم  ندش  یا  هفرح  هار  اهنت 

عبانم یاه  یگداـتفا  فشک  یاـه  هار  شیوخ ، لـقع  کـمک  هب  یعیبط و  روط  هب  نیخروم  هک  تسا ، یگـشیمه  نیرمت  اـب  هک  دراد  رواـب  فلوم 
دنوش راهم  دنتـسم  نقتم و  دهاوش  اب  دیاب  هراومه  خروم ، تلایخت  هک  دهد  یم  رادشه  وا  هتبلا  .دننک  یم  ادـیپ  ار  تایلعج  تخانـش  و  یخیرات ،

(. 52-61)
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: خیرات رد  شور  هعقاو و 

عبانم نورد  زا  تسا ، نکمم  هک  ییاج  ات  هتشذگ  یاهدادخر  یعقاو  طابترا  انعم و  نآ  ۀلیسو  هب  هک  تسا ، یا  هدش  هتخانـش  شور  یراگن  خیرات 
، دراد هک  یصاخ  طیارش  رطاخ  هب  هتـشذگ  ۀعلاطم  .تسا  راذگریثات  نایرج  نیا  رب  هک  دراد ، یلک  یا  هدعاق  خیرات  کرد  .دوش  یم  هدیـشک  نوریب 

یاه تشادرب  اب  ار  نآ  دـیابن  .تسا و  تخـس  یلو  تسین ، یبیجع  راک  نیا  دـنچ  ره  .درک  هدافتـسا  دـهاوش  زا  دـیاب  هنوگچ  هک  دـهد  یم  ناشن 
(. ص61  ) درک هابتشا  یا  هفرحریغ  یلو  شوهاب  دارفا  یتاساسحا 

: خیرات عبانم 

تـسرهف اب  ییانـشآ  .نآ  دوبمک  اب  هاگ  و  میتسه ، هجاوم  عبانم  روفو  اب  هاگ  .درک  هعلاطم  ار  اهنآ  دـیاب  هک  دنتـسه ، عیاقو  زا  هدـنام  یقاب  راثآ  عبانم ،
دایز یخیرات  عبانم  هک  یتروص  رد  .تسا  مزلا  رایـسب  رگید  نیخروم  یاـه  هتـشون  زا  عـلاطا  و  خروم ، ۀـقلاع  دروم  عوضوم  زا  زور  هب  لـماک و 
یور رب  مظنم ، راک  ۀجیتن  رد  هک  یبرجت  یعقاو و  شزومآ  هک  تسا  هدرک  تباث  هبرجت  .تسا  یخیرات  تقیقح  فشک  خروم ، یلصا  راک  دنـشاب ،
تسا هتفرگ  ماجنا  یباختنا  یحطس و  اما  رایسب ، عبانم  اب  هک  یراک  ات  تشاد ، دهاوخ  یرت  تسرد  جیاتن  دیآ ، یم  تسد  هب  عبانم  زا  ینیعم  دادعت 

(. (ص65

: داقتنا یخیرات و  دهاوش 

.دشاب یم  یراگن  خیرات  زا  یمهم  ۀلحرم  دهاوش  ییاسانش  .تسا  مهم  اهنآ  ندید  تسرد  هکلب  تسین ، کلام  دهاوش  ندید  هک  درک  دیکأت  دیاب 
تقیقح و  دـنک ، یم  در  هدـش  فیرحت  هک  ار  هچنآ  یداقتنا ، تسرد  لوصا  یریگراـک  هب  و  بصعت ، زا  یرود  اـب  هدـید ، شزومآ  یا  هفرح  خروم 

.دشک یم  نوریب  نآ  لد  زا  ار  یخیرات 

ود .دریگ  یم  ماجنا  یلام  فادها  یارب  لعج  یهاگ  .تسا  تایلعج  صیخـشت  و  قیقد ، یبایزرا  تحـص و  نییعت  یخیرات ، دـهاوش  هب  داقتنا  هار 
هتشذگ زا  هک  هچنآ  - 2 نآ ،) دننام  اه و  تشاددای  تارطاخ ، یبدا ، نتم   ) هدـش دـیلوت  خروم  یارب  هچنآ  - 1 دراد : دوجو  یخیرات  دـهاوش  زا  عون 

یرتشیب تیمها  دادعت و  زا  مود  دروم  اهنآ .) دننام  یخیرات و  ۀینبا  یرادا ، یمـسر و  یاه  همان  دانـسا ،  ) درادن یطبر  خروم  شقن  هب  هدنام و  یقاب 
لرتنک ار  دهاوش  ناوت  یم  تلاامتحا ، رایعم  یریگراک  هب  و  دـنک ، دـیلوت  یقطنم  یباوج  هک  دـیفم  حیحـص و  لاوس  ندیـسرپ  اب  .تسا  رادروخرب 
ۀویـش هک  یخروم  .درادب  نوصم  هابتـشا  زا  ار  خروم  دناوت  یم  تاعلاطا  بسک  حیحـص و  شزومآ  طقف  هک ، تسا  مزلا  هتکن  نیا  رب  دیکأت  .دومن 

(. 71-65  ) دریگ یم  رارق  عبانم  رد  دوجوم  تابصعت  ریثأت  تحت  رتمک  دشاب ، هتخومآ  ار  ندرک  دقن  و  اج ، هب  دیدرت  کش و 

: تلایخت
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ۀژاو .ددرگ  یم  ایهم  رگیدکی  اب  اهنآ  نداد  طابترا  و  دننک ، یم  وگزاب  اعقاو  دـهاوش  هچنآ  ندـیمهف  اب  هک  دراد ، رازبا  هب  زاین  یخیرات  تقیقح  فشک 
عبانم و لیلحت  اب  هعقاو  فشک  .تسا  هدـنامیقاب  یخیرات  هعقاو  زا  هک  دنتـسه  ییاـهزیچ  دـهاوش  .تسا  خـیرات  رد  یراداـنعم  حلاطـصا  هعقاو ،

نیرخآ دیـسرن ، بولطم  ۀـجیتن  هب  رگا  و  دجنـس ، یم  ار  جـیاتن  تقیقح ، یوجتـسج  لحارم  ناـیاپ  رد  خروم  .دوش  یم  مهارف  ناتـساد  دـهاوش 
نیا .دنک  یم  یزاسزاب  ار  تسا  هدـش  دـهاوش  ندـمآ  دوجو  هب  بجوم  هچنآ  دوخ  لیخت  تردـق  زا  هدافتـسا  اب  یو  دـهد ؛ یم  ماجنا  ار  شیامزآ 

.دشاب هتشاد  دوجو  یلأخ  دهاوش ، لسلست  ۀنایم  رد  هک  دیآ  یم  شیپ  یتقو  بلغا  هلئسم 

(. ص73-71  ) دناسرب لقادح  هب  ار  تلاوهجم  تسا  فظوم  وا  .دبای  یم  انعم  هدش و  لرتنک  ملع  شزومآ و  اب  هک  تسا ، لیخت  خروم  راک  رازبا 

خیرات شراگن  موس : لصف 

.دوش یم  زاغآ  خیرات  شراگن  نیودت و  ماگنه  اهنآ ، راک  رتراوشد  تمسق  دنتسین ، یتاقیقحت  یاه  هداد  ناگدنروآدرگ  اهنت  ناخروم 

هب ادتبا  لصف ، نیا  رد  .تسین  یداقتنا  باتک ، رگید  یاه  شخب  فلاخ  رب  لصف  نیا  .تسا  هدش  هداد  حرـش  خیرات  شراگن  بادآ  لصف ، نیا  رد 
اب خروم  شناد  بیکرت  هدافتسا و  موزل  عبانم ، طسوت  خروم  یاه  شـسرپ  لرتنک  ترورـض  دهاوش ، یاج  هبان  فذح  ندوبن  زاجم  دننام : یدراوم 
یم هراشا  ...و  موهفمان  گنگ و  تاحلاطصا  زا  یرود  یسیون و  ناور  شراگن ، کبس  شراگن ، ماگنه  هب  خروم  یاه  شیارگ  لرتنک  وا ، تیقلاخ 

و یتاقبط » عازن   » دننامه یتاحلاطصا  زا  فافشریغ  ۀدافتسا  تیعونمم  و  خیرات ، یدنمتیاور  رب  دیکأت  لصف ، نیا  رد  مهم  ثحابم  زا  یکی  .دنک 
.تسا هتفای  هار  خیرات  هب  قطنم  یسانش و  هعماج  زا  هک  تسا ، ردقم »  » و ریذپان » بانتجا   » ای یعامتجا ،» کرحت  »

یراگن هقیتع  ار  نآ  هک  یراگن  خـیرات  زا  یعون  نییبت  اـب  ییاور ، یلیلحت و  یفیـصوت ، یراـگن  خـیرات  عون  هس  نیب  زا  نوتلآ  باـتک  رخآ  شخب  رد 
هژیو زایتما  دقاف  ار  یلیلحت  یراگن  خیرات  اهنت  هن  نوتلآ  .دناد  یم  بولطم  لوبقم و  ار  ییاور  یراگن  خـیرات  دـمان ، یم  رکفت ) دـقاف  یراگن  عیاقو  )

.درب یم  نیب  زا  ار  خیرات  تدحو  یراگن ، خیرات  زا  عون  نیا  هک  تسا  رواب  نیا  رب  هکلب  دناد ، یم 

: تیاور لیلحت و 

، دریگب هدـیدان  ار  نامز  لماع  دـناوت  یمن  لیلحت  هک  روطنامه  .دنتـسه  یخیرات  فلتخم  یاه  ثحب  یانبریز  ارچ »  » اـی یـسک » هچ   » تـلااوس
هیبش رتشیب   ) دوب دـهاوخن  یخیرات  یلوا  تروص ، نیا  ریغ  رد  اریز  .دـنک  رظن  فرـص  ناـمزمه  فلتخم و  عیاـقو  عوقو  زا  دـناوت  یمن  زین  تیاور 

.تسا یراگن  عیاقو  اهنت  یمود  و  دوب ،) دهاوخ  یسانش  هعماج 
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یم وگزاب  ار  ناتـساد  و  تسا ، داتفا »؟ قافتا  هنوگچ   » ییاور یراگن  خیرات  رد  و  تسا ،»؟ هدوب  روطچ   » یلیلحت یراگن  خیرات  رد  لوادـتم  لاوس 
.دنک

ءانثتسا کی  خیرات  رد  لیلحت  یارب  زین  وا  .دنک  یم  هیبشت  یـشاقن  هب  ار  ییاور  یراگن  خیرات  و  یزاس ، کیئازوم  هب  ار  یلیلحت  یراگن  خیرات  نوتلآ 
رب دایز  دـیکات  هیـصوت و  اب  .دـشاب  یم  یتفرعم  یاه  هزوح  لیلحت  زا  نتفرگ  هرهب  هب  زاجم  یریگ ، هجیتن  ماگنه  هب  طقف  خروم  هک  نیا  تسا ؛ هدروآ 

لاًامتحا هک  یناتساد ، تایبدا  زا  هدمآرب  یاه  شور  زا  هدافتسا  و  خیرات ، رد  یرگتیاور  اب  بسانتم  لیخت  هارمه  هب  راتخاس ، مرف و  زا  نتـسج  هرهب 
: دـسیون یم  تیاهن  رد  ییاور ، یراگن  خـیرات  زا  عافد  یارب  شیاـه  شـلات  همه  اـب  نوتلآ  تسا ، هتـشاد  رظن  اـهنآ  هب  یراـگن  خـیرات  ۀطـساو  هب 

یم هجاوم  نمشد  تسود و  بناج  زا  یتلاکشم  اب  یراگن ، خیرات  رد  شدنمشزرا  هاگیاج  هب  تیاور  ندنادرگرب  یارب  ششوک  هنوگره  هنافـسأتم  »
(. 102 ص97 - « ) ددرگ

اه هیرظن  زا  یخرب  اب  ییانشآ  مراهچ : لصف 

زتوش ۀیرظن 

ۀعلاطم یارب  یموهفم  ۀیاپ  کی  یو  .درک  قیفلت  مه  اب  ار  لرسوه  ربو و  تاعلاطم  یعامتجا ، یاه  تیلاعف  ینهذ  یاه  هیاپ  نیبت  یارب  زتوش  درفلآ 
یم ار  ناگدنز  یایند  نتخاس  هنوگچ  اه  ناسنا  هک  هلئسم  نیا  هب  هلیسو  نیدب  زتوش  .دوب  یناهذلاا  نیب  موهفم  نآ  و  دروآ ، مهارف  تاطابترا  یریسفت 

.داد خساپ  دننک ،؟ یم  داجیا  یگتسویپ  ناشیاه  شنک  نیب  هنوگچ  هکنیا  و  دنزومآ ،؟

ره هک  تسا  دقتعم  وا  .دهد  یم  حیضوت  ار  شنک  ندش ، رادانعم  هنوگچ  هک  دهد  ناشن  درک  یعـس  و  تفریذپ ، ار  ربو  رادانعم  شنک  موهفم  زتوش 
دننک یم  تیریدم  دننک ، یم  تفرـشیپ  هنوگچ  دارفا  هک  رما  نیا  هب  وا  نینچمه  .دزاس  یم  راد  انعم  ار  عیاقو  هک  تسا  یلمحم  دارفا ، یارب  یلماعت 

، تاداقتعا عیاقو ، لماش  زتوش  رظن  زا  ریاخذ  نیا  .دزادرپ  یم  دـنریگ ، یمراک  هب  عیاقو  ندرک  راداـنعم  دـنیارف  رد  ار  دوخ  شناد  ریاـخذ  هنوگچ  و 
.دنا هتفرگ  دای  دارفا  هک  تسا  یتازیامت  و  اه ، شقن  اهوزرآ ،

یم نامنارـصع  مه  اب  ار  طباور  نیا  اهنت  هن  ام  و  دنک ، یم  فیرعت  یناهذلاا  نیب  ۀطبار  قیرط  زا  ار  یرگید  دوخ و  رگـشنک  ره  هک  تسا  دقتعم  وا 
.دنک یم  کمک  ام  یمهف  دوخ  دشر  هب  طابترا  نیا  .مینک  یم  رارقرب  زین  نامناگدنیآ  ناینیشیپ و  اب  ار  اهنآ  هکلب  میزاس ،

70 ص :

ملع دیراورم  دیص  ياه  شور  اب  www.Ghaemiyeh.comییانشآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 84 

http://www.ghaemiyeh.com


لماش هک  درک ، مهارف  ریسفت  یزکرم  میهافم  یارب  یداینب  یعامتجا ، شنک  هدنز و  تایبرجت  مهف ، ۀلئسم  نوماریپ  لرـسوه  ربو و  زتوش  تاعلاطم 
.دوب یعامتجا  یگدنز  رد  نابز ، دربراک  دعاوق  تیعقاو ، یعامتجا  راتخاس 

زا یعادبا  یژولودوتمونتا  .تسا  زتوش  لرسوه و  تایرظن  ۀیاپ  رب  نآ  ساسا  و  تسا ، هدمآ  نوریب  یعامتجا  یـسانشرادیدپ  لد  زا  یژولودتمونتا 
.تسا ( 1967  ) لگنیفراگ

ناسنا راتفر  یور  ...و ) اه  شزرا  اهراجنه ، لیبق  زا   ) یعامتجا یاهراتخاس  ریثأت  رب  هعلاطم  یاج  هب  یعامتجا ، روما  یسررب  رد  یژولودتمونتا 
، دننک یم  هدافتـسا  اه  تیلاعف  دوهـشم  مظنم و  یاه  شور  نتخاس  یارب  مدرم  هک  ییاه  هسورپ  هرمزور و  یگدنز  یاه  قفاوت  هب  و  دراد ، دیکات  اه 

لکـش هب  و  مجـسنم ، تروص  هب  مدرم  هک  دنتـسه  یعیاقو  اهنیا  ۀمه  ...و  نویزیولت  یاشامت  ندرک ، دیرخ  راک ، لحم  هب  نتفر  لثم  .دزادرپ  یم 
.دنراد ناششقن  ۀنارهام  یافیا  یارب  یتاراظتنا  زین  نارگید  زا  دننک و  یم  شقن  یافیا  نآ  رد  هنارهام 

روضح  » ثحب هنیمز  نیا  رد  اه  نآ  دنهد ؟ یم  ماجنا  ار  اهراک  نیا  هنوگچ  مدرم  هک  تسا ، حرطم  هلئسم  نیا  تسیژولودتمونتا  نادنمـشناد  یارب 
.دننک یم  حرطم  ار  لماعت » رد 

هتـشاذگ و رانک  ار  یـسانش  هعماج  رد  ناسنا  راـتفر  ۀـعلاطم  لومعم  ریـسم  هک  ارچ  تسا ، یـسانش  هعماـج  رد  هژیو  درکیور  کـی  یژولوتمونتا 
.تسا هدرک  زکرمتم  وگتفگ »  » صاخ روط  هب  و  یعامتجا ، لامعا  قیرط  زا  ییانعم  یلحم  یاهراتخاس  یور  رب  ار  دوخ  تاعلاطم 

: دهد یم  رارق  ریثأت  تحت  دروم  هس  رد  ار  تاطابترا  ملع  یاه  شهوژپ  یژولودتمونتا 

.وگتفگ لیلحت  ۀعسوت  . 1

.دش حرطم  ( 1980-1974  ) لروکیس نوریآ  طسوت  هک  طابترا ، رد  دعاوق  تیمها  رب  دیکأت  . 2

.دزادرپ یم  نارگشنک  طسوت  ینابز  دعاوق  دربراک  یگنوگچ  هب  هک  ینابز ، درکلمع  شهوژپ  . 3

سامرب یاه  هیرظن 

طسوت هدش  داجیا  یاه  تیدودحم  زا  شخب  ییاهر  ۀقلاع  ینمض ، نورد  یناعم  ۀکبش  ۀعـسوت  هب  یلمع  ۀقلاع  ینیب ، شیپ  لرتنک و  هب  ینف  ۀقلاع 
.تسا مزلا  یرگشهوژپ  ره  یارب  شهوژپ ، یژولودتم  ۀعلاطم  شور و  رب  طلست  و  دوخ ، طباور 

(1985  ) هفوم ولاکلا و  ۀیرظن 
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هک ار  یا  هیرظن  دنا  هتسناوت  نارگید  زا  رتهب  دنمشیدنا  ود  نیا  اریز  .دراد  هژیو  یهاگیاج  هفوم  لاکلا و  ۀیرظن  نامتفگ ، نازادرپ  هیرظن  ۀمه  نایم  رد 
ةلیـسو هب  نامتفگ ، ۀیرظن  زا  یدنم  ماظن  یدنب  تروص  ۀئارا  اب  اهنآ  .دنناشکب  تسایـس  عامتجا و  گنهرف ، ةصرع  هب  دراد  یـسانش  نابز  رد  هشیر 
درتسگ لاح  نیع  رد  .دنا  هداد  تسد  هب  یسایس  یاه  هدیدپ  نییبت  تخانش و  یارب  دمآراک  یرازبا  دیدج ، میهافم  زا  هتـسویپ  مه  هب  ۀریجنز  داجیا 

ماد رد  یعون  هب  هیرظن ، نیا  نییبـت  رد  دوجوم  بلاـطم  رتـشیب  هک  تسا ، هدـش  بجوم  هفوم  ـلاکلا و  ةـیرظن  رد  میهاـفم  رثـکت  اـه و  هفلؤـم  یگ 
هتسجرب ۀلیـسو  هب  نامتفگ ، ۀیرظن  یاه  هفلوم  زا  مظنم  مجـسنم و  یدنب  هتـسد  ۀئارا  اب  دنـشوک  یمود  نیا  .دیآ  راتفرگ  ماجـسنا  مدع  یگدنکارپ و 

تاعوضوم رد  ار  هیرظن  نیا  یریگراک  هب  یگنوگچ  مهف و  لدم ، ۀـئارا  زین  و  اهنآ ، لیذ  اه  هفلوم  میهافم و  ریاس  نداد  رارق  یلـصا ، میهافم  یزاس 
رد و  یـسایس ، نامتفگ  لیلحت  هفوم ، ولاکلا و  ۀیرظن  .دنیامن  لیهـست  یملع ، یرظن –  بوچراهچ  کی  تماق  رد  یعامتجا ، یـسایس –  نوگانوگ 

لیلحت زا  فدـه  .دریذـپ  یم  ماجنا  ینامتفگ ، مظن  هب  هجوت  یطاـبترا و  یاهدادـیور  هب  هجوت  حطـس : ود  رد  یناـمتفگ  لـیلحت  یعون  هب  تقیقح 
.تسا نامتفگ  یسایس  مظن  ینوگرگد  لیکشت و  و  صاخ ، یطابترا  یاهدادیور  حیضوت  نامتفگ ،

یداقتنا ۀیرظن 

حرطم ار  شناد  یاهاعدا  یعامتجا  نارگشنک  نآ ، قیرط  زا  هک  دنیب  یم  یا  هطـساو  هباثم  هب  ار  طابترا  و  تسا ، هتـسباو  طابترا  هب  اًتاذ  درکیور  نیا 
یدهاش شور ، نیا  رد  یفیک  ناققحم  راک  .دنشخب  یم  ققحت  یریگ  میمصت  یمهفدوخ و  ۀنیمز  رد  ار  دوخ  یاهدادعتسا  و  دنجنس ، یم  هدرک و 

.دنراذگ یم  ریثأت  رگیدکی  رب  ناشقیلاع  نایب  ۀلیسو  هب  امرف ، مکح  عبات و  یاه  هورگ  نآ  رد  هک  یروحم ، تاظحل  رب  تسا 

یتسینردم یداقتنا  ۀیرظن 

نوچ یدارفا  .دوش  یم  بعـشنم  نرق 20  طساوا  لیاوا و  رد  تروفکنارف  بتکم  یاـضعا  راـک  زا  یداـقتنا ، ۀـیرظن  زا  رتدودـحم  فیرعت  کـی 
بلاقنا هک  یتلادع  یب  تردق و  لاکشا  هب  صاخ  روط  هب  اهتـسیسکراموئن  دننامه  زین  اه  نآ  .سامرباه  ناشفلخ  هزوکرام و  ونردآ ، رمیاهکروه ،

.دنداد ناشن  هجوت  یداصتقا   _ یسایس متسیس  کی  هباثم  هب  دوب ، نآ  ثعاب  یرا  هیامرس د  یتعنص و 

نیب هدش  یراذگزمر  یاهدنویپ  لکـش  رییغت  دیاش  یزاس و  نشور  یارب  شلات  و  اه ، شکمـشک  رگنایب  هک  یداقتنا  ۀیرظن  زا  یفیک  نارگـشهوژپ 
یراک تسد  نتـسسگ و  یارب  ار ، یداهن  تردق  یکیژولوئدیا  یاه  شلات  اه  نآ  .دـنتفریذپ  ریثأت  تسا ، یتیوه  تلایکـشت  تردـق و  ییامنزاب ،

.دنداد ناشن  موسرم ، یاه  یگتسباو  ییانعم  یاه  هریجنز  ندومن 
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یتسینردماسپ یداقتنا  ۀیرظن 

یرظن عبنم  کـی  مه  درکیور  نیا  تقیقح  رد  .تسا  هتفرگ  رارق  ریقحت  دروـم  مه  و  هدـش ، نیـسحت  مه  مسینردـماسپ  هنارکفنـشور ، یاـضف  رد 
یگدنز داصتقا و  یناهج ، یاه  تسایس  رد  هک  دراد  هراشا  یعیـسو  تارییغت  هب  مسینردماسپ  موهفم  .یگنهرف  ۀشیلک  کی  مه  و  تسا ، دنمتردق 

یاهزرم رد  تادـیلوت  تاعلاطا و  مدرم ، یگدـنکارپ  نآ  بقاعتم  یرامعتـسا و  یاه  ماظن  یـشاپورف  هلمج  زا  .تسا  هدـمآ  دوجو  هب  یعاـمتجا 
فیعضت تقیقح و  هب  داقتعا  نادقف  یناهج ، یا  هناسر  یاه  ماظن  روهظ  یتاعلاطا ، ۀعماج  روهظ  یتعنص و  یراد  هیامرس  یشاپورف  ییایفارغج ،
یفلاتخا یداقتنا  نازادرپ  هیرظن  یلک  تروص  هب  .اهنآ  رد  رهاظت  یزاـس و  هکت  ماـهبا ، داـجیا  یتنـس و  یاـه  تیوه  شیاـسرف  و  اـه ، تیاورارف 

رایع مامت  یرگن  یحطس  یگداس و  اب  یلصا ، نیفلختم  ناونع  هب  ناراگن  موق  هک  دنتسه  یعدم  یداقتنا  نیققحم  .دنراد  یفیک  نیققحم  اب  یساسا 
: درک میـسقت  هدرتسگ  شخب  ود  هب  ناوت  یم  ار  یفیک  شهوژپ  حرط  .دـننک  یم  ریبـعت  ماجـسنا  یگچراـپکی و  هب  ار  دوجوم  یعاـمتجا  مظن  دوخ ،
، شهوژپ لـحم  هب  دورو  ۀزاـجا  هک  شهوژپ ؛» عورـش   » و تسا ، یـشهوژپ  ۀلئـسم  شرتسگ  شیادـیپ و  دـنیآرف  هک  یزیر ؛» هماـنرب  یحارط و  »

دوش یم  زاغآ  ینامز  و  دهد ، یم  رگشهوژپ  هب  ار  یریگ  هنومن  دربهار  کی  زا  هدافتسا  و  شهوژپ ، ۀصرع  نورد  دارفا  زا  بسانم  تسرد و  تخانش 
شهوژپ رازبا  اه و  شـسرپ  زا  هتفای  لکـش  یبوچراهچ  یفیک  شهوژپ  عقاو  رد  .دـشاب  سرتسد  رد  دوجوم و  ـًلاماک  شهوژپ  لـیاسو  رازبا و  هک 

.تسا

نیدامن ییارگ  لماعت  ۀیرظن 

ار یعقاو  طیارـش  دارفا  یتقو  هک  انعم  نیا  هب  .دـننک  راتفر  دـنهد ، یم  تاقافتا  ءایـشا و  اه ، مدآ  هب  هک  یمیهافم  ساسا  رب  هک  دنتـسه  بغار  مدرم 
هعماج و رد  یعامتجا  روضح  ندوب و  سح  رکفت ، نابز ، نودب  بیترت  نیا  هب  .دراد  زین  یعقاو  رایسب  یاهدمایپ  هک  دنناد  یم  دننک ، یم  فیـصوت 

یم راک  هب  یـصخش  تارکفت  رد  مه  نارگید و  اب  مه  مدرم  هک  دوش  یم  قلخ  ینابز  رد  انعم  نیا ، رب  هولاع  .تشاد  دهاوخن  دوجو  دارفا  نایم  رد 
نارگید اب  عامتجا  رد  و  دـنروآ ، تسد  هب  نتـشیوخ  زا  یکرد  ات  دـهد  یم  هزاجا  مدرم  هب  نابز  .دنتـسین  زیچ  چـیه  یتاذ  هارمه  یناعم  اریز  دـنرب ،

یم راتفر  دنهد ، یم  تبـسن  اهنآ  هب  هک  یموهفم  ساسا  رب  اهدادیور ، ءایـشا و  دارفا ، لباقم  رد  اه  ناسنا  هیرظن ، نیا  ساسا  رب  سپ  .دـننک  لماعت 
زا هک  دناد ، یم  یناسنا  تاطابترا  ۀیرظن  نیرت  یداینب  ار  نیدامن  ییارگ  لماعت  ۀیرظن  هعماج ،» دوخ و  نهذ ،  » باتک رد  دـیمتربره  جروج  .دـننک 

.دوش یم  جتنم  ناشراتفر » نارگید و  روضح  کرد  ساکعنا   » و یناسنا » ۀناهاگآ  طابترا   » موهفم ود  نآ  نطب 
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مسینردم تسپ  یداقتنا  یروئت 

یناهج یاه  تسایس  داصتقا و  یعامتجا ، یگدنز  رد  جیهم  مه و  هب  هتسباو  یاه  تفرـشیپ  زا  یدادعت  نداد  ناشن  یارب  مسینردم  تسپ  ترابع 
.تسا هدش  هدافتسا  نرق 20 

هدرک تابث  یب  ار  یتاقیقحت  یاه  تیاس  دربراک  یزاس و  موهفم  هناراگن ، مدرم  یاه  تنـس  یزاس  یناـهج  میظع  یورین  هدـش و  لـقن  تـلاوحت 
دیدـجت کی  رد  یفیک  ناققحم  هجیتن  رد  .دـنرادن  ینلاوط  تنامـض  یعایفارغج  اه  ناکم  رد  یتح  یگنهرف  یاـه  هصخاـش  هرود  نیا  رد  .تسا 

ۀلیـسو هب  ار ، سایقم  گرزب  یعامتجا  یاهورین  ناققحم  تاعلاطم  نیا  رد  .دنریگ  یم  رظن  رد  ار  ( multi_sited  ) یناکم دنچ  یاه  هزوح  رظن ،
.دنیامن یم  میسرت  کرتشم ، تابسانم  رد  هژیو  هب  اهنآ  یلحم  یاه  ناینب  ۀسیاقم  شجنس و 

مسینیمف

بلط ازجم  ثحب  کی  یفیک  قیقحت  یارب  نآ ، ینغ  یاه  یگژیو  زیگنارب و  ثحب  تیعقوم  اما  تسا ، یداقتنا  یروئت  زا  یا  هیلا  مسینیمف  دـنچره 
دروم رد  بیقر ، ددـعتم  یاه  تیاور  زا  رابرپ  رایـسب  ۀزوح  کی  هکلب  تسین ، اهنت  دـتم  اب  یروئت  کی  مسینیمف  یداقتنا ، یروئت  دـننام  .دـنک  یم 

، نردـم تسپ  لاکیدار ، مسینیمف  یتسیـسکرام ، مسینیمف  لاربیل ، مسینیمف  لماش  اه  تیاور  نیا  .تسا  یـسنج  یاه  تیوه  جـیاتن  تیهاـم و 
.تسا ...و  ارگراتخاساسپ 

: تسا هدوب  رثؤم  یطابترا  تاقیقحت  رب  لکش ، رد 4  لقادح  نآ ، یاهدتم  مسینیمف و  یروئت  هصلاخ  روط  هب 

.دننک یم  تیوقت  دنیامن ) یم  تظفاحم  یناسنا  ۀبرجت  لیدب  یاه  نیبت  زا  هک   ) یتکراشم ییارقتسا و  تاقیقحت  هب  ار  نارسفم  مازلا  اه  نآ  - 1

دروم اًریخا  ینامزاس ، یاه  طیحم  رد  یـسنج  رازآ  لاثم  ناونع  هب  دـننک ، یم  تیادـه  نانز  یعقاو  یاهزاین  ندروآرب  یارب  ار  مازلا  نیا  اه  نآ  - 2
.تسا هتفرگ  رارق  یطابترا  ناققحم  لیلحت  هجوت و 

.دنهد ناشن  ار  یتصرف  ره  رد  هدش  هظحلام  یسنج  یاه  توافت  دنناوت  یم  مسینیمف  یاهدتم  اه و  یروئت  - 3

ناش یقیقحت  یاه  تیاور  یاوتحم  مرف و  شیامزآ  هب  قیوشت  ار  یفیک  ناققحم  هدـنز ، تایبرجت  ییامنزاب و  نیب  طباور  رب  دـیکأت  اـب  مسینمف  - 4
.تسا هدرک  تیوقت  کیروتیر ، نامتفگ  هباثم  هب  ار  کیمداکآ  شناد  یداقتنا  یسرپزاب  مسینمف  لمع  رد  .دنک  یم 
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یگنهرف تاعلاطم 

هب ندیـشخب  ققحت  فدـه  اب  و  دراد ، یگنهرف  تاعوضوم  موسرم  تیریدـم  دـقن  ساکعنا و  هب  یدـیدش  شیارگ  هک  تسیا  هتـشر  نیب  ۀزوح  کی 
.تسا هدمآ  دوجو  هب  یگنهرف  یهاگشناد و  یاهداهن  رد  راک  یارب  یداقتنا ، یروئت  میهافم 

شخب رد  هدش  حرطم  یاه  تنـس  زا  یدادعت  هزوح  نیا  .تسا  فلتخم  یاه  یروئت  زا  هدـش  نیچلگ  ۀـندب  کی  زا  لکـشتم  یگنهرف  تاعلاطم 
لکش رییغت  هدرک و  حرط  ار ، تیوه  ینومژه و  لاکشا  ارگراتخاساسپ و  یلیلحت ، ناور  تسینمف ، تسیـسکراموئن ، اه  یروئت  هژیو  هب  لبق ، یاه 

.دهد یم 

.دریگ یم  راک  هب  دنهد ، یم  لیکشت  ار  نردم  یایند  رد  ساسحا  یگدنز و  هک  یلامعا  اهراتخاس و  مامت  یگنهرف  تاعلاطم 

تادیلوت یزاس  یتعنـص  لثم  یژولونکت : رد  یبلاقنا  یاه  تفرـشیپ  لماش  یخیرات ، تاریثات  زا  یدادعت  رب  یگنهرف ، یاه  تیلاعف  ۀـعلاطم  رد 
دیکأت ...و  تردق  دشر  دیدج ، یا  هناسر  یاه  ماظن  نونکا  یعمج و  یاه  هناسر  ۀعـسوت  ینیـشنرهش ، دشر  ییارگ ، فرـصم  بتکم  عولط  هوبنا ،

.دوش یم 

تاطابترا یراگن  مدرم 

هب نایئاپورا ، ۀلیسو  هب  نرق 18  رخاوا  رد  هک  تسا ، یـسانش  مدرم  تاعلاطم  رد  شهوژپ  یاه  شور  نیرت  مهم  زا  یکی  تاطابترا  یراگن  مدرم 
رد تکراشم  اب  هارمه  ۀدـهاشم  رب  شور  نیا  .تفرگ  قنور  نرق 19  رد  و  دش ، هدرب  راک  هب  رگید  یاه  هراق  مدرم  یگدـنز  ۀویـش  تخانـش  روظنم 

یناسنا مولع  ریاس  رد  رامآ  رب  ینتبم  و  یا ، همانـشسرپ  یمک  یاه  شور  اب  و  تسا ، ینتبم  فیـصوت  و  هبحاصم ، هعلاطم ، دروم  ۀـعماج  یگدـنز 
قیرط نیا  زا  دنناوتب  رگـشهوژپ  یدودحم  دادعت  ات  دشاب ، کچوک  دودحم و  دـیاب  یناسنا  هورگ  شهوژپ و  ۀـنیمز  یراگن ، مدرم  رد  .دراد  توافت 

تیمها یـسانش  مدرم  تاعلاطم  ۀزوح  رد  یراـگن ) کـت   ) یفارگونوم ۀـعلاطم  هک  تسا  لـیلد  نیا  هب  .دـنهد  رارق  هعلاـطم  دروم  ار  هقطنم  مدرم 
هب هک  تسا ، یـسررب  دروم  ۀزوح  یراگن  مدرم  ۀـعلاطم  رب  ینتبم  یناسنا ، یاه  هورگ  فلتخم  یاه  هبنج  ۀناسانـش  مدرم  لـیلحت  .دراد  یرایـسب 

، رنه اهرواب ، تاداقتعا و  مسارم ، اه و  نییآ  یتموکح ، یـسایس ، یبهذـم ، یگداوناخ ، یعاـمتجا ، یتشیعم ، یداـصتقا ، یمیلقا ، یاـه  یگژیو 
.دزادرپ یم  یگدنز  یاه  هبنج  تایئزج و  نوئش ، ریاس  یهافش و  تایبدا 
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یفیک شهوژپ  یاه  شور  زا  هنومن  دنچ  اب  ییانشآ  مجنپ : لصف 

(Delphi method  ) یفلد شور  -1

عادـبا ناگربخ  یـشیدنا  مهرب  هیکت  اب  یلماعت ، دـنم و  ناماس  ییوگ  شیپ  روظنم  هب  لصا  رد  هک  تسا ، دـنمتخاس  یطابترا  کینکت  ای  شور  کی 
، نانیمطا لباق  هناروآون و  یاه  هدیا  فشک  نوچ  یفادها  اًتدمع  دوش ، یم  هدافتسا  یهوژپ  هدنیآ  رد  هک  شور  نیا  .تسا  هدرک  ادیپ  هعسوت  هدش و 

دوجوم شناد  یدنب  هقبط  یروآ و  عمج  یارب  هتفایراتخاس  یدنیارف  یفلد  شور  .دنک  یم  لابند  ار  یریگ  میمـصت  یارب  بسانم  تاعلاطا  ۀیهت  ای 
تارظن اـه و  خـساپ  ۀدـش  لرتنک  دروخزاـب  و  دارفا ، نیا  نیب  رد  همانـشسرپ  عیزوت  قیرط  زا  هک  تسا ، ناـگربخ  ناسانـشراک و  زا  یهورگ  دزن  رد 

[1] .دریگ یم  تروص  یتفایرد 

کی یفلد  شور  هکنیا  دوجو  اب  نیاربانب  .تسا  هدافتسا  لباق  یریگ  میمصت  یاه  صخاش  نیرتمهم  لابرغ »  » و ییاسانـش »  » یارب یفلد  کینکت 
یارب کینکت  نیا  زا  هرایعمدنچ ، یریگ  میمصت  یاه  کینکت  یریگراک  هب  زا  لبق  دراوم  یرایـسب  رد  اما  تسین ، هرایعمدنچ  یریگ  میمـصت  شور 

.دوش یم  هدافتسا  یریگ  میمصت  یاه  صخاش  تیمها  ۀنیمز  رد  قفاوت  کی  هب  ندیسر  ای  اه  صخاش  لابرغ 

اًتیاهن و  فلاخم ،) ۀدـیقع  رظن و   ) زت یتنآ  ای  رظنداـپ  رظن ،) اـی  هدـیقع  داـجیا   ) زت اـی  رظن  ینعی ؛ یلدـج  شهوژپ  درکیور  ساـسا  رب  یفلد  شور 
رازبا کی  یفلد  رمله ، داقتعا  هب  .دوش  یم  داجیا  هزات  ۀیرظن  تخاس  دنیآرف  یپ  رد  هک  تسا ، هتفرگ  لکش  دیدج ) عامجا  قفاوت و   ) زتنـس تخاس 

[2] .دنک یم  ناسآ  ار  هورگ  یاضعا  یارآ  ندرک  هلومرف  هک  تسا ، ناگربخ  زا  یهورگ  نیب  دنمدوس  یطابترا 

ۀدـنیآ ینیب  شیپ  یارب  هریغتم » کت  شواک  کـی   » یارب یـشور  ناونع  هب  نآ  زا  یفلد ، شور  تیمها  رب  دـیکأت  اـب  ( Wissema 1982  ) امسیو
هب دنک ، ریذپ  ناکما  ار  ناگربخ  نایم  تاثحابم  دـناوتب  هک  تسا  هدـش  یحارط  فدـه  نیا  اب  یفلد  شور  دـیازفا : یم  وا  .دـنک  یم  دای  اه  یروانف 

یعامتجا لباقتم  یاهراتفر  ریثأت  دورو  زا  هک  یروط 
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.دیامن یریگولج  دوش ، یم  تارظن  دیاقع و  نتفای  لکش  ربارب  رد  یعنام  هب  رجنم  دتفا و  یم  قافتا  یهورگ  تاثحابم  رد  لاًومعم  هک 

ءاکتا اب  یزاس  میمصت  هب  ریزگان  نانآ  ناگدنریگ ، میمصت  دزن  رد  دوجوم  شناد  یگدنسبان  طیارـش  رد  هک  دراد  رواب  ( Baldwin 1975  ) نیودلاب
.دنتسه ناگربخ  یارآ  ای  دوخ  میقتسم  تاکاردا  هب 

[، 4] تسرظن نیرت  بئاص  هدـنیآ  ینیب  شیپ  دروم  رد  یملع ، ورملق  ره  ناصـصختم  رظن  هک  تسا  نیا  رب  یفلد  کینکت  ای  شور  ۀـیاپ  ساـسا و 
ناصصختم یملع  رابتعا  هب  هک  شهوژپ ، رد  ناگدننک  تکرـش  رامـش  هب  هن  یفلد  شور  رابتعا  یـشیامیپ ، شهوژپ  یاه  شور  فلاخ  رب  نیاربانب 

هب ناگدننک  تکرـش  دادعت  ۀـنیمک  .دـنوش  یم  لماش  ار  رفن  ات 20  زا 5  یفلد  قیقحت  رد  ناگدـننک  تکرـش  .دراد  یگتـسب  نآ  رد  هدـننک  تکرش 
نایم طابترا  نآ  رد  هک  دوش ، یم  لیکشت  ناصـصختم  زا  ییاه ) لنپ   ) ییاه تئیه  شور  نیا  رد  .دراد  یگتـسب  قیقحت  شور  یحارط  یگنوگچ 

اه و ینیب  شیپ  تارظن ، هدوب و  سانـشان  تروص  هب  ناگدـننک  تکرـش  یلخاد  تاطابترا  .دریگ  یم  ماجنا  تئیه  رظان  اـی  سیئر  طـسوت  ءاـضعا ،
.دریگ یم  تروص  ناگدنهد  هئارا  تیوه  ملاعا  نودب  تاعلاطا  نیا  راشتنا  .دوش  یمن  بستنم  اه  نآ  ناگدنهد  هئارا  هب  تلایامت 

: زا دنت  رابع  یفلد  ۀیلوا  یاه  شور  رد  یلصا  رصانع 

تاعلاطا نایرج  یزاسراتخاس 

ناگدننک تکرش  هب  دروخزاب  ۀئارا 

ناگدننک تکرش  تیوه  ندرکن  اشفا 

کچوک میت  کی  طسوت  هک  همانـشسرپ ، کی  اـب  یفلد  شهوژپ  ـًلاومعم  دراد ، دوجو  یفلد  شور  دربراـک  رد  هک  یهجوت  لـباق  یاـهتوافت  مغر  هب 
.ددرگ یم  زاغآ  دوش ، یم  هداتسرف  ناصصختم  زا  یرت  گرزب  هورگ  هب  و  هدش ، یحارط 

ار دوخ  یدرف  یاه  شنکاو  دنناوتب  هدش ، حرطم  ۀلئسم  ندیمهف  ندرک و  طابنتسا  نمـض  نیبطاخم  هک  دنوش  یم  میظنت  یلکـش  هب  اه  همانـشسرپ 
هتفرگ و رارق  یسررب  دروم  دنا ، هدرک  نایب  ناشیاه  خساپ  یارب  ناصصختم  هک  یلیلاد  اه و  خساپ  فیط  تشگرب ، اه  همانشسرپ  یتقو  .دنهد  زورب 
رد جیار  یفنم  لئاسم  زا  قیرط  نیا  زا  و  فذح ، دـشابن  قیقحت  ۀـنیمز  فادـها  اب  طبترم  هک  یدراوم  هلحرم  نیا  رد  .دـنوش  یم  یـسیون  هصلاخ 
یم هداتسرف  ناصصختم  یارب  شرازگ  ۀصلاخ  نآ ، زا  سپ  .ددرگ  یم  بانتجا  یعامتجا ) یـسانشناور  ۀزوح  اب  طبترم   ) یهورگ لخاد  تلاماعت 
یم رارق  ناققحم  یبایزرا  دروم  اًددجم  مود  رود  جیاتن  نیا  .دـنهد  رییغت  جـیاتن  ساسا  رب  ار  ناشیاه  خـساپ  هک  دـنراد  هزاجا  ناصـصختم  .دوش 

یاه هاگدید  راک ، تفرشیپ  اب  نامز و  لوط  رد  قیرط  نیدب  .دریگ 

77 ص :

ملع دیراورم  دیص  ياه  شور  اب  www.Ghaemiyeh.comییانشآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 91 

http://www.ghaemiyeh.com


دوش صخـشم  ای  دوش ، لصاح  تارظن  دروم  رد  یعامجا  هکنیا  ات  دبای  یم  همادا  دنیآرف  نیا  .تفای  دهاوخ  قباطت  هحورطم  عوضوم  اب  نیبطاخم 
.دنا هدیسرن  قفاوت  هب  ناصصختم  هک 

یاشفا مدع  (، Fowles, 1978) زلواف رظن  قبط  .تسا  فراـعتم  یاـه  هتیمک  رد  دوجوم  یفنم  تاـکن  رب  هبلغ  یفلد ، شور  رد  هتکن  نیرت  مهم 
تخـس تفـس و  یرامآ  شور  کی  یفلد  .دنتـسه  یفلد  یاه  هصخـشم  نیرت  مهم  رامآ ، رب  ینتبم  یاه  خساپ  هدـش و  لرتنک  دروخزاب  تیوه ،

ماجنا یارب  هدش  هتخانـش  فیرعت و  شوخ  یاهدنیآرف  دوبن  هدنیآ و  یاهدادخر  ندوب  صخـشمان  یریگ ، هنومن  مدع  .تسین  هدنیآ  ینیب  شیپ  یارب 
رد یفلد  ۀعلاطم  یلو  .دنک  یم  زیامتم  هدـش  لرتنک  یملع  یاه  شور  زا  ار  یفلد  هک  دنتـسه  یدراوم  زا  دروم  دـنچ  اهنت  یفلد ، تاعلاطم  نداد 

یاه هنومن  یتقو  دنتیعطق ، دقاف  ای  یفاکان  اه  هداد  هک  ینامز  لاًثم  دنرادن ؛ قیقد  ۀنافاکشوم  یاه  کینکت  هب  یزاین  هک  تسا  شزرااب  یلئاسم  دروم 
، ندوب سانـشان  رب  یفلد  کـینکت  هک  اـجنآ  زا  .تسا  لکـشم  هلئـسم  دروم  رد  ندرک  ثحب  دارفا و  ندروآدرگ  هک  یتقو  اـی  تسین ، دوجوم  یعقاو 

یارب هورگ  راشف  ای  ثحب  یاـه  هورگ  رد  هتـسجرب  دارفا  ذوفن  زا  تروص  نیا  هب  و  دراد ، هیکت  یراـمآ  یهورگ  خـساپ  هدـش و  لرتنک  یاـهدروخزاب 
.تفای تسد  ناصصختم  زا  ربتعم  یعامجا  هب  ناوت  یم  کینکت  نیا  زا  هدافتسا  اب  دنک ، یم  بانتجا  ییاونمه 

: تسا هدرک  داهنشیپ  ار  ریز  لحارم  ( Fawle 1978  ) لواف

یفلد ماجنا  رب  تراظن  ارجا و  میت  لیکشت  · 

.دنتسه شهوژپ  ورملق  ناگربخ  ناسانشراک و  لاًومعم  اه  تئیه  نیا  یاضعا  .اه  تیلاعف  رد  تکرش  تهج  لنپ )  ) تئیه دنچ  ای  کی  شنیزگ  · 

لوا رود  یارب  همانشسرپ  میظنت  یاه  تیلاعف  یزادنا  هار  · 

( یطابنتسا تاماهبا  عفر  دننام   ) یراتشون دید  زا  همانشسرپ  یسررب  · 

اه تئیه  یاضعا  هب  همانشسرپ  نیتسخن  لاسرا  · 

تسخن رود  رد  هدیسر  یاه  خساپ  یواکاو  · 

( زاین دروم  یاه  یرگنزاب  اب   ) مود رود  ۀمانشسرپ  ندرک  هدامآ  · 

اه تئیه  لاضعا  یارب  مود  رود  ۀمانشسرپ  لاسرا  · 

( .دبای یم  همادا  یتفایرد  یاه  خساپ  رد  یرادیاپ  هب  یبایتسد  ات  یلا 9  لحارم 7   ) مود رود  رد  هدیسر  یاه  خساپ  یواکاو  · 

رگشزادرپ میت  طسوت  شرازگ  یزاس  هدامآ  · 

خساپ اب  تسردان ، کرد  تروص  رد  .تسا  ناگدننک  تکرـش  فرط  زا  یفلد  شور  یریگراک  هب  یاه  فده  کرد  دنیآرف ، نیا  رد  هتکن  نیرت  مهم 
دیاب ناگدنهد  خساپ  .دوب  میهاوخ  هجاوم  ناگدننک  تکرش  یوس  زا  طبترمان  ییاه 
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هب اًموزل  دیاش  لاح  نیع  رد  یلو  دنشاب ؛ هتشاد  ییانشآ  ثحب  دروم  ۀلوقم  یعوضوم  تایبدا  اب  و  هدوب ، رادروخرب  هطوبرم  ۀزوح  رد  یفاک  شناد  زا 
.دشابن یزاین  رظن  دروم  ۀنیمز  رد  لااب  رایسب  صصخت 

رب انب  .دراد  شهوژپ  یحارط  هب  یگتسب  ءاکتا  لباق  ۀجیتن  هب  یبایتسد  یارب  اه  تئیه  ءاضعا  دادعت  لقادح  دش ، هتفگ  لبق  شخب  رد  هک  هنوگ  نامه 
.دنشاب هتشاد  یبسانم  درکلمع  دنناوت  یم  مه  هرفن  راهچ  یاه  هورگ  یتح  ینامرآ  طیارش  رد  ( Berkhoff, 1975  ) فوهکرب رظن 

ددنارگ یروئت  شور  - 2

ددنارگ  » شور یدلایم  لاس 1967  رد  ( Anselm Strauss  ) سوارتسا ملسنآ  و  ( Barney Glaser  ) رسیلگ ینراب  مان  هب  سانـش  هعماج  ود 
هنیمز ۀـیرظن   » و داینب » هداد  یزادرپ  هیرظن   » یاه مان  اـب  یـسراف  رد  ( Grounded Theory  ) یروئت ددـنارگ  شور  .دـندرک  یفرعم  ار  یروئت »

.تسا روهشم  زین  ناینب »

نیوکت اه  هداد  زا  یا  هتـسد  زا  هدافتـسا  اب  هیرظن  کی  نآ ، ۀلیـسو  هب  هک  تسا ، یفیک  قیقحت  شور  کی  ناینب  هنیمز  ۀیرظن  ای  یروئت  ددنارگ  شور 
شور نینچ  یارجا  زا  لصاح  ۀـیرظن  .دـنک  یم  نییبت  ار  لماعت  ای  لمع  دـنیارف ، کی  عیـسو ، حطـس  کـی  رد  هیرظن  نیا  هک  یروط  هب  .دـبای  یم 

: هک تسا  نیا  یروئت  ددنارگ  شور  یایازم  زا  .تسا  یدرگارف  یا  هیرظن  یشهوژپ ،

.دریگ یم  لکش  یعقاو  یاه  هداد  ساسا  رب  مظنم و  لکش  هب  یروئت  · 

نآ ساـسا  رب  ناوتب  هک  تسین ، دوجوم  نآ  رد  ییاـنتعا  لـباق  یروئت  و  تسا ، دودـحم  نآ  دروم  رد  اـم  شناد  هک  تسا  بساـنم  یتیعقوم  یارب  · 
.درک نیودت  نومزآ  یارب  یا  هیضرف 

.دوش یم  لصاح  اه  هداد  لیلحت  یروآدرگ و  نیب  رمتسم  لماعت  رذگهر  زا  و  دنک ، یم  دشر  قیقحت  لوط  رد  یروئت  ددنارگ  · 

یروئت ددنارگ  شور  ۀفسلف 

ۀیرظن رگید  تراـبع  هب  .دراد  رارق  " symbolic interactionism  " ای یدامن  لباقتم  شنک  ۀیرظن  ساسا  رب  یروئت  ددـنارگ  شور  یملع  ۀفـسلف 
یانبم رب  مدرم  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  کیلوبمـس ، ییارگ  لماعت  رد  .دراد  کیلوبمـس  ییارگ  لماعت  یریـسفت  میاداراـپ  رد  هشیر  یروئت  ددـنارگ 

یم لماعت  رگیدکی  اب  و  هدرک ، راتفر  دنیامن ، یم  ریسفت  ینعم و  ار  یملاکریغ  یملاک و  تارابع  شـشوپ ، دننام  صاخ  یاه  لبمـس  هنوگچ  هکنیا 
یروحم و زاب ، یراذـگدک  تباث ، ۀـسیاقم  یرظن ، یریگ  هنومن  لماش  یروئت ، ددـنارگ  شور  یدـیلک  رـصانع  نیبروک  سوارتسا و  رظن  زا  .دـننک 

.دشاب یم  یرظن ، عابشا  و  یروآدای ، یباختنا ،
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: تسا کیکفت  لباق  ناینب  هنیمز  یزادرپ  هیرظن  رب  طلسم  تفایهر  هزورما 3 

.دوش یم  هتخانش  ( Strauss and Corbin, 1998  ) نیبروک سوارتسا و  رثا  اب  هک  ( Systematic  ) دنم ماظن  تفایهر  . 1

.تسا ( Glaser, 1992  ) رسیلگ رثا  هب  طوبرم  هک  ( Emergent  ) هدنوشرهاظ تفایهر  . 2

.دوش یم  تیامح  ( Charmaz, 1990; 2000  ) زمراچ طسوت  هک  ( Constructivist  ) هنایارگ تخاس  تفایهر  . 3

لـصاح یلـصا  میهافم  یانبم  رب  یزادرپ  هیرظن  نآ  قیرط  زا  هک  دوش ، یم  بوسحم  شهوژپ  یاه  یژتارتسا  زا  یکی  ناینب ، هنیمز  یزادرپ  هیرظن 
یم یریگ  میمصت  ۀلابز  لطـس  لدم  دننامه  ژلاوک و  ۀراعتـسا  رب  ینتبم  یزادرپ  هیرظن  هنوگ  نیا  .دریگ  یم  لکـش  هنیمز ، رد  دوجوم  یاه  هداد  زا 

زادرپ هیرظن  رگید ، ترابع  هب  .دوش  یم  قلخ  باذـج  عیدـب و  ون ، یبیکرت  زادرپ ، هیرظن  ییامنرنه  اب  هتبلا  و  ءازجا ، یفداصت  یقـلات  زا  هک  دـشاب ،
یدـنمرنه اب  ار  اه  نآ  ون ، یا  هیرظن  هب  یبایتسد  روظنم  هب  و  هدومن ، ریـس  عونتم  ددـعتم و  هدـنکارپ ، یاه  هداد  زا  لکـشتم  ینیمز  رد  ناـینب  هنیمز 

ضرف شیپ  هک  دزاس  یم  روبجم  ار  ققحم  شور  نیا  یاه  هیور  .تسا  ناینب  هنیمز  یزادرپ  هیرظن  مهم  یازجا  زا  یکی  تیقلاخ  .دنک  یم  بیکرت 
.دنیرفایب ون  یمظن  یمیدق ، رصانع  زا  هتسکش و  مه  رد  ار  اه 

یروئت ددنارگ  شور  یژتارتسا 

ءزج زا  تکرح  یژتارتسا  نیا  رد  هیرظن  یریگ  لکـش  دنور  ینعی  دریگ ؛ یم  هرهب  ییارقتـسا  درکیور  یعون  زا  ناینب  هنیمز  یزادرپ  هیرظن  یژتارتسا 
داجیا ارقتـسا  رب  ینتبم  یا  هیرظن  رظن ، دروم  هدـیدپ  ۀرابرد  ات  دریگ ، یم  راک  هب  ار  کیتامتـسیس  یاه  هیور  هلـسلس  کی  شور  نیا  .تسا  لـک  هب 

رگیدـکی هب  هک  بلاطم  زا  یا  هعومجم  ای  ماقرا  هلـسلس  کی  هن  تسا ، یـسررب  تحت  تیعقاو  یرظن  میظنت  ۀدـنریگربرد  قیقحت  یاه  هتفای  .دـنک 
نیا .دشاب  رگنشور  قداص و  هعلاطم  دروم  ۀنیمز  رد  هک  تسا ، یا  هیرظن  نتخادرپ  نتخاس و  ناینب  هنیمز  یزادرپ  هیرظن  فده  .دنشاب  هدش  لصو 

.تسا راوتسا  اه  هرازگ  اه و  هلوقم  میهافم ، رصنع : هس  رب  شهوژپ  یژتارتسا 

کت کی  تسا  نکمم  ناینب  هنیمز  نازادرپ  هیرظن  هچ  رگا  .تسا  یدرگارف  ۀـیرظن  کـی  رظن  دروم  ۀـیرظن  ناـینب ، هنیمز  یزادرپ  هیرظن  شهوژپ  رد 
یعامتجا ناهج  کرد  اریز  دننک ؛ یم  یـسررب  ار  درگارف  کی  بلغا  اه  نآ  یلو  دـنهد ، رارق  قیقحت  دروم  مه  ار  یربهر  یاه  تراهم  لاًثم  هدـیا ،

نیب اه  شنکاو  اه و  شنک  زا  یا  هریجنز  درگارف ، کی  ناینب ، هنیمز  یزادرپ  هیرظن  رد  .دنـشاب  هتـشاد  لماعت  رگیدکی  اب  دارفا  هک  تسا  نیا  مزلتـسم 
.تسا عوضوم  کی  هب  طوبرم  عیاقو  دارفا و 
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ریظن تسا ، یفیک  یاه  هداد  زا  یفلتخم  عاونا  لماش  دوش ، یم  یروآدرگ  اهدرگارف  حیرـشت  یارب  ناـینب  هنیمز  زادرپ  هیرظن  طـسوت  هک  ییاـه  هداد 
زا ناینب  هنیمز  یزادرپ  هیرظن  .رگشهوژپ  دوخ  یصخش  تلامأت  ناگدنهد و  خساپ  تارطاخ  کرادم ، دانسا و  هبحاصم ، دونش ، تفگ و  هدهاشم ،

یرادرب هنومن  زا  یـشهوژپ ، یژتارتسا  نیا  رد  .تساه  هداد  راو  هریجنز  نامزمه و  لـیلحت  یروآدرگ و  مزلتـسم  هک  دـنک ، یم  هدافتـسا  یدرگارف 
هداد نامزمه  روط  هب  رگ  لیلحت  هلیسو  نادب  هک  تسا ، هیرظن  دیلوت  یارب  هداد  یروآ  عمج  درگارف  یرظن ، یرادرب  هنومن  .دوش  یم  هدافتـسا  یرظن 

ار ییاه  هداد  هچ  هدنیآ  رد  نآ ، روهظ  ماگنه  ات  دوخ  ۀیرظن  دوبهب  یارب  هک  دریگ  یم  میمـصت  و  هدرک ، لیلحت  یراذـگدک و  یروآ ، عمج  ار  شیاه 
.دنک ادیپ  اجک  رد  ار  اهنآ  و  یروآ ، عمج 

ناینب هنیمز  یزادرپ  هیرظن  دنیآرف 

: تسا یراذگدک  عون  رب 3  ینتبم  ناینب  هداد  یزادرپ  هیرظن 

(Open Coding  ) زاب یراذگدک  · 

(Axial Coding  ) یروحم یراذگدک  · 

(Selective Coding  ) یباختنا یراذگدک  · 

(( Social constructivism یعامتجا ییارگ  تخاس  ای  یعامتجا  ییارگ  تخاسرب  شور  - 3

قیرط زا  شناد  و  دریذپ ، یم  تروص  یعامتجا  تروص  هب  ناسنا  دشر  نآ ، یانبم  رب  هک  تسا  تخانـش  ۀـنیمز  رد  یتخانـش  هعماج  ۀـیرظن  کی 
عادـبا تیعقاو » یعامتجا  تخاس   » باتک رد  نمکلا ، سمات  رگرب و  رتیپ  طسوت  حلاطـصا  نیا  [ 1] .دوش یم  هتخاسرب  نارگید  اب  لـباقتم  شنک 

شـسرپ نیا  هب  دشوک  یم  و  هدش ، داینب  میکرود  یاهداهن  موهفم  ستوش و  درفلآ  تفرعم  یـسانش  هعماج  زا  یقیفلت  ساسا  رب  اه  نآ  ۀیرظن  .دـش 
.دوش یم  لیدبت  یعامتجا  یتیعقاو  هب  ینهذ  یانعم  هنوگچ  هک  دهد  خساپ 

(( Discourse Analysis نامتفگ لیلحت  شور  -4

يداقتنا شبنج  رد  هشیر  .تسا و  هدش  لیدـبت  يعامتجا  مولع  رد  يا  هتـشر  نیب  يـشیارگ  هب  "، interdisciplinary  " ای نامتفگ  لـیلحت  هزورما 
.دراد وکوف  لشیم  يسانش  هنیرید  و  يسانشرابت ، رماداگ ، كیتونمره  يیارگ ، لیوات  يسانش ، هناشن  يسانشنابز ، تایبدا ،

تساه هرازگ  زا  يا  هعومجم  نامتفگ  .تسا  ( text analysis  ) راتـشون ای  راتفگ  لیلحت  ای  نتم  لیلحت  زا  رتارف  نامتفگ  لیلحت  يرکف  ياه  ناینب 
زا رتارف  نامتفگ  لیلحت  رد  نینچمه  .دریگ  يم  رب  رد  ار  يلک  موهفم  كی  هک 
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.دوش يم  ثحب  ازجم ) روط  هب   ) هدنریگ لیلحت  و  هلیسو ، لیلحت  مایپ ، لیلحت  هدنتسرف ، لیلحت  ۀرابرد  لوسلا ، دلوراه  هاگدید 

يم هرهب  رماداگ  تایرظن  زا  يتخانـش ، هعماج  ياه  هشیر  اب  رخام و  ریلاـش  هاگدید  زا  يتخانـشناور ، ياه  هشیر  اب  كیتونمره  رد  نامتفگ  لیلحت 
semantic هیرظن هب  دقتعم  وا  .دشاب  هتشاد  دوجو  يدرف  يهاگآ  زا  لقتـسم  دناوت  يم  نتم  يانعم  هک  دراد  دیکات  رماداگ  كیتونمره  ساسا  .دریگ 

.تسا يتاذ  يانعم  للاقتسا  ینعی  ""، autonomy

نامتفگ لیلحت  فادها  نیرتمهم  فلا )

هدنناوخ نتم و  هدنسیون ، نیب  ۀطبار  نداد  ناشن  . 1

« نامتفگ دیلوت  نایرج   » ینعی نتم  دیلوت  ۀدیچیپ  قیمع و  راتخاس  نتخاس  نشور  . 2

، يگنهرف يعامتجا ، لماوع   ) يتیعقوم تفاب  و  ينابز ) ماظن  لک  و  هطوبرم ، لصفلاب  طیحم  ينابز ، ياهدـحاو   ) نتم تفاب  ریثاـت  نداد  ناـشن  . 3
نامتفگ يور  رب  يتخانش ) يخیرات و  يسایس ،

( نامتفگ دیلوت  طیارش   ) نامتفگ ۀدننکدیلوت  صاخ  طیارش  تیعقوم و  نداد  ناشن  . 4

تقو چیه  تسین و  لماک  زگره  تسا ، رییغت  لاح  رد  هشیمه  انعم  ينعی  انعم ؛ يتابث  يب  نداد  ناشن  . 5

.دوش يمن  كرد  لماک  روط  هب 

راتفگ و ای  نتم  چیه  هک  دهد  ناشن  ات  تسا  هدوب  ددصرد  هراومه  شیادیپ  ودب  زا  نامتفگ  لیلحت  .يژولوئدیا  نتم و  نیب  ۀطبار  نتخاس  راکـشآ  . 6
.دشاب هنادماعریغ  هناهاگآان و  لاًماک  تسا  نکمم  رما  نیا  .تسا  هتسباو  صاخ  يتیعقوم  هب  هکلب  تسین ، فرط  يب  يراتشون 

نامتفگ لیلحت  زا  هدافتسا  دراوم  ب )

یریـسفت و شناوخ  کی  اًساسا  نامتفگ  لیلحت  نوچ  .دوش  هتفرگ  راـک  هب  یتیعقوم  اـی  لکـشم و  هنیمز ، ره  دروم  رد  دـناوت  یم  ناـمتفگ  لـیلحت 
(. درادن دوجو  شور  نیا  یارب  یصاخ  قیقد و  ییامنهار  کی  عقاو  رد   ) دنک یمن  یوریپ  یا  هژیو  دومنهر  چیه  زا  سپ  تسا ، یراتخاس 

زا دناوت  یم  دنک ، هدافتـسا  نوسمیج  کیردف  ای  اوتـسیرک و  ایلوژ  وکوف ، لشیم  ادیرد ، کاژ  تایرظنزا  دناوت  یم  یـصخش  ره  هک  هزادنا  نامه  هب 
.دنک هدافتسا  زین  یداقتنا  نردم و  تسپ  نارکفتم  تایرظن 
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ار نام  یـصخش  دید  یاه  قفا  ات  دـنک  یم  کمک  ام  هب  شور  نیا  هکلب  تسین ، قیقد  یاه  باوج  یروآ  عمج  هب  فوطعم  نامتفگ  لیلحت  فدـه 
یاه ییاسران  هتخانـشان و  تاناجیه  راک ، ۀمانرب  میناوت  یم  میبایب ، تسد  نارگید  دید  یاه  قفا  هب  میناوت  یم  هک  هزادـنا  نامه  هب  .میهد  شرتسگ 

.دنک یم  نشور  دراد  دوجو  لامعا  تشپ  رد  هک  ار  هچنآ  نامتفگ ، لیلحت  رت  قیقد  ترابع  هب  .میسانشب  رتهب  ار  دوخ 

یمن ثحب  یفیک ) ای  یمک   ) قیقحت شور  یتسرد  رابتعا و  ربارب  رد  و  درب ، یم  راک  هب  ار  یرادـباتک  مولع  یاه  هیرظن  ناـمتفگ  لـیلحت  لاـثم  یارب 
یخیرات ای  یعامتجا و  ۀنیمز  کی  نورد  اهنآ  نتفرگرارق  اه و  نتم  مایپ  دوجو  رب  نامتفگ  لیلحت  .دهد  یمن  ناشن  ار  یـصاخ  شزرا  ای  نایب  و  دنک ،

، صاخ قیقحت  شور  کی  هیلع  ای  یارب  ثحب  لماش  هک  تسا ، ییاه  تسایـس  تاناجیه و  ندرک  نشور  نامتفگ  لیلحت  فده  .دنک  یم  دـیکأت 
.تسا شزرا  ای  هیضق 

، یا هنیمز  لیلحت  ینومـضم ، لیلحت  یمک ، لیلحت  دننام  .تسا  نامتفگ  نامه  بلاغ  رکفت  دوش ، لیدبت  نامتفگ  هب  دناوت  یم  هک  یا  هلئـسم  ره 
...و نامتفگ  لیلحت  نتمارف ، ...و ) یسایس  یعامتجا ، طیارش   ) تفاب

اب یفیک  لیلحت  یلو  دـنک ، یم  فیـصوت  ار  اه  هدـیدپ  رامآ  دادـعا و  زا  هدافتـسا  اب  یمک  لیلحت  .تسا  یمک  لیلحت  ۀـخاشریز  نامتفگ  لـیلحت 
.دزادرپ یم  اه  هدیدپ  ییارچ  یگنوگچ و  هب  تایضایر ، دادعا و  زا  هدافتسا 

نامتفگ ای  بلاغ  رکف  ققحت  یگنوگچ  ج )

اه هناسر  یساسا  شقن  . 1

اهنآ هاگیاج  تیعقوم و  و  دارفا ، . 2

( .تسا هدرک  ثحب  رایسب  نآ  دروم  رد  وکوف  هک  یمهم  رایسب  دروم   ) تردق . 3

رکف توق  ای  هدیا  اوتحم ، دوخ  . 4

.نارگید یاهرکف  اه و  ویرانس  ندناوخ  ینعی  نامتفگ  .دناوخ  ار  بیقر  نهذ  درک و  ینکشراتخاس  دیاب  درک ، هاگن  هثداح  رظنم  زا  ار  اه  هیضق  دیابن 
و دنمفده ، قیمع ، ۀعلاطم  دیاب  .دنک  حرطم  هتشون و  ار  یدایز  یاهویرانس  دیاب  هیضق  نتفگ  اب  صخش  .تسا  میاداراپ  و  هدیا ، رکف ، کی  نامتفگ 

.دوش هداد  تیمها  اوتحم  هب  دیاب  یلو  دراد  یمهم  شقن  تردق  .دزادرپب  اوتحم  هب  و  دهد ، ماجنا  ییارچ  ییوجتسج  رد 
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یم قلخ  ار  نامتفگ  نابز  اریز  دراد ، یساسا  یشقن  نابز  نامتفگ ، ثحب  رد  .دنتـسه  تردق  ثلثم  علـض  هس  شناد ، تفرعم و  نابز ، وکوف  دید  زا 
رد درف  نامزاس و  اوتحم ، .تسا  هنیمز  نتمارف  نتم ، نامتفگ  .دنک 

.دوشیم هتخاس  مه  تفرعم  شناد و  تردق  قیرط  زا  .دنرثوم  تردق  یزاس  نامتفگ 

زاین لوقعم  یریگوس  دنمفده و  یریگ  هنومن  هب  راک  نیا  یارب  تسا و  ...ای  یعامتجا  یـسایس ، ثحابم  مادک  وزج  نامتفگ  هک  داد  صیخـشت  دیاب 
.تسا

نامتفگ لیلحت  یاه  شور  د)

یسانش نابز  رظنم  زا  کیادناو  شور  . 1

یسانش ناور  رظنم  زا  فلاکرف  . 2

اب دیاب  نامتفگ  لیلحت  یـسانش و  موهفم  هک  دنا  هدرک  حرطم  و  دـنا ، هتخادرپ  ثحابم  هب  رت  قیمع  جوز  نیا   ) یـسایس رظنم  زا  هفوم  ولاکلا و  . 3
( دشاب هارمه  دقن 

رتشیب ناریا  رد  دروم  نیا  .دوش  دقن  دـیاب  دزادرپ ، یم  تردـق  هب  نوچ  و  دراد ، یرگ  هطلـس  تردـق و  رد  هشیر  و  تسا ، یـسایس  هشیمه  نامتفگ 
..تسا هدافتسا  دروم 

زا یا  هجرد  طلـسم ، هورگ  هک  ناـنچ  رگید ، یهورگ  رب  یعاـمتجا  هورگ  کـی  طلـست  ذوفن و  فیـصوت  یارب  تسا  یموهفم  ینوـمژه  ینوـمژه :
.تسا توافتم  نتشاد » طلست  روز  اب  اًفرص   » اب هدیدپ  نیا  و  دروآ ، یم  تسد  هب  ار  هطلس  تحت  هورگ  تیاضر 

کیادناو نامتفگ  باتک  یژولوئدیا 

طیارش هب  هجوت  اب  دراوم  نیا  هتبلا  .تریصب  و  تلادع ، لثم  .دیدرگب  یـساسا  میهافم  ای  یدنب  لصفم  ای  یزکرم  لاد  لابند  هب  نامتفگ ، رد  هشیمه 
.دریگب تروص  دیاب  اه  هتفگان  یوجتسج  فشک و  .دننک  یم  رییغت 

نویسرگر لیلحت  شور  - 5

شیپ یارب  هدرتسگ  تروص  هب  لیلحت  نیا  .تسا  لقتـسم  هتـسباو و  ریغتم  یاراد  یاه  شهوژپ  رد  لیلحت  یارب  یبسانم  شور  نویـسرگر  لیلحت 
.دوش یم  هدافتسا  طباور  نیا  لکش  و  هتسباو ، لقتسم و  ریغتم  نایم  طابترا  تخانش  ینیب و 
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( نومضم لیلحت   ) اوتحم لیلحت  شور  - 6

یاه شزرا  فراعتم ، روعـش  رما : نیا  رد  راذـگریثأت  لماوع  .تسا  نومـضم  تخانـش  یفیک ، تاقیقحت  رد  اهراک  نیرت  ساسح  نیرتمهم و  زا 
.تسا عوضوم  ۀرابرد  ققحم  برجت  قیقحت و  و  اه ، یریگ  تهج  ققحم ،

ناوت یمن  ار ، هدـش  رهاظ  اه  هداد  نتم  رد  راب  کی  اًفرـص  هک  یا  هلأـسم  اذـل  .تسا  رارکت »  » نیّبم یدّـح  اـت  ینمـض و  روط  هب  نومـضم »  » ۀژاو
.تسا دروم  دنچ  ای  ود  ینعم  هب  لاًومعم  رارکت  .دشاب  هتشاد  اه  هداد  ییاهن  لیلحت  رد  یمهم  شقن  هکنآ  رگم  دروآ ، باسح  هب  نومضم 

نایم یـصخشم  لاًماک  زرم  رگا  اما  تسا ، ریذـپان  بانتجا  یدودـح  ات  اهنآ  یناشوپ  مه  هچرگا  دنـشاب ، زیاـمتم  رگیدـکی  زا  دـیاب  اـه  نومـضم 
.درک هضرع  اهریسفت  اه و  لیلحت  زا  یتسرد  کرد  ناوت  یمن  دشاب ، هتشادن  دوجو  نیماضم 

؟ تسیچ نومضم 

نتم تاملک و  رب  نومـضم  .دراد  دوجو  ( Theme « ) نومـضم  » ۀژاو یفیک  یاه  شهوژپ  رد  یمّک ، یاـه  شهوژپ  رد  ریّغتم »  » ۀژاو لـباقم  رد 
.تسا قیقحت  اب  هطبار  رد  یصاخ  ۀبرجت  کرد و  ۀدنهد  ناشن  رگشهوژپ  رظن  هب  هک  تسا ، نتم  رد  زیامتم  یرارکت و  یا  یگژیو  و  دراد ، هیکت 

یلّک لاوس  اب  هطبار  رد  ار  یمهم  زیچ  ایآ  هک  دراد  یگتسب  رما  نیا  هب  هکلب  تسین ، هتسباو  یمّک  یاه  هجنس  هب  اًترورض  نومـضم  کی  ندوب  یدیلک 
.ریخ ای  دهد  یم  تسد  هب  قیقحت 

زا یدایز  یاه  هداد  هک  دشاب  یزیچ  نومضم  کی  تسا  نکمم  یهاگ  .تسین  ندوب  نومضم  ۀدننک  نییعت  اه ، هداد  ۀنومن  رد  رتشیب  عویـش  اًموزل 
.دشاب اه  هداد  هعومجم ی  رد  هلمج  ود  ای  کی  اهنت  یهاگ  و  دنک ، یم  ینابیتشپ  نآ 

وا نتفرگ  رارق  ققحم و  یگربخ  رذگهر  زا  تواضق  نیا  تحص  .تسا  هدننک  نییعت  تسا ، نومضم  یزیچ  هچ  هکنیا  نییعت  یارب  ققحم  تواضق 
یارب دربراکرپ  یوق و  هجوت ، لباق  یفیک  لیلحت  شور  کی  (، Analysis Thematic) نومضم لیلحت  شور  .دیآ  یم  تسد  هب  قیقحت  رتسب  رد 
شور کی  طقف  یفیک ، یاه  هداد  رد  دوجوم  یاهوگلا  شرازگ  لیلحت و  ییاسانـش ، .تسا  لصفم  هدـیچیپ و  یاه  هداد  زا  یدایز  مجح  لـیلحت 
ریظن  ) اه شور  زا  یرایسب  رد  یـشخبانعم  دنیآرف  زا  یـشخب  ناونع  هب  هک  تسا ، یبیکرت  یدربهار -  یلیلحت و  یدرکیور -  هکلب  تسین ، قیقحت 
دربراک ۀعسوت  رد  یمهم  شقن  یا  هنایار  یاهرازفا  مرن  .دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  ...و ) یتخانش  هناشن  ییاور ، لیلحت  داینب ، هداد  یزادرپ  هیرظن 

.دنا هتشاد  یفیک  تاقیقحت  رد  نومضم  لیلحت 
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ۀتفرشیپ یوجتـسج  اهدک ، اب  رگـشهوژپ  یاه  تشاددای  ندرک  طبترم  نیماضم ، هب  اهدک  صیـصخت  نتم ، یراذگدک  زا : تسترابع  اهنآ  دربراک 
یم رتمک  ار  قیقحت  یارب  هدش  فرـص  نامز  و  رتشیب ، ار  تقد  تعرـس و  اهدربراک  نیا  .هدش  یراذـگدک  یاه  هداد  یناوخزاب  تایلمع  و  اهدـک ،

.دننک

MaxQDA, ti.ATLAS, NVivo زا : دنترابع  هنیمز  نیا  رد  اهرازفا  مرن  نیرتدربراکرپ 

: اوتحم لیلحت  عاونا 

: دوش یم  رکذ  یفیک  یمک و  ۀنوگ  ود  اوتحم ، لیلحت  یاه  میسقت  نیرت  یدج  زا  یکی  رد 

اوتحم لیلحت  یفیک  شور  ( 1

یعامتجا مولع  رد  لئاسم  رتهب  یارجا  یارب  اًبلاغ  تسا ، هدـش  فیرعت  مایپ  رد  هک  ییاه  یگژیو  ندوبن  ای  ندوب  ساسا  رب  جـیاتن ، طابنتـسا  یهاگ 
 . دنا هداد  رارق  دیدرت  دروم  ار  ضرف  نیا  یفیک  نونف  نایماح  .تسا  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  یدربراک ،

، یفیک یاوتحم  لیلحت  عوضوم  یتعنـص  فذح  ای  دوجو  هورگ ، نیا  رظن  زا  .تساهنآ  تیمها  ۀناشن  اه  صخاش  یناوارف  اًموزل  یریگ ، هجیتن  یارب 
.دشاب ...و  تادنتسم  وئدیو ، یاهراون  تادهاشم ، دعاوق  اه ، نامتفگ  اه ، هبحاصم  اه ، هتشون  تسد  رد  هدش  تبث  طابترا  عاونا  یمامت  دناوت  یم 

.دوش یریگ  هزادنا  نتم  رد  یصاخ  یاه  یگژیو  ات  ددرگ  یم  شلات  و  دوش ، یم  هدافتسا  ییاوتحم  یاهدحاو  شرامش  زا  یمک ، لیلحت  رد 

رد هک  دوش ، یم  هتفگ  ییاهدتم  ۀیلک  هب  یدانسا  شور  .تسا  یعامتجا  مولع  شهوژپ  رد  یدانسا  شور  هب  طوبرم  یاه  کینکت  زا  اوتحم  لیلحت 
.دوش یم  هدروآرب  نوتم  دانسا و  یسررب  و  لیلحت ، هعلاطم ، اب  شهوژپ  فده  اهنآ 

دروم رد  ار  ییاه  هداد  لیلحت ، زا  هدافتسا  اب  دشوک  یم  و  دزادرپ ، یم  اوتحم  زیلانآ  لیلحت و  هب  کینکت  نیا  تسادیپ ، اوتحم  لیلحت  مان  زا  هچنانچ 
هتفای دنشوک  یم  هک  یرگید  یاه  هویش  اب  هک  تسا ، لیلحت  زا  یصاخ  ۀنوگ  دوش ، یم  هدیمان  اوتحم  لیلحت  هچنآ  لاح  نیا  اب  .دنک  جارختـسا  نتم 

لیلحت نایب ، یناعم  لیلحت  تسا : هداد  حیضوت  هدرک و  ییاسانـش  ار  اوتحم  لیلحت  عون  نمژیه 8  .دراد  توافت  دننک ، جارختـسا  نتم  زا  ار  ییاه 
.ویتامرن لیلحت  یداقتنا و  لیلحت  هرواحم ، لیلحت  یریسفت ، لیلحت  یتخانش ، هناشن  ای  یراتخاس  لیلحت  نامتفگ ، لیلحت  تیاور ، هروطسا و 
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لیلحت دروم  رد  ام  ثحب  زاغآ  ۀـطقن  یلو  دـنور ، یم  راک  هب  یفیک  یاوتحم  لـیلحت  ناونع  تحت  اوتحم ، لـیلحت  یاـه  هنوگ  نیا  تاـقوا  یهاـگ 
.دزادرپ یم  هداد  لیلحت  هب  هژیو  یفده  اب  صاخ و  یا  هنوگ  هب  هک  تسا ، یکینکت  یاوتحم 

یرظن ینابم  یتامدقم  ۀعلاطم  زا  هدش  جارختسا  تلاوقم  یانبم  رب  زاب  یراذگدک  لماش 1 ) یفیک  تاقیقحت  رد  هدافتسا  دروم  یراذگدک  لحارم 
.دنشاب یم  یباختنا  یراذگدک  ( 3 یروحم ، یراذگدک  ( 2 قیقحت ،

: زاب یراذگ  دک 

قیرط زا  هدیدپ ، یدنب  هتـسد  یراذگ و  مان  هب  اًصخـشم  هک  لیلحت  زا  یـشخب  دـننک : یم  فیـصوت  هنوگنیا  ار  زاب  یراذـگدک  نیبروک  سوارتسا و 
اب طابترا  ساسا  رب  کرادم ، دانـسا و  اه و  هبحاصم  نورد  میهافم  یراذـگدک  عون  نیا  رد  رتهب  ترابع  هب  .دوش  یم  طوبرم  اه  هداد  قیقد  یـسررب 

.دنوش یم  یدنب  هقبط  هباشم  تاعوضوم 

هک تسا ، ییاه  یدنب  هتـسد  میهافم و  نورد  هب  دانـسا ، اه و  هبحاصم  زا  هدش  بسک  تاعلاطا  هوبنا  ندرک  هصلاخ  ریطقت و  هلحرم ، نیا  ۀـجیتن 
هب ءزج  لیلحت  هب  نارگشهوژپ  زا  یخرب  .دراد  دوجو  اه  هداد  لیلحت  یارب  شیارگ  ود  یرظن ، یراذگدک  شور  رد  .دنتـسه  هباشم  تلااؤس  نیا  رد 

نیا ندوب  ریگ  تقو  لیلد  هب  زین  یخرب  .دـنهد  یم  رارق  لـیلحت  دروم  هملک  هب  هملک  طـخ و  هب  طـخ  ار  اـه  هداد  نوتم و  ینعی  .دـنزادرپ  یم  ءزج 
.دننک یم  یراذگدک  ار  یدیلک  نیماضم  تاکن و  اهنت  شور ،

: یروحم یراذگدک 

یوگلا ساسا  رب  لاًومعم  لمع  نیا  .تسا  زاب ) یراذـگدک  هلحرم  رد   ) هدـش دـیلوت  یاه  هلوقم  نیب  هطبار  داجیا  یروحم ، یراذـگدک  زا  فدـه 
یراذگدک رد  یهد  طابترا  ساسا  .دهد  ماجنا  تلوهس  هب  ار  یزادرپ  هیرظن  دنیارف  ات  دنک ، یم  کمک  زادرپ  هیرظن  هب  و  دوش ، یم  ماجنا  یمیاداراپ 

.دراد رارق  اه  هلوقم  زا  یکی  شرتسگ  طسب و  رب  یروحم ،

یم طبترم  یلصا  یدنب  هتسد  نیا  اب  اه  یدنب  هتسد  ریاس  و  دوش ، یم  فیرعت  هدیدپ  ناونع  هب  یروحم ) دادیور  ای  هدیا  دننام   ) یلصا یدنب  هتـسد 
.دندرگ یم  هدیدپ  هعسوت  داجیا و  هب  رجنم  هک  دنتسه  ییاهدادیور  دراوم و  یلّع  طیارش  .دنوش 

یاهدربهار .دراد  رارق  نآ  رد  هدیدپ  هک  دنراد  هراشا  طیارش  زا  یرت  هدرتسگ  ۀعومجم  هب  رگ  هلخادم  طیارش  و  طیارش ، زا  هژیو  یا  هعومجم  هب  هنیمز 
ای هتـساوخ   - یاه هداتـس  تیاهن  رد  و  دـنهد ، یم  خر  هدـیدپ  ۀـجیتن  ناونع  هب  هک  دـننک  یم  هراشا  ییاه  خـساپ  تامادـقا و  هب  لـباقت ، اـی  شنک 

.دنراد هراشا  اهدمایپ  هب  اه  خساپ  تامادقا و  نیا  هتساوخان -
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: یباختنا یراذگدک 

نیا رابتعا  دییأت  اه ، یدنب  هتـسد  رگید  اب  نآ  دـنم  ماظن  ندرک  طبترم  یلـصا ، یدـنب  هتـسد  باختنا  دـنیآرف  زا  تسا  ترابع  یباختنا  یراذـگدک 
یراذگدک زاب و  یراذگدک  جیاتن  ساسا  رب  یباختنا  یراذـگدک  .دـنراد  رتشیب  ۀعـسوت  حلاـصا و  هب  زاین  هک  ییاه  یدـنب  هتـسد  لیمکت  و  طباور ،

رد ار  طباور  نآ  هداد و  طبر  اه  هلوقم  رگید  هب  دنم  ماظن  لکش  هب  ار  یروحم  ۀلوقم  هک  بیترت  نیا  هب  .تسا  یزادرپ  هیرظن  یلصا  ۀلحرم  یروحم ،
.دنک یم  حلاصا  دنراد ، زاین  یرتشیب  ۀعسوت  دوبهب و  هب  هک  ار  ییاه  هلوقم  و  هدرک ، هئارا  تیاور  کی  بوچراهچ 

ریغتم زاب و  یمظن  .دنهد  یم  لیکشت  ار  یـسایس  نامتفگ  هک  تسا  ییاه  نامتفگ  اهرناژ و  دنمتخاس  یدنبرکیپ  نامتفگ ، یـسایس  مظن  زا  روظنم 
رد هک  تسا  ییاه  كینکت  زا  یکی  یدنب » لصفم   » .دنک یم  صخشم  ار  نآ  دودح  و  نیعم ، نامز  زا  یـصخشم  ةطقن  رد  ار  یـسایس  نامتفگ  هک 

.دنرادن رارق  مه  رانک  رد  یعیبط  روط  هب  هک  تسا ، ییاه  هدیدپ  نداد  رارق  مه  رانک  نآ  زا  روظنم  و  تسا ، جیار  رایـسب  نامتفگ  لیلحت  زا  هنوگ  نیا 
.دنبای یم  هزات  یتیوه  دیدج ، ةعومجم  رد  نتفرگ  رارق  اب  هک  یرصانع  زا  تسا  یقیفلت  رگید  ترابع  هب 

(swot  ) یدربهار لیلحت  شور  -7

راهچ نآ  لصا  .دور ک-ه ح- یم  راک  هب  اه  نامزاس  یارب  هنیهب  یاهدربهار  نیودت  ییاسانش و  یارب  و  یریبدت ، شیپ  بتکم  ۀیصوت  هب  شور  نیا 
.دیدهت فعض -  دیدهت و  توق -  تصرف ،  فعض -  تصرف ، توق ، یاهدربهار  دشاب : یم  دربهار  هتسد 

تصرف  ) ینوریب لماوع  اب  اه ) توق  اه و  فعض   ) نامزاس ینورد  لماوع  نآ  یط  هک  یریگ  میمـصت  دنیآرف  زا  تسترابع  دربهار  بتاکم ، نیا  رد 
.ددرگ یم  صخشم  یبوخ  هب  نامزاس  فادها  ققحت  رد  اهنآ  زا  کی  ره  شزرا  هک  دنوش ، یم  طبترم  رگیدکی  اب  یا  هنوگ  هب  اهدیدهت ) اه و 

یشیامیپ شور  - 8

هنیشیپ و نایب  اب  دوش ، یم  زاغآ  هلئسم  دیدحت  فیرعت و  زا  هک  تسا ، یشیامیپ  شور  ام  روشک  رد  هژیو  هب  قیقحت  یاه  شور  نیرت  عیاش  زا  یکی 
یروآ عمج  زا  سپ  هرخلااب  ات  دبای ، یم  همادا  رگید  یاهرازبا  همانـشسرپ و  ۀـیهت  اب  و  ددرگ ، یم  نادـیم  لمع و  ۀزوح  دراو  تایرظن ، تایـضرف و 

.دزادرپ یم  اه  هتفای  یسررب  ثحب و  شزادرپ و  هب  یرامآ ، یاهرازفا  مرن  ملع و  کمک  هب  اه  هداد 
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لیهست یارب  یژولونکت  زا  هدافتسا  .هبحاصم  همانشسرپ و  هلمج  زا  دوش ، یم  هدافتسا  اه  هداد  یروآدرگ  یارب  یفلتخم  یاه  هویش  زا  شیامیپ  رد 
رد هژیو  هب  هبحاصم ، یارب  نفلت  زا  هدافتـسا  لاثم  ناونع  هب  .تسا  هدوب  نارگـشهوژپ  هجوت  دروم  شیپ  اه  تدـم  زا  زین  اه  هداد  یروآدرگ  دوبهب  و 

یاه همانشسرپ  زین  ههد 1990  رد  .تفای  جاور  ۀهد 1980  رد  هنایار  کمک  اب  هبحاصم  ماجنا  زین  .ددرگ  یم  زاب  ۀهد 1970  هب  یبایرازاب  ۀزوح 
شیامیپ ماجنا  یارب  نآ  یاه  تیلباق  ایازم و  جیردت  هب  نآ ، ناربراک  شیازفا  تنرتنیا و  شرتسگ  عادبا و  زا  سپ  .دنتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  یا  هنایار 
یتنرتنیا یاه  همانشسرپ  .دریگ  یم  تروص  تنرتنیا  رب  ینتبم  یاه  همانشسرپ  زا  هدافتسا  اب  یدایز  یاه  شیامیپ  هزورما  و  تفرگ ، رارق  هجوت  دروم 

یفیک دوبهب  هب  دناوت  یم  اهنآ  زا  یریگ  هرهب  تخانش و  لیلد ، نیمه  هب  .دنتسه  یتنس  یپاچ  یاه  همانـشسرپ  زا  رتدمآراک  فلتخم ، یاه  هبنج  زا 
.دوش رجنم  یشیامیپ  یاه  شهوژپ  یمک  و 

اه شهوژپ  رد  یسیون  ویرانس  زا  یا  هنومن  - 9

زیگنارب شلاچ  تاعوضوم  زا  یکی  ناونع  هب  ار  یرادـیاپ  یرگـشرازگ  اه ، تکرـش  تیلاـعف  یطیحم  تسیز  یعاـمتجا و  یداـصتقا ، یاهدـمایپ 
هدنیآ ناونع  اب  رضاح  شهوژپ  اه ، تکرش  یتآ  تیلاعف  موادت  رب  یرادیاپ  یرگشرازگ  ریثات  هب  هجوت  اب  .تسا  هتخاس  حرطم  یرادباسح  تاقیقحت 

.تسا یبـیکرت  هداد ، عون  یاـنبم  رب  شهوژپ  شور  .تسا  هتفرگ  تروص  یـسیونویرانس  درکیور  یریگراـک  هب  اـب  یرادـیاپ ، یرگـشرازگ  یهوژپ 
، یا هفرح  یهاگـشناد و  ناگربخ  زا  رفن  اب 29  هبحاصم  شهوژپ و  ۀنیـشیپ  یـسررب  اب  ادتبا  .تسا  هدـش  ماجنا  لاس 1398  رد  رـضاح  شهوژپ 
هب یجنس  هربخ  ۀمانـشسرپ  ساسا  رب  لماع  دادعت 20  هدش ، جارختـسا  لماع  نیب 45  زا  .دیدرگ  جارختسا  یرادیاپ  یرگـشرازگ  رب  رثوم  لماوع 

تامازلا لماع : هس  کم ، کیم  رازفا  مرن  و  عطاقتم ، تارثا  لیلحت  ۀمانـشسرپ  زا  هدافتـسا  اب  همادا  رد  .دـندش  ییاسانـش  راداـنعم  لـماوع  ناونع 
ۀدنیآ رب  رثؤم  یدـیلک  یاه  نارـشیپ  ناونع  هب  تسیز ، طیحم  زا  تیامح  یاه  هورگ  دوجو  یطیحم و  تسیز  ییاوه و  بآ و  یاه  نارحب  ینوناق ،

یتاداهنشیپ و  هدش ، نیودت  یرادیاپ  یرگشرازگ  ۀدنیآ  یارب  ویرانس   4 ناگربخ ، تارظن  ساسا  رب  تیاهن  رد  .دندش  باختنا  یرادیاپ  یرگشرازگ 
.تسا هدیدرگ  هئارا  مادکره  یاتسار  رد 

: یخیرات یاه  شهوژپ  تاعوضوم  زا  هنومن  دنچ  - 10

عوضوم 1
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ناریا لامش  رد  ناتسربط  ۀقطنم  رد  هیدیز  یاه  تلود  یراد  تموکح  شور 

؟ دننک تموکح  ناریا  لامش  رد  ناتسربط ، هقطنم  رد  نرق  تفه  هب  بیرق  هیدیز  ات  دش  ثعاب  یلماوع  هچ  لاوس :

عوضوم 2

یرجه مجنپ  نرق  رد  هیلیعامسا  ۀقرف  دیاقع  لاوز  لوفا و  هیماما و  دیاقع  یراگدنام  للع 

؟ دنوشن رییغت  فیرحت و  شوختسد  هیلیعامسا ، دننام  عیشت  یاه  هقرف  رگید  فلاخ  رب  هیماما  دیاقع  هک  دش  ثعاب  یلماوع  هچ  لاوس :

عوضوم 3

ناریا رد  بهاذم  بیرقت  یناهج  عمجم  رصم و  رد  یملاسا  بیرقتلاراد  لیکشت  یاه  هنیمز  شیپ 

؟ دوب هچ  دماین  رد  دحاو  تروص  هب  ربمایپ  زا  دعب  ملاسا  تما  هکنیا  یلصا  تلع  لاوس :

نیا رد  .دوش  غیلبت  ناناملسم  نیب  رد  یدج  مکحم و  تروص  هب  بیرقت  ۀلئسم  هک  دنک ، یم  داجیا  ار  ترورض  نیا  هنامز  ساسح  طیارش  هیضرف :
بهاذم ۀمه  ص ،)  ) ربمایپ دوجو  و  دحاو ، باتک  دـحاو ، ۀـلبق  لثم  ملاـسا ، تایرورـض  لصا و  ربانب  و  دـنوش ، فرطرب  دـیاب  تافلاتخا  اتـسار 

.دنراشفب توخا  یردارب و  تسد  هدحاو ، تما  ناونع  هب  ملاسا  مچرپ  ریز  رد  دنوادخ ، شیامرف  هب  دیاب  یملاسا 

عوضوم 4

( یبهذم موسر  بادآ و  یدروم : ۀعلاطم   ) یعیش گنهرف  قیمعت  رد  هیوب  لآ  شقن 

؟ دنک ذوفن  یملاسا  یاه  نیمزرس  فلتخم  قطانم  رد  عیشت  گنهرف  یرجه ، نرق 4 و 5  رد  دش  بجوم  یلماوع  هچ  لاوس :

جیورت و تابجوم  یبهذم ، مسارم  یرازگرب  موسر و  بادآ و  یایحا  اب  تبیغ ، رصع  یعیش  لقتسم  یاه  تلود  زا  یکی  ناونع  هب  هیوب  لآ  هیضرف :
.درک مهارف  یسابع  تفلاخ  ۀزوح  یبرغ  یزکرم و  یاه  نیمزرس  زا  یعیسو  یاه  شخب  رد  ار  عیشت  گنهرف  قیمعت 
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عوضوم 5

ناریا رد  لوغم  تموکح  رد  عیشت  بهذم  شریذپ  رب  یسوط ، نیدلاریصن  هجاوخ  ریثأت 

؟ دنریذپب ار  عیشت  بهذم  ناریا  رد  لوغم  نامکاح  هک  دش  بجوم  یلماوع  هچ  لاوس :

هجاوخ دـندوبن ، انـشآ  ملاـسا  نید  و  عامتجا ، ۀـندب  اـب  دـیدج  ناـمکاح  هک  نیا  لـیلد  هب  ناریا ، رد  نـلاوغم  رارقتـسا  زا  سپ  نارود  رد  هیـضرف :
.درک افیا  نانآ  طسوت  عیشت  بهذم  شریذپ  رد  ار  یمهم  شقن  اهنآ ، نیرواشم  زا  یکی  ناونع  هب  یسوط  نیدلاریصن 

عوضوم 6

سلدنآ رد  ملاسا  تفرشیپ  رد  یوما  یاه  تلود  شقن 

؟ درک کمک  سلدنآ  رد  ملاسا  تفرشیپ  هب  یلماوع  هچ  لاوس :

ملاسا شرتسگ  تابجوم  سلدنآ ، زا  ییاه  شخب  رد  دوخ  تموکح  ذوفن  اب  سلدنآ ، هب  ندرک  ترجه  ناشتفلاخ و  طوقس  زا  سپ  نایوما  هیضرف :
.دندرک مهارف  ار  هقطنم  نیا  هب 

عوضوم 7

ملاسا ناهج  یگنهرف  یسایس -  راتخاس  دوبهب  رب  هیوب ، لآ  تموکح  یاهدمایپ  یواکاو 

؟ تسا هدوب  رثوم  ملاسا  ناهج  یگنهرف  یسایس -  یاهراتخاس  دوبهب  رد  یلماوع  هچ  لاوس :

 - یـسایس یاـهراتخاس  دوبهب  رد  نآ ، تموکح  عیـسو  ۀـنماد  هب  هجوت  اـب  لقتـسم ، یعیـش  تلود  نیتسخن  ناونع  هب  هیوب ، لآ  تلود  هیـضرف :
.تسا هتشاد  یمهم  شقن  ملاسا  ناهج  یگنهرف 

: رخآ ملاک 

تمه اب  یملع  یاـه  هرگ  زا  یرایـسب  ود  نیا  زا  ندرب  هرهب  اـب  .دنتـسه  مه  راـنک  رد  یندـشنادج  راـی  ود  ناونع  هب  شهوژپ ، شزومآ و  شخب  ود 
اب ذغاک  یور  یاه  حرط  و  دیآ ، رد  لعف  هب  هوق  زا  شهوژپ  رگا  .دش  دهاوخ  هتفای  ملع  ۀزوح  ینتفاین  تسد  یاهدـیراورم  و  هدوشگ ، نارگـشهوژپ 

یرایسب دوش ، یلمع  نارگشهوژپ  یزاس  دنمناوت 
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 . دش دهاوخ  رتشیب  ریسم  ۀمادا  یارب  زین  رگشهوژپ  ۀزیگنا  و  تفر ، دهاوخ  نیب  زا  یملاسا  مولع  هار  دس  تلاکشم  زا 

فشک اب  .دنک  یم  اقلا  ار  هنلاوجع  تواضق  زا  زیهرپ  و  یلامتحا ، یاه  تسکش  زا  ندشن  دیماان  یریذپان ، یگتسخ  ۀیحور  رگشهوژپ  هب  شهوژپ 
ۀزیگنا داجیا  بجوم  دنک ، یم  داجیا  هک  یفعـش  و  داد ، دهاوخ  خر  رثا  قلخ  تذـل  رگـشهوژپ ، یارب  لوهجم  کی  ندـش  مولعم  تقیقح و  کی 

.دوش یم  ریسم  ۀمادا  یارب  رتشیب 

یارب .دشاب  شیوخ  دوجو  رد  ملع  یاه  هشیر  ندش  رت  یوق  رکف  هب  و  دوش ، دراو  هصرع  نیا  رد  دشر  نتخومآ و  ۀزیگنا  اب  ادتبا  زا  دـیاب  رگـشهوژپ 
رد گرزب  کچوک و  یاه  هرگ  عفر  لابند  هب  دیاب  نارگـشهوژپ  .تسا  زاین  شزومآ  عورـش  اب  نامزمه  دنمفده ، شهوژپ  ۀـعلاطم و  رما  نیا  ققحت 

هدشن ینیب  شیپ  یاهدادیور  یدیماان و  ربت  اب  نآ  عطق  دشاب ، رت  مکحم  هزادـنا  ره  تخرد  کی  ۀـشیر  .دـنرادنرب  شلات  زا  تسد  و  دنـشاب ، مولع 
روبع اب  و  دنـسارهن ، عناوم  زا  هک  دبلط ، یم  دنلب  تمه  یاراد  شوک و  تخـس  ینادهاجم  و  تسا ، داهج  ۀصرع  شهوژپ  .دوب  دهاوخ  رت  تخس 

.دنرادرب ملاسا  یلاتعا  هار  رد  یماگ  و  دنسرب ، یلصا  دوصقم  هب  اه  هار  گنت  زا 

رکذلا قوف  بتک  صیخلت  زا  یشخب  زین  .تسا  هدش  یروآدرگ  هدرک ،  تکرـش  نآ  رد  هک  ییاه  هاگراک  هدنراگن و  تایبرجت  یانبم  رب  راتـشون  نیا 
رد شهوژپ ، یاه  شور  تایرظن و  بتک ، عاونا  اب  نارگـشهوژپ  ییانـشآ  و  وجتـسج ، رما  لیهـست  روظنم  هب  هک  تسا ، فلوم  ۀـعلاطم  لـصاح 

.تفرگ رارق  نادنمقلاع  رایتخا 

 : عبانم

بتک ( فلا

، ینلاصا دیشر  همجرت  زنیه ، نویتسا 

.1397، ین رشن  نارهت ، یمتسیس ، رکفت  درکیور 

زا یفیک  شهوژپ  هجیدخ ، یلاعملاوبا ،

.1391  ، ملع تاراشتنا  ، نارهت ، لمع ات  هیرظن 

، نیبروک تیلوج  سارتسا ، ملسنآ 

هاگشهوژپ ، نارهت ، اه هویشو  اه  هیور  ییانبم ، ۀیرظن  یفیک ، قیقحت  شور  لوصا  یدمحم ، کویب  همجرت 

.1390، یگنهرف تاعلاطم  یناسنا و  مولع 

داتسا ۀمجرت  رولیت ، نایارب  فلدنیل ، سمات 

تاراشتنا نارهت ، ، تاطابترا مولع  رد  یفیک  قیقحت  یاه  شور   ، نایویگ هللادبع 

.1397، یرهشمه
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(، یفام ماظن   ) هیداحتا هروصنم  همجرت  نوتلآ ، .ر  .ج 

.1386 ناریا ، خیرات  ، نارهت یراگن ، خیرات  ۀویش 
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، نسح ، ریشب

.1395، یملاسا گنهرف  رشن  رتفد  ینید ، عبانم  مهف  رد  نامتفگ  لیلحت  دربراک 

یریسفت بتاکمرد  یفیک  قیقحت  شور   ، اضریلع یزیربت ، نسحم 

.1395، تاعلاطا رشن  دربراک ،) هنیمز و  )

: اه تیاس  ب)

Dev.razavi.ir

google

https://cafebazaar.ir/developer/quran-isca

www.gisoom.com

Chakideh.com

www.google.com/alerts

https://drive.google.com/drive

tebyan.net

hawzah.net

parsijoo.ir

Academia www.academia.edu

ORCID http://orcid.org

ResearchGate

www.researchgate.net

Google Scholar

https://scholar.google.com
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mendeley https://www.mendeley.com

Linkedin www.linkedin.com

https://drive.google.com/drive

p://www.eshia.ir/help/libandroid
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.دینادب رگا  تسا  رتهب  امش  یارب  نیا  دییامن ، داهج  ادخ  هار  رد  دوخ ، یاه  ناج  لاوما و  اب 
(41 هبوت :  )
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.مییوگیم کیربت  امش  هب 

 : تراک هرامش 
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 : تلم کناب  باسح  هرامش 
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