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نآ  شیازفا  یاههار  IQ و EQ و 

باتک تاصخشم 

 - 1383 نامرآ ، راکوج ، هسانشرس : 

هیمس یملع  راتساریو  نایرهوج ؛  هیضار  یبدا  راتساریو  یرباص ؛  اسراپریما  راکوج ، نامرآ  ناگدنروآدرگ   / نآ  شیازفا  یاههار  IQ و EQ و  روآدیدپ :  مان  ناونع و 
.یملاغ یبتجم  یناطلس ، ردان  یرفظم ،

.1397 کدفریما ، تاراشتنا  ناهفصا : رشن :  تاصخشم 

.ص  60 یرهاظ :  تاصخشم 

7-14-6521-622-978  : لایر کباش :  400000 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

 . نآ شیازفا  یاههار  ویکیا و  ویک و  یآ  هدرتسگ :  ناونع 

شوه عوضوم : 

Intellect عوضوم : 

یرهب شوه  عوضوم : 

Intelligence levels عوضوم : 

یناجیه شوه  عوضوم : 

Emotional intelligence عوضوم : 

 - 1383 اسراپریما ، یرباص ، هدوزفا :  هسانش 

ج9آ9 1397  / BF431  : هرگنک یدنب  هدر 

ییوید :  153/9 یدنب  هدر 

5538779 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

1 ص :

هراشا
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میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
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نآ شیازفا  یاههار  IQ و EQ و 

راکوج نامرآ  : ناگدنروآدرگ

یعیفشدمحم رتکد  ناتسریبد  مهن  هیاپ ی  زومآ  شناد 

یرباص اسراپریما 

یعیفشدمحم رتکد  ناتسریبد  مهن  یهیاپ  زومآشناد 

3 ص :
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کدف نامتخاس  کلم  عطاقت  شبن  یبرغ  تشهب  تشه  نابایخ  ناهفصا _ کدفریما : تاراشتنا 

81546_43151 يتسپ : دک  09133135694 هارمه :  _ 031_32730360 نفلت :

Fadak.mansori@gmail.com

نآ شیازفا  یاههار  IQ و EQ و 

یرباص 83 اسراپریما  راکوج 83 - نامرآ 

کدفریما تاراشتنا  يزاسهدامآ :

یعیفش دمحم  اضردمحمرتکد  لوئسمریدم :

ینارهت یروصنماضردمحمدیس  دیلوت : ریدم 

یرفظم نایحلاص -  ینف : ریدم 

نایرهوج یبدا : راتساریو 

یملاغ یبتجم  یناطلس -  ردان  یرفظم -  یملع : راتساریو 

ینایواک یدباع - ارآ : هحفص 

ینایواک دلج : حارط 

تلم يفاحص : تلم *  پاچ : اهاط *  يفارگوتیل : * 

ناموت  40000 تمیق :  * 1000: دادعت  * 1397 لوا : پاچ  * 

کدف ریما  تاراشتنا  ، 1397 پاچ : قح  * 

ISBN: 978-622-6521-14-7 978_622_6521_14_7 كباش :

پاچ هنوگ  ره  ریثکت و  يپک ، سیونتـسد ، تروص  هب  تشادرب  يـشزومآ ، بلاطم  لقن  يزاس ، هصلاخ  يـسیونزاب ، زا  معا  باتک  نیا  بلاطم  زا  هدافتـسا  هنوگ  ره 
روطهب رگید و  يرتویپماک  يهکبش  هنوگ  ره  اهتیاسبو و  تنرتنیا و  يور  رب  بلاطم  ندادرارق  هدرشف ، حول  يکینورتکلا ، باتک  تروص  هب  هدافتـسا  لاتیجید ، يتنس و 

نوناق هدام ي 23  دنب 5  ساسا  رب  عونمم و  رشان  يبتک  يهزاجا  نودب  دوخ ، يونعم  يدام و  عفانم  تهج  رد  يقوقح  يقیقح و  صاخشا  يهدافتـسا  هنوگ  ره  لک 
.تسا يیاضق  مکاحم  رد  يریگیپ  لباق  روشک  يا  هنایار  میارج  هب  طوبرم  نیناوق  نافنصم و  نافلؤم و  قوقح  زا  تیامح 

4 ص :
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: هب میدقت 

منابرهم زیزع و  ردام  ردپ و 

.دنا هدوب  میارب  نئمطم  مکحم و  ینابیتشپ  راکادف و  زوسلد و  یروای  هراومه  یگدنز  یاهیراوشد  اه و  یتخس  رد  هک 

راکوج نامرآ 

: هب میدقت 

مردام ردپ و 

تبلاص ناشهاگن  زا  هک 

تبحم ناشراتفر  زا 

متخومآ ار  یگداتسیا  ناشربص  زا  و 

یرباص اسراپریما 

5 ص :
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: راتفگشیپ

ملع و یاهزرم  شرتسگ  میراد  نامیا  هکارچ  میدرک ، هنیداهن  ار  روحم  شهوژپ  شزومآ  یعیفـشدمحم ) رتکد   ) ناهاپـسشمد نیون  یاهیروآنف  تاقیقحت و  زکرم  رد 
قفا هب  ات  درذگ ، یم  شناد  نامسآ  هتفرگ  ربا  یاه  هیلا  زا  شرگشسرپ  نهذ  اب  رگـشهوژپ  تسا و  نارگـشهوژپ  شـشوک  ورگ  رد  روشک  تفرـشیپ  تهج  رد  یروآنف 

رب ار  نآ  ناشوج  همشچ ی  ات  دباییم و  تسد  ملع  یراج  تانق  هب  هتفاکش ، ار  لهج  یاههتسوپ  تسا و  هدنیوج  ایوپ و  رگشهوژپ ، حور  .دبای  تسد  یدیدج  یاه 
تامادقا رد  .تسا  هیامرـس  تسین ، هنیزه  شهوژپ  میراد ؛ داقتعا  یعیفـشدمحم  رتکد  روحم  شهوژپ  زکارم  رد  .دریگیمن  مارآ  دزاسن ، یراج  شیوخ  هنـشت  ریوک 

دننک هجوت  تسرد  دنریگ  یم  دایو  دنهد  رییغت  بولطم  تیعضو  هب  ار  بولطمان  تیعضو  دننک  یم  شلات  ام  کچوک  نارگشهوژپ  یشهوژپ ، زکارم  نیا  یـشهوژپ 
.دننک لمع  دنا  هتخومآ  هک  هچنادب  و 

هتشادن یساره  یعطقم  یاه  تسبنب  یملع و  تامیلامان  زا  اذل  درادن ، دوجو  شناد  بسک  ریسم  رد  تسکـش  هاگچیه  هک  دنمهف  یم  ام  هدنهوژپ ی  نازومآ  شناد 
ساسارب دنناوتب  ات  هتفرگارف  ار  یهورگ  راک  یانبم  لوصا و  نیارب  هولاع  .دنریگب  دای  بوخ  ار  یملع  یاقترا  شناد و  بسک  یور  شیپ  یزاجم  یاهدـس  رب  هبلغ  هار  و 
تـسخن یاهلاس  زا  دیاب  ابفلا  فورح  لثم  قیقحت  شهوژپ و  هک  میا  هتفایرد  یتیریدـم  یـشهوژپ و  یـشزومآ –  هقباس  لاس  زا 25  شیب  اب  .دـننک  راک  یعمج  درخ 
میتسنادیم هکنیا  هب  ملع  اب  میاهتفای و  تسد  یفرگـش  جیاتن  هب  هداد و  ماجنا  روحم  شهوژپ  شزومآ  حرط  رد  ار  مهم  رما  نیا  و  دوش ، هنیداهن  هدش و  عورـش  شزومآ 

ییارجا روشک  لک  رد  مهم  رما  نیا  هک  میتسه  ممـصم  میدرک و  هنیداهن  میدومن و  هبرجت  لمع  رد  دـنراد و  یگرزب  یاه  ییاناوت  رت  نییاپ  عطاـقم  رد  نازومآ  شناد 
...ااشنا .دوش 

یعیفشدمحم اضردمحم 

یعیفشدمحم رتکد  یتاقیقحت  یشزومآ  یگنهرف  عمتجم  ریدم 
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بلاطم تسرهف 

8  .............. لوا لصف 

9 ..................شوه

10 .............ناسانشناور هاگدید  زا  شوه  فیرعت 

11 ......شوه عاونا 

18 .........یشوهزیت

19 .........شوه ماد 

20 ................ینارگن یشوهزیت و  هطبار 

22 .........دنوش یم  ام  شوه  تیوقت  ثعاب  هک  ییاذغ  داوم 

27 ..........مود لصف 

28 .................یشوه هرهب ی 

..............تیقفوم 32 شوه و 

IQ............33 شیازفا یارب  ییاههار 

43 ........موس لصف 

44  ......... یناجیه شوه  ای  یساسحا  شوه  یفطاع ، شوه 

46 ....یناجیه زغم 

49 ..................یناجیه شوه  رد  رثؤم  لماوع 

52 ................یناجیه شوه  تیوقت  یارب  یدربراک  شور  تفه 

EQ).................58  ) یناجیه شوه  تراهم  راهچ 

60 .................عبانم

7 ص :
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؟ تسیچ شوه  لوا : لصف 

هراشا

8 ص :
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شوه

یاه هیرظن  .دریگیم  رب  رد  ار  یریگدای  نابز و  زا  هدافتسا  یعازتنا ، رکفت  هلأسم ، لح  یزیر ، همانرب  للادتسا ، نوچمه  یعونتم  یاهتیلباق  تسا و  ینهذ  ییاناوتشوه 
شوه و هک  دسریم  زغم  هب  یرتشیب  نیلوک  ینیمز  ماداب  غرم و  مخت  رگج ، ندروخ  ریـش ، ندیـشون  اب  دنیوگ  یم  نارگـشهوژپ  .دنا  هدرک  رییغت  خیرات  لوط  رد  شوه 

.دنرب یم  یپ  دارفا  شوه  نازیم  هبزغم  نیلوک  حطس  ندیجنس  اب  نارگشهوژپ  .دوش  یم  تیوقت  هظفاح 

ریوصت

.دوش عرـص  یرامیب  هب  رجنم  دـناوت  یم  شهج  تروص  رد  یفرط  زا  تسا ، زغم  ییاـناوت  شوه و  لـماع  هک  دـناهدش  ینژ  هشوخ  ود  ییاسانـش  هب  قفوم  ناـققحم 
تعرس زکرمت ، هظفاح ، هلمج  زا  ینهذ  یاه  ییاناوت  شوه و  رد  ، M3 و M1 یاهمان هب  ینژ  هشوخ  ود  هک  دهد  یم  ناشن  ندنل  یتنطلس  جلاک  ناققحم  تاعلاطم 

.دنوش یم  لرتنک  یزکرم  چییوس  کی  طسوت  هک  دوش  یم  روصت  دنتسه و  نژ  اهدص  زا  لکشتم  ینژ  هشوخ  ود  نیا  .دنتسه  رثؤم  درکلمع  للادتسا و  شزادرپ ،

ریوصت

9 ص :
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هئارا نآ  زا  یتوافتم  فیراعت  ناققحم ، ناسانشراک و  .تسا  هدش  یرایسب  تارییغت  شوختـسد  خیرات  لوط  رد  یملع  تارظن  تایفـشک و  زا  یرایـسب  دننام  شوه 
.دش فورعم  شوه  هیرظن  هب  دش و  ضرف  یلک  ییاناوت  کی  هک  درک  نایب  یروط  ار  شوه  فیرعت  رلسکو  مان  هب  یصخش  راب  نیلوا  .دناهداد 

ریوصت

ناسانشناور هاگدید  زا  شوه  فیرعت 

: دنا هدرک  یدنب  هقبط  یلک  هتسد  نیا 4  رد  ار  اهنآ  ناسانشناور  هک  تسا  هدش  شوه  زا  یددعتم  یاهفیرعت  یسانشناور  ملع  رد 

طیحم اب  یراگزاس  ینعی  شوه  - 

یریگدای رد  یفاک  دادعتسا  ییاناوت و  ینعی  شوه  - 

یعازتنا رکفت  ینعی  شوه  - 

راکو بسک  یگدنز و  رد  بولطم  فده  هب  ندیسر  یارب  دوخ  یاه  ییاناوت  نتخادنا  راکهب  ینعی  شوه  - 

ریوصت

10 ص :
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شوه عاونا 

.میراد شوه  عاونا  هب  یاهراشا  همادا  رد  هک  دراد  یفلتخم  ماسقا  شوه 

ینامسج شوه 

ریوصت

تبقارم دوخ  مسج  زا  امش  هک  دوش  یم  بجوم  شوه  نیا  .دیشاب  هتشاد  یرتشیب  یباداش  ینامسج  ظاحل  زا  ملاس و  ندب  دنک  یم  کمک  امش  هب  ینامـسج  شوه 
رتتحار و ار  دوخ  مسج  رد  رطخ  مئلاع  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  ینامـسج  شوه  .دینک  هدافتـسا  یملاس  تسرد و  شورهب  نآ  زا  دیراذگب و  مارتحا  نآ  هب  دینک ،
یگنشت و یگنسرگ ، مئلاع  هلمجزا  دوخ  ندب  یعیبط  مئلاع  امش  هک  دوش  یم  ثعاب  ینامسج  شوه  .دییامن  مادقا  نآ  هب  یگدیسر  یارب  دیهد و  صیخشت  رتعیرس 

.دیهد صیخشت  ار  یریس 

: تسا ریز  یاهشخب  لماش  دوخ  ینامسج  شوه 

یکیزیف یمسج و  شوه  - 

یسح شوه  - 

( ناتندب امش و   ) یمسج شوه 

ره .دنزیم  فرح  امش  اب  امش  مسج  عقاو  رد  .دنک  یم  رارقرب  رثؤم  طابترا  امش  اب  امش  مسج  .تسا  ندب  تاکرح  ندب و  زا  تسرد  هدافتسا  ییاناوت  یمـسج  شوه 
ناشندب و زا  هدافتسا  نیرتشیب  ناحارج  ناکشزپ و  نارگیزاب ، ناراکشزرو ، .دربیم  هرهب  شوه  نیا  زا  دنک ، هدافتـسا  یراک  ماجنا  یارب  دوخ  مادنا  مسج و  زا  هک  سک 

هجیتنرد
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یم تیوقت  مه  رگید  دروم  ود  دـیزادرپ ، یم  اهنآ  زا  یکی  تیوقت  هب  امـش  هاگره  تسا و  طابترا  رد  ییاضف  یـسح و  شوه  اب  شوه  نیا  .دـنرب  یم  ار  شوه  نیا  زا 
.دنوش

ریوصت

( ناتساوح امش و   ) یسح شوه 

.دوش یم  لماش  ار  ساوح  زا  هدافتسا  ییاناوت  دراد و  هناگجنپ  ساوح  اب  یمیقتسم  طابترا  شوه  نیا 

ریوصت

یتنس شوه 

: دراد رارق  شوه  هس  شخب  نیا  رد 

یددع شوه  - 

ییاضف شوه  - 

یملاک شوه  - 
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( یددع تابساحم  امش و   ) یددع شوه 

ریوصت

یددع شوه  هک  یـسک  .دـنرب  یم  هرهب  شوه  نیا  زا  نارگید  زاشیب  نانادـکیزیف  نارادـباسح و  نادنمـشناد ، .تسا  درف  ره  یـضایر  تابـساحم  ییاناوت  شوه  نیا 
ییاشگزمر و اهامعم ، لح  .درادن  تسود  ار  تایـضایر  دش و  دهاوخن  بوخ  تسین و  بوخ  یـضایر  رد  تقوچیه  هک  دـنک  یم  رکف  نیا  هب  هشیمه  دراد ، یفیعض 

ییلااب یددـع  شوه  یاراد  هک  تسا  یناسک  هقلاع  دروم  یاه  هنیمز  زا  دادـعا  اب  یزاب  یرامآ و  تابـساحم  ماجنا  لـئاسم و  لـح  مولع ، یریگداـی  ، اهدـک فشک 
.دنتسه

ریوصت
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( ناتییاضف کرد  امش و   ) ییاضف شوه 

ریوصت

یاه حرط  اهراتخاس و  اه ، هنومن  تخاس  اه ، ییارآ  هحفـص  .دوش  یم  طوبرم  رگیدـکی ، اب  طابترا  رد  لاکـشا  ایـشا و  طباور  ندـید  کرد و  یارب  امـش  ییاناوت  هب 
زین امش  نمض  رد  .دننک  یم  هدافتـسا  رتشیب  شوه  نیا  زا  نازاس  همـسجم  نانابغاب و  ناشاقن ، نارامعم ، ناناولم ، ناسدنهم ، .تسا  هتـسباو  شوه  نیا  هب  یکیفارگ 

، تسا یریگ  هزادنا  لباق  رگید  یاه  شوه  دـننام  دراد و  دوجو  دارفا  همه  رد  ییاضف  شوه  .دیـشاب  یم  شوه  نیا  هب  هتـسباو  نوماریپ  یایند  طیحم و  اب  طابترا  یارب 
.دنرادن اه  یضعب  دنراد و  اه  یضعب  هک  تسا  یدادعتسا  کی  نیا  هک  دنتسه  رواب  نیا  رب  دارفا  زا  یخرب  اما 

ریوصت
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( ناتملاک امش و   ) یملاک شوه 

ریوصت

ار نابز  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  هک  یزیچ  نآ  .دنیوگ  یم  ینابز  ای  یملاک  شوه  ار  نوگانوگ  یاهتیعقوم  رد  تاملک  یبتک  ای  یهافش  یریگراکهب  هدافتسا و  ییاناوت 
هتشاد رواب  دینادب و  .دنراد  شوه  نیا  یریگراک  هب  رد  یدایز  ییاناوت  نارونخس  نایرجم و  ناگدنـسیون ، نارعاش ، .تسا  امـش  یملاک  شوه  دیزومایب  هملاکم  یارب 
تعرس هب  ناتیگدنز  یهرود  یادتبا  رد  امش  هک  تلع  نیا  هب  دیراد  یدنمتردق  رایسب  یملاک  شوه  دنیوگب ، امش  هرابرد  یزیچ  نارگید  هکنیا  نودب  امـش  هک  دیـشاب 

مدرم فرح  یور  زا  ار  دوخ  نهذ  زکرمت  سپ  .دناهدرک  هدزلد  ار  امـش  حیحـص  شور  زا  هدافتـسا  مدع  تسردان و  شزومآ  عون  اب  اهدعب  اما  دـیا ، هتخومآ  ار  هملاکم 
.تسا یعامتجا  تاطابترا  راک و  لحم  هسردم ، رد  امش  تیقفوم  لماع  یملاک  شوه  دشر  هک  دینادب  دیرادرب و 

قلاخ یفطاع و  شوه 

: دراد رارق  شوه  هس  شخب  نیا  رد 

یناجیه شوه  - 

یونعم شوه  - 

یعامتجا شوه  - 
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یناجیه شوه 

ریوصت

مادقا دعب  دـیریگب و  میمـصترتهب  دـیناوتب  هکنیا  یارب  امـش  .دراد  هراشا  نارگید  دوخ و  رد  تاساسحا  تیریدـم  یبایزرا و  لرتنک ، کرد ، ییاناوت  هب  یناجیه  شوه 
دوخ و تاساسحا  فطاوع و  روطچ  دینک و  رارقرب  رثؤم  طابترا  نارگید  اب  روطچ  هک  دهد  یم  شزومآ  امـش  هب  یناجیه  شوه  .دیراد  زاین  یناجیه  شوه  هب  دـینک ،

بـسانمان یلمع  هچ  بسانم و  یلمع  هچ  صاخ  طیارـش  یعامتجا و  طباور  رد  هک  تسا  نیا  رگنایب  یناجیه  شوه  .دـینک  تیریدـم  کرد و  طباور  رد  ار  نارگید 
تسا مزلا  امش  یداصتقا  یصخش و  یعامتجا ، یاه  تیقفوم  یارب  هچنآ  .تسا  نانآ  تاساسحا  ندینش  نارگید و  اب  یلدمه  ییاناوت   EQ رگید ، یترابع  هب  .تسا 

.تسا یعامتجا  شوه  نینچمه  یناجیه و  شوه 

ریوصت

یلام شوه  دنناوت  یم  دارفا  .تسین  یگدـنز  رد  اهنآ  هبناجهمه  تیقفوم  یانعم  هب  لاـصا  نیا  اما  دنـشاب ، هتـشاد  ییلااب  ( IQ) یقطنم یملع  شوه  دـنناوت  یم  دارفا 
نیرتدنمتورث زا  یکی.دشاب  دناوت  یمن  اهنآ  تیقفوم  یانعم  هب  اموزل  نیا  اما  دنشاب ، هتشاد  ییلااب 
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.دینک لرتنک  ار  دوخ  لوپ  دیناوت  یمن  دینک ، لرتنک  ار  دوخ  تاساسحا  دیناوتن  رگا  دیوگیم ، ایند  نادرم 

یونعم شوه 

ریوصت

(. رگید تادوجوم  اهناسنا و  همه  اب  گنهامه  یگدنز  ییاناوت  ینعی  ، ) تسا ناتفارطا  طیحم  تعیبط و  ناهج ، اب  لداعتم  یگدنز  ندروآ  دوجو  هب  ییاناوت  شوه  نیا 
ناونع هب  تفطلام  ینابرهم و  شوه ، نیا  هرمث  .دشاب  یم  رتلااو  تردق  کی  روضح  شریذپ  تیناسنا و  هب  هقلاع  دـنوادخ ، تردـق  ندرک  رواب  ینعی  یونعم  شوه 

زا لبق  .تشاذـگ  مارتحا  اهنآ  هب  دـیاب  تسا و  سدـقم  یتسه  رد  هرذ  ره  هک  دـینک  کرد  ات  دـنک ، یم  کمک  امـش  هب  شوه  نیا  .تسا  صخـش  یگژیو  زا  یـشخب 
یم هجاوم  تسکـش  یتح  ای  دایز  تلاکـشم  اب  یونعم  ریـسم  رد  ار  دارفا  زا  یرایـسب  هچنآ  .ددرگ  تیوقت  درف  یناجیه  شوه  هک  تسا  مزلا  یونعم  شوه  تیوقت 

.تسا اهنآ  یناجیه  شوه  ندوب  نییاپ  دنک ،

یعامتجا شوه 

ریوصت
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شیازفا ار  طیحم  اب  امـش  یراگزاس  یعامتجا  شوه  .تسا  یعامتجا  تاطابترا  شرتسگو  ظفح  داجیا ، یارب  مزلا  یدنمـشوه  نازیم  تقیقح  رد  یعامتجا  شوه 
درف رگا  تسا و  یـشزومآ  یعامتجا  شوه  زا  یعیـسو  شخب  هک  دینادب  دیاب  .دنک  یم  کمک  هرکاذم  ماجنا  نارگید و  اب  رثؤم  طباور  یرارقرب  رد  امـش  هب  دهد و  یم 

.دبای یمن  تسد  یعامتجا  یاه  تیقفوم  هب  یگدنز  رد  دنک ؛ لمع  دناد  یم  هچنآ  هب  دناوتن 

ریوصت

یشوهزیت

اهنت هک  دنوش  یم  رازگرب  یشوهزیت  نازیم  شجنس  یارب  ییاهنومزآ  .تسا  یراتفر  یاهوگلا  و  یتیصخش ، یاه  یگژیو  اهدادعتسا ، زا  تسا  یاهعومجم  یشوهزیت 
.تسا تفرشیپ  لاح  رد  یاهزوح  دراد و  رظن  فلاتخا  ثحب و  یاج  یشوهزیت  راتخاس  یجنسناور و  یاهشخب  .دنجنسیم  ار  یشوهزیت  موهفم  زا  یشخب 

ریوصت
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ناهنپ یشوهزیت 

.تسا ریز  دراوم  لماش  دوریم و  راک  هب  دارفا  زا  یگرزب  هورگ  یارب  هتفهن )  ) ناهنپ یشوهزیت 

یریگدای زا  ناوتان  ناشوهزیت  ( 1

لولعم ناشوهزیت  ( 2

رطخ ضرعم  رد  ناشوهزیت  ( 3

یداژن ای  یگنهرف  رظن  زا  توافتم  ناشوهزیت  ( 4

زومآ مک  ناشوهزیت  ( 5

شوهزیت نانز  ( 6

نازومآ شناد  .تسا  اهنآ  مود  نابز  یمـسر  نابز  ای  دـنراد ، رارق  یموق  یداژن و  تیلقا  نییاپ و  یعامتجا  یداـصتقا ، هقبط  یطیحم ، دـعاسمان  طیارـش  رد  لوا  هورگ 
.دنریگ یم  یاج  هورگ  نیا  رد  زین  رتخد 

شناد موس  هورگ  .دـنراد  شوه  تیقلاخ و  توافتم  یاه  هنیمز  رد  هک  ینازومآ  شناد  دـننام  دـنوش ، یم  یقلت  هتفرـشیپریغ  یتنـس  سرادـم  یاهرایعم  هب  مود  هورگ 
.دوش یم  لماش  ار  یفطاع  تلاکشم  راچد  دارفا  یریگدای و  رد  ناناوتان  یتکرح ، نلاولعم  مک ، شزومآ  اب  نازومآ 

ریوصت

شوه ماد 

اجنیا رد  هک  دراد  یرایسب  یاه  هبنج  ماد  نیا  .دنتسه  راتفرگ  شوه  ماد  رد  نانآ  .دنتسین  یبوخ  نارکفتم  امازلا  دنناد ، یم  شوهاب  رایسب  ار  دوخ  هک  مدرم  زا  یرایـسب 
هرابرد دناوت  یم  شوهاب  رایسب  صخش  .مینک  یم  هراشا  اهنآ  زا  دروم  ود  هب  طقف 
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.دنک عافد  شا  هدیقع  زا  دناوت  یم  رتهب  دشاب  رت  شوهاب  هچ  ره  صخش  نیا  .دنک  هدافتسا  هدیقع  نیا  زا  عافد  تهج  دوخ  شوه  زا  دریذپب و  ار  یاهدیقع  یعوضوم 
زا یرایـسب  هجیتن ، رد  .تسا  راذگریثات  نآ  یور  نارگید  فرح  رتمک  دنک و  یم  ادیپ  رگید  یاه  باختنا  هب  یرتمک  زاین  صخـش  دشاب ، رتهب  هدـیقع  زا  عافد  هچ  ره 
یم گرزب  هشیدنا  نیا  اب  صخش  هک  تسا  نآ  شوه ، ماد  مود  هبنج  .دننک  عافد  اهرکف  نیا  زا  دنرداق  اریز  دنتفایم ، فیعض  یاهرکف  ماد  رد  شوهاب  رایـسب  یاه  نهذ 

نئمطم نیرتعیرـس و  .دربب  دوخ  شوه  زا  ار  نکمم  دوس  نیرتشیب  دهاوخیم  و  دشاب ) تسرد  روصت  نیا  مه  دیاش   ) دناد یم  رتشوهاب  شنایفارطا  زا  ار  دوخ  هک  دوش 
.تسا نارگید  هابتشا  تابثا  شوه  زا  ندرب  دوس  یارب  هار  نیرت 

ندوب رثؤم  ات  دشاب  مزلا  راک  اهلاس  تسا  نکمم  اریز  دراد ؛ یرتمک  شاداپ  ندوب ، هدنزاس  .دهد  یم  ناشن  ار  امش  یرترب  دهد و  یم  هجیتن  اروف  یتسایـس  نینچ  کی 
.ددرگ راکشآ  یا  هدیقع 

ریوصت

ینارگن یشوهزیت و  هطبار 

یاهمدآ ابلاغ  دنتـسه ، نارگن  دحزاشیب  هک  یدارفا  دندقتعم ، نارگـشهوژپ  .تسا  ندوب  نارگن  هشیمه  اهنآ ، زا  یکی  دراد و  مه  ار  شدوخ  یاهرـسدرد  دایز  شوه 
رتمک دوش  یم  ثعاب  شوهاب  یاهمدآ  ینارگن  .دسریم  ناشداد  هب  تخـس  یاهتیعقوم  رد  دنزب ، یبیـسآ  اهنآ  یگدنز  هب  هکنیا  یاج  هب  ناشینارگن  دنتـسه و  یـشوهاب 

.دنربب رد  هب  ملاس  ناج  تخس  یاهتیعقوم  زا  نارگید  زا  رتشیب  دنوش و  کانرطخ  یاهتیعقوم  راتفرگ 
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ریوصت

شوه تیوقت  یارب  اذغ  دنچ  یفرعم 

ریوصت

درکلمع هجیتنرد  دوش و  یم  نات  هظفاح  تیوقت  ثعاب  هک  مینکیم  انـشآ  شوه  تیوقت  یارب  اذغ  دنچ  اب  ارامـش  اجنیا  دینک ؟ تیوقت  ار  دوخ  شوه  دیهاوخ  یم  ایآ 
.دربیم لااب  ار  امش  ینهذ 

نزو و شیازفا  ثعاب  طقف  هک  ییاهاذغ  .دینک  زیهرپ  دنرادن  ییاذغ  شزرا  هک  ییاهاذغ  فرـصم  زا  تسا  رتهب  هک  تسا  نیا  دینک  هجوت  نآ  هب  تسا  مزلا  هک  یاهتکن 
.دنوش یم  زین  ناتنوخ  لورتسلک  شیازفا  ثعاب  هکلب  دننک  یمن  تیوقت  ار  امش  هظفاح  اهنت  هن  دنوش و  یم  امش  یقاچ 
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دنوش یم  ام  شوه  تیوقت  ثعاب  هک  ییاذغ  داوم 

جانفسا

زا هک  ییاهمناخ  هدش  تباث  هدشماجنا ، تاقیقحت  ساسا  رب  .دنک  یم  یریگشیپ  اهمناخ  رد  اهیرامیب  زا  یرایسب  زورب  زا  یهایگ  یاه  تفاب  نتشاد  لیلدهب  جانفـسا 
نیب سپانیس  تسا ، نآ  یاهگرب  رد  هک  ییاهمیزنآ  لیلدهب  هایگ  نیا  .دتفا  یم  ریخات  هب  ناش  یاهلولـس  ندش  ریپ  دننک ، یم  هدافتـسا  زبس  یاهیزبس  رگید  جانفـسا و 

.دنک یم  تیوقت  ار  شوه  دشخب و  یم  لیهست  ار  اهلولس 

یاراد هک  یدارفا  یارب  یزبـس  نیا  نآ  رب  هوـلاع  .دوب  دـهاوخ  رثوم  هظفاـح  تیوقت  تهج  رد  هک  دـشاب  یم  زین  دیـسا  کـیلوف  ماـن  هب  ییوراد  هداـم  یاراد  جانفـسا 
.دشاب یم  دیفم  رایسب  زین  دنتسه  یبلق  یهضراع 

ریوصت

هوهق

.تسا لارنیم  نیماـتیو و  دیـساونیمآ ، اـه ، نادیـسکا  یتـنآ  دـننام  یداوم  یاراد  هناد  نیا  دوش  یم  شوه  تیوقت  ثعاـب  هک  تسا  ییاذـغ  داوم  زا  رگید  یکی  هوهق 
زا تسارثؤم ، هظفاح  تیوقت  رد  نیئفاک  ندوب  اراد  لیلد  هب  هوهق  .دـشاب  یم  دـیفم  رایـسب  هظفاح  تیوقت  یارب  دـیروخب  دـینک و  مد  ار  هوهق  یاه  هناد  رگا  اصوصخم 

.درک هراشا  نآ  ندوب  رمیازلآ  دض  تیصاخ  هب  ناوتیم  هناد  نیا  صاوخ  رگید 
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ریوصت

تلاغ

یم رثؤم  مزلا و  هظفاح  تیوقت  تهج  رد  اهتلاغ  نیا  فرصم  هک  دنتسه  یدیفم  رایـسب  نغور  یاراد  تاجیزبس  سدع ، یگنرفدوخن ، ایبول ، ایوس ، لثم  ییاهتلاغ 
.دشاب

ریوصت

تاجیزبس هویم و 

.تسا رثؤم  هظفاح  شوه و  تیوقت  یارب  اهنآ  فرصم  هک  دنتسه  یدیفم  رایسب  یاهنادیسکایتنآ  یاراد  تاجیزبس  هویم و 

ریوصت
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غرم مخت 

رد دـننک  فرـصم  غرم  مخت  دـنراد ، محر  رد  ار  ینینج  هکیماگنه  رد  رادراب  نانز  رگا  صوصخ  هب  تسا  غرم  مخت  شوه ، تیوقت  یارب  ییاذـغ  داوم  زا  رگید  یکی 
.تسا رثؤم  رایسب  ناشدنزرف  شوه 

ریوصت

تسام

تسام زورره  شدشر  نامز  رد  ناتدنزرف  رگا  .دنـشابیم  هظفاح  تیوقت  یارب  دیفم  رایـسب  داوم  هلمجزا  یاچاید  اگما 3 و  .تسا   DHE و اگما 3  یاراد  تسام 
.دراذگیم نینج  زغم  یور  رب  یدایز  ریثأت  دنک ، فرصم 

ریوصت

هبنا

ثعاب اما  تسا ؛ یبرچ  یاه  تفاب  یارادو  هدوب  برچ  هویم  نیا  هکنیا  اب  .دـینک  فرـصم  هظفاح  شوه و  تیوقت  یارب  دـیناوت  یم  هک  تسا  ییاـه  هویم  زا  یکی  هبنا 
.دوب دهاوخ  رثؤم  هظفاح  تیوقت  رد  هویم  نیا  هجیتنرد  دسرب  زغم  هب  یرتشیب  نوخ  دوش  یم  ثعاب  نوخ  شدرگ  ندشرتعیرس  .دوش  یم  نوخ  شدرگ  عیرست 
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ریوصت

ینیمز بیس 

.دوش یم  هظفاح  شوه و  تیوقت  ثعاب  دوش ، یم  تفای  ینیمز  بیس  رد  روفو  هب  هک  تاردیهوبرک  دننام  یداوم  هک  دناهتفایرد  یگزات  هب  ییایلارتسا  ناققحم 

ریوصت

یهام

.تسا یهام  دوش  یم  هیصوت  زغم  یاه  لولس  رتعیرس  دشر  شوه و  تیوقت  یارب  هک  ییاذغ  داوم  زا  یکی 

ریوصت
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تلاکش

.دنشاب ریش  یواح  ای  دنتسه و  خلت  ای  هک  دینک  فرصم  ار  ییاه  تلاکش  تسا  رتهب  هتبلا  تسا ؛ رثوم  هظفاح  تیوقت  رد  زین  تلاکش  فرصم 

ریوصت
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نآ شیازفا  یاههار  IQ و  مود : لصف 

هراشا
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یشوه هرهب ی 

هدر رد  ور  نیا  زا  .دشاب  یم  رایعم 15  فارحنا  نیگنایم 100 و  اب  یددع  یشوه  هرهب  تسا ، ناسنا  شوه  شجنس  یارب  یشور  (، IQ  ) رهب شوه  ای  یشوه  هرهب ی 
ار هدیزگرب  دارفا  شوهاب و ٪1  رایسب  دصرد   ٪2 هنایم ، زا  رتلااب  شوه   ٪12 هنایم ، شوه  یاراد  مدرم  زا  کیدزن ٪70  نیگنایم  تروص  هب  شوه ، میـسقت  یدنب و 

.دنریگ یمربرد 

ریوصت

یشوه هرهب  یدنب  هقبط 

هک دوش  یم  صخـشم  نومزآ  جیاتن  زا  صخـش  لاثم  روط  هب  تسا ، ازجم  یاه  هتـسد  رد  یـشوه  هرهب  نومزآ  جـیاتن  یدـنب  هتـسد  لمع  یـشوه  هرهب  یدـنب  هقبط 
.تسا طسوتم  ای  شوهزیت 

.دش یم  ماجنا  اهنآ  شوه  ساسا  رب  دارفا  یدنب  هقبط  یارب  شلات  ، IQ ای یشوه  هرهب  نومزآ  عارتخا  زا  لبق  یتح 

یشوه هرهب  نومزآ  یاهزایتما  لودج 

(WAIS–IV, WISC–IV, WPPSI–IV  ) رلسکو یدنب  هقبط 

یشوه هرهب  یدنب  هقبط  یشوه -  هرهب  هدودحم 

رترب رایسب  رتلااب -  130 و 

رترب  - 129–120

طسوتم زا  رتلااب   - 119–110

طسوتم  - 109–90

طسوتم زا  رت  نییاپ   - 89–80

یزرم  - 79–70

مک رایسب  ریز -  69 و 
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یشوه هرهب ی  ندروآ  تسد  هب  شور 

یگژیو زا  یـشخب  نومزآ ، ره  .دوش  یم  هتفرگ  ینهذ  فلتخم  یاه  تیلباق  یبایزرا  یارب  ینوگانوگ  یاهنومزآ  یو  زا  ناسنا ، کی  یـشوه  هرهب  ندروآ  تسد  هب  یارب 
.دوش یم  باسح  یشوه  هرهب  درف ، نس  هب  شرگن  اب  اه  نومزآ  نیا  یور  زا  سپس  دیامزآ و  یم  ار  درف  یزغم  یاه 

نویر زور و  نپ  طـسوت  لاس 1938  رد  هک  نومزآ  نیا  .تسا  نویر  شوه  تست  رازبا  زا  هدافتـسا  ناریا  رد  یـشوه  هرهب  یریگ  هزادنا  یارب  جـیار  یاهـشور  زا  یکی 
لکش نیا  هب  نویر  شوه  تست  تلااوس  .تسا  هدش  لیکشت  ( A ,B ,C ,D ,E یاهیرس  ) ییات یرس 12  جنپ  زا  تسا و  یریوصت  لاوس  یاراد 60  دش ، هتخاس 

فلتخم یاه  هرود  رد  لاومعم  .دـنک  لیمکت  ار  لاوس  ره  سیرتام  ریوصت  هک  دـینک  باختنا  ار  یریوصت  هناگادـج ، ریوصت  ات 8  نایم 6  زا  تسیابیم  هک  دنـشابیم 
نیرتلااب تست  نیا  رد  هک  .دراد  ییلااب  تیمها  یـشوه  هرهب  تست  یبایزرا  هجیتن  ردیدرف  نس  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نیا  دوش و  یم  هتفرگ  دارفا  زا  نومزآ  نیا  ینس 

.دنریگ یم  رارق  هبخن  زاتمم و  دارفا  وزج  هک  تسه  یلااب 130  زایتما  اب  شوه  هرهب  هقبط  هقبط ،

ریوصت

شوه نومزآ  تارطاخم 

یاهنومزآ دش ، فیرعت  فشک و  دارفا  یارب  هناگدنچ  یاه  شوه  هیرظن  شوه و  عاونا  دش و  لصاح  تیصخش  یسانشناور  هزوح  رد  یدایز  تاعلاطم  هک  ینامز  زا 
.تفر رتارف  ویک  یآ  یسررب  زا  شوه 
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ویک یآ  ای  یشوه  بیرض 

یزایتما ناونع  هب  هدوب و  ” Intelligence Quotient  “ هملک ففخم  دوش ، یم  هتخانش  مه  یـشوه  هرهب  یـشوه و  بیرـض  دننام  ییاه  مان  اب  هک  ( IQ  ) ویک یآ 
.دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  لاس ، نس و  مه  دارفا  ینهذ  تیلباق  ندیجنس  یارب 

اواپ یرواگجار  هلاس ، هدزاود  رتخد  نیا  مان  .تسا  هدـش  ویک  یآ  تست  کی  رد  زایتما 162  بسک  هب  قفوم  ناتـسلگنا ، ریاشچ  زا  یاهلاس  هدزاود  رتخد  یگزات  هب 
اما .دهد  یم  رارق  دنا ، هدـنارذگ  ار  شوه  تست  هک  یدارفا  لوا  دـصرد  هوزج 002/0  ار  وا  ویک ، یآ  نوـمزآ  رد  هرمن 162  بسک  تسا و  ( Rajgauri Pawar)

؟ دشاب رت  شوهاب  مه  نیتشینا  تربلآ  دننام  یسک  زا  اواپ  هک  تسا  نکمم  ایآ  دراد و  ییانعم  هچ  یاهرمن  نینچ  بسک 

، دهد یم  رارق  تیعمج  لوا  دصرد  ود  رد  ار  اهنآ  ناشیشوه ، بیرض  هک  یدارفا  صوصخم  ( Mensa) اسنمِ نامزاس  یشوه  بیرض  نومزآ  رد  ار  زایتما 162  اواپ 
، هدرک بسک  یرتشیب  زایتما  گنیکواه  نویتسا  نیتشینا و  دننام  یدارفا  زا  وا  هک  دندرک  اعدا  اواپ  ناتـساد  راشتنا  اب  مه  یربخ  یاهـسیورس  زا  یرایـسب  .درک  بسک 
رد هک  یدارفا  ینهذ  ییاناوت  هسیاقم  یارب   IQ یاه نومزآ  هک  ییاجنآ  زا  دنتسه ؛ هابتشا  اههـسیاقم  عون  نیا  اما  .تسا  رتشوهاب  صاخـشا  نیا  زا  اواپ  هجیتن  رد  سپ 

نسمه و لوا  دصرد  رد 2.5  دـنک ، بسک  ناـناوج  ویک  یآ  نومزآ  رد  ار  هرمن 130  هک  یاهلاس  جنپ  کدوک  دـنوش ، یم  یحارط  دـنراد ، رارق  یناسکی  ینـس  هورگ 
ناهج نلااسگرزب  دصرد  زا 97.5  دنک ، یم  بسک  ار  زایتما 130  نلااسگرزب  ویک  یآ  نومزآ  رد  هک  یاهلاس  چنپ  لهچ و  درف  هک  روطنامه  دریگیم ؛ رارق  شنلااس 

.درادن دوجو  هلاس  چنپ  لهچ و  صخش  اب  هلاس  جنپ  کدوک  نآ  ویک  یآ  هسیاقم  یارب  یقلطم  رایعم  هک  تساجنیا  هتکن  .دراد  یرتشیب  یشوه  بیرض 

ریوصت
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.دوب دودح 160  نیتشینا  تربلآ  ویک  یآ 

ریوصت

موس ود  دودح  ( Pittsburgh  ) گربستیپ هاگشناد  زا  یـسانشناور ، یاه  تبحـص  قبط  دشاب ؛ نآ  لامرن  تلاح  ددع 100  هک  هدـش  یحارط  یا  هنوگ  هب   IQ زایتما
ریذپ ناکما  مدرم  تیرثکا  یارب  یـشوه ، بیرـض  تست  رد  ات 116  نیب 84  یاهرمن  بسک  ینعی  دـنراد ، رارق  ددـع  نیا  یزایتما  یهزاب 16  رد  ناـهج  تیعمج 

، رت قیقد  یرامآ  هئارا  دراد ، دوجو  ویک  یآ  نومزآ  زا  یفلتخم  یاه  نژرو  هک  ییاجنآ  زا  هتبلا  دـنراد ؛ ار  یلااب 130  زایتما  بسک  تیلباق  مدرم  دصرد  .تسا 5/2 
.تسا نومزآ  عون  ندرک  صخشم  دنمزاین 

ریوصت

31 ص :

نآ  شیازفا  ياههار  IQwww.Ghaemiyeh.com و EQ و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 73زکرم  هحفص 40 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

تیقفوم شوه و 

اب طبترم  یاهرایعم  یمامت   IQ نومزآ هک  تسین  نیا  لیلد  اما  تسا ، راک  طیحم  رتمک ) سایقم  رد   ) هسردم و رد  تیقفوم  نازیم  هدـننک ی  نییعت  یـشوه  بیرض 
یود ره  رد  تیقفوم  ینعی  تسا ؛ اهنومزآ  نیا  اب  راک  طیحم  هسردم و  یهد  شاداپ  متسیس  تهابش  لیلد ، هکلب  دنک ، یم  یریگ  هزادنا  لقتـسم  تروص  هب  ار  شوه 

.دراد دوجو  زین  هعماج  رگید  یاه  طیحم  رد  تهابش  نیا  .تسا  اه  هتسناد  زا  یصاخ  جنر  یوق و  ملاک  یعازتنا  رکفت  دنمزاین  اهطیحم ، نیا 

تیقفوم هدننک ی  نیمضت  لااب ، ویک  یآ  نتشاد  دنرادن و  ار  یگتسیاش  یاهرایعم  ینهذ و  یاه  تراهم  یمامت  شجنـس  ییاناوت  ویک  یآ  یاه  نومزآ  لاحنیا ، اب  اما 
.تسین یگدنز  فلتخم  یاه  هصرع  رد  درف 

ریوصت

.دنتسین قفوم  یگدنز  رد  لااب ، ویک  یآ  نتشاد  اب  هک  دنراد  دوجو  مه  یدایز  دارفا  دنوش و  یم  قفوم  یگدنز  رد  نییاپ ، اتبـسن  ویک  یآ  دوجو  اب  هک  دنتـسه  یدایز  دارفا 
.تسا هتسباو  ماع ) کرد   ) میلس لقع  هزیگنا و  یفطاع ، تابث  هلمج  زا  یفلتخم  یاهروتکاف  هب  تیقفوم 
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، شرورپ شزومآ و  یـسانشناور و  رد  شایلبق  هاگیاج  زا  رگید  هدرک و  دوخ  هجوتم  نادنمـشناد  نیب  رد  ار  یدایز  نادـقتنم  شیاه ، تیدودـحم  لـیلد  هب   IQ رایعم
یارب تسا و  رادروخرب  یرتمک  تیمها  زا  یشوه  بیرـض  سرادم ، دیدج  درکیور  رد  هک  درک  هراشا  سنیاس  ویلا  اب  شا  هبحاصم  رد  گربنرتسا  تسین ؛ رادروخرب 

.دننک یم  افیا  ار  یمهم  شقن   ، IQ زایتما رانک  رد  زومآشناد ، تارمن  اهدادعتسا و  شوهاب ، دارفا  صوصخم  یاه  همانرب  هب  نازومآ  شناد  دورو 

ریوصت

ار درف  شناد  دنشاب ، دوش ، یم  طوبرم  وا  زغم  درکلمع  هب  هک  درف  قلطم  شوه  شجنس  رایعم  هکنآ  زا  رتشیب  اسنم ، نومزآ  دننام  ام ، هدافتسادروم  یاهنومزآ  لیبق  نیا 
.تسا هدننکهارمگ  رایعم  کی  نیا  نم  رظن  هب  دنریگ ؛ یم  هزادنا 

IQ شیازفا یارب  ییاههار 

یم هک  دراد  دوجو  ییاههار  تسا و  ریذپ  فاطعنا  تیاهنیب  زغم  عقاو  رد  .دـنام  یم  تباث  دـلوت  ماگنه  زا  هک  تسا  یزیچ   IQ دننک یم  رکف  هابتـشا  هب  مدرم  رتشیب 
.دیربب لااب  ار  نات  یشوه  بیرض  دیناوت 

رطاخ هب  نتفرگ ، ارف  یارب  ار  امـش  ییاناوت  هک  دیریگب  دای  ار  ییاهیژتارتسا  دیهدب و  شیازفا  ار  ناتزغم  درکلمع  دـیناوت  یم  هک  تسا  نیا  دـتفا  یم  هک  یقافتا  لقادـح 
.دشخبب دوبهب  ناتتاعلاطا  شناد و  زا  یرو  هرهب  ندرپس و 
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ریوصت

ندرک شزرو 

زغم بیترت  نیا  هب  دنک ؛ یم  تظفاحم  تامدص  ربارب  رد  اهنآ  زا  رتیوق و  ار  اهنآ  تاطابترا  دـشخب ، یم  تعرـس  ار  اهنآ  دـیلوت  یبصع ، یاهلولـس  کیرحت  اب  شزرو 
.درک دهاوخ  راک  نکمم  تیفرظ  نیرت  هنیهب  اب  امش 

دوش یم  ثعاـب   BDNF مان هب  اهنیئتورپ  نیا  زا  یکی  .دـننک  یم  دازآ  کـیفورتورون  یاـه  لـماع  ماـن  هب  ییاـهنیئتورپ  یبصع  یاهلولـس  دـینک ، یم  شزرو  یتقو 
.دوش دازآ  دنشخب ، یم  دوبهب  ار  یریگدای  دننام  یتخانش  یاه  تیلاعف  امیقتسم  دنتسه و  رثوم  زغم  تملاس  رد  هک  رگید  ییایمیش  داوم  زا  یاهعومجم 

ریوصت

هب نوخ  نایرج  شیازفا  ثعاب  ندرک  شزرو  هک  دش  صخـشم  اه  شهوژپ  نیا  زا  یکی  رد  .تسا  هدش  ماجنا  زغم  شزرو و  طابترا  دروم  رد  یرایـسب  یاه  شهوژپ 
هک دش  صخشم  یرگید  شهوژپ  رد  .دنک  یم  ربارب  ود  ار  یریگدای  تعرس  دوش و  یم  زغم  تمس 
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نیا یهزادنا  هب  دصرد  ات 2  لاس 1  ره  دـینک  شزرو  رگا  اما  دـباییم ؛) شهاک  نآ  درکلمع  اتعیبط  و   ) دوش یم  کچوک  نامز  لوط  رد  یزغم  هظفاح ی  زکرم  هچرگا 
(. دوش رتهب  دناوت  یم  هکلب  دنام ، یم  تباث  نآ  درکلمع  اهنت  هن  اتعیبط  و   ) دش دهاوخ  هفاضا  زکرم 

ریوصت

یاهنیرمت و  مکش ) رمک ،  ) ندب یهنایم  هب  طوبرم  یاهنیرمت  یششک ، یتردق و  تانیرمت  لااب ، تدش  اب  لاورتنیا  یاهنیرمت  لماش  دیاب  بوخ  یشزرو  همانرب ی  کی 
اهشزرو امش  هب  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  زین  یرایسب  یرازفا  مرن  یاه  همانرب  .دینک  تفایرد  عماج  یاهمانرب  هعجارم و  هاگـشاب  هب  دیناوت  یم  .دشاب  مظنم  یموادت 

.دنک دییات  امش  یارب  ار  اهشزرو  نیا  صصختم  کی  تسا  رتهب  اما  دننک ؛ یریگیپ  زین  ار  امش  تیلاعف  دنهد و  داهنشیپ  ار 

ریوصت

دیشکب قیمع  سفن 

، قیمع یاه  سفن  .دـیربب  لااب  اروف  ار  ناتزغم  درکلمع  دـیناوت  یم  ینیب  قیرط  زا  قیمع  سفنت  اب  .دـنک  یم  فیعـض  ار  زغم  درکلمع  نژیـسکا ، حطـس  ندوب  نییاـپ 
.دننک یم  زغم  اتیاهن  نوخ و  نایرج  دراو  یرتشیب  نژیسکا 
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ریوصت

دیشاب هتشاد  هنازور  یاهدادیور  رتفد 

داد رارق  یسررب  دروم  ار  نوسرفج  ساموت  نیتشینیا و  نتوین ، دننام  هغبان  درف  یاه 300  تداع  هغبان ، دصیس  ینهذ  یاهتداع  باتک  یهدنسیون  سکوک ، ما  نیرتاک 
ساموت دینادب  تسا  بلاج  نینچمه  .دندرک  یم  تشاددای  ار  زیچ  همه  دنتشاد و  هنازور  یاهدادیور  رتفد  هب  تبسن  یـصاخ  ساوسو  اهنآ  یهمه  هک  درک  فشک  و 

.تسا هتشاد  دوخ  یگدنز  لوط  رد  یصخش  یاه  تشاددای  هحفص  نویلیم   3 نوسیدا ،

تبث ار  ناتیاه  هدیا  دهد  یم  هزاجا  امـش  هب  طقف  هن  ندرک  تشاددای  .دینک  هاگن  ناتزغم  یارب  یاهدرتسگ  ییاضف  ناونع  هب  دوخ  تشاددای  هچرتفد ی  هب  دـیناوت  یم 
.دینک یهدناماس  هدرک و  یرگنزاب  ار  اهنآ  دنک  یم  ناتکمک  هکلب  دینک ،

ریوصت

دینک فشک  ار  دیدج  یاهزیچ 

یرتشیب یبصع  یطابترا  یاههار  میریگیم ، دای  یدـیدج  یاهزیچ  یتقو  .دراد  یرتشیب  یبصع  یطابترا  یاههار  هیقب ، هب  تبـسن  هک  تسا  یـسک  شوهاب  درف  کـی 
.میزاسیم
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یم کیرحت  ار  یبصع  یاهلولس  دیدج ، بلاطم  نتفرگ  دای  .دیناوخب  دیدج  عوضوم  اب  یباتک  ای  دینک  تکرش  یـشزومآ  یاه  هرود  رد  دیریگب ، دای  دیدج  یاهتراهم 
.دننک

ریوصت

دیشاب هتشاد  ررکم  هاتوک و  یاهتحارتسا 

ینلاوط تدـم  هب  هعلاطم  کی  نایاپ  عورـش و  رد  میریگیم ، ارف  ای  میناوخیم  هک  یبلاطم  اریز  تسا ، رثوم  یـشور  هاتوک ، تحارتسا  کی  سپـس  هعلاطم و  هقیقد   20
کی دمآ ، رد  ادص  هب  رمیات  تقو  ره  .دـنک  ملاعا  ار  هقیقد  ره 20  ات  دینک  میظنت  ار  نآ  دـینک و  هیهت  کچوک  رمیات  کی  ناتدوخ  یارب  .دـننامیم  نام  هظفاح  رد  یرت 

.دینکب هاتوک  تحارتسا 

ریوصت

دینک تیوقت  ار  نات  هظفاح 

زا هدافتسا  تاعلاطا ، یراپـس  رطاخ  هب  یارب  اههار  نیرتهب  زا  یکی  .دیهد  شیازفا  دیراپـسب  رطاخ  هب  دیناوت  یم  هک  ار  یتاعلاطا  رادقم  هظفاح ، یاهکینکت  کمک  اب 
.دنتسه رگید  ناگژاو  ییادتبا  فورح  ففخم  هک  دنتسه  یتاملک  نامه  ای  ( acronym  ) مینورکآ
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.دیراپسب رطاخ  هب  هاتوک  ینامز  تدم  رد  ار  تاعلاطا  زا  یدایز  مجح  دننک  کمک  امش  هب  دنناوت  یم  هظفاح  یکمک  یاهرازبا  عون  نیا 

ریوصت

دیروخب هناحبص 

یارب ندـب  هک  تسا  یتـصرف  نیلوا  هناحبـص ، .دـهدب  دوبهب  ار  وخو  قـلخ  هظفاـح و  ینهذ ، درکلمع  هلأـسم ، لـح  ییاـناوت  زکرمت ، دـناوت  یم  هناحبـص  ندروـخ 
.تسا یژرنا  یلصا  عبنم  زکولگ ، .دراد  ییاذغ  یب  تعاس  ات 12  زا 8  دعب  زکولگ  یریگتخوس 

ریوصت

دینک نشیتیدم 

یرتشیب یاهتیلاعف  دندرک ، یم  نشیتیدم  دوب  اهتدـم  هک  یدارفا  هب  طوبرم   MRI یاهنکسا .دهد  رییغت  ار  زغم  راتخاس  دناوت  یم  نشیتیدم  دنیوگ  یم  ناسانـشناور 
نیا دش  مولعم  دش ، شخپ   MRI تحت یاههدننک  نشیتیدم  زا  یهورگ  یارب  نک  ترپ  ساوح  یاهادص  یتقو  .داد  ناشن  ار  هجوت  رد  لوئـسم  یزغم  تارادـم  رد 

.دندوب هتشاذگ  زغم  یریگ  میمصت  ناجیه و  هب  طوبرم  یحاون  رب  یمک  رایسب  ریثات  محازم  یاهادص 
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ریوصت

دینک بانتجا  دنق  فرصم  زا 

نیا دنیوگ ، یم   sugar blues نآ هب  هک  دنک ، دولآ  باوخ  هتـسخ و  ار  امـش  دناوت  یم  ینیمز  بیـس  سپیچ  دیفـس و  نان  اتـساپ ، دننام  یاهداس  تاردیهوبرک  ره 
.دنک هلباقم  هدش  دراو  هک  یدایز  دنق  اب  ات  دوش  یم  نوخ  نایرج  دراو  ناهگان  یدایز  نیلوسنا  نوچ  .دنک  یم  تخس  ار  ندرک  رکف  ندوب ، یژرنایب  ساسحا 

ریوصت
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دیهد شرورپ  ار  ناتیناجیه  شوه 

یشوه بیرض  دینکب ؟ تسا  رارق  راکچ  لیـسناتپ  نیا  اب  هک  تسا  نیا  مهم  عوضوم  .تسا  هوقلاب  یلماع  طقف  لااب  یـشوه  بیرـض  .تسین  یفاک  نتـشاد  لااب   IQ
.تسا یناجیه  شوه  شرورپ  دشر و  ، IQ زا ندرب  هرهب  یاههار  نیرتهب  زا  یکی  .دینک  هدافتسا  یبوخهب  نآ  زا  دیاب  تسه ، هک  هچ  ره  امش 

: دننام دوش ، یم  شوه  زا  یصاخ  یاه  هبنج  یور  یدایز  دیکات  هک  تسا  یدایز  یاهلاس 

یقطنم للادتسا  - 

یضایر یاهتراهم  - 

ییاضف یاهتراهم  - 

اه تهابش  کرد  - 

یملاک یاهتراهم  - 

رده ار  دوخ  لیـسناتپ  دنک ، یم  بوکرـس  ار  ناشتیقفوم  لامتحا  هک  ییاهویـش  هب  تسردان  طابترا  راتفر و  رکفت ، اب  یدایز  دارفا  هک  هدش  مولعم  ریخا  یاهلاس  رد  اما 
.دنهد یم 

.دیربب ار  لماک  هرهب ی  ناتیاهدادعتسا  اه و  تراهم  ریاس  زا  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  هک  تسا  امش  یناجیه  شوه  نیا 

دینک هدافتسا  اه  یمرگرس  زا 

.دیهد شوگ  یرادینش  یاه  همانرب  هب  ای  دینک و  یزاب  لزاپ  دینک ، لح  لودج  .دیشاب  قلاخ  هتفر ، رس  نات  هلصوح  ای  دیتسه  یزیچ  رظتنم  یتقو 

ریوصت
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دینک هدافتسا  ناتیاه  سح  مامت  زا 

سح زا  هدافتسا  اب  هک  ینامز  نلااسگرزب  اه و  هچب  .دراد  ار  یریگدای  تردق  نیرتهب  (، multi-sensory  ) ساوح مامت  کمک  اب  ناسنا  زغم  دنا  هتفایرد  نادنمشناد 
.دنرب یم  دوخ  ییاناوت  زا  ار  هرهب  نیرتشیب  دنریگ ، یم  دای  ار  یزیچ  دوخ  ییاشچ  یتح  هسملا و  ییایوب ، ییاونش ، ییانیب ،

ریوصت

یملیف وا  هب  رگا  اما  دنک ، یم  تفایرد  یرادینـش  قیرط  زا  طقف  ار  تاعلاطا  نیا  تسا ، یملاک  تروص  هب  نزو ) نودب   ) یاهملک نتفرگارف  لاح  رد  هک  یکدوک  لاثم 
یم مه  ار  هملک  ینعی  تشاد ، دهاوخ  هملک  نیا  زا  هبناج  ود  یا  هبرجت  وا  دییوگب ، ار  نزو ) نودـب   ) هملک ی تسا و  قلعم  اضف  رد  هنیفـس  کی  هک  دـیهدب  ناشن  ار 

.دنیبیم مه  دونش و 

سح ندرک  ریگرد  اب  دـیناوت  یم  ینوگانوگ  یاههار  زا  دـیراد ، نآ  یریگدای  رد  یعـس  هک  تسه  یتاعلاطا  رگا  .دوش  یم  زین  نـلااسگرزب  لاـح  لـماش  عوضوم  نیا 
.دیریگب ارف  رتهب  ار  نآ  ناتیاه 

دینک فرصم  اه  نادیسکا  یتنآ  زا  رتشیب 

، ملک ریس ، شمـشک ، ولآ ، یربولب ، دننام  اه  یکاروخ  زا  یخرب  .دوش  یم  مه  زغم  یاهلولـس  لماش  هک  دننک  یم  تظفاحم  ناتیاهلولـس  مامت  زا  اهنادیـسکا  یتنآ 
ار دوخ  یگدنز  تیفیک  هک  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  امش  هب  زغم ، تردق  ندرب  لااب  .دنراد  ار  اه  نادیسکا  یتنآ  نیرتشیب  یرب  پسر  جانفـسا و  یگنرف ، توت  یرب ، نرک 

زا .دیربب  لااب 
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IQ لیـسناتپ مامت  اب  هداد و  شیازفا  ار  ناتیریگدای  ییاناوت  دبای ، دوبهب  ار  ناتزغم  درکلمع  دور و  لااب  ار  ناتیـشوه  بیرـض  ات  دینک  هدافتـسا  هدـش  هتفگ  یاه  کنیکت 
.دینک یگدنز  دوخ 

ریوصت
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نآ شیازفا  یاههار  EQ و  موس : لصف 

هراشا
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یناجیه شوه  ای  یساسحا  شوه  یفطاع ، شوه 

هفلؤم هس  دراد ، ییلااب   EQ هک یصخش  رگید ، ترابع  هب  .تسا  اهناجیه  فطاوع و  لرتنک  تخانـش و  لماش  یناجیه  شوه  ای  یـساسحا  شوه  یفطاع ، شوه 
یاه شوه  اب  ناریدـم ، ناربهر و  هک  دـنرواب  نیارب  تیریدـم  ملع  نِوتم  .دـنک  یم  قیفلت  رگیدـکی  اـب  یزیمآ  تیقفوم  روطهب  ار  یراـتفر  یکیژولویزیف و  یتخاـنش ،

.دنراد نامزاس  لرتنک  تیاده و  یارب  یرتشیب  ناوت  رتلااب ، یناجیه 

ریوصت

رد دنتـسه ، یعامتجا  یناجیه و  شوه  دِقاف  اما  دنتـسه ، ییلااب  یـسانش  هفیظو  ساسحا  یراک و  نادـجو  یاراد  هک  ینانکراک  دـهد  یم  ناشن  دـیدج  یاه  هتفای 
، هک دیآ  یم  رب  هنوگنیا  نادنمشناد  یخرب  یشهوژپ  تلااقم  زا  .دنراد  یرت  فیعـض  درکلمع  دنرادروخرب ، ییلااب  یناجیه  شوه  زا  هک  یهباشم  نانکراک  اب  هسیاقم 

تاعلاطا زا  دیوش و  لئاق  زیامت  فطاوع  یفنم  تبثم و  یاهدمایپ  نیب  هدرک ، لرتنک  ار  نارگید  دوخ و  فطاوع  دنناوت  یم  دنرادروخرب  یناجیه  شوه  زا  هک  یناسک 
اـهتراهم و زا  یاـهدرتسگ  هعوـمجم  هک  تسا  یریگارف  حلاطـصا  یناـجیه ، شوـه  .دـننک  هدافتـسا  یـصخش  تامادـقا  رکفت و  دـنیارف  ییاـمنهار  یارب  یفطاـع 
، نیشیپ یاه  شناد  زا  یصخشم  هریاد  زا  رتارف  هک  دوش  یم  هتفگ  یدرف  نیب  یدرف و  نورد  یاهتراهم  هتـسد  نآ  هب  لومعم  روط  هب  هتفرگربرد و  ار  یدرف  تایـصوصخ 

.تسا یا  هفرح  ای  ینف  یاه  تراهم  یشوه و  هرهب  نوچ 

: دیوگیم وطسرا 

هب بسانم و  لیلد  هب  بسانم ، نامز  رد  بسانم ، نازیم  هب  بسانم ، صِخش  ربارب  رد  ندش  ینابصع  اما  دنوش ، ینابصع  دنناوت  یم  همه  تسا ؛ ناسآ  ندش  ینابصع 
.تسین ناسآ  بسانم  شور 

44 ص :

نآ  شیازفا  ياههار  IQwww.Ghaemiyeh.com و EQ و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 73زکرم  هحفص 55 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

هنیشیپ

زا رت  عونتم  یاهرهب  شوه  اب  یدارفا  ار  اکیرمآ  قرش  یاههاگشناد  نایوجـشناد  هک  ینارود  ینعی  ، ) ار دراوراه  هاگـشناد  یوجـشناد  جنپ  دون و  یتقو  ههد 1940  رد 
قوقح نازیم  رظن  زا  دنتـشاد  ار  یلیـصحت  یاه  هرمن  نیرتلااب  هک  یدارفا  هک  دندید  نینچ  دنداد ، رارق  یـسررب  دروم  یلاسنایم  نینـس  ات  دنداد )؛ یم  لیکـشت  زورما 

زا تیاضر  ای  یـصخش  یگدـنز  زا  تیاضر  نازیم  رظن  زا  یتح  نانآ  .دـندوبن  رتقفوم  دوخ  رت  فیعـض  یاه  یا  هرود  مه  زا  یلغـش  تیقفوم  یرو و  هرهب  یتفاـیرد ،
.دنتشادن رترب  یتیعضو  زین  یقشع  یگداوناخ و  هناتسود ، طباور 

هتفای و یریگ  مشچ  دشر  یفطاع  شوه  هیرظن  ینامزاس ، کیژتارتسا  یاهتیعقوم  زورب  نینچ  مه  یناسنا و  تاطابترا  یدنمشزرا  یاقترا  تاعلاطا و  رصع  روهظ  اب 
.تسا هدش  ینامزاس  رادفرطرپ  ثحابم  زا 

زا هک  یناسک  دنتـشاد ، راهظا  نانآ  .دش  حرطم  یوولاس  رتیپ  ریام و  ناج  یاهمان  هب  سانـشناور  ود  طسوت  ههد 1990  رد  راب  نیلوا  یارب  یفطاع  شوه  حلاطـصا 
یارب یفطاع  تاعلاطا  زا  دنوش و  لئاق  زیامت  فطاوع  یفنم  تبثم و  یاهدمایپ  نیب  هدرک ، لرتنک  ار  نارگید  دوخ و  فطاوع  دنناوت  یم  دنرادروخرب ، یناجیه  شوه 
نیلوا یناجیه ) شوه  هلیسو  هب  ندرک  راک   ) باتک هدنسیون  یراتفر و  مولع  رظن  بحاص  نملگ  لیناد  .دننک  هدافتـسا  یـصخش  تامادقا  هشیدنا و  دنیارف  ییامنهار 

هریاد رد  ار  یدرف  یاه  ییاناوت  یمامت  اقیمع  هک  تسناد  یتیلباق  ای  تراهم  دادعتسا ، ار  یناجیه  شوه  نملگ  .دومن  نامزاس  هصرع  دراو  ار  موهفم  نیا  هک  دوب  یـسک 
.تسا هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  یناجیه  شوه  یساسا  هزوح  جنپ  هصلاخ  روط  هب  نملگ  لدم  رد  .دراد  دوخ 

45 ص :

نآ  شیازفا  ياههار  IQwww.Ghaemiyeh.com و EQ و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 73زکرم  هحفص 56 

http://www.ghaemiyeh.com


یهاگآدوخ دوخ ، تاساسحا  اهناجیه و  تخانش  - 

یتیریدمدوخ دوخ ، تاساسحا  اهناجیه و  تیریدم  - 

یشزیگنادوخ - 

یهاگآرگید نارگید ، تاساسحا  اهناجیه و  کرد  صیخشت و  - 

یتیریدم رگید  نارگید ، اب  هطبار  تیریدم  - 

اموزل تسا ، ییلااب  ( IQ  ) یـشوه هرهب  ای  یلقع  شوه  یاراد  یدرف  یتقو  دیوگیم  هیرظن  نیا  .تساهدش  هتخانـش  تیمـسر  هب  یعیـسو  روطهب  هزورما  نملگ  رظن 
.دوب دهاوخن  یعامتجا  یدرف و  نیب  طباور  یگدنز و  رد  تیقفوم  یارب  ینیمضت  هتبلا  هک  تسا  زایتما  کی  ندوب  دنمشوه  .تسین  لااب  یناجیه  شوه  یاراد 

ریوصت

یناجیه زغم 

دودـح زا  هک  ناسنا  زغم  هزادـنا  .دریگیم  رارق  یـسررب  دروم  زغم  لماکت  هوحن  قطنم ، تاساسحا و  یگداتفا  مه  رد  نهذ  رب  اـهناجیه  هناردـتقم  طلـست  کرد  یارب 
.تسا ناسنا ) ریغ  یاه  نیتسخن  ینعی  ، ) تشگرف هخرچ  رد  وا  کیدزن  ناگتسب  زغم  ربارب  هس  ابیرقت  دوش ، یم  لیکشت  یلولس  عیام  یبصع و  هتخای  مرگ   1350

هب .دنا  هدمآ  دوجو  هب  رت  نهک  رت و  نییاپ  یاهتمـسق  لیـصفت  طسب و  زا  نآ  رتلااب  زکارم  هتفای و  لماکت  لااب  تمـس  هب  نییاپ  زا  زغم  تشگرف ، لاس  اهنویلیم  لوط  رد 
.دنک یم  یط  ار  یلماکت  ریسم  نیمه  ابیرقت  ناسنا  نینج  رد  زغم  دشر  هک  یا  هنوگ 
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ریوصت

زاس تخوس و  سفنت و  دننام  ییادـتبا  یتایح  لامعا  زغم ، هشیر  .تسا  هدرک  هطاحا  ار  یکوش  عاخن  یناقوف  تمـسق  هک  تسا  زغم  هقاس  زغم ، شخب  نیرت  ییادـتبا 
؛ دراد یریگدای  تردق  ای  دنک  یم  رکف  ییادتبا ، زغم  نیا  هک  تفگ  ناوتیمن  .دراد  هدهع  رب  ار  یبلاق  تاکرح  اهشنکاو و  لرتنک  دنک و  یم  میظنت  ار  ندب  رگید  یاهمادنا 
هک دهد  یم  ناشن  شنکاو  یا  هنوگ  هب  درادیماو و  تکرح  هب  دیاب  هک  هنوگنآ  ار  ندب  هک  تسا  هدش  یزیر  همانرب  لبق  زا  یاه  هدـننک  میظنت  زا  یا  هعومجم  رتشیب ، هکلب 

.دزاس نکمم  ار  تایح  همادا 

نیرت ییادـتبا  زا  یناـجیه  زکارم  .دـنک  یم  سیف » سیف  « ؛ هلمح هب  دـیدهت  هناـشن  هب  هک  دـینک  مسجم  ار  یراـم  .تشاد  تیمکاـح  زغم  نـیا  ناگدـنزخ  رـصع  رد 
، دمآ دیدپ  خم  هزات  رشق  ای  رکفتم  زغم  یناجیه ، یاه  تمسق  نیا  زا  لماکت ؛ نارود  لوط  رد  دعب  لاس  اهنویلیم  .دندروآرب  رـس  زغم ، هقاس  ینعی  زغم ، یاهراتخاس 

دوجو هب  یناجیه  زغم  زا  رکفتم  زغم  هک  تیعقاو  نیا  .دنهد  یم  لیکشت  ار  زغم  یناقوف  یاه  هیلا  هک  هدیچیپ  مه  رد  ییاه  تفاب  زا  لکشتم  هک  یگرزب  هتـسوپ  ینعی 
لماکت .تسا  هتشاد  دوجو  یناجیه  زغم  دیآ ، دیدپ  یقطنم  زغم  هکنآ  زاشیپ  یلیخ  هک  تروصنیاهب  دزاسیم ، رتراکـشآ  ار  تاساسحا  رکف و  نایم  هطبار  تسا ، هدمآ 

.دندرک هطاحا  ار  زغم  هقاس  یناقوف  تمسق  هک  دندش  گرزب  یردق  هب  تیاهن  رد  زکارم  نیا  دش و  عورش  ییایوب  هعطق  زا  یناجیه  یمیدق  زکارم 
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ریوصت

ار هچنآ  اههتخای ، نیا  زا  هیلا  کی  .دـندش  یم  هدرب  راک  هب  وب  لیلحت  هیزجت و  یارب  هک  دـش  یم  لیکـشت  یکیراب  یبصع  یاه  هیلا  زا  ییایوب  زکرم  هیلوا ، لحارم  رد 
ندب هب  ات  درک  یم  لاسرا  ار  یباتزاب  یاه  مایپ  یبصع ، متـسیس  قیرط  زا  اههتخای  .دومنیم  یدنب  هقبط  فلتخم  یاه  هتـسد  هب  درکیم و  تفایرد  دوب  هدـییوب  درف  هک 

.دهدب ار  مزلا  روتسد 

دنراد تهابش  یوقلح  ینان  هب  دنا  هتفرگ  ربرد  ار  زغم  هقاس  هک  اه  هیلا  نیا  دندمآ ، دوجو  هب  یناجیه  زغم  یلـصا  دیدج و  یاه  هیلا  نارادناتـسپ ، نیلوا  ندمآ  دیدپ  اب 
هب تساهتفرگ ، نایم  رد  ارنآ  هدز و  هقلح  زغم  هقاس  رود  هب  زغم  تمسق  نیا  هک  اجنآ  زا  .تسا  هتفرگ  رارق  نآ  نایم  زغم  هقاس  هک  ییاج  ینعی  دنشاب ، هدز  زاگ  ارنآ  هت  هک 
هب ار  بسانم  یاهناجیه  دـیدج ، یبصع  هدودـحم  نیا  .تسا  هقلح  یانعم  هب  " Limbus  " نآ یوغل  هشیر  هک  دـنیوگ  یم  کیبمیل  هناماس  ای  یاهرانک  هاگتـسد  نآ 

لاگنچ رد  ارام  هک  تسا  کیبمیل  هاگتسد  عقاو  رد  میوشیم ، تشحو  سرت  ای  قشع  قرغ  اپارس  ای  بضغ ، ای  قایتشا  ریسا  هک  یعقاوم  رد  .درک  هفاضا  زغم  هعومجم 
.دراد دوخ 

یراج تیعضو  هماداب  .تسا  هاگآدوخ  همین  حطـس  رد  یراتفر  ناجیه  یهاگآ  زکرم  تسا و  هتفرگ  رارق  یرانک  هاگتـسد  رد  هک  تسا  یراتخاس  هماداب ، ای  لادگیمآ 
ار بسانم  یراتفر  ناجیه  یاهخـساپ  تسا  رداق  دراد ، سوملااتوپیه  اب  هک  یطابترا  ساسارب  دتـسرفیم و  کیبمیل  هب  راکفا  فارطا و  طیحم  اب  طاـبترا  رد  ار  سکره 

شوه رد  یمیظنت  زکرم  هدننک و  هیبنت  هدنهد و  شاداپ  هناماس  هیاپ  شخب  ار  هماداب  لیلد ، نیمه  هب  مشخ ) نامز  رد  بلق  نابرـض  شیازفا  دننام  ) .دروآ دوجو  هب  ام  رد 
.دوش یم  هتفگ  یناجیه  زغم  نآ  هب  حلاطصا  رد  هک  دنمان  یم  یناجیه 
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یناجیه شوه  رد  رثؤم  لماوع 

یلـصا هطیح  جنپ  هب  ار  اه  ییاناوت  نیا  دهد و  یم  رارق  یدرف ، یاهدادعتـسا  دروم  رد  رندراگ  تایرظن  ساسارب  یناجیه  شوه  زا  ار  دوخ  ییانبم  فیـصوت  یوولاس 
.دنک یم  میسقت 

یصخش فطاوع  تخانش 

هب یارب  هظحل  ره  رد  تاساسحا  رب  تراظن  ییاناوت  .تسا  یناجیه  شوه  یانب  گنـس  .دـنک ) یم  زورب  هک  یتروص  نامه  هب  ساسحا  ره  صیخـشت   ) یهاگآدوخ
یدارفا .دنک  یم  راچد  یمگردرس  هب  ار  ام  یعقاو ، تاساسحا  صیخشت  رد  یناوتان  .دراد  هدننک  نییعت  یشقن  نتشیوخ ، کاردا  یتخانش و  ناور  شنیب  ندروآ  تسد 

ذاختا هنیمز  رد  دوخ  یعقاو  تاساسحا  هرابرد  دارفا  نیا  .دننک  تیادـه  ار  شیوخ  یگدـنز  دـنناوت  یم  رتهب  دـنراد ، یرتشیب  نانیمطا  دوخ  تاساسحا  هب  تبـسن  هک 
.دنراد یرتشیب  نانیمطا  ساسحا  دننیزگیمرب ، هک  یلغش  ات  هتفرگ  هدنیآ  رسمه  باختنا  زا  یصخش  تامیمصت 

اه ناجیه  تسرد  ندرب  راک  هب 

رود دوخ ، نداد  نیکـست  یارب  صخـش  تیفرظ  لماش  دشاب و  یم  یکتم  یهاگآدوخ  سح  رب  هک  تسا  یفطاع  تراهم  ییاناوت و  دوخ ، تاساسحا  میظنت  تردق 
ساسحا اب  مئاد  روط  هب  دنتسه ، فیعض  ییاناوت  نیا  ظاحل  هب  هک  یدارفا  .تسا  تسکش  یاهدمایپ  لوادتم و  یاه  یگلصوح  یب  ای  اه  یگدرسفا  اهبارطضا ، ندرک 

تشپ ار  یگدنز  تامیلامان  دنناوت  یم  یرتشیب  رایسب  تعرـس  اب  دنراد ، یدایز  تراهم  نآ  رد  هک  یدارفا  هکیلاحرد  دنتـسه ، نابیرگ  هب  تسد  یگدرـسفا  یدیماان و 
.دننراذگب رس 

دوخ نتخیگنارب 

دوخ فده  هب  دیناوتب  ات  دیریگب  تسد  رد  ار  اهناجیه  یربهر  ناکـس  تسا  مزلا  ندوب  قلاخ  یارب  دوخ و  سفن  رب  طلـست  یـصخش ، نتخیگنارب  هجوت ، بلج  یارب 
.تسا یتفرشیپ  ره  ققحت  یانب  ریز  یفطاع  یرادنتشیوخ  .دیبای  تسد 

دنریگ یم  هدهع  رب  هک  یراک  ره  رد  تراهم ، نیا  یاراد  دارفا  .دنادرگ  یم  رـسیم  ار  ریگمـشچ  تیلاعف  عون  ره  ماجنا  راک ، رد  ندش  قرغ  هلحرم  هب  یبایتسد  ییاناوت 
.دوب دنهاوخ  شخبرثا  رایسب 
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نارگید فطاوع  تخانش 

میلاع هب  دنـشاب ، رادروخرب  یرتشیب  یلدـمه  زا  هک  یدارفا  .تسا  مدرم  اب  طابترا  تراهم  دنتـسه و  یکتم  یفطاـع  یهاـگآدوخ  رب  هک  یرگید  ییاـناوت  یلدـمه ،
نارگید زا  تبقارم  مزلتـسم  هک  ییاه  هفرح  رد  ار  نانآ  ییاناوت ، نیا  .دنهد  یم  ناشن  یرتشیب  هجوت  تسا  نارگید  یاههتـساوخ  ای  اهزاین  هدـنهد  ناشن  هک  یعامتجا 

.دزاس یم  رت  قفوم  تیریدم ) شورف و  سیردت ،  ) دننام دنتسه 

اه طابترا  ظفح 

یارب مزلا  صاخ  یاهتراهم  یعامتجا و  تیحلاـص  مدع  ای  تیحلاـص  دننام  ، ) تسا نارگید  رد  فطاوع  لرتنک  تراهم  طابترا ، یرارقرب  رنه  زا  یاهدمع  شخب 
هک هچنآ  ره  رد  دنراد ، یدایز  ییاناوت  اهتراهم  نیا  رد  هک  یدارفا  .دننک  یم  تیوقت  ار  یدرف  نیب  یشخبرثا  یربهر و  تیبوبحم ، هک  دنتـسه  ییاه  ییاناوت  اهنیا  نآ .)

.دنتسه یعامتجا  یاه  هراتس  نانآ  دننک ، یم  لمع  یبوخ  هب  ددرگیمزاب  نارگید  اب  مارآ  لباقتم  شنک  هب 

دوخ یاهبارطضا  اب  ندمآ  رانک  رد  هنومن  یارب  ام  زا  یـضعب  تسا  نکمم  دنراد و  توافت  رگیدکی  اب  اه ، هطیح  نیا  زا  کیره  رد  دوخ  یاه  ییاناوت  رظن  زا  دارفا  هتبلا 
زغم اما  تسا ، بصع  ام ، ییاناوت  حطس  یلصا  یانب  ریز  کش ، نودب  .میشابن  دمآراک  نادنچ  نارگید  یاهیمارآان  نداد  نیکـست  رد  اما  میـشاب ، قفوم  لماک  روطهب 

.تسا یریگدای  لاح  رد  هراومه  تسا و  ریذپلکش  یریگ  مشچ  زرط  هب 

شلات اب  هک  تسا  ییاهـشنکاو  تاداع و  زا  یاهعومجم  رگناشن  یدایز  دـح  ات  اههطیح  نیا  زا  مادـکره  .درک  ناربج  ناوتیم  یفطاـع  یاـهتراهم  رد  ار  دارفا  یتسس 
.تسا ریز  دراوم  لماش  دیشخب و  دوبهب  ار  اهنآ  ناوتیم  حیحص ،

ندرک هجوت 

هتفه دنچ  ای  زور  دنچ  لاومعم  هکنیا  ای  تشذگ ؟ ناتیتحاران  نامز  زا  هکنیا  زا  دعب  تعاس  دنچ  هظحل ؟ نامه  رد  دش ؟ دـیهاوخ  ناتیتحاران  هجوتم  ینامز  هچ  امش 
هک یدارفا  .دیهد  شرتسگ  نامز  رورم  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  امـش  هک  تسا  ییاناوت  کی  ندرک  هجوت  .تسا  هدرک  تیذا  ار  امـش  یزیچ  دیوش  هجوتم  هک  دشکیم  لوط 

مادـک اب  هکنیا  دراد و  رارق  یاهلحرم  هچ  رد  ناشتاساسحا  هک  دـنناد  یم  اقیقد  نینچمه  اهنآ  .دـنوش  یم  ناشتاساسحا  هجوتم  هظحل  ناـمه  رد  دـنراد  ییـلااب   EQ
ساسحا ار  نآ  ندب  وضع 
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یم هزادنا  هچ  ات  لئاسم  نیا  زا  نتشاد  یهاگآ  هک  دینک  روصت  دیناوت  یم  لاامتحا  .دنراذگیم  نایم  رد  یصخش  هچ  اب  ار  تاساسحا  نیا  رـضاح  لاح  رد  دننک و  یم 
.دهد رارق  ریثات  تحت  ار  نآ  بقاوع  دوش و  سکعنم  امش  یاه  شنکاو  یور  دناوت 

ریوصت

ندرک ساسحا 

هفخ ار  دوخ  تاساسحا  دینک  یم  یعس  ای  دیرادن  اهنآ  هب  تبسن  یساسحا  چیه  هک  دینک  یم  رهاظت  ایآ  دیراد ؟ یساسحا  هچ  دوخ  یگدنز  تلاکشم  هب  تبـسن  امش 
ای یلیدـبت  تلالاتخا  راچد  دیاهدیـسرت  دـیتسه و  تحاران  هک  ینامز  ای  دـینک  یم  زاربا  ندز  دایرف  اب  ار  دوخ  تاساسحا  دـیتسه  نیگمـشخ  هک  ینامز  ایآ  دـینک ؟

.دینک تیوقت  نامز  رورم  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  امش  هک  تسا  ییاناوت  کی  ندرک  ساسحا  دیوشیم ؟ یرتسیه 

هداد و صاصتخا  ناشتاساسحا  هب  ار  هتفه  ای  زور  زا  یصخشم  یاهنامز  اهنآ  .دننک  یزیرهمانرب  ار  دوخ  تاساسحا  دنتسه  رداق  دنتـسه  لااب   EQ یاراد هک  یدارفا 
نآ هب  رگید  یخرب  دنمانیم و  هدش  یزیرهمانرب  یـشکرجز  ار  تاساسحا  یزیرهمانرب  مدرم  زا  یـضعب  .دـنراذگب  رانک  زور  تاعاس  رگید  رد  ار  اهنآ  دـننک  یم  یعس 

گرزب و نامز  رورم  هب  دینکن  هجوت  اهنآ  هب  رگا  دنک و  یم  دیلوت  امش  هجوت  بلج  یارب  ار  تاساسحا  امـش  ندب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  .دنیوگ  یم  یفطاع  تشادهب 
.دینک فوطعم  اهنآ  هب  ار  ناتدوخ  هجوت  دیوشیم  روبجم  هک  ینامز  ات  هدش  رتگرزب 

هب یدارفا  نینچ  رانک  رد  ندوب  .دیـشاب  طابترا  رد  امئاد  لااب   EQ اب یـصخش  اب  هک  تسا  نیا  هار  نیرتهب  دیربب  لااب  تاساسحا  رد  ار  دوخ  یهاگآ  دـیراد  دـصق  رگا 
هب یدایز  لیامت  اهناسنا  .دیهد  رارق  تسرد  ریسم  رد  ار  دوخ  زغم  ندب و  هک  دنک  یم  کمک  امش 
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.مینکیم یرپس  اهنآ  اب  ار  دوخ  نامز  هک  میشاب  یدارفا  هیبش  مینکیم  یعس  میشاب  هیضق  نیا  هجوتم  نامدوخ  هکنیا  نودب  یتح  ام  .دنراد  رگیدکی  راتفر  ندرک  دیلقت 

هب ار  دوخ  نامز  زا  هقیقد  کی  دیتسه  تحاران  دیدش  هجوتم  هک  یدـعب  یهعفد  .دـینک  زاغآ  ار  مزلا  تانیرمت  دـیاب   ACC ای زغم  ییولج  رـشق  ندرک  تیوقت  یارب 
یهـسفق ای  رـس  رد  ایآ  هدرک و  قرع  ناتندب  وضع  مادک  دـینیبب  دـیاهدرک ؟ قرع  هدـش و  ناتمرگ  هک  دـینک  یم  ساسحا  ایآ  .دـیهد  صاصتخا  ناتندـب  هب  ندرک  هجوت 

هجوتم ناتدوخ  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  رتشیب  ردقچره  .تسا   ACC تیوقت یارب  یلاع  هار  کی  ندب  تاساسحا  هب  ندرک  هجوت  دینک ؟ یم  درد  ساسحا  ناتهنیس 
.تفر دهاوخ  رتلااب  زین  ناتیناجیه  شوه  رادقم  داد و  دیهاوخ  صیخشت  رتدوز  ار  دوخ  تاساسحا  هجیتن  رد  .تسا  هدش  رتیوق  ناتزغم  ییولج  رشق  هک  دیوشیم 

ریوصت

یناجیه شوه  تیوقت  یارب  یدربراک  شور  تفه 

دینک هجوت  دوخ  تاناجیه  هب 

ریوصت
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رتتحار تاساسحا  لرتنک  دوخ ، یاهـشنکاو  تاناجیه و  ییاسانـش  اب  دینک ؛ روصت  ار  هدننک  ینابـصع  مایپ  کی  ندناوخ  نامز  رد  دوخ  شنکاو  هرهچ و  تلاح  لاثم 
.دوب دهاوخ 

دیوش ایوج  ار  نارگید  رظن 

ریوصت

دنوش یم  هدز  ناجیه  اهنآ  هک  ینامز  امش  شنکاو  دیسرپب  دوخ  ناراکمه  ای  ناتـسود  زا  یکی  زا  .تسا  توافتم  دننیب  یم  نارگید  هچنآ  اب  دوخ  هب  تبـسن  ام  هاگدید 
.دنک یم  کمک  ناتدوخ  زا  رتهب  تخانش  هب  دینک  یم  تفایرد  هک  ییاه  خساپ  تسا ؛ هنوگچ 

دیشاب نیب  هتکن 

ریوصت
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هچنآ هب  عجار  رکفت  دوخ و  یاهراتفر  هدهاشم  اب  .دهد  یم  ناشن  ار  امش  ینونک  تاناجیه  هک  دیروآیم  تسد  هب  دوخ  زا  یدیدج  شناد  یلبق  شور  ود  زا  هدافتـسا  اب 
.دوش طلسم  ناتتاساسحا  هب  دیناوت  یم  رتهب  دنیوگ ، یم  امش  هب  نارگید  هچنآ  دینیبیم و 

دینک رکف 

ریوصت

دروم تینابصع  سرتسا و  دننام  یلماوع  لیلد  هب  تاقوا  رثکا  هلأسم  نیا  اما  تسا ، ناسآ  هاتوک و  ندرک ، تبحـص  ای  راک  ماجنا  زا  لبق  هیناث  دنچ  هزادنا  هب  ندرکرکف 
.دینک نیرمت  یعامتجا  یاه  هکبش  رد  تارظن  لاسرا  ای  اه ، مایپ  هب  خساپ  زا  شیپ  ربص  لمات و  اب  ار  ندرک  رکف  .دریگ  یم  رارق  تلفغ 

دینک زکرمت  تاساسحا  یور  تاقافتا ، یاج  هب 

ریوصت
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یتحاران و سح  انئمطم  اما  مینکن  کرد  ار  دارفا  تینابـصع  ای  یتحاران  لیلد  ام  دـیاش  تسا ؛ لباقم  درف  دـید  زا  ارجام  هب  هاگن  عقاو  رد  نارگید  اـب  یدردـمه  زاربا 
.دنک یم  مهارف  ار  یرتیوق  تاطابترا  یرارقرب  ناکما  دارفا  تاساسحا  کرد  ییاناوت  .میسانش  یم  یبوخ  هب  هدرک و  هبرجت  لابق  ار  تینابصع 

دینک اهر  ار  یمجاهت  عضوم 

ریوصت

لرتنک ناتدوخ  ای  دننک ، لرتنک  ار  امش  یاهشنکاو  هک  دیهد  هزاجا  تاناجیه  هب  دراد ، دوجو  هار  ود  یطیارش  نینچ  رد  تسا و  یتخس  راک  لاومعم  تاداقتنا  شریذپ 
نیا زا  دـنریگب ، امـش  رد  ار  یفنم  یاهدروخزاب  شریذـپ  یولج  تاناجیه  هک  دـیهدن  هزاجا  هاـگچیه  .دـیریگب  سرد  تاداـقتنا  زا  دـیریگب و  تسد  رد  ار  ارجاـم 

.دینک هدافتسا  تفرشیپ  تهج  رد  اهدروخزاب 

نیرمت نیرمت ، نیرمت ،

ریوصت
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تاناجیه یدصرد  لرتنک 100  املـسم  هتبلا  .دـش  دـهاوخ  امـش  یاه  ییاناوت  تیوقت  بجوم  رارکت  نیرمت و  مه  اجنیا  رد  یرگید ، تیلباق  ای  تراهم  ره  دـننام 
.دینک هدافتسا  تبثم  تهج  رد  تاناجیه  تردق  زا  هدرک و  ادیپ  دوخ  تاساسحا  یور  یرتشیب  لرتنک  دیناوت  یم  هراشا  دروم  یاهماگ  نیرمت  اب  اما  تسین ، نکمم 

ریوصت

یو هب  یاهرمن  تیاهن  رد  و  هداد ، خـساپ  تلااوس  هب  صخـشم  ینامز  هزاب  رد  درف  .دراد  دوجو  درادناتـسا  نومزآ  نیدـنچ  درف ، کی  یـشوهبیرض  نازیم  نییعت  یارب 
.دنتسه رتهب  تلایـصحت  ظاحل  هب  بلغا  دنیآیمرب ، یـشوه  بیرـض  نومزآ  هدهع  زا  یبوخ  هب  هکیناسک  .دوش  هسیاقم  نلااسمه  رگید  اب  دناوت  یم  دریگیم و  قلعت 

.دنتسهرتملاس زین  یمسج  ظاحل  زا  امومع  هتشاد و  یرتلااب  دمآرد  دنراد ، یرت  نییاپ   IQ هک یناسک  زا  دارفا  نیا 

اموزل لااب ،  EQ حطس اب  دارفا  هکیلاحرد  .تسا  تاساسحا  نایب  و  یبایزرا ، لرتنک ، کرد ، رد  یدرف  ییاناوت  هدنهدناشن  و  تسا ، یناجیه  شوه  یانعم  هب   EQ اما
دنناوت یم  رتهب  دـنراد و  یرتشیب  یهاگآدوخ  دارفا  نیا  .دـنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یراک  یاه  طیحم  رد  یرتهب  درکلمع  اما  دنتـسین ، ییلااب  کـیمداکآ  شناد  یاراد 

.دننک یم  یلدمه  نارگید  اب  دنتسه و  هزیگنا  اب  دنریذپ ، یم  رتتحار  ار  دوخ  یاهراک  تیلوئسم  دننک ، میظنت  ار  دوخ  یاهدروخرب 
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یناجیه شوه  رفن ، کی   IQ ای یتخانش  شوه  یور  زا  دیناوتیمن  لاصا  امش  .درادن  دوجو  یاهدش  هتخانش  هطبار  چیه   EQ و IQ نیب تسیچ ؟  EQ و IQ توافت
رگم .دراد  یبسن  تابث  مکتسد  ای  تسا  تباث  دلوت  هظحل  نامه  زا   IQ تسین. ریذپفاطعنا   IQ ای یتخانش  شوه  اریز  تسا  بوخ  ربخ  کی  نیا  .دینزب  سدح  ار  وا 
شوه  ) دوش یمن  شوهاب  رتشیب  یمومع  تاعلاطا  نتفرگ  ارف  ای  دـیدج  یاهتیعقاو  یریگدای  اب  سکچیه  دـهد ، رییغت  ار  نآ  یزغم  بیـسآ  لاثم  فداصت ، کی  هکنیا 

(. یریگدای ییاناوت  ینعی  یتخانش 

، دنراد یرتلااب  یناجیه  شوه  یعیبط  روط  هب  نارگید  هب  تبـسن  دارفا  یـضعب  هکنیا  اب  .دوش  یم  هتخومآ  یناسآ  هب  هک  تسا  ریذـپ  فاطعنا  یتراهم  یناجیه ، شوه 
لداعت فطاوع و  راهم  ییاناوت  ینعی  یناجیه  شوه  .دروآ  دوجو  هب  ـلااب   EQ دوخ ، رد  دناوت  یم  مه  زاب  تسا  هدمآ  ایند  هب  یناجیه  شوه  نودـب  یتح  هک  یـسک 

هدافتسا اهناجیه و  میظنت  کرد و  تخانش ، ییاناوت  نامه  یناجیه  شوه  .دناسرب  یتخبـشوخ  رثکادح  هب  ار  ام  هک  یروط  هب  قطنم ، تاساسحا و  نیب  ندرک  رارقرب 
 . تسا یگدنز  رد  اهنآ  زا 

ریوصت

 : دننام دنتسه  ام  تاساسحا  دنیاشوخان  دنیاشوخ و  تلااح  لماش  اهناجیه ،

یجازم دنت  تموصخ ، شاخرپ ، خلت ، تاقوا  مجاهت ، مشخ : - 

یگتسکش لد  یدیماان ، یسوبع ، یگنتلد ، هصغ ، هودنا : - 

 ( یناهگان سرت   ) کوش تشحو ، یسپاولد ، یمارآان ، میب ، بارطضا ، سرت : - 

هارکا یرازیب ، ندرمش ، راوخ  تناها ، ریقحت ، ترفن : - 
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سوسفا ینامیشپ ، ساسحا  ترسح ، هانگ ، ساسحا  مرش : - 

شتسرپ ینابرهم ، دامتعا ، تقافر ، شریذپ ، قشع : - 

یدونشخ دجو ، یگدوسآ ، حیرفت ، قوش ، تداعس  تذل ، یداش ، ینامداش : - 

بجعت تهب ، تریح ، ندروخ ، اج  یتفگش : - 

(EQ  ) یناجیه شوه  تراهم  راهچ 

: یهاگآدوخ

فلتخم دارفا  عاضوا و  هب  شنکاو  هوحن  رد  دوخ  تلایامت  لرتنک  یهاگآدوخ ، .دشاب  یم  دیلوت  ماگنههب  اهنآ  زا  یهاگآ  دوخ و  یاه  ناجیه  قیقد  ییاسانش  ییاناوت 
وا رگید ، ترابع  هب  .دراد  هفقو  نودـب  هطـساو و  یب  یهاگآ  دوخ ، تاساسحا  هب  تبـسن  تسا ، رادروخرب  ییلااب  یناجیه  شوه  زا  هک  یدرف  .دوش  یم  لماش  زین  ار 

، تداسح ساسحا  اعقاو  نم  یاو ، دیوگب ، دوخ  هب  دناوت  یم  وا  .دـنک  یم  هجوت  نآ  هب  تسا و  هاگآ  نآ  هب  تبـسن  دـنک ، یم  هبرجت  ار  یـساسحا  هک  نامز  نامه  رد 
هچ دـناد  یمن  هک  دوب  میهاوخ  یا  هغابروق  دـننام  میـشابن  راگزاس  تسارور و  نامتاساسحا  اب  رگا  تقیقح  رد  .منکیم  عافد  رورغ و  ینادردـق ، یروخدوخ ، سرت ،

یجیردـت یفاک  ردـق  هب  ترارح  هجرد  رییغت  رگا  درپب ، نوریب  بآ  زا  دـناوت  یم  یتحارهب  هکنیا  اـب  هغاـبروق  درپب .  نوریب  دـسریم  شوج  هطقن  هب  مارآ  هک  یبآ  زا  تقو 
هب ار  ام  هک  دوب  میهاوخ  یتامیمـصت  ذاختا  هب  رداق  مینک ، ینیبشیپ  لبق  زا  ار  تاساسحا  میناوتب  ام  رگا  .دنام  یم  یقاب  بآ  رد  دریمب  دوش و  هتخپ  هک  ینامز  ات  دـشاب ،

اهنت .دننک  یم  ییامنهار  ار  ام  هک  دنتـسه  ام  ینورد  یادص  تاساسحا ، .درک  مهاوخ  هانگ  ساسحا  منادیم  موشیم و  نامیـشپ  هک  منادیم  دننام ؛ دـناسرب  یماکداش 
.تسا اهنآ  هب  نداد  شوگ  هب  زاین 

: یتیریدم دوخ 

رد ار  دوخ  یناجیه  یاهـشنکاو  دیناوتب  هکنیا  ینعی  ندرک ، تیاده  تبثم  ار  اهراتفر  ندـنام و  ریذـپ  فاطعنا  روظنم  هب  اهناجیه ) زا  یهاگآ   ) یریگراکهب رد  ییاناوت 
.دینک لرتنک  فلتخم  طیارش  مدرم و  همه  لباقم 
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 : ببس اهناجیه  لرتنک 

مشخ لرتنک  یفاک و  لمحت  شیازفا  - 

تمحازم داجیا  دروخ و  دز و  تناها ، شهاک  - 

دروخ دز و  نودب  بسانم و  یاهویش  هب  مشخ  زاربا  ییاناوت  - 

جارخا قیلعت و  شهاک  -

دوخ هب  هدنناسر  بیسآ  ای  هنارگشاخرپ  راتفر  شهاک  - 

نارگید دوخ و  صخش  هب  تبسن  تبثم  تاساسحا  شیازفا  - 

.دوش یم  ییاهنت  ساسحا  بارطضا و  شهاک  یناور و  راشف  اب  ندمآ  رانک  رتهب  - 

: یعامتجا یهاگآ 

رکفت و زرط  هک  تسا  اـنعم  نیا  هب  بلغا  عوضوم  نیا  .تسا  ندادـیور  لاـح  رد  یقاـفتا  هچ  اـقیقد  هکنیا  کرد  نارگید و  تاـناجیه  قـیقد  صیخـشت  رد  ییاـناوت 
کرد یانعم  هب  یلدـمه  سپ  .تسا  یلدـمه  نامه  نیا  دـیرادن و  ار  تارکفت  ای  تاساسحا  نامه  ناتدوخ  هک  ینامز  یتح  دـینکیم ، کرد  ار  نارگید  تاـساسحا 

.تسا اهنآ  کرد  تاساسحا و  صیخشت  ییاناوت  هب  هتسباو  امیقتسم  یلدمه  ییاناوت  نتشاذگ ، نارگید  یاج  ار  دوخ  ینعی  تسا  نارگید  تاساسحا 

: هطبار تیریدم 

لرتنک طیارـش و  اب  حـضاو  طابترا  ییاناوت ، نیا  نینچمه  اهلماعت ، تیریدـم  لرتنک و  رد  تیقفوم  روظنم  هب  نارگید ) تاناجیه  زا  یهاگآ   ) یریگراـکهب رد  ییاـناوت 
.دوش یم  لماش  ار  راوشد  یاه  ضراعت  رثوم 
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عبانم

.1395 یجنس ، ناور  تاراشتنا  لضفلاوبا ، یمرک  دیفس ،) هایس و  نویر   ) کدوک شوه  یریگ  هزادنا  ( 1

.1389 همآ ، رشن  شنمکین ، یمساق  تخدکلم  همجرت  ونوب ، ود  دراودا  ندیشیدنا ، تسرد  یاه  سرد  ( 2

.1384 نارهت ، نلااواس ، رشن  یجنگ ، یدهم  همجرت  یربدارب ، سیوارت  رتکد  یناجیه ، شوه  ( 3

www.beytoote.com ( 4

www.digiato.com ( 5

www.setare.com ( 6

www.ihoosh.ir ( 7

www.zoomit.ir ( 8

www.bartarinha.ir ( 9
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