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همدقم

رگید یوس  زا  نازیزع و  نآ  فرط  زا  یرازگـساپس  ریدـقت و  ناناوج و  یاه  بیـسآ  تلاکـشم و  اب  هطبار  رد   (1) فلتخم بتک  شراـگن  زا  سپ 
مایا روآدرد  خـلت و  یاـهدروآ  تسد  زا  یخرب  مه  هاـگ  و  هدـش ، حرطم  ینفلت  یا و  هبتاـکم  یروضح ، تروص  هب  میارب  هک  ینوگاـنوگ  تـلااؤس 
لسن رایتخا  رد  میامن و  نیودت  نآ  لماوع  رکذ  اب  ار  راوگان  خلت و  تایبرجت  نیا  هک  دنتساوخ  یم  هدنب  زا  بترم  دندومن و  یم  وگزاب  ار  دوخ  یناوج 
یکی رد  هک  یبلاطم  متـشاد ، رایتخا  رد  یروضح  نفلت و  قیرط  زا  هک  یمیظنت  یاهرتفد  همان و  رازه  اههد  نایم  زا  ات  مدش  نآ  رب  مهد ، رارق  ناوج 

ار هعومجم  نیا  رـصتخم  حیـضوت  كی  اب  هدرک و  یدـنب  هتـسد  دـشاب ، یم  زیزع  ناناوج  ییاضرادوخ ) ای  مسینانوا  ینعی   ) هبلاتبم تاـعوضوم  زا 
.میامن نیودت 

هعلاطم دروم  دوشن و  جراخ  نازیزع  ۀلـصوح  زا  دـیاش  میوج  هرهب  یـسیون  هصلاخ  زا  متفرگ  میمـصت  زیزع  ناناوج  ۀژیو  هیحور  هب  هجوت  اب  هتبلا 
.دنبای تاجن  كانرطخ  ۀلئسم  نیا  دروآ  تسد  زا  دریگ و  رارق  قیقد 

ۀدافتـسا دروم  اه  لصفرـس  نیا  دـناوت  یم  مدومن و  میظنت  نامرد ، یریگـشیپ و  داعبا ، راثآ ، لماوع ، تخانـش ، دـنیارف  رد  ار  باتک  نیا  ثحابم 
نیا زا  یرتهب  یریگـشیپ  نامرد و  هنیمز  یملع ، ینـس و  یاههورگ  بسانت  هب  اـهروحم  نیا  یروآداـی  اـب  دریگ و  رارق  زین  زیزع  ءاـیلوا  ناـیبرم و 

.دروآ مهارف  ار  روآدرد  لکشم 

هرهب یدروم  یاهراکهار  زا  ات  دنیامرف  لاسرا  مرتحم  رـشان  ای  فلؤم  یتسپ  قودنـص  هب  ار  دوخ  تارظن  دـنناوت  یم  هعلاطم ، زا  سپ  زیزع  ناناوج 
.دندرگ یدنم 

.دومن دهاوخ  یرای  دوخ  فادها  هب  تیّقفوم  رد  ار  فلؤم  هتشذگ ، نوچ  هیامنارگ  ناراوگرزب  امش  یاهداهنشیپ  تاداقتنا و 

2 ص :
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.دنزادرپب شیپ  زا  شیب  زیزع  ناناوج  ۀبناج  همه  یرای  هب  هک  مهاوخ  یم  هنازجاع  راوگرزب  ءایلوا  نایبّرم و  زا 

.دننادرگزاب ردقنارگ  نایبرم  ءایلوا و  شوغآ  هب  هداد و  تاجن  هارمگ  نازاسرهاظ  نلاهاان و  نماد  زا  ار  دوخ  مراد  اضاقت  زیزع  ناناوج  زا 

مکیلع ملاسلاو 

مق هیملع  هزوح 

وج قح  نیسحدمحم 

ناتسبات 1379
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یعامتجا یحور و  یمسج ، تلاکشم  راثآ و 

: ام راک  ریسم  طخ 

یم یوق  فیعـض و  تدّم ، زارد  ای  تدّم  هاتوک  ادیپ ، ان  ای  ادـیپ  ریثأت  ندـب  نوگانوگ  یاه  متـسیس  هب  یحور  یمـسج و  یرامیب  ره  یاهدروآ  یپ 
یم نآ  توافتم  یاهدروآ  تسد  زا  یا  هراپ  هب  شخب  نیا  رد  اذـل  .تشاد  دـهاوخ  نآ  اب  گنتا  گـنت  هطبار  یراـمیب  یریگـشیپ  ناـمرد ، .دراذـگ 

.میهد یم  حیضوت  رصتخم  تروص  هب  سپس  حرطم و  هنوگ  تسرهف  تروصب  ادتبا  .میزادرپ و 

یم لقن  دنتـسم  یملع و  ینید ، عبانم  اب  هارمه  ییاه  هنومن  دروم  ره  یارب  تسیاب  یم  میدوب  هدرکن  عورـش  ار  راک  یراگن  راـصتخا  ۀزیگنا  اـب  رگا 
نیماضم اب  هکنیا  رب  هولاع  اه  تلّع  هک  میهد  یم  نانیمطا  یلو  دوبن ! گنهامه  زیزع  ناناوج  ۀلصوح  و  یسیون ، هدیزگ  اب  هویـش  نیا  یلو  .میدرک 

هدرک حرط  دنک  یم  دییأت  ار  لئاسم  نیا  تسا  دوجوم  ام  یرادومن  رتافد  رد  هک  مه  یناوارف  دنتسم  یاه  هبرجت  دشاب  یم  گنهامه  یعرش  ینید و 
.میا

نازیزع امـش  میدـقت  ار  یرت  هدـنزرا  تاکن  یدـعب  یاهپاچ  رد  میناوتب  ات  هدرک  یرای  شلات  نیا  رد  ار  ام  یمارگ  ءایلوا  زیزع و  ناناوج  تسا  دـیما 
.میهد تاجن  كلهم  یرامیب  نیا  زا  ار  اهنآ  هدومن و 

یمسج راثآ 

یگدیرپ گنر   - 1

ینوخ مک  شیادیپ   - 2
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یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 14 

http://www.ghaemiyeh.com


4 ص :

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 15 

http://www.ghaemiyeh.com


محر ای  راردا  یارجم  زا  یکرچ  تاحشرت  شیادیپ   - 12

ندروخ جیگ  رس و  ندیشک  توس  درد ، رس   - 13

( رتخد ای  رسپ   ) ندش میقع   - 14

نارتخد رد  یسنج  فافع  لاوز   - 15

نارسپ رد  یرورابان  نارتخد و  یارب  ییازان  ناکما   - 16

نارسپ یارب  ییاضرا  جک   - 17

نارسپ نارتخد و  یارب  جاودزا  زا  رفنت   - 18

ییوشانز طباور  زا  ذاذتلا  مدع   - 19

( نارتخد رد   ) شزیمآ زا  رفنت   - 20

باصعا ییانیب و  ییاونش ، رد  فعض   - 21

ندب یاضعا  رد  كیت  هزررل و   - 22

نارتخد یارب  یمحر  نورد  دایز  تاحشرت  شیادیپ   - 23

یحور راثآ 

یریگ هشوگ   - 1

یگدرسفا  - 2

سفن هب  دامتعا  مدع   - 3

یگ هلصوح  مک   - 4

اهگنر رون و  ادص ، زا  هداعلا  قوف  رفنت   - 5

ندوب وسرت   - 6

یجنر دوز   - 7

اج یب  یاه  تیّساسح   - 8

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 16 

http://www.ghaemiyeh.com


هدارا نداد  تسد  زا   - 9

یساوسو  - 10

اجیب یاه  تشحو  هرهلد و   - 11

راتفر نیا  یاهدمآ  یپ  زا  ینارگن   - 12

.هشیدنا رد  یگلصوح  یب  یلاح و  مک   - 13

.دایز مهّوت  یزادرپ و  لایخ   - 14

5 ص :

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 17 

http://www.ghaemiyeh.com


یعامتجا یاهدمآ  یپ 

ایوپ ملاس و  لسن  شهاک   - 1

جاودزا زا  دعب  یگداوناخ  حیحص  طباور  تفا   - 2

یعامتجا یباداش  طاشن و  هب  هبرض   - 3

یعامتجا یاهراک  نامدنار  هب  همطل   - 4

یگداوناخ یعامتجا و  یاه  ییاناوت  زا  هنیهب  ۀدافتسا  مدع   - 5

یعامتجا تافارحنا  جیورت  یارب  یزاس  هنیمز   - 6

یگداوناخ دیدش  تافلاتخا   - 7

هعماج راک و  طیحم  رد  توافتم  یاهغازن   - 8

یعامتجا حیحص  ملاس و  طباور  شهاک   - 9

: رکّذت دنچ 

: میوش روآدای  ار  هتکن  دنچ  تسا  مزلا  موش  راثآ  نیا  حیضوت  هب  دورو  زا  لبق 

هنوگ نیا  هب  مهتم  ار  وا  ناوت  یمن  دوب  لاتبم  یلئاـسم  نینچ  هب  سک  ره  سپ  .دـیآ  دوجو  هب  دارفا  رد  یرگید  لـماوع  زا  راـثآ  نیا  تسا  نکمم   - 1
.درک یرامیب 

هک ار  نارگید  ای  دـنوش و  دـیماان  دـیابن  دنتـسه  لاتبم  هک  یدارفا  تسا ، ناربج  نامرد و  لباق  نآ  موش  یاهدروآ  تسد  اه و  یرامیب  نیا  رثکا   - 2
دننک سویأم  دنتسه  لاتبم 

.دراد ماجنا  نامز  زین  ینّسِ و  ییایفارغج ، یحور ، یمسج ، فلتخم  لماوع  هب  یگتسب  اهدمآ  یپ  نیا   - 3

.دوش رهاظ  درف  كی  رد  نآ  دروم  دنچ  ای  دروم  كی  تسا  نکمم  روآ  درد  بقاوع  نیا   - 4

.تسا یفاک  دایز  یاهتدّم  تلاکشم  زورب  یارب  لمعلا  سکع  نامه  هک  دوش  یم  رگ  هولج  نآ  یامن  كی  رد  هاگ  راثآ  نیا   - 5

نارهت ناتسا ، زکارم  دوخ ، ناتسرهش  رد  هرواشم  زکارم  هب  ای  یرای و  ار  یرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  هک  دوش ، یم  هیـصوت  زیزع  نایبرم  ءایلوا و  هب   - 6
.دننک ییامنهار  مق  و 

یگنهرف زکرم  ماـن  هب  مـق  یتسپ 844  قودنـص  اب  دـنناوت  یم  دـنا  هدـش  یراـمیب  نیا  راـتفرگ  هدـش  حرطم  لـیلاد  هب  یرهاوخ  اـی  ردارب  رگا   - 7
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.دوب میهاوخ  ناشتمدخ  رد  مه  ام  دننک و  هبتاکم  جع )  ) یدهملاراصنا

یسنج تلاکشم 

هراشا

سک ره  هک  تسین  ینعم  نادب  نیا  یلو  .میزادرپ  یم  تسا ، حرطم  یرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  یارب  هک  یراثآ  تلاکشم و  یخرب  هب  شخب  نیا  رد 
اًمتح دراد  ار  تلاکشم  نیا  زا  دروم  دنچ  ای  كی 

6 ص :
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تلاکشم و یضعب  یتّح  دشاب ، هتشاد  ینوگانوگ  لماوع  دناوت  یم  اه  یرامیب  یخرب  یعیبط  روطب  نوچ  تسوا  یفارحنا  لاح  ای  هتشذگ  زا  یـشان 
.تسین طوبرم  صخش  دوخ  هب  تسا و  هعماج  هداوناخ و  تثارو ، دروآ  تسد  یناور  یحور و  یمسج ، یاه  یراکهزب 

صخـش هب  فارحنا  گناو  اجبان  تبـسن  اًروف  دراوم  هنوگنیا  ۀدهاشم  اب  ات  تسا  زیزع  نایبرم  ءایلوا و  هب  یرادـشه  هکلب  رکذـت و  كی  نیا  عقاو  رد 
.تسا ناربج  لباق  ریغ  اهگنا  نیا  دمآ  یپ  یهاگ  هک  ارچ  دننزن 

رادقم نیمه  هب  دشاب  یم  راصتخا  ربانب  نوچ  یلو  دشاب  یم  سرتسد  رد  یقیقح  یعقاو و  كرادم  شخب  نیا  رد  هدش  حرطم  راثآ  زا  مادـک  ره  یارب 
.تسا هتسویپ  عوقو  هب  رواب  دوز  هاگآمک و  هاگآان ، دارفا  یفارحنا  راتفر  رثا  رد  هک  تسا  یدراوم  اه  نیا  دننادب  ناوج  نازیزع  یلو  .ددرگ  یم  هدنـسب 

ۀنادنمدرد یاه  همان  هتـسویپ  تسا و  هتفاین  نایاپ  اهنآ  یاه  تمادن  اهدرد و  دایرف  تسا و  هدشن  ناربج  یدامتم  یاهلاس  تشذـگ  زا  سپ  زونه  و 
ار لئاسم  نیا  دیوش ، هجاوم  تلاکـشم  هنوگ  نیا  اب  هدنیآ  رد  ناوج ، ایو  ناوجون  نازیزع  امـش  مرادـن  تسود  نوچ  درازآ و  یم  ار  هدـنب  حور  اهنآ 

؟ دیرادنپ یم  هیاپ  یب  ار  اهفرح  نیا  هداد و  همادا  ناتراک  هب  مه  زاب  ایآ  .تفرگ  دیهاوخ  یمیمصت  هچ  مناد  یمن  یلو  متشون  ناتیارب 

یم ار  هتشون  نیا  هک  امش  یلو  .دیهد  همادا  ار  نآ  مه  زاب  تشز ، راتفر  راثآ ، نیا  تفایرد  زا  سپ  زورما ، هاگآ  رادیب و  ناوج  امش  مناد  یم  دیعب  نم 
دنوادخ هب  وا  دیلپ  یاه  هسوسو  ناطیش و  زا  دینک و  دامتعا  ناتدوخ  سفن  هب  هتساوخ و  ددم  لاعتم  دنوادخ  زا  هدرک و  هشیدنا  رتشیب  یمک  دیناوخ 

.دیرب هانپ  زیزع 

.دیامن ناتیرای  دنوادخ  هک  هدرک  اعد  امش  یارب  مه  نم 

سیلیفس

یدّـح هب  یرامیب  نیا  تلاکـشم  .تسا  سیلفـس  یرامیب  دـنوش  لاتبم  نآ  هب  دارفا  تسا  نکمم  ییاضرا  دوخ  رثا  رد  هک  ییاه  یراـمیب  زا  یکی 
ربارب رد  یعامتجا  یملع و  رظن  زا  تیّـصخش  اب  یمـسج  رظن  زا  دنمونت  دارفا  هدـش  هدـید  هاگ  تسین و  لمّحت  لباق  یلومعم  دارفا  یارب  هک  تسا 
زارد رد  یوق  یاه  نکّسم  زا  هدافتسا  هب  راچان  .دنا و  هدرک  رارقا  دوخ  یناوتان  زجع و  هب  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  ناوت  بات و  یرامیب  نیا  تلاکشم 

.دنا هدیدرگ  تدّم 

یرامیب راثآ 

.ددرگ یم  رت  نمزم  هظحل  ره  هکلب  دبای و  یم  دوبهب  رید  ای  هدوبن  شخب  مایتلا  دوش  داجیا  ندب  رد  یمخز  رگا   - 1

ناوارف نفّعت  یوب  راردا و  یارجم  زا  نیکرچ  تاحشّرت   - 2

...و ییازان  ندش ، میقع   - 3
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ییوشانز تاذاذتلا  جاودزا و  زا  رفّنت   - 4

نینج لسن و  هب  اه  تنوفع  لاقتنا   - 5

كازوس

دایز یرامیب  ود  نیا  هباشت  هجو  هچ  رگا  .تسا  كازوس  دوش ، یم  هدهاشم  ییاضرادوخ  هب  لاتبم  دارفا  رد  هاگ  هک  یسنج  یاهیرامیب  زا  رگید  یکی 
ندب یعافد  متسیس  دراد و  یناوارف  ریثأت  هددغ  رد  كازوس  یرامیب  دندقتعم  نادنمشناد  زا  یرایسب  .تسا  رتدیدش  كازوس  عباوت  راثآ و  یلو  تسا 

تلالاتخا راچد  یوافنل  ای  یتسوپ و  ای  یـسنج  یاه  متـسیس  رد  یهاگ  .ددرگ و  یم  روموت  شرورپ  زاس  هنیمز  هوـلاع  هب  دـهد و  یم  شهاـک  ار 
.تسا لمّحت  نامرد و  لباقریغ  هک  دوش  یم  دیدش 

ییاضرا جک 

هراشا

زا یناوج ، نّس  رد  یرامیب  نیا  هب  ءلاتبا  رطاخب  نادرم  زا  یخرب  .تسا  ییاضرا  جک  ای  ییاضرا  دـب  یرامیب  نیا  زادـنارب  نامناخ  یاهدـمآ  یپ  زا 
.دوش یم  ییوشانز  طباور  زا  وا  رفّنت  بجوم  هک  دـننک  یم  ییاهراک  هب  روبجم  ار  نزو  .دـنوش  یمن  ءاـضرا  شزیمآ  رد  حیحـص  یعیبط و  ریـسم 

.دننک یم  رفنتم  ییوشانز  طباور  زا  ار  درم  دنرب و  یمن  تذّل  شزیمآ  زا  لاًومعم  دنتسه  داهشتسا )  ) ییاضرا دوخ  هب  لاتبم  هک  ییاه  مناخ 

هدنام زجاع  لکـشم  نآ  لّح  زا  دارفا  مامت  هک  هدش  ادیپ  اه  هداوناخ  نیب  رد  یدیدش  تافلاتخا  اوعد و  ییادج ، یرامیب ، نیا  تاعبت  رثا  رد  یهاگ 
(1) ...و دنا  هدناوخ  ینمشد  یاعد  دنا ، هدش  وداج  رحس و  اهنآ  دیاش  دنا  هتفگ  ماجنارس  دنا و 

هب رجنم  هک  یدراوم  رد  رگم  هدیـشک  تلاجخ  ناتـسود  ماوقا و  هب  نآ  ندرک  وگزاب  زا  هک  دنتـسه  هژیو  لکـشم  كـی  راـچد  اـه  نیا  هک  یلاـح  رد 
.دندرگ دنت  یاهعازن 

نتفر حیحص  هار  لابند  هب  نامرد و  یارب  شلات  طقف  هکلب  دنک  یمن  لح  ار  یلکشم  ینارگن  اهیرامیب ، رد  مینک  یم  هیصوت  نازیزع  هب  مه  زاب  رکذت :
.تسا زاس  راک 

.دننک نامرد  هب  مادقا  ملاسلا  هیلع  نیموصعم  تارضح  لاعتم و  دنوادخ  هب  لکّوت  شمارآ و  اب  دنراد  ای  هتشاد  یتلاکشم  نینچ  رگا  و 

زیمآ قارغا  مرش   - 1

زورب بجوم  اهرمرش  یخرب  هاگ  تیسن ، شزرا  ییایح  مرش و  ره  نکلو  دشاب  یم  ءایح  مرـش و  ملاـسا  بتکم  یـشزرا  تافـص  زا  یکی  هچ  رگا 
لئاسم لاؤس  زا  ندیشک  تلاجخ  لاًثم  دوش ، یم  گرزب  ناهانگ 
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...و یتدیقع  و  یملع ، یعامتجا ، ینید ،

نارگید هک  دراد  نآ  میب  دـنیب و  یم  ار  یـساسا  لکـشم  كی  دوخ  رد  اریز  تسا ، دروم  یب  ءایح  مرـش و  موش ، رادرک  نیا  یاهدروآ  تسد  زا  یکی 
(1) .دراد یدایز  یفنم  یاهدمآ  یپ  تفص  راک و  نیا  .دراد  رارق  ساسا  یب  یب  ءایح  مرش و  تلاجخ و  تلاح  كی  رد  هشیمه  اذل  دنوش و  هجّوتم 

.درواین راب  هب  ار  یلکشم  هنوگ  چیه  ات  دنک ، نامرد  هب  مادقا  یرگید  رهش  رد  دناوت  یم  ناسنا  دراوم  هنوگ  نیا  رد  رکذت :

یریگ هشوگ   - 2

نیا تدّش  ماجنا و  یزاس  هنیمز  هب  شرگن  نیا  هک  تسا  هعماج  دارفا و  زا  زیرگ  دیآ  یم  دوجو  هب  یرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  یارب  هک  یراثآ  زا  یکی 
.دنک یم  كمک  تشز  راتفر 

یرگید نوگانوگ  تافارحنا  هب  ار  ناسنا  دراد  یم  مورحم  زاس  تشونرس  یاهرادرک  هبرجت و  ملع ، زا  ار  ناسنا  هکنیا  رب  هولاع  دارفا  هعماج و  زا  رارف 
.دناشک یم 

دوخ هک  .دننک  یم  زیهرپ  یمومع  یملع و  یعامتجا و  یاهراک  زا  دنوش و  یمن  مه  جاودزا  هب  رـضاح  یتّح  دارفا  هنوگ  نیا  عقاوم  زا  یرایـسب  رد 
.تسا راب  تبیصم  ناسنا  یارب  هاگدید  نیا 

اهنآ یطوقـس  تکرح  دنـشک و  یم  دوخ  لامک  دـشر و  یاـههار  رب  ینـلاطب  طـخ  یریگ ، هشوگ  اـب  دنتـسه  یناوجون  لاـس  نّس و  رد  هک  یدارفا 
.دروآ یم  راب  هب  زین  ار  یرگید  تلاکشم 

یقّلت یلومعم  راک  كی  ار  نآ  تسین و  حرطم  شزرا  ناونعب  راتفر  نیا  مدرم  زا  یرایـسب  یارب  هک  دننادب  دـیاب  دنتـسه  نازیرگ  هعماج  زا  هک  یدارفا 
نینچ رگا  سپ  دننک  یم  یقّلت  یفطاع  یرکف ، یسنج ، فارحنا  ار  نآ  لماع  یرایسب  اسب  هچ  دنناد و  یم  لکـشم  كی  زا  هتـساخرب  هکلب  دننک  یمن 

هدرک و تروشم  دارفا  اب  هکنیا  ای  .مینک و  ادیپ  تاجن  رتدوز  نآ  یفنم  عباوت  زا  ات  مینک  رود  دوخ  زا  رورم  هب  تسا  رتهب  دیآ ، یم  دوجو  هب  یـشیارگ 
.مییآرب نامرد  ددص  رد 

ناجیه بارطضا و   - 3

(2) ناجیه بارطضا و   - 3

، یرادا یگداوناخ ، طباور  رد  سرتسا  نیا  هاگ  دـشاب و  یم  رادـنپ  رادرک و  راتفگ ، رد  ناوارف  یاهبارطـضا  ناجیه و  یرامیب  نیا  رگید  دروآ  تسد 
.دهد یم  رارق  اسرف  تقاط  تلاکشم  ربارب  رد  ار  درف  دنک و  یم  داجیا  للاتخا  ینید  یعامتجا و 

، یعادت رکف ، زکرمت  دننام  یشزومآ  لئاسم  رد  دوش  یم  لصاح  یرامیب  نیا  زا  هک  یناور  یاه  سرتسا 
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یتفایرد رید  یراپـس و  رید  یفاب ، لایخ  یـشومارف ، لاًومعم  هک  دراد  یدایز  یفنم  تارثا  ینهذ ، یاه  هتخودـنا  تخادرپ  بلاطم و  تفایرد  رثأت ،
.دراد یپ  رد  نهذ ، زا  ار  بلاطم 

.تسا هدرب  ییاسرف  تقاط  تامحز  نآ  ناربج  یارب  اهلاس  هک  هدروآ  راب  هب  ار  یتلاکشم  فلتخم  لئاسم  رد  بارطضا 

باوخ رد  یگتفشآ   - 4

هداد رارق  رـشب  یمـسج  یرکف و  یاهـشلات  یارب  شخب  مارآ  هصلاخ  ناسنا و  طاشن  یرادیاپ و  اوق و  دـیدجت  لماع  كی  ار  باوخ  لاعتم  یادـخ 
تیـسن ملع  كی  نادنمـشناد  تشادرب  گنتاگنت  هطبار  نیا  رد  تسوا ، هنازور  یاهراتفر  زا  هتـساخرب  دارفا  باوخ  یاه  تفاـیرد  یلو   (1) .تسا

یکیزیفاتم یمـسج و  تاکرح  زا  یرایـسب  هک  درک  دهاوخ  تفایرد  دنک  یـشیدنا  فرژ  ناسنا  رگا  تسا  ناسنا  اب  هطبار  رد  هک  یملع  ره  رد  هکلب 
.دوب دهاوخ  هدوب و  رثّؤم  وا  هنابش  باوخ  رد  ناسنا  ۀنازور 

تحارتـسا شمارآ و  رد  اًـعبط  دروآ  یم  راـب  هب  ناـسنا  یارب  ار  یوـنعم  یرکف و  یحور ، یمـسج ، ینامـسبان  هلزلز و  كـی  رما  نیا  هـک  اـجنآ  زا 
.دشاب رثا  یب  دناوت  یمن  ناسنا  یهاگماش 

لباق هاگ  هک  هدرک  داجیا  دارفا  یارب  یونعم  یحور و  یمـسج ، یفنم  یاهدروآ  یپ  باوخ  رد  یگتفـشآ  نیمه  هک  میناوخ  یم  یا  هماـن  رد  یهاـگ 
رثا رب  متـساخرب  یاج  زا  بش  یاه  همین  رد  بشنآ ، هآ  دـسیون : یم  دوخ  ۀـمان  رد  نارهت  زا  فلا  ردارب ب  هنومن : ناونعب  .تسا  هدوبن  مه  ناربج 

، یاو .مدرک  مورحم  ملاس  زوسلد و  نابرهم و  یردـپ  زا  ار  دوخ  هشیمه  یارب  دوب  هدـمآ  دوجو  هب  میارب  موش  لمع  نیا  رثا  رد  هک  یدایز  یگتفـشآ 
! یاو

دایز یزادرپ  لایخ   - 5

یگدنز ریـسم  رد  ار  مزلا  تخانـش  یزیر و  همانرب  یرادیاپ ، هشیدنا  رکّفت و  .تسا  ناسنا  یاهدادعتـسا  یگدنلاب  تیّقفوم و  دیلک  هشیدـنا  رکّفت و 
.دروآ یم  دوجو  هب  ناسنا  یارب 

تارـضح رابرهگ  نانخـس  یلابلا  رد  .تسا و  هدش  حرطم  یملع  ینید و  گنهرف  رد  هژیو  یاهدروآ  تسد  تازایتما و  ناسنا  رادرک  نیا  یارب  و 
.دنا هدرمش  رتلااب  تدابع  لاس  داتفه  زا  ار  نآ  تعاس  كی  هک  ییاج  ات  .تسا  هدش  دایز  دیکأت  نآ  رب  زین  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم 

رثا رب  دایز  مهّوت  تسا و  هدـش  حرطم  فارحنا  یهابت و  تملظ  یکیرات و  كی  ناونعب  یزادرپ  لایخ  لیّخت و  مهّوت ، یـشزرا ، راک  نیا  لباقم  رد 
هراگنا یزادرپ و  لایخ  زا  اًعبط  دنتـسه  یراکهزب  نیا  هب  لاتبم  هک  یناسک  .دشاب و  یم  یحور  یرکف و  یمـسج ، یاوق  ندرک  عیاض  رکّفت و  مدع 

ساسا یب  یاه 

10 ص :

ۀیآ 80 ءابن ، ۀروس  اتابس ؛» مکمون  انلعج  و  - . » 1

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 24 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17257/AKS BARNAMEH/#content_note_10_1
http://www.ghaemiyeh.com


.تشاد دهاوخ  وا  ...و  تداعس  شمارآ و  راک ، لیصحت ، رد  یفنم  یتاعبت  هک  یدّح  هب  ات  .تشاد  دنهاوخن  تیّنوصم 

عوّنتم تاعلاطم  تادابع و  رد  یتّح  دیابر و  یم  ناسنا  زا  ار  یملع  یاه  تفایرد  یریذپریثأت  یعادت و  لقّعت ، زکرمت ، تردـق  لاًومعم  دایز  لیّخت 
.دشاب یم  هتشذگ  یاه  تصرف  نارگن  هتسویپ  دهد و  یم  تسد  زا  ار  زکرمت  زین  دوخ  ینتشاد  تسود  و 

ۀلحرم هب  مه  زگره  ددرگ و  یم  ناسنا  هشیدـنا  دراو  یتحارب  تسا  ناسنا  ناوت  ملع و  نوناق ، عرـش ، لقع ، یناـبم  ساـسا  رب  نوچ  لیـّخت  ـًلاوصا 
.دسر یمن  ققحت 

زا یرایسب  .تسا  هدش  دای  تداعس  ینـشور و  رون و  ناونع  هب  هشیدنا  رکّفت و  زا  هدش و  هدرب  مان  یکیرات  تملظ و  هب  مهّوت  زا  ام  ینید  فراعم  رد 
.دنزادرپ یم  یراز  هیرگ و  هب  یتّح  دنراد و  دایرف  هلگ و  ...و  باوخ  یتّح  ناحتما و  سرد ، سلاک  هعلاطم ، ماگنه  رد  دوخ  ییارگرادـنپ  زا  نازیزع 

(1) .دنا هدش  لمّحتم  ار  یناربج  لباق  ریغ  یاهنایز  ررض و  اسب  هچ 

.دراد رب  رد  اهناسنا  یارب  مه  یمسج  یحور و  یونعم ، یاهررض  یملع ، یفنم  تارثا  رب  هولاع  لیّخت  مهّوت و 

لباق ریغ  نایز  هچ  دـنک  ادـیپ  زکرمت  دـناوت  یمن  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  بئاصم  رکذ  سلاجم  اعد ، تئارق  نآرق ، توـلات  زاـمن ، رد  هک  یـسک 
.تسا هدش  لمّحتم  یناربج 

یم تلایّخت  ماهوا و  هب  هتـسویپ  دنک و  ادیپ  زکرمت  دناوت  یمن  یتفایرد  مولع  سورد و  ییوگزابو  سلاک  رد  روضح  هعلاطم ، ماگنه  رد  هک  یـسک 
و یرکف ، یحور ، بقاوع  اًعبط  دروآ و  یم  راب  هب  دوخ  یارب  ار  ییاه  ینامیـشپ  تمادـن و  هچ  تسا و  هتـشاد  اور  دوخ  رب  ار  یناورف  ررـض  دزادرپ 

یاهدروآ یپ  تسا  یرامیب  نیا  یاهدروآ  تسد  زا  یکی  هک  مهّوت  لیّخت و  میرگنب  هک  دعـْبُ  ره  زا  دز ، دـهاوخ  مقر  دوخ  یارب  ار  یدـب  یعامتجا 
.دراد هارمه  هب  ار  یرایسب  یفنم 

ینماان سرت و  ساسحا   - 6

.دننک یم  هرهلد  سرت و  ساسحا  دوخ  ندش  راکشآزا  هشیمه  دارفا  هنوگ  نیا 

نآ یورخا  بقاوع  زا  سرت   - 1

یویند بقاوع  زا  سرت   - 2

نآ یسنج  تاعبت  زا  سرت   - 3

وا یرهاظ  عضو  زا  دارفا  یهاگآ  زا  سرت   - 4

یدعب یگداوناخ  تافلاتخا  زا  سرت   - 5
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یلامتحا یاهیرامیب  زا  سرت   - 6

یگدنز فلتخم  لئاسم  رد  یگداتفا  بقع  زا  سرت   - 7

...و یگداوناخ  یزیروربآ  زا  سرت   - 8

.دوب دهاوخ  نوگانوگ  لئاسم  زاس  هنیمز  دوخ  رگید  لئاسم  اههد  دراوم و  نیا 

ینهذ تفا   - 7

.درک دهاوخ  یلّجت  رکف  زا  یریگ  هرهب  لاقتنا و  تخادرپ ، تفایرد ، رد  نآ  یفنم  راثآ  .دراد  ناسنا  رکف  هشیدـنا و  رد  یناوارف  ریثأت  رادرک  نیا  ماجنا 
رد هک  تسا  نیا  روآداـی  اـم  یارب  زیزع  ناـناوج  یاـه  هماـن  یلو  .تسا  هدـیدرگ  حرطم  لـماک  روط  هب  یتسیز  بتک  رد  دروآ  تسد  نیا  هچ  رگا 

یلیـصحت تفا  راچد  هاگآدوخان  موش  راتفر  نیا  اب  یریگرد  زا  سپ  یلو  دنا  هدوب  ییلااب  یاهلدـعم  یاراد  هک  دـنا  هدوب  یدارفا  دراوم ، زا  یرایـسب 
.دنا هدش  یریگمشچ 

زا هدنلاب  دارفا  هب  لکشم  نیا  یدراوم  رد  هدش  بجوم  هدرتسگ  دادعتسا  شوخ  دارفا  یارب  نمشد  هک  ییاهماد  نانمشد و  طلغ  تاغیلبت  هنافـسأتم 
.دوش لقتنم  ینهذ  رظن 

لمع نیا  هب  ءلاتبم  ار  دادعتـسا  اب  رکف و  شوخ  دارفا  ینمـشد  ای  تداـسح  یور  زا  ناـگیاسمه  اـی  ناتـسود  یاـه ، یـسلاک  مه  زا  یخرب  هاـگ 
.دنیامن یم  تسیاشان 

هدرک لاتبم  یتخبدب  هب  ار  ام  دننک و  لمّحت  دنتـسناوتن  نایفارطا  دوب و  ام  یلااب  دادعتـسا  ام  یراتفرگ  لماع  هک  دنا  هتـشون  ای  هتفگ  زیزع  ناناوج  هاگ 
.دنا

سونأم یدرگلو  دایتعا و  هب  ار  نیّدتم  هشیدنا و  اب  مهف و  شوخ  ناناوج  هک  ما  هدناوخ  ای  هدـید  ار  یدایز  دراوم  بلاقنا  زا  لبق  هتـشذگ  یاهلاس  رد 
هژیو هب  بلاقنا  نادـنزرف  دـنک  یم  شلات  ناوت  مامت  اب  نمـشد  هزورما  .دوشن  افوکـش  رادـنید  یاه  هداوناخ  رد  ایوپ  یاهدادعتـسا  اـت  دـندرک  یم 

راکفا ات  دننک  عافد  بلاقنا  ملاـسا و  یاهـشزرا  زا  هدـنیآ  رد  دـنناوتن  دـندرگ و  مورحم  مزلا  یاهدـشر  زا  هک  دراد  او  ییاهراک  هب  ار  اهنآ  نینیّدـتم 
.دنشخب ققحت  هعماج  رد  ار  ینید  گنر  مک  یفارحنا و 

ینیب مک  دوخ   - 8

نیا رگا  هک  یتروص  رد  دنرادن  ار  یفاک  ناوت  اهراک  مامت  رد  دننک  یم  رکف  دنا  هدشن  قفوم  یلو  دنا  هتفرگ  كرت  هب  میمـصت  اهراب  نوچ  دارفا  هنوگ  نیا 
یراـک ره  رد  هک  دـنک  یم  دومناو  نینچ  هتفرگ و  اـهنآ  زا  ار  سفن  هب  داـمتعا  رما  نیا  همادا  نوچ  دـنوش و  یمن  قفوم  دراوـم  نیا  رد  ـًلاومعم  دارفا 

.تسا هتشاد  او  هشیدنا  نیا  هب  ار  اهنآ  ینیب  مک  دوخ  سح  نیا  هک  یتروص  رد  میناوت  یمن  دنیوگ  یم  دوش  یم  لاؤس  هک  یتقو  دنرادن  راکتشپ 

هتکن نیمه  هب  میا  هدش  انشآ  وگتفگ  هرواشم و  قیرط  زا  هک  دارفا  هنوگ  نیا  اب  دروخرب  رد  هدش  اهراب 
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یورین هچ  هک  میا  هدش  هجّوتم  یـسررب  زا  سپ  میا و  هدرکدیکأت  ار  یدراوم  هسلج  زا  دعب  هسلج و  نامه  رد  شیامزآ  ناونع  هب  یلو  دنا  هدرک  رارقا 
.دنا هدش  هدز  تفگش  ناشدوخ  میا  هدومن  حرطم  ار  نآ  یتقو  هک  دراد  دوجو  اهنآ  رود  یوق 

.تسه دارفا  رد  تیفرظ  ناوت و  یلو  هدشن  افوکش  اهنآ  هک 90 % دراد  دوجو  اهناسنا  رد  ییاهدادعتسا 

.دنرادن ار  مزلا  یاهرواب  اه و  هنیمز  هنافسأتم 

تاجن یوزرآ  ناشیا  یارب  لاعتم  یادـخ  زا  هدرک و  هیرگ  هاگ  هک  اجنآ  ات  هتـشاد  او  دـیدش  فسأت  هب  ارم  ناوج  نارتخد  نارـسپ و  ۀـمان  هعلاطم  هاگ 
.میا هدومن 

.دتفا رد  طوقس  هطرو  نیا  هب  هک  دنک  شومارف  ار  شدوخ  ردقنآ  دروآ  رد  تفگش  هب  ار  نایناهج  دناوت  یم  هک  یا  هدنزرا  ناوج  دیاب  ارچ 

ندب یاضعا  طرفم  فعض   - 9

...و یمسج  هداس  یاهیرامیب  ربارب  رد  یناوتان  نوخ  راشف  تفا  ینوخ ، مک  دننام : دراد : یپ  رد  دارفا  رد  ار  دیدش  فعض  یرامیب  نیا  هب  ءلاتبا 

رد یناوتان  سر و  دوز  یریپ  هب  لاتبم  ار  اهنآ  ناوارف  فعض  دنوش ، یم  لکشم  راچد  یکیزیف  یاه  تیّلاعف  تاکرح و  نیرتکچوک  زا  دارفا  هنوگ  نیا 
هدرک و ساسح  اهاذغ  یتّح  اوه و  بآ و  تارییغت  ربارب  رد  ار  ناسنا  ندب  یمـسج  یاضعا  فعـض  .دـناشک  یم  یرکف  یحور و  تلاکـشم  ربارب 

.دوب دنهاوخ  راتفرگ  اه  تدّم  ییزج  رییغت  كی  رطاخب 

فعـض .دراد  ییلااب  نّس  دـنک  یم  رکف  مک  نّس  دوجو  اب  دوش و  هتـساک  دارفا  یباداش  توارط و  طاـشن ، زا  هک  دوش  یم  بجوم  یمومع  فعض 
.دروآ یم  رد  یاپ  زا  اه  شلات  نیرت  مک  اب  هدرک و  ناوتان  یملع  یکیزیف و  یاه  شلات  ربارب  رد  ار  ناسنا  ناوارف  یمسج 

ییارگ قافن   - 10

هک لاح  دریگ  یم  یاج  نانآ  نهذ  رد  مک  مک  دنرب  یم  یفنم  هرهب  قافن  یا و  هرهچ  دنچ  ینعی  تیّصوصخ  نیا  ۀلیسو  هب  هک  اجنآ  زا  دارفا  هنوگ  نیا 
یاهراک رد  .دوش  یم  سپ  تسا  هدیمهفن  یـسک  تسا  تدّم  دنچ  مسرب و  ییاضرادوخ  فده  هب  متـسناوت  یکریز  ریز  تاکرح  ییورود و  نیا  اب 

.تسج هرهب  تفرگ و  راکب  ار  قافن  نیا  مه  رگید 

تـسا نکمم  مه  گرزب  مهم و  یاـهراک  یارب  رگید  تسکـش  هرهلد  نیا  هک  یتـقو  یلو  دراد  هارمهب  سرت  هرهلد و  زاـغآ  رد  هچ  رگا  ییارگ  قاـفن 
.دشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  رکف  هشیدنا و  رد  قافن  مک  مک  دنزب و  یگرهچ  دنچ  هب  تسد 
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كرـش و رفک و  هب  ماجنارـس  درک و  دهاوخ  لزلزتم  ار  هدیقع  لقع و  نید و  ناکرا  دریگب ، دوخب  یداع  تلاح  دنک و  دـشر  ییارگقافن  یـسک  رد  رگا 
.دش دهاوخ  هدناشک  داحلا 

دشاب قافن  زا  هبترم  ره  رد  سک  ره  دشاب و  یم  نوگانوگ  بتارم  یاراد  قافن  هتبلا  .تسا  رتشیب  نید  هعماج و  درف ، یارب  كرـش  رفک و  زا  قافن  ررض 
.دنز یم  همدص  شدوخ  نید و  هعماج و  هب  هزادنا  نامه  هب 

ییاهتشا مک   - 11

ندب مسیلوباتم  رد  نزاوت  ندروخ  مهب  نیا  دنک  یم  داجیا  ناسنا  ندب  نوگانوگ  یاه  متسیس  رد  یتلالاتخا  موش  رادرک  نیا  هب  ءلاتبا  هک  ییاجنآ  زا 
راکفا باصعا ، هلـسلس  رد  مزلا  لداعت  هک  درک  دهاوخ  ادیپ  ققحت  اذغ  شریذپ  یتروص  رد  اریز  تشاد  دهاوخ  یرتشیب  رثا  زین  زاس » تخوس و  »

.دشاب هتشاد  دوجو  ناسنا  ندب  یاضعا  و 

ندروخ و هب  شیارگ  هجیتن  رد  دریگ و  یم  ناسنا  ندب  یاضعا  راکفا و  باصعا ، زا  ار  شمارآ  دیلپ  راک  نیا  دیدرگ  حرطم  هتـشذگ  رد  هک  هنوگنامه 
درکدـهاوخن و داجیا  ار  مزلا  یورین  طاشن و  دریگ  تروص  یکاروخ  دروخ و  رابجا  هارکا و  اب  مه  رگا  دوش و  یم  رود  ناسنا  زا  بساـنم  ندیـشون 

تـشاذگ دهاوخ  یدوبان  یفرعم  رد  ار  دوخ  هبناج  همه  یتملاـس  درب و  دهاوخ  هرهب  دوخ  یحور  یندب و  ریاخذ  زا  زور  هب  زور  هیور  نیا  اب  ناسنا 
یاهیرامیب سر و  دوز  یریپ  راچد  تشاد و  دهاوخن  ار  اه  یندروخ  اه و  هویم  اهاذغ ، زا  یرایـسب  شریذپ  ناوت  وا  ندب  هک  دسر  یم  اجنآ  هب  یتّح 

.دش دهاوخ  ماگنه  هب  دوز  گرم  موادم و 

یجنر دوز   - 12

یهاگ دنا و  هدوب  تیقفّوم  مدع  راچد  فلتخم  لئاسم  رد  دـنا و  هدـش  وربور  دوخ  یاهراک  كرت  رد  تسکـش  اب  اهراب  هک  ییاجنآ  زا  دارفا  هنوگ  نیا 
، دارفا یاهدروخرب  نیلوّا  رد  اذل  دنرادن  روصت  شیوخ  یارب  نشور  یا  هدنیآ  هدیدن و  قفوم  یدرف  ار  دوخ  دنا و  هدینش  ییاه  شنز  رس  دارفا  زا  مه 
رد یرگنزاب  هنوگ  چیه  نودب  دنور و  یم  ورف  دوخ  رد  هتـشادنپ و  تسکـش  كی  دوخ  یارب  ار  رادشه  تحیـصن و  رکذت ، نیا  دنوش و  یم  هدـیجنر 
درف نآ  دروخرب  تسا  نکمم  هک  یتروص  رد  .دـننک  یم  شنزرـس  تملام و  ار  نتـشیوخ  بتّرم  دـنزادرپ و  یم  شیوخ  شنزرـس  هب  دوخ  راـتفر 

رد ندرکن  لـمأت  یجنر و  دوز  .تسا و  ناربـج  لـباق  هک  .دوش  یم  تسیاـشان  یاـهراتفر  راـچد  یعیبـط  روطب  ناـسنا  تسا و  هدوـب  حیحـصان 
رهق مخا ، هیرگ ، تروص  هب  تسا  نکمم  هک  یجنر  دوز  یاج  هب  هکلب  دراد ، یمن  قفوم  هدنیآ  هب  تبسن  رظن  دیدجت  رد  ار  ناسنا  هتشذگ  یاهرادرک 

هابتـشا شریذپ  .دش  دهاوخ  وا  لامک  دشر و  زاس  هنیمز  شنیزگ  نیا  هک  دـیامن  باختنا  ار  هشیدـنا  رکّفت و  دـنک  هولج  هناضرتعم  راتفگ  رادرک و  ای 
.دنک داجیا  شدوخ  یارب  یکاندرد  بقاوع  دنکن و  ادیپ  تاجن  هار  دوش و  قرغ  هابتشا  رد  ناسنا  هک  نیا  ات  تسا  رتهب 
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یشراوگ تلاکشم   - 13

یم همدص  وا  هارمه  یاهمتسیس  شراوگ و  هب  هک  تسا  اهیروخرپ  یحور و  یاهسرتسا  اهبارطضا و  زا  هتساخرب  یـشراوگ  تلاکـشم  زا  یرایـسب 
.تسین یزیرگ  مه  یدودعم  یاهیرامیب  زا  اًعبط  دشاب  هتشادن  عفد  بذج و  یارب  ار  مزلا  رتسب  هدش  هدروخ  یاذغ  هک  هاگنآ  .دنز 

: دیوگ یم  نارهت  زا  ح  ردارب م - 

یساسا مّهم و  تمعن  كی  هک  مسج  تملاـس  یتّح  تسا  هدش  هتـسب  میور  هب  تیّقفوم  یاههار  مامت  ما  هدش  هدولآ  یتخبدب  نیا  هب  هک  ینامز  زا  »
دش یم  عفد  نوخ  هدنب  زا  هاگ  مدش و  لاتبم  ...و  هدعم  مخز  هدعم ، مرو  یرامیب  هب  لاس  دودح 3  زا  دعب  هک  یروطب  .مدش  مورحم  مهنآ  زا  تسا 

یمن ار  یلومعم  یاهاذغ  زا  یلیخ  متسه  ناوج  هکنیا  اب  مرادن ) علاطّا  دوخ  لاًثم  هچ  رگا   ) .دنداد زین  ار  هدعم  ناطرس  لامتحا  ءابطا  زا  یخرب  هک 
منک یم  هیرگ  ردقنآ  مور و  یم  یا  هشوگ  هب  مه  هاگ  مزیرب و  قرع  شزوس  درد و  تدّش  زا  زور  بش و  دـیاب  مروخب  یقافتّا  مه  رگا  مروخب و  مناوت 

« .درب یم  مباوخ  ات 

: هارمگ فرحنم و  تسود  كی  اب  هطبار  ملیف و  كی  ندید  اب  هدش ؟ هدولآ  هنوگچ  هراچیب  لفاغ و  ناوج  نیا  دیناد  یم 

.یشاب نیرفآ  هیرگ  یاهدرد  نینچ  نیا  راچد  هدنیآ  رد  هدن  هزاجا  شاب و  دوخ  بظاوم  منک  یم  شهاوخ  زیزع  ردارب 

هدارا فعض   - 14

یسک رگا  .درک  افوکـش  ار  نآ  دیاب  یلو  .تسا  هداد  رارق  لماک  تروص  هب  یناسنا  ره  داهن  رد  لاعتم  یادخ  هک  تسا  ییاهدادعتـسا  زا  یکی  هدارا 
یم ایّهم  شیارب  نوگانوگ  یاه  هصرع  رد  یحور  یونعم و  یدّام و  یاه  ییاناوت  دـشر  ۀـنیمز  دـنک  شـلات  شیوخ  ۀدارا  یگدـنلاب  رد  دوش  قفّوم 

(1) .ددرگ

یرامیب نیا  اًصوصخم  .دوش  یم  هتـساک  اهنآ  هدارا  دشر  ناکما  زا  درذگ  یم  نانآ  رمع  رب  هچ  ره  دنـشاب  یفنم  تداع  ره  هب  لاتبم  هک  یدارفا  یلو 
.دنارتسگ یم  هیاس  ناسنا  یدوجو  داعبا  مامت  رب  نآ  یفنم  ریثأت  هک 

وا فارحنا  نیا  ماجنا  هک  هدید  دوخ  اهراب  ای  هدناوخ و  هدینـش و  نوگانوگ  یاههار  زا  ار  دوخ  رادرک  كی  یفنم  تارثا  اهراب  هک  یـسک  تسا  یعیبط 
میمصت اهراب  دارفا  هنوگنیا  دوش  قفّوم  رگید  روما  رد  بلاجنم ، نیا  زا  رارف  زا  لبق  دناوت  یم  هنوگچ  تسا  هتخاس  مورحم  ییاه  تیّقفوم  هچ  زا  ار 

ماجنا ار  یرادرک  كی  دنا  هتـساوخ  اهراب  ای  دنا و  هدرکن  ایهم  ار  مزلا  یاه  هنیمز  نوچ  دنناوت  یمن  یلو  دنهدن  ماجنا  ار  موش  راک  نیا  هک  دـنریگ  یم 
.دنا هدشن  قفّوم  یلو  دنهدن 
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.تسا ییاضرا » دوخ   » مسینانوا یرامیب  هب  لاتبم  نازیزع  ۀمان  اهدص  ۀعلاطم  دروآ  تسد  هکلب  تسین  لامتحا  رادنپ و  كی  نیا 

ساوسو  - 15

هب نوگانوگ  یاه  لیلحت  اب  ناسانشناور  ینید و  نادنمشناد  هک  درک  حرطم  ناوت  یم  حور  مسج و  فعض  ار  یرامیب  نیا  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی 
ایّهم ساوسو  دورو  یارب  ار  یبسانم  رتسب  دنا  هدرک  فیعـضت  ار  دوخ  حور  مسج و  ییاضرادوخ ، یرامیب  هب  نایلاتبم  هک  اجنآ  زا  .دنراد  ناعذا  نآ 

فلتخم داعبا  رد  یرامیب  نیا  یاه  هیامن  یکاپ ، سجن و  لئاسم  رد  یخرب  .ددرگ  یم  نایامن  فلتخم  داعبا  رد  یرامیب  نیا  یاه  هیامن  .دنا  هدومن 
ساوسو راچد  یرامیب  نیا  اب  یگدـنز  هیلوّا  مزاول  هیهت  یتّح  دـیرخ و  جاودزا ، یلیـصحت ، یاه  هتـشر  باختنا  رد  یهورگ  یتسود ، طـباور و  رد 

.دننک یم  خلت  تخس و  نارگید  ای  دوخ  رب  ار  یگدنز  هدش و 

هچ ییاضرادوخ  هب  لاتبم  ناوج  ناوجون و  هک  ما  هدوب  دـهاش  اهراب   (1) .دروآ دنهاوخ  راب  هب  دوخ  یارب  ار  یرامیب  لکشم و  اهدص  اه  یـساوسو 
كی ارچ  هک  مدرک  یم  هیرگ  تولخ  یتّح  رثأتم و  هدـنخ  یاج  هب  نم  هچ  رگ  دریگ  یم  شا  هدـنخ  ناسنا  هاگ  هک  هتـشاد  یناوارف  یـساوسو  یلئاسم 

.ددرگ لاتبم  تلاح  نیا  هب  دیاب  ناوج 

جاودزا زا  رارف   - 16

هکلب دنک ، یم  رارف  جاودزا  زا  یرتخد  ای  رسپ  هک  هدش  هدناوخ  ای  هدینش و  ای  هدش  هدید  یلو  تسا  نوگمه  ناسنا  یرطف  شیارگ  اب  لاًومعم  جاودزا 
: هک تسنیا  یارب  رسپ  رتخد و  نآ  رفّنت  هک  دوش  یم  فشک  مزلا  یاه  یسررب  زا  سپ  تسا  رفّنتم  دوخ  فلاخم  سنج  زا  هک  دراد  یم  ملاعا 

.دشاب هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تفع  دسرت  یم   - 1

.دشاب هدش  یسنج  یاه  یرامیب  هب  لاتبم  دسرت  یم   - 2

.دربن تذّل  جاودزا  زا  دسرت  یم   - 3

.دشاب هتشاد  رفّنت  ییوشانز  طباور  زا  دسرت  یم   - 4

.دوش ییازان  راچد  دسرت  یم   - 5

.دنیرفایب لکشم  شیارب  وا  رسمه  نتفای  علاطا  دسرت  یم   - 6

.دیآ شیپ  رد  وا  یرامیب  رطاخب  تافلاتخا  عازن و  هک  دراد  میب   - 7

.تسا نارگن  یلامتح  یجازم ا  درس  زا   - 8
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! دنک هچ  دیامن ، ءاضرا  ار  دوخ  دهاوخ  یم  حیحصریغ  ریسم  زا  هدوب و  یرامیب  نیا  هب  ءلاتبم  وا  هک  دمهفب  لباقم  فرط  رگا  هک  تسا  نارگن   - 9

ایوپ ملاس و  لسن  شهاک   - 17

هک ییایلوا  .دنشاب  دنم  هرهب  یفاک  یگدنلاب  تملاـس و  زا  اهنآ  دوخ  هک  دیآ  یم  راب  هب  یردام  ردپ و  شوغآ  زا  ایوپ  ملاس و  لوصحم  تسا  یعیبط 
یراکهزب مامت  تفگ  ناوت  یمن  هچ  رگا  .دوب  دهاوخن  ریثأت  یب  اهنآ  لسن  رد  دنتسه  یـسنج  یونعم و  یحور ، یمـسج ، یاهیراکهزب  راچد  دوخ 

رد ءایلوا  تلاکـشم  لئاسم و  تفگ  ناوت  یم  یرآ  .دوب  دـهاوخن  مه  ریثأت  یب  یلو  تسا  هدـش  داجیا  هداوناخ  تثارو و  قیرط  زا  ناـناوج  یاـه 
ناوجون كی  رگا  دشاب ، ناربج  لباق  ریغ  هاگ  تسا  نکمم  ءلاخ  یتساک و  نیا  دوخ  دراد و  ریثأت  نانآ  نادنزرف  هبناج  همه  اجب و  ییایوپ  یگدـنلاب و 

رارق یجراخ  یلخاد و  نانمـشد  هبناج  همه  مجاهت  ضرعم  رد  هک  دوش  یعامتجا  دراو  دشاب و  هدرک  دـشر  راد  لکـشم  هداوناخ  كی  رد  ناوج  ای 
؟ تشاد وا  زا  ناوت  یم  یراظتنا  هچ  رگید  تسا  هتفرگ 

.دهد ناشن  ار  دوخ  هعماج  جیار  یاه  همجرت  ای  اه و  هتشون  رد  فارحنا  نیا  رگا 

.دنک ییامندوخ  ...و  اه  ملیف  تلاجم و  اه و  سکع  رد  فارحنا  نیا  رگا 

.دشاب هتشاد  دوجو  ...و  اه  یخوش  اه و  هفیطل  اهوگتفگ ، رد  فارحنا  نیا  رگا 

.ددرگ نایامن  اه  یندیشون  اه و  یندروخ  یخرب  هب  بیغرت  رد  فارحنا  نیا  رگا 

یم فافـش  تروص  هب  ناسنا  هک  لااح  ...رگا  دنک و  ادیپ  دومن  مه  یلاس  نّس و  مه  یدنواشیوخ و  ۀناتـسود ، طباور  رد  یفارحنا  شرگن  نیا  رگا 
ۀفیظو .دشیدنا و  هراچ  دروآرب و  دایرف  ای  دـهد و  رکذـت  هک  تسیک  ۀـفیظو  تسا  نایامن  روکذـم  روما  رد  فارحنا  یتّح  یراکهزب و  نیا  هک  دـنیب 

هب رتعیرـس  مه  نایبرم  ءایلوا و  دیـشاب و  هتـشاد  شیوخ  ناتـسود  دوخ و  زا  یرتشیب  تبقارم  لاًعف  دیاب  لقادح  زیزع  ناناوج  یلو  .تسا  ناگمه 
ددم مه  ادخ  زا  میزیخ و  اپ  هب  مه  اب  همه  سپ  .راد  لکشم  ملاسان و  ناناوج  هن  میشاب و  هجاوم  ایوپ  ملاس و  لسن  اب  هدنیآ  رد  ات  .دنشاب  هراچ  رکف 

.زور نآ  دیما  هب  داب و  نانچ  .میشاب  ایوپ  ملاس و  یلسن  زاس  هنیمز  میربب و  نیب  زا  ار  تلاکشم  هنوگنیا  ۀشیر  ات  مییوج ،

یگداوناخ حیحص  طباور  تفا   - 18

دناوت یم  نز  هن  اریز  دوش  یمن  هجّوتم  سک  چیه  یلو  دنتسه  یگدنز  رد  ییادیپان  یاهعازن  راچد  لاًومعم  دنشاب  یم  لکـشم  نیا  راچد  هک  یناسک 
دراوم زا  یرایسب  رد  .دنرگن  یم  مه  هب  راجزنا  رفّنت و  دید  اب  هشیمه  هجیتن  رد  .دراد و  ار  نآ  حرط  تردق  درم  هن  دیوگب و  دوخ  ماوقا  هب  ار  هلئسم  نآ 

زا یسنج  ۀزیرغ  ءاضرا  جاودزا  فادها  زا  یکی  اریز  .دنناد  یمن  روما  ءایلوا  هک  یلاح  رد  دماجنا  یم  ینلاوط  یاهرهق  هب 
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یم ار  یلئاسم  هکلب  هلئسم  شیوخ  رسمه  یارب  دوخ و  یارب  اًعبط  دنشاب  هتشاد  لکشم  رسمه  ود  زا  یکی  رگا  یلو  تسا  یقطنم  حیحص و  قیرط 
نیا تلّع  یسانشراک  قیقحت  واه  یسررب  زا  سپ  هک  دنا  هدش  هدیـشک  فارحنا  هب  درم  ای  نز  هک  دوش  یم  حرطم  هاگداد  یاهوگتفگ  رد  هاگ  دننیرفآ 

دومناو لباقم  فرط  فارحنا  نیمه  ار  لهّأتم  نارسمه  دسافم  هاگ  یتّح  دننک ، یم  نایب  رگیدمه  زا  درم  ای  نز  حیحص  یریگ  هرهب  مدع  ار  فلاتخا 
.دنا هدرک 

هداوناخ دهاوخب  ناسنا  رگا  لاح  ره  هب  تسا  هتفرگ  تأشن  هلئسم  نیا  زا  رگید  یعامتجا  تلاکـشم  ددجم و  یاه  جاودزا  اه ، قلاط  زا  یرایـسب 
لاًماک هک  ینامز  ات  دراد  مه  یفارحنا  رگا  یتّح  دنک و  رود  دوخ  زا  ار  لئاسم  نیا  ۀـنیمز  دـیاب  دـشاب  هتـشاد  یـشخب  شمارآ  نوگمه و  ملاس ، یا 
دیدج یگدنز  رد  لکشم  نیا  یاهدروآ  تسد  زا  ییاهر  زا  لبق  اریز  .دنکن  جاودزا  هب  مادقا  هدشن  ادج  یدایز  دّح  ات  یو  زا  نآ  راثآ  هتفاین و  تاجن 

رگا دنوشن  لاتبم  دنشاب  بقارم  لاًوّا  هک  تسا  نیا  ناوج  نازیزع  هب  هدنب  ۀیصوت  .دروآ  دهاوخ  دوجو  هب  ار  یدیدج  تلاکشم  زین  دوخ  نیون  دلّوت  و 
.دننکن جاودزا  هب  مادقا  دوخ  شیلااپ  زا  لبق  دنکن و  خوسر  نآ  یفنم  یاهدروآ  یپ  هک  دننک  نامرد  دوز  دندش  لاتبم  مه 

یعامتجا یباداش  طاشن و  هب  هبرض   - 19

یاه هداوناخ  راد و  لکـشم  دارفا  هعماج  رد  رگا  دوش ، یم  داجیا  نآ  دارفا  اه و  هداوناخ  قیرط  زا  هعماج  یباداش  و  طاـشن ، یگنهاـمه ، ناـماس ،
دنشاب لکشم  راچد  یـسنج  یمـسج ، یحور ، رظن  زا  هک  ینز  درم و  .دنک  یم  ادیپ  هار  مه  هعماج  هب  اًعبط  دنـشاب ، هتـشاد  دوجو  نیرفآ  لکـشم 

لااب رما  نیا  بیرض  رگا  تشاذگ و  دهاوخ  هعماج  رد  یمیقتسم  ریغ  ای  میقتسم  ریثأت  دنشاب  هارمه  هتـسویپ  یراتفر  یاهیراکهزباب  هک  یا  هداوناخ 
ادیپ شیازفا  یدعاصت  تروص  هب  .درک و  دهاوخ  هدولآ  مه  ار  هعماج  ملاس  یاضعا  ددرگ و  یم  رب  هعماج  یاضعا  رگید  هب  نآ  باتزاب  یتّح  دشاب 
یارب یا  هراچ  دیاش  تسا و  هدیـسر  یمیخدب  هلحرم  هب  عقاوم  یخرب  رد  یتّح  هدـش و  یرـسم  یرامیب  تفگ  ناوت  یم  هک  تساجنیا  دـنک و  یم 

( .دراد روهظ  یبرغ  یاهروشک  رد  نآ  زراب  ۀنومن   ) .دشابن نامرد 

رطخ و ضرعم  رد  ...و  هعماج  هداوناخ ، درف ، تیّنما  دـنرادن و  تیّنوصم  رگیدـمه  تامدـص  زا  مه  عماوج  یتّح  اه و  هداوناخ  اهروشک  نیا  رد 
.تسا یدوبان  هکلب 

هعماج دب  هچ  دشاب و  یم  مکاح  یمدرم  نوگانوگ  یایاوز  رد  نوگمهان  یا  هعومجم  هدش و  ادج  هعماج  زا  توارط  یباداش و  طاشن ، اضف  نیا  رد 
.دنشاب ییاه  هعومجم  نینچ  ءزج  هدنیآ  رد  ام  رگراثیا  بوخ و  مدرم  درواین  یادخ  دوب و  دهاوخ  یا 

اهشزرا دض  زا  هدش  رتکیدزن  اهتنا  هب  زور  ره  ام  یملاسا  هعماج  دنـشاب و  دنم  هرهب  یا  هبناج  همه  تملاـس  زا  هک  نک  كمک  ام  ناناوج  هب  ایادخ 
.ددرگ رترود 
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یعامتجا یاه  شلات  دروآ  تسد  هب  همطل   - 20

یناسک هچ  تسین ، ریثأت  یب  یعامتجا  هصرع  رد  اهنآ  یاهدروآ  تسد  رد  اًعطق  دنـشاب  لکـشم  راچد  یگداوناخ  یدرف و  رظن  زا  هک  یدارفا  ای  درف 
.دنراد یکیزیف  شلات  هکنانآ  هچ  دننک و  یم  یرکف  یراک  هک 

.دهد یم  شیازفا  ار  اهنآ  یدربراک  بیرض  مسج ، حور و  تملاس ، شمارآ ،

یوگخساپ دناوتب  ات  دنک  ادیپ  ار  یفاک  زکرمت  راکرس  رد  روضح  ماگنه  دناوت  یمن  دوش  رود  دوخ  ۀداوناخ  یاضف  زا  یتحاران  ینارگن و  اب  یدرف  رگا 
كی هک  یـسک  یرآ  .ددرگ  دنمرهب  یراک  یاه  یزیر  همانرب  رد  دوخ  ینهذ  ای  ینف  یاه  هتخودنا  زا  هکنیا  ای  دـشاب و  دوخ  نیعجارم  یارب  یبسانم 

ار هنیهب  ییاراک  دناوت  یمن  دراد و  رطاخ  شیوشت  ینارگن و  هتسویپ  دنک  یم  ساسحا  دوخ  رد  لئاسم  هنوگ  نیا  قیرط  زا  یناور  یحور و  یراکهزب 
هدهاشم ناسنا  هاگ  هکنیا  .دشاب  هتـشاد  لابند  هب  ار  ییاه  شنزرـس  ای  ددرگ و  تازایتما  زا  تیّمورحم  بجوم  رما  نیا  رگا  اًصوصخم  دشاب  هتـشاد 

كی امتح  اهورین  هک  تسا  نیا  رطاـخ  هب  دـنرادن  دربراـک  دوجوم  یورین  ۀزادـنا 10 1  هب  یلو  دنتـسه  لوغـشم  رفن  هد  یا  هرادا  كی  رد  دـنک  یم 
یگداوناخ و یدرف ، تلاکشم  یاراد  لاح  ره  هب  هکلب  دنتـسه  یرامیب  نیا  راتفرگ  همه  هکنیا  هن  دنتـسین ! دنم  هرهب  مزلا  طاشن  زا  دنراد و  یلکـشم 

.ددرگ نامرد  حیحص  قیرط  زا  هدش و  یبایزرا  دیاب  دراوم  نیا  دنتسه و  یعامتجا 

یعامتجا دسافم   - 21

رتسب اًعبط  دشابن  دنم  هرهب  یرکف  یمسج ، یحور ، تملاـس  زا  یناوج  هک  یتقو  تسا ، یعامتجا  دسافم  شرتسگ  هلئـسم  نیا  رگید  دروآ  تسد 
اب نابایخ  هچوک و  رد  ار  دوخ  تقو  اه  تعاس  ام  یاهناوج  مینیب  یم  رگا  یعامتجا ، رگید  یاه  یراـجنهان  رد  نداـتفا  مادـب  یارب  تسا  یبساـنم 

یلیصحت تفا  رگا  دننک ، یم  هارمگ  ار  رواب  دوز  دارفا  ...و  هیده  سکع ، همان ، اب  ناناوج  زا  یا  هدّع  دوش  یم  هدید  رگا  .دننارذگ  یم  یلایخ  فادها 
روطب یتسود  طباور و  رد  اهنآ  لرتنک  رطاخ  هب  دوخ  ءایلوا  اب  اهرتخد  اهرسپ و  فلاتخا  رگا  .تسا  هدرک  زورب  ناناوج  نایم  رد  هدرتسگ  تروص  هب 

...و دوش  یم  هدینش  رادرسمه  نانز  اب  اهرسپ  نایم  یقلاخا  ریغ  طباور  رگا  دوش و  یم  هدهاشم  یریگمشچ 

.تسا دارفا  هداوناخ و  هعماج و  رد  نآ  یاهدمآ  یپ  یرامیب و  نیمه  نآ  لماوع  زا  یکی 

: مّهم رکذت 

زین نوگانوگ  لماوع  هکلب  تسا  فارحنا  نیمه  دروآ  تسد  اهنآ  مامت  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  زگره  هدـش  حرطم  لئاسم  دوش  یم  یروآ  دای  مه  زاب 
.تسین اهنآ  دروم  رد  ثحب  لاجم  لاًعف  هک  دراد  دوجو 
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مه دسافم  رتدیدش  یدـعب و  بتارم  هب  اًعبط  دـنهدب  تسد  زا  ار  دوخ  یقلاخا  یحور و  نزاوت  یرامیب  نیا  قیرط  زا  هعماج  دارفا  ای  درف  هک  هاگنآ 
.دروآ دنهاوخ  یور 

.تشاد دنهاوخن  ار  مزلا  شمارآ  مه  ماوقا  تشاد ، دنهاوخن  ار  یفاک  تیّنما  مه  مراحم  هک  تسا  هاگنآ 

ناناوج نانمشد  دوب و  دهاوخ  یلومعم  رما  كی  زین  یسنج  یرسم  میخدب و  یاهیرامیب  لاقتنا  .دوب  دهاوخن  رادروخرب  تقادص  زا  مه  اه  یتسود 
هب هدنهد  قوس  كوکـشم و  یاهرازبا  هب  هبرجت  مک  ناناوج  شیارگ  دنناشک  یم  یدوبان  هب  ار  هدـنیآ  لسن  و  دـنرب ، یم  هرهب  نوگانوگ  یاهرازبا  زا  مه 

.دوش یم  ناوارف  تافارحنا 

یاهنامز هب  نّس  نیا  رد  هک  یتاقوا  دننک و  ادیپ  ار  دوخ  موش  فادها  شرتسگ  هنیمز  دننک  یم  ادیپ  تردق  فرحنم  یاه  هشیدـنا  ناراکردـنا  تسد 
.دوش یم  هدننک  هارمگ  رضم و  چوپ  یاهراک  فرص  تسا  فورعم  ییلاط 

یسنج یرامیب  بتارم 

ءانمتسا  - 1

ءاهشتسا  - 2

هاگن مشچ و   - 3

هچ رگا  .تسا  دارفا  هرهچ  هب  ندرک  هاگن  دوب  دـهاوخ  ناوارف  یعامتجا  یدرف و  تلاکـشم  لئاسم و  زاس  هنیمز  هک  ییاضرادوخ  یاـههار  زا  یکی 
هجّوت دیاب  اناوت  هاگآ و  دارفا  یلو  تسا  یفنم  ءاضرا  یعون  دوخ  دنوش  نارگید  رظن  بلج  زاس  هنیمز  هک  دنهد  یم  ناماس  یا  هنوگ  هب  ار  دوخ  هکنانآ 

هورگ ود  ره  هک  دهد  یم  ناشن  براجت  اه و  همان  .دندرگ و  یم  دوخ  یارب  ینارکفمه  لابند  هک  دنتـسه  ینارامیب  دارفا  هنوگ  نیا  هک  دنـشاب  هتـشاد 
.دنرادن ار  دوخ  تاجن  ناوت  تسا و  رید  نامز  نآ  یلو  دنوش  یم  نامیشپ  رود  نادنچ  هن  ای  كیدزن و  هدنیآ  رد  دننیرفآ و  لکشم 

حرطم نآ  یارب  ار  یناوارف  یفنم  یاهدـمآ  یپ  دـنا و  هدرک  ریبعت  یعقاو  ریغ  بذاک و  یریگ  هرهب  هب  ار  ءاـضرا  عون  نیا  ناوج  یـسانشناور  بتک  رد 
.میدرک هضرع  ار  اهنآ  زا  یخرب  تبسانم  هب  ام  دنا و  هدرک 

ار یناوارف  جـیاتن  دـناوت  یم  نآ  هعلاطم  هک  تسا  هدـش  میظنت  هاـگن » مشچ و   » ناونع تحت  لدتـسم  یا  هعومجم  عوضوم  نیا  صوصخ  رد  یلو 
.دشاب هتشاد  رب  رد  ناتیارب 

وگتفگ زا  ذاذتلا   - 4

یا هبتاکم  یتّح  ینفلت و  یروضح ، قیرط  زا  نارگید  اب  وگتفگ  قیرط  زا  ییاضرا  دوخ  یاههار  زا  یکی 
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قیرط نیا  زا  دنراد  یعس  مه  یـضعب  .دنرب و  یم  تذّل  ...و  دارفا  تروص  تسد و  تاکرح  اهیدنب ، هلمج  اهادص ، نت  زا  یخرب  .دریگ  یم  ماجنا 
ییاضرادوخ میقتـسم  روطب  هچ  رگا  .دنربب  هرهب  نآ  زا  ات  دنـشاب  یم  لباقم  فرط  لمعلا  سکع  راظتنا  هب  تیاهن  رد  .دنـشخبب و  تذّـل  نارگیدـب 

لاجم لاًعف  هک  دراد  ناوارف  یفنم  یاهدمآ  یپ  مه  راک  نیا  .دـنربب  ار  زاین  دروم  ۀرهب  ات  دـنراذگ  یم  نارگید  رایتخا  رد  ار  یا  هیامرـس  یلو  دـنرادن 
.تسین نآ  ثِحب 

اه هیده   - 5

هب عقاو  رد  دریذپ  یم  هک  یسک  هچ  دهد و  یم  هیده  هک  یسک  هچ  .دشاب  یم  ایاده  میدقت  یسنج  ۀزیرغ  ءاضرا  یارب  میقتسم  ریغ  یاههار  زا  یکی 
.دنتسه هلئسم  نیا  ءاضرا  لابند 

یخرب یلو  دشاب  هتـشاد  یپ  رد  دناوت  یم  یناوارف  یعامتجا  یونعم و  هیّلاع و  فادها  لاًومعم  هکلب  دـنوش  یمن  نوناق  نیا  لماش  ایادـه  همه  هتبلا 
دراد و یپ  رد  یفادها  هچ  دنک و  یم  تفایرد  یـسک  هچ  زا  ار  هیده  هک  دشاب  بظاوم  دیاب  هدنریگ  هیده  هک  .دریگ  یم  ماجنا  فده  نیا  اب  اه  هیدـه 

ریـسم نیمه  زا  .تسناد  دنهاوخ  شیدنادب  وجدوس و  یدرف  ار  وا  دنا و  هدرب  یپ  وا  یعقاو  فده  هب  دارفا  زا  یرایـسب  هک  دنادب  دیاب  زین  هدنهد  هیده 
.دریگ یم  راکب  دوخ  لطاب  فادها  زا  یوریپ  ای  یزیروربآ  یارب  لباقم  فرط  هک  دوش  یم  یا  هژوس  هیده  نتفرگ  لیوحت  هاگ 

.دـنا هتـشادن  شمارآ  جاودزا  زا  دـعب  یتّح  اهتدّـم  هک  دـنا  هداد  فرط  هب  ار  یا  هژوس  اهدتـس  داد و  نیمه  رد  هک  ینارـسپ  نارتـخد و  دنتـسین  مک 
.تسا رتشیب  تبیصم  رگید  هک  ...و  سیون ) تسد   ) باتک سکع ، همان ، دننام : دنشاب  صخاش  هک  ییاهزیچ  اًصوصخم 

.تسا هدروآ  دوجو  هب  نارگید  یارب  ار  یلئاسم  یلو  تسا  زیر  یلیخ  هک  دوش  یم  حرطم  یا  هتکن 

دشابن لااب  شنهذ  بیرض  ای  دشاب و  رواب  دوز  یلیخ  ای  دشاب  حول  هداس  .تسا  هتـشادن  لطاب  رکف  مه  یلیخ  امـش  لباقم  فرط  هک  تسا  نکمم 
تیّعقوم نیا  زا  دوجدوس  دارفا  دشاب و  هتشادن  یفاک  تقّد  ای  دشاب و  رومأم  میقتسم  ریغ  روطب  وا  ای  دهدب  تسد  زا  ار  امـش  هیده  نیمه  یلو  ...و 

.دننک هدافتسا  ءوس 

جراخ ینم  اهنآ  زا  یرادـیب  لاح  رد  هک  دـننک  یراک  دوخ  اب  دارفا  هک  تسا  یلمع  دراد  نارـسپ  هب  صاصتخا  هک  یرامیب  نیا  یاه  هیاـمن  زا  یکی 
نیا و  مینک ، یم  حرطم  راثآ  ثحب  رد  ار  نآ  ثحابم  هک  دراذـگ  یم  ءوس  رثا  ناسنا  یونعم  یدّام و  یاضعا  مامت  رد  هک  تسا  یرادرک  نیا  .دوش 

: دوش یم  داجیا  طیارش  نیا  اب  لاًومعم  لمع 

راکیب اهنت و  یاضف  رد   - 1

...و ملیف  هلجم ، سکع ، ندید  اب   - 2

هدننک كیرحت  لطاب و  یاهرادنپ  اب   - 3
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بلاج ابیز و  یاه  هنحص  زا  یکی  روّصت   - 4

.دسر یم  نایاپب  ندب  زا  یدایز  یژرنا  ندرک  دوبان  اب  هاگنآ   - 5

.دراد هارمهب  ناوارف  ینامیشپ   - 6

اهدادعتسا یگدنلاب  زا  تیّمورحم   - 7

یهابت قلات  اب  ای  ییاضرا  دوخ   - 6

كلهم یرامیب  دناشک  یم  طوقـس  یهابت و  یوسب  ار  ام  ناوج  لسن  ییایوگان  هدـنزخ و  روطب  هنایروم  نوچ  مه  هنافـسأتم  هک  ییاهیرامیب  زا  یکی 
ناماس نتـشیوخ  تسدب  دوخ  یارب  ار  ییاه  هظحل  كانرطخ  یعقاوریغ و  یا  هنوگ  هب  یرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  .دشاب  یم  ییاضرادوخ  ای  مسینانوا 

.دنیامن یم  یهدنامزاس  دوخ  یارب  ار  یهاکناج  هدنیآ  هک  دنرب  یم  تذّل  دنهد و  یم 

نیا نارـسپ  نارتخد و  .دننک  یم  زاسمد  ار  دوخ  هودنا  مغاب و  اهلاس  هکلب  اههام  امّا  دـنروآ ، یم  دوجو  هب  دوخ  یارب  ار  یـشخب  تذّـل  یاه  هظحل 
دوش یم  ینم  لازنا  دوخ ، اب  ندرک  یزاب  زا  سپ  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  راک  نیا  ماجنا  .دـنروآ  یم  راب  هب  دوخ  یارب  یـسنج  هزیرغ  قیرط  زا  ار  تذّـل 

.دوب دهاوخ  نانآ  یادیپان  ادیپ و  ناوت  یژرنا و  اهنویلیم  هیلخت  اب  هارمه  راک  نیا  هک 

راثآ رب  هولاع  مه  ار  یدعب  بتارم  هک  تسا  فارحنا  هلحرم  نیتسخن  نیا  و  دنیوگ ، یم  ءانمتسا  نارسپ  یارب  ءاهشتسا و  نارتخد  یارب  ار  لمع  نیا 
.دش دهاوخ  حیرشت  نازیزع  یارب  راتشون  نیا  فلتخم  یاهشخب  رد  هک  دراد ، یپ  رد  لاًومعم  موش 

یشورف دوخ   - 7

هب نارگید  ات  دهد  یم  ماجنا  ییاهراک  و  دوش ، یم  هدیـشک  نارگید  هب  دوخ  هضرع  هب  درف  مک  مک  دیآرد  شیاسرف  بلاق  رد  فارحنا  یور و  جک  رگا 
لداعتم و یاهناسنا  یارب  اهیرب  تذّل  نیا  هچ  رگا  .درب  یم  تذّل  مهوا  دوخ  هلیـسو  نیا  هب  هک  دـنربب  یـسنج  تذّـل  نآ  زا  دـننک و  ادـیپ  لیامت  وا 

یم راب  هب  ار  یدب  یاهدمآ  یپ  تسین و  راگدنام  دشابن  مارح  مه  رگا  دشاب ، یم  مارح  مه  یعرـش  رظن  زا  هدش و  بوسحم  شزرا  دّض  صخـشتم 
نارگید مه  دنربب و  تذّل  اهنآ  مه  ات  دـنیامن  هضرع  دوخ  سنجمه  یتح  نارگید  هب  ار  دوخ  دنرـضاح  ناوت  مامت  اب  مک  مک  دارفا  هنوگنیا  یلو  دروآ ،
تـسا نکمم  دراوم  نییبت  دراد و  مرـش  نآ  حیـضوت  زا  ناسنا  هک  دـشاب  یم  حرط  لباق  فلتخم  یاههار  اب  تذّـل  لدابت  نیااب  هک  دـنوش  دـنم  هرهب 

هک یتروص  ره  هب  دوش  یم  ضرع  تیاهن  رد  .مینک و  یم  هدنـسب  رادقم  نیمه  هب  هدرک و  رظن  فرـص  اذل  .دشاب  هتـشاد  هارمه  هب  ار  ییاهیزومآدـب 
نامه یتّح  .تسا و  هداد  هزاجا  عرـش  هک  صاخ  دراوم  رگم  تسا  مارح  میناسرب  تذّل  هب  ار  نارگید  ای  میربب  تذّـل  دوخ  ات  میهد  ماجنا  ار  یراک 

دارفا هنوگ  نیا  زا  دنرب  یم  تذّل  هک  یدارفا 
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یاه همان  هک  دراد  یپ  رد  یروآ  مرـش  موش و  بقاوع  اهرادرک  نیا  وترپ  رد  دـنهدن و  زورب  هچ  رگا  دـننک  یم  دای  نوبز  هراچیب و  یاهناسنا  ناونع  هب 
.دنا هداد  حیضوت  ار  نآ  یروآ  درد  عضو  اب  هلحرم  ره  رد  هارمگ  ناناوج 

زکارم ای  دارفا  هب  ار  اهنآ  دیباتشب و  هراچیب  مولظم و  هدروخ و  بیرف  ناناوج  نیا  یرای  هب  هک  تسا  نیا  مرتحم  ۀدنناوخ  امش  زا  نم  ۀنازجاع  یاضاقت 
.دیهد تاجن  از  فارحنا  یاهقلاتاب  زا  ار  هعماج  هلیسو  نیا  هب  دینک و  یفرعم  ناسر  یرای 

ییارگ سنج  مه   - 8

یپ فرط  ود  یارب  مهذذـلت  نیا  هک  دوش  یم  تفای  نارتخد  رد  ـًلاومعم  هک  تسا  یراـمیب  نیا  رگید  یاـه  هنومن  زا  یزاـب  سنج  مه  هقحاـسم و 
.دراد رب  رد  یکانرطخ  یاهدروآ 

یهار رتمکو  .دنا  هدناشک  یهابت  هب  ار  دوخ  جاودزا  زا  دـعب  لبق و  یگدـنز  هک  .میا  هدرک  هدـهاشم  یلاسرا  یاه  همان  رد  ار  یدایز  یاه  هنومن  ام  و 
.تسا هتشگ  ...و  یزیروربآ  یشکرگد و  یشکدوخ ، رارف ، ییادج ، هب  رجنم  عقاوم  زا  یرایسب  .دنا و  هتفای  تاجن  یارب 

یاه هسفق  رد  تسا  هدـش  میظنت  یراتـشون  تروص  هب  هک  ینفلت  یوگتفگ  اههد  تسا ، رـضاح  نآ  راثآ  عوضوم و  نیا  صوصخ  رد  همان  اهدـص 
مرکف زا  هک  هدش ، نیودت  ناوج  نارتخد  نابز  زا  موش  لکشم  نیا  دروآ  تسد  هب  هک  یروضح  دونش  تفگ و  نارازه  تسا و  ایّهم  تاقیقحت  دحاو 

هب امّا  شیپ  لاس  للع 20  لماوع و  نامه  اب  هک  درک  دـیاب  هچ  رگید  یوس  زا  درک و  حرطماراهنآ  ناوت  یمن  هک  درک  دـیاب  هچ  یلو  دـننک  یم  روبع 
دـنراتفرگ و مه  زونه  اه  یلیخ  دـننک و  یم  لمّحت  دـنراد و  مه  ار  راثآ  نامه  دـنتفا و  یم  ماد  هب  اـم  زیزع  كاـپ و  ناـناوج  رتدـیدج  یاـهتروص 

.دنهد تاجن  ار  دوخ  هیّلوا  لحارم  رد  ات  دنبای  یمن  ار  یهاگهانپ 

فلاخم سنج  هب  شیارگ   - 9

تلاکـشم و نایّبرم ، ءایلوا و  یهاگآ  مکای  یهاگآان  یهجوت ، یب  اـی  یهجوت و  مک  ینّـس ، هورگ  نیا  تیّـساسح  ناوج ، ناوجون و  حور  تفاـطل 
رـشق نیا  یارب  دـنناوت  یم  هک  یزکارم  ای  دارفا و  ندـنام  هتخانـشان  ای  دوبن و  نمـشد ، یاه  هلیح  اهماد و  شیازفا  یگدـنز ، رد  هداعلا  قوف  لـئاسم 

.تسا هدروآ  دوجو  هب  لذتبم  كوکشم و  یاه  سنا  یارب  ار  هنیمز  رگید ، لماع  اهدص  دنشاب و  بسانم  یهاگهانپ 

، رایـسب یاهماد  ناوارف و  یفطاع  ـلأخ  هجّوت ، یب  ردارب  رهاوخ و  هلـصوح ، مک  ماوقا  گـنهامهان ، هداوناـخ  یاـضعا  زا  ناوج  نارـسپ  نارتخد و 
هدرب اه  تذّل  دایّـش  رگ و  هلیح  نارـسپ  دنا و  هداد  یدایز  ینابرق  ناوج  نارتخد  لاًومعم  نادیم  نیا  رد  .تسا  روآ  مرـش  هک  هدروآ  راب  هب  ار  یلئاسم 

تیاهن رد  دیاب  دنا و  هدش  هدیشکاهنادیم  هنوگ  نیا  هب  رگید  دارفا  هلیسوب  دوخ  مه  نارسپ  نیمه  هدش  مولعم  یناوارف  یاه  یـسررب  زا  دعب  هتّبلا  .دنا 
یرایسب رد  .دنا  هدروآ  دوجو  هب  ار  یا  هدولآ  یاضف  هدروخ  لوگ  هاگآان و  مولظم ، لسن  تفگ :

23 ص :

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 38 

http://www.ghaemiyeh.com


اه شیارگ  هنوگ  نیا  دننادب  دیاب  زیزع  ناوج  نارتخد  نارـسپ و  اذل  دـنهد  یم  طخ  اهنآ  هب  هک  دنتـسه  یدارفا  هکلب  دنتـسین  رصـّقم  اهنآ  دوخ  عقاوم 
تلایامت هنوگ  نیا  .دروآ 80 % یم  راب  هب  ناسنا  یارب  ار  یرادیاپ  ینامیشپ  یهاتوک  نامز  رذگ  زا  سپ  لاًومعم  تشاد و  دهاوخن  ینـشور  تبقاع 

.رگید موش  فادها  ای  یسنج و  یشک  هرهب  یارب  هدوب  یهار  طقف  هدوبن و  یعقاو  یشهوژپ  زکارم  رامآ  ساسا  رب 

تیانج جوا  ای  مراحم  ینماان   - 10

درک دهاوخن  هدنـسب  ییاضرادوخ  هب  مک  مک  دوش  هکلم  شیارب  ای  دیآرد و  تداع  تروص  هب  شیفارحنا  راتفر  ناسنا  دنک و  ادیپ  تدّش  فارحنا  رگا 
.تشاد دنهاوخن  تیّنوصم  وا  مراحم  دنکن  ادـیپ  ار  ناگناگیب  هب  زواجت  هنیمز  رگا  مه  یهاگ  دز و  دـهاوخ  تسد  نارگید  هب  زواجت  داسف و  هب  هکلب 

.دنا هدش  هدناشک  یوس  نیا  هب  هک  یزیزع  ناناوج  زا  میا  هدوب  دهاش  ار  یناوارف  یاهدایرف  اه و  تمادن  اه ، كشا 

زا یدایز  یاه  هداز  ردارب  هداز و  رهاوخ  ناردارب ، نارهاوخ ، میا  هدـناوخ  دـسافم  هنوگ  نیا  نایرجم  زا  ار  یدایز  یاهیزوسدوخ  یـشکدوخ ، رارف ،
.دنرب یم  جنر  دوخ  نما  یاضف  رد  ناوارف  هرهلد  ینماان و  دوجو 

.دروآ یم  مهارف  ار  دوخ  نازیزع  نیرتکیدزن  یارب  ینماان  دوخ و  یارب  یگدنمرش  هنیمز  هک  اهراتفر  هنوگ  نیا  رب  گرم  یاو  یا 

: رکذت

یویند و یزیروربآ  زا  هارمگ  ناناوج  دیاب  دـش و  دـهاوخ  ءاشفا  یتّح  عقاوم  یرایـسب  رد  دور و  یمن  نوریب  دارفا  نهذ  زا  لاًومعم  اهراتفر  هنوگ  نیا 
.دنسارهب اهراک ، هنوگ  نیا  یورخا 

هک ییاه  ترواجم  زا  ار  دوخ  لقادح  ای  دینک و  حرطم  حلاص  یذ  دارفا  اب  یصوصخ  تروصب  ار  لئاسم  هک  دوش  یم  هیّصوت  مه  مولظم  نازیزع  هب 
.دییوج ددم  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارضح  لاعتم و  یادخ  زا  ود  ره  و  دیزاس ، اهر  دشاب  یم  جیاجف  هنوگ  نیا  زاس  هنیمز 

راگدنام یاهیرامیب   - 11

.دریگ یمن  رظن  رد  لباقم  فرط  دوخ و  یارب  ار  یدروایپ  چیه  دوخ  نتفرگ  ماک  ریـسم  رد  رگید  تفای  قوش  یفارحنا  یاهراک  هنوگنیا  هب  یـسک  رگا 
زا شخب  تذّل  هطبار  كی  اب  رگید  هک  دنتـسه  زدیا  یتّح  سیلفـس و  كازوس ، دـننام  كانرطخ  یاهیرامیب  راچد  هک  دـتفا  یم  دارفا  ماد  هب  مه  یهاگ 

.دش دهاوخ  مورحم  ترخآ  ایند و  راگدنام  ذیاذل  هرهب و 

.دوش زدیا  یرامیب  راتفرگ  هشیمه  یارب  دنک و  شزیمآ  ناسنا  تسه  زدیا  هب  لاتبم  هک  یدرف  اب  راب  كی  تسا  یفاک  اهنت 
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یرهاظ عضو  دینک و  هعجارم  هنیمز  نیا  رد  صصختم  ناکشزپ  یاه  بطم  اههاگ و  نامرد  اهناتـسرامیب ، هب  دیرادن  لوبق  ار  لئاسم  هنوگ  نیا  رگا 
.دینک یسررب  ار  نانآ  یحور  و 

وربور هدرـسفا  هدنمرـش و  یاه  هرهچ  نانچ  اب  مدرک  هعجارم  نارهت  صـصختم  ناکـشزپ  زا  یکی  بطم  هب  دارفا  زا  یکی  كمک  ییاـمنهار و  یارب 
رتکد یاقآ  متفگ : رتکد  هب  هلمج  كی  دوخ  هارمه  تیزیو  زا  دـعب  مدیـسر  رظن  دروم  كشزپ  دزن  یتقو  دـش  ناور  میاهکـشا  هاگآ  دوخاـن  هک  مدـش 

، یعامتجا یدرف ، یاه  یگدنمرـش  هچ  دنراد  ییاه  یتخبدب  هچ  اهنیا  دـینادب  رگا  اقآ  .دروآرب  دایرف  هاگان  .دـنراد  یا  هیحور  نینچ  نارامیب  نیاارچ 
.دیداد یم  قح  نانآ  هب  دنراد  ...و  یگداوناخ 

فارحنا لماوع 

هراشا

یهاگآان

اهوگتفگ

هشیدنا رکف و 

سابل

باوخ زا  شیپ 

باوخ زا  دعب  و 

ییاهنت

یراجم ییاسران 

یعرش لئاسم  هب  یهاگآان 

غیت زا  هدافتسا 

نتفر هار  نتسشن و  عون 

ءایلوا یهجوت  یب 

ندب یژلویب  هب  ییانشآان 

اه یکاروخ 
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اه یندید 

اه یندینش 

حور تلااح 

بابان ناتسود 

یتسود تقافر و 

هناثم هدعم و  ندوبرپ 

بقاوع هب  یهاگآان   - 1

ندینـش تلاّجم ، اه و  ملیف  یخرب  هب  ندرک  هاگن  دـننک ، یم  اهنآ  راتفرگ  ار  نتـشیوخ  هاگآدوخان  یلو  دـنرادن  لوبق  ار  لئاسم  یخرب  زیزع  ناناوج 
زیر یاهراک  یخرب  یتّح  اه و  یندیشون  اه و  یکاروخ  یخرب  ندروخ  دشاب ، یم  یـسنج  لئاسم  شوح  لوح و  هک  یروما  نتفگ  بلاطم ، یخرب 

كـشزپ هب  هک  یتقو  دراد  ام  ندـب  یاضعا  رد  یریثأت  هچ  میناد  یمن  میروخ و  یم  ار  اـهزیچ  یلیخ  .تسا  یراـمیب  نیا  زاـس  هنیمزاـم  تشرد  و 
نیا هک  میوش  یم  هجّوتم  هاـگنآ  .یوـش  بوـخ  یهاوـخ  یم  رگااـمن  باـنتجا  یرگید  زا  روـخب و  ار  زیچ  نـلاف  دـیوگ  یم  وا  مینک  یم  هعجارم 

هک هداد  ناشن  هبرجت  یلو  دشابن  مهم  ناترظن  رد  یلیخ  دیاش  مینک  یم  حرطم  ناتیارب  هک  یلئاسم  تسا  هتشاد  ررض  یرگید  هدوب و  دیفم  یکاروخ 
تارثا هاگ  هدوبن و  ریثأت  یب 
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هاگ تروص  نیا  رد  دراد و  ندب  رد  یفنم  رثا  بورکیم  دیهاوخن  هچ  دیهاوخب و  هچ  امش  .تسا  هتشاد  یـسررید  هجیتن  مه  هاگ  هتـشاد و  سر  دوز 
.تشاد دهاوخ  یفنم  هجیتن  مه  نیماتیو 

اهنامتفگ  - 2

همادا رثا  رد  هدش و  ینم  دلّوم  هجیتن  رد  هک  دوش  یم  یتاکیرحت  زاس  هنیمز  دنک  مهارف  ار  یسنج  لئاسم  یروآدای  كیرحت و  هنیمز  هک  ییاهوگتفگ 
هک دوش  یم  یناهانگ  بکترم  تسا  نکمم  ناسنا  ددرگن  رداص  یعیبط  تروص  هب  رگا  هک  هتـشاد  لاـبند  هب  یپ  رد  یپ  یاـهملاتحا  اهـشیوگ  نیا 

ماوقا ءایلوا و  .دـیامن  زیهرپ  اهوگتفگ  نیا  زا  دـیاب  ددرگن  لاتبم  یـسنج  تافارحنا  هب  ناـسنا  هکنیا  یارب  .تسا  ییاـضرادوخ  ناـهانگ  نآ  زا  یکی 
دنناوتب هکنیا  یارب  شیدنا  هدنیآ  ناناوج  .دنوش  دـنم  هرهب  یکاپ  ملاس و  لسن  زا  ات  هتـسج  یرود  بلاطم  هنوگ  نیا  حرط  زا  دـیاب  زین  ناناوج  یمارگ 

رگا زوسلد  نازیزع  یتّح  .دنزاسن  ایّهم  ار  شیوخ  فارحنا  هنیمز  هدرک و  اهر  ار  اهتسشن  هنوگ  نیا  دیاب  دنهد  تاجن  یسنج  یاهیراکهزب  زا  ار  دوخ 
زا ار  ناوج  وا  یا  هناهب  ره  هب  تسا  رتهب  دراد  زاب  راک  زا  ار  اهنآ  دناوت  یمن  دراد و  روضح  مه  یکاپ  ناوج  دوش و  یم  حرطم  یبلاطم  نینچ  دـندید 

.دنزاس لوغشم  یرگید  تبثم  یاه  هتفگ  هب  ار  وا  رکف  ای  هدرک  جراخ  هناخ 

هشیدنا رکف و   - 3

.دیامن هشیدنا  رکف و  نآ  فارطا  رد  یراک  ره  ماجنا  زا  لبق  دیاب  ناسنا 

نوناق فرع و  لقع ، عرش ، ینابم  اب  رکفت  ناکرا  نیا  یهاگ  یلو  .دوش  یم  عورش  هشیدنا  اب  راتفر  یکیزیف و  راک  ره  دندقتعم  واکناور  نادنمـشناد 
.دراد ضراعت  ینابم  نآ  اب  هدش  ماجنا  راتفر  هدش و  دیلوت  راک  ۀجیتن  دراد و  تافانم 

هتسج و هرهب  دوخ  میلـس  نادجو  لقع و  زا  دیناوتب  هجیتن  رد  ات  .دییامن  هشیدنا  یراک  ره  یارب  هک  هدرک  دیکأت  زیزع  ملاـسا  هک  تسا  نیمه  یارب 
.دیهد ناماس  ار  یشزرا  راتفر  رادرک و 

.دناشک یم  یهابت  طوقـس و  هب  ار  ناسنا  اه  شیارگ  نیا  هک  دنک  یم  ادیپ  لیامت  یفنم  یاه  لیخت  مهّوت و  هب  رکّفت  هشیدنا و  یاج  هب  ناسنا  هاگ  امّا 
رثا رد  رگا  .دـنک  هعجارم  نهذ  تادـیلوت  دروآ  تسد  هب  دـیاب  نیرفآ  مهّوت  ای  تسا  زاسرکفت  وا  رکف  تارداص  هدارا و  دـنادب و  ناـسنا  هکنیا  یارب 

ماجنارـس تسا و  زادرپ  لایخ  وا  هک  دـنادب  دـیاب  درادـن  نوناق  فرع و  عرـش ، لقع ، اب  ییوسمه  هک  دز  تسد  یراتفر  لامعا و  هب  وا  یاه  هشیدـنا 
.دوب دهاوخ  یهابت  هانگ و  ییارگرادنپ 
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سابل  - 4

ار كیرحت  یاه  هنیمز  هدوب و  رضم  زیزع  ناناوج  یارب  اه  سابل  یخرب  .ددرگ و  یم  بوسحم  یفرع  یلقع و  ینید ، شزرا  كی  ناسنا  یارب  ششوپ 
.دزاس یم  ایّهم 

.دزاس یم  ایّهم  ار  هانگ  تامدّقم  ناسنا  دوخ  یارب  هاگ  ددرگ و  یم  كیرحت  بجوم  نارگید  یارب  هاگ  بسانمان  یاه  سابل  ندیشوپ 

یم سابل  سنج  .دوب  دـهاوخ  نیرفآ  بئاصم  مه  نارگید  یارب  دروآ  یم  راب  هب  تلاکـشم  ناسنا  دوخ  یارب  هکنیا  رب  هوـلاع  گـنر  رظن  زا  ساـبل 
...و ندب  یاهچراق  شیور  ندب ، تسوپ  شراخ  ندب ، تسوپ  یگتسخ  دننام  دروآ  دوجو  هب  ار  یلئاسم  ندب  تسوپ  رد  دناوت 

دنک و یم  كشخ  ار  ندب  تسوپ  هدـش و  داجیا  هتیـسیرتکلا  كاکطـصا  رثا  رد  دـشاب  یتفن  داوم  زا  نیریز  یاه  سابل  اًصوصخم  سابل  سنج  رگا 
ءایلوا هاگ  هک  تسا  فسأت  یاج  دـنک ، یم  داجیا  یلـسانت  هاگتـسد  فارطا  رد  اًصوصخم  یدایز  شراخ  هتـشاد و  هارمه  ار  یتسوپ  شراخ  هاگنآ 
نیریز یاه  سابل  رگا  هژیو  هب  تسا  یتفن  داوم  رتسیلوپ و  سنج  زا  هک  دننک  یم  هیّهت  ییاهـسابل  دوخ  نادنزرف  یارب  یهاگآ  هجّوت و  نودـب  مرتحم 

.تسا رتشیب  نآ  یفنم  تارثا  دشاب 

.دوب دهاوخ  نیرفآ  لکشم  باوخ  ماگنه  اًصوصخم  دشاب  كانبسچ  زیاس  هزادنا و  رظن  زا  رگا  سابل 

سپ .دیاین  دوجو  هب  یلکـشم  ات  هدوب  رت  تحار  دیاب  باوخ  سابل  صوصخم  دشاب  رتداشگ  هک  هدش  هیـصوت  ناناوج  یارب  اًصوصخم  سابل  ۀزادنا 
(1) .دشاب تافارحنا  هنوگ  نیا  لماوع  زا  دناوت  یم  هدوب و  رثؤم  سابل  گنر  سنج و  هزادنا ، دعب  نیا  رد 

: مّهم داهنشیپ 

هدافتسا داشگ  یتحار و  یاه  سابل  زا  لزنم  لخاد  یارب  لقادّح  لاس  نّس و  نیا  رد  دننک  هیـصوت  ار  دوخ  زیزع  نادنزرف  مرتحم  ءایلوا  تسا  بوخ 
اهنآ تلاجخ  ینارگن و  بجوم  نارسپ » هژیو  هب   » ناوج صاخ  تلااح  یخرب  بیترت  نیا  هب  دننک ، هدافتسا  یبرع  ای  رتدنلب و  یاهنهاریپ  زا  دننک و 

.دنوش هدیشک  فارحنا  هب  تسا  نکمم  ...و  دوش  داجیا  یدّاع  تلاح  هکنیا  یارب  باوختخر  رد  ندنام  اب  عقاوم  یضعب  رد  دوش و  یم 

باوخ زا  شیپ  باوخ و  زا  سپ   - 5

هراشا

نیمه رد  دراوم  زا  یرایسب  دنتسه  یسنج  فارحنا  راتفرگ  هک  ییاهناوج  لاًومعم  هک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب  ینفلت  یاهوگتفگ  اه و  همان  نایم  زا 
راتفر نیا  زا  هک  دوش  یم  شهاوخ  اهنآ  زا  هکلب  دوش  یم  هیصوت  زیزع  ناناوج  هب  .دنا  هدش  لاتبم  هریبک  هانگ  نیا  هب  باوخ » زا  دعب  لبق و   » تاظحل

كانرطخ و رایسب 
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لاًماک ات  .دنزادرپب و  فلتخم  یاهراک  ماجنا  هب  دننزب و  رانک  ار  دوخ  زادنا  ور  یروف  باوخ  زا  ندش  رادیب  ضحمب  .دننیزگ و  یرود  راب  تبیـصم 
.دنورن باوختخر  هب  هتفرگن  ارف  ار  اهنآ  باوخ 

رکذـت یزوسلد  تناتم و  اب  دراد  رب  رد  ار  یناوارف  تارطخ  اه  باوخ  شیپ  سپ و  نیا  زا  ییلااب  دـصرد  نوچ  مینک  یم  ضرع  مه  زیزع  ءاـیلوا  هب 
ءایلوا و نمجنا و  تاسلج  رد  هک  دوش  یم  یروآدای  مه  ردقنارگ  نایبرم  هب  .دننامب  نوصم  تافارحنا  هنوگ  نیا  زا  امـش  یمارگ  نادـنزرف  ات  دـیهد 

.دنیامن نایب  ییزج  دراوم  یخرب  رد  یلّک و  تروص  هب  ار  مزلا  تارکذت  نایبرم 

للعت دیآ  یم  شیپ  ناشیارب  هک  یتظوعن  رطاخب  دنوش  یم  رادیب  باوخ  زا  یتّح  دنیآ و  یم  نوریب  باوختخر  زا  رید  هک  رسپ )  ) ناناوج زا  یرایـسب 
.دنوش یم  ییاضرادوخ  راتفرگ  هاگآدوخان  هدیزرو و 

: رکذت

ادـیپ ار  ندـش  دـنلب  یارب  یگدامآ  هتـسشن  یکیزیف  تاکرح  اب  هدز و  رانک  ار  دوخ  زادـناور  هتـسشن و  باوختخر  لخاد  تسا  بوخ  هلحرم  نیارد 
.دینک

: ددرگ یم  میدقت  هیصوت  دنچ  باوخ  زا  لبق  باوختخر  رد  كیرحت  هنیمز  زا  تاجن  یارب 

: باوخ زا  لبق  فلا )

دیا هداد  ماجنا  هک  یبوخ  یاهراک  هب  تبسن  دینک ، هشیدنا  دوخ  هنازور  لامعا  هب  هدش  هیـصوت  یملاـسا  تایاور  رد  هک  هنوگنامه  دینک  یعـس   - 1
دیا هداد  ماجنا  هک  ییاجبان  یاهراک  هب  تبسن  دیامرف و  تیانع  امـش  هب  رتشیب  قیفوت  هدنیآ  یاهزور  رد  هک  دیهاوخب  وا  زا  هدومن و  رکـش  ار  دنوادخ 

.درادب نوصم  یلامعا  نینچ  ماجنا  زا  ار  امش  هدنیآ  رد  دییامن  اضاقت  دنوادخ  زا  دیروایب و  نهذ  رد  ار  نآ  یورخا  راثآ  دینک و  هجّوت 

.دشاب نوریب  باوختخر  زا  اهتسد  دینک  یعس   - 2

.دشاب نوریب  زادناور  زا  چم  ات  اهاپ   - 3

.دیباوخب تسار  فرط  هب   - 4

.دریگن رارق  راشف  رد  یلسانت  هاگتسد  دینک  یعس   - 5

.دزیرب یلسانت  تلآ  یور  درس  بآ  یدایز  رادقم  هتفر و  ییوشتسد  هب  ندیباوخ  زا  لبق  تسا  رتهب   - 6

.تسا بسانم  رایسب  دیتسه  ظفح  هک  یتایآ  اه و  هروس  ندناوخ   - 7

: ندش رادیب  زا  دعب  ب )

.دیزیخرب یاج  زا  میحرلا  نمحرلا  هلّلا  مسب  اب  هلصافلاب   - 1
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.دیهد رارق  یسررب  دروم  ار  لبق  یاهزور  زا  هدنام  یاه  همانرب  دینامب  رتسب  رد  دیهاوخ  یم  رگا   - 2
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.دینک ینهذ  یسررب  دیهد  ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  ار  یا  هنازور  یاه  همانرب   - 3

.دیهد رارق  شیاجرس  دینک و  عمج  ار  نآ  ای  دینزب و  رانک  دوخ  یور  زا  هلصافلاب  ار  زادناور   - 4

( .دیریگب وضو  تسا  رتهب   ) .دییوشب ار  دوخ  تروص  رس و   - 5

: یلّک رکذت  دنچ 

نییزت روما  نیا  هب  نآ  یاج  هب  دوش و  شیلااپ  دـناشک ، یم  لطاب  یاه  هشیدـنا  كیرحت و  هب  ار  ناسنا  هک  یلئاسم  زا  تسبوخ  باوخ  قاتا  یاضف 
: ددرگ

تعیبط باذج  ابیز و  ریواصت  یاراد   - 1

ءادهش موصعم  یاه  هرهچ  ءادهش و  رازلگ  زا  ییامن   - 2

بسچلد نییزت  اب  یهلا  تایآ  تایاور و   - 3

تمایق رد  ناسنا  درکلمع  باتزاب  ۀرابرد  یتایآ  تایاور و   - 4

.دشاب هدش  نیذآ  شخب  شمارآ  میلام و  یاهگنر  زا  باوختخر  ششوپ  هدرپ و  راوید و  رد و   - 5

( مرگ هن  درس و  هن   ) .دشاب میلام  قاطا  یاوه   - 6

یعیبط یامن  كی  زا  یریوصت  یتّح  ای  نادلگ  كی  نتشاد   - 7

.دشاب داعم  یقلاخا و  لئاسم  نادنمشناد و  نید و  ناگرزب  یگدنز  هب  عجار  باتک  دلج  دنچ  تسا  بوخ  مه  رتسب  رانک  رد   - 8

.دوش ادیپ  ندیباوخ  یارب  مزلا  یگدامآ  نآ  ات  دوب  دهاوخ  دیفم  رایسب  ناناوج  لئاسم  هب  یهاگآ  یقلاخا و  حیشاوت و  نآرق و  یاهراون  نتشاد   - 9

ییاهنت  - 6

سدّقم دیکأت  نیا  دننادب  دیاب  زیزع  ناردام  ناردپ و  یلو  تسا  هدش  یهن  تدّـشب  ناناوج  ییاهنت  هژیو  هب  ییاهنت  زا  یملاـسا  تایاور  رد  هچ  رگا 
.تسا تافارحنا  هنوگنیا  هب  شیارگ  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  هتشاد  یللع  ملاسا 

ییاهنت هب  اذغ  هک  هدش  دیکا  شرافـس  تسا و  هدش  یهن  اهنت  ترفاسم  زا  هدش و  هدرمـش  هورکم  قاتا  هناخ و  رد  اهنت  ندـیباوخ  ملاـسا  رد  یتّح 
.تسا هدش  یهن  اهنت  تروص  هب  قاتا  رد  یگدنز  زا  نینچمه  و  دوشن ، فرص 

دراو دناوت  یمن  یـسک  دنکن  ساسحا  امـش  دنزرف  هک  دشاب  یا  هنوگب  قاطا  برد  دیاب  دنک  یم  هعلاطم  دوخ  صوصخم  قاتا  رد  امـش  دـنزرف  رگا 
یکوکشم دراوم  رگا  دیا  هدش  قاطا  دراو  سّسجت  ناونع  هب  امش  دنکن  نامگ  هک  یا  هنوگ  هب  یلو  هدش  قاتا  دراو  صخـشمان  تروص  هب  هاگ  .دوش و 

دورو نیا  رد  دیدرک  هدهاشم 

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 46 

http://www.ghaemiyeh.com


29 ص :

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 47 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیهدب ار  مزلا  تارکذت  دییامن و  یبایزرا  ار  هیضق  میقتسمریغ  میقتسم و  یاه  یسررب  زا  سپ  یتدّم و  زا  دعب  دیهدن  ناشن  لمعلا  سکع 

هدمآ یملاـسا  تایاور  رد  دننام ، یم  نوصم  تلاکـشم  زا  یرایـسب  زا  تساهنآ و  عفنب  ءایلوا  یاهیواکجنک  نیا  دـننادب  دـیاب  مه  زیزع  ناناوج 
ملاـسا هچ  رگا  .دراد  او  هانگ  هب  ار  ناسنا  ات  دـنک  یم  هسوسو  ناطیـش  تسا و  ناطیـش  وا  هارمه  رفن  نیموّد  دـشاب  اـهنت  یدرف  هک  قاـطا  رد  تسا 

هداد رارق  یرتشیب  تملام  دروم  رتشیب  ناوج  یارب  ار  نتفر  مامّح  هب  اهنت  یلو  تسا  هدرک  شهوکن  ار  اهنت  لزنم  اهنت ، قاطا  اهنت ، هرفـس  رد  روضح 
اب رایـسب  مه  نآ  تسا و  بوخ  لسغ  ای  ندب  یلّک  ندیـشک  بآ  یارب  طقف  شود  ریز  هدوبن و  اجب  نادنچ  ندز  نوباص  نتفر  شود  ریز  یتّح  تسا 

.دوش ماجنا  یروف  تعرس و 

راردا یراجم  ییاسران   - 7

نآ زا  دـناوت  یم  ...و  درد  شزوس ، مرّوت ، تنوفع ، لاًثم  تسا  یـسنج  فارحنا  زاغآ  دوخ  نیا  هک  دوش  یم  ییاسران  راچد  یهاـگ  راردا  یراـجم 
رد تاقوا  یهاگ  .دنوش  هجلاعم  رتعیرـس  هچ  ره  ات  .دنهد  هئارا  قذاح  كشزپ  هب  ار  وا  دننک و  مادقا  اًروف  دیاب  ءایلوا  دراوم  هنوگ  نیا  رد  .دشاب  روما 
زا یتبوطر  راردا  زا  دعب  هاگ  هکنیا  رطاخ  هب  مه  نازیزع  زا  یخرب  .دیآ  یم  دوجو  هب  هلئـسم  نیا  یلـسانت  هاگتـسد  فارطا  یگتخوس  ای  هنتخ و  رثا 
هک هداد  ماجنا  رّرکم  ار  ءاربتسا  لمع  ...و  دشابن  لطاب  ناشیوضو  دشابن و  سجن  هکنیا  یارب  دنناد  یمن  ار  نآ  یعرش  مکح  دوش و  یم  رداص  اهنآ 

.دوش یم  كیرحت  بجوم  نیا 

نیمه هب  تسا و  لطاب  اهنآ  لسغ  ای  سجن و  اهنآ  نامگب  هک  دوش  یم  جراخ  اهنآ  زا  یتبوطر  زاب  ...و  لـسغ  مـلاتحا و  زا  دـعب  یخرب  یهاـگ  اـی 
.دنوش یمن  تلاکشم  نیا  راچد  دننک  ادیپ  یهاگآ  یعرش  لئاسم  هب  رگا  هک  یتروص  رد  دننز  یم  كرّحم  روما  هب  تسد  رطاخ 

: مّهم رکذت 

ضحم هب  دوش  سجن  دتفیب و  رارداای  نوخ  یا  هرطق  بآ  ناویل  كی  رد  رگا  لاًثم  .درادن  ریثأت  ماکحا  رد  یملع  یلقع و  یاهتقّد  یعرـش  لئاسم  رد 
.دوش یم  كاپ  یلو  تسا  قلّعم  بآ  رد  نوخ  راردا و  تارّذ  یملع  یلقع و  تقّد  رظن  زا  هچ  رگا  ددرگ  یم  كاپ  دوش  لصو  رکُ  بآ  هب  هکنیا 

.درک هدنسب  یعرش  ماکحا  هب  دیاب  طقف  دوش  ظاحل  تسین  مزلا  یفرع  یملع و  یلقع ، یاه  تقّد  مه  تساجن  تراهط و  لئاسم  رد 

دننک یمن  حرطم  دوخ  ءایلوا  اب  ار  دوخ  یمسج  یملع و  تلاکشم  سرت ، ییور و  مک  تلاجخ ، رطاخب  هاگ  دنشاب  هتشاد  هجّوت  دیاب  زیزع  ناناوج 
، همان ۀلیـسو  هب  اهنآ  حرط  قیرط  زا  ناوت  یم  یلو  تسا  ساسح  یدّح  ات  لئاسم  نیا  هتّبلا  .دنروآ  یم  راب  هب  دوخ  یارب  ار  یدـب  یاهدروآ  تسد  و 

هک یماوقا  ای  نفلت 
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.دوش یشیدنا  هراچ  ات  دیهد  لاقتنا  دنتسه  ینامدوخ 

یعرش لئاسم  هب  یهاگآان   - 8

رکف .تسا  یعرش  لئاسم  هب  یهاگآان  رطاخب  دنا  هدش  هدیشک  فارحنا  هب  هک  ینازیزع  زا  یرایـسب  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  یتفایرد  یاه  همان  زا 
زور رد  لاًثم  یسک  رگا  دننک  یم  نامگ  تسا ، لسغ  بجوم  .دشاب و  یم  سجن  تسا و  ینم  دوش ، یم  رداص  ناسنا  زا  هک  یتبوطر  ره  دننک  یم 

هک لاح  دنرواب  نیا  رب  .دشاب  یم  زاجم  یعرـش  رظن  زا  تسا و  یعیبط  رما  كی  ییاضرادوخ  هک  دنرادنپ  نیا  هب  تسا ، ضیرم  دوش  ملتحم  رابود 
.درادن لاکشا  یعرش  رظن  زا  دننک  ییاضرادوخ  هب  مادقا  رگا  دنا  هدش  كیرحت 

، یرکف یفطاع و  یحور ، یمسج ، یونعم ، یاهدمآ  یپ  رب  هولاع  هدوبن و  زیاج  یعرـش  رظن  زا  نآ  هباشم  دروم  اههد  دراوم و  نیا  هک  یتروص  رد 
یا هدشن  ملتحم  تسا  یزور  دنچ  نوچ  هک  دنک  یم  هسوسو  ناسنا  نهذ  رد  ناطیـش  یهاگ  .تشاد  دـهاوخ  ترخآ  رد  زین  یکان  درد  یاهباذـع 

میارب جاودزا  ناکما  نوچ  دـیوگ  یم  وا  ...ییامن  هبوت  مه  دـعب  یهد و  ماجنا  ار  راک  نیا  دراد  یلاکـشا  هچ  نانیمطا  یارب  یتسه و  راـمیب  دـیاش 
هیجوت كی  نیا  یرآ  .میامن  مادقا  لمع  نیا  هب  ...ناهانگ  زا  تاجن  یارب  هک  مدید  نیا  رد  ار  هار  نیرتهب  دوب  نکمم  ریغ  میارب  مه  لرتنک  دوبن  مهارف 

.دش دهاوخ  حرطم  یریگشیپ  نامرد و  شخب  رد  هک  تسا  یرگید  لئاسم  هانگ  نیا  زا  تاجن  هار  .تسا  یناطیش 

غیت زا  هدافتسا   - 9

( یلـسانت تلآ   ) هنآ فارطا  یاهوم  فذح  هب  مادقا  رتمک  یـسنج  ۀزیرغ  لیلقت  یارب  جاودزا  زا  لبق  ات  هدـش  هیـصوت  یملاـسا  تایاور  رد  هچ  رگا 
رتهب لاح  ره  رد  دـیامن  ءایحا  ار  هزیرغ  شهاک  شقن  ات  دوش  هاتوک  تسد  اپ و  یاهوم  هک  هدـش  هیـصوت  هچ  رگا  یرورـض ، دراوم  رد  رگم  دـییامن 
هگن میلام  ار  اهوم  مه  دـنک و  یم  یریگولج  یتسوپ  یاه  چراق  شیارفا  زا  مه  رما  نیا  اریز  دوش  هدافتـسا  ربَ  وم  زا  اهوم  ندرک  هاـتوک  یارب  تسا 

.دراد یم 

هب ار  لکـشم  دنچ  غیت  زا  هدافتـسا  یرآ  .دوب  دهاوخ  كیرحت  زاس  هنیمز  دراوم  زا  یخرب  رد  هدومن و  شراخ  دیلوت  دنک و  یم  ربز  ار  اهوم  غیت  اریز 
: دروآ یم  دوجو 

.دوش یم  یتسوپ  یاه  چراق  زاس  هنیمز  هجیتن  رد  هدومن  فیطل  ار  تسوپ   - 1

.دنک یم  یتحاران  راچد  ار  هدش  فیطل  تسوپ  هدش و  ربز  یدعب  شیور  رد  اهوم   - 2

.دوش هدیرب  ندب  تسوپ  یگ  هبرجت  مک  رطاخب  تسا  نکمم   - 3

...و ددرگ  كیرحت  راچد  ساسح و  هنآ ، سمل  اب   - 4

هگن دایز  مه  هاگ  دنک و  یمن  زیمت  بوخ  مینک  یم  هدافتسا  ربوم  زا  هچره  ام  دنسرپ  یم  یهاگ 
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.دنک یم  لکشم  راچد  ار  ندب  تسوپ  یلو  دوش  كاپ  لماک  ات  میراد  یم 

.مینک یم  ضرع  نازیزع  تمدخ  رکذت  دنچ  هلئسم  نیا  لّح  یارب 

.دوشن سیخ  دیاب  ندب   - 1

.دشاب مرگ  دیاب  بآ   - 2

.دشاب قیقر  دیابن  ریمخ   - 3

.دسرب اهوم  ریز  هب  دیاب  ریمخ   - 4

.تخیر نآ  یور  بآ  دیابن  ریمخ  ندیلام  زا  دعب   - 5

نتـسش زا  دعب  دییوشب و  ار  ندب  تروص  نیا  رد  دوش  یم  ادج  ندب  زا  اهوم  دیدید  رگا  دـینک  یم  شیامزآ  دـعب  هدرک  ربص  هقیقد  دودح 10   - 6
.دینک زیمت  بوخ  نوباص  اب  مه  رابکی 

نتفر هار  نتسشن و  عون   - 10

هنوگب دیاب  نتسشن  لاًثم  .دنک  یم  ادیپ  تاجن  نآ  یفنم  راثآ  زا  دنک  لمع  نآ  هب  ناسنا  رگا  هک  هدرک  حرط  ار  یا  هژیو  یاهشور  نتسشن  یارب  ملاـسا 
هب راوید  هب  نداد  هیّکت  ای  وناز و  راهچ  ای  كروت  تروص  هب  نتسشن  .دشابن  راشف  رد  یلسانت  هاگتسد  هک  یروطب  دشاب  هلصاف  وناز  ود  نیب  هک  دشاب  یا 
اپ یور  اپ  .دشاب  هلصاف  وناز  ود  نیب  هک  دشاب  یا  هنوگ  هب  دیاب  یلدنص  یور  نتسشن  .دشابن  نآ  نییاپ  مکش و  ۀیحان  یور  ندب  ینیگنس  هک  یا  هنوگ 

هلـصاف هک  دوش  اجباج  یروط  اه  مدق  دیاب  نتفر  هار  رد  .دوش  یم  كیرحت  بجوم  هک  تسا  یروما  زا  ...و  مه  هب  نار  ود  ندروآ  راشف  نتخادنا و 
ات دریگن  رارق  انگنت  رد  ناسنا  یـسنج  هاگتـسد  دشابن و  هدّاح  یلیخ  وناز  ود  ۀیواز  هجیتن  رد  ات  دشاب  رتم  یتناس  تسیب  اپ  تصـش  تشگنا  ود  نیب 

.دوشن دراو  نآ  هب  دایز  ینیگنس  ای  دریگن  رارق  یلسانت  یاضعا  ۀیحان  یور  لئاسو  اهتسد و  نتسشن  ماگنه  .ددرگ  كیرحت  بجوم 

ءایلوا یهجوت  یب   - 11

نز و یارب  هک  یتلاح  .دوش  یم  نادـنزرف  فارحنا  زاس  هنیمز  هک  تسا  یلئاسم  نیرتمهم  زا  یکی  ییوشانز  طـباور  ماـگنه  ءاـیلوا  تیاـعر  مدـع 
زا یتاشاعترا  ماگنه  نآ  رد  .دنشاب  باوخ  اه  هچّب  هچ  رگا  هتشاد  یفنم  رثا  دوشن  رثا  مک  شـشوپ  ۀلیـسو  هب  رگا  لومعم  روطب  دیآ  یم  شیپ  رهوش 

دنشاب هتشادن  بسانم  ششوپ  درم  نز و  رگا  لاح  ره  رد  .دبای  یم  لاقتنا  هتشاد و  ریثأت  دارفا  رکف  رد  لومعم  روط  هب  هک  ددرگ  یم  رداص  درم  نز و 
.دوب دهاوخ  روآ  تبیصم  رگید  دنشاب  هتشادن  ناشدنزرف  باوخ  زا  مزلا  نانیمطا  و 

ردام ردپ و  یهاگ  یتّح  تسا ، هدوب  نامردام  ردپ  یطایتحا  یب  ام  فارحنا  لماع  هک  دنا  هتـشاد  زاربا  دوخ  یاه  همان  رد  زیزع  ناناوج  زا  یرایـسب 
نادنزرف هک  ییایلوا  یارب  یلو  دننک  یم  یعرش  یاه  یخوش 
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ردارب و رتخد  هلاخ و  همّع ، ردام ، رهاوخ ، دننام  مراحم  یاه  یهجّوت  یب  یخرب  دوش  یم  هانگ  بجوم  یهاگ  هدوبن و  زاجم  دنراد  ناوج  ناوجون و 
رد .دـنا  هدرک  هانگ  دـننکن  تیاعر  رگا  دور  یم  فارحنا  میب  نوچ  یلو  دنتـسه  مرحم  اهنآ  هچ  رگا  .دـناشک  یم  هانگ  هب  ار  زیزع  ناناوج  زین  رهاوخ 
یم او  هانگ  هب  ار  ام  كرحم  یاه  نییزت  بسانمان و  یاه  شـشوپ  اـب  اـم  مراـحم  هک  هدـش  هراـشا  هتکن  نیا  هب  زیزع  ناردارب  زا  یداـیز  یاـه  هماـن 

(1) .دنراد

ندب یژولویب  هب  ییانشآان   - 12

لکـشم هنیمز  ناوج  دوخ و  یارب  دنراگنا و  یم  لکـشم  دید  اب  ار  ندب  یاهدادـخر  زا  یرایـسب  ندـب  یتسیز  لئاسم  هب  یهاگآ  مک  رطاخب  یخرب 
هدش ضیرم  هکنیا  نامگ  ...و  دنوش  ملتحم  بوانتم  روطب  یزور  دنچ  رگا  ای  دنوشن و  ملتحم  دشکب و  لوط  هک  یتدّـم  لاًثم  .دـننیرفآ  یم  یحور 
شیپ ندیباوخ  زا  لبق  بش و  زور و  رد  لاًومعم  هک  تسا  یلئاسم  هب  طوبرم  روما  نیا  هکنیا  زا  لفاغ  دنا  هدرک  ادـیپ  ییاضرادوخ  هب  جایتحا  ای  دـنا 

.دیآ

هژیو تیرومأم  دنیوگ و  یم  یذـم  یدو و  حلاطـصا  هب  اهنآ  هب  دراد و  لسغ  هن  تسا و  سجن  هن  دراوم  یخرب  رد  راردا  یارجم  زا  یتاعیام  جورخ 
.دراد ندب  تاکرح  مامت  اب  یکیدزن  ۀطبار  ندـب  متـسیس  نیا  هک  میـشاب  هتـشاد  هجّوت  دـیاب  .دـنراد  راردا  یارجم  شیلااپ  یناوج و  طاشن  یارب  یا 

.دنراد یمکحم  ۀطبار  هزیرغ  نیا  اب  ...و  ندرک  رکف  ندینش ، ندید ، ندروخ ،

: مّهم ۀتکن 

رما كی  ناوج  یارب  رتشیب   (2) ظوعن یلـسانت و  تلآ  دـشر  دوش  یم  داجیا  ...و  وم  شیور  ادـص ، رد  یرییغت  غولب  شوح  لوح و  هک  هنوگ  نامه 
.دنوش روآدای  وا  هب  حیحص  یفخم و  شور  اب  ءایلوا  دیاب  هک  دناشکب  فارحنا  هب  ار  وا  تسا  نکمم  هلئسم  نیا  دوخ  .دشاب و  دیاب  یعیبط 

اه یکاروخ   - 13

نیا یلو  دشاب  بسانم  ینّس  یاههورگ  یضعب  یارب  دشاب و  مه  مزلا  دارفا  یارب  دیاش  یتّح  دنتسه و  دیفم  هچ  رگا  هک  دنتسه  اه  یندروخ  یخرب 
.دنوش یم  هدیشک  فارحنا  هب  مه  هاگ  ددرگ و  یم  كیرحت  بجوم  هدوب و  رّضم  زیزع  ناناوج  یارب  داوم 

هب دنیامن و  یم  زیهرپ  مومسم  یاهاذغ  یخرب  ندروخ  زا  دوخ  هک  روط  نامه  دیاب  یمارگ  ءایلوا 
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یتّح .دنیامن  زیهرپ  دشاب  یم  رضم  دوخ  نازیزع  یارب  هک  ار  ییاه  یکاروخ  هنوگ  نیا  زا  دننک ، هدافتسا  اهنآ  زا  دنهد  یمن  هزاجا  زین  دوخ  نادنزرف 
.تسا رضم  زیزع  ناناوج  یارب  اه  یکاروخ  هنوگ  نیا  فرصم  دننکن  هدافتسا  اهنآ  زا  مه  ناشدوخ  دشاب  مزلا  رگا 

 - دنراد 8 لینیاو  هک  ییاه  ینیریش  اه 7 -  لیجآ  دوش 6 -  یم  هدافتسا  روش  یشرت و  رد  هک  رپلگ  جیوه 5 -  زوم 4 -  زایپ 3 -  ریس 2 -   - 1
نلابلند لیگران 9 - 

: رکذت

ناناوجون و یخرب  یارب  یتّح  تسا  نکمم  دروآ  یم  راب  هب  رطخ  نآ  دایز  فرصم  یلو  دشاب  مزلا  یدّح  ات  تسا  نکمم  ییاذغ  داوم  نیا  فرـصم 
یریگ عضوم  مزلا  یاه  یبایزرا  زا  سپ  هدوب و  علطم  نآ  زا  دیاب  یمارگ  ءایلوا  هک  تسا  یفیطل  هتکن  تروص  ره  رد  دشاب  هتشادن  یررـض  ناناوج 

.دنهد لاقتنا  یمارگ  ءایلوا  هب  ار  لئاسم  حیحص  یاه  هویش  زا  یهاگآ  اب  زین  یگنهرف  ناراکردنا  تسد  دنهد و  ماجنا  ار  بسانم 

اه یندید   - 14

اب ناسنا  ناگدید  اذل  .دشاب  یـسنج  هزیرغ  كیرحت  لماع  دناوت  یم  ندب  یاضعا  زا  كی  ره  دراد  ندـب  یاضعا  اب  گنتاگنت  طابترا  یـسنج  ۀزیرغ 
: دیوگ زین  رعاش  دناشکب ، فارحنا  هب  ار  ناسنا  دناوت  یم  دنک  یم  لقتنم  هشیدنا  هب  هک  ییاهریوصت 

دایرف ود  ره  لد  هدید و  تسد  ز 

(1) .تسا فارحنا  كیرحت و  مّهم  یاه  هنیمز  زا  یکی  ندرک  هاگن 

هک تسا  یروما  زا  دارفا  هب  ندرک  هاگن  زین  ینویزیولت و  یتّح  ییویدـیو و  ییامنیـس و  یاه  ملیف  اه و  سکع  تلاـّجم و  ندـید  بتک ، ندـناوخ 
ییویدـیو و یاهراون  اه ، ملیف  ۀدـهاشم  رد  دـیاب  یمارگ  ءایلوا  .تسا  ییاضرادوخ  دراوم  زا  نیا  دوخ  دـناشک  یم  نوگانوگ  ناـهانگ  هب  ار  ناـسنا 

دشاب رّضم  ناشزیزع  ناناوج  یارب  یلو  دشاب  دیفم  ءایلوا  یارب  یا  هنحص  تسا  نکمم  .دنیامن  رادیب  ار  دوخ  نازیزع  دننک و  تقّد  لاًماک  تلاجم 
.دنوش لوغشم  رگید  یاهراک  هب  هک  دنیامن  عناق  ار  اهنآ  ای  دننکن و  هاگن  دیاب  ای 

نیا زا  یکی  هب  هاگن  اب  تسا  نکمم  هاگ  هک  دـننادب  دـنیامن و  لابقتـسا  روما  نیا  زا  دوخ  تملاـس  ظـفح  یارب  دـیاب  مه  زیزع  ناردارب  نارهاوخ و 
نآ دوش  یم  هزات  دوش  گرزب  ربارب  رازه  هد  رگا  هک  یـسوریو  ای  بورکیم  كی  یور  هاگ  دیناد  یم  امـش  .دنزاس  هابت  ار  دوخ  ۀدنیآ  یگدنز  اه  هنحص 

داتشه ای  داتفه  وا  ندب  نزو  لقادّح  هک  دوش  یم  دارفا  گرم  بجوم  دراوم  یرایسب  رد  یپوکسورکیم  زیر  دوجوم  نیمه  دید  مشچ  اب  ار 
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.تسا مرگولیک 

مه یهاگ  دـبای و  یدوبهب  ات  دـنک  فرـصم  وراد  دـیاب  اهتدّـم  نآ  ضراوع  راثآ و  ناربج  یارب  دور و  یم  شیپ  نآ  یدوبان  ات  مه  دراوم  یخرب  رد  و 
حور رد  نآ  یفنم  رثا  اهتدّم  ات  هاگ  هلّجم  سکع ، ملیف ، رد  ناسنا  هرهچ  كی  هب  ندرک  هاگن  .دنام  یم  یقاب  ناسنا  رد  بورکیم  نیا  دورو  راثآ  اهتدّم 

هب ار  ناسنا  یدراوم  رد  ددرگ و  یم  ناـسنا  یرکف  یحور و  یفطاـع ، تیّـصخش  یتسه و  یدوباـن  بجوم  یتّح  دـنام و  یم  یقاـب  ناـسنا  رکف  و 
تسا و مارح  ددرگ  ناسنا  كیرحت  بجوم  رگا  ...و  ملیف  هلجم ، كی  ندید  ای  ناتـساد و  كی  ندـناوخ  دـناشک  یم  یـسنج  میخدـب  یاه  یرامیب 

نایبرم ءایلوا و  تاسلج  رد  دـیاب  یمارگ  نایّبرم  دـنهد  رارق  یـسررب  دروم  ار  اهنآ  هتـشاد و  یهاگآ  دوخ  نادـنزرف  تاناکما  اب  دـیاب  یمارگ  ءاـیلوا 
هب ار  دوخ  نازیزع  باـتک  بیج و  ساـبل و  فیک و  عطاـقم  یخرب  رد  ناـیبرم  ءاـیلوا و  لرتنک  دـنیامن  حرطم  ررّکم  تروص  هب  ار  مزـلا  تارکذـت 

.تسا یدنمشزرا  راک  دوشن ، ینما  یب  تیّساسح و  داجیا  هک  یتروص 

یتخبدب رد  اهتدّم  دننیب و  یم  یهاگآان  اب  ار  هنحص  كی  یهاگ  نوچ  دنوشب  مه  لاحـشوخ  دیاب  هکلب  دنوش  نارگن  لرتنک  نیا  زا  دیابن  زیزع  ناناوج 
.دنوش یم  رو  هطوغ  تقشم  و 

رظنبحاص دارفا  اب  رظن  لدابت  مزلا و  یـسررب  ردص و  ۀعـس  اب  دیاب  دندرک  هدهاشم  ار  ییاجبان  كوکـشم و  دراوم  رگا  مه  زیزع  نایبرم  ءایلوا و  هتّبلا 
.دوب دهاوخ  رتشیب  نآ  یفنم  رثا  هک  دشاب  هارمه  حرج  برض و  تنوشخ و  اب  هنارسدوخ ، ادابم  .دننک  ییوج  هراچ 

اه یندینش   - 15

ماوقا ءایلوا و  زا  یعمج  .دننیرفآ  یم  یتخبدب  فارحنا و  دوخ  ناتسود  یارب  هدرکن و  ار  بدا  تیاعر  دوخ  یاهتبحص  رد  هناهاگآان  ناتسود  یخرب 
رد نایّبرم  هاگ  .دـناشک  یم  تسیاشان  لامعا  راکفا و  هب  ار  واـکجنک  ناوج  هک  دـنیامن  یم  حرطم  ار  یلئاـسم  دـنوش  عمج  مه  رود  هک  یماـگنه 

هچوک رد  هدش  هدید  دنزادنا  یم  كرحم  مهبم و  لئاسم  دای  هب  ار  وا  دننک  یم  دوخ  زومآ  شناد  اب  هک  ییاه  یخوش  ای  دننک و  یم  حرطم  هک  ییازسان 
.دنهد یم  قوس  یگ  هراچیب  هب  ار  ناوج  هدننک ، هارمگ  تلامج  حرط  اب  هک  دنوش  یم  ادیپ  یبدا  یب  نابز و  دب  دارفا  نابایخ  و 

تسا و لاغشآ  عمجت  زکرم  هک  دراد  دوجو  ییاهاج  هعماج  هسردم ، هناخ ، رد  هک  روطنامه  دنـشاب  بقارم  دیاب  زیزع  ناناوج  هکنیا  نخـس  هاتوک 
دنـشاب بظاوم  دیاب  دـننک و  یم  دراو  ررـض  یمـسج  رظن  زا  اهناسنا  هب  مه  اهبرکیم  دـشاب و  یم  اهبورکیم » شرورپ  دـشر و   » زکرم اجنآ  عبطلاب 

ناناوج دیاب  هک  دوش  یم  حرطم  یلئاسم  هاگ  ...و  هعماج  هسردم و  هناخ  رد  .دنوشن  دراو  ناسنا  ندـب  هب  اهبورکیم  اهناد  هلابز  رانک  زا  روبع  ماگنه 
.دوب دهاوخ  رراب  هب  تبیصم  هک  دننکن  رکف  هدش  هتفگ  یاهفرح  یور  رتمهم  همه  زا  دننک و  كرت  ار  لّحم  اًروف  ای  دننکن و  هجّوت  اهنآ  هب  زیزع 
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یحور تلااح   - 16

هـشیمه هکنانآ  یتّح  دننکن و  هئارا  رظن  دننک  یم  یعـس  لاًومعم  دنرادن و  رظن  راهظا  تأرج  دننک و  یم  یگدنز  یدادبتـسا  طیحم  رد  هک  یناناوج 
یحور و نافوط  زاس  هنیمز  قانتخا ، دادبتسا و  اریز  .دنراد  ار  یرامیب  نیا  هب  شیارگ  هنیمز  دنریذپ  یم  ار  دوخ  ءایلوا  تاروتـسد  ارچ  نوچ و  نودب 

دوجو هب  ار  یتوافتم  یحور  تلاکشم  اًعطق  ارچ  نوچ و  یب  تعاطا  اهراک و  هب  هارکا  ییوگروز ، اهراشف ، لاًوصا  دوش ، یم  فوخ  نایرج  تعرس 
رهاوخ ردارب و  ردام و  ردپ  یتّح  یدنواشیوخ و  یگداوناخ ، یاهیریگ  رد  تسا ، یسنج  فارحنا  ۀنیمز  داجیا  تلاکـشم  نآ  زا  یکی  .دروآ و  یم 

.درب مان  ناوت  یم  ار  یسنج  تافارحنا  یاه  هیامن  هلمج  نآ  هک  دشاب  یناوارف  یمسج  یحور و  تلاکشم  زاس  هنیمز  دناوت  یم 

یـسنج فارحنا  ییاضرادوخ و  نآ  یاه  هیامن  زا  یکی  هک  دوب  دـهاوخ  نوگانوگ  لئاسم  زاـس  هنیمز  داـیز  توکـس  یدـیماان و  یگدرـسفا ، اوزنا ،
.تسا

بابان ناتسود   - 17

ناطیـش و لطاب ، یاه  هشیدـنا  یوس  هب  دراد و  زاب  اهـشزرا  زا  ای  دـهد و  قوس  اه  شزرا  یوس  هب  ار  ناـسنا  دـناوت  یم  هک  یمّهم  لـماوع  زا  یکی 
یلو تسا  یسنج  یملع و  ینّس ، رکفمه  زارمه و  تسود و  هب  هقلاع  ناسنا  یرطف  یاهزاین  زا  یکی  هچ  رگا  تسا  تسود  دهد  قوس  یراکهزب 

.دشاب یناسنا  ینید و  حیحص  یاهرایعم  ساسا  رب  باختنا  نیا  دیاب 

روابدوز و یلیخ  ای  دنتسه و  بابان  فرحنم و  دارفا  رومأم  ای  دننک و  یم  یزاب  ار  ناسنا  یتخبدب  فارحنا و  شقن  تسود  ۀرهچ  رد  دارفا  زا  یرایسب 
.درک یفرعم  تسود  ناوت  یم  ار  تداعس  فارحنا و  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  تروص  ره  رد  دنتسه ، شیدنا  هداس 

.دنک یم  دییأت  دص  رد  دص  ار  هتکن  نیا  هدش  فرحنم  زیزع  ناناوج  ناوارف  یاهوگتفگ  اه و  همان 

یتسود تقافر و   - 18

دـشاب یم  حرطم  رتشیب  ناناوجون  یارب  زاین  نیا  تسا و  رادروخرب  یعامتجا  شیارگ  كی  زا  یمومع  تباث و  ۀزیرغ  كـی  ساـسا  رب  ناـسنا  هچ  رگا 
وا ناسنا  دیاب  یتّح  تفریذپ  دیابن  درک  یتسود  یاعدا  هک  یتسود  ره  .دشاب  بسانم  طیارـش  طباوض و  اب  هارمه  اه  یتسود  طباور و  نیا  دیاب  یلو 
هانگ هب  ار  ناسنا  هک  یتسود  ره  .دـیاشگب  ار  تقافر  باب  داد  صیخـشت  نیّدـتم  یقطنم و  نیتم ، یدرف  ار  وا  هک  هاگنآ  دـهد و  رارق  شیامزآ  دروم  ار 

دهاوخ ار  شدوخ  هبرـض  دناوتب  هک  ینامز  ره  تسین و  یعقاو  تسود  وا  دومن  یهجوت  یب  یگداوناخ  ینید و  یاهـشزرا  هب  تبـسن  ای  درک  توعد 
ای دهد ، یمن  ناشن  دوخ  زا  یتکرح  لاًعف  رگا  و  دز ،
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.دنیب یم  یوق  ار  امش  نامیا  هدارا و  یورین  ای  تسین  دلب  ار  یهار 

.دنا هدرک  حرطم  بابان  ناتسود  ار  شیوخ  فارحنا  یلصا  تلّع  دوخ ، یاه  همان  رد  زیزع  ناناوج  زا  یرایسب 

بقارم دـیتفریذپ  مه  رگا  دـیریذپن ، دومن  یتسود  یاعدا  سک  ره  هک  دـیریذپب  دوخ  ردارب  تسود و  زا  ار  ملاک  نیا  زیزع ! نادـنزرف  زیزع ، ناناوج 
تسا هداد  هیور  رییغت  دیدرک  ساسحا  هک  هاگنآ  دیهد ، همادا  ار  یتسود  دیتشاد  نانیمطا  وا  تملاس  هب  هک  ینامز  ات  دیشاب  وا  یاهراتفر  تاکرح و 

.دینک اهر  ار  وا  یتلاجخ  سرت و  هنوگ  چیه  نودب 

شتسود تسا ، ینلاف  دنزرف  نم  تسود  هکنیا  فرـص  دریگ ، رارق  هعلاطم  دروم  دیاب  فرحنم  یـشزرا و  ناتـسود  یاه  یگژیو  هعلاطم  هدنب  رظنب 
(1) .دشاب یتسود  یارب  یلصا  تلّع  دناوت  یمن  ...و  تسا  بوخ  شراتفر  امیس و  شوخ  تسا ، رادلوپ  شردپ  تسا ، بوخ 

هناثم هدعم و  ندوب  رپ   - 19

هدعم و ندوب و  رپ  زیزع  ملاـسا  دشاب ، یم  ندـیباوخ  ماگنه  هژیو  هب  هناثم  هدـعم و  ندوب  رپ  دوش  یم  فارحنا  كیرحت و  زاس  هنیمز  هک  یدراوم  زا 
هب هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ملاسا  یمارگ  ربمایپ  .دنیامن  زیهرپ  رما  نیا  زا  هدومن  هیصوت  نینمؤم  هب  هتـسناد و  تسیاشان  تدّشب  بش  زور و  رد  ار  هناثم 

، دـشاب هدـش  عمج  هناثم  رد  راردا  یکدـنا  هچ  رگا  نک  هضرع  حارتسم  هب  ار  دوخ  یباوخب  یتساوخ  هاگره  دومرف : ملاـسلا  هیلع  یلع  ناـنمؤم  ریما 
.دوب دهاوخ  نیرفآ  لکـشم  هاگنآ  دوش و  یم  نادیم  نیا  رد  ناطیـش  دورو  بجوم  هدـش و  دایز  ییاجباج  ببـس  بش  رد  هژیو  هب  هدـعم  ندوبرپ 
هاگنآ دنورب  هار  مدق  لقادّح 200  ندروخ  اذغ  زا  دعب  اهبش  دشاب و  هلصاف  تعاس  ود  یکی  اًمتح  باوخ  زا  لبق  اذغ و  زا  سپ  دیاب  زیزع  ناتـسود 

.دنباوخب

ینامرد یاه  هویش 

هراشا

ادخ زا  سرت 

تمایق هب  داقتعا 

ادخ دای 

لسوت

ءایلوا هب  رکذت 

لامعا راثآ  هب  یهاگآ 

هدارا تیوقت 

ناطیش تاءاقلا  زا  رارف 
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ناطیش شقن 

تغارف تاقوا  ندرکرپ 

یکیزیف یاهراک  هب  لاغتشا 
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نظ نسح 

ینمادکاپ تفع و 

تمارک ظفح 

جاودزا رب  دیکأت 

شزرو

مظنم باوخ  همانرب 

ینامرد یاه  هشیر 

هراشا

دایز و حیضوت  هدش  یعس  .دنا  هدیسرپ  ام  زا  زیزع  ناناوج  هک  میا  هدیزگ  ار  یلئاسم  رتشیب  ام  یلو  تسا  ناورف  ینامرد  یاه  هویش  دراوم و  هچ  رگا 
.دشاب گنهامه  لاًماک  مه  ینید  یملع و  یلئاسم  بوچ  راهچ  لوصا و  اب  یلو  دشابن  مه  یملع  یلیخ 

هعجارم رت  قیمع  بتک  هب  دـنناوت  یم  دـنهاوخب  یمارگ  نایبرم  ای  ءایلوا  رگا  یلو  دراد  یدروم  یدربراک و  دـعبُ  تسا و  ناناوج  یارب  اـم  تارکذـت 
نامگ هکنانآ  تسا ، هدوب  میا ، هتـشاد  یروضح  یا و  هبتاکم  ینفلت ، تروص  هب  هک  یدایز  تاعجارم  رطاخب  لئاسم  نیا  نییبت  حیـضوت و  .دنیامن 

هلئـسم كی  زا  هک  دـننادب  دـننک و  هعلاطم  ار  ناوج  نازیزع  یاه  همان  ات  دـننک  هعجارم  اًفطل  تسا  یملع  ریغ  هداـس و  یلیخ  دراوم  نیا  دـننک  یم 
.تسا هدمآ  راب  هب  یبیاصم  هچ  كچوک 

دنادخ زا  سرت   - 1

مه هک  لاعتم  یادـخ  زا  میب  سرت و  .تسا  حرطم  شزرا  كی  ناونع  هب  ینید  گـنهرف  رد  دـشاب  هتـشاد  هدـنزاس  یوس  تمـس و  رگا  میب  سرت و 
یم هک  یلماوع  زا  یکی  .تسا  رادروخرب  یرتـلااب  تیّمها  زا  دـشاب  یم  نومنهر  یناـسنا  تـلاامک  یوس  هب  ار  ناـسنا  مه  تسا و  قلطم  شزرا 
یم تیّدحا  ترضح  هاگشیپ  زا  ۀغدغد  هرهلد و  دشاب  تلااح  ۀمه  رد  ناسنا  راکددم  اهراجنه  یوسب  شیارگ  یراکهزب و  ره  زا  تاجن  رد  دناوت 

.دشاب

معن زا  تیّمورحم  یارب  دـنادخ  زا  سرت  (1) ترخآ ایند و  تلاکـشم  اهباذع و  رطاخ  هب  دنوادخ  زا  سرت  وا ، ینامرفان  ربارب  رد  دـنوادخ  زا  سرت 
.دوب دهاوخ  هدنلاب  شلات  كی  ناونع  هب  یهلا  یاه  قیفوت  اه و  تیّعقوم  زا  تیّمورحم  یارب  لاعتم  یادخ  زا  سرت  وا و  ناوارف 

.دشاب یبوخ  راک  كمک  زوس  نامناخ  لکشم  نیا  ربارب  رد  ار  ناسنا  دناوت  یم  یلاع  فادها  مزلا و  تخانش  اب  اه  سرت  هنوگ  نیا 

؟ دهدب لاعتم  یادخ  هب  دناوت  یم  یخـساپ  هچ  ناسنا  تمایق  یادرف  دوش  قراف  ندـب  زا  ناسنا  ناج  هانگ  نیا  ماجنا  نیح  رد  رگا  ینک  یمن  رکف  ایآ 
یادخ دوش  ماجنا  هک  یتولخ  یاج  ره  رد  هانگ  ره  دیناد  یم  ایآ 
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(1) .دنک باذع  هانگ  نآ  یارب  ار  ناسنا  دهاوخ  یم  تمایق  زور  رد  ادخ  نامه  تسا و  دهاش  لاعتم 

ادخ دای   - 2

اهرکذ یـضعب  رارکت  هیّعدا و  یخرب  ندـناوخ  نآرق ، تولات  لاعتم ، دـنوادخ  رکذ  راثآ  ۀرابرد  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  زا  یناـنخس 
زا تانایب  نیا  نوچ  یلو  دشاب  هدشن  تباث  راثآ  نآ  زا  یلیخ  یملع  رظن  زا  مه  زونه  دیاش  هک  دنا  هدرک  نایب  یدیاوف  اهنآ  یارب  تسا و  هدش  حرطم 

، بلق یارب  بیـس  دومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  ربمایپ  لبق  نرق  رد 14  لاًثم  دراد  یناوارف  ریثأت  اًـعطق  تسا  هدـش  رداـص  یهلا  یحو  عبنم 
هاـیگ بتک  رد  یلو  دـنناد ، یمن  ار  نآ  ماـت  تلّع  ملع  مه  زورما  دـندیمهفن  مدرم  زور  نآ  تسا  دـیفم  ...و  لـقع  یارب  زیوم  مشچ ، یارب  جـیوه 

.دشاب یم  لقع  زیوم و  مشچ و  جیوه و  بلق ، بیس و  نیب  رمث  رپ  گنتاگنت و  هطبار  نامه  ایوگ  هک  دنا  هداد  یتاحیضوت  یسانش 

یرکف و یحور ، یمـسج ، لئاسم  اب  ار  نآ  ۀطبار  دناوتن  زورما  ملع  دـیاش  هک   (2) .تسا هدـش  نایب  یبلاطم  مه  نآرق  تولات  هیعدا و  راکذا و  رد 
دیفم دناوت  یم  تلاکـشم  هنوگ  نیا  زا  تاجن  یارب  هک  مینک  یم  هراشا  ار  دراوم  نیا  زا  یخرب  ام  دراد  دوجو  دـنویپ  نیا  اًعطق  و  دـنک ، كرد  یونعم 

: دشاب

( .دیتسه ظفح  هک  ییاه  هروس  نامه  یتّح   ) نآرق دایز  تولات   - 1

...و ءاروشاع  لسّوت ، لیمک ، هبدن ، فورعم ، هیّعدا  ندناوخ   - 2

( ناکما دّح  رد   ) هلّلاب لاّا  هوّقلا  لوحلا و  رکذ   - 3

( ناکما دّح  رد   ) هیلا بوتا  یبّر و  هلّلارفغتسا  رکذ   - 4

نورفاک قلف ، دیحوت ، سان ، یاه  هروس  رابکی  لقادّح  زور  ره  تولات   - 5

راب زور 3  ره  لقادّح  یسرکلا  ةیآ  تولات   - 6

تشگزاب  - 3

ار هانگ  یفنم  راثآ  ای  .درک و  دـهاوخ  لزلزتم  هانگ  ماگنه  ار  وا  ای  دراد  یم  زاب  هانگ  ریـسم  زا  ار  ناـسنا  هک  تسا  ییاـههار  نیرتهب  زا  یکی  رافغتـسا 
هک تسنیا  لثم  هانگ  زا  هبوت  هک  تسا  هدمآ  یملاـسا  تایاور  رد  درب ، یم  شهاک  فرط  هب  ار  نایـصع  رد  موادت  هکنآ  لقادّح  ای  دـنک  یم  شیلااپ 

.تسا هدادن  ماجنا  ار  یهانگ  ناسنا 

39 ص :

راصق تاملک  هغلابلا ، جهن  ملاسلا ، هیلع  یلع  ماما  مکاحلا ؛» وه  دهاشلا  ناف  هلّلا  یصاعم  اوقتا  - . » 1
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ناسنا هبوت  رافغتسا و  دشاب و  یم  ندش  هکلم  تلاح و  تداع ، هیّلوّا ، ماجنا  لماش ، هک  دنا  هدرک  رکذ  لمع  یارب  ار  یبتارم  یـسانشناور  بتک  رد 
.دشاب هریغص )  ) كچوک تیصعم  زاغآ  رد  هچ  رگا  .دوب  دهاوخ  رئابک  زا  رگید  لمع  عون  نیا  هک  دراد  یم  زاب  ندش  هکلم  اب  هارمه  هانگ  زا  ار 

ماگنه رد  ناسنا  هیّحور  دوش  یم  بجوم  ندرکن  هبوت  دوشن و  هتساک  هانگ  ربارب  رد  حور  تیّساسح  زا  هک  دوش  یم  نیا  زاس  هنیمز  رافغتسا  هبوت و 
یهلا نیمارف  هب  یتّح  دنک و  یم  هیجوت  ار  شراک  و  درب ، یم  تذّل  تسا و  دنـسرخ  تیـصعم  ماجنا  زا  یهاگ  هکلب  دوش و  توافت  یب  هانگ  دـعب  و 

.دنک یم  توعد  هانگ  ماجنا  هب  مه  ار  نارگید  تاقوا  زا  یا  هراپ  رد  تسا و  ضرتعم 

نوبز تسپ و  لحارم  نیا  زا  ار  ناسنا  رافغتسا  هبوت و  .دنوش  هدولآ  مه  نارگید  ات  دیوج  یم  هرهب  دوخ  تردق  زا  دنک و  یم  قیوشت  ار  اهنآ  یتّح  و 
رتدـب بتارم  زا  ار  ناسنا  هک  تسا  نیا  رافغتـسا  هبوت و  لقادّـح  .تسا  یراگتـسر  حلاف و  بتارم  زا  یا  هبترم  كی  دوخ  نیا  دـهد و  یم  تاـجن 

.دوش دیماان  دیابن  دهد  یم  ماجنا  زاب  دنک  یم  هبوت  یدرف  یهاگ  هکنیا  .دهد  یم  تاجن 

هبوت و زا  یدیماان  یلو  دوشن  قفوم  ناهانگ  هنوگ  نآ  هب  رگید  هک  دهد  قیفوت  دهاوخب  لاعتم  دنوادخ  زا  هبوت  زا  دعب  دنک  یعـس  ناسنا  دـیاب  هچ  رگا 
نیب زا  ار  هانگ  نآ  یاه  هنیمز  دنک  هشیدنا  هانگ  یاهدروآ  تسد  هب  دیاب  یا  هبوت  ره  زا  سپ  .دوش  یم  بوسحم  یرگید  هانگ  دوخ  مه  یهلا  تمحر 

دنکش و یم  مه  رد  ار  هانگ  تفس  تابوسر  دشاب  یظفل  هچ  رگا  رافغتـسا  .دیامن  لوغـشم  ار  دوخ  هتـسیاش  یاهراک  ماجنا  اب  و  یریگـشیپ )  ) دربب
رون ذوفن  یارب  یهار  درک و  دهاوخ  تخـس  ار  هانگ  یاه  هدرپ  رافغتـسا ، هبوت و  مدع  .دش  دـهاوخ  یـشزرا  یهلا و  راثآ  رت  عیرـس  ذوفن  زاس  هنیمز 

.دمآ دهاوخن  دوجو  هب  ناسنا  یارب  هبّنت  تیاده و 

لاعتم یادخ  تسا  دیما  .دییامرفن  تلفغ  (1) رافغتسا موادم  تولات  هبوت و  زا  دینک  یعس  گرزب  كچوک و  ناهانگ  ربارب  رد  دوش  یم  هیصوت  سپ 
.دنک یرای  شدوخ  یاضر  ریسم  رد  ار  ام  همه 

لسّوت  - 4

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  تارـضح  هب  لسّوت  دشاب  یبوخ  راک  ددم  دناوت  یم  ناسنا  یاه  ینارگن  تلاکـشم و  نامرد  یارب  هک  ییاههار  زا  یکی 
زا دیاب  هک  تساج  نیا  .دنبای  یمن  دوخ  رد  ار  هزرابم  هلباقم و  تردق  یلو  دننک  یم  لوبق  دـنوش و  یم  هاگآ  دوخ  راک  بقاوع  هب  دارفا  یخرب  .تسا 

رادرک یورخا  یویند و  یاهدمآ  یپ  تسا  یفاک  ندرک  ادیپ  لاح  هجوت و  یارب  .دنیوج  ددم  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارضح  لاعتم و  یادخ 
هب دوخرد  كاپ  راونا  نآ  اب  ار  یفاک  طابترا  دیناوتب  ات  یرای  مه  لاح  اب  دوخ  لسّوت  صّاخ و  ناکم  هژیو ، نامز  مه  دعبو  دهد  روبع  نهذ  زا  ار  دوخ 

.دروآ دوجو  هب  شیارب  ار  لکشم  نآ  زا  تاجن  قیفوت  دیروآ و  دوجو 

دیاب تروص  نیا  رد  .دیآ  یم  شیپ  شیارب  لئاسم  هنوگ  نیا  زا  رفّنت  یگدزاو و  تلاح  كی  هکلب  تسین  ریذپرون  هک  دوش  یم  هدولآ  ناسنا  ردـقنآ  هاگ 
رارق هعلاطم  دروم  ار  اهیرامیب  هنوگ  نیا  هب  لاتبم  دارفا  بقاوع 

40 ص :
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هچنانچ یلو  تسا  بوخ  هچ  رگا  دنک  ادیپ  ار  نامرد  قیفوت  لسّوت  نیلوّا  اب  دشاب  هتـشاد  عقوت  ناسنا  هک  نیا  .دیآ  دوجو  هب  وا  رد  مزلا  ۀنیمز  ات  هداد 
ات دشاب  هتـشاد  زاین  یدایز  تلاسـّوت  هب  تسا  نکمم  اه  یگدولآ  ناهانگ و  یخرب  شیلااپ  یارب  دنادب  دیاب  هکلب  دوش  دـیماان  دـیابن  تفاین ، ققحت 

بلقنم شحور  دـیآ و  دوجو  هب  وا  رد  یحور  ۀـلزلز  كی  ات  ددرگ  لوّحتم  رثأتم و  نانچ  ناسنا  دـیاب  عقاوم  یخرب  رد  دوش و  كاپ  هاـنگ  راـبغ  درگ و 
.دیآ دوجو  هب  شیارب  مزلا  شیلااپ  ددرگ و 

نیا درک و  دهاوخ  رت  هدرتسگ  ار  لکـشم  هکلب  دنک  یمن  لّح  ار  یلکـشم  نآ  راثآ  یرامیب و  یاهدمآ  یپ  زا  یدیماان  هک  تسا  هجّوت  لباق  هتکن  نیا 
.دهد یم  تاجن  نایغط  رورغ و  رتشیب و  شرتسگ  زا  ار  ناسنا  تاطابترا  هنوگ 

تعامج و زامن  لیمک و  اروشاع ، هبدـن ، لسّوت ، یاعد  ۀـسلج  رد  لااح  داسف  هانگ و  همه  نیا  اب  اباب  یا  دـنک  یم  نیقلت  ناطیـش ، اـی  سفن و  هاـگ 
.تسا یرگید  فارحنا  كی  نیا  دوخ  یا ؟ هدمآ  هعمج 

؟ دنکش یم  مه  ار  شرگید  تسد  تسکش ، شتسد  هک  یسک  رگا  ایآ 

؟ دنکش یم  مه  ار  شیاپ  دش ، روک  شمشچ  یسک  رگا  ایآ 

! زگره دنکن ؟ تفرشیپ  دنک و  ادیپ  نامرد  شدرد  ات  دور  یمن  دوخ  تیوقت  ای  نامرد و  لابند  درک  ادیپ  یدرد  یسک  رگا  ایآ 

نیماتیو لثم  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  لاعتم و  دنوادخ  اب  طابترا  شدوخ ، یاج  هب  مه  بوخ  لمع  شیوخ و  یاج  لمع  هانگ و  ره 
نکمم شقن  ود  نیا  یرآ  .تشاد  دـهاوخ  یـشیلااپ  شقن  تساهیرامیب  هنوگنیا  نامرد  مّهم  لماوع  زا  یکی  هک  نامیا  تیوقت  رب  هولاع  هک  تسا 

.ددرگ ققحم  رورم  هب  ای  دشاب و  ادیپان  تسا 

تمایق هب  داقتعا   - 5

باتزاب هب  داقتعا  ینعی  تمایق  هب  داـقتعا   (1) .تسا رم گ  تمایق و  یروآدای  ناسنا ، ۀدـنهد  رکذـت  نیرتهب  هک  تسا  هدـمآ  ام  ینید  فراعم  رد 
بجوم راتفر  رد  تیّساسح  نیا  دوخ  دنک و  یم  ساسح  دوخ  ۀنازور  یاهراتفر  یریگ و  میمـصت  رد  ار  ناسنا  هشیدنا  نیا  ترخآ  ایند و  رد  لامعا 

ایند و هک  یتاکرح  لامعا و  مه  نآ  یفنم  یاهرادرک  راتفر و  هب  دـسر  هچ  ات  دـننیزگرب  ار  نیرتهب  دوخ  یارب  تبثم  یاـههار  رد  یتّح  دارفا  دوش  یم 
دراد یم  او  یراتفر  یرگنزاب  لمأت و  هب  ار  ناسنا  یسرباسح  تمایق و  هب  داقتعا  .دهد  یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  ناسنا  دشر  تملاـس و  ترخآ ،

.دنک یم  یشزرا  لامعا  هب  شیارگ  راجنهان و  یاهرادرک  ناربج  دصرد و  و 

دراوم رد  شیوخ  یاه  یژرنا  یریگراکب  زا  یدرف  ره  هک  دنک  یم  داجیا  ییورین  تمایق  هب  داقتعا 

41 ص :
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.دیامن فرصم  دوخ  یاهدادعتسا  یگدنلاب  ریسم  رد  ار  شیوخ  مغ  مه و  مامت  هدومن و  یراددوخ  شزرا  مک 

.دنک یم  هارمه  هدنهد  دشر  ینارگن  كی  اب  هظحل  ره  رد  ار  درف  درک و  دهاوخ  ساسح  ایند  لامعا  باتزاب  رد  ار  دارفا  تمایق  رواب 

؟ .دوش یم  هدیشک  هانگ  هب  مه  زاب  تشاد  دهاوخ  باقع  شاداپ و  وا  رادرک  ره  هک  دشاب  هتشاد  لوبق  یسک  رگا  ایآ 

یمارگ نایبرم  ءایلوا و  هب  رکذت   - 6

ره .دـیآ  دوجو  هب  ییاهیراگزاسان  تلاکـشم و  نآ  یدوجو  داعبا  زا  مادـک  ره  یارب  تسا  نکمم  تسا  یفلتخم  داعبا  یاراد  ناـسنا  هک  اـجنآ  زا 
هب یهجوت  یب  دبای و  زاب  ار  مزلا  ناماس  ات  دراد  یراذگ  هیامرس  نامرد و  تخانش ، هب  زاین  دوش  یم  لاتبم  یرامیب  هب  هک  ناسنا  دوجو  داعبا  زا  مادک 

لاًومعم هداس  رایسب  تلاکشم  تسا  نکمم  هکلب  درب  یمن  شیپ  زا  ار  یراک  اهنت  هن  ...و  ندرک  ینامرد  دوخ  نداد ، جرخ  هب  لمع  تدّش  لکشم ،
یهتنم ...و  میخدب  یاه  تیـشنورب  تیزونیـس و  مسآ ، هب  تسا  نکمم  هداس  یگدروخ  امرـس  كی  دوش  یهتنم  نامرد  لباقریغ  دّاح و  لحارم  هب 

رخآ ات  تسا  نکمم  نومزآ  رد  یتقّد  یب  كی  اب  .دروآ  یم  راب  هب  هعماج  ای  درف  یارب  ار  ناربج  لباقریغ  تلاکشم  هاگ  تیصخش  یتساک  كی  .دوش 
نیلوّا دورو  اب  تسا  نکمم  هاگ  تسا  وا  یسنج  ۀزیرغ  ۀلئسم  ناسنا  تیـصخش  دعب  كی   (1) .دوشن ادیپ  لیـصحت  ۀمادا  ناکما  ناسنا  یارب  رمع 

، تدّح تدّش ، اب  لئاسم  نیا  .دنز  رـس  وا  زا  لومعمریغ  كوکـشم و  تاکرح  دنک و  رامیب  ار  درف  یـسنج  ۀزیرغ  ندب ، روشک  هب  یـسنج  بورکیم 
لدابت هبرجت  اب  دمآراک و  دارفا  اب  دیـسرن  هجیتن  هب  ناسنا  رگا  هاگنآ  درک  هشیدنا  دیاب  ءادتبا  هکلب  دوش  یمن  لّح  ...و  كتک  بضغ ، رهق ، یزیروربآ ،

.دریگ %80 رارق  ییوج  هراچ  دروم  ییاسانش و  وا  لکشم  دریگ و  ماجنا  وا  اب  یصوصخ  یوگتفگ  كیدزن  زا  ات  درک  یفرعم  ار  وا  یتّح  درک و  رظن 
نآ نامرد  هب  مزلا  هجّوت  نوچ  تسا و  هدش  عورـش  ییزج  ۀلئـسم  كی  زا  ادتبا  ناسنا  یدوجو  داعبا  مامت  رد  نامرد  لباقریغ  میخدب و  یاهیرامیب 

.تسا هدرک  ادیپ  دومن  یشیاسرف  تروص  هب  لکشم  تسا  هدشن 

یم هیصوت  زوسلد  زیزع و  ناراکردنا  تسد  نایبرم و  ءایلوا و  هب  اذل  دنک ، یم  تیاکح  رذگهر  نیا  زا  هدروخ  بیرف  ناناوج  یاه  همان  زا  یرایسب 
.دـننک دروخرب  ...و  هیّحور  تیوقت  اب  هنابدؤم  هلـصوح ، اب  هارمه  هنازوسلد ، تقّد ، اب  دـندش  هجاوم  یـسنج  فارحنا  لئاسم  هنوگ  نیا  اب  رگا  مینک 

امّا دشاب  هتـشاد  ار  لکـشم  نیا  یدرف  تسا  نکمم  .دـنک  یم  قرف  مه  نآ  راثآ  تسا و  توافتم  لماوع  نوگانوگ  دارفا  فلتخم و  لئاسم  رد  یتّح 
.دشاب یحور  فعض  ای  هعماج و  ای  تثارو  لماع  رگید  صخش  رد  ای  .دشاب  دب  تسود  یهاآگان و  نآ  لماع 

42 ص :

دییامرف هعلاطم  غولب » یاه  هنیمز  اه و  هولج   » فلؤم رگید  رثا  رد  ار  رتشیب  حیضوت  - . 1

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 62 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17257/AKS BARNAMEH/#content_note_42_1
http://www.ghaemiyeh.com


لذـب ناناوج  ینعی  یمارگ  نازاس  هدـنیآ  نیا  هب  هاگآان  هاگآ و  یجراخ  یلخاد و  هدروخ  مسق  نانمـشد  هب  هجّوت  اب  دوش  یم  اـضاقت  نازیزع  زا  اذـل 
.دییامرف رتشیب  تبّحم 

هک تسام  تسدب  هدیـسر  ۀمان  نارازه  زا  هتـساخرب  تاکن  نیا  یلو  مینادب  رـصقمار  نازیزع  امـش  ای  مینک  روسج  ار  ناناوج  میهاوخ  یمن  ام  هتّبلا 
.دوش یم  وگزاب  ناراوگرزب  امش  یارب 

لمع راثآ  هب  یهاگآ   - 7

هتفهن یدوجوم  ره  نورد  رد  ییورین  .دشاب  یم  دوخ  لامعا  باتزاب  هب  یهاگآان  رطاخب  دنوش  یم  هدناشک  یراکهزب  فرحنا و  هب  هک  یناناوج  رثکا 
ناوتب ار  ورین  نیمه  دـیاش  .دـشاب  یم  رفنتم  تسا  رـضم  وا  تملاـس  یارب  هک  یراـک  ره  زا  ینعی  یهاوخ » نتـشیوخ   » تاذ بّح  ماـن  هب  تسا 

.دنک یم  شنزرس  ار  دوخ  هدش و  نامیشپ  درف  لمع  نآ  ماجنا  زا  سپ  دنز  یم  رس  ناسنا  زا  هک  ار  یهانگ  ره  هک  دیمان  نادجو 

ناونع هب  تسا و  هدرک  دای  مسق  نآ  هب  لاعتم  یادخ  هک  تسا  ناسنا  یـشزرا  عطاقم  زا  یکی  .تسا و  ریذپ  لامک  ناسنا  یاه  یگژیو  زا  یکی  نیا 
(1) .تسا هدومن  حرطم  میرک  نآرق  رد  ناسنا  یارب  یشزرا  لصا  كی 

هتفریذپن لاًماک  یلو  دنراد  لوبق  ای  دنرادن  لوبق  یلو  دنراد  علاطا  ای  دنرادن  دوخ  راک  دمآ  یپ  زا  علاطا  ای  دـننز  یم  داسف  هب  تسد  هک  یدارفا  نونکا 
...و دساف  باتک  بابان ، تسود  یفنم ، تاغیلبت  رطاخب  یتّح  دنا و 

راثآ یتقو  دـنا  هتـشون  همان  ام  یارب  هک  یزیزع  ناناوج  زا  یرایـسب  .دـشاب  یم  مه  دـیفم  هکلب  تسین  رـضم  اهنت  هن  روما  نیا  هک  دـننک  یم  نامگ 
یمن مادـقا  اهراک  نیا  هب  زگره  میتسناد  یم  رگا  میا  هدـناوخ  ای  هدینـش  ار  لئاسم  نیا  سکع  ام  دـنراد  یم  زاربا  دوش  یم  حرطم  ناشیا  رب  ناشراک 

.میدرک

هب ناهانگ  بلاجنم  هب  طوقـس  زا  ات  دنزاس  هاگآ  ار  اه  هداوناخ  یتّح  ناناوج و  یگنهرف ، ناراکردنا  تسد  نایبرم و  ءایلوا ، ناتـسود ، هک  تساجب 
.دنیامن زیهرپ  ییاضرادوخ  هژیو 

هدارا تیوقت   - 8

(2) هدارا تیوقت   - 8

فراعم گنهرف  رد  لاًوصا  .دشاب و  یم  هدارا  تسا  هداد  رارق  دوخ  تناما  هعیدو و  ناونعب  یدرف  ره  نورد  رد  لاعتم  یادـخ  هک  ییاهورین  زا  یکی 
یمامت ییافوکـش  زاس  هنیمز  هک  تسا  ییاهورین  زا  یکی  هدارا  .دـشاب  یم  یـساسا  یورین  نیمه  تادوجوم  مامت  اب  ناسنا  یـساسا  توافت  ینید 

.دشاب یم  ناسنا  یاهدادعتسا 

دراد و دوجو  هدـنزرا  لیـسناتپ  نیا  یناسنا  ره  رد  .دراد  زاب  فارحنا  رد  یفنم  یاهرادرک  هب  شیارگ  زا  ار  ناـسنا  دـناوت  یم  هک  تسا  یتردـق  هدارا 
دصرد رگم  دشاب  مورحم  ناوت  نیا  زا  هک  تسین  یدرف  چیه 
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میظع یورین  نیا  دیاب  دنک  ادیپ  تسد  اهـشزرا  هلّق  هب  دیامن و  همیب  اهیراکهزب  مامت  ربارب  رد  ار  دوخ  دـهاوخب  یـسک  رگا  هعماج ، دارفا  زا  یزیچان 
.دنا هدرک  لقن  هدارا  ۀلئسم  نیمه  ار  شیوخ  تیّقفوم  زمر  خیرات  ناگرزب  غباون و  رثکا  .دزاس  روراب  ار  شیوخ  ینورد 

...و یعامتجا  یونعم ، یملع ، تاماقم  نیرتهب  هب  دناوت  یم  ناسنا  دناسر و  یم  زورب  ۀلحرم  هب  زین  ار  ناسنا  ۀتفکشن  یاهدادعتـسا  هدارا  یگدنلاب 
.دهد تاجن  ار  وا  دناوت  یم  یتحار  هب  دنک و  یم  همیب  اهشزرا  دض  ناهانگ و  ربارب  رد  ار  ناسنا  یوق  ۀدارا  رتمهم  همه  زا  .ددرگ  لئان 

ناطیش تائاقلا  زا  رارف   - 9

هنیمز لباقم  فرط  رد  هک  هاگنآ  دـنک ، یم  توعد  تشز  یاهراک  فارحنا و  هب  ار  ناسنا  نوگاـنوگ  یاـههار  زا  هک  تسا  یزومرم  دوجوم  ناـطیش 
...و یگداوناخ  یـسرد و  تلاکـشم  یروابدوز ، تاساسحا ، یهاگآ ، مک  .دیامن  یم  زاغآ  ار  دوخ  شلات  دروآ  دوجو  هب  ار  هنیمز  دـناوتب  ای  دـشاب 

.ددرگ یم  ناطیش  تائاقلا  شریذپ  زاس  هنیمز 

دنک یم  نیقلت  یهاگ  .دـنک  یم  نایامن  زیچان  ناسنا  نهذ  رد  ار  گرزب  ناهانگ  یهاگ  دـهد ، یم  هولج  ابیز  ار  تشز  یاهراک  یهاگ  ناطیـش  یرآ 
.دنک مارح  رادرک  راتفر و  هب  مادقا  ناسنا  ات  دنک  یم  میسرت  ناسنا  نهذ  رد  ار  زاس  هنیمز  ییاه  هنحص  یهاگ  درادن ، یبیع  ینک ، یم  هبوت  هک 

یرآ وا  یتقو  تسین  مّهم  نادنچ  راک  نیا  بوخ  راک  همهنآ  ربارب  رد  هک  دنک  یم  حرط  مه  دعب  دهد  یم  روبع  نهذ  هب  ار  ناسنا  بوخ  یاهراک  هاگ 
هراچ رگید  دراد  دوجو  هک  مه  كیرحت  یاه  هنیمز  همه  نیا  تسین  هک  مه  جاودزا  ناکما  یراد ، هزیرغ  یراد ، ساـسحا  ناوجون ! هلب  دـیوگ ، یم 
ناوج نیا  دنک و  یم  یحارط  یا  هنوگب  ناطیـش  یـسک  ره  یارب  دنک  یم  هدولآ  هانگ  هب  ار  ناوج  توافتم  نوگانوگ و  راکفا  هصلاخ  ...و  میرادن  یا 

راب نیلوّا  دنکن  نامگ  دنز و  یم  مقر  دوخ  یارب  ار  هاکناج  تلاکشم  بیاصم و  هچ  شراتفر  نیا  اب  دوش  هجوتم  دیاب  هک  تسا  تیّصخش  اب  هاگآ و 
.تشاد یهاوخ  یپ  رد  ار  ناوارف  تلاکشم  وا  یارب  هک  دنادب  .دروآ  یمن  دوجو  هب  ار  یلکشم  ...و  راب  نیا  و 

وا ۀلیح  ناطیش و  شقن   - 10

لاحشوخ میا  هدرک  كرت  هک  یتدّم  زا  دعب  یلو  میا  هتفرگ  كرت  هب  میمصت  اهراب  دنـسیون  یم  زیزع  ناناوج  هک  هدش  هدید  اه  همان  رد  دراوم  یرایـسب 
...و لصف  هام ، هتفه ، كی  لاًثم  زا  سپ  لاح  هک  دتفا  یم  نامنهذ  هب  زور  دنچ  زا  دعب  یلو  میا  هتفای  قیفوت  هک  مینک  یم  رکـش  ار  ادـخ  میوش ، یم 

یم ادـیپ  همادا  مه  زاب  هدز و  هانگ  هب  تسد  ایوگان  فیعـض و  یورین  كی  دـیکأت  اب  یلو  تسین  مه  هزیگنا  نادـنچ  راک  لیاوا  میهد ، ماجنا  راب  كی 
.دنک
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اب یلو  دسر  یم  یزوریپ  جوا  هب  ناسنا  یهاگ  دنام  یمن  راکیب  تافارحنا  یوسب  شیارگ  اهـشزرا و  اب  هزرابم  نادیم  رد  دراوم  ۀمه  رد  ناطیـش  یرآ 
.دیابر یم  وا  زا  ار  یریگ  جوا  رکف  یتّح  ای  دریگب و  جوا  دراذگ  یمن  دناوتب  رگا  دنک  یم  طقاس  ار  وا  شزغل  كی 

رت نارگن  ناطیـش  دهد ، تهج  رییغت  اهـشزرا  ریـسم  هب  اه  یهابت  ۀرّد  رعق  زا  ای  دریگ و  یم  جوا  اهـشزرا  ۀلّق  یوسب  ناوج  مه  نآ  یدرف  هک  هاگنآ 
.دشاب هتشاد  دوجو  ناوج  رد  یا  هنیمز  هک  تسا  رثؤم  یتروص  رد  وا  شلات  هتّبلا  دنک  یم  لامعا  یرتشیب  شلات  هدش و 

دشاب هتشادن  ار  یریذپرذب  یاه  یگژیو  نیمز  رگا  یلو  دریگب ، هجیتن  شندناشفا  رذب  زا  دناوت  یم  زرواشک  دشاب  هتـشاد  یزرواشک  ۀنیمز  رگا  نیمز 
.تسا لصاح  یب  عراز  شلات 

هک یناوج  .دروآ  تسدب  رتهب  رتشیب و  لوصحم  نیمه  زا  رتناوارف  یراذگ  هیامرس  رتشیب و  شلات  اب  دناوت  یم  زرواشک  دشاب  دعاسم  نیمز  رگا  یرآ 
یادـخ هب  لکّوت  نودـب  سفن  هب  دامتعا  بجع  رورغ ، اب  ناطیـش  یهاگ  .درک  دـهاوخن  یعمط  یو  هب  وا  دـهدن  رارق  ناطیـش  رازتشک  ار  دوخ  سفن 

.دراد یم  او  فارحنا  هانگ و  ماگ  نیلوّا  ماد  هب  ار  ناسنا  ...و  لاعتم 

همیب ار  دوخ  دراپسب  كریز  نیّدتم و  ناتسود  یهلا و  ءایلوا  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارضح  لاعتم ، یادخ  هب  ار  دوخ  ناج  ناوج  هک  ینامز  نآ 
.دوش زوریپ  ینارحب  ره  ربارب  رد  دناوت  یم  تسا و  هدرک 

ماگ رد  ناطیـش  هک  ینامز  دزاس  یم  ایّهم  ار  ناطیـش  تیلاـعف  ۀـنیمز  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  دوخ  دـشاب  یم  كرحم  هک  یلئاـسم  زا  یریگولج 
ریغ مه  نآ  لوصحم  دش و  دهاوخ  دوک  بآ و  رذب و  یاریذپ  سفن  هک  تسا  تقونآ  دنک  ایّهم  ناسنا  سفن  رد  ار  هنیمز  دـناوتب  دوش و  قفوم  تسخن 

هب ناطیـش  دورو  هنیمز  داـجیا  زا  سپ  یلو  تسا  نکمم  تحار و  یلیخ  یزاـس  هنیمز  نتفریذـپن  یرآ  دوب  دـهاوخن  یزیچ  یتخبدـب  فارحنا و  زا 
.دبلط یم  ار  یدایز  تاناکما  شلاتای و  تسا و  نکمم  ریغ  وا  ندنار  نوریب  رگید  ناسنا  سفن  نادیم 

یراکیب تاقوا  ندرک  رُپ   - 11

هتـشادن یویند  یدّام و  دروآ  تسد  رهاظب  هچ  رگا  راک  تساهنآ  ندوب  همانرب  یب  یراکیب ، زیزع  ناناوج  هانگ  فارحنا و  لـماوع  نیرتمّهم  زا  یکی 
ندروآرد یاپ  زا  یارب  هار  یراکیب  یلو  دشخب  یم  تینوصم  ار  ناسنا  یراکیب  یاهدروآ  یپ  زا  هدرک و  افوکـش  ار  ناسنا  یاهادعتـسا  لقادّح  دشاب 

.دنک یم  زاب  نوگانوگ  یاههار  اب  ناوج 

نیلوّا دشابن  رادروخرب  ...و  یعامتجا  یدّام ، قوقح  زا  رگا  هک  تسا  یروما  زا  یعامتجا و(1) ... ینید ، یتعنص ، یرنه ، یملع ، ینّف ، یاهراک 
.دهد یم  تاجن  فارحنا  هانگ و  زا  ار  ناسنا  هک  تسا  نیا  نآ  ۀجیتن 
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نانآ ۀـعومجم  لغـش و  اـی  دنـشاب و  هتـشاد  یاـه  یزومآدـب  تسا  نکمم  دنتـسه  هفرح  تعنـص و  رنه و  یاراد  هک  دارفا  یخرب  یهاـگ  هچ  رگا 
وا راک  داتـسا  رگا  یتّح  دـننک و  دـیفم  یاهراک  ماجنا  هب  قیوشت  ار  ناوج  دوخ  تراظن  تقّد و  اب  یمارگ  ءایلوا  رگا  یلو  دروآ  راـب  هب  ار  یتلاکـشم 

راـتفر قـلاخا و  مظن ، هک  دـنهاوخب  وا  زا  دـهدب و  قوـقح  ناوـنع  هب  ناشدـنزرف  هب  هتفه  ره  هک  دـنهدب  وا  هب  ار  یغلبم  دـنکب  دـناوت  یمن  یکمک 
ساسحا مه  یکوکـشم  لئاسم  رگا  دنک  لامعا  وا  هب  تبـسن  ار  بدا  مارتحا و  تیاعر  دنیامن  هیـصوت  مه  ناشدنزرف  هب  دیامن  لرتنک  ار  ناشدنزرف 

منک یم  ضرع  زیزع  ناناوج  هب  هدنب  یتّح  .دیامن  لح  ار  هلئـسم  تیارد  هلـصوح و  ربص و  اب  مه  مرتحم  یّلو  دراذگب و  نایم  رد  ناشردـپ  اب  درک 
هچ رگا  شلات  راک و  هک  دینادب  دیوش و  دراو  ناگیار  تروصب  دینک و  باختنا  دیراد  تسود  هک  ار  یراک  دوخ  امـش  دنرادن  تصرف  مه  ءایلوا  رگا 

.دروآ دهاوخ  راب  هب  مه  ار  یدب  تاعبت  تسا و  تشز  یراعیب  یراکیب و  هکلب  تسین ، گنن  ناگیار  مهنآ  نارگید  یارب 

یکیزیف دیفم و  یاهراک  هب  لاغتشا   - 12

ار دوخ  تاقوا  دـنک و  میظنت  دوخ  یارب  یبناج  عونتم و  همانرب  ناوج  رگا  دراد ، یناوارف  یفنم  تارثا  ناوج  یارب  ندوب  طاشن  مک  یراکیب و  لاًومعم 
.دوش یمن  هدیشک  اهراک  نیا  هب  اًعطق  دنک  فرص  یشزرا  یاهراک  ریسم  رد 

اًعبط دوشن  هتفرگ  راکب  دیفم  راگدنام و  تروصب  دوشن و  هداد  تهج  اه  ییاناوت  نیا  رگا  دـشاب  یم  یناوارف  یژرنا  یاراد  نوچ  غولب  زاغآ  رد  ناوج 
.دنک نیمأت  ار  هیضق  نیا  زا  یشخب  دناوت  یم  كرحت  رپ  یاه  شزرو  .دوش  یم  روما  هنوگ  نیا  زاس  هنیمز 

یطاطخ یـسیون ، هلاقم  هغلابلا ، جهن  نآرق ، یاه  سلاک  لیکـشت  .دوب  دهاوخ  زاسراک  ...و  ینید  یگداوناخ ، یعامتجا ، یاه  همانرب  رد  روضح 
.دهد صاصتخا  دوخ  هب  دناوت  یم  ار  ناوج  تقو  زا  یشخب  ...و 

یم اهبلاجنم  هنوگ  نیا  زا  تاجن  رد  یورخا ، یونعم و  یاهدروآ  تسد  رب  هوـلاع  ناوت  مک  دارفا  ناـگیاسمه و  ناتـسود ، ماوقا ، هب  ندرک  كـمک 
زا دـناوت  یم  ...و  لزنم  لخاد  یاهراک  تدـعاسم  یریگ و  یپ  یگداوناخ ، مزاول  دـیرخ  قیرط  زا  دارفا  نیا  هب  ندـناسر  یرای  .دـشاب  رثّؤم  دـناوت 

.دوش بوسحم  ناوج  ییلاط  تاقوا  نیرتهب 

اجیب نظ  نسح   - 13

ناهانگ زا  هکلب  شزرا  دض  كی  ناونع  هب  ینیبدـب  تسا و  هدـش  یفرعم  ملاـسا  بتکم  یـشزرا  یاهرادرک  تافـص و  زا  یکی  نظ  نسح  هچ  رگا 
دنهاوخن دنم  هرهب  سفن  تملاس  شمارآ و  زا  نیبدب  دارفا  دنا و  هتسناد  رگید  ۀریبک  ناهانگ  دمآرد  شیپ  ار  نآ  هک  ییاج  ات  تسا  هدش  هدرمش  هریبک 

رظن زا  یلو  دوب 
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دّـض دراوم  ۀمه  رد  ار  ینیبدـب  ای  دـیمان و  شزرا  عماوج  مامت  رد  ار  ینیبشوخ  یلّک  روطب  ناوت  یمن  یلاع  عماج و  یـشرگن  اب  مهنآ  ینید  گنهرف 
هرهب نانآ  زا  هدربن و  دای  زا  ار  هاگآ  دنمـشیدنا و  دارفا  اب  رظن  لدابت  ناسنا  تسا  مزلا  یملع  ینّنـس و  عطاقم  دراوم و  یخرب  رد  هکلب  تسناد  شزرا 

.ددرگ دنم 

دیابن درادن ، دوجو  اهنآ  رد  یفاک  تیارد  یهاگآ و  هبرجت و  تسا و  لقع  رب  تاساسحا  تیّمکاح  ۀصرع  نوچ  یناوج  یناوجون و  ینّس  عطقم  رد 
.دنشاب رواب  شوخ  دوخ ، ناتسود  دارفا و  هب  تبسن  یلیخ  زیزع  ناناوج 

لباقریغ مه  یتدّـم  زا  دـعب  هدوبن و  شریذـپ  لباق  نانآ  یارب  هاتوک  نامز  رد  هک  هدروآ  دوجو  هب  ار  یلئاـسم  نازیزع  یخرب  یرواـب  شوخ  اـسب  هچ 
.تسا هدوب  وربور  لکشم  اب  رایسب  نآ  ناربج  ای  هدوب و  نامرد 

رظن لدابت  هاگآ  زوسلد و  ینید ، یقطنم ، دارفا  اب  دوخ  تاطابترا  طـباور و  رد  هشیمه  رـسپ  رتخد و  ناوجون  ناوج و  نازیزع  دوش  یم  هیـصوت  اذـل 
تلاکـشم زا  هلیـسو  نیدـب  ات  دـننک  حرطم  نارگید  نابز  زا  تسا ، ناشدوخ  هب  طوبرم  هچ  رگا  ار  رظن  لدابت  دـنناوت  یم  دراوم  یخرب  رد  دـننک و 

.دوب دهاوخ  رتدیفم  یروابدوز  زا  هدشباسح  یقطنم و  یروابان  هک  درک  نایب  یلعف  عطقم  رد  ناوتب  نوناق  كی  ناونع  هب  دیاش  دنبای  ییاهر  یعطقم 

ینمادکاپ تفع و   - 14

هدرک یفرعم  تشادهب  یگزیکاپ و  رد  ار  نامیا  ۀولج  هک  اجنآ  هب  ات  تسا  هدش  یناوارف  هجوت  یتشادهب  روما  یزیمت و  یکاپ و  هب  ملاـسا  گنهرف  رد 
ظفح نلاک  تلاکـشم  زا  ار  ناسنا  دشخب و  یم  تیّنوصم  یمـسج  یاهیرامیب  ربارب  رد  ار  ناسنا  یمـسج  تشادهب  تیاعر  هک  هنوگنامه  .تسا 

.دهد یم  رارق  طایتحا  لمأت و  وا  یاهرادرک  دنور  رد  دنک و  یم 

لقع و یهلا ، تمعن  نیا  نتفای  یارب  .دهد  یم  تاجن  هدرک و  ظفح  زادنارب  نامناخ  یاهیرامیب  زا  ار  ناسنا  زین  یسنج  روما  رد  ینمادکاپ  تفع و 
یرود رادیاپان  هزره و  دارفا  یاهشور  زا  دیزگرب و  ار  یهلا  ءایلوا  ریسم  درک و  زیهرپ  یساسحا  هدیجنسن  یاهراتفر  زا  دیاب  هک  دنک  یم  مکح  عرش 

.دیزگ

رد یهارمگ  فارحنا و  لامتحا  هک  یلئاسم  نیرتکچوک  زا  دیاب  هک  دراد  ترورـض  ینید  گنهرف  رد  ینمادکاپ  تفع و  نتفای  یارب  ساسا  نیمه  رب 
.دیزرو مامتها  نئمطم  دص  رد  دص  یاهراک  هب  دیزگ و  یرود  دوش  یم  هداد  نآ 

ات دـهد  یم  تیّمها  نادـب  مه  قطنم  فرع و  لقع و  تسام  ینید  فراعم  تادـیکأت  ءزج  هکنیا  رب  هولاع  شنوگانوگ  داعبا  رد  ینمادـکاپ  تفع و 
یفرعم فرحنم  رادیاپان و  ناسنا  كی  ار  دوخ  نکل  تسا و  حرطم  شزرا  كی  ناونع  هب  فرحنم  راکهزب و  دارفا  نیب  رد  یتّح  ترورض  نیا  هک  اجنآ 

هک دنناد  یم  یناسک  زا  ار  دوخ  دننک و  یم  ینامیشپ  تمادن و  زاربا  نوگانوگ  یاهشور  هب  شیوخ  یاهرادرک  زا  دننک و  یم 
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.دننک یم  یفرعم  ...و  هعماج  یهاگآان ، سفن ، ناطیش  ار  نادایّص  هاگ  دنا و  هداتفا  داسف  فارحنا و  ماد  هب 

.دهد یم  ناشن  حوضوب  ار  هتکن  نیا  دسر  یم  ام  تسد  هب  فرحنم  نازیزع  زا  هک  ییاه  همان 

شیوخ تیّصخش  تمارک  ظفح   - 15

دراد ءاضتقا  ناسنا  تمارک  .دشاب  هتشاد  هارمه  هب  ینامیشپ  تمادن و  وا  یارب  هک  دباین  لیامت  ییاهراتفر  یوسب  ناسنا  هک  دبلط  یم  یناسنا  تمارک 
لقع ترطف و  اب  هک  دنکن  باختنا  ار  ییاهرادرک  ناسنا  دراد  داضت  وا  یاهـشزرا  میلـس و  لقع  ترطف و  اب  هک  دنکن  باختنا  ار  ییاهرادرک  ناسنا 

وا یگدنلاب  زا  ای  دزاس و  یم  دوبان  ار  وا  یناسنا  یاه  شزرا  ییاناوت و  هک  یلامعا  زا  دنک  یم  باجیا  ناسنا  تمارک  .دشاب  هتـشاد  داضت  وا  میلـست 
اهر تسا  نوگانوگ  یاهیراکهزب  زاس  هنیمز  فارحنا و  لامتحا  یتّح  هک  ار  ییاهراتفر  دـنک  یم  باجیا  یناسنا  تمارک  .دـیامن  زیهرپ  دـهاک ، یم 

.دنک

؟ یشزرا دض  شنیزگ  كی  ای  تسا  هنادنمتمارک  باختنا  كی  نیا  ایآ  تساهرادرک  هنوگ  نیا  دروآ  تسد  مّهم  یساسا و  تلاکـشم  لئاسم و  یتقو 
دهاوخ ار  باختنا  نیا  رادـمتمارک  ناسنا  كی  ایآ  دوش  لاتبم  یونعم  یرکف و  یمـسج ، یحور ، لکـشم  نارازه  هب  ناسنادوش  بجوم  یلمع  رگا 

! زگره درک ؟

مزلا یاه  هنیمز  داجیا  جاودزا و  رب  دیکأت   - 16

لاعتم و یادخ  ینارون  ملاک  رد  .دشاب و  یم  جاودزا  یعامتجا  دسافم  یـسنج و  تافارحنا  زا  یریگـشیپ  یارب  یـساسا  مهم و  یاههار  زا  یکی 
.تسا هدش  حرطم  یناوارف  تادیکأت  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارضح 

ار ۀدنیآ  یگدنز  ۀیاپ  ناوتب  ات  دریذـپ  ماجنا  بسانم  یهدـناماس  اب  دـیاب  اًمتح  تسا  یتایح  مّهم و  تکرح  كی  ییوشانز  دـنویپ  هک  ییاجنآ  زا  یلو 
حیحص یزیر  همانرب  نتشادن  و  مئاد ، فده  نتشادن  مزلا ، طیارش  دوبن  درک ، لابند  هنلاقاع  یلو  دومن  باتش  دیابن  جاودزا  رما  رد  دز ، مقر  بسانم 

هدنیآ لسن  دروآ و  یم  راب  هب  ار  یمیظع  تلاکشم  دزادنا و  یم  رطخ  هب  زین  ار  هدنیآ  نرق  مین  دودح  یگدنز  هکلب  دنک  یمن  لح  ار  یلکـشم  اهنت  هن 
نیا هک  دـنا  هدرک  جاودزا  هب  مادـقا  نآ  یاهدـنیآرب  یناوج و  نارحب  زا  رارف  رطاخب  دارفا  زا  یرایـسب  .درک  دـهاوخ  یناماسبان  نارحب و  راچد  مه  ار 

.تسا هدروآ  راب  هب  ار  یگداوناخ  یاه  ییاسران  اه و  غازن  اه ، قلاط  هلمج  زا  یرتمهم  لئاسم  هکلب  هدرکن  لّح  ار  یلکشم  اهنت  هن  هلئسم 

هتفرگ لکـش  یفرع  یعامتجا و  ینید و  تاکلام  تیّعماج ، یـشیدنا ، مه  شلات ، تقّد ، زاربا  زا  هک  دـشاب  یتکرح  كی  دروآ  تسد  دـیاب  جاودزا 
.تسیرگن نادب  یا  هدننک  راودیما  هاگن  اب  ناوتب  ات  دشاب 

ییاضرادوخ جاودزا و  توافت   - 17

زین ییاه  لیلحت  ساسا  نیا  رب  درادن و  دوجو  جاودزاو  ییاضرادوخ  نیب  یتوافت  دننک  یم  نامگ  یخرب 
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رد هک  دراد  دوجو  یناوارف  توافت  هک  تسا  یهیدـب  نشور و  روما  زا  هیـضق  نیا  یلو  دـسر ، یم  رظنب  زین  یرنه  راثآ  رد  هاگ  دـنراد و  دوخ  راثآ  رد 
رد لقادّـح  دـشاب  هدـشن  حرطم  یملع  عماـجم  رد  جـیار  مولع  رظن  زا  مه  رگاو  تسا ، هدـش  نییبت  زین  یکـشزپ  یناور و  یتسیز ، فلتخم  مولع 

رگید یوس  زا  تسا ، هدش  حرطم  ینید  فراعم  یاج  یاج  رد  دروخ ، یم  مشچب  روفوب  ییاضرادوخ  یدیلپ  یتشز و  یناوارف ، یملاـسا  تایاور 
عبانم هب  ملاـسا  نانمـشد  ناوارف  نوگانوگ و  تامجاهت  رطاخ  هب  مه  ینید  فراعم  رد  تشادن و  یبلطم  دـنیآرف  نیا  رد  یناور  یبرجت و  مولع  رگا 

هک ینارـسپ  نارتخد و  اب  طابترا  ساسا  رب  هک  دهد  یم  ناشن  یگنهرف  ناراکردنا  تسد  هبرجت  لقادّح  دوب  هدشن  حرطم  بسانم  یبلطم  یملاـسا 
تسا ناوارف  زوسنامناخ  یاهدروآ  تسد  نیا  ردقنآ  تسا و  هتشاد  هارمهب  ار  یموش  یاهدروآ  یپ  دنا  هدش  هدیشک  یداو  نیا  هب  فلتخم  لماوع  هب 

.درب یم  نیب  زا  ار  دیدرت  كش و  هنوگره  یاج  هک 

.دنراد رگیدکی  اب  ار  یدایز  رایسب  یاهتوافت  یلو  دنشاب  كرتشم  هلوقم  ود  نیا  جیاتن  یخرب  رهاظ  رد  تسا  نکمم  هچ  رگا  هصلاخ 

نامناخ یلاب  نیا  اب  یملاـسا  یروهمج  رد  هک  ینامز  زا  یلو  دنتـسناد  یم  یروگگیف  و  پیت ، شزرا ، كی  ار  دایتعا  رود  نادـنچ  هن  یاـهنامز  رد 
یوسارف هب  لوحت  نیا  هک  اجنآ  ات  دنا  هداد  رظن  رییغت  مدرم  مومع  یتّح  طبر  یذ  یگنهرف  تیلوئـسم  اه و  هداوناخ  ردـقچ  تسا  هدـش  هزرابم  زوس 

.تسا هتخاس  هجوتم  زین  ار  نادجو  اب  زوسلد و  نادنمشیدنا  هدرک و  ذوفن  زین  یملاسا  ناریا  یاهزرم 

لهاج ای  ضرغم  دارفا  یخرب  یلو  دشاب  یم  جیار  مولع  یتّح  ملاسا و  بتکم  رظن  زا  شزرا  دّض  كی  ییاضرادوخ  رما  هچ  رگا  هکنیا  نخس  هاتوک 
تاـغیلبت هب  زیزع  ناـناوج  تسا  دـیما  دـننک  یم  قیوشت  نآ  هب  ار  دارفا  مه  یهاـگ  دـننک و  یم  یقلت  یلومعم  راـجنه و  راـتفر  كـی  ناونعب  ار  نآ 

دراد ییوسمه  ملع  عرش و  لقع و  ینابم  اب  هک  یلئاسم  ینید و  یعقاو و  یاهـشزرا  ریـسم  هب  ار  دوخ  رتشیب  دننکن و  هجوت  نایناج  نیا  ۀنلاوئـسمان 
.دنیامن كیدزن 

زکرمتم یاهیژرنا  هیلخت  شزرو   - 18

ادیپ شیارگ  نآ  هب  هک  اهشزرو  یخرب  تسا  نکمم  هچ  رگا  .تسا  ندب  یفاضا  یاهیژرنا  ۀیلخت  ۀویش  نیرت  ملاس  نیرت و  هداس  زا  یکی   (1) شزرو
یاه تبظاوم  تبقارم و  تیاعر  اب  یلو  دنشاب  هتشاد  ییوسمه  ینید  یشزرو و  گنهرف  اب  یراتفر  یقلاخا و  رظن  زا  هک  دنشابن  یا  هنوگب  دننک  یم 
ۀنیمز ای  درک و  تکرح  نامرد  یوسب  تفاـی و  تاـجن  یـسنج  یمـسج و  یحور ، یاـهیرامیب  زا  یرایـسب  زا  شزرو  ۀلیـسو  هب  دوش  یم  مزـلا ،

لبق و ار  یداوم  دیابن  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  یلو  دهد  یم  شهاک  ار  ندب  یفارحنا  یاه  یژرنا  اوق و  شزرو ، هچ  رگا  .تخاس  ایّهم  ار  یریگـشیپ 
رظن زا  زاب  هک  درک  فرصم  شزرو  زا  دعب  ای 
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دیاش هک  تسا  هدش  حرطم  یدایز  ناوارف و  دیاوف  شزرو  یارب  دنیامن  كرت  ار  لبق  تلاح  نامه  دشاب و  رتشیب  ندب  یرورـض  زاین  زا  هدوزفا  یژرنا 
اب هارمه  یـساسا  یاهراک  هب  ناناوج  نداد  قوس  دـشاب و  یفاضا  یاوق  اهیژرنا و  لرتنک  لیدـعت و  زیزع  ناناوج  یارب  صوصخب  نآ  ۀرمث  نیرتیلاع 

دشاب دنمفده  رگا  یلو  ددرگ  یم  ناسنا  رد  طاشن  تردق و  داجیا  هفاضا و  یژرنا  ندرک  فلت  زاس  هنیمز  شزرو  هتبلا  دشاب  یم  مهم  رایـسب  طاشن 
.تسا یدنمشزرا  شلات 

باوخ یارب  مظنم  ۀمانرب   - 19

همانرب زا  .تسا  رتبوخ  زیزع  ناناوج  یارب  یلو  تسا  یبوخ  رایـسب  راک  روما  مامت  رد  مظن  .دشاب  صخـشم  دیاب  ناوج  یارب  باوخ  نایاپ  زاغآ و 
دنهد و یم  ماجنا  باوخ  زا  دـعب  ای  لبق  رد  ار  ییاضرادوخ  عقاوم  یخرب  هک  دوش  یم  هدافتـسا  زیزع  ناناوج  یروضح  ینفلت و  یاهوگتفگ  اه و 

.دنوش یم  نامیشپ  مه  دعب 

رگا دوب  دهاوخ  تقو  فلاتا  لقادّح  دشاب  هتـشادن  رب  رد  یفارحنا  مه  رگا  نآ  هیقب   (1) دراد زاین  باوخ  یرادقم  هب  دنک  یسررب  ناسنا  رگا  لاًومعم 
ممّصم اًعطق  دشاب  هتـشاد  هارمه  هب  دناوت  یم  وا  یارب  یدب  بقاوع  نآ  زا  رتارف  دراد و  ترورـض  باوخ  وا  یارب  رادقم  هچ  هک  دنک  یـسررب  ناسنا 

دنک و لرتنک  دوب  دهاوخ  مه  فارحنا  زاس  هنیمز  هولاع  دهد و  ماجنا  دیفم  یاهراک  دناوتب  رادـیب  هن  تسا و  باوخ  هن  هک  یعقاوم  زا  دـش  دـهاوخ 
.درک دهاوخ  رظن  دیدجت  اًعطق 

هاگ دوش و  لاتبم  بارطضا  هب  شمارآ  یاج  هب  دنیبب و  كانتشحو  یاهباوخ  ناسنا  دوش  یم  بجوم  نآ  یاهلایخ  رکف و  باوخ و  زا  لبق  یاهیرادیب 
.دوش هدیشک  فارحنا  هب  مه 

مزلا ۀزادنا  هب  هچ  رگا  دیآ  یمن  راکب  شتسد  اه  تعاس  ات  هاگ  دنک و  یم  تسـس  هدرـسفا و  سویأم ، ار  ناسنا  ۀیّحور  مه  باوخ  زا  دعب  یاهیرادیب 
.درادن ار  زور  رد  دیدج  راک  عورش  یارب  ار  مزلا  طاشن  یلو  دشاب  هدیشک  لوط  باوخ  شیپ  باوخ و  سپ  مه  تعاس  دنچ  دشاب و  هدیباوخ 

50 ص :

دییامرف هعلاطم  فلؤم  رگید  رثا  ناوج » لسن  یاهیدنمزاین   » باتک رد  ار  رتشیب  حیضوت  - . 1

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 71 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17257/AKS BARNAMEH/#content_note_50_1
http://www.ghaemiyeh.com


اهیریگشیپ

هراشا

یملع یاه  یتساک 

نیغرود یاهاعدا 

بیاعم حرط 

ییامندوخ

یفطاع یاهءلاخ 

شزاون رد  تبقارم 

تولخ نکاما  رد  تبقارم 

یفطاع زاین  نیمأت 

ندرک هاگآ 

بسانم دروخرب 

یسنج طباور  تیاعر 

طباور رد  تقد 

یلگنا یاهیرامیب 

یمسج یاهدوبمک  ناربج 

یگداوناخ یاهعازن  زا  یرود 

حیحص یاهتداع  داجیا 

نامیا هدارا و  نیرمت 

مزلا تاناکما  ۀیهت 

ییلاط یاهماد 

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 72 

http://www.ghaemiyeh.com


یروابدوز

یملع یاه  یتساک 

هراشا

ار دوخ  تسا  نکمم  رتلااب  دادعتسا  رطاخب  نارگید  هاگ  دروآ و  مهارف  ناوت  مک  دارفا  یارب  ار  هانگ  ۀنیمز  تسا  نکمم  ناسنا  یاه  ییاناوت  زا  یخرب 
.دوب دهاوخ  نیرفآ  لکشم  تروص  ره  رد  دنربب و  هرهب  وا  رترب  شناد  زا  دنناوتب  ات  دننکب  هضرع  هانگ  یارب 

دوب مّهم  شیارب  هک  ار  یبلطم  هک  یتقو  ای  دوب و  ندناوخ  سرد  یارب  متـسود  توعد  ام  فارحنا  عورـش  ۀـطقن  نیلوّا  هک  دـنا  هتـشون  اه  همان  رد  هاگ 
مدـیمهف بوخ  نم  تخومآ و  نم  هب  ار  یبلطم  یتقو  ای  درک  كیرحت  ارم  هک  داد  ناشن  دوخ  زا  یتاکرح  یداـش  تدّـش  زا  دـیمهف  مداد و  حیـضوت 

هک دنتسه  فیرظ  كچوک و  رایـسب  ییاه  سوریو  لئاسم  نیا  ...مه  نم  دراد و  یفارحنا  ایوگ  مدرک  ساسحا  هک  داد  ناشن  دوخ  زا  یتاکرح  هاگنآ 
.دنک هابت  ار  ناسنا  یگدنز  بورکیم  نیا  رثا  مه  تمایق  رد  یتّح  رمع و  رخآ  ات  تسا  نکمم 

هرهب یرگید  عبانم  زا  دـیاب  نارگید  هب  یرکف  یراکمه  تفایرد  یارب  درک و  مه  شلات  درب و  هاـنپ  ادـخ  هب  دـیاب  یملع  یاـه  یتساـک  ناربج  یارب 
هتفرگ ناسنا  زا  اًعطق  تسا و  یهلا  تمعن  ربارب  رد  یـساپسان  نیا  دوخ  هک  دشابن  نارگید  ندـناشک  فارحنا  هب  یمهف  دوز  تمعن  رکـش  تسج و 

.دش دهاوخ 

رتمک مه  ار  رارف  هار  هک  یا  هنوگ  هب  دنا  هدناشک  یهابت  بلاجنم  هب  مه  ار  دوخ  ندرک  هدافتـسا  ءوس  ندناشک و  فارحنا  هب  اب  هک  یدارفا  دنتـسین  مک 
تولخ یاضف  رد  یتقو  ناوج  ود  هک  دنشاب  هتشاد  یرتشیب  تبقارم  ناشراوگرزب  ءایلوا  مه  نازیزع و  دوخ  مه  هک  تسا  نیا  هدنب  هیـصوت  .دنا  هتفای 

اهنآ یموّس  دنشاب ،

51 ص :

یئاضرا دوخ  مسینانوا ،  هرابرد  امش  ياه  همان  هب  خساپ  یسنج : هزیرغ  www.Ghaemiyeh.comناناوج و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 90زکرم  هحفص 73 

http://www.ghaemiyeh.com


.تشاد دهاوخن  یهابت  هانگ و  هب  توعد  زج  یراک  مه  ناطیش  تسا  ناطیش 

نیغورد یاهاعدا   - 1

مه هاگ  .دنزاس و  یم  ایّهم  دوخ  فادـها  یارب  ار  دوخ  رظن  دروم  فرط  لئاسم  نآ  حرط  اب  دـنراد و  ییاهاعدا  نارگید  رظن  بلج  یارب  دارفا  یخرب 
دوجو هب  ار  فارحنا  هنیمز  هطبار  نیا  هک  دـنیامن  یم  هتـسباو  ار  وا  ییاهاعدا  اب  هارمه  تاسلج  ای  دارفا  یخرب  دزن  ندوب  اب  یلو  دـنرادن  ییاعدا  دوخ 

.دروآ یم 

لامعا دوخ  هب  تبسن  ار  هژیو  یاه  تبقارم  هتسویپ  دننک و  رظن  لدابت  راد  تیّحلاص  دارفا  ءایلوا و  اب  ار  مهبم  كوکـشم و  لئاسم  دیاب  زیزع  ناناوج 
.تسا هدوب  یبهذم  تاسلج  یتّح  اهنآ  یتخبدب  لماع  هک  یهارمگ  زیزع و  ناناوج  دنتسین  دندوبن و  مک  دننک ،

.دـنا هدرک  یم  لامعا  ار  دوخ  لطاب  فادـها  مک  مک  دـعب  دوش  وا  ءایلوا  درف و  رد  دامتعا  داجیا  ات  هدوب  ینید  یبهذـم و  ۀـسلج  هب  توعد  اب  ادـتبا 
زرم هب  اهشزرا  قّح و  زرم  زا  شزغل  كی  اب  تسا  نکمم  دنکن  تبقارم  دوخ  زا  رگا  تسا و  لطاب  قّح و  زرم  رد  شراتفر  تاکرح و  هشیمه  ناسنا 

.دنشاب هارمه  ناسنا  اب  لمع  نادیم  رد  مه  فرحنم  ضرغم و  دارفا  رگا  اًصوصخ  دوش  هدیشک  هانگ  لطاب و 

بیاعم حرط   - 2

یارب ار  دوخ  لئاسم  مامت  ناسنا  هکنیا  تسا  تابجاو  ماجنا  هانگ و  ندرک  اهر  لامک  هار  نیرت  یلاع  دـشاب  ناسنا  لاـمک  زاـس  هنیمز  دـیاب  یتسود 
.دوب دهاوخ  هدافتسا  ءوس  أدبم  نارگید  یارب  اه  یتساک  بیاعم و  نایب  تسین و  ییاجب  راک  دنک  یم  حرطم  شتسود 

لّح هار  دوخ  ناتـسود  زا  تسا  رتهب  هکلب  مینک  وگزاـب  نارگید  یارب  میراد  لد  رد  هچنآ  میدـش  یناـمدوخ  یلیخ  یتقو  هک  تسین  نیا  هب  یتـسود 
: دینک هجّوت  همان  نیا  هب  میهاوخب 

ییاضاقت وا  تشذگ  هک  یتدّم  زا  دعب  مدرک  حرطم  شیارب  ار  دوخ  یصخش  یگدنز  تشرد  زیر و  لئاسم  مامت  متـسود  هب  هقلاع  تدّش  زا  نم  ... 
ردام و ردپ و  اب  ار  امـش  هلئـسم  نلاف  مه  نم  سپ  ینک  یمن  لوبق  لااح  تفگ  حیرـص  دعب  مدرکن  لوبق  ینید  یقلاخا و  لئاسم  رطاخب  نم  درک و 

...و منک  یم  حرطم  تناتسود  ملّعم و 

حرطم ددرگ ، هدافتـسا  ءوس  هنیمز  تسا  نکمم  هک  یروما  اًصوصخ  ار  دوخ  یگدـنز  لئاسم  مامت  دـیابن  دـش  ینامدوخ  یـسک  اب  ناسنا  رگا  یرآ 
.دهد یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  ۀدنیآ  یوربآ  یرگن  هداس  نیا  اب  ناسنا  هکلب  تسین  یمیمص  یتسود  هناشن  نیا  دیامن و 

رد یدایز  یاه  هنومن  دوب و  دـهاوخ  نیرفآ  شنزرـس  هکلب  دوب  دـهاوخن  هدیدنـسپ  قطنم  لقع و  عرـش و  رظن  زا  هک  تسا  یا  هویـش  كی  نیا  هکلب 
هب اذل  دنا  هدرک  هدافتسا  ءوس  دارفا  رارسا  زا  هک  تسا  سرتسد 
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.ددرگن نارگید  دوخ و  فارحنا  زاس  هنیمز  هتساوخان  یادخ  هک  دیربب  راکب  ار  مزلا  یاه  تبقارم  هک  دوش  یم  ضرع  رتخد  رسپ و  زیزع  ناناوج 

ییامندوخ  - 3

زا ...و  یگتـسارآ  یزیمت ، تفاـظن و  هچ  رگا  تسا  ییاـمندوخ  ییارآدوخ و  دوش  یم  هدـش و  دارفا  رد  فارحنا  زاـس  هنیمز  هک  یلماوـع  زا  یکی 
اب هدـش و  فرحنم  دوجدوس  دارفا  رظن  بلج  كیرحت و  بجوم  لـئاسم  نیا  یهاـگ  دـشاب و  یم  اـم  ینید  فراـعم  دـییأت  دروم  هک  تسا  یروما 

.دننک رظن  دروم  درف  فارحنا  هب  مادقا  تسا  نکمم  دوخ  موش  فادها  هب  ندیسر  یارب  دننک و  یم  ءاضرا  ار  دوخ  یصّاخ  یاهشور 

ریغ یاه  ییارآ  دوخ  زا  تسا  رتهب  دنتسین  رادروخرب  رکف  حور و  مزلا  تملاس  زا  هک  دنتسه  یدارفا  دنک  یم  ساسحا  ناسنا  هک  دراوم  یخرب  رد 
صاخ و گنر  اب  سابل  كی  ندیـشوپ  ار  دوخ  فارحنا  لماع  هک  یناسک  دنتـسین  مک  دشاب ، هتـشاد  یرتشیب  تبقارم  لقادّح  ای  دـنک  زیهرپ  یرورض 

.دنا هداد  قوس  فارحنا  هب  ار  لباقم  فرط  مه  دنا و  هدناشک  یدبا  هانگ  هب  ار  دوخ  مه  دعب  هدرک و  نایب  یصاخ  تلااح 

(1) .دنز یم  مقر  ناسنا  یارب  ار  فارحنا  ریسم  ...و  ییامندوخ  ییارآدوخ ، ۀلیسو  هب  نارگید  یارب  هانگ  هنیمز  داجیا  دوخ  یهاگ  هتبلا 

دیاب درک  ساسحا  ناسنا  ات  دروآ ، یم  دـیدپ  دارفا  رد  ار  هانگ  ۀـنیمز  ای  فارحنا و  زا  ییامن  ندـب  رگید  یاضعا  هرهچ و  مشچ و  تاکرح  هاگن ، یرآ 
گنر هاگن ، مادـنا ، تروص ، رد  ییاه  یگژیو  كی  یهاگ  لاًوصا  .دـبای  ییاهر  هانگ  ماد  زا  ات  دروآ  دوجو  هب  ار  مزلا  یاـضف  نکمم  تصرف  نیلوّا  رد 
تدّش كیرحت  دوشب  مه  نییزت  یرادـقم  تایّـصوصخ  نیا  رگا  دوش و  یم  كیرحت  هنیمز  نارگید  یارب  هک  دـشاب  تسا  نکمم  یدرف  راتفگ  وم و 

.دنک یم  ادیپ 

یفطاع یاهءلاخ   - 4

عورش یارب  مه  فرحنم  ضرغم و  دارفا  دنا  هدرک  حرطم  یفطاع  یاهءلاخ  ار  فارحنا و  ۀنیمز  ماگ و  نیلوّا  هک  تسا  تسد  رد  یدایز  یاه  هنومن 
لاًومعم ردام  ردـپ و  یهجوت  مک  هجّوت و  یتسود و  رهق و  بضغ ، تبّحم و  بیـشن ، زارف و  دـنا ، هتـسج  هرهب  اـههار  نیمه  زا  یفارحنا  یاـهراک 

.دشاب یم  دوخ  نادنزرف  هب  اهنآ  ناوارف  ۀقلاع  زا  یکاح 

هجوت لباق  ۀمطل  دننک  ساسحا  هکنیا  ضحمب  دنهد  رارق  بیدأت  هیبنت و  دروم  ار  دوخ  دنزرف  مشخ  رفنت و  تدّش  زا  یردام  ردپ و  رگا  لاثم : یارب 
مه تسود  ایآ  یلو  دنرب  یم  راکب  هار  نیا  رد  ار  دوخ  ناوت  مامت  دنناسر و  یم  كشزپ  هب  ار  وا  یروف  تسا  هتشاذگ  دوخ  دنزرف  یمـسج  داعبا  یور 

ای تسا ؟ هنوگ  نیا 
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!؟ دزاس یم  اهر  ار  ناسنا  درک و  دهاوخ  رارف  دوخ  بضغ  هیلخت  زا  سپ 

دنهد یم  حـیجرت  تروص  نیا  ریغ  رد  دـننیبب  درف  زا  ار  بسانم  یگنهامه  هک  دـننک  یم  تدارا  زاربا  دارفا  اب  ییاـج  اـت  ناتـسود  ناوارف  دراوم  رد 
! زگره دننک ؟ یم  لمع  هنوگنیا  ردام  ردپ و  ایآ  یلو  دنهدن  همادا  ار  دوخ  یتسود 

تسا هتسیاش  ایآ  حیـضوت  نیا  هب  هجّوت  اب  تشاد  دنهاوخن  یزرو  ضرغ  هنرگ  دنـشاب و  هتـشادن  هجوت  یتیبرت  لئاسم  یخرب  هب  یهاگ  تسا  نکمم 
؟ دزادنایب بابان  ناتسود  ماد  هب  ار  دوخ  ناسنا  اهنآ ، هناهاگآان  ای  هدیجنسن  تکرح  كی  رطاخب 

لطاب فادها  ریـسم  رد  ار  وا  ات  دنتـسه  نیمک  رد  اًعطق  دراد  ییاه  یتحاران  تلاکـشم و  هناخ  یاضف  رد  ناسنا  دننک  ساسحا  وجدوس  دارفا  رگا 
.دشاب نیغورد  یفطاع  لئاسم  هیذغت  هار  زا  هچ  رگا  دنهد  رارق  دوخ 

.دنیامن یرتشیب  تقّد  دوش  یم  اضاقت  زیزع  ناناوج  زا  هک  تسا  نیمه  یارب  دوب  دهاوخن  هدوبن و  مک  دراوم  هنوگ  نیا  و 

شزاون رد  تبقارم   - 5

دنرب یم  تذّـل  شزاون  نیا  زا  مه  ردام  ردـپ و  دوخ  دـندقتعم  ناواکناور  هک  ییاج  ات  تسا  یعقاو  زاین  كی  دـنزرف  یارب  تبّحم  شزاون و  هچ  رگا 
.درب راکب  ار  مزلا  یاه  تبقارم  دیاب  راک  نیا  زا  زیهرپ  یارب  .دروآ  یم  راب  هب  لکشم  یهاگ  نادنزرف  ءایلوا و  یارب  دیفم  مزلا و  تذّل  نیمه  یلو 

رد ناوج  ناوجون و  ندب  شزاون  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجّوت  دیاب  راوگرزب  مراحم  ناشیوخ  ماوقا و  نازیزع ، ناتـسود و  رهاوخ ، ردارب و  یمارگ ، ءایلوا 
یلسانت هاگتسد  فارطا  نییاپ و  نار ، بل ، تروص ، دننام  ندب  ساسح  طاقن  رد  اه  شزاون  نیا  رگا  اًصوصخم  هدوب  رضم  وا  یارب  عقاوم  یرایـسب 

.دوب دهاوخ  رت  یوق  رت و  یدّج  رطخ  دشاب 

یب مه  زاب  دراوم  نیا  یلو  دـنراد  ییانثتـسا  ماکحا  مراحم  اب  ناسنا  هصلاخ  ومع ، هلاخ و  ییاد ، همّع و  ردارب ، (1) و  رهاوخ ردام ، ردپ و  هچ  رگا 
.دش دهاوخ  مارح  دراد  هارمه  ار  یفارحنا  هک  دهد  لامتحا  ناسنا  رگا  دوب و  دهاوخن  لکشم 

اراد ار  یمک  یفنم  یاهدروآ  تسد  ینینچ  نیا  دراوم  هکنیا  نآ  دش و  روآدای  ار  یا  هتکن  كی  ناوت  یم  تسا  هدـش  تفایرد  هک  ییاه  همان  ساسا  رب 
.دنیامن لوذبم  ار  یرتشیب  طایتحا  دننک و  رظن  دیدجت  دراوم  نیا  رد  هک  مینک  یم  داهنشیپ  تسا و  هدوبن 

تولخ نکاما  رد  تبقارم   - 6
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هویـش كی  ناونع  هب  ییارگ  تولخ  زا  مه  اـم  ینید  گـنهرف  رد  ناـناوجون  ناـناوج و  یارب  هژیو  هب  تسین  هدیدنـسپ  مدرم  رثکا  یارب  ینیزگ  تولخ 
.تسا هدیدرگ  حرطم  هانگ  فارحنا و  زاس  هنیمز  ای  هدش و  هدرب  مان  تسیاشان 

...و نتفر  ترفاسم  ییاهنت  هب  ندوب ، هتسب  رد  قاطا  رد  ندنام ، اهنت  هناخ  رد  ، (1) نتفر مامّح  هب  ییاهنت 

یـسنج تافرحنا  یارب  یزاـس  هنیمز  نیمه  نآ  یفنم  راـثآ  زا  یکی  .دوب  دـهاوخ  نیرفآ  رطخ  ناوج  ناوجون و  یارب  تسین و  هدیدنـسپ  دارفا  یارب 
.تسا

هک داد  ماجنا  یفیارظ  اب  ار  تراظن  نیا  ناوت  یم  یلو  دشابن  بلاج  نادـنچ  ناتیمارگ  نادـنزرف  یارب  تسا  نکمم  تولخ  نکاما  رد  لرتنک  هچ  رگا 
.دشاب هتشادن  یپ  رد  یتاعبت 

ساسحا اه  لرتنک  نیا  رگا  لباقم  رد  .دنک  لیدـبت  اهنآ  هب  امـش  هقلاع  تبّحم و  هب  ار  امـش  تراظن  دـناوت  یم  نادـنزرف  یقطنم  حیحـص و  هیجوت 
.دشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  بابان  ناتسود  اب  دمآ  تفر و  دهد و  قوس  لزنم  جراخ  هب  ار  وا  تسا  نکمم  دنک  داجیا  هناخ  طیحم  رد  ار  ینماان 

اب ای  دـیتسه  یراک  ماجنا  لوغـشم  دوخ  صوصخم  ناکم  رد  هک  یماگنه  هداوناخ  یاضعا  دـمآ  تفر و  زا  دوش  یم  هیـصوت  مه  زیزع  ناناوج  هب 
دنک یم  هسوسو  ار  امش  ناطیـش  دیدرک  ساسحا  هک  هاگنآ  یتّح  دیورب ، نآ  لابقتـسا  هب  زاب  شوغآ  اب  هکلب  دیـشابن  نارگن  دیـشاب ، یم  ناتناتـسود 

.دیبای ییاهر  ناطیش  ماد  زا  ات  دینک  توعد  ناتقاطا  هب  ار  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  ای  دینک  كرت  ار  تولخ  ناکم  یروف 

یفطاع زاین  نیمأت   - 7

.دشاب یم  هقلاع  تبّحم و  دوبمک  زا  یکاح  زیزع  ناناوج  یاهیراکهزب  اهیرامیب و  یخرب 

...و نکـسم  سابل ، اذـغ ، اب  ار  یفطاع  زاین  میناوت  یمن  ام  دراد و  مزـلا  ناـسنا  هک  تسا  یدّاـم  ییاـهنیماتیو  هب  مسج  زاـین  دـننام  یفطاـع  زاـین 
.مییامن نیزگیاج 

نیا زا  مه  اهنآ  دنا  هدرب  هانپ  نارگید  هب  دوخ  یفطاع  زاین  نیمأت  یارب  هک  هدوب  یفطاع  لأخ  رطاخب  زیزع  ناناوج  فارحنا  هدش  هدینـش  ای  هدید  اهراب 
.دنا هدیشک  فارحنا  هب  ار  درف  هدرک و  هدافتسا  ءوس  زاین 

لاًوصا دراد  یرتشیب  تیّمها  یفطاع  یاهزاین  كرادت  هکنیا  زا  لفاغ  تسا  یفاک  نادنزرف  یارب  یدّام  یاذغ  نیمأت  دننک  یم  رکف  ءایلوا  زا  یرایـسب 
.دشاب یم  زین  رّضم  دراوم  یرایسب  رد  هکلب  تسین  دیفم  اهنت  هن  شخب  كی  تیوقت  نیمأت و  هدش و  هتخاس  دعب  نیدنچ  زا  ناسنا  یصخش  راتخاس 

رطخ نانچ  اهماد  یخرب  دنکفا  یم  نمشد  ماد  هب  دوز  هدرک و  ناوتان  دهد  یم  ناماس  نمشد  هک  ییاهنافوط  ربارب  رد  ار  ناوج  یفطاع  یاه  یتساک 
: دینک تقّد  همان  نیا  هب  .دهرب  نآ  زا  دناوت  یمن  ناسنا  یعیبط  تروصب  هاگ  هک  تسا  كان 
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رایـسب راک  نیا  متفگ  وا  هب  هدش  تحاران  مردپ  تفگ : هدـش ؟ هچ  مدیـسرپ  متفر  وا  دزن  هتفرگ  لغب  مغ  یوناز  هتـسشن و  هسردـم  ۀـشوگ  رد  دـمحا 
هقلاع طاشن و  نآ  دمحا  مدید  هک  دوب  هتـشذگن  هتفه  كی  ...و  دننک  یم  هعجارم  هسردم  هب  اًمتح  دـنوش و  یم  نارگن  اهنآ  هولاع  تسا و  كانرطخ 

اهنآ دزن  نم  ات  هدش  مرحمان  نم  اب  ایوگ  دراد و  همادا  اهوگتفگ  مه  سلاک  رد  دنراد و  یـصوصخ  یوگتفگ  داوج  اب  هشیمه  درادن و  ار  ندـناوخ  رد 
.درمشرب ار  نآ  یفنم  راثآ  تفگ و  ینخس  موش  رادرک  نیا  هب  عجار  میقتسم  ریغ  تروص  هب  نامداتسا  یزور  ...و  دننک  یم  توکس  مور  یم 

یاهزور نامه  رد  ارم  داوج  منک  هچ  تفگ  هدش  هچ  متفگ  درک  یم  هیرگ  دوب و  هتفرگ  یلیخ  هک  مدید  ار  دمحا  هاگان  مدمآ  نوریب  سلاک  زا  هک  یتقو 
یداو نیا  هب  دادعتـسا  نآ  اب  دمحا  نیا  تشاد  یم  یبسانم  راتفر  وا  اب  ردپ  رگا  ...منک  هچ  نم  یادخ  هآ  تفگ : اقآ  هک  درک  یزیچ  نآ  هب  لاتبم  لوّا 
طسوت وا  ندش  هدناشک  فارحنا  هب  زاس  ۀنیمز  دمحا  یفطاع  ءلاخ  یلو  هدوبن  ریصقت  یب  مه  دمحا  اًمتح  هدوب ، رصقمردپ  یرآ  .دش  یمن  هدیشک 

.دوش یم  داوج 

یاهیداو هب  ار  وا  یفطاع  لأخ  هک  تسا  نیا  یارب  دینک  یتشآ  دوز  دنک و  ادیپ  همادا  دیراذگن  دیدرک  رهق  دوخ  دنزرف  اب  رگا  دنک  یم  هیـصوت  ملاـسا 
یاهلأخ زا  اًصوصخم  نکمم و  تروص  ره  هب  ات  دنتـسه  هاگنیمک  رد  ناـناوج  هژیو  هب  نیملـسم  ملاـسا و  نانمـشد  هزورما  .دـناشک  یم  نمااـن 

.دنهد قوس  فارحنا  یداو  هب  ار  وا  هدرک و  هدافتسا  ءوس  یفطاع 

یبوخ زا  نک و  شومارف  ار  اه  هتشذگ  دوز  یدش  تحاران  یدید و  یدب  ناتسود  ای  رهاوخ و  ردارب و  ردام ، ای  ردپ  زا  مه  رگا  زیزع ! رهاوخ  ردارب و 
یرانک رد  زوسلد  تسود  ۀرهچ  رد  ینادایّـص  اسب  هچ  .شابم  لفاغ  مه  یناوج  یاهدایّـص  ماد  زا  رتمهم  همه  زا  شابن  لفاغ  ناـنآ  هتـشذگ  یاـه 

امغی هب  ار  امش  ۀشیدنا  نید و  شمارآ ، هشیمه  یارب  ات  دنتسه  امـش  یارب  ییانثتـسا  ناشدوخ و  یارب  ییلاط  یاه  هظحل  نیا  رظتنم  دنا و  هتـسشن 
.دنربب

میقتسمریغ تروص  هب  ناناوج  ندرک  هاگآ   - 8

هدرپ یب  رگید  یا  هدّع  .درک  ءاقلا  نادـنزرف  هب  ناوت  یم  مزلا  ۀـنیمز  داجیا  نودـب  هدرپ و  یب  ار  لئاسم  مامت  دـننک  یم  نامگ  نایّبرم  ءایلوا و  یخرب 
هنیمز داجیا  نودـب  زاس  لکـشم  لئاسم  حرط  ینید  گنهرف  رظن  زا  هک  یتروص  رد  دـننک  یم  یقلّت  زایتما  كی  میهافم  لاقتنا  یارب  ار  نتفگ  نخس 

دراد ررض  وا  یارب  بلطم  حیرـشت  حیـضوت و  هک  تسا  یروما  نیمه  دیوگب  غورد  دناوت  یم  ناسنا  هک  یدراوم  زا  یکی  .تسا و  هدش  هداد  زیهرپ 
.دوشن هجوّتم  وا  هک  یتروص  رد  هتبلا  مییوگب  غورد  مینک ، هیروت  میناوت  یم  یتّح 

رادنپ كی  مه  نیا  دنیوگبار  اهنآ  خساپ  دیاب  اًمتح  دیـسرپ  ار  یا  هلئـسم  ناوج  ای  ناوجون  رگا  هک  دنراد  یا  هشیدنا  نینچ  زین  نایبرم  ءایلوا و  یخرب 
یارب یبلطم  دنداد  صیخشت  اهنآ  رگا  هکلب  تسا  حیحصان 
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دوخ نخس  نمض  رد  زین  ار  وا  یحور  تلااح  هشیدنا و  رکف و  اًنمـض  رورم و  هب  هکلب  ار ، بلطم  مامت  هن  هتبلا  دننک  حرط  دیاب  دراد  ترورـض  اهنآ 
یـسک رگا  هدرک ، لاؤس  اه  هچّب  زا  یکی  هکنیا  ناونع  هب  تسا  نکمم  هاگ  دننک و  هاگآ  ار  وا  دراد  تیفرظ  دندرک  ساسحا  هک  اجنآ  ات  دنیامن  یبایزرا 

؟ ...ییوگ یم  هچ  دنک  لاؤس  امش  زا 

هدرک لاؤس  فرحنم  درف  كی  زا  ای  تسا و  هدـش  فرحنم  یتسیز  ای  یعرـش  لـئاسم  هب  یهاـگآان  رثا  رب  ناوجون  هک  هدـش  هدـید  دراوم  زا  یلیخ  رد 
ۀیهت اب  میرادـن  لاح  ای  میرادـن و  تصرف  میناوت ، یمن  میناد ، یمن  دوخ  رگا  تسا ، هدرب  هرهب  دوخ  لطاب  فادـها  عفن  هب  یناداـن و ی  زا  واو  تسا 

.میهدب حیحص  تهج  وا  هب  صصختم  دارفا  بسانم و  زکارم  یفرعم  بسانم و  بتک 

هیّلوّا تافارحنا  اب  بسانم  دروخرب   - 9

ردام ردپ و  رگا  ...و  تسین  هدنزاس  مه  نشخ  اجبان و  دروخرب  دوش ، یمن  ماجنا  دـمع  یهاگآ و  ساسا  رب  مه  اهراک  همه  تسین  موصعم  ناسنا 
هب دراد ، لمع  هب  لهاجت  رگا  دیامن ، لفاغت  دنک ، یسررب  دنک ، تقّد  ءادتبا  دیاب  دید  یناوجون  زا  یهانگ  یتّح  فارحنا و  ءاطخ ، هابتـشا ، ملّعم  ای  و 

یراکهزب ماجنا  ضرف  رب  لیلحت  نیا  .دوش  لمع  نادیم  حیـضوت و  دراو  دعب  ...و  دنک  داجیا  وا  رد  ار  مزلا  ۀنیمز  دزادرپب و  هاگآ  دارفا  اب  رظن  لدابت 
خر هچ  رگم  هک  دوش  ساسّح  تسا  نکمم  وا  هزات  تسا و  رت  كانرطخ  هک  دشاب  وا  رادرک  عقاو و  فلاخ  رب  اهنآ  رادـنپ  رگا  تسا  هانگ  فارحنا و  و 

ماجنا لمع  هب  تبـسن  یتّح  وا و  ناوت  تیفرظ و  ۀزادـنا  هب  سک  ره  یارب  (1) و  تـسا توافتم  یراکهزب  اب  دروخرب  بتارم  لحارم و  تسا ؛ هداد 
.دومن هشیدنا  ار  نامرد  هار  تشز  رادرک  بسانت  هب  تشاد و  رظن  رد  ار  نآ  بتارم  دیاب  هدش 

...و ردام  ردپ و  یسنج  طباور  تیاعر   - 10

دوخ جلاعم  كشزپ  زا  رگا  دنک  یم  زورب  نآ  سوریو  ای  بورکیم  كی  دورو  ۀلیسو  هب  ناسنا  رد  یمسج  یاهیرامیب  مامت  هکلب  اهیرامیب  زا  یرایسب 
ار بورکیم  نیا  رگا  تفگ  دهاوخ  تسا ؟ هدروآرد  یاپ  زا  ار  ییولیک  ناسنا 50  كی  هک  تسا  رادروخرب  یمجح  هچ  زا  بورکیم  نیا  هک  میسرپب 

هبرـض دناوت  یم  دّح  نیا  ات  یکچوک  نیا  هب  دوجوم  كی  هک  بجع  دـص  ابجع و  .دـید  مشچ  اب  ار  نآ  ناوت  یم  هزات  مینک  گرزب  ربارب  رازه  هد  لاًثم 
.دهد هار  دوخب  دناوت  یمن  یدیدرت  مه  سک  چیه  یرآ  .دشاب  راذگ 

.ددرگ یم  یدایز  یاه  فارحنا  زاس  هنیمز  زیر  رادنپ  ای  رادید و  راتفگ ، رادرک ، هاگ  زین  یسنج  تافارحنا  یحور و  لئاسم  رد 

همّع و ردارب  نز  ردارب و  اهداماد ، رهاوخ و  اهردام ، ردپ و  تشرد  زیر و  یاهدروخرب  اهرادرک ، اهراتفگ ،
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.دشاب رسپ  ای  رتخد  ناوج  كی  فارحنا  زاغآ  دناوت  یم  ...و  اه  همع  ره  وش 

.دوش هدیشک  فارحنا  هصلاخ  یرگوجتسج و  رادید و  هب  هاگنآ  دزاس و  ایّهم  ار  ناوج  یفارحنا  رادنپ  هنیمز  دناوت  یم  هدیجنسن  راتفگ  راتفر و  كی 

دنراد لیم  رگا  دنـشاب  هتـشاد  ملاس  یا  هداوناخ  هعماج و  دـنهاوخ  یم  رگا  هعماج  زوسلد  یاـضعا  مرتحم و  ناـیبرم  زیزع ، ماوقا  یمارگ ، ءاـیلوا 
اه و ینامهیم  تاسلج و  رد  ار  زیزع  ناناوج  روضح  تیاعر  مامت  تیدّـج  اب  دـیاب  دـنروآ  ناغمرا  هب  ار  دوخ  فارطا  رد  مزـلا  تملاـس  تیّنما و 
ماوقا و ءایلوا ، رادرک  راتفگ ، اـب  ناـشفارحنا  ۀـقرّج  نیلوّا  هک  تسا  هتکن  نیا  زا  یکاـح  زیزع  ناـناوج  یاـه  هماـن  زا  یرایـسب  .دـنیامنب  اـهوگتفگ 

.دنا هدرک  حرطم  راوشد  رایسب  ای  نکمم و  ریغ  ار  هکلهم  نیا  زا  رارف  مه  دعب  تسا و  هدمآ  دوجو  هب  ناشناتسود 

ناوج ماوقا  طباور  رد  تقّد   - 11

شریذـپ تایبرجت و  لدابت  هاگهانپ و  ییاشگ و  هدـقع  أدـبم  دـناوت  یم  لاـس  نّس و  مه  دارفا  طاـبترا  یدـنواشیوخ  یاهدـمآ  تفر و  رد  هچ  رگا 
تلاکشم زا  یریگشیپ  ناونع  هب  دناوت  یم  یساسا  یاه  هفرعت  یخرب  هب  هجوت  یلو  .دشاب  یراتفر  ینید و  یملع ، یقلاخا ، یاه  هزومآ  زا  یرایسب 

...و نوگانوگ  یاه  هتخومآ  تاعلاطا و  لدابت  هدشن  لرتنک  یصوصخ و  یاهوگتفگ  یرفن  ود  یعمج و  یاهیزاب  رد  .دشاب 

یاهرظن لدابت  اهوگتفگ و  هاگ  تسا  بوخ  هچ  دـننک  یم  حرطم  ینامهیم  كی  رد  هقیقد  دـنچ  یوگتفگ  ار  دوخ  ینیرفآ  لکـشم  أدـبم  دارفا  یخرب 
ای درک  لامعا  ار  یرتشیب  تبقارم  دـیاب  لاًثم  هک  میریگب  یدـعب  یاهرادـید  رد  ار  مزلا  میمـصت  میناوتب  ات  میوش  ایوج  ار  نازیزع  نلااس  نّس و  مه 
وا یاه  فرح  ای  تسا و  هتفای  تسد  یا  هدـنزرا  نیون و  ییاه  هزومآ  هب  نامتفگ  نیا  رد  ام  زیزع  هکنیا  رطاخب  درک  داجیا  ار  طابترا  تیوقت  ۀـنیمز 

.تسا هدرک  ریثأت  یو  رد 

لقتنم اهنآ  قیر  طزا  ار  نامدوخ  یاهفرح  میریگب و  هرهب  ناشدوخ  یاـهلاس  نّس و  مه  زا  هک  تسا  نیا  دارفا  یگدـنزاس  یاـههار  نیرتهب  زا  یکی 
.مییامن

.میشاب هتشادن  اجب  یبایزرا  فیرظ و  یواکجنک  هنوگ  چیه  دنشاب و  هتشاد  رایع  مامت  یدازآ  هک  تسین  ینعم  نادب  نیا  و 

یلگنا یاهیرامیب   - 12

هداس رایـسب  لکـشم  نیا  هب  یهجوت  یب  دوش  هجلاعم  هعجارم و  صـصختم  كشزپ  هب  دیاب  هک  دشاب  لگنا  زا  یکاح  تسا  نکمم  اهرادرک  یخرب 
.دیامن یریگولج  زادنارب  نامناخ  نلاک و  لکش  زا  كدنا  ییوراد  فرصم  اب  تسا  نکمم  هک 
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.دروآ راب  هب  ار  فارحنا  لکشم  هاگنآ  دزاس و  ایّهم  ار  ندب  شراخ  ۀنیمز  دناوت  یم  كمرک  لگنا و  دوجو 

.دنزادرپب نآ  نامرد  هب  اهدامن  نآ  ۀدهاشم  اب  دنناوت  یم  ءایلوا  هک  دنراد  ییاه  هیامن  اهاذغ  هب  شیارگ  عون  هرهچ و  رد  یلگنا  نارامیب 

هراچ نوچ  تسا و  هدمآ  شیپ  كچوک  هداس و  رایـسب  یاه  هنیمز  كی  زا  جلاع  نودب  میخدب و  نمزم ، یمـسج  یاه  یرامیب  زا  یرایـسب  لاًوصا 
.تسا هتفای  تدّش  یرامیب  تسا  هدشن  یشیدنا 

یرکف یمسج و  یاهدوبمک  ناربج   - 13

دوش و یم  لیدبت  تراقح  ۀدـقع  یگدرـسفا و  هب  سپـس  دـناشک و  یم  یریگ  هشوگ  اوزنا و  هب  ار  دارفا  هاگ  یحور  یرکف و  یمـسج ، یاه  یتساک 
دهاوخ مهارف  ار  فارحنا  یاه  هنیمز  مادقا ، مه  دعب  مهّوت  لیخت و  ادتبا  دناشک  یم  فارحنا  ریسم  هب  ار  ناسنا  ناطیـش  هک  تسا  ییلاب  مه  ییاهنت 

.درک

.دنناد یم  مزلا  تراظن  مدع  ییاهنت و  ار  نآ  ۀلحرم  نیلوّا  دنوش ، یم  هدیشک  یراکهزب  هب  هک  یدارفا   40%

دـسرن وا  نهذ  هب  مه  یهار  دشاب و  هتـشاد  لکـشم  یمـسج  رظن  زا  ای  دشاب  فیعـض  یـسرد  رظن  زا  مه  یکدنا  دـشاب  اهنت  هک  یناوج  ناوجون و 
.تسا طوقس  ینارگن و  ۀلحرم  نیتسخن  هک  یلاح  رد  درادنپب  شخب  مارآ  ار  هار  نیا  تسا  نکمم 

، ییویدیو لذتبم  یاهراون  هنافسأتم  هزورما  یلو  دندرک  یم  حرطم  اه  ینارگن  نیا  زا  ییاهر  لماع  ار  ...و  ردّخم  داوم  هب  دایتعا  ۀلئـسم  هتـشذگ  رد 
دنوش و یم  هدناشک  اهریـسم  نیا  هب  هتـساوخان  ای  هتـساوخ  روطب  مه  دعب  دننک  یم  یفرعم  تاجن  لماع  ار  یفارحنا  یاهرادـنپ  اهباتک و  تلاّجم ،

.تسا نکممریغ  نایلاتبم  زا  یخرب  رظنب  لکشم و  رایسب  ناشیا  رب  نآ  ندرک  اهر  رابدنچ و  ماجنا  زا  سپ 

یگداوناخ عازن  زا  یرود   - 14

رد هناخ  طیحم  رد  ءایلوا  یگنهامه  مهافت و  ددرگ  یم  نادنزرف  یمسج  یحور و  تلاکشم  زاس  هنیمز  دراوم  زا  یرایـسب  رد  یگداوناخ  یاهعازن 
.دوش یم  نادنزرف  یمسج  یحور و  تلاکشم  زا  یریگولج  اهدادعتسا و  ییافوکش  بجوم  نادنزرف  ربارب 

.دیآ یم  رامشب  فارحنا  مّهم  لماوع  زا  یکی  اهنیا  دوخ  هک  ددرگ  یم  نادنزرف  ۀرهلد  سرت و  یریگ ، هشوگ  اوزنا ، بجوم  اه  عازن 

هک ددرگ  یم  رجنم  یناوارف  یاهدروآ  تسد  هب  اهبارطضا  نیا  دنک و  یم  سرتسا  بارطـضا و  راچد  ار  هداوناخ  یاضعا  یگداوناخ ، یاهـشکمشک 
.تساهیرامیب هنوگ  نیمه  اهنآ  زا  یکی 
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حیحص یاه  تداع  داجیا   - 15

رادرک نآ  یاج  هب  رتهب  باذـج و  راتفر  نیزگیاـج  ار  هار  نیرتهب  یناور  یحور و  یاـهیرامیب  زا  یرایـسب  ناـمرد  اـی  یریگـشیپ  یریگولج ، یارب 
.تسناد دیاب  تسیاشان 

اوزنا یاج  هب  لاًثم  دهدب ، درف  هب  حیحص  تهج  اهنآ  ییاجباج  اب  دناوت  یم  یرامیب  نیا  لماوع  زا  یرایسب  دیدرگ  حرطم  هتـشذگ  رد  هک  هنوگنامه 
دزاس ایّهم  ار  فارحنا  دناوت  یم  هک  ندوب  دوخ  هب  لوغـشم  یاج  هب  مییامن و  بیرغت  یدرف  یگداوناخ و  یعامتجا ، یاهراک  هب  ار  وا  یریگ  هشوگ  و 

.مینک هضرع  وا  هب  یراکیب  تاقوا  رد  رتشیب  لاغتشا  یکیزیف و  راک  كی 

یفرعم یناسر  یرای  زکارم  ای  هاگآ  دارفا  هب  ار  وا  مینک و  هیده  ار  هدـنزومآ  باذـج و  تلاجم  بتک و  كرحم ، تلاجم  اهباتک و  ندـناوخ  یاج  هب 
.مییامن

نامیا هدارا و  نیرمت   - 16

یتدّم زا  دعب  یلو  میهد  یمن  ماجنا  یتدّم  مه  هاگ  میراد و  دوخ  تلاکشم  زا  یرایسب  ندرک  اهر  هب  میمصت  ام  هک  دنراد  حیرصت  ناناوج  زا  یلیخ 
زا یتّح  درک و  عورش  مک  زا  دیاب  هدارا  یروراب  یارب  .تسا  نامیا  هدارا و  فعـض  رطاخب  رتشیب  اه  تشگزاب  نیا  .میزادرپ  یم  لمع  نآ  هب  هرابود 

.دراد نایز  ررض و  شیارب  یلو  هدرک  تداع  هک  دوش  یروما  ماجنا  هب  قفوم  مک  مک  ات  تسوا  ۀقلاع  دروم  هک  درک  عورش  ییاهراک 

(1) .دشاب دناوت  یم  بوخ  رایسب  راک  هژیو  تیزم  هزیاج و  نییعت  دشاب  دیفم  دناوت  یم  یلیخ  رمتسم  كچوک و  یاهراک  هب  بیغرتو  قیوشت 

مزلا تاناکما  هیهت   - 17

مزاول رازبا و  ۀـیهت  تسا  نکمم  هچ  رگا  دوش  یم  هدیـشک  فارحنا  هب  مک  مک  دـناشک و  یم  اوزنا  هب  ار  ناوج  لزنم ، رد  هبذاج  رپ  تاناکما  دوبن  هاگ 
لوغـشم ار  وا  دراذگب و  هیام  دوخ  تقّد  تصرف و  زا  ناسنا  تاناکما  ۀـیهت  یاج  هب  دـیاب  اجنیا  یلو  دـشابن  هداوناخ  ناوت  رد  ناوج  یارب  یمرگرس 

.دزاس

دراوم رگا  لقادّـح  .دـیامن  ءاضرا  ار  ناوج  دـناوتب  ات  دـنک  یراذـگ  هیامرـس  ناتـسود  ای  دوخ  تیّعقوم  وربآ و  زا  تسا  مزـلا  مه  دراوم  یخرب  رد 
ندرک ریگرد  دوش  هداد  صاصتخا  لئاسم  نیا  هب  دوش و  هتـساک  یمـسج  یاهزاین  اه و  هنیزه  یخرب  زا  تسا  رتهب  دـشابن  نکمم  هدـش  یروآدای 

.دشخب تیّنوصم  اه  ییاسران  یرایسب  زا  ار  وا  دناوت  یم  یراد  تیّصخش  تروصب  لزنم  یاهراک  رد  ناوج 

یارب ردام  اـی  ردـپ و  رگا  .دریگن  ماـجنا  سرت  یور  زا  اـی  روز و  لـیمحت و  تلاـح  هک  دـشاب  یا  هنوگب  دـیاب  لزنم  یلخاد  یاـهراک  ماـجنا  حرط 
رد وا  هب  دنناوت  یم  دنریگ  یم  رظن  رد  هناهام  ای  یگتفه  ناشدنزرف 
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.دنیامن بیغرت  تاناکما  ۀیهت  دیرخ و  هب  ار  وا  دنیامن و  كمک  هنیزه  فرصم و 

ییامنهار دننک ، نیمأت  ار  وا  ۀقلاع  دروم  یاهزاین  دنناوت  یم  هک  یملاس  زکارم  هب  دیاب  عقوم  نیا  رد  تسین  رودـقم  تاناکما  زا  یرایـسب  ۀـیهت  هاگ 
.دنوش

یدبا طوقس  ییلاط ، یاهماد   - 18

ای دنهد  طوقس  ار  نارگید  دنناوتب  ات  تسا  ییلاط  بذاج و  ییاهماد  ندرتسگ  دننک  یم  هدافتـسا  نآ  زا  دوخ  ءاضرا  یارب  دارفا  هک  ییاههار  زا  یکی 
.دنناشکب یتخبدب  فارحنا و  هب  ار  یلسن  دارفا و  ای  درف و  كی  هچ  رگا  دنوش  دنم  هرهب  دوخ  مییوگب  تسا  رتهب 

تساوخرد كرّحم ، یاهـسکع  ملیف و  بتک ، تلاّجم ، هیده  اه ، یندیـشون  اه و  یندروخ  هب  توعد  باذّج ، نیریـش و  یلیخ  یاهوگتفگ  اب  هاگ 
یخرب رد  یتّح  لباقم و  فرط  اب  ندرک  یخوش  ناونع  تحت  ...و  ندز  سکب  نتفرگ ، لغب  یتشک ، لثم  تسا  ندـب  اب  نآ  راک  رـس و  هک  ییاـهیزاب 

هب دادـن  ناشن  تیّـساسح  فرط  رگا  .دـمهفب  ار  تسا  هنوگچ  كوکـشم  یاهراک  ربارب  رد  ار  وا  لمعلا  سکع  هک  لـباقم  فرط  ندرک  تست  عقاوم 
تـسود ات  ود  متـشادن ، یدـصق  دیـشخبب  یتسین ، ریذـپ  یخوش  تارابع ، اب  درک  هلباـقم  فرط  مه  رگا  دـننک  یم  مادـقا  دوخ  فادـها  هب  یتحار 

تـسا هانگ  مناد  یم  مدوخ  اریز  مرادن  یدب  دصق  یلو  مرب  یم  تذّل  منک  یخوش  یرادقم  امـش  اب  هکنیمه  نم  دـنرادن ، ار  اهفرح  نیا  هک  یمیمص 
...و

.دنبای تسد  ناشفادها  هب  یرگید  یاهشور  اب  دننک  یم  یعس  دنهد و  یم  تاجن  ار  دوخ  هنحص  نیا  زا  تلامج  هنوگ  نیا  اب 

زیهرپ دوش  یم  امش  فطاوع  لوّحت  بجوم  هک  ییاهراک  تلامج و  زا  دیشاب و  زومرم  كانرطخ و  ناتسود  هنوگ  نیا  بقارم  زیزع  رهاوخ  ردارب و 
.دینک

حرطم وا  اب  ار  دوخ  رارسا  دیـشاب  بقارم  رتمهم  همه  زا  .دیـشاب  وا  زومرم  تکرح  بظاوم  یلیخ  ای  .دینک و  عطق  ار  دوخ  ۀطبار  تصرف  نیلوّا  رد 
.دش دهاوخ  رت  نکمم  امش  تکلاه  هک  دیهدن  ناشن  فعض  هطقن  دینکن و 

یرواب دوز   - 19

حرطم نارگید  اب  ار  هداوناخ  دوخ و  رارـسا  دارفا و  هب  نداد  ناشن  فعـض  ۀـطقن  دزاس  یم  ایّهم  ناـسنا  فارحنا  یارب  ار  هنیمز  هک  ییاـههار  زا  یکی 
.تسا ندومن 

یـصخشو یگداوناخ  تلاکـشم  لئاسم و  یفاک ، تخانـش  نودب  دوخ و  ناتـسود  یبایزرا  نودب  ناسنا  هک  تسین  یتسود  تقادص و  ۀناشن  نیا 
.دیامن وگزاب  نارگید  یارب  ار  دوخ  یلامتحا  ناهانگ  تاهابتشا و  دنک و  حرطم  نانآ  یارب  ار  شیوخ 
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دوز ینطاب و  شوخ  یگ ، هداس  رطاخب  یزیزع  ناناوج  هدش  هدینش  هاگ  دننک ، ادیپ  یفعض  ۀطقن  ناسنا  زا  دننک  یم  وجتسج  هک  یدارفا  رایـسب  هچ 
نامه زا  درب  یپ  وا  فعـض  ۀطقن  هب  لباقم  فرط  یتقو  .دنا  هداتفا  زوس  نامناخ  یاهلاب  مادب  دنا و  هدرک  حرطم  دوخ  یگدـنز  زا  ار  یلئاسم  یرواب 

.دنک یم  لامعا  ار  دوخ  یفارحنا  یاهراشف  هدش و  دراو  هار 

نیمه دننک و  ادیپ  یا  هتکن  دارفا  زا  دنتسه  ددص  رد  یدّام  یراذگ  هیامرـس  یتّح  یرایمه و  یزوسلد و  تبّحم ، زاربا  اب  هک  دنوش  یم  ادیپ  یدارفا 
.دنهد رارق  دارفا  فارحنا  لماع  ار  رما 

لمّحت دناوت  یم  ار  لئاسم  نیا  زا  هلحرم  دـنچ  ات  یدرف  تسا  نکمم  دوشب  یدـنب  هقبط  دـیاب  مه  یعامتجا  یگداوناخ و  یـصخش ، لئاسم  یرآ 
.دنک یم  داجیا  لکشم  ناسنا  یارب  یناطیش  راکفا  هانگ و  اب  دوش  هدوزفا  یرادقم  رگا  یلو  دنک 

نیب ناسنا  دـیاب  طقف  ار  لئاسم  یخرب  هچ  رگا  درک و  وگزاب  ار  لئاسم  اهنآ  لمّحت  تیفرظ و  ناوت ، دّـح  رد  هدرک و  یباـیزرا  ار  دارفا  تسا  رتهب  سپ 
.دیامنن وگزاب  سک  چیه  هب  دنک و  ظفح  شیوخ  یادخ  دوخ و 

یم بوسحم  ناسنا  یاههاگهانپ  نیرتهب  نیّدتم  ناتـسود  ماوقا و  ردارب ، رهاوخ ، ردام ، ردـپ ، .دراد  زاین  یعقاو  راگدـنام و  یاههاگهانپ  هب  ناسنا 
نانمشد هدش  هدید  اهراب  .تشاد  دنهاوخن  یتقوم  ناتسود  دنراد  اهنآ  هک  ییاهیرگراثیا  یلو  .دنزب  رـس  نانآ  زا  یتاهابتـشا  اهاطخ و  هچ  رگا  دنوش 

ار اهنآ  دننک و  یم  ییوگدب  اهنآ  زا  دـننک ، یم  هجوت  یب  ای  نیبدـب  ...و ) ماوقا  ردام ، ردـپ ،  ) اهنیا هب  ار  ناسنا  دوخ  فادـها  ققحت  یارب  امن  تسود 
لطاب فادها  هب  ات  دننک  یم  یـشارت  لاکـشا  اهنآ  یارب  دـننک و  یم  ناونع  یناوج  نارود  یاهـشرگن  اب  گنهامهان  ار  اهنآ  دـنهد  یم  هولج  محازم 

.دنسرب دوخ 

ملاتحا لماوع 

كرحم

( ازامرگ  ) هراح اه : یکاروخ   - 1

یژرنارپ

بتک

تلاجم

سکع اه : یندید   - 2

ملیف

اه هرهچ 

اه یندینش   - 3
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اه هشیدنا   - 4

سنج

گنر سابل :  - 5

زیاس

باوخ سپ  باوخ ، شیپ   - 6

یژرنا زکرمت   - 7

مرگ یاوه   - 8

ییاهنت  - 9

یراجم ییاسران   - 10

غیت زا  هدافتسا   - 11

ملاتحا لرتنک  یاههار 

سر دوز  یریپ  زا  سرت   - 1

ناهانگ ۀنیمز  زا  ساره   - 2

تقو فلاتا  زا  تاجن   - 3

هنیزه رد  ییوج  هفرص   - 4

باوخ زا  لبق  اعد  ندناوخ   - 5

قاطا یاوه  لداعت   - 6

اذغ ندروخ  زا  دعب  باوخ و  زا  لبق  یرصتخم  تیّلاعّف   - 7

زاین ۀزادنا  هب  یژرنا  فرص   - 8

ییاضرادوخ ملاتحا و  توافت 

بتک زا  هتـساخرب  رادنپ  نیا  هچ  رگا  تسین  یتوافت  ییاضرادوخ  ملاتحا و  نیب  هک  دـننک  یم  لیلحت  هنوگنیا  نارگید  یارب  ای  دـنرواب  نیا  رب  یخرب 
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، عرـش فلاخ  دراوم  نیا  یراد  تناما  ناونع  تحت  دنتـسه  بتک  هنوگ  نیا  ۀمجرت  راد  هدـهع  هک  یدارفا  هنافـسأتم  تساه و  یبرغ  ۀدـش  همجرت 
جاور ام  زیزع  ناناوج  نیب  رد  ار  یزادنارب  نامناخ  بورکیم  نینچ  دنهد و  یمن  حیضوت  یقرواپ  رد  لقادّح  ای  دننک  یمن  فذح  زین  ار  ملع  لقع و 

هک یتروص  رد  دـشاب  یم  مزلا  یعیبط و  تایلمع  كـی  مـلاتحا  دـنهد ، یمن  تیّمها  نادـب  نادـنچ  مه  ینوناـق  یرادا و  یاـهرتلیف  دـنهد ، یم 
نزخم یفاضا  ۀعومجم  شزیر  ملاتحا  دروآ ، یم  دراو  هبرض  ناسنا  یمسج  یملع و  یرکف ، یونعم ، یحور ، یاهمتـسیس  مامت  هب  ییاضرادوخ 

تسا ینم 
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.دشاب یم  ندب  زا  نوریب  هب  نآ  عفد  ندب و  ساسح  ءازجا  زا  داوم  نیا  بذج  ییاضرادوخ  هک  یتروص  رد 

.دنراد یناوارف  توافت  ود  نیا  هک  دیمهف  دهاوخ  دنک  هجوت  هیضق  نیا  هب  نید  ملع و  لقع ، شرگن  اب  اًعقاو  یسک  رگا 

: رکذت

تایانع یهلا و  فطل  اب  ات  دیراذگب  نایم  رد  یدهملاراصنا  یگنهرف  زکرم  مق  یتسپ 844  قودنص  اب  ار  دوخ  تلاکشم  لئاسم و  دیناوت  یم  امش 
.دیوش ییامنهار  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارضح 

نایاپ

وج قح  نیسحدمحم 
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