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( نامرد راثآ و  داعبا ، یریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  یسانشناور :

باتک تاصخشم 

 - 1333 نیسحدمحم ، وج ، قح  هسانشرس : 

.وجقح نیسحدمحم  نامرد /) راثآ و  داعبا ، یریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  یسانشناور : روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1375 جع ،) ) یدهملا راصنا  مق : رشن :  تاصخشم 

.ص  77 یرهاظ :  تاصخشم 

.43 ملاسلا ؛ مهیلع  ترتع  نآرق و  زا  یفراعم  تسورف : 

لایر  3000 کباش : 

اپیف تشاددای : 

.سیونریز تروص  هب  همانباتک  تشاددای : 

.ینآرق یاه  هبنج  سرت --  عوضوم : 

.ملاسا یبهذم --  یاه  هبنج  سرت -- 

BP104/ت4ح7 1375 هرگنک :  یدنب  هدر 

297/159 ییوید :  یدنب  هدر 

م 2099-76 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

1 ص :

راتفگشیپ

یدهم ماما  دایب  لاعتم ، دنوادخ  مانب 

ۀعماج میدقت  ملاـسا  یتوکلم  گنهرف  زا  یریگ  ماو  اب  ار  دوخ  رثا  نیموس  لهچ و  ات  دومرف  تیانع  هک  لاعتم  یادخ  صوصخم  ساپـس  دـمح و 
.میامن ناریا  یملاسا 

نیا هب  ار  یناسنا  یهلا ، لئاسم  یـسررب  لیلحت و  ناوت  یهلا  نیمارف  ریـسفت  نییبت و  وترپ  رد  هک  یلاعت  یراـب  ناگداتـسرف  رب  ناوارف  ملاـس  دورد و 
.دندرک تیانع  ریقح 
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مولع ینابم  لوصا و  ینید  ناـملاع  هب  هک  داـب  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  رهطم  حاورا  رب  نینمؤم  هکئـلام و  ادـخ و  ملاـس  تاولص و 
.مییامن نام  هعماج  میدقت  ناور  هداس و  نایب  اب  ار  هدش  شومارف  روجهم و  میهافم  نآ  میناوتب  هزورما  ات  دنتخومآ  ار  نوگانوگ 

.دندومن رواب  ار  یهلا  یاهشزرا  تخرد  دوخ  نوخ  لذب  اب  هک  داب  نارگراثیا  ادهش و  نآ  زا  تاجرد  یلاعت  تمحر و 

ار یهلا  فراعم  مها  اسرف  تقاط  یرادیاپ  تمواقم و  شلات ، اب  هک  داب  هعیش  خیرات  لوط  رد  ینید  ناملاع  نآ  زا  یهلا  شزرمآ  نارفغ و  تمحر و 
.دندناسر ام  هب 

دوخ هب  ارم  رکف  اهتعاس  تسا و  هدوبر  نم  زا  ار  تحارتسا  كاروخ ، باوخ ، زیزع  ناناوج  ناوارف  یاه  همان  هعلاـطم  اـهراب  یناد  یم  دوخ  ایادـخ 
تافارحنا و تلاکـشم ، راتفرگ  هناهاگآان  دـیاب  یملاـسا  یروهمج  سدـقم  ماظن  نازاس  هدـنیآ  نیا  زیزع و  ناـناوج  هک  ارچ  تسا  هدرک  لوغـشم 

.دندرگ دسافم 

رد تمواقم  هب  ار  نخـس  عوضوم  بش  نیموّس  رد  مدوب  هدش  توعد  مسارم  كی  رد  تکرـش  یارب  هک  ملاـسلا  اهیلع  ارهز  ۀمطاف  تداهـش  مایا  رد 
عمج مفارطا  خساپ ، شسرپ و  نخـس و  نایاپ  زا  سپ  ناتـسرهش  نآ  ناناوج  زا  یرایـسب  مدوب ؛ هداد  صاصتخا  ناهانگ  تافارحنا و  دسافم ، ربارب 

.درک دهاوخ  همیب  هانگ  زا  اهتدم  ات  ار  ام  امش  ثحب  عوضوم  هک  دندومن  ملاعا  اًحیرص  دندرک و  رکشت  نم  زا  یصاخ  تلاح  كی  اب  دندش و 

اعقاو هک  مدرب  یپ  هلئسم  نیا  هب  روشک  رسارس   (1) ناناوج تلاسارم  همانسانش  یسررب  اجنآ و  ناتـسود  یاه  همان  ۀعلاطم  مق و  هب  هعجارم  زا  دعب 
.تسا تافارحنا  دسافم و  زا  یرایسب  تاجن  دیلک  یسرتن ، تعاجش و  تماهش و 

مِاجنارس تسا و  هدش  عورش   (2) ندیشک تلاجخ  ندیسرت ، كی  زا  تلاکشم  زا  یرایسب  یرآ 

1 ص :

یم هتشوندکُ  تروصب  نآ  داعبا  راثآ و  لماوع و  هدش و  یسیون  هصلاخ  دسر  یم  ام  هب  اهناتسرهش  زا  هک  یاه  همان  هیلک  تس  رکذت ا  هب  مزلا  - . 1
.دوش

.تسا هدش  نییبت  تسخن  لصف  رد  هک  هنوگنآ  - . 2
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.تسا هتشاد  لابندب  ار  یراب  تقشم 

.دنک یم  دوبان  هدرب و  لیلحت  ار  ناسنا  نوگانوگ  یاه  ناوت  یفنم  سرت 

.تشاذگ دهاوخ  هتفکشان  ار  ناسنا  یاهدادعتسا  اجبان  سرت 

.درک دهاوخ  هجاوم  تسکش  اب  هداس  یلیخ  لئاسم  ربارب  رد  ار  ناسنا  دروم  یب  سرت 

.دربن ار  یفاک  هرهب  دوجوم  تاناکما  زا  ناسنا  دوش  یم  بجوم  اج  یب  سرت 

(1) .تساهتداعس اه و  یزوریپ  مامت  دیلک  اجب  سرت  لباقم  رد 

: رکذت دنچ 

.تسا هدش  باختنا  ناناوج  نیریش  یاهفرح  یلابلا  زا  باتک  نیوانع  لاًومعم   - 1

شزوپ هک  دشاب  هدش  ماجنا  رظن  فلاخ  تسا  نکمم  هاگ  یلو  دنزن  نآ  یملع  دعبُ  هب  یا  همطل  بلاطم  یراگن  هداس  هدش  یعس  ناوت  دح  رد   - 2
.مهاوخ یم 

هکلب هدش  رظن  فرص  سوملم  ریغ  یلک و  یاهلاثم  زا  دشاب و  ملاسا  ینغ  گنهرف  زا  هتفرگ  هشوت  یملع و  ینابم  اب  هارمه  بلاطم  هدش  یعس   - 3
ۀلیـسوب ام  نازیزع  زا  یدایز  عمج  هک  درک  دیاب  هچ  یلو  دـیآ  یم  رظنب  هداس  رایـسب  اهلاثم  هاگ  اذـل  دوش ، هتخادرپ  یدربراک  سوسحم و  دراوم  هب 

.دتفا یم  یاپ  زا  زیر  رایسبرایسب  بورکیم  سوریو و  كی  رطاخب  هاگ  مه  ناسنا  یوق  ندب  .دنا  هدش  لکشم  راچد  كچوک  دراوم  نیمه 

لسن هژیو  هب  ناگدنناوخ  همه  هک  دراد  زاین  ثحابم  هنوگ  نیا  نوچ  دوش  هدرب  هرهب  یوق  یبدا  یملع و  تاحلاطـصا  زا  هک  هدوبن  نیا  رب  یعـس   - 4
.تسا هدش  میظنت  ناور  هداس و  ناوت  دّح  رد  بلاطم  اذل  .دنربب  هرهب  نآ  زا  ناوج 

رظن فرـص  اه  نآ  رکذ  زا  باتک  مجح  تیاعر  رطاخب  یلو  منک  هفاضا  باتک  بلاطم  هب  اه  هماـن  ناـیم  زا  ار  یـصاخ  دراوم  متـشاد  تسود   - 5
.تسا هتشاد  دوجو  اه  همان  نیب  رد  یناوارف  یاه  هنومن  هدش  لقن  هک  یدروم  ره  عطق  روطب  یلو  مدرک 

رکـشت و دنـسپ  ناوج  راثآ  نیودـت  رطاخب  هدـنب  زا  یروضح  نفلت و  همان ، ۀلیـسوب  هک  یمرتحم  نیلوئـسم  نایبرم و  ایلوا ، زیزع ، ناـناوج  زا   - 6
، دنا هدادرارق  دوخ  تبحم  دروم  شا  هفیظو  ماجنا  رطاخ  هب  ار  مق  هیملع  ۀزوح  ۀتخومآ  شناد  هبلط و  كی  دوخ  تیانع  فطل و  اب  هدرک و  ینادردـق 

.منک یم  یرازگساپس 

: شهاوخ دنچ 

حرطم دوخ  نازیزع  یارب  ار  یا  هنوگنیا  ثحابم  یگتفه  هاتوک  مظنم و  یزیر  همانرب  كی  رد  هک  مراد  زیزع  ناـیبرم  ءاـیلوا و  زا  هنازجاـع  یاـضاقت 
.دنبای ییاهر  یهاگآ  مک  یهاگآان و  یاهدمآ  یپ  زا  زین  نانآ  ات  دنیامن 
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.تسا هدش  یسررب  ییورمک » زا  تاجن   » فلؤم رگید  رثا  رد  عوضوم  نیا  - . 1
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ءایلوا و  ] نازیزع نیا  زا  مراد  اضاقت  هتخاس  رثأتم  اهتعاس  هتخادـنا و  هیرگ  هب  ار  هدـنب  اهنآ  یاـه  هماـن  اـهراب  هک  ناوج  زیزع  نارهاوخ  ناردارب و  زا 
.درک دیاب  عوقو  زا  لبق  هعقاو  جلاع  هک  دنزاس  هاگآ  انشآ و  ناربج  لباق  ریغ  ثداوح  عوقو  زا  لبق  ار  امش  ات  دنهاوخب  نایبرم ]

، دراد ینامرد  یریگـشیپ و  دـعبُ  ناوج  لسن  یارب  هک  بتک  زا  یخرب  هیهت  یارب  مراد  اـضاقت  مه  زیزع  نیلوئـسم  ناـیبرم و  نارداـم و  ناردـپ و  زا 
.تشاد دهاوخ  ناشزیزع  ناناوج  دوخ و  یارب  یبوخ  یورخا  یویند و  راثآ  اًعطق  هک  دننک  یراذگ  هیامرس  یرادقم 

رظن رد  طیسقت ) هژیو و  فیفخت   ) یا هژیو  تلایهست  یمومع  یصوصخ و  یاه  هناخباتک  یارب  اتـسار  نیا  رد  یدهملاراصنا  یگنهرف  زکرم  اًنمض 
.دییامرف لصاح  سامت  ینفلت  ای  هبتاکم  قیرط  زا  دیناوت  یم  هک  رتشیب  علاطا  یارب  هک  تسا  هتفرگ 

قیفوت ارم  هک  متسرف  یم  دورد  ملاسلا  مهیلع  راهطا  همئا  ملس و  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  دمحم  ترـضح  تربمایپ  رب  منک و  یم  رکـش  ارت  ایادخ 
.میامن ناوج  لسن  هب  یناسر  یرای  فرص  ار  دوخ  رمع  یاه  هظحل  یداد 

.ییامنن مورحم  گرزب  تمعن  نیا  زا  ارم  مهاوخ  یم  وت  زا 

ملاسلاو

مق هیملع  هزوح 

وج قح  نیسح  دمحم 

یناثلا 1417 یدامج   20

1375/8/12
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سرت

هراشا

تایاور نآرق و  ناسل  رد  دوش و  یم  ایبوف  هب  ریبعت  نآ  زا  یـسانشناور  رد  هک  تسا  سرت  ۀلئـسم  اهناسنا  یخرب  نیب  رد  یناور  تلاکـشم  زا  یکی 
.تسا هدش  هدرب  مان  یوقت ، تیشخ ، فوخ ، نوچ  یریباعت  زا  ملاسلا  مهیلع  تیب  لها 

.دنرب یم  جنر  نآ  زا  دنتسه و  نابیرگ  هب  تسد  نآ  اب  هعماج  دارفا  شیب  مک و  تسین و  یصاخ  نس  ای  صاخ  رشق  هب  صّتخم  سرت 

شزرا كی  سرت  هاگ  دراد و  یم  زاب  دـشر  زا  ار  ناسنا  تسا و  ناسنا  دوکر  لماع  یهاگ  سرت  .دراد  یماسقا  عاونا و  سرت  هک  تسا  رکذـت  هب  مزـلا 
.دور یم  رامشب 

یپ نآ  لماوع  هب  مینک و  كیکفت  رگیدکی  زا  ار  نآ  عاونا  میناوتب  ات  میـشاب  هتـشاد  یرـصتخم  یـسررب  لیلحت و  سرت  نوماریپ  هک  تسا  مزلا  ادـتبا 
دور یم  رامشب  ناسنا  دوکر  لماع  هک  میزادرپب  یسرت  نامرد  هب  سپس  مینک و  یسررب  ار  اهـسرت  زا  كی  ره  یفنم  تبثم و  یاه  هبنج  راثآ و  میربب ،

.تسا ناسنا  دوجو  رد  یفنم  راثآ  داعبا و  یاراد  و 

دوس زین  واکناور  نادنمشناد  دیفم  تارظن  زا  ثحابم  نیا  رانک  رد  هکنآ  نمض  .تسا  ملاسا  لیـصا  گنهرف  ثحب ، ۀناوتـشپ  هیکت و  اتـسار  نیا  رد 
.تسج میهاوخ 

.دشاب هتشاد  رب  رد  ار  یملاسا  ریغ  دارفا  یغیلبت  رثا  میهد  یم  لامتحا  اریز  میربب ، یمان  یملاساریغ  نادنمشناد  بتک  زا  میرادن  انب  اًنمض 

تبثم سرت 

هب ار  اهناسنا  ملاـسا  هک  تسا  حرطم  ملاـسا  بتکم  رد  یـشزرا  سرت  هکلب  درادن  یفنم  ۀبنج  هشیمه  سرت  هک  میوش  رکذتم  تسا  مزلا  اجنیا  رد 
یناوارف یورخا  یویند و  راـثآ  هک  تسارجا  لـباق  یثـحب  دراد و  تیمها  تهج  نآ  زا  تبثم  سرت  تسا ، هدرک  بیغرت  قیوشت و  سرت  هنوـگ  نیا 

هب یعامتجا  یدرف و  یویند  یدام و  یونعم ، دـعب  رد  دـشر  لماع  هکلب  دوش  یمن  ناسنا  طوقـس  دوکر و  ثعاب  اهنت  هن  .دراد  هارمه  هب  ناسنا  یارب 
.دور یم  رامش 

دوخ رد  ار  تبثم  سرت  ناسنا  رگا  هک  دراد  هدیقع  درامش و  یم  یشزرا  تفص  كی  ار  نآ  دراد و  دیکأت  تبثم  سرت  هب  تبسن  ملاـسا  هک  تساجنیا 
.درک دهاوخ  ادیپ  تسد  زین  یونعم  شزرا  لامک و  هب  درک و  دهاوخن  ادیپ  هار  وا  رد  یفنم  سرت  دنک ، تیوقت 

4 ص :

( نامرد راثآ و  داعبا ، يریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  www.Ghaemiyeh.comیسانشناور : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 18 

http://www.ghaemiyeh.com


یفنم سرت 

ریگارف لأخ  كـی  یراـمیب  نیا  تسا و  یراـمیب  كـی  هک  تفگ  دوش  یم  لـصا  رد  .تساـهناسنا  رد  یفنم  سرت  دوجو  سرت ، یاـه  هبنج  زا  یکی 
.تسا یناسنا 

زا یرایسب  هک  تسا  ییاهیرامیب  زا  سرت  .دراد  یفنم  ریثأت  یعامتجا ، یملع ، ینهذ ، یرکف ، یفطاع ، یدام ، یاه  متسیس  هیلک  رد  سرت  یرامیب 
.دنک یم  ریغتم  لزلزتم و  ار  ناسنا  یدوجو  یاهراتخاس 

اهیرامیب یخرب  اما  دـننک  یم  لوحتم  ار  ناسنا  دوجو  نامتخاس  زا  یـشخب  اهنت  اهیرامیب  زا  یخرب  دـنراد : یفلتخم  یاه  لمعلا  سکع  اـهیرامیب 
زاس هنیمز  هک  تسا  یا  هشیر  یداینب و  یاهیرامیب  زا  سرت  تسا  یراـمیب  عون  نیا  زا  سرت  دـننک و  یم  ریغتم  ار  ندـب  یعاـفد  یاهمتـسیس  هیلک 

.دشاب یم  یعامتجا  یفطاع و  یرکف ، یمسج ، یاهیرامیب  نوچ  رگید  یاهیرامیب  زا  یرایسب 

ییاسران تلاکشم و  ربارب  رد  دهاوخب  ناسنا  رگا  تسا ، رثؤم  رایـسب  ناسنا  راتخاس  نوّکت  لکّـشت و  رد  تسا و  یتایح  مهم و  یا  هلئـسم  سرت 
نیا عنام  یفنم  سرت  دشاب و  رادروخرب  ییلااب  تماهـش  تعاجـش و  زا  دـیاب  دـنک  ادـیپ  تسد  یزوریپ  یاه  هلّق  رب  دـشاب و  زوریپ  یگدـنز  یاه 

.دور یم  رامشب  اه  یزوریپ 

سرت لحارم 

.دنسرت یمن  یصاخ  دراوم  زا  نازیم و  كی  هب  فلتخم  نینس  رد  دارفا  .دراد  یلحارم  ناسنا  دوجو  رد  سرت 

هیرگ زا  سرت  ردام ، ای  ردپ  زا  ییادج  سرت  ییاهنت ، زا  سرت  لماش ، یکدوک  نارود  سرت  دسرت ، یم  یـصاخ  لئاسم  زا  یگلاس  هس  نس  ات  كدوک 
.دشاب یم  ...و  ادص  رس و  زا  سرت  نارگید ،

.دسرت یم  ...و  رتکد  هتسب ، یاضف  نوخ ، بآ ، ناویح ، زا  لاًومعم  كدوک  یگلاس  تفه  ات  راهچ  نس  زا 

...و ملعم  یسلاکمه و  تسود و  هسردم ، طیحم  زا  كدوک  یناوجون ، ات  یگلاس  تفه  نس  زا 

یم وربآ  زا  لاًومعم  اهناوجون  .دـنک  یم  قرف  اهـسرت  یناوجون  رد  .تسا  یگداوناخ  طـیحم  زا  كدوک  ییادـج  رطاـخ  هب  سرت  نیا  دراد و  تشحو 
ناحتما ۀسلج  رد  هاگ  دنسرت و  یم  ناحتما  زا  اذل  دنراد و  تشحو  داقتنا  زا  .دوش  درخ  ناشتیصخش  دورب و  ناشیوربآ  هک  دنراد  تشحو  دنسرت و 

.دنراد تشحو  دنسرت و  یم  یسرباسح  زا  دنروایب ، دب  ۀرمن  دنسرت  یم  اریز  دروخ  یم  مهب  ناشلاح 

هدرب ار  اهنآ  یوربآ  هک  دریگب  تروص  حصان  فرط  زا  یدروخرب  ای  دوش و  داقتنا  اهنآ  زا  دنسرت  یم  اریز  دننک  یم  یرود  نارگید  ندرک  تحیصن  زا 
.دربب لاوئس  ریز  ار  اهنآ  تیصخش  و 

.دنسرت یم  ثداوح  زا  دنراد و  تشحو  تمایق  یسرباسح  زا  دنسرت ، یم  گرم  زا  اهناوجون  زا  یرایسب 

یحور رظن  زا  هک  اهنآ  اًصوصخم  دنـسرت ، یم  ضارما  زا  نینـس  نیا  رد  دارفا  زا  یرایـسب  تسا  یرگید  لـئاسم  زا  سرت  یلاـسگرزب  یناوج و  رد 
اهتسکش زا  دنسرت  یم  تلاکشم  زا  دنشاب ، هتشاد  فعض 
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.دنتسه نادرگ  یور  دشاب  نآ  رد  تسکش  لامتحا  هک  ییاهراک  زا  دنراد ، تشحو 

.دراد یلحارم  فلتخم  نینس  رد  سرت  سپ  دهد ، یم  جنر  ار  دارفا  زا  یرایسب  ایند  رد  ماجرف  هدنیآ و  زا  سرت  گرم ، زا  یرتلااب  نینس  رد 

دیفم اجب و  تبثم ، سرت  یاه  هولج 

تبثم سرت 

یارب یرترب  تلیـضف و  كی  ار  نآ  هدـش و  هدرب  مان  شزرا  كی  ناونع  هب  تبثم  سرت  زا  یملاـسا  قلاخا  یهلا و  فراـعم  ملاـسا و  بتکم  رظن  زا 
.دنا هتسناد  ناسنا 

یدایز تایآ  نآرق  رد  دور و  یم  رامـشب  یونعم  یقـلاخا ، ماـقم  كـی  وا  یارب  دروآ و  یم  دوجوب  ناـسنا  یارب  ییاـناوت  شزرا و  كـی  تبثم  سرت 
.تسا هدش  هدروآ  سرت  نیا  نوماریپ 

ناسنا یارب  دـیآ و  یم  رامـشب  وا  نامیا  لقع و  یناسنا و  لامک  ماقم و  ۀـناشن  تیـشخ  فوخ و  نیا  هک  میراد  تاـیاور  نآرق و  رد  یبیجع  ریباـعت 
.دراد یپ  رد  زین  یمهم  یاهدرواتسد 

نیب توافت  دوش ، هتخانـش  سرت  لماع  فدـه و  و  دـسرت ، یم  ارچ  دـسرت و  یم  هچ  زا  درف  هک  دوش  نشور  رگا  .تسا  مهم  سرت  لماع  تخانش 
.دوش یم  هداد  صیخشت  زین  اجبان  یفنم و  سرت  تبثم و  دیفم و  سرت 

شزرا تلع  هچ  هب  سرت  نیا  ددرگ ، صخـشم  ات  دوش  یم  حرطم  یثحاـبم  نآ  راـثآ  تبثم و  سرت  نوماریپ  ییادـتبا  ثحب  ناونع  هب  ثحب  نیا  رد 
.دیامرف یم  شرافس  سرت ، نیا  نتشاد  هب  تبسن  ملاسا  ارچ  دراد و 

تبثم سرت  عاونا 

.دشاب دارفا  زا  یخرب  رد  سرت  زورب  بجوم  لماوع  نیا  زا  مادک  ره  تسا  نکمم  تسا و  یددعتم  لماوع  یاراد  تبثم  سرت 

، یناسنا یهلا ، یاهشزرا  تلاامک و  تاماقم ، هب  سرت  نیا  زا  ناسنا  دور و  یم  رامشب  ناسنا  یارب  دشر  لماع  هک  تسا  تبثم  اجنآ  زا  اهسرت  نیا 
قلاطا وسرت  ناسنا  دشاب ، هتشاد  ار  سرت  نیا  هک  یسک  هب  دوش و  یم  دای  دیکأت  دروم  تبثم و  سرت  ناونع  هب  نآ  زا  ور  نیا  زا  .دنک  یم  ادیپ  تسد 

.تسا اجبان  هدوهیب و  یاهسرت  یفن  ۀنیمز  سرت  نیا  هکلب  دوش ، یمن 

دنوادخ زا  سرت  لوّا :

هراشا

زا ار  وا  سرت  نیا  دـشاب و  هتـشاد  فوخ  وا  ماقم  زا  دـسرتب ، دـنوادخ  زا  ناسنا  هکنآ  ینعی  .تسا  دـنوادخ  زا  سرت  تبثم ، سرت  ۀـلحرم  نیرتلااب 
.دوش نومنهر  یناسنا  لامک  یوس  هب  درادزاب و  ناهانگ 
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نوماریپ یناوارف  تایآ  نآرق  رد  .تسا  هدرک  دای  نیرفآدـشر  لماع  ناونع  هب  نآ  زا  ملاـسا  گـنهرف  تسا و  تبثم  رایـسب  یفوخ  سرت و  سرت ، نیا 
: دیامرف یم  یا  هیآ  رد  میرک  نآرق  .تسا  هدرک  بیغرت  دوخ  زا  سرت  هب  ار  مدرم  دنوادخ  یتایآ  رد  .دراد  دوجو  دنوادخ  زا  سرت 

(1) .دیسرتب نم  زا  دیسرتن و  مدرم  زا  دیاب 

.دیامن تیاعر  ار  یهلا  دودح  میرح  دسرتب و  دنوادخ  زا  دیاب  دسانشب ، ار  وا  ماقم  دربب و  یپ  دنوادخ  تمظع  تردق و  هب  سک  ره  لاًوصا 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  داجس  ماما 

»؟ دسرت یمن  وت  زا  روطچ  تخانش  ار  وت  هک  یسک  زا  تسا  یتفگش  یاج  وت ، یهزّنم  اراگدرورپ  »

: دندومرف ملاسلا  هیلع  یلع  و 

(2)« .دسرت یم  دنوادخ  زا  دشاب ، هدش  عمج  وا  رد  نامیا  هک  یسک  »

دنوادخ زا  شـسرت  دشاب ، رت  یوق  وا  حراوج  اضعا و  رد  نامیا  یاه  كلام  ناسنا  هچره  .دسرتب  دـنوادخ  زا  هک  تسا  نیا  ناسنا  رد  نامیا  ۀـناشن 
.تسا رتشیب 

.دشاب سرت  لاح  رد  دنوادخ  زا  دیاب  هشیمه  نمؤم  ناسنا 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع 

هدرکن ار  وا  تیـصعم  چـیه  ایوگ  هک  شاب  راودـیما  وا  هب  هنوگنآ  یا و  هدرکن  یرادربنامرف  تعاـطا و  چـیه  وا  زا  اـیوگ  هک  سرتب  یروط  ادـخ  زا  »
(3)« .یا

.دشاب راودیما  دنوادخ  تمحر  هب  مه  دسرتب و  .دشاب  ءاجر  فوخ و  لاح  رد  هشیمه  دیاب  نمؤم  ناسنا 

رد دشاب  سرتادخ  عامتجا  رد  عمج و  رد  اهنت  هن  دسرتب ، ادخ  زا  دـیاب  زین  اهتولخ  رد  ناسنا  هک  تسا  نآ  دـنوادخ  زا  سرت  دروم  رد  رگید  بلطم 
.دنادب مکاح  ار  ادخ  دنک ، یعس  زین  تولخ 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع 

(4)« .دوب دهاوخ  مکاح  تمایق  رد  تسا ، دهاش  هک  یسک  نآ  اریز  دینکن  ار  ادخ  تیصعم  و  دیسرتب ، اهتولخ  رد  دنوادخ  زا  »

دنوادخ زا  سرت  رد  ملاسلا  مهیلع  همئا  ۀریس 

ناگرزب ءاملع و  زا  اهنآ  ناوریپ  و  ملاسلا ، مهیلع  همئا  ملاسلا ، مهیلع  ءایبنا  هک  دیسر  میهاوخ  مهم  ۀلئسم  نیا  هب  ملاسا  خیرات  رد  هاتوک  یرذگ  اب 
هانگ زگره  دندوب و  موصعم  كاپ و  نانآ  هکنآ  اب  .دندیسرت  یم  دنوادخ  زا  همه 
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(44 هدئام /  ( ؛» سانلا اوشخت  لاف  - . » 1
ج 13. لئاسو ، - . 2

نخس 488. هملک ، فلا  - . 3
.مکاحلا وه  دهاشلا  ناف  تاولخلا  یف  هلّلا  یصاعم  اوقتا  - . 4
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دنوادخ زا  هک  دوب  نیا  نانآ  صاخ  یگژیو  هک  تسا  نآ  دیآ  یمرب  نآرق  تایآ  زا  هچنآ  اما  دنداد  یمن  هار  رـس  رد  مه  ار  هانگ  رکف  یتح  دـندرک ، یمن 
.تسا تقیقح  نیا  رگنشور  هک  تسا  هدمآ  نآرق  رد  یدایز  تایآ  دروم  نیا  رد  .دندیسرت  یم 

زا سرت  هب  ار  مدرم  سپس  دندیسرت و  یم  ادخ  زا  دوخ  ادتبا  اهنآ  هک  تسا  دوهشم  هلئسم  نیا  ملاـسلا  مهیلع  یهلا  ءایبنا  تلااح  رد  تقد  یمک  اب 
.دندومن یم  یفرعم  حلاص  لمع  ماجنا  هانگ و  كرت  یارب  یلماع  ار  سرت  نیا  دندرک و  یم  توعد  دنوادخ 

، تلاکشم لح  یراد ، مدرم  تدابع ، زامن ، رد  دندوب ، دنوادخ  زا  تیشخ  فوخ و  رد  هراومه  زین  نانآ  هک  تسه  ملاسلا  مهیلع  همئا  تلااح  رد 
.دندوبن ادج  فوخ ، نیا  زا  زگره  ملظ ، اب  هلباقم  تموکح و  روما  رکنم ، زا  یهن  فورعم و  هب  رما  قح ، زا  عافد 

مهم هچنآ  اما  .دوش  ادا  لماک  روط  هب  بلطم  قح  ات  دبلط ، یم  ار  هناگادـج  یثحب  دـنوادخ  زا  سرت  رد  ملاـسلا  مهیلع  همئا  تلااح  هب  نتخادرپ 
رد اهوگلا  نیا  زا  دیاب  یعقاو  نمؤم  تسا و  شور  وگلا و  نیرتهب  ملاـسلا  مهیلع  همئا  یهلا و  ءایبنا  تلااح  نیملـسم ، یارب  هک  تسا  نیا  تسا 

.دنک هدافتسا  یهلا  برق  هب  ندیسر  یزاسدوخ و 

یهلا لماک  فراعم  رادومن  هیعدا 

ارف یلاعتیراب  دوبعم  اب  تاجانم  هب  ار  نیملسم  هدیسر و  نیملـسم  هب  هیعدا  ناونع  هب  ملاـسا  نید  رد  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  زا  هچنآ 
.تسا دنوادخ  زا  نانآ  دیفم  سرت  رگناشن  هیهلا و  فراعم  زا  رپ  رسارس  تسا ، هدناوخ 

دنوادخ زا  سرت  میلعت  هیهلا و  مولع  میلعت  اعد  نیا  یاهزارف  رساترس  هک  تسا  لیمک  یاعد  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  یاهتاجانم  هیعدا  نیا  ۀلمج  زا 
.تسا

عقاوم یارب  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  زا  هک  یا  هیعدا  هیّداجـس ، ۀفیحـص  یاهاعد  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  زا  هفرع  فیرـش  یاعد 
.دناوخ یم  ارف  دنوادخ  زا  سرت  یتسرپادخ و  یوس  هب  ار  ناسنا  هک  تسا  ینشور  طاقن  زا  رپ  رسارس  تسا ، هدیسر  صاخ 

، دنک یم  اعد  دزرل و  یم  دوخ  رب  دزیر و  یم  كشا  نانچ  دنوادخ  سرت  زا  تشاد  هک  یسدق  ماقم  نآ  اب  ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  هک  ماگنه  نآ 
.دنشاب هتشاد  دیاب  یتلاح  هچ  ترضح  نآ  ناوریپ 

رد دیاب  هک  هداد  ناشن  اهنآ  هب  هدناسانـش و  نیملـسم ، هب  هیعدا  تروص  هب  ار  یـسرتادخ  تاجانم و  هار  اما  دوبن  راکهانگ  ملاـسلا  هیلع  یلع  هچرگ 
؟ دنشاب هنوگچ  ادخ  اب  تاجانم  ماقم 

نیا تسا و  هدرک  فـقاو  یهلا  تردـق  تمظع و  هب  ار  ملاـسلا  مهیلع  همئا  ریگارف ، یعقاو و  سرت  تیـشخ و  هک  تسا  نیا  زا  یکاـح  هیعدا  نـیا 
.دنراد نایب  هیعدا  تروص  هب  ار  یا  هدنهد  ناکت  یاهزارف  نینچ  دنوادخ  اب  وگتفگ  اعد و  ماگنه  رد  هک  تسا  هدش  بجوم  هلئسم 
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.دنشاب هتشاد  یگدنز  رد  ار  یشنم  شور و  نینچ  دیاب  نازیزع  نآ  ناوریپ  ناونع  هب  نیملسم  و 

دنوادخ زا  سرت  راثآ 

هیحور ناسنا  هب  دنک و  بیغرت  دنوادخ  زا  سرت  هب  ار  ناسنا  دناوت  یم  راثآ  نیا  زا  مادک  ره  .دراد  هارمه  هب  یتبثم  راثآ  ناسنا  یارب  دنوادخ ، زا  سرت 
.دسرتب ادخ  زا  طقف  هک  دهد  یا 

روحم یسانشادخ و  نازیم  رب  هیحور  قلاخا و  نیا  رگا  .دنراذگ  یم  ریثأت  وا  لامعا  رد  ناسنا  تایحور  تایقلاخا و  ۀیّلک  هک  تسا  نشور  هتفگان 
.تشاد دهاوخ  یپ  رد  زین  یتبثم  راثآ  دشاب  نامیا 

حلاص لمع  یاه  یکین  زا  دنک و  یم  یرادرب  هرهب  شلامعا  لمعلا  سکع  زا  ناسنا  ترخآ ، رد  مه  تسا و  دوهشم  ایند  رد  مه  ناسنا  لامعا  راثآ 
: تسا دنوادخ  ۀدعو  نیا  اریز  .دنیب  یم  ار  نآ  تیفیک  دوش و  یم  تحاران  رجزنم و  تشز  لامعا  تبوقع  زا  دنم و  هرهب 

(1)« .دوب دهاوخن  نوصم  نآ  ۀجیتن  زا  زین  دنک ، یدب  یا  هرّذ  هک  یسک  دنیب و  یم  ار  نآ  ۀجیتن  دنک  یبوخ  یا  هرّذ  هک  یسک  »

.دوب دهاوخ  ترخآ  رد  لامعا  یسرباسحو  تسا  لمع  یاج  ایند  لاًوصا 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  یلع 

(2)« .دوب دهاوخن  لمع  تسا و  باسح  ادرف  تسین و  راک  رد  یسرباسح  تسا و  لمع  عقوم  زورما  »

، یگدنز رد  نآ  تخانش  اهیبوخ و  ماجنا  اب  دنک ، یم  یعـس  لقاع  ناسنا  تسا و  ناسنا  رد  میلـس  لقع  ۀناشن  نآ ، زا  یوریپ  قح و  هار  نتخانـش  و 
.دنک نیمأت  ار  دوخ  یورخا  یویند و  تداعس  ۀنیمز 

یویند راثآ 

هراشا

ار ناسنا  زین  ترخآ  رد  هک  تسا  ایند  رد  كـین  راـثآ  نیمه  دراد و  هارمه  هب  اـیند  رد  یداـم  یونعم و  یحور ، راـثآ  ناـسنا  یارب  دـنوادخ  زا  سرت 
.دنادرگ یم  دنمتداعس 

.دوش یم  ملاسا  ینغ  گنهرف  رد  راثآ  نیا  یروآدای  یارب  هاتوک  یرذگ  اهنت  اجنیا  رد  .تسا  ناوارف  تایاور  دنوادخ  زا  سرت  یویند  راثآ  نوماریپ 

.دوش یم  لماک  ناسنا  نید  ملع و   - 1

: دندومرف لقن  یتیاور  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  ار  سرت  راثآ  زا  یکی 

(3)« .تسا هدش  لماک  نامیا  ملع و  رظن  زا  دوش  یم  مولعم  دسرتب ، ادخ  زا  هک  یسک  »
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دسرت و یم  دنوادخ  زا  هک  تسا  نآ  ۀناشن  دوش ، لماک  ناسنا  ینیب  ناهج  یژولوئدیا و  شنیب و  هاگ  ره 

9 ص :

(7 هلزلز /  ( ؛» ةرّذ لاقثم  لمعی  نمف  - . » 1
ۀبطخ 42. حلاص ، یحبص  هغلابلا  جهن  - . 2

ج 13. لئاسو ، - . 3
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.دنک یم  لماک  ار  ناسنا  ملع و  لامعا  نیا  هک  دهد  ماجنا  ار  یلامعا  ناسنا  دوش  یم  بجوم  دنوادخ ، زا  سرت  یریبعت  هب  ای 

.دسر یم  نادنمشیدنا  ءاملع و  ماقم  هب   - 2

: دیامرف یم  هفیرش  ۀیآ  اریز  تسا  هدیسر  نادنمشناد  ءاملع و  ماقم  هب  دسرتب ، ادخ  زا  ناسنا  رگا 

(1)« .دنسرت یم  دنوادخ  زا  هک  دنتسه  نادنمشیدنا  ءاملع و  طقف  »

همه زا  قح  ترـضح  هب  شنامیا  بتارم  لاعتم و  یادـخ  دزن  وا  برق  ماقم  هک  دوش  یم  هتفگ  ملاع  دنمـشناد و  یـسک  هب  ملاـسا ، گنهرف  رظن  زا 
؟ دشاب رتلااب 

دوخ یدام  دشر  رطاخ  هب  اًفرص  شملع  دربن و  یپ  دنوادخ  دوجو  هب  اه  هدیدپ  راثآ و  ندید  اب  دشابن و  یسانشادخ  ریسم  رد  هک  یدنمشناد  ملاع و 
.دوش یمن  هتفگ  ملاع  وا  هب  دشاب ، رگید  یاهناسنا  و 

.دراد تمیق  شزرا و  یدام  یایند  زا  شیب  هدام  ءاروام  ناهج  ملاسا  رظن  زا  .تسا  شنیرفآ  رارسا  زا  ءزج  كی  اهنت  یدام  روما  رد  ندش  ملاع 

داسف فارحنا ، ۀنیمز  ناسنا  یارب  ملع  رگا  تسا ، دنمشزرا  هک  تسا  یملع  نآ  دشاب ، ناسنا  یارب  دنوادخ  زا  سرت  زاس  هنیمز  ملع  رگا  لاح  ره  هب 
.درادن مه  یشزرا  دوش و  یم  رابکتسا  دادبتسا و  بجوم  هکلب  دوش ، یمن  دنوادخ  زا  تیشخ  بجوم  اهنت  هن  ملع  نآ  دروایب ، دوجوب  ار  تیانج  و 

تسا و روطـسم  تایآ  ییاور و  بتک  رد  هک  دـشاب  یطیارـش  نینچ  یاراد  رگا  هلّلا  لیبس  یف  ملاع  اهنت  هک  تسا  نشور  نینچ  همیرک  ۀـیآ  نایب  زا 
.دشاب هتشاد  فوخ  دنوادخ  زا  دربب و  یپ  وا  تمظع  دنوادخ و  دوجو  هب  دناوت  یم  تسا ) هدش  هدناسانش  مدرم  هب   ) ملاع ناونع  تحت 

هیهلا تمکح  تلاامک و   - 3

لوسر .دسرتب  دنوادخ  زا  دیاب  دـسرب  هیهلا  تلاامک  هیلاع و  تاماقم  هب  دـهاوخ  یم  ناسنا  رگا  هک  تسا  نیا  دـنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  رگید  یکی 
: دندومرف ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکا 

(2)« .تسا دنوادخ  زا  سرت  تمکح ، أشنم  »

بیصن فلتخم  یاههار  ۀلیسو  هب  هیهلا  تمکح  دبای و  یم  تسد  لااب  رایسب  یونعم  تاماقم  هب  ناسنا  نآ  ۀلیسو  هب  هک  تسا  یهلا  رون  تمکح 
.تسا دنوادخ  زا  سرت  اههار  نآ  زا  یکی  هک  دوش  یم  ناسنا 

.تسا هدومرف  نیعم  مدرم  هب  تمکح  نتخومآ  ار  ءایبنا  تلاسر  فادها  هلمج  زا  دنوادخ 

10 ص :

(28 رطاف /  ( ؛» ءاملعلا هدابع  نم  هلّلا  یشخی  امنا  - . » 1
ص 186. ج 2 ، راصق ، - . 2
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: دیامرف یم  نآرق 

(1)« .زومایب نانآ  هب  تمکح  باتک و  سپس  نک و  هیکزت  ار  اهنآ  ناوخب ، ار  دنوادخ  تایآ  نانآ  رب  »

: دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

(2)« .دنک یم  تیانع  دهاوخب  هک  سک  ره  هب  ار  تمکح  دنوادخ  »

: دیامرف یم  هیآ  ۀلابند  رد  و 

(3)« .تسا هدومرف  تیانع  ریثک  ریخ  وا  هب  دیامرف  اطع  تمکح  وا  هب  دنوادخ  هک  یسک  «و 

(4) .تسا نامقل  ترضح  دومرف ، اطع  تمکح  وا  هب  دنوادخ  هک  ار  یناسک  هلمج  زا 

نآرق نایب  .تسا  دنوادخ  زا  سرت  تمکح ، ندروآ  تسد  هب  یاههار  هلمج  زا  هک  دبلط  یم  ار  ناوارف  شلات  شـشوک و  تمکح ، ندروآ  تسدـب 
.دنک یم  ادیپ  ققحت  رتشیب  ناسنا  یارب  تمکح  دشاب  رتشیب  یهلا  تیـشخ  هچره  تسا و  یهلا  تیـشخ  وترپ  رد  تمکح  هک  دـناسر  یم  ار  نیا 

یم لااب  رایسب  یونعم  تلاامک  هب  ناسنا  نآ  وترپ  رد  دنک و  یم  تیانع  ار  قیاقح  و  تیاده ، هار  لطاب ، زا  قح  صیخشت  تردق  ناسنا  هب  تمکح 
.دسر

تادوجوم ۀمه  سرت   - 4

: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هک  تسا  نیا  دنوادخ  زا  سرت  راثآ  هلمج  زا 

(5)« .دسرت یم  وا  زا  زیچ  همه  دسرتب ، ادخ  زا  هک  یسک  »

رارق وا  ریثأت  تحت  تادوجوم ، رگید  هک  دنک  یم  تیانع  یشزرا  تسادق و  تهّبا و  ناسنا  هب  دنوادخ  زا  سرت  هک  دوش  یم  هدافتسا  تیاور  نیا  زا 
.دنریگ یم 

یم وا  زا  اهناسنا  ناهایگ و  تاناویح ، تادامج ، تادوجوم ، ۀیلک  هک  دروآ  یم  دوجوب  یتردق  وا  نورد  رد  دـنوادخ  دـسرتب ، ادـخ  زا  هک  یـسک  و 
.دننک یم  تعاطا  ار  وا  نامرف  دنتسه و  وا  عیطم  دنسرت و 

دندیسرت یم  نانآ  زا  یشحو  تاناویح  یتح  هک  تسا  هدمآ  دروم  نیمه  رد  یدایز  یاهناتساد  خیرات  رد  ملاـسلا  مهیلع  همئا  تلااح  رد  هکنانچ 
.دندوب مار  اهنآ  یارب  و 

.دننک یم  تعاطا  یوریپ و  تیّدحا ، ترضح  سدقم  تاذ  زا  ملاع  تادوجوم  ۀمه 

.دیسرت دنهاوخ  وا  زا  نارگید  هک  دیآ  یم  دوجوب  یتردق  لامک و  شیارب  دسرتب  ادخ  زا  هک  مه  یناسنا 

: دراد یم  نایب  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  تیاور  ۀلابند  ار  بلطم  نیا  دیسرت و  دهاوخ  زیچ  همه  زا  دسرتن ، ادخ  زا  یسک  رگا  اما 
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11 ص :

(164 نارمع /  لآ  ( ؛» هتایآ مهیلع  اولتی  - . » 1
(269 هرقب /  ( ؛» ءاشی نم  ةمکحلا  یتؤی  و  - . » 2

(269 هرقب /  ( ؛» ةمکحلا تؤی  نم  و  - . » 3
(12 نامقل /  ( ؛» نامقل انیتآ  دقل  و  - . » 4

ج 13. لیاسو ، ص 186 ؛ ج 2 ، راصق ، - . 5
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(1)« .دسرت یم  زیچ  همه  زا  دسرتن ، ادخ  زا  هک  یسک  »

یهلا تیاده   - 5

زا نآ  ۀلیـسو  هب  ناسنا  هک  تسا  یهلا  تمعن  تیادـه  دوش ، یم  ناسنا  لاح  لماش  یهلا  تیادـه  هک  تسا  نیا  دـنوادخ  زا  سرت  راـثآ  هلمج  زا 
تیاده .ددرگ  یم  دنم  هرهب  یهلا  رامشیب  تامعن  زا  ترخآ  رد  مه  ایند و  رد  مه  دریگ ، یم  رارق  یلاعت  قح  یاضر  ریـسم  رد  هدش و  رود  ناهانگ 

: دیامرف یم  نآرق  .تسا  هداد  تراشب  دنسرت ، یم  وا  زا  هک  ییاهناسنا  هب  دنوادخ  هک  تسا  یتمعن 

(2)« .دیبای تسد  تیاده  باوث و  قح و  هار  هب  هک  دشاب  منادرگ و  مامت  امش  رب  ار  متمعن  مه  نم  ات  دیسرتب  نم  زا  دیسرتن ، ناراکمتس  زا  »

لماش زین  نینمؤم  تسا و  هدومرف  تیاده  میقتـسم  طارـص  هب  ار  نانآ  ناوریپ  دییأت و  ار  دوخ  ءایبنا  نآ  ۀلیـسو  هب  دنوادخ  هک  تسا  یتمعن  تیاده 
: دیامرف یم  نآرق  دنوش  یم  تیاده  نیا 

ار وا  نابیرگ  ترخآ  ایند و  تبوقع  دنام  رود  دـنوادخ  زا  دـش و  هارمگ  رگا  اما  دوش ، یم  راگتـسر  دـبایرد  ار  تیادـه  تمعن  تسناوت ، سک  ره  »
(3)« .دنک یمن  تیاده  ار  ناراکفلاخ  هک  تسا  هداد  هدعو  دنوادخ  تفرگ و  دهاوخ 

نیمز رد  نکمت   - 6

دهاوخ ماقم  تردـق و  نیمز  رد  دـننک ، یوریپ  ار  وا  دنـسرتب و  وا  زا  هک  یناسک  هب  دـنوادخ  هک  تسا  نیا  اـیند  رد  دـنوادخ  زا  سرت  راـثآ  زا  یکی 
.دیشخب

: دیامرف یم  میرک  نآرق 

زا دسرتب و  نم  ماقم  زا  هک  تسا  یسک  یارب  نیا  مهد و  یاج  نیمز  رد  ناراکمتس  زا  دعب  ار  امـش  هتّبلا  هک  منک  یم  دای  مسق  ناربمایپ  هب  باطخ  »
(4)« .دشاب كانمیب  نم  باذع  یاه  هدعو 

یم یراکزیهرپ  یوقت و  هب  ناسنا  دنوادخ  زا  سرت  وترپ  رد  تسا و  هداد  رارق  ناراکزیهرپ  نآ  زا  نیمز  رد  ار  دوخ  تیلاو  ماقم و  تردـق و  دـنوادخ 
.ددرگ یم  نیمز  یور  رد  دنوادخ  ۀفیلخ  نآ  رانک  رد  دسر و 

: دیامرف یم  نآرق 

(5)« .دش دنهاوخ  فرّصتم  ثراو و  ار  نیمز  كلم  نم ، راکوکین  ناگدنب  هتبلا  »

12 ص :

ص 14. ج 2 ، لمحلا ، راصق  لئاسو ج 12 ، - . 1
(150 هرقب /  ( ؛» ینوشخا مهوشخت و  لاف  - . » 2

(50 صصق /  ( ؛» عبتا نمم  لضا  نم  و  - . » 3
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(14 میهاربا /  ( ؛» نم ضرلاا  مکننکسنل  و  - . » 4
(105 ءایبنا /  ( ؛» اهثروی ضرلاا  نا  - . » 5
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ایند هب  یتبغر  یب   - 7

دور و یم  نوریب  یویند  لئاسم  زا  وا  مّغ  مّه و  دوش و  یم  تبغر  لـیم و  یب  اـیند  هب  تبـسن  ناـسنا  هک  تسا  نیا  دـنوادخ  زا  سرت  راـثآ  زا  یکی 
: دندومرف یتیاور  یط  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  ار  بلطم  نیا  .دوش  یم  یورخا  یونعم و  تاماقم  هجوتم 

(1)« .دنک یم  اهر  ار  ایند  درادن و  ایند  هب  لیم  دیسرت  ادخ  زا  هک  سک  ره  دسرتب و  وا  زا  درک  ادیپ  تخانش  دنوادخ  هب  سک  ره  »

هداد رادـشه  اهراب  ناسنا  هب  دـنوادخ  دروم  نیا  رد  .تسا  ناهانگ  زا  یرایـسب  أشنم  ایند  یاه  هولج  تامعن و  هب  هقـلاع  قشع و  اـیند و  هب  تبغر 
: دیامرف یم  نآرق  .تسا 

(2)« .دنزن لوگ  ار  امش  ایند  یگدنز  درادن ، غورد  ادخ  هدعو  مدرم  یا  »

: دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

(3)« .تسا یمرگرس  هچیزاب و  ایند  یگدنز  »

: دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

(4)« .میهد یم  اهنآ  هب  ایند  نیا  رد  ار  نانآ  بوخ  یاهراک  شاداپ  ام  دهاوخب ، ار  نآ  تنیز  ایند و  یگدنز  سک  ره  »

: دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

(5)« .تشاد دهاوخن  یا  هرهب  ترخآ  رد  اما  میهد  یم  وا  هب  دهاوخب  ار  ایند  دوس  هک  یسک  »

: دهد یم  رادشه  رگید  یا  هیآ  رد  و 

(6)« .تسا زیچان  ترخآ  یگدنز  هب  تبسن  ایند  یگدنز  هک  یتروص  رد  دنتسه  داش  ایند  یگدنز  هب  ناراکهانگ  »

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  و 

(7)« .دناسر تکلاه  هب  ار  وا  ات  ددرگ  رتدایز  وا  شطع  دشونب ، نآ  زا  رتشیب  هچره  هنشت  صخش  تسایرد ، بآ  دننام  ایند  »

.دبلط یم  ار  ترخآ  تسا و  تبغر  یب  ایند  هب  تبسن  دسرتب  ادخ  زا  هک  سکنآ  اما 

13 ص :

ص 50. ج 2 ، یفاک ، - . 1
(5 رطاف / ( ؛» هلّلادعو نا  سانلا  اهیا  ای  - . » 2

(32 ماعنا / ( ؛» ایندلا ةویحلا  ام  و  - . » 3
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(15 دوه / ( ؛» ةایحلا دیری  ناک  نم  - . » 4
(20 یروش / ( ؛» ةایحلا دیری  ناک  نم  - . » 5
(26 دعر / ( ؛» ایندلا ةایحلاب  اوحرف  و  - . » 6

ص 136. ج 2 ، یفاک ، لوصا  - . 7

( نامرد راثآ و  داعبا ، يریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  www.Ghaemiyeh.comیسانشناور : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 33 

http://www.ghaemiyeh.com


دنک یمن  هانگ   - 8

دنوادخ و زا  سرت  ۀلیـسو  هب  هتـسویپ  یهلا  ناربمایپ  دروم  نیا  رد  .دنکن  هانگ  ناسنا  دوش  یم  بجوم  هک  تسا  نیا  دـنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  یکی 
تلاسر زا  فده  دنیامن و  هدافتـسا  اهناسنا  هیکزت  دشر و  لماع  ناونع  هب  سرت  زا  دنراد و  زاب  هانگ  نایـصع و  زا  ار  مدرم  هک  دنتـشاد  یعـس  تمایق 

: دیامرف یم  نآرق  .تسا  هدوب  تراشب  سرت و  ۀلیسو  هب  مدرم  تیاده  زین  ءایبنا 

هب ار  نابوخ   ) ات میداتسرف  قلخ  یوس  هب  یتسار  قح و  هب  ار  وت  ام  .یتسین  رومأم  یرگید  راک  هب  یناسرتب  دب ) لامعا  رفیک  زا   ) ار قلخ  هکنآ  زج  وت  »
هدوب ییاـمنهار  هدـنناسرت و  ناـشنایم  هکنآ  زج  هدوـبن  یتمـّا  چـیه  یناـسرتب و  قـح ) بضغ  مشخ و  زا  ار  نادـب   ) و یهد ) تراـشب  دـبا  تشهب 

(1)« .تسا

: دیامرف یم  نآرق  دوب ، دهاوخ  باذع  رد  دش  راکهانگ  هک  سکنآ  تسا و  تاجن  لها  درکن  هانگ  تفرگ و  دنپ  ناربمایپ  سرت  راذنا و  زا  سک  ره 

دوخ یرابکبـس  رب  دـشاب  وا  دـنواشیوخ  دـنچره  ار  یرگید  رگا  تسا  نیگنـس  شراب  هکنآ  دریگ و  یمن  شود  هب  ار  یرگید  هانگ  راب  سکچیه  «و 
یم دنراد ، یم  اپب  زامن  دنـسرت و  یم  دوخ  یادخ  زا  یناهنپ  تولخ و  رد  هک  ار  نانآ  اهنت  ام  لوسر  یا  .درادنرب  شـشود  زا  یراب  اًدبا  دـبلط  كمک 

تسوا و دوخ  رب  شتداعـس  دوس و  تخاـس ، هزّنم  كاـپ و  تشز  قـلاخا  هاـنگ و  رفک و  زا  ار  دوخ  سک  ره  ینک و  راـکزیهرپ  سرتادـخ و  یناوـت 
(2)« .تسادخ یوس  هب  همه  تشگزاب 

.دنک و یمن  هانگ  دنز و  یم  تسد  حلاص  هتـسیاش و  لامعا  هب  ددرگ و  یم  راکزیهرپ  دوش  سرتادـخ  سک  ره  هک  دـیامرف  یم  اًتحارـص  هیآ  نیا  رد 
.تسا حلاص  لامعا  ماجنا  رشب و  رد  تایونعم  دشر  لماع  دنوادخ  زا  سرت  هک  دزاس  یم  صخشم 

سفن ۀبساحم  تبقارم و   - 9

حلاص لامعا  ماجنا  هب  ار  وا  هدرک و  هیکزت  ناهانگ  زا  ار  ناسنا  ۀبساحم  تبقارم و  نیا  .تسا  سفن  ۀبساحم  تبقارم و  دنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  یکی 
.دیامن یم  بیغرت  قیوشت و 

: هدومرف ملاسلا  هیلع  مظاک  ماما  هلمج  زا  تسا  هدیسر  یناوارف  ثیداحا  سفن  ۀبساحم  لامعا و  زا  تبقارم  هب  عجار  ملاسا  بتکم  رد 

دب و راک  رگا  دهاوخب و  دـنوادخ  زا  رتشیب  ماجنا  قیفوت  هدرک  بوخ  راک  رگا  سپ  تسین ، نایعیـش  ام  زا  دـسرن  ار  دوخ  لامعا  باسح  هک  یـسک  »
(3)« .دیامن هبوت  دنک و  شزرمآ  تساوخرد  دنوادخ  زا  هداد  ماجنا  یتشز 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  و 

14 ص :

(23 رطاف / ( ؛» ریذن لاا  تنا  نا  - . » 1
(17 رطاف / ( ؛» ةرزاو اورزت  و لا  - . » 2

ص 303. قیاقحلا ، - . 3
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بسک ار  ادخ  تیاضر  دهد  تسکش  ار  دوخ  سفن  یاوه  رکشل  هک  یسک  دنک ، هزرابم  نآ  یاوه  سفن و  اب  ادخ  هار  رد  هک  یا  هدنب  لاح  هب  اشوخ  »
یگرزب زایتما  هب  تفرگ  رارق  یهلا  تامدخ  ریسم  رد  ندومن  عضاوت  ندوب و  ادخ  میلست  ششوک ، قیرط  زا  هراما  سفن  رب  شلقع  هک  یـسک  هدرک و 

(1)« .تسا هتفای  تسد 

دنوادخ عیطم   - 10

نیا هب  تسا و  نآ  رد  دنوادخ  یاضر  هک  دراذـگ  یم  مدـق  یهار  رد  دوش و  یم  دـنوادخ  عیطم  ناسنا  هک  تسا  نیا  دـنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  یکی 
.دیسر دهاوخ  ترخآ  ایند و  رد  یزوریپ  تاجن و  هب  هلیسو 

: دیامرف یم  نآرق 

(2)« .دوبدهاوخ تداعس  یراگتسر و  یزوریپ و  ار  یسک  نینچ  دشاب ، راکزیهرپ  سرتادخ و  دنک و  تعاطا  ار  لوسر  ادخ و  نامرف  سک  ره  «و 

هب یناوارف  یورخا  یویند و  راثآ  ناسنا  یارب  تعاطا  نیا  دروآ و  یم  دوجوب  ناـسنا  بلق  رد  ار  یهلا  رماوا  زا  تعاـطا  ۀـیحور  دـنوادخ ، زا  سرت 
: دیامرف یم  نآرق  هلمج  زا  .دراد  هارمه 

نابرهم هدنزرمآ و  رایسب  ادخ  هک  درذگ  یم  امش  هتشذگ  هانگ  زا  تساک و  دهاوخن  چیه  امـش  لامعا  زا  وا  دینک  تعاطا  ار  یو  لوسر  ادخ و  رگا  »
(3)« .تسا

: دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

(4)« .تفای دیهاوخ  تیاده  تداعس و  دینک  تعاطا  ار  ادخ  رگا  »... 

: دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

دهاوخ ناعیطم  یدبا  لزنم  اجنآ  تسا و  یراج  اهرهن  شناتخرد  ریز  رد  هک  دنزاس  دراو  ییاهتشهب  هب  ار  وا  تسوا  لوسر  ادخ و  عیطم  سک  ره  »
(5)« .تسا میظع  یراگتسر  تداعس و  نیا  دوب و 

دوش یم  عاجش   - 11

.درادن یکاب  زیچ  چیه  زا  دوش و  یم  تیوقت  شدوجو  رد  تعاجش  دیسرت ، دنوادخ  زا  یتقو  ناسنا 

.دیامن تیوقت  دوخ  رد  ار  ادخ  زا  سرت  دیاب  درف  ادتبا  وا  نید  یرای  ادخ و  هار  رد  یکباب  یب  تعاجش و  ۀیحور  داجیا  یارب 

دوخ نامز  نارگمتـس  زا  دوب  یوق  رایـسب  اهنآ  نامیا  هک  اجنآ  زا  .دندوب  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  همئاو  یهلا  ءایبنا  اهتعاجـش ، نیا  نشور  ۀنومن 
دندیسرت و یم  دنوادخ  زا  طقف  دنداد و  یمن  هار  لد  هب  یسرت  چیه 

15 ص :
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ص 102. ج 3 ، تاداعسلا ، عماج  - . 1
(52 رون / ( ؛» هلّلا عطی  نم  و  - . » 2

(14 تارجح / ( ؛» اوعیطت نا  و  - . » 3
(54 رون / ( ؛» هوعیطت نا  و  - . » 4

(13 ءاسن / ( ؛» هلّلا عطی  نم  و  - . » 5
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.دومرف یم  دیئأت  ار  نانآ  زین  دنوادخو  دندومن  یم  ارجا  دنتسناوت  یم  هک  یدح  ات  ار  وا  رماوا 

یاهگنج رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  ملـس و  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا  ربمایپ  ءایبنا ، دروم  رد  یرایـسب  یاهتعاجـش  ملاـسا  خِیرات  رد 
.دراد دوجو  روج ، ماکّح  ربارب  رد  ملاسلا  مهیلع  همئا  تمواقم  لابرک ، رد  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  فلتخم ،

ناشیا هب  درک و  توعد  یـسلجم  رد  ار  ملاـسلا  هیلع  یداه  ماما  تقو  ۀـفیلخ  هک  تسه  خـیرات  رد  ملاـسلا  هیلع  یداـه  ماـما  دروم  رد  هلمج  زا 
.دنورب هدنرد  یاهریش  سفق  هب  هک  داد  روتسد 

یاهریـش سفق  لخاد  ادخ  هب  لکّوت  اب  اذل  دنداد  یمن  هار  لد  هب  سرت  یزیچ  زا  دندیـسرت ، یم  دنوادخ  زا  دندوب و  قح  رب  نوچ  ملاـسلا  هیلع  ماما 
هب هدنرد  یاهریـش  دنـسرت ) یم  وا  زا  زیچ  همه  دسرتب ، ادخ  زا  ناسنا  رگا  هک  دوب  نیا  دنوادخ  زا  سرت  تارثا  زا  یکی  هک  اجنآ  زا  و   ) دندش هدـنرد 

(1) .دندیسوب یم  ار  ترضح  یاپ  تسد و  دندیخرچ و  یم  ناشیا  رود  ملاسلا  هیلع  ماما  هب  هلمح  یاج 

هبوت  - 12

هب ناسنا  زا  هک  یهانگ  رد  تسوا  یاـضر  ندروآ  تسد  هب  دـنوادخ و  فرط  هب  تشگزاـب  یاـنعم  هب  هبوت  .تسا  هاـنگ  زا  هبوت  سرت ، راـثآ  زا  یکی 
ار دوخ  هب  وت  اب  دـننکن و  شومارف  ار  نآ  دـنداد ، ماجنا  یهانگ  رگا  هک  دنتـسه  فظوم  اهناسنا  ۀـمه  .تسا  هتفریذـپ  ماجنا  اًوهـس  ای  اًدـمع  تروص 

.دنروآ تسدب  ار  یهلا  برق  هدومن و  حلاصا 

هبوت هب  هیصوت 

: دیامرف یم  نآرق  .تسا  هدومن  بیغرت  هبوت  هب  ار  ناسنا  یدایز  تایآ  رد  دنوادخ 

(2)« .دراد تسود  ار  ناگدنوش  هزیکاپ  ناراک و  هبوت  ادخ  »

(3)« .دشوپ یم  مشچ  نانآ  ناهانگ  زا  دریذپ و  یم  ار  شناگدنب  هبوت  هک  تسا  یسک  ادخ  : » دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

تـسود رتشیب  دـنک ، هبوت  ات  هدرکن  هانگ  هک  ار  یـسک  دراد و  تسود  هدرک  هبوت  هک  ار  یراکهانگ  هدـنب  ادـخ  : » دـندومرف ملاـسلا  هیلع  رقاـب  ماـما 
(4)« .دراد

(5)« .دنتسه ناگدننک  هبوت  ناگدننز و  هلان  دنوادخ  رظن  رد  ناگدنب  نیرتهب  : » دومرف ملاسلا  هیلع  نسح  ماما 

زا یسک  هک  دوش  یم  لاحشوخ  یروطنامه  نمؤم  هدنب  هبوت  زا  زیزع  دنوادخ  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

16 ص :

.لاملآا یهتنم  - . 1
(222 هرقب / ( ؛» نیباوتلا بحی  هلّلا  نا  - . » 2
(25 یروث / ( ؛» هبوتلا لبقی  یذلا  وه  - . » 3
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ص 435. ج 2 ، یفاک ، لوصا  - . 4
ص 52. ج 3 ، تاداعسلا ، عماج  - . 5
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(1)« .ددرگ یم  لاحشوخ  دوخ  هدشمگ  ندش  ادیپ 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  رگید  یتیاور  رد  و 

ره رد  دشاب  هتـشاد  تموادم  هبوت  رد  هدنب  تسا  راوازـس  تسا و  لاعتم  یادـخ  راک  كمک  ادـخ و  یوس  هب  تکرح  یارب  تسا  ینامـسیر  هبوت  »
( صاخ ناگدنب   ) دنا هدش  هجوتم  وا  ریغ  هب  لفاغ و  ادخ  زا  یتاظحل  ای  هظحل  رد  ارچ  هکنیا  زا  دننک  هبوت  دیاب  یخرب  .دنک  هبوت  دیاب  هدـنب  ره  لاح ،

(2)« .دننک هبوت  دوخ  ناهانگ  زا  دیاب  ماع  مدرم  و 

لامعا ادخ  ششخب  هبوت و  زا  دعب  دیاب  نمؤم  صخش  نیاربانب  دوش  یم  هدیشخب  درک  هبوت  یتقو  نمؤم  ناهانگ  : » دندومرف ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما 
(3)« .دنک زاغآ  ون  زا  ار  دوخ 

هبوت طیارش 

.دوش یم  یتاراشا  اهنآ  هب  رصتخم  روط  هب  اجنیا  رد  تسا  ناوارف  هبوت  طیارش  دراد : یطیارش  هبوت 

یم نامیـشپ  ریگلد و  ددرگ ، بکترم  ار  یهاـنگ  هاـگ  ره  نمؤـم  : » دوـمرف ملـس  هلآ و  هیلع و  هـللا  یلـص  یمارگ  ربماـیپ  هاـنگ : زا  ینامیـشپ   - 1
(4)« .دوش

: دیامرف یم  نآرق  دشاب  ناسنا  لجا  گرم و  تقو  ندیسر  زا  لبق  دیاب  هبوت  دشاب : گرم  زا  لبق   - 2

(5)« .درادن هدیاف  اهنآ  هبوت  دسرب ، اهنآ  گرم  ات  دننک  یمن  هبوت  دنهد و  یم  ماجنا  هانگ  هک  یناسک  »

نابز اب  هبوت  تسا ، فارحنا  زا  تشگزاب  هتـسیاش و  راک  هبوت  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  داجـس  ماما  تسا : فارحنا  زا  تشگزاـب  هتـسیاش  راـک   - 3
(6)« .تسین

؟ تسیچ حوصن  هبوت  دندیسرپ : ملاسلا  هیلع  یلع  زا  هانگ : كرت  رب  میمصت  رافغتسا ، ینامیشپ ،  - 4

حوصن هبوت  یانعم  هشیمه ، یارب  نتفرگ  هانگ  كرت  رب  میمـصت  ندرک ، رافغتـسا  نابز  اب  ندـش ، نامیـشپ  بلق  اب  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما 
(7)« .تسا

17 ص :

ص 43. ج 2 ، یفاک ، لوصا  - . 1
ص 97. هعیرشلا ، حابصم  - . 2

ص 53. ج 3 ، تاداعسلا ، عماج  - . 3
دیحوتلا ص 408. - . 4

(. 18 ءاسن /  « ) نیذلل هبوتلا  تسیل  - . » 5
ص 313. ج 2 ، همغلا ، فشک  - . 6
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لوقعلا ص 149. فحت  - . 7
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.دهد ماجنا  ینادان  تلاهج و  یورزا  ار  هانگ  ناسنا  هک  تسا  نیا  هبوت  شریذپ  طیارش  زا  یکی  دشاب : ینادان  یور  زا  هانگ   - 5

: دیامرف یم  نآرق 

(1)« .دنشاب هداد  ماجنا  ینادان  یور  زا  ار  هتسیاشان  یاهراک  هک  تسا  یناسک  صوصخم  هبوت  »

لوبق اهنآ  زا  ینابز  هبوت  دنـشاب ، هداد  ماجنا  یهانگ  ملع  یور  زا  هک  یناسک  دـشاب : هارمه  حـلاص  لـمع  تاهابتـشا ، ناـیب  حلاـصا ، اـب  هبوت   - 6
: دیامرف یم  نآرق  .دنیامن  حلاصا  ار  دوخ  هتشذگ  لامعا  دیاب  نانآ  هکلب  تسین ،

هورگ نیا  هبوت  سپ  دندرک  نایب  دندرک  یم  نامتک  هک  ار  هچنآ  مدرم  یارب  دنتخادرپ و  دوخ  لامعا  دسافم  حلاصا  هب  دندرک و  هبوت  هک  ییاهنآ  رگم  »
(2)« .متسه قلخ  هب  نابرهم  ناراکهنگ و  ریذپ  هبوت  نم  هتبلا  مریذپ  یم  ار 

.دوش یم  ناسنا  یلاعت  دشر و  ثعاب  دراد و  هارمه  هب  یورخا  یویند و  یاهدرواتسد  ناسنا  یارب  تسا و  تبثم  یسرت  ناهانگ  زا  سرت  سپ 

***

یناریا ناناوج  رد  لوّحت 

، دنتـشاد تشحو  سرت و  توغاط  زا  بلاقنا  زا  لـبق  رد  هک  یناـناوج  دـنوادخ ، زا  سرت  مدرم و  ناـمیا  تکرب  زا  زین  ناریا  یملاـسا  بـلاقنا  رد 
.دندومن نآ  نیزگیاج  ار  ملاسا  دندنکرب و  یاج  زا  ار  راد  هشیر  یوق و  مکحم و  میژر  كی  هک  یوحن  هب  .دندش  عاجش 

، یداع عقاوم  رد  دوب و  ریظن  یب  اًعقاو  اهتعاجش  نیا  زا  یخرب  هک  دنداد  ناشن  دوخ  زا  تعاجـش  راثیا و  ردقنآ  یجیـسب  ناناوج  یلیمحت  گنج  رد 
: لیبق زا  یتخس  همه  نیا  لمّحت  تقاط  دارفا  نیا 

هدرک و هشیر  اهنآ  ناج  قمع  رد  تعاجش  دنوادخ ، زا  سرت  تکرب  هب  اما  .دنتشادن  ار  یرامیب  تحارج و  یباوخ ، یب  امرس ، یگنسرگ ، یگنـشت ،
.دنهدن هار  دوخ  هب  ساره  یلکشم  چیه  زا  هک  دش  ثعاب  تعاجش  نیا 

تفرشیپ زا  یریگولج  یارب  یحلاس  ره  زا  نوبز  نمـشد  تشادن و  ار  نانآ  اب  هلباقم  تردق  ییورین  چیه  هک  دوب  یدّح  هب  یناریا  ناناوج  تعاجش 
.تشادن ربرد  شیارب  یا  هجیتن  یلو  درک  هدافتسا  نانآ 

نونف تانیرمت و  زا  دندیگنج  یم  ناریا  اب  هک  اهروشک  رگید  نارودزم  ای  یقارع و  نازابرس  هکنآ  اب 

18 ص :

(17 ءاسن / ( ؛» هلّلا یلع  ةبوتلا ه  امنّا  - . » 1
(159 هرقب / ( ؛» اوبات نیذلا  لاا  - . » 2

( نامرد راثآ و  داعبا ، يریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  www.Ghaemiyeh.comیسانشناور : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 41 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_18_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_18_2
http://www.ghaemiyeh.com


ار یناریا  نامیااب  اما  هداس  یجیسب و  ناناوج  اب  هلباقم  یرای و  ناوت  یلو  دندوب  حلّسم  نردم  یاهحلاس  یمامت  هب  دنتشاد و  یهاگآ  یصاخ  یمزر 
زا تشادـن ، تقاط  یگنـسرگ  رد  دیـسرت  یم  یرـصتخم  تحارج  زا  دـیاش  هک  یناوج  دوب  هدـش  ثعاـب  یناریا  ناـناوج  رد  لوّحت  نیا  دنتـشادن 

یـساسا هیاپ و  وا  یارب  لاًـصا  یبناج  یاهـسرت  تشاد ، ادـخ  زا  سرت  دوب و  حرطم  داهج  ناـمیا و  اـجنیا  نوچ  امـّا  تشاد  تشحو  ناتـسرامیب 
سرت یتحاران و  ساسحا  دوخ  رد  ادخ  یاضر  حیحص و  هار  باختنا  زا  اما  دش ، یم  رتسکاخ  هعطق و  هعطق  تفر و  یم  نیم  یور  یتح  .تشادن 

تافـص زا  یکی  یکاب  یب  تعاجـش و  تردق ، تشادـن و  یکاب  تداهـش  تراسا و  تیلولعم و  تلاکـشم و  ضرم و  لاب و  درد و  زا  .درک  یمن 
ار زیچ  ره  زا  تشحو  بعر و  دنوادخ  دندیسرت  یم  دنوادخ  زا  ناناوج  نیا  نوچ  تسا و  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  لاعتم و  دنوادخ 

.دیناسرت اهنآ  زا  ار  نارگید  تشادرب و  اهنآ  لد  زا 

یورخا راثآ 

هراشا

یم مهارف  تداعـس  یـشوخ و  ناسنا  یارب  ترخآ  رد  دـنوادخ  زا  سرت  راثآ  دراد و  هارمه  هب  ییاهدرواتـسد  ناـسنا  یارب  ترخآ  رد  تبثم  سرت 
.دروآ

تمایق سرت  زا  نمیا   - 1

ربمایپ .دوب  دهاوخ  نامارد  باسح  تمایق و  ییاپرب  لوه  زا  تمایق  رد  دسرتب ، دنوادخ  زا  ناسنا  رگا  هک  تسا  نیا  دـنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  یکی 
: دندومرف یتیاور  یط  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص 

زور رد  دنوادخ  دـیآ ، نوریب  شمـشچ  زا  كشا  تسه ، لاب  نامدوخ  رظن  هب  هک  یـسگم  لاب  ۀزادـنا  هب  دـنوادخ  زا  سرت  ۀطـساو  هب  هک  سک  ره  »
(1)« .دنادرگ یم  نمیا  ار  وا  تمایق  رتگرزب  ۀمهاو 

عزف نوماریپ  یدایز  تایآ  .تسا  گرزب  رایسب  ییاهسرت  نیگنـس و  رایـسب  یبلطم  تسا ، هدش  حرطم  نآرق  رد  نآ  لاوحا  تمایق و  دروم  رد  هچنآ 
هانپ دنوادخ  هب  ییاهسرت  نینچ  زا  ملاـسلا  مهیلع  همئا  نید و  ناگرزب  یتح  هک  تسا  هدش  حرطم  میرک  نآرق  رد  نآ  یاهـسرت  تمایق و  ینعی  ربکا 

.دنتخیر یم  اهکشا  اهسرت  نآ  زا  دندرب و  یم 

: دیامرف یم  هک  تسا  هیآ  نیا  دراد  یم  نایب  ار  اهسرت  نیا  هک  یتایآ  هلمج  زا 

ار گرزب  زور  نآ  ۀماگنه  نوچ  .دوب  دهاوخ  یتخس  هعقاو  گرزب و  هثداح  رایـسب  تمایق  زور  ۀلزلز  هک  دیـشاب  راکزیهرپ  سرتادخ و  نامدرم ، یا  »
دوخ و یب  زور  نآ  تشحو  زا  ار  مدرم  دنکفیب و  ار  شیوخ  محر  راب  نتسبآ  ره  دنک و  شومارف  لوه  زا  ار  دوخ  لفط  هدریش ، نز  ره  دینک  هدهاشم 

(2)« .تسا تخس  دیدش و  دنوادخ  باذع  نکل  دنتسین و  تسم  هک  یتروص  رد  یرگنب  تسم 

19 ص :

ص 452. نیظعاولا ، ةضور  - . 1
(1 جح / ( ؛» اوقتا سانلا  اهیا  ای  - . » 2
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نزح و وا  یارب  دسرتب  دنوادخ  زا  هک  سکنآ  اما  دراد  یم  نایب  ار  نآ  ساره  لوه و  تدش  هک  تسا  تمایق  هب  طوبرم  تایآ  زا  یا  هنومن  اهنت  هیآ  نیا 
: تسا هدومرف  نآرق  زا  یا  هیآ  رد  دنوادخ  ار  تراشب  نیا  دوب و  دهاوخن  یهودنا 

(1)« .دوب دهاوخن  یهودنا  نزح و  هنوگچیه  دنوادخ  ءایلوا  یارب  هک  دیشاب  هاگآ  »

تسوا هاگیاج  تشهب   - 2

: دیامرف یم  نآرق  .دوب  دهاوخ  تشهب  وا  هاگیاج  تمایق  رد  دراد و  یم  زاب  ناهانگ  زا  ار  وا  هک  تسا  نآ  دنوادخ  زا  سرت  راثآ  هلمج  زا 

هاگیاج تشهب  هک  تسا  نیا  شراک  ۀجیتن  هتبلا  دنک  عنم  سوه  یوه و  زا  ار  دوخ  سفن  دسرتب و  شراگدرورپ  تلزنم  ماقم و  زا  هک  یـسک  امّا  «و 
(2)« .تسوا

: تسا هدش  هداد  تشهب  ود  تراشب  وا  هب  رگید  ۀیآ  رد  و 

(3)« .تسا تشهب  ود  دسرتب  شراگدرورپ  تلزنم  ماقم و  زا  هک  یسک  یارب  «و 

دوش یم  وا  لماش  دنوادخ  شزرمآ   - 3

تراشب دنوادخ  دشاب  هتشاد  یناهانگ  تلاهج  یور  زا  هتسنادن و  اًنایحا  دسرتب و  دنوادخ  زا  ناسنا  رگا  هک  تسا  نیا  دنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  یکی 
.دنشاب وا  یونعم  تاروتسد  یهلا و  نیمارف  وریپ  دنسرتب و  وا  زا  هک  درک  دهاوخ  دارفا  نیا  لماش  ار  دوخ  ترفغم  هک  تسا  هداد 

: دیامرف یم  نآرق 

ترفغم هب  ار  نانیا  .دنسرتب  اهتولخ  رد  نابرهم  لاعتم و  یادخ  زا  هدش و  نآرق  تایآ  وریپ  هک  ینک  راذنا  یناسرتب و  ار  یناسک  وت  رگا  ربمایپ ) یا  »)
(4)« .هد تراشب  وا  مرک  فطل و  اب  شاداپ  دنوادخ و 

تسا راگتسر   - 4

یم نآرق  .ددرگ  یمن  بوسحم  كرش  رفک و  لها  زا  دوش و  یم  راگتسر  دسرت ، یم  دنوادخ  زا  هک  یناسنا  تسا  نیا  دنوادخ  زا  سرت  راثآ  زا  یکی 
: دیامرف

(5)« .دنشاب یم  ناراگتسر  زا  نانآ  سپ  دسرتب  ادخ  زا  دنک و  یم  ار  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمغیپ  ادخ و  یرادربنامرف  هک  سک  ره  «و 

20 ص :

(62 سنوی / ( ؛» هلّلا ءایلوا  نا  لاا  - . » 1
(41 تاعزان / ( ؛» ماقم فاخ  نم  اما  و  - . » 2

(46 نمحرلا / ( ؛» ماقم فاخ  نمل  و  - . » 3
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(11 سی / ( ؛» عبتا نم  رذنت  امنا  - . » 4
(52 رون / ( ؛» هلّلا عطی  نم  و  - . » 5
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یراگتـسر و هب  ناسنا  هک  تسا  لاح  نیا  رد  دنک و  یم  فظوم  شلوسر  یاهمایپ  وا و  زا  یرادربنامرف  هب  ار  ناسنا  دـنوادخ ، زا  سرت  تقیقح  رد 
.دبای یم  تسد  تیاده 

دسر یم  ناوضر  ماقم  هب   - 5

ۀزادنا هب  سک  ره  تسا و  یدنب  هجرد  دنوادخ  باذـع  منهج ، رد  هکنانچ  .تسا  ناوضر  ماقم  هب  ندیـسر  دـنوادخ  زا  سرت  یورخا  راثآ  زا  یکی 
تمایق رد  ماقم  نیرتلااب  تسا  توافتم  تشهب  تاجرد  تسا و  هدش  یدـنبزایتما  نانآ  تاجرد  زین  تشهب  رد  دوش  یم  رفیک  باذـع و  شهانگ 

: دیامرف یم  نآرق  .دنسرت  یم  دنوادخ  زا  هک  تسا  یناسک  نآ  صوصخم  هک  تسا  ناوضر  ماقم 

(1)« .دسرتب شراگدرورپ  زا  هک  تسا  یسک  یارب  ماقم  نیا  دندونشخ ، دنوادخ  زا  مه  نانآ  تسا و  دونشخ  یضار و  نینمؤم  نآ  زا  دنوادخ  »

نینچ ار  نآ  نآرق  زا  یا  هیآ  رد  تسا و  ماقم  نیرتلااب  ناوضر  ماقم  اما  تسلااب ، عیـسو و  رایـسب  دّـح  رد  اهتمعن  یلاع و  رایـسب  یتشهب  تاماقم 
دلخ و تشهب  رد  هک  هدومرف  هدعو  نز  درم و  زا  ار  نامیا  لها  ادخ  تسا : رتلااب  تشهب  تامعن  یمامت  زا  ناوضر  ماقم  هک  تسا  هدومرف  یفرعم 
اضر و ماقم  تمعن  ره  زا  رتگرزب  رترب و  دـهد و  لزنم  ندـع  تشهب  یوکین  تارامع  رد  دروآرد و  تسا  یراج  اـهرهن  شناـتخرد  ریز  هک  یدـبا 

(2)« .تسا گرزب  یراگتسر  یزوریپ و  تقیقح  هب  نآ  دیامرف و  تمارک  نانآ  هب  ار  ادخ  یدونشخ 

ناهانگ زا  سرت  مود :

هراشا

هدوب نید  ناگرزب  ملاسلا و  مهیلع  همئا  ءایبنا و  ۀریس  سرت  نیا  .تسا  لامعا  رفیک  تبوقع و  زا  سرت  ناهانگ و  زا  سرت  تبثم  سرت  عاونا  زا  یکی 
.دور یم  رامشب  اهناسنا  رد  كین  حلاص و  لامعا  أشنم  هراومه  ناهانگ  زا  سرت  تسا و 

ود راتفرگ  نامیااب  صخـش  دیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  .دشاب  ناهانگزا  یرود  دـنوادخ و  زا  سرت  لاح  رد  دـیاب  هتـسویپ  نمؤم  ناسنا 
؟ دیامن یم  باذع  ار  وا  ای  دنک ؟ یم  وفع  ایآ  دنک  یم  هچ  وا  هب  تبسن  ادخ  هک  دناد  یمن  هدرک و  هک  یهانگ  هب  طوبرم  سرت  كی  .تسا  سرت 

دوش رفک  هانگ و  بکترم  هدـنیآ  رد  تسا  نکمم  .دـنک  بسک  تسا  نکمم  ار  ییاـه  هکلهم  هچ  هک  دراد  شیپ  رد  هک  یرمع  هب  طوبرم  مود : سرت 
(3) .دنک یمن  حلاصا  شباذع  ادخ و  زا  سرت  زجب  ار  وا  تسا و  سرت  لاح  رد  هشیمه  تسا  كانسرت  هکنیا  رگم  دنک  یمن  حبص  وا  سپ 

21 ص :

(8 هنیب / ( ؛» اوضر مهنع و  هلّلا  یضر  - . » 1
(71 هبوت / ( ؛» نینمؤملا هلّلادعو  - . » 2

ص 57. ج 2 ، یفاکلا ، - . 3
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هانگ ۀنیمز 

نیرت مهم  دـنک  هزرابم  نآ  اب  دسانـشب و  ار  هانگ  لماع  ناسنا  هک  تسا  نیا  ناهانگ  زا  سرت  راثآ  هلمج  زا  تسا  ناوارف  هانگ  یاه  هنیمز  ناسنا  یارب 
: دیامرف یم  نآرق  .درادزاب  تسار  هار  زا  ار  ناسنا  تسا  هدرک  دای  مسق  هک  تسا  ناطیش  لماع 

(1)« .ار تصلاخ  ناگدنب  رگم  مزاس  یم  هارمگ  ار  نامدرم  یمامت  هک  وت  للاج  تزّع و  هب  مسق  ایادخ  : » تفگ ناطیش 

: داد رادشه  ناسنا  هب  دنوادخ  و 

(2)« .دنشاب رود  هب  یتخبشوخ  تداعس و  ره  زا  هک  یوحن  هب  دراد  ار  نانآ  یهارمگ  ۀدارا  ناطیش  »

دزاس و رود  دنوادخ  زا  هانگ  رب  باکترا  ۀلیـسو  هب  ار  وا  نکمم  تروص  ره  هب  ات  دراذگ  یم  ناسنا  یاپ  شیپ  یناوارف  ۀدـننک  هارمگ  یاههار  ناطیش 
.تسا هداهن  صوصخم  ماد  دراد ، هک  ینامیا  هزادنا  هب  سک  ره  یارب 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع 

(3)« .دینک یوریپ  وا  زا  هداهن  ماگ  شمدق  یاج  هب  ات  دیامن  یم  ناسآ  امش  یارب  ار  دوخ  بیرف  یاههار  ناطیش  هک  دینادب  »

ناطیش زا  رارف 

هب ییاهلمعلاروتـسد  دنوادخ  دـهد  قوس  هانگ  فرط  هب  ار  وا  دـنک و  لطاب  ار  وا  ریخ  یاهراک  دوش و  طلّـسم  ناسنا  رب  دـناوتن  ناطیـش  هکنیا  یارب 
.تسا هدومرف  دزشوگ  ناسنا 

دهاوخن طلست  هدرک  دامتعا  لکّوت و  وا  رب  هدروآ و  نامیا  ادخ  هب  هک  یسک  رب  زگره  ناطیـش  اًقّقحم  : » دیامرف یم  نآرق  ادخ : هب  لکّوت  نامیا و   - 1
(4)« .دوب

(5)« .ربب هانپ  ادخ  هب  میجر  ناطیش  یاه  هسوسو  رش  زا  لوّا  ییامن  تولات  ار  نآرق  یتساوخ  هاگ  ره  : » دیامرف یم  نآرق  ادخ : هب  ندرب  هانپ   - 2

(6)« .دنک یم  رود  ناسنا  زا  ار  ناطیش  هلّلا  لاّا  هلا  نتفگ لا  : » دومرف ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  ادخ : رکذ  نتفگ   - 3

یدرک دروخرب  نآ  هب  اگ  ره  سپ  تسا ، یناطیش  یلپ  ره  یدنلب  هلق و  رب  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  و 

22 ص :

(82 ص / ( ؛» مهنیوغلا كتزعبف  لاق  - . » 1
(60 ءاسن / ( ؛» ناطیشلا دیری  و  - . » 2

ۀبطخ 138. هغلابلا ، جهن  - . 3
(99 لحن / ( ؛» ناطیش هل  سیل  هنا  - . » 4

(98 لحن / ( ؛» نآرقلا تأرق  اذاف  - . » 5
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ص 19. بولقلا ، داشرا  - . 6
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(1)« .امن روبع  نآ  زا  وگب و  هلّلا  مسب 

ترتع ملـس و  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  دمحم  رب  ادنوادخ ، : » دندومرف میلعت  نینچ  ییاعد  نمـض  رد  ملاـسلا  هیلع  داجـس  ماما  ندرک : اعد   - 4
رادتقا رهق و  ناطیش و  یاهماد  بیـسآ  رـش و  زا  زاس و  ناسآ  ام  رب  ار  ملاع  ثداوح  یاه  یتخـس  تدش و  تسرف و  دورد  ملاـسلا  مهیلع  شکاپ 

(2)« .راد ظوفحم  ناطیش 

ۀیـصوت یـسوم  یا  : » دومرف رما  ملاـسلا  هیلع  یـسوم  هب  گرزب  دـنوادخ  دـندومرف : ملاـسلا  هیلع  یلع  ناطیـش : یاـه  هسوـسو  زا  تبقارم   - 5
(3)« .ینادب نامارد  ار  تدوخ  شرّش  زا  ات  نکن  باسح  هدرم  ار  ناطیش  یراد  تایح  ات  هلمج  نآ  زا  راپسب  دوخ  نهذ  هب  ارم  هناگراهچ 

رد نوچ  دیامن ، لیجعت  لمع  نآ  ندروآ  اجب  رد  دراد  ار  یریخ  راک  ماجنا  دصق  هک  یسک  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  ریخ : راک  رد  هلجع   - 6
(4)« .دنک یم  هلخادم  نآ  رد  ناطیش  دریگب ، ماجنا  ریخأت  اب  هک  یریخ  لمع  ره 

هناخ رد  نآرق  ندوب  .تسین  نآرق  تولات  زا  رت  تخس  ناطیـش  رب  یرما  چیه  : » دندومرف ملـس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  نآرق : تولات   - 7
(5)« .تسا ناطیش  عفد  بجوم 

ار شا  هناگجنپ  یاهزامن  نمؤم  هک  یمادام  ات  ناطیـش  : » دـندومرف ملـس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  هناـگجنپ : یاـهزامن  رب  تظاـفح   - 8
(6)« .دزادنا یم  تارطخ  رد  ار  وا  دنک و  یم  ادیپ  تأرج  وا  رب  دومنن  تاعارم  ار  رما  نیا  هاگ  ره  سپ  تسا ، فئاخ  وا  زا  دیامن  یم  تظفاحم 

؟ دزاس یم  رود  ام  زا  ار  ناطیش  یلمع  هچ  هک  دش  لاؤس  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  زا  ادخ : زا  شزرمآ  حلاص ، لمع  هقدص ، هزور ،  - 9

شا هشیر  ندوب  اشوک  حلاص  لامعا  ماجنا  رب  ادخ و  هار  رد  یتسود  دنکش و  یم  ار  وا  هک  هقدص  دنادرگ و  یم  هایـس  ار  وا  تروص  هزور  : » دندومرف
(7)« .دنک یم  عطق  ار  شتایح  گر  ندومن  شزرمآ  بلط  ادخ  زا  دیامن و  یم  عطق  ار 

یم هک  تسا  سیلبا  نانخـس  زا  یکی  : » دـندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  یهاوخریخ : لکّوت ، اضر ، ربص ، ادـخ ، حـیبست  صلاخ ، تین   - 10
.مرادن نانآ  رب  یطلّست  نم  هک  هورگ  جنپ  زجب  دنشاب  یم  نم  تردق  ۀضبق  رد  دارفا  ۀمه  دیوگ ،

.دیامن هیکت  وا  هب  روما  مامت  رد  دیوج و  كسمت  تسرد  تیّن  اب  ادخب  هک  یصخش   - 1

.5 .دیامن حیبست  ار  ادخ  نارگید  زا  شیب  زور  بش و  رد  هک  یسک   - 2

23 ص :
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ص 225. ج 71 ، راحب ، - . 4
ص 272. یعادلا ، ةدع  - . 5
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ص 28. ج 2 ، رابخلاا ، نویع  - . 6
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.دشاب هتشاد  تسود  دراد ، تسود  دوخ  یارب  هک  هچنآ  دوخ  نمؤم  ردارب  یارب  هک  یسک   - 3

.دیامنن عزف  عزج و  دسر ، یم  وا  هب  هک  یتبیصم  رد  هک  یسک   - 4

(1)« .دیامن هزادنا  یب  شلات  یزور  ندروآ  تسد  هب  یارب  تسا و  هدش  ررقم  شیارب  هک ، دشاب  یهلا  ریدقت  هب  یضار  هک  یسک  و   - 5

یم هانگ  باکترا  زا  هک  یناسنا  دوب و  ناطیش  یاه  هسوسو  زا  ناسنا  ییاهر  یارب  ملاسا ، ینغ  بتکم  یاهدومنهر  زا  یرـصتخم  اه ، هیـصوت  نیا 
.دوش رود  ناطیش  زا  اه  هیصوت  نیا  هب  كسّمت  اب  دیاب  دسرت ،

هانگ زا  سرت  ملاسلا و  مهیلع  همئا  ایبنا و  یلمع  ۀریس  زا  یا  هشوگ 

هراشا

تاکن دنوادخ  زا  سرت  دروم  رد  ملاسلا  مهیلع  همئا  ءایبنا و  ۀریس  خیرات و  رد  .تسا  ناوارف  اه  هنومن  ملاـسا  خِیرات  رد  ناهانگ ، زا  سرت  دروم  رد 
.تسا ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  یهلا  ءایلوا  نیا  هلمج  زا  دروخ  یم  مشچ  هب  یدایز 

ناوتان ملق  زا  تسا و  نیگنس  راوشد و  سب  یراک  ملاسلا  مهیلع  همئا  تارضح  دروم  رد  ناهانگ  زا  سرت  یـسرت و  ادخ  دروم  رد  قیقحت  ثحب و 
اجنآ .میبای  یم  لیمک  فیرش  یاعد  رد  ار  سرت  نیا  زا  یا  هنومن  ارذگ  راصتخا و  روط  هب  اما  .میـسیونب  یبلطم  ناگرزب  نآ  دروم  رد  هک  دیاین  رب  ام 
یاعد زا  ییاهزارف  رد  .تسا  نازرل  ناسرت و  هانگ  یورخا  یویند و  تبوقع  زا  دـنک و  یم  زاین  زار و  دـنوادخ  اـب  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  هک 

.میناوخ یم  لیمک 

ششخب بلط   - 1

رب لاب  دوش ، یم  میاهاعد  لوبق  عنام  دریگ ، یم  نم  زا  ار  اهتمعن  دنک ، یم  لزان  باذع  رفیک  نم  رب  درد ، یم  ار  تمـصع  ۀدرپ  هک  یناهانگ  ایادـخ 
(2) .شخبب نم  رب  دنک ، یم  لزان  نم 

فعض هب  رارقا   - 2

.یزاس معناق  یضار و  یریگ ، ناسآ  نم  رب  ینک  محرت  نم  رب  هک  تنکسم  عوشخ و  تلذ و  عوضخ و  یور  زا  منک ، یم  لاؤس  وت  زا  ایادخ 

(3) .شخب ییاهر  مناهانگ  تخس  نادنز  زا  امرف و  محرت  متقاط  یب  ناوختسا  قیقر و  تسوپ  فیعض و  نت  رب  ایادخ 

ادخ تردق  هب  رارقا   - 3

بلاغ همه  رب  ترهق  ادیوه و  ناهج  رد  تنامرف  ناهنپ و  روما  رد  تریبدت  رکم و  دنلب و  یسب  تماقم  تسا ، تمظعاب  رایسب  وت  یهاشداپ  ایادخ 
ورملق زا  یسک  تسا و  ذفان  ملاع  ۀمه  رب  تتردق  و 

24 ص :
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(1) .دنک رارف  دناوت  یمن  تتموکح 

ادخ فطل  یروآدای   - 4

هچ یدـناشوپ و  ار  مناهانگ  رایـسب  هچ  و  یدومن ، ناسحا  فطل و  نم  رب  یدرک و  دای  ارم  هشیمه  هک  دوب  نیا  هب  هدوسآ  مرطاـخ  مارآ و  ملد  ایادـخ 
رایسب هچ  یدرک و  رود  نم  زا  هک  اهدنسپان  رایـسب  هچ  یتشاد و  هاگن  ارم  اهـشزغل  زا  رایـسب  هچ  یدنادرگ و  رود  نم  زا  ار  تخـس  یاهلاب  رایـسب 

(2) .یتخاس رشتنم  اهنابز  راکفا و  رب  نم  زا  وت  مدوبن و  نآ  قیلا  نم  هک  وکین  یانث  حدم و 

هانگ هب  رارقا   - 5

زا یویند  زارد  رود و  یاهوزرآ  هدیشک و  دنبرد  ارم  قیلاع  یاهریجنز  اسران ، یلامعا  شوخان و  رایـسب  یلاح  مراد و  لد  رد  گرزب  یمغ  ادخ ! یا 
(3) .تسا هداد  بیرف  ارم  تیانج  هب  سفن  رورغ و  هعدخ و  هب  ایند  هتشادزاب و  ارم  یدوس  ره 

(4) .مدومن ادیپ  تأرج  وت  ینامرفان  رب  ینادان  زا  مدرک و  متس  دوخ  رب  نایصع  هب  نم  ایادخ 

رافغتسا  - 6

یوس هب  دوخ  هانگ  هب  فارتعا  قیدصت و  یراز و  شزرمآ و  وفع و  یاضاقت  یلد و  هتسکش  یهاوخرذع و  اب  سفن ، رب  متـس  ریـصقت و  زا  سپ  ایادخ 
(5) .مرادن یهاگهانپ  اریز  ریذپب  ار  مرذع  ایادخ  .مدمآ  وت 

ترخآ ایند و  رد  باذع  رفیک و  زا  سرت   - 7

زیچان و شماود  تسا و  مک  نآ  نامز  كدنا و  ایند  باذع  جنر و  هکنآ  اب  یناد  یم  نآ  ملاآ  ایند و  باذع  جنر و  كدـنا  رب  ار  میتقاط  یب  وت  ادـخ ! یا 
باذع نآ  تدـم  هکنآ  لاح  منک و  لمحت  ار  ملاع  نآ  تخـس  ملاآ  ترخآ و  ملاع  باذـع  رد  مروآ  تقاط  هنوگچ  نم  سپ  .تسا  هاتوک  شتدـم 

هک تست  ماقتنا  بضغ و  رهق و  زا  اهنت  باذـع  نآ  .تسین  اجنآ  رد  باذـع  لـها  رب  یفیفخت  چـیه  یگـشیمه و  نآ  رد  یگدـنز  تسا و  ینـلاوط 
بات هنوگچ  وت  ۀدنامرود  ریقف و  ریقح و  لیلذ و  ناوتان و  ۀدنب  نم  سپ  نم ، دیّس  یا  .درادن  ار  نآ  تقاط  بات و  نیمز  نامـسآ و  لها  زا  سکچیه 

(6)؟ مراد ار  باذع  نآ 

هاگ هک  دش  یم  یلوتسم  ترـضح  رب  نانچنآ  سرت  نیا  تسوا و  رادتقا  لاعتم و  دنوادخ  زا  ملاـسلا  هیلع  یلع  فوخ  زا  ییاه  هشوگ  اهزارف ، نیا  و 
.دمآ یمرد  یشوهیب  تلاح  هب  هیرگ  هصغ و  طرف  زا 

25 ص :
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( لیمک یاعد  ( ؛» یسفن تملظ  - . » 4
( لیمک یاعد  ( ؛» یریصقت دعب  یهلا  ای  - . » 5

.لیمک یاعد  .یفعض  ملعت  تنا  و  - . 6
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هک دوب  ییاهاطخ  نآ  فوخ  زا  اـه  هلاـن  اـه و  هیرگ  نیا  .درک و  یمن  دراو  مه  ار  هاـنگ  رکف  زگره  لد  رد  هک  تسا  ملاـسلا  هیلع  یلع  تـلااح  نیا 
.دش یم  طلّسم  وا  رب  هتسنادن 

یهلا ءایلوا  زا  سرت  موس :

زا سرت  سرت ، نیرتلااب  دراد و  رارق  دنوادخ  سرت  زا  یرت  نییاپ  ۀـلحرم  رد  سرت  نیا  هچرگ  .تسا  یهلا  ءایلوا  زا  سرت  تبثم  سرت  عاونا  زا  یکی 
زا سرت  ۀـنیمز  زین  سرت  نیا  هکنآ  یارب  تسا  هدیدنـسپ  تبثم و  سرت  دوش ، ناسنا  رد  لامک  ۀـنیمز  هانگ و  عنام  مه  سرت  نیا  رگا  اما  .تسادـخ 

.دنک یم  مهارف  ار  ادخ 

نیا .دنـسرت  یم  اهنآ  زا  دننک و  یمن  هانگ  تارـضح  نیا  هب  بوصنم  مایا  تاداهـش و  رد  ملاـسلا  مهیلع  همئا  یهلا و  ءایلوا  مارتحا  هب  دارفا  یخرب 
، ناضمر كرابم  هام  رفـص و  مرحم و  مایا  لـثم  ملاـسلا  مهیلع  همئا  یازع  یراوگوس و  ماـیا  رد  هک  تسا  حرطم  مه  ییاـضق  مکاـحم  رد  هلئـسم 

.دبای یم  شهاک  رایسب  تایانج  رامآ  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  تداهش 

رد ار  سرت  نیا  ناسنا  هک  تساجب  تسا و  نیرفآ  لامک  دنمـشزرا و  یـسرت  تسا  هانگ  كرت  زاس  هنیمز  هک  اـجنآ  زا  ملاـسلا ، مهیلع  همئا  زا  سرت 
.دنک تیوقت  دوخ 

نوناق زا  سرت  مراهچ :

.تسا یهلا  نوناق  زا  سرت  دوش ، یم  مرج  باکترا  زا  یریگولج  بجوم  هک  دیفم ، یاهسرت  زا  یکی 

هب ار  دّح  راسگنـس و  ریزعت و  انز  لاثم : روط  هب  .دنراد  یعرـش  هیهلا و  دودح  ناهانگ  زا  یـضعب  باکترا  یملاـسا  تموکح  ملاـسا و  نوناق  رد 
ریاس روطنیمه  دراد و  یپ  رد  ار  نادنز  مادعا و  صاصق و  یارجا  هید ، یـشکمدآ ، دراد ، یپ  رد  ریزعت  نادنز و  تسد ، ندـیرب  یدزد ، .دراد  لابند 

.تسا هتفرگ  رظن  رد  ار  ییاهتازاجم  مئارج ، زا  یریگولج  یارب  ملاسا  نوناق  ددنویپب  عوقو  هب  تسا  نکمم  هعماج  ره  رد  هک  یناهانگ 

.دننک یم  یرود  مرج  باکترا  زا  ینوناق ، یاهتیدودحم  تازاجم و  زا  سرت  رطاخ  هب  دارفا  یخرب 

رامـشب تبثم  سرت  تسا ، لامک  دشر و  هانگ و  كرت  یارب  یکرحم  نوچ  اما  تسا  ینییاپ  ۀـجرد  رد  دـنوادخ  زا  سرت  بتارم  رد  هچرگ  سرت  نیا 
.دور یم 

.دناسر یم  یهلا  تاروتسد  زا  یوریپ  دبّعت و  هب  ار  ناسنا  سرت ، نیا  تیاهن  رد 

صخشتم دارفا  زا  سرت  مجنپ :

ناتسا رهش و  نیلوئسم  لیکو ، ای  ریزو  لک ، ریدم  یگدننار  ییامنهار و  نیرومأم  هرادا ، نیلوئسم  نایبرم ، ءایلوا ، زا  سرت  تبثم ، یاهسرت  زا  یکی 
.دشاب یم 

بسانت هب  یدرف  ره  .دننکن  فلاخ  دنراد  یعس  ماوع  صخّشتم ، دارفا  نیا  روضح  رد  لاًومعم 
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.دوشن فلاخ  بکترم  اهنآ  روضح  رد  دنک  یم  یعس  دراد ، لااب  دارفا  اب  هک  یدروخرب 

سکع زا  سرت  نتفر ، لاؤس  ریز  زا  سرت  یزیروربآ ، زا  سرت  ندـش  خـیبوت  ندـش ، تازاجم  ندـش ، همیرج  زا  سرت  رطاـخ  هب  سرت ، نیا  ۀزیگنا 
.دشاب یم  دارفا  نیا  دنت  یاهراتفر  لمعلا و 

.تسا تبثم  سرت  دراد ، یمزاب  هاتوک  تدم  رد  دنچره  فلاخ  راک  زا  ار  ناسنا  نوچ  اما  .تسا  ینییاپ  ۀجرد  رد  مه  سرت  نیا  هچرگ 

یگدامآ دوب  دـهاوخ  نیا  سرت  ۀـجیتن  تیاهن  رد  دـنکن و  هانگ  هک  دـیآ  یم  شیپ  یرابجا  قیفوت  وا  یارب  دوش و  یم  روبجم  دراوم  هنوگنیا  رد  ناسنا 
مدرم زا  دشابن و  نیب  رد  یرهاظ  رومأم  هچرگ  دنک  كرت  ادخ  یارب  طقف  ار  دب  یاهراک  دهد و  ماجنا  ادخ  یارب  طقف  ار  بوخ  یاهراک  هک  دنک  ادـیپ 

.دنیبن ار  وا  یسک 

.تسا ناونع  رهب  فلاخ  یاهراک  كرت  ۀزیگنا  مهم 

فارحنا زا  سرت  مشش :

بوخ دنک ، یم  فرحنم  ار  وا  هدولآ  یاضف  دوخ و  هک  دـهد  یم  لامتحا  ناسنا  رگا  .تسا  ندـش  فرحنم  زا  سرت  تبثم  یاهـسرت  عاونا  زا  یکی 
.دشاب نازیرگ  دسرتب و  هدولآ  دارفا  زا  دشاب و  كاپ  یاهاضف  رد  هشیمه  دناسرن و  هدولآ  یاضف  هب  ار  دوخ  دسرتب و  هک  تسا 

تردق تسا و  فیعـض  رگا  دهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  دنک و  هزرابم  هلباقم و  یونعم  یحور و  یمـسج و  یاهـسوریو  بورکیم و  اب  دـناوت  یم  رگا 
.درادهگن رود  دسافم  زا  ار  دوخ  لقادح  درادن ، هلباقم 

.درواین دوجوب  دوخ  یارب  ار  هانگ  ۀمدقم  هنیمز و  دورن و  هانگ  یاضف  رد  دناوت  یمن  رگا  اما  دنک ، هلباقم  هانگ  اب  دناوت  یم  رگا 

.دنک یرود  زکارم  نیا  زا  .دراذگن و  مدق  دایتعا  داسف و  زکارم  هب  دنک  ظفح  ار  دوخ  دناوت  یمن  دناد  یم  رگا  ناسنا  لاثم : روط  هب 

.تسا هتشادزاب  بلقت  ات  هانگ  فارحنا و  زا  ار  وا  سرت  نیا  دنکن ، بلّقت  دسرتب و  شیوخ  یوربآ  زا  یزومآ  شناد  رگا 

.تسا تبثم  سرت ، نیا  دوش ، یتسود  كرت  بجوم  لامتحا  نیا  دهد و  فارحنا  لامتحا  دسرتب و  بابان  تسود  زا  یدرف  رگا 

.دور یم  رامش  هب  تبثم  سرت  سرت ، نیا  دنکن  یدزد  نادنز  تمرح و  كته  رطاخ  هب  یدرف  رگا 

زا ار  نانیا  سرت  نیا  تسا و  تبثم  سرت  ندـشن ، دـساف  ندـنام و  ملاس  ۀزیگنا  هب  داـسف  زکارم  عباـنم و  زا  یرود  فارحنا و  زا  سرت  لاـح  ره  هب 
.دوش یم  ناسنا  دشر  ثعاب  سرت ، نیا  دریگ و  یم  رارق  یهلا  برق  ریسم  رد  ناسنا  هجیتن  رد  .دراد  یم  زاب  یرامشیب  ناهانگ  دسافم و 
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اهتولخ رد  سرت  متفه :

هراشا

درادن دوجو  یدام  لرتنک  لماع  تسین و  ناسنا  لامعا  رب  رظان  دهاش و  سکچیه  هک  ییاجنآ  رد  .تساهتولخ  رد  سرت  تبثم  سرت  عاونا  زا  یکی 
: دیامرف یم  نآرق  تسا و  دنوادخ  دییأت  دروم  سرت  نیا 

(1) .دوب دهاوخ  گرزب  شاداپ  شزرمآ و  ار  اهنآ  دنسرت  یم  ناهنپ  رد  دوخ  یادخ  زا  هک  اهنآ  انامه 

.تسا هدننک  لرتنک  لماع  صخشتم ، دارفا  نوناق و  نیرومأم  ءایلوا ، یبرم ، زا  سرت  یهاگ  هک  دش  نایب 

.دنوش یم  فارحنا  شزغل و  راچد  دشابن  لرتنک  رومأم  هک  یعقاوم  رد  دارفا  زا  یرایسب  تسا و  یعطقم  سرت  اهنیا  ۀمه  اما 

رد هچرگ  هک  دـسرب  نیقی  هب  ناسنا  هک  تسا  یرورـض  مزلا و  یونعم  روما  هب  دـقتعم  نمؤم و  دارفا  رد  نامیا  هزیگنا و  نیا  تیوقت  ساـسا ، نیا  رب 
.تسین مه  اهنت  یاهنت  اما  درادن  رانک  رد  ار  یدام  لرتنک  لماع  دنک و  یم  هانگ  تولخ  ناکم 

رد لامعا  یسرباسح  زور  رد  دوش و  یم  لرتنک  یفلتخم  نیبقارمو  اهنیبرود  قیرط  زا  دهد  ماجنا  ار  یلمع  ره  ناسنا  ملاسا  سدقم  بتکم  رظن  زا 
یراکفلاخ عنام  یدام  لرتنک  لماع  اًمتح  هک  تسین  مزلا  سپ  .تشاد  دـهاوخ  شیوخ  رانک  رد  ار  دوخ  دـب  كین و  لامعا  ۀـمه  ناسنا  تماـیق ،

.دسرتب هانگ  باکترا  زا  دنکن و  هانگ  مه  اهتولخ  رد  یتح  هک  دنادرگ  یم  مزلا  ناسنا  رب  یهلا ، لرتنک  نیلماع  هب  نامیا  هکلب  دوش  ناسنا 

لامعا نیبقارم 

هراشا

نیا هب  ارذـگ  رـصتخم و  روط  هب  اجنیا  رد  .دوش  یم  لرتنک  فلتخم  لماوع  رـصانع و  طسوت  ناـسنا  لاـمعا  ملاـسلا  مهیلع  ترتع  نآرق و  رظن  زا 
.دوش یم  هراشا  نیبقارم 

دنوادخ فلا - 

: دیامرف یم  نآرق  .تسا  دنوادخ  ناسنا  لامعا  نیبقارم  هلمج  زا 

(2)« .دنیب یم  ار  امش  دنوادخ  هک  دنناد  یمن  ایآ  »

(3)« .دوب دهاوخ  مکاح  وا  مه  هک  تسا  دهاش  یسک  اریز  دیسرتب  اهتولخ  رد  یصاعم  ناهانگ و  زا  : » دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  و 

رامآ ادخ  .دزاس  یم  ربخاب  ار  نانآ  دنا ، هداد  ماجنا  هک  ییاهراک  هب  دنک و  یم  هدنز  ار  همه  لاعتم  یادـخ  تمایق  زور  : » دـیامرف یم  یرگید  ۀـیآ  و 
(4)« .دراد تردق  یراک  ره  رب  ادخ  دنا و  هدرک  شومارف  مدرم  امّا  هتفرگ ،
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(12 كلم / ( ؛» نوشخی نیذلا  نا  - . » 1
(14 قلع / ( ؛» هلّلا ناب  ملعی  ملا  - . » 2

.راصق تاملک  هغلابلا ، جهن  .مکاحلا  وه  دهاشلا  ناف  تاولخلا  یف  هلّلا  یصاعم  نم  اوقتا  - . 3
(6 هلداجم / ( ؛» اًعیمج هلّلا  مهثعبی  موی  - . » 4
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.دنیب یم  ایّهم  رضاحار و  لامعا  نآ  ۀمه  تمایق  رد  اما  تسا  هداد  ماجنا  هک  دنک  یم  شومارف  ناسنا  ار  لامعا  زا  یخرب 

كئلام ب - 

: دیامرف یم  نآرق  .دنشاب  یم  كئلام  ناسنا  لامعا  نارظان  زا  یکی 

(1)« .تسا هدامآ  نآ  رب  رضاح و  بقارم ، دیتع و  هکنآ  رگم  دینز  یمن  یفرح  امش  »

(2)« .دهد یهاوگ  ار  شدب  كین و  یا  هتشرف  دناشک و  رشحم  هب  باسح  یارب  یا  هتشرف  ار  یدرف  ره  و  : » دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

ملس هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  ج - 

یا هفئاط  ره  زا  تمایق  رد  هک  هاگنآ  تسا ، هنوگچ  : » دیامرف یم  نآرق  .دشاب  یم  ملـس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  لامعا ، نادـهاش  هلمج  زا 
(3)« .میهاوخب یهاوگ  تداهش و  هب  تمّا  نیا  رب  متاخ ) ربمایپ  یا   ) ار وت  میروایب و  یدیهش  هاوگ و 

ناسنا لامعا  رب  رظان  دهاش و  زین  ملاسلا  هیلع  نامز  ماما  رـصع  موصعم  ماما  ملاـسلا و  مهیلع  همئا  ملـس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  دعب 
.دنتسه

نیمز د - 

.دراد یم  نایب  ار  ناسنا  لامعا  تمایق  رد  هک  تسا  نیمز  ناسنا  لامعا  نارظان  نادهاش و  هلمج  زا 

(4)« .دنک یم  هاگآ  شیوخ  ثداوح  هب  ار  مدرم  نیمز  دوش ) تمایق  ۀماگنه  یتقو  : ») دیامرف یم  نآرق 

ناسنا حراوج  ءاضعا و  ه - 

: دیامرف یم  نآرق  .تسا  ناسنا  دوخ  حراوج  ءاضعا و  لامعا ، نادهاش  زا  یکی 

(5)« .دنهد یهاوگ  اهنآ  هانگ  مرج و  رب  اهندب  تسوپ  اهمشچ و  شوگ ، ماگنه ، نآ  دنسر  خزود  هب  همه  نوچ  ات  »

یـسرت اهتولخ ، رد  سرت  نیا  .دسرتب  دـنوادخ  زا  زین  اهتولخ  رد  ناسنا  هک  تسین  مزلا  ایآ  ناسنا ، لاعفا  دـهاش  لامعا و  رظان  همه  نیا  لباقم  رد 
دنیب یمن  ار  یدرف  یرهاظ  رظن  زا  ناسنا  تسا  تسرد  اریز  .دزاس  یم  انیب  هاگآ و  شراتفر ، لامعا و  رب  ار  ناـسنا  تسا و  هدـنزاس  تبثم و  رایـسب 

.دنتسه وا  لامعا  رب  رظان  دهاش و  ملاع ، ۀمه  تقیقح  رد  اما  دسرتب  وا  زا  هک 

یعطقم سرت  تلااکشا 

لرتنک لماع  زا  هک  نیمه  اما  .دنوش  یمن  اطخ  بکترم  دنشاب  لرتنک  تحت  هک  یتقو  ات  دارفا  زا  یخرب 
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(17 ق / ( ؛» لوق نم  ظفلی  ام  - . » 1
(21 ق / ( ؛» اهعم سفن  لک  تءاج  و  - . » 2

(40 ءاسن / ( ؛» انئج اذا  فیکف  - . » 3
(4 لازلز / ( ؛» اهرابخا ثدحت  ذئموی  - . » 4
(20 تلصف / ( ؛» اهؤاج ام  اذا  یتح  - . » 5
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.دنهد یم  ماجنا  ار  فلاخ  هانگ و  دندش ، ادج 

.دوش یم  هدیشک  دایتعا  فرط  هب  هرابود  تفر  نوریب  یتقو  اما  دنک  یم  كرت  ار  دایتعا  سرت ، زا  تسا ، یرورپزاب  زکارم  رد  ات  داتعم  لاثم ، روط  هب 

طبضنم و یاهناسنا  دشابن ، یرومأم  هک  ییاج  رد  اما  دننک  یم  تیاعر  ار  نوناق  اهنآ ، سرت  زا  یماظتنا و  نیرومأم  روضح  رد  ناگدننار ، زا  یخرب 
.دنتسه مک  رایسب  سانش  نوناق 

هجوتم یرگید  یوس  هب  دنادرگب و  ار  شرس  ملعم  هک  نیمه  اما  دنیامن ، یمن  ادص  رس و  ای  دننک  یمن  بلّقت  ملعم  سرت  زا  نازومآ  شناد  زا  یخرب 
.تسا مک  رایسب  مظنم  زومآ  شناد  دوش ،

، نارگید قوقح  هب  زواجت  شحف ، یراک ، كتک  یراکبارخ ، یدزد ، نوچ  ییاهفلاخ  بکترم  دنتـسه  دوخ  ءایلوا  لرتنک  تحت  ات  نادـنزرف  یخرب 
.دنتسین نینچ  دندش  ادج  لرتنک  لماع  زا  هک  یتقو  اما  دنناوخ ، یم  بوخ  سرد  ای  دنوش و  یمن  ردارب  ای  رهاوخ  رازآ  تیذا و 

مک یدزد ، ابر ، هوشر ، زا  دارفا  رثکا  دـشابن ، لرتنک  یتقو  اما  دـنوش  یمن  فلاخ  بکترم  دـشاب  ینوناق  لرتنک  هک  یتقو  اـت  هعماـج  دارفا  زا  یخرب 
.دنوش یم  فلاخ  بکترم  فلتخم  یاه  هزیگنا  لماوع و  هب  انب  دنتسین و  نادرگ  یور  یعامتجا  یقلاخا و  داسف  یراک ،

هزیگنا داجیا 

رد ار  دوخ  هشیمه  هکلب  دـنوشن  فلاخ  بکترم  نارگید  روضح  رد  اهنت  دـننک و  یوریپ  یعرـش  یهلا و  نوناـق  زا  هعماـج  دارفا  ۀـمه  هکنیا  یارب 
.دوش تیوقت  اهنآ  رد  بوخ  لمع  ۀزیگنا  دیاب  دننیبب  ادخ  رضحم 

زا سرت  رطاخ  هب  دارفا  دـیاش  هک  یدراوم  ریاس  یراکفلاخ و  یراکهزب ، نارگید ، قوقح  هب  زواجت  مدـع  دوش ، یقلت  هفیظو  كـی  نوناـق  هب  مارتحا 
هب اهنآ  رد  نوناق  هب  مارتحا  ات  دـننک  تیاعر  ار  نیناوق  نیا  لاح  همه  رد  اهنآ  دوش و  حرطم  شزرا  ناونع  هب  اـهنآ  یارب  دـیاب  دـنهدن ، ماـجنا  نارگید 

.دشاب هتشاد  هزیگنا  یصاعم  كرت  یارب  دوشن و  شزغل  فارحنا و  راچد  دش ، رود  لرتنک  لماوع  زا  درف  رگا  هک  دوش  نانچ  دیآ  رد  هکلم  تروص 

هفیظو كی  ار  نوناق  هب  مارتحا  یلقع ، ینوناق و  یعرـش ، نیزاوم  هب  دوخ  یبرّتم  ندرک  انـشآ  اب  یبرم  دوش و  ماجنا  یبرم  طـسوت  دـیاب  هزیگنا  داـجیا 
.دراذگب مارتحا  نآ  هب  لاح  ره  رد  دنک و  یقّلت 
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رضم اجبان و  یفنم ، سرت  یاهدامن 

هراشا
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یفنم سرت 

ناسنا .دور  یم  رامـش  هب  یحور  لأخ  كی  یفنم  سرت  دوش ، یم  ناسنا  یلاـعت  دـشر و  بجوم  تسا و  نیرفآ  شزرا  هک  تبثم  سرت  فـلاخ  رب 
تسا و وسرت  دارفا  رد  یناور  لکشم  كی  زورب  یفنم  سرت  .تسا  یرامیب  كی  تقیقح  رد  یفنم  سرت  دراد و  یحور  یتساک  فعض و  كی  وسرت 

رایـسب نامرد  زین  تسا  یحور  یرامیب  كی  هک  سرت  دروم  رد  دراد ، ناـمرد  لـماع و  تخانـش  هب  جاـیتحا  یمـسج ، یاـهیرامیب  هک  هنوگناـمه 
.دراد تیمها 

.تسا یفنم  سرت  نامرد  یاههار  رگنشور  یفنم  سرت  راثآ  اب  ییانشآ  تسیچ ؟ یفنم  سرت  لاًوصا  هک  سرت  تخانش  یفنم ، سرت  لماوع 

زین یحور  یاه  یتساک  نامرد  دروم  رد  دـنزرو ، یم  تمّه  یمـسج ، یاه  یتساک  نامرد  هب  تبـسن  ناسنا  دوخ  نایبرم و  ءایلوا و  هک  هنوگنامه 
.دنراد ظوفحم  یتساک  نیا  راثآ  زا  ار  شیدوجو  داعبا  رگید  حور ، یاه  یتساک  نامرد  اب  دنناوتب  ات  دنشاب  هتشاد  ار  مامتها  نیا  دیاب 

زا زین  ناسنا  یونعم  یدام و  ءاضعا  ریاس  دنک و  یم  لکـشم  یتحاران و  راچد  ار  ناسنا  دوش ، یـصقن  یرامیب و  راچد  هک  یوضع  ره  لاح  ره  هب 
.دوب دنهاوخن  نوصم  ضراوع  نیا 

لئاسم زا  دارفا  زا  یرایسب  .دنتسین و  نوصم  نآ  زا  دنملاس  یتح  لاسگرزب و  ناوج و  كدوک و  زا  دارفا  رثکا  هک  تسا  ریگارف  یحور  لأخ  كی  سرت 
یحور یونعم و  یملع ، دوکر  بجوم  دراوم  یرایسب  رد  یتح  هک  دنراد ، تشحو  دنـسرت و  یم  تهج  یب  دوخ  یگدنز  زا  نارود  ره  رد  فلتخم 

.میراد ارذگ  یا  هراشا  سرت  عاونا  تخانش  هب  ادتبا  .دوش  یم  اهنآ  یعامتجا  و 

سرت عاونا 

ناویح زا  سرت   - 1

كچوک رگا  دنا و  هدنرد  یـشحو و  تاناویح  نیا  اریز  .دسرتب  دیاب  اًعقاو  تاناویح  یـضعب  زا  ناسنا  .تسا  تاناویح  زا  سرت  سرت ، عاونا  زا  یکی 
تاناویح نیا  هب  دنسرت  یمن  هکنیا  باسح  هب  تازیهجت و  نودب  یخرب  هک  تسین  تعاجش  نیا  دنور و  یم  رامش  هب  كانرطخ  یمس و  دنشاب ، مه 

اًعقاو یمّـس  رام  ای  گنلپ و  گرگ ، ریـش ، نوچ  یتاناویح  .تسا  یطایتحا  یب  راک  نیا  دـنهد  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  ناج  دـنوش و  كـیدزن 
.دشاب هتشاد  رایتخا  رد  ار  اهنیا  اب  هلباقم  عافد و  ۀلیسو  دیاب  ناسنا  دنراد و  سرت 

اریز تسا  فعـض  لأخ و  كی  سرت  نیا  دنـسرت  یم  كلومرام  كسوس و  ای  شوم  زا  دارفا  یخرب  لاًثم  .دنرادن  سرت  اًعقاو  تاناویح  زا  یـضعب  اما 
رطخ ناسنا  یارب  دنرادن و  سرت  تاناویح  نیا 
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.دنرادن لابندب  ار  یمهم 

یکیرات زا  سرت   - 2

یکیرات هک  تسا  شور  بلطم  نیا  دـنراد ، تشحو  یکیرات  زا  یحـضاو  لـیلد  نودـب  دارفا  یخرب  .تسا  سرت  زا  یرگید  عون  یکیراـت  زا  سرت 
؟ دسرتب یکیرات  زا  دیاب  ناسنا  ارچ  درادن  تشحو 

هتسب یاضف  زا  سرت   - 3

.دننک یم  سرت  ساسحا  هتسبرد  دودحم و  یاهاضف  رد  دارفا  یخرب  .تسا  هتسب  یاضف  زا  سرت  سرت ، عاونا  زا  رگید  یکی 

دنلب یاهناکم  زا  سرت   - 4

زا هوک ، یاه  هلق  زا  ماب ، تشپ  زا  دـنراد ، تشحو  اهیدـنلب  زا  لـیلد  نودـب  دارفا  یخرب  .تسا  سرت  عاونا  زا  رگید  یکی  دـنلب ، یاـهناکم  زا  سرت 
رد تقد  ینمیا و  لئاسو  زا  هدافتسا  اب  دنتسین و  یکانـسرت  یاهزیچ  اهناکم  نیا  هک  یلاح  رد  .دنـسرت  یم  تهج  یب  اهیدنلب  ریاس  زا  لپ و  یلااب 

.تشاد دهاوخن  یموهفم  سرت  ینمیا ، تاکن  تیاعر 

نوخ زا  سرت   - 5

سرت و راچد  دوش  یم  یراج  ینیب ، ای  شارخ  اـی  یگدـیرب  یاـج  زا  هک  نوخ  ۀدـهاشم  اـب  دارفا  یخرب  .تسا  نوخ  زا  سرت  سرت ، عاونا  رگید  زا 
.دنوش یم  هرهلد 

.درادن ناسنا  یارب  یرطخ  یعطقم  یزیرنوخ  تسا و  میمرت  لباق  یزیرنوخ  أشنم  هیّلوا  یاهکمک  زا  هدافتـسا  اب  و  درادن ، سرت  نوخ  هک  یلاح  رد 
.تسا یرورض  كشزپ  هب  هعجارم  تروص  نآ  رد  هک  دشاب  قیمع  رایسب  یگدیرب  ای  دشاب و  هدش  عطق  نایرش  هکنآ  رگم 

درد زا  سرت   - 6

دنوش یم  هرهلد  سرت و  راچد  دوخ  ءاضعا  ریاس  ای  لد  درد  رـس ، درد  نادند ، درد  زا  دارفا  یخرب  .تسا  سرت  عاونا  زا  رگید  یکی  زین  دردَ  زا  سرت 
.دوب دهاوخ  یگشیمه  درد  نیا  هک  دننک  یم  نامگ  ای  دنریم و  یم  هک  دننک  یم  نامگ  و 

.تفر دهاوخ  نیب  زا  زین  درد  دوش ، نامرد  هتخانش و  یرامیب  لماع  هکنآ  ضحم  هب  دور و  یم  رامشب  ندب  یعافد  لماع  درد ، هک  یلاح  رد 

دهد و یم  شیازفا  ار  ناسنا  یتحاران  درد و  سرت ، هرهلد و  تسا و  ییاجبان  سرت  سرت ، نیا 
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.دنک یم  مک  یرامیب  لباقم  رد  ار  ندب  تمواقم 

بآ زا  سرت   - 7

یملاسا شزرا  تمعن و  نیا  زا  دنتـسین و  ندرک  انـش  هب  رـضاح  بآ  زا  سرت  رطاخ  هب  دارفا  یخرب  .تسا  بآ  زا  سرت  سرت ، عاونا  زا  رگید  یکی 
یمن بآ  زا  اهنت  هن  دنریگب  دای  انـش  یتقو  اما  دنـسرتب  بآ  زا  تسا  نکمم  ادتبا  دنریگب ، دای  انـش  دـنهاوخ  یم  هک  یناسک  اما  دـنوش ، یم  مورحم 

.دننامب بآ  لخاد  .دنورب و  رتشیب  هچره  قمع  هب  هک  دننک  یم  شلات  دنرب و  یم  تذل  هکلب  دنسرت 

تدش هب  مامح  انـش و  بآ و  زا  یکدوک  یادتبا  رد  ناکدوک  رثکا  اریز  .تسا  مهم  دوش  یم  سرت  بجوم  هک  یلماع  درادـن  سرت  تقیقح  رد  بآ 
درادرب و دوخ  یاجبان  سرت  زا  تسد  درف  ات  دورب  نیب  زا  سرت  لماع  دیاب  اذل  .دـننک  یمن  مامح  تبغر  اضر و  اب  ناونع  چـیه  هب  دـنراد و  تشحو 

.دنکن روّصت  یکانسرت  زیچ  ار  بآ 

یرامیب زا  سرت   - 8

تشحو ندرک  لمع  زا  دنسرت ، یم  اهیرامیب  ندروآ  دای  هب  ندینـش و  زا  تدش  هب  دارفا  یخرب  .تسا  سرت  عاونا  زا  رگید  یکی  زین  یرامیب  زا  سرت 
.دنتسین ناتسرامیب  رد  ندش  یرتسب  هب  رضاح  اما  دننک  یم  لمحت  ار  درد  یتحاران و  یرامیب و  اهتدم  یهاگ  دنراد و  سرت  ناتسرامیب  زا  دنراد ،

هرهلد سرت و  راچد  ار  اهنآ  راک  نیا  دـنهد و  یم  هولج  گرزب  ار  دوخ  كچوک  یاهیرامیب  دارفا  رثکا  .تسا  ریگارف  یتحاراـن  كـی  یراـمیب  زا  سرت 
داح یاه  یتحاران  نرگیم و  یزغم ، ۀتکس  یزغم ، روموت  لامتحا  یلومعم ، دردرس  لامتحا  یاجب  دریگب ، درد  ناشرـس  رگا  لاًثم  .دنک  یم  اجیب 

.دنهد یم  ار  رگید 

دروم رد  .دـنک  ادـیپ  دوبهب  دوز  یلیخ  یراـمیب  لـماع  تخانـش  وراد و  زیوجت  كـشزپ و  هب  هعجارم  اـب  تسا  نکمم  دردرـس  نیا  هک  یلاـح  رد 
.دراد قادصم  عوضوم  زین  رگید  یاهیرامیب 

یرامیب كی  ار  دوخ  یرامیب  درف  هک  ییاج  ات  دـهد ، یم  جـنر  باذـع و  ار  رامیب  یرامیب ، دوخ  زا  رتشیب  یراـمیب ، زا  سرت  ضراوع  دراوم  رثکا  رد 
.دنک یم  روّصت  تخس  رایسب  ای  جلاعلا و 

داهنشیپ ای  هدیقع  زاربا  داقتنا ، زا  سرت   - 9

یم مشچ  هب  دنراد  یتیلوئسم  هک  دارفا  رثکا  نیب  رد  زین  یتحاران  نیا  .تسا  سرت  عاونا  زا  زین  داهنـشیپ  ای  داقتنا  ندرک  حرطم  هدیقع و  زاربا  زا  سرت 
.دروخ

نیب رد  هدیقع  زاربا  زا  كدوک  .درادن  ار  نیدلاو  عمج  رد  هدیقع  زاربا  تأرج  دنزرف  .دنک  داقتنا  وا  زا  ای  دهد  داهنـشیپ  ملّعم  هب  دسرت  یم  زومآ  شناد 
.دنیب یمن  دوخ  رد  ار  هدیقع  زاربا  تأرج  شلات  لیصحت و  راک و  ۀصرع  رد  ناوج  .دراد  تشحو  دوخ  یاهیزابمه  ای  یسلاکمه 
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، نتفر لاوئس  ریز  زا  سرت  تیـصخش ، ندش  درخ  زا  سرت  یعامتجا ، ۀمطل  زا  سرت  نآ  نیرت  مهم  هک  دوش  یم  سرت  نیا  ثعاب  یفلتخم  لماوع 
.تسا خیبوت  زا  سرت  سفن و  هب  دامتعا  دوجو  مدع  هدیقع ، تابثا  مدع  زا  سرت  هدیقع ، دّر  زا  سرت 

مه لاؤس  دروم  ای  در  شا  هدیقع  یهاگ  هکنیا  ضرف  اب  .دشاب  هتشاد  دروم  ره  رد  ار  هدیقع  زاربا  تردق  تماهـش و  تسا ، مزلا  ناسنا  هک  یلاح  رد 
بحاص یتعنـص ، یبهذـم ، یملع ، نوگانوگ  یاه  هنحـص  رد  دزومآ و  یم  لامک  دـشر و  هبرجت و  وا  هب  هدـیقع ، زاربا  نیا  مک  مک  امّا  دوش ، عقاو 

.ددرگ یم  یدربراک  رظن  عادبا و  عارتخا و  تردق 

.دبای یمن  تسد  لامک  هب  دنک و  یمن  دشر  زگره  دسرتب  هدیقع  زاربا  زا  یسک  رگا 

لمع اهنآ  هب  دـیاب  هک  دراد  یلوصا  یاههار  نارگید  تارظن  اب  دروخرب  ملاـسا و  رد  حیحـص ، داقتنا  شور  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا  زین  هتکن  نیا  اما 
(1) .دوش

داقتنا رد  دیامن  یعـس  دیاب  دهد و  رارق  تمرح  كته  یمارتحا و  یب  رخـسمت ، خـیبوت ، شنزرـس ، دروم  ار  اهنآ  نارگید ، زا  داقتنا  رد  دـیابن  ناسنا 
.دوشن هانگ  بکترم 

هدنیآ زا  سرت   - 10

سرت عون  نیا  زا  دارفا  رثکا  تسا و  ریگارف  یعوضوم  زین  عوضوم  نیا  .تسا  ایند  راک  تبقاـع  هدـنیآ و  زا  سرت  رـضم  یاهـسرت  عاونا  زا  رگید  یکی 
لیلد هب  دارفا ، لد  رد  سرت  نیا  خوسر  دراذگ  یم  یاجرب  اهنآ  تبقاع  تیـصخش و  هدنیآ ، یگدـنز ، رد  ییوس  بقاوع  سرت  نیا  دـنرب و  یم  جـنر 
رکف هب  درامش و  یم  تمینغ  ار  زورما  تمعن  .دهد  یمن  هار  دوخ  هب  یـسرت  چیه  هدنیآ  زا  دراد و  هیکت  دنوادخ  هب  نمؤم  اریز  .تسا  نامیا  فعض 

.دشاب یم  هدماین  یاهادرف 

دروم رد  و  دنکن ، یور  هدایز  فارـسا و  دشکب ، تمحز  دنک ، راک  دیاب  ناسنا  هکلب  دـنکن ، شلات  راک و  ناسنا  هک  تسین  انعم  نآ  هب  هتکن  نیا  هتبلا 
موهفمان ملاـسا  بتکم  رد  هدنیآ  زا  هدوهیب  سرت  هصّغ و  اما  درب ، یم  نیب  زا  ار  یویند  ۀدنیآ  زا  سرت  ادخ  هب  لکّوت  .دشاب  یکتّم  ادخ  هب  دوخ  ۀدـنیآ 

.تسا

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع 

، یتسدگنت زا  سرت  ۀطساو  هب  دشاب ، هتشاد  لکّوت  رگا  ناسنا  .درادنزاب و  تابجاو  زا  ار  امش  هدش ، تنامض  امـش  رب  هک  ییزور  قزر و  مدرم ، یا  »
(2)« .دناد یم  ادخ  تسد  هب  ار  ینغ  رقف و  نوچ  دراد  یمن  هگن  دنک و  یمن  دّر  دنک ، یمن  لاؤس  ار  یزیچ 

: دومرف ملاسلا  هیلع  داجس  ماما  و 

دیما مدرم  هب  سک  ره  تسا و  نانآ  شیپ  هچنآ  مدرم و  لام  زا  عمط  ندیرب  رد  ار  تکرب  یبوخ و  مامت  مدید  »
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ص 120. بولقلا ، داشرا  - . 2
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(1)« .دنک اور  ار  وا  تجاح  دهد و  باوج  تسا  بلاط  وا  هک  هچنآ  رب  دنوادخ  شروما  مامت  رد  .دنک  راذگاو  ادخ  هب  ار  شراک  دشاب و  هتشادن 

یلایخ سرت   - 11

اهنت ای  دنرب و  رسب  هدرم  رانک  یتاظحل  دنتـسین ، رـضاح  یتح  دنـسرت و  یم  ندرم  زا  دارفا  یخرب  .تسا  سرت  عاونا  زا  رگید  یکی  زین  یلایخ  سرت 
.دنورب ناتسروگ  هب  بش  ای  و  دنشاب ،

.تسا رازآ  یب  یدوجوم  درادن و  ناسنا  هب  یراک  هدرم ، هک  دنناد  یم  هکنآ  اب 

هکنانچ دنور  یم  رامـش  هب  دنوادخ  تاقولخم  زا  دـنناسر و  یمن  یرازآ  ناسنا  هب  هک  دنتـسه  یتادوجوم  اه  نج  .دنـسرت  یم  نّج  زا  دارفا  یخرب 
.دنرب یم  رسب  سرت  تشحو و  رد  نج  زا  تدش  هب  دارفا  یخرب  اما  .دنتسه  نینچ  هکئلام 

.دنتسین یقیقح  تادوجوم  تادوجوم ، نیا  هک  یلاح  رد  دنساره  تشحو و  رد  یرپ  لوغ و  نوچ  یلایخ  تادوجوم  زا  دارفا  یخرب 

.تسا دورطم  مهو  لایخ و  ملاسا  رظن  زا  اذل  .دور  یم  رامشب  ناسنا  رد  یحور  یاه  یتحاران  زا  یرایسب  أشنم  ماهوا ، تلاایخ و 

سرت لماوع  تخانش 

هراشا

صخشم ادتبا  دیاب  هک  تسا  نینچ  هلئسم  سرت  دروم  رد  .دنتـسه  مهم  یرامیب  لماوع  تخانـش  ادتبا  یرامیب  ره  نامرد  یاههار  یـسررب  یارب 
؟ دوش یم  لاسگرزب  یتح  ناوج و  ای  ناوجون و  ای  كدوک  رد  سرت  زورب  بجوم  یلماوع  هچ  تسیچ ؟ سرت  لماع  هک  دوش 

شور دشاب ، یم  اجبان  رگاو  دشاب  یم  اجبان  ای  اجب  یسرت  دنراد  مدرم  لاًومعم  هک  یسرت  نیا  ایآ  هک  میهد  رارق  یـسررب  ثحب و  دروم  دیاب  اجنیا  رد 
؟ تسیچ نآ  اب  حیحص  ۀلباقم  دروخرب و 

دننک لامعا  دیاب  ار  مزلا  یاهیریگشیپ  مزلا و  یاه  هنیمز  ءایلوا  دنوش ، عاجـش  اه  هچّب  ات  مینک  دروخرب  هنوگچ  دنوشن و  وسرت  اه  هچّب  هک  مینک  هچ 
.دراد یپ  رد  ناسنا  یارب  یدایز  تامطل  تارطخ و  سرت  نیا  اریز  دیاین  دوجوب  سرت  تلاح  نارگید  رد  هک 

؟ دوش وسرت  ناسنا  هک  دوش  یم  بجوم  یلماوع  هچ  مینیبب  هک ، تسا  نیا  هب  عجار  ثحب  ادتبا  سپ 

.دومن نامرد  ار  وا  تسا ، یفنم  سرت  نیا  یاراد  یدرف  رگا  درک و  یریگشیپ  نارگید  رد  سرت  زورب  زا  ناوت  یم  لماوع  نیا  تخانش  اب 

هداوناخ كیتنژ و   - 1
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.دوب دهاوخ  وسرت  لاًومعم  زین  اهنآ  دنزرف  دنشاب ، وسرت  یردام  ای  ردپ  رگا  .دشاب  تثارو  كیتنژ و  ۀلئسم  تسا  نکمم  سرت  لماوع  زا  یکی 

تدلاو و زا  لبق  شخب  رد  هکلب  .دنک  یم  وسرت  ار  دنزرف  تسا و  رثؤم  دـنزرف  یدوجو  راتخاس  لیکـشت  رد  تدلاو  زا  دـعب  اهنت  هن  نیدـلاو  سرت 
سرت زین  یناوج  یناوجون و  یکدوک ، مایا  رد  عقاوم  زا  یرایـسب  رد  ناکدوک و  رب  ءایلوا  سرت  هفطن  لاقتنا  لـقن و  زا  لـبق  رد  یتّح  ینینج و  نارود 

.تشاد دهاوخ  ریثأت  ناکدوک  رب  ءایلوا 

وا دوخ  هلیبق و  لیماف ، تعاجش  رـسمه ، باختنا  رد  .دینک  باختنا  عاجـش  ار  دوخ  نادنزرف  ردام  اًمتح  هک  تسا  هدش  دیکأت  ملاـسا  بتکم  رد 
.دنتسه رثؤم 

لیقع زا  دننک ، رایتخا  رسمه  ملاسلا  اهیلع  ارهز  ترضح  زا  دعب  دنتساوخ ، یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  یتقو  هک  تسا  روطـسم  زین  خیرات  رد  هکنانچ 
هب ار  هبلاک  ینب  همطاف  بلاک ، ینب  ۀلیبق  زا  زین  ناشیا  دنک و  رایتخا  یرـسمه  ناشیا  یارب  عاجـش  یا  هلیبق  زا  هک  دنتـساوخ  تشاد  بسن  ملع  هک 

.دوب ملاسلا  هیلع  لضفلاوبا  ترضح  اهنآ  ۀلمج  زا  هک  دندش  رسپ  دنزرف  بحاص 4  ناشیا  زا  ترضح  دندرک و  داهنشیپ  ترضح  یرسمه 

.دوب دهاوخ  نشور  زین  نآ  نامرد  تسا ، كیتنژ  دعبُ  زا  سرت  لماع  هک  دوش  صخشم  هک  یماگنه 

لاقتنا قیرط  زا  هک  تسا  ءایلوا  ای  تثراو  نوناـق  ریـصقت  نیا  یرادـن و  یـشقن  دوخ  ندوب  وسرت  رد  وت  هک  دوش  میهفت  درف  هب  هک  تسا  مزـلا  ادـتبا 
داقعنا نیح  رد  دلّوت و  زا  لبق  فلتخم  لماوع  تسین و  رصقم  دوخ  ندوب  روک  رد  زین  دازردام  روک  هکنانچ  .دنا  هدرک  لقتنم  وت  هب  ار  سرت  تثارو 

دوب دهاوخ  رثؤم  نامرد  رد  نآ  لماع  یبای  هشیر  لکـشم و  صیخـشت  لاحرهب  .تسا  هدش  دنزرف  ندش  روک  لماع  ینینج  نارود  رد  دعب  هفطن و 
دنک و یرتشیب  تقد  سرت ، نامرد  یاهشور  هب  دشاب و  دوخ  زا  سرت  ندودز  ددصرد  دیاب  دنک  ادیپ  هجوت  سرت  لماع  هب  درف  یتقو  تروص  نیا  رد 

.دیآ قئاف  سرت  رب  دوخ  تمّه  هدارا و  اب 

عاجـش و یدارفا  هدرک و  درط  شیوخ  دوجو  زا  ار  نآ  هدربن و  ثرا  هب  ار  ءایلوا  سرت  اهنآ ، نادـنزرف  اما  دـنا  هدوب  وسرت  دوخ  هک  ییایلوا  رایـسب  هچ 
.دنا هدش  دمآراک 

(1) .دیامن رود  ناسنا  زا  ار  یتشز  راک  ره  ای  .دنک و  راداو  یراک  ره  هب  ار  ناسنا  هک  تسا  رداق  ناسنارد  هدارا  تردق 

هعماج  - 2

هراشا

بتک اهتـساد و  اهملیف ، یهورگ ، یاه  هناسر  تسود ، ملّعم ، رهاوخ ، ردارب ، ردام ، ردپ ، نوچ  هعماج  دارفا  تسا و  هعماج  سرت  لماوع  زا  یکی 
سرت لاقتنا  هکلب  .دشابن  رصّقم  هطبار  نیا  رد  درف  دوخ  .دوش و  دارفا  رد  سرت  زورب  ببـس  تسا  نکمم  هناتـسود  لفاحم  یاهوگتفگ  تلاجم ، و 

.تسا هتفرگ  تروص  یعامتجا  دعب  زا 
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تسا نکمم  كانسرت  تانایرج  ندینش  ای  روآ و  سرت  یاهناتساد  ندناوخ  ای  روآ  سرت  ۀرظنم  كی  ندید  زا  روآ ، سرت  ۀنحـص  ای  ملیف  كی  ندید  زا 
.دنک هنخر  شدوجو  رد  سرت  دوش و  راچد  یلکشم  نینچ  هب  درف 

(: 1  ) مهم هیصوت 

اب میسانشب و  دنا ، هدش  درف  رد  سرت  بجوم  هک  ییاه  هنیمز  اه و  هشیر  ادتبا  مینک  یعـس  دارفا ، رد  سرت  یاه  هناشن  ندید  اب  هک  تسا  نیا  هیـصوت 
.میشاب هتشاد  حیحص  دروخرب  لماوع  نیا 

سرت یاه  هنیمز  ندرب  نیب  زا 

یکی یکدوک  نارود  رد  اریز  .دننک  افتکا  دوخ  هب  صوصخم  یاه  همانرب  ندید  هب  اهنت  دننکن و  اشامت  ار  روآ  سرت  یاه  هنحص  ناکدوک  مینک  یعس 
رب زونه  وا  حور  نوچ  دنک  یم  نوگرگد  ار  كدوک  تیّـصخش  هک  تسا  یـسیلپ  ییانج و  یاهملیف  ندـید  ناکدوک  سرت  رد  مهم  رایـسب  لماوع  زا 

ار وا  زین  دعب  یاهلاس  رد  سرت  نیا  هاگ  دوش و  یم  بعر  سرت و  راچد  كانتـشحو  یاه  هنحـص  ندید  زا  اذل  تسا  هدشن  انـشآ  یگدـنز  یاهتیعقاو 
.تسا نیرفآ  سرت  لماع  زا  درف  ندرک  ادج  هار ، نیرتهب  سپ  .دهد  یم  باذع  جنر و 

ناتسود اب  ترـشاعم  كرت  .میرادهگن  رود  وسرت  كدوک  زا  ار  وا  مینک و  عنم  وا  اب  ترـشاعم  زا  ار  كدوک  دشاب ، یم  وسرت ، تسود  سرت  لماع  رگا 
.دنتسه نارگید  نآ ، سرت  لماع  هک  تسا  یدارفا  رد  سرت  ندرب  نیب  زا  یارب  یلماع  وسرت ،

یردام ای  ردپ  رگا  .دراد  میقتـسم  ریثأت  كدوک  ۀیحور  راتخاس  رد  نانآ  رادرک  اه و  لمع  هک  دوش  میهفت  اهنآ  هب  دیاب  دنتـسه  ءایلوا  سرت  لماع  رگا 
لقالا هک  تسا  نیا  هیـصوت  .تسا  كدوک  رب  ءایلوا  زا  سرت  لاقتنا  نیا  .دـسرتب و  كسوس  زا  هک  دریگ  یم  دای  وا  زا  مه  كدوک  دـسرتب ، كـسوس  زا 

وا راتفر  هب  نیدـلاو  یاهفرح  هب  هجوت  زا  شیپ  كدوک  .دـنیامنن  لکـشم  راچد  زین  ار  اهنآ  دوخ  لامعا  اب  دـننک و  تیاعر  ناکدوک  روضح  رد  ءاـیلوا 
.تسین رثؤم  وا  تحیصن  سرتن ، دیوگب  كدوک  هب  نابز  اب  اما  دسرتب  دوخ  یردام  رگا  .دراد  هجوت 

ندناوخ اریز  تشادهگن  رود  وسرت  درف  سرتسد  زا  ار  نیرفآ  سرت  بلاطم  بتک و  تلاّجم ، دیاب  .تسا  كانسرت  بلاطم  ندناوخ  سرت  لماع  رگا 
سرت لماوع  اب  دروخرب  سامت و  دیاب  اذل  دنک  یم  راد  هشیر  هداد و  خوسر  دارفا  لد  رد  ار  سرت  كانسرت  ای  ییانج  یـسیلپ و  یاهناتـساد  یپ  رد  یپ 

.دنک یم  لاتبم  رت  یوق  رتدیدش و  یاهسرت  هب  ار  درف  تروص  نیا  رد  اریز  .دشابن  رمتسم  نیرفآ 

خلت هبرجت   - 3

هراشا

یا هبرـض  همدص و  هک  هدـمآ  شیپ  یا  هنیمز  یدرف  یارب  تسا  نکمم  یهاگ  .دـشاب  نیرفآ  سرتو  خـلت  هبرجت  تسا  نکمم  سرت  لماوع  زا  یکی 
اهراک هب  ندش  كیدزن  زا  ار  وا  خلت  هبرجت  نیا  تسا و  هدروخ 
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دوش یم  ثداوح  زورب  بجوم  تلاهج  ای  یگبرجت  یب  یهجوت و  مک  یطایتحا ، یب  دراوم ، نیا  بلاغ  رد  .تسا  هدـناسرت  نیرفآرطخ  لـیاسو  و 
هک دوش  یم  یلماع  سرت  نیا  دوش و  یم  هرهلد  سرت و  راچد  دربب ، لااب  ار  دوخ  تبقارم  تقّد و  دـنک و  بسک  هبرجت  هکنیا  یاجب  درف  یهاـگ  یلو 

.دوشن هدید  هبرض  نآ  زا  یلماع  ای  هلیسو  هب  هاگچیه 

دناسرت یم  یدح  هب  سلاک  هسردم و  ناحتما و  زا  ار  دارفا  تایبرجت  نیا  تسا و  ندش  دودرم  دـیدجت و  لثم  ندـناوخ  سرد  رد  خـلت  هبرجت  هاگ 
.تسین یناحتما  تلااؤس  ییوگباوج  هب  رداق  دروخ و  یم  مه  هب  شلاح  ناحتما  ۀسلج  رد  هک 

دراوم لماع  نیا  زا  ار  درف  دـناوت  یم  ...و  كانرطخ  یاهیرامیب  دـیدش ، یزیرنوخ  یدـنلب ، زا  نداتفا  قرب ، اب  سامت  تشوگ ، خرچ  زا  خـلت  ۀـبرجت 
.دناسرتب

هیصوت

رگا هک  دوش  لیلحت  دـسرت  یم  خـلت  هبرجت  كی  ساسا  رب  نوگانوگ  رازبا  لـیاسو و  زا  هک  یدرف  یارب  دـیاب  هک  تسا  نیا  هیـصوت  دراوم  هنوگنیا  رد 
بسک هبرجت  دیاب  دش ، یرکف  یحور و  یمسج و  همدص  راچد  ای  تخوس  ای  تفرگ  ار  وا  تسد  قرب  لاًثم  دید ، هبرض  درکن و  تقد  راب  كی  ناسنا 

...و یتوص  لیاسو  تیربک ، تشوگ ، خرچ  زاگ ، قرب ، نوچ  یرازبا  هک  تسا  ملّـسم  نیا  .دـنک  تیاعر  رتشیب  ار  طایتحا  بناج  رگید  راب  دـنک و 
.تسا رازبا  نیا  زا  حیحص  ۀدافتسا  تسا  مهم  هک  یزیچ  .دنشاب  یم  تحار  هفّرم و  یگدنز  كی  ۀمزلا  هکلب  .دنتسین  نیرفآ  سرت 

هب دیاب  دناسرتب  سرد  هسردم و  سلاک و  زا  ار  یدرف  ندش  دیدجت  ای  ندش  دودرم  لاًثم  دـشاب  ندـناوخ  سرد  یملع و  هبرجت  رد  خـلت  هبرجت  رگا 
یاه هیـصوت  هب  یدرف  یهاگ  تسا  مزلا  ناسنا  دـشر  یارب  تسکـش  .دوش  دودرم  ای  دـیدجت  هشیمه  ناسنا  هک  تسین  روطنیا  دوش ، میهفت  ناسنا 

هب هجوت  مدـع  یگبرجت و  یب  نیا  .درادـن  دوخ  یملع  دـشر  یارب  یتسرد  یزیر  همانرب  زین  دوخ  دـنک و  یمن  هجوت  دوخ  نایبرم  ءایلوا و  هنازوسلد 
هدزلد سلاک  سرد و  زا  .دنک  رود  ریـسم  زا  ار  وا  دیابن  خلت  هبرجت  تسکـش و  نیا  .دوش  وا  ندش  دیدجت  ای  در  ثعاب  تسا  نکمم  ءایلوا  هیـصوت 
ناربج ار  دوخ  تسکـش  دنک و  یرتشیب  هجوت  ندناوخ  سرد  تسرد  یاه  هویـش  هب  هک  دوش  ثعاب  دیاب  خلت  ۀـبرجت  نیا  هکلب  دوش  درـس  هدـش و 

.دیامن

اهرامیب ضراوع  هب  یهاگآ  مدع   - 4

هراشا

یهاگآ و مدع  رثا  رب  دوش و  بت  راچد  شدنزرف  یردام ، رگا  .دشاب  اهیرامیب  ضراوع  هب  تبـسن  یهاگآ  مدع  تسا  نکمم  سرت ، لماوع  زا  یکی 
سرت و راچد  كدوک  یتحاران  رصتخم  زا  دعب ، لحارم  رد  هک  دراذگ  یم  ریثأت  ردام  حور  رد  نانچ  بلطم  نیا  .دوش  جنـشت  راچد  كدوک  تبقارم ،

دیدش بارطضا 
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.دش دهاوخ  وربور  داح ، یاهتلاح  نآ  اب  مه  شدنزرف  یرامیب  دروم  نیا  دبلا  هک  دنک  یم  رکف  دوش و  یم 

روموت نآ  أشنم  هدـش و  دردرـس  راچد  هک  یراکمه  اب  دروخرب  تسه  عوضوم  نیا  زین  دراوم ، ریاس  رد  هکلب  تسین  بت  دروم  رد  اهنت  عوضوم  نیا 
سیدـناپآ هتفرگ و  درد  لد  هک  یرامیب  ای  .دـهدب  ار  دوخ  رد  یزغم  روموت  لامتحا  دردرـس  رـصتخم  ۀدـهاشم  اب  یدرف  تسا  نکمم  هدوب ، یزغم 

هلئسم نیا  زین  اهیرامیب  ریاس  دروم  رد  .تسا  هدش  سیدناپآ  راچد  دیاش  هک  دسرتب  درد  لد  رصتخم  ۀدهاشم  اب  یدرف  تسا  نکمم  تسا ، هتـشاد 
.تساهیرامیب هب  تبسن  یهاگآ  مدع  دوخ ، یرامیب  هب  تبسن  دارفا  ای  دنزرف ، یرامیب  هب  تبسن  ءایلوا  دیدش  یاهسرت  نیا  أشنم  دراد و  قادصم 

.درادن سرت  اهیرامیب  بلغا  تساز و  یرامیب  یاهسوریو  اهبورکیم و  لباقم  رد  ندب  حیحص  عافد  نآ ، یاه  هناشن  یرامیب و 

(: 2  ) مهم هیصوت 

.تسا یندوشخبان  یرما  دشاب  هناهاگآ  رگا  اًصوصخم  كدوک  زا  تبقارم  مدع  اهیرامیب و  دروم  رد  یطایتحا  یب  هک  تسا  هجوت  لباق  هتکن  نیا 

هکلب درادـن ، سرت  هاگچیه  وا  یرامیب  دـش ، یرامیب  راچد  اًنایحا  داد و  جرخ  هب  كدوک  دوخ و  تملاـس  دروم  رد  ار  تقد  تیاـهن  یدرف  رگا  اـما 
.دنک یم  رتدیدش  ار  نآ  ضراوع  یرامیب ، زا  سرت 

.دوش یرامیب  ثعاب  تسا  نکمم  یفلتخم  لماوع  تسا و  كرتشم  یمسج ، راثآ  رظن  زا  اهیرامیب  زا  یرایسب  هک  تسا  تیمها  زئاح  زین  هتکن  نیا 
سیدناپآ و تسیک و  زا  یـشان  هشیمه  درد  لد  .دشاب  هداس  یگدروخامرـس  كی  دـیاش  هکلب  .تسین  یزغم  روموت  لماع  رطاخ  هب  هشیمه  دردرس 

تسین ینوفع  یسفنت و  داح  یرامیب  جنشت و  ۀنیمز  ای  لماع  هشیمه  بت  .دشاب  شراوگ  هاگتسد  ۀداس  تنوفع  نآ  أشنم  دیاش  تسین ، ارفـص  هسیک 
.دشاب یمن  نیرفآ  سرت  تسا و  بورکیم  سوریو و  لباقم  رد  ندب  ملاس  عافد  زا  یشان  دراوم  بلغا  رد  و 

یاج هب  دـیاب  ناسنا  .دـنک  یم  دـیدهت  ار  ناسنا  حور  مسج و  تملاـس  یرامیب ، دوخ  زا  رتشیب  یرامیب ، زا  سرت  هک  میبای  یم  رد  تساـجنیا  رد 
هک تسا  مزلا  ءایلوا  رب  دـشاب و  یرامیب  ره  مئلاع  اب  ییانـشآ  اهیرامیب و  هب  تبـسن  یهاگآ  دـشر  ددـصرد  یفنم ، یاهلامتحا  یرامیب و  زا  سرت 

یهاگآ ۀلیسو  هب  ار  هداوناخ  دوخ و  تشادهب  تملاس و  دندنبب و  راکب  ار  اهنآ  دنریگارف و  ار  اهیرامیب  اب  حیحص  دروخرب  اب  هطبار  رد  هیلوا  یاهکمک 
.دنشخب ءاقب  ماود و  رتشیب 

ینادان تلاهج و   - 5

هراشا

رد ناسنا  ملاـسا ، رظن  زا  .تسا  ینادانو  تلاهج  رد  رـشب ، یاه  یتحاران  زا  یرایـسب  أشنم  .تسا  ینادان  تلاهج و  یفنم  سرت  لماوع  زا  یکی 
: دیامرف یم  نآرق  اریز  تسا  هاگآان  لهاج و  تقلخ  ماگنه 
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(1)« .دیتسناد یمن  یزیچ  چیه  هک  یلاح  رد  میتخاس  جراخ  ناتناردام  مکش  زا  ار  امش  »

یم دروآ  یم  تسد  هب  هک  یهاگآ  ملع و  نازیم  هب  سک  ره  .داد و  رارق  رشب  رایتخا  رد  ار  دادعتسا  شرورپ  دشر و  یاه  هنیمز  دنوادخ  لاح  نیا  رد 
.درادن یونعم  یدام و  دشر  دشابن ، لامک  یهاگآو و  ملع  یپ  رد  رگا  دنک و  افوکش  دوخ  دوجو  رد  ار  اهدادعتسا  نیا  دناوت 

میرامـش یم  یفنم  سرت  ار  نآ  هک  هچنآ  هب  تبـسن  ناسنا  رگا  هک  تسا  رکذ  لـباق  هتکن  نیا  تسا ، ثحب  دروم  اـجنیا  رد  هک  یفنم  سرت  دروم  رد 
یمسج و راثآ  زا  هک  اجنآ  ات  دنک  یم  رتشیب  ۀشیر  شدوجو  رد  زور  هب  زور  سرت  دنام و  یم  یقاب  سرت  تلاح  رد  هراومه  دنک ، ادیپ  ملع  یهاگآ و 

.دوب دهاوخن  نوصم  سرت ، یحور 

نتفریذـپن تیعقاو و  اب  ندـش  وربور  مدـع  تافارخ ، زا  یوریپ  .دـشاب  یم  ناسنا  تلاهج  یهاگآان و  لیلد  هب  تسا و  بذاـک  اهـسرت  زا  یرایـسب 
.درب دهاوخورف  یهاو  یاهسرت  رد  رتشیب  هچ  ره  ار  ناسنا  تقیقح ،

(: 3  ) مهم هیصوت 

.دشاب هتشاد  یبسن  ای  لماک و  ملع  یهاگآ و  دهد ، ماجنا  دهاوخ  یم  هک  ییاهراک  هب  تبسن  ناسنا  تسا  مزلا  ینادان  تلاهج و  ندرب  نیب  زا  یارب 

ار یهاگآ  ۀنیمز  دنشاب و  هاگآدوخ  اهنآ  .دشاب  یهاگآ  اب  هارمه  ناشلمع  دنهد ، ماجنا  یلمع  دنهاوخ  یم  رگا  هک  تسا  مزلا  زین  نایبرم  ءایلوا و  رب 
.دننک مهارف  زین  نازومآ  شناد  ناکدوک و  یارب 

دنهد رارق  روما  نیا  شنیب  لها  هاگآ و  دارفا  رظن  تحت  ار  دوخ  نایبّرتم  دنرادن ، ییانشآ  سرت  اب  حیحص  دروخرب  شور  هب  دنرادن و  یهاگآدوخ  رگا 
.دنهاوخب ییامنهار  اهنآ  زا  و 

نیا اب  حیحص  دروخرب  شور  هکلب  .دنتـسین  نیرفآ  سرت  لماوع  نیا  زا  یرایـسب  هک  دوش  هداد  رکّذت  وسرت  درف  هب  تسا  مزلا  سرت  لماوع  دروم  رد 
.تسا مزلا  لماوع 

.دسرتن بآ  زا  ناسنا  هک  دوش  یم  ثعاب  انش  نونف  اب  ییانشآ  .تسین  یکانسرت  زیچ  لصا  رد  بآ 

ءاقب ماود و  یارب  ناشتایح  اهنآ  ۀیّقب  تسا ، مزلا  دنراد  هک  ییاهرطخ  رطاخ  هب  اهنآ  زا  یرود  هک  یصاخ  ۀدع  ءزج  دنتسین ، كانـسرت  تاناویح  ۀمه 
.تسا یرورض  رشب  یگدنز 

یاه هیـصوت  هب  ندرک  لمع  دراوم  نیا  رد  دـیآرد  داح  تروص  هب  یرامیب  كی  هک  دـیآ  یم  شیپ  تردـن  هب  هکلب  دنتـسین ، كانرطخ  همه  اـهیرامیب 
.درب دهاوخ  نیب  زا  ار  یرامیب  رطخ  دراوم  نیا  رد  یهاگآ  ندرب  لااب  تسا و  یرورض  مزلا و  یرما  یکشزپ 

مزلا و رـشب  یگدـنز  هافر  یارب  لیاسو  نیا  زا  یرایـسب  تفرگارف  ار  نآ  زا  هدافتـسا  حیحـص  شور  دـیاب  هکلب  درادـن  سرت  فلتخم  رازبا  لیاسو و 
.دنشاب یمن  یکانسرت  زیچ  تقیقح  رد  دنتسه و  یرورض 
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***

هیجوت لیلحت و 

دیدشت وا  دوجو  رد  ار  سرت  هاگ  هکلب  دـنهد ، یمن  دارفا  هب  ار  مزلا  یهاگآ  نایبرم  ءایلوا و  دـسرت ، یم  یزیچ  زا  یدرف  یتقو  عقاوم  زا  یرایـسب  رد 
.دنیامن یم 

یم دیدهت  دننک ، یم  عنم  ار  وا  دنناسرت ، یم  كانرطخ  لیاسو  زا  ار  كدوک  ءایلوا  لاًومعم  دروخ  یم  مشچ  هب  رتشیب  عوضوم  نیا  ناکدوک  دروم  رد 
رگا دورب و  كیرات  ناکم  رد  هک  دننک  یم  روبجم  ار  وا  دـسرت  یم  یکیرات  زا  رگا  لاًثم  .دـهد  ماجنا  ار  یراک  هک  دـننک  یم  رابجا  ار  وا  ای  دـنیامن و 

دنک و یم  رتراد  هشیر  وسرت  درف  دوجو  رد  ار  سرت  دروخرب ، شور  نیا  .دنک  لمع  ناشتاروتـسد  هب  هک  دننک  یم  روبجم  ار  وا  دنک  یوریپ  دهاوخن 
.دزاس یم  لاتبم  یمسج  یحور و  ضراوع  هب  ار  وا 

.تسا وسرت  درف  اب  ندرک  تبحص  تسرد و  لیلحت  هار  نیرتهب  دراوم : هنوگنیا  رد 

هبرجتاب وا  ات  دننک  نشور  ار  غارچ  دعب  دنربب و  كیرات  ناکم  هب  هتفرگ و  ار  وا  تسد  هکلب  .درادـن  سرت  یکیرات  هک  داد  حیـضوت  درف  یارب  دـیاب  لاًثم 
.تسین یکانسرت  زیچ  یکیرات  هک  دبایرد 

نیب یفطاع  طابترا  نوگانوگ  یاه  هلیـسو  هب  دـنرادن و  سرت  دـندیفم و  تاناویح  هک  دـنهد  حیـضوت  وا  یارب  دـسرت ، یم  ناویح  زا  كدوک  رگا  ای  و 
.دنزاس رارقرب  كدوک  ناویح و 

لیاسو زا  ندرک  هدافتسا  حیحص  زرط  .دنزومایب  اهنآ  هب  ار  ءایشا  ییآراک  درکلمع و  دنناسانشب و  كدوک  هب  ار  ءایـشا  دنناسرتب ، ار  كدوک  هکنآ  یاجب 
.دنراد هگن  نوصم  رود و  رطخ  زا  ار  ناشیا  اهنآ ، شنیب  یهاگآ و  ندرب  لااب  اب  دنهد و  دای  اهنآ  هب  ار  نیرفآرطخ 

طلغ یاه  هیبنت   - 6

، دـناوخب سرد  كدوک  هکنیا  یارب  نایبرم  ای  ءایلوا  زا  یخرب  .تسا  نایبرم  ءایلوا و  طسوت  طـلغ  یاـه  هیبنت  ماـجنا  دارفا  رد  سرت  لـماوع  زا  یکی 
.دنناسرت یم  ار  وا  دنک  یوریپ  اهنآ  رماوا  زا  ای  دروخب 

.دشاب یم  ...و  غلاک  هبرگ و  نوچ  یتاناویح  زا  مه  یهاگ  تسا  یرپ  لوغ و  نوچ  یلایخ  تادوجوم  زا  هاگ  ندناسرت  نیا 

زا ار  سرت  اه  هیبنت  هنوگنیا  .دننک  یم  هدافتـسا  وا  ندرک  ینادـنز  یارب  مامح  زا  ای  دـنهد و  یم  رارق  كیرات  یاهناکم  رد  ار  وا  كدوک  هیبنت  یارب  هاگ 
.دنک یم  راد  هشیر  كدوک  دوجو  رد  یکدوک 

رپ ار  كدوک  دوجو  هک  روآ  سرت  لیاسو  طلغ ، هیبنت  ۀلیـسو  هب  دنروایب ، دوجوب  كدوک  رد  ار  یـشزرا  دنهاوخ  یم  رگا  هک  دننادب  دیاب  نایبرم  ءایلوا و 
عنام هرهلد  سرت و  یوش ، یم  هیبنت  دشاب  زا 20  رتمک  رگا  تا  هرمن  دنیوگب ، رگا  لاًثم  .دوب  دنهاوخن  قفوم  رما  نیا  رد  دننک ، یم  بوشآ  هرهلد و  زا 

.دوش یم  كدوک  ندناوخ  سرد 
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شور اب  دنهد ، قوس  تسار  هار  هب  تسا  هیبنت  قحتسم  تسا و  هداد  ماجنا  هک  یتراسج  هانگ و  رطاخ  هب  ار  یدرف  دنهاوخ  یم  هک  یدراوم  رد  یتح 
.دوب دنهاوخن  قفوم  زیمآ  تنوشخ 

هک دشاب  یم  میلام  شوخ و  نحل  مارآ و  زیمآ و  تملاسم  شور  زا  هدافتـسا  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  نآرق و  بتکم  رد  نارگید  داشرا  رد  لصا 
.دش دهاوخ  یتاراشا  نانآ  هب  نامرد  یاههار  رد 

یناور یفطاع و  لماوع   - 7

هراشا

یسک درادن و  یصاخ  تیوه  عامتجا  ای  هسردم و  ای  هداوناخ  رد  هک  یدرف  .دشاب  یناور  یفطاع و  لماع  تسا  نکمم  یفنم  سرت  لماوع  زا  یکی 
دیآ و یم  دوجوب  وا  رد  تیـصخش  دوبمک  تراقح و  هدـقع  تیـصخش و  تفا  تلاح  دوش ، یم  شنزرـس  بترم  تسین و  لئاق  یمارتحا  شیارب 

.ددرگ یم  وسرت  نوبز و  یدرف  دوش و  یم  بلس  وا  زا  تماهش  تعاجش و  تردق 

جنّشتم و یطیحم  رد  یناور  یفطاع و  رظن  زا  هک  یـسک  .تسا  یناور  یفطاع و  لماع  یحور  تلاکـشم  یناور و  یاهیرامیب  زا  یرایـسب  لماع 
ۀمه رد  سرت  اهنآ  ۀلمج  زا  هک  دوش  یم  لاتبم  یناوارف  یحور  ضراوع  هب  دهد ، یم  رازآ  ار  وا  مادـم  بارطـضا  درب و  یم  رـسب  هرطاخمرپ  غولش و 

.تسا نآ  داعبا 

.درک ریقحت  ای  رخسمت  شندیسرت  رطاخ  هب  ار  وسرت  درف  دیابن  هاگچیه  اذل  .دنک  یم  تیوقت  وا  رد  رتشیب  ار  سرت  وسرت ، درف  رخسمت  ریقحت و 

(: 4  ) مهم هیصوت 

اریز .تسا  هلئـسم  نیمه  زین  نابز  تنکل  لماع  لاثم  روط  هب  .تسا  یناور  یفطاع ، لماع  یناور  یاه  ییاسران  زا  یرایـسب  لماع  نایب  هکناـنچ 
ۀمادا زا  ار  وا  دنک  هابتـشا  ندرک  تبحـص  رد  یردق  رگا  دنهد و  یمن  شوگ  شیاهفرح  هب  دندنخ ، یم  وا  هب  نارگید  دـنز و  یم  فرح  كدوک  یتقو 

عمج و زا  سرت  نابز و  تنکل  راچد  ار  وا  دروآ و  یم  دوجوب  كدوک  یارب  یناور  یفطاع و  لأخ  تلااح  نیا  .دننک  یم  عنم  شاخرپ  اب  ندز  فرح 
.دنک یم  هدیقع  راهظا 

زا ار  وا  تسا ، دیدش  تیـصخش  تفا  تبّحم و  دوبمک  تسا و  یناور  یفطاع ، تلاح  سرت  لماع  هک  دیدرک  ساسحا  رگا  دوش  یم  هیـصوت  اذـل 
.دیهد رظن  راهظا  هدیقع و  زاربا  ۀزاجا  وا  هب  دیناسرتن و  فلتخم  لئاسم  زا  هدوهیب  ار  وا  دیهد ، تیصخش  وا  هب  دینک  تیوقت  یناور  یفطاع ، رظن 

زا ادتبا  ار  یناور  لأخ  لماع  دینکن  یوزنم  دورطم و  ار  وا  زاب  دشاب ، ییلاقع  نیزاوم  زا  جراخ  موهفمان و  امـش  یارب  ادتبا  رد  وا  یاهفرح  رگا  یتح 
هجیتن دنک و  طابنتـسا  دوخ  رکف  زا  دمهفب و  ار  بلاطم  تسوا ، دوخ  شنیب  كرد و  اب  بسانتم  هک  یقیرط  هب  دناوتب  وا  ات  دیهد  هزاجا  دـیربب و  نیب 

.دیامن نآ  نیزگیاج  ار  تماهش  دنک و  نوریب  دوخ  زا  ار  سرت  رورم  هب  .دهد و  هئارا  ار  یا 

زاجم زین  یعرش  رظن  زا  راکنیا  دنک و  یمن  لح  ار  وا  لکشم  وسرت ، درف  ندرک  رخسمت  ریقحت و 
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.تسین

لابند هب  هکلب  دننک  یمن  هرخسم  ار  وا  دنک  بت  یـسک  رگا  هکنانچ  .دومن  رخـسمت  ای  ریقحت  یمـسج  ای  یحور  لأخ  رطاخ  هب  ار  یـسک  دیابن  زگره 
.دنتسه وا  رد  بت  نامرد 

یطرش لماع   - 8

صاخ و ئش  ای  ناکم  ای  تلاح  رد  هتشذگ  نامز  رد  هکنیا  ینعی  .دشاب  ندش  یطرش  لماع  زا  یشان  سرت ، لماع  تسا  نکمم  دراوم  یـضعب  رد 
مه راب  نیدنچ  اًنایحا  هدش و  بعر  سرت و  تینهذ  روما  نیا  هب  تبسن  وا  تیّنهذ  تسا و  هدمآ  دوجوب  درف  یارب  یدیدش  سرت  یـصاخ  ناویح  ای 

سرت و راچد  دوخ ، یلبق  تینهذ  رطاخ  هب  دوش ، یم  وربور  نیرفآ  بعر  سرت و  لماع  اـب  درف  هکنیا  ضحم  هب  .تسا  هدـیدرگ  رارکت  تلاـح  نیا 
.تسا هدش  نیزگیاج  وا  دوجو  قمع  رد  لبق  زا  سرت  نیا  تسین  نلآا  هب  طوبرم  سرت  .دوش و  یم  تشحو 

، دشاب ناتسرامیب  ای  رتکد  بطم  هیبش  هک  ییاج  هب  دورو  ضحم  هب  دنـسرت ، یم  نآ  زا  دنراد و  یدب  ۀرطاخ  تاقیرزت ، رتکد و  زا  هک  یناکدوک  لثم 
رارکت اهنآ  نهذ  رد  شوخان  یاه  هنحـص  دنتفا و  یم  هتـشذگ  نامز  تشحو  سرت و  دای  هب  اهناکم  نیا  ندید  اب  اریز  .دنـسرت  یم  دننک و  یم  هیرگ 

.دوش یم 

.دشاب هداد  ماجنا  یدنت  نشخ و  دروخرب  دوخ  اب  یصـّاخ  دروم  رد  یدنواشیوخ  ای  تسود و  داتـسا ، ملّعم ، یبرم ، تسا  نکمم  دراوم  یـضعب 
لاـح رد  یبرم  هک  یلاـح  رد  .دوش  یم  مکاـح  وا  رب  سرت  تلاـح  دـنیب  یم  ار  وا  دـنک و  یم  دروخرب  وا  اـب  هکنیا  ضحم  هب  یبّرتم  زومآ و  شناد 

دوش یم  بجوم  دوش ، یم  رارقرب  طابترا  لاح  لبق و  رد  یبّرتم  یحور  تلاح  نیا  نوچ  اما  .درادن  یروآ  بعر  تلاح  ندناسرت و  دصق  رـضاح 
.دوشن لامعا  زین  یزیمآ  تنوشخ  راتفر  دشابن و  نیب  رد  یکانسرت  ۀلئسم  لاًعف  هچرگ  دنک  سرت  ساسحا  یبّرتم ، هک 

ای گنر  نامه  اب  ینیشام  هکنآ  ضحم  هب  دراد و  فداصت  زا  یدب  رایسب  ۀرطاخ  هدرک و  فداصت  ینیشام  اب  یدرف  تسا  نکمم  زین  دراوم  یخرب  رد 
نآ لدم  نامه  اب  نیشام  ندید  هدوب و  لبق  هب  طوبرم  فداصت  هلئسم  هک  یلاح  رد  دنک ، یم  بعر  دیدش و  سرت  ساسحا  دنیب ، یم  لدم  نامه  زا 

.دنک یم  تشحو  سرت و  راچد  ار  وا  دنک و  یم  رورم  یعادت و  درف  نهذ  رد  ار  هرطاخ 

كانسرت یاه  هنحص  ندینش  ندید و   - 9

هراشا

ۀنیمز هک  یناسک  یارب  كانتشحو ، یاهارجام  زا  یخرب  لقن  یهاگ  .دشاب  كانسرت  یاه  هنحص  ندید  ندینـش و  تسا  نکمم  سرت  لماوع  زا  یکی 
هک اهنآ  یارب  هدنرد ، تاناویح  ۀلمح  زواجت ، یدزد و  یشکمدآ ، لتق و  فداصت ، یاه  هنحـص  لقن  .دنک  یم  دیدشت  نانآ  رد  ار  سرت  دنراد ، سرت 

سرت ۀنیمز  رگا  ای  دنک و  یم  بارطضا  سرت و  داجیا  دنرادن ، ار  اهارجام  نیا  ندینش  لمحت  یحور  رظن  زا  زونه 
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.دیامن یم  دیدشت  ار  نآ  دشاب ، نآ  رد 

یاه هنحص  دنک  یم  رکف  كدوک  اریز  دنک  یم  تشحو  سرت و  داجیا  ناناوجون  ناکدوک و  رد  زین  ییانج  یسیلپ و  كانتـشحو ، یاهملیف  زا  یخرب 
.دنوش یم  بارطضا  تشحو و  راچد  ور  نیا  زا  دوش ، یم  هتشک  یسک  یتسارب  تسا و  یقیقح  تیانج  لتق و 

(: 5  ) مهم هیصوت 

لمّحت تردق  ای  دراد و  دوجو  اهنآ  رد  سرت  ۀنیمز  هک  یدارفا  یارب  كانتشحو  یاهنایرج  ای  اهناتساد  لقن  زا  هک  تسا  نیا  هیـصوت  دراوم  هنوگنیا  رد 
.مینک یراددوخ  دنرادن ، ار  كانسرت  لئاسم 

عنم كانتـشحو  رظانم  ندید  زا  ار  اهنآ  دننک و  اشامت  تسین  اهنآ  هب  طوبرم  هک  ار  ییاه  همانرب  ناناوجون  ناکدوک و  هک  میهدن  هزاجا  رودقملا  یتّح 
.مینک

دناسر و یمن  یرازآ  یسک  هب  درادن ، سرت  هدرم  لاًثم  هک  میهد  حیضوت  شیارب  دشاب ، یم  یتسرد  سرت  هک  دسرت  یم  یزیچ  زا  درف  هک  یدراوم  رد 
.درادن یراک  ناسنا  هب 

حیضوت وا  یارب  دیاب  درک ، رود  شیامن  لحم  زا  ار  وا  ناوت  یمن  تسا و  كانـسرت  یاهملیف  ندید  زا  ریزگان  هک  دوش  یم  عقاو  یطیحم  رد  یدرف  رگا 
.تسا یزاس  هنحص  ۀمه  دوش و  یمن  هتشک  یدرف  یتسارب  درادن و  تقیقح  تسا و  شیامن  اه  هنحص  نیا  هک  دوش  هداد 

طلغ راتفر   - 10

هراشا

ناوج كدوک و  دنتـسه و  حرطم  وگلا  ناونع  هب  ناوج  ای  كدوک  یارب  ناـیبرم  ءاـیلوا و  .تسا  ناـیبرم  ءاـیلوا و  طـلغ  راـتفر  سرت  لـماوع  زا  یکی 
.دنهد یم  رارق  دوخ  قشمرس  ار  نانآ  یاهراتفر 

یکانسرت زیچ  كسوس  هک  دشاب  هدیسر  نیقی  هب  هچرگ  .دسرت  یم  كسوس  زا  ردام  راتفر  زا  دیلقت  هب  مه  وا  دنزرف  دسرت ، یم  كسوس  زا  هک  یردام 
.دناسر یمن  وا  هب  یرازآ  تیّذا و  تسین و 

عاونا اهـسرت  نیاو  دنزومآ  یم  اهنآ  هب  ار  اهـسرت  نیا  ءایلوا  دننک و  یم  تفایرد  یباستکا  روط  هب  دوخ  ءایلوا  زا  دارفا  ار  اهـسرت  زا  یرایـسب  لاًومعم 
...و یلایخ  تادوجوم  زا  سرت  هدنیآ ، زا  سرت  هدرم ، زا  سرت  نوچ  دراد  نوگانوگ 

كانـسرت هسفن  یف  اهزیچ  نیا  هکنآ  لاح  دـنناسرت  یم  فلتخم  یاهزیچ  زا  ار  دوخ  نادـنزرف  ءایلوا  زا  یخرب  هک  تسا  نیا  رگید  رکذ  لباق  بلطم 
.دوش یم  رگید  لسن  هب  سرت  لاقتنا  لماع  زین  وا  دوخ  دشک و  یم  كدی  دوخ  اب  یکدوک  زا  ار  سرت  نیا  دنزرف  .دنتسین و 

هیصوت

هب دنسرتب و  كسوس  زا  دوخ  لاثم  روط  هب  دنهدن  شزومآ  دنزرف  هب  ار  دوخ  طلغ  یاهراتفر  دننک  یعس  ءایلوا  هک  تسا  نآ  هیصوت  دراوم  هنوگنیا  رد 
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دوخ ءایلوا  راتفر  زا  كدوک  .سرتن  دنیوگب  دوخ  دنزرف 
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.دننک یهن  ندیسرت  زا  ار  وا  نابز ، هب  دنچره  تسا  رثؤم  رایسب  ناشدنزرف  سرت  رد  ءایلوا  راتفر  اذل  .دریگ  یم  رثا  نانآ  یاه  هتفگ  زا  رتشیب 

دیدش یاهتبقارم   - 11

هراشا

رد اما  دنراد  هدهع  هب  ار  دوخ  نادنزرف  تیبرت  یرادهگن و  ۀفیظو  ءایلوا  هک  تسا  تسرد  .تسا  دـنزرف  زا  دـیدش  یاهتبقارم  سرت  لماوع  زا  یکی 
.دشاب هتشاد  دوجو  طیرفت  طارفا و  دیابن  تیبرت 

هب وا  نتفر  زا  ای  دـنراد و  یم  رذـحرب  یقرب  لیاسو  هب  ندـش  كیدزن  زا  ار  وا  اـی  دـنناسرت  یم  از  شتآ  داوم  زا  تدّـش  هب  ار  دوخ  دـنزرف  هک  ییاـیلوا 
بلق رد  ار  تشحو  بعر و  دنناسرت ، یم  ار  دنزرف  ...و  دراد  رطخ  ورن ، نزن ، تسد  نکن ، ۀلیسو  اب  مئاد  دننک و  یم  یریگولج  كانـسرت  یاهناکم 

.دنروآ یم  دوجوب  دوخ  دنزرف 

هیصوت

لیاسو اب  ار  وا  ندرک  شیامزآ  شور  زا  هدافتـسا  اب  دنوش و  هارمه  وا  اب  دنزرف  ندناسرت  یاج  هب  دـیاب  ءایلوا  هک  تسا  نیا  هیـصوت  دراوم  هنوگنیا  رد 
.تسین نیرفآرطخ  یزیچ  هچ  دراد و  رطخ  تسا و  یرّضم  زیچ  هک  دنزومایب  دنزرف  هب  ندرک  هبرجت  اب  .دننک  انشآ 

لاًثم هک  دنهد  شزومآ  دنزرف  هب  ار  نآ  ییآراک  ءایشا و  ۀدودحم  عاعش و  .دنزومایب  عافد  هلباقم و  تردق  وا  هب  دسرتب ، یزیچ  زا  دنزرف  هکنیا  یاجب 
ۀدافتسا هکلب  تسین  كانسرت  زیچ  وطا  سپ  .دزوس  یم  شتسد  دنزب  تسد  نآ  هب  دشاب و  غاد  رگا  اما  .تسا  هدافتـسا  دروم  مزلا و  یا  هلیـسو  وطا 

تسا نکمم  ناسنا  تسد  دوش ، یطایتحا  یب  رگا  اما  تسا ، هدافتـسا  دروم  دیفم و  یا  هلیـسو  تشوگ ، خرچ  لاًثم  ای  .تسا  مهم  نآ  زا  حیحص 
.دورب نآ  ۀغیت  یلا 

هب ای  دـننزب  كون  ناسنا  هب  دوخ  زا  عافد  رد  تسا  نکمم  دوش ، رازآ  تیّذا و  اهنآ  هب  رگا  اما  دنتـسین  كانـسرت  هبرگ  سورخ و  غرم و  نوچ  یتاناویح 
.دنرادن یراک  ام  هب  میشاب  هتشادن  اهنآ  هب  یراک  هک  یتروص  رد  اما  دننزب  گنچ  ناسنا 

وا دوجو  رد  بذاک  سرت  داجیا  زا  مه  دیامن و  یم  نشور  ار  وا  رکف  دنک و  یم  افوکش  ار  ناسنا  دادعتسا  مه  تبقارم ، اب  هارمه  یاهشزومآ  هنوگنیا 
.دنک یم  یریگولج 

یمسج یاهفعض   - 12

هراشا

رد هک  دنسرت  یم  فعض ، نآ  رطاخ  هب  دنراد  یفعض  ای  دوبمک  یسّح  رظن  زا  هک  دارفا  یضعب  .تسا  ناسنا  مسج  رد  فعض  سرت  لماوع  زا  یکی 
.دنوش دراو  تیلاعف  راک و  ۀصرع 

ادابم هک  دراد  ساره  میب و  اریز  دسرت ، یم  اه  هچب  اب  نتفرگ  یتشک  زا  تسا ، یکنیع  هک  یدرف  لاًثم 
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.دنکشب شکنیع 

.دنک تیذّا  ار  وا  یرامیب  دراد  تشحو  اریز  دسرت ، یم  ندرک  یزاب  نداد و  هقباسم  زا  دراد  سفن  یگنت  ای  مسآ  هک  یسک 

(: 6  ) مهم هیصوت 

نآ ندرب  نیب  زا  رد  ار  درف  مییآرب و  دوبمک  نآ  عفر  ددص  رد  تسا ، یمسج  دوبمک  فعض و  سرت  أشنم  رگا  هک  تسا  نآ  هیـصوت  دراوم  هنوگنیا  رد 
.میربب و نیب  زا  ار  سرت  داجیا  فعض و  ۀنیمز  .میـشاب  وا  فعـض  ناربج  ددصرد  مییامن و  یراکمه  اهراک  ماجنا  رد  وا  اب  ای  .مینک  یرای  فعض 

.دهد ماجنا  مک ، مک  دسرت ، یم  نآ  ماجنا  زا  هک  ار  یراک  دناوتب ، ات  مینک  تیوقت  ار  وا 

تروص نیا  رد  تسا ، یتکرح  یمسج ، لولعم  ای  تسا و  هدش  عاخن  عطق  ای  تسا  جلف  هک  یـسک  لثم  دشابن ، جلاع  لباق  یمـسج  لکـشم  رگا 
یاهتفرشیپ یروآون ، راکتبا و  عارتخا ، یرنه ، یاهتیلاعف  رد  یتکرح  یمسج ، نیلولعم  زا  یرایسب  .تخادرپ  وا  دوجو  رگید  داعبا  تیوقت  هب  دیاب 

.دنک تیوقت  ار  نآ  دسانشب و  ار  دارفا  نیا  یاهدادعتسا  هک  تسا  مزلا  یبّرم  رب  .دنراد  رکذ  نایاش 

.دنک یم  شومارف  ار  تلاکشم  دسر و  یم  سفن  هب  دامتعا  هب  وا  دسرت ، یم  هک  یدرف  یدوجو  داعبا  رگید  تیوقت  اب 

سرت هدننک  دیدشت  لماوع 

هراشا

.دننک یم  دیدشت  وسرت ، درف  دوجو  رد  ار  سرت  هک  دنتسه  لماوع  یضعب  دوش ، هراشا  بلطم  نیا  هب  تسا  مزلا  اجنیا  رد 

وا زا  دوش  یم  درف  سرت  بجوم  هک  یکانتـشحو  نیرفآ و  سرت  لماوع  رگا  دور ، یم  رامـشب  یناور  یرامیب  یحور و  لأخ  یتحاراـن و  كـی  سرت 
نیا زا  دـنک و  یم  نوزفازور  ار  اهنآ  سرت  ناکدوک  سرت  اب  یقطنمریغ  یاهدروخرب  طلغ و  یاهراتفر  دوشن ، ناـمرد  حیحـص  روط  هب  دوشن و  رود 

.دریگ یم  رارق  یدج  رطخ  بیسآ و  ضرعم  رد  نانآ  ناور  حور و  مسج و  قیرط 

باعرا دیدهت و   - 1

.تسا باعرا  دیدهت و  اب  هارمه  یاهدروخرب  نیرفآ و  بعر  طیحم  سرت ، ۀدننک  دیدشت  لماوع  زا  یکی 

.دننک یم  دیدهت  ای  دنناسرت  یم  ار  نانآ  دنیامن ، دوخ  زا  تعاطا  هب  روبجم  ار  نادنزرف  هکنیا  یارب  ءایلوا  یخرب 

هب روبجم  ار  وا  هکنیا  یارب  ءایلوا  ای  دروخب  یلصفم  كتک  هک  تسا  رظتنم  دروایب ، دب  ۀرمن  دنزرف  رگا 
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، اذغ لوپ ، زا  تیّمورحم  .دنناسرت  یم  ار  وا  اهتیمورحم  زا  دهد ، ماجنا  دنزرف  دـنهد ، یم  نامرف  هک  ییاهراک  دـنهاوخب  ای  دـننک  ندـناوخ  سرد 
، دراد نهذ  رد  هک  یباعرا  سرت و  یاه  هنیمز  اب  دنزرف  لاح  نیا  رد  .دور  یم  رامـشب  نادـنزرف  هیلع  دـیدهت  یارب  یا  هلیـسو  ...و  شدرگ  حـیرفت ،

.دهد ماجنا  دنهاوخ ، یم  وا  زا  ءایلوا  هک  ار  یراک  دسرب و  شمارآ  هب  تسین  رداق  زگره 

رخسمت ریقحت و   - 2

ریقحت و دروم  دراد ، یونعم  یفطاع و  یحور و  لأخ  كی  هک  یسک  دیابن  ام  .تسا  وسرت  درف  رخـسمتو  ریقحت  سرت  ۀدننک  دیدشت  لماوع  زا  یکی 
.دنک یم  دیدشت  ار  یرامیب  تسا و  رامیب  یحور  رکیپ  رب  دیدج  ۀمدص  همطل و  كی  رخسمتو  ریقحت  .میهد  رارق  رخسمت 

نوخ یرادقم  وا  زا  مینک ، تیوقت  ار  وا  هکنآ  یاج  هب  ام  دشاب ، هدش  یرامیب  فعـض و  راچد  یمـسج  رظن  زا  یـسک  هک  تسا  نآ  دـننام  تسرد 
زین یحور  یاهیرامیب  راچد  ار  وا  دنک و  یمن  لح  ار  یرامیب  یمـسج  لکـشم  لامعا  هنوگنیا  یدـش ؟ ضیرم  ارچ  هک  مینک  هیبنت  ار  وا  ای  میریگب ،

.دیامن یم 

رخـسمت ریقحت و  زین  ملاـسا  رظن  زا  تسا و  درف  كـی  رد  یحور  یراـمیب  اـب  یقطنمریغ  یدروخرب  .دراد  ار  تلاـح  نیمه  زین  رخـسمت  ریقحت و 
.تسین زیاج  ناونع  چیه  هب  نارگید 

وا رد  ار  سفن  هب  دامتعا  درک و  بیغرت  قیوشت و  ار  وا  داد ، هیحور  وا  هب  دیاب  دوش ، هرخـسم  شـسرت  رطاخ  هب  ای  دوش  ریقحت  وسرت  درف  هکنیا  یاجب 
نآ دمهفب و  ار  سرت  ندوب  عقاو  فلاخ  دربب و  یپ  سرت  تلاح  ندوب  لطاب  هب  درف  دوخ  دوش و  تیوقت  یحور  رظن  زا  هلیسو  نیا  هب  ات  .دروآ  دوجوب 

.دنک هلباقم  سرت  اب  ندیسرت ، یاج  هب  دنک و  اهر  ار 

هنایشان راتفر   - 3

هکنآ یاج  هب  اهراتفر  نیا  .تسا  دارفا  رد  سرت  ۀلئـسم  اب  یقطنم  ریغ  دروخرب  نایبرم و  ءایلوا و  ۀنایـشان  راتفر  سرت  ۀدننک  دیدشت  لماوع  زا  یکی 
.دنک یم  دیدشت  دارفا  دوجو  رد  ار  سرت  دربب ، نیب  زا  ار  سرت 

یرامیب دهاوخ  یم  هک  یسک  لثم  .دنـشاب  هتـشاد  ار  اه  هنیمز  نیا  رد  مزلا  یهاگآ  هک  دوش  ماجنا  یدارفا  طسوت  دیاب  یحور  یاه  یرامیب  نامرد 
رامیب ره  هب  رگا  .دنک  اوادم  ار  رامیب  دناوتب  ات  دنادب  ار  وراد  زا  هدافتسا  عون  دشاب و  دراو  یکشزپ  نونف  لئاسم و  هب  دیاب  دنک  نامرد  ار  یدرف  یمسج 

همه نیا  دوش و  یم  راتفرگ  زین  یرگید  تلاکـشم  هب  هکلب  دوش  یمن  لح  وا  لکـشم  اـهنت  هن  دراوم  یخرب  رد  دوشن ، هداد  دراد ، مزـلا  هک  ییوراد 
.تسا تلع  نیمه  هب  یمسج ، ینامرددوخ  كرت  یارب  هیصوت 

درف یحور  لکشم  هب  دناوتب  ات  دشاب  هتشاد  تراظن  نامرد  رب  دیاب  یا  هبرجتاب  هاگآ و  درف  هک  دراد  دوجو  هلئسم  نیا  زین  یحور  یاهیرامیب  دروم  رد 
.دنکن دیدشت  ار  نآ  دنک و  لح  ار  وسرت 
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ای یراک و  ماجنا  هب  وا  ندرک  روبجم  اـی  سـلاک و  زا  وا  ندرک  جارخا  اـی  یهاـفر  تاـناکما  زا  وسرت  درف  ندرک  مورحم  لـثم ، هنایـشان  یاـهراتفر 
.دشاب یم  وسرت  درف  ندرک  شنزرس 

دوجوب وسرت  درف  یارب  یرگید  تلاکشم  هکنیا  هب  هجوت  اب  دوش ، یم  زین  رتشیب  سرت  هکلب  دور  یمن  نیب  زا  كدوک  رد  سرت  اهنت  هن  دراوم  هنوگنیا  رد 
.دیآ یم 

اهترشاعم  - 4

نیا تایحور  تایقلاخا و  دشاب ، هتـشاد  دمآ  تفر و  یـسک  اب  ناسنا  یتقو  .تسا  لد  مک  وسرت و  دارفا  اب  ترـشاعم  سرت  دیدشت  لماوع  زا  یکی 
.تسا هدش  یدایز  تاشرافس  هتسیاش  تسرد  باختنا  تسود و  هب  تبسن  ملاسا  رد  اذل  .دراذگ  یم  میقتسم  ریثأت  ناسنا  رد  درف 

اریز دنناد ، یم  ربارب  رگیدکی  اب  ار  نانآ  مدرم  دراد  یمرب  مدـق  یرگید  اب  یـسک  هک  یعقوم  : » دـنیامرف یم  یتیاور  یط  ملاـسلا  هیلع  یلع  هلمج  زا 
.دننک یم  ادیپ  طابترا  رگیدکی  اب  دارفا  هک  هاگنآ  دنرگیدکی و  یاه  هنومن  دارفا 

(1)« .دوش یم  كیدزن  رگیدکی  اب  ناشیاهبلق 

.تسا رگیدکی  دننامه  ناشلامعا  دننک و  یم  رکف  مه  دننامه  لاح  نیا  رد  و 

اما دنـشاب  عاجـش  رایـسب  یدرف  ءایلوا  تسا  نکمم  یهاگ  یتح  .دوش  یم  دارفا  رد  سرت  دـیدشت  بجوم  وسرت  ناتـسود  اب  ترـشاعم  ور  نیا  زا 
.دوش وسرت  لد و  مک  نانآ  اب  دونش  تفگ و  وسرت و  دارفا  اب  تسلاجم  رثا  رب  اهنآ  دنزرف 

یرورپزاب یارب  هنیمز  ات  دوش ، هتفرگ  وا  زا  سرت  ۀدننک  دـیدشت  لماع  هدـش و  عطق  وسرت  دارفا  اب  دـسرت ، یم  هک  یدرف  طابترا  تسا  مزلا  اجنیا  رد 
.دوش مهارف  درف  نورد  رد  سرت 

یطارفا لرتنک   - 5

هب ار  وا  دیابن  اما  دـنراد  هدـهع  هب  ار  دـنزرف  تیبرت  ۀـفیظو  ءایلوا  .تسا  نایبرم  ءایلوا و  طسوت  یطارفا  لرتنک  سرت  ۀدـننک  دـیدشت  لماوع  زا  یکی 
.دنزومایب وا  هب  ار  یقطنم  دروخرب  لئاسم ، لیلحت  هیزجت و  هار  زا  دراد  تیاده  داشرا و  هب  زاین  وا  هک  یدروم  ره  رد  هکلب  .دنناسرتب  تدش 

ار لرتنک  دروم  درف  ...و  فلاخ  یراکهزب و  عامتجا ، طیحم و  هسردـم ، یزابمه ، دزد ، تسود ، زا  سرت  نیقلت  كانرطخ ، لئاسو  زا  سرت  ءاـقلا 
نایب ار  نآ  تارثا  فلاخریغ و  فلاخ و  راک  وا  یارب  .میـشاب و  وا  یهاگآ  ملع و  حطـس  ندرب  لااب  رکف  هب  دیاب  ندـیناسرت  یاج  هب  .دـنک  یم  وسرت 

.میراد

.دشاب هرهلد  داجیا  سرت و  نودب  اهشزومآ  نیا  اما  .میزومایب  وا  هب  ار  بابان  ملاس و  تسود  صیخشت  نازیم 
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یفنم سرت  راثآ 

هراشا

یفنم راثآ  تاعبت و  هک  تسا  نیا  شا  همزلا  دنک ، هجوت  یرکف  یحور و  یمـسج ، یاه  ییاسران  تلاکـشم و  ییوج  هراچ  هب  ناسنا  هکنیا  یارب 
.دهد رارق  تقّد  یبایزرا و  دروم  ار  لکشم  نآ 

یرامیب و لکـشم و  زا  تاجن  یارب  شـشوک  شلات و  ددـص  رد  دـنک و  یم  یرتشیب  هجوت  هلئـسم  نیا  هب  دراد ، تسود  ار  دوخ  ناسنا  هک  اـجنآ  زا 
.دوش همدص  هبرض و  راچد  هک  دنک  یراک  دهاوخ  یمن  زگره  ناسنا  اریز  .دیآ  یمرب  یراگزاسان 

دهاوخب رگا  ناسناو  دراد  یپ  رد  درف  یارب  یراثآ  هچ  دشاب ، هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  دارفا  رد  هک  یحور  یراگزاسان  لکشم و  نیا  هک  مینیبب  دیاب 
.دنک ادیپ  یهاگآ  سرت ، راثآ  هب  دیاب  دربب  نیب  زا  دوخ  دوجو  رد  ار  سرت 

.دوش لح  لکشم  ات  دنک  شلات  ناسنا  هکنیا  یارب  تسا ، یتردق  كرحم و  یرامیب ، و  لکشم ، راثآ  هب  تبسن  تخانش 

سرت یمسج  راثآ  لوّا :

هراشا

هک دـهاوخن  مه  درف  دوخ  دـیاش  .دوش  یم  دراو  وسرت  ناسنا  مسج  رب  یتابرـض  هاگآدوخان  روط  هب  .تسا  ناسنا  مسج  رد  رثا  سرت ، راثآ  زا  یکی 
.دروآ یم  دوجوب  ناسنا  مسج  رد  یفنم  راثآ  كی  هک  تسا  نیا  یحور  لکشم  كی  ۀمزلا  یلو  دیآ  دوجوب  شیمسج  دعب  رد  همطل  نیا 

شراوگ هاگتسد  یفاضا  تاحشرت   - 1

دیـسا دایز  حشرت  .دنک  یم  دیـسا  دیلوت  وا  هدعم  دسرت ، یم  یتقو  ناسنا  .تسا  شراوگ  هاگتـسد  رد  یفاضا  تاحـشرت  سرت ، یفنم  راثآ  زا  یکی 
داجیا تیاهن  رد  یزیرنوخ و  دیلوت  دشاب ، موادم  دیسا  حشرت  رگا  هدعم و  مخز  دعب  هدعم و  مرو  ادتبا  رد  .دوش  یم  یـشراوگ  تلاکـشم  بجوم 

.دوش یم  هدعم  ناطرس 

هدعم دیآ و  یمرد  لاغتشا  لاح  هب  ییاذغ  داوم  نتشاد  نودب  تهج ، یب  شراوگ  هاگتسد  دروآ و  یم  دوجوب  بذاک  یریس  ناسنا  رد  دیسا ، حشرت 
یتحاران یتسس و  فعض و  راچد  ار  ناسنا  دروآ و  یم  دوجوب  ناسنا  شراوگ  هاگتسد  یارب  ار  یدایز  تامحز  راثآ  نیا  .دنک  یم  نتخوس  هب  عورش 

.دنک یم 

ینوخ یاهتیمومسم   - 2

یاهتیمومـسم .دوش  یم  تیّمومـسم  راچد  نوخ  ندب ، رد  یفاضا  تاحـشرت  دیلوت  رثا  رب  تسا  ینوخ  یاهتیمومـسم  سرت ، یفنم  راثآ  زا  یکی 
.دراد ربرد  یریذپان  ناربج  ضراوع  ناسنا  یارب  ینوخ 

طرفم یاه  یگتسخ   - 3
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ندمآ دوجوب  سرت و  داجیا  زا  دعب  لاًومعم  .تسا  طرفم  یگتسخ  ساسحا  سرت ، راثآ  زا  یکی 
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زا یشان  طرفم ، یگتسخ  نیا  دنک و  یم  یلاحیب  یتسس و  توخر و  ساسحا  دوخ  ندب  رد  دسرتب ، اًدیدش  ناسنا  رگا  ناسنا ، یارب  كانسرت  ۀنحص 
.تسا دیدش  سرت 

باصعا یتحاران   - 4

تشاد و دـهاوخ  كرّحم  یباصعا  دـسرتب ، یعوضوم  زا  دـشاب و  سرت  ضرعم  رد  مادـم  هک  یناسنا  .تسا  باصعا  یتحاران  سرت  راثآ  هلمج  زا 
(1) .دراذگ یم  یاجرب  یرگید  یفنم  راثآ  وا  یارب  باصعا  یتحاران  نیا  دوش و  یم  تحاران  ینایصع و  دوز  یلیخ 

هتکس  - 5

بلق ور  نیا  زا  دوش و  دراو  وا  هب  دیدش  یزغم  یبلق و  تامطل  تسا  نکمم  دسرتب  تدّشب  یزیچ  زا  ناسنا  رگا  .تسا  هتکـس  سرت ، راثآ  زا  یکی 
.ددرگ هتکس  راچد  زغم  ای 

یتسوپ یاهرامیب   - 6

دراذگ یم  یاج  هب  وا  ندب  رب  هک  یراثآ  هلمج  زا  دشاب ، دیدش  یاهسرت  ضرعم  رد  ناسنا  رگا  .تسا  یتسوپ  یاهیرامیب  هب  لاتبا  سرت  راثآ  زا  یکی 
.تسا یتسوپ  یعطقم  یاهتیساسح  ریهک و  امزگا ، لیبق  زا  یتسوپ  یاهیرامیب  هب  ادتبا 

سرت یناور  راثآ  مود :

هراشا

یناور تلاکشم  أشنم  لکشم  نیمه  اما  تسا  یناور  لکـشم  كی  دوخ  سرت  .دروآ  یم  دوجوب  یفنم  یحور  یناور و  راثآ  ناسنا  دوجو  رد  سرت 
.دوش یم  ناسنا  دوجو  رد  رگید 

یگدرسفا  - 1

ناسنا دریگ و  یم  ناسنا  زا  ار  تیلاعف  ییایوپ و  توارط و  طاشن  سرت  .تسا  ناسنا  رد  طاشن  نتفر  نیب  زا  یگدرسفا و  یرامیب  سرت  راثآ  هلمج  زا 
.دنک یم  هدرسفا  ار 

طاشن .تسین  دشر  دوبن ، طاشن  یدرف  رد  رگا  دنک و  ادـیپ  ار  لامک  دـشر و  یواکجنک و  تیلاعف و  راک و  لاح  ات  دـشاب  هتـشاد  طاشن  دـیاب  ناسنا 
(2) .درب یم  نیب  زا  ار  ناسنا  كرّحت  توارط و  طاشن و  سرت  .تسا و  دشر  زاس  هنیمز 

تلاسک  - 2

زا یکی  هک  سرت  دیاب  اذل  .دنک  یرود  تلاسک  زا  دیاب  ناملسم  تسا و  ناسنا  دشر  عناوم  زا  یکی  زین  تلاسک  .تسا  تلاسک  سرت  راثآ  هلمج  زا 
مسج و رب  تلاسک  ات  دورب  نیب  زا  تسا ، تلاسک  لماوع 
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.دنکن هبلغ  ناسنا  ناج 

: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هلمج  زا  تسا  ناوارف  تایاور  تایآ و  نآ ، موش  راثآ  تلاسک و  دروم  رد 

(1)« .درادن یتفرشیپ  شیایند  یاهراک  رد  دشاب  لاح  یب  شراک  بسک و  یگدنز و  هب  طوبرم  روما  رد  هک  یسک  »

: دندومرف رگید  یتیاور  رد  و 

(2)« .درب یم  نیب  زا  ار  لامعا  ۀنیمز  تلاسک  یلاح و  یب  »

(3)« .دناسر یم  ررض  ایند  نید و  هب  یلاح  یب  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 

رگا ینک و  هفیظو  ماجنا  تسرد  یناوت  یمن  یدش  لاحیب  رگا  اریز  نک ، زیهرپ  یتحاران  راهظا  یلاح و  یب  زا  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  مظاک  ماما  و 
(4)« .درک یهاوخن  ادا  ار  مدرم  ادخ و  قح  یدرک  یتحاران  راهظا 

یرکف قفا  تیدودحم   - 3

یمن یرکف  عیـسو  یاهقفا  رد  هدرتسگ و  زاب و  یاهنادیم  رد  لاًومعم  دشاب  وسرت  هک  یـسک  .تسا  یرکف  قفا  تیدودحم  سرت  یناور  راثآ  زا  یکی 
.دسرت یم  نوچ  دوش ، دراو  دناوت 

.دتفیب قافتا  تسا  نکمم  دهاوخب ، ار  لامک  دشر و  هک  یناسنا  ره  یارب  هک  یلئاسم  دورب و  شیوربآ  دنک ، ررض  دروخب ، همطل  هک  دسرت  یم 

ادخ زا  دنک و  هزرابم  تلاکشم  اب  دهد و  رارق  اه  یتحاران  تلاکشم و  جاوما  لخاد  ار  دوخ  دیاب  دریگ  یم  رارق  لامک  دشر و  ریـسم  رد  هک  یـسک 
.تسین وا  راظتنا  رد  مه  یلامک  دشر و  دسرتب ، رگا  اما  دوش  زوریپ  ات  دیوجب  دادمتسا 

لکشم لابقتسا  هب  دهاوخن و  دادمتـسا  ادخ  زا  هک  یـسک  درادن و  لماک  نامیا  مه  ادخ  هب  تسین و  یکّتم  دوخ  هب  وسرت  ناسنا  هک  تسا  نیا  لثم 
.درک دهاوخن  دشر  یدرف  نینچ  دراد و  یرکف  تیدودحم  هک  تسا  یناسنا  دورن ،

هار نآ  رد  ار  دوخ  شلات  رکف و  دشاب و  هتشاد  یزیر  همانرب  گرزب  یاهراک  یارب  دناوت  یمن  دنک ، یم  تکرح  یفیعض  رایسب  عاعـش  رد  شا  هشیدنا 
.تسا ناسنا  دوکر  طوقس و  یارب  یمّهم  لماع  دوخ  نیا  دریگ و  راکب 

سأی یدیماان و   - 4

هب مسرب ، مفده  هب  مناوت  یمن  نم  هک  دنک  یم  نیقلت  دوخ  هب  بترم  دشاب ، یم  وسرت  هک  یـسک  .تسا  سأی  یدیماان و  سرت ، یناور  راثآ  هلمج  زا 
تسد یعامتجا  تیّعقوم  هب  مسر  یمن  یملع  تاماقم 

52 ص :

( نامرد راثآ و  داعبا ، يریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  www.Ghaemiyeh.comیسانشناور : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 88 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_52_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_52_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_52_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_52_4
http://www.ghaemiyeh.com


ص 37. ج 12 ، هعیشلا ، لئاسو  - . 1

ص 37. ج 12 ، هعیشلا ، لئاسو  - . 2
ص 219. لوقعلا ، فحت  - . 3

ص 85. ج 5 ، یفاک ، عورف  - . 4
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نآ هب  دورب و  یزیچ  لابند  هک  دـسرت  یم  نوچ  تسا ، تلاکـشم  اب  دروخرب  زا  سرت  تسکـش و  زا  سرت  زا  یـشان  تانیقلت  نیا  تفای و  مهاوخن 
.دراد یم  زاب  ون  مهم و  یاهراک  ماجنا  زا  ار  وا  سرت  نیا  .دننک  هرخسم  ار  وا  نارگید  ای  .دسرن 

ریـسم رد  دور و  یمن  هدرتسگ  یوق و  یاهراک  لابند  هب  ور  نیا  زا  تسا و  دـیماان  هشیمه  تشادزاـب ، دـشر  لاـبند  هب  نتفر  زا  ار  وا  سرت  هک  یتقو 
.دنک یم  راک  یدودحم 

تللاض ریسم  رد  دشاب  دیماان  سویأم و  هک  یسک  دشاب و  یم  دورطم  ملاسا  رظن  زا  دور و  یم  رامـشب  تیقفوم  یقرت و  گرزب  عناوم  زا  یکی  سأی 
: دیامرف یم  نآرق  اریز  .تسا  یهارمگ  و 

(1)« .دنشاب یم  وا  تمحر  زا  دیماان  نارفاک ، اهنت  هک  دیوشن  دیماان  سویأم و  ادخ ، تمحر  زا  »

(2)« .تسین دیماان  ادخ  تمحر  زا  یسک  هارمگ  نادان و  مدرم  زجب  : » دومرف ملاسلا  هیلع  میهاربا  ترضح  و 

رد داد و  تسد  زا  ار  دوخ  دیما  نامیا و  ناسنا  رگا  اما  .دوش  یم  یدیماان  سأی و  نتفر  نیب  زا  بجوم  یهلا  تاذ  هب  لکّوت  یهلا و  تمحر  هب  دـیما 
.تسا هدرک  مگ  ار  دشر  تیاده و  ریسم  دنام ، یقاب  یدیماان  سأی و 

لمع راکتبا  مدع   - 5

، ترهش غوبن ، هب  دهاوخب  یسک  رگا  .دور  یم  رامشب  اهناسنا  یارب  تیقفوم  لماع  لمع  راکتبا  .تسا  لمع  راکتبا  مدع  سرت  یناور  راثآ  هلمج  زا 
.دهد ناشن  لمع  راکتبا  دوخ  زا  دیاب  دنک  ادیپ  تسد  یرنه ، یعامتجا ، یملع ، صخشت 

لگ دوش ، نادیم  دراو  هناراکتبا  نیون و  تکرح  كی  ناونع  هب  یدرف  هداوناخ ، هعومجم و  كی  رد  رگا  اما  .دنراد  تدـحو  یلئاسم  رد  لاًومعم  مدرم 
.دوش یم  افوکش  شدادعتسا  دنک و  یم 

.تسا صخاش  دراد و  هولج  رایسب  تخرد  نیا  دشاب ، هتشاد  دوجو  بیس  تخرد  كی  اهنت  رانا ، تخرد  غاب  كی  نیب  رد  هک  تسا  نآ  لثم 

.دنک یم  تفایرد  مه  هیده  دوش ، یم  قیوشت  تسا و  زاتمم  صخاش و  ناکدوک  نیب  نیا  دوش ، یم  نآرق  ظفاح  هک  یکدوک  لثم 

وـسرت دارفا  رد  لمع  راکتبا  اما  دهد  ناشن  ار  لمع  راکتبا  دـناوت  یم  دـنک ، داجیا  یتکرح  دـنراد ، یمرب  مدـق  مدرم  هک  یریـسم  ریغ  رد  ناسنا  رگا 
مه ینیون  تکرح  دوخ  زا  اذل  دسرت ، یم  وربآ  نتفر  زا  ییانتعا  یب  زا  رخـسمت ، زا  تسکـش  زا  .دراد  ساره  میب و  نآ  یاهدـمایپ  زا  نوچ  تسین 

تیذا و دروم  ای  دنروخب و  تسکش  هار  نیا  رد  دنچره  دنریگ  یم  رارق  تیقلاخ  یروآون و  ریـسم  رد  دنتـسه  عاجـش  هک  اهنآ  اما  .دهد  یمن  زورب 
.دنریگب رارق  نارگید  رازآ 

53 ص :

(87 فسوی / ( ؛» نماوسأتیلا و  - . » 1
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، دندرک یگداتـسیا  ملظ  تیغاوط و  ربارب  رد  دنداد  ناشن  دوخ  زا  لمع  راکتبا  تعاجـش  هک  دنا  هدنام  هدـنز  كین  مان  اب  یدارفا  زین  خـیرات  لوط  رد 
زا اما  دندینـش  تمهت  دندش ، هرخـسم  .دندش  زین  ییاهتـسکش  اهنایز و  تارطخ و  تامدص ، لمّحتم  هزرابم  نیا  هار  رد  دنچره  دـندومن ، هزرابم 

.دندیشکن تسد  فده 

هظفاح فعض   - 6

نوکـس شمارآ و  تلاح  رد  دیاب  دـسرب ، دـشر  ییافوکـش و  هب  شا  هظفاح  دـهاوخب  ناسنا  رگا   (1) .تسا هظفاح  فعـض  سرت ، راـثآ  هلمج  زا 
یریگدای و تردق  دوش و  یم  لتخم  هظفاح  راک  دربب ، رـسب  تتـشت  بارطـضا و  رد  وا  باصعا  مادمو  دـشاب  وسرت  یناسنا  یتقو  .دـشاب  باصعا 

.دهد یم  تسد  زا  ار  اه  هتخومآ  یدنب  هتسد 

، سرت زا  یشان  ینیرفآ  بارطضا  راکفا  نیا  دشاب و  یم  دش ؟ دهاوخ  هچو  مدرک ؟ ارچو  منک ؟ هچ  یرکف و  بارطضا  راچد  تسا  وسرت  هک  یـسک 
یمن دـناوخب ، مه  راب  اههد  رگا  ار  یبلطم  هک  دوش  یم  فیعـض  هظفاح  رظن  زا  ردـقنآ  ناسنا  هاگ  .دور و  یم  رامـشب  یریگداـی  یارب  یگرزب  عناـم 

.دشاب یم  دوهشم  رتشیب  تسا ، نابیرگ  هب  تسد  سرت  اب  ناسنا  هک  یعقاوم  رد  فعض  نیا  .دمهف 

یزادرپ لایخ   - 7

هب لایخ  رد  دـنیب ، یمن  دوخرد  ار  لئاسم  تلاکـشم و  اب  هلباقم  لیلحت و  تردـق  هک  اجنآ  زا  وسرت  درف  .تسا  یزادرپ  لایخ  سرت ، راـثآ  زا  یکی 
یط ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  اذـل  .دـشک  یم  ناسنا  رد  ار  تعاجـش  حور  یفنم ، یاهیزادرپ  لایخ  نیا  .دـنک  یم  شوخ  لد  شیوخ  یاـهایؤر 

(2)« .امرف جراخ  لایخ  مهو و  تاملظ  زا  ارم  ایادخ  : » دنیامرف یم  هک  دنراد  یدنمشزرا  نایب  ییاعد 

دهاوخب ملع  رگا  .دراد  تافانم  یکیرات  اب  ملع  رون  تسا و  یکیرات  تملظ و  رد  تسا  وسرت  هک  یـسک  .تسا  یکیرات  تملظ و  مهو ، لـیخت و 
یم یقاب  تملظ  رد  ناسنا  هجیتن  رد  درادـن ؛ دوجو  یرون  تسه  لایخ  مهو و  سرت و  هک  ییاج  دـشاب و  رون  دـیاب  دـنک  خوسر  ناـسنا  دوجو  رد 

.دنام

یشومارف  - 8

هب لاتبم  دـنوش ، یم  ررکم  یاهـسرت  راچد  هک  یدارفا  .تسا  سرت  ناسنا  رد  یراکـشومارف  ساـسا  هیاـپ و  .تسا  یـشومارف  سرت ، راـثآ  زا  یکی 
(3) .دندرگ یم  زین  یراکشومارف 

دوخ زغم  زا  یبلطم  یروآدای  هب  رداق  دننک و  یم  شومارف  زین  ار  دوخ  مسا  یتح  هاگ  دارفا  نیا 

54 ص :

«. هظفاح تیوقت  ظفح و   » فلؤم رگید  رثا  رد  رتشیب  حیضوت  - . 1
( حیتافم ( ؛» مهولا تاملظ  نم  ینجرخا  مهللا  - . » 2

.فلؤم رگید  رثا  لیصحت » رد  تیقفوم  یاه  هویش   » باتک رد  رتشیب  حیضوت  - . 3
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ۀطـساو هب  راـثآ  نیا  دـنروآ و  یمن  رطاـخ  هب  یزیچ  دوخ  یگدـنز  قباوس  زا  دـننک و  یم  مگ  ار  دوخ  سردآ  یتـح  دراوـم ، یخرب  رد  .دنـشاب  یمن 
.تسا هتخاس  لتخم  هنوگنیدب  ار  هظفاح  ییآراک  سرت  .تساهنآ و  دوجو  رد  سرت  تیمکاح 

یرارق یب   - 9

دیدش قرب  دعر و  ای  دریگ  یم  تروص  هلزلز  هک  ینامز  لثم  .دوش  یم  رارق  یب  دسرت  یم  تدّش  هب  یتقو  ناسنا  .تسا  یرارق  یب  سرت  راثآ  زا  یکی 
یرارق و یب  هلئـسم  .تسا  یرارق  یب  سرت  نیا  راثآ  زا  دوش و  یم  مکاح  مدرم  رب  تدـش  هب  سرت  هک  ییاوه ، یاهنارابمب  عقاوم  رد  اـی  دوش و  یم 
ار یمیلاع  دنوادخ  .تسا  تمایق  روآدای  هلزلز  لصا  لاًثم  .تسا  دایز  لیلحت  دراوم  نیا  رد  هتّبلا  .دنک  یم  بلـس  ناسنا  زا  ار  شمارآ  تابث ، مدع 

نداد خر  تمایق ، یاه  هناشن  هلمج  زا  دـنکن  هانگ  دـیایب و  دوخب  ناسنا  ات  دـهد  یم  ناشن  ناسنا  هب  زین  ایند  رد  تسا ، رثؤم  تماـیق  ییاـپرب  رد  هک 
ناسنا ماگنه  نآ  رد  (2) و  .دـبوک یم  مهرد  ار  اههوک  هک  تسا  یا  هلزلز  هکلب  .دـشاب  رتشیر  نییاپ  سایقم  هب  یا  هلزلز  هن  مهنآ   (1) .تسا هلزلز 

تایآ اه و  هناشن  دای  هب  دـیاب  دوش  رارق  یب  دـسرتب و  هکنیا  یاج  هب  ناسنا  لئاسم  نیا  رد  سپ  .تسین  یهاگزیرگ  چـیه   (3) .درادن یهاگهانپ  چیه 
: دیامرف یم  نآرق  اریز  دشخب  شمارآ  ار  دوخ  ناور  لد و  ادخ  دای  اب  ناسنا  هک  دوش  یم  بجاو  تایآ  زامن  ندناوخ  تهج  نیمه  هب  دشاب و  یهلا 

(4)« .دریذپ یم  شمارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  هک  دیشاب  هاگآ  »

یدودح ات  لاب  زا  دنک و  ادیپ  نما  یناکم  دناوت  یم  ناسنا  اجنیا  رد  .تسا  زیچان  مک و  رایسب  ترخآ  یاهدادخر  هب  تبـسن  ایند  لئاسم  بئاصم و 
.تسین نینچ  ترخآ  ۀماگنه  رد  اما  .دشاب  ظوفحم 

.تسا یرارق  یب  زا  زیهرپ  سفن و  هب  دامتعا  ادخ و  رب  لکّوت  هار  نیرتهب  سپ 

ییوگغورد  - 10

راچد تسا  نکمم  دوخ ، سرت  رب  نتـشاذگ  شوپرـس  تیلاعف و  راک و  زا  نتفر  هرفط  رطاـخ  هب  وسرت  درف  .تسا  ییوگغورد  سرت ، راـثآ  زا  یکی 
دودح 300 میرک  نآرق  رد  .تسا  مومذم  دورطم و  وگغورد  ناسنا  دنوادخ  رظن  زا  دراد و  یدایز  رایسب  دسافم  ییوگغورد  هک  دوش  ییوگغورد 

.تسا ناوارف  بلاطم  غورد ، نوماریپ  زین  تایاور  رد  .تسا  هدمآ  نآ  دسافم  غورد و  نوماریپ  هیآ 

(5)« .دنک یم  دوبان  ار  نامیا  غورد  كش  یب  : » دندومرف ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  یمارگ  لوسر  هلمج  زا 

55 ص :

(2 جح / ( ؛» ةعاسلا ةلزلز  نا  - . » 1
(3 ریوکت / ( ؛» تریّس لابجلاذا  و  - . » 2

(10 تمایق / ( ؛» رّفملا نیا  - . » 3
(28 دعر / ( ؛» هلّلا رکذب  لاا  - . » 4

ص 178. بولقلا ، داشرا  - . 5
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(1)« .دیوگب یخوش  یور  زا  غورد  دنچ  ره  ار  وگغورد  دنک  تنعل  ادخ  : » دندومرف رگید  تیاور  رد  و 

(2)« .دنا هداد  رارق  غورد  ار  نآ  دیلک  دنا و  هتشاذگ  یقاطا  رد  ار  دسافم  مامت  : » دندومرف زین  ملاسلا  هیلع  یرکسع  ماما 

(3)« .تسا نابز  غورد  لاعتم  دنوادخ  رظن  رد  اهاطخ  نیرتگرزب  : » دندومرف ملاسلا  هیلع  یلع 

زا سرت  ییاوسر ، زا  سرت  ررـض ، زا  سرت  وربآ ، زا  سرت  هک  ار  غورد  ۀـشیر  ناسنا  تسا ، مزـلا  ییوگغورد  دـسافم  غورد و  تمذـم  رد  تقد  اـب 
.دبای تاجن  زین  ییوگغورد  ینعی  سرت  رتدب  دسافم  زا  ات  .دربب  نیب  زا  ار  تسا  جارخا  ای  دوکر  زا  سرت  تسکش ،

.دیوگب غورد  تازاجم  سرت  زا  دیابن  دوش ، یم  مه  ییاطخ  بکترم  ناسنا  رگا  ضرف  هب 

.درادن یهاگآ  ریزگان  غورد  دسافم  زا  مه  (4) و  .دوش یم  نادجو  باذع  راچد  دیوگ و  یم  غورد  مه  تسا و  هدش  بکترم  هانگ  اطخ و  مه  اریز 

.دشاب هتشاد  ار  نآ  تیلؤسم  لوبق  تماهش ، درک ، مه  یهانگ  اًنایحا  رگا  دوشن و  بکترم  ییاطخ  دنک  یعس  ناسنا  هک  تسا  رتهب 

اج یب  یاهطایتحا   - 11

زا زاب  دننک و  یم  لفق  ار  طایح  رد  راب  دنچ  یهاگ  .دـنراد  دایز  اجبان  یاهطایتحا  لاًومعم  وسرت  دارفا  تساج ، یب  یاهطایتحا  سرت ، راثآ  زا  یکی 
.دننک یم  ناحتما  ار  نآ  ددجم  دشاب ، زاب  رد  ادابم  هکنیا  سرت 

هتشاذگ اجک  ار  اهنآ  هک  دننک  یم  شومارف  زین  دوخ  هاگ  دنهد و  یم  رارق  فلتخم  یاهناکم  رد  ار  نآ  دزد  سرت  زا  دنـشاب  هتـشاد  یتمیق  ءایـشا  رگا 
رد زاب  دننک و  یم  لرتنک  ار  زاگ  یاهدـیلک  اهراب  دنـسرت ، یم  یزوس  شتآ  زا  دـنراد و  تیـساسح  یزاگ  لیاسو  هب  تبـسن  دارفا  یخرب  هاگ  .دـنا 

.دشاب زاب  ادابم  هک  تسا  هسوسو  ناشلد 

....هریغ و  هن ، ای  تسا  كاپ  نیا  هتسباو ، ایآ  هک  .دوش  یم  زین  ساوسو  راچد  سرت ، رثا  رب  ناسنا  هاگ  لئاسم  هنوگنیا  رد 

تلاکشم راچد  ار  ناسنا  تسا و  دنسپان  یطارفا  یاهطایتحا  نداد و  جرخ  هب  ساوسو  اما  .تسا  یرورـض  مزلا و  یرما  یگدنز  رد  طایتحا  هتّبلا 
.دنک یم  یدایز 

تمواقم ندش  مک   - 12

56 ص :

ص 133. ربش ، قلاخا  - . 1
ص 249. ج 2 ، تاداعسلا ، عماج  - . 2

ص 135. ربش ، قلاخا  - . 3
(2 تمایق / ( ؛» هماوللا سفنلاب  مسقالاف  - . » 4
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رارق اه  یتخس  هزرابم و  یاهنادیم  رد  ار  دوخ  دشاب ، وسرت  هک  یـسک  .تساهیتخـس  تلاکـشم و  ربارب  رد  تمواقم  ندش  مک  سرت ، راثآ  زا  یکی 
یم شهاک  اه  یتخـس  ربارب  رد  وا  ندب  تمواقم  تردق  اذل  دنک ، یم  رارف  دـشاب ، یم  نآ  رد  یتخـس  رطخ و  لامتحا  هک  ییاجنآ  زا  دـهد و  یمن 

.دبای

هب دشابن  رـضاح  هک  یـسک  اریز  .دوش  یم  مک  وا  یرکف  تمواقم  .تسین  یدشر  شیارب  دهدن  رارق  یتخـس  راشف و  ضرعم  رد  ار  دوخ  ناسنا  رگا 
.درک دهاوخن  دشر  اًعطق  درف  نیا  دوش ، دراو  یا  هبرض  شا  هفطاع  حور و  مسج ، رکف ،

ضرعم رد  یندعم  یاهگنس  تازلف و  رگا  .دنک  ادیپ  لامک  دشر و  ات  دریگب  رارق  یـسایس  یعامتجا ، ثداوح ، یاهنافوط  اهنارحب و  رد  دیاب  ناسنا 
.دنوش یمن  ادج  اهیصلاخان  زا  دننک و  یمن  ادیپ  صلّخت  دنریگن ، رارق  لااب  ۀجرد  اب  ترارح  یاه  هروک 

ربارب نیدنچ  هشوخ و  هخاش و  هشیر ، هب  لیدـبت  هناد  كی  زا  دـنکن ، شلات  نیمز  تاملظ  زا  ییاهر  یارب  دوشن و  ناهنپ  كاخ  ریز  رد  ات  مدـنگ  ۀـناد 
تمواقم امرگ  نافوط و  داب و  ربارب  رد  دفاکـشب  ار  كاخ  دنک ، هشیر  دورب ، بآ  لابند  هب  دنک  لمحت  ار  اهیتخـس  دیاب  مدنگ  ۀناد  .دوش  یمن  لوصحم 

.دنک دیلوت  لاکشا  بیع و  یب  یلوصحم  ات  دنک 

.تسا ییافوکش  دشر و  زا  تیمورحم  هجیتن  رد  ناسنا و  رد  تمواقم  ندش  مک  سرت  راثآ  زا  یکی  دش  نایب  هکنانچ 

سرت یعامتجا  راثآ 

هراشا

ۀبون هب  درف  ره  تسا و  عامتجا  یگنهرف  یرکف ، داعبا  ۀدـنهد  ناشن  درف  ره  تایحور  تایقلاخا و  تسا ، یعامتجا  یدوجوم  ناـسنا  هک  اـجنآ  زا 
.تسا رثؤم  نآ  راکفا  هعماج و  یور  دوخ 

شیارگ ای  تیونعم  یوس  هب  تیاده  داعبا  رد  ار  هعماج  یربهر  هک  دنتـسه  دارفا  نیمه  هاگ  .دوش  یمن  قلاطا  درف  كی  ناسنا  هب  یعامتجا ، دعب  رد 
دارفا نیمه  اما  دنور  یم  رامـشب  درف  كی  مادک  ره  نید  ناگرزب  ملاـسلا و  مهیلع  همئا  ناربمایپ و  .دنریگ  یم  هدهع  هب  تللاـض  یهارمگ و  یوسب 

(1) .دنراد هدهع  هب  ار  مدرم  یربهر  شقن  توغاط  ینک  هشیر  رد  یهلا و  ماظن  یراوتسا  رد  صخاش 

هب دنزاس و  یم  هارمگ  ار  مدرم  دنتسه و  یدایز  تایانج  اهداسف و  أشنم  اما  دندرف  كی  هک  دنتسه  نارگمتس  تیغاوط و  زا  یدارفا  زین  اهنیا  رانک  رد 
(2) .دنرب یم  شتآ  یوس 

یا هعماج  وسرت  ۀـعماج  .دنتـسین  ریثأت  یب  زین  هعماج  رد  اما  دنـشاب ، تیّلقا  رد  دارفا  نیا  دـنچره ، دـنک  خوسر  یا  هعماج  دارفا  رد  رگا  زین  سرت 
دح هچ  ات  هک  دـشاب  یم  وسرت  دارفا  یارب  یرادـشه  راثآ  نیا  نتخانـش  سرت و  یعامتجا  راثآ  هب  هجوت  .تسا  یهلا  میلاعت  زا  رود  هدـنام و  بقع 

.دراذگ یم  ریثأت  عامتجا  رد  نانآ  تایحور 

57 ص :

(73 ءایبنا /  ( ؛» انرماب نودهی  همئا  مکانلعج  و  - . » 1
(41 صصق /  ( ؛» نوعدی همئا  مه  انلعج  و  - . » 2
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دنک یمن  قح  زا  عافد   - 1

ۀـشیدنا زا  دشاب ، هتـشاد  یعامتجا  لئاسم  زا  یتسرد  یاهلیلحت  دـناوت  یمن  وسرت  ناسنا  تسا ، قح  زا  عافد  مدـع  سرت ، یعامتجا  راثآ  زا  یکی 
یمن مه  ار  قّح  زا  عافد  تسرد  هار  اریز  .دنک  یمن  عافد  زین  قح  زا  اذل  .درادن  ار  تلاکـشم  ربارب  رد  تمواقم  تردـق  تسین ، رادروخرب  حـیحص 

.دناد

زا سرت  هراومه  .تسا  شرامش  زا  شیب  ناوارف و  دنا  هدروخ  اهوسرت  نیا  زا  نید  ناگرزب  ملاسلا و  مهیلع  همئا  ناربمایپ ، هک  ییاه  هبرض  خیرات  رد 
نیملسم ینید  تاروتسد  زا  یکی  قح  زا  عافد  .تسا  هدوب  عماوج  نیب  رد  روج  نیطلاـس  تیغاوط و  طلّـست  ثعاب  عامتجا  رد  فلتخم ، لئاسم 

: دیامرف یم  یتیاور  رد  .تسا 

(1)« .دشاب تدوخ  ررض  هب  دنچره  وگب ، ار  قح  »

هک تسا  نیا  یناملـسم  طرـش  اریز  دوشب  زین  یتامدص  لمّحتم  هار  نیا  رد  دنچ  ره  دیامن ، یرادفرط  نامولظم  زا  دـنک ، عافد  قح  زا  دـیاب  ناسنا 
.دنک عافد  مولظم  قّح  زا  ناسنا 

: دیامرف یم  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  ربمایپ 

(2)« .تسین ناملسم  دباتشن ، اهنآ  یرای  هب  دشاب و  هجوت  یب  نیملسم  روما  هب  دنک و  حبص  هک  یسک  »

نینچ ملاـسلا  مهیلع  همئا  هکنانچ  دنک  قح  یادف  ار  دوخ  زیچ  همه  دورب و  قح  هار  لابند  هب  دـیاب  تسیچ ؟ قح  هار  هک  داد  صیخـشت  یـسک  رگا 
عافد رد  هک  تسا  مزلا  ضرف و  زین  نانآ  ناوریپ  رب  دنتـشذگ و  دوخ  ناج  یتح  تحارتسا و  لام ، ایند ، یتسه ، ۀمه  زا  قح  زا  عافد  هار  رد  دندوب و 

.دنشوکب قح  زا 

یعامتجا دوکر   - 2

لیصحت و شلات و  لابند  هب  یسک  دوش و  هتشابنا  وسرت  یاهناسنا  زا  هعماج  رگا  .تسا  یملع  تفرـشیپ  مدع  دوکر و  سرت  یعامتجا  راثآ  زا  یکی 
.ددرگ یم  یشلاتم  نورد  زا  دوش  یم  نفّعتم  دکار  ۀعماج  تسا و  دکار  هعماج  نیا  دورن  ملع 

هب زین  یملع  یاه  هنحـص  رد  درادـن ، هلباقم  تردـق  زین  ناگناگیب  مجاهت  ربارب  رد  دـهدب ، تسد  زا  ار  تمواـقم  ۀـیحور  دـشاب و  وسرت  هک  یدرف 
.دسرب عامتجا  رد  هدش  حرطم  نیون و  قیاقح  هب  دناوت  یمن  دسر و  یمن  یتفرشیپ 

یا هعماج  اما  دنـشاب ، رادروخرب  زین  یرهاظ  یهافر  تاناکما  زا  هچرگ  دنـشاب ، وسرت  یدارفا  نآ  ناربهر  دوش و  مکاـح  نآ  رب  سرت  هک  یعاـمتجا 
دشر و مدع  ثعاب  نمشد ، هرصاحم  زا  سرت  یگنسرگ ، زا  سرت  نمشد ، اب  ییورایور  زا  سرت  اه ، هناگیب  طلّست  زا  سرت  .دنتـسین  دازآ  لقتـسم و 

.دش دهاوخ  هعماج  نآ  دارفا  یاهدادعتسا  نتفر  نیب  زا 

58 ص :

«. ارم ناک  ول  قحلا و  لق  - . » 1
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«. ملسمب سیلف  نیملسملا  روماب  متهی  مل  حبصا و  نم  - . » 2
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مورحم شیوخ ، روشک  ینادابآ  ییافوکـش و  هار  رد  نآ ، فرـصم  زا  تاناکما  نیرتهب  نتـشاد  اـب  دارفا  هاـگ  هک  تسا  نیا  دولآ  سرت  راـکفا  ۀـجیتن 
وریپ ارچ  نوچ و  یب  زین  نانآ  دنیامن و  نیقلت  اهنآ  هب  ار  دوخ  گنهرف  ناگناگیب  دـننارذگب و  راگزور  اه  هناگیب  ۀطلـس  تحت  دـیاب  هراومه  دنتـسه و 

نارگید زا  سرت  ۀـجیتن  دنتـسه ، مورحم  دوخ  بجاو  قوقح  زا  عماوج  هچره  دروخ و  یم  هبرـض  هچره  ایند  كنیا  .دنـشاب  هناگیب  لطاب  بتاکم 
.تسا هدش  اهنآ  رد  دوکر  بجوم  سرت  نیا  تسا و 

***

تسا دورطم   - 3

وا یارب  یباسح  دـننک و  یم  هاگن  شزرا  مک  ای  شزرا  یب  ناسنا  كی  مشچ  هب  وسرت ، ناسنا  هب  هعماج  دارفا  .تسا  دورطم  عامتجا  رد  وسرت  ناسنا 
.دنتسین لئاق 

راکتبا یاراد  دراد  تماهش  تسا ، عاجش  هک  یسک  اما  .دنوش  یم  هدنکارپ  وا  فارطا  زا  دنرادن و  شیارگ  لابقا و  وا  هب  مدرم  دشاب ، وسرت  هک  یناسنا 
.دنراد شیارگ  هقلاع و  وا  هب  زین  هعماج  مدرم  تسا ، لمع 

.تسا مورحم  تمعن  نیا  زا  تسا ، وسرت  هک  یسک  .تسوا و  تماهش  تعاجش و  ورگ  رد  ناسنا  یعامتجا  تیصخش 

دوش یم  عیطم  یروف   - 4

رظن زا  هچ  ور  نیا  زا  .دوش  دراو  یا  هبرـض  نیرتـکچوک  اـهنآ  هب  دـنهاوخ  یمن  اریز  .دـنوش  یم  عیطم  یروف  وسرت  یاـهناسنا  یعاـمتجا ، رظن  زا 
.دنوش یم  تانایرج  عیطم  دوز  دنرادن و  عافد  هلباقم و  تردق  یگنهرف ، یعامتجا ، یسایس ،

تمواقم دنروایب و  ماود  تلاکـشم  ربارب  رد  دنتـسناوتن  وسرت  دارفا  هک  دش  هدهاشم  حوضو  هب  یلیمحت  گنج  بلاقنا و  تانایرج  رد  هلئـسم  نیا 
.دندرک اهر  ار  لئاسم  دندوب ، راشف  تحت  دنتفرگ و  رارق  هجنکش  دروم  یرادقم  ات  .دننک 

رامشب یعاجـش  یاهناسنا  دندوب و  وا  فارطا  رد  هک  یناسک  هللا و  همحر  ماما  هک  دنیب  یم  دنک  هعلاطم  هللا ، همحر  ماما  تلااح  رد  ناسنا  رگا  اما 
توغاط نارابّج و  عیطم  دندادن و  هار  ساره  دوخب  ناونع  چیه  هب  تیدودحم  راشف و  یگنـسرگ و  دیعبت و  هجنکـش و  نادنز و  زا  اًعقاو  دنتفر ، یم 

.دندش زوریپ  هرخلأاب  ات  دنتسشنن ، بقع  یمدق  دوخ  قحرب  عضاوم  زا  .دندشن و 

یم رگا  ای  دندرک و  یم  یلاخ  هناش  نتفر  ههبج  زا  هناهب  ره  هب  دنورب و  ههبج  هب  دندیسرت  یم  هک  یدارفا  دندوب  .دوب  روطنیمه  زین  گنج  ۀلئـسم  رد 
دندش و مورحم  یورخا  یویند و  تداعس  زا  دارفا  نیا  .دندیسرت  یم  یتخس  تراسا و  تیّلولعم و  زا  دندش و  یمن  رضاح  دربن  ۀنحص  رد  دنتفر ،

.دندیسرتن تلاکشم  زا  هک  دندش  زوریپ  یناسک  نآ 
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دوز یلیخ  دهد ، هئارا  یرظن  ای  دنک و  عافد  دوخ  راکفا  زا  دناوت  یمن  دسرت و  یم  هک  یـسک  .تسا  نینچنیا  هلئـسم  زین  یعامتجا  رگید  لئاسم  رد 
.دوش یم  عیطم  دریگ و  یم  رارق  نارگید  دیاقع  راکفا و  ریثأت  تحت 

درادن یداصتقا  دشر   - 5

.درادن دشر  یداصتقا  دعب  رد  وسرت  ناسنا  .تسا  یداصتقا  دوکر  سرت ، یعامتجا  راثآ  زا  یکی 

ییاج هب  لاًومعم  دـننک و  یمن  مه  دـشر  دـنرادن  تأرج  لد و  یراذـگ ، هیامرـس  یاه  همانرب  یداصتقا و  یراجت ، یاه  همانرب  یارب  هک  ییاهناسنا 
.دنسر یمن 

هک یداصتقا  لئاسم  رد  اما  دوش ، یداصتقا  یاهنادـیم  دراو  ینوناق  یعرـش و  ییلاقع و  تقد  باسح و  نودـب  ناـسنا  هک  تسین  نیا  روظنم  هتبلا 
.دهد جرخ  هب  یرتشیب  تماهش  تعاجش و  دیاب  ناسنا  دوب  دهاوخ  هدنیآ  نامز  رد  نآ  عفد 

.دنک یم  مورحم  دشر  زا  ار  ناسنا  اجبان  یاهطایتحا  اما  تسا  حیحص  اجب  طایتحا 

بلطم نیا  رگناشن  یگدنزاس  یاهلاس  رد  ناریا  ۀبرجت  .دنک  دشر  یداصتقا  یاه  هنیمز  رد  ات  دشاب  یلوصا  ییانبریز و  روط  هب  دیاب  ناسنا  تکرح 
ره هب  اما  دنوش  ررـض  لمّحتم  هعماج  دارفا  لاس  دنچ  دیاش  دوش ، زکرمتم  ییانبریز  تاناکما  فرـص  دیلوت و  شخب  رد  اه  هیامرـس  رگا  هک  تسا 

.دش دهاوخ  یلوصا  یاهتمحز  ناربج  یداصتقا  یاهحرط  زا  یرادرب  هرهب  ماگنه  رد  لاح 

هک تسا  حرطم  زین  هعماج  دارفا  نیب  رد  هلئسم  نیا  دننک  یمن  دشر  زگره  دنوشن  یضار  مک  دوس  هب  دنسرتب و  مروت  نایز و  ررـض و  زا  دارفا  رگا  اما 
بسک اب  هکلب  .دسرتب  یداصتقا  یاهتیلاعف  زا  دورن و  تیلاعف  راک و  لابند  نایز ، ررـض و  زا  سرت  ۀطـساو  هب  دیابن  ناسنا  تیلاعف  راک و  یادتبا  رد 

.دوش قفوم  زین  یداصتقا  ۀنیمز  رد  دناوت ، یم  هاگآ  دارفا  زا  هبرجت 
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اهوسرت یرهاظ  یاه  هناشن  تخانش 

هراشا

اب .میراد  ارذگ  یا  هراشا  وسرت  دارفا  رد  سرت  یاه  هولج  راثآ و  هب  میسانشب  رتهب  ار  اهنآ  هکنآ  یارب  .دنتسه  یصاخ  یاه  یگژیو  یاراد  وسرت ، دارفا 
.درب یپ  نانآ  رد  سرت  دوجو  هب  یسررب و  دارفا  رد  ار  سرت  ناوت ، یم  اه  هناشن  نیا  ندید 

.دوش یم  ندب  رد  درس  قرع  یگدیرپ و  گنر  راچد  دشاب  هتشادن  ار  دوخ  زا  عافد  تردق  رگا  دسرت  یم  هک  یناسنا  یگدیرپ : گنر   - 1

رد نیا  دوش و  یم  دیدش  یگتخورفارب  راچد  وسرت ، درف  ندب ، زاس  تخوس و  رد  رییغت  رطاخ  هب  سرت ، ماگنه  رد  دراوم  یخرب  یگتخورفارب :  - 2
.درادن عافد  تردق  هک  تسا  یلاح 

.دوش یم  جنّشتم  دزرل و  یم  ناسنا  ندب  ءاضعا  سرت  ماگنه  رد  ندب : شزرل   - 3

.دشاب یم  ندب  یاه  هدغ  درکراک  للاتخا  زا  یشان  ضراوع  نیا  .دنراد  بآ  نودب  كشخ و  یناهد  لاًومعم  وسرت  دارفا  ناهد : یکشخ   - 4

.دندرگ یم  ازسان  شحف و  هانگ ، بکترم  هاگ  دنشک و  یم  دایرف  سرت  عقاوم  رد  دنجازمدنت و  ینابصع و  وسرت  یاهناسنا  دایرف :  - 5

.دنوش یم  یلاحیب  ندب و  یاضعا  یتسس  راچد  سرت  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  وسرت ، دارفا  یخرب  مسج : یتسس   - 6

بلق و رد  هعیاض  داجیا  اب  هارمه  هاگ  بلق  نابرـض  دایدزا  نیا  دوش و  یم  دایز  تعرـس  هب  وسرت  ناـسنا  بلق  نابرـض  بلق : نابرـض  داـیدزا   - 7
.تسا ناسنا  بلق  یاهگر 

.دنرادن ار  تاملک  یادا  تردق  دنوش و  یم  راچد  نابز  تنکل  هب  وسرت  دارفا  سرت ، ماگنه  رد  یهاگ  نابز : تنکل   - 8

.دنهد یمرس  ار  هیرگ  رایتخا  یب  كانسرت  لماوع  اب  ندش  هجاوم  رد  دارفا  یهاگ  .تسا  وسرت  ناسنا  یاه  هناشن  هلمج  زا  هیرگ  هیرگ :  - 9

.تسا شراوگ  هاگتسد  رد  للاتخا  رطاخ  هب  هلئسم  نیا  دوش و  یم  اهتشا  مک  وسرت  ناسنا  ییاهتشا : مک   - 10

.دنک یم  رییغت  هدش و  نازرل  وسرت  دارفا  یادص  نت  سرت ، ماگنه  رد  ادص : نتُ  رییغت   - 11

ناـسنا هاـگ  دریگ و  یم  ناـسنا  زا  ار  نیریـش  تحار و  باوخ  سرت  .تسا  ناـسنا  دوجو  رد  سرت  ضراوع  هلمج  زا  یباوخ  یب  یباوخ : یب   - 12
.درادن زین  تحار  باوخ  اما  .دشاب  هدیباوخن  اهتعاس  تسا  نکمم  هکنیا  اب  .دوش  یم  ناشیرپ  یاهباوخ  یباوخدب و  راچد 

هتـسب شقن  وا  دوجو  رد  وسرت  دارفا  زا  ییاه  هناشن  هک  دـید  درک و  یبایزرا  دوخ  رد  ناسنا  رگا  .دوب  وسرت  ناسنا  زا  ییاه  هولج  راثآ و  اه  هنومن  نیا 
زا ات  دیآرب ، سرت  نامرد  ددص  رد  هک  تسا  مزلا  تسا ،
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، یونعم یناور ، یحور ، یمسج ، ناوارف  تلاکشم  ناسنا  ندب  رب  ریذپان  ناربج  یاه  هبرض  ضراوع و  نیا  .دنامب  نامارد  سرت  زا  یشان  ضراوع 
.دشاب لکشم  نیا  نامرد  ددص  رد  اًمتح  دیاب  ناسنا  دراد و  هارمه  هب 

زا ار  سرت  دنشخب و  تاجن  لاب  نیا  زا  ار  اهنآ  دنیامن  نامرد  نانآ  رد  ار  سرت  دننک  یعس  دارفا ، رد  راثآ  ندید  اب  هک  تسا  مزلا  زین  نایبرم  ءایلوا و  رب 
.دننک رود  دارفا  نیا  دوجو 
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نامرد

هراشا

یـسررب راصتخا  هب  یناور  یعامتجا و  یمـسج ، رظن  زا  یفنم  سرت  راثآ  دش و  هراشا  سرت  لماوع  هب  دـش و  ییاسانـش  یفنم  سرت  هکنآ  زا  دـعب 
.دوش هتخادرپ  سرت  نامرد  تخانش  یاههار  هب  تسا  مزلا  دش ، صخشم  سرت  یاه  هولج  دیدرگ ،

.دوش لامعا  دارفا  رد  یرامیب  دوجو  بسانت  هب  نامرد  یاههار  دریگ و  تروص  هاگآ  یدارفا  طسوت  دیاب  نامرد  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا 

هنارـسدوخ تسا و  بیبط  روتـسد  یارجا  هب  مزلم  رامیب  دوش و  یم  زیوجت  صاخ  ییوراد  یرامیب  ره  دروم  رد  یمـسج  یاهیرامیب  رد  هکناـنچ 
.دراد قادصم  هلئسم  نیا  زین  یحور  دعب  رد  دنک ، هدافتسا  وراد  زا  دیابن 

.دوش ءارجا  زیوجت و  بسانم  نامرد  سپس  دوش ، هتخانش  سرت  لماع  دیاب  ادتبا 

هدش داهنشیپ  ییاهـشور  سرت  یرامیب  بیرـض  ندرک  مک  ای  یرامیب  ندرک  فرطرب  رد  یـسانشناور  رظن  زا  دراد و  فلتخم  یاههار  سرت  نامرد 
.تسا

.ددرگ یم  حرطم  نامرد  یلّک  یاههار  هکنیا  دش و  هراشا  سرت  لماوع  ثحابم  رد  اهداهنشیپ  نیا  زا  یخرب  هب 

تیاده داشرا و   - 1

هراشا

( نایبرم هجوت  لباق  )

(1) .تسا حیحص  شور  اب  تیاده  داشرا و  نامرد  یاههار  زا  یکی 

زا یهن  فورعم و  هب  رما  اریز  هدوب و  لصّفم  رایـسب  ثحب  نیا  هک  دراد  نوگانوگ  یاه  هویـش  تسار ، هار  هب  دارفا  داشرا  هک  تسا  رکذ  لباق  هتکن  نیا 
داشرا یارب  دنریگ و  ارف  ار  داشرا  یاههار  هک  تسا  مزلا  دنتیبرت  روما  ردـصم  رد  هک  یناسک  نایبرم و  ءایلوا و  رب  هک  دراد  یا  هدرتسگ  ثحب  رکنم ،

.دنزاس نیزگیاج  راکاطخ  درف  دوجو  رد  ار  یرگید  رکنم  هکلب  دنربن  نیب  زا  ار  هانگ  ۀنیمز  اهنت  هن  هک  دننکن  هدافتسا  یشور  زا 

مهیلع یهلا  ءایلوا  ءایبنا و  ۀریـس  شور و  دـیاب  دـنتیاده  داشرا و  ریـسم  رد  هک  یناسک  تسا و  هدوب  یهلا  ءایلوا  فیاظو  زا  یکی  اـهناسنا  داـشرا 
: دیامرف یم  نآرق  هک  دنشاب  هتشاد  رظن  رد  ار  ملاسلا 

(2) .تسا ییوکین  یوگلا  امش  یارب  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  لوسر  شور  هریس و  انامه 

: دوش یم  هراشا  رصتخم  روط  هب  هک  تسا  هدروآ  یدایز  رایسب  تایآ  داشرا  شور  نوماریپ  میرک  نآرق 
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.دینک هعجارم  فلؤم  رگید  رثا  تیادهو ،» داشرا  نیئآ   » باتک هب  - . 1
(21 بازحا /  ( ؛» ةوسا هلّلا  لوسر  یف  - . » 2
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اه هتفگ  هب  لمع  فلا - 

: دیامرف یم  نآرق 

(1)« .دینک یم  شومارف  نآ  ماجنا  زا  ار  ناتدوخ  دینک و  یم  راداو  ریخ  راک  هب  ار  مدرم  ایآ  »

لمع دهاوخب  نارگید  زا  دعب  .دنک  لمع  دراد  ناکما  هک  اجنآ  ات  دیوگ و  یم  هچنآ  هب  دیاب  دوخ  ادتبا  دوش  عقاو  رثّؤم  شیاهفرح  دهاوخب  ناسنا  رگا 
.دنک یم  رتشیب  ار  هدنیوگ  حصان و  فرح  ریثأت  راک  نیا  اریز  دننک ،

مارآ نخس  ب - 

: دیامرف یم  نینچ  ملاسلا  هیلع  یسوم  هب  نوعرف  تیاده  دروم  رد  نآرق 

(2)« .دسرتب هتفرگ و  تربع  دیاش  وگب  نخس  نیتم  مارآ و  نحل  اب  وا  اب  اما  .تسا  هدرک  نایغط  وا  انامه  ورب ، نوعرف  یوسب  »

یبّرتم دشاب و  فرط  ود  رطاخ  نانیمطا  شمارآ و  اب  مأوت  دیاب  تیاده  هکلب  درک  تیاده  تسار  هار  هب  ار  یدرف  ناوت  یمن  تینابـصع  دنت و  نحل  اب 
نیا رد  دـنک و  یم  رتشیب  بارطـضا  هرهلد و  سرت و  راچد  زین  ار  وا  ۀـیحور  جنّـشتم ، طیحم  اما  .دـنک  یم  كرد  رتهب  ار  بلاطم  شمارآ ، لاح  رد 

.دور یم  نیب  زا  شریذپ  ۀنیمز  لاح ،

تلادع قباطم  تسرد و  نخس  ج - 

(3) (« .دنیوپ تلادع  هار  و   ) دنیوگ یتسرد  حلاصا و  هب  نخس  دنسرتب و  ادخ  زا  دیاب  : » دیامرف یم  نآرق 

راوتـسا لدع  نید و  لقع و  نیزاوم  قبط  رب  دوش  یم  توعد  نآ  هب  درف  هچنآ  .دشاب  لدع  نیزاوم  اب  قباطم  تسرد و  نخـس  ساسا  رب  دـیاب  داشرا 
.دوشن هتفگ  غورد  ای  دشابن و  هدننکداشرا  درف  یاه  هتفاب  زا  دشاب و 

هدیدنسپ كین و  نخس  د - 

امـش نایم  ناطیـش  اریز  دینزن ) تشز  فرح  زگره  و   ) دـیرآ نابز  رب  ار  رتهب  نخـس  هشیمه  هک  وگب  مناگدـنب  هب  دـمحم  یا  و  : » دـیامرف یم  نآرق 
(4)« .دزیگنا یمرب  داسف  ینمشد و 

دهاوخن یپ  رد  یدوس  هرمث و  دنک ، هدافتسا  نیهوت  اوران و  یاهفرح  زا  ندرک  داشرا  رد  ناسنا  رگا 

64 ص :

(44 هرقب /  ( ؛» سانلا نورمأتا  - . » 1
(44 هط / ( ؛» نوعرف یلا  بهذا  - . » 2

(9 ءاسن / ( ؛» لاًوق اولوقیل  و  - . » 3
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(53 ءارسا / ( ؛» اولوقی یدابعل  لق  و  - . » 4
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.تشاد

نیشنلد راتفگ  ه - 

(1)« .وگب نخس  اهنآ  اب  رثؤم  نیشنلد و  راتفگ  اب  نک و  تحیصن  اهنآ  هب  یلو  نادرگیور  نانآ  زا  لوسر  یا  وت  : » دیامرف یم  نآرق 

(2)« .نک داشلد  دوخ  زا  ار  اهنآ  نیریش  نابز  شوخ و  راتفگ  هب  : » دیامرف یم  رگید  ۀیآ  رد  و 

هنامرتحم نخس  و - 

(3)« .دیئوگب نخس  مارتحا  مارکا و  اب  ناشیا  اب  : » دیامرف یم  نآرق 

وکین ۀظعوم  ناهرب و  ۀئارا  اب  هارمه  داشرا  ز - 

هرظانم لدـج  لـها  اـب  قیرط  نیرتهب  اـب  نک و  توعد  ادـخ  هار  هب  وکین  هظعوم  ناـهرب و  تمکح و  هب  ار  قلخ  اـم  لوسر  یا  : » دـیامرف یم  نآرق 
(4)« .نک

داشرا هار  رد  تماقتسا  ح - 

(5)« .امن یرادیاپ  یرومأم  هکنانچ  نک و  توعد  دیحوت  ۀملک  ملاسا و  نید  هب  ار  همه  وت  لوسر  یا  دیامرف ...« : یم  نآرق 

.دسرب هجیتن  هب  شراک  ات  دزرو  تماقتسا  داشرا  هار  رد  دیاب  دنک  داشرا  ار  یدارفا  ای  درف  دهاوخب  یسک  رگا 

موادم رکذت  ط - 

(6)« .تسا دنمدوس  عفان و  نینمؤم  یارب  یروآدای  رکذت و  اریز  هدب ، رکّذت  لوسر  یا  : » دیامرف یم  نآرق 

ات دشاب  موادم  دیاب  رکذت  هک  دیآ  یمرب  ملاـسلا  مهیلع  همئا  ۀریـس  نآرق و  شور  زا  هک  تسا  بلطم  نیا  نآ  رـصتخم  دراد و  هدرتسگ  ثحب  رکذـت 
.تسین رثؤم  داشرا  رد  نداد ، رکذت  راب  كی  هب  ندرک  افتکا  .دوش  عقاو  دنمدوس 

65 ص :

(63 ءاسن / ( ؛» مهل لق  مهظعو و  - . » 1
(28 ءارسا / ( ؛» اروسیم لاًوق  مهل  لقف  - . » 2

(23 ءارسا / ( ؛» لاوق امهل  لق  و  - . » 3
(125 لحن / ( ؛» لیبس یلا  عدا  - . » 4

(14 یروش / ( ؛» عداف كلذلف  - . » 5
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(55 تایراز / ( ؛» ناف رکّذف  - . » 6
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كرد لباق  تاحیضوت  ی - 

.دوش نییبت  شیارب  لئاسم  وا  رکف  ساسا  رب  دشاب و  كرد  لباق  یبّرتم  یارب  دیاب  یبّرم  تاحیضوت 

ای ناوج  رگا  روطنیمه  دـشاب و  وا  رکف  حطـس  رد  تسا ، ناوجون  رگا  .دـشاب  هناکدوک  دـیاب  اه  ییامنهار  اهلاثم و  تسا ، كدوک  رظن  دروم  درف  رگا 
.دوش لمع  هب  قفوم  یبّرتم  دشاب و  هتشاد  تیقفوم  یبرم  ات  دریگب  تروص  داشرا  دارفا  ملع  نازیم  هشیدنا و  رکف و  ساسا  رب  تسا ، لاسگرزب 

نیرفآ سرت  لماوع  لیلحت  هیزجت و   - 2

هراشا

هاگآ یدرف  دیاب  دـنک  یم  لیلحت  هیزجت و  هک  یدرف  تسا  هجوت  لباق  .تسا  وسرت  درف  یارب  سرت  لماع  لیلحت  هیزجت و  نامرد ، یاههار  زا  یکی 
.دنک عناق  ار  وسرت  درف  دناوتب  ات  دشاب ، انشآ  هلئسم  فلتخم  تاهج  هب  دشاب و 

یکشزپ ۀدودحم  رد  سرت 

قیرزت هک  درک  حیرـشت  وا  یارب  یـضیرم  ماگنه  رد  دعب  دناسرتن و  لوپمآ  رتکد و  زا  ار  كدوک  تهج  یب  دیاب  ادتبا  دشاب ، لوپمآ  رتکد و  زا  رگا  سرت 
یرامیب زا  اما  دوش  لوپمآ  درد  لمّحتم  یتاظحل  ناـسنا  هک  دراد  شزرا  .تسوا  تسود  رتکد  درادـن و  سرت  تسا و  مزـلا  یتملاـس  یارب  لوپمآ 

تحت دنزب ، مرس  هاگ  دوش ، یرتسب  ناتسرامیب  رد  دیاب  تسا ، هجاوم  یتارطخ  هچ  اب  دوشن ، قیرزت  لوپمآ  رگا  و  دوشن ، رتدب  شعـضو  دوش و  نمیا 
.دنک لمحت  ار  یدایز  یاه  یتخس  دشاب و  رظن 

نوخ دوش ، یم  مروتم  هثل  دنک ، یم  تنوفع  شناهد  دـشکن ، ار  نادـند  رگا  هک  دوش  هداد  یهاگآ  درف  هب  دـیاب  دـشاب ، نادـند  ندیـشک  زا  رگا  سرت 
راتفرگ رتلااب  تامدـص  هب  اما  دـنک  لمّحت  ار  نادـند  ندیـشک  درد  ناسنا ، دراد  شزرا  سپ  .دوش  یم  یتحاران  راچد  بلق  ددرگ ، یم  هدولآ  ناسنا 

.دوشن

ناویح زا  سرت 

هاگ .دوش  انشآ  ناویح  عفانم  اب  دوشن و  هدناسرت  ناویح  زا  تهج  یب  كدوک  .دنوش  ادج  یلها  زا  یشحو  تاناویح  دیاب  تسا ، ناویح  زا  رگا  سرت 
هتشادن سرت  زین  سرت  دروم  هدنز و  ناویح  زا  دعب  دریگب و  سنا  وا  اب  دنک و  یزاب  نآ  اب  ات  دنهد  رارق  كدوک  رایتخا  رد  ار  رظن  دروم  ناویح  كسورع 

.دنک روّصت  دوخ  تسود  ار  وا  هکلب  دشاب 

ناویح ۀلمح  یهاگ  اریز  .دـهدن  رارق  رازآ  دروم  مه  ار  یناویح  دزومایب و  ار  نآ  اب  هلباقم  تردـق  دوش و  انـشآ  تاناویح  تارطخ  اب  لوقعم  روط  هب 
.تسا دوخ  زا  عافد  یارب  زین  یلها 

66 ص :
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یگنهرف لئاسم  رد  سرت 

، هسردم یاهزیچ  ریاس  طایح و  سلاک ، طیحم  رگید  ناکدوک  ریدم ، اب  .درک  انـشآ  هسردـم  طیحم  اب  ار  كدوک  دـیاب  .تسا  هسردـم  زا  رگا  سرت 
ملّعم و زا  تهج  یب  كدوک  تسا  مزلا  .دریگ و  یم  كدوک  زا  ار  سرت  تبرغ و  ساسحا  ییانـشآ  نیا  .دوش  انـشآ  ناتـسبد  هب  دورو  زا  لـبق  كدوک 

.دوشن هدناسرت  مظان  ریدم و 

یرورـض ناحتما  .تسا  ناسنا  یهاگآ  دـشر و  یارب  ناحتما  دوش ؛ نایب  هک  تسا  مزلا  هلئـسم  نیا  لیلحت  هیزجت و  تسا ، ناـحتما  زا  رگا  سرت 
زکرمتم ناحتما  بش  یارب  ار  نآ  دناوخب و  ار  اهسرد  یلیصحت  لاس  یادتبا  زا  هکلب  .دسرتب  ناحتما  زا  دیابن  دشاب  هدناوخ  سرد  هک  یسک  تسا و 

.دنکن

ناحتما و ناکم  هب  هجوت  سورد ، رد  زکرمت  ادخ ، هب  لکّوت  ندیسر ، عقوم  رس  بارطضا ، زا  یرود  نوچ ، یصّاخ  لئاسم  هب  زین  ناحتما  ماگنه  رد 
(1) .دورب نیب  زا  ناحتما  زا  سرت  ات  دوش  انشآ  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  شور  نداد ، ناحتما  زرط  نآ ، اب  ییانشآ 

نایب وا  یارب  میلعت  سرد و  تیمها  تسا  مزلا  دوش ، یم  نازیرگ  هسردم  زا  دوش  در  ادابم  هکنیا  رطاخ  هب  یدرف  تسا و  ندش  دودرم  زا  رگا  سرت 
.دوش هتشک  وا  رد  ندش  دودرم  زا  سرت  لیصحت ، یایازم  هب  یهاگآ  ملع و  اب  دوش و  نشور  وا  یارب  یهاگآان  یداوس و  مک  تارّضم  دوش و 

عامتجا رد  سرت 

فعض طاقن  هب  دوشن  داقتنا  ناسنا  زا  رگا  .تسا  دشر  ۀمزلا  داقتنا  هک  دوش  لیلحت  هیزجت و  وسرت  درف  یارب  دیاب  دشاب  تاداقتنا  زا  سرت  لماع  رگا 
: دومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هکنانچ  دنک  لابقتسا  داهنشیپ  داقتنا و  زا  دیاب  ناسنا  .دنک  یمن  ادیپ  یهاگآ  دوخ  توق  و 

(2)« .دننک هیده  نم  هب  ارم  بویع  هک  دنتسه  یناسک  نم  ناتسود  نیرتهب  »

.دسرتن داقتنا  زا  دوش و  دراو  یداصتقا  یگنهرف ، یملع ، فلتخم  یاه  هنحص  رد  دیاب  ناسنا 

هدیقع راهظا 

ییاج رد  هشیمه  ناسنا  رگا  .تسا  مزلا  ناسنا  یرکف  دـشر  یارب  هدـیقع  زاربا  رظن و  راهظا  هک  دوش  لیلحت  دـیاب  دـشاب ، رظن  راـهظا  زا  سرت  رگا 
.درادن یدشر  دنکن  رظن  راهظا  دهدن و  ناشن  دوخ  زا  یتکرح  دنک و  توکس  دنیشنب و 

فلتخم لئاسم  رد  دنک و  ادیپ  یرتشیب  فارشا  یهاگآ و  لئاسم  هب  ناسنا  هک  تسا  دیاقع  راهظا  نیا  رد  دنک و  نایب  دمهف ، یم  ار  هچنآ  دیاب  ناسنا 
.دوش یم  رظن  بحاص 

67 ص :

.فلؤم رگید  رثا  ود  لیصحت » رد  تیقفوم  یاه  هویش  یناوخدنت و   » رد رتشیب  حیضوت  - . 1
.یبویع یلا  یدها  نم  یناوخا  بحا  - . 2
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قح زا  عافد 

مرادن و مارتحا  دننک ، یم  ما  هرخـسم  دننک ، یم  متیذا  منک ، فورعم  هب  رما  رگا  هک  دشاب  نیا  شلیلحت  وسرت  درف  دشاب و  قح  زا  عافد  رد  سرت  رگا 
...و دهد  ماجنا  یراک  تشادن  هضرع  دنیوگب  موشن و  قفوم  ای  دریگب و  ماقتنا  دوش و  منمشد  مسرت  یم  منک  یفرعم  نوناق  هب  ار  یراکهانگ  رگا  ای 

رکّشت وا  زا  نارگید  هک  دشاب  هتشاد  راظتنا  هشیمه  دیابن  تسا  بجاو  مزلا و  یرما  هک  قح  زا  عافد  ۀلئسم  رد  ناسنا  هک  تسا  نیا  لیلحت  اجنیا  رد 
.دنیامن قیوشت  ار  وا  ای  دننک و 

ماجنا یهلا و  تیاضر  مهم  .تسین  مهم  دـشاب  هچره  نارگید  دروخرب  لیلحت و  هیزجت و  دـنک ، لـمع  شا  هفیظو  هب  ناـسنا  هک  تسا  نیا  لـصا 
.دوش دیماان  دیابن  زاب  دنکن ، ادیپ  تسد  زین  هجیتن  هب  هفیظو  ماجنا  رد  ناسنا  رگا  یتح  .تسا  هفیظو 

نیا ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  لیلحت  هیزجت و  رگا  لاثم  روط  هب  .دوش  یمن  هفیظو  ماجنا  هب  قفوم  دسارهب ، لکشم  یتخـس و  زا  دسرتب و  ناسنا  رگا 
یمن هفیظو  ماجنا  هب  قفوم  منامب ، تکاس  سپ  دـنوش ، یم  نمـشد  ریـسا  ما  هداوناـخ  مشک ، یم  یگنـشت  موش ، یم  هتـشک  منک ، ماـیق  رگا  هک  دوب 

زا سپ  ترضح  مایق  تارثا  یلو  تشادن  یپ  رد  زین  یزوریپ  رهاظ  تروص  هب  دنچ  ره  دوب ، تکرح  تضهن و  ملاسلا  هیلع  ماما  صیخشت  .دندش 
.دش نایامن  اهلاس  تشذگ 

نمـشد هک  تسا  یعیبط  .دنک  فیرعت  ام  زا  نمـشد  ای  دنـشاب  تسود  ام  اب  اهروشک  ۀمه  میدرک ، بلاقنا  هک  لااح  میـشاب  هتـشاد  عقوت  دیابن  ام 
: دندومرف زین  هللا  همحر  ماما  دنک و  یم  ینیرفآ  لکشم  ام  یارب  تسانتعا ، یب  ام  یاهشزرا  هب  دیوگ ، یم  غورد  دنز ، یم  تمهت 

.میتشگرب نامعضاوم  زا  مینادب  دندرک  فیرعت  ار  ام  اهتردقربا  هک  ینامز  ره 

بلاقنا نایرج  رد  ماما  تسا و  هدش  داجیا  للخ  ام  عضاوم  رد  تسا  مولعم  درکن  هزرابم  ام  اب  تشادرب و  ام  رـس  زا  تسد  نمـشد  هک  ینامز  ره 
یدایز دارفا  بلاقنا ، دروم  رد  دنتفریذپ ، یمن  دوخ ، قّح  هب  عضاوم  كرت  اب  هطبار  رد  ار  سکچیه  فرح  دنداتسیا و  یم  دوخ  قح  هب  عضاوم  یور 

.دنداد یمن  هار  لد  هب  یسرت  چیه  دندوب و  رادیاپ  دوخ  عضاوم  رب  ماما  یلو  دندرک  یم  ضارتعا  ماما  هب 

تسکش

نینـس رد  درف ، ره  یارب  .تسا  دشر  ۀـمزلا  تسکـش  هک  دوش  لیلحت  هیزجت و  درف  یارب  دـیاب  .دـشاب  فلتخم  لئاسم  رد  تسکـش  زا  سرت  رگا 
دـشر ار  دوخ  دنک و  بسک  هبرجت  اهنآ  زا  هکلب  .دـسرتن  اهزارف  بیـشن و  زا  هک  تسا  قفوم  یدرف  .دراد و  دوجو  یهلا  ناحتما  شیامزآ و  فلتخم 

.دهد

هب ار  هشیدـنا  لقع و  رکف و  ییافوکـش  دـهد ، یم  شرورپ  ار  اهدادعتـسا  دوش ، یم  لاـمک  بجوم  دروآ ، یم  دوجوب  هبرجت  ناـسنا  یارب  تسکش 
.تسا شزرا  ماقم و  ناسنا  یارب  دراد ، هارمه 

: دیامرف یم  زین  میرک  نآرق 
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(1) .میوش هاگآ  امش  رابخا  زا  دنوش و  هتخانش  نارباص  نادهاجم و  ات  مینک  یم  شیامزآ  ار  امش  ام 

یرایسب .دندرک  وجتسج  اهیماکان  اهتسکش و  للاخ  رد  ار  دوخ  یاهتیّقفوم  اهنآ  هک  میبای  یمرد  دوش  هعلاطم  تقّد و  خیرات  ناگرزب  یگدنز  رد  رگا 
رد دندرک و  لح  ار  تلاکـشم  دندش ، ناوارف  یاه  یتخـس  لمّحتم  یگدنز  رد  نادنمرنه  نارگتعنـص و  نیرکتبم و  نیعرتخم ، ناگرزب  ءاملع ، زا 

نیا رد  .دننک  دشر  دنتسناوت  ات  دندناوخ  سرد  دندش ، لمحتم  ار  اهیرادیب  دندیشک ، تسد  اهیـشوخ  زا  .دندیـسر  لااب  تاماقم  هب  تمواقم  ۀجیتن 
لکشم یتخس  دنام و  یم  بقع  دشر  زا  دنک ، یم  یتحاران  زجع و  راهظا  مک  تلاکشم  تارطخ و  اب  ندش  هجاوم  زا  دسرت و  یم  هک  یسک  لاح 

.دوش یم  رتشیب  وا  یارب 

(2)« .دنتسه اهیدب  مامت  دیلک  ود  ره  اریز  نک  زیهرپ  یتحاران  راهظا  یلاح و  یب  زا  : » دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما 

(3)« .تسا زجاع  تسین  هدامآ  راگزور  یاهتبیصم  یارب  هک  یسک  : » دندومرف رگید  یتیاور  رد  و 

تاردـقم ینک  عزج  رگاو  یوش  یم  عقاو  نارگید  هطبغ  دروم  هک  یروط  هب  یرب  یم  هرهب  یدرک  ربص  رگا  : » دـندومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  و 
(4)« .یا هدرک  عیاض  ار  تشاداپ  ددرگ و  یم  یراج  وت  رب  یهلا 

یاه هنحص  دراو  تلاکشم ، سرت  زا  و  دهاوخن ، ناسنا  رگا  یتح  .تسین  نوصم  نآ  زا  سکچیه  تسا و  یگدنز  ره  ۀمزلا  تلاکشم  لاح  ره  هب 
.دش دهاوخ  لاتبم  لکشم  لاب و  هب  دروخ و  دهاوخ  هبرض  رگید  یاهاج  زا  دوشن ، شلات  راک و 

.تسین یزوریپ  دشابن  یتخس  ات  مینک ، سمل  ار  یزوریپ  میناوتب  ات  مینک  لمحت  ار  یگدنز  یاه  یتخس  دیاب  ام 

ایند رد  وا  یاه  یبوخ  هک  دـشاب  هتـشاد  راظتنا  دـیابن  ناسنا  .دوش  یمن  هداد  وا  هب  ایند  رد  ناسنا  لامعا  ۀـجیتن  هاگ  هک  تسا  رکذ  لباق  زین  هتکن  نیا 
.دوش یم  هضرع  ناسنا  هب  تمایق  رد  لمع  شاداپ  دسر و  یم  ناسنا  هب  ترخآ  رد  لمع  ۀجیتن  یهاگ  .دوش  هداد  شاداپ 

رد دندرک ، یم  یگدنز  تحار  ایند  رد  دیاب  همه  زا  شیب  ملاـسلا  مهیلع  همئا  یهلا و  ءایبنا  دوش ، هداد  ایند  رد  نابوخ  لامعا  ۀجیتن  هک  دوب  رارق  رگا 
یارب ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  ۀمئا  ملس و  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  یبن  ۀریس  یگدنز و  .دوب  دارفا  ریاس  زا  شیب  اهنآ  یگدنز  یتخـس  هک  یلاح 

.تسا تلاکشم  لمحت  یرادیاپ و  رد  وگلا  نیرتهب  ام 

لبق تلاکشم  یروآدای  زا  زیهرپ   - 3

.دنک یروآدای  اهنآ  یارب  ار  دارفا  سرت  تلاکشم  دیابن  یبرم  هاگچیه  هک  تسا  نآ  نامرد  یاههار  زا  یکی 
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ندرب نیب  زا  یارب  رـضاح  لاـح  رد  تسین ، مهم  هدوـب  هـک  هزیگنا  ره  هـب  سرت  لاـح  تـسا : هدیـسرت  یم  یزیچ  زا  یعطقم  رد  هـک  یدرف  ـًلاثم 
.درک شومارف  دیاب  ار  وا  یلبق  تلاکشم  درف ، رد  تلاکشم 

.دنک یم  دراو  همدص  هبرض و  وا  هب  فیعض و  ار  درف  ۀیحور  تلاکشم  نیا  یروآدای 

.دوش رود  سرت  زا  دناوت  یمن  هاگچیه  تسا و  وسرت  نوبز و  یدرف  وا  هک  دنک  یم  رکف 

.درک دیابن  درف  یلعف  تلاکشم  ۀمیمض  ار  اهنآ  درک و  شومارف  دیاب  ار  هتشذگ  تاهابتشا  سپ 

.دیامن یم  بلس  نانآ  زا  ار  لکشم  اب  هلباقم  تردق  دنک و  یم  فیعضت  ار  نانآ  ۀیحور  دارفا  ۀتشذگ  تاهابتشا  رارکت 

تبثم تاکن  هب  نداد  هجوت   - 4

تاهج دیاب  ادـتبا  دنـسپان  یاهراتفر  یزاسزاب  رد  .مینک  هجوتم  دراد ، هک  یتبثم  تاهج  هب  ادـتبا  ار  درف  هک  تسا  نآ  سرت  نامرد  یاههار  زا  یکی 
هدرک هدافتـسا  نآ  زا  زین  دـنوادخ  هک  تسا  یتیبرت  شور  كـی  نیا  .تسین  یصـّاخ  رـشق  هب  طوبرم  تسا و  یمومع  هتکن  نیا  .دوش  حرطم  تبثم 

.دهاوخ یم  وا  زا  ار  یمکح  یارجا  سپس ، دنک ، یم  قیوشت  بیغرت و  ار  ناسنا  ادتبا  تسا 

طاقن هب  سپـس  مینک ، دزـشوگ  وا  هب  ار  درف  تبثم  تاهج  ادتبا  دـیاب  اذـل  .تسا  مزلا  حـلاص  لمع  ماجنا  هب  دارفا  بیغرت  یارب  دـیجمت ، فیرعت و 
.میزادرپب وا  فعض 

هبرگ كی  زا  هک  تسین  فیح  یهد ، یم  ماجنا  بوخ  ار  اهراک  یتسه و  گنرز  یتسه ، زیمت  بترم و  تسا ، بوخ  تا  هظفاـح  وت  مییوگب : ـًلاثم 
؟ یسرتب

، میهاوخب وسرت  درف  زا  میراذگب و  تشگنا  سرت  یفنم  تهج  هب  سپـس  مینک ، نایب  ار  نآ  دـیاب  هک  دراد  مه  تبثم  تاهج  وسرت ، درف  دروم  ره  رد 
.دنک رود  دوخ  زا  تسوا  دوکر  لماع  هک  ار  سرت 

تبثم یاهوگلا  ۀئارا   - 5

زا رودب  دـشاب و  سمل  لباق  صقن و  نودـب  دـیاب  اهوگلا  نیا  دـشاب  یم  وسرت  دارفا  هب  یوق  بسانم و  یوگلا  ۀـئارا  سرت ، نامرد  یاههار  زا  یکی 
ندرک ادـیپ  لابند  هب  وگلا  زا  یریذـپرثا  یاج  هب  وا  دـنک و  یم  رادـیب  وسرت  درف  رد  ار  تداسح  تمواقم و  حور  هسیاـقم  اریز  دوش  حرطم  هسیاـقم 

.تسا یصقاون  یاراد  زین  هدش  هئارا  یوگلا  هک  دنک  تباث  دهاوخ  یم  تسوا و  یاهصقن 

.دهد قفو  هدش  هئارا  یوگلا  اب  ار  دوخ  دناوتب  یبرتم  ات  دشاب  حرطم  اهباتک  اهناتساد و  رد  وگلا  تسا  رتهب  اذل 

.دنشاب یبرتم  یارب  سمل  لباق  تیبثت و  یاهوگلا  دناوت  یم  اهنیا  هک  دوش  حرطم  نوتراک  ملیف و  یشیامن و  رنه  دعب  رد  ای  و 

، نآ رانک  رد  درک و  حرطم  ار  عامتجا  رد  عاجش  دارفا  شقن  تعاجش و  ناوت  یم  اهوگلا  ۀئارا  رد 
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هسیاقم مه  اب  وگلا  ۀئارا  ۀلیسو  هب  ار  عاجـش  وسرت و  درف  تایـصوصخ  .دومن و  نایب  دوش  یم  لمحتم  وسرت  درف  هک  ار  ییاهررـض  سرت و  صیاقن 
.دشاب هتشاد  یرت  لماک  رتهب و  ۀجیتن  ات  دوش  هتفرگ  رظن  رد  وسرت  درف  بسانت  هب  دیاب  زین  اهشزومآ  نیا  .درک 

یونعم یسایس ، لئاسم  رد  تیقفوم  تاعارتخا ، مولع و  تبث  خیرات  رد  هک  روطنامه  درک  حرطم  ار  عاجـش  درف  یاهتیقفوم  ناوت  یم  وگلا  ۀئارا  رد 
صخّـشت كی  هب  دناوت  یم  دنک  هلباقم  تلاکـشم  اب  دشاب و  هتـشاد  ار  یفاک  تماهـش  هک  یدرف  .تسا  عاجـش  درف  تاقیفوت  زا  یراد  تموکح  و 

.دسرب راگدنام  رمتسم و 

دنتشاد دادعتسا  هک  روطنآ  دنتسناوتن  دننک و  تفرشیپ  دنتسناوت  یلزان  لومعم و  رایسب  دّح  رد  لاًومعم  دنتشادن  تماهش  تعاجش و  هک  ییاهنآ  اما 
.دوب تیقفوم  هب  ندیسر  رد  نانآ  یارب  یگرزب  عنام  سرت  دننک و  تیلاعف  فلتخم  یاه  هنیمز  رد 

.دسرب دوخ  یویند  ینید و  یاهوزرآ  لایما و  زا  یرایسب  ای  یمامت  هب  دناوت  یم  تعاجش  رانک  رد  ناسنا  تسا و  هدیدنسپ  وکین و  یتفص  تعاجش 

ینابز اب  ار  اهنآ  هدرک و  جارختسا  خیرات  زا  ار  فلتخم  یاه  هنومن  اهوگلا و  دارفا ، یهاگآ ، ملع و  حطـس  رد  هشیدنا و  رکفت و  ساسا  رب  دیاب  یبرم 
.دنک نایب  وا  یارب  دشاب  یبرتم  كرد  لباق  هک 

ۀنحص رد  ناکدوک  اهنآ ، یکدوک  تلااح  ملاسلا و  مهیلع  همئا  یگدنز  خِیرات  رد  ارذگ  یریـس  دنا ، هدوب  ناوارف  عاجـش  ناکدوک  ملاـسا  خِیرات  رد 
.دنتسه ناوارف  ملع  لیصحت  غوبن و  یاه  هصرع  رد  ناکدوک  اروشاع ،

ناوارف یوق  عاجـش و  نادرم  تسا ، تبث  اهنآ  تلااح  دـنناوارف و  هنومن  عاجـش و  نانز  خـیرات  رد  .تسا  هنوگنیا  بلطم  زین  راشقا  ریاس  دروم  رد 
.دنرامشیب عاجش  نلااسگرزب  یتح  تسا و 

اب ناوت  یم  هلمج  زا  .تخاس  انـشآ  نوگانوگ  لیاسو  اه و  هنومن  نیا  اب  ار  دارفا  درب و  یپ  ناگرزب  نیا  تلااح  هب  ناوت  یم  تقد  هعلاطم و  یردـق  اب 
.درک انشآ  عاجش  دارفا  نیا  اب  دنسرت  یم  هک  یدارفا  رتائت ، همانشیامن و  دیلوت  باتک ، یفرعم  ناتساد ، رکذ 

هزیگنا هقلاع و  داجیا   - 6

یراک ماجنا  هب  روبجم  ار  وسرت  درف  یبرم  تسا  نکمم  یهاگ  .دسرت  یم  هک  تسا  یدرف  رد  هزیگنا ، هقلاع و  داجیا  سرت ، نامرد  یاههار  زا  یکی 
راک نیمه  اما  .تسین  رابجا  روز و  عبات  لاًومعم  دراد ، هک  یتایحور  هب  هجوت  اب  ناسنا  .تسا  یعطقم  كدنا و  مک و  رایسب  هجیتن  لاح  نیا  رد  دنک ،

.دیآ یمن  دوجوب  وا  رد  راک  زا  یگدزاو  تلاح  .دهد و  یم  ماجنا  ار  نآ  یتحارب  دهاوخب ، وا  زا  قیوشت  هزیگنا و  داجیا  اب  یبرم  رگا  ار 

ار نآ  یاـیازم  .مینک  هزیگنا  داـجیا  شا  هیحور  رد  دـهد  ماـجنا  میهاوـخ  یم  وا  زا  هک  یراـک  هب  تبـسن  دـیاب  میهد  دـشر  ار  یدرف  میهاوـخب  رگا 
داجیا وا  رد  مییامن  دزشوگ  وا  هب  ار  دب  تایحور  تارضم  میرامشرب و 
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.دهد نت  میهاوخ  یم  وا  زا  هک  یراک  هب  تبغر  اضر و  اب  هک  مینک  هقلاع 

تروص هب  ار  حیاصن  تسا ، نکمم  دشاب ، فیعض  وا  ۀزیگنا  رگا  اما  دنک  یم  یوریپ  یبرم  حیاصن  زا  دشاب ، هتـشاد  هزیگنا  یزاسدوخ ، رد  درف  رگا 
اذل .دنک  یم  لمع  دراد ، لوبق  دوخ  هک  یشور  هریـس و  هب  دریگ و  یم  هدیدان  ار  حیاصن  دوش ، ادج  لرتنک  لماع  زا  هکنآ  ضحم  هب  اما  دریذپب  رهاظ 

.دسرت یم  هک  تسا  یدرف  دوجو  رد  سرت  ندودز  هب  هزیگنا  هقلاع و  داجیا  نامرد ، یاههار  هلمج  زا 

نیرفآ سرت  لماوع  ۀبرجت   - 7

یم هک  یدرف  .دـننک و  هبرجت  ار  نیرفآ  سرت  لـماوع  وـسرت ، درف  هارمه  هب  یبرم  هک  تسا  نیا  نآ  ندرب  نیب  زا  سرت و  ندرک  مک  یاـههار  زا  یکی 
.درادن موهفم  انعم و  سرت  هک  دسرب  هجیتن  نیا  هب  دوخ  دنک و  هبرجت  ار  لماوع  نیا  وا  هانپ  رد  یبرم و  یهارمه  هب  دسرت ،

رد ای  .دشاب  هتـشاد  اوادم  هب  جایتحا  دشاب و  رامیب  كدوک  هکنیا  نودب  دـنربب  رتکد  بطم  هب  ار  وا  ءایلوا  یهاگ  دـسرت ، یم  رتکد  زا  هک  یکدوک  لاًثم 
.تسین یکانسرت  زیچ  رتکد  هک  دنیبب  كدوک  دنربب و  رتکد  هب  دوخ  هارمه  هب  زین  ار  كدوک  دنرامیب  ءایلوا  رگا  دراوم  یخرب 

هارمه مه  ار  كدوک  دنراد ، قیرزت  یارب  یلوپمآ  دوخ  رگا  دعب  دنناسرتن و  لوپمآ  زا  ار  وا  ءایلوا  ادتبا  دـسرت ، یم  لوپمآ  زا  كدوک  هک  دراوم  یخرب  رد 
یناویح زا  درف  رگا  .تسا  مزلا  ناسنا  تملاـس  نیمـضت  یارب  هکلب  تسین  یکانتـشحو  زیچ  لوپمآ  دننز و  یم  لوپمآ  زین  نارگید  دنیبب  ات  دنرب  یم 

یم عافد  دوخ  زا  دننک ، تیذا  ار  وا  رگا  هکلب  .درادن  سرت  ناویح  هک  دزومایب  كدوک  هب  دریگب و  لغب  ار  ناویح  یبرم  دـسرت ، یم  دـسرتب ، دـیابن  هک 
...ای دنز و  یم  شین  ای  دنز  یم  گنچ  دنک ،

.دننک یرود  اهنآ  زا  همه  دنراد  هک  یرطخ  رطاخ  هب  تسا  مزلا  هک  دنتسه  یدودحم  ۀدّع  كانسرت  تاناویح 

.دور یم  نیب  زا  رظن  دروم  ناویح  زا  وا  سرت  مک  مک  دنک ، یزاب  وا  اب  دنک  سمل  دنک ، شزاون  دسرت ، یم  وا  زا  هک  ار  یناویح  دوخ  كدوک  رگا 

دنک نشور  ار  قرب  لاح  نامه  رد  .تسین  یربخ  یکیرات  رد  هک  دنیبب  ات  دورب  كیرات  یاج  هب  یبرم  هارمه  هب  دـسرت  یم  یکیرات  زا  هک  یدرف  لاًثم 
نیا رد  .درادن  دوجو  یکیرات  رد  یا  هدننز  ررض  لماع  .تسین  كانسرت  یکیرات  هک  دزومایب  یکیرات ، رد  ۀبرجت  اب  ات  دنیبب  ار  ناکم  ییانـشور  رد  و 

هارمه هب  ار  یکیرات  زا  سرت  اجبان  هیبنت  نیا  اریز  دننک ، هدافتـسا  دوخ  نادنزرف  ندرک  ینادـنز  ای  هیبنت  یارب  كیرات  یاهناکم  زا  دـیابن  نایبرم  دراوم 
.دراد

.دسرتن یکیرات  زا  رگید  هک  دوش  یم  بجوم  دروآ ، تسد  هب  سفن  هب  دامتعا  درک و  شیامزآ  ار  یکیرات  درف  هک  یماگنه 
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كمک یرایمه و   - 8

هتـشاد یراکمه  یرایمه و  دراد ، سرت  لکـشم  هک  یدرف  اب  دـیاب  یبرم  دـشاب  یم  وسرت  درف  هب  كمک  یرایمه و  سرت  ناـمرد  یاـههار  زا  یکی 
.دهد همادا  یراکمه  نیا  هب  دوشن  یبرم  هب  هتسباو  وا  هک  یوحن  هب  دنک و  یرای  اهراک  رد  ییلاقع  دودح  ات  ار  وا  .دشاب 

یرایمه وا  اب  دنزب ، یفرح  ای  دهد  ماجنا  یراک  دسرت ، یم  یبرتم  رگا  ای  دنک  لماک  ار  راک  ۀدنامیقاب  یبرتم  دـهد و  ماجنا  یبرم  ار  راک  زا  یرادـقم 
.دیایب دوجوب  دوخ  رد  سفن  هب  دامتعا  تردق  یبرم  كمک  هب  ات  دنک  دییأت  ار  وا  دیامن 

ۀلیـسو هب  دراد و  یپارتویزیف  هب  جایتحا  دوش و  یم  لکـشم  ییاسران و  كی  راچد  یمـسج  دـعب  رد  یدرف  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  یرایمه  نیا 
.ددرگرب هیلوا  تلاح  هب  ندب  تردق  ات  .دنک  ادیپ  نایرج  دیاب  هدید  بیسآ  یاهمتسیس  یعونصم ، یاهتکرح 

نونف هب  ات  دـنک  یم  كمک  ار  وا  دوش  بکترم  ییاطخ  تساوخ  رگا  تسوا و  هارمهو  بظاوم  یبرم  ادـتبا  دـنیب ، یم  یگدـننار  شزومآ  یـسک  اـی 
.دوش انشآ  یگدننار 

هک یرنه  ینف و  لئاسم  شزومآ  ای  ناتـسبد ، زا  شیپ  ناکدوک  شزومآ  لثم  .تسا  مزلا  یرما  ییادـتبا  یراـکمه  شزومآ و  زین  رگید  لـئاسم  رد 
.تسا مزلا  یبرم  یراکمه 

.تسا مزلا  هلئـسم  نیا  زین  سرت  دروم  رد  .دـنک  ادـیپ  راک  رد  سفن  هب  دامتعا  اـت  دـهد  یم  ناوت  تردـق و  زومآون ، درف  هب  كـمک  یراـیمه و  نیا 
.دنک یم  رداق  هدیسرت  یم  هک  ییاهراک  ماجنا  هب  ار  وا  رورم  هب  دشخب و  یم  سفن  هب  دامتعا  یو  هب  وسرت ، درف  هب  یبرم  كمک  یهارمه و 

عافد هلباقم و  شزومآ   - 9

.دهد شزومآ  دسرت ، یم  هک  یدرف  هب  ار  لکشم  اب  دروخرب  هلباقم و  یاههار  یبرم  هک  تسا  نآ  نامرد  یاههار  زا  یکی 

دنا و هدناسرت  ...و  خلم  كسوس ، شوم ، هبرگ ، زا  ار  وا  هک  تسا  هدوب  ءایلوا  طلغ  دروخرب  زا  یـشان  وا  سرت  دسرت و  یم  ناویح  زا  یدرف  رگا  لاًثم 
هب مینکن  تیذا  ار  اهنآ  میشاب و  هتشادن  راک  اهنآ  هب  هک  یدودح  ات  تاناویح  هک  درک  میهفت  وا  هب  دیاب  دسرت ، یم  تاناویح  زا  نیمه  رطاخ  هب  كدوک 

.دنرادن یراک  ام 

.دنکن ینابصع  ار  ناویح  دوش و  رود  ناویح  سرتسد  زا  .دنک  عافد  دوخ  زا  دیاب  ناسنا  هدرک  هلمح  ناسنا  هب  یناویح  ضرف  رب  رگا 

داوم زاگ ، تیربک ، هب  تسد  ادـتبا  .دـهد  داـی  درف  هب  ار  یزوس  شتآ  لـباقم  رد  عاـفد  حیحـص  شور  دـیاب  یبرم  تسا ، یزوس  شتآ  زا  سرت  رگا 
ۀلیـسو هب  دناوت  یم  رگا  ای  دریگب و  كمک  نارگید  زا  ای  دنک و  نفلت  یناشن  شتآ  هب  هکلب  دنکن  رارف  داد ، خر  یزوس  شتآ  اًنایحا  رگا  دنزن و  لعتـشم 

.دنک شوماخ  ار  شتآ  بآ ، گنلیش  ای  وتپ 
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.دنوش انشآ  تلاکشم  اب  هلباقم  شور  هب  دارفا  هک  دراد  قادصم  هلئسم  زین  دراوم  ریاس  رد  و 

طیحم رییغت   - 10

، مظاـن ملّعم ، هسردـم ، زا  یدرف  تسا  نـکمم  دراوـم  یهاـگ  .دـسرت  یم  هـک  تـسا  یدرف  یارب  طـیحم  رییغت  سرت ، ناـمرد  یاـههار  زا  یکی 
.تسا یشزومآ  طیحم  رییغت  یداهنشیپ ، یاههار  زا  یکی  دوش ، وا  لیصحت  زا  عنام  تشحو  بعر و  نیا  دشاب و  هتشاد  سرت  یسلاکمه 

هگن رود  دارفا  نیا  زا  ار  وا  نداد  طیحم  رییغت  اب  دیاب  دسرت ، یم  هسردم  نادرگاش  ای  هیاسمه  یاه  هچب  لثم  صّاخ  دارفا  زا  درف  دراوم  یضعب  رد  ای 
.تشاد

یارب ار  یرتدازآ  ۀنیمز  زاب و  یاضف  یتدم  دیاب  یبرم  تسا ، مزلا  ریـسم  رییغت  زین  اجنیا  رد  تسا ، نیرفآ  بعر  یدرف  یارب  دمآ  تفر و  ریـسم  هاگ 
.دورب نوریب  شدوجو  زا  سرت  ات  دروآ  مهارف  تسا  وسرت  هک  یدرف 

سرت یاه  هنیمز  ندرب  نیب  زا   - 11

دارفا رد  سرت  بجوم  هک  ییاهزیچ  نیرفآ و  سرت  لماوع  هب  هجوت  اب  .تسا  دارفا  رد  سرت  یاه  هنیمز  ندرب  نیب  زا  سرت  ناـمرد  یاـههار  زا  یکی 
زا سرت  سرت ، لماوع  زا  یرود  اب  جـیردت  هب  ات  دوش  هتـشاذگ  رانک  دارفا ، رد  سرت  یاـه  هنیمز  دـنورب و  نیب  زا  لـماوع  نیا  تسا  مزـلا  دوش  یم 

.دور نوریب  وسرت  درف  دوجو 

یحور تیوقت  نیقلت ،  - 12

ناربج تسا ، یحور  لأخ  یناور و  هدقع  زا  یـشان  سرت  هک  دراوم  یخرب  رد  .تسا  وسرت  دارفا  هب  تعاجـش  نیقلت  سرت  نامرد  یاههار  زا  یکی 
، مک مک  دسرتب ، دیابن  عاجـش  ناسنا  و  یعاجـش ، وت  یـسرتب ، دیابن  هک  دوش  نیقلت  درف  هب  یتقو  .دوش  یم  ماجنا  یناور  نامرد  هار  زا  یحور ، لأخ 

یاج هداتفا  اپریز  كچوک و  لئاسم  دسرتب ؟ دیاب  ارچ  یتسارب  اًعقاو و  هک  دـبای  یمرد  دـسر و  یم  یروابدوخ  هب  دور  یم  نوریب  درف  دوجو  زا  سرت 
.درادن سرت 

یعرـش یلقع و  تسرد  ینابم  ساسا  رب  یلوصا و  نیقلت  نیا  هکنآ  طرـشب  .دریذـپ  یم  رتهب  رکذـت  نیقلت و  ۀلیـسو  هب  ار  یراک  ره  ناسنا  ـًلاوصا 
.دشاب

شلات رگا  ضرف  رب  و  یناوت ، یم  وت  هک  درک  نیقلت  وا  هب  هلیسو  نیا  هب  دیـشخب و  شمارآو  نانیمطا  وا  هب  سپـس  داد و  لمع  یدازآ  درف  هب  دیاب  ادتبا 
تیقفوم هب  ات  یهد  ماجنا  ار  یراک  لمّأت  هلـصوح و  اب  تقد و  اب  .ینک  رارکت  دـیاب  ار  تشـلات  تسا ، موهفم  یب  سرت  زاـب  یدـشن  قفوم  یدرک و 

.یسرب

دنک و یم  دایز  ار  یریگ  میمصت  تردق  دوش و  یم  زکرمت  بجوم  یحور ، تیوقت  شمارآ و  داجیا 
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.دوش یم  رتشیب  وا  یحور  تمواقم  تردق  دشاب و  هتشاد  رتهب  لیلحت  هیزجت و  دوخ  یاهراک  یور  دناوت  یم  درف 

نیرمت  - 13

چیه هب  نیرمت  نودـب  ناسنا  تسا و  رثّؤم  ناسنا  ییافوکـش  دـشر و  رد  داـعبا  ۀـمه  رد  نیرمت  .تسا  تعاجـش  نیرمت  ناـمرد ، دراوم  هلمج  زا 
.تفای دهاوخن  تسد  یتیقفوم 

تاهج مامت  هب  یبرم  دوش و  عورـش  ءارجا  لـباق  مک و  لـئاسم  زا  دـیاب  نیرمت  .تسا  رثؤم  رایـسب  نیرمت  زین  دـشاب  یم  سرت  هک  یلعف  ثحب  رد 
.تسوا دوخ  هب  صتخم  درف  ره  تردق  ناوت و  تسا و  توافتم  اهدادعتسا  اریز  .دشاب  هتشاد  هجوت  یبرتم  یاه  ییاناوت 

.دوش عقاو  رثؤم  دناوت  یمن  دنک و  یم  هدرمژپ  درسلد و  ار  درف  دشاب ، اسرف  تقاط  تخس و  نیرمت  رگا 

ار وا  دیاب  یبرم  دسرت ، یم  یکیرات  زا  یدرف  لاًثم  .ددرگ  عورش  دوش  یم  درف  سرت  بجوم  هک  یا  هلئسم  زا  ادتبا  نیرمت  دیاب  سرت  ندرب  نیب  زا  رد 
وا هب  دـنک  نشور  ار  غارچ  تسوا ، هارمه  یبرم  هک  یلاـح  رد  اـجنآ و  رد  دزاـس  دراو  دراد  سرت  نآ  زا  وا  هک  یطیحم  هب  دـنک و  كـمک  یهارمه و 

ۀمادا هنحـص و  نیا  رارکت  هب  مزلا  اذل  .دورن  نیب  زا  سرت  كمک ، یرایمه و  رابکی  اب  رما  یادتبا  رد  دیاش  .درادن  دوجو  یکانـسرت  زیچ  هک  دزومایب 
هب دـشاب  قیمع  سرت  رگا  اما  دوش  یم  عقاو  رثؤم  رتدوز  تانیرمت  دـشاب ، ییادـتبا  سرت  رگا  .تسا  توافتم  درف ، ره  رد  سرت  نازیم  .دراد  نیرمت 

.دراد زاین  یرتشیب  نیرمت 

هرابکی هب  سرت  هکنانچ  .دربب  نیب  زا  ار  سرت  دیاب  جیردت  هب  هک  دشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  یبرم  دراد و  رثؤم  شقن  نیرمت  نیرفآ ، سرت  دراوم  ۀـمه  رد 
.تسا هلصوح  ربص و  نیرمت و  جاتحم  زین  سرت  ندرب  نیب  زا  .دوش  یم  نیزگیاج  ناسنا  دوجو  رد  جیردت  هب  دنک و  یمن  هنخر  صخش  دوجو  رد 

یکشزپ یاهنامرد   - 14

نکمم دننک ، یم  ادـیپ  ییاهفعـض  یحور ، یمـسج ، رظن  زا  یتقو  دارفا  یخرب  .تسا  یکـشزپ  ۀـنیاعم  ییوراد و  نامرد  سرت ، یاههار  زا  یکی 
متسیس یور  هک  دوش  یم  بجوم  اهنآ  یـشهاک  ای  یفاضا  تاحـشرت  ددغ و  تلالاتخا  یخرب  .دوش  اهنآ  رد  سرت  زاس  هنیمز  اهفعـض  نیا  تسا 

.تسا مزلا  یرورض و  كشزپ  اب  تروشم  دراوم  هنوگنیا  رد  .دراذگب  بولطمان  یفنم و  ریثأت  ناسنا  یحور  یدام و  یاه 

نامیا تیوقت   - 15

دوش یم  ناسنا  لامک  یهاگآ و  دشر و  بجوم  یهلا  سدـقم  تاذ  هب  لاصتا  .تسا  دارفا  دوجو  رد  نامیا  تیوقت  سرت ، نامرد  یاههار  زا  یکی 
زیچ چیه  زا  دنک  ادیپ  تسد  هلّلا  لبح  هب  هک  یسک  و 
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: هک تسا  هداد  ار  تراشب  نیا  زین  نآرق  دسرت و  یمن 

(1) .درادن دوجو  ینزح  تشحو و  سرت و  چیه  دنوادخ  ءایلوا  یارب  دیشاب  هاگآ 

.درادن یسرت  دوش ، هاگآ  یلاعتقح ، تمظع  هب  دربب و  یپ  دنوادخ  تمظع  هب  دنک ، ادیپ  دنوادخ  هب  نامیا  دوش و  لصتّم  یهلا  تردق  هب  ناسنا  رگا 
یوسام تادوجوم  اهتردق ، مامت  .دناسرت  یمن  ار  وا  ملاع  رد  زیچ  چیه  هک  دوش  یم  یا  هیحور  نانچ  یاراد  دراد ، ادخ  هب  لکّوت  نامیا و  هک  یسک 

ارذـگ ناسآ و  وا  یارب  دـنوادخ ، زا  یرای  اـب  تلاکـشم  نیرتگرزب  دـنراوخ و  وا  دزن  رد  نانمـشد  نیرتگرزب  .دـیآ  یم  ریقح  درخ و  وا  رظن  رد  هلّلا 
.دوب دهاوخ 

: هک میناوخ  یم  ناضمر  هام  رحس  یاعد  رد  .تسا  لاعتم  رداق  دنوادخ  تسا و  مکاح  ملاع  یمامت  رب  دنوادخ  تردق 

(2)« .دراد هطلس  ملاع  یاهتردق  ۀمه  رب  وت  تردق  هک  یتردق  هب  مناوخ  یم  ار  وت  ایادخ  »

.دسرت یمن  زیچ  چیه  زا  دراد  لوبق  ار  ادخ  تردق  هک  یسک  .تسا و  دنوادخ  تردق  زا  اهتردق  ۀمه 

.تسا ناسرت  گرزب  ای  كچوک  هچ  ملاع  تادوجوم  ریاس  زا  دوش و  یم  فیعض  دریذپن ، ار  ادخ  ۀطلس  تردق و  ناسنا  رگا  اما 

رگا .دوش  یمن  توغاط  ۀدنب  دوش ، ادخ  ۀدنب  ناسنا  رگا  هک  دزومایب  وا  هب  دهد ، ناشن  ار  تسار  هار  ناسنا  هب  دراد  یعـس  دنوادخ  هک  تسور  نیا  زا 
.درک دهاوخ  یرای  ار  وا  زین  دنوادخ  دنک  لکّوت  وا  هب  رگا  و  دسرت ، یمن  یدحا  زا  دسرتب  ادخ  زا 

: دیامرف یم  نآرق 

(3)« .تسا سب  ار  وا  دنوادخ  دنک ، لکّوت  ادخ  رب  سک  ره  «و 

: دیامرف یم  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  و 

ار وا  دسر  یمن  شرکف  هب  هک  ییاج  زا  دنک و  یم  تیافک  ار  شروما  مامت  دنوادخ  ددـنویپب  وا  هب  دوش و  هجوتم  ادـخ  هب  درّبُبِ و  مدرم  زا  هک  یـسک  »
(4)« .دنک یم  راذگاو  ایند  هب  ار  وا  دنوادخ  دشاب  ایند  هب  شهجوت  مامت  یسک  رگا  دهد و  یم  یزور 

یمن دوبان  درخُ و  دز ، گنچ  ادـخ  نامـسیر  هب  هکنآ  دروخ و  یمن  تسکـش  دـنک ، لکـّوت  ادـخ  رب  سک  ره  : » دـندومرف ملاـسلا  هیلع  رقاـب  ماـما 
(5)« .دوش

: دومرف ناشیا  .دش  لاوئس  لکّوت  دودح  دح و  زا  ملاسلا  هیلع  اضر  ماما  زا  هک : تسا  هدمآ  رگید  تیاور  رد 

76 ص :

(62 سنوی /  ( ؛» فوخ هلّلا لا  ءایلوا  نا  لاا  - . » 1
( رحس یاعد  ( ؛» ئش لک  تعسو  یتلا  كتردقب  كلئسا  ینا  مهللا  - . » 2

(3 قلاط / ( ؛» هلّلا یلع  لکوتی  نمو  - . » 3
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ص 221. ج 3 ، تاداعسلا ، عماج  - . 4
ص 16. راونلاا ، ةاکشم  - . 5
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(1)« .یشاب هتشادن  همهاو  یدحا  زا  یسرتب و  ادخ  زا  طقف  هک  تسا  نیا  لکّوت  دّح  »

: دندومرف یتیاور  رد  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  و 

(2)« .دنک ادخ  رب  لکّوت  سپ  دشاب ، رتدنمورین  رت و  یوق  مدرم ، مامت  زا  هک  دراد  تسود  سک  ره  »

رامشب ناسنا  یارب  نئمطم  یهاگهانپ  نیما و  روای  نیرتهب  نامیا  دشاب و  یم  یگدنز  تلاکـشم  رد  ناسنا  روای  رای و  نیرت  مهم  دنوادخ  هب  نامیا 
ار وا  دباتش و  یم  وا  یرای  هب  تلاکشم  رد  هشیمه  دنوادخ  اریز  دوب  دهاوخ  یمرگرد  رس  یتخس و  راچد  رتمک  یگدنز  رد  نمؤم  ناسنا  دور و  یم 

.دنک یم  یرای  اهیتخس  رد 

.درک دهاوخ  رود  بذاک  یاهسرت  زا  دناسر و  دهاوخ  تابث  شمارآ و  هب  یگدنز  رد  ار  ناسنا  نامیا ، تیوقت 

نایاپ

77 ص :

ص 332. لوقعلا ، فحت  - . 1
ص 151. ج 71 ، راحب ، - . 2

( نامرد راثآ و  داعبا ، يریگشیپ ، تخانش ،  ) ایبوف هرهلد  سرت و  www.Ghaemiyeh.comیسانشناور : ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 119 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_77_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/17251/AKS BARNAMEH/#content_note_77_2
http://www.ghaemiyeh.com


زکرم هرابرد 

یلاعت  همسب 
نَومُلَعْیَ نَیذَِّلاوَ لاَ  نَومُلَعْیَ  نَیذَِّلا  یوِتَسْیَ  لْهَ 

؟  دنناسکی دنناد  یمن هک  یناسک  دنناد و  یم هک  یناسک  ایآ 
9 رمز / هروس 

: یزکرم رتفد  سردآ 

لوا هقبط  کلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  یا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 

Info@ghbook.ir لیمیا :
03134490125 یزکرم : رتفد  نفلت 

021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 
09132000109 شورف : یناگرزاب و 

09132000109 ناربراک : روما 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 121زکرم  هحفص 120 

http://www.ghaemiyeh.com


http://www.ghaemiyeh.com

	فهرست
	روانشناسی: ترس و دلهره فوبیا (شناخت، پیشگیری، ابعاد، آثار و درمان)
	مشخصات کتاب
	پيشگفتار
	چند تذكر:
	چند خواهش:
	ترس
	اشاره
	ترس مثبت
	ترس منفى
	مراحل ترس

	جلوه هاى ترس مثبت، بجا و مفيد
	ترس مثبت
	انواع ترس مثبت
	اوّل: ترس از خداوند
	اشاره
	سيرۀ ائمه عليهم السلام در ترس از خداوند
	ادعيه نمودار معارف كامل الهى
	آثار ترس از خداوند
	آثار دنيوى
	اشاره
	1 - علم و دين انسان كامل مى شود.
	2 - به مقام علماء و انديشمندان مى رسد.
	3 - كمالات و حكمت الهيه
	4 - ترس همۀ موجودات
	5 - هدايت الهى
	6 - تمكن در زمين
	7 - بى رغبتى به دنيا
	8 - گناه نمى كند
	9 - مراقبت و محاسبۀ نفس
	10 - مطيع خداوند
	11 - شجاع مى شود
	12 - توبه

	توصيه به توبه
	شرايط توبه
	تحوّل در جوانان ايرانى
	آثار اخروى
	اشاره
	1 - ايمن از ترس قيامت
	2 - بهشت جايگاه اوست
	3 - آمرزش خداوند شامل او مى شود
	4 - رستگار است
	5 - به مقام رضوان مى رسد


	دوم: ترس از گناهان
	اشاره
	زمينۀ گناه
	فرار از شيطان
	گوشه اى از سيرۀ عملى انبيا و ائمه عليهم السلام و ترس از گناه
	اشاره
	1 - طلب بخشش
	2 - اقرار به ضعف
	3 - اقرار به قدرت خدا
	4 - يادآورى لطف خدا
	5 - اقرار به گناه
	6 - استغفار
	7 - ترس از كيفر و عذاب در دنيا و آخرت


	سوم: ترس از اولياء الهى
	چهارم: ترس از قانون
	پنجم: ترس از افراد متشخص
	ششم: ترس از انحراف
	هفتم: ترس در خلوتها
	اشاره
	مراقبين اعمال
	اشاره
	الف - خداوند
	ب - ملائك
	ج - پيامبر صلى الله عليه و آله و سلم
	د - زمين
	ه - اعضاء و جوارح انسان

	اشكالات ترس مقطعى
	ايجاد انگيزه


	نمادهاى ترس منفى، نابجا و مضر
	اشاره
	ترس منفى
	انواع ترس
	1 - ترس از حيوان
	2 - ترس از تاريكى
	3 - ترس از فضاى بسته
	4 - ترس از مكانهاى بلند
	5 - ترس از خون
	6 - ترس از درد
	7 - ترس از آب
	8 - ترس از بيمارى
	9 - ترس از انتقاد، ابراز عقيده يا پيشنهاد
	10 - ترس از آينده
	11 - ترس خيالى

	شناخت عوامل ترس
	اشاره
	1 - ژنتيك و خانواده
	2 - جامعه
	اشاره
	توصيه مهم (1):
	از بين بردن زمينه هاى ترس

	3 - تجربه تلخ
	اشاره
	توصيه

	4 - عدم آگاهى به عوارض بيمارها
	اشاره
	توصيه مهم (2):

	5 - جهالت و نادانى
	اشاره
	توصيه مهم (3):
	تحليل و توجيه

	6 - تنبيه هاى غلط
	7 - عوامل عاطفى و روانى
	اشاره
	توصيه مهم (4):

	8 - عامل شرطى
	9 - ديدن و شنيدن صحنه هاى ترسناك
	اشاره
	توصيه مهم (5):

	10 - رفتار غلط
	اشاره
	توصيه

	11 - مراقبتهاى شديد
	اشاره
	توصيه

	12 - ضعفهاى جسمى
	اشاره
	توصيه مهم (6):


	عوامل تشديد كننده ترس
	اشاره
	1 - تهديد و ارعاب
	2 - تحقير و تمسخر
	3 - رفتار ناشيانه
	4 - معاشرتها
	5 - كنترل افراطى

	آثار ترس منفى
	اشاره
	اوّل: آثار جسمى ترس
	اشاره
	1 - ترشحات اضافى دستگاه گوارش
	2 - مسموميتهاى خونى
	3 - خستگى هاى مفرط
	4 - ناراحتى اعصاب
	5 - سكته
	6 - بيمارهاى پوستى

	دوم: آثار روانى ترس
	اشاره
	1 - افسردگى
	2 - كسالت
	3 - محدوديت افق فكرى
	4 - نااميدى و يأس
	5 - عدم ابتكار عمل
	6 - ضعف حافظه
	7 - خيال پردازى
	8 - فراموشى
	9 - بى قرارى
	10 - دروغگويى
	11 - احتياطهاى بى جا
	12 - كم شدن مقاومت


	آثار اجتماعى ترس
	اشاره
	1 - دفاع از حق نمى كند
	2 - ركود اجتماعى
	3 - مطرود است
	4 - فورى مطيع مى شود
	5 - رشد اقتصادى ندارد


	شناخت نشانه هاى ظاهرى ترسوها
	اشاره
	درمان
	اشاره
	1 - ارشاد و هدايت
	اشاره
	الف - عمل به گفته ها
	ب - سخن آرام
	ج - سخن درست و مطابق عدالت
	د - سخن نيك و پسنديده
	ه - گفتار دلنشين
	و - سخن محترمانه
	ز - ارشاد همراه با ارائۀ برهان و موعظۀ نيكو
	ح - استقامت در راه ارشاد
	ط - تذكر مداوم
	ى - توضيحات قابل درك

	2 - تجزيه و تحليل عوامل ترس آفرين
	اشاره
	ترس در محدودۀ پزشكى
	ترس از حيوان
	ترس در مسائل فرهنگى
	ترس در اجتماع
	اظهار عقيده
	دفاع از حق
	شكست

	3 - پرهيز از يادآورى مشكلات قبل
	4 - توجه دادن به نكات مثبت
	5 - ارائۀ الگوهاى مثبت
	6 - ايجاد علاقه و انگيزه
	7 - تجربۀ عوامل ترس آفرين
	8 - هميارى و كمك
	9 - آموزش مقابله و دفاع
	10 - تغيير محيط
	11 - از بين بردن زمينه هاى ترس
	12 - تلقين، تقويت روحى
	13 - تمرين
	14 - درمانهاى پزشكى
	15 - تقويت ايمان



	درباره مركز

