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یناوخدنت کرد  ندناوخ و  رد  عیرست  یاهشور 

باتک تاصخشم 

 - 1333 نیسحدمحم ، وج ، قح  هسانشرس : 

.یونهد نیسح  شیاریو  وج ؛ قح  نیسحدمحم  فیلات  یناوخدنت /  کرد  ندناوخ و  رد  عیرست  یاهشور  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1377 یدهملا ، راصنا  مق : رشن :  تاصخشم 

.لودج .ص :  81 یرهاظ :  تاصخشم 

.25 ملاسلا ؛ مهیلع  ترتع  نآرق و  زا  یفراعم  تسورف : 

 : لایر 8-6-91924-964  2500 کباش : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.1372 نایرهاوج ؛ تاراشتنا  یلبق : پاچ  تشاددای : 

.سیونریز تروص  هب  همانباتک  تشاددای : 

یناوخ دنت  عوضوم : 

LB1050/54/ح 7ر9 1377 هرگنک :  یدنب  هدر 

4/43 اف 8 ییوید :  یدنب  هدر 

م 17725-77 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

1 ص :

همدقم

یدهم ماما  دای  هب 

یاهرازبا قیرط  زا  ناسنا  هک  تسا  یمولع  شناد و  تسا  هدرک  حرطم  دوخ  دنمـشزرا  تمعن  ناونع  هب  لاـعتم  یادـخ  هک  ار  یمهم  روما  زا  یکی 
رد .دوب  دنهاوخ  رازگـساپس  كدنا  یا  هدع  یلو  میداد  امـش  هب  رکف  شوگ و  مشچ و  ام  دیامرف : یم  لاعتم  یادخ  هاگ  دـنک  یم  بسک  یدادادـخ 

تایاور زا  .دنک و  یم  دای  مسق  یـشزرا  رما  كی  ناونع  هب  نآ  تاشوارت  ملق و  هب  دنوادخ  هاگ  میداد و  امـش  هب  نایب  تردق  دیامرف : یم  رگید  یاج 
، ادخ هب  برقت  یگدنلاب و  یارب  یدیفم  یاهتکرح  هعلاطم  ملق و  قیرط  زا  هک  تسج  هرهب  ناوت  یم  یبوخ  هب  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح 
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.داد ماجنا  یناهج  عماجم  رد  ناوت  یم 

قیرط زا  اهناسنا  ینهذ  یاه  هدـیزگ  مّها  یلو  هدادـن  رارق  هعلاـطم  رکفت و  شوگ ، مشچ ، هب  رـصحنم  دـنوادخ  ار  مولع  تادراو  یاـهلاناک  هچرگا 
.دوش یم  ماجنا  هعلاطم  مشچ و 

یلاح رد  دشاب ، یم  رادروخرب  یصاخ  یگدنیازف  زا  یرـشب  عماوج  یملع  یاهیدنمزاین  تسا و  دیازت  هب  ور  زور  هب  زور  مولع  هرتسگ  هک  ییایند  رد 
.دشاب قفوم  لاًماک  دوخ  یملع  یاه  هدوزفا  رد  دناوت  یمن  ناسنا  اهناکم  اهنامز و  مامت  رد  تسا و  دودحم  زین  اهناسنا  یملع  دیفم  رمع  هک 

ربارب اهدص  زا  دوخ  یگدنز  فلتخم  روما  رد  دنناوت  یم  اهناسنا  هک  اجنآ  ات  هتفرگ  رارق  یتعنـص  یاهراک  تفرـشیپ  تمدخ  رد  یژولونکت  هک  لاح 
رتمک رد  هتفرـشیپ  مزاول  اب  دماجنا  یم  لوط  هب  زارد  نایلاس  هک  ینامتخاس  یاهراک  دنیامیپب ، تعاس  كی  اب  ار  ههام  هار 6  دنشاب ، هتشاد  تفرشیپ 
یاه هنیمز  داجیا  رد  ار  یرکف  زکرمت  دـنک ، یم  راک  رتشیب  راکفا  یکیزیف  یاـهیژرنا  زا  یریگراـکب  یاـجب  هصـلاخ  .دریذـپ  ماـجنا  زور  دـنچ  زا 

.درب یم  راکب  یملع  یتعنص ، دلوم  یاهورین 

هلسلس نیودت  زا  سپ  اتسار  نیا  رد  دیآ ، یم  لصاح  ندینـش  نتـسیرگن و  هبرجت و  هعلاطم ، نوچ  ییاه  هنیـشیپ  زا  یملع  یاهتفرـشیپ  مامت  یرآ 
ریثأت مق و  ۀیملع  ۀزوح  نایوجـشناد  بلاط و  یارب  نآ  هرود  نیدنچ  حرط  هظفاح و  دنمـشزرا  یورین  یگدنیازف  یگدنلاب و  زاس  هنیمز  هک  یثحابم 

دنکُ هعلاطم  زا  ات  درک  حرطم  ایّهم و  دـیاب  ار  ییاه  هنیمز  هک  تخادـنا  هشیدـنا  نیا  هب  ارم  تشاد  ناـنآ  یتاـعلاطم  تفرـشیپ  كرد و  رد  هک  یناوارف 
.دومن یریگولج 

زا رتشیب  مشچ  تردق  هک  مدرب  یپ  هتکن  نیا  هب  مشچ  یژولویزیف  یژولویب و  اب  هطبار  رد  یلئاسم  هب  زاین  هظفاح و  تیوقت  ثحابم  نیودـت  لابند  هب 
.دنیوج یم  هرهب  نآ  زا  مدرم  هک  دراد  ییاراک  ییاناوت و  نیا 

1 ص :
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.دنک یم  توعد  یرتشیب  شلات  كی  هب  ار  ناسنا  عونتم  بتک  همانزور ، تلاجم ، شیازفا  هزورما 

دنراد یرگید  یبناج  تاعلاطم  هب  زاین  بلاط  نایوجـشناد و  دوخ و  رکف  یروراب  یارب  هدـش  نییعت  یاه  لصفرـس  رب  طلـست  هک  هوـلاع  دـیتاسا 
.دنتسه هجاوم  نوگانوگ  دراوم  رد  بتک  زا  یهوبنا  اب  نایوجشناد 

.دنراد مربم  زاین  زین  رگید  تاعلاطم  هب  یبنج  یوزوح ، بتک  رب  هولاع  زیزع  بلاط 

.دنتسه هجاوم  رگید  یبناج  یسرد و  فلتخم  تاعوضوم  یگدنیازف  اب  نازومآ  شناد 

لابند هب  دـش ، حرطم  نایوجـشناد  بلاط و  یارب  هرود  نیدـنچ  و 73  لاس 72  رد  دـش و  نیودـت  هسلج  رد 14  یثحابم  هلـسلس  اتـسار  نیا  رد 
بانج لضاف  رگشلات و  ردارب  هدرک و  یرگنزاب  سپس  نیودت و  رـضاح  هعومجم  ناتـسود  یخرب  یتامدقم  یـشلات  نازیزع و  ناوارف  تساوخرد 

.دیدرگ پاچ  هدامآ  یهلا  فطل  هب  دوش  یم  رکشت  ناشیا  تمحز  زا  هک  دندش  لبقتم  ار  نآ  شیاریو  تمحز  زین  یونهد  یاقآ 

، یگنهرف تاکرب  زا  مه  اهنآ  تسا  دـیما  ددرگ ، یرازگـساپس  دـنداد  یرای  هعومجم  نیا  ققحت  رد  ار  اـم  هک  ینازیزع  ماـمت  زا  دراد  اـج  ناـیاپ  رد 
.دندرگ دنم  هرهب  راتشون  نیا  یونعم  یحور و 

! مرادن ارت  ناوارف  یاهتمعن  یرازگرکش  ییاناوت  هک  یناد  یم  دوخ  ایادخ 

نارک یب  سونایقا  زا  مسیون  یم  میوگ و  یم  دنمشزرا  بلاطم  هچنآ  هک  منک  یم  رارقا  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تارضح  یا  یمارگ و  لوسر  یا 
حرطم امش  هنادواج  مولع  نآ  زا  یا  هرطق  دنـسیونب  دنیوگب و  گرزب  دیتاسا  یتح  مسیونب و  میوگب و  هچنآ  هک  مناد  یم  دوخ  یلو  تسامـش  مولع 

راک هب  نات  بتکم  امش و  هب  تمدخ  ریسم  رد  ار  فراعم  نآ  مراد  تسود  هتـساوخ و  ار  امـش  یلااو  یاه  هشیدنا  میهافم  كرد  قیفوت  تسا ، هدشن 
.مریگ

مق ۀیّملع  ۀزوح 

وج قح  نیسح  دمحم 

ناتسبات 1373
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شلات ۀزیگنا 

هراشا

ات دنک  یم  كمک  شناد  ملع و  نابلاط  هعلاطم و  لها  هب  اه  هویش  نیا  .دراد  زاین  نآ  هب  ناوج  لسن  هک  تسا  یزیچ  یناوخدنت  یاه  هویش  زا  یهاگآ 
یاه هویـش  شزومآ  یـشزومآ ، تاسـسؤم  زا  یـضعب  اًریخا  .دنـشاب  هتـشاد  یرتشیب  دشر  دننک و  هدافتـسا  رتهب  شیوخ  یاهدادعتـسا  زا  دنناوتب 

حرطم ناناوج  نیب  رد  ریگارف  تروص  هب  زونه  هلئسم  نیا  اما  .دنا  هدرک  زاغآ  یروضح  سیردت  ای  و  هوزج ، باتک ، راون ، زا  هدافتسا  اب  ار  یناوخدنت 
كی ندنارذگ  اب  هک  دنادب  یصخش  رگا  .دنتسین  هاگآ  اه  هویش  نیا  زا  هدافتـسا  ۀدیاف  هب  تبـسن  اریز  دنا  هدرکن  ساسحا  ارنآ  ترورـض  تسا و  هدشن 

.دومن دهاوخ  نآ  زا  هدافتسا  هب  یرتشیب  هجوت  دشاب  هتشاد  یرتشیب  دشر  یملع  هعلاطم و  رظن  زا  دناوت  یم  یناوخدنت  هاتوک  هرود 

هرود زا  هدافتـسا  یاه  هنیزه  ندوب  نیگنـس  رتشیب و  یگنهرف  یملع و  دشر  هب  ناناوج  زا  یرایـسب  قایتشا  یناوخدنت و  هلئـسم  تیّمها  هب  هجوت  اب 
هتـشاد یرمث  هک  دیما  نیا  هب  منک  هئارا  هنیمز  نیا  رد  یباتک  هتـشادرب و  هار  نیا  رد  یماگ  لاعتم  دنوادخ  تیانع  اب  ات  مدـش  نآ  رب  یناوخدـنت ، یاه 

رد تیّقفوم  یاه  هویـش   » باتک هئارا  زا  سپ  تسامـش  یورارف  هک  یباـتک  .دزاـس  عفترم  ار  ناـناوج  یلیـصحت  تلاکـشم  زا  یرادـقم  دـشاب و 
دیما ددرگ  یم  میدقت  یملاسا  نهیم  شلاترپ  ناناوج  یگنهرف  یملع و  یلاعت  دشر و  یارب  هک  تسا  یفازگ  جراخم  اهشلات و  لصاح  لیـصحت »

...ا ءاش  نا  .دنبای  تسد  یگرزب  یاه  تیقفوم  هب  هعلاطم ، رد  اًصوصخ  اهراک  رد  لمع  تعرس  یاه  هویش  یریگارف  اب  هک  تسا 

لمع تعرس  هب  ملاسا  شرافس 

.درب یپ  لمع  تعرس  هب  تبسن  ملاسا  هجّوت  هب  ناوت  یم  تایاور  نآرق و  زا  معا  یملاسا ، نوتم  هب  ارذگ  یهاگن  اب 

: دیامرف یم  میرک  نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ 

(1)« دیریگب یشیپ  تعرس و  ریخ  لمع  رد  »

یاهتیلاعف یکیزیف و  روما  هب  ار  ناملسم  كی  یماگـشیپ ، باتـش و  شلات و  تبثم و  یاهراک  رد  تقبـس  نوچمه  ییاه  هژاو  زا  هدافتـسا  اب  نآرق 
نیرتهب و هب  شنورد  رد  هتفهن  یاهدادعتـسا  زا  هک  دننامهفب  ناسنا  هب  دـنددص  رد  یناگژاو  نینچ  .دـنک  یم  بیغرت  كیرحت و  یونعم  یمـسج و 

.دنک یرادرب  هرهب  شور  نیرت  عیرس  اب  هجو  نیرت  یلاع 

هب نآرق  رد  ییاه  هژاو  دننک ، یم  بیغرت  لمع  رد  تعرس  هب  ار  ناسنا  هک  تبثم  یاه  هژاو  لباقم  رد 
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ترضح هک  یزیچ  نامه  تساه  تصرف  زا  رتشیب  ۀدافتسا  یارب  لمع  تعرـس  .دنراد  یم  رذح  رب  یلبنت  تلاسک و  زا  ار  وا  هک  دروخ  یم  مشچ 
: دیامرف یم  هدرک و  دیکأت  نآ  زا  ۀدافتسا  رب  ملاسلا  هیلع  یلع 

(1)« .دنرذگ یم  یراهب  ربا  نوچمه  اهتصرف  اریز  دینک ، هدافتسا  اهتصرف  زا  »

ناوارف تیمها  یداصتقا  یزرواشک و  روما  یارب  تسا و  دنمـشزرا  یربا  لیلد  نیمه  هب  تسا ، ناراب  تمحر و  لوزن  اب  هارمه  لاًومعم  یراهب  ربا 
زا یناوخدنت  شور  اب  رگا  .دنیراهب  ربا  نوچ  دنوش  هدافتـسا  بوخ  رگا  دـنراد ، یتلاح  نینچ  مه  اهتـصرف  .تسا  مک  نآ  یراگدـنام  هچ  رگا  دراد ،

دوجو رد  یلاعتم  یادخ  هک  تسا  ییاهدادعتسا  زا  هدافتـسا  نیا  مینک و  هعلاطم  لاس  ۀزادنا 50  هب  لاس  هد  رد  میناوت  یم  مینک  هدافتسا  اهتـصرف 
: دیامرف یم  هدرک و  دیکأت  اهنآ  ندرک  افوکش  رب  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  هک  ییاهدادعتسا  نامه  تسا  هداد  رارق  ناسنا 

(2)« .دیباتشب دیا  هدش  توعد  اهنآ  هب  دینک و  دابآ  ار  اهنآ  دیرومأم  هک  یلزانم  یوس  هب  دنک  تمحر  ار  امش  دنوادخ  »

دشاب و مدرم  تمدخ  رد  صصـّخت  قیرط ، نیا  زا  ات  تسا  دیکأت  دروم  رتشیب  نمؤم  یاهناسنا  یارب  تافاشتکا  یملع و  لیاسم  رد  نتفرگ  تقبس 
.دوشن هتفرگ  راکب  اهناسنا  ناوج و  لسن  هیلع 

هچنآ زا  ارچ  هکنیا  زا  ینامیشپ  دوش  یم  نآ  راچد  ترخآ  ایند و  رد  ناسنا  هک  تسا  ینامیـشپ  ترـسح و  اهتـصرف  زا  هدافتـسا  مدع  جیاتن  زا  یکی 
دهاوخ نیگمغ  هدرسفا و  دنک  یمن  هدافتسا  اهتـصرف  زا  هک  یناسنا  .تسا  هدرکن  هدافتـسا  هتـسیاش  وحن  هب  هداد ، رارق  وا  رایتخا  رد  لاعتم  دنوادخ 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  اریز  دوب 

(3)« .دراد یپ  رد  هصغ  اهتصرف ، نداد  رده  هب  »

لمع تعرس  عاونا 

.دنتسه لمع  تعرس  عاونا  ...و ، یناوخدنت  یروخدنت ، ینیبدنت ، یوردنت ، ای  یسیوندنت  ییوگدنت ، .دراد  یناوارف  عاونا  لمع  تعرس 

ۀمقل یخرب  لاًثم  .دنروخ  یم  عیرس  دنت و  رایسب  ار  اذغ  هک  دنا  هدیسر  ییاج  هب  نیرمت  رثا  رب  دنراد و  لمع  تعرس  ندروخ ، رد  دارفا  یخرب  یهاگ 
ناسکی زین  نتفر  هار  رد  اهناسنا  .دـنهد  یم  ماجنا  هقیقد  ود  رد  ار  راـک  نیا  نارگید  هک  یلاـح  رد  دـننک  یم  لـقتنم  هدـعم  هب  هقیقد  مین  رد  ار  اذـغ 

زین یضعب  .دننک  یم  یط  تعاس  كی  رد  نارگید  ار  ریسم  نیمه  هک  یلاح  رد  دنیامیپ ، یم  هقیقد  رد 15  ار  یریسم  یخرب  .دنتسین 
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یناوخدنت ینعی  لمع ، تعرـس  عون  نیمه  یاه  هویـش  ۀئارا  لابند  هب  باتک  نیا  رد  ام  هک  دننک ، یم  یناوخدنت  دنراد و  لمع  تعرـس  هعلاطم  رد 
.میتسه

( یناوخدنت  ) هعلاطم رد  لمع  تعرس 

رد ییوج  هفرص  رب  هولاع  دشاب و  هنوگنیا  دناوت  یم  زین  هعلاطم  رد  دشاب  هتشاد  لمع  تعرـس  دناوت  یم  فلتخم  یاهراک  رد  هک  هنوگنامه  ناسنا 
مدرم هدش ، هئارا  رامآ  ساسا  رب  .درادرب  یگرزب  یاهماگ  هعماج  شیوخ و  یملع  یرکف و  یلاعت  دـشر و  هار  رد  ناوارف ، عفانم  هب  یبایتسد  تقو و 

رد هملک  هک 240  دنناوخب  دـنناوت  یمن  هقیقد  رد  هملک  زا 240  شیب  اهنآ  دودح 99 % رد  دنناوخ و  یم  هملک  هقیقد 150  ره  رد  لاًومعم  ناریا 
.تسا یناوخدنت  یاه  هویش  اه و  كینکت  زا  یهاگآ  مدع  رطاخ  هب  ندناوخ  رد  تعرـس  یمک  نیا  .دوش  یم  یبیج  باتک  هحفـص  ود  اًبیرقت  هقیقد 

هویـش یریگدای  اب  .دمهفب  دنیب  یم  ار  هچنآ  هک  مینک  ذاختا  ار  یـشور  دنیبب و  رتشیب  دناوتب ، مشچ  هک  میریگب  رظن  رد  مشچ  یارب  ار  ینادیم  دـیاب  ام 
ار باتک  هحفص  تعاس 600  كی  رد  هحفـص و  هقیقد 10  ره  رد  هک  دوب  دهاوخ  رداق  صخـش  اهدادعتـسا  زا  بوخ  ۀدافتـسا  یناوخدنت و  یاه 

.دناوخب

دناوخ یم  هملک  هقیقد 240  ره  رد  هک  یدرف  دنوش  افوکش  دیاب  هک  دنراد  دوجو  زین  هوقلاب  ییاهورین  لعفلاب  یاهورین  رب  هولاع  یناسنا  ره  ندب  رد 
.دناوخب ار  هملک  ات 1500  هقیقد 1200  ره  رد  هک  دناسرب  ییاج  هب  ار  دوخ  دوجو  رد  هتفهن  یورین  دناوت  یم  تسرامم  نیرمت و  اب 

یناوخدنت تیّمها 

یم واکجنک  ناسنا  تسا و  هتفرگ  دوخب  یرتشیب  باتـش  اـه  هتخانـشان  تـلاوهجم و  فشک  یوس  هب  تکرح  رـضاح ، نرق  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
هک یناوخدنت  دیاوف  نتفرگ  رظن  رد  اب  دبای و  تسد  یلمع  یاه  هزات  هب  یرتشیب  تعرـس  اب  دزومایب و  ار  بلطم  نیرتشیب  نامز  نیرتمک  رد  ات  دشوک 

هعلاطم و نازیم  میریگ ، راکب  ار  یناوخدنت  یاه  هویش  هک  یتروص  رد  .درب  یپ  یناوخدنت  تیمها  هب  ناوت  یم  دش ، دهاوخ  حرطم  باتک  نیمه  رد 
.تفای دهاوخ  شیازفا  ربارب  هب 4  بلاطم  مهف 
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« یناوخدنت ۀیلوا  یاه  یهاگآ   » بلاطم هدیکچ 

مشچ ینعی  نآ ، هب  طوبرم  وضع  دیاب  دزومایب ، ار  یناوخدنت  ۀویش  دهاوخ  یم  هک  یـسک  تسا و  مزلا  یراک  ره  ماجنا  رد  ندب  یاضعا  ندوب  لاعف 
هظحل كی  رد  ار  رطـس  راهچ  هس ، ینعی  هدرک  زاب  ار  مشچ  دید  ۀریاد  دیاب  یناوخدنت  یارب  .دراد  نیرمت  هب  زاین  ندش  لاعف  یارب  مشچ  دـنک  لاعف  ار 

.میهد رارق  مشچ  دید  ۀریاد  رد 

تکرح زا  دیاب  یناوخدنت  یارب  .داد  ماجنا  ار  نآ  ناوت  یم  زین  رگید  یاههار  زا  هکلب  تسین  ندناوخ  رد  رصحنم  مشچ  دید  ندرک  دایز  یارب  نیرمت 
یم ار  اهنآ  تعرس  اب  مشچ ، دنک و  یم  تکرح  تارابع  ریز  تسد ، تشگنا  هک  تروص  نیا  هب  درک  هدافتـسا  راکدوخ  دننام  یا  هلیـسو  ای  تسد 

.دنیب

.تسا مشچ  یولج  زا  فورح  ندنارذگ  ندرک و  تکرح  عیرس  دارم  هکلب  تسین  رظن  دروم  میهافم ، بلاطم و  مهف  یناوخدنت ، ۀیلوا  لحارم  رد 

شجنس یارب  شور  نیرتهب  .مینک  یبایزرا  تاملک  رطس و  رظن  زا  ار  یباتک  ره  تسا  مزلا  میجنـسب ، ار  دوخ  لمع  تعرـس  هکنآ  یارب  ادتبا  رد  ام 
.دوش یم  هقیقد  رد  هملک  هعلاطم 150  بیرض  میناوخب ، ار  یبیج  یباتک  كی  ۀحفص  تعاس 26  كی  رد  رگا  هک  تسا  نیا  هعلاطم  نامز 

كرد اب  هارمه  مشچ  تسد و  تکرح  تاملک ، ندید  اب  هارمه  تشگنا  عیرـس  تکرح  تشگنا ، تکرح  زا  دـنترابع  هک  دراد  یلحارم  یناوخدـنت 
.هدمآ تسدب  یاهمایپ  یدنب  عمج  یفاضا و  یاهمایپ  شیلااپ  هرخلااب  ندش و  عناق  دح  ات  یریگ  موهفم  هعلاطم و  رارکت  میهافم ،

یـشومارف هب  هتـشذگ  طلغ  یاهـشور  دشاب ، یبّرم  رظن  ریز  شزومآ  هکنیا  دننام  تسا  رثؤم  یناوخدنت  یاه  هویـش  زا  رتشیب  یرو  هرهب  رد  یلماوع 
.دوش تروشم  هاگآ  دارفا  اب  هدش و  نیزگیاج  دیدج  یاه  هویش  دوش ، هدرپس 
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« یناوخدنت ۀیلوا  یاه  یهاگآ   » تلااؤس

؟ تسیچ ندب  یاضعا  ندرک  تداع  ندش و  لاعف  یارب  شور  نیرتهب   - 1

.دینک هراشا  یضعب  هب  دراد ، دوجو  مشچ  دید  ندرک  دایز  یارب  ییاههار  هچ   - 2

؟ دوش یم  هدافتسا  نآ  زا  هنوگچ  تسا و  ندناوخ  رد  مشچ  یامنهار  یزیچ  هچ  یناوخدنت  رد   - 3

؟ دوش یم  لابند  یفده  هچ  یناوخدنت  ۀیلوا  لحارم  رد   - 4

؟ تسا هنوگچ  هعلاطم  نامز  شجنس  شور   - 5

.دینک رکذ  ار  یشزغل  ۀعلاطم  ای  یناوخدنت  لحارم   - 6

؟ دنمادک یناوخدنت  یاه  هویش  زا  یرو  هرهب  لماوع   - 7

؟ دراد ربرد  ار  یبقاوع  هچ  یناوخدنت  رد  یبرم  یاهشزومآ  هب  هجوت  مدع   - 8

؟ درک یلبق  فیعض  ای  طلغ  یاه  هویش  نیزگیاج  هلصافلاب  ار  دیدج  یاه  هویش  دیاب  ارچ   - 9

؟ دراد یناوخدنت  یاه  هویش  یریگدای  رد  یشقن  هچ  هاگآ  دارفا  اب  تروشم   - 10
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یناوخدنت هیلوا  یاه  یهاگآ 

مشچ ندرک  لاعف   - 1

رتهب ماجنا  رد  ماگ  نیلوا  .تسا  توافتم  فلتخم  یاهراک  یارب  ندب  یاضعا  تیمها  تسا و  مزلا  یراک  ره  ماجنا  رد  ندـب  یاضعا  ندوب  لاعف 
.دنک لاعف  ار  شتسد  ناتشگنا  دیاب  دنک  ادیپ  تراهم  پیات  نف  رد  دهاوخ  یم  هک  یـسک  .دوش  لاعّف  نآ  هب  طوبرم  یاضعا  هک  تسا  نیا  لمع  كی 
ینعی نآ  هب  طوبرم  وضع  دیاب  دزومایب  ار  یناوخدنت  ۀویش  دهاوخ  یم  هک  یـسک  دنک و  لاعف  ار  شیاهاپ  دیاب  دوش  هدنود  دهاوخ  یم  هک  یـصخش 
تسد ناتشگنا  تعرـس  یارب  تسیپیات  هک  هنوگنامه  دنک و  تکرح  تعرـس  اب  دنیبب و  ار  بلاطم  مشچ ، هک  درک  یراک  دیاب  .دنک  لاعف  ار  مشچ 
ندرک لاعف  طقف  راک ، یادتبا  رد  زین  یناوخدنت  رد  دود ، یم  مه  تهج  نودب  لمع ، تعرـس  یارب  هدنود  ای  تسین  بلاطم  ندیمهف  یپ  رد  دوخ ،

.تسین ندیمهف  هب  یزاین  تسا و  مهم  مشچ  لمع  تعرس  و 

.دراد نیرمت  هب  زاین  ندـش  لاعف  یارب  زین  مشچ  تسا ، ندرک  تداع  ندـش و  لاعف  یارب  شور  نیرتهب  نیرمت ، ندـب  یاضعا  ریاس  رد  هکنانچمه 
ود نیب  هلـصاف  ییامیپهار  ود و  نیرمت  یادتبا  رد  هک  هنوگنامه  .دنک  زاورپ  دودب و  دناوتب  هکلب  درذگب  دنیبب و  دنک ، تکرح  دنت  دـناوتب  دـیاب  مشچ 
دنچ تکرح  یاجب  هک  دسر  یم  ییاج  هب  نیرمت  رثا  رد  مشچ  زین  یناوخدنت  رد  دـسر ، یم  رتم  كی  هب  نیرمت  رثا  رب  تسا و  رتمیتناس  دـنچ  مدـق 
ماگ نیرت  مهم  تروص  نیا  رد  دنک و  یم  رتدایز  ار  مشچ  لمع  تعرـس  ناسنا و  دید  داعبا  نیرمت ، .دهد  یم  ماجنا  یرتم  دـنچ  تکرح  یتناس ،

دوش و یمن  هتسخ  هعلاطم  زا  ناسنا  دریگب  تمدخ  هب  ار  اوق  تردق و  مامت  دوخ  تکرح  رد  مشچ  رگا  .تسا  هدش  هتشادرب  هجیتن  هب  ندیـسر  یارب 
.تسا اوق  ندروآ  رد  مادختسا  هب  مشچ  رد  لمع  تعرس  یارب  شور  نیرتهب  نیاربانب ، .ددرگ  یمن  فیعض  مشچ 

دید هریاد  ندرک  دایز   - 2

ات آ »  » یادتبا زا  لاًومعم  میناوخب  ار  بآ  هملک  میهاوخ  یم  یتقو  ام  .درک  زاب  ار  مشچ  دید  هریاد  دـیاب  هک  تسا  نیا  یناوخدـنت  رد  هجوت  لباق  هتکن 
زاب لماک  روطب  ار  مشچ  مگارفاید  دیاب  رتشیب ، ندید  یارب  دنارذگ  دید  زا  هاگن  كی  رد  ار  هملک  مامت  دـیاب  هک  یلاح  رد  مینک  یم  هاگن  ار  ب »  » نایاپ

ار دیجم  دیمح  هنّا  ۀلمج  هنّا  دیجم و  دیمح ، تاملک  ندید  یاجب  لاًثم  مینیبب  ار  تلامج  تاملک ، ندید  یاجب  ات  دومن  میظنت  ار  اهیـسدع  درک و 
(1) .مینیبب
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كی رد  ینعی  دوش  یم  ماجنا  رت  عیرـس  هعلاطم ، هلمج ، یور  فقوت  اب  دوش و  یم  ندـناوخ  رد  تفا  ببـس  هملک  كی  اـی  فرح  كـی  یور  فقوت 
هب فرح  ندناوخ  زا  مینک  یعـس  دـیاب  .مینیبب  ار  رتمیتناس  دـعب 10  عبرم و  رتمیتناس  دـیاب 3  هملک ) كی   ) عبرم رتمیتناس  كی  ندـید  یاجب  هظحل 

دننام میهد  رارق  مشچ  دید  ۀریاد  رد  هظحل  كی  رد  ار  رطس  راهچ  هس  ینعی  .میـسرب  فارگاراپ  ندناوخ  هب  دعب  هلمج و  ندناوخ  هب  هملک  زا  هملک و 
رایـسب یا  هفرح  ریغ  یلومعم و  دارفا  یارب  هک  یراک  دنک ، یم  پیات  ار  تاملک  تعرـس  اب  دـنیب و  یم  ار  رطـس  دـنچ  هک  یا ، هفرح  تسیپیات  كی 

هب هک  داد  ماجنا  ار  لمع  نیا  ناوت  یم  زین  رگید  یاههار  زا  هکلب  تسین ، ندناوخ  رد  رـصحنم  مشچ  دـید  ندرک  دایز  یارب  نیرمت  .تسا  لکـشم 
.مینک یم  هراشا  نآ  زا  ییاه  هنومن 

یم دشاب  هدرک  تکرح  ولج  هب  رتم  دنچ  مشچ  دوخ  هکنیا  نودب  اهنآ  زا  دعب  رتم  دنچ  هب  دید  ندرب  ولج  فلتخم و  یایشا  هب  ندرک  هاگن  اب  فلا - 
.درک رتشیب  ار  دید  عاعش  ناوت 

رد رس ، نداد  ناکت  نودب  ار  هرجنپ  مامت  جیردتب  دعب  هداد و  رارق  دوخ  دید  نادیم  رد  ار  هرجنپ  طسو  ۀریگتسد  ادتبا  دیریگب ، رظن  رد  ار  یا  هرجنپ  ب 
نیا یتدم  زا  سپ  اما  دوش  هتسخ  دشاب و  هتشاد  دروم  یب  یاه  تکرح  ای  دنیبب  رات  یمک  مشچ ، تسا  نکمم  ادتبا  رد  دیهد  رارق  مشچ  دید  نادیم 

.تفر دهاوخ  نیب  زا  اهتلاح 

یتقو هک  نیـشام  هنییآ  دننام  دیریگب  رظن  رد  زین  ار  نآ  فارطا  دیراد ، هطقن  نآ  اب  هک  یا  هلـصاف  یانبم  رب  دیاب  دینک ، یم  هاگن  یا  هطقن  هب  یتقو  ج - 
مـشچ دعب  كی  زا  طقف  ام  دراد و  ار  نیـشام  بدحم  هنییآ  تلاح  مشچ  .دنیب  یم  مه  ار  دوخ  رـس  تشپ  یاهنیـشام  دنک ، یم  هاگن  نآ  هب  هدـننار 

.دنیبب زین  ار  لکش  كی  دعب  هس  دناوت  یم  هک  تسا  یدادعتسا  نانچ  یاراد  مشچ  هک  یلاح  رد  مینک  یم  هدافتسا 

.دینک هاگن  نامز  نامه  رد  مه  ار  نآ  فارطا  هعطق  ود  عاعش  دینک ، یم  هاگن  نویزیولت  هب  هک  یماگنه  د - 

ینعی دننک ، یم  تفایرد  ایوگان )  ) رات تروص  هب  ار  هریاد  هک  یناسک  .دـینیبب  زین  ار  هریاد  دوخ  هریاد ، زکرم  رب  هولاع  هتفرگ و  رظن  رد  ار  یا  هریاد  ح - 
لیلد نیمه  هب  دنراد  یتلااکشا  اهیسدع ، دنتسه و  فعـض  راچد  دوخ  دید  زکرم  رد  .تسا  رات  ناشیا  رب  نآ  فارطا  زکرم و  یلو  دننیب  یم  ار  هریاد 

ار لکـشم  نیرمت  مه  یهاگ  دیامن و  عفر  ار  لاکـشا  نیا  ات  تسا  كنیع  هب  جاتحم  صخـش  یهاگ  دراوم  هنوگنیا  رد  .دننک  ادیپ  زکرمت  دنناوت  یمن 
.درک دهاوخ  لح 

 - تسا رتـهب  دیـشکب  طـخ  ار  تاـملک  نیا  رود  رگا  .دیـسیونب -  هملک  نیدـنچ  نآ  فارطا  رد  اـی  هلمج  كـی  نآ  یور  هدرک و  هیهت  ییاوـقم  و - 
هک یباتک  تاحفـص  رد  دـنک  یم  كمک  اـم  هب  نیرمت  نیا   ) .تسا رثؤم  دـید  نادـیم  ندرک  داـیز  رد  اوقم  نیا  تاـملک  یور  رب  هاـگن  ندـناخرچ 

رد هک  بیترت  نیا  هب  میهد  ماجنا  میناوت  یم  زین  یرگید  لکش  هب  ار  نیرمت  نیا  مینک .) هجوت  اه  هتشون  هب  طقف  دنراد ، دیفس  یاهاضف 
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دای هب  ار  اهنآ  مینک  یعس  هدرک و  كاپ  ار  تاملک  اهنآ ، ندید  زا  دعب  میسیونب و  اوقم  رود  ات  رود  هملک  هملک  دعب  هلمج و  تروص  هب  ار  تاملک  ادتبا 
.میروآ

 - تروص ره  هب  تکرح  دـشاب و  هتـشاد  تکرح  بترم  مشچ  اـت  مینک ، ضوـع  اوـقم  یور  ار  تاـملک  یاـج  هک  تسا  نیا  نیرمت  رگید  لـکش 
.دنک یمن  یقرف  دشاب ، یدومع -  ای  یقفا و  لازگیز ،

یاشامت دارفا ، ندید  نابایخ و  رد  یور  هدایپ  وا  هب  هاگن  داتـسا و  سرد  هب  ندرک  شوگ  ماگنه  لاًثم  اج  همه  رد  دـید  نادـیم  تعـسو  یارب  نیرمت 
.دراد ناکما  ...و  نویزیولت 

روطس ندرب  طخ   - 3

هب تسا  ندناوخ  رد  مشچ  یامنهار  راکدوخ  ای  تسد  تکرح  .درک  هدافتـسا  راکدوخ  دننام  یا  هلیـسو  ای  تسد  تکرح  زا  دیاب  یناوخدنت  یارب 
ار تشگنا  یلااب  دیاب  طقف  هعلاطم  نیح  رد  .دـنیب  یم  ار  اهنآ  تعرـس  اب  مشچ ، دـنک و  یم  تکرح  تارابع  ریز  تسد ، تشگنا  هک  تروص  نیا 

نیب یگنهامه  مدع  تلاح  رد  .دریگب  تروص  تشگنا  اب  دیاب  زین  هعلاطم  نداد  همادا  فقوت و  .میشاب  هتـشادن  هجوت  تسد  فارطا  هب  هدرک و  هاگن 
دوجو هب  وضع  ود  نیا  نیب  مزلا  یگنهامه  ات  میهد  تکرح  رت  هتـسهآ  ار  مشچ -  ای  تسد  لداعتمان -  یاضعا  زا  مادـک  ره  دـیاب  مشچ  تسد و 

.دیآ

.دشاب چم  زا  دیابن  تکرح  دروآ و  راشف  تسد  تلاضع  هب  دیابن  راکدوخ  ای  تشگنا  اب  تسد  ییامنهار  هعلاطم و  ماگنه  رد 

.درب یم  نیب  زا  زین  ار  یگتـسخ  یدودح  ات  راک  نیا  .میربب  دعب  رطـس  هب  هتـشادرب و  رطـس  یور  زا  ارنآ  دـیاب  دـسر  یم  طخ  نایاپ  هب  تسد  یتقو 
.تسین حیحص  دعب  یاهرطس  هب  نآ  لاصتا  تسد و  هتسویپ  تکرح 

مشچ نداد  تکرح   - 4

.تسا مشچ  یولج  زا  فورح  ندنارذگ  ندرک و  تکرح  عیرس  دارم ، هکلب  تسین  رظن  دروم  میهافم  بلاطم و  مهف  یناوخدنت ، ۀیلوا  لحارم  رد 
.میسرب فارگاراپ  رطس و  هب  سپس  هلمج و  هب  دعب  هملک و  هب  یناوخ  هطقن  ۀلحرم  زا  میناوتب  مشچ  عیرس  تکرح  اب  دیاب 

.دنک هاگن  فورح  هب  رتزاب  هدش و  دایز  دیاب  هینرق  عاعـش  نیاربانب  .دنیب  یم  ار  تاملک  مشچ  ۀینرق  هکلب  دنک  یمن  تکرح  مشچ  رـس و  هعلاطم ، رد 
.تسین دید  تعسو  رب  لیلد  مشچ ، لک  ندناخرچ 

.دسرب رتشیب  عاعش  هب  یعیبط  دید  اب  دیاب  هکلب  دوش  هریخ  دیابن  مشچ  عیسو ، دید  داجیا  اب 

یارب هک  هنوگنامه  .دوش  ینلاوط  هاگن  دیابن  رادقم  نیا  یارب  دوش و  هدید  رطس  كی  دیاب  هاگن  كی  اب 
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ار رطس  هظحل 5  كی  رد  هک  دسرب  یا  هلحرم  هب  دیاب  نیرمت  رثا  رد  مشچ  .دوش  یم  زاب  گرزب  ۀمقل  كی  زا  رتمک  رایـسب  ناهد  كچوک ، ۀـمقل  كی 
.دوش یم  رتشیب  شرداک  عاعش  نآ ، مگارفاید  ندش  زاب  اب  هک  نیبرود  دننام  دناوخب  ار  رطس  نیا 5  دناوتب  دنیبب و 

روطس تاملک و  یبایزرا   - 5

اهباتک هک  مینادب  دیاب  نیاربانب  .مینک  یبایزرا  تاملک  رطس و  رظن  زا  ار  یباتک  ره  تسا  مزلا  میجنسب  ار  دوخ  لمع  تعرـس  هکنآ  یارب  ادتبا  رد  ام 
.دنوش یم  رشتنم  پاچ و  عطق  هس  رد  لاًومعم 

یبیج  - 1

یعقر  - 2

یریزو  - 3

.دوش یم  هملک  اًعومجم 144  هک  تسا  هملک  یاراد 8  رطس  ره  دراد و  رطس  یبیج 18  ۀحفص  ره  یبیج :  - 1

.دراد هملک  اًعومجم 231  هک  تسا  هملک  یاراد 11  لاًومعم  رطس  ره  دراد و  رطس  طسوتم 21  روطب  یعقر  ۀحفص  ره  یعقر :  - 2

.دوش یم  هملک  هک 336  تسا  هملک  رب 14  لمتشم  رطس  ره  دراد و  رطس  طسوتم 24  روطب  یریزو  ۀحفص  ره  یریزو :  - 3

هقیقد ره  رد  میهاوخب  رگا  هک  تروص  نیا  هب  میجنسب ، ار  دوخ  لمع  تعرس  میناوت  یم  هعلاطم  ماگنه  رد  باتک ، كی  تاحفـص  نتفرگ  رظن  رد  اب 
نکمم دح  نیا  رد  باتک  ۀعلاطم  یلومعم ، یاهشور  اب  هک  مینک ، هعلاطم  ار  یبیج  باتک  هحفص  اًبیرقت 5  هقیقد  ره  رد  دیاب  میناوخب  ار  هملک   70

هتشاد فرح  زا 2  شیب  هک  یظفل  هب  ام  ثحب  رد  .دوب  دـهاوخ  یپ  رد  زین  بلاطم  مهف  عیرـس ، ندـناوخ  رب  هولاع  یناوخدـنت  شور  اب  اما  .تسین 
هملک اهنآ ، ۀمه  هب  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  یفرح  هملک 1  جـنپ  یفرح و  ود  هملک  ود  رطـس ، كی  رد  تسا  نکمم  سپ  دوش  یم  هتفگ  هملک  دـشاب 

....و للاقتسا  رامعتسا ، نآ ، رد ، دننام : دوش  یم  هتفگ 

نیا .دنوش  یم  باسح  رطس  كی  اهنآ  یات  هس  دنشاب  رتمک  فصن  زا  رگا  رطس و  كی  اهنآ  یاتود  دنـشاب ، رتشیب  رطـس  فصن  زا  رگا  هاتوک  روطس 
، مراهچ ات  لوا  ۀـسلج  زا  تسا  رتهب  تسا ، توافتم  اهباتک  رد  نآ  ۀزادـنا  تنوف و  هکنیا  هب  هجوت  اب  .درادـن  یتوافت  یریزو  یبیج و  عطق  رد  رایعم 

هتشاد قیقد  یبایزرا  دوخ  ۀعلاطم  نازیم  زا  میناوتب  هکنیا  یارب  .دشاب  نآ  یانبم  رب  نیرمت  ات  میریگب  رظن  رد  ارنآ  تاملک  یبایزرا و  ار  یصاخ  باتک 
.میبای كرد  ار  دوخ  تیقفوم  نازیم  هدش  هدناوخ  تاملک  دادعت  هب  یبایتسد  اب  ات  مینک  رب 5  میسقت  هدرمش و  هناگادج  ار  رطس  ره 5  دیاب  میشاب 
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نامز شجنس   - 6

هقیقد و رد  هملک  هعلاطم 150  بیرض  میناوخب ، یبیج  هحفص  تعاس 26  كی  رد  رگا  هک  تسا  نیا  هعلاطم ، نامز  شجنـس  یارب  شور  نیرتهب 
.دوش یم  هقیقد  رد  هملک   700 میناوخب ، هحفص  رگا 291 

.میا هدناوخ  هقیقد  رد  هملک  دروم 700  ره  رد  میناوخب  یریزو  هحفص  ای 125  یعقر و  هحفص  تعاس 181  ره  رد  رگا 

.تسا هقیقد  رد  هملک  هعلاطم 400  بیرض  میناوخب  یریزو  هحفص  یعقر و 2  هحفص  یبیج و 3  هحفص  هقیقد 5  ره  رد  رگا 

تملاع اب  نتم  رد  ار  هملک   500 نامز ، ندرک  مک  رد  تفرشیپ  یارب  تسا ، هملک  هقیقد 500  ره  رد  یناوخ  هملک  یلومعم  دح  هکنیا  هب  هجوت  اب 
یم رب  میدـش ، نئمطم  هقیقد  رد  هملک  ندـناوخ 500  زا  هک  یماگنه  مینک و  یم  عورـش  هملک  نیمه 500  اـب  ار  دوخ  نیرمت  هدرک و  صخـشم 

تروص نیا  هب  نامز  ندرک  مک  نوچ  اما  .میناوخب  هقیقد  مین  رد  ار  هملک  ینعی 500  .میهد  شهاک  هقیقد  مین  هب  ار  نامز  مینک  یم  یعس  میدرگ و 
هب 30 دعب  هب 40 و  مک  مک  هیناث و  هب 50  هقیقد  كی  زا  ادتبا  رد  ار  نامز  ینعی  مینک ، مک  رورم  هب  ار  نامز  تسا  رتهب  تسا  لکـشم  یردق  ادتبا  رد 

ادـتبا رد  هک  تسا  نیا  یبایزرا  رگید  ۀویـش  .دوش  یم  مک  جـیردتب  نامز  یلو  تسا  یرارکت  هعلاطم ، دروم  بلطم  نیرمت  نیا  رد  .میناسرب  هیناـث 
هملک زا 500  رتشیب  مینک  یعـس  راب  نیا  اما  مینک ، ندـناوخ  هب  عورـش  ادـتبا  زا  مود  راب  میناوخب و  هقیقد  رد 1  ار  هدش  هدز  تملاع  ۀـملک   500

میا هدـناوخ  لاًبق  هک  یتاملک  یور  نیرمت  نیا  رد  اما  .میدرک  یم  مک  ار  هعلاطم  نامز  یلو  میدـناوخ  یم  ار  نتم  كی  اهنت  لبق  نیرمت  رد  .میناوخب 
.مینک یم  رتشیب  ار  تاملک  دادعت  یلبق  تقو  نامه  رد  میریگ و  یم  تعرس 

( یشزغل ۀعلاطم   ) یناوخ دنت  لحارم 

.مینکن زاغآ  ار  یدعب  هلحرم  هلحرم ، كی  رد  تیقفوم  ندنارذگ و  زا  لبق  مینک و  یط  ار  هلحرم  دیاب 4  هعلاطم  عون  نیا  رد 

تـشگنا هک  تسا  نیا  یارب  مه  هاتوک  هاگن  دنک و  تکرح  تشگنا  طقف  هک  مینک  یعـس  دیاب  تاملک  فورح و  هب  ندرک  هاگن  نودب  ادـتبا  رد   - 1
.دسرب هملک  هب 1500  هقیقد  ره  رد  تکرح  ات  دوش  رارکت  ردقنآ  دیاب  لمع  نیا  دنکن ، تکرح  نایم  رد  طخ 

تکرح مه  هلحرم  نیا  رد  .تسا  رظن  دروم  اهنآ  زا  یریگ  موهفم  نودب  یلو  تاملک ، ندید  اب  هارمه  تشگنا  عیرـس  تکرح  دعب ، هلحرم  رد   - 2
.دسرب هملک  هب 1500  لقادح  هقیقد  ره  رد  دیاب 
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مایپ كی  هدش و  یناوخدنت  هملک  دیاب 1500  هقیقد  ره  رد  ینعی  دشاب ، یم  موهفم  كی  كرد  اب  هارمه  مشچ  تسد و  تکرح  موس ، هلحرم  رد   - 3
.دسرب هقیقد  رد  هملک  هب 1200  دیاب  راک  نازیم  لقادح  هلحرم  نیا  رارکت  اب  دوش  تفایرد  زین 

.میوش عناق  كرد  رظن  زا  دیاین و  تسدب  یدیدج  موهفم  رگید  ات  دوش  رارکت  دیاب  ردقنآ  یریگ  موهفم  مشچ و  تسد ، تکرح  دعب  هلحرم  رد   - 4

.تسا یدعب  ۀلحرم  هدمآ ، تسدب  یاهمایپ  یدنب  عمج  یفاضا و  یاهمایپ  شیلااپ   - 5

رگا تسا و  عونمم  تعرس  شهاک  سپ  .ددرگ  یرتشیب  شلات  دیدج  بلطم  شنیزگ  رد  دیاب  هکلب  دبای  شهاک  دیابن  تعرس  هک  تشاد  هجوت  دیاب 
.مینک هعلاطم  ارنآ  یدعب  تصرف  رد  هدرک و  اهر  ار  هعلاطم  دروم  شخب  ای  لصف  تسا  رتهب  میدرک  یگتسخ  ساسحا  یناوخدنت  ماگنه  رد 

تروص هب  یقفا  یاجب  ار  تشگنا  مینک و  نیرمت  همانزور  اب  ار  یناوخدنت  میناوت  یم  دیسر  بولطم  دح  هب  یلومعم  یاهباتک  رد  تعرس  هک  ینامز 
یم راـک  نیا  زا  سپ  میهد ، تکرح  نییاـپ  فرط  هب  هداد و  رارق  هماـنزور  نوتـس  طـسو  ریز و  ار  تشگنا  هک  بیترت  نیا  هب  میهد  تکرح  یدوـمع 
نیا میناوخب  ار  نوتس  هقیقد 1200  ره  رد  هک  میهد  همادا  ردقنآ  دیاب  ار  لمع  نیا  تسا  رتشیب  هلجم  نوتس  ضرع  اریز  مینک  راک  تلاجم  اب  میناوت 

.دیآ یم  تسدب  نیرمت  رثا  رد  دهاوخ و  یم  یدایز  راکتشپ  تمحز و  هک  تسا  یلاع  ۀجیتن  كی  هجیتن 

.مینک هعلاطم  یقفا  تروص  هب  تسد  هاتوک  شزغل  اب  كینکت  نیمه  اب  میناوت  یم  زین  ار  یبیج  یاهباتک 

دوش و یم  اهنآ  تشگنا  زا  رت  عیرس  ناشمشچ  تکرح  دنـسرب ، هقیقد  رد  هملک  زرم 1200  هب  هک  یناسک  .تسا  ندـیمهف  دایز  یارب  كینکت  نیا 
هاگن كی  اب  دنرادن و  رطـس  یور  تشگنا  نداد  تکرح  هب  یزاین  لکـش ، ینوتـس  یاه  هتـشون  رد  تشاد و  دنهاوخ  دوخ  تشگنا  رب  یرتمک  هیکت 

.دنناوخ یم  ار  بلطم 

.دوش یم  هقیقد  رد  هملک  نامه 1500  اًبیرقت  هک  مینیبب  میناوت  یم  هیناث  تشه  رد  ار  هحفص  ره  یشزغل  ۀعلاطم  زا  هدافتسا  اب 

یناوخدنت یاه  هویش  زا  یرو  هرهب  لماوع 

یبرم رظن  ریز  شزومآ   - 1

.میزومایب نانآ  زا  ار  اهشور  دوش و  ماجنا  داتسا  یبرم و  رظن  ریز  اهشزومآ  تسا  مزلا  یناوخدنت  یاه  هویش  زا  ندش  دنم  هرهب  یارب 

.دراد یم  زاب  حیحص  ریسم  زا  ار  صخش  وا ، یاهشزومآ  هب  هجوت  مدع  یبرم و  یرکف  ریس  طخ  ندرکن  تیاعر 
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هتشذگ طلغ  یاهشور  ندرپس  یشومارف  هب   - 2

نداد رارق  باتک و  ملق ، نتفرگ  تسدب  دروم  رد  لاًومعم  دارفا  .تسا  هتشذگ  طلغ  یاهشور  زا  نتشادرب  تسد  رتشیب  ۀدافتـسا  یارب  لماع  نیمود 
.دوش هدرپس  یشومارف  تسدب  دیاب  هک  دنا  هدرک  تداع  یطلغ  یاه  هویش  هب  لیبق  نیا  زا  یلیاسم  تسد و  ریز  رد  ذغاک 

.دش دهاوخن  لصاح  بولطم  هجیتن  دوب و  دهاوخ  هدیاف  یب  زین  اهنیرمت  طلغ ، یاه  هویش  زا  هدافتسا  تروص  رد 

دیدج یاه  هویش  ندرک  نیزگیاج   - 3

مدع تروص  رد  .مینک  نیزگیاج  حیحص  روطب  ار  دیدج  یاه  هویش  دیاب  هلصافلاب  هکلب  تسین  یفاک  یلبق  طلغ  یاه  هویـش  ندرپس  یـشومارف  هب 
نشور .میدرگرب  یلبق  هابتشا  یاه  هویش  هب  تسا  نکمم  دش و  دهاوخ  داجیا  لأخ  شزومآ  راک  رد  دیدج  یاه  هویش  یروف  حیحـص و  ینیزگیاج 

هتشاد یدایز  یاهینتسناد  یصخش  رگا  دنتـسه و  مولع  زا  یرادرب  هرهب  دیلک  یملع ، یاهـشور  اریز  دشاب  یملع  دیاب  دیدج  یاه  هویـش  هک  تسا 
.تشاد دهاوخن  ینادنچ  تفرشیپ  دشابن  شرایتخا  رد  اهنآ  زا  ۀدافتسا  یارب  یملع  حیحص و  شور  یلو  دشاب 

هاگآ دارفا  اب  تروشم   - 4

.تسا رتشیب  زین  تلاکشم  دشاب  رت  مهم  تکرح  هچ  ره  دراد و  دوجو  یتلاکشم  دنک  یم  زاغآ  ناسنا  هک  یتکرح  ره  رد 

ات دوش  ایوج  ارنآ  لح  تخانش و  هویش  دنک و  تروشم  هاگآ  رظن و  بحاص  دارفا  اب  دیاب  اه ، هویش  زا  هدافتـسا  تلاکـشم  لح  یارب  یـصخش  ره 
تاجن ییاتـسیا  زا  ناسنا  دوش  یم  بجوم  رظن  بحاص  درف  كی  فرط  زا  كچوک  ییامنهار  كی  اسب  هچ  .دـبای  تسد  یرتشیب  تیقفوم  هب  دـناوتب 

.دهد ماجنا  ار  یشهج  تکرح  كی  دبای و 
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« یناوخدنک لماوع   » بلاطم هدیکچ 

ندناوخ رد  .تسا  یناوخدنک  لماوع  زا  رطس ، ای  هلمج  ندناوخ  هرابود  ینعی  تشگرب  نآ و  تکرح  اج و  كی  رد  مشچ  زکرمت  ینعی  یناوخ  هطقن 
تاحلاطصا و قیمع  ندیمهف  هب  جایتحا  تاعلاطم  زا  یرایـسب  رد  .دشکب  لوط  هیناث  زا 3  شیب  دیابن  هاگن  كی  .میشاب  هتـشاد  یدایز  فقوت  دیابن 

هنرگو تسا  رتشیب  صخش  تفرشیپ  دشاب ، تخاونکی  صخش  هعلاطم  تعرـس  هک  یتروص  رد  .تسین  درب  یم  راکب  هدنـسیون  كی  هک  ییاه  هژاو 
.تسا هعلاطم  دروم  رطس  زا  مشچ  ندرب  نییاپ  لااب و  یناوخدنک  لماوع  زا  رگید  یکی  .دوش  یم  هعلاطم  ندش  دنک  ببس 

.دنوش یم  هعلاطم  ندش  دنک  ببس  زین  رطاخ  شیوشت  یرامیب و  یتحاران ، اهراظتنا ، اهبارطضا ، اهینارگن ،

یاهراک .دشاب  صخـش  رایتخا  رد  عجرم  تغل و  یگنهرف  یاهباتک  دیاب  هعلاطم  ماگنه  رد  یناوخدـنک  زا  زیهرپ  اه و  هژاو  یناعم  زا  یهاگآ  یارب 
هویـش یریگدای  زا  سپ  ندرب  طخ  سفن ، هب  دامتعا  مدع  یزغم ، تامدص  ییانیب ، صقن  ...و  ویدار  هب  ندرک  شوگ  ندناخرچ ، حیبست  دننام  یبناج 

زا سپ  هعلاطم  نیماتیو ، دوبمک  مشچ ، یگتسخ  لماوع  .دنتسه  یناوخدنک  لماوع  رگید  زا  زین  مشچ  یگتسخ  یناوخ ، بل  دایز ، یگتـسخ  اه ،
.درب نیب  زا  ار  مشچ  یگتسخ  نآ ، ۀنیرق  اهکلپ و  مشچ ، یاه  هچیهام  شزرو  اب  ناوت  یم  هک  تسا  ندرکن  شزرو  اذغ و 

هجوت اهنآ  هب  دیاب  هک  دنوش  یم  یناوخدنک  ببس  بسانمان  نامز  رد  هعلاطم  دایز و  لاغتشا  هعلاطم ، ماگنه  نتسشن  دب  دننام  رگید  لماوع  یضعب 
.میشوکب لماوع  نیا  ندرب  نیب  زا  رد  هتشاد و 
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« یناوخدنک لماوع   » تلااؤس

؟ تسیچ یناوخدنک  لماع  كی  ناونع  هب  هعلاطم  رد  تشگرب  تلع   - 1

؟ تسین اه  هژاو  مهف  هب  زاین  تاعلاطم ، زا  یرایسب  رد  لیلد  هچ  هب   - 2

؟ دراد یتلع  هچ  تسیچ و  یزغم  یاتسیا  ای  دارگ » یتنآ   - » 3

؟ دراد ریثأت  صخش  یرکف  دشر  رد  یدح  هچ  ات  تثارو  كیتنژ و   - 4

؟ تخاس فرطرب  ار  یناوخ  بل  لکشم  ناوت  یم  هنوگچ   - 5

؟ تسیچ هشیدنا  رکف و  لها  ییاذغ  داوم  مشچ و  زاین  دروم  نیماتیو   - 6

؟ مینک هعلاطم  ندروخ  اذغ  زا  سپ  دیابن  لیلد  هچ  هب   - 7

.دینک رکذ  ار  مشچ  یاهشزرو  عاونا   - 8

؟ دریگ یم  توص  هنوگچ  مشچ  ۀینرق  شزرو   - 9

؟ تسا یتقو  هچ  هعلاطم  یارب  نامز  نیرتبسانم   - 10
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یناوخدنکُ لماوع 

هراشا

نیا رـصتخم  حیـضوت  نایب و  هب  تسا  مزلا  نیاربانب  .دنک  كمک  ندناوخدنت  رد  ار  ام  دناوت  یم  اهنآ ، ندرک  فرطرب  یناوخدـنکُ و  لماوع  تخانش 
.میزادرپب لماوع 

یناوخ هطقن   - 1

یاه هچب  رد  یناوخ  هطقن  .دـنک  تکرح  یدـنکُ  هب  هدـش و  زکرمتم  اج  كی  رد  مشچ  هکنیا  تسا و  یناوخ  هطقن  ندـناوخدنکُ ، رد  لاکـشا  نیلوا 
.تسا دوهشم  لاًماک  دننارذگ  یم  ار  هجراخ  یاهنابز  یاه  هرود  هک  یناسک  ای  ناتسبد و  لوا  سلاک 

تشگرب  - 2

دوش و یم  ماجنا  تشگرب  راب  نیدنچ  رطس  ره  رد  اهتقو  یضعب  .دناوخب  هرابود  ار  یرطس  ای  هلمج  صخـش  ینعی  تسا  تشگرب  لاکـشا ، نیمود 
مشچ دیاب  نیاربانب  تسا  هملک  ندید  هابتشا  هعلاطم ، رد  تشگرب  تلع  .تسا  رتشیب  یناوخدنک  نازیم ، نامه  هب  دشاب  رتشیب  تشگرب  نیا  ردق  ره 

ترامع توادع ، تلادـع ، تدابع ، تدایع ، ترابع ، دـننام  دنتـسه  مه  هیبش  هک  یتاملک  اًصوصخ  دـنیبب  تسرد  ار  تاملک  ات  میهد  تداع  ار 
...و

دایز فقوت   - 3

دیاب دشاب  هدش  باسح  قیقد و  رگا  دشک  یم  لوط  هیناث  دودح 3  هک  هاگن  ره  رد  .تسا  فرح  ای  هملک  یور  دایز  فقوت  یناوخدـنک  رگید  لماع 
هلـصافلاب ریواصت  لوا  هاگن  اب  .تسا  هدش  فلت  هدوهیب  هیناث   7 دیسر ، هیناث  هب 10  لاًثم  دـش و  رتشیب  هیناـث  هس  زا  هاـگن  رگا  دوش و  هتفرگ  بلطم 

.دش هدید  ریوصت  هک  دنک  یم  لوصو  ملاعا  زغم  دوش و  یم  هداتسرف  زغم  هب  هدش و  هتفرگ 

.دنیبب ار  هملک  راهچ  دیاب  هیناث  ره  رد  سپ  دنیبب ، ار  هملک  كی  دناوت  یم  مه  هیناث  رد 14  ناسنا  هک  دنراد  هدیقع  یضعب 

فقوت یناوخدنک  ندرب  نیب  زا  یارب  .دنیبب  دناوت  یم  مه  ار  رطس  دنچ  ای  رطس  كی  هملک  راهچ  یاجب  هاگن ، كی  رد  رتلااب  لحارم  رد  ناسنا  یهاگ 
.دورب نیب  زا  دیاب  اهفارگاراپ  ای  تلامج  اه ، هطقن  فورح ، اه ، هملک  یور  ترورض  دح  زا  شیب  دایز و 
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اه هژاو  ظافلا و  رب  دیکأت   - 4

میهافم لاقتنا  یارب  ظافلا  اریز  تسین  درب  یم  راکب  هدنسیون  كی  هک  ییاه  هژاو  تاحلاطصا و  قیمع  ندیمهف  هب  جایتحا  تاعلاطم  زا  یرایسب  رد 
.دنرادن یساسا  شقن  ناشدوخ  دنور و  یم  راکب 

.دنتسه میهافم  نیا  كرد  شرپ  یوکس  همدقم و  ظافلا  .تسا  میهافم  كرد  تسا  مهم  یسرد ، ریغ  یسرد و  تاعلاطم  رد  هچنآ 

هعلاطم تعرس  رد  رییغت   - 5

هتـشاد یـصاخ  گنهآ  هدوب و  تخاونکی  هعلاطم  تعرـس  هک  یتروص  رد  .تسا  هعلاطم  تعرـس  نداد  رییغت  یناوخدـنک  لـماوع  زا  رگید  یکی 
.دوش یم  نآ  ندش  دنک  ببس  هک  تسا  تشگرب  یعون  هعلاطم  تعرس  ندرک  رییغت  .تسا  رتشیب  صخش  تفرشیپ  دشاب ،

تکرح یلبق  تعرس  نامه  اب  یگتـسخ  عفر  زا  دعب  هدش و  فقوتم  دیاب  هکلب  مینک  مک  ار  تعرـس  دیابن  هعلاطم  ماگنه  ندش  هتـسخ  تروص  رد 
.مینک

مشچ ندرک  نییاپ  لااب و   - 6

هب طخ  لوا  زا  ای  سکعلاب  نییاپ و  هب  لااب  طخ  زا  فارحنا  .تسا  هعلاطم  دروم  رطـس  زا  مشچ  ندرب  نییاپ  لااب و  یناوخدنک  لماوع  زا  رگید  یکی 
دنک و تداع  هحفص  تازاوم  هب  میقتسم و  تکرح  هب  دیاب  مشچ  نیاربانب ، .دوش  یم  هعلاطم  یدنک  ببس  طخ  رخآ  هب  طخ  طسو  زا  ای  طخ  طسو 

.دسیون یم  جک  زین  راد  طخ  رتفد  رد  طخ ، یب  رتفد  رد  نتشون  جک  رطاخ  هب  هک  دوش  یم  یصخش  لثم  هن  رگ 

یترپ ساوح   - 7

رگید لماوع  رطاخ و  شیوشت  یرامیب ، یتحاران ، اـهراظتنا ، اهبارطـضا ، اـهینارگن ، زا  هک  تسا  یترپ  ساوح  یناوخدـنک ، لـماوع  زا  رگید  یکی 
یناوخدنک رطاخ  هب  ار  دوخ  دیابن  تسین  صخش  ناوت  رد  یرامیب  دننام  یترپ  ساوح  لماوع  زا  یضعب  رب  طلست  هکنیا  هب  هجوت  اب  .دوش  یم  یشان 

.دراد یگتسب  ناسنا  نامیا  ۀجرد  هب  نیا  درک و  ادیپ  طلست  ناوت  یم  یترپ  ساوح  لماوع  زا  یرایسب  رب  اما  دنک ، شنزرس 

.دراد زاب  قیقد  ۀعلاطم  زا  ار  نانآ  تسا  هتسناوتن  یناور  یحور و  تلاکشم  نیرتدیدش  هک  یناگرزب  دنا  هدوب 
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اه هژاو  یناعم  زا  یهاگآ  مدع   - 8

اب هک  دوش  یم  یناوخدنک  هجیتن  رد  تشگرب و  ببـس  یناعم  نیا  تحـص  رد  دـیدرت  ای  تاحلاطـصا و  اه و  هژاو  یـضعب  یناعم  زا  یهاگآ  مدـع 
.تفای ییاهر  یناوخدنک  نیا  زا  ناوت  یم  یناعم  ندرک  ادیپ  تغل و  تاحلاطصا و  گنهرف  هب  هعجارم 

تغل و گنهرف  یاهباتک  دـیاب  هعلاطم  ماگنه  هعجارم ، رما  رد  لیهـست  یارب  تسا  هدـش  حرطم  فلؤم  زا  هظفاح  تیوقت  باتک  رد  هک  هنوگنامه 
.دشاب صخش  رایتخا  رد  عجرم 

یبناج یاهراک   - 9

هب ندرک  شوگ  ندروخ ، ندناخرچ ، حـیبست  دـننام  ییاهراک  .دوش  یم  ماجنا  هعلاطم  نیح  رد  هک  تسا  یبناج  یاهراک  یناوخدـنک  رگید  لماع 
....و نویزیولت ، ویدار ، راون ،

ییانیب صقن   - 10

دردرـس راچد  هعلاطم  یمک  زا  دعب  ییانیب ، تلاکـشم  لیلد  هب  دنتـسین و  صقن  نیا  هجوتم  ناشدوخ  اما  دنراد ، صقن  دوخ  ییانیب  رد  دارفا  یخرب 
زا دیاب  دنوش  یم  یتلااح  نینچ  راچد  هعلاطم  ماگنه  رد  هک  یناسک  .دوش  یم  یناوخدنک  ببـس  رما  نیمه  دتفا و  یم  شراخ  هب  اهنآ  مشچ  هدش 

.دنوش نئمطم  دوخ  مشچ  تملاس  زا  هتفرگ و  رارق  هنیاعم  دروم  كشزپ ، مشچ  طسوت  ییانیب  رظن 

یزغم تامدص   - 11

.دوش یم  ریبعت  یزغم  یاتـسیا  ینعی  دارگ ،» یتنآ   » هب نآ  زا  یـسانشناور  ملع  رد  هک  تسا  یزغم  تامدـص  یناوخدـنک ، لـماوع  زا  رگید  یکی 
.تسا رگید  فلتخم  لماوع  سرت و  سرتسا ، بارطضا ، فداصت ، یرامیب ، نیا  تلع 

هعلاطم ییاناوت  دروخ و  یم  مه  هب  ناشیرکف  لداعت  هک  دوش  یم  هدهاشم  ناحتما  یاهبش  رد  دارفا  زا  یضعب  رد  یرامیب  نیا  ضراوع  زا  یا  هنومن 
ندـیمهفن بجوم  یترپ ، ساوح  هجیتن ، رد  هدرک و  دـیدشت  هعلاطم  رد  ار  لداعت  مدـع  تلاح  نیا  شیوشت ، راشف و  ینعی  دـنهد  یم  تسد  زا  ار 

.دوش یم  سرد 

سفن هب  دامتعا  مدع   - 12

رارکت ار  دوخ  تاعلاطم  هدش  هعلاطم  بلاطم  مهف  رد  دیدرت  كش و  رطاخ  هب  دنرادن و  دوخ  هب  یدامتعا  بلاطم ، مهف  دروم  رد  هک  دنتسه  یدارفا 
رکفت زکرمت و  هک  دوش  یم  بجوم  تلاح  نیا  دننک ، یم 
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دارفا زا  یضعب  .تسا  بلاطم  ندشن  ظفح  یریگدای و  مدع  شا  هجیتن  هک  دوش  دراو  هبرض   (1) یریگدای ناکرا  مامت  هب  دنرواین و  تسدب  ار  یفاک 
دارفا نیا  .دراد  یگداوناخ  تیعضو  كیتنژ و  نوچمه  یلماوع  هب  یگتسب  درف  یملع  دشر  غوبن و  هنیمز  دننک  یم  روصت  اریز  دنرادن  سفن  هب  دامتعا 

.میشاب وا  دح  رد  میناوت  یمن  ام  دوب و  لااب  شدادعتسا  بیرض  یکدوک  زا  ینلاف  هک : دننک  یم  نیقلت  دوخ  هب 

...و یملع  دشر  دنناوت  یمن  دمآرد  مک  دارفا  هک  دننک  یم  نامگ  دنتـسه و  رادروخرب  یدام  هافر  زا  هک  دنناد  یم  یدارفا  یارب  ار  یرکف  غوبن  ناشیا 
روطنیا اما  دراد  ریثأت  صخش  دشر  رد  تثارو  كیتنژ و  هک  تسا  تسرد  .دنـشاب  هتـشاد  دامتعا  دوخ  یاهییاناوت  هب  دیاب  دارفا  نیا  .دنـشاب  هتـشاد 

.دنک ناربج  ار  یکیتنژ  یتساک  دناوتن  دوب ، هجاوم  لکشم  اب  كیتنژ  ظاحل  زا  یسک  رگا  هک  تسین 

اه هویش  یریگدای  زا  سپ  ندرب  طخ   - 13

مـشچ ات  میهد  تکرح  اهرطـس  ریز  ار  راکدوخ  لثم  یا  هلیـسو  ای  تشگنا  دیاب  نآ  فارحنا  مدـع  مشچ و  لمع  تعرـس  یارب  هک  دـش  رکذ  لاًبق 
نآ یناوخدـنت  رد  فدـه  .دوش  یم  عونمم  ندرب  طخ  مک  مک  اما  .تسا  یرورـض  مزلا و  ادـتبا  رد  ندرب  طخ  لمع  نیا  .دـنیبب  ار  تشگنا  یلااب 

.دوش یم  یناوخدنک  یارب  یلماع  ندرب  طخ  نیمه  هن  رگ  دنک و  عیرس  تکرح  هب  تداع  شدوخ  مشچ  دورب و  رانک  تسد  هک  تسا 

.تسا یعیبط  ریسم  رد  مشچ  ندروآ  رد  تکرح  هب  یارب  یا  همدقم  هکلب  تسین  ییاهن  فده  هزیگنا و  ندرب ، طخ  نیاربانب 

دایز یگتسخ   - 14

نیاربانب .تسا  یناوخدنک  لماع  تشگرب  دننک و  یم  تشگرب ، لیلد  نیمه  هب  دنمهف  یمن  دنناوخ ، یم  هچ  ره  دایز ، یگتـسخ  رثا  رد  دارفا  یخرب 
یاهراک هب  هتشاذگ و  رانک  ار  هعلاطم  دیاب  یگتسخ  ساسحا  ضحم  هب  میتسه و  لاح  رـس  هک  مینک  باختنا  ار  ینامز  دیاب  نیرمت  هعلاطم و  یارب 

.دور لااب  شا  هعلاطم  راک و  نامدنار  ات  دنک  كرد  ار  هعلاطم  تذل  دیاب  ناسنا  .دورب  نیب  زا  یگتسخ  تلاح  ات  میوش  لوغشم  رگید 

.تسین نکمم  یگتسخ  تلاح  اب  تذل  كرد  نیا  و 

یناوخ بل   - 15

هراشا
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ظافلا دننک و  یم  یناوخ  بل  بلاطم  رتهب  مهف  یارب  دارفا  یـضعب  .دشاب  یم  ادص  اب  ندناوخ  ینعی  یناوخ  بل  یناوخدنک ، لماوع  زا  رگید  یکی 
لقتنم ظفل  هب  ظافلا  ندید  اب  هک  مینک  تداع  دیاب  ام  .تسا  نهذ  هظفاح و  مشچ ، ندرک  لبنت  یعون  راک  نیا  هک  دننک  یم  رارکت  دنلب  یادـص  اب  ار 

(1) .تسین حیحص  موهفم ، هب  لاقتنا  ظفل و  نتشون  ای  یناوخ  بل  تروص  هب  ظفل  ندناوخ  .مینک  كرد  ار  موهفم  سپس  هدش و 

هعلاطم رد  زین  ندرک  همزمز  یتح  .دبایرد  ار  فارگاراپ  ای  هلمج  كی  موهفم  قیقد  هاگن  كی  اب  هک  دنک  یم  كمک  ناسنا  هب  ندـناوخ ، رد  یفاک  تقد 
.تسین حیحص 

یناوخ بل  لکشم  عفر 

دیناوت یم  تروص  نیا  هب  دـیهد ، ماجنا  ار  لـمع  نیا  دـیاب  اًـمتح  زکرمت ، اـی  بلطم  مهف  یارب  دـیا و  هدرک  تداـع  یناوخ  بل  هب  هک  یتروص  رد 
رد اریز  دییامن  ندناوخ  هب  عورش  سپس  دینک و  سفنت  ینیب  زا  هتشاذگ ، مه  یور  ار  اهنادند  بل و  ود  هعلاطم  یادتبا  رد  هک  دیربب  نیب  زا  ار  لکشم 

.درک دیهاوخ  یناوخ  بل  هتساوخان  هداتفا و  تکرح  هب  كیتاموتا  روطب  اه  هچیهام  ناهد ، ندوب  زاب  تروص 

مشچ یگتسخ   - 16

: مینک یم  هراشا  نآ  داجیا  لماوع  هب  هک  تسا  مشچ  یگتسخ  یناوخدنک ، لماوع  زا  رگید  یکی 

یناوخ ادص   - 17

هعلاطم عون  نیا  دریگ و  یم  ماجنا  تاملک  فورح و  اب  بسانتم  یادص  اب  ابیرقت  دوش و  یم  هدـناوخ  نیگنهآ  تروص  هب  تاملک ، تروص  نیا  رد 
.دسر یمن  مه  ندیمهف  ندناوخ و  هلحرم  هب  هک  مینک  یم  داجیا  ار  هملک  فرح و  نآ  گنهآ  طقف  فورح  ءادا  نود 

مشچ یگتسخ  لماوع 

نیماتیو دوبمک  فلا - 

ندب رد   A نیماتیو یاه  هدننک  فرـصم  زا  یکی  مشچ  .تسا   A نیماتیو صوصخب  نیماتیو و  عاونا  دوبمک  مشچ ، یگتـسخ  لماع  نیرت  مهم 
.تسا مزلا  نآ  بوخ  درکراک  یارب  تسا و 

رتشیب ییاذغ  داوم  هتـسد  نآ  زا  دیاب  دنتـسه ، یرکف  یگنهرف و  یاهراک  ریگرد  هک  یدارفا  .دروخب  اذغ  دوخ  ندب  یاهزاین  هب  هجوت  اب  دـیاب  ناسنا 
.دشاب یرتشیب  رفسف  نیماتیو A و  یاراد  هک  دننک  هدافتسا 

، هیذغت ملع  .دنراد  زاین  ییاذغ  داوم  رگید  عاونا  هب  تخس  یندب و  یاهراک  هب  لوغشم  دارفا  هک  هنوگنامه 
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درادن
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زا دناوتب  زاین  قبط  رب  سک  ره  ات  دنسانشب  ندب  رد  ار  ییاذغ  رقف  ای  یگنسرگ  یاهتملاع  دنـشاب و  هاگآ  نآ  زا  دیاب  یدودح  ات  دارفا  هک  تسا  یملع 
.دنک فرصم  ییاذغ  داوم 

ییاذغ یاه  هتسد  ریاس  و  جانفسا ، ملک ، هرک ، غرم ، مخت  یهام ، لاثم  ناونع  هب   (1) تسا دوجوم  یناوارف  یهایگ  یناویح و  عبانم  رد   A نیماتیو
.دنتسه  A نیماتیو مهم  عبانم 

اذغ زا  سپ  هعلاطم  ب - 

.دنک یم  هتسخ  ار  مشچ  زین  ندروخ  اذغ  زا  سپ  هعلاطم 

ره نارومأم  دنروآ و  یم  موجه  هدعم ، زکرم  هب  اذغ  تفایرد  نارومأم  شراوگ ، متسیس  هب  اذغ  دورو  ضحم  هب  دروخ ، یم  اذغ  ناسنا  هک  یماگنه 
نارومأم طسوت  ...و  اهناوختـسا  باصعا ، متـسیس  زغم ، بلق ، شوگ ، مشچ ، دنـشاب و  یم  دوخ  یارب  بسانم  یاذغ  تفایرد  ددص  رد  یوضع 

هک یماگنه  دراد و  اذـغ  تفایرد  یارب  هژیو  رومأم  زین 11  مشچ  .دننک  ناربج  ار  دوخ  هتفر  تسد  زا  یورین  ات  دـنور  یم  اذـغ  لابند  هب  دوخ  ۀژیو 
یم لاح  یب  مشچ  دوش ، هعلاطم  لوغـشم  ندروخ ، اذغ  زا  سپ  هلـصافلاب  صخـش  رگا  نیا ، ربانب  دنور ، یم  اذغ  لابند  هب  دروخ  یم  اذـغ  ناسنا 

.تسوربور رومأم  نادقف  اب  اریز  دوش 

دید و لمع  هب  ای  دنربب و  ار  اذغ  هکنیا ، رد  اهنآ  .میهد  یم  رارق  ینادرگرـس  ریحت و  رد  ار  مشچ  نارومأم  مینک ، یم  هعلاطم  اذغ  زا  سپ  هک  یماگنه 
بلاطم رب  رورم  هتبلا  .دیزیهرپب  یدج  هعلاطم  زا  تعاس  مین  لقادح  اذغ  فرص  زا  دعب  نیاربانب ، .دنوش  یم  ینادرگرـس  راچد  دنزادرپب ، تخانش 

.درادن یلاکشا  ینهذ 

ندرکن شزرو  ج - 

هراشا

هعلاطم نیح  رد  یگتسخ  عفر  یارب  هک  دراد  دوجو  شزرو  یرامـش  یب  عاونا  مشچ  یارب  .تسا  مشچ  یگتـسخ  یارب  یلماع  زین  ندرکن  شزرو 
« لیصحت رد  تیقفوم  یاه  هویش   » و ناوج » لسن  یاهیدنمزاین   » یاهباتک رد  مشچ ، یاهشزرو  هب  عجار  لصفم  حیضوت  .تسا  یرورـض  مزلا و 

.دوش یم  هراشا  اهنآ  زا  یضعب  هب  رصتخم  روطب  اجنیا  رد  تسا  دوجوم  باتک  نیمه  فلؤم  زا  راکشزرو  شزرو و 

مشچ یاهشزرو 

اه هچیهام  شزرو   - 1

مشچ دنشاب  تباث  دایز  رگا  هک  تسا  لصتم  مشچ  نیفرط  هب  ییاه  هچیهام  ۀلیسو  هب  امش  مشچ 
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.داد شزرو  ار  اه  هچیهام  ناوت  یم  تروص  دنچ  هب  مشچ  یگتسخ  عفر  یارب  .دوش  یم  هتسخ 

.دیوش لقتنم  یرگید  تلاح  هب  دینک و  ضوع  هعلاطم  ماگنه  رد  ار  دوخ  تلاح  فلا :

یاه هچیهام  هکیروطب  دیربب  پچ  تمـس  نییاپ و  لااب ، هب  دـعب  تسار  تمـس  هیلااهتنم  هب  ار  مشچ  رـس ، نداد  ناکت  تلاح و  رییغت  نودـب  ب :
.دیهد ماجنا  قوف  طیارش  ندرک  تیاعر  اب  هجرد   360   ْ تکرح كی  سپس  دنوش و  هدیشک  مشچ 

ار نآ  بترم  روطب  صخش  رگا  تسا و  رثؤم  زین  مشچ  فعـض  عفر  رد  شزرو  نیا  هک  تسا  هدش  اعدا  مشچ ، یژولویزیف  یاهباتک  زا  یـضعب  رد 
.دور یم  نیب  زا  وا  مشچ  فعض  دهد ، ماجنا 

اهکلپ شزرو   - 2

یم اهنآ  نداد  تکرح  اب  دـش  طلـسم  اهمـشچ  رب  باوخ  دـش و  نیگنـس  اهکلپ  هعلاطم  نیح  رد  رگا  .تسا  اهنآ  ندرک  لاعف  یارب  اهکلپ ، شزرو 
راشف .دیهدن  راشف  مشچ  یور  رب  تسد  اب  ار  اهکلپ  هاگچیه  مشچ  تشادهب  تیاعر  رطاخ  هب  .دینک  لاعف  ار  اهنآ  هدرب و  نیب  زا  ار  یگتسخ  دیناوت 
مشچ یوشتسش  دراد  شراخ  مشچ  هک  یدراوم  رد  .درادن  یلاکـشا  زیمت  تسد  اب  مشچ  نییاپ  لااب و  ناوختـسا  یور  رب  اه  هژم  ای  اهکلپ و  كدنا 

.تسا نآ  ندرب  نیب  زا  یارب  هار  نیرتهب 

كمدرم هینرق و  شزرو   - 3

دینک كیدزن  دوخ  مشچ  هب  یردق  هب  ار  یراکدوخ  شزرو ، نیا  رد  .دوش  یم  ماجنا  مشچ  یگتسخ  ماگنه  هک  تسا  یرگید  شزرو  هینرق ، شزرو 
هینرق رد  شزرو ، نیا  .دوش  فیعض  راکدوخ  هب  تبسن  امش  دید  هک  یردق  هب  دینادرگرب  بقع  هب  ار  راکدوخ  هتسهآ ، روطب  دنیبب و  ارنآ  هبـش  طقف  هک 

.دزاس یم  عفترم  ار  نآ  یگتسخ  دوش و  یم  مشچ  رد  هداعلا  قوف  یاهتکرح  سکلفر و  بجوم 

هعلاطم ماگنه  نتسشن  دب  د - 

هراشا

رد هعلاطم  یارب  نیمز  ای  یلدنـص  یور  نتـسشن  حیحـص  ۀویـش  هک  تسا ، هعلاطم  ماگنه  رد  نتـسشن  دب  مشچ ، یگتـسخ  لماوع  زا  رگید  یکی 
.تسا هدش  رکذ  نیرمت  ثحب 

دایز لاغتشا   - 17

هفرح ریاس  یسیون و  نیشام  یـشاقن ، طخ و  یگدننار ، میلعت  رتویپماک ، یریگارف  یاه  هرود  لثم  یلمع ، یملع و  یاه  هرود  هب  دارفا  دایز  لاغتـشا 
ناسنا نهذ  تلاح  نیا  .تسا  یناوخدنک  لماوع  رگید  زا  اه 
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.دنک یم  شوشم  ار 

دشاب و هتشادن  ضراعت  اهنآ  یلصا  یاهراک  اب  هک  دنهد ، ماجنا  ینامز  ار  نآ  تسا  رتهب  دنریگب ، ارف  زین  ار  رگید  یاه  هفرح  دنهاوخ  یم  هک  یناسک 
هعلاطم و لاح  رد  رگا  .دننکن  هجوت  رگید  یاهراک  هب  راک ، ای  ملع  كی  هب  لاغتـشا  نامز  رد  ات  دنهد  تداع  یروط  نیرمت  اب  ار  دوخ  نهذ  هکنیا  ای 

دوشن شومارف  هکنیا  یارب  دینک و  راذگاو  یرگید  نامز  هب  ارنآ  هب  عجار  رکفت  دیدرک  دروخرب  لوهجم  یملع  هلئـسم  كی  ای  بلاج  یبلطم  اب  نیرمت 
.دینک تشاددای  یذغاک  یور  ارنآ 

بسانمان نامز  رد  هعلاطم   - 18

، دایز یگتـسخ  دوجو  اب  بش  تعاس 10  زا  دـعب  هعلاطم  .تسا  هعلاطم  یارب  بساـنم  ریغ  ناـمز  باـختنا  یناوخدـنک  لـماوع  زا  رگید  یکی 
هداد و رارق  بش  هیلوا  تاـعاس  رد  ارنآ  تسا  رتهب  هک  دراد  زاـین  باوخ  تحارتسا و  تعاـس  یلا 7  هب 6  زور  هنابـش  رد  درف  ره  .تسین  بساـنم 

.دنک هعلاطم  دوز  حبص 

دوش یم  رادیب  باوخ  زا  صخش  یتقو  هک  تسا  نیا  رما  نیا  تلع  .دننز  یم  ترچ  ای  درب  یم  ناشباوخ  دوز  حبص  رد  هعلاطم  ماگنه  اه  یـضعب 
نیرتهب دنک و  شزرو  شمرن و  دیاب  اهمتـسیس  نیا  ۀمه  ندرک  رادیب  یارب  صخـش  نیاربانب ، .دنوش  یمن  رادـیب  ندـب  یاهمتـسیس  مامت  یتدـم  ات 

.دنوش یم  رادیب  ندب  یاهمتسیس  اپ ، فک  كیرحت  اب  هک  تسا  هدش  تباث  یملع  رظن  زا  اریز  تسا  یور  هدایپ  شزرو ،

تـسا رتهب  دزادرپ  یم  بلاطم  یدـنب  هتـسد  هب  كیتاموتا  روطب  زغم  لاـح  نیا  رد  تسا و  مک  زغم  تادراو  باوخ ، ماـگنه  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
.مینک ینهذ  رورم  ای  میناوخب  هرابود  باوخ  زا  لبق  ار  اهسرد 

لاح رد  یتح  باوخ و  زا  لبق  ار  یسرد  یاهراون  ناهوژپ  شناد  هک  دوش  یم  شرافس  نابز  شزومآ  یاه  هرود  یخرب  رد  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب 
یاهادص سناکرف  باوخ  تلاح  رد  زین  ناسنا  شوگ  دنتـسه و  رادیب  باوخ  لاح  رد  زغم  ندب و  یاهمتـسیس  زا  اریز 50 % دنهد  شوگ  باوخ 

.دریگ یم  ار  فیطل  فیرظ و 

24 ص :

یناوخدنت كرد  ندناوخ و  رد  عیرست  www.Ghaemiyeh.comياهشور  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 38 

http://www.ghaemiyeh.com


« یناوخدنت دیاوف  فادها و   » بلاطم هدیکچ 

رد دـیاب  یناوخدـنت  رد  میهافم  مهف  یارب  .مینک  هعلاطم  شیپ  ار  نآ  دـیاب  سرد  زا  لبق  یمهفدـنت ، یارب  .دوش  یم  یمهف  دـنت  ببـس  یناوخدـنت 
نتشون اب  موس ، ۀعلاطم  رد  میهد و  رارق  رصتخم  یسررب  تحت  ار  یلک  تاکن  مود ، ۀعلاطم  رد  میشاب ، ثحب  یلک  یاهروحم  لابند  لوا ، ۀعلاطم 

هویـش اب  .دنک  یم  كمک  دعاوق  اهلومرف و  تسرد  ظفح  هب  تسا و  یناوخدنت  دـیاوف  رگید  زا  تقو  رد  ییوج  هفرـص  .مینک  یریگ  موهفم  بلاطم 
.دوش یم  رت  ناسآ  یصصخت  بلاطم  ۀعلاطم  بلاطم و  هب  هرابود  هعجارم  مینک و  كرد  رتهب  ار  میهافم  میناوت  یم  یناوخدنت  یاه 

.دزاس یم  مهارف  زین  ار  زکرمتم  ریغ  ۀعلاطم  ناکما  دوش و  یم  رتشیب  زکرمت  بلاطم و  قیمع  كرد  ببس  یناوخدنت  یاه  هویش  زا  هدافتسا 

رد یناوخدنت  نیرمت  .تسا  هدـش  هراشا  باتک  نتم  رد  تانیرمت  زا  ییاه  هنومن  هب  هک  درک  نیرمت  دـیاب  یناوخدـنت  یاه  هویـش  ندـش  هکلم  یارب 
ار یتاکن  دیاب  یقمع  تاعلاطم  رد  .دنوش  هعلاطم  یرتشیب  رکفت  قمعت و  اب  دیاب  یملع  یاهباتک  تسا و  توافتم  یملع  یاهباتک  ناتساد و  باتک 

تحارتسا كی  زا  دـعب  هعلاطم  نیرمت و  لاثم  روط  هب  .دراد  یلئاسم  تیاعر  هب  زاین  زین  تانیرمت  زا  رتدـیفم  رتهب و  ۀدافتـسا  داد و  رارق  هجوت  دروم 
ات 40 باتک 35  مشچ و  هلـصاف  دشاب ، لداعتم  رون  دشاب ؛ تباث  باتک  ای  رتفد  رـس ، دشابن ، نتـشاد  هلجع  ای  بارطـضا  ماگنه  رد  دـشاب ، هاتوک 

تانیرمت یگتسخ  تلاح  رد  .دوشن  صخـش  یدرـسلد  بجوم  تانیرمت  یـضعب  رد  تیقفوم  مدع  دوش و  ماجنا  زور  ره  تانیرمت  دشاب ، هجرد 
.دوش لوغشم  نآ  زا  دعب  لبق و  مهم  یاهراک  هب  دیابن  رکف  نیرمت  ماجنا  ای  هعلاطم  ماگنه  رد  .دوش  عطق 
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« یناوخدنت دیاوف  فادها و   » تلااؤس

؟ مینک یط  دیاب  ار  یلحارم  هچ  میهافم  مهف  یارب   - 1

؟ دوش یم  ناسآ  بلاطم  هب  هعجارم  یناوخدنت  یاه  هویش  یریگدای  اب  هنوگچ   - 2

؟ دنک یم  كمک  بلاطم  قیمع  كرد  میهافم و  كرد  هب  هنوگچ  یناوخدنت   - 3

.دینک رکذ  ار  نیرمت  فلتخم  داعبا   - 4

؟ دنراد مه  اب  یتوافت  هچ  یملع  باتک  ناتساد و  باتک  رد  یناوخدنت   - 5

.دیسیونب ار  یقمع  تاعلاطم  رد  هجوت  لباق  تاکن   - 6

؟ تسا بسانم  هعلاطم  یارب  یرون  هچ   - 7

؟ دشاب دیاب  هنوگچ  هعلاطم  ماگنه  رد  ندب  یکیزیف  طیارش   - 8

؟ درک نامرد  ار  اهنآ  ناوت  یم  ایآ  دراد و  یپ  رد  ار  یضراوع  هچ  یناوخدنت  یاهشور  نیرمت  هعلاطم و  هویش  رییغت   - 9

؟ مینک داجیا  ار  نآ  دیاب  هنوگچ  دوش و  یم  هتفگ  یلمع  هچ  هب  ییایمیش » ورتکلا   - » 10
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یناوخ دنت  دیاوف  فادها و 

یمهف دنت   - 1

دنـسیون و یم  ار  مهم  بلاطم  سرد  سـلاک  رد  هکنیا  اـب  دارفا  نیا  دنتـسه  هجاوم  لکـشم  اـب  سورد  مهف  دروم  رد  ناـهوژپ  شناد  زا  یرایـسب 
یم هجاوم  لکـشم  اب  اًبلاغ  ناحتما  ددـجم و  هعلاطم  ماگنه  رد  دـنرادن  بلاطم  مهف  یارب  یـصاخ  شور  نوچ  اما  دـننک  یم  یرادرب  تشاددای 

رطاخ هب  دننک و  یم  رتشیب  زغم  رد  ار  بلاطم  لاقتنا  لقن و  تعرـس  رت ، عیرـس  ندناوخ  هب  كمک  نمـض  یناوخ  دـنت  یاهـشور  یریگارف  .دـنوش 
، تسین ام  رظن  دروم  تاملک  تاغل و  دوخ  اه و  هژاو  مهف  هتبلا  .دوش  یم  مهارف  زین  یمهف  دنت  داتـسا و  سرد  زا  داهتجا  یاه  هنیمز  رتشیب  زکرمت 
مهم و یاهدروآ  تسد  یـسیوندوز و  یمهف ، دوز  زاس  هنیمز  هک  یمیهاـفم  تسا ، مهم  اـم  یارب  دـیآ  یمرب  هملک  زا  هک  یموهفم  ندـیمهف  هکلب 

.تسا رگید  ناوارف 

یمهف دنت  .میروآ  تسدب  هدش  حرطم  عوضوم  هب  تبـسن  ینهذ  یگدامآ  یرادـقم  ات  مینک  هعلاطم  شیپ  ارنآ  دـیاب  سرد  زا  لبق  یمهف ، دـنت  یارب 
، درک لوصو  ملاعا  تفرگ و  اًعیرـس  ار  بلطم  زغم  هک  یماگنه  .میهدب  تعرـس  نآ  هب  میربب و  لااب  ار  لاقتنا  تردق  ام  هک  دوش  یم  ققحم  ینامز 

.میا هدرک  تفرشیپ  ردقچ  هک  میمهف  یم 

عیرس و یریگارف  لابند  هک  یناسک  میریگب  دای  دوز  ار  ینف  میهاوخب  هک  تسین  نیا  هب  تراهم  تسا  یناوخ  دنت  رد  لمع  تقد  زکرمت و  یمهف ، دنت 
هدش هئارا  یاه  همانرب  زا  دیابن  یناوخدنت  قیرط  زا  یمهفدنت  هب  ندیسر  یارب  نیاربانب ، .دنوش  یم  هدزلد  تسس و  مه  دوز  یلیخ  دنتـسه  هنلاوجع 

.مینک یط  ار  لحارم  نیا  میهافم ، مهف  رد  هک  تسا  مزلا  نیاربانب ، میبای ، تسد  نآ  هب  دیاب  دعاوق  هب  لمع  اب  هکلب  میورب  رتولج 

، لوا ۀلحرم  رد  رگا  .میهدن  رارق  هجوت  دروم  ار  تایئزج  تاحیـضوت و  اهلاثم ، میـشاب و  ثحب  یلک  یاهروحم  لابند  دیاب  لوا ، ۀـعلاطم  رد   - 1
.مینک تفایرد  ار  مهم  ایوگ و  یلک ، هتکن  هس  باتک  هحفص  هد  زا  هک  تسا  یفاک  طقف  تسین و  مهم  نادنچ  میدیمهفن  مه  ار  هملک 

.دشاب عاعش  نیا  رد  دیاب  مینک  یم  زغم  دراو  هچ  ره  ینعی  میهد ، یم  رارق  رصتخم  یسررب  كی  تحت  ار  یلک  تاکن  مود  ۀعلاطم  رد   - 2

.میسیونب دوخ  ملق  رکف و  اب  میا  هتفرگ  ارف  مود  لوا و  راب  هک  ار  یبلاطم  ینعی  دوش ، یریگ  موهفم  دیاب  موس ، ۀعلاطم  رد   - 3

هک تسا  لیلد  نیمه  هب  دنک ، یم  رت  قیمع  یریگدای  اهنآ و  ندش  هکلم  هب  یدایز  كمک  بلاطم  نتشون 
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: دیامرف یم  ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

«(1) دیشکب دنب  هب  نتشون  اب  ار  ملع  »

حیضوت ای  هدنناوخ  تامولعم  حطس  نتفر  لااب  تلّع  هب  یدعب  تاعلاطم  رد  هک  دنیآ  رظن  هب  مهبم  تسا  نکمم  ییادتبا  ۀعلاطم  رد  بلاطم  یضعب 
.درک هلجع  دیابن  اهنآ  نتشون  رد  نیاربانب ، .دوش  یم  هتساک  اهنآ  تیمها  زا  هدنسیون  رتشیب 

قبط رب  ارنآ  رابکی  دـیریگب و  رظن  رد  یناوخدـنت  یارب  دـیا  هدـناوخن  لاح  هب  ات  هک  ار  یباتک  ۀحفـص  میهافم ، مهف  هناگ  هس  لحارم  نیا  نیرمت  یارب 
هـس لاًثم  دـیدناوخ ، ار  هحفـص  هک  یماگنه  تسا ، حرطم  زین  موهفم  كرد  هکنیا  هب  هجوت  اب  اـجنیا  رد  هتبلا  دـیناوخب  هدـش  هتفگ  یاهلمعلاروتـسد 

هک ار  یبلطم   5 راب ، نیا  دیناوخب و  ار  هحفص  نامه  هزیگنا ، نامه  اب  مود  راب  .دینک  تشاددای  هحفص  رانک  دیا  هدیمهف  هحفـص  نآ  زا  هک  ار  یبلطم 
دنک یم  كمک  امش  هب  راک  نیا  .دینک  تشاددای  دیا  هدیمهف  هک  ار  یبلطم  موس 7  راب  .دینک و  تشاددای  هحفص  رانک  رد  دیا  هدیمهف  هحفص  نآ  زا 

یرگید صخش  ای  دیراد  جنس -  نامز  رتمونرک -  هب  جایتحا  نیرمت  نیا  رد  .دیمهفب  زین  تعرـس  هب  دیناوخ ، یم  دنت  هکنیا  نمـض  رد  ار  بلطم  ات 
.دنک یریگ  هزادنا  ناتیارب  ار  نامز  دیاب 

تقو رد  ییوج  هفرص   - 2

یناوخدنت ۀلیسوب  دشاب ، هتشاد  اهنآ  رب  یرورم  دهاوخ  یم  تسا و  هتفرگ  ارف  ار  نآ  تایلک  لصحم ، هک  یسورد  دنتسین و  یملع  دایز  هک  یـسورد 
.دنک یم  فرص  ار  یرتمک  تقو  صخش ، دریگ و  یم  ماجنا  یتحار  هب 

دعاوق اهلومرف و  ظفح  هب  كمک   - 3

هوژپ شناد  صخـش  هک  ناحتما  یاهبـش  رد  اًصوصخ  .دنک  یم  دعاوق  اهلومرف و  ظفح  هب  یناوارف  كمک  یناوخدنت  اب  تایلک  عیرـس  مهف  رارکت و 
.درادن اهسرد  هتسهآ  رورم  یارب  ینادنچ  تقو 

اهنآ نیع  ظفح  هک  یدراوم  رد  دروآ و  یم  مهارف  ظفح  یارب  ار  رتشیب  رارکت  لاجم  یناوخدنت  دوش ، ظفح  دیاب  اهنآ  نیع  هک  یدعاوق  اهلومرف و  رد 
.دنک یم  یناوارف  كمک  نآ  یور  زکرمت  بلطم و  مهف  هب  یناوخدنت  .تسا  حرطم  هدنسیون  بولطم  دوصقم و  ندیمهف  هکلب  تسین  مزلا 

دعاوق اهلومرف و  تسرد  ظفح  هب  كمک   - 4
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طقف دنیوگ : یم  دوش  یم  لاؤس  یـصخش  لیماف  لاًثم  اهنآ  زا  یتقو  هک  یدارفا  دننام  دـننک ، یم  ظفح  مهبم  ایوگان و  روطب  ار  بلاطم  دارفا  یخرب 
عقوم رد  دنناوتب  هک  دنا  هتفرگن  ارف  هنوگنآ  ار  سورد  هک  یناهوژپ  شناد  ای  .هداز  یقت  ای  تسا  یوقت  مناد  یمن  اما  دراد  ق »  » كی شلیماف  هک  مناد  یم 

رد اریز  تسا  دعاوق  اهلومرف و  تسرد  ظفح  یناوخدنت  دیاوف  زا  رگید  یکی  .دنوش  قفوم  هتفرگ و  لیوحت  زغم  زا  حیحص  تسرد و  ار  اهنآ  ناحتما 
ایوگ و دراپـس ، یم  زغم  هب  ار  هچنآ  لـیلد  نیمه  هب  دوش  یم  لوغـشم  یعرف  راـکفا  هب  رتمک  درف ، دراد و  دوجو  یرتشیب  زکرمت  تقد و  یناوخدـنت 

.تسا موهفم 

بلاطم هب  هعجارم  رد  تلوهس   - 5

رت هداس  رت و  تحار  هتـشذگ  بلاطم  هب  هرابود  ۀعجارم  میـشاب  هدرک  هعلاطم  یناوخدنت  یاه  هویـش  ساسا  رب  هتـشذگرد  ار  یباتک  هک  یتروص  رد 
.دوب دهاوخ 

دننام فلتخم  یاهتملاع  اب  باتک  مّهم  یاهتمـسق  هعلاطم ، ماگنه  رد  هک  اـنعم  نیا  هب  تساراد  تهج  ۀـعلاطم  یناوخدـنت  یاهـشزومآ  زا  یکی 
.دشابن باتک  لک  ۀرابود  ندناوخ  هب  یزاین  هرابود ، ۀعجارم  ماگنه  ات  دوش  یم  صخشم  روطس  ریز  رد  یشکطخ  ای  ردبرض 

میهافم كرد  هب  كمک   - 6

لاقتنا یارب  یا  هلیسو  ار  ظافلا  هکلب  مینکن  فقوت  ظافلا  یور  میورب و  میهافم  غارـس  بلاطم  مهف  یارب  هک  میزومآ  یم  یناوخدنت  یاه  هویـش  رد 
نامیارب نتم  كی  میهافم  كرد  هک  میـسرب  یا  هطقن  هب  میهاوخ  یم  هکلب  میتسین  ناوخ  هملک  ای  ناوخ  فرح  یناوخدـنت  رد  ام  .مینادـب  میهاـفم  هب 

.تسا یناوخدنت  دیاوف  زا  زین  میهافم  كرد  سپ  دشاب ، ناسآ 

یصصّخت بلاطم  ۀعلاطم  رد  تلوهس   - 7

هعلاطم مولع  ریاس  یخیرات و  یداقتعا ، ییاضق ، یسانشناور ، لوصا ، هقف ، یداصتقا ، یسایس ، هتـشر  لثم  یـصصخت  یاه  هتـشر  رد  هک  یناسک 
بلاطم زا  یرایسب  اریز  دنناوخب ؛ هملک  هب  هملک  ار  باتک  كی  بلاطم  مامت  هک  تسین  یزاین  رگید  یناوخدنت ، یاه  هویش  زا  هدافتـسا  اب  دننک ، یم 

یمن عیاض  یرارکت  بلاطم  دروم  رد  ار  دوخ  تقو  یناوخدنت  اب  دریگ و  یم  ار  هزات  بلاطم  صخـش  تسا و  ناسکی  فلتخم  بتک  رد  هدش  هئارا 
.دنک
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بلاطم قیمع  كرد   - 8

تسا و باتک  بلاطم  لک  هن  تاعلاطا  نیا  اما  دیامن ، یم  تفایرد  نآ  زا  تاعلاطا  یرـس  كی  دنک ، یم  هعلاطم  ار  یباتک  لوا  راب  یارب  هک  یدرف 
.دبای یمرد  ار  یرت  قیمع  رتشیب و  بلاطم  دنک ، هعلاطم  ار  باتک  نیمه  مود  راب  رگا  .تسا  قیمع  هن 

قیمع بلاطم  یدعب  تاعلاطم  رد  دمهف و  یم  ار  ثحب  زا  ییامن  رود  لوا  راب  دـنک ، یم  هعلاطم  ار  یخیرات  لصف  كی  هک  یـصخش  لاثم ، روطب 
هب تبـسن  شکرد  هعلاطم  ره  رد  ات  دناوخب  راب  دنچ  ار  باتک  كی  هک  دـهد  یم  صخـش  هب  ار  تصرف  لاجم و  نیا  یناوخدـنت  .دـمهف  یم  ار  یرت 

.دوش رت  قیمع  باتک  بلاطم 

زکرمتم ریغ  ۀعلاطم  ناکما   - 9

اهـسوبوتا یاهفـص  رد  ار  دوخ  تقو  زا  یدایز  رادقم  هکنیا  هب  هجوت  اب  .تسا  زکرمتم  ریغ  تاعلاطم  ناکما  یناوخدـنت  یاه  هدـیاف  زا  رگید  یکی 
ار اهتیعقوم  نیا  زا  هدافتسا  لاجم  یناوخدنت  یاه  هویش  اب  ییانـشآ  تسین  زکرمتم  ۀعلاطم  ناکما  تلاح  نیا  رد  مینک و  یم  فرـص  اهراظتنا  ...و 

ندوب رضم  اریز  تسا  مک  رایـسب  دنراد  یرتعیـسو  دید  نادیم  هک  ناوخدنت  دارفا  یارب  نیـشام  رد  تکرح و  لاح  رد  هعلاطم  ررـض  دهد و  یم  ام 
دراد یم  فوطعم  اهنیا  هب  ار  شا  هجوت  دنک و  یم  زکرمتم  هملک  فرح و  یور  ار  دوخ  دید  صخش  هک  تسا  تهج  نیا  هب  تلااح  نیا  رد  هعلاطم 
نیا ناوخدـنت  صخـش  هک  دوش  دراو  مشچ  ۀـنیرق  اه و  یـسدع  هب  ییاهبیـسآ  تسا  نکمم  دوش و  یم  راشف  لـمحتم  تکرح  لاـح  رد  مشچ  و 

.درادن ار  لکشم 

رتشیب زکرمت  داجیا   - 10

ای میریگ  یم  هناشن  ار  یفده  هحلسا  كی  اب  هک  ینامز  دننام  میشاب  تشاد  یرتشیب  زکرمت  دیاب  مینیبب ، ار  هملک  نیدنچ  هقیقد  كی  رد  میهاوخب  یتقو 
.مینک دنلب  نیمز  زا  ار  ییولیک  یا 150  هنزو  میهاوخ  یم 

تعرـس كرد و  زکرمت  نیا  داجیا  اب  هک  میراد  زغم  رد  ورین  زکرمت  هب  زاین  مینک  لـمع  تردـق  تعرـس و  اـب  میهاوخ  یم  یناوخدـنت  رد  هک  نیمه 
.دوش یم  رتشیب  زین  لاقتنا 

یناوخدنت رد  نیرمت  شقن 

هراشا

ندـناوخ زا  میهاوخب  رگا  تسا  رت  مهم  سرد  دوخ و  زا  دوش  یم  هئارا  هک  یتانیرمت  هب  لـمع  .دراد  یناوارف  تیمها  نیرمت  یناوخدـنت ، ثحب  رد 
ۀثحابم هثحابم ، شیپ  هعلاطم ، شیپ  .میریگب  رظن  رد  ار  نیرمت  تعاـس  كـی  لقادـح  زور  ره  یارب  مینک و  نیرمت  دـیاب  میریگب  هجیتن  باـتک  نیا 

، رارکت سورد ،
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.دنتسه نیرمت  داعبا  زا  همه  ...و  سیردت 

نیرمت

هراشا

.دوش یم  رکذ  نیرمت  یارب  ییاه  هنومن  اجنیا  رد  هک  دراد  یساسا  شقن  یناوخدنت  رد  نیرمت  دش  یروآدای  لاًبق  هک  هنوگنامه 
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نیرمت 1

هیناث تدم 30  رد  ار  نآ  دـیتسناوتن  مود  لوا و  راب  رد  رگا  .دـیهد  ماجنا  هیناث  رد 30  ارنآ  دیاب  لمعلاروتـسد  قبط  هک  تسا  یفرح  كی  نیرمت  نیا 
.دیسرب بولطم  نامز  هب  ات  دینک  رارکت  ار  نیرمت  ردقنآ  دیهد  ماجنا 

اب تسا  هدـش  رارکت  راب  دـنچ  ای  كی  یقفا  روطب  رطـس  نامه  رد  طخ  پچ  تمـس  رد  هک  دراد  دوجو  یفرح  یدومع  طخ  تسار  تمـس  رد  ... 
.دیهد ماجنا  ار  نیرمت  هیناث  زا 30  رتمک  رد  دینک  یعسو  هدیشک  طخ  ار  هدش  رارکت  فورح  ریز  تعرس  هب  عورش ، نامز  نییعت 
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نیرمت 2

هبـساحم ار  ینامز  هدیـشک  طخ  ار  روکذم  ررکم  فورح  ریز  تعرـس  هب  یلبق  نیرمت  لمعلا  روتـسد  قبط  دیاب  هک  تسا  یفرح  دـنچ  نیرمت  نیا 
ظفح انعم و  روظنم  تسا و  مشچ  تکرح  تانیرمت ، زا  فده  هکنیا  هب  هجوت  اب  .دـیهد  ماجنا  ار  نیرمت  هیناث  زا 30  رتمک  رد  دینک  یعس  هدرک و 

.دیهد تکرح  عیرس  ار  مشچ  دینیبب و  ادج  ادج  ار  اهفرح  دینک  یعس  تسین  تاملک 

...
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نیرمت 3

یمومهفم فورح  لبق  نیرمت  ود  رد  .دـنراد  زین  یـصاخ  متیر  گنهآ و  هک  تسا  نیا  اهنآ  تیـصوصخ  دـنراد و  موهفم  تاـملک  موس  نیرمت  رد 
طخ یرارکت  تاملک  ریز  هدـناوخ و  ار  تاملک  .دوش  یم  یعادـت  نهذ  رد  زین  ییاـنعم  موهفم و  نیرمت  نیا  رد  هملک  ره  ندـید  اـب  اـما  تشادـن 

.دسرب هیناث  هب 30  نامز  هک  دیهد  ماجنا  ار  نیرمت  ردقنآ  دیدیسرن  نامز  نیا  هب  لوا  تاعفد  رد  رگا  تسا  هیناث  نیرمت 30  نیا  تدم  .دیشکب 

تملاع توادع ، توادع ، تلادع ، ترامع ، توادع ، تلادع ، تدایع ، ترابع ، تلادع 

شیامن نازاون ، شیاوط ، شیاین ، شزاون ، شدازون ، نازاون ، شزاون ، شراوگ ، شزاون 

، گنچ كنخ ، گنخ ، كنخ ، گنلپ ، گنچ ، كنخ ، كیخ ، گنج ، كنخ 

دنبراک زروراک ، رازراک ، دنمراک ، دنچراک ، دنزراک ، دنمراک ، دنبراک ، دنمراک ، دنمراک 

، دماح ظفاح ، هفطاع ، هظفاح ، هنماخ ، هذفان ، هظفاح ، هظفاح ، دماح ، هظفاح 

شلات سامت ، سلام ، كلاپ ، شامق ، سامت ، سلاپ ، شلاپ ، شلات ، شلات 

تخرد تخبرد ، تخب ، تخر ، تخرد ، تخس ، تخرد ، تخل ، تخب ، تخرد 

هنازرف هنادرم ، هناچرپ ، هنازورف ، هنازرف ، هنادنر ، هنازرف ، هنادرد ، هنادرم ، هنازرف 

هدیدن هدیدم ، هدیدپ ، هدیلپ ، دیدح ، هدیدج ، هدیدپ ، هدیدش ، هدیدن ، هدیدپ 

نازارف نادارف ، نازارف ، ناباتش ، ناوارف ، نایازف ، ناوارس ، نازورف ، ناوارف ، ناوارف ،

اربم لاقاب ، ادتبم ، ادتبا ، لاتبا ، اهتنم ، ادتبم ، لاب ، ادتبم ، لاتبم ،
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ناتساد باتک  ۀعلاطم  اب  نیرمت 

نیا تسا ) عونمم  یملع  باتک  هعلاطم  ندرک  نیرمت  یارب   ) .دـیرادرب ار  ناتـساد  اًحیجرت  ناور و  هداس و  یباـتک  نیرمت ، هس  نیا  ماـجنا  زا  دـعب 
: تسا تروص  ود  هب  هبساحم  ۀقیرط  .دینک  هبساحم  ار  هعلاطم  تدم  نآ ، زا  هحفص  كی  ۀعلاطم  زا  سپ  .دینک  هعلاطم  ار  ناتساد  باتک 

.دیجنسب ار  هعلاطم  تدم  هدرک و  یبایزرا  ار  روطس  یبایزرا ، نوناق  نامه  یور  ادتبا   - 1

.دینک یبایزرا  ار  هعلاطم  تدم  هحفص ، كی  نایاپ  رد  هدیجنس و  ار  نآ  نامز  رطس ، ره  ۀعلاطم  زا  دعب  یناوخ ، رطس  هقیرط  هب   - 2

یملع بتک  رد  یناوخدنت 

ار یملع  یاهباتک  رد  یناوخدنت  رب  نتفای  تردق  هداس ، یاهباتک  یناوخدنت  رد  تفرـشیپ  رب  هولاع  نیرمت  ماجنا  یناوخدـنت و  یاهکینکت  یریگارف 
بتک رد  میناوخ ، یم  هملک  هقیقد 1500  ره  رد  ناتـساد  باتک  كی  رد  هک  هنوگنامه  میریگب ، دای  تسرد  ار  یناوخدنت  نونف  رگا  .دراد  یپ  رد  زین 
هتشاد دوجو  هعلاطم  تفا  ادتبا  رد  تسا  نکمم  هتبلا  تشاد ، میهاوخ  تیقفوم  رادقم  نیمه  زین  نابز  ای  كیزیف و  یـضایر ، لثم  یـسرد  یملع و 

.دوش یم  یداع  مک  مک  یلو  دشاب 

یملع باتک  ناتساد و  باتک  رد  یناوخدنت  توافت 

هک یملع  باتک  رد  اما  .مینک  تفاـیرد  ار  هتکن   3 هعلاطم ، هقیقد  كـی  نیا  زا  میناوخب و  هملک  هقیقد 1500  كی  رد  میناوتب  دیاب  ناتـساد  باتک  رد 
ربانب .مینک  یریگ  هصلاخ  ار  مهم  بلاطم  هعلاطم ، هیناث  هدزناپ  زا  سپ  و  میناوخب ، راب  هس  ار  بلطم  دیاب  ادتبا  رد  تسا ، یتاکن  یاراد  نآ  رطس  ره 

.میشاب رت  قیقد  دیاب  یملع  بتک  رد  یلو  درک  جارختسا  ار  مهم  بلاطم  ناوت  یم  یهاگ  لوا  ۀعلاطم  نامه  رد  هداس  بتک  رد  نیا ،

رکذ اًدعب  هک  ییاهلمعلاروتـسد  قبط  رب  دراد  رکفت  لمأت و  هب  زاین  هک  ییاهاج  ینعی  دـشاب ، فاطعنا  اب  هارمه  دـیاب  یملع  یاهباتک  رد  یناوخدـنت 
.تسا یناوخدـنک  صیاـقن  رگید  مشچ و  ندرک  تکرح  نییاـپ  ـلااب و  درگبقع و  زا  ریغ  هعلاـطم  رد  فاـطعنا  هتبلا  .مـینک  فـقوت  دـش  دـهاوخ 

ییلاابرـس ای  یریزارـس  زادـنا ، تسد  چـیپ ، اـب  هاـگ  دـنک و  یم  تکرح  هداـج  رد  هک  تسا  یا  هدـننار  لـمع  دـننام  یملع  بتک  رد  یناوخدـنت 
.دراد لماک  تسیا  یهاگ  دنک و  یم  تکرح  دایز  تعرس  اب  یهاگ  .تسوربور 

سپ رطس  هملک و  نیا  هک  میسر  یم  ...و  تسا  هجوت  یاج  نخس و  هاتوک  هصلاخ ، سپس »  » دننام هملک  كی  هب  هحفص  كی  ۀعلاطم  زا  سپ  یهاگ 
.تسا یلبق  بلاطم  زا  هدنسیون  دوصقم  ۀدنهد  ناشن  نآ  زا 

یلومرف ای  هدعاق  هک  یماگنه  .میریگب  ار  بلطم  ات  مینک  تکرح  رت  هتسهآ  دیاب  تمسق  نیا  هب  ندیسر  اب 
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تلااکـشا نشور و  بلطم  ات  مینک  هعجارم  رگید  عبانم  هب  دیاب  موزل  تروص  رد  تسا و  مزلا  فقوت  تسین  موهفم  بلطم  دیا و  هدرک  شومارف  ار 
لبق یاه  نیرمت  رد  .ددرگ  زیهرپ  یناوخدنک  لماوع  زا  هکنآ  نمض  دنوش ، هعلاطم  رتشیب  رکفت  قمعت و  اب  دیاب  یملع  یاهباتک  نیاربانب ، .ددرگ  عفر 

.تسا حرطم  مهف  كرد و  اب  هارمه  یناوخدنت  سپ  نیا  زا  یلو  دوبن  حرطم  مهف 

قیمع تاعلاطم  رد  هجوت  لباق  تاکن 

: تسا مزلا  یتاکن  تیاعر  یقمع  تاعلاطم  رد 

.دینیبب ار  باتک  تسرهف  ادتبا   - 1

.دیناوخب ار  باتک  ۀمدقم  سپس   - 2

.دینک یسررب  ار  باتک  مهم  یاهرتیت   - 3

.دینک میسرت  نهذ  رد  یرادومن  هدروآ و  دوجو  هب  هطبار  مهم  یاهرتیت  همدقم و  تسرهف و  نیب   - 4

.دینک هعلاطم  فاطعنا ، تلاح  اب  تامدقم و  نیا  هب  هجوت  اب  ار  باتک   - 5

.دیشاب هتشاد  بلاطم  یور  یرتشیب  قمعت  تسا  مزلا  تسه ، زین  مهف  هب  جایتحا  نوچ  قیمع ، یاهباتک  یناوخدنت  رد   - 6

.دینک تشاددای  دیمهف  یم  هک  ار  یتاکن  هعلاطم ، هقیقد  هس  زا  سپ  رت ، قیمع  رتهب و  تشادرب  یارب   - 7

اهنیرمت رد  هجوت  لباق  تاکن 

هراشا

.دشاب هقیقد  هچ 10  رگا  تسا ، هاتوک  تحارتسا  كی  زا  دعب  نیرمت ، هعلاطم و  تقو  نیرتهب   - 1

.دینکن نیرمت  هعلاطم و  زگره  نتشاد ، هلجع  ای  بارطضا  ماگنه  رد   - 2

یباتهم یلومعم و  یاهپملا  رون  زا  یطولخم  رون ، نیرت  بسانم  دشاب و  لداعتم  رون  .دـشاب  تباث  باتک  ای  رتفد  رـس ، دـیاب  نیرمت  ماجنا  رد   - 3
.دشاب هجرد  تلاح 90  هب  رمک  اهاپ و  تلاح  ینعی  همئاق ، تروص  هب  دیاب  یلدنص  ای  نیمز  یور  رد  نتسشن  تلاح  .تسا 

دهاوخ رتدنت  مشچ  تکرح  رتشیب  هلـصاف  اب  هچرگ  .دشاب  رتمیتناس  ات 40  دـیاب 35  نیرمت  هعلاطم و  ماگنه  رد  باتک  مشچ و  نیب  هلـصاف   - 4
.دربب نیب  زا  ار  زکرمت  تسا  نکمم  رتشیب  ۀلصاف  اما  دوب ،

طلست نامز  ات  دشابن و  ریغتم  زور  ره  رد  نیرمت  نامز  دینک  یعـس  نیا  رب  هولاع  .دتفین  هلـصاف  اهنآ  نیب  دوش و  ماجنا  زور  ره  دیاب  تانیرمت   - 5
.دبای همادا  یناوخدنت  رب  لماک 

طیارش نامه  اب  یرگید  درف  یلو  دسرب  رظن  دروم  ۀجیتن  هب  نیرمت  رابود  اب  تسا  نکمم  یدرف  .تسا  توافتم  فلتخم  دارفا  رد  نیرمت  نازیم   - 6
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لحارم زا  یکی  رد  یدرف  تسا  نکمم  نمـض  رد  .دوش  دارفا  ینیبدب  ای  یدرـسلد  بجوم  دـیابن  اهتوافت  نیا  .دـشاب  هتـشاد  زاین  نیرمت  راب  هب 10 
تیقفوم هب  نیرمت 
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.دیازفیب دوخ  شلات  رب  راک  دنمشزرا  جیاتن  هب  هجوت  اب  دیاب  دوش و  سویأم  دیابن  هک  دسرن 

ندش و دولآ  كشا  یزمرق ، یگتـسخ ، نوچمه  یـضراوع  راچد  ار  مشچ  تسا  نکمم  یناوخ  دنت  یاهـشور  نیرمت  هعلاطم و  ۀویـش  رییغت   - 7
.دراد دوجو  ضراوع  نیا  ندرب  نیب  زا  یارب  ییاههار  تسین و  ینارگن  یاج  هک  دنک  رگید  ضراوع 

.مینک عورش  دعب  میرادرب و  هعلاطم  زا  تسد  دیاب  یتاظحل  یارب  هکلب  میهد  تکرح  ار  رس  دیابن  تانیرمت  رد  مشچ  ندش  هتسخ  اب   - 8

دیاـب تروص  نیا  رد  هک  دـینک  یگتـسخ  ساـسحا  رتشیب  رتمک و  اـی  تعاـس  مین  زا  سپ  تسا  نکمم  هعلاـطم  ماـگنه  رد  راـک  یادـتبا  رد   - 9
.دیهد همادا  ار  هعلاطم  دعب  هدرک و  تحارتسا 

تحارتسا نیا  رد  ات  دینک  دراو  نآ  هب  یزیچ  هن  دیریگب و  یزیچ  زغم  زا  هن  هک  انعم  نیا  هب  دـیزادرپب  تحارتسا  هب  ار  یقیاقد  هعلاطم ، زا  دـعب   - 10
.دنیوگ یم  ییایمیش » ورتکلا   » نآ هب  یسانشناور  رد  هک  یلمع  .دزادرپب  هدش  هعلاطم  بلاطم  یسررب  لیلحت و  هیزجت و  هب  زغم 

.دجنسب ار  نامز  یرگید  یارب  سکره  دوش و  ماجنا  یرفن  ود  اهنیرمت  تسا  رتهب   - 11

ناکما نآ  یدنب  نامز  هحفـص و  دنچ  هعلاطم  اب  نیرمت  هکلب  دریگب  تقو  دنک و  هعلاطم  ار  یدایز  تاحفـص  صخـش  تسین  مزلا  ادتبا  رد   - 12
.تسا ریذپ 

.دیزاسن لوغشم  نآ  زا  دعب  لبق و  مهم  یاهراک  هب  ار  دوخ  رکف  دینک  یعس  نیرمت  ماجنا  ای  هعلاطم  ماگنه  رد   - 13

نیرمت 4

مشچ هاگن  میسقت  یارب  نیرمت  نیا  .دینک  هاگن  رطس  پچ  تسار و  فرط  هب  هظحل  كی  رد  دعب  دیریگب و  رظن  رد  ار  رطس  كی  طسو  نیرمت  نیا  رد 
.دشاب یم  هیناث  نآ 10  نامز  دوش و  یم  ماجنا  نییاپ  هب  لااب  زا  تسا و 

...
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نیرمت 5

: تاملک یاهنوتس  زا  یکی  راب  ره  نیرمت  نیا  رد 

یامنهر نیرتنابرهم و  تسود ، یگدنز ، ضیف ، اهنت ، مامت ،  - 1

یبوخ مدرم ، ناسنا ، رشب ، یهلا ، رگتیاده ، اهناسنا ،  - 2

نیا نامز  .دینارذگب  رظن  زا  تعرـس  هب  ار  اهنآ  فرط  ود  تاملک  دیهد و  رارق  روحم  ار  نیدتم ، ردام ، نیرتهب ، باتک ، هطـساو ، ادـخ ، قلاخ ،  - 3
.تسا هیناث  زا 10  رتمک  نیرمت 

ۀملک ود  هب  هظحل  كی  رد  لوا  رطـس  رد  ای  مینک  یم  هاگن  هلمج  مامت  هب  رابکی  ـًلاثم : داد  ماـجنا  ناوت  یم  نیرمت  نیا  رد  زین  یرگید  یاـهراک  ... 
.تشاد دهاوخ  دشر  ءاکتا و  أدبم ، فرط  ود  زا  مشچ  لمع  نیا  اب  هک  مینک  یم  رظن  اهناسنا  قلاخ و  لثم  مه  زا  ادج 

رد مینیبب  بیترت  نیمه  هب  ار  اهباتک  یمامت  میناوت  یم  فورح  ندـید  دـنت  هب  مشچ  نداد  تداـع  یارب  .تسا  یناوخ  سکع  نیرمت  مجنپ ، نیرمت 
.تسا حرطم  ندید  دنت  طقف  هکلب  تسین  حرطم  تاکن  مهف  اجنیا 
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رارکت ردـقنآ  دـیاب  ار  لمع  نیا  .میهد  روبع  مشچ  یولج  زا  ار  بلاطم  عیرـس  مینک و  سوکعم  ار  باتک  هحفـص  كی  میناوت  یم  نیرمت  نیا  یارب 
.دسرب هقیقد  كی  رد  یبیج  هحفص  راهچ  ینعی  هملک  هب 500  دید  بیرض  هک  مینک 

نیرمت 6

.دیهد رارق  هجوت  زکرم  ار  مجنپ  مراهچ و  تاملک  رابکی  مراهچ و  موس و  تاملک  رابکی  هلمج  مراهچ  تاملک  رابکی  نیرمت  نیا  رد 

.دشاب یم  هیناث  زا 10  رتمک  زین  نامز  .دینک  لمع  نیرمت 5  قبط  و 

.دنک یم  لابند  ار  نآ  یناوخدنت  هک  یفده  نامه  .دوش  رتعیسو  دید  نادیم  ات  دنا  هدمآرد  مادختسا  هب  یرتشیب  تاملک  نیرمت  نیا  رد  ... 
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نیرمت 7

..دیناوخب هاگن  نامه  اب  هیناث  زارتمک 20  ینامز  رد  ار  دادعا  هیقب  هداد و  رارق  رفص  اهنیرمت  نیارد  ار  دوخ  هجوت  زکرم 

.دبلط یم  ار  یرتشیب  نیرمت  دهد  یم  خر  اهنآ  رد  یرتشیب  هابتشا  دنتسه و  مه  هباشم  رتشیب  دادعا  نوچ  تسا و  دادعا  هب  طوبرم  نیرمت 7  ... 
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نیرمت 8

هملک رابکی  مراهچ  هملک  رابکی  نیرمت  نیا  رد  دنتـسه  رت  ینلاوط  تلامج  هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  لـمع  و 7  نیرمت 6  شور  اب  نیرمت  نیا 
.دیهد رارق  هجوت  زکرم  ار  مجنپ  مراهچ و  ۀملک  رابکی  مجنپ و 

.دشاب یم  هیناث  زا 10  رتمک  نیرمت  نیا  ماجنا  نامز 

...
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نیرمت 9

رد تسار  تمس  ۀملک  اب  اهنآ  زا  یکی  هک  هدمآ  هملک  رطس 7  ره  رد  پچ  تمس  رد  تسا و  هدش  هتشون  یتاملک  یدومع ، طخ  تسار  تمس  رد 
.تسا داضتم  رطس  نامه 

« هیناث زا 30  رتمک  نامز   » .دیشکب طخ  ار  داضتم  تاملک  ریز  نیرمت ، عورش  نامز  نییعت  اب 

ادـیپ زین  ار  نآ  داضتم  تسیاب  یم  میناوخ  یم  تعرـس  اب  ار  بلطم  هک  لاح  نیع  رد  اـجنیا  رد  .تسا  یمهفدـنت  یارب  یا  همدـقم  مهن  نیرمت  ... 
.مینک
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نیرمت 10

یم تسار  تمس  ۀملک  اب  فدارتم »  » اهنآ زا  یکی  هک  تسا  هدش  هدروآ  هملک  یدادعت  رطـس  ره  رد  یدومع  طخ  پچ  تمـس  رد  نیرمت  نیا  رد 
.دوش ماجنا  هیناث  زا 30  رتمک  رد  دیاب  نیرمت  نیا  دیشکب  رطخ  ار  فدارتم  تاملک  ریز  .دشاب 

...
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نیرمت 11

ۀملک اب  اهنآ  زا  یکی  هک  هدش  هدروآ  هملک  جنپ  رطـس  ره  رد  نآ  پچ  تمـس  رد  هدـش و  هتـشون  یتاملک  یدومع  طخ  تسار  تمـس  رد  ریز ، رد 
: دیشکب طخ  سنج  مه  ریغ  تاملک  ریز  نیرمت ، عورش  نامز  نییعت  اب  دشاب  یم  سنج  مه  ریغ  تسار  تمس 

...
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نیرمت 12

دیهد رارق  هاگن  زکرم  ار  رفص  مه  زاب 

« لااب هب  نییاپ  زا  راب  كی  نییاپ و  هب  لااب  زا  راب  كی  هیناث  نامز 10  ... »

: رکذت

.دینکن هاگن  ار  نییاپ  لااب و  دینک  یعس   - 1

.دیهدن ناکت  ار  رس   - 2

هاگن مشچ  تکرح  نودب  ار  دعب  لبق و  دادـعا  هدوب و  هجوت  تقد و  اب  رفـص ، یور  هاگن  زکرمت  طقف  دیـشاب ، هتـشادن  لیامت  پچ  تسار و  هب   - 3
.دینک

نادیم ای  دنک ، یم  تکرح  مشچ  ایآ  هک  دینک  ادیپ  نیقی  ات  دـینک  هجوت  یرادـقم  دـیراذگب و  ور  هب  ور  یا  هنیآ  دـیناوت  یم  رتشیب  نانیمطا  یارب   - 4
.تسا هدش  عیسو  دید 

نیرمت 13

: دید نادیم  یارب 

.دنیبب رس  ای  مشچ  تکرح  نودب  لاح ، نامه  رد  ار  هرجنپ  مامت  دینک  یعس  مک  مک  دینک و  هاگن  یا  هرجنپ  ۀریگ  تسد  هب   - 1

.دینیبب رتشیب  ار  اجنآ  فارطا  مک  مک  دییامن  شلات  دینک ، هاگن  دوخ  لباقم  راوید  زا  یا  هطقن  هب   - 2

.دینک هاگن  نامز  نامه  رد  ار  نآ  فارطا  رتم  ود  عاعش  دینک ، یم  هاگن  نویزیولت  هب  هک  یماگنه   - 3

.دیهد شیازفا  رورم  هب  ار  رادقم  نیا  دینک و  هاگن  رتم  ود  عاعش  ات  ار  داتسا  فارطا  دیناوت ، یم  سرد  نداد  شوگ  ماگنه   - 4
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.دینیبب مه  ار  لباقم  هحفص  ود  ای  هحفص  كی  زا  مهم  شخب  ای  مامت ، هاگن  كی  رد  دییامن و  هدافتسا  راد  سکع  بتک  ای  تلاجم  زا   - 5

.دینیبب ار  نآ  فرط  ود  دینک و  هاگن  طخ  نآ  هب  دیشکب و  طخ  كی  دادماب  ار  باتک  هحفص  كی  طسو   - 6

.دیهد ماجنا  ار  قوف  یاهنیرمت  مشچ  كی  اب  دینک  یعس  دینیبب و  ار  دوخ  مشچ  كی   - 7

دینک رود  مشچ  زا  ار  نآ  هتخود و  نآ  هب  ار  مشچ  دـیربب ، مشچ  كیدزن  دـیناوت  یم  هک  نکمم  ۀلـصاف  نیرتکیدزن  هب  دـیرادرب ، ار  راکدوخ  كی   - 8
.دینک هاگن  راکدوخ  هب  طقف  هتسویپ  نکمم و  دح  ات  دینک  یعس 

.دیناوخب ار  رطس  كی  هاگن  ره  رد  دینک  یعس  هدیشک و  باتک  یور  برّوم  طخ  كی   - 9

یارب یلکشم  طوطخ  ۀلصاف  رییغت  اب  ات  دیناوخب  راب  هد  ار  دوخ  یاه  هتشون  دیسیونب و  سکعرب ، هلصاف و  یب  هلصاف  كی  ود و  هس ، اب  ار  ینتم   - 10
.درواین شیپ  امش  ۀعلاطم 
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نیرمت 14

تاملک دادعت 

.تسا زوریپ  ملاسا   1

.امرف نامتیاده  هتسویپ  ایادخ   2

.دراد تسود  ار  ناحلاص  ادخ   3

.دنک یم  یرای  ار  ناراکوکین  ادخ   4

.دنیب یم  ار  ام  دب  كین و  لامعا  دنوادخ   5

.دنک یم  عافد  نینمؤم  لام  ناج و  زا  لاعتم  یادخ   6

.تسا یقاب  دوش ، فرصم  ادخ  هار  رد  هچ  ره   7

.تسا تیاده  دروم  دنک  شلات  ادخ  هار  رد  سک  ره   8

.دوب دهاوخ  لاعتم  یادخ  دزن  رد  اهنآ  نیرت  صلاخ  كین  لامعا  نیرتهب   9

زاب دهد  تنابایب  رد  دزیا  هک  زادنا **  هلجد  رد  نک و  یم  یکین  وت   10

.تسا هدوب  هتسویپ  خیرات  لوط  رد  هانگ  كرت  شلات و  صلاخا و  یهلا  ءایلوا  هار   11

.ناسوهلب رظن  دتفا  یو  سومان  یپ  ناسک  سومان  یپ  رد  شرظن  دتفا  سک  ره   12

دیناوخب و: تقد  اب  رکذت :

.دیشکب طخ  ار  رما  یاهلعف   - 1

.دیشکب طخ  ار  یضام  یاهلعف   - 2

.دیشکب طخ  ار  عمج  تاملک   - 3

.دیشکب طخ  ار  هفاضا  فرح   - 4

« هیناث نامز 30  »
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« هعلاطم یارب  هیلوا  یاه  یهاگآ   » بلاطم ۀدیکچ 

یبرجت و یمسجت ، یروصت ، یلقعت ، یلیخت و  مولع  نوچمه  یمولع  .میـشاب  هتـشاد  مولع  عاونا  زا  یلامجا  یتخانـش  تسا  مزلا  هعلاطم ، یارب 
.تسا دیفم  یتاعلاطم  ریس  رد  تخانش  نیا  هک  یدادرارق  یعازتنا و  مولع 

دقن و لها  نیـصصختم و  هقباساب ، یدتبم ، دارفا  ناگدننک ، هعلاطم  عاونا  .تسا  هعلاطم  ۀیلوا  یاه  یهاگآ  زا  زین  ناگدننک  هعلاطم  عاونا  تخانش 
.دنتسه یسررّب 

رتدنمـشزرا نآ  ۀجیتن  رتشیب و  هعلاطم ، زا  صخـش  كرد  نازیم  دشاب  رتلااو  فده  ردق  ره  اریز  دوب  هاگآ  هزیگنا  فده و  شقن  زا  دیاب  هعلاطم  یارب 
.تسا

، یریگدای تقوم ، ندرک  ظفح  ندرک ، رورم  رذـگ و  هعلاطم ، فادـها  .تسا  هعلاطم  فادـها  تخانـش  هعلاطم ، یارب  هیلوا  رگید  یاه  یهاگآ  زا 
ینهذ رورم  رارکت ، زا  هدافتـسا  یعادت ، ۀویـش  زا  هدافتـسا  رتهب ، یریگدای  رد  رثؤم  لماوع  .تسا  یـسررب  دقن و  یریگ و  هصلاخ  ای  یریگ  موهفم 

.تسا بلاطم  طبر  یهدنامزاس و  رکفت و  یروآدای و 

ۀعلاطم قیقد ، ۀعلاطم  یناوخ ، ترابع  یناوخ ، عیرس  یلامجا ، ۀعلاطم  .تسا  مزلا  هعلاطم  لها  یارب  اهنآ  یاه  هویش  هعلاطم و  عاونا  اب  ییانـشآ 
.دنراد یصاخ  شور  كی  ره  هک  دنتسه  هعلاطم  عاونا  یداقتنا ، یسسّجت و 

و یللادتـسا ، یلیلحت و  نوتم  هداس ، نوتم  ناتـساد و  رابخا ، هعلاطم ، عوضوم  عاونا  تسا و  مهم  رایـسب  هعلاطم  یارب  بسانم  عوضوم  باختنا 
، هعلاطم شیپ  رد  تلااکـشا  نتـشون  یلبق ، تیّنهذ  اب  سلاک  رد  روضح  یا ، هطباض  سورد  ۀـعلاطم  رد  هک  تسا  یا  هطباض  یا و  هدـعاق  بتک 
هک درک  هجوت  یتاکن  هب  دـیاب  زین  نابز  شزومآ  رد  .تسا  مزلا  اه  هصلاخ  ناـیب  حیـضوت و  بلطم و  ناـکرا  ندـیمهف  نهذ ، زکرمت  رادومن ، مسر 

: زا دنترابع 

ادصاب و نایب  سیردت ، دحاو ، طخ  باختنا  ینهذ ، رورم  زا  هدافتـسا  رارکت ، زا  هدافتـسا  نیرمت  لاثم و  اب  دـعاوق  ظفح  اه ، هژاو  تاغل و  یریگدای 
.یعادت ۀویش  زا  هدافتسا 
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« هعلاطم یارب  هیلوا  یاه  یهاگآ   » تلااؤس

.دیربب مان  طقف  دنتسه  ییاهزیچ  هچ  هعلاطم  یارب  هیلوا  یاه  یهاگآ   - 1

؟ دنتسه یمولع  هنوگچ  یمسجت  یروصت و  مولع   - 2

.دیربب مان  ار  هدننک  هعلاطم  عاونا   - 3

؟ دنتسه یفادها  هنوگچ  هعلاطم  رد  یرورم  یرذگ و  فادها   - 4

؟ تسیچ رتهب  یریگدای  رد  رثؤم  لماوع   - 5

.دیسیونب ار  میکسا  رادومن  لحارم   - 6

.دیسیونب ار  یناوخ  عیرس  عاونا   - 7

؟ دوش یم  ماجنا  هنوگچ  یداقتنا  ۀعلاطم   - 8

؟ تسیچ رابخا  ۀعلاطم  یارب  هیلوا  یاه  یهاگآ   - 9

؟ تسیچ یا  هطباض  سورد  ۀعلاطم  رد  هجّوت  لباق  تاکن   - 10
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هعلاطم یارب  هیلوا  یاه  یهاگآ 

هراشا

.دوش یم  حرطم  یلک  یتاکن  بلاطم ، زا  رتشیب  هدافتسا  یارب  هعلاطم  هب  طوبرم  لیاسم  حرط  زا  لبق 

مولع عاونا  تخانش  فلا - 

هراشا

نآ عاونا  یریگارف  رد  ار  ام  هدوب و  دیفم  یتاعلاطم  ریس  یارب  تخانش  نیا  .میشاب  هتـشاد  مولع  عاونا  زا  یلامجا  یتخانـش  تسا  مزلا  هعلاطم  یارب 
: زا دنترابع  مولع  عاونا  .درک  دهاوخ  یرای 

یلقع یلیخت و  مولع   - 1

هب زاین  مولع  نیا  كرد  .مینک  روصت  یجراخ  یدوجو  ناشیارب  میناوت  یمن  ام  هک  دنتسه  یلقع  یلیخت و  مولع  نافرع  هفـسلف و  قطنم ، لثم  یمولع 
.دراد یرتشیب  تقد  زکرمت و 

یروصت مولع   - 2

، ینهذ روصت  نیا  مینک و  روصت  ار  اهنآ  تاعوضوم  میناوت  یم  ینعی  یـسانش  تسیز  یفارغج ، خـیرات ، دـننام  دنتـسه  یروصت  مولع  زا  یـضعب 
.درک دهاوخ  كرد  هب  یدایز  كمک 

یمسجت مولع   - 3

ناوت یم  ار  كمن  اب  كیروفلوس  دیـسا  بیکرت  رثا  رد  بوسر  داجیا  لاـثم  روطب  .هریغ  یمیـش و  كـیزیف ، ملع  لـثم  تسا  یمـسجت  مولع ، یخرب 
.درک كرد  سح  اب  ار  نآ  هدرک و  مسجت 

یبرجت مولع   - 4

.درک كرد  ار  اهنآ  ناوت  یم  شیامزآ  رازبا و  هلیسوب  دنتسه و  یبرجت  مولع ، یخرب 

یداد رارق  یعازتنا و  مولع   - 5

اهنآ هب  طوبرم  باـتک  یاـمنرود  زا  میناوت  یم  مولع  عاونا  تخانـش  اـب  .دنتـسه  یداد  رارق  یعازتنا و  قوقح  یعاـمتجا و  مولع  لـثم  مولع  یخرب 
.تسا هعلاطم  رد  تیقفوم  یارب  یلماع  نیا  مینک و  ادیپ  یهاگآ 
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ناگدننک هعلاطم  عاونا  تخانش  ب - 

هراشا

.دنتسه مسق  دنچ  ناگدننک  هعلاطم 

یدتبم دارفا   - 1

رد دنرادن ، یفاک  ییانشآ  دعاوق ، تاحلاطصا و  اه و  هژاو  نیوانع ، اب  هکنیا  هب  هجوت  اب  یدارفا  نینچ  .دنتـسه  یملع  ۀعلاطم  یادتبا  رد  هک  یناسک 
.تسا یعیبط  رما  كی  نیا  تسا و  رتدنک  یردق  ناشتکرح  دنشاب و  هتشاد  دوخ  زا  یدایز  تفرشیپ  راظتنا  دیابن  ادتبا 

هقباس اب  دارفا   - 2

دننام دـنا ، هتـشاد  یتاعلاطم  زین  لاًبق  دـننک ، هعلاطم  دـنهاوخ  یم  هک  یعوضوم  هب  عجار  دـنراد و  هقباس  هعلاطم  رد  هک  دنتـسه  یدارفا  مود  هورگ 
.دنشاب هتشاد  هعلاطم  رد  یرتشیب  تعرس  دیاب  هورگ  نیا  هک  دنا  هدناسر  نایاپ  هب  ار  یهاگشناد  ۀتشر  كی  یاهمرت  هک  یناسک 

نیصصختم  - 3

لابند هب  دوخ ، تاعلاطم  ینهذ و  قباوس  رب  هوـلاع  دارفا  هنوگنیا  دنـشاب  هتـشاد  یـصصّخت  هعلاـطم  دـنهاوخ  یم  هک  دنتـسه  یناـسک  موس  هورگ 
نیا .دنشاب  هتشاد  زین  لمع  راکتبا  یروآون و  یعون  دنناوتب  هک  دنشلات  رد  نیا  رب  هولاع  .دنتـسه  دوخ  صصـّخت  ۀنیمز  رد  صاخ  یبلاطم  ۀعلاطم 

.دنراد یرتلااب  ۀعلاطم  ناوت  دنا  هتشاد  قیقحت  یسررب و  فلتخم  یاهباتک  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  دنتسه و  قیقد  شوهاب و  لاًومعم  دارفا 

یسررب دقن و  لها   - 4

.دنروآ تسدب  عوضوم  هب  عجار  ار  فلتخم  تارظن  تسا  مزلا  دارفا  نیا  .دننک  یم  هعلاطم  بلاطم  لیلحت  یسررب و  دقن و  فده  اب  رگید  یهورگ 

هعلاطم رد  فده  شقن  ج - 

هراشا

.تسین انثتسم  رما  نیا  زا  زین  هعلاطم  تسا و  مزلا  یراک  ره  رد  هزیگنا  فده و 

: دیامرف یم  هک  اجنآ  تسا  هدرک  توعد  یلاعتم  فده  نتشاد  هب  ار  ناسنا  نآرق ، رد  لاعتم  دنوادخ 

یهاوخ تاقلام  ار  وا  زین  ماجنارس  تسا و  دنوادخ  یوس  هب  وت  شلات  مامت  ناسنا  یا  »
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«(1) درک

زین ارذگ  ۀعلاطم  یتح  یا  هعلاطم  عون  ره  رد  .تسا  رتدنمـشزرا  نآ  ۀجیتن  رتشیب و  هعلاطم ، زا  صخـش  كرد  نازیم  دشاب  رتلااو  فدـه  ردـق  ره 
یاهینارنخس ای  تافیلأت  یادتبا  رد  ناگدنسیون  نادنمـشناد و  زا  یخرب  هک  تسا  مهم  ردقنآ  هعلاطم  رد  هزیگنا  نتـشاد  .میـشاب  هتـشاد  فده  دیاب 

دنرادن هعلاطم  رد  یوق  ۀزیگنا  هک  یدارفا  نیاربانب  .دننک  یم  هزیگنا  داجیا  هدنونش  ای  هدنناوخ  ینعی  دوخ  لباقم  فرط  رد  لاؤس  ندرک  حرط  اب  دوخ 
، یدزی حابـصم  داتـسا  زا  هفـسلف  شزومآ  دیاقع ، شزومآ  ریظن  ییاهباتک  دننک  هدافتـسا  اهباتک  هنوگنیا  زا  تسا  رتهب  دننک  یمن  لابند  ار  یفده  و 
هک دنا  هدش  هتشون  شور  نیمه  هب  ...و  فلؤم  نیمه  زا  ...و  ییور  مک  بارطـضا ، ییامندوخ ، هدارا ، یگدرـسفا ، دننام  ییاهباتک  یخرب  شزومآ 

.دننک یم  هئارا  ار  یتلااؤس  ثحب  لوا  ای  رخآ  رد 

بلاطم زا  یمهم  شخب  ای  یمامت  هب  میناوت ، یم  اهباتک  نیا  یبایزرا  شخب  هب  هعجارم  اب  هک  تسا  نیا  اهباتک  هنوگنیا  ۀـعلاطم  عفانم  زا  رگید  یکی 
.مینک هعلاطم  ار  باتک  ۀمه  بلطم  تفایرد  یارب  تسین  مزلا  میربب و  یپ  باتک 

، هعلاطم زا  یدرـسلد  بلطم و  كرد  مدع  یگتـسخ ، دوش و  یمن  هتـسخ  هاگچیه  صخـش  هک  تسا  نیا  هعلاطم  رد  نتـشاد  فدـه  راثآ  زا  یکی 
زا ار  نامز  هک  دنوش  یم  قرغ  بلطم  رد  نانچ  دننک ، یم  هعلاطم  قوش  فده و  اب  هک  یدارفا  .تسا  نتشادن  هزیگنا  یفده و  یب  رطاخ  هب  لاًومعم 

.دنهد یم  تسد 

هعلاطم فادها  تخانش 

هراشا

یم هراشا  فادها  نیا  هب  تهج  نیمه  هب  دـنک ، یم  كمک  هعلاطم  زا  رتهب  ۀدافتـسا  رد  ار  صخـش  هک  تسا  یروما  زا  هعلاطم  فادـها  تخانش 
.مینک

یرورم یرذگ و  فادها   - 1

میتسه و یـسک  رظتنم  هک  تسا  ییاج  رد  لاثم  روطب  فده  نیا  اب  هعلاطم  تسا و  ندرک  رورم  ندرک و  قروت  لاًومعم  هعلاطم  عون  نیا  رد  فده 
همانزور یناوخرتیت  .تسین  بلاطم  قیمع  مهف  ای  ندرک و  ظفح  یسررب و  دقن و  هزیگنا ، هعلاطم ، نیا  رد  .مینک  یم  زین  هعلاطم  راظتنا ، نمـض  رد 

.تسا عون  نیمه  زا  زین  اه 

یهاگ میراذگن  تقو  دایز  یرورم  ارذگ و  فادها  نیا  اب  هعلاطم  یارب  هک  میشاب  هتشاد  هجوت  دیاب 
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نامه نآ  مهم  تمـسق  بلطم و  یمامت  هک  دـنیامن  یم  جرد  یرطـس  تسیب  اـی  هد  یاـهلیلحت  اـب  فلتخم  یاـه  هماـنزور  رد  ار  ربخ  كـی  نتم 
دنریگ یم  تروص  ارذگ  یفده  اب  هک  بلاطم  هنوگنیا  ۀعلاطم  رد  .دنشاب  یم  ربخ  لیلحت  هیزجت و  لاًومعم  یدعب  یاهرطس  تسا و  لوا  فارگاراپ 

.درک افتکا  لوا  روطس  رتیت و  نامه  ندناوخ  هب  دیاب 

هب .دراد  دوجو  رتمک  مهف  نآ  رد  تسا و  ندـناوخ  طقف  فدـه  نیا  اب  هعلاطم  درک و  ظفح  ار  یبلطم  ناوت  یم  رتمک  یرورم  یرذـگ و  ۀـعلاطم  اب 
بلاطم ندرک  ظفح  ندیمهف و  ندناوخ ، رب  هولاع  یـسرد  یاهباتک  رد  درک ، هعلاطم  هنوگنیا  دیابن  ار  یملع  نوتم  یـسرد و  یاهباتک  لیلد  نیمه 

.دراد تیمها  زین 

یتسـس و تلاح  كی  راچد  ندرک  اهر  ندید و  رثا  رد  ناشزغم  یتدم  زا  سپ  دـننک  یم  هعلاطم  ارذـگ  تروص  هب  زین  ار  یقمع  بلاطم  هک  یناسک 
ای یرکف  ۀتکـس  ینعی  دارگوتنآ »  » دننام ییاهیرامیب  هک  دـنک  یم  داجیا  یللخ  درف  یزغم  متـسیس  رد  ندرک  هعلاطم  هنوگنیا  .دوش  یم  یمگردرس 

.دنک یم  شومارف  ار  بلاطم  هدش و  زغم  رد  نوکس  مساپسا و  تلاح  راچد  رامیب  صخش  هک  دراد ، لابند  هب  ار  یراکشومارف 

دیاب ناحتما  تقو  رییغت  اب  هک  یناهوژپ  شناد  .تسا  یملع  یـسرد و  بتک  یارب  هعلاطم  عون  نیرتدـب  دـشاب  یـشومارف  نآ  زا  سپ  هک  یا  هعلاطم 
.تسارذگ عون  زا  ناشتاعلاطم  دننک  فرص  هعلاطم  یارب  هرابود  ار  هدش  فرص  تقو  رادقم  نامه 

تقوم ندرک  ظفح   - 2

میلاع یریگدای  دـننام  دـنرادن ، ام  یارب  یگـشیمه  دربراک  هک  یبلاطم  دـننام  تسا  بلاـطم  تقوم  ندرک  ظـفح  ۀـعلاطم  فادـها  زا  رگید  یکی 
.تسا یتقوم  اهنآ  دربراک  هک  یگدننار 

یریگدای  - 3

ظفح رتهب و  یریگدای  تیمها و  نیمه  رطاخ  هب  دراد و  یناوارف  تیمها  هک  تسا  بلاطم  ندـش  هکلم  یریگدای و  هعلاـطم  فادـها  زا  رگید  یکی 
.میوش یم  روآ  دای  ار  یتاکن  بلاطم ، قیمع 
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رتهب یریگدای  رد  رثؤم  لماوع 

یعادت ۀویش  زا  هدافتسا  فلا - 

هراشا

ریوصت لباق  هک  یبلاطم  یریگدای  رد  اًصوصخم  تسا ، هدش  یدایز  دیکأت  شزومآ  رد  نآ  زا  ۀدافتسا  یعادت و  ۀلئسم  یور  یـسانشناور  بتک  رد 
یاه هتخودنا  نیب  دنویپ  هطبار و  داجیا  .تشاد  یروصت  اهنآ  زا  ناوت  یمن  دنرادن و  یجراخ  دومن  هک  یلقع  ثحابم  دننام  دنتـسین  ینهذ  روصت  و 

.دنیوگ یعادت  ار  هزات  بلاطم  اب  یلبق 

: یعادت عاونا 

.دوش یعادت  سح  كی  قیرط  زا  یعادت  دروم  بلطم و  نیب  یسح : كت   - 1

.دوش یعادت  سح  دنچ  قیرط  زا  یعادت  دروم  بلطم و  نیب  یسح : دنچ   - 2

.دشاب یلقع  یقطنم و  یملع ، طابترا  یعادت  دروم  بلطم و  نیب  یطابترا :  - 3

(1) .دشابن یلقع  یقطنم و  یملع ، طابترا  یعادت  دروم  بلطم و  نیب  دازآ :  - 4

رارکت زا  هدافتسا  ب - 

رارکت .تسا  رتدیفم  دنتسه  هعلاطم  راک  زاغآ  رد  هک  یناسک  یارب  هویـش  نیا  زا  هدافتـسا  درک  ظفح  ناوت  یم  ار  یدایز  یاه  هژاو  رارکت ، قیرط  زا 
.دشاب دیفم  دناوت  یم  زین  ...و  ینهذ ، رورم  هثحابم ، سیردت ، نتشون ، رد  هکلب  تسین  ندناوخ  رد  رصحنم 

ینهذ رورم  ج - 

هراشا

.دراد بلاطم  ندش  هکلم  یریگدای و  رد  ییازسب  ریثأت  تسا  هدش  هعلاطم  هک  یبلاطم  رب  ینهذ  رورم 

.دشاب دنمدوس  هملک  دودح 3000  هعلاطم  هزادنا  هب  دناوت  یم  هدش  باسح  ینهذ  رورم  هقیقد  كی  یهاگ 

ره رگا  دوش و  یم  هحفـص  یـس  دودـح  یـسرد  راون  تعاس  كی  .تسا  هدرک  خاسنتـسا  زغم  هک  تسا  هدـیافرپ  ییاه  هعلاـطم  رد  ینهذ ، رورم 
رورم یارب  .مینک  ینهذ  رورم  هقیقد  دودح 3  رد  ار  رادـقم  نیا  میناوت  یم  هک  دوش  یم  هملک  دودح 9000  دشاب  هتشاد  هملک  یا 300  هحفص 

تاـنیرمت هک  یتروص  رد  .داد  ماـجنا  ناوت  یمن  ار  یلقتـسم  یدـج و  راـک  هک  ییاـهنامز  درک  هدافتـسا  زکرمتم  ریغ  یاـهنامز  زا  ناوت  یم  ینهذ 
هک یناسک  یارب  قیاقد  زا  هدافتسا  زکرمتم و  ریغ  یاهنامز  زا  هدافتسا  دوش  هتفرگ  یدج  یناوخدنت 
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.دوش یم  ناسآ  دنتسه ، اهتصرف  زا  هدافتسا  ددصرد 

هژوس باختنا  ینهذ و  رورم 

، تسا هدمآ  شیپ  نامیارب  هتشذگ  لاس  رد  هک  ار  یثداوح  لاًثم  مینک  زکرمتم  نآ  یور  ار  نهذ  هدرک و  هدافتـسا  هژوس  زا  ناوت  یم  ینهذ  رورم  یارب 
اب هدـش و  نوفدـم  یزغم  لولـس  اهنویلیم  ریز  دـهد ، یم  خر  فلتخم  یاـهنامز  رد  اـه  هنحـص  ثداوح و  هکنیا  هب  هجوت  اـب  مینک  رورم  نهذ  رد 

، میا هدرک  هدافتـسا  اهنآ  زا  لاًبق  هک  ییاهلولـس  زا  دـیاب  زغم  ییایوپ  یارب  .دوش  یم  رتایوپ  زغم  اهنآ  رب  ینهذ  رورم  هژوس و  ناونع  هب  اهنآ  باختنا 
.مینک هدافتسا  هرابود 

هدافتسا دوخ  یلبق  یاهتشاد  زا  ینعی  دنراد  بلاطم  ددجم  ظفح  رد  یعس  هتشذگ ، بلاطم  رورم  یاجب  ناحتما  یاهبش  ناهوژپ  شناد  زا  یضعب 
ارنآ زغم  ندرک  ایوپ  یاجب  راک  نیا  .دنریگ  یم  مادختسا  هب  دنراد ، نهذ  رد  هک  هتـشذگ  بلاطم  نامه  یارب  ار  یدیدج  یاهلولـس  هکلب  .دننک  یمن 

.دنک یم  هتسخ 

مادختسا هب  یاهلولس  زا  هدافتسا  ینهذ و  رورم  اب  دهد ، یمن  ماجنا  یدیفم  راک  ناسنا  هک  تسا  یلصاوف  رد  یلبق  یاهتشاد  یسررب  ینهذ ، رورم 
ار هظفاح  یگدـنلاب  هدـش و  بلاطم  تیبثت  زاس  هنیمز  رما  نیا  دوش و  یم  هدامآ  بلاطم  لیوحت  رییغت و  یارب  زغم  عوضوم ، كی  رد  زغم  ۀدـمآ  رد 

.تشاد دهاوخ  یپ  رد  زین 

وـضع هب  طوبرم  زغم  زا  تمـسق  ره  اریز  درب  هرهب  اضعا  ریاـس  مشچ و  زا  ناوت  یم  نآ  اـب  هارمه  هک  تسا  نیا  ینهذ  رورم  رد  هجوت  بلاـج  هتکن 
.درادن یتافانم  مه  اب  اضعا  راک  تسا و  یصاخ 

یروآدای د - 

هراشا

.تسا یروآدای  ندرک ، ظفح  یریگدای و  رد  رثؤم  لماوع  زا  رگید  یکی 

ای بلاطم  هراصع  اریز  تسین  باتک  ندناوخ  هب  یزاین  رگید  میـشاب  هتـشاد  ینهذ  رادومن  رگا  .دشاب  باتک  یور  زا  هشیمه  تسین  مزلا  یروآ  دای 
.دراد دوجو  ام  نهذ  رد  میا ، هتشون  هک  ار  یبلطم  نامه  ینعی  میراد ، دوخ  ینهذ  رادومن  رد  ار  میکسا )  ) نامه

شراوگ هاگتسد  متسیس و  دیهاوخ  یم  رگا  لاًثم  .تسا  یتاعلاطم  ۀنیمز  نامه  رد  وگلا  هئارا  یریگ ، هراصع  ای  میکسا  یارب  اههار  نیرتهب  زا  یکی 
ار هصلاخ  بلاطم  دینک و  میسرت  نهذ  رد  شراوگ  هاگتسد  نوچ  یلکش  دیناوت  یم  دینک ، تبث  ار  یتایصوصخ  هدرک و  هعلاطم  یژولویب  رظن  زا  ار 

.دیهد یاج  لکش  نامه  رد 

55 ص :

یناوخدنت كرد  ندناوخ و  رد  عیرست  www.Ghaemiyeh.comياهشور  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 71 

http://www.ghaemiyeh.com


میکسا رادومن  لحارم 

.مینک یط  ار  لحارم  نیا  دیاب  رادومن  كی  میسرت  یارب 

.دشاب رتناسآ  یدنب  هتسد  ات  مینک  میظنت  لصف  كی  اب  ار  رادومن  مینک  یعس  ادتبا   - 1

زا ار  دوخ  تیمها  یهاگآ ، دشر و  اب  دعب  یلو  تسا  هدرک  هولج  مهم  لوا  لحارم  رد  هک  یدراوم  فذح  ینعی  تسا ، شیلااپ  دعب  ۀلحرم  رد   - 2
.درک فذح  ار  اهنآ  دیاب  دنهد و  یم  تسد 

.دنوش یم  حیحصت  ای  فذح  صقان  طلغ و  ای  ایوگان  مهبم و  تارابع  هک  تسا  یا  هلحرم  شزادرپ   - 3

.تسا رادومن  میسرت  رخآ  ۀلحرم  شیاریو ،  - 4

.دنام دهاوخ  یقاب  نهذ  رد  هشیمه  یارب  درذگب  لااب  لحارم  زا  رادومن  هک  یتروص  رد 

بلاطم طبر  یهدنامزاس و  رکّفت و  ح - 

هک دـهد  یم  ماجنا  راکدوخ  روطب  زغم  ار  اهطبر  زا  یـضعب  .تسا  یریگدای  رگید  لماع  رگیدـکی  هب  بلاطم  طـبر  یهدـنامزاس و  اـی  ندرک  رکف 
یم دیلوت  ار  دیدج  طابنتسا  هداد و  طبر  رگیدکی  هب  ار  دیدج  هتشذگ و  یاه  هتخودنا  زغم  ینعی  .دنیوگ  یم  ییایمیـش » ورتکلا   » نآ هب  اًحلاطـصا 

.دنک

هطباض كی  یرگید  قافتا  هب  مولع  نیا  ۀـمه  هک  میناد  یم  میـشاب  انـشآ  هقف  لوصا  هفـسلف و  قطنم و  ملع  هب  ام  رگا  .تسا  نیمه  زین  مشـش  سح 
.میشاب هتشاد  میقتسم  تلاخد  نداد  طبر  نیا  رد  ام  هک  تسین  مه  مزلا  دنهد و  یم  لیوحت  ام  هب  ار  یتباث 

بلاطم طبر  یهدنامزاس و  نیا  رد  زین  ام  رگا  هک  تسا  كیتاموتا  روطب  بلاطم  یهدنامزاس  دوش  یم  ماجنا  ینهذ  رورم  رد  هک  ییاهراک  زا  یکی 
.دور یم  لااب  رایسب  راک  یهدزاب  میشاب ، هتشاد  تلاخد 

.دشاب هتسویپ  مهب  زین  عوضوم  هدوب و  گنهامه  یعوضوم  ینامز و  رظن  زا  ام  هعلاطم  هک  تسا  نیا  یهدنامزاس  رد  هجوت  لباق  تاکن  زا  یکی 

.دوشن ماجنا  یسانش  هژاو  نودب  نابز  ۀملاکم  ای  دوشن و  هدناوخ  هفسلف  قطنم  تخانش  نودب  تسا  قطنم  اب  ییانشآ  هفسلف ، كرد  ۀمزلا  رگا  لاًثم 

یریگ هصلاخ  ای  یریگ  موهفم   - 4

مهم بلاطم  اهمایپ و  هحفص ، نیدنچ  ندناوخ  زا  دعب  ینعی  تسا ، بلاطم  ندش  هکلم  یارب  یلماع  زین  هعلاطم  زا  یریگ  هصلاخ  یریگ و  موهفم 
.مینک یریگ  هصلاخ  ار  نآ 

یسررب دقن و   - 5

.تسین یفاک  اهنت  ندناوخ  اجنیا  رد  .دهد  یم  یاج  نهذ  رد  ار  اهنآ  هدش  هعلاطم  بلاطم  یسررب  دقن و 
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نتم ۀعلاطم  دوخ و  ینهذ  یاهتشاد  ساسا  رب  دیاب  دارفا  نیا  .تسا  مهم  رایـسب  دننارذگب ، ار  قیقحت  لحارم  دنهاوخ  یم  هک  نانآ  یارب  لمع  نیا 
.دننک یسررب  دقن و  ار  نآ  دنناوتب  دیدج 

اهنآ یاه  هویش  هعلاطم و  عاونا 

هراشا

: زا دنترابع  عاونا  نیا  .دبلط  یم  ار  یصاخ  ۀویش  فادها ، هب  هجوت  اب  عون  ره  هک  دراد  یعاونا  هعلاطم 

یلامجا هعلاطم   - 1

میناوت یم  هملک  رازه  راهچ  ات  رازه  زا  هقیقد  ره  رد  دـش ، هداد  حیـضوت  نآ  هب  عجار  هعلاطم ، فادـها  ثحب  رد  هک  ارذـگ  یلاـمجا و  ۀـعلاطم  رد 
: زا دنترابع  یلامجا  ۀعلاطم  فادها  .میناوخب 

بلطم نامتخاس  رادومن و  كرد  فلا 

هعلاطم دروم  عوضوم  فده  ندروآ  تسدب  ب 

هعلاطم دروم  عوضوم  یملع  نازیم  یبایزرا  ج 

لاؤس حرط  د 

یعوضوم ات  میـشاب  هتـشاد  ارذـگ  هاتوک و  یهاـگن  هدرک و  قروت  ار  یباـتک  میهاوخ  یم  اریز  مینک ، یناوخ  هملک  تسین  مزـلا  هعلاـطم  عون  نیا  رد 
.میبایرد نآ  هب  عجار  ار  هدنسیون  یاهرظن  هطقن  ای  صاخ 

یناوخ عیرس   - 2

.میناوخب میناوت  یم  هقیقد  رد  هملک  ات 2000  زا 500  تسا ، حرطم  زین  ندناوخ  نوچ  هعلاطم  عون  نیا  رد 

.دراد هدنسیون  یملع  حطس  هدنناوخ و  یملع  بیرض  باتک ، عوضوم  هب  یگتسب  یناوخدنت  رد  هعلاطم  حطس 

هدناوخ گنهآ  اون و  اب  دیاب  باتک  تروص  نیا  رد  هک  دشاب  یرتلااب  حطـس  رد  باتک  عوضوم  نییاپ و  حطـس  رد  یملع  رظن  زا  یدرف  تسا  نکمم 
.دوش

: دراد یعاونا  یناوخ  عیرس 

، دید نادیم  رگا  .مییآ  یم  نییاپ  هداد و  رارق  نوتـس  طسو  یور  ار  تسد  هعلاطم  یارب  تسا و  ینوتـس  هک  یا  همانزور  شور  ینعی  .یدومع  فلا :
رتشیب هعلاطم  نازیم  ات  مینک  هاگن  هشوگ ) هب  هشوگ   ) برّوم تروص  هب  میناوت  یم  دـشاب ، هدرک  ادـیپ  شیازفا  یدومع  رظن  زا  مه  یقفا و  رظن  زا  مه 

.دوش
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لحارم هک  یناسک  .دنک  یم  رتشیب  ار  دید  نادیم  هک  تسا  نآ  شور  نیا  دیاوف  زا  یکی  لازگیز : ب :
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.دننک عورش  هداس  باتک  اب  هک  تسا  رتهب  هعلاطم  عون  نیا  رد  دننارذگ  یم  ار  یناوخدنت  ۀیلوا 

.میرب یم  نییاپ  هب  چیپرام  تروص  هب  میهد  تکرح  نییاپ  یوسب  میقتسم  روطب  لااب  زا  ار  تسد  هکنیا  یاجب  چیپرام  شور  رد  چیپرام : ج 

نیا توافت  .مینیبب  ار  رطس  ود  رابکی  رد  میناوت  یم  میشاب ، هتشذگ  یناوخ  هملک  یناوخ و  فرح  ۀلحرم  زا  رگا  هعلاطم ، نیا  رد  تمسق : تمسق  د 
.تسا توافتم  رایسب  اهنآ  یرادربکاخ  نازیم  هک  تسا  یکیناکم  لیب  یتسد و  لیب  توافت  دننام  رگید  یاه  هویش  اب  هویش 

یم مینک ، رارقرب  طابترا  رطـس  ود  یاه  هژاو  نیب  میناوتب  هکنیا  یارب  .میراذگب  تملاع  دادـم  اب  ار  رطـس  ود  رانک  میناوت  یم  راک  ندـش  ناسآ  یارب 
.میشاب هتشاد  لمأت  یمک  رطس  ود  ره  یور  میناوت 

یناوخ ترابع   - 3

ات هعلاطم 300  نازیم  هویـش  نیا  اب  دوش  یم  ماجنا  ندید  اب  طقف  تسا و  ادص  یب  ندناوخ  شور ، نیا  رد  تسا  یناوخ  ترابع  هعلاطم ، موس  عون 
.تسا هقیقد  رد  هملک   1000

: زا دنترابع  یناوخ  ترابع  فادها 

.تسا یناوخ  هلمج  نیمه  یناوخ  ترابع  اریز  یناوخ ، هملک  شهاک  هعلاطم و  تعرس  شیازفا  فلا - 

.رتلااب زکرمت  رتشیب و  بلطم  كرد  ب - 

قیقد ۀعلاطم   - 4

نیمه هب  .دوش  یم  ماجنا  ندرک  ظفح  ندـیمهف و  ندـناوخ ، لحارم  هعلاـطم  عون  نیا  رد  .تسا  هملک  ات 1000  زا 100  قیقد  هعلاطم  نیگنایم 
صخـش زا  هعلاطم  دروم  عوضوم  ۀرابرد  یلاؤس  رگا  هک  یروطب  تساه  ییاناوت  شیازفا  هعلاـطم  عون  نیا  زا  فدـه  .تسا  رتمک  تعرـس  لـیلد ،

.دشاب وگخساپ  دناوتب  دوشب 

یسسّجت هعلاطم   - 5

.تسا هقیقد  رد  هملک  شور 400  نیا  رد  هعلاطم  ممیزکام  .میتسه  یریگارف  وجتسج و  لحارم  رد  هزات و  یاهزیچ  لابند  هب  شور ، نیا  رد 

نامز شیازفا  هعلاطم و  یارب  رتشیب  یگدامآ  یلبنت و  رب  هبلغ  یارب  یلماع  نیا ، رب  هولاع  تسا  ناـسنا  رد  زکرمت  داـجیا  هعلاـطم  عون  نیا  دـیاوف  زا 
.تسا یروآون  یگدننیرفآ و  شیازفا  بلطم و  یرادهگن 
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یداقتنا هعلاطم   - 6

شور نیا  .تسا  تلااکشا  نتـشون  باتک و  دقن  هعلاطم  عون  نیا  رد  فده  .تسا  هقیقد  رد  هملک  ات 600  زا 50  ممیزکام  یداقتنا ، هعلاطم  رد 
: زا دنترابع  هک  دراد  یدیاوف 

یم رتدایز  هدننک  هعلاطم  صخش  رد  ار  لیلحت  هیزجت و  تردق  باتک  یسررب  دقن و  هزیگنا  .باتک  بلاطم  لیلحت  هیزجت و  رت و  قیمع  مهف  فلا 
.دنک

.نهذ رد  بلطم  رتشیب  ندنام  یقاب  رتشیب و  بلطم  ندروآ  تسدب  ب 

یداقتنا هعلاطم  شور 

.دوش تیاعر  هلحرم  هس  دیاب  هعلاطم  نیا  رد 

ندرک لاؤس   - 1

ندرک طابنتسا   - 2

نداد طبر   - 3

.هن ای  تسه  دراو  یدقن  یعرش  ای  یفرع  یلقع ، رظن  زا  رظن  دروم  رثا  رب  ایآ  هک  میمهفب  دیاب  لاؤس  حرط  اب  ادتبا 

.تسیچ باتک  رد  دوجوم  یاه  هیانک  هدنسیون  رظن  هک  میبایرد  میشاب و  انشآ  اه  هیانک  یناعم  اب  دیاب  ندرک  طابنتسا  ۀلحرم  رد 

.دنک لقتنم  هدنناوخ  هب  ار  یفنم  یبلاطم  ناتساد ، لاثم و  رکذ  اب  هدنسیون  تسا  نکمم  راثآ  هنوگنیا  رد 

.دشاب یفنم  تسا  نکمم  زین  نآ  یوگلا  اه و  هوسا  ناتساد ، زا  تشادرب  هکلب  دوب  ظفل  لابند  دیابن  طقف  اهباتک  هنوگنیا  دقن  رد 

: دراد یلحارم  زین  دوخ  هک  تسا  بلاطم  نیب  طبر  رخآ  ۀلحرم  و 

.تسا باتک  بلاطم  نیب  یهاگ  طبر  فلا - 

.تسا دقن  دروم  باتک  هدنسیون و  رگید  راثآ  نیب  یهاگ  ب - 

.تسا باتک  بلاطم  یصخش و  تاعلاطا  نیب  طبر ، یهاگ  ج - 

هعلاطم عوضوم 

زاین باختنا  نیا  دوش و  باختنا  بسانم  یعوضوم  دیاب  صاخ  طیارش  نامز و  ره  رد  تسا و  مهم  رایـسب  هعلاطم  یارب  بسانم  عوضوم  باختنا 
.دراد قیقحت  یسررب و  هب 
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.تسا دنمزاین  هعلاطم  یعون  هب  دوخ ، یعامتجا  یلغش و  ینس ، یملع ، طیارش  بسانت  هب  سک  ره 

ۀعلاطم یهاگ  دنشزرا و  یب  رگید  صخش  یارب  مهم و  یصخش  یارب  تاعوضوم  زا  یضعب  هعلاطم 
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ار یتافارحنا  دنک و  تسس  ار  ناسنا  یداقتعا  یاه  هیاپ  تسا  نکمم  هک  ییاهباتک  ۀعلاطم  .دنتسه  رضم  دارفا  زا  یضعب  یارب  تاعوضوم  یـضعب 
یسررب دقن و  ار  اهباتک  هنوگنیا  رد  هحورطم  بلاطم  دنناوت  یم  دنراد و  مکحم  یاه  هیاپ  یبهذم  یملع و  رظن  زا  هک  یناسک  یارب  دروایب  دوجو  هب 
بلاطم اب  یرکف  هلباقم  تردـق  هدوبن و  اناوت  یبهذـم  یملع و  رظن  زا  هک  یدارفا  یارب  اهنآ  ۀـعلاطم  اما  درادـن  یلاکـشا  دـننک  لیلحت  هیزجت و  و 
مومسم باتک  ینعی  حور  یاذغ  دنک ، یم  لکشم  راچد  ار  مسج  مومسم ، یاذغ  هک  هنوگنامه  تسا و  رابنایز  رایسب  دنشاب  هتشادن  ار  هدش  حرطم 

.درب یم  نیب  زا  ار  ناسنا  ناور  حور و  دشاب  هدش  هتشون  نید  اب  دناعم  دولآرهز و  ملق  شین  زا  هک  زین 

ریغ تلاجم  همانزور و  هعلاطم  دـننام  دـنرادن  رکفت  لمأت و  هب  ینادـنچ  زاین  هک  ییاهعوضوم  هک  تسا  نیا  هعلاـطم  عوضوم  دروم  رد  رگید  ۀـتکن 
ماجنا صاخ  طیارـش  رد  تکاس و  مارآ و  یاهطیحم  رد  دـیاب  یملع  تاعوضوم  اما  دـنوش ، ماجنا  یطیارـش  ناـمز و  ره  رد  تسا  نکمم  یملع 

.ددرگ نایب  كی  ره  هعلاطم  یاه  هویش  هدش و  حرطم  هعلاطم ، دروم  فلتخم  تاعوضوم  تسا  مزلا  اجنیا  رد  .دنریگ 

عوضوم عاونا 

رابخا  - 1

هراشا

: دنوش یم  میسقت  مسق  ود  رب  دنراد و  ...و  ثداوح  یرنه ، یداصتقا ، یسایس ، یشزرو ، رابخا  دننام ، ییاه  هخاش  رابخا 

.لیبموتا ود  فداصت  ربخ  دننام  تقوم  رابخا   - 1

...و یتدیقع  یداصتقا ، یسایس ، یاهتکرح  هلزلز ، لیس و  عوقو  رابخا  روشک ، ود  نیب  گنج  نایرج  رابخا  دننام : راد  همادا  رابخا   - 2

.مینک یم  هراشا  اهنآ  ۀعلاطم  یاهکینکت  هب  هک  تسا  توافتم  مه  اب  رابخا  عون  نیا  ۀعلاطم 

رابخا ۀعلاطم  یارب  هیلوا  یاه  یهاگآ 

هراشا

: زا دنترابع  هک  تسا  رثؤم  رابخا  ۀعلاطم  رد  لیاسم  یضعب  تخانش 

رابخا شراگن  شور  فلا - 

دوش یم  حرط  مود  لوا و  یاهفارگاراپ  رد  ربخ  لصف  نیرت  مهم  لاًومعم  دروآ و  یم  رد  رتیت  تروص  هب  ار  ربخ  كی  ساسح  تاکن  ادـتبا  راگنربخ 
.درادن ینادنچ  تیمها  دعب  بلاطم  و 
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ربخ رد  همانزور  ژاریت  شقن  ب - 

یم حرطم  ار  رت  مهم  رابخا  لاًومعم  ژاریت  رپ  یاه  همانزور  .دننک  یم  حرط  ار  رابخا  دوخ ، نارادـفرط  ژاریت و  نازیم  هب  هجوت  اب  لاًومعم  اه  همانزور 
.دنهد یم  حیضوت  رتشیب  اهربخ  هب  عجار  ژاریت  مک  یاه  همانزور  دننک و 

.دنرذگ یم  راصتخا  هب  رابخا  رانک  زا  لیلد  نیمه  هب  دنراد ، پاچ  یارب  یدایز  بلاطم  ژاریت ، رپ  یاه  همانزور  هک  تسا  ببس  نادب  بلطم  نیا 

.تسا رما  نیمه  فلتخم  یاهتروص  هب  همانزور  دنچ  رد  ربخ  كی  حرط  تلع 

یربخ طخ  ج - 

هراشا

.تسا توافتم  همانزور  ره  رد  رابخا  ساکعنا  لیلد  نیمه  هب  دـنک  یم  یوریپ  یـصاخ  طخ  زا  ...و  یعامتجا  یـسایس ، رظن  زا  یا ، همانزور  ره 
.دشاب یم  رشق  نامه  صوصخ  رد  زین  اهنآ  رابخا  دنتسه و  یصاخ  رشق  اه  همانزور  زا  یضعب  نابطاخم 

تیّمک رد  لیاسم  نیا  ریثأت  هب  هجوت  اب  .دشاب  هتشادن  یتیمها  نادنچ  روشک  حطس  رد  یلو  دشاب ، مهم  یناتسرهش  حطس  رد  یربخ ، تسا  نکمم 
.دسر یم  فارگاراپ  هب 10  ربخ  یلصا  رتیت  لماوع  نیمه  رطاخ  هب  یهاگ  هکنیا  اهربخ و 

دربب ار  هدافتسا  نیرتشیب  دوخ  تقو  زا  دهاوخ  یم  هک  یسک  .میشاب  ربخ  دیص  لابند  دیاب  .درک  هجوت  یفاضا  تاحیضوت  هب  دیابن  رابخا  ۀعلاطم  رد 
ربخ ندـیمهف  یاههار  زا  یکی  .تسا  بلاطم  یلک  نیوانع  نامه  ربخ  یلک  روط  هب  .دـنک  باختنا  ار  ربخ  نشور  تاکن  دـشاب و  بای  هتکن  دـیاب 

.دشاب تقو  رد  یبوچ  هفرص  یارب  یهار  دناوت  یم  هک  تسا  ریبدرس  ۀلاقم  ندناوخ  زور  یساسا  هلئسم  مهم و 

اه هلاقم  رابخا و  هعلاطم  توافت 

جرد لااب  رد  مهم  بلطم  ینعی  .تسا  سکع  رب  رابخا  یلو  نییاپ  هب  لااب  زا  شتکرح  هلاقم ، .تسا  تلااقم  هعلاطم  سکع  رب  رابخا  ۀعلاطم  ۀویش 
.دنسیون یم  ار  تیمها  مک  بلاطم  نایاپ ، رد  دوش و  یم 

.دنتسه تلااقم  هیبش  زین  اهناتساد 

نیرمت

.دینک هعلاطم  هدش  هئارا  یاهکینکت  هب  هجوت  اب  ار  همانزور  كی  یاهناتسرهش  رابخا   - 1

روبع تشگنا  یوـلج  زا  ار  هملک  لقادح 1500  دیناوتب  دـیاب  .دـیهد  ماجنا  ار  فورح  یور  تسد  شزغل  تکرح و  نیرمت  هعلاطم ، نمـض   - 2
.دینیبب هداد و 

قبط هدرک و  هعلاطم  ار  ناتساد  جنپ  لقادح  هک  تروص  نیا  هب  دیشاب ، هتشاد  یبای  هتکن  نیرمت   - 3
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.دیروآ تسدب  ینعم  اب  ایوگ و  یلک ، ۀتکن  نیدنچ  مادک  ره  زا  هدش  هئارا  نیناوق 

هداس نوتم  ناتساد و   - 2

...و اه  همان  هلاقم ، دننام  هداس  نوتم  دنتسه و  خیرات  نتم  لقن  هک  ییاهناتساد  یلیلحت و  یاهناتساد  دننام  اهناتساد 

هب یهاگ  تسا و  هدرک  هعلاطم  مه  رگید  یاج  رد  بلطم  هب  عجار  هک  یـسک  لثم  تسا ، نتم  زا  هدـنناوخ  یهاـگآ  رطاـخ  هب  یهاـگ  ندوب  هداـس 
.تسا هدش  هداد  یتاحیضوت  لاًبق  هداس  نوتم  ناتساد و  هعلاطم  شور  هب  عجار  .تسا  هدنسیون  ملق  یگداس  رطاخ 

یللادتسا یلیلحت و  نوتم   - 3

اهنآ رد  تارظن  هک  دنتسه  یوزوح  یهاگشناد و  یاه  هتـشر  یـصصخت  بتک  دننام  یللادتـسا  یلیلحت و  نوتم  هعلاطم ، تاعوضوم  زا  یـضعب 
.دنوش یم  هتفریذپ  هدش و  لیلحت  یللادتسا  روطب 

.دش هتفگ  لاًبق  زین  یلیلحت  نوتم  ۀعلاطم  ۀویش  هک  دنشاب  یم  هداس  ای  قیمع و  ای  زین  یلیلحت  نوتم 

یا هطباض  یا و  هدعاق  بتک   - 4

هراشا

هنوگنیا رد  هعلاـطم  .دـشاب  یم  ...و  لوصا  هقف و  یـضایر ، دـعاوق  ناـبز ، روتـسد  دـننام  یا  هطباـض  یا و  هدـعاق  بتک  هعلاـطم ، رگید  عوضوم 
.دبلط یم  ار  یرتشیب  هجوت  تقد و  تاعوضوم 

ار سرد  شینهذ  ریاخذ  اه و  هتخودنا  ساسا  رب  داتسا  دنرادن و  یصاخ  باتک  یخرب  .دنتـسه  هوزج  باتک و  یاراد  یا ، هطباض  سورد  زا  یخرب 
ره رد  هک  دنتـسه  ددعتم  عبانم  ینعی  دوش ، یم  هتفرگ  رظن  رد  قیقحت  یارب  زین  ییاهباتک  دنک و  یم  هئارا  یتاوزج  داتـسا  یهاگ  دـنک و  یم  حرطم 

: میشاب هتشاد  رظن  رد  دیاب  سورد  نیا  ۀعلاطم  رد  ار  یلیاسم  تروص  هس 

یا هطباض  سورد  ۀعلاطم  رد  هجوت  لباق  تاکن 

یلبق تینهذ  اب  سلاک  رد  روضح  فلا - 

تینهذ نیا  داجیا  یارب  .دنراد  نهذ  رد  ناشدوخ  ار  بلطم  % 30 دنوش ، یم  سلاک  دراو  یلبق  تینهذ  اب  هک  یناسک  نادنمشناد  یـضعب  رظن  هب 
یبلطم دروم  رد  میناوت  یم  تسا ، ددعتم  عبانم  رگا  مینک و  هعجارم  عبانم  هب  هعلاطم و  ار  یـسرد  ۀوزج  ای  باتک  سلاک ، رد  روضح  زا  لبق  دـیاب 

نیرکفتم هاگدـید  زا  ار  هعماج  لیاسم  تسا  نکمم  یـسانش  هعماج  داتـسا  كی  لاًثم  مینک  عجارم  عباـنم  هب  تسا  داتـسا  دـیکأت  دروم  رتشیب  هک 
نکمم یداتسا ، ریسفت ، رد  ای  یبرغ و  نادنمشناد  هاگدید  زا  یرگید  دنک و  یسررب  یملاسا 
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دیاب دروم  ره  رد  هوژپ  شناد  هک  دشاب  هتشاد  هیکت  یلقع  لیاسم  یور  یرگید  دنک و  ریـسفت  ییاور  ای  یخیرات  یبدا ، ظاحل  زا  ار  نآرق  تایآ  تسا 
.دنک هعجارم  صاخ  عبانم  هب 

هعلاطم شیپ  رد  تلااکشا  نتشون  ب - 

لاؤس داتـسا  زا  ات  هتـشون  ار  اهنآ  دیاب  هک  مینک  یم  دروخرب  یدایز  تلااکـشا  تلااؤس و  اب  مینک  یم  هعلاطم  شیپ  تینهذ  نتـشاد  یارب  هک  هاگنآ 
.دوش یم  رتشیب  بلاطم  زا  نامکرد  دشاب  رتشیب  اهلاؤس  نیا  ردق  ره  مینک و 

رادومن مسر  ج - 

هراشا

ار هحفص  میشکب و  بروم  روطب  طسو  زا  یطخ  یقرو  یور  دیاب  راک  نیا  یارب  .تسا  مهم  یدیلک و  تاکن  نتـشون  ینعی  رادومن  مسر  موس  ۀتکن 
دیاب یلصا  بلاطم  نایاپ  زا  دعب  .میسیونب  پچ  تمس  رد  ار  رگید  یلصا  بلطم  تسار و  تمـس  رد  ار  یلـصا  بلطم  كی  دعب  مینک  مین  ود  هب 

.مینک تشاددای  بیترت  نیمه  هب  ار  باتک  بلاطم  مامت  مینک و  میسرت  ار  یعرف  بلاطم 

بترت و ات  میـسیونب  پچ  فرط  رد  ار  جوز  دراوم  تسار و  فرط  رد  دیاب  ار  درف  دراوم  دـشاب  هتـشاد  دوجو  بلطم   51 لصف ، رد  رگا  لاثم  روطب 
.دشاب صخشم  یراذگ  هرامش  نودب  بلاطم  بیترت 

نییاپ رد  ار  جوز  دراوم  لااب و  رد  ار  درف  دراوم  هک  توافت  نیا  اب  میهد  ماجنا  دـیاب  تروص  نیمه  هب  ار  یلـصا  ناونع  كی  هب  طوبرم  یعرف  بلاـطم 
.تسا ریز  تروص  هب  رادومن  مسر  .میهد  یم  رارق 

بروم یاهطخ  مسر 

.مینک ادیپ  یسرتسد  بلاطم  هب  هتفایرد و  ار  باتک  ثحب  دنور  یتحارب  میناوت  یم  یرادومن  نینچ  میسرت  اب 

رتشیب موهفم  لاقتنا  تعرـس  هک  میبای  یم  رد  مینک  هعلاطم  ار  لصف  نامه  هرابود  هدرک و  مسر  ار  یرادومن  نینچ  لصف  ره  نایاپ  زا  سپ  هک  یتقو 
هب میناوت  یم  نیا  رب  هولاع  .مینک  یم  تفایرد  لصف  كی  زا  یرتشیب  یاهمایپ  هعلاـطم ، راـب  دـنچ  زا  دـعب  تسا و  هتفر  رتـلااب  مهف  نازیم  هدـش و 

رتمک لاقتنا  تعرس  لوا  راب  رد  ارچ  هدوب و  هچ  یدعب  تاعلاطم  هب  تبسن  لوا  ۀعلاطم  لاکـشا  هک  میمهفب  هدرب و  یپ  دوخ  یتاعلاطم  تلااکـشا 
.تسا هدوب 

رادومن ندوب  تباث 

هک مینک  یعس  مینک و  یدنب  هکبش  هدرک و  هدافتسا  بروم  طخ  زا  دیاب  هشیمه  رادومن  میسرت  یارب 
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، میتسه یبلطم  ظفح  لابند  هب  هک  یعقاوم  رد  یتح  تسا  ساسح  رایسب  زغم  اریز  مینکن ، ضوع  هاگچیه  ار  رادومن  دوش و  انشآ  طخ  نیا  اب  نهذ 
.مینک هدافتسا  پاچ  كی  زا  یتح  باتک و  كی  زا  ار  بلطم 

یم یراوگرزب  .دنتـسه  دـیقم  نآرق  كی  زا  هدافتـسا  رد  نآرق  ناظفاح  تسا و  سوسحم  ـًلاماک  میرک  نآرق  تاـیآ  ظـفح  رد  بلطم  نیا  تیمها 
هب نامز  ره  لااح  مدرک و  هدافتسا  یرگید  نآرق  زا  راچان  هب  دوبن ، رایتخا  رد  یگشیمه  نآرق  هک  میرک  نآرق  ظفح  هب  لاغتشا  مایا  رد  ینامز  دومرف :

.دوش یم  لاکشا  داجیا  نهذ ، رد  مسر  یم  لحم  نآ 

زین ار  باتک  یایاوز  طوطخ و  مامت  میناوت  یم  هدرک و  یرادربملیف  بیترت  نامهب  زین  زغم  مینک ، هدافتـسا  یدـحاو  نتم  زا  بلاطم  ظفح  رد  یتقو 
.مینک ظفح 

رطاخ هب  تفرشیپ  نیا  دنهد و  هئارا  هملک  رطس و  هحفص و  رکذ  اب  ار  اهباتک  بلاطم  سردآ  دنناوت  یم  دنا  هدرک  هدافتـسا  شور  نیا  زا  هک  یدیتاسا 
.تسا هعلاطم  رد  تاکن  نیمه  تیاعر 

نهذ زکرمت  د - 

.دوش یم  نهذ  زکرمت  ببس  سرد  ماگنه  یبنج  یاهراک  هب  نتخادرپن  سلاک و  رد  عقومب  روضح 

.دنک ادیپ  زکرمت  سرد  هب  تبـسن  دناوت  یمن  تسا و  ریحتم  یتدم  ات  دوش  یم  رـضاح  سلاک  رد  سرد  عورـش  زا  سپ  هقیقد  دـنچ  هک  یـصخش 
.دننک یم  ادیپ  یرتشیب  زکرمت  دنبای  یم  روضح  سرد  سلاک  رد  ینهذ  تلااؤس  هعلاطم و  شیپ  اب  هک  یصاخشا 

بلطم ناکرا  ندیمهف  ح - 

.دراد بلاطم  مهف  رد  ییازسب  مهس  سرد  سلاک  رد  ای  هعلاطم  رد  بلطم  ناکرا  ندیمهف 

.میزادرپب یعرف  لیاسم  تایئزج و  نتشون  هب  سپس  مینک و  تشاددای  ار  بلاطم  ناکرا  ادتبا  دیاب  زین  هصلاخ  نتشون  اب  رادومن  مسر  رد 

تاماهبا تلااؤس و  نتشون  و - 

.دیامن لاؤس  ناشیا  دنکن ، حرطم  داتسا  هچنانچ  درک ، تفایرد  ار  نآ  ناوت  یم  سلاک  رد  دایز  هجوت  اب  هک  یسرد  تاماهبا  تلااؤس و  تسا  مزلا 

اه هصلاخ  نایب  حیضوت و  ز - 

هدرک و نایب  دوخ  یارب  میراد ، نهذ  رد  داتـسا  نانخـس  زا  هچنآ  میا و  هدرک  تشاددای  ار  هچنآ  هقیقد ، دـنچ  رد  سرد ، ره  نایاپ  زا  سپ  تسا  مزلا 
.دورن نوریب  نامنهذ  زا  سرد  تایئزج  ات  میهد  حیضوت 
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یا هطباض  سورد  ۀعلاطم  زا  دعب  لحارم 

.مینک هعلاطم  ار  ناکرا  رادومن و  ادتبا  فلا - 

.میهد رارق  هجوت  دروم  ار  ناکرا  دیفم  یرورض و  تاحیضوت  مود  هعلاطم  رد  ب - 

.مینک رارکت  ار  تاعلاطم  موزل ، تروص  رد  ج - 

یا هطباض  سورد  رد  رطس  هب  رطس  ۀعلاطم  زا  زیهرپ 

، مینک هعلاطم  ار  رظن  دروم  لصف  ادتبا  هک  تسا  نآ  هار  نیرتهب  .تسا  هابتشا  دعب  رطس  هب  لاقتنا  نآ  زا  سپ  نآ و  نتخومآ  رطـس و  كی  یور  فقوت 
.تسا هدش  هداد  حیضوت  رگید  روطس  رد  ایوگان  مهبم و  بلطم  دراوم  یضعب  رد  اریز 

نابز شزومآ 

نابز كی  رتهب  یریگدای  یارب  .میزادرپ  یم  نآ  یریگدای  یگنوگچ  هب  یللملا  نیب  نابز  اًصوصخ  ایند  ۀدـنز  یاـهنابز  یریگداـی  تیمها  هب  هجوت  اـب 
.مینک هجوت  تاکن  نیا  هب  دیاب  یجراخ 

نابز یریگدای  رد  هجوت  لباق  تاکن 

اه هژاو  تاغل و  یریگدای   - 1

قادصم هژاو و  ره  نیب  دیاب  هملاکم  رب  نتفای  تردق  تاغل و  یناعم  ندش  هکلم  یارب  میریگب و  ارف  ار  اه  هژاو  تاکن و  دـیاب  ادـتبا  نابز  شزومآ  رد 
ۀژاو یریگدای  یارب  لاًثم  .مینک  مسجم  نهذ  رد  ار  هژاو  كی  یجراخ  قادصم  دیاب  دـنویپ  نیا  داجیا  یارب  مینک و  رارقرب  هطبار  دـنویپ و  نآ  یجراخ 

رد سمل  لباق  دوجو  ای  صاخ  لکـش  هچ  رگ  دنتـسه  روصت  لـباق  زین  تبحم  نوچمه  یمیهاـفم  .مینک  مسجم  نهذ  رد  ار  ناویل  لکـش  ناویل ،
.مراد تسود  ار  مردپ  نم  لاًثم  هک  مینک  رارقرب  ار  دنویپ  نیا  میناوت  یم  میریگب ، ارف  ار  یا  هژاو  نینچ  میهاوخب  رگا  .دنرادن  جراخ 

نیرمت لاثم و  اب  دعاوق  ظفح   - 2

مهس زین  نیرمت  تسا و  رثؤم  رایسب  دعاوق  یریگدای  رد  لاثم  زا  هدافتـسا  دراد  دوجو  یگنتاگنت  ۀطبار  باتک  حیـضوت  لاثم و  نیب  هکنیا  هب  هجوت  اب 
.دراد دعاوق  نیا  ندش  هکلم  رد  ییازسب 
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رارکت زا  هدافتسا   - 3

زا 3 شیب  هدعاق  ای  هژاو  كی  هک  تسا  نیا  رارکت  حیحص  ۀویش  .تسا  رثؤم  اه  هژاو  دعاوق و  یریگدای  رد  دوش  ماجنا  حیحـص  هک  یتروص  رد  رارکت 
هدعاق ای  هژاو  ظفلت  اب  طقف  رارکت  .مینک  رورم  ار  نآ  هتفر و  لوا  تغل  غارس  هب  هرابود  تغل ، نیدنچ  ندرک  رارکت  راب  زا 3  سپ  هکلب  دوشن  رارکت  راب 

.تسا رارکت  یاههار  زا  یکی  زین  نتشون  هکلب  تسین 

ینهذ رورم  زا  هدافتسا   - 4

.تساهنآ ندش  هکلم  یارب  بسانم  یلمع  اه  هژاو  تاغل و  ینهذ  رورم  داد  ماجنا  لقتسم  یاهراک  ناوت  یمن  هک  ییاهنامز  یراکیب و  عقاوم  رد 

دحاو طخ  باختنا   - 5

تروص هب  رورم  رارکت و  رثا  رد  دـشاب  یکی  نتـشون  تلاـح  رگا  میهدـن  رییغت  ار  نآ  میریگب و  رظن  رد  سرد  یارب  ار  یـصخشم  رتفد  مینک  یعس 
.میروآ رطاخ  هب  ار  رظن  دروم  بلطم  جرد  یاج  میناوت  یم  یتحار  هب  رتفد  هب  هعجارم  نودب  دعب  دیآ و  یم  رد  ینهذ  ریوصت 

سیردت  - 6

فلتخم حوطـس  رد  سورد  سیردت  .تسا  نارگید  یارب  سرد  نداد  حیـضوت  سیردـت و  رگید ، بلطم  ره  نابز و  ندـش  هکلم  یاههار  زا  یکی 
.تسا هیملع  یاه  هزوح  زراب  یاهیگژیو  زا  یکی 

.دنک یم  سیردت  دنراد  رارق  رت  نییاپ  حوطس  رد  هک  یناسک  یارب  ارنآ  تسا  هتفرگ  ارف  داتسا  زا  ار  سرد  یگزاتب  دوخ  هک  یهوژپ  شناد 

ادص اب  نایب   - 7

ماجنا ار  لمع  نیا  دـنناوت  یمن  نارگید  روضح  رد  ییورمک ، رطاخ  هب  هک  یدارفا  مینک و  نایب  ادـص  اب  ار  اه  هژاو  تاغل و  دـیاب  نابز  یریگارف  یارب 
.دنربب نیب  زا  ارنآ  هدرک و  هزرابم  تلاح  نیا  اب  دنناوت  یم  هلمج  ای  هژاو  ندناوخ  نآ و  رد  ندرک  هاگن  هنیآ و  لباقم  رد  نداتسیا  اب  دنهد 

یعادت هویش  زا  هدافتسا   - 8

.دراد یرتشیب  تیمها  نابز  یریگدای  رد  دش  هداد  حیضوت  یلبق  ثحابم  رد  هک  یعادت  ۀویش  زا  هدافتسا 
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یسرد بتک  هعلاطم  شور 

.درک هجوت  لیاسم  نیا  هب  دیاب  یسرد  بتک  ۀعلاطم  رد 

.دینک هعلاطم  ار  هصلاخ  ادتبا  دنراد ، هصلاخ  هک  ییاهباتک  رد   - 1

.دینک هعلاطم  دنا  هدش  صخشم  رگید  گنر  اب  هک  ار  اهنآ  ای  زتنارپ و  لخاد  بلطم  اهرتیت و  دعب  ۀلحرم  رد   - 2

رد دنک و  یم  نایب  لوا  رطـس  دنچ  نامه  رد  ار  مهم  بلاطم  هدنـسیون  لاًومعم  اریز  دـیناوخب ، ار  اهرتیت  ریز  رطـس  هس  ای  ود  دـعب  ۀـلحرم  رد   - 3
.دروآ یم  ار  یفاضا  تاحیضوت  ریسفت و  دعب  یاهرطس 

.دیناوخب ار  باتک  نتم  هب  طوبرم  ۀدش  حرطم  تلااؤس   - 4

.دینک نییعت  باتک  بلاطم  زا  ار  دوخ  كرد  رادقم   - 5

.تسا رت  لکشم  هداس  یاهباتک  زا  یسرد  یاهباتک  نوچ  دیناوخب ، هحفص  مین  راب  ره  لاًثم  .دشاب  صخشم  دیاب  هعلاطم  رادقم   - 6

اـهایرد و اـههوک ، روصت  یفارغج و  سرد  دـننام  هدـش  ناونع  یجراـخ  دوـجوم  كـی  ناوـنع  هب  باـتک  نتم  رد  هچ  ره  سرد  هعلاـطم  رد   - 7
.دینک روصت  نهذ  رد  ار  رگید  تادوجوم 

مهف دصرد  ینهذ  روصت  اب  اریز  .دنک  روصت  ار  اهنآ  دناوتب  زومآ  شناد  هک  دنسیونب  یا  هنوگ  هب  ار  بلاطم  دننک  یم  یعس  یسرد ، بتک  ناگدنسیون 
.دور یم  لااب  نازومآ  شناد 

.دش هداد  حیضوت  لاًبق  هک  تسا  رادومن  زا  ریغ  اهتشادرب  .دیسیونب  سرد  زا  ار  دوخ  یاهتشادرب   - 8

.دیا هدیمهف  سرد  زا  هک  دنتسه  یتایلک  اهتشادرب 

نامه امـش  دـشاب و  هداد  حیـضوت  هحفـص  كی  رد  ار  یبلطم  باتک  تسا  نکمم  هتبلا  دـینک  فیرعت  ناتدوخ  رکف  ملق و  اب  ار  باتک  بلاطم   - 9
.دینکن ینادنز  باتک  تارابع  تلامج و  راصح  رد  ار  دوخ  نیاربانب ، .دینک  فیرعت  رطس  رد 2  ار  بلطم 

.دیهد حیضوت  یرگید  ای  دوخ  یارب  ارنآ  سرد  یریگارف  رطاخ  هب  نآ ، فیرعت  بلطم و  زا  دوخ  تشادرب  نتشون  زا  سپ 
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بلاطم ۀدیکچ 

« ناحتما شور  یسرد و  بتک  ۀعلاطم  شور  »

رد .دوش  هدناوخ  اهرتیت  ریز  رطـس  هس  ای  ود  سپـس  زتنارپ و  لخاد  بلاطم  اهرتیت و  دعب  بلاطم و  ۀصلاخ  دـیاب  ادـتبا  یـسرد  بتک  ۀـعلاطم  رد 
هعلاطم رادقم  .دینک  نییعت  ار  باتک  بلاطم  زا  دوخ  كرد  رادقم  دیناوخب و  ار  باتک  نتم  هب  طوبرم  ۀدش  حرطم  تلااؤس  یـسرد ، بتک  ۀـعلاطم 

.دینک فیرعت  ناتدوخ  رکف  ملق و  اب  ار  بلاطم  هتشون و  سرد  زا  ار  دوخ  یاهتشادرب  .دینک  روصت  ار  باتک  بلاطم  دشاب و  صخشم  دیاب 

.تسا هدش  هراشا  نآ  هب  باتک  نتم  رد  هک  دوش  تیاعر  یتاکن  دیاب  زین  نداد  ناحتما  رد 

لابند هب  ار  یدایز  یحور  یاهراشف  هک  تسا  ناحتما  زور  بش و  ۀلئسم  نایوجشناد ، نیلصحم و  یملع  یگدنز  رد  مهم  رایـسب  لیاسم  زا  یکی 
.دومن هجوت  یتاکن  هب  دیاب  اهراشف  نیا  زا  ییاهر  یارب  دراد و 

.درب یم  لااب  ار  صخش  تیقفوم  نازیم  اهشور ، نآ  زا  یهاگآ  هک  دراد  یصاخ  یاه  شور  یناحتما  تلااؤس  هب  ییوگخساپ 

رگید شخب  دراو  هلصافلاب  دیابن  شخب  ره  مامتا  زا  دعب  نامز  مه  تاناحتما  رد  .تسا  مزلا  شمارآ  اب  هارمه  لمع  تعرـس  یتست ، تاناحتما  رد 
.دش

.تساهشور زا  حیحص  ۀدافتسا  مدع  تلع  هب  ناحتما  رد  تقو  دوبمک  لکشم 

لـصف ۀعلاطم  باتک ، قروت  همدقم ، دیدزاب  باتک ، تسرهف  ۀعلاطم  زا : دنترابع  هک  مینک  یط  ار  یلحارم  دیاب  باتک  كی  رتناسآ  رتهب و  مهف  یارب 
.هعلاطم زا  دعب  دیفم  تشادرب  بلاطم و  یناگیاب  یسرپدوخ ، رکفت و  بلاطم ، یرگنزاب  یراذگ ، تملاع  لاؤس ، حرط  لصف ، هب 

، شراوگ هاگتـسد  ییاسران  اهیرامیب ، باتـش ، هلجع و  یبناج ، راکفا  ماهوا و  یگتـسخ ، یدام ، محازم  یایـشا  هعلاطم ، رد  زکرمت  مدـع  لماوع 
.دشاب یم  یحور  یمسج و  ناوت  یحور و  تلااح  هیذغت ، تیفیک  تیمک و  یمظن ، یب  بسانمان ، نامز 

تلااؤس

« ناحتما شور  یسرد و  بتک  ۀعلاطم  شور  »

.دیسیونب ار  یسرد  بتک  ۀعلاطم  رد  هجوت  لباق  تاکن  زا  هتکن  هس   - 1

.دیسیونب ار  نداد  ناحتما  رد  هجوت  لباق  تاکن  زا  هتکن  هس   - 2

.دینک هراشا  دروم  هس  هب  دریگ  رارق  هجوت  دروم  دیاب  یلیاسم  هچ  ناحتما  زور  بش و  یحور  یاهراشف  زا  ییاهر  یارب   - 3

.دینک رکذ  ار  هلحرم  هس  دوش  یط  دیاب  یلحارم  هچ  یناحتما  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  رد   - 4

؟ دش رگید  شخب  دراو  هلصافلاب  شخب  كی  هب  خساپ  زا  دیابن  نامز  مه  تاناحتما  رد  لیلد  هچ  هب   - 5
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.دیربب مان  ار  هعلاطم  لحارم  زا  هلحرم  جنپ   - 6

؟ تسیچ هعلاطم  رد  رکّفت  شقن   - 7

.دیسیونب ار  هعلاطم  رد  زکرمت  مدع  لماوع  زا  لماع  جنپ   - 8

؟ دشاب هعلاطم  رد  زکرمت  مدع  یارب  یلماع  دناوت  یم  هنوگچ  هیذغت  تیفیک   - 9

؟ تسا رثؤم  زکرمت  مدع  رد  هنوگچ  یحور  یمسج و  ناوت  مدع   - 10

نداد ناحتما  شور 

هراشا

ناسآ ناحتما و  عقاوم  رد  سورد  مهم  بلاطم  تلااؤس و  صیخـشت  یارب  تسا ، نداد  ناحتما  هعلاـطم ، یاـه  هزیگنا  زا  یکی  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
.دیشاب هتشاد  هجوت  بلاطم  نیا  هب  دیاب  سورد  هعلاطم  لوط  رد  ینارگن  شیوشت و  زا  زیهرپ  اهنآ و  ندرک  هرود  هعلاطم و  ندش 

هک دوش  یم  هدناجنگ  دـناسرب ، ار  یریگ  هجیتن  هک  یموهفم  ره  ای  هکنیا و  نخـس  هاتوک  هصلاخ ، سپ ، تاملک  زا  دـعب  لاًومعم  مهم  بلاطم   - 1
دیشاب هتشاد  یرتشیب  تقد  بلاطم  نآ  یور  دیاب 

.دیشاب هتشاد  هجوت  دیاب  دسرپ  یم  اهناحتما  رد  ای  سلاک  رد  لاس ، لوط  رد  ملعم  هک  یتلااؤس  هب   - 2

یارب .تسا  بلاطم  نیمه  زا  یلصا  تاناحتما  تلااؤس  زا  یدایز  دصرد  لاًومعم  تسا و  ملعم  دزن  اهنآ  تیمها  رگناشن  تلااؤس  نیا  ندیـسرپ 
.دینک تشاددای  یا  هچرتفد  رد  ار  اهنآ  دوشن  شومارف  تلااؤس  نیا  هکنیا 

.دیشاب هتشاد  هجوت  باتک  لخاد  تلااؤس  هب   - 3

تقو عییضت  زا  هدرب و  لااب  ار  یناحتما  تلااؤس  هب  ییوگخـساپ  بیرـض  دراد  هارمه  هب  ار  اهلاؤس  رد  تقد  لاؤس و  حرط  هک  یکینکت  هعلاطم   - 4
.دنک یم  یریگ  یولج  ناحتما  یاهبش  رد  امش 

.تسا تیمها  زئاح  سورد  بلاطم  یور  ملعم  دیکأت   - 5

.دنراد یصاخ  تیمها  زین  لبق  لاس  رد  یناحتما  تلااؤس  هب  یسرتسد   - 6

.دنتسه مهم  زین  دوش  یم  حرطم  سرد  رد  ناتدوخ  یارب  هک  یتلااؤس  بلاطم و  رتیت  هب  هجوت   - 7

ماگنه هدروآ و  رد  لاؤس  تروص  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  دیدرک ، میسرت  سرد  زا  یرادومن  هکنیا  زا  دعب  .دنراد  تیمها  لاؤس  هب  اهرادومن  لیدبت   - 8
تیمها زئاح  رایـسب  .دوش  یم  ماجنا  رابکی  یلاس  هک  روکنک ، لثم  مهم  تاـناحتما  رد  شور ، نیا  .دـینک  هعلاـطم  ار  تـلااؤس  رادومن  ناـحتما 

.تسا

یناوخدنت كرد  ندناوخ و  رد  عیرست  www.Ghaemiyeh.comياهشور  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 106زکرم  هحفص 91 

http://www.ghaemiyeh.com


.دینک رورم  تاناحتما  رد  زین  ار  مهم  بلاطم  اهرتیت و  اهرادومن ، رب  هولاع   - 9

ناحتما زور  بش و 

ناحتما زور  بش و  هلئسم  نایوجشناد  نیلصحم و  یملع  یگدنز  رد  مهم  رایسب  لیاسم  زا  یکی 
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زا ییاهر  یارب  .دنتسه  عیاش  ناحتما  هلئـسم  زا  یـشان  یحور  یناور و  یاهراشف  اهـسرتسا ، دارگوتنا ، دننام  اهیرامیب  عاونا  تاقوا ، نیا  رد  تسا 
.تشاد هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب  یحور  یاهراشف  اهیرامیب و  نیا 

.دینکن هعلاطم  یزیچ  ناونع  چیه  هب  ناحتما ، نامز  هب  تعاس  هس  لقادح  ای  ناحتما  زور  ای  بش   - 1

.دینک رورم  ار  دوخ  ینهذ  یاه  هتخودنا  هعلاطم ، یاجب   - 2

.دینکن باتش  ینهذ  رورم  رد   - 3

.دینکن هعجارم  هوزج  ای  باتک  هب  ناونع  چیه  هب  ندرک  رورم  رد   - 4

زا شیب  یبلطم  هدرک و  افتکا  اهنآ  رد  دوجوم  بلاطم  هب  دیاب  اهرادومن  رورم  رد  .دینک  رورم  ینهذ  روطب  دیا ، هدرک  میسرت  هک  ار  ییاهرادومن   - 5
.دیشابن بلاطم  نتفر  تسد  زا  نارگن  رورم ، ماگنه  رد  ات  .دیهد  جرخ  هب  ار  مزلا  تقد  ادتبا  زا  اهرادومن  میسرت  رد  دیاب  سپ  دینکن  بلط  ارنآ 

.تسا رثؤم  دیفم و  هوزج ، باتک و  هب  هعجارم  نودب  ینهذ و  یاه  هتخودنا  كمک  هب  اهنآ  خساپ  رد  تقد  تلااؤس و  هنومن  هعلاطم   - 6

اب اما  دیهد  خساپ  دـیناوتن  ادـتبا  رد  ار  لاؤس  كی  تسا  نکمم  .دـیوشن  یبصع  راشف  لمحتم  دـیناد  یمن  هک  یلاؤس  باوج  ندرک  ادـیپ  یارب   - 7
.دیسر دیهاوخ  مه  لاؤس  كی  نآ  باوج  هب  تلااؤس  هیقب  هعلاطم  ای  لمأت و  یرادقم 

ایوگان گنگ و  بلطم  نامه  لابند  هب  طقف  هدرک و  هعجارم  باـتک  هب  دـیدش  وربور  مهبم  یبلطم  اـب  اـهرادومن  میـسرت  ینهذ و  رورم  رد  رگا   - 8
.دیدنبب ار  باتک  بلطم ، نآ  نتفای  زا  سپ  دیشاب و 

ار یلاؤس  باوج  رگید  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  شمارآ و  اب  دراوم  یخرب  رد  .درب  یم  لااب  ار  تیقفوم  دصرد  بارطـضا  مدع  شمارآ و  نیقلت   - 9
نانآ هب  یمسج  رظن  زا  یحور  بارطضا  نیا  دنوش و  یم  برطضم  مه  زاب  بلاطم ، نتـسناد  مغریلع  دارفا  یخرب  میبای  یم  رد  زین ، میناد  یمن  هک 

.دناسر یم  بیسآ 

.تسا بارطضا  یمارآ و  ان  رطاخ  هب  ناحتما  رد  تیقفوم  مدع  یلا 30 % اًبیرقت 20 

هکنآ اب  یهاگ  لاؤس  ندیمهفن  ندرک و  هلجع  تلع  هب  یخرب  دنک  یم  نیمضت  ار  ناحتما  رد  تیقفوم  زا  % 30 یناحتما ، تلااؤس  ندیمهف   - 10
.دنوش یم  مورحم  تساهنآ  قح  هک  یا  هرمن  زا  دنهد و  یم  هابتشا  خساپ  دنناد  یم  ار  نآ  باوج 

.دنرب یم  نیب  زا  ناحتما  نیح  رد  ار  ناسنا  زکرمت  اه  همانرب  نیا  اریز  .دینکن  یزیر  همانرب  ار  یمهم  راک  چیه  ناحتما  زا  دعب  لبق و  یارب   - 11

مک یوقم و  ییاذـغ  داوم  زا  هدافتـسا  اب  لمع  نیا  دـینک و  تیوقت  ار  دوخ  زین  یمـسج  رظن  زا  یحور  تاهج  رب  هولاع  ناـحتما  عقاوم  رد   - 12
یفاک ۀزادنا  هب  نیماتیو  نیئتورپ و  رفسف ، هک  یداوم  دننام  مجح 
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.تسا نکمم  دنشاب  هتشاد 

.دینک كمک  نآ  مضه  هب  كبس  یاهشزرو  یور و  هدایپ  هلیسوب  تسا  بوخ  دیا  هدرک  هدافتسا  نیگنس  ییاذغ  زا  ناحتما  زا  لبق  رگا   - 13

رد یبصع  تاکیرحت  بجوم  سرتسا ، بارطـضا و  دراوم ، یخرب  رد  .دـیریگب  وضو  هتفر و  ییوشتـسد  هب  ناحتما  ۀـسلج  هب  دورو  زا  لبق   - 14
.دوش درد  لد  هیلک و  یتحاران  زورب  بجوم  ناحتما  ۀسلج  رد  راردا  مکارت  نیا  تسا  نکمم  دوش و  یم  دایز  راردا  مجح  هدش و  هناثم 

.دیریگب رظن  رد  ار  اوه  یمرگ  ای  یدرس  سابل ، رظن  زا   - 15

.دیوشن لکشم  راچد  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هتشاد  هارمه  هب  راکدوخ  ددع  ود   - 16

.دینک ادیپ  روضح  ناحتما  ۀسلج  یاضف  رد  ناحتما  زا  لبق  هقیقد  هدزناپ   - 17

یتدم ات  دوش  ناحتما  هنحص  دراو  هلجعاب  صخـش  رگا  نیا  زا  هتـشذگ  .تسا  رثؤم  ناحتما  نلاس  اضف و  اب  یحور  ییانـشآ  رد  یردق  لمع ، نیا 
.تسا یقاب  یتدم  ات  نآ  جوم  دتفا و  یم  بآ  رد  هک  یگنس  دننام  درادن  شمارآ  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یارب 

رتمک اهنآ ، نتفر  هار  ای  دروخرب  زرط  یحور و  یمسج و  تلااح  اب  ییانشآ  اریز  تسا  بوخ  هسلج  رد  رضاح  دارفا  نینحتمم و  اب  ییانـشآ   - 18
.دش دهاوخ  یترپ  ساوح  بجوم 

برد و زا  یصاخ  یادص  ات  تسا  مزلا  ناحتما  یارب  زین  اوه ، یدرس  ای  امرگ  رون و  اه ، هرجنپ  اهرد ، تیعـضو  هسلج و  یاضف  اب  ییانـشآ   - 19
.دوشن شمارآ  نتفر  نیب  زا  ببس  ...و  اه  هرجنپ 

ناحتما رد  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  شور 

.دینک هجوت  تاکن  نیا  هب  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یارب  دش  عیزوت  ناحتما  یاه  هقرو  تلااؤس و  دیدروآ و  تسدب  ار  مزلا  یگدامآ  هکنیا  زا  سپ 

رد اریز  دوش  ینارگن  بجوم  دیابن  دیآ ، یم  رظن  هب  لکـشم  عیرـس  رورم  نیا  رد  هک  یتلااؤس  .دینک  رورم  عیرـس  روطب  ار  تلااؤس  مامت  ادتبا   - 1
رایـسب .دـیآ  یم  ناتدای  لاؤس  باوج  یهاگ  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دـنک  یم  شواک  میناد ، یمن  ار  هچنآ  كـیتاموتا ، روطب  زغم  تـلااؤس  رورم 

.دیآ یم  نامدای  ناحتما  همتاخ  ای  طسو  رد  یلو  میرادن  نهذ  رد  ار  لاؤس  كی  خساپ  ادتبا  رد  هک  دتفا  یم  قافتا 

مهم و تلااؤس  فلا -  دـنوش : یم  میـسقت  شخب  دـنچ  هب  یناحتما  تلااؤس  .دـینک  یدـنب  هتـسد  نهذ  رد  ار  اهنآ  تـلااؤس ، رورم  زا  دـعب   - 2
، هداس تلااؤس  هب  خساپ  نمـض  رد  هک  دهد  یم  امـش  هب  ار  تصرف  نیا  تلااؤس  یبایزرا  .هداس ج -  تلااؤس  طسوتم و  تلااؤس  ب -  لکـشم ،

.دینک ادیپ  زین  ار  لکشم  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  تردق 

اما دنناد ، یمن  ار  تلااؤس  یمامت  خساپ  لاؤس ، حرط  یادتبا  رد  دنراد ، مظنمان  تاعلاطم  هک  یناسک 
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رورم زا  سپ  نیاربانب ، .دـیآ  یم  نوریب  زغم  رد  مکارتم  بلاطم  یـلابلا  زا  زین  رگید  تـلااؤس  باوج  دـننک ، یم  ییوگخـساپ  هب  عورـش  هکنیمه 
.دیشاب هتشاد  نیقی  اهنآ  یاهخساپ  یتسرد  هب  هک  دییوگب  خساپ  یتلااؤس  هب  دیمهفب و  ار  بلاطم  ۀمه  هک  دیشاب  هتشادن  عقوت  تلااؤس 

.دوش یریگولج  هقرو  یگدروخ  طخ  زا  ات  دیسیونب  دعب  هدرک و  میسرت  نهذ  رد  ار  باوج  زا  ییامنرود  تلااؤس ، هب  ییوگخساپ  زا  لبق   - 3

فرص تلااؤس و  نیا  یور  ندرک  رکف  اریز  دنراد ، ییلااب  ۀرمن  مراب  هک  دیورب  یلکشم  تلااؤس  غارس  هداس ، تلااؤس  هب  ییوگخـساپ  زا  دعب   - 4
.تشاد دهاوخ  هارمهب  یرت  بولطم  ۀجیتن  دراد و  شزرا  تقو 

باوج هابتشا  ار  یلاؤس  رگا  ات  دیریگب  رظن  رد  اهخساپ  یرگنزاب  یارب  ار  یتقو  هسلج  رخآ  رد  اًمتح  .دنتسه  مهم  اهتنا ، رد  اهخـساپ  یرگنزاب   - 5
.دینک تسرد  ارنآ  دیا  هداد 

ناسنا رد  یعونـصم  روط  هب  مدزاـب  مد و  رد  قیمع  سفنت  .تسا  رثؤم  شمارآ  داـجیا  رد  قیمع  سفنت  تـلااؤس ، هب  ییوگخـساپ  ماـگنه  رد   - 6
یاهـشور زا  یکی  ناسانـشناور  رظن  زا  تسا و  سرت  ای  یتحاراـن و  بارطـضا ، ندرب  نیب  زا  یارب  یلماـع  قیمع  سفنت  .دـنک  یم  شمارآ  داـجیا 

رگید ۀرفح  اب  هتفرگ و  ار  ینیب  هرفح  كی  ینعی  دیـشکب  قیمع  سفن  هرفح  هب  هرفح  تروص  هب  ینیب  اب  یهاگ  .دشاب  یم  بارطـضا  سرتسا و  نامرد 
.دینک داجیا  مدزاب  پچ  فرط  اب  مد و  تسار  فرط  اب  ای  .دینک و  سفنت 

: هک میراد  ملاسلا  مهیلع  موصعم  ناماما  تایاور  رد  .دیمهفب  ار  لاؤس   - 7

.(1) تسا باوج  فصن  لاؤس  ندیمهف 

.تسا نشور  نامیارب  باوج  فصن  مینک ، كرد  ار  لاؤس  موهفم  رگا  ینعی 

اب .تسا  هتـشاد  یرگید  موهفم  لاؤس  هک  دنوش  یم  هجوتم  ناحتما  زا  دعب  دـنهد و  یم  طلغ  خـساپ  لاؤس ، ندـیمهفن  رطاخ  هب  دارفا  زا  یرایـسب 
.تفگ خساپ  یتحار  هب  تفایرد و  ار  لاؤس  دوصقم  ناوت  یم  رکفت  لمأت و  یرادقم 

.دیناوخب شمارآ  اب  ار  لاؤس   - 8

.دینکن هلجع  هقرو  نداد  لیوحت  رد   - 9

ۀجیتن ناحتما  ۀـسلج  رخآ  ات  روضح  رگا  نیاربانب  .تسا  زایتما  ناحتما ، بوخ  ۀـجیتن  هکلب  تسین  زاـیتما  كـی  ناـحتما  هقرو  نداد  لـیوحت  دوز 
61 .دراد شزرا  .دشاب  هتشاد  یپ  رد  ار  یبوخ 
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هقرو ییاهن  لرتنک 

جراخ ناحتما  هسلج  زا  یتقو  هک  دینک  رورم  یروط  ار  اهباوج  اهلاؤس و  .تسا  ینایاپ  ۀلحرم  تلااؤس  هب  ییوگخـساپ  زا  سپ  هقرو  ییاهن  لرتنک 
.دیا هداد  باوج  هچ  هدوب و  هچ  لاؤس  دینادب  دیدش 

.دینک لماک  ای  هتشون  ارنآ  دیناوت  یم  دیشاب ، هتفگن  خساپ  لماک  روطب  ار  یلاؤس  ای  دشاب ، هدنام  اج  یلاؤس  باوج  رگا  ییاهن  لرتنک  رد 

.تسا هدوب  لکشم  امش  رظن  زا  اهنآ  باوج  هک  دیزادرپب  یتلااؤس  هعلاطم  هب  دوب ، هدنام  یقاب  یتصرف  رگا  نایاپ  رد 

یتست تاناحتما 

.دراد یا  هژیو  تیمها  دنراد  یدودحم  تقو  هک  روکنک  یتست و  ناحتما  رد  ندز  تست  هلئسم 

رکذ هک  دراد  یرگید  لیاسم  هب  زاین  دش  حرطم  تاناحتما  هب  عجار  لاًبق  هک  یتاکن  رب  هولاع  یتست ، ای  یبتک و  یهافش ، تاناحتما  رد  لمع  تعرس 
.دوش یم 

شمارآ اب  هارمه  لمع  تعرس 

رد .دنوش  هدز  تملاع  لکشم  دعب  لکـشم و  همین  هداس ، تلااؤس  ادتبا  ینعی  دشاب ، هارمه  شنیزگ  اب  دیاب  لمع  تعرـس  زین  یتست  تاناحتما  رد 
میشاب و هتشاد  لاؤس  رگا 200  لاًثم  .دیوش  هجاوم  یحور  بارطـضا  اب  هسلج  نایاپ  رد  دینزب  تملاع  ار  تلااؤس  ۀمه  هدرک و  هلجع  هک  یتروص 

بارطضا میروایب ، مک  مه  تقو  رگا ، دنامب  یقاب  لاؤس  هداد و 30  باوج  ار  لاؤس  نایاپ 170  رد  مییوگب و  خساپ  دـش ، رکذ  هک  یبیترت  نامه  اب 
.دشاب هارمه  شمارآ ، اب  دیاب  لمع  تعرس  سپ  .دشاب  هدنام  یقاب  تقو  نایاپ  رد  یرتشیب  تلااؤس  هک  ینامز  ات  تشاد  میهاوخ  یرتمک 

نامز مه  تاناحتما 

رگید شخب  دراو  هلـصافلاب  شخب ، ره  مامتا  زا  دـعب  دـنریگ ، یم  ناحتما  ار  سرد  نیدـنچ  نامز ، كی  رد  هک  روکنک  دـننام  تاـناحتما  یخرب  رد 
زا سپ  دوش و  مسجم  نهذ  رد  نآ  یاهلومرف  اهرادومن و  شخب و  نیا  خساپ  تلااؤس و  عوضوم ، نیا  هدنورپ  ات  هدرک  لمأت  ۀـظحل  دـنچ  .دـیوشن 

.دیهد خساپ  تلااؤس  هب  نآ 

ناحتما رد  تقو  دوبمک  لکشم 

لمأت اب  یتح  میزادرپب  ناحتما  هب  هدش  رکذ  تاررقم  نیزاوم و  تیاعر  اب  رگا  .تساهشور  زا  حیحص  هدافتسا  مدع  تلع  هب  تقو  دوبمک  لکـشم 
میهاوخ زین  یفاضا  تقو  ناحتما ، فلتخم  یاهشخب  نیب 
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.تشاد

.دوش رتشیب  تیقفوم  بیرض  ات  دینک  فرص  لکشم  یملع و  تلااؤس  شخب  رد  ار  دوخ  تقو  نیرتشیب  دینک  یعس 

هعلاطم لحارم 

هراشا

: زا دنترابع  هک  مینک  یط  ار  یلحارم  دیاب  باتک  كی  رتناسآ  رتهب و  مهف  یارب 

باتک تسرهف  هعلاطم   - 1

دروم باتک  باتک ، نآ  هک  دهد  یم  ناشن  لمع  نیا  تسا و  مزلا  زین  دیرخ ، ماگنه  رد  راک  نیا  مینک  هاگن  ار  باتک  تسرهف  دـیاب  زیچ  ره  زا  لبق 
.تسا باتک  یلک  بلاطم  رگنایب  لاًومعم  باتک  تسرهف  اریز  هن ؟ ای  تسه  ام  رظن 

همدقم دیدزاب   - 2

ینوگمه و ام  هزیگنا  اب  وا  هزیگنا  اـیآ  هک  میباـی  یمرد  و  تسیچ ؟ باـتک  شراـگن  زا  هدنـسیون  هزیگنا  هک  میمهف  یم  باـتک  ۀـمدقم  ندـناوخ  اـب 
؟ ریخ ای  دراد  ییوسمه 

باتک قروت   - 3

هک ارچ  دوش  لقتنم  ام  هب  هدنـسیون  رکف  بلطم و  زا  یلک  ییامن  ات  مینزب  قرو  میناوخب  میهاوخ  یم  هک  ار  یلـصف  نامه  لقادـح  اـی  باـتک  لـک 
.تسا رثؤم  هعلاطم  تیفیک  رد  وا  فده  راک و  دنور  هدنسیون و  رکف  رب  هطاحا 

لصف هب  لصف  هعلاطم   - 4

یمن تسد  هب  یدایز  بلطم  هعلاطم  هنوگنیا  زا  اریز  مینک ، هعلاطم  اج  كی  ار  نآ  ۀمه  دـیابن  امّا  میراد  یناوارف  ۀـقلاع  باتک  كی  بلاطم  هب  هچرگ 
.درک هعلاطم  لصف  هب  لصف  ار  باتک  بلاطم  دیاب  .میروآ 

ات مینک  رورم  ار  بلاطم  لاؤس  حرط  زا  سپ  مینک و  یراذـگ  تملاع  مهم  بلاطم  ریز  ای  هدرک  یرادرب  هصلاخ  میا  هدـیمهف  لصف  كی  زا  ار  هچنآ 
لاح رگا  دـنک و  یم  سیردـت  نادرگاش  لاح  یبایزرا  اب  سرد  سلاک  رد  یداتـسا  یهاـگ  هکنیا  تلع  .دـنامب  هدـش و  شزادرپ  زغم  رد  بلاـطم 
نیا دنهد  یم  شوگ  مه  رس  تشپ  ار  یـسرد  راون  نیدنچ  هک  یناسک  یمهف  مک  تلع  تسا  نیمه  دنک  یم  اهر  ار  سرد  دیدن ، بسانم  ار  سلاک 

.دنریگ یم  زغم  زا  ار  بلاطم  شزادرپ  تصرف  هک  تسا 
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لاؤس حرط   - 5

رب هولاع  .تسا  رثؤم  رایسب  بلطم  كرد  رد  لمع  نیا  مینک  تشاددای  هدرک و  ادیپ  ار  اهنآ  باوج  حرطم و  ار  یتلااؤس  دیاب  لصف  ره  نایاپ  زا  سپ 
رگا لاًثم  تسیچ ؟ هب  عجار  لصف  عوضوم  میمهفب  ات  دـنک  یم  كمک  ام  هب  تسا و  مزلا  رما  نیا  زین  لصف  یادـتبا  رد  لـصف  رخآ  رد  لاؤس  حرط 

؟ دراد دوجو  یتسه  ماظن  رد  مظن  عون  دنچ  هک  دوش  حرطم  هنوگنیا  دناوت  یم  لاؤس  .دشاب  نآ  عاونا  مظن و  ای  لولعم و  تلع و  نوناق  عوضوم 

.دنک اهر  ار  یعرف  بلاطم  ددرگب و  لاؤس  نامه  باوج  لابند  هب  هعلاطم  ماگنه  رد  هک  دـنک  یم  هدامآ  ار  نهذ  نآ ، نتـشون  ای  نهذ  رد  لاؤس  حرط 
هلمج دیاب  ینعی  میدرگب ، موهفم  لابند  هب  دـیاب  میرادـن و  یناوخ  هملک  هب  یزاین  تلااؤس ، باوج  هب  ندیـسر  یارب  هک  میـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب 

زا ار  دوخ  تلااؤس  خساپ  میناوت  یم  ظافلا  هب  هجوت  نودب  ام  .درک  هجوت  دیابن  ظافلا  دوخ  هب  دوش و  یم  تفای  هلمج  رد  موهفم ، اریز  مینک ، یناوخ 
پیات اهتنا  ات  ادتبا  زا  ار  یا  هلاقم  دنتسه و  ناوخ  فرح  هک  اهتسیپیات  فلاخ  رب  تسا  میهافم  ندروآ  تسدب  نامفده  اریز  میروآ  تسدب  میهافم 

.تسین هلاقم  مهف  ناشفده  اریز  تسا ، هدوب  زیچ  هچ  هب  عجار  هلاقم  نتم  دنمهفب  هکنیا  نودب  دننک  یم 

یراذگ تملاع   - 6

تملاع ندوب )**(  رت  مهم  تملاع  بلطم )*( ، ندوب  مهم  تملاع  لاًثم )\ +(  تسا  مزلا  هعلاطم  رد  یصاصتخا  میلاع  یرس  كی  زا  هدافتـسا 
.دوش نشور  بلاطم  تیمها  نازیم  میلاع  نیا  اب  هعلاطم  نمض  رد  ات  دشاب  لومرف  نوناق و  تملاع  هطقن  مهم و  یلیخ 

مک رثا و  مک  تاعلاطم  یناوخ و  هرابود  زا  هدرک و  هدافتسا  یملع  رتشیب  تفرـشیپ  هار  رد  شیوخ  رمع  زا  صخـش  هک  دوش  یم  ببـس  لمع  نیا 
.دشاب رود  هب  هجیتن 

بلاطم یرگنزاب   - 7

.مینک میسرت  ار  ثحب  راتخاس  هدرک و  یدنب  هکبش  ار  بلاطم  دیاب  راک  نیا  یارب  .مینک  یرگنزاب  دیاب  میناوخ  یم  هک  ار  یبلطم 

.دشابن باتک  هرابود  ۀعلاطم  هب  زاین  نآ  زا  هدافتسا  اب  ات  دش  رکذ  بلاطم  ندرک  یدنب  هکبش  ۀویش  لبق  ثحابم  رد 
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یسرپدوخ رکفت و   - 8

تـسا نآ  جیاتن  زا  یروآون  دیآ ، یم  دوجو  هب  رکفت  وترپ  رد  تیقلاخ  دنک  یم  افیا  بلاطم  مضه  ندیمهف و  یارب  ار  یمهم  شقن  هعلاطم  رد  رکفت 
هتـشاد حیحـص  یزیر  همانرب  دـنک و  راک  بوخ  زغم  هک  دوش  یم  بجوم  رکفت  .تسا  رکفت  یاهدـنیآرب  زا  یکی  لیاسم  رد  تقد  یفاکـشوم و  و 

دنک یمن  هشیدنا  اهنآ  هب  عجار  یلو  دنک  یم  هعلاطم  ار  یدایز  بلاطم  هک  یـسک  .میبایرد  بلاطم  زا  ار  دوخ  كرد  نازیم  میناوت  یم  رکفت  اب  دـشاب 
دراد ار  تلاح  نیمه  زین  زغم  .دوش  یمن  ماجنا  یبوخ  هب  شراوگ  لمع  دروخ و  یم  مه  رـس  تشپ  ار  اذـغ  همقل  نیدـنچ  هک  تسا  یـسک  دـننام 

.تشاد دهاوخن  نآ  یارب  ار  یزیر  همانرب  بذج و  تردق  مینک  یمن  رکفت  نآ  ۀرابرد  میهد و  یم  زغم  هب  ار  یملع  یتقو 

.تسا نآ  یاه  هویش  هعلاطم و  زا  حیحص  هدافتسا  مدع  رطاخ  هب  نیا  هک  دشاب  هتشادن  یروآون  اما  دنادب ، ار  یملع  رظن  اهدص  ناسنا  تسا  نکمم 

بلاطم یناگیاب   - 9

.میهد تداع  بلاطم  یناگیاب  یدنب و  هتسد  هب  ار  نهذ  دیاب  هعلاطم  رد 

یبیج باتک  زا  هحفص  دودح 10  هملک و  هقیقد 1500  ره  رد  یناوخدـنت  شور  اب  هعلاطم  نازیم  هک  مینک  یم  هعلاطم  هقیقد  هس  رگا  لاـثم  روطب 
لاًبق ار  بلاطم  هک  ایوگ  هداس و  یاه  هعلاطم  رد  .دنامن  نادرگرس  هدش و  یناگیاب  ندش  یدنب  هتـسد  زا  سپ  ات  میراپـسب  زغم  هب  ارنآ  دیاب  دوش ، یم 

.میراپسب زغم  هب  هدروآ و  تسدب  ار  مهم  هتکن  ای 3  میناوت 2  یم  میتسه ، ینعم  لابند  هب  هدرک و  ینیبظفل 

هعلاطم زا  دعب  دیفم  تشادرب   - 10

.مینک تشادرب  باتک  زا  ریز  تروص  هب  میدنبب و  ار  باتک  دیاب  هعلاطم  زا  دعب 

.مینک ادیپ  ار  یدیلک  بلاطم  فلا 

دوجو مه  دروم  كی  یهاگ  تاحفص ، یضعب  رد  ایوگ و  بلطم  دروم  هد  هحفص  كی  رد  تسا  نکمم  .دشاب  هاتوک  یفارگلت و  ایوگ ، دیاب  بلاطم 
.دوش یرتشیب  تقد  درادرب  رد  ار  یدیلک  بلاطم  هک  یتاحفص  رد  دیاب  سپ  دشاب ، هتشادن 

.میراذگب قرف  یلصا  یعرف و  یاهرادومن  نیب  ب 

لماک هجوت  اهرادومن  هب  هک  تسا  نیمه  تسرد  كینکت  اما  دنک ، دنْکُ  ار  هعلاطم  یلـصا  یعرف و  بلاطم  یور  تقد  راک  یادتبا  رد  تسا  نکمم 
.میشاب هتشاد 
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هعلاطم رد  زکرمت  مدع  لماوع 

هراشا

.مینک یم  هراشا  نآ  ۀدنروآ  دوجو  هب  لماوع  هب  هک  تسا  زکرمت  مدع  هلئسم  هعلاطم ، یناوخدنت و  زا  هدافتسا  مدع  رد  لماع  نیرت  مهم 

یدام محازم  یایشا   - 1

یارب ار  هنیمز  هدرک و  رود  هعلاطم  طیحم  زا  ار  اهنآ  دیاب  هک  دنتسه  ام  محازم  هعلاطم ، رد  ریواصت ، اهسکع ، دننام  یدام  یایشا  زا  یـضعب  یهاگ 
.مینک هدامآ  هعلاطم 

یگتسخ  - 2

، یگتـسخ عفر  یارب  .دشاب  لااب  هزیگنا  بیرـض  هکنیا  رگم  دور  یم  نیب  زا  زکرمت  میـشاب ، هتـسخ  رگا  نیاربانب  دشاب  شمارآ  اب  هارمه  دیاب  هعلاطم 
.تسا رثؤم  رایسب  عونت  داجیا  مشچ و  شزرو  یا ، هقیقد  دنچ  ندیشک  زارد  هتسهآ ، قیمع و  سفنت  شزرو ، نوچ  یلیاسم  تیاعر 

یبناج راکفا  ماهوا و   - 3

رب ینتبم  هک  هدـنزاس  لیخت  هتبلا  .درک  یرود  اهنآ  زا  دـیاب  دـنوش و  یم  هعلاطم  رد  زکرمت  مدـع  ثعاب  هک  تسا  یلیاسم  زا  یبناج  راکفا  ماهوا و 
نآ زا  ملاـسلا  مهیلع  موصعم  ناماما  تایاور  رد  هچنآ  دنک و  یم  قرف  ساسا  یب  ماهوا  اب  دشاب  یم  راکتبا  تاعادبا و  لماع  تسا و  لقع  عرش و 

.تسا چوپ  ماهوا  هدننک و  طقاس  تلایخت  تسا  هدش  یهن 

: هک میناوخ  یم  نامیاهاعد  رد 

(1)« نک جراخ  مهو  یاه  یکیرات  زا  ارم  ایادخ  »

.دروآ یم  دوکر  تسا  شزومآ  ملع و  هطیح  رد  هک  یسک  یارب  تسا و  یکیرات  تملظ و  مهو ،

باتش هلجع و   - 4

.درب یم  نیب  زا  ار  زکرمت  هک  تسا  باتش  هلجع و  ندناوخ ، سرد  هعلاطم و  حطس  ندروآ  نییاپ  رد  رگید  هجوت  لباق  لماع 
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اهیرامیب  - 5

ببس دنک  یم  بت  داجیا  هک  یگدروخ  امرـس  لاثم  روطب  .دنراد  یدایز  ریثأت  وا  هعلاطم  ناسنا و  ناور  حور و  رد  یمـسج  تلالاتخا  اهیرامیب و 
.دبای لزنت  رامیب  صخش  كرد  ات 40 % هک 30  دوش  یم 

عفر یارب  دـنک  یم  بت  دـیلوت  ندـب  رد  دـهد و  یم  رارق  هلمح  دروم  ار  هیر  ای  ولگ و  ای  ینیب  لـثم  یزکارم  یگدروخامرـس  سوریو  هک  یماـگنه 
رد هک  یماگنه  .دوش  زیوجت  نیلیس  یپمآ  نیلیس و  یسکومآ  اهنیلیـس ، ینپ  برکیم ، اب  هزرابم  یارب  ات  درک  هعجارم  كشزپ  هب  دیاب  هدراو  تامدص 
هب ار  ندب  یعافد  روما  هک  هریغ  نیلانردآ و  هچیوگ ، لثم  ندـب  برکیم  دـض  لماوع  دوش  یم  رامیب  صخـش  دـیآ و  یم  دوجو  هب  یتلالاتخا  ندـب 

زغم هب  دیابن  صخـش  نیاربانب ، .دنوش  یم  لمع  دراو  یرامیب  لباقم  رد  ندب  زا  عافد  اهبرکیم و  یدوبان  یارب  زغم ، زا  یمهم  شخب  دنراد و  هدـهع 
.دزادرپب تحارتسا  هب  دیاب  دروایب و  راشف  دوخ 

شراوگ هاگتسد  ییاسران   - 6

یارب زکرمت  هدـش و  نیگنـس  دوش ، رپ  یتقو  هدـعم  .تسا  یروخرپ  شراوگ و  هاگتـسد  ییاسران  هعلاـطم ، رد  زکرمت  مدـع  لـماوع  زا  رگید  یکی 
.دور یم  نیب  زا  هعلاطم 

بسانمان نامز   - 7

، حبـص ناذا  زا  لبق  دیهد  ماجنا  ندـیباوخ  تحارتسا و  زا  دـعب  دـیاب  ار  مهم  تاعلاطم  .درب  یم  نیب  زا  ار  زکرمت  زین  هعلاطم  یارب  بسانمان  نامز 
.دیزادرپب هعلاطم  هب  سپس  دنوش و  رادیب  ندب  یاهمتسیس  ات  دینک  شزرو  یردق  ادتبا  رد  دیاب  هتبلا  تسا  بلاطم  كرد  یارب  نامز  نیرتهب 

یمظن یب   - 8

، ناکم نامز ، لماش  هک  تسا  هعلاطم  رد  زکرمت  مدع  ببـس  یمظن  یب  .دراد  یدایز  تیمها  هعلاطم  رد  نینچمه  یگدـنز و  داعبا  ۀـمه  رد  مظن 
.دوش یم  هعلاطم  هب  طوبرم  لیاسم  رگید  باتک و  باختنا  سرد ، عون 

هیذغت تیفیک  تیمک و   - 9

ۀطبار هک  یدعب  ود  دنک  یم  هدافتـسا  دـعب  ود  نیا  زا  یگدـنز ، لیاسم  مامت  رد  تسا و  هتـسباو  یحور  یمـسج و  دـعب  ود  هب  دوجو  رظن  زا  ناسنا 
.دوش یم  ظاحل  نآ  رد  یونعم  یاه  هبنج  مه  دراد و  یدام  دعب  مه  زین  هیذغت ، .دنراد  مه  اب  یکیدزن 

دعب هب  طوبرم  اذغ ، ندوب  سجن  ندوب و  كان  ههبـش  ندوب ، مارح  یدام و  دعب  هب  طوبرم  ییاذغ ، نوگانوگ  عبانم  زا  هدافتـسا  ییاذغ  عونت  اذـغ ، عون 
هعلاطم رد  ار  زکرمت  اهنآ ، هب  هجوت  مدع  هک  تسا  نآ  یونعم 
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.درب یم  نیب  زا 

اریز تسا  رت  مهم  یهلا  مولع  ۀعلاطم  رد  هلئسم  نیا  .دریگ  یم  ناسنا  زا  ار  بلاطم  مهف  هعلاطم و  قیفوت  كاپان  عورـشمان و  یاذغ  همقل  كی  یهاگ 
.تسین راگزاس  تملظ  اب  رون  هک  هنوگنامه  درادن ، یراگزاس  هانگ  اب  هجو  چیه  هب  هیهلا  میهافم  كرد  طابنتسا و  تردق 

یحور تلااح   - 10

قایتشا و یاراد  یحور  رظن  زا  یملع  یاضف  كی  هب  دورو  زاغآ  رد  دارفا  یخرب  .میشاب  هتشاد  هجوت  دوخ  یحور  تلااح  داعبا و  هب  دیاب  هعلاطم  رد 
رد زکرمت  هک  دوش  یم  داجیا  یـصاخ  یحور  تلااح  دنک و  یم  ادیپ  تفا  قایتشا ، روش و  نیا  یتدم  تشذگ  زا  دـعب  اما  دنتـسه ، یدایز  هقلاع 

.درب یم  نیب  زا  ار  هعلاطم 

زا یضعب  رارکت  .میئامن  تیوقت  ملع  بسک  هعلاطم و  هب  تبسن  ار  حور  هزیگنا ، داجیا  اب  دیاب  هک  تسا  یونعم  فعـض  تلااح ، نیا  داجیا  تلع 
یمـسج یرامیب  دـننام  هک  تسا  یحور  تلاسک  یرامیب و  تلاح  زکرمت  مدـع  رگید  تلع  .دـنک  یم  تیوقت  تیبثت و  ار  هزیگنا  زاـمن  اـهرکذ و 

رطاخ هب  یهاـگ  مه  رکف  اریز  مینکن  یقلت  فعـض  دوخ  یارب  ار  نیا  میدیـسرن ، رظن  دروم  ۀـعلاطم  فقـس  هب  یهاـگ  رگا  .درب  یم  نیب  زا  ار  زکرمت 
تحارتسا و یزاس و  طاشن  حـیرفت ، یارب  ار  یتاقوا  تسا ، مزلا  نارگید  دوخ و  یحور  تلاسک  زا  یریگولج  یارب  .درادـن  شنیزگ  ناوت  تلاـسک 

.میهد صاصتخا  زور  رد  یراج  یاهراک  زا  یخرب  هب  یگدیسر  عونت و 

یحور یمسج و  ناوت   - 11

مورحم ناوت  نیا  زا  یرگید  دشاب و  هتشاد  ار  نیگنس  یملع و  تاعلاطم  ناوت  تسا  نکمم  یـصخش  تسا  توافتم  دارفا  یحور  یمـسج و  ناوت 
ره لاعتم  دنوادخ  دشاب  هتـشاد  عقوت  دوخ  زا  دیاب  شیحور  یمـسج و  ناوت  هزادنا  هب  یـسک  ره  دوش  یم  زکرمت  مدع  ببـس  رما  نیمه  هک  دـشاب 

.(1) تسا هتخاس  فلکم  شناوت  ۀزادنا  هب  ار  یصخش 

، هام نیدنچ  تسا  نکمم  دیدش ، یرکف  یمسج و  یناوتان  راچد  رگا  .دوش  رتشیب  شتاعلاطم  ۀجیتن  ات  دریگب ، رظن  رد  ار  دوخ  ناوت  دیاب  ناسنا  سپ 
ار ناسنا  رکف  طقف  تلاح  نیا  رد  هعلاطم  اریز  دینکن  هطباض  یب  ۀـعلاطم  دـیرواین و  راشف  دوخ  هب  دـح  زا  شیب  سپ  دیـشاب ، هتـشادن  هعلاطم  ناوت 

.دنک یم  هتسخ 

یمومع سلاجم  اهرانیمس و  رد  بلاطم  زا  هدافتسا  ۀویش 
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لیکشت فلتخم  نیوانع  هب  هک  یمومع  سلاجم  اهرانیمس و  بلاطم  زا  هدافتسا  رد  یمهفدنت  یناوخدنت و  یاه  هویش  اب  ییانـشآ  لمع و  تعرس 
هک دنهد  یم  هئارا  فادـها  ثحب و  یاههاگدـید  ندـش  نشور  یارب  ار  یتاوزج  لاًومعم  تاسلج  هنوگنیا  رد  .دـشاب  رثؤم  دـناوت  یم  دـنوش ، یم 

هشیمه تاوزج  هنوگنیا  هتبلا  .دربب  هدش  حرطم  بلاطم  زا  یرتشیب  ۀرهب  دناوت  یم  اهنآ  عیرس  ۀعلاطم  اب  صخش  هک  تسا  ثحابم  زا  ییاهرادومن 
.داد رارق  هجوت  دروم  دیاب  ار  یتاکن  بلاطم  زا  رتشیب  هدافتسا  یارب  تروص  ره  رد  هک  دنوش  یمن  هئارا 

یمومع سلاجم  اهرانیمس و  رد  هجوت  لباق  تاکن 

هسلج رد  روضح  زا  فده  نییعت  فلا - 

هک دوش  صخـشم  دـیاب  هسلج  رد  روضح  زا  لبق  .تسا  رثؤم  اهنآ  زا  رتهب  ۀدافتـسا  رد  تاـسلج  هنوگنیا  رد  روضح  زا  درف  شقن  فدـه و  نییعت 
، نآ ندوب  تقوم  ای  ندوب  یمئاد  هسلج ، رد  روضح  تدم  ندوب  صخشم  .دنک  هدافتسا  نارگید  یاهحرط  زا  ای  دهدب  یحرط  دهاوخ  یم  صخش 

.دریگ رارق  هجوت  دروم  دیاب  زین  ...و  هقلاع  دروم  عوضوم 

ثحابم نیوانع  هعلاطم  شیپ  ب - 

.دـشاب نشور  دارفا  یارب  ثحب  عوضوم  ات  دوش  یم  صخـشم  لاًبق  هسلج  روتـسد  ثحابم و  نیوانع  لاًومعم  یمومع  سلاـجم  اهرانیمـس و  رد 
هنوگنیا زا  هدافتـسا  دـصرد  هعلاطم  شیپ  میـشاب  هتـشاد  هعلاطم  شیپ  ثحب  نیواـنع  یور  اـت  دـشاب  یا  هزیگنا  دـیاب  ثحب  نیواـنع  ندوب  نشور 

.دنک یم  هدامآ  هحورطم  بلاطم  شریذپ  یارب  ار  ناهذا  درب و  یم  لااب  ار  تاسلج 

هدش حرطم  بلاطم  نتشون  ج - 

هب هقیقد  دنچ  هک  تسا  نیا  بلاطم  نتشون  حیحص  هقیرط  میسیونب و  ار  بلاطم  دیاب  هکلب  درک  افتکا  ندینـش  ندید و  هب  دیابن  تاسلج  هنوگنیا  رد 
.میسیونب ار  اهلصف  رس  ای  بلاطم  ۀصلاخ  دعب  هداد و  شوگ  هدنیوگ  نانخس 

افتکا ناتـساد  نآ  صاخ  تاظحل  ناونع و  نتـشون  هب  طقف  میناوت  یم  تارطاخ  ای  ناتـساد  رکذ  رد  .دشاب  یدیلک  تروص  هب  دیاب  بلاطم  نتـشون 
.مینک

بلاطم رورم  د - 

تبحص نیح  رد  هکنیا  یاجب  .میشاب  هتشاد  مه  رورم  میسیون  یم  هک  یبلاطم  یور  مینک  یعس 
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ار بلاطم  مه  زاب  ثحب ، نایاپ  زا  دعب  .دوش  تیبثت  نهذ  رد  رتشیب  ثحب  ات  میرگنب  دوخ  یاه  هتـشون  هب  مینک ، هاگن  نارگید  ای  فارطا  هب  هدنیوگ ،
.مینک شیاریو  شیلااپ و  ار  بلاطم  حیحصت و  ار  اهطلغ  ناربج ، ار  نآ  یاهدوبمک  هدرک و  رورم 

بلاطم یناگیاب  ح - 

هک ار  فلتخم  تاعوضوم  بلاطم و  هک  میـشاب  هتـشاد  یـصوصخم  یاه  هشوپ  نکنوز و  ای  روسـلاک  هعلاـطم ، لـحم  اـی  لزنم  رد  تسا ، بوخ 
.میوش دنم  هرهب  نآ  زا  نوگانوگ  دراوم  رد  اًدعب  میناوتب  ات  مینک  تشاددای  زین  ار  هدنیوگ  مان  خیرات و  دیاب  .میهد  رارق  اهنآ  رد  میا  هدرک  تشاددای 

دیشاب قفوم 

وج قح  نیسح  دمحم 

1372
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