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رایدوخ عبانم  ینیزگرسمه و 

باتک تاصخشم 

 - 1352 نیسحدمحم ، یریدق ، : هسانشرس

.یریدق نیسحدمحم  .فیلأت  : روآدیدپ مان  ناونع و 

ناهفصا باتک ، اناد  : رشن تاصخشم 

98ص یعقر : یرهاظ تاصخشم 

رایدوخ عبانم  کمک  اب  ینیزگرسمه  : تسرهف

( ...و لاناک  تیاس و  رانیبو ، رازفا ، مرن  باتک ، یفرعم  ) 

5-0-94770-600-978 کباش :

اپیف : یسیون تسرهف  تیعضو 

، ینیزگرسمه رد  رایشهان  لماوع  یراگتسوخ ، تلااؤس  ملاس ، نیشتآ و  قشع  یرایدوخ ، عبانم  ینیزگرسمه ، : عوضوم

marriage ینیزگرسمه / : عوضوم

هناهاگآ یباختنا  اب  رادیاپ  یگدنز  : عوضوم

.1352 نیسحدمحم ،  یریدق ، : هدوزفا هسانش 

GQ759 هرگنک : یدنب  هدر 

637/297: ییوید یدنب  هدر 

3599962: یلم یسانشباتک  هرامش 
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رایدوخ عبانم  ینیزگرسمه و 

( ...و لاناک  تیاس و  رازفا ، مرن  باتک  یفرعم  )

یریدق نیسحدمحم  ششوک : هب 

نارگشهوژپ نارواشم و  نایبرم و  مومع و  یارب  هدافتسا  لباق 
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بلاطم تسرهف 

همدقم 7

ینیزگرسمه 13 یاه  تخاسریز  نویسادنف و 

رسپ 13 رتخد و  طباور  فلا )

یسنج 15 یرگراهمدوخ  رنه  یسنج و  داوس  تراهم  ب )

18 رسپ ) رتخد و  یتیسنج (  داوس  تراهم  ج )

هدنزاس 20 رگناریو و  قشع  د )

دراوم 23 ریاس  ه )

جاودزا 25 یاه  لح  هار  عناوم و 

27 ..و ) رگیدمه  زا  رتخد  رسپ و  یراگتساوخ  تلااؤس و   ) یراگتساوخ

کیتنژ 30 رواشم 

دقع 31 یدزمان و  نارود 

ینید 33 بادآ  جاودزا و 

یتیصخش 34 یناور و  تلالاتخا  جاودزا و 

36 ملاسا ) یسانش و  ناور   ) قفوم ینیزگرسمه 

دیفس 55 جاودزا 

جاودزا 56 یاه  ناتساد 

جاودزا 57 رد  قوقح  ماکحا و 

59 ..و ) مسلط  رحس و  یسانش ( ناورارف  لئاسم  جاودزا و 

نازابناج 60 نلاولعم و  جاودزا 

ددعتم 61 جودزا  ددجم و  جاودزا 

63 ناصصختم ) هژیو   ) جاودزا هرواشم 

ناگیار 67 یروضحریغ  هرواشم 
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..و 68 رانیبو  تیاس ، لاناک ، رازفا ، مرن 

ینیزگرسمه 77 ات  یبایرسمه  زا  لاناک  تیاس و 

جاودزا 79 ملیف و 

82 ییادز ) بیسآ  یسانش و  بیسآ  ) راد تدم  جاودزا 

ینیزگرسمه 86 یاهرادومن 

هدنسیون 99 راثآ  زا  یخرب 

باتک 99 فلا ( 

رازفا 99 مرن  ب )
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دش زاغآ  ناهج  تمان  اب  هک  یا 

دش زاب  تمان  هب  مه  ام  رتفد 

تفرگ رویز  وت  مان  زک  یرتفد 

تفرگ رتلااب  خرچ  زا  نآ  راک 

همدقم

: دوش تقد  ریز  تاکن  هب  تسا  مزلا  باتک  زا  هدافتسا  زا  لبق 

هداس جاودزا  هب  تبـسن  هک  دـهد  یم  تهج  ناوج  هب  باتک  نیا  لوصف  اه و  تخاسریز  هعلاطم  .دروآرد  یراگنا » هداس   » زا رـس  دـیابن  جاودزا  یزاس » هداس  (» 1
.دریگن هلصاف  ینیب  عقاو  یرگن ، عماج  زا  دنکن و  یراگنا 

تقو عقوم  نآ  دـتفیب  هناخدور  رد  هک  یـسک  .دریگ  یم  لکـش  یناوجون  یکدوک و  نیتسخن  براجت  زا  رایـشهان  روط  هب  ـلاومعم  قفوم  ینیزگرـسمه  یاـه  هیاـپ  (2
.میهد شزومآ  جاودزا  نارواشم  ییامنهار  اب  یناوجون  زا  ار  قفوم  ینیزگرسمه  تراهم  تسین ، انش  یریگدای 

نیا هب  هدش  یفرعم  باتک  تقوم  جاودزا  یتیسنج و  یسنج و  داوس  یسنج ، یرگراهمدوخ  تیریدم و  دیفس ، جاودزا  رسپ ، رتخد و  طباور  هرابرد  رثا  نیا  رد  رگا  (3
جاودزا هب  ناناوج  عماج  هاگن  رگید  ییوس  زا  .دـنک  یم  ناریو  ار  جاودزا  دانیب  اه  بیـسآ  هب  یهجوت  یب  دـنراد و  جاودزا  تشادـهب  رد  یدایز  شقن  هک  تسا  لیلد 

.دنک یم  کمک  ناشیا  یرکف  غولب  هب  دوش و  یمن  یراگنا  هداس  ببس 

مزلا جاودزا  یارب  مینک ، یم  تروشم  یلیخ  هارمه  یـشوگ  ای  یگدـنز  هلیـسو  کی  دـیرخ  یارب  .مینک  یم  وج  سرپ و  یلیخ  تدـم  هاتوک  ترفاسم  کی  یارب  ام  (4
دنچ صـصختم  تروشم  اب  نایم  نیا  زا  مینک و  هعلاطم  باتک  یفرعم  یاه  تیاس  زا  لقادح  ار  تسا  هدش  یفرعم  اجنیا  هک  یبتک  تسرهف  مینک و  تروشم  تسا 

.مینک هعلاطم  ار  باتک 

نیرتهب دوخ ، بطاخم  تلایصحت  نس و  اب  بسانتم  ندرک  لابرغ  یسررب و  اب  صـصختم  .تسین  بلاطم  همه  دییأت  ینعم  هب  رثا  نیا  رد  عبانم  ندرک  تسرهف  (5
.دنک یم  شنیزگ  ار 

نیگنس هرواشم  یاه  هنیزه  دنیوگ  یم  دارفا  زا  یرایسب  هلب  .تسا  جاودزا  هرواشم  لمکم  هکلب  تسین  قذاح  صـصختم  اب  جاودزا  هرواشم  نیزگیاج  باتک  نیا  (6
شومارف یلو  .تسا  یقح  هب  نخـس  نیگنـس  تاراظتنا  جاودزا و  رد  ییارگ  لمجت  یمانوس  لغاشم ، زا  یرایـسب  نتـشادن  تابث  نیگنـس و  مروت  هب  هجوت  اب  .تسا 

دعب هک  تسا  ینامز  زا  رت  کبس  رایسب  اجنیا  ندرک  هنیزه  هک  مینکن 
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....و هیزیهج  هنیزه  زا  رتمک  ار  هرواشم  هنیزه  .دـشاب  نایم  رد  مه  دـنزرف  یاپ  رگا  صوصخ  هب  مینک  راهم  ار  اه  یناماسبان  قلاط  ای  هرواشم  اـب  میهاوخب  جاودزا  زا 
.تشاد دهاوخن  هارمه  هب  ار  ییوشانز  تیاضر  شمارآ و  نکسم  هیزیهج و  نیرتهب  اب  هتفشآ ، ییوشانز  یگدنز  .مینادن 

هعماج راشقا  مامت  یارب  ناصصختم  دنک  یم  کمک  عبانم  عونت  .تسا  هدش  هئارا  فلتخم  تاجرد  رد  مومع  هدافتـسا  یـصصخت و  حطـس  ود  رد  رثا  نیا  عبانم  (7
.دننک یفرعم  ییاه  ینارنخس  ای  اهرازفا  مرن  ای  باتک  اهنآ  تلایصحت  بسانتم  دنناوتب 

(1) رشان ندوب  یملع  مجرتم ، هدنسیون ، تخانش  هار  زا  (8

هدنسیون راثآ  رگید  اب  ییانشآ  یارب  دیتفرگ  رظن  رد  ار  یباتک  رگا  .تسا  یملع  ربتعم و  یرثا  هچ  هک  میمهف  یم  هتسجرب  ناصصختم  دییأت  هدنسیون و  راثآ  هعومجم  و 
یراتـشون راثآ  عومجم  اب  دنک  یم  کمک  تاراپآ  کوب و  سیدنت  تیاس  کوب و  هنیدآ  تیاس  .دیریگب  کمک   (2) موسیگ تیاس  زا  باتک  نآ  بلاطم  تسرهف  ندید  و 

هخـسن میناوت  یم  دنهد و  یم  اه  باتک  هرابرد  یحیـضوت   (5) باتکارف (4) و  هچقاط (3) و  وبیدیف لثم  ییاه  تیاس  .میوش  انـشآ  هدنـسیون  یریوصت  یتوص و  و 
(7) یناسنا مولع  عماج  لاترپ   (6)، زگمرون دننام  یملع  یاه  تیاس  .میرخب  ار  نآ  یلاتیجید 

،(8) تن ملع  و 

،(9) کاد ناریا  و 

،(10) ناریا گم 

،(11) شناد عجرم 

.دننک یم  کمک  ام  هب  اه  همانهام  اه و  همانلصف  اهرانیمس و  رد  تلااقم  اه و  همان  نایاپ  قذاح و  ناسانشراک  یوجتسج  رد  ..و 

رد یگدنز  لحم  یاتسور  ای  شخب  ای  رهـش  یتح  روشک  اب  بسانتم  دیاب  ( WHO) یناهج تشادهب  نامزاس  و  ( APA) اکیرمآ یسانش  ناور  نمجنا  ساسارب  ( 9
یبهذم یناریا و  یموق و  یگنهرف و  لئاسم  هب  باتک  نیا  رد  نیاربانب  .میریگب  رظن  رد  ار  یبهذم  یونعم و  یموب ، یموق ، یگنهرف ، لئاسم  ینامرد  ناور  اه و  هرواشم 

.تسا هدش  دیکأت 

قوذ هبرجت و  نس و  تلایصحت و  شوه و  نابطاخم  هک  تسا  نیا  خساپ  .دیدرک  یم  یفرعم  عبنم  اتدنچ  عبنم  همه  نیا  یاج  هب  هک  دوش  لاکشا  تسا  نکمم  (10
هریاد شدوخ  زین  هدش  یفرعم  هک  یباتک  ره  عبانم  تسرهف  .تسه  یدعب  یاه  شهوژپ  یارب  یعبنم  رثا  نیا  .دنراد  فلتخم 

8 ص :
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، دشر هناوج  دشر ، باتک ، ناتسوب  یهاگشناد ، داهج  فراعم ، نایبرم ، ءایلوا و 
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یهاگـشناد و هتـسحرب  ناصـصختم  دیتاسا و  راثآ  دنناوت  یم  دنوشن  مگ  جیگ و  عبانم  نیا  رد  صـصختم  ریغ  دارفا  هک  نیا  یارب  .دنک  یم  رت  عیـسو  ار  ققحم  عبانم 
: دننک لابند  ار  ریز  یوزوح 

: یوزوح فلا )

نـسحلاوبا یدارم ، باهـش  یونهد ، نیـسح  یتئارق ، نسحم  یرهاظم ، ربکا  یلع  ینیما ، میهاربا  یرهاظم ، نیـسح  یزاریـش ، مراکم  رـصان  یا ، هنماخ  یلعدیس 
یدمحم دمحم  یزاریـش ، یرئاح  نیدلا  یحم  یزاریـش ، ینیـسح  دمحمدیـس  روپ ، یلین  یدهم  هدازاباب ، ربکا  یلع  یمیحر ، سابع  نیرظتنم ، رامعم  یودـهم ،

 . ...و روپدیشر  دیجم  ینیسح ، یبتجمدیس  ینیکشم ، یلع  بیغتسد ، نیسحلادبعدیس  یدراهتشا ،

: یهاگشناد ب )

، یـشبح دیمح  ، لدبان سنوی  یگرزب ، ناج  دوعـسم  یراهق ، ونابرهـش  دجم ، دمحم  یدمحا ، رغـصا  یلع  ماکژد ، اضردـمحم  زورفا ، یلعملاغ  یرازلگ ، دومحم 
هتشرف یقداص ، تاداس  هروصنم  یـسنوی ، للاجدیـس  ییازلگرـس ، اضردمحم  یبحاص ، یلع  یکناب ، نیـسحریما  یقداصدمحمریم ، یدهم  ولیلع ، دومحم  دیجم 

، رذآ رایهام  یتشد ، دادرهم  یدـنجریب ، ینیـسح  یدهمدیـس  هوژپ ، هب  دـمحا  ینارهت ، یرهاظم  ربکا  یلع  یفرـش ، اضردـمحم  یورـسخ ، دادرهم  ریما  یباـتوم ،
یشبح دیمح  شنمدار ، ملسم  هواک ، دیعس  دابآ ، ماظن  یمیعن  میهاربا  رابت ، لیعامـسا  یدهم  یناقهد ، نسحم  ینامیا ، نسحم  ینیراد ، شونرهم  یتابثا ، شونرهم 
نیسح ییابطابط ، یدهمدیـس  یندم ، رـسای  دیـس  گنهرف ، شویراد  یدرک ، اضرلادبع  یرورـس ، رغـصا  یلع  کشزپ ،) ناور   ) یریـشمش جروت  کشزپ ،) ناور  )

.لا.چا.دیوید رسلاگ ، مایلیو  نمتاگ ، ناج  تاجن ، یرهم  یرظان ، اضر  روپ ، یسودرف  قاثیم ، درف ، یعیفش  کشزپ ،) ناور   ) یدمتعم یداه  دیـس  مدقم ، یمیهاربا 
...و سلجنآ  ید  ارابراب  نوسلوا ،

: یهاگشناد یوزوح -  ج )

، نایتاره یلع  سابع  یئاربت ، نیمار  یسودق ، لضفلاوبا  دیس  رف ، یرلااس  اضردمحم  یریدج ، رفعج  یملاـسا ،) یـسانش  ناور  نمجنا  یلعف  سیئر   ) ماکهم اضر 
دمحم یسابع ، یدهم  هدازیلعرون ، دوعسم  یملاسا ، دحلاادبع  هدس ، ینیسح  یبتجمدیس  روپیلع ، یفطصم  دنورلااس ، میهاربا  یدبع ، هزمح 

9 ص :
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دمحم هدیدنـسپ ، سابع  بیطخ ، یدهم  دیـس  یدـمحا ، ریهز  زابناج ، دـیون  ینیئان ، یناخ  نیـسح  یداه  ، (1) ریـشناوج سابع  یداه ، یدهم  هناخپوت ، یعراز 
...و سانش ) هعماج   ) ناتسب نیسح  یلقروپ ،  یدهم  یدیشمج ، یلعدمحم  یریدق ، نیسحدمحم  لیفک ، نیسحدمحم  یوغآ ، یسابع  یدهم 

(2) .دنتسه ینامرد  ناور  هرواشم و  ماظن  وضع  بلغا  یملاسا و  یسانش  ناور  نمجنا  وضع  همه  هورگ  نیا 

یزومآراک یاه  هرود  دشاب و  هرواشم  یسانش و  ناور  ماظن  نامزاس  دییأت  دروم  دشاب و  هتـشاد  هرواشم  ای  یـسانش  ناور  دشرا  سانـشراک  دیاب  جاودزا  رواشم  (11
( ینارنخس باتک و   ) راثآ یفرعم  .دنرادن  تیحلاـص  جاودزا  هرواشم  یارب  یملع  رظن  زا  زگره  یرتسگداد  نادیفـس  شیر  نادمتعم و  نیاربانب  .دشاب  هدنارذگ  ار  مزلا 
رد وا  ...و ) یگنهرف  ینید و   ) ملع زا  جاودزا  صصختم  یکنیلک  رد  هک  نیا  رگم  .تسین  جاودزا  یـصصخت  هرواشم  یارب  رثا  بحاص  دییأت  ینعم  هب  باتک  نیا  رد 

.دریگب کمک  هرواشم  یاتسار 

یراتشون و عبانم  هدش  شلات  رثا  نیا  رد  دنتسه  انیب  مک  انیبان و  یا  هتـسد  یریوصت و  یا  هدع  یعمـس ، یهورگ  یرـصب ، دارفا  زا  یخرب  هعماج  رد  هک  اجنآ  زا  ( 12
.دوش یفرعم  یناتساد  رادومن و  یرادینش و 

: دریگ یم  لکش  نکر  هس  اب  لداعتم  ملاس و  هداوناخ  ( 13

قفوم بسانم و  باختنا  فلا )

باختنا نیا  زا  تبقارم  یارب  ینامرد ) باتک  رازفا و  مرن  هرواشم و   ) موادم شزومآ  جوز و  هناغلاب  یوگتفگ  ب )

.دیدش تافلاتخا  ماگنه  ینامرد  هداوناخ  ینامرد و  جوز  ج )

عوجر نارـسمه  هداوناخ و  هب  طبترم  ربتعم  بتک  تسا  مزلا  رتشیب  هعلاـطم  یارب  یلو  تسا ، هدـمآ  مه  هطبار  زا  تبقارم  ثحب  یدودـح  اـت  هدـش  یفرعم  بتک  رد 
.دوش

10 ص :

https://eitaa.com/javanshir_a هداوناخ :) رواشم   ) ناشیا لاناک  - 1
داد و ربخ  روشک  هرواشم  یـسانشناور و  ماظن  رد  ینید  هرواشم  نویـسیمک  لیکـشت  زا  لاس 1388 یـسانشد  ناور  هرواشم و  ماظن  سیئر  زورفا  یلعمـلاغ  رتد  - 2

یلم شیامه   ) دوش یم  هداد  ینید  هرواشم  هناورپ  ناسانـشناور  هب  هدـش و  لاعف  زین  ینید  هرواشم  نویـسیمک  روشک  هرواشم  یـسانشناور و  ماظن  رد  یگزات  هب  تفگ :
زا دعب  یسانش  ناور  هرواشم و  ماظن  یلعف  سیئر  یمتاح  دمحم  رتکد  نامز  رد  نویـسیمک  نیا  (. 1388 لاس رهم ،  17 قفوم » یگدنز  جاودزا و  شزومآ ، ناوج ، »

هزوح و هاگـشهوژپ   ) هداوناخ هرواشم  زکرم  دـننام : دـنا  ¬ لوغـشم یا  - هرواشم تامدـخ  هب  فلتخم  زکارم  رد  هدـشدای  ناسانـش  ¬ ناور .دـش  ققحم  للعت  اهلاس 
زکرم زکرم 096400 ،) نیا  ینفلت  ناگیار  هرواشم  هرامـش  هچوک و  یاهتنا  لوا  هچوک  مق - ) ینید تلااؤس  هب  ییوگخـساپ  یلم  زکرم  هرواـشم  زکرم  مق ) هاگـشناد ،

هرواشم زکرم  مق ،)  ) ادـخ گنر  هب  یگدـنز  نارهت ،)  ) یگدـنز رطع  هاگورین ،) رون  عمتجم   - مق  ) رون یا  هرواشم  تامدـخ  زکرم  مق ،)  ) اوأم یناـمرد  ناور  هرواـشم و 
زکرم مق ،)  ) هشیدنا جارعم  هرواشم  زکرم  مشش ،)  هچوک  شبن  یرهطم ، خ  نانهر ، ناهفصا ،  ) نیما تیاده  سوناف  هرواشم  زکرم  نارهت ،)  ) ملاسلا لبس  مق ،)  ) اردص

( نارهت  ) رهم وترپ  یتخانشناور  تامدخ  هرواشم و 
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هتخومآ و زاین  زا  لبق  دـیاب  اه  تراهم  نیا  .مینک  بسک  ار  ییاه  تراهم  تسا  مزلا  زین  جاودزا  یارب  مینک  یم  فرـص  تقو  اه  تعاس  هماـنیهاوگ  نتفرگ  یارب  (14
.مینز یم  بیسآ  نارگید  هداوناخ و  دوخ و  هب  زاین  تقو  رد  هنرگو  دوش  نیرمت 

تسین و هعجاف  یاـنعم  هب  ندوب  درجم  سپ  .تسا  نآ  یاـه  خرچ  زا  یکی  قفوم ، جاودزا  مه  نآ  جاودزا ، مینک ، هیبشت  خرچ  یلیرت 18  هب  ار  یتخبشوخ  رگا  ( 15
دیاب ینیزگرـسمه  رد  نیاربانب  .دنک  یم  نوگژاو  ار  یلیرت  دایز  لامتحا  هب  هدـیکرت و  هک  تساهریات  زا  یکی  قفومان  جاودزا  یلو  .یتخبـشوخ  یانعم  هب  ندوب  لهاتم 

(1) .میربب شیپ  جاودزا  هرواشم  هبرجتاب و  دارفا  اب  هشیدنا  مه  هعلاطم ، اب  ار  ینیزگرسمه  دنیارف  میراذگب و  تقو  .مینک  تقد  هداعلا  قوف 

.تسا کرتشم  یگدنز  ندیشاپ  مه  هب  زا  قلاط و  یریگشیپ  ییوشانز ، تیاضر  شیازفا  یارب  ینسکاو  دننام  جاودزا  زا  لبق  هرواشم  یتهج  زا  ( 16

بتک و زا  یخرب  تشون  یپ  رد  دـنورب ، هرواشم  ای  دـننک  هنیزه  اهرازفا  مرن  باتک و  یارب  تسین  رودـقم  ناشیارب  لـیلد  ره  هب  هک  یدارفا  هدافتـسا  لیهـست  یارب  (17
.دننک شوگ  ینارنخس  دنناوت  یم  دنرادن ، هعلاطم  تقو  هک  ییاهنآ  ای  انیبان و  داوس و  مک  دارفا  .تسا  هدش  رکذ  دولناد  سردآ  اه ، ینارنخس 

یم رارق  فده  ار  جاودزا  هک  یدرف  .تسا  روحم  تیاغ  هدنیآ و  فده  .تسا  لومش  ناهج  دراد و  نایرج  ریـسم  لک  رد  شزرا  .فده  شزرا و  نیب  تسا  قرف  (18
هتـشاد شزرا  هب  هیکت  فده  رگا  .دوش  یم  طقاس  نیریـش  یگدنز  زا  دوش و  یم  هدرـسفا  دریگب  قلاط  دوش  راچان  جاودزا  زا  دعب  ای  دوش  ریخأت  شجاودزا  رگا  دـهد 

.دنک یمن  دادملق  یتخبدب  تکلاف و  هعجاف و  ار  نآ  دور و  یمن  تسد  زا  شدیما  قلاط  ای  ندنام  ندرجم  اب  دشاب 

تسین قشع  یانعم  ندوب  شیوخ  دنب  رد 

یگدنز یانعم  ندوب ، هدنز  هک  نانچ 

یریدق ح.م  لاس 1400 

11 ص :

ناتسرهم رشن  یریدق ، نیسحدمحم  یربیاس ، یاه  مهرم  اه و  مخز  - 1
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ینیزگرسمه یاه  تخاسریز  نویسادنف و 

رسپ رتخد و  طباور  فلا )

یباتوم هتشرف  یقداص ، تاداس  هروصنم  نافلؤم : رسپ ، رتخد و  یدرف  نیب  طباور  تیریدم  . 1

( یتشهب دیهش  هاگشناد   ) یهاگشناد داهج  رشن :

رهش رشن : یرازلگ ، دومحم  نارسپ ،) نارتخد و  طابترا  یتخانش  ناور  نییبت   ) فلاخم سنج  اب  هناهاگآ  طابترا  . 2

ییاروح یبتجمدیس  رشن : ییاروح ، یبتجمدیس  جاودزا ، زا  لبق  یاه  یتسود  . 3

نابوخ رهم  س ،)  ) همطاف رهم  نابوخ ، باتفآ  کنوپ ، نارشان : داژن ، یدواد  ملسم  فلاخم ، سنج  اب  طابترا  یاهزار  . 4

فراعم (1) رشن  یدمحا ، اضردمحم  رتخد ، رسپ و  طباور  . 5

نایبرم ءایلوا و  نمجنا  رشن : یدمحا ، رغصا  یلع  ناریا ، رد  رسپ  رتخد و  طباور  رب  یتیبرت  یلیلحت  . 6

یدباع اضردمحم  رفادیوه ، ناوضر  یفسوی ، ارهز  نافلؤم : یگنر ، یاه  هطبار  . 7

(2) ناهفصا یرادرهش  یحیرفت  یگنهرف  نامزاس  رشان :

میرک نآرق  تاقیقحت  زکرم  ] نآرق مولع  ریسفت و  یاه  شهوژپ  رشن  یناهفصا ، ییاضر  یلعدمحم  رظن  ریز  ینآرق ، نارگـشهوژپ  زا  یعمج  رـسپ ، رتخد و  طباور  . 8
[ یدهملا

مارآ (3) یگدنز  لاناک  ود  یریدق ، نیسحدمحم  ..و ،)  ییادج  رات  بش  هرواشم (  یعقاو  یاه  ناتساد  . 9

( هییاضق هوق  یهقف  تاقیقحت  زکرم  هب  هتسباو   ) اضق رشن : یگداوناخ ، یقوقح و  راثآ  یعامتجا ، یقلاخا و  راثآ  جاودزا : زا  لبق  رسپ  رتخد و  طباور  هب  یهاگن  . 9

13 ص :

https://www.porseman.com/library/3 دیورب : نامسرپ  تیاس  هناخباتک  تمسق  هب  باتک  نتم  هعلاطم  یارب  - 1
یکدوک رد  هک  یدارفا  نیشتآ  یاه  قشع  زمرق ( طباور  هتفشآ ،) تیوه   ) یرتسکاخ طباور  هنوگراهچ ی  هب  ناناوج  اصوصخ  اه و  ناسنا  طباور  راتـشون ، نیا  رد  - 2

طباور نیا  زا  کیره  رد  تسا و  هدش  میسقت  ارگانعم ) یشیور و   ) یبآ زبس و  طباور  )و  رگ هدافتساءوس  هدش و  هدافتساءوس   ) درز طباور  دنا ،) هدرکن  تفایرد  تینما 
لوبق مدـع  اه ، شقن  رد  یمگردرـس  یهاگآاندوخ ، ینعی  هتفـشآ ؛ تیوه  هتفای ، تیوه   ) هطبار نآ  یاه  یگژیو  هب  هدـیدرگ و  نایب  نوگانوگ  دارفا  هرمزور ی  یارجاـم 

.تسا هدش  هداد  حرش  ..و ) یشزرا ، متسیس  نتشادن  تیلوؤسم ،
https://eitaa.com/zendegiearam/1576 /// https://t.me/zendegiearam110/1201 دولناد : - 3
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شناد شجنس و  رشن : راخف ، میرم  جاودزا ، زا  لبق  رسپ  رتخد و  طباور  رد  یناجیه  شوه  ریثات  . 10

(1) ارگمه رشن : دحوم ، یعیفر  یدهم  اهدیابن ، اهدیاب و  اهدمایپ ، راثآ و  اه ، هزیگنا  رسپ : رتخد و  یتسود  هرابرد  رواشم  اب  نارتخد  حیرص  یوگ  تفگ و  . 11

.هوکنار موسیگ ، لحاس  نارشان : هدازنابرق ، اضردمحم  دنناوخب ، اهرسپ  اهرتخد و  افطل  . 12

.نخس رشن : هواک ، دیعس  ...رد ، هدننک  نییعت  رثوم و  لماوع  تخانش  یسررب و  نارسپ : نارتخد و  هدنزاس  طابترا  تخانش و  . 13

.نخس رشن : هواک ، دیعس  نارسپ ، نارتخد و  یطابترا  یسانش  ناور  . 14

.یده رشن : شنمدار ، ملسم  یفطاع ، یگتسباو  زا  ییاهر  یاه  هار  . 15

.نایبرم ءایلوا و  نمجنا  رشن : یمئاق ، یلع  نارتخد ، نارسپ و  طباور  رد  اهزرم  . 16

.هشیدنا جوم  رشن : یدومحم ، نیسحلادبع  ناریا ، رد  رسپ  رتخد و  طباور  لومرف  . 17

امیس ادص و  یملاسا  یاه  شهوژپ  زکرم  رشن  ناوج ، هللادبع  نآ ، یحلاصا  یاهراکهار  ناریا و  رد  رسپ  رتخد و  طباور  یسررب  . 18

کملا رشن : یبایسارفا ، یرغص  یبایسارفا ، همطاف  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  رسپ  رتخد و  طباور  . 19

14 ص :

راثآ و اـه ، هزیگنا  و  رـسپ " تسود  نتـشاد   " و رـسپ " رتخد و  هطبار ی   " عوضوم صوصخ  رد  تسا  یتیبرت  رواـشم  اـب  رتخد  نیدـنچ  یوگ  تفگ و  نتم  یواـح  - 1
.تسا هدش  وگزاب  رواشم  یصخش  براجت  و  یعامتجا ، تاقیقحت  ینید ، نوتم  زا  یریگ  هرهب  اب  هک  نآ  یاهدیابن  اهدیاب و  و  اهدمایپ ،
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یسنج یرگراهمدوخ  رنه  یسنج و  داوس  تراهم  ب )

(1) .دهشم اجس  هسسوم  هناخپوت ، یعراز  دمحم  ناناوج ، جاودزا  یسنج و  تیبرت  . 1

( یسنج تایح  ناوجون و  متفه  لصف   ) رون یاوآ  رشن  یفرش ، اضردمحم  ناوجون ، یایند  . 2

.ناصصختم رشن  ییانس ، رایماک  ناور ، زغم و  یور  رب  هعونمم  یاه  تذل  برخم  راثآ  یفارگونروپ و  . 3

.نخس رشن : هواک ، دیعس  یسنج ، راتفر  رد  نآ  یاز  بیسآ  یاهدمایپ  و  ییامن ) هنهرب   ) یفارگونروپ ملیف  سکع و  . 4

.فلؤم رشن : ناینیسح ، سرآ  نوسلیو ، یرگ  ج1و2 ، نآ ) اب  هارمه  یناور  ینانت و  تارییغت  یفارگونروپ و  هب  دایتعا  ) یفارگونروپ اب  هجاوم  رد  زغم  . 5

ثیدح نآرق و  هاگشهوژپ  رشن : هدیدنسپ ، سابع  یسابع ، یدهم  نافلؤم : یملاسا ، درکیور  اب  یسنج  راتفر  میظنت  یوگلا  . 6

( مود لوا و  لصف  ) ثیدحلاراد رشن : هدیدنسپ ، سابع  ییوشانز ، تیاضر  . 7

قلاخا رشن : داژن ، کاپ  دیهش  زاس ، ناسنا  بتکم  جاودزا  . 8

رشن هب  یوضر ، سدق  ناتسآ  رشن : هدیدنسپ ، سابع  یدهم و  بیطخ ، یسنج ، یرادنتشیوخ  تراهم  . 9

شیدناون لسن  رشن : بسن ، یملاسا  یلع  ییوشانز ، یسنج و  هرواشم  . 10

یجیهلا رشن : یملاغ ، فسوی  نآ ، نامرد  یریگشیپ و  هار  یسنج و  یلیم  یب  لماوع  تخانش  ناوناب : یسنج  طاشن  . 11

هیضار رشن : یملاغ ، فسوی  نید ، یسانشناور و  هاگدید  زا  ناوناب : رد  یسنج  یلیم  یب  . 12

(2) یجیهلا رشن : یملاغ ، فسوی  نارسمه ، یسنج  لئاسم  جاودزا و  . 13

، یسنج یاهراتفر  قلاخا و  . 14

فراعم اههاگشناد ، رد  یربهر  مظعم  ماقم  یگدنیامن  داهن  رشن : یملاغ ، فسوی 

15 ص :

https://eitaa.com/khanevadeh_eksearr یملاسا ینامرد  هداوناخ  فلؤم : لاناک  یملاسا ، یسانش  ناور  نمجنا  وضع  - 1
http://lib.ahlolbait.ir دینک : عوجر  هعلاطم  یارب  - . 2
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اتسیو رشن : یقرش ، ناساس  راتساریو : یسنج ، تلاکشم  تباید و  . 15

اتسیو رشن : یقرش ، ناساس  راتساریو : جاودزا ، تباید و  . 16

نخس رشن : هواک ، دیعس  یسنج ، راتفر  هب  هدننز  بیسآ  هدنزاس و  لماوع  یسررب  تخانش و  یسنج : راتفر  یناور  تشادهب  . 17

( جاودزا زا  شیپ  یسنج  براجت  شخب   ) نخس رشن : هواک ، دیعس  نارسمه ، نایم  دوجوم  یاه  نظءوس  لیلحت  یسررب و  تخانش ، نارسمه : نایم  نظءوس  . 18

.مق باتک  ناتسوب  رشن : یمشاه ، هناحیر  هداز ، یمشاه  نسحدمحم  دیس  نافلؤم : ملاسا ، هاگن  زا  یسنج  هزیرغ  لرتنک  یاه  هویش  . 19

امش ام و  رشن : نایولع ، دیومدیس  نایتاداس ، رغصادیس  نافلؤم : یتبراقم ، یاه  یرامیب  ریاس  زدیا و  . 20

نیون هدازرومیت  رشن : ینیما ، لوسر  یعراز ، هلیمج  نامجرتم : نیئوک ، لپ  فلؤم : اه ، خساپ  اه و  شسرپ  یتبراقم : یاه  یرامیب  . 21

نیوخراد رشن : یناقاهدروپ ، یلع  همطاف  یگدنز ، رب  جاودزا  زا  لبق  هطبار  رثا  . 22

اسرهم رشن : یردیح ، هیمس  ییوخ ، یتاقرم  تاداسلا  تفع  یسنج ، ییوشانز و  طباور  رد  یزومآ  تراهم  یشزومآ و  یامنهار  نم : رسمه  . 23

.امش ام و  رشن : نارگید ، رذآ و  رایهام  نایتاداس و  رغصادیس  یلیصحت ،) تفا  تیبرت ، اه ، شور  تارطخ ، اه ، شلاچ   ) نارسپ رد  یناور  یمسج و  غولب  . 24

، نارگید رذآ و  رایهام  نایتاداس و  رغصادیس  یلیصحت ،) تفا  تیبرت ، اه ، شور  تارطخ ، اه ، شلاچ   ) نارسپ رد  یناور  یمسج و  غولب  . 25

.امش ام و  رشن :

.للملا نیب  رشن  پاچ و  تکرش  ریبکریما ، تاراشتنا  هسسوم  رشن : هناخپوت ، یعراز  دمحم  یسنج ، هزیرغ  لرتنک  . 26

زا اتیا : رد  هدنسیون  لاناک  گلابو (1) و   ) ارهزلارون رشن : یرهاظم ، ربکا  یلع  نارسمه ، یفطاع  یـسنج و  یاهراتفر  هرابرد  ییاه  هزومآ  یزرو : قشع  بادآ  . 27
(2) رواشم ) نابز 

16 ص :

http://www.mazaheriesfahani.ir گلابو : هدنسیون  گلابو  - 1
https://eitaa.com/Mazaheriesfahani - 2
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(1) ناوج لسن  رشن  یزاریش ، مراکم  ناناوج ، یسنج  تلاکشم  . 28

(ع) اضرلا مداخ  رشن : یونهد ، نیسح  ییوشانز ، یگدنز  رد  یسنج  لئاسم  یسررب  یزرو ، قشع  رنه  : 4 یگدنز گربلگ  . 29

.ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  یجنایم ، هدازیلعروندوعسم  یتخانش ،) ناور  یملاسا و  یدرکیور   ) نارسمه یسنج  للاتخا  تملاس و  . 30

انیس یادن  رشن : یدادادخ ، دیشمج  ییوشانز ، یگدنز  رد  یبایماک  زار  هصلاخ  . 31

17 ص :

دینک عوجر   https://eitaa.com/zendegiearam مارآ یگدنز  اتیا : لاناک  ای  همئاق  هناخباتک  تیاس  ای  یزاریش  مراکم  هللا  تیآ  تیاس  هب  دولناد  یارب  - 1
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( رسپ رتخد و  یتیسنج (  داوس  تراهم  ج )

(1) تاسبق ناتسرهم ، رشن  ناراکمه ، یدمحا و  هیضرم  نافلؤم : وجشناد ، نارتخد  ییازفا  تراهم  یشوگرد : یاه  هنارتخد  . 1

لپ رشن : یرصان ، وسیگ  مجرتم : نهوک ، نوراب  نومیاس  درم ،) نز و  یساسا  یاه  توافت  ( ؟ تسیک درم  تسیچ ؟ نز  . 2

گنژ رشن : یدمحمزرواشک ، هبابر  نادرم ، نانز و  یتیصخش  یاه  توافت  تخانش  تراهم  قفوم : جاودزا  . 3

تمه ملق  رشن : یرگ ، ناج  نادرم ، نانز و  زغم  یاه  توافت  . 4

هاگشناد هزوح و  هاگشهوژپ  رشن : یدمحم ، هموصعم  مجرتم : زدور ، .یا  نوتسا  میریگب ، یدج  ار  یتیسنج  یاه  توافت  . 5

یگنهرف هسسوم  رـشن : رافیـص ، یدمحم  یدهم  یناخ ، نیـسح  یداه  یدمحم ، یلع  مظاک  نافلؤم : درم ، نز و  یاه  توافت  اب  ییانـشآ  مهافت : ات  توافت  زا  . 6
نیلقث تفرعم  قیرط  یرنه 

اناوت رشن : یتمحر ، دازهب  مجرتم : یلدیر ، نیج  درم ، نز و  یسنج  یاه  توافت  . 7

یریازج یبتجمدیس  عفرا ، اکینوم  نافلؤم : زغم ، یتیسنج  یاه  توافت  درم : نز و  زغم  راتخاس  . 8

زادرپ نهک  هشیدنا  هسسوم  رشن : هواک ، دیعس  جاودزا ، زا  شیپ  یاه  شزومآ  نارتخد و  . 9

زادرپ نهک  هشیدنا  هسسوم  رشن : هواک ، دیعس  جاودزا ، زا  شیپ  یاه  شزومآ  نارسپ و  . 10

حداک یادن  رشن : یقداص ، داوج  یناخاباب ، میرم  مرخ ، ینامرهق  دمحم  نافلؤم : اه ، جوز  رد  رگیدکی  یاه  توافت  شریذپ  ینعی  مهافت  . 11

(2) یوضر سدق  ناتسآ  رشن  دیرف ، یدوعسم  هللا  بیبح  ، 10 نارسمه یسنج  طباور  تشادهب  . 12

دشر رشن  ینامیپ ، لایهس  یناقهد -  نسحم  رتکد  مجرتم  نیدنزیرب ، نآول  هنانز ، زغم   13

دشر رشن  ینامیپ ، لایهس  یناقهد -  نسحم  رتکد  مجرتم  نیدنزیرب ، نآول  هنانز ، زغم  . 14

18 ص :

/https://mehrestan.com - 1
چیه نودب  دنناوت  یم  نآ  هطساو ی  هب  هک  دنک  یم  داجیا  یتفاطل  نارسمه  لد  رد  شخب  تیاضر  یـسنج  هطبار ی  نارـسمه » یـسنج  طباور  تشادهب   » باتک - 2

یب یسنج ،  تلالاتخا  یاهدومن  نیرت  مهم  زا  یسنج » تملاس   » VCD دننک .  کرد  ار  رگیدکی  رتهب  رتشیب و  هدرک و  شوگ  رگیدـکی  یاه  فرح  هب  یتمواقم ، 
بیسآ ای  کاندرد  براجت  هب  ناوت  یم  یسنج  یلیم  یب  لیلاد  نیرت  عیاش  زا  تسا .  راذگریثات  اه  نآ  هطبار ی  تیفیک  رب  هک  تسا  یسنج  طباور  رد  نارسمه  یلیم 

اه و یعادت  جوز ،  یندب  تیعضو  هک  دراد  رارق  ینوگانوگ  لماوع  ریثات  تحت  نارسمه ،  یسنج  هطبار ی  تیفیک  یـسنج » طباور  تیریدم   » VCD درک .  هراشا  از 
: دـیرخ دروآ .  یم  ناـغمرا  هـب  ار  یـشخب  تیاـضر  یــسنج  هـطبار ی  تاـعوضوم ،  نـیا  هراـبرد ی  نارــسمه  یهاـگآ  تساـه .  نآ  زا  یــشخب  اـه  هراو  حرط 

http://tandisbook.com
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ع)  ) اضرلا مداخ  رشن : یونهد ، نیسح  درم ،) نز و  یاه  توافت  : ) یگدنز 3 گربلگ  . 15

لـسن رـشن : یمیهاربا ، یداه  مجرتم : سیلجنا ، ید  ارابراب  دنتـسیچ ،؟ یـسنج  یاه  هدننکدرـس  دـنادب : ینز  ره  تسیاب  یم  هچ  نآ  نادرم : هرابرد  ییاهزار  . 16
شیدناون

شیدناون لسن  رشن : یمیهاربا ، یداه  مجرتم : سیلجنا ، ید  ارابراب  اه ، نز  یسنج  یجازمدرس  لماوع  دنادب : ار  اهنآ  دیاب  یدرم  ره  هک  نانز : هرابرد  ییاهزار  . 17

نارطع رشن : تریس ، کین  همطاف  مینک ، نیرمت  ار  ندوب  نز  جاودزا  یارب  . 18

نارطع رشن : تریس ، کین  همطاف  دنلب ،! تخب  ای  دنلبدق  .19

درخ نادواج  رشن : یناخ ، لایهس  دننادب ، دنناوخب و  دیاب  جاودزا  زا  لبق  نادرم  هچنآ  جاودزا : هماندنپ  . 20

درخ نادواج  رشن : یناخ ، لایهس  دننادب ، دنناوخب و  دیاب  جاودزا  زا  لبق  نانز  هچنآ  جاودزا : هماندنپ  . 21

، نایریم تاداسلا  مظعا  نایتاداس ، رغـصادیس  هداز ، یـضاق  نیریـش  نافلؤم : یگدعاق ، زا  شیپ  یناور  یحور  یمـسج و  یاه  یتحاران  یگدعاق و  تلالاتخا  . 22
امش ام و  رشن : اهوللا ، همطاف  یدسا ، یداش  یناخ ، هرق  زیورپ 

ون لسن  رشن : یمیرک ، رایشوک  هداز ، یلق  زانهش  نافلؤم : هتساوخان ، یگلماح  زا  یریگولج  یارب  یسنج  شزیمآ  حیحص  هویش  یرادراب : دض  شور  17 . 23

شیدنا رینم  رشن : هدازدمحم ، هیضار  دوب ، یم  هنوگ  نیا  رگا  نز  . 24

هاگشناد هزوح و  هاگشهوژپ  ناتسب ، نیسح  یتیسنج ، یاه  توافت  ملاسا و  . 25

لایکم رشن : دجم ، دمحم  فلؤم : درم ، نز و  یسانشناور  هولج : ود  رد  ناسنا  . 26

فراعم (1) رشن  ینیسح ، تاداسلا  مخفا  ور ،» شیپ  یاهزاین  نارتخد و  . » 27

19 ص :

https://www.porseman.com/library/3 دیورب : نامسرپ  تیاس  هناخباتک  تمسق  هب  باتک  نتم  هعلاطم  یارب  - 1
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هدنزاس رگناریو و  قشع  د )

: رشن هدازیلع ، نیسح  ینابایخ ، یاه  جاودزا  قشع و  یـسانش  بیـسآ  ملاس ، جاودزا  قشع و  یـسانشناور  یـسررب  ینامیـشپ : یاه  کشا  ینابایخ  یاه  قشع  . 1
شناد ساملا  یتاراشتنا  یگنهرف  هسسوم 

لضفا رشن : ینجورب ، ینموم  ناماس  جاودزا ، رسپ ، رتخد و  هطبار  قشع ، . 2

ملع رشن : یراظتنا ، دادرهم  مجرتم : انیروا ، جاودزا ، قشع و  . 3

(1) .نارهت هاگشناد  هرواشم  زکرم  هچباتک  یقداص ، تاداسلا  هروصنم  یفطاع ، تسکش  . 4

یهاگشناد داهج  رشن : یباتوم ، هتشرف  یقداص ، تاداس  هروصنم  نافلؤم : رسپ ، رتخد و  یدرف  نیب  طباور  تیریدم  . 5

، رگناریو قشع  ماـن  هب  تسه  مه  یرگید  یاـه  همجرت   ) دـشر هناوج  رـشن : تخبزوریف ، دادرهم  همجرت : یروم ، یلک  نوسناـج ، درب  وـیلبد  راو ، هناوـید  قـشع  . 6
( جاودزا زا  دعب  لبق و  تیصخش  تلالاتخا  تخانش 

نایبرم ءایلوا و  نمجنا  رشن : ایلاک ، ادیل  جاودزا ، رد  قشع  یانبم  انعم و  جاودزا : قشع و  . 7

اوآرت رشن : یقیقح ، ناهرب  هتناپ آ  رادیاپ ، جاودزا  ات  یسانشدوخ  یارب  ییاه  هار  قطنم : ات  قشع  زا  . 8

ادیو رشن : ید ، یرگ  نمپچ  ، دحوم نیمیس  مجرتم : دشر ،) هب  ور  جاودزا  یوس  هب   ) قشع نابز  جنپ  . 9

ناکلیم رشن  یدمحم ، نیمیس  همجرت  نسنم ؛ کرام  تسین ، یفاک  قشع  . 10

، یغاد هچارق  یدهم  مجرتم : کب ، یت  نورآ  ینامرد ، تخانش  ساسا  رب  یگداوناخ  ییوشانز و  تلاکـشم  لح  یارب  ون  یاه  هویـش  تسین : یفاک  زگره  قشع  . 11
زیوآ نهذ  رشن :

کلاش رشن : یدابآزوریف ، یرفعج  اضر  ییوشانز ، یگدنز  جاودزا و  قشع ، رد  یدیلک  یاه  هتکن  . 12

20 ص :

https://eitaa.com/zendegiearam/1781 مارآ یگدنز  یاتیا  لاناک  ای  هاگشناد  تیاس  دینک :  عوجر  دولناد  یارب  - 1
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رابت یلاع  رشن : رف ، ناهیک  ههلا  مجرتم : مولب ، یلراچ  مولب ، ادنیل  نافلؤم : قشع ، دروم  رد  تسردان  هناسفا  لهچ  هناقشاع : طباور  گنهرف  . 17

فاچ رشن  شنم ، ییاخس  هدازآ  مجرتم : سیلجنا  ید  ارابراب  ندوب ، کیتنامر  یارب  شور  101 . 18
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جاودزا یاه  لح  هار  عناوم و 
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وگخساپ تیاس  نیلانآ  ینفلت و  هرواشم  دیریگب  کمک  یروضح  روط  هب  سانش  ناور  زا  هک  تسین  رودقم  امش  یارب  یلیلد  ره  هب  رگا  .دیریگب  کمک  سانـش  ناور 
.دیهدن تسد  زا  ار  رآ  یآ  تاد 
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یتیصخش تلاکشم  یتیصخش ، یاه  فعـض  دایتعا ، ییوگ ، غورد  تبحم ، دوبمک  یکدوک ، نارود  رد  هدشن  هدروآرب  یفطاع  یاهزاین  یکدوک ، نارود  رد  نیفرط 
نایب رد  یناوتان  یطابترا و  یعامتجا و  یاه  تراهم  نتـشادن  یـشزرا ، یداقتعا و  زراـب  یاـه  تواـفت  نظ ، ءوس  ینیبدـب و  تینابـصع ، بارطـضا ، ینارگن ، ریظن 

1388 لاس رهم ،  17 قفوم » یگدنز  جاودزا و  شزومآ ، ناوج ،  » یلم شیامه  .تسا  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  تاساسحا و 
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( ..و رگیدمه  زا  رتخد  رسپ و  یراگتساوخ  تلااؤس و   ) یراگتساوخ
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( هدنیآ هب 
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(3) رواشم ) نابز  زا  اتیا :
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: رـشن ناراکمه ، شخبحرف و  ثرمویک  همجرت  چاکـسا ، نیلوراک  سکون ، دیوید  ج1 و2 ،) یدربراک ،) عماج و  یامنهار   ) هداوناـخ جاودزا و  رب  یا  همدـقم  . 11
(1) رون یاوآ 

(2) رون یاوآ  رشن : یمظاک ، عاعش  زیگنارهم  جاودزا ، زا  دعب  یدنماضر  جاودزا و  زا  لبق  یاه  تراهم  . 12

(3) رون یاوآ  رشن : یرظن ، دمحم  یلع  همجرت : رسلاگ ، مایلیو  طاشناب ، یجاودزا  یارب  سرد  تشه  . 13

(4) رون یاوآ  رشن : یرظن ، دمحم  یلع  همجرت : زنفتسا ، ویتسا  یلاع ، یجاودزا  یارب  هداس  رازبا  نوناق و  تسیب  . 14

( یا همانشسرپ  لکش  هب  ) .نارهت فلؤم ، رشن : یبلاطوبا ، اضر  یبایرسمه ، هویش  نیرتهب  . 15

: عوضوم ناتساد /  بلاق  رد  نخس (  هیاس  رشن : لهسابا ، تمشح  یبحاص ، یلع  نامجرتم : رـسلگ  مایلیو  باختنا ، یروئت  رظنم  زا  یقـشاع  تسیچ ؟ قشع  . 16
( ...و رسمه  باختنا  نارتخد و 

( شسرپ عاونا  شخب   ) .رادلد رهم  رشن : داژن ، یدواد  ملسم  یراگتساوخ ، یاه  نیج  نیس  . 17

( تسا یراگتساوخ  هسلج  تلااؤس  هرابرد  رهم  علطم  باتک  باتک و  نیا  زا  یشخب  قشع ( هار  ثیدح  رشن : ینیدباع ، هرهطم  رسمه ، باختنا  قفوم : هداوناخ  . 18

شطع رشن : یرهاظم ، ربکا  یلع  نارسپ ، زا  نارتخد  هنادنمایح  هنلاقاع و  یراگتساوخ  رسمه : باختنا  نارتخد و  . 19

یدازآ مایپ  رشن : ققحم ، اضردمحم  جاودزا ، هرابرد  ثیدح  لهچ  همیمض  هب  رسمه : باختنا  نومزآ  . 20

رون گنهرف  رشن : یزاوهک ، هفطاع  یراگتساوخ ، تلااوس  نیرت  جیار  زا  لاوس   100 . 21

28 ص :

http://avayenoor.com باتک : همدقم  تسرهف و  - 1
http://avayenoor.com باتک : همدقم  تسرهف و  - 2
http://avayenoor.com باتک : همدقم  تسرهف و  - 3
http://avayenoor.com باتک : همدقم  تسرهف و  - 4
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یصصخت هناسر  رشن : شنمدار ، ملسم  راگتساوخ ، تخانش  یگنوگچ  رسمه و  باختنا  ینابم  یراگتساوخ : تلااوس  . 22

نامره رشن : یوفطصم ، تاداسدیشهم  دنک ، یم  یرای  هناقشاع  یگدنز  کی  هب  ندیسر  یارب  حیحص  یباختنا  رد  ار  امش  هک  یتلااوس  قشع : نلااد  . 23

سوت رادباتک  رشن : یکغاب ، یاناد  یلعدمحم  یقیدص ، یدهم  نافلؤم : ع ،)  ) ترتع نآرق و  زا  یراگتساوخ  دیلک  هدراهچ  . 24

، داز نیسح  مرکا  هداز ، یقت  ناسحادمحم  نافلؤم : نارتخد ، نارـسپ و  یراگتـساوخ  نامز  تلااوس  جاودزا ، زا  دعب  لبق و  یـساسا  لئاسم  نازرورهم : لاصو  . 25
.قشع هار  ثیدح  رشن 

(1) .تشپن ژد  رشن : ینیسح ، تاداسلا  هسیفن  یراگتساوخ ، تلااوس  هعومجم  باختنا : کی  رمع  کی  . 26

.ناوج رصع  رشن : هواشخ ، دیمحدیس  یمطاف ، ملاسادیس  نامجرتم : یگدنز ، کیرش  ندرک  ادیپ  یارب  ییلاط : دیلک  42 . 27

(. هر  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسوم  رشن : یملاسا ، دحلاادبع  یراگتساوخ ، زا  شیپ  یاه  ینتسناد  لوا : یاچ  . 27

فراعم (2) رشن  یراگتساوخ ، . 27

نایناریا تملاس  یاقترا  رشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  ییانشآ ، . 27

: رشن نایوارفع ، بنیز  ییاهلا ، دجام  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  یتیصخش  تلالاتخا  صیخشت  یراگتساوخ ، زا  لبق  تلااوئس  یراگتساوخ : نارود  ییلاط  تاکن 
.نازوخ

29 ص :

هدنراگن .دننک  هدافتسا  اهنآ  زا  دنناوت  یم  وا  رتهب  یبایزرا  دوخ و  جوز  باختنا  یارب  نادرم  نانز و  هک  تسا  یتلااؤس  هعومجم  یروآدرگ  رضاح ، باتک  عوضوم  - 1
لـصف .تسا  هدش  میظنت  یلـصا  لصف  ود  رد  باتک  .دـناسرب  دارفا  علاطا  هب  جاودزا  رد  ار  یداقتعا  یفطاع و  یداصتقا ، یگنهرف ، یگداوناخ ، تلااؤس  دراد  یعس 

یرارقرب یارب  نارـسمه  صوصخم  یقلاخا  یاه  هزومآ  یلمع و  یاهراکهار  لماش  مود  لـصف  درادربرد و  ار  رـسمه  باـختنا  شنیزگ و  هراـبرد  لاؤس  لوا 274 
هیهت و داش  قفوم و  یگدـنز  هب  یبای  تسد  یارب  ناناوج  هب  یرای  فدـه  اب  هعومجم  نیا  .تسا  طـباور  یدرـس  شنت و  زورب  زا  یریگولج  رت و  هنامیمـص  تاـطابترا 

.تسا هدش  نیودت 
https://www.porseman.com/library/3 دیورب : نامسرپ  تیاس  هناخباتک  تمسق  هب  باتک  نتم  هعلاطم  یارب  - 2
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کیتنژ رواشم 

.شناد رون  رشن : وخرهورف ، دازرف  روپدار ، نیمار  ملاس ، ینادنزرف  نتشاد  روظنم  هب  اه  هداوناخ  ناوج و  یاهجوز  یارب  یکیتنژ  هرواشم  ییامنهار و  . 1

.ناهفصا یکشزپ  مولع  هاگشناد  ناهفصا ، یرورس ، رغصا  یلع  ناکدوک ، یکیتنژ  یاه  یرامیب  یلیماف و  یاه  جاودزا  . 2

یتعنص هاگشناد   ) یهاگشناد داهج  رـشن : یرورـس ، رغـصا  یلع  یژولونکت ، تعنـص و  رـصع  رد  کیتنژ  هرواشم  تیمها  جاودزا ، رد  یکـشزپ  کیتنژ  لوصا  . 3
(. ناهفصا

30 ص :
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دقع یدزمان و  نارود 

.نارهت نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  رشن : ینامیا ، نسحم  دقع ، نارود  یتخانش  ناور  یتیبرت و  داعبا  یسررب  . 1

.مق نایاسراپ ، رشن : یرهاظمربکا ، یلع  یدزمان ، نارود  ناناوج و  . 2

(1) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  رشن  نایتاره ، یلع  سابع  دلج ،) 4) یدزمان یامنهار  . 3

هرواشم تامدخ  هسسوم  رشن : داژن ، یرفعج  نارماک  یقداصدمحمریم ، یدهم  نافلؤم : دقع ، نارود  یداصتقا  تاعوضوم  اب  ییانشآ  نارسمهون : جرخ  لخد و  . 4
یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاه  شهوژپ  یا و 

امنهر رشن : ورتسار ، راگن  مجرتم : ردیانشا ، یرش  نیاف ، نلآ  نافلؤم : یدزمان ، نیناوق  . 5

لـسن رـشن : این ، مارآ  ماهلا  ینیـسح ، نیدـلا  سمـش  نامجرتم : یلراه ، درـلایو  دـینک ، هداـمآ  یمئاد  یجاودزا  یارب  ار  ناـتدوخ  هنوگچ  قشع : هیدـه  راـهچ  . 6
(2) شیدناون

ع)  ) اضرلا مداخ  رشن : یونهد ، نیسح  یگدنز ،) زاغآ  دقع و  نارود  : ) یگدنز 2 گربلگ  . 7

.قشع هار  ثیدح  رشن : یکناب ، نیسحریما  دقع ،) مسارم  دیرخ و  هیرهم ،  ) اهرتگرزب هزاجا  اب  . 8

.قشع هار  ثیدح  رشن : ناراکمه ، یمیرک و  فرشا  نکسم ،) هیزیهج و  دقع ، نارود  ! ) ینتشاد تسود  یاهرسدرد  . 9

( دهشم یرادرهش  یحیرفت  یگنهرف و  نامزاس  هب  هتسباو   ) تشهب رهش  یوب  رشن : دابآ ، کشوک  نیهم  یدزمان ، دقع و  نارود  یاه  ییامنهار  . 10

نیوخراد رشن : یناقاهدروپ ، یلع  همطاف  دقع ، نارود  اهدیابن  دیاب و  . 11

ارهزلارون رشن : ینسح ، مساقلاوبا  فلؤم : یدزمان ، نیریش  نارود  . 12

31 ص :

https://www.hamrahnoor.irbook کینورتکلا : هخسن  - 1
دراوم نیا  .دهد  یم  حرـش  ار  نآ  رب  هبلغ  یگنوگچ  دـنک و  یم  یفرعم  قشع  نتفر  تسد  زا  بیرخت و  زا  بانتجا  روظنم  هب  ار  قشع  برخم  نافوت  شـش  فلؤم  - 2

.هنلاقتسم راتفر  و  هدنهدرازآ ، یاهراتفر  تاداع و  تقادص ، مدع  مشخ ، ناروف  هنامرتحمان ، تواضق  هناهاوخدوخ ، یاه  تساوخرد  زا : دنا  ترابع 
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ناوج هشیدنا  نوناک  رشن : یناخ ، نیسح  یداه  دقع ، نارود  یگبلط : یاه  تراهم  . 13

نایناریا تملاس  یاقترا  رشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  رهم ، هقلح  . 14

یا و هرواشم  تامدخ  هسسوم  رشن : داژن ، یرفعج  نارماک  یقداصدمحمریم ، یدهم  نافلؤم : دقع ، نارود  یصاصتخا  میهافم  تخانش  شوخ : یاهزور  نیا  . 15
یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاهشهوژپ 

هـسسوم رـشن : داژنرفعج ، نارماک  یقداصدمحمریم ، یدهم  نافلؤم : اهراکهار ، اه و  هتکن  دقع ، نارود  رد  اه  هداوناخ  اب  هدـنزاس  لماعت  رگید : عون  زا  طابترا  . 16
.یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاهشهوژپ  یا و  هرواشم  تامدخ 

یا و هرواشم  تامدخ  هسـسوم  رـشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  داژن ، یرفعج  نارماک  نافلؤم : دقع ، نارود  رد  جـیار  تافلاتخا  اب  ییورایور  یگدـنز : کمن  . 17
یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاهشهوژپ 

یا و هرواشم  تامدخ  هسـسوم  رـشن : داژنرفعج ، نارماک  یقداصدمحمریم ، یدهم  نافلؤم : دقع ، نارود  رد  درم  نز و  دیدج  شقن  یگدـنز : هنحـص ی  یور  . 18
یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاهشهوژپ 

تامدخ هسـسوم  رـشن : یقداصدمحمریم ، یدـهم  داژن ، یرفعج  نارماک  نافلؤم : دـقع ، نارود  یداصتقا  تاعوضوم  اب  ییانـشآ  نارـسمهون :  جرخ  لخد و  . 19
یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاهشهوژپ  یا و  هرواشم 

هرواشم تامدخ  هسسوم  رشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  داژن ، یرفعج  نارماک  نافلؤم : دقع ، نارود  رد  فلاتخا  لح  دنیارف  مینک : نیریش  ار  خلت  تلاکـشم  . 20
یوضر سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاهشهوژپ  یا و 

32 ص :
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ینید بادآ  جاودزا و 

.یدازآ مایپ  رشن : یرافغ ، نسحم  هتسیاش ، بوخ و  نادنزرف  جاودزا و  نوماریپ  تاجانم : ءاعد و  رکذ ، زامن ، ییوشانز : نامیپ  . 1

.لد مارآ  رشن : یسلجم ، یقتدمحم  نبرقابدمحم  نیقتملا ، هیلح  سیفن  دنمشزرا و  باتک  زا  مراهچ  باب  ییوشانز : جاودزا و  یاه  ینتسناد  . 2

دارایک رشن : یناهفصا ، نایکلم  لوسر  یسورع ؛ بش  ات  یراگتساوخ  زا  جاودزا  فافز ؛ . 3

ملاسا یاوآ  رشن : یلوسر ، نامعنوبا  یسنج ، یاه  یناوتان  جلاع  فافز و  بش  ترشابم ، بادآ  داماد : هفحت  . 4

.طاشن شناد ، هنیئآ  رشن : رهاب ، اضرملاغ  همدقم  یربکا ، یلع  ییوشانز ، بادآ  . 5

قلاخا رشن ، داژن ، کاپ  دیهش  زاس ، ناسنا  بتکم  جاودزا  . 6

.یملاسا تاراشتنا  رتفد  مق ، هیملع  هزوح  نیسردم  هعماج  رشن : یدزی ، یفجن  دمحمدیس  درم ، نز و  طباور  جاودزا و  . 7

(. اه هاگشناد  رد  یربهر  مظعم  ماقم  یگدنیامن  داهن  هب  هتسباو   ) فراعم رشن  رتفد  رشن : ینیسح ، یبتجمدیس  ششوپ ، هاگن و  . 8

ارهزلارون رشن : ینسح ، مساقلاوبا  فلؤم : ماگنهرید ، جاودزا  یفنم  یاهدمایپ  عقومب و  جاودزا  دیاوف  دش : رید  مجاودزا  . 9

ناوج هشیدـنا  نوناک  هسـسوم  هب  هتـسباو  ناوج  هشیدـنا  نوناک  رـشن : کین ، یردـیح  دوعـسم  یگبلط ، یاه  شلاچ  مهدزیـس :) دـلج  ) یگبلط یاه  تراهم  . 10
(1) نارهت

یملاسا گنهرف  مولع و  هاگشهوژپ  رشن : یداه ، رغصا  نآ ، عفر  یاهراکهار  ناناوج و  جاودزا  یقلاخا  عناوم  ییاسانش  . 11

33 ص :

لصف جاودزا ، زا  شیپ  یاه  نارحب  موس : لصف  یلیـصحت ، یاه  نارحب  مود : لصف  تایلک ، لوا : لصف  دشاب : یم  ریز  حرـش  هب  لصف  شـش  لماش  باتک  نیا  - 1
لاب یدیوردنا  رازفا  مرن  ک.ر : زین  غیلبت : زا  یـشان  یاه  نارحب  مشـش : لصف  یتشیعم ، یاه  نارحب  مجنپ : لصف  هداوناخ ، لیکـشت  جاودزا و  یاه  نارحب  مراهچ :

یریدق نیسحدمحم  لابو ، هن  میشاب 
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یتیصخش یناور و  تلالاتخا  جاودزا و 

، رگناریو قشع  ماـن  هب  تسه  مه  یرگید  یاـه  همجرت   ) دـشر هناوج  رـشن : تخبزوریف ، دادرهم  همجرت : یروم ، یلک  نوسناـج ، درب  وـیلبد  راو ، هناوـید  قـشع  . 1
( جاودزا زا  دعب  لبق و  تیصخش  تلالاتخا  تخانش 

ثحب هب  طوبرم  باتک  زا  هحفص  نیدنچ  )(1) هشیدنا رنه و  کاوژپ  یرنه  یگنهرف  هسسوم  رـشن : دجم ، دمحم  ییوشانز ،) یگدنز  زاغآ  یارب  زیچ  همه   ) جاودزا . 2
( تسا تلالاتخا 

ایناو رشن : داجیب ، یلع  یگیب ، برع  اضریلع  نافلؤم : دینک ،! جاودزا  اه  نآ  اب  دیابن  هک  ییاه  تیصخش  عونمم : قشع ؛ . 3

امش ام و  رشن : نایتاداس ، رغصا  دیس  جاودزا ،) یارب  مزلا  طیارش  یگامآ و  رسمه - باختنا  رد  گرزب  تاهابتشا   ) رسمه باختنا  یاهرایعم  . 4

( ناصصختم صوصخم  ) هژناد رشن : یراهق ، ونابرهش  راوشد ، دراوم  اب  جاودزا  زا  شیپ  هرواشم  . 5

هـسیفن مجرتم : پا ، نو  ناج  فلؤم : یگدنز ، قشع  بذج  یـضوع و  یاه  مدآ  ندرک  رود  قفوم ، جاودزا  یارب  یدربراک  ییاه  شور  وشن : یـضوع  مدآ  قشاع  . 6
وه رشن : فکتعم ،

شاکنک رشن : رخوم ، یزابهش  نامیلس  فلؤم : جاودزا ، رد  یگدنز  تیفیک  یزرو و  قشع  یاه  کبس  . 7

( باتک زا  یشخب   ) ردام رشن : این ، ناهیک  رغصا  فلؤم : جاودزا ، ناناوج و  . 8

.نیهب سوناف ، رشن : ناراکمه ، ینیسح و  یدیعس  دمحمدیس  جاودزا ، زا  سرت  ناوج و  . 9

: رشن یرکـش ، یبتجم  ییاباب ، هیـسنا  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  یتخانـشناور  یقوقح و  یاه  هرواشم  هب  یهاگن  اب  قفوم  جاودزا  یـسانشناور  هداوناخ و  قوقح  . 10
او شراو 

حداک یادن  رشن : یناخاباب ، میرم  یقداص ، داوج  مرخ ، ینامرهق  دمحم  نافلؤم : موشن ،؟ نامیشپ  تخبدب و  هک  منک  جاودزا  یسک  هچ  اب  . 11
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 = یقوقح تاعلاطا  اـب  نیجوز  قوقح  نیماـت  یناـمرد +  جوز  اـب  جاودزا  تیقفوم  شیازفا  جاودزا +  یارب  هاوخلد  درف  داـمتعا  بلج  جاودزا : زا  سرت  رب  هبلغ  . 12
رایدوخ رشن : یتدایس ، ناساس  ، Overcoming Gamopho

شزیگنا ارف  رشن : ییاضر ، هللارون  یلیعامسا ، هبیط  نافلؤم : یگدنز ، کیرش  باختنا  رد  تسخن  ماگ  تخانش : ییانشآ و  ینابم  جاودزا ، یسانش  ناور  . 13
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( ناریا ملاسا و  یسانش و  ناور   ) قفوم ینیزگرسمه 

فراعم اههاگشناد ، رد  یربهر  مظعم  ماقم  یگدنیامن  داهن  رشن : یدزی ، فیرش  دیعس  ماکهم ، اضر  نافلؤم : یسانشرسمه ، یسانشرس ، . 1

.نارهت دنمجرا ، رشن : لدبان ، سنوی  درخ ،؟ ای  قشع  اب  ینیزگرسمه  . 2

.مق اضرلا ، مداخ  رشن  یونهد ، نیسح  یگدنز ، گربلگ  . 3

(1) .مق نایاسراپ ، رشن : یرهاظم ، ربکا  یلع  رسمه ، باختنا  ناناوج و  . 4

.مق (2) یملاسا ، تاغیلبت  نامزاس  ینیما ، میهاربا  رسمه ، باختنا  . 5

( یا همانشسرپ  لکش  هب  ) .نارهت فلؤم ، رشن : یبلاطوبا ، اضر  یبایرسمه ، هویش  نیرتهب  . 6

.نارهت نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  رشن : ینامیا ، نسحم  رسمه ، شنیزگ  تخانش و  یاه  هویش  . 7

.نارهت ژد ، رشن : ماکژد ، اضردمحم  جاودزا ، یسانش  ناور  . 8

.نارهت هرطق ، رشن : ریگناهج ، ناگژم  مجرتم  نیاف ، نلآ  ردیانشا ، یرش  قفوم ، ییوشانز  یگدنز  زومر  جاودزا ؛ نیناوق  . 9

یاخدرم ناج  تخبـشوخ ، نارـسمه  نامرف  تفه  ییوشانز : طباور  سانـشراک  نیرت  سانـشرس  بناج  زا  یلمع  یامنهار  قفوم ؛ یاـه  جاودزا  زمر  تفه  . 10
.نارهت شیدنا ، ون  لسن  رشن : نمیا ، دیحو  مجرتم  رولیس ، نان  نمتاگ ،

.نارهت نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  رشن : یردص ، نیدلاءایضدیس  نارسمه ، طباور  جاودزا و  هنییآ  . 11

.باتفآ حیرض  رشن : روپ ، یرغصا  دیمح  قفوم ، جاودزا  تراهم  . 12

هژناد : رشن یمیرک ، یلع  دینادب ، جاودزا  زا  لبق  امتح  دیاب  هچنآ  یناریا ، گنهرف  رد  قفوم  جاودزا  . 13

.نارهت نایبرم  ءایلوا و  نمجنا  رشن : هوژپ ، هب  دمحا  هنوگچ ،؟ ملاس ، هداوناخ  قفوم و  جاودزا  . 14
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.کیدزن رشن : یزردوگ ، هللادبع  رادیاپ ، قفوم و  جاودزا  یاهراکهار  هناقشاع : یگدنز  . 15

هشیدنا رهپس  شناد ، هنیئآ  رشن : نایدشرم ، هبوبحم  مجرتم  یرگ ، ناج  قفوم ، جاودزا  یارب  زار   1250 یتخبشوخ : زومر  . 16

.نارهت نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  رشن : ایکاک ، ادیل  جاودزا ، رد  قشع  یانبم  انعم و  جاودزا : قشع و  . 17

.دیراورم رشن : نلاجاب ، کنارف  مجرتم  تیمسا ، نیبار  قفوم ، جاودزا  . 18

.اسر رشن : یعیفش ، ماهلا  مجرتم  رپراه ، نلآ  تربار  سیلا ، تربلآ  قفوم ، جاودزا  یامنهار  . 19

انلاوم هشیدنا  رشن : یوفطصم ، داوج  دیس  ییوشانز ، جاودزا و  لئاسم  یامنهار  هداوناخ ؛ تشهب  . 20

.نارهت ملع  رشن : هیملاسا ، همجرت  قفوم ، جاودزا  یارب  زار  101 . 21

.نارهت امنهر ، رشن : ینامیلس ، همجرت  رویاپ س ، جاودزا ، ناحتما  . 22

.مق تباجن ،  رشن : یربکا ، دومحم  یسورع ، نشج  . 23

کم .یج  یلیما  یتراک ، کم  یراب  رادـیاپ ،) ییوشانز  یگدـنز  هناقـشاع و  ملاس ، جاودزا  کی  قلخ  یگنوگچ  اب  ییانـشآ  ! ) دـیرادرب تسرد  ار  تسخن  ماـگ  . 24
سیند رشن : ماکژد ، اضردمحم  همدقم  رادلگ ، نیرسن  مجرتم  یتراک ،

زا ار  ام  دهاوخ  یم  هک  ییایند  رد  ندـنام  مه  اب  یارب  ییاهراکهار   ) و یزرو ) قشع  بادآ  هناهاگآ و  جاودزا  اب  ییانـشآ  : ) دـینک مکحم  ار  نات  ییوشانز  دـنویپ  . 25
.سیند رشن : ماکژد ، اضردمحم  همدقم  رادلگ ، نیرسن  مجرتم  یترهود ، مایلیو  ادج ، ) مه 

.نیهب سوناف ، رشن : ناراکمه ، ینیسح و  یدیعس  دمحمدیس  جاودزا ، زا  سرت  ناوج و  . 26

.تایح میسن  رشن : نیدباعلا ، نیز  ملاغ  قلاط ، ات  یدزمان  زا  ناناوج : تسکش  یاهزار  . 28

.نارهت وگتفگ  رشن : رف ، یرگسع  نیسح  قلاط ، ییوشانز ، یگدنز  جاودزا ، رد  ناور  تشادهب  شقن  . 29

نایبرم ایلوا و  نمجنا  رشن : هداوناخ ، شزومآ  عماج  حرط  ناداتسا  هداوناخ ، لیکشت  ناوج و  . 30
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.نارهت هرطق ، رشن : رذآ ، رایهام  جاودزا ، . 31

تین شوخ  هیمـس  مجرتم : رـسلاگ ، نیلراک  رـسلاگ ، مایلیو  مینک ،)؟ فشک  ار  جاودزا  زار  هنوگچ  ندنام -  مه  اب  ندیـسر و  مه  هب   ) تسکـش نودب  جاودزا  . 32
، شزیگنا ارف  ققحم ، رشن : هدنزارب ، یده  وکین و 

.دنورا رشن : یتمحر ، دازهب  مجرتم : نوتسا ، ریاماناه  نوتسا ، ماهاربآ  یئوشانز ، جاودزا و  لماک  یامنهار  . 33

.ردام رشن : این ، ناهیک  رغصا  جاودزا ، ناناوج و  . 34

شوینامار رشن : یناطلس ، ارتیم  جاودزا ، یسانش  ناور  . 35

.شسرپ رشن : یحطبا ، یفطصمدیس  جاودزا ، قشع و  . 36

(. جع  ) رصع ماما  : رشن یناتسدرا ، یقداص  دمحا  هداوناخ ، قلاخا  جاودزا و  . 37

.نیگآ رطع  : رشن یناردنزام ، یعیفش  دمحمدیس  جاودزا ،) زاجعا   ) یتخبشوخ زار  . 38

.مهافت نییآ  رشن : مجرتم ،)  ) زمادآ ادنیل  زنل ، رونیلا  نودروگ ، ساموت  یداجرف ، رهچ  یرپ  جاودزا ، رد  مهافت  گنهرف  . 39

امن یتسه  رشن : مدقم ، یعخن  دمحم  یکلم ، فسوی  هداوناخ ، تیریدم  جاودزا و  . 40

.مایق رشن : نیدلا ، سمش  یدهم  ون ، زاغآ  جاودزا ، . 41

.شیدنا ون  لسن  رشن : ینامحر ، یرهم  پات ، جاودزا  کی  . 42

، ینیسح تنمیم  یدمحم ، میرم  مومع ، یسانش و  ناور  یتیبرت ، یعامتجا ، مولع  یراتسرپ ، نایوجشناد  هدافتسا  دروم  جاودزا : رسمه و  باختنا  یاهرایعم  . 43
یملاس رشن :

ناوج نایب  رشن : ینوتسیب ، دمحم  یهللادمح ، لایل  یکاخ ، میحر  نافلؤم : جاودزا ، . 44

نشور لسن  رشن : یدماح ، میرم  لآ ، هدیا  بسانم و  نارسمه  تایصوصخ  جاودزا و  زا  شیپ  یسانش  ناور  . 46

تلاسر یدهمدیس  رشن : تلاسر ، یدهمدیس  امش ، بسانم  رسمه  . 47
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مق باتک  ناتسوب  رشن : این ، تیاده  هللا  جرف  رسمه ، باختنا  یاه  تراهم  اهرایعم و  رادیاپ : دنویپ  . 48

.قشع هار  ثیدح  رشن : یکناب ، نیسحریما  رسمه ، باختنا  یارب  یدربراک  عماج و  یاهراکهار  رهم : علطم  . 49

.قشع هار  ثیدح  رشن : روپ ، یمارگ  هیضرم  رسمه ،) باختنا  یاه  کلام  اهرایعم و   ) دشاب بسانتم  دیاب  رایعم  . 50

.قشع هار  ثیدح  رشن : یکناب ، نیسحریما  ییوجشناد ، جاودزا  رد  یدیلک  تاکن  . 51

شیدناون لسن  رشن : اسیمش ، یلع  یزورما ، ینیزگرسمه  . 52

وکناز رشن : یغلابناج ، دمحم  میشاب ،؟ هتشاد  یقفوم  جاودزا  هنوگچ  . 53

ام لیلد  رشن : یرفنضغ ، یلع  زگره ، ییادج  یرآ ؛ جاودزا  رادیاپ : دنویپ  . 54

اسیرتآ رشن : یعیفر ، هبیط  همجرت : نمپچ ، یرگ  متسنادیم !؟ جاودزا  زا  لبق  شاک  . 56

راگن شقن و  رشن : یتمحر ، دازهب  دلاو ، نیرگ  لشار  جاودزا ، زا  لبق  ییانشآ  . 58

(1)( یتشهب دیهش  هاگشناد   ) یهاگشناد داهج  رشن : یباتوم ، هتشرف  یقداص ، تاداس  هروصنم  نافلؤم : رسپ ، رتخد و  یدرف  نیب  طباور  تیریدم  . 59

رابت لیعامسا  رشن : رابت ، لیعامسا  یدهم  جاودزا ، هرواشم  یسانش و  ناور  . 60

ناتسآ رشن : یقداص ، تاداس  هروصنم  یباتوم ، هتشرف  هدیدنـسپ ، سابع  یناهفـصا ، باقـس  لیعامـسا  ینارهت ، یرهاظم  یلعدمحم  نافلؤم : رادیاپ ، هداوناخ  . 61
رشن هب  یوضر ، سدق 

رشن هب  یوضر ، سدق  ناتسآ  رشن : هدیدنسپ ، سابع  یقداص ، تاداس  هروصنم  نافلؤم : یملاسا ، یموب  ییوگلا  جاودزا : موادت  تملاس و  . 62

نایبرم ایلوا و  نمجنا  رشن : ینامیا ، نسحم  رتکد  رسمه ، شنیزگ  تخانش و  یاه  هویش  . 63

ین رشن  یدمحمریم ، همطاف  یناقهد ، نسحم  جاودزا ، زا  شیپ  هرواشم  . 64
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، یریازج ناغمرا  مجرتم : نمتاگ ، ناج  میشاب ،) هتشاد  رادیاپ  یجاودزا  هنوگچ   ) جاودزا رد  تسکش  ای  تیقفوم  . 65

(1)، هدازیلع یفطصم  مجرتم : نمتاگ ، ناج  دماجنا ؟ یم  تسکش  هب  رگید  یخرب  بایماک و  اه  جاودزا  یخرب  ارچ  جاودزا ، رد  یماکان  یبایماک و  . 66

(2) یفطل ادیو  مجرتم : رولیس ، نن  نمتاگ ، ناج  دنروخ ، یم  تسکش  ارچ  دنوش و  یم  قفوم  ارچ  اه  جاودزا  . 67

(3) رون یاوآ  رشن : نیرمت ، یوخا  ارهز  یرظن ، دمحم  یلع  نامجرتم : رسلاگ ، نیلراک  رسلگ ، مایلیو  نافلؤم : طاشناب ، یجاودزا  یارب  سرد  تشه  . 68

رصاعم هشیدنا  یرظن ، یضترم  دیس  مجرتم : نمتاگ ، ناج  ییوشانز ، جاودزا و  رد  تیقفوم  لصا  تفه  . 69

، یرظن دمحم  یلع  نامجرتم : زنویتسا ، ویتسا  جاودزا ،» هب  نداد  لکش  یارب  یلمع  عیرس و  هداس ، یاه  هدیا   » یلاع یجاودزا  یارب  هداس  رازبا  نوناق و  تسیب  . 70
رون یاوآ  رشن : هلکی ، هموصعم 

هرطق رشن  تکرش  رشن : ینایکرایم ، هیسآ  مجرتم : نمدتسا ، ازیل  تسیک ،؟ امش  بسانم  رسمه  . 71

کاوژپ نداش  رشن : ینمچ ، زبس  ابیرف  یسیرت ، نایارب  ناتهاوخلد ، درم  اب  جاودزا  ییانشآ و  یارب  یلاع  شور   21 . 73

میسآ رادلگ ، نیرسن  دیشر ، دیهان  مجرتم : سیلجنآ ، ید  ارابراب  یتسه ؟ نم  یارب  یبسانم  رسمه  وت  ایآ  . 74

نادشرا یفیلأت  یشزومآ  رشن : ناراکمه ، یریصن و  اراس  ینامرد ،) جوز  یاه  حرط  یخرب  هئارا  اب  هارمه   ) نآ هب  طوبرم  لئاسم  جاودزا و  یسانشناور  ینابم  . 75
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عجشا رشن : تسرپادخ ، یداه  هطوبرم ، تلااوس  اب  هارمه  جاودزا  زا  لبق  یاه  شزومآ  هرواشم و  یگدنز : مه  زاب  . 76

رهگایرآ رشن : یرگسع ، اضرملاغ  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  رد  خساپ  شسرپ و  . 77

هژناد رشن : یکرهش ، اسیرپ  نافلوم : هورگ  جاودزا ، همان  یهاوگ  . 78

ارتیم رشن : روپ ، یدنز  هبیط  جاودزا ،) هناتسآ  رد  هرواشم   ) ینیزگرسمه شناد  جاودزا و  یسانش  ناور  . 79

نارهت هاگشناد  رشن : زورفا ، یلعملاغ  رتکد  جاودزا ، یتخانش  ناور  ینابم  . 80

(1) نارهت هاگشناد  رشن  زورفا ، یلعملاغ  یرسمه ، هوکش  جاودزا و  یسانش  ناور  . 81

هرطق رشن : یراهق ، ونابرهش  جاودزا ، هناتسآ  رد  ناناوج  یارب  یدیلک  هتکن  دص  . 82

هعسوت دشر و  رشن : یربکا ، مساقلاوبا  جاودزا ، هرواشم  . 83

نارهت هاگشناد  رشن : زورفا ، یلعملاغ  ..و ،) جاودزا  یگداوناخ ، یتیبرت ، خساپ  شسرپ و   ) هرواشم . 84

رهش رشن  هسسوم  رشن : یرازلگ ، دومحم  رسمه ،) باختنا  یاه  شور  اه و  کلام  یتخانش  ناور  نییبت   ) لآ هدیا  رسمه  یوجتسج  رد  . 85

شیدناون لسن  رشن : یمیهاربا ، یداه  مجرتم  سیلجنا ، ید  ارابراب  جاودزا ،) قشع و  یگدنز ، هرابرد ی  هدنزومآ  سرد  دص  کی  !) دیسرپب ارابراب  زا  . 86

ینامردباتک رشن : سیلجنا ، ید  ارابراب  یتسه ،؟ ما  هدشمگ  نآ  وت  ایآ  . 87

یگنهرف هسسوم  نارشان : یعاجش ، رغصا  یلع  مجرتم : سیلجنا ، ید  ارابراب  بسانمان ،) درف  زا  یرود  بسانم و  درف  تخانـش  ) هناقـشاع یگدنز  کی  یاهزار  . 88
گنهرف کیپ  نوتیز ، گرب  غرمیس ، شقن  یرنه 

41 ص :
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: مجرتم سیلجنا ، ید  ارابراب  هداوناخ ،) هرواشم  جاودزا ، هرواشم  جاودزا ، زا  دعب  و  نیح ، لبق ، رادـیاپ ، یقـشع  : ) سیلجنآ ید  ارابراب  اب  یـصوصخ  هرواشم  . 89
شیدناون لسن  رشن : یمیهاربا ، یداه 

دشر نامرآ  رشن : یدسا ، هدژم  یسانشناور ،) یقوقح و  لئاسم   ) مینادب دیاب  جاودزا  زا  شیپ  هچنآ  . 90

ایناو رشن : دار ، یمطاف  نسح  دمحم  رسمه ، باختنا  یاهرایعم  . 91

امش ام و  رشن : رذآ ، رایهام  نایتاداس -  رغصا  دیس  جاودزا ،) یارب  مزلا  طیارش  یگامآ و   ) رسمه باختنا  رد  گرزب  تاهابتشا  رسمه ، باختنا  یاهرایعم  . 92

هرطق رشن  تکرش  رشن : رذآ ، رایهام  فلؤم : ییوشانز ، تلاکشم  لح  جاودزا : . 93

هرطق رشن  تکرش  رشن : ولمرک ، اریمس  همیچ ، سگرن  نافلؤم : جیار ، یاهرواب  جاودزا و  . 94

هژناد رشن : یدیمح ، نیورپ  رفظم ، یدومحم  دیجم  یرفعج ، اضریلع  دینک ، ینیب  شیپ  ار  دوخ  جاودزا  . 95

(1) یبآ رنه  روشک ، یتسیزهب  نامزاس  نارشان : یقداص  دمحمریم  جاودزا ، زا  شیپ  شزومآ  . 96

ترطف نییآ  باتک : رشن  یدلو ، یسابع  نسحم  دشاب ،) مندوب  یارب  یا  هناهب  ات  شاب   ) میوگ یم  تسار  موشب ، وت »  » مهاوخ یم  نم  لوا : باتک  ندوب -  هناهب  . 97

(2) تملاس یاسراپ  رشن : ناراکمه ، یغلبم و  دمحا  یئاربت ، نیمار  نافلؤم : ملاس ، جاودزا  یاه  ینتسناد  . 98

( یملاسا تاغیلبت  نامزاس  هب  هتسباو   ) للملا نیب  رشن  پاچ و  تکرش  رشن : یردیح ، یبتجم  جاودزا ، . 99

(3) تفرعم ناتسباتک  رشن : یملاع ، نیسح  ج2 و1 ، عقوم ، هب  ناسآ و  هنلاقاع ، جاودزا  یراکشوج  . 100

42 ص :

.دنراد دولناد  یارب  یدایز  یاه  تیاس  - 1
https://t.me/psycho_Religion/1403 /// https://eitaa.com/zendegiearam/453 باتک : دولناد  - 2

https://eitaa.com/zendegiearam/446 باتک : دولناد  - 3

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 50 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_42_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_42_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_42_3
http://www.ghaemiyeh.com


یسنوی للاجدیس  ییوشانز ، طباور  رد  اه  لح  هار  اه و  بیسآ  ییوشانز : طباور  تیریدم  . 101

( باتک لوا  شخب   ) هرطق رشن  تکرش  رشن :

(1) نابات رادنپ  رشن : یحوتف ، دازرهش  یولام ، .یت  ناج  دننک ؟ یم  جاودزا  اه  نز  یضعب  اب  اهدرم  ارچ  . 102

(2) شیدناون لسن  رشن : این ، مارآ  ماهلا  همجرت  سورازلا ، دلونرآ  جاودزا ، رد  برخم  رواب  23 . 103

(3) هر )  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  رشن  زابناج ، دیون  روآدیدپ : ام ، ات  نم  زا  . 104

(4) (. هر  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  رشن : یسابع ، یدهم  دیریگب ، ار  جاودزا  ضبن  . 105

(5)( ..و گرگ  هیده  نم ، زان  فا  یب  ییادج ، رات  بش  ناتساد   ) هرواشم یعقاو  یاه  ناتساد  یمارگلت  لاناک  . 106

( تاسبق  ) ناتسرهم رشن : این ، بیط  حلاصدمحم  فلؤم : رسمه ، باختنا  دوخ و  رتهب  تخانش  تهج  یا  همانشسرپ  اب  هارمه  باختنا : نیرتهب  . 107

شیدناون لسن  رشن : یهلاریخ ، یدهم  رفنایشرع ، دمحمدیس  ییاضرملاغ ، اضردیمح  نافلؤم : تیمیمص ، هزجعم  . 108

قفش رشن : نیدلا ، سمش  یدهمدیس  رسمه ، باختنا  . 109

: مجرتم نراو  کرلاک  لین  فلؤم : بسانم ، یگدنز  کیرـش  باختنا  یارب  لصا  هد  دـینک : باختنا  ار  دوخ  هتـسیاش  رـسمه  یگدـنز : قشع  یوجتـسج  رد  . 110
یدحوا رشن : یغاد ، هچارق  یدهم 
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یدـهم جاموت ، جات  ناما  عناـق ، اروفـص  ناـفلؤم : یقداـص ،) دـمحمریم  یدـهم  هتـشون  جاودزا  باـتک  زا  یـسابتقا  هصـلاخ و   ) ملاـس جاودزا  یاـمنهار  . 111
ناگرگ یناحیر  رشن : یقداصدمحمریم ،

نایناریا تملاس  یاقترا  رشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  رسمه ، باختنا  . 112

نایناریا تملاس  یاقترا  رشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  رهم ،) هقلح ی  رسمه و  باختنا  قشع ، ییانشآ ،  ) قشع . 113

رتخد جاودزا  یوگتفگ  لماک  تست  مامضنا  هب  جاودزا  زا  لبق  نارـسپ  نارتخد و  یارب  خساپ  لاوس و   58 جاودزا : زا  لبق  نارسپ  نارتخد و  تلااوس  هب  خساپ  . 114
دامتعا رشن : ینامیلس ، دومحم  رسپ ،...  و 

(1) ینوتسیب دمحمرتکد  تراظناب : دلج 1و2 )  ) تنس نآرق و  هاگدید  زا  ینامسآ ) دنویپ   ) جاودزا . 115

(2) دهشم یوضر ، سدق  رشن  یملاسا ، تاطابترا  تاغیلبت و  تنواعم  دیلک ، هس  لفق ، هس  بوخ : جاودزا  . 116

(3) مق نیذآ ، رهپس  رشن : تاصخشم  .یناتسلگ  ینیما  دمحم  یگداوناخ ، یگدنز  جاودزا و  بادآ  . 117

(4) دهشم تیلاو ، رشن : یسردم ، رهاطدمحم  ناغمرا 1 ،)  ) جاودزا . 118

(5) هشیدنا رنه و  کاوژپ  یرنه  یگنهرف  هسسوم  رشن : دجم ، دمحم  ییوشانز ،) یگدنز  زاغآ  یارب  زیچ  همه   ) جاودزا . 119

(6)، ناهفصا هیمئاق  یا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  جاودزا ، یاه  ینتسناد  . 120

نینموملاریما رهم  رشن : یرانکایرد ، یباهو  ربکا  یلع  جاودزا ، رد  باختنا  نیرتهب  . 121

ناکین هار  رشن : مدقم ، یدسا  هیدهم  رسمه ، باختنا  نییآ  نم : باختنا  نیرتهب  . 122
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ناور لیلحت  هاتوک و  ناتساد  بلاق  رد   ) شیدنا ون  لسن  ماکژد ، اضردمحم  همدقم  شنم ، یمشاه  لایل  نافلؤم : مدش ، تگنـشق  یاه  فرح  قشاع  هداس  هچ  . 123
( جاودزا یارب  طلغ  یاه  هزیگنا  یتخانش /

ملق ریفس  رشن : رایس ، یقداص  دمحم  لاس ، زور  یارب 365  هتکن  رب 365  لمتشم  جاودزا : دقع و  یدزمان ، رد  تیقفوم  یاهدیلک  . 124

هیکزت رشن : یغاب ، هرق  همطاف  مجرتم : گربملاب ، لا  نازوس  یلنتسا ، تاکسا  نمکرام ، دراوه  نافلؤم : دیگنجب ، ناتجاودزا  یارب  . 125

تاکسا گربملاب ، لا  نازوس  نمکرام ، دراوه  نافلؤم : دلج و2و3و1 ،)  ) دراد رارق  جاودزا  ماود  هار  رس  رب  هک  یتارطخ  یـسناش :! هن  تسا  ینتخاس  جاودزا  . 126
کلپ رشن : یدمحاریوب ، ناگژم  مجرتم : یلنتسا ،

ایناو رشن : یمشاه ، ارهز  داجیب ، یلع  یگیب ، برع  اضریلع  نافلؤم : قفوم ، جاودزا  یاهزار  . 127

ایناو رشن : داجیب ، یلع  یگیب ، برع  اضریلع  نافلؤم : دینک ،! جاودزا  اه  نآ  اب  دیابن  هک  ییاه  تیصخش  عونمم : قشع ؛ . 128

زبس گنهرف  رشن : داژن ، یوجنا  دمحمدیس  یرفعج ، یجاح  بنیز  نافلؤم : جاودزا ، قشع و  . 129

قشع هار  ثیدح  رشن : درفروپ ، یکناب  نیسحریما  یرظن ، اضردیمح  نافلؤم : جاودزا ، یاه  لصفرس  یتخرد  رادومن  . 130

فاطم یگنهرف  هسسوم  رشن : نایروصنم ، یدهم  قفوم ، جاودزا  کی  هب  ندیسر  یارب  یلمع  راکهار   114 هناهاگآ : جاودزا  . 131

نلااواس رشن : هداز ، نسح  ناضمر  هداوناخ ،) تیریدم   ) جاودزا قشع و  هداوناخ ، یسانش  ناور  . 132

( لیثمت بلاق  رد   ) قشع هار  ثیدح  رشن : ربجنر ، اضردمحم  جاودزا ،) زا  دعب  لبق و  یدیلک  تاکن   ) دیپس هرقن  . 133

ثیدحلاراد رشن  یگدنز ، ثیدح  ناگدنسیون  هورگ  یماکداش ، جاودزا و  ناوج ، . 134
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شیدناون لسن  رشن : ینیسح ، نیدلا  سمشدیس  این ، مارآ  ماهلا  نامجرتم : تیار ، نمرون  جاودزا ، زا  لبق  یارب  یرورض  لاوس  101 . 135

تمس رشن : یفرش ، اضردمحم  نیبشوخ ، لایهس  یدمحا ، دمحا  نایدومحم ، نیسح  نافلؤم : هداوناخ ، شناد  . 136

هیکزت رشن : یفرش ، اضردمحم  (، 1 دلج (؟ میشاب هتشاد  یقفوم  جاودزا  هنوگچ  ناناوج : جاودزا  یامنهار  . 137

هشفنب رشن : هداز ، نسح  نسحم  قفومان ، یاه  جاودزا  یتخانش  ناور  یسررب  . 138

مق روهشم ، یدومحم ، کلم  ریما  جاودزا ، یامنهار  . 139

لکوت زار  رشن : روپ ، یریما  دمحا  قلاط ، زا  یریگولج  یاهراکهار  قفوم و  جاودزا  . 140

فدهاب رشن : فدهاب ، تاراشتنا  نیفلوم  هورگ  قلاط ، ارچ  جاودزا ، ارچ  . 141

یتشهب دیهش  هاگشناد  رشن : ییوجشناد ، جاودزا  همان  هژیو  دیپس : تخب  . 142

: رشن یرکش ، یبتجم  ییاباب ، هیسنا  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  یتخانشناور  یقوقح و  یاه  هرواشم  هب  یهاگن  اب  قفوم  جاودزا  یـسانش  ناور  هداوناخ و  قوقح  . 143
او شراو 

( هیملعلا یفطصملا  هعماج   ) غلاب هرواشم  زکرم  جاودزا ، زا  شیپ  یاه  تراهم  هچباتک  . 144

دنمار رشن : یناسحا ، میرم  جاودزا ، نومزآ  . 145

نلااواس رشن : یجنگ ، یدهم  مجرتم : ردیانشا ، یرش  نیاف ، نلآ  نافلؤم : ییوشانز ، یگدنز  رد  تیقفوم  یارب  لصا   42 جاودزا : قشع و  نانز ، . 156

، میمش نارشان : حلاف ، امیـس  نارون ، هدازیلع  خیـش  انادنام  نامجرتم : چلا ، سکلا  اه ،) جوز  یارب  یدربراک  لصا   200  ) قفوم جاودزا  یارب  هداـس  یلوصا  . 147
رود قفا 
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رورنه یمیهاربا  دیجم  رشن : رورنه ، یمیهاربا  دیجم  جاودزا ، یگنوگچ  عوضوم و  دروم  رد  زورما  شرگن  . 148

یتیگ باتفآ  یتاراشتنا  یگنهرف  هسسوم  رشن : ناراکمه ، یباقون و  یلیبن  میرم  نافلؤم : قلاط ، ییوشانز و  تیاضر  جاودزا ، . 149

ریمس روشنم  رشن : یدارم ، هتشرف  یمیعن ، مانهب  یزیر ، یحلاص  تمصع  کشام ، یباهو  هموصعم  نافلؤم : قفوم ، جاودزا  . 150

ناهن زار  رشن : راک ، هناد  هموصعم  دینزب ، مخش  ار  ناتجاودزا  . 151

رفونیم رشن : ناراکمه ، قون و  یمعا  لیعامسا  نافلؤم : اهدیدهت ، اه و  تصرف  جاودزا  یگدنز : راس  هیاس  رد  . 152

شناد یابید  یشهوژپ  رشن : اوقت ، ناودرا  قفوم ، جاودزا  کی  لیلد   100 . 153

شناد یابید  یشهوژپ  رشن : اوقت ، ناودرا  یفاط ، همطاف  یفاط ، غورف  نامجرتم : روفول ، یلاه  ج1و2 ،)  ) جاودزا موسر  بادآ و  . 154

حداک یادن  رشن : یناخاباب ، میرم  یقداص ، داوج  مرخ ، ینامرهق  دمحم  نافلؤم : موشن ،؟ نامیشپ  تخبدب و  هک  منک  جاودزا  یسک  هچ  اب  . 155

شیدناون لسن  رشن : ینیسح ، نیدلا  سمشدیس  این ، مارآ  ماهلا  نامجرتم : ولا ، ایشیرتاپ  نراو ، کرلاک  لین  سیلجنا ، ید  ارابراب  نافلؤم : هنلاقاع ، جاودزا  . 156

ملع رشن : راکشریم ، ارتیم  مجرتم : سیلجنا ، ید  ارابراب  یبایرسمه ، حیحص  لوصا  . 157

رصاعم هار  رشن : ملع ، مثیم  مجرتم : مولب ، یلراچ  ییایور ، یاه  جاودزا  زار  زمر و  . 158

شزومآ دیلک  رشن : داجس ، مظعا  جاودزا ، تلاکشم  عفر  یارب  یدربراک  یاه  لح  هار  هعومجم  فرط : نیا  زا  اهدرجم  . 159
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ناجیابرذآ یرادناتـسا  ناریا ، یملاـسا  یروهمج  هداوناخ  میظنت  نمجنا  نارـشان : ناراکمه ، دیـشر و  ورـسخ  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  اب  ییانـشآ  . 156
یلاع یایراسیمک  ناگدنهانپ ، روما  رد  دحتم  للم  نامزاس  یقرش ،

مق باتک  ناتسوب  رشن : دحوم ، یعیفر  یدهم  ینیزگرسمه ، شور  . 157

یحو روشنم  رشن : یزردوگیلا ، یدومحم  کلم  ریما  دننادب ، دیاب  رسمه  باختنا  هرابرد ی  رتخد  رسپ و  کی  هچنآ  جاودزا : یامنهار  . 158

هیقف رشن : هدازنابرق ، اضردمحم  ناهج ، للم  ناریا و  رد  جاودزا  موسر  بادآ و  . 159

انیوآ رشن : هدازنابرق ، اضردمحم  جاودزا ، یدزمان ، قشع ، . 160

زایرآ رشن : هدازنابرق ، اضردمحم  دنناوخب ، اهداماد  اه و  سورع  . 161

شناد یاون  رشن : یقریب ، لضفلاوبا  دلج 1 ،)  ) جاودزا زا  لبق  یاه  شزومآ  . 162

نامود رشن : یعیجش ، فدص  مجرتم : چیورتاد ، .یپ  ساک  رادب ، تسود  ار  تجاودزا  . 163

(1) .یدمحم لگ  رشن  دوعوم  یگنهرف  هسسوم  نایتلادع ، یدهم  جاودزا ، هناتسآ  رد  ناوج  هب  یا  همان  . 163

هژناد رشن : یدلاوف ، تصش  باتهم  ناراطع ، زانلا  یدرجورب ، انیم  درف ، یفیرش  یلعدیس  نافلؤم : قلاط ، نودب  جاودزا  . 164

نارطع رشن : تریس ، کین  همطاف  دینکن ، جاودزا  هنوگنیا  یلو  دینامب  اهنت  . 165

(2) رون یاوآ  رشن : یملاسا ، یبوط  ینامرد ،) ناور  هرواشم و  رظنم  زا   ) ماگنهرید جاودزا  للع  اه و  شلاچ  اه ، تصرف  . 166

(3) رون یاوآ  رشن : داژن ، یرهم  مساقلاوبا  دیس  رتکد  هداوناخ ، لیکشت  جاودزا و  ینابم  . 167
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ژییآ رشن : یباراد ، رفعج  یباراد ، نرتسن  نافلؤم : ناوج ، یاه  جوز  نارواشم و  یارب  یدربراک  لوصا  هداوناخ : لیکشت  جاودزا و  ینابم  . 167

ناوید رشن : ولنازیا ، دمحا  زنط ،... ، یاهرعش  اه ، هفیطل  نیرتابیز  زا  ینیچلگ  ییوشانز : جاودزا و  نیریش  یاهزنط  اه و  هفیطل  . 168

ءافش باتک  رشن : ینادزی ، دومحم  ماگ ،) تسیب  رد  ینیزگرسمه   ) بسانم باختنا  کی  . 169

ملع ملق  رشن : هاش ، بیرغ  یفطصم  یرادرسمه ، جاودزا و  . 170

رایدوخ رشن : یتدایس ، ناساس  دراد ، مهافت  امش  اب  هک  یرسمه  باختنا  یارب  رایدوخ  باتک  بسانم : رسمه  باختنا  . 171

رایدوخ رشن : یتدایس ، ناساس  نیگنس ، هیرهم  یاجب  دقع  نمض  طورش  یگدنز : یاه  تراهم  اب  ناسآ  جاودزا  . 172

نایبرم ءایلوا و  نمجنا  رشن : یدمحا ، یبلاطوبا  یقت  یرادرسمه ، شور  قفوم و  جاودزا  رد  یسانشناور  دربراک  . 173

یروکش رشن : یحاتف ، لامک  نابات ، هشیمه  هام  نازورف و  هشیمه  رهم  دنویپ  وترپ  رد  اه  یسورع  مسر  هار و  . 174

، فاقحا رشن : ینامیا ، نیسح  یرادرسمه ، یاه  هویش  جاودزا و  . 175

یسدقم یلعدمحمدیس  رشن : یسدقم ، یلعدمحمدیس  جاودزا ، بادآ  رد  هتکن  کی  رازه و  . 176

.مق ارهزلا ، رون  رشن : یربکا ، دومحم  دننادب ، دیاب  ناوج  نارسمه  هچنآ  داماد : سورع و  اب  هنامیمص  . 177

(1) .یملاسا گنهرف  رشن  رتفد  رشن : یا ، هنماخ  یلعدیس  قشع ، علطم  . 178
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(1) (. هر ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  رشن : ینیسح ، ربکا  یلعدیس  ناناوج ، جاودزا  یارب  ییاهدومنهر  . 179

ردان ییاریحب ، اضردـمحا  نامجرتم : نوسلوا ، یمیا  نیرفد ، ناج  نوسلوا ، .لا.چا.دـیوید  نافلؤم : دـمآراک ، ییوشاـنز  طاـبترا  جاودزا و  یاـه  تراـهم  . 180
.نازوخ رشن : نایوارفع ، بنیز  ییاهلا ، دجام  نافلؤم : یگدنز ، کیرش  باختنا  یارب  ییلاط  تاکن  رنه 181 . یسانش و  ناور  رشن : یحتف ،

.ناوج رصع  رشن : یمطاف ، ملاسادیس  ییلاط ، جاودزا  . 182

.فلایا رشن : یرثوک ، زرمارف  یمداخ ، دماح  نافلؤم : یگدنز ، کیرش  باختنا  یارب  یدارمادخ  هاگدید  یقشاع : جوم  یور  . 183

.زونه رشن : ییارق ، امس  مجرتم : مایلیئوک ، نازوس  مینک ، باختنا  ار  نام  یگدنز  کیرش  هنوگچ  . 184

قشع یتنرتنیا ، یبایرسمه  یسنج ، دایتعا  ییاضرادوخ ، یتنرتنیا ، تولخ  ثحب  هب  دوش  عوجر  رشن (  هب  یریدق ، نیـسحدمحم  ینمیا ، هلاک  اب  یراوسربیاس  . 185
( ...و یربیاس 

، هواک دیعس  کرتشم ، یگدنز  جاودزا و  یارب  زاین  دروم  یطابترا  یدرف و  یاه  تراهم  اه و  تخانش  اه ، ینتـسناد  زا  یا  هعومجم  جاودزا : زا  شیپ  شزومآ  . 186
زادرپ نهک  هشیدنا  هسسوم  رشن :

رکس رشن : نایقیفش ، میسن  مینادب ، دیاب  جاودزا  زا  شیپ  هچنآ  . 187

اتیا رشن  یحلصم ، هدنبیز  جاودزا ، هرواشم  . 188

فراعم رشن : یریصن ، یلع  ینیزگرسمه ، نییآ  . 189

یلعوب یشهوژپ  یشزومآ و  تاراشتنا  رشن : یدمحا ، یداه  دمحم  ییوکلاه ،) گنهرف  رتکد  یاه  ینارنخس  رد   ) جاودزا یاهدیابن  اهدیاب و  . 190

.نیرفآ ملع  مئاق -  رهم  رشن : یولع ، لایهس  نیدلا ، ماظن  تاداس  بنیز  یتشد ، دادرهم  نافلؤم : جاودزا ، یدربراک  یامنهار  . 191

.هتساشنب رشن : ینیئان ، یناخ  نیسح  یداه  ینیزگرسمه ، .هرطق 193 . رشن : یصاوخ ، لایل  قفوم ، یاه  جاودزا  رد  نارسمه  میرح  یانعم  . 192

50 ص :

https://eitaa.com/zendegiearam/437 باتک :  دولناد  - 1

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 58 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_50_1
http://www.ghaemiyeh.com


هیمطاف یدنورهش ، قوقح  هقف و  یملع  نمجنا  نارشان : یناضمر ، ورسخ  یرادرسمه ، ینیزگرسمه و  . 194

اتیب یدمحا ، یبتجم  نافلؤم : ینیزگرـسمه ، شناد 196 . شجنـس و  رـشن : رتخا ، یبارحم  بیط  یندـم ،) نیناوق  فرع ،  ) یتنـس عماوج  رد  ینیزگرـسمه  . 195
.گنهرف دشر  رشن : یریما ،

.هشیدنا داعیم  رشن : یسابع ، هللا  حور  ینیزگرسمه ، . 197

، روپ مزر  مرکا  یمارگ ، نامژپ  یمتـسر ، ورـسخ  نیدلادجم ، اضرلادـبع  یکیب ، ناخ  هحیلم  یزیزع ، اضریلع  نافلؤم : یرادرـسمه ، نامدوپ  ینیزگرـسمه : . 198
، حلاف همیهف  یرفعج ، دـیمح  یناهارف ، یناقـشاو  هللاءاشام  ماج ، بآ  ارهز  هدازدـمحم ، بنیز  یکـشواه ، یلع  ینیـسح ، تاداس  بحاصدیـس  داـسرف ، دـماح 

ناریا للاه  یدربراک  یملع -  یلاع  شزومآ  هسسوم  رشن : یناهفصا ، یلع  مظعا  نیدت ، یداهدمحم 

( هر  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسوم  رشن : یهانپ ، دمحا  یلع  هنوگچ ،؟ ارچ و  ینیزگرسمه  . 199

نایناریا تملاس  یاقترا  رشن : یقداصدمحمریم ، یدهم  رسمه ، باختنا  . 200

یدـهم جاموت ، جات  ناما  عناـق ، اروفـص  ناـفلؤم : یقداـص ،) دـمحمریم  یدـهم  هتـشون  جاودزا  باـتک  زا  یـسابتقا  هصـلاخ و   ) ملاـس جاودزا  یاـمنهار  . 201
ناگرگ یناحیر  رشن : یقداصدمحمریم ،

.روشک یتسیزهب  نامزاس  یبآ ، رنه  نارشان : یقداصدمحمریم ، یدهم  جاودزا ، زا  شیپ  شزومآ  جاودزا : . 202

(1) .ادیو رشن : دحوم ، نیمیس  مجرتم : نمپچ ، .ید  یرگ  فلؤم : جاودزا ، نامیپ  . 203

.ادیو رشن : دحوم ، نیمیس  مجرتم : نمپاچ  یرگ  هدنسیون : دیزاسب ،) ار  ناتدوخ  ییایور  هناقشاع و  یا  هطبار  هنوگچ   ) دشر هب  ور  جاودزا  یوس  هب  . 204

.ناوخا رشن : یناهفصا ، یبیبح  مازرف  مجرتم : رلک ، یتک  رلک ، یتومیت ج  نافلؤم : جاودزا ، موهفم  . 205

قشع هار  ثیدح  رشن  ریلدداژن ، یوقت  نیسحلادبع  دیس  یلهاتم ، رسمه و  باختنا  یدرجم ، نارود  رد  یگدنز  یاهدیابن  اهدیاب و  سامت : لاح  رد  نم  . 206

(2) امنهار ناور  تیاس  یبیعش ، همطاف  ینیزگ ، رسمه  یتیصخش و  پیت  . 207
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.مق یداهلا ، رشن : ینیکشم ، یلع  ملاسا ، رد  جاودزا  . 208

.نارهت نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  رشن : روپدیشر ، دیجم  ملاسا ، رد  جاودزا  لحارم  . 209

(1) باتک ناتسوب  ینیما ، میهاربا  ینیزگرسمه ، . 210

( اجنیا باتک : نتم  ) 

.نارهت هاگشناد  رشن : زورفا ، یلعملاغ  یملاسا ، یاه  شزرا  گنهرف و  رتسب  رد  جاودزا  یتخانش  ناور  ینابم  . 211

.یملاسا تاراشتنا  رتفد  مق ، هیملع  هزوح  نیسردم  هعماج  رشن : بیغتسد ، نیسحلادبعدیس  یملاسا ، جاودزا  . 212

ناتسرهم رشن : یتئارق ، نسحم  داتسا  یاهدومنهر  نانخس و  زا  هتفرگرب  هراد ،» هار  لد  هب  لد  . » 213

.مق یوبن ، رشن : یدراهتشا ، یدمحم  دمحم  یرادرسمه ، هویش  ناسآ و  جاودزا  . 214

لامج رشن : یمیحر ، سابع  قفوم ، جاودزا  . 215

(2) .ناهفصا ارهزلا ، یتاعلاطم  یگنهرف  هسسوم  یرهاظم ، نیسح  هداوناخ ، جاودزا و  یاه  شسرپ  هب  خساپ  . 216

ع)(3)  ) بلاط یبا  نب  یلع  ماما  رشن : یزاریش ، مراکم  رصان  اه ، شزرا  اهرایعم و  اهوگلا ، جاودزا : . 217

( لوا هحفص   50  ) هاگشناد هزوح و  هاگشهوژپ  ناتسب ، نیسح  هداوناخ ، یسانش  هعماج  ملاسا و  . 218

زبس نوتیز  یرنه  یگنهرف  هسسوم  رشن : یدومحم ، نیمرآ  جاودزا ، دنیارف  ملاسا و  . 219

مارآ ماس  رشن : یدمحم ، هاش  اضریلع  رهوش ، نز و  فیاظو  یئوشانز و  یرادرسمه و  نیئآ  ملاسا : رد  جاودزا  بیغرت  . 220
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لکوت رهم  رشن : رگنلچ ، ادن  ملاسا ،) دوهی و   ) یمیهاربا نایدا  رد  جاودزا  . 221

 ، نهک رذآ  رشن : روپ ، نایواک  دمحا  قفوم ، یگدنز  جاودزا و  . 222

یدازآ مایپ  رشن : یزاریش ، یرئاح  ناسنا ، ود  ینامسآ  جاودزا  دنویپ  ماود  زمر  . 223

، گنهامه رشن : (ع ،) یلع و  س )  ) همطاف دنویپ  تیاور  رب  یرورم  ینامسآ : جاودزا  . 214

(1) .رثوک همانهام  رشن :  هرامش 53 ، رثوک  همانلصف  ع ،)  ) نسح ماما  ددعتم  یاه  قلاط  اه و  جاودزا  . 215

( باتک زا  یشخب  .مق (  هاگشناد ، هزوح و  هاگشهوژپ  رف ، یرلااس  اضردمحم  یسانش ، ناور  ملاسا و  شرگن  رد  هداوناخ  . 216

، یتعرزم دمحا  ییوشانز ، قلاخا  یـسانش و  ناور  مود : رتفد  کدوک ، تیبرت  هیذغت و  ات  جاودزا  زا  لوا : رتفد  ثیدـح : یعوضوم  هعومجم  جاودزا : باتک  . 217
.توعد رشن :

.باتک ناتسوب  رشن : نارابج ، اضردمحم  ناناملسم ، ریغ  اب  جاودزا  . 218

لامج رشن : یوضترم ، نسحمدیس  ییوشانز ، جاودزا و  نیئآ  .219

قشع هار  ثیدح  رشن : ینیدباع ، هرهطم  رسمه ، باختنا  قفوم : هداوناخ  . 220

س)  ) ارهز سای  رشن : یزاریش ، ینیسح  دمحم  دیس  اهراکهار ، جاودزا و  ناناوج  . 221

مولع و هاگـشهوژپ  رـشن : یهوژپ ، هدنیآ  تیودـهم و  هدکـشهوژپ  رهمزوریف ، یدـهمدمحم  نافلؤم : ثیدـح ، نآرق و  رظنم  زا  ایبنا  یرادرـسمه  جاودزا و  . 222
یملاسا گنهرف 

.ناهفصا نامیلس ، غرم  رشن : روپ ، یلین  یدهم  جاودزا ،) )1 هداوناخ تیریدم  . 223

.بدا شناد و  رشن : هدازاباب ، ربکا  یلع  هداوناخ ، قوقح  جاودزا و  لئاسم  . 224

53 ص :
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هلیضفلا ادهش  رشن : یناسارخ ، ییاطع  رغصا  یلع  ملاسا ، هاگدید  زا  یرادرسمه  جاودزا و  نیئآ  . 225

.درگنابایب رشن : درگنابایب ، نیسح  قشع ، طاشن ، یباداش و  شمارآ ، شیاسآ و  یرادرسمه ، شزومآ  هاوخلد ، رسمه  ناگیار ، جاودزا  جاودزا : . 226

دیفم رشن : اینیسح ، دمحا  یرادرسمه ، جاودزا و  یناور : تشادهب  . 227

یاه تیاس  رد  ..و  ینامیا ، نسحم  یمطاف ، نسحمدیـس  داژن ، یباون  هوکـش  زورفا ، یلعملاغ  یرازلگاـضرملاغ ، رتکد  یاـه  هبحاـصم  هب  عوجر  نینچمه  رکذـت :
.تسا هدافتسا  لباق  ربتعم 
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دیفس جاودزا 

(1) رفرذآ رشن : کیجات ، نیسح  نارهت ، رهش  نلاک  رد  دیفس  جاودزا  یفارحنا  هدیدپ  شرتسگ  للع  . 1

ماما یشهوژپ  یشزومآ  هسسؤم  رـشن : یدمحا ، ریهز  روهظون ،) هدیدپ  داعبا  یـسررب  لیلحت و  هایـس  دِیفـس   ) یتخانـش ناور  ینید و  درکیور  اب  دیفـس  جاودزا  . 2
( هر ) ینیمخ

مصاع رشن : ینامیلس ، هدیعس  دنوشاکرت ، داجس  نافلؤم : یملاسا ، قوقح  لوصا  دعاوق و  رب  هیکت  اب  دیفس  جاودزا  دقن  رد  . 3

شناد شجنس و  رشن : ینلاجاب ، همطاف  ناریا ، یتخانش  هعماج  یقوقح و  یاهدمایپ  اهدرکیور و  دیفس : جاودزا  . 4

یجیهلا فصاو  رشن : یقلخ ، هبیط  دیفس ، جاودزا  یوبات  . 5

شناد شجنس و  رشن : یدزی ، هداز  هفیلخ  هیسآ  ناریا ، رد  دیفس  جاودزا  یتخانش  مرج  یقوقح و  لیلحت  . 6

یزورون رشن : لیلج ، ناقهد  ناریا ، یقوقح  ماظن  رد  دیفس  جاودزا  هاگیاج  یسررب  . 7
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جاودزا یاه  ناتساد 

.هشیدنا نیبم  رشن : یفرشاریم ، یداهدیس  ع ،)  ) موصعم هدراهچ  جاودزا  ناتساد  . 1

(1) مارآ یگدنز  لاناک  ود  یریدق ، نیسحدمحم  ..و ،)  ییادج  رات  بش  نم ، زان  فا  یب  گرگ ، هیده  هرواشم ( یعقاو  یاه  ناتساد  . 2

، یزردوگیلا یدومحم  کلم  ریما  ...لیلحت ،  اب  رـسمه  باختنا  رد  یریگتخـس  تلع  هب  نارـسپ  نارتخد و  یگدنز  زا  یعقاو  یاهارجام  هعومجم  جاودزا : راهب  . 3
.روهشم رشن :

.بدا ناتسلگ  رشن : یربکا ، دومحم  ناوج ، یاه  جوز  یارب  هدنزومآ  یاه  ناتساد  اهدومنهر و  نیریش ، یگدنز  . 4

 ..... منیب یم  راگن  ار  نزریپ  منیب // یم  رای  لکش  ار  همه  نشودن ، یرظن  دمحم  بلاقنا ، ربهر  رضحم  رد  یدرجم » نارود   » زنط رعش  . 5

(، زنط رعش  یا ( هشمق  یهلا  وناب  دای  هدنز  نتفر  یراگتساوخ  یارجام  . 6

نارای هسامح  رشن  یجاک ، نیسح  ادهش ، کبس  هب  جاودزا  . 7

( کناتساد بلاق  رد  ثیداحا   ) ثیدحلا راد  یگنهرف  هسسوم  رشن : جتلا ، یربک  منک ، یمن  جاودزا  نم  . 8
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جاودزا رد  قوقح  ماکحا و 

.یلزان رشن : یتشدرز ، یلع  جاودزا ، هنیمز  رد  اه  مناخ  یارب  مزلا  یقوقح  هرواشم  یقوقح ؛ هرواشم  هیاس  رد  جاودزا  . 1

یبتجمدیـس ماظع ،) عجارم  زا  نت  هد  رظن  اب  قباطم  هیرهم و ...  تیمرحم ، تقوم ، جاودزا  دقع ، طیارـش  جاودزا ، تامدـقم  جاودزا ، تیمها   ) جاودزا ماکحا  . 2
فراعم (1) رشن  رتفد  رشن : ینیسح ،

.ناشوواچ رشن : یوجنگ ، دومحم  هداس ، نابز  هب  جاودزا  یاه  هلابق  رد  جردنم  هناگ  هدزاود  طورش  رب  یحرش  . 3

نانز و هداوناخ - - قلاط جاودزا و  یندـم - نوناق  رد  صاخـشا  یـساسا - نوناق  رد  تلم  قوقح  یـساسا -  نوناق  رد  نز  هداوناـخ ، هب  طوبرم  تاررقم  نیناوق و  . 4
.نارود رشن : روصنم ، ریگناهج  ناکدوک ،... 

.نیمأت رشن : یمیهاربا ، نیسحدمحم  تقوم ، جاودزا  مئاد ، جاودزا  جاودزا ، زا  دعب  یسورع ، بش  جاودزا ، زا  لبق  ملاسا : رد  جاودزا  دقع و  ماکحا  . 5

ردام رشن : ییاضر ، میرم  این ، ناهیک  رغصا  نافلؤم : هداوناخ ، قوقح  رد  خساپ  شسرپ و  . 6

هنادواج رشن : ناقهد ، دیعس  هداوناخ ، روما  یقوقح  یاه  خساپ  شسرپ و  هعومجم  . 7

: رشن یرکش ، یبتجم  ییاباب ، هیـسنا  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  یتخانـش  ناور  یقوقح و  یاه  هرواشم  هب  یهاگن  اب  قفوم  جاودزا  یـسانش  ناور  هداوناخ و  قوقح  . 8
او شراو 

هشیدنا جوم  رشن : یدومحم ، نیسحلادبع  هداوناخ ، قوقح  هب  ون  یهاگن  . 9

ثعبم رشن : یدومحم ، نیسحلادبع  جاودزا ، زا  لبق  قوقح  . 10

لک تقو  هچ  دوش ؟ تخادرپ  هیرهم  زا  یمین  دـیاب  تقو  هچ  تسین  بجاو  هیرهم  تخادرپ  تقو  هچ  دـنوش  ادـج  دـقع  ماـیا  رد  یرـسپ  رتـخد و  رگا  لاؤس : هنومن 
.دوش یم  حرطم  یهقف  یقوقح و  ثحابم  رد  تلااؤس  عون  نیا  دننک ؟ خسف  ار  دقع  دنناوت  یم  رسپ  ای  رتخد  یطیارش  هچ  رد  هیرهم ؟
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( ..و مسلط  رحس و  یسانش ( ناورارف  لئاسم  جاودزا و 

موس و تسخن و  شخب   ) ینیمخ ماما  یشهوزپ  یشزومآ و  هسـسؤم  رـشن  یریدق ، نیـسحدمحم  یولع ، یقتدمحمدیـس  ج2 ،)  ) یا هزوریف  دـبنگ  ریز  هرواشم  . 1
( مراهچ

ص 37) ک.ر :  ) (1) .ناهفصا ارهزلا ، یتاعلاطم  یگنهرف  هسسوم  یرهاظم ، نیسح  هداوناخ ، جاودزا و  یاه  شسرپ  هب  خساپ  . 2

( باتک هحفص  دنچ   ) یوضر سدق  ناتسآ  تاراشتنا  رشن : یا ، هسمخ  هنامس  اسمش و  هللا  حور  تشونرس ، ای  باختنا  جاودزا  . 3

( باتک شسرپ  دنچ   ) اضرلا مداخ  رشن : یونهد ، نیسح  یگدنز ،) زاغآ  دقع و  نارود  : ) یگدنز 2 گربلگ  . 4

( موس مود و  لصف  ییوشانز  یگدنز  جاودزا و  هرابرد  طلغ  یاه  تنس  تافارخ و  ) ناتسرهم رشن  ناراکمه ، یرهاط و  هیضرم  زاس ، تسد  یاه  کتخب  . 5

هتفای صاصتخا  رما  نیا  هب  نآ  لوصف  ای  تاحفص  زا  یخرب  هک  دش  هراشا  ییاه  باتک  هب  نیاربانب  دشن ، تفای  مسلط  رحس و  جاودزا و  هرابرد  لقتـسم  یباتک  رکذت :
.تسا
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نازابناج نلاولعم و  جاودزا 

هلبنس رشن : یناشوبخ ، یداه  نازابناج ، نیلولعم و  جاودزا  . 1

(1) رون یاوآ  رشن  هداز ، نیمادمحم  اناد  دنک ،)؟ جاودزا  دناوت  یم  ناوت  مک  درف  کی  ایآ   ) ناوت مک  دارفا  رد  جاودزا  . 2

60 ص :
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ددعتم جودزا  ددجم و  جاودزا 

اد رشن : یدمحم ، ارهز  ددجم ، جاودزا  رد  دنزرف  یاراد  یاه  جوز  یور  شیپ  یاه  شلاچ  . 1

نیون مولع  شرتسگ  رشن : یدمحا ، یداه  ازفا ، تمه  نیورپ  نافلؤم : ددجم ، جاودزا  راوناخ ، تسرپرس  نانز  . 2

تشذگرد ای  قلاط  زا  سپ  ددجم  جاودزا  جاودزا ، نامز  فراعم :) ویدار  رد  یسابع  داتسا  یتیبرت  ثحابم  هلـسلس   ) رـسمه باختنا  یاه  تراهم  مرگید : همین  . 3
ترطف نییآ  رشن : یدلو ، یسابع  نسحم  دلج 4 ،)  ) هقرفتم یاه  شسرپ  رسمه ،

رون یاوآ  رشن : یکلم ، نسح  ددجم ، جاودزا  هرواشم  شزومآ و  . 4

نخس رشن : هواک ، دیعس  جاودزا ، نیلوا  زا  سپ  یاه  جاودزا  رب  راذگریثات  لماوع  لوصا و  اب  رتشیب  ییانشآ  یسررب و  تخانش و  مود : جاودزا  . 5

خیـش  ) دازهب هژینم  مجرتم : شاراب ، وریپش  نازوس  دـنا ، هدـش  ادـج  وا  زا  ای  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  لوا  رـسمه  هک  ینادرم  اب  جاودزا  بیاعم  اـیازم و  مود : نز  . 6
ناکیپ رشن : یداوج ،)

راصنا رشن : شوپ ، گنلپ  هژینم  یدربراک ،) هتکن   100 ( ؟ تسا هنوگچ  شیوخ  رسمه  نادنزرف  اب  امش  لماعت  ددجم ، جاودزا  رد  . 7

، یقریب لضفلاوبا  رضاح ، ههد  یگداوناخ  لکـشم  نیرتگرزب  نامرد  تهج  یملع  یاهراکهار  هئارا  لیلحت و  دنراد :؟ مود  رـسمه  باختنا  هب  لیامت  اهدرم  ارچ  . 8
شناد یاون  رشن :

شیدناون لسن  رشن : ینامحر ، یرهم  مود ، جاودزا  یسانش  ناور  ریگن :! نز  ترهوش  یارب  . 9

لاهدرا ریفس  رشن : تسودناریا ، میهاربا  مود ، جاودزا  تقیقح  یواکاو  خلت : یتقیقح  . 10

سودرف رشن : یروکشا ، هدازیلع  هللا  حیبذ  تاجوز ، ددعت  تقوم ، جاودزا  . 11

61 ص :
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( ناصصختم هژیو   ) جاودزا هرواشم 

هداوناخ میظنت  نمجنا  رشن : مجرتم ،)  ) یفیرطق هللا  حور  مجرتم ،)  ) یناخ ضویع  دازرهـش  دیـشر ، ورـسخ  یفیرطق ، دواد  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  اب  ییانـشآ  . 1
.ناریا یملاسا  یروهمج 

: رـشن یراهب ، داشرف  مجرتم  رگرب ، نلـش  ایولیـس  نوسرگ ، یدنر  کیردـلوگ ، کم  اکینوم  ینامرد ، هداوناخ  جاودزا و  هرواشم  رد  هلخادـم  شجنـس و  مارگونژ : . 2
.نارهت هژناد ،

، جاودزا زا  لبق  شزومآ  هرواشم و  یاه  سلاک  رد  ناگدننک  تکرش  هژیو  جاودزا  زا  لبق  هرواشم  یدربراک  یامنهار  جاودزا : زا  لبق  هرواشم  تشادهب و  شزومآ  . 3
.زورما ثیدح  رشن : یلق ، یلع  هیمس  یتفلا ، نازورف 

.نارهت نایبرم ، ءایلوا و  نمجنا  رشن : داژن ، یباون  هوکش  ینامرد ، هداوناخ  جاودزا و  هرواشم  . 4

باتک ناکین  رشن : یکلم ، نسح  ناناوج ، اب  جاودزا  زا  لبق  هرواشم  . 5

.نایواک رهم  رشن : یوسوم ، تاداس  فرشا  یدربراک ، هاگن  اب  جاودزا : زا  لبق  هرواشم  . 6

.ریطاسا رشن : ینیسح ، یدهم  ییوشانز ، جاودزا و  هرواشم  ینامرد و  هداوناخ  . 7

.نارهت رون ، یاوآ  رشن : ینیسح ، یدهمدیس  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  . 8

.سیند رشن : ماکژد ، اضردمحم  جاودزا ، هرواشم  . 9

هرطق رشن : یراهق ، ونابرهش  ناکشزپ ،) ناور  نارواشم و  ناسانش ، ناور  یامنهار   ) جاودزا زا  شیپ  هرواشم  . 10

(1) .نارهت یجنس ، ناور  رشن : دابآ ، ماظن  یمیعن  میهاربا  هناقشاع ، یگدنز  هنلاقاع ؛ یوگتفگ  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  ییامنهار و  . 11

ضراعت رـسمه و  باختنا  رد  وگامیا  رایـشهان  شقن   ) شنادایرآ رـشن : ییازریم ، ارهز  جاودزا ،) هیلوا  کیتنامر  نارود  هب  تشگزاب  یارب  ییوگلا   ) یپارتوگامیا . 12
( ییوشانز یاه 

، یتشهب یلعدیس  هیلوا ، راگزاسان  یاه  هراوحرط  نومزآ  یدربراک  یصیخشت - شزومآ  اب  هارمه  ناصصختم ) یارب  یدربراک  شور  : ) جاودزا زا  شیپ  هرواشم  . 13
یجنس ناور  رشن :

63 ص :

، یطابترا طباور  یفطاع ، یحور و  تیعضو  یبهذمروما ، طبترم ، قیلاع  تلایصحت و  یگداوناخ ، تایـصوصخ  یـصخش ، تاعلاطا  همانـشسرپ ؛ لماش 9  - 1
دینک عوجر  تاراشتنا  تیاس  هب  یتنرتنیا  دیرخ  یارب  .هدنیآ  هب  طوبرم  تلااوئس  یحیرفت و  یشزرو و 
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هژناد رشن : یراهق ، ونابرهش  راوشد ، دراوم  اب  جاودزا  زا  شیپ  هرواشم  . 14

دشر رشن : یراهب ، داشرف  اه ،) جوز  اب  راک  یامنهار   ) هرابود جاودزا  جاودزا و  زا  شیپ  نامرد  هرواشم و  . 15

نارواشم و ناسانـشناور و  تیبرت  شزومآ و  هژیو   ) جاودزا زا  شیپ  هرواـشم  لـحارم  اـه و  کـلام  یگداـمآ ، جاودزا : زا  شیپ  هرواـشم  یـصصخت  یاـمنهار  . 16
یهاگشناد رشن  نارگشهوژپ  رشن : یلیکو ، نسحم  شیاسآ ، نسحدمحم  نافلؤم : جاودزا ، یارب  ناناوج  یامنهار 

یجنس ناور  رشن  یمرک ، لضفلاوبا  همجرت  گربنتسا ، .یج  تربار  قشع ، هصق  سایقم  . 17

دشر رشن : یلایناد ، بنیز  روپسابع ، هلا  حیبذ  رهم ، هتسجخ  اضر  نافلؤم : جاودزا ، هداوناخ و  یسانش  ناور  رد  نومزآ  اه و  هیرظن  . 18

(1) رون یاوآ  رشن : هنبوج ، یمساق  اضر  یرغصا –  داهرف  رتکد  همجرت : وتروکسا  لاجنآ  نارگنامرد ، یارب  امنهار  جاودزا : زا  لبق  هرواشم  . 19

(2) رون یاوآ  رشن  یدنجریب ، ینیسح  یدهم  دیس  یملاسا ، درکیور  اب  جاودزا  زا  لبق  هرواشم  شزومآ و  . 20

هاگشناد هزوح و  هاگشهوژپ  رشن  یگرزب ، ناج  دوعسم  یلمع ، یاهدربهار  ینابم و  لوصا ، جاودزا : زا  شیپ  هرواشم  . 21

رون یاوآ  رشن  یدنجریب ، ینیسح  یدهم  دیس  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  شزومآ و  . 22

رنه یسانشناور و  رشن : تخبزوریف ، دادرهم  نرس ، یولاردناس  جاودزا ، زا  شیپ  هرواشم  لوصا  . 23

64 ص :

http://avayenoor.com باتک : همدقم  تسرهف و  - 1
/https://avayenoor.com - 2
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اه و هتفیـشدوخ  اهدییوناراپ ، اه ، یزرم  اه ، یعامتجادض  ییاسانـش  دننک : بارخ  ار  امـش  یگدنز  دنناوت  یم  هک  یتیـصخش  پیت  جـنپ  : ) یگدـنز نارگناریو  . 24
دشر رشن :  تخبزوریف ، دادرهم  مجرتم : یدا ، لیب  فلؤم : اه و ،)..  یشیامن 

، یغاد هچارق  یدـهم  مجرتم : رگیت ، لواپ  رگیت ، نورابارابراب  نافلؤم : دـینک ، باختنا  دوخ  بسانم  یتیـصخش  پیت  زا  ار  ناترـسمه  امـش : بسانم  رـسمه  . 25
راگن شقن و  هفسلف ، یتاراشتنا  هسسوم  نارشان :

یسنج تیبرت  هداوناخ و  شیامه  نمک ، اضردمحم  یرازلگدومحم ، باختنا ، ات  ییانشآ  زا  ماگ  هب  ماگ  جاودزا  زا  شیپ  هرواشم  رد  ینیزگرسمه  . 26

هامریم رشن : رفداد ، هبوبحم  یفوطع ، هداز  مظاک  دادرهم  دیرفداژنرغصا ، رغصا  یلع  دیحو ، فطاع  مظاکدمحم  نافلؤم : جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  . 27

هاگشناد  ) یهاگشناد داهج  رشن : یباتوم ، هتـشرف  یقداص ، تاداس  هروصنم  نافلؤم : ناسانـشراک ،) نیـصصختم و  هژیو  یفطاع ( یاه  تسکـش  رد  هلخادم  . 28
( یتشهب دیهش 

(1) یملاسا یسانش  ناور  نمجنا  یرازلگ ، دومحم  ینیزگرسمه ، هاگراک  . 29

(2) شرگن یسانش  ناور  گلابو  یبحاص ، یلع  رتکد  جاودزا ، زا  شیپ  هرواشم  . 30

(، رانیبو  ) یناریا یملاسا -  گنهرف  رتسب  رد  جاودزا  هرواشم  . 31

ناجنز ناناوج  شزرو و  لک  ترازو  هرواشم ،) یسانش و  ناور  ماظن  یلعف  سیئر   ) یمتاح دمحم  رتکد 

یـسانشناور هورگ  ثیدح ، نآرق و  هاگـشهوژپ  رایداتـسا   ) یـسابع رتکد  ملاـسلاا  تجح  داتـسا : ("، PMC  ) جاودزا زا  شیپ  هرواـشم   " یـصصخت هاـگراک  . 32
ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  یملاسا ،)

(3) جاودزا تیصخش و  جاودزا ، باختنا  تصرف  نیرتمهم  یزاجم ، یاضف  رد  یبایرسمه  ثحب  ینیراد : شونرهم  رتکد  رسمه ؛ باختنا  اه و  هراوحرط  . 33

65 ص :
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....و ینید  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  یسابع ، یدهم  رتکد  ، PMC  )) جاودزا زا  شیپ  هرواشم  یاه  هاگراک  . 34

 .... . فاقوا و فراعم ، هاگشناد  مق ، هاگشناد  داهن  یریدج : رفعج  رتکد  ، PMC )) جاودزا زا  شیپ  هرواشم  یاه  هاگراک  . 35

، ..و (1) دزی (ع ) نیسح ماما  یتخانش  ناور  تامدخ  هرواشم و  زکرم  یهاگشناد ، داهج  یعیفش ، بوقعی  رتکد  ، PMC )) جاودزا زا  شیپ  هرواشم  یاه  هاگراک  . 36
جاودزا زا  شیپ  هرواشم  هوزج  )

(2)( یریما یدهلا  تنب  میظنت  درف ، یعیفش  رتکد  هاگراک 

هاگـشناد هزوح و  هاگـشهوژپ  هداوناخ  هرواشم  زکرم  نایتاره ، یلعـسابع  یتخانـشناور ، یملاـسا و  درکیور  اب  رـسمه  باختنا  یزومآ  تراهم  یاـه  هاـگراک  . 37
(3)( مق )

66 ص :
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یلم زکرم  یروضحریغ  یروضح و  هرواشم 

ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم   ، 096400 ناگیار )  ) ینفلت هرواشم  . 1

(1) ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  ناگیار ،)  ) نیلانآ هرواشم  . 2

تیاس ینید ، تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  ناگیار ،)  ) نیلافآ هرواشم   3

،(2) ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  یروضح ، هرواشم   3

ات 19 تعاس 16  زا  نفلت 025_37835555 /  هرامش  .هچوک  یاهتنا  لوا  هچوک  رهشرود ، مق 

(3) یملاسا یسانش  ناور  نمجنا  وضع  یوزوح و  دنراد و  ارتکد  سناسیل و  قوف  کردم  زکرم  نیا  ناسانش  ناور  رکذت :

.دنتسه یسانش  ناور  هرواشم و  ماظن  و 

67 ص :

/http://javab.ir/09640 - 1
.هدس ینیسح  یبتجمدیس  روپیلع ، یفطصم  دنورلااس ، میهاربا  یدبع ، هزمح  زکرم : نیا  جاودزا  نارواشم  - 2

https://eitaa.com/islamicpa - http://islamicpa.com - 3
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..و رانیبو  تیاس ،  لاناک ، رازفا ، مرن 

هناسفا اه -  یجنران  ناموه  قفوم : باختنا  یداه -  هدیعـس  هطبار : قشع و  یزجار -  هدـیپس  تسکش 1و2 : نودب  جاودزا  ناور : تشادهب  یاهرانیبو  ویـشرآ  . 1
ناحبـسریم رـسمه : باختنا  تراهم  تشمار -  میرم  یقـشاع : رد  زغم  درکراک  یداه -  هدیعـس  قفوم : جاودزا  یاـه  طرـش  شیپ  یرون -  هباـبر  جاودزا : یاـه 

تـسکش زا  سپ  دوخ  میمرت  ینابرق -  اراس  یگتـسباو : زا  ییاهر  یرفـص -  هموصعم  جاودزا :  زا  شیپ  هرواـشم  یتشد ، دادرهم  (: 1-5) جاودزا داوس  تاداس - 
(1) .یرفص هموصعم  جاودزا : زا  لبق  ییانشآ  فادها  یداه -  هدیعس  طابترا : رد  تیصخش  للاتخا  یاه  هناشن  اب  ییانشآ  راک -  تعارز  هیناه  یقشع :

،(2) شاترذآ همطاف  رتکد  مناخ  ولیلع و  دیجم  رتکد  ویلا  یلماکت ، رظنم  زا  جاودزا  . 2

(3) این ناهیک  رغصا  رسمه ، باختنا  حیحص  یاه  رایعم  ید  یو  ید  . 3

(4) این ناهیک  رغصا  دوش ؟ یم  جاودزا  هب  رجنم  یا  هطبار  هچ  ید  یو  ید  . 4

(5) این ناهیک  رغصا  یبایرهوش ، زمر  زار و  ید  یو  ید  . 5

 …( ساوسو و یگدنز ، رد  راثیا  افو و  تبحم ، ، هداوناخ رد  تیلوئسم  جاودزا ، عناوم  جاودزا ، ترورض  یرهاظم ( نیـسح  هللا  تیآ  هداوناخ ، جاودزا و  رازفا  مرن  . 6
(6) تسا دوجومزین  ناشیا  تیاس  رد  اه  ینارنخس 

(7) ناشیا تیاس  زا  دولناد  یودهم ، نسحلاوبادیس  هللا  تیآ  جاودزا ، اه ، ینارنخس  هعومجم  . 7

(8)  ( اجنیا دینک : دولناد  نیرظتنم (  رامعم  نیملسملا  ملاسلاا و  تجح  یاه  ینارنخس  هعومجم  . 8

68 ص :

https://telegram.me/counseling_webinars - 1
https://www.aparat.com/3danet - 2

https://rahekamal.com فلؤم : تیاس  - 3
https://rahekamal.com فلؤم : تیاس  - 4
https://rahekamal.com فلؤم : تیاس  - 5

http://www.almazaheri.ir - 6
http://abolhasanmahdavi.ir دولناد : - 7

ناناوج یارب  هانگ  زا  یریگـشیپ  یاه  هار  ملاـسا - رد  جاودزا  هلئـسم  یـسررب  تاسلج -: ناونع  دنراد : دولناد  یارب  یبهذـم  یاه  تیاس  زا  یخرب  .هسلج   16 - 8
یاه یگژیو  لوا -) شخب   ) رـسمه یاه  یگژیو  رـسمه - نتفای  تخانـش و  یاه  هار  جاودزا - رد  رـسمه  ندوب  یباختنا  تیمها  نیلهاتم - فارحنا  تلع  درجم -

یگدـنز رد  قشع  شیازفا  لماوع  یدزمان - نارود  لئاسم  یـسررب  جاودزا - رد  هراختـسا  هاـگیاج  جاودزا - رد  نآ  عاونا  یگنهاـمه و  شقن  مود -) شخب   ) رـسمه
- جاودزا یعامتجا  یدرف و  عناوم  اب  دروخرب  هویـش  جاودزا - یدرف  عناوم  اب  دروخرب  هویـش  جاودزا - عناوم  اب  دروخرب  هویـش  یگدـنز - رد  قشع  تاریثاـت  کرتشم -

http://ahlolbait.com هداوناخ : رد  تیریدم 

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 76 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_4
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_5
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_6
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_7
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_68_8
http://www.ghaemiyeh.com


، ینامیا داژن ، یباون  یدزی ، دشار  یراگتساوخ ؛ رسمه ، شنیزگ  تخانش و  هویـش  ملاـسا ، رظن  زا  جاودزا  یاه  ترورـض  جاودزا 1 ) زا  لبق   ) ینامـسآ هداوناخ  . 9
(1) کوب سیدنت  تیاس  زا  دیرخ  یوضر ، سدق  ناتسآ  یعامتجا  یاه  شهوژپ  ناناوج و  یا  هرواشم  تامدخ  هسسؤم  نایورم ، روپ ، یرغصا 

، ینیسح نایورم  دومحم  دیس  ملاسلاا  تجح  یونهد ، نیـسح  ملاـسلاا  تجح  زا :  یراک  هنارتخد ، هلـصاف  طخ  یاج  طبر  فرح  یا  هناسر  دنچ  رازفا  مرن  . 10
(2) کوب سیدنت  تیاس  زا  دیرخ  یوضر ، سدق  ناتسآ  رشن : یردنکسا ، هبیط  هداز ، یچلین  غورف  ینامیا ، نسحمرتکد  یدسا ، ینب  یلعرتکد 

: نفلت .نابوخ  هناخ  یاه  تسـشن  هلـسلس  زا  یناـخ ، نیـسح  رتکد  ناـعراز و  رتکد  ملاـسا  جـجح  نادـنزرف ، یارب  رـسمه  باـختنا  نویناـحور و  هداوناـخ  . 11
(. هر ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  اوأم ، ینامرد  ناور  هرواشم و  زکرم   0253-2113122

.هشیدنا (3) رنه و  کاوژپ  هسسؤم  دجم ، دمحم  رتکد  یساره ، جاودزا  ید ، یو  ید   16 . 12

(4) .هشیدنا رنه و  کاوژپ  هسسؤم  دجم ، دمحم  رتکد  ددجم ، جاودزا  ید ، یو  ید   2 . 13

(5) .هشیدنا رنه و  کاوژپ  هسسؤم  دجم ، دمحم  رتکد  قفوم ، جاودزا  ید ، یس   2 . 14

رتکد ینارهت ، رتکد  ییاود ، رتکد  دینک : وجتسج  تیاس  زا  ار  ...و  سانش  ناور  ینیزگرسمه ، جاودزا ، هژاو  تخب :) شوخ   ) امیس فراعم  نآرق و  هکبش  تیاس  . 15
یرهم رتکد  رابت : لیعامسا  یِگدنز  یاه  تراهم  تامدخ  ک.ر : زین  ....و (6) .  ماکهم  رتکد  نیملسملا  ملاسلا و  تجح  یقابلادبع و  جاح  رتکد  رابت ، لیعامـسا 

(7) تاجن

(8) یهاگآ طرش  هب  جاودزا  رازفا  مرن  . 16

69 ص :

http://tandisbook.com - 1
http://tandisbook.com - 2

زا سرت  طلغ  باختنا  زا  سرت  ینلاوط / طاـبترا  زا  سرت  / یریذـپ تیلوسم  زا  سرت  / یـسانش تلع  بلاـطم / تسرهف  دـجم / دـمحم  رتکد   / Gamophbia - . 3
سرت / یمسج یاه  یرامیب  / نظءوس / تیوه تلالاتخا  / یزاس دننامه  / ساوسو / بارطضا / جاودزا یناور و  تلالاتخا  / اه یرامیب  / یگداوناخ هچخیرات  یسناشدب /

غولب و / طلغ یاهرواب  / یکدوک نارود  یاه  شزومآ  / نیفرط یاه  هداوناخ  اب  طابترا  / یداصتقا یناوتان  / ییوشانز یسنج  طابترا  یواکناور  یاه  تلع  / هطبار عورـش  زا 
هب هرهچ  طابترا  دننک /؟ یم  هعجارم  جاودزا  هرواشم  یارب  رتشیب  یمدرم  هچ  مادقا / ربص ، باختنا ، یبطق / ود  یگدرسفا  لاس / نس و  رهاظ  / یعامتجا طابترا  / یگتخپ

http://www.aramesh.net نادنملاس یاه  یریگتخس  ام / باختنا  رد  نایفارطا  شقن  نیدلاو / قلاط  یگدنز / یارب  ییاه  لقادح  رود / هار  زا  طابترا  هرهچ /
http://www.aramesh.net - 4
http://www.aramesh.net - 5

https://qurantv.ir/content/235421 // website:http://www.qurantv.ir/khoshbakht - 6
https://www.aparat.com/DrEsmaeiltabar - 7

هیـشاح ناتـسکنیل -  دیتاسا - زا  ینارنخـس  نیناوق -  جاودزا -  هناخباتک  هرواشم -  سانـشراک -  یوگتفگ  جاودزا -  زا  دعب  جاودزا -  زا  لبق  نوماریپ  یبلاطم  - 8
اردوخ یهاگآ  دنهاوخیم  دندرک و  جاودزا  ایو  دنرادار  جاودزا  دـصق  هک  ینازیزع  هب  ار  رازفا  مرن  نیا  هناخ .  راگن  قلاط -  ناتـسکنیل -  یگدـنز -  غاب  هویم  جاودزا - 

...مینکیم هیصوت  دنراد  ار  نآ  نیناوق  نتسناد  هب  لیامت  ییاه و  هرواشم  هب  زاینو  دنتسه  ناشیگدنز  غاب  هویم  رکف  هب  دنربب و  لااب  نیریشو  بوخ  یگدنز  همادا  هب  تبـسن 
دعب باختنا  یارب  ملاسا  کلام  اه ،  رایعم  هفسلف ،  قشع ،  تبـسانم ،  نس  نامز و  تیعقاو ،  ایور و  اه ،  هطبار  یراگتـساوخ ،  هداوناخ ،  باختنا ،  : جاودزا زا  لبق 

 ، شرورپ شمارآ ،  ناگرزب : نخس  دقع  نارود  یدزمان و  اه ،  تراهم  دنوش ،  یم  زوریپ  ناقشاع  یرادراب ،  نارود  ییوشانز ،  تافلاتخا  یرادرـسمه ،  : جاودزا زا 
رد قلاخا  هداوناخ ،  ماکحا  یرادرـسمه ،  نیئآ  : هناخباتک تیقفوم  تبحم ،  ربص ،  تعاجـش ،  یتسار ،  شناد ،  یتخبـشوخ ،  دـیما ،  سفن ،  هب  داـمتعا  قـلاخا ، 

تسود دیدج و  نومهم  : یگدنز غاب  یاه  هویم  اه  موناخ  نویاقآ و  یسانشناور  : یسانشناور ملاسا  رد  هداوناخ  ماظن  یتخبشوخ ،  یامیـس  دنزرف ،  تیبرت  هداوناخ و 
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رسپ رتخد و  طباور  یسررب  رسپ ،  رتخد و  طباور  هداوناخ ،  اب  فلاخم  جاودزا و  هب  لیامت  هتسب ،  مشچ  اب  یقشاع  : سانـشراک هب  وگتفگ  ناوجون  کدوک ،  ینتـشاد ، 
هچ اب  جاودزا ،  رد  طلغ  راب   30 جاودزا ،  زا  شیپ  یاه  شزومآ  هرواشم و  موزل  : هرواشم ثیداحا  اه ،  تراهم  اه ،  لثملا  برض  نید ،  هحیار  اهینتـسناد ،  : هیـشاح
 ، دـنازوس یم  دزوس و  یم  قلاط ،  زا  یـشان  تارطخ  : قـلاط هقفن  نیناوق ،  ریاـس  تناـضح ،  هیرهم ،  نیناوق  هنوگچ ... ؟  یک و  اـب  جاودزا  مینک ،  جاودزا  یـسک 

یدزی مناخ  دادعب و  مناخ  مانکین ،  داتسا  یدمحا ،  رتکد  یعاجش ،  یونهد ،  داتسا  یاه  ینارنخس  هعومجم  هناخراگن : قلاط  ماکحا  قلاط ،  ناکدوک 
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هتناپ آ یرتویپماک  تکرش  یتنرتنیا ، هاگشورف  یشبح ، دیمح  قفوم  جاودزا  یزیر  هیاپ  رانیمس  . 17

هتناپ آ یرتویپماک  تکرش  یتنرتنیا ، هاگشورف  ؛ یونهد نیسح  ملاسلاا  تجح  دقع ، نارود  . 18

(1) تافاص یرازفا  مرن  تکرش  یونهد ، نیسحداتسا  دنویپ ، . 19

هتناپ آ(2) یرتویپماک  تکرش  یتنرتنیا ، هاگشورف  یونهد ؛ نیسح  ملاسلاا  تجح  رسمه ، باختنا  کلام  . 20

، سورع هیزیهج  للاقتـسا ، نارود  ، یدزمان دـقع و  نارود  ( : 1DVD  ) جاودزا زا  دـعب  یاه  شزومآ  - 1، ییوشانز جاودزا و  زا  دـعب  لبق و  یاه  ینتـسناد  . 21
رنه هداوناخ ، ماکحتسا  رد  نید  ینابم  هداوناخ ، رد  طابترا  یرارقرب  هوحن  نیجوز ، نایم  یملاک  طابترا  دوجو ، زاربا  نیمات  یاه  هویش  رگیدکی ، زا  نیجوز  تاراظتنا 

ریثات یفطاع ، یناور و  یسنج ، یمـسج ، یاهزاین  دنزرف و  تیبرت  دنزرف ، تیبرت  رد  رثوم  لماوع  یرادراب ، نارود  فیاظو  یروآ ، دنزرف  نامز  یگدنز ، رد  تشیعم 
دنزرف تیبرت  رد  طیحم 

یرغصا رتکد  ینامیا ، رتکد  ناخرداهب ، رتکد  قوثو ، رتکد  یشبح ، رتکد  دنمشناد ، ملاسلاا  تجح  نایوقن ، ملاـسلاا  تجح  نایراصنا ، ملاـسلاا  تجح  دیتاسا :
هتسجرب دیتاسا  ریاس  و  یمرک - رتکد  یدمحم ، اقآ  رتکد  زورفا ، رتکد  یولوم ، رتکد  یورسخ ، رتکد  یدمحا ، رتکد  یفرشرتکد ، داژن ، یباون  رتکد  روپ ،

(: 2DVD  ) جاودزا زا  لبق  یاه  شزومآ  هعومجم  - 2

ناخرداهب داتسا   - قشع هاگیاج  یگدنز و  - موس مود و  لوا و  تاسلج  * 

70 ص :

http://www.saffat.org - 1
/ . http://www.panteaco.com - 2
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یدمحا رتکد  - جاودزا هماگنه  مجنپ ، مراهچ و  تاسلج  * 

داژن ییاون  رتکد  مناخ  - جاودزا یاهرایعم  فیرعت  - مهن متشه و  متفه و  مشش و  تاسلج  * 

یشبح رتکد  - باختنا ینیزگرسمه و  مهدزاود  مهدزای و  تاسلج  * 

یشبح رتکد   - میسانشب رتهب  - مهدزیس مهدزاود و  تاسلج  * 

تفاظن ملاسلاا  هجح   - نادنزرف جاودزا  رد  نیدلاو  شقن  مهدزناپ -  مهدراهچ و  تاسلج  * 

یکناب رتکد  - یراگتساوخ - مهدجه مهدفه و  مهدزناش و  تاسلج  * 

یدزی دشار  ملاسلاا  هجح   - قفوم جاودزا  نوماریپ  یتاکن  متسیب -  مهدزون و  تاسلج  * 

تیمها نیلهاتم ، فارحنا ، تلع  ، درجم ناناوج  یارب  هانگ  زا  یریگ  شیپ  یاه  هار  ، ملاسا رد  جاودزا  هلاسم  یسررب  رظتنم ، داتسا  نارنخـس :  جاودزا ، نوماریپ  . 22
هاگیاج ، جاودزا رد  نآ  عاونا  یگنهاـمه و  شقن  (، 2  ) رسمه یاهیگژیو  (، 1  ) رسمه یاهیگژیو  رسمه ، نتفای  تخانـش و  یاههار  ، جاودزا رد  رـسمه  ندوب  یباختنا 

دروخرب هویش  ، جاودزا عناوم  اب  دروخرب  هویش  ، یگدنز رد  قشع  تاریثات  ، کرتشم یگدنز  رد  قشع  شیازفا  لماوع  ، یدزمان نارود  لئاسم  یسررب  ، جاودزا رد  هراختسا 
.مق سدق ، یرازفا  مرن  هداوناخ ، رد  تیریدم  ، جاودزا یعامتجا  یدرف و  عناوم  اب  دروخرب  هویش  ، جاودزا یدرف  عناوم  اب 

.مق سدق ، یرازفا  مرن  یماوع ، داتسا  نارنخس : هداوناخ ،) جاودزا و  ثحب   ) یگدنز نییآ  . 23

یقابلادـبع یجاح  هبوبحم  رتکد  هاگـشناد ،» داتـسا  کـشزپ و  ناور   » دـجم دـمحم  رتکد  نیـسردم : ییوشاـنز : یـسنج و  لـئاسم  1و2 ،  بوبحم یانـشآ  . 24
میظنت نامیاز و  نانز و  یحارج  صـصختم   » یرفعج نیـشون  رتکد  هاگـشناد ،  رایداتـسا  کشزپناور و   » یزاتمم دیعـس  رتکد  ینوفع ،» یاه  یرامیب  صـصختم  »

« هداوناخ

(1) یونهد نیسح  ملاسلاا  تجح  ییوشانز ، یگدنز  رد  یسنج  لئاسم  یسررب  یزرو : قشع  رنه  . 25

71 ص :

راردا ینم ، ندروخ  دنرب ؟ یم  تذل  ناشنز  ندب  یاجک  ندید  زا  نایاقآ  دنرب ؟ یم  تذل  ناشرهوش  ندـب  یاجک  ندـید  زا  اه  مناخ  یـسررب :  دروم  تاعوضوم  - 1
شزیمآ ماگنه  رد  نادرم  ارچ  دندنب ؟ یم  ار  ناشنامشچ  شزیمآ  ماگنه  رد  نانز  ارچ  دراد ؟ ییاه  تلع  هچ  اه  مناخ  رد  یجازم  درـس  دعقم )  ) تشپ زا  یکیدزن  و …

ندرک شزیمآ  تاعفد  دادعت  ایآ  دنتسه ؟ مارآ  دنک و  یسنج  هطبار  رد  نانز  ارچ  دنتسه ؟ عیرس  دنت و  یسنج  هطبار  رد  نادرم  ارچ  دنراد ؟ یم  هگن  زاب  ار  ناشنامـشچ 
ای یلازنادوز  ناوت  یم  ایآ  ندرک  شزیمآ  شور  نداد  رییغت  اب  یسنج ) یاه  یزاب  بابـسا   ) یجراخ یایـشا  زا  هدافتـسا  دنک ؟ یم  قرف  فلتخم  یاه  لاس  نس و  رد 

دیاب هنوگچ  یسنج  هطبار  نامز  ناکم و  دوشیم ؟ دایز  نانز  رد  یسنج  لیم  ییاهنامز  هچ  دوشیم ؟ مک  نانز  رد  یـسنج  لیم  ییاهنامز  هچ  درک ؟ نامرد  ار  یلازنارید 
؟ دنک یم  یرییغت  هچ  یسنج  لیم  یگسئای  نارود  رد  دشاب ؟
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، قشع جاودزا ، رد  تافارخ  یـسانش و  بیـسآ  جاودزا ، اب  لـماکت  زا ، جاودزا  نوماریپ   mp3 ینارنخس هسلج  زا 50  شیب  یونهد ، نیـسح  داتـسا  جاودزا ، . 26
یتنرتنیا هاگـشورف  جاودزا ، دروم  رد  ناتـساد  نیدـنچ  هراختـسا ، قیقحت و  جاودزا ، لبق  طباور  ییابیز ، کلام  ینـس ، کلام  یلیماـف ، جاودزا  یگدـنز ، جاودزا و 

.هروس

هروس یتنرتنیا  هاگشورف  .دشابیم  یریوصت  ینارنخس  هسلج   6 یتوص ، هسلج   104 بلاق : رد  ینارنخس  تعاس   57 یونهد ، نیسح  رهم ، ملاک  رازفا  مرن  . 27

.مق سدق ، یرازفا  مرن  یلمآ ، ، یدمص  داتسا  رکفت ، هیذغت و  جاودزا ، بادآ  حرش  ید  یس   1 . 28

(1) اف رواشم  تیاس  دجم ، دمحم  رتکد  جاودزا ، یاه  ماگ  . 29

.30

تجح یمتـسر ، اضر  یقداص ، تاداس  هروصنم  یرهاظم ، یلع  دمحم  یدیهـش ، رایرهـش  یتف ، ندلا  یباتوم ، هتـشرف  یودهم ، لیعامـسا  دیتاسا  هتفرن ، هار  رازه 
(2)، یبحاص یلع  سمش ، لامج  یزیزع ، لایل  یدیعس ، نسح  دمحم  نیملسملا  ملاسلاا و 

(3) رثوک یرازفا  مرن  گنهرف ، نیهاش  رتکد  قفوم ، جاودزا  رازفا  مرن  . 31

یمق ینیسح  نیملسملاو  ملاسلاا  تجح  جاودزا ، یراگدنام - نیملسملاو  ملاسلاا  تجح  جاودزا ، یراگتساوخ و  - هداز یچلین  مناخ  ادخ ، تمس  تیاس  . 32
(4) ....و جاودزا  رد  یهلا  مهم  هدعاق  جاودزا ، - یتئارق نیملسملاو  ملاسلاا  تجح  ناسآ ، جاودزا  -

.33

..و (5) یدغزا  یراگدنام ، زورفا ، یتمه ، دیجم  رتکد  ملاسلاا  تجح  نوخسار ، تیاس 

.34

،(6) جاودزا هرابرد  هسلج  رهم 16  هناخ  همانرب  رصع  یلو  ترضح  یناهج  هکبش  ماکهم ، اضر 

،(7) باختنا یاه  کلام  ولا : هفاک  تاراپآ 

72 ص :

http://www.moshaverfa.com/audio/drmajd - 1
hezar_rahe_narafte مارگاتسنیا  /// https://www.aparat.com/hezar_rahe_narafte - 2

/http://avamehr.ir - 3
http://samtekhoda.tv3.ir - 4

https://rasekhoon.net/search/media - 5
https://www.valiasr-aj.tv/archive.php?group_id=47 - 6

https://www.aparat.com/Cafe.love - 7
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.35

(1) ..و جاودزا  تابسانم  رد  یگنهرف  رقف  جاودزا : ثحابم  یورسخ ، دادرهم  ریما  رتکد  نم ، مارآ  هناخ  همانرب  تاراپآ 

.36

هرواشم هاگراک  جنگآ ،) رتکد   ) ناناوجون جاودزا  زا  شیپ  هرواشم  هاگراک  داژن ،)  یباون  رتکد  رسپ (  رتخد و  طباور  هدودحم  رانیمس  زاریش ، ییوجشناد  جیـسب  تاراپآ 
اجنیا (2) جنگآ ) رتکد   ) ناناوج جاودزا  زا  شیپ 

.37

(3) .دیبایب ار  نارنخس  مان  وجتسج  تمسق  زا  یشابمه .)  ) ناتسب نیسح  فابجک ، رقاب  دمحم  رتکد  هاگشهوژپ ، ویدار 

(4) ناجریس رهگ ، لگ  هشیدنا  جارعم  یبوقعی ، دیمح  رتکد  جاودزا ، زا  شیپ  یاه  تراهم  تاراپآ  . 38

(5) اتیا لاناک  یداه ، یدهم  رتکد  جاودزا ، زا  شیپ  هرواشم  شزومآ  . 39

(6) ییاروح یبتجمدیس  رتکد  قفوم ، هداوناخ  جاودزا و  رازفا  مرن  . 40

(7) رسپ رتخد و  طباور  یتشهب ؛ دیعس  رتکد  تاراپآ : .41

(8) یبحاص یمداکآ  تیاس  یبحاص ، یلع  رتکد  ینامرد ، جوز  جاودزا -  زا  شیپ  هرواشم  هاگراک  ید  یو  ید  . 42

(9) ییوجشناد جاودزا  تشهب : ات  رفسمه  تاراپآ  . 43

......و نایراصنا  فابلمخم ، نیرظتنم ، رامعم  یمیرک ، یلع  یتئارق ، یرهاظم ، هللا  تیآ  یونهد ، نیـسح  داتـسا  ینارنخـس  رآ : یآ  تاد  ایدـم  ارهز  تیاـس  . 44
(10)

73 ص :

افرواشم تیاس  ک.رزین : https://www.aparat.com/asreiman و  - 1
https://www.aparat.com/v/u8Ysc - 2

/http://radio.isca.ac.ir - 3
https://www.aparat.com/masirjan - 4

https://eitaa.com/premaritalcounceling /// https://eitaa.com/psyhadi - 5
https://hooraei.com - 6

https://www.aparat.com/Beheshti1343 - 7
/https://sahebiacademy.com - 8

https://www.aparat.com/ezdevaj_org - 9
http://ahlolbait.com و http://www.zahra-media.ir - 10
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(1) تقوم جاودزا  یاهدرکراک  تقوم ، جاودزا  نیقفاوم  نیفلاخم و  هراختسا ، یراگتساوخ ، جاودزا ، فابلمخم : داتسا  تاقیملا ؛ تیاس  . 45

.46

(2) ...و ینیراد  زورفا ، داژن ، یباون  درف ، یعیفش  هوژپ ، هب  یتملاس 20 : تاراپآ ؛

(3) جاودزا تیصخش و  جاودزا ، باختنا  تصرف  نیرتمهم  یزاجم ، یاضف  رد  یبایرسمه  ثحب  ینیراد : شونرهم  رتکد  تاراپآ ؛ . 47

(4) جاودزا زا  شیپ  ثحابم  رادمان ، دادرهم  تاراپآ : . 48

(5) ..و رسمه  باختنا  یاه  هلت  ناشیا : تیاس  ناگیار  یاه  شزومآ  شخب  ییابطابط ، یدهمدیس  یدربراک ؛ هرواشم  تاراپآ  . 49

(6) جاودزا یاه  رایعم   : عوضوم سانشناور ، یهللادبع  سابع  رتکد  ملاس : رتکد  نیبطاخم  هاگشاب  تاراپآ : . 50

....و (7) یندم  رسای  دیس  رتکد  بوخ ، لاح  همانرب  تملاس ؛ هکبش  تیاس  . 51

اف (8) رواشم  تیاس  مدقم ، یمیهاربا  نیسح  رتکد  . 52

هدش شومارف  هک  شنوسآ  عون  زا  جاودزا  جاودزا  جاودزا  کشزپ ، ناور  یدمتعم  یداه  دیس  رتکد  ملاس ،  رتکد  همانرب  . 53

(9) نوخسار تیاس  جاودزا ، ثحابم  . 54

74 ص :

http://www.almiqat.com - 1
https://www.aparat.com/salamati20 - 2

https://www.aparat.com/mehrnooshdarini - 3
https://www.aparat.com/imnamdar - 4

https://www.aparat.com/moshaverekarbordi - 5
https://www.aparat.com/drsalam.tv - 6

https://salamattv.ir/tag/9222 - 7
/http://www.moshaverfa.com - 8

/https://rasekhoon.net/conference - 9
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(1) تیاس زا  رسمه  باختنا  ثحابم  یوجتسج  اهدرجم و  سلاک  تاسلج  یدارم : باهش  داتسا  تیاس  تاراپآ و  . 55

(2) یدرک یسودرف ، یراگدنام ، یعیفر ، یونهد ، قاثیم ، یشبح ، رتکد  هداوناخ : قوتاپ  تراپآ ، . 56

(3) مخ ریدغدجسم  تاراپآ  ینامیا ، نسحم  هداوناخ  جاودزا و  . 57

.جاودزا (4) هب  طوبرم  ثحابم  یرظان : اضر  رتکد  تاراپآ  . 58

(5) یتابثا شونرهم  مناخ  رتکد  رسمه ، باختنا  رد  اه  هراوحرط  شقن  اه ) هراوحرط   ) تاراپآ . 59

(6) جاودزا عماج  رازفا  مرن  قشع  علطم  . 60

(7)( دوش عوجر  وبیدیف  تیاس  هب  یتوص  باتک  تفایرد  یارب  ) امش ام و  رشن  قلاط  ارچ  جاودزا ، ارچ   CD ود هداوناخ / جاودزا و   CD ییوکلاه ، رتکد  . 61

(8)، ینیمخ دمحا  روپ  نسحم  رسمه ، حیحص  باختنا  رنه  ندوب ، نز  رنه  ندوب ، درم  رنه  بوخ : نارسمه  تیاس  اتیا و  لاناک  . 62

(9) جاودزا زا  لبق  کیتنژ  هرواشم  دنمشوه : دوعسم  رتکد  دوهرف و  رتکد  تاراپآ  . 63

، داژندواد یراگدنام ، ملاسلا :) هیلع  اضر  ماما  مرح  ) ویشرآ یوضر و  تاراپآ  . 64

https://www.aparat.com/razaviarchive

داژن (10) یدواد  ینامیا ، نسحم  زورفا ، یداه ، یشبح ، باون : تاراپآ  . 65

(11) رسمه باختنا  رایعم  لهأتم ، درف  اب  ییانشآ  جاودزا ، یخرف ، رتکد  بآدنق ، تاراپآ  . 66

75 ص :

https://www.aparat.com/moradishahab و / http://shahab-moradi.ir - 1
https://www.aparat.com/patoghekhanevade - 2

https://www.aparat.com/masjed_ghadirkhom - 3
https://www.aparat.com/rezanazeri - 4

https://www.aparat.com/tarhvareha و https://www.aparat.com/mehrnoushesbati - 5
نارود لئاسم  یـسررب  نوچ  یثحابم  هدوب و  اراک  دنراد ، ار  یگدنز  یدـعب  لحارم  ای  جاودزا  دـصق  هک  یناربراک  یارب  عجرم  تروص  هب  قشع » علطم   » رازفا مرن  - 6

لاومعم هدوب و  رتمک  امومع  ناناوج  رد  ام  نیب  رد  جاودزا  زا  لبق  یاهیهاگآ  دینادیم  هک  هنوگنامه  دوشیم .  لماش  ار  یرادرـسمه  رـسمه ، باختنا  جاودزا ، زا  لبق 
، دنمشناد نایوقن ، نیرظتنم ، رامعم  نوچ  یدیتاسا  ینارنخس  زا  رازفا  مرن  نیا  یاوتحم  دننکیم .  باختنا  هب  مادقا  دوخ  یاهرایعم  زا  حیحص  تخانش  نودب  ناناوج 

.تسا هتسج  هرهب  یکناب و ...  رتکد  زورفا ، یسابع ،
/https://www.ma-shoma.com/dr-holakouei - 7

/https://hamsaranekhoob.com/shop و https://eitaa.com/hamsaranekhoob - 8
https://www.aparat.com/ezdevajj و https://www.aparat.com/filmsima - 9

https://www.aparat.com/navb - 10
https://www.aparat.com/ghandaab https://www.aparat.com/familyraz22 - 11
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(1) یتشهب دیهش  پ.ع  هاگشناد  ناور  تملاس  هرواشم و  زکرم  ینابعش ، هیمس  یفطاع ، طباور  تیریدم  یشزومآ  رانیبو  . 67

طابترا دوجو ، زاربا  نیمأت  یاه  هویش  رگیدکی ، زا  نیجوز  تاراظتنا  دقع ، نارود  یاه  تراهم  دقع ، نارود  یـسانش  بیـسآ  دقع ،) نارود   ) ینامـسآ هداوناخ  . 68
ناتـسآ یعامتجا  یاه  شهوژپ  ناناوج و  یا  هرواشم  تامدخ  هسـسؤم  یدـمحا ،) یفرـش ، داژن ، یباون  روپ ، یرغـصا  ینامیا ، نیجوز ؛ نایم  یملاکریغ  یملاک و 

(2) کوب سیدنت  تیاس  زا  دیرخ  یوضر ، سدق 

(4) مارگاتسنیا جیپ  ، (3) امش هناخ  یصصخت  لاناک  هناسر ، سانشراک  لیفک ، نیسحدمحم  . 69

(5) .ویدید زا  وجتسج  هسلج ، راهچ  هناهاگآ  ینیزگرسمه  ییازلگرس ، اضردمحم  . 70

هتناپ آ یرتویپماک  تکرش  یتنرتنیا ، هاگشورف  .ناهفصا  یرادرهش  یحیرفت  یگنهرف  نامزاس  گنهرف ، نیهاش  رتکد  قفوم ، جاودزا  . 71

(7) سمش یشهوژپ  یشزومآ و  هسسوم  قفوم ، جاودزا  هاگراک   - (6) ناشیا تیاس  ریشناوج ، سابع  رتکد  . 72

(8) هشیدنا جارعم  هرواشم  زکرم  جاودزا ، هاگراک  یلقروپ ، یدهم  . 73

،(9) اه یجاودزا  لاناک  - 

زیربت (10) ..و ، رانیبو  جاودزا ، یصصخت  هناخریبد  . 74

(11) اتیا رد  ناشیا  لاناک  مارگاتسنیا و  جیپ  و  ع )  ) مظاک ماما  هرواشم  زکرم  هناسر ، سانشراک  یوغآ ، یسابع  یدهم  دمحم  . 75

(12) روشک رسارس  رد  تیلاعف  افش ،)  ) جاودزا نیلاعف  هکبش  . 76

ناهفصا (13) رهم  دنویپ  نوناک  . 77

76 ص :

https://www.aparat.com/SBMUCounseling - 1
http://tandisbook.com - 2

https://eitaa.com/khanehMoshavereh - 3
https://www.instagram.com/ hosseinkafil - 4

https://www.dideo.ir - 5
https://dr-javanshir.ir - 6

https://eitaa.com/mapshams // mapshams.ir - 7
https://eitaa.com/merajandisheh - 8

https://eitaa.com/ezdevajiha - 9
// https://t.me/joinchat/AAAAADyBg7srC3FunjB5Mw // https://t.me/daberkh - 10

/https://eitaa.com/abbasiaghavi /// https://www.instagram.com/abbasiaghavi - 11
/http://www.shefayazd.ir - 12

http://ezdevajkpm.ir - 13
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(1) فراعم ویدار  سانشراک  سانش و  ناور  یسودق ، لضفلاوبا  دیس  . 78

.خساپ (2) شسرپ و  شخب  بلاطم و  شخب  کشزپ ،) ناور   ) یریشمش جروت  تیاس  . 79

یـسانش ناور  گلابو  نتفرگن ، قلاط  تسردان  لئلاد  قلاط ، تسردان  لئلاد  جاودزا ، تسردان  لـئلاد  جاودزا ، تسرد  لـئلاد  ییوکـلاه ، گـنهرف  رتکد  . 80
(3) شرگن

، یدرک رتکد  یـشبح ، رتکد  رثا  یتوص ) ) نیدرجم اب  یـشوگرد  یدرک ، اضرلادـبع  رثا  رمع  کی  یارب  یمیمـصت  تلاوصحم : جات ) هناماس  رهم ( هناخ  تیاـس  . 81
یشبح (4) دیمح  رتکد  رثا  داماد  سورع و  اب  یشوگرد  ید  یو  ید  هس  باتک ، کی  هارمه  هب  یشبح  رتکد  یتوص  رثا  یسنج  درخ  هتسب  گنهرف ، رتکد 

(5) یهاگشناد داهج  یشزومآ  تنواعم  جاودزا ، درف ، یعیفش  بوقعی  . 81

هتبلا .دنک  هدافتسا  ناگیار  یاه  ینارنخـس  هلاقم و  تنیوپرواپ ، زا  دناوتب  دشاب  هتـشادن  ید  یـس  هیهت  هنیزه  یـسک  رگا  هک  تسه  یروط  شخب  نیا  ثحابم  رکذت :
یوق لامتحا  هب  رگید  یاه  تیاس  زا  میناوت  یم  مینادب  ار  نارنخـس  مان  یتقو  دوش ، فذـح  میداد  عاجرا  هک  یتاراپآ  ای  تیاس  زا  یثحب  نامز  للاخ  رد  تسا  نکمم 

.میبایب ار  ثحابم 

ینیزگرسمه ات  یبایرسمه  زا  ربتعم  لاناک  تیاس و 

(6)( زوجم اب   ) نایبت ینیزگ ، ناسمه  تیاس  . 1

(7)( زوجم اب   ) ینامسآ دنویپ  . 2

09332204733 نفلت : (، 6) هچوک شبن  یرهطم  نابایخ  یرایتخب  دیهش  هکلف  یبرغ ، فیرش  نابایخ  نانهر  ناهفصا  سردآ ، ، 

: رکذت
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یرگلابرغ نودب  هدافتـسا  یلو  دراد  دوجو  ییوکلاه  رتکد  یاه  ¬ ینارنخـس رد  هدـنزرا  بلاطم  رکذـت : . http://ravanshenasinegaresh.blogfa.com - 3
.دنتسه طابترا  رد  یصاخ  فیط  اب  دنراد و  هلصاف  یناریا  گنهرف  زا  ههد  راهچ  کیدزن  ناشیا  لاوا  نوچ  .دشاب  زاس  لکـشم  دناوت  یم  نانخـس  نآ  ینید  یگنهرف و 

.تسا دراو  ییاهدقن  ناشیا  ینیب  ناهج  یداقتعا و  ینابم  یخرب  هب  رگید  ییوس  زا 
/http://khmehr.ir - 4
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تاراپآ یرازلگ ، دومحم  رتکد  نایبت ، ینیزگ  ناسمه  حرط  یفرعم  یبایرسمه و  یاه  تیاس  دقن  - 1

رد هک  دینک  تقد  رایسب  .دننک  تیلاعف  یمسر  زوجم  نودب  دنناوت  یمن  مادک  چیه  .دنتسه  یبایرـسمه  لوغـشم  یزاجم  یاضف  رد  یدایز  یاه  جیپ  اه و  لاناک  -2
دمتعم رایسب  صاخشا  زکارم و  ربتعم و  یاهداهن  دییأت  دروم  دیاب  زکرم  نآ  امتح  .دیتفین  تیصخش » تلالاتخا  اب  نارامیب  ناشلاک و  نانارـسوه و  نادایـش و  ماد  »

تدش هب  بسانم  ششوپ  نودب  یاه  ملیف  سکع و  یصوصخ و  تاصخشم  لاسرا  زا  .دینکن  مان  تبث  یتیاس  چیه  رد  هداوناخ  علاطا  فارـشا و  نودب  زگره  .دشاب 
.دینک بانتجا 

تسا یلاخ  هک  ربم  نامگ  هشیب  ره 

دشاب هتفخ  گنلپ  هک  دیاش 

78 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 87 

http://www.ghaemiyeh.com


جاودزا ملیف و 

، ... نوگرامیب قشع  رسمه ، ندز  کتک  دیدش و  ینیبدب  دیئوناراپ و  یرامیب  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  یدج و  قیقحت  موزل  شا : هتفرن  یاه  هار  یلم و  . 1

..و یبهذم  یگنهرف و  یبسن  بسانت  موزل  جاودزا ، زا  شیپ  هرواشم  یدج و  قیقحت  موزل  دش : لماک  هام  یتقو  . 2

، فلتخم یاه  لاناک  زا  تاقیقحت  .نوگرامیب  قشع  رـسمه ، ندز  کتک  دیدش و  ینیبدب  دیئوناراپ و  یرامیب  جاودزا ، زا  لبق  هرواشم  یدج و  قیقحت  موزل  زمرق : . 3
فرط تیـصخش  للاتخا  ای  تملاـس و  اب  ار  ام  دوش و  یم  یهاگآدوخ  ببـس  جاودزا  هرواشم  فلتخم و  یاه  نامز  رد  رفن  ود  یگداوناخ و  یاهرادید  اهوگتفگ و 

.دنک یم  هاگآ  لباقم 

رد شتارثا  کدوک و  مایا  نمیاان  یگتـسبلد  هتـسباو ، دارفا  رد  یگدشاهر  یگتـسباو ، قاقحتـسا و  هراوحرط  ندـش  لاعف  هشیپ ، قشاع  بیبح  : اه سناسیل  لایرـس  . 4
نیشتآ قشع  رد  یزاس  هروطسا  یفابلایخ و  ینکفارف و  یعافد  مزیناکم  صاخ ، یدرف  یارب  ندوب  قوشعم  مهوتای  کیتاموتروا  مردنس  یلاسگرزب ،

یفابلایخ و یعافد  مزیناکم  اب  تکرش  ریدم  هب  یشنم  نیـشتآ  قشع  شرـسمه ، هب  لیعامـسا  نیب  دب  رایـسب  دیئوناراپ و  تیـصخش  تساجنآ : زیچ  همه  لایرـس  . 5
صاخ یدرف  یارب  ندوب  قوشعم  مهوت   ) کیتاموتروا مردنس  ..و  ینکفارف 

نادرماک یبلط  عونت  ینماان ، عفر  یارب  انیم  یگتسباو  یفطاع ، زاین  نارماک ، ییارگوسود  نمیاان  یگتسبلد  هقلطم ، یانیم  یبارطضا  نمیاان  یگتـسبلد  باوخ : گر  . 6
ناگتسب اب  طابترا  ندوب  زاس  نمیا  یشابمه ، دیفس و  جاودزا  ندوب  نماان  جاودزا و  هداوناخ و  ندوب  نما  ینماان ، عفر  یارب 

 . ..و تقوم  جاودزا  یسانش  بیسآ  دوش ، یم  یثلثم  هطبار  دراو  تقوم  جاودزا  اب  ییوشانز  یاه  شنت  زا  زیرگ  یارب  رهوش  یصوصخ : یگدنز  . 7

ات دوش  لیلحت  ناناوج  یارب  اه  ملیف  هنوگ  نیا  تسا  مزلا  .دراد  زنط  هبنج  دراد  زابناج  اب  جاودزا  هب  هقلاع  هک  یراتسرپ  هب  زاب  هقح  ناراطع  ندیسر  زنط :)  ) اپرازه . 8
.دننکن انب  یفابلایخ  وزرآ و  یبابح  یرصق  رب  ار  دوخ  یگدنز  ساسا  دریگن و  هلصاف  ینیب  عقاو  زا 
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اب ییوشانز  ضراعت  لح  یریگدای  موزل  ییوشانز ، یاه  شنت  اه و  ضراعت  جنر  عفر  یارب  هناغلابان  یشور  ییوشانزارف  هطبار  یفطاع ، قلاط  یدود : فقـس  ریز  . 9
.هرواشم هعلاطم و 

هب یرسپ  هک  دماح  .دننک  یم  یگدنز  مه  اب  هناقشاع  دنا و  هدرک  جاودزا  هناغلاب  یاهرایعم  ساسا  رب  هک  دنتسه  یجوز  دامن  دماح  ردام  ردپ و  هدازاقآ : لایرـس  . 10
ندرک هبوت  هتشاد و  فلاخم  سنج  اب  هدولآ  یاه  هطبار  هتشذگ  رد  هک  هیـضار  اب  ار  شدقع  دنک  یم  شلات  دوخ  اب  ندمآرانک  لسوت و  اب  تسا  یبهذم  دیقم و  تدش 

هب دیابن  ناناوج  .تسین  روط  نیا  دراوم  بلغا  رد  هرمزور  یگدنز  رد  تیعقاو  یلو  دنز  یم  توس  فک و  دماح  تماهـش  نیا  رب  ترطف  نادجو و  هچرگا  .دنزن  مه  رب 
یرگید درف  اب  یدرف  هک  تسا  هابتشا  زین  .دوش  یم  مارآ  رمتـسم  یگدنز  تیمیمـص و  عنام  ینیبدب  هروخ  نوچ  .دننک  جاودزا  یدرف  هدولآ  هتـشذگ  اب  ندمآرانک  دیما 

مینیب و یم  هک  تسا  نیمه  دارفا  تیـصخش  هک  تسا  نیا  لصا  جاودزا  رد  .دنک  یم  لوحتم  دهد و  یم  رییغت  دوخ  تساوخ  قبط  ار  وا  هک  نیا  دیما  هب  دنک  جاودزا 
.دنک یمن  یرییغت  هدرک و  نایب  هرواشم  میا و  هدرک  قیقحت 

یم متخ  جاودزا  هب  اسآ  هزجعم  روط  هب  هک  کیتنامر  یقشع  یاه  هطبار  زا  تسا  رپ  یدنه  قشع  یاه  ملیف  زا  یرایسب  یدنه :)  ) دزاس یم  ار  اه  جوز  دنوادخ  . 11
یارب هنانیب  عقاو  لیلحت  نودب  ملیف  ندـید  دـنتفیب و  اه  ملیف  اه و  نامر  هنوگ  نیا  بادرم  رد  دـیابن  نیـشتآ  قشع  یفابلابخ و  دعتـسم  اه  تیـصخش  زا  یخرب  .دوش 

دنوش و یم  گرزب  یقشع  یاه  نامر  اه و  نوتراک  ندناوخ  ندید و  رد  طارفا  اب  یکدوک  مایا  زا  نارتخد  زا  یرایـسب  هنافـساتم  .تسا  مس  جاودزا  فرـش  رد  ناناوج 
(1) ییلاردنیس مردنس 

.دنتـسین رادیاپ  دوش  یم  متخ  جاودزا  هب  هک  نیـشتآ  یاه  قشع  هک  هداد  ناشن  ایند  روشک و  رد  تاقیقحت  .دوش  یم  مروتم  یقـشع  یاه  ملیف  اه و  لایرـس  اب  ناشیا 
یناوخمه و ییاونمه و  ینعی  نیا  تشاد ؛ دنهاوخ  یبوخ  یگدنز  هک  دـهد  یم  هاوگ  اهنآ  لد  دراد و  قرف  یلیخ  هیقب  اب  اهنآ  قشع  دـننک  یم  روصت  قشاع  غلابان  دارفا 

.دنداتفا ییادج  یفطاع و  قلاط  تارجاشم و  تافلاتخا و  هرد  هب  دنتفر و  ار  ریسم  نیا  هک  یناگشیپ  قشاع  راعش  اب  هناروکروک  یهارمه 

یسورع زا  لبق  زور  کی  سورع  تراکب  هنیاعم  یارب  رهوشردام  رارصا  رتخد : هناخ  . 11

نارهت هب  وا  نتفر  اب  هک  هداوناخ  .دیایب  نارهت  هب  دیاب  هاگشناد  رد  لیصحت  یارب  تسا ، یتنـس  یا  هداوناخ  لها  یناهفـصا و  یرتخد  هک  اتیب  یناریا :) ) یرتسکاخ . 12
هناخ مه  نامتراپآ و  کی  هراجا  اب  ردپ  .دنهد  یم  وا  نتفر  هب  تیاضر  ناشرتخد  یاذغ  باصتعا  اب  هرخلااب  دنتسه ، فلاخم 
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یومع رسپ  یلع  هک  یلاح  رد  دنراذگ  یم  جاودزا  رارق  مه  اب  دوش و  یم  انشآ  داهرف  اب  هدکشناد  رد  اتیب  .دراپس  یم  وا  هب  ار  اتیب  هناخ ، رگراک  هویب  رتخد  امیـس  ندرک 
یراک یلام و  تیعقوم  نتـشادن  تلع  هب  داهرف  یفرط  زا  تسین و  یلع  اب  جاودزا  هب  یـضار  اتیب  .دـیایب  ناریا  هب  روشک  زا  جراخ  زا  وا  اب  جاودزا  یارب  تسا  رارق  اـتیب 
علاطا اب  اتیب  دعب  یلو  دیایب ، وا  یراگتساوخ  هب  دناوتب  داهرف  ات  دنک  یـشوپ  مشچ  وا  زا  هک  دهاوخ  یم  یلع  زا  اتیب  .دوش  یمن  اتیب  زا  ندرک  یراگتـساوخ  هب  رـضاح 

اب جاودزا  هب  روبجم  ار  وا  دور و  یم  داهرف  غارس  هب  اتیب  ردپ  .دزادنا  یم  نیـشام  کی  یولج  ار  دوخ  یـشکدوخ ، دصق  هب  رگید  یرتخد  اب  داهرف  طابترا  زا  ندرک  ادیپ 
رد اهنآ  نمیاان  یگتسبلد  رسپ ، رتخد و  هتفشآ  تیوه  قلاط  مهم  لماوع  هلمج  زا  ) .دنک یم  یظفاحادخ  داهرف  اب  دوش و  یم  نامیـشپ  اتیب  راب  نیا  یلو  دنک ، یم  اتیب 

( .تسا ..و  نیشتآ  قشع  یکدوک و  مایا 

یگدـنز هب  هنارت  .درب  یم  رـس  هب  نادـنز  رد  یلیلاد  هب  شردـپ  هداد و  تسد  زا  یکدوک  رد  ار  شردام  هک  تسا  یناوجون  رتخد  هنارت  .مراد  لاس  هدزناـپ  هنارت  نم  . 12
ار هنارت  رسپ  یهاتوک  تدم  زا  دعب  یلو  دریگ  یم  رس  جاودزا  دنک و  یم  لوبق  هنارت  .دهد  یم  جاودزا  داهنشیپ  وا  هب  یرادلوپ  رسپ  هک  نیا  ات  دهد  یم  همادا  شا  یداع 

همانسانش رد  هنارت  مسا  هدش و  تئارق  یا  هغیص  اهنآ  نیب  طقف  نوچ  تسا و  هلماح  رـسپ  نآ  زا  هنارت  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .دور  یم  روشک  زا  جراخ  هب  هدرک و  اهر 
تیثیح هداعا  یارب  ار  یراو  هناوید  شلات  هنارت  دننز  یم  تمهت  وا  هب  همه  هک  یلاح  رد  .دراد  رسپ  نآ  زا  ار  شمکـش  رد  هچب  نیا  دنک  تباث  دناوت  یمن  وا  تسین  رـسپ 

 ( ..و تسا  هدرک  هدافتساءوس  دعتسم  ار  وا  هنارت ، ندوب  سک  یب  ساسحا  هتفشآ و  هداوناخ  رکذت :  ... ) دنک و یم  زاغآ  شا  هچب  دوخ و  زا 

یا هداوناخ  یرگید  یبهذم و  دیهش و  هداوناخ  یکی   ) تسا فلتخم  هداوناخ  ود  زا  توافتم و  رکف  زرط  اب  ناوج  ود  یگتسبلد  ناتـساد  هتـسکشلد  هتـسکشلد : . 12
ار رگیدکی  ناتسود  دوخ  یاه  ناهج  زا  رگید  مه  ندرک  انشآ  یارب  روظنم  نیدب  دنهدب  همان  نایاپ  رگیدکی  اب  ناش  ملعم  رارصا  هب  دنوش  یم  روبجم  هک  یبهذم ) دض 
ینید و یاهرواب  رد  ییاتمه  مدـع  قلاط  رهوش و  نز و  فلاتخا  یدـج  لماوع  زا  یکی  رکذـت :  ) ...دوش یم  اهنآ  رتشیب  ییانـشآ  باب  نیاو  دـنهد  یم  ناشن  مه  هب 

( تساه شزرا 
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( ییادز بیسآ  یسانش و  بیسآ  ) راد تدم  جاودزا 

(1) سوتکاک رشن : یکلم ، یرصان  لداع  یئازخ ، اسیرپ  نافلؤم : یتکرح ،) یمسج -  لولعم   ) نارتخد تقوم  جاودزا  یقوقح  . 1

.هرئاد رشن : یعفار ، تعلط  تقوم ، جاودزا  رد  نز  یسانش  ناور  رب  یلیلحت  . 2

( رگنامرد جوز  راکهار  اب  تقوم  جاودزا   ) یلع رشن  رف ، یمئاق  رفولین  موس ، دون  زور  نامر  . 3

(2) مارآ یگدنز  یمارگلت  لاناک  اتیا و  لاناک  یریدق ، نیسح  دمحم  تقوم ، جاودزا  هب  طوبرم  یاه  هرواشم  دولناد  . 4

(3) مارآ ، یگدنز  لاناک  ود  زا  دولناد  یریدق ، نیسحدمحم  یندرم ، رغلا  غلاا  ناتساد  . 5

(4) مارآ یگدنز  یمارگلت  لاناک  اتیا و  لاناک  یریدق ، نیسح  دمحم  ساسحا ، بسچ  توهش  بیش  یعقاو  ناتساد  . 6

(5) مارآ یگدنز  یمارگلت  لاناک  اتیا و  لاناک  یریدق ، نیسح  دمحم  دقاع ، کی  اب  هبحاصم  . 7

ع)  ) همطاف فسوی  رشن : یسوط ؛ میهاربا  تقوم ، جاودزا  یاه  ینتسناد  . 8

.نارهت (6) یملاسا ، یملع  عمجم  رشن : یمرک ، داوجدمحم  همجرت  یرگسع ، یضترم  ملاسا ، رد  تقوم  جاودزا  . 9

یسودرف رشن : یلدگیب ، یلعمرحم  تقوم ، جاودزا  رایسم و  جاودزا  . 10

مق باتک  ناتسوب  رشن : یفیرش ، نسحدیس  اه ، شلاچ  تقوم و  جاودزا  . 11

یسررب .مق  فلؤم ، رشن : یتجّح ، دمحا  مئاد ، ای  تقوم  جاودزا  اب  یگدنز  ریسم  رد  . 12

تلادع مایپ  رشن : یجنگ ، نسح  تقوم ، جاودزا  رد  نیجوز  طباور  . 13
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نینموم رشن : نیما ، مارهش  سوه ، ای  نامیا  تقوم ، جاودزا  . 14

موس طخ  رشن : یسیئر ، دوعسم  تقوم ، جاودزا  تاررقم  نیناوق و  لماک  هعومجم  . 15

نیرظان رشن : یدزی ، یفجن  نیسحدیس  مجرتم  دیفم ، دمحم  نبدمحم  تقوم ، جاودزا  ای  هعتم  هرابرد  یتایاور  . 16

زبس گنهرف  رشن : زیدناش ، یرکاذ  یبتجمدیس  تقوم ، مئاد و  جاودزا  . 17

جاودزا هرابرد  یثیداحا  تقوم ، جاودزا  عورشم  هقیرط  تاهبش ، هب  خساپ  تقوم ، جاودزا  نوناق ، ثحابم : لماش  یقلاخا ، یسنج و  داسف  زا  ییاهر  یامنهار  . 18
.ربیخ حتاف  رشن : تقوم ،

.ام لیلد  : رشن ، یزاریش نیسحدمحم  مجرتم  یسبط ، نیدلا  مجن  نیعبات ، هباحص و  راتفگوراتفر  رد  تقوم  جاودزا  . 19

.شیاشخب رشن : یهوکداوس ، یقداص  اضردمحم  هغیص ،)  ) تقوم جاودزا  نوماریپ  خساپ  شسرپ و   110 . 20

مخ ریدغ  : رشن یرکاذ ، یبتجم  ملاسا ، رد  تقوم  مئاد و  جاودزا  هفسلف  . 21

لامج رشن : رف ، یودهم  دمحم  تقوم ، جاودزا  عناوم  هرابرد  یعامتجا  یشهوژپ  سدقم : هاتوک و  دنویپ  . 22

.نیمات رشن : یمیهاربا ، نیسحدمحم  تقوم ، جاودزا  مئاد ، جاودزا  جاودزا ، زا  دعب  یسورع ، بش  جاودزا ، زا  لبق  ملاسا : رد  جاودزا  دقع و  ماکحا  . 23

قئاقحلا رشن : ینلایم ، ینیسح  یلعدیس  تقوم ، جاودزا  جح و  هعتم  میرحت  مکح  دقن  یسررب و  للاح : مکح  ود  میرحت  . 24

.رکاش رشن : هداز ، سابع  هغیص ، یعامتجا  یهقف و  یریسفت ، یخیرات ، ثحب  زورما : زاین  تقوم ، جاودزا  . 25

هلظدـم تجهب  یمظعلا  هللا  تیآ  ترـضح  یاواتف  ربانب  تقوم : جاودزا  ترورـض  تمکح و  هرابرد  یراتـشون  همیمـض  هب  تقوم ) مئاد و   ) جاودزا ماـکحا  . 26
ضیفلاراد رشن : ییوخ ، یوسوم  تجح  یلاعلا ،

هلظدـم یناتـسیس  یمظعلا  هللا  تیآ  ترـضح  یاواتف  ربانب  تقوم : جاودزا  ترورـض  تمکح و  هرابرد  یراتـشون  همیمـض  هب  ( تقوم مئاد و  ) جاودزا ماکحا  . 27
رونلاراد رشن : ییوخ ، یوسوم  تجح  یلاعلا ،
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تبحم یابوط  : رشن یئوخ ، یوسوم  تجحدیس  هقف 2 ، هنارک  رب  تقوم :) مئاد و   ) جاودزا ماکحا  . 28

یبتجمدیس ماظع ، عجارم  زا  نت  هد  رظن  اب  قباطم  هیرهم و )...  تیمرحم ، تقوم ، جاودزا  دقع ، طیارـش  جاودزا ، تامدقم  جاودزا ، تیمها   ) جاودزا ماکحا  . 29
.فراعم رشن  رتفد  رشن : ینیسح ،

، یناسارخ دـیحو  یزیربت ، تجهب ، هرـس ، سدـق  یناگیاپلگ  یئوخ ، ینیمخ ، ماما  ماـظع  تاـیآ  تارـضح  یاواـتف  ساـسا  رب  تقوم ؛ مئاد و  جاودزا  ماـکحا  . 30
.راظتنا میسن  رشن : ییوخ ، یوسوم  تجحدیس  یفاص ، یناتسیس ،

سودرف رشن : یروکشا ، هدازیلع  هللا  حیبذ  تاجوز ، ددعت  تقوم ، جاودزا  . 31

.مق نیرظان ، رشن : یدزی ، یفجن  نیسح  دیس  ریسفت  همجرت و  دیفم ، خیش  تقوم ، جاودزا  ای  هعتم  . 32

.مق اردص ، رشن : یرهطم ، یضترم  ملاسا ، رد  نز  یقوقح  ماظن  . 33

سای کشا  رشن : دنوشاکرت ، دمحم  توهش ، تیریدم  تقوم ، جاودزا  . 34

هدیمهف دیهش  رشن : نایکلم ، لوسر  اهراکهار ، تقوم و  جاودزا  . 35

( ثحب نیا  زا  یشخب   ) یدحوا مانهب  رتکد  نآ ، یاه  هغدغد  جاودزا و  ید  یو  ید  . 36

ناوج رصع  رشن : ...زا ، تنس  باتک و  رد  هعتم  تقوم ،) جاودزا   ) هعتم نوناق ، ثحابم : لماش  یقلاخا  یسنج و  داسف  زا  ییاهر  هار  تقوم  سنوم  . 37

: رشن دیواج ، داوجدمحم  یئاسمـش ، یدهمدمحم  نافلؤم : رـصاعم ، ناهج  رد  تقوم  جاودزا  یتخانـش  ناور  یقوقح -  یـسررب  یملاـسا : یتسود  هیرظن  . 38
بطاخم

ناتسمرس رشن : یدیشمج ، ادیش  نانز ، نایم  رد  نآ  یاهدمآ  یپ  تقوم و  جاودزا  یتخانش  هعماج  یسررب  . 39

ملع فشاک  رشن : یناقاهد ، روپ  یلع  همطاف  تقوم ، جاودزا  یسررب  لیلحت و  تقوم : شمارآ  . 40

هاگشناد یاه  شهوژپ  رشن : داژنزیزع ، دمحم  یسدقم ، فسوی  نافلؤم : یعامتجا ، یاه  بیسآ  زا  تنایص  رد  تقوم  جاودزا  شقن  . 41
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قوثو رشن : ینیسح ، هن ،؟ ای  یرآ  تقوم  جاودزا  . 42

نیون ظفاح  رشن : یخرس ، هد  یوسوم  یلع  عورشمان ، طباور  ءوس  راثآ  . 43

(1) ام لیلد  مق :  رشن :  یزاریش ، نیسحدمحم  مجرتم  یسبط ؛ نیدلا  مجن  فیلأت  نیعبات ، هباحص و  راتفگ  راتفر و  رد  تقوم  جاودزا  . 44

هزوح هلجم  رشن  ییابطابط ، نیسح  دمحم  تقوم ، جاودزا  نآرق و  . 45

تخاس ای  دازآ   ) هبحاصم .دنراد  یبوخ  ینیب  عقاو  نآ  یـسانش  بیـسآ  تقوم و  جاودزا  تقیقح  هب  تبـسن  دهعتم  یاه  تسیپارت  سکـس  دسر  یم  رظن  هب  رکذـت :
ناور کشزپ و  ناور  کشزپ و  ناصصختم  رظن  زا  هک  دنتسه  یدارفا  دوش  لاؤس  ناشیا  زا  لاثم  .دشاب  یدیفم  یقیقحت  راک  کی  دناوت  یم  ناصـصختم  نیا  اب  هتفای )

یم راکهار  کی  ار  تقوم  جاودزا  ایآ  تسیچ ؟ دارفا  نیا  جاودزا  یارب  امش  همانرب  دنرادن  ییوشانز  یگدنز  لیکشت  یارب  یناور  ینهذ و  یمسج و  یگتسیاش  سانش ،
؟ دوش راهم  شا  یونعم  یعامتجا و  ینهذ ، یمسج ، یاه  بیسآ  دیاب  روطچ  هلب  رگا  دیناد ؟

85 ص :

https://www.ghbook.ir دینک : عوجر  باتک  دولناد  هعلاطم و  یارب  - 1

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 94 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/16972/AKS BARNAMEH/#content_note_85_1
http://www.ghaemiyeh.com


ینیزگرسمه یاهرادومن 

ریوصت

86 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 95 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

87 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 96 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

88 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 97 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

89 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 98 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

90 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 99 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

91 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 100 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

92 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 101 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

93 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 102 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

94 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 103 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

95 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 104 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

96 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 105 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

97 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 106 

http://www.ghaemiyeh.com


ریوصت

98 ص :

رایدوخ عبانم  www.Ghaemiyeh.comینیزگرسمه و  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 111زکرم  هحفص 107 

http://www.ghaemiyeh.com


هدنسیون راثآ  زا  یخرب 

باتک فلا )

اوأم ینامرد  ناور  هرواشم و  زکرم  یتیبرت ،) یتخانش و  ناور  یاه  لیثمت   ) ناور یاه  لثم  . 1

اوأم ینامرد  ناور  هرواشم و  زکرم  تبرغ ،) مغ  اب  ییورایور  تراهم   ) اهنت یاهنت  هدنام  نم  . 2

اوأم ینامرد  ناور  هرواشم و  زکرم  ج1و2و3و4 ، یا ، هزوریف  دبنگ  ریز  هرواشم  . 3

رشن هب  یریدق ، نیسحدمحم  یزاجم ،) یاضف  رد  یقلاخا  یگدنز   ) ینمیا هلاک  اب  یراوسربیاس  . 4

ناتسرهم رشن  شکب ، ار  ترهوشردام  . 5

ناتسرهم رشن  نوشک ، سورع  . 6

لامج رشن  باتکاناد و  رشن  یگبلط ، یاه  یعبط  خوش  . 7

رازفا مرن  ب )

ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  ینید ، یوگتفگ  نمجنا  یریدق ، نیسح  دمحم  ینامرد ، باتک  رازفا  مرن  . 8

ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  ینید ، یوگتفگ  نمجنا  اه ، شون  اه و  شین  رازفا  مرن  . 9

ینید تلااؤس  هب  ییوگخساپ  یلم  زکرم  ینید ، یوگتفگ  نمجنا  یلیلحت ،) یهاگن  اب   ) اهدنخلد اهدنخبل و  رازفا  مرن  . 10

تکیام تیاس  رازاب و  تیاس  ساوسو ،) هب  یتخانش  ناور  ینید و  یهاگن   ) ینامرد لایخ  یب  رازفا  مرن  . 11

تکیام تیاس  ..و ،) تائاتفتسا  تایآ ، ثیداحا ،  ) ینید هاگن  زا  ساوسو  رازفا  مرن  . 12

فلؤم جیپ  و  گلابو ، لاناک ، ج )

https://eitaa.com/zendegiearam

/http://www.zendgiearam.parsiblog.com
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زکرم هرابرد 

یلاعت  همسب 
نَومُلَعْیَ نَیذَِّلاوَ لاَ  نَومُلَعْیَ  نَیذَِّلا  یوِتَسْیَ  لْهَ 

؟  دنناسکی دنناد  یمن هک  یناسک  دنناد و  یم هک  یناسک  ایآ 
9 رمز / هروس 

: یزکرم رتفد  سردآ 

لوا هقبط  کلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  یا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 

Info@ghbook.ir لیمیا :
03134490125 یزکرم : رتفد  نفلت 

021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 
09132000109 شورف : یناگرزاب و 

09132000109 ناربراک : روما 
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