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یهاگآدوخ

باتک تاصخشم 

 - 1355 دمص ، روپ ، دمحم  هاش  هسانشرس : 

.روپدمحم هاش  دمص  هدنسیون  یهاگآ / دوخ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1396 ع ،)  ) ءایبنا ثاریم  مق : رشن :  تاصخشم 

.م 11/5×14/5 س  .ص ؛  167 يرهاظ :  تاصخشم 

0-3-98538-600-978: لایر  200000 کباش : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

یهاگآدوخ عوضوم : 

(Self-consciousness (Awareness عوضوم : 

یگدنز ياه  تراهم  عوضوم : 

Life skills عوضوم : 

تیقفوم عوضوم : 

Success عوضوم : 

خ85 ش2 1396  / BF575 هرگنک :  يدنب  هدر 

153 ییوید :  يدنب  هدر 

4960720 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

978-600-98538-3-0 کباش :

: باتک شرافس  تهج  سامت  هرامش 

09197704270
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تسرهف

همدقم 15

راتفگشیپ 20

لوا لاؤس 

23 تسا ؟ هنوگچ  یگدنز  هب  نم  هاگن 

24 تسیچ ؟ یگدنز 

مود لاؤس 

35 تسا ؟ ردقچ  نم  تیصخش  هزادنا 

نابز 36 تاراسخ 

غورد 36 - 1

تبیغ 37 - 2

تمهت 37 - 3

هعیاش 38 - 4

نارگید 38 رارسا  ندرک  شاف  - 5

ندز 39 هنعط  - 6
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نابز 39 مخز  - 7

ازسان 40 شحف و  - 8

يزیروربآ 41 - 9

نتسکش 42 لد  - 10

راتفگ 42 رد  ربکت  - 11

ریخ 44 راک  زا  یهن  - 12

غورد 45 مسق  - 13

قحان 45 مکح  - 14

تداسح 46 راهظا  - 15

یقلاخادب 46 - 16

ندرک 47 هرخسم  - 17

ینیچ 49 نخس  - 18

يدیماان 50 - 19

دنسپان 51 يراذگ  بقل  - 20

یسولپاچ 53 قلمت و  - 21

قحان 57 تداهش  - 22

59 مینک ؟ یلاعتم  ار  دوخ  یتیصخش  فلتخم  داعبا  دیاب  هنوگچ 

موس لاؤس 

67 متسه ؟ یقفوم  ناسنا  نم  ایآ 

67 هچ ؟ ینعی  تیقفوم 
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تیقفوم 67 زا  لوا  فیرعت  - 1

تیقفوم 70 زا  مود  فیرعت  - 2

تیقفوم 73 زا  موس  فیرعت  - 3

79 مهد ؟ صیخشت  ار  دوخ  هفیظو  هنوگچ 
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مراهچ لاؤس 

87 متسه ؟ رییغت  لها  نم  ایآ 

؟87 هچ ینعی  رییغت 

90 مینک ؟ رییغت  دیاب  ارچ 

92 دنریگیم ؟ لکش  ام  رد  هنوگچ  تارییغت 

تارییغت 94 هنهپ  رد  دارفا 

رییغت 96 يارب  یلمع  يوگلا  کی  هئارا 

مجنپ لاؤس 

103 تسا ؟ هنوگچ  تلاکشم  هب  نم  هاگن 

تلاکشم 105 صاوخ 

تلاکشم 105 تبثم  تیصاخ  نیلوا 

تردق 105 شیازفا 

تلاکشم 108 تبثم  تیصاخ  نیمود 

108 هبرجت .  شیازفا 

تلاکشم 109 تبثم  تیصاخ  نیموس 

سفن 109 هبدامتعا  شیازفا 

تلاکشم 110 تبثم  تیصاخ  نیمراهچ 

ندش 110 فطعنم 

تلاکشم 113 تبثم  تیصاخ  نیمجنپ 

113 ربص . 
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تلاکشم 114 تبثم  تیصاخ  نیمشش 

ندش 114 نابرهم 

مشش لاؤس 
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119 متسه ؟ يدنمناوت  ناسنا  نم  ایآ 

يدنمناوت 126 هاگتساخ 

تثارو 126

شزومآ 126

تیبرت 127

دوخ 128 زا  یتیریدم  تخانش 

توق 129 طاقن  - 1

فعض 130 طاقن  - 2

دیدهت 132 طاقن  - 3

تصرف 133 طاقن  - 4

يدنمناوت 135 هریاد 

یصخش 135 ياهیدنمناوت 

یلام 135 ياهیدنمناوت 

یتملاس 136 ياهیدنمناوت 

یتیصخش 136 ياهیدنمناوت 

یملع 136 ياهیدنمناوت 

ياهفرح 136 ياهیدنمناوت 

یگداوناخ 137 ياهیدنمناوت 

ینید 137 ياهیدنمناوت 

متفه لاؤس 
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141 تسیچ ؟ یتخبشوخ  زا  نم  روظنم 

یتخبشوخ 143 زا  فیرعت  نیلوا 

یتخبشوخ 145 زا  فیرعت  نیمود 

147 تخبشوخ .  دارفا  كرتشم  تایصوصخ 

يداش 147
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شمارآ 148

یگدنز 149 لرتنک 

يراودیما 149

دنوادخ 150 تیاضر 

ینابرهم 151

یتخبشوخ 152 نیرمت  يارب  وگلا  کی  زا  هدافتسا 

متشه لاؤس 

159 منیب ؟ یم  هنوگچ  ار  دوخ  طیحم 

ناسنا 160 یگدنز  طیحم  يدنب  هتسد 

ءایشا 160

تعیبط 161

ناسنا 162

ینایاپ 166 نخس 
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يرازگساپس

.تسا یهاگآوخ »  » باتک زا  دلج  کی  دیراد ، ور  شیپ  هک  یباتک  مرتحم ؛ هدنناوخ 

رکذ اب  دزادرپ و  یم  یهاگآدوخ  عوضوم  زا  فلتخم  ياه  هفلؤم  هب  يدربراک  هداس و  لاًماک  هک  تسا  يوحن  هب  باتک  نیا  شراـگن 
..دناسر یم  يرای  امش  هب  نوگانوگ  ياهراکهار  تاداهنشیپ و  هئارا  لاثم و 

: هدنسیون نیا  ياهباتک  رگید 

یهاگآدوخ -

؟ مینک تیریدم  ار  فلاخم  سنج  هب  وا  ياهشیارگ  ناوجون و  هنوگچ  - 

؟ مینک تیوقت  تیبثت و  نامنادنزرف  تیصخش  رد  ار  یناسنا  ياهرواب  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  قفوم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  تیصخشاب  قفوم و  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک تفرشیپ  هداوناخ  داصتقا  رد  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  ءایحاب  نادنزرف  هنوگچ  - 

11 ص :
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؟ مشاب هتشاد  تسود  ار  مرسمه  روطچ  - 

؟ مشاب هتشاد  یقفوم  جاودزا  منک و  جاودزا  دیاب  ارچ  - 

؟ مینک لح  ار  دوخ  یگدنز  تلاکشم  هنوگچ  - 

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ  - 

هب طوبرم  فلتخم  تاعوضوم  اب  ییانـشآ  نمـض  نیدـلاو  ات  یـشزومآ  يوتحم  اب  تسا  ياـهعومجم  اـهباتک  نیا  تفگ  ناوتب  دـیاش 
انـشآ تاعوضوم  نآ  اب  زین  ار  دوخ  ناناوجون  ناکدوک و  اهنآ ، تیبرت  عونتم  ياه  شخب  اب  یهاـگآ  نینچمه  نادـنزرف و و  یگدـنز 

.دنیامن

.تسا ام  يوزرآ  زیزع ، نایناریا  همه  يزارفارس  تیقفوم و 

12 ص :
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.دش یمن  ماجنا  نم  نارایتسد  ناراکمه و  کمک  نودب  اهباتک  هعومجم  نیا  نیودت  شراگن و  تسا  یهیدب 

رظن تقد  اب  يدنب و  هتسد  ار  بلاطم  هدومن و  يزاس  هدایپ  ارم  ياه  ینارنخس  هک  یمرک  همطاف  هداز و  ینامیلس  رفولین  اه  مناخ  زا  اذل 
.مرکشتم دندرک ، شیاریو 

.مرازگساپس نآ  یلخاد  تاحفص  یحارط  پاچ و  يارب  باتک  يزاس  هدامآ  تباب  ییازخ  هیناه  مناخ  زا  نینچمه 

نیـسحریما و منادـنزرف  زا  و  دوب ؛ مقوشم  اهباتک  هعومجم  نیا  درب  شیپ  رد  درک و  نم  راثن  هک  یتبحم  قشع و  همه  يارب  مرـسمه  زا 
یگدـنز رد  قشع  نایرج  يارب  نم  ياه  هناهب  ودـنیا ، .مرکـشتم  دـندوب ، اـهباتک  نیا  شراـگن  يارب  نم  یلـصا  هزیگنا  هک  نیـسحیلع 

.دنتسه

روپدمحم هاش 
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همدقم

مسانـش و یم  ار  اـهنآ  کـت  کـت  دنتـسه ، نم  ماوـقا  هلمج  هک  مرگن  یم  یمدرم  هب  .ما  هداتـسیا  يا  هپت  زارف  رب  تـسا و  حبـص  هاـگپ 
...میرگیدکی رانک  تسا  يرمع  مناوخ ؛ یم  ار  ناشلد  فرح  یهاگن  اب  یتح  مناد ، یم  ار  ناشیاهزار 

میا و هتشاد  ساپ  هنابـش  مزب  هب  ار  یلفط  ندمآ  .میا  هتـسیرگ  هاگیب  هاگ و  ياه  نتفر  اب  اهراب  میا و  هدیدنخ  مه  رادید  قوش  زا  اهراب 
.میا هتشاد  دای  هب  کشا  اب  ار  یناوج  گوس 

.میا هدناوخ  مه  يارب  اه  هصق  رایسب  هچ  میا و  هدنام  مه  ماعط  هرفس  رب  رایسب  هچ 

.نابایب ياهنت  نآ  يوس  ریگشیپ  هار  تفگ  ارم  کیل  منادیمن ؛ دراد  رس  رد  هچ  دلاب  نیا  ریپ 

.دریگ سنا  وت  اب  يروآ و  دوخ  هب  ار  وا  دیاش  وش ؛ دراو  وا  اب  تقافر  هار  زا  بایب و  ار  وا 

! تفرگ ناوت  یمن  هدینشن  ار  اناد  ریپ  نخس  دومرف  مردام 

.نازرل ییاپ  ناسرت و  یلد  اب  هچرگ  داتفا ، هار  هب  دیاب 

! دراد نامهیم  رگد  یتعاس  تسنادیم  هبیرغ  شاک 

.مزودیم وا  رب  مشچ  منادیمن ! هلبق !؟ نیمادک  يوس  هب  اما  تسا ؛ تدابع  لوغشم  راکزیهرپ  يدباع  نانوچ  مرگن ، یم  وا  هب  رود  زا 

چیه وا  کیل  دننک ، یم  شباطخ  هناوید  هتفرگ و  هرخس  هب  ار  وا  قیلاخ  زا  یعمج 
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.دیوگ یمن 

!؟ دنیب یم  هچ  مناگدید 

! مرادنپ یم  تدابع  ار  هبیرغ  يراد  نتشیوخ 

.موش کیدزن  وا  هب  رگم  ات  موریم  شیپ  تسا !؟ نینچ  یتسارهب  ایآ 

!؟ دش هچ  ار  هبیرغ  منیب ! یم  رو  هلعش  شتآ  زا  ياهرارش  رد  ار  وا  ادخ ! رب  هانپ 

! دبوشآ یم  اهنآ  رب  دهد و  یم  مشخ  اب  ار  لهاج  تعامج  خساپ  هبیرغ ، اما  تسین ! ایهم  یشتآ  مرگن ؛ یم  رتکین 

!؟ دننیب یم  هچ  منامشچ 

!؟ بیهم شِتآ  زا  تسا  ياهلعش  مشخ  رگم 

.تفر دیاب  کیل  نتفر ؛ شیپ  زا  مراد  سرت  لد  هب 

یم دـچیپ و  یم  دوخ  درگ  هب  نامداش  وا  .موشیم  رتکیدزن  دـنک ! یم  اوجن  شیوخ  يادـخ  اـب  مارآ  هچ  .مباـی  یم  شیاـین  هب  ار  هبیرغ 
.ددنخ

.صولخ اب  مدید  یشیاین  ار  هبیرغ  ینامداش  هدش !؟ هچ  ارم  اراگدرورپ !

!؟ تسا شیاین  ینامداش  ایآ  مسرپیم  دوخ  زا 

، تسین هبیرغ  ییوگ  .مرگن  یم  ار  وا  هرهچ  .ماهدـش  رتکیدزن  هبیرغ  هب  رود و  اهنآ  زا  مرگن ؛ یم  دوخ  موق  يوس  هب  منادرگیم و  يور 
! مناد یمن  يارس !؟ نیمادک  هب  کیل  ما ؛ هدید  رایسب  ار  وا 

.مباییم روبص  ار  وا  هدرک و  رظن  وا  رب  .دراد  اونش  یشوگ  وا  منک و  یم  زاغآ  نتفگ  نخس 

تسـشن و ما  یناشیپ  رب  درـس  قرع  .مبای  یم  نامیا  رون  هب  نیزم  ار  وا  کیل  دنهدن ؛ مبیرف  رگید  يراب  ات  مهن  یم  مناگدـید  رب  تسد 
.منیب یم  هبیرغ  ار  وا  هرابود 

!؟ تسه یهار  نامیا  رب  ار  ربص  رگم  متفای ؛ رونم  ینامیا  منامشچ  رد  ار  وا  يروبص  اراگدورپ !

.تسانشآ رایسب  هبیرغ  .هدناشوپ  ار  مرکیپ  رسارس  تشحو  سابل 
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؛ مراد لد  رد  كاـنلوه  یـساره  .تسین  یـسردایرف  هدرک و  ریـسا  دوخ  هتنچ  رد  ار  هبیرغ  دود  شتآ و  ییوگ  مشک ، یم  سپ  یماـگ 
.ددرگ یمن  هدیمخ  هتسشن  بوچ  رب  يرامسم  نانوچ  میاهاپ  کیل 

! ...امن محر  ام  رب  اراگدرورپ ! مدروآرب ، یهآ  مداهن و  شیوخ  ناج  رب  یشتآ 

قلخ هب  هتخاـس و  شومارف  ار  دوخ  هک  میظع  یهاـنگ  ناواـت  هب  هتفرگ  رد  تخـس  یباذـع  ار  وا  هک  یلج  تلوص و  رپ  دـمآرب  ییادـن 
.میناشچب وا  رب  ار  نایسن  معط  سپ  هتشگ ؛ لوغشم 

!!! تسین باذع  زا  یناشن  چیه  میاشگ ؛ یم  رگید  يراب  مدنب ، یم  مشچ  هدرب و  تسد 

!؟ یهاوخ یمن  بآ  دشک ؛ یم  شیپ  يا  هلایپ  هدوشگ و  نابز  .درگن  یم  نم  هب  هتسشن و  يا  هشوگ  هبیرغ 

.مشونب نآ  زا  ياهعرج  ات  مرب  یم  ما  هدیکشخ  نابل  يوس  مناتس و  یم  هلایپ  نازرل  تسد  اب 

.منیب یم  بآ  نورد  شیوخ  تروص 

!!!؟ هبیرغ ای  منم  نیا  اراگدرورپ !

! منم وا  .تسا  نم  يانشآ  هک  تساهلاس  وا  تسین ! هبیرغ  رگید  وا  .مرگن  یم  وا  هب 

! منم راد  نتشیوخ  دباع  منم ! نابایب  ياهنت 

! منم شتآ  هب  هداتف  نیگمشخ  منم ! نامداش  رگ  شیاین 

! منم روبص  نمؤم 

.تسین چیه  نم  زج 

هتفای ار  دوخ  یگتـشگ  مگ  اهلاس  زا  سپ  ییوگ  هک  مرگن ، یم  شیوخ  رب  ما و  هتـسشن  كاخ  رب  تسین ! نم  زج  ناـبایب  رد  يا  هبیرغ 
.ما

.نیگمغ ما  هتخاب  رمع  زا  ای  مشاب  نیگنر  دونشوخ و  ما  هتفای  زا  منادیمن 

!؟ متسیک نم  یتسار  هب 

17 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 31 

http://www.ghaemiyeh.com


!؟ دراد هفیاط  موق و  رازه  شیوخ  نطوم  هب  هک  یلد  نامداش  ای  تسا ، قیلاخ  لوغشم  هک  اهنت  يا  هبیرغ 

؟ میوجب شیوخ  غارس  هک  زا 

!؟ میوگب لد  جنر  هک  هب 

! ...ما هتشگ  سفن  نتفای  لِئاس  مسانشب و  نیا  زا  شیب  ار  شیوخ  نتشیوخ  هک  مدنمزاین  ادنوادخ !

!؟ مهن يور  يوس  مادک  هب 

!؟ میوج هک  زا  شیوخ  شمارآ 

!؟ مشاب هتشاد  ریفس  نیمادک  هب  دیما 

.ما هتخاب  تامم  هب  شیوخ  تایح  مدرگ ، قیلاخ  لوغشم  رگا  هک  منادیم 

!؟ مشچ نیمادک  اب  اما  مرگنب ؛ رتوکین  ار  نتشیوخ  هک  تسا  ترورض  هک  منادیم 

!؟ دنا هتفیرف  ارم  اهراب  هک  اهنآ 

.مرگنب دوخ  رب  طقف  سپ ، نیا  زا  مهاوخ  یم  مرگنب ! رگید  يا  هنوگ  میوشب و  رگید  يراب  ار  اهنآ  موش  روبجم  دیاش 

.شیوخ نسحُ  دننیب و  یم  اهنآ  بیع  دنرگن ، یم  نارگید  رب  هک  یناگدید  مراد  دای  هب 

ما هتفای  تسود  هچ  ار  وت  دوخ و  زا  مراد  یسرت  ما ! هدش  هداز  شیوخ  زا  هرابود  ییوگ  .اهنت  ما و  هبیرغ  دوخ  زا  رایـسب  هچ  ادنوادخ !
! ...دوخ رب 

.مشک یم  تلاجخ  وت  زا  اراگدرورپ !

!؟ دنا هدناسرت  ارم  وت  رادید  وت و  زا  ارچ 

.تسا نیرتنابرهم  ادخ  مناوخب  هنامداش  مبوکب و  ياپ  مردام ، تسد  رد  تسد  هک  ما  یکدوک  تساجک 

.دیسرت همه  زا  دیاب  وت ، زج  منیبیم  هک  ییاج  هب  ما  هدیسر  هدنمرش  رید و  هچ 

! ...همه زا  شیب  شیوخ ، رب  شیوخ  لهج  زا  و 

.مشک یم  تلاجخ  وت  زا  اراگدرورپ !
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یتسیک ات  رگن  دوخ  رد  یتعاس 

یتسیچ ییاج  هچ  زو  ییاجک  زا 

یتسیز يرمع  هچ  رهب  ناهج  رد 

یتسین رب  نزب  ار  یتسه  عمج 

( هاش یلع  یفص  )
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راتفگشیپ

هاگداز و هب  سپـس  دـلوت و  خـیرات  دـعب  هدرک و  عورـش  یگداوناخ  مان  مان و  زا  مینک ، یفرعم  ار  دوخ  میهاوخ  یم  یتقو  اـهناسنا  اـم 
لیصحت هتـشر  نلاف  رد  ای  متـسه و  لهأتم  مییوگ  یم  لاًثم  میهد ؛ یم  حیـضوت  رتشیب  زین  یهاگ  .مینک  یم  هراشا  دوخ  یگدنز  لحم 

ار ناتدوخ  اًـفطل  هلمج  لـباقم  رد  هدـننک  لاؤس  هب  هک  تسا  یتاـعلاطا  اـهنیا  .مراد  یلغـش  هچ  رـضاح  لاـح  رد  هکنیا  اـی  ما و  هدرک 
.میهد یم  هئارا  دینک ، یفرعم 

!؟ تسیچ ام  یعقاو  دوخ  اما  ام ؛ زا  ییایفارغج  یخیرات و  تسا  یتاعلاطا  رکذلا  قوف  تاعلاطا 

!؟ میتسه هک  ام  یتسار  هب 

!؟ میراد دوخ  زا  یتاعلاطا  هچ 

!؟ میراد یهاگآ  دوخ ، زا  ایآ 

!؟ میهد حیضوت  میسیونب و  ار  دوخ  میناوت  یم  ایآ 

!؟ مسیونب دوخ  دروم  رد  میناوت  یم  ردقچ  دیتسه ؟ هک  امش  دشاب ؛ هدش  هتشون  هگرب  کی  يادتبا  رد  رگا 

!؟ تسا یفاک  مراد ، ییاهوزرآ  هچ  مراد و  تسود  ار  ییاذغ  هچ  مناد  یم  هکنیا  ایآ 

!؟ تسا نم  یعقاو  دوخ  هدنهد  ناشن  تاعلاطا  هنوگنیا  ایآ 

!؟ تسا تلااؤس  نیا  هب  ییوگخساپ  دح  رد  طقف  مدوخ  زا  نم  تخانش  ایآ 

!؟ مراد یهاگآ  دوخ  دروم  رد  میوگب  مناوتب  ات  منادب  مدوخ  دروم  رد  دیاب  ار  ییاهزیچ  هچ  یتسارهب 

میشاب و وگخساپ  لاؤس  هب 8  میناوتب  دیاب  میا ، هدرک  ادیپ  تسد  یهاگآ  لقادـح  هب  نامدوخ  دروم  رد  مییوگب  هکنیا  يارب  نم  رظن  هب 
.میهد حیضوت  لاؤس  تشه  نیا  هب  ییوگ  خساپ  اب  ار  دوخ 
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؟ تسا هنوگچ  یگدنز  هب  نم  هاگن  : لوا لاؤس 

هراشا

ام یگدنز  تیعقاو  زا  دنراد و  یمرگرـس  هبنج  تلااؤس  هنوگنیا  دییوگب  هکنیا  ای  دـیایب و  یفـسلف  رظن  هب  لاؤس ، نیا  هب  خـساپ  دـیاش 
.دیرادرب ناتنامشچ  اهشوگ و  زا  ار  ناتیاه  تسد  دینک و  فطل  اما  دنتسه ؛ رود 

يارب تسا  يرگنلت  لاؤس ، نیا  هب  ییوگباوج  .دنک  یم  نشور  ار  ام  یگدنز  ریـسم  هدمع  لاؤس ، نیا  هب  خـساپ  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
.میوش انشآ  نامدوخ  یگدنز  تیعقاو  اب  ات  ام 

؟ دیا هدومن  هجوت  ناسنا  ندوب  هدنز  ریسم  شیامیپ  هب  لاح  هب  ات  ایآ 

دعب میور ؛ یم  هار  اپ  تسدراهچ و  دعب  دیامن ؛ یم  یگدیـسر  ام  روما  هب  هدومن و  يرادهگن  دنزرف  زا  وا  میوش و  یم  دـلوتم  ردام  زا 
رتگرزب میور و  یم  هسردم  هب  دعب  میشاب ؛ رت  لقتسم  مینک و  يزاب  میناوت  یم  مینک ؛ یم  ندز  فرح  هب  عورـش  میتفا و  یم  هار  نآ  زا 

گرزب و ار  دوخ  نادنزرف  میوش و  یم  راد  هچب  مینک ، یم  جاودزا  هدش و  راک  رازاب  ای  هاگـشناد  دراو  سپـس  میوش ؛ یم  غلاب  هدش و 
.میر یم  یم  زین  اهتنا  رد  میوش و  یم  ریپ  هدش ، هتسشنزاب  رخآرد  مینک ؛ یم  رتگرزب 

!؟ تساجک ام  یگدنز  طخ  اما  تسام ؛ ندوب  هدنز  یقفا  طخ  نیا 
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!؟ میا هدرک  یگدنز  ردقچ  ندوب ، هدنز  نامز  لوط  رد 

!؟ دنتسه ندوب  هدنز  ریسم  نیا  رد  ناسنا  درایلیم  دنچ 

!؟ دراد يا  هجیتن  هچ  ندوب  هدنز  نیا 

!؟  هچ هک  میدهاش ؛ ار  یگدنز  رارکت  همه  نیا  يرارکت و  یگدنز  همه  نیا 

!؟ میرگنب هنوگ  نیا  ار  نتسیز  هک  دوش  یم  ثعاب  يرکفت  زرط  هچ 

کیدزن ای  مینادب ، ینید  مولع  ای  مینک ، لیـصحت  یهاگـشناد  ای  ياهفرح و  ینف  ياه  هتـشر  رد  دیاب  يراک ، ره  ماجنا  يارب  اهناسنا  ام 
يارب هنافسأتم  اما  میهد ؛ ماجنا  یتسرد  هب  ار  يراک  هدومن و  لمع  يا  هفرح  میناوتب  ات  میزومایب  ار  ینف  هدرک و  يدرگاش  راک  داتـسا ،

! درادن دوجو  یهاگشناد  ای  يا و  هفرح  ینف  هتشر  چیه  ندرک ، یگدنز  هنوگچ 

تـصرف میرادـن ! یگدـنز  يارب  یفاـک  تقو  رگید  هک  میزوـمآ  یم  ار  نآ  یناـمز  دزومآـیمن و  اـم  هـب  ار  یگدـنز  سکچیه  ییوـگ 
.تساهناسنا هدمع  تشونرس  نیا  هنافساتم  مینک ! یگدنز  هنوگچ  هدرک و  هچ  نآ  اب  میا  هتفرگ  دای  هزات  ام  دوش و  یم  مامت  یگدنز 

؟ تسیچ یگدنز 

هراشا

یم هک  دراد  دوجو  یـشرگن  .میوش  یم  هجاوم  اـهناسنا  یگدـنز  رد  یلمع  باوج  شرگن و  عون  دـنچ  اـب  اـم  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  رد 
" .مینارذگب شوخ  میشاب و  شوخ  هک  میاهدمآ  ایند  هب  ندوب ؛ شوخ  ینعی  یگدنز   " دیوگ

نیا زا  نایاپ  رد  میـشاب و  هتـشاد  یمرگرـس  حیرفت و  ات  میوش  یم  نآ  دراو  هک  تسا  يزابرهـش  کی  یگدنز  دـیوگ  یم  شرگن  نیا 
 ... شاب و شوخ  شونب و  هداب  دینک ؛ هاگن  یگدـنز  هب  مایخ  دـننام  هک  دـننک  یم  حـیجوت  درک  يور  نیا  ناوریپ.میور  یم  يزابرهش 

! میشاب شوخ  داش و  هشیمه  میربب و  تذل  نآ  زا  دیاب  میناوت  یم  ات  درادن و  یشزرا  چیه  یگدنز  هک 

زین شرگن  نیمه  اب  هک  دراد  يدایز  ناوریپ  ناعفادم و  رکفت ، زرط  نیا  هتبلا 
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ار یگدنز  زا  شرگن  نیا  تسا ، روعـش  رکفت و  ياراد  هک  يدوجوم  ینعی  ناسنا ، کی  ناونع  هب  منک  یم  داهنـشیپ  .دننکیم  یگدـنز 
.مینک یسررب 

تارظن صوصخ  نیا  رد  زین  مرتحم  هدنناوخ  امش  .منکیم  هراشا  اهنآ  هب  هک  تسا  دراو  رکفت  زرط  نیا  هب  یساسا  تاداریا  نم ، رظن  هب 
.دینک تشاددای  ار  دوخ 

یم فلتخم  تاناکما  لوپ و  یتملاـس ، یناوج ، دراد ! هنیزه  تسا و  يدنمناوت  دـنمزاین  ندوب ، داش  هشیمه  ندرب و  تذـل  هکنیا : لوا 
طقف یناوج  تسین ! یهاگ  تسه و  یهاگ  لوپ  تسین ! یهاگ  تسه و  یتملاـس  یهاگ  ینعی  تسا ؛ یبسن  دراوم  نیا  همه  دـهاوخ و 

!؟ دوب شوخ  مئاد  دوش  یم  روطچ  اذل  دوش ! یم  لماش  ار  یگدنز  رمع  لوط  زا  یمک  تدم 

هچ راک ، طیحم  هاگـشناد و  هسردم و  طیحم  هداوناخ ، طیحم  مینک ؛ یم  یگدـنز  عامتجا  هداوناخ و  طیحم  رد  اهناسنا  ام  هکنیا : مود 
!؟ دراد يزابرهش  هب  یتهابش 

!؟ میشاب شوخ  هفیظو  ماجنا  لیصحت و  راک و  طیحم  رد  اًمئاد  میناوت  یم  روط  هچ 

یتلاکشم ای  ناکیدزن و  نداد  تسد  زا  لاثم ، روط  هب  دنتسه ! ام  ندوب  شوخ  هشیمه  عِنام  هک  دراد  دوجو  روما  يرایـسب  هکنیا : موس 
! میشاب شوخ  هشیمه  ام  دهد  یمن  هزاجا  اهنیا  میوشیم ؛ علطم  اهنآ  زا  ام  دیآیم و  دوجو  هب  نارگید  يارب  هک 

!؟ مشاب شوخ  مناوتیم  هنوگچ  دیآیمنرب ، متسد  زا  يراک  نم  دراد و  یلام  لکشم  مردارب  منادب  رگا 

!؟ مشاب شوخ  هنوگچ  دنتسه ، نامناخ  یب  اهناسنا  زا  يدایز  دادعت  منیب  یم  یتقو 

شوخ هنوگچ  تسا ، هدز  تلاجخ  نادنزرف  رـسمه و  دزن  تباب  نیا  زا  درادـن و  ار  دوخ  هداوناخ  هرادا  ییاناوت  يردـپ  منیب  یم  یتقو 
!؟ مشاب

!؟ مشاب شوخ  هنوگچ  هدرک ، مادقا  هیزیهج  دیرخ  يارب  يزیچان  لوپ  اب  هک  منیب  یم  ار  يرتخد  نارگن  نامشچ  یتقو 

.میشاب شوخلد  داش و  هشیمه  دهد  یمن  هزاجا  هک  دراد  دوجو  ام  یصخش  یگدنز  زا  جراخ  يدایز  لیلاد  نیاربانب 
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یب ام  يارب  نارگید  یتحاران  هک  ارچ  میوش ؛ یم  اهنت  هتفر  هتفر  میهدـب ، ناـمدوخ  ندوب  شوخ  هب  ار  تلاـصا  اـم  رگا  هکنیا : مراـهچ 
يدوجوم هب  لیدـبت  دـنور ، نیا  همادا  تروص  رد  میرب و  یم  تذـل  مینیب و  یم  ار  ناـمدوخ  یـشوخ  يداـش و  طـقف  هدوـب و  تیمها 

.دش دنهاوخ  رود  ام  زا  نایفارطا  هک  میوش  یم  هاوخدوخ 

: دیامرف یم  دنمدرخ  يدعس 

یمغ یب  نارگید  تنحم  زک  وت 

یمدآ دنهن  تمان  هک  دیاشن 

.مینک هبرجت  ار  تذل  یشوخ و  نآ  ام  تسین  هتسیاش  لاًصا  هک  دراد  دوجو  ییاه  یلاحشوخ  دراوم ، زا  يرایسب  رد  هکنیا : مجنپ 

يدرف هکنیا  ای  تسین  هدیدنـسپ  اًعطق  يداش  نیا  دش و  داش  ناوت  یم  نارگید ، ندرک  هرخـسم  اب  یهاگ  نارگید ! ندرک  هرخـسم  لثم 
.مینک یشوخ  يداش و  ساسحا  ینیب  گرزب  سح  نیا  زا  مینیبب و  گرزب  ار  نامدوخ  يرگید  ریقحت  تباب  مینک و  ریقحت  ار 

! میشاب داش  میناوت  یمن  میهاوخب ، هک  لکش  لیلد و  ره  هب  اذل  تسین ؛ یناسنا  ماقم  هتسیاش  هجو  چیه  هب  يداش  نیا 

اذل دوب ؛ شوخ  ناوتیمن  زین  هشیمه  میشاب و  شوخ  میتساوخ  هک  وحن  ره  هب  میناوت  یمن  هک  میبای  یمرد  هدش ، هئارا  تاحیضوت  اب 

! درادن يراگزاس  یعقاو  یگدنز  تقیقح  اب  شاب ، شوخ  هشیمه  بتکم 

رگا تسا ؛ لـگنج  یگدـنز  دـیوگ  یم  دـنک و  یم  فیرعت  لـگنج  نوناـق  ساـسا  رب  ار  یگدـنز  هک  دراد  دوـجو  يرگید  شرگن  - 
نیمه هب  دننک ؛ یگدنز  دنـشاب و  هدنز  ناشدوخ  ات  دنربب  نیب  زا  ار  وت  دنهاوخ  یم  نایفارطا  .دـنرد  یم  ار  وت  نارگید  یـشابن  گرگ 

نکن و شوگ  ار  سک  چیه  فرح  اذل  .دنیوگ  یم  غورد  وت  هب  هشیمه  رطاخ ،
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! دنک یمن  محر  ردارب  هب  مه  ردارب  یتح  اریز  شاب ؛ هتشادن  يراک  نارگید  اب  نک و  یگدنز  تدوخ  يارب  طقف 

رب ار  دوخ  یعامتجا  تلاماعت  دننک و  یم  یگدنز  رواب  نیمه  اب  هک  دراد  يددـعتم  نارادـفرط  زین  رکفت  زرط  نیا  تسا  رکذ  هب  مزلا 
: دینک تقد  یگدنز  رد  درکیور  نیا  ناوریپ  تاداقتعا  زا  یشخب  هب  دنا ؛ هدومن  راوتسا  داقتعا  نیمه 

! مینک یم  روصت  گرگ  نوچمه  ار  اهناسنا  رگید   �

! دنشاب گرگ  دنناوتیم  یتحارهب  صاخشا   �

؛ دنیامن ظفح  ار  دوخ  یگدنز  دنشاب و  هدنز  دنهاوخ  یم  ییاهب  ره  هب  دارفا   �

؛ دنوش یم  تحاران  نم  تفرشیپ  زا  مدرم   �

؛ دننکیم شنرک  تسا ، رتلااب  اهنآ  زا  دننک  رکف  هک  یسک  ره  لباقم  رد  یتحارهب  صاخشا   �

؛ دنراذگ یم  مارتحا  دننک و  یم  تبحم  نارگید  هب  عفانم  بسک  يارب  مدرم   �

؛ دننک یم  ملظ  تسا ، رت  فیعض  اهنآ  زا  دنیامن  روصت  هک  یسک  ره  هب  یگداس  هب  دارفا   �

؛ دنریگ یم  رظن  رد  ار  یصخشم  فرصم  خیرات  یسک  ره  يارب  مدرم   �

؛ نابرهم يرهاظ  اب  دنشاب ، محر  یب  رایسب  دنناوتیم  مدرم   �

.دنوش یم  لاحشوخ  نم  طوقس  زا  نارگید   �

: مینک یم  نایب  زین  ار  درک  يور  نیا  رب  هدراو  تلااکشا  یلبق  شرگن  دننام  میزادرپ و  یم  زین  شرگن  عون  نیا  یسررب  هب  لاح 

هک یتاحیـضوت  اب  دینکیم ، هیـصوت  زین  ام  هب  دیریذپ و  یم  ار  رکفت  زرط  نیا  هک  امـش  تفگ : شرگن  نیا  نیجورم  هب  دیاب  هکنیا : لوا 
! دینک دوبان  ارم  دیهاوخ  یم  دیتسه و  گرگ  مه  امش  نوچ  منک ! دامتعا  امش  هب  دیابن  نم  دیداد ، هئارا  ناتدوخ 

!. دنتسه دامتعا  لباقریغ  دنیوگ و  یم  غورد  هشیمه  نارگید  امش  داقتعا  هب 

! دییوگ یم  غورد  نوچ  منک  یمن  دامتعا  امش  هب  مه  نم  سپ 
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یماظن و ياهورین  یماظتنا ، يورین  ناشک  تمحز  هاگـشناد ، دـیتاسا  ناملعم ، ناکـشزپ ، دـننام  عاـمتجا  دارفا  زا  يرایـسب  هکنیا : مود 
! تسین عاـمتجا  ياـهگرگ  هیبـش  لاًـصا  اـهنآ  راـتفر  دـننک و  یم  تمدـخ  نارگید  هب  مدرم ، فـلتخم  راـشقا  زا  يرایـسب  يرادرهش و 

رکف زرط  شک ، تمحز  راشقا  نیا  دروم  رد  میناوت  یم  هنوگچ  .دراد  یناسنا  رایسب  راتفر  تسا ، رامیب  بقارم  حبـص  ات  هک  يراتـسرپ 
!؟ میشاب هتشاد  یفنم 

روط نیمه  .دـنراد  تسود  ناج  دـح  رـس  اـت  ار  نم  هک  يردارب  رهاوخ و  راکادـف و  ناـبرهم و  مراد  يرداـم  ردـپ و  نم  هکنیا : موس 
.دنوش یم  تحاران  نم  یتحاران  اب  داش و  نم  يداش  اب  دننک ؛ یم  کمک  نم  هب  تلاکشم ، عوقو  نامز  رد  هک  مراد  یناتسود 

!؟ مریگب هدیدان  ار  نازیزع  نیا  ینابرهم  فطل و  مناوت  یم  روطچ  سپ 

نازیزع ادهش ، نازیزع  .دننک  ادف  ار  ناشناج  نارگید  رطاخ  هب  دنا  هدامآ  رضاح و  هک  دنتـسه  عامتجا  دارفا  زا  يرایـسب  هکنیا : مراهچ 
روشک و ظفح  يارب  دـنا  هداد  ناشن  اهراب  هک  دنتـسه  یناـسک  همه  همه و  یتینما ؛ صاخـشا  ناـیماظن و  رمحا و  لـلاه  یناشنـشتآ و 

.دننک یمن  غیرد  مه  ناشناج  زا  دوخ ، نانطومه 

.تسین لگنج  یناسنا  هعماج  ریخ ، تسا !؟ لگنج  هعماج  هک  دوب  قفاوم  هدع  نیا  رکف  زرط  اب  ناوت  یم  هنوگچ  سپ 

نیا اذل  .تسا  دنمشزرا  رایسب  نآ  رد  تبحم  مارتحا و  اه ، تلیضف  هک  یناسنا  تایصوصخ  عومجم  اب  تسا  يا  هعماج  یناسنا  هعماج 
.تسا دودرم  مه  یگدنز  هب  شرگن  زرط 

يزابرهش هن  یگدنز  مینک  روصت  مراد ؛ ناتسود  امش  يارب  يداهنـشیپ  میدرک ، یـسررب  ار  شرگن  ود  نیا  ترورـض  ردق  هب  هک  لاح 
یگدنز هکلب  لگنج ؛ هن  تسا و 
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.ندش یلاعتم  دشر و  يارب  تسا  یلحم 

زور هبزور  دوشیم و  گرزب  دیآیم و  ایند  هب  وا  دینک ؛ هاگن  وهآ  دازون  کی  دـلوت  هب  .میوش  راوگرزب  گرزب و  ات  میاهدـمآ  ایند  هب  ام 
.دوش یم  رتکیدزن  غلاب  يوهآ  کی  ياهتلصخ  هب  زور  هبزور  وا  ددرگ ؛ یم  رتکیدزن  لماک  يوهآ  کی  هب 

کی ياهتلـصخ  هب  زور  ره  میوش و  لیدـبت  يرتلماک  ناسنا  هب  زور  هبزور  هک  مینک  یم  یگدـنز  میا و  هداهن  مدـق  ایند  نیا  هب  زین  اـم 
.میدرگ رتکیدزن  لماک  ناسنا 

: مییوگ یم  خساپ  زین  لاؤس  دنچ  هب  مینادب ، دشر  لحم  ار  یگدنز  هکنیا  ضرف  اب  لاح 

؟ لوا لاؤس 

دـشر ناوت  یم  هنوگچ  تروص  نیا  رد  میوش ؛ یم  هجاوم  راوشد  ياـه  تیعقوم  طیارـش و  اـب  عـقاوم  زا  يرایـسب  یگدـنز ، لوـط  رد 
؟ دومن

يا هنیمز  یتاناکما  یبو  هدوب  اهیتخـس  رد  دارفا  دشر  هدـمع  هکلب  .دوش  یمن  رـسیم  تاناکما  هافر و  رد  هشیمه  یقرت  دـشر و  خـساپ :
اهیتخـس هک  دید  میهاوخ  هاگنآ  میـشاب ؛ هتـشاد  یلاعت  دـشر و  هب  لیامت  میهاوخب و  تسا  یفاک  دوش ! لصاح  یتفرـشیپ  ات  تسا  هدوب 

.دنهد یم  شرورپ  ار  ام  هنوگچ 

؛ دنوش یم  زیت  نشخ  ربز و  ياهگنس  نداد  لقیص  اب  اهریشمش   �

؛ دنوش یم  نامرهق  اسرف  تقاطو  تخس  ياه  نیرمت  اب  ناراکشزرو   �

؛ دوش یم  لصاح  ناوارف  هعلاطم  اب  تاناحتما  رد  تیقفوم   �

یگدیـسر و تمحز و  لـصاح  تیبرت  نیا  دـییامن ، روصت  ار  تسا  هدرک  تیبرت  یتـسرد  هب  ار  دوـخ  نادـنزرف  هک  یناـبرهم  رداـم   �
.تسوا يزور  هنابش  تبقارم 

.دراد یتخسربارب  رد  تمواقم  اب  يرادانعم  هطبار  یقرت  دشر و 
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؟ مود لاؤس 

؟ مینادب دشر  لحم  ار  یگدنز  هنوگچ  تروص  نیا  رد  میتسه ؛ لاحشوخ  داش و  عقاوم  زا  يرایسب  یگدنز ، لوط  رد 

دهاوخ ریذپلد  شخب و  تذل  اًعطق  يدنیاشوخ ، لصاح  تسا و  دنیاشوخ  رایـسب  اهناسنا  ام  يارب  یقرت  دـشر و  لصاح  تسا  یهیدـب 
ام دشر  حلاصا و  بجوم  رگیدکی  اب  اهنیا  يود  ره  اذل  یتخـس ؛ مه  دشاب و  هتـشاد  یـشوخ  مه  یگدنز ، هک  تسا  یعیبط  سپ  .دوب 

.دنوش یم 

؟ موس لاؤس 

ناسکی همه  يارب  ار  دشر  لماع  میناوت  یم  هنوگچ  اذـل  دنتـسه ؛ یتوافتم  رایـسب  یعامتجا  يدرف و  تایـصوصخ  ياراد  هعماج  دارفا 
؟ مینک فیرعت 

سرد سلاک  یگدـنز و  رد  یناسنا  ره  عقاو  رد  اما  .مینک  یم  یگدـنز  رگیدـکی  رانک  عامتجا  هداوناخ و  طیحم  رد  اـهناسنا  اـم  همه 
رگا میا و  هتخاب  دوخ  هب  میتخاب ، میدش و  هزوفر  رگا  .دـشاب  وگ  خـساپدیاب  ار  شیوخ  یـصاصتخا  نومزآ  هتـسشن و  دوخ  هب  طوبرم 

.میا هدش  لوبق  دوخ  هب  تبسن  میدش ، هدنرب  میدش و  لوبق 

! دزابب نتشیوخ  هب  یناسنا  هک  تسا  یکاندرد  باذع  هچو 

یگدنز دوخ  رکفت  زرط  اب  دنراد و  ار  دوخ  هب  طوبرم  یگدنز  عون  مادک  ره  اما  دنریم ، یم  دـنیآیم و  ایند  هب  ناسنا  درایلیم  دـنچ  اذـل 
اذل دننزیم ؛ اج  رد  دنزاب و  یم  ناشدوخ  هب  زین  دارفا  زا  يرایسب  .دننک  یم 

.دراد دوجو  یگدنز  هویش  نیمز ، هرک  يور  ياهناسنا  دادعت  هب 
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نیرمت و اب  ار  دوخ  صقن  ای  مینک  لـماک  ار  نآ  اـت  دـهد  یم  اـم  هب  ار  تصرف  نیا  یگدـنز  هک  میراد  یـصقاون  اـهدوبمک و  اـم  همه 
.مینک تیعقاو  هب  لیدبت  ار  نآ  هداد و  زورب  ار  دوخ  ییاناوت  ای  مییامن  ناربج  شلات 

! درادن تیعقاو  نم  ینابرهم  ما ، هدیزرون  رهم  هکینامز  ات  اما  مشاب ، ینابرهم  درف  نم  تسا  نکمم   �

! درادن تیعقاو  نم  يراکادف  ماهدرکن ، یگتشذگدوخ  زا  هکینامز  ات  اما  مشاب ، يراکادف  ناسنا  نم  تسا  نکمم   �

! درادن تیعقاو  نم  یقلخ  شوخ  مشابن ، قلاخاشوخ  نارگید  اب  هکینامز  ات  اما  مشاب ، یقلاخا  شوخ  ناسنا  نم  تسا  نکمم   �

لدوتسد ماهدرکن ، کمک  یـسک  هب  ماهتفرگن و  ار  یـسک  تسد  هک  ینامز  ات  اما  مشاب ، يزاب  لدو  تسد  ناسنا  نم  تسا  نکمم   �
! درادن تیعقاو  نم  يزاب 

! درادن تیعقاو  نم  ندوب  رسمه  ما ، هدرکن  جاودزا  هکینامز  ات  اما  مشاب ، یبوخ  رسمه  مناوتب  نم  تسا  نکمم   �

، مینک رهاظ  ار  میراد  نهذ  رد  هچنآ  میناوتب  ات  میزاس  يراج  نآ  داعبا  همه  رد  هدرک و  لقتنم  یگدنز  هب  ار  دوخ  رکف  زرط  دـیاب  اذـل 
.میوش رتلماک  زور  هبزور  مییامن و  دشر 

؟ مراهچ لاؤس 

؟ تسیچ ناسنا  یلاعت  دشر و  یلصا  لماع 

.تسا يریگدای  دشر ، لماع  هدمع 

؛ دش میهاوخ  رتدنمناوت  مینک ، لمع  میریگب و  دای  رتهب  رتشیب و  هچ  ره 
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.میا هدش  زینرت  یلاعتم  سپ  میاهتفرگ ؛ دای  رتشیب  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  اذل  میمهف ، یم  رتهب  دشاب  رت  قیمع  ام  شنیب  هچ  ره 

رد رـشب  یقرت  لیلد  .تسا  يریگدای  یهاگآ و  دشر ، هار  هاش  .میا  هدرک  دشر  رتشیب  ینعی  میریگب ، دای  مینک و  تروشم  رتشیب  هچ  ره 
میزوماـیب و دـیاب  میراد ، ندرک  یگدـنز  تصرف  اـت  اذـل  تسا ؛ يریگداـی  عوضوم  نتـسناد  دنمـشزرا  نداد و  اـهب  فلتخم ، راـصعا 

..میریگ راکب  ار  دوخ  هنادنمدرخ  ياه  هتخومآ 

تمعن هن  میوش و  هجاوم  نآ  اب  مهو  لایخ و  ملاـع  رد  هن  میـشاب ؛ هتـشاد  زین  یعقاو  ياـهجاوم  نآ  اـب  مینیبب و  یعقاو  ار  یگدـنز  سپ 
! شدوخ صوصخم  نیناوق  اب  مینک ؛ یگدنز  ار  یگدنز  دیاب  .مینک  ریبعت  لگنج  طیحم  ار  یگدنز 

میوش یلاعتم  مینک �  رارکت  مینک �  لمع  میریگب �  دای  ینعی 

!!!؟ میراد یهاگآ  یگدنز  هب  دوخ  شرگن  عون  زا  ایآ  دیسرپ  دوخ  زا  دیاب  لاح 

.دیسیونب یگدنز  هب  تبسن  ار  دوخ  درکیور  عون  افطل 
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؟ تسا ردقچ  نم  تیصخش  هزادنا  : مود لاؤس 

هراشا

.میرادن شیوخ  درکلمع  يدوجو و  داعبا  زا  یتسرد  روصت  اهناسنا  ام  طیارش  اهتیعقوم و  زا  یضعب  رد 

لهج و ساسا  رب  هکلب  درخ  یهاـگآ و  يور  زا  هن  عقاوم  زا  یهاـگ  ددرگیم  بجوم  اـه ، يدـنمناوت  زا  حیحـص  روصت  مدـع  نیا  اذـل 
.میشاب هتشاد  یگدنز  رد  هنادرخبان  ياه  يریگ  میمصت  نامگ 

یم ار  دوخ  رمک  هزادنا  هکنیا  ای  هس  لهچ و  ای  ود  لهچ و  لاًثم  .مینادیم  ار  دوخ  شفک  هزادـنا  امـش  نم و  مینزب ؛ یلاثم  دـیهد  هزاجا 
.يرگید هزادنا  ره  ای  هاجنپ و  ای  تشه  لهچ و  میناد ،

!؟ دتفایم ام  يارب  یقافتا  هچ  مینادن ، ار  اه  هزادنا  نیا  رگا  لاح 

!؟ دوش یم  هچ  میناد ، یمن  ار  دوخ  شفک  هزادنا  میا و  هدرک  مادقا  شفک  دیرخ  يارب 

داهنـشیپ زین  ار  شفک  لدم  دنچ  دیوگیم و  ار  ام  شفک  هرامـش  تیعطق ، ای  سدـح و  اب  هدرک و  ام  ياپ  هب  یهاگن  هاگـشورف  بحاص 
! رتمک مه  دیاش  هتبلا  .میوش  یم  لطعم  هقیقد  هس  ای  ود  رثکادح  شفک ، هرامش  نتسنادن  اب  .دهدیم 

دنچ ناحتما  اب  هدز و  سدح  ار  ام  اب  بسانتم  هزادنا  هاگـشورف  بحاص  مه  زاب  مینادـن ، ار  دوخ  رمک  هزادـنا  راولـش  دـیرخ  يارب  رگا 
ام زاین  دروم  سابل  هزادنا  دروم ،
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! نیمه هقیقد ؛ دنچ  طقف  .میوش  یم  لطعم  هقیقد  دنچ  مه  راب  نیا  .دیمهف  دهاوخ  ار 

لوط ای  تسروا  هلق  عافترا  یتح  میناد  یم  ار  اهنیا  ام  همه  اما  تسین ، یمهم  هلأسم  لاًـصا  رمک  ای  شفک  هزادـنا  نتـسنادن  ای  نتـسناد 
.دنرادن ام  یگدنز  رد  یهجوت  لباق  ریثأت  چیه  هک  يرگید  ياههزادنا  ای  وردوخ  نلاف 

علطم دوخ  ناهد  هزادنا  زا  ایآ  لاًثم  میتسه ؟ فقاو  دنراد ، ام  یگدنز  رد  هدننک  نییعت  شقن  هک  ییاه  هزادنا  هب  تبسن  دید  دیاب  لاح 
!؟ میتسه

.دیامن دراو  نارگید  ام و  تیصخش  رب  ار  يریذپان  ناربج  تراسخ  نابز ، تسا  نکمم  مینادن  ار  نامناهد  هزادنا  رگا  یتسار  هب 

!؟ میا هدرک  تقد  دوخ  تیصخش  فیرعت  رد  نابز  شقن  هب  لاح  هب  ات  ایآ 

!؟ دنک یم  یفرعم  ام  راتفگ  نابز و  ار  تیصخش  هدمع  مینادیم  ایآ 

!؟ مینک هدافتسا  دوخ  نابز  زا  روطچ  هنوگچ و  هک  میتسه  هاگآ  ایآ 

.تساهناسنا ام  تیصخش  شیامن  یگنوگچ  رد  یگژیو  نیرتمهم  وگتفگ ، نابز و 

تسا نابز  تیلاعف  یلصا  روحم  هی  نداد  خساپ  هنوگچ  ندرک و  لاؤس  هنوگچ  نتفگ ، نخس  هنوگچ 

راتفگ نابز و  هک  ییاه  بیسآ  نوماریپ  ار  یتاحیضوت  منیب  یم  مزلا  دارفا ، تیصخش  یفرعم  رد  نابز  عوضوم  تیمها  هب  هجوت  اب  اذل 
.میامن هئارا  دیامن  داجیا  تسا  نکمم 

نابز تاراسخ 

غورد - 1

.درادن تیعقاو  هک  يزیچنآ  نتفگ  زا  تسا  ترابع  غورد 

هدنیوگ هدنونش و  يارب  یتلاکشم  ندمآ  دوجو  هب  بجوم  تقیقح  نداد  هولج  هنوراو 
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نایرج میناوتن  یتح  ددرگ و  یقافتا  ره  عوقو  هب  رجنم  تسا  نکمم  تسین و  يریگ  هزادنا  لباق  تلاکـشم  نیا  هریاد  هک  دش  دـهاوخ 
.مییامن لرتنک  تیریدم و  ار  ثداوح 

قح و هک  سکنآ  تقیقح و  تسا و  قح  دنوادخ  نوچ  تسادخ ؛ نمشد  وگغورد  هک  دنزومآ  یم  ام  هب  یکدوک  زا  لیلد ، نیمه  هب 
.میناد یم  ادخ  نمشد  ار  وگغورد  درف  ام  اذل  دناشوپ ! یم  ار  دنوادخ  هدارا  هتساوخ و  لاًمع  دناشوپ ، یم  ار  تقیقح 

هداوناخ رد  تینما  بجوم  ات  دنهد  شرورپ  وگ  تسار  قداص و  ار  ام  دنا  هدیشوک  یتیبرت  ياه  شور  نینچ  زا  هدافتسا  اب  ام  ناگرزب 
.دشاب هعماج  و 

تبیغ - 2

عافد دوخ  قوقح  زا  دناوت  یمن  درادن و  روضح  هک  یـصخش  دروم  رد  ام  ینعی  تبیغ  دـشاب ، تبیغ  دـناوت  یم  نابز  يدـعب  تراسخ 
.مینک تبحص  دیامن ،

.میا هدومن  عیاض  ار  صخش  نآ  قوقح  هدش و  ملظ  وا  هب  هک  درک  روصت  ناوتیم  اذل 

هک يا  هسیاقم  ياهلاثم  یتح  هک  تسا  يدنسپان  رایـسب  رما  تبیغ  مهیلع ،) هللا  ملاـس  ) تیبلها هریـس  یمومع  قلاخا  میرک و  نآرق  رد 
( عورشمان طباور  اب  تبیغ  هسیاقم  دننام  .تسا ( تبیغ  يدنـسپان  یتشز و  زا  ناشن  نیا  هدوب و  درفهبرـصحنم  مینیب  یم  ثیداحا  رد  ام 
ات دوشن  ماـجنا  ییوگو  تفگ  مینک ، تبحـص  میهاوخ  یم  وا  دروم  رد  هک  یـصخش  روضح  مدـع  تروـص  رد  مینک  یم  شـلات  اذـل 

.دریذپن تروص  تبیغ  هدرکان  يادخ 

تمهت - 3

هب سانشان  يدرف  لاثم ، روط  هب  میهد ؛ تبـسن  وا  هب  ار  راک  نآ  ماجنا  ام  هدشن و  یتسیاشان  لعف  بکترم  یـصخش  هکنیا  ینعی  تمهت 
مینادب و هیضق  نیا  رصقم  ار  یصخش  دوخ ، نامگ  سدح و  هب  هجوت  اب  ام  تسا و  هدرک  دراو  یتراسخ  ام  يوردوخ 
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.مینک يراتفردب  وا  اب  ای  هدومن و  تراسخ  بلط  وا  زا 

.دوـشیم اـم  زا  ناـکیدزن  ناتـسود و  يرود  بجوـم  دـنکیم و  دراو  اـم  تیـصخش  هب  ناـبز  هک  تسا  ییاـه  بیـسآ  هلمج  زا  تـمهت 
.دنتسه دامتعا  لباقریغ  زین  یتسود  رظن  زا  هدش و  مدرم  نیب  رد  يزیروربآ  بجوم  دننزیم ، تمهت  تحار  اًحلاطصا  هک  یصاخشا 

لئاق یشزرا  نارگید ، ناج و ...  لام ، تیصخش ، وربآ ، يارب  اهنآ  دیریگب ؛ هلصاف  صاخشا  نیا  اب  ترـشاعم  زا  مینک  یم  هیـصوت  اذل 
! دنتسین

هعیاش - 4

دوجو لاًـصا  هک  یعوـضوم  اـی  مینک ، داـیز  مک و  اـی  هداد  رییغت  ار  یعوـضوم  ینعی  تسا ؛ هعیاـش  ناـبز ، رگید  ياـهتراسخ  هلمج  زا 
.میهد لاقتنا  زین  نارگید  هب  هدومن و  یقلت  یعقاو  ؛ا  درادن

.دنوش یم  بوسحم  زین  غورد  لاًمع  دنتسه و  تمهت  تبیغ و  دوخ  يدوخ  هب  تاعیاش ،

یم هناشن  ار  نارگید  ام و  يوربآ  هعیاش ، هک  ارچ  میـشابن ؛ ینکارپ  هعیاش  ای  نتخاس  هعیاـش  لـها  هک  مینک  شـلات  تسا  هتـسیاش  اذـل 
.دور

نارگید رارسا  ندرک  شاف  - 5

روظنم هب  ام  نایفارطا  ناتـسود و  زا  یـضعب  .تسا  نارگید  رارـسا  نتخاس  شاـف  اـم ، تیـصخش  هرکیپ  رب  ناـبز  ياـهتراسخ  هلمج  زا 
رگا دنراذگ و  یم  ام  دزن  تناما  تروص  هب  ار  رارـسا  نیا  هدرک و  وگزاب  ام  يارب  ار  دوخ  یگدنز  زار  لدودرد ، ای  نتـساوخ  کمک 

.ددرگ یم  اهنآ  یتحاران  بجوم  دوش ، لقن  نارگید  دزن  رگید و  ياج  بلاطم  نیا 

یبوخ راد  تناما  میناوتن  ام  رگا  لاح  تسا ؛ يراد  تناما  لوا  هجرد  رد  يرادزار 
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.مییامن یم  دراو  يدج  بیسآ  نارگید  دوخ و  يوربآ  هب  تروص  نیا  رد  هدش و  ءاشفا  نارگید  یصوصخ  لئاسم  اًعطق  میشاب ،

ندز هنعط  - 6

هـشیمه درادـن و  يدوـبهب  هاـگ  چـیه  ـًلاومعم  هنعط  مخز  تشاد ! دـهاوخن  ریـشمش  هک  دراد  بلق  رب  يرثا  مخز و  یهاـگ  ندز  هنعط 
هک دنتـسه  نآ  ددـصرد  نارگید  تسکـش  ای  تاهابتـشا  ندرک  وگزاب  ای  بسانمان  تاملک  باختنا  اب  هک  یـصاخشا  .تسا  كاندرد 

.دنوش یم  روصت  ریقح  هدش و  رتکچوک  هکلب  دنوش ، یمن  گرزب  اهنت  هن  دنهد ، ناشن  ار  دوخ  یگرزب 

یم ماجنا  ار  راک  نیا  رـصنع  تسـس  تفـصنود و  دارفا  طقف  تسین و  گرزب  ياـهناسنا  راـک  نارگید  حور  بلق و  هب  ندـناسر  رازآ 
.دنهد

تیعـضو نامدوخ  هسیاقم  ماقم  رد  اسب  هچ  هک  مینکن ، راد  هحیرج  ار  یبلق  مینکـشن و  ار  یلد  شیوخ  نابز  اب  میـشاب  بقارم  دیاب  اذل 
.میشاب هتشاد  نارگید  هب  تبسن  یبولطمان 

: دینک هجوت  هنیمز  نیا  رد  يروباشین  مایخ  هیصوت  هب 

ار ناتسم  نزم  هنعط  يروخن  یم  رگ 

ار ناتسد  هلیح و  وت  نکم  داینب 

يروخن یم  یم  هک  وشم  نادب  هرغ  وت 

ار نآ  تسا  ملاغ  یم  هک  يروخ  همقل  دص 

نابز مخز  - 7

یکدنا هتبلاو  دوش  یم  ناسنا  حور  رازآ  بجوم  ندز  هنعط  دننام  زین  نابز  مخز 
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.تسا توافتم  هنعط  اب 

تحاران و هکلب  دوش ، یمن  داش  اهنت  هن  نآ  ندینـش  زا  هدنونـش  هک  مینادـب  ار  یتیعقاو  ای  میـشاب و  علطم  یعوضوم  زا  ام  تسا  نکمم 
.دش دهاوخ  زین  ینابصع 

.دنوش یم  دوخ  لباقم  فرط  رطاخ  شجنر  بجوم  دوخ  نابز  اب  ادماع " دننکیمن و  تیاعر  ار  هتکن  نیا  صاخشا  یخرب 

ای یلغـش  یلبق  تیعقوم  ای  درک و  وگزاب  دـیابن  هک  دـنرادیم  اور  اهنآ  هب  ار  یتبـسن  ای  هدومن  ییوگدـب  لـباقم  فرط  نیدـلاو  زا  ـلاثم 
.درادن نآ  ندینش  هب  ياهقلاع  صخش  نآ  هک  دننک  یم  رارکت  ار  ياهعقاو  ای  دنیامن و  یم  وگزاب  ار  لباقم  فرط  یگداوناخ 

.دشابن ام  يراتفگ  قلاخا  ءزج  ندز ، نابزمخز  میشوکب  تسا  هتسیاش 

نیهوت ازسان و  - 8

ریقحت و ار  هدنونـش  درف  هک  نآ  زا  رتشیب  لاًمع  هک  ارچ  تسا ؛ نتفگ  ازـسان  شحف و  نابز ، لرتنک  مدـع  زا  یـشان  تامطل  نیرتدـب  زا 
.دیامن یم  صخشم  ار  هدنیوگ  درف  تیصخش  یگنوگچ  دیامن ، تحاران 

دنهاوخن زین  دامتعا  لباق  اذل  دننک ، لرتنک  ار  دوخ  دـنناوت  یمن  نوچ  اهنآ  دنتـسین ؛ یتیـصخش  اب  دارفا  وگازـسان ، شاحف و  صاخـشا 
.دوب

؛ دنکیمن هدولآ  ازـسان  هب  نابز  زگره ، دنموربآ  فیرـش و  ناسنا  درادن و  یهاگیاج  ینامـسآ  ییلاقع و  بتکم  چیه  رد  نتفگ  ازـسان 
.شیوخ نمشد  هب  یتح 
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يزیروربآ - 9

میرخب و ناج  هب  ار  اهیتخس  دیاب  .مییامن  بسک  دوخ  يارب  ییوربآ  ات  مینک  یگدنز  هنادنم  تفارش  یتسرد و  هب  دیاب  اهلاس  اهناسنا  ام 
.مینک ایهم  دوخ  يارب  ار  یبسانم  یعامتجا  یصخش -  یگدنز  میناوتب  ات  میشاب  هتشاد  تاشامم  يراگزاس و  مدرم  اب 

کی اب  ار  امش  نم و  تامحز  نیا  همه  یـصخش  دینک  روصت  لاح  دوشیم ؛ هریخذ  وربآ  ناونع  هب  يا  هملک  يانعم  رد  دراوم  نیا  همه 
ام يوربآ  هب  هدومن و  راد  هشدخ  تعاس  کی  زا  رتمک  رد  ار  امـش  نم و  یمدرم  یعامتجا و  ههجو  ینعی  دربب ! نیب  زا  هاتوک  تبحص 

.دنک دراو  همطل 

!؟ تسین درف  نتشک  هب  کیدزن  ای  لداعم  يزیروربآ  ایآ 

!؟ درب نیب  زا  ار  یصخش  ناوتب  نابز  اب  درک  روصت  ناوتیم  ایآ 

.دنناسریم بیسآ  نارگید  دوخ و  هب  شور  نیمه  هب  اًقیقد  دارفا  یخرب  هنافساتم 

یناگدنب نینچ  هب  تبـسن  زین  لاعتم  دنوادخ  درادن و  یبسانم  هاگیاج  نادنمدرخ  اصوصخو  مدرم  دزن  یـصخش  نینچ  تسا  یهیدب  و 
.تسا شیوخ  ناگدنب  نینموم و  يوربآ  ظفاح  دوخ  دوب و  دهاوخن  نابرهم 

.میوشن نارگید  ای  دوخ  يزیروربآ  ثعاب  هتساوخان  هدرکان ، يادخ  میشوکب  اذل 

: دییامرف تقد  یهلا  ملاک  زا  هفیرش  هیآ  نیا  هب 

﴾ رٍوفُکَ نٍاوّخَ  َّلکُ  ُّبحُِیلا  هَّللا  َّنِا  اوُنمَاء  نَیذَّلا  نِعَ  عُِفادُی  هَّللا  َّنِا  ﴿

(1) .درادن تسود  ار  ياهشیپ  رفک  راک  تنایخ  چیه  ادخ  اریز ] [ ؛ دنکیم عافد  دناهدروآ  نامیا  هک  یناسک  زا  دنوادخ  اًعطق 
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نتسکش لد  - 10

هدافتسا لباق  رگید  دنکشیم ، یتقو  زین  اهزیچ  یـضعب  دومن .  ریمعت  ناوت  یم  دوش ، هتـسکش  ای  بویعم و  رگا  مزاول  سانجا و  یـضعب 
؛ دنکشیم ار  یسک  لد  ام  نابز  یهاگ  تسین ! 

!؟ درک دیاب  هچ 

!؟ دومن ریمعت  ای  تخادنا  رود  ار  لد  دیاب 

!؟ مییامن ناربج  ار  دوخ  هابتشا  مینک و  داش  یتحارهب  میاهتسکش ، هک  یصخش  بلق  ناوت  یم  ایآ 

.دشابن ناربج  لباق  تقو  چیه  مه  دیاش  درب ، دهاوخ  نامز  اهلاس  هن ! دیوگ  یم  یگدنز  هبرجت 

.میا هتسکش  ار  ادخ  هناخ  برد  مینکش ، یم  ار  یلد  یتقو  تسادخ ؛ هناخ  امش  نم و  لد 

، ار ناـمردام  ردـپ و  لد  اًـصوصخ  مینکـشن ؛ ار  یلد  میـشاب  بقارم  .تسا  تخـس  نآ  ناربـج  هک  میاـهدرب  نیب  زا  ار  یگرزب  تمرح 
.ار نامناتسود  لد  ار ، نامردارب  رهاوخ و  ار ، نامنادنزرف  لدزین  و  ار ، نامرسمه  لد  نینچمه 

راسفا تلاهج  يدرخیب و  هدرکان ، يادخ  دـشاب و  ام  رایتخا  هب  طقف  هک  میراذـگب  دودـح  دـح و  وا  يارب  مینزب و  راسفا  ار  دوخ  نابز 
.دریگن تسد  هب  ار  ام  نابز 

راتفگ رد  ربکت  - 11

ییوگ هک  دننکیم  تبحـص  رورغ  ربکت و  نابز  اب  نارگید  اب  وگتفگ  ماگنه  دشابیم ، زین  كدنا  هتبلا  اهنآ  دادعت  هک  صاخـشا  یـضعب 
! دننک یم  ضیف  ذملت  هدز و  وناز  هنازرف  يدنمشیدنا  لباقم  رد  نادان  ياهدع 
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هدنونـش درف  هک  دـننکیم  تبحـص  ياـهنوگ  هب  اذـل  دـننیبیم ؛ دوخ  زا  رتکچوک  ار  نارگید  هدومن و  فیرعت  دوخ  زا  ربـکتم  صاخـشا 
اب تبحـص  هب  يا  هقلاع  چیه  ملکتم  دیامن  یم  ساسحا  درب و  یمن  نآ  زا  یتذل  چیه  هدش و  لکـشم  راچد  یملاک  طابترا  رد  اًتدمع 

.دزاس یم  اهر  هراک  همین  ای  هدناسر و  مامتا  هب  ار  وگو  تفگ  هدش و  هدزلد  نیاربانب  درادن ، وا 

یهیدب .تسین  مدرم  زا  يا  هدع  يدمآراک  صـصخت و  یفن  يانعم  هب  نیا  هتبلا  ینادب ؛ رتلااب  نارگید  زا  ار  تدوخ  ینعی  ربک  ربکت و 
ربکتم هدع  نیا  اما  دنراد ، يرتلااب  هاگیاج  هتشاد و  تیولوا  نارگید  رظن  هب  تبسن  دوخ  هتشر  رد  صـصختم  صاخـشا  رظن  هک  تسا 

.دنتسین

رتـحجرا ار  وا  رظن  فلتخم ، روما  رد  درف  ره  تراـهم  رباـنب  هدـید و  ناـسکی  ار  همه  هکلب  دـننیب ، یمن  يرتـلااب  ناـسنا  ار  دوـخ  ینعی 
.تسا یهیدب  ینلاقع و  لاًماک  يرما  عوضوم  نیا  هک  دنهد  یم  صیخشت 

.دوش هراشا  اهنآ  هب  تسا  مزلا  هک  دنتسه  یتایصوصخ  ياراد  ربکتم ، ياهناسنا  هتبلا 

: تسا نینچ  راتفگ  رد  ربکتم  دارفا  تاصخشم 

؛ دنتسه ومخا  لاًومعم   �

؛ دننکیمن ملاس   �

؛ دنهد یم  باوج  مارآ  یلیخ  ای  دنهدیمن  ار  مدرم  ملاس  باوج   �

؛ دننک یم  تبحص  هب  عورش  دوخ  هدرک و  عطق  ار  مدرم  ياهتبحص   �

؛ دننک یم  هرخسم  ار  نارگید  ندرک ، تبحص  ماگنه   �

؛ دنهد یمن  باوج  ار  لباقم  فرط  تلااؤس   �

؛ دنیامن یم  هدافتسا  هاتوک  تلامج  زا  اًتدمع  ییوگخساپ  رد   �

؛ دننز یم  فرح  هفرط  کی  هتشادن و  هجوت  لباقم  فرط  تبحص  هب  نارگید ، اب  وگوتفگ  ماگنه   �
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؛ دننکیم تبحص  مکحت  اب  وگوتفگ  ماگنه   �

.دننادیم میهف  ار  دوخ  طقف  هدوبن و  لئاق  لقعت  یسک  يارب   �

.دنهد یمن  ماجنا  يراک  یسک  يارب  دنتسه و  عقوتم  نارگید  زا  هشیمه  �

تلیذر نیا  زا  يرود  اـب  میناوتیم  اذـل  دوـشیم ؛ صخـش  یگدرـسفا  بجوـم  ناـمز  رورمهب  مدرم و  يرود  بجوـم  راـتفگ ، رد  ربـکت 
.میدنسپب زین  نارگید  يارب  میدنسپیم ، دوخ  يارب  هک  ار  هچنآ  ره  هدومن و  لهس  نارگید  دوخ و  يارب  ار  یگدنز  یقلاخا ،

میـشاب و لـئاق  ار  هاـگیاج  تیـصخش و  ناـمه  زین  نارگید  يارب  میتـسه ، لـئاق  دوخ  يارب  یهاـگیاج  تیـصخش و  ره  تسا  هتـسیاش 
.مینیبب ناسکی  لاعتم  دنوادخ  لباقم  رد  ار  ناگمه 

ریخراکزا یهن  -12

یکین ریخ و  راک  دهاوخ  یم  یصخش  ینعی  تسا ؛ ریخ  راک  زا  نارگید  یهن  نابز ، هیحان  زا  دوخ  هب  هدراو  ياهتراسخ  زا  رگید  یکی 
.مییامن یم  عنم  ریخ  راک  نآ  ماجنا  زا  ار  وا  دوخ  راتفگ  نابز و  اب  ام  دهد و  ماجنا 

.میاهدـش بکترم  ار  یتیـصعم  هدومن و  افج  دوخ  رب  مه  میا و  هدرک  مورحم  هدیدنـسپ  یمادـقا  زا  ار  لباقم  درف  مه  تروص ، نیدـب 
ینید و ضئارف  ماجنا  مدـع  بجوم  هدرکان  يادـخ  ای  دـشاب ، لباقم  فرط  فیاظو  ماجنا  مدـع  بجوم  اـم  یناـبز  عنم  نیا  رگا  لاـح 

.میاهدرک ملظ  دوخ  رب  اًعطق  هدوب و  نادنچ  ود  هدراو  تراسخ  دشاب ، تایقلاخا  تیاعر 

، میرادـن ار  یکین  راک  ماجنا  ییاناوت  یلیلد  ره  هب  رگا  مییامن و  قیوشت  وکین  لاـمعا  ماـجنا  هب  ار  نارگید  دوخ و  هک  تسا  هدیدنـسپ 
.مینکن عنم  کین  راک  ماجنا  زا  ار  مدرم  لقالا 
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.دیوگن نخس  تبحم  حلاص و  هب  زج  ام ، نابز  میهاوخب  نابرهم  راگدرورپ  زا 

غورد مسق  - 13

بلج ار  لباقم  فرط  دامتعا  ات  دـننک  یم  داـی  دـنگوس  دوخ ، فادـها  دربشیپ  يارب  عاـمتجا  رد  یـصاخشا  هک  دوشیم  هدـید  یهاـگ 
رد زج  ندروخ  مسق  .دـنروخ  یم  مسق  زیچ  همه  يارب  هک  يوحن  هب  دوـشیم ؛ تداـع  اـه  ندروـخ  مسق  نیا  یتدـم  زا  دـعب  دـنیامن و 

.دنسپان تسا  يرما  صاخ ، يدراوم 

! تسین ای  تسا  یقطنم  ای  ام  ياهتبحص 

زا زاین ، تروص  رد  هدوب و  بقارم  دوخ  دـیاب  رادـیرخ  درف  زین  تـلاماعم  رد  درادـن ؛ ندروخ  مسق  هب  يزاـین  هفرطود  دونـش  تفگ و 
.تسا هابتشا  مینک ، لباقم  فرط  ندروخ  مسق  هب  فوطعم  ار  دوخ  دامتعا  همه  هکنیا  اذل  .دهاوخب  تروشم  کمک و  هربخ  صاخشا 

یم هعماج  رد  غورد  جـیورت  تمرح و  نتفر  نیب  زا  بجوم  ناـمز  رورمهب  تسا و  تسیاـشان  يرما  دارفا ، نداد  مسق  ندروخ و  مسق 
.ددرگ

قحان مکح  - 14

ار رما  نیا  هدومن و  تمحز  لبقت  زین  ام  دوشیم و  کمک  تساوخرد  هدنهد  حلـص  ای  یـضاق  ناونع  هب  ام  زا  نایفارطا ، يوس  زا  یهاگ 
دوخ و رب  لاًمع  مینک ، تبحص  نامدوخ  رظندروم  فرط  عفن  هب  دمع ، هب  هدرکان  يادخ  ای  دیوگن و  قح  ام  نابز  رگا  لاح  میریذپیم ؛

.میاهدرک ملظ  نارگید 

.میشاب وگخساپ  دیاب  ناحبس  يادخ  لباقم  رد  هدرک و  لامیاپ  ار  یقح  هک  ارچ  میاهدرک ؛ ملظ  دوخ  رب   �

.میشاب وگخساپ  تمایق  رد  وا و  لباقم  رد  دیاب  میاهدرک و  ملظ  مولظم  رب   �
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وا میاهداد و  رارق  وا  رایتخا  رد  تسا  هدوبن  وا  لام  هک  يزیچ  هک  ارچ  میا ؛ هدرک  ملظ  میاهدومن ، تبحص  وا  عفن  هب  هک  یصخش  هب   �
.دشاب وگخساپ  ام  هابتشا  رطاخ  هب  دیاب  زین 

هک میا  هدش  بجوم  هدرک و  رادهـشدخ  ار  اهنآ  دامتعا  هک  ارچ  میا ؛ هدرک  ملظ  دـناهدرک ، تواضق  هب  توعد  ام  زا  هک  يدارفا  هب   �
.دیایب دوجو  هب  اهنآ  رد  نارگید  هب  دامتعا  مدع  سح 

امشو نم  دننام  یلومعم  ناسنا  کی  نابز  نابز ، رگا  و  مییوگ ؛ یم  هچ  تسا  مهم  رایسب  هک  دشاب ، یضاق  کی  نابز  ام  نابز  رگا  اذل 
هدرک و توکـس  مینکن و  تمحز  لوبق  میرادن ، نتفگ  يارب  یفاک  شناد  میناوت و  یمن  رگا  مییوگب و  قح  میـشاب  بقارم  دیاب  تسا 

.میرادن ار  يراک  نینچ  ماجنا  ییاناوت  هک  مییوگب  ای 

.درادن ار  یسک  ادخ  زج  هک  یسک  زا  میسرتب 

تداسح راهظا  - 15

هب ینعی  تداسح ! راهظا  اب  هنوگچ !؟ .دنزیم  بیسآ  دوخ  یناسنا  هاگیاج  يدرف و  تیصخش  هب  راتفگ ، نابز  اب  يدرف  مینیب  یم  یهاگ 
.درادن یلاحشوخ  زاربا  هب  یلیامت  هدوب و  تحاران  نارگید  تیقفوم  زا  تسا  صخشم  لاًماک  هک  دیوگ  یم  نخس  يوحن 

راتفر اذل  دـهدیم ؛ شیامن  کچوک  فیعـض و  يدرف  ار  وا  نارگید  دزن  هدز و  بیـسآ  وا  تیـصخش  هب  اًمیقتـسم  تداسح  راهظا  نیا 
.مینکن راهظا  ار  نآ  میزرون و  دسح  تسا  هتسیاش  .دوب  دهاوخن  یبسانم  راتفر  ناشیا  اب  زین  نایفارطا 

.مرن ینابز  میهاوخب و  مارآ  یبلق  نابرهم  راگدرورپ  زا 

یقلاخادب -16

.تسا يدنمشوه  هناشن  یقلاخا  شوخ 
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.دوش یم  يزور  دمآرد و  شیازفا  بجوم  یقلاخا  شوخ   �

.دوب دهاوخ  یحور  یمسج و  تملاس  شیازفا  بجوم  یقلاخا  شوخ   �

.دش دهاوخ  ام  ناتسود  شیازفا  بجوم  یقلاخا  شوخ   �

.ددرگیم ام  حور  یلاعت  بجوم  یقلاخا  شوخ   �

.دوش یم  ام  تیصخش  ءاقترا  بجوم  یقلاخا  شوخ   �

دنوادخ .ددرگیم  یتیـصخش  ياهبیـسآ  بجوم  هنافـسأتم  هدرب و  نیب  زا  ار  هدش  رکذ  دراوم  نیا  همه  ینابزدب ، یقلاخادـب و  نیاربانب 
: دیامرفیم  � مظعا ربمایپ  هب  میرکنآرق  رد  لاعتم 

 ...﴾ مْهُْنعَ و فُعْافَ  کَِلوْحَ  نِْم  اوُّضفَْناَل  بِْلقَْلا  ظَیِلغَ  اظفَ  تَْنکُ  وَْلوَ  مْهَُل  تَْنِل  هَِّللا  نَِم  هٍمَحْرَ  امَِبفَ  ﴿

یم هدـنکارپ  وت  نوماریپ  زا  اًـعطق  يدوب ، لدتخـس  وخدـنت و  رگا  يدـش و  رهمرپ ] و   ] وـخمرن ناـنآ  اـب  یهلا  تمحر  تکرب ]  ] هب سپ 
(1) ...دندش

.دشاب نارگید  اب  هطبار  تسسگ  ای  دنویپ و  بجوم  دناوتیم  ام  نابز  اذل 

ندرک هرخسم  - 17

نارگید ریقحت  اب  هدننکهرخسم  درف  هک  ارچ  یناسناریغ ؛ دنسپان و  رایسب  تسا  يرما  هک  تسا  ندرک  هرخسم  نابز ، ياهنایز  هلمج  زا 
.دهد هولج  گرزب  ار  دوخ  دراد  یعس 

هرخـسم اب  اذل  دنک ؛ یلاعتم  ار  دوخ  دشاب و  هتـشاد  یتیـصخش  دـشر  دـناوت  یمن  هک  تسا  ناوتان  يردـق  هب  صخـش  نیا  تقیقح  رد 
دراد یعس  نارگید ، ریقحت  ندرک و 
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؛ دـهدیم رازآ  ار  نارگید  شیوخ  راتفگ  نابز و  اب  تسین ، دوخ  تیـصخش  ءاقترا  هب  رداق  هک  يریقح  درف  .درامـشب  کچوک  ار  اهنآ 
.دنیب یم  رازآ  زین  نارگید  زا  اذل 

.تسا ناسنا  يدوجو  داعبا  هب  ندوبن  فقاو  تیصخش و  ناصقن  زا  یشان  نتفگ ، غورد  ندز و  تمهت  دننام  ندرک  هرخسم 

یحور تملاـس  هب  ندیـسر  يارب  هدوب و  جراخ  یعیبط  يداع و  تلاح  زا  هک  ارچ  تشاذـگ ؛ رامیب  ار  دارفا  هنوگنیا  مسا  ناوتب  دـیاش 
زا میریگب و  تخـس  دوخ  رب  تسا  مزلا  ندوب  اطخلا  نکمم  ناسنا و  ناونعهب  زین  ام  لاح  نیع  رد  اما  .دنتـسه  نارگید  کمک  دنمزاین 

.میوشن نارگید  رخسمت  بجوم  هتساوخان  هتسنادن و  هدرکان  يادخ  ات  مییامن  يرود  دننکیم ، هرخسم  ار  نارگید  هک  یصاخشا 

.دنتسه توافتم  رایسب  ود  نیا  هکیلاح  رد  دنریگیم ؛ هابتشا  یخوش  اب  ار  ندرک  هرخسم  دارفا  یهاگ 

ریز لودج  هب  مینک ؛ یم  هسیاقم  رگیدـکی  اب  ار  ندرک  هرخـسم  اج و  هب  یخوش  رتشیب ، ییانـشآ  تهج  عوضوم و  تیمها  هب  هجوت  اب 
: دینک تقد 

اج هب  یخوش 

اج هبان  یخوش 

دهد یم  شیازفا  ار  تبحم  یتسود و 

دهد یم  شهاک  ار  تبحم  یتسود و 

دوشیم رتکیدزن  مه  هب  اهلد 

دنکشیم دارفا  لد 

میراد یبوخ  ساسحا 

میراد يدب  ساسحا 

میدنخ یم  میوش و  یم  لاحشوخ 

مینز یم  دنخزوپ  میوش و  یم  تحاران 
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تسا زیمآ  تبحم  تاملک  اب  هارمه 

تسا زیمآریقحت  تاملک  اب  هارمه 

تسا هفرطود 

تسا هفرط  کی 

هوحن اذـل  تسا ؛ ام  یعامتجا  تیـصخش  ءاقترا  اـی  ریقحت  يارب  رازبا  نیرتهب  ناـبز  میباـی  یم  رد  هدـش ، هئارا  تاحیـضوت  هب  هجوت  اـب 
.دشاب یم  مهم  رایسب  زین  نآ  لرتنک  تبقارم و 

( ینیچربخ  ) ینیچ نخس  - 18

ای هتـساوخ  نم  هکنیا  ینعی  تسا ؛ ینیچربخ  دراد ، هارمه  هب  يریذـپان  ناربج  ياه  تراسخ  هنافـسأتم  هک  ناـبز  ياـهتراسخ  هلمج  زا 
.دشاب علطم  عوضوم  زا  هدوبن  رارق  هک  مهدب  یسک  هب  ار  عوضوم  نآ  ربخ  دعب ، موش و  علطم  یعوضوم  زا  هتساوخان 

یفرح یتحاران  عقاوم  رد  هکنیا  ای  مییامن  ناربج  ار  نآ  مینک  یم  یعس  میوشیم و  هابتـشا  راچد  دوخ  راتفر  راتفگ و  رد  ام  همه  یهاگ 
تحاران نآ  زا  دعب ، هک  میهدیم  زورب  دوخ  زا  يراتفر  ای  میوش  یم  نامیـشپ  دوخ  هتفگ  زا  یهاتوک  نامز  تشذگ  زا  دـعب  هک  مینزیم 

.مییامن ناربج  حلاصا و  ار  دوخ  راتفر  مینکیم  یعس  هدرک و  ششخب  بلط  هدش ،

.دننک یم  لیدبت  ام  يوربآ  يارب  يدج  يدیدهت  هب  ار  نآ  هتفرگ و  ام  زا  ار  اهتصرف  یمامت  نیچربخ  صاخشا 

ناسنا ود  دنوش  یم  بجوم  هزاجایب  لیلدیب و  یناسر  علاطا  اب  هدرک و  هدافتساءوس  ام  هابتـشا  ناربج  ات  هابتـشا  لصافدح  زا  دارفا  نیا 
.دننک یم  نادنچود  ار  یفلاتخا  هکنیا  ای  دنشخبب  ار  رگیدکی  دنناوتن 

تسا و مهم  ناشدوخ  ندوب  بوخ  طقف  اهنآ ، رظن  رد  هک  ارچ  دنتـسه ؛ دامتعا  لباقریغ  لاًماک  یـصاخشا  عقاو  رد  نیچربخ  ياهناسنا 
.دنتسین لئاق  یشزرا  یسک  يوربآ  يارب 
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هدومن و عطق  ار  وا  تبحص  دش ، تبحص  هب  لوغشم  یصخش  دروم  رد  نیچنخس  درف  رگا  مینک  یم  هیصوت  زیزع  ناتـسود  هب  نیاربانب 
.درک دهاوخ  تبحص  يرگید  درف  اب  زین  امش  درکلمع  دروم  رد  اًعطق  هک  ارچ  دینارب ؛ دوخ  زا  ار  وا 

.مینامب ناما  رد  نیچ  نخس  دارفا  رش  زا  مینک  اعد 

يدیماان - 19

.دهدیم شیازفا  ار  ام  يورین  دشخبیم و  انعم  یگدنز  هب  دیما 

هدومن و يریگیپ  زین  ار  یمـسج  ياهیرامیب  نامرد  دوش  ثعاب  هدومن و  اوادم  ار  ام  یحور  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  دـناوت  یم  دـیما   �
.مینک بسک  ار  دوخ  تملاس 

.میشاب ییاور  ماک  يداش و  رظتنم  مینک و  يزیرهمانرب  هدنیآ  يارب  دنکیم  راداو  ار  ام  دهدیم و  حور  یگدنز  هب  دیما   �

.تسا اه  یبوخ  زا  يرایسب  أشنم  هک  تسناد  دنوادخ  هیده  نیرتگرزب  ناوتیم  ار  دیما   �

.تسا هدنیآ  هب  دیما  دوشیم ، ام  ششوک  شلات و  بجوم  هچنآ  تسا و  هدنز  دیما  هب  ناسنا 

يدیماان و بجوم  نایب ، نابز و  تردق  زا  بسانمان  هدافتسا  دوخ و  راتفگ  اب  هک  میوشیم  ور  هبور  یصخش  اب  تاحیضوت ، نیا  اب  لاح 
.دهدیم یگدرسفا  يدیماان و  وا  هب  دریگیم و  هدنونش  زا  ار  یگدنز  ینعم  دیما ، ندرب  نیب  زا  اب  درف  نیا  .دوش  یم  نارگید  رد  سأی 

.دننیب یم  ناوتان  ریقح و  ار  نارگید  عقاو  رد  دنتسه ، دیماان  ای  دننک و  یم  دیماان  ار  نارگید  هک  ییاهناسنا 

، دیشاب هتشاد  یهاتوک  يوگو  تفگ  لاًوا  دیدش ، ور  هبور  یصاخشا  نینچ  اب  رگا 
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اب دـیناوت  یم  دـیتسه و  يوق  رایـسب  امـش  هک  دـیوش  روآدای  وا  هب  زین  رخآ  رد  دـیریگن و  رارق  اهنآ  ریثأت  تحت  هجو  چـیه  هب  یناث  رد 
دنوادخ تمحر  زا  دیـشک و  یمن  تسد  شلات  زا  زگره  و  دیبایب ! دوخ  تلاکـشم  يارب  یبسانم  راکهار  هدـش و  ور  هبور  تلاکـشم 

.دش دیهاوخن  دیما  ان  لاعتم 

ناـسنا زا  لاـعتم  دـنوادخ  زین  میرک  نآرق  رد  هک  يوـحنهب  تسا ؛ یمهم  رایـسب  ثحبم  زین  یبدا  ینید و  نوـتم  رد  دـیما  ثحبم  هتبلا 
.دیشابن دیماان  نابرهم  هشیمه  دنوادخ  تمحر  زا  رایسب ، ناهانگ  مغریلع  تسا  هتساوخ 

﴾ مُیحَّرلا رُوفُغَلا  وَهُ  هَُّنإِ  اًعیمجَ  بَوُنُّذلا  رُفِغیَ  هََّللا  َّنإِ  هَِّللا  هِمَحَّر  نِم  اوطُنَقَت  اَل  مهِسِفُنأَ  یلَعَ  اوُفرَسأَ  نَیذَِّلا  يَدِابعِ  ای  لُق  ﴿

ار ناهانگ  همه  دـنوادخ  انامه  .دـیوشن  سویأـم  ادـخ  تمحر  زا  دـیا ! هتـشاد  اور  يورهداـیز  نتـشیوخ  رب  هک  نم  ناگدـنب  يا  وگب 
(1) .تسا نابرهم  هدنزرمآ  دوخ  وا  هک  دزرمآیم ؛ هبوت ) طرشهب  )

هدنهددیما یصخش  هشیمه  دیربن و  نیب  زا  ار  یسک  دیما  زگره  اذل  دنناوخیم ؛ دیماان  ار  ناطیش  طقف  زین  هعماج  یمومع  گنهرف  رد  و 
.هدنیآ هب  راودیما  دیشاب و 

دنسپان يراذگ  بقل  - 20

بقل نامه  اب  ار  وا  دنهدیم و  يدنسپان  بقل  نارگید  هب  هک  دنوشیم  تفای  يدارفا  یهاگ  درادن ؛ تسود  یناسنا  چیه  ار  دنـسپان  بقل 
داجیا هدنونـش  يارب  ار  يدنیاشوخان  ياضف  هدرک و  تیعبت  وا  زا  دارفا  یخرب  هنافـساتم  زین  یتدـم  زا  دـعب  دـننکیم و  ادـص  تسیاشان 

.دنیامنیم

بجوم یهاگ  هدش و  هدنونش  درف  تیصخش  تفُا  بجوم  یمئاد  رخسمت  نیا 
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.ددرگ یم  زین  یکیزیف  دروخرب  یتح  تینابصع و 

يراذـگمان نارگید  يارب  هنایماع  ياهوگو  تفگ  رد  یتح  دـننادیمن و  ار  دوخ  نابز  دودـح  دـح و  هک  یـصاخشا  دنتـسه  هنافـسأتم 
.دوشیم هدنونش  دزن  هدنهدرازآ  دنیاشوخان و  یبقل  هب  لیدبت  رارکت ، رثا  رب  دنسپان  يراذگمان  نیا  دننکیم و 

لاعتم و دنوادخ  ملاک  هب  یلامجا  یهاگن  اب  .ینیدریغ  یناسناریغ و  یقلاخاریغ ، تسا  يرما  زین  وگو  تفگ  هویـش  نیا  تسا  یهیدـب 
اب ار  دارفا  هکلب  دـندرکیم ، تفلاخم  یناسناریغ  راتفر  نیا  اـب  اـهنت  هن  ناـشیا  هک  میباـی  یم  رد  مهیلع ،) هللا  ملاـس  ) تیبلها یلمع  هریس 

تیاضر ساسحا  هدش و  لاحـشوخ  هدنونـش  درف  ات  دندادیم ، يدنیاشوخ  ياهتبـسن  اهنآ  هب  دـندرب و  یم  مان  هدیدنـسپ  باقلا  اهمان و 
لوصا دننام  یثیدـح  ياهباتک  هعومجم  و  هیلع ) هللا  همحر  ) یئابطابط هملاع   � یبنلا ننس  بتک  رد  ار  اهراتفر  نیا  هنومن  .دشاب  هتـشاد 

.دییامن هعلاطم  دیناوت  یم  یفاک ،

يراذگ مان  بوخ  بسانم و  باقلا  اب  ار  نارگید  هشیمه  ناگرزب  هتبلا  دییامرف ؛ تقد  لیذ  صاخـشا  هدیدنـسپ  باقلا  زا  يا  هنومن  هب 
.دننک یم 

مان

بقل

هدنهد بقل 

� دمحم

نیملاعلل همحر 

ناحبس دنوادخ 

� یلع

بارتوبا

� مرکا ربمایپ 

دمحم

ظفاح بیغلا - ناسل 

تقو مکاحو  مدرم 
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نیسح

سیئرلاخیش قرش - هغبان 

نامز نادنمشناد 

ءاضعا نیب  تبغر  تبحم و  شیازفا  بجوم  هک  مینز  یم  ادص  یبوخ  باقلا  اب  ار  نایفارطا  ناتـسود ، هداوناخ و  طیحم  رد  زین  ام  هتبلا 
.میوش یم  نایانشآ  هداوناخ و 

؛ دنک یم  باطخ  ردپ ! زیزع  ار  رسپ  دنزرف  هک  يردپ   �
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؛ دنک یم  باطخ  اباب ! سفن  ار  رتخد  دنزرف  هک  يردپ   �

؛ دیوگ یم  مناج ! شرهوش  هب  هک  يرسمه   �

.دنک یم  باطخ  رهاوخ ! ار  مرحمان  نز  هک  یمرحمان  درم   �

يا هدیدنسپ  بوخ و  بقل  زا  هکلب  میهد ، یمن  تبسن  یـسک  هب  ار  يدنـسپان  بقل  اهنت  هن  نامنابز  اب  هکنیا  زا  تسا  ییاه  هنومن  اهنیا 
.میا هدومن  هدافتسا  مه 

یسولپاچ قلمت و  - 21

هراشا

اب ام  تسا و  هدروآ  تسدهب  یلیلد  ره  هب  ار  هاگیاج  نآ  هتشادن و  ار  یتیعقوم  نتشاد  یگتسیاش  يدرف  هکنیا  ینعی  یسولپاچ  قلمت و 
وا تانـسح  هدومن و  دیجمت  فیرعت  درف  نآ  زا  وا ، يدرف  تیـصخش  ياهنم  رگید ، لیلد  ره  هب  ای  یلام و  یعامتجا ، هاگیاج  هب  هجوت 

.مییامن وگزاب  یمومع  ای  یصوصخ  ياهوگو  تفگ  رد  ار 

هک درک  دهاوخ  داجیا  هدنونش  هدنیوگ و  يارب  ار  یتیصخش  تامدص  تارثا و  روکذم ، درف  زا  بذک  اجهبان و  دیجمت  فیرعت و  نیا 
.تسا تدم  ینلاوط  نآ  یفنم  تاعبت  لاومعم 

.دییامرف هجوت  یسولپاچ  قلمت و  داعبا  زا  یضعب  هب  تاحیضوت  همادا  رد 

.مییامنیم یسررب  ار  عوضوم  نیا  نوگانوگ  يایاوز  زا  میزادرپیم و  سولپاچ  درف  یتیصخش  داعبا  هب  ادتبا 

سولپاچ درف  تاصخشم 

؛ تسا یصخش  عفانم  بسک  یپ  نارگید ، دیجمت  فیرعت و  رد   �

؛ تسا لهاج  يدرف  هدوب و  ناوتان  دوخ  هتساوخ  ندروآ  تسد  هب  يارب   �

؛ دبای تسد  دوخ  هتساوخ  هب  ششوک  یعس و  نودب  دهاوخیم  هدوبن و  رگشلات   �

ای یلغش  تیعقوم  لیلدهب  اًفرص  تسین و  لئاق  لباقم  صخش  يارب  یشزرا   �
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؛ دنک یم  رییغت  اًعیرس  زین  سولپاچ  صخش  راتفر  تیعقوم ، رییغت  تروص  رد  اذل  دنکیم ؛ یسولپاچ  هب  مادقا  يرگید  لیلد 

دوجو لاًمع  هک  دهدیم  تبسن  بطاخم  هب  ار  يا  هدیدنسپ  تانسح  تافص و  هک  ارچ  .تسا  وگغورد  يدرف  عقاو  رد  سولپاچ  درف   �
؛ تسین فیرعت  دیجمت و  دح  رد  ای  هتشادن 

خاتـسگ رایـسب  یتسدـنییاپ  دارفا  هب  تبـسن  اما  تسا ، عضاخ  یتسدـلااب  دارفا  هب  تبـسن  یتیـصخش  فعـض  لـیلد  هب  سولپاـچ  درف   �
؛ دشابیم

نارگید ریقحت  هب  مادقا  دراوم  يرایسب  رد  اذل  دهد ؛ هولج  گرزب  ار  لباقم  فرط  ات  تسا  دوخ  ریقحت  لوغـشم  اًمئاد  سولپاچ  درف   �
؛ دشاب هدرک  ناربج  ار  دوخ  تراقح  زا  يرادقم  ات  دنکیم 

.دنسرب دوخ  هتساوخ  هب  ات  هدومن  هدافتسا  هعیاش  تمهت و  تبیغ ، دننام  ییاهرازبا  زا  دوخ ، ياه  یسولپاچ  رد  سولپاچ  صاخشا   �

هدـش و لاحـشوخ  قلمت  یـسولپاچ و  لباقم  رد  هک  میزادرپیم  وا  يدرف  تیـصخش  یـسررب  هب  سولپاچ  درف  تایـصوصخ  هب  هجوت  اب 
.دنکیم تیاضر  ساسحا 

یم داعبا  نیا  زا  یـضعب  یـسررب  هب  لاح  دربیم ؛ جنر  یتیوه  ءلاخ  زا  هدوب و  فعـض  راچد  یتیـصخش  داعبا  رد  هنافـسأتم  زین  درف  نیا 
.میزادرپ

دراد يدنمتیاضر  ساسحا  یسولپاچ  لباقم  رد  هک  یصخش  تایصوصخ 

نتفگ و غورد  عـقاو  رد  دـننکیم ،  دـیجمت  وا  زا  تقیقح  مغریلع  نارگید  تسا و  هاـگآ  دوـخ  یقیقح  تیعقوـم  زا  یتـقو  درف  نـیا   �
؛ دراد تسود  ار  ندینش 

لها لاًمع  صخـش  نیا  اذل  دـنک ؛ یم  ذاختا  يا  هظحل  تامیمـصت  هتفرگ و  رارق  نارگید  قلمت  ریثأت  تحت  تدـش  هب  رظندروم  درف   �
؛ تسا نارگید  راتفر  عبات  وا  ياهراتفر  تسین و  رکفت 
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ریثأت تحت  تخس  زین  ینیچ  نخس  ییوگدب و  اب  تسا و  يرصنع  تسس  ناسنا  دیآیم ، دجو  هب  نارگید  یسولپاچ  زا  هک  یـصخش   �
؛ دیامن یم  ذاختا  هنادرخبان  تامیمصت  هتفرگ و  رارق 

رظن رد  نودـب  ياهطبار ، ره  ای  یلیماف  ای  هناتـسود  طباور  اب  اًفرـص  هدوبن و  لـئاق  یـشزرا  ناـیفارطا  یگتـسیاش  يارب  صاخـشا  نیا   �
؛ دننک یم  راتفر  دنریگ و  یم  میمصت  نارگید  هاگیاج  هب  تبسن  یگتسیاش ، نتفرگ 

ساـسحا رتـمک  هک  ارچ  تـسا ، يددـعتم  یتیـصخش  ياـه  هدـقع  ياراد  دریگیم ، ریثأـت  نارگید  قـلمت  یـسولپاچ و  زا  هـک  يدرف   �
؛ دراد یعقاو  يدنمشزرا 

هدومن و ار  دوخ  ياه  یتسدلااب  یـسولپاچ  زین  دوخ  دهد ، یم  ناشن  تبثم  لمعلا  سکع  نآ  هب  دنیب و  یم  ار  یـسولپاچ  هک  يدرف   �
؛ درب یم  تذل  راک  نیا  زا 

.بیرخت تسا و  تلذ  هیام  هدنیوگ ، هدنونش و  تیصخش  يارب  قلمت  یسولپاچ و  هکنیا  تیاهن  رد  � و 

؟ تسیچ ناگرزب  زا  دیجمت  فیرعت و  اب  یسولپاچ  قرف 

: دییامرف هجوت  ریز  لودج  هب  عوضوم ، نیا  رتهب  كرد  يارب 

قلمت یسولپاچ و 

یعقاو دیجمت  فیرعت و 

.تسا وگغورد  لاًمع  سولپاچ  درف 

.دنک یم  وگزاب  ار  یتقیقح  هدننکدیجمت  درف 

.تسا یصخش  عفانم  لابند  هب  قلمتم  درف 

.دنک یم  وگزاب  ار  لباقم  فرط  ياهییاناوت  هدننکدیجمت  درف 

.دنک یم  ریقحت  ار  دوخ  تیصخش  سولپاچ  درف 

.دنک یم  نایامن  ار  لباقم  فرط  گرزب  تیصخش  هدننکدیجمت ، درف 
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.دراد هجوت  لباقم  فرط  هاگیاج  هب  اًفرص  سولپاچ  درف 

.دراد هجوت  لباقم  فرط  تیصخش  هب  هدننکدیجمت  درف 

.تسا یناوتان  فیعض و  ناسنا  دوخ  قلمتم ، درف 

.تسا يوق  اناوت و  ناسنا  دوخ  هدننکدیجمت ، درف 

.دروآ تسد  هب  ار  يزیچ  هدنیآ  رد  ات  دنکیم  یسولپاچ  قلمتم  درف 

.دنک یم  دیجمت  ار  لباقم  فرط  هتشذگ ، زا  یعوضوم  تباب  هدننکدیجمت  درف 

.درادن تیاضر  ساسحا  دوخ  راتفگ  زا  سولپاچ  درف 

.دراد یبوخ  ساسحا  دوخ  راتفگ  زا  هدننکدیجمت  درف 

.تسا یهاوخ  مهس  لابند  سولپاچ  درف 

.تسا یگتسیاش  هب  نداهن  شزرا  لابند  هب  هدننکدیجمت  درف 

.دنک یم  تبحم  ییادگ  سولپاچ  درف 

.دنک یم  تبحم  لذب  هدننکدیجمت  درف 

.دننک ار  وا  یسولپاچ  نارگید  هک  دهد  یم  قح  دوخ  هب  هدرک و  توکس  دراد ، نارگید  یسولپاچ  زا  تیاضر  ساسحا  هک  يدرف 

.دوش یم  روآدای  زین  ار  اهنآ  ییاناوت  هداد و  رارق  فطل  دروم  ار  نارگید  دنکیم و  رکشت  هدشدیجمت  درف 

.تسا رورغم  هاوخدوخ و  لاًومعم 

.تسا نابرهم  مدرم  اب  شنمگرزب و 

یگدنز و تیعقاو  نایب  هکلب  تسین ؛ قلمت  فلتخم  ياه  هزوح  رد  ناگرزب  زا  دـیجمت  فیرعت و  میباییمرد  هدـش ، هئارا  تاحیـضوت  اب 
.تساهنآ هاگیاج 

؛ دوش یم  دیجمت  یملع  ناگرزب  زا  فلتخم ، ياه  سنارفنک  شیامه و  اب  هلاس  ره   �

؛ دننک یم  یظفاحادخ  راکشزرو ، کی  زا  هناتسود  يزاب  کی  يرازگرب  اب   �
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.دننک یم  یفرعم  ار  دیدج  ریدم  هدرک و  رکشت  یلبق  ریدم  زا  هداد و  لیکشت  ياهسلج   �

ياـضف نینچ  زین  اـم  ینید  تاـیبدا  رد  یتـح  هتـسیاش ؛ دارفا  زا  رکـشت  تسا و  تیعقاو  نتفگ  هکلب  تسین ، قلمت  یـسولپاچ و  اـه  نیا 
لبعد یتقو  .تسا  مکاح  یتبثم 
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.دنک یم  دیجمت  وا  زا  هدیشخب و  وا  هب  ار  دوخ  يابع   � اضر ماما  دنکیم ، نایب  یملاسا  دیفم  رایسب  نیماضم  اب  ار  يرعش  رعاش ،

ناــگرزب و زا   � مرکا لوـسر  .دـیامرف  یم  باـطخ  نیقلاـخلا  نـسحا  ار  دوـخ  ناـسنا ، قـلخ  زا  دـعب  لاـعتم  دـنوادخ  مـیرکنآرق  رد 
.درامش یم  گرزب  ار  اهنآ  هدومن و  دیجمت  فیرعت و  دوخ  فارطا  نارگداهج 

ار تسا  دنـسپان  هچنآ  تسا ؛ دیفم  هدیدنـسپ و  يرما  هکلب  تسین ؛ یـسولپاچ  قلمت و  دارفا ، یتیـصخش  هاگیاج  تقیقح و  نتفگ  اذـل 
.میدومن هراشا  نآ  هب  میداد و  حیضوت 

قحان تداهش  - 22

هراشا

تراـسخ دزاـسیم ، ادـج  تاـعوضوم  رگید  زا  ار  عوضوم  نیا  هچنآ  اـما  دوش ، یم  بوسحم  غورد  دوـخ  يدوـخ  هب  قحاـن  تداـهش 
.میرب یم  نیب  زا  ار  سانلاقح  مینکیم و  دراو  نارگید  هب  هک  تسا  يریذپانناربج 

درف تیـصخش  هدارا و  فعـض  رگنایب  زین  یتیـصخش  ظاحل  زا  اما  تسا ، يدایز  یفنم  تاعبت  ياراد  نوناق  رد  هچرگا  قحان  تداـهش 
تیوـه هـتخیر و  ار  دوـخ  يوربآ  درب و  یم  نـیب  زا  ار  دوـخ  ترخآ  اـیند و  نارگید ، عفاـنم  رطاـخ  هـب  هـک  تـسا  هدــنهد  تداــهش 

.دنک یم  بسک  ار  يدنیاشوخان 

نیب زا  ار  اهنآ  تیصخش  هلیسو  نیدب  دبیرفیم و  ار  ياهدع  ناطیـش  هنافـسأتم  هک  يورخا  يویند و  تسا  یتراسخ  نابز ، بیـسآ  نیا 
.دربیم

یم تللاذ  هب  ار  ام  تیـصخش  ام و  دـشاب ، هتـشادن  راسفا  رگا  هک  ینابز  دوب ؛ نابز  هزادـنا  نتـسنادن  زا  یـشان  تراسخ  میتفگ ، هچنآ 
.دوش یم  ام  تیصخش  یلاعت  بجوم  مینک ، لرتنک  ار  نآ  مینادب و  ار  نآ  هزادنا  رگا  دناشک و 

.دنادرگ ایوگ  زیمآ  تبحم  يوگو  تفگ  تمکح و  هب  ار  ام  نابز  هک  میراد  نآ  يانمت  لاعتم  دنوادخ  زا 

: میسرپب دوخ  زا  دیاب  لاح 
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یم هچ  میدرک ، یم  ار  راک  نیا  دـیابن  هک  مینک  دورو  یعوضوم  هب  ای  مییاـمن و  هعجارم  یلحم  هب  مینادـن و  ار  دوخ  ياـپ  هزادـنا  رگا 
!؟ دوش

!؟ دوش یم  هچ  میدرک ، یم  يزارد  تسد  دیابن  هک  مینک  يزارد  تسد  ییاهزیچ  هب  مینادن و  ار  دوخ  تسد  هزادنا  رگا 

!؟ دوش یم  هچ  میدرک ، یم  رکف  دیابن  هک  میشیدنیب  ییاهزیچ  هب  مینادن و  ار  دوخ  رکف  هزادنا  رگا 

!؟ تسا نازیم  هچ  هب  نم  یحور  يدنمناوت  یتسار ؛ هب 

!؟ دراد ياهزادنا  هچ  نم  تیصخش 

!؟ متسه يداعبا  هچ  ياراد  مفارطا  طیحم  نایفارطا و  هب  تبسن  نم 

دیاب سپ  میسانشب ؛ میناوت  یمن  ار  شیوخ  یعقاو  دوخ  زگره  مینادن ، ار  اهنآ  رگا  هک  دراد  یفلتخم  ياه  هزادنا  تیـصخش  زا  دعب  ره 
! تسج ار  یلح  هار  درک و  يراک 

راکهار هئارا   �

؟ موش هاگآ  دوخ  تیصخش  هزادنا  زا  هنوگچ 

؟ منک يریگ  هزادنا  ار  دوخ  تیصخش  هنوگچ 

كون زا  ناـسنا  دـق  لوـط  يریگهزادـنا  يارب  ًـلاثم  میریگیم ؛ هزادـنا  ار  ئـش  نآ  رـس  ود  لصافدـح  اـم  زیچ ، ره  يریگ  هزادـنا  يارب 
.میریگیم هزادنا  رتم  اب  ار  دوخ  رس  قرف  ات  اپ  ناتشگنا 

؛ مینکیم ار  راک  نیمه  میریگب ، هزادنا  ار  دوخ  تیـصخش  میهاوخب  رگا  لاح  ام ؛ دق  لوط  دوش  یم  ام  ندب  يوس  ود  لصافدـح  ینعی 
مینادب دیاب  ینعی 

!؟ تسا ردقچ  ام  یتحاران  یلاحشوخ و  لصافدح 

!؟ تسا ردقچ  ام  یتیاضران  تیاضر و  لصافدح 

!؟ تحاران يزیچ  هچ  زا  میوش و  یم  لاحشوخ  يزیچ  هچ  زا 
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! میتسه کچوک  زین  نامدوخ  سپ  میوشیم ، تحاران  کچوک  ياهزیچ  تاعوضوم و  اب  رگا 

! میتسه گرزب  زین  نامدوخ  سپ  میوش ، یم  تحاران  گرزب  مهم و  تاعوضوم  رطاخهب  رگا 

.میتسه گرزب  زین  يروما  رد  طسوتم و  روما  يرایسب  رد  کچوک ، روما  يرایسب  رد  هک  میباییم  رد  يریگهزادنا  هویش  نیا  اب 

.میتسه توافتم  هکلب  تسین ؛ هزادنا  کی  هب  ام  یتیصخش )  ) يدوجو داعبا  یمامت  ینعی 

.میشخبب تعسو  ار  دوخ  يدوجو  فلتخم  داعبا  مینکیم  شلات  اذل 

؟ مینک یلاعتم  ار  دوخ  یتیصخش  فلتخم  داعبا  دیاب  هنوگچ 

نیا رد  اهنژ  هچرگا  .دنتـسه  یـصاخ  ياهیگژیو  ياراد  یتثارو  تروص  هب  اذل  دنوشیم ؛ قلخ  نوگانوگ  ياهدادعتـسا  اب  اهناسنا  همه 
.تسا تیمهارپ  رایسب  سفن ) بیذهت   ) يزاسدوخ نتشیوخ و  تیبرت  يریگدای ، شقن  اما  دنراد ، یمهم  رایسب  شقن  نایم 

.ندز اجرد  نوکس و  اب  هن  دش ، راوگرزب  ناوت  یم  هک  تسا  ششوک  شلات و  اب 

.تسا لاحشوخ  هدومن ، تفایرد  شدنزرف  زا  هک  یکچوک  رایسب  هیده  رطاخ  هب  يردام 

!؟ دراد یکچوک  دعُب  یتیصخش  ظاحل  زا  هدش ، لاحشوخ  دوخ  دنزرف  بناج  زا  کچوک  هیده  کی  اب  هک  ردام  نیا  ایآ 

مهم رایسب  هلأسم  هک  تسا  ردام  هب  تبـسن  دنزرف  ینادردق  تبحم و  عوضوم  هکلب  تسین ؛ هیده  ندوب  کچوک  عوضوم  .ریخ  خساپ :
.تسا یتیمهارپ  و 

لاحشوخ نیدلاو  هب  تبسن  دنزرف  تبحم  مان  هب  یمهم  ثحبم  رطاخ  هب  ردام  اذل 
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.تسا هدش  نامداش  لاحشوخ و  نینچ  هک  تسا  یگرزب  یتیصخش  دعُب  یناسنا و  تلصخ  ياراد  ردام  سپ  تسا ؛

.میوش یم  لاحشوخ  هدرب و  تذل  كدوک  نآ  ندید  زا  تسا ؛ ندیدنخ  يزاب و  لوغشم  هک  مینیب  یم  ار  ییاپون  كدوک 

؟ میتسه کچوک  یتیصخش ، دعُب  ظاحل  زا  ایآ  میوش ، یم  لاحشوخ  هداس  یعوضوم  رطاخ  هب  هکنیا  هب  هجوت  اب 

هچب هب  تبحم  نتشاد و  تسود   ) دیوشیم لاحشوخ  نارگید  یلاحـشوخ  زا  هک  دیتسه  يراوگرزب  فیرـش و  ناسنا  امـش  .ریخ  خساپ :
زا ناشن  دوش ، امش  يدونشوخ  بجوم  ناکدوک ، اًصوصخ  نارگید ، یلاحـشوخ  هکنیا  .دریگ ) یم  تأشن  امـش  حور  تملاـس  زا  اه ،

.دیتسه نابرهم  یلاعتم و  تیصخش  ياراد  اذل  تسامش ؛ یحور  تمظع 

.متسه تحاران  یلیخ  تباب  نیا  زا  ماهدز و  مرسمه  هب  یتسیاشان  فرح  مدوب و  یبصع  تحاران و 

؟ مشاب هتشاد  یتواضق  هچ  مدوخ  تیصخش  دروم  رد 

ینابرهم ناسنا  اًتاذ  دهد  یم  ناشن  تسا و  بوخ  دوخ  يدوخ  هب  دیتسه ، تحاران  ناترسمه  لد  نتسکش  رطاخ  هب  امش  هکنیا  خساپ :
.دینک داش  ار  وا  لد  دییامن و  ناربج  ار  دوخ  هابتشا  دینک  شلات  هدرک و  یهاوخرذع  اذل  .دیتسه 

.دشاب هتشاد  دیابن  یهاگیاج  چیه  نارگید  یتحاران  نتسکش و  لد  نابرهم ، ياهناسنا  تیصخش  رد 

ار ام  تیـصخش  یگنوگچ  زا  یمهم  دـعُب  ام  تینابـصع  یتحاران و  فلتخم  لیلاد  میباییم  رد  هدـش ، حرطم  تلااؤس  تاحیـضوت و  اب 
.مینادب دوخ  یتیصخش  توق  ای  فعض  زا  ياهناشن  ار  یتحاران  یلاحشوخ و  ییارچ  ناوتیم  اذل  .دیامنیم  صخشم 
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 : لاًثم

؟ میلاحشوخ میتوافت !؟ یب  ای  میلاحشوخ  زین  ام  ایآ  تسا ؛ هدش  هناخبحاص  یصخش  ام  ناکیدزن  زا   �

!؟ میتسین لاحشوخ  نارگید  یلاحشوخ  زا  ارچ  ارچ !؟ میتوافت ؟ یب 

یب ارچ  ارچ !؟ مینکیم ؟ روبع  توافتیب  هدرک ، مامت  نیزنب  وا  لیبموتا  اًرهاظ  هدرک و  كراپ  ار  دوخ  لیبموتا  یصخش  نابایخ  هشوگ   �
.مینک کمک  هک  تسا  بوخ  رایسب  مینکیم !؟ کمک  تارودقم  ناوت و  دح  رد  میتسیا و  یم  ای  میتسه !؟ توافت 

ياهلاثم و  مهدـیم ؟ کشزپ  هب  هعجارم  داهنـشیپ  ای  مهد ؛ یم  ماجنا  ار  مراک  يداع ، ياهزور  قبط  نم  تسین و  بوخ  مردام  لاـح   �
.تسا هدش  یلاعتم  نازیم  هچ  هب  ام  حور  دهد  یم  ناشن  هک  يرایسب 

! زیزع ناتسود 

.مییامن زاربا  ار  دوخ  یلاحشوخ  هک  مینک  نیرمت 

دوـخ ناـیفارطا  نادـنزرف و  هب  ار  راـک  نیا  مییوـگب و  کـیربت  اـهنآ  هب  میوـش و  لاحـشوخ  نارگید  یلاحـشوخ  زا  هک  مینک  نـیرمت 
.میزومایب

.مینک لیدبت  تیعقاو  هب  لمع ، اب  ار  دوخ  ندوب  ناسنا 

! وگب کیربت  ار  تنایفارطا  دلوت  ریگب و  سامت 

! وگب کیربت  ار  تناتسود  ناکیدزن و  جاودزا  درگلاس  وریگب  سامت 

! وش ایوج  ار  تتسود  رامیب  ردپ  لاح  ریگب و  سامت 

.وگب کیربت  شاب و  لاحشوخ  نکن ! روبع  توافت  یب  نارگید  تیقفوم  رانک  زا 

.نک يدردمه  نکن ! روبع  توافت  یب  نارگید  مغ  یتحاران و  رانک  زا 
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.مینک نیرمت  ار  ندوب  ناسنا  زور  ره  دیاب  نامدوخ ، هزادنا  ندش  گرزب  يارب 

.میشخبب ار  همه  میناوتب  هک  هدوب  یگرزب  بلق  ياراد  لاح  نیع  رد  میشاب ، ساسح  نارگید  قوقح  هب  تبسن  هک  مینک  نیرمت 

اما نیمز و . ...  نیـشام و  هناخ و  دـنچ  درایلیم ، کی  نویلیم ، دـص  نویلیم ، هاجنپ  لاًثم  میراد  لوپ  تورث و  زا  یبسن  يروصت  اـم  همه 
.میرادن دنهدب ، ام  هب  ار  ناتسا  کی  هکنیا  ای  دشاب  ام  يارب  طقف  رهش  کی  هکنیا  زا  يروصت 

هچنآ ره  ایند و  رگا  تفگیم  هک  مسانشیم  ار  یـصخش  اما  تسا ؛ لکـشم  ام  يارب  نآ  روصت  تسا و  یتمیق  شزرااب و  رایـسب  هک  ارچ 
.مریگ یمن  ياهچروم  ناهد  زا  ملظ  هب  ار  یهاک  رپ  دنهدب ، نم  هب  ار  تسایند  نیا  رد  هک 

.� یلع نینمؤملاریما  يادف  مناج 

! تسا گرزب  ردقچ  دینیبب  ار  ناسنا  نیا  هزادنا  نیا ؛ ینعی  یگرزب 

! دنکیم یضاران  ای  یضار  ار  وا  يزیچ  هچ  تحاران ! هچ  اب  دوش و  یم  لاحشوخ  هچ  اب 

!!! میجنسب دوخ  هزادنا  اب  ار   � یلع نینمؤملاریما  یحور  تمظع  تسا  بوخ 

!؟ دوب گرزب  هزادنا  نیا  ات  دوش  یم  ینعی  ملظ ! هب  یهاک  رپ  نتفرگ  دندومرف : هچروم ، نتشک  دندومرفن  ترضح 

: يدورامرگ ياقآ  رصاعم  رعاش  ریبعت  هب 

، وت زا  شیپ  "

ار یسونایقا  چیه 

متخانشیمن

" ...دتسیاب نیمز  رب  دومع  هک 
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رد ار  دوخ  يداـش  هک  دوب  ریقح  ردـقنآ  دوشیم  تفرگن و  يا  هچروم  ناـهد  زا  ملظ  هب  ار  یهاـک  رپ  هک  دوب  گرزب  ردـقنآ  دوش  یم 
.دید نارگید  ندرک  هرخسم 

رطاخهب هک  دوب  ریقح  کچوک و  ردقنآ  دوش  یم  تسناد و  ربارب  رگید  ناسنا  اب  ار  یناسنا  ره  شزرا  هک  دوب  هتـسراو  ردـقنآ  دوشیم 
.تشاذگ يرتشیب  مارتحا  وا  هب  یسک ، ندوب  دنمتورث 

ندروخ و هک  دوب  ریقح  کچوک و  ردقنآ  دوش  یم  تشاد و  هگن  اجرباپ  هدنز و  ار  یناسنا  ياهـشزرا  هک  دوب  گرزب  ردـقنآ  دوشیم 
.داد رارق  یگدنز  لوا  تیولوا  ار  تاوهش  ندیباوخ و 

! دنام کچوک  دوش  یم  دش و  گرزب  دوش  یم 

!؟ دراد يرتشیب  توق  یتیصخش  دعُب  مادک  فیعض و  نم  یتیصخش  دعُب  مادک  دیشیدنا  دوخ  اب  دیاب 

!؟ تساجک نم  توق  فعض و  طاقن 

.میشاب هتشاد  دوخ  یعقاو  تیصخش  زا  یبیرقت  هزادنا  کی  لقادح  دیاب  میسیونب ؛ ار  نامدوخ  میناوتب  دیاب 
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؟ متسه یقفوم  ناسنا  نم  ایآ  موس : لاؤس 

!؟ هچ ینعی  تیقفوم 

هراشا

!؟ متسه یقفوم  ناسنا  منادب  دیاب  اجک  زا 

!؟ متسین ای  متسه  یقفوم  ناسنا  هک  مجنسب  ار  دوخ  يرایعم  هچ  اب 

.مینک دورو  عوضوم  هب  میناوتب  رتهب  ات  مییامنیم  هئارا  تیقفوم  زا  یمومع  فیرعت  دنچ  لوا ، هلحرم  رد 

تیقفوم زا  لوا  فیرعت  - 1

ياهتشر ره  رد  یسک  ره  ینعی  .تسا  قفوم  دریگب ، رارق  جوا  رد  یسک  ره  هک  دننک  یم  فیرعت  هنوگنیا  ار  تیقفوم  صاخشا  یضعب 
فیرعت نیا  اب  تسا ؛ یقفوم  ناسنا  دوش ، نامرهق  اًحلاطصا  دریگب و  رارق  جوا  رد  رگا  دنکیم ، تیلاعف  هک 

؛ تسا قفوم  هدیسر ، تسروا  هلق  هب  هک  دشاب  لوا  رفن  رگا 

؛ تسا قفوم  مدآ  نیا  سپ  دناهتخاس ، هسردم  وا  زا  رتمک  هیقب  دزاسب و  هسردم  هاجنپ  هتسناوت  هک  دشاب  يریخ  ناسنا  اهنت  رگا 

.تسا یقفوم  مدآ  وا  سپ  دنزب  ار  هانگیب  ياهناسنا  ندرگ  یشعاد ، دلاج  ره  زا  رتشیب  هتسناوت  رگا 
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نوچ اًفرـص  تسین و  لـئاق  نآ  ماـجنا  یگنوگچ  نینچمه  عوضوم و  تلاـصا  یتـسرد و  يارب  یـشزرا  چـیه  تیقفوم  زا  فیرعت  نیا 
.دننکیم یقلت  قفوم  ار  وا  دریگب ، رارق  جوا  رد  هتسناوت  صخش 

نیدقتعم زا  رگا  دنریگیم و  رارق  رگیدکی  رانک  رد  یشحو  نیرت  یشحو  اب  تیقفوم ، رظن  زا  زاسهسردم  درف  نیرتریخ  فیرعت ، نیا  اب 
نارگید زا  دنتـسه و  جوا  رد  رفن  ود  ره  دـنیوگیم  دـنراد ، رگیدـکی  هب  یتهابـش  هچ  رفن  ود  نیا  مینک  لاؤس  تیقفوم  زا  فـیرعت  نیا 

! دنا هتفرگ  یشیپ 

هـشیدنا رکف و  هدییاز  تیقفوم  فیرعت  نیا  درک  لاؤس  دیاب  اذل  ینید ؛ هن  یناسنا و  هن  تسا ، ینلاقع  هن  فیرعت  نیا  رد  تیقفوم  سپ 
؟  تسا یسک  هچ 

رد زین  يدایز  ناوریپ  لاًمع  هنافسأتم  تسا و  یـسایس  يراجت و  ياهتردق  یلیلق  هدع  ینهذ  تاشوارت  زا  لاًومعم  تیقفوم  فیرعت  نیا 
.دراد ناهج 

.دشاب هتشاد  يرادانعم  طابترا  دناوتیم  نانوی  هفسلف  اب  اًرهاظ  هشیدنا ، یبایهشیر  رد  فیرعت  نیا  هتبلا 

رارق جوا  رد  تسا و  هدوب  قفوم  يراک  رد  اهادـخ  نآ  زا  مادـک  ره  خـیرات  لقن  هب  هک  دـندوب  ییادـخ  دـنچ  مدرم  ناتـساب ، نانوی  رد 
.دنا هتشاد 

ییابیز رد  ادـخ  نیرتقفوم  هک  هتیدورفآ )  ) ییابیز يادـخ  ای  هدوب  یگنج  روما  رد  ادـخ  نیرتقفوم  هک  سرآ )  ) گـنج يادـخ  دـننام 
.دراد زین  يرتشیب  قیقحت  هعلاطم و  ياج  عوضوم  نیا  هتبلا  هک  هریغ ؛ هدوب و 

راجت و زا  ياهدع  ندش  ینادنز  ناشیا  تیقفوم  ياهب  دینادیم ، يداصتقا  روما  رد  یقفوم  ناسنا  هک  ار  ینلاف  مییوگب  ياهدع  هب  رگا 
نارگید اذل  هتشاد ، ار  راک  بسک و  شِناد  ییاناوت و  وا  تسین ؛ مهم  دنیوگ  یم  تسا ! هدوب  رازاب  هبسک  زا  يریثک  هدع  یگتسکشرو 

.دندرکیم عمج  ار  ناشساوح  دیاب 

.تسا هناهب  شور  هار و  دنیوگ  یم  تسا ؛ مهم  تیقفوم  هار  مییوگیم 

! فده يارب  زیچ  همه  دنیوگ  یم  دنک ؛ یمن  حیجوت  ار  هلیسو  فده ، مییوگیم 
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دنیوگ یم  تسین ؛ شورف  دیرخ و  لباق  اهزیچ  یلیخ  مییوگ  یم 

!Business is business

!؟ دوش یم  هچ  نادجو  دوشیم !؟ هچ  قلاخا  دوش !؟ یم  هچ  تیناسنا  مییوگ  یم 

رتهب دیـشابن ، قفوم  شور  نیا  اب  هتبلا  و  افـسا ! او  درادـن !!! دوجو  لئاسم  نیا  راک ، بسک و  يرگ و  ياـهفرح  ياـیند  رد  دـنیوگ  یم 
!!! تسا

یمدرم هیقب  درک و  یقلت  قفوم  ناوتیم  ار  اهناسنا  زا  یمک  هدع  تیقفوم ، زا  فیرعت  نیا  اب  اًنمـض  دوب ! قفوم  دیابن  شور  نیا  اب  لاًوصا 
!؟ میریگب رظن  رد  هنوگچ  ار  مدرم  نیا  دنتسه ؛ تیقفوم  ریسم  زا  یتمسق  رد  مادک  ره  دنتسین و  جوا  رد  هک 

تخبدب و دنتسه ، جوا  رد  هک  یکدنا  دادعت  زج  هب  مدرم  همه  ینعی  دنرادن !؟ یگتسیاش  هک  میریگب  رظن  رد  هضرعیب  ار  اهنآ  همه  ایآ 
!؟ دناهدروخ تسکش 

لوا رفن  لاًثم  هک  دننک  یم  حیجوت  و  تسا "! ندوب  رتهب  زا  رتمهم  ندوب  لوا   " دیوگیم هک  دراد  زین  يدنـسپان  راعـش  بتکم ، نیا  هتبلا 
! هن ار  موس  مود و  رفن  اما  دنسانشیم ؛ همه  ار  کیپملا  ود  تاقباسم 

! هن ار  موس  مود و  رفن  اما  دنسانشیم ؛ همه  ار  تشاذگ  هام  هرک  هب  ياپ  هک  یلوا  رفن 

یم دای  یکین  هب  وا  زا  دنراذگیم و  مارتحا  دشاب ، یناسنا  ياهتلـصخ  ياراد  هک  یـسک  ره  هب  اهناسنا  تسا و  یطلغ  للادتـسا  هتبلا  هک 
! دشابن اه  هناسر  غیلبت  عوضوم  روهشم و  هچرگا  دننک ؛

یمارگ ار  شداـی  دـنراذگیم و  مارتـحا  وا  هـب  مدرم  اـما  هـن ! دوـب !؟ لوا  رفن  هدــنرب و  تاـقباسم  هـمه  رد  یتـخت  ناوـلهپ  ناـهج  رگم 
 . ...دنرادیم

وا دنتسه و  لئاق  یصاخ  مارتحا  وا  هرطاخ  دای و  يارب  مدرم  اما  هن ! دش !؟ زوریپ  سدقم  عافد  ياه  تایلمع  همه  رد  تمه  دیهش  رگم 
.دنرادیم گرزب  ار 

.دنا هدوب  اهنآ  نوچ  زین  يرگید  صاخشا  دندش و  قفوم  دندیگنج و  يدازآ  يارب  ود  ره  لادنام  يدناگ و 
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دندوب و عضاخ  رادمناسنا و  رایسب  دندید و  یم  مدرم  هیاپ  مه  ار  دوخ  هکلب  هتـسنادن ، نارگید  زا  رترب  ار  دوخ  هاگ  چیه  ناگرزب  نیا 
! دندید یمن  هرد  رعق  رد  ار  نارگید  هلق و  رد  ار  دوخ 

.دننیب یم  نارگید  تیقفوم  رد  ار  دوخ  تیقفوم  اهنآ  دنوش ؛ یمن  قفوم  رگید  ياهناسنا  طوقس  تمیق  هب  راوگرزب  گرزب و  ياهناسنا 

.دومن شلات  دیدیم و  دندوب ، ناتسلگنا  رامعتسا  تحت  هک  دنه  مدرم  تیقفوم  رد  ار  دوخ  تیقفوم  يدناگ   �

.دومن شلات  دید و  یم  ناتسوپدیفس  اب  ناتسوپ  هایس  يربارب  يدازآ و  رد  ار  دوخ  تیقفوم  لادنام   �

.دومن شلات  دیدیم و  يدرمناوج  یناسنا و  ياه  تلصخ  تیاعر  رد  ار  دوخ  تیقفوم  یتخت   �

.درک یم  یگداتسیا  راوخنوخ  نمشد  لباقم  رد  دومن و  یم  شلات  دوخ  نطو  مدرم  نطو و  يارب  تمه  دیهش   �

.دشاب ناگرزب  نیا  تیقفوم  يوگباوج  دناوتیمن  تیقفوم ، زا  هدش  هئارا  هیلوا  فیرعت  سپ 

تیقفوم زا  مود  فیرعت  - 2

دقن هب  میهاوخیم  لاح  میا ؛ هدوب  قفوم  ینعی  میدیسر ، دوخ  هتـساوخ  هب  رگا  .میـسرب  میهاوخیم  هچنآ  هب  مینک و  شلات  ینعی  تیقفوم 
.میزادرپب زین  فیرعت  نیا 

؛ تیقفوم دوشیم  میسرب ، میهاوخ  یم  هچنآ  هب 

!؟ هچ دوب  قلاخا  فلاخ  میسرب ، میتساوخ  یم  هچنآ  هب  رگا 

!؟ هچ دوب  نارگید  قوقح  فلاخ  ام  هتساوخ  رگا 

!؟ هچ دش  نارگید  قوقح  يدوبان  بجوم  ام  هتساوخ  رگا 
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!؟ دوش یم  فیرعت  يدب  یبوخ و  هبنج  زا  ام  هتساوخ  فیرعت ، نیا  اب  ایآ 

یقفوم ناسنا  دیدیـسر ، دیـسرب  دـیتساوخ  یم  امـش  هک  هچنآ  ره  هب  رگا  دـنیوگ : یم  تیقفوم  زا  فیرعت  نیا  نادـقتعم  ریخ ، خـساپ :
.دشاب یم  رایعم  فده  هب  ندیسر  هبنج  اًفرص  هکلب  تسین ؛ يدب  یبوخ و  رایعم  ياراد  صاخشا  درکلمع  اذل  دیتسه ؛

نیا ایآ  تسا ، هدش  مهد  رفن  هقباسم  نآ  رد  دوش و  مهد  رفن  کیپملا  يود  تاقباسم  رد  هک  هتشاد  دصق  یـصخش  رگا  لاثم  ناونعهب 
؟ دوش یم  فیرعت  یقفوم  ناسنا  صخش 

! هلب دنهدیم : باوج 

نیا اب  اما  شزرا ؛ ياراد  دوب و  قفوم  لوا  رفن  طقف  لوا  فیرعت  اب  نوچ  تسا ؛ رتیناسنا  رایـسب  لوا  فیرعت  هب  تبـسن  فیرعت  نیا  هتبلا 
.دوب دهاوخ  شزرا  ياراد  قفوم و  زین  مهد  رفن  فیرعت ،

: مهم هتکن  اما  و 

!؟ مینکیم ادیپ  تسد  میهاوخ ، یم  هک  يزیچ  ره  هب  اهناسنا  ام  ایآ 

!؟ هن ای  میسر  یم  دوخ  ياه  هتساوخ  مامت  هب  ام  ایآ 

!؟ مینک ضوع  ار  دوخ  نامرآ  فادها و  تسا  نکمم  يزیچ  ندروآ  تسد  هب  يارب  نامشلات ، ریسم  رد  ایآ 

!؟ مینک رکف  رت  یلاعتم  فده  هب  میوش و  فرصنم  دوخ  فده  زا  تسا  نکمم  ایآ 

!؟ میزادرپب يرگید  فادها  هب  هتشاذگ و  رانک  ار  دوخ  فادها  لاًک  تسا  نکمم  ایآ 

.دیشیدنا اهنآ  هب  دیاب  هک  تسا  یمهم  رایسب  تلااؤس  اهنیا 

: رتمهم عوضوم  لاح 

مجنپ رفن  هدنود  نیا  رگا  دوب ، زین  قفوم  دش و  مهد  رفن  هک  هقباسم  هدنود  لاثم  رد 
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!؟ ارچ تسناد ؟ یقفوم  ناسنا  ار  وا  دیاب  مه  زاب  هچ !؟ دش 

زا ندوب  مجنپ  هک  مییوگب  رگا  اما  تسا ! هدیسرن  دوخ  هتـساوخ  هب  لاًمع  هدش و  مجنپ  رفن  نونکا  اما  دوش ، مهد  رفن  هتـشاد  تسود  وا 
.تسا هدرک  تفایرد  ار  يرتهب  هجیتن  دوخ  هتساوخ  فده و  زا  وا  تسا ، رتهب  ندوب  مهد 

.درک یسررب  بوخ  دیاب  ار  تیقفوم  عوضوم  سپ  .دراد  تافانم  درف  نآ  هتساوخ  اب  اما  تسا  لوبقلباق  حیضوت  نیا 

؟ هن ای  میسریم  میهاوخیم ، هک  ییاهزیچ  هدمع  هب  اهناسنا  ام 

.تسا توافتم  زین  اهنآ  تیقفوم  دصرد  دنتوافتم و  اهناسنا  مییوگب  هکنیا  ای  دشاب  ناسآ  ای  تخس  دیاش  لاؤس  نیا  هب  خساپ 

صاخ نلاک و  فادـها  هب  ندیـسر  رد  هکلب  میدیـسرن ؛ میتساوخیم  هک  ییاـهزیچ  هدـمع  هب  هن ! مینیبیم  مینکیم ، رکف  بوخ  یتقو  اـما 
لـصاح یتیقفوم  ای  تسا و  یبسن  ام  تیقفوم  دراوم ، هدـمع  رد  میاهدوب و  قفوم  میاهتـشاد ، فعاضم  شلات  اهنآ  دروم  رد  هک  دوخ 

: نوچمه یلماوع  .تسا  هدشن 

ام شلات  فادها و  رب  نارگید  ریثأت   �

ام دوخ  رظن  رییغت   �

اهوزرآ فادها و  ندش  رتیلاعتم   �

اهوزرآ فادها و  يدنبتیولوا   �

ام ییاناوت  اهدادعتسا و  هیلوا ، عبانم  رییغت   �

هـصغ یتحاران و  یگدرـسفا ، يارب  تسا  یلماع  نیا  و  دوشیم ؛ نامیاهوزرآ  فادـها و  هب  ام  ندیـسر  زا  عناـم  هک  يرگید  لـماوع  و 
! ندروخ

میهاوخ هدرـسفا  نیگمغ و  شـشوک ، شلات و  مغریلع  هتفرهتفر  میهاوخیم ، هک  مینادـب  يزیچنآ  ندروآ  تسد  هب  ار  تیقفوم  اـم  رگا 
دوجو ام  رطاخ  شجنر  يارب  یفلتخم  لیلاد  هشیمه  اذل  درادن ! نایاپ  ام  ياهوزرآ  اه و  هتساوخ  اًنمض  .دش 
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.مییامن هئارا  تیقفوم  زا  يرتعماج  فیرعت  دشاب  رتهب  دیاش  نیاربانب  دراد ؛

تیقفوم زا  موس  فیرعت  - 3

ماجنارـس هب  ار  دوخ  هفیظو  ات  دـنک  شلات  ینعی  دـهد ؛ ماـجنا  یتسردـهب  ار  دوخ  هفیظو  دـناوتب  یناـسنا  ره  ینعی  تیقفوم  نم  رظن  هب 
.دناسرب

! دسرن تسه  مه  دیاش  دسرب ، ریسم  ياهتنا  هب  دوخ  هفیظو  ماجنا  رد  تسا  نکمم  لاح 

.دیآرب نآ  هدهع  زا  دناوتب  یبسن  روطهب  هفیظو  ماجنا  هار  رد  تسا  نکمم 

.دشاب هتشادن  هارمه  ار  يا  هجیتن  درواتسد و  چیه  مه  یبسن  روطهب  تسا  نکمم 

ای تیقفوم  هک  تسام  تامحز  شلات و  هکلب  درادن ، ینادنچ  تیمها  راک  هجیتن  مینک ، فیرعت  هفیظو  ماجنا  ار  تیقفوم  ام  رگا  ینعی 
هجیتن لبق  فیرعت  ود  نآ  هکارچ  .تسا  توافتم  رایـسب  یلبق  هدش  هئارا  فیراعت  اب  فیرعت  نیا  دنکیم و  فیرعت  ار  ام  تیقفوم  مدـع 

.ارگدصقم هن  تسارگریسم و  موس  فیرعت  نیا  ارگ و 

: ام فیرعت  نیا  رد  اذل 

.میتسه نیرت  قفوم  مییوگب  میناوت  یم  میشاب ، قفوم  نآ  ياتسار  رد  میهد و  صیخشت  ار  دوخ  هفیظو  میناوتب  رتهب  ردقچ  ره 

یکی ندیود  ماگنه  دنتـشاد ، وضع  صقن  هک  يدارفا  نیب  ینادیموود  یناهج  هقباسم  کی  رد  هک  مدرکیم  هعلاطم  ار  یعقاو  یناتـساد 
! دننک یم  روبع  طخ  زا  مه  اب  یگمه  دننکیم و  لغب  ار  وا  دنتـسیایم و  زین  هیقب  .دتـسیایمزاب  ندـیود  زا  دروخ و  یم  نیمز  نیلولعم  زا 

! دننزیم فک  ار  یقیاقد  اهنآ  مارتحا  هب  هداتسیا و  نایچاشامت 

، اـهنآ یناـسنا  هفیظو  ساـسحا  هکلب  درواـیب ؛ تسد  هب  ار  موس  مود و  ماـقم  درک  شـلات  یـسک  هن  دوش و  لوا  درک  شـلات  یـسک  هن 
لولعم هب  کمک  نداتسیا و  هب  ار  ناگدنود 
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.تشاداو هدنامزاب 

هدوسآ تحار و  ینادـجو  ظاحل  زا  میهدـیم ، ماجنا  ار  دوخ  هفیظو  اهناسنا  ام  یتقو  مینادـب  تسا  بلاـج  .هفیظو  صیخـشت  ینعی  نیا 
.دراد دوجو  هفیظو  ماجنا  نادجو و  نیب  یمیقتسم  هطبار  ییوگ  .میشاب  هتفرگن  ياهجیتن  رگا  یتح  میوشیم ؛

طقف اًشهاوخ  ! ) مییامن یـسررب  ار  لابرک  هعقاو  سیونخیرات ، کی  رظنم  زا  میهاوخیم  .دـینک  هجوت  صاخ  لیلحت  لاثم و  کی  هب  لاح 
( .مییامن یسررب  ار  عوضوم  تیقفوم ، فیرعت  هس  نیا  اب  میناوتب  ات  مینک  هاگن  عوضوم  هب  یماظن  یخیرات و  هبنج  زا 

.دعسنبرمع نایرکشل  وس  رگید  تسا و   � یلعنبنیسح وس  کی  رد 

نیـسح کچوک  رکـشل  تیاهن  رد  دنام ؛ یم  ياجهب  ییاهیمخز  هتـشک و  فرط  ود  زا  لماک ، زور  کی  زا  دـعب  دریگیم و  رد  یگنج 
.دوب هعقاو  نیا  یگنج  هصلاخ  نیا  .اه  هچب  اهنز و  هلمج  زا  دنوش ؛ یم  ریسا  دارفا  هیقب  دیهش و   � یلع نب 

؟ لاؤس

؟ دشن ای  دش  قفوم  دهد ، ماجنا  تساوخ  یم  هک  يراک  رد   � یلع نب  نیسح  ایآ 

هب هتساوخ  یم   � یلع نب  نیـسح  مود ، تیقفوم  فیرعت  اب  .تسا  هدشن  لصاح  تیقفوم  زا  یلکـش  چـیه  هک  لوا  تیقفوم  فیرعت  اب 
وا دنهد و  یمن  وا  هب  ار  هزاجا  نیا  مه  زاب  ددرگزاب  هکم  هب  هتساوخ  یم  دنهد ، یمن  وا  هب  ار  هزاجا  نیا  دعس  نبا  رگـشل  دورب و  هفوک 

يزیچ نآ  اًرهاظ  اما  مود ؛ عون  تیقفوم  ینعی  دننکیم ؛ ریسا  ار  وا  هاپس  هدنامزاب  تخـس ، یگنج  زا  دعب  دننک و  یم  گنج  هب  راداو  ار 
.تسا هدشن  لصاح  زین  هتساوخ  یم  هک 

دوـخ هفیظو  هب  تسناوـت  وا  هک  ارچ  تسا ؛  � یلع نب  نیـسح  نادـیم  زوریپ  هفیظو ! ماجنا  ینعی  موس ، عون  زا  تیقفوم  فیرعت  اـب  اـما 
همه يامنهار  زیزع  ماما  نیا  دای  مان و  لاس ، دودح 1400  تشذگ  زا  دعب  اذل  .دهد  ماجنا  ار  نآ  دنک و  لمع 
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.دوش یمن  تفای  شنارای  دعسنبا و  زا  یتبثم  رثا  چیه  اما  تسا ؛ درمناوج  ياهناسنا 

تسا نکمم  میوش ، ریـسا  تسا  نکمم  میوش ، یمخز  تسا  نکمم  مینک  شلات  هفیظو  ماجنا  هار  رد  میهاوخب و  میناوتب و  رگا  يرآ ،
تیقفوم اب  ار  هفیظو  ماجنا  عوضوم  میناوتب  هک  تسا  یهیدب  هدـش ، هئارا  تاحیـضوت  اب  میروخیمن ! تسکـش  زگره  اما  میوش ، هتـشک 

.میشاب هتشاد  یتلااؤس  دوخ  زا  میدرگزاب و  دوخ  هب  هدز و  دنویپ 

!؟ مهدیم ماجنا  تسرد  ار  مفیاظو  مدوخ  لباقم  رد  نم  ایآ 

!؟ متسه دوخ  تیصخش  بقارم  نم  ایآ 

!؟ متسه دوخ  یتملاس  بقارم  نم  ایآ 

!؟ متسه دوخ  هداوناخ  بقارم  نم  ایآ 

!؟ متسه دوخ  لغش  بقارم  نم  ایآ 

!؟ دشاب زورید  زا  رتهب  مزورما  هک  متسه  بقارم  نم  ایآ 

!؟ متسه دوخ  یناسنا  ياهتلصخ  بقارم  نم  ایآ 

!؟ متسه نارگید  بقارم  نم  ایآ 

!؟ مهد یم  ماجنا  تسرد  مردام ، لباقم  رد  ار  دوخ  فیاظو  نم  ایآ 

!؟ مهد یم  ماجنا  تسرد  مردپ ، لباقم  رد  ار  دوخ  فیاظو  نم  ایآ 

!؟ مهد یم  ماجنا  تسرد  مرسمه ، لباقم  رد  ار  دوخ  فیاظو  نم  ایآ 

!؟ مهد یم  ماجنا  تسرد  منادنزرف ، لباقم  رد  ار  دوخ  فیاظو  نم  ایآ 

! نامدوخ هداوناخ  هب  تبسن  ات  مینک  هفیظو  ساسحا  رتشیب  میرادن ، اهنآ  لباقم  رد  يا  هفیظو  هک  يدارفا  صوصخ  رد  دنکن   �

! مینک ادص  دوخ  رسمه  رتخد و  زا  رت  هنامرتحم  ار  نارگید  رسمه  رتخد و  دنکن   �

! میهد یم  حیجرت  دوخ  رسمه  دنزرف و  راک  هب  ار  نارگید  راک  ماجنا  دنکن   �

! مینک هنیزه  دوخ  هداوناخ  زا  رت  تحار  نارگید  يارب  دنکن   �

! نامدوخ هداوناخ  ات  دشاب  هبیرغ  يارب  امش  نم و  دنخبل  نیرتشیب  دنکن   �
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.میاهدادن ماجنا  تسرد  ار  دوخ  هفیظو  هکارچ  میتسین ؛ قفوم  میاهدوبن و  قفوم  دشاب ، هنوگنیا  رگا  هک 

.تشگزاب هتشذگ  هب  دیشیدنا و  یقیاقد  دوشیم  یهاگ 

.یگدنز رد  یقرت  دشر و  ینعی  نیا  دومن و  حلاصا  درک و  ناربج  ار  اهزیچ  یلیخ  دوشیم 

تسا هزاوآ  دنلب  غاب  خرس ، لگ  يازس 

ینکب شریسا  هبارخ ، جنک  رد  هک  هن 

دنامیم نم  رطاخ  رد  دشاب و  نامدای 

دناوخیم ار  ناسنا  رگد  دنخبل ، هب  ناسنا  ره  هک 

( يوار )

! لمأت يردق 

ات بش  زا  هزور و  بش  ات  حبص  زا  یکی  هک  دنتسه  ردارب  ود  دنتفگ : دندیـسر و   � مرکا لوسر  ترضح  تمدخ  نیملسم  زا  يا  هدع 
؟ دنک یم  مهارف  هنوگچ  ار  لایع  لها و  دوخ و  يزور  قزر و  دندومرف : لاؤس  ناشیا  .دنک  یم  تدابع  دناوخ و  یم  زامن  حبص 

.دیامن یم  نیمأت  زین  ار  ردارب  نیا  یگدنز  جرخ  دنکیم و  راک  ردارب  یکی  نآ  دنتفگ :

.تسا للاح  يزور  بسک  نآ  مسق  هُن  هک  دراد  مسق  هد  تدابع  دندومرف : ترضح 

ار يزیچ  هچ  ناـشیا  میوش ؟ هجوتم   � اللهلاوسر شیامرف  نیا  زا  دیاب  ار  یتراشا  هچ  رـصع ، نیا  ناناملـسم  ناونع  هب  ام  دید  دـیاب  لاح 
؟ دندومرف در  ار  يزیچ  هچ  دییأت و 

: هک دنا  هدش  رکذتم  امش  نم و  هب  هتفگ ، نیا  اب   � یفطصمدمحم ترضح 

؛ تسا تدابع  عون  نیرت  یلصا  هفیظو  ماجنا  - 1

؛ دوش یم  بوسحم  زین  تدابع  تسامش و  نم و  هفیظو  نیا  مییامن ؛ نیمأت  ار  اهنآ  یگدنز  دیاب  میتسه ، هداوناخ  ياراد  رگا  - 2
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.دینک نیمأت  ار  هداوناخ  جراخم  للاح  قیرط  زا  دیراد  هفیظو  اًنمض  - 3

.مییامن یم  هراشا  فلتخم  ياههورگ  فیاظو  زا  یضعب  هب  لاح 

.تسا لیصحت  امش  لوا  هفیظو  دیتسه ، زومآشناد  ای  وجشناد و   �

.تسا مدرم  هب  تمدخ  امش  لوا  هفیظو  دیتسه ، روشک  ناریدم  زا   �

.دنک رتیلاعتم  ار  هعماج  نایفارطا و  دوخ ، هک  تسا  يرنه  دیلوت  امش  لوا  هفیظو  دیتسه ، دنمرنه   �

هللا ملاـس  ) تیبلها هریـس  ياهراتفر  هنومن  نآرق و  نتم  زا  هدافتـسا  اب  نیل و  ینابز  اب  هک  تسا  نیا  امـش  هفیظو  دـیتسه ، ینید  ملاـع   �
.میشاب لماع  زین  دوخ  اًنمض  هدومن و  لقتنم  مدرم  هب  ار  يرادنید  یگنوگچ  عون و  مهیلع ،)

 ... و

ار دوخ  هفیظو  اما  مینادـیم  ار  نارگید  فیاظو  لاثم  روطهب  هک  دوشیم ، هدـید  ام  نیب  رد  یتیـصخش  یگتخلـش  عون  کی  یهاـگ  هتبلا 
! میرادن یفاک  هجوت  نآ  هب  ای  مینادیمن و 

، رگید تارایـس  رد  یگدنز  برغ ، گنهرف  یتعنـص ، ياهروشک  هنایمرواخ ، تیعـضو  دروم  رد  مینکیم و  یگدـننار  هنومن  ناونع  هب 
اب مینزیم و  قوب  عقوم  یب  میزادـنا ، یم  نوریب  وردوخ  هشیـش  زا  ار  هویم  تسوپ  نامزمه  مینکیم و  تبحـص  نایزبآ و ...  دـیلوت  هوحن 

! مینک یم  تکرح  زاجمریغ  تعرس 

عون هب  هجوت  اب  هک  ییاهزیچ  دروم  رد  اما  میرادن ! یفاک  هجوت  هتـشاد و  ای  میرادن و  یعلاطا  یگدننار  ماگنه  دوخ  فیاظو  زا  ینعی 
! میتسه علطم  لاًماک  میهد ، ماجنا  ای  مینادب و  ار  اهنآ  درادن  یترورض  ام  یگدنز 

!؟ تسین روطنیا  یتسار  هب  مینک ؛ رکف  دیاب  یمک 

! دراد دوخ  رکفت  هوحن  رد  ار  تلااکشا  نیا  ینلاف  - 

! دراد ار  یتیصخش  تلااکشا  نیا  ینلاف  - 

! دشاب نیا  زا  رتهب  دناوتیم  ینلاف  - 
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مینادیمن ینعی  دراد ! لاکـشا  راک ، ياج  کی  هتبلا  ینعی  نیا  تسا ! یفنم  باوج  رگا  دید ، دـیاب  لاح  مینادـیم !؟ زین  ار  دوخ  تاداریا 
! دشاب هتشاد  یهاگآ  دوخ  دروم  رد  دسانشب و  ار  دوخ  هک  تسا  یناسنا  ره  هفیظو  هتبلا  و  تسا ! هفیظو  ماجنا  هب  تیقفوم 

هجیتن میهاوخیم  ادـخ  زا  ینعی  دوشن ! دوشب ، مدرکیم  سامتلا  دوب  زور  هد  هک  يراک  نآ  ایادـخ  مینکیم ، اعد  اـم  یهاـگ  لاـثم  روطهب 
مه شلات  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  میهاوخ و  یم  ار  يزیچ  اـم  نوچ  ارچ !؟ میدومن ؛ شـلات  میدرک و  اـعد  هک  دوشن  يزیچنآ  اـم  راـک 

.دوب دهاوخن  دنمدوس  ام  يارب  تسین و  دیفم  ام  يارب  هتساوخ  نآ  میوشیم  هجوتم  دعب  مینکیم و 

تسین و بوخ  ناتیارب  هک  دیهاوخیم  ییاهزیچ  امش  یهاگ  هک  نومـضم  نیا  اب  .تسا  هدش  هراشا  زین  میرکنآرق  رد  عوضوم  نیمه  هب 
! تسا بوخ  ناتیارب  هک  دیهاوخ  یمن  ار  ییاهزیچ 

مُتناَ مُلَعیَ وَ  هُّللا  مکَُل وَ  رُشَ  وَهُ  اًئیشَ وَ  اوُّبحُِت  ناَ  یسعَ  مکَُل وَ  رٌیخَ  وَهُ  اًئیشَ وَ  اوهُرَکَت  ناَ  یسعَ  مکَُل وَ  هٌرکُ  وَهُ  لُاتقِلا وَ  مُکُیلَعَ  بَِتکُ  �
� نَومُلَعَتلا

يزیچ اسب  تسامـش و  ریخ  هب  نآ  هکیلاح  رد  دیراد  شوخان  ار  يزیچ  اسب  و  تسا ، راوگان  امـش  يارب  نآ  دش و  ررقم  امـش  رب  داهج 
(1) .دینادیمن امش  دنادیم و  ادخ  و  تسامش ، نایز  هب  نامه  هک  دیرادب  تسود  ار 

؛ دنهد یمن  تبثم  خساپ  وا  هتساوخ  هب  شنیدلاو  یلو  دنک  یم  روگنا  بلط  هدروخامرـس و  هک  میتسه  یکدوک  لثم  یهاگ  اهناسنا  ام 
! دنهد یمن  روگنا  وا  هب  ارچ  هک  دوشیم  تحاران  شنیدلاو  زا  دنکیم و  هیرگ  وا 
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یگدنز تیـصخش و  هب  نوچ  دهدیمن ، ام  هب  ار  دراد  ررـض  یتح  ای  هدوبن و  دیفم  ام  يارب  هک  ییاهزیچ  یلیخ  زین  لاعتم  دنوادخ  اذـل 
! مینزیم بیسآ  نامدوخ 

، میهدـیم ماـجنا  ار  دوخ  هفیظو  یتـقو  اـما  دوـشیم ؛ تحار  ناـملایخ  میـسر ، یم  دوـخ  هتـساوخ  فدـه و  هب  یتـقو  هکنیا  رگید  هتکن 
! تسا رایسب  توافت  نادجو  لایخ و  یتحار  نیب  .دوش  یم  هدوسآ  نامنادجو 

! شلایخ هن  تسا  تحار  شنادجو  هک  تسا  یسک  قفوم 

ریـس وت  یتقو  اما  تلایخ ؛ هن  تسا  تحار  تنادـجو  دـشابن ، هنـسرگ  بش  يدرک  کـمک  مه  تا  هیاـسمه  هب  يدوب و  ریـس  وت  یتقو 
! تسا تحار  تلایخ  یتشاد ، هریخذ  زین  دوخ  يادرف  يارب  يدوب و 

.میراد ار  نادجو  شمارآ  يانمت  باتک  نیا  زیزع  ناگدنناوخ  امش  همه  يارب  لاعتم  دنوادخ  زا 

: باوج لاؤس و  دنچ 

؟ میهد صیخشت  ار  دوخ  هفیظو  هنوگچ 

هراشا

دوخ هفیظو  صیخـشت  هب  تبـسن  هنوگچ  هک  میهد  حیـضوت  تسا  هتـسیاش  مینادـیم ، ینعم  مه  هفیظو  ماجنا  اب  ار  تیقفوم  ام  هک  لاح 
صیخـشت اذـل  میهد ؛ ماـجنا  تسرد  ار  نآ  میناوت  یمن  اًـعطق  میهدـن ، صیخـشت  تسرد  ار  دوخ  هفیظو  رگا  هک  ارچ  .میباـی  یهاـگآ 

.تسا تیقفوم  نیع  هفیظو ، ماجنا  هفیظو و  ماجنا  همزلا  هفیظو ،

.مییآرب راک  نیا  هدهع  زا  میناوتب  ات  دوشیم  هئارا  ییاهراکهار  ریز  تاحیضوت  رد 

؛ لوا لاؤس 

؟ دوش یم  صخشم  فلتخم  دارفا  يارب  يزیچ  هچ  ساسا  رب  هفیظو 
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طیحم رد  ردپ  هفیظو  لاًثم  دوشیم ؛ صخـشم  یلغـش  ياهفرح و  یملع ، یگداوناخ ، یعامتجا ، تیعقوم  ساسا  رب  لاًومعم  دارفا  هفیظو 
هفیظو هب  تبسن  کشزپ  کی  هفیظو  هکنیا  ای  .دوشیم  صخشم  يردپ  هاگیاج  هب  هجوت  اب  توافت  نیا  هدوب و  توافتم  ردام  اب  هداوناخ 

.دوش یم  صخشم  صصخت  ساسا  رب  توافت  نیا  هدوب و  توافتم  ناد  قوقح  کی 

صخشم یعامتجا  هاگیاج  هب  هجوت  اب  هدوب و  توافتم  ناتسا  نامه  ناتـسریبد  ریدم  هفیظو  هب  تبـسن  ناتـسا  کی  رادناتـسا  هفیظو  ای 
.دوشیم

زومآ و شناد  هاگیاج  اًعطق  .دنکیم  صخـشم  ار  ام  هفیظو  هدـمع  هک  تسا  ییاهدـیابن  اهدـیاب و  ياراد  اًعبط  فلتخم  ياهتیعقوم  نیا 
هفیظو زا  یبسانم  كرد  میناوتب  هک  دـنکیم  ام  هب  ینایاش  کمک  عوضوم  نیا  شریذـپ  سپ  تسا ؛ توافتم  داتـسا  ریبد و  اـب  وجـشناد 

.میشاب هتشاد  دوخ 

؛ مود لاؤس 

؟ تسا یفرع  لاًماک  ای  دنتسه  هیلوا  ینابم  ياراد  هدش  فیرعت  فیاظو  ایآ 

فرع ساـسا  رب  هک  دراد  دوجو  زین  یفیاـظو  دـنچ  ره  تسین ؛ یفرع  اًـمازلا  هدوـب و  یناـبم  ياراد  فیاـظو  فـیرعت  هلب ؛ تفگ  دـیاب 
.دوشیم فیرعت 

: دننک یم  فیرعت  یلصا  شخب  راهچ  رد  ار  هفیظو  نییعت  ینابم 

نوناق - 1

نید عرش و  - 2

عامتجا فرعُ  - 3

یعمج درَخِ  - 4

: مییامن یم  وگزاب  ار  ییاهلاثم  عوضوم ، رتهب  كرد  يارب 

رد دوخ  هفیظو  صیخـشت  يارب  میهد ؛ تاجن  ار  وا  میورب و  وا  کمک  هب  هک  تسا  هنلاقاع  دـشاب ، ندـش  قرغ  لاح  رد  يدرف  رگا   �
کمک دوخ  لقع  زا  اًفرص  هظحل ، نآ 
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دییأت نیا  .دننکیم  دـییأت  هتـسناد و  هتـسیاش  ار  ام  مادـقا  دـنوش ، علطم  ام  راک  زا  هک  ییلاقع  همه  درف  تاجن  زا  دـعب  اًعطق  میریگیم و 
.تسا ام  راک  یتسرد  زا  ياهناشن 

نیا هک  تسا  يدرف  ره  هفیظو  مینک و  تیاعر  ار  یگدـننار  نیناوق  دـیاب  اًـعطق  مییاـمن ، یم  هدافتـسا  یـصخش  هیلقن  هلیـسو  زا  رگا   �
.دیامن یم  صخشم  ام  يارب  نوناق  لاًمع  ار  ام  هفیظو  سپ  دنک ، تیاعر  ار  نیناوق 

.دنک یم  صخشم  ام  يارب  عرش  ار  هفیظو  نیا  میریگب ؛ هزور  میراد  هفیظو  ملاس ، يدرف  ناونع  هب  ناضمر ، كرابم  هام  رد   �

قلاخا ار  هفیظو  نیا  دنیشنب ؛ هک  میهاوخ  یم  وا  زا  هتساخرب و  دوشیم ، دراو  هدروخلاس  يدرف  میاهتـسشن و  يرهـش  راطق  رد  یتقو   �
.دنکیم صخشم  ام  يارب  هعماج  یفرعُ 

.دنراد لصا  راهچ  نیا  رد  هشیر  اًتدمع  دوشیم ، صخشم  ام  يارب  هک  یفیاظو  نیاربانب 

؛ موس لاؤس 

هراشا

؟ دنوشیم میسقت  هتسد  دنچ  هب  لاًومعم  ام  فیاظو 

نامدوخ لباقم  رد  ام  هفیظو  - 1

نارگید لباقم  رد  ام  هفیظو  - 2

لاعتم دنوادخ  لباقم  رد  ام  هفیظو  - 3

نامدوخ لباقم  رد  ام  هفیظو  - 1

صخـشم ار  یفیاظو  دوخ  يارب  تسا و  هدومن  هعجارم  اهنآ  هب  میراد  هفیظو  هک  دـنراد  یلـصا  يانبم  راهچ  ـًلاومعم  زین  فیاـظو  نیا 
: مییامن

لقع  �

عرش  �

دادعتسا  �

یعمج درَخِ   �

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 99 

http://www.ghaemiyeh.com


81 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 100 

http://www.ghaemiyeh.com


هدوب و اریذپ  دومن ، صخشم  ام  يارب  سدقم  عرـش  هچنآ  هتبلا  مینکن و  تیعبت  دوخ  سوه  يوه و  زا  میریذپب و  دیوگیم ، لقع  هچنآ 
.مینک افوکش  ار  نآ  مینک  یعس  میسانشب و  ار  دوخ  ياهدادعتسا  .میشاب  لماع 

تروص نیاریغ  رد  مینک ؛ افوکش  ار  اهنآ  ات  هدرک  شلات  میسانشب و  ار  دوخ  يدادادخ  ياهدادعتـسا  میراد  هفیظو  ناسنا  ناونع  هب  ام 
.میاهدرک تمعن  نارفک  لاًمع  میاهتخانشن و  ار  یهلا  تمعن 

ماجنا يراک  دـنهاوخ  یم  ام  زا  دـننکیم و  ام  هب  ياهیـصوت  نیـصصختم ، ای  نادـنمدرخ  زا  یهورگ  یهاـگ  زین  یعمج  درَخِ  ثحب  رد 
صصخت دوخ  راک  رد  اهنآ  هکارچ  مییامن ، تیعبت  اهنآ  زا  هک  میراد  هفیظو  تروصنیا  رد  .مینک  لابند  ار  یصصخت  هتـشر و  ای  میهد 

.تسا ام  هدنیآ  لاح و  عفن  هب  ناشیا  زا  تیعبت  اذل  دنرت ؛ هاگآ  ام  دوخ  زا  ام  روما  رب  هتشاد و 

نارگید لباقم  رد  ام  هفیظو  - 2

اما .تسا  هدـش  صخـشم  لبق  زا  فرع  لـقع و  عرـش ، نوناـق ، طـسوت  زین  اـهنآ  زا  يرایـسب  هدوب و  هفرطود  فیاـظو  نیا  زا  يرایـسب 
، نارگید هب  کمک  دننام  میتسه ؛ نآ  ماجنا  هب  فظوم  ام  هدش و  فیرعت  یناسنا  ياهتلصخ  ساسا  رب  هک  دوش  یم  تفای  زین  يدراوم 
، مدرم هب  نتـشاذگ  مارتحا  لاـسنهک ، دارفا  نیدـلاو و  اًـصوصخ  ناـیفارطا ، تلزنم  نأـش و  تیاـعر  يونعم ، يداـم و  قوقح  تیاـعر 

هتشاد یناسنا  أشنم  هک  فیاظو  لیبق  نیا  زا  رامیب و  دارفا  نیلولعم و  دننام  صاخ  دارفا  قوقح  تیاعر  مدرم ، تملاـس  قوقح  تیاعر 
.تسا تبحم  اب  هارمه  و 

لاعتم دنوادخ  لباقم  رد  ام  هفیظو  - 3

نآ حرـش  هب   � ملاـسا ربمایپ  هدومن و  رکذ  میرکنآرق )  ) دوخ باتک  رد  تیدـحا  تاذ  زین ، ار  لاعتم  دـنوادخ  لـباقم  رد  اـم  فیاـظو 
نآ هب  مهیلع ) هللا  ملاس  ) نیموصعم همئا  هتخادرپ و 
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.دنا هدیشخب  تینیع 

ناسنا حور  فیاظو  نیا  ماجنا  هتبلا  هک  تفای  یهاگآ  لاعتم  دنوادخ  هب  تبـسن  دوخ  فیاظو  زا  ناوت  یم  ینابم  نیا  هب  هعجارم  اب  اذل 
.دنکیم یلاعتم  ار  نآ  دشخب و  یم  لاج  ار 

زارتمه ار  یسک  میشابن و  راودیما  یسک  هب  وا  زج  میتسرپن و  ار  یسک  وا  زج  هک  تسا  نیا  لاعتم  دنوادخ  لباقم  رد  ام  یلـصا  هفیظو 
.یگدنب ینعی  نیا  میشاب ؛ دنبیاپ  یهلا  دودح  هب  میهدن و  رارق  وا 

.دییامرف هعجارم  رکذلاقوف  عبانم  هب  دیناوتیم  رتشیب ، دراوم  زا  علاطا  يارب  لاح 

زین دراوم  یـضعب  رد  هدوب و  كرتشم  نارگید  اب  ام  فیاظو  زا  یتمـسق  میبای  یم  رد  هدش ، هئارا  تاحیـضوت  فیاظو و  صوصخ  رد 
.تسین كرتشم 

هب .میهد  صیخشت  ار  دوخ  هفیظو  لبق  زا  رتشیب  رتهب و  نامدوخ ، اب  نآ  قابطنا  هدش و  هداد  حیـضوت  بلاطم  یناوخزاب  اب  ناوت  یم  اذل 
!؟ میراد یهاگآ  دوخ  فیاظو  زا  یتسار 
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.میسیونب ار  دوخ  فیاظو  زا  یضعب 

مراد هدهع  هب  نم  هک  یفیاظو 

1
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؟ متسه رییغت  لها  نم  ایآ  : مراهچ لاؤس 

؟ هچ ینعی  رییغت 

.میهد قیبطت  یگدنز  دیدج  طیارش  اب  ار  نامدوخ  میناوتب  هکنیا  ینعی  رییغت 

!؟ دریگیمن تروص  ام  رد  يرییغت  چیه  فلتخم  طیارش  ناکم و  نامز ، لوط  رد  ای  میتسه  رییغت  لها  ایآ 

زا میراد  زاین  دیدج ، طیارش  كرد  يارب  میراد و  دیدج  طیارش  كرد  هب  زاین  رییغت ، يارب  هک  دوشیم  صخشم  هاتوک  حیـضوت  نیا  اب 
ار نآ  میـشاب و  لئاق  شزرا  دـیدج  طیارـش  مهف  يریگدای و  يارب  دـیاب  هتبلا  میـشاب و  رادروخرب  مزلا  شزومآ  لداعتم و  تاـساسحا 

.مینادب مهم  یعوضوم 

: تسا هفلؤم  هس  رییغت  همدقم  .دریذپیمن  تروص  یعقاو  رییغت  هنرگو  دوش ، مهارف  دیاب  هک  دراد  ياهمدقم  ندرک  رییغت  عوضوم 

يریگدای - 1

زاین ساسحا  - 2
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یلاعت سح  - 3

.دنوش یم  بجوم  ار  رییغت  دـنریگیم و  رارق  رگیدـکی  رانک  یعمج  هتـسد  تروصهب  یهاگ  هناگادـج و  تروص  هب  یهاگ  دراوم  نیا 
: ینعی دراد ؛ يریگدای  هب  زاین  رییغت  هک  مینادب  دیاب  لاًوا  مینک ، رییغت  ام  دشاب  رارق  رگا 

!؟ ما هدوب  یسک  هچ  لاًبق 

!؟ ما هدوب  هنوگچ  لاًبق 

!؟ تسا هنوگچ  طیارش  رضاح  لاح  رد 

!؟ مهد قیبطت  طیارش  اب  ار  دوخ  دیاب  هنوگچ  نم  و 

.دراد يریگدای  هب  زاین  هدنیآ ، یلعف و  طیارش  كرد  دراد ؛ ملع  هب  زاین  دراد ، يریگدای  هب  زاین  اههنوگچ  نیا 

: هک تسا  نیا  مهم  هلأسم 

!؟ مینک یم  زاین  ساسحا  رییغت ، هب  تبسن  ردقچ 

!؟ مینادیم مزلا  ار  نآ  ایآ 

لـصاح رییغت  مییوگ  یم  هکنیا  ای  مینک !؟ یم  زاین  ساسحا  نآ  هب  تبـسن  میناد و  یم  مزلا  ار  رییغت  یگدـنز  دوخ و  دربشیپ  يارب  ایآ 
!؟ دشن مه  دشن  دش ؛ دش ،

!؟ سکول يزتناف و  يرما  ای  مینیب  یم  يرورض  مزلا و  يرما  ار  رییغت  ایآ 

!؟ عرف ای  تسا  لصا  ندرک ، یگدنز  یگنوگچ  رد  رییغت 

.تسا ام  یقرت  دشر و  دیلک  هاش  نآ ، نتسناد  تیولوا  رییغت و  هب  ام  شرگن  عون 

.تسا یلاعت  سح  رییغت ، رگید  مهم  هلأسم 
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! یمارگ هدنناوخ 

، مینک یم  دشر  ساسحا  مینک ، یم  ندوب  یلاعتم  ساسحا  یفلتخم  ياهزیچ  نتشاد  اب  اهناسنا  ام  زا  مادک  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
.مینک یم  تلیضف  ساسحا 

.دنک یم  تلیـضف  ساسحا  تلـصخ  نیا  نتـشاد  تباب  تسا ، مارآ  روبـص و  يدرف  دـنکیم ؛ تلیـضف  ساسحا  تسا ، دـنمتورث  يدرف 
: هک تسا  نیا  عوضوم 

!؟ هن ای  درک  مهاوخ  تلیضف  ساسحا  مشاب ، رییغت  لها  هکنیا  هب  تبسن  نم  ایآ 

!؟ هن ای  منادیم  تلیضف  ار  رییغت  ایآ 

!؟ شزرا دض  ای  منیبیم  شزرا  یعون  ار  رییغت  ایآ 

!؟ تسا نم  یگداتفا  بقع  هدنهد  ناشن  هک  يرما  ای  تسا  هدنهدءاقترا  یهاگن  رییغت ، هب  نم  هاگن  یلک  روط  هب 

.دوش هراشا  نآ  هب  هصلاخ  روط  هب  دوب  مزلا  رییغت  ثحب  هب  دورو  يارب  هک  تسا  رییغت  هب  نم  هاگن  عون  هنیمز  شیپ  لماع  هس  نیا 

؟ هن ای  میتسه  رییغت  لها  ایآ  هک  میسرپ  یم  ار  یلصا  لاؤس  هرابود  لاح 

تفگ دیتسه ؟ يروجچ  متفگ  مشاب ؛ يروجنیمه  مراد  تسود  هن ! تفگ  دیتسه ؟ رییغت  لها  امش  مدیسرپ  ییاقآ  زا  شیامه  کی  رد 
!؟ دیسیونب ای  دیهد  حیضوت  دینکیم  فطل  متفگ  وا  هب  يروج ! نیمه 

! متسه يروج  هچ  دییوگب  نم  هب  امش  مناد ! یمن  تفگ  هقیقد  دنچ  زا  دعب  درکیم و  مهاگن  هریخ  طقف 

! میسانش یم  ار  نامدوخ  مینکیم  رکف  یهاگ 

.میتسه دشر  لها  ینعی  میهد ؛ یم  تیمها  يریگدای  هب  ینعی  میشاب ، رییغت  لها  یتقو  هن !؟ ای  میتسه  رییغت  لها  یتسارهب 

!؟ دنکن رییغت  دریگب و  دای  يزیچ  یناسنا  دوش  یم  رگم 

!؟ دشاب هدرکن  رییغت  دنک و  دشر  یناسنا  دوش  یم  رگم 
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تسا و دشر  یقرت و  يریگدای ، لحم  یگدـنز  هک  میتفگ  لوا  لاؤس  تاحیـضوت  رد  .ندرک  دـشر  اب  تسا  يواسم  ندرک  رییغت  سپ 
دش و دهاوخ  دوبان  لاًمع  دریذپن ، ار  رییغت  هک  یـسک  هدوب و  هارمه  رییغت  اب  هشیمه  یگدنز  سپ  تسا ؛ هارمه  رییغت  اب  اًمتح  زین  دـشر 

! دشاب زین  هدنز  تسا  نکمم  هتبلا  دنک ! یگدنز  دناوت  یمن  رگید 

! تشاد یقرت  راظتنا  درکن و  رییغت  دوش  یمن  تشاد ؛ دشر  راظتنا  دز و  اج  رد  دوش  یمن  دوب ؛ هارمه  رییغت  فلتخم  نیناوق  اب  دیاب 

ما هتفایرد  تساهلاس 

!!! دنا هتفرگن  دای  زین  ار  ندرک  یگدنز  دنشاب ، هتفرگن  دای  ار  ندرک  رییغت  هک  يدارفا 

؟ مینک رییغت  دیاب  ارچ 

ریپ دیا ، هدش  لاس  نایم  دیا ، هدش  ناوج  دیاهدش ، غلاب  دیا ، هدش  گرزب  دـیا ، هدـش  دـلوتم  دیـشاب ؛ هتـشاد  ناتدوخ  مسج  هب  یهاگن 
دیاـب سپ  میتـسه ؛ لاـعتم  دـنوادخ  تقلخ  نیا  زا  یتمـسق  زین  اـهناسنا  اـم  تسا و  تقلخ  تعیبـط و  هب  قلعتم  تارییغت  نیا  .دـیاهدش 

.میشاب نآ  عبات  دیاب  دراد و  دوجو  رییغت  مسا  هب  ینوناق  تعیبط ، رد  میریذپب 

! تسا ناسنا  يدرخِ  یب  جوا  متسه ، هک  منیمه  نم  هلمج  نتفگ 

! یشابن یتسه  هک  ینیمه  وت  هک  دندمآ  ناربمایپ 

! یشابن یتسه  هک  ینیمه  وت  هک  دندرک  ملع  دیلوت  نادنمشناد 

! یشابن یتسه  هک  ینیمه  وت  هک  دش  هتخاس  هاگشناد  هسردم و 

!!! میشابن میتسه  هک  ینیمه  ینعی  باتک  همه  نیا 

: دنیامرف یم   � یلع ترضح  دیوگ ! یمن  یسک  هدنامبقع ، ياهناسنا  نادرخیب و  زج  ار  هلمج  نیا 
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نمَ و  هُصُقَن ، ماد  هِسِفن  یف  نَاـصقُنلا  دَِّقفَتَیَ  مَل  نمَ  و  نٌوتفمَ ، وهُف  هِِمویَ  نِم  ارّشـَ  هِدِغـَ  یف  نَاـک  نمَ  و  نٌوبغمَ ، وهُف  هُاـمویَ  لَدَتـَعا  نِمَ  �
� .هایحلا نَِم  هَُل  رٌیخَ  تُومَلاف  نِاصقُّنلا  یلا  نَاک 

ياه یتساک  هک  ره  تسا و  هدروخ  بیرف  دشاب  شزورما  زا  رتدب  شیادرف  هک  ره  تسا و  نوبغم  دـشاب  تخاونکی  شزور  ود  هک  ره 
(1) .تسا رتهب  شیارب  گرم  دیاپب  شا  یتساک  هک  ره  دنام و  یتساک  رد  هتسویپ  دنکن  وجو  تسج  ار  دوخ 

!؟ منک رکف  تباث  منامب و  تباث  نم  دوشیم  روطچ  ياهتخاب ! ینکن ، رییغت  رگا  ینعی  نیا 

رییغت دراد و  توافتم  ياه  لصف  لاس ، دراد ! رـسپ  رتخد و  هناگ و  هچب  دراد ، هنادرم  هناـنز و  ساـبل ، دـینک ؛ هاـگن  ناـتفارطا  هب  یمک 
كرد دـید و  ار  تارییغت  دـیاب  درکن ! رییغت  دوش  یمن  .یقلخُ  یقلخَ و  ینکیم ، رییغت  زور  ره  تدوخ  تسه ؛ اـمرگ  امرـس و  دـنکیم !

.تفر شیپ  اهنآ  اب  درک و 

، ینک ضوع  ار  ینوکـسم  لزنم  دیاب  سپ  دـشاب ؛ ادـج  اهنآ  قاتا  دـیاب  دـنا ، هدیـسر  دـشر  نس  هب  هک  يراد  رـسپ  رتخد و  دـنزرف  ود 
رییغت دیاب  نیاربانب  دیریگب ؛ ییاذغ  میژر  دینک ، فرـصم  وراد  دیاب  دیوش ؛ یم  رامیب  تاهداوناخ  تدوخ و  .دینک  رییغت  دیاب  نیاربانب 

.دینک

هچ یتسه و  هک  ینادیمن  اًعطق  هک  متسه ! هک  منیمه  نم  دیوگ  یم  هک  یناسنا  زا  منک  یم  بجعت  تسا و  یهیدب  رایـسب  عوضوم  نیا 
!!! یتسه

دهاوخ رییغت  ار  وت  راـبجا  عاـمتجا و  نوناـق ، ناـیفارطا ، نارگید ، ینکن ، رییغت  عقوم  هب  تدوخ  رگا  هک  تسا  نیا  تعیبـط  نوناـق  هتبلا 
هب هداد و  صیخشت  ار  طیارش  هک  تسا  نآ  لقاع  اذل  دوب ؛ دهاوخ  هنیزه  مک  رایسب  مینک ، رییغت  عقوم  هب  رگا  سپ  داد !
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: دینک تقد  ریز  لاثم  هب  .دیامن  رییغت  عقوم 

هب دیراذگب ، نآ  هلپ  يور  اپ  يداع  یلیخ  دیهاوخب  دینک و  بیج  رد  تسد  رگا  دیورب ؛ لااب  دـیهاوخ  یم  نابدرن  کی  زا  دـینک  ضرف 
ملاس هللاءاشنا  دیریگب ، کمک  زین  نات  تسد  زا  دـیروآرد و  بیج  زا  تسد  رگا  لاح  .دـیروخ  یم  نیمز  هب  هدرک و  طوقـس  تعرس 

.دیسر یم  نابدرن  يلااب  هب 

نیمز هب  تروص  اـب  دـیرواین ، نوریب  ناـتبیج  زا  یگدـنز  تیریدـم  هوحن  رد  ار  دوخ  تسد  رگا  دراد ؛ ار  مکح  نیمه  اًـقیقد  زین  رییغت 
.میوش راگزاس  طیارش  اب  عقوم  هب  مییامن و  رییغت  عقومهب  تسا  مزلا  اذل  .دیروخیم 

.دشابیم ام  شوه  هناشن  میروآ ، دوجو  هب  ار  مزلا  تارییغت  نامدوخ  كرد  هب  هجوت  اب  مینک و  كرد  ار  طیارش  میناوتب  هکنیا 

.دینادب یگدنز  رد  یقرت  یلصا  لماع  مزلا و  تلیضف ، ار  رییغت  اذل  دنتسه ؛ دوخ  دشر  رییغت و  لاح  رد  اًمئاد  شوهاب  دارفا 

؟ دنریگیم لکش  ام  رد  هنوگچ  تارییغت 

رییغت هک  مینک  هفاضا  ناـمدوخ  هب  ار  ییاـهزیچ  اـم  هکنیا  یکی  .دراد  دوجو  یلـصا  لـماع  ود  تفگ  دـیاب  لاؤس ، نیا  هب  خـساپ  يارب 
.هریغ ندش و  رت  هتسارآ  ندش ، رتنیدتم  ندش ، رت  مظنم  شوخ ، قلاخا  بسک  يریگدای ، دننام  .دوش  لصاح 

تقلخ نارکیب  نامـسآ  رد  رتهب  ات  دنک  يوق  ار  ام  تیـصخش  يامیپاوه  روتوم  هک  تسا  نیا  دـننام  هتـشگ و  هفاضا  ام  هب  اهندـش  نیا 
.میسرب تسا  رتهب  هک  هچنآ  هب  میوش و  هدنک  میا  هدوب  هک  هچنآ  زا  مینک و  زاورپ 

نداد تسد  زا  لثم  .مینک  زاورپ  ندـش  یلاعتم  ياضف  رد  رتهب  میناوتب  ات  میهدـب  تسد  زا  ار  ییاهزیچ  هک  تسا  مزـلا  زین  یهاـگ  اـما 
هشیمه ۀیحور  نداد  تسد  زا  ییارگ ، لمجت  نداد  تسد  زا  بابان ، تسود  نداد  تسد  زا  ربکت ، نداد  تسد  زا  رورغ ،
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.ندوب راکبلط 

لاًوصا .میا  هدرک  دشر  لاًمع  میهدب ، تسد  زا  ار  تایصوصخ  نیا  رگا 

.لئاذر نداد  تسد  زا  تلیضف و  بسک  مینکیم ؛ دشر  شور  ود  نیا  اب  اهناسنا  ام 

هنزو رگا  زین  اهناسنا  ام  .دریگب  عافترا  ات  دـنکیم  مک  ار  دوخ  نزو  زاورپ  يارب  نلاب  میتسه ، نلاب  ندرک  زاورپ  لثم  اهناسنا  اـم  یهاـگ 
.میریگ یم  جوا  مینک و  یم  زاورپ  میوش ، یم  کبس  نلاب  دننام  مینک ، رود  دوخ  زا  ار  ییارگ  لمجت  ربکت و  رورغ ،

یم ام  نایفارطا  ام و  باذـع  یتحاران و  بجوم  هک  ار  يزیچ  ره  مینک  یچیق  مینک ! یچیق  ار  نامدوخ  ياه  تلـصخ  زا  یـضعب  مییایب 
! دوش یم  ام  طوقس  بجوم  هک  یتاطابترا  روما و  زا  يرایسب  مینک  یچیق  دوش !

.درک دشر  ات  داد  تسد  زا  دیاب  یهاگ 

یفاضا ياه  هخاش  دـیاب  ندرک  ینابغاب  لثم  مه  یمک  دوش ؛ یمن  لصاح  رییغت  دوش ، یمن  لصاح  دـشر  ندروآ  تسد  هب  اـب  هشیمه 
.دوش رت  یلاعتم  ام  تقیقح  ات  مینک  یچیق  مینیچب و  ار  دوخ 

هخاش و میریگ و  تسد  یچیق  دیاب  زین  امش  نم و  .دوشیم  نآ  لوصحم  شیازفا  ببس  تخرد ، یفاضا  گرب  خاش و  ندیرب  اب  نابغاب 
.دـهد يرتـشیب  لوـصحم  ناـمحور  مییاـمن و  دـشر  میـشاب و  هتـشاد  تـبثم  رییغت  اـت  مـینک  یچیق  ار  دوـخ  تیــصخش  یفاـضا  گرب 

.یلاحشوخ ینابزمه و  یلدمه ، ینابرهم ، تشذگ ، محر ، دننام  یتلاوصحم 

93 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 112 

http://www.ghaemiyeh.com


تارییغت هنهپ  رد  دارفا 

هراشا

: دومن میسقت  هتسد  راهچ  هب  تارییغت  هنیمز  رد  ار  دارفا  ناوت  یم  یلک  روط  هب 

لوا هتسد 

یم قلخ  نارگید  دوخ و  یگدـنز  رد  ار  یتارییغت  اهنآ  ینعی  دـنروآیم ؛ دوجو  هب  ار  تارییغت  ناـشدوخ  هک  دنتـسه  یناـسک  دارفا  نیا 
قلخ بجوم  ای  ءایـشا  قلخ  بجوم  دوخ ، شناد  تردق و  اب  دارفا  نیا  .نانیرفآراک  نادنمـشناد و  نیفـشتکم ، نیعرتخم ، دننام  .دننک 

.دننک یم  راداو  رییغت  هب  ار  اهنآ  دنوش و  یم  نارگید  شیوخ و  یگدنز  رد  يدیدج  شور 

دوخ لیم  هقلاع و  اب  رـشب  عون  دارفا  تسا و  ینـلاقع  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هکلب  تسین ، راـبجا  ینعم  هب  اًـمازلا  ندرک  راداو  نیا  هتبلا 
.دنهد یم  ماجنا  ار  رظندروم  تارییغت 

بـسانم رایـسب  راتفر  مدرم و  هب  دـنوادخ  تاروتـسد  هئارا  اب  اهنآ  .دومن  هراشا  یهلا  ناربمایپ  هب  ناوتیم  لـماک  هنومن  کـی  رکذ  يارب 
رد یساسا  تارییغت  بجوم  قلخ ، نسحُ  اب  هک   � اللهلاوسر دننام  دنوش ؛ یم  مدرم  یگدـنز  رد  یتارییغت  بجوم  هعماج ، داحآ  اب  ناش 

.تسا هدش  نارود  نیا  مدرم  دوخ و  راگزور  مدرم  یگدنز 

مود هتسد 

.دنراد تراهم  يراک  رد  هک  يدارفا  ناسانـشراک و  ناریدم ، دننام  دـنهد ؛ یم  وسو  تمـس  تارییغت  هب  هک  دنتـسه  یناسک  دارفا  نیا 
رظن ياتـسار  رد  ار  تاناکما  یلام و  یناسنا ، عبانم  تسا ، هدـمآ  دوجو  هب  هک  يا  هوقلاب  ياهدادعتـسا  شناد و  زا  يریگ  هرهب  اب  اهنآ 
رییغت ار  مدرم  یگدنز  کبـس  دنناوت  یم  صاخـشا  نیا  .دـنوشیم  نارگید  دوخ و  یگدـنز  رد  یتارییغت  بجوم  هداد و  تکرح  دوخ 

.دننک رییغت  زین  دوخ  دنهد و 

ار هناخراک  کی  تارییغت  دوخ  تیلاعف  همادا  يارب  يریدم  لاثم  روط  هب 
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هناـخراک و يروآـنف  تفرـشیپ  تلع  هب  یتدـم  زا  دـعب  .دـنکیم  رارقرب  یـشزومآ  سـلاک  زین  نارگراـک  يارب  هدرک و  یناـسرزور  هب 
هب نداد  تهج  نیا  .میتسه  دـهاش  اهنآ  یگدـنز  کبـس  نارگراـک و  یتح  تـلاوصحم و  رد  ار  یتارییغت  نادـنمراک ، شناد  شیازفا 

نیا اذل  دش ؛ دنهاوخ  عفتنم  تارییغت  نیا  رد  زین  اهنآ  دوخ  اًمتح  هک  دنهدیم  ماجنا  هربخ  ناریدم  ار  بسانم  تیعقوم  نامز و  رد  عبانم 
.دوب دنهاوخ  نیرفآرییغت  هک  دنتسه  یناسک  اهناسنا 

موس هتسد 

، دنـشاب هتـشادن  یتلاخد  تارییغت  رد  ناشدوخ  دیاش  ینعی  دنوش ؛ یم  گنهامه  هدـش  داجیا  تارییغت  اب  هک  دنتـسه  یناسک  دارفا  نیا 
، یشزومآ نیلوئـسم  هبـسک ، يداع ، مدرم  زا  يرایـسب  دننام  .دنوش  یم  دوخ  یقرت  دشر و  بجوم  تارییغت ، اب  یگنهامه  لیلد  هب  اما 

.یلام تاسسؤم  اهکناب و  راجت ،

دوجو هب  دوخ  لغـش  یگدـنز و  هوـحن  رد  ار  یتارییغت  نآ ، هب  هجوـت  اـب  هدرک و  كرد  ار  عاـمتجا  تارییغت  يداـع  مدرم  زا  يرایـسب 
رد اذل  دننک ؛ یمن  هدافتسا  دوخ  یصخش  هلیسو  زا  رگید  هدومن و  هدافتـسا  ورتم  زا  رهـش ، رد  ورتم  يزادنا  هار  تلع  هب  لاًثم  .دنروآیم 

.دننکیم ییوج  هفرص  دوخ  نامز  وردوخ و  هنیزه 

لاًثم .دنوش  یم  ناشدوخ  راکو  بسک  همادا  بجوم  هدش و  گنهامه  دوخ  لغـش  اب  بسانتم ، تارییغت  هب  هجوت  اب  هبـسک  زا  يرایـسب 
هب ار  دوخ  لغش  عقوم  هب  هکنیا  ای  دننکیم  تیاعر  رتشیب  ار  تشادهب  دنیامنیم و  هدافتسا  يدنب  هتـسب  تسام  دلااس و  زا  اهناروتـسر  رد 

.دننک یم  هدافتسا  رتدیدج  لیاسو  زا  هدومن و  یناسرزور 

.دننکیم كرد  ار  دوخ  یلغش  تارییغت  هدومن و  هدافتسا  لاتیجید  نیبرود  زا  هک  یناساکع  لثم 

هنایار یمومع  شزومآ  هب  مادـقا  اًعیرـس  تاج ، هناخراک  تارادا و  ياضف  هب  هنایار  دورو  هب  هجوت  اب  یـشزومآ  نیلوئـسم  زا  يرایـسب 
رد ار  شزومآ  نیا  دندومن و 
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.تسا هدوب  اهنآ  دشر  بجوم  تارییغت ، نیا  عقوم  هب  صیخشت  .دندرک  لیخد  زین  سرادم  تارادا و  حطس 

يرتشیب بسانت  مدرم  هرمزور  یگدـنز  اب  هک  دـنوشیم  ییاهلااک  لدابت  بجوم  تارییغت ، زا  بسانم  كرد  اب  زین  ناـناگرزاب  راـجت و 
.دنوش رادروخرب  يرتشیب  هافر  زا  مدرم  ات  دشاب  هتشاد 

هدومن گنهامه  عامتجا  تارییغت  ياهریسم  اب  ار  یلام  عبانم  يراذگ ، هیامرس  نایز  دوس و  صیخـشت  اب  زین  یلام  تاسـسؤم  اهکناب و 
.دنوشیم ناراذگ  هیامرس  شیازفا  بجوم  و 

.دش دهاوخ  یقرت  دشر و  بجوم  تسا ، ینامز  تایضتقم  صیخشت  كرد و  اب  هارمه  هک  اه  یگنهامه  نیا  همه 

رییغت يارب  یلمع  يوگلا  کی  هئارا 

هراشا

اب دنناوتب  ات  دنتـسه  لدـم )  ) وگلا هئارا  ناهاوخ  ناتـسود  زا  ياهدـع  مینکیم ، تبحـص  دوخ  تیـصخش  دوبهب  رییغت و  دروم  رد  یتقو 
هک مییامن  یم  هئارا  ار  لـیذ  رییغت  يوگلا  روظنم  نیمه  هب  .دـنیامن  داـجیا  دوخ  رد  ار  رییغت  هماـنرب  صخـشم ، يوگلا  کـی  زا  يوریپ 

.تسا یتکرح  ارجا و  لباق  یعقاو ، لاًماک 

كرد هدومن و  هدـهاشم  ار  دوخ  تبثم  تارییغت  هتـشاد و  تیاـضر  ساـسحا  صخـش  رییغت ، ناـمز  لوط  رد  هک  اـنعم  نیا  هب  یتکرح 
هداد و قیبطت  نآ  اب  دیناوتب  ار  رظندروم  تارییغت  ات  میهد  یم  حیـضوت  لاثم  اب  هارمه  ار  هدـش  هئارا  رییغت  لدـم  روظنم  نیدـب  دـنکیم ؛

.دییامن هدافتسا 

.دومن هدافتسا  يدعب  هلحرم  زا  ناوتیم  لبق  هلحرم  ندرک  یط  اب  تسا و  يا  هلحرم  تروص  هب  وگلا  نیا  تسا  یهیدب 

�

لوا هلحرم 

عوضوم بناوج  اب  میهد و  شیازفا  رییغت  عوضوم  هب  تبسن  ار  دوخ  شناد 
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يارب .میوش  لیدـبت  یمظنم  ناسنا  هب  مینک و  رییغت  هدرک و  رود  دوخ  زا  ار  یمظن  یب  عوضوم  میهاوخ  یم  ًـلاثم  میوش ؛ انـشآ  ًـلاماک 
.میوش انشآ  یعامتجا ، هچ  یصخش و  هچ  یمظن ، یب  تاراسخ  بناوج و  مامت  اب  تسا  مزلا  روظنم  نیا 

مود هلحرم 

دیاب میدرک ، ادیپ  لماک  یهاگآ  یمظن  یب  عوضوم  هب  تبـسن  هک  لاح  .مینک  زاین  ساسحا  نآ  هب  میهاوخب و  ار  رییغت  دوجو ، مامت  اب 
شیازفا .میشاب  هتشاد  زاین  ساسحا  نآ  هب  تبسن  مینک و  یسررب  ار  مظن  تبثم  تارثا  میـشاب و  نیبشوخ  ندوب  مظنم  تاعبت  هب  تبـسن 

.تسا ندش  رت  مظنم  عورش  يارب  يا  هزیگنا  مظن ، هب  زاین  سح 

موس هلحرم 

.هلپ هلپ  ینعی  مینک ؛ تکرح  یتیزم  تروص  هب  هکلب  هدوبن ، بلط  لامک  ادتبا  زا 

.یمظن یب  كرت  هب  مینک  عورش  دیاب  میراد ، یبوخ  سح  ندش  مظنم  هب  تبسن  میتفای و  یهاگآ  یمظن  یب  دب  تارثا  زا  هک  لاح 

ای ود  هتفه  ره  يارب  هکلب  .دینکن  عورش  مه  اب  ار  اهراک  همه  یمظن ، یب  كرت  عورش  يارب  .میوش  رادیب  باوخ  زا  عقوم  هب  حبص  لاًثم 
.دییامن حلاصا  ار  اهنآ  صخشم و  ار  یمظن  یب  دروم  هس 

دیهاوخ ناوتان  هار  همادا  زا  هدـش و  دراو  امـش  هب  يدایز  یحور  راشف  دـیربب ، نیب  زا  هراـبکی  هب  ار  یمظن  یب  دـیهاوخب  هکیتروص  رد 
.دینک تکرح  هلپ  هلپ  اذل  دش ؛

مراهچ هلحرم 

! دیسرتن تارییغت  زا 

رد هدـش  داجیا  تارییغت  زا  هلحرم ، نیا  رد  دارفا  زا  یـضعب  اذـل  دوب ؛ دـیهاوخ  دوخ  یگدـنز  رد  یتارییغت  دـهاش  امـش  هلحرم  نیا  رد 
دننک یم  رکف  دنسرت و  یم  یگدنز 
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رییغت هکنیا  زا  درف  دننک و  یم  وگزاب  هدومن و  هدهاشم  ار  اهنآ  تارییغت  نارگید  هکنیا  ای  دـنا ؛ هدـش  جراخ  یگدـنز  يداع  تلاح  زا 
.میشابن هدز  تلاجخ  نامدوخ  یقرت  زا  میسرتن و  دشر  رییغت و  زا  میشاب  بقارم  .دوش  یم  یگدز  تلاجخ  راچد  تسا ، هدرک 

.میا هدرکن  بسک  ار  مزلا  تراهم  زونه  اما  میا ، هدوزفا  دوخ  یتیصخش  ياه  هناشن  هب  ار  مظن  ام  تفگ  ناوت  یم  هلحرم  نیا  ات 

مجنپ هلحرم 

.میربب تذل  تارییغت  زا 

، باوخ یلام ، لئاسم  دشاب ، هتـشاد  دوجو  یگدنز  رد  مظن  یتقو  میوش ؛ یم  يدیدج  يایند  دراو  ام  مراهچ ، هلحرم  رارکت  همادا و  اب 
تارییغت نیا  زا  مینک  یعـس  اذل  .دوش  یم  نادنچود  یگدنز  تذل  هتفای و  شهاک  سرتسا  ددرگیم ، لداعتم  زین  هناتـسود  طباور  راک ،

.میشاب دونشوخ  هدرب و  تذل 

�

مشش هلحرم 

موادم ینیزگیاج 

عوضوم غارـس  دیاب  دـینکیم ، هفاضا  دوخ  تیـصخش  داعبا  هب  ار  یبوخ  تلـصخ  یتقو  امـش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  موادـم  ینیزگیاج 
.دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  یگدنز  لوط  رد  موادم ، تروص  هب  دینک و  هفاضا  دوخ  تیصخش  هب  زین  ار  نآ  دیورب و  يرگید 

عوضوم غارس  لاح  میدش ، یمظنم  ناسنا  هکنیا  زا  دعب  لاًثم  .تسا  ناسنا  یلاعت  دشر و  اب  هارمه  هشیمه  دوبهب ، هب  ور  موادم  تارییغت 
ار اهراک  يدنب  تیولوا  میناوت  یم  ای  مینک ؛ فذـح  دوخ  یتیـصخش  داعبا  زا  ار  عوضوم  نیا  میورب و  نارگید  روما  رد  تلاخد  مدـع 

مهم رایسب  یتلصخ  هک  مییازفیب  دوخ  يدرف  تایصوصخ  هب 
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هب ار  تبثم  ياـه  تلـصخ  مه  مییاـمن و  فذـح  دوخ  یگدـنز  زا  ار  یفنم  ياـه  تلـصخ  مه  میناوت  یم  وگلا  نیا  زا  عقاو  رد  .تسا 
.مینک هفاضا  دوخ  یگدنز 

دـشاب مزلا  هک  تفای  یگدنز  رد  ار  یتاعوضوم  ناوتب  دیاش  دشاب ؛ یگدـنز  رد  رییغت  ریـسم  ياشگ  هار  دـناوت  یم  هدـش  نایب  يوگلا 
!؟ درک تشاددای  ناوت  یم  ار  دروم  دنچ  .درک  داجیا  اهنآ  رد  یتارییغت 
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؟ تسا هنوگچ  تلاکشم  هب  نم  هاگن  : مجنپ لاؤس 

هراشا

!؟ دراد یتیمها  هچ  عوضوم  نیا  دینک  لاؤس  دیاش 

هطبار یگدـنز  هب  نم  هاـگن  اـب  تلاکـشم ، هب  نم  هاـگن  هک  ارچ  تسا ؛ تیمهارپ  رایـسب  لاؤـس  نیا  باوـج  هـک  تـسا  رکذـهب  مزـلا 
.دراد یمیقتسم 

!؟ منک فیرعت  یگدنز  رد  ار  تلاکشم  مناوتب  هکنیا  نودب  منک  فیرعت  مدوخ  يارب  ار  یگدنز  مناوتیم  روطچ 

.مراد یتشادرب  هچ  اهنآ  زا  موش و  یم  ور  هبور  تلاکشم  اب  هنوگچ  نم  منادب  تسا  مزلا  اذل 

.دننک یم  روصت  هراچ  یب  تخبدب و  يدرف  ار  دوخ  تلاکشم ، اب  ندش  ور  هبور  ضحم  هب  اهیضعب   �

.دنوش یم  رگشاخرپ  هدش و  یبصع  تلاکشم ، اب  ندش  ور  هبور  ضحم  هب  اه  یضعب   �

.دنرادنپ یم  یسناشدب  ناسنا  ار  دوخ  اه  یضعب   �

دروم هک  دـنیامن  یم  روصت  يراک  تیـصعم  راکهانگ و  ناـسنا  ار  دوخ  هداد و  تبـسن  دوخ  ناـهانگ  هب  ار  تلاکـشم  اـه  یـضعب   �
.دنا هتفرگ  رارق  یهلا  باذع 
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.دننادیم دوخ  فعض  زا  یشان  ار  تلاکشم  دنرادنپ و  یم  فیعض  یناسنا  ار  دوخ  اه  یضعب   �

.دنوش یم  ریگرد  دوخ  نایفارطا  اب  اذل  هتسناد ، نارگید  هفیظو  ماجنا  مدع  زا  یشان  ار  تلاکشم  اه  یضعب   �

.دنوش یم  فقوتم  اجنامه  دننک و  یم  روصت  یگرزب  دس  ار  تلاکشم  اه  یضعب   �

لحهار لابند  نآ ، يارب  دنوش و  یم  ور  هبور  نآ  اب  تعاجش  اب  هتسناد و  یگدنز  زا  یتمسق  ار  تلاکـشم  اه  یـضعب  تیاهن  رد  � و 
.دننک یم  رکف  لکشم  مجح  ندرک  مک  هب  ای  هدوب و 

!؟ دیتسه اه  یضعب  نیا  زا  کی  مادک  رد  امش 

!؟ دیهد یم  ناشن  دوخ  زا  یلمعلا  سکع  هچ  دیوش ، یم  ور  هبور  يراکیب  یلوپیب و  يرامیب ، لثم  یتلاکشم  اب  یتقو 

!؟ دینک یم  هچ  تسا ، رچنپ  امش  يوردوخ  خرچ  دیوش  یم  هجوتم  حبص  يادتبا  یتقو 

یم تسد  امش  هب  یلاح  هچ  دنک ، یم  رارکت  ار  دوخ  هتساوخ  وا  مه  زاب  دیاهداد ، دوخ  رـسمه  هب  هک  یتاحیـضوت  مامت  مغریلع  یتقو 
!؟ دهد

!؟ دینیب یم  سناش  دب  ار  دوخ  ایآ 

!؟ نم ارچ  دینک  یم  لاؤس  دوخ  زا  ایآ 

ملاس نم  ارچ  ایادخ  هک  دیا  هدرکن  لاؤس  ادـخ  زا  دـیا ، هدـش  ور  هبور  دنتـسه  وضع  صقن  راچد  هک  يدارفا  رامیب و  همه  نیا  اب  ارچ 
!؟ متسه

ایادخ مییوگ  یمن  میوش و  یمن  ور  هبور  ادخ  دای  اب  هداوناخ  دوخ و  یحور  یمـسج و  تملاـس  هافر و  تاناکما ، اب  ههجاوم  رد  ارچ 
! میتسه ادخ  تمس  زا  ییوگخساپ  لابند  تلاکشم  اب  ههجاوم  رد  نم !؟ ارچ 

.تسا یگدنز  هب  ام  هاگن  عقاو  رد  تلاکشم  هب  ام  هاگن  مینادب  تسا  بوخ 
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!؟ میا هدرک  رکف  تلاکشم  تبثم  تیصاخ  هب  لاح  هب  ات  ایآ 

!؟ دناهدش ام  دشر  بجوم  یگدنز  رد  ردقچ  تلاکشم  میا  هتفگ  دوخ  اب  ایآ 

!؟ تسا هنلاقاع  یقرت ، رانک  رد  تلاکشم  روصت  ایآ 

.مینک هجوت  اهنآ  زا  يدادعت  هب  دنراد ؛ زین  يدایز  تبثم  صاوخ  تلاکشم  هلب ؛ تفگ  دیاب  باوج  رد 

تلاکشم صاوخ 

تلاکشم تبثم  تیصاخ  نیلوا 

تردق شیازفا 

زا لکـشم  نآ  اب  نم  ندش  ورهبور  هوحن  راک  يادـتبا  رد  هک  تسا  یعیبط  موش ، یم  ور  هبور  لکـشم  کی  اب  لوا  راب  يارب  نم  یتقو 
جورخ لکـشم و  هب  دورو  نیب  يدایز  فلاتخا  اهتنا  رد  هدـش و  هدوزفا  نآ  تیفیک  هب  هتفر  هتفر  اما  .تسا  رادروخرب  تیفیک  لقادـح 

عوضوم اب  يرتلااب  یحور  تردـق  اب  نم  هباشم ، طیارـش  ندـمآ  مهارف  ای  لکـشم  رارکت  تروص  رد  اذـل  دوب ؛ میهاوخ  دـهاش  نآ  زا 
: ات منک  یم  دروخرب 

؛ دیاین دوجو  هب  یلکشم  لاًوا :

.منک تیریدم  رتهب  ار  نآ  مناوتب  لکشم ، زورب  تروص  رد  اًمود :

: دینک هجوت  ریز  لاثم  هب 

، هامدنچ تشذگ  زا  دعب  هدش و  رت  یمیمـص  هتفرهتفر  .میراذگیم  نایمرد  وا  اب  ار  دوخ  لئاسم  میتسه و  تسود  یـسک  اب  امـش  ای  نم 
، ردـپ ردام و  اب  هطبار  رهوشرهاوخ ، اب  فلاتخا  رهوشردام ، قـلاخا  یگداوناـخ ، لـئاسم  لـیبق  زا  ناـمدوخ  هب  طوبرم  لـئاسم  ماـمت 

تسود ام و  نیب  يا  هتفگان  فرح  چیه  میراذگ و  یم  نایم  رد  وا  اب  ار  فعـض و ...  طاقن  هقیلـس ، وخو ، قلخ  يراتفر ، یلام ، لئاسم 
يروخلد هب  لیدبت  یتسود  نیا  نیفرط ، هابتشا  ای  مهافتءوس  کی  رطاخ  هب  زور ، دنچ  زا  دعب  .دنام  یمن  یقاب  ام 
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ماـمتا هب  یتسود  نیا  هرخـلااب  میور و  یم  شیپ  هطبار  ماـمتا  تمـس  هب  هدـید و  بیـسآ  ناـشیا  اـم و  نیب  یتسود  مکمک  دوش و  یم 
.دسریم

ام يوربآ  تیصخش و  يارب  نارسخ  بجوم  هدش و  شاف  میدوب ، هتفگ  نامتسود  هب  هک  ییاهزار  رارـسا و  هک  مینیب  یم  یتدم  زا  دعب 
دوخ زا  و  تسا !؟ هدومن  لقتنم  نارگید  هب  ار  ام  یـصخش  لئاسم  ام ، قباـس  تسود  ارچ  هک  میوشیم  نیگمغ  تحاراـن و  .تسا  هدـش 

 ... بخ مینک !؟ هچ  لااح  میسرپ  یم 

!؟ دییوگ یم  نارگید  هب  ار  دوخ  لئاسم  همه  ارچ  - 1

! تسین دییوگب  وا  هب  ار  زیچ  همه  مه  امش  هکنیا  ینعم  هب  نیا  دیوگیم ، امش  هب  ار  زیچ  همه  لباقم  فرط  رگا  - 2

، دراد جایتحا  کمک  هب  نامتـسود  هک  یعقاوم  رد  هکنیا  ینعی  تیمیمـص  تسین ؛ تیمیمـص  هناـشن  نامتـسود  هب  زیچ  همه  نتفگ  - 3
.مینک يرکف  مه  وا  اب  تساوخ ، رظن  ام  زا  رگا  مینک و  يدردمه  میهد و  يرادلد  وا  هب  مییامن ؛ کمک  وا  هب  اًمتح 

.مییوگن ار  دوخ  رارسا  همه  يدعب ، ياه  یتسود  رد  ینعی  مینکن ؛ رارکت  هرابود  ار  هابتشا  نیا  - 4

ناسنا نم  دـیدج  تسود  اما  درکن ؛ يرادزار  دوبن و  یبوخ  ناسنا  نم ، یلبق  تسود  هک  دـننکیم  للادتـسا  هنوگنیا  صاخـشا  یـضعب 
.تسا يرادزار  فیرش و 

!؟ دشاب رادزار  امش  لباقم  فرط  هک  دیراد  راظتنا  دییوگیم و  ار  یلئاسم  امش  ارچ  هک  تفگ  دیاب  دارفا  نیا  باوج  رد 

!؟ دیراد ار  نآ  ظفح  راظتنا  هیقب  زا  روطچ  دیراد ، هگن  ار  نآ  دیا  هتسناوتن  دوخ  هک  يزار 

.دیشاب هتشادن  ار  ناتتسود  يرادزار  مدع  هرهلد  ات  دیهد ، ماجنا  تسرد  ار  ناتدوخ  هفیظو  دیاب  امش 

مینکیم و دروخرب  رتهب  میوش ، یم  ور  هبور  لکـشم  نامه  هباشم  اـب  زین  مود  راـب  يارب  میوش و  یم  هجاوم  یلکـشم  اـب  اـم  یتقو  سپ 
.میتسه يرتشیب  تردق  ياراد 
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مدـع تلع  هب  یتدـم  زا  دـعب  متـشادن ؛ وا  زا  یفاـک  تخانـش  هک  مدـش  یـصخش  ماو  نماـض  تیروذـعم ، رطاـخ  هب  تفگیم  یتـسود 
وا ماو  نماض  هک  تساوخ  نم  زا  يدرف  مود  راب  يارب  .منک  تخادرپ  مدوخ  ار  طاـسقا  ماـمت  مدـش  روبجم  هناـیهام ، طاـسقا  تخادرپ 

! مرادن امش  زا  یفاک  تخانش  نوچ  تسین  رودقم  میارب  متفگ  تحار  متفریذپن و  نم  موش و 

لاًصا مدیشکیم و  تلاجخ  یلیخ  مهدب  ار  داتسا  تلااؤس  باوج  سلاک  رـس  هکنیا  زا  ییوجـشناد  هرود  رد  تفگیم  يرگید  هکنیا  ای 
قوف دـیزرلیم و  میادـص  لوا  راب  .مهد  حیـضوت  سلاک  يارب  ار  یبلطم  دوب  مزلا  هک  یناـمز  اًـصوصخ  منک ، تبحـص  متـسناوت  یمن 

.مداد هئارا  ار  دوخ  بلطم  دب  یلیخ  صقان و  تروص  هب  دوب و  هدش  خرس  متروص  هداعلا 

هئارا ار  دوخ  بلاـطم  ناور  تحار و  ًـلاماک  رابدـنچ  تشذـگ  زا  دـعب  مدـش و  یم  خرـس  زونه  اـما  دـیزرل ، یمن  میادـص  مود  هسلج 
.مهد خساپ  ار  اهنیرمت  ای  هدومن  حرش  سلاک  يارب  ار  یعوضوم  هک  مدش  یم  بلطواد  مرت  رخآ  رد  یتح  .مدادیم 

رثا رب  ام  رظن  دروم  يوجشناد  هن ! اًعطق  تسا !؟ هسیاقم  لباق  لوا  زور  اب  وجـشناد  نیا  ایآ  .تردق  شیازفا  ینعی  تبثم  هب  ور  دنور  نیا 
.دیامن لح  ار  دوخ  تلاکشم  دناوت  یم  اذل  هدش ، رتیوق  يوق و  یحور  نیرمت 

: یناوتب هک  یتیصخش  یحور و  يدنمناوت  شیازفا  تردق ، شیازفا  ینعی  نیا 

؛ ییوگب هن  مزلا  عقاوم  رد   �

؛ ییوگب مناوت  یمن  مزلا  عقاوم  رد   �

؛ ییوگب میآ  یمن  مزلا  عقاوم  رد   �

؛ ییوگب میوگ  یمن  مزلا  عقاوم  رد   �

؛ ییوگب مروخ  یمن  مزلا  عقاوم  رد   �

.ییوگب مهاوخ  یمن  مزلا  عقاوم  رد   �

نیا هللاءاشنا  هک  ور  شیپ  تلاکشم  لباقم  رد  امش  تردق  شیازفا  ینعی  اهنیا 
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.دشاب هتشاد  يریگشیپ  هبنج  یحور  تردق  شیازفا 

تلاکشم تبثم  تیصاخ  نیمود 

هبرجت شیازفا 

ار لکـشم  نامه  اب  میهاوخ  یم  میـسریم  هک  لحهار  نیلوا  هب  لاًومعم  میوش ، یم  ور  هبور  یلکـشم  اـب  اـم  یتقو  ینعی  هبرجت  شیازفا 
میوشیم روبجم  یتدم  زا  دعب  هدرک و  هدافتـسا  نآ  زا  اذل  دـشاب ؛ هتـشاد  دوجو  زین  يرگید  ياهلحهار  تسا  نکمم  لاح  .مییامن  لح 

لح ار  رظندروم  لکـشم  هدرک و  ادـیپ  ار  یناـسآ  هار  یتدـم  زا  دـعب  میورب و  يرگید  لـح  هار  غارـس  میهد و  رییغت  ار  دوخ  لـحهار 
یمن هدافتـسا  هار  نـلاف  زا  نم  لوا  زور  رگا  مییوـگ  یم  دوـخ  اـب  مینکیم و  رکف  لـحهار  شیاـمیپ  دـنور  هب  هلحرم  نیا  رد  مـینکیم ؛

.مدوب يدعب  لحهار  لابند  دیاش  مدرک ،

نوچ میوش ، یم  ور  هبور  لکشم  نآ  اب  یتقو  مود  راب  يارب  سپ  میامن ؛ فرطرب  ار  دوخ  لکشم  موش و  قفوم  متسناوت  یم  رتدوز  اذل 
.مینک یم  لح  ار  نآ  رتتحار  رتمک و  نامز  رد  میراد ، یلبق  هبرجت 

زا دیاب  دیرادن و  یبسانم  لح  هار  چیه  امش  دنامهف  یم  ام  هب  دراوم  یضعب  رد  هکارچ  تسا ؛ یتمیق  مهم و  رایـسب  هبرجت  شیازفا  نیا 
هدومن و هعجارم  صـصختم  کی  هب  هلـصافلاب  نآ ، هیبش  ای  لکـشم  نامه  رارکت  تروص  رد  اذـل  .دـیریگب  کـمک  صـصختم  کـی 

.مینک یم  لح  ار  دوخ  لکشم 

هک تسا  نیا  هجیتن  میوش ، یم  ور  هبور  اهنآ  اب  ام  هک  یتلاکشم  زا  يرایـسب  هک  مینک  هراشا  هتکن  نیا  هب  تمـسق ، نیا  رد  تسا  مزلا 
هکلب هدشن ، لح  یلکـشم  اهنت  هن  اذـل  میا ؛ هدـمآرب  نآ  لح  ددـصرد  هدرک و  یـسررب  صـصختم  هب  هعجارم  نودـب  ار  هیلوا  لکـشم 

.تسا هدمآ  دوجو  هب  زین  يدیدج  تلاکشم 

.دوش یم  یقلت  مهم  شزرااب و  يرما  ام ، دوخ  هبرجت  نارگید و  اب  تروشم  هبرجت  نارگید ، هب  هعجارم  هبرجت  سپ 
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: دینک هجوت  ریز  لاثم  هب 

لکشم هک  مهد  شهاک  ار  دوخ  درد  مدرک  یعس  اههرهمنوتـس  ندرک  مرگ  اب  مدش ؛ دیدش  دردرمک  راچد  هک  درکیم  فیرعت  يدرف 
درد رطاخهب  هرخلااب  .دشن  لح  مدردرمک  لکـشم  مه  زاب  مدرک ، هدافتـسا  مرگبآ  انوس و  زا  درد ، لمحت  زور  دنچ  زا  دعب  .دشن  لح 

ژاسام ار  درد  هیحان  ادابم  تفگ  رتکد  .دنک  ییامنهار  ارم  متساوخ  وا  زا  متفرگ و  سامت  مدوخ  صـصختم  ناتـسود  زا  یکی  اب  دایز ،
ار روتسد  .ینک  هدافتسا  درس  ای  یلومعم  بآ  زا  نک  یعـس  مه  مامح  رد  ریگب ؛ کمک  درـسبآ  زا  ورب و  رختـسا  ینک !!! مرگ  ای  یهد 

! دش بوخ  مدردرمک  زور  دنچ  زا  دعب  مداد و  ماجنا 

.میربب یفاک  هرهب  نیصصختم  اًصوصخ  نارگید ، هبرجت  زا  تسا  مزلا  اذل  تسا ؛ رایسب  اهلح  هار  نیا  تلاکشم و  هنوگنیا 

تلاکشم تبثم  تیصاخ  نیموس 

سفن هبدامتعا  شیازفا 

.مهد یم  ماجنا  تسرد  ار  يراک  مشاب  هتشاد  نیقی  نم  هکنیا  ینعی  سفن  هبدامتعا  هچ !؟ ینعی  سفن  هبدامتعا 

شیازفا نم  سفن  هبدامتعا  مشاب ، هتشاد  ار  قفوم  ناسنا  کی  سح  مناوتب  نآ  رب  ندمآ  قئاف  رثا  رب  موش و  ورهبور  یلکشم  اب  نم  رگا 
سفن هبدامتعا  شیازفا  .تفای  یمن  شیازفا  زین  نم  سفن  هبدامتعا  اذـل  دوبن ؛ مه  تیقفوم  دوبن ، لکـشم  نیا  رگا  لاح  .تفای  دـهاوخ 

.تسا لکشم  نآ  اب  ام  ندش  ورهبور  هوحن  مهم  هتبلا  .تسادخ  تمعن  مه  لکشم  سپ  دنمشزرا ؛ رایسب  تسادخ و  تمعن 

: دییامرف هجوت  ریز  لاثم  هب 

.هلب دـیوگ : یم  دـیراد ؟ یگدـننار  ییاناوت  امـش  مینک  لاؤس  وا  زا  رگا  .تسا  هتفرگ  یگزاـت  هب  ار  دوخ  یگدـننار  هماـنیهاوگ  يدرف 
.مراد همانیهاوگ 
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اب یتفگ  هک  وت  ارچ ؟ مییوگ  یم  هن ! دیوگیم : يربب ؟ رگید  رهش  کی  هب  يراک  يارب  ار  یملع  تیصخش  نلاف  يرضاح  مییوگب  وا  هب 
نیا مربب ؛ يرگید  رهش  هب  ار  صخش  نیا  مناوتب  هک  ردقنآ  هن  اما  متسه ، انشآ  یگدننار  اب  داد  دهاوخ  خساپ  یتسه !؟ انـشآ  یگدننار 

خـساپ میـسرپ و  یم  وا  زا  ار  لاؤس  نیمه  هرابود  درذگیم و  یلاسدنچ  ارجام  نیا  زا  لاح  تسا ! فیعـض  ناشیا  سفن  هبدامتعا  ینعی 
.مناوتیم هلب ، میونش ؛ یم 

تیقفوم یگدننار و  تلاکشم  اب  ندش  ور  هبور  هبرجت و  شیازفا  یگدننار و  رد  رارکت  تلع  هب  ناشیا  نوچ  درک !؟ رییغت  خساپ  ارچ 
.مناوت یم  دیوگ  یم  اذل  دراد ؛ نیقی  دوخ  ییاناوت  هب  هتشاد و  سفنهبدامتعا  شیازفا  هدش ، بسک  ياه 

.تسا تلاکشم  اب  ندش  ور  هبور  تبثم  صاوخ  زا  یکی  زین  سفن  هبدامتعا  شیازفا  نیاربانب 

تلاکشم تبثم  تیصاخ  نیمراهچ 

ندش فطعنم 

یهاوخرگید سح  دننکیم ، راگزاس  ار  ناسنا  دنوشیم ، ناسنا  ندمآ  رانک  یگدیمخ و  بجوم  تلاکـشم  هکنیا  ینعی  ندش  فطعنم 
.دنربیم نیب  زا  ار  یهاوخ  قلطم  سح  دننکیم و  مک  ار  یهاوخدوخ  سح  دنهدیم ، شیازفا  ار  يراکمه  و 

هجوت زین  لباقم  فرط  هب  یشابن ، دصرد  دوس 100 لابند  هشیمه  یهاوخن ، تدوخ  يارب  ار  زیچ  همه  هک  دوش  یم  بجوم  تلاکـشم 
گرزب و یتیـصخش  ظاـحل  زا  امـش  دوشیم  بجوم  تلاکـشم  نوـچ  ارچ !؟ .ماهتـشاذگ  فاـطعنا  دبـس  رد  نم  ار  اـهنیا  همه  ینک و 

.دیهد تیاضر  زین  یبسن  تیقفوم  هب  هکلب  دیشابن ، ناتدوخ  هتساوخ  لابند  مادم  دییایب و  هاتوک  طیارش  یخرب  رد  هدش و  راوگرزب 

! میشاب نادیم  زوریپ  لاًماک  ات  دروآ  تسد  هب  یبسن  ار  يزوریپ  تیقفوم و  دیاب  یهاگ 
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! یشاب گرزب  ات  ییایب  هاتوک  دیاب  یهاگ 

يدنـسرخ يدـنمتیاضر و  نیا  نداد  تسد  زا  اب  یهاگ  دوش ؛ یمن  لـصاح  ندروآ  تسد  هب  اـب  هشیمه  یگدـنز  زا  يدـنم  تیاـضر 
.دوش یم  لصاح 

: دییامرف هجوت  ریز  لاثم  هب 

امـش زا  هداد و  رارق  دوخ  فطل  دروم  ار  امـش  زین  وا  دـینک ؛ یم  یگتـسخ  راهظا  دوخ  رـسمه  هب  دـیا و  هدـش  هناخ  دراو  هتـسخ  اـمش 
امـش زا  دیا ، هتـشاد  زور  لوط  رد  هک  يراک  راشف  یگتـسخ و  نتفرگ  رظن  رد  نودب  امـش  دنزرف  تیعقوم  نیا  رد  .دنک  یم  ییاریذـپ 

.دنک يزاب  وا  ات  دیورب  لحم  كراپ  هب  مه  اب  هک  دراد  تساوخرد 

.هلب دیتسه ؟ هتسخ  امش  ایآ 

.هلب دیراد ؟ تحارتسا  هب  زاین  ایآ 

.هلب دینک ؟ تحارتسا  لزنم  رد  امش  تسین  رتهب  یلعف ، طیارش  رد  ایآ 

 ... اما

.هلب دراد ؟ جایتحا  يزاب  هب  امش  دنزرف  ایآ 

.هلب تسا ؟ ییاجهب  راظتنا  دربب  كراپ  هب  ار  وا  شردپ  دراد  راظتنا  امش  دنزرف  هکنیا  ایآ 

.هلب درب ؟ دهاوخ  ناوارف  تذل  دنکیم ، يزاب  ردپ  رانک  رد  هکنیا  زا  امش  دنزرف  ایآ 

! دنزرف مه  دراد و  قح  ردپ  مه  مینک !؟ هچ  عوضوم  نیا  اب  بخ 

دشوپب و ار  دوخ  يزاب  سابل  مه  وا  مینک ، تحارتسا  یمک  دهد  هزاجا  میهاوخب  دوخ  دنزرف  زا  میشاب ؛ فطعنم  هک  تسا  نیا  لح  هار 
.دوب دهاوخ  دیفم  رایسب  ام  لاح  دوبهب  يارب  يا  هقیقد  دنچ  تحارتسا  .میربب  كراپ  هب  ار  وا  یتعاس  يارب 

.تسا هدوب  لوغشم  يزاب  هب  ار  یتعاس  وا  مه  میاهدرک و  ادیپ  تاجن  طرفم  یگتسخ  زا  ام  مه  شور  نیا  اب 

یگدنز هشیمه  فطعنم  دارفا  تسا ! یگدنز  رد  تیقفوم  زمر  ندوب  فطعنم 
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.تسا هدیدنسپ  رایسب  تلصخ ، کی  ناونع  هب  اما  دراد ؛ يدودح  دح و  زین  فاطعنا  هتبلا  دنراد ، يرتهب 

: مود لاثم 

ار نآ  دوـخ  رظندروـم  تمیق  هب  دـهاوخیم  زین  رادـیرخ  درف  دیـشورفب ؛ ناـترظندروم  تـمیق  هـب  ار  دوـخ  لـیبموتا  دـیهاوخ  یم  اـمش 
ار دوخ  یتخادرپ  غلبم  يرادقم  زین  رادیرخ  دییآیم ، هاتوک  يرادقم  امش  اذل  درادن ؛ ینادنچ  فلاتخا  تمیق  ود  نیا  .دیامن  يرادیرخ 

.دوب دنهاوخن  قفوم  دنک ، يراشفاپ  دوخ  هتساوخ  رب  دهاوخب  نیفرط  زا  مادک  ره  رگا  .دوش  یم  ماجنا  هلماعم  دهدیم و  شیازفا 

: موس لاثم 

نیا رد  .دنیبیم  لباقم  فرط  ار  رصقم  دیهدیم و  ناتدوخ  هب  ار  قح  زین  امـش  يود  ره  دیراد ، رظنفلاتخا  یعوضوم  رد  دوخ  رـسمه  اب 
یمک زین  ناترسمه  دییایب و  هاتوک  یمک  امـش  .دیـشاب  فطعنم  مینک  یم  هیـصوت  اذل  تساجرباپ ؛ امـش  یتحاران  فلاتخا و  تروص ،

.دوب دهاوخ  نایرج  رد  یگدنز  هدش و  لصاح  یقفاوت  تروصنیا  رد  دیایب ؛ هاتوک 

میناوـت یمن  زگره  میـشاب ، جوـجل  هدـندکی و  کـشخ و  میهاوـخب  میـشابن و  فـطعنم  رگا  تسا ؛ فاـطعنا  ناـکرا  زا  یقـلاخاشوخ 
! میهد یم  زین  شیازفا  ار  اهنآ  هکلب  مییامن ؛ لح  ار  دوخ  تلاکشم 

مدرم اب  ردقچ  تسا ! هتشاد  فاطعنا  لئاسم  مدرم و  لباقم  رد  ناشیا  سدقم  دوجو  ردقچ  مینک ؛ هاگن   � مرکا ربمایپ  یگدنز  هویش  هب 
جوجل هدـندکی و  میوش و  راگزاس  میـشاب و  هتـشاد  فاطعنا  هنوگچ  مینادـب  هک  ام  يارب  تسا  یلماک  هنومن  ناشیا  دـندوب ! راـگزاس 

.میشابن
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تلاکشم تبثم  تیصاخ  نیمجنپ 

ربص

یم راک  هب  ار  دوخ  شلات  مامت  میوش ، یم  ورهبور  تلاکشم  اب  راب  نیلوا  يارب  یتقو  .ددرگیم  ناسنا  ندش  روبص  بجوم  تلاکـشم 
تـسرد هکنیا  يارب  يراک  ره  هک  میوش  یم  هجوتم  نامز ، تشذـگ  اب  اـما  .دوش  لـح  لکـشم  يرتمک  ناـمز  رد  رتدوز و  اـت  میریگ 

انـشآ تلاکـشم  لح  ندوب  ربنامز  عوضوم  اب  اذل  .درک  لح  ار  نآ  بسانم  لحهار  اب  دیاب  دراد و  یـصخشم  نامز  هب  زاین  دوش  ماجنا 
هار زا  میوریم و  شیپ  ربص  اب  هدوبن و  لوجع  رگید  هک  تسا  یعیبط  میدرگیم ؛ ور  هبور  لکـشم  نامه  اب  مود  راب  يارب  لاح  .میوشیم 

.میوش یم  قفوم  هدیسر و  دوخ  هتساوخ  هب  اذل  مییامن ؛ یم  هدافتسا  بسانم  ياهلح 

.بسانم طیارش  نامز و  رد  يراک  ماجنا  ینعی  ربص 

.تسا یفاک  نامز  زا  هدافتسا  ینعم  هب  هکلب  تسین ؛ نامز  فلاتا  ندنام و  لطعم  يانعم  هب  ندرک  ربص 

لحهار یگنوگچ  تسا ، مهم  هنیزگ  کی  نامز  دوش ! لح  دوز  تلاکـشم  همه  تسین  رارق  دوش ! ماجنا  دوز  اـهراک  همه  تسین  رارق 
دنتـسه و هاگآان  لوجع و  دنزرف  هب  یگدیـسر  هوحن  رد  دـنوشیم ، دـنزرف  ياراد  رابنیلوا  يارب  هک  یـصاخشا  .تسا  مهم  هلأسم  کی 

.دننک یم  ییامنهار  ار  اهنآ  دنهد و  یم  رکذت  اهنآ  هب  تارکَ  هب  نایفارطا  اذل  دنراد ؛ يدایز  تاهابتشا 

رد دـنناد  یم  دـناهدش ؛ يوق  هبرجتاـب و  نوـچ  ارچ !؟ دنتـسه ؛ رت  تحار  دـنوشیم ، راد  هچب  مود  راـب  يارب  نیدـلاو  نیمه  یتـقو  اـما 
.دوش یط  تیعضو  دوبهب  يارب  یفاک  نامز  ات  درک  ربص  دیاب  كدوک  دازون و  هب  طوبرم  لئاسم  زا  يرایسب 
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تلاکشم تبثم  تیصاخ  نیمشش 

ندش نابرهم 

لکـشم زا  یـصخشم  كرد  مییامن ، لح  ار  نآ  میناوتن  رگا  یتح  ای  مینک  یم  لـح  ار  نآ  میوش و  یم  ور  هبور  یلکـشم  اـب  اـم  یتقو 
میناوتیم لقادـح  ای  هدومن  كرد  رتتحار  ار  نارگید  نیاربانب  .مینک  یم  ساسحا  لاًماک  ار  لکـشم  نیا  جـنر  درد و  ینعی  میراد ؛ دوخ 

.میشاب هتشاد  اهنآ  اب  یبوخ  یلدمه  يدردمه و 

: دییامن هجوت  ریز  ياهلاثم  هب 

.میتشاد ار  لکشم  نیمه  هتـشذگ  لاس  زین  ام  دینک  روصت  تسا و  تحاران  رایـسب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  لغـش  یگزات  هب  یـصخش 
هتـشاد وا  يارب  یبوخ  ياه  ییامنهار  یتح  هدرک و  یلدمه  وا  اب  میناوتیم  سپ  مینکیم ؛ كرد  ار  وا  بوخ  یلیخ  رـضاح  لاح  رد  اذل 

ام لکشم  اب  یمک  ینامز  فلاتخا  اب  ار  دوخ  لکـشم  هک  ارچ  تشاد ؛ دهاوخ  ام  اب  یفطاع  ظاحل  هب  ار  یبوخ  طابترا  زین  وا  میـشاب و 
مییامن و كرد  ار  لباقم  فرط  تاساسحا  میناوتیم  سپ  میاهدـنارذگ ، ار  طیارـش  نیا  نامدوخ  نوچ  لاـحنیع  رد  .دـنیبیم  فیدرمه 

.دوب میهاوخ  رتنابرهم  وا  اب  اذل  مینادب ؛ ار  وا  تاراظتنا 

: مود لاثم 

هب دنزیم و  ادص  ار  دوخ  دنزرف  تسا ، ناشیرپ  تحاران و  رایـسب  هدرک و  مگ  نابایخ  رد  ار  دوخ  کچوک  دنزرف  يردام  دـینک  روصت 
رد یعـس  سیلپ ، زا  نتفرگ  کمک  اههزاغم و  نتـشگ  اب  هدـمآ و  وا  کمک  هب  تیعـضو  نیا  رد  هبرجتاب  دارفا  .دودـیم  وسنآ  وسنیا و 

.ینابرهم ینعی  نیا  و  دنراد ؛ هدش  مگ  دنزرف  ندرک  ادیپ 

دنزرف لاًبق  هک  دـشاب  نایم  نیا  رد  یـصخش  رگا  لاح  .ندرک  تحیـصن  هذـخاؤم و  ار  ردام  دـننک  یم  عورـش  هبرجت  یب  صاخـشا  اما 
رت نابرهم  هدرک و  کمک  همه  زا  رتشیب  وا  اذل  دنک ؛ یم  كرد  ار  ردام  نیا  لاح  یسک  ره  زا  رتهب  دشاب ، هدرک  مگ  ار  دوخ 
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.دیامن یم  راتفر  همه  زا 

رگا نک و  کمک  وا  هب  یناوت  یم  رگا  دراد ، یلکـشم  هک  يوشیم  ور  هبور  یـسک  اب  یتقو  دـیوگ  یم  اـم  هب  تاـساسحا  تینـلاقع و 
زا قلاط  رطاخهب  ار  دوخ  یگدـنز  هک  يدـش  ور  هبور  یـصخش  اب  رگا  .ینابرهم  ینعی  نیا  نکن و  رتشیب  ار  وا  جـنر  لـقالا  یناوتیمن ،
هب وا  .نکن  ریقحت  ار  وا  نکن ؛ وگزاب  ار  وا  راتفر  یفنم  تاکن  ربن ؛ لاؤس  ریز  ار  وا  تیـصخش  نکن ؛ تحیـصن  ار  وا  تسا ، هداد  تسد 

رگا هدب و  دیما  وا  هب  یناوتیمن ، رگا  دنک و  عورـش  هرابود  ار  دوخ  یگدنز  نک  کمک  یناوت  یم  درادـن ! يزاین  اهنیا  زا  مادـک  چـیه 
! وگن يزیچ  نک و  توکس  اًفطل  ییوگب ، یناوت  یمن  مه  ار  نیا 

هب .دشاب  نلاک  درخُ و  تلاکـشم  دوجو  هدنزرـس ، وپاکت و  رپ  یگدنز  کی  هناشن  دیاش  میریگ  یم  هجیتن  هدـش ، هئارا  تاحیـضوت  اب 
ههجاوم هوحن  اًنمـض  هداد ، رییغت  تلاکـشم  هب  ار  دوخ  هاگن  میـشوکیم  اذل  مینادب ؛ یگدنز  همزلا  میناوتب  ار  تلاکـشم  دوجو  منامگ 

یهاگآدوخ زا  مهم  یتمسق  میناوت  یم  ار  لکشم  اب  دوخ  ههجاوم  هوحن  نتسناد  .میوش  علطم  نآ  زا  مییامن و  یـسررب  اهنآ  اب  ار  دوخ 
.مینادب
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؟ متسه يدنمناوت  ناسنا  نم  ایآ  : مشش لاؤس 

هراشا

.دومن هئارا  روکذم  شسرپ  هب  یبسانم  خساپ  ناوت  یمن  نآ ، زا  یهاگآ  نودب  هک  دراد  یتامدقم  نتسناد  هب  زاین  شسرپ  نیا  هب  خساپ 

ار وا  يدـنمناوت  ناوتب  ات  تسیچ ؟ ناـسنا  تیهاـم  اًـساسا  هک ، مینکیم  عورـش  هنوگنیا  ار  عوضوم  تامدـقم ، نیا  ندومن  ظاـحل  يارب 
.دومن یبایزرا 

هب هصلاخ  روط  هب  ادـتبا  اذـل  مینک ؛ تبحـص  نآ  نوماریپ  هتفرگ و  رظن  رد  ار  وا  يدـنمناوت  میناوت  یمن  میـسانشن ، ار  تیهام  نیا  رگا 
.میزادرپیم ناسنا  تیهام  یتسیچ 

.تسا تاقولخم  فرشا  هک  ردقنارگ  تسا  يدوجوم  ناسنا  ینید  نوتم  رد  دنمان ؛ یم  قطان  یناویح  ار  ناسنا  هفسلاف 

.تسا هدش  باختنا  نیمز  رب  ادخ  هفیلخ  هک  تسا  يدوجوم  ناسنا  میرک  نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ  هدومرف  هب  انب 
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� ؛...  هًفَیلخَ ضِرلاَا  یِف  لٌعِاج  یّنِا  هِکَِئلامَلِل  کَُّبرَ  لَاق  ذِا  �وَ 

(1) ...تشامگ مهاوخ  ینیشناج  نیمز  رد  نم  تفگ : ناگتشرف  هب  تراگدرورپ  هک  هاگنآ  و 

: مینک یم  نایب  زین  ار  نآ  هک  دنا  هدومن  هئارا  ناسنا  تیهام  زا  یفلتخم  فیراعت  دوخ  صصخت  بسحرب  زین  ناسانشناور  هتبلا  و 

یثنخ یقلاخا  رظن  زا  هکلب  دب ؛ هن  تسا و  بوخ  هن  اًتاذ  ناسنا   " دیوگیم ناسنا  تیهام  صوصخ  رد  فورعم  سانـشناور  دـیورف ؛ - 1
ياهـشزیگنا اهـششک و  نآ  رد  هک  تسا  اهمادـنا  زا  هدـش  لیکـشت  نیـشام  ناسنا  ینعی  دـنادیم ؛ لماکت  لـصاح  ار  ناـسنا  وا  .تسا "

ناسنا رکفت ، زرط  نیا  رد  .دوش  یم  صخـشم  یفطاع  ياه  تهج  وزرآ و  يرکف ، ياهدنیآرف  تروص  هب  یتسیز  هدـش  یهدـنامزاس 
.تسا دوخ  هتشذگ  زیارغ و  عبات  درادن و  يدایز  رایتخا 

بوخ هن  هک  دـناد  یم  ندـش  لاح  رد  لوئـسم و  یعامتجا ، رگ ، باختنا  قـلاخ ، يدوجوم  ار  ناـسنا  رلدآ ، فورعم  سانـشناور  - 2
.دنتسه هیرظن  نیا  وریپ  فورعم  ناسانشناور  زا  يرایسب  .دریگیم  لکش  عامتجا  رد  وا  تیهام  دب و  هن  تسا و 

دناوت یم  وا  تسا و  هدـشن  تبث  نآ  رد  يزیچ  چـیه  هک  دـننادیم  يدیفـس  حول  دـننام  ار  ناسنا  تیهاـم  ناسانـشناور  زا  يا  هدـع  - 3
.دوشب دهاوخب  هک  هنوگره 

رظن زا  دریگیم و  رثا  طیحم  زا  هتشاذگ و  رثا  طیحم  رب  ینعی  .یلماعت  اًتیهام  تسا  يدوجوم  ناسنا  تلاتشگ ، یـسانش  ناور  رظن  زا  - 4
! دب هن  تسا و  بوخ  هن  اًتاذ  ناسنا  ینعی  تسا ؛ یثنخ  زین  یقلاخا 

هتفهن یمهم  تاکن  رکذلا ، قوف  تاحیـضوت  رد  .دیدرگ  نایب  هک  تسا  ناسنا  تیهام  هب  یـسانشناور  هاگن  زا  يا  هصلاخ  بلاطم  نیا 
توافتم رایسب  تاناویح  اب  اهناسنا  ام  هک  تسا  نیا  هدنهد  ناشن  اهنیا  .لماکت  لماعت و  تیقلاخ ، رکفت ، هلمج  زا  تسا ؛
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.تسا توافتم  رایسب  اهنآ  ندوب  هنوگچ  اب  ام  ندوب  هنوگچ  یگدنز و  هوحن  میتسه و 

.دیریگب رظنرد  شیپ  لاس  دصناپ  ار  کلکل  کی  یگدنز  مینکیم ؛ رکذ  ار  یلاثم  عوضوم  رتهب  كرد  يارب 

اهکل کل  رگید  اب  وا  طابترا  و  هتـشاد ؟ تعیبط  اب  يراتفر  هچ  هدروخ ؟ یم  ییاذـغ  عون  هچ  هدرک ؟ یم  یگدـنز  اجک  رد  کل  کـل 
؟ تسا هدوب  هنوگچ 

.میهد خساپ  تلااؤس  هب  هرابود  مینک و  هاگن  کلکل  زورما  یگدنز  هب  هرخلااب  لاس و  دص  تسیود ، دصیس ، دصراهچ ، هب  لاح 

ناسنا یگدنز  هب  لاح  دوش !؟ یم  هدید  یتوافت  ایآ  تسا ؟ هدرک  یتوافت  نونکات  شیپ  لاس  دصناپ  زا  کلکل  یگدـنز  امـش ، رظن  هب 
؟ دینیب یم  یتهابش  هچ  دییامن ؛ هسیاقم  لبق  لاس  دصناپ  اب  دیرگنب و 

یگدنز نیمه  رد  اما  .مییامن  هسیاقم  هتـشذگ  لاس  هاجنپ  اب  ار  نآ  میناوت  یمن  یتح  تسا ؛ هتـشذگ  زا  توافتم  رایـسب  ناسنا  یگدنز 
دننام .تسا  وا  یگدنز  زا  یمهم  ياه  تمسق  تساجرباپ و  نانچمه  هدرکن و  رییغت  هک  میوشیم  ورهبور  یلئاسم  اب  ام  توافتم ، رایسب 
تسا نکمم  هک  رگید  تاعوضوم  يرایسب  تردق و  تیمها  ملع ، بسک  ماقتنا ، ششخب ، ینابرهم ، اهناسنا ، رگید  وا و  نیب  تلاماعت 

.تسا هدنام  تباث  نآ  تیهام  لصا و  اما  دشاب ، هدرک  رییغت  نآ  يرهاظ  لکش  اهلاس  لوط  رد 

نآ تیهام  هک  تسا  يدوجوم  ناسنا  هک  میشاب ، هتـشاد  ناسنا  ناونع  هب  دوخ  زا  زین  یلامجا  روصت  کی  میناوتب  ام  رگا  دسریم  رظنهب 
.دشاب هتشاد  نامدوخ  زا  ام  مهف  هب  ینایاش  کمک  دناوتب  یلامجا  روصت  نیا  تسا ، هتسباو  وا  هژیو  ياهتلصخ  هب 

نیناوق عضو  .تسین  تایقلاخا  زا  یتمـسق  اًفرـص  تاعوضوم  همه  اما  تسا ؛ یناـسنا  ياهتلـصخ  هعومجم  تاـیقلاخا  دـییوگب  دـیاش 
نآ هدنهدلیکـشت  داوم  ءایـشا و  نیب  رد  طباور  فشک  تلاآنیـشام ، نتخاـس  اـب  اـهراک  ندومن  لهـس  يرورـض و  عقاوم  رد  دـمآراک 

؛ تسین تایقلاخا  ءزج  رگید ، تاعوضوم  يرایسب  و  یمیش ) )
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: هلمج زا  دوخ  هژیو  ياهتلصخ  اب  تسا  يدوجوم  ناسنا  هک  مییوگب  هنوگنیا  رتقیقد  روصت  کی  اب  اذل  .تسا  ناسنا  یگژیو  اما 

، ندوب قلاخ   �

، ندوب رکفتم   �

، ندوب رگباختنا   �

، ندوب یعامتجا   �

ندوب وج  لامک   �

دوخ تیهام  اب  اًنمـض  میـسانشب و  رتهب  ار  نارادناج  رگید  دوخ و  نیب  یـساسا  ياهتوافت  میناوت  یم  فیرعت ، نیا  اب  .دوش  یم  هتخانش 
نیاربانب .تسا  لاعتم  دـنوادخ  قولخم  ناـهج  نیا  میتسه و  گرزب  ناـهج  نیا  زا  یتمـسق  اـهناسنا  اـم  هکارچ  میوش ؛ انـشآ  رتشیب  زین 

ياتسار رد  تسا  نکمم  تروص ، نیاریغ  رد  .تسا  ام  ياهیدنمناوت  تخانش  يارب  کمک  نیرتمهم  دوخ ، تخانش  اهتوافت و  نتسناد 
جراخ ناسنا  یلاعت  ریسم  زا  اذل  میشاب ؛ رادناج  نآ  يدنمناوت  بسک  لابند  هابتشا  هب  هدرک و  تکرح  يرگید  رادناج  ياه  يدنمناوت 

.تسا يرورض  يرما  تیهام ، زا  هیلوا  فیرعت  نیاربانب  .میوش  یم 

: میور یم  يدعب  هژاو  فیرعت  غارسهب  میدش ، انشآ  نامدوخ  تیهام  زا  هیلوا  تخانش  کی  اب  هک  لاح 

؟ هچ ینعی  يدنمناوت 

.میهد ماجنا  میناوتب  میهد ، ماجنا  دیاب  هک  ار  هچنآ  ینعی  يدنمناوت 

رانک رد  ییاهدیاب  ام ، هاگیاج  ناکم و  نامز ، تیعقوم ، طیارش ، هب  هجوت  اب  ینعی  دراد ؛ دوجو  دیاب "  " هملک رصتخم ، حیضوت  نیا  رد 
.دینک تقد  ریز  ياهلاثم  هب  عوضوم  ندش  نشور  يارب  .دریگیم  رارق  رگیدکی 

.دورب هار  دناوت  یم  یگلاس  ود  رد  دنمناوت  كدوک   �

ار دوخ  ياهراک  يرایسب  دناوتیم  یگلاس  هدزناپ  نس  رد  دنمناوت  ناوجون   �

122 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 141 

http://www.ghaemiyeh.com


.دهد ماجنا  اًصخش 

.دیامن نیمأت  ار  دوخ  هداوناخ  ياهزاین  دناوت  یم  دنمناوت  ردپ  کی   �

كدوک زا  ام  اذـل  دوش ؛ یم  فیرعت  ام  هاگیاج  یناکم و  تیعقوم  ینامز ، تیعقوم  طیارـش ، هلمج  زا  ییاه  هفلؤم  اـب  يدـنمناوت  سپ 
! مینادیمن ناوتان  ار  وا  دهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  دناوتیمن  رگا  دهد و  ماجنا  ار  دوخ  ياهراک  زا  يرایسب  میرادن  راظتنا  هلاس  ود 

: هک میریگیم  هجیتن  هنوگنیا  یلصا ، ياههژاو  هب  طوبرم  تاحیضوت  نتشاذگ  مه  رانک  هدش و  هداد  تاحیضوت  اب  نیاربانب 

.دشاب هتشاد  ار  نآ  ماجنا  ییاناوت  دیآرب و  ناسنا  هب  طوبرم  ياه  تلصخ  ماجنا  هدهع  زا  دناوتب  هک  یصخش  ینعی  دنمناوت  ناسنا 

قلاخ هک  تسا  یناسنا  دنمناوت ، ناسنا  هکنیا  ای  .دراد  رکف  تردق  تسا و  رکفتم  هک  تسا  یناسنا  دـنمناوت  ناسنا  ندوب ؛ رکفتم  لاًثم 
يدیدج هار  تخاس  هب  مادقا  تشادن ، دوجو  یهار  اًرهاظ  رگا  دنکیم و  هدافتسا  یفلتخم  ياههار  زا  دصقم ، هب  ندیسر  يارب  تسا و 

.دیامنیم

ناسنا هک  مییوگب  میناوت  یم  هنوگنیا  رکذلا  قوف  تاحیضوت  اب  .يریگدای  ینعی  میوریم ؛ یناسنا  ياهیگژیو  زا  رگید  یکی  غارس  لاح 
اراد ار  شـشخب  تلـصخ  دـناوتب  هک  تسا  یناسنا  دـنمناوت  ناسنا  هکنیا  ای  دـشاب ؛ هتـشاد  يریگدای  دـناوتب  هک  تسا  یناسنا  دـنمناوت 

.دشاب هتشاد  یمارآ  یگدنز  عامتجا  رد  هدومن و  تیاعر  ار  یعامتجا  تلاماعت  دناوتب  هک  تسا  یناسنا  دنمناوت  ناسنا  هکنیا  ای  دشاب ؛

اهناسنا همه  لماش  هدـشن و  صاـخ  ياهدـع  هب  دودـحم  عقاو  رد  ددرگ ، یم  زاـب  ناـسنا  تیهاـم  فیرعت  هب  نوچ  اـه  يدـنمناوت  نیا 
ياه يدنمناوت  ياتسار  رد  دناوتب  هک  تسا  هدیرفآ  يوحن  هب  ار  يدوجوم  ره  لاعتم  دنوادخ  هک  اجنآ  زا  هتبلا  ددرگیم ؛
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هب تبـسن  مه  هک  تسا  هدـش  هدـیرفآ  ياهیلوا  ياهییاناوت  دادعتـسا و  اب  زین  ناسنا  ددرگ ، یلاـعتم  رتشیب  رتهب و  هدرک و  تکرح  دوخ 
.دنکیم تکرح  يدادادخ  هیلوا  ياهدادعتسا  نیمه  ياتسار  رد  مه  هتشاد و  هیلوا  ياهتوافت  تادوجوم  رگید 

ای دنیبب  دناوتب  نش  نافوط  رد  ات  دراد  مشچ  کلپ  ود  دورن ، ورف  نش  رد  ات  دراد  ینهپ  ياپ  فک  دینک ، هاگن  رتش  تقلخ  هب  امـش  لاًثم 
ات تسا  هلاب  شـشبآ و  ياراد  هک  یهام  تقلخ  ای  .دـنامب  هدـنز  فلع  بآیب و  کشخ و  ياهنابایب  رد  دـناوتب  اـت  دراد  ناـهوک  هکنیا 

.دنک یگدنز  رتهب  دناوتب 

هدش يراذگفده  يریـسم  هچ  رد  ناسنا  ياهیدنمناوت  امـش ، رظنهب  .دـییامرف  تقد  ناویح  ناسنا و  نیب  ياهتوافت  تائاضتقا و  هب  لاح 
تاقولخم مامت  یقلاخ  هک  نیا  هب  داقتعا  یقلاخا و  روما  هب  وا  يدنبیاپ  نینچمه  ناسنا و  للادتسا  ملکت و  رکفت ، هوق  روعـش ، تسا !؟

؟ دوش هدومیپ  دیاب  يریسم  هچ  رد  تسا ، هتفرگ  رظن  رد  اهنآ  يارب  ار  یتیاغ  هدیرفآ و  ار 

: دییامرف تقد  میرکنآرق  زا  هفیرش  هیآ  نیا  هب  منکیم  شهاوخ  عوضوم ، رتهب  كرد  يارب 

� نَوملَعیَلا سِاّنلا  رَثَکاَ  َّنکِلوَ  مُِّیقَلا  نُیدّلا  کَِلذ  هِّللا  قِلخَِل  لَیدبَتلا  اهیلَعَ  سَاّنلا  رَطَفَ  یتَّلا  هِّللا  تَرَطِف  اًفینحَ  نِیدّلِل  کَهَجوَ  مِقأَفَ  �

ادـخ شنیرفآ  رد  يرییغت  .تسا  هتـشرس  نآ  رب  ار  مدرم  ادـخ  هک  یترطف  ناـمه ) اـب   ) .روآ يور  نییآ  نیا  يوس  هب  هناـیارگقح  سپ 
(1) .دنناد یمن  مدرم  رتشیب  نکیلو  .تسا  نیمه  رادیاپ  نییآ  .تسین 

قلخ یعیبط  هیلوا  ياهدادعتـسا  اب  تاقولخم  رگید  دـننام  زین  وا  نوچ  میناد ؛ یمن  دیفـس  حول  نوچ  يدوجوم  ار  ناسنا  ام  نیارباـنب   �
.تسا هدش 
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.دنکیم باختنا  ار  دوخ  یگدنز  ریسم  رکفتم و  تسا  يدوجوم  اًمتح  نوچ  مینادیمن ؛ رایتخا  یب  ار  ناسنا   �

.دراد زین  طیحم  زا  يریذپریثأت  راذگریثأت و  یعامتجا و  تسا  يدوجوم  ناسنا  نوچ  مینادیمن ؛ يزیرغ  يدوجوم  اًفرص  ار  ناسنا   �

رد وا  اب  هدومن و  ییامنهار  دوخ  قلاخ  هب  ار  وا  هک  تسا  یتقلخ  ياراد  نوچ  مینادـیمن ؛ تعیبط  رد  هدـش  اـهر  يدوجوم  ار  ناـسنا   �
.تسا طابترا 

.دنکیم عارتخا  فشک و  ار  دیدج  ياههار  تسا و  قلاخ  نوچ  مینادیمن ؛ دوخ  هتشذگ  هب  موکحم  ار  ناسنا   �

یعیبط و یگدنز  دناوتب  زین  وا  ات  دوش  افوکـش  دیاب  هک  تسا  هتفهن  ياه  يدنمناوت  ياراد  هک  مینادـیم  فیرـش  يدوجوم  ار  ناسنا  ام 
.دیامن یط  ار  دوخ  یلاعت  ریسم  دشاب و  هتشاد  ار  دوخ  يرطف 

هب یهاگ  هنافسأتم  اما  میـشاب ؛ هتـشاد  ار  دوخ  هب  طوبرم  صاخ  ياهییاناوت  اهناسنا  ام  زا  مادک  ره  هک  تسا  یعیبط  ریـسم ، نیا  رد  اذل 
.میرادن نایفارطا  اب  لماعت  تهج  رد  یبسانم  قلاخا  نکیل  میتسه ، یملاع  ناسنا  هکنیا  ای  میتسین  فقاو  يریگدای  تیمها 

تـسا یهیدب  .میوش  رادروخرب  زین  يدیدج  ياهیدـنمناوت  زا  هتـشذگ ، ياه  يدـنمناوت  ظفح  رب  هولاع  میـشوکب  تسا  مزلا  نیاربانب 
.دش دنهاوخ  فیرعت  یناکم ، ینامز و  طیارش  تیعقوم و  هب  هجوت  اب  هدش ، بسک  ياهیدنمناوت  میریذپب 

هناـشن نیا  دـنهد ، یم  ماـجنا  یگداـس  هب  ار  نآ  اـهمناخ  هک  مییآرب  ییاـهراک  هدـهع  زا  میناوت  یمن  درم  کـی  ناونع  هب  اـم  رگا  اذـل 
هب تبسن  یساسحا  رظن  زا  ، دوخ تیسنج  هب  هجوت  اب  اهمناخ  ای  تسین !! وا  یناوتان  هناشن  درم  يارب  نامیاز  مدع  تسین ؛ ام  یناوتان 

125 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 144 

http://www.ghaemiyeh.com


ار اهراک  یضعب  دنتسین  رداق  لیلد  نیمه  هب  .دنوش  یم  یتساسحا  هتفرگ و  رارق  ریثأت  تحت  تعرـس  هب  اذل  دنتـسه ؛ رتدنمناوت  نایاقآ 
.دنهد ماجنا  نایاقآ  دننام 

.مییامن تکرح  تهج  نآ  رد  دیاب  هک  میتسه  ییاه  يدنمناوت  ياراد  اهناسنا  ام  زا  مادک  ره  تسین ؛ اهنآ  یناوتان  ینعم  هب  نیا 

؟ دریگ یم  همشچرس  یعبنم  هچ  زا  ام  ياهیدنمناوت  لاؤس ؛ اما 

يدنمناوت هاگتساخ 

هراشا

: زا دنترابع  هک  دراد  یلصا  هاگتساخ  هس  لاًومعم  اهناسنا  ام  ياهیدنمناوت 

تثارو

ار دوخ  تایقلخ  اهناسنا  ام  زا  يرایـسب  .مینادیم  شخب  نیمه  هب  طوبرم  ار  یقلخ  یتاذ و  ياه  يدـنمناوت  هیلک  ام  تثارو ، ثحبم  رد 
ریـسم ناـمه  رد  رگا  هک  میتسه  ییاـهراک  دعتـسم  یعیبط  تروص  هب  میربیم و  ثرا  هب  شیوخ  دادـجا  نیدـلاو و  زا  یثرا  تروصهب 

.درک میهاوخ  بسک  يرایسب  تیقفوم  میرادرب ، مدق 

اًعطق دریگ ، رارق  شزومآ  تحت  رگا  كدوک  نیا  دراد ؛ یبسانم  بوخ و  طـخ  نیدـلاو  دـننام  لیـصحت  هیلوا  هرود  رد  یکدوک  ًـلاثم 
میناوتیم هک  تسا  یتاذ  اًحلاطصا  ای  یتثارو  ام  ياهدادعتسا  زا  يرایسب  اذل  .تشاد  دهاوخ  یـسیونشوخ  رد  ار  يریگ  مشچ  تیقفوم 

.میهد شرورپ  نسحا  وحن  هب  ار  اهنآ 

دراد و دوجو  اهناسنا  ام  رد  یتاذ  تروص  هب  دراوم  هنوگ  نیا  زا  يرایسب  ندوب و  یعامتجا  یبلط ، لامک  ییوج و  لامک  ییوجادخ ،
.دنراد تیاده  شرورپ و  هب  زاین  طقف 

شزومآ

ناسنا دراد و  دربراک  ناسنا  يدنمناوت  رد  یساسا  لصا  ناونع  هب  شزومآ 
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شهوژپ نوگانوگ ، یملع  زکارم  هاگشزومآ ، هسردم ، هاگشناد ، .تسا  هدومن  تخادرپ  تهج  نیا  رد  ار  یناوارف  ياه  هنیزه  زورما ،
دـشر ساسحا  يریگدای  اب  نوچ  تسا ؛ يریگدای  هب  دنم  هقلاع  اًتاذ  ناسنا  .شزومآ  تیمها  شزومآ و  ینعی  اهنیا  همه  باتک و  هاگ ،

.دزاسب ار  يرتهب  یگدنز  نارگید  دوخ و  يارب  دناوت  یم  هدش و  تردق  ياراد  ملع ، بسک  اب  نینچمه  .دنکیم  تلیضف  و 

دوب اناد  هک  ره  دوب  اناوت 

دوب انرب  ریپ  لد  شناد  ز 

.دراد یگنتاگنت  هطبار  ییاناد  شزومآ و  اب  يدنمناوت  اذل 

.میتسه اراد  ار  راک  نآ  ماجنا  شناد  هک  تسا  انعم  نادـب  میهد ، ماجنا  تسرد  گرزب ، هچ  کچوک و  هچ  ار ، يراـک  میناوت  یم  رگا 
شناد و رب  دیکأت  يرکف ، بتاکم  نایدا و  ماوقا ، همه  دنا ؛ هدش  راگدنام  شناد  اب  دناهدمآ و  دوجو  هب  شناد  اب  اهندـمت  یمامت  اذـل 

.دنا هتشاد  شزومآ 

تیبرت

هنیمز هداوناخ  طیحم  هسردم و  اذل  اهنآ ؛ یلاعت  دشر و  يارب  بسانم  ياضف  داجیا  یناسنا و  هیلوا  ياهدادعتسا  ییاسانش  ینعی  تیبرت 
.دنک یم  افیا  تیبرت  نیا  رد  ییازس  هب  مهس  زین  عامتجا  تسا و  اهناسنا  ام  تیبرت  یلصا  زاس 

لداعت دوخ  يدوجو  داعبا  مامت  نیب  دـناوتب  هک  درادـن  ار  نیا  ییاناوت  ییاهنت  هب  اًعطق  تسا و  یبلطلاـمک  دوجوم  ناـسنا  هک  اـجنآ  زا 
ار ام  اًمئاد  اهناسنا  دوخ و  نیب  طابترا  اب  هدرک و  باختنا  وا  هب  کمک  يارب  ار  ینایبرم  ناسنا  عون  زا  لاعتم ، قلاخ  اذـل  دـیامن ، داـجیا 

.دنیامن یم  ییامنهار  یلاعت  لداعت و  نیا  يوس  هب 

ربمایپ دـندرک ، یم  لقتنم  ام  هب  ار  لاعتم  دـنوادخ  ياه  ییامنهار  دـندرک و  یم  یگدـنز  ام  لثم  هدوب و  ام  سنج  مه  هک  اهناسنا  نیا 
متاخ ربمایپ  زا  دعب  هک  هتشاد  مان 

127 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 146 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنراد هدهع  هب  ار  ناسنا  تیبرت  شقن  مهیلع ،) هللا  ملاس  ) راهطا همئا  � و  یفطصمدمحم ترضح 

يرایسب هک  میشاب  لاحشوخ  ینعی  میشاب ؛ هتشاد  یفاو  هدافتسا  هتفرگ و  هرهب  نامزمه  یلصا  هاگتساخ  هس  زا  میناوت  یم  اهناسنا  ام  اذل 
اًثلاث میـشاب و  يریگدای  شزومآ و  لوغـشم  اًمئاد  یناث  رد  .میا  هدرب  ثرا  هب  دوخ  ناگتـشذگ  نیدـلاو و  زا  ار  یناـسنا  ياهتلـصخ  زا 

میناوتب ات  مییامن  هدافتـسا  نآرق )  ) تیدحا تاذ  سدـقم  دوجو  تاشیامرف  زا  و  اعد ) زامن ،  ) هدوب طابترا  رد  نابرهم  دـنوادخ  اب  مئاد 
.میوش دنمناوت  لاعتم و  رت  تحار 

دوخ زا  یتیریدم  تخانش 

هراشا

، دنراد ناشدوخ  زا  دارفا  هک  یتخانش  هدمع  .تسا  دوخ  زا  یتیریدم  تخانش  نتشاد  يارب  يدنمناوت  تخانـش  همزلا  يدعب ، عوضوم 
ای دنتسه  دنمناوت  یعوضوم  رد  دننکیم  ساسحا  دنراد ، غارس  شیوخ  زا  هک  يدراوم  ساسا  رب  ینعی  تسا ؛ یـساسحا  تخانـش  کی 

.دنتسین دنمناوت  هکنیا 

میناوـتب هکنیا  ینعی  یتیریدـم  تخانـش  .میهد  رییغت  یتیریدـم  تخانـش  کـی  هب  ار  تخانـش  نیا  اـم  هک  تسا  نیا  نـم  داهنـشیپ  اذـل 
عون نیا  اـب  .مینک  ادـیپ  اـیاوز  نیا  رد  دوخ  زا  ار  یتیـصخش  فلتخم  دراوم  هدومن و  لـیلحت  فلتخم  ياـیاوز  رد  ار  دوـخ  تاـئاضتقا 

دوبهب رتهب  ار  شیوخ  هدـنیآ  تیعـضو  میناوتب  میوش و  علطم  رتهب  دوخ  لاح  هتـشذگ و  تیـصخش  یگنوگچ  زا  میناوت  یم  تخانش ،
.میشخب

.میهد خساپ  لیذ  تلااؤس  هب  میناوتب  دیاب  بلطم ، نیا  لیلحت  يارب  اذل 

!؟ دوشیم بوسحم  نم  توق  طاقن  ییاهزیچ  هچ  - 1

!؟ دوشیم بوسحم  نم  فعض  طاقن  ییاهزیچ  هچ  - 2

!؟ متسه راودیما  یگدنز  رد  ییاهزیچ  هچ  هب  نم  - 3

!؟ دناسرب بیسآ  نم  یگدنز  هب  تسا  نکمم  ییاهزیچ  هچ  - 4
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رتشیب رتهب و  دناوتیم  هکارچ  دش ؛ دهاوخ  ام  رتشیب  يدنمناوت  زاس  هنیمز  دوش ، هداد  خـساپ  رت  قیقد  ردـقچ  ره  یلـصا  لاؤس  راهچ  نیا 
.دیامن کیدزن  یناسنا  ياهتلصخ  هب  ار  ام 

.میزادرپ یم  هفلؤم  راهچ  نیا  یلامجا  حرش  هب  لاح 

توق طاقن  - 1

لماش توق  طاقن  نیا  .میروایب  ذغاک  يور  ار  اهنآ  هدرک و  ییاسانـش  ار  دوخ  توق  طاقن  میناوتب  دیاب  لاح  هدش ، هئارا  تاحیـضوت  اب 
: لاثم روط  هب  میدرگ  دنمناوت  مینک و  دشر  میشاب ؛ يرتهب  ناسنا  دیامن  کمک  ام  هب  دناوتیم  هک  تسا  ییاهزیچ  یمامت 

.تسا توق  هطقن  کی  نم  يارب  ندوب  ردپ  متسه ، ردپ  نم   �

؛ تسا وا  توق  هطقن  کی  ندوب  ردام  تسا ، ردام  کی  مرسمه   �

؛ تسا توق  هطقن  يدنمناوت و  کی  ینابرهم  تسا ، نابرهم  يدرف   �

؛ دیتسین ریقف  امش  هک  تسا  نیا  هدنهدناشن  نوچ  .تسا  يدنمناوت  یصخش  لزنم  نتشاد  دیراد ، یصخش  لزنم  کی  امش   �

؛ تسا وا  توق  هطقن  تلایصحت  سپ  دنکیم ، افیا  هعماج  هب  تبسن  ار  یصخاش  تامدخ  تسا و  هیلاع  تلایصحت  ياراد  يدرف   �

؛ تسا وا  توق  هطقن  یمسج  تملاس  تسا ، مسج  تملاس  ياراد  يدرف   �

؛ تسا توق  هطقن  کی  ام  يارب  ردام  ردپ و  ندوب  هدنز  دنتسه ، هدنز  ام  نیدلاو  هک  میرکاش  ار  ادخ   �

؛ تسا توق  هطقن  بوخ  تسود  میراد ، یبوخ  ناتسود   �

؛ تسا توق  هطقن  نابرهم  رسمه  نتشاد  میراد ، ینابرهم  رسمه   �
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.تسا توق  هطقن  یقلاخاشوخ  متسه ، یقلاخا  شوخ  تلصخ  ياراد  نم   �

.باب نیا  رد  يدایز  ياهلاثم  و 

؛ دیوش انـشآ  دوخ  توق  طاقن  اب  رتهب  ات  دـینک  تسیل  دیـسیونب و  دـییامن ، تبث  توق  هطقن  دوخ  يارب  دـیناوت  یم  هک  ار  هچنآ  ره  اذـل 
.اهنآ نتشون  هب  دینک  عورش  دیورب و  دوخ  فعض  طاقن  غارس  لاح 

نم توق  طاقن 

1

2

3

4

5

فعض طاقن  - 2

.دهاک یم  ار  ام  يدنمناوت  تفرـشیپ و  تعرـس  ای  دومن  رود  میـشاب ، یلاعتم  ناسنا  هکنیا  زا  ار  ام  هک  یتاعوضوم  ینعی  فعـض  طاقن 
: لاًثم

.تسا فعض  هطقن  کی  ناسنا  يارب  یمظنیب   �

؛ تسا فعض  هطقن  کی  يرگشاخرپ   �

؛ تسا فعض  هطقن  کی  سفنهبدامتعا  مدع   �

؛ تسا فعض  هطقن  رقف   �

؛ تسا فعض  هطقن  نارگید ، ششخب  رد  ییاناوت  مدع   �

؛ تسا فعض  هطقن  کی  یناهگان  تامیمصت  ذاختا  ندش و  ریگوج   �

؛ تسا فعض  هطقن  کی  يریذپ  تیلوئسم  هداوناخ و  لیکشت  هب  لیامت  مدع   �
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؛ تسا فعض  هطقن  رهوش  کی  يارب  رسمه  اب  حیحص  طابترا  مدع   �

؛ تسا فعض  هطقن  کی  یگدنز  ياه  هنیزه  حیحص  تیریدم  مدع   �

؛ تسا فعض  هطقن  کی  زومآ  شناد  يارب  فلتخم  سورد  تارمن  ندوب  نییاپ  یلیصحت و  روما  یتیفیک  یب   �

.تسا فعض  هطقن  نارگید  یمسج  یحور و  تیعضو  كرد  نارگید و  لاح  تیاعر  مدع   �

نامدوخ یلعف  فعـض  طاقن  مامت  هب  هک  تسا  نآ  مهم  مینک ، رتمک  اـی  رتشیب  ار  تسیل  نیا  دوخ  فعـض  طاـقن  هب  هجوت  اـب  ناوتیم  و 
.میهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  میناوت  یم  فعضطاقن  ندرک  تشاددای  اب  .مییامن  تشاددای  ار  اهنآ  میناوتب  هتفای و  یهاگآ 

؛ میوش علطم  دوخ  فعض  طاقن  هب  تبسن   �

؛ میشاب هتشاد  اهنآ  حلاصا  يدنب و  تیولوا  يارب  يزیر  همانرب   �

.مییامن عانتما  تیلوئسم  لبقت  زا  میتسه ، ناوتان  نآ  ماجنا  هب  تبسن  هک  میدش  ور  هبور  يراک  اب  رگا   �

تبسن یهاگآ  نیمه  اذل  میا ؛ هداد  شیازفا  نتشیوخ  هب  تبسن  ار  دوخ  یهاگآ  عقاو  رد  میسانشب ، بوخ  ار  دوخ  فعض  طاقن  ام  رگا 
هب تبـسن  اهناسنا  زا  يرایـسب  .دشاب  يدنمناوت  دشر و  ثعاب  دـناوت  یم  هک  ارچ  دوش ؛ یم  یقلت  ام  توق  هطقن  دوخ  فعـض ، طاقن  هب 

نیمه هب  دنتسه ، مه  یتوق  طاقن  ياراد  هکلب  هتشادن ، یفعـض  طاقن  دننک  یم  رکف  زین  يدراوم  رد  هدوب و  هاگآان  دوخ  فعـض  طاقن 
.دیهد ماجنا  تقد  هب  ار  شخب  نیا  مینک  یم  هیصوت  هک  تسا  لیلد 

هب دیاب  هکلب  میـشاب ؛ رود  اهنآ  زا  مییامن و  ناهنپ  ار  دوخ  ياه  هتـشاد  دیابن  تسوا و  ياه  هتـشاد  زا  یتمـسق  یمدآ  ره  فعـض  طاقن 
.میهد ناماس  رس و  ار  اهنآ  دنراد ، زاین  یگدیسر  تبقارم و  ای  علاطا  رگا  مینزب و  رس  نامیاه  هتشاد 

دوخ لمحت  رب  میوش ، یم  ینابصع  دوز  هک  تسا  نیا  ام  فعض  هطقن  رگا 
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طاقن هب  رورم  هب  ار  دوخ  فعض  طاقن  میناوت  یم  هکنیا  هب  میشاب  راودیما  .رگید  لاثم  نارازه  میـشاب و  هتـشاد  ربص  نیرمت  مییازفیب و 
.دییامن هعجارم  باتک  نیمه  رییغت  تمسق  رد  هدش  هئارا  لدم  هب  رییغت  نیا  يارب  مینک ؛ لیدبت  توق 

نم فعض  طاقن 

1

2

3

4

5

دیدهت طاقن  - 3

یلکشم ام  يارب  دیدهت  طاقن  هک  توافت  نیا  اب  دنشاب ، یم  کیدزن  فعض  طاقن  هب  دنتسه و  ام  ياه  هتشاد  زا  یتمـسق  زین  طاقن  نیا 
ام فعـضطاقن  هب  هدـش و  زاسلکـشم  کیدزن  يا  هدـنیآ  رد  دـنناوت  یم  دـنوش ، اهر  لاح  نیمه  رد  رگا  اما  دـناهدرواین ، دوجو  هب  ار 
یم حرـش  ار  دنـشاب  زاس  لکـشم  دنناوت  یم  دنراد و  رارق  ام  يدنمناوت  ریـسم  رد  هدوب و  ام  دیدهت  طاقن  هک  ییاهلاثم  .دـنوش  لیدـبت 

: میهد

؛ تسام يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  یجرخلو   �

؛ تسام يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  دننک  یمن  تیاعر  ار  یقلاخا  تانوئش  هک  یصاخشا  اب  طابترا   �

؛ دوش یم  بوسحم  ناسنا  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  ندوب  هتخلش   �

؛ دور یم  رامش  هب  یگدنز  ره  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  زادنا  سپ  نتشاد  مدع   �
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؛ تساهنآ یگدنز  يارب  دیدهت  کی  نادنزرف  يارب  يرگن  هدنیآ  مدع   �

؛ دوشیم بوسحم  یگداوناخ  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  هناخ ، هب  نامدنزرف  دمآ  تفر و  رد  تقد  مدع   �

؛ تسا ام  یتملاس  يارب  دیدهت  کی  نامدوخ  تملاس  رد  تقد  مدع   �

؛ دوریم رامش  هب  یگداوناخ  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  نامرسمه ، تملاس  رد  تقد  مدع   �

؛ دشاب یم  هداوناخ  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  رطخ ، رپ  یگدننار   �

؛ تسا تملاس  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  يروخرپ ،  �

.دوش یم  بوسحم  یلغش  يدنمناوت  يارب  دیدهت  کی  ندیباوخ ، رید   �

.دوشیم ام  يدنمناوت  عنام  هدش و  فعـضطاقن  هب  لیدبت  هدنیآ  رد  اما  دنناسرن ، ام  يدـنمناوت  هب  یبیـسآ  لاًعف  دـیاش  دـیدهت  طاقن  نیا 
.درک لیدبت  دوخ  يدنمناوت  دشر و  رییغت ، تفرشیپ ، يارب  یتصرف  ار  اهدیدهت  نیا  راتفر ، ای  راتفگ  حلاصا  اب  ناوت  یم 

نم دیدهت  طاقن 

1

2

3

4

5

تصرف طاقن  - 4

عوضوم نیا  هب  تبسن  دیاش  دراد ، ام  يدنمناوت  رد  یمهم  رایسب  شقن  تصرف 
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یتوق هطقن  هب  ار  نآ  هدوب و  هوقلاب  دناوتب  هک  هچنآره  .میشاب  هتـشادن  یگدنز  رد  تصرف  زا  یبسانم  روصت  هتـشاد و  یمک  تاعلاطا 
: لاًثم .دراد  مان  تصرف  درک ، لیدبت 

؛ تسا تصرف  کی  ام  يارب  یناوج   �

؛ تسا تصرف  کی  هعلاطم  يارب  یفاک  نامز  نتشاد   �

؛ تسا تصرف  کی  لوئسم  يردام  ردپ و  نتشاد   �

؛ تسا تصرف  کی  مدرم  هب  تمدخ  يارب  یتیعقوم  نتشاد   �

؛ تسا تصرف  کی  نیدلاو  هب  ندرک  کمک   �

؛ تسا تصرف  کی  اهنآ  نتساوخ  کمک  ام و  زا  مدرم  لاؤس   �

.تسا تصرف  کی  ماوقا  زا  دیدزاب  دید و  يارب  یفاک  نامز  نتشاد   �

شیازفا ار  دوخ  تیقفوم  سپ  میدومن ، هدافتسا  اهنآ  زا  رگا  دنور ، یم  نیب  زا  عیرس  رایـسب  دنتـسین و  یگـشیمه  یگدنز  رد  اهتـصرف 
یتح مییامن و  ناربج  ار  نآ  زا  يرادقم  دایز ، ششوک  شلات و  اب  دیاب  اهدعب  مینکن ، هدافتسا  اهنآ  زا  رگا  میا و  هدش  دنمناوت  هداد و 

.میشاب هتشاد  ار  هدافتسا  نیرتهب  اهتصرف ، زا  دیاب  اذل  مینک ؛ ناربج  میناوتیمن  هاگچیه  زین  ار  یشخب 

نم تصرف  طاقن 

1

2

3

4

5

یتروص رد  دش ، هداد  حرش  هک  يدنمناوت  عوضوم  رد  یلصا  هیواز  راهچ  نیا 
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يدنمناوت زا  حطس  هچ  رد  یتیریدم ) هاگن  زا   ) دهد ناشن  ام  هب  دناوتیم  دوش ، صخشم  نآ  فلتخم  ياهتمسق  هدش و  هتـشون  قیقد  هک 
.میراد رارق 

شومارف هتبلا  میشاب ؛ هتشاد  دوخ  يدنمناوت  حطس  ءاقترا  تیبثت و  تهج  ییارجلاباق  نودم و  همانرب  میناوتیم  هتشاد ، نیا  زا  هدافتسا  اب 
.میروآرد ارجا  هب  رگیدکی  هارمه  هب  موادم  ار  لصا  هس  دیاب  يدنمناوت ، کی  داجیا  يارب  هک  مینکن 

؛ میوش رادروخرب  یفاک  شزومآ  زا  دیدج  يدنمناوت  صوصخ  رد  اًمتح  . 1

؛ میشاب هتشاد  یپردیپ  حیحص و  تانیرمت  . 2

؛ مییامن لصاح  نیقی  نآ  هب  تبسن  هدروآرد و  ارجا  هلحرم  هب  یشیامزآ  تروص  هب  ار  دوخ  يدنمناوت  . 3

.مینک هدافتسا  دوخ  يدنمناوت  زا  اهراب  اهراب و  . 4

يدنمناوت هریاد 

هراشا

.دوش هدوزفا  اهدبس  نیا  تایوتحم  دادعت  رب  دوشیم  شلات  هک  داد  رارق  فلتخم  شخب  دنچ  رد  ناوت  یم  ار  دارفا  يدنمناوت 

یصخش ياهیدنمناوت 

.دهد یم  ناشن  رتدنمناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  یصخش ، رظن  زا  ار  امش  هک  ییاه  يدنمناوت  زا  دنترابع  اهیدنمناوت  نیا 

ینف روما  هب  یبسن  ییانـشآ  یللملا ، نیب  نابز  کی  نتـسناد  مرـس ،) لوپمآ و   ) قیرزت رد  تراهم  یگدننار ، همانیهاوگ  نتـشاد  دـننام 
.هریغ يوق و  هثج  لیبموتا ، هناخ و 

یلام ياهیدنمناوت 

.دهد یم  ناشن  رتدنمناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  یلام  رظن  زا  ار  امش  هک  ییاهیدنمناوت 
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، ندوب ضورقم  مدع  بسانم ، يوردوخ  نتشاد  كلاما ، نتـشاد  گرزب ، لزنم  نتـشاد  دقن ، هجو  یهجوت  لباق  ریداقم  نتـشاد  دننام 
.هفرح لغش و  رد  تیقفوم 

یتملاس ياهیدنمناوت 

.دهد یم  ناشن  رتاناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  یتملاس  رظن  زا  ار  امش  هک  دنتسه  ییاهیدنمناوت 

.یحور یتملاس  یمسج و  یتملاس  دننام 

یتیصخش ياهیدنمناوت 

.دهد یم  ناشن  رتاناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  یتیصخش  رظن  زا  ار  امش  هک  دنتسه  ییاهیدنمناوت 

، فارطا زا  بسانم  كرد  سفن ، تزع  یفاک و  سفن  هبداـمتعا  نتـشاد  ترـشاعم ، بادآ  رد  تراـهم  یباـیتسود ، رد  تراـهم  دـننام 
.یلرتنک دوخ  اهراتفر و  ندوب  رادانعم  يراذگریثأت ، یقلاخا ، لوصا  تیاعر 

یملع ياهیدنمناوت 

.دهد یم  ناشن  رتاناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  یملع  رظن  زا  ار  امش  هک  ییاه  يدنمناوت 

.یلغش یصصخت و  ياه  هرود  ندومن  یط  یهاگشزومآ ، تلایصحت  یهاگشناد ، تلایصحت  هیلاع ، تلایصحت  دننام 

يا هفرح  ياهیدنمناوت 

.دهد یم  ناشن  رتاناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  ياهفرح  رظن  زا  ار  امش  هک  ییاه  يدنمناوت 
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اب بسانم  طابترا  رازاب ، تخانـش  یلغـش ، فنـص  رد  تیقفوم  يا ، هفرح  یلغـش و  ياهرازفا  مرن  رد  تراـهم  هناـیار ، هب  طلـست  دـننام 
.هریغ لوصحم و  دیلوت  رد  تیقلاخ  يرتشم ،

یگداوناخ ياه  يدنمناوت 

.دهدیم ناشن  رتاناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  یگداوناخ  رظن  زا  ار  امش  هک  ییاهیدنمناوت 

طابترا هداوناخ ، ءاضعا  ندوب  داش  رـسمه ، هداوناخ  اب  بسانم  طاـبترا  رـسمه ، اـب  یمیمـص  طاـبترا  نادـنزرف ، حیحـص  تیبرت  دـننام 
.هریغ يزیچ و  ره  هب  تبسن  هداوناخ  نداد  تیولوا  نادنزرف ، اب  یمیمص 

ینید ياهیدنمناوت 

.دهدیم ناشن  رتاناوت  عامتجا  دارفا  رگید  هب  تبسن  ینید  رظن  زا  ار  امش  هک  ییاه  يدنمناوت 

، یهلا دودـح  تیاعر  نایفارطا ، قوقح  تیاعر  مدرم ، اب  ترـشاعم  نسحُ  تاـیآ ، عوضوم  اـب  ییانـشآ  نآرق و  حیحـص  تئارق  دـننام 
مارح و تیاعر  یبهذم و  ياهمـسارم  رد  تکرـش  نید ، ءاملع  مارتحا  تیاعر  ینید ، رئاعـش  هب  هجوت  ینید ، تابجاو  ضئارف و  ماجنا 

(. مهیلع هللا  ملاس  ) تیبلها یلمع  هریس  اب  ییانشآ  ملاسا و  خیرات  زا  علاطا  یعرش ، ماکحا  زا  علاطا  یهلا ، للاح 

دوخ ياه  يدـنمناوت  دبـس  هب  زین  ار  يرگید  دراوم  شلات  يزیر و  همانرب  اب  میناوت  یم  هدـش ، هراشا  ياهدبـس  هب  یلامجا  یهاـگن  اـب 
.مییازفیب

! یمارگ هدنناوخ 

.میامن هراشا  مهم  رایسب  يا  هتکن  هب  منیب  یم  مزلا  يدنمناوت ، ثحب  ياهتنا  رد 
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دراوم نیا  لماش  هک  میـشاب  هتـشاد  دوخ  تیـصخش  رد  میناوت  یم  زین  یطاـقن  اـم  تصرف ، دـیدهت و  توق ، فعـض ، طاـقن  رب  هوـلاع 
طوقـس هطقن  ام  رظندروم  طاقن  اما  دنـشاب  ام  يدـنمناوت  شهاک  ای  شیازفا  لماع  دـنناوت  یم  هناـگراهچ  لـماوع  نیا  هک  ارچ  تسین ؛

.تسام

: هب ندش  هدولآ  دننام  یطاقن  میوشن ؛ هجاوم  طوقس  طاقن  نیا  اب  هدرکان  يادخ  ات  تشاد  هژیو  هجوت  دیاب 

ابر  �

يدزد  �

عورشمان لام  بسک   �

دایتعا  �

عورشمان طباور   �

کیدزن نآ  هب  زگره  هتفرگ و  هلصاف  طاقن  نیا  زا  هک  تسا  یهیدب  اذل  دوش ؛ یم  ام  یگدنز  تیصخش و  طوقـس  بجوم  دراوم ، نیا 
.مییامن تکرح  شیوخ  ياهیدنمناوت  تیوقت  ياتسار  رد  میناوتب  ات  میوشن 

نارق زا  هفیرـش  هیآ  نیا  هب  .تسا  تاعوضوم  نیا  هب  ام  ندـش  کیدزن  مدـع  اهنآ و  زا  يرود  طوقـس  طاقن  دروم  رد  ام  تیقفوم  زمر 
: دییامرف هجوت  میرک 

� نَوحُِلْفُت مْکَُّلعََل  هََّللا  اوقَُّتاوَ  هًفَعَاضَُم  افًاعَضْأَ  اَبِّرلا  اوُلکُأَْت  اَل  اوُنمَآ  نَیذَِّلا  اهَُّیأَ  ایَ  �

(1) .دیوش راگتسر  هک  دشاب  دینک  اورپ  ادخ  زا  دیروخم و  ربارب  نیدنچ  دوس ] اب   ] ار ابر  دیا  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا 
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؟ تسیچ یتخبشوخ  زا  نم  روظنم  : متفه لاؤس 

هراشا

روصتم نهذ  رد  ار  نآ  زا  یـصخشم  فیرعت  میـسانشب و  ار  ثحب  ياههژاو  دیلک  تسا  مزلا  لبق  تاعوضوم  دننام  ثحب ، يادتبا  رد 
میناوت یم  دوخ ، تیهاـم  تیدوجوم و  زا  بساـنم  يروصت  يارب  تسا و  هدـش  ناـیب  مزـلا  تاحیـضوت  ناـسنا ، صوصخ  رد  .میوـش 

.مییامن هئارا  ار  یتاحیضوت  تسا  مزلا  یتخبشوخ  صوصخ  رد  هعلاطم و  ار  هتشذگ  لوصف 

هب میناوت  یم  اما  .میشاب  هتشاد  عماج  فیرعت  کی  نآ  زا  هدافتسا  اب  میناوتب  هک  درادن  یلومـش  ناهج  صخـشم و  فیرعت  یتخبـشوخ 
زا یتخانـش  ای  علاطا  چـیه  تسا  نکمم  دـنچره  دنتـسه ؛ قفاوم  فیرعت  نیا  اب  اهناسنا  زا  يرایـسب  هدـع  هک  مییاـمن  هراـشا  یفیراـعت 

.میشاب هتشادن  دوخ  دنسپدروم  فیرعت  تیهام 

ناسنا هاگیاج  تخانـش  ناهج و  هب  ام  هاگن  هیواز  اب  لوا ، هجرد  رد  یتخبـشوخ  هک  میوش  روآداـی  تسا  مزـلا  ثحب  يادـتبا  رد  اذـل 
.میتسه نامزمه  تشادرب  ود  دنمزاین  هشیمه  ام  فیرعت ، نیا  يارب  اذل  ددرگیم ؛ فیرعت 

یتسه ناهج  زا  ام  تشادرب  . 1

ناسنا زا  ام  تشادرب  . 2
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یتخبشوخ عوضوم  اهنآ ، نداد  رارق  مه  رانک  اب  هتفر و  یلصا  هفلؤم  ود  نیا  غارس  اهراب  راچان و  هب  زین  يدعب  تاحیضوت  رد  نیاربانب 
: مینک فیرعت  نینچ  نیا  ار  یتخبشوخ  میناوتیم  یلک ، تروص  هب  اما  مییامنیم ؛ یسررب  ار 

یگدنز جاودزا و  زا  یلاحشوخ  يانعم  هب  یتخبشوخ  فیرعت  نیا  رد  هک  مینادب  تخب  شوخ و  هژاو  ود  عومجم  زا  ار  یتخبـشوخ   �
.دننک یم  ینعم  زین  رسمه  ار  تخب  نوچ  تسا ؛ یلهأتم 

هدـنیآ لاـبقا و  زا  یلاحـشوخ  ياـنعم  هب  یتخبـشوخ  فیرعت  نیا  رد  هک  مینادـب  تخب  شوخ و  هژاو  ود  عومجم  زا  ار  یتخبـشوخ   �
.دننکیم ینعم  هدنیآ  لابقا  ار  تخب  فیراعت  یضعب  رد  نوچ  تسا ؛

.میشاب هتشاد  یموهفم  فیرعت  نآ  يارب  مینادب و  هژاو  کی  تروصهب  رادانعم و  ياهژاو  ار  یتخبشوخ   �

.دربب تذل  شیوخ  یگدنز  زا  اًمئاد  ناسنا  ینعی  یتخبشوخ  هک  تسا  نیا  فیراعت ، نیا  نیرتمهم  زا  یکی 

هدوب یضار  دوخ  یگدنز  زا  ناسنا  ینعی  یتخبشوخ   " هک مینک  فیرعت  نینچ  نیا  ار  یتخبـشوخ  هس ، فیدر  تاحیـضوت  هب  هجوت  اب 
" .دشاب دونشخ  و 

نیا همه  هب  ناوت  یم  اما  دراد  ینافلاخم  ناقفاوم و  کی  ره  هک  تسا  یتخبـشوخ  هژاو  زا  هیلوا  فیراعت  هدـمع  رکذـلا  قوف  فیراعت 
.میشاب هتشاد  رظنراهظا  هدومن و  رکفت  هدش  نایب  فیراعت  هطیح  رد  تشاد و  هجوت  فیراعت 

ورهبور یلک  فیرعت  ود  اـب  هدومن و  ماـغدا  مراـهچ  موس و  فیراـعت  رد  ار  مود  لوا و  فیرعت  اـم  هدـش ، هئارا  فیراـعت  هب  هجوت  اـب 
.میوشیم

.میربب تذل  یگدنز  زا  هاگنآ  میشاب و  هتشاد  زیچ  همه  ینعی  یتخبشوخ  - 1

.میربب تذل  نآ  زا  هدوب و  دونشخ  نامیاه  هتشاد  زا  ینعی  یتخبشوخ  - 2

.دش دهاوخ  ام  ثحب  همادا  يانبم  فیرعت  ود  نیا 
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یتخبشوخ زا  فیرعت  نیلوا 

هتشاد زیچ  همه  مینک  شلات  هکنیا  ینعی  تلاح  نیرتهب  رد  ای  میربب  تذل  یگدنز  زا  هاگنآ  میشاب و  هتشاد  زیچ  همه  ینعی  یتخبشوخ 
.میربب تذل  یگدنز  زا  میناوتب  ات  میشاب 

.دنکیم ورهبور  يدج  لاح  نیع  رد  هداس و  لاؤس  دنچ  اب  ار  ام  فیرعت  نیا 

!؟ تشاد زیچ  همه  ناوت  یم  ایآ 

!؟ میروآ تسد  هب  ار  زیچ  همه  هک  میراد  ار  نیا  ناوت  ام  ایآ 

!؟ میسرب دوخ  ياه  هتساوخ  مامت  هب  ام  هک  تسا  ینلاوط  ردقنآ  یگدنز  ایآ 

!؟ دنراد زیچ  همه  هک  دنتسه  تخبشوخ  ياهناسنا  طقف  ایآ 

!؟ تسا رودقم  لاًقع  مه  اب  زیچ  همه  نتشاد  ایآ 

!؟ دهدیم ینعم  یگدنز  زیچ  همه  نتشاد  اب  ایآ 

!؟ دراد میقتسم  هطبار  نتشاد ، اب  طقف  یتخبشوخ  ایآ 

!؟ تسیرگن نآ  هب  ناوت  یمن  یبسن  تسا و  یلک  يرما  یتخبشوخ  ایآ 

!؟ درب راکهب  ار  تخبشوخ  لاًماک  ای  تخبشوخ  اًبیرقت  هژاو  یتخبشوخ  دروم  رد  ناوت  یم  ایآ 

!؟ درادن يزیچ  هک  تسا  یسک  تخبدب  ینعی  تسناد !؟ نآ  هنیرق  هطقن  ار  تخبدب  ناوت  یم  فیرعت  نیا  اب  ایآ 

ياه تیقفوم  یتح  تایدام و  نیب  ییوگ  هک  دزاسیم  لوغـشم  دوخ  هب  ار  رکفتم  ناـسنا  نهذ  لـیبق ، نیا  زا  یتـلااؤس  تـلااؤس و  نیا 
یتخبشوخ یتخبشوخ ، زا  فیرعت  نیا  رد  ینعی  تسا ؛ ینوریب  اهنآ  همه  عبنم  هک  دراد  دوجو  میقتسم  هطبار  یتخبـشوخ ، يدامریغ و 

.ددرگیم قحلم  ناسنا  هب  سپس  هدش و  روصت  فیرعت و  ناسنا  زا  نوریب  لاًماک 

انعم ییاهنت  هب  ار  یتخبـشوخ  ناوت  یم  نیاربانب  تسین ! وا  دوجو  زا  یتمـسق  دشوج و  یمن  ناسنا  دوجو  زا  یتخبـشوخ  ضرف ، نیا  اب 
ار یناسنا  ره  هاگنآ  درک ،
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: دییامرف تقد  هدش  نایب  ياهلاثم  هب  .میوش  یم  ور  هبور  عوضوم  نیا  سکع  اب  یعقاو  یگدنز  رد  هک  داد  رارق  نآ  رانک 

نوچ تسا ، تخبـشوخ  مدرم  زا  يرایـسب  رظن  رد  درف  نیا  تسا ؛ يدـنمتورث  ناـسنا  هک  میـشکب  ریوصت  هب  ار  یـصخش  میهاوـخ  یم 
.دروآ تسد  هب  دناوت  یم  ار  يزیچ  ره  اًرهاظ  دراد و  یبوخ  رایسب  تاناکما 

!؟ دننادب تخبشوخ  ار  وا  نارگید  هک  تسا  قفاوم  وا  ایآ 

!؟ مینادب تخبشوخ  ندوب  دنمتورث  رطاخ  هب  ار  وا  ددنسپیم  ایآ 

: اریز ریخ ؛ دراوم  زا  يرایسب  رد 

؛ دشاب هتشاد  يرامیب  تسا  نکمم   �

؛ دشاب هداد  تسد  زا  ار  دوخ  رسمه  تسا  نکمم   �

؛ دشاب هدش  ادج  دوخ  رسمه  زا  تسا  نکمم   �

؛ دشاب بارطضا  سرتسا و  ضرعم  رد  اًمئاد  تسا  نکمم   �

؛ دنشاب هتشادن  تسود  ار  وا  تسا  نکمم   �

؛ دشاب ناوتان  ریپ و  تسا  نکمم   �

؛ دیامن لیم  دناوتن  ار  دوخ  رظندروم  ياذغ  یتح  هتشاد و  یشراوگ  لکشم  تسا  نکمم   �

؛ دهد ماجنا  دناوتن  ار  دوخ  ياهراک  زا  يرایسب  هدرک و  دیدهت  ساسحا  اًمئاد  تسا  نکمم   �

.دشاب هتشادن  شمارآ  هاگچیه  راک ، راشف  تلع  هب  تسا  نکمم   �

.دنناد یم  یتخبشوخ  لماع  ار  لماع  ود  نیا  ناهج  رد  يریثک  هدع  هک  دنتسه  یلصا  لماع  ود  تردق  تورث و  لماع 

تلاکشم ای  هدش و  نایب  تلاکشم  اب  اًتدمع  میور ، یم  تردق  نابحاص  نادنمتورث و  غارـس  یتخبـشوخ  عوضوم  اب  یتقو  هکنآ  لاح 
.دنناد یمن  تخبشوخ  ار  دوخ  اهنآ  هک  میدرگیم  ور  هبور  يدیدج 
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، دوشیم دارفا  یتخبشوخ  ساسحا  عنام  اهنتشاد  زا  یضعب  اذل  تسا ، هدش  فیرعت  زیچهمه  نتشاد  اب  یتخبـشوخ  فیرعت  نیا  رد  نوچ 
.دننادب تخبشوخ  ار  اهنآ  نارگید  دنچره 

یتخبشوخ زا  فیرعت  نیمود 

هراشا

، یلبق فـیرعت  فـلاخرب  فـیرعت  نـیا  رد  .میربـب  تذـل  اـهنآ  زا  هدوـب و  دونـشخ  ناـمیاه  هتـشاد  زا  ینعی  یتخبـشوخ  مود  فـیرعت 
، فیرعت نیا  رد  نتـشاد ! زیچ  همه  اب  هن  دراد  میقتـسم  هطبار  ندوب  دونـشخ  اههتـشاد و  اب  هک  تسا  ینورد  ساسحا  کی  یتخبـشوخ 

هدهاشم ار  ناسنا  دیاب  لوا  هکلب  دومن ، هئارا  ناسنا  کی  هب  هاگنآ  درک و  دیجمت  فیرعت و  ار  نآ  ناوتب  هک  تسین  يزیچ  یتخبـشوخ 
! دنرادن یگنهامه  يواسم و  یتخبشوخ  طخ  اهناسنا  همه  اًمازلا  درک ؛ فیرعت  ار  وا  یتخبشوخ  ناسنا ، نآ  هب  هجوت  اب  دومن و 

توافتم نید  تافتم و  بتکم  توافتم ، هداوناخ  توافتم ، یتملاـس  توافتم ، ماقم  تواـفتم ، تورث  تواـفتم ، ییاـبیز  اـب  ییاـهناسنا 
.دنشاب هتشاد  یعقاو  یتخبشوخ  ساسحا  دنناوتیم 

هرک يور  ياهناسنا  دادعت  هب  ام  نیاربانب  .دشاب  ریثأتیب  دناوت  یم  یتح  ای  هدوب و  یبسن  زین  نآ  ریثأت  اذل  تسا ، یبسن  نوچ  اهنتشاد  نیا 
لوا فیرعت  تمسق  رد  هدش  نایب  ياهرایعم  زا  جراخ  فیرعت  نیا  اب  .میشاب  هتشاد  تخبـشوخ  اما  فلتخم  ياهناسنا  میناوت  یم  نیمز 

.مییامن یم  یسررب  ار  نآ  میور و  یم  یتخبشوخ  عوضوم  غارس  یتملاس ، ترهش و  ییابیز ، تردق ، تورث ، ینعی 

: رضاح فیرعت  رد 

؛ درک یتخبشوخ  ساسحا  اما  دوبن ، دنمتورث  ناوت  یم   �

؛ درک یتخبشوخ  ساسحا  اما  تشاد ، وضع  صقن  ناوت  یم   �

؛ درک یتخبشوخ  ساسحا  اما  دوبن ، ابیز  ناوت  یم   �
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؛ درک یتخبشوخ  ساسحا  اما  دوبن ، روهشم  ناوت  یم   �

.درک یتخبشوخ  ساسحا  اما  تشادن ، یعامتجا  صخاش  هاگیاج  ناوت  یم   �

فیرعت ار  ام  یتخبشوخ  میراد  هک  هچنآ  هب  تبسن  ام  ساسحا  هکلب  دننک ، یمن  یفرعم  تخبشوخ  ار  ام  اههتشاد  رـضاح ، فیرعت  رد 
ام دوخ  هاگن  نیا  تسا و  ینورد  یتخبشوخ  هاگن  نیا  رد  درکیم ؛ فیرعت  ار  ام  یتخبـشوخ  ینوریب  هاگن  یلبق ، فیرعت  رد  .دننک  یم 

.دنک یم  فیرعت  ار  یتخبشوخ  هک  تسا 

؟ مهم لاؤس  کی  لاح 

!؟ مشاب یتخبـشوخ  ناسنا  اًعقاو  نم  تسا  نکمم  ایآ  دنراد !؟ مه  یکرتشم  طاقن  تخبـشوخ  ياهناسنا  هدش ، هئارا  تاحیـضوت  اب  ایآ 
ادتبا تفگ  دیاب  لاؤس  نیا  هب  خساپ  رد 

.دییامن صخشم  ار  ندوب  تخبشوخ  ندوب و  قفوم  نیب  زرم  دوخ  يارب 

.دینک ریسفت  انعم  کی  هب  ناتدوخ  صوصخ  رد  ار  هژاو  ود  نیا  دیابن  اًمازلا  دینادن ؛ ینعم  کی  هب  ار  ود  نیا  و 

رارق مه  رانک  عقاوم  یـضعب  رد  رگیدـکی و  رانک  عقاوم  یـضعب  اذـل  ینورد ؛ ساسحا  کی  یتخبـشوخ  تسا و  هفیظو  ماجنا  تیقفوم 
.مینکیم یسررب  نشور  صخشم و  ار  عوضوم  نیاربانب  .دنریگ  یمن 

اهناسنا هک  يدرفن  یب  ياهتوافت  مامت  فلتخم و  ياهتیلم  اب  فلتخم  عماوج  رد  دننکیم ، یتخبشوخ  ساسحا  هک  یصاخشا  یـسررب  اب 
.دنتسه اراد  زین  ار  یکرتشم  تایصوصخ  دنراد ، رگیدکی  اب 

146 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 165 

http://www.ghaemiyeh.com


.میزادرپ یم  اهنآ  نیرت  تیمها  رپ  هب  هک  تسا  تخبشوخ  ياهناسنا  یسررب  ياهروحم  نیرتمهم  زا  تایصوصخ  نیا 

تخبشوخ دارفا  كرتشم  تایصوصخ 

يداش

نارگید ندرک  داـش  ندوب و  داـش  يارب  یتصرف  ره  زا  اـهنآ  تسا ؛ يداـش  نآ  دـنراد و  یکرتشم  تیـصوصخ  تخبـشوخ  ياـهناسنا 
.دشاب نیرفآیداش  هدننک و  لاحشوخ  دناوتیم  یعوضوم  ره  اهنآ  يارب  .دننکیم  هدافتسا 

هتفرگ و نشج  دشاب ، قفوم  تسا  هتـسناوت  یـسلاک  لابتوف  میت  رد  اهنآ  دـنزرف  هکنیا  زا  دـنناد ؛ یم  تخبـشوخ  ار  دوخ  هک  ینیدـلاو 
، تخبـشوخ صاخـشا  يارب  تسا ! هدـش  ناشروشک  یلم  میت  وضع  اهنآ  دـنزرف  ییوگ  هک  دـنهدیم  ناشن  دوخ  زا  ار  یناوارف  يداـش 

دننیرفآ یم  یبوخ  اهنآ  دنرب ، یم  تذل  دننیبیم و  ار  اهیبوخ  همه  اهنآ  دوب ، هدنز  ناوت  یمن  نآ  نودب  هک  تسا  نژیسکا  دننام  يداش 
.دنرب یم  تذل  نآ  ندیرفآ  زا  و 

ياهناسنا دـنوشیم ، داـش  نآ  زا  هدومن و  هدافتـسا  دـنراد  هک  يزیچ  نآ  ماـمت  زا  دنتـسه ، تخبـشوخ  دـننک  یم  ساـسحا  هک  يدارفا 
.دنوش یم  داش  یگداس  هب  دننکیم و  یگدنز  هداس  تخبشوخ 

؛ دنتسه داش  دننکیم و  یتخبشوخ  ساسحا  دنروخ  یم  ماش  هداوناخ  ءاضعا  اب  هکنیا  زا   �

؛ دنوش یم  داش  دننکیم و  یتخبشوخ  ساسحا  دنیامن  تفایرد  يا  هیده  هکنیا  زا   �

؛ دنوش یم  داش  هدرک و  یتخبشوخ  ساسحا  دنهدب  یسک  هب  يا  هیده  هکنیا  زا   �

؛ دنوش یم  داش  هدرک و  یتخبشوخ  ساسحا  دننادنخ  یم  ار  وا  دننک و  یم  يزاب  یکدوک  اب  هکنیا  زا   �
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؛ دنوش یم  داش  هدرک و  یتخبشوخ  ساسحا  دننک  لاحشوخ  ار  ینیگمغ  ناسنا  هکنیا  زا   �

.دنوش یم  داش  هدرک و  یتخبشوخ  ساسحا  دنتسه  داش  نارگید  هکنیا  زا   �

.دنتسین اهنت  تخبشوخ  دارفا  دننک ؛ یم  میسقت  همه  نیب  ار  دوخ  يداش  تخبشوخ ، دارفا 

شمارآ

یگدـنز زا  تیناسنا  قلاخا و  نداد  رارق  روحم  دوخ و  تاناکما  مامت  زا  هدافتـسا  ندوب و  رگ  شـلات  لـیلد  هب  تخبـشوخ  ياـهناسنا 
یمن ار  شیاه  هتشادن  ترسح  زگره  دروخیمن ! ار  يزیچ  ترسح  زگره  دربیم ، تذل  یگدنز  زا  هک  یتخبـشوخ  ناسنا  دنربیم ؛ تذل 

ار وا  شمارآ  هک  يزیچ  ره  زا  هدرکن و  هضواعم  شمارآ  اب  ار  زیچ  چیه  تخبـشوخ  ناسنا  دنکیمن ، تداسح  یـسک  هب  زگره  دروخ !
.دوشیم رود  درادنیب ، رطخ  هب 

درب یم  نیب  زا  لیلدیب  ار  وا  ياه  هتشاد  فارسا  نوچ  تسین ، فارسا  لها  تخبشوخ  ناسنا 

دنک یمن  نییعت  يا  هفیظو  نارگید  يارب  هدوبن و  عقوتم  زگره  تخبشوخ  ناسنا  دنکیم ، مک  شیاههتشاد  زا  ار  وا  تیاضر  ساسحا  و 
دوجو مامت  اب  اذل  تسا ؛ تذل  نیرتهب  شمارآ  دناد  یم  تخبـشوخ  ناسنا  دـنوش ، وا  یگدـنز  یلوتم  وا  نایفارطا  هک  درادـن  راظتنا  و 

: دناد یم  تخبشوخ  ناسنا  .دیامن  ظفح  ار  نآ  دشوکیم 

! دنک یمن  رکف  يزیچ  ره  هب  سپ  هدرک ؛ رود  ناسنا  زا  ار  شمارآ  اهرکف  زا  يرایسب   �
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! دونش یمن  ار  يزیچ  ره  سپ  دنکیم ؛ رود  ناسنا  زا  ار  شمارآ  اههدینش  زا  يرایسب   �

! دهد یمن  ماجنا  ار  يراتفر  ره  سپ  دنکیم ؛ رود  ناسنا  زا  ار  شمارآ  اهراتفر  زا  يرایسب   �

یگدنز لرتنک 

.دنتسین زین  نارگید  یگدنز  محازم  دننکیم و  یگدنز  دوخ  يارب  دارفا  نیا  دننکیم ؛ یگدنز  یعقاو  يانعم  هب  تخبشوخ  دارفا 

ریگوج ریذپریثأت و  دارفا  نیا  .دننکیم  لرتنک  ناشدوخ  زین  ار  دوخ  یگدنز  روما  دـنراد و  دوخ  راتفر  راتفگ و  رب  یبسانم  لرتنک  اهنآ 
.تخاس لوحتم  ار  اهنآ  یگدنز  ناوت  یمن  تاغیلبت  دم و  اب  دنتسین !

لام ار  دوخ  یگدنز  تخبـشوخ  ياهناسنا  هصلاخ ، روطهب  .دـنریذپ  یم  دـشر  يداش و  اب  هشیمه  ار  لوحت  رییغت و  تخبـشوخ  دارفا 
.دریگب اهنآ  زا  یگداس  هب  ار  نآ  یسک  ره  ای  نایفارطا و  دنهد  یمن  هزاجا  دنناد و  یم  ناشدوخ 

رسمه و يارب  نابیتشپ  نیرتهب  دارفا  نیا  دننکیم ، تیامح  اهنآ  زا  هشیمه  دنتسه و  دوخ  هداوناخ  ءاضعا  بقارم  تخبـشوخ  صاخـشا 
دنتسه و طلـسم  روما  هب  اًبلاغ  اذل  دنتـسه ؛ لئاق  يدودحودح  روما  همه  يارب  هدومن و  ینیبشیپ  ار  اهزاین  اهنآ  دنتـسه ، دوخ  نادنزرف 

.دننک یم  هبرجت  ار  نارحب  رتمک 

يراودیما

.دنتسه راودیما  هشیمه  تخبشوخ  دارفا  تشاد ؛ میهاوخ  يرتهب  تیعضو  شـشوک  یعـس و  اب  اًمتح  مینادب  هکنیا  ینعی  ندوب  راودیما 
: هب دنراودیما  اهنآ 
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؛ روما دوبهب  نامز و  تشذگ   �

؛ روما دوبهب  ناشدوخ و  رکفت  تردق   �

؛ روما دوبهب  تروشم و   �

؛ روما دوبهب  یهلا و  لضف   �

.دمآ دهاوخن  شیپ  لاًصا  تلاکشم  زا  يرایسب  هکنیا   �

، میتسه دوخ  یگدنز  رامعم  اهناسنا  ام  زا  مادـک  ره  هک  میـشاب  هتـشاد  نیقی  مینادـب و  رگا  .دـنکیم  رگـشلات  ار  ناسنا  ندوب  راودـیما 
.میزاس یم  نامدوخ  ار  شیوخ  یگدنز  هاگنآ 

سویأم راودـیما  صاخـشا  تسازیژرنا و  ندوب  راودـیما  میـشاب ، مارآ  داـش و  اـت  درک  میهاوخ  ار  دوخ  یعـس  همه  دـیما ، شـلات و  اـب 
.دننکیم ادـیپ  یهار  ياهلأسم  ره  يارب  هک  دـننادیم  دنتـسه و  دوخ  يدـنمناوت  شیازفا  لابندـهب  هشیمه  راودـیما  ياهناسنا  .دـنوشیمن 

.دنراودیما رگشلات و  هدنز ، تخبشوخ  دارفا  تسا و  هدنز  دیما  هب  ناسنا 

دنوادخ تیاضر 

اهنآ رایتخا  رد  یگدنز  يارب  ار  مزلا  تاناکما  مامت  دـنوادخ  دـننادیم  هکارچ  دـنراد ؛ تیاضر  شیوخ  راگدورپ  زا  تخبـشوخ  دارفا 
، يرادـیب باوخ ، تسا ؛ هداد  رارق  اـهناسنا  ماـمت  راـیتخا  رد  ناـشیارب و  ار  اـهزیچ  نیرتـمهم  دـنوادخ  دـننادیم  اـهنآ  تسا ، هداد  رارق 

.دننک یمن  هدافتسا  نآ  زا  مه  لثم  همه  اما  .تسا  همه  رایتخا  رد  يواسم  روط  هب  رگید  ياهزیچ  يرایسب  زور و  بش ، دیشروخ ،

.لکوت ینعی  نیا  دنراد و  نامیا  داقتعا و  ادخ  يرای  کمک و  هب  تخبشوخ  ياهناسنا 
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یـضار اهنآ  زا  زین  لاعتم  دنوادخ  هتبلا  دص  دننکیم و  تیاعر  ار  یهلا  دودح  اذل  دنتـسه ؛ یـضار  لاعتم  دنوادخ  زا  تخبـشوخ  دارفا 
ار یهلا  ياهتمعن  همه  تسا و  شلات  راک و  لوغشم  هشیمه  هتشادن و  عقوت  یسک  زا  دنوادخ  زا  زج  وا  تخبشوخ  هدنب  هکارچ  تسا ،

.تسین وا  هدنب  هب  تبسن  دنوادخ  تیاضر  زا  رتلااب  یتخبشوخ  چیه  .تسا  رکاش  هشیمه  درادیم و  ساپ 

ینابرهم

همه همه و  ناملسمریغ  ناملسم و  یناریاریغ ، یناریا و  تخبشوخ  درم  نز و  تسا ، تخبشوخ  دارفا  همه  كرتشم  تلـصخ  ینابرهم 
.دنتسه نابرهم  یتخبشوخ ، ساسحا  تروص  رد 

؛ تسا شخبتذل  هدیدنسپ و  رایسب  هک  تسا  یناسنا  یتلصخ  ینابرهم 

؛ تسا يداش  محر و  تلادع ، تشذگ ، ششخب ، رد  ام  ینابرهم 

؛ دوب داش  ناوت  یمن  ینابرهم  نودب 

؛ دیشخب ناوت  یمن  ینابرهم  نودب 

.تساهناسنا همه  كرتشم  نابز  ینابرهم  درک ؛ یگدنز  ناوت  یمن  ینابرهم  نودب 

.تسا قلاخ  ناسنا و  نیب  يوگو  تفگ  نابز  ینابرهم ،

.دنهدیم خساپ  نآ  هب  دننک و  یم  كرد  ملاع  تادوجوم  همه  ار  تبحم 

.ددرگ یم  سمل  دوشیم و  هدینش  دوش ، یم  هدید  ینابرهم  اب  یتخبشوخ 

ام همه  مراودـیما  دـننک ، یم  یتخبـشوخ  ساـسحا  هک  تـسا  یـصاخشا  یماـمت  نـیب  كرتـشم  ياـه  تلـصخ  تلـصخ ، شـش  نـیا 
.مییامن کمک  زین  نارگید  یتخبشوخ  هب  میشوکب  و  میشاب ) اهتلصخ  نیا  ياراد  ینعی   ) میشاب تخبشوخ 

151 ص :

www.Ghaemiyeh.comیهاگآدوخ ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 192زکرم  هحفص 170 

http://www.ghaemiyeh.com


ار یتخبشوخ  ناوت  یم  یـسک  ره  یگدنز  رد  میـشاب ! تخبـشوخ  میناوت  یم  همه  دهاک ؛ یمن  نارگید  یتخبـشوخ  زا  ام  یتخبـشوخ 
.دوب داش  درب و  تذل  دید ،

یتخبشوخ نیرمت  يارب  وگلا  کی  زا  هدافتسا 

هراشا

هک مینکیم ، داهنشیپ  ار  ریز  يوگلا  یگدنز ، زا  يدنمتیاضر  یتخبشوخ و  ساسحا  يارب  يدربراک  يوگلا  کی  زا  هدافتـسا  ناونع  هب 
.میوش یم  يدعب  هلحرم  دراو  هلحرم  ره  مامتا  زا  دعب  هدوب و  يا  هلحرم  تروص  هب 

لوا هلحرم 

طاقن لاوما ، لام و  یگداوناخ ، يدرف و  تایـصوصخ  اهتداع ، اهتلـصخ ، مامت  زا  تسا  ترابع  اه  هتـشاد  میـسانشب ؛ ار  نامیاههتـشاد 
لیکشت ار  ام  ياه  هتشاد  اهنیا  همه  عومجم  .تسا  هداد  رارق  ام  رایتخا  رد  لاعتم  دنوادخ  هچنآ  ره  تصرف و  دیدهت و  توق ، فعض ،

.میشاب هاگآ  اهنآ  دوجو  هب  تبسن  میسانشب و  ار  نامیاه  هتشاد  یمامت  هک  تسا  نیا  لوا  هلحرم  اذل  دهدیم ؛

مود هلحرم 

ام ياههتشاد  بسانمان ، يرادهگن  لیلد  هب  تسا  نکمم  هکارچ  تسا ؛ مهم  رایسب  نامیاه  هتشاد  هب  نداد  ءاقترا  يرادهگن و  ظفح و 
ریز ياهلاثم  هب  .تسا  توافتم  زین  نآ  يرادهگن  ظفح و  اه ، هتـشاد  عون  هب  هجوت  اب  اذل  .دـباین  ءاقترا  ای  دورب  نیب  زا  ای  هدـید  بیـسآ 

: دینک تقد 

؛ میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  يارب  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  مهم و  تسا  یتمعن  نابرهم  رسمه   �

؛ میشاب اشوک  دیاب  تیمیمص  نیا  يرادهگن  يارب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  ءزج  هداوناخ  ءاضعا  نیب  یمیمص  طابترا   �
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؛ میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  وردوخ   �

؛ میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  یتملاس   �

؛ میشاب اشوک  نآ  ظفح  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  سفن  هبدامتعا   �

؛ میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  شمارآ   �

؛ میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  بوخ  تسود   �

؛ میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  ءایح   �

.میشاب اشوک  نآ  يرادهگن  رد  دیاب  سپ  تسام ، ياه  هتشاد  زا  یتمسق  مدرم  هب  تبحم   �

هطقن دوخ  فعض ، طاقن  زا  علاطا  اذل  دنوش ؛ لیدبت  توق  طاقن  هب  دیاب  هک  دنتسه  ام  ياههتـشاد  زا  یتمـسق  زین  ام  فعـضطاقن  یتح 
.دوش یم  یقلت  یمهم  توق 

موس هلحرم 

هب يرو  هرهب  شیازفا  نیا  .میشاب  هتشاد  يرتشیب  سامت  هدوارم و  اهنآ  اب  میربب و  هرهب  رتشیب  نامیاه  هتشاد  زا  ینعی  يروهرهب  شیارفا 
قوس تبثم  روما  تمس  هب  هتخاس و  رود  یفنم  روما  زا  ار  ام  تیصخش  یگدنز و  هکارچ  دنکیم ؛ ینایاش  کمک  ام  شمارآ  يداش و 

: لاًثم دهدیم ،

؛ میور یم  اهنآ  غارس  رتشیب  سپ  میراد  یبوخ  ناتسود   �

؛ میراد شتسود  مییوگ  یم  وا  هب  رتشیب  سپ  میراد ، نابرهم  رسمه   �

؛ میراذگ یم  تقو  اهنآ  يارب  رتشیب  سپ  میراد ، یبوخ  نادنزرف   �

؛ میور یم  ترفاسم  رتشیب  سپ  میراد ، یملاس  يوردوخ   �

؛ مینک یم  کمک  رتشیب  نارگید  هب  سپ  میراد ، یبسانم  یلام  عضو   �

؛ مینک یم  هجوت  مدرم  قوقح  هب  رتشیب  سپ  میراد ، یبوخ  رظن  تقد  هجوت و   �
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.میوش یم  ایوج  ار  اهنآ  لاوحا  هدز و  رس  اهنآ  هب  بترم  سپ  دنتسه ، تایح  دیق  رد  نامردام  ردپ و   �

نآ زا  هدومن و  ار  هدافتسا  نیرتهب  دنراد  هک  يزیچ  ره  زا  اهنآ  هکلب  دنشاب ، هتشاد  زیچ  همه  هک  دنتسین  نیا  لابند  هب  تخبـشوخ  دارفا 
.دنوش یم  داش  دنربیم و  تذل 

مراهچ هلحرم 

: میهد ماجنا  دیاب  راک  ود  يداش  يارب  میوش ؛ رتداش  مینک  یم  شلات 

؛ میناسرب ماجنارس  هب  مینک و  عورش  تردق  تبغر و  اب  ار  يراکره  . 1

.میشاب رود  دنکیم ، رود  ام  یگدنز  ام و  زا  ار  يداش  هک  يزیچ  ره  زا  . 2

؛ دنک یم  رود  ام  زا  ار  يداش  تبیغ   �

؛ دنک یم  رود  ام  زا  ار  يداش  تمهت   �

؛ دنک یم  رود  ام  زا  ار  يداش  یلبنت   �

؛ دنک یم  رود  ام  زا  ار  يداش  تداسح   �

؛ دنک یم  رود  ام  زا  ار  يداش  ترشاعمبادآ  نتسنادن   �

.دنک یم  رود  ام  زا  ار  يداش  دیرخ ، یگنوگچ  زا  نتشادن  یهاگآ   �

شیدـنا تبثم  ياهناسنا  اب  تسا  مزـلا  ندوب  داـش  يارب  .میریگب  داـی  مینادـب و  ار  اـهزیچ  يرایـسب  تسا  مزـلا  ندوب ، داـش  يارب  سپ 
.میشاب رود  رگن  یفنم  فابیفنم و  دارفا  زا  هدوب و  سونأم 

اما تارهاوج ؛ ساملا و  لاط ، دننام  دنـشاب ، تمیق  نارگ  اهزیچ  يرایـسب  دیاش  .تسناد  ار  نآ  شزرا  درک و  تظفاحم  دیاب  يداش  زا 
ینابرهم و لـکوت ، شمارآ ، يداـش ، .تسین  ندوب  شزرااـب  ياـنعم  هب  یتمیق  زیچ  ره  اًـمازلا  هک  دـید  میهاوخ  زین  اـهراب  میا و  هدـید 

.تسا یتمیق  رهاظ  هب  ياهزیچ  زا  رتشزرا  اب  رایسب  اهنیا  همه  هداوناخ 

.میشابن یتمیق  ياهزیچ  لابند  هشیمه  میرادب و  ساپ  ار  اه  شزرا  سپ 
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مجنپ هلحرم 

هکارچ میهدن ؛ ماجنا  نآ  فیعـضت  تهج  رد  یمادقا  زگره  هدومن و  تیوقت  ار  نایفارطا  تبثم  يژرنا  مینک  یم  شلات  هلحرم  نیا  رد 
.دوش یم  سکعنم  زین  ام  هب  اًنیع  يژرنا  هزیگنا و  نداد  تسد  زا 

هقیلس و اب  .میریگن  ار  یـسک  لاح  میـشاب ، هتـشاد  یبوخ  لاح  هشیمه  میهاوخ  یم  رگا  میریگن ؛ ار  یـسک  لاح  هنایماع  حلاطـصا  رد 
.دنربب تذل  دوخ  یگدنز  زا  دیهد  هزاجا  دینکن و  تفلاخم  اهنآ  یصوصخ  یگدنز  هزوح  رد  نارگید  تساوخ 

امـش دـیهد ، دای  يزیچ  اهنآ  هب  دـینکن  شلات  دیـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  اهنآ  دنتـسه  هک  روطنامه  هدومن و  كرد  ار  دوخ  ناـیفارطا 
هارمه و دیناوت  یم  ات  سپ  امـش ؛ نادنزرف  اه  هچب  دیتسه و  ردام  ردـپ و  امـش  .امـش  تسود  زین  اهنآ  دـیتسه و  تسود  دـیتسین ؛ ملعم 

.دیشاب اهنآ  اب  لدمه 

مشش هلحرم 

هب نیا  هتبلا  .میـشاب  عقوتم  لاـعتم  يادـخ  دوخ و  زا  هدـناسر و  لقادـح  هب  نارگید  زا  ار  دوـخ  عـقوت  هلحرم ، نیرخآ  هلحرم و  نیا  رد 
هک ییاج  اـت  هک  تسا  اـنعم  نیا  هب  هکلب  میـشاب ؛ هتـشادن  یعقوت  چـیه  نارگید  ناتـسود و  رـسمه ، نیدـلاو ، زا  هک  تسین  نآ  ياـنعم 

.دینک مک  نارگید  زا  ار  ناتدوخ  عقوت  دیناوتیم ،

؛ دننک رییغت  امش  رطاخ  هب  نارگید  دیشاب  هتشادن  عقوت   �

؛ دینک روبع  امش  ات  دنورب  رانک  اهوردوخ  همه  نابایخ  رد  دیشاب  هتشادن  عقوت   �

؛ دننک راتفر  بوخ  دنتسه  فظوم  اهنآ  هدرک و  راتفر  مدرم  اب  دیتشاد  تسود  روطره  امش  هک  دیشاب  هتشادن  عقوت   �

؛ دشاب یکی  امش  سیئر  امش و  هاگیاج  راک  طیحم  رد  دیشاب  هتشادن  عقوت   �

، دنیبن بیسآ  امش  ياپ  ات  دننک  شرف  ار  ناهج  مامت  دیشاب  هتشادن  عقوت   �
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! دیشوپب شفک  تفج  کی  اًفطل 

نایفارطا میشاب  هتشاد  راظتنا  هک  تسا  نیا  عقوت  زا  ام  روظنم  اذل  تسا ؛ هدش  صخشم  عرـش  نوناق و  طسوت  اًتدمع  یمومع  تاراظتنا 
كرد یتسرد  هب  ار  ام  تیعـضو  دنناوت  یمن  عقاوم  یـضعب  رد  دنتـسه و  ناسنا  ام  دننام  مه  اهنآ  .دنیامن  كرد  ار  ام  طیارـش  هشیمه 

.دنتسین راک  نیا  هب  رداق  یتح  ای  دننک 

عقوت یـسک  زا  لاعتم ، دنوادخ  زج  هب  مییوگ  یم  یلک  روط  هب  اذل  تسا ؛ دودحم  زین  اهنآ  ناوت  دـنراد و  يرگید  ياه  تیولوا  نوچ 
.مییامن شلات  نامدوخ  میشاب و  هتشادن 
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؟ منیب یم  هنوگچ  ار  دوخ  طیحم  : متشه لاؤس 

هراشا

.تسا هداد  رارق  ام  رایتخا  رد  لاعتم  دنوادخ  هک  تسا  یتمعن  نیرتگرزب  تایح ، ندوب و 

.میدش یم  مورحم  زین  اهتمعن  رگید  زا  دوبن ، رگا  یگدنز  ندوب و  هدنز  تمعن 

.مییامن بسک  ار  يرتشیب  ياهتلیضف  میشخب و  یلاعت  دوخ  دوجو  هب  هک  تسا  یتصرف  یتسه ، ناهج  نیا  رد  ام  ندوب 

.میباییم یهاگآ  دوخ  رهاـظ  نورد و  زا  مینیبیم و  ار  دوخ  عقاو  رد  اـما  میرگنیم ، نآ  رد  اـم  هک  تسا  يا  هنییآ  نوچمه  تقلخ  ملاـع 
هب نتـسیرگن  .مینک  یم  هدـهاشم  ار  نامدوخ  تاساسحا  تایحور و  نآ ، هب  نتـسیرگن  اب  هک  تسا  يا  هنییآ  سگرن  لگ  هخاش  کـی 

شیامن هب  نامدـنزرف  هب  ار  ام  رطاـخ  قلعت  یناـبرهم و  هک  تسا  يا  هنیآ  عقاو  رد  لاـسدرخ  ياـه  هچب  رگید  هارمه  نامدـنزرف  يزاـب 
.دراذگیم

بلاطم هب  هجوت  اب  لاح  .تسا  یهاگآدوخ  دوخ و  تخانش  ياههار  زا  یکی  ینوماریپ ، ياضف  هب  هجوت  فارطا و  طیحم  تخانش  اذل 
رتابیز مینیبب و  رتهب  هک  تسا  دـیما  میزادرپ ؛ یم  نآ  حیـضوت  هب  هدومن و  يدـنب  هتـسد  تمـسق  هس  رد  ار  فارطا  طـیحم  هدـش ، ناـیب 

.مشیدنیب
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ناسنا یگدنز  طیحم  يدنب  هتسد 

ءایشا

نیا .دنوشیم  یگدنز  رد  ام  هافر  بجوم  هدومن و  ناسآ  ام  يارب  ار  راوشد  ياهراک  ماجنا  هک  دنتـسه  یلیاسو  ءایـشا و  ام  فارطا  رد 
ناوتیم دز و  بیسآ  اهنآ  هب  ناوتیم  یگداسهب  دنراد ؛ رارق  ناسنا  هرطیس  تحت  لاًماک  دنرادن و  ناج  دنتسه ، گرزب  کچوک و  ءایشا 

.دنراد رارق  هتسد  نیا  رد  هریغ ، لاچخی و  یلدنص ، سابل ، هناخ ، وردوخ ، نزوس ، .تسج  هرهب  اهنآ  زا  زور  هنابش  زا  ینامز  ره  رد 

نیا زا  نامدوخ  هدافتـسا  هوحن  هب  رگا  اذل  دـهدیم ؛ ناشن  ار  ام  یمـسج  ياهزاین  تایحور و  ءایـشا ، نیا  زا  ام  هدافتـسا  لماعت و  هوحن 
.مییامن بسک  دوخ  هب  تبسن  ار  يرتهب  تخانش  میناوت  یم  مینک ، تقد  ءایشا 

: میسرپب نامدوخ  زا  ار  ریز  تلااؤس  تسا  بوخ 

!؟ منک یم  هدافتسا  تسرد  مدوخ  لیبموتا  زا  نم  ایآ 

!؟ تسا هداوناخ  ءاضعا  همه  تمدخ  رد  نم  يوردوخ  ایآ 

!؟ لیبموتا يارب  نم  ای  تسا  نم  يارب  وردوخ  ایآ 

!؟ تسا یطابترا  هلیسو  کی  طقف  ای  تسا  نم  یگدنز  زا  یمهم  تمسق  نم  هارمه  نفلت  یشوگ  ایآ 

ییوشفرظ ریـش  دنکـشب و  يروخ  هویم  فرظ  دزوسب ، هناخ  لاچخی  تسا  نکمم  ای  دنـشاب  ملاس  هناخ  لیاسو  هشیمه  مراد  راظتنا  ایآ 
!؟ دوش بارخ 

تایحور دناوتیم  هداس  تلااؤس  نیمه  هب  خساپ  اما  دوش ، یقلت  هداتفا  اپ  شیپ  هداس و  رایـسب  رکذلا  قوف  تلااؤس  لوا  هاگن  رد  دـیاش 
.دهد ناشن  ءایشا  هب  ار  ام  هاگن  هدومن و  صخشم  ار  ام  تاناجیه  و 

!؟ اهنآ کلام  ام  ای  دنتسه  ام  کلام  اهنآ  ایآ 

!؟ لزنم ءایشا  ای  دنتسه  دنمشزرا  هداوناخ  ءاضعا  ایآ 

!؟ هن ای  مییانشآ  ییاذغداوم  فرصم  خیرات  عوضوم  اب  ایآ 
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دـهدیم و صاصتخا  نآ  هب  ار  یتعاس  هنازور  تسا و  دوخ  لیبموتا  هب  یگدیـسر  لوغـشم  اًمئاد  هک  دـینک  روصت  ار  ياهداوناخ  ردـپ 
: هک درک  لاؤس  ردپ  نیا  زا  دیاب  لاح  درادیم ، هگن  زیمت  ار  نآ  تسا و  وردوخ  ندوب  ملاس  بقارم  هشیمه 

!؟ دیهد یم  تیمها  رادقم  نیمه  هب  زین  دوخ  هداوناخ  ءاضعا  ناتدوخ و  هب  ایآ 

!؟ دیتسه دوخ  نادنزرف  رسمه و  یتملاس  بقارم  ایآ 

!؟ دیوش یم  ایوج  زور  ره  زین  ار  اهنآ  لاوحا  ایآ 

!؟ دیهد یم  صاصتخا  یفاک  تقو  زین  اهنآ  هب  ایآ 

.میوش هاگآ  دوخ  تایحور  زا  اهنآ  اب  لماعت  یگنوگچ  اب  ناوت  یم  هک  تسا  یمومع  یـصخش و  لاوما  زا  یتمـسق  اـم  فارطا  ءایـشا 
.دراد ناسنا  یتیصخش  فعض  زا  ناشن  اما  دیاین ، رظن  هب  مهم  نادنچ  دیاش  سوبوتا  یلدنص  هب  ندز  بیسآ 

.میراد فارطا  طیحم  اب  یبسانم  یبسن و  طابترا  مییوگب  میناوتیم  دشاب ، بسانم  لداعتم و  فارطا  ءایشا  زا  ام  هدافتسا  هوحن  رگا 

تعیبط

ار تعیبط  یگمه  تاناویح  ناگدنرپ و  نابایب ، هوک ، لگنج ، ایرد ، دور ، نیمز ؛ زا  میکاخ و  زا  ام  تسام ، همه  ردام  عقاو  رد  تعیبط 
.میریمیم مینکیم و  یگدنز  مییآیم ، ایند  هب  نآ  رد  .میتسه  تعیبط  نیا  زا  یتمسق  زین  اهناسنا  ام  هتبلا  دنهدیم و  لکش 

هناخ .میرادیم  هگن  هدنز  ار  دوخ  مینکیم و  هیهت  اذغ  نآ  زا  دشخب ؛ یم  یگدنز  ام  هب  دنکیم و  سفنت  تسا و  هدنز  ام  یگدنز  طیحم 
.تسا نامدوخ  اب  ام  لماعت  هوحن  عقاو  رد  تعیبط ، اب  لماعت  هوحن  سپ  مینکیم ، مهارف  ار  دوخ  هافر  لیاسو  میزاسیم و 

.دیامن یم  صخشم  ار  ام  نورد  ناهج  یگنوگچ  هک  تسام  یعقاو  تیـصخش  تایحور و  هدنهدناشن  عقاو  رد  تعیبط ، اب  ام  دروخرب 
هوک و رد  هلابز  نتخیر  ناگدنرپ ، راکش  هناخدور ، هب  هلابز  باترپ  نتخورفا ، شتآ  تخرد و  کی  رت  هخاش  نتسکش 
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.هریغ ایرد و  ندومن  هدولآ  نآ ، ندرک  کشخ  ناتخرد و  ندیرب  تشد ،

هدشن و دـنمناوت  ناسنا  کی  بلاق  رد  زونه  هک  تسوا  يدـنمناوت  فعـض  زا  ناشن  تعیبط ، اب  ناسنا  تسیاشان  ياهدروخرب  نیا  همه 
.دنراد تعیبط  دوخ و  هب  یتوافتم  هاگن  هکدنتسه  زین  ییاهناسنا  اما  تسا ؛ فعض  ياراد 

؛ امرس لصف  رد  ناگدنرپ  هب  نداد  اذغ   �

؛ تاناویح راکش  مدع   �

؛ لزنم رد  هایگ  لگ و  يرادهگن   �

؛ هناخ فارطا  طیحم  تاناویح  هب  یگدیسر  تبحم و   �

؛ دنتسه هناخ  ترواجم  رد  هک  ناهایگ  ناتخرد و  هب  نداد  بآ   �

؛ دور هوک و  زا  هلابز  يروآعمج   �

.هایگ لگ و  تخرد و  تشاک   �

اهنآ تایح  دننادیم  هکارچ  دنرادروخرب ؛ ییلااب  رایسب  كرد  زا  دننکیم ؛ ياهتسیاش  ياهراک  نینچ  هب  مادقا  هک  اهناسنا  زا  هتـسد  نیا 
.دننیبیم لوئسم  تعیبط  لباقم  رد  ار  دوخ  دنراد و  ییلااو  یناسنا  تافص  تایحور و  نازیزع  نیا  .تسا  هتسباو  تعیبط  تایح  هب 

دوخ زا  ییابیز  ریوصت  ناوتیم  دـننکیم ، راتفر  هنوگنیا  هک  یناسک  نامدوخ و  زا  راتفر  نیا  هدـهاشم  اـب  .دـننکیم  راـتفر  هنلاوئـسم  اذـل 
.تسشن اشامت  هب  ار  دوخ  ياهنییآ  نوچمه  دش و  روصتم 

ناسنا

ناسنا اب  لاح  تشاد ؛ ام  تایقلخ  تایحور و  زا  ناشن  اهنآ  اب  ام  لماعت  لباقت و  هوحن  هک  دندوب  يدراوم  زا  هتسد  ود  تعیبط  ءایـشا و 
: میوشیم ور  هبور 

!؟ تسا هنوگچ  نارگید  هب  ام  هاگن 

!؟ میرتهب اهنآ  زا  ام  ای  دنتسه  رتهب  ام  زا  اهنآ  ایآ 
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!؟ مینک راتفر  نارگید  اب  هنوگچ 

هک ياهنییآ  نیرتهب  .میراد  یهاگن  هچ  دوخ  یگدنز  دوخ و  هب  ام  هک  تسا  نیا  هدـنهدناشن  ام ، خـساپ  هارمه  هب  ینینچ  نیا  تلااؤس 
.تسا نارگید  اب  وا  لماعت  هوحن  دنیبب ، نآ  رد  ار  دوخ  دناوت  یم  ناسنا 

! یتسه یمرتحم  ناسنا  وت  سپ  يراذگیم !؟ مارتحا  مدرم  هب   �

! یتسه ینابرهم  ناسنا  وت  سپ  يراد !؟ تسود  ار  مدرم   �

! يراد یمارآ  بلق  وت  سپ  یهدیمن !؟ رازآ  ار  مدرم   �

! يربیمن جنر  یناور  ياه  هدقع  زا  وت  سپ  ینکیمن !؟ ریقحت  ار  مدرم   �

! يراد يراوگرزب  تیصخش  وت  سپ  ینکیم !؟ کمک  دوخ  ناوت  دح  رد  مدرم  هب   �

یـصخش و یگدـنز  ساـسا  رب  هدوـمن و  ادـج  هعماـج  زا  ار  دوـخ  هـکارچ  دـنرادن ؛ دوـخ  زا  یتـسرد  یقلت  تخانـش و  دارفا  یــضعب 
طیحم ات  دوشیم  رهاظ  رتهب  هعماج  رد  ام  ياهراتفر  تایقلخ و  اهتداع ، هکنآ  لاح  .دـننکیم  فیرعت  تیـصخش  دوخ  يارب  یگداوناخ 

.هداوناخ

ار نارگید  ردقچره  اذل  .دراد  يرتشیب  تیمها  دوش ، رهاظ  هعماج  رد  ینابرهم  نیا  رگا  اما  تسا ؛ یعیبط  هداوناخ  رد  ام  ندوب  نابرهم 
تیعقوم رطاخ  هب  ای  سرت  هدـییاز  دـیابن  مدرم  اب  اـم  لـماعت  .میتسه  یمرتحم  تیـصخش  ياراد  عقاو  رد  مینیبب ، مرتحم  ناـمدوخ  لـثم 

گرزب و ار  اـهنآ  تشاذـگ و  مارتحا  مدرم  هب  دـیاب  ندوب  ناـسنا  تیناـسنا و  رطاـخ  هب  اًفرـص  هکلب  دـشاب ، یملع  یلاـم و  یعاـمتجا ،
.تسناد راوگرزب 

.میوشیم روصت  رازبا  زین  دوخ  نوچ  مینک ؛ هاگن  رازبا  هدید  هب  دوخ  نایفارطا  هب  تسین  هتسیاش 

.دنتسه ادخ  تمعن  هکلب  دنتسین ؛ یگدنز  رازبا  نیدلاو   �

.دنتسه ادخ  تمعن  هکلب  دنتسین ؛ یگدنز  رازبا  نادنزرف  رسمه و   �

.دنتسه ادخ  تمعن  هکلب  دنتسین ؛ یگدنز  رازبا  ناتسود   �
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هچ اذل  میشاب ؛ وگخساپ  دیاب  دش و  دهاوخ  لاؤس  اهنآ  زا  ام  هدافتـسا  هوحن  زا  اًمتح  میلوئـسم و  لاعتم  دنوادخ  ياهتمعن  لباقم  رد  ام 
.میرگنب یهلا  تمعن  هدید  هب  دوخ  نایفارطا  همه  هب  هک  بوخ 

.میریگب رارق  یتخبشوخ  یلاحشوخ و  ریسم  رد  ات  میشاب  هاگآ  نارگید  قوقح  زا  میسانشب و  ار  دوخ  قوقح 

؛ دنراد یناسکی  قلاخ  هک  ارچ  دنربارب  مه  اب  اهناسنا  همه   �

؛ دنراد یکرتشم  یناسنا  تفارش  نوچ  دنربارب  مه  اب  همه   �

؛ دنتسه رکفتم  اهناسنا  همه  نوچ  دنربارب  مه  اب  همه   �

ياـه یـشکزرم  تسوـپ و  گـنر  لـیبق  زا  هدـش  روـصتم  ياـهتوافت  تسا  هداد  ناـشن  ناـمز  تشذـگ  نوـچ  دـنربارب  مه  اـب  هـمه   �
اهناسنا رگید  اًصوصخ  دوخ ، فارطا  هب  هنوگنیا  میناوتیم  سپ  تسا ؛ هتـشادن  يرگید  ناغمرا  ناـسنا  يارب  تراـسخ  زج  یناـسناریغ ،

.دنتسه مرتحم  فیرش و  نم  لثم  اهناسنا  همه  هک  مینک  هاگن 

: تفگ ناوت  یم  شرگن  نیا  اب 

؛ مینک یم  یگدنز  رتهب  رگیدکی  رانک  اهناسنا  ام   �

؛ میناد یم  ادخ  تمعن  ار  رگیدکی  اهناسنا  ام   �

؛ میتسه رگیدکی  یلاعت  هلیسو  هکلب  میتسین  رازبا  اهناسنا  ام   �

؛ میتسه لوئسم  مه  لباقم  رد  همه  اهناسنا  ام   �

؛ میتسه تعیبط  زا  يرادهگن  لوئسم  اهناسنا  ام   �

.میلوئسم نآ  هب  تبسن  هدوب و  یتسه  ناهج  نیا  زا  یتمسق  اهناسنا  ام   �

يونعم روما  رتهب  كرد  یپ  رد  دـنرگنیم و  یتسه  ناهج  هب  هناـنیبگرزب  هاـگن  کـی  اـب  يونعم  روما  ناـملاع  زا  یـضعب  ساـسا  نیارب 
.نامسآ تارک  شخرچ  رد  رکفت  اههراتس و  هب  نتسیرگن  نامسآ ، تخانش  دننام  دنتسه ؛

قیقحت اهیرتکاب  اهـسوریو و  اه ، بورکیم  يور  رب  هک  ینادنمـشناد  دننام  دـنرگنیم ؛ یتسه  ناهج  هب  هنانیبزیر  هاگن  اب  زین  يا  هدـع  و 
تخانش رد  یعس  و  دننک ، یم 
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دوخ دوجو  هب  تبسن  یبولطم  یهاگآ  عقاو  رد  دنـشوکیم  هتـسد  ود  ره  اما  تسا ، فلتخم  شور  ود  نیا  هچرگا  دنراد ؛ یتسه  ناهج 
.دروآ تسدهب  زین  ار  دوخ  تاصتخم  ناوتیم  فارطا ، تعیبط  تاصتخم  نتسناد  اب  دنناد  یم  اریز  دننک ؛ ادیپ 

نیا زا  دـنک و  ادـیپ  شیوخ  هب  تبـسن  یبولطم  یهاـگآ  هدومن و  لـمأت  شور  ود  ره  رد  دـناوتیم  هک  تسا  يدـنمناوت  دوجوم  ناـسنا 
رگید دـیما و  تبحم ، مشخ ، تاـناجیه ، تسا ؛ ملع  تفرعم و  نارکیب  ياـیرد  ییاـهنت  هب  ناـسنا  دوجو  .دربـب  بساـنم  هرهب  یهاـگآ 

.تسوا هعلاطم  يارب  یلحم  یناسنا  تائاضتقا 
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ینایاپ نخس 

تاروصت قوفام  ناسنا ، قلاخ  هک  ارچ  تسین ؛ رـسیم  سکره  رب  هک  لیقث  تخـس و  تسا  يرما  ناسنا  يدوجو  داـعبا  ماـمت  تخاـنش 
یـضعب هب  تبـسن  ار  شیوخ  یهاگآ  هک  دوب  نآ  بوتکم  نیا  رد  زین  ام  شلات  سپ  .تساتکی  قلاخ  نامه  قولخم  زین  ناسنا  تسا و 

.میهد شیازفا  دوخ  یتیصخش  داعبا  زا 

.تسا هتشاد  اههفلؤم  رگید  هب  تبسن  يرتشیب  دربراک  هک  میتخادرپ  ییاه  هفلؤم  هب  اذل 

نیا هچ  ره  دـش و  دـهاوخ  وا  فلتخم  هوجو  نیب  هنزاوم  تاـیحور و  لداـعت  بجوم  دوخ ، هب  ندیـشیدنا  شیوـخ و  هراـبرد  نتـسناد 
تیبثت رطاخ  شمارآ  زا  نیارباـنب  .دـش  دـهاوخ  رتلماـک  ناـمفارطا  اـب  زین  اـم  بساـنت  لداـعت و  دـشاب ، رتقیقد  ینورد  هنزاوم  لداـعت و 
ریـسم ناسنا ، تخانـش  باب  رد  یـشدنا  فرژ  اب  هک  دـنوشیم  تفای  ییاه  ناسنا  نامز  زا  ياـههرب  ره  رد  .درب  میهاوخ  هرهب  ياهدـش 

.دنا هدوشگ  وا  لماکت  يارب  ار  یبسانم 

کیدزن ینامز  هزاب  رد  نارگید  اردصلام و  يدرورهس ، هتشذگ و  ياهنامز  زا  یباراف ، انیـسنبا و  وطـسرا ، نوطلافا و  نوچ  یناگرزب 
تاـبوتکم ناـشیا  زا  دـنا و  هتـشاد  يردـقنارگ  تاـعلاطم  هدوـمن و  رکفت  ناـسنا  ییارچ  یگنوـگچ و  یتـسیچ ، صوـصخ  رد  اـم ، هب 

.دشاب یم  یقلاخا  یسانش و  هعماج  یفسلف ، ياهباتک  بلاق  رد  اًتدمع  هک  تسا  هدنام  ياج  رب  یشزرارپ 

يرتشیب سنُا  میناوتب  ات  دزاسیم  نشور  نتشیوخ  هب  تبسن  ار  ام  نهذ  کیرات  ياضف  هک  تسا  یغارچ  نوچمه  تابوتکم  نیا  هعلاطم 
.میشاب هتشاد  یعقاو  دوخ  اب 

لد و اب  میرک ، نآرق  یهلا ، باتک  تایآ  زا  هعرج  هعرج  دـیاب  میوش ، هاگآ  شیوخ  هوجو  ماـمت  ماـت و  همـشچرس  زا  میهاوخب  رگا  و 
.مینک شون  ناج 
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هاگآ ناحبـس  دنوادخ  تاشیامرف  قمع  باب  رد  نادنمـشناد  لاـضف و  مهف  ءارآ و  زا  میـشیدنیب ، نآ  باب  رد  میناوخب و  رطـس  هب  رطس 
.میهاکب شیوخ  هب  تبسن  دوخ  لهج  زا  میوش و 

هدومن هعلاطم  دیفم  روصم و  یباتک  نوچمه  ار  دوخ  دوجو  میناوت  یم  رتهب  مولع ، نتسناد  یهاگآ و  تخانـش و  اب  تسا  یهیدب  هتبلا 
.مییامیپب رت  هتسارآ  ار  یلاعت  دشر و  ریسم  و 

.مراد يریخ  هب  تبقاع  یتملاس و  يانمت  زیزع ، ناگدنناوخ  امش  يارب  لاعتم  دنوادخ  زا 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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