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دیباچه

دیباچه

انسان برای رشد و بالندگی و رسیدن به کمالات اخلاقی به شناخت نیاز دارد. شناخت گاهی از راه تحصیل معارف توحیدی و اخلاقی و گاهی از راه شناخت نمونه های عملی و به تعبیر دیگر الگوهای اخلاقی ایجاد می شود.

سیره معصومان علیهم السلامیکی از منابع شناخت آموزه های اسلام است. بدون این شناخت و بدون پیروی از کردار و گفتار معصومان علیهم السلام، دین کامل نمی شود؛ زیرا آنان از ناحیه خداوند پاک و مطهر معرفی شده اند و اقتدا به آنان مایه رستگاری در دنیا و آخرت می شود. شایسته است مسلمانان با الگوپذیری از برگزیدگان الهی، دل های خود را از نور ایمان لبریز سازند. 

این نوشتار می کوشد با معرفی نمونه هایی از سیره رفتاری معصومان علیهم السلام در عرصه های فردی، خانوادگی و اجتماعی، برنامه سازان را در ساخت برنامه های پرمحتوا و سازنده یاری رساند و زمینه های گسترش فرهنگ اصیل اسلامی را در جامعه فراهم سازد.

در پایان، از تلاش پژوهشگر ارجمند، جناب حجت الاسلام والمسلمین ابوالفضل هادی منش در نگارش این اثر سپاس گزاری می کنیم. امید است این پژوهش مورد استفاده برنامه سازان قرار گیرد.

و من اللّه التوفیق

اداره کل پژوهش

مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما
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پیش گفتار

پیش گفتار

داستان با روح آدمی سنخیت دارد و آثار تربیتی آن در درون انسان بسیار پایدار است، به گونه ای که در قرآن کریم نیز توجه زیادی بدان شده است. خداوند در قرآن کریم با تکیه بر نقش و تأثیر فراوان داستان بر روی انسان، به بیان سرگذشت نیکان و بدان گذشته می پردازد و با بیان قصه های گوناگون از سرگذشت امت های پیشین و توجه دادن بشر به دقت نظر در انجام کار آنان، او را به درس گرفتن از نیکان و عبرت آموزی از سرانجام زشت بدان فرا می خواند.

امامان پاک به دلیل بهره مندی از ویژگی عصمت و دوری از عصیان و اشتباه، برترین مربیان اخلاق برای انسان، به ویژه برای دوستداران و پیروان خود به شمار می روند و بهترین الگوی اخلاقی به دور از هرگونه کژی برای انسان هستند. ازاین رو، این مجموعه تلاش دارد تا با بررسی داستان های اخلاقی پیشوایان دین در موضوع های گوناگون اخلاقی، چراغی فرا راه دوستداران و پیروان راستین آنان برافروزد. 

این مجموعه در سه بخش سامان یافته است. در بخش اول به اخلاق فردی معصومین می پردازیم که شامل فصل هایی همچون دعا و نیایش، هم نشینی با قرآن، اخلاص، خوش خلقی، دوری از گناه، تفکر، دانش اندوزی،
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موفقیت در آزمون های الهی، حیا و پاک دامنی، امانت داری، ساده زیستی، تلاش و سخت کوشی، دوری از بخل، آراستگی و بهداشت و گذشت هستند. در بخش دوم نیز موضوع اخلاق خانوادگی را در چهار فصل با عنوان های نیکی به پدر و مادر؛ ازدواج و همسرداری؛ تربیت فرزند و صله رحم بررسی می کنیم. در بخش پایانی، اخلاق اجتماعی معصومین را برشمرده ایم. در این بخش، این عنوان ها بررسی می شود: رعایت حقوق برادران دینی، قهر و آشتی؛ تلاش در حل مشکلات مؤمنان؛ وفای به عهد و پیمان، رعایت حق الناس و حفظ بیت المال؛ دفاع از مظلوم؛ دستگیری از نیازمندان؛ یتیم نوازی؛ همسایه داری؛ مهمان نوازی؛ ارشاد و امر به معروف و نهی از منکر؛ بی نیازی از دیگران؛ دوست یابی؛ شوخی و مزاح و اخلاق اقتصادی.
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بخش اول: اخلاق فردی


اشاره

بخش اول: اخلاق فردی

زیر فصل ها

فصل اول: دعا و نیایش

فصل دوم: هم نشینی با قرآن

فصل سوم: اخلاص

فصل چهارم: خوش خلقی و نیکو سیرتی

فصل پنجم: دوری از گناه

فصل ششم: اندیشیدن

فصل هفتم: دانش اندوزی

فصل هشتم: موفقیت در آزمون های الهی و سختی های زندگی

فصل نهم: حیا، عفت و حجاب

فصل دهم: امانت داری

فصل یازدهم: قناعت

فصل دوازدهم: ساده زیستی

فصل سیزدهم: سخت کوشی برای گذران زندگی

فصل چهاردهم: دوری از بخل و تنگ نظری

فصل پانزدهم: بهداشت فردی

فصل شانزدهم: گذشت و عفو



فصل اول: دعا و نیایش


اشاره
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فصل اول: دعا و نیایش

زیر فصل ها

1. حقیقت نیایش

2. شرایط نیایش

3. آداب نیایش

4. صلوات؛ برترین نیایش

5. برآورده نشدن دعا


1. حقیقت نیایش

1. حقیقت نیایش

اصحاب، گرم گفت وگو بودند و صدای همهمه جمع به گوش می رسید. آوای دل نشین و ملکوتی پیامبر، همگان را به سکوت واداشت. ناگهان پیامبر فرمود: «آیا می خواهید شما را به اسلحه ای که نجاتتان دهد و سبب افزایش روزی شود، رهنمون شوم؟» حاضران پاسخ گفتند: «آری بگویید.» پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله وسلم فرمود: «شب و روز در حال نیایش با پروردگارتان باشید؛ زیرا دعا، سلاح مؤمن است».بی تا، ج 2، ص 468، ح 3." class="content_notelink" href="#content_note_22_1">(1)



2. شرایط نیایش


اشاره

2. شرایط نیایش

زیر فصل ها

الف) حمد الهی و درود فرستادن بر پیامبر و خاندانش

ب) ولایت پذیری

ج) حقانیت در دعا

د) امیدواری به رحمت خدا



الف) حمد الهی و درود فرستادن بر پیامبر و خاندانش

الف) حمد الهی و درود فرستادن بر پیامبر و خاندانش

با کوله باری از نیاز وارد مسجد شد و به نماز ایستاد. دستانش را برای دعا به آسمان بلند کرد. نگاه پیامبر به سوی مرد چرخید تا راز و نیاز او را تماشا کند. کمی بعد، آرام به یاران خود فرمود: «این بنده خدا در نیایش و درخواست خود از پروردگارش شتاب کرد.» سپس گوشه دیگری از مسجد را نگریست. مردی دیگر پس از به جای آوردن نماز، دست به دعا برداشت. 
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