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؟ تسا دنمناوت  یتاعوضوم  اههنیمز و  هچ  رد  مدنزرف  106ییاناوت :

؟ دشاب هتشاد  ار  اهنآ  ماجنا  ییاناوت  دیاب  هکنیا  دوجواب  تسا ، ناوتان  ییاهراک  هچ  ماجنا  رد  مدنزرف  ییاناوت : 107مدع 
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؟ تسیچ وا  یصخش  ياه  هقیلس  تسا و  دنم  هقلاع  یلئاسم  تاعوضوم و  هچ  هب  مدنزرف  هقیلس : 111هقلاع و 
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كرد يریگدای  150هدهاشم و 

ینایاپ 155نخس 
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؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ 

باتک تاصخشم 

 - 1355 دمص ، روپ ، دمحم  هاش  هسانشرس : 

.روپدمحم هاش  دمص  /؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1396 (ع ،) ءایبنا ثاریم  مق : رشن :  تاصخشم 

.ص  148 يرهاظ :  تاصخشم 

9-0-98538-600-978: لایر  200000 کباش : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.ص 148. همانباتک : تشاددای : 

یسانش ناور  ياه  هبنج  یتسرپرس --  ناکدوک --  عوضوم : 

Child rearing --Psychological aspects عوضوم : 

یسانش ناور  ياه  هبنج  كدوک -- نیدلاو و  عوضوم : 

Parent and Child -- Psychological aspects عوضوم : 

HQ772/ش2چ8 1396 هرگنک :  يدنب  هدر 

618/9289 ییوید :  يدنب  هدر 

4960710 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

: باتک شرافس  تهج  سامت  هرامش 

09197704270

http://www.inraheroshan.ir
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تسرهف
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يراتشون 26 طابترا 
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شرگن 30 - 1

یگتسبلد 33 - 2
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تکراشم 59 - 9

نیدلاو 60 تیلاعف  هزوح  . 1

61 نیدلاو هزوح  ياهتیلاعف 

نادنزرف 67 هزوح  تیلاعف  . 2

مود شخب 

75 هچ . ؟ ینعی  ندرک  كرد 

نادنزرف 79 تلایخت  ناهج 

80 تسا ؟ راودیما  یگدنز  رد  ییاهزیچ  هچ  هب  مدنزرف 

84 تسیچ .. ؟ یگدنز  رد  نم  دنزرف  ياهوزرآ 

85 دراد . ؟ تشحو  یتح  ای  دسرتیم و  ییاهزیچ  هچ  زا  نم  دنزرف 

90 تسا . ؟ رازیب  ییاهزیچ  هچ  زا  مدنزرف 

نادنزرف 97 تایعقاو  يایند 

ییاناوت 98

ییاناوت 99 مدع 

اهدادعتسا 101

هقیلس 103 هقلاع و 

105 اهزاین . 

موس شخب 

تینما 111 ساسحا  اب  ندش  كرد  هطبار 

مراهچ شخب 

ندرک 117 كرد  هجوت و  هطبار 

نادنزرف 118 هدنیآ  یگدنز  رد  ندش ، هدید  هجوت و  تاریثأت 
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مجنپ شخب 

نیدلاو 125 يور  شیپ  ياهشلاچ 

نادنزرف 126 اب  نیدلاو  حیحص  يوگوتفگ  هوحن 

131 مییامن ؟ لح  ار  نادنزرف  لئاسم  هفرط  ود  يوگوتفگ  زا  نتفرگ  کمک  اب  هنوگچ 

132 درک ؟ دیاب  هچ  دننکیم  تمواقم  دنزرف  دلاو و  لباقتم  كرد  ربارب  رد  هک  ینادنزرف  اب 

كرد 142 يریگدای  هدهاشم و 

عبنم 148
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هدنسیون نخس 

.تسا مینک »؟ كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ   » باتک زا  دلج  کی  دیراد ، ور  شیپ  هک  یباتک  مرتحم ؛ هدنناوخ 

.دناسر یم  يرای  زیزع  نیدلاو  هب  فلتخم  تاداهنشیپ  هئارا  لاثم و  رکذ  اب  دزادرپیم و  هدش  دای  عوضوم  هب  يدربراک  هداس و  لاًماک  هک  تسا  يوحن  هب  رضاح  باتک  شراگن 

.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  نادنزرف  یلیصحت  فلتخم  عطاقم  تیسنج و  شراگن ، لحارم  مامت  رد  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 

.تسا هدش  هیهت  ناتسریبد  هرود  ياهتنا  ات  ییادتبا  هرود  زا  نادنزرف  ییامنهار  تهج  رد  نیدلاو  هدافتسا  يارب  هعومجم  نیا  ياهباتک 

.دنشابیم یلقتسم  بلاطم  ياراد  عوضوم  رظن  زا  فده ، تیعمج  ندوب  كرتشم  دوجو  اب  هعومجم  نیا  ياهباتک  هتبلا 

: زا دنترابع  اهباتک  نیا  نیوانع 

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک تیوقت  تیبثت و  نامنادنزرف  تیصخش  رد  ار  یناسنا  ياهرواب  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ  - 
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؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  یقفوم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  ءایحاب  نادنزرف  هنوگچ  - 

یهاگآدوخ - 

زین يدربراک  وحن  هب  دنزرف  تیبرت  مهم  ثحابم  اب  نآ ، عونتم  ياهـشخب  اب  ییانـشآ  نادنزرف و  یگدنز  زا  فلتخم  تاعوضوم  يریگارف  نمـض  نیدـلاو  ات  یـشزومآ  تسا  ياهعومجم  اهباتک  نیا  تفگ  ناوتب  دـیاش 
.دنوش انشآ 

.تسا نم  يوزرآ  زیزع ، نایناریا  همه  يزارفارس  تیقفوم و 
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يرازگ ساپس 

.دشیمن ماجنا  نم  نارایتسد  ناراکمه و  کمک  نودب  اهباتک  هعومجم  نیا  نیودت  شراگن و 

.مرکشتم رایسب  دندرک ، شیاریو  رظن  تقد  اب  يدنب و  هتسد  ار  بلاطم  هدومن و  يزاسهدایپ  ارم  ياهینارنخس  هک  یمرک  همطاف  يروفغ و  تاداس  هیطع  مناخ  زا 

.مرازگساپس نآ  یحارط  پاچ و  يارب  باتک  يزاسهدامآ  تباب  هدازینامیلس  رفولین  ییازخ و  هیناه  مناخ  زا  نینچمه 

.مرکـشتم دـندوب ، اهباتک  نیا  شراگن  يارب  نم  یلـصا  هزیگنا  هک  نیـسح  یلع  نیـسحریما و  منادـنزرف  زا  و  دوب ؛ نم  قوشم  اهباتک  هعومجم  نیا  دربشیپ  رد  درک و  نم  راـثن  هک  یتبحم  قشع و  همه  يارب  مرـسمه  زا 
.دنتسه یگدنز  رد  قشع  نایرج  يارب  نم  ياههناهب  ودنیا ،

روپدمحم هاش 
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داتف تراک  رس و  كدوک  اب  هکنوچ 

داشگ دیاب  ناکدوک  نابز  مه 

" انلاوم "
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همدقم

نادنزرف رب  مکاح  يرکف  ياضف  زا  نیدلاو  هتفای و  شیازفا  اهلسن  نیب  فلاتخا  هلـصاف و  درذگیم  نامز  هچره  هک  دوشیم  تفایرد  مهم  هتکن  نیا  هداوناخ  ءاضعا  نیب  تلاماعت  طباور و  هب  یهاگن  اب  رـضاح  رـصع  رد 
هجوت کی  اب  زین  اهردام  ردپ و  یتح  .دننادیم  دایز  اهنآ  اب  ار  دوخ  ياهتوافت  نادنزرف  دنوشیم و  باطخ  هتـشذگ  لسن  نیدـلاو  رگیدـکی ، اب  اههچب  يوگو  تفگ  تایبدا  رد  هک  يوحنهب  دـنوشیم ؛ رود  شیپ  زا  شیب 

.دنربیم یپ  نادنزرف  دوخ و  نیب  توافت  هلصاف و  نیا  ندوب  یعقاو  هب  یلامجا ،

زا دارفا  كرد  شهاک  هب  رجنم  یگداوناخ  طباور  یگنوگچ  رد  توافت  هلـصاف و  ندـش  رتشیب  هک  تسا  نیا  یلـصا  ینارگن  نکیل  تسا ؛ یعیبط  يرما  هتـشاد و  دوجو  اهلـسن  نیب  هشیمه  رکف  فلاتخا  هلـصاف و  هتبلا 
.ددرگیم رگیدکی 

نیا یفنم  تارثا  ندرب  نیب  زا  ای  شهاک  تسا  یهیدـب  هتبلا  دـش ؛ دـهاوخ  هعماج  نآ  عبت  هب  هداوناخ و  تحاـس  رد  يرایـسب  تلاکـشم  بجوم  هدوب و  نیرفآ  لکـشم  یعاـمتجا  تـلاماعت  رد  لـباقتم  كرد  شهاـک 
.دیامنیم نکمم  ریغ  هاگ  راوشد و  زین  اههلصاف 

رد نوگانوگ  تلاضعم  تلاکشم و  ندمآ  دوجو  هب  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب 
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هفرط ود  يراذگرثا  قیرط  زا  اهلسن  نیب  یعیبط  هلصاف  دنهد و  لکـش  ار  شخب  هجیتن  ملاس و  تلاماعت  طباور و  رذگهر ، نیا  زا  ات  دننک  كرد  ار  نادنزرف  هنوگچ  هک  دنزومایب  دیاب  نیدلاو  هعماج ، هداوناخ و  هزوح 
.دنیامن میمرت  ار 

هب هلحرم  هتفرگ و  لکش  مهم  داهن  نیا  رد  دنزرف  یتخانش  لئاسم  یمامت  هیلوا  يانب  گنـس  هک  تسین  ییاجیب  عقوت  سپ  دوشیم ، بوسحم  یکدوک  ره  تیبرت  شرورپ و  شزومآ ، رتسب  نیلوا  هداوناخ  هک  ورنیا  زا  اذل 
.ددرگ یلاعتم  دشر و  هلحرم 

رد لوئـسم  دهعتم و  هاگآ ، ملاس ، ینادنزرف  شرورپ  يارب  نیدلاو ، اذل  دوب ؛ دـهاوخ  اهنآ  شود  رب  هداوناخ  رد  نادـنزرف  تیبرت  میلعت و  راب  دنتـسه و  هداوناخ  ینعی  تیبرت ، داهن  نیا  یلـصا  نایلوتم  نیدـلاو  نیاربانب 
.دش دهاوخ  اهنآ  نیب  تبثم  طابترا  يرارقرب  رد  یگرزب  عنام  هداوناخ ، ءاضعا  نیب  رد  یفطاع  هلصاف  فاکش و  دوجو  عقاوم  یضعب  رد  هنافسأتم  هک  دنتسه  اهنآ  اب  حیحص  طابترا  يرارقرب  دنمزاین  ادتبا  هعماج ،

دیاب نیدلاو  اذل  دش ؛ دهاوخ  نیدلاو  ناسریرای  نادنزرف  تیبرت  میلعت و  رما  هب  نتخادرپ  عناوم و  اه و  هلصاف  نتـشادرب  رد  هک  تسا  یماگ  نیرتمهم  نیلوا و  هداوناخ  ءاضعا  نیب  رد  كرتشم  مهف  هب  ندیـسر  كرد و 
.دنشاب قفوم  هداوناخ  طیحم  رد  اهنآ  تیبرت  شزومآ و  رما  رد  دنیامن و  كرد  رتشیب  رتهب و  ار  اهنآ  دوخ  نادنزرف  اب  لماعت  نیح  رد  هراومه  ات  دننک  راتفر  هنوگچ  دننادب 

تیمها ياراد  عوضوم  نیا  ياوتحم  ییارچ و  یگنوگچ ، تسا  یهیدـب  اذـل  تسا ؛ نادـنزرف  اب  نیدـلاو  تلاماعت  اًمومع  ثحبم  نیا  رد  هداوناخ  ءاضعا  تلاماعت  زا  اـم  روظنم  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  رکذ  هتبلا 
.دش دهاوخ  دنزرف  دلاو و  نیب  لباقتم  كرد  يریگ  لکش  تیبرت و  ریسم  ندش  راومه  بجوم  زین  نآ  حیحص  يارجا  هدوب و  ياهژیو 

هتبلا دماجنا ؛ یم  دنزرف  شرورپ  لوط  رد  حیحص  یتیبرت  شور  کی  يارجا  هب  ردام ، ردپ و  طسوت  نادنزرف  یحور  یساسحا و  ياضف  زا  حیحص  كرد  دوجو  نیاربانب 
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هتـشادن و ینینچ  نیا  یتیبرت  تاعوضوم  هب  يداقتعا  زین  نیدلاو  زا  يرگید  هورگ  دنهد ، شیازفا  ار  دوخ  لباقتم  كرد  دننکیم  شلات  نکیل  دنتـسه ؛ دـنزرف  اب  یکرتشم  حیحـص و  كرد  ياراد  نیدـلاو  زا  يرایـسب 
.دنیامن يریگیپ  میقتسم  شزومآ  هار  زا  ار  دوخ  دنزرف  یتیبرت  لئاسم  هدمع  دننکیم  یعس 

تیمیمـص یهاگآ و  اب  زین  نیدلاو  ددرگن و  بارطـضا  يدیماان و  لیبق  زا  یفنم  تاناجیه  راچد  وا  هک  دـنهد  ماجنا  يوحنهب  ار  دوخ  دـنزرف  تیبرت  دنـشوکیم  هک  تسا  نیدـلاو  زا  هتـسد  نآ  اب  نخـس  يور  نیاربانب 
: هکنیا هلمج  زا  دننک  یم  رورم  دوخ  نهذ  رد  ار  یمهم  تلااؤس  لاًومعم  لوئسم  نیدلاو  نیا  .دنشاب  اشوک  وا  تیبرت  هب  تبسن 

؟ دنیامن كرد  ار  نادنزرف  دنناوتیم  هنوگچ  نیدلاو  نادنزرف ، نیدلاو و  طباور  رد  اهلسن  هلصاف  دوجو  اب   �

؟ تسا یلک  موهفم  کی  طقف  هن  ای  دراد ، ینوگانوگ  داعبا  ندرک  كرد  ایآ   �

؟ میشاب هتشاد  يرتهب  درکلمع  وا  هدنیآ  یگدنز  هب  تبسن  دنکیم  کمک  هن  ای  میسانشب ، رتهب  ار  وا  هتشذگ  ام  هک  تسا  انعم  نیدب  دنزرف ، ندرک  كرد  ایآ   �

؟ دراد يدربراک  هچ  تساجک و  یتیبرت  لئاسم  رد  كرد  هاگیاج  یلک  روط  هب   �

؟ دنکیم کمک  نادنزرف  تیبرت  هب  یطیارش  هچ  رد  كرد   �

؟ دوش یم  روصت  هنوگچ  ناکدوک  نهذ  رد  كرد   �

 ... . و

! یمارگ نیدلاو 

زین دینک و  تبحص  اهنآ  اب  نادنزرف  نابز  اب  دیناوتب  دیامنیم ، کمک  امش  هب  رضاح  بوتکم  هعلاطم  .تسا  دنزرف  - دلاو طباور  رد  تسد  نیا  زا  یتلااؤس  عومجم  تلااؤس و  نیا  هب  ییوگخساپ  ددصرد  رضاح  راتشون 
.میشاب نیدلاو  لاح  کمک  نادنزرف  تیبرت  شرورپ و  رما  رد  راومه و  ار  نادنزرف  یتیبرت  ریسم  يدربراک  هداس و  نابز  هب  میاهدیشوک  راتشون  نیا  رد  دیشاب ؛ هتشاد  یعقاو  تاعلاطا  اهنآ  يایند  زا 
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دنزرف كرد  ینابم  رثؤم و  طابترا  لوا : شخب 

دنزرف كرد  ینابم  رثؤم و  طابترا 

هدـنز يانعمهب  زین  یگداوناخ  نورد  طابترا  نآ  عبت  هب  تسا و  عامتجا  ندوب  هدـنز  هلزنمهب  یعامتجا  تاطابترا  .دـشابیم  عامتجا  هدـنزاس  لولـس  نیرتمهم  اما  تسا  کچوک  یعامتجا  نامزاس  کی  هچرگا  هداوناخ 
.تسا نامزاس  نیا  طابترا  هدنهد  لکش  رصنع  نیرتمهم  نادنزرف ، اب  نیدلاو  طباور  صوصخ  هب  ءاضعا ، طباور  هک  تسا  هداوناخ  ندوب 

نآ يارب  تسا و  هتفای  صاصتخا  نادنزرف  اب  نیدلاو  رثؤم  طابترا  هب  يرایـسب  یبرجت  يرظن و  ياه  لیلحت  .دشابیم  نادنزرف  اب  نیدـلاو  بولطم  رثؤم و  طابترا  نوهرم  داعبا ، مامت  رد  نادـنزرف  ملاس  بولطم و  دـشر 
.دناهدش لئاق  یصاخ  شزرا  تیمها و 

.تسا هداوناخ  نامزاس  طابترا  هدنهد  لکش  رصنع  نیرتمهم  نادنزرف ، اب  نیدلاو  طباور 

ود هطبار  کی  ناونع  هب  هداوناخ  لک  رب  ای  هداوناخ و  ءاضعا  رگید  نیدلاو و  زا  کی  ره  رب  دنزرف  يراذگرثا  هب  زین  یناوارف  تاقیقحت  تاعلاطم و  رگید ، يوس  زا 
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تخانش یهاگآ و  اذل  .ددرگیم  یقلت  نآ  یناور  تملاـس  هداوناخ و  میرح  رد  لئاسم  نیرتمهم  زا  نادنزرف ، رب  نیدلاو  بولطم  رثؤم و  طابترا  یِتخانـشناور  لوصا  یـسررب  اما  دناهتـشاد ، هجوت  لباقتم  ریثأت  هبناج و 
.دهد تسدهب  نادنزرف  اب  نیدلاو  طابترا  هوحن  یگنوگچ و  يارب  ار  رثؤم  بسانم و  ياهشور  دناسر و  يرای  هداوناخ  رد  نادنزرف  ملاس  تیصخش  شرورپ  رد  ار  ام  دناوتیم  اههفلؤم  نیا  زا  قیمع  یفاک و 

میهاوخ هرهب  زین  هیلوا  فیراعت  زا  هدنسیون  هدنناوخ و  نیب  میهافم  رد  كارتشا  رتهب و  كرد  يارب  تسا  یهیدب  هتبلا  میزادرپیم ؛ نادنزرف  نیدلاو و  طابترا  عوضوم  هب  تقد  اب  هدش ، هئارا  تاحیضوت  هب  هجوت  اب  لاح 
.تخادرپ میهاوخ  نآ  عاونا  طابترا و  فیرعت  هب  ادتبا  درب ؛

؟ هچ ینعی  طابترا 

.دوشیم لقتنم  رگید  درف  هب  درف  کی  تاساسحا  دیاقع و  راکفا ، نآ  یط  هک  تسا  يدنیآرف  طابترا 

.دوشیم لقتنم  رگید  درف  هب  درف  کی  تاساسحا  دیاقع و  راکفا ، نآ  یط  هک  تسا  يدنیآرف  طابترا  تسا ، رگید  صخش  هب  صخش  کی  زا  تاعلاطا  لاقتنا  ینعم  هب  طابترا 

دناوتیم اًمئاد  هتـشادن و  یـصخشم  رازبا  تقو و  طابترا  سپ  دشاب ؛ زین  یـسمل  ای  یمـشچ  طابترا  دناوتیم  هکلب  تسین ، یملاک  طابترا  ینعم  هب  اًمازلا  طابترا  هک  مییامن  روصت  نینچ  میناوت  یم  هدش  هئارا  فیرعت  ربانب 
.دریذپ تروص  زین  هناهاگآان  ای  هناهاگآ و  دناوتیم  طابترا  نیا  اًنمض  دشاب ، نایرج  رد 

اًصوصخ نایفارطا  اب  ام  طابترا  تیفیک  عون و  رد  دناوتیم  يدنب  میسقت  نیا  مییامن ؛ میسقت  هتسد  دنچ  هب  ار  یگداوناخ  یناسنا و  تاطابترا  میناوت  یم  نینچمه  هتبلا 
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.دییامرف هجوت  کی  ره  حیضوت  اهیدنب و  هتسد  نیا  هب  .دشاب  هتشاد  يدایز  ریثأت  نادنزرف 

یملاک ریغ  تاطابترا 

هراشا

: طسوت ار  دوخ  ملاک  ینعم  طابترا  هنوگنیا  رد  اههژاو ؛ هملک و  زا  هدافتسا  نودب  هدنریگ ، هب  مایپ  ندناسر  زا  دنترابع  یملاک  ریغ  تاطابترا 

هرهچ تارییغت   �

یمشچ سامت   �

وم يوگلا   �

سابل يوگلا   �

اهلبمس اهوگلا و  زا  هدافتسا   �

.ددرگیم تفایرد  لباقم  درف  طسوت  هدش و  لاسرا  يرایسب  یناعم  اما  دوشیمن ، لدب  در و  یملاک  چیه  اًرهاظ  هچرگا  مییامنیم ؛ نایب 

.دراد ار  راتفر  کی  زا  یهن  ای  دییأت و  هبنج  لاًومعم  هک  اههژاو  هملک و  زا  هدافتسا  نودب  هدنریگ ، هب  مایپ  ندناسر  زا  دنترابع  یملاک  ریغ  تاطابترا 

مادـقا دوخ  دـنزرف  راتفگ  راتفر و  دـییأت  هب  تبـسن  مشچ  هراشا  اب  یهاگ  هرهچ و  رییغت  اب  نیدـلاو  هک  ارچ  دراد ؛ ار  راتفر  کی  زا  یهن  ای  دـییأت و  هبنج  لاًومعم  طاـبترا  نیا  نادـنزرف  اـب  نیدـلاو  طاـبترا  صوصخ  رد 
.دنرادیم زاب  يراک  ماجنا  زا  ار  وا  هراشا  ای  هرهچ و  رییغت  اب  زین  یهاگ  دنیامنیم ،

ار نیدلاو  اب  طابترا  داجیا  رد  یعس  یصاخ ، ياه  لبمس  زا  هدافتسا  یتح  ای  دوخ و  يوم  يوگلا  رییغت  ای  سابل  ياهوگلا  زا  هدافتسا  اب  عقاوم  یضعب  رد  زین  نادنزرف 
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: نوچمه يدراوم  هکلب  هتشادن  ار  یهن  ای  دییأت  هبنج  نادنزرف  يوس  زا  یملاک  ریغ  طابترا  هتبلا  دنراد ؛

ضارتعا . 1

هجوت بلج  . 2

یگرزب راهظا  . 3

للاقتسا راهظا  . 4

هب ار  هدش  دای  دراوم  زا  مادـک  ره  تسا  رتهب  یملاک  ریغ  تاطابترا  عوضوم  تیمها  هب  هجوت  اب  دـشاب ؛ دـنزرف  دـلاو و  نیب  هدـنزاس  طابترا  زاسهنیمز  دـناوتیم  طابترا  هوحن  نیا  هب  نیدـلاو  هجوت  اذـل  دوشیم ؛ لماش  ار 
.میهد حیضوت  راصتخا 

ضارتعا . 1

گنر هب  مادقا  رتخد  نادنزرف  ای  تسا ، نیدلاو  رظن  فلاخ  هک  دننکیم  هاتوک  يوحنهب  ار  دوخ  يوم  لاًثم  دنهدیم ؛ ناشن  دوخ  زا  یفلتخم  ياهلمعلاسکع  نیدلاو  راتفر  ای  راتفگ  هب  تبسن  ضارتعا  رد  نادنزرف  یهاگ 
طابترا مدع  لیلدهب  لاًومعم  نادنزرف  ضارتعا  هوحن  نیا  هتبلا  دننادیمن ؛ دوخ  دنزرف  نأش  رد  ار  نآ  هدوب و  ساسح  اهنآ  هب  تبسن  نیدلاو  هک  دنیامنیم  هدافتسا  یتنیز  مزاول  ای  زیوآ  ندرگ  زا  هکنیا  ای  هدرک  وم  ندومن 

.دیآیم دوجوهب  دنزرف  دلاو و  نیب  حیحص 

.دیآیم دوجوهب  دنزرف  دلاو و  نیب  حیحص  طابترا  مدع  لیلدهب  لاًومعم  نادنزرف  ضارتعا  هوحن 

هجوت بلج  . 2

نیدلاو و طابترا  تیفیک  رب  یبولطمان  ریثأت  هنافسأتم  هک  دراد  دوجو  زین  یلماوع  یگداوناخ ، نورد  تاطابترا  رد  طباور  دوبهب  رب  راذگریثأت  تبثم و  لماوع  رب  هولاع 
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نیدـلاو رانک  رد  ناناوجون  ناکدوک و  .تسا  یهجوت  یب  نیا  رهاظم  زا  ناشیا  اـب  یلقادـح  يوگو  تفگ  اـهنآ و  ندـش  هدـید  رتمک  .تسا  دـنزرف  هب  تبـسن  یهجوتیب  لـماوع  نیا  زا  یکی  تشاد ؛ دـهاوخ  نادـنزرف 
.دنباییم بلق  توق  شمارآ و  اهنآ  اب  تبحص  قیرط  زا  هدومن و  تینما  ساسحا 

نیدلاو هجوت  بلج  لیلدهب  اًفرص  عقاوم  هنوگنیا  رد  اه  هچب  زا  يرایـسب  اذل  تسا ؛ دوهـشم  لاًماک  زین  وا  راتفر  راتفگ و  رد  اًمومع  هک  دش  دهاوخ  اهنآ  یقلخ  تابث  مدع  بجوم  نادنزرف  هب  یهجوت  یب  هجیتن  نیاربانب 
.دنوش هدید  ردام  ای  ردپ  طسوت  هکلب  ات  دنیامنیم  ییاهراتفر  هب  مادقا 

دهاوخ رییغت  زین  وا  ياهراتفر  اهنآ ، هب  تبسن  نیدلاو  راتفر  حلاصا  تروص  رد  اذل  تسا ؛ نادنزرف  هب  هجوت  رد  نیدلاو  یهاتوک  اًفرص  نآ  لیلد  اما  دشاب  بسانمان  تسا  نکمم  عقاوم  یضعب  رد  هچرگا  تامادقا  نیا 
: مینکیم هیصوت  زیزع  نیدلاو  هب  درک ؛

.دییامن ظفح  ار  دوخ  نادنزرف  اب  یگشیمه  يوگو  تفگ  ياضف   �

.دیهدن ناشن  دوخ  زا  یفنم  لمعلا  سکع  هلصافلاب  اهراتفر  هنوگنیا  هدهاشم  اب   �

.تشاد دهاوخ  نادنزرف  نیدلاو و  طابترا  تیفیک  رب  یبولطمان  ریثأت  دنزرف  هب  تبسن  یهجوتیب 

ندش گرزب  هب  لیامت  . 3

دـنهدیم و ناشن  ندـش  گرزب  هب  ار  دوخ  لیامت  اهـشور  نیا  زا  هدافتـسا  اب  نادـنزرف  یهاگ  هکلب  تسین ؛ هجوتبلج  ای  ضارتعا  يانعمهب  هشیمه  صاخ ، ياهـسابل  زا  هدافتـسا  ای  وم و  نوگانوگ  ياـهوگلا  زا  هدافتـسا 
.دننیبب لاسگرزب  ار  اهنآ  نایفارطا  دنراد  تسود 

نایامن ار  دوخ  اهنآ  یندب  تاراشا  یتح  ششوپ و  راتفر ، هوحن  رد  تلایامت  نیا 
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ار دوخ  رظن  یهاگ  هدومن و  راتفر  دوخ  نیدلاو  دننام  دراد  تسود  هکلب  تسین ؛ وا  یبدایب  هناشن  لمع  نیا  هتبلا  هک  دنکیم  هدافتـسا  وربا  نتخادنا  لااب  زا  دوخ ، یفنم  يأر  نداد  ناشن  يارب  دـنزرف  یهاگ  لاًثم  .دزاسیم 
راتفر نیا  هک  دنهد  حیـضوت  شیوخ  دنزرف  يارب  یمیمـص  ییوگو  تفگ  اب  دنناوتیم  نیدلاو  عقاوم  نیا  رد  .دیامنیم  هدافتـسا  دشاب  یلاسگرزب  هدنهد  ناشن  هک  یملاک  ریغ  طابترا  ره  زا  نیاربانب  دهد ، ناشن  هنوگنیا 

هب نادنزرف  دشاب ، یمیمـص  وگو  تفگ  ياضف  هچره  .دنهد  شزومآ  ناشیا  هب  ار  یلاسگرزب  هرود  حیحـص  تبثم و  ياهراتفر  سپـس  دومن ؛ تبحـص  هنوگنیا  لاسگرزب  دارفا  نیدـلاو و  اب  دـیابن  هدوب و  بدا  فلاخ 
.دش دنهاوخ  دنم  هقلاع  اهنآ  اب  تبحص  هب  هدش و  بیغرت  نیدلاو  اب  وگو  تفگ 

.دش دنهاوخ  دنم  هقلاع  اهنآ  اب  تبحص  هب  هدش و  بیغرت  نیدلاو  اب  وگوتفگ  هب  نادنزرف  دشاب ، یمیمص  وگو  تفگ  ياضف  هچره 

للاقتسا راهظا  . 4

هب شیارگ  نیدلاو ، کمک  نودـب  مه  نآ  ندروخ ، اذـغ  هب  لاسدرخ  كدوک  لیامت  .دوشیم  رهاظ  نوگانوگ  تروص  هب  فلتخم  نینـس  رد  اهناسنا و  رمع  لوط  رد  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  يدرف ، للاقتـسا  زاربا 
.تسا للاقتسا  هب  شیارگ  زین  غولب  هرود  رد  یصخش  هدودحم  قاتا و  لیاسو  بابسا و  رب  تیساسح  روط  نیمه  تسا و  للاقتسا  هب  شیارگ  یتخس ، هب  مه  نآ  كدوک  ندیشوپ  سابل  تسا ؛ للاقتسا 

رد رتخد  نادنزرف  اًصوصخ  گید ؛ يوحنهب  رتخد  نادنزرف  اب  يوحن و  هب  رـسپ  نادنزرف  اب  میراد ، راک  رـس و  عوضوم  نیا  اب  دنیامن ، زاغآ  ار  دوخ  كرتشم  یگدنز  اهنآ  هکینامز  ات  دلوت  ودـب  زا  نیدـلاو  ام  نیاربانب 
.دننکیم عورش  رس  يوم  اب  ار  دوخ  للاقتسا  اًتدمع  یناوجون  هرود 

.دننکیم عورش  رس  يوم  اب  ار  دوخ  للاقتسا  اًتدمع  یناوجون  هرود  رد  رتخد  نادنزرف 
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دیق تاکن  یسررب  نمـض  نیدلاو  تسا  هتـسیاش  ساسا  نیا  رب  .دومن  دادملق  زین  اهنآ  للاقتـسا  راهظا  يدرف و  للاقتـسا  هب  شیارگ  لیلد  هب  ناوتیم  ار  ناکدوک  یملاک  ریغ  ياهراتفر  ای  اهدامن و  زا  هدافتـسا  نیاربانب 
.دروآ دوجو  هب  دنزرف  دلاو و  طابترا  هوحن  رد  يدج  ياهشنت  دناوتیم  بسانمان  لمعلا  سکع  هابتشا و  صیخشت  کی  یهاگ  .دنشاب  علطم  زین  نادنزرف  اب  دوخ  حیحص  طابترا  هوحن  زا  هدش 

یملاک طابترا 

ار ام  تاملک  يانعم  دنونشیم و  ار  ام  يادص  دننیبیم ، ار  ام  اهنآ  میهدیم ؛ ماجنا  نارگید  اب  هک  ییاهوگو  تفگ  زا  تسا  ترابع  یملاک  طابترا  تسا ؛ یملاک  طابترا  طابترا ، عون  نیرتیلـصا  هتبلا  طابترا و  رگید  عون 
.تسا یملاک  طابترا  اهنیا  همه  ینارنخس ، سرد و  سلاک  يراک ، هناتسود ، یگداوناخ ، ياهوگو  تفگ  .دنیامن  یم  تفایرد 

.میهدیم ماجنا  نارگید  اب  هک  ییاهوگوتفگ  زا  تسا  ترابع  یملاک  طابترا  تسا ؛ یملاک  طابترا  طابترا ، عون  نیرتیلصا 

ربهولاع ام  طابترا  نیا  رد  اما  دوشیم ، هدناوخ  یملاک  طابترا  اما  دریگیم  تروص  نیفرط  هدهاشم  نودب  هچرگا  زین  ینفلت  ياهوگوتفگ  هتبلا  دوشیم ؛ یقلت  طابترا  عون  نیرتیلصا  یملاک  طابترا  اهناسنا ، مومع  رظن  زا 
.دراد ییازسهب  ریثأت  هدنونش  رب  هک  میریگیم  هرهب  زین  ادص  زا  یصاخ  هوحن  نحل و  زا  تاملک ،

ام اذل  تسا ، رت  مهم  نآ  ینعم  زا  هملک  يریگراک  هب  هوحن  نحل و  نیا  تاقوا  یهاگ 
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ای دشاب  هتشاد  ندرک  هرخسم  معط  دنزرف  قاذم  رد  تسا  نکمم  ام  یلومعم  هداس و  اًرهاظ  ياه  هلمج  زا  یـضعب  یهاگ  مییامن ؛ هجوت  مهم  هتکن  نیا  هب  میهدیم  ماجنا  نادنزرف  اب  هک  ییاهوگو  تفگ  رد  دیاب  نیدلاو 
.دیامن افیا  ار  وا  ریقحت  شقن  دناوتب  عقوم  یب  اما  هداس  رکذت  کی  هکنیا 

؛ دراد ام  تلامج  تاملک و  زا  هدنونـش  مهف  رد  يدایز  ریثأت  زین  ندب  نابز  هفرط ، ود  يوگو  تفگ  ماگنه  رد  هتبلا  دنهدیم ؛ تیمها  رتشیب  اهنآ  تاملک  يریگراک  هب  هوحن  زا  نیدلاو  تبحـص  هوحن  هب  اًبلاغ  نادـنزرف 
.دهد لکش  ار  دنزرف  دلاو و  يوگو  تفگ  عون  نیرتهب  دناوتیم  دنزرف ، اب  یتسوپ  سامت  اب  هارمه  تِیمیمص 

.دهد لکش  ار  دنزرف  دلاو و  يوگو  تفگ  عون  نیرتهب  دناوتیم  دنزرف ، اب  یتسوپ  سامت  اب  هارمه  تِیمیمص 

يراتشون طابترا 

کمایپ تفایرد  .دـیامنیم  افیا  هطبار  دوبهب  رد  يرایـسب  تاریثأت  طابترا  عون  نیا  یهاگ  اما  دـسرب ؛ رظن  هب  يرورـض  ریغ  سونأمان و  یمـسر ، رهاظ  هب  نادـنزرف  نیدـلاو و  نیب  تاـطابترا  عاونا  رد  طاـبترا  نیا  دـیاش 
دوخ و نیب  یطابترا  هار  يانهپ  رب  هدومن و  هدافتـسا  اهنآ  اب  دوبهب  تهج  رد  یطابترا  هوحن  نیا  زا  میناوتیم  نیدلاو  ام  اذل  تسا ؛ دنیاشوخ  رایـسب  نیدـلاو  رهم  رپ  تشاددای  هدـهاشم  ای  نادـنزرف و  تمـس  زا  زیمآتبحم 

.تسا نادنزرف  هب  نیدلاو  هقلاع  قمع  هدنهد  ناشن  نیدلاو  طختسد  هتشون و  اب  هارمه  ابیز  ياهتراک  زا  هدافتسا  هاتوک ، ياهکمایپ  کچوک ، ياهتشاددای  مییازفیب ؛ نادنزرف 

ام همه  .دربب  نیب  زا  ار  دنزرف  دلاو و  نیب  تامهافت  ءوس  دناوتیم  اهتشاددای  هتشون و  نیا  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  هدومن و  تفایرد  ار  یفعاضم  يژرنا  دننکیم  هعجارم  ام  ياه  هتـشون  اهنتم و  هب  نادنزرف  هک  راب  ره  اًنمض 
تاملک هک  میناد  یم  نیدلاو 
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.دومن لقتنم  نادنزرف  هب  ار  یناوارف  تبثم  تاساسحا  شور  نیا  اب  ناوتیم  سپ  دنراد ؛ ام  راتفر  راتفگ و  رب  یناوارف  ریثأت  دنتسه و  يدایز  تردق  هتبلا  حور و  ياراد 

.دنیامن لقتنم  نادنزرف  هب  ار  یناوارف  تبثم  تاساسحا  يراتشون ، طابترا  قیرط  زا  دنناوتیم  نیدلاو 

.دومن تبحم  زاربا  نادنزرف  هب  زین  شور  نیا  اب  هتفرگ و  رارق  هداوناخ  یتیبرت  دبس  رد  دناوتیم  طابترا  زا  هنوگنیا  هب  بسانم  یشخب  تیمها  راتشون و  قیرط  زا  نادنزرف  هب  هقلاع  راهظا  اًنمض 

؟ هچ ینعی  لماعت 

هراشا

ارچ تسا ؛ هفرط  ود  يراذگریثأت  دنزرف  اب  طابترا  رد  لماعت  زا  ام  روظنم  اما  تسا ، دتـس  داد و  يانعمهب  تغل  رد  لماعت  میوشیم ؛ انـشآ  لماعت  ثحبم  اب  لاح  طابترا ، عوضوم  صوصخ  رد  دـنچ  یتاحیـضوت  هئارا  اب 
.تسا هفرط  ود  يراذگریثأت  هیوس و  ود  طابترا  ینعمهب  لماعت  اما  دشاب  هیوس  کی  هفرط و  کی  دناوتیم  طابترا  دراوم  زا  يرایسب  رد  هک 

هک مینکیم  داهنـشیپ  اذل  دوش ؛ هتفرگ  رظن  رد  زین  دنزرف )  ) یّبرتم تیعقوم  طیارـش و  دیاب  تسین و  ریذپناکما  هفرط  کی  طابترا  اب  تیبرت  هک  ارچ  دشابیم ، لماعت  سنج  زا  طابترا  هدمع  دنزرف  اب  طابترا  ثحب  رد  هتبلا 
.دییامن نیزگیاج  لماعت  هژاو  اب  ار  نآ  دوخ  نهذ  رد  دیدومن  هدهاشم  ار  طابترا  هژاو  اجک  ره  باتک  نیا  نتم  مامت  رد 

.تسا هفرط  ود  يراذگریثأت  هیوس و  ود  هطبار  دنزرف ، اب  طابترا  رد  لماعت  زا  روظنم 
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!! هتکن

، طلغ روصت  نیا  اب  اذل  .دهدیم  ناشن  لمعلاسکع  اب  ار  نادنزرف  لمع  هجیتن  هشیمه  تسا و  یلاعفنا  اًتدمع  نیدلاو  ياهراتفر  هک  تسا  نیا  ینعمهب  دـنزرف  اب  لماعت  هک  دـنیامن  روصت  نینچ  نیدـلاو  زا  یـضعب  دـیاش 
تاعوضوم يرایـسب  رد  نیدلاو  یتیبرت  ياهراتفر  هک  لیلد  نیا  هب  تسا  تسرد  تسا ! طلغ  مه  تسرد و  مه  تشادرب  نیا  هسفنیف  هتبلا  دنراذگیم ؛ هار  نیا  رد  مدـق  هتـشادنپ و  هفرط  کی  ار  نادـنزرف  اب  هطبار  ریـسم 

هک یناوجون  ای  كدوک  لاًثم  دنهد ؛ ناشن  بسانم  لمعلا  سکع  دوخ  زا  هک  تسا  یعیبط  نیاربانب  دنـشاب ؛ هجوتیب  تیمها و  یب  راتفر  راتفگ و  نیا  هب  دنناوتیمن  اًعطق  نیدلاو  تسا و  نادنزرف  ياهراتفر  راتفگ و  هجیتن 
.دوش ورهبور  اهنآ  نیسحت  قیوشت و  اب  هک  تسا  یعیبط  هتشگ ، نیدلاو  يدنسرخ  بجوم  هداد و  زورب  دوخ  زا  ياهتسیاش  رایسب  راتفر  ناتسود  لیماف و  عمج  ای  هسردم  رد 

هنوگنیا رد  لماعت  تلاصا  ینعی  دنوشیم ، نادنزرف  لمعلا  سکع  بجوم  هدوب و  نآ  هدننک  عورـش  نیدـلاو  هک  دراد  دوجو  زین  ییاهراتفر  اما  دریگیم ؛ رارق  نیدـلاو  ياهلمعلاسکع  شخب  رد  اًعطق  لماعت  عون  نیا  اذـل 
.دوشیم فیرعت  نیدلاو  تمس  زا  طباور 

.دنیامن بترم  زیمت و  زین  ار  هناخ  طیحم  هدرک و  هیهت  اذغ  رگیدکی  کمک  اب  ات  دنکیم  اضاقت  نادنزرف  زا  دیامن و  تحارتسا  ناشیا  ات  تسا  مزلا  ردام ، يرامیب  لیلدهب  دهاوخیم  نادنزرف  زا  هداوناخ  ردپ  لاًثم 

نادنزرف نیدلاو و  تلاماعت  زا  هنوگچ  هکنیا  هب  هتسب  نیاربانب  .دنشاب  شیوخ  نیدلاو  تمدخ  رد  دنناوتب  هک  دزاسیم  انشآ  دیدج  تیعضو  اب  ار  اهنآ  هدش و  ور  هبور  نادنزرف  بسانم  لمعلاسکع  اب  ردپ  هتـساوخ  نیا 
.مییامن یبایزرا  یفنم  ای  تبثم  ار  تلاماعت  نیا  میناوتیم  مینکیم ، هدافتسا 

اب زین  يرثؤم  یتیبرت  ریسم  لاًمع  دنتسین  اراد  دوخ  نادنزرف  اب  ار  یبسانم  لماعت  هک  ینیدلاو  تسا ؛ یتیبرت  مادقا  ره  عورش  يانبم  دنزرف  اب  لماعت  هطبار و  لاًوصا 
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.دومن دنهاوخ  تفایرد  طابترا  نیا  زا  ار  مزلا  مارتحا  فرط  ود  ره  دش و  دنهاوخ  سفنهبدامتعا  ياراد  زین  نادنزرف  دنربیم ، تذل  نادنزرف  تیبرت  زا  نیدلاو  بسانم ، لماعت  تروص  رد  .تشاد  دنهاوخن  اهنآ 

.تسا یتیبرت  مادقا  ره  عورش  يانبم  دنزرف  اب  لماعت  هطبار و 

: ددرگیم یگداوناخ  نورد  تاطابترا  تلاماعت و  نیا  تیوقت  بجوم  هک  دوش  هراشا  یتاکن  هب  تسا  مزلا  عوضوم  نیا  تیمها  هب  هجوت  اب 

.دییامن تقد  وا  تبحص  نحل  تاملک و  هب  دینک و  فوطعم  دنزرف  هب  ار  دوخ  هجوت  هشیمه  امش ، اب  دنزرف  يوگو  تفگ  نامز  رد   �

.دنتسه اهنآ  هناوتشپ  نیرتدامتعا  دروم  نیرتهب و  نیدلاو  هک  دننک  ساسحا  دیاب  لاح  همه  رد  نادنزرف  دیشابن ؛ هجوتیب  وا  هب  تبسن  دیهد و  خساپ  هلصافلاب  ار  دنزرف  یهاوخ  کمک   �

.دییامن يراددوخ  عمج  روضح  رد  نآ  نایب  زا  هداد و  ماجنا  هرفن  ود  تروص  هب  ار  دشاب  هتشاد  رکذت  هبنج  دنزرف  يارب  تسا  نکمم  هک  ییاهوگو  تفگ  اهتحیصن و   �

.دییامن لوکوم  يرگید  تیعقوم  هب  ار  نآ  هدوبن و  نادنزرف  تیبرت  يارب  یبسانم  نامز  اذغ  فرص  عقوم  یتحاران و  تینابصع ، نامز  رد  یمارگ : نیدلاو   �

.دیشابن هجوت  یب  وا  هب  تبسن  دیهد و  خساپ  هلصافلاب  ار  دنزرف  یهاوخ  کمک 

نیرتهب دیهد  هزاجا  دیشاب و  یمیمص  نادنزرف  اب  لاح  ره  رد  دییامن  شلات   �
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.دنشاب هتشاد  دوخ  ردام  ردپ و  اب  ار  تارطاخ 

.دییامن يزاس  فافش  هداد و  حیضوت  یعقاو  تروص  هب  نادنزرف  يارب  ار  اهنآ  راتفر  راتفگ و  جیاتن  هکلب  دینکن ؛ هدافتسا  دیدهت  زا  نادنزرف  اب  وگوتفگرد   �

.دیهد حیضوت  یعقاو  تروص  هب  نادنزرف  يارب  ار  اهنآ  راتفر  راتفگ و  جیاتن  هکلب  دینکن ؛ هدافتسا  دیدهت  زا  نادنزرف  اب  وگوتفگرد 

: میهدیم رارق  نادنزرف  اًصوصخ  نایفارطا ، اب  دوخ  تلاماعت  اهوگوتفگ و  هحولرس  ار  يزاریش  يدعس  هدومرف  نیا  و 

زیرگ هار  دنریگ  وت  زا  ناهج  زیت  راب و  کی  هب  یشاب  دنت  رگا 

(1) یگراب کی  هب  لواطت  رجز و  هن  یگراچیب  یتسد و  هاتوک  هن 

! یمارگ نیدلاو 

.دوش هداد  یتاحیضوت  زین  دنزرف  دلاو و  طابترا  یسانشناور  یلصا  ياه  هفلؤم  صوصخ  رد  تسا  مزلا  دیدش ، انشآ  دنزرف  دلاو و  طابترا  بناوج  فیراعت و  زا  یضعب  اب  هک  لاح 

شرگن . 1

.میزادرپب شرگن  هژاو  یسررب  هب  ثحب  يادتبا  رد  تسا  يرورض  اذل  تسا ؛ ناسنا  ناهج و  هب  نیدلاو  شرگن  عون  هداوناخ ، میرح  رد  نادنزرف  اب  نیدلاو  رثؤم  طابترا  یِتخانشناور  هفلؤم  نیرتمهم  نیلوا و  دیاش 

، رکف رد  تباث  اًتبسن  شور  کی  زا  تسا  ترابع  شرگن  شرگن : فیرعت 
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هنوگنامه نیاربانب  يراتفر ؛ تلایامت  فطاوع و  ای  تاساسحا  دیاقع ، راکفا و  زا : دنترابع  زین  شرگن  ياه  هفلؤم  .درف  طیحم  رد  رتعیسو ، يردق  ای  یعامتجا  ياهعوضوم  اههورگ و  دارفا ، هب  تبـسن  راتفر  ساسحا و 
.تفرگ رظن  رد  يراتفر  یفطاع و  یتخانش ، دعب  هس  شرگن  يارب  ناوتیم  دناهتفگ ؛ زین  ناققحم  هک 

اب شرگن  ياه  هفلؤم  تفگ  ناوتیم  اذـل  دوب ، دـهاوخ  زین  ام  راتفر  راتفگ و  راکفا ، رد  یگنهامه  ياراد  دـشاب  هچره  فارطا  ناهج  هب  اـم  شرگن  تسا ؛ فارطا  ناـهج  اـب  اـم  لـماعت  یگنوگچ  عون و  عقاو  رد  شرگن 
.دنراد لباقتم  يریذپرثا  هدوب و  لماعت  رد  رگیدکی 

.تسا فارطا  ناهج  اب  ام  لماعت  یگنوگچ  عون و  عقاو  رد  شرگن 

، نآ عبت  هب  هدوب و  راد  هشیر  مکحم و  زین  نآ  یفطاع  دعُب  تبسن  نامه  هب  دشاب ، مهم  ياهشزرا  هب  هتسباو  رادهشیر و  قیمع ، شرگن ، یتخانش  دعُب  یتقو  ینعی  دنراد ؛ حطس  بسانت  رگیدکی  اب  شرگن  ره  ياه  هفلؤم 
.تسا رتشیب  زین  بسانم  راتفر  يارب  درف  یناور  یگدامآ 

طیارش اهتیعقوم و  هب  رتمکو  دنا ) هدش  تیصخش  زا  یتمسق   ) دناهدش ینورد  رتشیب  دنراد و  میقتسم  ریثأت  یعرف  ياهـشرگن  رب  یلـصا  ياهـشرگن  هتبلا  تسا ؛ رادروخرب  یعرف  یلـصا و  ياهیگژیو  زا  شرگن  نینچمه 
.دنراد یطیحم  طیارش  هب  يرتشیب  یگتسباو  دنشاب ، یعرف  رتشیب  ردق  ره  یعرف  ياهشرگن  اما  دناهتسباو ؛ یجراخ 

یم نییعت  ار  دوخ  راتفر  تیفیک  شزیگنا  تخانش و  نآ  ساسا  رب  تیاهن ، رد  مینکیم و  ذاختا  یشزیگنا  یفطاع و  يریگ  تهج  میا ، هتخانش  هچنآ  هب  تبسن  سپـس  هدرک و  ادیپ  تخانـش  یعوضوم  هب  تبـسن  ادتبا  ام 
.مییامن

31 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 39 

http://www.ghaemiyeh.com


یبلق هقلاع  "، " تخانـش هدیقع و   " هفلؤم هس  ياراد  دوش و  داجیا  تسا  نکمم  یناسنا  ره  رد  هک  تسناد  یناور  یتلاح  کی  ار  نآ  یلقع  لیلحت  کی  وترپ  رد  ناوتیم  دوش ، یقّلت  یلـصا  شرگن  کی  نامیا  رگا  لاًثم 
.دشابیم يرهاظ " راتفر   " و یفطاع " و 

ار دوخ  راتفر  تیفیک  شزیگنا  تخانش و  نآ  ساسا  رب  تیاهن ، رد  مینکیم و  ذاختا  یشزیگنا  یفطاع و  يریگ  تهج  میاهتخانش ، هچنآ  هب  تبـسن  سپـس  هدرک و  ادیپ  تخانـش  یعوضوم  هب  تبـسن  ادتبا  ام  عقاو ، رد 
.مییامنیم نییعت 

یتخانـشناور يانبم  کی  ناونعهب  ناوتیم  ار  نآ  تسا و  رثؤم  نادـنزرف ، اب  نیدـلاو  طابترا  هلمج  زا  هداوناخ و  ءاضعا  طابترا  یگداوناخ و  یگدـنز  رب  یلـصا  شرگن  کی  ناونع  هب  ادـخ  هب  نامیا  تسا  یهیدـب  هتبلا 
.تخاس حرطم  رثؤم  طابترا  يارب 

زا رتارف  ردام ) ردپ و   ) یـسدق رما  کی  شزرا  اریز  دنراد ؛ یناوارف  شقن  رثؤم  بولطم و  لکـش  هب  نآ  ظفح  طابترا و  داجیا  رد  تسا  سدقم  يرما  ای  یهلا  تیلوئـسم  کی  ندـش  ردام  ای  ردـپ  دـندقتعم  هک  یناسک 
سدقت و نادنزرف و  ربارب  رد  نیدلاو  تیلوئـسم  رب  یهلا  میلاعت  رد  هک  دشاب  لیلد  نیمه  هب  دیاش  دنکیم ؛ ادـیپ  ناسنا  لیـصا  دـعب  اب  يرتشیب  بسانت  يونعم  سدـقم و  روما  رگید  نوچمه  تسا و  يدام  يداع و  روما 

.دنیامنیم هیصوت  نادنزرف  نداد  رارق  تمحر  دروم  ندرک و  تبحم  هب  ار  نیدلاو  تسا و  هدش  دیکأت  رایسب  نآ  يونعم  شزرا 

دنزرف اب  تسا _  تبحم  هب  زاین  یـساسا ، ياهزاین  زا  یکی  هک  يزیمآ _  تبحم  شور  اب  دنناوتیمن  زگره  دنراد ، دنزرف  هب  یفنم  شرگن  دننادیم و  یگدـنز  رد  محازم  يرما  ناونع  هب  ار  دـنزرف  هک  یناسک  لباقم ، رد 
.دنشاب قفوم  وا  تیبرت  رد  هتشاد و  يو  اب  یبولطم  رثؤم و  هطبار  دنهاوخب  هکنیا  هب  دسر  هچ  دنیامن ، دروخرب  دوخ 

ار دنزرف  هک  انعم  نیدب  .تسا  دنزرف  هب  تبسن  نیدلاو  تبثم  شرگن  دشاب ، دنزرف  هب  تبسن  نیدلاو  بولطم  يراذگریثأت  هدننک  لیهست  دناوتیم  دنکیم و  افیا  ياهدمع  شقن  يدرف  نیب  طابترا  رد  هچنآ  یلک ، روط  هب 
مواقم نِادنزرف  دروم  رد  یتح  دومن و  میرکت  ار  وا  دیاب  ندوب  ناسنا  فرص  هب  هتفرگ و  رظن  رد  یهلا  تناما  هیده و 

32 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 40 

http://www.ghaemiyeh.com


.دومن هجوت  تسیرگن و  تسا ، هوقلاب  ياهتیلباق  ییاناوت و  هنوگ  همه  ياراد  هک  یناسنا  ناونعهب  هتفرگ و  رظن  رد  یتبثم  هاگن  اب  ار  وا  يو ، راجنهان  ياهراتفر  تلاکشم و  هب  هجوت  نودب  زین ، تیبرت  لباقم  رد 

؛ تسا وا  هب  یناسنا  هقلاع  قشع و  عون  کی  لماش  دنزرف  هب  تبثم  شرگن  تقیقح ، رد  .دیامن  زاربا  نایب و  ار  شیوخ  یعقاو  تاساسحا  دشاب و  تسه  هچنآ  ات  داد  ناکما  وا  هب  ناوتیم  شرگن  عون  نیا  اب  تسا  یهیدب 
.مارتحا اب  مأوت  قشع 

یگتسبلد . 2

اهنآ .دناهدرک  یقلت  نادنزرف  نیدلاو و  نیب  یفطاع  هطبار  تبحم و  زاغآ  ار  یگتسبلد  یناسنا  مولع  هزوح  نارگشهوژپ  نیققحم و  یخرب  تسا ؛ یگتسبلد  نادنزرف ، نیدلاو و  رثؤم  طابترا  یِتخانـشناور  هفلؤم  رگید 
: دنراد هدیقع 

.ددرگیم یقلت  نادنزرف  نیدلاو و  نیب  یفطاع  هطبار  تبحم و  زاغآ  یگتسبلد 

كدوک و نیب  یفطاع  رادیاپ  قیمع و  لاعف ، هطبار  کی  ناونعهب  ناوتیم  ار  یگتـسبلد  دندقتعم  اهنآ  .دـهدیم  شرتسگ  دوخ  نیدـلاو  اب  ار  یقیمع  یگتـسبلد  هطبار  دراذـگیم و  اپ  ایند  هب  اهراتفر  زا  یفیط  اب  دازون  ره 
.دومن یقلت  نیدلاو  اب  دنزرف  یفطاع  هطبار  زاغآ  ار  نآ  ناوتیم  یگتسبلد  راتفر  هعلاطم  رد  درک ؛ فیرعت  نیدلاو 

هاگدید نیا  زا  هک  ینارگـشهوژپ  دنتـسه ؛ دقتعم  نادـنزرف  نیدـلاو و  رثؤم  تبثم و  هطبار  يارب  يرطف  ای  یتسیز  يانبم  هب  رگید ، ترابع  هب  دـننکیم و  يرادـفرط  يرطف  ای  یتسیز  هاگدـید  زا  زین  نارگـشهوژپ  یخرب 
.دننک یم  دانتسا   (1)" یبلاب ناج   " ياهیسررب هب  دنیامنیم ، يرادفرط 
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نتفر هار  ای  ندیزخ  دـننام   ) يور هلابند  ياهراتفر  هب  و  ندز ) دـنخبل  ندـیبسچ و  ندرک ، هیرگ  دـننام   ) یملاک ریغ  یملاک و  ياهراتفر  هب  یتخانـش  تسیز  ظاحل  زا  دـلوت  ماگنه  رد  نادازون  هک  دوب  دـقتعم  یبلاب " "

تیامح دروم  يریذپ  شقن  هرابرد   (1)" زنرول دارنک   " ياهیسررب هلیسو  هب  نینچمه ، یتخانـش  تسیز  للادتـسا  نیا  .دنتـسه  زهجم  دناوخیم ، ارف  بقارم  رد  ار  ینیعم  يزیرغ  یفطاع  خساپ  هک  هیلوا ) بقارم  لابندهب 
.دنتفایم هار  نآ  لابندهب  سپس  دنوشیم و  هتسباو  دننیبیم ، دوخ  دشر  رد  نیعم  ینارحب  هرود  کی  یط  رد  هک  یکرحتم  ءیش  نیلوا  هب  هنوگچ  اهکدرا  هجوج  هک  دهدیم  ناشن  زنرول "  " ياهشهوژپ لاًثم  تفرگ ؛ رارق 

یلماوع هب  نادازون  یگدوسآ  شمارآ و  ایآ  هک  شسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  دنتفای و  تسد  یبلاج  جیاتن  هب  تاناویح  زا  یضعب  رد  دوخ  تاقیقحت  اب   (3)" نمرمیز تربار   " "(2) و ولراه يره   " ياهمان هب  رگشهوژپ  ود 
« .تسا هیلوا  بقارم  هب  نادازون  یگتسبلد  هدننک  نییعت  لماع  نیرتمهم  هیذغت ، اب  هسیاقم  رد  ینامسج  سامت  زا  لصاح  شمارآ  : » هک دندیسر  هجیتن  نیا  هب  ریخ ، ای  دراد  یگتسب  سامت  ای  هیذغت  لیبق  زا 

.تسا هیلوا  بقارم  هب  نادازون  یگتسبلد  هدننک  نییعت  لماع  نیرتمهم  هیذغت ، اب  هسیاقم  رد  ینامسج  سامت  زا  لصاح  شمارآ 

رگـشزاون ردام  کی  هلیـسوهب  هک  شخبتذل  یگدوسآ  ساسحا  ینعی  دیمانیم ؛» سامت  زا  یـشان  شمارآ  ار  نآ  وا  هک  يزیچ  : » تفرگ هجیتن  تاناویح  رد  دوخ  قیقحت  ياه  هتفای  جـیاتن و  ساسا  رب  ولراه "  " نینچمه
دننام رگید ، هیلوا  ياهزاین  زا  یشان  يدنماضر  تسا و  یگتسبلد  رد  يوق  هدننک  نییعت  لماع  کی  دوشیم ، مهارف 
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.تسا رتشیب  وا  هب  نداد  ریش  زا  نآ  ریثأت  دهدیم و  شیازفا  ار  ردام  هب  دازون  یگتسبلد  ساسحا  ردام ، طسوت  دازون  شزاون  رتهداس  ترابعهب  دنکیمن ، مهارف  ار  یبسانم  یفاک و  نییبت  هنیمز  نیارد  اذغ 

نارگشهوژپ یخرب  ساسا  نیا  رب  .دیامنیم  دییأت  ار  نآ  هنیمز  نیارد  هدش  ماجنا  ياه  یـسررب  هتفرگ و  رارق  نارگـشهوژپ  هجوت  دروم  زین ، ناسنا  نادازون  ناردام و  نیب  سامت  زا  یـشان  شمارآ  تسا  یهیدب  نیاربانب 
.تسا دنزرف  ردام و  نیب  هیلوا  یفطاع  دنویپ  زا  مهم  یساسا و  شخب  کی  دلوت ، زا  سپ  هلصافلاب  ینامسج  سامت  دندقتعم 

.تسا رتشیب  وا  هب  نداد  ریش  زا  نآ  ریثأت  دهدیم و  شیازفا  ار  ردام  هب  دازون  یگتسبلد  ساسحا  ردام ، طسوت  دازون  شزاون 

.دنهدیم ناشن  شنکاو  اهنآ  هب  رتشیب  هدومن و  مهارف  شمارآ  اهنآ  يارب  دننک ، یم  شزاون  دنسوب و  یم  تاعفد  هب  زین  ار  دوخ  لافطا  ررکم  یتسوپ  سامت  اب  هارمه  ناهج ، رسارس  ناردام  اذل 

دراد و دوجو  زین  رمع  رگید  ياهلاس  رد  یگتـسبلد  نیا  یلو  دناهدرک ، حرطم  ردـپ ) ردام و   ) بقارم اب  نآ  طباور  و  يدازون ) هژیو  هب   ) كدوک هدودـحم  رد  ار  یگتـسبلد  ثحب  ناسانـشناور  زا  یهورگ  هچرگ  هتبلا 
مک و زین  هیلوا  ناگدننک  تبقارم  ریاس  ناردپ و  دروم  رد  اهشهوژپ  جیاتن  هک  تسا  ملسم  یلو  هدوب ، اهنآ  لافطا  ناردام و  رب  زکرمتم  یگتسبلد ، هنیمز  رد  اهشهوژپ  مامت  نینچمه  تسا ؛ زاستـشونرس  زین  نآ  تاریثأت 

.تسا قداص  شیب 

یتخانـش یفطاع و  هشیر  هدمع  ساسا  ار  نآ  لباقتم  ياهـشنک  هدیزرو و  دـیکأت  بقارم  - كدوک طباور  رب  رتشیب  ریخا ، ياه  ههد  رد  یـسانشناور  هزوح  نازادرپ  هیرظن  زا  یـضعب  زین  یگتـسبلد  ثحب  رگید  دـعب  رد 
هک یسک  ناونع  هب  ار  ردام  و  هتشاد ، فوطعم  كدوک  ردام و  طباور  هب  ار  دوخ  هجوت  مامت  نازادرپ  هیرظن  نیا  دنا ؛ هدرک  دادملق 
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.دنا هتخانش  دهد  یم  كدوک  هب  تینما  مدع  ای  تینما  ساسحا  تبقارم و  هجوت ،

ار نیدـلاو  اب  هطبار  نیا  كدوک  هتبلا  دـنزیم و  مقر  ادرف  رتگرزب  هعماج  رد  ار  كدوک  طباور  هک  تسا  یگتـسبلد  تیفیک  هدوب و  وا  نابقارم  ریاس  ردام و  كدوک ، یفطاع  دـشر  رد  مهم  رایـسب  لـماوع  زا  یگتـسبلد 
دوخ راتفر  قیبطت  يوسهب  ار  نادنزرف  دیامن و  مهارف  ار  نادنزرف  رب  نیدلاو  تبثم  ریثأت  يارب  مزلا  هنیمز  دناوتیم  یگتـسبلد  اذل  دهد ؛ قیبطت  شبوبحم  نیدلاو  راتفر  اب  ار  دوخ  درکلمع  ات  درک  دهاوخ  ظفح  زین  اهدعب 

: دییامرف هجوت  لیذ  بلطم  هب  یناسنا  هعماج  کی  زا  هنومن  ناونع  هب  درک ، هدهاشم  ناشنیدلاو  هب  اهنآ  یگتسبلد  یگنوگچ  نازیم و  رد  ناوتیم  ار  ناشراتفر  يانبم  دیامن و  بیغرت  قیوشت و  نیدلاو  اب 

.دنروآ راب  هداوناخ  ءاضعا  دوخ و  هب  رادافو  هداوناخ و  هب  هتسباو  ار  كدوک  هک  دننادیم  دوخ  هفیظو  ینپاژ  ناردام 

هب ار  وا  دنک  هیرگ  كدوک  هاگره  دننکیم و  يرادـهگن  دوخ  دزن  اًبلاغ  ار  ناشنادـنزرف  نیاربانب ، دـنروآ ؛ راب  هداوناخ  ءاضعا  دوخ و  هب  رادافو  هداوناخ و  هب  هتـسباو  ار  كدوک  هک  دـننادیم  دوخ  هفیظو  ینپاژ  ناردام 
.دوش یمن  هدید  اهنآ  رد  یگدنز  زا  یگتسسگ  عومجم ، رد  دنتسه و  رتدنم  هقلاع  رت و  هتسباو  هداوناخ  هب  تبسن  ناکدوک  ببس ، نیمههب  .دننکیم  تکاس  یبوخ 

.ددرگیم مهارف  نادنزرف  رب  نیدلاو  يراذگریثأت  دارفا و  بذج  هنیمز  یگتسبلد  شرورپ  اب 

.ددرگ یم  مهارف  نادنزرف  رب  نیدلاو  يراذگریثأت  دارفا و  بذج  هنیمز  یگتسبلد  شرورپ  اب  هک  تفرگ  هجیتن  نینچ  ناوتیم  دش ، نایب  هچنآ  اب 
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نیرتدامتعا و لباق  نیرتمهم ، اهنآ  هک  دوشیم  لیامتم  نیدلاو  تمـسهب  تلع  نیا  هب  كدوک  ادتبا  رد  اریز  دشاب ؛ يدعب  ياههرود  رد  نادنزرف  اب  نیدلاو  بولطم  طابترا  هیاپ  دناوتیم  یکدوک  رد  یگتـسبلد  نیاربانب ،
.دنیامن یم  داجیا  ار  نادنزرف  نیدلاو و  رثؤم  طابترا  هنیمز  دندرگیم و  بوسحم  وا  عبانم  نیرترادیاپ 

! یمارگ نیدلاو 

تسا اهنآ  رد  سح  نیا  زورب  ياه  هناشن  نیلوا  زا  گرزبردام  گرزبردپ و  ردام و  ردپ و  هب  یگتسبلد  دنراد ؛ رود  رظن  زا  ار  نآ  دیابن  زیزع  نیدلاو  هک  تسا  ناکدوک  رد  هجوت  لباق  ياهیگژیو  هلمج  زا  یگتـسبلد 
.دریگ رارق  ردام  ردپ و  تلفغ  دروم  دیابن  زگره  هک  تسا  یفیاظو  هلمج  زا  نادنزرف  ياهیگتسبلد  یمامت  زا  یهاگآ  .دوشیم  رتهدرتسگ  زین  نآ  تاعوضوم  هریاد  نس ، شیازفا  اب  نامز و  رورم  هب  هک 

.دنیامن هدافتسا  دنتسه  هتسبلد  نآ  هب  هک  طیارش  تاناکما و  یضعب  زا  اهنآ  ندرک  مورحم  يارب  ياهبرح  ناونع  هب  دنزرف  ياهیگتسبلد  زا  دیابن  نیدلاو 

هدافتسا دنتسه  هتسبلد  نآ  هب  هک  طیارش  تاناکما و  یضعب  زا  نادنزرف  ندرک  مورحم  يارب  ياهبرح  ناونع  هب  اهنآ  زا  ای  دنـشاب  هجوتیب  دوخ  دنزرف  ياه  یگتـسبلد  هب  تبـسن  دیابن  نیدلاو  هک  دوشیم  دیکأت  نینچمه 
.دنیامن

تحت هک  دنشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هشیمه  دیاب  نیدلاو  هتبلا  .تسا  یـصاخ  نامز  یط  تیدودحم  داجیا  يارب  يرازبا  ناونع  هب  درب ، یگتـسبلد  زا  نادنزرف  اب  نیدلاو  یتیبرت  ياهدروخرب  رد  ناوتیم  هک  ياهرهب  رثکادح 
.ددرگیم بوسحم  یتیبرت  گرزب  ياطخ  دراد ، یگتسبلد  اهنآ  هب  وا  هک  هچنآ  هلیسو  هب  نادنزرف  نداد  رارق  راشف 

اهناسنا یمامت  دییامن : هجوت  يزاس  لداعم  نیا  هب  اًفطل  یمارگ  نیدلاو 
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هک دهدیم  زورب  دوخ  زا  يراتفر  طیارـش  نآ  رد  اًتعیبط  هدـش  هتخورفارب  دوش ، نیهوت  وا  یگدـنز  رد  يزیزع  درف  هب  هک  یطیارـش  رد  غلاب  ناسنا  کی  .تسا  مارتحا  لباق  زیزع و  اهنآ  يارب  هک  دـنراد  ییاه  یگتـسبلد 
.دوب دهاوخن  ینلاقع  يراتفر  اًعطق  هدوب و  وا  هزیرغ  زا  هتفرگ  تأشن 

تیمها زئاح  رایـسب  لیلد  نیمه  هب  .دومن  دنهاوخ  هدهاشم  اهنآ  زا  غلاب  ناسنا  کی  لمعلاسکع  زا  رتدـیدش  بتارمهب  یلمعلاسکع  دـنزرف ، ياهیگتـسبلد  نتفرگ  يزاب  هب  اب  زین  ردام  ردـپ و  هک  دومن  روصت  دـیاب  لاح 
.دنوشن نادنزرف  ياهیگتسبلد  هزوح  دراو  هیبنت  دصق  هب  نکمم  دح  ات  هاگنآ  دنشاب و  علطم  دوخ  نادنزرف  ياه  یگتسبلد  زا  یمارگ  نیدلاو  هک  تسا 

هلأسم دوشیم و  نیدلاو  هب  تبسن  دنزرف  تاساسحا  رد  رفنت  سح  يریگ  لکش  هب  رجنم  تیاهن  رد  یهیبنت ، رازبا  ناونعهب  ناوجون ، كدوک و  ياه  یگتسبلد  زا  هدافتسا  هتکن و  نیا  هب  نیدلاو  هجوت  مدع  تسا  یهیدب 
هانگ ساسحا  سپ  دراد ؟ رفنت  سح  نیدلاو  هب  تبـسن  ارچ  دشیدنایم  دوخ  اب  هک  ارچ  دش ؛ دهاوخ  رفنتم  زین  دوخ  تاساسحا  زا  دـنزرف  نامز  تشذـگ  اب  هتفای و  همادا  طیارـش  نیا  هک  دـش  دـهاوخ  رتراوشد  یماگنه 

.دنکیم

یلدمه . 3

.تسا اهنآ  دید  زا  تاساسحا  نیا  كرد  يارب  ششوک  لباقم ، رد  نارگید و  تاساسحا  باب  رد  يرواد  زا  بانتجا  زا  تسا  ترابع  یلدمه 

لراک  " راثآ رد  تسا ؛ يدرف  نیب  طابترا  یسانشناور و  هزوح  رد  یمهم  موهفم  یلدمه  تسا ؛ یلدمه  دنیآرف  نادنزرف ، نیدلاو و  رثؤم  طابترا  یِتخانشناور  هفلؤم  رگید 
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هک تسا  يدنیآرف  یلدمه  " » زرجار  " هتفگ هب  .تسا  هدافتـسا  لباق  نادنزرف  اب  نیدلاو  نیب  طابترا  رد  یناسآ  هب  هک  هتفرگ  رظن  رد  يروط  ار  نآ  تسا و  هدـش  فیـصوت  هجو  نیرتهب  هب  یلدـمه  موهفم   (1)" زرجار
يرگید یکاردا  يایند  دراو  نینچمه  و  تسا ، نتـسیز  نارگید  یگدنز  رد  ینامز  تدم  يارب  يدنیآرف  نمـضتم  یلدمه  .تساهنآ  اب  یفطاع  دـنویپ  دارفا و  رگید  ریغتم  تاساسحا  رب  تبـسن  ندوب  ساسح  نمـضتم 

« .تسا اهنآ  دید  زا  تاساسحا  نیا  كرد  يارب  ششوک  لباقم ، رد  نارگید و  تاساسحا  باب  رد  يرواد  زا  بانتجا  زا  تسا  ترابع  یلدمه  .تسا  نتسیرگن  نارگید  دید  زا  ار  عیاقو  یلدمه  ندش ،

! یمارگ نیدلاو 

دنزرف یفطاع  هبرجت  دیاب  ادتبا  یلدمه  يارب  .منکیم " كرد  ار  امش  ساسحا  نم   " مییوگب اًفرص  هک  تسا  نآ  زا  رتارف  یطابترا  نینچ  دناهدرک ؛ كرد  ار  وا  نیدلاو  دنادب  دنزرف  هک  تسا  نآ  مزلتسم  اًموزل  یلدمه 
دنزرف اب  نیدلاو  طابترا  رد  ندیشک ) شوغآ  رد  شزاون و  لبق  زا   ) یملاکریغ طابترا  هک  تسا  یعیبط  .دنیامن  لقتنم  دنزرف  هب  تاراشا  ای  تاملک  بلاق  رد  دنا  هدیمهف  نیدلاو  ار  هچنآ  سپـس  درک و  كرد  اًقیقد  ار 

.دنکیم افیا  یمهم  شقن 

اب یـساسحامه  يارب  شـشوک  زا  تسا  ترابع  یلدـمه  اما  دـهد ، ناشن  ای  دـنک  ساسحا  يرگید  هب  تبـسن  تسا  نکمم  صخـش  هک  تسا  یمحرت  ای  فسأـت  ینارگن ، يدردـمه ، تسا ؛ يدردـمه  زا  ریغ  یلدـمه 
.دوخ تاساسحا  راهظا  هن  تسا ، نارگید  ساسحا  رد  تکراشم  یلدمه  وا ؛ دوخ  هاگدید  زا  يو  تاساسحا  كرد  يارب  يرگید 
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.دوخ تاساسحا  راهظا  هن  تسا ، نارگید  ساسحا  رد  تکراشم  یلدمه 

: هک ارچ  .تسا  دنزرف  اب  طابترا  یفطاع و  یتخانش ، مهم  دعب  هس  رد  شلات  دنمزاین  یلدمه  دشر  داجیا و  نینچمه  و  تسا ؛ یقیقد  ددعتم و  ياهشلات  دنمزاین  یلدمه  کش ، نودب 

.دبای یهاگآ  دوخ  تادهاشم  يانعم  زا  هدومن و  هدهاشم  اًقیقد  ار  دنزرف  راتفر  هک  دزاسیم  مزلم  ار  نیدلاو  یلدمه ، یتخانش  هفلؤم  . 1

نیا دوشیم ؛ رگهولج  دنزرف  لامعا  ای  تاکرح و  ملاک ، بلاق  رد  تاساسحا  نیا  .تسا  شیوخ  تاساسحا  هرابرد  وا  ياههتفگ  هب  نداد  شوگ  دـنزرف و  تاساسحا  هب  تیـساسح  دـنمزاین  یلدـمه ، یفطاع  هفلؤم  . 2
.تسا وا  ياهراتفر  اب  دنزرف  فطاوع  زا  نیدلاو  ياهتفایرد  یگنهامه  دنمزاین  اه  هفلؤم 

ترابع هب  دنیامنیم ؛ كرد  اًقیقد  ار  وا  ینونک  تاساسحا  دننادیم و  دـنزرف  ياهراتفر  براجت و  هرابرد  یقیاقح  هدرک ، كرد  ار  وا  نیدـلاو  هک  تسا  دـنزرف  هب  هتکن  نیا  لاقتنا  رب  زکرمتم  یلدـمه ، طابترا  هفلؤم  . 3
! دنمهف یم  ار  وت  نیدلاو  هک  دوش  لقتنم  دنزرف  هب  يوحنهب  هک  تسا  نآ  مزلتسم  یلدمه  رگید ،

: درمش رب  نادنزرف  نیدلاو و  رثؤم  طابترا  هنیمز  رد  ار  ریز  تاریثأت  ناوتیم  یلدمه  يارب 

رد وا  هب  تبـسن  دوخ  تبقارم  هجرد  تقدهب و  دنیامن ، كرد  ار  وا  دنـشاب و  هاگآ  ناشدـنزرف  طیارـش  تیعـضو و  زا  نیدـلاو  هکیماگنه  اریز  دراد ؛ دـنزرف  زا  تبقارم  تظفاحم و  رد  یمهم  ریثأت  نیدـلاو  یلدـمه   �
.دنیازفایم رطخ  زورب  ماگنه 

وا دوش ، هداد  تصرف  دنزرف  هب  یفطاع  ياه  ینارگن  اهزاین و  نایب  يارب  هاگره  دیامن ؛ يوریپ  دوخ  نیدلاو  ياه  هیـصوت  زا  هک  دراد  يرتشیب  لامتحا  دننکیم ، كرد  ار  وا  نیدـلاو  دـنک  ساسحا  دـنزرف  هکیماگنه   �
لامک دشر و  ای  تظفاحم و  تبقارم ، هب  طوبرم  هک  یتامیمـصت  يارجا  رد  دنزادرپ و  یم  وا  یعقاو  لئاسم  هب  نیدـلاو  دـنک  یم  ساسحا  نینچمه  .دـشاب  هتـشاد  دامتعا  دوخ  نیدـلاو  هب  دـناوتیم  هک  دـنکیم  ساسحا 

، دننکیم یعاسم  کیرشت  رتشیب  دوخ  نیدلاو  اب  تساهنآ ،
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.دبای شیازفا  هدنیآ  رد  نیدلاو  هب  هعجارم  يارب  دنزرف  لیامت  ات  تسا  يرثؤم  لماع  وا ، كرد  دنزرف و  اب  یلدمه  يارب  نیدلاو  ییاناوت  عقاو ، رد 

.دزادرپیمن حیرص  تفلاخم  هب  اهنآ  اب  اذل  دریگیم ؛ دوخ  هب  یعافد  تلاح  نیدلاو  هیلع  رتمک  دشاب ، هتشادن  تیاضر  طابترا  جیاتن  زا  رگا  یتح  دشاب ، یضار  دوخ  اب  نیدلاو  هنلادمه  هطبار  زا  دنزرف  هاگره   �

میهفت وا  هب  ار  تارظن  ندوب  توافتم  نتـشاد و  تسود  هدـیقع ، زاربا  رد  يدازآ  للادتـسا ، فلاخم ، رِظن  لمحت  فلاخم ، رِظن  هب  مارتحا  نوچ  یمیهافم  دـنهدیم ، ندرک  تفلاخم  هزاجا  ناوجون  هب  نیدـلاو  هکیناـمز 
.دننکیم

دروم ود  ره  يارب  هک  یلحهار  نتفای  يارب  هدومن و  فشک  نادنزرف  اب  طابترا  یگنوگچ  دوخ و  ياه  هیـصوت  جیاتن  زا  ار  دنزرف  یلامتحا  یگدروخرـس  ساسحا  دنناوتیم  دـنراد ، یلدـمه  ناشدـنزرف  اب  هک  ینیدـلاو 
طابترا هنیمز  دننک و  تکرح  یفطاع  هطبار  کی  داجیا  تمـسهب  هدـنزاس  روط  هب  هک  دنتـسه  رداق  لیام و  دـننکیم ، یلدـمه  دوخ  دـنزرف  تاساسحا  اب  هک  ینیدـلاو  رگید ، ترابع  هب  دـنیامن ؛ شـشوک  دـشاب ، لوبق 

.دنیامن مهارف  ار  ناشدنزرف  اب  رثؤم  بولطم و 

: دییامرف تقد  ریز  بلطم  هب  دومن ؛ هدهاشم  یبوخ  هب  یتخانشناور  هرواشم  زکرم  هب  ناعجارم  زا  یکی  ياه  هتفگ  رد  ناوتیم  ار  دنزرف  اب  نیدلاو  هنلادمه  لماعت  زا  هتساخرب  رِثؤم  هطبار  هنومن  ناونعهب 

، منک تفلاخم  مه  شرظن  اب  رگا  یتح  هک  تسا  نیا  دنکیم ، کمک  مردپ  اب  ندز  فرح  رد  ار  نم  اًعقاو  هچنآ  : » درکیم زاربا  نینچ  ردپ  هب  تبـسن  ار  دوخ  ساسحا  ياهرواشم  کی  رد  رـسپ ) هلاس   17  ) ناوجون کی 
هک يزیچ  اما  مهدیم ، ماجنا  دهاوخیم  وا  هچنآ  ماجنارس  تاقوا  رتشیب  دنچره  .دوشیمن  ینابصع  نم  تسد  زا 
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« .مهدیم شوگ  وا  ياهفرح  هب  رت  تحار  مه  نم  دهدیم ، شوگ  نم  ياهفرح  هب  وا  مینیبیم  یتقو  .دونشیم  دهدیم و  شوگ  یبوخ  هب  ار  نم  ياهفرح  مردپ  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها 

، للادتـسا موهفم  فلاخم ، رِظن  لمحت  موهفم  فلاخم ، رِظن  هب  مارتحا  موهفم  .دننکیم  میهفت  وا  هب  ینمـض  روط  هب  ار  یفلتخم  یناعم  میهافم و  تقیقح  رد  دنهدیم ، ندرک  تفلاخم  هزاجا  ناوجون  هب  نیدلاو  هکینامز 
.تسا میهافم  نیا  هلمج  زا  تارظن  ندوب  توافتم  نتشاد و  تسود  موهفم  هدیقع و  زاربا  رد  يدازآ  موهفم 

تبثم فطاوع  زاربا  . 4

.دیازفایم دنزرف  دلاو و  طباور  تیفیک  ماکحتسا و  رب  نادنزرف  اب  ههجاوم  رد  نیدلاو  دنیاشوخ  تبثم و  فطاوع  زاربا 

تلاح .هریغ  ینارگن و  مشخ ، بجعت ، یلاحشوخ ، دننام : .مییامنیم  راهظا  مینکیم و  هبرجت  زور  لوط  رد  ار  یفلتخم  فطاوع  ام  تسا ؛ تبثم  فطاوع  زاربا  نادنزرف ، نیدلاو و  رثؤم  طابترا  یِتخانـشناور  يانبم  رگید 
.تسا رثؤم  ام  يدرف  نیب  ياهتواضق  يریگمیمصت و  شزیگنا ، كاردا ، رب  هظحل  ره  رد  یفطاع 

فطاوع زاربا  رگید ، ترابعهب  ددرگیم ؛ یهتنم  یفنم  یبایزرا  هب  یفنم  فطاوع  دماجنایم و  بولطم  ریثأت  نارگید و  زا  تبثم  یبایزرا  هب  تبثم  فطاوع  هک  تسا  نآ  هدـنهد  ناشن  گنهامه  روط  هب  هتـشذگ  براجت 
ود زا  تبثم  فطاوع  زاربا  .دیازفا  یم  نادنزرف  اب  نیدلاو  طباور  تیفیک  ماکحتـسا و  رب  هجیتن  رد  دهدیم و  شیازفا  ار  نآ  دروآیم و  دیدپ  ار  اهنآ  هقلاع  یتسود و  نادنزرف ، اب  ههجاوم  رد  نیدـلاو  دـنیاشوخ  تبثم و 

.دراذگ ریثأت  نادنزرف  نیدلاو و  طابترا  رب  دناوتیم  قیرط 
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رد دنزرف  قیوشت  اب  لاًثم  .دهد  ماجنا  دنکیم ، تیاضر  داجیا  نیدلاو  يارب  هچنآ  دوشیم  لیام  وا  اذل  هدمآ و  دوجو  هب  تذل  سح  دنزرف  رد  هک  دـننک  يراک  تبثم ، فطاوع  زاربا  اب  دـنناوتیم  نیدـلاو  هکنیا  تسخن   �
.دش دنهاوخ  وا  یسرد  روما  تیفیک  شیازفا  بجوم  وا  تامحز  زا  دیجمت  نینچمه  لیصحت و  رما 

یفطاع يرکف و  هنیمز  اذل  دماجنایم ؛ نیدلاو  نانخس  هب  تبثم  شرگن  يریگلکش  هب  عقاو ، رد  دراد و  نیدلاو  هب  دنزرف  هقلاع  دمایپ  رد  یمهم  شقن  تبثم  فطاوع  یگتخیگنارب  ماگنه  هب  نیدلاو  دوجو  هکنیا  مود   �
.دیامنیم مهارف  نیدلاو  ياهداهنشیپ  شریذپ  يراکمه و  يارب  ار 

.دراد طورشم ، ریغ  روط  هب  مهنآ  نارگید ، تبثم  یفطاع  هجوت  هب  زاین  یکدوک  زا  ناسنا 

هب تبـسن  ناسنا  دنکیم ، دشر  دوخ "  " هک یماگنه  : » دیوگیم زرجار " " ؛ دنا هدرک  یفرعم  وا  اب  هطبار  ساسا  ار  دنزرف  هب  تبـسن  طرـش  دیقیب و  تبثم و  یفطاع  هجوت  ناسانـشناور  یخرب  رـضاح ، ثحب  صوصخ  رد 
.دنکیم بذج  ار  نارگید  طورشمان  تبثم  هجوت  دنکیم و  زاین  ساسحا  نارگید  لوبق  یتسود و 

تبثم یفطاع  هجوت  نیا  رارمتـسا  تسا ، مهم  هچنآ  .دراد  طورـشم ، ریغ  روط  هب  مهنآ  نارگید ، تبثم  یفطاع  هجوت  هب  زاین  یکدوک  زا  ناسنا  هاگدـید ، نیا  قبط  نیاربانب  تسا ؛ ناسنا  يارب  یتاذ  زاـین  کـی  زاـین  نیا 
بوخ هب  طورـشم  ار  دوخ  تبثم  فطاوع  یتسود و  دوش و  یم  طورـشم  دنزرف  زا  یـصاخ  ياهراتفر  هب  تبثم  هجوت  نیا  جیردت  هب  یلو  دنراد ، ار  تبثم  یفطاع  هجوت  نیا  دوخ  دنزرف  هب  لاًومعم  نیدـلاو  اریز  تسا ؛

.تسا هدشن  هتفریذپ  وا  تیصخش  مامت  ایوگ  هک  دریگیم  لکش  كدوک  يارب  یقلت  نیا  تروصنآ ، رد  دنیامنیم ، كدوک  راتفر  راتفگ و  ندوب 

نیا هتبلا  دنشاب ؛ هتشاد  لماک  شریذپ  كدوک  هب  تبسن  نیدلاو  دیاب  نیاربانب ،
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.تسا یطرشودیق  چیه  نودب  وا  نتشاد  تسود  يانعم  هب  هکلب  تسین ، دنزرف  ياهراتفر  همه  دییأت  ینعمهب 

: زا دنترابع  تاریثأت  نیا  هلمج  زا  دناهدرک ؛ نایب  يدرف  نیب  طباور  رد  تبثم  فطاوع  زاربا  يارب  ار  يددعتم  تاریثأت  ( 1993  ) وا ناراکمه  زا  یعمج  و  نوسکید " " یملع هلاقم  کی  رد 

دنزرف اب  طباور  ظفح  لماعت و  شیازفا   �

دنزرف تاساسحا  راکفا و  اههدیا ، هب  یعقاو  هقلاع  زاربا   �

دنزرف اب  لماعت  نتخاس  شخبتذل  بلاج و   �

، نآ لباقم  هطقن  هک  هنوگنامه  مییامن ، يریگیپ  نادـنزرف  هب  تبـسن  نیدـلاو  يوس  زا  تبثم  فطاوع  زاربا  ساسا  رب  میناوتیم  ار  میتسه  نآ  لابندـهب  نادـنزرف  نیدـلاو و  رثؤم  طابترا  يانبم  ناونعهب  ام  هچنآ  نیاربانب ،
.دراذگ ریثأت  نادنزرف  يورجک  رد  جیردتهب  دماجنایب و  اهنآ  بولطم  رثؤم و  طابترا  ندش  تسس  نادنزرف و  اب  نیدلاو  طباور  يدرس  هب  دناوتیم  یفنم ، فطاوع  زاربا  ینعی 

.میزادرپیم نآ  حرش  هب  عوضوم  تیمها  هب  هجوت  اب  هک  دناهدرک  هراشا  یفنم  فطاوع  زاربا  هلمج  زا  يددعتم  لماوع  هب  نادنزرف  يورجک  للع  یسررب  رد  ناسانشهعماج  یعامتجا و  ناسانشناور  یضعب  هتبلا 

.دنزرف هب  نیهوت  هیبنت و  نادنزرف ، يارب  ندوبن  یماح  زیمآ ، تبحم  مرگ و  طباور  مدع  زا : دنترابع  یفنم  فطاوع 

تسرپرس کت  ياههداوناخ  رد  هک  نادنزرف  راتفر  رب  میقتسم  تراظن  فعض  زا  هتشذگ  دناهدومن ؛ ییاسانش  ار  یگداوناخ  لماع  دنچ  دراذگیم  ریثأت  نادنزرف  فارحنا  رب  هک  يددعتم  لماوع  نیب  رد  ناسانش  هعماج 
رد نادـنزرف  اب  ناشیا  تنوشخ  يراتفر و  دـب  نیدـلاو ، يورجک  نادـنزرف ، نیدـلاو و  نیب  هنارگتیامح  زیمآتبحم و  مرگ ، طباور  دوبن  ردام ، ردـپ و  يراـگزاسان  زیتس و  دـننام  يرگید  لـماوع  دراد ، يرتشیب  لاـمتحا 

رثؤم یعامتجا  ياه  يراجنهان  هب  اهنآ  شیارگ 
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.دنا هدش  هتخانش 

: دراد دوجو  مهم  رایسب  لماع  ود  تسا ، یتیبرت  تیلاعف  هنیمز  رد  هک  كدوک  - دلاو تلاماعت  رد  دنهدیم ، ناشن  فلتخم  ياهشهوژپ 

.نیدلاو يوس  زا  دنزرف  شریذپ  . 1

.كدوک راتفر  راتفگ و  رب  تراظن  . 2

بلاق رد  ار  نآ  تسا و  هدش  دیکأت  نادنزرف  اب  نیدلاو  دروخرب  رد  دنیاشوخ  تبثم و  فطاوع  زاربا  هب  هجوت  موزل  زین  ناگرزب  ياه  هزومآ  رد  .دشاب  رتمهم  نیدلاو  يوس  زا  شریذـپ  لماع ، ود  نیا  زا  دـسریم  رظن  هب 
: هکنیا هلمج  زا  .دناهدومن  حرطم  نادنزرف  هب  تبسن  ینیدلاو  فیاظو  ناونعهب  ییاه  لمعلاروتسد 

.میشاب هتشاد  نادنزرف  اب  هنازوسلد  هنانابرهم و  يوگو  تفگ   �

.میشاب هتشاد  نادنزرف  هب  هنانابرهم  هاگن   �

.میشاب هتشاد  هریغ  كدوک و  تیسنج  نس و  ياضتقم  هب  دنزرف  شزاون  ندیسوب و  لثم  تبثم ؛ فطاوع  زا  یشان  یملاکریغ  طباور   �

هب قیوشت  نیسحت و  زا  دننک و  تبحـص  مارآ  مرگ و  دیاب  كدوک  اب  لماعت  ماگنه  نیدلاو  .تسا  طباور  رد  تیمیمـص  دشابیم ، تیمها  زئاح  دنزرف  اب  نیدلاو  طباور  تیفیک  رد  هک  ییاه  هصخـشم  زا  یکی  نینچمه 
.دنزرون غیرد  عقوم 

.تسا وا  اب  هطبار  تیفیک  هدنهد  ءاقترا  هشیمه  دنزرف  اب  یمیمص  طابترا 

طابترا مییامن ؛ یم  هدافتسا  تیمیمص  زا  فرط ، ود  مهف  فلاتخا  زا  یشان  شنت  هنوگره  زا  يریگشیپ  يارب  اذل  تسا ؛ راذگرثا  وا  رب  نیدلاو  راتفر  یمامت  هدوب و  ساسح  نیدلاو  ياه  شنک  مامت  هب  تبـسن  كدوک 
.تسا وا  اب  هطبار  تیفیک  هدنهد  ءاقترا  هشیمه  دنزرف  اب  یمیمص 
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طورشم ریغ  شریذپ  . 5

دروم وا  راتفر  تسا  نکمم  دنچره  دنریذپب ، تسه  هک  هنوگنآ  ار  ناوجون  كدوک و  نیدلاو ، هک  انعم  نیدب  .تسا  اهنآ  طورـشم  ریغ  شریذـپ  نادـنزرف ، اب  رثؤم  طابترا  یِتخانـشناور  ینابم  نیرتمهم  زا  رگید  یکی 
نیا هب  اًفرـص  ار  دوخ  شـشوک  دیابن  .دش  لئاق  شزرا  جرا و  دوخ ، صاخ  ياه  تبغر  اهییاناوت و  اب  ناسنا  کی  ناونعهب  وا  يارب  تشاذگ و  مارتحا  لقتـسم  صخـش  کی  ناونعهب  دنزرف  هب  دیاب  .دشابن  اهنآ  شریذپ 

.تفرگ راکهب  وا  رب  طلست  تیمکاح و  رب  دومن و  يزیریپ  تسا  رتهدیسران  رتهاگآان و  رتکچوک ، یناسنا  دنزرف ، هک  رطاخ 

.دومن تیقفوم  تفرشیپ و  بولطم ، يراگزاس  ریسم  رد  وا  راتفر  لامعا و  هب  نداد  تهج  هجوتم  ار  شیوخ  يژرنا  تخانش و  تیمسر  هب  ندوب " دنزرف   " يارب ار  وا  قح  دیاب  هکلب 

كدوک اب  ار  ياهدنز  طابترا  هدـش و  مدقـشیپ  نیدـلاو  تسا  مزلا  كرد  نیا  بسک  يارب  دراد و  یموهفم  انعم و  هچ  ناوجون ، ای  كدوک  زا  معا  راتفر ، بحاص  صخـش  يارب  راتفر  هک  دـننک  كرد  دـیاب  نیدـلاو 
.دنشاب هتشاد 

راکهار

.دش لئاق  زین  ندرک  هابتشا  قح  وا  يارب  دنک و  زاربا  دشاب  نکمم  هک  ینامز  ره  رد  هاگره و  ار  شیوخ  تامیمصت  تارظن و  ات  داد  هزاجا  كدوک  هب  دیاب 

يارب هک  تسا  نآ  مزلتـسم  رما  نیا  يارجا  .دـنک  زاربا  دـشاب  نکمم  هک  ینامز  ره  رد  هاگره و  ار  شیوخ  تامیمـصت  تارظن و  ات  داد  هزاـجا  كدوک  هب  دـیاب  بولطم ، طـباور  شرتسگ  رد  راـکهار  کـی  ناونع  هب 
دش و لئاق  زین  ندرک  هابتشا  قح  كدوک 

46 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 54 

http://www.ghaemiyeh.com


.دیامن هبرجت  لمحت و  ار  شیوخ  لامعا  زا  لصاح  جیاتن  ات  داد  هزاجا  وا  هب  تسا  كانرطخ  نارگید  ای  وا  دوخ  يارب  هابتشا  نیا  هک  يدراوم  رد  زج 

.دنزرو مادقا  بولطم  يراذگریثأت  ییامنهار و  کمک و  هئارا  تاعلاطا ، ریسفت  ریبعت و  هنیمز  رد  دنناوتب  ات  دنشاب  بوخ  هدنونش  کی  تسخن  دیاب  لوئسم  نیدلاو 

! یمارگ نیدلاو 

دیاب رگید ، نایب  هب  .دوب  دهاوخن  اهنآ  دییأت  دروم  لاًامتحا  ناشراتفر  لامعا و  هک  دنچره  دنتـسه ، نیدلاو  طورـشم  ریغ  شریذپ  نیدـلاو و  هقلاع  قشع و  دروم  دـننک  ساسحا  دوجو  مامت  اب  هک  دـنراد  زاین  نادـنزرف 
.دننک ساسحا  نیدلاو  دروم  رد  ینعم  کیکفت  اب  ار  دماین " ناششوخ  نم  تسیاشان  راک  زا  اما  دنراد  تسود  ار  نم   " موهفم

لئاق دنزرف  يارب  یلک  قلطم و  روطهب  یتمرح  جرا و  نیدلاو  هک  تسانعم  نیدب  طرش  دیق و  نودب  هجوت  ای  طورشم  ریغ  شریذپ  .دیآ  دوجو  هب  يرترثؤم  رتینغ و  یناسنا  هطبار  ات  دوشیم  بجوم  طورشم  ریغ  شریذپ 
.دشاب طورشم  هکنآ  هن  دنشاب 

.دنکیم لیهست  ناوجون  كدوک و  رد  ار  لماکت  دشر و  هدنزاس و  تارییغت  دنزرف ، هب  طرش  دیق و  نودب  هجوت 

لیهـست ناوجون  كدوک و  رد  ار  لـماکت  دـشر و  هدـنزاس و  تارییغت  طرـش ، دـیق و  نودـب  هجوت  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  .دـنهاوخ  یم  نیدـلاو  هک  هنوگنآ  هن  میریذـپب ، تسه  هک  هنوگنآ  ار  كدوـک  ینعی 
(1) .دنکیم

يزیر همانرب  ملاس  مظنم و  دشر  يارب  دنشاب و  یم  طلغ  تسرد و  ساسحا  ياراد  اًتاذ  هک  دنتسه  يراوگرزب  ياه  یشحو  ناکدوک   » هک تشاد  داقتعا   (2)" وسور كاژ  ناژ  "
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« .دنراد يرطف 

یهلا يرطف و  ریسم  رد  نیدلاو ، حیحـص  تیبرت  تبقارم و  هانپ  رد  هک  تسا  كدوک  دوخ  دراد  تیمها  هچنآ  نکیل  مییامن ؛ هدهاشم  ار  یتسیاشان  ياهراتفر  دوخ  ناکدوک  نادنزرف و  زا  تسا  نکمم  دنچره  نیاربانب 
.دیامن دشر  دوخ 

یگتسباو . 6

: لاثم ناونعهب  میوشیم ؛ ورهبور  یگتسباو  ناونعهب  يرگید  عوضوم  اب  یگتسبلد  رانک  رد 

.دراد تسود  یلیخ  ار  نآ  تسا و  هتسباو  رایسب  دوخ  ياهکسورع  زا  یکی  هب  هک  ياهچب  رتخد   �

.دراد یگتسباو  نویزیولت  رد  كدوک  همانرب  ياشامت  هب  هک  يرگید  كدوک   �

.تسا هزوح  نیمه  رد  يرگید  لاثم  زین  ياهنایار  ياهیزاب  هب  اههچب  یگتسباو   �

.دنشاب هتشاد  یهاگآ  اهنآ  زا  دیاب  نیدلاو  هک  تسا  یتاعوضوم  رگید  زا  نادنزرف  ياهیگتسباو 

.دنربب هرهب  نادنزرف  تیبرت  دشر و  ریسم  رد  اه  یگتسباو  نیا  زا  دنناوتیم  اهتیعقوم  زا  يرایسب  رد  هک  دوشیم  یقلت  مهم  تهج  نیا  زا  دوخ ، دنزرف  ياهیگتسباو  زا  ردام  ردپ و  یهاگآ 

هب هطوبرم ، هزوح  رد  ییاهباتک  دیرخ  اب  دنـشاب  هتـشاد  نآ  هب  یمیقتـسم  دورو  اًصخـش  هکنآ  نودب  ار  یتیبرت  تاعوضوم  لئاسم و  زا  يرایـسب  تسا ، هتـسباو  باتک  هعلاطم  هب  هک  دوخ  دنزرف  هب  دنناوتیم  نیدلاو  لاًثم 
.دنیامن لقتنم  دوخ  ناوجون  كدوک و 

.دوش یم  دنزرف  هب  دلاو  یتیبرت  یشزومآ و  ياه  هتساوخ  راکفا و  هدننک  لقتنم  یتیبرت ، ياهطساو  ناونع  هب  نادنزرف  ياه  یگتسباو  زا  یهاگآ 
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زا ار  یتیبرت  بلطم  هک  دهدیمن  هزاجا  وا  هب  رورغ  ساسحا  هک  تسا  ینـس  هرود  رد  ناوجون  ای  دریگیمن ، رارق  اههچب  هاوخلد  دروم  صاخ  یعوضوم  دروم  رد  نیدـلاو  يوس  زا  یتاحیـضوت  هئارا  اهتیعقوم  یـضعب  رد 
هتـساوخ راکفا و  هدننک  لقتنم  یتیبرت ، ياهطـساو  ناونع  هب  دیآیم و  اهنآ  کمک  هب  هک  تسا  یطیارـش  نینچ  رد  نیدلاو  يوس  زا  نادنزرف  ياه  یگتـسباو  زا  یهاگآ  دریذپب ، میقتـسم  تروص  هب  دوخ  نیدلاو  يوس 

.دوشیم دنزرف  هب  دلاو  یتیبرت  یشزومآ و  ياه 

راکهار

رد دناوتیم  هک  تسا  ییاه  یگتسباو  هلمج  زا  تسا  هتـسباو  هنایار  نویزیولت و  هب  هک  یکدوک  يارب  یـشزومآ  هدرـشف  حول  زا  هدافتـسا  دراد ، یگتـسباو  باتک  هعلاطم  هب  هک  يدرف  يارب  باتک  هیهت  راکهار  ناونع  هب 
.دریگ رارق  هدافتسا  دروم  هداوناخ  یشزومآ  یتیبرت و  فادها  ياتسار 

، باتک هب  دنزرف  ياهیگتسباو  دروم  رد  تدم  هاتوک  ياهتیدودحم  داجیا  دنوشیم ، لکشم  راچد  دوخ  دنزرف  هابتشا  راتفر  دروم  رد  یهیبنت  تکرح  کی  لامعا  رد  نیدلاو  هک  دیآیم  دوجوهب  یطیارش  یهاگ  نینچمه 
.دشاب نیدلاو  يوس  زا  یبسانم  یهیبنت  راتفر  دناوتیم  تسد  نیا  زا  يدراوم  يزاب و  ءایشا ،

هتبلا دوشن ؛ هجاوم  دوخ  ياه  یگتسباو  هنیمز  رد  تیدودحم  اب  اًددجم  ات  دیامن  حلاصا  ار  دوخ  هابتشا  راتفر  دنکیم  یعس  تسا  هتسباو  نآ  هب  هک  یعوضوم  هب  تبسن  تیدودحم  لامعا  رطاخ  هب  ام  دنزرف  تقیقح  رد 
.دشاب تعاس  دنچ  زا  رتشیب  دیابن  تیدودحم  نیا  تسا  یهیدب 

نتشاذگ تقو  . 7

هراشا

، دوشیم زین  نیدلاو  یلصا  تقو  لماش  هک  یمومع  شخب  رد  .دوشیم  يدنب  میسقت  یصاصتخا  یمومع و  شخب  ود  هب  هداوناخ  رد  نیدلاو  نتشاذگ  تقو  ثحب  اًساسا 
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تیلاعف هب  هدوب و  لغاش  هناخ  زا  جراخ  رد  ردـپ  دـننام  زین  وا  یعقاوم  رد  ای  دـشابیم ، هداوناخ  هناخ و  روما  هب  یهدـناماس  لوغـشم  ردام  زور  لوط  رد  هتـشاد و  روضح  راک  لحم  رد  رهظزادـعب  ات  حبـص  لاًومعم  ردـپ 
.دزادرپیم

یگدیـسر هناخ  نادنزرف و  روما  هب  هدرک و  فرـص  یگدنز  هرادا  تهج  نیدلاو  هکینامز  تسا ، یهیدب  هتبلا  دنراد ؛ روضح  رگیدـکی  رانک  رد  ار  یمک  اًتبـسن  نامز  هتفه  لوط  رد  عقاوم  رثکا  رد  هداوناخ  ءاضعا  اذـل 
.تسا نادنزرف  اًصوصخ  هداوناخ ، ءاضعا  همه  هب  قلعتم  عقاو  رد  دنیامنیم ،

.دنهد رارق  اهنآ  رایتخا  رد  نادنزرف  زا  کی  ره  زاین  هب  هجوت  اب  یصاصتخا و  تروص  هب  ار  دوخ  تقو  زا  يرگید  شخب  دنافظوم  نیدلاو  اما 

: لاثم

نامتخاس و قرب  بآ و  ضبق  هناخ ، هراجا  ییاذـغداوم ، هیهت  هب  طوبرم  ییاه  هنیزه  هناخ  کی  رد  یلک  روط  هب  دـییامن : هجوت  هداـس  لاـثم  نیا  هب  هداوناـخ  رد  یـصاصتخا  یمومع و  تقو  رتهب  هچره  کـیکفت  يارب 
.دراد مان  هناخ  یمومع  ياه  هنیزه  دوشیم و  هداوناخ  ءاضعا  یمامت  هب  طوبرم  هک  دراد  دوجو  تسد  نیا  زا  يدراوم 

دنزرف یناتـسبد و  كدوک  اپون ، كدوک  .دـنهد  یم  صاصتخا  دوخ  هب  زین  ار  ییاه  هنیزه  هجیتن  رد  دـنراد و  ییاهزاین  دوخ  تیـسنج  نس و  هب  هجوت  اب  هداوناخ  ءاضعا  زا  کی  ره  یمومع ، ياه  هنیزه  نیا  راـنک  رد 
.تشاد دنهاوخ  ار  دوخ  صاخ  ياه  هنیزه  مادک  ره  وجشناد 

.تسا هداوناخ  ءاضعا  زا  کی  ره  یصاصتخا  ياه  هنیزه  دراوم  نیا  .دراد  جایتحا  راولش  تک و  نهاریپ و  زین  رسپ  دنزرف  دراد و  رداچ  يرسور و  وتنام ، دیرخ  نوچ  ییاهزاین  مناخ  رتخد  کی 

ادج .تشاد  هجوت  لاونم  نیمه  هب  ناوتیم  زین  هداوناخ  رد  تقو  ثحب  هب  هداوناخ ، رد  یصاصتخا  یمومع و  ياه  هنیزه  دروم  رد  هدش  حرطم  لاثم  هب  هجوت  اب  لاح 
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هب دوخ  نادنزرف  زا  کی  ره  يارب  دیاب  نیدلاو  هک  تسا  یـصاصتخا  تقو  ثحبم ، نیا  رد  ام  هجوت  دروم  شخب  دـنراذگیم ، دوخ  نادـنزرف  يارب  هداوناخ  هناخ و  زا  نوریب  رد  تیلاعف  اب  نیدـلاو  هک  یمومع  تقو  زا 
.دنریگب رظن  رد  وا  تیسنج  نس و  بسانت 

، نییاپ نینس  رد  اًصوصخ  نادنزرف  اب  ندرک  يزاب  رد  ردام  ای  ردپ  یهارمه  دنهد ؛ رارق  كدوک  رایتخا  رد  ار  ینامز  یـصاصتخا  تروص  هب  دنناوتیم  هک  تسا  ییاهراک  هنومن  زا  ناکدوک  اب  نیدلاو  ندرک  يزاب  لاًثم 
.تسا مهم  رایسب  اهنآ  يارب 

دینک اشامت  ار  لابتوف  هقباسم  وا  اب  هارمه  دینیشنب و  وا  رانک  رد  دربیم  تذل  لابتوف  هقباسم  ياشامت  زا  وا  رگا  دینک ؛ ناتدنزرف  ياهیداش  کیرش  ار  دوخ  دیناوتیم  زین  ناتسریبد  هرود  رد  لاًثم  رتلااب ، نینـس  رد  نینچمه 
.دییامن نادنچ  ود  ار  وا  يداش  ات  دیهد  ناشن  دوخ  زا  یناجیه  ياهلمعلا  سکع  و 

! نیدلاو هب  راکهار  کی  هئارا 

ساسحا یعامتجا ، ياهدروخرب  ماسقا  عاونا و  هداوناخ ، ءاضعا  فیاظو  کیکفت  ترـشاعم ، بادآ  نیناوق ، تیاعر  دـننام  یتیبرت  لئاسم  زا  يرایـسب  دـنرداق  نارداـم  هژیو  هب  نیدـلاو  هک  درک  اـعدا  ناوتیم  تأرج  هب 
اهنآ دنناوت  یم  دننک ، يزاب  یبوخ  هب  دوخ  نادنزرف  اب  دنناوتب  هک  یناردام  هجیتن  رد  .دنیامن  لقتنم  ناکدوک  هب  ندرک  يزاب  اب  ار  رگید  دراوم  يرایسب  دوخ و  زا  تبقارم  تشذگ ، ششخب ، ینابرهم ، یتسود ، تینما ،

.دنیامن تیبرت  زین  یبوخ  هب  ار 

.دهد یم  لیکشت  ار  ناکدوک  یعقاو  يایند  يزاب ، يایند  هک  ارچ  دنیامن ؛ لقتنم  ناکدوک  هب  ندرک  يزاب  اب  ار  یتیبرت  لئاسم  زا  يرایسب  دنرداق  ناردام  هژیوهب  نیدلاو 
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.ددرگیم بوسحم  اهنآ  يارب  یعقاو  ریغ  يایند  يزاب ؛ يایند  هدوب و  سوکعم  اًقیقد  نلااسگرزب  يارب  هک  یلاح  رد  دهدیم ، لیکشت  ار  ناکدوک  یعقاو  يایند  يزاب ، يایند 

ای هلاس  هس  كدوک  کی  زا  دش  رارق  رگا  لاًثم  .دننک  دوخ  يایند  دراو  ار  اهنآ  دنهاوخب  هکنیا  هن  دنوش ، اهنآ  يایند  دراو  ادتبا  رد  تسا  مزلا  دنراد  ار  دوخ  نادنزرف  حیحص  تیبرت  دصق  هک  ینیدلاو  روظنم  نیمه  هب 
.دومن فرطرب  كرد و  ار  وا  ياهزاین  ناوتب  ات  دش  کچوک  وا  نس  هزادنا  هب  دیاب  دوش ، تبقارم  تظفاحم و  هلاس  تفه 

ینیدـلاو نیاربانب  تسا ؛ ناوجون  كدوک و  اب  نیدـلاو  ندرک  يزاب  دـش  هتفگ  هک  روطنامه  زین  ایند  نیا  هب  دورو  ياههار  زا  یکی  هتبلا  دوش و  یم  نکمم  اهنآ  تیادـه  تیبرت و  هک  تسا  ناکدوک  يایند  هب  دورو  اب 
.دش دنهاوخ  لکشم  راچد  زین  وا  ندرک  تیبرت  رد  اًعطق  دننک ، يزاب  دوخ  كدوک  اب  دنناوتن  هک 

!! لمأت لباق  هتکن 

یم يزاب  هتخاس و  کیرـش  ار  اهنآ  یگدنز ، مهم  تامیمـصت  هدنیآ و  یگدنز  رد  اًعطق  زین  اهنآ  دنزرف  دنـشاب ، هتـشاد  روضح  ناشرانک  رد  هدش و  دوخ  نادنزرف  يداش  يزاب و  يایند  دراو  یکدوک  رد  هک  ینیدلاو 
مهم لئاسم  رد  نیدلاو  رظن  يارب  یتیمها  نادنزرف  زین  هدنیآ  رد  دنـشاب ، هتـشادن  ندوب ، دوخ  نادنزرف  رانک  رد  ندرک و  يزاب  يارب  یـشلات  یکدوک  يادتبا  نامه  زا  رگا  اما  .دـنکیم  دوخ  ياه  يداش  هارمه  دـهد و 

.دنشاب دوخ  دنزرف  یگدنز  تاقافتا  رگهراظن  رود  زا  اهنت  دنناوتیم  طقف  نیدلاو  طیارش  نیا  رد  هنافسأتم  و  دنهدیمن ! يزاب  ار  اهنآ  ای  داد  دنهاوخن  یگدنز 

اب هناخ  زا  جراخ  یتاقوا  ندنارذگ  .تسا  حیرفت  شدرگ و  يارب  نتشاذگ  تقو  دنیامن ، يرپس  دوخ  نادنزرف  اب  دنناوت  یم  نیدلاو  هک  يرگید  یصاصتخا  تقو 
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نیدـلاو تسا  رتهب  سپ  .تسا  راذـگریثأت  رایـسب  اهنآ  يژرنا  ناجیه و  هلیخت  رد  نتفر  شدرگ  دنتـسه ، ناجیه  يژرنا و  زا  راشرـس  یناوجون  تیلوفط و  هرود  رد  اهنآ  هک  تسا  تیمها  زئاـح  تهج  نیا  زا  نادـنزرف 
.دنوش کیرش  وا  تاناجیه  يژرنا و  هلیخت  رد  هتفر و  شدرگ  هب  دوخ  نادنزرف  اب  یگدنز  هرمزور  ياهبوچراچ  اهتیدودحم و  زا  رود  هب  هناخ ، زا  نوریب  رد  هک  دننک  نییعت  ار  ینامز 

.تسا راذگریثأت  رایسب  نادنزرف  يژرنا  ناجیه و  هلیخت  رد  نتفر  شدرگ 

لح لاثم  يارب  .دنـشاب  هتـشاد  يرکفمه  يراکمه و  وا  اب  دوخ  دنزرف  يراج  لئاسم  تلاکـشم و  رد  دنناوتیم  نیدلاو  تسا ؛ نیدلاو  يوس  زا  اهنآ  يارب  نتـشاذگ  تقو  ياههنومن  رگید  زا  نادنزرف  هب  ندرک  کمک 
.تسا اهنآ  لئاسم  رد  نادنزرف  اب  نیدلاو  يراکمه  زا  ییاه  هنومن  یناتسبد ، كدوک  اب  یتسدراک  کی  هیهت  رد  کمک  ای  دنزرف  اب  یسرد  لئاسم  تانیرمت و 

تاقوا ندنارذگ  هب  زاین  زین  دیامن ! میمرت  ای  عورش و  هنوگچ  ار  یتسود  هطبار  کی  دنادیمن  هکنیا  لاًثم  تسا ، هدش  یتلاکشم  راچد  دوخ  هناتسود  طباور  رد  امش  دنزرف  هکیماگنه  رد  يرکفمه  راکهار و  هئارا  یتح 
.دراد ناوجون  ای  كدوک  اب  هطبار  نیا  رد  یصاخ 

اما .دسرب  رظنهب  گرزب  رایـسب  دـیاش  اهنآ  ییاناوت  هب  هجوت  اب  هک  دـنراد  یتلاکـشم  زین  اهنآ  عقاو  رد  تسا ؛ یطلغ  رکفت  درادـن ، یلکـشم  تسا  كدوک  نوچ  ناشدـنزرف  دـنیامن  روصت  نیدـلاو  هکنیا  یلک  روط  هب 
هولج ناشرظن  رد  تیمها  مک  کچوک و  اهنآ ، يایند  رد  دوجوم  لئاسم  دننکیم ، هاگن  نادنزرف  یگدنز  زا  هلحرم  نیا  هب  رود  هلـصاف  زا  رگید  لاح  دـنا و  هدرک  روبع  یکدوک  هلحرم  زا  نوچ  نلااسگرزب  نیدـلاو و 

.دنک یم 
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.دینیب یم  گرزب  ناشدوخ  هزادنا  هب  ار  تلاکشم  هک  تسا  یهیدب  دییامنیم و  كرد  رتهب  ار  اهنآ  هدرک و  لصاح  يرتشیب  تخانش  اهنآ  هب  تبسن  دیوش ، رتکیدزن  نادنزرف  یگدنز  رد  دوجوم  تیعقاو  هب  هچره 

میمصت هنوگچ  ندرک ، رکف  هنوگچ  شزومآ  يانعم  هب  تقیقح  رد  نیدلاو ، يوس  زا  اهنآ  تلاکشم  لئاسم و  ندومن  فرطرب  يارب  بسانم  لح  هار  ندرک  ادیپ  دروم  رد  دنزرف  هب  کمک  ياتسار  رد  نتـشاذگ  تقو 
.تسا ندرک  لمع  تسرد  هنوگچ  نتفرگ و 

.دییامنیم كرد  رتهب  ار  اهنآ  هدرک و  لصاح  يرتشیب  تخانش  اهنآ  هب  تبسن  دیوش ، رتکیدزن  نادنزرف  یگدنز  رد  دوجوم  تیعقاو  هب  هچره 

.دنشاب اهنآ  رانک  رد  هدننک  کمک  یماح و  ناونع  هب  ناکدوک ، يارب  تلاکشم  زورب  ماگنه  رد  تسا  مزلا  دنهد ، شزومآ  دوخ  نادنزرف  هب  ار  يریگ  میمصت  باختنا و  دنهاوخ  یم  هک  ینیدلاو  نیاربانب 

!! هتکن

نتـشاذگ تقو  زا  روظنم  هکلب  دییامن ، لح  ار  وا  لکـشم  هدش و  لمع  دراو  میقتـسم  تروصهب  امـش  هک  تسین  انعم  نیا  هب  لاًـصا  ناشتلاکـشم ، لح  رد  نادنزرف  هب  کمک  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  یمارگ  نیدلاو 
یم يرای  وا  هب  هدش و  ارجام  دراو  ناسرکمک ، رکفمه و  ناونع  هب  طیارش  نیا  رد  طقف  امش  تسا و  دوخ  لکشم  يارب  یلح  هار  ندرک  ادیپ  لاح  رد  امـش  دنزرف  هک  تسانعم  نیدب  تلاکـشم  اب  اهنآ  ههجاوم  ماگنه 

دییامن یم  شلات  هک  لکش  نیدب  .دیناسر 
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يدنیآرف نینچ  شیامیپ  دورو و  اًتعیبط  .دینک  یم  کمک  وا  هب  طقف  امش  دهدیم و  ماجنا  ناتدنزرف  ار  یلـصا  راک  سپ  .دناسرب  ماجنارـس  هب  ار  دوخ  راک  نسحا  وحن  هب  دنک و  باختنا  دنک ، رکف  تسرد  امـش  دنزرف 
.دراد دنزرف  اب  یصاخ  تاقوا  ندرک  يرپس  هب  زاین 

.دنیامنیم يرکف  مه  کمک و  تساوخرد  اهنآ  زا  دوخ  تلاکشم  ندرک  فرطرب  يارب  هک  تسا  ینامز  دنراذگب ، تقو  دوخ  نادنزرف  يارب  دنناوتیم  نیدلاو  هک  یتاقوا  زا  یکی 

تلاکـشم ندرک  فرطرب  يارب  هک  تسا  یماگنه  دنـشاب ، هتـشاد  دوخ  نادنزرف  اب  دنناوت  یم  هک  یـصاصتخا  تاقوا  زا  یکی  دننادب ، زیزع  نیدلاو  هک  دش  دهاوخ  رتبلاج  ینامز  نادـنزرف  يارب  نتـشاذگ  تقو  ثحب 
.تسا یلبق  دروم  سوکعم  اًقیقد  دروم  نیا  نیامنیم ؛ يرکف  مه  کمک و  تساوخرد  اهنآ  زا  دوخ 

.دنهاوخب کمک  ای  يرکفمه  اهنآ  زا  هدومن و  لیخد  زین  ار  نادنزرف  دوخ  لئاسم  تلاکشم و  لح  يارب  نیدلاو  تسا  مزلا  اهتیعقوم  زا  یضعب  رد 

یم حرطم  ار  لاؤس  نیا  نیدلاو  یخرب  ای  هدومن ، رتشیب  ار  ام  تمحز  عقاوم  هدمع  رد  دننک ، ام  هب  یکمک  هکنیا  ياج  هب  اه  هچب  دـنیوگیم ، نیدـلاو  زا  یـضعب  عوضوم ، نیا  حرط  زا  سپ  دز  سدـح  ناوتیم  شیپاشیپ 
؟ دنشاب هتشاد  اهنآ  يارب  دنناوت  یم  ییاهکمک  هچ  نادنزرف  اًساسا  هک  دننک 

اًتعیبط دننک ، کمک  تساوخرد  نادنزرف  زا  لئاسم  یخرب  لح  يارب  دنریگیم  میمـصت  نیدلاو  یتقو  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  هدش  حرطم  شخب  نیا  رد  نادنزرف  زا  هک  یهاوخ  کمک  نیا  زا  فدـه  تسا  رکذ  هب  مزلا 
دنیاشوخ فرط  ود  يارب  عوضوم  نیا  تسا و  ناتدنزرف  اب  لماعت  يارب  نتشاذگ  تقو  ینعم  هب  رتشیب  تقو  فرص  هک  تسا  تیمها  زئاح  زین  هتکن  نیا  هتبلا  .دنراذگب  صوصخ  نیا  رد  زین  يرتشیب  تقو  دیاب 
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.مییامن هدافتسا  یفلتخم  ياهراکهار  زا  میناوت  یم  اتسار  نیمه  رد  هتبلا  دنراد ؛ زاین  یصاصتخا  تقو  نیا  هب  فرط  ود  ره  تقیقح  رد  تسا ،

: دییامرف هجوت  لیذ  ياهلاثم  هب 

نامز راک ، رد  وا  روضح  لیلد  هب  دیاش  یتح  دشاب و  هتـشاد  دوخ  ردپ  هب  ینادنچ  کمک  دـناوتیمن  رـسپ  هک  تسا  حـضاو  دـیامن ؛ کمک  وا  هب  رلوک  ریمعت  رد  دـهاوخب  دوخ  رـسپ  دـنزرف  زا  دـناوتیم  ردـپ  لاثم  يارب 
؛ دیاهدشن ررـضتم  اًقلطم  دریگب ، امـش  زا  يرتشیب  نامز  هلأسم  لح  ماگنه  رد  ناتدـنزرف  کمک  دـتفیب و  قافتا  تکراشم  نیا  رگا  هک  تسا  نیا  تقیقح  اما  .دوش  فرـص  تقو  تاریمعت  ندیـسر  هجیتن  هب  ات  يرتشیب 

.دیا هداد  صاصتخا  دوخ  دنبلد  دنزرف  هب  زین  ار  ینامز  لاًمع  راک  ماجنا  نیح  رد  دیاهدرک و  تبحص  كرتشم  یعوضوم  دروم  رد  دیا و  هدنارذگ  دوخ  دنزرف  اب  ار  یتاقوا  هکلب 

رد نادنزرف  نداد  تلاخد  هک  یلاح  رد  .دنزادرپب  ینینچ  نیا  تاروما  هب  نادنزرف  تلاخد  نودـب  رتمک  نامز  فرـص  اب  دـنهدیم  حـیجرت  هدومن و  یقلت  تقو  نداد  ردـه  ار  يراک  نینچ  نیدـلاو  زا  یـضعب  هنافـسأتم 
ردـپ و نیب  لاثم  روط  هب  صاخ ، تیلاعف  نآ  دروم  رد  رظن  راهظا  ثحب و  هب  رجنم  هدـش و  دـنزرف  دـلاو و  نیب  یمیمـص  يا  هطبار  يریگ  لکـش  ثعاب  هکلب  دوش  یمن  بوسحم  تقو  فلاتا  اهنت  هن  روما  یخرب  ماجنا 

.ددرگیم بوسحم  نیدلاو  يوس  زا  اهنآ  يارب  نتشاذگ  تقو  یعون  ندرک ، تبحص  رظن و  راهظا  يارب  نادنزرف  هب  نداد  تصرف  .دوشیم  رسپ ،

زا نآ  ماجنا  لاًامتحا  لوا  هبترم  دهد ، ماجنا  ار  راک  زا  یـشخب  دناوتب  كدوک  ات  دنهدیم  جرخ  هب  ییابیکـش  ربص و  ادتبا  رد  صاخ ، يراک  ماجنا  رد  دوخ  دنزرف  نداد  تکرـش  اب  نیدـلاو  یتیعقوم ، نینچ  رد  یناث  رد 
.دش دهاوخ  طلسم  راک  نآ  ماجنا  رب  لاًماک  كدوک  يدعب  تاعفد  رتمک و  نامز  مود  هبترم  دهدیم ، صاصتخا  دوخ  هب  ار  يدایز  نامز  كدوک  يوس 
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یکی نیدلاو  طسوت  هناخ  تاروما  یخرب  ماجنا  رد  نادنزرف  نداد  تلاخد  کمک و  نیاربانب  دنا ؛ هداد  صاصتخا  دوخ  دنزرف  هب  يراک  شزومآ  رظن و  راهظا  تبحص ، هب  ار  ینامز  شور ، نیا  اب  نیدلاو  بیترت  نیدب 
.تسا اهنآ  يارب  يراذگ  تقو  ياهشور  نیرتهب  زا 

.دیامن کمک  وا  هب  فورظ  ندیچ  هرفس و  ندرک  نهپ  رد  دهاوخ  یم  وا  زا  شردام  هک  دیریگب  رظن  رد  ار  يرتخد  دنزرف 

هرفـس و ندرک  نهپ  حیحـص  شور  هدومن و  دزـشوگ  وا  هب  ار  كدوک  راک  تلااکـشا  نیح  نیمه  رد  دناوتیم  اما  دهد ؛ ماجنا  ار  نامدیچ  نآ  هرابود  دـشاب  روبجم  ردام  كدوک ، طسوت  راک  نیا  ماجنا  زا  دـعب  دـیاش 
.دهد شزومآ  دنزرف  هب  ار  نآ  لیاسو  نامدیچ 

.تسا هتشاذگ  تقو  دوخ  كدوک  يارب  لاًمع  ردام  هداس  راک  نیمه  اب  دزومایب ؛ ردام  زا  لماک  روط  هب  ار  نآ  تیاهن  رد  دهد و  ماجنا  يرتشیب  تقد  اب  ار  راک  نیا  يدعب  تاعفد  دوشیم  قیوشت  كدوک  لکش  نیا  هب 

هتشاد یحیحص  ياهراتفر  هچ  مینک و  تبحص  اهنآ  اب  هنوگچ  مینادب  ینعی  میشاب ؛ هتشاد  لماعت  دوخ  نادنزرف  اب  هنوگچ  میریگب  دای  هک  تسا  نیا  میهد  صاصتخا  دوخ  نادنزرف  يارب  میناوت  یم  ام  هک  يرگید  تقو 
.میشاب

ار دوخ  نادنزرف  هنوگچ  دیزومایب  ات  دیاهداد  صاصتخا  باتک  نیا  هعلاطم  يارب  هک  ار  ینامز  تقیقح  رد  دیهدیم ! ماجنا  ار  راک  نیمه  لاًمع  امش  دیتسه ! باتک  نیا  هعلاطم  لوغـشم  رـضاح  لاح  رد  هک  يا  هدنناوخ 
.دیا هتشاذگ  تقو  اهنآ  يارب  دیاهداد و  صاصتخا  دوخ  نادنزرف  هب  هک  تسا  ینامز  لاًمع  دییامن ، كرد 

دنهاوخب ادخ  زا  ینعی  دننک ؛ اعد  دوخ  نادنزرف  يارب  هاتوک  ياهقیقد  دنچ  زور  رد  راب  ود  یلا  کی  نیدلاو  هک  تسا  بوخ  رایـسب  تسا ، ندرک  اعد  دنراذگب  دوخ  نادنزرف  يارب  دنناوتیم  نیدـلاو  هک  يرگید  تقو 
ملظ و لابند  دنشاب ، نیدتم  دنشاب ، دیفم  عامتجا  دوخ و  يارب  دنوش ، ریخ  هب  تبقاع  دنریگ ، رارق  تیقفوم  ریسم  رد  اه  هچب 
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.هریغ دنشاب و  یضار  اهنآ  زا  زین  مدرم  دنشاب و  یضار  مدرم  زا  دنشابن ، نارگید  لد  نتسکش 

.دنهاوخب دوخ  نادنزرف  يارب  لاعتم  دنوادخ  زا  دنیامن ، روصت  دنناوت  یم  نیدلاو  هک  ار  یبوخ  ياعد  ره 

باجتـسم ار  ام  ياعد  لاعتم  دنوادخ  میتسه ، اهنآ  نیدلاو  ام  هکنیا  بسحرب  .درادن  ادخ  اب  ام  هطبار  تیفیک  ندوب  دب  ای  بوخ  هب  یطابترا  چیه  مینک  یم  دوخ  نادـنزرف  قح  رد  ام  هک  ییاعد  مینادـب  دـیاب  زین  ار  نیا 
.دش دهاوخ  باجتسم  هللاءاشنا  دوش  یم  ماجنا  حبص  زامن  زا  دعب  ءاشع و  برغم و  رصع ، رهظ و  زامن  نیبام  هک  ییاهاعد  میا  هدینش  ینید  ناگرزب  زا  هتبلا  دینک ؛ اعد  دوخ  نادنزرف  يارب  هشیمه  اذل  دنکیم ،

.دیهاوخب يریخ  هب  تبقاع  دوخ  نادنزرف  يارب  لاعتم  دنوادخ  زا  هشیمه  هک  تسا  نیا  نیدلاو  هب  ریقح  نیا  دیکأت 

يدردمه . 8

.تسا يرادلد  اب  هارمه  اًمومع  هک  میهد  ناشن  دوخ  زا  زین  یبسانم  لمعلا  سکع  مییامنیم و  كرد  ار  وا  جنر  درد و  میهد  ناشن  لباقم  فرط  هب  هکنیا  ینعی  يدردمه 

درد میهد  ناشن  لباقم  فرط  هب  هکنیا  ینعی  يدردمه  هداس ؛ روط  هب  رگید  ناسنا  کی  یفطاع  زاین  هب  تبـسن  یفطاع  شنکاو  هجوت و  ینعی  يدردمه  تساهنآ ؛ اب  يدردمه  عوضوم  نادنزرف  كرد  ینابم  هلمج  زا 
.تسا يرادلد  اب  هارمه  اًمومع  هک  میهد  ناشن  دوخ  زا  زین  یبسانم  لمعلا  سکع  مییامن و  یم  كرد  ار  وا  جنر  و 

یهارمه وا  اب  میریگیم و  رارق  وا  رانک  دنکیم  تسکش  ساسحا  هدوب و  ناوتان  يراک  ماجنا  رد  ام  كدوک  هک  ینامز  دراد ؛ يرایسب  دربراک  يدردمه  دنزرف  اب  لماعت  رد 
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.دیامن هدافتسا  زین  دوخ  ياه  يدنمناوت  زا  هدومن و  شلات  هرابود  هک  مینکیم  قیوشت  ار  وا  شخب  يژرنا  تلامج  تاملک و  زا  هدافتسا  اب  سپس  مینک ، یم 

دوخ قوشم  یماح و  ار  نیدلاو  هکلب  دشاب ؛ هتشادن  تیامح  مدع  ییاهنت و  ساسحا  ات  میـشاب  هتـشاد  رارق  وا  رانک  جنر  ساسحا  تسکـش و  نامز  رد  هک  دوب  دهاوخ  شخبرثا  ینامز  راک ، هب  دنزرف  بیغرت  قیوشت و 
.دوش هدافتسا  نیدلاو  طسوت  تراهم  کی  ناونع  هب  دناوتیم  زین  يدردمه  اما  .دراد  نادنزرف  كرد  هوحن  رد  ار  يرتمهم  تاریثأت  هدوب و  تیمها  رپ  رایسب  يدردمه  هب  تبسن  یلدمه  هسیاقم ، ماقم  رد  هتبلا  .دنادب 

؛ دنزرف يارب  هدمآ  دوجوهب  لکشم  دییأت   �

؛ دنزرف يارب  هدمآ  دوجو  هب  لکشم  هب  تبسن  یتحاران  راهظا   �

؛ دنزرف رانک  نتفرگ  رارق   �

کی دـنراد ، يدایز  ییاناوت  رورغ و  ساسحا  هک  یناوج  یناوجون و  نینـس  رد  اًصوصخ  کچوک ؛ يدردـمه  کی  زج  دـنرادن  نیدـلاو  زا  يراظتنا  چـیه  نادـنزرف  یهاگ  .دوش  لباقتم  كرد  زاـس  هنیمز  دـناوت  یم 
.دیامن تیوقت  هرابود  یعورش  يارب  ار  اهنآ  قوش  هزیگنا و  دناوت  یم  کچوک  يدردمه 

.درب میهاوخ  نیب  زا  تلاکشم  زورب  نامز  رد  ار  نادنزرف  ییاهنت  سح  هتسج و  هرهب  مهم  لصا  نیا  زا  نیدلاو  ام  اذل 

تکراشم . 9

هراشا

.دشاب كرتشم  یصاخ  رما  رد  نادنزرف  اب  ام  لاعفا  راتفگ و  رکف ، هکنیا  ینعی  دنزرف  اب  تکراشم 

درف هب  طوبرم  روما  ای  هیامرس  رد  درف  کی  ندش  کیرش  ندرک و  تکرش  ینعم  هب  تغل  رد  تکراشم  هتبلا  تسا ؛ دنزرف  دلاو و  كرتشم  كرد  نیمزرس  تکراشم 
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ام راتفگ  نامدنزرف ، ام و  رکف  میتسه  يزاب  لوغـشم  نادنزرف  اب  نیدلاو  ام  هکینامز  لاًثم  .دشاب  كرتشم  یـصاخ  رما  رد  نادنزرف  اب  ام  لاعفا  راتفگ و  رکف ، هکنیا  ینعی  دنزرف  اب  تکراشم  زا  ام  روظنم  اما  .تسا  رگید 
: دوشیم فیرعت  یلصا  هزوح  ود  رد  نادنزرف  اب  تکراشم  دنهدیم ، ماجنا  ار  دحاو  راک  کی  اًکرتشم  نامدنزرف  اب  ام  ياهراک  نامدنزرف ، و 

نیدلاو تیلاعف  هزوح  . 1

نادنزرف تیلاعف  هزوح  . 2

نیدلاو تیلاعف  هزوح  . 1

هراشا

هزوح نیا  دراو  اههچب  اذـل  دـنوش ؛ هصرع  نیا  دراو  اهنآ  ات  دـنهدیم  هزاجا  ناوجون  ای  كدوک  هب  نیدـلاو  لباقتم ، كرد  نادـنزرف و  اب  اهنآ  تکراشم  روظنمهب  نکیلو  دراد  نیدـلاو  هب  صاصتخا  تیلاعف  هزوح  نیا 
.ناکدوک شزومآ  لیلدهب  ای  و  دشاب ، نادنزرف  كرد  هب  اهنآ  زاین  لیلدهب  تسا  نکمم  يراذگکارتشا  نیا  .دنراذگیم  كارتشا  هب  نیدلاو  اب  ار  شیوخ  لاعفا  راتفگ و  نهذ ، اهنآ  هدش و  ردام  ردپ و  یتیلاعف 

راک هک  تسا  رکذهب  مزلا  دوشیم ؛ مهارف  زین  دنزرف  دلاو و  نیب  كرتشم  كرد  هنیمز  هدش و  داجیا  اهنآ  اب  یبسانم  رایـسب  ياضف  اذل  دتفایم ، قافتا  نادنزرف  نیدلاو و  تمـس  زا  هیوس  ود  تکراشم  نوچ  لاح  ره  رد 
.ددرگ یم  لباقتم  كرد  شیازفا  بجوم  یلکش  ره  رد  یتکراشم 

دای دیاب  هک  دنتـسه  اههچب  نیا  دننک و  كرد  یبوخهب  ار  نادنزرف  دنناوتیم  دناهدوب  ناوجون  كدوک و  لاًبق  زین  دوخ  هکنیا  رطاخهب  دنیامن  روصت  نیدـلاو  دـیاش  هتبلا  تسا ؛ یتیبرت  لئاسم  هارهاش  كرد  شیازفا  نیا 
نیا ددرگیم  بجوم  اههداوناخ  یتیبرت  هویش  يدرف و  یعامتجا ، تارییغت  نینچمه  فیاظو و  شیازفا  نامز ، تشذگ  تسین ! حیحـص  تسرد ، يرهاظ  مغریلع  بلطم  نیا  اما  دنیامن ! كرد  ار  نیدلاو  هنوگچ  دنریگب 

.دشاب هتشادن  تحص  هیوس  کی  كرد  رِوصت 
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میشاب اهتیلاعف  نیا  رد  اهنآ  روضح  یگنوگچ  دهاش  ات  میزادرپیم  نیدلاو  تیلاعف  ياضف  هب  ادتبا  .مینکیم  هدافتـسا  هدش  دای  ياضف  ود  زا  روظنم  نیدب  مییامن ؛ كرد  ار  دوخ  ناکدوک  هنوگچ  میزومایب  دیاب  زین  ام  اذل 
.میروآ دوجو  هب  ار  كرتشم  كرد  ياضف  نادنزرف ، نس  تیسنج و  اب  بسانتم  ياه  یهد  شقن  اب  هنوگچ  مینادب  و 

نیدلاو هزوح  ياهتیلاعف 

: ندرک دیرخ  ＊

؛ تسا دنمدوس  اه  هچب  يارب  .دشاب  دنمدوس  فرط  ود  يارب  دناوتیم  رما  نیا  رد  نادنزرف  تکرش  .داد  ماجنا  ار  نآ  ناوتیم  رتهب  نتفرگ ، تروشم  تکراشم و  اب  اًعطق  تسا و  هنادنمشوه  يرما  ندرک  دیرخ 

.دنوشیم انشآ  لوپ  دربراک  اب  نوچ   �

.دنوشیم انشآ  اهنآ  دربراک  فلتخم و  مزاول  سانجا و  اب  نوچ   �

.دنوشیم انشآ  فلتخم  ياهگنر  دربراک  بسانم و  گنر  باختنا  اب  نوچ   �

.دنوشیم انشآ  لااک  سنج  تیفیک و  ثحب  اب  نوچ   �

.دنوشیم انشآ  تسا  مزلا  ریغ  يزیچ  هچ  مزلا و  يزیچ  هچ  ندیرخ  هکنیا  دیرخ و  ترورض  اب  نوچ   �

.دنناد یم  بسانم  اهنآ  يارب  ار  ییاهزیچ  هچ  نیدلاو  دننیبب  دنناوتیم  دوخ ، نس  تیسنج و  ساسا  رب  نوچ   �

هتفای شیازفا  اهنآ  رد  تکراشم  سح  تروصنیا  رد  .میهد  ماجنا  ار  دیرخ  اهنآ  رظن  يأر و  قبط  میناوتیم  دراوم  يرایـسب  رد  هدش و  انـشآ  اهنآ  تارظن  اب  دیرخ  رما  رد  نادنزرف  نداد  تکراشم  اب  نیدلاو  ام  نینچمه 
.دوب دنهاوخ  رتاشوک  هلیسو  نآ  يرادهگن  ظفح و  رد  اذل  دننکیم ؛ تیلوئسم  ساسحا  تسا  هدش  يرادیرخ  هچنآ  هب  تبسن  اه  هچب  و 
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.دنسریم یکرتشم  كرد  هب  رگیدکی  هب  تبسن  هدش و  انشآ  نادنزرف  تائاضتقا  رکف و  اب  نیدلاو  نیدلاو و  تائاضتقا  اب  نادنزرف  هک  تسا  یتکراشم  ياهراک  هنومن  زا  ندرک  دیرخ 

.دشابن یتکراشم  راک  نیا  هرمث  یتحاران  ای  رهق و  شنت ، ات  تسا  نیدلاو  هدهعهب  راک  نیا  تیریدم  هک  تسا  یعیبط  هتبلا 

.دوش ماجنا  رتتحار  یتکراشم  تیلاعف  نیا  ات  دنسرب  مهافت  هب  دیرخ  لحم  زاین و  دروم  سانجا  صوصخ  رد  دیرخ  زا  لبق  مینکیم  هیصوت  نیدلاو  هب 

: لزنم تاریمعت  ＊

یتکراشم و راک  کی  رگیدمه  اب  رسپ  ردپ و  ات  تسا  یبوخ  رایسب  تیعقوم  اذل  دنهد ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  هک  دنتسه  اهنآ  دنراد و  يرتشیب  تیلوئـسم  رـسپ  نادنزرف  هداوناخ و  ردپ  هک  تسا  یعیبط  راک  نیا  يارب 
هب ار  رگید  ياهزیچ  بسچ و  لیرد ، دننام  یلیاسو  درکراک  دناوتیم  ردپ  نینچمه  دریگب ؛ دای  ار  لزنم  لیاسو  يرادهگن  حیحص  هوحن  دناوتب  هدش و  انـشآ  فلتخم  لیاسو  درکراک  اب  اهنآ  دنزرف  ات  دنهد  ماجنا  یمیت 

.دشاب شخبتذل  یمیمص و  رایسب  دناوتیم  هرفن  ود  ياضف  نیا  دزومایب ، دنزرف 

.دهدیم ماجنا  ار  یکرتشم  راک  دوخ  یگدنز  هرمث  اب  نوچ  تسا  شخبتذل  زین  ردپ  يارب  دریگیم و  دای  يدیدج  ياهزیچ  شمارآ  ساسحا  تینما و  جوا  رد  هتفرگ و  رارق  ردپ  رانک  نوچ  تسا  شخب  تذل  رسپ  يارب 
.دهد رییغت  ار  یگدنز  هب  دنزرف  هاگن  دناوتیم  لزنم  یئزج  تاریمعت  اهراک و  نیمه 

مییامن یم  هیصوت  اهردپ  اًصوصخ  زیزع  نیدلاو  هب  نیاربانب  درک ؛ دهاوخ  يرتشیب  تقد  لزنم  لیاسو  يرادهگن  رد  دوش ، فرـص  تقد  راک و  تعاس  کی  تسا  نکمم  هتخوس  یپملا  ضیوعت  يارب  دنیب  یم  وا  یتقو 
میمرت وردوخ و  تاریمعت  ای  نغور  ضیوعت  وردوخ ، کیتسلا  دیرخ  دننام  ییاهراک  رد  هدرمش و  تمینغ  ار  تقو  نیا 
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.دنریگب کمک  دوخ  دنزرف  زا  لزنم  لیاسو  ریمعت  و 

.تسا ندوب  مه  اب  تذل  يریگدای و  ياضف  رظن ، دروم  یتکراشم  راک  ياضف  میناسرب ؛ بیسآ  دنزرف  دوخ و  هب  تسا  نکمم  تروصنیا  ریغ  رد  هک  ارچ  دوب ، دهاوخ  وا  نس  هب  هجوت  اب  کمک  نیا  تسا  یهیدب  هتبلا 

.تسا ندوب  مه  اب  تذل  يریگدای و  ياضف  یتکراشم ، راک  ياضف 

: اذغ خبط 

.دنراذگب اهنآ  هدهعهب  ار  یتیلوئسم  دنریگب و  کمک  رتخد  نادنزرف  زا  يزپشآ  رما  رد  دنناوتیم  مرتحم  ناردام 

اب هتفای و  شیازفا  ناناوجون  ناکدوک و  سفن  هبدامتعا  راک  نیا  اب  .دننک  شیامزآ  ار  دوخ  ییاناوت  دنناوت  یم  فلتخم  ییاذغداوم  يریگراک  هب  رد  اًنمض  هدش و  انشآ  اذغ  حیحـص  تخپ  هوحن  اب  نادنزرف  راک  نیا  اب 
.دبای یم  شیازفا  هیذغت  ملع  هب  تبسن  اهنآ  یهاگآ  ییاذغداوم ، رگید  ینیئتورپ و  داوم  هویم و  فلتخم  دیاوف  تیصاخ و  صوصخ  رد  ردام  تاحیضوت  هئارا 

زین اذغ  فرـص  ماگنه  رد  نینچمه  .دهد  شیازفا  ار  دوخ  ياه  هتـشاد  ملعم ، زا  شـسرپ  ای  باتک  هعلاطم  رتیدـج و  تلااؤس  حرط  اب  هدـش و  يریگدای  هب  دـنزرف  يدـنمهقلاع  زاسهنیمز  دـناوتیم  یـشخب  یهاگآ  نیا 
.دشاب هتشاد  یلاحشوخ  تقایل و  ساسحا  دیامن  مهارف  ار  هداوناخ  ءاضعا  رگید  تیاضر  تسا  هتسناوت  هکنیا  زا  هدومن و  دهاشم  ار  دوخ  تامحز  لصاح  دناوتیم 

هب ای  تغارف و  تاقوا  رد  دنزرف  نینچمه  .درک  دهاوخ  لیدبت  يرتهتخپ  تارظن  هب  اذغ  يزاس  هدامآ  يارب  ار  دوخ  هناکدوک  ياهضارتعا  مکمک  هدش و  فقاو  اهنآ  تخپ  هویـش  هب  اذغ ، ره  يارب  تقو  فرـص  اب  یتح 
.دریگ رارق  يدج  شزومآ  تحت  لاًمع  هدومن و  کمک  ردام  هب  دناوتیم  مظنم  تروص 
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.دناشنب روحم  کی  لوح  ار  هداوناخ  ءاضعا  ات  تسا  یلماع  هتشادن و  كاروخ  هبنج  اًفرص  اذغ  هرفس و  هک  مییامن  يروآدای  دوخ  ناوج  ناوجون و  نادنزرف  هب  مینکیم  هیصوت  ناردام  هب   �

.تسا هدید  كرادت  اذغ  اهنآ  يارب  تسا و  نادنزرف  رسمه و  رظتنم  هداوناخ  ردام  هک  دراد  نیا  زا  ناشن  هدوب و  شخبشمارآ  هداوناخ  ءاضعا  يارب  اذغ  يوب   �

.هداوناخ ءاضعا  زیمآتبحم  ياهوگوتفگ  يارب  تسا  یلحم  اذغ ، هرفس   �

: نامهیم زا  ییاریذپ  ＊

انـشآ ندوب  نابزیم  بادآ  یعامتجا و  بادآ  اب  نادـنزرف  ات  تسا  تصرف  نیرتهب  ندوب  نابزیم  ینامهم و  ياضف  .تسا  نامهیم  زا  ییاریذـپ  ناکم  نامز و  نادـنزرف ، اب  یتکراـشم  راـک  يارب  اهتـصرف  نیرتهب  زا  یکی 
.دنیامن ارجا  نانامهیم  روضح  رد  هتفرگ و  ارف  نیدلاو  زا  ار  ییاریذپ  هوحن  هدش ،

ییوگدمآشوخ هوحن   �

فورظ شنیچ  هوحن   �

نتسشن عون   �

نامهیم هب  هجوت  هوحن   �

نامهیم ياهزاین  ینیبشیپ   �

اهنامهیم کتکت  هب  هجوت  یسرپلاوحا و  هوحن   �

نامهیم یتحار  مزاول  ندومن  مهارف   �

اذغ یندیشون و  ورس  ییاریذپ ، هوحن   �

هرفس هب  صاخشا  توعد   �

ییاچ هویم و  فراعت  بادآ   �

وگوتفگ تاعوضوم   �

ارجا نیدلاو  نادنزرف و  نیب  یتکراشم  تروص  هب  دناوتیم  دراوم  نیا  کت  کت 
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.دنوش یم  انشآ  یعامتجا  بادآ  زا  يرایسب  اب  اًنمض  هداد و  هئارا  ار  دوخ  ییاناوت  دراوم  هنوگنیا  رد  نادنزرف  ددرگ ؛

نادنزرف هب  ار  نامهیم  ناناوجون  ناکدوک و  زا  ییاریذپ  هدـمع  هک  تسا  رتهب  دراوم  هنوگنیا  رد  .دـنیامنیم  یقلت  دنمـشزرا  ار  دوخ  هدـش و  اهنآ  سفن  هبدامتعا  شیازفا  بجوم  دـنا  هتخومآ  هچنآ  يارجا  نتخومآ و 
.دنشاب هتشاد  يرتمک  بارطضا  سرتسا و  نلااسگرزب  زا  ییاریذپ  لباقم  رد  هتشاد و  نیرمت  ات  میراپسب  دوخ 

دوخ تیصخش  زا  هدنیآ  رد  دنیامن ، دشر  يرتتبثم  تیصخش  اب  هچره  ام  نادنزرف  دیهدن ؛ رکذت  هدش  ماجنا  هابتشا  صوصخ  رد  دینکن و  مخا  نادنزرف  هب  نامهیم  لباقم  رد  زگره  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  زیزع  نیدلاو 
.دننکیم تبقارم  تظفاحم و  رتهب  نارگید  و 

.دینکن ریقحت  ار  وا  دیـشکن و  دوخ  دنزرف  خر  هب  ار  نامهیم  دنزرف  ياهییاناوت  اه و  هتخومآ  زگره  .دـیهد  شزومآ  وا  هب  ینامهم  زا  دـعب  ای  لبق  دریگب ، دای  ار  یتیبرت  هتکن  دـیاب  امـش  دـنزرف  هک  دـیهدیم  لامتحا  رگا 
رد ار  رکـشت  نیا  دینک ؛ رکـشت  وا  تامحز  مامت  تباب  دوخ  رـسمه  زا  ینامهم  زا  دعب  دـشاب  نامدای  .رتشیب  تیمیمـص  هداوناخ و  ءاضعا  تایحور  یکیدزن  يارب  دـشاب  یتصرف  ینامهم  ياضف  تیعقوم و  دـیهد  هزاجا 

.تسا یناسنا  هفیظو  کی  ندرک  رکشت  دنزومایب  زین  اهنآ  ات  دیهد  ماجنا  نادنزرف  روضح 

.دننکیم تبقارم  تظفاحم و  رتهب  نارگید  دوخ و  تیصخش  زا  هدنیآ  رد  دنیامن  دشر  يرتتبثم  تیصخش  اب  هچره  ام  نادنزرف 

: ترفاسم ＊

نامز ترفاسم ، لیاسو  يروآ  عمج  .یتکراشم  ياهراک  يارب  تسا  یتصرف  نامهیم  زا  ییاریذپ  نتخپ و  اذغ  لزنم ، تاریمعت  ندرک ، دیرخ  نوچمه  زین  ترفاسم 
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.دنهد ماجنا  یتکراشم  راک  هدروآرد و  میت  کی  تروص  هب  ار  اهنآ  دناوتب  نادنزرف  نیب  فیاظو  میسقت  اب  هداوناخ  ردپ  هک  تسا  یتصرف  ریسم  لوط  ترفاسم و 

دنزومایب و نیدلاو  زا  ار  مزلا  ياهزیچ  نادنزرف  ات  تسا  یتصرف  یگمه  لیاسو ، يزاسهدامآ  تقوم و  تماقا  لحم  ندرک و  دیرخ  .تشاد  دیهاوخ  يرتشیب  ياهتصرف  دوش  ماجنا  یصخش  هلیسو  اب  ترفاسم  نیا  رگا 
ای لیاسو و  نتسکش  زا  اًنمض  دنشاب ؛ هتشاد  اضف  نآ  زا  ار  هدافتسا  نیرتشیب  ات  داد  دای  نادنزرف  هب  ناوتیم  هک  تسا  يروما  ءزج  وردوخ  بقع  قودنص  رد  لیاسو  ندیچ  هوحن  یتح  دنهد ؛ زورب  ار  دوخ  ییاناوت  اًنمض 

اهنآ کـمک  اـب  داد و  داـی  نادـنزرف  هب  ناوتیم  ار  رگید  بلاـطم  يرایـسب  وردوخ و  ینمیا  لـیاسو  زا  هدافتـسا  هوحن  وردوخ ، نغور  بآ و  لرتنک  لـیبموتا ، خرچ  ضیوعت  هوحن  .دـنیامن  يریگولج  نآ  ندـش  بارخ 
.داد ماجنا  ار  مزلا  ياهراک 

: ترفاسم ماگنه  رد  ردپ  اًصوصخ  نیدلاو  تسا  بوخ 

.دوش رتیمیمص  ترفاسم  ياضف  ات  دشاب  قلاخا  شوخ  رتشیب   �

.دهدن خر  يراوگان  قافتا  هدرکان  يادخ  ات  دشاب  هتشاد  داوناخ  ءاضعا  زا  ار  يرتشیب  تبقارم   �

.دنربب يرتشیب  تذل  ترفاسم  ریسم  زا  ات  دنک  یگدننار  هنئمطم  تعرس  اب   �

.دنشاب هتشاد  يرتشیب  شمارآ  ات  دنیامن  يراددوخ  ازشنت  تاعوضوم  حرط  زا   �

.دنشاب هتشاد  رورس  یلاحشوخ و  ساسحا  تحار  لایخ  اب  اهنآ  ات  دشاب  هداوناخ  ءاضعا  تمدخ  رد  زابلد  تسد و  ینابزیم  نوچمه   �

.دنشاب هتشاد  یبوخ  ترفاسم  هنوگچ  دوخ  هدنیآ  یگدنز  رد  هک  دننادب  زین  اهنآ  ات  نادنزرف  يارب  دشاب  یمیقتسم  ریغ  شزومآ  هدومن و  نادنچ  ود  ار  رفس  تذل  ترفاسم  لوط  رد  دناوتیم  دراوم  نیا  تیاعر 

.دشاب هتشاد  رظندم  ار  لیذ  تاکن  ترفاسم  ماگنه  رد  زین  هداوناخ  ردام  تسا  بوخ  هتبلا  و 
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.دیامن يراددوخ  يرورض  ریغ  ياهدیرخ  زا   �

.دیامن يراددوخ  ازشنت  تاعوضوم  حرط  زا   �

.دیامن لیدعت  ترفاسم  ناکم  نامز و  هب  تبسن  ار  دوخ  تاراظتنا   �

.دیامن يراددوخ  نوگانوگ  تاضارتعا  زا   �

.دشاب هتشاد  هارمه  هدننک  ینوفعدض  عیام  مخز و  بسچ  لیبق  زا  يرورض  مزاول   �

.دیاین دوجوهب  هداوناخ  ءاضعا  نیب  یشنت  يروخلد و  هدرکان  يادخ  ات  دشاب  نادنزرف  نیب  يوگوتفگ  ياضف  بقارم   �

.دشاب شخبتذل  بسچلد و  ءاضعا  همه  يارب  ترفاسم  ات  هتشاد  دوخ  رسمه  اب  ار  مزلا  یگنهامه  يراکمه و   �

.میشاب هتشاد  نادنزرف  دوخ و  نیب  یبسانم  هفیظو  میسقت  میهد و  ماجنا  یتسردهب  ار  دوخ  فیاظو  میناوتب  نیدلاو  ام  رگا  دشاب ؛ تیمیمص  يداش و  اب  هارمه  دناوتیم  ترفاسم  هظحل  هظحل 

نادنزرف هزوح  تیلاعف  . 2

هراشا

ار اه  هچب  تائاضتقا  میناوتب  قیرط  نیا  زا  ات  میریگ  رارق  نادنزرف  راک  رد  هدش و  دراو  هزوح  نیا  هب  میناوتیم  نیدـلاو  ام  یتکراشم ، ياهراک  يارب  نکیل  دراد ؛ صاصتخا  ام  ناکدوک  نادـنزرف و  هب  تیلاعف  هزوح  نیا 
.مییامن یم  نایب  ار  نآ  ياه  هفلؤم  هتخادرپ و  کی  ره  حیضوت  هب  هک  میا  هدومن  باختنا  ار  تیلاعف  هس  هزوح  نیا  يارب  .دنهد  شیازفا  نیدلاو  زا  ار  دوخ  كرد  زین  اهنآ  هدومن و  كرد  رتشیب 

: يزاب ＊

.تسا ندرک  كرد  ینعم  اًقیقد  نیا  میراذگیم و  كارتشا  هب  دوخ  اب  ار  اهنآ  تاساسحا  عقاو  رد  مینکیم  يزاب  نادنزرف  اب  ام  یتقو 
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رانک یعامتجا  تیعقوم  نس و  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  دارفا  هک  تسا  یبسانم  رایـسب  یتیبرت  ياضف  يزاب  .دـنیامنیم  هیلخت  ار  دوخ  تاناجیه  يزاـب  هلیـسو  هب  ناـناوجون  تسا و  یگدـنز  ياـنعم  ناـکدوک  يارب  يزاـب 
.دنزومایب ار  یفلتخم  ياهزیچ  رگیدکی  زا  دنریگب و  رارق  رگیدکی 

.تسا شخب  يژرنا  روآیداش و  نلااسگرزب  ام  يارب  يرورض و  مزلا و  مهم ، نادنزرف  يارب  يزاب  .دینکن  یقلت  هدیاف  یب  راک  کی  ای  ندومن و  فلت  تقو  هجو  چیه  هب  ار  يزاب  زیزع  نیدلاو 

میراذگیم كارتشا  هب  دوخ  اب  ار  اهنآ  تاساسحا  عقاو  رد  مینکیم  يزاب  نادنزرف  اب  ام  یتقو  .تسا  نیدلاو  هدهعرب  یتبقارم  شقن  يزاب  لوط  رد  هک  تسا  یهیدب  دنزرف ، دلاو و  نیب  تیلوئـسم  میـسقت  هب  هجوت  اب  هتبلا 
هب ار  یتیبرت  تاکن  تیاعر  هب  طوبرم  تارکذت  دینکن و  داقتنا  اهنآ  زا  دینکن ، بوکرس  ار  اهنآ  تاناجیه  دینکن ، تبحـص  يروتـسد  هجو  چیه  هب  نادنزرف  اب  يزاب  لوط  رد  اذل  تسا ؛ ندرک  كرد  ینعم  اًقیقد  نیا  و 

.مییامن روبع  عوضوم  زا  کچوک  رکذت  کی  اب  میناوت  یم  تسیاشان  ظافلا  زا  هدافتسا  ياج  هب  رطخ ، هدهاشم  تروص  رد  هتبلا  .دییامن  لوکوم  يرگید  تقو 

مه لثم  اهندوب و  مه  لثم  نیا  تشاد ، ناجیه  دوب و  داش  وا  دننام  دومن و  كرد  ییابیز  هب  ار  دـنزرف  تاساسحا  دـش ، كدوک  اهراب  اهراب و  ناوتیم  يزاب  نامز  لوط  رد  تسا ؛ ندرک  لمحت  یگدـنز و  نیرمت  يزاب 
.دش دهاوخ  لباقتم  كرد  هب  رجنم  اهندیدنخ 

.دومن نیرمت  ار  اهتصرف  زا  هدافتسا  درک و  انشآ  شلات  یعس و  اب  ار  اهنآ  .داد  دای  اهنآ  هب  ار  یمیت  راک  دومن و  انشآ  فلتخم  فیاظو  اب  ار  اهنآ  ناوتیم  ناکدوک  يزاب  رد 

.تسا ندرک  لمحت  یگدنز و  نیرمت  يزاب 
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: نادنزرف لیصحت 

هکلب تسین  دنزرف  یلیـصحت  روما  هب  کمک  نیدلاو ، طسوت  زومآشناد  هفیظو  ماجنا  .دشاب  لداعتم  دح  رد  هتـشادن و  طارفا  هک  تسا  رثؤم  یتروص  رد  اهنآ  هب  کمک  نادـنزرف و  یـسرد  روما  رد  نیدـلاو  تکراشم 
هب عقوم  هب  کمک  .ددرگ  رتشیب  اهنآ  تیمیمـص  دنوش و  کیدزن  دوخ  دنزرف  هب  یحور  ظاحل  زا  نیدلاو  هک  دومن  داجیا  ییاضف  ناوتیم  هدش  باسح  یقطنم و  تکراشم  اب  اذل  دش ؛ دهاوخ  وا  یلیـصحت  تفُا  بجوم 

.دوش ام  دنزرف  یسرد  تیفیک  شیازفا  بجوم  دناوتیم  هسردم  نیملعم  اب  طابترا  لیصحت و  لحم  هسردم ، اب  بسانم  طابترا  دنزرف ،

رد ار  دوخ  تاقوا  رتشیب  دنزرف  هک  ارچ  وا ؛ یگدنز  رد  تکراشم  يارب  دننادب  یتصرف  ار  ناشدنزرف  لیـصحت  روما  یـسرد و  تیعـضو  یمارگ  نیدلاو  اذل  دوب ؛ دـهاوخ  دـیفم  تیمیمـص  اب  هارمه  تکراشم  نیا  هتبلا 
ره رد  ناتدنزرف ، یلاع  تیعضو  روظنم  هب  هچ  هسردم ، رداک  زا  رکشت  روظنم  هب  هچ  دشاب ، وا  یسرد  تیعـضو  تیبثت  هب  کمک  روظنم  هب  هچ  تکراشم  نیا  .تسا  سونأم  دوخ  قشم  سرد و  اب  دنارذگیم و  هسردم 

ناوت مامت  نامدنزرف  یلعف  طیارش  حیحص  كرد  نمض  دیـشوکب  اذل  سرت ، داجیا  ای  دیدهت  زا  هن  دننکیم ، تینما  ساسحا  ام  راتفر  راتفگ و  زا  اهنآ  دوب ؛ دهاوخ  نیدلاو  دنزرف و  نیب  تیمیمـص  شیازفا  بجوم  لاح 
.دشاب هتشاد  یبسانم  یلیصحت  تیعضو  دناوتب  وا  ات  میریگ  راکهب  ار  دوخ 

: حیرفت ＊

، اههزوم زا  رادـید  هزور ، کی  شدرگ  نتفر ، امنیـس  لماش  تاحیرفت  دـیامن ، داـجیا  نادـنزرف  نیدـلاو و  نیباـم  یف  تاـساسحا  نتـشاذگ  كارتشا  هب  يارب  ار  یبساـنم  ياـضف  دـناوتیم  يزاـب  نوچمه  زین  تاـحیرفت 
راوس .تسا  نادنزرف  هتفهن  تاساسحا  تاناجیه و  زورب  اب  هارمه  لاًومعم  تاحیرفت  .ددرگیم  ماجنا  لزنم  زا  نوریب  رد  نادنزرف  هب  یشخبیژرنا  بجوم  هک  تسا  يزیچ  ره  شحو و  غاب  زا  رادید  رختسا ، يزابرهش ،
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نیا زا  .تشاذگ  دهاوخ  وا  تاساسحا  رب  یفرگـش  ریثأت  دیامن ، یگدننار  دوخ  نیدلاو  دننام  یتحاسم  رد  یقرب  يوردوخ  اب  ام  كدوک  هکنیا  ای  دنک و  رادیب  ار  ام  دنزرف  هتفخ  تاناجیه  دناوتیم  ییاوه  راطق  رب  ندش 
.میزاس رادیب  زین  ار  دوخ  نورد  كدوک  هدش و  کیرش  اهنآ  تاساسحا  رد  نادنزرف ، ناکدوک و  حیرفت  ياوه  لاح و  ندرمش  تمینغ  نمض  میناوتیم  نیدلاو  ام  رذگهر 

نادنزرف رانک  ار  یبوخ  حیرفت  میناوت  یم  ریگ  تقو  نادـنچ  هن  يزیر  همانرب  کی  اب  اذـل  دـش ؛ دـهاوخ  هداوناخ  ءاضعا  رتشیب  تیمیمـص  بجوم  اهنآ  سفن  هبدامتعا  شیازفا  نمـض  دـنزرف  اب  هارمه  ملاس و  تاحیرفت 
.میدرگ کیرش  اهنآ  تاساسحا  رد  میشاب و  هتشاد  دوخ 

.دش دهاوخ  هداوناخ  ءاضعا  رتشیب  تیمیمص  بجوم  اهنآ  سفن  هبدامتعا  شیازفا  نمض  دنزرف  اب  هارمه  ملاس و  تاحیرفت 

ياضف نیا  رد  تسا  مزلا  دنزرف  دلاو و  كرتشم  كرد  داجیا  يارب  هتبلا  دوب ؛ دـهاوخ  رمثرمثم  ود  ره  ناکدوک ، تیلاعف  هزوح  رد  نیدـلاو  تکارـش  نیدـلاو و  ياهتیلاعف  هزوح  رد  ناکدوک  تکارـش  زیزع ! نیدـلاو 
: هکنیا هلمج  زا  .ددرگ  لدب  در و  اهنآ  نیب  رظن  دروم  ینهذ  میهافم  هتفای و  لاقتنا  لباقم  فرط  هب  فرط  ود  ره  تاساسحا  یتکراشم 

.تسا رتشخبتذل  يدرف  راک  زا  یتکراشم  راک   �

.دیامنیم تیوقت  ار  دارفا  يریذپعمج  یتکراشم  راک   �

.ددرگیم دارفا  تیمیمص  بجوم  هداوناخ  طیحم  رد  یتکراشم  راک   �

.دراذگیم كارتشا  هب  ار  تبثم  تاساسحا  یتکراشم  راک   �

.دنتسه لوئسم  رگیدکی  لباقم  رد  دارفا  کت  کت  یتکراشم  راک  رد   �

زین نارگید  هب  دراد و  هدهع  هب  ار  یصاخ  هفیظو  یسک  ره  یتکراشم  راک  رد   �
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.دنکیم کمک 

.دهدیم قوس  دحاو  یفده  هب  ار  همه  شلات  یتکراشم  راک   �

.دهدیم شیازفا  ار  دارفا  لمحت  ربص و  یتکراشم  راک   �

.میزومآیم ار  يدیدج  ياهزیچ  هشیمه  یتکراشم  راک  رد   �

.نارگید اب  تاشامم  نیرمت  ینعی  یتکراشم  راک   �

.دیامنیم لداعتم  ار  نادنزرف  نیدلاو و  یتکراشم ، راک   �

رادروخرب مزلا  تیقفوم  زا  اهنآ  تیبرت  ریسم  رد  میناوتب  ات  میتسه  نادنزرف  اب  یمیمـص  یطباور  دنمزاین  هشیمه  نیدلاو  ام  دش ؛ رادروخرب  نآ  دیفم  تاعبت  زا  درب و  دیاب  ار  مزلا  هرهب  نادنزرف  اب  یتکراشم  راک  زا  اذل 
.میشاب

! هجوت

: ینعی هدش  دای  هفلؤم  هس 

يزاب . 1

نادنزرف یلیصحت  روما  . 2

حیرفت . 3

تـــــشاددای هناگادـــــج  ار  کــــی  ره  تواــــفت  دروــــم ، ود  نــــیا  هسیاــــقم  هراــــبود و  هعلاــــطم  اـــــب  اذـــــل  دوــــب ؛ هدـــــش  هدروآ  زین  نادـــــنزرف  يارب  نتـــــشاذگ  تــــقو  تمـــــسق  رد  اًرهاـــــظ 
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................دینک
.
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؟ هچ ینعی  ندرک  كرد  مود : شخب 

؟ هچ ینعی  ندرک  كرد 

.لباقم فرط  هباشم  سح  تفایرد  مهف و  ییاناوت  ینعی  ندرک  كرد 

.ینکیمن ساسحا  ار  نآ  وت  هک  مراد  مدوجو  رد  یسح  نم  رضاح ، لاح  رد  ینعی  ینکیمن  كرد  ار  نم  دیوگ  یم  امش  هب  یصخش  یتقو  لباقم ؛ فرط  هباشم  سح  تفایرد  مهف و  ییاناوت  ینعی  ندرک  كرد 

.دیراد ار  نم  هباشم  دنیاشوخان  سح  ینعی  دینکیم ؛ كرد  ار  نم  امش  دیوگ  یم  دنراد  وا  دننام  یطیارش  هک  یناسک  هب  دشاب ، هداد  تسد  زا  ار  يزیزع  هک  یصخش  لاًثم 

؟ تسا مهم  اهناسنا  نیب  تلاماعت  رد  هباشم  سح  نتشادن  ای  نتشاد  ارچ  هک  تسا  نیا  دوشیم  حرطم  ندرک  كرد  فیرعت  زا  دعب  هک  یلاؤس  نیرتمهم 

ار وا  تاساسحا  هک  یصخش  اب  طابترا  عطق  ای  شهاک  هب  هجیتن  رد  هدش ، تحاران  اهنآ  هدهاشم  زا  دشابن و  دنیاشوخ  لباقم  فرط  قاذم  هب  هک  ییاهشنکاو  نداد  ناشن  ینعی  هطبار  کی  نیح  رد  هباشم  سح  نتشادن 
.دیامن مادقا  دنکیمن ، كرد 

.دشاب دوخ  لباقم  صخش  دنیاشوخ  هک  دراذگ  یم  شیامن  هب  دوخ  زا  ییاه  شنکاو  صخش  هک  تسا  انعم  نیدب  لباقم ، فرط  سح  هب  هیبش  یسح  نتشاد 

75 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 83 

http://www.ghaemiyeh.com


شنکاو نتشاد  اب  يواسم  طابترا ، يرارقرب  رد  درف  کی  ینورد  تاساسحا  زا  تسرد  كرد  مدع  تسا و  اهنآ  اب  لماعت  ماگنه  رد  حیحص  بسانم و  ياهـشنکاو  زورب  يانعم  هب  دارفا  ندرک  كرد  رتحیرـص ، نایب  هب 
.تسا نامز  نآ  رد  بسانمان  ياه 

.ینکیمن ساسحا  ار  نآ  وت  هک  مراد  مدوجو  رد  یسح  نم  رضاح ، لاح  رد  ینعی  ینکیمن  كرد  ار  نم  دیوگ  یم  امش  هب  یصخش  یتقو 

: لاثم ناونع  هب 

يرهاظ نتـشاد  هریت ، ای  یکـشم  سابل  ندیـشوپ  دننام  یلوصا  نینچ  هک  دنیامن  شلات  دیاب  ناگدننک  تکرـش  یمامت  اذـل  دـنکیم ، بلط  ار  دوخ  صاخ  هدـعاق  لوصا و  میحرت  سلاجم  رد  تکرـش  هک  مینادـیم  همه 
.دنشاب هدرک  یهارمه  تاظحل  نآ  رد  اهنآ  تایحور  تلااح و  اب  ات  دننک ، تیاعر  ار  دناهداد  تسد  زا  يزیزع  هک  يدارفا  رطاخ  یلست  ثعاب  هک  یتلامج  تاملک و  زا  هدافتسا  مارآ ، نوزحم و 

نادنواشیوخ ای  ناتـسود  تیعقوم  طیارـش و  لاًـصا  ددنخیم ، زین  یهاگ  دنکیم و  تبحـص  دنلب  يادـص  اب  مسارم  نآ  ياوه  لاح و  هب  هجوتیب  هک  دـش  دراو  یـصخش  يرادازع  سلجم  کی  رد  هک  دـییامن  روصت  لاح 
هدنهد ناشن  دنتسه ، تحاران  نوزحم و  همه  هک  یعمج  رد  لاحشوخ  داش و  ییاوه  لاح و  نتشاد  اریز  درک ، دهاوخ  تحاران  بذعم و  ار  سلجم  رد  نیرـضاح  رگید  درف ، نیا  راتفر  اًعطق  .دنکیمن  كرد  ار  رادازع 

.دراذگ یم  شیامن  هب  دوخ  زا  ار  يراتفر  نینچ  هک  تسا  یصخش  يوس  زا  تیعقوم  كرد  دوجو  مدع 

.دش دهاوخ  فرط  کی  يوس  زا  طابترا  عطق  ای  نیفرط  طابترا  عطق  بجوم  حیحص  كرد  مدع  عقاوم  زا  يرایسب  رد 
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رازآ دنرادن ، مه  زا  یتسرد  كرد  هک  يدارفا  نتفرگ  رارق  مه  رانک  رد  هکلب  دوشیمن ، رسیم  طابترا  يرارقرب  اهنت  هن  دیآ ، شیپ  یضقانتم  شنکاو  دشاب و  هتـشادن  دوجو  يدرف  نیب  تلاماعت  رد  كرد  یتقو  نیاربانب 
.دش دهاوخ  فرط  کی  يوس  زا  طابترا  عطق  ای  نیفرط  طابترا  عطق  بجوم  حیحص  كرد  مدع  عقاوم  زا  يرایسب  رد  اذل  دوب ؛ دهاوخ  زین  هدنهد 

!! هتکن

علاطا و یعوضوم  دروم  رد  ات  صخـش ، ره  ینعی  تسا ؛ نتـسناد  ندوب ، دـنمناوت  يانبم  هتبلا  لـباقم ؛ فرط  هباـشم  سح  تفاـیرد  ییاـناوت "  " ینعی ندرک  كرد  دـش ، رکذ  كرد  فیرعت  يادـتبا  رد  هک  روطناـمه 
". دوب اناد  هک  ره  دوب  اناوت   " دوشیم هتفگ  هراومه  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  .دوش  دنمناوت  نآ  هب  عجار  دناوتیمن  دشاب ، هتشادن  یهاگآ 

تایحور دیاب  ادتبا  صاخـشا  يدرف ، نیب  تلاماعت  رد  .تسا  تروص  نیمههب  عوضوم  زین  ندرک  كرد  صوصخ  رد  دیآیمن ؛ دوجوهب  ییاناوت  دشابن ، ییاناد  ات  دراد و  دوجو  ییاناد  ییاناوت ، زا  لبق  هراومه  نیاربانب 
.دنشاب هتشاد  ار  دوخ  لباقم  فرط  فطاوع  تاساسحا و  اهراتفر ، كرد  ییاناوت  ات  دنسانشب  یبوخهب  ار  رگیدمه 

لباقم فرط  تاساسحا  كرد  ییاناوت  لباقم  فرط  تخانش 

.دنشاب هتشاد  شتاناجیه  وا و  دروم  رد  یلماک  تاعلاطا  دنسانشب و  ار  وا  تاساسحا  دننادب ، ار  دوخ  كدوک  لاح  ردام  ردپ و  ینعی  نیدلاو ، طسوت  نادنزرف  ندرک  كرد 

زا ناوجون  ای  كدوک  دشاب ، هتشاد  اهنآ  نیب  طباور  رد  كرد  دوجو  مدع  زا  تیاکح  هک  دنیامن  راتفر  يا  هنوگ  هب  دوخ  نادنزرف  اب  هدرکان ! يادخ  نیدلاو  رگا  سپ 
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.دریگ یم  هلصاف  نیدلاو  زا  اذل  دوب ؛ دهاوخ  زین  بذعم  هکلب  دنکیمن  تذل  ساسحا  اهنت  هن  اهنآ  رانک  ندوب 

: لاًثم هک  تسا  نیا  دنکیم  روطخ  ناسنا  نهذ  هب  رکذلاقوف  تاحیضوت  هب  رظن  اب  هک  یتلااؤس  هلمج  زا 

؟ دهدیم تیمها  تسا  ریقحت  نیهوت و  اب  هارمه  هک  ییاهتحیصن  هب  دنزرف  ایآ   �

؟ دهدیم تیمها  دنزیم ، فرح  ددنخیم و  نایفارطا  لاح  هب  هجوتیب  يراوگوس  مسارم  رد  هک  یصخش  ياهتبحص  هب  یسک  ایآ   �

.ددرگ یم  نکمم  ریغ  حیحص  یتیبرت  شور  لامعا  هداوناخ ، ءاضعا  نیب  رد  لباقتم  كرد  دوجو  مدع  تروص  رد  زین  ساسا  نیمه  رب 

ره ذاختا  دوش و  یم  نادـنزرف  یتیبرت  ریـسم  يریگ  لکـش  عنام  اًساسا  هداوناخ ، طیحم  رد  كرد  يارب  یهاگیاج  نییعت  نادـقف  .دـنکیم  ادـیپ  زورب  روهظ و  هطقن  نیمه  رد  یتیبرت ، لئاسم  رد  كرد  هاگیاج  نیارباـنب 
.دوب دهاوخ  یفنم  یشور  اًعطق  نیدلاو ، يوس  زا  یطیارش  نینچ  رد  یتیبرت  شور 

مهم عوضوم  ود  اب  ییانـشآ  ناناوجون  ناکدوک و  يایند  هب  دورو  ۀمزلا  رما  يادتبا  رد  اما  .دنریگ  شیپ  رد  اهنآ  يارب  ار  یحیحـص  یتیبرت  ریـسم  دوخ ، نادنزرف  ینورد  ياههتـساوخ  هب  دورو  اب  دنناوتب  دیاب  نیدـلاو 
(: تسا ناکدوک  اب  راتشون  نیا  رد  ام  تبحص  يور  اما  دناهنوگنیا  اهناسنا  یمامت  هتبلا   ) دننکیم یگدنز  ایند  ود  رد  نامزمه  روطهب  ناکدوک  تقیقح  رد  تسا ؛

تلایخت ناهج   �

تایعقاو ناهج   �

.مینارذگ یم  ار  دوخ  هرمزور  یگدنز  نآ  رد  هک  یتایعقاو  يایند  تسا و  ام  نهذ  رد  هراومه  هک  میراد  یتلایخت  يایند  ام  همه  تقیقح  رد  دراد ؛ دوجو  ناهج  ود  نیا  اهناسنا  یمامت  یگدنز  رد 
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كرد ییاناوت  اریز  دنراذگ ؛ شیامن  هب  ناشدنزرف  يارب  ار  نآ  اب  بسانتم  ياهـشنکاو  فلتخم ، طیارـش  رد  دنناوتیم  دـنوش ، علطم  دوخ  نادـنزرف  تایعقاو  لیخت و  يایند  زا  دـنناوتب  يردام  ردـپ و  رگا  لیلد  نیمههب 
.میزادرپیم کی  ره  حرش  هب  توافتم  يایند  ود  نیا  تیمها  هب  هجوت  اب  نیاربانب  .دناهدروآ  تسدهب  ار  دوخ  دنزرف  تسرد 

نادنزرف تلایخت  ناهج 

یگدـنز نآ  رد  ار  يدایز  ياهتعاس  دـنراد و  تسود  ار  دوخ  لیخت  يایند  نادـنزرف ، .دراد  ار  دوخ  صاخ  نیناوق  دـعاوق و  نلااسگرزب  یعقاو  ياـیند  نوچمه  هک  تسا  یتـلایخت  ياراد  یتیـسنج ، ره  اـب  اـم  دـنزرف 
.دننکیم

! دنوشیم ردام  ای  ردپ و  دوخ  نیدلاو  يارب  ایند  نیا  رد  اهنآ  یتح  .دنراذگیم  ارجا  هب  هدومن و  روصت  دوخ  يارب  ار  اهشقن  عاونا  ندوب و  راتسرپ  ندوب ، رسمه  ندوب ، ردپ  ندوب ، ردام  نیرتهب  ایند  نیا  رد 

.دنیامن كرد  سمل  لباق  تروص  هب  دنزاسب و  دنراد  نهذ  رد  هک  ار  يزیچ  نآ  هدومن و  لیدبت  تیعقاو  هب  ار  دوخ  تلایخت  دننکیم  یعس  رسپ  نادنزرف 

لباق تروصهب  دنزاسب و  دنراد  نهذ  رد  هک  ار  يزیچ  نآ  هدومن و  لیدبت  تیعقاو  هب  ار  دوخ  تلایخت  دننکیم  یعـس  هک  رـسپ  نادنزرف  اًصوصخ  .تسا  رادروخرب  ياهژیو  رایـسب  تیمها  زا  نادنزرف  لیخت  يایند  اذل 
.دنیامن كرد  سمل 

: دنروآ تسد  هب  اهنآ  تلایخت  زا  یتسرد  تخانش  دنناوتیم  دوخ  نادنزرف  دوجو  رد  اهنآ  یسررب  اب  ناردام  ناردپ و  هک  دنهدیم  لیکشت  ار  تلایخت  يایند  ریز  ياههفلؤم 
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؟ تسا راودیما  یگدنز  رد  ییاهزیچ  هچ  هب  مدنزرف  ＊

.دوشیم نیبشوخ  هدنیآ  هب  تبسن  تایضرف ، نآ  هدهاشم  روصت و  اب  دنکیم و  ضرف  دوخ  يارب  ار  یتاعوضوم  دنزرف  هک  تسا  موهفم  نیدب  يراودیما 

.دوشیم نیب  شوخ  هدنیآ  هب  تبسن  تایضرف ، نآ  هدهاشم  روصت و  اب  دنکیم و  ضرف  دوخ  يارب  ار  یتاعوضوم  دنزرف  هک  تسا  موهفم  نیدب  يراودیما 

: نوچ ییاهیراودیما 

دنمتورث ردپ   �

دنزرف يارب  نیدلاو  ياعد   �

هدرک لیصحت  ردام   �

لااب یشوه  بیرض   �

لیصحت رد  رایسب  راکتشپ  شلات و   �

یتملاس  �

ییابیز  �

شزرو  �

نیدلاو یلغش  تیقفوم   �

.دشاب ام  ناکدوک  ياه  يراودیما  هلمج  زا  دناوتیم  دراوم  نیا 

.دنیامن يزادرپ  لایخ  یعقاو ، ریغ  ضورفم  کی  روصت  اب  دنشاب و  هتسب  دیما  یهاو  لاًماک  روما  هب  ام  نادنزرف  تسا  نکمم  هتبلا 

!؟ تسا راودیما  یتاعوضوم  لئاسم و  هچ  هب  ناشدنزرف  دننادیم  ایآ  هک  دنسرپب  دوخ  زا  هدومن و  عوجر  دوخ  هب  دیاب  اهنآ  .تسا  تیمها  زئاح  رایسب  ناشدنزرف  ياه  يراودیما  هب  تبسن  نیدلاو  یهاگآ  نیاربانب 
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، دهدیم لیکشت  یلئاسم  تاعوضوم و  هچ  ار ، دوخ  كدوک  ياهیراودیما  دنبایرد  اهنآ  رگا  هک  دنکیم ، هولج  مهم  زین  رظنم  نیا  زا  ناشدنزرف  دوجو  رد  لاؤس  نیا  خساپ  هب  ندیسر  يارب  نیدلاو  يوجوتسج  نینچمه 
.كدوک هچ  لاسگرزب و  هچ  تسا ، یمدآ  ره  یتکرح  روتوم  هزیگنا  دهدیم ؛ هزیگنا  وا  هب  ییاهزیچ  هچ  دننادیم  تقیقح  رد 

.تسا یلاخ  دشاب ، یگدنز  ریسم  همادا  ششوک و  شلات ، يارب  وا  هدننازیگنارب  هک  یتکرح  روتوم  زا  شدوجو  هک  یسک  ینعی  هزیگنا ، دقاف  ناسنا 

.كدوک هچ  لاسگرزب و  هچ  تسا ، یمدآ  ره  یتکرح  روتوم  هزیگنا 

بنج شلات و  زا  نکمم  نامز  نیرتهاتوک  رد  هک  درک  دـیهاوخ  هدـهاشم  طیارـش  نیا  رد  دـیریگب ، وا  زا  ار  وا  ياهدـیما  تسا  یفاک  یگدـنز ، رد  فدـه  اب  رگ و  شلات  لِاسگرزب  ناـسنا  کـی  نتخادـنا  اـپ  زا  يارب 
.تشاد دهاوخن  تفرشیپ  هب  ور  یتکرح  رگید  دتسیا و  یم  دوخ  ياج  رب  تبغریب  هلصوح و  یب  درادیمرب ، تسد  شوجو 

: لاثم

یلاع و زیچ  همه  ات  تسا  ینامهم  كرادـت  يارب  تکرح  شوجو و  بنج  رد  مادـم  وا  دوعوم ، زور  ات  هدـش  صخـشم  نامز  زا  لبق  زور  دـنچ  زا  دـشاب ؛ ینامهم  کی  نابزیم  تسا  رارق  هک  دـییامن  روصت  ار  یمناـخ 
.دشاب بترم 

یفاک لاح  .دوشیم  هتـشاداو  شـشوک  شلات و  هب  نآ  هب  ندیـسر  يارب  وا  دوشیم و  نابزیم  هزیگنا  نیوعدم ، يارب  رطاخ  تیاضر  داجیا  یتساک و  مک و  هنوگره  زا  رود  هب  بوخ ، ینامهم  کی  يرازگرب  تقیقح  رد 
.دنیامن تکرش  مسارم  رد  دنناوتیمن  دناهدش ، توعد  هک  يدارفا  تسا و  هدیدرگ  وغل  ینامهم  یلیلاد  هب  هک  دنهد  علاطا  وا  هب  مسارم ، زاین  دروم  لیاسو  كرادت  هیهت و  نیح  رد  تسا 
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؛ دـنکیم اهر  ار  ینامهم  نآ  هب  طوبرم  ياهراک  همادا  دتـسیایم و  شوجوبنج  تکرح و  زا  هیناث  دـنچ  ضرع  رد  تشادـن ، رارق  مارآ و  تسـشنیمن و  دوخ  ياج  رب  ياهظحل  لبق ، یقیاقد  ات  هک  یمناخ  طیارـش  نیا  رد 
.دنیبیمن ششوک  شلات و  همه  نآ  يارب  یلیلد  رگید  اریز 

.تسا یگدنز  رد  توخر  يدیماان و  ینعمهب  هزیگنا  مدع 

مدع دوب ؛ میهاوخ  رگـشلات  راودیما و  میـشاب ، هتـشاد  هزیگنا  دوخ  دوجو  رد  هکینامز  ات  ینـس  ره  رد  اهناسنا  ام  همه  .تسا  هداس  لاثم  نیمه  هب  هیبش  اًقیقد  زین  يراودـیما  دـیما و  ثحب  رد  ناسنا  یگدـنز  رگید  داعبا 
.تسا یگدنز  رد  توخر  يدیماان و  ینعم  هب  هزیگنا 

؟ تسا راودیما  یلئاسم  تاعوضوم و  هچ  هب  دوخ  نس  ياضتقم  هب  اهنآ  دنزرف  دنسرپب  دوخ  زا  نیدلاو  هک  تسا  يرورض  سپ 

.دنیامن رود  وا  تاروصت  زا  ار  یفنم  ياهدیما  تیوقت و  ار  تبثم  ياهدیما  ات  دنریگب  رظن  ریز  ار  وا  ياهتساوخ  تایحور و  راتفر ، تسا  مزلا  زین  لاؤس  نیا  خساپ  هب  ندیسر  يارب 

دنادب امش  دنزرف  تسا  یفاک  طیارش  نیا  رد  .دوشیم  تیلاعف  هب  مادقا  يریگمیمـصت و  يارب  ياهزیگنا  دنزرف ، هب  ردام  ردپ و  تبحم  نازیم  سپ  دشاب ؛ مهم  رایـسب  دنزرف  يارب  دناوتیم  نیدلاو  تبحم  هنومن ، ناونع  هب 
نیمه ات  دوش  ردام  ردـپ و  یلاحـشوخ  ثعاب  دـناوتیم  ییاهراک  هچ  دـشاب  علطم  هکنیا  ای  درک ؛ دـهاوخ  رظنفرـص  نآ  ماجنا  زا  سپ  دراد ، لابندـهب  ار  امـش  یتحاران  تسا ، هتفرگ  ار  نآ  ماـجنا  هب  میمـصت  هک  يراـک 

.دنیامن تظفاحم  ار  ناشدنزرف  تبثم  راتفر  نیا  دنناوتیم  عوضوم ، زا  یهاگآ  اب  نیدلاو  تیعقوم  نیا  رد  اهراک ، نآ  نداد  ماجنا  يارب  دوش  یتکرح  روتوم  اهنآ  یلاحشوخ 
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.دنیامن تیوقت  نییبت و  نآ  ءاضعا  نیب  رد  هداوناخ و  رد  ار  دوخ  نادنزرف  تبثم  ياهیراودیما  هک  تسا  نیا  یمارگ  نیدلاو  هب  ام  داهنشیپ  یلک ، روطهب  اذل 

: لاثم روطهب 

.دنشاب هتشاد  دیما  ندناوخ  سرد  رد  دوخ  شلات  یعس و  هب  دنیوگب  اهنآ  هب   �

.دنشاب هتشاد  دیما  دننکیم  کمک  اهنآ  هب  اهراک  رد  هشیمه  ردام  ردپ و  دنتسه و  هداوناخ  نیا  هب  قلعتم  هکنیا  زا   �

.دش دهاوخ  رادروخرب  یبوخ  یعامتجا  طباور  زا  هدنیآ  رد  هک  دشاب  راودیما  تسا  یبدؤم  قلاخا و  اب  دنزرف  هکنیا  هب  هجوت  اب   �

.دنکیمن دیما  ان  زگره  ار  دنکیم  لکوت  وا  هب  هک  ار  يدرف  دنوادخ  اریز  دشاب ؛ هتشاد  دیما  دنکیم  لکوت  لاعتم  دنوادخ  هب  هراومه  اهراک  رد  تسا و  یسانشادخ  دحوم و  صخش  هکنیا  لیلد  هب   �

رد قافتا  نلاف  نتـسویپ  عوقوهب  اب  دنامیمن  رظتنم  امـش  دنزرف  رگید  اذل  .دییامنیم  يریگولج  یلیخت  روما  تمـسهب  هداوناخ و  طیحم  زا  نوریب  هب  ناتدنزرف  ياهیراودـیما  نداد  قوس  زا  شور ، نیا  نتفرگ  شیپ  رد  اب 
تأشن یفنم  تایمهو  زا  ییاهیراودیما ، نینچ  .دشاب  هتـشاد  یقفوم  یگدنز  جنگ ، ندرک  ادیپ  کناب و  یـشکهعرق  ییامزآتخب ، طیلب  رد  ندـش  هدـنرب  اب  ای  دوش  تبثم  تارییغت  راچد  زین  وا  هدـنیآ  یگدـنز و  هعماج ،

.دنریگیم

ادیپ یهاگآ  عوضوم  نیا  هب  نادـنزرف  تروص  نیدـب  .دـییامن  میـسقت  هداوناخ  ءاضعا  رگید  نیب  ار  هیقب  اهنآ و  دوخ  هب  فوطعم  ار  نآ  مظعا  تمـسق  دـینک ، لیامتم  هداوناخ  نورد  هب  ار  نادـنزرف  ياهدـیما  نیاربانب 
.دننک باسح  زین  دوخ  هداوناخ  ءاضعا  کمک  يور  دنناوتیم  لاعتم  دنوادخ  رب  لکوت  اب  نیب  نیا  رد  دنیامن و  شلات  هدنیآ  فادها  هب  ندیسر  يارب  دیاب  هک  دنتسه  ناشدوخ  نیا  ادتبا  رد  هک  دننکیم 
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؟ تسیچ یگدنز  رد  نم  دنزرف  ياهوزرآ 

" .دنک كرد  ار  نم  دناوتیم  دنادیم ، ار  نم  ياهوزرآ  هک  یسک  : " تسا سمل  لباق  رایسب  هلمج  نیا 

هک یلصا  يوزرآ  کی  نایرج  رد  لقادح  ای  دینادب و  ار  دوخ  نادنزرف  هیلوا  يوزرآ  هس  دیاب  نیدلاو  امـش  دنزرف ، زا  طسوتم  تخانـش  طیارـش  رد  دنـشاب ؛ هاگآ  دوخ  دنزرف  ياهوزرآ  زا  نیدلاو  هک  تسا  مزلا  سپ 
؛ دنهدیمن رارق  تناها  رخـسمت و  دروم  ار  اهنآ  ای  دننکیمن  يزاب  وا  ياهوزرآ  اب  اهتیعقوم  يرایـسب  رد  دنراد ، یهاگآ  دوخ  دنزرف  ياهوزرآ  زا  هک  يردام  ردپ و  .دیریگ  رارق  تسا  هدرک  لوغـشم  دوخ  هب  ار  وا  نهذ 
هب ار  اهنآ  ياهوزرآ  دنناوتیم  شلات  يزیرهمانرب و  اب  هک  دننادیم  لوئـسم  نیدلاو  .دنهد  دـشر  ای  دـننک و  حلاـصا  تیوقت و  ار  نآ  دنـشخب ، توق  تسا  وا  رکف  رد  هک  ییوزرآ  هب  دـننکیم  شلات  عقاوم  رثکا  رد  هکلب 

.دنیامن لیدبت  فده 

.دنک كرد  ار  نم  دناوتیم  دنادیم ، ار  نم  ياهوزرآ  هک  یسک 

هجیتن نیا  هب  اریز  تشاد ؛ دنهاوخ  اهنآ  هب  تبـسن  يرتهب  رایـسب  سح  تسا ، رارقرب  یتبثم  طابترا  وزرآ ، هتـساوخ و  نآ  صوصخ  رد  نیدلاو  راتفر  راتفگ و  اهنآ و  يوزرآ  نیب  هک  دننک  هدهاشم  نادنزرف  هکیماگنه 
.دنیامنیم كرد  دنمهفیم و  ار  اهنآ  یبوخهب  نیدلاو  هک  دنسریم 

اًـصوصخ نادنزرف ، ياهوزرآ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  .دنراد  مه  اب  یفنم  طابترا  دنربیمن و  تذل  رگیدکی  اب  تبحاصم  زا  اههچب  نیدلاو و  لقادح  هک  تسا  انعم  نیدب  نادنزرف  ياهوزرآ  زا  نیدلاو  یعلاطایب  اما 
.تشاد اهنآ  فادها  زا  يدایز  راظتنا  ناوتیمن  تسا و  ناشفادها  زا  رتشیب  ناتسبد ، هرود  رد 
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!! هتکن

صاخـشا ینعی  دراد ؛ دوجو  يزیرهمانرب  فده  رد  اما  درادن ، دوجو  يزیرهمانرب  وزرآ  رد  هک  تسا  نیا  فده  اب  وزرآ  یلـصا  توافت  عقاو  رد  دراد ، یـساسا  توافت  کی  فده  اب  وزرآ  هک  مینادـب  تسا  يرورض 
.دنرادن نآ  ندروآ  تسدهب  يارب  یشلات  چیه  هدومن و  روصت  ار  نآ  طقف  دننکیمن ، فیرعت  ياهمانرب  دوخ  ياهوزرآ  هب  نتفای  تسد  يارب  اما  دنراد ، يزیرهمانرب  فده  هب  ندیسر  يارب  اًتدمع 

.لیخت روصت و  وزرآ ، سنج  تسا و  يزیرهمانرب  شلات و  فده ، سنج 

اًتدعاق هکنیا  ای  دوشیم  هدوزفا  وا  فادها  هب  هدـش و  هتـساک  وا  ياهوزرآ  زا  دوشیم  کیدزن  یلاسگرزب  هرود  هب  كدوک  هچره  لیخت ؛ روصت و  وزرآ ، سنج  تسا و  يزیرهمانرب  شلات و  عقاو  رد  فدـه  سنج  سپ 
! دشاب هنوگنیا  دیاب 

؟ دراد تشحو  یتح  ای  دسرتیم و  ییاهزیچ  هچ  زا  نم  دنزرف 

هب ندناسر  بیـسآ  لباقم  رد  نآ  زا  يدنمهرهب  اب  اهناسنا  دوشیم  ببـس  هک  تسا  یتمعن  سرت  تسا ؛ سرت "  " دـنرادن یهاگآ  نآ  زا  اهناسنا  زا  يرایـسب  هنافـسأتم  درب و  مان  نآ  زا  ناوتیم  هک  یهلا  ياهتمعن  زا  یکی 
هتـشاد ار  یماح  کی  شقن  عقاو  رد  دیامن و  لمع  دارفا ، هدنیآ  ياههمانرب  فادها و  بیرخت  رد  یعنام  ناونعهب  دناوتیم  هک  تسا  ییاجنآ  ات  تمعن  نیا  يراذگرثا  .دـنیامن  يرود  عامتجا  نایفارطا و  هداوناخ ، دوخ ،

.دشاب

.تسا نادنزرف  دوجو  رد  سفن  هبدامتعا  ياه  هنیمز  نتفر  نیب  زا  اب  يواسم  ندیسرت 
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.دوب دهاوخ  از  بیسآ  ناسنا  هدارا  شلات و  يارب  اًعطق  نآ  زا  اجهبان  فراعتمان و  يریگراکهب  اما  دوشیم ، ناسنا  زا  تظفاحم  دشر و  ثعاب  سرت ، یهلا  تمعن  زا  عقوم  هب  حیحص و  هدافتسا  تقیقح  رد 

زا سرت  تبثم و  سرت  دارفا ، يوربآ  نتخیر  نارگید ، لد  نتـسکش  ندرک و  تحاران  نارگید ، دوخ و  ناـج  نتخادـنا  رطخهب  زا  سرت  لاـثم  روطهب  دومن ؛ میـسقت  یفنم  تبثم و  هنوگ  ود  هب  ناوتیم  ار  سرت  نیارباـنب 
.دوشی یقلت م  یفنم  سرت  هدنیآ ، ای  یکیرات 

.تسین نآ  زا  هدافتسا  هب  زاجم  یطیارش  هچ  رد  دیامن و  هدافتسا  دناوتیم  ییاهتیعقوم  هچ  رد  دوخ  ینورد  ساسحا  نیا  زا  دنادب  یناسنا  ره  تسا  مهم 

.دریگیم رارق  نادنزرف  تلایخت  يایند  ثحبم  هعومجمریز  رد  نآ  حیضوت  هک  تسا  نیدلاو  هدهعرب  ناکدوک  هب  اه  یهاگآ  نیا  عومجم  لاقتنا 

ياههنیمز نتفر  نیب  زا  اب  يواسم  ندیسرت  عقاو  رد  .تسا  ندروخ  تسکش  يارب  یعورش  ندش و  فیعـض  يارب  يا  همدقم  ندیـسرت  هک  ارچ  تسا ، مهم  رایـسب  دنراد ، ساره  ییاههنیمز  هچ  رد  امـش  نادنزرف  هکنیا 
.دنهد ماجنا  ار  مزلا  تامادقا  دوخ ، دنزرف  هیحور  رتشیب  رتهب و  هچره  تیوقت  اهنآ و  ندرب  نیب  زا  تهج  رد  دنناوتیم  دنشاب ، هاگآ  دوخ  دنزرف  ياهسرت  زا  هک  ینیدلاو  .تسا  نادنزرف  دوجو  رد  سفن  هبدامتعا 

.دنهد ماجنا  ار  یضتقم  تامادقا  اهنآ  دییأت  ای  فذح  ياتسار  رد  سپس  دنیامن و  ییاسانش  ار  نادنزرف  ياهسرت  نیدلاو  هک  تسا  نیا  لوا  مدق 

نکمم اهنآ  دوجو  اب  تاقافتا  یمامت  هک  دنناد  یم  دوخ  تمعنیلو  ار  نیدلاو  نس  نیا  رد  اه  هچب  اًساسا  تسا ؛ نیدلاو  گرم  زا  سرت  ناتسبد ، نینـس  رد  اًصوصخ  ناکدوک  نیب  رد  یفنم  ياهـسرت  نیرتعیاش  زا  یکی 
.دنیامن مهارف  اهنآ  يارب  ار  یتاناکما  ره  دنهد و  ماجنا  ار  يراک  ره  دنرداق  هک  دننادیم  ناسنا  ربا  ار  دوخ  نیدلاو  نینس  نیا  رد  نادنزرف  .دش  دهاوخ 
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رگا هک  دننکیم  ضرف  دـنهدب ؛ تسد  زا  ار  ردام  ای  ردـپ  هک  تسا  یطیارـش  دـنکیم ، روطخ  ناشنهذ  هب  هزوح  نیا  رد  هک  ياهتکن  نیلوا  دـنمهف و  یم  يدودـح  ات  ار  گرم  ناکدوک  هک  تسا  ینامز  ینـس  هرود  نیا 
هتشادن نآ  زا  یکرد  هک  ییایند  ددرگیم ، رهاظ  اهنآ  نامشچ  لباقم  کیرات  لاًماک  ییایند  نیاربانب  دنرادن ، ردام  ای  ردپ  نودب  يایند  زا  يروصت  چیه  داد ؟ دهاوخ  خر  اهنآ  يارب  یقافتا  هچ  دوش ، توف  اهنآ  زا  یکی 

.دنسرتیم نآ  زا  و 

زین ار  نیدلاو  گرم  دروم  رد  تلااؤس  هب  ییوگخـساپ  تیعقوم  نیا  رد  ام  ناکدوک  .دیآ  دوجوهب  اهنآ  يارب  یکیرات  همه  نیا  زا  یکرد  دنـسرب و  یخـساپ  هب  ات  ندرک  لاؤس  هب  دـننکیم  عورـش  طیارـش  نیا  رد  اذـل 
هب اًددجم  دیدرکیم  اوعد  یلیلد  ره  هب  وا  اب  هکیماگنه  دیروآ ، رطاخهب  یگلاس  هس  نس  رد  ار  دوخ  دنزرف  لاًثم  .دنتـسه  نادـنزرف  يارب  يدامتعا  لباق  نما و  صاخـشا  هراومه  نیدـلاو  اریز  دـنراذگیم ، اهنآ  هدـهعرب 

.دشیم بوسحم  نما  ياوأم  لحم و  شیارب  مه  زاب  دوب  هدرک  هیبنت  ار  وا  هک  یسک  ینعی  دروآیم ؛ هانپ  امش  شوغآ 

: دسرپیم ردام  زا  لاًثم  دربیم و  هانپ  نیدلاو  هب  ردام ، ردپ و  نودب  مهبم  هایس و  يایند  زا  سرت  اب  كدوک  نیاربانب 

؟ منک راک  هچ  نم  يریمب  وت  رگا   �

؟ داتفا دهاوخ  نم  يارب  یقافتا  هچ  یشابن  وت  یتقو  ای   �

گرزبردام گرزبردپ و  وت  هکینامز  ات  متـساوخ  ادخ  زا  نم  دنیوگب  ینعی  دنهدب ؛ تبثم  تروص  هب  ار  كدوک  باوج  نیدـلاو  تسا  رتهب  اما  تسا ؛ توافتم  یکدوک  ره  تایحور  هب  هجوت  اب  تلااؤس  نیا  هب  خـساپ 
.مشاب وت  شیپ  يوش 

ببـس اهنآ ، هب  عوضوم  نیا  لاقتنا  دنزرف و  رانک  رد  ندوب  يارب  ادخ  زا  تساوخرد  .دیامن  یم  تیوقت  كدوک  هیحور  رد  ار  يا  هدننک  راودیما  یـشخبرثا  هدوب و  تبثم  ناکدوک  تلااؤس  هب  یهدـخ  ساپ  هنوگ  نیا 
.دشابن نآ  زا  يرثا  وا  نهذ  رد  اهتدم  ات  دوش و  كاپ  گرم  یهایس  زا  كدوک  نهذ  ریوصت  دوش  یم 
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.دیآیم رامشهب  نادنزرف  نیب  رد  عیاش  یفنم و  ياهسرت  هلمج  زا  رگید  دراوم  يرایسب  لیبموتا و  اب  فداصت  ردام ، ردپ و  ياوعد  زا  سرت  ردپ ، زا  سرت  نییاپ ، هرمن  بسک  یکیرات ، زا  سرت 

". ینک لرتنک  ار  دوخ  سرت  یناوتیم  اما  یسرتب ، یناوتیم  وت   " هک درک  ییامنهار  ار  درف  هنوگنیا  ناوتیم  دروم  نیا  رد  .دشاب  یکیتنژ  یتثارو و  دناوتیم  اهسرت  یضعب  أشنم 

! هجوت  

ياهـسرت زا  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  ینعی  دننکیم ؛ هدافتـسا  وا  اب  طابترا  رد  ياهبرح  رازبا و  ناونعهب  اهنآ  زا  نآ ، ندرب  نیب  زا  ياجهب  دنراد و  رارق  دوخ  دنزرف  ياهـسرت  نایرج  رد  هک  ینیدـلاو  دنتـسه  هنافـسأتم 
! دنناسرتیم ار  كدوک  اًحلاطصا  دنیامن ؛ یم  هدافتسا  ناشرظن  دروم  هجیتن  هب  ندیسر  رازبا  ناونع  هب  دوخ  دنزرف 

، دیدوب یماح  وا  يارب  هاگره  دوش و  بلس  امش  هب  تبسن  شدامتعا  ات  دیـشاب  رظتنم  دیناسرتیم  ار  ناتدنزرف  یتقو  سپ  دنکیمن ؛ هولج  نایفارطا  رظن  رد  يدامتعا  لباق  مدآ  دناسرتیم  ار  نارگید  هک  یـسک  دشاب  ناتدای 
.دنک دامتعا  امش  هب  وا  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا 

.دنکیمن هولج  نایفارطا  رظن  رد  يدامتعا  لباق  مدآ  دناسرتیم  ار  نارگید  هک  یسک 

دروم ار  ناشدـنزرف  رد  سرت  عون  نیا  دـیاب  نیدـلاو  هک  دوش  یم  بوسحم  تبثم  سرت  اهنآ  ندرک  تحاران  زا  سرت  دوخ و  ناتـسود  لیاسو  ندرک  بارخ  زا  ینارگن  نارگید ، قوقح  دروم  رد  نادـنزرف  تیـساسح 
نیع رد  و  دنهد ؛ رارق  تیاده 
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.دشابن ندیسرت  هب  يزاین  ات  دهد  ماجنا  یتسرد  هب  ار  دوخ  راک  دناوتیم  هنوگچ  هک  دنهد  شزومآ  وا  هب  لاح 

اب دوشیم و  بوسحم  تبثم " سرت   " ردام ردپ و  لباقم  رد  بدا  زا  رود  ای  اطخ  يراتفر  ماجنا  زا  نادنزرف  سرت  رتهب ، ترابعهب  .دسریم  رظنهب  بولطم  نیدلاو  دروم  رد  اهنآ  ياهـسرت  زا  یـضعب  هک  دش  روآدای  دـیاب 
.دراد توافت  رایسب  تسا  نیدلاو  نشخ  راتفر  زا  یشان  هک  یفنم " سرت  "

: لاثم

اهنآ زا  تشحو  ساره و  زا  یـشان  اًعطق  نیدلاو ، لباقم  رد  اههچب  يوس  زا  يراتفر  نینچ  دـنزیخیم ؛ رب  دوخ  ياج  زا  اهنآ  دورو  ماگنه  ای  دـنیامنیم  بانتجا  ردام  ردـپ و  روضح  رد  ندیـشک  زارد  زا  نادـنزرف  یهاگ 
.دنهدن زورب  دوخ  زا  نیدلاو  نأش  زا  رود  ای  هدنهد  رازآ  يراتفر  دنراد  یعس  مادم  اهنآ  هک  دنتسه  مرتحم  زیزع و  دوخ  نادنزرف  يارب  ردقنآ  نیدلاو  هکلب  تسین ،

.دشاب زاسراک  رایسب  دناوتیم  نیدلاو  بسانم  لمعلا  سکع  سرت و  صیخشت  نیاربانب  دشاب ؛ ندیسرت  هب  هیبش  اهنآ  عیرس  شنکاو  تسا  نکمم  اذل 

رواشم کی  زا  تسا  رتهب  دنشاب ، هتشادن  یفاک  شناد  ییاناوت و  هزوح  نیا  رد  ردام  ردپ و  رگا  دوش و  هداد  حیـضوت  ییاسانـش و  نیدلاو  يوس  زا  نادنزرف  زیگناساره  ياهراتفر  عومجم  تسا  يرورـض  یلک  روط  هب 
.دنزادرپب اهنآ  زا  کی  ره  ریسفت  حیضوت و  هب  هدومن و  ادج  رگیدکی  زا  ار  اهنآ  ندوب  یعقاو  ریغ  یعقاو و  دنیامن ، لیدعت  یسررب و  ار  دوخ  دنزرف  ياهسرت  ات  دنریگ  کمک  سانشناور  ای 

هک دوش  ثعاب  تسا  نکمم  عوضوم  نیا  زا  نتشادن  یهاگآ  اما  .دنرادرب  ماگ  نآ  ندومن  فرطرب  تهج  رد  دنبایرد و  ار  اهنآ  تیقفوم  مدع  ياهلماع  زا  یکی  نیدلاو  دوشیم  ثعاب  نادنزرف  ياهسرت  لماک  تخانش 
.دنوش اهنآ  تیقفوم  مدع  رد  یلماع  دوخ  نادنزرف ، ياهسرت  تیوقت  اب  نیدلاو 
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؟ تسا رازیب  ییاهزیچ  هچ  زا  مدنزرف 

نیب ضیعبت  ینامهم ، رد  ندینـش  رکذت  ردام ، ردپ و  ياهوگموگب  اذغ ، عون  کی  زا  يرازیب  .دـیامنیم  ینایاش  کمک  نیدـلاو  هب  نادـنزرف  تلایخت  يایند  كرد  رد  هک  تسا  یمهم  دراوم  رگید  زا  اهیرازیب  تخانش 
.دننازیگنارب صخش  رد  ار  يرازیب  سح  دنناوتیم  هک  دنتسه  يدراوم  هلمج  زا  نتفر  ینامهم  نادنزرف و 

.دنشاب هتشاد  راجزنا  سح  لئاسم  تاعوضوم و  یضعب  زا  دنراد  قح  نلااسگرزب  دننام  زین  ناکدوک  یمامت  تفگ  ناوتیم  یلک  روط  هب 

سپ تسین ؛ وا  قوقح  ءزج  یتاعوضوم  هچ  تسا و  وا  قوقح  ءزج  يدراوم  تاعوضوم و  هچ  دـنزومایب  دوخ  دـنزرف  هب  اهنآ ، ندومن  کـیکفت  اـب  دـنبایرد و  ار  دوخ  دـنزرف  ياـهیرازیب  دـنا  فظوم  زین  نیدـلاو  اذـل 
 . تسا درومیب  اًساسا  زین  لئاسم  یضعب  زا  اهنآ  راجزنا  اًتدعاق  دنشاب و  رازیب  دراوم  یخرب  زا  دنراد  قح  ناکدوک 

رکف ریگرد  ار  دوخ  نهذ  ام  ناکدوک  زا  يرایـسب  .دنوش  یم  نآ  دراو  هک  تسا  یتارکفت  هزوح  هب  تبـسن  اهنآ  یهاگآ  مدع  دوشیم ، نادنزرف  تبثم  تایحور  هب  ندز  همدـص  ثعاب  هک  يدراوم  زا  یکی  تقیقح  رد 
روطچ ردـقچ و  دوخ  دـیدج  لیبموتا  دـیرخ  يارب  اهنآ  هیاسمه  هکنیا  هب  ندرک  رکف  لاًثم  .تسا  قداص  زین  نلااسگرزب  دروم  رد  عوضوم  نیا  هتبلا  درادـن ، یطابترا  اهنآ  هب  اًـساسا  هک  دـننکیم  یتاـعوضوم  هب  ندرک 

!!؟ تسا هدرک  هنیزه 

.دنشاب هتشاد  راجزنا  سح  لئاسم  تاعوضوم و  یضعب  زا  دنراد  قح  نلااسگرزب  دننام  زین  ناکدوک  یمامت 

تارایتخا هطیح  ءزج  تاعوضوم  زا  يرایسب  هب  نتخادرپ  اًساسا  هک  دوش  هداد  شزومآ  يدرف  ره  هب  یکدوک  نینـس  نامه  زا  تسا  رتهب  .دریگیم  همـشچرس  وا  یکدوک  زا  یهاگ  صخـش ، ره  رد  يراتفر  نینچ  دوجو 
نآ رد  درادن  یموزل  اذل  تسین ؛ اهنآ 
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.دنیامن هیلخت  هدوهیب  تاعوضوم  زا  ار  دوخ  رکف  نارود  نامه  زا  دوش و  هنیداهن  اهنآ  نهذ  رد  بلطم  نیا  دیاب  دننک ؛ تلاخد  اه  هزوح 

! تسا هانگ  لاعتم  دنوادخ  رظن  زا  اهنآ  زا  یضعب  یتح  هدز و  همدص  ام  هیحور  هب  تارکفت  نیا  زا  يرایسب  هک  ارچ 

: دییامرف تقد  تارجح  هروس  هیآ 12  هب 

﴾ ...مٌثِا ِّنَّظلا  ضَعَب  نَِا  ِّنَّظلا  نَِم  اًریثکَ  اوُبِنتَجا  اوُنمَاء  نَیذَّلا  اهَُّیاَ  ای  ﴿

(1) ...تسا هانگ  اهنامگ  زا  ياهراپ  هک  ارچ  دیزیهرپب ، اهنامگ  يرایسب  زا  دیاهدروآ ! نامیا  هک  یناسک  يا 

لحارم رد  دوش و  تیاده  تسرد  ریـسم  رد  اهنآ  نهذ  دوشیم  ثعاب  یکدوک  نامه  زا  اههچب ، رد  سح  نیا  ندوب  طوبرمان  ای  طوبرم  هب  اهنآ  کیکفت  نیدلاو ، طسوت  نادنزرف  ياهیراز  یب  تخانـش  ساسا  نیمه  رب 
.دنیامن بانتجا  يا  هلأسم  ره  رد  رظن  زاربا  ندرک و  رکف  زا  زین  یگدنز  يدعب 

ای كدوک  هک  يدراوم  رد  اما  .دشابن  وا  دنـسپ  دروم  زین  اذغ  دنچ  دـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  اهاذـغ  یـضعب  دـناوتیم  یمدآ  ره  اریز  تسا  یعیبط  دروم  نیا  دنتـسه ، رازیب  اذـغ  عون  کی  زا  اه  هچب  تاقوا  یهاگ  لاًثم 
دراو رگید  یـسک  میرح  هب  تسین و  اهنآ  بسانم  هک  دـنا  هتفرگ  رارق  یهاگیاج  رد  دـنبایرد  اهنآ  اـت  دـنزاس  هاـگآ  ار  نادـنزرف  دنتـسه  فظوم  نیدـلاو  تسین ، وا  قوقح  ءزج  هک  دوشیم  یتاـعوضوم  دراو  ناوجون 

.دناهدش

ياهراتفر اب  دوخ  دنزرف  يرازیب  دراوم  یسررب  ماگنه  نیدلاو  تاقوا  یهاگ 
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نیا دینکن ، فیرعت  نم  زا  ناتـسود  لیماف و  عمج  رد  ای  هداوناخ  رد  دنیوگیم  دوخ  نیدلاو  هب  هک  ییاههچب  دنتـسه  اما  دنربیم ، تذل  دـیجمت  فیرعت و  زا  اهناسنا  همه  یعیبط  تلاح  رد  لاًثم  دـنوشیم ؛ ورهبور  یبیجع 
وا قوقح  ءزج  راتفر  نیا  هک  دوش  لاؤس  رگا  اما  .دوش  فشک  كدوک  راتفر  نیا  أشنم  تلع و  ات  ددرگ  یسررب  سانـشناور  ای  رواشم  طسوت  دیاب  تسین و  یعیبط  يراتفر  نینچ  یلک  تلاح  رد  مرادن !! تسود  ار  راک 

.دننکن دیجمت  فیرعت و  وا  زا  دهاوخب  دوخ  نیدلاو  زا  دناوتیم  صخش  اما  دشاب  بیجع  مه  ردقچ  ره  تسه ، هلب  هک  مییوگب  دیاب  هن !؟ ای  تسه 

.دوشیم لاحشوخ  ومع  هداوناخ  اب  ترشاعم  زا  اما  درادن ! تسود  ار  ییاد  هناخ  هب  نتفر  لاًثم  تسا ، رازیب  اهدمآ  تفر و  یضعب  زا  اهنآ  دنزرف  دنوشیم  هجوتم  ردام  ردپ و  رگید  یتیعقوم  رد 

ومع هناخ  رد  اما  دنهدیم ، رازآ  دوخ  ياهراتفر  ای  اهتبحـص  اب  ار  ناشدنزرف  ییاد ، رـسپ  ای  ییاد  دهد ، ناشن  ردام  ای  ردپ  یـسررب  دیاش  هک  انعم  نیا  هب  تخادرپ ؛ راتفر  نیا  تلع  يوجوتـسج  هب  دـیاب  تیعقوم  نیا  رد 
.دنیامن بانتجا  ییاضف  نینچ  رد  دوخ  دنزرف  نداد  رارق  زا  دیاب  نیدلاو  طیارش  نیا  رد  .دهدیمن  خر  قافتا  نیا 

ییاهتیعقوم نینچ  رد  .دـیامنیم  يرود  دراد  رارق  نآ  رد  وا  هک  یعمج  زا  دوشیم و  رطاخ  هدرزآ  صخـش  نآ  رانک  رد  نتفرگ  رارق  زا  اـهنآ  دـنزرف  ماوقا ، زا  یکی  ياـهراتفر  رثا  رب  هک  دـنربیم  یپ  عوضوم  نیا  هب  اریز 
.دشاب هتشاد  ار  یشوخ  تاقوا  ناشدنزرف  ات  دنهد  ماجنا  يراک  هچ  هک  دنریگب  میمصت  دیاب  نیدلاو 

طیارـش تیعقوم و  دوخ  دـنزرف  يارب  دـیابن  نیدـلاو  رتهب  ترابعهب  دـنهد ، رارق  تیعقوم  نآ  رد  ار  وا  هرابود  دـیابن  دنتـسه ، ربخاب  عوضوم  نیا  زا  اهنآ  تسا و  رازیب  یتیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  زا  اـهنآ  دـنزرف  رگا  سپ 
.دنیامن رارکت  ار  يرازیب 

نیدـلاو يارب  زین  يدراوم  نینچ  زا  یهاگآ  درادـن ؛ تسود  ار  ندـناوخ  سرد  هک  يزومآ  شناد  لاًثم  دنتـسه ؛ رجزنم  اهنآ  زا  اههچب  اما  هدوب ، دـیفم  بوخ و  اًتاذ  هک  دراد  دوجو  زین  دراوم  اه و  تیعقوم  زا  يرایـسب 
يا هژیو  هجوت  نآ  هب  دیاب  تسا و  مزلا 
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.دننک ادیپ  یبسانم  لح  هار  رواشم  کمک  اب  ات  دنشاب  هتشاد 

کیکفت اهنآ ، يارب  بسانم  لح  هار  ذاختا  اهیرازیب و  ییاسانـش  يارب  لوا  همزـلا  دـنازیگنارب ، امـش  نادـنزرف  رد  ار  يرازیب  راـجزنا و  سح  تسا  نکمم  هک  یتواـفتم  ياـهتیعقوم  یماـمت  زا  ادـج  یلک و  روط  هب  اـما 
.دنسانشب ار  دوخ  دنزرف  يرازیب  سنج  عون و  دیاب  نیدلاو  تسا ؛ تاعوضوم 

! یمارگ نیدلاو 

بیـسآ زین  رگید  ياههدندخرچ  هب  هکلب  دنزیم  بیـسآ  دوخ  هب  اهنت  هن  دوش  جراخ  دوخ  تیعقوم  زا  اهخرچ  زا  یکی  رگا  دنخرچیم ، رگیدمه  رانک  هک  دنتـسه  ییاههدندخرچ  دـننام  هناخ  طیحم  رد  هداوناخ  ءاضعا 
! دنتسه هداوناخ  یلصا  ياه  هدند  خرچ  هک  تسا  نیدلاو  هدهعرب  هنزاوم  نیا  ظفح  .دوشیم  اهنآ  تکرح  عنام  هدومن و  دراو 

.دهدیم رظن  ردام  یصخش  تاروما  ریاس  وم و  گنر  سابل ، گنر  دروم  رد  دنزرف  لاًثم  درادن ، رارق  دوخ  بسانم  هاگیاج  رد  دنزرف  اه ، هداوناخ  زا  یضعب  رد  هنافسأتم  اما 

هاگآ دوخ  فیاظو  زا  مادک  ره  هداوناخ  ءاضعا  رگا  هک  یتروص  رد  .دنتـسین  نادنزرف  دامتعا  مارتحا و  دروم  دنـسپان ، راتفر  راتفگ و  اب  دـنرادن و  رارق  دوخ  بسانم  هاگیاج  رد  ردام  ای  ردـپ  زین ، اههداوناخ  یخرب  رد 
.دش دهاوخ  رادروخرب  یبسانم  یتیصخش  دشر  زا  کی  ره  دوب و  دهاوخ  مارتحا  اب  هارمه  اهنآ  تلاماعت  طباور و  تفرگ و  دنهاوخ  رارق  دوخ  بسانم  هاگیاج  رد  اًعطق  دنشاب ،

! یمارگ نیدلاو 

؛ دشیدنا یم  یتاعوضوم  هچ  هب  وا  دیبایرد  ات  دییامن  تقد  دعب  هب  یگلاس  جنپ  زا  اًصوصخ  یکدوک ، نارود  زا  تشاد ، دهاوخ  يدرکلمع  هچ  دوخ  يور  شیپ  یتآ و  ياهلاس  رد  امـش  دـنزرف  دـینادب  دـیهاوخیم  رگا 
ياه هار  نیرت  هدمع  زا  یکی 
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.دوب دهاوخ  هدش  رکذ  هفلؤم  راهچ  زا  یهاگآ  ناتنادنزرف ، تارکفت  هب  یبایتسد 

!!! دنشابیم علاطایب  لاًماک  دوخ  نادنزرف  تارکفت  زا  نیدلاو  زا  يرایسب  يزیگنا ، تریح  تروص  هب  میبای  یمرد  هک  دوب  دهاوخ  تیمها  زئاح  ینامز  عوضوم  نیا  رب  زکرمت 

.دشیدنایم یتاعوضوم  هچ  هب  وا  دیبایرد  ات  دییامن  تقد  یکدوک  نارود  زا  تشاد ، دهاوخ  يدرکلمع  هچ  دوخ  يورشیپ  یتآ و  ياهلاس  رد  امش  دنزرف  دینادب  دیهاوخ  یم  رگا 

.دنشاب هتشاد  لرتنک  اهنآ  راتفر  رب  دوخ ، نادنزرف  اب  یلماعت  ياه  تیعقوم  زا  يرایسب  رد  دوش  یم  ثعاب  ناکدوک  تلایخت  يایند  هدنهد  لیکشت  تایئزج  دراوم و  زا  نیدلاو  شناد  هکنآ  لاح 

هجیتن هب  ندیـسر  يارب  دنریگ و  کمک  ناشدنزرف  دروم  رد  دوخ  شناد  زا  تسا  یفاک  طقف  دـنرادن ، تاعوضوم  زا  يرایـسب  رـس  رب  ینزهناچ  ینلاوط و  تارکاذـم  ثحب و  هب  يزاین  رگید  هک  تسا  طیارـش  نیا  رد 
.دشاب زین  اهنآ  رظن  لوبقم  هک  دنیامن  تیاده  یتمس  نامه  هب  ار  رظنلدابت  ثحب و  ریسم  دوخ ، دنزرف  يرکف  هدولاش  نتشاد  رظن  رد  اب  ینعی  دنشاب ؛ هتشاد  تکراشم  اهنآ  داقتعا  راکفا و  رد  یکدنا  بولطم 

: لاثم روط  هب 

رد .دیامن  فذح  ار  اهنآ  ای  دنک  بانتجا  دزیگنایم  رب  ار  وا  يرازیب  هک  یتاعوضوم  هب  دورو  زا  دنکیم  یعـس  ای  دوش  یم  شرظن  دروم  ياه  هنیمز  رد  وا  كرحم  دوخ ، دنبلد  دـنزرف  ياه  يراودـیما  زا  یهاگآ  اب  ردـپ 
.دنشاب هتشادن  اهنآ  اب  لماعت  رد  مکحت  هب  زاین  دراوم  زا  يرایسب  رد  هک  دوشیم  ببس  ناشنادنزرف  کت  کت  دروم  رد  ناردام  ناردپ و  ياه  هتسناد  تقیقح 

زین نلااسگرزب  ياهراتفر  رد  ار  اهیرازیب  نیا  زورب  ناوت  یم  قیقد  هاگن  کی  اب 
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ام ماوقا  ای  تسود  اهنآ  ندومن  حرطم  اب  هک  دنتـسه  رازیب  ییاهراتفر  ای  راـتفگ و  هچ  زا  اـهنآ  هک  مینادـیم  یبوخ  هب  لـیماف  هداوناـخ و  ءاـضعا  ناتـسود ، اـب  طاـبترا  رد  دراوم  زا  یلیخ  رد  هنومن  يارب  .دومن  هدـهاشم 
.میوشن تاعوضوم  نآ  دراو  اهوگو  تفگ  رد  مینکیم  یعس  سپ  دنوشیم ، هتخورفارب  ینابصع و 

.دش دهاوخ  اهنآ  تیصخش  رد  تبثم  تارییغت  روهظ  ببس  نادنزرف  تلایخت  يایند  زا  یهاگآ 

.دهد حیضوت  یتسردهب  ار  اهنآ  دیامن و  تبحص  دوخ  ياهیرازیب  اهسرت و  اهدیما ، هرابرد  یگداسهب  دناوتیم  لاسگرزب  درف  هک  توافت  نیا  اب  تسا ، تروص  نیمههب  عوضوم  زین  ناکدوک  اب  ام  تلاماعت  رد 

.دنا هدرکن  بسک  صوصخ  نیا  رد  ار  مزلا  تراهم  ییاناوت و  اهنآ  تسین و  هنوگنیا  نادنزرف  دروم  رد  اما 

ياهوزرآ هدومن و  کیکفت  ار  اهیرازیب  لرتنک ، اهـسرت  تیوقت ، اهیراودیما  ینعی  دنهد ؛ رییغت  تبثم  تهج  رد  ار  وا  يرکف  نایرج  دـنناوتیم  هک  دنتـسه  دـنمناوت  ياهزادـنا  هب  دـنزرف ، یتیبرت  لئاسم  اب  انـشآ  نیدـلاو 
.دوشیم یناوخزاب  اهنآ  طسوت  كدوک 

تبثم تارییغت  روهظ  ببـس  نادنزرف  تلایخت  يایند  زا  یهاگآ  تشاد ؛ دهاوخ  لابند  هب  ار  راتفر  ملاک و  رد  رییغت  زین  رکفت  رد  رییغت  دوشیم ، راتفر  هب  لیدبت  ملاک  ملاک و  هب  لیدـبت  رکفت  هک  دـش  رکذ  زین  لاًبق  هتبلا 
.دش دهاوخ  اهنآ  تیصخش  رد 

! هجوت  

ياه هکبش  يزاجم ، ياضف  اه ، هدرشف  حول  هنایار ، نویزیولت ، ياه  همانرب  ياوتحم  هلیسو  هب  ینعی  تسا ؛ يا  هناسر  تیبرت  ناکدوک  یتیبرت  ریسم  عبنم و  هدمع  هزورما 
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سرت و وزرآ ، دیما ، هفلؤم  راهچ  هک  دییامن  یم  هدهاشم  دینک ، تقد  بوخ  مینکیم  هیهت  دوخ  دـنزرف  يارب  ار  اهنآ  نیدـلاو  ام  زا  یـضعب  دوشیم و  هتخاس  هک  ییاه  نشیمینا  هب  رگا  .دـنوشیم  تیبرت  هریغ  یعامتجا و 
.تسا هدش  تیاعر  نشیمینا  عوضوم  روخارف  هب  اهنآ  رد  يرازیب 

.تسا زیگنا  ناجیه  اهنآ  يارب  هک  تسا  يریواصت  تاعوضوم و  زا  ولمم  اهنشیمینا  دنتسه و  ناجیه  قشاع  یکدوک  نینس  رد  اًصوصخ  نادنزرف 

راتفر زا  ياهدمع  شخب  هک  دنراد  يدنمتردق  رایسب  تلایخت  ناکدوک  دش ، رکذ  زین  نیا  زا  شیپ  هک  روطنامه  هک  ارچ  تسا ، اهنـشیمینا  رد  هجوت  دروم  رایـسب  ياه  هنیزگ  رگید  زا  یلیخت  تاعوضوم  يریگراک  هب 
.دریگیم ماهلا  ناش  لیخت  زا  اهنآ  تلااح  و 

.دنراد ياهژیو  هجوت  نآ  هب  كدوک  ياههمانرب  ناگدنزاس  هک  تسا  يرگید  مهم  هتکن  زین  ردام  ردپ و  هب  نادنزرف  یگتسباو  يراودیما و  ساسحا  تیاعر 

، دشاب ناشرظندم  هک  یبلطم  ره  هلیسو  نیمه  هب  دنهدیم و  قیبطت  اهنآ  تلایخت  تارکفت و  يایند  اب  ار  دوخ  ياه  همانرب  نومضم  اریز  دنتسه ؛ قفوم  ناشراک  رد  بلغا  اهنشیمینا  ناگدنزاس  هک  تسا  لیلاد  نیمه  هب 
.دنهد یم  شزومآ  دوخ  نابطاخم  هب  ار  یفنم  تاعوضوم  یتح 

.دومن دنهاوخ  لمع  رتقفوم  اهنآ  تیبرت  رد  اًعطق  دننک ، زکرمتم  نادنزرف  دروم  رد  تاعوضوم  نیا  تخانش  رب  ار  دوخ  هجوت  زین  نیدلاو  رگا 

! یمارگ نیدلاو 

يایند تخانش  اب  دیوش و  نادیم  دراو  تیبرت  میلعت و  رما  نایلوتم  ناونع  هب  امش  دوخ  دنوش ، تیبرت  تنرتنیا  نویزیولت و  نوچ  ییاه  هناسر  هلیسو  هب  امش  نادنزرف  هکنیا  ياج  هب  تسین  رتهب  دینک ، تواضق  دوخ  لاح 
هک ییاه  هناسر  هن  دوش  هداوناخ  هناخ و  بذج  هک  دینیبب  كرادت  وا  يارب  ار  يرکف  كاروخ  دنزرف ، رکفت  لیخت و 
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.دراد دوخ  بطاخم  هب  ار  ییاوتحم  هچ  شزومآ  دصق  تسین  مولعم 

وا راتفر  دناوتیم  یتحارهب  دشاب  هتشاد  یهاگآ  يرگید  صخش  ياهیرازیب  اهوزرآ و  اهسرت ، اهدیما ، فیک  مک و  زا  یـسک  ره  ینعی  تسا ؛ هدهاشم  قیبطت و  لباق  اهناسنا  یمامت  دروم  رد  بلطم  نیا  هک  دنامن  هتفگان 
.دهد رارق  ریثأت  تحت  دیامن و  لرتنک  ار 

ار وا  میهد و  رارق  ریثأت  تحت  ار  وا  تاساسحا  میناوتیم  یتحارهب  نآ  دروم  رد  ندز  فرح  ای  عوضوم  نآ  هب  طوبرم  تیعقوم  رد  وا  نداد  رارق  اب  تسا ؛ رازیب  یـصاخ  عوضوم  زا  صخـش  کی  مینادب  تسا  یفاک  لاًثم 
.مییامن ینابصع 

مان ار  نادنزرف  یعقاو  يایند  نوگانوگ  داعبا  ساسا  نیارب  میـشاب ؛ هتـشاد  یهاگآ  زین  اهنآ  تایعقاو  يایند  زا  تسا  يرورـض  میتخادرپ  نآ  فلتخم  داعبا  حرـش  هب  میدش و  انـشآ  ناکدوک  تلایخت  يایند  اب  هک  لاح 
.میا هتخادرپ  نآ  حرش  هب  ترورض  ردقهب  هدرب و 

نادنزرف تایعقاو  يایند 

.دشاب ساسحا  لباق  یلک  روط  هب  ندرک و  سمل  ندینش ، ندید ، لباق  نآ  رد  تاقافتا  عوقو  هک  تسا  انعم  نیا  هب  یعقاو  يایند 

تلایخت یعقاو و  يایند  هجو  ود  ره  زا  نیدلاو  یهاگآ  اذل  دنرگیدکی ، لمکم  ثحبم  ود  نیا  تسا  یهیدب  تسا و  هتسب  شقن  نآ  رب  تلایخت  يایند  هک  تسا  ياهکـس  نامه  رگید  يور  یعقاو ، يایند  تقیقح  رد 
.دنریگ راک  هب  یتسردهب  ار  یتیبرت  لوصا  دنناوتب  ات  هتشاد  یفاک  تخانش  ثحبم ، ود  ره  زا  تسیابیم  یتیبرت  فادها  هب  لین  يارب  لوئسم  نیدلاو  نیاربانب  .دشاب  لماک  دیاب  دنزرف 

اهنآ حیحـص  تیبرت  اًعطق  دریذپن ، تروص  یهاگآ  نیا  رگا  دـنوشیم و  اناوت  فلتخم  ياهتیعقوم  اب  بسانتم  ياهمیمـصت  ذاختا  رد  هتفای و  شیازفا  نادـنزرف  زا  اهنآ  كرد  نادـنزرف ، یعقاو  يایند  هب  نیدـلاو  دورو  اب 
.دریگ یمن  تروص 
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؟ تسا دنمناوت  یتاعوضوم  اههنیمز و  هچ  رد  مدنزرف  ییاناوت :

زا نسحا  وحن  هب  ار  ییاهراک  هچ  ماجنا  هتـشاذگ و  وا  هدهعرب  دنناوتیم  ار  ییاهتیلاعف  هچ  ماجنا  هک  دنباییمرد  دوخ  دنزرف  ياهییاناوت  كرد  اب  نیدلاو  دهد ؛ ماجنا  یبوخهب  ار  ییاهراک  دـناوتب  صخـش  ینعی ، ییاناوت 
.دنشاب هتشاد  راظتنا  وا 

کی ناونعهب  دوخ  دنزرف  دروم  رد  ار  يزیچ  نینچ  يردـپ  یتقو  .دـیامنیم  كرد  ار  یفطاع  طباور  بوخ  یلیخ  ینعی  تسا ، دـنمناوت  رایـسب  یفطاع  لئاسم  رد  وا  دـنزرف  هک  دربیم  یپ  عوضوم  نیا  هب  ردـپ  کی  لاًثم 
.دشاب علاطا  یب  دوخ  دنزرف  فطاوع  تاساسحا و  زا  یلک  روط  هب  هکنیا  ات  تشاد  دهاوخ  زین  يرتشیب  ییاناوت  دنزرف  كرد  رد  دنادب ، تیعقاو 

شجنـس ماگنه  رد  دیاب  دراد  لکـشم  یمـسج  ظاحل  زا  یکدوک  رگا  لاًثم  .دیـشاب  هتـشاد  تقد  وا  طیارـش  تیـسنج و  نس ، هفلؤم  هس  هب  اًمتح  دوخ  دنزرف  يدنمناوت  شجنـس  زا  شیپ  دییامن ، هجوت  زیزع  نیدلاو  اما 
.میهد رارق  رظندم  زین  ار  وا  یمسج  طیارش  شیاهیدنمناوت ،

ار وا  هدومن و  تیاضر  زاربا  یعوضوم  هب  تبـسن  دوخ  دـنزرف  یهاگآ  دروم  رد  نیدـلاو  تاقوا  زا  ياهراپ  .تسا  هدـش  رکذ  هفلؤم  هس  هب  هجوت  صخـش  کی  ياه  يدـنمناوت  ثحب  رد  هتکن  نیرتمهم  دـیاش  نیاربانب 
؛ دومن یقلت  ییاناوت  ار  وا  هب  طبریب  لئاسم  دروم  رد  دنزرف  یهاگآ  شناد و  ناوتیمن  رگید  تیعضو  نیا  رد  .درادن  وا  طیارش  سنج و  نس ، اب  یتیخنـس  چیه  رظن  دروم  علاطا  یهاگآ و  هکیلاح  رد  دنرادنپیم  دنمناوت 

: دییامرف هجوت  لیذ  لاثم  هب  عوضوم  رتهب  كرد  يارب 

: لاثم

.دنکیم دروم  نیا  رد  یتاحیضوت  هئارا  هب  عورش  یلیماف  عمج  کی  رد  دراد و  ییوشانز  لئاسم  هزوح  رد  یتاعلاطا  هک  دییامن  روصت  ار  ياهلاس  هد  رتخد 

؟ تسا وا  نس  بسانتم  تاعلاطا  شناد و  نیا  ایآ   �
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؟ دوشیم نایفارطا  ردام و  ردپ و  يدونشخ  ثعاب  يدنمناوت  نیا  ایآ   �

.درادن وا  طیارش  تلایصحت و  نس ، اب  یبسانت  چیه  وا  تاعلاطا  اریز  هن ، اًعطق 

.تسا هدش  حرطم  دراوم  اب  اهنآ  ياهیدنمناوت  قباطت  هرابرد  یلصا  زکرمت  هکلب  تسین ، نادنزرف  دوجو  رد  رتدب  ای  رتهب  ياهییاناوت  ندرک  یسررب  دروم  رد  ثحب  هزوح  نیا  رد  ساسا ، نیمه  رب 

؟ دراد ار  هرود  نیا  هب  طوبرم  ياهیدنمناوت  تسا ، ناتسبد  نینس  رد  رتخد ) / رسپ  ) هک نم  دنزرف  ایآ   �

؟ دوشیم بوسحم  يدنمناوت  وا  سنج  نس و  تبسن  هب  نم  دنزرف  تاعلاطا  اهتیلباق و  ایآ   �

؟ تسا هتخومآ  ار  ترشاعم  بادآ  ایآ   �

؟ تسا دنمهقلاع  دوخ  ياهیسلاکمه  ناتسود و  اب  يزاب  هب  ایآ   �

؟ هن ای  دوشیم  تحاران  زین  وا  طیارش  نیا  رد  تسا و  مهم  وا  يارب  نارگید  یتحاران  ایآ   �

؟ تسا لئاق  تیمها  نارگید  تاساسحا  يارب  ایآ   �

؟ دنکیم تیلوئسم  ساسحا  ناهایگ  تاناویح و  دننام  تقلخ  تادوجوم  رگید  هب  تبسن  ایآ   �

؟ درادن اهنآ  هب  یگتسباو  لاًصا  هن  ای  تسا  هتسباو  دوخ  ردام  ردپ و  هب  ایآ   �

.دنیامن فشک  ار  دوخ  دنزرف  ياهیدنمناوت  دنناوتیم  اهنآ  خساپ  هب  ندیسر  اب  یناتسبد  كدوک  کی  نیدلاو  هک  تسا  ییاهشسرپ  هنومن  زا  اهنیا 

؟ دشاب هتشاد  ار  اهنآ  ماجنا  ییاناوت  دیاب  هکنیا  دوجواب  تسا ، ناوتان  ییاهراک  هچ  ماجنا  رد  مدنزرف  ییاناوت : مدع 

تسا مزلا  یناسنا  ره  رب  مینادب  دیاب  اما  میراد ، دوخ  دوجو  رد  ییاهیتساک  اهناسنا  ام  همه  تسین و  صقن  بیع و  زا  يراع  یناسنا  چیه  اًساسا  هکنیا  زا  هتشذگ 
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.دیامن ششوک  دوخ  صقاون  اهیتساک و  عفر  ياتسار  رد  هک 

.دشابیم اهنآ  نیدلاو  هدهعرب  نادنزرف ، فعض  طاقن  نامه  ای  اهیناوتان  زا  یهاگآ  هفیظو  زین  شخب  نیا  رد 

كرد دنمهفب و  ار  وا  دنناوت  یم  رتهب  اًتدعاق  دراد ، لکـشم  یعامتجا  تاطابترا  يرارقرب  رد  ای  دودب  دوخ  نلااسمه  یبوخ  هب  دـناوت  یمن  ای  دراد ، فعـض  یـضایر  سرد  رد  دوخ  دـنزرف  دـننادیم  هک  ینیدـلاو  لاًثم 
.دنیامن

رب لوئـسم ، ردام  کی  ناونع  هب  اریز  درادـن ؛ ار  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  ییاناوت  ارچ  هک  دراذـگیمن  راشف  تحت  ار  وا  دراد ، فعـض  یعامتجا  طباور  يرارقرب  رد  شدـنزرف  دـباییمرد  يردام  یتقو  رتهب  ترابع  هب 
.دیامن کمک  دنزرف  هب  دنکیم  یعس  بولطمان ، طیارش  رد  وا  نداد  رارق  ياجهب  دراد و  یهاگآ  دوخ  دنزرف  فعض  هطقن 

دنرادن تسود  ار  وا  نیدلاو  هک  دریگب  لکش  وا  رد  رکفت  نیا  دیامن و  تراقح  تسکش و  ساسحا  ناشدنزرف  ات  دنهدیمن  رارق  فعض  ياه  تیعقوم  رد  ار  وا  دنراد ، یهاگآ  دوخ  دنزرف  فعض  طاقن  زا  هک  ینیدلاو 
.دوب دهاوخ  ریذپبیسآ  رایسب  یحور  ظاحل  زا  اذل  دنراد ؛ ار  نم  ریقحت  دصق  نیدلاو  هک  دوب  دهاوخ  هنوگنیا  هدش  دای  تیعقوم  نیا  رد  كدوک  روصت  نیدلاو  درکلمع  رد  هابتشا  رثا  رب  هنافسأتم  دننکیمن ؛ كرد  و 

.دناسریم يرای  وا  رتهب  هچره  كرد  رد  ار  اهنآ  دنزرف ، يدنمناوت  مدع  يدنمناوت و  اب  نیدلاو  ییانشآ 

هب تیاهن  رد  ییاناوت  مدـع  ره  ات  دـنرادرب  ور  شیپ  زا  ار  اهنآ  کیهبکی  رما ، نیـصصختم  اب  تروشم  يزیرهماـنرب و  اـب  دـنناوتب  هک  دوشیم  بجوم  دوخ  دـنزرف  یناوتاـن  ياـه  هنیمز  زا  نیدـلاو  یهاـگآ  یلک  روط  هب 
هک یسک  اریز  دوش ؛ یم  بوسحم  درف  ره  رد  یتوق  هطقن  فعض ، طاقن  تخانش  رگید  نایب  هب  .دوش  لیدبت  دنزرف  رد  يدنمناوت 
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.تسا رت  قفوم  دشاب  علاطایب  دوخ  ياهیناوتان  اهفعض و  زا  اًمامت  هک  یصخش  زا  هلحرم  دنچ  دوش  فقاو  دوخ  فعض  طاقن  هب  تبسن 

هب تبثم  زایتما  هیلوا  یهاگآ  نیمه  دبایرد و  ار  دوخ  ياه  یتساک  دیاب  لوا  هلهو  رد  اما  .دز  دـهاوخ  مقر  دوخ  يارب  ار  يرت  بولطم  طیارـش  اًعطق  درادرب ، ماگ  دوخ  فعـض  طاقن  عفر  ياتـسار  رد  درف  نیا  رگا  لاح 
.دیآیم باسح 

هرمن یتاعوضوم  اهلصف و  هچ  زا  دوش  هجوتم  دناوتیم  هاتوک  یسررب  کی  اب  هکیتروص  رد  ندومن ، هعلاطم  باتک  يادتبا  زا  ار  سورد  نآ  دنکیم  عورش  دشاب ، هدرک  بسک  نییاپ  هرمن  یـسرد  رد  ام  دنزرف  یتقو  لاًثم 
.دیامن رورم  باتک  يادتبا  زا  ار  بلاطم  یمامت  هکنیا  هن  دربب  نیب  زا  هنیمز  نآ  رد  ار  دوخ  فعض  دیاب  سپ  تسا ، هدرک  بسک  يرتمک 

.دش دنهاوخ  رتدنمناوت  ناشدنبلد  كدوک  طیارش  یحور و  لئاسم  تخانش  رد  اًساسا  اریز  دناسریم ، يرای  وا  رتهب  هچره  كرد  رد  ار  اهنآ  دنزرف ، يدنمناوت  مدع  يدنمناوت و  اب  نیدلاو  ییانشآ  نیاربانب 

؟ تسا هتفهن  ییاهدادعتسا  هچ  مدنزرف  دوجو  رد  اهدادعتسا :

زونه هدوب و  هوقلاب  هک  يدنمناوت  زا  تسا  ترابع  دادعتـسا  اما  حیحـص ؛ تروص  هب  راک  ماجنا  ییاناوت  زا  تسا  ترابع  يدنمناوت  دراد ؛ یتوافت  هچ  دادعتـسا  اب  يدنمناوت  هک  ددرگ  رکذ  تسا  مزلا  ثحب  يادتبا  رد 
.تسا علاطایب  يدادعتسا  نینچ  نتشاد  زا  شدوخ  دیامنیم و  فشک  وا  دوجو  رد  ار  نآ  رگید  يدرف  یلو  دراد ، دادعتسا  یعوضوم  رد  صخش  تاقوایهاگ  هتبلا  .تسا  هدشن  لعفلاب 

.تسا هدشن  لعفلاب  زونه  هدوب و  هوقلاب  هک  يدنمناوت  زا  تسا  ترابع  دادعتسا  اما  حیحص ؛ تروص  هب  راک  ماجنا  ییاناوت  زا  تسا  ترابع  يدنمناوت 
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.دراد ینیع  دومن  زورب و  يدنمناوت  اما  درادن ، يرهاظ  زورب  دادعتسا  تفگ ، ناوتیم  یلک  روط  هب  .دریگ  یم  زایتما  نآ  تباب  دهدیم و  ماجنا  ار  نآ  صخش  هک  تسا  يراک  يدنمناوت  اما 

اه هنیمز  هچ  رگید ، دراوم  یمسج و  یحور ، ظاحل  زا  ام  دنزرف  مینادب  هک  تسا  انعم  نیا  هب  دادعتسا  حیـضوت ، نیا  رد  دشابیم ؛ ندومن  كرد  ثحب  رد  زاسراک  هدننک و  کمک  لحارم  رگید  زا  اهدادعتـسا  ییاسانش 
.دبای دشر  دناوتب  ات  تسا  مهارف  وا  يارب  ییاهتصرف  و 

: لاثم روط  هب 

هب عوضوم  نیا  هب  عجار  يرتشیب  مهف  دـهد و  زورب  رتشیب  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  دـناوتیم  دـیامن ، هعلاطم  هنیمز  نیا  رد  بسانتم  باتک  دـنچ  وا  رگا  سپ  تسا ، دعتـسم  رایـسب  یعامتجا  تاعلاطم  ثحب  رد  يزومآشناد 
.دروآ تسد 

.تسا هاگآ  دارفا  کمک  دنمزاین  يدادعتسا  نینچ  زورب  روهظ و  تخانش ، هک  تسا  حضاو 

کی دناوت  یم  هک  دراد  یضایر  کیزیف و  سورد  رد  يرایـسب  دادعتـسا  يرگید  .دوش  ياهفرح  راکـشزرو  دناوتیم  دراد و  یبوخ  درکلمع  شزرو  رد  یکدوک  لاًثم  تسا ، ناوارف  ناکدوک  ياهدادعتـسا  زورب  هنیمز 
تروص نیـصصختم  صیخـشت  نیدلاو و  کمک  اب  یکدوک  زا  اهنآ  ییاسانـش  هک  تسد  نیا  زا  يدراوم  دوش و  یلباق  سانـشناور  هک  دراد  ار  نیا  دادعتـسا  یحور  ظاحل  زا  يرگید  كدوک  دوش ، دنمناوت  سدنهم 

.دنوش اهنآ  يدعب  ياهتیقفوم  زاسهنیمز  هدومن و  كرد  رتهب  ار  دوخ  نادنزرف  دنناوتب  ات  دریگیم 

یـضعب رد  هنافـسأتم  هک  تسا  نیا  نیدلاو  يارب  یهاگآ  نیا  تیمها  لیلاد  زا  رگید  یکی  دراد و  دادعتـسا  ییاههنیمز  تاعوضوم و  هچ  رد  اهنآ  دنزرف  دنـشاب  علطم  دیاب  نیدلاو  هدـش ، هئارا  تاحیـضوت  هب  هجوت  اب 
لیلاد هب  انب  نادنزرف  دادعتسا  دراوم ،
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.دنوشیم راجنهان  ياهاضف  هب  اهنآ  دورو  زا  عنام  دنشاب ، علطم  نآ  زورب  هوحن  زا  نیدلاو  رگا  هک  دهدیم  ناشن  ار  دوخ  یفنم  ياههنیمز  رد  صخشمان  صخشم و 

: لاثم

نینچ يارب  ار  اضف  یکدنا  نیدلاو  رگا  تسا  نکمم  طیارـش  نیا  رد  .دنوشیم  نلااسگرزب  هیبش  یعامتجا  ياهراجنه  زا  یخرب  تیاعر  مدع  اب  دنیامنیم  روصت  غولب ، هنیمزـسپ  رد  ای  غولب  هرود  رد  ناناوجون  زا  یـضعب 
.دومن يریگولج  وا  ندش  راکهزب  زا  تشاد و  یبسانم  لماعت  ناوجون  اب  ناوتیم  رواشم  اب  تروشم  وگوتفگ و  تروص  رد  اذل  دش ؛ دهاوخ  يراکهزب  دعتسم  وا  دنراذگب  زاب  یناوجون 

هنیداهن وا  يوخوقلخ  رد  یفنم  دادعتـسا  نآ  اریز  دنهد ؛ ماجنا  نآ  ندومن  فرطرب  يارب  يرثؤم  راک  دنناوتیمن  اًعطق  تسا  هدش  ناوج  وا  هک  دنوش  علطم  ینامز  دوخ  دنزرف  یفنم  دادعتـسا  زا  نیدلاو  رگا  تقیقح  رد 
يانبم هک  تیروحم  نیا  هب  میدرگیم  زاب  اًددجم  تهج  نیمههب  .دناسریم  بیسآ  زین  نتشیوخ  هب  فلتخم  ياهتیعقوم  نوناق و  لباقم  رد  عامتجا ، رد  هکلب  دهدیمن  شوگ  دوخ  نیدلاو  تحیصن  هب  اهنت  هن  تسا و  هدش 

.دنسانشب دننادب و  ار  دوخ  دنزرف  تایقلخ  تائاضتقا و  هک  دنتسه  ینیدلاو  هاگآ  لوئسم و  نیدلاو  .تسا  نتسناد  ندرک ، كرد 

.دنیازفیب وا  ياهیدنمناوت  رب  هداد و  شرورپ  ار  دوخ  دنزرف  تبثم  دادعتسا  هزیگنا ، داجیا  اب  نیدلاو  هک  دوشیم  ببس  ناکدوک  تبثم  ياهدادعتسا  زا  یهاگآ  لاح  نیع  رد  و 

؟ تسیچ وا  یصخش  ياه  هقیلس  تسا و  دنم  هقلاع  یلئاسم  تاعوضوم و  هچ  هب  مدنزرف  هقیلس : هقلاع و 

: هک دنسرپب  دوخ  زا  نیدلاو  هنیمز  نیا  رد  لوا  مدق  رد  تسا  بولطم 

؟ دنراد یهاگآ  ناشدنزرف  قیلاع  زا  ایآ   �

؟ دنتسه علطم  وا  یصخش  ياه  هقیلس  زا  ایآ   �
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، دنریگیم رظن  رد  ار  وا  باختنا  دننکیم و  یهاوخرظن  یـسابل  سنج  ای  گنر  دروم  رد  وا  زا  دـیرخ  ماگنه  هکینامز  تسین ، وا  دـنیاشوخ  هک  دـنیامنیم  هیهت  دوخ  دـنزرف  يارب  ار  یـسابل  ای  لیاسو  نیدـلاو  تاقوایهاگ 
.تسا توافتم  رایسب  دنتشاد ، ناشدنزرف  باختنا  زا  اهنآ  هک  يروصت  اب  اریز  دنوشیم ، بجعتم  لاًماک 

.دنتسه علاطایب  لاًماک  دوخ  دنزرف  هقیلس  قیلاع و  زا  نیدلاو  هک  دهدیم  ناشن  دوشیم ، هیهت  اهنآ  يارب  هک  یلیاسو  زا  یضعب  هب  نادنزرف  یگقلاع  یب  نیدلاو و  بجعت 

زین ار  ناشدنزرف  نس  تیسنج و  هقیلس ، زا  يادج  اهنآ ، يارب  دیرخ  نامز  اما  دننادیم ، يرگید  زیچ  ره  ای  سابل و  باختنا  ماگنه  ار  وا  هقیلس  یگنوگچ  دنتـسه و  علطم  دوخ  دنزرف  قیلاع  زا  نیدلاو  یعقاوم ، رد  هتبلا 
.دشاب بسانتم  وا  طیارش  اب  مه  دشابن و  ریاغم  وا  هقیلس  اب  مه  اهنآ  دیرخ  ات  دنهدیم  رارق  رظندم  ار  ییاهدیابن  اهدیاب و  دنهدیم و  قیبطت  وا  طیارش  اب  ار  يدراوم  دیرخ  ماگنه  ینعی  دنریگیم ؛ رظن  رد 

.دنراد یهاگآ  دوخ  دنزرف  یگدنز  یعقاو  شخب  نیا  زا  یحطس  رایسب  دح  رد  نیدلاو  زا  یضعب  هنافسأتم  هدوبن و  حیحص  ناشدنزرف ، يدنم  هقلاع  هزوح  زا  نیدلاو  یعلاطا  یب  اذل 

.دنراذگب مارتحا  دوخ  نادنزرف  ياه  هقیلس  قیلاع و  هب  دنا  فظوم  نیدلاو 

یلقع یعرـش و  عنم  هک  دشاب  یباختنا  ناشدنزرف  باختنا  رگا  تقیقح  رد  .دنراذگب  مارتحا  دوخ  نادنزرف  ياه  هقیلـس  قیلاع و  هب  دنافظوم  نیدلاو  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  نادنزرف  قیلاع  ثحب  رد  هک  دـعب  هتکن 
اهنآ هقیلس  اب  اما  درادن  زین  یملع  عنم  درادن و  هعماج  دنمدرخ  ياهناسنا  يانعم  هب  یفرع  عنم  نینچمه  درادن ،
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.ار دوخ  یصخش  هقیلس  تساوخ و  هن  دنهد  رارق  رتحجرا  ار  وا  هقیلس  دیاب  تسا ، توافتم 

.درمش مرتحم  ار  اهنآ  هتساوخ  دیاب  هک  دنتسه  يدازآ  لقتسم و  ياهناسنا  اهنآ  دشاب ، یکی  ام  اب  نادنزرف  هقیلس  تسین  رارق 

.دنیامن تقفاوم  اهنآ  تساوخرد  اب  دیاب  دشاب ، هتشادن  ار  یملع  یفرع و  یعرش ، یلقع ، عنم  راهچ  ناشدنزرف  باختنا  هتساوخ و  هکنیا  یسررب  اب  نیدلاو 

یسابل ای  هلیسو  هکنیا  فرصهب  دیابن  نیدلاو  .دنیامن  تقفاوم  اهنآ  تساوخرد  اب  دیاب  دشاب ، هتشادن  ار  یملع  یفرع و  یعرش ، یلقع ، عنم  راهچ  ناشدنزرف  باختنا  هتـساوخ و  هکنیا  یـسررب  اب  نیدلاو  رتهب  ترابعهب 
.دنراذگب مارتحا  وا  باختنا  هب  هدش ،) هدرب  مان  عنام  راهچ  و   ) تیسنج نس و  نتفرگ  رظن  رد  اب  دنناوتیم  هکلب  دنیامن ؛ رظنفرص  نآ  دیرخ  زا  دنریگ و  هدیدان  ار  دوخ  دنزرف  هقیلس  تسین ، ناشدنسپ  دروم 

؟ تسیچ نم  دنزرف  ياهزاین  عومجم  اهزاین :

!؟ میسانش یم  ار  دوخ  دنزرف  ياهزاین  نیدلاو  ام  ایآ 

ره ياهزاین  هکنیا  هب  هجوت  اب  .دنتـسه  اشوک  اهنآ  عفر  رد  هدوب و  علطم  لاًماک  اهزاین  نیا  زا  هک  دندقتعم  دـنوشیم و  زکرمتم  اهنآ  یمـسج  ياهزاین  رب  نیدـلاو  بلغا  دوشیم ، نادـنزرف  ياهزاین  زا  تبحـص  هکیماگنه 
راتفر ای  راتفگ  زا  هک  یصخش  تشادرب  ای  دوخ  روصت  اب  اًفرص  دنرادن و  یقیقد  تاعلاطا  دوخ  نادنزرف  یحور  ياهزاین  زا  نیدلاو  یضعب  هک  دومن  روصت  ناوتیم  دوشیم ، میـسقت  یمـسج  یحور و  دعب  ود  هب  یناسنا 

ار وا  یحور  ياهزاین  یتسیچ ، صوصخ  رد  دنراد  دنزرف 
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: میزادرپیم لاؤس  دنچ  حرط  هب  ادتبا  دنزرف ، یحور  ياهزاین  رتهب  كرد  يارب  اذل  .دنیامن  یم  تواضق 

؟ دنسانش یم  ار  دوخ  دنزرف  تملاس  ياهزاین  نیدلاو  ایآ   �

؟ دنهد یم  صیخشت  ار  دنزرف  یتیسنج  ياهزاین  نیدلاو  ایآ   �

؟ دنراد یهاگآ  دنزرف  یتیبرت  ياهزاین  زا  نیدلاو  ایآ   �

؟ دنراد یتخانش  نادنزرف  رود  کیدزن و  هدنیآ  ياهزاین  زا  نیدلاو  ایآ   �

: لاثم ناونع  هب 

عوضوم .دنباوخب  رگیدکی  زا  ادج  قاتا  ود  رد  اهنآ  ات  مشاب  هتشاد  يرتگرزب  هناخ  هدنیآ  لاس  ود  رد  متسه  نیا  دنمزاین  دنراد ، رارق  غولب  نس  فرـش  رد  مرـسپ  رتخد و  نادنزرف  هکنیا  يارب  نم  دنکیم ، ناونع  يردپ 
.تسا زاین  کی  هداوناخ ، نیا  نادنزرف  يارب  باوخ  لحم  ندوب  ادج 

.میامن كرد  رتهب  ار  مدنزرف  دنک  یم  کمک  تشاد ، دهاوخ  زاین  ییاهزیچ  هچ  هب  هدنیآ ) لاس  هس  یلا  ود  لقادح  ، ) کیدزن يا  هدنیآ  رد  ای  دراد  زاین  ییاهزیچ  هچ  هب  نم  دنزرف  هکنیا  صیخشت  ساسا ، نیارب 

دهاوخ ریذپناکما  قیقد  يزیرهمانرب  کی  طسوت  اهزاین  عفر  تسا  یهیدـب  میـشاب و  اهنآ  عفر  ددـص  رد  هدومن و  يدـنب  تیولوا  ار  اهنآ  میناوتیم  مینک ، ینیبشیپ  ار  دـنزرف  ياهزاین  میناوتب  هکیماگنه  رگید ، ترابع  هب 
.دوب

.تساهنآ ياهزاین  تخانش  ینیبشیپ و  مدع  لیلدهب  دنیامنیم ، دراو  دوخ  نادنزرف  هب  هتساوخان  نیدلاو  هک  یتیبرت  ياهتراسخ  زا  یمیظع  تمسق  هک  دریگیم  تأشن  اجنآ  زا  عوضوم  تیمها 

هدزناش یناوجون  ياهزاین  اب  هلاس  هس  یلا  ود  كدوک  کی  ياهزاین  اًتدعاق  .تسا  تیسنج  نس و  یـساسا  لصا  ود  دنـشاب ، هتـشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  نیدلاو  دراد و  دوجو  نادنزرف  ياهزاین  ثحب  رد  هک  یمهم  هتکن 
؛ تسا توافتم  رایسب  هلاس 
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.دشابیم تیمها  زئاح  رایسب  زین  تیسنج  لصا  لصا ، نیا  رانک  رد 

.دنشاب هتشاد  ياهژیو  هاگن  نس  تیسنج و  یلصا  هفلؤم  ود  هب  دیاب  اًمتح  دوخ ، نادنزرف  ياهزاین  یسررب  هجوت و  ماگنه  نیدلاو  نیاربانب  دراد ؛ توافت  نارتخد  اب  نارسپ  ياهزاین  اریز 
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تینما ساسحا  اب  ندش  كرد  هطبار  : موس شخب 

تینما ساسحا  اب  ندش  كرد  هطبار 

حرطم اوه  اذغ و  بآ ، دننام  یساسا  یتسیز  ياهزاین  زا  دعب  هلصافلاب  ار  تینما  هب  زاین  ( 1970-1908  ) (1)" ولزم ماهاربآ   " هلمج زا  ایند  حرطم  ناسانشناور  زا  يرایسب  اذل  تسا ؛ هیلوا  هیاپ و  زاین  کی  تینما  هب  زاین 
.دنهد یم  رارق  یتایح  ياهزاین  نیا  زا  دعب  ار  یگدنز  لوط  رد  دوخ  فارطا  رد  تینما  دوجو  هب  ناسنا  زاین  دیامنیم و 

ییافوکشدوخ ياهزاین 

مارتحا هب  زاین 

ندش هتشاد  تسود  نتشاد و  تسود  هب  زاین 

تینما هب  زاین 

( کیژولویزیف ) یتسیز ياهزاین 
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لاًماک دراد  رارق  یـساسا  ياهزاین  ءزج  اذغ  بآ و  هب  زاین  هکنیا  .تسا  نادـنزرف " ياهزاین   " ندرک كرد  عوضوم  رد  حرطم  ياهثحب  زا  یکی  هک  میدومن  هراشا  نادـنزرف ، تایعقاو  يایند  ثحب  رد  نیا  زا  شیپ  هتبلا 
ات دشاب  هتـشاد  دوجو  یناسنا  ره  نوماریپ  طیحم  رد  دـیاب  اًمئاد  هک  تسا  یتایح  ياهزاین  هلمج  زا  نژیـسکا  هب  زاین  اما  دـنکیمن ، بلط  ناسنا  زا  ار  یموادـم  یگتـسباو  زور  لوط  رد  اهزاین  لیبق  نیا  اما  تسا ، یهیدـب 

.دهد همادا  دوخ  تایح  هب  دناوتب 

نیب زا  هقیقد  دنچ  يارب  یتح  ساسحا  نیا  رگا  دشاب ، هتـشاد  تینما  ساسحا  دوخ  نیدـلاو  رانک  رد  هظحل  ره  دـیاب  امـش  كدوک  تسا ، تروص  نیمههب  اًقیقد  هداوناخ  رد  نادـنزرف  يارب  تینما  ساسحا  دوجو  موزل 
.دش دهاوخ  هشدخ  راچد  كدوک  تینما  ساسحا  دور ،

! هجوت  

.دنیامن لقتنم  دوخ  نادنزرف  هب  ار  تینما  ساسحا  دنناوتیم  نآ  زا  هدافتسا  اب  نیدلاو  هک  تسا  ییاههار  زا  یکی  ندرک  كرد 

رثا رب  هاتوک  تدم  نیا  یط  رد  ردام  هک  یـسح  دراد ، رارق  ینماان  ناکم  رد  شکدوک  اًعطق  هقیقد  هس  نیا  رد  هک  تسا  نیا  ردام  روصت  تسا ، هدرک  مگ  هقیقد  هس  تدمهب  ار  دوخ  دـنزرف  هک  دـینک  روصت  ار  يردام 
يدج ياه  بیـسآ  راچد  یناور  رظن  زا  ردام  اًعطق  دوش ، زور  دنچ  تعاس و  کی  هقیقد ، یـس  هب  لیدـبت  هقیقد  هس  رگا  لاح  .دـیامنیم  دراو  وا  هب  ار  يرایـسب  یحور  تاراسخ  دـنکیم ، هبرجت  دوخ  دـنزرف  ندرک  مگ 

یگدنز لماک  تینما  ساسحا  اب  موادم  تروص  هب  دیاب  هداوناخ  رد  امش  نم و  نادنزرف  اذل  تسا ؛ لاثم  نیمه  زراب  قادصم  اًقیقد  زین  نادنزرف  يارب  تینما  دوجو  موزل  .دش  دهاوخ 
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.دنیامن لقتنم  دوخ  نادنزرف  هب  ار  تینما  ساسحا  دنناوت  یم  نآ  زا  هدافتسا  اب  نیدلاو  هک  تسا  ییاههار  زا  یکی  ندرک  كرد  .دننک 

هب نایفارطا  هک  تسا  انعم  نیا  هب  نادنزرف  يارب  تینما  نما و  ناسنا  نما ، طیحم  یلک  روصت  .دش  دهاوخ  اهنآ  رد  تینما  ساسحا  دوجو  مدع  يانعم  هب  نیدلاو  يوس  زا  نادنزرف  حیحـص  كرد  ییاناوت  مدع  نیاربانب 
.تینما ساسحا  نتشاد  ینعی  اه  هتشاد  نیا  عومجم  دنهدیمن و  رازآ  ار  نم  دننکیمن و  دراو  همدص  نم 

رد تفای و  دهاوخ  ومنودشر  نآ  رد  صخش  ره  هک  تسا  يداهن  نیلوا  هداوناخ  اریز  دمآ ؛ دهاوخ  دوجو  هب  وا  رد  ینماان  عون  نیرتدب  هنافـسأتم  دنـشاب ، وا  نیدلاو  كدوک  رد  تینما  سح  ناگدننک  لیاز  رگا  لاح 
دنناوتیم دنتـسه ، ناوتان  نادـنزرف  ندومن  كرد  باب  رد  هک  ینیدـلاو  نم ، نامگ  هب  دروآ ؛ دـنهاوخ  دوجو  هب  ینما  نمأم  اوأم و  وا  يارب  نیدـلاو  هناخ و  طـیحم  اًـعطق  دـشاب ، نمااـن  اـیند  یماـمت  رگا  كدوک  روصت 

.دنشاب ینما " ان  نیدلاو  "

مادم اما  دوریم  ینامهم  هب  دوخ  نیدلاو  اب  هچب  ینعی  تسا ؛ نایانـشآ  ماوقا و  عمج  ینامهم و  رد  نادـنزرف  اب  اهنآ  تسیاشان  ياهدروخرب  تسا ، ناکدوک  رد  ینماان  سح  هدـننک  ءاقلا  هک  نیدـلاو  ياهراتفر  زا  یکی 
ینماان نیدـلاو  ياراد  وا  ینعی  كدوک ، رد  يراتفر  سح و  نینچ  دوجو  .دـنیامن  شنزرـس  همه  ربارب  رد  ار  وا  اهنآ  دوش و  نیدـلاو  شجنر  ثعاـب  هک  دـهد  ناـشن  دوخ  زا  يراـتفر  راـتفگ و  دـنکن  هک  تسا  نارگن 

.دشابیم

ینماان سح  دوخ  دنزرف  يارب  یپردیپ  تارک و  هب  هک  ینیدـلاو  .مییامنیم  روصت  ینماان  صخـش  ار  وا  دوش و  یمن  یقلت  تسود  رگید  صخـش  نآ  ام  روصت  رد  دزادـنیب ، رطخ  هب  ار  نلااسگرزب  ام  تینما  یـسک  رگا 
.دوب دهاوخن  زین  ینتشاد  تسود  دوشن ، بوسحم  ناسنا  تسود  هک  یسک  تسا  نشور  رایسب  میتسین "! وت  تسود  ام  : " هک دنیامنیم  لقتنم  وا  هب  ار  بلطم  نیا  عقاو  رد  دننکیم ، داجیا 
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.دوب دهاوخن  زین  ینتشاد  تسود  دوشن ، بوسحم  ناسنا  تسود  هک  یسک 

هلأسم نیا  نیدلاو  تمس  زا  هابتشا  هرابود  رارکت  نامز و  تشذگ  اب  اما  دگنجیم ، هتفر و  راجنلک  نیدلاو  هب  تبسن  دوخ  تبثم  تاساسحا  اب  یتدم  ناوجون ) ای   ) كدوک نیدلاو ، بسانمان  راتفر  رارکت  تروص  رد  اذل 
.دنرادن تسود  ار  وا  شنیدلاو  هک  دریذپیم  ار 

اهنآ نیدلاو ، هک  دنریذپیمن  تقوچیه  نادنزرف  زا  يرایـسب  هنافـسأتم  دنچره  درک ، دهاوخ  بلط  ار  يدایز  تمحز  دماجنایم و  لوط  هب  اهلاس  نادنزرف  نیدلاو و  نیبام  یف  طباور  زا  یفنم  ساسحا  نینچ  ندرب  نیب  زا 
.تسا هدوب  وا  تیبرت  هوحن  رد  یهاگآان  لیلد  هب  اًفرص  نارگید  روضح  رد  اهنآ  تسیاشان  ياهراتفر  دناهتشاد و  تسود  ار 

نیدلاو هب  يرتشیب  هقلاع  نس ، شیازفا  نامز و  تشذگ  اب  دشاب  هتشاد  تینما  ساسحا  هناخ  رد  هک  یکدوک  .دراد  وا  نتـشاد  تسود  تینما و  سح  اب  یمیقتـسم  هطبار  دنزرف ، كرد  مهم  ساسح و  عوضوم  نیاربانب 
هداوناخ ءاضعا  هب  تبسن  یگنتلد  ساسحا  دوشیمن و  دراو  اهنآ  هب  یحور  راشف  هنوگچیه  هنافـسأتم  دنوشیم ، رود  نیدلاو  زا  یتقو  دننکیمن ، تینما  ساسحا  هداوناخ  رانک  رد  هک  ینادنزرف  اما  .درک  دهاوخ  ادیپ  دوخ 

.دوش یم  بوسحم  گرزب  تخاب  کی  یتیبرت  ظاحل  زا  اهنآ  يارب  نیدلاو ، هب  تبسن  نادنزرف  يوس  زا  يدروخرب  نینچ  دنرادن ،
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ندرک كرد  هجوت و  هطبار  : مراهچ شخب 

ندرک كرد  هجوت و  هطبار 

.دوش هئارا  هجوت  هژاو  دروم  رد  یتاحیضوت  تسا  مزلا  رما  يادتبا  رد  نادنزرف  ندرک  كرد  هجوت و  هطبار  یسررب  زا  شیپ 

ساسا نیمه  رب  دروآیم ؛ دوجو  هب  ار  هجوت  صاخ ، عوضوم  کی  يور  رب  هناگجنپ  ساوح  نیا  یمامت  ندومن  زکرمتم  .میتسه  رادروخرب  هسملا  ییاشچ و  ییاونـش ، ییایوب ، ییانیب ، هناگجنپ  ساوح  زا  اهناسنا  ام  همه 
.دنوریم راکهب  رگیدکی  رانک  رد  هراومه  هجوت  زکرمت و  هژاو  ود 

.وا هب  اهنآ  ساوح  یمامت  ندش  فوطعم  ینعی  دنزرف  هب  دلاو  ندومن  هجوت 

اب دینک و  وب  ار  دوخ  دنزرف  دینک ، سمل  شزاون و  ار  اهنآ  دیونـشب ، ار  اهنآ  يادص  دینک ، هاگن  ار  دوخ  نادنزرف  ینعی  رتحیرـص  ترابعهب  وا ، هب  اهنآ  ساوح  یمامت  ندش  فوطعم  ینعی  دنزرف  هب  دـلاو  ندومن  هجوت 
.دیراد وا  هب  تبسن  یصاخ  زکرمت  هجوت و  هک  دیهد  ناشن  اهراتفر  نیا  یمامت 

يرایسب دنمدوس  تاعلاطا  فلتخم ، ینس  ياه  هرود  رد  دنزرف  رب  زکرمت  هجوت و 
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وا ندب  نارود ، نیا  رد  دایز  قیرعت  یمـسج و  تارییغت  لیلدهب  هک  دنباییمرد  دوخ  دـنزرف  نتفرگ  شوغآ  رد  ماگنه  ردام  ای  ردـپ  غولب ، نس  هب  دـنزرف  دورو  اب  لاثم  يارب  .دـیامنیم  لقتنم  نیدـلاو  هب  اهنآ  دروم  رد  ار 
لـصاوف رد  دننک  هیـصوت  هدومن و  هیهت  رطع  وا  يارب  لاًثم  دننیبب ، كرادت  دوخ  ناوجون  يارب  ار  نارود  نیا  رد  مزلا  یتشادهب  تادیهمت  هک  دوشیم  ثعاب  عوضوم  نیا  زا  نیدلاو  ندش  علطم  دهدیم ، یعوبطمان  يوب 

.دیوش یم  هاگآ  وا  غولب  هرود  عورش  زا  اًنمض  .دنک  مامحتسا  اًمتح  هاتوک  ینامز 

.دنهد ناشن  بسانم  لمعلاسکع  هدومن و  تفایرد  یبوخهب  ار  دوخ  دنزرف  سح  هک  دنوش  دنمناوت  يردقهب  دنزومایب و  نیدلاو  ینعی  ندرک  كرد  هک  میاهداد  حیضوت  لبق  لوصف  رد 

یفاک و هجوت  دوخ  دنزرف  تاکرح  راتفر و  رب  هکنآ  نودب  دنناوتیم  نیدلاو  ایآ  داد ؟ دـهاوخ  خر  ياهلأسم  نینچ  نادـنزرف  هب  تبـسن  نیدـلاو  يوس  زا  یفاک  هجوت  لذـب  نودـب  ایآ  هک  دوشیم  حرطم  لاؤس  نیا  لاح 
؟ دنیامن كرد  ار  وا  دیاب  هنوگچ  هک  دنزومایب  دنشاب  هتشاد  مزلا 

يایند ات  دنـشاب  هتـشاد  دـنزرف  راتفر  راتفگ و  رب  یـصاخ  زکرمت  هجوت و  اهنآ  تسا  مزلا  نیدـلاو  طسوت  كدوک  لماک  كرد  زا  شیپ  اذـل  دـشاب ؛ هجوت  اب  هارمه  هک  دوب  دـهاوخ  قیمع  رادـیاپ و  ياهتخومآ  اًـتعیبط 
.دنیامن كرد  ار  وا  دیاب  هنوگچ  هک  دنزومایب  دنبایرد و  ار  وا  تلایخت  تایعقاو و 

نادنزرف هدنیآ  یگدنز  رد  ندش ، هدید  هجوت و  تاریثأت 

: هک دیایب  شیپ  لاؤس  نیا  دیاش  دییوبب ، دینک و  سمل  دیونشب ، ار  ناشیادص  دینیبب ، ار  اهنآ  دییامن ، هجوت  دوخ  نادنزرف  هب  دوشیم  هیصوت  نیدلاو  هب  هکیماگنه 

؟ تشاد دهاوخ  نادنزرف  تیاده  تیبرت و  ریسم  رد  يریثأت  نیدلاو  يارب  تسد  نیا  زا  يدراوم  ندینش و  هدهاشم ، فرص  ایآ 
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هظحل نآ  رد  تسا و  یتیعضو  هچ  رد  وا  ششوپ  هک  دنباییمرد  دوخ  دنزرف  میقتسم  هدهاشم  هار  زا  نیدلاو  .درک  دهاوخ  افیا  نادنزرف  تیبرت  هنیمز  رد  ییازـس  هب  ریثأت  دنزرف  هدهاشم  اًعطق  هلب ؛ مییوگب  دیاب  خساپ  رد 
.دشابن يزیچ  نینچ  هجوتم  زین  وا  دوخ  یتح  هک  دشاب  هدش  دراو  كدوک  هب  ندرک  يزاب  ای  تیلاعف  رثا  رب  ییاه  يدوبک  تامدص و  تسا  نکمم  دراد ، هنیمز  نیا  رد  ییاهزاین  هچ 

.دنیامنیم تفایرد  نادنزرف  هدهاشم  زا  نیدلاو  هک  تسا  یتاعلاطا  لقادح  دراوم  نیا  .داد  دنهاوخ  ناشن  ار  دنزرف  هب  هجوت  نازیم  وا ، هب  تبسن  بسانم  لمعلا  سکع  كدوک و  هدهاشم  اب  نیدلاو 

کی ینعم  زا  حیحص  كرد  مدع  ای  ناگژاو  زا  یضعب  طلغ  ظفلت  حیحص ، هویـش  هب  اذغ  فرـص  رد  یناوتان  كدوک ، نتـسشن  زرط  هب  هجوت  ندش ، فیثک  رثا  رب  اهـسابل  ضیوعت  اهوم ، ندرک  هاتوک  تفاظن و  هب  زاین 
.دیآیم تسدهب  دنزرف  رب  هجوت  قیرط  زا  اهنت  رگید ، دراوم  يرایسب  بسانتم و  تیعقوم  رد  هدافتسا  تهج  هژاو 

.دومن دهاوخ  لقتنم  اهنآ  هب  ار  فلتخم  تاعلاطا  زا  يرایسب  كدوک  هب  نیدلاو  هجوت  ندرک و  هاگن  اذل 

زا یـشخب  راک  نیا  هتبلا  .دـنیامن  هدـهاشم  ار  دوخ  دـنزرف  هرمزور  يداع و  راـتفر  تاـکرح و  طـقف  هقیقد  دـنچ  تاـقوایهاگ  هک  تسا  نیا  یمارگ  نیدـلاو  هب  هنیمز  نیا  رد  مهم  تاشرافـس  زا  یکی  ساـسا  نیمه  رب 
.دش دهاوخ  لصاح  میقتسم  هدهاشم  هار  زا  نآ  جیاتن  دنیآرف و  هک  دنیوگیم  یعیبط  ياهشیامزآ  نآ  هب  تسا و  یملع  تاشیامزآ 

هار نیا  زا  هدرک و  هدهاشم  ار  اهنآ  اهنت  یتلاخد  چیهیب  رگید  ياهدع  دنتسه و  دوخ  هب  طوبرم  هرمزور  ياهتیلاعف  ماجنا  لاح  رد  ندش ، هدهاشم  زا  ربخیب  یصاخشا  ای  صخـش  هعلاطم ، دروم  عوضوم  هب  هجوت  اب  ینعی 
.دنیامنیم بسک  ار  مزلا  تاعلاطا  دوخ  رظن  دروم  عوضوم  دروم  رد 

، ندرک يزاب  لثم  دوخ  لومعم  یعیبط و  ياهراک  ماجنا  لاح  رد  امش  دنزرف  تسا ؛ تروص  نیمههب  اًقیقد  زین  نادنزرف  رب  زکرمت  هجوت و  هنیمز  رد  نیدلاو  درکلمع 
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اًعطق هک  یتاعلاطا  .دـیروآ  تسدـهب  دوخ  ناوجون  ای  كدوک  دروم  رد  ار  يدـیفم  رایـسب  تاعلاطا  دـیناوتب  تیاـهن  رد  اـت  دـیوشیم  وا  ياـهراک  نیا  رگ  هراـظن  رود  زا  امـش  هک  تسا  هریغ  ندروخ و  اذـغ  هعلاـطم ،
.دش دنهاوخ  اهنآ  یتیبرت  هزوح  رد  امش  ناسریرای 

سرد نیح  دنکیم ، رکـش  ار  ادخ  اذغ  فرـص  زا  دعب  هلـصافلاب  دنزرف  هک  دنوشیم  هجوتم  لاًثم  .دنیامنیم  بسک  اهنآ  دروم  رد  يدـنیاشوخ  تاعلاطا  دوخ  دـنزرف  راتفر  هدـهاشم  نیح  نیدـلاو  عقاوم ، زا  يرایـسب  رد 
اب ندرک  تبحـص  ماگنه  ای  دـهدیم و  رارق  اهنآ  ياپ  شیپ  ار  نیدـلاو  ياه  شفک  ادـتبا  ینامهم  زا  جورخ  نامز  رد  دوش ، یم  هدامآ  ندـناوخ  زامن  يارب  هتـشاذگ و  رانک  ار  دوخ  باتک  ناذا ، شخپ  ناـمز  ندـناوخ 

.دوش یمن  هریخ  اهنآ  مشچ  رد  نارگید 

هدومن رکش  ار  ادخ  نیاربانب  دننکیم ، هدهاشم  ناشدنزرف  تیصخش  رد  ار  دوخ  یتیبرت  تامحز  لصاح  اریز  دش ؛ دهاوخ  لاحـشوخ  رورـسم و  دوخ  دنزرف  يوس  زا  يراتفر  نینچ  هدهاشم  اب  يردام  ردپ و  ره  اًتدعاق 
.تشاد دنهاوخ  دنزرف  هب  تبسن  يرتشیب  تبحم  زاربا  هکنیا  مه  و  دننکیم ، ادیپ  دنزرف  تیبرت  صوصخ  رد  يرتشیب  سفن  هبدامتعا  و 

.دوشیم بوسحم  تدابع  دوخ  ردام  ردپ و  هب  دنزرف  تبحم  اب  هارمه  ندرک  هاگن  هک  تسا  هدش  هئارا  هنیمز  نیا  رد  ییاه  هیصوت  ملاسا  نید  رد  هک  تسا  هجوت  لحم  زین  ینید  رظنم  زا  دنزرف  هب  ندرک  هاگن  عوضوم 

: دنیامرفیم ملسو ) هلآو  هیلع  هللا  یلص   ) مرکلاوسر

هٌدَابعُ � امهَُل  اًّبحُ  هِیدَِلاو  یلإِ  دَِلوَلا  رُظََن   �

(1) .تسا تدابع  شردام  ردپ و  هب  دنزرف  زیمآ  تّبحم  هاگن 

هب هداوناخ  ءاضعا  تبحم  اب  هتخیمآ  هاگن  دروم  رد  ینید  ياه  هیصوت  نیا  لیلد 
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تاطابترا نیا  نیح  رد  هکنیا  هب  اًفاضم  .ددرگیم  لقتنم  هداوناخ  دارفا  زا  کی  ره  هب  یتبثم  رایـسب  تاساسحا  داد و  دـهاوخ  خر  ءاضعا  نیب  رد  یبوخ  تاقافتا  یطابترا ، نینچ  يرارقرب  زا  دـعب  هک  تسا  نیا  رگیدـکی 
.يدعب یتیبرت  ياهراکهار  نییعت  يزیر و  همانرب  يارب  تسا  يزاغآ  تاعلاطا  نیا  دیآیم ؛ تسد  هب  یتیبرت  لئاسم  هنیمز  رد  ردام  ردپ و  يارب  اًصوصخ  يرایسب  تاعلاطا  یمشچ ،

: هکنیا هلمج  زا  دش ، دهاوخ  حرطم  اهنآ  يارب  یساسا  لاؤس  دنچ  هک  تسا  نیا  تشاد  دهاوخ  یپ  رد  یمارگ  نیدلاو  يارب  نادنزرف  هب  ندرک  هاگن  هجوت و  هک  یتاریثأت  نیرتمهم  زا 

؟ دراد ار  يراک  هچ  ماجنا  دصق  اًقیقد  مدنزرف   �

؟ دنکیم لمع  هنوگچ  لااک  کی  ای  راتفر  تغل ، باختنا  رد  مدنزرف   �

؟ تسا تروص  هچ  هب  مدنزرف  يریگ  میمصت  هوحن   �

نیدـلاو هب  نادـنزرف  دروم  رد  ار  تسد  نیا  زا  يدراوم  اههتـساوخ و  تاجایتحا و  عون  ندرک ، تبحـص  زرط  اهراک ، ندـناسر  ماجنا  هب  یگنوگچ  لیبق  زا  دـنچ  یتاکن  نادـنزرف ، هب  نیدـلاو  هجوت  تراظن و  عقاو  رد 
.دومن دهاوخ  لقتنم 

اهنآ هب  هرمزور  ياهتیلاعف  نیح  رد  لومعم  هداس و  رایـسب  ياهندرک  هاگن  هلیـسو  هب  هک  تسا  ییاهتـشادرب  اهنت  دنروآیم  تسدهب  دـنزرف  دروم  رد  نیدـلاو  هک  يدـیفم  تاعلاطا  یمامت  هک  تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن 
ماجنا دنزرف ، تایحور  فلتخم  داعبا  تخانـش  تادهاشم و  نیا  يارب  هار  نیرتهب  هتبلا  دـنوش ؛ علطم  زین  يرگید  لئاسم  زا  دـنناوتیم  رگید ،) ساوح  زا  هدافتـسا   ) صاخ هجوت  تروص  رد  تسا  یهیدـب  .دوشیم  لقتنم 

.دش هداد  حیضوت  لبق  ياهتمسق  رد  هک  تسا  یتکراشم  راک 
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نیدلاو يور  شیپ  ياهشلاچ  : مجنپ شخب 

نیدلاو يور  شیپ  ياهشلاچ 

.دیدرگ هئارا  زین  ییاهراکهار  دش و  نایب  یبلاطم  رگیدمه ، ندرک  كرد  هنوگچ  يارب  تسا ؛ رگیدکی  زا  اهنآ  حیحص  كرد  مدع  لیلدهب  اًتدمع  نادنزرف  نیدلاو و  نیب  ياهشلاچ 

.تسا وگوتفگ  تکراشم  سح  هب  فلاتخا  کی  لیدبت  طابترا و  میمرت  هارهاش 

: دومن لاؤس  ناوتیم  اما 

؟ درک دیاب  هچ  دوشیم  دنزرف  دلاو و  هطبار  بیرخت  بجوم  هک  ییاهشلاچ  نینچ  زورب  تروص  رد   �

؟ دومن لیدبت  نیبام  یف  رتشیب  كرد  يارب  تصرف  کی  ار  شلاچ  ناوتیم  هنوگچ   �

؟ دراد دوجو  يراکهار  ایآ   �

.تسا وگو  تفگ  تکراشم  سح  هب  فلاتخا  کی  لیدبت  طابترا و  میمرت  هارهاش  نکیل  دراد ؛ دوجو  یفلتخم  ياهراکهار  هلب ؛ تفگ  دیاب  اهلاؤس  نیا  هب  خساپ  يارب 
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: تسا صاخ  یگژیو  ود  ياراد  هک  تبثم  ییوگو  تفگ 

نیدلاو يوس  زا  تبحم   �

نادنزرف يوس  زا  مارتحا   �

.مینکیم نایب  باوج  لاؤس و  بلاق  رد  ار  نآ  ماجنا  شور  یگنوگچ  راکهار و  هئارا  هدش ، حرطم  تلااؤس  هب  ییوگخساپ  يارب  اذل  دوب ؛ دهاوخ  یتبثم  يوگو  تفگ  دشاب ، هفلؤم  ود  نیا  ياراد  هک  ییوگو  تفگ 

؟ دشاب دیاب  هنوگچ  نادنزرف  اب  نیدلاو  حیحص  يوگو  تفگ  هوحن  لوا : لاؤس 

؟ مییامن لح  ار  نادنزرف  لئاسم  وگو  تفگ  کمک  اب  هنوگچ  مود : لاؤس 

؟ درک دیاب  هچ  دننکیم  تمواقم  دنزرف  دلاو و  لباقتم  كرد  ربارب  رد  هک  ینادنزرف  اب  موس : لاؤس 

نادنزرف اب  نیدلاو  حیحص  يوگوتفگ  هوحن 

نداد شوگ  لوا : ماگ 

يواسم ندوب  تکاس  نداد و  شوگ  هک  مینادب  تسا  مزلا  زیزع  نیدلاو  دنک ؛ تبحص  دنزرف  ادتبا  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  میهد ؛ شوگ  وا  ياهتبحص  هب  هک  تسا  نیا  دنزرف  تلاکشم  هب  یگدیسر  يارب  ماگ  نیلوا 
.مییامن یم  هراشا  زین  تراهم  نیا  یلصا  ياههفلؤم  هب  نداد ، شوگ  تراهم  عوضوم  تیمها  هب  هجوت  اب  داد ! شوگ  وا  ياهتبحص  هب  تراهم  اب  دیاب  هکلب  دنزرف ، ياهتبحص  ندینش  اب  تسین 

.میهد شوگ  وا  ياهتبحص  هب  هک  تسا  نیا  دنزرف  تلاکشم  هب  یگدیسر  يارب  ماگ  نیلوا 

: زا دنترابع  نداد  شوگ  ياهتراهم 

يرگید راک  دیهد و  شوگ  ار  وا  ياه  تبحص  طقف  دنزرف ، اب  وگو  تفگ  نامز  رد   �
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.دیهدن ماجنا 

.دیشاب هتشاد  تقد  وا  تاملک  ندرب  راک  هب  هزادنا  هب  ندرک  تبحص  ماگنه  رد  دوخ  دنزرف  تاساسحا  زورب  هب   �

.دیهدیم شوگ  وا  ياهتبحص  هب  لاًماک  هک  دیهد  ناشن  دوخ  دنزرف  هب  ندرک  لاؤس  یتح  تروص و  رس و  تاکرح  اب   �

.تسین وا  ياههتفگ  همه  اب  تقفاوم  يانعمهب  اًعطق  نداد  شوگ  هتبلا  دینک ؛ شوگ  دیوگیم ، امش  دنزرف  هچنآ  ره  هب   �

هنلاقاع توکس  مود : ماگ 

: دیروایب رطاخ  هب  ار  مهم  لصا  هس  دینک و  توکس  هظحل  دنچ  دیسر ، نایاپ  هب  امش  دنزرف  ياهتبحص  یتقو 

.دننک تحاران  ار  دوخ  نیدلاو  دنرادن  تسود  نادنزرف  لوا : لصا   �

.دنرادن یهاگآ  امش  رب  ناشراتفر  رثا  زا  نادنزرف  اًتدمع  مود : لصا   �

.دنرادن ار  امش  ندرک  تحاران  دصق  دنتسه و  دوخ  ياهزاین  عفر  لابندهب  نادنزرف  موس : لصا   �

تبحص لحارم  موس : ماگ 

هراشا

.دینک عورش  ار  دوخ  ياهتبحص  دیاب  لاح  دیدومن ، یط  ار  هنلاقاع  توکس  مهم  لصا  هس  زین  هظحل  دنچ  داد و  ماجنا  ار  دوخ  ياهتبحص  امش  دنزرف  یتقو 

: دییامن یط  تقد  اب  ار  هلحرم  هس  دوخ  بلاطم  نایب  يارب 

.دیهد حیضوت  دوخ  دنزرف  يارب  نشور  فافش و  لاًماک  ار  عاضوا  . 1

ار نم  تراتفر   " دییوگب دوب ،" هدننک  تحاران  وت  راتفر   " نتفگ ياجهب  لاًثم  .دییامن  هدافتسا  دوخ  تاساسحا  حیرشت  يارب  نم "  " ترابع زا  وت ،"  " ترابع ياج  هب  . 2
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" .درک تحاران 

!" ینزن داد  تردارب  رس  رگید  مهاوخیم  وت  زا   " لاًثم دیهاوخیم ؛ هچ  دیراد و  زاین  يزیچ  هچ  هب  رضاح  طیارش  رد  دیهد  حیضوت  . 3

: دیوش انشآ  دیاب  زین  مهم  رایسب  هتکن  ود  اب  دیتسناد ، ار  تبحص  لحارم  هک  لاح 

.دنزرف اب  تبحص  ماگنه  رد  اهدیاب  لوا : هتکن 

.دیراذگب قرف  دوخ  ياهزاین  اه و  هتساوخ  تاساسحا ، راکفا ، نیب  دیشاب و  هتشادن  هیشاح  هکنیا  ینعی  دیشاب ؛ فافش  لاًماک 

.دیسرتن دوخ  دنزرف  یتحاران  زا  دییامن و  نایب  ار  دوخ  یقیقح  ياهزاین  تاساسحا و  هکنیا  ینعی  دیشاب ؛ قداص   �

(. دشاب اتسارمه  امش  یملاک  ریغ  یملاک و  ياهراتفر   ) دشابن توافتم  دینکیم  هدافتسا  هک  یشور  دییوگیم و  هچنآ  هکنیا  ینعی  دیشاب ؛ رادیاپ   �

.دینک نایب  ار  دوخ  فرح  بسانم  نامز  نیلوا  رد  هکنیا  ینعی  دیشاب ؛ عیرس   �

.دییامن نایب  دیراد ، دوخ  دنزرف  هب  تبسن  هک  ار  یبوخ  سح  دیشابن و  هدنهد  رازآ  هکنیا  ینعی  دیشاب ؛ هدننک  تیامح   �

دنزرف اب  تبحص  ماگنه  رد  اهدیابن  مود : هتکن 

.دیشاب رواشم  هکلب  دیدرگن ؛ مهتم  لابند  دیشابن ؛ یضاق  . 

.دینکن باطخ  هتخلش  ای  لبنت  لثم  دنسپان  تافص  اب  ار  وا  دینزن ؛ بسچرب   �

.دیتسین لئاق  مارتحا  وا  يارب  هکنیا  ینعی  نیا  دیناسرتیم و  ار  وا  نوچ  دینکن ؛ دیدهت   �

.تسا يریقح  ناسنا  امش  دنزرف  ینعی  هسیاقم  نیا  نوچ  دینکن ؛ هسیاقم  یسک  اب  ار  دوخ  دنزرف   �
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دنزرف دلاو و  نیبام  یف  تلاکشم  اب  ههجاوم  هوحن  مراهچ : ماگ 

.دوب دهاوخ  نآ  لح  هب  کمک  نیرتهب  یلکشم ، ره  ندمآ  دوجوهب  ییارچ  یگنوگچ و  هب  تبسن  هیلوا  تخانش 

.دومن دنهاوخ  مادقا  نآ  لح  هب  تبسن  تدعاسم  يراکمه و  اب  یگمه  اذل  تسا ؛ ءاضعا  همه  هب  قلعتم  دیآیم ، دوجو  هب  هداوناخ  ءاضعا  زا  مادک  ره  يارب  هک  یلکشم  ره  یمیمص ، هداوناخ  ياضف  رد 

: مینادب تسا  مزلا  بسانم ، مادقا  ریبدت و  روظنم  هب  نکیل 

؟ تسا هدش  هداد  زورب  هداوناخ  وضع  مادک  راتفر  ای  راتفگ  رد  تسا و  ياهیحان  هچ  زا  هدمآ  دوجو  هب  لکشم   �

.دوب دهاوخ  نآ  لح  هب  کمک  نیرتهب  یلکشم ، ره  ندمآ  دوجو  هب  ییارچ  یگنوگچ و  هب  تبسن  هیلوا  تخانش   �

اب .درک  دنهاوخ  مادقا  نآ  حلاـصا  هب  تبـسن  لکـشم ، ياراد  درف  لکـشم و  زورب  تلع  صیخـشت  اب  ینعی  دومن ؛ دنهاوخ  يوریپ  هدعاق  نیا  زا  نیدـلاو  زین  نیبام  یف  تلاماعت  نادـنزرف و  یتیبرت  لئاسم  صوصخ  رد 
: دنهدیم ناشن  ار  دوخ  تیعضو  راهچ  بلاق  رد  لاًومعم  تلاکشم  هک  دید  میهاوخ  هلأسم  نیا  یلامجا  یسررب 

.تسا لکشم  ياراد  دنزرف  . 1

دنهاوخ مادقا  لکـشم  نآ  لح  هب  تبـسن  دنزرف ، يراکمه  اب  نیدلاو  سپ  تسا ؛ هدش  ور  هبور  یلکـشم  ای  هلأسم  اب  وا  اذل  هدـشن ، فرطرب  عقومهب  وا  زاین  ای  هدـید و  همطل  ام  دـنزرف  قوقح  لاًامتحا  تیعـضو  نیا  رد 
.دومن

.دنتسه لکشم  ياراد  نیدلاو  . 2

دوخ ياه  هتساوخ  ای  اهزاین و  عفر  يارب  نادنزرف  لاًامتحا  تیعضو  نیا  رد 
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ادیپ لکشم  نیا  يارب  یلح  هار  نادنزرف  کمک  اب  هدومن و  تیریدم  ار  عوضوم  هک  تسا  نیدلاو  هفیظو  اذل  .تسا  هدش  لخادت  راچد  نیدلاو  تارایتخا  قوقح و  اب  اهنآ  ياهزاین  قوقح و  نکیل  دنا ؛ هدومن  یـشلات 
.دننک

.دنراد لکشم  ود  ره  نادنزرف  نیدلاو و  . 3

زاین نیدلاو  نادنزرف و  تروصنیا  رد  دراد ؛ دوجو  يدج  لکشم  نادنزرف  طسوت  تاساسحا  لرتنک  مدع  ای  نیدلاو و  تیریدم  ءوس  رثا  رب  هدش و  لخادت  راچد  فرط  ود  تارایتخا  قوقح و  لاًامتحا  تیعضو  نیا  رد 
.دنوش دنمهرهب  وا  ياهییامنهار  زا  دننک و  تبحص  رواشم  کی  اب  هک  دنراد 

.درادن دوجو  یلکشم  . 4

.درادن دوجو  یلکشم  تسا و  دنزرف  دلاو و  طابترا  تملاس  هدنهد  ناشن  تیمیمص  نیا  دراد ؛ دوجو  اهنآ  نیب  یمیمص  ياضف  هدش و  فرطرب  دنزرف  دلاو و  ياهزاین  قوقح و  تیعضو  نیا  رد 

! یمارگ نیدلاو 

: دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  مهم  هتکن  ود  دیزادرپیم ، نادنزرف  دوخ و  یلماعت  تلاکشم  لح  هب  هک  یعقاوم  رد 

.دوش هتفرگ  رظن  رد  توافتم  فلتخم و  قوقح  اهزاین و  نیا  دیاب  لح  هار  هئارا  ماگنه  تسا و  ربتعم  دنزرف ) دلاو و   ) فرط ود  ره  قوقح  اهزاین و  تلاکشم ، لح  نامز  رد   �

ياهلح هار  نوگانوگ  تلاکـشم  فلتخم و  تاعوضوم  رد  هک  تسا  انعم  نیا  هب  هکلب  درادن ؛ یقح  يرگید  تسا و  قحم  رفن  کی  هک  تسین  انعم  نیا  هب  دنراد  یتوافتم  قوقح  اهزاین و  فرط  ود  هک  تقیقح  نیا   �
.دومن باختنا  ار  لح  هار  نیرتهب  دیاب  دراد و  دوجو  یتوافتم 
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؟ مییامن لح  ار  نادنزرف  لئاسم  هفرط  ود  يوگوتفگ  زا  نتفرگ  کمک  اب  هنوگچ 

داجیا اب  تسج و  هرهب  یتیبرت  رازبا  نیا  زا  ناوتیم  هنوگچ  دید  دیاب  لاح  .تسین  زاسراک  وگوتفگ  هزادنا  هب  مادکچیه  اما  دراد ، دوجو  یفلتخم  ياهرازبا  دنزرف  دلاو و  یطابترا  لئاسم  لح  يارب  هک  دش  رکذ  زین  لاًبق 
.دومن مهارف  ار  نیبام  یف  تائاضتقا  زا  كرد  هنیمز  هدنزاس ، لماعت 

: دییامن تیاعر  تسا  شلاچ  ياراد  هک  ییاهوگو  تفگ  اًصوصخ  اهوگوتفگ ، همه  رد  ار  ریز  تاکن  دنزرف ، اب  هدنزاس  يوگو  تفگ  کی  يارب 

.تشاد دهاوخ  امش  یلامتحا  شنکاو  زا  يرتهب  ریوصت  اهتبحص  نیا  ندینش  اب  ناتدنزرف  دینک ؛ تبحص  دوخ  دنزرف  ياهزاین  تاساسحا و  هرابرد   �

.دش دهاوخ  علطم  امش  تاراظتنا  زا  اهتبحص  نیا  ندینش  اب  امش  دنزرف  دینک ؛ تبحص  ناتدوخ  ياهزاین  تاساسحا و  هرابرد   �

.دییامن داجیا  ناتدنزرف  دوخ و  تاساسحا  نیب  یلوقعم  یفطاع و  دنویپ   �

.دییامن یسررب  تواضق  نودب  ار  فرط  ود  طسوت  هدش  حرطم  نکمم و  ياهلح  هار  مامت   �

.دننک یم  سح  وگوتفگ  نامز  تدم  لک  رد  ار  نیدلاو  ندوب  یماح  نادنزرف  تسا و  تیمیمص  ياراد  هشیمه  دنزرف  دلاو و  نیب  هدنزاس  تبثم و  يوگو  تفگ  کی 
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کی .دریگ  راک  هب  دزومایب و  ار  اهنیرتهب  وا  ات  دنشاب  هتشاد  تبقارم  وا  هب  تبسن  دیاب  دنتـسه و  دوخ  دنزرف  تیبرت  لوئـسم  هشیمه  نیدلاو  هک  دیـشاب ، هتـشاد  رطاخ  هب  هدنزاس  يوگو  تفگ  کی  تدم  لوط  مامت  رد 
.دننکیم سح  وگو  تفگ  نامز  تدم  لک  رد  ار  نیدلاو  ندوب  یماح  نادنزرف  تسا و  تیمیمص  ياراد  هشیمه  دنزرف  دلاو و  نیب  هدنزاس  تبثم و  يوگوتفگ 

.دیراذگب رانک  ار  تسین  فرط  ود  بولطم  هک  ییاهلح  هار  دینک و  هدافتسا  صخشم  ریغ  صخشم و  ياهلح  هار  زا   �

.دییامن باختنا  ار  لح  هار  زا  یبیکرت  ای  لح  هار  نیرتهب   �

.دییامن هیهت  یبایزرا  ارجا و  يارب  ییادتبا  حرط  کی   �

.دینک صخشم  ار  فرط  ود  تیلوئسم  ارجا و  ياهشور  اهدمایپ و   �

؟ درک دیاب  هچ  دننکیم  تمواقم  دنزرف  دلاو و  لباقتم  كرد  ربارب  رد  هک  ینادنزرف  اب 

هراشا

: هک دومن  حرطم  هنوگنیا  ار  لاؤس  نیا  دشاب  رتهب  دیاش  شسرپ  نیا  هب  ییوگخساپ  يارب 

؟ دنوش یم  مواقم  لباقتم  كرد  لباقم  رد  نادنزرف  اههداوناخ ، زا  یضعب  رد  ارچ   �

؟ دوشیم تمواقم  نیا  بجوم  یلماوع  هچ  رتهداس  نایب  هب   �

.میزادرپ یم  لماوع  نیا  حیضوت  نایب و  هب  نیاربانب  مینک ؛ لح  ار  لکشم  نیا  ای  مییامن و  يریگولج  یکرد  فلاتخا  نینچ  زورب  زا  میناوتب  ات  دنکیم  کمک  ام  هب  لماوع  نیا  لیلحت  تخانش و  ییانشآ ،

شنت رپ  هداوناخ  لوا ؛ لماع 

نادنزرف و نیدلاو و  نیب  طباور  رد  هاوخ  دراد ؛ دوجو  یگشیمه  ییاهـشنت  لاًومعم  دریگیم ، تروص  یتلاابمیب  تلامج  تاملک و  باختنا  نایب و  رد  هدوبن و  یمیمـص  نآ  ءاضعا  ياهوگو  تفگ  هک  ياهداوناخ  رد 
لیصحت و يریگدای ، ياضف  یگداوناخ  ياهشنت  .دش  دهاوخ  نادنزرف  تینما  مدع  ساسحا  تینابصع و  هب  رجنم  اًتیاهن  اما  دنشاب ؛ هتشاد  ینوگانوگ  لیلاد  تسا  نکمم  اهشنت  نیا  .نادنزرف  دوخ  نیب  طباور  رد  هاوخ 

.دش دهاوخ  هداوناخ  ءاضعا  یمئاد  سرتسا  بارطضا و  بجوم  هدرب و  نیب  زا  هداوناخ  رد  ار  هدنزاس  تیبرت 

اما دنسرب ، رظن  هب  هداس  ثحبورج  کی  رهاظ  هب  دیاش  رگناریو  ياه  شنت  نیا 
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.دش دهاوخ  هداوناخ  ینامداش  شمارآ و  نتفر  نیب  زا  بجوم  کلهم  یمس  نوچمه 

.دش دهاوخ  هداوناخ  ءاضعا  یمئاد  سرتسا  بارطضا و  بجوم  هدرب و  نیب  زا  هداوناخ  رد  ار  هدنزاس  تیبرت  لیصحت و  يریگدای ، ياضف  یگداوناخ  ياهشنت 

، دنادیم ناتسود  هب  ندش  کیدزن  هداوناخ و  ءاضعا  هیقب  زا  نتـسج  يرود  مومـسم  ياضف  نیا  زا  ار  دوخ  تظفاحم  ياههار  زا  یکی  نیاربانب  دیامن ؛ تظفاحم  اهـشنت  نیا  لباقم  رد  دوخ  زا  دنکیم  یعـس  ام  دنزرف  اذل 
.دش دهاوخ  گنرمک  نیدلاو  زا  يریذپوگلا  يریذپ و  تعاطا  هداد و  تسد  زا  هداوناخ  ءاضعا  رگید  اب  رورم  هب  ار  مزلا  تیمیمص  طیارش  نیا  رد 

رگیدکی اب  نیدلاو  یفطاع  ریغ  طباور  مود ؛ لماع 

زا هدوب و  ساسح  رایـسب  دوخ  نیدلاو  طباور  هب  نادنزرف  همه  .تسا  رگیدـکی  هب  تبـسن  نیدـلاو  یفطاع  ریغ  طباور  ددرگیم ، نیدـلاو  اب  حیحـص  طابترا  لباقم  رد  دـنزرف  تمواقم  بجوم  هک  یتاعوضوم  رگید  زا 
.داد دنهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  شمارآ  زین  اهنآ  دوش  شنت  راچد  طباور  نیا  هکیتروص  رد  دنریگیم و  يژرنا  اهنآ  طباور  نسح 

تسد زا  ار  دوخ  زکرمت  هدش و  يرکف  بوشآ  راچد  تیمیمـص  مدع  نیا  هدهاشم  اب  دنزرف  دنرادن ؛ مه  اب  زین  یمیمـص  هناتـسود و  طباور  لاًمع  اما  دنهدن ، زورب  ار  اهـشنت  دوجو  دننکیم  یعـس  نیدلاو  زا  یـضعب  اذل 
.تشاد دهاوخن  دوجو  زین  یعقاو  كرد  فراعتمان ، طباور  رد  هک  تسا  یعیبط  ددرگیم و  لکشم  راچد  نیدلاو  اب  زین  وا  طباور  اذل  .دهدیم 
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رگیدکی رانک  دنراد و  ناشتـسود  ردام  ردپ و  دننادب  اه  هچب  هک  تسا  یفاک  اهنآ  یکیزیف  روضح  دنیامنیم  روصت  دننکیم ، یگدنز  مه  اب  رگیدکی  نتـشاد  تسود  نودب  ای  هدـش و  یفطاع  قلاط  راچد  هک  ینیدـلاو 
.دننکیم یگدنز 

ندومن دصر  لوغـشم  مئاد  نادنزرف  نکیل  تسازـشنت ، طباور  زا  رتهب  رایـسب  نیدلاو  شنت  نودب  طباور  هچرگا  دوشیم ؛ متخ  دـنزرف  يدام  ياهزاین  عفر  هب  اًفرـص  هتفرگ و  دوخ  هب  زین  يدام  هبنج  هتفرهتفر  روصت  نیا 
.دنتسه دوخ  نیدلاو  طباور 

: هک تلامج  نیا  نتفگ  اب  عقاوم  یضعب  رد  میشوکب  نیاربانب 

! هشیم تسرد  دوز  اما  هدش ، بآرکش  تردام  اب  نم  طباور  لاًعف   �

! میتسه تحاران  مه  تسد  زا  لاًعف   �

! ماینابصع وا  تسد  زا  لاًعف  اما  متسه  تردام  قشاع  نم   �

هدرک و تبحم  دوخ  رـسمه  هب  نادنزرف  روضح  رد  نینچمه  .دنیامن  لمحت  ار  يرتمک  یحور  راشف  ات  هدومن  یقلت  یتقوم  ار  اهنآ  يوگوتفگ  مدـع  ای  نیدـلاو و  توکـس  هک  میهد  قوس  یتمـس  هب  ار  نادـنزرف  نهذ 
.دننادب رذگدوز  ار  تارجاشم  هتشاد و  لماک  دامتعا  ام  تیمیمص  هب  تبسن  اهنآ  ات  مییامن  زاغآ  ار  هناتسود  يوگوتفگ 

وا دـشاب ، رتمک  تیمیمـص  نیا  هچره  داد و  دـهاوخ  زورب  دوخ  زا  زین  ار  يرتشیب  يریذـپتعاطا  هتـشاد و  نیدـلاو  هب  تبـسن  يرتمک  تمواقم  دـنزرف  دـشاب ، تبحم  اب  هارمه  یمیمـص و  نیجوز  طباور  هچره  نیارباـنب 
اب میشوکب  اذل  تسین ! نآ  هب  تبـسن  لمعلاسکع  نیفرط و  یحور  طیارـش  شریذپ  زج  يزیچ  زین  لباقتم  كرد  .دریذپب  دوخ  نیدلاو  تمـس  زا  ار  يرتمک  تاریثأت  هیوس  ود  هطبار  داجیا  ربارب  رد  تمواقم  اب  دشوکیم 

.میشاب هتشاد  ار  تمیمص  هطبار و  نیرتهب  دوخ  رسمه 

غولب نارود  موس ؛ لماع 

دنزرف نیاربانب  تسا ؛ تائاضتقا  نیا  زا  یتمسق  دوخ ،"  " تخانش للاقتسا و  هلأسم  هک  تسا  هارمه  دوخ  هب  صوصخم  تائاضتقا  اب  صاخ و  یتیعقوم  غولب ، نارود 
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.تسا نارگید  يأر  شریذپ  ربارب  رد  تمواقم  يأر و  للاقتسا  اب  هارمه  هشیمه  للاقتسا  سح  شیوخ و  تخانش  .دشاب  هتفرگ  رارق  هلحرم  نیا  رد  تسا  نکمم  ام 

.تسا نآ  ماجنا  تیلوئسم و  شریذپ  ینعم  هب  هکلب  تسین ؛ نارگید  زا  ییادج  يانعم  هب  للاقتسا 

ینعمهب هکلب  تسین ؛ نارگید  زا  ییادج  يانعم  هب  للاقتسا  دنزومایب  دوخ  دنزرف  هب  مارتحا ، اب  هارمه  یمیمص  هطبار  داجیا  اب  دنشوکیم  ناشدنزرف  غولب  ینامز  هزاب  لوط  رد  هتکن  نیا  تیاعر  نمـض  رایـشوه  نیدلاو 
هرود رتهب  تخانش  يارب  هتبلا  دینکن ؛ فیرعت  هطبار  رد  صقن  کی  تروص  هب  هدومن و  ادج  اه  هفلؤم  رگید  زا  ار  عوضوم  نیا  دراد  رارق  غولب  هرود  رد  دنزرف  هکیتروص  رد  اذل  تسا ، نآ  ماجنا  تیلوئـسم و  شریذپ 

.دییامن هعجارم  هدنسیون  نیمه  زا  غولب  باتک  هب  دیناوتیم  غولب 

نیدلاو ییادج  مراهچ ؛ لماع 

اب دوخ  طابترا  لباقم  رد  دنزرف  دشاب ، هتشاد  دوجو  هطبار  نیا  رد  ییادج  یلیلد  ره  هب  رگا  لاح  تسا ؛ دنزرف  تیبرت  هلأسم  رد  اهنآ  يود  ره  تکارـش  روضح و  دنزرف ، نیدلاو و  طابترا  رد  یـساسا  لئاسم  هلمج  زا 
.دننزیم زاب  رس  فلتخم  تاعوضوم  شریذپ  زا  لاًومعم  یبلطتحار ، يراگنا و  لهس  لصا  ساسا  رب  هدش و  لکشم  راچد  نیدلاو 

هدش و لکشم  راچد  هتفر  هتفر  دوخ  تسرپرـس  کت  اب  دنزرف  هطبار  نیاربانب  دنامیم ؛ خساپ  نودب  لئاسم  زا  يرایـسب  اهنآ  زا  کی  ره  دوبن  اب  دنتـسین و  وا  تیبرت  هب  رداق  ییاهنت  هب  ردام  ای  ردپ  دنادیم  هکنیا  اًصوصخ 
.تفر دهاوخ  نیب  زا  اهنآ  كرتشم  كرد 

زین دنزرف  نتشادن  تسود  ینعم  هب  ار  نیدلاو  قلاط  عوضوم  ناکدوک  اًنمض 
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تـسود نیا  ساسا  رب  ار  دوخ  راتفر  اذل  دنرادن ! تسود  ار  ام  ینعی  دنا  هدش  ادج  ام  زا  هک  نونکا  سپ  دندش ! یمن  ادج  رگیدکی  زا  دنتـشاد  تسود  ار  ام  نیدلاو  رگا  دـننک  یم  روصت  اهنآ  هک  ارچ  دـننکیم ؛ ریـسفت 
.دنیامن یم  میظنت  نتشادن 

دنزرف هب  یگشیمه  هجوت  مدع  مجنپ ؛ لماع 

یصاخ دراوم  رد  زج  نیدلاو  هک  تسا  نیا  یطابترا  صقن  نیا  لماوع  زا  یکی  .تسا  صقان  حیحـصان و  طباور  نیا  نانچمه  اما  درادن  دوجو  نیدلاو  اب  دنزرف  طباور  رد  یلبق  هدش  حرطم  لئاسم  زا  مادکچیه  یهاگ 
.دنهدیم ناشن  هجوت  دنزرف  هب  دراد  تیمها  اهنآ  يارب  دنراد و  تسود  دوخ  هک  ییاه  تیعقوم  رد  طقف  دنرادن و  هجوت  دوخ  دنزرف  هب 

رد یگشیمه و  ار  نیدلاو  تبحم  مارتحا و  اهنآ  .دننکیم  مک  نیدلاو  زا  ار  دوخ  يریذپرثا  هدش و  تیمیمـص  مدع  راچد  راتفر  نیا  هدهاشم  اب  نادنزرف  اذل  یـسرد ؛ تارمن  ای  ندیـشوپ و  سابل  عون  اهینامهم ، رد  لاًثم 
.دوب میهاوخ  لباقتم  كرد  ربارب  رد  نادنزرف  تمواقم  دهاش  ام  دنزرف ، هب  یگشیمه  هجوت  مدع  تروص  رد  اذل  صاخ ؛ يروما  رد  طقف  هن  دننکیم  وجو  تسج  لئاسم  مامت 

نیدلاو يوگو  تفگ  تایبدا  مشش ؛ لماع 

.دمآ دهاوخن  شیپ  زین  یبسانم  كرد  هک  تسا  یعیبط  دنیامن ، هدافتسا  بسانمان  ای  فیخس  تایبدا  زا  دنزرف  اب  دوخ  طابترا  رد  نیدلاو  هکیتروص  رد  تسا ؛ لباقتم  كرد  رتسب  طابترا ،

رد نیدلاو  هکیتروص  رد  نیاربانب  .دیامن  فیعضت  ای  تیوقت  ار  لباقتم  كرد  عوضوم  دناوتیم  ییاهنت  هب  دوخ  طابترا ، تایبدا  نکیل  تسا ؛ لباقتم  كرد  رتسب  طابترا ،

136 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 144 

http://www.ghaemiyeh.com


.دمآ دهاوخن  شیپ  زین  یبسانم  كرد  هک  تسا  یعیبط  دنیامن ، هدافتسا  بسانمان  ای  فیخس  تایبدا  زا  دنزرف  اب  دوخ  طابترا 

.درب دنهاوخ  یپ  هداوناخ  رد  دوخ  هاگیاج  یگداوناخ و  تیعقوم  زا  یشخب  هب  اهنآ  اب  وگوتفگ  نیدلاو و  ياهتبحص  ندینش  اب  نادنزرف  تسا  یهیدب 

هیحان نیا  زا  ات  دنیامن  فیعـضت  ار  طابترا  نیا  دنـشوکیم  زین  نادنزرف  نیاربانب  دـننیبیم ؛ شودـخم  ای  هتفر و  نیب  زا  ار  دوخ  مارتحا  اهنآ  اًعطق  دـشابن ، یبسانم  تایبدا  ياراد  هدـش  ماجنا  يوگوتفگ  هکیتروص  رد  اذـل 
.دننیبب يرتمک  یحور  بیسآ 

.میشاب ضرتعم  وا  راتفگ  ای  راتفر  هوحنهب  دنچره  میرامشب ؛ مرتحم  ار  وا  تیصخش  هدوب و  بدؤم  زین  ضارتعا  عقاوم  رد  یتح  دنزرف ، اب  وگوتفگ  ماگنه  رد 

هـشیپ يرادنتـشیوخ  دیاب  میـشاب  ضرتعم  وا  راتفگ  ای  راتفر  هوحنهب  دنچره  میرامـشب ؛ مرتحم  ار  وا  تیـصخش  هدوب و  بدؤم  زین  ضارتعا  عقاوم  رد  یتح  دـنزرف ، اب  وگوتفگ  ماگنه  رد  هک  تسا  لقع  طرـش  نیاربانب 
.نادنزرف بولطمان  درکلمع  زا  یشان  هن  تساهنآ و  دوخ  یحور  تلاکشم  هناشن  عقاو  رد  نیدلاو  تسیاشان  راتفگ  تینابصع و  دراوم ، زا  يرایسب  رد  هتبلا  .دومن  هدافتسا  بسانم  تایبدا  زا  هدرک و 

: دیامرف یم  ناتسوب  رد  همحر  هیلع  يدعس 

دایرف دنکیم  هکنآ  يرگن ؛ رد  کین  وچ 

تسا دایرف  هب  نتشیوخ  دب  يوخ  تسد  ز 

یکیزیف دروخرب  متفه ؛ لماع 

رد اه  نایز  نیا  دروآ ؛ دهاوخ  راب  هب  اهنآ  يارب  ار  یتیصخش  ریذپان  ناربج  ياهنایز  رتخد ، نادنزرف  دروم  رد  اًصوصخ  یندب ) هیبنت   ) نادنزرف اب  یکیزیف  دروخرب 
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: هکنیا هلمج  زا  .دومن  دهاوخ  يرگ  هولج  نوگانوگ  ياه  لکش  اب  فلتخم  ياهلاس  لوط 

؛ یکدوک هرود  رد 

.دنرادن تسود  ار  وا  نیدلاو  درک  دهاوخ  روصت   �

.تشاد دهاوخن  تینما  ساسحا  نیدلاو  هب  تبسن   �

.درب دهاوخ  هانپ  نیدلاو  زج  هب  يرگید  دارفا  هب   �

.دهدیم حیجرت  هناخ  ياضف  هب  ار  نوریب  ياضف  دشاب و  هناخ  رد  درادن  تسود   �

.دش دهاوخ  برطضم  تدش  هب  ییوگموگب  ره  اب   �

: هکنیا ای  و 

؛ یناوجون هرود  رد 

.دوب دهاوخ  هطبار  رد  طارفا  فلاخم و  سنج  اب  هطبار  داجیا  لابند  هب   �

.دوب دهاوخ  جاودزا  لابند  هب   �

.دوب دهاوخ  هداوناخ  زج  یهاگهانپ  لابند  هب   �

.دش دهاوخ  ییاضرادوخ  راچد   �

؛ زین یلاسگرزب  هرود  رد 

.تشاد دهاوخ  دوخ  دنزرف  اب  یتسیاشان  راتفر   �

.دوب دهاوخن  رادروخرب  یفاک  سفن  هبدامتعا  زا   �

.دوب دهاوخن  رادروخرب  یفاک  سفن  تزع  زا   �

.تفرگ دهاوخن  لکش  دنزرف  دلاو و  نیب  یلباقتم  كرد  هنوگچیه  دراد ، جاور  یندب  هیبنت  هک  ییاههداوناخ  رد 

138 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 146 

http://www.ghaemiyeh.com


رد تسا  یعیبط  نیاربانب  دزاس ؛ دوبان  ار  نآ  هدرب و  نیب  زا  ار  دنزرف  نیدلاو و  یمیمص  طابترا  تسا  رداق  ییاهنت  هب  عوضوم  نیا  اذل  تسا ؛ نادنزرف  اب  یکیزیف  دروخرب  تارضم  زا  یکچوک  شخب  هدش  رکذ  لئاسم 
.تفرگ دهاوخن  لکش  دنزرف  دلاو و  نیب  یلباقتم  كرد  هنوگچیه  دراد ، جاور  یندب  هیبنت  هک  ییاه  هداوناخ 

ار دوخ  موق  یندب  هیبنت  اب  يربمایپ  چیه  هک  ارچ  دننک ؛ هدافتـسا  دوخ  دنزرف  تیبرت  يارب  يرگید  ياهراکهار  زا  مینکیم  هیـصوت  دـنیامنیم  هدافتـسا  دـنزرف  تیبرت  رازبا  ناونعهب  یندـب  هیبنت  زا  هک  ینیدـلاو  كدـنا  هب 
.دننکیمن هدافتسا  یندب  هیبنت  زا  دوخ  دنزرف  تیبرت  يارب  ياهعماج  نییآ و  بهذم ، موق ، چیه  يلاقع  هدومنن و  داشرا  ییامنهار و 

(1) همانسوباق باتک  نتم  زا  هک  لیذ  هنومن  هب  مینک ؛ يراددوخ  وا  یندب  هیبنت  زا  مییامن و  تیبرت  ار  دوخ  نادنزرف  ربص  مرن و  نابز  اب  هک  دناهدومن  هیـصوت  ام  هب  هشیمه  نید  بدا و  گنهرف و  ناگرزب  سکعلاب ، هک 
: دییامرف هجوت  تسا  هدش  هتشون 

راوخ ارت  ات  شاب  روبـص  هشیمه  يو  اب  اما  دـنامن ، يو  لد  ردـنا  وت  هنیک  اـت  ندرک  ياـمرف  ار  ناـشیا  ندرک  بدا  ناـسرتب و  شناـملعمب  نزم ، اریو  شیوخ  تسدـب  يوش ، مشخ  رد  يو  زا  وت  دـنک و  یبدا  یب  رگا  «و 
(2)« .دریگن

دنزرف یتیبرت  يا  هتخاسریز  متشه ؛ لماع 

.دراد دوجو  يدج  تلاکشم  اهنآ  یتیبرت  تخاسریز  هلأسم  رد  هک  میوشیم  ورهبور  ینادنزرف  اب  ام  تاقوا  یهاگ 

ینید تاعوضوم  هکنیا  ای  دوشیم ، هتفرگ  هدیدان  لاًماک  هداوناخ  رد  ءایح  لاًثم 
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هداوناخ نارگید و  هسردم ، عامتجا ، نیب  هدش  هدهاشم  ضقانت  ساسا  رب  هدش و  وا  ياهرواب  نتخیرورف  بجوم  دـنزرف  یگدـنز  لوط  رد  تاعوضوم  نیا  ددرگیم ؛ یقلت  رجحت  زا  يا  هناشن  هدـش و  هتفرگ  هرخـسم  هب 
.دشاب هتشاد  يرتهب  راتفگ  ای  دیامن  هئارا  ار  یشزرا  راتفر  کی  دنهاوخب  دوخ  دنزرف  زا  نیدلاو  تسا  نکمم  هلحرم  نیا  رد  اذل  دوش ؛ یم  يریذپ  قیبطت  مدع  يرگشاخرپ و  یعون  راچد 

یـساسا تلاکـشم  ای  تلاـضعم  راچد  ار  دنزرف  تیبرت  دوخ  تسد  اب  مینکیم  هیـصوت  زیزع  نیدلاو  هب  اذل  تفرگ ؛ دهاوخن  یتبثم  ریثأت  هدز و  زاب  رـس  راک  نیا  زا  دنزرف ، یتیبرت  ياهتخاسریز  دوجو  مدع  رطاخ  هب  اما 
هدنیآ رد  هکلب  دزاسیم ، نیبدب  نیدلاو  هب  تبسن  ار  دنزرف  اهنت  هن  عوضوم  نیا  هب  هجوت  مدع  يرابودنب و  یب  جیورت  .دنادب  لوئسم  دقتعم و  يدارفا  ار  امش  وا  ات  دیشاب  هتـشاد  لماعت  دوخ  دنزرف  اب  يوحن  هب  دیزاسن و 

.داد دهاوخ  هولج  دامتعا  لباق  ریغ  مرشیب و  یناسنا  ار  وا  هداد و  رارق  ریثأت  تحت  ار  نایفارطا  هعماج و  اب  وا  تلاماعت  یمامت  هک  ارچ  دش ؛ دهاوخ  زین  یتلاکشم  زورب  بجوم  کیدزن  رود و 

.ددرگ وا  يوس  زا  یتیبرت  لئاسم  شریذپ  زاسهنیمز  دنزرف و  حور  تملاس  بجوم  دناوتیم  هداوناخ ، طیحم  رد  ینید  رئاعش  میرکت  ناگرزب و  هب  مارتحا  ءایح ، نتسناد  شزرا  یعرش ، نیزاوم  تیاعر  نیاربانب 

دنزرف نس  تیسنج و  اب  كرد  قیبطت  مهن ؛ لماع 

نیا زا  زین  ام  دنزرف  دراد و  صخش  یلعف  طیارـش  اب  یمیقتـسم  هطبار  یعوضوم  ره  ندرک  كرد  هک  ارچ  تسا ؛ دنزرف  زا  نیدلاو  تسردان  روصت  هدییاز  لباقتم ، كرد  ربارب  رد  دنزرف  تمواقم  عقاوم  زا  يرایـسب  رد 
.تسا تیسنج  نس و  هلأسم  يزیچ  ره  طیارش  نتشاد  هلمج  زا  دیامن ، كرد  ار  نآ  دناوتیمن  دشاب  هتشادن  ار  یعوضوم  كرد  طیارش  هکیتروص  رد  اذل  تسین ! ینثتسم  هدعاق 

ناسکی لاًومعم  اهنآ  نس  تسا و  توافتم  ندوب  رسپ  ای  رتخد  هب  هتسب  نادنزرف  تیسنج 
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اهنآ زا  مادک  ره  هک  ارچ  تسا ؛ توافتم  رایسب  ردام  يرامیب  زا  هلاس  هدزناپ  رتخد  دنزرف  كرد  اب  ردام  يرامیب  زا  هلاس  جنپ  رـسپ  دنزرف  كرد  لاًثم  .دنـشاب  هتـشاد  تاعوضوم  زا  زین  یکرتشم  كرد  دیابن  اذل  تسین ،
لاسدرخ نادنزرف  میاهدید  اهراب  هکنیا  ای  .دنـشاب  هتـشادن  دوخ  دـنزرف  زا  لوقعمان  راظتنا  هک  دـنیامن  هجوت  یمارگ  نیدـلاو  نیاربانب  دنتـسه ؛ توافتم  زین  نس  تیـسنج و  رد  هدوب و  رادروخرب  یفلتخم  تاساسحا  زا 

! تسین یبلاج  اًرهاظ  لمعلاسکع  مرادن "! لوپ  لاًعف   " هلمج لباقم  رد  زین  اهنآ  لمعلا  سکع  اذل  دنرادن ! نیدلاو  یلوپیب  زا  یکرد 

دراد صخش  یلعف  طیارش  اب  یمیقتسم  هطبار  یعوضوم  ره  ندرک  كرد 

! زیزع نیدلاو 

! میوش كدوک  دوخ  نادنزرف  هارمه  دیاب  كدوک  كرد  يارب  هک  میتسه  ام  نیا   �

! میوش هارمه  اهنآ  اب  هدرک و  دورو  اهنآ  يایند  هب  دیاب  هک  میتسه  ام  نیا   �

! میشاب اهنآ  بقارم  میریگب و  شوغآ  رد  ار  اهنآ  دیاب  هک  میتسه  ام  نیا   �

! دنتسه ام  نادنزرف  هشیمه  اهنآ  نیدلاو و  هشیمه  ام   �

؛ میهد ماجنا  ییاطخ  میرادن  هزاجا  هک  میتسه  ام  نیا  دنزومایب ! دننک و  هابتـشا  ات  دنراد  يدایز  ياهتـصرف  زونه  اهنآ  دنـشاب ؛ دـنمناوت  زین  ام  ناوت  هزادـنا  هب  دـننادب و  ام  هزادـنا  هب  نادـنزرف  میـشاب  هتـشاد  عقوت  دـیابن 
.نامدنزرف هب  هن  میریگب  تخس  دیاب  نامدوخ  هب  دنزرف  كرد  يریگارف  صوصخ  رد  نیاربانب 
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.نامدنزرف هب  هن  میریگب  تخس  دیاب  نامدوخ  هب  دنزرف  كرد  يریگارف  صوصخ  رد  نیاربانب  دنشاب ؛ دنمناوت  زین  ام  ناوت  هزادنا  هب  دننادب و  ام  هزادنا  هب  نادنزرف  میشاب  هتشاد  عقوت  دیابن 

كرد يریگدای  هدهاشم و 

! زیزع نیدلاو 

صلاخا قبط  رد  مینادیم ، میدوب و  هتخومآ  هک  ار  هچنآ  میزادرپب و  نآ  هب  ناوت  ردق  هب  میا  هدیـشوک  بوتکم  نیا  رد  اذل  تسا ؛ ياهژیو  صاخ و  تیمها  ياراد  نادنزرف  كرد  ناوجون ، كدوک و  تیبرت  يداو  رد 
.میهد خساپ  زین  لوادتم  لاؤس  کی  هب  هک  تسا  هتسیاش  نکیل  میهد ؛ رارق 

؟ لاؤس

؟ میهد شزومآ  دوخ  نادنزرف  هب  هنوگچ  ار  ندرک  كرد 

، تسا یمهم  هاگیاج  تیمها و  نینچ  ياراد  ندرک  كرد  عوضوم  هک  لاح 

!؟ میزومایب دوخ  نادنزرف  هب  هنوگچ  ار  نآ 

! تسین هدهاشم  زا  رتهب  یهار  چیه  نادنزرف ، هب  كرد  عوضوم  شزومآ  يارب 

بـسک ار  يرتشیب  تیقفوم  دوخ  نادنزرف  تیبرت  رد  مهم ، هلأسم  نیا  نتـسناد  اب  تشاد و  دنهاوخ  جایتحا  بلاطم  نیا  هب  مه  اهنآ  دش ؛ دـنهاوخ  لیدـبت  يرگید  نیدـلاو  هب  يدوز  هب  رـسپ ) رتخد و   ) زین اهنآ  هک  ارچ 
! تسین هدهاشم  زا  رتهب  یهار  چیه  نادنزرف ، هب  كرد  عوضوم  شزومآ  يارب  تفگ ، دیاب  لاؤس  نیا  هب  خساپ  رد  .درک  دنهاوخ 
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، دنزومآیم زورما  هک  ار  هچنآ  اذل  دنراذگیم ؛ ارجا  هلحرم  هب  ار  دوخ  هتخومآ  دنزومآیم و  تادـهاشم  نیا  اب  اهنآ  دـننکیم ؛ هدـهاشم  ار  یگداوناخ  نورد  تاطابترا  دـننکیم و  یگدـنز  هداوناخ  طیحم  رد  ام  نادـنزرف 
.داد دهاوخ  لیکشت  ار  اهنآ  يادرف  راتفر 

؛ تشاد يرتشیب  تقد  رـسمه  اب  طباور  رد  دیـشیدنا و  رتشیب  دیاب  منامگ  هب  .دننکیم  هدافتـسا  نآ  زا  دنزومآیم و  ار  كرد  زین  اهنآ  دـندومن ، هدـهاشم  ار  ندرک  كرد  ردـپ  ردام و  نیبام  یف  طابترا  رد  نادـنزرف  رگا 
.دیامن كرد  ار  دوخ  رسمه  هدنیآ  رد  هنوگچ  دزومآیم  زین  وا  دهدیم ، صیخشت  یتسردهب  ار  وا  تیعقوم  هدرک و  كرد  ار  ردام  طیارش  وا  ردپ  دنیبیم  هک  يدنزرف 

.دیامن یم  هدافتسا  دوخ  تادهاشم  زا  زین  وا  هدنیآ  رد  دنکیم ، كرد  ار  وا  دعاسمان  دعاسم و  طیارش  تسا و  هداتسیا  ردپ  رانک  هراومه  یگدنز  ياهیشوخان  یشوخ و  مامت  رد  هداوناخ  ردام  دنیبیم  هک  يدنزرف 

نیا مییامن و  كرد  رتشیب  ار  رگیدکی  یحور  طیارـش  یتخـس  نارحب و  عقاوم  رد  لقالا  میتسه  عقوتم  ود  ره  اما  .دنراد  ام  زا  ار  راظتنا  نیمه  زین  نادنزرف  دـننک ؛ كرد  ار  دوخ  نیدـلاو  نادـنزرف  میراد  راظتنا  ام  همه 
؛ میریگیم رارق  یگدنز  تلاکشم  راشف  رد  هک  ینامز  یتسارهب  .دنتسین  مک  یگدنز  رد  تلاکشم  یتخس و  ینارحب ، عقاوم 

!؟ دنکیم ناروف  يزیچ  هچ  ام  نورد  زا 

!؟ مشخ  �

!؟ مغ  �

!؟ هصغ  �

!؟ رفنت ای   �

دوخ نورد  زا  میراد ، هک  یناجیه  ساسحا و  ره  مینک و  نایب  ار  نامدوخ  تاعقوت  تاراظتنا و  طقف  مییامن ، كرد  ار  طیارـش  هکنیا  نودـب  ای  دوب  روبـص  دـیاب  تلاکـشم  ربارب  رد  یگداوناخ ، یگدـنز  کـی  رد  اـیآ 
!؟ میزیرب نوریب 

143 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 151 

http://www.ghaemiyeh.com


! زیزع نیدلاو 

: درک هجوت  دیاب  لاح  دنریگ ؛ یم  دای  دننیب و  یم  هکلب  دنریگب ، دای  ات  دنهدیمن  شوگ  ام  نادنزرف 

!؟ دننیب یم  هچ  اهنآ 

؟ دننیب یم  هنوگچ  نامرسمه  اب  ار  ام  راتفگ  هوحن   �

؟ دننیب یم  هنوگچ  نامرسمه  اب  ار  ام  راتفر  هوحن   �

.دنریگ یم  دای  دننیب و  یم  هکلب  دنریگب ، دای  ات  دنهدیمن  شوگ  ام  نادنزرف 

ءاضعا راتفر  هوحن  اهتیعقوم و  نیا  .تسا  هداوناخ  لماعت  ياضف  رد  عقاوم  نیرتساـسح  زا  دراد ، ار  دوخ  طیارـش  كرد  راـظتنا  لـباقم  فرط  هک  یعقاوم  رد  نیدـلاو  زا  کـی  ره  طـسوت  تاـناجیه  تاـساسحا و  زاربا 
ام زا  قشمرـس  فیلکت و  ناونعهب  ار  ام  راتفر  اهنآ  .ناکدوک  يارب  تسا  هسردم  فیلکت  نوچمه  طیارـش  نیا  رد  ام  دروخرب  هوحن  دوشیمن ؛ شومارف  دوب و  دهاوخ  راگدنام  نهذ  رد  هجوز  ای  جوز  اًصوصخ  هداوناخ 

! دننکن یفیلکتلاب  ساسحا  هدنیآ  رد  ات  دنزومآیم 

ناونع هب  ار  ام  راتفر  نادـنزرف  هک  ارچ  تسا ؛ هداوناخ  لماعت  ياضف  رد  عقاوم  نیرتساسح  زا  دراد ، ار  دوخ  طیارـش  كرد  راظتنا  لباقم  فرط  هک  یعقاوم  رد  نیدـلاو  زا  کی  ره  طسوت  تاناجیه  تاـساسحا و  زاربا 
.دنزومآ یم  ام  زا  قشمرس  فیلکت و 

: هک دنزومآ  یم  دننیب و  یم  اهنآ 

.تسا ندوب  هناوتشپ  ندوب و  یماح  ردام  لباقم  رد  ردپ  فیلکت   �
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.تسا مارتحا  تیاعر  شیاسآ و  نیمأت  ردام  لباقم  رد  ردپ  فیلکت   �

.تسا تبحم  نتشاد و  تسود  ردام  لباقم  رد  ردپ  فیلکت   �

.تسا ناوت  زا  غراف  ياهراک  ندرک  لوحم  مدع  ردام  لباقم  رد  ردپ  فیلکت   �

.تسا يرازگساپس  رکشت و  ردام  لباقم  رد  ردپ  فیلکت   �

.دننکیم كرد  دنزومآیم و  دننیبیم ، اهنآ  .تسا  هداوناخ  ءاضعا  کتکت  زا  تبقارم  تظفاحم و  ردپ  فیلکت  هک  دنزومآیم  دننیب و  یم  اهنآ 

: هک دنزومآ  یم  دننیبیم و  نادنزرف 

.تسوا تیصخش  وربآ و  زا  تظفاحم  ردپ  لباقم  رد  ردام  فیلکت   �

.تسوا یعامتجا  يداصتقا و  طیارش  اب  يراگزاس  ردپ  لباقم  رد  ردام  فیلکت   �

.تسا هداوناخ  ءاضعا  رب  وا  تظفاحم  تبقارم و  شریذپ  ردپ ، لباقم  رد  ردام  فیلکت   �

.تسا هداوناخ  یصوصخ  لئاسم  رارسا و  ظفح  ردپ  لباقم  رد  ردام  فیلکت   �

.تسوا راتفر  راتفگ و  اب  یگنهامه  ردپ  لباقم  رد  ردام  فیلکت   �

.دنهد ماجنا  دننادب و  ار  دوخ  فیلکت  هدنیآ  رد  ات  دنزومآیم  نیدلاو  زا  نادنزرف  هک  تسا  یفیلاکت  اهنیا 

.دنشاب هداد  زاورپ  هدنیآ  تمسهب  ار  اهنآ  نیدلاو  هکنیا  هن  دناهدش ، باترپ  هدنیآ  هب  هک  دنتسه  ياهدنرپ  دننام  دننادن ، هدنیآ  رد  ار  دوخ  فیلکت  هفیظو و  ام  نادنزرف  رگا 

ندش هداد  زاورپ  ندش و  باترپ  نیب  و  دنشاب ؛ هداد  زاورپ  هدنیآ  تمـس  هب  ار  اهنآ  نیدلاو  هکنیا  هن  دناهدش ، باترپ  هدنیآ  هب  هک  دنتـسه  ياهدنرپ  دننام  دننادن ، هدنیآ  رد  ار  دوخ  فیلکت  هفیظو و  ام  نادنزرف  رگا  و 
.تسا رایسب  قرف 

، دنریگ یم  دای  دننیب و  یم  ام  زا  اهنآ  هک  هچنآ  هب  دیشاب  هتشاد  تقد  هجوت و  اذل 

145 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 153 

http://www.ghaemiyeh.com


دوخ نادنزرف  هدنیآ  ات  مینک  رییغت  دیاب  میشخب ، دوبهب  هداد و  رییغت  هداوناخ  ءاضعا  رگید  رـسمه و  اب  ار  دوخ  تلاماعت  دیاب  مییامن ، مهارف  اهنآ  يارب  ار  یبوخ  تادهاشم  میا  هتـسناوتن  یلیلد  ره  هب  لاح  هب  ات  رگا  هک 
.دیسرت راتفر  راتفگ و  رییغت  زا  دیابن  میهد ، رییغت  زین  ار 

! میوشیم خلت  مینکن  رییغت  رگا   �

! میوشیم روش  مینکن  رییغت  رگا   �

! مینازوسیم میزوسیم و  مینکن  رییغت  رگا   �

رییغت و عوضوم  اب  هتفرگ و  وگلا  ام  زا  زین  نادنزرف  اذل  تسام ؛ تیـصخش  ندش  یلاعتم  دـشر و  هناشن  تبثم  رییغت  نیا  میتسه و  شیوخ  راتفر  راتفگ و  تیعـضو  هب  ندیـشخب  دوبهب  رییغت و  هب  دـنمزاین  اهناسنا  ام  همه 
.درک دنهاوخ  زاین  ساسحا  نآ  هب  تبسن  هدش و  انشآ  یتیصخش  دشر 
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ینایاپ نخس 

: هکنیا رخآ  ملاک 

اًعطق میشاب ، هتشاد  اهنآ  اب  يرتشیب  تلاماعت  هچره  مییامن و  رتیمیمص  رتیعقاو و  نامنادنزرف  اب  ار  دوخ  طابترا  هچره  نیدلاو  ام  اذل  تسا ؛ تبثم  لماعت  یمیمـص و  طابترا  لصاح  نادنزرف ، نیدلاو و  نیبام  یف  كرد 
.تشاد میهاوخ  رگیدکی  زا  زین  يرتهب  كرد 

.تسا تبثم  لماعت  یمیمص و  طابترا  لصاح  نادنزرف ، نیدلاو و  نیبام  یف  كرد 

.تسا نیدلاو  هدهعهب  زین  كرتشم  كرد  هدنزاس و  لماعت  حیحص ، طابترا  طیارش  ندومن  مهارف  يزاسهنیمز و  تیلوئسم  نادنزرف ، صوصخ  رد  نیدلاو  تیلوئسم  هب  هجوت  اب  نیاربانب 

اب نینچمه  باتک و  نیا  رد  هدـش  حرطم  تاعوضوم  بلاطم و  يریگراکهب  اب  زیزع  نیدـلاو  نیاربانب  تسا ؛ صوصخ  نیا  رد  نیدـلاو  شناد  یهاـگآ و  دـنمزاین  یطیارـش ، نینچ  ندومن  مهارف  هک  تسا  یعیبط  هتبلا 
.هللا ءاش  نا  .دنشاب  قفوم  نادنزرف  حیحص  تیبرت  تیلوئسم  ماجنا  رد  دنناوتیم  رما ، نیصصختم  اب  تروشم  یقلاخاشوخ و  ربص ،

147 ص :

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 155 

http://www.ghaemiyeh.com


عبنم

هرامش 104. تفرعم ، یجیورت  - یملع همانهام  هداوناخ ، طیحم  رد  نادنزرف  اب  نیدلاو  رثؤم  طابترا  یتخانشناور  ینابم  (، 1385) اضردمحم يدمحا ، - 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
ناگبخن و زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق   ) یماما هیقف  نسح  دیـس  جاح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف 

: همانمارم
عبانم هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ، مولع  هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یـسرتسد  عیرـست  لیهـست و  ياتـسار  رد  ناهفـصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

یمامت يوس  زا  هتفای  راشتنا  هدش و  دیلوت  راثآ  تیریدم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یسایس ، یعامتجا ، تانایرج  تابـصعت و  زا  رود  هب  یملع و  افرـص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعـص  ددعتم و 
تمرف اب  فلتخم و  ياه  نابز  هب  یمدرم  تاقبط  مومع  ناگتخیهرف و  يارب  اشگهار  یثحابم  بلاطم و  و  نیصصختم ، يارب  یشهوژپ  تلااقم  بتک و  زا  راشرس  ینغ و  يا  هعومجم  ات  دیامن  یم  شلات  هعیـش » زکارم 

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ  ياه 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3

یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
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PDF.5

HTML.6
CHM.7

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 161زکرم  هحفص 159 

http://www.ghaemiyeh.com


GHB.8
 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 

ANDROID.1
IOS.2

WINDOWS PHONE.3
WINDOWS.4

 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 
 : نایاپرد

رد ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يرای  فده  نیا  هب  یبایتسد  رد  ار  ام  هک  یناراوگرزب  همه  نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراشتنا ، اهداهن ، اه ، نامزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عجارم  رتافد  نوچمه  ییاهداهن  زکارم و  زا 
.مییامن یم  رکشت  ریدقت و  دنداد  رارق  ام  رایتخا 

: يزکرم رتفد  سردآ 

لوا هقبط  كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادبع -  نابایخ   - ناهفصا
www.ghbook.ir تیاس : بو 

Info@ghbook.ir لیمیا :
03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 

021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 
09132000109 شورف : یناگرزاب و 

09132000109 ناربراک : روما 
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