
http://www.ghaemiyeh.com






ملس هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا 

: هدنسیون

داژن كاپ  اضر 

: یپاچ رشان 

هیملاسا

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف
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باتک 11تاصخشم 

12هراشا

 : 15شیاتس

15دورد

لوا 16باتک 

تسا هدرک  يدنب  میسقت  هنوگ  نیا  ار  تشادهب  16نآرق ،

تایآ يدنب  هتسد  عون  17کی 

تایآ هتسد  کی  يرازگمان  مدش و  هجوتم  دوخ  18هچنآ 

یتشادهب هناگ  هدجیه  19تایآ 

دندوخ دعب  لبق و  تایآ  زا  زیامتم  هک  تایآ  زا  22هتسد يا 

زاجعا 23نیلوا 

23نیمود

هزجعم 24نیموس 

24نیمراهچ

25نیمجنپ

هزجعم 26نیمشش 

26نیمتفه

26نیمتشه

تفگش 27هتکن يا 
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 : یتشادهب 28تامیسقت 

هلّلاو هملک  اب  30ارچ 
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تسیچ 31هجیتن 

تسیچ هرابرد  مشش  32دلج 

نآرق رگید  هزجعم  32کی 

يروخ زیچ  همه  33میژر 

باتک عورش  34یگنوگچ 

هربعل ماعنلاا  یف  مکل  ناو  38باتک 

38هراشا

39تربع

مکل نا  40و 

ماعنا رد  42تربع 

رتش زا  42تربع 

بلاج رکذت  46کی 

ناگدنریگ 46تربع 

نآرق هزجعم  52کی 

53نیمود

53هراشا

نامدوخ 54بلطم 

مد ثرف و  نیب  نم  هنوطب  یف  امم  مکیقسن  60باتک 

60هراشا

يروآ 61دای 

62مکیقسن

62نوطب

نتساوخ 63هزاجا 

64عوفدم

عوفدم 65شیادیپ 

شراوگ هلول  یحشرت  68لامعا 
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بذج 71مضه و 

هدور هدعم و  رد  72بذج 

مان 73ناگنسرگ 

مد 79نوخ - 

82نیب

عوضوم زا  جراخ  88زاب 

ریش انبل  94باتک 

94هراشا

95نبل

ریش 96فیرعت 

ریش 99خیرات 

ناتسپ 102نامتخاس 

ریش حشرت  104یگنوگچ 

زوغآ 105حشرت 

ریش 107گنر 

ریش یکیزیف  107نامتخاس 

ریش یئایمیش  108بیکرت 

نآرق زا  بلاج  یملع و  111هتکن 

دسر یم  دزاون  هب  ریش  هار  زا  ییاهزیچ  116هچ 

دوش یم  ریش  تارییغت  ببس  هک  117یئاهزیچ 

یملاسا بلطم  کی  120حرش 

ریش ياه  121برکیم 

ریش ربارب  رد  122تیساسح 

ریش رب  اهبرکیم  رثا  رگید  122یعون 

اهبرکیم ربارب  رد  ریش  یعافد  123تردق 

یمارگ یبن  زا  123ینخس 
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ریش 124مضه 

ریش ندرک  ینوفع  125دض 

نیعم یتدم  رد  نآرق  126تموکح 

ماعنا 129ناسنا و 

131هرک

134رینپ

رینپ تافآ  اه و  135یشوخان 

تسا راوازس  136ایآ 

137تسام

BABEURRE 139روباب

هماخ ای  139ریشرس 

139نبل

MAZUM 140موزام

KOUMYS 140سیموک

KEFIR 140ریفک

کشخ 140ریش 

هدش ظیلغت  141ریش 

141ینتسب

صوصخم 142ياهریش 

شیاه هدروآرف  ریش و  دئاوف  146صاوخ و 

لبق نامز  رد  ریش  عاونا  زا  147یشخب 

ریش زا  دنچ  152یئاهینتسناد 

نآرق زا  هزجعم  162کی 

اهینتسناد 163هیقب 

نآرق زا  164یسرد 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  165هیقب 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 8 

http://www.ghaemiyeh.com


ریش رد  دوجوم  مهم  167لماوع 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  169هیقب 

یملاسا تازجعم  هب  تبسن  یفاصنا  173یب 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  181هیقب 

هعکعک ارچ  ...و و  رینپ  190ارچ 

ریش زا  193یئاهینتسناد 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  مه  197زاب 

یملاسا هلئسم  198کی 

دراوم هراپ يا  رد  ریش  لامعتسا  200دروم 

نیبراشلل اغئاس  اصلاخ  205باتک 

205هراشا

نآرق هزجعم  206صلاخ و 

ملاعا 209ياملع 

ندب رد  میسلک  213دوبمک 

ریش زیگنا  تفگش  ياهراک  زا  214یکی 

نآرق زا  214ددجم 

بیط غئاس و  215قرف 

ریش 220میژر 

هجوت لباق  222هتکن 

رابخا تایآ و  رد  شیاه  هدروارف  223ریش و 

223هراشا

؟  دوش باختنا  224مادک 

راصتخا اب  تایآ  زا  ریش ، هب  طوبرم  226یبلاطم 

رابخا زا  ریش ،  235بلاطم 

ودرگ 237رینپ و 

تشوگ 242ریش و 
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رینپ نایسن و  246هطبار 

هعفد نیمدنچ  251يارب 

ریش ندرک  252هضمضم 

واگ ریش  واگ و  256تشوگ 

هایس دنفسوگ  درز و  257واگ 

لماک ياذغ  260ریش 

رابخا تایاور و  261هیقب 

يزار يایرکز  زا  شیاه  هدروارف  266ریش و 

ترذعم 269هسیاقم و 

271كرادتسا

زکرم 278هرابرد 
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دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا 

باتک تاصخشم 

.1360  - 1303 اضر ، داژن ، كاپ  هسانشرس : 

.داژن كاپ  اضر  زا  ملس / هلآ و  هیلع و  هللا  یلصربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

تساریو 2. تساریو :  تیعضو 

 - 1360 هیملاسا ، یشورفباتک  نارهت : رشن :  تاصخشم 

.ج  40 يرهاظ :  تاصخشم 

( موس پاچ  .ج 1 ،  ) لایر  80 پاچ ؛ )؟  .ج 7 ،  ) لایر  80 .ج 20 ؛ )  ) لایر  180 .ج 19 ؛ )  ) لایر  180 .ج 2 ؛ )  ) لایر  220 کباش : 

يراپس نورب  یسیون :  تسرهف  تیعضو 

.1363 موددلج ، ساسارب  یسیونتسرهف  تشاددای : 

( اپیف )1388 .ج 1 : : موس پاچ  تشاددای : 

.مراهچ پاچ  تشاددای : 

( . 1354 پاچ :؟   ) 7 .ج تشاددای : 

(. 1349 موس : پاچ  .ج 1( تشاددای : 

.سیونریز تروص  هب  همانباتک  تشاددای : 

-- .سابل تشادهب  .ج 19 و 20 . .یسانش -- نینج  یناویح -  یسانش  تسیز  یسانش -  بورکیم  .ج 3 . تاجردنم : 

مولع ملاسا و  عوضوم : 

تشادهب ملاسا و  عوضوم : 

یعامتجا لئاسم  ملاسا و  عوضوم : 

1363 8 فلا BP232/پ2  هرگنک :  يدنب  هدر 
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297/485 ییوید :  يدنب  هدر 

م 2840-63 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

: مان هب  کنیا  هتشذگ و  زاتمم  هجرد  اب  هک  ارتکد  هلاسر  زا  یطوسبم 

ربمایپ نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا 

زا

داژن كاپ  اضر  دیس  رتکد 

( رابخا تایآ و  رد  ریش   ) هیذغت اذغ و  تشادهب  زا  مشش ) دلج  )

ددرگیم میدقت 

ص:1

هراشا
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ياهلاس 1346-1344-1343. رد  هدش  پاچ  یسانش  نینج  یناویح -  یسانش  تسیز  یسانش -  برکیم  لوا : دلج 

.1347 ياهلاس 1345 -  پاچ  عامتجا  تشادهب  رهش -  تشادهب  مود : دلج 

.1346 دروخ و )...  دیاب  هنوگچ  دروخ و  دیاب  هچ  ) هیذغت اذغ  تشادهب  موس : دلج 

.1347 ...و ) دروخ  دیاب  هنوگچ  دروخ و  دیاب  هچ   ) هیذغت اذغ و  تشادهب  مراهچ : دلج 

.1348 لسع )  ) هیذغت اذغ و  تشادهب  مجنپ : دلج 

: تاراشتنا زا 

هیملاسا یشورفباتک 

تسا ظوفحم  پاچ  قح 

تسا عناملاب  ذخأم  رکذ  اب  باتک  بلاطم  لقن 
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هجوت

هدنسیون هزاجا  اب  دلج  ره  لوا  پاچ  همجرت  .تسیقاب  دوخ  توق  هب  تسا  هدش  هداد  موس  پاچ  لوا  دلج  زاغآ  رد  هک  يرکذت  راهچ 
.تسا دازآ  اه  پاچ  ریاس  و 

مشش دلج  زاغآ 
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 : شیاتس

هّللا ناحبس 

تسا (1) ناناملسم  راصحنا  رد  دبلط و  یم  ارنآ  زور  هناملاع  ياه  هشیدنا  هک  یصلاخ  دیحوت 

دورد

ماما تقو و  ياوشیپ  یناـهج  دـحاو  تموکح  هدـنهد  لیکـشت  رب  دورد  هژیوب  ناـشیا  نیـشناج  هدزاود  ملاـسا و  یمارگ  یبن  رب  دورد 
ءادف (2). انحاورا  يرکسعلا  نسحلا  نب  دمحم  ترضح  نامز 

.دیئامرف هظحلام  مدروآ  موس  پاچ  لوا  دلج  زاغآ  رد  یصاخ  بلاج و  زرطب  هک  ار  دورد  شیاتس و  - 1
.دیئامرف هظحلام  مدروآ  موس  پاچ  لوا  دلج  زاغآ  رد  یصاخ  بلاج و  زرطب  هک  ار  دورد  شیاتس و  - 2
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لوا باتک 

تسا هدرک  يدنب  میسقت  هنوگ  نیا  ار  تشادهب  نآرق ،

 - ساـبل تشادـهب  ندـب -  تشادـهب  اذ -  تشادـهب غ  هب :  دـندوب  هدرک  میـسقت  ار  تشادـهب  نونک  اـت  ناـهج  تشادـهب  ياهـسلاک 
ناشیاذـغ و زا  تسا  درف  نم و  هب  هجوت  دراوم  ماـمت  رد  دـییامرف  هظحـلام   ) .ناور تشادـهب  لـسن -  تشادـهب  نکـسم -  تشادـهب 

.تسین طیحم  زا  یمان  ییاج و  ...و و  سابل  نکسم و 

هتـشر مادـک  ره  هک  دروخ  یم  شوگ  هب  ..و  يزاسون  زبس ، ياضف  تاـملک  اـم  طـیحم  رد  هلمج  زا  یتیگ و  رـسارس  رد  رخاوا  نیا  رد 
يدـنب میـسقت  کی  هب  دـنا  هتـسناوت  هزات  دـنزاس  زکرمتم  گـنهامه و  ار  همه  دنتـساوت  هک  راـگزور  نآ  رد  دـندوخ و  هب  صوصخم 
داجیا هدوزفا و  ..و  ناور  سابل ، اذـغ ، ياه  تشادـهب  هب  زین  ار  طیحم  تشادـهب  دـنا  هتـسناوت  ینعی  دـنوش  کـیدزن  نآرق  زا  يرگید 

 - اذغ ياه  تشادهب  هک  نیا  رب  هولاع  نآرق  یلو  .دندروآ  باسح  هب  طیحم  تشادـهب  ياهگرب  خاش و  ار  ..و  يزاسون  زبس و  ياضف 
رد زین  ار  يرگید  تشادهب  هدروآ ، دوخ  یتشادهب  تامیسقت  وزج  ار  طیحم  ياه  تشادهب  ناور -  لسن -  نکـسم -  سابل -  ندب - 

.دریگ رارق  ملع  ناهج  روتسد  هجوت و  دروم  نیا 
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تایآ يدنب  هتسد  عون  کی 

.تسا ندومن  دودحم  ابیرقت  راصح و  شیانعم  کی  هروس  روس و 

هتفر و روس  راصح و  رد  هدیدرگ و  ادج  زیامتم و  رگید  تایآ  زا  میحرلا » نمحرلا  هللا  مسب   » هلیـسو هب  تایآ  هتـسد  کی  هب  نآرق  رد 
زا رتگرزب  رثوک و  هروس  اـه  نآ  نیرتـکچوک  دـسر و  یم  هروس  هب 114-112  اهنآ  شرامـش  هک  دـنا  هدـیمان  هروس  ار  نآ  ور  نیا  زا 

.دشاب یم  دمح  هروس  ..و ) یناثملا  عبس  باتکلا  هحتاف   ) آرقلا فصن  هروس  اشنیرت  یمارگ  هرقب و  هروس  همه 

دنا هدش  يراذگمان  روصحم و  یصوصخم  مان  هب  هک  دشاب  یم  دج  یتایآ  زا  يا  هعومجم  هروس  تفگ :  ناوت  یم  دش  هک  یفیرعت  اب 
....و دیدح  رون ، دمحم ، يرگید  تسا  دمح  هروس  یکی  : 

هدرک يرگید  يراذگمان  دنهد  رارق  يراصح  رد  هک  نآ  نودـب  هتفر  مه  يور  ار  هیآ  دـنچ  مینیب :  یم  زاب  هروس ، کی  تایآ  نیب  رد 
...و رون  هیآ  رگید  ياج  میراد  یسرکلا  تیآ  اج  کی  دنا 

هس دعب  لبق و  تایآ  ات 256  هیآ 254  هرقب  هروس  هلمج  زا  دراوم و  زا  يرایـسب  رد  دینیب  یم  دیراذگب  دوخ  ولج  دـینک و  زاب  ار  نآرق 
.دنرادن رگیدکی  اب  یطابترا  هنوگ  چیه  ینعی 253 و 257  روکذم  هیآ 

هدش هدروآ  نخس  قزر  قافناو  نامیا  رفک و  هب  عجار 
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نیا دیام و  یم  لودـع  میهارببا  هب  ملاک  هلثافلاب  زین  رخآ  رد  دوش و  یم  تبحـص  هللاج  لج  یلاعتیراب  سدـقم  تاذ  هزابردـن  اهگان 
زیامتم دوخ  دعب  لبق و  تایآ  زا  لاماک  هدوب و  یصوصخم  بلطم  مادک  ره  هک  ...تایآ  رون و  هیآ  رد  روطنیمه  .تسا  یسرکلا  تیآ 

.دنتخانش زاب  لباق  تلوعس  هب  و 

تایآ هتسد  کی  يرازگمان  مدش و  هجوتم  دوخ  هچنآ 

 : مدش هجوتم  ناهگان  مسیونب  لحن  هروس  زا  ار  لسع  روبنز  هب  لسع  هرابرد  یلبق  دلج 

هایگ و ندـییور  دوش و  یم  ناراب  لوزن  زا  تبحـص  ناهگان  هک  تسا  یبلاطم  اهنآ  تافلاتخا  هتـشذگ و  مما  هب  عجار  هیآ 64  زا  لبق 
ییاذ لئاسم غ  زا  سپ  هدش  لابند  بلطم  مسق  نامه  زاب  و  روگنا ) امرخ -  لسع -  ریش -   ) ییاذغ ياه  هدروارف  نایاپراچ و  شیادیپ 

نوفرعی  » و هتمعن » متی   » روآ تفگـش  هملک  ود  هب  هکیئاج  ات  تسا  نتـسیز  رتهب  ایند و  یگدز  هرابرد  همه  هک  دوش  یم  هدروآ  یتاـیآ 
رتهب تایح و  اقب  يارب  همه  هدش و  رکذ  لامک  مامت و  هب  یهلا  تمعن  لبق  بلاطم  رکذ  اب  تسا  مولعم  دوخ  هک  میـسر  یم  هللا » تمعن 

.تسا يرورض  ناشدوجو  ندرک  یگدنز 

هیآ دش  مامت  زا  سپ  ین  عی  هلـصافلاب  هک  تسا  يا  رتبیجع  دیاب و  یم  ایاپ  هتمعن  میتی  هب  هدش و  عورـش  ناراب  لوزن  زا  روکذـم  تایآ 
.دوش یم  عورش  یبلاطم  باقع  باذع و  ثعب و  تمایق و  زا   81
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ترخآ هرابرد  ناهگان  هدمآ  هتفگ  هدوب  تایرورـض  زا  هچره  ترخآ  هعرزم  هب  عجار  هدـش و  مامت  ایند  یناگدـنز  تاروتـسد  کنیا 
هرهب هدافتـسا و  نسحا  وحن  هب  هدـش  رکذ  يایازم  اه و  تمعن  زا  رگا  دـیامرفب  دـهاوخ  یم  راگدرورپ  اـیوگ  .دوش  یم  هدروآ  یتاـیآ 

نتخاـس مهارف  زج  تروـص  نیا  ریغ  رد  دـیدرگ و  دـهاوخ  رازگرب  تلوهـس  هب  نسحا و  وـحن  هب  مه  یترخآ  ياـهراک  دـش  يرادرب 
هیآ زا  دنتـشاد  یمان  للاقتـسا و  دوخ  يارب  هک  یـسرکلا  تیآ  هیآ  هس  دننامه  رارق  نیا  زا  تسا ، هتفرگن  ماجنا  یلمع  باذـع  لئاسو 

؟  ارچ ما !  هدرازگمان  هملاسلا  تیآ  ار  ینآرق  یتشادهب  تامیسقت  تایآ  نم  دنلقتسم و  زین  هیآ  هدجیه  نیا  ینعی  ات 81   64

یتشادهب هناگ  هدجیه  تایآ 

(. دعب هب  لحن  هروس  هیآ 64  زا   ) .میامن یم  رکذ  ناشا  یظفللا  تحت  همجرت  اب  ار  هناگ  هدجیه  تایآ  اج  نیا  رد 

ار نیمز  ات  داتـسرف  ناراب  نامـسآ  زا  ادـخ  .نوعمـسی و  موقل  هیلا  کلذ  یف  نا  اهتوم  دـعب  ضرلاا  هب  ایحاف  ءام  ءامـسلا  نم  لزنا  هللاو 
.تسا رادیدپ  دنونشب  نخس  هکنانآ  رب  یهلا  تمکح  تردق و  تیآ  راک  نیا  رد  هتبلا  .درک  هدنز  گرم  زا  سپ 

دندناوخ و ارم  دـندوب  يا  هشوگ  رد  کشزپ  دـنچ  دوب  هدرک  توف  مناراکمه  نایاقآ  زا  یکی  ناگتـسب  هک  میدوب  هتفر  زرم  هب  يزور 
متفگ هدش ؟  هدروآ  تایح  زا  لبق  توم  ارچ  دنتفگ  و  هویحلا ...  توملا و  قلخ  دوب ...  هتشون  نآ  رب  هک  ددرک  يربق  گنـس  هب  هراشا 

تسا نیا  تایح  داجیا  طرش  نیلوا 
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رب کـشخ  هدرم و  زیچ  ود  تـسا و  نـکمم  ریغ  بآ  تلاـخد  نودـب  یئایمیـش  لـمع  ره  دریگ و  ماـجنا  یئایمیـش  لـمع  نآ  رد  هـک 
ثعاب و تقیقح  رد  بآ  تسا و  دوجوم  تاـیح  نآ  زا  دـعب  توم و  یئایمیـش  لـمع  عورـش  زا  لـبق  ورنیا  زا  دـنرادن  يرثا  رگیدـکی 

نیا رد  ار  يزیچ  ره  تایح  یح و  یـش ء  لک  ءاملا  نم  انلعج  دـیامرف و  راگدرورپ  هک  هنوگنامه  دـشاب  یم  تایح  شیادـیپ  بجوم 
ار نیمز  اهتوم -  دعب  ضرلاا  هب  ایخاف  دیامرف :  یم  ینـشورب  مدروآ  نلاا  هک  ار  يا  هیآ  نیمه  .دشاب  هدوب  بآ  زا  هک  تسا  هداد  رارق 

.داتسرف نامسآ  زا  هک  یبآ  ءام و  ءامسلا  نم  لزنا  اب  درک  هدنز  هچ  اب  یلو  درک  هدنز  گرم  زا  سپ 

نادنمـشوه امـش  يارب  هتبلا  .نیبراـشلل و  اـغئاس  اـصلاخ  اـنبل  مد  ثرف و  نیب  نم  هنوطب  یف  اـمم  مکیقـسن  هربعل  ماـعنلاا  یف  مکل  نا  و 
نوخ نیگرـس و  كاپان ) مسج  ود   ) نایم زا  ام  هک  تسا  تمکح  تربع و  همه  دنفـسوگ ) واگ و  رتش و  زا   ) نایاپ راچ  لاح  هظحلام 

.تسا اراوگ  ناگدنشون  همه  عبط  رد  هک  میناشون  یم  ار  امش  كاپ  ریش 

امرخ و تخرد  ياه  هویم  زا  مه  .نولقعی و  موقل  دیلا  کلذ  یف  نا  انسح  اقزر  ارکس و  هنم  نوذختت  بانعلاا  لیخنلا و  تارمث  نم  و 
رادـیدپ نادـنمدرخ  يارب  قح  تردـق  تیآ  زین  راک  نیا  رد  دـنرآ  تسدـب  وکین  للاح  قزر  نیریـش و  ياه  هباشون  نآ  زا  هک  روگنا 

.تسا

کبر لبس  یکلـساف  تارمثلا  لک  نم  یلک  مث  نوشرعی ،  امم  رجـشلا و  نم  اتویب و  لابجلا  نم  يذختا  نا  لحنلا  یلا  کبر  یحوأ  و 
ءافش هیف  هناولا  فلتخم  بارش  اهنوطب  نم  جرخب  لالذ 
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تقیقح رد  ینعی  دش  ثحب  نآ  نوماریپ  لیـصفت  هب  همجرت و  یلبق  دلج  لوا  رد  هیآ  ودـنیا   ) .نورکفتی موقل  هیلا  کلذ  یف  نا  سانلل 
(. دوب نم  لسع  باتک  ساسا  هیاپ و 

ار ناگدـنب  امـش  ادـخ  ریدـق و  میلع  هّللا  نا  ائیـش  ملع  دـعب  ملعی  ـلا  یکل  رمعلا  لدرا  یلا  دری  نم  مکنم  مکیفوـتی و  مث  مـکقلخ  هللاو 
اـناد و هشیمه  هک  تسادـخ  اـنامه  دـنک  یم  شومارف  ار  همه  هتـسناد  هچ  ره  هک  دـناسر  یم  يریپ  طاـطحنا  نسب  ار  یـضعب  هدـیرفآ 

(. دریگ یم  یهاگ  دهد و  یم  شناد  توق و  یهاگ  ار  امش   ) تساناوت

.دوش یم  عورش  هللاو -  اب -  اهنآ  زا  يات  دنچ  دیشاب  هجوتم  اصوصخم  دیرگنب  تقدب  ما  هتشون  هک  ار  یتایآ  مدنمشهاوخ 

هّللا هـمعنبفا  ءاوـس  هـیف  مـهف  مهناـمیا  تـکلم  اـم  یلع  مـهقزر  يدارب  اولـضف  نیذـلا  اـمف  قزرلا  یف  ضعب  یلع  مکــضعب  لـضف  هللاو 
یمن ار  هدایز  ناملاغ  ناتـسد و  ریزب  هدش  نوزفا  شقزر  هکنآ  هداد  ینوزف  رگید  ضعب  رب  ار  امـش  زا  یـضعب  قزر  ادخ  .نودحجی و 

لهج و یهز  دـناد  يواسم  کیرـش و  ادـخ  اب  ات  دـهد  یم  يرـشب  اب  یتب  هب  ار  ام  یئادـخ  ماـقم  نکیل   ) دوش يواـسم  وا  اـب  اـت  دـهد 
.؟  دننک راکنا  دیاب  كرش ) نایصعب و   ) ار ادخب  نامیا  تمعن  ایآ  یساپسان )

هّللا تمعنب  نونموی و  لطابل  ابفا  تابیطلا  نم  مکقزر  هدفح و  نینب و  مکجاوزا  نم  مکل  لعج  اجاوزا و  مکـسفنا  نم  مکل  لعج  هللاو 
ناتدوخ سنج  زا  ادخ  .نوعیطتـسی و  ائیـش و لا  ضرلاا  تاومـسلا و  نم  اقزر  مهل  کلمی  ام لا  هّللا  نود  نم  نودـبعی  نورفکی و  مه 

شیاسآ يارب  ار  نانز  ینعی   ) دیرفآ تفج  امش  يارب 
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ذیذـل هزیکاپ  ياهتمعن  زا  دومرف و  قلخ  امـش  يارب  ناگداون  ناداماد و  نارتخد و  نارـسپ و  اهتفج  نآ  زا  و  دـیرفآ ) نادرم  شمارآ  و 
زا نااتـسرپ  تب  دنوش و  یم  رفاک  ادـخ  تمعنب  دـنورگ و  یم  لطابب  زاب  ادـخ ) ياه  تمعن  همه  نیا  دووجو  اب   ) مدرم ایآ  داد  يزور 

کلام نیمز  نامـسآ و  رد  هک  دننک  یم  شتـسرپ  ار  یئاهتب  وا  ياجب  دنتـسرپ و  مین  هداد  اهنآب  رامـشیب  ياه  تمعن  هک  ار  ادخ  لهج 
.دنرادن راک  چیه  رب  یئاناوت  دنتسین و  لاصا  دنهد  ناکرشمب  يزور  هک  يزیچ 

وا رما  میلـست  عیطم و  رگم  ات  درک  لماک  مامت و  امـش  رب  ار  دوخ  ياهتمعن  نینچ  نوملـست .....  مکلعل  مکیلع  هتمعن  متی  کلذک  ...... 
.دیشاب

دندوخ دعب  لبق و  تایآ  زا  زیامتم  هک  تایآ  زا  يا  هتسد 

.دز اس  یم  ادج  رگید  ياه  هروس  زا  ینعی  نآرق  ایه  تمـسق  ریاس  زا  ارنآ  هک  تسا  هیآ  دـنچ  لماش  لحن  هروس  هک  میوگب  رگید  راب 
هک تسا  هیآ  دنچ  زین  هروس  نیا  رد  و  دنیوگ ) هتفر  راصح  رد  هروس و  دـنیادج  راصح و  هک  هیآ  دـنچ  راصح و  ینعی  هروس  لاوصا  )

 : اریز دنا  هروس  نیمه  رگید  تایآ  زا  زیامتم  یعمج  هتسد  زاب 

.تسا هدیدرگن  زاغآ  هملک  نیا  اب  هروس  نیا  رد  يرگید  هیآ  دنا و  هدش  عورش  هّللاو  هملک  اب  ( 1

.دنا هدیدرگ  مامت  ندش  مامت  متی و  هملک  ااب  ( 2

اجنآ ات  عورش و  تایح  یئایمیش و  لمع  بآ و  اب  ( 3
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.دوش یم  رگید  ناهج  رشن و  رشح و  زا  نخس  هک  دراد  همادا 

.تسا رگید  يارس  زا  نخس  هدش  مامت  ناهگان  تسایند و  یگدنز  لئاسم  بتارم و  یئاذغ و  ياهروتسد  زا  تبحص  همه  ( 4

ندب طاشن  یتملاس و  رمع و  لوط  رب  تسا و  یتشادهب  یئاذغ و  فرگش  ياهرثا  نوماریپ  رد  همه  هک  یتخاونکی  یملع  تازجعم  ( 5
.دشاب یم  ریگمشچ  روکذم  تایآ  رد  تسا  رثؤم 

زاجعا نیلوا 

رگیدـکی رب  رثؤم  ناراب  لوزن  اب  ار  کشخ  داوم  هدرم و  رـصانع  هدرک  هراشا  تایح  توم و  زا  یبترم  مظنم و  لـحارم  هب  هک  دوب  نیا 
اغئاس اصلاخ  يریش  هدرک  هدافتـسا  ناهایگ )  ) تایح لوا  هلحرم  زا  هک  دزادرپ  یم  یماعنا  رکذ  هب  یـصاخ  بیترت  اب  سپـس  هتـسناد و 

هدومرف و هجوت  روگنا  اـمرخ و  هب  ینعی  صاوخ  زا  راشرـس  فـلتخم و  ـلاماک  هوـیم  ود  هب  دـعب  دـنهد  یم  رارق  ناـگمه  سرتـسد  رد 
.دهد یم  ناشن  دنریگ  یم  رارق  رشب  سرتسد  رد  امیقتسم  هک  اراهنآ 

یم هدامآ  اهناسنا  يارب  لسع  مانب  يدیفم  بارش  هدرک  هدافتسا  ناهایگ  دهش  دیفم  رصانع  نامه  زا  هک  دنلـسع  ياهروبنز  دعب  هلحرم 
.دنزاس

نیمود

.لسع روگنا -  امرخ و  ریش -  دوب و  بآ  درب :  مان  نآرق  هک  یئاهیندیماشآ  اهیندروخ و  زا  اجنیا  ات 
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دیفم و رصانع  مامت  هدنراد  هک  ار  یکاروخ  دنچ  مان  دنیوگب  دشاب و  یئاذغ  روماب  طوبرم  هک  دینک  تکرـش  يا  هقباسم  رد  رگا  امش 
.؟  دیریذپ یمن  ار  لااب  باختنا  ایآ  ئیسیونب  دنندب  يارب  مزلا 

هزجعم نیموس 

رد هک  ار  شتقلخ  بئاـجع  هداد  رارق  يا  هرـشح  ربارب  رد  ار  نازادناتـسپ  ماـعنا و  ماد و  هدومرف و  هراـشا  دوـخ  تردـق  هب  راـگدرورپ 
دیورب و اذغ  گرب  خاش و  يایاوز  زا  رگید  ياج  .دزیرب  نامسآ  زا  ای  دیآرب  بآ  گنس  لد  زا  اجکی  .دهد  یم  ناشن  دنناسنا  تمدخ 

.يا هرشح  نطب  زا  يا  هطقن  رد  ناویح و  ناتسپ  زا  رگید  لحم  رد 

نیمراهچ

شوگ و  تسا ) همهب  طوبرم  با  دنونـش و  یم  همه   ) دوـش یم  متخ  ندینـش  نوعمـسی و  هب  هیآ  تسا  نخـس  ناراـب  لوزن  زا  هکنیمه 
.دیامن ملع  ضیف و  بسک  یهلا  تیآ  نیا  زا  دناوت  یم  زین  اونش 

حرـش دـلج  نیا  رد  دـشاب و  یم  راگزاس  ناشعبط  هب  هکیناسک  راصحنا  رد  تسا و  نیبراشلل  اغئاس  اـصلاخ  تاـینبل ،  ریـش و  هیآ  رخآ 
.داد مهاوخ  ارنآ  یگنوگچ  يراگزاسان و 

هراشا هراب  نیا  رد  روگنا  امرخ و  لر  لقع و  ملع و  طابتراب  ددرگ و  یم  متخ  نولقعی  موقل  هب  روگنا  اـمرخ و  باـنعا و  لـیخن و  هیآ 
.دومن مهاوخ 
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هاگتسد ندومن  بورشم  بوخ  لسع  یلاع  رایسب  لامعا  زا  دیدومن  هظحلام  تسا و  نورکفتی  موقل  لسع  روبنز  هب  طوبرم  هیآ  نایاپ 
مه دیدج  یکـشزپ  رد  مه  میدق و  بط  رد  مه  هدرک  هراشا  عوضوم  نیاب  هبترم  دنچ  نونکات  تسا و  زغم  باصعا و  هلـسلس  رکفت و 

.دیدرگ هراشا  دشاب  لسع  هلیسوب  هظفاح  يرادهگن  هک  هطوبرم  ياوق  زا  یکی  هب  هژیوب  یعوضوم  نینچ  هب  رابخا  رد 

نیمجنپ

رد صوصخم  يدنب  میـسقت  زاب  سدقم  هملک  نیمه  اب  هدش و  هداد  رارق  اهنآ ) يادتبا  رد  تایآ  هورگ  نیا  رد  هللاو  هملک  هبترم  تفه 
.تسا بلاج  رایسب  هک  هتفر  راکب  دریذپ  یم  نایاپ  هتمعن  متی  هب  عورش و  ناراب  لوزن  اب  هک  هیآ  هدجه  نیا 

هکنیا زا  سپ  اجنیت  رد  .ددرگ  یم  عورـش  نآ  یمود  کنیا  دوب و  یلوا  هللاو  هملک  نوماریپ  رد  هدش  هتفگ  زاجعا  یملع و  هبنج  راهچ 
دوب و تایح  توم و  تاملک  ناراـب  لوزن  زاـغآ  رد  هک  دیـشاب  هجوتم   ) دراد یم  توم  تاـفو و  تقلخ و  تاـیح و  زا  نخـس  ددـجم 

لوط رمعلا و  لذرا  هب  نمـض  رد  و  تسا ) هتفر  راکب  توف  تقلخ و  تاملک  هدش  دنم  هرهب  یهلا  ياه  تمعن  زا  هک  ناسنا  يارب  اجنیا 
بآ و هک  دنامهفب  رـشب  هب  دهاوخ  یم  هکنیا  لثم  دهد  یم  نایاپ  دوخ  سدقم  تاذ  تردق  ولع و  هب  ار  هیآ  دـیامرف و  یم  هراشا  رمع 

تاملک ندروآ  و   ) .داد مهاوخ  حرـش  تسه و  مه  روطنیمه  دـنرثؤم و  رمع  ندرک  دایز  رد  یگلمج  ریـش  لـسع و  اـمرخ و  روگنا و 
هبترم رد  يزاجعا  هیاپ  رب  ناسنا  یگدنز  تهج  توف  تایح و  هیلوا  لحارم  يارب  توم 
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( دراد تسد  شتشذگ  رد  زین  شدوخ  ینعی  دنک  یم  توف  دهد و  یم  تسد  زا  هک  تسا  ناسنا  نیا  اریز  تسا  یلاع 

هزجعم نیمشش 

رد هدـنامن و  هرهب  یب  رمع  لوط  رمعلا و  لذرا  زا  هک  هدومرف  هراشا  یناـسنا  هب  لـبق  هیآ  رد  .دراد  یلبق  اـب  یهباـشم  هجو  يدـعب  هللاو 
ایوگ .دیامرف  یم  هراشا  لسع  ریـش و  روگنا و  امرخ و  بآ و  دننام  یئوکین  ياهقزر  زا  هدش  دـنم  هرهب  ناسنا  نیمه  تلیـضف  هب  اجنیا 
هجو دنـشاب و  زیامتم  نیرمعم  ریاس  زا  دیاب  دنک  یم  هراشا  ناشفرگـش  صاوخ  هب  ادخ  هک  یئاه  تمعن  هلیـسوب  هتفای  زارد  رمع  ناسنا 

.دشاب هدش  لئاق  نانآ  يارب  یئاذغ ) تلیضف   ) یتلیضف عونکی  هدش  ناشلاح  لماش  یهلا  فطل  هک  دشاب  نیا  ناشزیامت 

نیمتفه

هب هجوت  اب  هک  دـناسرب  ام  هب  ار  بلطم  نیا  دـهاوخ  یم  هکنیا  لثم  هدومرف  هراشا  دـنزرف  نز و  هون و  دلاوا و  هب  هللاو  هملک  لابندـب  زاب 
ناگداون یتح  رادیدب  قفوم  هداوناخ  نیا  لها  زا  کی  ره  تسا و  یعطق  عیسو  ژرلا و  هداوناخ  کی  نتشاد  هنادنـسپ  ادخ  ياهکاروخ 

.تشاد دنهاوخ  روآ  بجعت  سب  يرمع  لوط  هدش و  دوخ 

نیمتشه

رگید ياج  رد  دمآ و  ایندب  ملع  نودب  ردام  زا  رشب  هک  تسا  نیا  زا  نخس  اجکی  هدش  هدروآ  هللاو  هملک  رگید  هعفد  هس 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 26 

http://www.ghaemiyeh.com


16 ص :

لاح ره  رد  هک  دیامن  یم  شا  هطوبرم  يداد  ادخ  ياه  تمعن  جراخ و  طیحم  زا  نخـس  يرخآ  رد  نکـسم و  لزنم و  سابل و  هلئـسم 
ملع و هب  دناوت  یم  یصخش  نینچ  هتشاد و  يرتملاس  حور  تسا  ملاس  هکیـسک  تسا و  ملاس  دوب  رادروخرب  بوخ  ياذغ  زا  هکیـسک 

قحب لادتعاب و  یهلا  معن  تعیبط و  بهاوم  زا  هدومن  یلباق  صخاش و  هجوت  لذب  شجراخ  لخاد و  طیحم  مکسم و  لزنم و  سابل و 
هچنآ قلاخ  سدـقم  تاذ  رادربنامرف  عیطم و  هک  دـیما  نیاـب  نوملـست  مکلعل  مکیلع  هتمعن  متی  کلذـک  دـناسرب  هرهب  دریگرب و  هرهب 

.دشاب هدوب  میتفگ 

تفگش يا  هتکن 

.تسا رتاویش  رتاریگ و  همه  زا  هتمعن ،  متی  کلذک  تاملک 

تبهوم تیمامت  هب  هدومرف  هراشا  دوخ  هدیزگرب  بولطم و  وحنب  یتشادهب  يدنب  میسقت  هب  هکنآ  زا  سپ  نآرق  دیئامرف :  هجوت  بوخ 
رشب هلیسوب  زین  اهدعب  هک  دزادرپ  یم  تقیقح  نیا  رکذب  ایوگ  دنک  یم  هراشا  هدومرف  لوذبم  ناگدنب  هب  تبسن  هک  یتیانع  تمعن و  و 

یم هدروآ  يرت  هفاضا  زاب  هدش  رکذ  نآرق  رد  هچنآب  هدش و  هدوزفا  یتشادهب  تامیسقت  هب  یئاهلـصف  رـس  يدراوم و  دنمدرخ  ملاع و 
دوب دهاوخ  یلوصا  گرب  خاش و  عورف و  زا  هدوبن و  ینآرق  تامیـسقت  زا  جراخ  دوش  یم  هدروآ  هچ  ره  هدوب و  مامت  تمعن  اما  دوش 

.تسا هدروآ  نآرق  رکذتم و  ملاسا  هک 
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بلطم تشه  زا  هجیتن 

درب مان  هیآ  دنچ  رد  اهنآ  زا  نآرق  دسر  یم  رظنب  دنموربآ  طاشن و  اب  یگدنز  کی  يارب  هک  یئاهزیچ  نیرت  مزلا  هک  دـیدومرف  هجوت 
 ... نکسم و هداوناخ -  سابل -  ناور -  نامرد  اذغ -  زا  : 

کی ریـش  شخب ،  افـش  بارـش  کـی  ماـنب  لـسع  رکـس -  نسح و  قزر و  ناونعب  ار  اـمرخ  روـگنا و  تاـیح -  شیادـیپ  يرب  ار  بآ 
دح نامرد و  واذـغ  راصحنا  رد  تسا  نم  ياهباتک  بلطم  هک  ار  اذـغ  ثحب  قیرطنیدـب  صوصخم و  يا  هدـع  يارب  راگزاس  هدروارف 
زا روگنا ) امرخ و  رکـس -  نسح و  قزر   ) نامرد اذغ و  لصاف  دـح  شخب ) افـش  لسع   ) نامرد ریـش )  ) اذـغ دروآ :  رد  ودـنیا  لصاف 

صوصخب تشادـهب  لوصا  زا  تیاـعر  مرگ  رتـسب  رـشب  یتملاـس  تحـص و  يرادـیاپ  يارب  ملاـسا  هک  میریگ  یم  هجیتـن  نینچ  ورنیا 
زین افـش  نامرد و  هب  هراشا  رگا  هدرکن و  زاب  یئاذغ  ریغ  ياه  هدروآرف  يور  رب  تحارتسا  يارب  یئاج  هدرتسگ و  ار  یئاذغ  تشادـهب 

 ، یناور تشادهب  تیاعر  هکلب  هدمآ  لمعب  یئاذغ  تشادهب  زا  نخس  اهنت  هن  روکذم  تایآ  رد  .تساذغ  زا  نخس  اج  همه  دیامن  یم 
.تسا هدمآ  نایمب  نخس  اهنآ  زا  هدش و  زین  هداون  لسن و  تشادهب  نکسم ،  تشادهب  سابل ،  تشادهب 

 : یتشادهب تامیسقت 

دوش یم  هتتفگ  هک  نآرق  زا  زاجعا  نیرخآ 

رد هک  دشاب  یم  نآرق  روآ  تفگش  یتشادهب  يدنب  میسقت  دروآ  مهاوخ  امش  يارب  تمسق  نیا  رد  هک  نآرق  را  يا  هزجعم  نیرخآ 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 28 

http://www.ghaemiyeh.com


18 ص :

.تسا هدش  هدروآ  هّللاو »  » سدقم هملک  تفه  ربارب 

دسر یمن  رظن  هب  مزلا  هیآ  نتشون  ددجم  هدش و  ثحب  بآ  هب  عجار  هک  تسا  يا  هیآ  زاغآ  هّللاو  نیلوا 

.دشاب یم  یئاذغ  نامرد  رثا و  اهاذغ و  هرابرد  هک  تسا  یئاه  هیآ  نیلوا ،  هّللاو  لابندب 

یئاذـغ ریغ  یئاذـغ و  ياه  تلیـضف  زا  یبلاطم  هّللاو  نیموس  لابندـب  .دـشاب  یم  ندرم  ندادز و  رمع و  لوط  زا  تبحـص  یمود  هّللاو 
.دندنم هرهب  اه  یضعب  هک  دشاب  یم  قزر ) )

.تسا لسن  هداوناخ و  تشادهب  عوضوم  نیمراهچ 

.دشاب یم  لد  مشچ و  شوگ و  هب  هجوت  یناور و  تشادهب  نیمجنپ 

.دراد یئوگتفگ  نکسم  تشادهب  هرابرد  نیمشش 

.دراد یم  نایب  ار  طیحم  تشادهب  نیمتفه 

ياه تشادهب  هدوب و  ظوفحم  قباس  يدنب  میـسقت  مه  زونه  دیدرگ و  یم  میـسقت  هناگجنپ  تشادهب  هب  هک  دیدید  ار  زور  تشادـهب 
رد هک  یکرتشم  هجو  رب  هولاع  نآرق  یلو  تساه  هدکشناد  یسیردت  همانرب  وزج  یتح  ناور  لسن -  نکسم -  سابل -  ندب -  اذغ - 

تـسا رکذتم  ار  لسن  نادناخ و  تشادهب  لسن  تشادـهب  يااجب  دراد و  زور  ملع  اب  یناور  نکـسم و  سابل -  اذـغ -  ياه  تشادـهب 
.تسا هدرک  زاب  رمع  لوط  تشادهب  قزر -  تشادهب  طیحم -  تشادهب  ياهمانب  ینیوانع 

يزاسهب اهروشک  دیدج  ياه  همانرب  رد  ریخا  ياهلاس  دنچ  ره 
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مشچب تسا  نآ  تشادهب  طیحم و  هب  هجوت  همه  تشگرب  هک  يرگید  هباشم  تاملک  نارمع و  يزاسناوت و  يرایهب و  یشخب -  ناوت 
.تسا هدوب  میرک  نآرق  تاهجوت  هلمج  زا  طیحم  تشادهب  لبق  نرق  یلو 15  دروخ  یم 

اب ار  اذغ  تشادهب  تیمها  فرطکی  زا  اریز  تسا  رگیدکی  زا  قزر  تشادهب  اذغ و  تشادهب  ندرک  ادـج  نارق  ياهراکهاش  زا  یکی 
دـشاب یم  ناسنا  ندب  جراخ  لخاد و  اب  هتـسویپ  طبترم و  هک  يرگید  ياهزیچ  هب  رگید  فرط  زا  هدناسر و  هداد ،  نآب  هک  یللاقتـسا 

.تسا هدومرف  هراشا  تفگ  میهاوخ  ار  همه  هک  هریغ  اوه و  زا 

هلّلاو هملک  اب  ارچ 

زا هاـگ  ره  تسا :  نیا  شتاروتـسد  هلمج  زا  دـهد  یم  میلعت  ار  نآرق  ندوـمن  تئارق  تسرد  ندـناوخ و  شوـخ  هار  هک  دـیوجت  ملع 
تئرق اذاف   ) میجرلا ناطیـشلا  نم  هّللاـبذوعا  تفگ  دـیاب  دـهد  یم  روتـسد  نآرق  دوخ  هک  هنوگناـمه  دـش  عورـش  تئارق  هروس  طـسو 

هک دشاب  هدوب  هیآ  رس  رد  راگدرورپ  سدقم  تاذ  هللاج  یماسا  هکنآ  رگم  لحن ) هروس  میجرلا -  ناطیـشلا  نم  هّللاب  ذعتـساف  نآرقلا 
اب هک  تسا  نیمه  تسا  هّللا  مسب  نودـب  هئارب  هروـس  هکنیا  تلع  کـی   ) درک دـیاب  زاـغآ  میحرلا  نمحرلا  هّللا  مـسب  اـب  تروـصنیا  رد 

(. تسا هدش  عورش  نیکرشم  مان  يرازیب و 

هچنانچ یهلا ،  تمحر  تمعن و  لضف و  زا  نخـس  تسا و  باوص  دوش  یم  عورـش  ادخ  مان  اب  هک  یتایآ  تسا :  هدـش  هتفگ  هلمج  زا 
رد ریز  تاملک  بیترت  هب  دش  هراشا  هک  هّللاو »  » تفه لابندب 
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 : تساهنآ

.افش وکین -  قزر  یگدنز -  تایح و  تاملک  لوا ) تایآ  )

.رمع لوط  مود ) )

.قزر رد  تلیضف  موس ) )

.وکین نسح و  قزر  بیط -  قزر  مراهچ ) )

.یناوتان ینادان و  زا  دعب  یئانیب  یئاونش و  مجنپ ) )

.یناگدنز مزاول  مشش ) )

.تسا یهلا  معن  تیمامت  زا  نخس  متفه ) )

تسیچ هجیتن 

طیحم هناگ  هس  ياه  تشادهب  هدنیآ  رد  دراد  راظتنا  لاح  نیع  رد  هدوب و  قفاوم  زور  تشادـهب  يدـنب  میـسقت  اب  نآرق  هکنیا :  هجیتن 
یـصاصتخا مان  اب  تایآ  هکنآ  رتمهم  دـنیامن و  ادـیپ  یتشادـهب  تامیـسقت  فیدر  رد  نتـسیز  رتهب  يارب  یئاـج  زین  رمع  لوط  قزر - 

قوف تیمها  بناجب  ار  ناگمه  هجوت  ات  هدش  عورـش  هبوت ) هروس   ) ایلعلا یه  هّللا  هملک  و  هّللا »  » هملک اب  ینعی  راگدرورپ  سدقم  تاذ 
ره زاغآ  ینعی  درادـب  لومعم  اهنآ  تیاعر  يارب  ار  تیدـج  تیاـهن  ینآرق  وریپ  ره  هدومن و  بلج  یتشادـهب  هناـگتفه  لوصا  هداـعلا 

.تسناد للاقتسا  ياراد  هّللا و  مسب  دیاب  ار  مادک  ره  هدوب  هّللاو  هملک  اب  نوچ  کی 

ناسنا یگدـنز  رد  روکذـم  یتشادـهب  هناگتفه  دراوم  زا  کی  ره  ریذـپان  بانتجا  رثا  هرابرد  هک  تسا  يرکذـت  نآرق  رگید  راـکهاش 
رتزاسنوگرگد اذغ  میناد  یم  ام  هتـشاد و  اذغ  زا  تبححـص  لوا  زا  هچنانچ  تسا  هدروآ  مهلااف  مها  صاخ  بیترت  هب  ار  اهنآ  هداد و 

عضو رد  رگید  دراوم  زا 
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.رخآ ات  تسا  رترثؤم  رمهم و  مراهچ  زا  موس  موس و  زا  مود  تمسق  بیترت  نیمهب  تسا و  یمدآ 

تسیچ هرابرد  مشش  دلج 

هدش هدروآ  نآرق  رد  ناشمان  هک  دوب  دهاوخ  یئاهاذـغر  اصحنا  رد  يدـعب  دـلج  دـنچ  هک  هدـش  هداد  علاطا  مراهچ  موس و  دـلج  رد 
يارب رتراگزاس  ناویح  هنیس  زا  هدش  ادج  هک  مدروآ  ار  مباختنا  لیلد  نینچ  مدرک و  باختنا  ار  لسع  همه  زا  لبق  مدوخ  انمـض  تسا 

یناویح ياه  هدروآرف  اذل  ددرگ و  یم  جراخ  گنـس  داهن  زا  هک  تسا  یبآ  رخآ  هجرد  رد  یهایگ و  ياه  هراصع  دعب  هدوب و  ناسنا 
هدومرف هراشا  نآ  یشخب  افش  تیـصاخب  نارق  هک  تلع  نیدب  متخادنا  ولج  ار  لسع  یناویح  ياه  هدروارف  نایم  زا  متـشاد و  مدقم  ار 

امرخ و سپس  ریش و  زا  لوا  تسا  هداد  ماجنا  نآرق  هک  یئاذغ  یتشادهب  تامیسقت  در  اریز  ما  هدرک  هابتشا  منیب  یم  کنیا  یلو  تسا 
دلج کنیا  مشاب و  هتـشون  لسع  رخآ  روگنا و  امرخ و  سپـس  وریـش  زا  هک  دوب  قح  ورنیا  زا  تسا  هدرک  تبحـص  لسع  دعب  روگنا و 

.ددرگ یم  میدقت  ریش  هرابرد  مشش 

نآرق رگید  هزجعم  کی 

هتفگ زین  ار  ینآرق  هزجعم  نیا  مدوب  هتـشاد  مدقم  ار  ریـش  هب  طوبرم  دلج  مدوب و  هدش  نآرق  یتشادهب  يدـنب  میـسقت  هجوتم  لابق  رگا 
 : متشون هدش و  هجوتم  نونکا  یلو  مدوب 

ریش ینعی  دیا  یم  تسدب  هایگ  زا  هک  تسیئاهنآ  زا  رتراگزاس  ناسنا  مانب  یناویح  هب  تسا  ناویح  زا  هچنآ  متشون  دشاب  ناتدای 
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یلو هجوگ و ...  هناودـنه و  ات  دـشاب  یم  کیدزن  راگزاس و  ناسنا  یندـب  نامزاسب  رتهب  رتشیب و  تسا  روبنز  مامعنا و  زا  هک  لـسع  و 
دوش یم  جراخ  ناتـسپ  زا  هچنآ  اذهل  دشاب و  یم  تارـشح  هلمج  زا  روبنز  تسا و  يرادناتـسپ  ناویح  ناسنا  میوگب  هک  مدوبن  هجوتم 
دلج رد  ارنآ  حرش   ) ددرگ یم  جراخ  لسع  روبنز  ناهد ) هدعم و  ناد و  هنیچ   ) نطب زا  هک  تسا  یلـسع  زا  رتکیدزن  رادناتـسپ  ناسناب 

مه ار  يدعب  صاخ  بیترت  مظن و  تسا و  هتـشاد  مدـقم  لسع  رب  ار  ریـش  هک  متخومآ  نآرق  زا  نونکا  مه  ار  بلطم  نیا  و  مداد ) لبق 
زاـب متفگ و  هدـش و  هدروآ  نآرق  رد  بیترت  هب  نطب - ) زا   ) لـسع ناتـسپ - ) زا   ) ریـش هک  دـیامن  یم  دـییأت  ارم  یلبق  بلطم  هک  دراد 

.تسا ندب  نامتخاس  هب  رتکیدزن  رتراگزاس و  ندب  يارب  لسع  یتح  روگنا و  امرخ و  زا  ریش  تفگ  مهاوخ 

يروخ زیچ  همه  میژر 

همه میژر  اب  طقف  ملاسا  هک  متشاد  نایب  و  يراوخ و ...  هایگ  میژر  يراوختشوگ ،  میژر  تسا  مسق  دنچ  رب  میژر  متفگ  لبق  دلج  رد 
میازفیب دیاب  اجنیا  .ددرگ  باختنا  وکین  نسح و  هک  رتهب  هچ  دـشاب و  هدوب  یبیط  للاح  ياذـغ  هکنآ  طرـشب  تسا  قفاوم  يروخ  زیچ 

دنک و یم  نانچ  نینچ و  امـش  اب  هک  دیروخب  يزبس  دـیامرف  یم  هک  دـیدناوخ  ماما  زا  لقن  دروم  دـنچ  رد  لبق  ياهدـلج  رد  هکنیمه 
اه تشوگ  هرابرد  ادعب  زین  يدلج  دشاب و  یم  یناویح  ياه  هدروآرف  زا  هک  تسامش  تسد  رد  یباتک  زین  کنیا  دشاب و  یم  دنمدوس 
مه دـشاب  يروـخ  هاـیگ  مـه  هـک  یمیژر  تـسا  هدـیزگرب  ملاــسا  ار  يروـخ  زیچ  هـمه  مـیژر  اـهنت  هـک  درک  دـیهاوخ  نـیقی  مـیراد 

.يراوختشوگ
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باتک عورش  یگنوگچ 

نآ صاوخ  لسع و  نامتخاس  یگنوگچ  هرابرد  هک  ار  لحن  هروس  هیآ  ود  هک  دیدرگ  زاغآ  هنوگنیدب  دوب  لسع  هرابرد  هک  لبق  دلج 
هیآ مادـک  یلو  دروآ  نآرق  زا  دـیاب  نآرق  مارتحاب  زین  دـلج  نیا  رد  مداد ،  رارق  ثحب  دروم  ارنآ  ءزج  ءزج  هدروآ و  تشاد  يا  هراشا 

ار یئاذغ  نیلوا  متـشون :  نآرق  یتشادهب  يدنب  میـسقت  ماگنه  هک  دیدومرف  هظحلام  رتولج  گرب  دـنچ  رد  درک ؟  مهاوخ  باختنا  ار 
هب طوبرم  تایآ  هروس  نیمه  زا  نوچ  دـشاب و  یم  لسع  هب  عجار  دـعب  تسا و  یتاینبل  ياه  هدروآرف  ریـش و  هدربمان  نآ  زا  نآرق  هک 

 : تسا نینچ  درادن و  يا  هیآ  رت  طوسبم  هراب  نیا  رد  نآرق  منک و  یم  باختنا  اجنیا  زا  زین  ار  ریش  تایآ  دش  هدیزگرب  لسع 

.نیبراشلل اغئاس  اصلاخ  انبل  مد  ثرف و  نیب  نم  هنوطب  یف  امم  مکیقسن  هربعل  ماعنلاا  یف  مکل  نا  و 

ود  ) نایم زا  ام  هک  تسا  تمکح  تربع و  همه  دنفـسوگ ) واگ و  رتش و  زا   ) ناـیاپراچ لاـح  هظحـلام  نادنمـشوه  امـش  يارب  هتبلا  و 
.تسا اراوگ  ناگدنشون  همه  عبط  رد  هک  میناشون  یم  ار  امش  كاپ  ریش  نوخ  نیگرس و  كاپان ) مسج 

هدروآ یبلاطم  نیبراش  غئاس -  صلاخ -  نبل -  مد -  ثرف -  نوطب -  تیاقـس -  تربع -  ماعنا -  زا  دیاب  دـلج  نیا  رد  مولعم  رارق  زا 
.درک میسقت  نیبراشلل  اغئاس  اصلاخ  انبل -  مد  ثرف و  نیب  نم  هنوطب  یف  امم  مکیقسن  هربعل -  ماعنلا  یف  مکل  نا  و  باتک :  هس  هب  و 
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 : میراد زین  نونموم  هروس  رد 

.نولمحت کلفلا  یلع  اهیلع و  نولکأت و  اهنم  هریثک و  عفانم  اهیف  مکل  اهنوطب و  یف  امم  مکیقسن  هربعل  ماعنلاا  یف  مکل  نا  و 

اهنآ رد  دنماشایب و  امـشب  دوخ  ریـش  زا  ردام ) دننام   ) هک دوب  دـهاوخ  تربع  یلها  تاناویح  نایاپراچ و  لاح  هعلاطم  رد  امـش  يارب  و 
رب زین  نایاپراچ و  نآ  رب  دـنک و  یم  لوانت  لوکاـم ) نوگاـنوگ  ياهاذـغ   ) زین اـهنآ  تشوگ  يارب  زا  تسیرایـسب و  عفاـنم  امـش  يارب 

.دیوش یم  راوس  رفس  رد  اه  یتشک 

زا ریش  شیادیپ  یگنوگچ  ناراب -  لوزن  هراب  رد  تسا : یتایآ  بیترت  هب  مینیب  یم  میـسر  یم  ماعناب  طوبرم  هیآب  نوچ  لحن  هروس  رد 
رفک و ربمایپ و  زا  نخس  تایآ  هتسد  نیا  زا  لبق  اما  .یئاه  هیآ  طیحم  لسن و  وروگنا  امرخ و  لسع و  زا  سپس  نوخ و  نیگرس و  نیب 

.دشاب یم  تمایق  ثعب و  زا  تبحص  اهنآ  زا  دعب  و  فلاتخا و ...  نامیا و 

اهاذـغ و ناسنا و  یگدـنز  هب  طوبرم  هک  تایآ  هتـسدکی  زا  لبق  ینعی  تسا  لـحن  هروس  رد  تاـیآ  سکع  رب  همه  نونموم  هروس  رد 
سودرف نانآ  نیـسپاو  هاگیاج  نونموم و  يایاجـس  تافـص و  یگنوگچ  لاح و  حرـش  هب  طوبرم  تسا  یتایآ  دـشاب  یم  ناراـب  لوزن 

.فلاتخا نامیا و  رفک و  تسا و  ربمایپ  هب  عجار  تایآ  هتسد  نآ  زا  دعب  نیرب و 

شنیرفآ هب  دریگ  یم  دوخب  محر  زا  جراـخ  محر و  رد  هک  یئاـهینوگرگد  ناـسنا و  ناـمتخاس  یگنوگچ  زا  سپ  نونموم  هروـس  رد 
هدروارف ماعنا و  هب  رخآ  رد  رگید و  ياه  هویم  روگنا و  امرخ و  هب  عجار  سپس  ناراب و  لوزن  هب  هاگنآ  هدرک ،  يا  هراشا  اهنامسآ 
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 ...( امرخ و روگنا و  دوب و  لوا  ریش  هک  لحن  هروس  تایآ  سکعرب  تسرد  ینعی   ) دیامن یم  هراشا  نآ  ياه 

دـسر یم  هدنـسیون  رظنب  هچنآ  دعب ،  هب  ناسنا  تقلخ  زا  نونموم  هروس  رد  هدـش و  عورـش  ناراب  لوزن  زا  تایآ  لحن  هروس  رد  هکنیا 
زا سپ  بیرت  هب  اـجنیا  رد  هتـشاد و  روظنم  ار  یهلا  سدـقم  تاذ  تردـق  تلاـخد  عورـش و  ینیوـکت  تاـیآ  زا  اـجنآ  رد  هکنآ  تلع 

تشادهب لسع -  روگنا -  امرخ -  ریـش -  زا  اجنآ  رد  لاثم  .تسا  هدیدرگ  هراشا  اه  شیادیپ  رد  يو  ذوفن  رـصتخم  هب  ناسنا  شیادیپ 
رب نونموم  هروس  تاـیآ  رد  تسا و  رتریگمـشچ  نآ  رد  يرـشب  تردـق  يرهاـظ  ذوـفن  بیترت  هب  هک  تسا  يا  هراـشا  طـیحم  لـسن - 

.دشاب یم  سکع 

امم مکیقـسن  هربعل  ماعنلاا  یف  مکل  نا  و  هنوطب -  یف  امم  مکیقـسن  هربعل  ماعنلاا  یف  مکل  نا  و  هیآ :  ود  باتک  گرب  نیمه  رد  دـیاش 
يارب ثنؤم  يرگید  رکذم و  ریمض  ياراد  یکی  ناسکی  هباشتم و  لاماک  هلمج  ود  اریز  دومن  هولج  روآ  بجعت  امش  يارب  اهنوطب  یف 

زا ریـسفت و  ياهباتک  رد  ار  توافت  نیا  هددـعتم  للع  ناوت  یم  هک  یلاح  رد  دـشاب  هدوب  یتریاغم  فلاتخا و  هدـنهد  ناشن  هلهو  یلوا 
يریمـض هک  نآ  ندوب  عمج  مسا  ظاـحل  زا  ماـعناب  هجوت  اـجکی  رد  هک  تسا  نیا  اـهنآ  زا  یکی  هک  تسج  يرـشخمز  فاـشک  هلمج 

هدروآ ثنؤم  درفم  ریمـض  هدش  هدربمان  شنوطب  زا  تیاقـس  شنداد و  ریـش  زا  طقف  هکنیا  ناونعب  رگید  ياج  رد  دراد و  رکذـم  درفم 
یف مکُل  َّنا  باـتک و  هحفـص 27  تسا .) هتفرگن  رارق  مه  نیدـناعم  یتح  لاکـشا  دروم  اـهنوطب  هنوطب  هملک -  ود  نیا  زگره  و   ) دـنا

تسا تربع  نایاپراچ  رد  امش  ارب  هتبلا  هربعل و  ماعنلاا 
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هربعل ماعنلاا  یف  مکل  ناو  باتک 

هراشا

تسا تربع  نایاپراچ  رد  امش  يارب  هتبلا  و 
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تربع

؟  تسا هدروآ  یناسک  هچ  ربارب  رد  ار  تربع  هملک  راگدرورپ ،  ایآ 

.بابللاا یلولا  هربع  مهصصق  یف  ناک  دقل  نادنمدرخ :  زا 

.راصبلاا یلوا  ای  اوربتعاف  تریصب :  نابحاص  زا 

.هربعل ماعنلاا  یف  مکل )  ) نا دیدومرف و  هظحلام  ثحب  دروم  هیآ  رد  هک  هنوگنامه  مک : )  ) امش زا 

 ... و

دید و یباوخ  هک  تهجنیا  زا  دـنریگ  تربع  فسوی  ترـضح  ناتـساد  نوچ  یئابیز  نیریـش و  ياه  تشذگرـس  زا  هک  درخ  نابحاص 
دوجوب ینوگرگد  شتـشونرس  رد  دنتـساوخ  رتگرزب ) ردارب  هد   ) شناسک نیرتکیدزن  هکنآ  اب  درک و  لصاح  علاطا  ـلابق  یتشونرـسب 

.دـنتخادنا نادـنز  هب  ار  وا  هدیـسر  تزع  جواب  نوریب و  هاچ  رعق  زا  دورب  نیب  زا  هک  دـنتخادنا  هاـچ  هب  ار  وا  دـشن !  هک  دـشن  دـنرووآ 
...و دیدرگ  يریخ  هلیسو  نادنز 

رد هک  دـننادنمدرخ  نیا  اریز  دـنریگب ؟  تربـع  رگید  ياـه  هصق  فسوی و  ترـضح  ناتـساد  زا  دراد  راـظتنا  نادـنمدرخ  زا  ارچ  اـما 
نآ نادنز  عضو  زا  نانیا  ینعی  دراد ، تاروت  زا  لبق  یگنهرف  تمدق  هک  دنروآ  لمع  هب  ياه  یسررب  دنناوت  یم  هدربمان  لاثم  ناتـساد 
 - دـباعم دوـبعم و  شتـسرپ و  نیمهتم -  اـب  راـتفر  تواـضق و  نایهاپـس  یگنوـگچ  زا  نینچمه  دـننک و  یم  بسک  یتاـعلاطا  ناـمز 

تسخن ییاراد و  ریزو  تیلوئسم  باوخ -  ریبعت  ناگدز -  یطحق  نایناوراک 
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...و ریزو 

لهـس هک  دومث  دا و  طول و ع  موق  تکلاه  دشابن  ییانیب  مشچ  رگا  اریز  دنریگ  تربع  ناگدیـسر  رفیک  هب  تشذگرـس  زا  نایانیب  اما 
هدید یناسک  ناگدـنامزاب  نیب  رد  هک  دـشک  یمن  یلوط  زاب  دنـسر  تکلاه  هب  زین  شرفن  هن  رـشب  رفن  هد  ره  زا  هک  یتروص  رد  تسا 

روکذم ياه  تشونرـس  زا  هک  دنراصبلاا  یلوا  اهنت  نیا  دنریگب و  تقبـس  رگیدکی  رب  هانگ  هب  ندـش  کیدزن  رتدوز  يارب  هک  دـنوش 
.دنریگ یم  تربع 

رادـیب .دریگب  دـنپ  نآ  زا  ناسنا  هک  يا  هدـیدپ  ای  یقافتا  اـی  یتشونرـس  هب  تریـصب  يور  زا  روآ  نزح  تسا  یهاـگن  ینعم  رد  تربع 
.دیآ لصاح  يرابتعا  دشاب و  يو  عفن  هب  همه  تروص  ره  رد  ددرگ و  هجوتم  دوش ،

رتهب تسا و  تربع  يزاجم  ياـنعم  اـبیرقت  همه  هکندرکهیبنت  تخـس  هک  ار  یـسک  تفگـش ، عون ، ندیجنـس .، ساـیقم ، نتفرگ ، دـنپ 
.یهاگآ يرادیب و  يوس  هب  تلفغ  زا  تسا  تعیبط  ندرکروبع  همهزا : 

مکل نا  و 

دروم رد  ارچ  مییازفیب  دـیاب  کنیا  تسا و  هدـش  نتفرگ  تربع  تساوخرد  تریـصب  ناـبحاص  نادـنمدرخ و  زا  ارچ  متفگ  نونکا  مه 
؟  دنراد ار  راظتنا  نیا  مک )  ) يا هتسد  زا  ریش ، یگنوگچو  ماعنا  عضو  یسررب 

رـصانع دنراد و  راک  رـس و  ریـش  ییایمیـش  صاوخاب  هک  یناسک   ) دـنراد اج  اه  تسیمیـش  کچوک  هملک  نیا  رد  هک  تسا  نیا  يارب 
هیهت عضو  هب  هکنانآ   ) دنرتتسم هملک  نآ  رد  اهتسیژلویزیف  نآ ) رد  دوجوم 
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ناگدنناشون يارب  ریش  ارچ  هک  ناسانـش  اذغ  و  دنهاگآ ) تاناویح  ماعنا  ءاشحا و  لام  عا  نیگرـس و  نوخ و  تایلمع  مسیناکم  ریش و 
...و تساراوگ  صلاخ و 

هگناو دنیامن  هجوت  اهناد  یضایر  هک  تسا  نیا  شدوصقم  دروآ ، یم  ار  امش » تاملک «  نآ  رد  دسیون و  یم  یضایر  باتک  هکیـسک 
یناهج باتک  هک  شور  نیمه  هب  ...و  دندرگ  هجوتم  اه  تسیمیش  هک  تسا  نیا  شرظن  امـش »  » زا یباطخ  ودراد  یتادلجم  یمیـش  زا 

...و اه  تسیمیش  اه  تسیژلویزیف  امش  ینعی  دراد  یتاملک  تربع  ماعنا و  نوخ و  ریـش و  زا  هملک  نآ  لابند  هب  امـش و  دیامرفیم  نآرق 
.دییامن هجوت 

هک اجنآ  رد  زگره  نم  دوب  هدشن  نآ  رد  تاکن  هنوگ  نیا  تیاعر  رگا  تسا و  ییادخ  تایآ  زا  يا  هعومجم  ینامسآ و  باتک  نآرق 
 : هک مدروآ  یمن  ار  بلطم  نیا  متشون  زیامت  خهجو  داتفه  ربمایپ  هغبان و  فلاتخا  هرابرد 

هب غباون  تایلمع  مامت  طسب  حرـش و  هک  یتروص  رد  دوش  یم  هتـشون  نآ  رب  هک  تسا  يریـسفت  حرـش و  زا  رتلااب  ناـمز  ره  رد  نآرق 
هب مسیون  یم  ...و  نم  لاثما  هک  دشاب  ییاهباتک  دننام  تساوخ  یم  نآرق  رگا  .ددرگ  یم  رت  نشور  دراد و  يرت  هفاضا  اهیدعب  هلیـسو 

لاوحا رد  ...و  ناکـشزپماد  هیذـغت -  ياملع  اه -  تسیژلویزیف  اه  تسیمیـش  امـش  يارب  دـشاب  هتفگ  دـیاب  امـش » مک -   » هملک ياـج 
.ررکم ازاردب و  دوب  یلاجنج  راج و  هکلب  دوبن  زجعم  تایآ  زجوم و  باتک  نآرق  تروص  نیا  رد  هک  تسا  یتربع  نایاپراچ 
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ماعنا رد  تربع 

هراشا هناگتفه  تشادهب  هب  نمض  رد  دندوب و  رامش  هب  لقتـسمو  هناگادج  يا  هعومجم  دوخ  هک  مدروآ  لابق  ار  لحن  هروس  هیآ  دنچ 
مدـقم رب  هولاع  هک  سب  نیمه  لسع ) ریـش و   ) نآ يات  ود  تیمها  رد  لـسع و  روگا و  اـمرخ و  زا  نخـس  اـهنآ  نیلوا  هک  نتـشاد  يا 

.تسا هدش  يراذگمان  لحن  ماعنا و  اهنآ :  هدننک  دیلوت  مان  هب  زین  نآرق  هروس  ود  دراوم ، نیا  ود  نآ  نتشاد 

نآرق و رد  یلو  دوب  دـهاوخ  نارتش  شیانعم  صخلااب  ماعنا  تروص  نیا  رد  دوش و  یم  هتفگ  رتش  هب  معن  معن و  عمج  ماـعنا  دـنچ  ره 
رتش نودب  دنفـسوگ  واگ و  هب  یلو  ماعنا  تفگ  اوت  یم  ارتش  هب  هک  یلاح  رد  هدـش  باسح  هولاع  زین  دنفـسوگ  واگ و  تغل  ياهباتک 

مادک ره  تفگ  ناوت  یم  لاًامتحا  تسا  نآ  رد  ...و  زغم )  ) و ناض )  ) مان هک  ماعنا  هروس  هب  هجوت  اب  دوش  هدوزفا  .دوش  یمن  هتفگ  ماعنا 
.دنوش یم  بوسحم  ماعنا  زا  تسا  ندیماشآ  يارب  بیط  للاح و  ملاسا  ظاحل  زا  ناشریش  هک  یناراوخشن  لیبق  نیا  زا 

رتش زا  تربع 

رتش هداـعلا  قوف  شنیرفآ  هب  ار  رـشب  نآرق  رگید  ياـج  رد  هک  نیا  دوش و  یم  قـلاطا  زین  دنفـسوگ  واـگ و  هب  رتش و  ینعی  معن  هملک 
تساجب دزاسیم  هجوتم   ( تقلخ فیک  لبلاا  یلا  نورظنی  لافا  )
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 : دوش هدروآ  رتش  تقلخ  بئاجع  زا  يرصتخم 

: دوشیم هراشا  رتش  تقلخ  بئاجع  زا  يا  هراپ  هب  دراد  رت  هولاع  رتش  ریش  هچنآ  زا  رظنفرص  کنیا  و 

.درادن ارفص  هسیک  هک  تسا  يرادناتسپ  رتش   1

.دنادرگرب زاب  هدروآ و  ناهد  هب  دایز  مجح  هب  دناوت  یم  ار  شا  هدعم  تایوتحم  - 2

.دنناد یم  همه  هک  شوگرخ  زا  شبل  لاًثم  رگید  نارادناتسپ  ياهوضع  زا  تسا  یبختنم  زین  شیرهاظ  ياضعا  - 3

هدش هدرب  راک  هب  اهنش  زا  روبع  يارب  شیاهاپ  فک  اهتسد و  حطس  باختنا  رد  ءاکتا  بیرض  نیرتهب  - 4

.دریگ یم  ماجنا  شزارد  ندرگ  هلیسو  هب  اهمرها  نیزوت  هب  هجوت  اب  نیگنس  راب  ریز  زا  رتش  ندش  دنلب  - 5

.دنک یم  سح  دایز  رایسب  هلصاف  زا  ار  رطخ  نمشد و  - 6

.دراد قرف  نارادناتسپ  ریاس  اب  شنوخ  زمرق  راد  هتسه  يوضیب  ياهلوبلگ  - 7

قیرط هدرکن  مگ  هار  رتش  دنامب  راثآ  نودب  هدیـشوپ و  فرب  ای  نشاب  هدش  هدیـشک  دـصقم  يوس  هب  هک  يو  یلـصا  هداج  هاگ  ره  - 8
.دیامن یم  یط  ار  دوخ 

.تفرگ راک  وا  زا  ناوت  یم  هک  تسا  یگلاس  رد 6-5  شدشر  - 9

( رتش دازون   ) رتش یـشاح  دروآ  نوریب  يارب  نانآ  کمک  هب  نابراس  ناـمیاز  ماـگنه  هدوب و  تشپ  هب  تشپ  زا  رتش  تبراـقم  زرط  - 10
.دیامن یم  کمک 
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تحارتسا هتفه  کی  هک   ) دسر یم  تعاس  رد  رتمولیک  هب 24  یتح  زامج )  ) اهوردنت رد  رتمولیک و  هب 12  يراحص  رد  شتعرس  - 11
(. دش دهاوخ  هداد  اه  نآ  هب 

.درک فراعت  وا  هب  دیاب  دش  هدروآ  هک  دیدج  هب  یمیدق  ياج  زا  دراذگ و  مارتحا  دیاب  رتش  موسر  تاداع و  هب  - 12

راطق رد  يرتش  رگا  دوش و  یم  طقس  هداتفا  ناهگان  یلو  دننک  یم  راک  بلغا  مه  يرامیب  لاح  رد  هک  تسا  نیا  رتش  بئاجع  زا  - 13
.تسا هدرم  دناد  یم  نابراس  دطل  غب 

.دیامن لمح  يداع  يارچ  اب  ار  دوخ  تلاومحم  دناوت  یم  تعاس  یلا 55  یس  تدم  رد  گنسرف  یس  یلا  تسیب  - 14

.دننک یم  راک  هوک  تلاف و  زا  رتهب  راز  نشرد  - 15

رد زور  زا 17  سپ  يرتـش   ) دراد یم  رب  راـنه  دـش  دـهاوخ  راـچد  ددـجم  یبآ  یب  اـب  دـنادب  رگا  تسا  هتفر  ًـلابق  هـک  را  یهار  - 16
(1) دروخ .) بآ  رتیل  دص  هبترم  کی  نازوس  يارحص  رد  لخن  کشخ  ياهگرب  هجنوی و  ندروخ  اب  دارگ  یتناس  ترارح 37 

زین رتش  ینیب  دوش  یم  هدیـشک  ناش  هدـیدرب  ترورـض  عقاوم  رد  هک  تسا  يا  هچیرد  کـی  ياراد  ناـغرم  مشچ  هک  هنوگناـمه  - 18
یم يورهار  یبوخ  هب  ینافوط  ياهرازنـش  رد  دهد و  تسد  يو  هب  یگفخ  تلاح  دناوت  یمن  دـیدش  ياهنافوط  رد  هک  دراد  يا  هدرپ 

.دیامن

( هملک مض  اـب  داـبآ  ردـنب   ) دزی زا  يا  هیرق  رد  ریخا  زور  دـنچ  نیمه  رد  دـشاب  یم  رتـش  يزوت  هنیک  تسا  رتـمهم  همه  زا  هچنآ  - 19
هک ناوج  تشک ، یعیجف  عضو  اب  ار  يا  هلاس  تسیب  اوج  يرتش 

هرامش 43. هتفه  ناهیک  - 1
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ناوج يوزاب  شناهد  اب  هدمآ  شفرط  هب  دنیب  یم  اهنت  ار  وا  رتش  دعب  زور  نیدنچ  دوب  هتخاس  بورضم  ار  رتش  یتخس  هب  بوچ  اب  لابق 
.دهد یم  ناج  ات  دبوک  یم  دلام و  یم  اوج  رب  ار  شا  هنیس  ردقنآ  هتخادنا و  نیمز  هب  هتفرگ  ار 

یم ار  يو  ماقتنا  سرت  زا  سپـس  دنز و  یم  یتخـس  هب  ار  يرتش  ياهنابراس  زا  یکی  هک  مدینـش  تاطابر  زا  دامت  عا  دروم  صخـش  زا 
جراخ دنک و  یم  ادص  ار  وا  هتشاد  راک  یکی  هب  دسانـش  یمن  ار  رتش  دوش  یم  دراو  يارـسنوراک  هب  هدنـشورف  دعب  هام  شـش  دشورف 
تـسد رد  ار  یگرزب  هلفاق  راسفا  كدوک  کی  رگید  عقاوم  رد  یلو  .دـشک  یم  دـنک و  یم  بیقعت  دـنیب  یم  اـهنت  ار  وا  رتش  دوش  یم 

.دربب یهار  رهب  دنک و  هرادا  ار  همه  دناوت  یم  دراد و 

.درک دهاوخ  طقس  دنناخرچب  يزیچ  رود  هب  یگت  ياج  رد  ار  نتسبآ  رتش  رگا  - 20

.دنک دهاوخ  نادند  ابار  دوخ  تلآ  اه و  هضیب  دوش  هجوتم  دعب  دننک و  شردام  اب  تبراقم  هب  روبجم  هتسب  مشچ  ار  يرتش  رگا  - 21

دایز میدس  راخ  نوچ  دروخب و  راخ  طقف  اهتدم  دناوت  یم  ور  نیا  زا  تسا و  يوق  يزولولـس  داوم  مضه  رد  رتش  هدور  هدـعم و  - 22
.تسا رتروش  ریش  دراد 

.تشاد دهاوخرب  تسا  ناهوک  رد  هک  دوخ  ریاخذ  زا  دوش  یم  وربور  یگنسرگ  اب  رتش  هک  يرورض  عقاوم  رد  - 23

.دزاس یم  تفس  مکحم و  ار  نآ  تلآ  هب  رتش  ناهوک  یبرچ  ندیلام  - 24

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 45 

http://www.ghaemiyeh.com


35 ص :

بلاج رکذت  کی 

هدوبن هجوتم  تسا  هدربمان  دایز  اهآ  زا  شنآرق  رد  دید  ناوارف  ار  رتش  نش و  نوچ  دـمحم  ترـضح  دـنیوگ :  یم  هک  ینابلط  تصرف 
دریگ رارق  لسع  ناروبنز  يرادرب  هرهب  دروم  رد  دـیاب  هکیتارمث  اهرازلگ و  زا  ندربمان  رتشناوراک  راوج  نش و  نابایب  نایم  رد  هک  دـنا 

نیرتهب زا  یکی  هدش  هدروآ  رگیدکی  لابند  هب  لسع  ریش و  هبعجار  هک  روکذم  هیآ  ود  نیا  هدوب و  نانآ  هدننک  اوسر  نخس  زا  یناشن 
.تسا یمارگ  ین  تلاسر  ندوب  یمومع  یناهج و  هاوگ 

ناگدنریگ تربع 

 : تسا نینچ  مهد  رارق  حلاصا  وداقتنا  ضرعم  رد  ما  هتسناوت  ار  هچنا  ماعنا  عضو  نتفرگ  تربع  زا 

همـسج ود  نایم  زا  ریـش  مان  تسا ه  یعیام  ندمآ  دوجو  هب  نآ  هدمآ و  هربعل  هملک  لابند  هب  هیآ  رد  هک  تسا  نامه  تربع  نیلوا  ( 1)
.دوش یم  هداد  ناگدنماشآ  تذل  تسد  هب  یعیرشت  ینیوکت و  تارییغت  هکیلاح  رد  نیگرس ، نوخ و  مان 

تایوتحم دـنهدب  هزات  فلع  واـگ  هب  رگا  ـلاثم  هتـشاد ، یفلتخم  تاـبیکرت  ناویح  كاروخ  رییغت  ـلا  نوخ  نیگرـس و  نیوکت  تلاـح 
هتشاد یتباث  عضو  تلاح  ره  رد  ریش  هک  یتروص  رد  تسا  توافتم  دشاب  هدروخ  هاک  طقف  هکینامز  اب  شنوخ  تابیکرت  نیگرس و 
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 « .دمآ دهاوخ  دوجو  يرییغت  زیچان  رایسب  شرصانع  یضعب  رد  فلتخم  ياهاذغ  اب 

كاپ و ریـش  هک  یتروص  رد  دـشاب  یم  مارح  ناـشندروخ  سجن و  زین  نوخ  هدوب و  يا  هدولآ  دـیلپ  مسج  نیگرـس  عیرـشت  ظاـحل  زا 
هن دراذـگ  یم  رثا  ریـش  رد  نوخ  گنر  هن  هولاع  هب  تسا  تباث  دـیآ و  یم  نوریب  سجن  دـیلپ  مسج  ود  نایم  زا  لاح  ره  رد  صلاـخ 

...هن دوش و  یم  دراو  نآ  رد  نیگرس  يوب 

یم جح  هب  هک  نانآ  نایم  رد  ور  نیا  زا  دنـشاب  یم  عیطتـسم  هک  هدش  بجاو  نتفر  جح  یناسک  يارب  ملاـسا  رد  هک  تسا  نیا  هن  ( 2)
.دنراد تکرش  گنج  نلاعا  مکح و  هک  یناسک  تورث و  نابحاص  طقف  دنور 

بجاو دـننک  ور  ریز و  ار  مدرم  تامم  تایح و  ياه  هیملاعا  روشک و  راداهب  قاروا  دـنناوت  یم  هکنانآ  تورث و  ناـبحاص  رب  ملاـسا 
هباشم تسا  یعامتجا  ندروآ  دوجو  هب  اهنآ  زا  یکی  هک  دـنهد  ماجنا  ار  یلاـمعا  دـنورب و  جـح  هب  هبترم  کـی  اـشرمع  رد  هدـیادرگ 

زا هک  خلم  نایهاپس  دننام  تیرشب  و  رمقلا ) هروس   ) رـشتنم دادرج  مهناک  دیامرف  راگدرورپ  هک  يزور  دشاب ، یم  رـشح  زور  رد  هچنآ 
( لیفارـسا روص   ) دـنوسارتلوا اهنآ  زا  یکی  هک  دـنج  یکیناکم  ییایمیـش و  یکیزیف و  لماوع  ندـمآ  دوجوب  اب  دـنوش  یم  دـنلب  نیمر 

سدـقم تمظع و  اـب  هاگـشیپ  ربارب  رد  دـنراد و  یم  رب  رـس  نیمز  زا  دـش  دـهاوخ  هداد  داـعم  هب  طوبرم  دـلج  رد  همه  حرـش  تسا و 
رظانم دیـسا  زا  شیرطف  ینید و  يرطاب  يدودح  ات  دـنارذگ  ار  جـح  زا  يدـنچ  لحارم  هک  نیا  زا  یـسپ  جاح  دنتـسیا  یم  راگدرورپ 

دش رپ  داعم  هباشم 
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نانآ نیعلا  يارب  ات  ددرگ  هجاوم  يدولآ  نوخ  هدیرب  رـس  دنفـسوگ  رازه  نیدنچ  بیهم  روآ و  تشحو  رایـسب  هرظنم  کی  اب  ناهگان 
يدوزب تسا و  هدـننز  روآ و  ترفن  هچ  تسا  ماعنا  راتـشک  هرظنم  هک  نیا  دـنیب  دـنراد  تسد  رد  ار  گـنج  حلـص و  ياـضما  قح  هک 

.دنزادنین هار  هب  یعمج  هتسد  ياهراتشک  دننکن و  رداص  ار  اهناسا  گنج  نلاعا 

هب دـننآ  يوگلا  نونکا  مه  هک  دـش  دـنهاوخ  نامه  يدوز  هب  دنرـشحم و  يارحـص  تیدوجوم  زا  ییاه  همـسجم  دوخ  هک  یناـیجاح 
.دزاسن هجاوم  راتشک  هرظنم  اب  ار  تیرشب  يدوز 

تسا بترتم  نآ  رب  يدنچ  یباختنا  طیارش  ددرگ و  میهس  ندرک  ینابرق  رد  ات  دنیزگ  رب  بویعم  يدنفسوگ  دناوت  یمن  جاح  هک  نیا 
دـشاب یناسک  تیناسا  تفوطع و  سح  هدننک  رادیب  ناوج  ملاس و  یماعنا  یعمج  هتـسد  راتـشک  هک  دشاب  هدوب  ینعم  يا  دهاش  دیاش 

.تسا نانآ  تسد  هب  تیرش  ناناوج  یعمج  هتسد  راتشک  مکح  هک 

ناش هلیوط  رد  اهنآ  يارب  دوخ  جنرتسد  زا  ار  ناشکاروخ  هفولع و  بترم  دنشاب و  هتـشاد  دوخ  غاب  رد  ماعنا  سار  نارازه  هچنانچ  ( 3)
تروص رد  یملاـسا  تاکز  تخادرپ  رد  دـیهدب  ارچ  هدـمآ  رد  شرایتخا  هب  ناگیار  هک  ینابایب  رد  زور  ره  ار  اهنآ  هکنیا  اـت  دـیزیرب 

ياه نابایخ  تلافـسا  زا  هک  دنریگ  یم  ضراوع  ای  تایلام  ياهروتوم  زا  اه  نتلود  هک  هنوگنامه  دـیاب  مود  عضو  هدوب و  فاعم  لوا 
نانآ زا  یمولعم  رادقم  دیسر  باصن  دح  هب  نیعم  ناویح  عمج  هکنیمه  دیاب  زین  امش  تسا  هتخاس  ایهم  تلود  هک  دنیامن  یم  هدافتسا 

یناشیرپ رقف و  عفر  هار  رد  ات  دیزادرپب  ادخ »  » نابایب بحاص  کلام و  هب  ار 
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.دنشکتمحز ربجنر و  هک  یناسک  زا  تیامح  هار  نیرتهب  ینوناق  نینچ  عضو  ددرگ و  یم  فرصم  نایاونیب )  ) ادخ لایع  لها و 

زا ناشروبنز  هک  دنراد  يدایز  یتاغیلبت  يادص  رس و  ریش  لسع و  ناگدنشورف  یگزات  هب  هک  متشاد  نایب  لیصفت  هب  لبق  دلح  رد  ( 4)
تسا و ناهایگ  نآ  رد  دوجوم  رـصانع  عون  ره  زا  راشرـس  زین  اشیاه  هدروارف  دنراد  يا  هرهب  ناهایگ  همه  زا  اشواگ  یلگ و  عون  همه 
دراد و یم  رب  هرهب  اهلگ  همه  تارمث و  لک  زا  دراد  یـشخب  افـش  لسع  هک  نآرق  لـسع  روبنز  هک  مدروآ  دـهاش  نآرق  زا  نمـض  رد 

اههاگارچ همه  رجش و  لکز  رجـشلا و ا  لک  نم  لکات  اهافرقبلا  نابلاباووادت  دندومرف  یمارگ  یبن  هک  هنوگنامه  زین  یملاـسا  واگ و 
.دشاب یم  ینیماتیو  رصانع و  عون  همه  هدنراد  شریش  ور  نیا  زا  دوش  یم  هیذغت 

نامرد يرگید  تسا و  شخب  افـش  هک  دریگ  یم  رارق  فیرعت  دروم  ناشریـش  لسع و  دـنروخب  ناـهایگ  همه  زا  واـگ  لـسع و  روبنز 
یم هجیتن  دوش و  یم  هنساک  ناشینامرد  یـشخب و  افـش  تیـصاخ  زا  دسرن  اهنآ  هب  اهایگ  عاونا  رگا  هک  دناسر  یم  ار  انعم  نیا  هدننک ،
هار زا  دـنناوت  یم  ناهایگ  رد  دوجوم  رـصانع  یـضعب  هک :  دـیامرف  یم  دزـشوگ  ار  یملع  بلطم  نیا  نآرق  لـبق ، نرق  هک 15  میریگ 

.دنوش ریش  دراو  اویح  شراوگ 

نوبکرتام ماعنلاا  کلفلا و  نم  مکل  لعج  و  تساهنآ :  يربراب  ای  ماعنا و  نداد  يراوس  زا  یناشن  هک  میراد  نآرق  رد  دنچ  یتایآ  ( 5)
( نونموملا هروس   ) نولمحت کلفلا  اهیلع  و  فرخزلا ) هروس  )
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رتسا بسا و  و  لحن ) هروس   ) ...و اهوبک  رتل  ریمحلا  لا و  غبلا  لیخلا و  و  دـیامرف :  یم  راگدرورپ  متـشاد  نایب  لابق  هک  تسا  يا  هیآ  و 
داجیا دش  راوس  يارب  يدنچ  لئاسو  نآرق ) لوزن  زا  سپ   ) هدنیآ رد  دیامرف  یم  نآ  زا  دعب  هدومن و  دادملق  يراوس  صوصخم  ار  رخ 

دح زا  هک  يراوس  لئاسو  دـش  دـهاوخ  قلخ  هلمج  زا  دسانـش و  یمن  ار  اهآ  یـسک  ملاـسا ) ردـص  امز   ) نونکا مه  هک  دـش  دـهاوخ 
هدافتسا يارب  ماعنا  قلطم  زا  يراوس و  يارب  رخ  رتسا و  بسا و  زا  نآرق  هک  تسا  نیا  دوصقم  دنریسلا ) عیرـس  رایـسب   ) تسا هدنرذگ 

دوخ ياج  رد  دراد و  يرترب  ناش  ياه  هدروارف  زا  ییاذغ  هدافتـسا  هک  دشاب  تقیقح  نیا  هدنناسر  دیاش  بلطم  نیا  هدربمان و  ییاذغ 
.درک مهاوخ  ثححب  نآ  زا 

لک ای  امم  ضرلاا  تابن  هب  طلتخاف  ءامـسلا  نم  انلزنا  ءامک  ایندلا  هویحلا  لثم  امنا  سنوی :  هروس  رد  هلمج  زا  تسا  يدنچ  تایآ  ( 6)
ادیـصح اهانلعجف  اراهنوا  لایل  انرما  اهیتا  اهیلع  نورداق  معنا  اهلها  نظ  نتیزا و  اـهفرخز و  ضرـلاا  تذـخا  اذا  یتح  ماـعنلاا  ساـنلا و 

دوش یم  هداتسرف  اهنامـسآ  زا  هک  تسا  نینچ  شا  همجرت  نومـضم  هک  .نورکفتی  موقل  تایلاا  لصفن  کلذک  سملااب  نغت  مل  ناک 
یم دوخ  هب  دراد  یتنیز  فرخز و  هنوگ  ره  نیمز  هکینامز  ات  دریگ  یم  رارق  ماعا  مدرم و  يرادرب  هرهب  دروم  هک  یناـهایگ  دـیورب  اـت 
زور ییوگ  هکناچنآ  دنک  رود  ار  همه  دسر و  رد  یهلا  امرف  اهگان  هک  دنفرصتم  رداق و  نآ  رب  دوخ  دننک  یم  روصت  شمدرم  دریگ و 

.تسا هدوبن  چیه  نیمز  رد  شلبق 

مکل کلسو  ادهم  ضرلاا  مکل  لعج  يذلا  هط :  هروس  رد 
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هراوهگ ار  نیمز  ادـخ  نومـضم :  نیدـب  مکماعنا ،  اوعراو  تولک  یتش  تابن  نم  اجاوزا  هب  انجرخاف  ءام  امـسلا  نم  لزنا  لابـس و  اهیف 
ات دـیورب  ناهایگ  نوگانوگ  عاونا  هک  داتـسرف  نامـسآ  زا  بآ  اهیدـنمزاین و  عفر  تاـطابترا و  يارب  نآ  رد  ياـههار  داد و  رارق  اـمش 

.دنروخب اهنآ  زا  ماعنا  مدرم و 

دیدیدن ایآ  نورصبی ،  لافا  مهسفنا  مهماعنا و  هنم  لکات  اعزر  هب  جرخنف  زرجلا  ضرلاا  یلا  ءاملا  قوسن  اناوری  ملوا  هدجس :  هروس  رد 
رد .مینایوریم و  دنروخب  نآ  زا  ناشنایاپراچ  مدرم و  هک  یلصاح  ات  میرب  یم  هایگ  بآ و  یب  کشخ  نیمز  يوس  هب  ار  ناراب  بآ  هک 

.....و مکماعنلا  مکعاتم و  لاثما  ...هروس  سبع و  هروس 

زا ییاذـغ  هدافتـسا  منآ  هتـسناد و  میهـس  کیرـش و  زیچ  کـی  رد  ار  ماـعنا  ناـسنا و  اـج  هـمه  هـک  دـیدومرف  هجوـت  قوـف  تاـیآ  هـب 
...اهیف مکل  و  لحن ) هروس   ) نولکأت اهنم  عفانم و  فد و  اهیف  مکل  اهقلخ  ماعنلاا  و  دیشاب :  يرگید  تایآ  هجوتم  دعب  تساهیندیئور 

نایاپراچ دوش :  یم  همجرت  نینچ  هیآ  نومضم  دوش  یم  هتسناد  دنت  يامرس  دض  هک  فد ء  طقف  دنسونام  شتاملک  مامت  هیآ  نیا  رد 
ناشتـشوگ و هلمج  زا  دنناسرب و  امـش  هب  هک  رگید  رامـشیب  دئاوف  تخـس و  يامرـس  ربارب  رد  امـش  ندرک  مرگ  تهج  دومرف  قلخ  ار 

نینچ دوش  یم  روصت  یحطـس  رظن  هب  عفانم  و  ندرک ) مرگ   ) فد ء و  ندروخ )  ) لکا هملک  هس  ندروآ  .دـیروخب  هک  ناشیا  هدروارف 
يدـنت دـض  هک  فد ء  هکیتروص  رد  دوـش  یم  هدافتـسا  امرـس  ربارب  رد  تفایـض  يارب  ماـعنا  تسوـپ  مشپ و  زا  هک  دـهد  یم  ار  اـنعم 

لبق تسامرس و 
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رتشیب ینیوکت  شنیرفآ  قلخ و  هب  عفانم  فد ء و  تبـسن  لاح  نیع  رد  هدش و  هدروآ  لکا  ندروخ و  زا  رتولج  یتح  رگید و  عفانم  زا 
فد ء هک  تفگ  ناوت  یم  ور  نیا  زا  دزاس  یم  زیامتم  رگیدکی  زا  هداد  رارق  رشب  رایتخا  رد  يدودح  ات  هک  ار  نولکات  هدوب و  طوبرم 
اب  ) دزاس یم  حرطم  ار  ندـب  لخاد  ندومن  مرگ  هلئـسم  مه  ماعنا و  ....و  تسوپ  مشپ و  اب  دوش  یم  ندـب  نوریب  مه  ندرک  مرگ  لماش 

(. اهنآ ياه  نییتورپ  اهیبرچ و  نتخوس 

.دشاب هدش  ناونع  بلطم  دیؤم  دیاش  هدش  هدروآ  ماعنا  هلیسو  هب  یشوپ  هنیمشپ  زا  یمان  نآرق  رگید  ياج  رد  هکنیا 

نآرق هزجعم  کی 

.منک یم  رکذ  امش  يارب  ار  نآرق  زا  يزیگنا  تفگش  هزجعم  کی  دییامرفن  شومارف  مامت  همین  هک  ارم  یلبق  بلطم  هک  یطرش  هب 

: لومرف یضایر  ياهلومرف  زد  یتقو 

A+B+D=A+B+M

D=M رارق نیا  زا  دییوگ  یم  دیشک و  یم  طخ  فرط  ود  هباشم  يواسم و  تمسق  ود  رب  امش  دوش  هدهاشم 

هیآ فرط و  کی  رد  ار  ونموم ) هروس   ) نولکات اهنم  هریثک و  عفانم  اهیف  مکل  اـهنوطب و  یف  اـمم  مکیقـسن  هربعل  ماـعنلاا  یف  مکل  نا  و 
ود هبیاشم  تاملک  رد  یتقو  نیقی  میسیون  یم  شربارب  رد  ار  لحن ) هروس   ) نولکات اهم  عفانم و  فد و  اهیف  مکل  اهقلخ  ماعنلاا  یلبق و 

رارق فد  ربارب  رد  اهنوطب  یف  امم  مکیقسن  دینزب  طخ  هیآ 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 52 

http://www.ghaemiyeh.com


42 ص :

.دییامرف هجوت  یمود  زاجعا  هب  دیامن و  یم  ظفح  امرس  رار  رد  ار  امش  هک  دیا  هداد  ماجنا  یلمع  دیدیماشآ  ریش  رگا  ینعی  ددرگ  یم 

نیمود

هراشا

اولک یتش  تابن  ..دومرف  هک  اجنآ  زا  مییامن  یم  بلج  هدش  لقن  هط  هروس  زا  هک  لااب  هیآ  هب  ار  امـش  هجوت  زاب  مدروآ و  یلبق  دلج  رد 
لابجلا اهیعرم و  اماهنم و  جرخا  مع :  هروس  رد  روطنیمه  داد  ناـشن  کیرـش  هاـیگ  ندروخ  رد  ار  ماـعناو  ناـسنا  و  مکماـعنا ، اوعراو 

.مکماعنلا مکلاعاتم و  اهیسرا 

نامرد زین  ریش  دنیامن  يرادرب  هرهب  تارمث  لک  زا  اهروبنز  هک  طرـش  نیا  اب  تسا  شخب  افـش  لسع  هک  هنوگنامه  دییامرفن  شومارف 
مرک هک  دروآ  مهاوخ  امش  يارب  دلج  نیا  زاب ر  و  ...نابلاب ) اووادت  میتفگ  لابق   ) دشاب هدرک  ارچ  رجشلا  لک  زا  هک  یتروص  رد  تسا 
ریـش هک  بلطم  نیا  هب  هجوت  کـنیا  تفاـی  دـهاوخ  شیازفا  ناویح  رتهب  هیذـغت  اـب  ریـش  یبرچ  هداـم  ریـش و  هدرپ  ارو ) فورـسک  اـب  )
هتکن نیا  هب  تسا  رتـشیب  ناـسنا  يارب  هلـصاح  ياـمرگ  ناوـیح  رتـهب  هیذـغت  اـب  دزاـس و  یم  زهجم  اـمرگ  دـض  رب  ار  ناـسنا  ندروـخ 

دروآ و دیهاوخ  دورف  میظعت  رس  دنرتنوزفا  رترب و  رگید  ییاذغ  داوم  هب  تبسن  ندب  ندرک  مرگ  رد  اه  یبرچ  هک  یملاسا  زیمآزاجعا 
رد ولترب  دـناد  یم  ییوجـشناد  ره  تسا  نیقی  .تسا  هدـیدرگ  هراشا  اهیبرچ  رتشیب  یترارح  يرلاک  هب  یتح  نآرقرد  تسناد  دـیهاوخ 

زا هک  دشاب  یم  یترارح  رادقم  ربارب  دوش  یم  دیلوت  ندب  رد  فلتخم  ییاذغ  داوم  زا  هک  یترارح  داد :  ناشن   1899
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مرگ کی  دـنق 2/4 و  مرگ  کی  يرلاک و  نیموبلا 8/4  مرگ  کی  هک  دیـسر  یجیاتن  هب  دوش و  یم  ادـیپ  امیپاوه  رد  اـهنآ  ندـنازوس 
يژرنا دـیلوت  زا  دـنز  یم  تسد  یبلاج  ياهـشهوژپ  هب  رد 1900  رفوـل  رد 1899 و  ارتوـتآ  دـهد و  یم  ترارح  يرلاـک  یبرچ 4/9 

حیحص و یترارح  دلوم  ییاذغ و  شزرا  نییعت  يرتمیرلاک ) قاتا   ) درب یم  رس  هب  يدودسم  لاماک  قاتا  رد  هک  یسک  ندب  رد  ییاذغ 
.دیامن یم  ریش  نوچ  ییاذغ  یترارح  هدننک  داجیا  عبنم  هب  هراشا  لبق  نرق 15  رد  هک  هدرک  هچ  نآرق  اما  ..رگید  بلاطم 

نامدوخ بلطم 

.مهل يوثم  راـنلا  ماـعنلاا و  لـکات  اـمک  نولک  اـی  نوعمتی و  اورفک  نیذـلاو  تسا :  دـمحم  هروـس  رد  ناـمدوخ :  بلطم  هب  میدرگ  رب 
.دنروخیم دنوشیم و  عتمتم  ماعنا  هک  دنا  هنوگنامه  ندروخ  شزیمآ و  سکس و  دراوم  رد  نارفاک 

 : ددرگ دیاع  ریز  بلاطم  دیاش  مدروآ  هک  یتایآ  زا 

دوجوم ناهایگ  ماسقا  عاونا و  هکنیا  دراد  ینعم  ود  دـناخرچب  اهنآ  رب  زین  ار  شماعنا  دروخب و  ...و  بلغ »  » و یتش »  » هایگ زا  ناسنا  ( 1
ود نیا  هک  تسین  ثحب  هب  مزلا  دریک و  یم  رارق  ناتماعنا  دوخ و  هدافتـسا  دروم  هک  دـشاب  هاگارچ  رب  هزاـت و  همه  هکنیا  رگید  دـشاب 

دنراد يرتشیب  تیدوجوم  دشاب  رت  هزات  هچ  ره  تسا و  دوجوم  ناهایگ  همه  رد  رصانع  همه  اریز :  مهد  حرش  ار  بلاج  سب  عوضوم 
.دور یم  شهاک  هبور  شرصانع  درذگب  يزبس  رب  نامز  هچ  ره  و 
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يارب اج  همه  دراد  يراشفاپ  نآرق  میراد  هراب  نیا  رد  میراد  هراب  نیا  رد  یتایآ  هدـش و  اهرهن  ایرد و  زا  نخـس  تارک  هب  هکنآ  اب  ( 2
لوزن نآ  ددرگ و  لئاق  ار  دـنمدوس  طرـش  کی  اهنآ  نیرتهب  یفرعم  تهج  دـیامرف  یم  هراشا  ناهایگ  عونت  موزل  هب  هک  لاح  نیع  رد 

ياهـشاپ بآ  اب  هک  تسا  هدـیدرگ  لومعم  زورما  هک  هنوگنامه   ) ناهایگ رب  نامـسآ )  ) ـلااب تمـسق  زا  تسا  بآ  نداتـسرف  ناراـب و 
يرتشیب رتهب و  يا  هدروارف  ناراب  زا  دـعب  زور  لسع  روبنز  میناد  یم  ام  و  دـنزیر ) یم  هدرک  شخپ  ناهایگ  رـس  رب  ار  بآ  صوصخم 

هلمج زا  يدـیفم  رـصانع  هدـنراد  ناراب  اریز  دـنهد  یم  يرتهب  هدروآرف  هدروخ  ناراـب  ناـهایگ  زا  زین  ماـعنا  مداد و  حرـش  هک  هتـشاد 
( تسا زیچان  رایسب  ناراب  هلیسو  هب  ناهایگ  دیفم  رصانع  يوشتسش   ) دشاب یم   B12 نیماتیو

لبق ار  ناویح  یهایگ  هدافتسا  هدشن  هدروآ  ناراب  بآ  زا  یمان  هدش و  تبحص  هدیسرن  ناراب  نیمز  زرج و  ضرا و  زا  هک  اجنآ  اما  ( 3
دعب ناسنا و  هدافتـسا  دروم  ادتبا  زا  رتهب ، طیارـش  اب  هایگ  ندروآ  تسد  هب  ماگنه  دـهاوخ  یم  راگدرورپ  ایوگ  هدومرف  رکذ  ناسنا  زا 

.ناشیاه هدروارف  ماعنا و  زا  ناسنا  دربب و  هرهب  هایگ  زا  ناویح  زرج  ضرا  رد  هکیتروص  رد  دریگ  رارق  ماعنا 

ناهایگ همه  ندوب  هدام  رن و  هب  میرک  نآرق  لبق  نرق  هک 15  دیدومرف  هجوت  یتش ) تابن  نم  اجاوزا   ) جاوزا هملک  هک  تسا  نیقی  ( 4
.درادن نرق  هسود  زا  رتشیب  هقباس  اهنآ  زا  يرایسب  ندوب  هدام  رن و  صیخشت  هکیتروص  رد  تسا  هدومرف  هراشا 

...اوتمتی اولک و  ای  مهرذ  تسا :  رجحلا  هروس  رد  ( 5
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عتمت زا  لبق  ار  ندروخ  تسا  نارفاک  زا  نخـس  هک  اـجنآ  رد  ینعی  ماـعنلاا  لـکأت  اـمک  نولکاـی  نوتمتی و  هک  دـندروآ  اـج  نیا  رد  و 
ناشندروخ نارفاک  هک  دناسر  یم  نیا  و  ار ، ندروخ  دعب  هدرک و  رکذ  لوا  ار  عتمت  تاناویح  اب  تکرـش  ماگنه  هکیتروص  رد  هدروآ 

اولک و  ) اذـغ یتیمک  باختنا  روتـسد  دافم  هب  لمع  نودـب  و  هماعط ) یلا  ناسنلاا  رظنیلف   ) اذـغ تیفیک  هب  هجوت  نودـب  ماعنا  دـننام  هب 
نآ زا  هک  يرگید  دننک و  شدراو  اذغ  هکنیا  يارب  دنراد  خاروس  کی  هک  دنشاب  دننامه  یناویح  ور  نیا  زا  هدوب  اوفرست ) اوبرشا و لا 

لـسن تایح  ياقب  تنایـص  يارب  يرگید  درف و  ياقب  ظفح  تهج  یکی  ینیوکت  شنیرفآ  نامرف  رابجا  هب  مه  ود  نیا   ) دنریگرب عتمت 
.دشاب یمن  یهجوت  تیمک  تیفیک و  هب  تسین و  يرثا  يربخ و  نآ  رد  یعیرشت  شنیرفآ  زغم و  تلاخد  زا  ادبا  لاصا و  و  عامتجا ) و 

میسقت ماگنه  دوخ  شسدقا  تاذ  هکیتروص  رد  دنربب  عتمت  دنروخب و  هک  راذگب  او  ار  نارفاک  دیامرف :  یم  یمارگ  یبن  هب  راگدرورپ 
یمارگ یبن  تسا  شتآ  ناشهاگیاج  ماعنا و  دـننامه  دـنروخ  یم  دـنوش و  یم  عتمتم  دـیامرف  یم  ار  نارفاـک  .رفاـک  نموم و  هب  مدرم 
یمارگ یبن  بناج  زا  اریز  تسا  یعیرـشت  لمع  کی  دـنامب  ناشلدرب  ناشیاهوزرآ  اـت  دـنربب  عتمت  دـنروخب و  دراذـگب  او  ار  نارفاـک 

راگدرورپ سدقم  تاذ  هلیـسو  هب  امیقتـسم  ماعنا  دننامه  دنروخب  دنوش و  عتمتم  نارفاک  هکیتروص  رد  تسا  هتفریذپ  ماجنا  تیرومأم 
ندروخ عیرـشت  ظاحل  زا  دومن :  هصلاخ  ار  اهنآ  هلمج  دـنچ  نیا  رد  ناوت  یم  هک  تسا  ینیوکت  تقلخ  لمع  کی  هدـیدرگ و  ملاعا 

هراشا زین  ثیداحا  رابخا و  رد  هچنانچ  دراد  رثا  هفطن  عتمت و  رد  مارح ) ای  دشاب  للاح  )
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هنـسرگ مکـش  ددرگ و  یم  لـصاح  ندروخ  زا  سپ  هشیمه  عتمت  نوچ  تسا و  هدـش  ناشنادـنزرف  عضو  رد  نیدـلاو  كاروخ  رثا  هب 
یندروخ نارفاک  دزن  هک  تبسن  نامه  هب  دسانش و  یمن  قشع  قشع ) دندرک  شومارف  نارای  هک  قشمد -  ردنا  دش  یلاس  طحق  نانچ  )

لیاسو ات  هدیـشک  تمحز  هدنک و  ناج  دننیب ، یم  اریز  دنام  یم  ناشدزن  وزرآ  نیا  ددرگ و  یم  باختنا  نید  روتـسد  فلاخرب  دب و 
نیگنـس لاب  ورز و  وا و  رب  دننکفا و  یم  شتآ  شیوزرآ  نمرخ  رب  نانآ  کنیا  دنروآ و  مهارف  دنزرف  نز و  كاروخ  دروخ و  هافر و 

.دنمحازم و 

ره رد  هک :  نیا  دوش  یم  یـسررب  عوضوم  نیوکت  ظاحل  زا  ماعنادـننام و  دـنروخب  دـنریگ و  عتمت  دـیامرف  یم  راگدرورپ  هک  نیا  اما 
رد سفن  يرادهگن  اقب و  ظفح  تهج  ای  دشاب  هدوب  لسن  تایح  اقب و  تنایـص  يارب  نارفاک  عتمت  دنچ  ره  و  تسا ، مظنم  کلم  لاح 

یهاگیاج تفرگ  دوخ  هب  تیناویح  هبنج  نوچ  یناسنا  هیذـغت  یـضایر ، تسرد  لومرف  کی  اـب  سفن  هچ  لـسن و  هچ  تروص  ود  ره 
سمـشلا و و  دراد ، دیـشروخ  هام  ار  هچ  ره  یتح  باسح  مظن و  هب  زیچ  همه  تسا و  مظنم  کلم  اریز ، دریذپب  دـناوت  یمن  شتآ  زج 

(. هعقاولا هروس   ) ناباسح هب  رمقلا 

یماعنا تهج  تسا و  حرطم  حلاص  لمع  نامیا و  اه  يزغم  يارب  هک  نیا  دسر  یم  رظن  هب  دندروآ  هک  دـمحم  هروس  هیآ  زا  هچنآ  ( 6
.تسا یفاک  ود  نیمه  ناشیگدنز  يارب  هکلب  یگدنز  هلئسم  نیرتگرزب  عتمت  ندروخ و  طقف  نازغم  یب  اه و 

لیباق لیباه و  ندرک  ینابرق  ماعنا -  ياه  گنر  اهراکش -  زا  هدش  هدورآ  نآرق  رد  ماعنا  هراب  رد  زین  يرگید  دراوم  ( 7
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ادف ار  روکذ  هداز  تسخن  دیابن  لعب )  ) گرزب تب  يارب  اهنت  هن  داد :  دای  نامز  نآ  مدرم  هب  لامع  هک  میهاربا  ترـضح  ندومن  ینابرق 
زا نارق  رد  هک  رگید  دروم  دنچ  .دراد و  یگتـسیاش  ماعنا  ندرک  ادف  هدوبن و  هتـسیاش  راک  نیا  زین  هللاج  لج  يادخ  يارب  هکلب  درک 

دوخ طقف  دنریگ  یم  رارق  ثحب  دروم  هدنیآ  رد  همه  تفرگ و  تربع  دنپ و  يوحن  هب  ناوت  یم  مادـک  ره  زا  هدـش  هدورآ  یمان  ماعنا 
هدروآ طوبرم  هیآ  رد  هک  تسا  ناـمه  ماـعنا  ریـش  لـئاسم  زا  یعقاو  نتفرگ  تربع  هک  میاـمن  ارکت  ار  بلطم  نیا  منیب  یم  ریزگاـن  ار 

يریش شیادیپ  عیرـشت و  تقلخ  ظاحل  زا  ثیبخ ) مارح و   ) زیچ ود  نایم  زا  بیط ) للاح و   ) تسا يریـش  ندمآ  دوجو  هب  نآ  هدش و 
لوصحم هک  نیا  .و  نیوکت ) تقلخ  ظاحل  زا   ) اذغ بسح  رب  تسا  تارییغت  شوختسد  هک  يزیچ  ود  نایم  زا  نآ  رد  رصانع  توبث  اب 

يراد دوخ  دش و  ادـیپ  ایلق   PH اب اه  هدور  دیـسا و   PH اب هدـعم  تایوتحم  زا  تسایلق و  نآ   PH هشیمه هک  ینوخ  زا  هدـش  مهارف 
دشاب هتشاد  ار  دوخ  هدیدنسپ  یشراوگ  رثا  ایلق  هدور  دیـسا و  هدعم  رد  دناوت  یم  هشیمه  تفگ :  مهاوخ  هک  تسه  یـصوصخم   PH

ود نایم  زا  هک  دراد  یتباثاتبـسن  رـصانع  ریـش  هکنآ :  هجیتن  دش  هدروآ  لبق  دلج  رد  دا و  هدومرف  هراشا  زین  یمارگ  یبن  هک  هنوگنامه 
.هدش ادیپ  تباثان  اتبسن  هدام 

بیط و للاح  ياذغ  کی  ریـش  دـشاب  هتـشاد  ار  دوخ  هدیدنـسپ  رثا  یطیحم  ره  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  یتباث  اتبـسن   PH ياراد ریش 
.تسا هدمآ  دوجوب  كاپان  زیچ  ود  نایم  زا  تسا و  یکاپ 

.ار ناشگنر  هن  دراد و  ار  اهنآ  يوب  هن  نوخ  نیگرس و  نایم  زا  ندش  ادج  دوجو  اب  هک  دراد  یگنر  ریش 
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مد ثرف و  نیب  نم  هنوطب  یف  امم  مکیقسن  باتک 

هراشا
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يروآ دای 

هدایز دنک و  یم  هتسخ  ار  نایوجشناد  نایاقآ  هتـشذگ ) گرب  دنچ  دننام   ) یبهذم بلاطم  زا  ینلاوط  ثحب  هک  تسا  نانیب  رهاظ  رظن 
زا نم  هکیتروص  رد  دـیامن  یم  تحاران  ار  بلاط  نایاقآ  دـش ) دـهاوخ  هتـشون  نونکا  مه  هک  یگرب  دـنام  یملع  ثحاـبم  زا  ییوگ 

ثحابم هچنانچ  مبلط  یم  شزوپ  نایوجـشناد  نایاقآ  زا  دشک و  یم  ازارد  هب  یبهذم  بلاطم  رگا  مهاوخ  یم  ترذـعم  بلاط  نایاقآ 
 - نیوـکت عیرـشت و  تـقیقح -  تعیرـش و  هـک  هنوگناـمه  هدـش  مـیمرت  ود  ره  نـیب  فاکـش  زورما :  اریز  ددرگ  یم  ینـلاوط  یملع 

نانیا ار و  یبهذم  یملع و  بلاطم  مه  دـنراد  یم  تسود  نانآ  دـنا و  هدوب  مه  اب  رخآ  ات  لوا  زا  یملع  ياهلومرف  ینید و  تاروتـسد 
.دنا یملع  یبهذم و  ثحابم  بلاط  زین 

زا لبق  تمـسق  رد  میناد و  یم  ریـش  زا  هچنآ  ماـعنا و  نوطب  زا  تمـسق  نیا  رد  دـیاب  اریز  دوش ، یم  عورـش  نونکا  مه  ینـلاوط  ثحب 
.دشک یم  ازارد  هب  زاب  میرازگب  راصتخا  رب  ار  انب  دنچ  ره  میسیونب و  یبلاطم  مد )  ) نوخ و  ثرف )  ) نیگرس
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مکیقسن

هب هدرم  کشخ و  نیمز  ندرک  هدنز  دروم  رد  هدجس ) رتاف -  فارعا -   ) نآرق هروس  دنچ  رد  دشاب  ندیماشآ  هک  هملک  نیا  ورملق  رد 
یـشلا لک  املا  نم  انلعجو  هیآ  هب  هجوت  اب  تروص  نیا  رد  ضرلاا و  هب  انییحاف  تیمدـلب  یلا  انقـسف  .تیم  دـلبل  انیقـسلا  ....تفر  راک 

یم مزلا  تسا  تایح  طرـش  نیلوا  هک  ییامیـش  لامعا  عورـش  يارب  بآ  تلاخد  درادـن و  رثا  رگیدـکی  رب  کـشخ  زیچ  ود  هک  یح 
هدرم کشخ و  نیمز  ندرک  هدنز  يارب  یهلا  سدقا  تاذ  اج  کی  هک  دشاب  یم  صاخ  هجوت  تیانع و  لذب و  یعون  ندیماشآ  دشاب ،

كدوک و نتـشاد  هگن  اپ  رب  يارب  کنیا  هدینادرگ و  انهم  ایهم و  شدلوت  زا  لبق  دازون  نتـشاد  هگن  هدـنز  يارب  رگید  ياج  هدومرف و 
.دیامرف یم  زیوجت  ار  نآ  ریپ  انرب و 

نوطب

ثحب دروم  یلبق  دلج  رد  دوب  رکذتم  ار  نآ  نآرق  تشاد و  طابترا  لسع  روبنز  هب  تسا و  يدـنچ  ياهنطب  هک  نوطب  زا  لسع  جورخ 
هدوب و رتنشور  ناویح  ياهنطب  هلئسم  اج  نیا  رد  دنچ  ره  .مهد  حزش  دیاب  رادناتـسپ  نوطب  زا  زین  ار  ریـش  جورخ  کنیا  تفرگ و  رارق 

ثرف زا  رپ  نطب  تسا و  نوخ )  ) مد زا  رپ  هک  نارادناتـسپ  بلق  ياـهنطب  هب  ار  اـم  مد  ثرف و  ناـیم  زا  هدـش  ادـج  ریـش  عوضوم  نوـچ 
نآرق 15 اجک  زا  اما  دش  دهاوخ  هداد  راصتخا  هب  دوخ  ياج  رد  مادک  ره  حرش  دزاس و  یم  هجوتم  هبمکش )  ) ناویح
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نآرق ياه  هزجعم  اـب  رگید  دومرف ؟ يراذـگمان  نوطب  اراـهنآ  هتـسناد و  هرفح  دـنچ  لـماش  ار  نیگرـس  نوخ و  هاـگ  رذـگ  لـبق  نرق 
هبمکش هک  مبلطم  نیا  رکذ  هب  ریزگان  اهنت  .دروخ  دیهاوخ  رب  مه  زاب  نآرق  تفگـش  یملع  تاکن  هب  هعلاطم  نمـض  دیراد و  ییانـشآ 

ریمـض هنوطب و  هملک  رد  ه )  ) درفم ریمـض  نتـشاد  روظنم  اب  یخرب :  هدیقع  هب  هدوب و  راهچ )  ) هرفح دـنچ  ياراد  ناگدـننک  راوخـشن 
لاحط دبک ، زا  ناویح  مکش  یلخاد  ياضعا  مامت  میرک  نآرق  دوصقم  نونموم  هروس  زا  اهنوطب  یف  امم  مکیقسن  هلمج  رد  اه )  ) درفم
زاجعا هب  مد ) ثرف و  هب  طوبرم   ) يزاس نوخ  بذـج و  مضه و  لمع  رد  رگید  ياضعا  تلاخد  هب  هجوت  اب  تروص  نیا  رد  هریغ و  و 

.درک میهاوخ  لصاح  فوقو  نآرق  رگید 

نتساوخ هزاجا 

همه نومزم  دوب و  هبر  فرع  دقف  هسفن  افرع  نم  اهنآ  نیرتفورعم  هک  مدروآ  تیاور  ربخ و  هد  ابیرقت  یلبق  دـلج  رد  دـشاب  ناتدای  رگا 
رد یبذج  یمضه و  ییاذغ و  ياهزاس  تخوس و  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دوزفا  دیاب  اج  نیا  رد  تسا  یسانشادخ  یـسانشدوخ  هک :  نیا 
هب لبق  دـلج  رد  هک  تسا  نارادناتـسپ  ياه  هدور  لوط  فلاتخا  همه  زا  رتمهم  هک  يدـنچ  ییزج  تافلاتخا  هب  هجوت  اـب  نارادناتـسپ 

ییاسانـش هدروآ و  لمع  هب  یـسررب  ثحب و  ناسنا  ریـش  نوخ و  عووفدم و  زا  هک  دنـشاب  هتـشاد  ار  هزاجا  نیا  دـیاش  دـش  هراشا  اهنآ 
.مراد رترب  مدقم و  ار  ناسنا 

طوبرم بلاطم  اصوصخم  راصتخا  رد  یعس  اج  همه  دنامن :  هتفگان 
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رد هک  ار  ییاذغ  ره  تسا  حلاـص  ایآ  میامن ، یم  ناگدنناوخ  زا  اج  نیا  رد  ار  لاوئـس  نیا  نونکا  مه  ددرگ و  یم  نوخ  عوفدم و  هب 
دنام هب  ییاهدـلج  هدروآ و  رد  اهنآ  زا  یکی  صاصتخا  راصحنا و  رد  ار  دـلج  کـی  دروآ و  لیـصفت  هب  هدـش  هدرب  ماـن  نآ  زا  نآرق 

؟  دوب دهاوخ  روآ  یگتسخ  باتک  نیا  دننامه  دشاب  یم  رت  هدیدنسپ  يرتشیب  راصتخا  تیاعر  ای  تشاد  میدقت  ریـش  لسع و  ياهباتک 
 ! متسه ناتزیمآ  تیانع  خساپ  راظتنا  مشچ  هکلب  داقتنا و  تواضق و  رظتنم 

عوفدم

گرزب کـچوک و  هدور  ود  نـیب  هـچیرد  زا  کـچوک  هدور  هدــعم و  يرم و  زا  هتــشذگ  تاــیوتحم   cc 500 دودــح رد  زور  ره 
cc100 ابیرقت هدش و  بذج  دوجوم  رصانع  بآ و  رتشیب  نلوق )  ) نلوک رد  دوش  یم  دراو  گرزب  هدور  هب  هدرک  روبع  لاکـسوئلیا ) )

تمـسق رد  دریگ و  یم  تروص  بذاج  نلوق  مان  هب  نآ  لوا  همین  رد  گرزب  هدور  یبذج  لمع  ددرگ  یم  جراخ  عوفدـم  هارمه  عیام 
.تسا هدش  يراذگمان  هدننک  رابنا  نلوق  دوش  یم  رابنا  عوفدم  هک  مود 

.دشاب یم  دیسا  دراد  دوجو  اهیرتکاب  تیلاعف  هک  نآ  لخاد  قمع و  ییایلق و  هدشن  بذج  ياهتانبرک  یب  دوجو  تلع  هب  عوفدم  حطس 
نتخاس رد  اهیرتکاب  دـنرثؤم ) تساهنآ  مظعا  تمـسق  هک  زولولـس  مضه  رد  اریز  دراد  تیمها  هداعلا  قوف  ماعنا  رد  اهیرتکاب  تیلاعف  )

زئاح اهنآ  هلیـسو  هب   K نیماتیو نتخاس  هک  دـنراد  تلاخد  نوگاـنوگ  ياـهزاگ  نیوـلاف و  وبیر  نیماـیت  ، B12 نیماتیو ، K نیماتیو
دوش یمن  ندب  دراو  مزلا  رادقم  اذغ  هلیسو  هب  اریز  تسا  تیمها 
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20  - 10 یبرچ ، دـصرد   20  - 10 هدرم -  ياـهیرتکاب  هیقب  دـص  رد  تسا و 30  بآ  شمراهچ  هس  ملاس  ناـسنا  رفن  کـی  عوفدـم 
.رگید داوم  دصرد  بیرق 30  نییتورپ و  دص  رد   3 یندعم 2 -  داوم  دصرد 

عوفدم شیادیپ 

هدوزفا نآ  هب  ندب  هک  يرصانع  اهزاتساید و  یضعب  هولاع  هب  تسا  هدش  دراو  ییاذغ  فرصم  نودب  تمـسق  هک  عوفدم  شیادیپ  رد 
ماجنا يارب  روکذـم  هلول  نیا  زا  تمـسق  ره  ددرگ و  یم  متخ  دـعقم  هب  عورـش و  ناـهد  زا  هک  دـیامن  یم  تلاـخد  شراوگ  هاگتـسد 
فرط نلوق  هدعم و  رد  یعوفدم  هدام  اذ و  ندش غ  هتـشابا  يرم  رد  هدعم  فرط  هب  اذغ  هداس  روبع  هچنانچ  دنا  هتفای  تیرومأم  یلمع 
ماجنا نلوق  لوا  همین  کچوک و  هدور  مامت  رد  بذج  نوئلیا -  مونوژوگژو و  ههدزاود  هدعم و  رد  اذـغ  مضه  لزان - ) نلوک   ) پچ

رد هدرک و  ادیپ  سامت  اهنآ  رادج  اب  زین  اذغ  طسو  تمـسق  دوش  یم  ببـس  هک  دراد  تکرح  عون  دنچ  هدعم  هدور و  رادج  دریگ  یم 
یبصع هاگتسد  هلیسو  هب  سرت  تشحو و  لیبق  زا  یناور  ياه  یتحاران  تاناجیه و  زا  يرایسب   ) .دنوش هدنار  ولج  فرط  هب  لاح  نیع 

هاگتـسد راک  رد  ياهینوگرگد  کیتاپمـساراپ  باصعا  هطـساو  هب  ینـلاوط  هصغ  مشخ و  سرت و  بارطـضا و  اـسب  هچ  کـیتاپمس و 
تاکرح هصغ  ارطـضا و  تروص  رد  فقوتم و  ار  شراوگ  هلول  تاکرح  لوا  عضو  رد  هک  قیرط  نیدب  دنورآ  یم  دوجو  هب  شراوگ 
هاگتسد رب  متـسو  مارح  هار  زا  هدش  هیهت  ياذغ  هنوگچ  هک  دش  هتفگ  یلبق  ياهدلج  رد  دیامن و  یم  لاهـسا  داجیا  هداد و  شیازفا  ار 

(. تشاذگ دهاوخ  يدعب  رثا  شراوگ 
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رد زین  ار  ملاسا  شرافس  دیدرگ و  هراشا  نآ  هب  لبق  ياهدلج  رد  هک  دریگ  یم  ماجنا  شراوگ آ  لوا  هلحرم  ناهد  رد  ندیوج  اب  اذغ 
همه تسا  يدارا  ریغ  هک  موس  مود و  هلحرم  رد  نابز و  کمک  هب  هدارا و  اب  لوا  هلحرم  رد  هک  تسا  علب  لمع  دـعب  .مدروآ  هراب  نیا 

هب تسا  زاـب  قلح  رد  هک  ینیب  ياـهخاروس  يرم  هب  قلح  زا  همقل  روبع  ماـگنه  دوـش ، یم  هدـنار  هدـعم  هب  يرم  زا  يرم و  هب  قـلح  زا 
رتمامت هچ  ره  تدـش  اـب  رگیدـکی  هب  یتوص  ياـهبانط  دوشن و  دراو  ینیب  هب  همقل  تارذ  اـت  دوش  یم  دودـسم  گـنهلا  عارـش  هلیـسو 

دراو ار  همقل  هکلب  هدـیدرگ  تسا  خارف  زاب و  هک  هشارت )  ) هیر يارجم  دراو  همقل  دراذـگ  یمن  هتفر  بقع  دولگ  یپا  هدـش و  کیدزن 
هب يرم  يدود )  ) یمرک تاکرح  دوش  یم  هدنار  هدـعم  فرط  هب  يرم  زا  اذـغ  هک  اجنآ  رد  .دـیامن  یم  يرم  رت  هتـسب  رتگت و  يارجم 

.دتفا یم  هدعم  رد  لااب  فرط  هب  همقل  ای  بآ  زاب  دننک  لااب  ار  شیاهاپ  نییاپ و  ار  شرس  صخش  رگا  هکنانچنآ  تسا  هدعم  فرط 

یم ياج  دوخ  رد  رتیل  مین  کی و  دودح  ات  هک  هدعم  يرابنا  لمع  دریگ :  یم  تروص  نآرب  لمع  هس  ددرگ  یم  هدعم  دراو  هک  اذـغ 
تاحـشرت اب  هجیتن  رد  هدعم و  رادج  اب  ار  اذغ  هک  ندش  طولخم  لمع  دوش -  یم  هداد  ياج  یلبق  حطـس  رب  يدعب  ياذغ  ره  دـهد و 

هک ولج  هب  ندـش  هدـنار  لـمع  دـنار -  یم  هدور  هدـعم و  نیب  هچیرد  يوـس  هب  ار  نآ  جـیردت  هب  نمـض  رد  دزاـس و  یم  رواـجم  نآ 
.دراد هدعم  تایوتحم  هب  تبسن  رشع  ینثا  شریذپ  هب  یگتسب 

یم اذـغ  روبع  عنام  رولیپ )  ) رـشع ینثا  هدـعم و  نیب  هچیرد  یلو  دریگ  یم  ماجنا  يدود  تاکرح  راشف  هلیـسو  هب  هدـعم  هیلخت  لامعا 
دوش
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دراو میک )  ) هدعم رد  هدش  یکبآ  ياذغ  زا  بعکم  رتم  تناس  دنچ  جوم  ره  اب  دوش و  یم  رارکت  دیدجت و  يدود  تاکرح  هک  نیا  ات 
هب دوش  یم  هدعم  يدعب  هیلخت  عنام  سکلفر )  ) لمعلا سکع  اب  لاح  نیا  رد  دوش  هتشابنا  رـشع  ینثا  هکاجنآ  ات  ددرگ  یم  رـشع  ینثا 
هب يدعم  طیحم  رد  اذغ  هک  ینامز  دراد  ایلق  هدور  دیسا و  یطیحم  هدعم  دراد :  يرگید  زیگنا  تفگـش  لمع  رولیپ  هچیرد  هک  هولاع 

بناج وش و  یم  زاب  دیـسا  اب  تسا  هدـعم  بناج  هب  هک  رولیپ  هچیرد  فرط  کی  دـش  يدیـسا  دـیدرگ و  تاحـشرت  اب  هتـشغآ  یبوخ 
هب هدـعم  رد  برچ  ياذـغ  هک  تسا  نیا  بیجع  ددرگ و  یم  هتـسب  هدـعم  رد  میک  ندـش  اـیلق  اـب  تسا  رـشع  ینثا  فرط  هب  هک  رگید 

.دتفا یم  ریخات  هب  تعاس  هس  ات  یتح  لاونم  نیمه 

دبای و سامت  نآ  تاحشرت  هدور و  رادج  اب  ات  دنز  یم  مه  هب  ار  میک )  ) هدش يا  هریش  ياذغ  هک  تسا  یتاکرح  زین  کچوک  هور  رد 
.دنارب دعقم  بناج  هب  ینعی  ولج  هب  ار  نآ  هک  یتاکرح 

هدور رادج  زا  یحشرت  دش  کچوک  هدور  دراو  برچ  ياذغ  هک  نیمه  ددرگ  یم  عمج  ارفص  هسیک  رد  حشرت و  ارفص  ابترم  دبک  زا 
هب هدور  يدود  تاکرح  لاح  نیا  رد  دنار  یم  هدور  فرط  هب  ار  ارفص  هتخاس  ضبقنم  ار  نآ  هتفر  ارفـص  هسیک  هب  اجنآ  زا  نوخ و  هب 

يرادـقم دـنک و  یم  زاب  ار  نآ  روبع  ماگنه  دـسر و  یم  دوش ) یم  زاـب  هدور  رد  هک  ارفـص  هسیک  يارجم  زا  یخاروس   ) يدا خاروس 
اهیبرچ مضه  يارب  يوارفـص  حلاما  میاد  یم  ام  دوش و  یم  رارکت  لـمع  نیا  يدود  تکرح  ره  اـب  ددرگ و  یم  هتخیر  میک  رب  ارفص 

.دنمزلا اهیبرچ ) ندرک  هنویسلوما  )
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جوم ره  اب  یلو  ددرگرب  کچوک  هدور  هب  تلاوضف  گرزب  هدور  زا  دراذگ  یمن  لاکـسوئلیا )  ) گرزب کچوک و  هدور  نیب  هچیرد 
.دنک یم  دراو  گرزب  هدور  هب  ار  کچوک  هدور  میک  زا   cc450 زور رد  طقف cc5 و  يدود 

دننامه اددـجم  هکیتقو  ات  ددرگ  یم  هتـشابنا  عوفدـم  هدام  دـنوش ، یم  بذـج  میک  رد  دوجوم  ياـهتیلورتکلا  بآ و  گرزب  هدور  رد 
هدارا دودـحم  ینامز  اـت  زین  جازم  تباـجا  يارب  دوش ، زاـب  تشاد  دوجو  يدارا  لـمع  يدودـح  اـت  هک  ناـهد ) رد   ) هلول نیا  يادـتبا 

.دیامن یم  تلاخد 

شراوگ هلول  یحشرت  لامعا 

هکنیا يارب  دوش  یم  حشرت  یـسوکوم  اذغ و  مضه  يارب  تسا ) زیچان  رایـسب  نلوق  رد   ) دوش یم  حـشرت  یئاهمیزنآ  نلوق  ات  ناهد  زا 
دهد یم  ماجنا  هک  يا  هدـنزغل  لمع  اب  رگید  فرط  زا  دـنامب و  ظوفحم  اذـغ  اب  سامت  رد  ظیلغ  حـشرت  نیا  زا  یفرط  زا  هدور  رادـج 

.دنک لیهست  ار  داوم  روبع 

هزادنا روخ و  رد  هشیمه  دوش  یم  هک  یحشرت  رادقم  تسا و  نآ  رد  هدش  دراو  ياذغ  طقف  یـشراوگ  هلول  تاحـشرت  بلغا  كرحم 
.دنک یم  رییغت  اذغ  عون  بسح  رب  هحشرتم  داوم  ریاس  اه و  میزنا  عون  یتح  دندنمزاین و  نآب  داوم  مضه  يارب  هک  تسا  يا 

ددغ  ) دوش یم  حشرت  ینابز ) ریز  یکف -  تحت  یشوگانب -   ) ددغ زا  قازب   cc 1500 ات  cc 1000 نیب هنازور  ناهد  رد 
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فارطا هک  نآ  تفـس  عون  دیامن و  یم  رثا  يا  هتـساشن  داوم  رب  تسا و  نیلایتپ  ياراد  هک  نآ  یکبآ  عون  دنتـسه ) زین  رگید  کچوک 
دراد هلحرم  هس  فازب  حـشرت  دـیآ و  یم  کـمک  هب  رتشیب  یکبآ  دروخب  تفـس  ياذـغ  یمدآ  تقو  ره  دزاـس و  یم  هدـنزغل  ار  همقل 

یم داجیا  اذغ  سامت  اب  هک  یناهد  هلحرم  ددرگ -  یم  عورـش  حشرت  ناهد  هب  اذغ  دورو  زا  لبق  اذغ  يوب  ای  مان  ندینـش  اب  هک  يزغم 
دـسرن رادـج  هب  يا  همدـص  ات  نآ  ندرک  قیقر  يارب  دـشاب  هدوب  یکرحم  ياذـغ  رگا  اصوصخم  هک  يا  هدور  يدـعم  هلحرم  ددرگ و 

.دنیامن یم  یلمعلا  سکع  کمک  زین  هدور  هدعم و 

.دراد یگدنزغل  ندروخ و  زیل  هک  تسا  یسوکوم  هدام  نامه  يرم  حشرت  هدمع 

دیـسا حشرت  هک  یئاهلولـس  دنحـشرتم -  ار  نیـسپپ  اصوصخم  هک  اهنآ  دنیامن و  یم  حشرت  سوکوم  هک  دنتـسه  یئاهلولـس  هدعم  رد 
 - يزغم هناگ  هس  لحارم  هیلک  زا  تاحشرت  عومجم   ) دوش یم  حشرت  هدعم  رد  زلایمآ  زاپیل و  مه  يرادقم  دنیامن -  یم  کیردیرلک 

رتشیب ای  هب 26000  دبای و  یم  یشحاف  دایدزا  رییغت و  بارطـضا  ناجیه و  اب  هک  دسر  یم  زور  رد   cc2000 هب هدعم  يا  هدور  يدعم 
(. دسر یم 

يرتمک نازیمب  یبرچ و  دوجو  شیادیپ و  اب  هدعم -  دوخ  رد  مضه  تیافک  تفرـشیپ و  اب  هدور -  هب  اذغ  دورو  اب :  هدـعم  حـشرت  رد 
.ددرگ یم  لصاح  هفقو  کچوک  هدور  رد  دنق 

هتساشن يدنق  يارب  زلایمآ  .یضیبلا  ضایب  داوم  يارب  زادیتپپ  یلپ  یسکوبرک  نیـسپسیرتومیک -  نیـسپسیرت -   ) هدعملازول تاحـشرت 
هتسد هس  ره  مضه  هب  رداق  اهیبرچ )...  تهج  زاپیل  اه -  يا 
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.دنتسه اه ) یبرچ  اه -  يدنق  اه  نیئتورپ   ) یئاذغ داوم 

زاغآ نآ  حشرت  یبصع  هار  هلیسوب  هدعم  يزغم  هلحرم  رد  یتح  هدوب و  اه  هدور  هدعم و  تاحشرت  گنهامه  زین  هدعملازول  تاحشرت 
تیمها شیوارفـص  ياهدیـسا  طقف  مضه  رظن  زا  درادن و  یـشراوگ  میزنآ  دبک  دوش  یم  هدوزفا  هدور  هب  اذغ  دورو  اب  هک  ددرگ  یم 

هسیک رد  دشابن  نآب  يزاین  هدور  رد  ات  یلو  ددرگ  یم  تروص  مهب  لصو  هدوبن  بوانتم  تاحشرت  ریاس  فلاخرب  دبک  حشرت  .دنراد 
.دشاب یم   cc650 طسوتم روطب  ارفص  هنازور  تاحشرت  ددرگ و  یم  عمج  ارفص 

تهج زاتکلا ) زاتلام و  ورنیا  زاتلام -  زارکوس -   ) عون راهچ  یضیبلا -  ضایب  داوم  مضه  يارب  عون  دنچ  هدوب  ناوارف  هدور  تاحشرت 
CC3000 هب هنازور  همه  عومجم  و  دراد و ...  رثا  اهیدنق  رب  هک  زلایمآ  یکدنا  تساهیبرچ -  هیزجت  ببـس  هک  زاپیل  اهیدـنق -  مضه 

.دسر یم 

ار نآ  حوطـس  دنابـسچ و  یم  مهب  ار  یعفد  داوم  دوش و  یم  هدور  راوـید  شارخ  عناـم  هک  تسا  گرزب  هدور  مهم  حـشرت  سوـکوم 
رد ار  هدور  هراوید  همه  زا  رتمهم  تسا و  یعوفدم  داوم  قمع  رد  هک  تسا  یئاهدیـسا  لباقم  رد  يدـس  دزاس و  یم  هدـنزغل  میلام و 

بآ و يدایز  رادـقم  سوکوم  رب  هولاع  هدـش  کـیرحت  هراوید  تروصنیا  ریغ  رد   ) دـیامن یم  ظـفح  اـهیرتکاب  دـیدش  تیلاـعف  ربارب 
(. تسا ینوفع  لاهسا  ندمآ  دوجوب  نآ  زا  يا  هنومن  هک  دیامن  یم  حشرت  زین  تیلورتکلا 
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بذج مضه و 

اهیبرچ و دـندوب و  اهدـنق  هک  دـش  هدروآ  اهاذـغ  يدـنب  میـسقت  رد  مراهچ  دـلج  رد  دـسرب  ندـب  هب  دـیاب  تسا و  تایح  همزلا  هچنآ 
یم ندـب  دراو  هک  تروص  نیمهب  اریز  تسا  لوا  ياـت  هس  زا  اـجنیا  رد  اـم  ثحب  یلو  یناـک و ...  داوم  اـه و  نیماـتیو  اـه و  نیئتورپ 

.دنوش بذج  هدعم  هدور و  رادج  زا  یعیبط  لکش  نامهب  دنناوت  یمن  دنوش 

هک یثنخ  ياهیبرچ  يا -  هتـساشن  يدـنق  داوم  مامت  ابیرقت  تسا و  مضه  لمع  یلـصا  نکر  زیلوردـیه  نوگانوگ  ياهاذـغ  مضه  رد 
بذج لباق  هداس  داوم  هب  هتـسکش و  زیلوردیه  هدیدپ  هلیـسوب  اه  نیئتورپ  دنهد و  یم  لیکـشت  ار  هنازور  ياذغ  ياهیبرچ  مامت  ابیرقت 

.دنوش یم  میسقت 

نآب عجار  دعب  هک  ریـش  رد  دوجوم  دیراکاس  يد   ) زوتکلا رکـشین ) دنق   ) زورکوس دنراد :  ءدبم  هس  يدـنق ) داوم   ) نبرک ياهتاردـیه 
رگید و نوگانوگ  ياهدـنق  دراد و  دوجو  تابوبح  تلاغ و  رد  هژیوب  اهاذـغ  مامت  رد  ابیرقت  هک  يا  هتـساشن  داوم  و  دوش ) یم  ثحب 

.زلولس یتشوگ و  داوم  زا  یشان  دنق  یمک  رادقم 

 - ددرگ 30 یم  لیدبت  زوتلام  هب  نآ  رد  هتـساشن  دصرد   5 ددرگ و 3 -  یم  طولخم  ندیوج  هلیـسوب  نیلایتپ  اب  يدنق  داوم  ناهد  رد 
رتشیب یلو  دوش  یم  لدبم  زوتلام  هب  ددرگ  طولخم  هدعم  تاحشرت  اب  اذغ  لاماک  هکنآ  زا  لبق  هدعم  هب  هدش  دراو  هتـساشن  دصرد   40

ياه میزنآ  زین  هدور  رد  .دنهد  یم  ماجنا  ار  لیدبت  لمع  هیقب  زین  هدور  رد  زلایمآ  زیچان  هدعملازول و  يافلا  زلایمآ  همه  زا 
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یم لیدـبت  بذـج  لباق  يا  هداس  رـصانعب  دننکـش و  یم  ار  زوتلامورنیا  زوتلامو و  زورکوس  روتکلا و  دـندش  هدرب  مان  هک  هناـگراهچ 
(. دوش یم  هیزجت  زکولگ  لوکلم  کی  زوتکلااگ و  لوکلوم  کی  هب  دوب  دهاوخ  ام  ثحب  دروم  هک  روتکلا   ) دنیامن

رد کیردـیرلک  دیـسا  يدـعم و  زاپیل  هلیـسوب  دنتـسه و  یثنخ  ياهیبرچ  رتشیب  یتابن  هچ  یناویح  هچ  هنازور  ياذـغ  ياذـغ  ياهیبرچ 
اـصوصخم دبک و  زا  هدـش  حـشرت  يارفـص  تلاخد  اب  هک  دریگ  یم  ماجنا  کچوک  هدور  رد  هیقب  دـنوش و  یم  يزیچان  مضه  هدـعم 

.ددرگ یم  ماجنا  کچوک  هدور  زاپیل  یکدنا  هدعملازول و  زاپیل 

دیسا دیاب  امتح  هک  یطیحم  رد   ) نیـسپپ هلیـسوب  هدعم  رد  .تاجیزبس  اه و  تشوگ  هب  دنوش  یم  رـصحنم  ابیرقت  یـضیبلا  ضایب  داوم 
دراد و دوجو  ناوارف  ناراوخریش  رد  دیامن و  یم  هملد  ارنآ  دقعنم و  ار  ریش  نیئزاک  هک  نسینر  کیردیرلک -  دیـسا  راوج  رد  دشاب )

یلپ یـسکوبرک  نیـسپ  يرتومیک  زیلوردـیه و  لمع  اب  هدـعملازول  نیـسپیرت  کچوک  هدور  رد  .دـیامن  یم  کـمک  نیزاـک  مضه  هب 
.دنراد تکرش  زین  هدور  دوخ  تاحشرت  کچوک  هدور  رد  دنیامن  یم  تکرش  يا  هدیفس  داوم  مضه  رد  زین  زادیتپپ 

هدور هدعم و  رد  بذج 

لوط رب  هکنآ  يارب  اه  هدور  حطس  اهرادج .) تاحشرت  مامضناب   ) دسر یم  رتیل  هب 5/9  هک  تسا  کچوک  هدور  رد  بذج  مامت   9/0
اهنآ رد  هک  هدش  یئاه  نکش  نیچ و  اهیگتسجرب و  ياراد  دبای  شیازفا  هداعلا  قوف  اذغ  ربارب  رد  نآ  حطس  اما  دوشن  هدوزفا  اه  هدور 
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رب هولاع  .دسر  یم  اهنویلیم  هب  اه  نآ  دادـعت  هدـمآ و  شیپ  اهنآ  كون  کیدزن  ات  يوافنل  يراجم  يدـیرو و  ینایرـش و  ياه  هیرعش 
هدور رد  ياهزاگ  زا  اـهتانبرکیب و  اهتافـسف و  میزینم ،  میـسلک ،  میـساتپ ،  رلک ،  میدـس و  بآ و  اـهیا ،  هدیفـس  اـهیبرچ -  اهیدـنق - 

.دنوش یم  بذج  نژیسکا 

مان ناگنسرگ 

هک مدروآ  همانرب  زا  جراخ  یئاهعوضوم  مه  یلبق  ياهدلج  رد  .موش  جراخ  عوضوم  زا  یگتـسخ  عفر  يارب  مهاوخ  یم  لومعم  قبط 
ربمایپ و نیب  هک  يزیامت  هجو  داتفه  زا  اریز :  دمآ  لمعب  نآ  زا  يریظن  یب  لابقتـسا  دوب (1) و  ربمغیپ -  هغبان و  قرف  اهنآ -  نیرتبلاج 

ناـیاقآ زا  یکی  لوقب  هک  تسیفاـک  شفـلاتخا  دروـم  کـی  طـقف  نتفریذـپ  ددرگ و  شا  همه  رکنم  دـناوت  یمن  یـسک  مدروآ  هغباـن 
ملع یسانشمدرم و  رد  هک  دندوب  يا  هداعلا  قراخ  غباون  ناربمایپ  هک :  دنکن  ناونع  ارنآ  هدکـشناد  رد  يداتـسا  نلاف  یتح  مناراکمه 

ناگیار دشاب  هتشاد  رارصا  دنک و  پاچ  ار  شا  يا  هحفص  هچباتک 72  ياقآ ...  مراکمه  هکنیا  ای  دنا  هتـشاد  یگداعلا  قوف  عامتجلاا 
.تسا رارقنیا  زا  هچباتک  هیضق  دهد و  رارق  تارادا  یضعب  یتح  مدرم و  یخرب  رایتخا  رد 

.نایا شیادیپ  زرط  غوبن -  نمآ  دوجوب  یگنوگچ  مانب :  پاچ 1346 

هکنیا رد  دش  یم  هصلاخ  جارختسا و  دنچ  يدیتاسا  ياهباتک  زا  دوب  غباون ) شیادیپ  زرط   ) لوا تمسق  هب  طوبرم  هک  شگرب  دنچ 
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اب دش و  دهاوخ  هغبان  هک  دشاب  راودیما  رتشیب  دناوت  یم  دشاب  هدیشک  رتشیب  رقف و ...  جنر  یمیتی -  درد  یقـشع -  تسکـش  سک  ره 
رد هک  ار  اه  نژ  عوضوم  ینعی  دـیدج  ياهـشهوژپ  هدومن و  افتکا  یمیدـق  قاروا  نامه  هعلاطمب  هدنـسیون  تفگ  دـیاب  فسات  لامک 

هکنآ تقو  نینچمه  دوش ،  هعلاطم  دـنا  هدرک  شومارف  تسا  یلـصا  لـماع  هک  ار  شهج ) نویـساتوم و  هلئـسم  هژیوب   ) غوبن شیادـیپ 
.دنا هتشادن  دنناوخب  ار  ای ...  سیلرا  کلرل  اه و  فیلات  نادنمشناد  غوبن و  باتک  مرتحم  فلؤم  ياهباتک 

شیادیپ كرحت  ثعاب  هچنآ  مامت  هب  دمحم  تسا :  یبلاطم  نینچ  يواح  هدش  دراو  نآ  رد  زین  ناشدوخ  تامولعم  نوچ  مود  تمسق 
هک دندوب  ردام  مکش  رد  ترضح  هک  دناد  یم  یناتسبد  هچب  ره   ) دش میتی  یگلاس  شـش  رد  ردام  ردپ و  زا  هلمج  زا  دیـسر  دوب  غوبن 

شیرق زا  ترـضح  نادنواشیوخ  تلاسر و  نادناخ  هکنیاب  هجوت  اب   ) دیدرگ راچد  یتخبدب  جنر و  هنوگره  هب  تفای ) تافو  ناشردـپ 
 !( دوب اهنآ  اب  جراح  تیاقس  دندوب و  مرح  دراد  دیلک  هکم و  گرزب  و 

ترضح دمحم و  ترضح  هرابرد  طقف  شباتک  رـسارس  رد  لاح  نیع  رد  هدش و  هسیاقم  ترـضح  غوبن  اب  يدوهی )  ) نیتشنا غوبن  دعب 
.تسا هدروآ  یمان  هدومن و  افتکا  دروم  کیب  نایدوهی  ربمایپ   ) ملاسلا هیلع  انیبن و  یلع  یسوم  ترضح  زا  هتفگ و  یئاه  نخس  یسیع 

ناتـسبد و یملاـسا  یخیرات  ياهـسرد  هک  يزومآ  شناد  .دشاب  هتفر  یملاـسا  هباطخ  ظعو و  سلاجم  هب  هبترم  هد  رثکادـح  هکیـسک 
ار رووکذم  باتک  هکنیمه  دروآدای  ار  دوخ  یناتسریبد 
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 !. دتفا یم  زیچ  ود  دایب  دناوخ  یم 

؟  تسیچ هطوبرم  باتک  نتشون  یملاسا و  ثحب  زا  شدصق  تسا  علاطا  یب  ملاسا  زا  هیاپ  نیا  ات  هکیسک  ایآ  ( 1)

هدکـشناد صاوخ  زا  ای  دنا  هدید  يزورما  یخیرات  ياهباتک  بلاطم  زا  ریغ  یبلاطم  دنا  هدناوخ  خـیرات  لبق  ياهلاس  هکیناسک  ایآ  ( 2)
 !. تسا خیرات  يزاسنوگرگد  یکشزپ 

لاس دنچ  دوش !  فورعم  ات  درک  راردا  مزمز  هاچ  رد  یبرع  دنک :  یم  عانقا  ار  دوخ  دهد و  یم  خـساپ  هنوگنیا  زومآ  شناد  نامه  اما 
یهجوت اـنتعا و  نمب  سکچیه  تفگ  سیلپ  هب  يریگتـسد  زا  سپ  دز  يروهمج  سیئر  شوگب  یطاـسخ  دنتـشون  اـه  هماـنزور  شیپ 

ناگیار یتح  هتشون و  یباتک  هتشاذگ  تنم  اراصن  نیملسم و  هب  رتکد  ياقآ  هک  اهنآ  یموس  مه  نیا  موش ،  فورعم  متـساوخ  تشادن 
 : تسا ریگمشچ  ریز  هدننک  اوسر  بلاطم  ناشباتک  رد  اریز  میراد  لوبق  ار  ناشتنم  ام  دنا و  هداتسرف  فارطاب  مه 

ام .لایخ  هچ  رد  کلف  میلایخ و  هچ  رد  ام  اما  .داد  ریـش  لاس  ود  ار  نادازون  دیاب  هک  دـنک  یم  رداص  یلمع  ریغ  روتـسد  نآرق  فلا ) )
تسیز لباق  ار  دعبب  هام  شـش  زا  دلوت  نآرق  هنوگچ  هک  میدروآ  ملاـسا  ياهیتفگـش  زاجعا و  ناونعب  ار  هیآ  نیمه  لبق (1)  دلج  رد 

هدرک روصت  یملع  ریغ  ارنآ  ناـشیا  تسا و  هدومرف  نییعت  دازون  ندوب  سراـن  اـی  ندیـسر و  بسح  رب  ار  نداد  ریـش  نارود  هتـسناد و 
.تسا

تسا نادرم  هب  دهد  یم  هدعو  ای  روتسد  هچ  ره  نآرق  (ب )

.یسانش نینج  ثحب  لوا  دلج  - 1
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نازومآ شناد  اب  شباوج  مه  نیا  .هدرواین  باـسحب  هدرک و  شومارف  یلکب  ار  ناـنز  دـهد و ...  یم  نادرم  هب  طـقف  ار  تشهب  هدـعو 
میرادن لاجر  هروس  یلو  میراد  ءاسنلا  نانز ،  هروس  نآرق  رد  هک  بلطم  نیا  رکذ  زا  سپ  ات  دنا  هدـناوخ  نآرق  هک  تسا  یئاهناتـسبد 

 : دنرامشب شیارب 

ثنؤم هک  یتاملک  و  تاتناق و ...  تاظفاح  رادـنامیا ) نانز  نامیا و  اب  نادرم  تاـنمؤملا -  نینمؤملا و  و   ) تاـنمؤم هملک  هبترم  دـنچ 
یثنا وا  رکذ  نم  مکنم  لماع  لمع  عیـضا  ینا لا  تسا :  هدناوخن  ار  هیآ  يا  هدش  مه  هبترم  کی  يارب  رگم  هولاعب  هدـش  هدروآ  تسا 

وه یثنا و  رکذ و  نم  احلاص  لـمع  نم  ءاـسنلا ) هروس   ) نمؤم وه  یثنا و  وا  رکذ  نم  تاـحلاصلا  نم  لـمعی  نم  و  نارمع ) لآ  هروس  )
باسح درم  دـنز و  لـمع  هک  لـحنلا ) هروس   ) هبیط هویح  هنییحنلف  نمؤم  وه  یثنا و  وا  رکذ  نم  حـلاص  لـمع  نم  هروس ق )  ... ) نمؤم

ینعی روکذ  دـننادب  هتبلا   ) .تشاد دـنهاوخ  يا  هتـسیاش  اراوگ و  یناگدـنز  شاداپ و  دـشاب  حـلاص  نز  اـی  درم  لـمع  رگا  دوش و  یم 
هدرو يرکذم  ریمض  دروم  رثکارد  دوش ) لافغا  هدنـسیون  مسیونب  ار  شتلع  مسرت  یم   ) یتلعب هکنآ  رتمهم  نانز ) ینعی  ثانا  نادرم - 
.دنراد ياپب  زامن  مه  دنریگب و  هزور  نانز  مه  نادرم و  مه  ینعی  هلاصلا  مقا  .مایصلا  مکیلع  بتک  تسا :  لماش  مه  ار  ثنؤم  هدش و 

رد ندوب و  هچ  مدرم  تیلهاج  رصع  رد  هک  دنا  هدناوخن  هدش  هتشون  ملاسا  رد  نز  هب  عجار  هک  یئاهباتک  روکذم  فلؤم  هنافسأتم 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 76 

http://www.ghaemiyeh.com


66 ص :

.دندش هچ  راهطا  همئا  یمارگ و  یبن  دزن  نآرق و  ملاسا و 

ینز دراد (1)  ار  ماقم  نیرتلااب  میرم  ترـضح  مانب  ینز  .میرادـن  لاجر  هروس  هدـش و  لزان  ءاسنلا )  ) نانز ماـنب  يا  هروس  نآرق :  دزن 
يرایسب هک :  همه  زا  رتمهم  دوش (2) و  یم  هداد  یناهج  میلعت  شنخس  زا  هدش و  بوسحم  ملاع  نانز  قشمرس  رفاک ) نوعرف  رسمه  )

یلع مهـضعب  هّللا  لضف  امب  ءاسنلا  یلع  نوماوق  لاجرلا   ) دـنراد تلیـضف  نادرم  یـضعب  رب  نانز  یخرب  نانز و  زا  یـضعب  رب  نادرم  زا 
(. ءاسنلا هروس  ضعب ... 

دوجو راهظا  ددرگ  لطاب  شزامن  هکنیا  نودب  دیاب  درک  ادص  ار  وا  ردپ  هداتـسیا و  یبحتـسم  زامن  هب  يدنزرف  هاگ  ره  هک :  ملاـسا  زا 
راهطا همئا  یمارگ و  یبن  زا  دـنک  تباجا  ار  وا  دربب و  ار  زامن  دـناوت  یم  درک  ادـص  ار  وا  ردام  رگا  هکیتروص  رد  دـهد  خـساپ  هدومن 

(. تسا ناردام  ياپ  ریز  تشهب   ) تاهملاا مادقا  تحت  هنجلا  ثیدح ............  ربخ و  نارازه 

رد دـنادن -  هک  دـنادن  دـنادن و  هک  سکنآ  ار :  نیمی  نیا  دـنک  تمحر  ادـخ  تسا  سب  فرح  کی  تسا  سک  رگا  هناـخ  رد  رگید 
دنادب و هک  سکنآ  .دـناسرب و  لزنمب  شیوخ  كرخ  ناگنل  دـنادن -  هک  دـنادب  دـنادن و  هک  سکنآ  .دـنامب  رهدـلادبا  بکرم  لهج 
دننادن و دنناد  دنـسیونب -  یباتک  هتـسنادن  هک  نانآ  منک :  یم  هفاضا  نم  .دناهجب و  نودرگ  دبنگ  زا  فرـش  بسا  دنادب -  هک  دـنادب 

دوخ فلؤم  ایآ  هک  تسا  هدنام  هلئسم  نیا  حرط  طقف  .دنناشن  مان و  یپ 

.نارمع لآ  هروس  - 1
.میرحتلا هروس  - 2
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دنهاوخ قفوم  زین  شجنـس  هسیاقم و  نیا  رد  دننک  ادیپ  ار  للع  دنتـسناوت  هچنانچ  .دنا  هدرک  ادـیپ  یگدنـسیون  غوبن  یتاکیرحت  هچ  اب 
رگا هک  یتراجت  يلااک  کی  نز  .دـنا  هدرک  هچ  نانز  يارب  هدز  برغ  دـنچ  یناسک  درک و  هچ  ناـنز  يارب  ملاـسا  اـیآ  هک :  دـیدرگ 

ای دـنکن  يزاب  ملیف  رد  نایرع  همین  نز  رگا  .دـنام  یم  شبحاص  تسد  يور  شورف  يارب  دوشن  بلاـق  ـلااک  رب  شناـیرع  همین  ریوصت 
دوب دهاوخ  هدنزومآ  ملیف  نآ  هن  ددرگن  هجوت  ناشقاسب  اهامیپاوه  رد  ناشصقرب و  اه  لته  ناروتسر و  رد  ای  دوشن  روارگ  هلجم  تشپ 

دصقم هب  بوخ  دوز و  امیپاوه  هن  دراد و  یبوخ  راگزاس و  ياذغ  ناروتسر  نآ  هن  تشاد  دهاوخ  يروخب  دردب  بلاطم  هلجم  نآ  هن 
.دراد یگتسب  يرتشم  ندیسر  باصن  دحب  اب  ناشتفارش  ای  تسا و  دنمشزرا  .شزرا  یب  تشیعم  رد  نانز  مارتحا  ایآ  دیسر  دهاوخ 

یم هک  اـجنآ  اـصوصخم  دـنا  هداد  یگنر  بآ و  دوخ  غوبن  زا  يا  هشوگ  هب  هدنـسیون  ياـقآ  دـنچ  يدراوم  رد  هک  داد  دـیاب  فاـصنا 
شوگ مشچ و  ناناملـسم  يادـخ  هدز  فرح  ادـخ  هک  تسا  نآرق  رد  اریز  دراد  یتوص  ياهبانط  هرجنح و  ناناملـسم  يادـخ  دـیوگ 

زا رفن  دـنچ  لبق -  ياهلاس  .منک  ضرع  ار  یتیعقاو  تسا  هتـسیاش  .تساـنیب  اونـش و  ریـصبلا  عیمـسلاوه  هک  تسا  نآرق  رد  اریز  دراد 
هتـشون و زع »  » ار زا »  » ینـلاف تفگ  یم  یکی  میدوب  اـه  هچب  اـم  هک  يا  هشوگ  رد  .میدوـب  یملاـع  لـضاف  درم  تمدـخ  رد  ناتـسود 

یم تقو  ره  دوب  یئاقآ  هک  رتمهم  تسا  یتیعقاو  تفگ  روکذـم  درم  نآ  دـسیون  یم  تمـصع »  » ار تسا »  » نامهب تفگ  یم  يرگید 
« ره  » کی رخ »  » دسیونب تساوخ 
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«. زه  » تشاذگ یم  شیلااب  يا  هطقن  تشون و  یم 

رفن ود  دننام  هدنـسیون  نزملق  ناکـشزپ  یخرب  هب  افـش  تمحرم و  رظن  زین  یهاگ  دیامرف و  اطع  افـش  ار  ناکـشزپ  همه  ياضیرم  ادـخ 
 !. دیامرفب ربمایپ ،  نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ياهباتک  هدنسیون  روکذم و  يا  هحفص  باتک 72  هدنسیون  مرتحم :  ناکشزپ 

تلاجخ زا  دشاب و  هدرک  یئاهراک  یـسک  هک  دیآ  یم  شیپ  تبرغ  رد  ینادرگرـس  يردـبرد و  تلعب  كرحتو  غوبن  مه  یهاگ  هتبلا 
 ! دنامب شرهش  رد  دناوتن 

مد نوخ - 

یم رـسب  ینیبانیب  تلاح  کی  رد  دمآ  رد  گرب  دـنچ  راصحا  رد  شراوگ  هاگتـسد  همه  هدـش و  راصتخا  تیاعر  هداعلا  قوف  هکنآ  اب 
هب هکیتروص  رد  مناد  یم  فاصنا  زا  رود  ندراذگ  نآ  رب  هدنـسیون  ناونعب  ار  دوخ  مان  نارگید و  ياهباتک  زا  یبلاطم  لقن  اب  اریز  مرب 

مـشچ مه  زاـب  مسیونب ،  یبلاـطم  نوخ )  ) مد و  تـلاوضف )  ) ثرف شیادـیپ  یگنوگچ  ناـمتخاس و  زا  دـیاب  يریگ  هجیتن  يارب  راـبجا 
لیـصفت هب  ار  یئاذغ  ره  مه  زاب  ایآ  دنهد  روتـسد  تواضق و  هراب  نیا  رد  هک  متـسه  ناگدنناوخ  يداقتنا  یحلاـصا و  تایانع  راظتنا 

نیمه ندروآ  ملاـسا  يژلویزیف و  ياهدـلج  رد  نوـچ  هکنآ :  تسناد  يراودـیما  هیاـم  ناوـت  یم  ار  هچنآ  ( .؟  مرواـیب دـلج  کـی  رد 
( یقورع یبلق  هاگتسد   ) تسا نآ  رد  نوخ  هک  یهاگتسد  دش ) دهاوخن  رارکت  هتفگ و  اجنآ  تسه و  اجیا  رد  تسا  يرورـض  بلاطم 

.تسا رگید  تمسقب  ندب  تمسق  کی  زا  یئاذغ  داوم  عیام و  لاقتنا  لوئسم 

عیام نیا  مظعا  تمسق  تسا  عیام  ندب  نزو  دصرد   57
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لاح رد  ندـب  رـسارس  رد  امئاد  هک  تسا  یلولـس  حراـخ  عیاـم  هیقب  ندـب و 1/3  ياهلولـس  نویلیرت  دـصکی  لخاد  رد  نآ  ینعی 2/3 
ندـب و ياهلولـس  نـیب  عیاـم  شدرگ  لوا  هـلحرم  دـنک :  یم  شدرگ  ندـب  ماـمت  رد  هـلحرم  ود  رد  دـشاب و  یم  طـلاتخا  تـکرح و 

یمک ریداقم  دراد  ار  هتخای  تاحشرت  یئاذغ و  داوم  تانبرکیب و  رلک و  میدس و  نی  يدایز  رادقم  اهلولس  جراخ  عیام  .تساهگریوم 
یلولس جراخ  عیام  یتیلورتکلا  ریغ  داوم   ) دراد نیئتورپ  يدایز  رادقم  تافسف و  تافلوس و  ياهدیسا  رفسف و  میزینم ،  میسلک ،  نوی 

 ...( نـیبور 5/0 و یلیب  نینیتارک 15 -  هروا 15 -  میروا 3 -  دیـسا  زکولگ 100 -  لرتسلک 150 -  اهدیپیل 280 -  وفـسف  دصرد : 
(. تسا میسلک  نی  نودب  یلولس  لخاد  تابیکرت  )

لخاد نژیسکا  ات  دراد  دوجو  نوخ  هشیمه 41  ودنآ  رد  دتـسرف و  یم  اه  هیر  هب  ار  نوخ  تمـسق  کی  هک  تسا  يا  هبملت  دننام  بلق 
شدرگ نیا  دـنیامن و  عفد  اهـشش  قیرط  زا  دـنریگب و  ار  کـینبرک  زاـگ  دـنناسرب و  ندـب  همه  هب  دـنریگب و  ار  يوـیر  ياـه  هچباـبح 
نایرجب شراوگ  هاگتسد  رادج  ياهگریوم  رد  شرتشیب  تمـسق  هک  تسا  نوخ  گرزب  شدرگ  رگید  تمـسق  .تسا  نوخ  کچوک 

رد دوجوم  هریغ  هنیمآ و  ياهدیـسا  نبرک و  ياهتاردیه  هار  نیا  زا  ات  دراد ) سامت  تلاوضف  عوفدـم و  نیگرـس و  اب  ینعی   ) دـتفا یم 
شدرگ هاگتسد  هب  نوخ  رتیل  جنپ  هقیقد  ره  رد  یعیبط  ناسنا  کی  بلق  یلک  رووطب  دنیامن و  بذج  دنتسه  اه  هدور  رد  هک  ار  اهاذغ 

 - امسلاپ یلولس -  نیب  عیام  تمسق  جنپ  لماش  یلولس  جراخ  عیام  .دتسرف  یم  نوخ 
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رظن و دروم  نآ  مراهچ  مود و  تمـسق  هک  دوش  یم  ندـب  يا  هریخذ  ياـهاضف  عیاـم  شراوگ -  هلول  تاـعیام  یعاـخن -  يزغم  عیاـم 
.تسا ثحب 

هچ ره  تسا و  زمرق  ياهلوبلگ   cc2250 امسلاپ و نآ  هک 2750  تسا   cc5000 یمرگولیک غلاب 70  ناسنا  رد  نوخ  طسوتم  مجح 
هب امـسلاپ   ) دراد قاچ  ریغ  نانز  زا  يرتشیب  شهاک  قاچ  نانز  رد  تسا و  هدـش  رت  مک  نزو  هب  تبـسن  نوخ  دوش  رتشیب  ندـب  یبرچ 

( دنیوگ لولس  نودب  نوخ 

کی یعقاوم  رد  دنک و  یم  قرف  یئاذغ  داوم  بذـج  مضه و  اب  بسانتم  زور  فلتخم  تاعاس  رد  شرادـقم  شراوگ  ياه  هلول  عیام 
هیبش شراوگ  هاگتـسد  تاعیام  ياه  تیلورتکلا  هکنیا :  تسا  مهم  هچنآ  دـسر و  یم  رتیل  هد  هب  یتح  هدور  دادـسنا  ماـگنه  رد  رتیل و 

.دنوش یم  بوسحم  یلولس  جراخ  عیام  وزج  زین  تاعیام  نیا  ورنیا  زا  تساهلولس و  نیب  عیام 

نویلیم جـنپ  کیدزن  ملاس  درف  رد  طسوتم  روطب  بعکم  نرکیم  رثکادح 2  تماخض  نرکیم و  طسوتم 8  رطق  اب  خرـس  ياه  هچیوگ 
هچیوگ .تسا  ندب  فلتخم  جاسنا  هب  اه  شـش  زا  نژیـسکا  ندـناسر  ناشلمع  نیرتمهم  دراد و  دوجو  نوخ  بعکم  رتمیلیم  رد  ددـع 

رد یفنل و  هدـغ  لاحط و  زا  یتمـسق  دـبک و  طسوت  ینتـسبآ  طـساوا  رد  نینج و  هدرز  هسیک  هلیـسوب  لوا  هتفه  دـنچ  رد  خرـس  ياـه 
دعب اما  دنیامن  یم  تلاخد  راک  نیا  رد  اهناوختسا  مامت  غولب  نامز  ات  هک  دوش  یم  هتخاس  ناوختسا  زغم  هلیسوب  ینتسبآ  رخآ  ياههام 

هلیسوب يزاس  خرس  لوبلگ  یگلاس  تسیب  زا 
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هک دراد  دوجو  هشیمه  نوخ  رد  دیفس  لوبلگ  زین  يرادقم   ) دریگ یم  ماجنا  هنیس  غانج  ناوختـسا  اه -  هدند  اه -  هرهم  ياهناوختـسا 
(. دش هراشا  اهنآب  لوا  دلج  رد 

دـصرد یـس  شمجح  نامیاز  زا  لبق  یکدنا  هک  تسا  نتـسبآ  نز  نوخ  هب  يا  هراشا  دوش  هتفگ  راصتخاب  تسا  مزلا  اجنیا  رد  هچنآ 
يرادراب رخاوا  رد  اما  دـشاب  یم  رتمک  شخرـس  ياهلوبلگ  شندـش  قیقر  نوخ و  مجح  شیازفا  رثا  رد  ادـتبا  .تسا  یعیبط  زا  رتـلااب 

ندیئاز نامز  تروص  رهب  .دناسر  یم  یعیبط  دح  رسب  ار  اهلوبلگ  شرامش  هدش و  لاعف  رایـسب  اهلوبلگ  نامتخاس  يارب  ناوختـسا  زغم 
یم تسد  زا  ناـمیاز  نیح  رد  نوـخ  نیا  طقف 41  هک  دراد  دوجو  رداـم  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  رد  یفاـضا  نوخ  رتیل  ود  هب  کـیدزن 

.دشاب یم  یشخب  نانیمطا  هریخذ  هیقب  دور و 

ياهگریوم رد  دـصرد  طـسوتم و 5  ياـهگریوم  رد  دـصرد  گرزب و 2  ياـهگریوم  رد  دــصرد  اهنایرـش و 5  رد  نوـخ  دـصرد   8
.تسا هریغ  اهسونیس و  اهدیرو و  رد  دصرد  گرزب و 25  ياهدیرو  رد  دصرد  کچوک و 12 

نیب

 ... . نانآ نوخ  ماعنا و  هبمکش  تایوتحم  نیب  مد ...  ثرف و  نیب  ... 

دناوت یم  فلا »  » ینعی دراد  رارق  ج »  » و ب »  » طاقن نیب  فلا »  » هطقن دوش  هتفگ  رگا  .دروآ  یم  داـیب  ار  زیچ  ود  ناـیم  یـسراف  رد  نیب 
یمک ای  هتشاذگ  ب »  » هطقن هدند  هب  هدند  هک  دشاب  يا  هطقن 
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دنا هدرک  رپ  ار  نیب ب و ج  هلـصاف  هک  تسا  یئاه  هطقن  نارازه  زا  یکی  فلا  هطقن  ینعی  ج »  » هطقن رانک  رد  اـی  رترود و ...  رترود و 
یناـعم نیب  هملک  یبرع  رد  یلو  دـنک  یمن  رواـجت  ینعم  دـح  نیا  زا  همه  حلـص و ...  سک  ود  نیب  تسا و  گـنج  سک  ود  ناـیم  و 

 ... تلیشف و ینوزف -  يرود -  یگتسویپ -  یئادج -  هلمج :  زا  دراد  یفلتخم 

هرهب یلو  مشاب  هدرک  مه  هابتشا  تسا  نکمم  لاح  نیع  رد  دشاب و  یم  یتفگش  هزات و  رایـسب  نخـس  نآرق :  رد  نیب »  » هملک یـسررب 
.تسا یکی  تروص  ره  رد  يریگ  هجیتن  يرادرب و 

یئایمیـش ياهلومرف  رد  دیئانـشآ :  اه  تمـسق  ماـمت  رد  يژرنا  شیادـیپ  یگنوگچب  یتح  هدـید و  دراوم  يرایـسب  رد  ار  يژرنا  هملک 
یم لدبم  يژرنا  هب  ار  یئاذغ  رصانع  زا  یتمـسق  هک  تسا  یهاگتـسد  ناسنا  هلمج  زا  یلآ و ....  داوم  زتنـس  نامتخاس و  رد  یندعم - 

هدیرفآ كاخ  ياه  هراصع  زا  ناسنا  .دنک  یم  فرـصم  ار  هدش  ذخا  يژرنا  نآ  زا  يرادقم  دهد  یم  ماجنا  ار  یلمع  ره  ناسنا  .دزاس 
هتفرگ ماجنا  ناویح  هایگ و  هلیـسوب  ار  كاخ  زا  هدـش  ذـخا  رـصانع  زاب  تسایند  نیا  رد  هکینامز  ات  ددرگ و  یمرب  نآ  يوسب  هدـش و 
كاخ لاح  ره  رد  ددرگ و  یم  رب  كاخ  يوسب  تسا و  كاخ  زا  ناسنا  دزاس :  یم  لدـبم  لـمع  يژرنا و  هب  دروخ و  یم  اذـغ  ماـنب 

ار وا  دنصتخم  صخشم و  يو  مانب  مادک  ره  هک  يرصانع  اهیژرنا و  نتخاس  روج  عمج و  اب  كاخ  نیمه  زین  ادرف  تسا و  هدنرادهگن 
هک دـیآ  دوجوب  یئاهزیچ  ای  زیچ  نیب  زا  لـصاح  نآرق  رد  اـج  ره  منک  روصت  موشن ،  جراـخ  عوضوم  زا  .دـیامن  یم  ثوعبم  هدـنز و 

رکذ نیب  هملک  کی  تسا  راک  رد  ناگدنبنج  تسپ  یتابن و  يدامج و  لحارم 
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هبتر دنک و  ادیپ  يزغم  دهاوخ  یم  دوجوم  هکنیمه  اما  بئارت و ...  بلـص و  نیب  هفطن  و  نیب ...  زا  ریـش  نیب ...  زا  ناراب  دشاب :  هدـش 
نیرخآ ات  ریوکتلا ) هروس  ترـشح :  شوحولا  اذا  و   ) ددرگ رختفم  تماسق  رـشح و  هجردب  هکلب  دوش  یم  هداد  واب  یناگدـنز  رد  يا 

راگدرورپ هک  یقولخم  نانچنآ  وت  ناسنا  يا  هک  دوش  یم  هدز  شا  هنیـس  رب  نیقلاخلا  نسحا  هّللا  كرابتف  راختفا  رپ  لادم  هک  تمـسق 
یم هکلب  دنیامن  یم  ادیپ  یگتسویپ  طابترا و  رگیدکیب  تبسن  تمسق  ره  رد  همه  همه و  تفگ ؛  دازیرم  تسد  دوخب  وت  شنیرفآ  رد 

یللاقتـسا ياراد  مادک  ره  دیآ  یم  دوجوب  یئاهزیچ  ای  زیچ  زا  هک  یلـصاح  شنیرفآ  راد  زغم  یلاع و  ياه  تمـسق  رد  تفگ :  ناوت 
ینیب و هط -  زا  کنیب  اننیب و  صـصق -  زا  کنیب  ینیب و  کلذ  لاق   ) هدش رارکت  هراب  نآ  رد  نیب »  » هملک دروم  ره  رد  دـندوخ و  هژیو 

ياـنعم نیا  طـقف  تلـصف و ).....  زا  هنیب  کـنیب و  ءاـسن -  زا  هنیب  مکنیب و  نارمع -  لآ  زا  هنیب  اـهنیب و  فـهک -  فرخز و  زا  کـنیب 
تـشز دـب و  ياهراک  وکین  يا  هتـشرف  ای  یناوج  تروصب  کین  لامعا  هک  میراد  ثیداحا  رابخا و  رد  .دـیئامرفن  شومارف  ار  تفگش 

ار ناسنا  هطبار  دهاوخ  یم  هک  دروم  نآ  رد  زین  نآرق  رد  هک  تسا  تهج  نیمهب  دنیآ و  یم  رد  ینیطایشلاا  سوؤر  یتیرفع و  لکشب 
هچنآ رگا  تسا و  هدرک  رارکت  ار  نیب »  » هملک دراد و  وزرآ  ار  شهانگ  نیب  وا و  نیب  يرود  هلـصاف  دـیامرف  یم  دزاس  مسجم  هانگ  اب 
کی رد  ناسنا  فرط  زا  هدام  هب  ورین  لیدبت  ای  لمع  مسجت  اریز  تسا  یملع  بئاجع  زا  دشاب  تسرد  میـسیون  یم  تمـسق  نیا  رد  ار 

روج عمج و  همه  دیاب  زاب  تمایق  يادرف  هکنیا  تلعب  هتفر و  رامشب  لااب  يزغم و  حطس 
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هک یهانگ  يارب  يرگید  هدرک و  هاـنگ  هک  یـصخش  يارب  یکی  هدـیدرگ  رارکت  لقتـسم و  زین  اـجنیا  رد  نیب  هملک  دـنوش  یناـسنا  و 
.دنک یم  ارنآ  زا  يرود  يوزرآ  هدش و  بکترم 

نیا اب  ناشنوخ  تسا و  ماعنا  هبمکش  رد  هچنآ  نایم  زا  ریش  جورخ  و  مد ...  ثرف و  نیب  هک ...  تسا  تسرد  تمـسق  نیا  تروص  رهب 
نیب نم  رجشلا  صلخم  ای  دیامرف :  یم  دیـشرلا  نوراه  نادنز  رد  هک  اجنآ  دراد  یلک  تهابـش  ملاـسلا  هیلع  مظاک  ترـضح  تاجانم 
يارب ترـضح  هکنیا  زا  رظنفرـص  يدرک ...  صـلاخ  بآ  نش و  كاـخ و  نیب  زا  ار  هاـیگ  هکیراـگدرورپ  يا  ءاـم ...  نیط و  لـمر و 

زا هک  تمـسق  نیا  ندوب  یملع  هب  طوبرم  نیـصصختم  نش و  مه  دشاب  هتـشاد  لگ  مه  هک  دـیامرف  یم  هراشا  ینیمزب  یهایگ  صلاخ 
يرصانع هدنراد  هک  دیامرف  یم  هیجوت  نینچ  ار  هایگ  جورخ  ترـضح  تسام  دوصقم  هچنآ  دنراد  یلک  فوقو  تسا  جراخ  ام  ثحب 

یلامعا یکاخ و  رـصانع  هارمهب  هتخادرپ و  دنچ  یلامعا  ماجناب  هتـشادرب و  دوخ  اب  ار  اهنآ  بآ  دعب  هدوب و  كاخ  رد  ادـتبا  هک  تسا 
.تسا هدناسر  اهگرب  خاش و  ياهتنا  تخرد و  كون  ات  ار  همه 

ار دوخ  نوخ  تسا :  بآ  كاخ و  نیب  زا  هایگ  هدرورپ  هریش  جورخ  هیبش  ابیرقت  ینعی  وحن  نیمهب  زین  مد  ثرف و  نیب  نم  ریـش  جورخ 
رـصانع دریگ و  یم  رارق  ثرف  ربارب  رد  هیرعـش  اهنویلیم  رد  عیـسو  رایـسب  یحطـس  رد  دناسر و  یم  تسا  ناویح  هبمکـش  رد  هچنآ  هب 

.دناسر یم  هدش  عمج  هصلاخ و  ناتسپ  كون  رد  شیئاهتنا  كون  هک  يراد  هشیر  تخردب  ذخا و  نآ  زا  ار  مزلا  دیفم و 

دوش یم  دراو  نوخ  هب  شا  هراصع  هریش و  دروخ  یم  اذغ  ردام 
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یم رارق  نینج  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  یئاهتنا  ياهگرب  خاـش و  رواـجم  رد  بلق  قورع و  نوخ و  هاگتـسد  یئاـهتنا  ياـهگرب  خاـش و 
هجوتم هدننک  هیذغت  يامن  بطق  نیا  رـس  دش  ادـج  ردام  زا  هکنیمه  اما  دـیامن  یم  هیذـغت  ار  وا  قیرطنیدـب  تسا  مکـش  رد  ات  دریگ و 
ماجنا يا  هیفـصت  تلاـح و  رییغت  دـیاب  ورنیا  زا  دـناسرب  دازون  نوخ  هب  ار  دوخ  نوخ  دـناوت  یمن  رداـم  رگید  دوش ،  یم  ناتـسپ  كون 

نیب زا  مد ...  ثرف و  نیب  زا  دـیآ  یم  دوجوب  ریـش  هک  تساجنیا  زا  دـشاب و  راگزاس  اراوگ و  شکدوک  رب  دـیدج  لصاح  هک  دریذـپ 
.دروخ دهاوخ  دازون  هک  يزیچ  دروخ  یم  نینج  هچنآ  دروخ و  یم  دوخ  هچنآ 

اهیبرچ شخب و  ورین  ياذـغ  اهیا ) هتـساشن  ياهدـنق   ) اهدیـسولگ میناد  یم  میهد :  یم  رارق  ثحب  دروم  ار  بلطم  یملع  ظاحل  زا  اما 
داومب بذج  زا  سپ  راد  نیمآ  ياهدیـسا  زا  یتمـسق  دنور و  یم  رامـشب  هدنزاس  ياذـغ  یـضیبلا  ضایب  داوم  دنتـسه  ازامرگ  ياذـغ 

رد ای  دننک و  یم  کمک  ناوج  نارادناج  دـشرب  طقف  ینیئتورپ  داوم  نیا  هکدـندرک  یم  روصت  قباس  رد  .دـنوش  یم  لدـبم  ینیئتورپ 
تایبرجت ریخا  ياهلاس  رد  اما  .دنوش  یم  هدش  هیزجت  ینامتخاس  ياه  نیئتورپ  نیزگیاج  دنا  هدیـسر  دوخ  ومن  دشر و  دحب  هکیدارفا 

هب هشیمه  ندـب  ناـمتخاس  ياـه  نیئتورپ  هک  داد  ناـشن  پوـتوزیا  رـصانع  هدافتـسا  و  ( Schoenhelmer  ) رمیاهنوش ياـهبنارگ 
دننک یم  نآ  نیزگیاج  يدیدج  تارذ  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  راد  نیما  ياهدیسا  تارذ  ایلاووتم  ینعی  دنشاب  یم  لاعف  تلاح 

ره نژونیربیف و  زا  یمین  زور  ره 35  لاثم  دندرگ  یم  دیدجت  ون و  یلکب  یتدم  زا  سپ  ندب  ینامتخاس  ياه  نیئتورپ  همه  هک  يوحنب 
يامسلاپ نیبولگاماگ  زا  یمین  زور   25
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نیب ياضف  دراو  هک  دنراد  ارنآ  یئاناوت  دنوش  یم  هتخاس  دبک  رد  هک  نوخ  يامسلاپ  ياه  نیئتورپ  یضعب  .دندرگ  یم  دیدجت  نوخ 
ینامتخاس ياه  نیئتورپ  جایتحا  قیرط  نیدب  دـنهدب و  تسد  زا  ار  دوخ  راد  نیمآ  ياهدیـسا  تارذ  اجنآ  رد  دـنوشب  تفاب  يا  هتخای 

.دننک فرطرب  ار  اه  هتخای 

ياهدیسا زا  ار  دوخ  جایتحا  تسا  نکمم  اه  هتخای  نیا  دنتسین و  ندب  ياه  هتخای  هدافتسا  عبنم  اهنت  نوخ  يامـسلاپ  ياه  نیئتورپ  اما 
بذج زا  سپ  یئاذغ  راد  نیمآ  ياهدیـسا  هریخذ  نیا  .دننک  نیمات  دراد  دوجو  نوخ  نایرج  اه و  تفاب  رد  هک  ندـب  هریخذ  راد  نیما 

زا اهنت  ریـش  ینیئتورپ  داوم  نتخاـس  يارب  اهناتـسپ  ـلاثم  دنـسر  یم  فرـصمب  جـیردتب  سپـس  دـنوش و  یم  یلک  هریخذ  نیا  زا  یئزج 
.دنوش یم  هتخاس  یناتسپ  ددغ  رد  دنرادن و  دوجو  نوخ  رد  ریش  زتکلا  نیئزاک و  .دننک  یم  هدافتسا  ندب  هریخذ  راد  نیما  ياهدیـسا 

ماعط و کمن  اه -  نیماتیو   ) ریـش رد  دوجوم  رگید  ياه  تمـسق  یلو  دـنیامن  یم  تلاـخد  اهناتـسپ  زین  ریـش  یبرچ  داوم  نتخاـس  رد 
.دنوش یم  ریش  دراو  حاشترا  لمع  تکرب  هب  نوخ  يامسلاپ  زا  رییغت  نودب  اهتافسف )

یم لدبم  زتکلااگ  هب  ارنآ  زا  یتمسق  اهناتسپ  هک  دشاب  یم  نوخ  زکولگ  نآ  ءدبم  تسا و  نارادناتسپ  همه  ریش  رد  دوجوم  دنق  زتکلا 
دوش (1) یم  داجیازوتکلا  زکولگ  زتکلااگ و  بیکرت  زا  سپس  دنزاس و 

.363 یکشزپ ص 494 . یتایح و  یمیش  باتک  زا  - 1
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میقتـسم طابترا  نوخ و  هلیـسوب  یئاذغ  داوم  بذـج  هجیتن  زا  ریـش  دـیلوت  مد ) ثرف و  نیب  نم   ) هلمج زا  دـیدومرف  هظحلام  هکیروطب 
.دشاب یم  دوش  نیا  دراو  نآ  گنر  يرگید و  دراو  یکی  يوب  هکنیا  ندب  نوطب  اب  نوخ 

عوضوم زا  جراخ  زاب 

مدومن رپ  ار  هحفـص  دنچ  یملع  ثحب  شناد و  زا  ای  مدروآ  یبهذم  بلاطم  زا  یئاه  گرب  مه  رـس  تشپ  تقو  ره  دلج  دنچ  نیا  رد 
جراخ ما  هدرک  لومعم  هک  تسا  یگتـسخ  عفر  يارب  دنوش  یم  هتـسخ  ناگدنناوخ  دش و  مناوت  یمن  ادـج  نآ  زا  راچان  هک  يروصتب 

 : هچنانچ مسیونب  ار  یبلاطم  همانرب  زا  ادج  عوضوم و  زا 

زا يدنچ  بلاطم  دوب  ملاسا  یسانش و  نینج  ملاسا -  یناویح و  یسانش  تسیز  ملاـسا -  یـسانش و  برکیم  هب  طوبرم  هک  لوا  دلج 
نیلوا  » باتک مان  باختنا  هزیگنا  متخادرپ -  باتک  نتشونب  ارچ  اهنآ -  زا  یتامیسقت  یحرش و  دنتـسیچ و  نیطایـش  تشاد :  لیبق  نیا 

 ... و تسیچ ؟  ربمایپ » نیرخآ  هاگشناد و 

ددعت ءادف -  انحاووزا  هّللا  تیقب  ترـضح  رمع  لوط  تابثا  هدنراد :  تسا  عامتجا  تشادـهب  رهـش و  تشادـهب  هرابرد  هک  مود  دـلج 
 ... و هتفرشیپ ؟  ریشمش  روز  اب  ملاسا  ایآ  تسادج - ؟  تسایس  زا  نید  ایآ  تاجوز - 

.تسا هدش  هراشا  یئاذغ  اما  عوضوم  زا  جراخ  بلاطم  هب  تسا  هزور  هرابرد  شمظعا  تمسق  واذغ  تشادهب  هک  موس  دلج  رد 

میسقت هیذغت -  اذغ -  فیرعت  زا  اذغ و  تشادهب  هک  مراهچ  دلج  رد 
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 ... دوش و یم  هدید  زین  ربمایپ  هغبان و  قرف  هدمآ  نایمب  نخس  میژر و ...  نییعت  هیذغا -  يدنب 

 ... تفریذپ و ار  عیشت  ناریا  روشک  ارچ  هلمج :  زا  دراد ،  همانرب  زا  جراخ  نیدنچ  هدش  هتشون  لسع  هب  عجار  طقف  هک  مجنپ  دلج  رد 

هدومرف هجوت  هلئـسم  نیاب  هکیتروص  رد  دـش  هدروآ  عونت  ناونعب  ناگدـنناوخ و  یگتـسخ  عفر  يارب  جراخ  بلاطم  هکنیا  زا  رظنفرص 
تسا هدیدرگ  ناتیگتسخ  عفر  رتشیب  تسا  هدوب  زور  عوضوم  نیرت  غاد  هشیمه  هدش  رکذ  هک  يا  همانرب  زا  جراخ  عوضوم  ره  دیشاب : 
دروم سب  زا  مهارم  مراـهچ  دـلج  رد  ربمغیپ » هغباـن و  قرف   » ناونع تحت  هغباـن  ناربماـیپ و  نیب  زاـیتملاا  هجو -  داـتفه  رکذ  هچناـنچ 

.دناهر اهیگتسخ  زا  متفرگ  رارق  يدایز  هدع  فاطلا  قیوشت 

هکنانآ هچناچ  تسا  دـنچ  ییاه  نابز  راصحنا  رد  يا و  هتـسد  صوصخم  دوش  یم  هتفرگ  نیدـب  هک  یلاکـشا  هنوگ  ره  تسناد  دـیاب 
تاجوز ددعت  حرط  اب  هک  دنتسه  یناسک  زا  زیامتم  ادج و  صئاصخ  راک و  بسک و  ياراد  تسادج  تسایس  زا  نید  دننز  یم  دایرف 

ندروآ يورای  ...و  مسیپیه  مسیلتیب و  هب  ناناوج  ندرب  هانپ  مینیب  یم  ناهج  رد  يرتگرزب  سایقم  دـحاو و  اب  ...و و  دـنفلاخم  یملاـسا 
هفطاع يورین  هب  ناشمربم  جایتحا  هب  هجوت  اب  ود  ره  دـننک  یم  هزرابم  يداژم  تاغیلبت  اب  هک  ياهنوناک  هب  رگید  هقطنم  کـی  ناـناوج 

هب يارب  اقیرفآ  ناناوج  بلاقنا  نامز  نامه  رد  هک  دراد  یـصاخ  هبنج  اپورا  اکیرما و  بزع  نایوجـشناد  بلاقنا  هکیتروص  رد  تسا 
ندروآ تسد 
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.دشاب یم  للاقتسا  يدازآ و  بسک  تهج  رتلااب  تاجرد  رد  نان و 

رد دنرب و  یم  رـس  هب  يربیـس  رد  هک  یناروناج  هطقن  کی  رد  تسا  هتـساوخ  یناسنا  هنوگ  ره  يروناج و  عون  همه  للاجلاوذ  يادخ 
یم هک  دنتسه  اج  کی  زین  نایمدآ  نیب  رد  نیرتمرگ ، اجنیا  نیرتدرس و  اجنآ  دنراد  نکـسم  اقیرفا  ریبکلا  ءارحـص  رد  هک  رگید  هطقن 

مراید ری  زا غ  ار  يربمایپ  مراد  تریغ  ...ای و  یبطق  ای  یمور  ای  مکرت  نم  هک  رگید  ياج  مسراف و  نم  تسا و  برع  زا  دمحم  دنیوگ 
يراگزاسان رـس  زاب  رگید ، ینزرب  زا  نانآ  تسا و  بلاطوبا  بعـش  زا  دمحم  هک  نیا  هناهب  هب  دـندوب  هکم ه م  رد  رگا  نانیا  مریذـپب ! 

تـسا نانآ  يا  هلیبق  تانوئـش  زا  جراخ  ناگناگیب  تب  هب  میظعت  هک  نیا  هناهب  هب  زور  ره  ناشدادجا  هک  هنوگ  نامه  دـنداد  یم  ناشن 
کی هب  رصحنم  هک  یتب  یتح  دندوزفا و  دندوب  هتشاذگ  هعک  رد  هک  ییاه  تب  رب  کچوک  ییها  هتسد  مان  هب  اهدعب  هلیبق و  مان  هب  یتب 

.دشاب هتشاد  یتب  ییاهنت  هب  دوب  لیام  دوب و  صخشم  درف 

یماقم هب  ود  ره  زا  رتمهم  ای  دنـشاب  هتـشاد  یتب  ییاهنت  هب  ای  دنوش  هدیزگرب  يربمایپ  هب  ناشدوخ  ای  دـیاب  هرخلااب  هک  روکذـم  هتـسد 
صیاصخ هتـسد  نیا  يرآ  هدش  ریـسا  هدز و  تب  ناشربارب  رد  هدع  کی  دـشاب و  يدـننام  تب  هدـننک و  عانقا  للاج  هاج و  هک  دنـسر 

دوب رگید  هراق  زتا  یسیع  تسوا  وریپ  برغ  دوب و  قرشم  زا  یسیع  دنیوگ :  یم  هک  دنراد  ار  يرگید  هورگ  ياهزغم  زا  زیامتم  يزغم 
یحور و طابترا  ادـخ  اما ب  یکرویوین  هن  یـسیراپ  هن  تسا  یندـنل  یـسیع  هن  دـنراد  نامیا  يو  مان  هب  اـکیرما  اـپورا و  یها  هراـق  و 

ات هدمآ و  ایند  هب  يا  هلحم  هچ  رد  هک  دنتسین  نیا  دنب  رد  رگید  تسا و  عطق ي  شطابترا 
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.تسا شریذپ  دروم  شیلافس  ای  ایلع  دهم  هب  هجوت  نودب  دشا  اج  ره  زا  ملع  هنوگنامه  دروآ  نامیا  وا  هب  ناوت  یم  هلصاف  هچ 

 : تسا رت  بلاج  بلطم  دنچ  نیا  هب  هجوت  هتسناد  ناهج  همه  هب  قلعتم  ار  دمحم  اج  دنچ  رد  نآرق  هک  نیا  زا  رظنفرص 

؟  دیراد غارس  ناهج  همه  رد  نینچ  یباتک  ایآ  هتشاد !  رارق  شریسافت  زا  يرتلااب  حطس  رد  نامز  ره  رد  هک  تسا  یباتک  نآرق 

یسک دراد  ملاسا  هک  ینانمشد  همه  نیا  اب  ایآ  دنروایب !  نآ  زا  یتمـسق  دننام  ای  ناشدننامه  ات  دبلط  یم  زرابم  هک  تسا  یباتک  نآرق 
؟  تسا هداهن  مدق  نادیم  نیا  رد  هزرابم  هب 

هب اه  هیلا  نامز و  تشذـگ  اـب  هدـش و  هدـیچیپ  راـصعا  نورق و  زا  ییاـه  هیـلا  رد  هک  تسا  ملع  زا  یناـشخرد  دیـشروخ  نوچ  نآرق 
؟  تسمادک شدننامه  باتک  ددرگ !  یم  رتنوزفا  ریگمشچ و  شیملع  ياه  هبنج  زاب و  نآ  زا  جیردت 

رد دنتـسه  نارکنم  زا  هکناـنآ  دـش و  یم  یحو  ملاـسا  یمارگ  یبن  هب  تسادـخ و  ملک  دـنیوگ  شاگدـنورگ  هک  تسا  یباـتک  نآرق 
ترـضح ملاک  هکنیا  هب  شنداد  تبـسن  یخیرات  هعطق و  دنـس و  كردم و  چـیه  اب  نوچ  دـنا  هدـنام  تسیک  ملاک  ایآ  هک  نیا  تابثا 

تسادخ و ملاک  دنیوگ  هتـسد  کی  دنوش  میـسقت  هتـسد  ودـب  شربارب  رد  مدرم  خـک  يرگید  باتک  ایآ  هتفاین !  ناکما  تسا  دـمحم 
یبهار دنا ، هتفگ  نیدناعم  زا  یمک  هدع  هک  دنا  هدینـش  هتبلا  ( ؟  دسانـش یم  هدوب  راک  رد  هتخانـشان  یملاوع  هرخلااب  دـنیوگ  نارگید 

مدرم هب  تفرگ و  یم  ار  تاملک  نانآ  زا  ترضح  هک  ..ای  يرگنهآ  ای  دوب  یشیشک  ای  دوب 

5 مشش -  دلج  هاگشناد  نیلوا 
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دوز زا  دیاب  دندرکن  اعدا  ناشدوخ  ارچ  دندوب  هدروآ  تسدب  ار  یتاملک  نانچ  شیشک  ای  رگنهآ  رگا  هکنیا  زا  رظنفرـص  دناسر !  یم 
رگنهآ زا  ددرگرب و  رهـش  هب  ات  تساوخ  هزاجا  ناهگان  ردب  گنج  راد  ریگرد و  دمحم  هتـشون :  یباتک  مادـک  رد  ایآ  دیـسرپ  نارواب 

تامیسقت لوزن ، نأش  لوزن ، لحم  تایآ ، لوزن  زرط  ایآ  همه  زا  رتمهم  ای  تفرگ  روتـسد  دناسر و  يرگنهآ  ناکدب  ار  دوخ  دحا  هیآ 
؟  دیآ یم  رد  روج  يرگنهآ  ناکد  زا  ربمایپ  سامت  اب  ...و  اه  هروس  تاهباشتم و  تامکحم و  هب  تایآ 

راک یلو  تسا  راک  رد  تاوزغ  واهاغوغ  هچ  هلئـسم  نیا  رد  دـننک  ضوع  ار  مدرم  هدـیقع  دـنهاوخ  یم  یمارگ  یبن  هکنآ :  زا  رتمهم 
مچیپ نآ  رد  ار  دوخ  ات  دروایب  ابع  دـنیوگب  مدرم  هب  فرط  کی  زا  هک  دریگ  تروص  مدرم  تبقارم  نودـب  یگداـس و  نیمه  هب  یحو 

ار بوچ  دنریگب !  روتـسد  هیآ و  رگنهآ  زا  دمهفن  سکچیه  بش  ياه  همین  اما  .دـننک  هراظن  يا  هدـع  تسا و  یحو  لوزن  ماگه  هک 
( ملاسا سدقم  تخاس  زا  یهاوخ  ترذعم  يارب  مه  نیا   ) شیوخ هدرورپ  ندرب  ورفز  دیآ  شمرش  تسیچ ؟  یناد  دربن  یم  ورف  بآ 

یملع هبنج  زورما  دنروآ و  یم  نامیا  شتغلاب  تحاصف و  تلع  هب  نآرق  ندینش  اب  تیلهاج  رصع  بارعا  دنیوگ  یم  یـضعب  هک  نیا 
ره زا  تـسا  يدـبا  هزجعم  ناوـنع  هـب  هـک  نآرق  هـیآ  ره  میوـگ  یم  و  تـسا !  ملاکـشا  داریا و  دروـم  تـسا  نآرق  هدـنرادهگن  نآرق 

رگا هک  تسا  نآرق  رد  دـنناد و  یم  همه  هک  قیرط  کی  .دـبلط  یم  هزرابم  نم  له  قیرط  ودـب  دـبا  يارب  شظاحل  ره  زا  شیاـجک و 
هب تشپ  سنا  نج و 
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دروآ نآرق  دننامه  ناوت  یمن  يا  هروس  هک  رگید  هیآ  رد  تسناوت و  دنهاوخن  دـنروایب  ار  نآرق  دـننامه  ات  دـنراذگب  رگیدـکی  تشپ 
...و

هتفرشیپ ملع  هچره  دراد  رارـصا  اصوصخم  وهتخاس  دراو  هتـشرره  ياملع  اب  هزرابم  نادیمب  ار  نآرق  لامع  راگدرورپ  هک  مود  هار  اما 
نآرق دیاب  ملعا  دهتجم  هک  تسین  رگم  تسا !  دیلقت  هلئـسم  نآرق  دیاب  اصوصخم  دشاب  رت  هدـنزرا  رت و  لیمکت  یـشناد  تلاوحتو  رت 
.دیامن هدنز  دیلقت  عجرم  یتفم و  زا  دیلقت  سک  ره  دیاب  عیـشت  رد  هک  تسین  رگم  دشک و  نوریب  نآ  از  ار  لئاسم  دـمهفب و  بوخ  ار 

و  ) تعاجـش نیا  تسین  رگم  دـشاب و  نامز  هدـنز  ملعا  اب  دـیاب  نامز  ره  رد  نآرق  مهف  هک  دـهد  یمن  یهاوگ  ود  نیا  هسیاقم  رگم  و 
بهاذم و نایداب و  طوبرم  هک  ياهباتک  هیقب  تسا و  نآرق  راصحنا  رد  تراسج ) نیا  نازرل  ياهلد  قیدـصت  هب  مهاوخ  یم  ترذـعم 

هراب رد  رگم  شندـیبلط  هزرابم  نم  له  نآرق و  تعاجـش  نیا  .دنلوغـشم  توعد  هب  ملع  نادـیم  زا  رود  ای  هنایفخم  ای  تساه  کلـسم 
!؟ تسین....و یملع  تلاوحت  یشناد و  زاجعا  تغلاب و  تحاصف و 
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ریش انبل  باتک 

هراشا
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نبل

هداد و یگنر  رییغت  زیچان  ییاذغ  شحاف  تارییغت  اب  نبل ) مد -   ) یموس یمود و  هدوب و  نبل  مد و  ثرف و  هدام :  هس  فارطا  رد  ثحب 
ود ره  ياـهگنر  رد  هک  تسا  صوـصخم  یـضرم  تلاـحرد  اـهنت  نیا  و  گـنر ، دیفـس  نبل )  ) یمود تسا و  زمرق  مد )  ) یلوا هـشیمه 

.تسه ییاهینوگرگد  ندمآ  دوجو  هب  ياکما 

ارچ هک  تسا  مد  ثرف و  نیب  زا  هدش  جراخ  هدام  نیا  يراذگمان  تلع  نایب  يارب  دش  هدروآ  نبل »  » ناونع ریـش ، فیرعت  زا  لبق  هکنیا 
.دنا هتفگ  نبل  نآ  هب 

زین ءایشا  يرازگمان  دروم  ره  رد  هکلب  تسا  ریگمشچ  ...يوحن ، یفرص و  دعاوق  اهنت  هن  نیبم » یبرع  ناسل   » یبرع راد  هشیر  نابز  رد 
تبـسن ه هک  یـسرف  یبـسا و  نآ  هدـش و  عضو  هملک  اـه  هد  بسا  يارب  هچناـنچ  تسا  هدـمآ  لـمع  هب  يدـعاوق  بولـسا و  بسح  رب 

دراد یبسا  ای  هدننک  رارف  بسا  زا  يا  هناگادج  مان  راد  یتسارف  دراذگ و  یمن  اهنت  گنج  نادیم  رد  ار  وا  هدوب و  افو  اب  دوخ  بحاص 
نآرق تاملک  سدقم  تحاسب  ندش  کیدزن  يارب  هژیو  هب  برع  تاملک  رد  ربدت  قمعت و  هک  تسور  نیا  زا  ...هک ،
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تسا (1). مزلا  یملع  ناوارف  تازیهجت 

رون ای  ندـش  زمرق  ای  ندوب  زمرق   Adom مادا ای   Adom مدا اـی  لاد ) هحتفاـب  یمود  میم و  لاد و  فرح  ود  اـب  یلوا   ) مد زا  هک  مد 
ای امن  زمرق   Amoni ینومدا ای  يزمرق  هب  لیام  ینعی   Adamdam مادما دازا  ای  فلتخم  ياهرهـش  رد  ندرک  زمرق  ای  نداد  ناشن 

دـهد (2) و یم  روـن  ساـملا  دـننام  تسادیپایـشا و  درگن و  یم  شرگید  فرط  هب  فرط  کـی  زا  هک  زمرق  یتـمیق  گنـس   Odam
هدـش هتفگ  مد  نآ  هب  یبرع  يربع و  رد  نوخ  يزمرق  تبـسانم  هدـش و ه  هتفرگ  دـشاب  هشیر  نامه  زا  زین  زمرق  هرفـس  ای  میدا  ـلامتحا 

.دنا هدرک  يراذگمان  هدیدرگ  هدافتسا  نآ  يدیفس  يانعم  زا  هک  نابل  تسا و  نبل  هک  ار  ریش  لاونم  نیه  هب  تسا و 

ریش فیرعت 

هچنغ اهلگ و  تسا و  راهب  لصف  بناج  کی  زا  ینعی  تسا  نایامن  شفرط  ره  رد  يدنچ  ياهسکع  دیا ؟  هدید  ار  لصف  راهچ  هچیلاق 
ار دوخ  ياهگرب  زا  يرادقم  هک  نایرع  همین  اهتخرد  موس  فرط  زا  ناتسبات و  اهراشبآ و  تاج و  هویم  اه و  هتو  رگید  بناج  زا  اه و 

یباتک چیه  زا  نونکات  اما  ...و  دنا  هدنکفا  نازخ  نیمز  هب 

.مان ناگنسرگ  هیقب  نایدا و  عوبن و  شیادیپ  باتک  هدنسیون  هجوت  لباق  - 1
Die Farben Im لودنارگ دنلار  Roland Gradwiohle هدنـسیون  میدـق  همان  تیـصو  رد  اهگنر  باتک :  زا  ساـبتقا  - 2

Alten Testamen
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نآرق زاجعا  تمظع و  هرابرد  دبا  يار  کنیا  نم  هدرک و  ناونع  ار  نآ  یـسک  نونک  ات  هن  دـیا و  هدـید  هن  هدینـش و  هن  ار  بلطم  نیا 
 : مراذگ یم  راگدای  هب  ار  خس  نیا 

تهابش یب  هک  میوگ  یم  یهاوخ  ترذعم  اب  یلو  تسا  تاحـضاو  حیـضوت  هکلب  هاتوک  هداس و  رهاظ  هب  هچ  رگا  ام  ثحب  دروم  هیآ 
...مه ناتسبات  مه  دراد  راهب  مه  دوخ  ورملق  رد  هک  تسین  لصف  راهچ  هچیلاق  هب 

زا يزیچ  ندـیماشآ  يارب  ماعنا  زا  نیب :  راشلل  اغئاس  اصلاخ  انل  مد  ثرف و  نیب  نم  هنوطب  یف  امم  مکقیـسن  هربعل  ماعنلاا  یف  مکل  نا  و 
یکنیع رگا  یلو  تسین  شیب  یتاحضاو  حیضوت  یحطـس  رظن  اب  ناگدنماشآ ،  يارب  اراوگ  صلاخ و  دوش  یم  جراخ  مد  ثرف و  نیب 

یپ نآ  يژلویزیف  حـشرت و  هوحن  هب  صوصخم  کـنیع  اـب  تفاـی و  دـیهاوخ  ار  ریـش  صاوخ  دـیریگ  رارق  هیآ  نیمه  ربارب  رد  دـنزب و 
هراوق دق و  نیمه  زا  زاب  ار  ریش  فیرعت  نیرتهب  دوش  هدز  هیآ  زا  ریـش  فیرعت  ندیـشک  نوریب  يارب  تفرعم  کنیع  رگا  درب و  دهاوخ 

؟  ارچ دروآ !  میهاوخ  تسد  هب  هیآ  هاتوک  رهاظ  هب 

: ددرگیم هراشا  اهنآ  يات  دنچ  هب  هک  هدش  ریش  زا  یفلتخم  ياه  فیرعت 

تساهنآ دازون  هیذغت  يارب  اعبط  هک  دوش  یم  حشرت  رادناتپ  تاناویح  ناتسپ  هدغ  زا  هک  تسا  یعیام  ریش 

.دیآ یم  تسدب  ریش  هدام  ناویح  ندیشود  زا  هک  تسا  یتساک  مک و  یب  لماک و  لوصحم  ریش 

زا نامیاز  زا  سپ  زور  دنچ  هک  تسا  یعیام  زا  ترابع  ریش 
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.دشاب یم  یگدنز  هیلوا  ياههام  رد  نادازو  كاروخ  هناگی  هدش و  حشرت  ماد  ناتسپ 

اویح ناتـسپ  زا  دـیامن و  یم  رییغت  ناویح  عون  بسح  رب  هک  صوصخم  يوب  هدـنراد  نیریـش و  یمک  گـنر و  دیفـستسا  یعیاـم  ریش 
.دوش یم  جراخن 

.تسا لثم  دیلوت  هلحرم  نیرخآ  دریگ و  یم  تروص  لمح  عضو  زا  سپ  هک  هدام  تاناویح  ناتسپ  زا  تسا  یحشرت  ریش 

دوجوم ...و  دیفس  ياهلوبلگ  اهزاتساید و  یندعم ، داوم  یلآ ، داوم  یبرچ ، نآ  رد  هک  تسا ) يا  هبانوخ   ) تسا یمرس  زا  ترابع  ریش 
.تسا

...ریش

هدـش و هدروخ  هکیاذـغ  اب  تسا  يواـسم  هدـش  دراو  نوخ  هب  هک  يدـیفم  رـصانع  هوـلاع  هب  ثرف  هک  اـج  نآ  زا  نآرق :  فیرعت  اـما 
یتروـص هب  اـت  هتـشذگ  مد  ثرف و  هاگرذـگ  ود  زا  هک  تسیلوـصحم  ریـش  ور :  نیا  زا  تسا  هدوزفا  اذـغ  نآ  هب  ندـب  هک  یتاحـشرت 

رظن هطقن  زا  ار  نآ  ینامز  دش  ریـش  زا  خـهک  ياه  فیرعت  رد  دـیئامرف  تقد   ) دـیآ رد  ناگدـنناشون  تهج  غئاس (2) . صلاخ (1) و 
یکیزیف و رظن  هطقن  زا  مه  یهاـگ  یناـمیاز و  دد  یتاحـشرت غ  لـحارم  ینتـسبآ و  اـب  شییگتـسویپ  ظاـحل  زا  رگید  تقو  یبـیکرت و 

..و صاوخ  کیزیف و  تابیکرت و  هدیناجنگ و  رطـس  کی  رد  ار  همه  نآرق  هک  یتروص  رد  هتفرگ  رارق  هقادم  دروم  رتشیب  نآ  صاوخ 
.دومرف دیهاوخ  لوبق  ارم  ياه  ياعدا  همه  دندش  هداد  حرش  غئاس  صلاخ و  تاملک  نوچ  هتشاد و  روظنم  ار  همه  و 

.دش دنهاوخ  هداد  حرش  ود  ره  - 1
.دش دنهاوخ  هداد  حرش  ود  ره  - 2
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یم هراشا  نوطب  هب  نآ  ياج  هب  هدرب و  یماـن  اهنانتـسپ )  ) ریـش جورخ  لـحم  زا  راـگدرورپ  هک  دـشاب  هدوب  یبلاـج  رایـسب  هتکن  دـیاش 
رگا هک  یتروص  رد  تسا  یعطق  اـه  نطب  اـب  مد  ثرف و  هطبار  هتـشاد و  یگتـسویپ  نوطب  دوجو  هب  راـچان  ریـش  لیکـشت  اریز  دـیامرف 

زا سپ  هدش و  گرزب  يدنویپ  هدغ  دنیامن  دنویپ  ناویح  شوگ  تسوپ  ریز  رد  هدومن  عطق  ار  ینتسبآ  یبوک )  ) يدنه هچکوخ  ناتسپ 
ثرف و مد و  نیب  لصاوف  ای  درب  یم  مان  ناتـسپ  زا  نآرق  رگا  هک  دـییامرف  یم  لوبق  عضو  نای  اـب  دـیامن  یم  حـشرت  ریـش  لـمح  عضو 
هلاحا و ریـش  لحم  هب  نادنمـشناد  یـضعب  دننامه  نآرق  زا  زین  ار  ریـش  فیرعت  میتشاد و  يدراو  لاکـشا  دوب  هدرک  شومارف  ار  نوطب 

.ددرگ یم  هراشا 

ریش خیرات 

یلو میور  ورف ي  خیرات  ياه  یکیرات  رد  رتشیب  میرگنب  ردقچ  ره  هک  تسیلاوئس  هتفرگ ؟  رارق  رشب  هدافتـسا  دروم  ریـش  نامز  هچ  زا 
زا هک  تروص  نیدب  تسا  هدش  لوادـتم  زین  ناشریـش  زا  هدافتـسا  دـیدرگ  لومعم  ماعنا  ندرک  یلها  هک  زور  نآ  زا  هداد  ناشن  هچنآ 

تـسا هدیدرگ  لصاح  جیردت  هب  نآ  رد  یتارییغت  ندیـشود و  دنا و  هتخادرپ  یم  ناتـسپ  ندیکم  هب  ناویح  دازون  دـننام  زین  رـشب  لوا 
هدمآ لصاح  فوقو  ریش  یبرچ  هرک و  یقافتا  دوجو  هی  هتسب و  يا  هماخ  نآ  رب  هدش و  درس  يرانک  رد  هدیشود  ریش  هک  قیرط  نیدب 

.تسا هدش  هتخانش  زین  تسام  هدش و  هملد  هتسب و  هتفرگ  رارق  ریمخت  ضرعم  رد  ریش  هک  هاگ  نآ  و 

رازه هس  ابیرقت  هب  طوبرم  ینک  تسرد  ریش  يدنب و  تسام  لحم  کی 
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نآرق زا  لبق   Sumeriens اه نیرموس   ) تسا هدمآ  تسد  هب  اه  نیرموس  دزن  هاگشتسرپ  کی  هب  هتسباو  حیـسم  دلایم  زا  لبق  لاس 
ایـسآ ولج  ات  اقیرفا  لامـش  رد  هک  اه  تیمـس  زا  یموق  لیاب و  ات  سراف  جـیلخ  زا  دـندوب  رموس  روشک  رد  حیـسم  دـلایم  زا  شیپ   4-1

ياه يرموس  نیا  دندوب و  هدش  لیکشت  اه  یلییارسا  یشبح و  يروشآ -  یبرع -  فلتخم  ياهداژن  زا  دندرب و  نیب  زا  ار  نانآ  دندوب 
دندوب اه  تیمس  زا  هک  اه  یبارومح  زا  هرابود  دندش  مکاح  دلایم  زا  لبق  رازه  ود  لاس  رد  یتقو  دیدج  ياه  يرموس  دندوب و  میدق 

.دندمآ رد  اه  یلباب  هطلس  تحت  یتموکح  ظاحل  زا  دندروخ و  تسکش 

یبلاطم رینپ  هرک و  ریـش و  تراجت  اه و  هلگ  زا  هدریـش و  تاناویح  یتیبرت  ياه  تفرـشیپ  زا  دنه  سدـقم  باتک   Vedas اهادو رد 
.تسا هدش  هدروآ 

( حیـسم زا  لبق   972  - 1011  ) دوواد شرـسپ  اـب  رینپ  هب  عجار  Isaie ياـسیع دوش  یم  باـسح  دوهی  یلـصا  ياذـغ  شیم  زب و  ریش 
.دراد ینانخس 

زا هک  نانآ  كاروخ  هب  رازـس  لوژ  نامز  رد  دـندرک و  یم  هدافتـسا  رینپ  فلتخم  عاونا  زا  اـه  یمور  مهرم و  ناونعب  هرک  زا  اـهینانوی 
.تسا هدش  هراشا  دوب  تشوگ  رینپ و  ریش و 

.دنتخادرپ هرک  لامعتسا  هب  جیردتب  اهدنلاریا  بلغا  اپورا و  یلامش  ياه  تیعمج  يدلایم  مجنپپ  نرق  دودح 

.دنا هدش  هتخانش  دندرک  یم  میلست  يوب  رینپ  هرک و  هک  یناملراش  نارجاتسم 

هرک دندوب  اهیژورن  هکیئاج  رد  يدلایم  متشه  نرق  دودح 
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کلامم رد  ياهنرق 11 و 12  رد  نآ  طسب  دنتشاذگ و  یم  اشامت  ضرعمب  دوخ  ياه  یتشک  رد  هدرک  یئاه  هشیـش  رد  نادرونایرد  ار 
.دش هزیروتساپ  كرویوین  رد  ریش  رد 1890  هرخلااب  دوب و  یبونج 

ریش هب  ینابز  ره  رد  ددرگ و  یم  رب  دیعب  ياهنامزب  زاب  هتـساشن  ای  اه  ینیریـش  اب  طولخم  ای  صلاخ  یفرـصم  ریـش  لامعتـسا  خیرات  اما 
.دندوب هداد  یمان 

Le برع -  رد  نــبل  Lebin ناـنوی -  رد  ـلااگ   Gala Le تیرکـسناس رد  اهدـغود   Le Dughdha و اریـشخ   Khschira
ترضح واگ  شیم و 40  تسیود  زب و  تسیود  زا  لکـشتم  هلگ  زا  سدقم  باتک  رد  .نیتلا  رد  كلا   Lac يدنه -  رد  دود   Dud

.تسه يرکذ  ریش  اب  شنتفرگ  مامح  شویراد و  گرزب  تیاهن  یب  ياه  هلگ  زا  دنا و  هدروآ  نخس  بوقعی 

.درک یم  تبحص  رینپ  هرک و  زا  شکنیلک  رد  طارقب  تودره  نامز  هب  کیدزن  تسادیوه و  ریش  زا  یتاعلاطا  تودره  باتک  رد 

ریـش تابیکرت  هداد و  تاناویح » خیرات   » شباتک رد  دلایم ) زا  لبق   322  - 384  ) وطـسرا هک  تسا  یتارکذت  همه  زا  رتزیگنا  تفگش 
.تسا هداد  حرش  لیصفت  هب  اه  تمسق  یضعب  رد  هدرک و  هسیاقم  ار  فلتخم  تاناویح 

زا دعب   Galien (131 - 201 دراد. ینانخـس  زب  ریـش  رخ و  ریـش  زا  شا  یعیبط  خیرات  باتک  رد  دلایم ) زا  دـعب   Pline ( 79- 24
.دراد ینانخس  هرک  زا  دلایم )

دندرک یم  مارتحا  يدحب  ار  واگ  هتسناد  سدقم  ار  ماعنا  زا  یکی  لهج  يور  زا  نامز  ره  خیرات  لوط  رد  رشب 
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رد هک  تساجنیا  بلاج  هدوب و ...  سدـقم  واـگ  زین  ناتـساب  ناریا  رد  .دـنا  هدروخ  یم  ار  شعوفدـم  راردا و  ریـش و  زا  یطولخم  هک 
صیصخت دازون  تهج  ار  همه  رگید  هطقن  رد  دنتشاذگ و  یم  شدازون  تهج  هدیشود  ناسنا  هک  ار  يریش  دازام  ناهج  زا  هطقن  کی 

دندیشون و یم  شیم  زب و  ریش  زا  یلاها  هکنآ  لاح  دنتشاد و  رایتخا  رد  ار  ردام  ریش  همه  اه  هلاسوگ  پلا  ناتـسهوک  رد  دنداد و  یم 
هاگ ره  دهد  یم  روتسد  هک  دشاب  یم  تاناویح  تیامح  نمجنا  هجوت  لباق  یسب  تسا و  هدنام  یقاب  ملاسا  يارب  ینرق  راختفا 15  نیا 

دازام دیـشود  ناوت  یم  ار  هچنآ  هدوب و  عونمم  ناویح  ریـش  زا  هدافتـسا  قح  ددرگ  هجوتم  شدازون  هب  ینایز  ناویح  ندیـشود  رثا  رد 
.دشاب یم  دازون  یتظفاحم  لوصحم 

ناتسپ نامتخاس 

تسا و جوز  کی  نانز  دزن  اما  تسا  طبـض  تبث و  خیرات  رد  زین  زیگنا  تفگـش  ياهدادـعت  هدوب و  توافتم  ماعنا  دزن  ناتـسپ  دادـعت 
ارف دنبمه  جسن  ياهلولس  ار  ناشفارطا  هک  تسا  یبعشنم  ياه  هلول  ياراد  هک  ینعم  نیدب  دشاب ،  یم  قرع  ددغ  دننامه  ناشنامتخاس 
هک لخاد  رد  فیدر  لولـس  هدـع  کی  دنـشاب  یم  لولـس  عون  ود  ياراد  اه  هلول  .تسا  هتخاس  ناشیادـج  رگیدـکی  زا  تسا و  هتفرگ 

.تسا یششوپ  ینلاضع  اهنآ  نامتخاس  هک  جراخ  فیدر  کی  دنراد و  حشرت  دندنلب و 

.دننارذگ یم  ار  هلحرم  دنچ  اهناتسپ 

.دنوش یم  گرزب  نوخ  هب  تفج  تاحشرت  دورو  اب  دنوش و  یم  تسرد  یتسوپ  ياهلولس  سنج  زا  هک  ینینج  هرود 
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حشرت ارنآ  هک  ددرگ  یم  جراخ  اهنآ  زا  یحشرت  هدش  گرزب  عستم و  اهناتسپ  دور و  یم  نیب  زا  تفج  تاحـشرت  رثا  هک  دیلوت  عقوم 
.دنا هتفگ  وداج  رحس و 

لصاوف جسن  مه  ناتـسپ و  يا  هدغ  جسن  مه  تقونیا  رد  دوش  عورـش  اهنادمخت  تیلاعف  هک  غولب  نامز  ات  دنوش  یم  کچوک  اهناتـسپ 
.دوش یم  گرزب  ناتسپ  هدش و  دایز  اه  هدغ 

يور ناویح  سرتسا  ندش و  لحف  عقوم  رد  تلاح  نیا  ماعنا  رد   ) دـنوش یم  گرزب  کچوک و  یکدـنا  اهناتـسپ  یگدـعاق  عقاوم  رد 
(. دهد یم 

دنوش و یم  عمج  مهیور  هدش و  دایز  بعـشنم و  هت  زا  دراد  دادـتما  ناتـسپ  كون  ات  تسا و  ناتـسپ  رد  هک  یئاه  هلول  یگلماح  عقوم 
يراجم ار  اهنآ  دنتـسه و  طوبرم  ناتـسپ  كونب  صوصخم  يراجم  طسوتب  اه  هلول  نیا  ( Autenatal  ) دنراد زین  يرصتخم  حشرت 

ار یلولـس  نیب  جـسن  هدـش و  تشرد  زین  يدـنبمه  جـسن  ياهلولـس  لـمح  عضو  زا  سپ  .دـنیوگ  (Galactophere  ) هدـنهد ریش 
غولب نامز  یکی  دریگ  یم  ماجنا  عقوم  ود  ناتـسپ  ومن  یتح  دراد و  یلماک  طابترا  یلـسانت  ددـغ  اـب  ریـش  حـشرت  .دـنهد  یم  لیکـشت 

نومره .ددرگ  یم  ناتـسپ  ددغ  تیلاعف  ثعاب  دایز و  نیتسژورپ  نیلوکیلوف و  حـشرت  تمـسق  ود  ره  رد  ینتـسبآ و  عقوم  رد  يرگید 
رثا ینتـسبآ  نامز  رد  ریـش  ندشن  حشرت  تلع  تسا و  ریـش  حـشرت  ثعاب  دوش  یم  حـشرت  زیفوپیه  یمادـق  تمـسق  زا  هک  نیتکلاورپ 

ددرگ یم  هتساک  ناشرادقم  هک  ودنیا  نامیاز  زا  سپ  یلو  تسا  زیفوپیه  یمادق  تمسق  رب  نیتسژورپ  نیلوکیلف و  حشرت  زاس  فقوتم 
هجیتن رد  دایز و  نیتکلاورپ 
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.دوش یم  دایز  ریش 

یم حشرت  عیام  بعکم  رتم  یتناس  دـنچ  طقف  هنازور  دازون  دـلوت  زا  لبق  ات  اما  دراد  حـشرت  يارب  یگدامآ  ناتـسپ  يرادراب  رخاوا  رد 
نایامن فلاتخا  ود  ریش  اب  هک  دنیوگ  شرت ) نزومه  همـض  اب   ) شوره دزی  رد  و  ( Colostrum  ) مورتسلک ای  زوغآ  ارنآ  هک  دیامن 

یم رثکادحب  ریش  حشرت  نامیاز  زا  سپ  زور   3 تسا و 2 -  رتمک  ربارب  دص  هکنیا  رگید  تسا و  یبرچ  نودب  ابیرقت  هکنیا  یکی  دراد 
.ددرگ یم  جراخ  نامیاز  زا  لبق  یتح  یقیقح  ریش  دکمب  ار  ناتسپ  نامیاز  زا  لبق  رگید  دازون  رگا  یلو  دسر 

ریش حشرت  یگنوگچ 

.دیآ یم  دوجوب  ریز  تایفیک  ریش  حشرت  يارب  ناتسپ  هدغ  جسن  رد 

رد ناشا  یلولس  ياه  هتـسه  دنـشاب  یم  ریـش  یـصاصتخا  داوم  نتخاس  لوغـشم  دنعقاو و  ریـش  يراجم  یلخاد  حطـس  رد  هکیئاهلولس 
یبرچ کچوک  ياهلولس  زا  رپ  لاحنیا  رد  دنوش و  یم  دنلب  اصوصخم  گرزب و  اهنیا  تسا  هدیدرگ  عمج  ارجم  فرطب  لولـس  كون 

زا يرادقم  اب  دیآ و  یم  یلخاد  بطق  فرطب  هدـش و  گرزب  یبرچ  ياهلوبلگ  دـعب  .دـنوش  یم  بذاک  ياه  هتـسه  يردـنکوتیم و  و 
.دوش یم  عمج  اجنآ  لولس  يامسلاپوتیس 

یهاگ یتح  هدش و  هراپ  اهلولـس  ءاشغ  ندیـشود  ای  ندـیکم  نامز  رد  دوش و  یم  دراو  ارجم  هب  جراخ و  لولـس  زا  هدـش  هتخاس  داوم 
عورش تحارتسا  هلحرم  دعب  .دوش  یم  عفد  جراخب  اهلولس  هتسه 
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.دندرگ یم  لوغشم  ریش  یصاصتخا  داوم  نتخاس  راکب  ون  زا  میمرت و  اهلولس  هک  يا  هلحرم  ینعی  دوش  یم 

اریز تسین  موادم  ناتسپ  كون  زا  ریش  شزیر  یلو  تسا  موادم  اهلوئولآ )  ) هدغ جسن  کچوک  تارفح  نوردب  اهلولس  زا  ریش  حشرت 
یم حشرت  عون  ود  ثعاب  هتفر و  سوملااتوپیه  هب  عاخن  زا  عاخن و  هب  یندب  باصعا  هار  زا  یبصع  تاکیرحت  دـکم  یم  لفط  هکینامز 

یششوپ میتفگ  هک  ار  اهلوئولآ  يراجم و  فاطا  جوسن  دسر و  یم  اهناتـسپ  هب  نوخ  هار  زا  نیـسوت ) یـسکا   ) اهنآ زا  یکی  هک  ددرگ 
بلاج دوش و  یم  هدنار  ناتسپ  كون  فرطب  ریش  هدمآ  دراو  راشف  اهلوئولآ  يراجم و  هب  هجیتن  رد  دزاس و  یم  ضبقنم  تسا  یناضع 

یناتسپ رد  ریش  اهنت  هن  هدش و  لماک  هقیقد  مین  فرظ  رد  لامعا  نیا  مامت  ناتسپ  كون  هب  كدوک  بل  ندیسر  ضحمب  هک  تساجنیا 
.دوش یم  رارقرب  نایرج  نیمه  زین  رگید  ناتسپ  رد  هکلب  ددرگ  یم  يراج  هدش  هدز  بل  نآب  هک 

.ددرگ یم  جراخ  یکدنا  اهناتسپ  زا  دشاب  یم  نوخ  رد  هک  تسا  یئامسلاپ  دننامه  رتشیب  هک  یحشرت  زین  زوغآ  حشرت  زا  لبق 

زوغآ حشرت 

هباشم ینامتخاس  ياراد  دنناسر  یم  زور  ات 12  یتح  توافت  هب  ارنآ  تدم  لوط  دوش و  یم  حشرت  نامیاز  لوا  ياهزور  رد  هک  زوغآ 
رادقم ياراد  شمسلاپوتورپ  ریش و  زا  رتمک  نآ  میسلک  رفسف و  دنق و  رتشیب و  شرتسکاخ  رورلک و  نیموبلآ و  رادقم  یلو  هدوب  ریش 

میتفگ هچنانچ  نآ  دازآ  یبرچ  یلو  تسا  یبرچ  يدایز 
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.تسا چیه  ابیرقت 

دوش هداد  يرتشیب  طسب  حرـش و  ات  مسیون  یمن  ریـش  یـسرد  باتک   ) .دوش یم  دـقعنم  ترارح  اب  یئایلق و  تسا و  گـنر  درز  زوغآ 
(. دسر یم  رظنب  مزلا  زین  اه  تمسق  یضعب  رب  علاطا  یلو 

.دوش یم  جراخ  ناتسپ  زا  زوغآ  هیبش  یعیام  رخآ  زور  دنچ  رد  مه  ناتسپ  ندش  کشخ  عقوم 

دراد و یم  یئاریذـپ  هدامآ  اهلوئولآ  رد  دازون  هیذـغت  يارب  ار  دوخ  هدـش و  حـشرت  ریـش  دـنیوگ :  یم  نینچ  ار  زوغآ  شیادـیپ  تلع 
ریـش و نیب  یئایمیـش  بیکرت  لداعت  اهلولـس  حـشرت  زا  تعنامم  و  اه ) بابح   ) اهلودولآ راشف  نتفر  ـلااب  رتشیب و  تدـم  ندـنام  تلعب 

.تسا زوغآ  ندمآ  دوجوب  نآ  هجیتن  هک  دیآ  یم  دوجوب  نوخ 

نوخ و  ثرف )  ) ندـب رد  هدـش  میک  هیلوا  یئاذـغ  داوم  نیب  یتلاـح  ریـش  یلو  هدوب  نوخ  هباـشم  زوغآ  بیکرت   : دـیدومرف هجوـت  هتبلا  ]
[ .دراد

تسا و دوجوم  نوخ  رد  ینومره  هنوگ  همه  هکتسنآ  تلع  دتفا ؟  یم  ریـش  هب  ناتـسپ  نامیاز  عقوم  ارچ  هک  تسا  نیا  بلاج  عوضوم 
نایرج حشرت و  يارب  یعرف  طرش  کی  زین  محر  ندش  یلاخ  .دزادنا  یم  ریـشب  ار  اهناتـسپ  هدش  هفاضا  زین  نیتکلاورپ  نامیاز  ماجنا  اب 
نامیاز زا  دـعب  رگا  سکعرب  ددرگ و  یم  ناور  اهناتـسپ  زا  ریـش  مینک  یلاخ  مه  یعیبط  دـعوم  زا  لـبق  ار  نادـهز  رگا  هچ  تسا  ریش 

.دیآ یم  دنب  لاصا  ای  دتفا  یم  ریخأتب  ریش  حشرت  مینک  رپ  نیفاراپ  زا  لاثم  ار  محر 
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ریش گنر 

لیامتم رتشیب  دشاب  رتشیب  شیبرچ  رادقم  هچ  ره  تسا و  درز  هب  لیام  دیفـس  دـنا  هتفرگن  ارنآ  هرک  هدـشن و  هفاضا  نآب  بآ  هک  يریش 
رثؤم زین  ریش  یبرچ  گنر  رادقم و  رد  نینچمه  دراذگ و  یم  رثا  ریـش  گنر  رد  ناویح  ياذغ  هقطنم -  لصف -  یلو  تسا  يدرز  هب 

.تسا یناتسبات  ریش  زا  رت  گنر  رپ  یناتسمز  ریش  یبرچ  هچنانچ  تسا 

ار ریش  دنناوت  یم  زین  اهبرکیم  یـضعب  دنک  یم  ادیپ  یبآ  گنرب  يرتشیب  لیامت  دنیازفیب  نآب  بآ  دنریگب و  رتشیب  ار  ریـش  هرک  هچ  ره 
.دنروآرد درز  ای  زمرق  ای  یبآ  ياهگنرب 

دراد اهوب  بذج  يارب  يوق  یئورین  ریـش  .ددرگ  یم  ریغتم  توافتم و  ناویح  هفولع  بسحرب  یلو  تسا  یـصوصخم  يوب  ياراد  ریش 
.دراذگ یم  رثا  ریش  رد  زین  هدولآ  طیحم  فرظ و  يوب  ورنیا  زا 

نیریـش لاومعم  نانز  دزن  رد  دیامن و  یم  ادیپ  یلک  توافت  میژر  هفولع و  هیحان و  اب  اریز  درادـن  یـصیخشت  شزرا  نادـنچ  ریـش  هزم 
.تسا

ریش یکیزیف  نامتخاس 

تلاـحب زیر و  ياـهلوبلگ  لکـشب  یبرچ  هداـم  لوـلحم و  یندـعم  حـلاما  تمـسق  کـی  زوتکـلا و  نآ  رد  هک  تسا  یجزل  عیاـم  ریش 
ریش رد  تخاونکی  هک  یبرچ  ياهلوبلگ  تسا ،  نآ  رد  نویسلوما 
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داوم تمـسق  کی  اب  هک  نیلوبولگ ) ونکلا  نیموبلآ -  زوتکلا  نیئزاـک -   ) يدـیئونیموبلآ داوم  هلیـسوب  دـنا  هدـنکارپ  رادـیاپ  تلاـحب 
دنراذگب مارآ  ار  ریـش  یتدم  رگا  یلو  دنـشاب  یم  دنا  هدروآ  رد  ارنآ  يدـیئولک  لولحم  کی  لکـشب  میـسللک ) ود  تافـسف   ) یندـعم

رد هدش و  ادج  دنیوگ   Lactoplasme مسلاپ وتکلا  ارنآ  هک  ریـش  هیقب  زا  یبرچ  ياهلوبلگ  هداد  تسد  زا  ار  یتخاونکی  تلاـح 
(. Creme مرک ای  ریشرس   ) دنهد یم  لیکشت  ار  ریشرس  ریش  حطس 

ریش صوصخم  نزو  .دنوش  ریـشرس  لیکـشت  شیادیپ و  ثعاب  رتدوز  دنناوت  یم  تدورب  ای  ترارح  ای  اهیرتکاب  یـضعب  دننام  یلماوع 
یبرچ ياهلوبلگ  ددرگ -  یم  درـس  مه  رتدوز  دیآ و  یم  شوجب  بآ  زا  رتدوز  ینعی  شصوصخم 95/0  ترارح  1033 و   - 1029

.دیآ یم  باسحب  يرت  شزرا  اب  ریش  دشاب  رتگرزب  ناشرطق  هچ  ره  دنراد و  رطق  نرکیم   29 ریش 2 - 

ریش یئایمیش  بیکرت 

(1)

هک تسا  هدـش  تسرد  اـه  نیماـتیو  اهزاتـساید و  یندـعم و  داوم  دـنق و  یبرچ و  راد و  تزا  داوم  زا  هیقب  بآ و  ریـش  دـصرد   3/87
زین یئاهزاگ  رگید و  رصانع  ریـش  رد   ) دش دهاوخ  يا  هراشا  اهنآ  زا  نادک  رهب  هدوب و  توافتم  یـصوصخب  ماعنا  رد  مادک  ره  رادقم 

(. دروآ میهاوخ  هک  دوش  یم  تفای 

 - نیموبلآ وتکلا  نیئزاک -  زا :  دنترابع  ریش  یضیبلا  ضایب  داوم 

هرامـش هّللا  جرف  جاح  نسح  رتکد  ياقآ  يارتکد  هلاـسر  هب  دـننادب  لیـضفتب  ار  یملع  تاـعلاطا  نیرخآ  دنـشاب  لـیام  هکیناـسک  - 1
.دنیامن هعجارم  يزاسوراد  هدکشناد   1549
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.نیلوبولگ وتکلا 

رفسف  847/0 تزا -  نآ 65/15  تمسق  دص  رد  دشاب و  یم  ریش  یضیبلا  ضایب  یلصا  هدام  هدوب و  راد  رفسف  نیموبلآ  عونکب  نیئزاک 
Alamine نیملاآ داد :  دنهاوخ  يدنچ  هنیمآ  ياهدیـسا  دنوش  زیلوردیه  رگا  اهدیـسا  ربارب  رد  دوش و  یم  تفای  درگوگ   758/0 - 

 - Acide Glutanique کیناتولکدیسا  - Tyrosine نیزوریت  - Proline نیلورپ  - Leucine نیسول  - Valine نیلاو - 
حرـش تسا  هتـسیاش  دنچ  ره  )Lysine نـیزیل Histidine و  نیدـیتسه  - Arginine نینیژرا  - Tryptophane نافوتپیرت

نیئزاک زیلوردیه  اب  هک  يا  هنیمآ  ياهدیسا  رکذب  یلو  داد  ریش  رگید  داوم  نیئزاک و  رد  دوجوم  رگید  رصانع  نیئزاک و  زا  یطوسبم 
( دیدرگ افتکا  تسا  بوسحم  هیذغت  ماقم  رد  يا  هدنزرا  دیفم و  رصنع  کی  مادک  ره  دیآ و  یم  تسدب 

اجنیا نژونیئزاـک و  اـجنآ   ) دـشاب یم  نوـخ  داـقعنا  ریظن  رینپ  شیادــیپ  یگنوـگچ  هدوـب و  نوـخ  رد  نیربـیف  ریظن  ریــش  رد  نیئزاـک 
( نژونیربیف

نیلوبولگ دننام  یمود  دوش و  یم  دقعنم  هجرد  رد 75  هدوب و  نوخ  مرـس  نیموبلآ  هیبش  یلوا  هک  نیلوبولگ  وتکلا  نیموبلآ و  وتکلا 
رد درک و  نیعم  ار  ریـش  عون  ناوت  یم  هک  تسا  نیموـبلآ  وتکـلا  رادـقم  يور  زا  ددرگ و  یم  دـقعنم  ترارح  هلیـسوب  تسا و  نوـخ 

.ددرگ یم  لقتنم  دازون  هب  ردام  زا  هدوب و  دوجوم  شخب  ینمیا  ياهرهزداپ  هک  تسا  ریش  نیلوبولگ 

هت زا  داوم  هک  هدش  هتفگ  هناگ  هس  یضیبلا  ضایب  داوم  رب  هولاع 
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دننام دراد  دوجو  ریش  رتیل  رد  مرگ  کی  رادقمب  هک  دشاب  یم  زین  یکیئتورپ  ریغ  هتزا  داوم  ياراد  ریـش  دوش  یم  بوسحم  یکیئتورپ 
.دراد دوجو  نیرتسلک  نیت و  یسل  نینیتارک ،  نیتارک ،  نیتنازگ ،  کیروا ،  دیسا  ریش  رد  نینچمه  Glicocole لکوک یلگ 

زب و شیمواگ و  ریش  لاثم  نآ  رادقم  رد  یئزج  فلاتخا  اب  دراد  دوجو  دنق  نیمه  تاناویح  مامتو  ریـش  رد  تسا و  ریـش  دنق  زوتکلا : 
.دراد دنق  رتیل  ره  رد  مرگ  نایدام 65  غلاا و  هدام  نز و  ریش  رتیل و  رد  مرگ  دودح 30  رد  شیم 

.ددرگ یم  هتساک  شدنق  رادقم  دنکمن ،  ای  دنشودن  رگا  دوش و  یم  رتشیب  ندیشود  اب  ریش  دنق 

نادازون هدعم  صوصخب  هدعم  زاتساید  ربارب  رد  هک  هدش  تسرد  زوتکلااگ  لوکلم  کی  زکولگ و  لوکلم  کی  زا  زوتکلا )  ) ریش دنق 
دنق نیب  هطبار  تابثا  يارب  دوش و  یم  تسرد  نوخ  زکولگ  ياهینوگرگد  هطساوب  ریش  دنق  دوش  یم  هیزجت  هدربمان  دنق  ود  هب  زوتکلا 

صوصخم ياهلولـس   ) دومن هدهاشم  تسا  ماد  راردا  دنق  ندـش  دایز  هک  ار  هجیتن  دوش و  هدـیرب  ماد  ناتـسپ  تسیفاک  نوخ  ریـش و  و 
(. دنزوتکلا دیلوت  زکولگ و  رییغت  رومام  ناتسپ 

داوم ناتـسپ  ياهلولـس  اما  دراد  قرف  نوخ  رد  دوجوم  یبرچ  اـب  دـنیامن و  یم  حـشرت  یناتـسپ  ياهلولـس  ار  ریـش  یبرچ  یبرچ :  داوم 
یم هراشا  نوخ  ریـش و  نیب  یطابترا  هب  اج  ره  هک  دیا  هدومرف  هجوت  هتبلا   ) دنریگ یم  نوخ  زا  نیتسل  نیرتسلک و  دـننام  یبرچ  یلـصا 

شیازفا هولاعب  میامن ) بلج  نوخ  ریـش و  طابترا  هفیرـش و  هیآ  هب  ار  ناگدـنناوخ  هجوت  ات  ددرگ  یم  پاچ  تشرد  فورح  اب  ددرگ 
داوم رد  یبرچ  رادقم  اب  ماد  ریش  یبرچ  رادقم 
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ره رد  یبرچ  ياـه  هناد  دادـعت  .دراد  یطاـبترا  یتبـسن و  زین  هـقطنم  داژن و  عاوناـب و  ریـش  یبرچ  .دراد  یگتـسب  ماد  یئاذـغ  یفرـصم 
.تسا نویلم  هدزای  یلا  ود  نیب  نیریش  بعکم  رتمیتناس 

دنترابع نآ  تازلف  هبش  نهآ و  یکدنا  سم و  زنگنم -  يور -  میزینم -  میسلک -  میساتپ -  میدس -  ریش :  تازلف  ریش :  یندعم  داوم 
.کینیسراورب مرب -  رفسف -  درگوگ -  دی -  رلک -  رولف -  زا 

.ددرگ یم  لیدبت  کینوبراکدیسا  کیتسا و  دیسا  هب  دوش  شرت  نوچ  هک  تسا  کیرتیس  دیسا  يرادقم  ریش  رد 

.کینوبراک دیسا  تزا و  نژیسکا -  ریش :  ياهزاگ 

.زاپیل زاتکلااگ و  دننام  دنیامن  یم  هیزجت  ار  هتساشن  یبرچ و  یضیبلا و  ضایب  داوم  هک  يواهزاتساید  ریش :  ياهزاتساید 

.دنا هدننک  دقعنم  هک  یئاهزاتساید 

.زلااتاک زادیسکارپ و  دننام  دنا  هدننک  دیسکا  هک  یئاهزاتساید 

( دیامن یم  لح  ار  ریش  نیئزاک  هک  تسا  زاتکلااگ  ریش  زاتساید  نیرتمهم   ) .دنا هدنهد  شهاک  هک  یئاهزاتساید 

.دوش یم  هتفگ  يدوز  هب  اهزاتساید  هیقب 

نآرق زا  بلاج  یملع و  هتکن 

زا ناتسپ  ياهلولس  دوش  یم  نوخ  دراو  یئاه  هراصع  ندروخ  اذغ  زا  تفگ  دنهاوخ  تساجک  زا  دوش  لاوئس  اج  ره  زا  سک و  ره  زا 
یضعب هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  دنزاس ،  یم  ریش  نوخ 
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نوخ اذغ  هکنیا  نتفگ  دنرد  میک )  ) هدور تایوتحم  زا  یئشنم  هکلب  هدوبن  اذغ  دناریش ز  صاوخ  زاسنوگرگد  هک  ریش  یلصا  رـصانع 
هیجوت ار  بلطم  یملع ،  هبج  شیازفا  اب  میهاوخب  رگا  هکیلاح  رد  تسا  يریذـپ  ماوع  هداس  بلطم  کی  طقف  ریـش ،  نوخ  دوش و  یم 

زا هچنانچ  هدرک  بذـج  يداوم  رـصانع و  ماعنا ) رد   ) هبمکـش تایوتحم  زا  هک  تسا  ینوخ  یجنایم  لوصحم  ریـش  تفگ  دـیاب  مینک 
باتک هک  تسا  تهج  نیمهب  دـشاب و  یم  رادروخرب  تسا  ناویح  هبمکـش  رد  دوجوم  ياهزاتـساید  هباشم  هک  يدـنچ  ياهزاتـساید 
تسا هبمکـش  تایوتحم  ثرف   ) تسا هدروآ  دشاب  هبمکـش  تایوتحم  ای  ثرف  هک  میک  اذغ ،  ياجب  زین  اجنیا  رد  یتح  نآرق  ینامـسآ 

(. تسا هدیدرگ  جراخ  ناویح  جرخم  زا  هک  نیگرس  هن 

ورنیا زا  دوش  ندب  دراو  اهاذغ  هلیـسوب  اهنآ  هدش  هتخاس  دیاب  هکلب  دزاسب  نیماتیو  تسین  رداق  ماعنا  ناسنا و  ندب  ریـش :  ياه  نیماتیو 
هزات و تاجیزبش  زا  هک  یماعنا  ریـش  ياه  نیماتیو  هچناـنچ  دوش ،  یم  هدروخ  هک  یئاذـغ  هب  دراد  یگتـسب  ریـش  رد  نیماـتیو  رادـقم 

.دندرگ یم  هیذغت  نیماتیو  مک  کشخ و  هفولع  اب  لبطصا  رد  هک  تسیتاناویح  ریش  دوجوم  نیماتیو  زا  رتتشیب  دنشاب  هدروخ  ارحص 

 : یبرچ رد  لولحم  ياه  نیماـتیو   - P نیماتیو نیماتیو G و   ، B نیماتیو  ، A نیماتیو دـنبآ :  رد  لولحم  هک  ریـش  رد  ياه  نیماتیو 
هک  A نیماتیو هک  دوشن  شومارف   ) دوش یم  تفای  ناوارف  اتبسن  ریش  رد   D و A ياتود هک  تسا  E نیماتیو نیماتیو D و   ، A نیماتیو

يرامیب دض  هک  D نیماتیو ای  دنیوگ  زین  ومن  دشر و  نیماتیو  ارنآ 
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رارق ثحب  دروم  هک  هدرک  هراـشا  ود  نآ  هب  نآرق  یـصاخ  وـحنب  هدوـب و  ناوارف  ریـش  رد  دـشاب  یم  اـه  ناوختـسا  یمرن  کیتیـشار و 
دهاوخ

.دش دهاوخ  هتفگ  يدوزب  هک  دوش  یم  تفای  هدرک  ارچ  بوخ  هک  یناویح  ریش  رد  اه  نیماتیو  مامت  دوجو  زورما  تفگ 

دص رد  مرگ  بسح  رب  واگ  ریش  رد  دوجوم  هنیمآ  ياهدیسا 

نیموبلاتکلا *** نیلوبولگوتکلا *** نیئزاک *** هلکشتم هدام 

86/15 *** 60/15 *** 63/15-33/15 *** مات تزا 

0 *** 0 *** 99/0-11/0 *** مات رفسف 

91/1 *** 6/1 *** 03/1-72/0 *** مات درگوگ 

2/3 *** 4/1 *** 3/2-5/1 *** نیسیلگ

1/2 *** 7 *** 8/3-2 *** نینلاا

7/4 *** 1/6 *** 5/10-3/6 *** نیلاو

5/11 *** 5/15 *** 12-9/7 *** نیسول

8/6 *** 9/6 *** 4/6-4/4 *** نیسولوزیا

5/1 *** 1/5 *** 17-5/7 *** نیلورپ

5/4 *** 5/3 *** 8/5-6/4 *** نینلاآ لینف 

4/5 *** 7/3 *** 1/8-2/3 *** نیزوریت

7 *** 7/2 *** 2/2-83/0 *** نافوتپیرت

8/4 *** 4 *** 8/6-5/5 *** نیرس

5/5 *** 5 *** 1/5-4/4 *** نینوئرت
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4/6 *** 4/3 *** 43/0-0 *** نیئتیس نیتسیس و 

95/0 *** 2/3 *** 1/4-5/2 *** نینویتم

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 114 

http://www.ghaemiyeh.com


103 ص :

2/1 *** 8/2 *** 3/4-9/1 *** نینژرا

9/2 *** 6/1 *** 7/3-9/2 *** نیدیتیه

5/11 *** 8/11 *** 9/8-2/6 *** نیزیل

7/18 *** 4/11 *** 4/8-4 *** کیتراپیا دیسا 

9/12 *** 3/19 *** 2/23-4/22 *** کیماتولگ دیسا 

4/1 *** 1/1 *** 6/1 *** دیمآ تزا 

ریش دوجوم  ياه  میزنآ 

 - میزوزیل زلااتاک -  زاردنیا -  کینیرک  اتب -  زلایمآ  افلآ -  زلایمآ  زلاودلآ -  ياه  مانب  دنا  هدرک  ادـج  ریـش  رد  اریخا  میزنآ  هدزون 
 - زاپیل زاتکلا -  زارتسا -  زاروفاید -  زاتکودر -   - c مرک وتیس  زادیسکا -  نیتنازگ  نلاکلا -  زاتافسف  دیسازاتافسف -  زادیسکارپ - 

.دش دهاوخ  فشک  دعب  رگید  ياه  میزنا  لاامتحا  و  زاتتنس ) زوتکلا  اریخا   ) زلاولس زائلکونوبیر -  زنادور -  زائتورپ - 

ریش ياه  نیماتیو 

2B مرگ -  یلیم  رتیل 44/0  ره  رد   B - (1B ياه نیماتیو   - A نیماتیو دراد :  دوجو  ریـش  رد  اه  نیماتیو  مامت  دنراد  هدیقع  زورما 
12B کیلوف 0028/0 -  دیسا  نیتویب 031/0 -   - 5B 64/3 مرگ -  یلیم   6B 64/0 مرگ -  یلیم  نیـساین 94/0  رتیل  رد  یلیم   75/1

دیسا زیچان -  يرورض  برچ  ياهدیسا  زیچان و  ود  ره   2K 1 وK نیماتیو کی -   E نیماتیو  D نیماتیو  - C20 نیماتیو  - 0063/0
13B ای کیتروا  دیسا  کیوپیل -  دیـسا  لوتیزونیا 110 -  نیلوک 121/0 -   - Bt نیماتیو سودیفیب  لماع  میئوزنب 1/0 -  ونیما  اراپ 

 ... . میزناوک Qو  - 09/0
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دسر یم  دزاون  هب  ریش  هار  زا  ییاهزیچ  هچ 

زا هراپ  میئوگ  یم  راصتخا  هب  ورنیا  زا  تسا  مهم  دسرب  دازون  هب  شناتسپ  زا  دروخب  ار  اهاود  ای  اهاذغ  یضعب  ردام ،  هک  عوضوم  نیا 
دنویر و زمرق و  عفد  عقوم  رد  ار  ریش  سانور  هنایزار -  نیطنسفا -  يرفعج 0  هچزایپ -  زایپ -  ریس -  دنوش :  یم  عفد  ریش  زا  ناهایگ 

.دیامن یم  یبآ  لین  گنر و  درز  جیوه  نارفعز و 

تسا تقیقح  زا  يراع  دش  دب  شیارب  هدروخ  تامرس  ناما  هچب  میدروخ  یشرت  دنیوگ  یم  هکنیا  ورنیا  زادرذگ  یمن  ریش  زا  یشرت 

ار ناکدوک  ناشریـش  دنـشاب  هدـش  هیذـغت  يزاس  دـنق  ای  يزاسوجبآ  ياه  هدـنامیقاب  ای  شمـشک  هلاـفت  هلاون و  هلاـجنکاب  هک  یماـعنا 
.تسا كانرطخ  يریش  نینچ  اب  هیذغت  همادا  دزادنا و  یم  لاهساب 

نیفرم مک و  رادقمب  نینک  و  نینکیرتسا -  نیتوکین -  نیسیش - یلک  نیریپ -  یتنا  نیپورطا -  دنوش :  یم  عفد  ریـش  زا  هک  یئاهوراد 
.زیچان هداعلا  قوف  هزادناب 

رد ددرگ و  یم  يواسم  ریـش  نوخ و  لکلا  رادـقم  دـهد  یم  ناشن  هدـمآ  لمعب  نانز  رد  شیامزآ  لکلا  ندروخ  زا  سپ  هقیقد  دـنچ 
.ددرگ یم  عفد  ناتسپ  هار  زا  لکلا  زین  ماعنا 

 - مک هداعلا  قوف  برس  نهآ -  حلاما  رتا -  یکدنا -  مرفورلک  مک -  یلو  عیرـس  لارلک  مک -  اهرومرب  مک -  هداعلا  قوف  کینـسرا 
 - دوز ماعط  کمن  مک -  یلیخ  میساتپ  حلاما  ینلاوط -  دوز و  نئوم  یتنا  حلاما  قیرزت -  زا  سپ  هتفه  کی  دودح  رد  مک و  هویج 
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.نیپورطروا دی -  مک -  دوس  ود  تلایسیلاس 

.دوش یم  عفد  ریش  هار  زا  زین  یبرکیم  ياه  هبارهز  یخرب  اه و  نگداپ  اه و  نتداپ  یضعب 

دوش یم  ریش  تارییغت  ببس  هک  یئاهزیچ 

.تفگ میهاوخ  هک  دراد  دوجو  هلکشتم  داوم  زا  یتافلاتخا  غلاا و ...  زب و  شیم و  نز و  ریش  نیب  هچنانچ  عون :  ریثأت   - 1

 ... نوزفا و شرادقم  رگید  ياج  رد  رتشیب و  شا  هرک  اهروشک  یضعب  واگ  داژن  داژن :  ریثات   - 2

یتباث اتبـسن  بیکرت  اب  ریـش  يرادقم  دـناوت  یم  دوش  باختنا  یفکم  دـح  رد  تیمک  تیفیک و  ظاحل  زا  هک  یئاذـغ  هیذـغت :  رثا   - 3
یم شریش  داوم  ناصقن  ببس  ناویح  ياذغ  ندرک  مک  یلو  دراذگ  یمن  يرثا  نادنچ  ناویح  ریـش  رد  اذغ  یعون  نداد  دایز  دهدب و 

.ددرگ یم  شریش  رد  یبرچ  عون  نامه  شیادیپ  ببس  ماعناب  هدش  هداد  یبرچ  عون  طقف  .ددرگ 

دراد توافت  دعب  ياهزور  ریش  اب  دنیوگ ) زوغآ  ارنآ  هک  نداد  ریش  يادتبا   ) هزور کی  ریش  هچنانچ  تسا  ریش  نس  دوصقم  نس :   - 4
دـناروخ و ههام  کـی  دازون  یتح  هب  دراد  هلاـسکی  هچب  ـلاثم  هک  يا  هیاد  ریـش  ناوت  یم  ور  نیا  زا  دـنام  یم  تباـث  اتبـسن  ادـعب  یلو 

.رخآ ات  روطنیمه 

.ریغتم زور  تاعاس  رد  تسا و  حبص  زا  رتشیب  بش  ندیشود  رد  ریش  یبرچ  زور :  تاعاس   - 5

ریـش لدـتعم  بوطرم و  طاقن  رد  ورنیا  زا  هدـش  ریخبت  تسوپ  هیر و  هار  زا  شندـب  بآ  دـنربب  مرگ  طاقن  هب  ار  ماعنا  اوه :  بآ و   - 6
.دیآ یم  تسدب  يرتشیب 
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يرت ظیلغ  رتشیب و  ریش  دهد  ماجنا  یلدتعم  راک  رگا  دبای و  یم  شهاک  یگتسخ  هتعاس و  دنچ  راک  زا  سپ  ناویح  ریـش  راک : رثا  - 7
اجنیا رد   ) .داد دهاوخ  ناشن  ریـش  رد  یـشیازفا  رثا  ناتـسمز  رد  یتح  دـنهد  شـشدرگ  دازآ  ياوه  رد  رگا  اصوصخم  تشاد  دـهاوخ 

یم ررض  شدازون  هب  ناویح  ریش  ناصقن  هک  یتروص  رد  یسک  درادن  قح  هک  میامن  یم  ملاـسا  زیمآ  تقفـش  روتـسد  هجوتم  ار  امش 
( دیامن هتسخ  ار  وا  دناسر 

دهاوخ يرتنوزفا  یبرچ  رتشیب و  ریش  دشاب  دایز  دیامنن  هتسخ  ار  ناویح  هکنآ  طرشب  ندیشود  تاعفد  رگا  ندیشود :  تاعفد  رثا   - 8
( تسا رت  برچ  يرخآ  فرظ  دننک  فرظ  دنچ  رد  ار  ندیشود  کی  رگا  یتح   ) .داد

نینچ هکنآ  اب  دنوش  یم  هدعاق  هتـشذگن  ناشنداد  ریـش  زا  یهام  دنچ  زونه  ینعی  دنوش  یم  هدعاق  دوز  نانز  یـضعب  یگدـعاق :   - 9
.ددرگ امزگا  ای  لاهسا  ببس  تسا  نکمم  نادازون  رد  درادن  شیلبق  ریش  اب  یمهم  رییغت  يریش 

هب رگا  دوـش و  یم  شرت  رتدوز  هداد  یعوبطماـن  يوـب  شریـش  دوـش  یم  يریگ  تفج  يارب  هداـمآ  ناوـیح  هک  یناـمز  یلحف :   - 10
.ددرگ يا  همضاه  تلالاتخا  ببس  تسا  نکمم  دوش  هدناروخ  كدوک 

هدش هدید  اهنز  رد  تسا و  رتشیب  شریش  رادقم  دشاب  هتـشاد  يرتشیب  یحـشرت  ددغ  یناتـسپ  ره  ناتـسپ :  ود  يواسم  ریغ  مجح   - 11
بلغا تسا  رتکچوک  هکنآ  هدوبن و  یکی  ناتـسپ  ود  رد  مه  ریـش  بیکرت  هک  هوـلاعب  هداد  ریـش  رتکچوک  ربارب  دـنچ  رتـگرزب  ناتـسپ 

دنیوگ یم  هک  تسا  تسرد  ورنیا  زا  دشاب  یم  رتشیب  شنیموبلآ  برچ و 
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.دومن هیذغت  ناتسپ  ود  ره  زا  دیاب  ار  دازون 

رادقم و اهیرامیب  رد  هیذـغت  ناصقن  اب  یلو  دـنهد  یمن  رییغت  ار  ریـش  رهاظ  تروص  اهیرامیب  ریـش :  رد  ینوفع  ياهیرامیب  ریثات   - 12
.دبای یم  ناصقت  ریش  رد  رصانع  بیکرت 

.دروآ یم  دوجوب  ریش  بیکرت  رد  یتارییغت  ناتسپ :  ياهیرامیب   - 13

لمع نیا  طاقن  یضعب  رد  دوش و  یم  رتشیب  ریش  یبرچ  هتفای و  همادا  شنداد  ریـش  تدم  ناویح :  نادمخت  نتـشادرب  یحارج و   - 14
.دریگ یم  ماجنا 

هفاضا ددجم  هتفای و  شهاک  مراهچ  هام  رد  یبرچ  هچنانچ  دیامن  یم  یتارییغت  نداد  ریش  نارود  رد  تابیکرت  نداد :  ریش  تدم   - 15
.ددرگ یم 

.دهد یم  ریش  ینس  ره  زا  رتشیب  یگلاس  ات 9  یگلاس  زا 7  واگ  دراد و  یلک  رثا  ریش  بیکرت  رادقم و  رد  ماعنا :  نس   - 16

دایز و ار  ریش  ناتک  هناد  نیطنسفا و  هنایزار و  یمور و  ناید  هچنانچ  دنرثؤم  ریش  ندرک  دایز  مک و  رد  اهوراد  یـضعب  اهوراد :  - 17
.ددرگ یم  شهاک  ثعاب  نیپورطا  ندلاب و  كایرت و 

فلاخم يولج  ناتسپ  رس  اب  ار  بقع  ناتسپ  رس  کی  ینعی  دنشودب  رطاقتم  ار  اهناتسپ  رگا  دنراد  هدیقع  یضعب  ندیشود :  زرط   - 18
ملاـسا ار  هرامـش  نیمهدزون   ) .تسا ندیـشود  قیرط  نیرتهب  ددرگ  مادقا  ود  نآ  زا  جورخ  تهج  راشف  ای  مه  اب  هدومن و  باختنا  نآ 

(. داد مهاوخ  حرش  هک  تسا  هدنشود  نیاور  عضو  نآ  هدوزفا و  نآب 
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یملاسا بلطم  کی  حرش 

لاکـشا نیا  دوجو  اب  ما  هدرک  رازگرب  رتمامت  هچ  ره  راصتخاب  هتـشاذگ و  حرـش  نودب  ار  تمـسق  مامت 18  دیا  هدـش  هجوتم  هکنآ  اب 
.دوبن ینتفگ  ریش  هدنهد  رییغت  بجوم  هچ و 18  يارب  طسب  حرش و  همه  نیا  هک  دش  دهاوخ 

یـضعب هب  زین  ملاـسا  هک  دوشن  شومارف  تسا  يا  هدـع  یمومع  تاـمولعم  شیازفا  تهج  يدربـهار  یعون  مه  نیا  هکنیا  زا  رظنفرص 
دعب ار  هیقب  دیا و  هدـش  انـشآ  لابق  اهنآ  زا  یخرب  هب  یتح  هدرک و  هراشا  دـنراد  يرتشیب  تیمها  ریـش  نداد  رییغت  رد  هک  روکذـم  للع 

هس هرامش  داد  یهاوخ  باوج  نیقی  دوب  رتمهم  هرامش  نیا 18  زا  کی  مادک  بلطم  دنسرپب  امـش  زا  رگا  لاثم :  ناونعب  تفگ  مهاوخ 
هدـنزرا يریـش  دـشاب  لادـتعا  دـح  رد  تیمک  تیفیک و  ظاحل  زا  رگا  ناویح  ياذـغدش  هتفگ  هک  اـجنآ  تساـه  تیمها  اـب  هلمج  زا 

زاورپـب نخـس  نیا  زارف  رب  نآرق  یلو  دـشاب  هدروخ  يا  هزاـت  هفوـلع  عوـن  ره  زا  ناوـیح  هک  تسا  یتروـص  رد  نیا  تشاد و  میهاوـخ 
توارط زا  تسه  مه  هظحل  کی  ات  دهد  یم  اهنآ  رب  ار  ماعنا  نداد  ارچ  روتـسد  یتح  هک  هفولع  یگزات  هب  هراشا  زا  رظنفرـص  هدمآرد 

دهد یم  ندیزگرب  روتسد  تیمک  تیفیک و  هب  ار  یمدآ  كاروخ  هک  لاونم  نامهب  هکنآ :  رتمهم  دوشن و  هتساک  ندش  هدیچ  اب  هایگ 
ود نیا  رد  یتح  هک  مدروآ  هنیمز  نیا  رد  لابق  ار  یتاـیآ  دـنادرگ و  کیرـش  دوخ  اـب  تمـسق  نیا  رد  یمدآ  زین  ار  ماـعنا  دراد  راـظتنا 

بیط و یمدآ  يارب  هک  تاـجیزبس  زا  هچنآ  اـجنیا  رد  دـیئامرف  هظحـلام  مکماـعنا ) اوعرا  اولک و   ) مدوـب هدرک  مه  ثحب  کـی  هملک 
هدومن و هدافتسا  نآ  زا  دناوت  یم  ناسنا  تسا و  راگزاس 
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ناتسپ هار  زا  هتشذگ  مد  ثرف و  نیب  رصانع  نامه  اب  تاجیزبس  نامه  دراد  راظتنا  ملاسا  دیامن  دراو  دوخ  ندب  هب  ار  شدیفم  رـصانع 
.دسرب ماعنا  ناسنا و  دازون  هب 

ریش ياه  برکیم 

جراخ زا  یگدولآ  ددرگ و  یم  هدولآ  جراخ  زا  ریش  ای  دیآ  یم  ریش  ناتسپ و  كون  هب  ندب  لخاد  زا  برکیم  تسا و  رامیب  هدریـش  ای 
 ، دشاب هدوب  ریش  رد  برکیم  هدرک و  مرو  ناتسپ  هدش  دراو  ناتسپ  كون  زا  تسا  نکمم  زین 

 - ندیـشود زرط  هدنـشود -  صخـش  یتسردنتان  لبطـصا -  رابغ  درگ و  دـنزاس -  یم  هدولآ  دـننک  یم  رت  یـضعب  هک  ار  ناتـسپ  رس 
.دنوش یم  ریش  یگدولآ  ثعاب  اذغ  عون  فیثک -  ناتسپ  دنزیر -  یم  نآ  رد  ار  ریش  هک  یفرظ 

موتنازگنــس و برکیم  زمرق -  ار  ریــش  نوـخ  سونئایــسورتیرا و  سوزوـیژ و  برکیم  یبآ -  ار  ریــش  گـنر  کینایــسویپ  برکیم 
ياهریـش مامت  ندـناروخ  دـنک و  یم  هدنبـسچ  ار  ریـش  يزوکـسیو  سیتکلا  برکیم  هایـسارگینلاوروت و  برکیم  درز -  سوئیتاروا 

بت لس -  دـنیامن :  یم  داجیا  یئاهیرامیب  ریـش  هار  زا  اـهبرکیم  یـضعب  .درادـن  یلاکـشا  ندرک  نورتس  زا  سپ  تاـناویح  هب  هدربماـن 
 ... . ینوفع و لاهسا  تلام -  بت  یکفرب - 
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ریش ربارب  رد  تیساسح 

نآ رد  دراد  هک  یـضیبلا  ضایب  هدام  هطـساوب  بیع  نودب  ریـش  یلو  دـشاب  هدوب  یتلالاتخا  ندـب  یکیژلویزیف  لامعا  رد  تسا  نکمم 
زا سپ  ناوت  یم  هک  منادرگ  یم  رب  تداع »  » ناونع تحت  مراهچ  دلج  هب  ار  امش  تروصنیا  رد  دیامن  یـسکلایفانا  كوش  دیلوت  ندب 

.دنک تداع »  » نآب ندب  ات  دومن  زیوجت  كدنا  كدنا  جیردتب و  هدوزفا  ینیریش  يرادقم  هتفرگ  ارنآ  نیئزاک  ریش  ندیشود 

يدایز دادعت  نآ  رد  دـهد و  یملیکـشت  ار  ریـش  یـضیبلا  ضایب  داوم  مظعا  تمـسق  تسا  راد  رفـسف  نیموبلآ  یعون  هک  ریـش  نیئزاک 
هزادناب ندب  میمرت  يرادـهاگن و  ومن و  دـشر و  يارب  مزلا  زب و )...  واگ و  ناسنا و  ياهریـش  رد  یئزج  فلاتخا  اب   ) هنیمآ ياهدیـسا 

.دندوجوم یفاک 

نودـب ریـش  ناوت  یم  قیرط  نیدـب  دـهد و  یم  بوسر  ار  نیئزاـک  تسا  ناراوخریـش  هدـعم  صوصخم  رمخم  هک  روزرپ )  ) رینپ هیاـم 
.دروآ تسدب  نداد  تداع  يارب  نیئزاک 

ریش رب  اهبرکیم  رثا  رگید  یعون 

.دنیامن یم  لیدبت  کینبرک  دیسا  بآ و  هب  ار  ریش  زوتکلا  اهکفک ،  اهرول و  اهبرکیم و  رتشیب 

( رتشیب کیتسا  دیسا  رتمرگ  ياوه  رد   ) دنیامن یم  لکلا  دیلوت  اهرول  یضعب 
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دراد یسم  فرظ  هب  یگتـسب  ای  هدروخ  ناویح  هک  تسا  فلع  هب  طوبرم  ریـش  یخلت  زین  یهاگ  دنیامن و  یم  خلت  ار  ریـش  یئاهبرکیم 
یگنرف و توت  معط  ریـش  هب  ینامز  دنراد ،  مغلـش  معط  یهاگ  دنک  ادـیپ  نوباص  معط  تسا  نکمم  ریـش  .دـنا  هدرک  نآ  رد  ریـش  هک 
ار ریش  رگا  دنک و  ادیپ  دناوت  یم  زین  ار  لغآ  هلیوط و  يوب  ریش  دنک ،  ادیپ  ودرگ  معط  ریش  ددرگ  یم  ثعاب  هک  تسا  برکیم  یعون 

روتسد زا  دیئامرف و  هعجارم  موس  دلج  هب   ) دیامن یم  لح  دوخ  رد  ار  زلف  زا  يرادقم  نآ  کیتکلا  دیسا  دنیامن  يزلف  فرظ  رد  یتدم 
( دیریگرب هرهب  فورظ  باختنا  رد  ملاسا 

اهبرکیم ربارب  رد  ریش  یعافد  تردق 

دنا هدیـشود  هزات  هک  يریـش   ) دنام یم  ظوفحم  نآ  رد  یتدم  ات  هک  دراد  اهبرکیم  ربارب  رد  يا  هظحلام  لباق  یعافد  تردق  ماخ  ریش 
تعاس تشه  یلا  هس  زا  تدم  نیا  و  ددرگ ) یم  مک  مه  يردق  هکلب  هدشن  دایز  نآ  رد  ياهبرکیم  هک  دوش  یم  هدید  دوش  شیامزآ 

نآ رد  رتهب  برکیم  دنناشوجب  ار  ریـش  رگا  و  دنور ) یم  نیب  زا  رتدوز  دنا  هتفرگن  وخ  ریـش  طیحم  اب  هک  یئاهبرکیم  هتبلا   ) تسا یقاب 
.دنک یم  دشر 

یمارگ یبن  زا  ینخس 

یبیـصن هدش  غاد  ياذغ  رد  ناطیـش  دندومرف :  هک  مدروآ  یمارگ  یبن  زا  مدرک  ثحب  برکیم » ناطیـش -   » زا هک  اجنآ  لوا  دـلج  رد 
هدشن غاد  ماخ و  ریش  هک  دیدومرف  هظحلام  زین  اجنیا  .دراد 
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رتهب و هدش  غاد  ریـش  رد  دـندومرف  یمارگ  یبن  هک  هنوگنامه  نآ  بیـصن  برکیم و  دـشر  تسا و  برکیم  ناطیـش و  دـض  یعیبط ) )
زا دنداد  روتسد  یمارگ  یبن  هنوگچ  هک  مهد  یم  هلاوح  موس  دلج  درک »؟  دیاب  هچ  ندروخ  يارب   » ناونع هب  ار  امـش  زاب  .تسا  رتشیب 

دناسر یمن  ام  هب  روتسد  نیا  ایآ  مسرپب :  نلاا  دیاب  .تسا  یمدآ  ندب  ترارح  دودح  رد  شترارح  نخـس و  هک  دوش  باختنا  یئاذغ 
هدولآ ریش  ات  هدشن  هجوت  نناویح  یتملاـس  هب  ارچ  هک  تسا  نیا  رد  لاکـشا  رگا  میروخب و  ناتـسپ  زا  هدش  جراخ  هزات  ماخ  ریـش  هک 

.تسا هتشاد  هجوت  بناوج  همه  هب  هنوگچ  هک  دروآ  مهاوخ  امش  يارب  ملاسا  زا  مه  ار  نیا  دوشن  هدروخ 

ریش مضه 

دوش و یم  دقعنم  هدعم  دیسا  رثا  رد  ریـش  دعب  تعاس  عبر  بیرق  .ددرگ  یم  زاغآ  تاحـشرت  هدعم ،  هب  ریـش  دورو  زا  سپ  هقیقد  دنچ 
هعطق هعطق  هدعم  تاکرح  هلیسوب  هدعم  رد  هدش  دقعنم  تمـسق  .ددرگ  یم  بذج  هیزجت و  اجنآ  رد  هدور و  دراو  هدش  ادج  نآ  مرس 
یقاب هدعم  رد  ریـش  زا  يزیچ  تعاس  تفه  زا  سپ  یلک  روطب  هدیدرگ و  هدور  دراو  هدـش  میـسقت  کچوک  تارذـب  دـعب  دوش و  یم 
داوم ظاحل  زا  ریـش  دیازفا و  یم  دوخ  تیلاعف  رب  هدعملازول  تعاس ) زا  سپ  ابیرقت   ) دـش هدور  دراو  هک  هدـعم  تایوتحم  رتشیب  تسین 

ریش یـضیبلا  ضایب  داوم  دصرد  نیا 93  دوجو  اب  هتـشاد و  هدـعملازول  تاحـشرت  هب  جایتحا  رگید  ياهاذـغ  زا  رتمک  یـضیبلا  ضایب 
.ددرگ یم  بذج 
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ریش ندرک  ینوفع  دض 

مک و نآ  یـضیبلا  ضایب  داوم  رتشیب  ترارح  رد  یلو  دوش  یمن  ادـیپ  رییغت  شناـمتخاس  رد  دـنهد  ترارح  هجرد  ات 60  ار  یـش  رگا 
اهزاتـساید و رتلااب  هج  رد   80 زا 70 -  دـنوش و  یم  لولحم  ریغ  شحلاما  یـضعب  هیزجت و  شداوم  یهرب  ددرگ و  یم  دـقعنم  شیب 

ربارب رد   C نیماتیو دوش و  یم  مک  تدم  مک  دایز و  ترارح  رد   A نیماتیو .دنور  یم  نیب  زا  شیاز  يرامیب  ریغ  ياهبرکیم  يا  هدع 
.تسا رتناسآ  شمضه  هدیشوج  هجرد  دص  رد  هک  يریش  .دشاب  یم  ساسح  تسا  كدنا  هچ  رگ  ینلاوط  ترارح 

یم لمع  نیا  اب  دریگ  ماجنا  یتشادهب  طیارش  اب  یطیحم  رد  مه  ریش  ندیشود  دشابن و  لولسم  ناوبح  هکیتروص  رد  نویسازیروتساپ : 
جیردتب دعب  هجرد و  داتفه  ات  نداد  ترارح   ) ریش ندرک  هزیروتساپ  اب  تروصنیا  ریغ  رد  تشاد و  هگن  زور  هنابش  ود  ات  ار  ریـش  ناوت 

.دننک یم  دشر  هب  عورش  هرابود  دنمواقم  هجرد  ترارح 70  ربارب  رد  هکیئاهبرکیم  ریش  ندش  درس  ماگنه  ندرک ) درس 

یم ندمآ  لااب  هب  عورـش  ددـنب و  یم  نآ  يور  یئاهیبرچ  هجرد  رد 85  یلو  دـیآ  یم  شوجب  هجرد  رد 105  ریش  بلاج :  يروتـسد 
زا سپ  ار  ریش  دیاب  دناشوج  ارنآ  هقیقد  هد  تدم  دسرب و  ریـش  ياهتمـسق  همه  هب  ترارح  هک  دز  مهب  ارنآ  بترم  دیاب  ورنیا  زا  دنک ، 

هدش و دایز  ریـش  رد  اهبرکیم  تدم  نیا  رد  اریز  درکن  لطعم  ار  نآ  رتشیب  تعاس  راهچ  هس  رثکادح  دـناشوج و  هلـصافلاب  ندیـشود 
هلصاح مومس  هدناشوج ،  اب  هک  دنا  هدرک  ریش  دراو  ار  دوخ  هبارهز 
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.دور یمن  نیب  زا 

.دیآ یم  تسد  هب  نئمطم  ریش  دنهد و  یم  ترارح  راشف  تحت  هجرد  ات 110  بآ  راخب  هلیسو  هب  ار  ریش  زورما 

نیعم یتدم  رد  نآرق  تموکح 

یلو دومن  دهاوخن  ناون  ار ع  نآ  یـسک  ددرگ و  یم  رت  هنهک  زاب  ملع  رتشیب  تفرـشیپ  اب  هدش و  هدمد  یمیدـق و  هکنآ  اب  قوف  ناونع 
یبن نامز  رد  نآرق  دـنتفگ :  یم  دـنچ  یتارفن  هک  تسا  نیا  بلطم  هکلب  لاوئـس  مسیون و  یم  ار  شباوج  لـبق  لاـس  دـنچ  هب  هتـسباو 

ياهنارود اضف و  ياهرـصع  متا و  ياه  نامز  درد  هب  یلو  دوب  ینقتم  مکحم و  رایـسب  نوناق  نآ  زا  دعب  لاس  دنچ  ات  ملاـسا و  یمارگ 
رد رـصع  ره  بـلاقنا  نیرتـگرزب  یتـح  روکذـم  روـصت  سکعرب  هدیـسر  هبرجت  هب  هچنآ  هکیتروـص  رد  دروـخ  یمن  تارک  ریخـست 
ره هکنآ  رت  هصلاخ  هداد و  تیهام  رییغت  هدیـشاپ و  مه  زا  يدـنچ  زا  سپ  هتـشادن  یملاـسا  تلکـسا  هکلب  ساسا  هیاپ و  هک  یتروص 
زور هب  زور  نآرق  هرهچ  هکنآ  لاـح  و  عاـضوا ، دوـبهب  يارب  تسا  يرتدـیدج  بـلاقنا  نتـسبآ  عاـضوا ، دوـبهب  يارب  یبـلاقنا  هنوـگ 

.ددرگ یم  رتناشخرد 

هک تسا  لاس  دـنچ  هک  نیمه  ناشراک  لاکـشا  نآ  زا  دـعب  لاس  دـنچ  یمارگ و  یبن  صوصخمنامز  يارب  نآرق  دـنتفگ  هک  یناـسک 
هک درادـن  مه  يا  هراچ  لاح  نیع  رد  و  دـیامن ، یم  هفاضا  تداعـس  رپ  نامز  نآ  هب  دـندروآ و  یم  یمارگ  یبن  ناـمز  لاـبند  هب  دوخ 

لابرک هعقاو  آرق -  نودـب  هغلابلا  جـهن  نآرق -  نوب  بلاطیبا  نب  یلع  اریز  هدوب  مکاح  لاـس  دـنچ  زی  یمارگ  یبن  زا  دـعب  دـنک  رارقا 
...و آرق  نودب 
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.تسا نآ  يارب  يرابجا  شریذپ  یعون 

تیاور ینس  هعیـش و  زا  هچنآ  رب  انب  یبن  نامه  دیدرگ و  یحو  یمارگ  یبن  بلق  رب  جیردت  هب  .نآرق  لاس  بیرق 23  هکنیا  هب  هجوت  اب 
ترضح نامز  ایآ  هتشاد  رگیدکی  رانک  رد  ار  نآرق ) تسا و  هدرک  رکذ  ترضح  مه  ار  ناشمان  هک  راهطا  همئا   ) باتک ترتع و  هدش 

رگا تسا و  هدوب  نآرق  تموکح  زا  جراخ  کیمادـک  ام  ینـس  ناردارب  هناگراهچ  همئا  نارود  ای  اـضر  ترـضح  رـصع  اـی  قداـص و 
یمن هک  نیا  زا  رظنفرـص  دومن  نیعم  نآرق  تموکح  نارود  يارب  ...و  دـصناپ  رازه و  ای  رازه و  دـصناپ  مقر  کی  درک و  اعدا  یـسک 
ددـع هجیتن  رد  ...ای و  تلحر  ای  ترجه  زور  ای  دوش  هبـساحم  یمارگ  یبن  دـلوت  زور  زا  اـیآ  هک  درک  نییعت  ار  ماـقرا  نیا  زاـغآ  ناوت 
نآرق یکی  نآرق و  رب  يرگید  دوب و  نآرق  هب  یکی  دندوب و  راک  رس  رب  زور  ره  هک  ياهتردق  ندوب  جاوم  دومن  دروآ  رب  ار  هدش  اعدا 

، دنراد راظتنا  لک  حلصم  روهظ  اب  ار  نآرق  تموکح  راگزور  رگید  راب  هک  ناملـسم  ای  تسناد  یمن  يرگید  تسناد و  یم  مکاح  ار 
.دشک یم  نلاطب  طخ  دننز  یم  مقر  ار  نآ  سوه  يوه و  يور  زا  مدرم  هک  نآرق  تموکح  تدم  رب  همه  همه و 

ناـمز هک  یلطاـب  نانخـس  دـنارتسگ و  یم  ار  دوخ  یملع  نماد  تماـیق  اـت  هک  تسا  نآرق  زا  يرایـسب  تاـیآ  شـشک  همه  زا  رتـمهم 
نومضم نیدب  میتفگ (1)  لوا  دلج  رد  هک  تساهنآ  زا  یکی  لاثم  ناونع  هب  دنادرگ ، یم  لطاب  دیامن  یم  روصحم  ار  نآرق  تموکح 

نونکا مه  هک  مینک  یم  قلخ  یئاهزیچ  امـش  يراوس  يارب  مه  زاب  میدرک و  قلخ  ملاـسا ) ردص   ) مدرم امـش  يراوس  دنچ  یتاناویح  : 
مدرم امش 
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دهاوخ قلخ  ملاسا ) ردص  زا  دعب   ) اهدعب هک  ییاهزیچ  هلمج  زا  دوش  هتفگ  هنومن  يارب  دناد و  یمن  دسانش و  یمن  نآ  ملاسا ) ردص  )
صوصخم نآرق  رگا  .دشاب  یم  رون ) ای  توص  دـح   ) هدـنرذگ دـح  زا  ياهبکرم  اهنآ  هلمج  زا  هک  تسا  يریـسلا  عیرـس  لئاسو  دـش 

هک نیا  زا  یتح  تفگ  یم  نخـس  هزور  زامن و  زا  لیـصفت  هب  اهیژرنا » دـح  هب  هجوت   » نامز هب  هراـشا  ياـج  هب  دوب  یمارگ  یبن  ناـمز 
ای هلجم  رگا  تسا :  نینچ  ناشراک  تفای و  دنهاوخ  تیرثکا  يدوز  هب  دنتیلقا و  رد  هک  دنتـسه  یمرم  زورما  دناوخ  دیاب  تعکر  دنچ 

همه يرادهگن  يارب  ییاج  تسا و  تعسو  مک  نارگ و  ناشنکسم  نیمز و  قاتا و  نوچ  دندیمهف  ار  شزیچ  همه  هک  دندناوخ  یباتک 
اهامز همه  رد  دناوت  یمن  یباتک  چیه  .دنزادنا  یم  يرادرهش  نادلا  غشا  قودنص  رد  ندناوخ  زا  سپ  ار  باتک  ای  هلجم  درادن  یباتک 

هب يراطع  رد  دیاب  هک  هدش  هتـسناد  نانچ  نآ  شبلاطم  هیلک  هکنیا  ای  دنا  هتـشون  ار  شرتهب  ای  دنچ  یلاس  زا  سپ  اریز  دننک  تموکح 
رب هک  دوب  داهاوخ  هدوب و  یئاه  همجرت  اهریسفت و  زارفا  رب  هشیمه  هک  نآرق  زج  دوش  هتخادنا  نادلاغشآ  رد  ای  دیآ  یچیپ  هخـسن  راک 

تاهباشتم زا  يا  هشوگ  زور  ره  هک  هدـش  میـسقت  تهج  نیا  زا  دـیاش  تاهبـشتم  تامکحم و  هتـسد  ود  هب  شتایآ  دـنا و  هتـشون  نآ 
دناوتن یـسک  ناهج  نایاپ  اـت  دـنک و  يا  هزاـت  یملع  رهچ ه  شتاـهباشتم  زا  يا  هشوگ  زور  هر  هک  هدـش  میـسقت  تهج  نیا  زا  دـیاش 

.دیآ يراطع  ناکد  راک  هب  دش و  هتسناد  شا  همه  هک :  دنک  نیا  ياعدا 

هب امو  تسا  رادـیاپ  ناهج  ناـیاپ  اـت  نآرق  تموکح  هک  تسا  نیا  رب  لـیلد  نیرتهب  دوخ  یمارگ  یبن  تیمتاـخ  تاـبثا  دـنامن  هتفگاـن 
.دروآ میهاوخ  امش  يارب  اهنآ  همانرب  زا  جراخ  بلاطم  وزج  جیردت 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 128 

http://www.ghaemiyeh.com


117 ص :

ماعنا ناسنا و 

لـصا رد  باتک  یلو  دـیآ  تسد  هب  یتلعلاطا  ریـش  شیادـیپ  یگنوگچ  هب  ات  مدرک  باـختنا  حرـش  يارب  ار  ناـسنا  هک  تسا  تسرد 
هوب ما  ناسنا و  هب  هتسباو  هچنآ  نیب  شحاف  فلاتخا  هتسجرب و  تاکن  هب  اهنیتسناد  نمـض  رد  هک  نیا  هتـسیاش  تسا و  ماعا  هب  طوبرم 

.دومن هراشا  دشاب  یم  ثحب  دروم  بلطم  ورملق  رد  و 

ندروآ تسدب  يوپاکت  رد  هشیمه  دندوب  یشحو  هدشن و  یلها  هک  نامز  نآ  رد  ینعی  دندرگ  رـشب  رخـسم  ماعنا  هکنیا  زا  لبق  زا  لبق 
رد دنروخب  دنداد  نآ  هب  ههچره  دننک و  شزاس  رشب  تعیبط  رایتخا و  اب  دندیدرگ  روبجم  ندش  یلها  اب  یلو  دندوب  مرخ  زبس و  طاقن 
یم تفاـی  نآ  هاـیگ  رد  هک  ینوگاـنوگ  تاـبیکرت  بسح  رب  هدوب و  ییاذـغ  هریخذ  عبنم  نیمز  هک  تسا  نیا  رب  ملع  رظن  هک  ینروص 

هک دیدومن  هظحلام  هبترم  دنچ  نونک  ات  زین  ار  نآرق  رظن  دوب و  دهاوخ  اراوگ  دـیفم و  زین  ناشریـش  تسا  دـیفم  ماعنا  لاح  هب  دوش و 
تسا دنلب  نآرق  زا  مکماعنا  اوعرا  اولک و  زاوآ  هکاجنآ  ات  دناسرب  هرهب  دربب و  هرهب  یتش ) تابن   ) نوگانوگ تاتابن  زا  ماعنا  تسلیام : 

.دهاوخ یم  کیرش  ار  ماعنا  ناسنا و  یهایگ ، هدافتسا  رد  هک 

.دنا هدنام  هاتوک  دق  هدرکن  دشر  بوخ  ناویح  ناوختسا  تسا  مک  شکیرفسف  دیسا  کهآ و  هک  ییاه  نیمز 

یهایگ ياهلولس  دوش  هتساک  هایگ  تیلاعف  ومن و  تعرس  زا  هک  ردق  ره  اریز  دسر  یم  ماعنا  دروخب  رتشیب  دشاب  رت  ناوج  هایگ  هچ  ره 
.دندرگ یم  رتنشخ  ررت و  یبوچ 
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مه هدـش  هدروآ  ثحب  دروم  هیآ  رد  تسا و  نطب  عمج  هک  نوطب  هملک  هجوـتم   ) دنـشاب یم  هدـعم  راـهچ  ياراد  ناگدـننک  راوخـشن 
.تسا رتشیب  اهنآ  رد  هایگ  فقوت  تدم  اریز  ددرگ  یم  مضه  رتهب  تسا  ناوارف  هایگ  رد  هک  زلولس  اهیا  هدعم  راهچ  رد  و  دیشاب )

ار شیاذغ  ناویح  مکـش  رد  بآ  دشاب ، هددروخ  یبرچ  ياذـغ  رگا  اصوصخم  دروخن  بآ  ياذـغ  اب  تسا  رتهب  هک  ناسنا  سکع  رب 
ینعم نیدب  دنکیم  للاتخا  دیلوت  هیذـغت  رد  بآ  ناصقن  سکعرب  دزاس و  یم  ناسآ  شراوگ  زاهج  رد  ارنآ  نایرج  دـنک و  یم  قیقر 

ددرگ و یم  هتـشابنا  مه  يور  شراوگ  زاهج  رد  تفـس  تخـس و  بآ  نودب  ياذغ  دننک و  یمن  مضه  بوخ  ار  اذغ  هنـشت  ماعنا  هک 
.دزاس یم  شرغلا  دایز و  ار  شترارح  ظیلغ و  ار  ناویح  نوخ 

تـسا یفاک  یلآ و  داوم  زلولـس -  هنبرکوردـیه -  داوم  یبرچ -  داوم  هت  زا  داوم  ياراد  ناسنا  كاروخ  هک  هنوگناـمه  تسناد  دـیاب 
رادقم هچ  هنوگچ و  بذج  مضه و  هک  دـمآ  لمعب  ییانـشآ  يدودـح  ات  ناسنا  رد  دـشاب -  یم  داوم  نامه  هدـنراد  زین  ماعنا  ياذـغ 

مرگ  42 یبرچ -  داوـم  مرگ  هت 2  زا  داوـم  ممرگ  ر 9  ياراد 5  هک  دوش  باختنا  نمچ  فلع  لاـثم  ناونع  هب  رگا  زین  ماـعنا  رد  تسا 
 - بیترت 5 ر 5 هب  نآ  یندش  مضه  رصانع  دشاب  یم  يدنق  داوم  مرگ  دصرد  اعمج ) 5 ر 79   ) زلولس مرگ  يا 26  هتساشن  يدنق  داوم 

ماعناب 4 ندناروخ  زا  سپ  دراد  ماخ  هت  زا  داوم  مرگ  هک 5 ر 9  نمچ  فلع  مرگ  دص  ینعی  تسا  اعمج 3 ر 47 )  ) 8 ر 14  - 26 - 1
.تسا هدش  مضه  شمرگ  اذهل 5 ر 5  دوش و  یم  هدید  عوفدم  رد  نآ  مرگ 

ياهاذغ نازیم  ردق  ره  هکنیا  ماعنا  هیذغت  ياه  یتفگش  زا 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 130 

http://www.ghaemiyeh.com


119 ص :

رب رد  يا  هجیتن  ناویح  هب  يدایز  اذـغ  نداد  دـیآ و  یم  نییاپ  سکعرب  اهنآ  هدـش  مضه  داوم  تبـسن  دـنربب  رتلااب  ار  ناویح  یبیکرت 
ینغ ياذغ  رگا  دوش و  یم  بذـج  نآ  دـصرد  دوش 62-61  هداد  کـشخ  هجنوی  مرگ  يدنفـسوگ 1200-800  هبب  رگا  لاثم  درادن 

.ددرگ یم  جراخ  عوفدم  هار  زا  هیقب  دنهدب  يرتشیب  يرت و 

یم اراد  شنداد  هویم  نامز  زا  يرتشیب  مضه  تیلباق  زاب  نداد  لـگ  كاـگنه  دراد و  يرتشیب  مضه  تیلباـق  نداد  لـگ  زا  لـبق  هاـیگ 
.تسا رهب  مضه  يارب  رتمک و  شزلولس  درذگب  نآ  رب  هچ  ره  هک  ترذ  زج  دشاب 

.تسا رتمک  راهب  رد  هایگ  شیور  هرود  اریز  دراد  يزیئاپ  تلاغ  هاک  زا  يرتهب  مضه  هراهب  تلاغ  هاک 

.دشاب یم  رتهب  شمضه  تیلباق  دشاب  رترادبآ  هایگ  هچ  ره  یلو  تسا  رتهب  دوش  هتشادرب  کشخ  یناراب و  ریغ  نامز  رد  هک  یهایگ 

.دنراد يرتشیب  معط  رطع و  دنتسه و  یتشد  زا  رتهب  یناتسهوک  ياه  فلع 

.دنارتهب هدش  درخ  ياهفلع 

هرک

یناسون تاکرح  اب  ار  لمع  نیا  .دوش  یم  تسرد  هرک  هدیبسچ  رگیدـکیب  دـش و  کیدزن  مهب  بوخ  یبرچ  ياه  هناد  تارذ و  یتقو 
ندـنابنج اب  تاهد  رد  و   ) يریگ هرک  ییاه  نیـشام  هلیـسوب  زورما  دـنهد و  یم  ماجنا  دـشو  یم  دراو  ریـش  هب  هک  یموادـم  ینارود  ای 

تسا دصرد  نیب 85-80  هرک  یبرچ  ریش ) زا  رپ  ياه  کشم 
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دصرد ریشرس 78-64   ) نیرسیلگ 4 .ر   . زوتکلا 75 .ر  نیئزاک 85 . دصرد  بآ 15-10  .تسین  یبوخ  هرک  دشاب  زا 80  رتمک  رگا  و 
( یبرچ دصرد  بآ 18 

واگ شیم و  هرک  يدیفـس و  هب  لیام  درز  ای  هریت  درز  یلومعم  لاح  ررد  واـگ  هرک  .تسا  تواـفتم  ناویح  عون  بسح  رب  هرک  گـنر 
.دنیامن یم  گنرر  درز  جیوه  ای  نارفعز  اب  ارنآ  هرک  رتهب  شورف  يارب  یخرب  تسا و  دیفس  شیم 

طسو رد  درک و  ادج  نآ  زا  كزان  ياه  هغیت  ناوت  یم  وقاچ  اب  هدوب  تخاونکی  هدرشف و  مهب  تفـس و  تسا  گنر  درز  بوخ :  هرک 
نآ يوب  .دوش  یمن  هدید  تسا  هدش  دمجنم  ریش  تارطق  نیئزاک و  هک  دیفـس  ياه  هناد  هدوب و  یتخاونکی  فاص و  عطقم  ياه  شرب 

.دهد یم  هزات  قدنف  هزم  نیریش و  يدودح  ات  نابز  يور  رطعم و  یکدنا 

دیآ یم  دوجوب  طیحم  ای  فورظ  تفاثک  رثا  رد  دوش و  یم  هدید  تردن  هب  هک  تسا  یگدز  کپک  هرک :  ندش  دساف 

.دوش یم  ادیپ  اوهاب  ترواجم  دیسا  رد  هک  هیپ  هزم 

هتساک نآ  يدت  هرک  ندرک  بآ  هرابود  اب  یبورکیم و  تلامح  ای  نویسادیسکا  تلعب  تسا  یلومعم  ترارح  ربارب  رد  هرک  ندش  دنت 
.دناسر فرصم  هب  ار  نآ  ناوت  یم  هدش و 

اب نوباص  يوب  فیثک و  ياه  لبطـصا  دوجو  تلعب  لوا  ياتود  هک  دـهدب  یهام  ای  نوباص  اـی  هلیوط  اـی  واـگ  يوب  تسا  نکمم  هرک 
.تسا مویدیئا  دشر  اب  یهام  يوب  سنرولف و  بورکیم  دشر 

.دیآ یم  دوجوب  اهبورکیم  یخرب  دشر  اب  هرک  یخلت 

.دوش هفاضا  هرک  رب  تسا  نکمم  زین  از  يرامیب  ياه  بورکیم 
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.تسین بوخ  دینک  هتخپ  غاد و  ار  نآ  رگا  یلو  تسا  ناسآ  هدش  تسرد  یکچوک  تارذ  نوچ  هرک :  مضه 

رد ناوتب  هک  ناسآ  هار  .درب  راکب  کـمن  دـصرد  شیازفا 8-4  هـجرد -  تررارح 180  لاـچخی -  ناوـت  یم  هرک :  يرادـهگن  يارب 
دننک دراو  راشف  اب  رادباعل  ياه  ههزوک  رد  ار  هرک  هک  تسا  نیا  تشادـهگن  ار  هرک  هام  کی  بیرق  ناتـسمز  زور و  ناتسبات 12-10 
ياج رد  هدرک  هنوراو  تسا  نآ  رد  کـمن  بآ  يرادـقم  هک  یباقـشب  رد  ار  هزوک  دـعب  دـنامن  یقاـب  هرک  تاـعطق  نیب  رد  ياوه  هک 

.دنراذگب کنخ 

دروآ و رد  كزان  ياه  هقرو  تروصب  شلام  ماگنه  ار  هرک  هک  بترت  نیدـب  تشادـهگن  لاسکی  ات  یتح  ار  هرک  ناوت  یم  کـمن  اـب 
رب روش  بآ  درک و  هزوک  رد  ار  نآ  و  تسا ) رتهب  نیشام  اب   ) تخاس لکـشلا  دحتم  ار  نآ  و  دش ) هتفگ  هک  یتبـسن  هب   ) دیـشاپ کمن 

.دنریگب چگ  ار  اهنآ  فک  دیاب  دنیامن  طیپ  ای  کیلج  رد  اار  هرک  دنهاوخب  رگا   ) تخیر نآ 

ار نآ  هاـم  شـش  اـت  درک و  کـنخ  دـناشوج و  عضو  ناـمه  رد  درک و  مکحم  ار  نآ  تخیر و  راد  چیپرـس  یفرظ  رد  ار  هرک  ناوتیم 
.تشادهگن

.دنزیریم نآ  يور  نیفاراپ  ای  هدش  بآ  هیپ  هتخادنا و  هزات  یتسام  هزوکرد  ار  هرک  ناریا  رد 

نآ هب  دوـشن  بارخ  ار  هرک  یتدـم  هکنیا  يارب  اـیدوزفا  هرک  هب  تسا  نکمم  ...و  لـیگران  نغور  نیراـگرام -  بآ -  هرک :  تاـبلقت 
.دوزفا نیریش  شوج  ای  کیروب  دیسا  نآ  هعب  دوشن  بارخ  هرک  یتدم  هکنیا  يارب  ای  دوزفا  نیریش  شوج  ای  کیروب  دیسا 
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بوخ هدرک  طولخم  ار  نیریش  تسام  تمسق  تفه  نغور و  تمسق  ود  ناریا  رد  هک  تسا  ياه  هار  یعونصم  یبلقت  هرک  هیهت  يارب 
دناشوجب و هدوزفا  مدنگ  درآ  مرگ  ریش و 450  ولیک  جنپ  هدز  بوخ  ار  غرم  مخت  هد  تسا  نکمم  دنیوش  یم  درس  بآ  اب  دننز و  یم 

.داد ماجنا  ار  بلقت  هرک  هطق  کی  ندرک  هفاضا  اب 

هک یثیداحا  رابخا و   ) تسا يرگید  هار  زاب  ندروآ  تسدب  یعونصم  هرک  ندرک و  طولخم  ریش  تمسق  کی  هنهک و  رینپ  تمسق  ود 
(. دش هدروآ  یلبق  ياهدلج  رد  هدرک  تمذم  بلقتم  مدرم  زا 

رینپ

(1)

رب دوش : ) یم  تفای  ناگدننک  راوخشن  راوخریش  هچب  هدعم  نیمراهچ  رد  رینپ  هیام  دنک ) یم  رینپ  داجیا  رینپ  هیام  هلیـسوب  ریـش  نتـسب 
ندرک رینپ  يارب  ار  ریـش  هکیتروـص  رد  برچ  ریغ  برچ و  رینپ  دنـشاب  هتفرگن  اـی  هتفرگ  ار  هدـش  باـختنا  ریـش  یبرچ  هـکنیا  بـسح 

.میراد هتخپن  هتخپ و  رینپ  دنهدن  ای  دنهدب  ترارح 

دنیامن عطق  تسد  اب  ار  نآ  نوچ  هتـشاد و  یفاک  عاجترا  تیلباق  هک  دـشاب  یتخاونکی  هدوت  لکـش  هب  هک  تسا  هزاـت  یتروص  رد  رینپ 
بوخ رینپ  یتروص  رد  دشن و  هدید  نآ  رد  تارـشح  ای  یجراخ  داوم  تفاثک و  دشاب و  میقتـسم  عطقم  رد  هلـصاح  يایاوز  طوطخ و 

هک دنیوگ 

.دییامرف هعجارم  يزاسوراد  ياه  هدکشناد  هرامشب 1142  متاح  لیعامسا  رتکد  ياقآ  يارتکد  هلاسر  هب  رتشیب  علاطا  يارب  - 1
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( تشاد دهاوخن  عاجترا  تیلباق  دور  یم  راکب  رینپ  هیهت  يارب  شرت  ریش  رگا  دشاب ) هتشاد  یعوبطم  هزم  وب و  رت ، هولاع 

رینپ تافآ  اه و  یشوخان 

دیدـش رگا  دراد و  عوبطمان  دـنت و  هزماب  مظنم  ریغ  زارد و  یلخاد  ياـهخاروس  هک  دوش  یم  هدـید  هتخپ  رینپ  رد  هدرک :  فپ  رینپ  - 1
.هدیکرت هدرک و  داب  تسا  يرینپ  دشابن 

.دیآ یم  شیپ  نآ  هب  یچراق  دورو  اب  هک  رینپ  ندش  بآ  - 2

.دنیامن یم  خلت  ار  رینپ  اهبورکیم  زا  یضعب  - 3

.دراذگ یم  رینپ  رب  زمرق  ياه  هکل  هک  تسا  یبرکیم  - 4

.یبآ ياه  هکل  برکیم  - 5

.هایس يا  هکل  یهاگ  - 6

.دنیامن یم  داجیا  رینپ  رد  مظنمان  ياهخاروس  اهبورکیم  ینامز  - 7

.دیآ یم  دوجوب  يزاوه  یب  ياهبرکیم  هطساوب  هک  رینپ  ندیدنگ   - 8

.دشاب یم  هاگشیامزآ  اب  نآ  قیقحت  هک  دنرینپ  رد  لس و ...  برکیم  دننام  از  يرامیب  ياهبرکیم  هاگ   - 9

.تسا کیتکلا  نامرف  ناصقن  ینعی  رینپ  هیام  ندوب  مک  اهبرکیم  دشر  یلصا  تلع  هک  تسناد  دیاب 

بوخ هریغ  ای  چگ  ار  هزوک  رس  هتخیر و  اه  هزوک  رد  هدز  کمن  ار  رینپ  ای  دومن  هدافتسا  لاچخی  زا  تسا  نکمم  رینپ  يرادهگن  يارب 
هزوک رد  ندز  کمن  زا  سپ  ای  دوشن  دراو  اوه  هک  دومن  دودسم 
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.دنیامن یم  ورف  نش  رد  اصوصخم  نیمز  رد  هنوراو  هتسب و  ار  نآ  رس  هتخیر 

نایرب ار  رینپ  رگا  .تسا  مضه  رید  لیقث و  .دیامن  یم  هبرف  ار  نت  .دـنک  یم  دـیلوت  حـلاص  طلخ  .تسا  دـیفم  هدور  هدـعم و  يارب  رینپ 
.تسا لاهسا  عفار  دنروخب  هدرک 

تسا راوازس  ایآ 

نیا زا  يرایـسب  قاروا  تسا :  يداریا  نینچ  دروم  هک  دریگ  یم  دوخب  یـصاخ  هرهچ  دـشاب  یبهذـمو  یملع  دـیاب  هک  یباتک  مک  مک 
.دناوخ رگید  ياج  زا  ار  اهنآ  دوب  نکمم  هدش ،  لقن  کیسلاک  ياهباتک  زا  دلج 

؟  دنشاب یمن  نآ  یئاسانشب  لیام  تسین و  یگدنز  روما  زا  یئزج  تسام  رینپ و  یتح  يرادهگن  قیرط  ایآ 

؟  تسین دنمشزرا  دساف  زا  ملاس  ریش  نتخانش  زاب  هب  فوقو  ایآ 

زا یخرب  يارب  هوـلاعب  اـیآ ...  دـشاب ؟  یمن  یگدــنز  وزج  ریــش  نیرتـهب  ندروآ  تسدــب  يارب  ماـعنا  اـب  راـتفر  زرط  یئاسانــش  اـیآ 
یم یبهذـم  بلاطمب  نوچ  دومرف :  دـیهاوخ  هظحلام  هکنیا  همه  زا  رتمهم  تسا و  تخـس  بلاـطم  هنوگنیاـب  یـسرتسد  ناگدـنناوخ 

نآرق رد  هک  یئاذغ  کی  ره  زا  مداد  هدعو  هک  روطنامه  نیا  دوجو  اب  درک !  میهاوخ  هدافتسا  هدش  هدروآ  بلاطم  يرایـسب  زا  میـسر 
هیآ فیدر  بسح  رب  تسا و  ریـش  هرابرد  کنیا  لسع و  هرابرد  یلبق  دلج  هچنانچ  درک  میهاوخ  میدقت  دلج  کی  تسه  یمان  نآ  زا 

رد هک  يا 
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 ... روگنا و امرخ و  هب  تسا  طوبرم  يدعب  ياهدلج  هک  دش  هتسناد  مدروآ  ار  شتایآ  دیدومرف و  هظحلام  لحن  هروس 

دادمتـسا نانآ  زا  مهد و  رارق  رظن  بابرا  داقتنا  حلاـصا و  ضرعم  رد  ار  ریـش ) لسع -   ) مشـش مجنپ و  دـلج  هک  تسا  راوازـس  نینچ 
هک موس  هار  ای  ددرگ  باختنا  زاین  دروم  بلاطم  طسوتم و  دح  ای  دشاب  دلج  کی  رد  اذغ  کی  ره  ایآ  دنیامرفب ،  ار  دوخ  رظن  ات  مبلط 
یم زین  رتشیب  ای  دلج  ود  تشوگ  هرابرد  هدوب و  تخس  نتشون  ریجنا  هب  عجار  دلج  کی  لاًثم  هکنیا  هب  هجوت  اب   ) دوش هدناسر  لقادحب 

( تشون ناوت 

تسام

(1)

ددرگ و ریخبت  نآ  ثلث  دنراذگ  یم  یمیلام  ترارح  اب  ار  ریـش  ادتبا  .دنیوگ  تسام  تسا  هتـسب  نآب  هیام  ندوزفا  هطـساوب  هک  يریش 
 - 2 دنا ) هدرک  هفاضا  نآب  تسام  يرادقم  ای  هیام  هکیلاح  رد   ) دـنناسر یم  هجرد  هـب 45  ارنآ  ترارح  هدرک و  يزیمت  فرظ  رد  ارنآ 

ناونع هب  ریش  هب  تسام  ندوزفا  يارب   ) دنهد یم  رارق  يدرس  ياج  رد  ارنآ  دعب  دنراد و  یم  هگن  هجرد  ترارح 45  رد  ارنآ  تعاس   5
( دننک دراو  ریش  هدرپ  ریز  ار  تسام  تسا  رتهب  هیام 

تادوجوم یتایح  لامعا  هلیسوب  رتشیب  دیلوت  ریش و  نتسب 

نوتوت دوعسم  رتکد  نایاقآ  زا  دوش  هعجارم  يزاسوراد  هدکـشناد   760  - 428  - 411 ياه 131 -  هلاسر  هب  رتشیب  عـلاطا  يارب  - 1
.یئاجر هداز  ظعاو  نامزلا  رخف  رتکد  مناخ  روپ و  تاراکرس  یقت  دمحم  رتکد  نایچرولب -  داوج  رتکد  یچ - 
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.تسا مولراگلوب  مویورتکاب  اهنآ  نیرتمهم  هک  تسا  ینیب  هرذ 

نودب فاص و  یحطس  و   ) دنک حشرت  یفافش  مرس  دنربب  ارنآ  رگا  دشاب و  هتـشاد  تخاونکی  دیفـس و  گنر  هک  تسنآ  بوخ  تسام 
.دوشن هدید  نآ  رد  تارشح  یجراخ و  داوم  دشاب و  هتشاد  نیریش  هزم  ندوب  هزات  تروص  رد  یگدروخ و  نیچ 

.تسا روآ  نایز  دنراد  یبصع  تلالاتخا  هکیناسک  يارب  شرت  تسام 

تسام دننک  ادج  ارنآ  زا  يرادقم  يا  هلیسوب  تسا  تسام  فارطا  هک  يا  هبادرز  رگا  درک و  يرادهگن  دیاب  درـس  ياج  رد  ار  تسام 
.دوش یم  يرادهگن  رتهب 

هتفای شهاک  شزوتکلا  دـنک -  یمن  رییغت  ابیرقت  نآ  یبرچ  دـبای -  یم  شهاک  نآ  يا  هتزا  داوم  درگ  یم  تسام  هب  لیدـبت  هک  ریش 
.دوش یم  ادیپ  نآ  رد  دیئدلا  لکلا و  دبای و  یم  شیازفا  نآ  کیتکلا  دیسا 

يا همـضاه  أشنم  هک  يدوخب  دوخ  ياه  تیمومـسم  یلومعم و  ياه  تسوبی  رد  اهمـضه و  ءوس  یخرب  يا و  هدور  ریمخت  رد  تسام 
.تسا دیفم  دنراد 

ار اه  هدور  یلو  دشاب  یم  مضه  رید  .تسا  هاب  كرحم  دـنک -  یم  دایز  ار  تبوطر  .تسین  بوخ  جازم  درـس  صاخـشا  يارب  تسام 
.تسا عفان  لس  ضرم  هجلاعم  يارب  تساذغلا و  ریثک  .دنک  یم  زاب 

.دوش یم  بذج  مضه و  تعرسب  هک  تسا  یضیبلا  ضایب  داوم  یعون  تسام  رد 

.دنتسرف یم  نوخب  هتخاس و  اه  هدور  رد  تاسم  ياه  يرتکاب  ار   B هورگ ياه  نیماتیو  زا  يرایسب 
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.دوش یم  فرطرب  بلغا  تسام  ندروخاب  ناریپ  هدور  تنوفع  زاگ و 

BABEURRE روباب

هب لاتبم  هک  راوخریش  ناکدوک  هیذغت  يارب  دنیوگ و  هدش  عورـش  نآ  رد  کیتکلا  ریمخت  تامدقم  هتفرگ و  ار  شریـشرس  هک  يریش 
.تسا دیفم  دنشاب  یئاذغ  تیمومسم  اب  يدلج  ياهیرامیب  راچد  ای  يا  هدور  يدعم  همضاه  ءوس 

رتیل کی  بآ  اـب  هک  یلومعم  دـنق  مرگ  اب 80  طولخم  روباب  فلتخم  ياـهدرآ  مرگ )  20  - 10  ) مرگ زا 15  تسترابع  روباـب  پوس 
.دنیامن یم  فاص  دنزپ و  یم  میلام  شتآ  يور  هدش و 

هماخ ای  ریشرس 

.دنروآ یم  تسدب  ژوفیرتناس )  ) ریش ندناخرچ  اب  زورما  هک  دوش  یم  عمج  ریشرس  نآ  يور  دنا  هتشاذگ  مارآ  یتدم  هک  ار  يریش 

نبل

لبق تاعفد  زا  ناشیلخاد  حطس  هک  یئاه  کشم  رد  هدرک  درس  هدناشوج و  ار  ریش  .دنیوگ  نبل  ار  يریمخت  هدش  هدیرب  ریش  رـصم  رد 
هیزجت زا  هک  زین  Co 2 لکلا و يرادقم  نبل  رد  .دیآ  تسدب  نبل  اهیرتکاب  يدایز  هدـع  دوجو  رثا  رد  ات  دـنزیر  یم  هدـنامیقاب  برچ 

.دوش یم  هدید  هدمآ  دوجوب  زکولگ  زوتکلااگ و 
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MAZUM موزام

.تسا لومعم  اکیرمآ  رد  دوش و  یم  هیهت  زب  دنفسوگ و  ای  شیم  واگ  ریش  زا  دراد و  يدایز  کیتکلا  دیسا  هک  يا  هدش  ریمخت  ریش 

KOUMYS سیموک

لکلا دوجو  تلعب  هدوب و  ردم  تسا  یمـضهلا  لهـس  ياذـغ  دـیآ  یم  تسدـب  واگ  ای  غلاا  ریـش  زا  تردـنب  نایدام و  ریـش  ریمخت  زا 
.تسا كرحم 

KEFIR ریفک

دوجوب ریش  ریمخت  لمع  رد  اهنآ  تلاخد  ینیب و  هرذ  دوجوم  عون  راهچ  دوجو  رثا  رد  دیآ و  یم  تسدب  زب  هژیوب  ماعنا  ریش  ریمخت  زا 
تاباهتلا یخرب  یمروا و  رادراب -  نانز  غارفتـسا  يا -  هدعم  لمحت  مدع  رد  تسا  مک  هدعم  دیـسا  هک  یئاه  مضه  ءوس  رد  دـیآ  یم 

.دوش یم  فرصم  ناکدوک  يا  هدور  يدعم 

کشخ ریش 

(1)

یعیبط ابیرقت  ریـش  دنیامن  بیکرت  بآ  اب  نوچ  هک  دیآ  یم  تسدب  درز  ای  دیفـس  ردوپ  دـیآ و  یم  تسدـب  ریـش  بآ  عیرـس  ریخبت  زا 
کشخ ریش  رد  یبرچ  دوجو  نوچ  هک  توافت  نیا  اب  دیآ  یم  تسدب 

.يزاسوراد هدکشناد  هرامش 488  هداز  یناشاک  ربکا  رتکد  ياقآ  يارتکد  هلاسر  - 1
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.دنریگ یم  ارنآ  یبرچ  زا  يرادقم  تسا  شندش  دساف  دوز  ثعاب 

هدش ظیلغت  ریش 

یم تسدب  هدش  ظیلغت  ریـش  دسرب  هیلوا  مجح  ای 51  مجح 41  هب  هک  يدحب  نیئاپ  ترارح  رد  اوه  هیلخت  هاگتـسد  رد  ریـش  ریخبت  زا 
ياـه یطوق  رد  هک  ریـش  نیا  .دوزفا  نآـب  بآ  ربارب  یلا 5  دـیاب 4  فرـصم  ماگنه  تسا و  لسع  دـننامه  تظلغ  ماوق و  رد  هک  دـیآ 

.تسا بوخ  فرصم  يارب  دنام و  یم  ملاس  اهتدم  دنکن  ادیپ  يذفنم  هکیتروص  رد  دسر  یم  شورفب  هدش  مکحم 

ینتسب

 ...(. تاج و هویم  بآ  هویم -  غرم -  مخت   ) یئاذغ فلتخم  داوم  رکش و  ریشرس )  ) هماخ ریش -  زا  تسا  یبیکرت  ینتسب 

.دشاب هدوب  دناوت  یم  دصرد  یلا 15  زا 6  توافت  هب  دنشاب  هتساوخ  ارنآ  زا  یعون  هچ  هکنآ  بسح  رب  اه  ینتسب  یبرچ 

.تسا دصرد  طسوتم 5/7  روطب  ریش  رگید  ياه  تمسق  هماخ و 

.دصرد دنام 1  یم  ریش  رد  هک  يدنق  ای  زراکاس 

.دصرد دنرب 3/0  یم  راکب  ینتسب  ندرک  تخاونکی  يارب  هک  راگاراگا  ای  بورگ  ای  نیتلاژ  ای  غرم  مخت  هدیفس 

.لوتیبرس ای  لوریسلگ  ود  تارائتسا  ونوم  ای  نیتسیل  دننام  ینتسب  نتخاس  ابیز  زاس و  دوبهب  داوم 

.میشاب هدوب  ینتسب  هنوگچ  ناهاوخ  هکنیا  بسح  رب  .دصرد   10 غرم 25/0 -  مخت 
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 - وله زوم -   - لاقترپ ولآدرز -  یگنرف -  توت  دننام  اه  هویم  ای  هتسپ و ...  قدنف -  ماداب -  هوهق -  تلاکش -  لیناو -  دننام  اهرطع 
 ... ولابلآ و

.دنیامن یم  هدافتسا  دودحم  ياهاضف  رد  درس  ياوه  نایرج  زورما  کمن و  خی و  زا  قباس  ینتسب  ندرک  تفس  يارب 

رپـشا هلیـسوب  هعفد  نیلوا  دـش و  هدروآ  اـپورا  هب  يدـلایم  نرق 8  دودـح  فورعم  حایـس  ولپوکراـم  هلیـسوب  هبترم  نیلوا  يارب  ینتـسب 
.تفرگ قنور  هسنارف  رابرد  رد  ( 1651  ) لوا يوسنارف 

.دوش هعجارم  يزاسوراد  هدکشناد  هرامشب 539  بیرق  نیسح  رتکد  ياقآ  يارتکد  هلاسرب  کشک  زا  یفاک  علاطا  يارب 

صوصخم ياهریش 

(1)

.ددرگ یم  دیدپان  ریش  زا  زوغآ  یصاصتخا  رصانع  نامیاز  زا  دعب  هتفه  کی  ابیرقت  نز :  ریش 

تافسف هولاعب 54  تسا  رتمک  شا  هتزا  داوم  یندـعم و  حلاما  یلو  هدوب  واگ  زا  رتشیب  نز ) ریـش  دـنق  ینعی   ) نز ریـش  زوتکلا  رادـقم 
نیمه تسا و  یلآ  تابیکرت  تلاحب  نز  ریش  ياهتافسف  زا 21  رتشیب  هکیتروص  رد  تسا  یندعم  ياهتافسف  تروصب  واگ  ریش 

فلتخم و تاناویح  ریـش  یئاذـغ  شزرا  ناونع :  تحت  يزاـسوراد  هدکـشناد  هرامـشب 700  یقلاخا  رتکد  ياقآ  يارتکد  هلاـسر  - 1
.ناکدوک هیذغت  يارب  اهنآ  رد  مزلا  تارییغت 
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.دزاس یم  مهارف  ناکدوک  يارب  ار  مضه  تلوهس  تابیکرت 

یم رظن  هب  مزلا  نآ  نتفگ  زین  لسن  تشادهب  رد  اریز  میوگ  یم  راصتخاب  ار  شتایصوصخ  ای  واگ  ریـش  اب  ار  نز  ریـش  رگید  فلاتخا 
.دش دهاوخن  رارکت  دسر و 

درادن يا  هدنامیقاب  دوش  رواجم  نیسپپ  ای  کیردیئرلک  طیحم  رد  نز  ریش  رگا  هچنانچ  تسین  ناسکی  زین  واگ  ریش  نز و  ریش  نیئزاک 
ددرگ یم  لح  هرابود  هدش  دقعنم  نیئزاک  راشیب  دیسا  اب  دنک و  یم  بوسر  یتخسب  کیتسا  دیسا  هژیوب  اهدیسا  اب  نز  ریش  نیئزاک  و 

زیچ کی  واگ  ریش  هکیتروص  رد  دهد  یم  هملد  کی  رینپ  هیام  اب  نز  ریش  .دنک  یمن  بوسر  دوش  عابشا  میدس  رورلک  هلیـسوب  رگا  و 
پچ هدام  کی  دنراد  نز  ریـش  .دشاب  یم  مرگ  واگ 31  رتیل و  رد  مرگ  نز 8  ریـش  نیئزاک  دنک ،  یم  داجیا  يا  هدش  عمج  مکارتم و 

هک تسا  مک  رایسب  رادقمب  يدنق  ياراد  نز  ریش  .درادن  يزیچ  نینچ  واگ  ریش  هکیلاح  رد  هدشن  هتخانش  یبوخب  زونه  هک  تسا  درگ 
.دنداد مان   Gynolactose زوتکلاونیژ ارنآ  دش و  ادیپ   Polonovki یکسونولوپ هلیسوب  رد 1930 

هتفگ ریش  یندعم  داوم  .دسر  یمن  رظن  هب  مزلا  ددجم  یئاسانش  ورنیا  زا  هدوب  تمسق  نیا  زا  ام  نخـس  يور  رتشیب  نونک  ات  واگ :  ریش 
رد مرگ   Mgo 20/0 - 30/0 رتیل -  رد  مرگ   Cao2/1 - 5/2 رتیل -  رد  مرگ   5o2 P4/1 - 5/2  ، رتیل رد  مرگ   3/1  - 6/0 دوش : 

واگ ریش  حلاما  لک  نزو  يرایسب  هدیقعب  .دشاب  یم  رتیل  رد  مرگ   o 2 Na 5/0 - 9/0 رتیل -  رد  مرگ   o 2K 2 - 5/2 رتیل - 
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.تسا رتیل  رد  مرگ   5/9

کیردیئرلک دیسا  ربارب  رد  نز  ریش  هیاشم  ابیرقت  یشنکاو  غلاا  ریش  .دندنب  یم  دوز  ور  نیا  زا  تسا  دایز  ریش  نیا  نیئزاک  غلاا :  ریش 
ییاذغ هن  دراد  یئوراد  هبنج  بلغا  یلو  دوش  یم  زیوجت  یـشراوگ  رگید  ياه  یتحاران  یخرب  مضه و  ءوس  رد  اذـهل  دراد  نیـسپپ  و 

نز ریـش  رتیل  کی  ربارب  رد  نآ  مین  رتیل و  کی  دیامن  یم  داجیا  هک  مه  یترارح  يرلاک  هدش و  دـقعنم  دور  بایمک و  غلاا  ریـش  اریز 
.تسا

.تشاد فاعم  زب  ریش  زا  ار  دازون  دوب ،  واگ  ریش  هکیتروص  رد  تسا  رتهب  تسا و  رتکیدزن  واگ  ریش  هب  بیکرت  ثیح  زا  زب :  ریش 

( مرگ بسح  رب   ) .تسا نینچ  بیکرت  رتش  ریش  مرگ  دصرد  کنیا  تسا (1) و  زب  ریش  هباشم  ابیرقت  رتش  ریش  بیکرت  رتش :  ریش 

A VOIU نیماتیو  1B 00006/0 نیماتیو  B00018/0 2 نیماتیو يرلاک 69  بآ 87  نیئتورپ 3 ر3  یبرچ 4  نبرک 5  ود  تارتین 
نیساین 0003/0  C 001/0 نیماتیو میسلک 15/0  نهآ 0002/0 

توریب ییاکیرماا  هاگشناد  تاراشتنا  زا  FoodComposition Tables For Use In Middle East هیرشن  زا  لقن  - 1
لاس 10964.
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دراوم یـضعب  رد  ناویح  هیذـغت  زرط  اما  تباث  ابیرقت  تارییغت  دودـح  کی  رد  ارهاظ  هکنیا  دوجو  اب  رتش  ریـش  بیکرت  دـنامن  هتفگان 
.ددرگیم ریش  بیکرت  رد  يدیدش  اتبسن  ياهناسون  بجوم  حلاما ) نیماتیو ،  )

ورنیا زا  دننک  یم  هیذغت  تسین  ...واگ  دنفسوگ و  هدافتسا  دروم  هک  تخس  ناهایگ  راخ و  زا  لاًومعم  هک  دنتسه  یناویح  ود  زب  رتش و 
زبس و ناهایگ  زا  شیب  ناهایگ  هنوگنیا  رد  تسا ) ...و  میدس  ياهرورلک  تروصب  يدایز  رادقم  هک   ) حلاما رادـقم  ندوب  دایز  تلعب 

.دوش یم  هداد  ناشن  واگ  زا  شیب  رتش  ریش  رد  دوجوم  یندعم  داوم  رادقم  هک  تسا  توارط  اب 

تلعب رتـش  ریـش  یلو  دـنیامن  یم  مرکوپیه  ینوخ ) مک   ) ینمیا داـجیا  نادازوـن  رد  نهآ  یمک  تلعب  میتـفگ  هک  روطناـمه  واـگ  ریش 
.داد دهاوخ  ار  هضراع  نیا  رتمک  رتشیب ،  نهآ  نتشاد 

.تسا ینغ  شیم ) واگ  زا  رتمک  و   ) واگ زا  رتشیب  زین  مسیلک  ظاحل  زا  رتش  ریش 

.دنروخ یم  کشک  غود و  لکشب  ای  تروص  نامهب  ارنآ  دننک و  یمن  تسرد  رتش  ریش  زا  رینپ  هرک و 
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شیاه هدروآرف  ریش و  دئاوف  صاوخ و 

(1)

نیلم دنک -  یم  تیوقت  ار  غامد  بلق و  دشاب و  یم  نوخ  دلوم  تسا ،  دـیفم  جازم  درـس  صاخـشا  يارب  تساذـغلا -  ریثک  واگ  ریش 
.تسا یلماک  ياذغ  یئاهنت  هب  تسا و  دیفم  هنیس  يارب  دیامن -  یم  رود  ار  هغدغد  مغ  دنک -  یم  هبرف  ار  نت  تسا 

تیوقت ار  تلاـضع  تسا  يژرنا  ورین و  دلوم  دراد :  دایز  رادـقمب  یبرچ  تسا ،  نوخ  دـلوم  دـنک -  یم  هیرف  ار  نت  شیم : واگ  ریش 
.دنک یم 

یثنخ ار  یمس  ياهوراد  تارثا  تسا  دنمدوس  شچیپ  هدور و  مخز  يارب  دنک  یم  تیوقت  ار  هاب  هوق  عاخن و  غامد و  دنفـسوگ :  ریش 
.تسا هفرس  عفاد  دوش ،  هدروخ  یبرع  غمص  ماداب و  نغور  اب  رگا  .دنک  یم 

.دشاب یم  تسوبی  دض  تسا و  دنمدوس  مرو  ندناشنورف  يارب  تسا -  يوقم  دنک  یم  عفد  ار  مغلب  نشور و  ار  گنر  رتش :  ریش 

دهد یم  توق  ار  غامد  بلق و  .تسا  عفان  لس  ضرم  يارب  دـشاب -  یم  روآ  رورـس  تسا -  رکـش  نآ  حلـصم  مضه -  رید  رخ :  ریش 
.تسا دیفم  جازم  مرگ  صاخشا  يارب  تسا  دنمدوس  هفرس  عفر  يارب  .دنک  یم  فرطرب  ار  يرغلا 

.تسا عفان  کشخ  هفرس  يارب  درب  یم  نیب  زا  ار  تروص  كورچ  نیچ و  غامد -  يوقم  تسا و  تبوطر  دلوم  نز :  ریش 

.دش لقن  یعیبط  نامرد  یتسردنت و  يامنهار  باتک  زا  تمسق  نیا  - 1
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لبق نامز  رد  ریش  عاونا  زا  یشخب 

هدروآ نمؤم  میکح  هفحت  مانب  یملاـسا ) ناگدنـسیون  نادنمـشناد و  هب  هتـسباو   ) یمیدـق ياـهباتک  زا  یکی  تـلامج  نیع  اـجنیا  رد 
: دوشیم

کشخ و مرگ و  لوا  رد  نآ  هموسد  هینبج و  هیئام و  هینهد و  رب  لمتـشم  يوقلا و  بکرم  دنمان  دوس  یکرت  هب  ریـش و  یـسرافب  نبل : 
بسحب تبوطر  تسوبی و  يدرس و  یمرگ و  رد  یناویح  ره  ریـش  سپ  تسا  کشخ  درـس و  لوا  رد  هینبج  رتو و  درـس  مود  رد  هیئام 

موقرم اـجنیا  رد  هکرتشم  هیلک و  روما  دوشیم و  روکذـم  هدارفناـب  تاـناویح  رثـکا  ریـش  دـشاب و  یم  تواـفتم  هثلث  ءازجا  زا  یکی  هبلغ 
نآ زا  دعب  تسا و  ریاس  زا  رتهب  واگ  ریـش  اذـهل  دـشاب  ناسنا  تدلاوب  برقا  هک  تسیناویح  زا  تسا  بسنا  هیذـغت  رد  هچ  ره  ددرگیم 

هیذـغت و رد  دنفـسوگ  واـگ و  زا  دـنا و  يوقا  يوادـت  رد  هریغ  كوخ و  روگرخ و  بسا و  غـلاا  رتـش و  وهآ و  دنفـسوگ و  زب و  ریش 
بنق و لـثم  دـننک  ناوـیح  هیذـغت  تاردـخم  تارکـسمب و  هاـگ  ره  هچ  دـشاب  یم  فـلتخم  لـصف  نس و  فـیلعت و  بسحب  نینچمه 

تافطلم تانخسم و  تابطرم و  تادربم و  ضباوق و  تلاهسمب و  فیلعت  زا  دوشیم و  رکسم  ردخم و  نآ  ریش  نآ  دننام  شاخـشخ و 
رد دیاب  سپ  دوش  یم  لئاز  ندش  درس  زا  دعب  نآ  تسا و  هفیطل  ترارح  اب  هدیشود  هزات  ریـش  ددرگیم و  لدبتم  نآ  راثآ  نآ  لاثما  و 
زا دعب  هیذـغت  رد  تسا و  واگ  ریـش  دارم  يدـیق  نودـب  ریـش  قلطم  زا  ددرگ و  نآ  ذوفن  تعرـس  بجوم  ات  دومن  مرگ  لامعتـسا  نیح 

تشربمین مخت  تشوگ و 
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درد هحرق و  دعقم و  مرو  قفاوم  نآ  ماسقا  يلاط  حـتفم و  لاا  تسا و  ددـسم  دـشاب  بلاغ  نآ  رد  هینبج  هچ  ره  هیذـغا و  نیرت  قفاوم 
زئاح نآ  لاثما  زایپ و  یهام و  هزات و  ياـه  هویم  اـی  اهیـشرت و  زا  دـعب  ریـش  لامعتـسا  تسا و  محر  هناـع و  ماروا  هناـثم و  هحرق  نآ و 
ارنا لامعتـسا  ندـب  رد  هدـساف  طلاخا  دوجو  اب  نآ و  دـسفم  ندـیباوخ  ندروخ و  يزیچ  دـشاب  هتـشذگن  هدـعم  زا  هکیمادام  تسین و 
هیئام هبلغ  ببـسم  ار  هدلاولا  بیرق  نآ و  تظلغ  ببـسب  ناتـسمز  رد  تدلاو و  زا  زور  لهچ  ياـضقنا  زا  لـبق  دـنا و  هتـسناد  کـلهم 

تهجب لمق و  دـلوت  اهبت و  ثروم  نآ  راثکا  تسا و  یلوا  نآ  لامعتـسا  ناتـسبات  طساوا  ات  راهب  لـصف  رخآ  تسین و  زئاـج  لامعتـسا 
جازملا و سبای  نیب و  وا  دوس  قفاوم  تسا و  ترـضم  ثعاب  فیعـض  هدـعم  هراح و  نکاـما  رد  هیناخدـب و  هلاحتـسلاا  عیرـس  هموسد 
هتخوس و طلاخا  عفار  یلاج و  فطلم و  اهریش  عومجم  تسا و  رت  يوق  عبط  نییلت  رد  شریثک  هیذغت و  رد  نآ  لیلق  نویفا و  نیداتعم 

.دنا لسانت  ياضعا  قفاوم 

اب لـیام  رتـمک و  هینبج  هیئاـم و  بلاـغ و  هینهد  ار  ود  ره  نآ و  زا  ظـلغا  تسنآ و  سنج  زا  شیم  واـگ  تسا و  واـگ  ریـش  رقبلا :  نبل 
اذغلا و ریک  مضهلا و  عیرـس  جضنم و  نمـسم و  یهبم و  دنـشونب  دشاب  هدشن  درـس  هک  نآ  هدیـشود  هزات  رئاس و  زا  رت  ظیلغ  لادتع و 

نیلم یلـصا و  تابوطر  ظفاح  یقب و  تسا  مومـس  قایرت  غامد و  رهوج  يوقم  تلاـضف و  ردم  و  ینم ،  دلوم  راسخر و  هدننک  وکین 
یـسیپ و ضارما  دـشاب و  یطلخ  هک  لس  هیر و  هحرق  ندـب و  تیوقت  ساوس و  مغ و  نایـسن و  حجـس و  تهج  غامد و  بطرم  عبط و 

ابوق برج و 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 148 

http://www.ghaemiyeh.com


137 ص :

نهآ و اب  نآ  هدرک  غاد  ندب و  هدرگ و  یهبرف  تهج  امرخ  ناکدرگ و  اب  رمع و  لوط  تهج  جـنرب  اب  نآ  خوبطم  ماذـج و  هکح و  و 
دبای و یم  تحص  نآ  تموادم  زا  جلاعلا  سویام  یتح  عفان  مشچ  ضارما  رثکا  تهج  نآ  يلاط  روطق و  لاهسا و  تهج  هتفت  گنس 
اب برجم و  راح  ماروا  سرقن و  تهج  یملق  بادیفس  اب  نآ  يلاط  قایرت و  لبس و  هنخان و  تهج  تورزنا  اب  هفرط و  تهج  ردنک  اب 

ءاشحا و مرو  زرپس و  نابحاص  رـضم  لطر و  کی  اـت  لـطرمین  زا  شتبرـش  ردـق  هراـح و  سرقن  درد  عفار  نوتیز  نغور  موم  نویفا و 
ثروم نآ  راثکا  رجه و  یبوطر و  ناتفخ  نابحاص  نتسبآ و  نانز  نادند و  رضم  عرص و  ردس و  رس و  درد  بصع و  فعـض  رگج و 

دهـش و اب  نآ  برـش  لسع و  رکـش و  شحلـصم  هدعم و  بلاغ  طلخب  هلاحتـسلاا  عیرـس  صرب و  لمق و  دلوت  هدرگ و  هناثم و  گنس 
عفار دوشیم و  قانخ  لقع و  للاتخا  یشغ و  درـس و  قرع  هریرعـشق و  زرل و  یعاب  ددرگ  دمجنم  نوچ  تسا و  نآ  دامجنا  عنام  رکش 

ات ار  هیام  رینپ  تبرش  بآ و  اب  لسع  سفرک و  مخت  روتسدب  جنروف و  ای  بآ  اب  جوزمم  هکرس  یلسع و  نیبجنکساب  فرص  یق و  نآ 
.دنا هدرمش  تابرجم  زا  لاقثم  کی  ردقب 

ءاب و تیوقت  رد  هایـس  شیم  زا  نآ  نیرتهب  واـگ و  ریـش  زا  رت  ظـیلغ  بلاـغ و  نآ  هینبج  هینهد و  تسا و  دنفـسوگ  ریـش  ناـضلا :  نبل 
غمـص ماداب و  نغور  اب  رثؤم و  مدلا  ثفن  اعما و  هیر و  هحرق  عاخن و  غامد و  رهوج  تیوقت  هیمـس و  هیودا  عامج و  برـضم  كرادت 

رئاس دننام  تارضم  لاعفا و  ریاس  رد  برجم و  هفرس  تهج  یبرع 
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.تساهریش

قلح هیر و  تحارج  رد  بطرم و  یلاج و  تلاضف و  ردم  دایز و  نآ  تبوطر  تدورب و  بلاغ و  نآ  هیئام  تسا و  زب  ریش  زعملا :  نبل 
اریثک و لاقثم  ود  اب  لاقثم  جـنپ  لهچ و  ات  نآ  لاقثم  یـسو  عفنا  قانخ  هاـهل و  مرو  رد  نآ  هرغرغ  قد و  هنمزم و  ياـه  بت  هناـثم و  و 

فیطل نآ  زا  واگ و  ریش  دننام  لاعفا  رئاس  رد  تیا و  دیفم  هنیس  للع  هفرس و  مدلا و  ثفن  تهج  ماداب  غمـص  سوس و  بر  لاقثم  مین 
.نآ سکع  روتسدب  تسا و  واگ  ریش  شلدب  رت و 

هدس حتفم  هرجنح و  غامد و  بوطرم  لوب و  ردـم  تسا و  رتدرـس  رتخد  هعـضرم  زا  تساهریـش و  نیرت  قفاوم  نانز  ریـش  ءاسنلا :  نبل 
دامض لقع و  للاتخا  ماسرس و  یباوخ و  یب  عامد و  یکشخ  تهج  نآ  طوعس  یسیپ و  هفرـس  هنیـس و  تسوبی  لس و  عفار  موشیخ و 

ات هیقو  ود  زا  شتبرـش  ردـق  دـیفم و  نآ  هحرق  مرو و  شوگ و  درد  غامد و  بیطرت  کلپ و  تنوشخ  مشچ و  درد  تهج  نآ  روطق  و 
هلماح رتخدب  نزنآ  دـنامب  نآ  ریز  رد  ای  دریمب  لمق  دنـشودب  لمق  يور  رب  ار  هلماح  ریـش  نوچ  تسا و  غلاا  ریـش  شلدـب  لطر و  مین 

عمج دنزیرب  نخان  يور  رب  نوچ  هک  تسا  نآ  نابلا  رئاس  نانز و  ریش  نیرتهب  تسا و  تابرجم  زا  رسپ و  هب  نآ  سکعب  دوب و  دهاوخ 
.ماوق لادتعا  اب  دشاب  یگدنبسچ  اب  دوش و 

ردم حتفم و  تسا  يروشب  لئام  قیقر و  مرگ و  اذهل  دوش  یمن  ادـج  نآ  جازتما  ندـش  تهج  زا  هینهد  تسا و  رتش  ریـش  حاقللا :  نبل 
تسوبی هدس و  تهج  اهتشا و  هاب و  كرحم  راسخر و  هدننک  فاص  ندب و  يوقم  رکش  اب  دنمان و  رفصا  ءام  هک  بآ  دروز  لوب و 
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دنماشایب رتش  لوباب  نوچ  عفان و  ریـساوب  زرپس و  لـلع  یلبط و  یقز و  ياقـستسا  وبر و  سفنلا و  قیـض  ینطاـب و  هبلـص  ماروا  رگج و 
نغور دـننام  دنـشونب  هللحم  ناه  نغور  اب  هبلح  ماروا  رد  دـسر و  لطر  کیب  اـت  دنـشونب  هیقو  ود  زا  جـیردتب  دـیاب  بادرز و  لهـسم 
هنمرد ینساک و  رگنک و  هنایزا و  رب  فیلعت  نآ  ریش  لامعتسا  زا  لبق  زور  هد  ات  ار  رتش  دیاب  نآ و  لاثما  هتسپ و  حلت و  ماداب  نیردات و 

.دومن نآ  لاثما  و 

حرفم و تسا و  دربم  بطرم و  رایسب  اهریش و  نیرتدرس  هینهد و  هینبجلا و  لیلق  تیاغب  بلاغ و  نآ  هیئام  تسا  غلاا  ریـش  ناتلاا :  نبل 
سفنلا رسع  دنت و  تلازن  هراح و  هفرس  یـسیپ و  لازه و  قد و  لس و  تهج  هدعم و  بلاغ  طلخب  هلاحتـسلاا  یطب ء  حتفم و  یلاج و 

نآ هنقح  زیحز و  ءاـعما و  هحرق  لوبلا و  هقرح  لوب و  تـلاآ  هناـثم و  محر و  تحارج  ارفـص و  نوخ و  باـهتلا  مدـلا و  ثفن  راـح و 
ماروا هج ت  نآ  دامض  نادند و  هثل و  تیوقت  تهج  نآ  ههمضم  تاضبقاب و  اصوصخ  يومد  لاهسا  محر و  ءاعما و  تحارج  تهج 

نیبکنلک و شحلـصم  دراب و  رـس  درد  تیبوطرم و  رـضم  دیفم و  قلاـس  هعمد و  تهج  نارفعز و  اب  اصوصخ  ینطاب  يرهاظ و  هراح 
ره هبـسانم  ءایـشا  اب  نآ  فیلعت  نآ و  لاثما  سوس و  برو  ودک  نغور  اریتک و  رکـش و  اب  تسا  لطر  مین  ات  هیقو  ود  زا  شتبرـش  ردق 

.زب ریش  شلدب  تسا و  طرش  یتلع 

لوب و ضیح و  ردـم  ءاهتـشا و  هاب و  كرحم  حرفم و  اهریـش و  رئاـس  زا  رتمرگ  رتمک و  نآ  هینبج  تسا  ناـیدام  ریـش  كاـمرلا :  نبل 
محر هحرق  یقنم  نآ  هنقح  لوب و  يراجم  هناثم و  هحرق  قفاوم 
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دنهد لافطاب  نآ  زا  یلیلق  هک  یلاس  ره  رد  هک  تسا  نآ  صاوخ  زا  تسا و  رقاع  لمح  نیعم  رهظ  زا  دـعب  جاع  هراشن  اب  نآ  لومح  و 
زمق ار  نایدام  ریـش  هدرک  شرت  تسا و  هررکم  تابرجم  زا  دشابن و  ددـع  دـنچ  رب  هدایز  دـیآ  رب  رگا  دـنراین و  رب  هکلبآ  لاس  نآ  رد 

.تسا رت  يوق  لاعفا  رثکا  رد  دنمان و 

.تسا حضو  قهب و  ثروم  قد و  لس و  قفاوم  حودمم و  تیاغب  یضعب  دزن  تسا و  كوخ  ریش  ریزانخلا :  نبل 

.تسا يوقا  هاب  کیرحت  رد  رتفیطل و  نایدام و  ریش  زا  رتمرگ  روگرخ  وهآ و  ریش  شحولا :  رامح  نبل  لازغلا و  نبل 

.دنذوفن راردا و  لاج و  تیاغ  رد  یمرگ و  تیاهن  رد  ریش  هرپ و  بش  ریش  دسلاا :  نبل  شافحلا و  نبل 

هدایز غودب  نآ  تیئاذغ  یگنشت و  نگسمم  نیمورحم  هاب  يوقم  بطرم و  رتو و  درـس  مود  رد  دنمان  تسام  یـسرافب  ضماجلا :  نبل 
هبکرم و ياه  بت  رـضم  ماخ و  طلخ  دلوم  ددسم و  مضه و  رید  فیثک و  درـس و  هدـعم  رـضم  تسا و  نآ  اب  بیرق  لاعفا  ریاس  رد  و 

.تسا هدرورپ  لیبجنز  هراح و  نیجاعم  شحلصم  هبقع و 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد 

يارب يدودـح  اتو  يرینپ  تسین  ناـشلوا  ناـمیاز  هک  یئاـه  هیادریـش   Levioet یعیبـط ریـش  هب  تـسا  رت  کـیدزن  از  تـسخن  ریش 
.تسا هدش  در  هدیقع  نیا  یلو  دیانیم  کیرحت  ار  مسیتیش  ار  يریش  نینچ  هک  دراد  اعدا   SiBaLDi هتسناد و روآ  نایز  نادازون 
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طسوتم روطب  از -  دنج  از -  تسخن 

103267 - 103230 ر10384 - صوصخم -  نزو 

08ر889 53ر885 -  - 35/889 بآ - 

92ر110 47ر114 -  65ر110 - دماج -  ياه  تمسق 

64ر43 82ر46 -  44ر14 -  ینیریش - 

24 ر39 27ر39 -  46ر39 -  یجراخ -  داوم  نیئزاک و 

38ر1 37ر1 -  39ر1 -  رتسکاخ -  بسحرب  کمن 

66ر26 01ر27 -  66ر25 -  هرک - 

.دنوش یندب  هیبنت  هک  اه  هیاد  يارب  هدش  نغدق  اه 1781  هیاد  دک  رد 

.دوش رظنفرص  قاچ  یلیخ  ياه  هیاد  زا  تسا  رتهب 

رد دـسرن ) يا  همدـص  ناشمکـش  رد  هچب  ای  ناشدوخب  هک  یتروص  رد   ) دـنهدب ریـش  هچب  لاکـشا  نودـب  دـنناوت  یم  هلماـح  ياـهنز 
یم مک  نیئزاک  تباث و  دـنق  دـبای و  یم  شیازفا  اهکمن  هرک و  دـشاب  نمزم  رگا  و   ) دوشیم رتشیب  ریـش  هرک  نیئزاک و  رادـبت  تاباهتلا 

.دوش

.تسا هدش  راذگاو  ارحص  رد  هک  يواگ  زا  تسا  رتشیب  هلیوط  رد  هدش  يرادهگن  واگ  هرک 

اذـغ نامه  اب   ) تسین ناتـسهوک  رد  هک  دراد  يواگ  ریـش  زا  رتمک  هرک  اـما  دـشاب ،  یم  رتنـشور  تسا  ناتـسهوک  رد  هک  يواـگ  ریش 
(. دوش یم  هیذغت 

.تسا هدش  شرازگ  نونک  ات  هدریش  هلاس  رتخد 8  یعرص و  هلاس  نز 75  هلاس و  نزو 80  هداد  یم  ریش  ولقود  هک  هلاس  نز 68 

لقن ونیترام  مانب  ینز  زا   Reins1771 همانزور رد 
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رد هدش و  تبث  دنداد  یم  ریش  ار  يرگید  ای  دوخ  ياه  هچب  هک  ینادرم  مان  داد  یم  ریش  یگلاس  ات 55  غولب  زا  شیچ  ناتسپ  هک  هدش 
يراخوز مانب  یکشزپ  يوجشناد  برع  ناوج  کی   Auzias رتکد رد 1845  تسیق  اب  لمع  نیا  هایس  درم  کی  هزوم Havaneزا 

.درک یم  نتسج  اهنآ  زا  ریش  داد  یم  راشف  ار  اهنآ  نوچ  تشاد و  یگرزب  ياهناتسپ  هک  داد  ناشن  هایس  شیراب  ار  يدنفا 

.تسا یعطق  ملسم و  رما  کی  هک  هدش  هظحلام  ناوارف  ردقنآ  درم  ناتسپ  ندادریش 

رد رد 1805   blumenbach دهد یم  ناشن  داد  یم  ریـش   Lenon نوـنل رد  هک  ار  يرن  زب  تمسق 16  موس  باتک  رد  وطـسرا 
.درک ادج  هرک  رازه  رد  نزو  يرن 5/26  زب  ریش  زا   Schlossherger رتکد تشاد و  غارس  ار  يا  هدریش  رن  رب  روناه   getssen

شندش لصف  رخآ  رد  شریـش  دوب و  دنت  قشع  رد  خاش و  نودب  لاس  جـنپ  تدـم  هک  ار  يرن  زب  ریـش  مولع  یمداکآ  رد   Geffroy
.داد ناشن  دوب  نیموبلا  زا  راشرس  یکمن و  ظیلغ و  هدیبسچ و  عیام  لکشب  دش  یم  ادیپ 

هتـشاد يرتشیب  نغور  لوصحم  هک  دنا  هدرک  یئاهنداد  ریـش  حرـش  رن  ياه  هبرگ  اهگـس و  رن -  ناواگ  اهچوق -  زا  لوه  لیف  یلوژ و 
تـسا يرما  اهرن  ندادریـش  هتـشاذگ و  نارداـم  هدـهعب  ار  دازون  هیذـغت  ینعی  مهم  رما  نیا  ندادریـش و  یلک  روطب  تعیبط  یلو  تسا 

.یئانثتسا

مانب هک  اهنآ  .دننک  مک  یخرب  دایز و  ار  ریش  ناهایگ  یضعب 
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خرس نمهب  Maceron چـیپ يایقاقا  هنایزار -  اندـنگ -  هرت  ملک  یـساکونهاک -  دـنرارق :  نیا  زا  هدـش  تبث  ناشمان  هدـننک  داـیز 
 - لااگ یلپ  - Cerfeuil Le نوسینا نایداب -  لقن  هدرک -  مد  دـجنک   - Bette یبآ یهاش  ( - 66  ) یهوک ورس  یلگ - ) میرم  )
 - یناکتـسا لگ  ملق - ) هایـس   ) مدنگ گنز  هنزگ -  كرینپ - )  ) یمطخ رادریـش -  هایگ  - Le Seneson تخرد ) نامض   ) یطقا

.Galegala لااگ هلاگ 

.نیزیپ یتنا  ساطپ -  رودی  ندلاب -  دننک :  یم  مک  ار  ریش  هک  اهنآ  اما 

ندش فیعـض  رد  ریـش و  ندش  مک  ثعاب  هک  دنراد  یم  راهظا  هدومن  بانتجا  تدشب  اهوراد  یـضعب  قیرزت  زا  دنچ  یناردام  هجوت : 
رتمک دنا و  هدش  راچد  هک  تسا  یبت  اصوصخم  يرامیب  ددرگ  یم  نانآ  يریـش  مک  ثعاب  هچنآ  هک  یتروص  رد  دوش  یم  ناشدازون 

( یئانثتسا تلااح  رد  رگم   ) دشاب یم  طوبرم  دنیامن  یم  روصت  نانآ  هک  یئاهورادب 

يا همـضاه  تلالاتخا  دشاب  هدروخ  اه  نویفرف  زا  رگا  روط  نیمه  دـنک  یم  لاهـسا  داجیا  شریـش  هدروخ  Lagratiob هک يواگ 
.دیامن یم  داجیا 

اب یناوارف  ریـش  هکنآ  اب  تسا  از  يرامیب  تاجناخراک  رد  ردنغچ  روگنا و  ياه  هلافت  ندروخ  اب  ناشریـش  میداد  حرـش  هک  یئاهواگ 
.دنریم یم  دنیآ و  یم  رد  اپ  زا  دوز  ناشدوخ  دنهد  یم  هیذغت  نیا 

( يزیربت زا  یعون   ) دنک یم  یمس  ار  ناویح  تشوگ  هک  تسه  یئاه  تخرد 

Euphorbe زا یعون  هک   Tenhuta مانب یهایگ 
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.دهدیم يدیدش  روآ  غارفتسا  لاهسا و  رایسب  ریش  دریگ  رارق  ناویح  هدافتسا  دروم  یتروص  رد  دشابیم 

راـهچ  Colchicum Autuminal Conima Macultume Clemalis Vitabla plumbago European
.دنیامن یم  یمس  ار  ناویح  ریش  هاگارچ  رد  هک  دنتسه  یهایگ 

جیاتن نیمه  زین  يروخرپ  زا  دهد و  یم  شیازفا  ار  ریـش  بآ  دراد و  موئزاک  هرک و  يور  هدـنهد  شهاک  رثا  یفاکان  هیذـغت  نانز  رد 
وا ولک  هیآ  رد  ثحب  هب  طوبرم  تمسق  مود  دلج  رد  دوب  بوخ  هچ   ) نادازون یتملاس  يور  يدب  تارثا  دیآ و  یم  تسدب  روآ  نایز 

.دراد مشاب ) هدروآ  زین  ار  بلطم  نیا  اوفرستلا  اوبرشا و 

رثأت تشحو  مشخ  سکع ،  رب  ای  ریقف  هتزا  داوم  زا  اما  دشاب  ناوارف  ریش  هرک  تسا  نکمم  اریز  تسین  شا  هرک  تیمک  اب  ریـش  شزرا 
 - بت لاهـسا -  کیلک -   ) یئاه نایز  دنهد و  رییغت  ار  نز  ریـش  تابیکرت  دـنناوت  یم  قیمع  ياهدرد  یقلخدـب -  هودـنا -  دـیدش - 

شنزو دیشک  درم  يورب  ار  شریشمش  زابرس  دش  اوعد  يدرم  يزابرـس و  نیب  هک  هدش  هداد  حرـش  هراب  نیا  رد  .دنیامن  داجیا  جنـشت )
.درم هظحل  دنچ  زا  سپ  هک  یلاح  رد  درک  ریس  ار  دازون  .داد  یم  ریش  ار  شدازون  هکیلاح  رد  دید  ار  تراسج  نیا 

.داد يا  هباشم  شرازگ  سیراپ  رد   Contesse 1837 رتکد ( Annl Litt. Britannique 782 41p)

ار یتسوپ  هایس  هک  دهد  یم  حرش   Petit. Radel
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هیاد ریش  زا  ندش  ریس  زا  سپ  تسوپ  دیفـس  دازون  یلو  دنزیم  دایز  ار  هیاد  قلاـش  اب  تسوپ  دیفـس  دنتفرگ  یگیادب  يا  هرمعتـسم  رد 
.دریم یم  هدرک  جنشت 

شکمـشک زا  هتـشذگ  تعاس  ود  زا  سپ  هک  يریـش  زا  یبیجع  تشذگرـس  (Deyeux - Pamantier  ) نادنمـشناد زا  رفن  ود 
.دنا هداد  یهباشم  شرازگ  زین  رگید  رفن  راهچ  دعب  دنا  هداد  تسب  یم  غرم  مخت  هدیفس  دننام 

دوب يردام  ریش  هیذغت  شتلع  تشاد و  لابندب  یعرص  ياهنادیـسکا  يدوزب  هک  يدازون  يزغم  باهتلا  داد  شرازگ  Meslier رتکد
ریش تابیکرت  یشرازگ  ربانب  هرخلااب  درک  یم  زمرق  تدشب  ار  لسنروت  دش و  یم  دیسا  لاًماک  تنوشخ  زا  سپ  ردام  نیا  ریـش  .نشخ 

 : دنا هدرک  هسیاقم  هنوگ  نیا  یعیبط  تلاح  رد  ریش  اب  هدنهد  ناکت  جییهت  کی  زا  دعب  ار 

 - یعیبط تلاح  جییهت -  کی  زا  دعب 

صوصخم نزو   - 49/889  - 03299/1

بآ  - 889/49  - 908/93

دماج ياه  تمسق   - 51/110  - 07/91

يدنق داوم   - 52/41  - 92/34

یجراخ داوم  موئزاک و   - 02/44  - 000/50

هرک  - 79/23  - 14/5

نوتس نازیم  بسح  رب  اه  کمن   - 18/1  - 01/1

صوصخم اه ) کمن  هرک و  یجراخ -  داوم  موئزاک و  يدنق -  داوم  دماج -  ياه  تمسق  صوصخم -  نزو   ) تارییغت رثأت و 
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.دوشیم هدهاشم  رثؤم و  زین  ماعنا  رب  یحور  تارثأت  نیا  هکلب  تسین  نانز 

.تسا هتشادهگن  ار  شریش  واگ  دنا و  هدرک  هطاحا  ار  واگ  سانشان  صاخشا  هدش  هدید 

.دنکن لو  ار  شریش  دنیبن  ار  شا  هدنهد  اذغ  ات  واگ  هک  اسب  يا 

هدرک هاک  زا  رپ  ار  هلاسوگ  تسوپ  تشادیمهگن  ار  شریش  واگ  درم ،  يا  هلاسوگ  دسیون  یم  شیاقیرفارفس  حرـش  رد   Levaillan
.درک یم  لو  ار  شریش  دنداد و  یم  ناشن  واگ  هب 

تحارج نتخاس  دراو  ای  رثأت  رثا  رد  هک  اسب  دراذگ و  یم  ناشریـش  هلمج  زا  اهنآ و  تاحـشرت  يور  رثا  دیآ  دراو  ماعنا  رب  دایز  راشف 
.دشاب هتشاد  يدساف  ریش  ناویح  تسا  هدش  بجوم  هک  نداد  ریش  زا  لبق  تنوشخ  ای  ناویح  هب 

 : دنا هدرک  يدنب  میسقت  نینچ  ار  اه  هیاد  دنمشناد ) ود  نیا   ) Bequrel Vernois

.لدتعم یقاچ  وزاب و  تلاضع  هدنراد  توارط ،  اب  نوگ و  مدنگ  گنر  اب  لوا  هجرد  هیاد 

.طسبنم یکدنا  لش و  تلاضع  یئامرخ و  ایروب  يوم  دیفس و  گنر  اب  مود  هجرد  هیاد 

.تساهنآ زا  یکی  ریز  لودج  دنناد و  یم  ریغتم  گنر  بسحرب  ار  ریش  تابیکرت  تبسن  اه  یضعب 
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Blond- Brune طسوتم -  تلاح  اب 

صوصخم نزو   - 03377/1  - 02888/1  - 03267/1

بآ  - 17/892  - 20/894  - 08/889

دماج ماسجا  - 83/107  - 80/105  - 92/40

رکش  - 58/45  - 74/44 - 64/43

یجراخ داوم  موئزاک و   - 27/39  - 30/37  - 24/39

هرک  - 53/21  - 55/22  - 66/26

کمن رتسکاخ   - 25/1  - 21/1  - 38/1

یسررب دعب  هب  نآ  زا  دوب  ناکشزپ  هیرظن  روتـسد و  هب  طوبرم  ات 1853  رظن  راهظا  نیا  ریش و  تلایکـشت  يور  دراد  رثا  زین  هیاد  نس 
هتسناد نداد  ریـش  نامیاز و  لاس  نیرتهب  ار   30 نس 25 -   Von Swieten تیعقوم نیرتـهب  ار  نس 40  Atius دـمآ لمعب  یئاه 

ات 35. يرگید 20  دنمشناد  لاس و  یخرب 34-18 

.دنا هدروآ  ریز  لودج  رد  ار  هدش  هتفرگ  جیاتن   Bequler Vernoi
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لاس 03267/1 03242/1 03242/1 03220/1 03308/1 03224/1 لاس 20-15   25-20 30-25 35-30 40-35 طسوتم -  دـح 
بآ صوصخم 08/889 94/894 06/888 96/829 91/886 76985  نزو 

دماج ياه  تمسق   15/130 09/115 04/107 94/111 06/105 92/110

يدنق داوم   23/35 72/44 77/45 55/39 65/39 61/43

یجراخ داوم  نیئزاک و   74/55 83/38 53/36 33/43 07/42 24/39

رتسکاخ بسحرب  کمن  هرک 38/1 38/1 06/1 44/1 43/1 80/1   38/37 21/28 48/23 64/28 53/22 66/26
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ناسنا یتح  هدنـسیون  هدیقعب   ) دنیامن یم  مضه  رتهب  ار  اذغ  ناویح ) زا   ) بیجن لیـصا و  ياهداژن  هک  تسا  نیا  رب  هدیقع  ار  يرایـسب 
داوم یهایگ 3/5 -  هتزا  داوم  زکولگ 8/3 -  زوتکلا 9/3 -  زراکاس و  يدنق 1/4 -  یبرچ 4/9 -  مرگ  کی  رطاخ ) شمارآ  هطساوب 

.دنک یم  دیلوت  ناویح  ندب  رد  ترارح  يرلاک  یناویح 7/5  هتزا 

زبس میژر  دشاب ،  یم  فورعم  زبس ) طولخم -  رادـبآ -  کشخ -   ) شا هنوگ  راهچ  هک  دـشاب  یم  مقر  هد  زا  شیب  زین  یناویح  میژر 
دینارچب زین  ار  ماعنا  نآ  زا  دیروخب و  ناتدوخ  مکماعنا  اوعرا  اولک و  دیامرف  یم  نآرق  میتفگ  تسا و  لیام  ملاسا  هک  قیرط  نامهب  ار 

حیحـص شنوخ  شدرگ  سفنت و  لمع  هدـش و  يوق  ناویح  لصافم  تلاـضع و  عتارم  رد  شدرگ  رثا  رب  اریز  دـشاب  یم  دنـسپ  دروم 
تبون و هس  غلاب  ماعنا  رد  زین  ار  يروخ  اذغ  تاعفد  .تسا  رتهب  همه  زا  زبس  میژر  ناویح  ندادریش  يارب  يارب  هولاعب  دریگ  یم  ماجنا 

ناویح هب  زور  هنابش  رد  هبترم  ود  لقادح  بآ  ندناسر  ددرگ  شومارف  دیابن  هچنآ  درک و  دیاب  رتشیب  ارنآ  تشاد  يرتمک  نس  هچ  ره 
( دشاب هتشاد  صوصخم  هریج  دیاب  دنک  یم  راک  هک  یناویح  هتبلا   ) تسا

نیب 12- نآ  ترارح  و  دیئامرف ) هعجارم  مود  دلج  هب   ) دـشاب هتـشاد  ار  یندـیماشآ  صاوخ  تسا  رتهب  دوشیم  هداد  ناویح  هب  هک  یبآ 
جراخ شندـب  زا  رتشیب  بآ  نوچ  هدریـش  ناویح  تسا و  نیرتدـب  فرب  بآ  نیرتهب و  ماعنا  يارب  ناراب  بآ   ) دـشاب دارگ  یتناـس   15

(. دراد بآ  هب  يرتشیب  جایتحا  ددرگیم 
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نآرق زا  هزجعم  کی 

رد همـضاه  زاـهج  زا  نتـشذگ  زا  سپ  هک  اذـغ  زا  تمـسق  نآ  میئوگ :  یم  مینک  یم  فیرعت  ار  ناویح  يارب  مضه  لـباق  داوم  یتقو 
ریـش تسا و  ناویح  دازون  لاحب  دیفم  هک  یکاروخ  زا  میهاوخب  نوچ  تساذغ و  مضه  لباق  تمـسق  دوشن  هدید  اددـجم  ماد  عوفدـم 

هدوب و ناویح  لاحب  دیفم  هتشذگ و  ...و  نوخ  شدرگ  همـضاه و  زاهج  هک  اذغ  زا  تمـسق  نآ  دوشیم :  هتفگ  مینک  فیرعت  دراد  مان 
رهز داوم  هک  یلاح  رد  دوش  ...و ) ناتـسپ   ) دازون هیذغت  زاهج  دراو  هدوب و  ناویح  لاحب  دیفم  هتـشذگ و  ...و  نوخ  هیذغت  زاهج  دراو 

.میئوگ یم  ریش  دشاب  هتشادن  ار  نوخ  رد  دوجوم  ...و  تلاوضف  نیکآ و 

مد ثرف و  نیب  نوخ و  هبنکش و  تایوتحم  نیب  زا  ریش  هک  تسین  نیا  ینآرق  رابرهگ  ملاک  زا  يا  هصلاخ  قوف  بلاطم  هب  هجوت  اب  ایآ 
هک يداوم  ینعی  مد  تسا و  مضه  لباق  ریغ  مضه و  لباق  داوم  ندرک  ادج  لاح  رد  هک  يداوم  ینعی  هبنکـش  تایوتحم  .دوشیم  ادـج 
...و اذغ  نوخ و  تایوتحم  هب  ود .) ره  هدافتسا  لباق  داوم  زا  تسا  شدازون  ناسنا و  ندب  هدافتـسا  لباق  ریغ  داوم  ندرک  ادج  لاح  رد 
داوم هتزا 3/10 -  داوم  مینک :  یم  رکذ  یلک  روطب  ار  ثرف  ینعی  واگ  کی  هبنکش  تایوتحم  کنیا  دمآ و  لمعب  یئانشآ  يدودح  ات 

یندعم 1/9) داوم  يزلولس 9/31 -  داوم  يا 47 -  هتساشن  يدنق  داوم  یبرچ 79/1 - 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 162 

http://www.ghaemiyeh.com


151 ص :

اهینتسناد هیقب 

هدیشوج واگ  ریش  دیاب  راکنا  يارب  تخاس و  ردام  ریش  هیبش  ناکملاا  یتح  ارنآ  دومن  یعـس  دیاب  كدوک  هب  واگ  ریـش و  زیوجت  يارب 
دقاف هدیـشوج  ریـش  نوچ  دوزفا و  نآ  اب  دـنق  اـی  تاـبن  رازه  رد  مرگ  تبـسن 25  هب  هدرک  طولخم  هدیـشوج  بآ  مجح  فـصن  اـب  ار 

.دناروخ كدوکب  لاقترپ  بآ  يروخ  ياچ  قشاف  کی  هنازور  تسا  نیماتیو ث 

یم ریـش  ولج  ناتـسپ  ود  زا  رتشیب  بقع  ناتـسپ  ود  دنراد و  ناتـسپراچ  واگ  دننام  یخرب  ناتـسپ و  ود  يارادزب  دننام  ماعنا  زا  یـضعب 
.دهد

هک يریـش  صوصخم  نزو  دراد  يرتشیب  ياهخاروس  رگید  تاـناویح  تسا و  خاروس  کـی  ياراد  ـًلاومعم  واـگ  هداـم  ناتـسپ  كون 
.دشاب یم  .دنشاب 10345  هتفرگ  یبرچ  نیب 1030-1033 و  هجرد  رد 15  دنا  هتفرگن  ارنآ  یبرچ 

جیردتب هک  دوشیم  داجیا  طیحم  رد  یبآ  گنر  مینک  هفاضا  وکیدنا  تافلوس  لولحم  هرطق  کی  رگا  هنهک  هزات و  ریش  صیخشت  يارب 
یبآ گنر  دشاب  رت  هنهک  ریش  ردق  ره  دنام و  یم  یقاب  تعاس  گنر 12-10  نیا  هزات  ریش  اب  ددرگ  یم  رب  يداع  گنرب  هدش و  لیاز 

یلایـس یناور و  تلاح  دشاب  هزات  ریـش  رگا  درک  طولخم  كاینومآ  هرطق  دنچ  اب  ار  ریـش   cc10 تسا نکمم  دوریم -  نـیب  زا  رتدوز 
یم دوخب  یگدنبـسچ  تلاح  كاینومآ  ندوزفا  زا  سپ  هلـصافلاب  دشاب  داسف  لاح  رد  هنهک و  گرا  یلو  دهد  یمن  تسد  زا  ار  دوخ 

.دریگ

cc5 ریش و  cc5 هدیشوجن :  زا  هدیشوج  ریش  صیخشت  يارب 
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هدیـشوجن ریـش  دیآ  تسدـب  يزمرق  بیکرت  رگا  دـنیازفا  یم  هنژیـسکا  بآ  هرطق  جـنپ  هدرک و  طولخم  مدـص  کی  لک  ایاگ  لولحم 
تسا

مامح رد  هقیقد  ارنآ 20  هدرک  طولخم  مهد  کی  كاینومآ  یـس  یـس  اب 5/2  ار  ریش  یس  یـس   5 واگ :  ریـش  زا  نز  ریـش  زیمت  يارب 
.ددرگ یم  يرتسکاخ  درز  دشاب  واگ  شفنب و  هب  لیام  یلگ  دشاب  نز  ریش  دنهد  یم  رارق  هجرد  میرم 60 

.تسا راد  ار  تابیکرت  نیرت  لداعتم  نیرت و  بسانم  اریز  دنیوگ  یماک  ياذغ  ار  ریش 

شقن هدـنراد  يریپ  غولب -  یکدوک -  نارود  رد  ناوت  یم  ار  ریـش  .دـشاب  یم  ناویح  نامه  دازون  يارب  اذـغ  نیرتهب  یناویح  ره  ریش 
.تسناد يا  هیذغت  مهم 

یم ناشن  تسا  هدروآ  لمعب  ناهج  فلتخم  کلامم  رد  ناسنا  رمع  لوط  طسوتم  دـح  هرابرد  دـحتم  للم  نامزاس  هک  یئاه  یـسررب 
تسا (1). دایز  اهنآ  مدرم  ریش  فرصم  هک  دوشیم  هدید  یئاهروشک  رد  ارثکا  اهرمع  نیرت  ینلاوط  هک  دهد 

نآرق زا  یسرد 

هک تسا  هیآ  دـنچ  لحن  هروس  رد  متفگ  هلمج :  زا  دوب  يدـنج  بلاطم  يواح  تسامـش  تسد  رد  هک  دـلج  نیمه  نیتسخن  ياهگرب 
لوط هب  دعب  دربیم و  ار  امرخ  روگنا و  لسع -  ریش -  مان  دسریم  اذغ  تشادهب  هب  نوچ  هدرک و  تکرش  تشادهب  میسقت  رد  اعومجم 

رمع

.هاگشناد راشتنا 1137  هدنخرف  سابع  رتکد  ياقآ  زا  ریش  عیانص  تشادهب و  لوصا  باتک  - 1
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باتک و دـنچ  زا  متـشون و  نمـض  رد  .دـنیب  هب  زین  ار  دوخ  موس  مود و  لـسن  یمدآ  دراد  راـظتنا  اـیوگ  هک  دـیامرفیم  هراـشا  ناـنچنآ 
تاحفص گرب و  نیا  رد  زاب  کنیا  تسا و  رثؤم  رمع  لوط  ندرک  دایز  رد  لسع  هک  مدروآ  ذخأم  سردآ و  یلبق  دلج  رد  دنمـشناد 

دیهاوخ ار  بلطم  نیمه  امرخ  روگنا و  هب  عجار  زین  دعب  دلج  رد  دراد و  رثا  نس  يزارد  دایدزا  رد  زین  ریـش  هک  دناوخ  دیهاوخ  رگید 
دنا هتخانش  رمع  ندرک  دایز  رد  رثؤم  یملع  ياهباتک  زورما  هک  ار  یئاهاذغ  لبق  نرق  هنوگچ 15  هک  دنام  دیهاوخ  تفگش  هب  دید و 

.تسا هدربمان  نآرق 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  هیقب 

دیاب هکنیا  زا  رظنفرـص  یلو  دوشب  ندـب  یعیبط  تاجایتحا  دوبمک  ناربج  ات  ردوخ  ار  تاج  هویم  تاجیزبس و  ناوت  یم  ریـش  ياـج  هب 
 : نینژرا نیزیل و  صوصخب  یناویح  ياه  نیئتورپ  دوجو  تلعب  هدور  رد  ریش  میسلک  بذج  هشیمه  دروخ  دایز  ود  نآ  زا  ریـش  ياجب 
ار عئاس  هملک  هک  اجنآ  رد   ) دریگ یم  تروص  رت  هداس  هداعلا  قوف  یئاـیلق  زاتافـسف  رفـسف و  نیماتیو d و  کیتکلا و  دیـسا  اهیبرچ ، 

يواح ياهاذغ  ردق  ره  دـنا  هتـسناد  هک  تسا  نیا  دـیدج  یملع  تلاوحت  هلمج  زا  دیـشاب ) هتـشاد  دایب  ار  بلاطم  نیا  منک  یم  ینعم 
برخم هب  هک  ویتکاویدار  رـصنع  نیا  رطخ  زا  ندب  هدش و  رتمک  مویـسنرتسا  بذـج  لامتحا  دوش  فرـصم  رتشیب  ریـش  دـننام  میـسلک 

.دنام یم  ظوفحم  دوشیم  هدیمان  اهنآوختسا 

.دیامن یم  داجیا  يرلاک  دراد 650  یبرچ  طسوتم  دح  هک  ریش  رتیل  کی 
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دوشیم ببس  هدرک  داجیا  یسکلفر  هک  تسا  ناهد  ای  تسد  کیرحت  رثا  رد  ریش  جورخ  اریز  دریگ  ماجنا  تعرسب  دیاب  ریش  ندیشود 
.دیشک دهاوخن  لوط  هقیقد  زا 10  شیب  هک  دروآ  لمعب  ناتسپ  يور  رب  یضابقنا  دنک و  نوخ  دراو  یحشرت  زیفوپیه 

دیاب 500 لقا  دح  ریش  رتیل  کی  دیلوت  يارب  ...وافلا ) نیئزاک  اهیبرچ -  ایزوتکلا  دوش  یم  هتخاس  ناتسپدوخ  رد  ریـش  تابیکرت  رتشیب 
ادج ریـش  ینعی  دنک  روبع  دیاب  هدور  زا  تلاوضف  رادقم  هچ  میتشاد  نایب  لاًبق  زین  نوخ  دیلوت  يارب   ) دـیامن روبع  ناتـسپ  زا  نوخ  رتیل 

( دنراد رگیدکی  ربارب  رد  یتیمک  هچ  مد  ترف و  نیب  زا  هدش 

دـشر تحارتسا -  هلحرم  هس  محر  ددرگ و  یم  زاغآ  شیگ  دعاق  نزو  دزیریم  ورف  ناهگان  هدش و  مروتم  محر  رادـج  هک  هنوگنامه 
دنا هتفای  هلاحتـسا  هک  یئولج  ياه  هتخای  رخآ  هلحرم  ود  هک  دراد  حـشرت ) دـشر -  تحارتسا -   ) هلحرم هس  زین  ناتـسپ  .دراد  حـشرت 

.دنک یم  تسرد  هک  تسا  تمسق  نیمه  ار  ریش  دنتفا و  یم  یناتسپ  ياه  هچبابح  لخادب  هدش و  ادج 

.دنا هدرک  دروآ  رب  هنایلاس  نت  نویلم  دودح 450  رد  لاًعف  ایند  رد  ار  ریش  دیلوت 

نیرتمهم نیتـناژراوون  دـنلاز  كراـمناد -  دـنله -  اـیلارتسا -  اداـناک -  ناتـسلگنا -  یبرغ -  ناـملآ  هسنارف -  يوروش -  اـکیرما - 
.دنریش هدننک  دیلوت  ياهروشک 

.تسا نت  رازه  دصشش  نویلم و  کی  دودح  هنایلاس  ناریا  ام  روشک  رد  ریش  دیلوت 

رد هک  تسا  راردا  یعیبط  تابیکرت  زا  یکی  کیروپیه  دیسا 
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.تسا رتشیب  دنک  یم  کیئوزنب  دیسا  دیلوت  هک  يداوم  ناویح  راردا  رد  اریز  دوش  یم  هدید  رتمک  ناسنا  رتشیب و  ماعنا  راردا 

ریش رد  دوجوم  مهم  لماوع 

نیسولاب هشیمه  و  نیبولگ ) نیئزاک -  خاش -  نیتا  رک  زا  دیآ ) یم  تسدب  اهدیئورپ  یـضعب  زیلوردیه  زا  نیلاورن : )  ) Norvaline
.تسا رورض  ماعنا  ناسنا و  ومن  دشر و  يارب  نآ  دوجو  هدوب و  دصرد  نیئزاک 9/7  رد  نآ  رادقم  تسا و  هارمه  ( L eucine)

يارب هدوب و  نیئزاک 10 % رد  و  نیموبلآ 15 % مرس  رد  نیموبلاتکلا 4/9 - % رد  نیموبلآ 5 ر 20 - % مرس  رد  نیـسول )  ) Leucine
يرتشیب تذـل  نآرق  زا  غئاس  هملک  ندرک  ینعم  ماـگنه  اـت  دـیئامرفب  صاـخ  هجوت  دراوم  هنوگ  نیا  رد  تسا ) يرورـض  دـشر  ومن و 

( نینژرا  ) Arginine تسا ) رورـض  نادازون  ومن  رد  هک  دراد  ...و  نیـسول  نیلاورون و  ریـش  رد  نیئزاک  هک  دشاب  ناتدای  ینعی  دیربب 
رادقمب %2/5 تسا  هدش  تسرد  ( Orntbine  ) نیتینرا لوکلم  کی  هروا و  لوکلم  کی  زا  دوش و  یم  هدـید  اه  نیئتورپ  ماـمت  رد 

.دراد يرایسب  تیمها  لماکت  ومن و  ظاحل  زا  نادازون  ندب  رد  شدوجو  دراد و  دوجو  نیئزاک  رد 

ناشن هبرجت  ددرگ و  یم  كدوک  ومن  دشر و  مدع  ببس  دشاب  نآ  دقاف  اذغ  رگا  دراد و  یئازـسب  یئاذغ  تیمها  نیزیل : )  ) Lysine
زا ار  یتملاس  ناشیاذغب  نیزیل  ندوزفا  اب  نیزیل ) دقاف  داوم  اب  هیذغت  رثا  رد   ) هدش فقوتم  ناشومن  هک  یناکدوک  تسا  هداد 
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.دوشیم نیمأت  ناشومن  هتفرگ و  رس 

( نیرس  ) Serinc دـنا ) هتـسناد  نیزیل  دوـجو  تـلعب  ار  غرم  مـخت  رد  نـینچ  دـشر  یتـح   ) دراد دوـجو  غرم  مـخت  ریـش و  رد  نـیزیل 
لماکت ومن و  ظاحل  زا  ندب  رد  شدوجو  .دراد  دوجو  لولحم  ياهلاتسیرک  تروصب  زین  ریش  رد  دوش  یم  هدید  مشیربا  رد  صوصخب 

.تسا مهم  دازون  نایور و 

.تسا مهم  هداعلا  قوف  لماکت  ومن و  رد  دراد و  دوجو  نیئزاک  رد  % 5/3 نینوتیم )  ) Metbionine

.دراد دوجو  نیئزاک  رد  دصرد   8 نیلورپ : )  ) Proline

دیدـش ضراوع  شنادـقف  مزلا و  شدوجو  یعیبط  هیذـغت  يارب  هدوب و  دوجوم  نیئزاک  رد  دـصرد   6/2 نیدیتسیه :)  ) Hystidine
.دیامن یم  داجیا 

رادقم نزولا  طسوتم  صخـش  کی  ندب  رد   Eurth هدـیقع ربانب  دراد و  دوجو  نیئزاک  رد  % 2/2 نافوتپیرت :)  ) Tryptophane
.دشاب یم  دبک ) رد  تلاضع و 1/0  رد   8/0  ) مرگ دودح 115  نافوتپیرت 

زئاـح یتزا  لداـعت  لرتنک  نیماـت و  ظاـحل  زا  نآ  دوجو  نیزیل .) زا  رتـشیب  یلیخ   ) دراد ندـب  رد  یمهم  یکیژلویزیف  لـمع  ناـفوتپیرت 
رد نوچ  و  دش ) دـهاوخ  گرم  هب  رجنم  هک  یطرفم  فعـض   ) دـنک یم  داجیا  يدـیدش  تلالاتخا  نآ  دـقاف  ياهاذـغ  هدوب و  تیمها 

.دنبای یم  يدوبهب  اعیرس  ناسنا  ای  ناویح  فرط و  رب  هضراع  دوش  دراو  ندب  هب  نفوتپیرت  یمک  رادقم  لاحنیا 

اهنآ رد  هدوب و  اهدیتپپ  یلپ  زا  اه  نیموبلآ  یلک  روطب 
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.دنوش یم  هدید  هنیمآ  ياهدیسا  مامت  اه ) نیموبلا  )

دوش یم  هدید  نیموبلاوا )  ) غرم مخت  هدیفس  رد  و  نیموبلاتکلا )  ) ریش رد  نیموبلآ ) مرس   ) نوخ مرـس  رد  جوسن :  مامت  رد  اه  نیموبلآ 
(. دوشیم هدرب  یپ  ریش  تیمها  هب  رارق  نیا  زا  )

.دیدرگ رکذ  لاًبق  هدش  ادیپ  ریش  رد  نونک  ات  هک  هنیمآ  دیسا  تسیب 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  هیقب 

دوشیم دـیلوت   2co ناـتمزاگ و هـتفرگ و  رارق  یبرکیم  تاریمخت  ریثأــت  تـحت  ناگدــننک  راوخــشن  شراوـگ  هاگتــسد  رد  زلوـلس 
دـصرد هد  ابلاغ  اریز  دـشاب  یم  اهنآ  رد  اهدیـسولگ  مسیلوباـتم  صیخـشت  زرط  مئـلاع  نیرتهب  نیا  4CH3+2CO3-6O12H6C و 

(. تسین ناویح  هدافتسا  دروم  ناتمزاگ  ) دوریم نیب  زا  ناتمزاگ  داجیا  رثا  رب  اهدیسولگ  زا  هلصاح  يژرنا 

ندروخ اهنآ  زا  یکی  هک  دوشیم  ادیپ  یللعب  ددرگ  یم  ضراع  نوخ  رد  يراج  نیـسکوریت  تقوم  یمک  تلعب  دـیاش  هک  هداس  زناوگ 
تفای ناوارف  اهوراد  اهاذـغ و  رد  دـیئوریت  دـض  داوم  .دزاـس  فقوتم  ار  نیـسکوریت  زتنـس  رداد  ناـکما  هک  تسا  دـیئوریت  دـض  داوم 

رد هک  یئاهواگ  ریـش  .تساهنآ  زا  کیلیـسیلاسوینما  اراپ - دیـسا  اهدیمافلوس -  هرواویت ،  تاقتـشم  تلابک ،  مغلـش ،  ملک ،  دنوشیم 
امتح دشاب  هتشاد  میسلک  یفاک  رادقم  یئاذغ  میژر  هک  یتروص  رد  .دراد  ار  تیصاخ  نیمه  دنا  هدروخ  ملک  يدایز  رادقم  ناتـسمز 

ندب هب  مه  ار  مزلا  رفسف 
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.تسا هدنزرا  میسلک  زا  راشرس  ریش  رارق  نیا  زا   (1) دناسر دهاوخ 

لبق نرق   15  ) هتشاد نایب  ارنآ  لاًبق  ملاسا  هک  یتروص  رد  تسا ) رتشیب  یکدنا  ای  نرق  کیب  کیدزن  هک  یتدم   ) هدش تباث  تساهتدم 
ادتبا .تسا  راوخ  ریش  لفط  ومن  دشر و  تهج  اذغ  نیرتلماک  نیرتهب و  ردام  ریـش  هک  تفگ ) مهاوخ  لیـصفت  هب  لسن  تشادهب  رد  و 
دندرک لصاح  فوقو  ریـش  رتشیب  یئاذـغ  شزرا  يرترب و  نیا  اب  هک  دوب  ردام  ریـش  رد  دوجوم  یندـعم  داوم  اه و  نیماتیو  هعلاطم  اـب 

ریش زاتافسف  نیقی  روطب  اریز  هدیدرگ  رت  يوق  ناحجر  نیا  هدش  نشور  يا  هزادنا  ات  ریـش  ياه  میزنا  تاصخـشم  هک  نونکا  مه  یلو 
یم تسد  زا  ار  زاتافـسف  نیا  ندش  هزیروتـساپ  اب  واگ  ریـش  هک  یتروص  رد  تسا  يرورـض  راوخ  ریـش  لفط  ومن  دشر و  تهج  ردام 

.دهد

نومره حشرت  هدوب و  رت  ینغ  اه  تشوگ  رد  دوجوم  نیئتورپ  زا  یتح  نیئزاک  مانب  ریش  رد  دوجوم  نیئتورپ  دیوگ  یم  ماه  تیل  رتکد 
يدایز ریثأت  اما  هدوبن  یسنج  هدغ  وزج  امیقتسم  زیفوپیه  هدغ  یلو  دراد  یمیقتـسم  ریثأت  زیفوپیه  هدغ  حشرت  رد  هژیوب  دربیم  لااب  ار  اه 
نیماتیو شتاحشرت  رد  نوچ  هژیوب  دزاسیم  فعاضم  ار  درم  نز و  یسنج  تردق  ریـش  ندروخ  ور  نیا  زا  راد  یـسنج  ياوق  داجیا  رد 

.دراد یمهم  ریثأت  هنایهام  تداع  میظنت  رد  تسا  دایز  یلیخ  آ 

تبسن یلو  تسا  ناسنا  ریش  هدنهد  لیکـشت  داوم  دودح  نآ  هلکـشتم  داوم  تسا و  هدافتـسا  دروم  واگ  ریـش  اهروشک  همه  رد  ابیرقت 
لمحت ارنآ  دـنناوت  یم  نادازون  زا  رتهب  گرزب  اه  هچب  هک  تسا  هدـش  تسرد  يروط  واگ  ریـش  دـهد و  یمن  قفو  مه  اب  ود  نآ  داوم 

اریز دنیامن 

.پلند یسانش  نامرد   769 - 1
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دوش یم  ربارب  ود  شنزو  زور  ضرع 47  رد  هک  تسا  هدش  هتخاس  هلاسوگ  دشر  يارب  واگ  ریـش  یندعم  حلاما  هنیمآ و  دیـسا  رادقم 
(. دراد ناشنا  ریش  هب  یکیدزن  یبیکرت  تبسن  غلاا  ریش   ) دوش یم  ربارب  ود  هام  راهچ  زا  سپ  ناسنا  دازون  نزو  هک  یتروص  رد 

نانآ اب  دـنراد  نهآ  هک  تاج  هویم  تاـجیزبس و  ناـکدوک  هب  دـیاب  تسین  دوجوم  یفاـک  هزادـنا  اـب  نهآ  غرم  مخت  ریـش و  رد  نوچ 
.دناسر

Lab  ) تسا دوجوم  يا  هیام  عون  کی  نانآ  هدعم  رد  اریز  دنیامن  یم  لمحت  ار  واگ  ریـش و  نلااس  گرزب  نادازون و  زا  رتهب  اه  هچب 
.دنک یم  مضه  لباق  دقعنم و  هدعم  رد  ندش  دراو  ضحمب  ار  ریش  هک  ( - Ferman

.دراذگ غاد  هتخپ  ياذغ  يور  ارنآ  لومعم  قبط  تسا  رتهب  ور  نیا  زا  دوشیم  مضه  رید  یلیخ  ندش  خرس  زا  سپ  هرک 

یم يریگولج  گرزب  هدور  تنوفع )  ) نویـسکافوترپ زا  کیتکلا  نامرف  نینچمه  کیتکلادیـسا و  يرادقم  ندوب  راد  رطاخب  تسام 
يوشتسش رد  ور  نیا  زا  تسا  فلتخم  ياهدیسا  میساطپ و  یهجوت  لباق  رادقم  ياراد  تسام  .تسا  رثؤم  لاهـسا  نامرد  رد  دیامن و 

یبصع یتحاران  هک  یناسک  يارب  هدش  شرت  تسام  .تسا  رثؤم  لرتسلک  زین  کیروا و  دیـسا  هروا و  نوچ  يروآ  نایز  داوم  زا  نوخ 
.دیازفا یم  یتحاران  رب  دنراد 

رـضم تابیکرت  تادوجوم و  زا  یلیخ  دورو  لـحم  اـه  مخز  نیا  دوش و  مخز  دـیلوت  هدور  رد  تسا  نکمم  هدور  ياـهمرو  بلغا  رد 
هناثم اه و  هیلک  همه  زا  رتشیب  هک  دوش  ندب  رگید  ياه  تمسق  دراو  هار  نیا  زا  دناوت  یم  اهنآ  مومس  لیس و  اب  یلک  اصوصخم  ددرگ 

دشاب یم 
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نیا مجاهت  اب  ناوت  یم  يریـش  هیذـغا  اب  دـشاب  یم  Methchnikoff فوکنیچم روسفرپ  نانآ  هتـسدرس  هک  یـضعب  هدـیقع  ربانب  و 
.دوریم نیب  زا  يذوم  ياهبرکیم  هدش ) شرت  ریش   ) تسام يرادقم  ندروخ  درک و  هزرابم  اهیرتکاب  لیبق 

.ددرگ تیاعر  ریز  هدربمان  تاکن  هک  تسیتروص  رد  تسا ؟  يریش  هنوگچ  ملاس  ریش 

.ملاس واگ  نتشاد   - 1

.دنشاب ملاس  دیاب  دنشود  یم  ریش  هک  يدارفا  - 2

.دشاب هتشاد  یفاک  هیوهت  لئاسو  هدوب و  رابغ  درگ و  زا  يراع  زیمت و  دیاب  هلیوط  - 3

.دشاب ادج  هلیوط  زا  دیاب  واگ  ندیشود  لحم  - 4

.دوش هدرب  راکب  دیاب  دشاب  کچوک  اهنآ  زاب  حطس  هک  صوصخم  فورظ  - 5

.دریگ ماجنا  حیحص  رگید  لحم  هب  لحم  کی  زا  ریش  لاقتنا  - 6

.دوش هزیروتساپ  ریش  - 7

 : دوش هداد  یحرش  رصتخم  ور  نیا  زا  هدش  تبحص  نویسازیروتساپ  زا  هبترم  دنچ  نونکات 

دعب نیعم و  تدم  رد  هجرد  نآ  نتشادهگن  دسرن و  شوج  هجرد  هب  هک  يدح  هب  ریـش  ندرک  مرگ  زا  تسا  ترابع  نویـسازیروتساپ 
رد هتفر  نیب  زا  از  يراـمیب  ياـهیرتکاب  هـیلک  هـک  دوـشیم  باـسح  يروـط  نآ  تدـم  ترارح و  هـجرد  ریـش -  یناـهگان  ندرک  درس 

.دیآ دراو  ریش  دوخ  بیکرت  يور  ریثأت  لقادح  هک  یتروص 
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ترارح هجرد  رد  هیناث  تدمب 17  تعاس  مین  تدـم  هب  دارگ و  یتناس  هجرد  نویسازیروتساپ 60-5 ر 61  يارب  مزلا  ترارح  هجرد 
یمن ار  ریش  ترارح  هجرد  دننک  یم  کنخ  ارنآ  هدروآ و  نیئاپ  هعفدکب  ار  ریش  ترارح  قیرط  ود  ره  رد  دارگ و  یتناس  هجرد   5/71

.دروآ یم  دوجوب  ریش  رد  ار  ریز  تارییغت  دایز  ترارح  نوچ  درب  لااب  دایز  ناوت 

.ریش زا  ریش  رس  ندشن  ادج  - 1

.ریش رد  یگتخپ  هزم  داجیا  - 2

.ریش رد  دنق  یبرچ و  لومرف  ینوگرگد  - 3

 : دوشیم هدهاشم  ریش  رد  ریز  تارییغت  طقف  دورن  لااب  دایز  ترارح  ینعی  دوش  هزیروتساپ  رگا  .ریش و  نیموبلآ  ندش  هملد  - 4

.C نیماتیو نتفر  نیب  زا  - 1

.ریش میسلک  يرادقم  نتفر  نیب  زا  - 2

.تسین مهم  نادنچ  هک  ریش  یعیبط  ياهمیزنآ  يرادقم  نتفر  نیب  زا  - 3

یملاسا تازجعم  هب  تبسن  یفاصنا  یب 

تـشادهب هب  طوبرم  دلج  رد  هک  تسا  ردام  ریـش  هب  طوبرم  نآ  زا  يرایـسب  یلو  منزب  دیاب  هک  مراد  اهفرح  یلیخ  ریـش  هب  عجار  زونه 
.دوش هدروآ  دیاب  لسن 

رگید ياج  رد  تسناد و  نامرد  ار  شلوب  درکن و  رتش  ریـش  زیوجت  یـسفن  گـنت  درم  نآ  هب  ملاـسلا  هیلع  ماـما  ارچ  دـش  هتفگ  نم  هب 
دجسم هب  دورو  تقو  دهد  یم  روتسد  ملاسا  هک  تسیچ  نیا  دندیسرپ 
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 : ناونع تحت  ار  همه  باوـج  ...هک و  دـنتفگ  زاـب  ار و  پچ  ياـپ  حارتـسم  هب  ندـش  دراو  ناـمز  داـهن و  نآ  رد  دـیاب  ار  تسار  ياـپ 
.دمآ لمعب  هدش  هداد  ياهباوج  هب  تبسن  زین  یهجوت  نایاش  لابقتسا  مداد و  همانرب ،  ثحب و  زا  جراخ  ياهعوضوم 

رگاو دوشیم  مرحم  وا  اـب  دروخ  هیاداتـسپ  زا  كدوک  رگا  دـیوگ  یم  ملاـسا  هک  تسیچ  نیا  دـنیوگ :  یم  نداد  ریـش  ریـش و  هراـبرد 
؟  دوش یمن  دناروخ  وا  اب  دیشود و 

مولعم اهدمآ  شیپ  حـناوس و  ثداوح و  هک  اجنآ  زا  اما  مهد  خـساپ  لسن  تشادـهب  هب  طوبرم  دـلج  رد  ار  هلئـسم  نیا  دـیاب  دـنچ  ره 
یب ایآ  میوگ  یم  خـساپ  شـسرپ و  رـصتخم  نیمه  حرط  اب  هدرک و  افتکا  اجنیا  رد  يا  هراـشا  اـب  دـنک  هچ  اـهناج  اـهرمع و  اـب  تسین 

ام میرگنب ؟  یگدز  برغ  کـنیع  اـب  دراد  ینامـسآ  یملع و  هبنج  همه  همه و  هک  یملاـسا  تارجعم  هب  تبـسن  هـک  تـسین  یفاـصنا 
ياوه هب  مینیبب  ار  نامیدادجا  ياه  یلاق  نامیاپ  ریز  رگا  هک  میا  هتفر  ورف  هدرک و  لزنت  یئاج  هب  ات  یگدز  برغ  رد  زورما  ناناملـسم 

(. دنیآ یم  رد  وزرآ  رپ  ياهزاورپب  ام  ياهیلاق  زا  بجو  کی  يارب  نانآ  هکنآ  اب  ( ؟  ارچ مینزیم !  لاب  رپ و  ینیشام  ياهیلاق 

ریش هچنانچ  میوگب :  امشب  نونکا  مه  رگا  تروص  رهب  روعش !  لقع و  رد  نارگید  دندنارذگ و  رمع  هابتـشا  رد  ام  دادجا  هکنیا  يارب 
رثا هداعلا  قوف  دازون  ومن  دـشر و  رد  هک  يداوم  مه  نآ  دوریم  نیب  زا  نآ  داوم  یـضعب  دریگ ) رارق  اوه  ترواجم  رد   ) دوش هدیـشود 

هچ ات  ملاسا  ياوشیپ  يانیب  مشچ  ایآ  داد ؟  دیهاوخ  يا  هیرظن  هچ  یملاسا  بلطم  کی  نیمهب  ای  ملاسا  هب  تبسن  رگید  دراد  یئازـسب 
دح
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ددرگیم و باسح  شمرحم  شردام و  هیاد  دوشیم و  طوبرم  هیاد  هب  دروخب  ناتسپ  زا  دازون  رگا  دیامرفیم  هک  هتـشاد  روظنم  ار  یملع 
نیب زا  تلعب  دنهدب  دازون  هب  دنشودب و  ار  ریـش  رگا  یلو  تسا  هدرک  گرزب  راوردام  ار  دازون  دوخ  ناج  هریـش  زا  هک  تسا  هیاد  نیا 

هتفاین شرورپ  هیاد  ناج  ریش و  زاو  هدرک  دشر  يرگید  ياهزیچ  اب  دازون  ایوگ  دازون  هدنهد  ومن  دشر و  رـصانع  داوم و  یـضعب  نتفر 
تـلااح رد  هک  تسا  یکی  دـنیوگ  یخرب  تسا و  عون  دـنچ  یـضعب  هدـیقعب  هک  ریـش  رد  دوـجوم  زاـپیل  .تسا  هدـشن  هیاد  زا  تسا و 

حرش هک  هلاسر 1549  هحفص 106   ) تسا ساسح  هداعلا  قوف  یئایمیـش  لماوع  یـضعب  ترارح و  رون و  ربارب  رد  دراد  قرف  فلتخم 
(. دش هداد 

نودب ار  هحفص 292  مکی  تسیب و  لاس  مراهچ  هرامش  یکشزپ ) هدکشناد  همان   ) یکـشزپ هدکـشناد  هلجم  زا  يرطـس  دنچ  کنیا  و 
 : میامن یم  رکذ  رییغت 

ریش يور  یتسیاب  دنشاب  یم  اراد  راوخ  ریش  لافطا  ومن  دشر و  هیذغت و  رد  هک  یتیمها  رظن  هطقن  زا  هژیوب  ریش  ياهزاتـساید  یـسررب  )
میزنا رظن  زا  ریـش  عون  ود  وا  نیب  هک  يا  هطبار  هدمآ  تسدب  جیاتن  هسیاقم  زا  هکنیا  ات  دریگ  ماجنا  رگیدکی  تازاومب  واگ  ریـش  نز و 

.دیآ تسدب  ناراوخ  ریش  هیذغت  دوبهب  يارب  هدافتسا  لباق  یلک و  هجیتن  دوش و  نشور  دراد  دوجو  اهنآ  رد  دوجوم  ياه 

 : دنتسه مهم  رایسب  رظن  ود  زا  هک  دراد  دوجو  يدایز  ياهزاتساید  واگ  ریش  رد 

دننام دشاب  یم  نآ  ندوب  هدافتسا  لباق  ریغ  هجیتن  رد  ریش و  داسف  صیخشت  هلیسو  یلک  روطب  اهنآ  زا  یضعب  تارییغت  اب  دوجو  - 1
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.هریغ Calatase , Reductase و 

- ..... 2

زا دنوشیم  ندیشود  زا  سپ  ریش  داسف  ای  هدنهد و  ریش  ناویح  فلتخم  ياهیرامیب  صیخشت  بجوم  هک  واگ  ریش  ياهزاتساید  هعلاطم 
.دراد هداعلا  قوف  تیمها  ریش  یمیشویب  رظن 

اهتنم دراد  دوجو  مه  نز  ریش  رد  دندرگ  یم  داسف  ای  صیخشت  بجوم  ریـش  ندیـشود  زا  سپ  هک  هدربمان  ياهزاتـساید  دنامن  هتفگان 
ار يزاتساید  هعلاطم  اذهل  درادن  یموهفم  نز  ریش  رب  ظاحل  نیا  زا  هعلاطم  ددرگ و  یم  بوسحم  رازاب  ریش  اهنت  ابیرقت  واگ  ریش  نوچ 

 : دوش ادیپ  نآ  رد  يرگید  تارییغت  دوش  یم  ببس  ریش  ندیشود  هک :  هولاعب  دنا  هدرک  رکذ  هدروآ و  رد  راصحنا  اب  واگ  ریش  رب 

بذج رثا  رد  اوه  اب  ترواجم  زا  سپ  یلو  تسا  تلو  ابیرقت 13 + اوه  هانپ  رد  دوشیم  جراخ  ناتسپ  زا  هک  يریش  ءایحا  دیـسکا و  هوق 
(1) دسریم تلو  ات 35 + هب 25 + نژیسکا 

دیآ (2). یم  دوجوب  اوه  اب  رگید  لایس  هدام  کی  اب  ریش  سامت  حطس  رد  هک  تسا  یئورین  ریش  یحطس  راشف 

يدوزب اوه  ترواجم  رد  هک  دنهد  یم  لیکـشت  لولحم  ياهزاگ  ار  ریـش  دـصرد  ابیرقت 8  لداـعم  یمجح  ناتـسپ  زا  جورخ  عقوم  رد 
هتفای و شهاک  داد  یم  لیکشت  ار  ریش  لولحم  ياهزاگ  دصرد  هک 5/6  کینبرک  زاگ  .دبای  یم  لزنت  دصرد  ابیرقت 2  هب  رادقم  نیا 

هحفص 4. نارهت  هاگشناد  راشتنا  زا 1137  ریش  عیانص  تشادهب و  لوصا  - 1
هدربمان ص 7. باتک  - 2
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(. هحفص 30  ) دیامن یم  لصاح  دایدزا  نژیسکا  سکعلاب 

درز بآ و  رد  لولحم  تسا  يا  هدام  تساه و  نیوـلاف )  ) یعیبط یگنر  داوم  تاقتـشم  زا   Riboflavin نیولافوبیرای B 2 یماتیو
لتیم هشیر   ) دـهد یم  تـسد  زا  ار  دوـخ  یبناـج  هـشیر  یئانـشور  ربارب  رد  دراد و  تیـساسح  هزادـنا  یب  روـن  هـب  تبـسن  هـک  گـنر 

.درادن یتایح  تیلاعف  هک  دنک  یم  داجیا  Lumiflavin نیولاف ول  و  دوشیم ) لتبیر  هشیر  نیزگیاج 

نیوــلافوبیروکل هـب  مسوــم  یگنریب  مـسجب  دــنک و  یم  بذــج  نژردــیه  مـتا  ود  هدــننک  ءاــیحا  لــماوع  ربارب  رد  نیوــلافوبیر 
اددـجم میهد  ناـکت  اوه  رد  ار  نیوـلافوبیروکل  لولحم  رگا  تسا و  یفرط  ود  قوـف  شنکاو  .دوـشیم  لدـبم   Leucorboflabin

...دنک یم  داجیا  نیولافوبیر  دوشیم و  گنر  درز  هدیسکا و 

رد مشچ و  هیکبـش  رد  دازآ  تلاحب  اصوصخم  .دراد  دوجو  ندـب  ياهتفاب  زا  يرایـسب  رد  نیماتیو  نیا  نیولافوبیر -  یتاـیح  صاوخ 
يدلج ضراوع  دوشیم و  ناویح  ومن  دشر و  لماک  فقوت  ببس  ناوج  ياهشوم  ياذغ  زا   2B نیماتیو فذح  .ددرگیم  هدهاشم  ریش 

نیارباـنب دریم  یم  ماجنارــس  دوـشیم و  فیعــض  جـیردتب  ناوـیح  دروآ ،  یم  دوـجوب  ار  وـم ) نـتخیر  تسوـپ ،  هروـش  یکــشخ و  )
اه بل  هشوگ  رد  یئاـهکرت  نیماـتیو  نیا  نادـقف  نـلااسگرزب  رد  دراد  تیمها  هزادـنا  یب  ناـناوج  ناـکدوک و  وـمن  رد  نیوـلافوبیر 

اه و هدور  هدعم و  باهتلا  لیبق  زا  یـشراوگ  تلالاتخا  دنک و  یم  نایامن  دایز و  ار  مشچ  هیبلـص  نیئوم  ياهگر  دروآ و  یم  دوجوب 
دندرگیم و راکشآ  یبرچ  داوم  بذج  رد  یگتفشآ  ماجنارس  هدعم و  هریش  کیردیرلک  دیسا  ندش  مک 
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...و (1). دوشیم  دایز  عوفدم  رد  یبرچ  رادقم 

يزن تافـسف  تارذ  دـنوش  یم  عـمج  ریـش  حطـس  رد  هک  یبرچ  تارذ  رب  هوـلاع  دـندرک  فرظ  رد  دندیـشود و  ار  ریـش  هـک  نـیمه 
.دیامن یم  بوسر  فرظ  هت  رد  ناشنزو  ندوب  دایز  تلعب  کیسلک 

کیتکلا دیـسا  لدبم و  کیتکلا  دیـسا  هب  دـنناوارف  اوه  رد  هک  کیتکلا  ياهرمخم  هلیـسوب  اوه  ترواجم  رد  ریـش  رد  دوجوم  زتکلا 
رد نیئزاک  بوسر   ) دوشیم بسار  نیئزاک  هجیتن  رد  داجیا و  میسلک  حلاما  هیزجت و  ار  ریش  رد  دوجوم  میسلک  تانیئزاک  هدش  داجیا 

دنیامن و یم  دازآ  ارنآ  بذج و  ار  نیئزاک  میسلک  اهدیسا  لوا  تمـسق  رد  هتـشاد  قرف  رینپ  هیام  هلیـسوب  نیئزاک  بوسر  اب  عضو  نیا 
دروآ یم  دوجوب  نیئزاکاراپ  مانب  یمسج  دنکیم و  زیلوردیه  ار  نیئزاک  رینپ  هیام  یلو  دنک  یم  بوسر  تسا  لولحم  ان  نیئزاک  نوچ 

(. دنک یم  بوسر  و 

 ، دـنبایب ار  ندـب  يارب  مزـلا  يرورـض و  هنیمآ  ياهدیـسا  دنتـسناوت  اـت  تشذـگ  زارد  ناـیلاس  دـنچ  ره  تسا :  یقاـب  يرگید  بـلطم 
صاوخب هتخانش و  يرورض  ار  هنیمآ  ياهدیسا  ینعی  اهنآ  رخاوا  نیا  رد  هکنیا  ات  دیدرگ  فرـص  اه  تقو  دش ،  زهجم  اههاگـشیامزآ 

يرپس هراب  نیا  رد  ناشرمع  اههاگـشیامزآ  هک  یهاتوک  تدـم  نیا  ربارب  رد  زین  ملاـسا  .دـندرب  یپ  ...و  نافوتپیرت  نیزیل و  هژیوب  اهنآ 
هدش رشتنم  باتک  هحفـص 147  رد  هک :  دشاب  نیمه  اهنآ  زا  یکی  منک  روصت  هک  هدرک  هراشا  یبلاطمب  دوخ  ینرق  هقباس 15  اب  هدش 

هتخادرپ یئانـشور  ای  نژیـسکا  ای  اوه  ربارب  رد  هنیمآ  ياهدیـسا  ندوب  رادیاپان  ای  رادـیاپ  عوضوم  هب  هرامشب 1091  نارهت  هاگـشناد  زا 
رادیاپان یئانشور  ربارب  رد  نافوتپیرت  نیزیل و  دیوگ  یم  هحفص 149  ردو 

یکشزپ 202. یتایح و  یمیش  - 1
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.دشاب یم 

دیسا رثا  تحت  رد  یلو  دنام  یم  تباث  ارثکا  ات 7  شاه 5/5  پرد  کینتوتناپ  دیسا  تسا :  هدش  هدروآ  ریز  بلاطم  دعب  هحفص  رد  و 
اراـپ ددرگ  یم  تباـث  اـن  مرگ  تاـیئایلق  اـی  دیـسا  اـمرگ ،  کـشخ  ترارح  رد  هدـش و  زیلوردـیه  تعرــسب  یئاـیلق  طـیحم  اـی  يوـق 

نیسکود يریپ  ....ددرگیم  دسافا  رصتخم  تعاس  کی  تدمب  ترارح  رد   N/6 کیروفلوس دیسا  رد  يرصتخم  دیسا  کیئوزنبونیما 
یم ساسح  یئایلق  ياهلولحم  رد  شفنب و  ءاروام  رون  اصوصخم  رون  هب  تبسن  یلو  دنام  یم  تباث  دیسا  ای  يوق  یئایلق  ترارح -  رد 

...دــنوش یم  بارخ  تعرــسب  دــنریگ  رارق  روـن  ترارح و  اوـه -  ترواـجم  رد  رگا  نیماـسک  ود  يریپ  لاــسک و  ود  يریپ  .ددرگ 
نتفر و نیب  زا  ثعاب  نیولاف  یمول  نآ  هجیتن  و  تعاس ) ود  رد  دـصرد   50  ) دوریم نیب  زا  دریگ  رارق  باتفآ  رد  هک  ریـش  نیولافوبیر 

.دشاب یم  تباث  ریغ  لااب  ياه  شاه  صوصخب پ  اوه  رد  نیمایت  ...ددرگ  یم  ریش  کیبروکسا  دیسا  داسف 

اب دنشودب  نوچ  هیادریـش  هک  هدرک  يا  هراشا  نوردنکـسا  بتکم  هن  دنا و  هتفگ  طارقـس  طارقب و  هن  دنتفگ  یم  امب  لبق  لاس  دنچ  ات 
لاس دنچ  رد  هک  دیئامرفیم  هظحلام  نونکا  مه  یلو  دراد  يروآ  بجعت  بلاطم  شدوخ  يارب  ملاسا  نیا  دراد  توافت  ناتسپ  رد  ریش 

یهگناو دومرف  هراشا  دروخ  یم  فرظ  ای  ناتسپ  زا  دازون  هک  يریش  توافت  هب  تفگ و  ملاسا  لبق  نرق  هک 15  دنتسناد  ار  نامه  ریخا 
ندب هرخلااب  ریـش و  دعب  نوخ و  دراو  یتاحـشرت  درب  یم  شناتـسپ  اب  دازون  ناهد  سامت  زا  هیاد  هک  یتذـلاب  ندـیکم  ماگنه  اسب  هچ 

.دشاب هدوب  یهجوت  لباق  بلطم  زین  ظاحل  نیا  زا  ددرگ و  دازون 
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ای عون  هک  تسا  نیا  لاًامتحا  میتفگ  دـهدن  ریـش  يوب  ناتـسپ  اـب  هک  یتروص  رد  كدوک  هب  هیاد  ندـشن  مرحم  تلع  دـنامن :  هتفگاـن 
هکلب دوش  یمن  هیاد  سنج  دازون  هتفر و  نیب  زا  رون  ترارح و  ربارب  رد  تسا  هیاد  ریـش  رد  هک  دازون  ومن  دـشر و  لـماوع  زا  یعاوـنا 

ار شتسد  ای  دکم  یم  ار  ناتسپ  دازون  هعفد  ره  هچنانچ  تسا  راک  رد  زین  يدنچ  يا  هفطاع  یناور و  لئاسم  هک  هدیـسر  تابثاب  زورما 
یم دوجوب  یحشرت  ياهلمعلا  لسکع  هک  دوشیم  کیرحت  يدح  ات  زین  هیاد  درب و  یم  تذل  شزیمآ  کی  ردقب  ردام  دنزیم  ناتـسپ  هب 

دنابـسچ هنیـسب  دوب  هیرگ  لاح  رد  هک  ار  دوخ  دازون  ردام  هک  نیمه  دـندید  یتدـم  هکنیا ،  دـنا  هتفاـیرد  اریخا  هچنآ  هلمج  زا  دـیآ و 
هتـشاد و شمارآ  هجوت و  ردام  بلق  صوصخم  يادـص  ندینـشب  محر  رد  هک  دازون  دـندیمهف  هدرک  بیقعت  ار  عوضوم  تفرگ  مارآ 
زا ای  دنابـسچب  هنیـسب  ار  وا  ردام  نوچ  دوشیم و  مارآ  هدرب  تذـل  بلق  گنهآ  شوخ  بترم و  مظنم و  تابرـض  نیا  زا  هدـش  شتداع 

حیضوت لسن  تشادهب  رد  هک  دوش  هداد  دازونب  ریش  شناتـسپ  ره  زا  دهد  یم  روتـسد  ملاـسا  هکنیا  اصوصخم  دروخب  ریـش  شناتـسپ 
دشاب و هدرک  دیاش  بلقب  ار  اهنآ  زا  یکی  تیاعر  هکلب  هدوب  ناتسپ  ود  ریش  فلتخم  رـصتخم  صاوخ  رطاخب  اهنت  هن  دش  دهاوخ  هداد 

دیهاوخ بجعت  درادب  مدقم  ار  ناتـسپ  مادک  دشاب  هداد  روتـسد  ملاـسا  رگا  اصوصخم  دونـشب و  رتهب  ار  بلق  يادـص  پچ  فرط  رد 
هدینش نآ  زا  بلق  یعیبط  يادص  هک  يراون  زورما  بلطم  دییأت  يارب  دریگیم و  مارآ  بلق  يادص  ندینـش  اب  دازون  تروص  رهب  .درک 

ردام و بلق  يادص  ردام -  يوب  ردام -  تسوپ  اب  سامت  یتح  هک  دنامن  هتفگان  یلو  دوشیم  هدرب  راکب  نادازون  شمارآ  يارب  دوشیم 
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دیهاوخ بجعت  دـشاب و  هتـشادن  هفطاع  دوبمک  یگرزب  رد  دازون  دوشیم  ببـس  هک  تسا  ردام  زیچ  همه  هصلاخ  رداـم و  يادـص  نت 
هکنیا يارب  ناـمیتی  تهج  هیذـغت و  ماـعطا و  هملک  ارقف  يارب  نآرق  رد  هک  هدرک  یئاـغوغ  هچ  ملاـسا  میتـی  نادازون  هراـبرد  هک  درک 

دراد يرتشیب  جایتحا  یحطس  رظن  اب  هیذغت  هب  میتی  دازون  هکنآ  دوجو  اب  هک  دهد  یم  مرکا  روتسد  دنشاب  هتـشادن  هتفوک  رـس  فطاوع 
.تفگ مهاوخ  لسن  تشادهب  رد  هک 

ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  هیقب 

دنراد دوجو  ندب  رد  هجوت  لباق  ریداقمب  اهنآ  زا  ددع  هک 23  دنشاب  یم  اهنیئتورپ  نامتخاس  ساسا  ای  هدمع  بیکرت  هنیمآ  ياهدیـسا 
نینلاا لینف  نیسولورنیا -  نیـسول -  نیلاو -  نینلاآ -  لوکوکیلگ -  تسا ،  دوجوم  ریـش  نیئزاک  رد  نآ  يات  ددع 18  نیا 23  زا  و 

نیدیتسه نیزیل -  نینیژرا -  کیماتولگ -  یسکوردیه  دیسا  کیماتولگ -  دیسا  کیتراپسا -  دیسا  نینویتم -  نیرـس -  نیزوریت - 
هراشا دـندومن  دـشر و  لماع  هک  تهج  نیا  زا  اصوصخم  اهنآ  زا  یـضعب  صاوخ  هب  هک  .نیلورپ  یـسکوردیه  نیلورپ -  نافوتپیرت  - 

مه دـنک و  یم  نیلوک  هب  لیدـبت  ارنآ  دـهد و  یم  نیملاوک  هب  CH 3 نینویتـم هک  تسا  هداد  ناـشن  هبرجت  ددرگیم :  هدوزفا  هدـش و 
دایز دوشیم  مولعم  نینچ  ور  نیا  زا  دـنک  یم   Creatine نتبارک هب  لدب  ارنآ  دهد و  یم  کیتسا  نیدـیناوگ  دیـسا  هب   3CH نینچ
ینعی  ) دـیئتورپ دـقاف  یبرچ و  هب  رـصحنم  رامیب  ياذـغ  هک  دوشیم  داـجیا  یتقو  طـقف  نیلوک  ندـش  مک  اـب  هارمه  دـبک  یبرچ  ندـش 

.دشاب هدوب  نینویتم )
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وخ نیبولگومه  رادقم  رب  تعرـسب  هدش  هدهاشم  دـنا  هدوب  ینوخ ) مک   ) یمنآ راچد  هک  یئاهگـس  هب  نینویتم  نیتسیـس و  ندـناروخ 
.تسا هدش  هدوزفا  ناشن 

.دنک یم  ساسحا  دیدش  ار  اهنآ  اهنآ  اب  ندز  تسد  دنک ،  یم  هدش  یبصع  مئلاع  داجیا  ندب  رد  نیلاو  ندوبن 

کی ددرگ  یم  عفد  اه  هیلک  زا  رییغت  نودب  هدش و  نوخ  دراو  ریش ) دنق   ) زوتکلا دیآ  دوجوب  اهناتسپ  زا  ریش  حشرت  هار  رد  یعنام  رگا 
.دسریم مرگ  هب 438  مقر  نیا  یئایرد  نارادناتسپ  یخرب  رد  یلو  دراد  یبرچ  مرگ  دودح 34  نز  ریش  رتیل 

یئاذغ داوم  رد  دوجوم  میسلک  بذج 50 % رداق  ناراوخ  ریش  .تسا  غلاب  صاخشا  زا  رتگرزب  ناراوخ  ریش  رد  میـسلک  بذج  بیرض 
.دسریم دصرد  هب 30  تبسن  نیا  نلااسگرزب  رد  دنتسه و 

.دنتسه واگ  ریش  میسلک  دصرد  بذجب 35  رد  رداق  طقف  یلو  دنیامن  یم  بذج  ار  ردام  ریش  میسلک  دصرد  ناراوخریش 70 

.تسا رتدایز  یندعم  رصانع  ریاس  زا  ندب  میسلک  رادقم 

.دریگیم ماجنا  اه  هدور  تمسق  نیتسخن  رد  رفسف  دننام  میسلک  بذج 

دیابن راد  میـسلک  ياذغ  اب  دشاب  یم  کیتیف  دیـسا  يرادقم  ياراد  روکذم  سوبـس  نوچ  دنتـسه  تلاغ  سوبـس  ياراد  هک  یئاهاذغ 
دیـسا هک  کـشرت ) جانفـسا -   ) ناـهایگ یـضعب  روط  نیمه  .دـیآ  یم  دوجوب  تسا  تخـس  شبذـج  هک  میـسلک  تاـییتف  اریز  دوـخ 

میسلک اب  دنراد  کیلازک 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 182 

http://www.ghaemiyeh.com


171 ص :

.دنراد يراوشد  بذج  هک  دنیامن  یم  داجیا  لولحم  ان  تلاازکا 

.ددرگیم راردا  میسلک  شیازفا  ببس  یهایگ  داوم  فرصم 

.دهد یم  ریش  طسوتم  روطب  تعاس  رد 24  واگ 10-8  رتیل و  لاًومعم 5/1-1  نز 

زا دـشاب  یم  نز  زا  رتمک  واگ  ریـش  زوتکلا  سکعرب  تسا و  نز  زا  رتشیب  واگ  ریـش  نیئزاـک  صوصخب  دـننام و  هدیفـس  داوم  رادـقم 
عضو نیا  رد  نوچ  دوش و  رتمک  نآ  ینیئتورپ  داوم  تبسن  ات  درک  هفاضا  واگ  ریـش  هب  بآ  یفاک  رادقمب  دیاب  دازون  هیذغت  يارب  ورنیا 

.دوزفا واگ  ریش  هب  دنق  يرادقم  دیاب  بآ  اب  هارمه  دنک  یم  ادیپ  شهاک  زوتکلا  هزادنا  تبسن 

تشوگ و تاینبل و  رد  هچنآ  صوصخب  یناویح  ياه  نیئتورپ  هدش و  يدنب  هقبط  یـضیبلا  ضایب  داوم  رـشب  تاجایتحا  هجرد  قبط  رب 
(. تسا ینثتسم  میسقت  نیا  زا  نافوتپیرت  يزیچان  تلعب  نیتلاژ   ) دوشیم بوسحم  لوا  هقبط  ءزج  دوشیم  تفای  یهام 

رب بتارمب  ریـش  نیئتورپ  کیژلویب  شزرا  رظن  زا  یلو  تسا  هدـش  بوسحم  کـی  هقبط  ءزج  ود  ره  تشوگ  ریـش و  نیئتورپ  هکنآ  اـب 
.دراد ناحجر  تشوگ  نیئتورپ 

تساه (1). نیئتورپ  عبانم  نیرتهب  هلمج  زا  ریش  غرم و  مخت  رینپ و 

دوش یمن  هریخذ  ندب  رد  هنیمآ  دیسا  .فلتخم  عقاوم  رد  هن  دیناسر  ندب  هب  رگیدمه  اب  دیاب  ار  مزلا  هنیمآ  ياهدیسا  یلک  روطب 

نارهت 1091. هاگشناد  راشتنا  یکاروخ  داوم  هیذغت و   10 - 1
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دشر نازیم  هکیروطب   ) دوش هلصاف  اهنآ  هیقب  یلصا و  هنیمآ  ياهدیسا  زا  یـضعب  نداد  نیب  تعاس  کی  لاًثم  یهاتوک  نامز  رگا  یتح 
هدهاشم اه  نیئتورپ  یتایح  شزرا  هب  طوبرم  ياهراک  رد  رما  نیا  ریظن  دبای ) یم  ناصفن  تروص  نیا  رد  یئارحـص ،  شوم  دروم  رد 

.تسا هدش 

اب ربارب  یـشزرا  ياراد  رینپ  اب  نان  .دراد  یلاع  یتایح  شزرا  رینپ  ياـه  نیئتورپ  دراد ،  یطـسوتم  یتاـیح  شزرا  ناـن ،  ياـه  نیئتورپ 
ار نان  ياـه  نیئتورپ  شزرا  رینپ  ياـه  نیئتورپ  دوش  فرـص  هناگادـج  عقاوم  رد  رینپ  ناـن و  رگا  نکل  .ددرگ  یم  رینپ  یتاـیح  شزرا 

.تسا قداص  مه  ریش  ینیمز و  ببس  ياه  نیئتورپ  هرابرد  بلطم  نیمه  .دزاس  یمن  لیمکت 

ياه نیئتورپ  ياراد  دـیاب  اذـغ  ره  ریقف  ياه  نیئتورپ  تسا  روط  نیمه  مه  لاًمتحم  دـشاب و  قداـص  ناـسنا  دروم  رد  بلطم  نیا  رگا 
.دشاب اذغ  ماه  رد  يوق  ینغ و 

یم نادرگاش  هب  هرک  نان و  هنارـصع  هناحبـص و  يارب  هک  دشاب  یم  نیا  تسا  لومعم  یناگمه  سرادم  زا  یـضعب  رد  هک  يدـب  مسر 
.دنک یم  فلت  مه  ار  راهن  تشوگ  ياه  نیئتورپ  هکلب  تسا  فیعض  مک و  هیذغت  ظاحل  زا  اهنت  هن  كاروخ  نیا  .دنهد 

یم شیپ  یعوضوم  يرظن  ظاـحل  زا  رما  نیا  .دوـش  هضرع  هدور  طاـخم  ءاـشغ  هب  نآ  کـی  رد  یگمه  دـیاب  یلـصا  هنیمآ  ياهدیـسا 
هتکن نیا  يور  میروبجم  لاًمع  ام  ...دوش  فلت  دـیاب  راچان  ددرگن  دازآ  کـچوک  هدور  رد  يا  هنیمآ  دیـسا  رگا  نیارباـنب  ...هک  دروآ 

زا دیاب  اذغ  هدعو  ره  ناکما  تروص  رد  هنازور  ياذغ  هک  مینک  دیکات 
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یئاه نیئتورپ  تسا :  یلاع  یتایح  شزرا  ياراد  هک  تسا  ياه  نیئتورپ  ام  روظنم  .دوش  لیکـشت  یلاع  یتایح  شزرا  اب  یئاهیکاروخ 
دنمان (1) یم  لوا  هجرد  ياه  نیئتورپ  لاًومعم  دشاب  هدمآ  تسدب  رینپ  یهام -  تشوگ  غرم -  مخت  ریش -  یناویح -  عبانم  زا  هک  ار 

( ...ای يراوخ  هویم  ای  یهایگ  میژر  نارادفرط  هجوت  لباق  )

ياه نیئتورپ  دنک  یم  نیمأت  یلـصا  هنیم  ياهدیـسا  هب  ار  ندـب  هنازور  تاجایتحا  مامت  ریـش  ياه  نیئتورپ  زا  مرگ  دـص  هک  یلاح  رد 
ثیح زا  لام  ریش  نان  ياه  نیئتورپ  نیلاو -  لاًامتحا  نافوتپیرت و  نیزیل ، ظاحل  زا  دیفـس  درآ  ياه  نیئتورپ  نیلاو -  ثیح  زا  تشوگ 

.تسا ریقف  نیلاو  نینویتم و  ظاحل  زا  اژوس  لای  یتیچ  ایبول  ياه  نیئتورپ  نافوتپیرت و  نیزیل و 

یتاـیح و شزرا  نیئتورپ  نآ  هک  تسنآ  دوـصقم  تسا  رتـهب  رگید  نیئتورپ  زا  ناـسنا  هیذـغت  رد  نیئتورپ  کـی  دوـش  هتفگ  تـقو  ره 
.دنیامن یم  نییعت  تیمک  ثیح  زا  ارنآ  تمیق  شزرا و  ابلاغ  دراد و  يرتیلاع  یکیژلویب 

هک دـنیوگ  یم  دریگب ،  ار  ناـسنا  ندـب  رد  دوجوم  نیئتورپ  مرگ  دـص  ياـج  اذـغ  رد  دوـجوم  نیئتورپ  مرگ  دـص  رگا  بیترت  نیا  هب 
.دوب دهاوخ  تصش  مه  نآ  یتایح  شزرا  دریگب  ار  مرگ  تصش  ياج  طقف  رگا  لاًثم  نیاربانب  تسا و  دص  نآ  یتایح  شزرا 

طولخم ياه  نیئتورپ  هک  دور  یم  نامگ  یلو  دـسرب  یلاع  هجرد  نیا  اب  یئاذـغ  نیئتورپ  عون  همه  تسا  نکمم  هک  تفگ  ناوت  یمن 
.دشاب کیدزن  لآدیا  هجرد  نیا  اب  رم  مخت  ریش و 

.هاگشناد راشتنا 1091   114 - 1
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تایح یتسه و  يارب  نیزیل  نافوتپیرت و  نینلاا -  لینف  نبنویتم -  نینوا -  هرت  نیسولوزیا -  نیسول -  نیلاو -  هنیمآ :  ياهدیسا  دوجو 
.دوشیم هتخاس  زتنس  هلیسوب  ندب  طسوت  رگید  هنیمآ  دیسا  عون  ره  دشاب  دوجوم  هنیمآ  ياهدیسا  نیا  هاگ  ره  تسا  يرورض  ناسنا 

نکمم یلو  تسا  هدیافیب  ناسنا  هیذغت  رد  امیقتـسم  دـشاب ،  هتـشادن  رب  رد  ار  يرورـض  هنیمآ  ياهدیـسا  نیا  هک  ینیئتورپ  ره  لاًومعم 
شزرا نییعت   ) فلتخم ياهـشور  هجیتـن  هاـگ  ره  دـنک (1) ...  ادـیپ  يداـیز  شزرا  رگید  ياـه  نیئتورپ  اـب  بیکرت  تروص  رد  تسا 

نیا سأر  رد  غرم  مخت  ریـش و  .دروخ  یم  مشچ  هب  یکیدزن  یگنهاـمه  قفاوت و  اـهنآ  ناـیم  دوـش  عـمج  مه  اـب  اـه ) نیئتورپ  یتاـیح 
.دراد رارق  تمسق 

دریگ یم  رارق  ودرگ  ياـه  نیئتورپ  تاـبوبح و  تـلاغ و  بیترت  هب  سپـس  تسا و  يدـعب  هلحرم  رد  یهاـم  تـشو و  ياـه  نـیئتورپ 
(. هحفص 117 )

رطاخب دیابن  ار  ینیئتورپ  چیه  رگید  فرط  زا  تخادنا و  رود  درمش و  تسپ  مک ،  هنیمآ  دیسا  نتـشاد  هناهب  هب  دیابن  ار  ینیئتورپ  چیه 
.تسناد شزرا  اب  ناوارف  هنیمآ  ياهدیسا  ندوب  راد 

.ددرگ فرط  رب  تسا  صقان  مه  نآ  دوخ  هک  رگید  نیئتورپ  طسوت  تسا  نکمم  نیئتورپ  کی  صئاقن  ابلاغ 

.میزاس طولخم  اذغ  اب  ار  اه  نیئتورپ  دیاب  هک  تسا  نآ  دیآ  یم  تسدب  هیذغت  لمع  رد  تاقیقحت  نیا  زا  هک  يا  هدمع  هجیتن 

رتکد ياقآ  فیلأت  یکاروخ  داوم  هیذـغت و  ماـنب  هاگـشناد  راـشتنا  باتک 1091  تاحفـص 116-115-114  زا  تمـسق  نیا  مامت  - 1
.دش لقن  لارب  یسوم 
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بیکرت اذـهعم  .تسا  مک  غرم  مخت  ياه  نیئتورپ  اـب  هسیاـقم  اـب  مه  ناـن  ياـه  نیئتورپ  شزرا  تسا و  رفـص  نیتـلاژ  یتاـیح  شزرا 
ياراد یلو  تسا  ریقف  هنیمآ ،  ياهدیسا  رتشیب  نتشاد  ثیح  ار  نیتلاژ  دربیم و  لااب  ار  نان  ياه  نیئتورپ  یتایح  شزرا  نان ،  اب  نیتلاژ 

.دشاب یم  ریقف  نآ  ثیح  زا  نان  ياه  نیئتورپ  هک  دشاب  یم  نیزیل  یبسانتم  رادقم 

هک یئاه  نیئتورپ  زا  رینپ  یهام و  تشوگ -  ریـش -  غرم -  مخت  دننام  دیآ  یم  تسدـب  یناویح  عبانم  زا  هک  ياه  نیئتورپ  یلک  روطب 
هحفـص  ) .دـشاب یم  یلـصا  هنیمآ  دیـسا  ياراد  اهیزبس  اه و  هویم  اهودرگ  تابوبح ،  تلاغ ،  دـننام :  دـشویم  بسک  یتاـبن  عباـنم  زا 

(. 118

.دوشیم مضه  یناسآ  اب  هک  تسا  یئاهیبرچ  هلمج  زا  ریش  یبرچ 

.تسا واگ  ریش  ربارب  ود  زب  ریش  رلک  نازیم 

نونک ات  هک  یناویح  زا  دیـسکا  رپ  اهنت  تسا ،  هدش  هدید  تردـنب  یناویح  جوسن  رد  دوشیم و  هدـید  دایز  ناهایگ  رد  اهزادیـسکا  رپ 
.دشاب یم  اه  تیسوکل  زا  دیسکا  رپ  ریش و  زا  دیسکا  رپ  هدیدرگ  صخشم  ملسم  روطب 

نز ریش  B 2 نیماـتیو مرگ :  یبرچ 6/3  اب  ریـش  مرگ  دـص  ره  رد  واگ  ریـش  نز و  ریـش  رد  دوجوم  ياه  نیماتیو  رادـقم  هسیاقم  يارب 
12B نیماتیو  PP 7/1-85/0 نیماتیو ات 5/4  کینتوتناپ 5/3-9/1 دیسا  - 6B 02/0 - 05/0 نیماتیو واگ 2/0 - ریـش  یلیم و   04/0

.تسا یلیم   5/1 یلیم -   C 4 نیماتیو  03/0-0005/0

لاس ود  یکی  رد  هچنانچ  دـهد  ریـش  نآ  اب  ار  يدازون  يدراوم  رد  یتح  دوش و  جراخ  ریـش  شناتـسپ  زا  يدرم  تسا  نکمم  تردـنب 
تسا (1). هدیدرگ  هدهاشم  يدروم  زین  ریخا 

هیموی 12/3/44. تاعلاطا  - 1
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دندایز و هداعلا  قوف  رثا  رد  دنا  مک  رادقمب  هک  اهنآ  زا  یـضعب  هک  دنا  هدرک  ادیپ  ناسنا  ندب  رد  یندـعم  کمن  یـس  دودـح  هکنآ  اب 
هب ار  روکذم  ياه  کمن  همه  دناوت  یمن  دنچ  ره  هک  تسا  ریـش  اهنت  ابیرقت  نیا  هدش و  هتخانـش  يرورـض  یتملاـس  يارب  ناشدوجو 

رظنب یفاک  تسا  تماـخ  رطخ و  ببـس  هچنآ  دوبمک  زا  يریگولج  يارب  ریـش  رد  دوجوم  حـلاما  رادـقم  نیا  دوجو  اـب  دـناسرب  ندـب 
.دسریم

یتروص رد  دیامنب  دناوت  یم  تشوگ  ولیک  هس  ینیمز و  بیس  ولیک  کی  ار  رینپ  مرگ  دص  ای  ریـش  رتیل  مین  رد  دوجوم  میـسلک  ناربج 
.دنک شمضه  هک  دراد  ارنآ  تردق  همضاه  هن  دنک  یم  لوبق  ار  رادقم  نیا  اهتشا  هن  هک 

تلاـضع و ندرک  مکحم  يارب  هکلب  تـسا  مزـلا  ناـشدوجو  ...و  اـهوم  واهنآدـند  اـه و  نخاـن  واهنآوختـسا  يارب  اـهنت  هـن  میـسلک 
تلاـضع رب  ار  میـسلک  رثا  يدوزب  هـک  دـیئامرفن  شوـمارف   ) دـشاب یم  مزـلا  دـنراد  یمئاد  تـکرح  هـک  بـلق  تلاــضع  اـصوصخم 

(. تفگ مهاوخ  ملاسا  فرط  زا  بلق  هلضع  صوصخب 

.دنناد یم  میسلک  دوبمک  تلعب  ار  اهیباوخ  یب  زا  يرایسب 

.دراد یبوخ  ریثأت  میسلک  بذج  رد  ریش  دنق  هک  هدرک  تباث  يدنچ  تاشیامزآ 

شومارف ار  بلطم  نیا  .دشاب  یم  دیفم  ینیب  هرذ  تادوجوم  يارب  یمزلا  بوخ و  ياذـغ  زین  هدور  رد  تسا و  یبوخ  ردـم  ریـش  دـنق 
زا يرایـسب  عنام  ریـش  تسین و  يدوبمک  زج  يرامیب  هک  فیرعت  نیاربانب  اهیرامیب  زا  يرایـسب  دیآ :  راکب  دیاب  یئاج  رد  هک  دیئامرفن 

هداعلا قوف  زرطب  ریش  رد  دوجوم  هنیمآ  ياهدیسا  .ددرگ  یم  نامرد  ریش  هلیسوب  ددرگیم  اهیدوبمک 
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.تساهنآ هدافتسا  دروم  دیآ و  یم  ددغ  راک  هب 

.دروخ دنهاوخ  يرتشیب  تاینبل  دنراد  میسلک  هب  يرتشیب  جایتحا  هک  ناراکشزرو 

ناتـسودنه سردم  رد  هک  ار  یمدرم  اهناتاپ و  اهکیـس و  لاثم  ناونعب  دش و  هتفگ  تماق  دق و  رب  یتح  اذغ  رثا  هب  عجار  یلبق  دـلج  رد 
جنرب و نانآ  هک  دنا  هتسناد  اه  کیس  اب  ناشیئاذغ  فلاتخا  رد  ار  سردم  یلاها  دق  ندوب  رتهاتوک  تلع  میتفگ  هدروآ  دنراد  نکسم 

...و يزبس  يرادقم  تشوگ و  یمک  تسام و  زا  اهناتاپ  اهکیـس و  دوب و  ناشا  هیذغا  هلمج  زا  ...و  هدش  کشخ  یهام  يدـنه و  لفلف 
هتـسد زا  یکی  ياذغ  هتـسد  رهب  درک و  باختنا  ار  شوم  هتـسد  ود  دـید  ار  فلاتخا  نیا  نوچ  نوسیراک  كام  .دـنیامن  یم  هدافتـسا 

هبرف تشرد و  دندوب  هدـش  هدـناروخ  اهناتاپ  ياذـغ  زا  هک  هدـع  ینعی  دـید  نانآ  رد  ار  فلاتخا  نامه  داد و  ار  هدربمان  نایمدآ  ياه 
.کچوک اتبسن  دق و  هاتوک  نارگید  دندوب و  فاص  ياهوماب 

ياراد هک  وج  نان  .دربب  نیب  زا  ار  تسام  ياه  نیماتیو  دـناوت  یم  هک  تسا  نیماتیو  دـض  هدام  هدـنراد  ماخ  یهام  هک  دوش  یم  هتفگ 
دـشاب و ملاس  رگا  ریـش  دـننک  یمن  زیوجت  دراد  ار  اه  نیماتیو  نامه  هک  تسام  اب  ار  شندروخ  دـشاب  یم   B ياه نیماتیو  يریداقم 

.دربب نیب  زا  ار  اهنآ  دنک و  هزرابم  اهیرتکاب  اب  دناوت  یم  هتشاد و  ار  نوخ  تیصاخ  نامه  دوش  هدیشون  ماخ 

.دراد دوجو  ریش  رد  طقف  هک  تسه  ینوگانوگ  ياهرهزداپ  ریش  رد 

لرتسلک ریش  رس  .دوش  یم  هتخیر  رود  هدش و  لح  نآ  میسلک  دنزادنا  کمن  بآ  رد  ار  رینپ  نوچ  هک  تسا  نیا  رب  هدیقع  ار  یـضعب 
.دنک یم  لبنت  ار  اه  هیلک  ندروخ  ریش  دنیوگ  یخرب  دنک و  یم  دایز  ار  نوخ 
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هدش هداد  مه  ملاسا  رد  روتسد  نیا  دش و  دهاوخن  لیمحت  هیلک  رب  دشاب  بسانتم  میسلک  اب  رفـسف  تبـسن  رگا  هک  داد  مهاوخ  حرـش  )
(. تسا

.رینپ ریش و  زا  ریغب  دنا  يدیسا  ياهاذغ  وزج  لصلاا  یناویح  تلاوصحم  هک :  دشاب  هدوب  ریش  تایصوصخ  زا  نیا  دیاش 

ددرگ (1). یم  بیسارویسرپد  یتنا  داوم  یضعب  نویسناترپیه  لمع  رینپ  یکشزپ :  ياه  هزات  زا 

هک دسریم  رظنب  تسا  هدش  ( M.A.O  ) زا دیسکا  نیمآونم -  هدننک  فقوتم  داوم  یضعب  رد  رینپ  رثا  يور  یـسیلگنا  نیققحم  هلیـسوب 
یم دنا  هدومن  فرصم   Phenelzine ای TranyleyPromine هک ینارامیب  دزن  رد  بولطمان  يوناث  تارثا  داجیا  رینپ  فرصم 

...دشاب نیمآ  ریت  کی  دنهدیم  لامتحا  ار  رینپ  رد  لوئسم  هدام  شناراکمه  .دیامن Asatoorو 

بذـج مسیناکم  تاناکما  زا  يا  هدور  تظلغ  هچنانچ  نیمآ  زا  يا  هظحلام  لباق  تمـسق  کـی  رینپ  يداـیز  ریداـقم  فرـصم  زا  دـعب 
...ددرگ یم  نوخ  نایرج  لخاد  دشاب  هتشذگ  دبک  هدور و 

.دنزیهرپب دنروخ  یم  هدننک  قفوتم  ياهوراد  هک  یمادام  رینپ  ندروخ  زا  تخاس  هجوتم  ار  نارامیب  دیاب  اذل 

هعکعک ارچ  ...و و  رینپ  ارچ 

یم هریخذ  نژوکیلگ  لکشب  ای  دنک ) دازآ  يژرنا  هک   ) دسریم اهلولس  فرصمب  ای  هلـصافلاب  دش  اهلولـس  بذج  هکنیا  زا  سپ  زکولگ 
اما دننژوکیلگ  هریخذ  هب  رداق  ندب  ياهلولس  مامت  دنراد  ار  روکذم  تشونرس  هدش  زکولگ  هب  لیدبت  زین  اهدیراکاسونم  هیقب  .ددرگ 

هحفص 23. لوا  هرامش  مراهچ  هرود  یکشزپ  نخس  هلجم  - 1
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دنناوت یم  دوخ  نزو  دص  رد  کی  یلا  تلاـضع  دـصرد و  ات 8  دبک  هک  يروطب  دشاب  یم  تلاـضع  دـبک و  هدـهعب  رتشیب  لمع  نیا 
زیلونژوکیلگ زکولگ  هب  ار  نژوـکیلگ  لیدـبت  زنژوـکیلگ و  لـمع  نژوـکیلگ  هب  ار  زکوـلگ  لیدـبت  لـمع  .دـنیامن  هریخذ  نژوـکیلگ 

.دنیوگ

زیلون ژوکیلگ  لمع  راـچان  نوخ  هب  زکولگ  ندیـسر  يارب  دوشیم و  مک  شنوخ  زکولگ  بش  ياـهرخآ  دروخن  اذـغ  بش  یـسک  رگا 
 : قیرط نیدب  دریگ  یم  ماجنا 

لاـح رد   ) دوـشیم ادـج  نآ  زا  زلایروفـسف  میزنآ  کـمک  هب  نویـسلایروفسف  تـلااعفنا  لـعفاب و  نژوـکیلگ  رد  زکوـلگ  لوـکلم  ره 
ماجنا زیلونژوکلیگ  دوشیم و  ماجنا  زنژوکیلگ  هکیروطب  دشاب  یم  لاعف  ریغ  تروصب  اهلولس  بلغا  رد  دوجوم  زلایروفـسف  تحارتسا 

نیرفن و یپا  ياهنومره  حـشرت  هلیـسوب  ای  زلایروفـسف  ندـش  لاعف  و  ددرگ ) لاعف  زلایروفـسف  دـیاب  جایتحا  عقوم  رد  اذـل  دریگ  یمن 
یم دازآ  يویلک  قوف  هدغ  يزکرم  تمسق  زا  نیرفن  یپا  کیرحت و  کیتاپمـس  یبصع  متـسیس  هک  قیرط  نیدب  دشاب  یم  نکاکولگ 

رد ار  کیتاپمـس  ياه  هتـسه  نوخ  زکولگ  تظلغ  شهاک  تسین ) ثحب  دروم  هک  اهلولـس  زا  زکولگ  ندش  جراخ  هلیـسوب  ای   ) ددرگ
يویلک و قوف  زغم  ددغ  زا  نیرفن  یپا  حشرت  ببس  کیتاپمـس  یبصع  هاگتـسد  هار  زا  دیلوت و  یبصع  جاوماو  کیرحت  سوملااتوپیه 

امیقتـسم نیرفن  یپا  هژیوب  روکذم  ياهنومروه  .ددرگیم  کیتاپمـس  باصعا  ياهتنا  روکذم و  ددغ  زا  نیرفن  یپارون  حشرت  نینچمه 
یعیبط دحب  نوخ  دنق  نازیم  ات  دزیریم  نوخ  هب  ار  لصاح  زکولگ  دنیامن و  یم  کیرحت  ار  زیلونژوکیلگ  هدرک  رثا  دیبک  ياهلولـس  رب 

(. دتفا یم  راکب  مسیناکم  نیا  نوخ  زکولگ  تظلغ  دیدش  طوقس  تروص  رد  هک  دوشن  شومارف  هتبلا  ) ددرگ زاب 
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اذغ ار  حبص  ات  بش  رتهاتوک و  لصاوف  اب  دروخ  یم  اذغ  بش  رهظ و  حبص و  هک  دیروآ  رظن  رد  ار  یصخش  قوف  بلاطم  نتـسناد  اب 
نیئاپ و دـیدش  نوخ  زکولگ  تظلغ  حبـص  ياـه  کـیدزن  مرجـلا  هلـصاف  همهنآ  اـب  دـشاب  ناتـسمز  بش  رگا  صوصخب  .دروخ  یمن 

راشف هدنرب  لااب  هک  نیلانردآ  بترم  حشرت  اب  دوشیم و  حـشرت  نیلانردآ )  ) نیرفن یپا  بش  ره  بترم  هداتفا و  راکب  روکذـم  مسیناکم 
ردـقچ هک  دـیرگنب  ار  ماما  کچوک  رهاـظب  روتـسد  نیا  دزاـس و  یم  راـچد  لیـسناسا  نوخ  راـشف  هب  ار  صخـش  مک  مک  تسا  نوخ 
ندروخ ولو  دـیباوخن  ماش  نودـب  ار  بش  و  حبـص ) هن   ) دـیروخب ودرگ  رینپ و  نان و  بش  دومرف :  هک  اجنآ  مه  دـشاب  یم  زیمآزاجعا 

.دناسریم هدوز  ار  يریپ  هک  دشاب  لام ) ریش  نان   ) هعکعک

دعب دـناسریم و  ار  بش  رـس  زکوـلگ  دوـشیم و  لـمع  دراو  شا  هتـساشن  ادـتبا  هک  يزیچ  ود  ینعی  نیئتورپ  هتـساشن و  ینعی  ریـش  ناـن 
ینعی دوش  یم  لدـبم  زکولگ  هب  نیریاـس  زا  رترید  نیئتورپ  میناد  یم  اریز  نوـخ ،  هب  بش  ياـهرخآ  زکوـلگ  ندـناسر  يارب  نیئتورپ 

زور رد  هدید  همدص  باصعا  شمارآ و  اب  جاتحم  باصعا  يارب  هزادنا  هچ  متفگ  هک  بش  رد  میسلک  ندروخ  هولاعب  بش  ياهرخآ 
جیردتب رید و  مکارتم  میـسلک  ود  اریز  تسا  میـسلک  هدنناسر  مه  ار  بش  رـسارس  همه  نانآ  اب  زین  ودرگ  رینپ و  ندروخ  تسا و  مزلا 

قورع یتحاران  هجیتن  رد  نوخ و  راشف  ندـش  ادـیپ  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا  ندـش  ریپ  هملک  ندروآ  رتشیب  هزجعم  دـنناسریم و  ار  دوخ 
دوش یمن  نوخ  راشف  ببـس  قورع  یتحاران  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یمن  ناما  نخـس  زا  اـیآ   ) تسا يریپ  ندیـسرارف  تمـلاع  نیرتهب 

؟ ددرگ یم  قورع  یتحاران  بجوم  یبصع  ینومره و  بویع  یتحاران و  سکع  رب  هکلب 
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ریش زا  یئاهینتسناد 

لگ اب  ار  هرک  هک  یناسک  ات  دـش  عضو  سیراـپ  رد  ربماون 1396  رد 26  نوناق  نیلوا  تاـینبل  رد  بلقت  قاـچاق و  زا  يریگولج  يارب 
.دهد رارق  بیقعت  تحت  دنیامن  یم  گنر  راهب  هشیمه 

تفای  10366 يریغتم 10228 -  ياهنزو  شصوصخم  نزو  صیخـشت  يارب  هجرد  واگ 15  ریش  هنومن  يور 1103   Quevenne
گریمنرو 13 هسنارف 5/10  رد  ناتسلگنا 10  رد  رتیل  سیوس 75/9  رد  رتیل  گوریزاس 9  رد  هرک  مرگ  نتفرگ 500  يارب  ریش  رادقم 

دشاب (1). یم  رتیل  کیژلب 15  رد  دنله 7/14 و  رد  هسور 14 -  - 

ریـش زا  دنا و  هتفگ  ارنآ 9/1  طـسوتم  ات 52/4 و  زا 61/0  ریغتم و  فلتخم  تلااح  رد  واگ  نز و  ریـش  کـیئتورپ  داوم  يریگ  هزادـنا 
شوگنزرم سودوخ -  وطـسا  نشیوا -   ) نایعانعن لیماف  فلتخم  ناهایگ  .دنزوآ  یم  باسحب  طسوتم 60/3  یلا 2 ر 7 و  واگ 06/2 

.دبای یمن  لاقتنا  ریش  هب  ناشیوب  هنوپ ) عانعن -  یهوک  لیلکا   - Sepolet یتشد -  رتعس  هبوجن -  رداب  - 

.تسین نآ  يوب  زا  يرثا  ندیشود  نیمشش  رد  دوشیم و  لقتنم  ریش  هب  ریس  يوب 

دنیامن یم  لقتنم  ریش  هب  ار  دوخ  یخلت  یطقا  ياه  هخاش  طولب -  هاش  تخرد  رگنک -  ياهگرب  يدنه -  طولب  هاش  یمور -  هنم  رد 

هرامش 408 لاس 1959  ود  رب  هاگـشناد  زا   Rene Poumaillox ویاموپ  هنر  ياقآ  يارتکد  هلاـسر  زا  تاـعلاطا  زا  يرایـسب  - 1
.هدش هدافتسا 
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هجتن رد  ریـش و  رد  رتـشیب  ار  موزل  دروـم  رـصانع  همه  دـنک  یم  دراو  رتـهب  یئاذـغ  هچ  اـت  هدرک  شیاـمزآ  نارخ  يور  رب   Peligot
شیاهگرب هک  جـیوه   ) داد صیخـشت  نیرتهب  ار  جـیوه  ینیمز و  بیـس  هجنوی و  سپـس  یئارحـص و  وج  دـعب  رتهب و  همه  زا  ردـنغچ 

( دشاب هدشن  کشخ 

.دهد یم  شیازفا  ار  ریش  یبرچ  یگرب  هس  هجنوی 

ریغ راوختـشوگ  ریـش  .دهد  یم  شیازفا  زین  ارنآ  یبرچ  هکلب  دـیازفا  یم  ریـش  ینیریـش  رب  اهنت  هن  يدـنق  داوم  زا  راشرـس  ینیمز  بیس 
.راوخفلع تاناویح  ریش  بیکرت  هب  دوشیم  کیدزن  شریش  تابیکرت  درب  یم  رسب  نان  میژر  اب  هک  ینامز  ات  هدنرد 

هکلب دروآ  تسدب  زاین  دروم  رـصانع  تابیکرت و  اب  یبوخ  ریـش  هدرب  رـسب  هلیوط  رد  هک  يواگ  زا  ناوت  یمن  تقو  چیه  لاس  مامت  رد 
.هدش دنلب  نیمز  زا  هایگ  یکدنا  هک  یهایگ  رپ  ياههاگارچ  رد  دننک  یم  ارچ  هک  تسا  یئاهواگ  هلیسوب  هدمآ  تسدب  ریش  نیرتهب 

Gras Mais Un Pen Eleves Vaches Ql Passent Dans Les Paturages Le Meilleur Lalt Est
Fourni Par Les

هدشن تفس  زونه  هک  یناهایگ  زا  تسا  ریزگان  زین  ناسنا  هک  مزادنا  یم  مکماعنا » اوعرا  اولک و   » نآرق روتسد  دایب  ار  امش  اجنیا  رد  و 
هاـیگ نیمه  زا  زین  ار  شماـعنا  دـیامن و  هدافتـسا  تسا  شندروخ  عقوم  نیرتهب  هدـمآ و  رب  نیمز  زا  مه  يدودـح  اـت  هدادـن و  لـگ  و 

تخـس هک  یقیبطت  هیذغت  رد  دنیامن ) ارچ  هدـیئور  هزات  هک  یهایگ  رپ  نیمز  رب  تسا  رتهب  ماعنا  شناد  نید و  دـییأت  اب  ینعی   ) دـنارچب
ياهداضت  » ار یکی  دنهد  یم  حرش  نوچ  ار  يداضت  فلتخم  تلااح  تساهنآ  نیرتمهم  هیذغت و  اذغ و  ملع  هب  طوبرم  تمـسق  نیرت 

« کیلوباتم
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هتـشاد مسیناگرا  زاین  دروم  هدام  کی  اب  يداضتم  تارثا  رگید  تایـصوصخ  یخرب  ای  یناـمتخاس  تهابـش  تلعب  يا  هداـم  هک  دـنمان 
دیــسا اـب  اهدــیمافلوس  تباـقر  اـی   ) مسیناـگرا رد   K نیماــتیو لراــموکیز و  دروــم  رد  اــهداضت  مـقر  نـیا  زا  يا  هنوــمن  .دــشاب 

رد تباـقر  تروصب  یهاـگ  کـیلوباتم  داـضت  اهدـیمافلوس ) کیناتـساوی  رتکاـب  رثا  یناـمتخاس و  تهابـش  تلعب  کـیئوزنبونیمآاراپ 
داجیا دایز ،  رادـقمب  میـساطپ  مویزینم و  دوجو  میـسلک  بذـج  رد  هکناـنچ  دـیآ :  رد  تسا  نکمم  ...و  بذـج  رد  لـلاتخا  بذـج ،
سکع رب  دیروخن ) ارنآ  ریـش  رینپ و  اب  ات  منک  یم  یفرعم  دنراد  ناوارف  میـساطپ  ای  مویزنم  هک  ار  یئاهاذغ  يدوزب   ) دـنک یم  للاتخا 

.دراد يراگزاسان  اهنآ  اب  عقاو  رد  ددرگیم و  رصانع  زا  يرایسب  بذج  شهاک  ببس  زین  میسلک 

زا دندرگ  نآ  بذج  مدع  هجیتن  رد  و  میسلک ) نوباص  داجیا   ) میـسلک ندش  لولحمان  ببـس  تسا  نکمم  یبرچ  ياهدیـسا  نینچمه 
.دومن لوانت  اذغ  اب  ار  میسلک  ياه  صرق  دیابن  ارچ  ای  دروخ  راد  میسلک  ياهاذغ  اب  ار  برچ  ياهاذغ  دیابن  ارچ  میهف  یمورنیا 

زتکلااگ هب  لیدبت  ارنآ  زا  یتمـسق  اهناتـسپ  هک  دشاب  یم  نوخ  زکولگ  نآ  أدبم  تسا و  نارادناتـسپ  مامت  ریـش  رد  دوجوم  دـنق  زتکلا 
.دوشیم زوتکلا  داجیا  زوتکلااگ  زکولگ و  بیکرت  زا  سپس  .دیامن  یم 

زلایمآ ياه  میزنا  ریـش  رد  .دبای  یمن  شیازفا  شریـش  زوتکلا  رادقم  دـشاب  دـنق ) ضرم   ) تباید هب  لاتبم  لااب و  شنوخ  دـنق  هک  ینز 
.درادن زلایمازیو  واگ  ریش  یلو  دراد  دوجو  زا  دیسکا  نیتنازگ  زات و  افسف  زلااتاک -  زا -  دیسکارپ  زاپیل - 

ریش ینیریش  زا  هک  یئاهیرلاک  یگدنز  هیلوا  ياههام  رد 
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هلیسوب اهیرلاک  عومجم  دصرد  ات 82  نیغلاب  رد  یلو  دوشیم  ذخا  ریش  نیئتورپ  یبرچ و  زا  هک  تسیئاهیرلاک  زا  رتمک  دیآ  یم  تسدب 
.دوشیم نیمأت  نبرک  ياهتاردیه 

.دنتسه يریقف  رایسب  عبانم  اهتاردیهوبرک  ثیح  زا  رگج  ریش و  زا  ریغ  یناویح  ياهکاروخ  مامت  ابیرقت 

.ددرگیم ریش  رد  دوجوم  ياه  نیماتیو  دوبمک  بجوم  دنک  مک  ار  ردام  ندب  ياه  نیماتیو  هک  يرگید  لماع  ره  ای  یئاذغ  تیمورحم 

.دیامن یم  ندب  رد  يدنچ  ضراوع  داجیا  ینلاوط  تدمب  ریش  میژر  نتشاد 

بسار و ار  میـساتپ  میـسلک و  حلاما  هیزجت و  ار  نیتسلدننام  راد  تافـسف  یلآ  داوم  مک -  شا  یئاذغ  شزرا  ندناشوج :  رثا  رد  ریش 
.دوریم نیب  زا  ریش  ياه  نیماتیو  مظعا  تمسق 

نازیم ینوخ  لاهـسا  رد  مک و  ینیئتورپ  داوم  نمزم  ياهیرامیب  رد  مک و  شزتکـلا  داـیز و  ریـش  یـضیبلا  ضاـیب  داوم  رادـقم  بت  رد 
.دوریم ناصقن  هب  ور  ریش  حشرت 

دروخب و لسع  بترم  هدش  فیرعت  لسع  زا  هک  مجنپ  دلج  ندناوخ  اب  دناوت  یمن  سکچیه  دوشیم :  رارکت  تبون  نیمدـنچ  يارب  زاب 
هجوتم دیاب  ...و و  روگنا  امرخ ،  يدعب  دلج  ندناوخ  اب  ای  دروخب  ریـش  دلج  نیا  ندناوخ  اب  دنک و  مورحم  ار  دوخ  اهاذغ  يرایـسب  زا 

تفگ مهاوخ  هیذغت  تشادهب  رخآ  دـلج  رد  دـش و  هداد  حرـش  هک  تسا  قفاوم  يروخ  زیچ  همه  میژر  اب  ملاـسا  یلک  روطب  هک  دوب 
.دروخ دیاب  هچ 
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ریش زا  دنچ  یئاهینتسناد  مه  زاب 

يراـمیب نک  هشیر  تمـلاع  نیا  هتفاـی و  یئوبدـب  قرع  قرغ  ار  دوخ  باوخ  رد  اـی  باوخ  زا  سپ  دـنا  هتفرگ  ریـش  میژر  هک  یناـسک 
.تسا نمزم 

.تسین بوخ  تسلااب  ناشنوخ  لرتسلک  هک  یناسک  يارب  ریش 

.تسا بوخ  دایز  نیربیق  نتشاد  تلعب  دنراد  يزیرنوخ  هک  یناسک  تهج  ریش 

بآ اب  مامحتـسا  ریـش و  يدایز  ریداقم  ندیـشون  زا  دوش  یم  عفد  ناشراردا  اب  یـضیبلا  ضایب  داوم  ای  نیموبلآ  يرادـقم  هک  یناـسک 
دننام يزیچ  راردا  زا  دـعب  اـی  لـبق  دـنیوگ  یم  هدرک  هعجارم  ناراـمیب  نیا  بلغا   ) دـید دـنهاوخ  یئاـسآ  زجعم  رثا  تحارتسا  مرگ و 

(. دوشیم جراخ  ناشیارجم  زا  غرم  مخت  هدیفس 

.داد كدنا  دیاب  دنراد  بت  هک  یناسک  هب  تسین و  بوخ  داح  ياهیرامیب  يارب  ریش 

 - هدـعم دیـسا  يدایز  رـشع -  ینثا  هدـعم و  مخز  باصعا -  یتسـس  نرگیم -  دردرـس -  فعـض -  ینوخ -  مک  ياهیرامیب  رد  ریش 
زاـهج هلزن  ینیب -  هلزن  وم -  شزیر  ینوخ -  مک  ادوـس )  ) اـمزکا ریهک -  شوـج -  مخر -  هیلک و  هدور و  هدـعم و  گـیداتفا  نیئاـپ 

 - ریـساوب نیئارـش -  بلـصت  درز -  بـت  متـسآ -  ءاقـستسا -  نـمزم -  لاهـسا  همـضاه -  ءوـس  تیــشنرب -  مسیتاـمر -  یــسفنت - 
 - وئابمل راردا -  نیموبلآ  لس -  لئاوا  دـنق ) ضرم   ) تباید هدـعم -  عاستا  یـسنج -  یئاسران  دـبک -  یئاسران  نمزم -  تیـسیدناپآ 

هردخم داوم  تادایتعا 
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.تسا عفان  ...و 

.تسا دیفم  ندش  رغلا  يارب  ریش  میژر 

.دوریم راکب  دنق  يرامیب  نامرد  رد  هتفرگ  یبرچ  ینیریش و  نودب  میژر 

يارب یخرب  هدـیقعب  اه و  مسیرونا  تاتـسرپ -  يرامیب  عرـص -  نآ - ) رومـض  یفورطا و  اصوصخم   ) هیلک یئاـسران  یـضعب  رد  ریش 
تسا (1). دیفم  ینایرش  تاعیاض 

یملاسا هلئسم  کی 

ندروخ هدش :  هتفگ  ملاـسا  نایاوشیپ  فرط  زا  هک  دـیا  هدروخرب  هلمج  نیا  اب  یهاگهاگ  يدـعب  یلبق و  ياهدـلج  قاروا  يلابلا  رد 
.دید دیهاوخ  دراوم  يرایسب  رد  هکلب  هبترم  ود  ای  هبترم  کی  هن  ار  بلطم  نیا  گرم و  زج  تساهدرد  همه  نامرد  یئاذغ  نلاف 

مینک فیدر  رگیدـکی  راـنک  رد  هدروآ  نوریب  هدـش  ناونع  ملاـسا  فرط  زا  دروم  نیا  رد  هک  یئاهاذـغ  ماـمت  تسیل  رگا  منک  روصت 
تاروتـسد نآ  اب  ندرکلمع  دـنراد و  رارق  یتاـیح  يـلااب  شزرا  هیذـغت و  یلاـع  حطـس  رد  هک  تشاد  میهاوخ  یئاهاذـغ  زا  یتروص 

 : لاثم ناونعب  دومن ،  دهاوخ  مهارف  ار  زارد  رایسب  يرمع  نتشاد  تابجوم 

( دش هتفگ  موس  دـلج  رد  هک  یطئارـش  اب   ) تساهلاب زا  لاب )  70  ) يرایـسب عفاد  ندروخ  نآ  زا  دـعب  ای  اذـغ  زا  لبق  کمن  یتشگنارس 
زج ...گرم  زج  تساهدرد  يرایسب  نامرد  ...ای  ریش  ای  لسع 

.دش هدافتسا  لسع  ریش و  اهیزبس و  اه و  هویم  دئاوف  باتک  زا  تمسق  نیا  - 1
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زج هدربمان  ياهاذغ  زا  هعومجم  عمج و  رـس  دوش ) باختنا  امک  افیک و  ملاـسا  هتـساوخ  روتـسد و  قبط  همه  هک  یتروص  رد   ) گرم
اصوصخم دناسر  نآ  هب  دیاب  دراد  مزلا  ندب  ار  هچنآ  یلک  روطب  میا :  هتفگ  دلج  نیمه  رد  هک  هولاعب  تساهدرد  همه  نامرد  گرم 

هیذغت اب  دـیدج  شناد  میئوگ  یم  هک  تسا  تروص  نیا  رد  دروخ و  فلتخم  عقاوم  رد  هن  رگیدـکی  اب  دـیاب  ار  مزلا  هنیمآ  ياهدیـسا 
.دراد هدیقع  یتایح  دنمشزرا  حطس  رد  يا 

كوا ود  دومرف  لبق  نرق  هدراهچ  رد  یلع  ترـضح  هک  تشاد  دـهاوخ  اـیلاب  يراـمیب و  ربارب  رد  یعاـفد  يورین  ناـنچنآ  ندـب  دوخ 
.دمآ دهاوخ  رب  اهیرامیب  همه  ندنار  هدهع  زا  ندب  گرم  زج  و  تست ) رد  وت و  اب  وت  نامرد   ) کیف

دنچ ای  ود  ندروخ  ملاسا  نایاوشیپ  مینیب  یم  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هدش و  صاخ  هجوت  ملاـسا  رد  یقیبطت  هیذغت  زا  تمـسق  کی  هب 
لاثم ناونعب  هک  میـسریم  یتمـسق  هب  يدوزب  دـنا و  هتـسناد  عونمم  ار  رگید  یئاهزیچ  ندروخ  هتـسناد و  حودـمم  رگیدـکی  اب  ار  اذـغ 

رد هک  رگید  لاثم  اهدص  تسا و  ندروخ  اهنت  رینپ  زا  رتهب  ودرگ  رینپ و  ای  دنک  یم  نانچ  نینچ و  تشوگ  اب  ریش  ندروخ  دنا  هدومرف 
نیا دیاب  طقف  درک  میهاوخ  هراشا  درک  نانچ  نینچ و  دیاب  هچ  زا  ارچ و  هک  یللع  رتشیب  هب  دروخ و  دـیهاوخ  رب  اهنآ  اهباتک  نیا  هرود 

اولک و  ) نآ تیمک  و  هماـعط ) یلا  ناـسنلاا  رظنیلف   ) اذـغ تیفیک  هک  تسین  نیا  طـقف  یملاـسا  ندروخ  اذـغ  هک  دوشن  شومارف  هتکن 
تشادهب تیاعر  اب  هدش و  هتفرگ  رظن  رد  ...اورکشا ) و   ) هدنروخ یحور  یناور و  هبنج  دیاب  هکلب  ددرگ  تیاعر  اوفرستلا ) اوبرـشا و 

هب كاپ  یئاهتسد  ندب و 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 199 

http://www.ghaemiyeh.com


188 ص :

.دش کیدزن  راگزاس  یئاذغ  بیط و  یتشادهب 

تـشذگ ياهنادـند  رد  دـیاب  هک  تسا  هنادـند  تفه  ار  یباداش ) اب  ماوت  ینـلاوط  يرمع   ) رمع تملاـس  خرچ  هک  تسا  نیا  تقیقح 
تفه روکذـم  هنادـند  تفه  دـناسر و  ماـجنا  رـسب  ار  یناـمداش  اـب  مأوت  زارد  يرمع  دـخرچب و  بوخ  اـت  دوش  اـجباج  بوـخ  ناـمز 

تشادهب ندب -  تشادهب  سابل -  تشادهب  دیاب  ینعی  مدروآ  ار  اهنآ  دلج  نیمه  لوا  رد  درب و  مان  ار  اهنآ  نآرق  هک  تسا  یتشادهب 
.تسشن اذغ  تشادهب  رب  ات  دشاب  مظنب  همه  همه و  ...و  ناور  تشادهب  طیحم و 

موزلم مزلا  همه  دـیآ و  تسدـب  ...و  طیحم  سابل و  ندـب و  ياـه  تشادـهب  اـت  دـشاب  هتـشاد  دوجو  دـیاب  اذـغ  تشادـهب  روط  نیمه 
.درک دهاوخ  یندرکن  رواب  زارد و  يرایسب  يرمع  دنک  تیاعر  ار  همه  تسناوت  یسک  رگا  دنرگیدکی و 

دراوم يا  هراپ  رد  ریش  لامعتسا  دروم 

تسا (1). رامیب  یئاذغ  میژر  هلمج  زا  هبصح  هبش  هبصح و  رد  ریش 

يارب زورما  تسا .) نکمم  زین  اجنیا  زا  لاتبا  هار  دـنچ  ره   ) دوشیم بوسحم  ظفاحم  ياهاذـغ  زا  لس  يرامیب  يریگـشیپ  دروم  رد  ریش 
ناوت یم  لدتعم  رادقمب  هک  یئاهاذـغ  عونمم -  ياهاذـغ  تمـسق  هس  هب  ار  هیذـغا  دـنق ) ضرم   ) تباید هب  لاتبم  نارامیب  میژر  نییعت 

رینپ هرک و  مود  هتسد  وزج  ریش  هک  دنا  هدرک  میسقت  دازآ  ياهاذغ  دروخ و 

.دنیامرف هعجارم  هطوبرم  تمسق  هب  دوشیم  لقن  مود  لوا و  ياهدلج  پلند  یسانش  نامرد  زا  تمسق  نیا  - 1
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.تسا دازآ  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  شندروخ  ینعی  ریخا  هتسد  زا 

.دنیامن یم  زیوجت  شراوگ  هاگتسد  ياه  مخز  رد  دیسا  دض  ناونعب  ار  ریش  یخرب 

.ددرگ یم  زیوجت  هیلک  داح  یئاسران  تزا  سابتحا  نودب  یئاشغ  تیرفنول  رمولگ و  رد  ریش 

دوصقم کیروادیسا  شیازفا  اب  طوبرم  ياهیرامیب  رد  رگا  دیامن و  ندب  رد  کیروا  دیـسا  داجیا  هک  تسین  یئاه  نیروپ  هدنراد  ریش 
(. تسا ریش  دننام  مه  رینپ   ) دروخ ناوت  یم  هنادازآ  دشابن  يرلاک  ندرک  مک 

ياهیرامیب  ) نانآ يارب  کمن  مک  میژر  دنتـسه و  نقتحم  دـبک  کی  اه و  هدور  اه و  هدـعم  يدـیرو  ناـقتحا  راـچد  هک  یناراـمیب  هب 
هنوگ نیدـب  يدـح  ات  زین  هرک  ماش .) رهظ و  هناحبـص و  یتح   ) دـنهد یم  هنازور  زاـجم  نیعم و  رادـقمب  ار  ریـش  دوشیم  زیوجت  یبلق )

.داد ناوت  یم  نارامیب 

ندناسر نامرد  لصا  اهنت  .هداس  هیذغت  یمک  رد  دـیوگ :  یم  شباتک  هحفص 761  رد  ( Sir, Derric, Dunlop  ) پلند روسفرپ 
ریغ روطب  طقف  دـهد و  ماجنا  ار  لـمع  نیا  دـناوت  یمن  کـشزپ  اـهروشک  زا  يرایـسب  رد  هنافـسأتم  یلو  تسا  راـمیب  هب  رتشیب  ياذـغ 

.اهروشک زا  يرایسب  رد  هزورما  هناتخبشوخ  .دیامن  قیوشت  رتشیب  دیلوت  هب  ار  روما  نیلوئسم  نویداصتقا و  نیعراز ،  دناوت  یم  میقتسم 
.دنهد یم  هسردم  ياذغ  ریش و  مدرم  هب  هک  هدش  سیسأت  ناکدوک  ناردام و  هافر  ياهسیورس 
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.دشاب یم  هماخ  یب  ریش  ینامرد  لماع  نیرتمهم  یگنسرگ  رد  دیوگ :  یم  هحفص 763  رد  و 

.دوشیم هداد  رگلاپ  هب  لاتبم  نارامیب  یئاذغ  میژر  رد  هک  تسیئاهاذغ  هلمج  زا  ریش 

.دراد لامعتسا  دروم  برس  اب  تیمومسم  هژیو  هب  اه  تیمومسم  يرایسب  رد 

.دوشیم هداد  ریش  یناوختسا  ياهیرامیب  رثکا  رد 

.داد دیاب  ریش  هیذغت  تیرون  یلپ  هژیوب  اه  تیرون  یلپ  رد 

...رگید يرامیب  اهدص  رد  و 

 : دنیامن یم  زیوجت  نوگانوگ  ياهمیژر  رد  ار  ریش 

اب يرغلا  تلاح  هک  یـصاخشا  دزن  دـیاب  ینعی  دـشاب  یم  کیرلاکرپیه  کیدـیتورپرپیه  عون  زا  میژر  هک  يرغلا :  رد  یناـمرد  میژر 
لماش 3000  ) دنهدب ترارح  رپ  یضیبلا و  ضایب  داوم  زا  رپ  یئاذغ  میژر  دنام  یم  تباث  ناشیرغلا  دنروخ و  یم  یفاک  ياذغ  هکنآ 

تمـسق تاینبل  هک  دوشیم  هدافتـسا  یئاهاذـغ  زا  قوف  هتزا  داوم  يرلاک و  نیمأت  يارب  و  زور ) هنابـش  رد  نیئتورپ  مرگ  و 120  يرلاک 
.تساهنآ زا  یمهم 

ناربج لوا  هجرد  ياذـغ  تاینبل  ...و ) يرامیب  یئاهتـشا و  یب  یلام -  يداصتقا و  رقف  تلعب   ) دـشاب هچ  ره  يا  هیذـغت  ياهدوبمک  رد 
.ددرگ یم  بوسحم  هدننک 

رگا یئایلق  هتافسف  عون  ياهگنس  هیلک :  ياه  گنس  میژر  رد 
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.دوشیم زیوجت  رینپ  یلو  یئایلق  ار  راردا  ریش  دنک و  دیسا  ار  راردا  هک  داد  یئاهاذغ  دیاب  دشاب 

.ددرگ فذح  راد  میسلک  ياهاذغ  کیلازگا و  دیسا  زا  ینغ  ياهاذغ  یلکب  دیاب  کیلازگا  ياه  گنس  رد 

هولق رگج -  زغم -   ) نیروپ زا  يراع  ياهاذغ  دـیاب  دوشیم  هدـید  ناوارف  روخ  هدایز  صاخـشا  دزن  بلغا  هک  یتاروا  ياه  گنـس  رد 
طقف چراق ) جانفـسا -  ملک -  لگ  هبوچرام -  سدـع -  ایبول -  - دوخن یهام -  تشوگ -  مود  هجرد  رد  نیدراس و  راکـش  تاناویح 

.ددرگ فذح 

.درادن میژر  نیتسیس  زا  لکشتم  ياه  گنس  رد 

.درک هدافتسا  یبرچ  یپ  ردوپ  تروصب  ریش  زا  تسا  رتهب  ارفص  هسیک  ياه  گنس  رد 

.تسا لاکشا  نودب  رینپ  عاونا  هماخ و  ریش و  نداد  درک  يراددوخ  راد  نیروپ  ياهاذغ  نداد  زا  دیاب  هک  سرقن  رد 

.تسا بوخ  یبرچ  نودب  تسام  یبرچ و  نودب  ریش  یملرتسلکرپیه  مورتا و  زورلکساویرترارد و 

.تسا زاجم  ریش  اب  نمزم  داح و  لاح  رد  رشع  ینثا  هدعم و  ياه  مخز  رد  میژر 

(. دشاب هزات  دیاب  همه  کمن و  نودب  رینپ   ) ددرگ یم  زیوجت  تاینبل  زورسلوا  ياه  تیلوک  رد 

(. ددرگ فذح  دیاب  کمن  ندوب  اراد  تلعب  رینپ  یلو   ) دنبوسحم زاجم  ياهاذغ  وزج  تاینبل  زین  اهزوریس  رد 

.تسا باسحب  میژر  زا  یمهم  تمسق  ریش  مه  لاریو  ياه  تیتاپه  رد 
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نیبراشلل اغئاس  اصلاخ  باتک 

هراشا

ناگدنناشون يارب  غئاس  صلاخ ، ریش 
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نآرق هزجعم  صلاخ و 

رفن دـنچ  اب  ینعم و  تغل  باـتک  دـنچ  زا  تفرگ : ساـمت  زیچ  ود  اـب  هیآ  زاـجعا  هملک و  نیا  یملع  هبنج  هب  ندرب  یپ  يارب  تسیفاـک 
رد ریش  لر  هک  دهدیم  حرش  امش  يارب  وجـشناد  هک  دمآ  دیهاوخ  تفگـش  هب  یتقو  رفن .) کی  ددع و  کی  ای   ) .یکـشزپ يوجـشناد 

ياهناوختـسا ندش  دیدش  دیفـس و  ندـش و  رپ  صلاخ  یناعم  زا  یکی  دـینیب  یم  تغل  باتک  رد  هک  دـعب  .تسیچ و  يزاس  ناوختـسا 
.درب دیهاوخ  یپ  زیمآ  زاجعا  تقیقح  نیا  هب  تسا  قاس  وزاب و 

: تسه مه  رگید  یناعم  ياراد  صلاخ  هتبلا   ) مهدیم حرش  امش  يارب  يزاس  ناوختـسا  رد  ار  ریـش  لر  وجـشناد  ياج  هب  هدنب  کنیا  و 
(. یگتخیمآ نودب  هژیو و  ندش -  صخشم  زیمت و  ندوب -  للاح  یسک -  يارب  ندوب  صاخ  نتشگزاب -  نتفای -  تاجن  ندیسر - 

رفسف و نیماتیو D و  نیماتیو A و  میسلک و  يا  هظحلام  لباق  رادقم  ریش  رد  هک  دیا  هدرک  شومارف  رگا  دوشیم  شهاوخ  امش  زا  لابق 
A نیماتیو هب  عجار  رگا  نینچمه  دیئامرفب  يا  هعجارم  هدش  هتشون  ریش  تابیکرت  زا  هک  اجنآ  لبق  تاحفص  هب  ددجم  دراد .  دوجو  ... 

یلیخ دـیئامرفب  هزاجا  هکنیا  ای  دـیئامرفب  یهاگن  مین  ار  اجنآ  دـیرادن  رطاـخ  هب  یبلاـطم  هدـش  ثحب  لـبق  دـلج  رد  هک   D نیماـتیو و 
رصتخم
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ای دشاب  هتشاد  دوجو  دیاب  درک  هدافتسا  اذغ  رد  دوجوم  رفـسف  میـسلک و  زا  ناوتب  هکنیا  يارب   D نیماتیو هک  میامن  يروآدای  اهنآ  زا 
.دشابیم موزل  دروم  ندب  رد  رفسف  میسلک و  تیبثت  يارب   D نیماتیو رگید  ترابع  هب 

دنوش (1) یم  بوسحم  زین  تافسف  مهم  همشچ  رس  هک  تسا  نآ  تاقتشم  ریش و  میسلک ، ییاذغ  عبنم  نیرتمهم 

زا هدوب و  لولحم  لـیغ  یبسن  روط  هب  نآ  فلتخم  تاـبیکرت  یفرط  زا  اریز  دریگیم  ماـجنا  یتخـس  هب  شراوگ  هلول  زا  میـسلک  بذـج 
.تسا مک  هار  نیا  زا  یتیفرظ  ود  یئایلق  تازلف  ریاس  دننام  نآ  بذج  رگید  فرط 

دشاب دوجوم  اذغ  رد  میـسلک  يدایز  رادقم  هک  یماگنه  رگم  دریذپیم  ماجنا  یبوخ  هب  لاماک  تاقوا  بلغا  تافـسف  بذج  سکع  هب 
(. تسه ریش  رد  هتبلا  )

.دشابیم شراوگ  هلول  زا  میسلک  بذج  شیازفا  رد  تردق  تسا ) ناوارف  ریش  رد   ) D نیماتیو یعطق  صاوخ  زا  یکی 

تسا دیئوریتاراپ  نومره  نیا  دیامنیم و  مظنم  ناوختسا  زا  ار  میسلک  بذج  لمع  هبناج  ود  تسیناکم  کی  هک  تسا  ملـسم  هتکن  نیا 
.درب یم  راک  هب  ناوختسا  زا  میسلک  بذج  شیازفا  يارب  یجنایم  لماع  هک 

هدیدرگ میکحت  تیوقت و  میسلک  حلاما  بوسر  اب  هک  هدش  لیکـشت  يداینب  هدام  هب  موسوم  مواقم  کیناگرا  رتسب  کی  زا  ناوختـسا 
زا 35 ابیرقت  مکارتم  همین  ياهناوختسا  نامتخاس  .تسا 

نوتیاگ 1266. يژولویزیف  - 1
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.تسا رتشیب  یلآ  داوم  تبسن  ناوج  ياهناوختسا  رد  اما  تسا  هدش  لیکشت  یندعم  حلاما  دصرد  یلآ و 65  داوم  دصرد 

یضعب بیکرت  زا  دنا  هدیدرگ  لیکشت  تافسف  میسلک و  زا  اساسا  دنا  هدش  نیشن  هت  ناوختسا  یلآ  دوچ  رات و  رد  هک  يرولبتم  حلاما 
هب تسرد  ناوختسا  دیآ و  یم  دیدپ  ناوخسا  نامتخاس  میـسلک  ياهرولب  نژلاک و  ياه  هتـشر  کیدزن  یگتـسبمه  اب  هارمه  صاوخ 

رتشیب حلـسم  نوتب  نیرتهب  زا  یتح  راـشف  ربارب  رد  ناوختـسا  تمواـقم  یلو  ددرگیم  هیهت  حلـسم  نتب  هک  دوشیم  هتخاـس  شور  ناـمه 
.تسا حلسم  نتب  رد  دلاوف  تمواقم  لداعم  ابیرقت  ششک  هب  تبسن  شلمحت  تسا و 

.دشاب یم   PO4HCA لکش هب  ادتبا  تافسف  میسلک و  دایز  لامتحا  هب  دنکیم  لوسر  ناوختسا  رد  هک  يا  هیلوا  حلم 

یعیبط و ریغ  طئارش  رد   ) دنکیمن لوسر  یناوختسا  ریغ  ياه  تفاب  رد  میسلک  ياه  تافسف  ارچ  هکنآ  ندب  شنیرفآ  بیاجع  زا  یکی 
( .دریگیم ماجنا  لمع  نیا  يریپ  عقاوم  رد  ای 

ماجنا ار  ناوختـسا  مضه  بذج و  ینعی  لمع  ود  ره  اه  تسلاک  وئتسا  دنناوختـسا  هدنزاس  هک  لاح  نیع  رد  تسلاب  وئتسا  ياهلولس 
.تسا ربارب  مه  اب  ناوختسا  بیرخت  لیکشت و  نازیم  دشر ، لاح  رد  ياهناوختسا  دراوم  رد  زج  دنهدیم و 

دوشیم هدهاشم  زاب  دسرن  یتسرد  هب  ای  دسرن  كدوک  هب  ریش  رگا  اما  .اه  ناوختـسا  لیکـشت  رد  ریـش  تبثم  رثا  زا  يرـصتخم  دوب  نیا 
نادقف .تسا  یکیرات  رقف و  يرامیب  مسیتیشار  لاوصا  ددرگ و  یم  راچد  تسا  مسیتیشار  اهنآ  زا  یکی  هک  یناوختسا  يرامیب  هب  لفط 
.دیآ یم  دوجوب  مسیتیشار )  ) اهناوختسا رد  لکش  رییغت  هجیتن  رد  دنکیم و  رثا  اهناوختسا  هصاخ  تلاضع و  باصعا و  يور  میسلک 
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یط 40 رد  هک  تسا  یعونتم  تامادقا  لولعم  تیفیک  نیا  .تسا  ردان  یقرتم  ياهروشک  ریاس  ریبک و  يایناتیرب  رد  مسیتیـشار  هزورما 
هب ریش  ندناسر  تهج  هک  یفلتخم  ياه  حرط  .تسا  هدش  مدرم  نکسم  دوبهب  هیذغت و  حطس  نتفرلااب  ثعاب  هتفای و  ماجنا  ریخا  لاس 
ره یتـح  یئوجـشناد و  ره  زورما  تروص  ره  هب  تسا (1)  هتـشاد  ناوارف  تیمها  هجیتن  نیا  هب  ندیـسر  رد  تسا  هدـش  ارجا  مدرم ... 

هناتخبشوخ تسا و  يدح  هچ  هب  اهناوختسا  نتخاس  رد  ریش  تیمها  دنادیم  رخآ  ياهلاس  زومآ  شناد 

ملاعا ياملع 

دنراد یناونع  نینچ  هعاضر )  ) هدیشون ار  شریـش  هکنآ  هیاد و  هب  طوبرم  ثحب  رد  دوخ  یملع  ياه  هلاسر  رد  زین  مرتحم  نایناحور  و 
بوسحم ردام  زاس و  ناوختسا  هداد  ریش  ار  دازون  هک  یسک  دزاسیم و ...  مکحم  ار  ناوختسا  ریش  نوچ  .محللا  تبناو  مظعلا  دتشا  ام 

.تسا نینچ  مراک  نایرج  دنچره  دشاب  هدرک  ار  طابنتسا  نیا  هک  تسین  یسک  نیلوا  هدنب  ورنیا  زا  ددرگیم 

تفگ دروخ و  ار  هریـش  دـهدب ..  تاحـضاو  حیـضوت  نآ  رد  هک  تسین  یباتک  نآرق  هک  اجنآ  زا  مدوب  صلاخ  ياـنعم  يوجتـسج  رد 
ات مدـشن  عناق  مدرک  ادـیپ  صلاخ  هراـبرد  نبل  هملک  لاـبند  هب  هک  یئاـنعم  ره  اذـهل  بجو ، تفگ  درک و  زاـب  ار  هجنپ  تسا ..  نیریش 
زا گرزب  ینامسآ  باتک  نیا  یتسار  هک  دنامزاب  ترـسم  اب  مأوت  بجعت  زا  مناهد  مدیـسر و  ریـش  يزاس  ناوختـسا  عوضوم  هب  هکنیا 

هجرد صاوخ  زا  یتح  هدرکن ، راذگورف  چیه 

پلند 786. یسانش  نامرد  - 1
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اه هلاسر  رد  ار  عوضوم  نیا  لابق  یملاسا  ماظع  تایآ  هک  مدش  هجوتم  نمض  رد  .دراد  ینایب  دشاب  يزاس  ناوختـسا  هک  زین  ریـش  لوا 
ام زور  ملع  رگا  هکنآ  رتمهم  دنا و  هدرک  هراشا  نداد  ریش  هعاضر و  هب  طوبرم  ثحابم  رد  ریش  يزاس  ناوختـسا  هب  دنا و  هتـشاد  نایب 

تدم و ملاسا  رد  مبایب ، ارنآ  متسناوتن  هدنب  هتخاس و  علطم  هکنیا  ای  هتخاسن  علطم  ریـش  هلیـسو  هب  ناوختـسا  يزاس  مکحم  تدم  هب  ار 
دید ار  یلئاسم  زیگنا  تفگـش  تفای و  هیملع  لئاسر  رد  ارنآ  ناوتیم  هک  تسا  هراب  نیا  رد  يدایز  لئاسم  هدش و  نیعم  مه  نآ  رادـقم 

زا دازون  رگا  هک  تسا  یمهم  عوضوم  نیب  نتـشاذگ  قرف  اهنآ  زا  یکی  هک  داتـسرف  دورد  شا  هدـنروآ  رب  نیرفآ و  زیزع  ملاـسا  رب  و 
دش نیا  هجیتن  سپ  .درک  مهاوخ  نایب  لسن  تشادهب  تمسق  رد  هللاءاشنا  هک  دشابیم  دنهدب  يو  هب  دنشودب و  ار  ریش  ای  دکمب  ناتـسپ 
رد ارچ  دوش  هتفگ  امش  يارب  رگا  دراد و  يا  هراشا  زین  شیزاس  ناوختـسا  هرابرد  رگید  یناعم  رب  هولاع  اراصلاخ  اًنبل  میرک  نآرق  هک 

ریخا گرب  هس  ود  نیمه  رد  هک  یتاملک  هب  رگا  یلو  دش  دهاوخ  امش  یتفگـش  بجوم  رتشیب  هدش  هجوت  زارد  ياهناوختـسا  هب  تاغل 
زین یـسانش  ناوختـسا  باتک  هب  دـیئامرف و  هجوت  هدـیدرگ  هراشا  مکغارتم  همین  اصوصخم  ياهناوختـسا  هب  هدـش و  پاـچ  رت  تشرد 
یم نوریب  یفورضغ  تلاح  زا  رترید  ای  رتدوز  هک  دیسانشب  ار  یئاهناوختـسا  دیئامرفب و  هعلاطم  زین  ار  یـسانش  نینج  دیئامن و  هعجارم 
دـش دهاوخ  هتفگ  زاب  مسیونب  امـش  يارب  ار  همه  مهاوخب  رگا  درک و  دیهاوخ  بجعت  رتشیب  زاب  دنا  یفورـضغ  همین  اهتدـم  ات  ای  دـنیآ 

يارب دوب  ناوارف   D نیماتیو ریش  رد  هک  دیئامرفن  شومارف  ار  ردق  نیمه  یلو  رگید  ياهباتک  زا  تسا  یبلاطم  لقن  طقف  باتک  نیا 
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هک تروـص  نیرتـهب  هب  رفـسف  میـسلک و  تسا  ریـش  رد  هدور و  زا  میـسلک  بذـج  ندرک  کـمک  يارب  هـکلب  میـسلک  ندـش  بذـج 
.مداد ار  تمسق  ره  رصتخم  حرش  دریگیم و  ماجنا  اهنآ  زا  يزاسناوختسا 

ناـسآ وا -  هب  نداد  تلهم  نیریـش -  بذـع و  یبوـخ - هب  قـلح  رد  نتفر  ورف  اـی  دـنا  هدرک  ینعم  اراوـگ  اـج  همه  ار  غئاـس  اًـغئاس - 
هملک نیا  رگید  یناـعم  اریز  دـنا  هدرک  ینعم  تسرد  تفگ  میهاوخ  میرگنب  دـنا  هدروآ  اـج  همه  هک  ار  اراوگ  هملک  نوچ  ندروخ و 

.دنشابیم تساراوگ  ریش  ارچ  یگنوگچ و  زاسنشور  وگزاب و  غئاس » »

ندـب اب  راگزاس  اراوگ و  اـج  همه  ار  بیط  هک  تسا  غئاـس  بیط و  هملک  ود  نیب  هباـشت  هجو  دـیآ  یم  شیپ  دروخرب  نیلوا  رد  هچنآ 
نیمه رد  ینعی  تخاس  دـهاوخ  نشور  غئاس  رگید  یناعم  زین  ار  تمـسق  نیا  میناوخیم و  اراوگ  زین  ار  غئاس  کـنیا  میا و  هدرک  ینعم 

.درک دیهاوخ  لصاح  فوقو  بیط  رب  غئاس  زایتما  هب  گرب 

اب یئاراوگ و  یمرن و  یبوخ و  هب  دازون  یتـح  يولگ  رد  هک  هدـش  هدـیرفآ  يروط  تاـبیکرت  ماوـق و  نزو و  ظاـحل  زا  ریـش  هکنیا  رد 
نآرق تسا و  نیمه  غئاـس  ياـنعم  اـیآ  یلو  تـسین  یلاکـشا  دـشابیم  ناـسآ  شندروـخ  هـکنیا  زا  تـسین و  یکـش  دوریم  ورف  تـلهم 

مه هچب  دوشیم و  هدروخ  بوخ  ریـش  دیامرفیم  بجو و  تفگ  درک و  زاب  ار  هجنپ  هک : دـنامهفب  مدرم  هب  هتـساوخ  هتفگ  هک  روطنامه 
قلحلا یف  بارـشلا  غاس  يزار  رخف  ماـما  ریـسفت  رد  هلمج  زا  دراد و  مه  يرگید  یناـعم  غئاـس  هکیتروص  رد  دروخیم  ارنآ  یناـسآ  هب 

اب .دیدرگ  لاوحا  کمک  دومن  فطل  درکیم ، رن  ینام  هک  تسا  هتـسناد  مه  مزلا  هرـشاع و  هقفار و  ار  هبحاص  هدـش و  هدروآ  هبحاص 
هتسویپ دندرک ، شزیمآ  دنتخیمآ ، مه 
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ار ریش  هب  طوبرم  ياهینتسناد  هکیـسک  دراد و  تسین و ...  یندش  ادج  وا  زا  وا و  اب  دومن  یهارمه  نآ ، اب  ندرک  یگـشیمه  دوب ، وا  اب 
قیاقح مامت  هب  دشاب  هتـشاد  فوقو  هدش  هدرب  راک  هب  لبق  دلج  رد  هک  روظنم  يدـنب  میـسقت  شور  هب  نمـض  رد  دـشاب و  هتـشاد  نایب 

کی رد  هک  دوب  نینچ  لسع  هرابرد  يدنب  میسقت  اریز  تفای  دهاوخ  فوقو  تسا  رتتـسم  غئاس  یناعم  داهن  رد  هک  نآرق  زا  هدش  هتفگ 
يارب کنیا  .مدرک  هراشا  دنراد  لسع  هدننک  بیکرت  ءازجا  هکیئاه  تیصاخ  هب  رگید  شخب  رد  مداد و  حرش  ار  رسع  صاوخ  تمسق 
میسلک نیماتیو A و D و  تیصاخ  تسا ، رفسف  میسلک و  ای  نیماتیو D و  ای  نیماتیو A و  هدنراد  رگا  هک  دیشاب  هجوتم  دیاب  زین  ریش 

هب هدعو  هراشا و  تسا  طوبرم  ریش  هب  رتشیب  هک  میسلک  هرابرد  اهنت  مداد و  حرش  یلبق  دلج  رد  ار  همه  هک  تشاد  دهاوخ  ار  رفـسف  و 
هرابرد يرصتخم  کنیا  مدومن و  تلاوح  متفه  دلج  هب  تسا  رتشیب  امرخ  روگنا و  اب  شیگتـسویپ  هک  زین  ار  زکولگ  مدرک و  دلج  نیا 

: ندب رد  مزینم  میسلک و  لداعت  ماگنه  رد  یمصع  تابث 

رد میـسلک  دوجو  هک  دوشیم  هدوزفا  کنیا  دشیم و  تفای  لسع  رد  هک  یتبـسانم  هب  مداد  حرـش  ندب  رد  ار  میزینم  لمع  لبق  دـلج  رد 
نازیم میزینم  یلو  دـشاب  یم  میـسلک  يا  هظحل  ياـهنایرج  نیا  یلـصا  يداـه  ددرگیم و  یبـصع  تاـبث  يرارقرب  ثعاـب  میزینم  راوج 

لـصاح سامت  یفنم  راب  اب  تارذ  اب  هکنیمه  دوخ  تبثم  راب  اـب  زلف  ود  نیا  ندـب  نورد  .دـیامنیم  میظنت  متـسیس  رد  ار  میـسلک  يداـع 
تکرح یفنم  راب  اب  یبصع  ياهدیپیل  فرط  هب  میسلک  نوی  زا  هتیـسیرتکلا  فیفخ  نایرج   ) ددرگیم داجیا  هتیـسیرتکلا  نایرج  دنیامن ،

دوش مک  میزینم  تقوره  دننکیم 
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(. ددرگیم فقوتم  یبصع  جوسن  تیلاعف  دسر  مامتا  هب  میسلک  تقوره  دسریم و  فرصم  هب  اه  میسلک 

یفاک رثا  رد  ناویح  رد  یفلع  زازک  دندرگیم و  یبصع  تاعیاض  راچد  دوش  مک  میزینم  رگا  دنتسه  ام  ثحب  دروم  هک  ماعنا  دروم  رد 
.تسا هارمه  يدنچ  تاجنشت  فلتخم و  مئلاع  اب  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ناویح  يا  هیذغت  لیفورلک  رد  میزینم  ندوبن 

.مسیونب یبلاطم  غئاس  یقیقح  ینعم  ندیمهف  رتشیب  يارب  نآ  ضراوع  ندب و  رد  میسلک  دوبمک  هرابرد  دیئامرفب  هزاجا 

ندب رد  میسلک  دوبمک 

ندب میسلک  دصرد  کی  طقف  .تساهنادند  اهناوختسا و  رد  نآ  دصرد  هک 99  دراد  میسلک  مرگ   1800 نیب 1350 -  غلاب  ناسنا  ندب 
 - بلق هلـضع  یتحاران  تلاـضع -  یگدیچیپ  ضابقنا و  یبصع -  تلااح  دشاب  نآ  دقاف  ندب  رگا  دوشیم و  فرـصم  جوسن  هلیـسوب 

.دیآ یم  دوجو  هب  نوخ و ...  داقعنا  يدب  دشر -  فقوت 

هدـش هدیـشک  باصع  .دـننک  لدـب  در و  ار  اهمایپ  دـنناوتیمن  باصعا  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  نوخ  رد  لولحم  تروص  هب  میـسلک  رگا 
ددرگیم و رهاظ  نداتفا  هیرگ  هب  دوز  يدومخ و  ینیگمغ و  اب  ناکدوک  دزن  هضراع  نیا  دنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  يریذـپ  فاطعنا 
میـسلک و دوبمک  تلع  هب  لافطا  جنـشت  اًنایحا  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  جنـشت  تلاـضع و  مساپـسا  دبای  شهاک  تدـش  هب  میـسلک  رگا 

برـض ای  اپ  نداد  تکرح  اب  ناگرزب  دزن  .دـنیامن  يرارقیب  باوخ  رد  هدـیوج  ار  دوخ  ياـهنخان  لاـفطا  اـسب  .تسه  زین  اـه  نیماـتیو 
اب یتح  ندش و  تحاران  ادص  رس و  زا  ای  نتفرگ 
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عابشا و ریغ  برچ  ياهدیـسا  سکلپمک و   B نیماتیو میسلک و  هدنراد  ياهاذغ   ) تسا مئلاع  زا  ندرک  راتفر  تینابـصع  هب  ناتـسود 
(. تسا نانآ  نامرد   D نیماتیو دی و 

.دوشیم هدهاشم  نارتخد  رد  مکش  تلاضع  نارسپ و  رد  اپ  صوصخب  تلاضع  یگدیچیپ  ضابقنا و  میسلک  دوبمک  رد 

ریش زیگنا  تفگش  ياهراک  زا  یکی 

رپ دیـسا  نیا  هچنانچ  رگا  .دیامنیم  هدامآ  بذج  يارب  ارنآ  هدمآ  رد  لولحم  حلم  تروص  هب  میـسلک  اب  کیردـیرلک  دیـسا  هدـعم  رد 
رد .ددرگیم  عفد  دئاز  داوم  ریاس  هارمه  هدنامیقاب ، لولحمان  تروص  هب  میـسلک  دشاب ، هتـشادن  دوجو  هدعم  رد  یفاک  رادقم  هب  شزرا 

هدعم کیردیرلک  دیـسا  دوبمک  هب  رجنم  روکذـم  نیماتیو  دوبمک  رگا  .دـنکیم  يزاب  ار  يرگید  مهم  لر  سکلپمک   B نیماتیو اجنیا 
دیدومرف هجوت   ) دوش بذج  هدور  ياه  لمخ  زا  دناوتیم  میسلک  هک  يوحن  هب  هدومن  يدیسا  ار  شراوگ  هلول  زین   D نیماتیو ددرگیم 

غئاس صلاخ و  هملک  ود  اب  نآرق  رد  ریـش  زا  ارچ  تسیچ و  يارب  داـیز  اًتبـسن   D نیماتیو رانک  رد  ریـش  رد  ناوارف  میـسلک  دوجو  هک 
.تسا هدش  فیرعت 

(. تفگ مهاوخ  نلاا 

نآرق زا  ددجم 

دورف میظعت  رس  ینآرق  زاجعا  نیا  ربارب  رد  ایآ  دیهد  حرـش  ار  ریـش  هلمج  زا  اذغ و  ره  مهم  یلـصا و  صاوخ  دوش  هتفگ  امـش  هب  رگا 
ار غئاس ، صلاخ -  هملک :  ود  ریش  زا  فیرعت  يارب  هک  دیروآ  یمن 
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ناسآ دیامنیم  فطل  یمرن و  ندب  اب  هک  یئاذغ  ندب ، لاوحا  کمک  نآ : غئاس  تسا و  ریش  يزاس  ناوختسا  لر  نآ  صلاخ  هک  دروآ 
يارب و  يریپ ) یناوج -  یکدوک -  رد   ) تسا نآ  هدنروخ  اب  یگـشیمه  و  درادن ) يا  هدننک  تحاران  بذج  مضه و   ) دوشیم هدروخ 

.دیئامرف هعلاطم  ددجم  دیا  هدناوخن  تقد  اب  ار  ریش  زا  ياهینتسناد  هکیتروص  رد  دیربب  یپ  عوضوم  نیا  تیمها  هب  رتشیب  هکنیا 

.تسا هدومرف  نایب  غئاس  زا  لبق  ار  صلاخ  نآرق  هدش و  تاعارم  مهلااق  مهلاا  هک  دیئامرف  هجوت  مه  ار  هتکن  نیا 

بیط غئاس و  قرف 

بذج و مضه و  ندروخ و   ) یئایمیـش یکیناکم و  لامعا  هکیئاذغ  میدرک  فیرعت  نینچ  ار  بیط  ياذـغ  مراهچ  دـلج  تاحفـص  رد 
ورف قلح  زا  بوخ  دیامن ، ارادم  دنک ، یهارمه  ندب  اب  هک  میتسناد  نانچنآ  ار  غئاس  ياذـغ  اجنیا  رد  .تسا  راگزاس  ندـب  اب  نآ  عفد )

.دشاب لاوحا  کمک  هد و  تلهم  نیریش و  مرن و  دور 

نتفرگ دای  يارب  دیا و  هدش  ریگ  نیمز  يریپ  دینک  ضرف  دوب : دهاوخ  هنوگنیا  غئاس  بیط و  نیب  زیامت  هجو  قوف  حیضوت  فیرعت و  اب 
دنلب يراک  ماجنا  يارب  دیهاوخب  رگا  لاحنیا  رد  .دـیهدیم  شوگ  يداتـسا  نداد  سرد  هب  هتـسشن و  نویزیولت  رانک  رد  لئاسم  یـضعب 

اما .دـش  دـنلب  تفرگ و  اصع  ای  راوید  هب  تسد  هرخلااب  دـمآ و  رد  نوگانوگ  ياه  عضو  هب  دـیاب  یکدوک  نارو  هباشم  اًبیرقت  دـیوش 
یتحارب تفرگ و  دهاوخ  امـش  لغب  ریز  یتسد  ناتندش  دنلب  ماگنه  دهد  سرد  ار  امـش  دشاب و  امـش  رانک  رد  يدنمـشناد  داتـسا  رگا 

درک دهاوخ  ناتدنلب 
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میلعت سیردت و  رب  هولاع  مود  هبترم  رد  یلو  دیا  هدوب  یضار  هتفرگ و  دای  وحن  کی  هب  هدناوخ و  سرد  داتسا  ود  ره  رانک  رد  کنیا 
رد تفرگیم ، ار  ناتتسد  هک  يداتسا  غئاس  ياذغ  تسا و  ینویزیولت  داتسا  دننامه  بیط  ياذغ  .تسا  هدوب  زین  ناتلاوحا  کمک  داتسا 

دنلب اج  زا  دیناوتب  دوخ  هدرک ، ادیپ  یتردق  هوق و  هک  دنک  زیوجت  ناتیارب  یکاروخ  دنکب و  مه  يراتسرپ  امش  زا  داتـسا  رگا  لاح  نیع 
.مداد ارنآ  حرش  مراهچ  دلج  رد  هک  دوب  دهاوخ  نسح  ياذغ  دننامه  لثم  رد  دیوش 

تـسد دـناوتیمن  رگید  ياذـغ  هک  يدراوم  رد  یتح  هک  دـنکیم  یهارمه  ارادـم و  ندـب  اب  نانچنآ  اریز  ارچ ؟ .تسا  غئاس  ياذـغ  ریش 
.دراد ندش  بذج  رتهب  تسا  بیط  هکنآ  اب  ینعی  تسا  غئاس  ریش  .تسا  لاوحا  کمک  دناوتیم و  ومه  دریگب  ار  یمدآ 

ینلاوط یگنـسرگ  ای  ییاذغ  یب  دیوگیم :  نینچ  یئاذغ  یب  ناونع  تحت  هحفص 262  دوخ  یـسانش  نامرد  باتک  رد  بلند  روسفرپ 
ای دصرد  دـنرغلا و 25  نارامیب  نیا  مینک ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  ار  وا  میوش  راـچان  راـمیب  ناـمرد  يارب  هک  دوشیم  هتفگ  یتلاـح  هب 

کشخ اهوم  .تسا  ریگمـشچ  یلیخ  ناشمـشچ  هیبلـص  يدیفـس  غورف و  یب  ناشنامـشچ  .دنا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  هیلوا  نزو  رتشیب 
.دوشیم هدـید  فیثک  يا  هوهق  ياه  هکل  نآ  يور  بلغا  تسا و  عاجترا  لباق  ریغ  کشخ و  كزاـن ، تسوپ  دوشیمن ، اـت  بوخ  هدوب 

زا ءاشحا و  همه  اهناوختسا  یبصع و  هاگتسد  زج  نارامیب  نیا  رد  .تسا  هزونایس  درـس و  مرگ ، ياوه  رد  یتح  نارامیب  نیا  ياهمادنا 
.تسا مک  لاومعم  یلوتـسیس  نوخ  راشف  دراد و  دوجو  يدراکید  ارب  لاومعم  تلالاتخا  نیا  اـب  هارمه  .دـنوشیم  کـچوک  بلق  هلمج 

هک تسا  بجعت  ياج  یلیخ 
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اب زیخ  نیا  هک  درادـن  یموزل  چـیه  یلو  دوشیم  ادـیپ  زیخ  هرخلااب  جوسن  نتفر  نیب  زا  اب  ورنیا  زا  دوشیمن ، مک  ندـب  لـک  بآ  رادـقم 
.دـنکیم هجوت  بلج  رتشیب  ندـب  طاقن  ریاس  زا  یناـتحت  ياهمادـنا  تروص و  رد  زیخ  .دـشاب  هارمه  هامـسلاپ  نیئتورپ  تظلغ  شهاـک 

یمنآ راچد  ناراـمیب  نیا  هجیتن  رد  دوشیم و  مک  امـسلاپ  مجح  رد  يداـیز  رییغت  نودـب  نوخ  رد  يراـج  خرـس  ياـه  لوبلگ  رادـقم 
.دنتسه مرکوم  رون  رتیسومرون  عون  زا  یفیفخ 

هب دیاب  ار  رامیب  .ددرگ  حلاصا  ناکما  تروص  رد  دیاب  دنتسه  ناماسبان  عضو  نیا  دلوم  هک  یسایس  ای  یعامتجا  يزرواشک و  طئارش 
کیدزن هک  یناتـسرامیب  هب  اًروف  دـیاب  ار  رامیب  دـشاب  یطحق  هیذـغت  رقف  تلع  رگا  .تخاس  لقتنم  بوخ  يراتـسرپ  اب  يا  هزات  طیحم 

.دنبای یمن  دوبهب  هزات  دیما  نودب  هنسرگ  مدرم  هک  تسناد  دیاب  .تخاس  لقتنم  تسوا  لزنم 

تشوگ ورسنک  زج  یئاذغ  هکنیا  تلعب  هنسرگ  مدرم  زا  يرایـسب  یئاذغ ؟ هچ  اما  .دوش  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  مود  هجرد  رد  اًرهاظ  اذغ 
یب ثعاب  تسا  نکمم  بسانمان  ياذغ  ندروخ  رثا  رد  لاهـسا  .دنا  هدرم  دـنا  هتـشادن  سرتسد  رد  هایـس  نان  ای  هتخپ  يایبول  هلاسوگ ،

میزنآ نادقف  هولاعب  .درادن  ار  نشخ  ياهاذغ  لمحت  یئاناوت  تسا  هدش  كزان  ذغاک  نوچ  هک  هدور  ياهرادـج  .دوش  گرم  یبآ و 
.دنکیم لتخم  ار  اهیبرچ  بذج  صوصخب  يا  همضاه  ياه 

هدرک لرتنک  ار  ریش  نیا  دیاب  ناکشزپ  یطحق  عقوم  رد  .دشابیم  کشخ ) ای  هزات   ) هماخ یب  ریش  ینامرد  لماع  نیرتمهم  یگنسرگ  رد 
هدش زیلوردیه  نیئتورپ  ....دنیامن  عیزوت  وراد  لثم  ارنآ  و 
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اب یلو  دـشاب  دـیدش  یئاذـغ  رقف  راچد  راـمیب  هکیتروص  رد  درادـن ...  یبرچ  یب  ریـش  رب  یتیزم  یکاروخ  هار  زا  ) Hydrolysed(
هدعم رد  هتـسهآ  ینیب  زا  يا  هلول  اب  ناوتیم  ار  یبرچ  یب  ریـش  تسا  يدب  یلیخ  یهگآ  شیپ  دزرو  عانتما  اذـغ  ندروخ  زا  نیا  دوجو 

.دومن یطقت 

ینعی صاـخ : یئاذـغ  داوم  یفاـکان  فرـصم  زا  هک  دومن  قـلاطا  یتـلالاتخا  هب  دـیاب  ار  هیذـغت  ءوس  حلاطـصا  تسناد  دـیاب  ـلاوصا 
.تسا همه  هدننک  ناربج  اًبیرقت  ریش  دیآ و  یم  دوجوب  اه  نیماتیو  ای  یندعم  داوم  هنیمآ ، ياهدیسا 

ياذغ دـناوتن  ای ...  هدـش  كزان  اه  هدور  هک  دـتفا  یلاح  هب  یمدآ  هک  اسب  هچ  تسیچ ؟ غئاس  بیط و  ياذـغ  قرف  دـیدومرف  هظحلام 
.دشابیم بیط  یغئاس  ره  یلو  تسین  غئاس  یبیط  ره  سپ  دریذپب ، ار  غئاس  ياذغ  دناوتیم  یلو  دنک  لمحت  ار  بیط 

نیماتیو یندعم و  داوم  هنیمآ و  ياهدیـسا  هک  يدراوم  رد  هیذـغت ) یمک  هیذـغت و  ءوس   ) دروم ود  ره  رد  هک  دراد  ار  تیزم  نیا  ریش 
.دشابیم غئاس  هارمه و  هدننک و  ناربج  دسریمن  ندب  هب  تیمک  ظاحل  زا  اذغ  یلک  روطب  ای  دنا  مک  اه 

هجوب نانآ  هرابرد  غئاس  صلاخ و  تاملک  دـشاب ، یمدآ  مکیقـسن )  ) و مکل )  ) ریامـض هب  هجوت  اب  نیبراـش  زا  دوصقم  رگا  نیبراـشلل :
ناگدنناشون تفگ  ناوتب  رگا  یلو  دش ، هداد  یحیضوت  رصتخم  هک  دنتشاد  رتتسم  دوخ  رد  ار  ریـش  صاوخ  لمع و  یگنوگچ  نسحا 

نآ رتـشیب  هک  میروخیمرب  زین  يرگید  ياـه  یتفگـش  هب  دومن  بوـسحم  ناوـتیم  زین  ار  ناوـیح  دازوـن  هکلب  تسا  ناـسنا  اـهنت  هن  ریش 
ياهیرامیب
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دنهاوخ راچد  نآ  هب  ود  ره  ددرگ  دراو  یناصقن  ای  هشدـخ  ریـش  ندوب  غئاس  اـی  صلاـخ  رد  رگا  هک  تسا  ماد  ناـسنا و  نیب  كرتشم 
.دش

: دوشیم يا  هراشا  دنراد  طابترا  غئاس  صلاخ و  اب  هک  یلصا  يرامیب  ود  یکی  هب  کنیا  مداد و  حرش  رگید  ياج  رد  ار  یفلع  زازک 

هب نادازون  رد  هک  تسا  رفـسف  میـسلک و  مسیلوباتم  رد  للاتخا  تلع  هب  ناسنا  دزن  رد  هدوب  ماد  ناسنا و  كرتشم  يرامیب  مسیتیـشار :
نیماتیو لاح  نیا  رد  هچ  .دیآ  یم  دوجوب  دنوشیم  هداد  اذغ   D نیماتیو زا  ریقف  تلاغ و  زا  ینغ  هیذغت  اب  هچب و  نتفرگ  ریش  زا  لابند 

زیچان یفاک  ياذغ  ریش و  ندیسرن  هطساوب  زین  میسلک  دورو  هک  هولاع  هب  دنک  کمک  هدور  زا  میـسلک  بذج  هب  هک  تسین  ردقنآ   D
زین ار  طیحم   ) دومن ار  ناشتمسق  نیا  يدنمزاین  عفر  نانآ  هب  ریش  رتیل  مین  لقادح  ندناسر  اب  ناوتیم  یمـسیتیشار  ياه  هچب  رد  تسا و 

یـسلااموئتسا ای  سررد  مسیتیـشار  رگید  يرامیب  دوشیم ) هتخاس  تسوپ  رد  راتفآ  شبات  رثا  رد   D نیماتیو اریز  تفرگ  رظن  رد  دـیاب 
دوشیم هدـید  دـنمورحم  راتفآ  شبات  زا  تسا و  ریقف   D نیماتیو میـسلک و  رظن  زا  ناشیئاذـغ  میژر  هک  یئاه  هچب  رد  تسا و  ناـناوج 

رد مه  دوـش و  ادـیپ  تسا  نکمم  ناـسنا  رد  مه  يراـمیب  ود  نیا  دوـشیم ) هدـید  تسا  میژر  زا  یـشان  هک  زین  نیغلاـب  یـسلااموئتسا  )
رد یملاسا  تاروتـسد  تاناویح و  زا  تیامح  عوضوم  مود  دلج  هب  ارامـش  هجوت   ) تسا هدش  هتـشاد  زاب  شردام  ریـش  زا  هک  یناویح 

رگا تروص  ره  هب  میاـمنیم .) بلج  دـسر  همدـص  وا  هب  هکیدـحب  دراد  زاـب  ریـش  زا  ار  یناویح  دازون  درادـن  قح  یـسک  هک  هراـب  نیا 
دروخب ناویح  ریش  زا  ناسنا  هک  هدومرف  هجوت  عوضوم  نیا  هب  لبق  نرق  تسا 15 دازیمدآ  ناگدنناشون  نیبراش و  زا  نآرق  دوصقم 
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ناسنا و دازون  زا  شدوصقم  رگا  تشاد و  دـهاوخ  مکحم  یناوختـسا  ياـهیرامیب  يرایـسب  هلمج  زا  تسا و  غئاـس  صلاـخ و  شیارب 
.تسا هدومرف  هراشا  ماعنا  ناسنا و  كرتشم  ياهیرامیب  هب  لبق  لاس  دصناپ  رازه و  هک  تسا  زیمآ  زاجعا  زاب  هدوب  ناویح 

ریش میژر 

هب ارنآ  ورنیا  زا  دنا ، هدش  هتشاداو  ریش  میژر  هب  هک  دنتسه  یناسک  نانآ  نیب  رد  اسب  هچ  تسا و  ریـش  ناگدنناشون  زا  نخـس  اجنیا  رد 
.میوگیم راصتخا 

هویم میژر  يزبس -  میژر  یکبآ -  میژر  کشخ -  میژر  لماک -  زیهرپ  تسا : هجوت  رظن و  دروم  هچنآ  نارامیب  ییاذـغ  ياـه  میژر 
ثحب دروـم  هک  ریـش  میژر  هلمج  زا  هرورلک و  میژر  هنبرکوردـیه -  میژر  يا - هتـساشن  میژر  هتزا -  میژر  یهاـیگ -  میژر  ماـخ - 

.دشابیم تسا 

اًبیرقت 6-3 هدیـشوج  لماک  ریـش   ) دـنامیم یتدـم  هدـعم  رد  دراد  هک  یبرچ  تلعب  ریـش  .دـماشآ  یم  ریـش  طـقف  راـمیب  ریـش  میژر  رد 
هکنآ دوجو  اب  یلو  دریذپیم  بوخ  اًرثکا  ار  ریش  هدعم  .دوشیم  هدور  دراو  هدش و  دقعنم  یتمـسق  ددرگیم  ادج  شمرـسوتکلا  تعاس )
هدادن تیمومسم  ریش  .دناسریمن  ینایز  نادنچ  تعاس ) دودح 2   ) دوشیم بذج  دوز  نوچ  تسا  یمخت  داسف و  راتفرگ  ریش  هدور  رد 

ریقف نهآ  حلاما و  ظاحل  زا  ریـش  دـتفا  یم  هارب  راردا  رهـش  ندروخ  هقیقد  زا 20  دعب  تساردـم  روآ و  ارفـص  .دـنکیم  مس  عفر  هکلب 
تسا
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تحاران ار  نوخ  شدرگ  هدور و  مهنآ  هک  دروخ  زور  هنابـش  رد  رتیل  هس  دـیاب  ندـب  يرلاک  نیمأت  يارب  درادـن و  مه  يدایز  يرلاـگ 
.دنکیم

هدعم مخز  دایز و  هدـعم  دیـسا  هک  نانآ  هب  .دـشابیم  بلق  ارفـص و  هسیک  هدـعم ، دـبک ، ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  صوصخم  ریـش  میژر 
هک هدور  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  .داد  دیابن  دنراد  مک  هدیم  ریصع  ای  فیعـض و  هدعم  رادج  هکیناسک  هب  شنداد  دوشیم و  هداد  دنراد 

دوشیم هداد  ریش  يدبک ، ياهزوریـس  ارفـص ، هسیک  ياهدرد  رد  .دنوشیم  تحاران  ریـش  ندروخ  اب  دننکیم  لمحت  یبوخ  هب  ار  تسام 
هداد دزاسیم  هتسخ  ار  بلق  هدرک  ندب  دراو  يدایز  بآ  نوچ  یبلق  نارامیب  هب  دراد و  هک  يدایز  تزا  رظن  زا  يویلک  نارامیب  هب  یلو 

هارمه هب  دـیاب  ومیل ) بآ  ای  لاقترپ  بآ   ) C نیماتیو ینیریش و  .دنک  زواجت  زور  هنابـش  رد  رتیل  زا 2/5-2  دیابن  ریـش  رادقم  .دوشیمن 
هب تسا  رتهب  ار  ریـش  رتـیل  ود  .تسا  مزـلا  ندـب  هب  زین  نهآ  ندـناسر  دیـشک  لوط  يزور  دـنچ  میژر  رگا  دروخ و  هناگادـج  اـی  ریش 
.(1) ددرگ طولخم  تیافک  ردق  هب  ناهد  بآ  اب  ات  تشادهگن  ناهد  رد  ارنآ  یتدم  دیشون و  هعرج  هعرج  دیاب  ار  ریش  دیشون  تاعفد 

.مود دلج  هحفص 143  هرگنک ) نیمتفه   ) یکشزپ هرگنک  هب  میدقت  هیذغت  يامنهار  - 1
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هجوت لباق  هتکن 

هدـیئاز رـسپ  هک  نز  ریـش  هک  دـسریم  اجنیا  هب  نخـس  تسا ، یلع  ترـضح  ياهتواضق  زا  نخـس  هک  اجنآ  هعیـشلا  هقیدـح  باـتک  رد 
تـسه رگا  هک  تسا ؟ تسرد  ربخ  اـیآ   ) متفاـین يزیچ  نینچ  دـیدج  ياـهباتک  رد  یلو  تسا  هدرک  ناـمیاز  رتخد  ریـش  زا  رت  نیگنس 

(. میامنیم بلج  هتکن  نیا  ار  هطوبرم  نادنمشناد  هجوت 
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رابخا تایآ و  رد  شیاه  هدروارف  ریش و 

هراشا
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؟  دوش باختنا  مادک 

اتبـسن هدنورپ  نامه  نیا  دوشیم ؛  رورـسم  هداعلا  قوف  منیب  یم  ار  مکچوک  رایـسب  هناخباتک  رد  دوجوم  ياه  هدنورپ  زا  یکی  تقو  ره 
قیوشت و زا  تسا  ما  هدش  رشتنم  ياهباتک  دلج  جنپ  هب  طوبرم  همه  همه و  هک  هدش  طبض  نآ  رد  يرایسب  ياه  همان  هک  تسا  يروطق 

.تحیصن خیبوت و  داقتنا و  ای  ریدقت 

؟  منک باختنا  ار  ریز  ياهشور  زا  کی  مادک  دعب  ياهدلج  رد  دنیامرف  یئامنهار  ارم  مراد  راظتنا  کنیا 

ربخ دـنراد  راظتنا  همه  هک  مسریم  بلطم  زا  یئاج  هب  هبترم  کـی  منک  یم  ثحب  دـیدج  ياهـشهوژپ  یملع و  تـلاوحت  زا  یتقو  ( 1)
نادازون و رد  ناشدومن  دشر و  يا و  هیذغت  شقن  دوب و  نافوتپیرت  نزیا و  زا  نخـس  هک  اجنآ  رد  لاًثم  مسیونب  زین  ار  هطوبرم  یملاـسا 
هک ملاـسا  رب  نیرفآ  میوگب  دـندوب  رظتنم  اهناملـسم  هچب  اصوصخم  نیملـسم  همه  دنـشاب  یم  تباـث  اـنرون  نژیـسکا و  ربارب  رد  هکنیا 

يرورض هنیمآ  ياهدیسا  متفگ  هک  ینامز  ای  دوش !  یمن  شردام  وا  مرحم و  يواب  دنهد  دازون  هب  دنـشودب و  ار  هیاد  ریـش  رگا  تفگ 
هدش نشور  زاب  هرهچ  اب  یملاسا  ناناوج  همه  دروخ  مه  اب  دیاب  ار  ودرگ ) رینپ -   ) مکارتم میسلک  عون  ود  دنسرب و  ندب  هب  مه  اب  دیاب 

دورد تفگ  مهاوخ  نلاا  هک 
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.تسا ندروخ  اهنت  رینپ  زا  رتهب  ودرگ  رینپ و  دومرف  هک  قداص  ترضح  رب 

هدش هدروآ  ودرگ  رینپ و  هب  عجار  هک  يربخ  لاًثم  رکذ  دـشاب و  لقتـسم  ادـج و  اه  تمـسق  ریاس  زا  تایاور  تایآ و  تمـسق  ایآ  ( 2)
اهتمـسق زا  کی  رهب  هقلاع  هک  یناسک  ات  مدرک  باختنا  ار  ریخا  هوحن  دلج  نیا  رد  میامنب و  نآ  یملاـسا  ثحابم  هب  يا  هراشا  ددجم 

ینید ثحابم  دنهاوخ  یمن  بلاط  رگا   ) ددرگ رازگرب  تلوهسب  راک  یملع  ثحابم  ینید و  بلاطم  باختنا  رد  دنـشاب و  دازآ  دنراد 
ار ینید  شخب  دـننک  هعلاطم  ار  شناد  ياهـسررب  دنتـسین  لیام  نایوجـشناد  هچنانچ  دـننیزگرب و  ار  یملع  ياـه  تمـسق  دـنناوخب  ار 
ار قوف  قیرط  ود  زا  کی  مادک  دنیامرفب  نم  هب  ات  متسه  مرتحم  ناگدنناوخ  یحلاصا  رظن  رظتنم  مه  زاب  تروص  رهب  دنیامن ) باختنا 

میتسه یباتک  نید و  وریپ  ناناملـسم  ام  هک  دـنیامرفب  هجوت  دنتـسرفب و  داژن  كاپ  رتکد  دزی -  هب  دـندومرف  یتیانع  رگا  مریگ و  شیپ 
لباق ریغ  دحاو  هدیزگرب و  ار  نودبعیللاا  سنلاا  نجلا و  تقلخ  ام  يانب و  هداد و  حیجرت  یگدنز  یئاسانـش  رب  ار  یگدنز  فده  هک 

تاـعامتجا ياـیاوز  بارحم و  راـنک  هاگـشیامزآ و  هشوگ  یتروص  رد  هدومن و  عـضو  تسا  رگید  ياـنب  ره  رب  طـیحم  هک  یتـشگرب 
تساهنآ همه  نایاپ  شسدقم  تاذ  یئاسانـش  انامه  هک  هللاج  لج  يو  زا  تعاطا  زج  یفده  ار  همه  همه و  هک  دراد  لوبق  ار  يربهر 

.دشاب هدوبن 
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راصتخا اب  تایآ  زا  ریش ، هب  طوبرم  یبلاطم 

تسا هتشذگ  هچنآ 

رکذ هیآ  نیمه  زا  ار  يدنچ  زیمآزاجعا  یملع و  تاکن  مداد و  طسب  حرش و  مدروآ و  نآرق  زا  ار  ...ماعنلاا  یف  مکل  نا  هفیرش و  هیآ 
( دنیامن هعجارم  لبق  تاحفص  هب  دنناوت  یم  نیبلاط  ددرگ و  یم  رکذ  راو  تسرهف  هتبلا   ) .مربیم مان  اهنآ  زا  يا  هراشا  اب  زاب  هک  مدومن 

« هّللا و   » سدقم هملک  یتشادهب  تامیسقت  زا  یلـصف  ره  زاغآ  رد  هدرک و  میـسقت  ار  تشادهب  نآرق  هنوگچ  هک  دیدومرف  هظحلام  - 1
روکذـم هّللا  سدـقم  هملک  يرگید  هیآ  چـیه  زاـغآ  رد  ینعی  دوش  یمن  هدـهاشم  یعـضو  نینچ  رگید  هروس  ناـمه  رد  هک  هدروآ  ار 

.دراد رارق  یئاذغ  تشادهب  زا  يا  هشوگ  مادک  رد  نآرق  دزن  رد  ریش  تلزنم  اذغ و  تبترم  هک  دیدیدرگ  هجوتم  تسین و 

! دنوش ریش  دراو  دنناوت  یم  یهایگ  رصانع  یضعب  تسا  هدرک  هراشا  یملع  بلطم  نیا  اب  ملاسا  لبق  نرق   15  - 2

نوگانوگ ناهایگ  زا  هک  يواگ  ریـش  اب  هک  تسا  رگید  ياج  رد  دنراد و  ار  یـصاوخ  نانچ  نینچ و  هایگ  نلاف  دومرف  فرط  کی  زا 
مد ثرف و  نیب  نم  هلمج  هب  هجوت  اب  هکلب  ددرگیم  دراو  ریـش  رد  ناهایگ  ناوارف  صاوخ  هکنیا  ینعی  دیـشونب  ناـمرد  يارب  هدرک  ارچ 

ثرف رد  یهایگ  رصانع  هکنیا  اب  دنک  یم  هراشا  نآرق  ددرگیم  مولعم  دوشیم  جراخ  نوخ  هبمکش و  تایوتحم  نیب  زا  ریش  هکنیا  انبل و 
.دراد دوجو  هس ) ره   ) نبل مد و  و 
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نا و   ) ماعنا ریش  هب  يا  هروس  رد  اریز  هتسناد  رترب  ...و  نایدام  رخ و  ریـش  رب  ار  نادنفـسوگ  رتش و  واگ و  ریـش  ندروخ  یلک  روطب  - 3
بسا رب  ندیدرگ  راوس  زا  نخس  رگید  هروس  رد  دشاب و  نانآ  رب  ندش  راوس  زا  نخـس  هکنآ  نودب  هدومرف  هراشا  ...ماعنلاا ) یف  مکل 

.دیآ نایمب  ناشریش  باختنا  زا  یتبحص  هکنآ  نودب  ...و ) لاغبلا  لیخلا و  و   ) تسا رخ  نایدام و  و 

 : هدرک هراشا  ریش ) زا  اجنیا  رد   ) اذغ یترارح  يرلاک  هب  ملاسا  - 4

.D=M دوشیم هجیتن  مینزیم  طخ  ار  هباشم  فورح  دشاب ،  A+B+D+=A+B+M رگا متفگ 

عفانم و فداهیف و  مکل  اهقلخ  ماعنلاا  و  نولکات -  اهنم  هریثک و  عفانم  اهیف  مکل  اهنوطب و  یف  امم  مکیقسن  هربعل  ماعنلاا  یف  مکل  نا  و 
.نولکات اهنم 

تسا یترارح  يرلاک  ینورد و  ترارح  هک  فد ء  ربارب  رد  اهنوطب  یف  امم  مکیقسن  دیشکب :  طخ  هیآ  ود  رد  هباشم  تاملک  رب  نوچ 
.ددرگ داجیا  ناتیارب  ینورد  ترارح  دوشیم  بجوم  ریش  ندیماشآ  ینعی  دریگ  یم  رارق 

لک رب  ماعنا  دـینک  یعـس  دـیامرفیم  هک  مدروآ  ار  نآرق  تاروتـسد  تسا :  هدومرف  هراشا  اهیبرچ  رتشیب  یترارح  يرلاک  هب  ملاـسا  - 5
زا هدافتسا  رد  هتـساوخ  هک  هدومرف  شرافـس  يدح  هب  ات  دننک و  ارچ  ناوارف ) یناهایگ  رد  ینعی   ) بلغ قئادح  یتش و  تابن  رجـشلا و 

روتسد اریز  ددرگ  ناسنا  ندب  دراو  هدش  یشک  رهوج  هیفصت و  ریش  هار  زا  دسرب و  رـشب  ندب  هب  امیقتـسم  دیاب  هک  یتاجیزبس  رـصانع 
اولک و
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ندروخ رتهب  هجیتن  رد  دنشاب و  رگیدکی  رانک  رد  ماعنا  ناسنا و  یئاذغ  هدافتسا  هک  تسا  نیا  مکماعنلا  مکلاعاتم و  مکماعنا -  اوعرا 
.دوب دهاوخ  رتشیب  یبرچ  رثا  رد  یترارح  يرلاک  داجیا و  يرتشیب  فد ء  تشاد  دنهاوخ  يرت  برچ  ریش  هک  ماعنا 

همه اریز  دوشیم  رتمک  شدیفم  رصانع  درذگب  نآ  یگنهک  رب  هچ  ره  دراد  هدیقع  هتسناد و  رتدیفـس  ار  رت  هزات  تاجیزبس  ملاـسا  - 6
.تسا ندوب  توارط  هزات و  لاح  رد  ماعنا  ناسنا و  نداد  رارق  هدافتسا  دروم  هایگ و  ندیئور  ناراب و  لوزن  زا  نخس  اج 

نیا رد  ار  ماعنا  ناسنا و  اج  همه  رد  دشاب و  هدوب  دیفم  رـصانع  زا  راشرـس  دسریم  ناسنا  ندـب  هب  هک  یتاجیزبس  دراد  لیم  ملاـسا  - 7
تساجنیا رد  دشاب  هتشاد  یناوارف  دنمدوس  رـصانع  دناوت  یمن  هک  تسا  ینیمز  زرج و  شرا  رگا  هتـساوخ و  كرتشم  يا  هیذغت  عضو 

ندـب دراو  ریـش  هار  زا  شرـصانع  دروخب و  ار  اهنآ  ناویح  دراد  راظتنا  ار  یئاهیزبس  نینچ  ناسنا  نداد  رارق  هدافتـسا  دروم  زا  لبق  هک 
.تسا هدش  هداد  رارق  ناشناتسپ  ریز  هکلب  ماعنا  بقع  رد  ناسنا  مان  هنوگچ  هک  دیرگنب  ار  هطوبرم  هیآ  .ددرگ  یمدآ 

هیهت شلات  رد  دیاب  هدوب و  رتجاتحم  هک  تسا  ناسنا  نیا  هتـشاد و  يرتشیب  یگدنزاس  ماعنا  ندـب  هک  هدومرف  نیا  هب  هراشا  ملاـسا  - 8
رد دـیامرفیم  هک  دـیامن  یم  تیامح  يدـح  هب  اـت  تسوا و  تیاـمح  دروم  هک  ار  یناویح  اریز  دـشاب  هدوب  یهار  ره  زا  مزـلا  رـصانع 

زرج و ضردرا  رد  دـیامرفیم  هزاجا  و  مکماعنلا ) مکلاعاتم و  مکاـعنا -  اوعرا  اولک و   ) دـشاب هدوب  ناـسنا  راـنک  رد  یئاذـغ  هدافتـسا 
لوا تسا  هدیسر  هایگ  هب  رتمک  نامسآ  نیمز و  هار  زا  دیفم  رصانع  تسین و  ناراب  هک  یئاه  نیمز 
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ددرگ راـچد  هیذـغت  ءوس  هدیـشک  یگنـسرگ  ناویح  تسین  یـضار  هک  یلاـح  رد  ناـسنا ،  نآ  زا  سپ  دریگ و  رب  هرهب  نآ  زا  ناوـیح 
.دراد يرتشیب  یگدنزاس  دوخ  هکنیا  يو  تهج  روکذم  داوم  ندوب  یفاک  ینیمز  رج  نیمز  زا  هدافتسا 

 ! دوشیم هتخاس  هکلب  دراد  دوجو  تشوگ  تاینبل و  رد   B 12 نیماتیو هک  دراد  هدیقع  ملاسا  - 9

رد دـسریم ،  ماعنا  اب  سپـس  ناـسنا و  اـب  ملاـسا  روتـسد  هب  لوا  هلهو  رد  دـنا  هدـید  ناراـب  هک  یتاـجیزبس  زا  هدافتـسا  هک  تسین  رگم 
هایگ رـصانع  ای  هایگ  تروصب  دـعب  هجرد  رد  ماعنا و  فرـصم  هب  شهایگ  لوا  زا  دـیاب  هدـیدن  ناراب  هاـیگ  زرج و  نیمز  هک  یتروص 

.دسرب رشب  هب  هدش  ریش  دراو 

.دشاب یم  تروص  هس  هب  نیمزب  ندیسر  ماگنه  تسین  نیمز  رد  تسا و  ناراب  رد  هک  يرصانع  دوب :  دیاب  هتکن  نیا  هجوتم  لاح 

زونه هک  یئاهزیچ  لاًامتحا  تسه و  ناراـب  رد  اـی  هارمه   osone نزاو  B 12 نیماتیو هکنآ  دننام  لقتسم  تسا  يرـصنع  ای  فلا ) )
.دنا هدربن  شدوجوب  یپ 

فقوتم یئایمیش  لمع  ینعی  دنیامن  یم  لمع  نیمز  رد  دوجوم و  ناراب  رد  روزیلاتاک  تروصب  هتشادن و  للاقتـسا  هک  یئاهزیچ  (ب )
اب دوشیم و  فقوتم  اجنآ  رد  دیراذگب  راد  بیش  هنییآ  حطـس  رب  رگا  ار  دوخ  يوقاچ  نهپ  هبل  کی   ) دنزادنا یم  هارب  ار  هایگ  ای  كاخ 
لر اـجنیا  رد  نـغور  نـیا  ددرگ و  یم  عورـش  نآ  یگدـنزغل  نـغور  هرطق  کـی  ندوزفا  اـب  یلو  ددرگ  یمن  ریزارــس  بیــش  دوـجو 

(. دراد ار  يروزیلاتاک 
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.تسا هدوب  ریگمشچ  يرتشیب  دشر  نآ  زیچ  همه  رد  هدش و  هدهاشم  ناراب  زا  نتخیر  هقاس  گرب و  رب  لااب  زا  هک  یتیصاخ  (ج )

هک دـیهد  رارق  ملاـسا  روتـسد  ربارب  رد  درادـن  دوجو  هدـیدن  ناراـب  نیمز  زرج و  ضرا  رد  هک  ار  عضو  هس  نیا  امـش  تروص  ره  رد 
اما هاـیگ  رپ  نیمز  نینچمه  و   ) B 12 نیماتیو نودب  ناهایگ  تسا  مدـقم  ناسنا  هدـید  ناراب  نیمز  هایگ  زا  هدافتـسا  ماگنه  دـیامرفیم 

هدـنراد مرجلا  دـشاب  ینامرد  تیـصاخ  ياراد  شتـشوگ  ریـش و  دریگ و  رارق  ناویح  هدافتـسا  دروم  هاـگ  ره  ( B 12 نیماتیو نودـب 
تردق هک  تسا  یکی  ام  یلبق  نخـس  اب  ابیرقت  هک  دنک  یم  هراشا   B 12 ینعی اهنآ  زا  یکی  هب  زور  ملع  هک  دنمدوس  تسا  يرـصانع 

.تسا رتشیب  ناسنا  زا  ماعنا  یگدنزاس 

یم یئاذغ  کیرـش  ار  ناسنا  ماعنا و  رت  تسپ  هایگ  زا  يرادرب  هرهب  نامز  ماعنا و  ناسنا و  رتهب  هایگ  هدافتـسا  ماگنه  نآرق  یتقو  - 10
دنامب هتـسرگ  ماعنا  زا  يدازون  یتح  هک  دومن  دهاوخن  تقفاوم  هدادن و  روتـسد  هیذـغت  ءوسب  نآرق  هاگچیه  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـناوخ 

هدافتسا دروم  دنک و  روبع  ماعنا  زا  هایگ  دیاب  ینعی  ماعنا  ءارو  رد  شنداد  رارق  ناسنا و  نداتسیا  ماگنه  هک  دهد  یمن  ینعم  نینچ  ایآ 
یئاهزیچ ماعنا  ندب  رد  تسا و  ناسنا  زا  رت  هدنزاس  ماعنا  ندب  دراد  هدیقع  نآرق  هک  دـناسر  یمن  ایآ  تمـسق  نیا  دریگ و  رارق  ناسنا 

دهد ناشن  هک  یبلطم  هچ  نیا  زا  رتاسر  ایآ  همه  زا  رتمهم  دهد و  رارق  هدافتـسا  دروم  ار  شا  هدش  ایهم  دـیاب  یمدآ  هک  دوشیم  هتخاس 
يرتلااب شزرا  حطس و  رد  ناویح  ندب  زا  روبع  اب  یهایگ  ياه  نیئتورپ 
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؟  دش دنهاوخ  يرتهب  نیئتورپ  تفرگ و  دنهاوخ  رارق 

زا ار  ینعم  نیا  دریگ  رارق  ناسنا  ماعنا و  هدافتـسا  دروم  ناراب  نودـب  ماعنا و  ناسنا و  هدافتـسا  دورم  هدـید  ناراـب  نیمز  ناـهایگ  - 11
.دنادرگ یم  یناسنا  هیذغت  هب  رتراگزاس  رتکیدزن و  ار  ناهایگ  ناراب  هک  میئامن  یم  كرد  نآرق 

( مک ریمضب -  هجوت  اب   ) دشاب هدوب  ریپ  انرب و  دازون و  يارب  یبوخ  یئاذغ  دناوت  یم  ریش  هک  تسا  لیلد  هیآ  رد  مکیقسن »  » هملک - 12
.تفرگ دهاوخن  رارق  هدافتسا  دروم  شدازون  زج  ماعنا  يارب  هک  یتروص  رد 

نآرق هنوگچ  دـیدومرف  هظحلام  ماعنلاا  لکأت  امک  نولکای  نوعتمتی و  هیآ  رجحلا و  هروس  زا  اوعتمتی  اولکای و  هیا  ود  هسیاقم  اـب  - 13
(. درک مهاوخ  هراشا  نینج  رد  اذغ  هداعلا  قراخ  رثا  اب  لسن  تشادهب  رد   ) .تسا هدومرف  هراشا  دازون  رد  اذغ  رثا  هب 

هیآ ود  هب  هجوت  ینعی  اذـغ  تیمک  تیفیک و  هجوـتم  هک  یئاـهناسنا  هب  نآرق  ناـسچ  دـیدید  قوـف  هیآ  ود  هب  هجوـت  اـب  نینچمه  - 14
هدرمش یناویح  ار  ناشندروخ  دنرادن  اذغ ) یمک  هجو   ) اوفرستلا اوبرشا و  اولک و  هیآ  و  اذغ ) یفیک  هجو   ) هماعط یلا  ناسنلاا  رظنیلف 

.تسا

.تسا لبق  نرق  هب 15  طوبرم  ياهیتفگش  زا  ماعنا  يا  همضاه  ياه  نطب  هب  هراشا  و  نوطب »  » هملک ثحب  دروم  هیآ  رد  - 15

هجوت ناویح  مکـش  یلخاد  ءاـضعا  ماـمت  هب  نآرق  هک  میوش  یم  هجوتم  دـش  هدروآ  هنوـطب  رد  ( 0  ) درفم ریمـض  هیآ  رد  هـکنیا  - 16
نیا تسا  نونموم  هروس  رد  هک  اهنوطب  رد  اه )  ) درفم ریمض  دومرف و 
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بذـج مضه و  لمع  رد  اه  هدور  هدـعم و  هیاسمه  ءاضعا  رتشیب  تلاخد  هب  نوطب  هملک  رکذ  اب  نآرق  ینعی  دـنک  یم  دـییأت  ار  بلطم 
.دناد یم  لخدمیذ  ار  لاحط  هدعملازول و  دبک و  هدومرف و  هراشا 

؟  تسا هتفگ  نخس  يژرنا  هب  هدام  لیدبت  زا  نآرق  هنوگچ  هک  دیدومرف  هجوت  ایآ  ما  هدرک  ثحب  نیب »  » هملک زا  هک  اجنآ  رد  - 17

هجیتن رد  تسا  ریـش  دیلوت  اهنآ  زا  یکی  هک  دـناسریم  يدـنچ  یملع  تاکن  هدـش  هتـشاذگ  مد  ثرف و  ولج  هک  نیب  هملک  نیمه  - 18
.نوخ هلیسوب  یئاذغ  داوم  بذج 

شندرک دنویپ  ناویح و  ناتـسپ  ندـیرب  بلاج  شیامزآ  هدرکن و  ناتـسپ  زا  ریـش  جورخب  هراشا  هک  تسا  نیا  نآرق  تازجعم  زا  - 19
.میدرک نایب  ار  نآ  زا  ریش  جورخ  ندب و  رگید  لحم  رد 

ریش هب  هدور  نآ  زا  يرصانع  دوروب  مرجلا  هدرک و  هراشا  ناویح  هبمکش  رد  هریش  میک و  هب  نآرق  هکنیا  اهیتلگـش  زاجعا و  زا  و  - 20
.تسا رکذتم  دشاب  اهزاتساید  هک 

هدـش هتـسناد  نوطب  رد  یئاهتنا  دـح  مد  یئادـتبا و  دـح  ثرف  نوچ  هکنیا  زا  تسا  یگرزب  بلطم  ياـیوگ  مد  ثرف و  نیب  هملک  - 21
اب تسا و  شدرگ  رد  نوخ  اج  ره  دراد و  تلاخد  نوخب  نداتسرف  رـصانع و  بذج  رد  تسا  هبمکـش  لخاد  میک  ثرف و  اج  ره  اذهل 

.دزاس دراو  ریش  هب  ارنآ  تسا  نکمم  هتشاد  دوخ  اب  ارنآ  ددرگیم  هجاوم  یتاحشرت 

.هدیدرگ هراشا  تسا  هبمکش  رد  هچنآ  اب  نوخ  میقتسم  طابترا  اب  - 22

مکماعنلا مکلاعاتم و  مکماعنا -  اوعرا  اولک و  تایآ  زا  - 23
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رتناوج هایگ  هچ  ره  هدوب و  رتهب  دـشاب  هایگ  نداد  لگ  زا  لـبق  ارچ  ورنیا  زا  تساروخآ  كاروخ  زا  رتهب  ارچ  نوچ  هک  مهف  یم  نینچ 
.دشاب یم  رتهب  ماعنا  ناسنا و  هیذغت  يارب  دشاب 

نتفرگ توق  تساهنآ  زا  یکی  هک  ددرگ  یم  دیاع  زین  يرگید  دـنمدوس  بلاطم  ماعنا  نداد  ارچ  مکماعنا و  اوعرا  اولک و  هیآ  زا  - 24
.دش هداد  اهنآ  زا  یحرش  هک  زبس  میژر  هب  ندیسر  ناویح و  لصافم 

شدـناوخ هراـبود  هب  هک  مدروآ  رین  ار  نآرق  بلاـج  فیرعت  متـشون و  ار  هیذـغت  اذـغ و  نوگاـنوگ  ياـهباتک  رد  ریـش  فـیرعت  - 25
.دزرأیم

هک نآرق  گرزب  زاجعا  نیا  اب  دـیدرگ  هراشا  نآ  اب  دوب و  ناوختـسا  ندـش  تفـس  ندـشرپ و  هک  صلاخ  هملک  ندرک  ینعم  رد  - 26
.دیدومن لصاح  فوقو  دناد  یم  D و A نیماتیو میسلک و  يوتحم  ار  ریش 

دندوب ریاغم  رگا  دوش و  هضرع  نآرقب  دـش  لقن  نایاوشیپ ) زا  ینعی   ) ام زا  ینخـس  رگا  هک  نید  نایاوشیپ  دـنا  هدومرف  بوخ  هچ  - 27
.دیبوکب رادج  هب  ار  ثیدح  ربخ 

دنک و یم  نانچ  نینچ و  شندرک  هضمضم  ای  ریش  ندیکم  ...نبلااوسح و  هک  دوشیم  لقن  یمارگ  یبن  ای  ماما  زا  یتقو  دلج  نیمه  رد 
.دید عمج  غئاسو  صلاخ  هملک  ود  ار  همه  ناوت  یم  ابیرقت  میراد  هضرع  نآرقب  ار  تایاور  رابخا و  نیا  مامت 

نویزیولت بلاج  لاثم  نسح  هچ  غئاس و  مادـک  تسا و  بیط  یئاذـغ  هچ  هک  نسح  غئاس و  بیط و  هملک : هس  نیب  يانعم  فلاتخا  رد 
غئاس هملک  رد  دیئامرفب و  هعجارم  دیناوت  یم  هک  مدروآ  ار  سیردت  و 
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.دینادب رتتسم  ار  ندومن  همضمضم  ندیکم و  ندروخ و  جیردت  ندش و  بذج  رتهب 

يزاس و ناوختـسا  هب  اجنیا  رد  دوب و  امـش  هب  باـطخ  مکیقـسن و  مکل ، تاـملک  هیآ  يادـتبا  رد  دـیدومرف  هظحـلام  نیبراـشلل : - 28
نآرق دهد  یم  ناشن  دوخ  هک  دراد  ار  یتایعضو  نینچ  ناگدنماشآ  نیبراش و  هب  تبسن  هک  دیامرفیم  هراشا  ریـش  ندوب  غئاسو  صلاخ 
ددرگ یم  لماش  تسا  ناگدنماشآ  زا  هک  ار  ناویح  دازون  هکلب  هدومرف  هراشا  ریش  رد  ریش  ندوب  غئاس  لرو  يزاس  ناوختـساب  اهنت  هن 

اسران و ندوب و  صلاـخان  هنیمز  رد  ماـعنا  ناـسنا و  نیب  كرتشم  ياـهیرامیب  یـضعب  هب  یتح  نآرق  هک  تفگ  ناوتیم  تهج  نیمهب  و 
.تسا هدومرف  هراشا  ریش  ندوبن  غئاس 

رمع ندـیدرگ  دایز  هب  لسع  روگنا -  امرخ و  ریـش -  مان  رکذ  زا  سپ  هملاـسا ) تیآ   ) روکذـم تایآ  رد  هک  دـیدومرف  هظحلام  - 29
.تفای دندرگ  یم  رمع  لوط  بجوم  هک  یملع  ياهباتک  رد  ار  راهچ  ره  فیرعت  ناوتیم  زورماو  هدش  هراشا 

رد یلاع  شزرا  اب  ياه  نیئتورپ  دوجو  هب  هراشا  هبترم  دنچ  دیدید  دش و  هدرب  ریـش  مان  لوا  هملاـسلا ) تیآ   ) روکذـم تایآ  رد  - 30
.دش دهاوخ  هداد  حرش  زاب  هدش و  هداد  حرش  شیب  مک و  هک  میتشاد  بوسحم  لوا  هجرد  یتایح  شزرا  حطس  رد  ارنآ  میدرک و  ریش 
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رابخا زا  ریش ،  بلاطم 

توملالاا (1). ءاد  لک  نم  ءافش  نبللاوسح 

زا لیصفت  هب  هحفص 34  مراهچ  دلج  رد  مینادب  حیحص  ندروخ  يزیچ  يلااب  يزیچ  يانعمب  اروسح  هک  یتروص  رد  ربخ  نیا  هرابرد 
زین ار  شا  یملع  رگید  هبنج  دـشاب  یم  تسد  رد  شباـتک  تسا و  ریـش  هب  طوبرم  بلطم  نوـچ  دـیاب  اـجنیا  رد  تسا  هدـش  ثیح  نآ 

نیاربانب دنا  نیما  لماع  دیسا و  لماع  ياراد  هنیما  ياهدیسا  نوچ  هک  تسنیا  یکی  هنیما  ياهدیسا  یمومع  صاوخ  زا  هک :  دربن  دایزا 
نوینآ هب  لدبم  دیسا  نویتاک و  هب  لیدبت  هنیمآ  دیسا  بآ  روضح  رد  دیسا  اب  بیکرت  نمض  دنراد و  فیعض  يراب  يدیـسا و  صاوخ 

.ددرگ یم 

ینعی دنا  تیلوفمآ  هنیمآ  ياهدیسا  تروص  رهب  دندرگ  یم  نویتاک  نوینآ و  هب  لیدبت  یکبآ  طیحم  رد  مه  اهزاب  اب  هنیمآ  ياهدیـسا 
.دنیامن یم  کمن  دیلوت  اه  کمن  اب  مه  اهزاب  اب  مه 

دـلج 14 راحب  باـتک  هس  هبرـشا  همعطا و  هب  طوبرم  تمـسق  زا  یئاذـغ  تاـیاور  راـبخا و  هیلک و  متـشون  هبترم  نیدـنچ  زین  ًـلابق  - 1
.تسا كردتسم  هعیشلا و  لئاسو  ملاعلا ) ءامسلا و  )
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ياذغ ربارب  رد  مه  ریـش  هنوگچ  میتفگ  هک  تسا  دلج 4  رد  یلبق  نخـس  نامه  رارکت  ابیرقت  دـش  هداد  هک  یحرـش  قوف و  ياهلومرف 
.دهد یم  ماجنا  ار  دوخ  لمع  ایلق  كاروخ  لباقم  رد  مه  دیسا و 

زورما هک  ار  ندـیماشآ  هنوگنیا  هتـشادن و  طسب  حرـش و  هب  يزاین  دـشاب  ریـش  ندـیکم  ندروخ و  مک  مک  يانعمب  وسح  هچناـنچ  اـما 
رد ندروخ  هنوگنیا  صاوخ  هب  شیب  مک و  میا و  هدینش  ای  هدید  ای  همه  رگید ) زیچ  ای  هچیناب   ) تسا یقرتم  کلامم  لوادتم  لومعم و 

.تسا هدیدرگ  هراشا  موس  دلج 

قافتا بسح  رب  تسا  نکمم  یلو  دـنرادن  يراکورـس  نآ  هباشم  ياهاتک  ای  میاهباتک  اب  هک  موش  دراو  مه  یناسک  نخـسب  تسین  دـب 
یتسار بجع !  تفگ :  دنهاوخ  وربا  مشچ و  بل و  تاکرح  اب  هک  دنتـسه  یناسک  نانیا  دـتفیب و  تاملک  تلامج و  نیا  اب  ناشهاگن 

هکلب باوـج  یلو  گرم !  رگم  میباـی  یم  افـش  يدرد  هـمه  زا  میروـخب  هداد  روتـسد  ملاـسا  هـک  يزرطب  ار  ریــش  رگا  میتـسناد  یمن 
اهیریگ داریا  نیلفاسلا  لفـسا  نا  رد  نانیا  اریز  تسا  هداـمآ  میدرک  هراـشا  هک  یپیت  هزمل و  هزمه  لـک  يارب  هشیمه  باوج  نیرتناـسآ 

دیاب ناشنداد  خساپ  يارب  ار  هلمج  نیا  دیدش  وربور  یلاوئس  نینچ  اب  قافتا  بسح  رب  رگا  دنلول و  یم 
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عناـم ورنیا  زا  دوـش ) هدروـخ  شدوـخ  زرط  رگا   ) دوـشیم يدوـبمک  عناـم  ریــش  نوـچ  تـسین و  يدوـبمک  زج  يزیچ  يراـمیب  دروآ :
.گرم زج  تساهیرامیب 

ودرگ رینپ و 

تعاسکی دیابن  یتح  فلتخم و  عقاوم  رد  هن  دوش  هدناسر  ندب  هب  رگیدـمه  اب  دـیاب  مزلا  هنیمآ  ياهدیـسا  دـش  هتفگ  دـلج  نیمه  رد 
رینپ دوش  ندروخ  ادـج  رینپ  نان و  رگا  نکل  دراد  رینپ  یتایح  شزرا  ربارب  یـشزرا  رینپ  اـب  ناـن  هک  میدروآ  دـشاب و  اـهنآ  نیب  هلـصاف 

یتایح شزرا  نان ،  ياه  نیئتورپ  دراد و  یلاع  یتاـیح  شزرا  رینپ  ياـه  نیئتورپ  هکنآ  اـب  دزاـس  یمن  لـیمکت  ار  ناـن  ياـه  نیئتورپ 
.دشاب اذغ  نامه  رد  يوق  ینغ و  ياه  نیئتورپ  ياراد  دیاب  اذغ  ره  ریقف  ياه  نیئتورپ  یطسوتم و 

لیمکت ياه  نیئتورپ  دوش  هدروخ  مه  زا  ادـج  تسا و  مود  هجرد  نان  لوا و  هجرد  یتاـیح  ياـه  نیئتورپ  اـب  رینپ  دـیتسناد  هک  لاـح 
هدروخ رینپ  زا  ادـج  نوچ  تسا (1) و  مود  هجرد  ياـه  نیئتورپ  هلمج  زا  زین  ودرگ  هک  دیـشاب  بلطم  نیا  هجوتم  دـنا  هتخاـسن  هدـش 

.دنا هتخاسن  لیمکت  ار  رگیدکی  ياه  نیئتورپ  دوش 

يارب نینچمه  اهکاروخ و  رد  دوجوم  نیئتورپ  ندرک  باـسح  يارب  هک  دراد  تیمها  يردـقب  اـه  نیئتورپ  رد  نژورتین  دوجو  هوـلاعب 
نلااسگرزب و رد  نیئتورپ  تارییغت  يریگ  هزادنا  تایبرجت 

زا هک  اجنآ  هاگـشناد  نیلوا  باـتک  نیمه  رد  تسا  رتهب  هدوب و  هاگـشناد  باتک 1091   135 ، 112 هحفـص 111 ، زا  بلاطم  نیا  - 1
.دیئامرف هعلاطم  ددجم  رتهب  رتشیب و  یئانشآ  يارب  هدش  لقن  یبلاطم  روکذم  تاحفص 
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زا هتـشادن و  ینیئتورپ  داوم  هکیتروص  رد  دنـشاب  نژورتین  داوم  يواح  تسا  نکمم  اهیکراوخ  یـضعب  ...دوشیم  هدرب  راکب  رین  لافطا 
.تسا ریغتم  نژورتین  رادقم  فلتخم  ياه  نیئتورپ  رد  هولاعب  دنشاب  یمن  زین  نیئتورپ  تاقتشم 

یلک روطب  اـهیبرچ  تاـتابن  رد  تسا  رتشیب  ناـشتزا  یناویح  داوم  ياـه  نیئتورپ  زا  ـًلاومعم  تـلاغ  زا  هدـش  هیهت  داوم  ياـه  نیئتورپ 
 ... تابوبح اهودرگ و  یضعب  نوتیز و  لیبق : زا  دروم  دنچ  رد  رگم  دنهد  یمن  لیکشت  ار  دماج  داوم  عومجم  زا  یمهم  تمسق 

هدومرف قداص  ترـضح  هک  یتروص  رد  قوف  بلاطم  هب  هجوت  اب  ور  نیا  زا  تسا  رتشیب  ریـس  درـس  میلاقا  رد  یبرچ  فرـصم  ـًلاومعم 
مه زا  ادـج  ودرگ  رینپ و  رگا  ءاد ،  اهنم  دـحاو  لک  یف  ناکاق  رتفا  نا  ءافـش و  اهنم  دـحاو  لـک  یف  اـعمتجا  اذا  نبجلا  زوجلا و  دـشاب 
نرق  15 تدـم 14 -  هنوگچ  هک  میوش  یم  ملاـسا  ناـیاوشیپ  ياـنیب  مشچ  هجوتم  ناـمرد  افـش و  مه  اـب  تسا و  جـنر  دوـش  هدروـخ 

تیاور ربخ و  کیب  ءاکتا  اب  یئاهاذغدیدم  تدم  نیا  رد  هک  دـنا  هتخاس  رادروخرب  نانچنآ  ملاـسا  مرک  ناوخ  زا  یتح  ار  ناناملـسم 
دشخب تاجن  یفیک  یگنسرگ  زا  ار  ناهج  مدرم  هتفریذپ و  یملع  لوحت  کی  ناونعب  ار  اهنآ  دهاوخ  یم  ملع  هزات  هک  دنا  هدومن  لیم 

هب هاگـشناد  نیلوا  ياـهباتک  رد  دـنا و  هداد  هک  تـسا  يروتـسد  نارازه  زا  یکی  ندروـخ  ودرگ  اـب  رینپ  روتـسد  هزاـت  هکیتروـص  رد 
هک دنا  هدروخ  هک  هنوگنآ  ام  ناملسم  دادجا  نامز  لوط  رد  هک  دش  دیهاوخ  رورسم  دروخ و  دیهاوخرب  دراوم  هنوگ  نیا  زا  يرایـسب 

.دنیامن باختنا  ار  هنوگنآ  دنهاوخ  یم  هزات 
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قداص ترضح  هلمج  زا  هدش و  هدرمـش  حودمم  بش  رد  مومذم و  حبـص  رد  رینپ  ندروخ  ملاـسا  نایاوشیپ  طسوت  هک  دنامن  هتفگان 
.رهظلاءام دیزی  یشعلاب و  عفان  هادغلاب و  راض  وه  دیامرف 

 : تسه ریز  تلاامتحا  تسوکین  بش  رد  مومذم و  حبص  رد  رینپ  ندروخ  ارچ 

نیدـب دوش  هدروخ  حبـص  رد  اذـغ  نیرتهب  هک  تسا  نیا  رب  دـش  هتفگ  لیـصفت  هب  موس  دـلج  رد  هک  هنوگنامه  ملاـسا  رظن  نوچ   - 1
.دشاب هدوب  یملاسا  هناحبص  وو  یفاک  ياذغ  یئاهنت  هب  دناوت  یمن  رینپ  هک  تلع 

تـسا تهج  نیدب  دوش و  یم  رود  زغم  زا  نوخ  باوخ  ماگنه  دـندرک  یم  روصت  نیا  رب  قباس  هک  دـش  هتفگ  یلبق  ياهدـلج  رد   - 2
هک دـندش  هجوتم  اهدـعب  یلو  دوش  یم  هدـید  دیفـس  همجمج  ندرکزاـب  زا  سپ  باوـخ  رد  هدـش ) شیاـمزآ  هبرگ   ) ناوـیح زغم  هک 

دراد جایتحا  يرتشیب  میـسلک  هب  تحارتسا  ماگنه  هک  زغم  هیذغت  يارب  تسا  ندـب  لولـس  جراخ  عیام  نوخ و  رد  هک  يرتشیب  میـسلک 
یناوارف میـسلک  ياراد  رینپ  هک  ظاغحل  نیمهب  دـهد و  یم  هولج  گـنر  دیفـس  ار  نآ  هک  تسا  کـهآ  داـیدزا  دـیآ و  یم  نآ  يوسب 

.دشاب یم  بش  رد  نآ  ندرک  باختنا  رتهب  تسا  رتشیب  بش  ياهلد  رتقیمع  هچ  ره  ياهباوخ  رد  نآ  اب  جایتحا  تسا و 

ار مود  هیرظن  دوـخ  نم  درک  میهاوـخ  هراـشا  دـلج  نیمه  رد  نآ  اـب  ددـجم  هدوـبن و  باوـخ  محازم  اتبـسن  یئاذـغ  مضه  رد  رینپ  - 3
.دیامن تقباطم  دشاب  رهظلاءام  دیزی  هک  ترضح  هدومرف  نیا  اب  تسا  نکمم  اریز  میامن  یم  باختنا 

یسانش نینج  زا  هک  یماگنه  لوا  دلج  رد  دشاب  ناتدای  رگا 
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هراشا دـشاب  مارح ) زغم  عاخن -   ) خـم هلابند  فارطا  بآ  هک  رهظلاءام  هب  نآ  هلاـبند  خـم و  زا  فیرعت  نمـض  رد  ترـضح  متفگ  یم 
نآ مجح  نزو و  دوشیم  ببـس  تحارتسا  باوخ و  ماگنه  زغم  هیذغت  يارب  رهظلاءام  هب  ندب  رـسارس  میـسلک  موجه  اب  نوچ  دومرف و 

رصنع تروصب  تقوچیه  یندعم  رصانع  .دوب  دهاوخ  بلاطم  دیؤم  اجب و  رایسب  تسا  هدروآ  ترـضح  هک  ار  دیزی  هملک  دوش  هدوزفا 
هدافتسا لباق  صلاخ  تلاحب  ...درگوگ  رفسف و  دننام  تازلف  هبـش  ...نهآ و  میـسلک و  دننام  تازلف  دنوش  یمن  لخاد  ناسنا  هدعم  رد 

لامعتـسا یندـعم ) تاـبیکرت  ینعی   ) یندـعم حـلاما  تروصب  ءانثتـسا  روطب  طـقف  دنـشاب و  رـضم  هزادـنا  یب  یتح  تسنکمم  هدوبن و 
تروصب ندـب ،  يارب  يرورـض  یندـعم  رـصانع  یلک  روطب  .تسا  یلمع  دروم  نیرتمهم  میدـس ) رورلک   ) ماعط کمن  ًـلاثم  دـنوشیم 

اب بیکرت  تلاح  درگوگ  رفسف و  لاًثم  دنوشیم  فرصم  هدش ) هیهت  تاتابن  ای  تاناویح  رد  هک  یلآ  داوم  اب  جوزمم  ینعی   ) یلآ حلاما 
بکرم یلآ  هدام  کی  اب  نهآ  دراد و  دوجو  وشود  تانیئزاک  تروصب  تسا  ناوارف  ریش  رد  اتبسن  هک  میسلک  دنـشاب و  یم  اهدیتورپ 
یندعم رصانع  عیزوت  میسقت و  .دشاب  یم  تاتابن  زبس ) یگنر  هدام   ) لیفورلک رد  روطنیمه  زین  زنگنم  .دشاب  یم  نوخ  نیبولگومه  رد 

هک درپس  رطاـخب  دـیاب  هیذـغا  یئاـیلق  اـی  يدیـسا  تیـصاخ  يارب  .دریگ  یم  تروص  يا  هداـس  اتبـسن  یلک  دـعاوق  قباـطم  هیذـغا  رد 
زج  ) لصلاا یتابن  تلاوصحم  رینپ و  ریـش و  دیـسا و  هیذـغا  زا  نآ  تاقتـشم  تلاغ و  رینپ ) ریـش و  زج   ) لصلاا یناویح  تـلاوصحم 

تاقتشم تلاغ و 
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.تسا یئایلق  هیذغا  زا  نآ )

(8/0  - 5/1  - ) 6/1 زا : دنترابع  بیترت  هب  ...و  نان  ودرگ و  رینپ و  ریش و  رد  هدوب و  فلتخم  اهاذغ  رد  رفسف  میـسلک -  بسانت  نازیم 
یئایلق هیذغا  دنراد و  رفسف  زا  رتمک  مویسلک  اتبسن  يدیـسا  هیذغا  یلک  روطب  و  مرن 8/0 ) تفس 5/1 و  رینپ   ) دشاب یم   3/0  - 5/0 - 

(1) .رفسف زا  رتشیب  مویسلاک 

ای میـسلک  نتفرن  ردـه  ندـش و  بذـج  مضه و  رتهب  يارب  یلاع  بسانت  کی  ودرگ  رینپ و  ندروخ  اب  دـیئامرفیم  هظحلام  هک  يروطب 
هک يرفسف  ددرگ  یم  عفد  ندب  رفسف  ددرگ  دراو  ندب  هب  زاین  زا  رتدایز  میسلک  دوش و  هدروخ  رینپ  رگا  ینعی  .تسا  هتفر  راکب  رفـسف 

دراو بسانت  هب  مه  اب  رفـسف  میـسلک و  رگا  اما  دراد  باصعا  هژیوب  ندب  نامتخاس  رد  یمهم  لر  هچ  دـید  دـیهاوخ  دـعب  ياهگرب  رد 
.داد دهاوخ  يور  لاتبا  نیا  رتمک  ودرگ ) رینپ و   ) دنوش

.دوشیم هتفگ  هراب  نیا  رد  زورما  زا  رتهب  ملع  تلاوحت  تفرشیپ و  رثا  رد  هدنیآ  هک :  تسه  مه  نیا 

درس ياوه  ناتـسمز و  هب  ار  ودرگ  ندروخ  امـش  ورنیا  زا  تسا  یثحب  یملاـسا  ندروخ  اذغ  رد  لصف  هب  هجوت  هک  دوشن  شومارف  زاب 
.میوگب ار  شتلع  ات  دیزاس  لوکوم 

Raymond Lalanne فیلأت هحفص 55  ناسنا  هیذغت  مناد ؟  یم  هچ  ياهباتک : يرس  زا  لقن  - 1
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تشوگ ریش و 

نایب اـهنآ  ندرک  طولخم  زا  ار  كاروخ  نیرتهب  باـختنا  یگنوگچ  هنیما و  ياهدیـسا  هراـبرد  میتسه و  دراو  ثحب  نیا  رد  هک  لاـح 
.میئامنب يا  هراشا  تسا  تمسق  نیمهب  عجاو  هک  یتیاور  ربخ و  دنچ  زا  تسا  رتهب  میراد  یم 

رینپ و یهاـم و  تشوـگ -  غرم -  مخت  ریـش -  یناوـیح :  عباـنم  زا  یلاـع  ياـه  نیئتورپ  یتاـیح  شزرا  هب  طوـبرم  هک  ار  لـبق  بلطم 
.دومن نایب  مه  يرگید  وحنب  ناوتیم  دوب  اهیزبس  ياه و  هودرگ  تابوبح و  تلاغ -  زا  مود  هجرد  ياه  نیئتورپ 

ياه نیئتورپ  دنک ،  یم  نیمأت  یلـصا  هنیما  ياهدیـسا  هب  ار  ندب  هنازور  تاجایتحا  مامت  ریـش  ياه  نیئتورپ  زا  مرگ  دـص  هکیلاح  رد 
.تسا ریقف  ...و  نیلاو  مه  دیاش  نافوتپیرت و  نیزیل و  ظاحل  زا  دیفس  درآ  ياه  نیئتورپ  نیلاو -  ثیح  زا  تشوگ 

یتاـیح و شزرا  نیئتورپ  نآ  هکتـسنآ  دوـصقم  تسا  رتـهب  رگید  نیئتورپ  زا  ناـسنا  هیذـغت  رد  نـیئتورپ  کـی  دوـش  هـتفگ  تـقو  ره 
...دنیامن یم  نییعت  تیمک  ثیح  زا  ارنآ  تمیق  شزرا و  ابلاغ  دراد و  يرتیلاع  یکیژلویب 

طولخم ياه  نیئتورپ  هک  دوریم  ناـمگ  یلو  دـسرب  یلاـع  هجرد  نیا  اـب  یئاذـغ  نیئتورپ  عون  همه  تسا  نکمم  هک  تفگ  ناوت  یمن 
ترـضح هدـش  هداد  هرب  تشوگ  ریـش و  طولخم  هب  هجرد  نیا  رابخا  رد  دـشاب (1) و  کیدزن  لا  هدـیا  هجرد  نیا  اب  غرم  مخت  ریش و 

دیامرف قداص 

.هاگشناد تاراشتنا 1091   114 - 1
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محل لک  ایلف  هندب  وا  هبلق  یف  فعـض  هباصا  نم   ) دروخب ریـش  هرب و  تشوگ  دنک  یم  شندـب  ای  بلق  رد  یفعـض  ساسحا  هک  یـسک 
ره دـیامرف  هک  تسا  ربخ  نیا  ياه  یتفگـش  زا  و  هدـشی ) همـسج و  يوقی  هلئاغ و  ءاد و  لـک  هلاـصوا  نم  جرخی  هناـف  نبللاـب  ناـضلا 

.میا هداد  حرش  لاًبق  ناوختسا  اب  ار  ریش  هطبار  ام  ددرگ و  یم  جراخ  یناوختسا  ياهدنویپ  زا  یجنر  يرامیب و 

؟  تسا هدش  زیوجت  تسا  شندب  بلق و  رد  فعض  هک  یسک  يارب  تشوگ  ریش و  ارچ  اما 

یلو دریگ  یم  تروص  یبوخب  بذـج  لمع  دـشاب  ات 2   CaP 5/0 رفـسف هب  میـسلک  تبـسن  هاگ  ره  دوش  هتفگ  تسا  یفاک  دنچ  ره 
تسا تشوگ  رتشیب  رفـسف  اهنت  نیا  دوشیم و  هدید  رـصانع  نیا  رد  بذج  لمع  للاتخا  تسا  رتمک  رفـسف  رتشیب و  میـسلک  هک  هاگنآ 

.مزادرپ یم  يرصتخم  حرش  هب  نیا  دوجو  اب  .دیامنب  ریش  رتدایز  میسلک  ناربج  دناوت  یم  هک 

لباق شیپ  زا  شیب  اجیردـت  یبصع  هاگتـسد  دوش  رتمک  یعیبط  دودـح  زا  یلولـس  جراـخ  عیاـم  رد  میـسلک  نوی  مکارت  هک  میناد  یم 
کیرحت شیازفا  نیا  هکنیا  اب  .دشاب  یبصع  ياهلولس  رادج  ذوفن  تیلباق  شیازفا  هجیتن  تیفیک  نیا  دسریم  رظنب  .ددرگ  یم  کیرحت 

هتشر .تسا  یطیحم  تروصب  رتشیب  نآ  تارهاظت  یلو  دوشیم  ادیپ  یطیحم  باصعا  رد  مه  يزکرم و  یبصع  هاگتسد  رد  مه  يریذپ 
دوخ یبصع  هیلخت  نیا  دنیامن  یم  یبصع  جاوما  يدوخب  دوخ  هیلخت  هب  عورـش  هک  دنوشیم  ریذپ  کیرحت  يدـحب  لاًمع  یبصع  ياه 

ططخم تلاضعب  دوخ  هب  ون  هب  هک  دوشیم  یبصع  ياهنویسلوپما  شیادیپ  بجوم  يدوخب 
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.ددرگ یم  اهنآ  کیناتت  ضابقنا  ببس  هدیسر  یطیحم 

.دوشیم یناتت  بجوم  یمسلاکوپیه  هکنیا  هجیتن 

رگید مئلاع  هکنآ  زا  لبق  اریز  دـنک  یمن  داجیا  یناتت  زا  ریغ  يرگید  داح  تملاع  ـًلاومعم  ناـسنا  رد  میـسلک ) یمک   ) یمـسلاکوپیه
یلیم دودـحب 7  نوخ  میـسلک  تظلغ  هک  ددرگ  یم  رارقرب  یناتت  یماگنه  لاًومعم  .ددرگ  یم  رامیب  گرم  بجوم  یناتت  دـنوش  رهاظ 

.دسرب تسا  یعیبط  دح  زا  رتمک  دصرد  طقف 30  هک  دصرد  مرگ 

دهاوخ دوجو  هتفهن  یناتت  لاح  نآ  رد  دـشابن  یفاک  یناـتت  دـیلوت  يارب  هک  دـیامن  لزنت  يدـحب  ندـب  تاـعیام  میـسلک  رادـقم  یتقو 
هکیتروص رد  لاًثم  .داد  صیخشت  اهنآ  فیفخ  کیرحت  لباقم  رد  باصعا  راکـشآ  خساپ  هدهاشم  اب  ناوت  یم  ار  هتفهن  یناتت  .تشاد 

ناکت ضابقنا و  بجوم  درذـگ  یم  نیئاپ  کف  ههیواز  هک  یلحم  رد  متفه  بصع  هب  هبرـض  نتخاس  دراو  دـشاب  دوجوم  هتفهن  یناـتت 
بجوم هک  تسا  دنبوزاب  ای  راون  کمکب  وزاب  يلااب  تمسق  نتسب  هتفهن  یناتت  صیخشت  هلیسو  نیمود  .ددرگ  یم  تروص  تلاـضع 

.ددرگ یم  تسد  وزاب و  نیئاپ  ياه  تمسق  تلاضع  مساپسا  هجیتن  رد  اهنآ و  يریذپ  کیرحت  شیازفا  یطیحم و  باصعا  یمکـسیا 
شیازفا ببـس  ندـب  تاعیام  رد  لمع  نیا  زا  لصاح  تیئایلق  دـیامن  سفنت  تدـش  هب  هتفهن  یناتت  هب  ـلاتبم  راـمیب  هاـگ  ره  ماـجنا  رس 

.دروآ یم  دوجوب  ار  ینانت  راکشآ  مئلاع  یمسلاکوپیه  کمکب  هک  دوش  یم  باصعا  کیرحت  تیلباق 

تسا رداق  دیدش  یمسلاکوپیه  هک  هدش  هدهاشم  درب  رت  نیئاپ  هدنشک  دح  زا  ار  اهنآ  میسلک  حطس  ناوت  یم  هک  یبرجا  تاناویح  رد 
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یبصع ياهلولس  هلمج  زا  ندب  ياهلولـس  مامت  رادج  ذوفن  تیلباق  شیازفا  لولـس و  ياهمیزنآ  تیلاعف  رییغت  بلق ، دیدش  عاستا  ببس 
(1) .ددرگ

رد میسلک  دوبمک  تلعب  هک  ار  باصعا  يریذپ  کیرحت  زا  یشان  یبلق  یندب و  فعض  دنشاب  هتشاد  یبط  تاعلاطا  رصتخم  هکیناسک 
؟ تیـسن ریـش  ندروخ  اب  ندب  هب  یعیبط  میـسلک  ندناسر  هار  نیرتهب  رگم  ایآ  .دنراد  یئاناد  نآب  هتفریذـپ و  یبوخب  هدـمآ  شیپ  ندـب 

تبسن کی  ریش  ناوارف  میسلک  اب  دوش  یم  ببس  تشوگ  تافسف و  عبنم  هولاعب  داد .) مهاوخ  حرـش  هطوبرم  دلج  رد  ار  تشوگ  لر  )
.تفگ مهاوخ  نونکا  مه  هک  دیامن  مهارف  يا  هیذغت  هجوت  لباق 

نیئتورپ اب  یلاع  ياه  نیئتورپ  ندرک  طولخم  هبنج  زا  رظنفرـص  هک  تسا  دراو  تایاور  رابخا و  رد  زین  ریـش  اب  لسع  ای  امرخ  ندروخ 
هب واگ  ریـش  ندرک  هیبش  کیدزن و  يارب  میتفگ  هکنآ  یکی  میـشاب :  دیاب  زین  هتکن  ود  نیا  هجوتم  اذـغ  ندـش  لماک  مود  هجرد  ياه 
ات نآ  نیمأت  تسا و  مک  واگ  ریـش  نهآ  دـش  هداد  حرـش  هک  نآ  رگید  دوزفا و  نآـب  بآ  یکدـنا  ینیریـش و  يرادـقم  دـیاب  نز  ریش 

.ددرگ یم  نیمات  امرخ  ای  لسع  اب  طولخم  ریش  ندروخ  هار  زا  يدودح 

رتهب دشاب  نیا  زا  ریغ  هکیتروص  رد  دنشاب و  هدیشود  هزات  ار  ریش  هک  تسا  نیا  نآ  دراد و  یطرش  لسع  ریش و  طولخم  مولعم  رارق  زا 
نبللا عفنی  هناف  رهظلا  ءام  هل  ریغت  نم  دومرف :  نسحلا  یبا  ترضح  هک  هنوگنامه  درک  لیم  یئاهنت  هب  زین  ار  لسع  ادج و  ار  ریش  تسا 

زکارم هک  یبآ  ینوگرگد  زا  يریگولج  يارب  لسعلا و  بیلحلا و 

هحفص 1269. نوتیاگ  يژولویزیف  - 1

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 245 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/12001/J6/AKS BARNAMEH/#content_note_233_1
http://www.ghaemiyeh.com


234 ص :

یبن دزن  یفرظ  يدرم  میراد  هکیتروص  رد  دـهد  یم  ار  لـسع  هدـش و  هدیـشوج  هزاـت  ریـش  ندروخ  روتـسد  دنروانـش  نآ  رد  یبصع 
رد فرظ  ود  تبرش و  کی  رد  تبرش  ود  دنتفگ  نآ و  ندروخ  زا  دندومرف  ابا  ترضحنآ  دوب  ریـش  لسع و  نآ  رد  هک  دروآ  یمارگ 

تـسود ادرف و  رد  ایند  ياهیتدایزب  ار  باسح  رخف و  مراد  یم  هورکم  نکیلو  منک  یمن  مارح  زین  یـسک  رب  مروخ و  یمن  فرظ  کی 
لامتحا هک   ) یلاعت هّللا  ءاشنا  دنادرگ  دـنلب  ار  وا  هبترم  لاع  لج و  قح  یلاعت  يادـخ  يارب  زا  دـنک  عضاوت  هک  ره  هک  ار  ینتورف  مراد 

ات دومن  ربـص  دـیاب  هکنیا  اـی  هدوـمن  دـساف  ار  اـهنآ  هک  هدوـب  یفرظ  اـی  دـشاب  هدـش  هنهک  هدروآ و  رود  هار  زا  ار  ریـش  دوـش  یم  هداد 
یئانثتسا هفیظو  نینچ  ینید  نایاوشیپ  هکنیا  ای  تسا  نآ  نتفگ  زا  عنام  هدنسیون  ینادان  هداد و  ای  دهدب  يرتشیب  خساپ  یملع  تلاوحت 

(. دنا هتشاد  ار 

رینپ نایسن و  هطبار 

هدش هتـشون  ارچ  دیدرگ  لاکـشا  زین  یهاگ  دش و  لاوئـس  هلمج  زا  مدرم  زا  يرایـسب  دییأت  قیوشت و  نمـض  دش  رـشتنم  هک  مود  دلج 
تلعب گـنج  ماـگنه  هک  دـننک  یمن  نفک  هدادـن و  لـسغ  ار  ءادهـش  ظاـحل  نیا  زا  هدـش ) ثحب  ندرک  نفد  تشادـهب  زا  هک  اـجنآ  )

دشر هزاجا  تسا و  يوق  هدننک  ینوفع  دض  دوخ  هک  دریگ  یم  ارف  یکیتکلا  دیسا  ار  ناشندب  رسارس  دیدش  یگتـسخ  دایز و  تیلاعف 
اب دنیزاوه  زیغ  هک  اهنآ  دشر  تلعب  ءاشحا  لخاد  ياهیرتکاب  هکیتروص  رد  دـهد  یمن  ءاعما  ءاشحا و  زا  جراخ  طیحم  رد  ار  اهیرتکاب 

وشتسش ار  ندب  زا  حراخ  طقف  دیهش  ریغ  رد  هدادن و  رگید  ياهیرتکاب  هب  یگدنز  هزاجا  ناشریثکت  دشر و 

دلج 6 ملس  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نیرخآ  هاگشناد و  www.Ghaemiyeh.comنیلوا  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 281زکرم  هحفص 246 

http://www.ghaemiyeh.com


235 ص :

سپـس دنهد و  یم  رارق  دحل )  ) نیمز تمـسق  نیرت  تفـس  اب  هجاوم  ار  اهنآ  نیرت  هدولآ  هدرک و  دودسم  هبنپ  اب  ار  اهخاروس  هدومن و 
يذفانم ای  تارـشح  هلیـسوب  دوش و  هتخیر  دحل  هب  اهبرکیم  هکنآ  زا  لبق  ندـش  هراپ  زا  سپ  هک  دـنناشوپ  یم  هچراپ  ود  رد  ار  دـسج 

رد دورب و  نـیب  زا  رازآ  یب  تیفورپاـس و  يزاوـه و  ریغ  ياـهبرکیم  دـشر  ربارب  رد  هچراـپ  ناـمه  رد  دـیامن  هدوـلآ  ار  نـیمز  حـطس 
دیهـش ندـب  رد  هدـش  داجیا  کیتکلا  دیـسا  هک  دـهد  یم  ماجنا  ار  یندرک  تفاظن  لسغ  نامه  دیهـش  ریغ  لسغ  نتـسش و  تروصنیا 

.تسا هداد  ماجنا 

يرتکاب یگدولآ و  هب  هجوت  شندب و  رد  کیتکلا  دیسا  شیادیپ  تلع  هب  هک  تسا  نیا  زا  لجا  دیهش  ناش  هک  دندرک  لاکـشا  يرآ 
هکیلاح رد  تسا  راک  رد  يونعم  يرما  هدوب و  دیهش  تیناحور  هب  طوبرم  رما  نیا  هکلب  دنیامن  نفد  شیاهـسابل  اب  لسغ و  نودب  ار  وا 
نامهب سپـس  تخادرپ و  يراذـگ  مهرم  هجلاعم و  اوادـم و  هب  ههبج  زا  جراخ  تشادرب و  یمخز  گنج  رد  یـسک  رگا  میناد  یم  ام 

اریز تسا  ملع  ياهیتفگـش  هب  ملاـسا  هجوت  زا  مه  نیا  تفگ  مهاوخ  زاـب  درک و  نفک  داد و  لـسغ  ار  وا  دـیاب  درک  توف  مخز  تلع 
نودب يراع و  تحارتسا  زا  سپ  هدش  هدننک  ینوفع  دـض  کیتکلا  دیـسا  زا  راشرـس  اه  یگتـسخ  زا  سپ  هک  یناویح  ای  ناسنا  ندـب 

.دوب دهاوخ  روکذم  دیسا 

هک نیقتملا  هیلح  رد  یتح  ددرگ  یم  یشومارف  ببس  ربق و ...  گنس  ندناوخ  زینـشگ و  ای  شرت  بیـس  ای  رینپ  ندروخ  هک  بلطم  نیا 
.دوش یم  هدید  تسا  دوجوم  نایعیش  ياه  هناخ  مامت  رد  ابیرقت 

تقدـب رگا  هکیتروص  رد  دور  یم  رامـشب  تاـبجاو  زا  ندـبب  میـسلک  ندـناسر  تسا و  میـسلک  زا  راشرـس  رینپ  رخآ  دـنیوگ  یم  اـمب 
تسناد میهاوخ  میئامن  هجوت  هدش  هدروآ  رینپ  هرابرد  هک  يرابخا  تایاورب 
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.دیئامرف هجوت  تقدب  یملاسا  یملع  هزجعم  نیاب  زاب  ارچ ؟  یلو  دنک  یم  مک  ار  هظفاح  هک  تسا  رینپ  ندروخ  دایز  نیا  هک 

عیرـس و رییغت  دسرب ،  یعیبط  رادـقم  ربارب  ات 4  هب 3  هتفای  شیازفا  تدـشب  ای  دوش  مک  رایـسب  یلولـس  جراخ  عیام  تافـسف  نازیم  رگا 
.دش دهاوخن  داجیا  ندب  رد  یمهم 

نویـسازیلارنیم ندروآ  نیئاـپ  رد  یقیمع  رثا  ود  ره  ینـلاوط ،  نوـخ ) رد  رفـسف  میـسلک و  دوـبمک   ) یمتافــسفوپیه یمــسلاکوپیه و 
یم ندب  رد  دیدش  يروف و  تارثا  زورب  بجوم  یلولـس ،  جراخ  عیام  رد  میـسلک  نوی  مکارت  شهاک  ای  شیازفا  .دـنراد و  ناوختـسا 

.ددرگ

میکحت تیوقت و  میسلک  حلاما  بوسر  اب  هک  هدش  لیکشت  يداینب  هدام  هب  موسوم  مواقم  يوضع )  ) کیناگرا رتسب  کی  زا  ناوختسا 
.تسا هدش  لیکـشت  یندعم  حلاما  دصرد  یلآ و 65  داوم  دـصرد  زا 35  ابیرقت  مکارتم  همین  ياهناوختـسا  نامتخاس  .تسا  هدـیدرگ 

.تسا رتشیب  یلآ  داوم  تبسن  ناوح  ياهناوختسا  رد  اما 

یم دنک  اه  سکلفر  هدـیدرگ و  فعـض  راچد  یبصع  هاگتـسد  دور  رتلااب  یعیبط  دـح  زا  ندـب  تاعیام  میـسلک  رادـقم  هک  یماگنه 
.تسا ینلاضع  ياهلولس  رادج  رب  میسلک  رثا  هجیتن  لاًامتحا  تیفیک  نیا  .دندرگ  یم  فیعض  دنک و  زین  تلاضع  .دنوش 

 ... دوش یم  عفد  راردا  هار  زا  یقاب  عوفدم و 81  هار  زا  هنازور  ياذغ  میسلک   87 دودح رد 

يرایسب رد  تافسف  اما  دنوش  یم  بوسحم  زین  تافسف  مهم  همشچرس  هک  تسنآ  تاقتشم  ریش و  میسلک ، یئاذغ  عبنم  نیرتمهم 
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.تسا دوجوم  تشوگ  صوصخب  رگید  یئاذغ  داوم  زا 

فرط زا  هدوب و  لولحم  ریغ  یبسن  روطب  نآ  فلتخم  تابیکرت  یفرط  زا  اریز  دریگ  یم  ماجنا  یتخسب  شراوگ  هلول  زا  میسلک  بذج 
.تسا مک  رایسب  هار  نیا  زا  یتیفرظ  ود  یئایلق  تازلف  ریاس  دننام  نآ  بذج  رگید 

اریز دـشاب ،  دوجوم  اذـغ  رد  میـسلک  يدایز  رادـقم  هک  یماگنه  رگم  دریگ  یم  ماجنا  یبوخب  تاقوا  بلغا  تافـسف  بذـج  سکعب 
زا رفـسف  عفد  نازیم  یلک  روطب  نیاربانب  .ددرگ  یم  عفد  عوفدم  اب  هک  دزاسب  لولحم  ریغ  میـسلک  تافـسف  نآ ،  اب  تسا  لیام  میـسلک 

هلئسم نامه  لاًمع  رفسف  میـسلک و  بذج  لکـشم  رگید  ترابعب  .دوش  یم  نییعت  عوفدم  رد  میـسلک  عفد  نازیم  يور  زا  عوفدم ،  هار 
دش (1). دهاوخ  بذج  زین  تافسف  دوش  بذج  میسلک  رگا  اریز  تسا  میسلک  بذج 

.ددرگ یم  عوفدم  زا  دایز  تافسف  عفد  ببس  تسا  میسلک  زا  راشرس  هک  رینپ  ندروخ  دش  هتسناد  هک  لاح 

تفاب رد  هک   Leciines دنیاه نیتسیل  اهنآ  زا  یکی  هک  هدوب  هلمج  نآ  زا  اهدیتافـسف  هک  دـنیاهدیپیل  وفـسف  بکرم ،  ياهدـیپیل  زا 
هک نیرس  لیدیتافسف  روطنیمه  دنراد  دوجو  غرم  مخت  هدرز  رد  هژیوب  ینم و  عیام  نوخ و  ریش و  ینلاـضع و  یبصع و  يزغم و  ياه 

رگید يزغم و  تفاـب  ياـهیبرچ  رد  هک  لوتیزونیا  لیدـیت  افـسف  دراد و  دوجو  نوـخ  رد  مک  رایـسب  رادـقمب  يزغم و  ياـه  تفاـب  رد 
.دنراد دوجو  ندب  ياهتفاب 
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.دنوش یم  هدهاشم  يزغم  تفاب  باصعا و  فلاغ  رد  نیلیموگنفسا  هتسد  زا  ياهدیپیلوفسف 

نوتیاگ  ) يژلویزیف زا  دیاب  ار  هحفص  دنچ  میسیونب  راک  لیسناتپ  اصوصخم  یبصع  ياه  لیسناتپ  رد  میسلک  لمع  هب  زاب  میهاوخب  رگا 
داوم نیرتمهم  زا  یکی  رفسف  دوجو  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  رکذ  طقف  دنیامن ) هعجارم  دنناوت  یم  نادنمقلاع   ) میامن لقن  ( 254

.تسا یلولس  تیلاعف  يارب  مزلا  یندعم 

نوچ هک  تسا  میـسلک  نیا  دراد و  دوجو  مکارت  تروص  هب  رینپ  رد  تسا و  ناوارف  ریـش  رد  میـسلک  دش :  هتـسناد  زیچ  دنچ  هک  لاح 
ینعی زغم  جایتحا  دروم  بصع و  هدـنزاس  رثوم  لماع  ود  دـیامن و  یم  عفد  عوفدـم  قیرط  زا  دوخ  اب  ار  يدایز  رفـسف  دوش  دراو  داـیز 
رفـسف هب  میـسلک  تبـسن  هک  دریگ  یم  ماجنا  یبوخب  بذج  لمع  یماگنه  تسناد  دیاب  دوش ،  یم  عفد  قیرط  نیدـب  رفـسف  میـسلک و 

هکنآ هجیتن  .دیآ  یم  دوجوب  روکذم  رصانع  بذج  لمع  للاتخا  میـسلک  شیازفا  ای  رفـسف  شهاک  تلعب  دشاب  ات 2  ربارب 5/0   cap
هنوگنیدب نایسن  اب  شا  هطبار  هدرک و  عفد  دنا  هظفاح  هوق  هدنرادهگن  هک  ار  یئاضعا  رفسف  دراد  هک  یناوارف  مکارتم و  میـسلک  اب  رینپ 

(. دشاب هدوب  رارقرب  یبسانت  دیاب  ندبب  رفسف  میسلک و  دورو  نیب  هک  دش  رارکت  بلطم  نیا  هبترم  هس  نونک  ات   ) .تسا
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هعفد نیمدنچ  يارب 

هدروآرف نتفر  شورف  رتشیب  يارب  غیلبت  نیرتهب  ناهج  گرزب  ناشورفریش  اریخا  هک :  هدش  هراشا  عوضوم  نیاب  رتشیب  ای  هبترم  ود  لابق 
ناهایگ ماسقا  عاونا و  نآ  رد  هک  دننک  یم  ارچ  یعتارم  رب  ناش  هسـسؤم  ياهواگ  دـنیامن  تباث  دـنناوتب  هک  دـنناد  یم  نیا  ار  ناشیاه 

.تسا هدیئور  عفان 

لکات اهناف  رجـشلا -  نم  درت  اهناف  رگید :  ياج  رد   ) رجـشلا لک  نم  طلخت  اـهناف  رقبلا  ناـبلاب  مکیلع  دـیامرف :  یم  یمارگ  یبن  یتقو 
میوش یم  هتکن  نیا  هجوتم  .ناتخرد  ناهایگ و  يرایسب  زا  هدرک  ارچ  هکنآ  لاح  واگ و  ریش  ندروخب  داب  امش  رب  هک  رجشلا ) لک  نم 

 : هک هتسیرگن  یم  یملع  بلطم  نیاب  شیپ  نرق  رد 15  ملاسا  راوگرزب  ياوشیپ  يانیب  مشچ  هک 

.دنراد يرتشیب  صاوخ  دنشاب  رتشیب  هچ  ره  هتشاد و  دوخ  هب  صوصخم  یتیصاخ  مادک  ره  ناهایگ 

تیصاخ همهنآ  زا  دناوت  یم  ناسنا  هدش و  دراو  ریـش  هب  اجنآ  زا  نوخ و  دراو  بذج  مضه و  هار  زا  ناهایگ  صاوخ  زا  يرایـسب   - 2
.ددرگ دنم  هرهب  ریش  ندیماشآ  اب 

مراد نیقی  تسا و  هدروآ  ترـضح  هک  منیب  یم  يرتلااب  رتشیب و  شناد  شنیب و  ماقم  رد  تهج  همه  زا  ار  طلخت »  » هملک نیا  نم   - 3
دراو ریـش  رد  ناهایگ  همه  صاوخ  زا  يرایـسب  هک  تسا  ینرق  هقباس 15  اب  یملع  تفگـش  نیا  رکذ  اهنت  هن  نآ  زا  ترـضح  دوصقم 

جراخ لخاد و  ياه  عیام  رد  هکلب  اهلولس  ءاضعا و  مامت  رد  هکلب  ددرگ و  یم 
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زین واگ  تهج  تسا  عفان  يا  هدروآرف  نینچ  ناسنا  ندروخ  يارب  هکنآ  رب  هولاع  هدـش و  هدـهاشم  اهنآ  زا  یطولخم  زین  رگید  یلولس 
.دشاب یم  دیفم 

 : دندرک فیرعت  نینچ  ار  ریش  هدش  هتفرگ  ناهایگ  زا  واگ  طسوت  هک  ریـش  رد  دوجوم  رـصانع  هجوتم  ( 1907  ) یللملا نیب  هرگنک  رد 
نیا .دوش  هدیـشود  ابترم  لاًماک و  دشاب و  هدشن  هدنامرد  هدرک و  يذـغت  بوخ  هک  تسا  یملاس  ریـش  هدام  کی  لماک  لوصحم  ریش 

.دشاب زوغآ  زا  يراع  هدش  هتفرگ  یگزیکاپ  هب  دیاب  ریش 

ریش ندرک  هضمضم 

عابشا برچ  ياهدیسا  نز ،  ریش  رد  لاثم  ناونعب  هک  دراد  دوجو  هدشن  عابشا  برچ  ياهدیسا  هدش و  عابشا  برچ  ياهدیسا  ریـش  رد 
 - کیتسیریم دیسا  کیرول -  دیسا  کیرپاک -  دیـسا  کیکیرپاک -  دیـسا  کیئورپاک -  دیـسا  کیریتوب -  دیـسا  زا :  دنترابع  هدش 

دیسا کیئلوا -  دیسا  کیئونسد -  دیسا  هدشن :  عابشا  برچ  ياهدیسا  هریغ  کیشارآ و  دیسا  کیرائتسا -  دیسا  کیتیملاپ -  دیـسا 
.کیئونیدازوکیا دیسا  کیئونئارتتازوکیا -  دیسا  کیئونیرتاک -  داتکا  دیسا  کیئونیداکداتکا - 

دینک و هضمـضم  ناهد  رد  ار  ریـش  دـنا  هدومرف  ملاـسا  نایاوشیپ  دروم  راهچ  هس  رد  اریز  متخادرپ ؟  ریـش  ياهدیـسا  رکذـب  هچ  يارب 
هدش هدروآ  دراد » یبرچ  ریش   » هملک نآ  لابندب  دیروخب و 
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.دراد ندب  يارب  یتیصاخ  هچ  دنک و  یم  هچ  اهیبرچ  اب  ناهد  رد  ریش  هضمضم  درک  نشور  دیاب  ورنیا  زا 

تقیقح یملع  هدنیآ  ات  دوب  رظتنم  دیاب  ای  تسا  تسرد  اهنآ  مامت  ایآ  مناد  یمن  یلو  دروآ  مهاوخ  دسر  یم  مرطاخب  هک  یبلطم  دنچ 
.دراد نایب  ارنآ 

زیلوردیه يدودح  ات  ار  اهنآ  هدعم  رد  زاپیل  یلو  درادن  دوجو  دـنک  زیلوردـیه  ار  اهدیرـسیلگ  دـناوتب  هک  یمیزنآ  عون  چـیه  قازب  رد 
يدیـسا طیحم  تلعب  دوشب  حشرت  هدعم  رد  يزاپیل  رگا  تروص  ره  رد  .دوش  حشرت  هدعم  دوخ  زا  تسین  مولعم  زاپیل  نیا  دیامن و  یم 

زا ار  دوخ  تیلاعف  يدیسا  طیحم  رد  زاپیل  اریز  تسا  دودحم  رایسب  نآ  تیلاعف  هدعم  رد  نایفیـسلوما  داوم  دوجو  مدع  يدعم و  هریش 
هضمضم لاح  .دریگ  یمن  ماجنا  یبوخب  نایفیـسلوما  داوم  دوجو  مدع  تلعب  اهدیرـسیلگ  زیلوردیه  رگید  فرط  زا  دهد و  یم  تسد 

زاپیل لمع  زا  تعنامم  ای  يدعم  هریش  يدیـسا  طیحم  ناربج  دناوت  یم  دح  هچ  ات  ناهد  قازب  ( 7 نیب 6 -   PH  ) طیحم رد  ریش  ندرک 
.مدیتاسا یحلاصا  رظن  رظتنم  تسا  تسرد  رظن  نیا  هیاپ  هچ  ات  دیامنب و  ار 

؟  دوش یم  بذج  ناهد  طاخم  هار  زا  هک  تسا  دوجوم  ریش  یبرچ  رد  يرصانع  ای  رصنع  ایآ 

سوکوم ياـحب  يراـک و  نغور  اـه  هدور  طاـخم  دـننام  ار  ناـهد  طاـخم  دراد  هک  یبرچ  نآ  تلعب  ریـش  ندرک  هضمـضم  هکنیا  اـی 
يدعم و ياه  میزنآ  یتح  هدش  حشرت  رتهب  ببـس  ات  دزادنا  یم  راکب  بولطم  وحنب  ار  یئاشچ  ساسحا  هکنیا  ای  دیامن ؟  یم  تظافح 

؟  ددرگ يا  هدور 
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یلوا قیرطب  هکنیا  ناکما  متفگ و  ندروخ  اذغ  تسد  اب  ماگنه  موس  دلج  رد  هک  دوش  یم  بذج  تسوپ  یتح  هار  زا  رـصانع  یـضعب 
.تسه دوش  بذج  مه  طاخم  زا 

؟  دراد يرثا  قازب  حشرت  رد  ایآ 

يدحاو تردق  تسد  هک  مناد  یم  ینادان  همهنآ  ربارب  رد  ار  هتکن  نیا  طقف  تسا ؟  رثوم  نادند  یگدروخ  مرک  زا  يریگولج  رد  ایآ 
هدـنیامن و دـنک  یم  هضمـضم  هک  يوحنب  دروخب  ناتـسپ  گنت  کیراب و  ياـهخاروس  زا  ندروخ  ریـش  ماـگنه  كدوک  هتـساوخ  هک 
رد یتاکرح  كدوک  دننامه  هرخلااب   ) اوضمضمت ندروخ !  کیراب  خاروس  زا   ) نبللاوسح هملک  ود  زین  هناگی  تردق  نامه  هداتـسرف 

هدنـسیون رگید  يراگزور  تهج  نیدب  هتـساوخ و  نادازون  دـننام  زین  ار  ناگرزب  ندروخ  ریـش  هدرب و  راکب  ار  ندروآ ) دوجوب  ناهد 
دهاوخ ناـگمه  يارب  هداد و  رارق  هقادـم  دروم  ار  ناـگرزب  ندرک  هضمـضم  وـسح و  مه  ناـکدوک و  ندـیکم  تیـصاخ  مه  يرگید 

( مناد یمن  نم  دنا و  هتشون  نونکا  مه  يرگید  هشوگ  رد  ای   ) تشون

 : هکنیا دنا  هتسناد  ریش  ندرک  هضمضم  صاوخ  زا  ارنآ  نونکا  مه  تسا و  یمتح  هچنآ  اما 

لکا دروم  رتشیب  هک  يریش  اما  دشاب  یم  زاتافسف  نیتنازک  زاتافسف و  زلااتاک -  زادیسکارپ -  زاپیل -  زلایمآ -  ياه  میزنآ  ياراد  ریش 
نوچ تسا و  نیلایتپ  ای  زلایمآ  ناهد  درفب  رصحنم  ابیرقت  میزنآ  اما  درادن  زلایمآ  میزنآ  زب ،  واگ و  ریش  ینعی  دریگ  یم  رارق  برش  و 

ریش رگا  دیدرگ و  دهاوخ  رت  یناسنا  رتاراوگ و  درک و  دهاوخ  ادیپ  زلایمآ  دنک  هضمضم  ار  زب  واگ و  ریش  ناسنا 
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.دش دهاوخ  رت  یناسنا  تشاد و  دهاوخ  زلایمآ  رتشیب  زاب  دوب  مه  يرگید 

تابحتسم زا  یکی  دناوخ :  دیهاوخ  وضو »  » زا ثحب  رد  مراد  یم  میدقت  امشب  ار  ندب  تشادهب  هب  طوبرم  دلج  هک  نامزنآ  هّللا  ءاشنا 
زا یکی  تاجتـشون  زا  كردـم  هکیتـقو  درک  دـیهاوخ  بجعت  و  ینقل )...  مهللا  هلمج  نـتفگ  اـب   ) تـسا بآ  ندرک  هضمـضم  وـضو 
زا نخـس  دیـشاب  هجوتم  هتبلا   ) دینک همـضمضم  ناهد  رد  ار  بآ  هبترم  دنچ  هنازور  هک :  تشون  مهاوخ  ناتیارب  يوروش  نادنمـشناد 

رگا دوش و  يا  هچنغ  امـش  ناهد  ات  دـیئامن  هضمـضم  هدرک  ناهد  رد  بآ  تبون  نیدـنچ  هنازور  دـیوگ  یم  يرآ  تسا ) ندـش  اـبیز 
تارذ يوتحم  ناوارف  بآ  رب  هولاع  هک  ریـش  ندرک  هضمـضم  ایآ  منک !  یم  لاوئـس  امـش  زا  .ددرگ  بسانتم  دیراد  یبسانتمان  ياهبل 

ار ینقل ...  مهللا  هلمج  ارچ  هک  دـیئامرفن  بجعت  ( ! ؟  دزاس یمن  مهارف  ار  اهبل  ناهد و  ندـش  ابیز  تابجوم  تسا  هدـننک  اـبیز  برچ 
بترم امش  رگا  دراذگ و  یم  رثا  امش  ندب  يور  تاملک  زا  یضعب  نتفگ  هنوگچ  هک  داد  مهاوخ  حرش  دلج  نآ  رد  امش  يارب  متشون 

مرک زا  يریگوـلج  يارب  تـسا  موـسرم  هـکنیا :  بـلطم  نـیرخآ  سکعرب ) هدوـب و  رثؤـم  دـیراد  یئاـبیز  مـشچ  دـینک  نـیقلت  دوـخب 
شیپ روکذـم  يلاتبا  روئولف  یگدروخ  مرک  دـض  تیـصاخ  رثا  رد  ات  دـنرب  راکب  روئولف  يوتحم  ياهنادـند  ریکخ  نادـند  یگدروخ 

.تسناد تیصاخ  نیمه  هدنراد  ار  رصنع  نیا  يوتحم  ریش  همضمضم  ناوت  یمن  رگم  .دیاین 
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واگ ریش  واگ و  تشوگ 

ترضح میوگ  یم  نلاا  نیمه  اما  داد  روتسد  ار  تشوگ  ریش و  ندروخ  ملاـسلا  هیلع  ماما  متفگ  هک  هتـشذگن  يا  هحفـص  دنچ  زونه 
.تسافش شیبرچ  نامرد و  شریش  درد و  واگ  تشوگ  هک  ءافش ) اهنامسأو  ءاود  اهنابلاو  ءاد  رقبلا  موحل   : ) دیامرف یم  یلع 

ءاجف  ) ناونع تحت  تشوگب  طوبرم  دلج  رد  دـیامرف و  یم  فیرعت  هلاسوگ  تشوگ  زا  هک  میرادـب  هضرع  نآرق  هیآ  هب  ار  نیا  یتقو 
.دـهد یم  زیهرپ  ماخ  تشوگ  ندروخ  زا  هیبهذ  هلاسر  رد  اـضر  ترـضح  هکنیاـب  هجوت  اـب  داد و  مهاوخ  ار  شحرـش  ذـینح ) لـجعب 

.ددرگ یم  مولعم  ریز  تاکن 

هب واـگ  یگدولآ  ءـلاتبا و  اـهنآ  زا  یکی  میئوگن  هکنیا  زج  تسین و  شدازون  هیپ و  ریـش و  رد  هک  تسا  واـگ  تشوگ  رد  یتفآ  کـی 
میناوت یمن  رتهب  هدوبن  شا  هیپ  ریـش و  هلاسوگ و  رد  هتـشاد و  عویـش  ناـمز  نآ  رد  هدوب و  دوجوم  شتلاـضع  رد  هک  تسودـک  مرک 

نیا تاحفـص  همه  اریز  تساود  شریـش  ارچ  اما  تسین ) راچد  هدادـن  لاتبا  هزاجا  نامز  لوط  هکنیا  تلعب  زونه  هلاـسوگ   ) دز سدـح 
 : ینعی دش  رکذ  هک  يرارقب  دشاب  یم  بلطم  نیمه  هب  طوبرم  دلج 

ریـش و هب  طوبرم  تسه  يزیچ  ره  اـی  يراـمیب  هک  دـهد  یم  ار  ینعم  نیا  افـش  ناـمرد و  شیبرچ  ریـش و  تسا و  جـنر  واـگ  تشوگ 
.دنک یمن  تیارس  شیبرچ  ریش و  هب  تسین و  يرسم  واگ  یتشوگ  يلاتبا  هولاعب  هدوبن  شیبرچ 

تشوگ سپ  هدش  فیرعت  هلاسوگ  تشوگ  زا  هک  میناوخ  یم  دعب 
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هک يرامیب  زا  یعونب  ددرگ  یم  مولعم  نیا  دوش و  راچد  ات  درذگب  وا  رب  یتدـم  دـیاب  هدوبن و  لاتبم  ضرم  نآب  يداز  ردام  روطب  واگ 
.دش دهاوخ  راچد  دسر  یم  واب  جراخ  زا 

زا ترارح  رثا  رد  هک  تسا  يزیچ  هب  لاتبم  دروخ  ماخ  ارنآ  دـیابن  هک  اضر  ترـضح  شیامرف  هب  هجوت  اب  تسا ؟  يرامیب  عون  هچ  اـما 
.دور یم  نیب 

هایس دنفسوگ  درز و  واگ 

.امرخ و لسعاب و  ریـش  ندروخ  ریـش و  يارب  درز  واگ  هایـس و  دنفـسوگ  رایتخا  بابحتـسا  هدـش :  زاـب  یثحبم  یملاـسا  ياـهباتک  رد 
نم ریخ  ءارمحلا  رقبلا  نـبل  نـیوارمحلا و  نـبل  نـم  ریخ  ادوـسلا  هاـشلا  نـبل  هدوـمرف :  لوا ) تمـسق   ) هراـب نـیا  رد  قداـص  ترــضح 

.دنا هتسناد  رتهب  هایس  ادوس و  واگ  دنچ  زا  ار  ارمح  واگ  ریش  ارمح و  دنفسوگ  دنچ  زا  ار  هایس  دنفسوگ  ریش  نیوادوسلا و 

ریـش زا  رتهب  ادوس  دنفـسوگ  ارمح و  واگ  ریـش  هک  دشاب  هدش  دراو  يا  هیذغت  مولع  دـیدج  تلاوحت  رد  زونه  ثحب  نیا  منکن  روصت 
(. معلاطا یب  نم  هدش  رگا  و   ) .تسا رگید  ياهگنر  عاونا 

.مشاب یم  تسا  ناوارف  ریش  رد  هک   D نیماتیو هرابرد  دنچ  یبلاطم  رکذب  دنمزاین  بلطم  حرش  يارب 

Mac 1922 لاس رد  تشاد و  مسیتیـشار  دض  صاوخ  هک  درب  یپ  اه  یهام  دبک  نغور  رد  یلماع  دوجوب  هعفد  نیلوا   Mellanby
ضرعم رد  ار  یهام  دبک  نغور  هچنانچ  داد  ناشن  درک و  تباث  یهام  دبک  نغور  رد  ار  فلتخم  نیماتیو  ود  دوجو   Collum
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رد هک   D نیماتیو مانب  شرگید  نیماتیو  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  صاوخ  A نیماتیو دنراذگب  ترارح  هجرد  دص  ياوه  نایرج 
دنرادهگن باتفآ  ربارب  رد  ار  مسیتیـشار  هب  لاتبم  ناکدوک  رگا  دیدرگ  مولعم  دیـشکن  یلوط  دنام  یم  یقاب  تسا  مواقم  ترارح  ربارب 

کی ناسنا  ندـب  رد  دنتـسناد  هار  نیا  زا  ددرگ و  یم  فرطرب  اهنآ  مسیتیـشار  دـنهد  رارق  شفنب  ءارواـم  هعـشا  شباـت  ضرعم  رد  اـی 
هرخلااب .ددرگ  یم  لدبم  D نیماتیو هب  شبات  اب  هک  تسا  نیماتیو  زا  لبق  و  نیماـتیو ) ورپ  . ) D نیماتیو هیلوا  هیاـم  هک  تسه  يداوم 

دوـش و یم  لدــبم  لورفیــسلاکوگرا  اــی  2D نیماــتیو هـب  هـک  لورتــسوگرا )  ) تساــهلورتسا زا  روکذــم  نیماــتیو  ورپ  دنتــسناد 
 ... نیماتیو 3D و هب  لدبم  لورتسلکوردیهد 

نیب یبسانت  رگا  یتح  دزاس و  یم  ناسآ  یناوختـسا  ياه  جـسن  رد  ارنآ  بوسر  اه و  هدور  رد  میـسلک  بذـج  ذاـک   D ياه نیماتیو 
.دیامن یم  ار  بسانت  يرارقرب  رد  یعس   D نیماتیو دشابن  رفسف  میسلک و 

دلج هب  ار  امش  دوش  یم  تسرد  دیشروخ  نابات  ياه  هعـشا  ربارب  رد  صاوخ  همهنآ  اب   D نیماتیو دش  هتسناد  راصتخا  روطب  هک  لاح 
یم مه  يزومآ  شناد  ره  هک  منک  یم  رارکت  ار  شیئزج  بلطم  نیا  دوب و  تبحـص  اهگنر  هب  عجار  هک  اـجنآ  مهد  یم  تلاوح  یلبق 

زا .دوش  هدید  شرون  هک  دزاس  یمن  سکعنم  ار  يزیچ  دنک و  یم  بذج  ار  دیشروخ  ياه  هعـشا  همه  هچنآ  ینعی  هایـس  گنر  دناد : 
.دش هتسناد  زیچ  ود  ورنیا 

لاًامتحا ای  رتهب   D نیماتیو بذج و  ار  اهرون  هک  تسا  هایس  دنفسوگ  ندب  نیا  دوش و  یم  هتخاس  رون  ربارب  رد  صاوخ  رپ   D نیماتیو
.دراد يرتشیب 
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؟  تسا هدیدرگ  فیرعت  صوصخم  درز  واگ  زا  دشابن و  نینچ  هایس  واگ  ارچ  اکا 

تـسا نیرظانلا  رـست  روآ و  ترـسم  شگنر  هک  هدش  فیرعت  نینچ  صوصخم  گنر  درز  واگ  زا  نآرق  رد  دشاب :  نینچ  منک  روصت 
 : دوش یم  هداد  لامتحا  دنچ  ورنیا  زا  هرقب ) هروس  زا  نیرظانلا  رست  اهنول  عقاف  ءارفص  )

نیا رگا  و  دهدن ؟  ماجنا  ار  دوخ  لمع  رتهب  رورسم  هدنشود  اجک  زا  هدراذگ و  بولطم  رثا  ریـش  هدنـشود  رب  روآ  ترـسم  گنر   - 1
ندیـشود و تاعفد  دادـعت  لصف -  اذـغ -  زا   ) تسا رثؤم  بیکرت  ندیـشود و  رد  هک  یئاهزیچ  هب  هرامـش  کی  دـشاب  تسرد  بلطم 

هدنـشود یناور  یحور و  تلاـح  عضو و  نآ  زا  میازفا و  یم  اـهنآ  هب  ملاـسا  فرط  زا  مداد ) حرـش  تمـسق  رد 18  ار  همه  هـک  هریغ 
.تسا

تـسا نکمم  هدوب و  اه  هشپ  هدـنهد  رارف  متفگ  اهگنر  تمـسق  لبق  دـلج  رد  هک  هنوگنامه  صوصخم  درز  هکنیا  رگید  لاـمتحا   - 2
دـنوشن و لاتبم  دـشاب  یم  هشپ  نآ  لقان  هک  يرامیب  یعون  هب  دنـشاب و  نوصم  ناما و  رد  اه  هشپ  تـلامح  زا  صوصخم  درز  ناواـگ 

.دنزاسن راچد  ار  ناسنا 

رد ودـشاب  هتـشاد  ماد  ناسنا و  نیب  كرتشم  ياهیرامیب  یخرب  ربارب  رد  یـصوصخم  تینوصم  درز  واگ  تسا  نکمم  یلک  روطب   - 3
.دناسرب نایز  اهناسنا  هب  رتمک  هجیتن 

دراد یمک  ای  یفیک  طابترا  ناویح  گنر  هلمج  زا  يدنچ  لماوع  اب  ریش  هک  لبق  نرق  رد 14  بلطم  نیمه  رکذ  تسه  هک  یبیترت  رهب 
.ددرگ یم  بوسحم  تازجعم  زا  دوخ 
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دـش و هدروآ  یلودـج  رد  هک  تسا  ناسنا  يوم  گنر  بسح  رب  ریـش  تابیکرت  تبـسن  ندوب  ریغتم  لاـمتحا  هن  تسا  نیقی  هچنآ   - 4
.دیدرک هظحلام 

ناشیاهوم گنر  اب  ریـش  ریغتم  تابیکرت  طاـبتراب  دندیـشک و  یتاـمحز  هراـب  نیا  رد  دنمـشناد ) ود  نیا   ) Beavrel - Vernots
یتح ریـش  تابیکرت  ینوگرگد  رد  گنر  رثا  هب  لبق  نرق  رد 14  هک  سب  راختفا  نیمه  ملاـسا  يارب  دـنتخاس و  علطم  ار  شناد  يایند 

.تسا هدومرف  هراشا  ماعنا  رد 

لماک ياذغ  ریش 

يامنهار باـتک  رد  هدـش (1) و  رکذ  ناسنا ) هیذـغت   ) مناد یم  هچ  ياهباتک  يرـس  رد  تسا  یلماک  ابیرقت  زاـتمم و  ياذـغ  واـگ  ریش 
 : دسیون یم  نینچ  هدش  میدقت  ناریا  یکشزپ  هرگنک  نیمتفه  هب  هک  لوا  دلج  هیذغت 

نیتکوفلایفورت داوم  اهزاتساید و  اهرمخم -  یندعم -  داوم  یبرچ -  دنق -  نیئتورپ -  ریـش  لخادرد  تسا ؟!  یلماک  ياذغ  هزات  ریش 
لداعت  ) دنتسه لداعت  لاحب  رظن  ره  زا  ریش  لخاد  رد  داوم  مامت  دشاب  یم  یلماک  ياذغ  تهج  ره  زا  ریـش  دراد و  دوجو  تیافک  دحب 

مزلا مه  اتبـسن  نتفگ  نادازون  رد   ) تسا یلماک  ياذـغ  اتبـسن  ریـش  هک  تسا  فورعم  نیا  یتاـیح ... ) لداـعت  یئایمیـش -  یکیزیف و 
ناربج يدنمزاین و  نبللا و  لاا  بارـشلا  وماعطلا  ناکم  يزجی  سیل  میراد :  یمارگ  یبن  زا  ملاـسا  رد  و  دـشاب ) یم  یعطق  هکلب  تسین 

ار بارش  ماعط و 

Raymond - .Lalanne فیلأت - 1
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.دیامن یم  ریش  طقف 

كولملا ملاک  دنوش :  یم  هلمج  نیا  هجوتم  هلـصافلاب  ناگدنناوخ  دـنا  هدرب  راکب  ار  يزجی  هملک  یمارگ  یبن  هک  بلطم  نیا  رکذ  اب 
اهیندروخ و هدـننک  یفلات  ناربج و  اهاذـغ  نیب  رد  ریـش  هکنیا  نتفگ  نآ  تابیکرت  ریـش و  صاوخ  هب  یئانـشآ  اب  اریز  مـلاکلا  كولم 

.دشاب یم  تسا  یلماک  اتبسن  ای  یلماک  ياذغ  ریش  هکنیا : نتفگ  زا  رت  یملع  رتاسر و  هداعلا  قوف  تساهیندیماشآ 

رابخا تایاور و  هیقب 

شندوب یملع  زاجعا و  هبنج  هب  رطـس  ود  یکی  اب  ناوت  یم  هک  هدـش  هدروآ  شیاه  هدروآرف  ریـش و  هرابرد  يرگید  تایاور  رابخا و 
.درک هراشا 

فرط زا  هک  يا  هیصوت  ربانب  هدومرف و  رکذ  نتشاد  نامیا  هلمج  زا  ار  ندروخ  ریـش  .نامیلاا و  نم  نبللا  برـش  تسا :  یمارگ  یبن  زا 
یم ار  راک  نیمه  مینزب  راوید  رادج و  هب  ارنآ  دوب  نآرق  اب  فلاخم  رگا  میرادب و  هضرع  نآرقب  ار  رابخا  ثیداحا و  هک  میراد  ملاـسا 

 : مینک

لها يارب  دشاب  امک  افیک و  یبوخ  كاروخ  دشاب و  تابیط  زا  هک  ار  اذغ  باختنا  لاعتم  راگدرورپ  نوچ  مداد :  حرـش  موس  دلج  رد 
دیآرب نسحا  وحن  هب  راگدرورپ  هتساوخ  ماجنا  ددص  رد  هکیسک  ایآ  اونمآ )...  نیذلل  یه  لق  قزرلا  نم  تابیطلاو   ) هتسناد اور  نامیا 

؟  تسا هدادن  ماجنا  نامیا  تهج  رد  يراک  ایآ  دنیزگرب  ندروخ  يارب  دیامرف  هللاج  لج  دوخ  هک  ار  نیبراشلل  اغئاس  اصلاخ  انبل  و 

راوگرزب زا  ریش ،  .نبللا  هبرشلاا  دیس  دندومرف :  یمارگ  یبن 
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.تساهیندیماشآ

هدیدرگ ینعم  دـجم  فرـش و  اب  گرزب و  رتهم و  هب  همان  تغل  رد  هک  دـنیوگ  بسنا  حلـصا و  ياه  لسن  هب  ار  دیـس  نایمدآ  نایم  رد 
اصوصخم یئاذغ  یلاع  شزرا  ياراد  هک  ظاحل  نیا  زا  ریش  تدایـس  هب  تسیفاک  دنراد  دایب  ار  لبق  تاحفـص  هکیناسک  يارب  تسا و 

قرعلا عبـصلاا  حسمی  امک  بلقلا  نع  رحلا  حسمی  اهناف  نابللاب  مکیلع  تسا :  یمارگ  یبن  زا  .درک  هراشا  دشاب  یم  اه  نیئتورپ  رظن  زا 
.نایسنلا بهذت  رصبلا و  اولجت  نهذلا و  لقعلا  یف  دیزت  رهظلا و  دشت  نیبجلا و  نع 

.تسا هدش  لئاق  دنشون  یم  ریش  هکیناسک  تهج  ار  يدنچ  صاوخ  ریش  ندروخب  ترضح  هیصوت  نمض  تمسق  نیا  رد 

.دیامن یم  رودب  ار  قرع  یناشیپ  نیبج و  زا  تشگنا  هک  دزاس  یم  رود  نانچنآ  بلق  زا  ار  ترارح   - 1

لامعا هدـننک  میظنت  لر  هب  طوبرم  تمـسق  رد  ام  ثحب  دـنعلطم و  بلق  اـب  باـصعا  طـباور  هب  هکیناـسک  يارب  بلطم  نیا  یگنوگچ 
تیوقت رد  يزاسناوختسا  رب  هولاع  ریش  هنوگچ  میدرک  تباث  دندید  هدناوخ و  ار   D و A نیماتیو صاوخ  میسلک و  هلیسوب  باصعا 

ار یلاع  اجب و  رایسب  هیبشت  نیا  رکذ  اهنت  تسین  مزلا  یطسب  حرش و  حیـضوت و  رگید  دیامن  یم  تلاخد  بلق  هلـضع  هژیوب  تلاـضع 
جنر هکیـسک  دیامن ،  یم  تمحازم  عفر  ساسحا  هلـضع  دوش و  یم  فرطرب  تشگنا  اب  قرع  هک  هنوگنامه  اریز  دراذگن  هتفگان  دیاب 

.تسا هلصافلاب  ابیرقت  عیرس و  شجنر  ندش  فرطرب  ساسحا  يوب  مزلا  میسلک  ندناسر  اب  دراد  میسلک  دوبمک  تلعب  یبلق 
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هژیوـب تشپ  ماکحتـسا  رد  میـسلک  هک  تسین  رارکتب  مزـلا  میا و  هتفگ  رگید  ياـج  رد  ار  تشپ  ندـنادرگ  مکحم  رهظلا :  دـشت   - 2
.دور یم  رامشب  کفنیلا  رصنع  تارقف  نوتس 

و  ) تسا لئاق  یمیقتـسم  تبـسن  ملع  لقع و  نیب  نآرق  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا !  رثؤم  لقع  ندرک  دایز  رد  ریـش  لقعلا :  یف  دیزت   - 3
هک دشاب  هدیسرن  نآب  میسلک  يرورـض و  هنیمآ  ياهدیـسا  اصوصخم   ) هدشن هیذغت  بوخ  هتـسخ و  باصعا  و  نوملاعلا ) لاا  اهلقعی  ام 

دیامن لصاح  فوقو  شناد  ندرک  دایز  تهج  رد  هجیتن  یب  ياهشلات  هب  دوخ  ناسنا  دوش  یم  ببس  دراد ) دوجو  ریش  رد  همه  ابیرقت 
.تشاد دهاوخ  یلقع  هجیتن  رد  یملع و  شریذپ  تعسو  هدش  هیذغت  بوخ  زغم  سکعرب  و 

.مهف كرد و  ندرک  كاپ  نداد و  افص  نهذلا :  یکزت   - 4

.نآ يلاج  یئانیب و  شخب  یئانشور  رصبلا و  ولجت   - 5

حرش دوب  بوخ  لماک و  ياذغ  زا  نخـس  هک  تبون  تمـسق و  دنچ  رد  ار  هس  ره  یـشومارف :  نتخاس  فرطرب  نایـسنلا و  بهذت   - 6
بورشم هیذغت و  ار  رغم  بوخ  دیامن و  روبع  نآ  زا  نوخ  دناوت  یم  بوخ  هک  یئاهنایرش  نتشاد  بوخ  هیذغت  مئلاعزا  متفگ  مداد و 

.دنامب رارقرب  دنا ) هدش  هیذغت  بوخ  هک  يا  هحشرتم  ددغ  اصوصخم  لداعت  اب   ) یشوه زیت  رصب و  لاج و  هجیتن  رد  دیامن و 

هتخاس فرطرب  ار  یگدولآ  باوخ  یتسس و  هک  دیروخب  رینپ   ) ماعطلا مضهی  ساعنلا و  بهذی  هناف  نبجلا  اولک  تسا :  یمارگ  یبن  زا 
هیام هک  ار  ریـش  رد  دوجوم  رـصانع  تلاخد  نینچمه  یباوخ و  یب  ترچ و  یتسـس و  عفر  رد  ار  میـسلک  رثا  دیامن ) یم  مضه  ار  اذغ 

حرش یفاک  ردقب  اذغ  مضهرد  هدش  هدوزفا  نآب  يدنچ  ياه  میزنآ  رینپ و 
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میوگ یم  دنیامن  یم  شرت  جـنرب  يرادـقم  ندروخ  اب  هک  نانآ  اصوصخم  دـننک  یم  شرت  ار  دوخ  ياذـغ  هزات  هکیناسکب  طقف  مداد 
رینپ هک  دش  هتفگ  یهگناو  درک  دـیهاوخن  شرت  رگید  دـیروخب  رینپ  نان و  همقل   8 دیرادب و 7 -  ندروخ  زا  تسد  ندش  ریـس  زا  لبق 

.دزاس یم  رتهب  ار  اذغ  مضه  هجیتن  رد  دنک و  یم  تسرد  حلاص  طلخ 

دیدـید اجنیا  رد  ددرگ  لوانت  بش  رد  ریـش  ياـه  هدروارف  اـی  ریـش  زا  يرادـقم  هک  دراد  رارـصا  ملاـسا  يدودـح  اـت  تفگ  ناوت  یم 
هکنیا ولو  دیباوخن  ماش  نودب  ار  بش  دش :  لقن  مظاک  ترضح  زا  هک  دیدومرف  هظحلام  مه  موس  دلج  رد  دیامرف و  یم  هچ  ترضح 
ندروخ یکی  طرش  ود  اب  ودرگ  اب  رینپ  ندروخ  عفانم  زا  ثحب  رد  دروخ و  دیاب  تسه  يا  همقل  دنچ  هدش ) لام  ریـش  نان   ) يا هکعک 

.تسا بلطم  دیؤم  زاب  بش  رد  شندرک  لیم  حبص و  رد  ندروخن  رگید  ناتسبات و  ریغ  رد 

ریش هکنیا  یکی  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  ار  زیچ  ود  .تسا  نآ  يور  هیلا  رد  رینپ  ررض  .هرشق  یف  نبجلا  هرضم  تسا :  قداص  ترضح  زا 
موـجه دروـم  ادـتبا  زا  نآ  حطـس  هک  تسا  موـلعم  نیا  میدرمـش و  ار  رینپ  تاـفآ  هک  يرگید  تساـهبرکیم و  هدنـشک  ملاـس  هزاـت و 

.تفرگ دهاوخ  رارق  اهیرتکاب 

واب يریش  فرظ  همه  زا  رتمهم  ای  دنک  شیوبشوخ  يرطعم  نغور  اب  تساوخ  ای  هدروآ  یتشپ  ای  اکتم  ای  شلاب  شدراو  يارب  هکیـسک 
یکی هک  يا  هلیـسو  هس   ) ار رطعم  نغور  هن  ریـش  فرظ  هن  دنادرگ  یم  ربهدرک  در  ار  شلاب  یتشپ و  هن  یـسک  .تفریذـپ  دـهاوخ  داد 

ار ندـب  لخاد  تیوقت  تحارتسا و  هچنآ  رتمهم  همه  زا  طیحم و  ندـب و  لصاف  دـح  تحارتسا  يرگید  دـهد و  یم  طیحم  تحارتسا 
مهارف نیمأت و 
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.نهدلا نبللا و  هداس و  ولا  درت  لا  دیامرف :  یم  هک  تسا  یمارگ  یبن  زا  و  دزاس ) یم 

هکیسک  ) هاوخنانلا لاق  موضاهلا  ام  هل و  تلق  موضاهلا  اهیلع  بصیلف  هرضی  تساملا و لا  لک  دارا  نم  تسا :  نسحلا  یبا  ترـضح  زا 
دذوش یم  هتفگ  زین  ناینز  هک  هاوخنان  تخیر ) دهاوخ  دـشاب  هاوخنان  نامه  هک  موضاه  نآ  رب  دـنیبن  ینایز  دروخب و  تسام  تساوخ 

رصم و ناتـسودنه و  ریغـص و  يایـسآ  رد  وردوخ  روطب  هک  رتم  یتناس  ات 90  عافترا 30  هب  كرک و  یب  هلاـسکی  تسا  یهاـیگ   (1)
هویم هیبـش  لکـش و  یـضیب  شا  هویم  گـنر و  دیفـس  شیاـهلگ  .دراد  فیرظ  رایـسب و  یئاهیگدـیرب  اـب  یئاـهگرب  دـیور و  یم  ناریا 

نتناـپبد و نمیـس Cymene و  لوـمیت و  زا  یطوـلخم  عوـبطم  يوـب  اـب  یـسناسا  دـننک  ریطقت  ار  شا  هوـیم  نوـچ  تسا و  يرفعج 
.دنیوگ هکرپسا  نآب  ناریا  قرشم  رد  دراد و  لورکاوراک 

يرایسب هک  یتسام  رب  نآ  ندیشاپ  تلع  تسا (2) و  ردم  مرک و  دض  هاب و  هوق  كرحم  ضباق و  نکـش و  داب  عوهت و  دـض  شا  هویم 
.دشاب یم  مولعم  دنا  یکاش  شندروآ  داب  زا  مدرم  زا 

هب هجوت  اب  هک  نان  عاونا  بطر و  دوب و  غود  نآ  رد  دومرف و  لوانت  ارنآ  ترضح  هک  دش  هدرتسگ  قداص  ترضح  ربارب  رد  يا  هرفس 
هدش و نیمأت  نان  هطساوب  ینیریش  يا و  هتساشن  داوم  رـسک  امرخ و  هلیـسوب  نهآ  دوبمک  مه  نان  امدخ و  غود و  رد  دوجوم  تابیکرت 

.دنا هدروخ  یلماک  اتبسن  ياذغ 

.اهاذغ زا  یضعب  نایب  رد  هحفص 53  نیقتملا  هیلح  - 1
هحفص 328. ناریا  یئوراد  ناهایگ  - 2
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يا هدیفـس  رـصانع  رب  ریـش  تشوگ و  رد  دوجوم  یـضیبلا  ضایب  داوم  ناحجر  رب  یلیلد  نآرق  زا  تشوگ  هب  طوبرم  دلج  رد  دنچ  ره 
یم هچ  ره  هک :  میاـمن  یم  لـقن  یمارگ  یبـن  زا  ار  ربـتعم  ثیدـح  نیا  ناـیاپ  رد  یلو  دروآ  مهاوخ  تـلاغ  تاـجیزبس و  رد  دوجوم 
نیا زا  میدـیماشآ و  هکنیا  ردام  يارب  هد  تکرب  ادـنوادخ  ینعی  هنم  اندزو  هیف  انل  كراب  مهللا  دـنتفگ  یم  دـندیماشآ  یم  دـندروخ و 

.امرف اطع  نمب  رتشیب 

يزار يایرکز  زا  شیاه  هدروارف  ریش و 

يارب دزاـس و  یم  لـیاز  ار  یلاحدـب  فـشق و  تلاـح  هبرف و  ار  ندـب  نآ  بوـغرم  عوـن  هدوـب و  رایـسب  یئاذـغ  تیـصاخ  ياراد  ریش 
یم هاگن  ار  ندب  یلـصا  ياهتبوطر  ریـش  .دور  یم  راکب  ملذـج  لس و  مزلا و  بت  ابوق و  شراخ و  برج و  دـننام  کشخ  ياهیرامیب 

دیفم هیر  هنیـس و  يارب  هک  هزادنا  نآب  یلو  تسا  دیفم  هیر  هنیـس و  يارب  دنام ،  یم  یقاب  ندب  رد  يدایز  تدـم  وا  ياذـغ  رثا  دراد و 
.تسین راگزاس  هدعم  مشچ و  رس و  يارب  دشاب  یم 

يرتشیب یئاذـغ  تیفیک  ظیلغ  ياهریـش  دـنراد :  یفلتخم  صاوخ  نآ  يرادـهاگن  لحم  نس و  ناویح و  عون  بسح  رب  قیقر  ياهریش 
.دنک یم  ادیپ  يرینپ  تلاح  رتمک  هدعم  رد  قیقر  ریش  دنرتمیلام ،  هدعم  رد  مضه  رظن  زا  قیقر  ياهریش  هتشاد و 
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دنرچ و یم  اهنابایب  رد  دندروخ و  یم  وبـشوخ  هزات و  فلع  هک  یتاناویح  سکعلاب  هدرک و  رت  ظیلغ  ار  تاناویح  ریـش  کشخ  فلع 
رد ای  دنا و  هتسب  ار  اهنآ  تباث  لحم  کی  رد  هک  تسا  یتاناویح  ریش  زا  رت  فیطل  رت و  قیقر  ناشریش  دننام  یمن  تباث  لحم  کی  رد 

ینغور ياه  هناد  هلاجنک  فاک  مضب   ) بسک زا  تاناویح  هفولع  رگا  اصوصخم  دنهد ،  یم  هقوذآ  هدومن و  يرادـهاگن  اهنآ  زا  لزنم 
زا دیامن ،  یم  هدعم  درد  دـیلوت  هدـیدرگ  تلاوضف  زا  رپ  ظیلغ و  رایـسب  ناویح  ریـش  تروصنیا  رد  هک  دـشاب  هناد  هبنپ  و  دـنیوگ ) ار 
زا ای  دـنراد و  دیفـس  ياه  هکل  ندـب  رد  هک  یـصاخشا  .دـنیامن  زیهرپ  ادـح  دـیاب  جـنلوق  يرامیب  هب  نادعتـسم  يریـش  نینچ  ندروخ 
زا دیاب  دندرگ  یم  غارفتسا  تلاح  راچد  ریش  ندروخ  رثا  رب  هکیناسک  زین  دوشیم و  ناشضراع  بت  ای  دنوشیم و  دردرس  ریـش  ندروخ 

.دنیامن زیهرپ  ریش  نینچ  نیا  ندروخ 

اب نغور  ياولح  « ) نغور ریش   » و یئاره » جنرب  ریش   » تسا رتهب  دنهد  همادا  ریـش  نیا  ندروخب  دنوش و  هبرف  قاچ و  دنلیام  هک  یناسک 
 : دنیامن مادقا  ریز  قیرط  ودب  نآ  نایز  عفد  يارب  دنروخب و  رکش ) ریش و 

همادا شزروبو  دنیامن  فرـصم  داب  هدننکـش  هدعم و  يوقم  یـشراوگ  ياهوراد  زا  دـیامن  یم  هدـعم  رد  خـفن  دـیلوت  هک  یتروص  رد 
دیامن و تردابم  اهیـشرت  ندروخب  دیدرگ  ارفـص  شیازفا  بجوم  یـسک  ندب  رد  ریـش  ندروخ  رگا  .دننک  هدافتـسا  مامح  زا  دنهد و 

.دروخب شرت  ياه  هویم  بر  رتشیب 

ار هدعم  ياه  لمخ  يور  هک  تسا  یئاذغ  يرکم  نزو  رب  يرغم   ) سلمم يرغم و  تیفیک ،  رپ  تسا  یئاذغ  هرک :)  ) دبز
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یئاهیرامیب یضعب  يارب  و  دزاسیم ) مرن  ار  ءاعما  هدور و  حطس  هک  هچنآ  سلمم  دیامنیم و  يریگولج  نآ  عیرس  بذج  زا  دناشوپیم و 
اذغب ياهتـشا  دهد و  یم  تنیل  ار  تعیبط  دربیم ، نیب  زا  ار  ندب  تنوشخ  يربز و  نینچمه  هدننک و  فرطرب  دیفم و  ابوق  دننام  يدلج 
مضه لباق  رتهب  اراوگ و  لسع  اب  هرک  ندروخ  زین  تسا و  دیفم  دنت  رینپ  کمن و  ندروخ  نآ  يراگزاسان  عفر  يارب  .دزاسیم  لیاز  ار 

.دشابیم

دنارد بهتلم  یجازم  هک  یناـسک  ناـیوخ و  مرگ  يارب  دـنک ،  یم  مک  ار  اذـغب  ياهتـشا  دوشیم و  عفد  بذـج و  يدـنکب  هزاـت :  رینپ 
ناـما رد  تموادـم  تروص  رد  نآ  ندومن  فرـصم  ندروخ و  ناـیز  زا  یمغلب  درـس و  تعیبط  ناـبحاص  سکع  رب  رتـمک و  شناـیز 

.ددرگ یم  هدور  دادسنا  ای  سوئلایا  مانب  دیدش  رایسب  جنلوق  دیلوت  ثعاب  اهجازم  یضعب  رد  هک  تسا  رینپ  نیمه  دنتسین و 

امرخ اب  ار  هزات  رینپ  هاگ  ره  دـنروخب و  لـسع  اـب  ارنآ  تسا  رتهب  دوشیم  دـیلوت  ندـب  رد  رینپ  عون  نیا  ندروخ  زا  هک  يداـب  عفر  يارب 
دنام یم  همضاه  هلول  رد  يرتدایز  تدم  دنک و  یمن  ناسآ  ارنآ  عفد  امرخ  هچ  دوشیم  رتشیب  نآ  یئاذغ  رثا  تیفیک و  دنیامن  فرصم 

.دزاس یمن  فیطل  کبس و  ار  رینپ  لسع  دننام  امرخ  انمض  و 

.دوش ساسحا  یقداص  ياهتشا  ددرگ و  جراخ  ندب  زا  یلکب  هکنآ  ات  دروخ  يرگید  ياذغ  دیابن  رینپ  ندروخ  زا  دعب 

دـشاب هدش  شرت  هروغبآ  ای  هک  یئاذـغ  هنوگچیه  راد و  هروغبآ  ياهاذـغ  زا  دـیابن  دـشاب  هدروخ  رینپ  عون  نیا  زا  صخـش  هک  يزور 
.دوش هدروخ  دیابن  زور  نآ  رد  زین  رت  ياه  هویم  دروخب 
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ترذعم هسیاقم و 

رکبوبا  ) يزار يایرکز  زا  لـقن  شیاـه  هدروآرف  ریـش و  هب  عجار  یبلاـطم  دوب  نآ  ياـه  هدروآرف  ریـش و  هب  طوبرم  هک  دـلج  نیا  رد 
یقیسوم بدا و  موجن ،  یضایر ،  یمیـش ،  باتک  هدنسیون 226  ير  لها  يدلایم  ات 860  نیب 850  دلوتم  يزار  يایرکز  نب  دمحم 

دیدـج میدـق و  ناکـشزپ  دـیاقع  یلمع و  یملع و  یبط  لئاسم  زا  يرایـسب  رب  لمتـشم  يواحلا  شفورعم  فراـعملا  هرئاد  هک  هریغ  و 
(1  ) مدروآ هتـشون  اهراضم  هیذـغلاا و  عفانم  مانب  شباتک  رد  هک  مدروآ ) مراهچ  دـلج  رد  ار  شیاهراک  زا  يرـصتخم  حرـش  تسا و 

يزار ياـیرکز  زا  هچناـنچ  دوش  ثحب  یئاذـغ  ره  زا  زین  يدـعب  ياهدـلج  رد  .ینیئاـن و  يولع  یلعلادـبع  دیـس  رتکد  موحرم  همجرت 
ناوتب اـت  تسا  یناـهج  هکلب  یناریا  گرزب  دنمـشناد  کـی  زا  یئاذـغ  بلاـطم  لـئاسم و  لـقن  مدوصقم  دروآ و  مهاوخ  دوـب  یبـلطم 

رانک زور  ملع  اب  هدومرف  ملاسا  هچنآ  دیدج و  شناد  اب  ار  يزار  بلاطم  دییآ و  رب  هسیاقم  ماقم  رد  دیرـضاح  ایآ  تفگ  ناگدنناوخب 
.دیئامن فارتعا  رارقا و  دوشیم  هتشون  ریز  رد  هچنآ  هلمج  زا  يدنچ  ياهتوافت  هب  دیهد و  رارق  رگیدکی 

ایآ دوشیم  لقن  اذـه  اننامز  ات  يزار  زا  هک  تسا  یبلاطم  مینوربا  رب  کی  ابیرقت  دـیدج  ملع  اب  ملاـسا  ینامز  هلـصاف  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
يزار زا  یلو  دیدید ؟  زور  یعطق  ملع  فلاخم  تسا  حیحـص  تایاور  ای  نآرق  زا  هک  ار  یملاـسا  يا  هیذـغت  یئاذـغ و  بلطم  مادـک 

.دیئامرف رظن  دیدجت  ندناوخ  رد  دیاب  هدوب و  لمات  لحم 

یتایبرجت ربانب  تسا  هتفگ  يزار  هچنآ  دیدومرف  هجوت  ایآ 
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.دنرادن یلبق  تاجتشون  هب  یئاکتا  تسا  مولعم  رابخا  نآرق و  هک  یتروص  رد  دنا  هتفای  فوقو  نآ  اب  اهناسنا  جیردتب  هک  دشابیم 

دیدید هک  یتروص  رد  دیـشک ؟  نوریب  يا  هناقیمع  هتفای  ققحت  یملع و  شهوژپ  کی  دیتسناوت  چـیه  دـیوگ  يزار  هچنآ  اهنآ  زا  ایآ 
ناشن ار  اذغ  یئاز  ترارح  فد )  ) ظفلب هراشا  اب  هدرک و  هراشا  میـسلک »  ) ریـش زاس  ناوختـسا  رـصنع  هب  صلاخ »  » هملک کی  اب  نآرق 
سنج ار  هچب  سنج  هک  يرصنع  ینعی  تسا  ریش  رد  هدوب و  دازون  ومن  دشر و  لماع  هک  یمهم  هنیمآ  دیسا  دیدومرف  هظحلام  هداد و 
دهدب دازون  هب  دشودب و  ریـش  هیاد  هاگره  هدومرف  لبق  نرق  ملاـسا 15  دوریم و  نیب  زا  ترارح  درون و  ربارب  رد  دزاسیم  هیاد  ای  رداـم 

يو مرحم  دروخب  ناتـسپ  اب  رگا  هک  یتروص  رد  هدشن ) هیاد  سنج  دازون   ) تسین وا  مرحم  هچب  دریگ .) رارق  ترارح  رون و  ربارب  رد  )
زا يرگید  ياه  هزات  ملع  تفرشیپ  اب  زونه  هزات   ) رگید زیمآزاجعا  بلاطم  اهدص  تسا و  بوسحم  شردام  يوحنب  دیدرگ و  دهاوخ 

(. تفرگ دهاوخ  يرتشیب  هلصاف  قیاقح  زا  زورب  زور  يدنمشناد  ره  بلاطم  هک  یتروص  رد  دش  دهاوخ  راکشآ  ملاسا  نآرق و 

دلج زا  هعلاطم  دـیدجت  هب  ار  امـش  ناربج  ناونعب  هتـساوخ  ترذـعم  مدرک  هسیاقم  نارگید  تلامج  اـب  ار  ینامـسآ  بلاـطم  هکنیا  زا 
دادرخ 1348 .منک  یم  توعد  ربمغیپ ) هغبان و  نیب  فلاتخا  داتفه   ) مراهچ
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كرادتسا

(1)

 ! تسین یتایح  یئایمیش  لمع  رگیدکی  زب  کشخ  زیچ  ود  رثا  رطس 2 : هحفص 9 

ار نانچنآ  نایراس  يرورـض  عقاوم  رد  هک  دشاب  یم  نانچنآ  رتش  رد  تسا  فورعم  بآ  هریخذ  ياج  دوش : هفاضا  هحفص 33  رطس 6 
.دماشآ یم  بآ  خاروس و 

تمـسق نآ  رد  هکیئاه  هدام  هیلک  ینعی  دراد  تردق  تحت  ار  نابایب  زا  یحطـس  دوخ  تردقب  هتـسب  يرن  رتش  ره  هحفص 34 :  ياهتنا 
گنج رگا  دگنج  یم  ذوفن  بحاص  رن  رتش  اب  دیایب  روکذم  نابایب  هب  يرگید  رن  رتش  رگا  لاح  دنشاب  یم  رن  رتش  نآ  هب  قلعتم  دنتـسه 

( سنج مه  ود  تبراقم   ) لئوسکـسومه لمع  بولغم  رن  اب  بلاغ  رن  رتش  دیدرگ  بولغم  يدوزب  یکی  رگا  ینعی  تفریذـپ  نایاپ  دوز 
نآ زا  روکذم  رتش  ندـنارذگ  دـنک و  یم  رارف  نابایب  نآ  زا  بولغم  تروصنیا  رد  دـهد و  یم  ماجنا  یـشلام  طقف  ای  دـهد  یم  ماجنا 

.دوش هتشک  یکی  ات  دنگنج  یم  ردقنآ  دباین  همتاخ  يدوزب  گنج  رگا  اما  ددرگ  یم  هجاوم  لاکشا  اب  رین  اهدعب  نابایب 

يوخ هک  دـهد  یم  تسد  زا  تسا  نانچنآ  ار  دوخ  ملح  رتش  دزودـب  ار  رتش  نیئاپ  بل  هاگ  ره  هک  دوشیم  هدینـش  علطم  ناراد  رتش  زا 
لاح نیا  رد  دـندوب  عیطم  همه  داد و  یکدوک  تسدـب  ار  رتش  هلفاق  کی  راسفا  دوب  نکمم  لومعم  تلاـح  رد  رگا  هتفاـی و  یگدـنرد 

رتش هدهع  زا  هورگ  کی 

.دیئامرف هعلاطم  عقومب  ار  كاردتسا  تمسق  هعلاطم  ماگنه  دیراذگب و  تملاع  باتک  نتم  رد  ار  هدربمان  تاحفص  افطل  - 1
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.دنیآ یمن  رب  هتخودبل 

دیلوت ناتمزاگ و  هتفرگ و  رارق  یبرکیم  تاریمخت  ریثأت  تحت  ناگدننک  راوخشن  شراوگ  هاگتسد  رد  زلولـس  رطس 16 :  هحفص 119 
اهدیسولگ زا  هلصاح  يژرنا  دصرد  هد  ابلاغ  اریز  دشاب  یم  اهنآ  رد  اهدیسولگ  مسیلوباتم  زرط  صیخـشت  مئلاع  نیرتهب  نیا  دوشیم و 

(. تسین ناویح  هدافتسا  دروم  ناتمزاگ   ) دوریم نیب  زا  ناتمزاگ  داجیا  رثا  رب 

لباـقم رد  هک  مدروآ  روظنم  نیدـب  تسین و  شیب  یئاـعدا  تقیقح  رد  تسا  هدـش  رکذ  هک  یـصاوخ  بلغا  و  رطس 4 :  هحفص 135 
.دوش هدرب  ملاسا  ینرق  بلاطم 15  تمظعب  یپ  هسیاقم  شجنس و 

.دننک یم  ار  راک  نیمه  مهدزی  ياهاتسور  رد  رطس 8 :  هحفص 146 

 : رطس 6 هحفص 157 

هب رتمک  دنهد  یم  ریـش  ار  ناشدازون  دوخ  هک  یهدریـش  نانز  هدـش :  تباث  هتفای  ققحت  عوضوم  کی  دوش  هدوزفا  علاطا  دـیزم  يارب 
تـشگرب هب  دنک  یم  عورـش  محر  نامیاز  زا  سپ  ناتـسپ  نتـشاذگ  دازون  ناهدب  اب  هکلب  دـنوشیم  راچد  محر  تشگرب  نویـسرونا و 
نویـسرونا هب  لاتبا  ناکما  دـنهد  یمن  ریـش  دازونب  دوخ  هک  نانآ  رد  هکنآ  لاـح  هیرـس و  روطب  ناـمیاز  زا  لـبق  یبیرقت  عضوب  ندومن 

.تسه

تهج نیا  زا  روکذم  هرـش  ود  باختنا  دندرک و  باختنا  یبلاج  شیامزآ  يارب  ار  اکازا  ویکوت و  ناهج  هکلب  نوپاژ  گرزب  رهـش  ود 
ودنیازب مک  نانز  دنتشاد :  یبرغ  لاماک  عامتجا  رهش  ود  هک 
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نویسناپ رد  مه  دازون  گنیسناد و  ای  انش  رختـسا  رد  مه  یتعاس  لیبموتا و  لر  تشپ  دننزب و  يدود  کنیع  نامیاز  زا  سپ  هلـصافلاب 
زیچ ره  رب  ار  یگداوناخ  حیرفت  يرادناخ و  نداد و  ریش  يراد و  رهوش  وئاز  یقرش و  لاماک  روکذم  رهـش  ود  هموح  هاگراوخ و  ریش 

.دناد یم  رترب 

هک ینانز  نیب  رد  ینعی  .داد  یم  ناشن  هموح  زا  رتدایز  هداعلا  قوف  رهـش  رد  ار  ناتـسپ  ناطرـس  دوب و  كانتـشحو  هدمآ  تسدـب  رامآ 
.دشیم هدید  رتمک  ناتسپ  ناطرس  دنهد  یم  ریش  ار  ناشدازون  دوخ 

نیا یئاذغ و  داوم  شیادیپ  تعنص و  تفرـشیپ  اب  دنتفگ :  مناتـسود  دوش  هدروآ  دش  هداد  هتفه  نیمه  رد  هک  یلاوئـس  خساپ  تساجب 
یب ءاعما  هدور و  زا  ار  ناسنا  جیردتب  رگم  دناسر  فرـصمب  هداد  اج  یکدنا  تیمک  رد  ار  اذغ  دایز  تیفیک  يزور  ناوتب  هک  لامتحا 

تسد و گرزب و  يزغم  ياراد  ار  ملاع  هدنیآ  ياهناسنا  نامز  دناسر و  دهاوخن  لقادحب  ار  همـضاه  هاگتـسد  تخاس و  دـهاوخن  زاین 
یم ماجنا  اههاگتـسد  ار  اهراک  نوچ  دش  دهاوخ  کچوک  جیردتب  زین  اپ  تسد و   ) دید دهاوخن  كدنا  يا  همـضاه  کچوک و  یئاپ 
ندش گرزب  يرگید  نآ و  رد  ناسنا  ندروآ  دوجوب  یعونصم و  ياه  محر  داجیا  یکی  تسا  زور  هلئسم  بلطم  ود  باوج =  دنهد )

.یتکرح همضاه و  هژیوب  رگید  ياههاگتسد  ندش  کچوک  اهزغم و 

دنراذـگب نآ  رد  دـنریگب و  ار  نز  لوا  درم و  مرپـسا  هک  تسا  یعونـصم  ياـه  محر  داـجیا  عطق  روـطب  هدـنیآ  ياهدادـیور  زا  یکی 
ننفت هاگـشیامزآ و  يارب  زج  راک  نیا  زگره  یلو  دـهد  لیوحت  ناسنا  زا  يدازون  رتشیب  رتمک  ای  هاـم  زا 9  سپ  دنک و  دـشر  توگیز 
دروآ دنهاوخ  ربارب  ابیرقت  تیصخش  کی  هدنراد  ناسکی و  تخاونکی و  يا  هملباق  ياهناسنا  همه  اریز  درک  دهاوخن  ادیپ  یلمع  هبنج 

يایند دننامه  و 
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یثرا کیتنژ و  للع  رب  هولاع  تسا  رثؤم  اه  تیـصخش  شیادـیپ  رد  هک  یلماوع  اریز  دـش  دـهاوخ  هدـید  اـهناسنا  زا  یناـهج  اـه  هرب 
زا دعب  نیریش  حلـص  بش و  لوا  رد  رهوش  نز و  میلام  ياهاوعد  .دهد  یم  يور  ردام  يارب  هک  تسا  یئاهدادیور  هیلک  تاناجیه و 

ياهناسنا یعونصم و  محر  رد  هک  دنا  تیـصخش  هدنروآ  دوجوب  زغم و  باصعا و  راگزومآ  یگمه  ...و  اهترـسم  اه  تینابـصع  نآ ،
اهینارگن روصت  سکع  رب  اپ  تسد و  ندنام  کچوک  هدنیآ و  ياهناسنا  زغم  ندش  گرزب  هلئسم  اما  دمآ و  دهاوخن  دوجوب  يا  هملباق 

اهناسنا هکنیا  یکینورتکلا و  ياهزغم  شیادیپ  هب  هجوت  اب  شا  همـضاه  هاگتـسد  هن  تسا  هدنیآ  ياهناسنا  زغم  ندـش  کچوک  زا  همه 
اهزغم يراکیب  هجیتن  رد  هتشادن و  شهوژپ  رکف و  هب  یجایتحا  دیسرپ و  دنهاوخ  یعونصم  ياهزغم  زا  ار  دوخ  لئاسم  هیلک  هدنیآ  رد 

اـهروطارپما و زگره  هک  تسا  مولعم  تعیبط  یباـختنا  فدـه  اریز  تسین  ینارگن  ياـج  چـیه  یلو  دـش  دـنهاوخ  کـچوک  جـیردتب 
ياهتردـق تساشوک :  زیچ  هس  باختنا  رد  بیجع  رایـسب  تردـق  اـب  ددنـسپ و  یمن  ار  اهیدـیلپ  اـه و  یتشز  دـهاوخ  یمن  ار  اهتردـق 

دننک رتشیب  ار  ناش  زبس  ياضف  فلع  نلاف  ات  دـنربیم  نیب  زا  ار  یکغرم  نلاف  اـیلارتسا  رد  رگا  هجیتن  رد  یئاـبیز و  نواـعت -  يونعم - 
دنروآ یم  دوجوب  یلداعت  تلاح  دراو و  روشک  هب  هدومن و  يرادیرخ  رابجلااب  ار  اهکغرم  نامه  رگید  يروشک  زا  دشک  یمن  یلوط 
لداعت لاس  دنچ  زا  سپ  هلـصافلاب  سکع و  رب  ای  هتفای  شیازفا  هداعلا  قوف  نانز  رب  نادرم  دادـعت  هدـش  روصت  تبون  دـنچ  نونک  ات  و 

.تسامرفمکح ناهج  رب  يا  هدننک  لداعتم  دنمورین  ياوق  اریز  تسین  ینارگن  ياج  هنوگچیه  هدش و  رارق  رب  یبیجع 
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دونـش یمن  ار  اهادص  يدنچ  ات  شـشوگ  دنیب و  یم  سوکعم  ار  ءایـشا  یتدم  ات  دازون  مشچ  هکنیا  هب  هجوت  اب  رطس 6 :  هحفص 168 
 ! دبای شمارآ  ردام  زا  يرگید  زیچ  ای  بلق  يادصب  دازون  يرگید  هار  زا  هک  تسا  حیحص  بلطم  نیا  رکذ  یتروص  رد 

ياـهگرب رد  ار  ودرگ » رینپ و   » هب طوبرم  عوضوم  نوچ  هکلب  دـیئامرفن  هعلاـطم  ـلاعف  هعکعک » ارچ  رینپ و  ارچ   » عوـضوم هحفص 178 
.دیئامن هعلاطمب  عورش  دیدرک  مامت  باتک  رخآ 

هک تسا  باصعا  هلسلس  رد  زقف  هکیلاح  رد  تسا  نژوکیلگ  تروصب  تلاضع  رد  تخوس  میناد  یم  هتبلا  رخآ :  رطـس  هحفص 180 
تـسین يروف  نادنچ  هک  دنهد  یم  ماجنا  یکیناکم  ياهراک  تلاـضع  هک  تسا  نیا  يارب  ءانثتـسا  نیا  دنازوس و  یم  ار  زکولگ  ندب 

تـسپ باصعا  زا  ناشراک  عون  نوچ  لیئوزاگ ) دننام  لاًثم   ) هتـشاد يرتشیب  بات  چیپ و  هک  دنا  هداد  رارق  نژوکیلگ  ارنآ  تخوس  اذل 
ددرگ و بذـج  هدـش  زکولگ  هب  لدـبم  دـیاب  دوش و  یمن  ندـب  بذـج  نژوکیلگ  تروصب  يدـنق  چـیه  هکنیاب  اـفاضم  دـشاب  یم  رت 

یم ماـجنا  شزرا  رپ  شراـک  تسا و  یفیرظ  بیجن و  وضع  يزکرم  باـصعا  هلـسلس  هکیتروص  رد  دوش  هتخاـس  دـبک  رد  نژوکیلگ 
زا یتلع  رهب  رگا  ایناث  دشاب  یم  سرتسد  رد  تسه و  ملاس  صاخـشا  نوخ  رد  هشیمه  هک  هدش  هداد  رارق  زکولگ  شتخوس  اذـل  دـهد 

دـناسر و زغمب  ار  زکولگ  قیرزت  اـی  ینیریـش و  اـی  تبرـش  ندروخ  اـب  يروف  ناوت  یم  .دـیایب  نیئاـپ  نوخ  دـنق  نیلوسنا  قـیرزت  هلمج 
تـسا شنیرفآ  هژیو  فده  شلوصحم  زغم و  زخآ  دسر  یم  زغم  فرـصمب  تعرـسب  درادن و  ار  نژوکیلگ  بات  چـیپ و  تافیرـشت و 

تقلخ عورش  زا  رگا  دوش و  یم  هتخانش  تفرعم  تلآ  زغم  هکنیا  يارب 
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باصعا هلسلس  تمدخ  رد  یئاه  هاگتـسد  بترم  مینیب  یم  میـسرب  ناسناب  ات  میرگنب  اهایرد  رانک  زا  یلولـس  کت  ناگدنبنج  هلیـسوب 
دنک و مومـس  عفد  ای  دنزغم و  باصعاب و  اذغ  هدـنناسر  ای  دـنراد  هک  يا  هفیظو  رب  انب  هبون و  هب  مادـک  ره  هک  هدـش  هتخاس  زغم  هکلب 

 ! دشاب رصقا  لهس و  تعیبط  زا  شیریگ  اذغ  هلصاف  دیاب  مه  ظاحل  نیمهب  دسانشب و  ار  ادخ  رتهب  هرخلااب 

اجک و رد  ریش  هکنیا  صیخشت  اذل  دراد  ببس و ...  دنچ  تلاضع  رومـض  تلع  دنچ  ریهک  عون -  دنچ  رـسدرد  رطس 7 : هحفص 186 
.دریگ ماجنا  کشزپ  تروشم  اب  تسا  رتهب  زاب  دروخ  دیاب  يرامیب  مادک 

نیرساجتم نتخاس  مودعم  هدامآ  ندب  دوخ  رد  هک  ندب  یعافد  يورین  کیف و  كؤاود  هب  هبترم  دنچ  نونکات  رطس 11 :  هحفص 187 
ياـه ثحب  و  میف » كؤاود   » هراـب نیا  رد  دروآ  مهاوـخ  یناور  تشادـهب  دـلج  رد  تسا و  بلاـج  هچنآ  یلو  ما  هدرک  هراـشا  تـسا 

.داد نخس  داد  ناوت  یم  دشاب و  یم  دوخ  رد  شیوراد  نیرتهب  زاب  هک  تسا  یناور 

.تسا یفتنم  عوضوم  دوش  هدافتسا  یقرب  ياهشودریش  اب  رگا  رطس 12 :  هحفص 247 

بویع تلعب  هک  قورع  بلق و  ياهیرامیب  دنیوگ :  یم  بلق  ياهیرامیب  نیصصختم  زا  یضعب  هدنام :  رخآ  هب  رطس  کی  هحفص 249 
 - 30  ) یناملآ ناوج  نادرم  نیب  هژیوب  هدـش  عیاش  هداعلا  قوف  سوتکرافنا )  ) تسا بلق  هب  طوبرم  هچنآ  هژیوب  هدـش  داجیا  يدادـسنا 

ویتسارتنک ياه  صرق  لامعتسا  یکی  ارنآ  تلع  تسا و  رتدایز  هلاس )  40
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265 ص :

تاعفد دنراد  ندشن  نتسبآ  زا  هک  ینانیمطا  هتفای و  شیازفا  نانز  رد  یسنج  لیم  هلیـسونیدب  دنیوگ  هتـسناد  ینتـسبآ  زا  يریگولج  و 
لانروس هیلک و  زغم و  بلق و  هلمج  زا  درم  هسیئر  ياضعا  رد  هداتفا  نیئاپ  نژیـسکا  تبراقم  ره  اب  نوچ  هتفای و  یلک  شیازفا  تبراقم 

هرابرد هچنآ  مود  دـلج  هجوتم  ار  امـش  اجنیا  رد   ) دزاس یم  دـعاسم  سوتکراـفنا  يارب  ار  هنیمز  بلق  رد  دراذـگ و  یم  يدـب  رثا  يو 
عویـش للع  زا  یکی  دوب ) ندرک  شزیمآ  كدنا  ءاسنلا و  ناشیغ  لقیلو  اهنآ  زا  یکی  هک  میامن  یم  دومرف  قداص  ترـضح  رمع  لوط 
ندروخ رد  لاکشا  رظنب  هک  دنا  هتسناد  رتیل ) کی  لقادح  زور  ره  لاس  یس  تدم  لاثم   ) دایز ریـش  ندروخ  یخرب  مه  ار  سوتکرافنا 
روکذـم بلطم  اب  ملاـسا  منکن  روصت  ـلااو  دوش  هدروخ  دـیاب  ریـش  ندروخ  تروص  رد  دـنناد  یم  مزـلا  هک  تسا  يرگید  ياـهزیچ 

.دشاب قفاوم 

 : رطس 19 هحفص 251 

دوجوم رفـسف  هکنیا  اب  دنک و  هاربور  ار  دازون  زغم  باصعا و  دناوت  یم  تسا و  ریـش  رد  هک  یمیـسلک  رفـسف و  رادقم  هب  هجوت  اب   - 7
رد ریـش  ورنیا  زا  دوش  بذج  ات  دشاب  هتـشاد  CAP میـسلک اب  یتبـسن  دـیاب  دراد و  روکذـم  وضع  نامتخاس  ار  یمهم  لر  باصعا  رد 

.دشاب یم  رثؤم  اهنآ  لوصحم  هجیتن  رد  باصعا و  زغم و  تملاس  تشادهگن  شیازفا و 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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