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يزاب سنجمه  ییارگ و  سنجمه 

باتک تاصخشم 

یئاباباقآ يدهم  هدنسیون : 
ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  رشان : 

هدیکچ

نانمـشد مجاـهت  دروـم  فرط  همه  زا  هک  يا  هعماـج  مینک ، یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  يا  هعماـج  نیا  رد  هنافـساتم  هـک  یتاـفارحنا  زا  یکی 
نیا دوش و  یم  هلمح  یناریا  ناوج  هب  دراد  نامر  ياه  باتک  اه ، يد  یـس  اه ، هراوهام  اه ، هناسر  زا  تاـغیلبت  قیرط  زا  یجراـخ  یلخاد و 

رد لمع  نیا  هک  دـشاب  یم  ییارگ  سنجمه  يزاب و  سنجمه  ماـن  هب  هدرک  يداـسف  بـلاجنم  دراو  دروآ و  یم  رد  ياـپ  زا  دراد  ار  ناوج 
هک هدـش  یعـس  هلاـقم  نیا  رد  دـنیوگ . یم  هقحاـسم  نآ  هب  ناـنز  رد  طاوـل و  نآ  هب  نادرم  رد  هک  دراد . دوـجو  نادرم  ناـنز و  زا  یـضعب 
دید رظنم و  تایاور و  زا  لعف ، نیا  زا  يریگولج  ياههار  هتفرگ و  رارق  یسررب  ثحب و  دروم  كانرطخ  هدیدپ  نیا  هب  ندش  لاتبم  ياههار 

. دوش عقاو  تیدحا  هاگرد  لبوقم  هک  تسا  دیما  تسا  هتفرگ  رارق  شاکنک  ثحب و  دروم  یسانش  هعماج 
يدیلک ناگژاو 

دح هقحاسم ، ییارگ ، سنجمه  يزاب ، سنجمه  طاول ،

همدقم

ینبم لوا : ¬ي  هنوگ تسا : هنوگ  ود  رب  تادوجوم  تقلخ  و  دشاب . یم  ینیوکت  یعیرشت و  ینیناوق  رشب  يارب  ملاسا  نیناوق  هک  ییاجنآ  زا 
هکنیا نودـب  دـنوش  یم  هدـیرفآ  یلماوع  يور  هکلب  درادـن  مزلا  هدام ) رن و   ) ود اـهنآ  تقلخ  هک  دنتـسه  یتاـناویح  اـهنآ  تسا و  دـلوت  رب 

ادـخ تسا  يریگ  تفج  رب  ینبم  اهنآ  تقلخ  هک  ناسنا  لثم  تسا  دـلاوت  رب  ینبم  مود : ¬ي  هنوگ دنـشاب . هتـشاد  يرگید  تفج  هب  جایتحا 
دـنوش و یم  طولخم  مه  اب  هدام  ود  نیا  هداـم و  رد  مه  رن و  رد  مه  تسا  هدرک  قلخ  هفطن  اـی  ینم  ماـن  هب  يا  هداـم  تاـناویح  مقر  نیا  رد 

رارق صخـشم  نیعم و  ياج  رن  رد  هدام  ود  نیا  يارب  دوش و  یم  عطقنم  ناویح  نآ  لسن  دنـشابن  هدام  ود  نیا  رگا  دـننک و  یم  لـثم  دـیلوت 
نیعم و ياـج  مه  لـلاتخا  زا  دـعب  هداد و  رارق  هداـم  ود  نیا  تـلاتخا  يارب  یـصخشم  نیعم و  لـحم  زین  روـطنیمه و  مـه  هداـم  رد  هداد و 

تـسدب لثم ) دیلوت   ) هدام ود  نیا  تقلخ  زا  ضرغ  دوش و  لماک  تقلخ  رظن  زا  لثم »  » هک تقو  نآ  ات  هداد  رارق  امن  وشن و  يارب  یـصخشم 
. دیآ

لسن ءاقب  يارب  هدرک  قلخ  ادخ  هک  هفطن  نیا  دوش  اج  هب  اج  بتارم  نیا  زا  یکی  رگا  دنتسه و  يدلاوت  تاناویح  ینیوکت  تقلخ  ملاع  نیا :
نیوکت ملاع  رب  هولاع  دراد  لقع  نوچ  ناسنا  اما  دـنرادن  عیرـشت  ملاع  دـنرادن  لقع  نوچ  ناـسنا  ریغ  رگید  تاـناویح  رد  دوش . یم  عیاـض 

زا ضرغ  دـش  اجباج  رگا  دوش . اج  هب  اج  دـیابن  ینزوس  رـس  هزادـنا  هب  تسا و  نیوکت  ملاع  لثم  مه  عیرـشت  ملاع  دراد و  مه  عیرـشت  ملاع 
هتفگ نیوکت  ملاعرد  هک  بیترت  نامه  هب  رگا  جاودزا  ملاع  رد  تسا و  لوئـسم  ناسنا  دوش  یم  نکی  مل  ناک  عیاض و  لثم ) دـیلوت   ) تقلخ
لثم دـش ) اجباج  رگا  لاا (  تسین و  لوئـسم  ناسنا  هدـشن و  عییـضت  لثم ) دـیلوت   ) تقلخ زا  ضرغ  دـش  راتفر  یعرـش ) زوجم  اـب  هتبلا   ) دـش
هدرک نکی  مل  ناک  عیاض و  ار  نآ  لسن  ءاـقب  يارب  هدرک  قلخ  ادـخ  هک  هفطن  نوچ  تسا  لوئـسم  ناـسنا  دـش  ءانمتـسا  طاول و  هقحاـسم و 

دوش و یم  هتخیر  لحم  ریغ  رد  هفطن  نوچ  ندش  میقع  نوگانوگ و  ضارما  دیلوت  فلاخم و  سنج  هب  لیامت  مدع  اهنیا  رب  دوش  یم  هولاع 
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. مادعا دح  رس  ات  یتح  هداد  رارق  ینیگنس  تازاجم  طاول  دروم  رد  ملاسا 
يارب ار  كانرطخ  روما  نیا  نیا  هداد  رارق  یـسررب  ثحب و  دروم  میزادرپ و  یم  عینـش  لامعا  نیا  زا  يریگـشیپ  ياههار  هب  اـم  اـجنیا  رد  و 
ثحبم نیا  هب  يرگید  قرط  رگید  یـسانش و  هعماـج  تاـیاور و  هار  زا  دـیامن و  هدوـلآ  نآ  هب  ار  دوـخ  دوـش و  هنحـص  نآ  دراو  هک  يدرف 

هدش هراشا  یـسنج  لیم  ياضرا  حیحـص  ياههار  میا و  هدومن  نایب  نآ  زا  يریگولج  ياههار  نآ و  هب  ندش  لاتبم  يا  هنیمز  میا و  هتخادرپ 
.. تسا

یسنج لیم  ياضرا  لوا : لصف 

لوا لصف 

یسنج لیم  ياضرا 

هراشا

ناـسنا ياـهزاین  دوش . عفر  عقوم  هب  دـیاب  هک  دـنراد  ییاـهزاین  دوخ  هبون ي  هب  شخب  ود  نیا  تسا و  ندـب  حور و  زا  يا  هعوـمجم  ناـسنا 
هدرک میظنت  يا  هژیو  بتارم  هلسلس  ساسا  رب  ار  یناسنا  ياهزاین  ولزم » . » ددرگ یم  رهاظ  توافتم  حوطس  رد  تسا و  نوگانوگ  فلتخم و 
نوچ مه  وا  دوش . یم  بوسحم  ینامـسج  ياـهزاین  ءزج  باوخ ) اوه و  بآ ، اذـغ ، هب  زاـین  دـننام  رـشب (  یـسنج  ياـهزاین  تسا  دـقتعم  و 

(1 .) دناد یم  یساسا  رشب  لسن  يارب  ار  یسنج  لیم  ياضرا  رگید ، ناسانش  ناور  زا  يرایسب 

یسنج لیم  ياضرا  فیرعت 

فرطرب يدـنمزاین  هک  یتقو  ددرگ . فرط  رب  زاین  نآ  هک  نیا  ات  درادـن  رارق  شمارآ و  درف  دـیآ ، یم  دوجو  هب  ناسنا  رد  يزاین  هک  هاگنآ 
هک هنوگ  نامه  دشاب ؛ یعقاو  تسا  نکمم  هتفرگ  لکش  زاین  دنک . یم  رظن  فرص  نآ  عفر  يارب  شلات  زا  دوش و  یم  یـضار  صخـش  دش ،

یـشخب زین  یـسنج  لیم  هزیرغ و  تسا . دنمزاین  هک  دنک  یم  لایخ  اما  درادن ؛ يزاین  عقاو  رد  درف  هک  انعم  نیا  هب  دشاب ؛ یلایخ  تسا  نکمم 
زا تسا  ترابع  یـسنج ، لیم  ياضرا  ور  نیا  زا  درک ؛ هدروآرب  ار  نآ  دـیاب  تفرگ ، لکـش  ناسنا  رد  هک  یماگنه  تسا و  یناسنا  زیارغ  زا 

(2 .) هزیرغ زا  زاین  عفر 

یسنج لیم  ياضرا  ياههار 

همه ي ندوب  حیحـص  رب  لیلد  عونتم  ياه  هار  دوجو  فرـص  اما  دـنک ؛ فرطرب  ار  دوخ  یـسنج  زاین  دـناوت  یم  یفلتخم  ياه  هار  زا  ناسنا 
زا ار  دوخ  ای  دنک و  هدافتـسا  بانط  ای  هلپ  نابدرن ، زا  دناوت  یم  وا  دـیایب ؛ نییاپ  یعفترم  ناکم  زا  دـهاوخب  یـسک  هک  نیا  لثم  تسین ؛ اهنآ 

دروم هنوگچ  دـشاب و  يرازبا  هچ  هک  نیا  اما  دـسر ؛ یم  نییاپ  هب  هاوخان  هاوخ  دـنک ، هدافتـسا  يرازبا  ره  زا  درف  نیا  دزادـنیب . نییاپ  هب  لااب 
دوخ يزاـب و  سنجمه  جاودزا ، دـننام  ینوگاـنوگ  ياـه  هار  دوخ  یـسنج  زاـین  ياـضرا  يارب  ناـسنا  دـنک . یم  قرف  دریگ ، رارق  هدافتـسا 

هدیزگرب و ار  نامه  ات  تسا  حیحـص  ینوناق  یعامتجا و  یعرـش ، رظن  زا  کی  مادک  هک  درگنب  دـیاب  اما  دراد ؛ دوخ  يور  شیپ  ار  ییاضرا 
. تسا هدناوخ  ارف  جاودزا  قیرط  زا  یسنج  هزیرغ ي  یعیبط  ياضرا  هب  ار  ناسنا  ملاسا  نیبم  نید  دنک . بانتجا  هیقب  زا 

هب یهاگ  درب . یم  تذل  یـسنج  رظن  زا  دشوپ و  یم  فلاخم  سنج  سابل  لاًثم  دـهد ؛ یم  خر  هدـنز  ریغ  دوجوم  هلیـسو ي  هب  اضرا  یهاگ 
هاگ نآ  ناسنا . هلیسو  هب  یهاگ  تسا و  ناسنا  ریغ  هدنز  دوجوم  اب  یهاگ  تسا : هنوگ  ود  دوخ  نیا  هک  دوش  یم  ماجنا  هدنز  دوجوم  هلیسو 

اهدرم رد  ییاضرادوخ  دراد .  مان  ییاضرادوخ »  » هک دشو  یم  ماجنا  درف  دوخ  هلیسو  هب  یهاگ  دراد : تروص  ود  تسا ، ناسنا  هلیـسوب  هک 
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: تسا مسق  ود  مه  نیا  دبای ؛ یم  ققحت  يرگید  درف  هلیسو  هب  اضرا  یهاگ  تسا . فورعم  ءاهشتسا » هب «  اه  نز  رد  و  ءانمتسا »  » هب
یم هتفگ  هقحاسم »  » ناـنز رد  و  طاول »  » نادرم رد  لـمع  نیا  هب  دـشاب  ¬ یم روهـشم  يزاـب » سنج  مه   » هب هک  دنـشاب  سنج  مه  ود  ره  - 1

. دوش
«، جاودزا  » نآ هب  دریگ ، یم  تروص  یعرـش  ینوناق و  نیزاوم  قبط  ود  نآ  یـسنج  لمع  رگا  تروص  نیا  رد  هک  دـشاب  سنج  مه  ریغ  - 2

. دوش یم  هتفگ  انز »  » نآ هب  دشاب ، تاررقم  نیزاوم و  زا  جراخ  رگا 

یسنج لیم  ياضرا  ملاس  هار 

اب هک  يا  هنوگ  هب  دـیاب  تسا و  هدـش  هداد  رارق  ناسنا  رد  ینوگانوگ  ياه  توهـش  یناسنا ، عون  ياـقب  ریثکت و  دـیلوت ، ومن ، دـشر و  يارب 
، دراد باوخ  هب  زاین  هک  نآ  درادن ؛ شمارآ  تسا ، هنـسرگ  ای  هنـشت  هک  یـسک  درک . ءاضرا  ار  اه  نآ  دشاب ، هتـشادن  تافانم  تقلخ  فده 

. دوش اضرا  لیم  نیا  هک  نیا  ات  درادن  رارق 
رد یلوا  لصا  ایآ  هک  تسا  نیا  رد  نخس  دسرب . شمارآ  نوکس و  هب  ات  دنک  اضرا  ار  نآ  دیاب  هتفرگ ، لکش  وا  رد  یسنج  لیم  هک  یـسک 

باسح هب  يوناث  لصا  اهنآ  لیدعت  لرتنک و  بوکرس ، نآ  مدع  و  یسنج ) زاین  ندیماشآ و  ندروخ و  اه  نآ  دننام  یعیبط (  ياهزاین  دروم 
اـضرا ار  اه  نآ  رارطـضا  يراچان و  يور  زا  دـنک و  بوکرـس  ار  دوخ  لایما  زیارغ و  ناـسنا  هک  تسا  نیا  لـصا  سکع ، رب  اـی  دـیآ و  یم 

( 3 (؟ دیامن
: تسا دقتعم  ینیما  میهاربا  هللا  تیآ 

رگم نک ؟ يراددوخ  اذغ  بآ و  ندروخ  زا  تفگ : ناوت  یم  هنشت  ای  هنسرگ  ناسنا  کی  هب  رگم  تساذغ . بآ و  هب  زاین  دننام  یـسنج  زاین 
دننام یـسنج  زاین  دزاس ؟ فرـصنم  بآ  اذـغ و  رکف  زا  ار  هنـشت  هنـسرگ و  ناـسنا  دـناوت  یم  يزاـب  حـیرفت و  شزرو و  یتح  يرگید  راـک 

هب ار  ناوج  تسا  نکمم  دشن ، اضرا  عورشم  قیرط  زا  رگا  دشاب . یم  اه  نآ  زا  رتدنمورین  رتدیدش و  بتارم  هب  هکلب  یگنشت ؛  یگنـسرگ و 
ءایح تفع و  نامیا و  يورین  اـب  تسناوت  ناوج  هک  نیا  ضرف  رب  تسا . ... راوشد  رایـسب  نآ  ندرک  راـهم  دـشکب و  هاـنگ  فارحنا و  يوس 
ربانب درک ؟ دیاب  هچ  نآ  ینامسج  یناور و  ءوس  بقاوع  اب  اما  دزاسن ؛ هدولآ  هانگ  هب  ار  دوخ  نماد  دنک و  راهم  ار  یـسنج  دنمورین  هزیرغ ي 

( 4 .) تسین يا  هراچ  جاودزا  زج  نیعم  نینس  رد  نیا 
يرما اه  هزیگنا  عابشا  ور  نیا  زا  تسا ؛ نآ  ندرک  اضرا  یعیبط ، ياهزاین  رد  هیلوا  لصا  هک  دوش  یم  هدافتسا  زین  تایاور  تایآ و  رهاظ  زا 

نیا زا  دراد ؛ یگتسب  اهنآ  عابشا  هب  عون  ياقب  یگدنز و  همادا ي  دریذپ و  یم  تروص  ناسنا  تشرـس  دوجو و  ياضتقا  هب  هک  تسا  یعیبط 
یم ار  اه  نآ  عابـشا  دراد و  یگنهامه  ناسنا  ترطف  اب  اه ، هزیگنا  نیا  صوصخ  رد  تنـس  نآرق و  رد  دوجوم  ياه  نامرف  ماکحا و  تهج 

. تساه نآ  عابشا  ناهاوخ  دهد ، یم  هزاجا  سدقم  عرش  هک  يدودح  رد  دنک و  یم  رارقا  اه  نآ  هب  دریذپ و 
ود نیب  ییوشانز  دـنویپ  جاودزا ، زا  ام  روظنم  هتبلا  تقوم . هچ  مئاد و  هچ  تسا ، جاودزا  ناـسنا  رد  یـسنج  زاـین  ياـضرا  حیحـص  هار  اـهنت 

یتح دیآ و  یم  باسح  هب  جاودزا  یعون  اهروشک  زا  یـضعب  رد  هزورما  هک  مه  اب  سنج  مه  جاودزا  هن  دـشاب ، یم  ثنوم  رکذـم و  سنج 
. تسا هدمآ  رد  ینوناق  تروص  هب 

یسنج لیم  ياضرا  ملاسان  ياه  هار 
یلصا فادها  زا  اه  هزیگنا  دریگ ، رارق  یلـصا  فده  اه  نآ  زا  هدافتـسا  هک  يا  هنوگ  هب  دنک ؛ يور  هدایز  اه  هزیگنا  ياضرا  رد  ناسنا  رگا 
ییاهن فده  هب  هسفن  یف  ناشدوخ  هکلب  دنیآ ؛ یمن  رامـش  هب  عون  ياقب  درف و  یگدنز  همادا  يارب  يا  هلیـسو  رگید  دـنا و  هدـش  رود  دوخ 

رب زیارغ  لایما و  دروخ و  یم  تسکش  اه  نآ  رب  ندوب  طلـسم  دوخ و  ياه  هزیگنا  ندرک  راهم  رد  ناسنا  تروص  نیا  رد  دنوش . یم  لیدبت 
یـسنج لـیم  تسا . یـسنج  هزیگنا  دراد ، رارق  فارحنا  ضرعم  رد  هک  کـیژولویزیف  ياـه  هزیگنا  نیرتمهم  زا  یکی  دـنوش . یم  مکاـح  وا 
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جاودزا ناکما  یـسک  رگا  لاح  نیا  اب  دـشاب . یم  نآ  ياضرا  مه  یلوا  لصا  دوش و  اضرا  دـیاب  هک  تسا  یعیبط  يرما  اهزاین ، ریاس  دـننام 
اج نیا  رد  تسا . ناوارف  دهد ، خر  یسنج  هزیگنا  رد  تسا  نکمم  هک  یتافارحنا  دروایب . ور  یـسنج  لیم  باوصان  ياه  هار  هب  دیابن  درادن ،

. میزادرپ یم  یسنج  لیم  حیحص  ریغ  ياه  هار  نیرت  مهم  یسررب  هب  طقف  ام 
یهاوخ سنج  مه 

. دنک اضرا  دوخ  سنج  زا  يرگید  ناسنا  اب  ار  دوخ  یسنج  لیم  ناسنا  هک  تسانعم  نیا  هب  یهاوخ  سنج  مه 

سنج مه  عاونا 

هراشا

هب اج  نیا  رد  هک  درادن  دوجو  رت  شیب  یهاوخ  سنج  مه  عون  ود  ور  نیا  زا  ثنوم ؛ ای  تسا و  رکذـم  ای  تسین : جراخ  سنج  ود  زا  ناسنا 
. میزادرپ یم  ود  نآ  حیضوت 

طاول

هدش عورش  طول  موق  نامز  زا  فارحنا  نیا  هک  دوش  یم  هدافتسا  یملاـسا  عبانم  زا  دوش . یم  هتفگ  طاول  مه  اب  رکذم  ود  یـسنج  طابترا  هب 
، تسا

هقحاسم

رهاظ لوعفم  شقن  رد  يرگید  لعاف و  شقن  رد  یکی  مه  نیا  رد  دوخ . سنج  مه  اب  ثنوم  سنج  یـسنج  لـیم  ياـضرا  زا  تسا  تراـبع 
. دشاب ترشابم  ای  ندیشک و  شوغآ  رد  ثنوم ، سنج  مه  ندب  اب  سامت  هلمج  زا  یفلتخم ، ياه  تروص  هب  تسا  نکمم  دوش و  یم 

مود لصف 

یهاوخ سنج  مه  راثآ 

فیعـض ادـتبا  رد  لیم  نیا  ددرگ . لیامتم  دوخ  سنج  مه  اب  یـسنج  هزیرغ  ياضرا  هب  ناسنا  هک  دوش  یم  بجوم  قفاوم ، سنج  هب  لـیامت 
. دنک یم  ءاضرا  سنج  مه  اب  ار  شیوخ  یسنج  زاین  دهد و  یم  راک  نیا  هب  نت  درف  هک  ییاج  ات  دنک  یم  ادیپ  تدش  همادا  رد  یلو  تسا ؛
هب تسا ؛ یجازم ) درس  حلاطصا  هب  لوعفم (  لعاف و  یسنج  طرفم  فعـض  درف و  رد  هنانز  ساسحا  ندش  ادیپ  فارحنا ، نیا  راثآ  رگید  زا 

حور و رب  یعیبط  تاساسحا  نداد  تسد  زا  رگید ، فرط  زا  دنتـسین . یعیبط  تروص  هب  یـسنج  شزیمآ  هب  رداق  یتدم  زا  دعب  هک  يا  هنوگ 
رد قیفوت  زمر  هک  ار  هدارا  تردق  دـنیب و  یم  هعماج  نتـشیوخ و  هب  تبـسن  یگناگیب  دوخ  زا  عون  کی  دوخ  رد  دراذـگ ؛ یم  دـب  رثا  مسج 

( 5 .) دوش یم  داجیا  نانآ  حور  رد  یتوافت  یب  ینادرگرس و  عون  کی  ماجنارس  دنهد و  یم  تسد  زا  مک  مک  تساهراک ،
 ! یئارگ سنجمه  يلاب 

همـشچرس هک  تسا  یقلاخا  تافارحنا  نیرتدـب  زا  هقحاسم )  ) نانز ناـیم  رد  هچ  و  طاول )  ) دـشاب نادرم  ناـی  رد مـ چـه  یئارگ ) سنجمه  )
. دوب دهاوخ  هعماج  رد  يدایز  دسافم 

جاودزا قیرط  زا   ) فلاخم سنج  هب  هقلاع  رد  ار  دوخ  ملاس  عابـشا  شمارآ و  هک  تسا  هدـش  هدـیرفآ  ناـنچ  نآ  درم  نز و  تعیبط  ـلاوصا 
رگا هک  تسا  یناور  يرامیب  عون  کی  یناسنا و  ملاس  عبط  زا  فارحنا  تروص ،  نیا  ریغ  رد  یسنج  تلایامت  هنوگره  و  دننیب ، یم  ملاس ) 
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سنج  ) قیرط زا  ملاـسان  عابـشا  و  فلاـخم )  سنج   ) هب یلیم  یب  شا  هجیتـن  ددر و  ـد مـی گـ ید ـ ـش زور تـ زور بـه  دو  ـ ـش هداد  همادا  نآ  هب 
 . تسا قفاوم ) 

زا یـک ار  در  مـ دراد : ير  ـگـ نار ـ یو تار  ـ ثا حور  باصعا و  هلـسلس  رد  یتح  ناسنا و  ندـب  مسینا  ـ گرا رد  عور  ـ ـش ـ ما ـط نـ باور ـه  نو ـن گـ یا
فعـض راتفرگ  زاـب ، سنجمه  نادرم  ناـنز و  نینچ  هک  يروط  هب  دـنک ، یم  طـقاس  ندوب  لـماک  نز  کـی  زا  ار  نز  و  ندوب ،  لـماک  در  مـ

زا یلک  هب  ار  دنزرف  دیلوت  رب  تردق  هاگ  دنـشاب و  دوخ  هدنیآ  نادنزرف  يارب  یبوخ  ردام  ردـپ و  دنتـسین  رداق  دـنوش و  یم  دـیدش  یـسنج 
. دنهد یم  تسد 

هدیچیپ داضت  راتفرگ  و  دنروآ ، یم  ور  نتشیوخ  زا  یگناگیب  سپـس  عامتجا و  زا  یگناگیب  اوزنا و  هب  ـجـا  یرد تـ ار ) هـمـجـنـس گـ  ) دار ـ فا
. دنوش راتفرگ  یفلتخم  یناور  یمسج و  ياهیرامیب  هب  تسا  نکمم  دنزادر  ـش نـپـ یو حلا خـ ـ صا رگا بـه  و  دنوش ، یم  یناور 

و هدر ،  ـم کـ یر ترو تـحـ ـ ـص ـکـل و  ـش ره  رد  ار  یئارگ  سنجمه  ادـیدش  ملاـسا  رگید ، یعامتجا  یقلاخا و  لئلاد  هب  لیلد و  نیم  بـه هـ
 . تسا هداد  رارق  دسر  یم  مادعا  دحرس  هب  هاگ  هک  دیدش  یتازاجم  نآ  يارب 

نیا يوس  هب  ار  نارتخد  نارسپ و  زا  يرای  بـسـ يدام ،  ندمتم  يایند  هنوگرامیب  یبلط  عونت  يرابودنب و  یب  هک  تسا  نیا  عو مـهـم  ـ ـضو مـ
ياهـسابل هب  ار  نارتخد  صوصخم و  یئارآدوخ  هنانز و  فلج و  يا  ـهـ ـسا ـ بل ـق بـه  یو ـ ـش ار تـ نارـسپ  تسخن  دناشک ، یم  گرزب  فارحنا 

لکش هنیمز ،  نیا  رد  لامعا  نیرت  ـیـحـ قو هک بـه  یئاج  ات  دوش  یم  عورش  یئارگ  سنجمه  فارحنا و  اجنیا  زا  و  دنک ، یم  توعد  هنارـس  پـ
( 6 .) دراد مرش  نآ  فصو  حرش و  زا  ملق  هک  دنداد  یم  رانکرب  تازاجم  درگیپ و  هنوگره  زا  دنهد و  یم  ینوناق 

یهاوخ سنج  مه  لماوع  زا  یخرب 
اب یـصخش  لیاسم  نایب  رد  دـنا و  هدرک  فشک  ار  دوخ  یـسنج  شقن  یگزات  هب  هک  يدارفا  هک  تسا  نیا  يزاـب  سنج  مه  شیادـیپ  رتسب 

هنیمز ي هزیرغ و  نارحب  دننک . یم  ادیپ  زار  مه  لدمه و  یناتسود  ور  نیا  زا  دنزار ؛ مرحم  لابند  هب  نیاربانب  دنشک و  یم  تلاجخ  نارگید 
. دشکب تفع  یفانم  لامعا  ماجنا  هب  راک  دنهد و  نت  تافارحنا  هب  مه  اب  نانآ  دوش  یم  ببس  یناور 

تسا نکمم  دریذپ و  یم  تروص  لمع  رد  نارگید  نیـسحت  نتفای  تبحم و  بلج  يارب  ای  یطارفا  يایح  مرـش و  لیلد  هب  لمع  نیا  یهاگ 
( 7 .) دشاب فلاخم  سنج  هب  نتشادن  یسرتسد  اه و  هسوسو  ببس  هب 

: دوش یشان  زین  ریز  لماوع  زا  تسا  نکمم  یهاوخ  سنج  مه  لااب ،  لماوع  رب  هولاع 
( رسمه  ) فلاخم سنج  هلیسوب ي  یسنج  زاین  ياضرا  زا  ندوبن  عناق  -1

. سنج مه  هب  تبسن  باسح  یب  ياه  یتسود  - 2
. نانآ ریوصت  هب  دح  زا  شیب  هجوت  ای  ابیز  سنج  مه  دارفا  اب  دایز  طابترا  - 3

اههاگشناد سرادم و  ياههاگباوخ  اهناگداپ و  رد  یگدنز  دننام  سنج ؛ مه  دارفا  یعمج  هتسد  یگدنز  - 4
. دشاب هدولآ  هک  هسردم و ...  هناخ ، ياه  طیحم  - 5

. سنج مه  اب  یخوش  هقشاعم و  طابترا ،  رد  يدرف  يدازآ  - 6
سنج مه  اب  یمسج  سامت  - 7
. تلاوت رد  نتسشن  دایز  - 8

. فلاخم سنج  اب  هتشذگ  یسنج  هبرجت ي  زا  یتیاضر  ان  - 9
نادنچ یناوجون  یکدوک و  نارود  رد  شهوژپ ،  دروم  هاوخ  سنج  مه  نادرم  نانز و  هک  تسا  هدـمآ  تسد  هب  هجیتن  نیا  قیقحت  کی  رد 

هک دوب  نیا  دنتـشاد ، دوخ  هاوخ  سنج  رگد  نانگمه  اب  ظاحل  نیازا  نانآ  هک  یقرف  دـندوبن . هرهب  یب  یهاوخ  سنج  رگید  تراـجت  زا  مه 
. دندوب هتفاین  يدونشوخ  هیام  ار  اه  هبرجت  نیا 
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ردپ اب  فیعض  طابترا  - 10
يرتشیب شقن  ردپ  اب  فیعض  طابترا  هک  دیسر  یم  رظن  هب  شهوژپ ،  دروم  نادرم  نانز و  دروم  رد  هک  دنا  هتفرگ  هجیتن  شهوژپ  نیمه  رد 

ردام . اب  ناشطابترا  تیفیک  ات  تسا  هتشاد  نانآ  یهاوخ  سنج  مه  هب  نانآ  نتخاس  دعتسم  رد 
هرود ي رد  وا  یـسنج  ناـحجر  درف و  یکدوک  نارود  یـسنج  تاـساسحا  نیب  یهجوت  روـخ  رد  موادـت  هک  دـهد  یم  ناـشن  یـسررب  نیا 

یم هتخانـش  دوخ  دـنزرف  یهاوخ  سنج  مه  لوئـسم  يا  هنوگ  هب  رداـم  ردـپ و  نآ  رد  هک  یجیار  رظن  فـلاخ  رب  دراد  دوـجو  یلاـسگرزب 
زا يا  هدیچیپ  يوگلا  هب  یـسنج  ناحجر  دنرادن . یمهم  شقن  ردام  ردـپ و  یـسنج ، ناحجر  نییعت  رد  دـهد  یم  ناشن  قیقحت  نیا  دـنوش ،

(8 .) میا هدربن  یپ  نآ  هب  زونه  هک  دراد  یگتسب  كدوک  دوخ  ياه  شنکاو  تاساسحا و 

موس لصف 

نازاب سنجمه  ياه  يرامیب  ضارما و 

نازاب سنجمه  رد  يا  هدور  ياه  يرامیب 
هب دش و  موسرم  يدلایم  داتفه  ههد ي  رخاوا  رد  هک  تسا  یحلاطصا  ( Gay bowel syndrome  ) نازاب سنجمه  يا  هدور  مردنس 

یفاک تقد  دروم  نیا  رد  حلاطـصا  نیا  یلو  دراد  عویـش  یعون  هب  زین  نازاـب  سنجمه  نادرم  رد  يا  هدور  ياـه  تنوفع  زا  یهورگ  ینعم 
. درادن

تسا ددعتم  اهنآ  رد  یسنج  ياکرش  دننک و  یم  هبرجت  ار  یسنج  سامت  زا  یصاخ  عون  اریز  دنتـسه  يرتشیب  رطخ  رد  درم  نازاب  سنجمه 
. دننک یم  هعجارم  نامرد  يارب  رتدوز  لاح  نیع  رد  و 

. دوش لقتنم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  يا  هدور  ياز  يرامیب  لماوع  هک  دوش  یم  ثعاب  درم  نازاب  سنجمه  رد  یسنج  سامت 
هچ رگا  تساهیرامیب . نیا  لاقتنا  ياـههار  رگید  زا  یکی  رگید  یـسنج  کیرـش  رد  یناـهد  ساـمت  سپـس  دـقعم و  هار  زا  یـسنج  ساـمت 

هورگ نیا  رد  یلک  گنهرف  یلو  دننک  باختنا  ار  یسنج  کیرش  کی  ینلاوط  ياهتدم  يارب  تسا  نکمم  درم  نازاب  سنجمه  زا  يرایسب 
زاب سنجمه  درم  کی  هک  يروط  هب  دنراد . ددعتم  یسنج  کیرش  یعیسو  حطس  رد  زین  اهنآ  دوخ  هک  تسا  ددعتم  یسنج  ياکرش  نتـشاد 

هب دتفا  قافتا  یسنج  سامت  رفن  دنچ  اب  هسلج  کی  رد  یهاگ  یتح  دنک و  دروخرب  یسنج  کیرـش  رازه  هب  یگدنز  لوط  رد  تسا  نکمم 
رطخ بتارم  هب  یـسنج  ياکرـش  ندوب  سانـشان  لاح  نیع  رد  دناسر . یم  رفن  دص  هب  یهاگ  لاس  رد  ار  یـسنج  ياکرـش  دادعت  هک  يروط 

. دنک یم  لکشم  رایسب  ار  کیژولویمدیپا  هار  يریگیپ  اریز  دوش  یم  بوسحم  اهنآ  دادعت  هب  تبسن  يرتشیب 
تفر دنهاوخن  نامرد  لابند  زگره  دارفا  نیا  لیلد  نیمه  هب  دنشاب  دوجوم  يدرف  رد  تملاع  یب  تروص  هب  تسا  نکمم  اهیرامیب  زا  رایـسب 

. دننک یم  هدولآ  ار  رگید  دارفا  يرایسب  و 
لماش : هک  دراد  دوجو  هورگ  نیا  رد  يرامیب  لاقتنا  يارب  زین  يرگید  لیلاد 

. ددراد دوجو  درم  نازاب  سنجمه  زا  یضعب  رد  هوقلاب  تروص  هب  ینمیا  دوبمک  -
. دننک یم  ییاسانش  زاب  سنجمه  ناونع  هب  ار  رامیب  هن  يریگیپ و  رد  کیژولویتا  لماع  هن  هک  ناکشزپ  زا  یضعب  قیقد  ریغ  یبایزرا  - 

. از يرامیب  لماع  هدنهد  لاقتنا  طاخم و  هب  ناسر  بیسآ  رازبا  کی  ناونع  هب  هنادرم  یلسانت  تلآ  شقن  - 
نازاب سنجمه  رد  لاقتنا  لباق  لماوع 

تـسا ترابع  هورگ  نیا  رد  يا  هدور  ياه  يرامیب  تساه . چراق  اهـسوریو و  اه ، تکوریپسا  اه ، لگنا  اهیرتکاب ، لماش  هدـمع  لماوع  نیا 
مئلاع نیا  قیرط  زا  تسا و  دودـحم  رایـسب  يا  هدور  ياه  يراـمیب  مئـلاع  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  تساـه . تیرتنآ  تیلوک و  تیکورپ ، زا 
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( 9 .) دیامن لمح  ار  نژوتاپ  ياه  مسیناگرا  زا  عون  دنچ  تسا  نکمم  نامزمه  رامیب  کی  لاح  نیع  رد  دومن و  دیکات  نژوتاپ  ناوت  یمن 
(proctitis  ) هدعم باهتلا 

رهاظ رتمک  جازم  تباجا  رد  رییغت  دقعم و  شراخ  بت ، دنک . یم  زورب  دقعم  زا  حشرت  لاتکرونآ و  درد  سومفـسیت ،  اب  اًتدـمع  تلاح  نیا 
داتـشه لقادح  هک  سیتاموکارتایدیملاک ، و  سیلفیـس ، منوپرت  هرونوگایرـسین ، زا : دنترابع  نآ  هدننک  داجیا  لماوع  نیرتعیاش  دـنوش . یم 

. دنهد یم  لیکشت  ار  دراوم  دصرد 
دراوم زا  يرایـسب  دنددعتم  نآ  هدننک  داجیا  لماع  دراوم  دصرد  هدزای  رد  لقادح  دـنا و  هدـش  ییاسانـش  هطبار  نیا  رد  زین  يرگید  لماوع 

هک دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  يرایـسب  دـنوش . یم  هداد  صیخـشت  موتکر  زا  نیتور  تشک  رد  هدوب و  تملاع  نودـب  یکوکونوگ  تیتکورپ 
دارفا دـنراد . كازوس  رظن  زا  تبثم  تشک  دـننک  یم  هعجارم  یتبراقم  ياه  يرامیب  کـینیلک  هب  هک  يزاـب  سنجمه  نادرم  دـصرد  هاـجنپ 

تیتکورپ هک  یلاح  رد  دراد  نیا  هب  هیبش  یمئلاع  زین  ایدیملاک  اب  یگدولآ  دنراد . تیاکـش  حشرت  موتکر و  درد  زا  لاًومعم  تملاع  دجاو 
. دنشاب تیؤر  لباق  دقعم  فارطا  رد  تسا  نکمم  رلاوکیز  تاعیاض و  سپره  رد  تسا . رتکاندرد  رایسب  سپره  زا  یشان  یمخز 

درد و نودب  هدوت  کی  هدهاشم  اب  طقف  یهاگ  تسا . دقعم  زا  ینوخ  حشرت  درد و  اب  هارمه  لاًومعم  مودیلاپامسوپرت  زا  یشان  ياه  يرامیب 
(10 . ) داد صیخشت  ناوت  یم  موتکر  رد  مخز  کی  ای 

مراهچ لصف 

نآرق هاگدید  زا  ییارگ  سنجمه 

 ، تسا هدش  اهنآ  عینـش  هانگ  طول و  موق  عضو  هب  یتاراشا  توبکنع  لم و  نـ ءای ، ـبـ نا رجح ، دوه ، فارعا ،  ياه  هروس  رد  دـیج  نآرق مـ رد 
نیگنن لمع  نیا  موش  داـعبا  زا  یکی  هب  تاریبعت  نیا  زا  مادـک  ره  تقیقح  رد  تسا ،  تواـفتم  رگید  دروم  شریبع بـا  دروم تـ ره  رد  اـهتنم 

: دنک یم  هراشا 
(. 81 فارعا -   ) دیراکفارسا یتیعمج  امش  نوفرسم  موق  متنا  لب  ـد : یو ـهـا مـی گـ نآ طول بـه  ـیـم کـه  ناو یم خـ فارعا  هروس  رد 

هک يا  هیرق  زا  ار  طول  ام  نیقـساف : ءوس  موق  اوناـک  مهنا  ثئاـبخلا  لـمعت  تناـک  یتلا  هیرقلا  نم  هاـنیجن  و  میناوخ :  یم  ءا  ـبـیـ نا هرو  ـ ـس رد 
(74 ءایبنا -   ) دندوب یقساف  دب و  موق  اهنآ  میدیشخب ،  یئاهر  داد  یم  ماجنا  ثئابخ 

. دیتسه يرگزواجت  تیعمج  امش  نوداع :  موق  متنا  لب  ـد : یو ـهـا مـی گـ نآ طول بـه  ـم کـه  یناو یم خـ هیآ 166  ءارعش  هروس  رد  و 
(. 55 لمن -   ) دینادان لهاج و  ـی  مو شـمـا قـ نول :  مو تـجـهـ ـتـم قـ نا بـل  ـت :  سا هد  ـ مآ هرو نـمـل  رد سـ و 

نو لا و تـقـطـعـ ـ جرلا نو  ـ تا ـ تل مـکنا  دــیوگ : یم  اـهنآ  هـب  هـک  ـت  ــسا هد  ـ مآ طوـل چـنـیـن  نا  ـ بز زا  ـه 29  یآ تو  هرو عـنـکـبـ ـ ـــس رد  و 
. دینک یم  عطق  ار  ناسنا  لسن  ترطف و  هار  دیور و  یم  نادرم  غارس  هب  ام  شـ ـبـیـل :  سلا

 . تسا هدش  حرطم  لیبس  عطق  لهج ،  زوا ، تـجـ فـسـق ،  خـبـیـث ،  فار ،  ـ سا ناو  ـت تـحـت عـنـ شز ـن عـمـل  یا ـیـب  تر ـن تـ یا بـه 
قلاطا نآ  رب  رطاخ  نیمه  هب  زین  يدعت  دندومن و  زواجت  دح  زا  هدرک و  شومارف  رما  نیا  رد  ار  شنیرفآ  ماظن  اهنآ  هک  رظن  نیا  زا  فارـسا 

 . تسا هدش 
 . تسا رتزیمآ  رفنت  لمع  نیا  زا  یلمع  هچ  و  دراد ، رفنت  نآ  زا  یمدآ  ملاس  عبط  هک  تسا  يا  هدولآ  زیچ  ای  راک  ینعم  هب  خـبـیـث 

 . تسا راک  نیا  یمتح  مزاول  زا  هک  تسا  یناسنا  تیصخش  زا  یگنهرب  راگدرورپ و  تعاطا  زا  جورخ  ینعم  هب  قس  فـ
. دراد هعماج  درف و  يارب  لمع  ـن  یا ـت کـه  سا یموش  بقاوع  زا  يربخ  یب  رطاخ  هب  لهج 

هب هقلاع  اجیردـت  هک  ارچ  ددرگ ، یم  یناسنا  لـسن  عطق  هب  یهتنم  شرتسگ  تروص  رد  هک  ار  لـمع  نیا  موش  هجیتن  لـیبس  عطق  هرخـلااب  و 
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. دشاب یم  دوش  یم  فلاخم  سنج  هب  یعیبط  هقلاع  نیشناج  قفاوم  سنج 
: نیملاظ رب  طول  موق  ياهباذع 

یم دعب  اهنآ ، ياهرهش  ندش  ور  ریز و  اهنآ ، رب  باذع  گنـس  ندیراب  هحیـص  هدومرف : نایب  طول  موق  يارب  باذع  عون  هس  دیجم  نآرق  رد 
ار اهنآ  لـمع  هک  یناـسک  هب  تسا  یتخـس  دـیدهت  نیا  و  ( 11 .) تسین رود  ناگدـننک  ملظ  زا  دـش  لزاـن  طول  موق  رب  هک  یباذـع  دـیامرف :

. دنوش یم  بکترم 

مجنپ لصف 

ییارگ سنجمه  هفسلف 

دوش یم  هدینـش  یتح  تسین و  رف  درو تـنـ اهیتشز مـ هنوگ  نیا  تسا ،  دایز  هداعلا  قوف  یـسنج  ياهیگدولآ  هک  بر  يا غـ ـیـ ند رد  گـر چـه 
 !! هدرک ادـیپ  ـی  نو ـ نا زاوج قـ عوضوم  نیا  هتـشذگ  ناملراپ  زا  تحاقو  لامک  اب  هک  ینوناق  قبط  ناتـسلگنا  دـننامه  اهروشک  زا  یـضعب  رد 

 . تسا تباث  دوخ  ياج  رد  نآ  یعامتجا  یناور و  یقلاخا و  دسافم  دهاک و  یمن  نآ  حبق  زا  زگره  اهیتشز  هنوگ  نیا  عویش  یلو 
نآ يارب  یبط  عنم  هنوگچیه  ام  دـنیوگ  یم  ناشلمع  هیجوت  يارب  دـنراد  ار  اهیگدولآ  هنوگنیا  هک  يداـم  بتکم  ناوریپ  زا  یـضعب  ـی  ها گـ

 !. میرادن غارس 
وا لداعت  دراذـگ و  یم  رثا  ناسنا  دوجو  نامتخاس  تایحور و  مامت  رد  یـسنج  فارحنا  هنوگ  ره  لاوصا  دـنا کـه  هدرک  شومارف  اهنآ  یلو 

. دنز یم  مه  رب  ار 
نماض ناسنا و  زئارغ  نیرتراد  هشیر  زا  لیامت  نیا  دراد و  فلاخم  سنج  هب  یسنج  لیامت  ملاس  یعیبط و  تروص  ناسنا بـه  هکنیا : حیضوت 

 . تسا وا  لسن  ءاقب 
. دنک یم  داجیا  ناسنا  رد  یناور  فارحنا  يرامیب و  عونکی  دزاس ، فرحنم  شیعیبط  ریس  زا مـ ار  ـل  یا يرا کـه تـمـ ـه کـ نو هـر گـ

ياهباتک رد  دـنت ، ـ ـس ـل نـیـ ما درم کـ کی  مادـکچیه  دـهد  یم  يراک  نینچ  هب  نت  هک  يدرم  اـی  دراد و  قفاوم  سنج  هب  لـیامت  هک  يدرم 
 . تسا هدش  رکذ  فارحنا  نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب  یئارگ )  سنجمه   ) مسیلآ وکسومه  یسنج  روما 

دهد یم  رد  راک  نیا  هب  نت  هک  دروم کـسـی  رد  دشک و  یم  اجیردت  ناسنا  رد  فلاخم  سنج  هب  تبسن  ار  یسنج  تلایامت  راک  نیا  همادا 
يروط هب  دنوش ، یم  یجازم  درس  حلاطـصا  هب  یـسنج و  طرفم  فع  ـ ـض را  ـتـ فر ود گـ ره  و  دوش ، یم  ادیپ  وا  رد  اجیردت  هنانز  تاساسحا 

. دوب دنهاوخن  فلاخم )  سنج  اب  شزیمآ   ) یعیبط شزیمآ  هب  رداق  یتدم  زا  دعب  هک 
نـشور نانآ ،  هژیو  قلاخا  تای و  ـ حور رد  مه  تسا و  رث  ؤم  اهنآ  ندـب  مسیناگرا  رد  مه  نز  درم و  یـسنج  تاساسحا  هکنیا  هب  هجو  بـا تـ

هک يدارفا  تسا  نکمم  یتح  و  دزاس ، یم  دراو  ناسنا  حور  مس و  ـه بـر جـ بر دح ضـ هچ  ات  یعیبط  تاساسحا  نداد  تسد  زا  هک  دوش  یم 
. دننکن ادیپ  دنزرف  دیلوت  رب  تردق  رگید  هک  دنوش  یسنج  فعض  راتفرگ  نانچ  دنت ، ـی هـسـ فار ـحـ نا نینچ  راتفرگ 

نآ هب  هک  يا  هعماج  زا  یگناگیب  نتـشیوخ و  زا  یگناگیب  عونکی  دوخ  رد  دنتـسین و  ملاـس  ـا  بلا ـی غـ ناور زا نـظـر  صا  ـخـ ـشا ـه  نو ـن گـ یا
. دننک یم  ساسحا  دنراد  قلعت 

یم هنلا  اهنآ  حور  رد  یتواـفت  یب  ینادرگرـس و  عونکی  و  دـنهد ، یم  تسد  زا  اجیردـت  تسا  يزوریپ  عون  ره  طرـش  هک  ار  هدارا  ترد  قـ
. دنک

نیا دنهاوخن و  کم  ـی کـ ناور بیبط جـسـمـی یـا  زا  موزل  تروص  رد  یتح  دنریگن و  نتشیوخ  حلاصا  هب  میمـصت  يدوز  ـر بـه  گا ـهـا  نآ
رید تشز  تداع  نیا  كرت  يارب  تقو  چیه  لاح  ره  رد  یلو  دش ، دهاوخ  لک  نآ مـشـ كرت  دیآ ، رد  اهنآ  يارب  یتداع  تروص  هب  لمع 
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 . لمع دهاوخ و  یم  میمصت  تسین ، 
نیا دـیناشک و  دـهاوخ  رگید  یقلاخا  تافارحنا  یلکلا و  تابورـشم  ردـخ و  داو مـ ار بـه مـ اهنآ  اج  ـ یرد یناور تـ ینادرگرـس  لا  ره حـ بـه 

 . تسا رگید  گرزب  یتخبدب  کی 
هیلع  ) قداص ماما  زا  یتیاور  رد  هلمج  زا  تسا ،  هدش  دسافم  نیا  هب  هراشا  ینعم  رپ  هاتوک و  یتارابع  رد  یملاـسا  تایاور  رد  هکنیا  بلاج 

نا ول کـ هنا  لجا  نم  دومرف : تسا  هدرک  مارح  ار  طاول  دنواد  ار خـ چـ طاوللا : هللا  مرح  مل  درک  لا  ؤس  وا  زا  یسک  هک  میناوخ  یم  ملاـسلا )
شزیمآ رگا  ریثک : داس  کلذ فـ هزاجا  یف  ناک  جورفلا و  لیطع  لسنلا و تـ عطق  هیف  ناک  ءاسنلا و  لاجرلا عـن  ینغتـسلا  لالاح  ملاغلا  ناـیتا 

نیب زا  ثعاب  دـش و  یم  ناسنا  لسن  عطق  ثعاب  نیا  و  دـندش ، مـی  لیم ) یب  نانآ  هب  تبـسن  و   ) زاین یب  اهنز  زا  نادرم  دوب  للاح  نارـسپ  اب 
( 12 .) دروآ یم  رابب  یعامتجا  یقلاخا و  دایز  دسافم  راک  نیا  تشگ و  یم  فلاخم  قفاوم و  سنج  یعیبط  شزیمآ  نتفر 

ردام رهاوخ و  جاودزا  هک  تسنآ  هدش  لئاق  يدارفا  نینچ  يارب  هک  ار  یئاهتازاجم  زا  یکی  ملاـسا  هک  تسا  هجوت  لباق  زین  هتک  نیا نـ رکذ 
یم يدبا  مارح  وا  يارب  نانز  نیا  دـش ، هتفرگ  تروص  جاودزا  زا  لبق  يراک  نینچ  رگا  ینعی  تسا  مارح  لعاف  رب  لوعفم  صخـش  رتخد  و 

. دنوش
مدع ای  و  دوخ ، نادنزرف  اب  ردام  ردپ و  راتفر  زرط  یهاگ  یتح  دراد و  یفلتخم  رایسب  للع  یسنج  فارحنا  هنوگ  ـنـ یا هب  دارفا  ندش  هدیشک 

. ددرگ یگدولآ  نیا  لماوع  زا  تسا  نکمم  هناخ  رد  مه  اب  اهنآ  باوخ  ترشاعم و  زرط  و  سنجمه ،  نادنزرف  زا  تبقارم 
. دروآ نوریب  فارحنا  نیا  زا  رس  رگید  یقلاخا  فارحنا  تسا  نکمم  یهاگ 

نو دـندوب و چـ لیخب  یمدرم  اهنآ  هک  دوب  نیا  هانگ  نیا  هب  اهنآ  یگدولآ  لـماع  هک  میناوخ  یم  طول  موق  تـلااح  رد  هک  نیا  هجوت  لـباق 
اهنآ هب  نینچ  زاغآ  رد  دـننک  یئاریذـپ  نیرباع  نانامهیم و  زا  دنتـساوخ  یمن  اهنآ  تشاد و  رارق  ماش  ياهناوراک  هار  رـس  رب  اهنآ  ياـهرهش 

ـجـا بـه یرد نیا عـمـل تـ یلو  دـنهد ، رارف  دوخ  زا  ار  نیرباع  نانامهیم و  اـت  دـنراد  ناـنآ  هب  یـسنج  زواـجت  دـصق  هک  دـندرک  یم  دومناو 
ات قرف  زا  هک  دیـسر  یئاج  هب  ناشراک  دش و  رادیب  اهنآ  دوجو  رد  اجیردت  یـسنج  فارحنا  تلایامت  دـمآ و  رد  اهنآ  يارب  تداع  تروص 

. دندش هدولآ  مدق 
ندش بـه هدی  ـ شک هزیگنا  یهاگ  دوش  دوخ مـی  ناسنجمه  هب  تبسن  نارتخد  ای  نارسپ و  نایم  رد  یهاگ  هک  يدروم  یب  ياه  یخوش  یتح 

هار نیا  رد  ادخ  زا  داد و  تاجن  تعرـس  هب  ار  ناگدولآ  و  دوب ، لئاسم  هنوگنیا  بقارم  تقد  هب  دـیاب  لاح  ره  بـه  ددرگ ، یم  تافارحنا  نیا 
( 13 .) دیبلط قیفوت 

هب تشهب  يوب  ثنخملا :!  و هـو  قو ،  ـ نز ـنـه  جلا حـیر  دـجی  لا  میناوخ :  یم  هلآ ) هیلع و  هّللا  یلـص   ) ملاـسا یمارگ  ربماـیپ  زا  یثیدـح  رد 
! دیسر دهاوخن  دوش  یم  عقاو  یئارگ  سنجمه  دروم  هک  یسک  ماشم 

( 14 .) تسا هدومرف  یفرعم  رفک  دح  رس  رد  ار  طاول  هک  میناوخ  یم  ملا ) ـ سلا ـه  یل عـ  ) یل ترضح عـ زا  ير  ـگـ ید ـث  ید رد حـ
نارکذـلا میرحت  ۀـلع  تسا :  هدـمآ  نی  یئارگ چـنـ سنجمه  میرحت  هفـسلف  رد  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ماـما  زا  یثیدـح  رد 

 ، ثانلال ثانلاا  نارکذـلا و  نارکذـلا ،  نایتا  ـا فـی  مل و  نارکذـلا ،  ـه  یل ام طـبـع عـ ثانلاا و  یف  بکر  امل  ثانلال ،  ثانلاا  و  نارکذـلل ، 
فلاخ رب  ـر  ما ـن  یا ـت کـه  ـسا ـن  یا نا  ـ نز رب  نانز  نادرم و  رب  نادرم  میرحت  هفـسلف  ایندـلا : بارخ  و  ریبدـتلا ، داس  و فـ لسنلا ،  عاطقنا  نم 
ناـسنا مسج  حور و  فارحنا  ببـس  یعیبط ،  يرطف و  ناـمتخاس  نیا  اـب  تفلاـخم  و   ) هداد رارق  درم  نز و  يارب  دـنوادخ  هک  تسا  یتعیبط 
یگدنز ریبدت  و  ددرگ ، یم  نـسـل بـشـر قـطـع  ـد ، نو ـ ـش ار  نا هـمـجـنـس گـ ـ نز نادر و  ـر مـ گا ـت کـه  ـسا ـن  یا ـر  طا هب خـ و  دش ) دهاوخ 

( 15 .) دشک یم  یناریو  هب  ایند  و  دیارگ ، یم  داسف  هب  یعامتجا 
هد ـ ـش هدر  ـمـ ـش ماد  ـ عا ـک  ـش نود  نآ بـ دح  یملاـسا  دودح  باوبا  رد  هک  تسا  نیگنن  تشز و  ملاـسا  هاگدید  زا  اجنآ  هب  ات  هلاسم  نیا 
رد هلمج  زا  هدش ،  رکذ  يدیدش  ياهتازاجم  دنهد  یم  ماجنا  ار  یئارگ  سنجمه  رت  ـنـ یئا ـل پـ حار ـی کـه مـ نا يار کـسـ و حـتـی بـ ـت ،  ـسا
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یسک ران : نم  ماجلب  همایقلا  موی  هللا  همجلا  هوهـش  نم  املاغ  لبق  مـن  ـیـم :  ناو مـی خـ هلآ ) هیلع و  هّللا  یلـص   ) ملا ـ ـسا ـبـر  مای زا پـ یث  ـ ید حـ
نینچ بکترم  تازا کـسـی کـه  مـجـ دنز .! یم  وا  ناهد  رب  شتآ  زا  یماجل  تمایق  زور  رد  دنوادخ  دسوبب  توهـش  يور  زا  ار  يرـسپ  هک 

هک تسا  یتافارحنا  نیرتکانرطخ  زا  یـسنج  فارحنا  هک  تس  ـک نـیـ ـش لا  ره حـ هب  تسا .  هدـش  رکذ  هناـیزات  ات 99  یـس  زا  دوش  یلمع 
ار بـه نا  ـ ـس ـ نا دـنکفا و  یم  یقـلاخا  لـئاسم  ار بـر هـمـه  دو  مو خـ ـ ـش ـه  یا ـ ـس ار کـه  چـ دو ، ـ ـش اد  ـی پـیـ نا ـ ـس ـ نا عـماوج  رد  تسا  نـکمم 

( 16 .) دناشک یم  یفطاع  فارح  ـ نا
: دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  یلع  لاوم  هک  تسا  هدمآ  مه  رگید  یتیاور  رد  و 

. لسنلل اًریثکت  طاوللا  كرت  و  كرشلا ...  نم  رهطی  نامیلاا  هللا  ضرف 
( 17 .) لسن شازفا  رهب  زا  ار  طاول  كرت  و  دومرف ...  بجاو  كرش  ثول  زا  ندرک  كاپ  يارب  ار  نامیا  دنوادخ 

: دیامرف یم  طاول  میرحت  هفسلف  هرابرد ي  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح 
(18 .) دوش ریثکت  ناسنا  لسن  ات  دومن  بجاو  ار  طاول  كرت  دوش و  ظفح  دارفا  نیب  ياه  بسن  ات  درک  بجاو  ار  انز  كرت  دنوادخ 

طاول و هب  اهدرم  دوش  یم  لماش  مه  ار  نز  اب  نز  درم و  اب  درم  هطبار  هکلب  دوش ؛ یمن  دودـحم  درم  نز و  هب  اه  ترـشاعم  ترـشابم و  نیا 
. تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  لسن  عطق  ءوس  رثا  هجیتن  رد  دننک ، یم  ءافتکا  هقحاسم  هب  اهنز 

مشش لصف 

تایاور هاگدید  زا  يزاب  سنجمه 

دشاب . یم  رتدیدش  انز  زا  مه  نآ  تبوقع  تمرح و  تسا . هدش  حیرصت  نآ  ندوب  هریبک  هب  هک  تسا  یناهانگ  زا  یکی  طاول 
: دندومرف ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  ترضح  - 1

انز يارب  ار  یـسک  یلو  طول ) موق   ) دومرف كـلاه  طاول  لـمع  يارب  ار  یموق  دـنوادخ  هک  یتـسرد  هب  تسا ، رتـشیب  اـنز  زا  طاوـل  تمرح  »
( 19 «.) دومرفن كلاه 

یگنانز توهش  ندرک  ادیپ  - 2
: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 

نکما ام  . ) دنک یم  ءاقلا  وا  رب  ار  نانز  توهـش  دنوادخ  هکنیا  رگم  دوش ، هبعلام  وا  اب  هک  دـنک  یمن  نکیمت  دوخ  لیم  يور  زا  سک  چـیه 
( 20 () ءاسنلا هوهش  هیلع  هللا  یقلا  لاا  هب  بعلی  اًعئاط  هسفن  نم  دحا 

دوخ يوس  هب  توعد  - 3
« هسفن یلا  لاجرلا  اوعدی  یتح  تمی  مل  لاجرلا  یطو  یف  حلا  نم  : » هلآ هیلع و  هللا  یلص  هللا  لوسر  لاق 

لمع يارب   ) ار نادرم  هکنیا  رگم  دریم  یمن  دنک ، رارصا  حاحلا و  نادرم  اب  یطو  رد  سک  ره  دنا : هدومرف  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ 
( 21 .) دنک یم  توعد  دوخ  يوس  هب  یسنج )

لسن عطق  - 4
تسا . دلو  داز و  مدع  هجیتنرد  جاودزا و  كرت  یهاوخ ،  سنج  مه  ءوس  راثآ  زا  یکی 

. تسا هدش  هتخانش  لسن  عطق  بجوم  طاول  یملاسا ، عبانم  تایاور و  رد 
ءاشحف داسف و  شرتسگ  - 5

؟ تسا هدرک  مارح  ار  طاول  دنوادخ  ارچ  هک  دش  لاوئس  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 
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نانز غارـس  اهدرم  رگید  دوب و  لسن  عطق  راک  نیا  رد  دـندش و  یم  زاین  یب  نانز  زا  نادرم  دوب ، للاح  رـسپ  اـب  رـسپ  یطو  رگا  اریز  دومرف :
( 22 .) دش یم  دایز  داسف  راک  نیا  ندوب  زاجم  اب  دنتفر و  یمن 

مسرت یم  متما  يارب  - 6
مـسرت یم  نآ  زا  متما  يارب  هک  يزیچ  نیرتشیب  طول ، موق  لمع  نم  یتما  یلع  فاخا  ام  فوخا  نا  هلآ « : هیلع و  هللا  یلـص  هللا  لوسر  لاـق 

(23 «.) تسا طول  موق  لمع 
ار طول  موق  راک  یسک  دیدید  رگا  هب ، لوعفملا  لعافلا و  اولتقاف  طول ، موق  لمع  لمعی  هومتدجو  نم  : » هلآ هیلع و  هللا  یلص  هللا  لوسر  لاق 

( 24 «.) دیشکب ار  هدنهد  هدننک و  دنک ، یم 
ادخ بضغ  - 7

كاپ ار  وا  ایند  بآ  دوش و  یم  رـشحم  دراو  بنج  تمایق  زور  دوش  عمج  يرـسپ  اب  هک  یـسک  دندومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر 
. تسا یهاگیاجدب  دیامرف و  یم  هدامآ  شیارب  ار  خزود  هدومرف ، تنعل  ار  وا  تسا و  وا  رب  ادخ  مشخ  دنک و  یمن 

یم هدامآ  شیارب  ار  منهج  هدومرف و  بضغ  تنعل و  ار  وا  دـنوادخ  دـیآ و  رد  هزرلب  ادـخ  شرع  دـنک ، طاول  یـسک  هاـگره  دومرف : سپس 
تاقبط رد  دنزادنا و  یم  منهج  رد  ار  وا  سپ  دنوش ، غراف  باسح  زا  قیلاخ  ات  دنراد  یم  هاگن  منهج  رانک  رد  ار  لوعفم )  ) طولم دیامرف و 

( 25 .) دوب دهاوخ  بذعم  هشیمه  خزود 
. تسا هدش  لقن  هحفص 401  رد  یسلجم  هملاع  هویحلا  نیع  باتک  رد  ملاسل  هیلع ا  قداص  ماما  اقآ  نینزان  دوجو  زا  مه  یتیاور  نینچ  و 

هدننک طاول  - 8
. نیملاعللا نم  نارکذُلا  یتا  نم  یلع  هدی و  حکان  یلع  نیعمجا ...  سانلا  هکئلاملا و  هللا  هنعل  لاا  هلآ : هیلع و  هللا  یلص  هللا  لوسر  لاق 

يور رکذم ) سنج  اب  طاول  ) یگزابملاغ هب  هک  یسک  ره  رب  دنک و  ییاضرادوخ  هک  یسک  رب  یگمه  مدرم  ناگتـشرف و  ادخ و  تنعل  ناه 
( 26 .) دروآ

تسا رفک  طاول  - 9
نار ود  نیب  ام  دومرف : ترضح  مدیسرپ ، تسا  هریبک  ناهانگ  زا  هک  طاول  زا  ملاـسلا  هیلع  قداص  ترـضح  زا  هک  تفگ  روصنم  نب  هفیذح 

ینعی دشاب  یم  هداتـسرف  شربمغیپ  رب  ادخ  هچنآ  راکنا  رفک و  لمع  نیا  هک  دومرف : دـیامن  یم  لوخد  ربد  رد  هک  یـسک  زا  مدیـسرپ  تسا ،
( 27 . ) تسا نآرق  راکنا 

ادخ دوش ) عمج  ) دنک ملاغا  يرسپ  ای  يدرم  اب  ای  دنک  عامج  ینز  اب  مارح  هب  هک  ره  تسا : لوقنم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  - 10
دنکن لوبق  وا  زا  ادـخ  دوش و  لخاد  منهج  هب  دنـشاب ، يذأـتم  وا  يوب  زا  مدرم  هک  رت  هدـیدنگ  رادرم  زا  دـنادرگروشحم و  تماـیق  رد  ار  وا 

دنزودب و توبات  نآ  رب  نهآ  ياهخیم  هب  ار  وا  هک  دیامرفب  دنک و  لخاد  یتوبات  رد  ار  وا  دیامن و  طبـض  همه  ار  شلامعا  ار و  یلمع  چـیه 
( 28 .) دشاب رتشیب  شباذع  سک  همه  زا  دنریمب و  همه  دنراذگب  سک  رازه  رب 400  ار  وا  ياهگر  زا  یگر  رگا  هک  دنشاب  یباذع  رد 

و ار ) طول  موق  ینعی   ) درک كلاه  ار  یتما  ملاغا  اب  یلاعت  قح  اریز  تسانز  زا  هدایز  ملاغا  تمرح  دندومرف : ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  - 11
( 29 .) درکن كلاه  ایند  رد  انز  هب  ار  یسک 

رفک ربد  رد  ندرک  ترـشابم  دنک و  ترـشابم  وا  اب  ربد  زا  رت  نییاپ  رد  هک  تسا  نآ  طاول  دومرف : ملاـسلا  هیلع  نینموملاریما  ترـضح  - 12
( 30 .) ادخ هب  تسا 

رب ار  تشهب  قربتـسا  رب  نتـسشن  دـنوادخ  هنجلا ، قربتـسا  یلع  سولجلا  حکنتـسم  ربد  لک  یلع  هللا  مرح  ملاـسلا : هیلع  قداـصلا  لاـق  - 13
( 31 «) تسا هدرک  مارح  هدش  حاکن  ياهربد 

یمن تشهب  ریرح  قربتسا و  رب  هک  مروخ  یم  مسق  مدوخ  للاج  تزع و  هب  دیامرف  یم  نایملاع  دنوادخ  دومرف : ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما  - 14
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( 32 .) دننک یطو  وا  ربد  رد  مدرم  هک  یسک  دنیشن 
گرم ماگنه  باذع  گنس  - 15

طاول رب  هک  یـسک  رگید  تیاور  رد  و   ) دـنادب للاح  ار  طول  موق  لمع  هک  يا  هدـنب  تسین  هک : تسیورم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ترـضح  زا 
یم دیراب ، طول  موق  هک  یباذع  ياهگنس  نامه  زا  یگنـس  وا  رب  دنوادخ  تعاس  نآ  رد  هکنیا  رگم  دریم . یمن  دشاب ) هتـشاد  رارـصا  ندرک 

( 33 .) تسا هدیشوپ  قلخ  رظن  زا  ار  گنس  نآ  زا  دنوادخ  دوشن  اوسر  هکنیا  يارب  تسا و  گنس  نامه  ندروخ  رد  يو  گرم  دزادنا و 
تشک ار  شیلاوم  هک  یملاغ  - 16

زا ملاـسلا  هیلع  نینموملاریما  ترـضح  دومن ، شنتـشک  هب  رما  رمع  رارقا ، زا  سپ  دوب  هتـشک  ار  شدوخ  يلاوم  هک  یمـلاغ  رمع ، ناـمز  رد 
ایآ دیسرپ  لوتقم  يایلوا  زا  ترضح  نآ  متشک  ار  وا  سپ  درک  طاول  نم  اب  روز  اب  درک  ضرع  یتشک ؟ ار  تدوخ  يلاوم  ارچ  دیسرپ  ملاغ 
زور هس  زا  سپ  رادـهگن و  زور  هس  اـت  ار  مـلاغ  دوـمرف : رمع  هب  سپ  مییآ  یم  شنفد  زا  نوـنکا  مـه  يرآ  دـنتفگ : دـیا ؟ هدرک  نـفد  ار  وا 

. دنوش رضاح  لوتقم  يایلوا 
: دوش یم  قحلم  طول  موق  هب  یطلا 

؟ تسامش بحاص  ربق  نیا  دندیسرپ  شیایلوا  زا  دندمآ  شربق  رس  رب  لوتقم  يایلوا  رمع و  قافتا  هب  ترـضح  نآ  زور  هس  نتـشذگ  زا  سپ 
ترضح نآ  سپ  دندیدن ، ار  هزانج  دنتشادرب  ار  نآ  دندیسر و  دحل  هب  نوچ  دیسرب  دحل  هب  ات  دیفاکشب  ار  ربق  دومرف : سپس  يرآ . دنتفگ :

ادخ لوسر  زا  مدینـش  ما . هتـسبن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا  ربمایپ  رب  غورد  زگره  و  متفگن . غورد  دنگوس  ادخ  هب  دومرف : تفگ و  ریبکت 
هـس زا  شیب  شربق  رد  سپ  دورب  اـیند  زا  هبوت  نودـب  دوش و  بکترم  ار  طول  موق  لـمع  نم ، تما  زا  سک  ره  دومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلص 

هرمز ي رد  سپ  دیامن  یم  قحلم  دـنا  هدـیدرگ  كلاه  دنتـسه و  طول  موق  هک  ییاج  هب  درب و  یم  ورف  ار  وا  نیمز  هکنیا  ات  دـنام  یمن  زور 
( 34 .) دوش یم  روشحم  ناشیا 

. درادن یهانگ  مرج و  تسا و  هدیناسر  لتق  هب  قح  هب  ار  دوخ  ياقآ  اریز  دینک ، دازآ  ار  ملاغ  دومرف : نآ  زا  سپ 
دعب ارم  دنوادخ  تسا ، رت  بیجع  اهنآ  همه ي  زا  نیا  تسا و  بیجع  وت  ياهتواضق  همه ي  یلع ! ای  تفگ : دز و  دایرف  رمع  ماگنه  نیا  رد 

( 35 . ) دراذگن یقاب  وت  زا 
تسا تشز  هشحاف و  مه  طاول  - 17

هنوگ ود  داتفه و  بجوم  هانگ  ود  نیا  تسا و  انز  زا  رتدـب  طاول  ار و  طاول  اـنز و  كرت  سرتب و  دومرف : ملاـسلا  هیلع  اـضر  ماـما  ترـضح 
( 36 .) دوش یم  شبحاص  يارب  ترخآ  ایند و  رد  درد 

( هرخلآا ایندلا و  یف  ءاد  نیعبس  نینثا و  اهبحاص  ناثروی  امه  انزلا و  نم  دشا  وه  طاوللا و  انزلا و  قتا  )
دیامرف : یم  فارعا  هروس  رد  هچنانچ  هدناوخ  هشحاف  مه  ار  عینش  لمع  نیا  هدومرف  ریبعت  هشحاف  هب  انز  زا  هچنانچ  دیجم  نآرق  رد 

یتشز راک  نینچ  درگ  رـشب  دارفا  زا  یـسک  امـش  زا  شیپ  تسا ، یتشز  تیاـهن  رد  هک  دـینک  یم  ار  يراـک  اـیآ  تفگ : دوخ  موق  رب  طول  » 
(37 «.) دیناگدننک فارس  امش  هکلب  دینک  یم  اهر  ار  نانز  توهش  ماگنه  رد  دیوش  یم  عمج  نادرم  اب  امش  ایآ  هتشگن 

هک یلحم  ریغ  رد  دریگ  رارق  نز  محر  رد  دیاب  ناسنا و  لسن  عون و  ءاقب  يارب  تسا  رذب  هلزنم ي  هب  هک  يا  هفطن  هکنیا  زا  رتدب  یفارسا  هچ 
. دزیرب هداد  رارق  ادخ 

ار طول  موق  مجن و  رمق و  توبکنع ، لمن ، دوه ، فارعا ، ياه  هروس  رد  یناسنا  فلاخ  لمع  نیا  هب  ندش  کیدزن  زا  نارگید  دیدهت  يارب 
. دنریگب يزردنا  نارگید  هک  دشاب  دوش  یم  رکذتم  ار  ناشیا  باذع  تیفیکو  يروآدای 

تکب ءامسلا ، یلا  اهعومد  غلب  یتح  اهبر  یلا  ضرلاا  تکب  اولمع  ام  طول  موق  لمع  امل  میناوخ  یم  هلآ ) هیلع و  هّللا  یلص   ) ملاسا ربمایپ  زا 
نآ طول  موق  هک  یماگنه  مهب :  یفسخا  نا  ضرلاا  یلا  یحوا  و  مهیبصحا ،  نا  ءامسلا  یلا  هللا  یحواف  ضرعلا ،  اهعومد  غلب  یتح  ءامـسلا 
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هک درک  هیرگ  ناـنچنآ  نامـسآ  و  دیـسر ، نامـسآ  هب  شیاهکـشا  هک  داد  رـس  هیرگ  هلاـن و  ناـنچنآ  نیمز  دـنداد  ماـجنا  ار  نـیگنن  لاـمعا 
هک داتسرف  یحو  نیمز  هب  و  نک !  نارابگنس  ار  اهنآ  هک  داتسرف  یحو  نامـسآ  هب  ـد  نواد ما خـ ـن هـنـگـ یا رد  دیـسر ، شرع  هب  شیاهکـشا 

(. دراد هیانک  هیبشت و  هبنج  کشا  هیرگ و  تسا  یهیدب  ! ) رب ورف  ار  اهنآ 
موی ءاج  املا  ـع غـ ما مـن جـ دو : ـ مر فـ مّل )  ـ ـس هلآ و  هیلع و  هّللا  یلـص   ) ربمایپ هک  میناوخ  یم  ملاـسلا )  هیلع   ) قداص ماما  زا  یث  ـ ید رد حـ و 

زتهیف رکذلا  بکری  رکذلا  نا  لاق  مث  اریصم ... تئاس  منهج و  هل  دعا  هنعل و  هیلع و  هللا  بضغ  ایندلا و  ءام  هیقنی  ابنج لا  ۀمایقلا 
ناهج ياهبآ  مامت  هک  نانچنآ  دوش ، یم  رشحم  دراو  كاپان  تمایق  زور  دنک  یـسنج  شزی  ـ مآ ـی  ناو ـ جو هـر کـس بـا نـ کلذل :  ضر  ـ علا

هتخاـس هدا  ـ مآ وا  يار  ار بـ خزود  دراد و  رود مـی  ـش  یو ـمـت خـ حر زا  دـنک و  یم  بـضغ  ار  وا  دـنوادخ  و  درک ، دـنهاوخن  كاـپ  ار  وا 
. دیآ یم  رد  هزرل  هب  دنوادخ  شرع  دنک  شزیمآ  رکذم  اب  رکذم  سنج  هاگ  ره  دومرف : سپس  تسا ...  یهاگیاج  دب  هچ  تسا و 

( طول مو  قـ  ) مودس ناگدـنامزاب  دـنهد  یم  رد  يراک  نینچ  هب  نت  هک  اهنآ  میناوخ : یم  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما  زا  يرگید  ثیدـح  رد 
وروریز هک  مودس  رهـش  نامه  دش  لاؤس  دنتـسه  اهنآ  تنیط  زا  یلو  دنتـسه  اهنآ  نادنزرف  زا  میوگ  یمن  نم  دومرف : هفاضا  سپـس  دنتـسه 

(. ارومع  ) اریمغ اندل و  میرص و  مودس و  دندوب  رهش  راهچ  يرآ  دومرف : دش ،
 : تفگ یم  نینچ  مدینـش  هلآ ) هیلع و  هّللا  یلـص   ) ربماـیپ زا  دومرف : هک  میناوـخ  یم  ملاـسلا ) هیلع   ) یلع ناـنمؤمریما  زا  يرگید  تیاور  رد 

، دنزاس یم  نانز  هیبش  ار  دوخ  هک  داب  ینادرم  نآ  رب  ادخ  تنعل  لاجرلاب :  ءاسنلا  نم  تاهبـشتملا  ءاسنلاب و  لاجرلا  نم  نیهبـشتملا  هللا  نعل 
( 38 .) دننک یم  نادرم  هیبش  ار  دوخ  هک  داب  ینانز  رب  ادخ  تنعل  و  دننک ) یم  یسنج  شزیمآ  نادرم  اب  )

هقحاسم
. تسا هقحاسم  هدش ، نیعم  دح  نآ  رب  هولاع  هدش و  هداد  باذع  هدعو  نآ  رب  ربتعم  صوصن  رد  هک  يرئابک  زا  یکی 

ناشدح دنلام ) یم  رگیدـکی  جرف  هب  ار  دوخ  جرف   ) دـننک یم  هقحاسم  رگیدـکی  اب  هک  ینانز  تفگ : ملاـسلا  هیلع  قداص  ترـضح  هب  ینز 
؟ تسیچ

رب هدش  هدیرب  شتآ  زا  ییاهسابل  دنروآ و  یم  ار  اهنآ  دوش  تمایق  نوچ  یتسار  هب  هنایزات ) دصکی   ) تسا انز  دح  دومرف : ملاـسلا  هیلع  ماما 
رد نیشتآ  ياهدومع  و  دنناشوپ ، یم  ناشندب  هب  نیشتآ  ییاه  هماج  ریز  دندنب و  یم  ناشرـس  رب  نیـشتآ  ییاه  هعنقم  و  دنناشوپ ،  یم  اهنآ 

اهدرم هک  دـندوب  طول  موق  تفای ، جاور  ناشنیب  هقحاسم  هک  یموق  نیلوا  نز ! يا  دـنزادنا . یم  منهج  رد  ار  اهنآ  دـننک و  یم  ورف  ناشفوج 
لئاسو . ) دـندوب لوغـشم  مه  اب  نادرم  هچنانچ  دـندش  لوغـشم  رگیدـکی  هب  سپ  دـندنام . رهوش  یب  نانز  دـندش و  مرگرـس  طاول  لـمع  هب 

( 39 (. ) دندیسر تکلاه  هب  یگمه  باذع  لوزن  ماگنه  و  ص 26 ( ) ج 14 / باب 24 / حاکنلا / باتک  هعیشلا /
( 40 .) تسا گرزب  يانز  هقحاسم  دنگوس ، ادخ  هب  دومرف : رگید  ثیدح  رد  و 

اهنآ رب  شتآ  زا  ییاهرداچ  دوش ، تمایق  نوچ  دنا . منهج  رد  دومرف : دیسرپ ، رگیدکی  اب  نانز  هقحاسم  زا  هک  ینز  خساپ  رد  ترضح  زین  و 
، لمع نیا  زا  تفگ : نز  دنزادنا . یم  منهج  رد  ار  اهنآ  دننک و  یم  لخاد  ناشیاهتروع  نطاب و  رد  نیشتآ  ياهدومع  ددرگ و  یم  هدیـشوپ 

( 42  ) و ( 41) سرلا باحصا  و  دومرف : اجک ؟ مدرک : ضرع  یلب . دومرف : هدشن ؟ يدای  دیجم  نآرق  رد 
موحرم نینچمه  و  تسا . هدرک  لـقن  سر  باحـصا  هراـبرد ي  ملاـسلا  هیلع  نینموملاریما  ترـضح  زا  یلـصفم  تیاور  یفاـص ، ریـسفت  رد 

هک دندش  یم  بکترم  هک  یناهانگ  ناشیا و  تشذگرس  زا  علاطا  يارب  تسا . هدومرف  رکذ  بولقلا  هویح  موس  دلج  رد  ار  نآ  مه  یسلجم 
. دوش هعجارم  روبزم  بتک  هب  ندوب ، نانز  هقحاسم  هلمج  نآ  زا 

یهایـس ربا  درک و  یناشف  شتآ  مه  اهنآ  نیمز  داتـسرف و  اهنآ  رب  یخرـس  داب  دـنوادخ  هک  دـیامرف : یم  نایب  روطنیا  ار  ناـشتکلاه  تیفیک 
. تخاس كلاه  درک  بآ  ار  همه  هک  يروط  هب  دیراب ،  هقعاص  نآ  رب  دش و  رادومن  ناشرس  يلااب 

قحس دح 
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هنایزات دـصکی  ار  نز  ود  نآ  زا  کی  ره  دـیاب  دـنداد ، تداهـش  لداع  درمراهچ  ای  درک ، رارقا  مارح  لـمع  نیا  هب  هبترمراـهچ  نز ، هاـگره 
. دوش یم  طقاس  دح  دنشاب ، هدرک  هبوت  لودع  تداهش  ای  رارقا  زا  شیپ  هک  یتروص  رد  و  دننزب .

تباث عرـش  مکاح  دزن  رگا  و  تسا . مارح  دـشابن  ناشنیب  یلئاح  هک  يروط  هب  فاحل  کـی  ریز  مه  اـب  ناـیرع  نز  ود  اـی  درم  ود  ندـیباوخ 
دـصکی ار  ناشدح  تیاور  دنچ  رد  دنک و  بیدأت  ریزعت و  دنادب ) حلاـص  هک  هزادنا  ره  هب  هنایزات (  دصکی  زا  رتمک  هب  ار  اهنآ  دـیاب  دوش ،

(43 .) تسا هدرک  رکذ  هنایزات 

متفه لصف 

یسانش هعماج  هاگدید  زا  ییارگ  سنجمه 

هنارامیب تیسنج 
، دوش یـشان  یناور  ای  یبصع  ضراوع  زا  هناگادـج  روط  هب  ای  دـشاب و  یحور » یمـسج -  » لـیلاد زا  یـشان  هاوخ  یناور ، يراـمیب  عون  ره 

دنک . یم  حرطم  ار  يددعتم  یسنج  لئاسم 
ياضرا لیصحت  يارب  ینیعم  هویش ي  ندرک  لابند  رد  فرحنم  درف  قلطم  ماربا  زا  تسا  ترابع  یسنج  تافارحنا  هتـسجرب ي  تیـصوصخ 

ءاضرا هناـکدوک ي  تلـصخ  لوا ، دراد : هجو  ود  يراـجنهبان  نیا  فیرعت  تسا . راـجنهبان  هناراـمیب و  یکـشزپ ،  رظن  هطقن  زا  هک  یـسنج 
تجامس رارکت  مود ، تسا . یسنج  دشر  هناکدوک ي  لحارم  زا  یکی  رد  درف  فقوت  زا  یشان  هجو  نیا  رد  هدافتسا  دروم  هویش ي  هلصاح :

فیـصوت یـسنج  ياه  يا  هدـقع  طلغ  هب  ار  دارفا  عون  نیا  دـیآ . یم  رد  درف  یگدـنز  گرزب  رما  تروص  هب  هک  يا  هنافرحنم  لاـمعا  زیمآ 
دیابن ای  دشاب ، هدوب  نآ  یپ  رد  دیابن  هک  تسا  ییاضرا  يوجتـسج  رد  دوش  هدروآ  باسح  هب  فرحنم  دـیاب  هک  یـسک  عقاو  رد  دـنا : هدرک 

زا ار  دوخ  هک  نیا  زا  تسا و  رازیب  اـه  نآ  زا  هک  دـنیب  یم  یلاـمعا  هب  روبجم  ار  دوخ  يا » هدـقع  هک «  یلاـح  رد  دورب ، نآ  لاـبند  هب  رگید 
درب . یم  جنر  دهد  یم  رارق  لامعا  نآ  ضرعم  رد  يراچان  يور 

ییارگ سنج  مه 
و دنناد ، یم  زیگنا  ترفن  یهانگ  ار  نآ  رگید  يا  هدع  تسا ، تسینج  ياه  هویش  نیرت  يداع  زا  یکی  اه  یـضعب  رظن  زا  ییارگ  سنج  مه 
رد ار  نآ  هناـهاگآ  شیب  مک و  هنـلااعف و  شیب  مک و  يزرط  هب  دارفا  همه ي  هک  تـسا  یـشیارگ  رگید  يا  هدـع  رظن  زا  مـه  زاـب  هرخـلااب 

راجنهبان روط  هب  شیارگ  نیا  تسا  قلاطا  ناشدروم  رد  ارگ  سنج  مه  تفـص  هک  یناسک  رد  یلو  دـننارذگ » یم  بابـش «  لبق  ام  نارود 
. دیآ یم  رد  غولب  نس  رد  اه  نآ  یسنج  راتفر  تروص  هب  دنک و  یم  ادیپ  تموادم 

دناد یم  راجنهب  تیسنج  نییبت  ار  ییارگ  سنج  مه  هک  يا  هیرظن  -1
: یخیرات ياه  جاجتحا 

خـیرات و تسا . هدرک  نآ  فقو  شراثآ  رد  ار  يزیمآ  ناجیه  لوصف  مه  نوطلافا  یتح  تسا . ناهج  تمدـق  هب  يزاب  سنج  مه  هقباـس ي 
تافـص ندـیلاب  يارب  يا  هلیـسو  اًرهاظ  فلتخم  دراوم  رد  يزاب  سنج  مه  اه  نآ  قبط  هک  تسا  ییاـه  هنومن  زا  رپ  ناتـساب  ناـنوی  ریطاـسا 
یـسایس تازرابم  رد  رگیدکی  نارای  دـندمآ و  یم  رد  گنج  هب  اه  نادـیم  ياقفر  تروص  هب  رادتـسود »  » و بوبحم » . » تسا هددوب  هنادرم 

( ینپاژ يرـصم ،  ) ياه ندـمت  زا  يرایـسب  رد  ناوت  یم  دـنک  یم  يزاب  سنج  مه  ندوب  هتفریذـپ  زا  تیاـکح  هک  ار  یکرادـم  دـندش . یم 
سناسنر رد  یگرزب  شقن  ییارگ  سنج  مه  دنداد . یم  تبـسن  يزابرـس  تعاجـش  تأرج و  هب  لاًومعم  ار  نآ  اه » نامرون  . » درک هدـهاشم 

لامش رامعتـسا  هب  تردابم  برغم  لیابق  رد  درب . مسا  ناوت  یم  دروم  نیا  رد  هک  تسا  يا  هنومن  نیرت  فورعم  ژنآ  لکیم  تسا . هدرک  افیا 
. تسا هتشاد  ناوارف  جاور  يزاب  سنج  مه  دندروآ ،  رد  فرصت  هب  ار  ایناپسا  دندرک و  اقیرفآ 
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یسانش : تسیز  تاجاجتحا 
یکیژولویزیف يدـبلاک و  تهابـش  مدـع  ناـشقرف  اـهنت  دـنا  هدـش  هتخاـس  یناـسکی  یندـب  يوگلا  يور  زا  ود  ره  نز  درم و  هک  اـج  نآ  زا 

دوخ رد  ینینج  ییایاقب  تروص  هب  ار  لباقم  فرط  یسنج  ياه  مادنا  سنج  ود  زا  کی  ره  تسا : زیچان  هتفر  مه  يور  هک  تسا  يرصتخم 
هدییاز سنج  مه  هب  لیامت  ندـش  ادـیپ  نیاربانب ، دـنکیدزن . مه  هب  ییایمیـش  بیکرت  رظن  زا  درم  نز و  ياه  نومروه  یتح  دـنک . یم  ظفح 

. تسا لباقم  سنج  تهج  رد  اه  نومروه  ییایمیش  رییغت  رصتخم 
: يراتفر تاجاجتحا 

، دـنک یم  یط  ار  هنایارگ  سنج  مه  يا  هلحرم  بابـش  زا  لبق  هرود ي  رد  ام  زا  کی  ره  هک  دـنا  هدرک  تباث  ناسانـش  ناور  هک  نیا  هب  رظن 
دعاسم تصرف  ندش  ادیپ  تروص  رد  ای  دنـشاب  هدنام  فقوتم  هلحرم  نامه  رد  دارفا  یـضعب  هک  دسر  رظن  هب  يداع  ریغ  نادنچ  دـیابن  سپ 

رارق رب  هریغ  اه و  نادنز  قباس ، نامز  ياه  یتشک  اه ، هاگودرا  سرادم ، رد  هک  یـشزیمآ  رپ  هدرـشف و  یگدـنز  دـندرگ . زاب  هلحرم  نآ  هب 
. دنک یم  نایامن  ار  یتاناکما  نینچ  هدوب ) رارق  رب  ای  تسا ( 

: دناد یم  هانگ  ار  ییارگ  سنجمه  هک  يا  هیرظن  - 2
يزاب سنجمه  دروخ . یم  مشچ  هب  مه  میرک  نآرق  رد  دیدج و  دـهع  میدـق و  دـهع  لیجانا  رد  هک  هقف  لها  هب  قلعتم  تسا  يا  هیرظن  نیا 
هاگرد هب  تیـصعم  یعون  لیلد  هس  هب  لقالا  لـمع  نیا  دریگ . یم  تروص  تعیبط  فـلاخ  رب  جاودزا و  زا  جراـخ  هک  تسا  یـسنج  یلمع 

: دیآ یم  باسح  هب  دنوادخ 
. دوش یم  باختنا  ندیزرو  قشع  يارب  هک  یفده  ندوب  يد  اع  ریغ  فلا )

. درادن عیرشت  تیلباق  هک  تسا  يدنویپ  ب )
ار يزاـب  سنج  مه  اًحیرـص  ناـیطنرق ) اـب  هلـسارم  رد   ) پاـپ نینچمه  يدوهی و  ناربماـیپ  تسا . هارمه  هفطن  فـلاتا  اـب  درم ، دروم  رد  ج )

نانز هب  نتخادرپ  ياج  هب  امش  هک  یتسرد  هب  دیوگ « : یم  شموق ) هب  باطخ  ) طول نابز  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  دمحم  دنا . هدرک  موکحم 
( 44 «) دیراد نادرم  اب  ندنار  توهش  هب  لیم 

: یسنج هزیرغ ي  رد  فارحنا  ناونع  هب  ییارگ  سنج  مه  یکشرپ :  دروخرب  - 3
دنچ ره  دنک  اطع  نادب  یتیعورشم  حلاطصا  هب  ای  درادب  روذعم  ار  ییارگ  سنجمه  هک  تسین  نآ  يارب  دوش  یم  رکذ  لاًیذ  هک  یتاظحلام 

کلذعم دهد ، حیـضوت  يراک - هبت  یعون  هن  و  فارحنا - یعون  ناونع  هب  ار  يزاب  سنج  مه  هک  تسا  نیا  ضرغ  دـیآ  یم  هک  یبلاطم  رد 
هب هک  نآ  يارب  هنایارگ  سنج  مه  راتفر  دریگ . یم  رظن  رد  تسا  روآ  نایز  دیلپ و  ییانثتـسا  يزرط  هب  هک  یعامتجا  یتفآ  نوچ  مه  ار  نآ 

. دریگ رارق  هعلاطم  دروم  نآ  هدننک ي  ننیعت  یعامتجا  یکیژولویزیف و  یناور - للع  اب  هارمه  دیاب  دوش  كرد  یتسرد 
زا یلماک  هلـسلس ي  هلیـسو ي  هب  يرامیب  کی  ناونع  هب  هدیدپ  نیا  تسا . سرـشیپ  هبنج ي  ياراد  اًمومع  ییارگ  سنج  مه  ندـمآ  دـیدپ 

: دنک یم  ییامندوخ  صاخ  تاملاع 
: نارگید زا  ندوب  توافتم  ساسحا  فلا )

تانکـس تاکرح و  اب  ندب  تسا . نآ  ندوب  صقان  ساسحا  دوخ و  رکیپ  زا  درف  تیاضر  مدع  دنک  بلج  ار  هجوت  دیاب  هک  يا  هناشن  نیلوا 
دنرادن يا  هدننک  ننیعت  شزرا  ای  یتیمها ، دوخ  يدوخ  هب  یـصخش  تارطاخ  دنک . یم  رارقرب  طابترا  ناهج  ای  تادوجوم و  ریاس  اب  دوخ ،

ای يأر  هدرک و  یبایزرا  كرد و  ار  اـه  نآ  هتـشاد ، فوقو  تارطاـخ  نآ  رب  مدرم  زا  ناـیفارطا و  زا  یناـسک  اـی  یـسک  هک  رظن  نیا  زا  رگم 
لامعا هیبنت  ای  عنم  یهن و  تروص  هب  ردام  ای  ردپ  هک  يا  هنامحر  یب  ای  هنایـشان  تلاخد  اًبلاغ  دنـشاب . هدـناسر  مه  هب  اه  نآ  هب  عجار  يرظن 

لماع تروص  هب  اه  تلاخد  عون  نیا  یهاـگ  دوش . یم  ییارگ  سنج  مه  تاـملاع  نیتسخن  ییاـمندوخ  يارب  یلماـع  هب  لیدـبت  دـننک  یم 
فارحنا تیبثت  هب  دنک و  یم  لیاز  ار  رگید  ياهزیچ  مامت  نآ  دح  یب  يریذپلد  هک  دـیآ  یم  رد  یتذـل  ای  هرطاخ  نانچ  يا  هدـننک  یعادـت 
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. ددرگ یم  رجنم 
دنیاشوخان ساسحا  درادرب . رد  ارگ  سنج  مه  درف  نییاپ  نینـس  رد  اوزنا  هک  یتیمها  مامت  نایب  اب  تسا  لداعم  دـش  هتفگ  لااب  رد  هچنآ  ب )

رتهب یـسنج  ینلاـضع و  تاهج  زا  اذـل  دـنرت و  نسم  رتابیز و  هک  ییاه  نآ  نارگید (  ياهرکیپ  اـب  هسیاـقم  رد  شدوخ  رکیپ  هب  تبـسن  وا 
قیرط زا  دوخ ، ندنایاشخب  هب  دوخ ، ندنلاوبق  هب  زاین  تراقح  نیا  زا  یهاگآ  دروآ و  یم  دوجو  هب  تینما  مدـع  ساسحا  دـنا ) هدرک  دـشر 

. دزیگنا یم  رب  ار  يرگید »  » نآ هب  ندش  میلست 
دراد : یمزلام  همیمض و  صقان ، لکیه  نیا  هعجاف ي  ج )

دروم نآ و  هب  نداد  اهب  نآ ، زا  تبظاوم  دوخ ،  رکیپ  نتـسارآ  فلج ، بیجع و  ياه  سابل  هب  ارگ  سنج  مه  درف  هقـلاع ي  زا  تراـبع  هک 
اـشامت ار  شدوخ  هرهچ ي  دیآ  یم  رب  ددص  رد  دریگ و  یم  ار  رگاشامت  ياج  درف  دوخ  دشابن  يرگاشامت  رگا  تسا . نآ  نداد  رارق  هجوت 

هنیآ رد  یپ  رد  یپ  دسر (  یم  دوخ ] هب  تبـسن  یگتفیـش  اذک =   ] ییاتـسدوخ هلحرم ي  هب  اج  نیا  رد  وا  ( 45 () سیسران هروطسا ي   ) دنک
تیمها یتخانـش  بیـسآ  ظاحل  زا  هک  يا  هلحرم  رد  هریغ .) لیکـش و  ياه  سابل  هب  يداـع  ریغ  هقـلاع ي  شیارآ ، رد  طارفا  ندرک ، هاـگن 

هویـش زا  رگید  یکی  عقاو  رد  لمع  نیا  تسا  صلاخ  ییارگ  سنج  مه  یعون  دوخ  هک  دـیآ  یم  نایم  هب  طرفم  ءانمتـسا  ياپ  دراد  يرتلااب 
تسا . یگتفیشدوخ  ياه 

يرـسک مک و  ییاضعلاا  فیاظو  رظن  زا  وا  رکیپ  هک  دنک  تباث  شدوخ  هب  نآ  قیرط  زا  دهاوخ  یم  درف  هک  تسا  یـشور  رگید  ترابع  هب 
ینعی غوـلب ، هب  ارگ  سنج  مه  ندـمآ  لـیان  زا  هـک  تـسا  يرگید  نتـشیوخ »  » زیمآ هرهلد  رمتـسم و  يوجتـسج  ییارگ  سنج  مـه  درادـن .

. دنک یم  يریگولج  لباقم - سنج  هب  نارگید –  هب  وا  ندروآور 
: لباقم ياه  فرط  ترثک  د )

شخب کی  هب  دـیاب  رتشیب  غولب  هب  ندیـسر  يارب  یلو  تسا ،  نکمم  زیچ  همه  عوقو  نآ  رد  هک  تسا  يا  هرود  بابـش  لـبق  اـم  ياـه  لاـس 
کی هب  یقشع  ياه  هنیمز  رد  هچ  یلیـصحت و  هتـشر ي  باختنا  رد  هچ  هتفگ  نیا  تفریذپ . ار  ندرک » رظن  فرـص   » نیاربانب درک و  تعانق 

نیا قادـصم  هنارامیب ] ای  هناگ  هچب   ] قشع رد  تسا . لماکت  مدـع  هب  دوخ  ندرک  موکحم  اـب  ربارب  ندرکن » لـیم  . » دـنک یم  قدـص  هزادـنا 
[ راجنهب  ] یلومعم ناناوجون  یتح  هک  میناد  یم  همه  ندوبن . رادافو  اًتیهام  ددعتم و  ياه  فرط  هب  دوخ  ندرک  فقو  زا  تسا  ترابع  مکح 
رد اه  باختنا  ترثک  . دـننز یم  مه  هب  ار  اه  نآ  دـننک و  یم  رارقرب  ار  دوخ  هناکدوک ي  ياه  سلا  کچوک و  ياه  قشع  یتلوهـس  هچ  اـب 
هب مه  نآ  رگید –  ياه  نتـشیوخ »   » راشتنا عیزوت و  اب  عونت ، ترثک و  نیا  تسا . هنایارگ  سنج  مه  ياهدـنویپ  مهم  لـماوع  زا  یکی  عقاو 

دوجو هب  هرهلد  ربارب  رد  نانیمطا  دامتعا و  زا  يدـس  دوش  یم  ساسحا  تاظحل  مامت  رد  اج و  همه  ناـشروضح  هک  ریگارف  ناـنچ  يا  هویش 
نیلوا رد  دیاب  هک  يروط  هب  تسا ، يزاب  سنجمه  ریذپان  ییادج  تایـصوصخ  زا  هک  مه  یتیروف  یگچاپتـسد و  لاح ، نیع  رد  دروآ . یم 
بیترت نیا  هب  هتبلا  دریگ . یم  همشچرس  اج  نیمه  زا  دسرب ، ماجنا  هب  هریغ  اه و  كراپ  رد  تلاوت ، رد  نک ، تخر  رد  یسرتسد : لباق  ناکم 

 ) دراد ینامسج  هبنج ي  اًفرص  هک  دهد  یم  ناشن  اراکشآ  تسا و  نآ  تعرـس  راصتخا و  هک  يزاب  سنج  مه  ياه  یگژیو  زا  رگید  یکی 
یماگنه یتح  هنایارگ  سنج  مه  دـنویپ  دوش . یم  هداد  حیـضوت  تسا ) یفتنم  دوهـشم  روط  هب  نآ  رد  تاساسحا  راکفا و  لدابت  هنوگره  و 

نیا هفقو ، یب  هـسرپ ي  نـیا  يوـلج  دـنک ، یم  رارقرب  یعاـمتجا  اًـعقاو  يا  هـصرع  رد  ار  شتیدوـجوم  دـیآ و  یم  رد  لـعف  هـب  هوـق  زا  هـک 
نینچ دریگ . یمن  ار  عیرـس  لـمع  يارب  يرارق  یب  نیا  و  هزاـت ، فرط »  » هب هناربـص  یب  تبغز  نـیا  هدـنوش ، رارکت  اًـمئاد  عوـنت  يوجتـسج 

، زیمآ ضقانت  رایسب  يوحن  هب  يرادافو ،  مدع  دوش . یم  للاتخا  راچد  يرادافو  مدع  رثا  رب  فراعتم  ملاس و  یسنج  دنویپ  زا  رتمک  يدنویپ 
نوچ ارچ ؟ دروخ .) یم  مشچ  هب  مه  ینونک  ياـه  جاودزا  یـضعب  رد  هک  يزیچ  تسا (  دـنویپ  ندرک  مکحم  يارب  يا  هلیـسو  اـج  نیا  رد 
دنویپ ات  دـهد  هزاجا  وا  هب  دـیاب  دوخ  هبون ي  هب  هک  تسلاـست  تیوقت و  یعون  ددرگ ، یم  شلابند  هب  رگید  ياج  رد  ارگ  سنج  مه  هچنآ 

جاودزا دنک . یم  قدص  زین  دنزاب ] سنج  مه  ود  ره  هک  يرهوش  نز و   ] ارگ سنجمه  ياه  جوز  درومرد  هتکن  نیا  دنک . میکحت  ار  یلصا 
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. دشاب هتشاد  دوخ  يارب  يددعتم  هنایارگ ي  سنج  مه  ياهارجام  مادک  ره  هک  نآ  رگم  دنام  یمن  رادیاپ  اه  نیا 
مینک : یم  ادیپ  راک  رس و  اوأم  لزنم و  نکسم و  یسانش  ناور  اب  اجنیا  رد  ه )

هب نئمطم ،  یفاک  ردق  هب  ارگ  سنج  مه  يارب  هک  دنتـسین  ییاه  نمأم  مادک  چیه  فراعتم  جاودزا  ای  اجرباپ و  هنایارگ ي  سنج  مه  دنویپ 
ندش هدید  ضرعم  رد  دح  زا  شیب  تسا  رظن  ریز  تسا ، مشچ  ولج  اه  ماقم  نیا  رد  وا  دنـشاب . ظوفحم  یفاک  ردق  هب  دودسم و  یفاک  ردق 

. دناسانشب یلغش  ای  یعامتجا  ياهرظن  هطقن  زا  ار  دوخ  دنک ، دیقم  ار  دوخ  درادن  تسود  عقاو  رد  ارگ  سنجمه  دراد . رارق  نوریب  زا 
، تسا نمیا  نآ  رد  درف  هک  دهد  یم  رارق  ییاوأم  اب  طابترا  رد  ار  یـسنج  طباور  نیتسخن  شیادیپ  رد  هیـضق  تیمها  مامت  تاظحلام ،  نیا 
 ) with sleep دراد دوجو  يزاب » قشع  لـمع   » يارب یـسیلگنا  ناـبز  رد  هک  میتفا  یم  یتراـبع  داـی  هب  دـباوخ (  یم  دروخ و  یم  نآ  رد 
هک تسا  نآ  يانعم  هب  هک  یـسک  زا  ندرب  تذـل  بیترت ، نیمه  هب  تسا . سک  نآ  هب  ندرک  داـمتعا  یـسک  اـب  ندـیباوخ  اـب )...  ندـیباوخ 
هک ینامسج  يوضع و  اًعقاو  ياهدرد  دزادرپب . مه  ار  نآ  ناوات  هتبلا  دراذگاو و  لباقم  فرط  هب  اًمـسج  ار  دوخ  دنزب ، ایرد  هب  لد  صخش 

دنک . یم  ادیپ  طابترا  ریخا  تاظحلام  نیمه  اب  دوش  یمضراع  يرادافو  مدع  اب  ندش  وربور  زا 
، دـشاب فلاخم  سنج  زا  هک  يدرف  دوش ، یم  انب  هدرورپزان  دـح  زا  شیب  كدوک  کی  فارطا  رد  هک  یـشخب  نانیمطا  سونأم و  يایند  رد 

رگید یعون  زا  شندب  ياه  یگتسجرب  تسا ، ینیب  شیپ  لباق  ریغ  شراتفر  هک  تسا  یبیرغ  هدننک و  نارگن  يا  هناگیب  تسا ، نمـشد  کی 
مه هک  تسا  يا  هناگیب  يایند  هدنیامن ي  تسا ، ینتفریذـپان  تسا ، لباقم  سنج  زا  هک  یـصخش  دراد . توافتم  ینامتخاس  رهوج و  تسا ،
هب هک  دنک  یم  ساسحا  وا  دهد . يراگزاس  نآ  اب  ار  دوخ  تسا  هستناوت  یمن  دنک ، گنهامه  نآ  اب  ار  دوخ  تسا  هتسناوت  یمن  ارگ  سنج 

شلات هدنهد ي  حیـضوت  أشنم و  هتکن ، نیا  دنا . هتخادنا  شنادنز  هب  نوریب » رد  ییوگ «  هک  دنام  یم  یـسک  هب  دنهد . یمن  شهار  نورد » »
هلئـسم لح  يارب  يرگید » راجنهب  هویـش ي  ار «  نآ  دننک و  هیجوت  ار  يزاب  سنج  مه  دنراد  یعـس  هک  تسا  یناسک  زادـگ  زوسرپ و  ياه 

. دنیامن یفرعم  یسنج 
میتسه ناکدوک  تیبرت  رد  يروآ  نایز  رایسب  هویش ي  يامن  وشن و  دهاش  کنیا  یتخانش ، ناور  نیون  ياه  هشیدنا  صقان  كرد  ببـس  هب 

دهد یم  میلعت  هچب  هب  دوخ  ردپ  هک  مینک  یم  هدهاشم  اًبلاغ  زورما  دیسرت . یم  ردپ  زا  هچب  اًقباس  دیمان . یعامتجا  رورت  ار  نآ  ناوت  یم  هک 
اضق یعون  اب  ار  دوخ  عافد  يزورما  درف  هزیگنا ، رب  ینتبم  عنم  میقتـسم و  خیبوت  یندب و  هیبنت  ندش  هتـشادرب  نایم  زا  اب  دسرتب . هعماج  زا  هک 

. تسا ءاشی  ام  لاعف  دوش و  یم  هدیمان  یعامتجا » رما   » هک دنک  یم  وجتسج  یتاماکحتسا  تشپ  رد  زیمآ ، میلست  ییارگردق  و 
یب زا  یکاح  يدنخزوپ  اب  وا  دنک . یم  لقتنم  دنزرف  هب  دراد  هعماج  زا  شدوخ  هک  ار  یسرت  ادتبا ، نامه  زا  هک  تسا  یسک  ردپ  دوخ  اًبلاغ 

تیزاب هب  دـنام ، یهاوخ  اهنت  ینکن ، راـگزاس  قیـلاخ  اـب  ار  دوخ  رگا  یـشابن ، تعاـمج  گـنر  مه  رگا  هک  دـهد  یم  رادـشه  یگلـصوح 
. تخادنا دنهاوخ  تنادنز  هب  دیاش  یتح  تفرگ ، دنهاوخن 

زا هنادرم  لعفنم و  زا  لعاف  رش ، زا  ریخ  هدننک ي  ادج  طوطخ  میسرت  تساه ، توافت  ندش  وحم  رصع  تسا ، حیطست  رصع  بیترت ، نیا  هب 
رارق دـیکات  دروم  تسا  لوبق  لباق  ریغ  ای  لوبق  لباق  هعماـج » يارب «  هک  ار  هچنآ  طـقف  ضوع  رد  اـت  دـنک  یم  مهبم  شیپ  زا  شیب  ار  هناـنز 

. دهد
نداد تسد  زا  نیا  دـنوش ، یم  بوـعرم  تعرـس  هب  تسا و  فیعـض  اـه  نآ  نِم »  » هـک یناـسک  دـعب ، هـب  نآ  زا  هـک  درک  كرد  ناوـت  یم 

دنـشاب نینچ  هک  نیا  زا  هک  دنـشک  یم  دایرف  ناوت  مامت  اب  دنیآ ،  یم  رد  وا  تعاطا  هب  راو  نیـشام  دنریذپ ، یم  ار  يأر  يدازآ  للاقتـسا و 
رشب یگدنز  یتاذ  تلاصا  دنرداق  هک  یلماوع  اهنت  یناهن - لامعا  هتفهن و  راکفا  یـصوصخ  يایند  هب  لاح  نامه  رد  یلو  دنا ، تقو  شوخ 
لاح رد  یگداوناخ  یگدنز  دنک .  یم  رییغت  دراد  یگداوناخ  یگدنز  هک  میونـش  یم  بلغا  اهزور  نیا  دـنرب . یم  هانپ  دـننک - نیمـضت  ار 

. تسا ندش  دوبان  لاح  رد  تسین ، رییغت 
لوا هجرد ي  رد  دـسر  یم  رظن  هب  هک  ینامکاح  دنـشاپ - یم  مه  زا  نامکاح  راشف  ریز  اًبلاغ  یگداوناخ ، ياه  نوناک  هک  لاـح  ناـمه  رد 
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دنـسم رد  ار  دوخ  ياج  ناگمه ،  يارب  كرتشم  دعاوق  ندرک  ررقم  اب  دـننک و  ناسآ  ار  ناشدوخ  راک  هک  تسا  نیا  اه  نآ  مغ  مه و  مامت 
ياه هیاپ  میونـش –  یم  ار  شتبحـص  همه  نآ  هک  زیچ - همه  ندش » يا  هدوت  حلاطـصا «  هب  هک  لاح  نامه  رد  و  دـنزاس - مکحم  تردـق 

ار ناشدوخ  دننز  یم  ندش » يا  هدوت   » نآ یکیدزن  زا  مد  هک  ینایوگ  شیپ  هک  هتکن  نیا  ندرپس  رطاخ  هب  اب  هتبلا   ) دنک یم  مکحم  ار  دوخ 
هک دسر  یم  روهظ  هب  یسنج  توافت  ندش  لیاز  تلاح  یعون  دنناد ، ) یم  ینثتسم  نآ  لومش  زا  دنلئاق  دوخ  يارب  هک  یغوبن  هطساو ي  هب 

دهد . یم  لیکشت  ار  نآ  شخب  نایز  ساکعنا  راکشآ ، ای  هتفهن  ییارگ  یسنج  مه 
تشاد و تیمومع  یتح  هکلب  تفرگ  یم  ماجنا  اًنلع  طقف  هن  يزاب  سنج  مه  نآ ، لوفا  زا  شیپ  اهتدم  میدق ،  نانوی  رد  هک  درادـن  وگتفگ 
ار دوـخ  اـه  یـضعب  زورما  هک  تسا  يا  هقباـس  نینچ  يور  زا  درک . یم  یفرعم  ار  قـشع  ياـه  هبنج  نیرت  مهم  نـیرت و  فیرـش »  » زا یکی 

. دندش ینونک  هعماج ي  رد  ییارگ  سنج  مه  يارب  تیعورشم  راتساوخ  ات  دننک  یم  دعاقتم 
دمآ یم  مهارف  نآ  ققحت  ناکما  هک  یماگنه  یسنج ] طباور  رد   ] ییاجباج نینچ  کی  ینیع  جیاتن  هک  مینیبب  ادتبا  هلئسم  نداد  هلصیف  يارب 
جوا رد  یتقو  بارعا ، نیب  زین  هتـشاد و  جاور  اـه  ناـمرون  ناـیم  رد  اًـقباس  يزاـب  سنج  مه  میناد  یم  هک  يروط  هب  تسا . هدوب  رارق  هچ  زا 

: دسیون یم  وئادنلا » . » تسا هدوب  لوادتم  يزان  بزح  لخاد  رد  ناملآ و  يروطارپما  رابرد  رد  دنتشاد و  رارق  تردق 
رد زیمآ  بصعت  نافرع  عون  کی  تروص  هب  دش و  هداد  ءاقترا  یعیبط  ءاروام  حطس  هب  سکس  حطـس  زا  نانیا  يارب  اًدعب  يزاب  سنج  مه  » 

«. دمآ
زا لاًثم  مینک و  یم  یفرعم  ببسم  ناونع  هب  اج  نیا  رد  ار  يداژن  هرطفلاب ي  لیامت  نلاف  لیبق  زا  يزیچ  هک  تسا  یملع  حور  فلاخ  اًملسم 

نسکاسولگنآ داژن  صتخم  يزاب  سنج  مه  هک  میئوگب  ای  میزاسب ، اه  یناملآ  یناشیپ  رب  يرگ  ییایرآ  بسچرب  ندز  يارب  يزیواتسد  نآ 
ياه هدیدپ  مامت  دننام  مه  اج  نیا  دنک  یم  تیاکح  بارعا  صلاخ  ندوب  یماس  زا  لاًثم  ای  تسا و  تعامج  ییایناتیرب  فیصوت  روخ  رد  و 

رد شیامن  هب  یترفن  اب  هعماج  کی  رد  هطلس  تردق و  هب  لیم  دوب . یتخانـش  ناور  قیمع  حیـضوت  نتفای  ددص  رد  دیاب  یعامتجا ، یناور – 
نیع رد  ار  دوخ  لیامت  نیا  دنک . یم  ساسحا  نانز –  قشع  صوصخ  هب  فعض - شمرن و  هدننک ي  داجیا  تاناکما  هب  تبسن  هک  دیآ  یم 
هبام يرما  تروص  هب  هنایارگ ، سنج  مه  ییوگلا  يور  زا  ار  یصخش  یگدنلاب  دشر و  تاناکما  هیلک  هک  دهد  یم  ناشن  قیرط  نیدب  لاح 

. دروآ یم  رد  یناگمه  كارتشلاا و 
یعون ار  نآ  اه  یـضعب  لیلد  نیمه  هب  درک . وجتـسج  ییانـشآ  باب  ندوشگ  ياه  نف  توف و  رد  اًفاضم  دـی  اـب  ار  ییارگ  سنج  مه  ياـج 
يزاب سنج  مه  دـنروآ . یم  باسح  هب  گنرز  ربز و  يدـتبم و  درگاش  فرط  زا  داتـسا  ياه  تراـهم  رارـسا و  ندـیپاق  تخانـش و  درگش 

يا هدرب  دهد ، یم  لزنت  لعفنم  رگـشیاتس و  هدرب ي  حطـس  هب  ار  نز  ماقم  هک  يا  هعماج  رد  رگم  دنک  ادیپ  دوجو  قح  دـناوت  یمن  نیاربانب 
. دشاب هتشاد  هدنیآ  ییارگ  سنج  مه  نانامرهق  ندییاز  لمح و  يارب  روراب  یمحر  طقف  هک  تسا  نیا  وا  درف  هب  رصحنم  شقن  هک 

مدـع ندوب و  دـلومان  اب  تلاطب ، یلهاک و  اـب  دراوم  رتشیب  رد  ییارگ  سنج  مه  هک  دـنهد  یم  ناـشن  یکـشزپ  تاـظحلام  نیرت  عطاـق  اـما 
ياه تیلوئـسم  لوبق  يارب  اه ، تیمورحم  لمحت  يارب  ییابیکـش ، يارب  تیفرظ  نتـشادن  دراد : همزلام  يراکهزب  اب  یعاـمتجا و  تیقـلاخ 

ار هناـیارگ  سنج  مه  ياـهراتفر  یلـصا  هنیمز ي  هک  دـنک  یم  يوریپ  يا  هناـکدوک  ياـهدانع  ناـمه  زا  عقاو  رد  یگداوناـخ  یعاـمتجا و 
یناسنا تابسانم  زا  ار  يا  هنادنموربآ  شزرا  عون  ره  هک  دوش  یم  رجنم  یـشاشتغا  هب  هنازاب  سنج  مه  طباور  يرادیاپان  دهد . یم  لیکـشت 

. دریگ یم 
یم هزاـجا  نآ  هب  رگا  درک ، یم  تفاـیرد  تفلاـخم  مدـع  دـییات و  هب  هیبـش  يزیچ  يروئت ) رد   ) يرظن روط  هب  وـل  و  ییارگ ،  سنجمه  رگا 

دیـشک یمن  یلوط  ددرگن ، یقلت  يرامیب  یعون  دوش و  جراخ  دوخ  یتخانـش  بیـسآ  ¬ي ) هطیح ) بوچراچ زا  يدودح  ات  ول  هک و  دنداد 
، دنتسه ام  دوجوم  يرتخاب  هعماج ي  ياه  هدولاش  هک  ار  هداوناخ  و  رهوش ] نز و   ] سنجلا فلتخم  ياه  جوز  للاحنا  تابجوم  رما  نیا  هک 

. دروآ یم  مهارف 
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هب لئاق  نایارگ  سنج  مه  يارب  دیاب  هک  تسا  قفاوت  دروم  هتکن  نیا  مسیداس ) دروم  رد  رگم   ) ددعتم رایـسب  يدراوم  رد  هک  تسا  یهیدـب 
یم یقاب  دوخ  توق  هب  هتکن  نیا  اذه  عم  ساسحا . تفارظ  يرنه ، عبط  يرهـش ، هیحور ي  ندوب ، یعامتجا  دوب : زاتمم » تایفیک  اب  یبیاعم  »

لوصف زا  یکی  طقف  اًتیاهن  هک  تیـسنج  نییبت  زا  يا  هنافرحنم  هویـش ي  نینچ  يارب  دـناوت  یمن  راجنهب  ندـمت  زا  رادروخرب  یتلم  هک  دـنام 
(46 .) دسانشب تیمسر  هب  داهن  کی  ناونع  هب  ار  نآ  دوش و  یگتفای  داهن  هب  لئاق  تسا ، ینامرد  یسانش  ناور 

متشه لصف 

ییارگ سنجمه  زا  يریگشیپ  ياههار 

يریگشیپ ياهشور 
: زا دنترابع  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياههار  يریگ  شیپ  يارب 

: یسنج لئاسم  شزومآ  - 1
لئاسم شزومآ  دوش  یم  داهنـشیپ  ناناوجون  يارب  یناور  یمـسج و  دـب  تلااح  زورب  تافارحنا و  زا  يریگولج  يارب  هک  ییاههار  زا  یکی 

. تسا یسنج 
 ، دوش ماجنا  مهم  نیا  هسردـم  هداوناخ و  یهارمه  یگنهامه و  اب  رگا  هتبلا  دریذـپ ؟ تروص  هسردـم  اـی  هناـخ  رد  دـناوت  یم  شزومآ  نیا 

. میزادرپ یم  یسنج  تیبرت  رد  یسنج  شزومآ  شقن  هب  اجنیا  رد  دیآ ، یم  تسد  هب  يرت  عیرس  رتهب و  هجیتن 

؟ تسیچ یسنج  شزومآ  فلا )

هک دشاب  نیا  رب  ضرف  دـیاب  مه  یـسنج  لئاسم  دروم  رد  تسا .  یتاعلاطا  هعومجم  دوش  یم  لقتنم  یبرتم  هب  یبرم  زا  شزومآ  رد  هچ  نآ 
یـسنج لـیم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دراد . زاـین  هنیمز  نیا  رد  یتاـعلاطا  هب  یـسنج  روما  زا  تسرد  درکلمع  يارب  تسا و  یلاـخ  شنهذ  یبرتم 
ياضرا هار  دهد ؛ رارق  هجوت  دروم  ار  مادک  ره  فدـه  هتخانـش و  ار  صاخ  ياضعا  هفیظو  دـیاب  درف  دراد ، زاین  اضرا  هب  اهزاین  ریاس  دـننام 

ناوجون و كدوک ، ياه  هتسنادان  هک  تسا  یعیبط  تهج  نیا  زا  دنادب ؛ ار  کی  ره  اه ، يدب  اه و  یبوخ  و  دسانشب ؛ طلغ  هار  زا  ار  حیحص 
. دوش هدوزفا  شلمع  رب  تسا  يرورض  ور  نیا  زا  دشاب و  یم  شیاه  هتسناد  زا  شیب  ناوج ،

؟ تسا زیاج  یسنج  لئاسم  شزومآ  ایآ  ب )

ای تسا  هعماج  درف و  تحلـصم  هب  یـسنج  لـئاسم  شزومآ  یتیبرت ، هبنج  زا  اـیآ  هک  دوش  یم  حرطم  لاوئـس  نیا  یـسنج  لـئاسم  هنیمز  رد 
شزومآ رد  هک  يروما  هلمج  زا  درک ؟ زاـب  ار  روبزم  لـئاسم  ناوت  یم  هنوگچ  هزادـنا و  هچ  اـت  یـشزومآ ،  نینچ  زاوج  تروـص  رد  ریخ ؟

یم لئاق  شزرا  نآ  يارب  دنتـسه و  دـنبیاپ  اه  نآ  هب  مدرم  هک  تسا  یعامتجا  ياه  شزرا  اهرواب و  هلاـسم  دراد ، تلاـخد  یـسنج  لـئاسم 
: دیوگ یم  تانیگ  میاه  دنهد . یمن  تیمها  نآ  هب  دنرگن و  یمن  نآ  هب  تروص  کی  هب  همه  یسنج ،  لیاسم  شزومآ  هنیمز  رد  دنوش .

داقتعا هب  دـنک . یم  دروخرب  اه  شزرا  داـضت  هب  هراـب  نیا  رد  ناـسنا  تسا و  ضیقن  دـض و  اـه ، ناوجون  یـسنج  لـئاسم  هب  طوبرم  دـیاقع 
، یتبراقم ياه  يراـمیب  نیدـلاو ، زا  هتـسد  نیا  ینارگن  میریذـپب . ار  يا  هزاـت  تاـیعقاو  هک  تسا  هدیـسر  نآ  تقو  اـهردام  ردـپ و  یـضعب 
 : دنیوگ یم  دننک و  یم  تفلاخم  يا  هدع  یفرط  زا  دنناد . یم  یـسنج  شزومآ  ار  هلباقم  هار  اهنت  تسا و  يزیروربآ  هتـساوخان و  ینتـسبآ 

، ناوجون هفیظو  دـیوگ : یم  يردـپ  دزادـنا و  یم  هرطاخم  هب  ار  يرـشب  ندـمت  دـیامن و  یم  قیوشت  ار  يرابودـنب  یب  یـسنج  ياه  يدازآ 
یـسنج لئاسم  هرابرد  ثحب  یتح  نیدـلاو  یخرب  داقتعا  هب  دـشاب . بلاغ  شا  یناسفن  تاوهـش  رب  دـیاب  اذـل  تسا ؛ شناد  بسک  هعلاـطم و 
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نتسنادن زا  دنادب ؛ رتشیب  هچ  ره  یـسنج  لیاسم  هرابرد  دهاوخ  یم  تسا و  دنم  هقلاع  ناوجون  تسا . هدننک  کیرحت  نوچ  تسین ؛ تسرد 
شیاه فرح  هنادازآ  دنک ،  تکرـش  يدج  یثحب  رد  دناوتب  ناوجون  رگا  تسا . هنانیب  عقاو  هدـننک و  عناق  باوج  ناهاوخ  تسا و  تحاران 

شزومآ هسردم  امنیـس و  نویزیولت و  زا  یبرغ  ياه  ناوج  هزورما  تفگ  دیاب  هن ، ای  تسا  مزلا  یـسنج  شزومآ  ایآ  هکنیا  رد  دنز .  یم  ار 
(47 .) دنتسه تسردان  تاعلاطا  عبنم  اه  نابایخ  دنونش ، یم  دنناوخ و  یم  دننیب و  یم 

یسنج لئاسم  شزومآ  حرط و  ترورض  ج )

نایم ياه  توافت  هب  نانآ  دوش و  یم  ادـیپ  ناکدوک  رد  یعیبط  تروص  هب  غولب ، نس  هب  ندیـسر  زا  لبق  یـسنج  تامولعم  بسک  هب  هقلاع 
يوب گـنر و  یکدوک  رد  یـسنج  تاـمولعم  بسک  هب  هقـلاع  هجوـت و  نیا  دـننک . یم  هجوـت  داـیز  رت  کـچوک  رت و  گرزب  درم و  نز و 

یهاگآ زوسلد  نایبرم  نیدلاو و  دیاب  تسا ،  یـسنج  غولب  هب  دورو  يارب  ندـش  هدامآ  لاح  رد  وا  هک  نیا  هب  هجوت  اب  یلو  داردـن ؛ یـسنج 
تـسد نآ  اب  رتخد  کی  هچنآ  غولب و  هب  عجار  یتاعلاطا  دیاب  ندش  ضیح  زا  لبق  نارتخد  دنهدب . وا  هب  ار  هدـننک  کیرحت  ریغ  مزلا  ياه 

. دننک لمع  دوخ  هفیظو  هب  بارطضا  سرت و  نودب  دنتفرگ ، رارق  تیعقوم  نآ  رد  هک  ینامز  ات  دنروآ  تسد  هب  تسا ،  نابیرگ  هب 
هنیمز رد  هک  یتامولعم  زا  ار  نانآ  دیابن  ور  نیا  زا  دنراد ؛ هباشم  یتیعضو  دنسر ، یم  یسنج  غولب  هب  نارتخد  زا  رترید  هک  نیا  اب  زین  نارسپ 

تامولعم فرظ  رـسپ - هچ  رتخد و  هچ  ناناوج - نامز  رورم  هب  هک  دنامن  هتفگان  تشاذگ . مورحم  دندنمزاین ، نآ  هب  طوبرم  لئاسم  غولب و 
يارب ناردام  دـیاب  دـنوش ، نادـنزرف  تاـعلاطا  عبنم  باـبان  اـضعب  زوسلد و  ریغ  دارفا  هکنآ  زا  شیپ  اـما  درک ؛ دـنهاوخ  رپ  ار  دوخ  یـسنج 
مادق مهم ا  نیا  هب  دنناوت  یمن  تلاجخ  مرـش و  ای  تاعلاطا  ندوب  یفاکان  تلع  هب  دوخ  رگا  دننک و  یملعم  نارـسپ  يارب  ناردپ  نارتخد و 

يرگید دارفا  دیاب  هکلب  دنیامن ؛ روبع  دوخ  نادنزرف  یگدنز  نارود  نیرت  مهم  رانک  زا  توافت  یب  دنراذگب و  مه  سور  تسد  دیابن  دننک ،
نیدلاو و دنیامن . راداو  راک  نیا  هب  دنراد ،  ار  یگتـسیاش  نیا  هک  دـمتعم  یناحور  هداوناخ و  بیبط  ناملعم ، نادـنواشیوخ ، یـضعب  دـننام 

. دنهد دای  نانآ  هب  تسا ، نادنزرف  حلاص  ریخ و  هچ  نآ  دنراد  هفیظو  نایبرم 
: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نینموملاریما  ترضح 

( 48 . ) دیهد دای  دناسر ، یم  عفن  اهنآ  هب  ادخ  نآ  هلیسو  هب  هک  ار  هچ  نآ  دوخ  نادنزرف  هب 
هار زا  یخرب  تسا ، یبرتم  عفن  هب  يزیچ  هچ  هکنیا  لاح  تسا ؛ دنزرف  هب  عفن  ندناسر  نآ  و  هدش ، صخشم  شزومآ  كلام  تیاور  نیا  رد 

. ددرگ یم  رب  یبرم  دوخ  صیخشت  هب  مه  يرادقم  دوش و  یم  مولعم  هعماج  رب  مکاح  یعامتجا  ینید و  ياه  شزرا  دئاقع و 
ینتفگن ءزج  ار  روما  نیا  زین  نیدلاو  دراد و  تامرحم ) اهینتفگن ،   ) وبات مکح  ییوجماک ، هرابرد ي  ندرک  تبحص  نایناریا  ام  گنهرف  رد 
نادنزرف هب  هراب  نیا  رد  يزیچ  جاودزا  لبق  یتح  دننز ؛ یمن  فرح  صوصخ  نیا  رد  دوخ  نادنزرف  اب  زگره  دنا و  هداد  رارق  یگدـنز  ياه 

دوخ شوگ  مشچ و  اًدمعت  ام  گنهرف  ایوگ  دنراد . یصقان  یـسنج  تاعلاطا  دنتـسه ، هدنیآ  درم  نز و  هک  يرـسپ  رتخد و  دنزومآ و  یمن 
دروخرب هویش ي  نیا  اب  ملاسا  نید  ایآ  هک  تسا  حرطم  لاوئس  نیا  لاح  دناد . یمن  ندش  حرطم  لباق  ار  نآ  هتـسب و  لیاسم  نیا  يور  هب  ار 
؟ تسا هدرک  دادملق  يرورض و  ار  نآ  يدراوم  رد  هکلب  درامش و  یم  زاجم  ار  یسنج  لیاسم  حرط  ملاسا  ایآ  ریخ ؟ ای  تسا  قفاوم 
ندیماشآ ندروخ و  هک  هنوگنامه  تسا ؛ یعیبط  يرما  دریگ ، یم  تروص  یسنج  زاین  عفر  روظنم  هب  هک  یـسنج  سامت  دنیوگ  یم  لاًومعم 
تاعلاطا هشیمه  ات  درک  تبحـص  یـسنج  روما  هراـبرد  دـیابن  ارچ  تروص  نیا  رد  تسا . يداـع  يرما  یگنـشت  یگنـسرگ و  عفر  تهج  ، 

ساسا رب  هک  ام  ياهراتفر  دوش  یم  ثعاب  طلغ  يدراوم  رد  صقان و  تاعلاطا  هک  تسا  نیا  هن  رگم  میـشاب . هتـشاد  نآ  لـیاسم  زا  یـصقان 
هجیتن رد  هریغ  اه و  يراتفر  دـب  باصعا و  ياه  یتحاران  زا  یخرب  دـننادب  رهوش  نز و  رگا  دـشاب . طلغ  صقاـن و  زین ؛ تسا  تاـعلاطا  نآ 

رکف هب  دنیآ و  دوخ  هب  دیاش  دوش ،  یم  یشان  یسنج  روما  زا  نانآ  طلغ  صقان و  تاعلاطا  زا  هک  تسا  یـسنج  لیم  حیحـص  ياضرا  مدع 
. دنتفیب هراب  نیا  رد  دوخ  تاعلاطا  حیحصت  لیمکت و 
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يارب ار  دیفم  تاعلاطا  بسک  تهج  نیمه  هب  دناد ؛ یم  يرورض  دیفم و  ار  یسنج  لیم  ياضرا  ملاـسا  هک  دش  نشور  هتـشذگ  بلاطم  زا 
نآ هب  ناسنا  هک   ) ار اهزاین  زا  مادـک  چـیه  دـنوادخ  : » دـیامرف یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  درامـش . یم  مزـلا  زین ، ار  نآ  حیحـص  ياـضرا 

تامیلعت هلمج  زا  دزومایب ) مدرم  هب  هک  تسا (  هتخومآ  شربمایپ  هب  ار ) يدنمزاین  عفر  هار   ) هک نیا  رگم  هدرکن ، اهر  دشاب ،) هتشاد  جایتحا 
: دیوگ یم  هدمآ و  ادخ  فرط  زا  لیئربج  دومرف : سپـس  تفگ  ار  ادـخ  يانث  دـمح و  تفر و  ربنم  هب  يزور  هک  دوب  نیا  شربمایپ  هب  ادـخ 

هدنکارپ ار  نآ  داب  دساف و  ار  نآ  باتفآ  رون  دـنیچن ، ار  نآ  نابغاب  دندیـسر و  یتقو  هک  دنتـسه  تخرد  رب  هویم  هلزنم ي  هب  هرکاب  نارتخد 
نوچ تسین ؛ اهنآ  يارب  ندرک  رهوش  زج  ییاود  چیه  دندید ، ضیح  نانز  ریاس  لثم  دندش و  غلاب  هک  ینامز  زین  هرکاب  نارتخد  و  دنک ، یم 

( 49 « ) دنتسه ناسنا  مه  نانآ 
: دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  اضر  ماما 

رب هویم  هلزنم  هب  هرکاب  نارتخد  هک  دیوگ : یم  دناسر و  یم  ملاـس  وت  هب  ادخ  هک  تفگ : دش و  لزان  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  رب  لیئربج 
و دـننک ، یم  دـساف  ار  نآ  داـب  باـتفآ و  رون  هن  رگ  و  دـنوش ، هدـیچ  هک  نیا  زج  دـنرادن ، ییاود  چـیه  دندیـسر  یتقو  هک  دنتـسه  تخرد 
( 50 .) دنتسین ناما  رد  هنتف  زا  نانآ  لاا  و  تسین ، ناشیارب  ندرک  رهوش  زج  ییاود  چیه  دندیسر ، نانز  دشر  هب  هک  ینامز  زین  هرکاب  نارتخد 

شزیمآ هویش ي  عقاو  رد  تسا و  یسنج  شزیمآ  حیحص  هویش  نییبت  لفکتم  هک  دراد  دوجو  یتایاور  تایآ و  یملاـسا  عبانم  نآ  رب  هولاع 
نادـب دوخ  هکلب  هدرکن ،  عنم  ار  یـسنج  لئاسم  حرط  شزومآ و  ملاـسا  اـهنت  هن  هک  تفگ  ناوت  یم  سپ  دزومآ . یم  ناـسنا  هب  ار  حـیحص 

: دیوگ یم  يراصنا  هللادبع  نب  رباج  تسا . هدرک  مادقا 
دندرک . یهن  رسمه  اب  هبعلام  زا  لبق  هعقاوم  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ 

هک تسا  ناوارف  ینینچ ،  نیا  بلاطم  دشکن . رانک  ار  دوخ  اًروف  یسنج ، زاین  عفر  زا  دعب  هک  دنک  یم  شرافـس  درم  رب  ملاـسا  نیا  رب  هولاع 
هگن ار  ییاه  میرح  تفرگ و  رظن  رد  ار  يدودح  دیاب  روما ، لیبق  نیا  حرط  يارب  هک  دـنامن  هتفگان  هدـش . هتخادرپ  اه  نآ  هب  دوخ  ياج  رد 

. تشاد
؛ دشاب رثا  یب  ناوجون  یناور  تلااح  يارب  دناوت  یمن  یـسنج  تلاوحت  غولب و  نارود  رد  ندـب  ياضعا  یناهگان  دـشر  یمـسج و  تارییغت 

نآ اب  حیحص  روط  هب  یتحار و  هب  ار  دوخ  دناوت  یمن  دریگ ، یم  تروص  عیرـس  رایـسب  هک  یندب  یمـسج و  تارییغت  روهظ  زا  سپ  وا  اریز 
دـنک و یم  ادـیپ  تیـساسح  ناوجون  ور  نیا  زا  دوش ؛ یم  ینماان  شیوشت و  بجعت ، بارطـضا ، یعون  راچد  هجیتن  رد  دـنک و  راگزاس  اـه 

. دوش یم  رهاظ  وا  رد  يدنت  ياه  ناجیه 
زا غولب ، هب  ندیـسر  زا  لبق  ار  نانآ  هدنزاس ، یقیرط  هب  دـیاب  ناناوجون ، رد  یناور  ياه  یتحاران  اه و  ینارگن  لیبق  نیا  زا  يریگولج  يارب 

یهار نیرتهب  دنوشن . نارگن  برطـضم و  ات  دومن  ییامنهار  ار  نانآ  غولب  زا  دـعب  و  درک ، هاگآ  غولب  زا  یـشان  یمـسج  تارییغت  تاقافتا و 
یم مه  شزومآ  نیا  تسا . یـسنج  شزومآ  دوش ، یم  داهنـشیپ  ناناوجون  يارب  یناوردـب  تلااح  زورب  تافارحنا و  زا  يریگولج  يارب  هک 

هتفرگ يرت  عیرس  رتهب و  هجیتن  دوش ، ماجنا  مهم  نیا  مه  یهارمه  یگنهامه و  اب  رگا  هتبلا  دریذپ ؛ تروص  هسردم  رد  مه  هناخ و  رد  دناوت 
. دوش یم 

یسنج حیحص  شزومآ  هب  یهجوت  یب  راثآ  د )

علاطا یب  دنک ، یم  دـیدهت  ار  یلـسانت  هاگتـسد  هک  یـضارما  دروم  رد  دـنراد و  یـسنج  لیاسم  هرابرد  یمک  تاعلاطا  نیدـلاو  زا  یخرب 
 ، تسا نادنزرف  نیدـلاو و  نیب  هک  ییایح  مرـش و  ببـس  هب  ای  دـننک .  دروخرب  هنوگچ  نارتخد  یگدـعاق  درد  اب  دـنناد  یمن  لاًثم  دنتـسه ؛

نادنزرف هب  دنناد ،  یم  یـسنج  لیاسم  دروم  رد  هچ  نآ  دنناوت  یمن  مه  نیدلاو  دننک و  یم  لاوئـس  یـسنج  لیاسم  هرابرد  رت  مک  نادنزرف 
. دننک لقتنم  وخ 
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ناوجون دیابن  تشذگ . نآ  رانک  زا  درک و  رازگرب  توکـس  هب  دیابن  ار  یـسنج  هلاسم  هلمج  زا  غولب  لیاسم  مدرم ، رواب  روصت و  فلاخ  رب 
رد دوـمن . هاـگآ  هرود  نیا  یحور  یمـسج و  یـسنج ، تـلاوحت  اـه و  ینوـگرگدزا  ار  وا  هکلب  درک ؛ اـهر  دوـخ  لاـح  هب  هنیمز  نیا  رد  ار 

دش . دهاوخ  داجیا  درف  يارب  یتلاکشم  اه و  بیسآ  ندمآ  دوجو  هب  هنیمز  دننک ، تلفغ  مهم  رما  نیا  زا  نایبرم  نیدلاو و  هک  یتروص 
 : زا دنترابع  دنک ، یم  دیدهت  ار  ناوج  ناناوجون و  هک  ییاه  بیسآ  زا  یخرب 

یـسنج يواکجنک  سح  ندشن  اضرا  رثا  رب  یـسنج  روما  دروم  رد  رـضم  اًضعب  نئمطم و  ریغ  هدولآ ، یتاعلاطا  ياه  لاناک  زا  هدافتـسا  -1
دریگ . یم  تروص 

. دماجنا یم  ییاضرادوخ  ییارگ و  نورد  اوزنا ،  هب  اًعون  هک  غولب  یعیبط  ضراوع  هدهاشم  زا  تلجخ  هانگ و  ساسحا  - 2
هجیتن رد  دراد و  هرود  نیا  یـسنج  یمـسج و  ضراوع  لابق  رد  یعرـش  رظن  زا  ناوجون  هک  یفیاظو  یعرـش و  فیلکت  زا  عـلاطا  مدـع  - 3

. دوش یم  تسس  فیلکت  ناوا  رد  يو  يداقتعا  یقلاخا و  ناینب 
ینید و تایح  يارب  یبسانمان  عورـش  هطقن  هدـش و  یعرـش  فیلاکت  ماجنا  مدـع  ثعاـب  عوقولا ، بیرق  لـئاسم  زا  ناوجون  یعـلاطا  یب  - 4

. ددرگ یم  بوسحم  درف  يونعم 
یـسنج یتاعلاطا  ياه  لاناک  باب  دـنک و  یم  برطـضم  ریگلفاغ و  ار  يو  یـسنج  غولب  یناور  یـسنج و  میلاع  زا  ناوجون  یهاـگآان  - 5

( 51 .) دیاشگ یم  دنراد ، يزومآدب  دنا و  فرحنم  اًبلاغ  هک  ار  رگید 
لاًثم تسا ؛ هتفای  تسد  اه  نآ  هب  یگدـنز  رد  هک  یـسنج  طلغ  تاعلاطا  رب  ینتبم  یـسنج ، راجنهبان  ياهراتفر  تاداع و  يریگ  لکـش  - 6
دوخ هک  هاگنآ  هجیتن  رد  دناد . یم  زین  ییوشانز  هطبار  لماش  ار  یطباور  نینچ  دنک ، یم  دادملق  هانگ  ار  یـسنج  طباور  نتـشاد  هک  یـسک 

رد لداعتمان  ياهراتفر  زورب  بجوم  دراذـگ و  یم  رثا  وا  یـسنج  ياهراتفر  رب  رکف  زرط  نیا  دوش ، یم  رهاـظ  رهوش  اـی  نز  کـی  شقن  رد 
(52 .) دوش یم  جازم  درس  یسنج  هنیمز  رد  حلاطصا  هب  دیارگ و  یم  يدرس  هب  یسنج  هطبار  هدش و  یسنج  هنیمز 

دوخ یسنج  هب  لاتبم  لیاسم  زا  ار  وا  دنراد ، ناناوجون  اب  يا  هناتسود  تابسانم  هک  تیحلاـص  دجاو  دارفا  تسا  مزلا  لئاسم  نیا  هب  هجوت  اب 
تسا ینادنمشناد  هلمج  زا  سوواط  نب  دیس  موحرم  دنهدب . يو  هب  یمسج  یسنج و  دشر  یعیبط  ریس  هرابرد  یتسرد  شنیب  هدرک و  هاگآ 

هب ار  يدـنمدوس  مهم و  لـیاسم  غولب  هرود ي  هراـبرد  هداد و  رارق  شیوخ  هجوت  دروـم  غوـلب  ناـمز  رد  صوـصخ  هب  ار  دـنزرف  تیبرت  هک 
فرشت تسا ، هتـشاگن  دمحم ، شدنزرف ، غولب  ندش  کیدزن  تبـسانم  هب  هک  يا  همان  زا  یـشخب  رد  ناشیا  دنا . هدش  رکذتم  شیوخ  دنزرف 

نیرت مهم  ار  زور  نیا  هک  دنک  یم  شرافس  شدنزرف  هب  دناد و  یم  ناسنا  يارب  گرزب  يدیع  ار  فیلکت  زور  یهلا و  تمعن  ار  فیلکت  هب 
يارب يدیع  هیده و  مسر  هب  لوپ  یغلبم  دـنهد ،  ناشن  يراتفگ  نینچ  هب  ار  دوخ  تقادـص  هک  نیا  يارب  ناشیا  دروآ . باسح  هب  دوخ  زور 

(53 . ) دنریگ یم  رظن  رد  وا 

یسنج حیحص  شزومآ  دئاوف  راثآ و  ه )

دهاوخ یپ  رد  زین  يرگید  تبثم  راثآ  نآ  رب  هوـلاع  دریگ ، یم  ار  تلاکـشم  ولج  هک  دراد  ار  هدـیاف  نیا  یـسنج  شزومآ  هب  ندروآ  يور 
 : زا دنترابع  هک  تشاد 

یسنج لیم  یضرا  حیحص  ریغ  ياه  هار  زا  بانتجا  -1
یگداوناخ طباور  ریاس  رد  للاتخا  زا  يریگولج  - 2

یسنج لمع  زا  یگدز  لد  يدرسلد و  زا  يریگولج  - 3
لماک  یسنج  هطبار  هب  ندیسر  - 4

یـسنج لماک  هطبار  دنـسرب . یـسنج  لماک  هطبار  کی  هب  دـنناوت  یم  درم  نز و  هک  تسا  یـسنج  لماک  دـنمدوس و  ياه  یهاگآ  وترپ  رد 
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قـشع زا  سپ  دیاب  لماک  یکیدزن  رد  دنـسرب . یـسنج  تذل  جوا  هب  نآ  رد  نیفرط  دوش و  عورـش  يزاب  قشع  اب  هک  دوش  یم  ققحم  ینامز 
راثآ ینم  صقان  لازنا  دشاب . تحارتسا  تقو  مه  نآ  زا  دـعب  دریگ و  تروص  لماک - لازنا  درم  زا  و  یـسنج - هیلخت  نز  درم و  يارب  يزاب 

: زا دنترابع  اهنآ  زا  یخرب  دوش ؛ یم  یشان  صقان  یسنج  هطبار  زا  هک  دراد  یبولطمان 
. تسا نآ  ضراوع  رگید  زا  اه  هضیب  مرو  راردا و  يراجم  رد  نوخ  هبلغ  دوش ؛ یم  داجیا  للاتخا  درم  تاتسورپ  رد  - 

 ، دراذگب رثا  ود  ره  باصعا  يور  دناوت  یم  هدـمآ و  دوجو  هب  ینامـسج  سامت  رثا  رب  هک  نیفرط  یناور  یحور و  يریذـپ  کیرحت  رگا  - 
. تشاد دهاوخ  یپ  رد  یسنج  یناوتان  هلمج  زا  یبولطمان  راثآ  دوش ، رارکت 

مکارتـم و يژرنا ،  نوچ  تسا ؛ صقاـن  یـسنج  هطبار ي  ياـهرطخ  رگید  زا  ندـش ، ینابـصع  نتفر و  رد  اـج  زا  دوز  ندـش ، تقاـط  مک  - 
. تسا مرلو  ای  درس  بآ  شود  هیلخت ،  هار  نیرتهب  صوصخ  نیا  رد  هتبلا  دیوج . یم  هیلخت  يارب  یهار  تسا و  هدش  بوکرس 

یسنج شزیمآ  زا  لماک  هرهب  - 5

یسنج لیاسم  زا  یبرتم  ندرک  هاگآ  هویش  و )

: تسا ریذپ  ناکما  تروص  ود  هب  یسنج ،  لیاسم  زا  یبرتم  ندومن  هاگآ 
یبرتم فرط  زا  لاوئس  حرط  زا  لبق  یسنج  شناد  ياقترا  -

یسنج ياه  لاوئس  هب  ییوگخساپ  قیرط  زا  یسنج  شناد  ياقترا  - 
یناسنا تمارک  تزع و  هب  هجوت  - 2

اًملـسم دشاب . یم  دوخ  تمارک  تزع و  هب  هجوت  دنامب ، نوصم  هانگ  هب  ندش  هدولآ  زا  دـناوت  یم  نآ  اب  ناسنا  هک  ییاه  هار  زا  رگید  یکی 
دوش یم  بجوم  هلاسم  نیا  هب  هجوت  دهدب . تسد  زا  ار  نآ  یگداس  هب  تسین  رـضاح  تسا و  لئاق  یتیـصخش  نأش و  دوخ ، يارب  سک  ره 

تیبرت دروم  رد  دـیآ . یم  رب  ناربج  ددـص  رد  دـناسر ، بیـسآ  وا  تیـصخش  هب  يدـماشیپ  رگا  دـنزن و  تسد  يراک  هب  رکف  نودـب  ناسنا 
. تسج دوس  هلاسم  نیا  زا  ناوت  یم  زین ، یسنج 

هب هعماج  رد  ندش  امن  تشگنا  زا  مدرم  عون  دراد و  ییلااو  هاگیاج  یملاسا - ریغ  عماوج  دیاش  یملاـسا – و  هعماج  رد  وربآ  تیـصخش و 
یبرتم هب  هیواز  نیا  زا  ناوت  یم  ور  نیا  زا  دنراد ؛ ساره  رگید  ياه  شزغل  هلیسو  هب  ییوربآ  یب  زا  رت  شیب  یسنج ؛ ياه  شزغل  هلیـسو ي 
: تسا هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا  یتیاور  رد  تشادرذح . رب  یسنج  تافارحنا  بادرگ  رد  نداتفا  زا  ار  وا  درک و  دزشوگ 

( 54 .) دوش یم  تسپ  شیارب  توهش  دشاب ، لئاق  تمارک  یگرزب و  شدوخ  يارب  سک  ره 
: دنا هدومرف  ترضح  روط  نیمه  و 

. دراد یم  نوصم  توهش  یتسپ  زا  ار  وا  دسانشب ،  ار  شیوخ  تفارش  سک  ره 
شزرا یب  اـی  شزرا و  مک  ار  نآ  هجیتـن  رد  دریگن و  لکـش  ناوج  ناوـجون و  يارب  نآ  لـیاسم  غوـلب و  زا  یتـسرد  شرگن  رگا  سکع ، رب 

: ملاـسلا هیلع  یلع  ترـضح  تسا  هدومرف  ابیز  هچ  دوش . یم  مهارف  وا  رد  یـسنج  تافارحنا  يراکهزب و  هب  شیارگ  هنیمز ي  دنک ، دادملق 
(55 .) شابن ناما  رد  تسا ، هدرک  راوخ  ار  دوخ  سفن  هک  یسک  رش  زا 

اه شزرا  هب  هجوت  - 3
يدایز هجوت  هتکن  نیا  هب  یملاسا  عبانم  رد  تساه . شزرا  هب  هجوت  دریگ ، رارق  هدافتـسا  دروم  دناوت  یم  يریگ  شیپ  رد  هک  یهار  نیموس 

ناـیب لزنم و  رد  نیدـلاو  اـب  نادـنزرف  طـباور  حرط  ماـگنه  ًـلاثم  دوـش ؛ هدـش  هداد  رکذـت  دنمـشزرا  روـما  هب  یگدـنز  لوـط  رد  هک  هدـش 
: دیامرف یم  دهد و  یم  رارق  روحم  ار  زامن  تقو  نآ ، ياه  تیدودحم 

ماگنه دیاب  دنا ، هدشن  غلاب  زونه  دنا و  هدیـسر  زیمت  دح  هب  هک  ینادنزرف  دیتسه و  نانآ  کلام  هک  یناسک  دـیدروآ ، نامیا  هک  یناسک  يا 
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سابل اب  رهوش  نز و  لاًومعم  هک  یتقو   ) حبـص زامن  زا  لبق  یکی  دـنوش : دراو  دـعب  دـنریگب ؛ هزاـجا  ناـمز  هس  رد  نیدـلاو ) رب   ) ندـش دراو 
( 56 .) ءاشع زامن  زا  دعب  رخآ  دیراذگ و  یم  رانک  ار  نات  لماک  ياه  سابل  هک  یماگنه  رهظ  زامن )  ) زا دعب  يرگید  دنتسه ) باوخ 

هک تسا  نیا  يارب  تادـیکات  نیا  همه  دوش . هدـناوخ  ماگنه  نآ  رد  هک  تسا  هدـش  دراو  شزیمآ  نامز  يارب  يددـعتم  ياهاعد  هک  نیا  اب 
. دشاب هتشادن  ییوج  تذل  دصق  افرص  یسنج ، لمع  زا  ناسنا 

قلاخا تسا . يونعم  يدام و  فلتخم  نوئـش  رد  یگدـنز  ياه  ییاـبیز  ءایـشا و  شزرا  هب  دـیدش  هجوت  هرود  یناوج ، ماـیا  غولب و  نارود 
راکفا دوخ و  عفانم  بسح  رب  ناوج  . » دنک یم  دشر  ساسا  نامه  رب  نانآ  تیصخش  دبای و  یم  هعسوت  اه  شزرا  رایعم  رب  ناوج  ناوجون و 

( 57 .« ) تسا ساسح  یلیخ  دوش ، یم  لئاق  عاضوا  لامعا و  ءایشا و  يارب  هک  یشزرا  لباقم  رد  شیوخ  ینطاب 
: تسا يرورض  شزرا  عون  هس  هب  هجوت  تیصخش ، دشر  هب  ندیسر  هدیدنسپ و  قلاخا  هب  ندش  قلختم  يارب 

( 58 .) یقلاخا شزرا  یگدنز 3 - شزرا  رمع 2- شزرا  -1
ملاسلا مهیلع  تیب  لها  دنوادخ و  زا  دادمتسا  - 4

ناکما هک  یتروص  رد  دزاس . یم  رو  هلعـش  ار  توهـش  شتآ  یپ  رد  یپ  هاگن  اریز  دنک ؛ يراددوخ  هناگیب  نز  هب  هاگن  همادا  زا  دـیاب  ناسنا 
. دهاوخب کمک  نانآ  زا  دربب و  هانپ  نانآ  هب  ملاسلا  مهیلع  تیب  لها  هب  لسوت  زامن و  ندناوخ  اب  دوبن ، یسنج  لیم  ياضرا 

هب دباین .  هار  ناسنا  نهذ  هب  هانگ  رکف  دوش  یم  بجوم  دـنک و  یم  تیوقت  ار  نامیا  دوخ  هبون  هب  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  ادـخ و  هب  هجوت 
( 59 . ) دبای تینوصم  شزغل  زا  ناراوگرزب ، نآ  ربارب  رد  ایح  مرش و  ساسحا  اب  دیآ و  دوخ  هب  ناسنا  دوش  یم  ببس  هولاع 

تایاور
هدومرف : میرحت  تسا  نآ  هدیعب  هبیرق و  تامدقم  هک  ار  زیچ  دنچ  یعینش  لمع  نینچ  ندمآ  شیپ  زا  يریگولج  يارب 

: تسا مارح  رسپ  رب  یتوهش  هاگن 
هیلع هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  هکلب  تسا . مارح  هدماین ) رد  شتروص  هب  وم  زونه  هک  يرسپ  درما (  ناوج  هب  توهش  يور  زا  ندرک  هاگن  -1
دوخ نامـشچ  زا  تسا  بجاو  یناملـسم  ره  رب  سپ  تسا . رتشیب  هرکاـب  رتخد  هنتف ي  زا  درما  ياـبیز  ناوج  هنتف ي  هک : هدـش  تیاور  هلآ  و 

( 60 .) دوشن لاتبم  یگرزب  هانگ  نینچ  هب  هک  دنکب  ار  تبظاوم  تیاهن 
توهش هسوب  يارب  نیشتآ  ماجل 

: دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمغیپ  هک  تسا  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ترـضح  زا  هچناـنچ  تسا . مارح  توهـش  يور  زا  یناوج  ندیـسوب  - 2
( 61 . ) دیامرف یم  ماجل  شتآ  زا  یماجل  هب  تمایق  رد  ار  وا  دنوادخ  دسوبب  توهش  يور  زا  ار  یناوج  هک  یسک 

هکئلام نیمز و  ياه  هکئلام  نامـسآ و  هکئلام  دـسوبب  توهـش  يور  زا  ار  یناوج  هاگره  هک : تسیورم  ملاـسلا  هیلع  اـضر  ترـضح  زا  و 
( اضرلا هقف  دشاب (. یم  شهاگیاج  يدب  ناکم  دوش و  هدامآ  شیارب  منهج  دننک و  تنعل  ار  وا  بضغ 

شتآ رد  ار  وا  دنوادخ  دسوبب  توهـش  يور  زا  ار  یناوج  هک  یـسک  دندومرف : هک  تسا  هدش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمغیپ  زا  زین  و 
( 62 .) دیامرف یم  بذعم  لاس  رازه  منهج 

عرش مکاح  ردق  ره  تسا  هنایزات  دون  ات  یس  زا  شدح  دروخب و  دح  دیاب  هدیـسوب  توهـش  يور  زا  ار  یناوج  یـسک  هک  دش  ملـسم  رگا  و 
. دنز یم  ار  وا  دنادب  حلاص 

نز ود  ای  درم  ود  ندیباوخ 
، نز ود  مکح  تسا  نینچمه  تسا و  مارح  دنـشاب  ناـیرع  ود  ره  هک  یتروص  رد  فاـحل  کـی  ریز  رتسب و  کـی  رد  درم  ود  ندـیباوخ  - 3

. تسین هناگیب  مرحم و  نیب  یقرف 
( 63 .) دننزب هنایزات  دصکی  ار  اهنآ  ینعی  هدش  نیعم  انز  دح  مه  شیارب  دز و  دح  ار  اهنآ  دیاب  هک  تسا  تیاور  دنچ  رد  و 
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. تسا هریبک  ناهانگ  زا  سپ  هدش  نیعم  دح  فاحل  کی  ریز  نایرع  درم  ود  ندیباوخ  يارب  نوچ  دنا  هدومرف  ءاملع  زا  یضعب  و 
کی ریز  رهاوخ  ود  ای  ردارب  ود  ینعی  دیزاس  ادج  یگلاس  هد  زا  ار  دوخ  نادنزرف  رتسب  هک : تسیورم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  و 

( 64 .) دنباوخن یکچوک  نامه  زا  فاحل 
: لاوئس ود  هب  خساپ 

؟ تسا ردقچ  طاول  دح  لوا : لاوئس 
غلاب لقاع و  ود  ره  هدنهد  هدننک و  طاول  هاگره  دشاب  یم  نتشک  نآ  تسا و  رتدیدش  شدح  تسا  انز  زا  رتشیب  طاول  داسف  تمرح و  نوچ 
هوک دننام  يدـنلب  يلااب  زا  ای  ندـینازوس  شتآ  هب  هدـنز  ای  ندرک  راسگنـس  ای  ریـشمش  هلیـسوب ي  ار  لعاف  تشک و  دـیاب  ار  ود  ره  دنـشاب 

. تسا طیارشلا  عماج  مکاح  رظن  هب  لتق  عون  باختنا  تشک و  یتسیاب  هتسب ، ياپ  تسد و  اب  ندرک  باترپ 
زا یکی  هب  انز  دننام  گرزب  هانگ  نیا  دننازوسب و  شتآ  هب  ار  شندب  نتشک  زا  سپ  هک : تسیورم  ملاـسلا  هیلع  نینموملاریما  ترـضح  زا  و 

: دوش یم  تباث  زیچ  ود 
وا رب  دح  دنک  رارقا  هبترمراهچ  زا  رتمک  رگا  دننک و  رارقا  هبترم  راهچ  دوخ  هانگ  نیا  هب  ود  ره  ای  لوعفم  ای  لعاف  هکنیا  هب  تسا  رارقا  یکی 

تسا طرش  دوش و  سلجم  راهچ  رد  دیاب  رارقا  هبترمراهچ  دنا : هدومرف  ءاهقف  زا  یضعب  دوش و  یم  بیدأت )  ) ریزعت اهنت  دوش و  یمن  يراج 
دح هدوب  هارکا  راـبجا و  هب  رگا  سپ   ) راـیتخا تیرح و  لـقع و  لاـمک  و  دوش ) دـیاب  بیداـت  دـشاب  غلاـبان  رگا  سپ   ) غولب هدـننک  رارقا  رد 

(. درادن
ناگدنهد یهاوگ  رگا  هدومن و  طاول  نلاف  اب  نلاف  هک  میدـید  دوخ  مشچ  هب  دـنیوگب  ینعی  تسا  هنیاعملاب  لداع  درم  راهچ  تداهـش  مود 

یطلا صخش  رگا  دوش و  يراج  دیاب  اهنآ  رب  فذق  دح  هکلب  ددرگ  یمن  يراج  دح  دوش و  یم  در  اهنآ  یهاوگ  دنشاب  رفن  راهچ  زا  رتمک 
تسا نتشک  نآ  دح  دشاب  رُبدُ  رب  لوخد  رب  رگا  یهاوگ  رارقا و  زا  کی  ره  دوش و  یمن  يراج  وا  رب  دح  دنک  هبوت  دوهـش  یهاوگ  زا  شیپ 

(65 .) تسا هنایزات  دصکی  اهنآ  دح  دشاب  اهنار  هیلا و  رد  لوخد  ینعی  ذیخفت  رب  رگا  و 
تسا لتق  طاول  دح  ارچ  مود : لاوئس 

اب درم  راهچ  مشچ  ولج  رد  یـسنج  فارحنا  هجیتن  رد  هدرک و  طوقـس  تیناـسنا  ملاـع  زا  هداد و  تسد  زا  ار  ءاـیح  مرـش و  هک  يرفن  ود  -1
دنهاوخ دوخ  دننام  هب  فرحنم –  هدولآ و  ار  يا  هعماج  دننامب  هدـنز  رگا  دنتـسین و  رگید  زیچ  داسف  هموثرج  زج  دـنوش  عمج  مه  اب  يوقت 

درک راداو  هانگ  نیا  هب  ار  نارگید  تخبدب  نآ  سپس  تخاس  هدولآ  هانگ  نیا  هب  ار  رفن  کی  ناطیش  ءادتبا  رد  طول  موق  رد  هچنانچ  تخاس 
دوخ راک  زا  یگرزب  هانگ  نینچ  زا  هک  یـسک  زین  دـندش و  یم  عمج  نانز  اب  ناـنز  نادرم و  هب  نادرم  رگیدـکی  مشچ  ربارب  رد  هکیئاـج  اـت 

وا نتخوس  نتـشک و  زج  صخـش  نینچ  هلمجلاب  ترخآ و  يارـس  ادـخ و  هب  شراکنا  رفک و  دوش  یم  هتـسناد  دـنکن  هبوت  دوشن و  نامیـشپ 
: میئوگ زین  تسین و  يرگید  هراچ 

، ملاـسا نید  رد  ددرگ  وحم  اهرظن  زا  نآ  حبق  تیمها و  هعاشا  رثا  رد  هک  ددرگن  عیاش  ناناملـسم  نایم  رد  گرزب  هانگ  نیا  هکنیا  يارب  - 2
رفن هس  ای  رفن  ود  یهاوگ  هب  طاول  اـنز و  تاـبثا  عوضوم  رد  نکیل  تسا  یفاـک  لداـع  درم  ود  یهاوگ  یعوضوم  ره  تاـبثا  يارب  هکنیا  اـب 

( نداد ناملـسم  هب  طاول  ای  انز  تبـسن   ) فذـق دـح  اهنآ  رب  دـنداد  یهاوگ  رگا  نداد و  یهاوگ  تسین  زیاج  اـهنآ  رب  هکلب  دوش  یمن  تباـث 
یم تباث  اهنآ  یهاوگ  هب  دـنهد و  یهاوگ  دـنناوت  یم  ار  ذـیخفت  ای  لوخد  دـننیبب  دوخ  مشچ  هب  لداع  درم  راهچ  رگا  یلب  دوش  یم  يراج 
یم طقاس  دح  لاا  دـنوشن و  بئات  نامیـشپ و  دوخ  رادرک  زا  یهاوگ  زا  شیپ  هکنیا  طرـش  هب  ددرگ  یم  يراج  لوعفم  لعاف و  دـح  دوش و 

. ددرگ
رارقا و هبترم  کی  رگا  تسا  وا  نایز  هب  هک  یعوضوم  هب  دـمع  رایتخا و  يور  زا  لقاع  غلاب  ناسنا  ره  ملاـسا  عرـش  رد  هکنیا  هب  رارقا  اـما  و 
دـنک و رارکت  هبترم  راهچ  هکنیا  رگم  دوش  یمن  تباث  مه  هبترم  هس  ات  طاول  انز و  عوضوم  رد  نکیل  دوش  یم  تباـث  دـنک  حیرـص  فارتعا 
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يراج وا  رب  دـح  درادرب و  تسد  رارقا  زا  هک  تسنآ  يارب  يریگ  تخـس  نیا  دوشن و  هداد  رگید  زیچ  اـی  یناور  يراـمیب  اـی  حازم  لاـمتحا 
دنامب و یقاب  نآ  تیمها  ددرگ و  یمن  هدولآ  نآ  هب  یناملسم  چیه  هک  تسا  ضوغبم  گرزب و  ردق  نآ  هانگ  نیا  هک  دوش  هتـسناد  دوشن و 

رادرک ندرک  شاف  دـش  هدولآ  طاول  اـی  اـنز  هاـنگ  هب  یناملـسم  رگا  هکنآ  بلطم  حیـضوت  رارقا  تهارک  رـس  دوش  یم  هتـسناد  ناـیب  نیا  زا 
اًعطق یترخآ  باذع  دوش  يراج  وا  رب  دح  دنک و  رارقا  هبترم  راهچ  عرـش  مکاح  دزن  رگا  دنچ  ره  تسا  هورکم  نآ  هب  رارقا  دوخ و  ياوران 

هانگ نآ  زا  اًعطق  وا  رب  دـح  يارجا  زا  سپ  راک  هنگ  يورخا و  باذـع  يویند و  تبوقع  نیب  دومرف  دـهاوخن  عمج  لداع  دـنوادخ  درادـن و 
هبوت و رد  زا  دراذـگ و  نایم  رد  ار  زار  نیا  دوخ  راگدرورپ  اـب  اـهنت  دـنکن و  شاـف  ار  دوخ  رـس  هک  تسا  نآ  رتهب  نکیل  تسا  هدـش  كاـپ 
هک تسا  دیما  دشاب  نلاان  هتخادگ و  هتخوس و  راگدرورپ  دزن  يراسمرش  زا  نامیشپ و  دوخ  رادرک  زا  یتسارب  دیآ و  رد  وا  يوس  هب  عرصت 
زا مه  ینعی  دـشاب  اـجر  فوخ و  نیب  رمع  رخآ  اـت  دـیاب  هتبلا  دـیامرف و  شکاـپ  یگدولآ  نآ  زا  هدومرف و  محرت  وا  ياـه  هلاـن  هب  دـنوادخ 

هکنیا دننام  هب  دشاب  كاب  یب  دردیب و  رورغم و  هن  رگید  ترابع  هب  دشاب و  هتـشاد  یهلا  مرک  لضف و  هب  دیما  مه  دـسرتب و  ترخآ  تبوقع 
وا هانگ  دـنک  لایخ  دریگب و  ار  وا  يدـیماان  سأـی و  هن  دـشاب و  هتـشادنپ  كاـپ  ار  دوخ  هدرمـش و  کـچوک  ار  دوخ  هاـنگ  هدرکن و  يراـک 

(66 . ) دنکن شزرمآ  بلط  وا  زا  دناوخن و  ار  ادخ  يور  نیا  زا  دوش و  هدیزرمآ  هک  تسا  نآ  زا  رتگرزب 
: دوش یم  رکذ  تیاور  دنچ  اجنیا  رد 

. دش یم  يراسگنس  نینچ  نیا  هدننک  طاول  هنیآ  ره  دوش  راسگنس  راب  ود  یسک  هک  دوب  راوزس  رگا  دومرف : ملاسلا  هیلع  نینموملاریما  -1
نآ زا  عنام  طاول  تسا و  لسانت  عامتجا  يردـقب  ساسا  اریز  دـنا  هتخادرپ  هزرابم  هب  هدـیهوکن  يوخ  نیا  اب  اًـقفتم  ینامـسآ  ياـه  تعیرش 
هک دوش  یم  نآ  بجوم  لمع  نیا  باکترا  هولاع  هب  دـهد  یم  رارق  لاوز  داسف و  ضرعم  رد  ار  عاـمتجا  رکنم  لـمع  نیا  هجیتن  رد  تسا و 

زجاع تسا  یقیقح  تیلوجر  حور  نتشاد  مزلتسم  هک  عامتجا  یتایح و  فئاظو  هب  مایق  زا  ماجنارس  دورب و  نایم  زا  كدوک  یگنادرم  حور 
رد نز  درم و  هک  تسا  مزلا  دوش  ماجنا  حیحـص  ساسا  رب  لسانت  هکنآ  يارب  اریز  دوش  عامتجا  هجوتم  هار  نیا  زا  میظع  يا  همدص  دـنام و 

. دزاس یم  فیعض  ار  نآ  ای  درب و  یم  نایم  زا  ار  لسن  ای  طاول  دنشاب و  حیحص  لماک و  تیثونا  تیلوجر و  تهج 
ابیز یناتساد 

دزوس یمن  دنک و  یم  هبوت 
نایم رد  ملاـسلا  هیلع  نینموملاریما  ترـضح  يزور  هک : دـنک  یم  تیاور  ملاـسلا  هیلع  قداص  ترـضح  زا  دودـحلا  باتک  یفاک  عورف  رد 

ترضح امرف ) دح  يارجا  نم  رب  ینعی  ، ) نک مکاپ  ما  هدومن  طاول  يرـسپ  اب  نینموملاریما  ای  تفگ  دمآ و  يدرم  دندوب  باحـصا  تعامج 
دیاش دومرف  اذل  دوش  یم  طقاس  دح  ههبش ، لامتحا  ببـس  هب  نوچ  دشاب (  هدرک  تکرح  تعیبط  رد  یئادوس  دیاش  تا  هناخ  هب  ورب  دومرف :

ار دـح  يارجا  شهاوخ  درک و  ار  رارقا  نامه  دـمآ و  رگید  زور  تسین ) روعـش  لـقع و  لاـمک  يور  زا  ترارقا  تسین و  رـضاح  تساوح 
. دومن رارکت 

نامه هتشگزاب و  هبترم  هس  هکنیا  ات  ینک  یم  يرارقا  نینچ  هدرک و  تکرح  تعیبط  رد  یئادوس  دیاش  ور ، تلزنم  هب  دومرف : اًیناث  ترـضح 
. درک رارکت  ار  ششهاوخ  سپس  رارقا و  روط 

نک راـیتخا  یهاوخ  یم  ار  کـی  ره  هدومرف  مکح  هس  هعقاو  نیا  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمغیپ  هک  دومرف : ترـضح  مراـهچ  هبترم ي  رد 
؟ دننزاوسب ارت  شتآ  اب  ای  دنشکب  ارت  ریشمش  اب  هکنیا  ای  دننک  تباترپ  هوک  زا  دندنبب و  ار  تیاپ  تسد و  هکنیا  یکی 

. مدرک رایتخا  ار  نآ  تفگ : شتآ ، اب  ندنازوس  دومرف : تسا ؟ رتراوشد  اهنیا  زا  کیمادک  یلع ! ای  درک : ضرع 
ایادـخ تفگ  سپـس  دـناوخ  زاـمن  تعکر  ود  تساـخرب و  سپ  درک ، مهاوخ  نینچ  تفگ  نکب ، ار  تدوخ  راـک  هیهت ي  دومرف : ترـضح 

هانگ زا  ارم  مدرک  شهاوخ  وا  زا  مدـمآ و  وت  لوسر  یـصو  دزن  هب  مدیـسرت و  وت  هانگ  زا  نم  ییاناد و  نآ  هب  وت  هک  هدزرـس  نم  زا  یهاـنگ 
نیا هک  مهاوخ  یم  وت  زا  مدرک  باـختنا  دوـب  رت  تخـس  هک  ار  نآ  نم  ادـنوادخ  دوـمرف  راـتخم  تبوـقع  عوـن  هس  نیب  ارم  وا  دـنک ، كاـپ 
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زا رپ  یلادوگ  تساـخرب و د  ناـیرگ  سپ  ینازوسن  منهج  رد  دوـخ  شتآ  هب  ترخآ  رد  ارم  ینادرگ و  نم  ناـهانگ  هراـفک ي  ار  تبوـقع 
. دیشک یم  هلعش  شفارطا  زا  شتآ  تسشن  دوب  هدش  هدامآ  شیارب  هک  شتآ 

: دومرف ترضح  نآ ، زا  سپ  دندمآ ، رد  هیرگ  هب  همه  باحصا  دش و  نایرگ  دومرف و  تقر  شلاح  رب  ملاـسلا  هیلع  نینموملاریما  ترـضح 
هک یهانگ  نآ  هب  زیخرب و  تفریذپ ،  ار  تا  هبوت  دنوادخ  هک  یتسرد  هب  يدروآ  رد  هیرگ  هب  ار  نیمز  نامسآ و  هکئلام  هک  درم  يا  زیخرب 

(67 . ) يدرگرب دیابن  يدرک 
ار دح  هک  تسا  ریخم  ماما  دیامن  هبوت  دح ، يارجا  يارب  ندش  رـضاح  رارقا و  زا  سپ  راک  هنگ  رگا  هک  تسا  نآ  ءاهقف  نیب  روهـشم  هتکن :

صوصخم دـح  يارجا  رایتخا  نیا  دومرف و  رظن  فرـص  دـح  يارجا  زا  ملاـسلا  هیلع  ماما  روبزم  ثیدـح  رد  هچناـنچ  دـنکن . اـی  دـنک  ارجا 
يریثات دح  ندومن  ارجا  رد  راک  هنگ  هبوت ي  تروص  نیا  رد  هک  دوهـش  تداهـش  هب  هن  دوش  تباث  راک  هنگ  رارقا  اب  هانگ  هک  تسا  يدروم 

. دوش ارجا  دح  دیاب  اًمتح  هتشادن و 
: هلئسم کی 

رگید تشز  لمع  نیا  زا  سپ  ینعی  تسا ، یگـشیمه  مارح  هدـننک  طاول  رب  هداد  طاول  هک  يرـسپ  رتخد  رهاوخ و  ردام و  هک  تسناد  دـیاب 
( 68 . ) دریگب ار  هدنهد  طاول  رهاوخ  رتخد و  ردام و  دناوت  یمن  تقو  چیه 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------

: اه تشون  یپ 
ص 113. ملاسا / رد  یسنج  تیبرت  (- 1)

ص 116. نامه / (- 2)
ص 118. ملاسا / رد  یسنج  تیبرت  (- 3)

ص 32. ینیما / میهاربا  رمسه / باختنا  (- 4)
ص 196-195. /ج9 / هنومن ریسفت  (- 5)

ص258-257. /ج16 / هنومن ریسفت  (- 6)
/ص 167. یمئاق یلع  ناوج / ناوجون و  تیبرت  تیاده و  تخانش ،  (- 7)

.149 /ص 148 - ملاسا رد  یسنج  تیبرت  (- 8)
ص 91-90. یسنج / ياهیناوتان  یشزیمآ و  ياهیرامیب  (- 9)

ص 92-91. نامه / (- 10)
.85 دوه / (- 11)

ح18381. / 3589 باب ص5366 / ج11 /  / همکحلا نازیم  (- 12)
ص 196-194. /ج9 / هنومن ریسفت  (- 13)

ص 401. هویحلا / نیع  (- 14)
ح 18380. طاوللا /) میرحتلا  هلع  باب 3589( ص 5366 / ج11 / همکحلا / نازیم  (- 15)

 . ص ج 15 /  هنومن / ریسفت  (- 16)
ح 18382. باب 3589 / ص 5367 / ج11 / همکحلا / نازیم  (- 17)

.252/4 تمکح / هغلابلا / جهن  (- 18)
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ص 249. باب 17 / حاکنلا / باتک  / هعیشلا لئاسو  (- 19)
3588/ح18379. باب /ج11/ص5366/ همکحلا نازیم  (- 20)

ح18378. / 3588 باب ص5366 / ج11 / نامه /  (- 21)
ص 252. ج14 / هعیشلا / لئاسو  (- 22)

ح18376. / 3588 باب ص5366 / ج11 / همکحلا / نازیم  (- 23)
ح18377.  / 3588 باب ص5366 / ج11 / نامه /  (- 24)

ص401. هویحلا /  نیع  /ج14/ص249 ، هعیشلا لئاسو  (- 25)
ح 18383. باب 3590 / ص 5368 / ج11 / همکحلا / نازیم  (- 26)

ص 257. / 20 باب حاکنلا / باتک  / هعیشلا لئاسو  (- 27)
ص 400. یسلجم / هویحلا / نیع  (- 28)

ص 401. نامه / (- 29)

ص 401. نامه / (- 30)
ح 18388. باب 3591 / ص 5368/ ج11 / همکحلا / نازیم  (- 31)

ص 401. هویحلا / نیع  (- 32)
ص 204. ج1 / هریبک / ناهانگ  (- 33)

ص 205. ج1 / نامه / (- 34)
ص 205. /ج5 / رابخلاا یلائل  ص 133 و  رهاوجلا / هنیزخ  زا  لقن  هب  ص 58  ناراکهانگ / رفیک  زا  ییاهناتساد  (- 35)

ص 205. ج1 / هریبک / ناهانگ  (- 36)
/78 و 79) فارعا (- 37)

ص 194. ج 9 / هنومن /  ریسفت  (- 38)

ص 327. ج2 / هریبک / ناهانگ  (- 39)
ص 327. نامه / (- 40)
.40 ناقرف / هروس  (- 41)

ص 328. ج2 / نامه / (- 42)
ص 328. ج2 / هریبک / ناهانگ  (- 43)

.81/ فارعا (- 44)
. تسا شیوخ  رکیپ  قشاع  هک  تسا  يدرم  مان  ریطاسا  رد  سیسران  (- 45)

صص 53 – 64 یسنج  طباور  یسانش  هعماج  (- 46)
ص 138-136. یغاد / هچارق  يدهم  همجرت  تانیگ ، میاه  غولب ، یسانش  ناور  زا  لقن  هب  ص 167-166 ، ملاسا / رد  یسنج  تیبرت  (- 47)

ص 45/ح 23170. ج 27 / هعیشلا / لئاسو  (- 48)
ص 39. /ج7 / هعیشلا لیاسو  (- 49)
ص 223. /ج16 / راونلااراحب (- 50)

( یفرش . اضر دمحم  ص 193 و 194 و 221 ، ناسنا / لوحت  دشر و  لحارم  (- 51)
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ص 177. ملاسا / رد  یسنج  تیبرت  (- 52)
ص 177. نامه / (- 53)

/ج87/ص71 و ص 13. راونلااراحب (- 54)
ص 203-202. ملاسا / رد  یسنج  تیبرت  (- 55)

.60-58 رون / (- 56)
/ص 46. یفسلف راتفگ  (- 57)

ص 205-203. ملاسا / رد  یسنج  تیبرت  (- 58)
ص 209-208. نامه / (- 59)

/ج1/ص 206. نامه ص 258 ) باب 21 ، حاکن / باب  هعیشلا / لئاسو  (- 60)
. نامه (- 61)

ص 57. باب 17 / حاکن ، باتک  / كردتسم (- 62)
ص 207. ج1 / هریبک / ناهانگ  (- 63)

 . ص 30 باب 127 / حاکنلا / باتک  هعیشلا / لئاسو  (- 64)
ص 208. ج1 / هریبک / ناهانگ  (- 65)

ص 209-208. ج1 / نامه / (- 66)
 . ص 211-210 ج1 / نامه / (- 67)

ص211. ج1 / نامه / (- 68)
عبانم

ناتسبات 1386. موس / پاچ  هر ،)  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسوم  تاراشتنا  زکرم  رشان : تباث / ظفاح  ملاسا / رد  یسنج  تیبرت 
لاس 1380. مهدفه / پاچ  یملاسا / تاغیلبت  رتفد  تاراشتنا  زکرم  رشان : ینیما / میهاربا  رمسه / باختنا 

لاس 1382 . مهن /  تسیب و  پاچ  هیملاسلاا / بتکلاراد  تاراشتنا  يزاریش / مراکم  رصان  هنومن / ریسفت 
. 1381 لاس موس / پاچ  ثیدحلاراد / تاراشتنا  يرهش / ير  يدمحم  دمحم  همکحلا / نازیم 

1409ق. لوا / پاچ  ملاسلا / مهیلع  تیبلا  لآ  هسسوم  یلماع / رح  خیش  هعیشلا / لئاسو 
. هغلابلا جهن 

لاس 1384. لوا  پاچ  ابیز / ياهرنه  تاراشتنا  نایلیصا / یلع  یمتسر و  یبتجم  یسنج / ياهیناوتان  یشزیمآ و  ياهیرامیب 
ناتسبات 1387. مهدزاود / پاچ  یملاسا / تاراشتنا  رتفد  بیغتسد / نیسحلادبع  هریبک / ناهانگ 

. يرمق  1409 مود / عبط  / ثارتلا ءایحلا  تیبلا  لآ  هسسوم  يرون / نیسح  ازریم  لئاسولا / كردتسم 
يردیح پاچ  / 1383 لوا ، پاچ  سوت / تاراشتنا  نایوپ / نسح  مجرتم : ونیناد / یلاروم  هردنآ  فلؤم : یسنج / طباور  یسانش  هعماج 

. لوا پاچ  هیملاسا / تاراشتنا : یسلجم / رقاب  دمحم  راونلااراحب /
ناتسمز 1377. موس / پاچ  هیملاسا / یشورفباتک  تاراشتنا  یسلجم / رقاب  دمحم  هویحلا / نیع 

ناتسمز 1379. لوا / پاچ  / بدا ناتسلگ  رشان : يوضر / داوج  دیس  ناراکهانگ / رفیک  زا  هدنزومآ  یندینش و  ياهناتساد 

زکرم هرابرد 
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میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
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ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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