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راتفگ شیپ 

یـسک قفّوم ،  ناسنا  تسا .  ینید  ملّـسم  تقیقح  كی  نیا ،  تسا .  رادیاپ  تداعـس  نادیواج و  تایح  هب  ندیـسر  هار  ایند ،  یگدـنزراتفگ  شیپ 
تـصرف كی  نامیا ،  لها  یارب  ایند  هک  تساج  نیا  دزاس .  هدامآ  دوخ  یارب  ار  یگدنز  نیرتابیز  دنک و  هدافتـسا  ایند  زا  یبوخ  هب  دـناوتب  هک  تسا 

ایند هب  یناوارف  تیمّها  ملاـسا ،  نید  هژیوب  ینامـسآ ،  نایدا  تهج ،  نیمه  هب  تسین .  ریذـپدیدجت  زگره  هک  یتصرف  دور ؛  یم  رامـش  هب  ییلاط 
نادیواج تداعس  هب  ندیسر  تهج  ایند  یگدنز  میظنت  یارب  یا  همانرب  نید ،  تقیقح ،  رد  دنراد .  هراب  نیا  رد  یدنمـشزرا  یاه  هزومآ  دنا و  هداد 

انشآ یا  هدیدپ  تسا ؛  ندروخ  ترسح  دزاس ،  دمآراکان  روآرجز و  ناسنا  یارب  ار  ایند  یگدنز  دناوت  یم  هک  یروما  زا  یکی  نایم ،  نیا  رد  تسا . 
نیمه هب  تسا .  هدرک  یفرّعم  ار  ییاه  شور  نآ ،  ناـمرد  یریگـشیپ و  یارب  هلئـسم ،  نیا  تیمّها  هب  هجّوت  اـب  ملاـسا  نید  ریگارف !  هنافسـّأتم _  و 

ار نآ  یتخانـش  ناور  یاه  هبنج  ات  میداد  رارق  یـسررب  دروم  لقتـسم ،  تروص  هب  ثیدـح ) نآرق و   ) ینید نوتم  رد  ار  ترـسح  عوضوم  تهج ، 
 ، اهراک هار  هئارا  ترسح و  هرابرد  نید  یِتخانش  ناور  لیلحت  اب  ات  تسا  نآ  رب  هدش و  نیودت  مدرم  مومع  هدافتسا  یارب  رضاح ،  رثا  میـسانشزاب . 

تروص هب  دناوت  یم  عوضوم  نیا  دشخب .  توارط  طاشن و  نآ ،  هب  دهد و  ناماس  ار  ناسنا  یگدنز 
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 . دیآ تسد  هب  راک  نیا  قیفوت  هدنیآ ،  رد  میراودیما  هک  ددرگ  نیودت  زین  یسانش  ناور  نید و  هزوح  نادنمشیدنا  نارگشهوژپ و  یارب  یـصصّخت و 
یرازلگ دومحم  رتکد  یاقآ  بانج  زا  دومیپ و  ار  راومه  نادـنچ  هن  هِار  نیا  دوخ ،  ریدـقت  لباق  شلات  اب  هک  شورـس  یلع  دمـّحم  یاقآ  باـنج  زا 

 ، دوخ رظن  تقّد  ییامن و  هار  اب  دندیشک و  شود  هب  ار  یبایزرا  تراظن و  تمحز  هک  یناجیابرذآ  دوعسم  رتکد  نیملسملاو  ملاسلاا  ةجح  بانجو 
یثیدـح یاـه  هماـن  شناد  نیودـت  هورگ  ار  شهوژپ  نیا  یثیدـح  عباـنم  نینچمه  میرازگ .  ساپـس  هنامیمـص  دـندوزفا ،  شهوژپ  نـیا  یاـنغ  رب 
شهوژپ هنوگ  نیا  هک  اج  نآ  زا  دوش .  یم  رکشت  نآ ،  نارگشهوژپ  هورگ و  نیا  زا  هلیسو  نیدب  هک  تسا  هداد  رارق  دْحاو  نیا  رایتخا  رد  هدکشهوژپ 

اب دوخ و  تارظن  حرط  اب  دوش  یم  اضاقت  نادنمشیدنا  مومع  زا  اذل  درادن .  یا  هدش  هتخانـش  یوگلا  تسا ،  هدومیپان  ون و  یهار  رد  ندز  ماگ  اه ، 
مولع و هدکـشهوژپ  یتخانـش  ناور  مولع  ثیدـح و  دـحاو  دـنهد .  یرای  یدـعب  یاه  شهوژپ  رد  ار  ام  رثا ،  نیا  یاه  توّق  اه و  فعـض  ناـیب 

یثیدح فراعم 
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دمآرد

زا دعبُ  نیا  هک  هدش  بجوم  هک  تسا  یا  هزادنا  هب  ناسنا ،  ناور  نهذ و  یباداش  تملاـس و  رد  اهنآ  تیریدـم  تاناجیه و  شقن  تیمّهادـمآرد و 
 ، دومن هشیر ،  تیهام ، دروم  رد  دریگ و  رارق  نارگ  لیلحت  نْاور  ناسانـش و  ناور  زین  سفنلا و  ملع  ناملاع  نامیکح و  هجّوت  دروم  ناسنا ،  دوجو 

هتفرگ رارق  ناسانش  ناور  هجّوت  روحم  اریخا  هک  یتاناجیه  زا  یکی  .دنیامن  هئارا  ار  یناوارف  ثحابم  دننیشنب و  یسررب  ثحب و  هب  اهنآ  هاگیاج  راثآ و 
هتفرگ تروص  نآ ،  دروم  رد  یرتمک  راک  ام  یملع  یملاـسا و  نوتم  رد  مزـلا ، تیمها  زا  یرادروخرب  مغر  هب  عوضوم ، نیا  .تسا  ترـسح » ، »

 . 1 زا : دنا  ترابع  قیقحت ،  نیا  یایازم  تسا .  هتفرگ  تروص  ترسح ،  نوماریپ  هک  تسا  یشهوژپ  شلات  لصاح  دیراد ،  ور  شیپ  هچنآ  .تسا 
ره یارب  عبنم  دنس و  رکذ   . 2 دوش ؛  رت  یناگمه  باتک ،  زا  یرو  هرهب  ددرگ و  لدتسم  اوتحم ،  ات  اهنآ  همجرت  اب  هارمه  تایاور ،  تایآ و  نتم  رکذ 

4 ثحب ؛  ره  بسانت  هب  یتخانش ،  ناور  یقلاخا و  یریسفت ، تاکن  رکذ   . 3 ددرگ ؛  هدافتسا  لباق  مدرم ،  مومع  یارب  ات  تایاور ،  تایآ و  زا  كی 
؛  اهنآ ندش  رت  فافش  میهافم و  ندش  یقادصم  تهج  بسانم ، راعشا  زومآ و  تربع  یاه  ناتساد  رکذ  . 
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تدـعاسم شلات و  زا  ینادردـق  نمـض  نایاپ ،  رد  .راصتخا  تیاعر  یبسن و  تیعماج  تیاـعر  اـب  لقتـسم ،  یباـتک  تروص  هب  ثحب  هئارا   . 5
نیا ندروآ  مهارف  رد  ثیدح  فراعم  مولع و  هدکشهوژپ  رد  هک  ینازیزع  همه  هدیدنسپ و  نیملسملاو  ملاسلاا  ةجح  بانج  هناصلاخ  هنامیمص و 

.مراتساوخ ترتع  نآرق و  هب  رتشیب  تمدخ  هئارا  رد  ار  ناگمه  قیفوت  دنا ،  هدرک  یرای  ارم  رثا ، 
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ترسح هرابرد  یتایلّک  لوّا :  لصف 

هراشا

ابیرقت ..داتفا !.  یمن  قافتا  نیا  شاک  یا  ..دوب !.  هداتفین  قافتا  نیا  رگا  ..مدوب !.  هدرک  راتفر  یرگید  روط  رگاترـسح  هراـبرد  یتاـیلّک  لوّا :  لـصف 
یم امّا  میهدـب ؛  رییغت  ار  نآ  میتسناوت  یم  ای  تشادـن و  دوجو  ای  میهد  یم  حـیجرت  هک  میراد  دای  هب  ار  یا  هثداح  هتـشذگ ،  تارطاخ  زا  اـم  همه 

یارب ار  نآ  اهردـپ  ردام و  بلغا  هک  تسا  یروهـشم  یاه  ناتـساد  هلمج  زا  هچروم ،  خـلم و  ناتـساد  .تسا  نکمم  ریغ  راک ،  نیا  هک  میریذـپ 
ششوک زا  یا  هظحل  راک ،  نیا  رد  دروآ و  یم  مهارف  ار  شناتسمز  یاذغ  دزادرپ و  یم  تیلاعف  هب  ناتسبات  رد  هچروم ،  .دننک  یم  لقن  ناشناکدوک 

اوه دزو و  یم  یزییاپ  داب  هک  نیا  ضحم  هب  تسین .  شناتسمز  رکف  هب  دهد و  یمن  ماجنا  یراک  ندرک ، ریجریج  زج  خلم ،  یلو  دتـسیا ؛  یمن  زاب 
ناتـساد خـلم  نیمه  هب  زین  اه  مدآ  زا  یرایـسب  راتفر  .تسا  هدـش  رید  رایـسب  رگید  تقو ،  نآ  هک  دـتفا  یم  ناتـسمز  رکف  هب  هزاـت  دوش ، یم  درس 

نینچ دارفا ،  یخرب  زا  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ  .دـنبای  یمن  نآ  ناربج  یارب  یلاـجم  زگره  دـننک و  یم  فلت  ار  دوخ  تقو  اـهنآ  .دراد  تهاـبش 
نم میونشب :  ار  یتلامج 
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مدوب و هدرک  لاًبق  هک  مدرک  یم  یگدنز  هنوگ  نامه  منک ،  عورش  ون  زا  ار  دوخ  یگدنز  متسناوت  یم  هرابود  رگا  مروخ و  یمن  ار  یزیچ  ترسح  زگره 
ار اهنآ  ناوت  یم  یتخـس  هب  زاب  دنوش ،  زاربا  مه  هناقداص  یتلامج ،  تاراهظا و  نینچ  دـنچ  ره  مداد .  یمن  دوخ  رادرک  راتفر و  رد  یرییغت  چـیه 
، میتفا یم  هتـشذگ  دای  هب  یتقو  بلغا  تسا .  ردان  ترـسح ،  هبرجت  هنوگ  ره  زا  یراع  هابتـشا و  اطخ و  زا  یلاخ  یِگدـنز  تقیقح ، رد  .تفریذـپ 
هک میا  هداد  ماجنا  ار  ییاهراک  یگدنز ،  رد  ام  بلغا  .میدرکن  یلو  میهدـب ،  ماجنا  میتسناوت  یم  هک  میتفا  یم  ییاهراک  دای  هب  .میروخ  یم  فسّأت 
هب هک  تسا  هدرک  روطخ  ام  نهذ  هب  روّصت  نیا  نینچمه  .میدناسر  یم  ماجنا  هب  دیاب  هک  میا  هدادـن  ماجنا  ار  ییاهراک  زین  میداد و  یم  ماجنا  دـیابن 

دوخ تلاکـشم  زا  یرایـسب  ثعاب  یناب و  ام  .تسا  هدوب  نکمم  دـب ، بولطمان و  یاهدـمایپ  یخرب  زا  یرود  عفانم و  زا  یرایـسب  ندروآ  تسد 
ضرعم رد  ار  دوخ  ادـتبا  میریگ ، رارق  یـصوصخب  یاج  رد  اـت  مینک  یم  باـختنا  هک  یتقو  .میریذـپ  یم  ار  نآ  تردـن  هب  ـًلاامتحا  امـّا  میتسه ؛ 

میمـصت رگا  نوچ  میروخ ؛  یم  فسّأت  دوخ  لاح  هب  دوش ، یم  ام  بیـصن  تمحز  جـنر و  یتقو  میهد و  یم  رارق  یا  هوقلاب  یراتفرگ  یتحاران و 
بتارم هب  یتیقفّوم  میتسناوت  یم  هک  میبای  یمرد  دسر ، یم  رس  هب  ام  راگزور  یتقو  .میدش  یمن  یتحاران  نیا  راچد  هک  اسب  هچ  میتفرگ ، یم  یرگید 

نیا رد  دیا ، هدشن  رهاظ  دوخ  هوقلاب  یاهدادعتسا  تاناکما و  حطـس  رد  هک  دیـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  یتقو  میروآ .  تسد  هب  میراد ، هچنآ  زا  رتشیب 
یم هک  مینک  یم  فارتعا  هتکن  نیدـب  ام  رتشیب  دوخ ،  یدوجو  قامعا  رد  تقّد  اب  دـیا ؟ هدرک  هبرجت  ار  یتیاضران  مهبم  ساسحا  زگره  اـیآ  لاـح ، 

.میهد ناشن  دوخ  زا  میا ، هداد  ماجنا  نونکات  هچنآ  زا  شیب  یشلات  میتسناوت 
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اهنآ .دنرب  یم  رس  هب  یگدرسفا  طیارش  رد  دنتسین و  یضار  دوخ  یگدنز  زا  مدرم  زا  یرایسب  .میتشاذگ  یم  شیامن  هب  ار  یرتهب  هجیتن  دیاب  نیا  رب  انب 
زا دنسر ، یم  هلحرم  نیا  هب  یتقو  .دروایب  نوریب  تللام  یگدرـسفا و  زا  ار  اهنآ  هک  دننیـشن  یم  یقافتا  راظتنا  هب  دنروخ و  یم  فسّأت  دوخ  لاح  هب 
یم شاداپ  میهد ،  یم  ماجنا  هچنآ  ربارب  رد  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  ام  تعیبط  هک  ییاـج  نآ  زا  دوش و  یم  هتـساک  یداـیز  رادـقم  هب  ناـش  ییاـناوت 
نیا .دنور  یم  نیب  زا  دنکـشخ و  یم  دنوشن ، هتفرگ  راک  هب  رگا  زین  ام  یاهدادعتـسا  .دوش  یم  رت  بارخ  هدنیازف ،  یا  هنوگ  هب  تیعقوم   (1) میریگ ،

تروص دارفا ،  تامیمصت  اه و  باختنا  رد  اهنآ  شقن  تاناجیه و  عوضوم  یور  یدایز  تاقیقحت  یدّج ،  روط  هب  اریخا  .تسا  نوناق  كی  هجیتن ،
« عقاو فلاخ  رکّفت   » هب طوبرم  تاقیقحت ،  نیا  زا  یخرب  .تسا  هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  یدایز  هجّوت  هک  تسا  یناجیه  ترسح ،  .تسا  هتفرگ 

ثحب دروم   (4) راظتنا ، ترسح (3) و  یاه  هیرظن  رد  ترسح  نینچمه  درک .  میهاوخ  تبحص  نآ  دروم  رد  دعب ،  تاحفـص  رد  هک  تسا   (2)
یم هک  یتامیمصت  جیاتن  هک  دنراد  لیامت  دارفا ، هک  تسا  نیا  ضرف ،  نیلوّا  تسا :  راوتـسا  هدمع  ضرف  ود  رب  ترـسح ،  هیرظن  .تسا  هتفرگ  رارق 

نیا ضرف ،  نیمود  .دننک  هسیاقم  توافتم ،  لاح  نیع  رد  یضرف و  یتامیمصت  یاهدمایپ  اب  ار  دنریگ 

( . هیآ 39 مجن ،  هروس  « ) تسین وا  ششوک  یعس و  زج  یا  هرهب  ناسنا ،  یارب  یعَسَ ؛  امَ  َّلاإِ  نِاسَنءِلاْلِ  سَیَّْل  نأَ  وَ  - . » 1
Counterfactual thinking - . 2

Regret theory - . 3
Prospect theory - . 4
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ترـسح زا  دوخ  میمـصت  رییغت  اب  درف  تقیقح ،  رد  دننک ؛ یریگـشیپ  میمـصت ، ذخا  زا  لبق  ترـسح  ساسحا  زا  دـنراد  لیامت  دارفا ،  هک  تسا 
لیامت هکلب  دنتسه ،  دوخ  یارب  هدیاف  نیرتشیب  ندروآ  تسد  هب  یپ  رد  اهنت  هن  ناگدنریگ ،  میمـصت  زین  راظتنا  هیرظن  قبط  .دنک  یم  یرود  هوقلاب ، 

ام هرمزور  یاـه  یریگ  میمـصت  رب  دـناوت  یم  ترـسح ،  ینیب  شیپ  نیا ،  رب  اـنب  دنتـسه .  رت  تبثم  تاـناجیه  بسک  ترـسح و  زا  باـنتجا  هب 
هنیزگ ینعی  مینک ؛  یم  باختنا  ار  اه  هجیتن  نیرتدیفم  میجنـس و  یم  ار  نآ  هوقلاب  جیاتن  میریگ ، یم  هک  یمیمـصت  ره  رد  نوچ  دشاب ؛  راذـگریثأت 

توافت هیرظن ،  ود  نیا  نیب  ارهاظ  هتبلا   1 میشاب .  هتشاد  یرت  تبثم  یِناجیه  خساپ  مینک و  هبرجت  ار  ترـسح  نیرتمک  ام  دوش  یم  بجوم  هک  یا 
هک دنریگ  یم  رظن  دم  ار  هوقلاب  رییغت  زا  یزادنا  مشچ  دارفا ،  یریگ ، میمـصت  ماگنه  هک  دننک  یم  هراشا  تقیقح  نیا  هب  ود ،  ره  تسین و  ینادـنچ 
 ، دارفا یاه  میمـصت  رگید ،  ترابع  هب  هن ؟ ای  دراد  هدنیآ  رد  ترـسح  حطـس  رد  یریثأت  ایآ  هک  نیا  و  یفنم ؟ ای  تسا  تبثم  بوچراچ  رد  نآ ،  ایآ 

یارب راظتنا  دروم  دِروخزاب  ساسا  رب  نامیاه  هقیلـس  لایما و  رییغت  هب  ار  ام  ینیب ،  شیپ  نیا  .دوش  یم  تیادـه  ترـسح  زا  اهنآ  ینیب  شیپ  طسّوت 
یتح هداوناخ و  نلااسمه ، نارظان ، ناراکمه ، زا  دناوت  یم  دروخزاب ،  نیا  دـنک .  یم  تیادـه  دراد ،  لابند  هب  ار  ترـسح  نیرتمک  هک  یا  هنیزگ 

یخرب ماجنارـس  هب  تبـسن  ثیداـحا ،  زا  یرایـسب  زین  میرک و  نآرق  یاـج  یاـج  رد  هک  تسین  لـیلد  یب  دـشاب .  هدـش  هـتفرگ  ثیداـحا  نآرق و 
كرتَ و تروص  رد  هک  هدش ،  هتفگ  تسا و  هدش  بیغرت  رگید ،  یخرب  هب  تبسن  زین  دوش و  بانتجا  اهنآ  زا  ات  تسا  هدش  هداد  رادشه  تامیمصت ، 

ترسح راچد  هدنیآ ،  رد  نآ ،  هب  ندرکن  لمع 
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؟ تسیچ ترسح 

هب رظن  .تسا  نآ  هناریگ  شیپ  هبنج  نیمه  ترـسح ،  یاهدرکراک  زا  یکی  هک  تسا  نیا  تیمها ،  زئاح  هتکن  هک  تشاد  هجّوت  دیاب  .دـش  دـیهاوخ 
تیاضر دناوت  یم  ینامز  یو  دـهد ،  رارق  ریثأت  تحت  ار  یو  یناور  تشادـهب  تملاـس و  دـناوت  یم  دوخ  هتـشذگ  هرابرد  درف  تاساسحا  هک  نیا 

دارفا زا  یکدـنا  دادـعت  هک  نیا  هب  هجّوت  اب  .دشاب (1)  یـضار  هتفرگ ،  هتـشذگ  رد  هک  یتامیمـصت  زا  هک  دنک  ساسحا  دوخ  یگدـنز  رد  ار  یا  هنیهب 
هب ار  دنیاشوخان  یناجیه  هبرجت  نیا  دادعت  قمع و  ناوت  یم  روط  هچ  هک  تسا  حرطم  شسرپ  نیا  دنـشاب ،  هناگیب  تْرـسح  هبرجت  اب  تسا  نکمم 

دروم رد  مدرم  مینادب  مینک و  تبحـص  هدیدپ  نیا  یتسیچ  تیهام و  هرابرد  ات  میدنمزاین  ادتبا  شـسرپ ،  نیا  هب  نتفگ  خساپ  یارب  دناسر ؟ نیرتمک 
یاه هار  و  دنوش ؟ یم  ناسنا  ترسح  ثعاب  یلماوع  هچ  هک  نیا  و  تسا ؟ مادک  نآ  یاهدمایپ  و  ارچ ؟ دنروخ و  یم  ترـسح  رتشیب  ییاهزیچ  هچ 

؟ تسیچ نآ  نامرد  ای  یریگشیپ و 

رد هنافسأتم   (2) تسا .  هدش  انعم  سوسفا ،  هتشذگ و  رب  هودنا  ندروخ و  غیرد  غیرد ، یانعم :  هب  ترسح  یـسراف ، نابز  رد  ؟ تسیچ ترـسح 
.تسا هدش  هراشا  كدنا ،  رادقم  نیمه  هب  طقف  هدشن و  هداد  حیضوت  عماج ،  هدرتسگ و  روط  هب  ترسح  هژاو  دوجوم ،  یسراف  یاه  گنهرف 

Diener,E.,Lucas, R.E., Oishi, S., Suh, E.M. (2002). Looking up and down: Weighting good and bad - . 1
.Information in life satisfaction judgments. Personality and Social Psychology Bulletin, 28, 437_445

« . ترسح  » هژاو لیذ  ادخهد ، همان  تغل  - . 2
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هک تشاد  هجّوت  دیاب  امّا  تسا ؛  هودنا » ساسحا   » اهنآ هلمج  زا  هک  دنا  هدرک  رکذ  ار  یرصانع  ترـسح ،  هژاو  فیرعت  رد  برع ،  ناسانـش  تغل 
یارب زیچ  نآ  هک  تسا  هدش  هتخیگنارب  یزیچ  زا  تیمورحم  نادقف و  رطاخ  هب  هودنا ،  نیا  هک  دنا  هدش  روآدای  اذل  تسین .  ترـسح  یهودنا ،  ره 
یزیچ رب  دیدش  هودنا  ترسح ،  دسیون : یم  دوخ  باتک  رد  یرهوج  دامّح  نب  لیعامسا  لاثم ،  ناونع  هب  دیآ .  یم  رامش  هب  دنمـشزرا  صخش ، 

یرکسع للاه  وبا  نینچمه  .تسا  هدمآ  زین  ترـسح  هژاو  لیذ  ةغللا ،  سییاقم  مجعم  رد  انعم  نیمه  هچنانچ   (1) تسا .  هدش  توف  هک  تسا 
باتک رد  .تسین (2)  ترـسح  یمغ  ره  نیا ،  رب  انب  دوش ؛  یم  دیدجت  یا  هدیاف  نتفر  تسد  زا  رطاخ  هب  هک  تسا  یمغ  ترـسح ،  دسیون : یم 
لیدبت یفیعض  روناج  هب  ار  نامیشپ  صخش  هک  تسا  یدیدش  ینامیشپ  ترسح ،  تسا : هدش  یفرعم  ینامیشپ  یعون  ترـسح ،  برعلا ،  ناسل 

فعض و تلّع  اهتنم  تسا ،  هتفر  شیپ  ار  ریـسم  نیمه  نیرحبلا ،  عمجم  رد  زین  یحیرطُ  .تسین (3)  وا  رد  یعفن  تیـصاخ و  چیه  هک  دنک  یم 
.تسین (4) نکمم  نآ  تشگرب  هک  یروط  هب  هتفر ،  تسد  زا  هک  هچنآ  رب  تسا  یدیدش  هودنا  ینامیشپ و  ترسح ،  تسا : هدومن  نایب  ار  یتوترف 

تفرشا تنک  دقو  كتوفی  هیلع  رسّحتلا  یشلا ء : یلع  فهّلتلا  ص 630 . ) ج 2 ،  حاحصلا ،   ) تئافلا یشلا ء  یلع  فهّلتلا  دّشأ  ةرسحلاو  - . 1
( . ص 111 ةیوغللا ،  قورفلا   ) نزحلا فهلتلاو  نزحلا  دشأ  فسلأا  یرهوجلا : لاق  ص 52 . ) ج 4 ،  نیعلا ، هیلع ( 

( . ص 186 ةیوغللا ،  قورفلا   ) ةرسح مّغ  لک  سیلف  ةدئاف  توفل  ددّجتی  مّغ  ةرسحلا  نّإ  - . 2
( . ص 189 ج 4 ، برعلا ، ناسل   ) هیف ةعفنم  یذلا لا  باودلا  نم  ریسحلاک  مدانلا  یقبی  یتح  مدنلا  دشا  ةرسحلاو  - . 3

( . ص 509 نیرحبلا ، عمجم   ) هعاجترا نکمی  لاو  تاف  ام  یلع  مامتغلااو  ةمادنلا  دشا  یه  ةرسحلاو  - . 4
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ناوت یم  هکلب  تسین ؛  تسرد  بلطم  نیا  ارهاـظ  هک  یتروص  رد  دـنا ، هدومن  یقلت  ینامیـشپ  یعون  ار  ترـسح  راوـگرزب ،  ود  نیا  تقیقح ،  رد 
یم نیا  هک  تسا  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  رگید  یا  هیواز  زا  ترسح ،  نازیملا ،  ریسفت  رد  امّا  .تسا  ترسح  مزاول  زا  ینامیشپ ،  یهاگ  هک  تفگ 
ندز رانک  هب  رـسحَ » : » دـسیون یم  بغار  زا  لقن  هب  ییابطابط ،  هملاّع  .دـنک  فشک  ام  یارب  ار  یهجو  دـنچ  نِاجیه  نیا  زا  یرگید  تاکن  دـناوت 
هرز هک  دنیوگ  ار  یسک  رساح ،  مدز و  لااب  عارذ  زا  ار  نیتسآ  ینعی  عارذلا ،  نع  ترسح  .دوش  یم  هتفگ  تسا  نآ  هب  سبلم  هک  یزیچ  ره  زا  سابل 

تسا نیا  یارب  دنناوخ ،  یم  رساح  هک  مه  ار  هدوسرف  هتسخ و  ...تسا  بوراج  یانعم  هب  هرسحمُ ،  دشاب و  هتـشادن  رـس  رب  یگنج  هلاک  نت و  رب 
نیا طابترا  دشاب و  هدش  توف  هک  تسا  یرما  رب  تمادن  هودنا و  یانعم  هب  ترـسح ،  ...تسا و  هدـش  مولعم  نارگید  یارب  شا  ییاناوت  هزادـنا  هک 

هدومن یراک  باکترا  هب  راداو  ار  وا  هک  یلهج  هب  هدرب  یپ  هدـش و  فشک  شیارب  كانهودـنا ،  صخـش  هک  تسا  هار  نیا  زا  فشک  یانعم  اـب  اـنعم 
( یگتـسخ  ) رـسح راچد  نآ ،  كرادت  زا  ای  هدش و  فیعـض )  ) رـسحنمُ تافام ،  رب  تمادن  هودـنا و  طرفَ  زا  شیاوق  هک  تسا  هار  نیا  زا  ای  .تسا و 
هک تسا  یا  هصغُ  مغ و  تلاح  ترـسح ،  تقیقح ،  رد  تسا _  هدـش  ظاحل  ترـسح  یا  هشیر  یناعم  هک  ناـیب _  نیا  قبط   (1) تسا .  هتشگ 

فشک و یاهروحم  هتبلا  تسا .  هدش  هدنامرد  هتـسخ و  درادن و  ار  نآ  ناربج  ییاناوت  هتـشذگ ،  هابتـشا  زا  تخانـش  یهاگآ و  اب  هارمه  صخش ، 
اطخ ناربج  تصرف  نداد  تسد  زا  رثا  رب  هک  تسا  یمغ  ترـسح ،  تسا : هدمآ  زین  املع  زا  رگید  یخرب  تاملک  رد  نآ ،  ناربج  رد  ییاناوت  مدع 

و

ص 78. ج 7 ،  نازیملا ، ریسفت  همجرت  - . 1
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هدش تشادرب  زین   (2) لأْا »
َ

رُمْ یَضـِقُ  ذْإِ  ةِرَسـْحَلْا  مَوْیَ  مْهُرْذِنأَ  وَ   » كرابم هیآ  زا  ترـسح ،  ناربج  رد  یناوتان  روحم  .دوش (1)  یم  راکشآ  هابتـشا 
َّنإ دـیوگ : یم  نازیملا  رد  ییابطابط  همـّلاع  تسا .  یرواد ») نتفرگ  ماـجنا   ) رمـلأا یَضـِقُ   ، » تماـیق زور  رد  ترـسح  تلّع  اریز   (3) تسا ؛ 

رتِسبْوِ یرنشکید  رد   (4) ...هِیلَعَ .  يضقمَلا  نِعَ  هِبِ  تُِّوفَیُ  ثُیحَبِ  نَاک  اذإ  ةَرَسحَلا  بُجِویُ  امَّنإ  ءُاضقَلاو  رِملأا  ءِاضقَ  ةِیَحان  نمِ  مهِیتأتَ  امَّنإ  ةَرَسحَلا 
رد هک  ییاـه  یگژیو  زا  یکی   (5) تسا .  هدـش  فیرعت  درادـن ،  ار  حلاـصا  تردـق  ای  لرتنک  هک  یماگنه  درف ،  ینیگمغ  ناونع  هب  ترـسح ،  زین 

نسح .دنا  هدومن  انعم  نتشگرب » هتشذگ  هب   » ار ترسح  یخرب  هچنانچ  تسا ،  هتـشذگ  هب  فوطعم  رکّفت  درک ،  هراشا  نآ  هب  دیاب  ترـسح  فیرعت 
یرگید یناعم  تسا و  بقع  هب  یزیچ  ندـنادرگ  رب  رـسح )  ) هدام نیا  رد  یا  هشیر  یانعم  اـهنت  هک  تسا  نیا  قیقحت ،  دـسیون : یم  یوفطـصم 
تقیقح ...تسا  یا  هشیر  یاـنعم  ناـمه  مزاول  زا  كـیدزن و  یناـعم  نآ  دـننام  ندرک و  رود  ندـنک ، عفر ، یگتـسخ ، فاـشکنا ، فشک ، لـثم :

رد دوخ  یِهاـتوک  هجّوتم  درف ،  هک  یتـقو  تسا  فسّأـت  ندروخ و  سوسفا  اـنعم ،  نیا  مزاول  زا  تسا و  بقع  هب  تشگرب )  ) ندـنادرگرب ترـسح ،
.دوش (6) یم  شلمع 

( . ص 117 ج 5 ،  نآرقلا ،  ریسفت  یف  نایبتلا   ) ةئیطخلا كاردتسا  توف  نم  فشکنا  امب  مغلا  ةرسحلاو  - . 1
 . هیآ 39 میرم ،  هروس  - . 2

 . ج 6 ص 321 ثیدحلا ،  نسحا  ك :  ر .  - . 3
 . ج 14 ص 51 نآرقلا ،  ریسفت  يف  نازیملا  - . 4

Websters dictionary - . 5
 . ص 216 میرکلا ، نآرقلا  تاملک  یف  قیقحتلا  - . 6
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17 ص :

یدنب عمج 

هک نیا  تسا و  هتشذگ  نامز  هب  فوطعم  رکّفت  یگژیو  نامه  رت ،  هداس  نابز  هب  هک  تسین  بقع  هب  تشگرب  زج  یزیچ  ترسح ، فیرعت ، نیا  قبط 
یم ترسح   (1) نمدنلا ، »  » رظن رب  انب  .تسا  تیمورحم  نادـقف و  أشنم  دروم  رد  تواضق  مزاول  زا  دوش ، یم  نیگهودـنا  تحاران و  صخش ،

هابتـشا ای  دوبمک  اطخ و  نادقف ، تیودحم ، یتخبدـب ، رطاخ  هب  هنانیگمغ ،  رِوآ  جـنر  یِناجیه  یتخانـش و  شیب  مک و  تلاح  كی  ناونع  هب  دـناوت 
م زیگنارب ،  ترسح  تاعوضوم  تسا .   (3) سوسحم » للادتسا   » ای  (2) لدتسم » ناجیه   » زا یا  هبرجت  ترـسح ،  نیا ،  رب  انب  .دوش  فیرعت 

یفداصت لرتنک و  لباق  ریغ  روما  ات  هتفرگ ،  یرایتخا  یاهراک  زا  ترـسح ،  هنماد  .دـشاب  یلمع  ندادـن  ماجنا  ای  نداد  ماـجنا  هب  طوبرم  یاـهاطخ 
یرگید هورگ  ای  صخش  بناج  زا  ای  صخش  دوخ  فرط  زا  دنـشاب ؛  ینهذ  افرـص  ای  ییارجا  لاًماک  ییاهراتفر  دنناوت  یم  تاعوضوم  نیا  تسا . 

 ، فـیرعت نـیا  رد  .دنـشاب (4)  اـثنخ  یتـح  اـی  ینـلاقع  اـی  یقـلاخا  یاـهاطخ  تاـعوضوم ،  نیا  هک  تسا  نکمم  نینچمه  دنـشاب ؛  هدزرس 
.دش دهاوخ  هراشا  نادب  ترسح » تیهام   » ناونع لیذ  هک  تسا  هدش  نایب  ترسح  یارب  یتایصوصخ 

تْرسح یارب  ییاه  یگژیو  فیراعت ، نیا  رد  دوش ، یم  هدهاشم  هک  هنوگ  نامهىدنب  عمج 

Landman - . 1
Reasoned _ Emotion - . 2

Felt _ Reason - .. 3
(. Landman, J. (1993), Regret: Persistence of the possible (p.36 - . 4
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18 ص :

ترسح تیهام  لیلحت 

رکّفت دننام :  ) تشاد دیکأت  نآ  یتخانـش  هبنج  رب  یخرب  مغ ، ) هودنا و  دننام :  ) درک یم  نایب  ار  ترـسح  یفطاع  هبنج  اهنآ  زا  یخرب  هک  دـش  نایب 
یگتـسخ و یناوتان و  یگدنامرد و  دننام :  ) دومن یم  هراشا  نآ  مزاول  هب  زین  رگید  یخرب  و  هابتـشا ) اطخ و  هب  تبـسن  یهاگآ  هتـشذگ و  هب  فوطعم 
هدوب و دنمـشزرا  هتفر ،  تسد  زا  زیچ  هک  نیا  دـننام  دندرمـش ،  یم  رب  ار  ترـسح  قلـّعتم  عوـضوم و  یاـه  یگژیو  زین  یخرب  هتبلا  ینامیـشپ . )

.مینک ثحب  ترسح  تیهام  دروم  رد  رتشیب  یمک  تسا  مزلا  ترسح ،  موهفم  ندش  رت  نشور  یارب  تسا .  ریذپان  تشگرب 

كی ترـسح ،  هک  نیا  لوّا ،  بلطم  .مینک  هراشا  مهم  بلطم  دنچ  هب  تسا  مزلا  ثحب ،  لصا  هب  ندش  دراو  زا  لبق  ترسح (1) تیهام  لیلحت 
تلااح زا  دارفا  هک  تسا  تسرد  .تسین  حیـضوت  لباق  یتحار ،  هب  هداـس و  یداـش ،  مشخ و  نوچمه  تسا و  یهجودـنچ  هدـیچیپ و  ناـجیه 

دراد دوجو  تاساسحا  هب  ندز  بسچرب  صوصخ  رد  هک  یلکشم  امّا  دنهد ، یم  لاقتنا  نارگید  هب  هدرک و  كرد  ار  یفلتخم  میهافم  دوخ ،  یحور 
اب صاخ ،  تاساسحا  یخرب  .دـننک  یم  رت  هدـیچیپ  دـسر ، یم  رظن  هب  ادـتبا  رد  هک  هچنآ  زا  شیب  ار  عوضوم  رگید ، لـماوع  یخرب  هک  تسا  نیا  ، 

كرد و هب  هجّوت  اب  ناوت  یم  هنوگچ  دیراد و  یـساسحا  هچ  دیناد  یمن  اًقیقد  هک  هدـمآ  شیپ  راب  دـنچ  .دـنوش  یم  هابتـشا  نآ  بقاعتم  یاه  شنکاو 
هب مادک  ره  هک  نیا  یاج  هب  یساسحا ،  یاه  شنکاو  دیـشاب ؟ هتـشاد  نآ  هب  تبـسن  یا  هدیجنـس  تواضق  دیراد ، هداد  خر  نِایرج  زا  هک  یتشادرب 

هدافتسا هک  یلاح  رد  دنوش .  یم  هتخیمآرد  مه  اب  دراوم ،  رتشیب  رد  دنوش ، هتفرگ  رظن  رد  هناگادج  تروص 

Regret - . 1
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19 ص :

.تسا هنوگ  نیا  مه  تیعقاو  رد  تفگ  ناوت  یمن  امّا  دوش ، یم  نایب  تلاح ،  دـنچ  زا  یکی  رد  تاساسحا ،  هک  دـهد  یم  ناشن  یراتفگ ،  نابز  زا 
« ، ما ینابصع  « ، » متحاران : » دیهد یم  باوج  اهنآ  هب  صخشم  خساپ  كی  اب  امش  و  دیراد ؟ یساسحا  هچ  هک  دنـسرپ  یم  امـش  زا  دارفا  یـضعب 

هداس یاه  بسچرب  نیمه  یاج  هب  هک  دیآ  یم  شیپ  تردن  هب  امّا  دینک ؛  یضار  ار  لباقم  فرط  دیهاوخ  یم  خساپ ،  نیا  اب  امـش  ملاح .» شوخ  »
زین ترسح  .دینک  زاربا  دنرو ،  هطوغ  امـش  نورد  رد  هک  ار  یتاناجیه  راکفا و  تاکاردا ، هدیچیپ ، تاساسحا  دینز ، یم  دوخ  تاساسحا  هب  هک  یا 

ای یواسم  هک  ار  یا  ینورد  تلاح  طیارـش و  اوه و  لاح و  نآ  افرـص  ات  درک  میهاوخ  یعـس  اج  نیا  رد  ام  نیا ،  رب  انب  .دراد  یتیعـضو  نینچ  كـی 
هدودز نآ  ماهبا  زا  یردق  ات  مینک ،  نایب  رگید  طبترم  یِناجیه  تلااح  اب  ار  نآ  توافت  میهد و  حیـضوت  دشاب ،  ترـسح  هبرجت  هب  كیدزن  لقادـح 

رگا  (1) دوش .  یم  هدافتسا  نمدنلا  فیرعت  زا  انعم  نیا  هچنانچ  تسا ؛  یتخانش  نِاجیه  ای  ساسحا  كی  ترـسح ،  هک  نیا  مود ،  بلطم  .دوش 
هب تبـسن  ایآ   » هک نیا  ای  یتسه »؟ ینابـصع  تتـسود ،  دروخرب  زا  ایآ   » ای یدـش »؟ نیگمـشخ  تردارب ،  تسد  زا  ایآ  : » هک دوش  هدیـسرپ  ام  زا 
نآ هب  تبسن  ایآ  هک  دیمهف  میهاوخ  مینک و  یم  یـسراو  ار  دوخ  تاساسحا  ام  اه  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  یارب  یزرو ، »؟ یم  تداسح  ترهاوخ ، 
یم ترسح  و  یفسّأتم ؟ یا ،  هتفرگ  لاًبق  هک  یمیمـصت  نآ  هب  تبـسن  ایآ  : » هک دوش  لاؤس  رگا  یلو  هن ؛  ای  میتسه  دوسح  ای  نیگمـشخ  صخش ، 

نآ یاهدمایپ  فلتخم و  بناوج  میمصت و  نآ  هرابرد  هکلب  مینک ؛  یمن  یسراو  ار  دوخ  تاساسحا  افرص  اج  نیا  رد  یروخ ، »؟

(. Landman, J. (1993), Regret: Persistence of the possible (p.36 - . 1
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20 ص :

تسا مغ  یعون  ترسح ،   . 1

ناجیه كی  ترـسح ،  رگید ، ترابع  هب  .هن  ای  میتسه  فسّأتم  طـلغ ، میمـصت  نآ  هب  تبـسن  اـیآ  هک  میهد  یم  خـساپ  تقو ،  نآ  مینک و  یم  رکف 
رد .دراد  یرت  یروحم  شقن  نآ ،  رد  تواضق  تسا و  یرتشیب  یتخانـش  یاه  یگژیو  یاراد  دـسح ،  مشخ و  هب  تبـسن  ینعی  تسا ؛  یتخاـنش 

كی ناونع  هب  نیا ،  رب  انب  تسا ؛  هارمه  تْاساسحا  اب  اعون  تسا و  فرصِ  یِتخانش  یبایزرا  تواضق و  كی  زا  شیب  یزیچ  ترـسح ،  لاح ،  نیع 
هک درک  هراشا  یناوارف  میهافم  هب  دیاب  نآ  لیلحت  رد  تسا ، هدیچیپ  یناجیه  ترسح ،  هک  نآ  هب  هجّوت  اب   (1) دوش .  یم  فیصوت  یقیقح ،  ناجیه 

: زا دنا  ترابع 

، یتسوددوخ تاذ و  بّح  تِرطف  ساسارب  ناسنا ،  تفگ : دـیاب  درف  رد  مغ  یگتخیگنارب  تلّع  حیـضوت  نییبت و  ردتـسا  مغ  یعون  ترـسح ،   . 1
دراد لیامت  یرطف ،  لصا  نیا  لماک  ققّحت  تهج  هب  اتـسار ،  نیمه  رد  .تسا  شلات  رد  شیوخ ، زا  ررـض » عفد   » و تعفنم » بلج   » رد اـمئاد 
یارب دـنک  یم  روّصت  درف ،  هک  تسا  یزیچ  نآ  ره  لماش  هملک ، ماع  یانعم  هب  اه  ییاراد  نیا  .دـهد  رارق  یبایزرا  دروم  امئاد  ار  دوخ  یاه  ییاراد 
ییاراد نآ  دجاو  ار  دوخ  رگا  اه ، یسررب  نیا  رد   (2) تسا .  یرورض  تسا ،) تاذ  بّح  ترطف  نامه  یاه  هبعش  هک   ) وا تداعس  لامک و  اقب و 
دهاوخ تجهب  ساسحا  دشاب ،  هدرک  شلات  یعس و  اه ، ییاراد  نآ  ندروآ  تسد  هب  رد  رگا  یتیصخش  نینچ  دنک .  یم  یداش  ساسحا  دبایب ، اه 

دوخ هک  یماگنه  امّا  دومن ؛ 

.Psychological Review, Volume 102 (2), April 1995, p 379 - 395 - . 1
 _ دشابن دیفم  وا  لامک  تداعس و  یارب  هک  ار  یزیچ  دوش و  مهّوت  هابتـشا و  راچد  تمـسق ،  نیا  رد  درف  هک  دراد  دوجو  زین  لامتحا  نیا  هتبلا  - . 2

.دومن طابنتسا  ناوت  یم  هرقب  هروس  هیآ 216  زا  ار  بلطم  نیا  هک  نانچ  دنک ، یبایزرا  دیفم  دشاب ، _  رضم  هکلب 
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هتشذگ نامز  هب  فوطعم  رکّفت   . 2

هتـساوخ زا  كی  ره  زا  تیمورحم  نادـقف و  كاردا  نیا ، رب  انب  هودـنا . » مغ و   » مان هب  داد  دـهاوخ  تسد  یو  هب  یتلاح  تفای ، بولطم  نآ  دـقاف  ار 
یسک رگا  لاح ، دراد .  هقلاع  شدوخ  یتملاـس  یگدنز و  هب  ناسنا  لاًثم  .دنک  یم  مهارف  ار  ناسنا  حور  رد  هصّغُ  مغ و  شیادیپ  هنیمز  ناسنا ، یاه 

رگا لاح ،  .دراد  یم  تسود  ار  تردق  ناسنا ،  زین  .دوش  یم  نیگمغ  نوزحم و  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  یتملاـس  یگدنز و  هک  دـنک  ساسحا 
نز و لام و  هب  هک  یناسنا  نینچمه ، .دوش  یم  نیگهودـنا  دـش ، دـهاوخ  ناوتان  زجاع و  دور و  یم  شتـسد  زا  تردـق  هک  دـنک  ساسحا  یـسک 

رورم ماگنه  هک  تسا  یدرف  هدز ، ترسح  درف   (1) دوش .  یم  نوزحم  دهدب ،  تسد  زا  ار  اهنآ  دـهاوخب  هک  نیا  رکّفت  اب  دراد ،  هقلاع  شنادـنزرف 
دننک یم  هدروآرب  ار  یو  یساسا  یاهزاین  هک  ییاهزیچ  زا  دنک  یم  روّصت  ینعی  دنک ؛  یم  تیمورحم  نادقف و  ساسحا  شیاه ،  هتـشاد  یگدنز و 

یگژیو هک  دید  دیاب  هکلب  دشاب ؛  زین  ترـسح  راچد  یا ،  هدزمغ  ره  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  امّا  دوش ؛  یم  نیگمغ  نیا ،  رب  انب  تسا و  مورحم  ، 
.تخانش نآ  رگید  عاونا  زا  ار  مغ  عون  نیا  ناوتب  هار ،  نیا  زا  ات  دنتسه  ییاهزیچ  هچ  ترسح ،  رگید  یاه 

اهنآ رد  ترـسح  عوضوم  هک  یتایاور  تایآ و  زین  میدرک و  نایب  ترـسح  یارب  هک  یفیراعت  رورم  هظحلام و  ابهتـشذگ  نامز  هب  فوطعم  رکّفت   . 2
هک تسا  ینامز  ترسح ،  رگید ،  ترابع  هب  .دوش  یم  طوبرم  هتشذگ  هرابرد  رکّفت  اب  یعون ،  هب  ترـسح ،  هک  تفگ  ناوت  یم  تسا ،  هدش  حرطم 

نینچ .دنک  یم  وجتسج  دوخ  هتشذگ  رد  ار  شا  یلعف  دوبمک  تیمورحم و  هک  انعم  نیدب  .دنک  دوبمک  ساسحا  دوخ ،  هتشذگ  یناوخزاب  رد  درف 

 . ص 342 ج 2 ،  نآرق ، رد  قلاخا  - . 1
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 ، هدش تحاران  دنک ، یبایزرا  لوبق  لباق  ریغ  رابفسا و  ار  نآ  رگا  دنیشن و  یم  تواضق  هب  نآ  هرابرد  دنک ، یم  رورم  ار  دوخ  هتـشذگ  یدر ك_ه  ف_
باتک رد  لاثم ،  ناونع  هب  .دنا  هدومن  حیرـصت  نآ  هب  یتح  یخرب  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  هتـشذگ ،  هب  ترـسح  قلّعت  .دـش  دـهاوخ  ترـسح  راچد 

هاگن بقع و  هب  تشگرب  نیمه  ار  ترسح  موهفم  یخرب ، یتح  هک  ییاج  ات   (1) دراد ، قلعت  هتشذگ  هب  ترسح ،  هک  تسا  هدش  حیرـصت  نایبتلا ، 
اه و نداد  رده  اه و  یهاتوک  رب  دننک و  یم  رورم  ار  دوخ  هتـشذگ  امئاد  هک  دـنراد  ار  شیارگ  نیا  دارفا ،  یخرب  لاًومعم   (2) دنا .  هتسناد  هتشذگ  هب 

نادـنچ ناشروضح  نامز  رد  هک  ییاـه  تصرف  زا  یخرب  .دـنروخ  یم  ترـسح  دوخ  یاـه  تصرف  نداد  تسد  زا  اهدادعتـسا و  ندرک  عیاـض 
امّا یرگناوت ؛  ینمیا و  رطاخ ،  یگدوسآ  یتملاس ، یناوج ، هرود  زا : دنا  ترابع  دنبای ،  یم  تلزنم  رتشیب  ناشتبیغ  رد  یلو  دنتسین ،  هدش  هتخانش 
نآ نداد  تسد  زا  فیصوت  رد  ارعش  ابداُ و  زا  یخرب  تسا و  فسّأت  ترسح و  دروم  اه ، تیعقوم  رگید  زا  شیب  رمع ، یناوج و  همه ، نیا  نایم  رد 

یریپ تلاح  رد  دوب ، روجنر  برع ، كولم  زا  یکی  تسا : هتفگ  نینچ  دوخ  ناتسلگ  رد  یدعس  .دنا  هداهن  یاج  رب  زین  یراثآ  دوخ ، قیمع  فسّأت  و 
دندش و ریـسا  نانمـشد ، میداشگ و  دنوادخ  تلود  هب  ار  هعلق  نلاف  هک  دروآ  هدژم  دمآرد و  رد  زا  یراوس  هگان ،  هک  هدرک ، عطق  یگدـنز  زا  دـیما  . 
؛ تسار منانمشد  تسین ، ارم  هدژم  نیا  : » تفگ دمآرب و  درد  رِسَ  زا  درس  یسفن  ار  كلِمَ  .دنتشگ  نامرف  عیطم  یگلمج  هب  فرط ، نآ  تیعر  هاپس و 

ینعی

 . ص 69 ج 2 ،  نآرقلا ،  ریسفت  یف  نایبتلا  ك :  ر .  - . 1
 . ص 216 میرکلا ، نآرقلا  تاملک  یف  قیقحتلا  ك :  ر .  - . 2
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كناز هدیاف  هچ  یلو  دمآرب ،  هتـسب  دِیما  دیآ  زارف  مرد  زا  تسا  ملد  رد  هچنآ  هک  زیزع  رِمعُ  غیرد _  دش _  رـس  هب  دیما  نیا  رد  ار . » تکلمم  ناثراو 
فک زا  هک  دوب  یرهگُ  وکین  رمع  مداینب  یربخ ،  یب  ناربخاـب ، _  یا  دنـْکَ _  تسا : هتفگ  رگید  یرعاـش   (1) دیآ ! زاب  هتـشذگ  رِمع  هک  تسین  دیما 

لد همه  یدیما  هب  نارظن  بحاص  لِد  شنیب ،  شناد و  زا  داش  مداتفا  كلف  مِاد  رد  مدوب و  یسگم  ناسگم  دِیـص  یِپ  رد  كلف ،  تسا  یتوبکنع  مداد 
هتشگ اوه  دِنب  سوه و  دِنمک  رد  مداش  لد  نود ،  نمـشد  نیا  یداش  زا  نم  هک  بجَعَ  سفْنَ و  زا  رت  كانرطخ  تسین  ینمـشد  مدابآ  بارخ  تسم  ، 

 ، ترـسح هژاو  زین  درادـن  یو  هتـشذگ  هب  یطبر  هک  دـنک  یم  ار  یزیچ  یوزرآ  درف ،  هک  یدراوم  رد   (2) مدازآ ! دنکُ  هلّلادی ،  تِشگنا  رگم  ریـسا 
 ، لکش نیدب  ییاهدربراک  رد  ترسح  مه  دیاش  دشابن ؛ تقیقح »  » باب زا  ترسح ،  هژاو  هنوگ  نیا  هدافتـسا  لاًامتحا  یلو  تسا ؛  هدش  هدافتـسا 

یارب ار  نآ  زا  رتهب  ای  نآ ،  لثم  دـنیب و  یم  یرگید  درف  دزن  ار  یبولطم  بوغرم و  دنمـشزرا و  زیچ  یدرف ،  یتقو  نوچ  دـشاب ؛  هطبغ »  » یاـنعم هب 
.ترسح هن  دروخ ،  یم  هطبغ  زیچ ،  نآ  هب  تبسن  تقیقح ،  رد  دنک ،  یم  وزرآ  دوخ 

 . ص 65 یدعس ،  ناتسلگ  - . 1
ص 92. زاتمم ، لوکشک  ای  رهاوج  هنیجنگ  - . 2

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 31 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_23_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_23_2
http://www.ghaemiyeh.com


24 ص :

نارسخُ ساسحا   . 3

وزرآ لاًثم  دنک ،  یم  لاحم  یاهوزرآ  درف ،  ندروخ ،  ترـسح  ماگنه  رد  نوچ  دنیوگ ؛  یم  ترـسح  هیانک ،  باب  زا  زین  ار  ینتفاین  تسد  یوزرآ 
ماجنا هک  ییوزرآ  هب  باب ،  نیا  زا  اذـل  .تسا  لاحم  لاًقع  اهنآ  ققّحت  هک  ییاهوزرآ  لیبق  نیا  زا  و  تشگ ! یم  زاب  یناوج  شاـک ،  یا  هک  دـنک  یم 

 ، لاح ره  رد  .تسین  یقیقح  میتفگ ، _  هک  هنوگ  نامه  لکـش _  نیا  هب  هدافتـسا  یلو  دوش ؛  یم  هتفگ  ترـسح  تسا ، دـیعب  رایـسب  اـهنآ  ندـش 
 . تسا هتشذگ  رد  یا  هدیاف  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  ینیگمغ  هدش ،  دای  اهنآ  زا  تایاور ،  تایآ و  رد  هک  یترسح 

هک مه  ییاه  فیرعت  رد  .دـنک  یم  تراسخ  نبغَ و  ساـسحا  هداد ،  تسد  زا  ار  یتعفنم  هک  دوش  یم  هجّوتم  یدرف ،  یتقونارـسخُ  ساـسحا   . 3
هللا یلـص  ربمایپ  زا  یثیدح  رد  .دوش  یم  نیگمغ  یا  هدیاف  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  درف ،  هک  دوب  هدمآ  هتکن  نیا  میدـش ،  روآدای  ترـسح ،  یارب 
هنابش تاعاس  دادعت  هب  قودنص  راهچ  تسیب و  زور ، ره  ایند ، رد  شرمع  هزادنا  هب  صخـش ،  ره  یارب  تمایق  زور  هک : تسا  هدش  لقن  هلآ  هیلع و 
نیا رگا  هک  دـهد  یم  تسد  یو  هب  یرورسـُ  تلاح  تسا ،  رورـس  رون و  زا  ولمم  هک  دـنیب  یم  ار  یقودنـص  هک  یماـگنه  دـننک .  یم  زاـب  زور ، 

راگدرورپ تعاط  لوغشم  هک  تسا  یتعاس  نآ ،  دنرب و  یم  دای  زا  ار  شتآ  زا  یشان  جِنر  ساسحا  رگید  دننک ،  میـسقت  خزود  لها  نیب  ار  ساسحا 
شتحاران ای  دنک  شلاح  شوخ  هک  یزیچ  نآ  رد  تسا و  یلاخ  هک  دنک  یم  هاگن  دنیاشگ .  یم  شیارب  ار  یرگید  قودنص  سپـس  ...دنا  هدوب  دوخ 

تـسد زا  رطاخ  هب  .تسا  هدوب  لوغـشم  باقع _  هن  هتـشاد و  باوث  هن  هک  یحابم _  هب  ای  هدوب  باوخ  هک  تسا  یا  هظحل  نآ ،  .درادن  دوجو  دـنک 
نداد
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 ، تمایق زور  یماسا  زا  رگید  یکی  نیمه ،  رطاخ  هب  .دنک  یم  ترسح  نبغَ و  ساسحا  دنک ،  تانسح  زا  رپ  ار  نآ  تسناوت  یم  هک  یتصرف  نینچ 
هدش نایب  تراسخ  نبغ و  ساسحا  اب  هارمه  ترسح ،  ساسحا  ینارون ،  ثیدح  نیا  رد  دییامرف ،  یم  هظحلام  هچنانچ   (1) تسا .  نباغتلا  موی 
نیا رد  هک  ار  یتایآ  میهد و  رارق  یسررب  دروم  رتشیب  یمک  ار  نآ  هک  تسا  مزلا  ترسح ،  ناجیه  رد  تراسخ  رـصنع  رتشیب  حیـضوت  یارب  .تسا 

تـشاذگ شیامن  هب  ناگمه  ناگدـید  یولج  رد  ار  دوخ  لاوما  تورث و  ماـمت  یو  یتقو  نوراـق ،  ناتـساد  رد  .مینک  رورم  دـنراد ،  دوجو  هطبار ، 
لفاغ و ترخآ ،  زا  دنتـسناد و  یم  دوخ  شوج  بنج و  تیاغ  ییاهن و  فده  ار  ایند  یگدنز  هک  یمدرم  تسا ، ) نادنمتورث  هیور  هک  روط  نامه  )
دندرمـش و یمیظع  تداعـس  ار  نوراق  لاوما  هدرک ، مهارف  دوخ  ناگدنب  یارب  ییاه  باوث  هچ  ترخآ ،  رد  ادخ  هک  دنتـسناد  یمن  دـندوب و  لهاج 

هرهب وا  اریز  میتشاد ؛  یم  دراد ، نوراق  هک  ار  هچنآ  مه  ام  شاک  یا  دنتفگ : یطرش  دیق و  چیه  نودب  دنتـشاگنا و  هدید  نایز  هدز و  تراسخ  ار  دوخ 
یم هسیاقم  اهنآ  اب  ار  دوخ  هشیمه  دـنزود و  یم  مشچ  نارگید  ییاراد  هب  هک  یناسک   (2) تسا .  تخب  شوخ  دنمتداعس و  رایـسب  دراد و  یمیظع 

یلماک نامیا  یاراد  دنروخ ، یم  یناوارف  یاه  ترـسح  تباب ،  نیا  زا  و  درب ؟ هچ  دروخ ؟ هچ  درک ؟ هچ  ینلاف  هک  دـنریگ  یم  ضرم  رازه  دـننک و 
(3) اینُّدلا .  لِکأ  نمِ  يَلابیُ  یتّحَ لا  هِبِلقَ  يف  نِامیلإا  ةَوَلاحَ  لُجَُّرلا  دُجِیَ  لا  دومرف : ملاسا  ربمایپ  .دنتسین 

 . ح 15 ص 262 ،  ج 7 ،  راونلأا ،  راحب  - . 1
 . هیآ 79 صصق ،  هروس  هب  تسا  هراشا  - . 2

( . ایندلا مذ  باب   ) ص 128 ج 2 ،  یفاکلا ،  - . 3
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حرطم لاؤس  نیا  تسا  بوخ  اج  نیا  رد  .دروخ  ار  ایند  یـسک  هچ  هک  دـشابن  شکاب  هک  نآ  رگم  دـبای ،  یمن  شبلق  رد  ار  نامیا  ینیریـش  نمؤم ، 
شدوخ زا  رت  یلاع  شیاه  هتـساوخ  نامرآ و  ناسنا ،  هک  یناـمز  اـت  تسیچ ؟ تسا ،  یعقاو  ترـسح  نآ  هارمه  هک  یقیقح  تراـسخ  هک :  دوش 

َّنإِ  : » نوچ تسا ؛  راک  تراسخ  دـشاب ، هتـشادن  یهاـگیاج  تیاـهن ،  یب  ورملق  رد  دودـحمان و  تعـسو  رد  ناـسنا ،  هک  هاـگ  نآ  اـت  دـشابن و 
، ناسنا تراسخ  دنا . » هداد  تسد  زا  ار  شیوخ  یدوجو  هیامرس  هک  دنتـسه  یناسک  یعقاو ،  ناراکنایز  .مْهُسَفُنأَ (1)  اْورُسِخَ  نَیذَِّلا  نَیرِسِاخَلْا 
أدبم (2) و زا  یـشوپ  مشچ  .دریگ  یم  هیام  نْادـنز  نیا  یانگنت  رد  ندـش  سوبحم  هلّلا و  ءاقل  زا  یـشوپ  مشچ  زا  و  شردـق ، شدوخ و  نتخاب  زا 

مه لماکت  یهاگآ و  تینما ،  یدازآ ،  تنیز ،  تردـق ، هافر ، هب  ناـسنا  رگا  یتّح  تسا ،  زاـس  تراـسخ  ناسنا (4) ،  دوخ  ردـق و  داعم (3) و 
نیرتلااب اذل  .تسا  هتـشادنرب  مدق  هتخوس و  كْاخ  رد  و  هتفریذپ ، ار  تسپ  یاه  كرّحم  نوچ  هتخاب و  ار  شدوخ  ناسنا ،  نیا  نوچ  دشاب ؛  هدیـسر 

.دش دهاوخ  دارفا  هنوگ  نیا  بیصن  اه  ترسح 

 . هیآ 15 رمز ،  هروس  - . 1
( . هیآ 52 توبکنع ،  هروس  « ) نَورُسِاخَلْا مُهُ  _ئِ_كَ  لَوْأُ هَِّللابِ  اْورُفَکَ  _لِ وَ  طِابَلْابِ اْونُمَاءَ  نَیذَِّلاوَ  : » هیآ هب  تسا  هراشا  - . 2

( . هیآ 31 ماعنا ،  هروس  « ) هَِّللا ءِآقَلِبِ  اْوبَُّذکَ  نَیذَِّلا  رَسِخَ  دْقَ  : » هیآ هب  تسا  هراشا  - . 3
( . هیآ 15 رمز ،  هروس  « ) مْهُسَفُنأَ اْورُسِخَ  نَیذَِّلا  نَیرِسِاخَلْا  َّنإِ  : » هیآ هب  تسا  هراشا  - . 4
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تعانق اه  مک  هب  هتخادنا و  انگنت  رد  هدنازوس و  ار  شدوخ  هک  تسا  درف  تراسخ  هدننک  صخـشم  نامرآ ،»  » و هاگیاج » «، » ردق  » رایعم هس  نیا 
هلدابم اهنیا  اب  ار  شدوخ  دـناوت  یم  روط  هچ  سپ  تسا ، رتولج  اه  ناویح  اه و  تایح  اهدامجِ و  یماـمت  زا  ناـسنا  یدوجو  هجرد  .تسا  هدرک 

رد دراد و  هطبار  یتسه ،  یمامت  اب  ناسنا ،  .دریذـپب  ار  اه  هناخ  اهرجآ و  تمیق و  نارگ  یاه  گنـس  لاط و  تشم  كـی  دـهدب و  رمع  كـی  دـنک ؟
یدوجوم ناسنا ،  دنزب ؟ دنویپ  شرازبا  اب  دشکب و  رانک  هطبار ،  همه  نیا  زا  ار  شدوخ  دناوت  یم  هنوگچ  .تسین  ینادـنز  هعماج ،  هناخ و  هدودـحم 

هک یماگنه  ناسنا ،  دنوش .  یم  عورش  شیاه  تبیصم  اه و  نایصع  اه و  نایغط  هزات ،  شیاهدادعتسا ، ییافوکـش  هب  ندیـسر  اب  تسا و  دنمزاین 
َّنإِ َّلاکَ  : » هک دراد ، یم  رب  رـس  دـنک و  یم  نایغط  هزاـت  دـنک ،  یم  ساـسحا  ار  شدوخ  ییافوکـش  دـنیب و  یم  ار  شدوخ  یانغتـسا  یزاـین و  یب 

تسا لیلد  نیمه  هب  دنیبب . » زاین  یب  ار  دوخ  هک  نیا  زا  دنک ؛ یم  نایغط  نْاسنا  نیقی ،  هب  تسین ! نینچ   (1) ینَغْتَسْا .  هُاءََّر  نأَ  یغَطْیَلَ *  نَاسَنءِلاْا 
 ! وا دصقم  هن  تسوا ،  لزنم  تشهب ،  هک  دشابن ؛  وا  دصقم  مه  تشهب  هک  اج  نآ  ات  دریگب ، دودـحمان  یتهج  دـبایب و  همادا  دـیاب  ناسنا ،  نیا  هک 
هک تسا  ناسنا  نامرآ  هاگیاج و  ردق و  هب  هجّوت  اب  اهرایعم و  نیا  اب  تسوت . » راگدرورپ  یوس  هب  تشگزاب  نیقی ،  هب   (2) یعَجُّْرلا .  كَبِّرَ  یلَإِ  َّنإِ  »

 . هیآ 6 و 7 قلع ،  هروس  - . 1
 . هیآ 8 قلع ،  هروس  - . 2
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دنک و یمن  روظنم  ار  شا  یدوجو  هجرد  دریگ و  یمن  رظن  رد  ار  شدوخ  ردـق  ناسنا ،  هک  اج  نآ  عقاو ،  رد  .دوش  یم  صخـشم  وا  یاه  تراسخ 
نَیذَِّلا : » تسه هیآ  نیا  رد  هک  دوش ، یم  رفاک  مه  رتدـنلب  یاه  نامرآ  ادـخ و  هب  درادـن و  نامیا  دوخ  هاگیاج  ردـق و  هب  رگید  دزاب ، یم  ار  شدوخ 

یمن نامیا  دـنا ، هدـش  نارـسخُ  راتفرگ  هداد و  تسد  زا  ار  شیوخ  دوجو  یاه  هیامرـس  هک  یناسک  طـقف   (1) نَونُمِؤْیُ .  مْهُفَ لاَ  مْهُسـَفُنأَ  اْورُسـِخَ 
نیا رد  هک  دنرادن  غارـس  دوخ  رد  یزیچ  اهنیا  هک  دنروآ ؛  یمن  نامیا  شیوخ  هاگیاج  هب  ادخ و  هب  رگید  دـنا ،  هتخاب  ار  ناشدوخ  هک  اهنآ  دـنروآ . »

ترورـض هچ  رگید ،  سپ  .دنرواین  شتـسد  هب  درد ، یاه  یـشوخ  بش و  یاهزور  درز و  یاه  هزبس  نیا  رد  هک  دنرادن  ینامرآ  دجنگن و  هدودحم 
هتخاب ار  ناشدوخ  هک  اهنآ  .دنروایب  نامیا  رگید  یزور  یهاگیاج و  ینامرآ و  هب  دـنورگب و  رگید  یزیچ  هب  دـنزادنیب و  یور  رگید  یوس  هب  هک  دراد 
شیوخ هب  نامیا  هلابند  رگید ،  زور  هب  نامیا  ادخ و  هب  نامیا  هک  تسا  هدش  حرطم  اهراب  هک  تسا  یا  هتکن  نامه  نیا ،  .دـنروآ  یمن  نامیا  دـنا ، 
یگدـنز روکد  ای  تسوا و  موکحم  ادـخ  نیا  دـشاب ، هتـشاد  مه  ییادـخ  رگا  دور و  یمن  ادـخ  لابند  دـنک ،  یم  مگ  ار  شدوخ  هک  یناـسنا  .تسا 
شدوخ هک  اج  نآ  دوش و  یم  مکاح  وا  رد  ایند  دنیب ، یم  داش  ایند  رد  ار  شدوخ  هک  یسک  وا .  یتسه  دوجو و  رد  مکاح  هن  و  نتم ، رد  هن  تسوا ،

یم هفایق  هن  دنک و  یم  ایند  مکاح  ار  دوخ  هن  دوش ؛ یم  مکاح  وا  یایند  رد  وا و  رد  ادخ  ماگنه ،  نیا  رد  .دروآ  یم  نامیا  ادخ  هب  دید ،  رت  گرزب  ار 
.تسا طیحم  هاگآ و  هک  تسا  ییادخ  نِآ  زا  طقف  تموکح ،  هک  نوچ  دریگ ؛ 

 . هیآ 12 ماعنا ،  هروس  - . 1
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ادج نیرتهب  وا  دنک و  یم  ادج  لطاب  زا  ار  قح  تسادخ .  نِآ  زا  اهنت  نامرف ،  مکح و   (1) نَیلِصِافَلْا .  رُیْخَ  وَهُوَ  َّقحَلْا  ُّصقُیَ  هَِّللِ  َّلاإِ  مُکْحُلْا  نِإِ  »
هیآ نیا  رد  اه  تراـسخ  نیا  .دوش  یم  ناـسنا  رد  یقیمع  یعقاو و  ترـسح  بجوم  هک  تسه  مه  یرگید  یاـه  تراـسخ  امـّا  تسا . » هدـننک 

: وگب  (2) اعًنْصُ .  نَونُسِحْیُ  مْهَُّنأَ  نَوبُسَحْیَ  مْهُ  ایَنُّْدلا وَ  ةِویَحَلْا  یفِ  مْهُیُعْسَ  َّلضَ  نَیذَِّلا  لاًامَعْأَ *  لأْابِ 
َ

نَیرِسَخْ مکُئُبِّنَنُ  لْهَ  لْقُ  : » تسا هدمآ  هکرابم 
یم لاح ، نیا  اب  هدـش ، مگ  ایند  یگدـنز  رد  ناشیاه  شلات  هک  اهنآ  دنتـسه ،  یناسک  هچ  اهراک ، رد  مدرم  نیرتراکنایز  هک  میهد  ربخ  امـش  هب  ایآ 
نیا رد  شتکرح  یعـس و  هک  یناسنا  نوچ  دراد ؛  هلحرم  ود  شدوخ  لـمع ، تراـسخ  هیآ ،  نیا  رد  دـنهد ؟ » یم  ماـجنا  كـین  راـک  هک  دـنرادنپ 

هک اهنآ  .درادـن  ینامگ  نینچ  یهاگ  دزاس و  یم  بوخ  دـنک و  یم  راک  بوخ  دراد  هک  تسا  هارمه  داقتعا  نیا  اب  یهاـگ  دوش ، یم  مگ  هدودـحم ، 
نم .تسا  ناشتشگزاب  ناکما  دنرـساخ و  دنرادن ،  ار  نامگ  نیا  هک  اهنآ  و  دنرتراب ، تراسخ  لمع ،  رد  دنراد ، ار  نامگ  نیا  هدش و  مگ  ناش  یعس 

لامتحا وا  تسا و  رتمک  متـشگزاب  ناکما  نم ،  .متـسین  ربارب  دسانـش ، یم  ار  شنایز  هک  سک  نآ  اـب  منک ، یم  باـسح  دـنمدوس  ار  متراـجت  هک 
یـسک رـساخ ،  .تسا  هتفر  نخـس  ناسنا ،  سفن  دوخ و  تراسخ  زا   (3) مْهُسَفُنأَ » اْورُسـِخَ  نَیذَِّلا  نَیرِسـِاخَلْا  َّنإِ  لْقُ  : » هیآ رد  .رتشیب  شدوبهب 

تسد رد  ایند  یمامت  هک  نوچ  دروایب ؛  تسد  هب  ار  ایند  یمامت  دنچ  ره  دهد ، یم  تسد  زا  ار  شدوخ  هک  تسا 

 . هیآ 15 رمز ،  هروس  - . 1
 . هیآ 57 ماعنا ،  هروس  - . 2

 . هیآ 103 و 104 فهک ،  هروس  - . 3
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یرگ تملام  دوخ   . 4

تراسخ لمع و  تراسخ  تسا :  ناسنا  تراسخ  دعب  ود  نیا ،  .دیاز  یم  جـنر  دروآ و  یم  یگدـنود  شیارب  اهنت  درادـن و  یلـصاح  ناسنا ،  نیا 
نآ هب  دمح  رصع و  هروس  رد  هک  یلماوع  هلیـسو  هب  ناسنا ،  یدوجو  تراسخ  امّا  دنناهر ،  یم  لمع  تراسخ  زا  ار  ام  تمحر ،  نارفغ و  .دوجو 

 . جنپ  (1) اعد ؛ بلط و  راهچ .  ربص ؛  قح و  هب  شرافـس  یراکوکین و  هس .  دـیحوت ؛  ود .  نامیا ؛  كی .  دوش : یم  عفترم  تسا ، هدـش  هراـشا 
و دنزاس ،  یم  دازآ  دوکر  زا  ار  ناسنا  میظع  یاهورین  دننک ،  یم  یریگولج  دوجو ،  تراسخ  زا  هک  دنتسه  یلماوع  زا  اهنیا  .اه (2)  هوسا  هب  هجّوت 

.دنزاس یم  ادج  اه  ناونع  اه و  تسپُ  هب  تراسا  زا 

هب لاح ،  نیا  رد  اذـل  .دـنک  یم  روّصت  تیمورحم  ناصقن و  تراسخ و  لوئـسم  ار  دوخ  درف ،  ترـسح ، ماـگنه  رد  یرگ (3) تمـلام  دوخ   . 4
ةًتَغْبَ ةُعَاَّسلا  مُهُتْءَآجَ  اذَإِ  یَّتحَ  هَِّللا  ءِآقَلِبِ  اْوبَُّذکَ  نَیذَِّلا  رَسِخَ  دْقَ  : » میناوخ یم  میرک  نآرق  رد  .دزادرپ  یم  دوخ  ندرک  تملام 

( . هیآ 5 دمح ،  هروس  « ) نُیعِتَسْنَ كَاَّیإِ  دُبُعْنَ وَ  كَاَّیإِ   » هیآ هب  هراشا  - . 1
( . هیآ 7 دمح ،  هروس  « ) مْهِیْلَعَ تَمْعَنْأَ  نَیذَِّلا  طَارَصِ   » هیآ هب  دراد  هراشا  - . 2

Self _ blame - . 3
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هتبلا دندرک ،  بیذکت  ار  ادـخ  یاقل  هک  نانآ   (1) نَورُزِیَ .  امَ  ءَآسَ  لاَأَ  مْهِرِوهُظُ  یلَعَ  مْهُرَازَوْأَ  نَولُمِحْیَ  مْهُوَ  اهَیفِ  انَطَّْرفَ  امـَ  یلَعَ  انَتَرَسـْحَایَ  اْولُاقـَ 
نیگنـس راب  نانآ  میدرک و  یهاتوک  نآ  هرابرد  هچنآ  رب  ام  رب  یاو  دـنیوگ :  یم  دـسر ،  ارف  نانآ  رب  هاگان  هب  تمایق ،  هک  هاگ  نآ  سپ  دـندش .  راکنایز 

ار دوخ  هدز ، ترـسح  هورگ  نیا  دـیدرک ،  هظحلام  هک  هنوگ  نامه  دنـشک . » یم  هک  یراب  تسا  دـب  هچ  دنـشک .  یم  شود  رب  ار  شیوخ  ناهانگ 
هب تبسن  ار  ناطیـش  تیعـضو  نآرق ،  رد  دنوادخ  .دننک  یم  تملام  ار  دوخ  دنریگ و  یم  هدهع  هب  ار  طیرفت  یهاتوک و  نیا  هانگ  هتـسناد و  رصـّقم 
نم دینیب و  یم  ار  نآ  یتسار  لااح  هک  داد  یا  هدعو  امش  هب  ادخ  دیوگ : یم  ناطیـش  تشذگ ،  راک  زا  راک  نوچ  دنک :  یم  وگزاب  نینچ  نیا  مدرم ، 

هودنا باذع و  اب  هارمه  یگدنز  هب  ار  كرـش  لها  دنمتداعـس و  یگدنز  هب  ار  نانمؤم  هک  دوب  نیا  ادخ  هدعو  مدرکن .  افو  نآ  هب  هک  مداد  یا  هدعو  مه 
لفاغ تْرخآ  زا  هک  یروط  هب  مداد ،  هدـعو  زارد  رود و  یاهوزرآ  اه و  تذّـل  هب  ار  امـش  نم ،  امّا  درک ؛  اـفو  نآ  هب  داد و  دـیون  ترخآ ، اـیند و  رد 

یم توعد  امش  زا  طقف  متشادن ،  یرابجا  طلّست و  امش  رب  نم  هتبلا  .دیدنام  لد  هب  ترسح  دیدیسرن و  مداد  هدعو  امـش  هب  هک  هچنآ  هب  امّا  دیدشُ ، 
شنزرس ارم  سپ  دیدرک .  یم  طلّسم  ناتسفن  رب  ارم  دوخ ،  یروابدوز  اب  هک  دیدوب  امش  عقاو ،  رد  دیتفریذپ .  یم  دوخ  هدارا  لیم و  اب  امـش  مدرک و 

.دینک (2) تملام  ار  ناتدوخ  دینکن و 

 . هیآ 31 ماعنا ،  هروس  - . 1
 . هیآ 22 میهاربا ،  هروس  ك :  ر .  - . 2
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رد یرگتملامدوخ  شقن  تقیقح ،  رد  .دننک  یم  تملام  ار  دوخ  هدرک ،  هدهاشم  ترسح  تروص  هب  ار  دوخ  لامعا  خزود ،  لها  قیرط ،  نیا  هب 
اریز  2 تسا ؛  رصنع  نیمه  دوجو  رد  یتیاضران (1)  ساسحا  ترسح و  ساسحا  نیب  زیامت  هک  یا  هنوگ  هب  تسا ؛ یساسا  یروحم و  ترسح ،
یمن تیلوئـسم  ساسحا  دوخ ،  دوبمک  تیمورحم و  رد  اریز  دروخ ؛  یمن  ترـسح  یلو  تسین ،  یـضار  دوخ  یگدـنز  زا  هک  نیا  اب  درف ،  یهاگ 
نداد تسد  زا  هطساو  نارگید ، یهاگ  دور و  یم  تسد  زا  شدوخ  راک  اب  یهاگ  ناسنا ، بولطم  تفگ : ناوت  یم  هصلاخ  روط  هب  نیا ، رب  انب  .دنک 
سپ .دراد  مان  مشخ »  » دهد یم  تسد  ام  هب  هک  یتلاح  میهدب ، تسد  زا  ار  بولطم  نیا  ام  هک  هدـش  ببـس  یرگید  صخـش  رگا  .دـنوش  یم  نآ 

صخش رگا  امّا   (2) تسا ؛  هدش  تلاح  نیا  ضورع  و  تراسخ ، هطـساو  رگید ، صخـش  هک  یگژیو  نیا  اب  تسا  هشیر  مه  هودنا ،  اب  زین  مشخ 
نیا زا  درف   (3) شنِکُان ،»  » طیرفت و یهاتوک و  رطاخ  هب  رگا  لاح  دهدب ، تسد  زا  ار  یتعفنم  هک  هدـش  بجوم  درف  دوخ  دـشابن و  راک  رد  یرگید 
قیرط زا  شدوخ  ناسنا ،  رگا  یلو  تسا ؛  یهاتوک  روصق و  هجیتن  ترـسح ، سپ  .دومن  دهاوخ  ترـسح  ساسحا  تسا ، هدـش  مورحم  تعفنم 

هک دشاب  هدش  بجوم  یدّعت ،) طارفا و   ) راجنهان تسیاشان و  راتفر  باکترا 

Disappointment - . 1
 . ص 342 ج 2 ،  نآرق ،  رد  قلاخا  - . 2

(Inaction (Omission - . 3
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رد یراک  نداد  ماجنا  مدـع  هجیتن  ترـسح ،  رت ،  هداس  ترابع  هب  .ددرگ (1)  یم  ینامیـشپ  تمادن و  راچد  ادعب  دـناسرب ،  دوخ  هب  ینایز  ررض و 
ترـضح هچنانچ  .دوش  یم  نآ  راچد  یو ، زا   (3) شنک )  ) یراک ندزرـس  رطاخ  هب  هک  ینامیـشپ (2)  فلاخ  هب  تسا ؛ تعفنم  بسک  تهج 

هک نادب  (4) و  ةِمَایَقِلْا .  مَوْیَ  ةًرَسـْحَ  هِیلَعَ  هُتُغَرْفَ  تْنَاک  َّلاإ  ةًعَاس  ُّطقَ  اهیف  اهبُحِاص  غْرُفْیَ  مْلَ  ةٍَّیلِبَ  رُادَ  اینُّدلا  َّنأ  مْلَعْاوَ  دیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع 
تغارف هرمث  نیا ، رب  انب  دروخ .  یم  سوسفا  نآ  زا  تمایق  زور  رد  هک  نآ  زج  دیاسآ ،  یمن  نآ  رد  یتعاس  تسرپایند ،  تسا و  شیامزآ  یارس  ایند 

درف یتقو  اریز  دوش ؛  هتخیگنارب  دناوت  یم  زین  ترسح  ساسحا  دشاب ،  تمادن  ینامیشپ و  ساسحا  هک  ییاج  رد  هتبلا  .تسا  ترسح  یراکیب ،  و 
 ، هجیتن رد  هداد ، تسد  زا  ار  یتصرف  اذل  دنام ، دهاوخ  زاب  دـنمدوس ،  تسرد و  راک  نداد  ماجنا  زا  هاوخان ،  هاوخ  دوش ،  بکترم  یهابتـشا  راک  ، 
رد ار  بلطم  نیا  .دراد  یروحم  شقن  ترـسح ،  داجیا  رد  تیلوئـسم ،  ساسحا  هک  تفگ  ناوت  یم  سپ  .دوش  یم  زین  ترـسح  ساسحا  راـچد 
اب یگنتاگنت  طابترا  ترـسح ،  ساسحا  هک  تروص  نیدب  درک ،  هدـهاشم  ناوت  یم  هتفرگ ، ماجنا  شناراکمه  گربنلیز (5) و  طسوت  هک  یقیقحت 

ترسح ساسحا  هک  یدرف  ینعی  دراد ؛  تیلوئسم  سح 

 . ص 49 ج 5 ،  نایبلا ،  بیطا  ك :  ر .  - . 1
هاوخ دشاب ،  تیّن  زیچ ،  نآ  هاوخ  هدز ،  رـس  درف  زا  هک  تسا  یزیچ  نآ  زا  قلطم  روط  هب  راجزنا  فارـصنا و  یانعم  هب  ینامیـشپ ،  ای  تمادـن  - . 2

( . ص 216 میرکلا ،  نارقلا  تاملک  یف  قیقحتلا  ك :  ر .   ) دب ای  بوخ  هاوخ ، لمع ،
(Action (Commission - . 3

 . همان 59 ةغلابلا ،  جهن  - . 4
Zeelenberg - . 5
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رایـسب تیلوئـسم  ساسحا  زا  دوخ  دـنلب  حور  رطاخ  هب  هک  یناسک  هتبلا  .دـناد (1)  یم  نایز  تراسخ و  نیا  رصـّقم  ار  دوخ  هشیمه  دـنک ،  یم 
دوبمک و یتحاراـن و  راـچد  یـسک  هک  یماـگنه  یـصاخشا  نینچ  دـنناد .  یم  لوئـسم  ار  دوخ  زین  نارگید  ربارب  رد  یتح  دـنرادروخرب ،  ییـلااب 
: هک دنراد  داقتعا  تقیقح  نیا  هب  هک  یناسک  .دنوش  یم  ترسح  راچد  نانآ ،  هب  تبسن  تیلوئـسم  سح  تیناسنا و  باب  زا  دوش ،  یم  یتیمورحم 

ییاه ناسنا  نینچ   (2) رارق .  دنَامن  ار  اهوضع  رگد  راگزور  دروآ  درد  هب  یوضع  وچ  دنرهوگ  كی  ز  شنیرفآ ،  رد  هک  دـنرگیدکی  یاضعا  مدآ ،  ینب 
هیلع هللا  یلص  ربمایپ  نوچمه  دش ؛  دنهاوخ  راچد  ترـسح ،  ساسحا  هب  دوش ،  یم  داجیا  نارگید  یارب  هک  ییاه  تیمورحم  یخرب  رطاخ  هب  ، 

رد اریز   (3) دراپـسب ؛  ناج  هک  دوب  كیدزن  هک  یا  هنوگ  هب  مه  نآ  دروخ ،  یم  ترـسح  نانآ  یارب  رافّک ،  زا  یخرب  ندرواین  نامیا  لیلد  هب  هک  هلآ  و 
تشاد و یم  تسود  دوخ  لثم  ار  نارگید  ایوگ  هک  دوب  صیرح  نارگید  ندروآ  نامیا  هب  دوب و  یدّـج  نانچ  نآ  دوخ  تلاـسر  ندـناسر  ماـجنا  هب 
تشاذگ و یم  شا  هفیظو  نداد  ماجنا  رد  دوخ  یهاتوک  باسح  هب  ار  نآ  دروآ ،  یمن  نامیا  یسک  رگا  درک .  یم  تیلوئسم  ساسحا  اهنآ  هب  تبسن 
هب ار  نانآ  ندرواین  نامیا  تیلوئـسم  دهد و  یم  یرادلد  ار  وا  دنوادخ ،  هتبلا  .دش  یم  ترـسح  راچد  ادخ  هب  نامیا  زا  نانآ  تیمورحم  هب  تبـسن 

اهنآ ناهانگ  تشز و  لامعا  هک  دنک  یم  ناشن  رطاخ  دنادرگ و  یم  زاب  ناشدوخ 

The Inaction Effect in the psychology of Regret; Journal of Personality and Social Psychology, Copyrigt - . 1
.2002 by the American Psychological Association, Inc. 2002, Vol. 82, No. 3, 314_327

 . یدعس ناتسلگ  - . 2
( . هیآ 8 رطاف ،  هروس  « ) دورن تسد  زا  نانآ  رب  فسأت  تدّش  رطاخ  هب  تناج  سپ  تٍارَسَحَ ؛  مْهِیْلَعَ  كَسُفْنَ  بْهَذْتَ  لاَفَ   » هیآ هب  تسا  هراشا  - . 3
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یگدنامرد لاصیتسا و   . 5

رد اهتنم  تسا ،  مغ  یعون  زین  هرهلد  بارطـضا و  هک  میوش  روآدای  دیاب  هتبلا  .دنروایب (1)  نامیا  اهنآ  هک  دراذگن  دنوادخ  هک  تسا  هدـش  بجوم 
بارطضا مشخ و  لباقم  هطقن  ترـسح ،  هک  تفگ  ناوت  یم  نیا  رب  انب  .دوش  یم  درف  یتحاران  ثعاب  هدنیآ ،  رد  بولطم  نداد  تسد  زا  سِرت  اهنآ 

 . تسا هرهلد  و 

رد هک  مییوگن  رگا  هک  تسا  یرگید  روحم  هتفر ، تسد  زا  تصرف  نامه  هراـبود  ندروآ  تسد  هب  رد  سأـی  یدـیماانیگدنامرد و  لاـصیتسا و   . 5
تسا و لاـحم  نآ ،  تشگرب  دورب ،  نیب  زا  یتصرف  یتـقو  هک  ارچ  تسا ؛  هارمه  نآ  اـب  ترـسح ،  نِاـجیه  مک ،  مک  دراد  دوجو  ترـسح  موهفم 
وَ ةِرَسـْحَلابِ ،  هیف  مُلِاَّظلا  یدِانیُ  يذِلـّا  ِّلحَمَلْابِ  كلُامَعْأ  كَیلَعَ  تْضَرِعُ  وَ  دـیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  .دـنادرگ  زاب  ناوت  یمن  ار  هتـشذگ 

هابت و  دنز ، یم  دایرف  تْرسح  اب  راکمتـس ،  هک  اج  نآ  دننک  یم  هضرع  وت  رب  ار  وت  لامعا  (2) و  صِانَمَ . ! نَیح  تَلا  ةَعَجَّْرلا وَ  هِیفِ  عُِّیضَمُلا  یَّنمَتَیَ 
ساسحا درف ،  دـشاب ،  دودـسم  هراچ  رارف و  هار  یتقو  تسا .  دودـسم  هراچ ،  رارف و  هار  امّا  دراد ؛  تشگزاـب  یوزرآ  اـه ، تصرف  رمع و  هدـننک 

تسد زا  ار  اه  تسکش  تلاکـشم و  ناربج  یورین  ناسنا ،  هک  دوش  یم  داجیا  یعقاوم  رد  یقیقح ، تِرـسح  نیا ، رب  انب  .درک  دهاوخ  یگدنامرد 
هک تسا  رطاخ  نیمه  هب  دیاش  .تسا  هتشگ  مغ  زا  راشرس  هدش و  هنهرب  تردق ، ییاناوت و  زا  ییوگ  دشاب ؛  هداد 

هتسارآ وا  یارب  شدب  لمع  هک  یسک  ایآ  ءُآشَیَ ؛  نمَ  یدِهْیَ  ءُآشَیَ وَ  نمَ  ُّلضِیُ  هََّللا  َّنإِفَ  انًسَحَ  هُاءَرَفَ  هِلِمَعَ  ءُوسُ  هُلَ  نَیِّزُ  نمَفَأَ   » هیآ هب  تسا  هراشا  - . 1
دزاس و یم  هارمگ  دهاوخب ،  ار  سک  ره  دنوادخ  دبای ؟] یم  تسه  هک  نانچنآ  ار  عقاو  هک  تسا  یسک  دننامه   ] دنیب یم  ابیز  بوخ و  ار  نآ  هدش و 

( . هیآ 8 رطاف ،  هروس  « ) دنک یم  تیاده  دهاوخب ،  ار  سک  ره 
 . همان 41 ةغلابلا ،  جهن  - . 2
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یریگ هجیتن 

قادصم درادن و  دوخ  یاه  تراسخ  ناربج  یارب  یناوت  تردق و  چیه  ناسنا  زور ،  نآ  رد  اریز  تسا ؛  هدش  هتفگ  زین  هرسحلا » موی   » تمایق زور  هب 
 ... . فُسَلأا هُلَتَقَ  سُأیلا  هُکَلَمَ  نإ  وَ  دیامرف ... : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  .دش  دهاوخ  ققّحم  تْمایق  زور  رد  طقف  ترـسح ،  نیا  یعقاو 

هیآ 39 لیذ  ییابطابط ،  هملاّع  هچنانچ  دروآ .  یم  رد  یاپ  زا  ار  یو  فسّأت ، دـنک ، یم  ریخـست  ار  یمدآ  بلق  یدـیماان ، سأی و  هک  یماگنه   (1)
رگید درف ،  تسا و  هتـشذگ  راک  زا  راک  هک  دروخ  یم  ترـسح  رطاخ  نیا  هب  درف ،  تمایق ،  زور  رد  هک  تسا  هدومن  هراـشا  میرم ،  هکراـبم  هروس 

هجّوتم درف ،  هک  یعقوم  اریز  دشاب ؛  یگدنامرد  یگراچیب و  ساسحا  نیمه  زین  ترـسح  روآ  جنر  هبنج  دیاش  .درادن (2)  ار  ناربج  ناوت  تصرف و 
.دش دهاوخ  ترسح  راچد  تسا ،  هداد  تسد  زا  ار  ناربج  تصرف  هتشذگ و  راک  زا  راک  رگید  هک  دنک  یم  روّصت  دوش و  یم  دوخ  نایز  نارسخُ و 
دوش دیماان  دیابن  دراد و  ناربج  تصرف  زونه  دنک ،  یم  یگدنز  ایند  نیا  رد  زونه  هک  یسک  تفگ ،  میهاوخ  ترسح  نامرد  ثحب  رد  هچنانچ  هتبلا 
یارب یلپ  ار  نآ  هتفرگ ،  تربع  دوخ  هتشذگ  زا  دنک و  اهر  ار  روّصت  نیا  دیاب  هکلب  دیامن ؛  باذع  جنر و  راچد  هتشذگ ،  ترـسح  رطاخ  هب  ار  دوخ  و 

.دهد رارق  یناسنا  تلاامک  هب  ندیسر 

یناجیه ترسح ،  هک : میسر  یم  هجیتن  نیا  هب  دش ،  هتفگ  نونکات  هک  یبلاطم  زاىریگ  هجیتن 

 . ح 891 مکحلاررغ ،  - . 1
 . ص 51 ج 14 ،  نآرقلا ،  ریسفت  يف  نازیملا  ك :  ر .  - . 2
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زغم رد  ترسح  هدننک  لرتنک 

یا ینورد  تلاح  طیارش و  اوه و  لاح و  نآ  ات  میدرک  یعس  اج  نیا  رد  ام  تسا .  لکشم  نآ  تیهام  تخانش  اذل  یهجودنچ ،  هدیچیپ و  تسا 
یتح هک  ییاج  ات  تسا  یتخانش  یناجیه  ترسح ،  هک  میتفگ  نینچمه  .میهد  حیضوت  دشاب ،  ترسح  هبرجت  هب  كیدزن  لقادح  ای  یواسم  هک  ار 

هب طوبرم  هک  تسا  مغ  یعون  ترـسح ،  هک  دـش  هتفگ  نینچمه  .دـنا  هدرک  ریبعت  سوسحم » لِلادتـسا   » ای لدتـسم » ناـجیه   » هب نآ ،  زا  یخرب 
ناجیه زا  اذل  دناد ،  یم  دوخ  نایز  ببّـسم  ار  دوخ  هدز ،  ترـسح  درف  .دش  كیکفت  تسا ،  هدـنیآ  هب  طوبرم  هک  یمغ  عون  زا  دوش و  یم  هتـشذگ 

ساسحا زا  یرگتملامدوخ ،  دیق  اب  رخآ ،  رد  دش و  ادج  ینامیـشپ  تمادـن و  زا  یهاتوک ، طیرفت و  دـیق  اب  همادا ،  رد  دـیدرگ .  زیامتم  زین  مشخ 
هتشذگ هب  فوطعم  رکّفت  دومن : نایب  ترسح »  » یارب ار  ریز  لومرف  ناوت  یم  دش ،  نایب  نونکات  هک  یبلاطم  هب  هجّوت  اب  .دیدرگ  زاتمم  زین  یتیاضران 

ترسح ساسحا  یگدنامرد =  ساسحا  طیرفت +  یهاتوک و  رطاخ  هب  یرگتملامدوخ  یگدز +  مغ  تراسخ +  ساسحا  + 

ثحب نیا  یاه  شخب  زا  یکی  .تسا  هدوب  یملع  لفاحم  غاد  یاه  ثحب  زا  یکی  ندب ،  حور و  نیب  هطبار  زابرید ،  زازغم  رد  ترسح  هدننک  لرتنک 
زا كـی  ره  هب  زغم ،  زا  یفلتخم  یاـه  شخب  اتـسار  نیمه  رد  .تساـجک  یو  ندـب  رد  درف ،  تاـساسحا  اوق و  زا  كـی  ره  لـحم  هک  هدوـب  نیا  ، 
هدش یفرعم  ترـسح ،  ساسحا  هدـننک  لرتنک  ناونع  هب  زغم  زا  یـشخب  نینچمه  .تسا  هدـش  هداد  طبر  ناسنا ،  یناور  یاه  هبنج  تاساسحا و 

رهش رد  انیاس (3)  هاگشناد  هسنارف و  نرب (2)  رهش  رد   (CNRC (1 ناققّحم اریخا  .تسا 

Center National de la Recherche Scientifique - . 1
Born - . 2
Siena - . 3
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ترسح دنیارف 

یناشیپ رادم  سکترک  مان  هب  یـشخب  طسّوت  ترـسح  دنیاشوخان  ناجیه  هک  دـنا  هتفای  سیراپ  رد  ریرتپ (1)  لاساکد  ناتـسرامیب  ایلاتیا و  یانیاس 
هیلا زا  یشخب  دوخ  هک  تسا  هدش  عقاو  یزغم (4)  ولج  یناشیپ  ناوختـسا  ولج  سکترک  رد  یناشیپ ،  رادم  سکترک  .دوش (3)  یم  لرتنک   (2)

حرطم هدـننک  جاتنتـسا  ناونع  هب  رتشیب  سکترک ،  لاتنورف  یرپ  .تسا  زغم  ولج  رد  یخم  سکترک  یرتسکاـخ  هداـم  كورچ  نیچ و  رت  یجراـخ 
زا شخب  نیا  هک  یناسک  دـنا  هتفایرد  ناققّحم  تسا .  یداقتنا  رکّفت  هلئـسم و  لح  یهدـنامزاس ، تواضق ، لثم  ییاهراتفر  اب  طابترا  رد  تسا و 

نینچمه .دننک  یمن  ترسح  ساسحا  لاًصا  ملاس ،  یاه  ناسنا  فلاخ  هب  از ،  ترسح  تیّعقوم  تخاب و  ماگنه  دنا ،  هداد  تسد  زا  ار  ناشزغم 
رد ار  نادنمشناد  دناوت  یم  هتفای  نیا  .دندرک  یم  ذاختا  دوش ،  ترسح  هب  رجنم  رتمک  ادعب  هک  ار  یتامیمـصت  ضیرم ،  دارفا  فلاخرب  ملاس ، دارفا 

ثعاب (5) دناوت  یم  هک  دارفا  رد  ترسح  ساسحا  زا  یرادزاب 

تسود ادخ  نوچمه  ار  اهنآ  دننک و  یم  باختنا  دوخ  یارب  دنوادخ  زا  ریغ  ییاهدوبعم  مدرم ، زا  یضعب  میناوخ : یم  هرقب  هروس  ردترـسح  دنیارف 
، دندرک متس  هک  اهنآ  تسا و  رتدیدش  ادخ ، هب  ناشقشع  دنراد ، نامیا  هک  اهنآ  امّا  دنراد ؛  یم 

Dekasalpetrieve - . 1
Orbito frontal - . 2

www.betterhumans.com/News/news.aspx? articleD= 2004-05-20-1 - . 3
Prefrontal cortex - . 4

www.betterhumans.com/News/news.aspx? articleD= 2004-05-20-1 - . 5
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، ماگنه نآ  رد  تسا .  دیدش  تازاجم  یاراد  ادخ  تسادـخ و  نِآ  زا  تردـق ، مامت  هک  تسناد  دـنهاوخ  دـننک ، هدـهاشم  ار  باذـع  هک  یماگنه 
رد  ) .دوش یم  هاتوک  اج  همه  زا  ناشتـسد  دننک و  یم  هدهاشم  ار  ادخ  رفیک  دـنیوج و  یم  یرازیب  دوخ  ناوریپ  زا  هدـننک ) هارمگ  هارمگ و   ) ناربهر

!« . دنتـسج یرازیب  ام  زا  نانآ  هک  نانچ  نآ  مییوج ، یرازیب  اهنآ  زا  ات  میتشگ ، یم  رب  ایند  هب  رگید  راب  شاک  یا  : » دـنیوگ یم  ناوریپ  ماـگنه ) نیا 
دای هیآ  هس  نیا  رد   (1) دش .  دنهاوخن  جراخ  شتآ  زا  زگره  دـهد و  یم  ناشن  نانآ  هب  ییاز  ترـسح  تروص  هب  ار  اهنآ  لامعا  نینچ  نیا  دـنوادخ 

لامعا هنوگچ  ناسنا  هک  دسرپب  یـسک  رگا  تقیقح ،  رد  .تسا  هدش  نایب  ترـسح  یریگ  لکـش  دنیارف  هرابرد  یدنمدوس  رایـسب  بلاطم  هدش ، 
نیا دنوادخ ،  هک  هدش  نایب  اتحارص  مْهِیْلَعَ » تٍارَسـَحَ  مْهُلَامَعْأَ  هَُّللا  مُهِیرِیُ  كَلِذَکَ   : » هلمج نیا  رد  دنک ؟ یم  هبرجت  ترـسح  تروص  هب  ار  دوخ 

رد ترـسح  یریگ  لکـش  دـنیارف  نآ ،  زا  لبق  تلامج  تقیقح ،  رد  ینعی  دـهد ؛  یم  ناشن  نانآ  هب  ترـسح ،  تروص  هب  ار  ناشیا  لاـمعا  هنوگ 
نِودُ نمِ  ذُخَِّتیَ  نمَ  سِاَّنلا  نَمِ  وَ   » هیآ هس  نیا  لِوّا  هلمج  دـنچ  رد  .مینک 1 .  یم  لیلحت  هدروآ و  ار  اهنآ  كی  هب  كی  ام  هک  دراد  یم  ناـیب  ار  ناـسنا 
تلّع .دنا  هدـش  اطخ  راچد  یمیمـصت  رد  دارفا ،  نیا  هک  تسا  هدـش  هداد  ناشن  هَِّللِّ ، » ابحُ  ُّدشـَأَ  اْونُمَاءَ  نَیذَِّلا  هَِّللا وَ  بِّحُکَ  مْهُنَوُّبحِیُ  ادًادَـنأَ  هَِّللا 

رد زین  نامیا  رواب و  دیاب  هکلب  تسین ؛  یفاک  ییاهنت  هب  نتسناد ،  امّا  دنشاب ،  هتشاد  مه  ملع  دیاش  ینعی  تسا ؛  نامیا  نتـشادن  زین  ییاطخ  نینچ 
یارب ندیشک ،  راگیس  لاًثم  هک  دنناد  یم  هک  نیا  اب  دارفا ،  یخرب  هچنانچ  .دوش  عقاو  رثّؤم  حیحص ،  یریگ  میمصت  رد  ات  دشاب  راک 

 . 167 هیآ 165 _  هرقب ،  هروس  - . 1
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 ، حیحص یِریگ  میمصت  ماگنه  نیا ،  رب  انب  .دنوش  یم  بکترم  ار  هابتشا  نیا  دنـشک و  یم  راگیـس  لاح ،  نیا  اب  امّا  تسا ،  رـضم  ناسنا  یتملاس 
رد اطخ   ، » هجیتن رد  و  نامیا » نتشادن   ، » ترسح یریگ  لکش  لوّا  هلحرم  سپ  .تسا  یرورـض  زین  نامیا  یبلق و  رواب  یهاگآ ، ملع و  رب  هولاع 

بِاذَعَلْا دُیدِشَ  هََّللا  َّنأَ  اعًیمِجَ وَ  هَِّللِ  ةََّوقُلْا  َّنأَ  بَاذَعَلْا  نَوْرَیَ  ذْإِ  اْومُلَ  نَیذَِّلا ظَ_ یرَیَ  وْلَ  وَ   » تایآ نیا  دِعب  هلمج  دنچ  رد  .تسا 2 .  یریگ » میمصت 
هب دـنا ،  هدوب  مه  رصـّقم  ناشیاطخ  رد  نینچمه  تسا و  هدوب  اطخ  اهنآ  میمـصت  هک  دـنبای  یم  یهاگآ  اْوعُبََّتا ، » نَیذَِّلا  نَمِ  اْوعُبُِّتا  نَیذَِّلا  أََّربَتَ  ذْإِ  * 

« هتشذگ یاطخ  هب  تبسن  تخانش  یهاگآ و   ، » ترسح دنیارف  مود  هلحرم  نیا ،  رب  انب  .تسا  هدش  هدربُ  مان  اهنآ  زا  ملاظ  ناونع  هب  نیمه ،  رطاخ 
وَ  » یدعب هلمج  .تسا 3 .  هدش  نایب  ینارون  هیآ  نیا  رد  یبوخ  هب  ترسح ،  رد  تواضق  یتخانـش و  هبنج  دش ،  هظحلام  هک  هنوگ  نامه  تسا . 
هک تسا  جنر » ساسحا   ، » ترسح دنیارف  موس  هلحرم  سپ  .دننک  یم  لمّحت  اهنآ  هک  تسا  یباذع  جنر و  ساسحا  نامه  یایوگ  بَاذَعَلْا ، » اْوُأَرَ 
 . .تسا 5 یدـیماان » یناوتان و   » ساسحا هدـننک  نایب  لأْا ، »

َ
بُابَسـْ مُهِبِ  تْعََّطقَتَوَ   » یدـعب هلمج  .تسا 4 .  لاصیتسا  یگدـنامرد و  رطاخ  هب 

یم ماجنا  دیاب  هک  ار  یراک  دـندرگرب و  دـنهاوخ  یم  اهنآ  اَّنمِ » اْوءَُّربَتَ  امَکَ  مْهُنْمِ  أََّربَتَنَفَ  ةًَّرکَ  انَلَ  َّنأَ  وْلَ  اْوعُبََّتا  نَیذَِّلا  لَاقَ  وَ   » هک تسا  هدـش  نایب  سپس 
ار هتشذگ  هب  تشگزاب  یوزرآ  هشیمه  یو  هک  تسا  هدمآ  لکش  نیدب  هیآ ،  نیا  رد  زین  هدز  ترـسح  راتفگ  نحل  نیا ،  رب  انب  .دنزاس  ققّحم  دنداد ، 

ندوب ریذپان  تشگرب  ناربج و  ناکما  مدع  رِاَّنلا ، » نَمِ  نَیجِرِاخَبِ  مهُ  امَ  وَ   » یدـعب هلحرم  .تسا 6 .  نکممان  لاحم و  یرما  نیا ،  هک  دیامن  یم 
.تسا هدش  نایب  ترسح ، 
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هب زین  نارسّفم  یخرب  هچنانچ  تسا ،  هتشذگ  رد  ترسح ،  أشنم  هنیمز و  دیدومن ،  هظحلام  هک  هنوگ  نامه  هک  تسا  بلطم  نیا  یدعب ،  هتکن   . 7
هدرک یهاتوک  یراک ،  نداد  ماجنا  رد  هدز ، ترسح  درف  هک  تسا  نیا  تایآ ،  نیا  زا  هدافتسا  لباق  رگید  هتکن  .دنا (1) 8 .  هدومن  حیرصت  هتکن  نیا 

یخرب هچنانچ  .تسا  مهف  لباق  دـننک ،  یم  اهنآ  هک  ییوزرآ  زین  ملاظ و  ظـفل  قـلاطا  زا  بلطم  نیا  .تسا  هتـشاد  ار  نآ  نداد  ماـجنا  تردـق  هک 
نامه نآ  دنا و  هدش  بکترم  لاًبق  هک  تسا  یراتفر  زا  فارـصنا  راجزنا و  تلاح  یدعب ،  هتکن  .دنا (2) 9 .  هدومن  هراشا  هتکن  نیا  هب  زین  نارسّفم 

ساسحا هارمه  هب  دروم ،  نیا  رد  نیا ،  رب  انب   (3) تسا .  ینامیشپ  تمادن و  یانعم  راجزنا ،  فارصنا و  تلاح  نیمه  تسادخ و  ریغ  زا  تیعبت 
نینچ هدرک و  لزان  ار  یا  هیآ  نینچ  دـنوادخ  ارچ  هک  تسا  نیا  هجّوت ،  لباق  یناـیاپ  هتکن  .دوش 10 .  یم  هبرجت  زین  ترسح  ساسحا  ینامیـشپ ، 

ترسح و یاه  هیرظن  ساسارب  ناوتب  ار  شسرپ  نیا  خساپ  دیاش  دهد ؟ یم  اه  ناسنا  ام  هب  راتفر ،  باختنا و  عون  ود  دروم  رد  ار  یتاعلاطا  رابخا و 
نامیاه یریگ  میمـصت  رد  ات  دهدب  رادشه  ادخ  ریغ  زا  یوریپ  ادخ و  ریغ  یِتسود  یاهدمایپ  یخرب  دروم  رد  ام  هب  هک  تسا  نیا  نآ ،  داد و  راظتنا 

.میوش نمیا  تْمایق  زور  یاه  ترسح  زا  میوشن و  اطخ  راچد 

ص 69) ج 2 ،  نآرقلا ، ریسفت  یف  نایبتلا   ) هتقو یضقنی  وا  هعوقوب  تاف  ام  یلع  یه  امنّإ  ةرسحلا  نّلأ  ...ةصّاخ  یضاملاب  قلّعتت  ةرسحلا  نّإ  - . 1
.

لااب تردق  هلیسو ، نودب  نوچ  لاًثم  .تسا  هدرک  یهاتوک  یلو  هتـشاد ،  ار  نآ  نداد  ماجنا  رب  تردق  هک  دروخ  یم  ترـسح  یزیچ  رب  ناسنا  - . 2
( . ص 154 ج 2 ،  نایبلا ،  عمجم  ریسفت  همجرت   ) دروخ یمن  فسأت  زگره  نآ  كرت  رب  درادن ،  ار  نامسآ  هب  نتفر 

 . مدن هژاو  لیذ  میرکلا ، نآرقلا  تاملک  یف  قیقحتلا  - . 3
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ترسح شرگن و  هطبار 

ترـسح هک  یناسک  دروم  رد  میرک  نآرق  .میهد  یم  حیـضوت  ترـسح  اب  درف  شرگن  طابترا  دروم  رد  یرادـقم  اج  نیا  ردترـسح  شرگن و  هطبار 
هَُّنإِ نُورُاقَ  یَتِوأُ  آمَ  لَثْمِ  انَلَ  تَیْلَایَ  ایَنُّْدلا  ةَویَحَلْا  نَودُیرِیُ  نَیذَِّلا  لَاقَ  هِتِنَیزِ  یفِ  هِمِوْقَ  یلَعَ  جَرَخَفَ  : » دیامرف یم  دـنروخ ،  یم  ار  نوراق  تورث  لاوما و 

شاک یا  : » دـنتفگ دـندوب  ایند  یگدـنز  ناهاوخ  هک  اهنآ  دـش .  رهاظ  شموق  ربارب  رد  دوخ  تنیز  مامت  اب  نوراـق ] یزور   ] (1) مٍیظِعَ .  ظٍّحَ  وذُلـَ 
ییاهنآ هک  تسا  هدش  هتفگ  تحارـص  هب  هیآ ،  نیا  رد  دراد . »»! یمیظع  هرهب  وا  هک  یتسار  هب  میتشاد ! زین  ام  تسا  هدش  هداد  نوراق  هب  هچنآ  دننامه 

تسپ و یاهزیچ  ترـسح  هشیمه  دارفا ،  نیا  لیلد ،  نیمه  هب  .رگید  زیچ  هن  دنتـسه و  ایند  نیمه  ناهاوخ  افرـص  دنوش ،  یم  ترـسح  راچد  هک 
راچد رگید  اًعطق  تسایند ،  نیا  یاه  قرب  قرزَ و  زا  رتهب  ادخ  باوث  هک  دشاب  نیا  درف  شرگن  رگا  لباقم ، رد  امّا  دنروخ ؛  یم  ار  ایند  نیا  رذـگدوز 

احًلِاصَ وَ لاَ لَمِعَ  نَمَاءَ وَ  نْمَلِّ  رٌیْخَ  هَِّللا  بُاوَثَ  مْکُلَیْوَ  مَلْعِلْا  اْوتُوأُ  نَیذَِّلا  لَاقَوَ  : » تسا هدمآ  هیآ  همادا  رد  هچنانچ  .دوش  یمن  اه  ترسح  هنوگ  نیا 
هک یدارفا  یارب  تسا  رتهب  یهلا ،  باوث  امـش ! رب  یاو  دـنتفگ :  دوب ،  هدـش  هداد  اهنآ  هب  شناد  ملع و  هک  یناسک  (2) و  نَورُبِاَّصلا .  َّلاإِ  آهَا  __ َّقلَیُ

ار ایند  تایح  هک  یناسک   : » هلمج ود  هسیاقم  زا  دننک . » یمن  تفایرد  ار  نآ  نارباص ،  زج  امّا  دنهد ؛  یم  ماجنا  حـلاص  لمع  دـنا و  هدروآ  نامیا 
هک یناسک   » و دنهاوخ » یم 

 . هیآ 79 صصق ،  هروس  - . 1
 . هیآ 80 صصق ،  هروس  - . 2
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شناد تخانش و  هچ  ره  نیا ،  رب  انب  .تسین  لهج »  » زج یزیچ  یبلطایند ،  یانبم  هک  دیآ  یم  تسد  هب  مهم  هجیتن  نیا  هدش ، » هداد  اهنآ  هب  ملع 
یم ترسح  اب  نآ  طابترا  لهج و  اب  هطبار  رد  ملاـسلا ،  هیلع  قداص  ماما  .دوب  دهاوخ  رتمک  زین  یو  ترـسح  دشاب ،  رت  حیحـص  رت و  لماک  درف ، 

یسک یارب  ترسح  همه   (1) ...ٌّرضـَ .  مأ  هُلَ  عٌفَن  أ  مٌیقمُ ، هِیلَعَ  وَه  يذَّلا  رُملأا  ام  رِدیَ  ملَوَ  هُرَصـَبأ  امبِ  عفِتَنیَ  ملَ  نمَلِ  هَُّلکُ  ...ةَرَـسحَلا  َّنإِ  دیامرف :
؟ تسا رـضم  وا  یارب  ای  دراد  شیارب  یعفن  ایآ  هک  دنکن  كرد  ار  درب  یم  رـس  هب  نآ  رد  هک  یتیعقوم  دربن و  یعفن  دنک ،  یم  شیانیب  هچنآ  زا  هک  تسا 
 ، هار نیب  رد  دندروآ ،  یم  ار  تشاد _  یناوارف  تمیق  هک  ملاـسلا _  هیلع  داوج  ماما  ترـضح  هب  قلّعتم  یِزازّب  سنج  راب  هک  یماگنه  هدش  تیاور 

شـشخب زا  ام  ییاراد  ناج و  : » تشون شیوخ  طخ  اب  ترـضح  .داد  شرازگ  ترـضح  هب  دروآ  یم  ار  راب  هک  یـصخش  دندوبر .  ار  نآ  اه  نزهار 
دنربَبِ مه  ار  هچنآ  و  تسا ، یداش  یشوخ و  هیام  میوش ،  دنم  هرهب  نآ  زا  هک  ییاج  نآ  ات  تسوا ، هدرپس  هیراع ،  ناونع  هب  تسادخ و  یاراوگ  یاه 

 ، دیدرک هظحلام  هچنانچ   (2) نآ . »! زا  ادـخ  رب  هانپ  دوش و  عیاض  شرجا  ددرگ ،  بلاـغ  شربص  رب  شعزَجَ  سک  ره  سپ  .باوث  تسا و  رجا  ، 
نداد تسد  زا  رطاخ  هب  ندیـشک  هآ  ترـسح و  یاج  هب  هک  تسا  رادروخرب  ییلااو  یهلا  شرگن  ملع و  شنیب و  نانچ  زا  ملاـسلا  هیلع  داوج  ماما 

 ، دـنوادخ باوث  رجا و  هب  دراد و  بئاصم  رب  ربص  هتـشاد و  طلّـست  شیوخ  فطاوع  تاـساسحا و  رب  نینچ  نیا  هتفر ، تقرـس  هب  لِاوما  ییاراد و 
.دراد شقن  رایسب  ترسح ،  هبرجت  رد  درف  شرگن  نیا ،  رب  انب  تسا .  راودیما 

 . ح 274 ص 252 ،  نساحملا ،  ح 1 ؛  ص 419 ،  ج 2 ،  یفاکلا ،  - . 1
 . ص 456 لوقعلا ،  فحت  ص 103 ؛  ج 50 ، راونلأا ،  راحب  ك :  ر .  - . 2
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ترسح هزادنا 

ییاهزیچ دیایب و  تسد  هب  تسناوت  یم  هک  ییاهزیچ  ینعی  دراد ؛  نآ  یاهدمایپ  هب  یگتسب  ترسح ،  تدّش  یگرزب و  تقیقح ،  ردترـسح  هزادنا 
نآ ترـسح  دشاب ،  رادروخرب  یدایز  شزرا  زا  هتفر ،  تسد  زا  درف ،  یراگنا  لهـس  یهاتوک و  رطاخ  هب  هک  یبولطم  رگا  .تسا  هتفر  تسد  زا  هک 

جیاتن و هب  تبسن  دارفا ،  رگا  ینعی  .دراد  یگتسب  زین  نآ  دناروخ  سپ  دروخزاب و  لامتحا  هب  ترسح ،  تدّش  .دوب  دهاوخ  رت  هاکناج  رتدیدش و  زین 
 ، دننکن بسک  ار  یا  یهاگآ  نینچ  رگا  یلو  دروخ ؛  دنهاوخ  ترسح  دنبای ،  یهاگآ  دنا ،  هتفرگ  هک  ییاه  باختنا  اه و  میمـصت  یِفنم  یاهدمایپ 
 . مینک روّصت  اهنآ  یارب  ار  یرتهب  جیاتن  یگداس ،  هب  میتسناوت  یم  هک  میروخ  یم  ار  یا  یفنم  جیاتن  ترسح  ام  نینچمه  .دروخ  دنهاوخن  ترسح 

نیا هچ  ره  ینعی  .دراد  طابترا  زین  مینک  یم  ساسحا  دوخ  تامیمصت  یِفنم  جیاتن  ربارب  رد  ام  هک  یتیلوئسم  رادقم  هب  ترسح ،  تدّش  هزادنا و   1
ماجنا تردق  درف ،  هک  تسا  یروما  رد  ترـسح  هک  ارچ  دوب ؛  دهاوخ  رتشیب  درف ،  رد  زین  ترـسح  ساسحا  دـشاب ،  رتشیب  تیلوئـسم ،  ساسحا 

زین دهد  یم  دوخ  باختنا  یاهدمایپ  هب  درف  هک  یتلاامتحا  دادعت  هب  ترسح ،  یگرزب  هک  تفگ  ناوتب  دیاش  یفرط  زا  .دشاب  هتـشاد  ار  رما  نآ  نداد 
 ، هد ات  كی  ددع  نیب   : » هک دوش  یم  هتفگ  لوّا  رفن  هب  دننک .  یم  تکرش  یشک  هعرق  مسارم  كی  رد  هک  دیریگب  رظن  رد  ار  رفن  ود  لاًثم  .دراد  یگتسب 
ات كی  ددع  نیب   : » هک دوش  یم  هتفگ  زین  مود  رفن  هب  و  یوش » رلاد  نویلیم  كی  هدنرب  حیحـص ،  باختنا  تروص  رد  ات  نک  باختنا  ار  هرامـش  كی 

ددع اهنآ  رفن  ود  ره  هک  مینک  ضرف  رگا  لااح  یوش . » رلاد  نویلیم  كی  هدنرب  حیحص ،  باختنا  تروص  رد  ات  نک ،  باختنا  ار  هرامش  كی  رازه ، 
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ترسح سفن و  تزّع 

ترسح عقاو و  فلاخِ  رکّفت 

دهاوخ یرتشیب  ترسح  لوّا ، رفن  ارهاظ  دروخ ؟ دهاوخ  ترسح  رتشیب  اهنآ  زا  كی  مادک  حیحـص ،  ددع  نتـسناد  زا  سپ  دنـشاب ،  هتفگ  ار  هابتـشا 
دهاوخ رتشیب  زین  ترسح  دشاب ،  رتشیب  هچ  ره  تیقفّوم ،  لامتحا  سپ  دنک .  باختنا  ار  حیحـص  ددع  هک  تشاد  یرتشیب  لامتحا  نوچ  دروخ ؛ 

.دوب

هک تشاد  دنهاوخ  یعـس  هدرک ،  یبایزرا  زیچان  ار  یفنم  یاهدـمایپ  دـنرادروخرب ،  یرتلااب  سفن  تزّع  زا  هک  یدارفا  ارهاظترـسح  سفن و  تزّع 
رطخ و رپُ  یاه  میمـصت  زا  دنوش ،  هاگآ  اهراک  دمایپ  زا  رگا  دنرادروخرب ،  ینییاپ  سفن  تزّع  زا  هک  یدارفا  .دننک  رود  دـب ،  یاهدـمایپ  زا  ار  دوخ 

سفن تزّع  هک  یدارفا  یلو  دنتـسه ؛  ظفاحمدوخ  دننک ،  بانتجا  ترـسح  زا  دـنهاوخ  یم  یتقو  یدارفا ،  نینچ  .دـننک  یم  زیهرپ  ریذـپ  كسیر 
زا ینعی   (1) دنتسه .  حلاـصا  دوخ  دننک ،  رکف  دنا  هدمآرد  بآ  زا  طلغ  اهزیچ  یـضعب  روط  هچ  هک  نیا  هرابرد  دنهاوخ  یم  یتقو  دنراد ،  ییلااب 

نامرد رد  نیا ،  رب  انب  دـنریگب .  یرت  تسرد  یاه  میمـصت  دـننکن و  رارکت  ار  اهنآ  هک  دـننک  یم  یعـس  هتفرگ و  سرد  دوخ ،  هتـشذگ  تاهابتـشا 
بیـسآ تسا و  رتمک  درف  رد  زین  ترـسح  یفنم  یاهدمایپ  دشاب ،  رتشیب  درف ،  سفن  تزّع  هچ  ره  هک  تسا  تیمها  زئاح  بْلطم  نیا  ترـسح ، 

.دنک یم  دیدهت  ار  درف  یرتمک 

یِعقاو طیارـش  ای  اهدادـیور  یارب  ار  یفلتخم  یاه  ضرف  هک  تاروّصت  زا  یا  هعومجم  هب  دراد  هراـشا  هژاو ،  نیاترـسح  عقاو (2) و  فلاخِ  رکّفت 
یتاروّصت دنک ؛  یم  یزاس  هیبش  لاح ،  ای  هتشذگ 

http://faculty.weber.edu/eamsel/Research/Papers/Regret%202003/Regret %20Short _ Files/frame.html - . 1
Counterfactual thinking - . 2
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لامتحا نیا  ناسنا  ترسح ،  رد  داتفا . »؟ یم  قافتا  نلاف  رگا  دش  یم  هچ  ای  داتفا  یمن  قافتا  نلاف  رگا  دش  یم  هچ   : » دنوش یم  نایب  هنوگ  نیا  هک 
؛  دنوش یمن  یبایزرا  ازّجم  تروص  هب  اهدادیور  هک  تفگ  دیاب  بلطم  نیا  حیضوت  رد  دتفیب . »؟ قافتا  دوب  نکمم  یزیچ  هچ  : » هک دراد  رظن  رد  ار 
هب هک  تسا  عقاو » فلاخ  رکّفت   » هجیتن ترـسح ،  نیا ، رب  انب  .دـنوش  یم  هسیاقم  دـنتفیب ،  قافتا  دـنناوت  یم  هک  ینکمم  یاهدادـیور  اب  اهنآ  هکلب 
دنک یم  هسیاقم  یرت  تبثم  قوقش  اب  ار  تیعقاو  لااب ، هب  ور  عِقاو  فلاخ  تارکّفت  دنوش .  یم  میـسقت  نییاپ ،  هب  ور  لااب و  هب  ور  عِقاو  فلاخ  رکّفت 

 ، یداش ناجیه  دوش ،  هسیاقم  رت  یفنم  یاهویتانرتلآ  اب  تیعقاو  دـنیارف ، نیا  رد  رگا  هک  یلاح  رد  .دوش  یم  هبرجت  ترـسح  ناجیه  هجیتن ،  رد  ، 
تفر و دوخ  یصخش  لیبموتا  اب  رهش ،  لخاد  رد  هک  تشادن  تداع  فلا ،  یاقآ   . 1 دیریگب : رظن  رد  ار  هثداح  ود  نیا   (1) دش .  دهاوخ  هبرجت 

یصخش یوردوخ  اب  رهش ،  لخاد  رد  هشیمه  یاقآ ب ،   . 2 دش ؛ دیدش  یفداصت  راچد  اقافتا  درک و  ضقن  ار  دوخ  تداع  زورید  یو  .دنک  دـمآ 
یاقآ ب؟ ای  دوب  دهاوخ  تحاران  رتشیب  فلا ،  یاقآ  فداصت ،  نیا  زا  لااح  .دش  دیدش  یفداصت  راچد  زورید  زین  یو  .دـنک  یم  دـمآ  تفر و  شا 
 ، لاوس نیا  هب  ناگدنهد  خساپ  عطاق  تیرثکا  .دراد  نارگید  رکّفت  هب  یرایسب  تهابش  امش  رکّفت  دشاب ، فلا  یاقآ  لاؤس ،  نیا  هب  امـش  باوج  رگا 

هیامرس  ، A تکرـش رد  فلا ،  یاقآ   . 1 دـیریگب : رظن  رد  زین  ار  هثداح  ود  نیا  دـش .  دـهاوخ  یرتشیب  یتحاران  راچد  فلا ،  یاقآ  هک  دـنا  هتفگ 
ار شا  هیامرس  رگا  هک  دمهف  یم  ادعب  .دنک  یم  مه  ار  راک  نیا  دهد و  رییغت  B تکرش هب  ار  شا  هیامرس  هک  دریگ  یم  میمصت  تسا و  هدرک  یراذگ 

رد

Psychological Review, volume 102(2), April 1995, p. 379_395 - . 1

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 54 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_46_1
http://www.ghaemiyeh.com


47 ص :

دریگ یم  میمصت  تسا و  هدرک  یراذگ  هیامرس   B تکرش رد  یاقآ ب ،   . 2 درک ؛  یم  دوس  رتشیب  رلاد  نویلیم  كی  تشاد ،  یم  هگن   A تکرش
هب ار  شا  هیامرـس  رگا  هک  دمهف  یم  ادعب  دوش .  یم  ضوع  شمیمـصت  دنک و  یمن  ار  راک  نیا  یلو  دـهد ،  رییغت   A تکرش هب  ار  شا  هیامرـس  هک 

ناگدنهد خساپ  عطاق  تیرثکا  یاقآ ب ؟ ای  دروخ  یم  ترـسح  رتشیب  فلا ، یاقآ  ایآ  .درک  یم  دوس  رتشیب  نویلیم  كی  داد ،  یم  رییغت   A تکرش
یناسکی یفنم و  هثداح  راچد  رفن ،  ود  ره  تسا ؟ هنوگ  نیا  ارچ  .دش  دـهاوخ  یرتشیب  ترـسح  راچد  فلا ،  یاقآ  هک  دـنا  هتفگ  لاوس ،  نیا  هب  زین 

ارچ سپ  .مینادـب  یرگید  زا  رتشیب  ار  رفن  ود  نیا  زا  یکی  ترـسح  یتحاراـن و  هک  درادـن  دوجو  یلیلد  یقطنم ، هاگدـید  زا  نیا ، رب  اـنب  دـنا .  هدـش 
یعامتجا و رکّفت  هراـبرد  یمهم  قیاـقح  لاوس ،  نیا  باوج  تسا ؟ یاـقآ ب  زا  شیب  فلا ،  یاـقآ  یتحاراـن  ترـسح و  هک  مینک  یم  ساـسحا 

اهنآ رد  زین  ثداوح  رگید  شخب  روّصت  هکلب  درادن ؛  یگتـسب  اهنآ  دوخ  هب  اهنت  اهدماشیپ  ربارب  رد  ام  شنکاو  .دراد  رب  رد  نآ  زا  یـشان  یاه  یرواد 
 ، فلا یاقآ  رگا  هک  مینک  یم  رکف  زین  هلئسم  نیا  هب  رتشیب ، دوس  زین  فداصت و  هرابرد  رکّفت  رب  هولاع  میدرک ، رکذ  هک  ییاه  لاثم  رد  .تسا  لیخد 

دوس داد ،  یمن  رییغت   B هب ار  شا  هیامرـس  مود ،  لاثم  رد  فلا ،  یاقآ  رگا  نینچمه  دـش ؛ یمن  فداصت  راـچد  درک ، یمن  ضقن  ار  دوخ  تداـع 
لیدب روّصت  زا  رت  ناسآ  فلا ، ) یاقآ  لمع  دننام   ) لومعم ریغ  راتفر  یارب  لیدـب  روّصت  هک  دـشاب  تهج  نادـب  رواب ،  نیا  دـیاش  .دربُ  یم  یرتشیب 
میناوت یم  یناسآ  هب  هک  تسا  تلّع  نادـب  فلا ،  یاقآ  رتشیب  یتحاران  یریگ  هجیتن  نیا ، رب  انب  .تسا  یاقآ ب ) راـتفر  دـننام   ) لومعم راـتفر  یارب 

رییغت ار  دوخ  یراتفر  یداع  شور  وا  رگا  هک  مینک  روّصت 
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ماجنا هچنآ  اب  توافتم  یلمع  روّصت  یاقآ ب ، دروم  رد  امّا  دـش ؛  یم  وا  بیـصن  یرتشیب  هیامرـس  نینچمه  دـش ،  یمن  فداصت  راچد  داد ، یمن 
ار دوخ  تسا و  هدرک  دشر  تعرـس  هب  عقاو ،  فِلاخ  رکّفت  هنیمز  رد  قیقحت  ریخا ،  یاه  لاس  رد   (1) تسین .  ریذپ  ناکما  یناسآ  هب  تسا ، هداد 

.تسا هدناسانش  یعامتجا  یسانش  ناور  یمسر  یاه  هزوح  زا  یکی  ناونع  هب 

 . ص 111 یملاسا ، عبانم  هب  شرگن  اب  یعامتجا  یسانش  ناور  - . 1
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ترسح تاعوضوم  اه و  هناشن  مود :  لصف 

یرهاظ یاه  هناشن 

اریز مینک ؛  ادـیپ  علاطا  نارگید  تاساسحا  فطاوع و  زا  هک  میلیام  ابلاغ  یعامتجا ، كِاردا  دـنیارف  ردترـسح  تاعوضوم  اه و  هناشن  مود :  لصف 
لاًثم .دـنراذگب  رثا  درف  راتفر  رکّفت و  هوحن  رب  دـنا  نکمم  یگمه  یرامیب ، یگتـسخ و  ناجیه ، وخ ،  قلخ و  رییغت  نوچمه :  یرذـگدوز  لماوع 

هک یماگنه  مدرم ،  رتشیب  نینچمه  دنهد .  یم  ناشن  دوخ  زا  یرتشیب  لیم  نارگید ،  هب  كمک  یارب  دنرت ،  لاح  رس  هک  یماگنه  دارفا ،  زا  یرایسب 
ندروآ تسد  هب  یارب  .دـنهد  رارق  داقتنا  دروم  ار  نارگید  یوحن ،  هب  دـننک و  یقلخدـب  هک  دراد  یرتشیب  لاـمتحا  دـننک ،  یم  یتحاراـن  ساـسحا 

زا یضعب  اسب  هچ  اریز  تسین ؛  زیمآ  تیقفّوم  شور ، نیا  یلو  دیسرپ ؛  هراب  نیا  رد  نانآ  دوخ  زا  امیقتسم  ناوت  یم  نارگید ، تاساسحا  زا  یهاگآ 
ار ام  دنیآرب و  اهنآ  ندرک  ناهنپ  یپ  رد  ملاک ، ) قیرط  زا   ) لاعّف تروص  هب  دنـشاب و  هتـشادن  دوخ  ینورد  تاساسحا  ندرک  شاف  هب  یلیامت  دارفا ، 

یم فوطعم  نانآ  یِملاک  ریغ  یاهراتفر  هب  ار  دوخ  هجّوت  ینعی  میوش ؛  یم  لسّوتم  میقتسم ،  ریغ  شور  هب  ییاه ، تیعقوم  نینچ  رد  .دننک  هارمگ 
زا یرایـسب  رد  یمّهم  شقن  دـنراذگ و  یم  ام  رایتخا  رد  نارگید  تاساسحا  هرابرد  یدنمـشزرا  تاعلاطا  ابلاغ  یملاک ،  ریغ  یاه  هناـشن  .مینک 

 : لیبق زا  یعامتجا ، لماعت  عاونا 
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نیا ناوت  یم  لکـشم  نیا ،  رب  هولاع  .دننک  یم  افیا  رامیب ، كشزپ _  لِماعت  یرگـشاخرپ و  یناسر ، كمک  یعامتجا ، ذوفن  یدرف ، نْایم  تیباذّج 
ام هک  یریـسفت  دـنوش و  یم  لقتنم  یملاک  ریغ  یاه  هناشن  اهراتفر و  نیا  قیرط  زا  هک  یتاعلاطا  .تشاد  هگن  یفخم  نارگید  دـید  زا  ار  اه  هناـشن 

صخـش ناوتب  نآ  قیرط  زا  هک  ار  ییاه  هناشن  هتبلا  .ددرگ (2)  یم  حرطم   (1) یملاک » ریغ  طابترا   » ناونع اـب  میهد ، یم  هئارا  اـه  هداد  نیا  یارب 
هرابرد  ، گنهرف ره  مدرم  .تسا  توافتم  دـنک ،  یم  یگدـنز  نآ  رد  صخـش  هک  یا  هعماج  گـنهرف و  ره  هب  تبـسن  تخانـش ،  ار  هدز  ترـسح 

نابز  » یارب هدـش  تباث  یوگلا  هب  طوبرم  دـهاوش  ناوت  یم  هک  ییاج  نیرتهب  .دـنراد  ار  دوخ  صاخ  هدـیقع  تاـساسحا ، زِاربا  فِلتخم  تِـلااح 
، یبدا نوتم  نابز ، بهذـم ، زا  هتفرگرب  دوخ  اـهراجنه  نیا  .تسا  مدرم  گـنهرف  رد  دوجوم  یاـهراجنه  درک ، وجتـسج  ار  ترـسح   (3) یِندب »
، اه ناکم  اه و  نامز  مامت  رد  هک  اج  نآ  زا  .دننک  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  صاخ  طیارش  رد  هک  دنتسه  یلحم  یاه  یزاب  یتح  اه و  ناتـساد  ریطاسا ،
 : هلمج زا  ییارس  ناتساد  فلتخم  عاونا  زا  اهنآ  دننک ، هدافتسا  امنهار  ناونع  هب  نویزیولت ،  زا  روشک ،  نآ  مدرم  ات  تسا  هتـشادن  دوجو  نویزیولت 

دییأت یاه  شور  هب  دنتسه و  هزرابم  لاح  رد  وگلا  یاه  تیـصخش  نآ  رد  هک  دنریگ  یم  هرهب  اه  هراگنراوید  ریطاسا و  اه ، همان  شیامن  یقیـسوم ،
نآ یـسررب  و  تایاور ، تایآ و  زین  یناتـساد و  یبدا و  نوتم  یخرب  هب  هعجارم  اب  نیا ،  رب  انب  .دنهد  یم  ناشن  لمعلا  سکع  نآ ،  لباقم  رد  هدـش ،

: دنرارق نیا  زا  اه  هناشن  نیا  زا  یخرب  .تفای  تسد  نْاجیه  نیا  زاربا  یاه  هویش  زا  یخرب  هب  ناوت  یم 

Nonverbal Communication - . 1
 . ص 39 یملاسا ، عبانم  هب  شرگن  اب  یعامتجا  یسانش  ناور  - . 2

Body language - . 3
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ندیزگَ تسد   . 1

ندییاس تسد  رب  تسد   . 2

ینتفاین تسد  ییاهوزرآ  اب  دوخ  نداد  یلست   . 3

یم دزگ و  یم  ار  دوخ  یاـه  تسد  راکمتـس ،  هک  تسا  یزور   : » میناوخ یم  نینچ  تماـیق  زور  رد  ناراکمتـس ،  فصو  ردـندیزگَ  تسد   . 1
( یدعس ! ) تسد دنکَ  یمه  ترسح  نِادند  هب  تسم  وچ  ناشیرپ  مناج  تفگ  یمه   (1) مدش .»! یم  هارمه  ربمایپ  اب  شاک  یا  دیوگ : 

ییابیز غاب  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  تسود  ود  هب  طوبرم  ناتساد ،  تسا .  هدروآ  فهک  هروس  رد  دنوادخ  ار  فصو  نیاندییاس  تسد  رب  تسد   . 2
نیا رد  تفر .  نیب  زا  یهلا  باذع  طسّوت  شغاب  درکن ،  رکش  تمعن  نآ  رطاخ  هب  ار  دنوادخ  دادن و  شوگ  شقیفر  تحیصن  هب  نوچ  یلو  تشاد ، 

هب  (2) مدش . » یم  دحّوم  مدروآ و  یم  یاج  هب  ار  دنوادخ  رکـش  شاک  یا   : » تفگ یم  دـییاس و  یم  تسد  رب  تسد  ترـسح ،  یور  زا  لاح ، 
( نیمار سیوا و   . ) تسد رد  داب  زج  متسین  یزیچ  هک  تسد  رب  تْسد  میاسبِ  نم  ترسح ، 

یلّـست دنک ، یمن  ادـیپ  لمع  هماج  زگره  هک  ییاهوزرآ  اب  ار  دوخ  درف ،  ندروخ ، ترـسح  ماگنهینتفاین  تسد  ییاهوزرآ  اب  دوخ  نداد  یلـست   . 3
اریز میتسج ؛ »! یم  یرّبت  افو  یب  ناربهر  نیا  زا  میتشگ و  یم  زاب  ایند  هب  شاک  یا  : » دنیوگ یم  ناکرـشم  هرقب ،  هروس  هیآ 167  رد  لاًثم  .دهد  یم 

 ، قیاقح ندش  راکشآ  اب  دنوش و  یم  هداد  ناشن  لامعا ،  قیاقح  تمایق ،  زور  رد 

 . هیآ 27 ناقرف ،  هروس  - . 1
 . هیآ 42 فهک ،  هروس  - . 2
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هچ امّا  دنداد .  تسد  زا  ار  لماکت  دـشر و  ناکما  ادـخ ، ریغ  زا  یوریپ  اب  هنوگچ  هک  نیا  زا  ترـسح  دریگ ؛  یم  ارف  ار  اهنآ  دوجو  مامت  ترـسح ، 
نینچ دننام  .دـنام  دـنهاوخ  باذـع  رد  هشیمه ،  یارب  تسین و  ناربج  یارب  یتصرف  اج و  رگید  نوچ  تسا ؛  هدوهیب  یترـسح ،  نینچ  هک  هدـیاف 

ایند نیا  رد  هک  یدارفا  هکلب  تسین ؛  تمایق  زور  صوصخم  اهوزرآ  نیا   (1) دنوش .  یم  هدید  روفو ،  هب  زین  میرک  نآرق  رگید  تایآ  رد  ییاهوزرآ 
میناوج نارود  هب  مناوتب  شاک  یا   : » هک دننک  یم  وزرآ  لاًثم  .دـننک  یم  ینکممان  یاهوزرآ  نینچ  لاًومعم  دـنوش ،  یم  یگدز  ترـسح  راچد  زین 
تلاح هچ  نیا  تسا : هدرک  فیـصوت  یبوخ  هب  ار  ناگدز  ترـسح  تلاح  نیا  یرعاش  و ...  دش » یم  هدـنز  مردام  هرابود  شاک  یا   » ای مدرگرب »!

تـسین ترـسح  هآ و  ریغ  ناشراک  دـننک  داد  گناب و  لاح ،  مغ  زو  دـننک  دای  هتـشذگ  زا  نامز  ره  نیگمغ  اه  هتـشذگ  قارف  زا  نیمز  لها  هک  دوب 
هک سوبع  هفایق  دـنک  فسّأت  زا  سوسفا  یکدوک  رهب  دروخ  یم  ییابیز  لامج و  لِامک  رد  ییانربُ  راهب  رد  یکی  نآ  تسین  تربع  هنامز  زا  ناشچیه 
نآ هدـید  روعـش  لقع و  طاـشن  فک  زا  هداد  روبع  هدرک  بابـش  زا  رگد  نآ  تشگرب و  هناـمز  نآ  هک  هد  ما  هدژم  تشذـگ  هک  یکدوک  دوب  شوخ  هچ 
رد همه  لاوحا  بلاغ  هب  مدـید  هچنآ  ییاوسر  قشع و  هب  رـس  مشک  ات  ییانربُ  راگزور  دـش  هچ  هک  راعـش  هدرک  بابـش  یوزرآ  راومهاـن  هار  تخس 

(2) دوبن .  للام  مغ و  زج  ناشلاح  دوبن  لاح  دقن  رکف  سک  چیه  لایخ  مهو و  رایتخا 

هیآ 28) ناقرف ،  هروس  « ) لاًیلِخَ انًلاَفُ  ذْخَِّتأَ  مْلَ  ینِتَیْلَ  یتَلَیْوَ  يَ_ا  « ؛ ) هیآ 37 فرخز ،  هروس  « ) نِیْقَرِشْمَلْا دَعْبُ  كَنَیْبَ  ینِیْبَ وَ  تَیْلَ  لَاقَ يَ_ا  - . » 1
 . ص 416 ج 1 ،  هنومن ،  ریسفت  ك.ر :  زین   ؛

 . ص 74 ج 1 ،  تاساسحا ،  لقع و  رظن  زا  ناوج  زا :  لقن  هب  - . 2
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نتفرگ ای  ندیزگَ  بل   . 4

نداهن شوگ  انب  رب  تسد   . 5

ندیزگ تشگنارس   . 6

نتخیر كشا   . 7

ماک ندش  كشخ   . 8

ندیشک هآ   . 9

( یفصآ  . ) دریگ ترسح  بِل  نادند ،  هب  رود ،  زا  دهاز  دریگ  ترشع  رِغاس  بِل  وچ  ام  یقاس  نتفرگ  ای  ندیزگَ  بل   . 4

( یدعس  . ) شوغآ مه  دهاوخ  یم  هک  نآ  اب  یکی  شوگانب  رب  ترسح  تِسد  ار  یکی  نداهن  شوگ  انب  رب  تسد   . 5

( یدعس  . ) ندیزگ تشگنارس  ترسح ،  هب  هک  دش  ناک  ندیزگ  دوصقم  بِل  نادند ،  هب  تسا  تقو  ندیزگ  تشگنارس   . 6

(1) تخیر . » ورف  نایلاوم ،  ناگدنب و  راسخر  رب  ترسح ،  كشا  » نتخیر كشا   . 7

كشخ و مِاک  ترسح ،  كانمغ ز  تفر  نئادم ،  رد  نم  را  ز  منوچ ؟ هک  یناد  یم  وت  ترسح ،  نیرد  منورد  زار  هدنناد  یا  هک  ماک  ندش  كشخ   . 8
( یولهد ورسخ  ریما   . ) كانمن هدید 

( یزیربت بئاص  ! ) ار هناورپ  رب ،  هب  یعمش  دشکِ  منیب  اجک  ره  مشک  یم  ترسح  هِآ  دوخ ،  یِشوغآ  یهت  رب  ندیشک  هآ   . 9

 . ص 452 ینیمی ،  خیرات  همجرت  - . 1
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نداهن رس  رب  تسد   . 10

ترسح تاعوضوم 

( رهاط اباب   . ) یب كرس  رب  ترسح ،  تِسد  ممادم  كلااچ ! نِیریش  هم  یا  ترهم  نداهن ز  رس  رب  تسد   . 10

.دنک یم  قرف  رگید ،  ناسنا  هب  یناسنا  ره  زا  تسا و  یبسن  لاًماک  رما  كی  دنروخ ، یم  ترسح  یزیچ  هچ  هب  اه  ناسنا  هک  نیاترـسح  تاعوضوم 
لثم یدایز  لماوع  هب  دروخ ، »؟ ترسح  اهنآ  رطاخ  هب  دیاب  رادقم  هچ   » و هن »؟ ای  دنراد  ندروخ  ترسح  شزرا  اهزیچ  یخرب  لاًـصا  ایآ   » هک نیا 
نیا كرد  مهف و  یارب  یلک ،  روط  هب  .دراد  یگتـسب  دنک ،  یم  یگدـنز  نآ  رد  درف  هک  یا  هعماج  رب  مکاح  یاهراجنه  و  درف ، تیبرت  شزومآ و  عون 

هک تسا  درف  شِرگن (1)  نیا  رگید ، ترابع  هب  .تسین  یو  رب  مکاح  یاه  شزرا  ایند و  هب  تبـسن  درف  هاگدـید  هب  عوجر  زج  یا  هراچ  روما ،  هنوگ 
 ، نز درم و  دصتفه  دودح  زا  دنداد  ماجنا  هک  یقیقحت  رد   (3) نمرت ، سیول (2) و  .دشاب  هتشاد  ترسح  ییاهزیچ  هچ  هب  تبسن  دنک  یم  نییعت 

هچ دینک ،  یگدنز  ون  زا  هرابود  دیتسناوت  یم  امش  رگا   : » هک دندیسرپ  لاؤس  نیا 

یعامتجا یاه  عوضوم  و  اه ، هورگ  دارفا ، هب  تبسن  راتفر  ساسحا و  رکف ، رد  تباث  اتبسن  شور  كی  زا  تسا  ترابع  ( ، Attitude  ) شرگن - . 1
تلایامت و  فطاوع ، تاساسحا و  دـیاقع ، راکفا و  زا : دـنا  ترابع  شرگن  یاه  هفلّؤم  .درف  طیحم  رد  یا  هثداـح  هنوگ  ره  رت ، عیـسو  یردـق  اـی 

یاه هفلّؤم  .دنریگ  یم  رظن  رد  یراتفر  یفطاع و  یتخانـش ، داعبا  نآ ،  یارب  دـنراد و  رظن  قافتّا  زین  شرگن  یاه  هفلّؤم  هنیمز  رد  ناققّحم  .یراتفر 
صاخ یاهریسفت  رکف و  هب  یتخانش ،  یاه  هفلّؤم  درف و  شنک  زا  یصاخ  هوحن  هب  یراتفر ،  یاه  هفلّؤم  تبثم و  ای  یفنم  یاه  ناجیه  هب  یفطاع ، 

( . ص 136_137 یملاسا ،  عبانم  هب  شرگن  اب  یعامتجا  یسانش  ناور   ) دراد هراشا 
Lewis - . 2

Terman - . 3
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یم ترـسح  ییاهزیچ  هچ  هب  تبـسن  رـضاح ،  لاح  رد  اهنآ  هک  دـیمهف  ناوت  یم  لاؤس  نیا  اب  تقیقح ،  رد  دـیداد ؟ یم  ماـجنا  یتواـفتم  راـتفر 
هب .مدرک 2 .  یمن  لیـصحت  كرت  مدناسر و  یم  نایاپ  هب  ار  دوخ  تلایـصحت   . 1 میروآ :  یم  اج  نیا  رد  ار  دارفا  نیا  یاه  خـساپ  یخرب  .دـنروخ 

رتروسج و رت و  عطاق  .مدرک 4 .  یم  راک  رت  تخس  رتشیب و  هزیگنا  اب  .مداد 3 .  یم  همادا  ار  ما  یهاگشناد  یلاع  تلایصحت  متفر و  یم  هاگشناد 
 ، یـصصّخت یا و  هفرح  راک  یارب  ار  دوخ  .مدرک 6 .  یم  هجّوت  رتشیب  دوخ  یعامتجا  طـباور  رد   . 5 مدرک .  یم  یگدـنز  رتشیب  سفن  هب  دامتعا  اب 

تقو .مدرک 9 .  یم  باختنا  دوخ  یارب  ار  یناـمرآ  فدـه و  .مدرک 8 .  یم  شلات  رتشیب  هداوناـخ ، نتـشاد  جاودزا و  یارب  .مدرک 7 .  یم  هدامآ 
تیمّها ندرک ،  شزرو  هـب  .مدرک 11 .  یم  جاودزا  یرت  بسانم  ناـمز  رد  .مداد 10 .  یم  صاصتخا  دوخ  یگداوناخ  طـباور  یارب  ار  یرتشیب 

یم جاودزا  هرابود  رسمه  گرم  ای  قلاط و  زا  دعب   . 13 مدرک .  یم  ریگرد  رتشیب  یگنهرف ،  یعامتجا و  روما  رد  ار  دوخ  .مداد 12 .  یم  یرتشیب 
راد هچب  رتمک  ای  رتشیب  .متخادرپ 17 .  یم  رتشیب  لوپ  زادنا  سپ  یلام و  روما  هب  .مدرک 16 .  یم  رفس  رتشیب  .مدش 15 .  یمن  داتعم  .مدرک 14 . 

باختنا ار  یرتهب  هفرح  لغش و  .مدرک 20 .  یم  منادنزرف  فرـص  ار  یرتشیب  تقو  .مدرک 19 .  یم  ناکم  لقن  یرتهب  لـحم  هب  .مدش 18 .  یم 
(1) ...و .  .مدش  یم  راد  هچب  رترید  ای  رتدوز  .مدرک 21 .  یم 

.Psychological Review, volume 102 (2), April 1995, p 379 - 395 - . 1
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56 ص :

رمع ندرک  فلت   . 1

یناوج نداد  تسد  زا   . 2

رتلااب همه  زا  یگدنز و  و  تغارف ، یزاین ، یب  یناوج ، تینما ، طاشن ، یدنمورین ، تملاـس ، رمع ، نوچمه :  یقیداصم  دراوم و  هب  ام  تایاور  رد 
ترسح رتشیب  اهنآ  نداد  تسد  زا  هب  تبـسن  دارفا ،  تسا و  رادروخرب  یدایز  تیمها  زا  هک  ملاـسلا _  مهیلع  تیب  لها  بّح  تیلاو و  تمعن  ، 

.مینک یم  رکذ  اج  نیا  رد  ار  اهنآ  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  هراشا  دنروخ ، _  یم 

نعَ لَأَسیُ  یتّحَ  ةِمَایقِلا  مَویَ  دٍبعَ  امدَقـَ  لُوزتَ  هلآ :  هیلع و  هللا  یلـص  هِلّلا  لُوسرَ  لَاق  : دـیامرف یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپرمع  ندرک  فلت   . 1
(1) هُانفأ وَ . ...  امیف  هِرِمُعُ  نعَ  عٍبَرأ 

. ...؟ هدومن فرص  یراک  هچ  رد  ار  شرمع  هک  دوش  یم  لاؤس  وا  زا  هک  نیا  رگم  دراد ، یمن  رب  مدق  زا  مدق  یا  هدنب  چیه  تمایق ،  رد 

لاّإ ةًعَاس  ُّطقَ  اهیف  اهبُحِاص  غرُفیَ  ملَ  ةٍَّیلبَ  رُاد  اینُّدلا  َّنأ  ملَعاو  : تشون سراف  یاه  تلایا  رد  دوخ  هاپس  ناهدنامرف  زا  یکی  هب  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما 
(2) ةِمَایقِلا .  مَویَ  ةًرَسحَ  هِیلَعَ  هُتُغَرفَ  تنَاک 

ترسح و بجوم  یراک ،  یب  تعاس  نیمه  دنکن ، یرادرب  هرهب  نآ  زا  دبای و  تغارف  نآ  رد  یتعاس  سک  ره  .تسا  شیامزآ  یارـس  ایند  هک  نادب 
 . ددرگ یم  زیخاتسر  زور  رد  تمادن 

یم هدیـسرپ  لاؤس  نیا  رمْع ،  زا  لاؤس  دنچ  زا  دعب  تمایق ،  رد  هک  هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  یثیدح  ردیناوج  نداد  تسد  زا   . 2
(3) تسا .  هدرک  مامت  یهار  هچ  رد  ار  شا  یناوج  هک  دوش 

 . ص 257 و 261 ج 7 ،  راونلأا ،  راحب  ص 498 ؛  ج 2 ،  نیظعاولا ،  ةضور  ص 57 ؛  ةدمعلا ،  - . 1
 . همان 59 ةغلابلا ،  جهن  - . 2

 . ص 57 ةدمعلا ،  - . 3
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57 ص :

یتملاس نداد  تسد  زا   . 3

جنپ زا  شیپ  ار  زیچ  جنپ  رذوبا ! یا   (1) كَمِرَهَ . ..  لَبقَ  كَبَابشَ  سٍمخَ  لَبقَ  اًسمخَ  منِتَغا  ٍّرذَ  ابأ  ای  تسا :  هدومرف  رذوبا  هب  شرافـس  رد  نینچمه 
بُابَّشلا امهُدَقَفَ  نمَ  لاّإ  امهُلَـضفَ  فُرَعیُ  نائیـش لا  دیامرف : یم  زین  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  ...یریپ .  زا  لبق  ار  تا  یناوج  رامـش :  تمینغ  زیچ 

 . یتسرد نت  یرگید  یناوج و  یکی  دشاب :  هداد  تسد  زا  ار  ود  نآ  هک  یسک  رگم  دنسانش ، یمن  ار  ناشتمیق  ردق و  هک  دنزیچ  ود  .ةُیَفاعلاو (2) 

هتخانش شردق  دورن ،  تسد  زا  ات  هک  تسا  ییاه  تمعن  زا  یتملاس  دیدومن ،  دهاشم  لبق  ثیدح  رد  هک  هنوگ  نامهیتملاـس  نداد  تسد  زا   . 3
هتخانشان هشیمه  تمعن ،  ود   (3) ةُیَفاعلاو .  لأا 

َ
نُم نِاتلَوهجمَ  نِاتمَعنِ  دـیامرف : یم  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  هطبار  نیمه  رد  دوش .  یمن 

یا  (4) كَمِقسُ .  لَبقَ  كَتََّحصِوَ  سٍمخَ . . .  لَبقَ  اسمخَ  منِتَغا  ٍّرذَابأ  ای  دومرف : رذوبا  هب  شرافـس  رد  زین  و  تینما .  یرگید  یتملاـس و  یکی  دنا : 
هدومرف زین  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  شرافس  رد  و  یرامیب . ...  زا  لبق  ار  تا  یتملاس  رامـش ... : تمینغ  زیچ  جنپ  زا  شیپ  ار  زیچ  جنپ  رذوبا !

 . بایرد یرامیب ،  زا  لبق  ار  تا  یتملاس   (5) كَمِقسُ .  لَبقَ  كَتَِّحصِ  ردِاب . . .  تسا :

 ، ج 74 راونلأا ،  راحب  ص 140 ؛  ج 12 ،  لئاسولا ،  كردتسم  ریخلا ؛ ) لصف  لیجعت  بابحتسا  باب   ) ص 114 ج 1 ،  ةعیشلا ،  لئاسو  - . 1
 . ص 75

 . ح 7532 مکحلا ،  ررغ  - . 2
 . ص 742 ج 2 ،  نیظعاولا ،  ةضور  - . 3

 . ص 114 ج 1 ،  ةعیشلا ،  لئاسو  - . 4
ح 3029. مکحلا ،  ررغ  - . 5
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58 ص :

ملاسلا مهیلع  همئا  ادخ و  دای  كرت   . 4

ملاسلا هیلع  ماما  ترایز  كرت   . 5

كَلذ نَاک  لاّإ  انورکُذیـَ  ملَوَ  هَلّلا  اورکُذیـَ  ملَ  سٍلِجمَ  يف  مٌوقَ  عَمَتَجا  ام  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماماملاـسلا  مهیلع  همئا  ادـخ و  داـی  كرت   . 4
 . ةِمَایقلا مَویَ  مهِیلعَ  ةًرَسحَ  كَلِذَ  نَاک  لاّإ  هِلّلا  رِکذِ  رِیغَ  یلعَ  اوقَّرفَتَ  َّمثُ  رٌاجّفُوَ  رٌاربأ  هِیف  عُمِتَجیَ  سٍلِجمَ  نمِ  اموَ  ةِمَایقلا  مَویَ  مهِیلَعَ  ةًرَـسحَ  سُلِجمَلا 

(1)

چیهو دوب  دـهاوخ  نانآ  یارب  ترـسح  سلجم ، نآ  تمایق ،  زور  رد  دـندرگ ، لفاغ  ام  دای  ادـخ و  دای  زا  دـنوش و  عمج  یـسلجم  رد  یهورگ  رگا 
ترـسح هیام  تمایق ،  رد  نانآ  یارب  هک  نآ  رگم  دسرب ،  نایاپ  هب  دوشن و  نآ  رد  ادخ  دای  دنوش و  عمج  نآ  رد  نادبـَ  نابوخ و  هک  تسین  یـسلجم 

 . دوب دهاوخ 

، تمایق زور  رد  دنتـسرفن ، تاولـص  ناشربمایپ  رب  دـننک و  عامتجا  یـسلجم  رد  یهورگ  رگا  تسا :  هدـمآ  ماما  نآ  زا  یرگید  هباـشم  تیاور  رد 
(3) نِاطیَّشلا .  رِکذِ  نمِ  انِّودُعَ  رَکذِوَ  هِلّلا  رِکذِ  نمِ  انرَکذِ  نّإ  دومرف : ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما  ترضح  .دروخدنهاوخ (2)  ار  یسلجم  نینچ  ترسح 

 . تسا ناطیش  دای  ام ،  نمشد  دای  تسادخ و  دای  ام  دای 

: دومرف ماما  تسا ؟ مزلا  هدیدنسپ و  امش  ردپ  ترایز  ایآ  دیسرپ : ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  ترـضح  زا  یدرمملاـسلا  هیلع  ماما  ترایز  كرت   . 5
صخش نآ  تسا . » تشهب  راوازس  دنک ،  وا  زا  یوریپ  رگا  : » دومرف ترضح  تسیچ ؟ وا  ترایز  شاداپ  دیسرپ : صخش  نآ  یرآ . » »

 . ص 468 ج 72 ،  راونلأا ،  راحب  - . 1
 . ص 161 ج 90 ،  نامه ،  - . 2
 . ص 468 ج 72 ،  نامه ،  - . 3
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59 ص :

نآرق یریگارف  كرت   . 6

!« . ترسح زور  رد  ندروخ  ترسح   : » داد خساپ  ترـضح  دوش ؟ یم  هچ  دنک  كرت  رذع ، ) یور  زا  هن  و   ) یلیم یب  یور  زا  یـسک  رگا  دیـسرپ :
(1)

یرون اریز  دـیزومایب ؛ نآ  زا  دوخ  ناوت  ردـق  هب  سپ  تسا ؛  یهلا  هداـمآ  یاذـغ  نآرق ، : دوـمرف هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپنآرق  یریگارف  كرت   . 6
نارمع لآ  هرقب و  هروس  .دشخب  یم  تفارش  ار  امش  نتخومآ ،  نیا  ببس  هب  دنوادخ ،  هک  دیزومایب  ار  نآ  شخب .  تعفنم  ییافش  تسا و  رگنشور 

(2) ددرگ .  یم  ترسح  بجوم  اهنآ  كرت  تکرب و  هیام  اهنآ  هب ] ندرک  لمع  و   ] نتفرگ دای  هک  دیزومایب  ار 

هنیجنگ نیرت  فیرـش  دمح ، ] هروس   ] باتکلا ةحتاف  دومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  .تسا  هدمآ  زین  دمح  هکرابم  هروس  هرابرد  ریبعت ،  نیا 
نآ هک  یسک  .تسا  هداد  نامیلس  هب  ار  میحرلا » نمحرلا  هلّلا  مسب   » ینعی نآ ، زا  یـشخب  طقف  درک و  تیانع  نم  هب  اهنت  دنوادخ ،  هک  تسا  شرع 
رد دنوادخ ،  دشاب ، ود  نآ  نطاب  رهاظ و  هب  نمؤم  ترتع و  نآرق و  رما  عیطم  هک  یلاح  رد  دـنک ، تئارق  وا  كاپ  لآ  دمـّحم و  تیلاو  هب  داقتعا  اب  ار 

یراق تئارق  هب  هک  یسک  تسا و  رترب  تسا ، نآ  رد  هک  هچنآ  ایند و  زا  تانسح ، نآ  زا  كی  ره  هک  دهد  یم  وا  هب  یا  هنـسح  نآ ،  زا  یفرح  ره  لابق 
تمینغ هک  دیوش  دـنم  هرهب  دـیناوت ،  یم  هچ  ره  دـش ، هضرع  امـش  هب  هک  یریخ  نیا  زا  .درب  دـهاوخ  ار  یراق  باوث  موس  كی  دـهدب ،  شوگ  نآ ،

ناتلد رد  نآ  ترسح  دورب و  ناتتسد  زا  تصرف  نیا  هک  ادابم  .تسا 

ص 145. ج 97 ،  راونلأا ،  راحب  ص 357 و 239 ؛  تارایزلا ،  لماک  - . 1
 . ص 268 ج 89 ،  راونلأا ،  راحب  - . 2
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60 ص :

یهلا بادآ  هب  ندشن  بدا   . 7

2 دنامب (1) !  یقاب 

: ناوخب دیامرف : یم  دناسر و  یم  ملاس  دنوادخ  تفگ : دش و  لزان  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  رب  ادخ ،  یحو  نیمایهلا  بادآ  هب  ندشن  بدا   . 7
تمعن هب  ار  دوخ  نامشچ  زگره   (2) یقَبْأَ .  رٌیْخَ وَ  كَبِّرَ  قُزْرِ  هِیفِ وَ  مْهُنَتِفْنَلِ  ایَنُّْدلا  ةِویَحَلْا  ةَرَهْزَ  مْهُنْمِّ  اجًاوَزْأَ  هِبِ  انَعَّْتمَ  امَ  یلَإِ  كَیْنَیْعَ  َّنَّدمـُتَ  «وَ لاَ 

 ، تراگدرورپ یزور  مییامزایب و  ار  نانآ  ات  دنتسه ،  ایند  یگدنز  یاه  هفوکـش  اهنیا  .نکفیم  میداد   [ ناکرـشم  ] نانآ زا  یخرب  هب  هک  یا  یدام  یاه 
تعََّطقَتَ هِلّلا  بِدَأبِ  بَّدؤَیُ  ملَ  نمَ  دهد  ادن  هنوگ  نیا  یدانم ،  هک  داد  روتـسد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  هیآ ، نیا  لوزن  اب  تسا . » رترادیاپ  رتهب و 

 . دوش یم  ادج  ایند  زا  ترسح  اب  وا  ناج  دوشن ، بدّؤم  یهلا  بدا  هب  هک  یسک   (3) تٍارسَحَ .  اینُّدلا  یلعَ  هُسُفنَ 

 . ص 228 نامه ،  - . 1
 . هیآ 131 هط ،  هروس  - . 2

 . ص 348 ج 68 ،  راونلأا ،  راحب  - . 3
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61 ص :

ملاسلا مهیلع  راهطا  همئا  تیلاو  زا  درّمت   . 8

مهیلع راهطا  همّئا  تیلاو  زا  ینادرگور  رابنایز  راـثآ  هک  نآ  زا  دـعب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپملاـسلا  مهیلع  راـهطا  همئا  تیـلاو  زا  درّمت   . 8
مِایقللِ هُلّلا  هُرَاتخا  يذَّلا  انلِهأ  رِایخ  ءِامسأو  انئِامسأبِ  انرَیغَ  یمّسَوَ  انتَقَیرطَ  فَلَاخوَ  انتِیَلاوَ  نعَ  لَاز  ةٍمَأَ  لاوَ  دٍبعَ  نمِ  ام  : دومرف درک ، نایب  ارملاـسلا 

دقَ نَاک  نمَوَ  ةِمَایقِلا  مَویَ  هُلّلا  هُثَعَبَ  لاّإ  نٍید  ةِحَلَـصمَ  رُیبدتَ  لاوَ  فٍوخَ  ةَُّیقتَ  كَلذَ  یلعَ  هُلُمِحیَ  اًدقِتَعمُ لا  هُبُِّقلَیُ  كَلِذَکَ  وَهوَ  مِئِاقلابِ  هُبََّقلَوُ  هُایندُوَ  هِنِیدبـِ 
نمِ مهِیلَعَ  ةََّیقتَ  نَاک لا  نَیذَّلا  اومِّدقـَ  یلاعتَ  هُلّلا  لُوقیَ  يدـبعَ ...  ای  هُلَ  لَاقفَ  هُنَووغیُ  اوناک  نَیذَّلا  نُیطاـیَّشلا  هِیلَإ  رَشـِحُوَ  ایـّلوَ  هِلّلا  نِود  نمِ  هُذَخـََّتا 
نِود نمِوَ  ٍّيلعَوَ  دٍَّمحَمُ  نِود  نمِ  دَادـنلأا  اوذخـَأ  نَیذَّلا  بِاصُّّنلا  ءِلاؤُهَ  يدابعِ  تِانسـَحَ  اورظُنا  یلاعتَ  هُلّلا  لُوقیَفَ  نَومَّدقـَیُفَ  ٍّيلعَوَ  دٍَّمحَمُ  ءِایلوأ 

بِصِاوَّنلا تُانسـَحَ  رُیـصتَفَ  كَلِذَ  نَولعَفیَفَ  مهُاذأ  یلإ  مهِدِصقَوَ  مهِیف  مهِتِعَیقوَبِ  مهِبِ  مهِلِایتغا  نمِ  نَاک  املِ  نَینمِؤمُلا  ءِلاؤُهَلِ  اهولعَجاف  مهِئِافلَخُ 
تٌادایز مهِیف  مهِتِعَیقوَبِ  بِاصُّّنلا  ءِلاؤُهَ  یلعَ  مهُلَ  تیَقبَ  نإفَ  ٍّيلعَوَ  دٍَّمحَمُ  ةِعَیش  تِائِّیسَ  یلإ  اورظُنا  لُوقیَ  َّمثُ  ةٌَّیقتَ  مهِیلَعَ  نکُتَ  ملَ  نَیذَّلا  انتِعَیـشلِ 

ذإ بِاصُّّنلا  تُارسـَحَ  مُظُعتَ  كَلِذَ  دَنعِفَ  ...َّلجَوَ  َّزعَ  لُوقیَ  َّمثُ  كَلِذَ  لُعَفیَفَ  ةِعَیِّشلا  ءِلاؤُهَلِ  يتَّلا  بِونُّذلا  نَمِ  اهرِدقَبِ  بِاصُّّنلا  كَئِلَوأُ  یلعَ  اولمِحاف 
هَُّللا مُهِیرِیُ  كَلِذَکَ   » َّلجَوَ َّزعَ  هُلُوقَ  كَلِذَفَ  بِاصُّّنلا  رِشِاعمَ  رِوهظُ  یلعَ  انتِعَیـش  تِائِّیسـَ  اوأرَوَ  تِیبَلا  لَهأ  انتِعَیـش  نِیزاومَ  يف  مهِتِانسـَحَ  اوأرَ  اوناک 

(1) مْهِیْلَعَ . » تٍارَسَحَ  مْهُلَا  __ مَعْأَ

ام ناتسود  یارب  ام  نانمشد  نایبصان و  یاه  یکین  تمایق ، زور  رد 

 . ص 190 ج 7 ،  نامه ،  - . 1
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نایعیـش یوزارت  رد  ناشیاه  یکین  دـننیب  یم  ام  نانمـشد  هک  یماگنه  ...ام .  نانمـشد  نایبصان و  یارب  ام  ناتـسود  ناـهانگ  دوش و  یم  هتـشون 
ناحبس یادخ  ملاک  یانعم  تسا  نیا  .دش  دهاوخ  رایسب  ناشترسح  دنک ، یم  ینیگنس  نانمشد ]  ] نانآ تشپ  رب  ام ،  نایعیـش  ناهانگ  تسام و 

.دوب دهاوخ  نانآ  یارب  یترسح  ناشلامعا ،  دومرف : هک 

بُکَبکَتَیَ مَکَبأ  یمعأ  ةِمَایقِلا  مَویَ  ٍّيلِعَ  دِحِاجبِ  یتؤیُ  ٍّرذَ  ابأ  ای  : دومرف ترضح  نآ  هک  تسا  هدرک  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  یرافغ  رذوبا 
(1) رِانّلا .  نمِ  قٌوطَ  هِقِنُعُ  يفوَ  هَِّللا » _بِ  نجَ یفِ  تُطَّرفَ  امَ  یلَعَ  یتَرَسْحَ  يَ_ا   » يدانیُ ةِمَایقِلا  تِاملُظُ  يف 

ادن تسا ، نازیخ  ناتفا و  رو ، هطوغ  تمایق  یاه  تملظ  رد  رک ، روک ، هک  یلاح  رد  دنروآ ، یم  ار  ملاسلا  هیلع  یلع  رکنم  تمایق ،  زور  رذوبا ! یا 
.دوش یم  هتخیوآ  شتآ  زا  یقوط  شندرگ ،  رد  و  مدرک » ادخ  هرابرد  هک  یروصق  یهاتوک و  زا  سوسفا  غیرد و  : » دهد یم 

(2) ةِمَایقِلا .  مَویَ  سِانّلا  ةُرَسحَ  انأ  : دومرف ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح 

.متسه تمایق  زور  رد  مدرم  ترسح  نم ، 

شاک یا  هک  دنروخ  یم  ترسح  زین  یو  نارادتسود  دنتشاد و  یم  تسود  ار  یو  شاک  یا  هک  دنروخ  یم  ترسح  ماما ،  نآ  نانمشد  نامگ ،  یب 
.دندوزفا یم  وا  اب  ناش  یتسود  رب 

هُلَام ینفأ  َّمثُ  لأا 
َ

راطق ضُِّرعَتَوَ  لِاوهلأا  ةِرَشـَابمُوَ  دٍـیدشَ  ٍّدکـَبِ  اًمیظع  لاًام  عَمَجَ  لٌجُرَ  ةًرَـسحَ  اذهـَ  نمِ  مُظَعأوَ  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
ینفأوَ تٍارّبَمَوَ  تٍاقدَصَ 

 . ص 88 ج 39 ،  نامه ،  - . 1
 . ص 150 ج 36 ،  نامه ،  - . 2
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صلاخا كرت   . 9

ِّلکُ نمِ  مُظَعأ  كَاذفَ  هَُّلحَمَ و . ..  مِلاسلإا  نَمِ  هُلَ  فُرِعیَ  لاوَ  ملاسلا  هیلع  بٍلِاط  يبأ  نِب  ِّيلعَلِ  یریَ  كَلِذَ لا  عَمَ  وَهوَ  تٍاولصَوَ  تِادابعِ  هُتََّوقُوَ  هُبَابشَ 
(1) ةٍرَسحَ ... 

دنک و فرـص  تارّبم  تاقدص و  رد  ار  لام  نآ  دـنک و  مهارف  رایـسب  جِـنر  اب  ناوارف  یلام  هک  تسا  یـسک  ترـسح  اه ،  ترـسح  نیا  زا  رت  گرزب 
نیا ...دـشابن .  لئاق  ار  ترـضح  نآ  هتـسیاش  هاگیاج  ملاـسلا ،  هیلع  یلع  یارب  یلو  دـنارذگب ،  تداـبع  زاـمن و  رد  ار  شیوخ  تردـق  یناوج و 

 . ...تسا ترسح  نیرت  گرزب  ترسح ،

انیلَعَ اینُّدلا  رَثَآ  نمَ  هَُّنإفَ  هُنعَ  نَولوزتَ  متُنأوَ  مکُنعَ  لٍئِاز  مٍاطحُبِ  ایندُ  عِمَطَلِ  انّعَ  اوفَّلخَتَ  لافَ  : تسا هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  زا  نینچمه 
(2) هُتُرَسحَ .  تمَظُعَ 

راتفرگ دهد ، یم  حیجرت  ام  رب  ار  ایند  هک  یسک  .دیوشن  ادج  ام  زا  دیریگ ،  یم  هلصاف  نآ  زا  زین  امـش  دوش و  یم  هتفرگ  امـش  زا  هک  ییایند  عمط  هب 
 . دش دهاوخ  ناوارف  ترسح 

لَاقَثْمِ لْمَعْیَ  نمَفَ   » هیآ لیذ  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  : دومرف  (3) هُرَیَ » ارًیْخَ  ةٍَّرذَ  لَاقَثْمِ  لْمَعْیَ  نمَفَ   » هیآ لیذ  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماـماصلاخا  كرت   . 9
5 هِلّلا .  رِیغَلِ  هُلُمَعَ  نَاک  هَُّنأ  ةًرَسَحَ  ةِمَایقِلا  مَویَ  هُرَیَ  اًریخَ  ةٍَّرذَ  لَاقثمِ  ایندّلا  يف  لَمِعَ  دقَ  نَاکوَ  رِانّلا  لِهأ  نمِ  نَاک  نإ  دومرف :  (4) هُرَیَ » ارًیْخَ  ةٍَّرذَ 

و  ] دنک یم  هاگن  نآ  هب  ترسح  هدید  هب  تمایق ،  زور  رد  دشاب ، هداد  ماجنا  ار  یریخ  لمع  ایند ،  رد  رگا  تسا ، منّهج  لها  هک  یسک 

 . ص 252 ص 15 و ج 89 ،  ج 100 ،  نامه ،  - . 1
 . ص 62 ج 65 ،  نامه ،  - . 2

( . هیآ 7 لازلز ،  هروس   ) دنیب یم  ار  نآ  شاداپ ] ، ] دهد ماجنا  ریخ  یا  هرذ  نزو  هب  سک  ره  - . 3
 . ص 433 ج 2 ،  یمقلا ،  ریسفت  - . 4
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ماما ندرکن  یرای   . 10

رئاج ماما  تیلاو  شریذپ   . 11

 . تسا هداد  ماجنا  ادخ  ریغ  یارب  نوچ  دنک ؛] ادیپ  یسرتسد  نآ  هب  دناوت  یمن 

نُحنَوَ حٍون  ةُنَیفسـَوَ  ةٍَّطحِ  بُاب  نُحنَوَ  : تسا هدرک  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  هذـبر ) راید  نامرهق   ) یرافغ رذوباماما  ندرکن  یرای   . 10
(1) ةِمَادَّنلاوَ .  ةِرَسحَلابِ  ةِمَایقِلا  مَویَ  انیف  طََّرفَ  نمَ  يدانیُ  يذَّلا  هِلّلا  بُنجَ 

رس تمادن  ترـسح و  دایرف  تمایق ،  زور  رد  دنک ، یهاتوک  ام  هرابرد  سک  ره  هک  میتسه  یناسک  ام  .میتسه  حون  یتشک  ترفغم و  هزاورد  ام  ... 
 . دهد یم 

ره نتـشاذگ  اهنت  نیا ، رب  انب  .تسادخ  نید  ندرکن  یرای  ددرگ ، یم  تمادن  ترـسح و  بجوم  تسا و  مهم  هچنآ  هک  درک  هجّوت  هتکن  نیا  هب  دیاب 
هک یدیلقت  عجرم  دـهتجم و  ای  دـشاب  موصعم  صخـش ،  نآ  هاوخ   ) دـشاب نید  ندرکن  یرای  وا ، ندرکن  یرای  هجیتن  تسا و  نید  روحم  هک  سک 

 . دوش یم  ترسح  بجوم  ای ، )...  تسا  موصعم  ماما  نیشناج 

رِاد يف  مٍامإبِ  َّمتَئا  نمَ  لاأ  هُلُلاجَ  َّلجَ  هِلّلا  دِنعِ  نمِ  ءُادِّنلا  يتأی  َّمثُ  دومرف . ..: ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  ترـضحرئاج  ماما  تیلاو  شریذـپ   . 11
َّنأَ وْلَ  اْوعُبََّتا  نَیذَِّلا  لَاقَ  وَ  لأْا * 

َ
بُابَسـْ مُهِبِ  تْعََّطقَتَوَ  بَاذَعَلْا  اْوُأَرَ  اْوعُبََّتا وَ  نَیذَِّلا  نَمِ  اْوعُبُِّتا  نَیذَِّلا  أََّربَتَ   » ذٍئِنَیحفَ هِبِ  بُهَذیَ  ثُیحَ  یلإ  هُعبَِّتیَلفَ  اینُّدلا 

(2) رِاَّنلا . » نَمِ  نَیجِرِا  _ خَبِ مهُ  امَ  مْهِیْلَعَ وَ  تٍارَسَحَ  مْهُلَا  __ مَعْأَ هَُّللا  مُهِیرِیُ  كَلِذَکَ  اَّنمِ  اْوءَُّربَتَ  امَکَ  مْهُنْمِ  أََّربَتَنَفَ  ةًَّرکَ  انَلَ 

 . ص 198 ج 27 ،  راونلأا ،  راحب  - . 1
 . ص 10 ج 8 ،  نامه ،  - . 2
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نید یدوبان  یارب  لام  ندرک  هنیزه   . 12

 ، ماگنه نیا  رد  .دورب  شارمه  درب ، یم  ار  وا  شماما  هک  اج  ره  تسا ، هدوب  یماما  لابند  هب  ایند ، رد  سک  ره  هک  دیآ  یم  یرگید  یادـن  سپـس  ... 
نیا رد   ] .ددرگ یم  هتـسسگ  ناشدنویپ  یاه  هتـشر  دننک و  یم  هدهاشم  ار  یهلا  باذـع  دـنیوج و  یم  تئارب  شیوخ  ناوریپ  زا  هارمگ ،  نِایاوشیپ 

زا زورما ]  ] نانآ هک  هنوگ  نآ  مییوج ، یرازیب  متـس ] نایاوشیپ  ینعی   ] نانآ زا  ات  دوب  یم   [ ایند هب   ] یتشگزاب ار  ام  شاک  : » دنیوگ یم  ناوریپ  ماگنه ]
دنهاوخن جراخ  شتآ ،  زا  زگره  دنایامن و  یم  نانآ  هب  دنادرگ و ] یم   ] هودنا ترسح و  هیام  ار  ناشلامعا  دنوادخ ،  هنوگ ،  نیا  دنتسج . » یرازیب  ام 

 . دش

مدرم ات  دننک  یم  هنیزه  ار  دوخ  لاوما  دندش ،  رفاک  هک  یناسک  هیآ :  : دومرف ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما  ترضحنید  یدوبان  یارب  لام  ندرک  هنیزه   . 12
هک هدـش  لزان  شیرق  رافّک  هرابرد  دـش .  دـهاوخ  ناشهودـنا  ترـسح و  هیام  امّا  دـننک ،  یم  هنیزه  ار  لاوما  نیا  نانآ  .دـنراد  زاـب  ادـخ  هار  زا  ار 
هک ار  یلاوما  دندش و  منّهج  یهار  هتـشک و  اج  نآ  رد  .دندمآ  ردب  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  اب  گنج  یارب  دـندرک و  هنیزه  ار  ناشلاوما 

(1) دیدرگ .  ناشترسح  هیام  دندوب ، هدرک  هنیزه 

صاصتخا شیرق  رافّک  هب  هن  هراشا ،  دروم  هیآ  ور ،  نیا  زا  .دوش  یمن  لوزن  دروم  هب  هیآ  صاصتخا  بجوم  لوزن ، نأش  ریـسفت ،  یاملع  داـقتعا  هب 
ار رفک  ههبج  هنیزه  ...و  یداصتقا  یتاغیلبت ، یگنهرف ، یـسایس ، یماظن ، گـنج  ره  رد  یـسک  ره  هکلب  ردـب ؛  گـنج  هنیزه  نیمأـت  هب  هن  دراد و 

هب یتمّه  اه  هار  نیا  رد  ای  دنک  نیمأت 

ج راونلأا ،  راحب  هیآ 36 ، ) لافنا ،  هروس   ...« ) ةًرَسْحَ مْهِیْلَعَ  نُوکُتَ  َّمثُ  اهَنَوقُفِنیُسَفَ  هَِّللا  لِیبِسَ  نعَ  اْوُّدصُیَلِ  مْهُلَاوَمْأَ  نَوقُفِنیُ  اْورُفَکَ  نَیذَِّلا  َّنإِ  - . » 1
 . ص 205  ، 17
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تمعن ندرک  عیاض   . 13

ناهانگ باکترا   . 14

دهاوخ شترـسح  هیام  تیاهن ،  رد  وا  یاه  شلات  دوب و  دهاوخ  هیآ  نیا  لومـشم  دراد ، زاب  وا  نِید  هب  شیارگ  ادخ و  هار  زا  ار  مدرم  ات  دـهد ،  جرخ 
.دیدرگ

ةِوَقَّشلا یلإ  هُمُایّأ  هُیَِّدؤَتُ  نأوَ  ةًَّجحُ  هِیلَعَ  هُرُمُعُ  نَوکیَ  نأ  ةٍلـَفغَ  يذ  ِّلکُ  یلعَ  ةًرَـسحَ  اهلَ  ایفَ  : دومرف ملاـسلا  هیلع  یلع  ماـماتمعن  ندرک  عیاـض   . 13
(1) ةٌبَآک .  لاوَ  ةٌمَادنَ  تِومَلا  دَعبَ  هِبِ  ُّلحُتَ  لاوَ  ةٌیَاغ  هِِّبرَ  ةِعَاط  نعَ  هِبِ  رُِّصقَتُ  لاوَ  ةٌمَعنِ  هُرُطِبتُ  نَّممِ لا  مکُایّإوَ  انلَعَجیَ  نأ  هُنَاحبسُ  هَلّلا  لُأسنَ 

یم ادخ  زا  دناشکب ! یتخبدـب  تواقـش و  هب  ار  یو  شراگزور  هک  نیا  دـشاب و  وا  دّـض  رب  یتجّح  وا  رمع  هیامرـس ]  ] هک یلفاغ  زا  سوسفا  غیرد و 
یمن زاب  ناشراگدرورپ  تعاطا  زا  یا ، هزیگنا   [ چیه  ] دنک و یمن  شکرس  تسم و  ار  نانآ  تمعن ، هک  دهد  رارق  یناسک  زا  ار  امش  ام و  هک  میهاوخ 

! دروآ یمن  ور  نانآ  هب  ینامیشپ  هودنا و  گرم ، زا  سپ  دراد و 

رد ندرکن  یـشکرس  هک  دهد  یم  ناشن  وا  ملاک  نایاپ  نکیل  تسا ،  هدرک  تبحـص  رمع »  » تمعن زا  نخـس ،  یادـتبا  رد  ماما ،  نآ  هک  دـنچ  ره 
.تسا مامهُ  ماما  نآ  دارم  یتمعن ،  ره  ندروآ  تسد  هب  نامز 

بُقُعیَ بٍنذَ  ِّلکُلِ  كَرُفِغتَـسأوَ  مّهَُّللا  : تفگ یم  ناهاگرحـس  رد  دوخ  هناـگداتفه  یاهرافغتـسا  رد  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماـماناهانگ  باـکترا   . 14
(2) ةَمَادنّلا .  ثُرِویُوَ  ةَرَسحَلا 

ترسح و هک  یهانگ  ره  یارب  مهاوخ  یم  شزرمآ  وت  زا  ایادخ !

 . هبطخ 64 ةغلابلا ،  جهن  - . 1
 . ص 330 ج 84 ،  راونلأا ،  راحب  - . 2
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ناربمایپ ندرک  هرخسم   . 15

 . دراد لابند  هب  ینامیشپ 

(1) ةًمَادنَوَ .  ةٍرَسَحَ  ةِمَایقِلا  يف  نُوکیَوَ  ءَلابَلاوَ  مَقَِّنلا  بُجِویوَ  ءَانفَلاوَ  مَاقسلأا  ثُرِوی  بٍنذَ  ِّلکُلِ  كَرُفِغتَسأوَ  َّمهَُّللا  : تفگ یم  زین 

ترـسح و تمایق ،  رد  ددرگ و  یم  لاب  مشخ و  بجوم  دراد ،  لابند  هب  یدوبان  یراـمیب و  هک  یهاـنگ  ره  یارب  مهاوخ  یم  شزرمآ  وت  زا  ایادـخ !
 . دروآ یم  راب  هب  ینامیشپ 

َّلاإِ لٍوسَُّر  نمِّ  مهِیتِأْیَ  امَ  دِابَعِلْا  یلَعَ  ةًرَسـْحَ  يَ_ا  دیامرف « : یم  سی  هروس  ریهـش  یارجام  حرـش  زا  دعب  میرک  نآرقناربمایپ  ندرک  هرخـسم   . 15
دندرک یم  هرخسم )  ) ازهتـسا ار  وا  هک  نیا  رگم  دماین ، نانآ  تیاده ]  ] یارب یربمایپ  چیه  هک  ناگدنب  نیا  رب  سوسفا   (2) نَوءُزِهْتَسْیَ . »  یهِبِ  اْونُاکَ 

[ . دنداد یمن  ارف  شوگ  وا  نانخس  هب  [و 

.اج نامه  - . 1
 . هیآ 30 سی ،  هروس  - . 2
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ترسح لماوع  اهدمایپ و  موس :  لصف 

ینامسج یاهدمایپ   . 1

هدنناوخ هزیگنا  هلیسو ،  نیدب  ات  دوش  یم  هتخادرپ  ناسنا  رد  ترسح  راثآ  اهدمایپ و  زا  یخرب  هب  اج  نیا  ردترـسح  لماوع  اهدمایپ و  موس :  لصف 
داش و رسارس  یگدنز  هدشن ،  روآ  جنر  تلاح  نیا  هب  لاتبم  زگره  هک  دنک  تکرح  یریسم  رد  دبای و  شیازفا  نآ  یاه  هشیر  ندناکـشخ  یارب  مرتحم 

.دشاب هتشاد  یطاشن  رپُ 

هنیمز نیا  رد  هک  یثحاـبم  هلمج  زا  .تسه  هدوـب و  حرطم  یـسانش  ناور  رد  ناور » نهذ و  مسج ،  » ثلثم زاـبرید ،  زاینامـسج  یاهدـمایپ   . 1
هفلّؤم یخرب  زا  تسا و  یحور  روآ  جـنر  تلاح  كی  هک  زین  ترـسح  .تسا  سکعلاـب  مسج و  رب  ینهذ ،  یناور و  تـلااح  ریثأـت  تسا ، حرطم 
یکی .تشاذگ  دهاوخ  درف  مسج  رب  ار  دوخ  صاخ  یفنم  ریثأت  اعطق  تسین و  انثتسم  هدعاق ،  نیا  زا  تسا ،  هتفای  لیکـشت  یتخانـش  صاخ  یاه 

هویش ساسحا و  رکّفت ، هوحن  .تسا  بلق  دراد ، ناسنا  یفطاع  یناجیه و  تلااح  اب  یزیمآرارسا  مِیقتسم  طابترا  هک  ناسنا  ندب  یاه  تمـسق  زا 
یناور لماوع  رگید  یگدنز و  هب  یفنم  ای  تبثم  شرگن  ییاهنت ، یناور ، راشف  یگدرسفا ، .دراذگ  یم  ریثأت  اهنآ  بلق  تملاـس  رب  اه  ناسنا  نتـسیز 

ساسحا و رکّفت ، هوحن  هک  دنرواب  نیا  رب  دراوراه ،  هاگشناد  نادنمشناد  .دنهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  بلق  میقتسم ،  روط  هب  ینهذ ، 
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یناور یاهدمایپ   . 2

راشف ندوب  لااب  ندیشک ، راگیـس  هزادنا  هب  یعامتجا ،  یناور _  لماوع  .دشاب  راذگرثا  وا  بلق  یرامیب  تدّش  رد  دناوت  یم  صخـش  ره  یاهراتفر 
، یـساسحا یناجیه و  لماوع  هنوگچ  هک  دـناد  یمن  ینـشور  هب  یـسک  زونه  دـنرثؤم .  یبلق  تلامح  رد  نوخ ، یبرچ  ندوب  لااب  یقاچ و  نوخ ،
نهذ و طابترا  حیرشت  رد  هیضرف  یدادعت  هچ  رگا  دنشاب .  هتـشاد  شقن  بلق ،  تملاـس  ظفح  رد  دنناوت  یم  یعامتجا ،  تاناسون  یتح  یراتفر و 

شیازفا قورع و  ندرک  ضبقنم  اـب  اـه  نومروه  نیا  .تسا  یناور ) راـشف   ) سرتسا یاـه  نومروه  اـه ،  هیـضرف  نیا  زا  یکی  .دـنراد  دوجو  بلق 
لماوع نیرت  مهم  زا  یکی  هک  ار  یباهتلا  یاه  مایپ  یناور ، لـماوع  .دـننک  یم  رتشیب  شنِت ، هب  ار  قورع  بلق و  تیـساسّح  بلق ،  نابرـض  تعرس 

هب صخش  هدنهد  قوس  ینهذ ،  یناور _  لماوع  هولاع ، هب  .دنهد  یم  شیازفا  تسا ، نییارش  بلّـصت  یاه  یرامیب  رد  یقورع  دادسنا  زاس  هنیمز 
هزورما دنراذگب .  ریثأت  قورع ، ) بلق و  هلمج  زا   ) صخـش هبناج  همه  تملاـس  رب  دنناوت  یم  دنا و  یگدـنز  رطخ  رپُ  یاه  هویـش  یوس  تمس و 

اه هبرجت  .دنـشاب  هتـشاد  یتاعلاطّا  ناشنارامیب  یناور  یعامتجا _  یاه  تیامح  یناور و  یاه  شنت  هنیمز  رد  دیاب  قورع ، بلق و  ناصصـّختم 
زا یریگـشیپ  ای  لرتنک  رد  یهجّوت  لباق  جـیاتن  دـنرب ،  یم  جـنر  ینهذ ، یناور _  تلاکـشم  زا  هک  ینارامیب  رد  ینامردوراد »  » هک دـنا  هداد  ناشن 

(1) درادن .  اهنآ  یبلق  تلامح 

ترـسح هظحل  ینعی  تسا ؛  یرتهک »  » ساسحا ای  ینیب » مکدوخ   » ساسحا ترـسح ،  كانرطخ  رایـسب  یاهدمایپ  زا  یکییناور  یاهدمایپ   . 2
هک تسا  یا  هظحل  نامه  درف ، نِدروخ 

 . ص 4 تسویپ ،  ش 3153 ، )  ) هام 1384 دادرخ   16 هبنشود ،  ناریا ،  همانزور  - . 1
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رد دروخ ،  یم  ترـسح  تسا ،  نآ  دقاف  نونکا  هک  یزیچ  هب  تبـسن  درف ،  یتقو  هک  رطاخ  نیا  هب  .دنک  یم  زین  تراقح  ساسحا  دوخ ،  رد  درف ، 
 . دنز یم  هرگ  زیچ ،  نآ  نتـشاد  هب  ار  دوخ  یدنمـشزرا  درف ،  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  تلاح ،  نیا  تسا .  هدوب  دنمـشزرا  وا  یارب  زیچ  نآ  تقیقح ، 
 ، متسه نآ  دقاف  نوچ  نونکا ،  مه  یلو  مشاب ؛  زیچ  نآ  بحاص  هک  منک  یم  ندوب  دنمـشزرا  ساسحا  ینامز  نم ،  : » دیوگ یم  یـصخش  نینچ 
یم یساسحا  نینچ  راچد  درف ،  یتقو  دوخ ، هبون  هب  هک  دماجنا  یم  ینیب  مکدوخ  ساسحا  هب  شرگن ،  عون  نیا  مرادن . » یشزرا  زین  نم  نیا ، رب  انب 

تـسد زا  زین  ار  یرگید  مهم  عفانم  اه و  تصرف  هجیتن ،  رد  دور .  یمن  گرزب  یلاعتم و  فادها  غارـس  رگید  هدش ،  تسپ  یتمّه  بحاص  دوش ، 
.تسا هیوس  ود  هطبار  كی  ینیب ،  مکدوخ  ساسحا  ترسح و  نیب  هطبار  تقیقح ،  رد  .دوش  یم  لمّحتم  ار  یرت  نوزفا  یاه  ترسح  دهد و  یم 

ربارب رد  عقاوم ،  رتشیب  رد  درادـن و  ار  گرزب  مهم و  یاهراک  نداد  ماجنا  ییاـناوت  هک  دـنک  یم  روّصت  تسا ،  تراـقح  ساـسحا  راـچد  هک  یدرف 
رد بولطم ،  راظتنا و  دـح  رد  هن  امّا  دراد ،  ار  نآ  نداد  ماجنا  ییاناوت  ای  دـنک و  یم  لمع  فیعـض  دوش ،  یم  هتـشاذگ  وا  هدـهع  رب  هک  یا  هفیظو 

رارق فعض  هاگیاج  رد  ار  یو  درادن ، _  ار  یراک  نداد  ماجنا  ییاناوت  هک  رکّفت _  زرط  نیا  اریز  دهد ؛  یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  هجیتن ، 
رد .دریگ  یم  رارق  هدیناود ،  هشیر  یو  داهن  رد  هک  یا  ینیب  مکدوخ  هشیدنا  ریثأت  تحت  درب و  یم  دای  زا  ار  دوخ  یتاذ  دادعتسا  رهوج و  دهد ،  یم 
هب رداق   . 2 دنرامش ؛ یم  دادعتسا  دقاف  ناوتان و  یدارفا  ار  دوخ   . 1 دوش : یم  هدهاشم  ریز  یراتفر  یناور و  یاه  یگژیو  نوبز ،  فیعـض و  دارفا 

؛ دنتسین بولطم  دح  رد  راک  نداد  ماجنا 
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ترسح لماوع 

راودیما یگدنز ،  رد  دوخ  تفرشیپ  هب  دنناوت  یمن  دنتـسین و  نیب  شوخ  هدنیآ  هب   . 4 دنوش ؛ یم  ور  هبور  تسکـش  اب  مهم ،  یاهراک  بلغا  رد   . 3
رد لوّحت  عنام  دنراد و  یم  زاب  زیچ  همه  زا  ار  صخـش  اه  هشیدنا  نیا  .دنا  هتخاب  ار  دوخ  یگدـنز  هدـشدای ،  یاه  هشیدـنا  ریثأت  تحت   . 5 دنشاب ؛
 . دهد یم  قوس  یشزرا  یب  هب  ار  درف  یدیماان ،  ساسحا  .دوش  یم  یناوتان  یدیماان و  یگدرسفا ، ینارگن ، راچد  هجیتن ،  رد  .دنوش  یم  یو  یگدنز 
رد اذل  تسا .  هتـشذگ  هب  فوطعم  لاًومعم  هدز ،  ترـسح  درف  هشیدنا  رکف و  نوچ  تسا ؛  طرفم  یگتـسخ  ساسحا  ترـسح ،  رگید  دمایپ   (1)
هب ندز  تسد  زا  هدومن ،  یگتسخ  ساسحا  رطاخ ،  نیمه  هب  دروخ ،  دهاوخ  ار  شیوخ  هتشذگ  مغ  دنام و  دهاوخ  زاب  دوخ ،  یِگدنز  ریسم  همادا 

یگدز ترسح  كانرطخ  عیاش و  یاهدمایپ  زا   (5) یشزرا ، یب  (4) و  یباوخ ، یب   (3) بارطضا ،  (2) یگدرسفا ، دنام .  یم  رود  دیفم ،  یاهراک 
.دنتسه (6)

تایآ هب  هجّوت  اب  دنتسه ،  ناسنا  رد  ترسح  هبرجت  زاس  هنیمز  هک  ار  یا  یلصا  لماوع  یخرب  ات  دومن  میهاوخ  یعس  شخب ،  نیا  ردترـسح  لماوع 
.میهد حیضوت  ییاسانش و  دنراد ، دوجو  هطبار  نیا  رد  هک  یتایاور  و 

 . ص 75 یراکلامها ،  یسانش  ناور  - . 1
Depression - . 2

Anxiety - . 3
Lack of sleep - . 4

Worthlessness - . 5
http://www.relevantmagazine.com/print.php?sid=938 as retrieved on 21 Jun 2005 02:04:33 - . 6
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لهج تلفغ و   . 1

هب نداد  تیمها  سکعلاب ، و  دوش ، یم  یـشان  عوضوم ،  هب  صخـش  ندادـن  تیمها  زا  هک  تسا  یا  ینهذ  یکیرات  نآ  تلفغلهج ،  تلفغ و   . 1
هب ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  .تسا  یتکرح  مادقا و  ره  همزلا  تکرب و  ریخ و  ره  هشیر  یهاگآ ، ملع و  دزورفا .  یم  ناسنا  نهذ  رد  یغارچ  عوضوم ، 

چیه لیمک ! یا   (1) ةٍـفرِعمَ .  یلإ  اهیف  جٌاتحمُ  تَنأوَ  لاّإ  ةٍـکرَحَ  نمِ  ام  لُیمکُ ! ای  تسا :  هدومرف  تیـصو  نینچ  نیا  لیمک ،  دوخ ، رّـس  بحاص 
اهنت هن  نآ ،  نودب  هک  تسا  یا  هنوگ  هب  روما ،  تخانـش  یهاگآ و  ترورـض  .یراد  یهاگآ  تفرعم و  هب  زاین  نآ ، رد  وت  هک  نآ  رگم  تسین  یتکرح 
هیلع قداص  ماما  .تسا  نآ  عفن  زا  شیب  هناهاگآریغ ،  تِکرح  ررـض  هکلب  تسین ؛  نکمم  ترّـضم ،  چیه  زا  تاجن  تعفنم و  چیه  هب  یـسرتسد 

یهاگآ و نودب  هک  یسک   (2) ادعبُ .  لاّإ  قِیرَّطلا  نَمِ  رِیَّسلا  ةُعَرسـُ  هُدُیزیَ  لاوَ  قِیرَّطلا  رِیغ  یلعَ  رِئِاسّلاک  ةٍرَیـصبَ  رِیغَ  یلعَ  لُمِاعلا  دومرف : ملاـسلا 
هتبلا .درادن  یلـصا  هار  زا  رتشیب  یرود  زج  یرمث  وا ،  نتفر  دنت  دور و  یم  ههار  یب  هب  هک  تسا  یـسک  دننام  دنک ،  یم  یراک  هب  مادـقا  تریـصب ، 

هب ندیسر  هک  تسا  نیا  دارم ، هکلب  تسا ؛  یفاک  تاکرب ،  تاریخ و  هب  ندیسر  ندرک و  مادقا  تکرح و  یارب  یهاگآ  ملع و  هک  تسین  نیا  روظنم ،
هنرگو تسا ،  همدـقم  هنیمز و  نیا  ندرک  مهارف  زا  راچان  یتعفنم ،  ره  هب  ندیـسر  یارب  ناسنا  درادـن و  ناـکما  یهاـگآ ،  ملع و  نودـب  بولطم ، 

طیارش و

 . ص 267 ج 74 ،  راونلأا ،  راحب  - . 1
 . ص 206 ج 1 ،  راونلأا ،  راحب  - . 2
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زا یکی  تاناکما ،  اه و  یدنمناوت  اهدادعتـسا ، زا  ندوبن  لفاغ  هجّوت و  یرادـیب ، هک  تسا  مزلا  دـصقم ،  هب  ندیـسر  یارب  زین  یرگید  یاه  هنیمز 
، درذگ یم  هچ  وا  فارطا  رد  هک  دنیبب  دزیخرب و  یگدولآ  باوخ  یهجّوت و  یب  رتسب  زا  هک  دهد  یمن  لاجم  وا  هب  تلفغ ،  لِوغ  هک  یـسک  .تساهنآ 
ترسح و ریسا  تیاهن ،  رد  هیامرـس و  نداد  تسد  زا  نِارـسخُ  راتفرگ  نیقی ،  هب  ...و  دنرب  یم  اجک  هب  ار  وا  دورب ، دیاب  اجک  هب  تساجک ، شدوخ 

ةٍلَفْغَ یفِ  مْهُ  لأْا وَ 
َ

رُمْ یَضِقُ  ذْإِ  ةِرَسْحَلْا  مَوْیَ  مْهُرْذِنأَ  وَ  : » تسا هدومن  یفرعم  تْرـسح  لماع  ناونع  هب  ار  تلفغ »  » میرک نآرق  .دش  دهاوخ  تمادن 
دنا و تلفغ  نونکا ]  ] اهنآ هک  نآ  لاح  دریگ و  ماجنا  یرواد  هک  هاگ  نآ  ناسرتب ؛  ترـسح  زور  زا  ار  نانآ  ربمغیپ ]! یا   ] رد  (1) نَونُمِؤْیُ .  مْهُ لاَ  وَ 

دنروخ یم  یترسح  سپ  دندرگ .  یم  ادج  تسا ، _  یدرف  ره  یوزرآ  هک  یعقاو _  یگشیمه و  تداعـس  زا  تقو  نآ  دنرادن . » ندروآ  نامیا  رِس 
وزرآ نامه  هب  امیقتـسم  ار  ناشیا  هک  یهار  دندوب و  لفاغ  ایند  رد  هک  تسا  تهج  نادب  نیا ،  درک و  شا  یریگ  هزادنا  ناوت  یمن  ینازیم  چـیه  اب  هک 

یم زین  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  .دـندومیپ  دوـب _  كرـش  هار  هک  ار _  نآ  فلاـخم  هار  هتفگ و  كرت   (2) ادـخ ) هب  نامیا  هار  ینعی   ) دـیناسر یم 
دض رب  شرمع  هک  یا  هدز  تلفغ  رب  یاو   (3) ةِوَقَّشلا .  یلإ  هُمُایّأ  هُیَدّؤتُ  نأو  ةًَّجحُ ، هِیلَعَ  هُرُمُعُ  نَوکیَ  نأ  ةٍلَفغَ ،  يذ  ِّلکُ  یلعَ  ةًرَسحَ  اهلَ  ایفَ  دیامرف :

راگزور و  دهد ، یم  یهاوگ  وا 

 . هیآ 39 میرم ،  هروس  - . 1
 . ص 652 ریسافت ،  هصلاخ  - . 2

 . ح 6571 مکحلا ،  ررغ  ص 299 ح 6 ؛  ج 1 ،  یفاکلا ،  هبطخ 64 ؛  ةغلابلا ،  جهن  - . 3
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ُّيناملأا هُتَّرغَوَ  ادشِار  هَُّیغَ  بَسِحَوَ  هِرِهظَ  یلعَ  بَلَقَناو  هِسِفنَ  یلعَ  ینجَ  لَفَغَ  نمَ  دیامرف : یم  رگید  یاج  رد  .دناشک  یم  یتسپ  تواقـش و  هب  ار  وا 
بکترم دوخ ،  هب  تبسن  دزرو ، تلفغ  هک  ره   (1) بُسِتَحیَ .  نکُیَ  ملَ  ام  هُلَ  ادبَوَ  ءُاطغِلا  هُنع  فَشَکَناو  رُملأا  يَضقُ  اذإ  ةُمَادَّنلاو  ةُرَـسحَلا  هُتذَخَأو 

یم شهارمگ  اهوزرآ  لامآ و  درادنپ .  یم  دـشر  ار  دوخ  یهارمگ  دـیآ و  یم  نیمز  هب  شتـشپ  .تسا  هتخادـنا  تکلاه  هب  ار  دوخ  هدـش و  یتیانج 
دهاوخ وا  بیصن  ینامیشپ ،  ترسح و  دوش ، راکـشآ  تسا ،  هدرواین  باسح  هب  هچنآ  دنور و  رانک  اه  هدرپ  درذگب و  راک  زا  راک  هک  ینامز  دننک و 
یادـخ هب  مرب  یم  هانپ   (2) ةَمَادَّنلاو .  ةَرَـسحَلا  نِابجِویُ  طٍیرفتَوَ  ةٍلـَفغَ  ...نمِ  مِیظعَلا  هِلّلابِذُوعأ  تسا : هدیـسر  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  .دـش 

هک تسا  نیا  رطاخ  هب  دوش ،  یم  ترـسح  بجوم  تلفغ ،  ارچ  هک  نیا  دوش ! یم  تمادـن  ترـسح و  بجوم  هک  یطیرفت  تلفغ و  ...زا  گرزب 
دنک یمن  حرطم  هبساحم  یانبم  یرورـض و  یو ،  یارب  ار  ینوناق  چیه  دنک و  یم  جلف  ار  ناسنا  یرگباسح  یورین  هک  تسا  یا  هدیدپ  نآ  تلفغ ، 

نِاسنا .دـتفیب  ناـیرج  هب  وا  دوس  هب  هک  عقوم  نآ  رگم  درادـنپ ،  یم  هدرم  ار  نیناوق  لوصا و  همه  تسا ،  باوخ  رد  هراومه  لـفاغ ،  ناـسنا  نوچ  و 
یم راخ  طقف  وا  .درک  دهاوخن  ورد  مدنگ  دراکب ،  وج  رگا  دـیچ و  دـهاوخن  لگ  دراکب ؛  یراخ  رگا  هک  درادـن  نآ  هب  یهجّوت  تلفغ ،  رد  رو  هطوغ 

تسین روغ  ار  ناک  هداتفا  یهچ  رد  یولوم :  ریبعت  هب  هک  دناد  یمن  دنیب و  یم  طوقس  وا  تسوا ؛ دوخ  هتشکِ  راخ ،  نیا  هک  تسین  نآ  رکف  رد  دنیب و 
لقّعت یورین  زا  ارچ  هک  دش  دهاوخ  ترسح  باذع  راچد  دوش ،  هاگآ  شیوخ  هتشکِ  زا  هک  یماگنه  (3) و  تسین .  روج  ربج و  تسوا ،  هانگ  نآ 

ساسارب هک  دنتسه  یناسک  نلافاغ ،  تقیقح ،  رد  تسا ؟ هداد  رده  هب  هدوهیب ،  ار  شا  هیامرـس  تسا و  هدربن  هرهب  یبوخ  هب  دوخ ،  یرگباسح  و 
یمن هجّوت  لاًـصا  دـنک و  یم  راداو  ییاهراک  هب  ار  نانآ  یزیرغ ، یاه  هزیگنا  .دـننک  یمن  هجّوت  عوضوم ،  فارطا  هب  دوخ ،  یناویح  زیارغ  زا  یوریپ 
دننک یمن  هجوت  یدارفا ،  نینچ  دیسر .  اه  فده  نآ  هب  دومیپ و  ار  هار  نآ  دیاب  هک  تسا  راک  رد  ییاه  فده  دراد و  دوجو  مه  یرگید  هار  هک  دننک 

.دومن یریگ  هرانک  نآ  زا  دیاب  هک  ییاطخ  هار  دیزگرب و  دیاب  هک  تسه  یحیحـص  هار  درک ، اهر  دیاب  هک  یلطاب  تفریذپ و  دـیاب  هک  تسه  یقّح  هک 
هب زین  ناشیا  دـنروآ و  یم  دوجو  هب  نانآ  یارب  ییاه  هزیگنا  یجراخ ،  طیارـش  كمک  اب  ناشزیارغ  هکلب  دـننک ؛ یمن  هجّوت  قْیاقح  نیا  هب  نـلافاغ ، 
دنک یم  دای  نلافاغ »  » ناونع اب  هورگ ،  نیا  زا  نآرق ،  دوش .  یم  یناویح  یگدنز  كی  ناش  یگدنز  عقاو ،  رد  دننک و  یم  تکرح  اه  هزیگنا  نآ  لابند 
اهَبِ نَوهُقَفْیََّلا  بٌولُقُ  مْهُلَ  سِنلإِْاوَ  نِّجِلْا  نَمِّ  ارًیثِکَ  مََّنهَجَلِ  انَأْرَذَ  دْقـَلَوَ  : » دـیوگ یم  هک  اج  نآ  .دروآ  یم  باسح  هب  ناـیاپراهچ  مکح  رد  ار  اـهنآ  و 

منّهج یارب  تقیقح ،  رد  (4) و  نَولُفِاغَلْا .  مُهُ  كَئِ  _ لَوْأُ ُّلضَأَ  مْهُ  لْبَ  لأاکَ 
َْ

مِاعَنْ كَئِ  _ لَوْأُ آهَبِ  نَوعُمَسْیََّلا  نٌاذَاءَ  مْهُلَوَ  اهَبِ  نَورُصـِبْیَُّلا  نٌیُعْأَ  مْهُلَوَ 
دنمهف و یمن  ار ] قیاقح   ] اب هک  دنراد  ییاه  لد   [ هک ارچ  [ ؛  میداد رارق  نایمدآ  ناینّج و  زا  یرایسب 

 . ج 2 ص 391 ح 1 یفاکلا ،  - . 1
 . ص 302 ج 83 ،  راونلأا ،  راحب  - . 2

 . ص 200 ج 7 ،  هغلابلا ، جهن  ریسفت  - . 3
 . هیآ 179 فارعا ،  هروس  - . 4

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 83 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_75_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_75_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_75_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_75_4
http://www.ghaemiyeh.com


76 ص :

تلفغ نامه  نانآ  دـنرت .  هارمگ  هکلب  نایاپراهچ و  نوچ  نانآ  .دنونـش  یمن  اهنآ  اب  هک  ییاه  شوگ  اهنآ و  دـننیب  یمن  اهنآ  اب  هک  دـنراد  ییاه  مشچ 
 . دـیامن یم  هدافتـسا  لباق  ریغ  ار  اهنآ  هدرک ،  دودـسم  تسا ،  هداد  رارق  ناسنا  یارب  دـنوادخ  هک  ار  یا  یتخانـش  یاه  هار  تلفغ ، دـنا . » ناگدز 
رد لفاغ ،  صخـش  یلو  دـنک ؛ هدافتـسا  اهنآ  زا  تفرعم ،  تخانـش و  ریـسم  رد  اـت  هداد  رارق  ناـسنا  راـیتخا  رد  لد ،  شوگ و  مشچ و  دـنوادخ ،
قح هک  دنک  هجّوت  هک  نآ  نودب  روک و  هزیرغ  یاضتقم  هب  هتخادنا ، نییاپ  ار  شرس  هکلب  دنک ؛ یمن  هدافتسا  اهنآ  زا  تسردان ،  زا  تسرد  صیخشت 
زا دنک و  یگدنز  نینچ  نیا  یـسک  یتقو  دناد .  یم  نایاپراهچ  دننامه  ار  نانآ  دنوادخ  هک  تسور  نیا  زا  .درک  دهاوخ  لمع  تسه ،  مه  یلطاب  و 

اهدادعتـسا و مامت  هتفر و  ههار  یب  هب  تقیقح ،  رد  دنکن ،  یهجّوت  دوخ  تامیمـصت  اهراک و  جیاتن  اهدـمایپ و  هب  دریگن و  هرهب  دوخ  درخ  لقع و 
رانک تلفغ  هدرپ  هک  یماگنه  .داد  دهاوخ  تسد  زا  تفم ،  هب  ار  دوخ  یگدنز  ییانثتسا  دنمشزرا و  رایسب  یاه  تصرف  هداد و  رده  ار  دوخ  یژرنا 

لاًماک تلفغ ،  اب  ترسح  هطبار  نیا ، رب  انب  .دشاب  هتشادن  شیارب  یا  هدیاف  رگید  دیاش  هک  دش  دهاوخ  یترـسح  راچد  دنوش ،  انیب  شناگدید  دور و 
یهاگآ زا  سپ  درف ،  هک  تسا  ماگنه  نیا  رد  دناشن .  یم  هایس  كاخ  هب  ار  وا  دیابر و  یم  درف  تسد  زا  ار  اه  تصرف  هنوگچ  تلفغ ،  هک  دش  نشور 

نینچ تایآ  یضعب  رد  .دنک  یم  دای  رگید  تافارحنا  هشیر  ناونع  هب  تلفغ ،  زا  نآرق ،  .دوش  یم  ترـسح  راچد  دوخ ،  تلفغ  هب  تبـسن  هجّوت  و 
(1) نَولُفِاغَ .  مْهُ  لأْا 

َ
ةِرَخِ نِعَ  مْهُ  ایَنُّْدلا وَ  ةِویَحَلْا  نَمِّ  ارًهِاظَ  نَومُلَعْیَ  : » هک هدمآ 

 . هیآ 7 مور ،  هروس  - . 1
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هدـش لقن  هنوگ  نیا  تایاور ،  یخرب  رد  تلفغ ،  یاهدـمایپ  دـنا . » لفاغ  ترخآ ،  زا  هک  نآ  لاح  دـننک و  یم  كرد  ار  یرهاـظ  اـیند ،  یگدـنز  زا 
نتفای همادا  .دریم (2)  یم  شلد  ددرگ ، یم  هریچ  وا  رب  تلفغ  هـک  ره  .دریگ (1)  یم  باتـش  شتکلاه  دشک ، یم  ازارد  هب  شتلفغ  هک  ره  تسا :

انب .دـنک (4)  یم  هابت  ار  اهراک  تلفغ ،  هک  اریز  ندروخ ؛ ار  رمع )  ) تلهم بِیرف  تلفغ و  زا  زیهرپب  .دنک (3)  یم  روک  ار  تریصب  هدید  تلفغ ،
ناکما ای  ملع  هب  قوبسم  تلفغ ،  هک  تسا  نیا  رد  ینادان ،  اب  نآ  توافت  تسا و  یحور  یاه  یرامیب  زا  یکی  تلفغ ،  هک : تفگ  ناوت  یم  نیا  رب 

یلو دروایب ، تسد  هب  ملع  تسناوت  یم  هک  نیا  اب  لهاج  ینعی  دـشاب _  ریـصقت  یور  زا  رگا  لـهج ،  هک  یلاـح  رد  تسا ؛  ملع  ندروآ  تسد  هب 
تسد هب  زا  ناسنا  یناوتان  زا  یشان  هک  یروصق  لهج  هن  هتبلا  ددرگ ، بوسحم  ضرم  یعون  دناوت  یم  دهدب _  همادا  دوخ  لهج  هب  هدرک و  ریـصقت 
تلفغ دروم  ای  دوش  هدرپس  یشومارف  هب  نآ ،  هب  ییانتعا  یب  اب  دشاب و  هتشاد  ملع  هقباس  هک  ینهذ  كیرات  تلاح  نآ  نیا ،  رب  انب  .تسا  ملع  ندروآ 

كی هب  ملع  تمظع  ترورض و  نتفرگ  هدیدان  زا  یـشان  هک  تلفغ  ندوب  یرامیب  اذل  .تسا  تلفغ  نآ ،  هکلب  دوش ؛  یمن  هدیمان  لهج  دریگ ، رارق 
.دشاب (5) یریصقت  هک  دراد  یضرم  تلاح  یعقوم  طقف  لهج ،  یلو  تسا ،  نشور  یبلطم  تسا ، نآ  هجیتن  ای  زیچ 

 . ح 8318 مکحلا ،  ررغ  - . 1
 . ح 8430 نامه ،  - . 2
 . ح 5146 نامه ،  - . 3
 . ح 2717 نامه ،  - . 4

 . 86 ص 85 _  ج 19 ،  هغلابلا ، جهن  ریسفت  - . 5
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هک تسا  هدمآ  تایاور ،  یخرب  رد  عوضوم  نیا  دنوش .  ناسنا  یگدز  ترـسح  لماع  دنناوت  یم  یرامیب ،  عون  ود  نیا  تاحیـضوت ، نیا  هب  هجّوت  اب 
اه ناسنا  رد  تلفغ  یاه  هناشن  امّا  .دنک  یم  ترـسح  راچد  ار  یو  تلفغ ، ) ینعی   ) دـناد یم  درف  هک  هچنآ  هب  ندرکن  هجّوت  ندرکن و  لمع  هنوگچ 

ناما رد  ترـسح ،  ماد  رد  نداتفا  زا  مینک و  رود  تلفغ ،  یگدولآ  زا  ار  دوخ  نهذ  ات  دـنک  یم  كمک  ام  هب  اـه  هناـشن  نیا  ییاسانـش  دـنا ؟ مادـک 
...دهد یم  یهاوگ  نآ  دوجو  هب  دوش و  یم  هتخانش  نآ  اب  هک  تسا  یا  هناشن  ار  یزیچ  ره  مرسپ ! دیامرف : یم  شدنزرف  هب  زردنا  رد  نامقل  .مینامب 

یخرب رد  .تسا  نآ  لماوع  ییاسانـش  زین  تلفغ  زا  ندـنام  ناما  رد  هار  نیرتهب  .یشومارف (1)  یمرگرـس و  هابتـشا ،  تسا : هناشن  هس  ار  لفاغ  و 
؛ رِظََّنلا لَوضفُوَ  مکُایّإ  دومرف :  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  .تسا  هدش  هدرمـش  ناسنا ،  رد  تلفغ  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب  ندرک » هاگن   » تایاور

هاگن حلاطـصا  دیاش  .دیاز  یم  تلفغ  دـنکارپ و  یم  سوه  مخت  نآ ،  هک  اریز  دـیزیهرپب ؛ دایز  یاه  هاگن  زا  .ةَلَفغَلا (2)  دُِّلوَیُوَ  یوهَلا ، رُذُـبیَ  هَُّنإف 
(3) هُتُارسـَحَ .  تمَاد  هُتُاظحَلَ  تعَبَاتتَ  نمَوَ  هُرَضـِاح  بَعَتأ  هُرَظِان  قَلَطأ  نمَ  دـشاب :  نیمه  زین  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  ملاک  رد  یپایپ  یاـه 

جنر هب  ار  دوخ  حور  بلق و  دنک ، یم  اهر  ار  دوخ  ناگدید  هک  یسک 

 . ح 113 ص 121 ،  لاصخلا ،  - . 1
 . ح 29 ص 199 ،  ج 72 ،  راونلأا ،  راحب  - . 2

 . ح 33 ص 38 ،  ج 104 ،  نامه ،  - . 3
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ابجَعَ دیامرف : یم  رگید  یاج  رد  دـنوش .  یم  یپایپ  زین  شیاه  ترـسح  دزادـنا ، یم  یمـشچریز  یاه  هاگن  یپ ،  رد  یپ  هک  یـسک  دزادـنا و  یم 
توهـش یاه  هنحـص  هب  دـنک  یم  هاگن  هنوگچ  هک  تسا  بجعت  لقاع ،  ناسنا  زا   (1) ةًرَـسحَ .  اهیلَإ  رُظََّنلا  هُبَُّقعَیُ  ةٍوَهشـَ  یلإ  رُظُنیَ  فَیکَ  لِقِاعللِ 

 ، یهانگ ره  هکلب  درادن ؛  تیصوصخ  تهج ،  نیا  رد  هاگن  هک  تسا  نشور  دروآ .  یم  لابند  هب  ترسح  اه ،  هنحص  نآ  هب  ندرک  هاگن  هک  یزیگنا 
مومسم حورجم و  مودصم ، ار  نآ  دریگ و  یم  هناشن  ار  ناسنا  یاوقت  نامیا و  هرکیپ  دوش و  یم  اهر  ناطیـش  نامک  هلّچ  زا  هک  تسا  یمومـسم  ریت 

ناسنا تلفغ  ثعاب  هک  تسا  یدایز  هاگن  قادصم  دشابن ، یزومآدنپ  نآ  رد  هک  یهاگن  ره  نیا ،  رب  انب  .ددرگ  یم  یو  ترسح  بجوم  دنک و  یم 
نمِ مٌهسـَ  رُظََّنلا  دنا : هدومرف  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  هکنانچ  .دوش  یم  ناسنا  رد  ترـسح  بجوم  دوخ ،  هبون  هب  زین  تلفغ  نیا  دش و  دهاوخ 

یترسح هک  هاگن  كی  اسب  یا  و  تسا ،  ناطیش  مومسم  یاهریت  زا  یریت  مارح ، هاگن  .ةًلَیوطَ (2)  ةًرَسحَ  تثَرَوأ  ةٍرَظنَ  نمِ  مکَوَ  مٌومسمَ  سَیلبإ  مِاهسِ 
.وٌهلَفَ (3) رٌابتِعا  هِیف  سَیلَ  رٍظَنَ  ُّلکُ  تسا : هدمآ  زین  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  زا  یرگید  تیاور  رد  تسا ! هدروآ  راب  هب  ینلاوط 

 . ص 88 دئاوفلا ،  زنک  - . 1
 . ح 12 ص 559 ،  ج 5 ،  یفاکلا ،  - . 2

 . ح 101 ص 92 ،  ج 78 ،  راونلأا ،  راحب  - . 3
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.تسا وهل  دشابن ، یزومآدنپ  نآ ،  رد  هک  یهاگن  ره 
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ملع هب  ندرکن  لمع   . 2

: دنا هتسد  ود  نادنمشناد ،  : دیامرف یم  ملاـسلا  هیلع  نینمؤملا  ریما  نادنمـشناد ، املع و  یدنب  هتـسد  یدنب و  میـسقت  ردملع  هب  ندرکن  لمع   . 2
كلاه دنک و  یمن  لمع  دوخ  ملع  هب  هک  یدنمشناد  مود ،  هتسد  .ددرگ  یم  راگتسر  دنک و  یم  لمع  شیوخ  لمع  هب  هک  یدنمشناد  لوّا ،  هتـسد 
یـسک منّهج ، لها  نیرت  هدز  ترـسح  نیرت و  نامیـشپ  انامه  .دـنوش  یم  تیذا  لمع ، یب  ملاع  دـب  یوب  زا  نایمنّهج ،  دـیدرت ،  یب  ددرگ و  یم 
توعد امّا  دزاس ؛  لخاد  تشهب  هب  ار  وا  ادخ  سپـس  دنک و  تعاطا  ار  ادخ  دریذپب و  وا  زا  یرگید  دنک و  توعد  ادخ  یوس  هب  ار  یرگید  هک  تسا 

.دیامن (1) یم  منّهج  دراو  شیوخ ، ملع  هب  ندرکن  لمع  تهج  هب  ار  هدننک 

مُزَلأ هُلَ  ةُرَسحَلاوَ  مُظَعأ  هِیلَعَ  ةَُّجحُلا  لِبَ  هِلِهجَ  نمِ  قَیفتـسیَ  يذَّلا لا  رِئِاحلا  لِهِاجلاک  هِمِلعِ  رِیغَبِ  لَمِاعلا  نّإو  : دومرف ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح 
(2) مُوَلأ .  هِلّلا  دَنعِ  وَهوَ 

، رت مامت  وا  رب  تجّح  هکلب  دـیآ ؛  یمن  شوه  هب  لهج  زا  زگره  هک  تسا  ینادرگرـس  لِـهاج  دـننامه  دـنک ،  یمن  لـمع  دوخ  ملع  هب  هک  یملاـع 
 . تسا رتشیب  همه  زا  ششنزرس  ادخ  دزن  رت و  مزلا  وا  یارب  ترسح 

گِنج حِلاـس  ملع ، هک  رت ؛  بوخان  املع ، زا  تسا و  هدیدنـسپان  دیآ ،  دوجو  رد  هک  ره  زا  تیـصعم  : » دیوگ یم  یزاریـش  یدعـس  لجا ، خیش 
ییانیبان هب  ناک  راگزیهرپان  دنمشناد  هْبِ ز  راگزور  ناشیرپ  نادان  مِاع  .درَبَ  رتشیب  یراسمرش  دنرَبَ ، یریسا  هب  نوچ  ار  حلاـس  دِنوادخ  تسا و  ناطیش 
لِمَعَلابِ لاّإ  هِلّلادَنعِ  ام  لُانیُ  هَُّنأ لا  انتَعَیـش  غلِبأ  دومرف : همثیخ  هب  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما   (3) داتفوا .  هاچ  رد  دوب و  شمـشچ  ود  نیو  داتفوا  هار  زا 

مَویَ نَوزئِافلا  مُهُ  مهَُّنأ  اورمِأُ  امبِ  اوماق  اذإ  مهَُّنأ  انتَعَیش  غلِبأو  هِرِیغَ  یلإ  هُفَلَاخ  َّمثُ  لاًدعَ  فَصَوَ  نمَ  ةِمَایقِلا  مَویَ  ةًرَسحَ  سِانّلا  مَظَعأ  َّنأ  انتَعَیـش  غلِبأوَ 
نیرت گرزب  هک  ناسرب  اهنآ  هب  زین  .تسین  نکمم  لمع ،  اب  زج  تسادـخ ، دزن  هچنآ  هب  ندیـسر  هک  ناسرب  ام  نایعیـش  هب  ار  مایپ  نیا   (4) ةِمَایقِلا . 
هچنآ هب  رگا  هک  ناسرب  اهنآ  هب  نینچمه  .دورب  لدع  ریغ  غارس  هب  شدوخ  دنک و  فیرعت  ار  یلدع  هک  تسا  یـسک  نِآ  زا  تمایق ،  زور  رد  ترـسح 
رِانّلا لِهأ  َّدشَأ  َّنإ  تسا : هدومرف  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نینچمه  دوب .  دنهاوخ  ناراگتـسر  وزج  تمایق ،  زور  دننک ،  لمع  دنتـسه ، رومأم 
لِوطوَ یوهَلا  هِعِابتّاو  هُمَلعِ  هِکِرتَبِ  رَانّلا  يَعادّلا  لَخَدأو  ةََّنجَلا  هُلّلا  هُلَخَدأف  هَلّلا  عَاطأف  هُنمِ  لَبِقَوَ  هُلَ  بَاجتَساف  هِلّلا  یلإ  ادبعَ  اعدَ  لٌجُرَ  ةًرَـسحَوَ  ةًمَادنَ 

ار یهلا  رماوا  دریذپب و  ار  توعد  وا  دیامن و  توعد  دنوادخ  یوس  هب  ار  یا  هدنب  هک  تسا  یسک  یارب  سوسفا  ینامیشپ و  نیرتدیدش   (5) لِملأا . 
كرت لمع ،  ماقم  رد  ار  دنوادخ  رماوا  هک  نآ  یارب  دنک ،  یمنّهج  ار  هدننک  توعد  دِوخ  امّا  دـهد ؛  یاج  تشهب  رد  ار  وا  دـنوادخ ،  ددـنب و  راک  هب 

: تسا هدومرف  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  نینچمه  .تسا  هدومن  یوریپ  شیوخ  سفن  یاوه  زا  هتفگ و 

( . ملعلا لامعتسا  باب   ) ص 10 ج 1 ،  یفاکلا ،  - . 1
 . هبطخ 110 ةغلابلا ،  جهن  - . 2

 . ص 202 یدعس ،  ناتسلگ  - . 3
 . ص 29 ج 2 ،  راونلأا ،  راحب  - . 4

 . ح 30 ص 34 ،  ج 2 ،  راونلأا ،  راحب  ح 1 ؛  ص 44 ،  ج 1 ،  یفاکلا ،  - . 5
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َّنأ تُیأرَ  دقَ  لبَ  هِلِهجَ  نعَ  قُیفتَـسیَ  يَّذـلا لا  رِئِاحلا  لِهِاجلاک  هِرِیغَبِ  لَمِاعلا  مَلِاعلا  َّنإ  نَودتـَهتَ  مکَُّلعَلَ  متُملِعَ  امبِ  اولمَعاف  متُملِعَ  اذإ  سُانّلا  اهُّیأ 
هک یماگنه  مدرم ! یا  .هِلِهجَ (1)  يف  رِِّیحَتَمُلا  لِهِاجلا  اذهَ  یلعَ  اهنمِ  هِمِلعِ  نمِ  خِلِسـَنمُلا  مِلِاعلا  اذهـَ  یلعَ  مُوَدأ  ةَرَـسحَلاوَ  مُظَعأ  هِیلَعَ  ةََّجحُلا 
هک تسا  ینادرگرـس  لهاج  نانوچ  دنک ، لمع  دوخ  ملع  رِیغ  هب  هک  یملاع  اریز  دیبای ؛  تیاده  دیاش  دینک ،  لمع  ناتملع  هب  دـیتسناد ،  ار  یزیچ 

رتراوازس شهوکن  هب  ادخ  هاگشیپ  رد  رتراوتسا و  وا  رب  هودنا ،  ترـسح و  رت و  یوق  وا  رب  تجّح ،  هکلب  تفرگ ؛  دهاوخن  افـش  ینادان ،  یرامیب  زا 
 ، تمایق زور  رد  هِرِیغَ .  یلإ  هُفَلَاخ  َّمثُ  لاًدعَ  فَصَوَ  دٌبعَ  ةِمَایقِلا  مَویَ  ةًرَسحَ  سِانّلا  َّدشَأ  َّنإ   (2) تسا : هدومرف  زین  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  .تسا 
هلآ هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  .دنکن  راتفر  تلادع  هب  نارگید ،  اب  دوخ  دیوگب و  تلادع  زا  نخس   [ ایند رد   ] هک دروخ  یم  یـسک  ار  سوسفا  نیرتشیب 
دراو امش  هنوگچ   : » دننک یم  لاؤس  نانآ  زا  سپس  .دنبای  یم  یرترب  نایمنّهج ،  زا  یهورگ  رب  نایتشهب ،  زا  یهورگ  تمایق ،  رد  رذوبا ! یا  دومرف :

هتـسیاش لامعا  هب  ار  نارگید  ام  : » دـنیوگ یم  باوج  رد  میدـیدرگ . »؟ تشهب  دراو  امـش  میلعت  تیبرت و  تکرب  هب  ام  هک  نیا  اـب  دـیدشُ ،  منّهج 
هک تسا  نیا  هدش ، میسرت  تمایق  زا  نآرق ،  رد  هک  ییاه  هنحص  زا  یکی   (3) میدرک . » یمن  لمع  نآ  هب  دوخ ،  میداد و  یم  نامرف 

 . هبطخ 110 ةغلابلا ،  جهن  ح 6 ؛  ص 45 ،  ج 1 ،  یفاکلا ،  - . 1
 . ح 1 ص 299 ،  ج 2 ،  یفاکلا ،  ص 380 ؛  قودص ،  یلاملأا ،  ص 218 ؛ لوقعلا ،  فحت  - . 2

 . باب 10 ص 152 ،  ج 1 ،  ةعیشلا :  لئاسو  - . 3
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یناکم رد  منّهج ،  دراد و  رارق  یدنلب  ناکم  رد  تشهب ،  ایوگ  .دننک  یم  وگتفگ  نانآ  اب  دـننیب و  یم  ار  نانآ  دـنراد و  یرترب  نایمنّهج ،  رب  نایتشهب 
دـنهد و یم  رارق  دوخ  بطاخم  ار  نایمنّهج  نایتشهب ،  یهاگ  هک  تسا  نیا  نآرق ،  ریبعت  .دـنراد  فارـشا  اهنآ  رب  نایتشهب  تهج ،  نیا  زا  تسپ ، 

لْهَفَ اقحَ  انَُّبرَ  انَدَعَوَ  امَ  انَدْجَوَ  دْقَ  نأَ  رِاَّنلا  بَاحَصْأَ  ةَِّنجَلْا  بُاحَصـْأَ  یدَانَوَ  : » دنزاس یم  دوخ  بطاخم  ار  نایتشهب  نایمنّهج ،  سکعلاب ،  یهاگ 
هب ناربمایپ ]  ] هچنآ هک  دننک  ادن  ار  نایخزود  نایتشهب ،   (1) نَیمِلِاَّظلا .  یلَعَ  هَِّللا  ةُنَعَّْل  نأَ  مْهُنَیْبَ  نُذِّؤَمُ  نََّذأَفَ  مْعَنَ  اْولُاقَ  اقحَ  مْکُُّبرَ  دَعَوَ  اَّم  مُّتدجـَوَ 
هک دنک  ادن  یدانم  نانآ ،  نیب  رد  هاگ  نآ  هلب .  دنتفگ : اهنآ  دیتفای ؟ قح  داد ،  هدعو  امـش  هب  ادخ  ار  هچنآ  زین  امـش  ایآ  میتفای .  قح  دنداد ،  هدـعو  ام 

اه و ییامنهار  ساپ  هب  ام  دـنیوگ  یم  نایمنّهج  زا  یهورگ  هب  نایتشهب ،  هدـمآ ،  تیاور  نیا  رد  هک  ناـنچ  داـب ! » ناراکمتـس  رب  دـنوادخ  تنعل 
: دنهد یم  باوج  تمادن  ترسح و  اب  اهنآ  دیدشُ ؟ یهلا  باذع  منّهج و  راتفرگ  امش  هک  دش  هچ  میتفای ، تسد  تشهب  هب  امـش  یاه  یرگتیاده 

ماجنا هب  ار  امـش  .میتفرگ  هرانک  نآ  زا  نامدوخ  یلو  میدرک ، توعد  هتـسیاش  كین و  راک  نداد  ماجنا  هب  ار  امـش  میدرکن ، لمع  میتفگ ،  هچنآ  هب  اـم 
هدولآ هانگ  تبیغ و  هب  دوخ  یلو  میدرک ، ییامنهار  تبیغ  هانگ و  زا  یرود  هب  ار  امـش  .میدرکن  لمع  دوخ  یلو  میدرک ، توعد  تابّحتـسم ،  نداد 

نیا هب  میدرکن و  لمع  نامـشناد ،  همه  اب  ام  امّا  دـیتفرگ ؛  یاج  نیرب ،  لزنم  نآ  رد  دـیدرک و  لمع  دـیداد و  شوگ  ام  یاه  هتفگ  هب  امـش  .میتشگ 
لمع ناشملع  هب  هک  تسا  یناسک  ماجنارس  ترسح ، ییاوسر و  نیا  .میدش  راچد  كاندرد  راب و  تبکن  تشونرس 

 . هیآ 44 فارعا ،  هروس  - . 1
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یاه باذع  زا  یحور ،  یاه  باذع  هک  ارچ  تسا ؛  یهلا  باذع  هب  نتخوس  زا  رت  كاندرد  نانآ ،  یارب  ترـسح  نیا  هک  تسا  نشور  .دـننک  یمن 
هب نارگید ،  دنک ، ساسحا  ناسنا  هک  تسا  روآدرد  .تسا  ندنازوس  هجنکـش و  درد  زا  شیب  نمـشد ، تتامـش  درد  دنرت .  هدـنزوس  ینامـسج ، 
هب دنک ، بسک  ار  یرت  یلاع  تاجرد  دوخ ،  یاه  هتشاد  زا  ندرب  هرهب  اب  تسناوت  یم  هک  نیا  اب  وا  دنتفای و  هار  تشهب  هب  وا  یاه  ییامنهار  هطـساو 

یباذع چیه  وا  رگا  .تسا  باذع  رد  منّهج ،  رد  وا  دنا و  هتشگ  معّنتم  تشهب ،  رد  اهنآ  دننیـشنب ؛ وا  یاشامت  هب  شنادیرم  دتفارد و  منّهج  هکلهم 
هب باطخ  دنوادخ  یـسدق ، ثیدح  رد  .دوب  یفاک  شیارب  دنا ، هدیـسر  نادـب  وا  ناگدـش  تیبرت  هک  ییاه  تمعن  زا  نتـشگ  مورحم  زج  تشادـن ،

(1) ...يرکذِ .  ةَوَلاحَ  هِبِلقَ  نمِ  جَرِخأُ  نأ  ةًبـَوقعُ  نَیعبسـَ  نمِ  ُّدشـَأ  هِمِلعِبِ  لٍمِاع  رِیغَ  مٍلِاعبِ  عٌنِاص  اـنأ  اـم  نَوَهأ  َّنإ  دـیامرف : یم  دوواد  ترـضح 
زا ار  متاجانم  ینیریـش  هک  نیا  نآ  تسا و  رت  تخـس  بْاذـع  تبوقع و و  داتفه  زا  منک ،  یم  لاتبم  نآ  هب  ار  لمع  یب  مِلاـع  هک  یتبوقع  نیرتمک 

، ادـتبا زا  دـیاب  ام  تسا ، هدـیدرگ  رکذ  تایاور ،  نیا  رد  هک  ییاه  هتکن  هب  هجّوت  اب  منک .  یم  [ درب یمن  تذّـل  نم  دای  زا  نآ ،  زا  سپ   ] جراـخ شلد 
ام یارب  یگژیو  نیا  اـت  مینک ،  لـمع  مییوگ  یم  هچنآ  هب  میروآ و  یور  ملع  بسک  هب  هفیظو ، نداد  ماـجنا  ادـخ و  یارب  مینک و  تسرد  ار  ناـمتیّن 

.مینک لمع  نآ  هب  میناوتب  میتفای ، تسد  یرتشیب  تامولعم  هب  هچنانچ  رگا  دوش و  هکلم 

 . ص 32 ج 2 ،  راونلأا ،  راحب  - . 1
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یتسودایند  . 3

هیلع قداص  ماما  زا  .تساهاطخ  دـسافم و  مامت  باب 1  رد  هچنآ  هک  دوش  یم  هدـیمهف  بلطم  نیا  تایاور ،  تاـیآ و  عومجم  زاـیتسودایند   . 3
لقع داسف  ایند ،  بّح  یاهدـمایپ  زا  یکی  .تسا  یهانگ  ره  أـشنم  یتسوداـیند ،   (1) ایندّلا .  ُّبحُ  ةٍئَیطخَ  ِّلکُ  سُأرَ  تسا :  هدـش  لقن  ملاـسلا 

بِاقعِلا مَیلأ  بُجِویُوَ  ةِمَکحِلا  عِامسَ  نعَ  بَلقَلا  ُّمصِیُوَ  لَقعَلا ،  دُسِفیُ  اینُّدلا  ُّبحُ  تسا :  هدمآ  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا  یتیاور  رد  .تسا 
(2) . 

 . ص 315 ج 2 ،  یفاکلا ،  - . 1
 . ص 203 یسراف ،  همجرت  اب  همکحلا  نازیم  بختنم  - . 2
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 ، ملاس یدرخ  زا  هک  یسک  .دوش  یم  كاندرد  یباذع  بجوم  دزاس و  یم  اونـشان  تمکح ،  ندینـش  زا  ار  لد  دنک و  یم  هابت  ار  درخ  یتسودایند ،
تـسد زا  یگداس  هب  ار  دوخ  یاه  هیامرـس  اه و  تصرف  اذل  دریگب ؛  میمـصت  هنلاقاع  دناوت  یمن  هدـش و  زجاع  روما ،  كرد  زا  دوش ،  یم  هرهب  یب 

یلع ماما  زا  یثیدح  رد  هچنانچ  ددنب .  یمن  یفرط  نامیکح ،  تحیـصن  زا  دش ،  اونـشان  تمکح  ندینـش  زا  هک  یـسک  نینچمه ،  .داد  دـهاوخ 
اناد و نِابرهم  هدننک  تیحـصن  روتـسد  زا  ینامرفان  .ةَرَـسحَلا (1)  ثُرِوتُ  بَِّرجَمُلا  مِلِاعلا  قِیفَّشلا  حِصِانّلا  ةَیَـصعمَ  َّنإ  تسا : هدمآ  ملاـسلا  هیلع 

نآ ایند  بّح  گرزب  دسافم  زا  و  دـیوگ : یم  دوخ  ثیدـح  لهچ  حرـش  باتک  رد  هر )  ) ینیمخ ماما  .تسا  ینادرگرـس  ترـسح و  هیام  هبرجتاب ،
و حور ، تعاطا  زا  تعیبط  دـیامن  یصـّعت  دـهد و  توق  ار  تعیبط  هبنج  و  دراد ، زاب  كسانم  تادابع و  هیعرـش و  تاضایر  زا  ار  ناسنا  هک  تسا 

تسا مزلا  یلیخ  ملاع ،  نآ  رد  هیّوق ،  هدارا  مزع و  هک  زیزع  یا  نادب  ...دیامن و  فیعض  ار  هدارا  دنک و  تسـس  ار  یناسنا  مزع  دنکن و  ار  نآ  دایقنا 
دشابن یوق  مزع  ذفان و  هدارا  یاراد  ات  ناسنا ،  هک  تسا  مزع  هدارا و  تساه ، تشهب  نیرتهب  زا  هک  تشهب ، بتارم  زا  یکی  نازیم  .تسا  نکراک  و 
یتایاور رد  هچنانچ  دریگ ؛ یم  وا  زا  زین  ار  درف  نید  یتّح  هک  دور  یم  شیپ  اج  نآ  ات  اـیند  بّح  یرآ !  (2) دوشن .  یلاع  ماقم  تشهب و  نآ  یاراد  ، 

ره زا 3  دننک  یمن  كلاه  ار  اهنآ  رتدوز ،  شرخآ ، رد  یکی  هلّگ و  لوّا  رد  اهنآ  زا  یکی  دنوش ، اهر  نابـش  یب  هلّگ  رد  رگا  گرگ  ود  : » هک تسا  هدـمآ 
رد رقف  دنوش ،  یم  دایز  تیاهزاین  تبّحم ، بتارم  بسح  هب  دوش ،  نآ  هب  دنم  هقلاع  تبلق  ینک و  هاگن  تبّحم  تمظع و  رظن  هب  ایند ،  نیا  هب  هچ 

ماجنا هاوخلد  قفو  رب  تروما  دوش ، یم  فئاخ  كانمغ و  لزلزتم و  تبلق  دـنوش ،  یم  مهرد  هتفـشآ و  تروما  ددرگ ،  یم  نایامن  وت  رهاظ  نطاب و 
 : تسا هدومرف  هراشا  یناعم  نیا  زا  یضعب  هب  زین  ملاـسلا  هیلع  یلع  هچنانچ  .ددرگ (4)  یم  نیزگیاج  تلد  رد  تریح  سأی و  دـنوش و  یم   (3)

قََّلعَتَ نمَ  دیامرف :  یم  زین  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  .دوب (5)  دهاوخ  رتشیب  وا  سوسفا  نآ ،  زا  ییادـج  ماگنه  هب  دزیوآرد ، ایند  هب  رتشیب  سک  ره 
هودنا تسا : هتسب  لد  زیچ ،  هس  هب  ددنب ،  لد  ایند  هب  هک  ره   (6) لُانیُ .  ءٍاجروَ لا  كرَدیُ  لٍمَأو لا  ینفیَ  ِّمهَ لا  لٍاصخِ  ثِلاثَبِ  هُبُلقَ  قََّلعَتَ  اینُّدلابِ  هُبُلقَ 

.یندیسران دیما  ینتفاین و  تسد  یوزرآ  نایاپ و  یب 

 . هبطخ 35 ةغلابلا ،  جهن  - . 1
 . ص 125 ثیدح ، لهچ  حرش  - . 2

ددرگ یم  نوزفازور  تصرح  وزرآ و  دنک و ،  ماش  دنک و  حبص  هک  یسک  دومرف : هک  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  فیرـش  ثیدح  هب  تسا  هراشا  - . 3
دنک یم  مهرد  ار  وا  راک  و  دهد ؛ یم  رارق  شمشچ  ود  نیب  ار  رقف  ادخ  دشاب ، وا  مغ  مّه و  نیرتگرزب  ایند  هک  نیا  لاح  هریچ  وت  رب  ترـسح  مغ و  ، 

( . ص 319 ج 2 ،  یفاکلا ،   ) تسادریگ یمن  هدش  تمسق  وا  یارب  هچنآ  رگم  ایند  زا  ددرگ  یمن  رادروخرب  و 
 . ص 128 ثیدح ، لهچ  حرش  - . 4

( . ص 320 ج 2 ،  یفاکلا ،   ) اهقارف دنع  هترسح  تدتشا  هتمّه  ایندلا  تناک  نم  - . 5
 . ح 17 ص 320 ،  ج 2 ،  یفاکلا ،  - . 6
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ملاک تسا .  خزود  بکترم (2)  شا ) ینتفاین  تسد  یاهوزرآ  هب  رت (1)  هنشت  دشونب ، نآ  زا  هچ  ره  هنشت ،  ناسنا  هک  دنام  یم  ایرد  بآ  هب  ایند ، 
ار یناهج  نیا  یگدـنز  درک و  نایغط  هک  ره  سپ   (3) یوَأْمَلْا .  یَهِ  مَیحِجَلْا  َّنإِفَ  ایَنُّْدـلا *  ةَویَحَلْا  رَثَاءَ  وَ  یغَطَ *  نمَ  اَّمأَفَ  تسا « :  هنوگ  نیا  ادـخ 
 ، یدرف نینچ  ترـسح  هتبلا  .دوش  یم  یمیظع  ترـسح  راچد  یـصخش  نینچ  ماگنه ،  نیا  رد  تسوا . » هاگیاج  منّهج ،  نامگ ،  یب  دـیزگرب ،
زین شترـسح  دـشاب ،  رتشیب  شا  یگتـسبلد  هچ  ره  دـش و  دـهاوخ  ترـسح  نآ  راچد  زین  ایند  نیمه  رد  هکلب  درادـن ؛  تمایق  زور  هب  صاصتخا 
ایند هب  رتـشیب  هک  ره   (4) اهقِارفِ .  دَنعِ  هِتِرَـسحَلِ  َّدشَأ  نَاک  اینُّدلابِ  هُکُابتِـشا  رَثُکَ  نمَ  دیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  .دش  دـهاوخ  رتدـیدش 

ایآ درک ؟ دیاب  هچ  تسا ،  هدش  یتسودایند  هک  یدرف  یارب  تاحیـضوت ،  نیا  هب  هجّوت  اب  .درَوخ  یم  سوسفا  رتشیب  نآ ،  زا  ییادج  ماگنه  دبـسچب ،
زا زیمآدنپ ،  هلمج  دنچ  اب  ناوت  یم  ار  هتفر  تراسا  هب  راتفرگ و  درف  نیا 

ینعی  ) شطع نیا  عفر  یارب  یو  هلتقی  یتح  اشطع  دادزا  ناشطعلا  هنم  برـش  امّلف  رحبلا  ءام  لثم  ایندـلا  لـثم  ملاـسلا :  هیلع  مظاـک  ماـما  - . 1
( . ص 396 لوقعلا ،  فحت  ) .دشک یم  ار  وا  ماجنارس  ات  دوش  یم  ندیسر 

 ، تمایق زور  رد  نیمه ،  رطاخ  هب  همجرت  اب  ةـمکحلا  نازیم  بختنم   ) تسا یتسود  ایند  یهانگ ، ره  أشنمرـس  ملاـسلا :  هیلع  قداـص  ماـما  - . 2
(. ص 203 یسراف ، ؛  دوش یم  یهانگ  ره  شتآ  شهاگیاج 

 . هیآ 37_39 تاعزان ،  هروس  - . 3
 . ص 203 یسراف ،  همجرت  اب  ةمکحلا  نازیم  بختنم  - . 4
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داتفه ریـسا  هک  ار  یریجنز  لغُ و  رد  راتفرگ  نِاسنا  هاگ  چیه  تسین .  شیب  ییوزرآ  نیا ،  دیـشخب ؟ ییاهر  اه  هولج  اه و  سوه  اه و  هزیرغ  شـشک 
رتدـنمورین اه  هزیرغ  مامت  زا  هک  دـیرفآ  یقـشع  وا  رد  دـیاب  یدرف ، نینچ  ییاهر  یارب  .داد  تاجن  میورب » ایب   » هملک كی  اـب  ناوت  یمن  تسا ،  رفن 

دریگن اپ  دوشن و  داجیا  ناسنا ،  رد  گرزب  یورین  قشع و  نیا  هک  ینامز  ات  درادرب و  دوخ  اب  ار  اهریجنز  مامت  دناوتب  هک  داد  ییورین  وا  هب  دیاب  دشاب و 
هک اهنآ   (1) هَِّللِّ .  ابحُ  ُّدشَأَ  اْونُمَاءَ  نَیذَِّلا  وَ  : » دیوگ یم  میرک  نآرق  .تفای  دهاوخن  ییاهر  اه  تراسا  دنب  زا  دوب و  دـهاوخن  یتکرح  ناسنا ،  یارب  ، 

یرتدیدش تبّحم  زا  قشع و  زا  دنا ،  هدمآ  ادخ  یوس  هب  دنا و  هدیورگ  قح  یوس  هب  هک  اهنآ  تسا . » رتدـیدش  ادـخ ، هب  ناشقـشع  دـنراد ، نامیا 
مینک و یم  رت  بوخ  یادـف  ار  بوخ  میـشوپ و  یم  مشچ  رگید ،  یرت  بوبحم  رطاخ  هب  دوخ ،  یاه  بوبحم  زا  ام  .دـنرادروخرب  قح  هب  تبـسن 

یم دازآ  یتسودایند ،  یتسوددوخ و  اه و  هزیرغ  تراسا  زا  ار  ام  ادـخ ،  یتسود  رتدـیدش و  قشع  .مینک  یم  باختنا  ار  تسا  رت  تیمها  اب  هچنآ 
یم هنوگچ  امّا  .دنک  یم  ینابرق  ار  وا  ادخ ،  رطاخ  هب  قح و  هار  رد  امّا  دراد ،  تسود  یلیخ  ار  لیعامـسا  شرـسپ  هک  نآ  اب  لیلخ ،  میهاربا  .دـنک 

هچ ام  .تسا  هداس  رایسب  لاؤس ،  نیا  باوج  درک ؟ راشرـس  ادخ  تبّحم  زا  ار  وا  ناوت  یم  هنوگچ  و  تخورفارب ؟ ناسنا  داهن  رد  ار  قشع  نیا  ناوت 
هب تقو ،  نامه  میبای ، یمرد  ار  نآ  یعقاو  شزرا  میـسانش و  یم  ار  نآ  هک  یماگنه  میوش ؟ یم  تردـق  تورث و  نیـشام و  هناـخ و  قشاـع  تقو 

.میباتش یم  وا  یوس 

 . هیآ 165 هرقب ،  هروس  - . 1
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ترفن اه ،  یدب  تخانش  دنک و  یم  هدنز  ار  قشع  ناسنا ،  رد  اه  یبوخ  تخانش  .دروآ  یم  دوجو  هب  دنک و  یم  زبس  ار  قشع  تخانش ، تفرعم و 
.دنهد (1) یم  یرارف  ای  دنزادنا و  یم  تکرح  هب  ار  ناسنا  ترفن ،  قشع و  نیا  دروآ .  یم  دوجو  هب  ار 

شناد اهنت  هن  دوش .  یم  هدید  نآ  ناوارف  یاه  قادـصم  هتخیهرف ، ) نادنمـشناد  ات  هتفرگ  یماع  دارفا  زا   ) فلتخم اهملاکار  ی   ، 2 یراکلامها  . 4
ناراتساریو هب  عقوم ،  هب  ار  دوخ  یاه  هتشون  تسد  نافلّؤم ،  زا  یرایسب  لاثم ، روط  هب  .دنتسه  راچد  یرامیب  نیا  هب  زین  ناگدنسیون  هکلب  ناهوژپ ،

راک زاغآ  نامز  مادختسا ، طیارش  زا  ندرک  ادیپ  یهاگآ  یارب  راک ،  ناگدنیوج  .تسا  هارمه  دایز  ریخأت  اب  هشیمه  اهنآ  راک  هجیتن ، رد  دنهد ؛  یمن 
اب ار  مزلا  یاه  مرف  ادتبا  رد  دور ، یم  نآ  نتـشاد  دوجو  ناکما  دوبک ،  نامـسآ  نیا  ریز  رد  هک  یرگید  عوضوم  نارازه  اه و  نومزآ  عورـش  نامز  ای 
 ، مامت یتفگـش  اب  یلو  دنراپـسب ؛  رما  نلاوئـسم  هب  دننک و  لیمکت  ار  اهنآ  رتدوز ،  هچ  ره  هک  دنهد  یم  هدعو  دوخ  هب  دننک و  یم  تفایرد  باتش 
 ، هدـش نییعت  نامز  نتفای  نایاپ  زا  سپ  ای  دـنزادرپ و  یم  اهنآ  میظنت  هب  ررّقم ، تلهم  تعاس  نیرخآ  رد  مه  دـیاش  زور و  نیرخآ  رد  هک  مینیب  یم 

دوجو تسا  نکمم  یلیلاد  هچ  یقطنم ،  ریغ  یاهراتفر  هنوگ  نیا  یارب  دنتـسرف ! یمن  زگره  هک  نیا  ای  دنتـسرف  یم  طوبرم  یاه  نامزاس  هب  ار  اهنآ 
رضاح عقوم  هب  دوخ ،  یاهرارق  رِس  ام ، نیب  رد  یسک  هچ  دوش ؟ یم  دارفا  دیاع  وس ،  نیا  زا  یا  یدام  یاهررض  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ  دشاب ؟ هتشاد 

رایسب امش  یارب  دوش ؟ یم 

 . ص 370_377 ج 1 ،  نآرق ،  رد  قلاخا  ك.ر : رتشیب  تاحیضوت  یارب  - . 1
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دینک یم  یهاتوک  دوخ  یسرد  فیلاکت  نداد  ماجنا  رد  لاًثم  .دیوش  یم  یراکلامها  راچد  ناتیاهراک ، زا  یخرب  نداد  ماجنا  رد  هک  دتفا  یم  قافتا 
هچ .دینز  یم  مه  هب  ار  وا  همانرب  هجیتن ،  رد  دیوش ، یمن  رضاح  عقوم ،  رس  دیراذگ و  یم  رارق  لوق و  یسک  اب  .دیهد  یم  هئارا  دایز  ریخأت  اب  ار  اهنآ 

ناتریخأت نیا ، رب  انب  .دزادنیب  یرگید  نامز  هب  ار  نآ  دناوت  یمن  دراد و  رارق  یرگید  صخش  اب  دیسر ،  یم  رید  امش  هک  یتعاس  رد  امـش  تسود  اسب 
میمصت هک  یراک  ندرک  لوّحم  هدنیآ  هب  ینعی  یراکلامها ،  یسانش ، ناور  رظن  زا  .دراذگ  یم  یاج  رب  یدنیاشوخان  رثا  امش  هناتـسود  طابترا  رد 
هتفریذپن ماجنا  فلتخم ،  للع  هب  یلو  تفای ،  یم  نایاپ  ینیعم  نامز  رد  دـیاب  یم  هک  یررّقم  راک  نتخادـنا  قیوعت  هب  ای  میا و  هتفرگ  نآ  یارجا  هب 

هب تداع  هک  نیا  زا  امـش  كـی .  دوش : یم  تشادرب  نآ  زا  یفلتخم  هوجو  دراد و  یتواـفتم  یناـعم  فلتخم ، دارفا  دزن  هژاو ،  نیا  امـّا  .تسا (1) 
زا دیهد و  یم  رارق  زیواتـسد  ار  یفلتخم  لیلاد  تشز ، تداع  نیا  نداد  هولج  هجّوم  یارب  ای  دـینک  یم  شنزرـس  ار  ناتدوخ  دـیراد ، یراکلامها 
هک نیا  زا  امش  هس .  .دیهد  یمن  ماجنا  ار  نآ  زگره  ای  دیهد  یم  ماجنا  هارکا  اب  ررّقم ،  تلهم  نیرخآ  رد  ار  ناتراک  امـش  ود .  .دینک  یم  عافد  دوخ 

.دینک یم  شنزرـس  ار  دوخ  دـیا ، هتخادـنا  ریخأت  هب  ار  نآ  لیلد ،  نودـب  هک  تباب  نیا  زا  دـیتسه و  تحاران  دـیهد ، یمن  ماجنا  عقوم  هب  ار  ناتراک 
ار راتفر  نیا  هک  دیریگ  یم  میمصت  تقیقح ،  رد  دیزادنین و  ریخأت  هب  ار  ناتیاهراک  دعب ، هب  نیا  زا  رگید  هک  دیهد  یم  لوق  ناتدوخ  هب  امـش  راهچ . 

رد امش  هک  درذگ  یمن  دیا ،  هداد  دوخ  هب  یا  هدعو  نیا  زا  یدایز  نامز  .دیوشن  بکترم 

 . ص 209 یراکلامها ،  یسانش  ناور  - . 1
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یراکلامها  . 4

هدـش هتفگ  دراوم  بلاق  رد  اهراک ، نتخادـنا  قیوعت  هب  یراکلامها و  فلتخم  هوجو  .دـینک  یم  یراکلامها  مه  زاب  رگید ، یلکـشم  اب  ییورایور 
روط هب  امّا  دننک ؛ كمک  امش  هب  زین  راک  نآ  نداد  هئارا  رتهب  رد  یتح  تسا  نکمم  دنراد و  رارق  یعیبط  دح  رد  اهنآ  زا  یـضعب  اهتنم  .دریگ  یم  رارق 

ندمآ شیپ  زا  ناوت  یمن  زگره  درادرب و  رد  یدـنیاشوخان  یاهدـمایپ  هک  تسا  هدـننک  تحاران  دنـسپان و  یراتفر  راک ، نتخادـنا  قیوعت  هب  یلک ،
هتـسیاش ریخ و  لامعا  نداد  ماجنا  عنام  هک  تسا  یتافآ  هلمج  زا  ریخأت ،  نیا  درک .  عافد  اهنآ  ندرک  هئارا  رتهب  نِامگ  روّصت و  هب  اهراک ، رد  ریخأت 

ملاسا ربمایپ  .تسا  هتفرگ  رارق  شهوکن  دروم  یناوارف ،  تایاور  رد  راک ،  نیا  تهج ،  نیمه  هب  دنک .  یم  داجیا  یگدز  ترسح  درف ،  رد  هتـشگ ، 
دٌغَ نکُیَ  ملَ  نإوَ  مِویَلا  يف  تَنکُ  امکَ  دِغَلا  يف  نکُفَ  كَلَ  دٌغَ  نکُیَ  نإفَ  هُدَـعبَ  امبِ  تَسلَوَ  كَمِویَب  كََّنإفَ  كَلِمَأبِ  فَیوسَّتلاوَ  كَایّإ  ٍّرذَ  ابأ  ای  دـیامرف : یم 
هن یرب ،  یم  رس  هب  زورما  رد  وت  هک  اریز  ینکفیب ؛ ادرف  هب  ار  زورما  راک  وزرآ ، رثا  رب  هک  راهنز  رذوبا ! یا   (1) مِویَلا .  يف  تَطَّرفَ  ام  یلعَ  مدَنتَ  ملَ  كَلَ 

راـک رد  ندرک  یهاـتوک  رطاـخ  هب  دوبن ،  راـک  رد  ییادرف  رگا  یا و  هدوب  زورما  هک  شاـب  ناـنچ  زین  ادرف  رد  دوب ، وت  یارب  ییادرف  رگا  هچ ، ادرف ؛ رد 
اًدغَ لقُتَ  لاوَ  كَرِمُعُ  نمِ  يَقبَ  ام  كرَادتَفَ  دنا : هدومرف  دوخ  نارای  زا  یکی  هب  یا  همان  رد  زین  ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  .یوشن  نامیـشپ  تزورما ، 

(2) نَولفِاغ .  مهُوَ  ةًتَغبَ  هِلّلا  رُمأ  مهُاتأ  یتّحَ  فِیوسَّتلاوَ  ِّيناملأا  یلعَ  مهِتِمَاقإبِ  كَلَبقَ  نَاک  نمَ  كَلَهَ  امَّنإفَ  دٍغَ  دَعبَوَ 

 . ح 3 ص 75 ،  ج 77 ،  راونلأا ،  راحب  - . 1
 . ح 39 ص 75 ،  ج 73 ،  نامه ،  - . 2
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 ، ندرک ادرف  زورما و  اهوزرآ و  هب  ندرک  هیکت  ببـس  هب  وت ،  ناینیـشیپ  اریز  ادرف ؛ سپ  ادرف و  وگم : بایرد و  ار  تسا  هدـنام  یقاـب  وت  رمع  زا  هچنآ 
هِیف قُرَغیَ  رٌحبَ  هَُّنإِفَ  فَیوسَّتلاو  كَایّإ  تسا : هدومرف  زین  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما  .دیـسر  رد  ار  نلافاغ  نیا  ناهگان  گرم ،  نامرف  هک  ارچ  دندش ؛ كلاه 
ره هب  یراکلامها ،  .دنوش  یم  دوبان  قرغ و  نآ ،  رد  نامدرم  هک  تسا  ییایرد  راک ،  نیا  اریز  ادرف ؛ هب  زورما  راک  ندـنکفا  زا  راهنز   (1) یکلهَلا . 

، راک رد  ریخأت  یاهدـمایپ  .دـیآ  یم  رد  تداع  تروص  هب  ناسنا  دوجو  رد  جـیردت ،  هب  هک  تسا  هدـیهوکن  بولطمان و  یراتفر  دـشاب ، هک  یوحن 
، هدـشن هدـش و  ینیب  شیپ  یاـه  ناـیز  رب  هوـلاع  دوش ، یم  داـجیا  وا  رد  ریخأـت  نیا  زا  هک  یـساسحا  تسا و  روآ  جـنر  زین  صخـش  دوـخ  یارب 

دنشابن یرامیب  نیا  راچد  هک  یناسک  تسا و  جیار  مدرم  رتشیب  رد  تداع ،  نیا  یرامآ ، رظن  زا  .دراد  رب  رد  زین  ار  نتشیوخ  زا  یرازیب  یراسمرش و 
ریگارف هبنج  ندیشک ، راگیـس  یروخرپ و  نوچمه  رگید  یاه  تداع  زا  یرایـسب  ریظن  ناسنا ، رد  راک  نتخادنا  قیوعت  هب  تداع  دنردان .  رایـسب  ، 

هلمج زا   ) دوخ یاهاطخ  یارب  میراد  تداع  ام  .دـنرذگ  یم  هجّوت  یب  نآ  رانک  زا  دوجو ، نیا  اب  دنتـسه ، هاگآ  اهنآ  نایز  زا  هک  نیا  اـب  مدرم  دراد و 
.مینک یم  كمک  اهنآ  تیوقت  دـیدجت و  هب  دوخ ، راک  نیا  اب  هجیتن ،  رد  میروآ ، یور  نآ  نداد  هولج  یقطنم  هناهب و  رذـع و  هب  اهراک ، ) رد  ریخأـت 
.دیرب یم  دای  زا  ار  نآ  جیاتن  دیهد و  یم  هولج  هجّوم  یرما  ار  نآ  تقیقح ،  رد  دیروآ ، یم  هناهب  رذع و  ناتیاهراک ،  نتخادنا  قیوعت  هب  یارب  یتقو 

 . ح 1 ص 164 ،  ج 78 ،  نامه ،  - . 1
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یم هک  تسا  یبوخ  ساسحا  نیا ،  .دیوش  یم  هدنمرـش  دوخ  نادجو  شیپ  ور ، نیا  زا  دیـشیدنا و  یم  دیا ، هدرک  ادـیپ  هک  یتداع  یتشز  هب  یهاگ 
رثا رب  هک  یدـنیاشوخان _  یگدنمرـش و  ساسحا  .دـیآ  یمن  شیپ  دارفا  همه  یارب  تلاح ،  نیا  یلو  دراد ؛  زاب  یلبق  شور  همادا  زا  ار  امـش  دـناوت 
یب هک  یلاح  رد  دنک ؛ قیوشت  راتفر  نیا  همادا  زا  زیهرپ  یرود و  هب  ار  درف  جـیردت ،  هب  تسا  نکمم  دوش ، _  یم  داجیا  صخـش  رد  یراگنا  لهس 

میهافم زا  یرایسب  دننام  تسا ، _  یراکلامها  نامه  هک  فیوست _  هژاو  .دهد (1)  یم  قوس  راتفر  نیا  همادا  هب  ار  درف  اعطق  نآ ، هرابرد  یتوافت 
هب تبسن  یکیکـشت ،  میهافم  نیا  .تسا  نوگانوگ  بتارم  یاراد  هتـشاد ،  یکیکـشت  یموهفم  یقلاخا ، ) لیاذر  لیاضف و  زا  معا   ) رگید یقلاخا 

یبلط و تحار  یراکلامها ،  هلحرم  نیلوّا  دـندرگ .  یم  تواـفتم  ناـمیا ، بتارم  هب  تبـسن  یتح  نمؤم و  ریغ  اـت  هتفرگ  نمؤم  زا  فلتخم ، دارفا 
لِمَعَلا رُیخأتَ  دـیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  .دزادـنا  ریخأت  هب  ار  شیاهراک  ناسنا ،  ددرگ  یم  بجوم  هک  تسایند  یاهراک  دروم  رد  یلبنت 

 ، تیقفّوم تفآ  .تسا  یلبنت  هناشن  راک ، نتخادـنا  ریخأت  هب   (4) قَوقحُلا .  عََّیضَ  يَناوَّتلا  عَاطأ  نمَ   (3) لُسَکَلا .  حِجُّنلا  ةُفَآ   (2) لِسَکَلا .  نُاونعُ 
رفاک نمؤم و  نیب  یتوافت  درادن و  یداقتعا  لئاسم  هب  یطابترا  دب ،  یوخ  نیا  .دزاس  یم  هابت  ار  قوقح  دربَ ، نامرف  یتسـس  زا  هک  ره  تسا .  یلبنت 

یلبنت و ناشیایند  روما  رد  هاگهگ  زین  نارفاک  هک  ارچ  تسین ؛  نآ  هب  ندش  لاتبم  رد 

ص 22 یراکلامها ، یسانش  ناور  - . 1
 . ح 4471 مکحلا ،  ررغ  - . 2
 . ح 3968 مکحلا ،  ررغ  - . 3

 . تمکح 239 ةغلابلا ،  جهن  - . 4
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ناسنا هک  اج  نآ  زا  هتبلا  .ددرگ  یم  دادملق  دب  تفـص  كی  رفاک ،  نمؤم و  یارب  اهراک ،  نتخادـنا  ریخأت  هب  یِوخ  قلخ و  نیا  .دـننک  یم  هحماسم 
دنک و یم  تیارـس  زین  وا  ینید  لئاسم  هب  هدش ،  هکلم  وا  یارب  یگژیو  نیا  هتفر ، هتفر  دـهدن ، ماجنا  عقوم  هب  ار  شیاهراک  هک  درک  تداع  رگا  نمؤم 

شرافس مینیب  یم  هک  نیا  تسا .  رتشیب  وا  یارب  یگژیو  نیا  حبق  تهج ،  نیا  زا  دهدن ، ماجنا  عقوم  هب  ار  دوخ  ینید  فیاظو  هک  ددرگ  یم  بجوم 
هدناشک زین  یورخا  روما  رد  حماست  هب  دنک ،  یراگنا  لهـس  یویند ،  روما  رد  ناسنا  رگا  هک  تسا  لیلد  نیدب  دوش ، هزرابم  یگژیو  نیا  اب  هک  هدـش 

هُایندُ رِمأ  نعَ  لَسِکَ  نمَوَ  هُایندُ ،  رِمأ  نعَ  اًنلاسکَ  نَوکیَ  نأ  لِجَُّرللِ _  ضُغِبأُ  وأ  لَجَُّرلا _  لأَ 
َ
ضُغِب ينّإ  دیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  .دوش  یم 

شترخآ راک  رد  دشاب ، لبنت  شیایند  راک  رد  هک  ره  .دـشاب  لبنت  شیایند  راک  رد  هک  یـصخش  زا  مراد  ترفن  نم   (1) لُسَکأ .  هِتِرَخِآ  رِمأ  نعَ  وَهفَ 
ةِرَخِـلآا يفوَ  ةٌعـَاضإ  اینُّدـلا  يف  يناوَّتلا  .تسا  ترـسح  شتآ  رد  نتخوس  یورخا ،  یویند و  روما  رد  یلبنت  یتسـس و  نیا  هجیتن  .تسا  رت  لـبنت 
یراگنا لهس  یراکلامها ، )  ) فیوست هلحرم  نیمود  ترـسح .  ترخآ ،  رد  تسا و  نایز  نداد و  تسد  زا  ایند  رد  یتسـس  هجیتن   (2) ةٌرَسحَ . 

: ددرگ یم  میسقت  مسق  هس  هب  تابجاو ، هناگ  هس  تامیسقت  ساسا  رب  یراگنا ،  لهس  نیا  تسا .  تابجاو  فیاظو و  نداد  ماجنا  رد 

 . ح 4 ص 85 ،  ج 5 ،  یفاکلا ،  - . 1
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رد یخرب  دـنراد .  یعیـسو  اًتبـسن  تقو  كی ،  ره  هک  هناگجنپ  یاهزامن  لثم  راد ، تقو  تابجاو  نداد  ماجنا  رد  یراگنا  لهـس  هحماسم و  كـی . 
لهـس نیا  هچرگ  .دنهد  یم  ماجنا  نکمم ،  تاظحل  نیرخآ  رد  دنزادنا و  یم  ریخأت  هب  ار  اهنآ  هتـسویپ  دننک و  یم  یراگنا  لهـس  زامن ،  ندـناوخ 
یِروف هچرگ  دنریگ ، ماجنا  دیاب  اروف  هک  یتابجاو  نداد  ماجنا  رد  یراگنا  لهس  ود .  .دیآ  یم  رامـش  هب  یدنـسپان  راک  یلو  تسین ، مارح  یراگنا ، 

لثم دریگ ،  ماجنا  رگید  یاـه  تصرف  رد  روط  نیمه  تصرف و  نیمود  رد  دـیاب  دـش ، كرت  تْصرف  نیلوّا  رد  رگا  هک  اـنعم  نادـب  دنتـسین ؛ ضحم 
نآ تیروف  بوجو و  هک  تسین  نانچ  داتفا ، ریخأت  هب  رگا  تسا و  مارح  نآ  ریخأـت  دریگ و  ماـجنا  تسا  بجاو  تصرف ،  نیلوّا  رد  هک  هبوت  بوجو 
نیا نداد  ماجنا  رد  دارفا ،  زا  یخرب  .دراد  یدودـحم  تقو  هک  هزور  لـثم  قَّیضـَمُ ،  تاـبجاو  نداد  ماـجنا  رد  یراـگنا  لهـس  هس .  .دوش  طـقاس 

هک یسک  زا  یـصخش  نینچ  هانگ  هچرگ  .میروآ  یم  اج  هب  ار  نآ  یاضق  ادعب  دنیوگ :  یم  دوخ  شیپ  دنور و  یم  هرفط  نآ ، یاداَ  تقو  رد  تابجاو ،
زا یناوارف  قیداصم  اـه و  هنومن  تاـیاور ،  رد  .تسا (1)  مارح  وا  لمع  یلو  تسا ؛ رتمک  درَوَآ ،  اـج  هب  ار  تاـبجاو  نآ  یاـضق  درادـن  میمـصت 
هیآ رد  هک  یناسک  سوسفا  ترـسح و  نایب  رد  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  .مینک  یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هنومن ،  یارب  هک  تسا  هدمآ  یراکلامها 
یلو هدومن ، لام  بسک  ایند  رد  هک  تسا  یدرم  وا  تسا :  هدومرف  هدش ،  رکذ  مْهِیْلَعَ » تٍارَسـَحَ  مْهُلَامَعْأَ  هَُّللا  مُهِیرِیُ  كَلِذَکـَ   ، » هرقب هروس   167
یم راک  هب  ادخ  تعاطا  رد  ار  نآ  ای  هک  دهد  یم  یسک  هب  ار  لام  نآ  دریم و  یم  سپـس  .تسا  هدرکن  هدافتـسا  ادخ  تعاط  رد  لخب  رطاخ  هب  ار  نآ 

هک نیا  ای  دریگ و 

 . 45 ص 44 _  ج 1 ،  هشوت ، هر  - . 1
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دهاوخ رگید  سک  لمع  نازیم  رد  ار  لام  نآ  باوث  لوّا ،  بحاص  دریگ ، راک  هب  ادخ  تعاطا  رد  ار  نآ  رگا  سپ  ددنب .  یم  راک  هب  ادخ  تیصعم  رد 
یارب لام  نآ  هک  نیا  رطاخ  هب  دنک ، هدافتـسا  هانگ  هار  رد  ار  لام  نآ  ثراو ،  رگا  .دش  دـهاوخ  هدایز  شترـسح  هدوب ،  وا  یارب  لام  نآ  نوچ  دـید و 

.دوب (1) دـهاوخ  كیرـش  زین  وا  هانگ  رد  تسا ،  هداد  یرای  كمک و  هانگ ،  نداد  ماجنا  رد  ار  یرگید  وا  لام  اب  هک  تباب  نیا  زا  هدوب ،  لوّا  بحاص 
لوسر تسا .  لخب »  ، » دنک یم  لاتبم  ترـسح  هب  ار  درف  ادـعب  دوش و  یم  ریخ  راک  عنام  هک  یلماوع  زا  یکی  هک  دوش  یم  مولعم  تیاور ،  نیا  زا 

مَویَ ةًرَسحَ  سِانّلا  ُّدشَأ  تسا :  هدومرف  نایب  دوش ،  یم  درف  ترسح  بجوم  هک  ار  یراکلامها  قیداصم  زا  رگید  یکی  هلآ ،  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ 
ترـسح نیرتدیدش  تمایق ،  زور   (2) هُنَود .  هُنمِ  هُعَمِسـَ  نمَ  هِبِ  عَفَتَناف  املعِ  مَلِعَ  لٌجُرَوَ  هُبلُطیَ  ملَفَ  ایندّـلا  يف  مِلعِلا  بَلَطَ  هُنَکَمأ  لٌجـُرَ  ةِمـَایقِلا 

یو ناگدنونش  اهنت  یلو  تفرگ ،  ارف  ار  یشناد  هک  یـسک  درکن و  بلط  ار  نآ  یلو  تشاد ،  ایند  رد  ار  یملع  یریگدای  ییاناوت  هک  تسا  یـسک  یارب 
ةِمَایقِلا مَویَ  تِارـسحَلا  مَظَعأ  َّنإ  تسا : هدومرف  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  دربُن . ] دوخ  ملع  زا  یا  هرهب  چـیه  ملِاـع ،  دوخ  و   ] دـندرب هرهب  وا  ملع  زا 

(3) رَانّلا .  هِبِ  لَُّولأا  لَخَدَوَ  ةََّنجَلا  هِبِ  لَخَدَفَ  هُنَاحبسُ  هِلّلا  ةِعَاط  يف  هُقَفَنأفَ  لٌجُرَ  هُثَرِوَفَ  هِلّلا  ةِعَاط  رِیغَ  يف  لاًام  بَسَکَ  لٍجُرَ  ةُرَسحَ 

 . ح 144 ص 72 ،  ج 1 ،  یشایّعلا ،  ریسفت  - . 1
 . ح 1058 ص 160 ،  ج 1 ،  ریغصلا ،  عماجلا  - . 2
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یسک یارب  ار  نآ  هدرکن و  جرخ  ادخ  شتـسرپ  هار  رد  ار  نآ  یلو  هدروآ ،  درگ  ار  یلام  هک  تسا  یدرم  سوسفا  تمایق ، زور  رد  سوسفا  نیرت  گرزب 
دب هچ  خزود .  هب  هدنروآدرگ )  ) وا دور و  تشهب  هب  ببس ،  نادب  دشاب و  هدرک  جرخ  ناحبـس ،  یادخ  تعاط  هار  رد  ار  نآ  وا  هک  هتـشاذگ  یاج  رب 

سِودرف وت  ثرا  لِاـم  هب  وا  یـشاب و  هدـیرخ  خزود  وت  هک  رتَبـَ  نآ  زا  دربَـب  ناـگیار  هب  تثرا  همه  رگد  سک  لاـم  تمحز ، هب  یروآ  درگ  وت  هک  دوَبـُ 
دوکر راچد  دنک ،  وغل  ار  نآ  یا  هعماج  رگا  ددرگ و  یم  یداصتقا  قنور  بجوم  تسا و  یرطف  ینوناق  ثرا ، نوناق  هتبلا  رایرهـش ) ! ) درخب نادواج 

حیحص یوس  تمس و  هب  ار  اهنآ  هداد و  رارق  شریذپ  دروم  ار  یرطف  نیناوق  هراومه  هک  ملاسا _  سدّقم  نید  ساسا ،  نیمه  رب  .دوش  یم  یداصتقا 
، یفرع ینوناق و  یعرش ، طباوض  تیاعر  اب  دیاب  هک  هداد  رارق  هجّوت  دروم  ار  هتکن  نیا  هتـسویپ ،  نکل  تسا ، هتفریذپ  ار  ثرا  نوناق  هدرک ، _  تیاده 

هدنام یقاب  هاگ  نآ  ...و ،  درک  تخادرپ  ار  یعرـش  نوید  قوقح و  دروآ ، تسد  هب  للاح  هار  زا  دیاب  ار  لام  ینعی  تشاذگ ؛  اج  هب  ثرا  هثرو ،  یارب 
هب دـیاب  ار  نآ  لاـبو  رزو و  نارگید ، یرادرب  هرهب  ربارب  رد  ددرگ و  یم  نارگید  راد  هنازخ  یمدآ ،  تروص ،  نیا  ریغ  رد  .تشاذـگ  ثرا  هب  ار  لاوـما 

! شابم نارگید  رادرابنا   (1) ءاسکِ .  رِیغَلِ  انزِاخ  نکُتَ  لا  تسا : هدمآ  شدنزرف  هب  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  یاه  شرافس  رد  .دریگب  هدهع 

 . همان 31 ةغلابلا ،  جهن  - . 1
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رادقم زا  شیب  هچنآ  مدآ ! دنزرف  یا   (1) كَرِیغَلِ .  نٌزِاخ  هِیف  تَنأفَ  كَتِوقُ  قَوفَ  تَبسـَکَ  ام  مَدَآ  نَبای  دومرف : اه  ناسنا  همه  هب  باطخ  رگید ،  نایب  رد 
هدرک كرت  ار  یا  هفیظو  ادتبا  میراذگب ، حماست  یراکلامها و  رب  ار  انب  ام  رگا  .یتسه  نارگید  رادرابنا  یروآ ، یم  تسد  هب  تدوخ  زاین ] و   ] كاروخ

هب یلک ، روط  هب  دش .  دهاوخ  لکـشم  سفن ،  اب  هزرابم  رگید  ددرگ و  یم  تیوقت  ام  رد  هانگ ،  هکلم  لاح ،  نیا  رد  ار .  یرگید  هفیظو  دـعب ،  میا و 
: دریگ یم  تئشن  یتحاران  هس  زا  اهراک  نتخادنا  بقع 

یم تسه  هچنآ  زا  رت  نییاپ  یهاگیاج  رد  ار  دوخ  تیـصخش  دـنک ، یم  ینیب  مکدوخ  ساسحا  درف ،  هک  یعقاوم  ردـینیب  مکدوخ  ساسحا  كی . 
شزرا رد  هک  یـسک  .دنک  یم  یـشزرا  یب  ساسحا  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  هدـش ،  یتحاران  راچد  تهج ،  نیمه  هب  دـنیب ، 

نمَ تسا : هدومرف  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  هچنانچ  .درادن  ار  بوخ  یاهراک  نداد  ماجنا  یگدامآ  هک  تسا  یعیبط  دـنک ،  یم  كش  دوخ  یدوجو 
بکترم هک  یناسک  رتشیب  .شاب  هتشادن  راظتنا  وا  زا  ار  یریخ  راک  دنک ،  یم  یشزرا  یب  ساسحا  هک  یـسک   (2) هُرَیخَ .  جُرتَ  لافَ  هُسُفنَ  هِیلَعَ  تنَاه 

فیعـض و هتفرگ ،  رارق  اهنآ  هدهع  رب  هک  یا  هفیظو  ربارب  رد  دـنرادن و  ار  راک  نآ  نداد  ماجنا  ییاناوت  هک  دـننک  یم  روّصت  دـنوش ،  یم  یراک  لامها 
 . دنناسرب نایاپ  هب  ار  نآ  بولطم  راظتنا و  دّح  رد  دنناوت  یمن  دنراد ،  ار  نآ  نداد  ماجنا  ییاناوت  مه  رگا  ای  دنا و  نوبز 

 . ح 192 ص 503 ،  ةغلابلا ،  جهن  - . 1
 . ح 5657 مکحلا ،  ررغ  - . 2
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 ، دیریگ یم  سرد  نآ  زا  یمک  هرمن  مرت ،  نایاپ  رد  دیبای و  یم  فیعـض  ار  دوخ  یـسیلگنا ،) ای  یـضایر  لاًثم   ) یـسرد دـحاو  كی  رد  امـش  یتقو 
شـشوک تقد و  اب   : » هک دیآ  یم  امـش  نهذ  هب  مه  روّصت  نیا  یلو  دـیا ؛ هتـشادن  یفاک  تاعلاطا  سرد ،  نآ  رد  هک  دـییوگ  یم  دوخ  هب  لاًامتحا 

هب امش  .دینک  مادقا  هراب  نآ  رد  هک  دیا  هتشادن  تصرف  ای  دیا  هتسناوتن  هک  دیتسه  فسّأتم  نیا ، رب  انب  منک . » ناربج  ار  میاه  یناوتان  مناوت  یم  رتشیب 
، دیا هتشاد  ار  یراک  نینچ  نداد  ماجنا  ناوت  هک  دیناد  یم  ینعی  دیا ؛  هدش  یراک  لامها  بکترم  ناتیاهراک  نداد  ماجنا  رد  هک  دیتسه  هاگآ  یبوخ 

نآ زا  یراسمرـش  تسا ؛  زیگنا  مرـش  یردق  راکلامها ،  درف  یارب  رما  یادتبا  رد  عضو  نیا  .دیا  هدوب  نآ  نتخادنا  ریخأت  هب  لماع  امـش  دوخ  یلو 
اب تلاح ،  نیا  امّا  دراپس ؛  یم  رگید  یاهادرف  ادرف و  هب  ار  نآ  نداد  ماجنا  یلبنت ،  رثا  رب  یلو  دیآ ، یم  رب  راک  هدهع  زا  دناد  یم  صخش  هک  تهج 
هب هک  دراد  یپ  رد  زین  ییاهدمایپ  تیعـضو ،  نیا  .دور  یم  نیب  زا  مک  مک  نآ ،  یتشز  دوش و  یم  یداع  راکلامها ،  صخـش  یارب  نامز  تشذـگ 

 _ ، تسا تیصخش  یفن  هلحرم  نیلوّا  هک  یرادنپ _  مکدوخ  راتفر  لوبق  لثم  دزاس ،  یم  رت  میخو  رتدب و  ار  امـش  عضو  نامز ، رورم  اب  جیردت و 
(1) یناور .  یمسج و  یاه  یتحاران  ترسح و  ناجیه  شیادیپ  زاغآ 

یضاران اعبط  دیناوت ، یمن  یلو  دیهد ،  ماجنا  نآ  نکمم  لکش  نیرتهب  هب  ار  یراک  ره  دیهاوخ  یم  دیشیدنا و  یم  لائدیا  هب  امـش  رگایعقّوترپ  ود . 
نیا دیهد .  همادا  ار  راک  نآ  هک  دوب  دیهاوخن  رـضاح  رگید  دراد و  یم  زاب  یدعب  یاه  تیلاعّف  زا  ار  امـش  هک  تسا  یلماع  یتیاضران ،  .دیوش  یم 

.درک دهاوخ  روهظ  تداع »  » ماجنارس و  ییوج » هناهب   » تروص هب  ادتبا  امش  رد  عضو ، 

 . 77 ص 76 _  یراکلامها ،  یسانش  ناور  - . 1
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ینیب مکدوخ  ساسحا  كی . 

.دیدنب یمن  راک  هب  ار  مزلا  ششوک  یعس و  تهج ،  نیدب  دشابن ،  راظتنا  دّح  رد  ناتتیقفّوم  هک  دیراد  سرت  نوچ  امش  .تسا  یعقّوترپُ  نامه  نیا ، 
راچد ار  امـش  رتشیب ، هچ  ره  تیقفّوم  ندروآ  تسد  هب  یارب  دـح  زا  شیب  عقّوت  تقیقح ، رد  .دـیوش  یم  هقلاع  یب  راک ،  نآ  هب  تبـسن  هجیتن ،  رد 

یاج هب  دینادب  دیاب  دینک ، رکف  دوخ  ییاناوت  دادعتـسا و  نازیم  زا  رتلااب  یا  هجیتن  هب  یراک ،  رد  هاگره ، .دـنک  یم  راک  زا  رارف  بارطـضا و  سرت و 
 ، راک نآ  هک  تسا  ینازیم  نآ  زا  رتمک  امـش  ییاناوت  هک  ارچ  دش ؛  دیهاوخ  هدیـشک  نآ ،  زا  راجزنا  یرازیب و  هب  دـیوش ، قیوشت  نآ  همادا  هب  هک  نیا 

لصاح ناتیارب  راک  نآ  نداد  ماجنا  رد  هک  یتفرشیپ  ره  درک و  دیهاوخ  عورـش  هغدغد ،  یب  ار  ناتراک  دیـشاب ، هتـشادن  یدایز  عقّوت  رگا  دراد .  مزلا 
.درک دهاوخ  تیاده  رت ،  هزات  یتذّل  هب  ار  امش  دوش ، یم 

راجزنا یرازیب و  زج  یدمایپ  دنک و  یم  داجیا  دوکر  هفقو و  راک ،  تفرشیپ  رد  تلاکـشم ، ربارب  رد  یلمّحت  مک  تاقوا ،  رتشیب  ردیلمّحت  مک  هس . 
یلع ترـضح  .دزاس  یم  هدامآ  اهنآ  رب  هبلغ  یارب  ار  یو  هدرک ،  دـنمورین  ار  درف  تلاکـشم ، ربارب  رد  یراشفاپ  لمّحت و  سکعرب ، درادـن .  یپ  رد 

نآ نامز  دنچ ،  ره  دهد ؛  یمن  تسد  زا  ار  یزوریپ  ابیکـش ، ناسنا   (1) نُامَّزلا .  هِبِ  لَاط  نإِوَ  رَفََّظلا  رُوبَّصلا  مُدَعیَ  لا  دـیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع 
مناوت یمن  نم   » هفـسلف یانبم  رب  یگدنز  .دراذگ  یم  یاج  رب  یا  یفنم  راثآ  زین  هرمزور  یگدـنز  رد  اه ، یتخـس  ربارب  رد  یتقاط  مک  .دوش  ینلاوط 

هدنیآ یادف  ار  لاح  تذّل 

 . تمکح 153 ةغلابلا ،  جهن  - . 1

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 108 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_100_1
http://www.ghaemiyeh.com


101 ص :

یعقّوترپ ود . 

هار رد  شـشوک  راک و  نتفرگ  یدّـج  سکعرب ، تشاد .  دـهاوخن  یپ  رد  یراکلامها ،  راـک و  زا  یرازیب  زج  یا  هجیتن  تسا و  روآ  جـنر  مزاـس ، »
ار ندرک  راک  نوچ  منک ؛  یمن  راک  نم  دـیوگب :  یـسک  نینچ  تسا  نکمم  .دوش  یم  درف  تفرـشیپ  قیوشت و  بجوم  نآ ، نداد  ماـجنا  حـیحص 

هدننک تحاران  رتروآدرد و  ار  اهنآ  دنک ، رکف  دوخ  یراکلامها  یاهدمایپ  هب  صخـش ،  نیمه  رگا  امّا  تسا ؛  روآ  جنر  میارب  راک  مرادـن و  تسود 
یم ماجنا  هک  یراک  رگا  .دنک  لمّحت  هدنیآ ،  یتحار  رطاخ  هب  ار  لاح  جنر  سک ،  ره  هک  دنک  یم  مکح  للادتسا ،  قطنم و  سپ  تفای .  دهاوخ  رت 

قیوعت هب  هک  نآ  لاح  دوش ،  یم  یداع  مه  نآ  رارمتـسا ، تروص  رد  هک  تسا  هارمه  ینآ  تقّوم و  یتحاران  كی  اب  دشابن ، تبغر  یور  زا  میهد ، 
جنر لمّحت  ای  مئاد  جنر  لمّحت  دینک :  یم  باختنا  ار  هار  ود  نیا  زا  كی  مادک  امـش  دـید  دـیاب  .دراد  یپ  رد  نادـنچ  ود  ییاه  جـنر  راک ، نتخادـنا 

 . داد حیجرت  ار  مود  هجو  دیاب  دیوگ  یم  قطنم  لقع و  هک  تسا  یهیدب  .راک  زا  لصاح  تِقّوم 

یاهوزرآ .تسا  زارد  رود و  یاهوزرآ  زا  نمؤم  زیرگ  هدـش ، دـیکأت  نادـب  نْاوارف  تاـیاور ،  رد  هک  یتاـعوضوم  هلمج  زاـینلاوط  یاـهوزرآ   . 5
ار دوخ  یلـصا  فیاظو  اهوزرآ ، نآ  هب  ندیـسر  یارب  دنام و  زاب  دوخ  یونعم  فادـها  یهلا و  فیاظو  زا  ناسنا ،  هک  دـندرگ  یم  بجوم  ینلاوط ،

تسیاشان شقن  تهج  هب  .دهدب  تسد  زا  ار  دنمشزرا  یاه  تیعقوم  ادرف ، هشیدنا  رد  دباین و  رد  ار  اه  تصرف  درگنن و  لاح  هب  هراومه  دهن و  رانک 
تهج رد  زاسراک ،  یمرها  ناونع  هب  ار  اهنآ  ناطیـش ،  ترخآ ، نیرب  تداعـس  هب  هجّوت  لامک و  زا  ناـسنا  نتـشاد  رود  رد  زارد  رود و  یاـهوزرآ 

: تفگ ناطیش  درک ، رود  دوخ  هاگرد  زا  ار  ناطیش  دنوادخ ،  یتقو  درب .  یم  راک  هب  دنوادخ  ناگدنب  نتخاس  هارمگ 
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یلمّحت مک  هس . 

هارمگ تْخـس  مرب و  یم  دوخ  نامرف  ریز  ار  تناگدـنب  زا  یهورگ  نم   (1) لأَوَ . 
ُ

...مْهَُّنیَنِّمَ لأَوَ 
ُ

مْهَُّنَّلضِ اضًورُفَّْم *  ابًیصـِنَ  كَدِابَعِ  نْمِ  لأَ 
َ

َّنذَخَِّت » ...
تاهبـش و هب  ناسنا  نتخاس  هدولآ  رد  ینلاوط ، یاهوزرآ  رطخ  اب  طابترا  رد  منک . » یم  ناشیلاتبم  زارد ،  رود و  لطاب و  یاهوزرآ  هب  منک و  یم 
: دـنک یم  رطخ  ساسحا  ملاـسلا ،  هیلع  یلع  هک  تساه  تیانج  گرزب و  ناهانگ  هب  ندـیزای  تسد  هاگ  نآ  كچوک و  ناهانگ  نداد  ماجنا  سپس 
 . ةَرَخِلآا يـسنیُفَ  لِمَلأا  لُوطُ  امّأوَ  ِّقحَلا  نِعَ  ُّدصـُیَفَ  یوهَلا  عُابتّا  امّأفَ  لِمَلأا ؛  لُوطُوَ  یوهَلا  عُابِّتا  نِانثا : مکُیلَعَ  فُاخأ  ام  فَوَخأ  نَإ  سِانّلا !  اـهُّیأ 

ناسنا سفن ،  یاوه  یوریپ  امّا  ینلاوط ؛  یاهوزرآ  یرگید  سفن و  یاوه  یوریپ  یکی  تسا : زیچ  ود  زا  امش  رب  نم  سرت  نیرتشیب  مدرم ! یا   (2)
هک تسا  نیا  ترـسح ، » هب  وزرآ  لیدـبت   » دـنیارف رد  یلـصا  هتکن  .درب  یم  داـی  زا  ار  ترخآ  ینـلاوط ،  یاـهوزرآ  دراد و  یم  زاـب  قـح  هار  زا  ار 

وزرآ دیامرف : یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  .تسا  ترخآ  ندش  شومارف  اهنآ  هلمج  زا  مهم و  روما  یشومارف  بجوم  ناسنا ،  رد  ینلاوط  یاهوزرآ 
.دراذگ (3) یم  یاج  رب  ترسح  غیرد و  دروآ و  یم  راب  هب  رایسب  یِربخ  یب  تلفغ و  دهد ،  یم  غورد  هدعو  دناشک ،  یم  یشومارف  هب  ار  لد  ، 

 . 119 هیآ 118 _  ءاسن ،  هروس  - . 1
 . هبطخ 42 ةغلابلا ،  جهن  - . 2

 . ح 15 ص 35 ،  ج 75 ،  راونلأا ،  راحب  - . 3
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ینلاوط یاهوزرآ   . 5

هتـشاد زاب  تْرخآ  ملاع  هب  هجّوت  زا  ار  ام  یروط  هب  ...میراد  وت  نم و  هک  لمأ  لِوط  نیا  دیوگ : یم  ثیدح  لهچ  باتک  رد  ینیمخ  ماما  ترـضح 
، دنهد چوک  ار  ام  میتسه ،  هک  لاح  نیا  اب  هتـساوخن ،  یادـخ  رگا  ...یعفان  ملع  هن  میراد و  یحلاص  لمع  هن  ...میتفین  راک  چـیه  رکف  رد  هک  دـنا 

تردـق هک  تسا  نیا  وزرآ ،  مهم  یاهدـمایپ  زا   (1) دنتـسین .  یندـش  لیاز  هک  میراد  شیپ  رد  یرایـسب  یاه  ترـسح  یگرزب و  یاه  تراسخ 
ورف دوخ  یاهایؤر  رد  دنیـشن و  یم  اه  تعاس  اذـل  دـهد ،  یمن  زیمت  لایخ ،»  » زا ار  تیعقاو »  » یدرف نینچ  درب .  یم  نیب  زا  ار  لقّعت  شجنس و 

یگدنز دارفا ،  نیا  .دنک  یم  فلت  ار  شتقو  طقف  دروآ و  یمن  فک  هب  یزیچ  زگره  یو  دـنیب .  یم  ییلاط » یاه  باوخ   ، » حلاطـصا هب  دور و  یم 
یم شوخ  لد  اهنآ  هب  دننک و  یم  میظنت  ییاه  همانرب  دوخ  یارب  روّصت ،  ملاع  رد  اهنآ  .دننارذگ  یم  یلایخ  یاه  یـشوخ  رد  قرغ  ار  دوخ  ییایؤر 

لَقعَلا بُهِذیـُ  لَمـَلأا  َّنأ  هِلّلا  دَاـبعِ  اوملَعاوَ  دـیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  تسا .  یرگید  یزیچ  تیّعقاو ،  هک  یتروص  رد  دـنراد ،
دنک و یم  بیغرت  یربخ  یب  هب  دـهد ، یم  چوپ  هدـعو  درب ، یم  نیب  زا  ار  لقع  وزرآ ،   (2) ةَرَـسحَلا .  ثُرِویُوَ  ةِلَفغَلا  یلعَ  ُّثحُیَوَ  دَعوَلا  بُِّذکَیُوَ 
تلایّخت و ماهوا و  لابند  یتحار ،  هب  اذـل  درب .  یم  نیب  زا  ار  درف  شجنـس  هوّق  وزرآ ،  ثیدـح ،  نیا  قبط  .دراذـگ  یم  یاـج  رب  تْرـسح  غیرد و 

یم تسد  زا  ار  دوخ  یگدنز  مهم  یاه  تصرف  دوش ،  یم  ربخ  یب  لفاغ و  دوخ  یگدـنز  یـساسا  مهم و  یاهراک  زا  دور ،  یم  چوپ  یاه  هدـعو 
.دوش یم  ترسح  راچد  تیاهن ،  رد  دهد و 

 . ص 175 ثیدح ، لهچ  حرش  - . 1
 . ح 2 ص 293 ،  ج 77 ،  راونلأا ،  راحب  - . 2
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زا  (1) اینُّدـلاو .  ةِرَخِلآا  نِعَ  طٌُّبثَتَوَ  یکوَّنلا  عُئِاضبَ  اهَّنإفَ  ینمُلا  یلعَ  لَاکِّتلااو  كَایـّإ  دـیامرف : یم  رگید  یثیدـح  رد  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح 
 . دنوش یم  ایند  ترخآ و  زا  صخش  ندنامزاب  بجوم  دنا و  قمحا  یاه  ناسنا  یلااک  اهوزرآ ،  نیا  اریز  دیزیهرپب ؛  ینلاوط  یاهوزرآ  رب  دامتعا 

نیا نیب  توافت  هب  ندرب  یپ  یارب  .تسا  ینلاوط  یاهوزرآ  دیما و  نیب  توافت  تسا ،  یرورض  نآ  یروآدای  هک  یمّهم  بلطموزرآ  دیما و  توافت 
تایح و هیام  هچنآ  ددرگ .  یم  یعادت  زین  دیما  وزرآ ، موهفم  زا  هک  نیا  هب  هجّوت  اب  صوصخب  داد ، حیـضوت  ار  ینلاوط  یوزرآ  موهفم  دیاب  هژاو ،  ود 
رب هک  یا  هتـسیاش  جیاتن  هب  شعـضو و  دوبهب  هب  یـسک  رگا  دوش .  یم  هتفگ  دیما  یونعم _  روما  هچ  یدام و  روما  اب  طابترا  رد  هچ  تسا _  شلات 
نَّل نأَ  ُّنظُیَ  نَاکَ  نمَ  نآرق « : هدومرف  هب  ترخآ .  یارب  هن  دـهد و  یم  ماجنا  یراک  ایند  یارب  هن  دـشاب ، هتـشادن  دـیما  ددرگ ، یم  زاب  شکین  لاـمعا 
وا زگره  دنوادخ  درادنپ  یم  هک  نآ   (2) ظُیغِیَ .  امَ  وهُدُیْکَ  َّنبَهِذْیُ  لْهَ  رْظُنیَلْفَ  عْطَقْیَلْ  َّمثُ  ءِآمََّسلا  یلَإِ  بٍبَسَبِ  دْدُمْیَلْفَ  لأْا 

َ
ةِرَخِ ایَنُّْدلا وَ  یفِ  هَُّللا  هُرَصُنیَ 

 . دربُب ار  بانط  سپس  دنکفا .  ندرگ  هب  دزیوآ و  رد  فقس  هب  یبانط  تسین ، ] راودیما  یهلا  ترـصن  هب  و   ] درک دهاوخن  یرای  ترخآ ،  ایند و  رد  ار 
؟ » درب یم  نیب  زا  ار  شمشخ  وا ، هلیح  نیا  ایآ  هک  درگنب  هاگ  نآ 

 . ص 23 ج 13 ،  لئاسولا ،  كردتسم  - . 1
 . هیآ 15 جح ،  هروس  - . 2
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دهاوخ برطضم  هتفشآ و  هراومه  دش و  دهاوخ  راتفرگ  سأی ،  لزلزت و  مشخ ، ماد  رد  هتسویپ  دشاب ، هتـشادن  دنوادخ  یرای  هب  یدیما  ناسنا ،  رگا 
 ، لقالا دزاین ، تسد  تیانج  هانگ و  هب  رگا  تشاد ؛ دهاوخنرب  نارگید  دوخ و  یتخب  شوخ  یارب  یمدق  چیه  یدیماان ،  طرف  زا  یدرف ،  نینچ  دوب . 
 ، هدنیآ رد  هک  یبولطم  نتـساوخ  زا  تسا  ترابع  دـیما ،  هک  تسا  نیا  رد  دـیما ،  وزرآ و  نیب  توافت   (1) تشاد .  دـهاوخن  زین  یرگید  تکرح 

هدیدپ نآ  دیما ،  اذل  تسا .  راوتسا  دشاب ،  تایعقاو  هب  لیدبت  لباق  هک  هچنآ  ای  تایعقاو و  رب  اًترورض  تسا ، ققّحت  لباق  نوچ  تسا و  ققّحت  لباق 
هک تسا  نتـساوخ  یعون  وزرآ ،  اذل  .دوب  دهاوخ  رت  كرّحم  رتدیفم و  دشاب ،  هتـشاد  هیکت  قْیاقح  تایعقاو و  رب  رتشیب  هچ  ره  هک  تسا  یا  یناور 

دوجو یناشن  رثا و  دشخبب  ققّحت  هدـنیآ ،  رد  ار  هدـش » هتـساوخ   » نآ تسا  نکمم  هک  یللع  لماوع و  زا  درادـن و  یققّحت  لاًعف  هدـش » هتـساوخ  »
لـلع و یعونـصم  نتخاـس  رد  ار  دوخ  یزغم  یاـه  یژرنا  تسا  روبجم  زارد ،  رود و  یاـهوزرآ  یارب  ناـسنا  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  .درادـن 

هتفر راک  هب  یاه  یژرنا  اهورین و  نیا  هک  یتروص  رد  .دـیامن  كلهتـسم  تایعقاو ،  لوقعمان  باختنا  فذـح و  قیاقح و  ندرک  اج  هباج  لـماوع و 
ناسنا تکرح  روتوم  دـیما ،   (2) دشخبب .  ققّحت  ار  ییوزرآ  یاه  هتـساوخ  نآ  زا  رت  یرورـض  رتدیفم و  رایـسب  یاه  نامرآ  تسا  نکمم  هدـش ، 

یاهوزرآ تسا ، تسیاشان  اج و  هبان  هچنآ  .تسا  یقلاخا  لـیاضف  هلمج  زا  یهلا ،  تاـیانع  هب  دـیما  یورخا و  باوث  دـنوادخ ، هب  دـیما  .تسا 
یاج شزغم  رد  زین  ار  یویند  تسپ  یاهوزرآ  تسا ،  راودیما  هشیمه  هک  نیا  اب  یعقاو ،  نمؤم  سپ  تسا .  یویند  هنازادرپ  لایخ  ینلاوط و 

 . ص 103 ج 2 ،  هشوت ، هر  - . 1
 . 276 ص 275 _  ج 9 ،  هغلابلا ، جهن  ریسفت  - . 2
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وزرآ دیما و  توافت 

هب برقت  دنوادخ و  هب  دیما  هچراپکی  وا  دشیدنیب .  ییایند  تسپ  یاهوزرآ  هرابرد  دهاوخب  هک  تسا  نآ  زا  رت  فیرـش  یو ،  زغم  نوچ  دهد ؛  یمن 
بُهِذتُ اهَّنإفَ  ینمُلا  اوبَّنجَتَ  تسا : هدیشک  ریوصت  هب  هنوگ  نیا  ار  یگدز  ترسح  بجوم  یِنلاوط  یاهوزرآ  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  .تسوا (1) 

اریز دینک ! یرود  ینلاوط  یاهوزرآ  زا   (2) مکُسَفُنأ .  هِبِ  متُمَّهوَ  امیف  تُارسَحَلا  مکُبُقِعتُوَ  یلاعتَ  هِلّلا  بَهِاومَ  اهبِ  نَورغِـصتَستَوَ  متُلِّوخُ  ام  ةَجَهبَ 
كچوک تسا ،  هدرک  اطع  امش  هب  لاعتم ،  دنوادخ  هک  ار  ییاه  ششخب  درب و  یم  نیب  زا  ار  تسا  هدش  هداد  امـش  هب  یباداش ،  قیرط  زا  هک  ار  هچنآ 

ناسنا یتقو  .دمآ  دنهاوخ  امش  غارس  هب  دیا ،  هتخادنا  لایخ  مهو و  هب  اهنآ  اب  ار  دوخ  هک  ییاهزیچ  ندروخ  ترسح  نآ ، لابند  هب  درمش و  دیهاوخ 
؛ دوش یم  داجیا  دنوادخ  هب  تبـسن  تبّحم  ینامداش و  تجهب و  تلاح  یو  رد  دنک ،  یم  رکف  هدرک ،  اطع  یو  هب  دـنوادخ  هک  ییاه  تمعن  هب  ، 
 ، اه تیمورحم  اهدوبمک و  رطاخ  هب  هکلب  درک ،  دـهاوخن  هبرجت  ار  ینامداش  تلاح  نآ  اهنت  هن  دـشاب ،  یهاو  یاهوزرآ  لاـبند  هب  اـمئاد  رگا  یلو 

یتحاران دیشاب ، هتشادن  ییوزرآ  امش  رگا  .دوش  یم  دنوادخ  اب  ینمشد  یتّح  یگدرـسفا و  ترـسح و  راچد  تسا ،  هتخاس  دوخ  یارب  هک  یلایخ 
ققّحت هتـساوخ ،  نیا  هک  اجنآ  دنوش و  یم  حرطم  ییاه  هتـساوخ  ای  هتـساوخ  دـشاب ،  هتـشاد  دوجو  ییوزرآ  هک  اج  نآ  .تشاد  دـیهاوخن  مه  یا 

هک تسا  نیا  یگدنز ،  رد  امش  هفسلف  رگا  .دبای  یم  یگتسب  اهوزرآ  تلایامت و  عون  هب  نآ ،  نازیم  دیآ و  یم  ناسنا  غارس  هب  یدونـشخان ،  دریذپن ،
تسد هب  تساک  مک و  یب  مراد ،  تسود  هچنآ  مهاوخ  یم  : » دییوگ یم 

 . ص 104 ج 2 ،  هشوت ، هر  - . 1
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 _ ، تسین شیب  ییوزرآ  هک  رکّفت _  زرط  نیا  موش ، » یمن  قفّوم  هار ،  نیا  رد  مرب ،  یم  راک  هب  هک  یشلات  مامت  اب  یلو  منک ؛  هدافتـسا  نآ  زا  مروآ و 
یم ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  .دیسر  دهاوخن  تورث  یزاین و  یب  هب  دنکن ،  كرت  ار  شیوزرآ  ات  ناسنا ،  .دروآ  یم  دوجو  هب  رفّنت  یماکان و  امش  رد 

.تساهوزرآ ندرک  كرت  یزاین ،  یب  نیرت  فیرش   (1) ینمُلا .  كُرتَ  ینغِلا  فُرَشأ  دیامرف :

هب وا  هیامرـس  نیرتگرزب  لاح ،  نیع  رد  تسا و  رادیاپان  ارذگ و  دودحم ، وا  رمع  هک  دـنادب  دـیاب  یمدآیگدـنز  رد  یزیر  همانرب  مظن و  نتـشادن   . 6
یو بیـصن  ترـسح ،  نیرت  گرزب  دور ،  رده  یگداس  هب  یگمانرب ،  یب  یمظن و  یب  اب  اهب ،  نارگ  هیامرـس  نیا  رگا  نیا ،  رب  انب  دیآ .  یم  باسح 

داصتقا و عیفر  یانب  دلـسگ و  یم  مه  زا  ار  یگدـنز  هزاریـش  تسا و  ناسنا  تصرف  رمع و  هناـیروم  هروخ و  اـهراک ،  رد  یمظن  یب  .دـش  دـهاوخ 
یب تتّـشت و  رابنایز  جـیاتن  اهراب  دوخ ،  هک  ملاـسلا  هیلع  نینمؤملا  ریما  .دزاس  یم  لدّـبم  یناماس ،  هبان  رقف و  هبارخ  هب  ار  عامتجا  درف و  گـنهرف 

هب ار  ناناملسم  نادنزرف و  شمایپ ، نیرخآ  رد  تداهـش و  رتسب  رد  دوخ  رمع  تاعاس  نیـسپاو  رد  دوب ، هدید  ناناملـسم  لمع  رکف و  رد  ار  یمظن 
(2) مکُرِمأ .  مِظنَوَ  هِلّلا ،  یوقتَبِ  يباتکِ ،  هُغَلَبَ  نمَوَ  يلهأوَ  يدلوُ  عَیمجَوَ  امکُیصوأُ ،  دیامرف : یم  هک  اج  نآ  دناوخ ، یم  ارف  اهراک  رد  مظن 

 . ص 22 ج 8 ،  یفاکلا ،  - . 1
 . همان 47 ةغلابلا ،  جهن  - . 2
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.منک یم  شرافس  روما ،  میظنت  یراگزیهرپ و  هب  دسرب ، ودب  نم  هتشون  هک  ار  سک  ره  ناگتـسب و  نادنزرف و  همه  و  نیـسح ] نسح و  یا   ] ار امش 
 . میراد تسد  رد  روما ،  ندرک  یبایزرا  نداد و  ماجنا  یارب  هک  تسا  یرایعم  اهنت  تسا و  یگدـنز  رد  ناسنا  ریـسم  هدـنهد  ناشن  یزیر ،  هماـنرب 

همانرب فده و  نودب  هک  تسا  صخّشم  نینچمه  .تسا  شفادها  تاراظتنا و  دوخ ، زا  درف  تخانش  مدع  هناشن  زین ،  یا  یزیر  همانرب  نینچ  دوبن 
دیاب ار  ییاهراک  هچ  هک  مینادـب  ات  تشاد  میهاوخن  یرایعم  لاًـصا  دـنوش و  ماجنا  نیّعم ،  نامز  رد  یتسرد و  هب  اهراک  هک  تشاد  راـظتنا  دـیابن  ، 

، هنارایـشوه هک  یزیر _  همانرب  مان  هب  یرازبا  اب  ات  دـنک  یم  یعـس  قفّوم ، ناسنا  .میتخادـنا  یم  ریخأت  هب  دـیاب  ار  ییاهراک  هچ  میداد و  یم  ماـجنا 
یا و هفرح  یـصخش ، فادـها  هب  یبایتسد  رد  دریگب و  رایتخا  رد  ار  دوخ  دنمـشزرا  دودـحم و  نِاـمز  تسا ، _  هدـش  نیودـت  رادـیاپ  رمتـسم و 
زا اه  تصرف  زا  هدافتسا  ملاـسلا ،  هیلع  یلع  ماما  زا  ینایب  رد  .دربب  دوخ  شلات  زا  یرتشیب  هرهب  دشاب و  هتـشاد  ار  مزلا  تفرـشیپ  شا ،  یعامتجا 

كَرِمُعُ یلعَ  نکُ  ِّرذَ  ابأ  ای  تسا : هدـمآ  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  یمـلاک  رد  .تسا (1)  هدش  هدرمش  راگزیهرپ  صخـش  كی  یاه  هناشن 
یلص ربمایپ  .تورث  لام و  رب  ات  دوب  رت  لیخب  رمع ، رب  دیاب  تسا و  تاقوا  زا  هدافتـسا  تدابع ، نیرتلااب   (2) كَرِانیدوَ .  كَمِهَردِ  یلعَ  كَنمِ  َّحشَأ 

رده هب  بجوم  هک  ییاهراک  كرت  هب  ار  شناوریپ  هیامرس ، فلاتا  مدع  رتشیب و  دوس  بسک  دنمشزرا و  فده  نیا  هب  ندیـسر  هار  رد  هلآ  هیلع و  هللا 
تقو و نتفر 

 . ح 7370 مکحلا ،  ررغ  ك :  ر .  - . 1
 . ص 527 یسوط ،  یلاملأا ،  - . 2
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یگدنز رد  یزیر  همانرب  مظن و  نتشادن   . 6

نیرتدنمجرا  (1) هِینعیَ .  ام لا  كَرَتَ  نمَ  اًردقـَ  سِانّلا  مُظَعأ  تسا :  هدومرف  هراب  نیا  رد  .دـنا  هدرک  بیغرت  دـنوش ، یم  هرهب  یب  روما  رد  نآ  فرص 
تعرس بارطضا ، شهاک  هزیگنا ، داجیا  بجوم  حیحـص ،  یِزیر  همانرب  نیا ،  رب  انب  .دنک  اهر  درادن ، دوس  شیارب  ار  هچنآ  هک  تسا  یـسک  مدرم ، 

فادها و هب  ندیسرن  بارطضا ، بجوم  زین  مظن  یزیر و  همانرب  نتـشادن  سکعلاب ،  .دوش  یم  تیقفّوم  بسک  فادها و  هب  ندیـسر  رد  ندیـشخب 
ناوت اب  بسانتم  اه  تیولوا  فادها و  بوخ ، یزیر  همانرب  كی  رد  .تشاد  دـهاوخن  ترـسح  زج  یدـمایپ  هجیتن ،  رد  دوش و  یم  تیقفّوم  مدـع 

ناسنا و فلتخم  داعبا  هب  هک  یرظن  تعـسو  هب  هجّوت  اب  ملاـسلا ،  مهیلع  موصعم  ناماما  تاـیاور ،  زا  یخرب  رد   (2) دنوش .  یم  صخشم  درف ،
ملاـسلا هیلع  یلع  ترـضح  .دنا  هداد  نامرف  یگدـنز ،  رد  قیقد  یزیر  همانرب  هب  دـنا ، هتـشاد  یو  یعامتجا  یداصتقا و  یناور ، یحور ،  یاهزاین 

(3) لُمَجیَوَ .  ُّلحِیَ  اهیف  اهتَِّذلَ  نَیبَوَ  هِسِفنَ  نَیبَ  يِّلخَیُ  ةٌعَاسوَ  هُشَاعمَ  ُّمرُیَ  ةٌعـَاسوَ  هَُّبرَ  اهیف  يجانیُ  ةٌعـَاسفَ  تٍاعاس : ثُلاثَ  نِمِؤمُللِ  تسا : هدومرف 
رد للاح و  یزور  بسک  هب  رگید ،  یشخب  رد  تاجانم ،  اعد و  هب  یشخب ، رد  دنک :  میسقت  شخب ، هس  هب  ار  دوخ  زور  هنابـش  دیاب  نامیا  اب  ناسنا 

.دروایب یور  للاح  ییوجتذّل  هب  زین  یشخب 

 . ص 73 قودص ،  یلاملأا ، - . 1
یشزومآ هسـسؤم  قلاخا  بیذهت و  یاروش  هناخریبد  رد  نافلؤم  هورگ  شهوژپ   ) نامز تیریدم  ك.ر : هنیمز ،  نیا  رد  رتشیب  تاعلاطا  یارب  - . 2

( . ینیمخ ماما  یشهوژپ  و 
 . تمکح 390 ةغلابلا ،  جهن  - . 3
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یم یدایز  كمک  درف ،  رِت  قیقد  یزیر  همانرب  رد  رما ،  نیا  تسا .  شخب  هس  هب  زور  هنابش  میـسقت  هدش ،  هراشا  نآ  هب  تیاور ،  نیا  رد  هک  یا  هتکن 
: یدحوا لوق  هب  .دوش  ترـسح  راچد  رتمک  هدنیآ ،  رد  دزادرپب و  دوخ  یدوجو  داعبا  همه  هب  دنک ،  هدافتـسا  رتشیب  اه ،  تصرف  زا  دـناوتب  ات  دـنک 

تاقوا تسا : هدمآ  ملاسلا  هیلع  مظاک  یسوم  ماما  زا  رگید ، یثیدح  رد   (1) زیزع ! رمع  سوسف  رب  نارذگم  زین  ار  بش  شیوخ و  زور  نک  شخب 
اب ترـشاعم  موس ،  تیلاعف ؛ ] راک و   ] یگدنز روما  یارب  مود ،  ادخ ؛  شتـسرپ  تدابع و  یارب  لوّا ، دـینک :  میـسقت  تمـسق  راهچ  هب  ار  ناتدوخ 

دنا صلاخ  یتسود  رد  انطاب  و  دننک ] یم  دزشوگ  امش  هب  هناتسود  و   ] دنوش یم  روآدای  امش  هب  ار  ناتیاه  بیع  هک  دامتعا  دروم  ناتـسود  ناردارب و 
 ، تمسق نیا  ملاسان . ] یاه  یمرگرس  هن  عورشمان و  یاه  ینارذگ  شوخ  هن   ] للاح یاه  ییوجتذّل  حیرفت و  یارب  مراهچ ،  دنتسین ؛ ] هاوخدب  [و 

فلتخم یاهزاین  اه و  هبنج  هب  تیاور ،  نیا  رد  دـینک  یم  هظحلام  هچناـنچ  .تسا (2)  رگید  هناگ  هس  یاه  تمـسق  ناسر  كـمک  شخبورین و 
رسّیم یگدنز ،  رد  مجسنم  یا  همانرب  نتـشاد  نودب  نآ ،  نیمأت  یارب  هک  یتشیعم  یداصتقا و  یاهزاین  لثم  تسا ،  هدش  هجّوت  یگدنز ،  رد  ناسنا 

یم یثیدح  نایاپ  رد  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  .تسیب  جرخ  هدزون ، دوَبُ  شلخد  هک  تسیرگ  دیابب  سک ، نآ  لاوحا  رب  دنا : هتفگ  ناینیـشیپ  .تسین 
(3) ةِشَیعمَلا .  يف  رُیبدَّتلا  نِیدّلا  نَمِوَ  دیامرف :

 . ص 710 یوجنگ ،  یدحوا  تایعابر  ناوید  - . 1
 . ص 302 لوقعلا ، فحت  - . 2

 . ص 42 ج 71 ،  راونلأا ،  راحب  - . 3
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رادید تدابع ،  محر ، هلـص  نداد  ماجنا  هب  یتّح  ناسنا  روما  همه  هب  ملاـسلا ،  هیلع  مظاک  ماما  شیامرف  رد  .تسا  نید  زا  تشیعم ،  رما  رد  ریبدت 
هشیپ و بسک و  سیردت ، لیصحت ، ات  مینک  هچ  دنـسرپ :  یم  دوخ  زا  مدرم  فلتخم  تاقبط  زا  یرایـسب  .تسا  هدش  هجّوت  زین  حیرفت  ناتـسود و 
، تحارتسا یارب  یتّح  ام  دنیوگ : یم  اهنآ  میسرب ؟ یتیبرت  یبهذم و  هدنزاس  سلاجم  تدابع و  هب  هک  دنهد  هزاجا  ام  هب  یگدنز ،  رگید  تلاکـشم 

یگدیسر محر ، هلص  نوچ :  یرگید  لئاسم  هب  دسر  هچ  ات  میرادن ،  یفاک  تصرف  هچب ، نز و  اب  وگتفگ  هناخ و  یاهراک  هب  یگدیسر  باوخ ،  اذغ ،
ره اب  طیارش و  ره  رد  دننک ، میظنت  ار  شیوخ  تاقوا  رگا  اه  ناسنا  ...و .  نادنمتـسم  نارامیب و  زا  یـسرپلاوحا  و  ناتـسود ،  رادید  ناشیوخ و  هب 

صاصتخا ةـغلابلا ،  جـهن  نآرق و  نوچ  یدـنمدوس  بتک  هعلاطم  هژیوب  اهراک  زا  یلیخ  هب  هتـشاد و  یتغارف  یاه  تعاس  دـنناوت  یم  یراک ، عون 
همه یگدنز و  هب  یا ،  هژیو  مظن  اب  مه  دنا ؛  قفوم  یگدنز  رد  اعقاو  هک  دنوش  یم  تفای  یدایز  یاه  هنومن  مدرم ، فلتخم  راشقا  هدهاشم  اب  .دنهد 

 ، نیّعم یاه  تعاس  رد  دـناوت  یم  مظّنم ،  زومآ  شناد  كی  .دـننک  یم  تکرـش  ینید  هدـنزاس و  یلفاـحم  رد  مه  دنـسر و  یم  شیوخ  یاـهراک 
تاعلاطم هب  دنک و  ییوج  هفرص  دوخ  تقو  رد  لاح ،  نیع  رد  دنک و  حیرفت  یزاب و  دناوت  یم  یتّح  دهد .  ماجنا  ار  شفیلاکت  دناوخب و  ار  شسرد 

اهنآ هدهع  زا  یبوخ  هب  دوش و  یمن  بارطضا  راچد  تاناحتما ،  ساسّح  تقو  رد  دشاب ، زیخرحس  رگا  یـصخش  نینچ  .دزادرپب  زین  یرگید  دیفم 
 ، ناملسم كی  هک  تسا  نآ  لکّوت ،  حیحـص  موهفم  اریز  درادن ؛  یتافانم  لکّوت ،  اب  میدناوخ ،  لااب  رد  هچنآ  هک  تسا  یروآدای  هب  مزلا  دیآ .  یم  رب 

ار نآ  یرهاظ  بابسا  للع و  تامدّقم و  دنک ، ینیب  شیپ  ار  راک  تایئزج  دیاب  دراد ،  تردق  هک  اج  نآ  ات 
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یریگولج یارب  دوش و  راک  هب  تسد  ادخ ،  ینابیتشپ  دیما  هب  نامیا و  یورین  هب  اکتّا  اب  ماجنارس ،  دنک و  یسررب  ار  شا  هجیتن  دمایپ و  دزاس ، مهارف 
هتفگ هک  دنبب ، » رتشاُ  یوناز  لکّوت ،  اب   : » حلاطـصا هب  دنک و  لکّوت  ادخ  هب  یلامتحا ، ثداوح  ای  از و  هسوسو  یاه  ینارگن  یلدود ، بارطـضا ، زا 

نآ تفرگ ، میمصت  درک و  مهارف  ار  لیاسو  تامدقم و  داد و  ماجنا  ار  مزلا  یاه  ینیب  شیپ  همه  درف  یتقو  وشم .» لفاغ  بْبـس  زا  لکّوت ،  رد  : » دنا
ادخ هک  نک ؛  لکّوت  ادخ  هب  یتفرگ ،  میمصت  هک  هاگ  نآ  سپ   (1) نَیلِکِّوَتَمُلْا .  ُّبحِیُ  هََّللا  َّنإِ  هَِّللا  یلَعَ  لَّْکوَتَفَ  تَمْزَعَ  اذَإِفَ  .دنک «  مادقا  لکّوت  اب  هاگ 

« . دراد یم  تسود  ار  ناگدننک  لکّوت 

دوش ترـسح  راچد  هدـنیآ ،  رد  تسا  نکمم  ناـسنا ،  نآ ،  هجیتن  رد  دوش و  یم  تعفنم  نتفر  تسد  زا  بجوم  هک  یللع  زا  رگید  یکیـسرت   . 7
نآ ندرک  راهم  هب  رداق  زونه  امـش  هک  دـنک  یم  دـیدهت  ار  امـش  یتخب  شوخ  یرطخ ،  هک  تسا  نیا  درادرب ،  رد  سرت  هک  یمایپ  تسا .  سرت » »

هناطاتحم رطاخ  هب  اه  تصرف  نداد  تسد  زا  سرت ،  دـمایپ  نیلوّا  تسا .  هارمه  ینارگن ،  بارطـضا و  ساسحا  اب  یحور ،  تلاح  نیا  .دـیتسین 
، تسکـش زا  سرت  دراد : دوجو  یفلتخم  یاه  لکـش  رد  سرت  .تسا (2)  هتـشذگ  هدنرازآ  ای  دـیدج  یاه  هبرجت  زا  ندرک  یرود  ندرک و  لمع 
دنرادروخرب و یـصاخ  تیمها  زا  دـنور ؛  یم  ناسنا  تسد  زا  سرت ،  تلّع  هب  هک  ییاه  تصرف  لاًومعم  رطخ و . ...  زا  سرت  تیقفّوم ، زا  سرت 

هب هک  یترسح  تسا  نشور 

 . هیآ 159 نارمع ،  لآ  هروس  - . 1
 . ص 148 رترب ،  لاح  - . 2
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اذَإِ مْهِنِاوَخْءِلاِ  اْولُاقَوَ  اْورُفَکَ  نَیذَِّلاکَ  اْونُوکُتَ  اْونُمَاءَ لاَ  نَیذَِّلا  اهَُّیأَ  يَ_ا  : » دـیامرف یم  میرک  نآرق  رد  دـنوادخ  .تسا  هاکناج  رایـسب  زین  دراد  لاـبند 
رٌیصِبَ نَولُمَعْتَ  امَبِ  هَُّللاوَ  تُیمِیُوَ  یِحْیُ  هَُّللاوَ  مْهِبِولُقُ  یفِ  ةًرَسـْحَ  كَلِذَ  هَُّللا  لَعَجْیَلِ  اْولُتِقُ  امَوَ  اْوتُامَ  امَ  انَدَنعِ  اْونُاکَ  وَّْل  یزغُ  اْونُاکَ  وْأَ  لأْا 

َ
ضِرْ یفِ  اْوبُرَضَ 

یم دننک ،  یم  تکرـش  گنج  رد  ای  دنور ، یم  یترفاسم  هب  ناشناردارب  نوچ  هک  دیـشابن  نارفاک  دـننامه  دـیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  یا   (1) . 
دناریم و یم  دنک و  یم  هدنز  دنوادخ  .دراذگب  اهنآ  لد  رب  ار  ترسح  نیا  ادخ  ات  دندش ،» یمن  هتشک  دندرم و  یمن  دندوب ، ام  دزن  اهنآ  رگا  : » دنیوگ
ات نانمؤم ، هب  تسا  روآ  یرایـشوه  هیبنت  هیآ ، نیا  تسا : هدمآ  قوف  هیآ  لیذ  نآرق ،  زا  یوترپ  ریـسفت  رد  تسانیب . » دیهد ،  یم  ماجنا  هچنآ  هب  ادخ 

، گرم زا  ناگدز  تشهد  تکرح و  شبنج و  نیرفآورین  راثآ  زا  ناهاگآان  دـننام  دنتـسیان و  زاـب  نیمز  رد  كرّحت  زا  و  ندـش ، هتـشک  گرم و  سرت  زا 
رد دنروآ ، یم  نابز  هب  هعقاو  زا  سپ  مدرم  هنوگ ،  نیا  هچنآ  بسانت  هب  یلّک ، تقیقح  نیا  .دنزاسن  یحور  گرم  یگدیسوپ و  نوکس و  راتفرگ  ار  دوخ 

دیاب رفک  نیا  تسا .  هدمآ  دنا ،  هدنام  هدیـشوپ  ناهج  یگدنز و  تایعقاو  زا  هدیزرو ،  رفک  یدـیحوت ،  تقیقح  نیدـب  هک  یمدرم  نابز  هب  هیآ و  نیا 
نانآ اب  ناناملسم  هن  دنتشاد و  یتیلوئسم  هن  ریخا ، هتسد  هچ  یمسر ؛  راکشآ و  نارفاک  رفک  هن  زاس ،  تشونرس  دیحوت  هب  دشاب  ینورد  یبسن و  رفک 

تلاسر یارب  هک  نانآ  هرابرد  دننک و  یزوسلد  ناشناردارب  یارب  ات  ییاونش ، نانآ  زا  یردارب و 

 . هیآ 156 نارمع ،  لآ  هروس  - . 1
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سرت  . 7

هنلا و هب  هک  یغرم  دننام  دنا و  هتفرگ  دوخ  زا  ار  زاورپ  تکرح و  تردـق  هک  مدرم  هنوگ  نیا  .دـنور  نوریب  دوخ  راید  رهـش و  زا  گنج ، ای  ییادـخ و 
هب دـیآ و  یم  نوریب  دوخ  كلا  تسوپ و  زا  درگن ،  یم  ار  دوخ  عونمه  زا  یرگید  هک  نیمه  دـنرادن ، ار  زاورپ  تکرح و  تئرج  هتفرگ ،  وخ  هنایـشآ ، 

یسک رگا  دنوش و  یم  هودنا  راچد  دیآ ، یم  رد  تکرح  هب  نمشد ،  اب  ندش  ور  هب  ور  ای  هبرجت و  شناد و  ای  تشیعم و  بسک  یارب  نیمز  یوس  ره 
رپ و زغم  تشم و  اب  نانآ  هک  دـنرگن  یم  نوچ  و  دـش ، » یمن  گرم  راچد  دوب ،  هتـسشن  دوخ  هناخ  رد  ام  نوچ  رگا   : » دـنیوگ یم  دریمب ،  ناـنآ  زا 

نورد للاخ  رد  ار  ترسح  یریذپرثا و  لاعفنا ، یوخ  هک  تسا  یگدز  تشحو  نوکس و  نیمه  .دنوش  یم  ترـسح  راچد  دندرگ ، یم  رب  زارفارس 
راچد مدرم ،  هنوگ  نیا  .دزیخ  یمن  رب  ناشاه  لد  زا  هآ  هلان و  زج  هتسویپ ،  هدرک ،  بلـس  نانآ  زا  ار  كرّحت  تابثا و  لعف و  تردق  هداد و  یاج  نانآ 

هک دنا  غرمرتش  دننام  اهنیا  .تسا  تعاجش  هنوگ  ره  أشنم  یرکف ،  تعاجش  هک  نانچ  تسا ؛  یبلق  یقلاخا و  یناوتان  أشنم  هک  دنا  یرکف  یناوتان 
تیّـشم هب  گرم ،  یگدـنز و  هک  دنتـسین  هاـگآ  ناـنآ  .تسا  راـتفگ  هیحور و  نآ  لوصحم ، هک  دـنک  یم  ناـهنپ  شرپ  ریز  ار  شرـس  رطخ ، سرت  زا 

كسیر و هب  هک  دنکب  ییاهراک  دریگب و  ییاه  میمصت  تسا  روبجم  یگدنز ،  لحارم  زا  یرایسب  رد  ناسنا   (1) دراد .  نایرج  هتسویپ  هک  تسادخ 
تلّع نیا  هب  دشاب  انب  رگا  .تسا  هتفهن  اه  نانیمطا  مدع  نیمه  نیب  رد  یگدنز ،  ریذـپلد  یاه  تیقفّوم  مامت  هک  نیا  بلاج  .دراد  زاین  یریذـپرطخ 

رد اـت  تسا  رتهب  سپ  .تفر  دـنهاوخ  تسد  زا  یگدـنز ،  بوخ  یاـه  تیعقوم  زا  یرایـسب  درک ، یلاـخ  هناـش  راـک ، زا  تسین ، نئمطم  هار ، هک 
اب دروخرب 

 . ص 216 ج 6 ،  نآرقلا ،  یحو  نم  ك :  ر .  زین ،  . 393 ص 392 _  ج 5 ،  نآرق ،  زا  یوترپ  - . 1
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یاه هبنج  هب  ندرک  هجّوت  اب  ماهوا ، تلاایخ و  هب  ندرب  هانپ  هلئـسم و  ندرک  كاپ  یاج  هب  دراد ، دوجو  كسیر  نانیمطا و  مدـع  نآ ، رد  هک  یلئاسم 
رکف و زرط  دـیاب  تسخن  سرت ، اـب  دروخرب  رد  .دومن  مزج  تیقفّوم ،  یارب  ار  دوخ  مزع  درک و  نادـنچ  ود  ار  دوـخ  هدارا  شـلات و  هلئـسم ، تبثم 
هب ار  یسک  هار .  نایاپ  هن  تسا ،  تفرـشیپ  نابدرن  تسکـش ، هک  تسا  نیا  تْقیقح  .درک  ضوع  تیقفّوم ،  تسکـش و  دروم  رد  ار  دوخ  تشادرب 

، هار نایاپ  ناونع  هب  تسکش  نداد  هولج  اب  هک  تسام  هابتشا  رکف  زرط  نیا  هکلب  دننک ؛  یمن  مورحم  یگدنز  زا  یراک ،  رد  ندروخ  تسکـش  لیلد 
رگا درادن و  هار  یتسکش  چیه  شـشوک ، شلات و  رد  .تسا  ندنام  تکرح  یب  ندرکن و  تکرح  یعقاو ، تسکـش  .دوش  یم  راک  نداد  ماجنا  عنام 
تلّع یـسررب  اب  درک و  دروخرب  یقطنم  نآ  اب  دیاب  سرت  اب  ییورایور  رد  .تسا  فده  هب  ندیـسر  یارب  یکمک  هبرجت و  دوخ ، دـشاب ، یماکان  مه 

یهاگآ مدع  یور  زا  دروم ، یب  یاه  سرت  زا  یرایسب  هک  دوش  یم  هدهاشم  سرت ، تلّع  لِیلحت  هیزجت و  اب  .دوب  نآ  نتشادرب  نایم  زا  لابند  هب  نآ ،
لصا هک  دش  دهاوخ  هدید  تروص ، نیا  رد  دهد ؟ یم  خر  یقافتّا  هچ  نکمم ، تلاح  نیرتدب  رد  هک  دیـشیدنا  دوخ  اب  دیاب  زین  رگید  دراوم  رد  .دنا 
لاًـصا رگا  هک  دنک  رکف  دـیاب  صخـش  دوشن ،  لکـشم  زین  هار  نیا  زا  رگا  .تسا  هدوبن  گرزب  هدـش ،  یم  رکف  هک  یروط  نآ  هدوب ، دروم  یب  سرت ،

دوش یم  بجوم  راک ، نیا  .دهد  رارق  یرگید  تیعقوم  رد  ار  دوخ  شا ، یعقاو  ساسحا  فلاخرب  ینعی  داد ؛ یم  ماجنا  دیاب  یراک  هچ  دوبن ، سرت 
لاوما دوش ، هریچ  اه  سرت  رب  هک  ره   (1) لَاوملأا .  بَسَتَکا  لَاوهلأا  بَکِرَ  نمَ  دیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  .دزیرب  یو  سرت  رورم ،  هب  هک 

.دنک یم  بسک  ار 

 . ح 8543 مکحلا ،  ررغ  - . 1
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دهاوخ نیتسخن  سرت  نآ ، اب  ندـش  ریگرد  تروص  رد  یلو  دـسر ، یم  رظن  هب  كانـسرت  رود ،  زا  راـک ،  كـی  هک  مینیب  یم  دراوم ،  زا  یرایـسب  رد 
دوخ یدیسرت ، یراک  زا  هاگره   (1) هُنمِ .  فُاختَ  امّمِ  مُظَعأ  هِیقّوَتَ  ةََّدشِ  َّنإفَ  هِیف .  عقَفَ  اًرمأ  تَبهِ  اذإ  دیامرف : یم  ملاسلا  هیلع  نانمؤم  ریما  .تخیر 
انـش هک  یناسک  یارب  انـش  یریگارف  رد  مادـقا  نیلوّا  .تسا  نآ  هب  مادـقا  زا  رتراب  نایز  رتاوشد و  راک ،  نآ  زا  دـیدش  سرت  اریز  زادـنیب ؛ نآ  ماک  هب  ار 
بآ رد  ار  دوخ  هک  تسا  نیا  زین  راک  هار  نیرتهب  دننک .  رود  دوخ  زا  ار  بآ  زا  سرت  هک  تسا  نیا  دنراد ،  ار  نآ  یریگدای  دصق  دنتـسین و  دلب  نْدرک 

رد رما ،  نیا  .تفرگ  دهاوخن  دای  ار  ندرک  انش  دنزن ،  بآ  هب  ار  دوخ  سرت ،  نیا  رطاخ  هب  دشاب و  درف  دوجو  رد  بآ ،  زا  سرت  هک  یتقو  ات  .دنزادنیب 
مه راب  دنچ  هک  تسا  نکمم  راک ،  یادتبا  رد  دراد ،  تراجت  دـصق  دوش و  یم  عامتجا  دراو  هزات  هک  یناوج  لاًثم  .تسا  قداص  یگدـنز ،  لئاسم 
یاه هبرجت  زا  دیاب  راک  نیا  رد  هتبلا  .دوش  هبرجتاب  هربخ و  یرجات  ماجنارس ،  هک  دوش  یم  ببس  رما ،  نیمه  یلو  دنک ،  ررـض  دورب و  هلاک  شرس 
رٍمأ ةَبوعصـُ  تفخ  اذإ  دیامرف :  یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  دوش .  یرتمک  بیـسآ  راچد  ات  دربب ،  هرهب  دنتـسه ،  زین  زوسلد  حـصان و  هک  نف  لها 

ناشن یتخسرس  نآ ،  ربارب  رد  یدیـسرت ، یراک  یراوشد  یتخـس و  زا  هاگره   (2) كَیلَعَ .  نهُتَ  هِثِادحإ  نعَ  نَامَّزلا  عدِاخوَ  كَلَ  ُّلذِیـَ  هُلَ  بعَـصاف 
.دنوش یم  ناسآ  وت  رب  هک  نک ، یشیدنا  هراچ  راگزور ،  ثداوح  ربارب  رد  دوش و  یم  تمار  هک  هدب ،

 . تمکح 175 ةغلابلا ،  جهن  - . 1
 . ح 4108 مکحلا ،  ررغ  - . 2
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رد هتبلا  دسرب .  دوخ  یاه  نامرآ  فادها و  هب  ناسنا ،  هک  دنوش  یم  بجوم  یشیدنا ،  هراچ  یتخـسرس و  تماقتـسا و  راک و  رد  ندش  دراو  یرآ !
: هک تسا  ینید  دـیکا  روتـسد  .تسا  هدـش  هئارا  هرهلد ،  سرت و  زا  یریگولج  هار  نیرت  نئمطم  نیرتهب و  اـم ،  ینید  تیبرت  اـه و  شزومآ  شنیب ،
زا تروـص ،  نیا  رد  هک   (1) دنـشیدنیب ، یهلا  راثآ  همه  نآ  رد  دوش و  هاگآ  شنیرفآ  ماظن  نیناوق  زا  دـنک و  كاردا  ار  ناهج  یاـه  تیعقاو  ناـسنا ، 

یناسنا تفریذپ .  دهاوخ  دید و  دهاوخ  دنتسه ،  هک  نانچنآ  ار  اه  تیعقاو  قیاقح و  دیسرت و  دهاوخن  دنـساره ،  یم  نارگید  هک  هچنآ  زا  یرایـسب 
وَهُوَ هَِّللِ  هُهَجْوَ  مَلَسـْأَ  نْمَ  یلَبَ   : » دساره یمن  یلماع  چیه  زا  دناد ، یمن  رثّؤم  وا  زج  هب  ار  ییورین  چیه  تسا و  هتـسباو  هقلطم  تردق  أدـبم  هب  هک 

زین راکوکین  تسا و  ضحم  میلست  لاعتم ، یادخ  ربارب  رد  هک  یـسک  یرآ !  (2) نَونُزَحْیَ .  مْهُ  مْهِیْلَعَ وَ لاَ  فٌوْخَ  هِبِّرَ وَ لاَ  دَـنعِ  هُرُجْأَ  هُلَفَ  نٌسِحْمُ 
اه هد  رد  هیآ ، نیا  هیبش  دش . » دنهاوخ  كانهودنا  نیگمغ و  هن  دنراد و  یـسرت  هن  دارفا ، هنوگ  نیا  دوب و  دـهاوخ  شراگدرورپ  دزن  وا  شاداپ  تسه ،

 : هک تسا  هدش  نایب  نینچ  (3) و  دنرادن ، یهودنا  سرت و  یعقاو ، نانمؤم  نامیا و  اب  دارفا  هک  تسا  هدش  حیرصت  نآرق  رد  زین  رگید  دروم 

هیآ رمز ،  هروس  هیآ 69 ؛  لحن ،  هروس  هیآ 3 ؛  دعر ،  هروس  هیآ 24 ؛  سنوی ،  هروس  هیآ 191 ؛  نارمع ،  لآ  هروس  هیآ 8 ؛  مور ،  هروس  ك.ر :  - . 1
 . هیآ 21 رشح ،  هروس  هیآ 13 ؛  هیثاج ،  هروس  42 ؛ 

 . هیآ 112 هرقب ،  هروس  - . 2
 . هیآ 35 فارعا ،  هروس  هیآ 48 ؛  ماعنا ،  هروس  هیآ 69 ؛  هدئام ،  هروس  هیآ 170 ؛  نارمع ،  لآ  هروس  هیآ 274 و 262 و 277 ؛  هرقب ،  هروس  - . 3
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نوزحم نانآ  هن  تسه و  نانآ  رب  یسرت  هن  ادخ ، ناتـسود  هک  یتسرد  هب  دیـشاب ! هاگآ   (1) نَونُزَحْیَ .  مْهُ  مْهِیْلَعَ وَ لاَ  فٌوْخَ  هَِّللا لاَ  ءَآیَلِوْأَ  َّنإِ  ـَلاأَ  »
مدق و كی  ار  گرم »  » یتح دنناد و  یمن  ندیـسرت  لباق  ار  زیچ  چیه  هک  دنیوا  میلـست  قح و  قشاع  یردـق  هب  نامیا ، اب  یهلا و  دارفا  دـندرگ . » یم 

یارب زگره  تسوا ، ریسم  رد  زین  ناشگرم  نوچ  نانآ  رت .  هدرتسگ  رتهب و  یگدنز  تایح و  یارب  رگید  یدلّوت  دنرامش و  یم  لوصو »  » یارب تکرح 
 ، دوخ هک  تسا  یعون  زا  ینارگن ،  سرت و  نیا  گنت ! گنت  مریگب  شـشوغآ  رد  ات  یآ  نم  شِیپ  وگ  تسا  درم  رگا  گرم  تسین .  هدـننک  نارگن  ناش 

ییایب هنابیبط  رگ  .تسا  نیرفآ  یداش  دوخ ،  نارگید ، یارب  زاس  زوس و  ینارگن و  ای  دوخ  راتفر  لمع و  زا  ینارگن  .تسا  هدـنهد  شمارآ  ییاـبیز و 
، مه ایلاب  یراتفرگ و  رد  نانیا ، وا ! تام  میوا ،  تام  میوا ،  تام  وا  تاذّل  مشچ  یم  مه  لاب  رد  ار  یرامیب  تذّل  مهدـن  ملاع  ود  هب  منیلاب  رـس  هب 
سوسفا و اه و  هلان  هآ و  همه  نآ  دشاب و  وا  یوس  زج  هب  هک  دـننک  یمن  یراک  دـنناد و  یم  وا  هار  رد  ار  زیچ  همه  نوچ  دـنرادن ؛  یا  همهاو  سرت و 

دارفا یارب  ییادص .  هناورپ  میدینـشن ز  زگره  تسا  قشع  یزومآون  لبلب ز  ندیلان  .دنناد  یم  نیقی  قشع و  رواب و  نامیا و  ندوبن  زا  ار  اه  ترـسح 
یم ابیز  ار  زیچ  همه  وجادخ ، نمؤم و  صاخـشا  امّا  دنـشاب ؛  هتـشاد  دنناوت  یمن  یهاگهانپ  چیه  تسین و  شخب  شمارآ  زیچ ،  چـیه  نامیا ، یب 

نْتخوس وت  قشع  زا  دـنک  شون  وت  لـصو  بِارـش  وچ  شتآ ،  .كانتـشحو  روآ و  بعر  هن  تسا ،  شخب  تذّـل  ناـش  یارب  یا  هثداـح  ره  دـنناد و 
(2) روخم ! مغ  نلایغمُ ،  راخ  دنک  رگ  اه  شنزرس  مدق  دز  یهاوخ  هبعک  قوش  هب  رگ  نابایب ،  رد  ظفاح : هتفگ  هب  ای  دنک .  شومارف 

 . هیآ 48 و 62 هرقب ،  هروس  ك.ر :  زین  هیآ 62 ؛  سنوی ،  هروس  - . 1
 . تایلزغ یدعس ،  - . 2
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یراجت یاه  تکرش  زا  یرایسب  تسا .  هرواشم »  » رما عماوج ،  رد  هجّوت  دروم  رایسب  لئاسم  زا  یکی  هزورمانارگید  یاه  هبرجت  زا  ندربن  هرهب   . 8
تفایرد ار  یرو  هرهب  نیرتشیب  قیرط ،  نیا  زا  هدومن ،  فرـص  راـک ،  نیا  یارب  یداـیز  یاـه  هنیزه  یتلود ،  ریغ  یتلود و  تارادا  تاسسـّؤم و  و 

همه دـنوش و  رحّبتم  صصـّختم و  تاـعوضوم ،  یماـمت  رد  دـنناوت  یمن  دارفا  همه  نوچ  تسا ؛  نشور  یبوـخ  هب  زین  رما  نیا  تلّع  .دـنا  هدرک 
عقاو هجّوت  دروم  زین  ملاسا  نید  رد  هنادرخب ،  لوقعم و  رما  نیا  .دنتسه  نارگید  براجت  زا  هدافتسا  زا  زیزگان  اذل  دنیامن ،  هظحلام  ار  رما  بناوج 

یلغأبِ مهِیلَعَ  مُوقتَ  امهَُّنإِفَ  بِرِاجَّتلا ؛  بِاحصأ  ةِسَلَاجمُبِ  كَیلَعَ  دیامرف : یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  .تسا  هدش  نادب  یناوارف  یاه  هیـصوت  هدش ، 
اب ار  شیوخ  یاه  هبرجت  جِرا  رپُ  عاتم  نانیا  هچ  شاب ؛  نیشنمه  هبرجت ،  لها  هدومزآ و  نادرم  اب   (1) صِخُّرلا .  صِخَرأبِ  مهُنمِ  مهُذُخُأتوَ  ءِلاغَلا 

تمنک یتحیـصن  .یروآ  یم  تسد  هب  ار  اهنآ  تمیق ،  نیرت  نازرا  اب  وت  دنا و  هدروآ  تسد  هب  تسا _  شیوخ  رمع  ندرک  ادف  هک  اهب _  نیرت  نارگ 
یمن نارگید  هبرجت  غارس  هب  یدنـسپدوخ ،  یهاوخدوخ و  رطاخ  هب  هک  یناسک   (2) ریذپب ! تدیوگب ،  قفشم  حِصان  هچنآ  ره  ریگم  هناهب  ونـشب و 

 ، یگدنز رد  دنناد ،  یم  گنن  شیوخ  یارب  ار  نارگید  راک  هب  هجّوت  دنور و 

 . ص 335 ج 20 ،  دیدحلا ،  یبا  نبا  ةغلابلا ،  جهن  حرش  - . 1
( . هرامش 256 لزغ  ( ؛  ص 346 ظفاح :  هجاوخ  تایلزغ  ناوید  - . 2
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بِقِاوعَلا نعَ  يَمعَ  بِرِاجَّتلا  نِعَ  ينغَ  نمَ  دومرف : ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  دنا .  هاگآان  راک ، جیاتن  هب  نوچ  دنوش ؛  یم  تسکش  هابتشا و  راچد 
ار دوخ  ریسم  دناوت  یم  انیبان  درف  كی  ایآ  .دوب  دهاوخ  انیبان  شراک  نایاپ  جیاتن و  هب  تبسن  دنادب ، زاین  یب  نارگید  هبرجت  زا  ار  دوخ  هک  یـسک   (1) . 

اهنآ زا  هدرمـش ، منتغم  ار  نارگید  یاه  هبرجت  هراومه  رایـشوه ،  نادـنمدرخ  سپ  ریخ ! املـسم  درادرب ؟ ماگ  نآ  رد  یتسرد  یبوخ و  هب  هتخانش ، 
هدافتـسا تقیقح ،  رد  .دش  دنهاوخ  ترـسح  راتفرگ  رتمک  دارفا ،  نیا  اذل  .دنوش  شزغل  اطخ و  راچد  رتمک  یگدنز ،  رد  ات  دننک  یم  یرادرب  هرهب 

هُتُبَرِجتَ تَّلقَ  نمَ  تسا : هدومرف  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  .تسا  شیوخ  هبرجت  رمع و  هب  اـهنآ  هبرجت  رمع و  ندرک  هفاـضا  نارگید ،  هبرجت  زا 
راچد رتمک  دراد ،  دایز  هبرجت  هک  یـسک  .دروخ (3) و  یم  بیرف  تسا ،  مک  شا  هبرجت  هک  یـسک   (2) هُتَُّرغُ .  تَّلقَ  هُتُبَرِجتَ  ترَثُکَ  نمَ  عدِخـُ . 
لمع هماـج  نآ ،  هب  یلو  دونـشب ،  ار  یا  هبرجتاـب  هاوخریخ و  درف  زردـنا  دـنپ و  تروشم و  یـسک  رگا  رگید ،  یفرط  زا  .دوش  یم  بیرف  تلفغ و 

مِلِاعلا قِیفَّشلا  حِصـِانّلا  ةَیَـصعمَ  َّنإِف  دومرف : ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  .دـش  دـهاوخ  یدایز  ترـسح  راچد  دـنک ،  لمع  نآ  فلاخرب  دـناشوپن و 
بُقِعتُوَ ةَرَسحَلا  ثُرِوتُ  بَِّرجَمُلا 

 . ص 346 ج 5 ،  مکحلا ، ررغ  حرش  - . 1
 . ص 214 نامه ،  - . 2
 . ص 185 نامه ،  - . 3
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نارگید یاه  هبرجت  زا  ندربن  هرهب   . 8

 ، هلمج نیا  .تسا  ینامیشپ  شماجنارس  ینادرگرس و  ترسح و  هیام  هبرجت ،  اب  اناد و  نِابرهم  هدننک  تحیصن  رِوتـسد  زا  ینامرفان   (1) ةَمَادَّنلا . 
نارـسخ ترـسح و  بجوم  اعطق  وا  تفلاخم  دـشاب ، عمج  تفـص  راهچ  رواشم ، رد  رگا  هک  تسا  یلّک  هدـعاق  كی  هدـننک  ناـیب  تقیقح ،  رد 

رواشم نوچ  دهد ؛  ماجنا  قح  صیخـشت  رد  ار  مزلا  شلات  یهاوخریخ ، یاضتقم  هب  دـشاب و  هاوخریخ  حـصان و  هک  نیا  تسخن ،  .دوب  دـهاوخ 
دهد و یم  رظن  یزرو  ضرغ  اب  هتخپان و  هاوخدب ، درف  یلو  دنادرگ ؛  یم  صلاخ  یهدرظن ، یارب  ار  شا  هشیدنا  دنک و  یم  رکف  تسرد  هاوخریخ ، 
تمدـخ و ناهاوخ  حور ، قامعا  زا  دـشاب و  هتـشاد  تبّحم  رهم و  زا  رپ  یبلق  هک  نیا  مود ،  .دزاس  یم  راـچد  ناـیز  ررـض و  هب  ار  هاوخ  تروشم 
ملاع و هک  نیا  موس ،  .درک  دـهاوخ  ار  مزلا  لمّأت  تقّد و  هرواشم ،  رما  رد  یدرف  نینچ  نوچ  دـشاب ؛  هدـننک  تروشم  تداعـس  یزوریپ و  قشاع 

.دهد رارق  یـسررب  دروم  ار  نآ  جیاتن  ثداوح و  یاه  هشیر  دنک و  لیلحت  اقیقد  ار  مهم  لئاسم  دـنیبب ،  ار  بلطم  بناوج  مامت  دـشاب و  دنمـشناد 
نوچ دـشاب ؛  زین  یلمع  لقع  یاراد  یرظن ، لقع  رب  هولاع  ینعی  .دـشاب  یعامتجا  یدرف و  مهم  لئاسم  رد  یفاـک  هبرجت  یاراد  هک  نیا  مراـهچ ، 

رد صخّـشمان  دـساف  تاهج  یخرب  تسا  نکمم  یهاگ  هک  ارچ  تفای ؛  دـهاوخن  ار  مزلا  لامک  دوشن ، هارمه  هبرجت »  » كحم اـب  اـت  رظن ،  رکف و 
رد هبرجت ،  بسک  نودب  تروشم ، نیا ،  رب  انب  .دوش  یمن  لصاح  یهاگآ  نادب  ررّکم ، هبرجت  اب  زج  هک  دشاب  عوضوم 

 . هبطخ 35 ةغلابلا ،  جهن  - . 1
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نیا اب  .دناسر  یم  عقاو  هب  ار  ناسنا  نیقی ،  هب  كیدزن  یوق و  لامتحا  هب  دشاب ، هناگراهچ  فاصوا  نیا  عماج  یسک  هاگره  .تساطخ  نامگ  هدنرادرب 
هاگترپ رد  ار  دوخ  دـنا و  هداهنن  ماگ  ههاریب ،  رد  زج  دـنوش ، راوس  تْجاجل  رورغ و  بکرم  رب  دـنراذگب و  اـپ  ریز  ار  ناشنخـس  هک  یناـسک  لاـح ، 

هار زا  دیدرگ  نورب  تفگ  نتـشیوخ  یوربآ  كرتَ  هب  تفریذپن  ار  تحیـصن  تلّم  نآ  ره  .دومن  دـنهاوخ  ترـسح  راچد  ار  دوخ  هداد ،  رارق  یتخبدـب 
(1) روای .  تْشگ  نامرح ،  اه و  ترسح  هب  رسمه  تشگ  نارسخ ،  اه و  تبیخ  هب  تمادن  هودنا و  هب  ثروم  وا  دش  تملاس 

دروم راک  هب  دنناوت  یم  دهاوخب ،  ناشلد  هک  تقو  ره  دوب و  دـهاوخ  رای  اهنآ  اب  تخب ،  هشیمه  هک  دـننک  یم  رکف  یخربتـصرف  نداد  تسد  زا   . 9
ار اهنآ  ردق  دیاب  تسا و  رتدنمـشزرا  هکلب  لاط و  لثم  دیآ  یم  شیپ  ناسنا  یارب  یگدنز  رد  هک  ییاه  تصرف  هک  نیا  زا  لفاغ  دنزادرپب ؛ دوخ  هقلاع 
زا راک  هک  دنرب  یم  یپ  تقیقح ،  نیا  هب  ینامز  دنوش و  یم  هجّوتم  رید  یلیخ  ار  هلئسم  نیا  یخرب  یلو  درب ؛  اهنآ  زا  ار  هدافتـسا  نیرتشیب  تسناد و 

نیا رد  .دنوش  یم  هودنا  ترسح و  راچد  اذل  تسا ،  هدنامن  یقاب  زین  ناربج  یارب  ییاج  تسا و  هتفر  نیب  زا  ناشیاه  تصرف  تسا و  هتـشذگ  راک 
فک زا   (2) صٌصَغُ .  صِرَفُلا  كُرتَ  دیامرف : یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  ربمایپ  دنا : هدومرف  ار  مزلا  یاه  هیـصوت  ام  موصعم  نایاوشیپ  زین  هنیمز 

.دروآ یم  اه  هودنا  اه ، تصرف  نداد 

 . ص 226 ج 1 ،  موظنم ، هغلابلا  جهن  حرش  - . 1
 . ص 445 یسراف ، همجرت  اب  ةمکحلا  نازیم  بختنم  - . 2
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ُّرمَ ُّرمُتَ  ةُصَرفُلا  دـیامرف :  یم  وا  مه  .تسا  هودـنا  هیام  تصرف ، نداد  تسد  زا   (1) ةٌَّصغُ .  ةِصَرفُلا  ةُعَاضإ  دـیامرف : یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما 
یـسک رتمک  هک  نیا  تلّع  هب  .دیرمـش  تمینغ  ار  بوخ  یاه  تصرف  سپ  درذگ .  یم  ربا  نوچ  تصرف ،   (2) رِیخَلا .  صَرَفُ  اوزهِتَناف  بِاحَّسلا ، 

كرد و لباق  یتخس  هب  ربا ،  رذگ  اریز  تسا ؛  هدومن  هیبشت  ربا ،  رذگ  هب  ار  نآ  ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  دوش ،  یم  تصرف  نتفر  تسد  زا  هجّوتم 
تفر ید  ایدعس  هتفگ : زین  و  داد .  تسد  دیابن ز  تسا ،  تمینغ  تصرف  داتسوا  ریپ  ارم  تفگ  هک  ناوج  مدوب  دیوگ : یم  یدعـس  .تسا  ساسحا 
لَبقَ كَبَابشـَ  سٍمخَ  لَبقَ  اسمخَ  منِتَغا  ِّرذَ  ابأ  ای  دومرف : ملاـسا  ربمایپ  ار ! زورما  رامـش  تصرف  نآ ،  نیا و  نایم  رد  تسین  دوجوم  نانچمه  ادرف  و 

[ رگید  ] زیچ جنپ  زا  لبق  ار  زیچ  جـنپ  رذوبا ! یا   (3) كَتِومَ .  لَبقَ  كَتَایَحوَ  كَلِغشُ  لَبقَ  كَغَارفِوَ  كَرِقفَ  لَبقَ  كَانغِوَ  كَمِقسـُ  لَبقَ  كَتََّحصـِوَ  كَمِرَهَ 
تا ییاراد  تورث و  یرامیب ؛ زا  لبق  ار  تا  یتملاس  یریپ ؛ زا  شیپ  ار  تا  یناوج  ناد : تمینغ 

.اج نامه  - . 1
 . اج نامه  - . 2

 . ص 505 قلاخلأا ،  مراکم  - . 3
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تصرف نداد  تسد  زا   . 9

ربمایپ ثیدـح ،  نیا  رد  .گرم  زا  شیپ  ار  دوخ  یگدـنز  یراتفرگ ؛ زا  شیپ  ار  دوخ  شیاسآ  تغارف و  یتفیب ؛ یتسد  گـنت  رقف و  هب  هک  نآ  زا  شیپ  ار 
یم عقاو  تلفغ  دروم  رگید ،  زیچ  ره  زا  رتشیب  نینچمه  تسا ؛ رادروخرب  یرتشیب  تیمها  زا  هک  دـنا  هدرمـشرب  ار  یدراوم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص 

هب رگم  تسین  همه ،  نیا  تسا و  هدش  هیـصوت  اه  هنیمز  همه  رد  اه  تصرف  زا  هدافتـسا  .دنور  یم  فک  زا  اهنآ ،  زا  هنیهب  هدافتـسا  نودب  دـنوش و 
 ، تصرف ندرمش  تمینغ  هب  زین  نمشد  اب  دربن  گنج و  هنیمز  رد  یتح  .دنهد  یم  تاجن  هاکناج ،  هودنا  ترسح و  هب  لاتبا  زا  ار  ام  هک  نیا  رطاخ 
 ، نمشد اب  فاصم  رد   (1) رُفُظتَ .  ةِصَرفُلا  زِاهتِناوَ  نِاکملإا  ةِبقَارمُ  كِّودعَ  عَمَ  لمِعتَسا  دومرف : ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  .تسا  هدش  شرافس 

تمینغ زین  یزومآ  ملع  باب  رد  .یـسرب  یزوریپ  هب  اـت  رامـش  تمینغ  یدروآ ،  تسد  هب  ار  نآ  هچناـنچ  شاـب و  تصرف  ندروآ  تسد  هب  بقارم 
وأ اًملِاع  دُغا  دومرف : هک  دنک  یم  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  زا  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  تسا : هدش  شرافـس  رایـسب  تصرف ،  ندرمش 

شوخ یگدوهیب و  رد  ار  دوخ  رمع  هک  نیا  زا  زومآ و  شناد  ای  یشاب  ملاع  ای  هک  یلاح  رد  نک ،  حبـص   (2) اذِّذلتَمُ .  اًیهلا  نَوکتَ  نأ  كَایّإوَ  اًمِّلعَتَمُ 
؛ تسا تسرد  دش .  هتفگ  لاًبق  هک  تسا  یللع  زا  یکی  هجیتن  تصرف ، نداد  تسد  زا  هک  دیوگب  یـسک  دـیاش  هتبلا  زیهرپب ! ینک ،  یرپس  ینارذـگ 

.میهد حیضوت  هناگادج  ار  لماع  نیا  هک  میداد  حیجرت  عوضوم ، نیا  رب  رتشیب  دیکأت  تیمّها و  تلّع  هب  امّا 

 _ ، تسا نارگید  تِمعن  یِدوبانو  لاوز  نِتساوخ  یانعم  هب  هک  كشر _  ای  تداسحدسح   . 10

 . ص 192 ج 2 ،  مکحلا ،  ررغ  حرش  - . 1
 . ص 133 راونلأا ،  ةاکشم  - . 2
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ار نارگید  یاه  ییاراد  هتـشاد ،  زاب  دراد ،  هک  هچنآ  هب  هجّوت  زا  ار  درف  تداسح ، نوچ  تسا ؛  ناسنا  رد  ترـسح  داجیا  لماوع  نیرت  یوق  زا  یکی 
ار دوخ  هیامرـس  یژرنا و  دنـشاب ،  تازایتما  نآ  بحاص  دیابن  نارگید  هک  دنک  یم  روّصت  نوچ  دوسح ،  ناسنا  .دـهد  یم  هولج  گرزب  شرظن  رد 
: دیامرف یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  .دیامن  یم  ترـسح  راچد  ار  دوخ  هداد ،  رده  ار  اهنآ  نارگید ،  اب  ینمـشد  اب  دنک و  یم  یروخدوخ  فرص 
هک تسا  رکف  نیا  رد  هشیمه  دوسح ،  .دش  یمئاد  ترسح  هب  لاتبم  دسح ،  هطـساو  هب  مدآ ،  دنزرف   (1) دِبَلأا .  ةِرَسحَ  يف  مَدَآ  نُبا  عَقَوَ  دِسَحَلابِوَ 

دوب و نادرگرس  دوخ ،  ترارم  جنر و  نیگنس  راب  لمّحت  زا  یدرم  هک  دنیوگ  .دنرت  تخبـشوخ  وا  زا  نارگید  تسا و  نیمز  یور  درف  نیرت  تخبدب 
ببس هب  زور ،  كی  هک  نیا  ات  مشاب .»؟ یمیلا  باذع  نینچ  رد  نم  دیاب  ارچ  دنتـسه و  نامداش  همه   : » درک یم  اعد  راگدرورپ  هاگرد  هب  زور ،  ره 

جنر امّا  ما ؛  هدامآ  نآ  شریذپ  یارب  نم  یهدب و  نم  هب  ار  نارگید  یاه  جنر  یناوت  یم  وت  اراگدرورپ ! : » درک اعد  ادخ  هاگرد  هب  رایـسب ،  یگدـنامرد 
هب باطخ  دینش  ییادن  نامسآ ،  رد  تفر ،  باوخ  هب  بش  نآ  هک  یتقو  درم ،  مرادن . »! ار  شلمّحت  بات  نیا ،  زا  شیب  رگید  هک  رادرب  مشود  زا  ارم 

یاه جنر  نتفریذپ  یارب  هک  دندوب  هدرک  اعد  دندوب و  هتـسخ  دوخ  یاه  جنر  زا  اه  ناسنا  همه  دیروایب .» ار  ناتیاه  جنر  : » تفگ یم  هک  نارگید  وا و 
هک نیا  زا  همه  .دندرک  عمج  یدبس  رد  ار  دوخ  یاه  جنر  همه ،  هلـصافلاب  .دندوب  هتـسناد  لمّحت  لباق  ریغ  ار  دوخ  یاه  جنر  دنا و  هدامآ  نارگید 

یاهدبس همه  دنوادخ ،  نامرف  هب  .دندوب  لاح  شوخ  هدش ،  باجتسم  ناشیاعد 

 . ص 286 ةعیرشلا ،  حابصم  - . 1
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دسح  . 10

«. درادرب دهاوخ ،  یم  هک  ار  یدبـس  دناوت  یم  یـسک  ره  دینک .  باختنا  لااح  : » دومرف دنوادخ  هاگ  نآ  دش .  هتـشاذگ  یراوید  رانک  جـنر ،  زا  رپُ 
 ، درادرب ار  نآ  یسک  هک  نآ  زا  لبق  تفاتش و  دوخ  دبس  یوس  هب  دوب ،  یراز  ندرک و  اعد  لاح  رد  هشیمه  هک  یدرم  دوب .  یزیگنا  تفگـش  هنحص 
زا همه  راگنا ،  .دنتفاتـش  یم  ناشدوخ  یاهدبـس  یوس  هب  همه  دـید .  ار  یزیگنا  تفگـش  هنحـص  درک ،  هاـگن  نارگید  هب  یتقو  تشادرب .  ار  نآ 

.دـنیبب ار  نارگید  یاه  جـنر  اه و  یتخبدـب  تیعقاو  هک  دوب  هتـسناوت  سک  ره  راب ،  نیتسخن  یارب  .دـندوب  نامداش  شیوخ  جـنر  هراـبود  باـختنا 
.دوب هدرکن  رییغت  زیچ  چیه  .دنتفر  نامداش  لاح و  شوخ  همه ،  .دوب  ناشدوخ  دبـس  زا  رت  گرزب  یتح  ای  یگرزب و  نامه  هب  زین  نارگید  یاهدبس 

هک ار  هچنآ  ره  درک .  مهاوخن  یتساوخرد  زگره  رگید  : » تفگ نینچ  راب  نیا  درک و  اعد  دنوادخ  هاگرد  هب  رگید  راب  یضاران ،  درم  دعب ،  زور  حبص 
یم رکف  میرادـنپ و  یم  زاغ  ار  هیاسمه  غرم  هشیمه ،  ام  هک  دراد  هراـشا  هتکن  نیا  هب  هناـسفا ،  نیا   (1) تسا . » بوـخ  نم  یارب  یا ،  هداد  نم  هب 

اب هک  هچنآ  دراد و  درف  دِوخ  هک  هچنآ  هب  ندوب  یـضار  زج  تسین  یزیچ  یتخب ،  شوخ  هک  یلاـح  رد  دـنرت ؛ تخب  شوخ  اـم  زا  نارگید ،  هک  مینک 
زا یوریپ  دیلقت و  لوغـشم  هک  لیلد  نیا  هب  اهنت  نام ،  هوقلاب  یاه  تیفرظ  زا  ندرکن  هنیهب  هدافتـسا  اب  ام  دروآ .  تسد  هب  دـناوت  یم  شیاه  ییاناوت 

میوش قفّوم  مینک  یمن  یعس  یتّح  هک  میا  هدش  زیربل  هنیک  دقح و  زا  نانچ  میتسه ،  میرب  یم  كشر  اهنآ  هب  هک  یناسک  یگدنز  هویش  ای  اه  تراهم 
رد نداتفا  نآ ،  هجیتن  میهد و  یم  تسد  زا  سخب  نمث  هب  ار  دوخ  رمع  یژرنا و  بیترت ،  نیا  هب  و 

 . ص 8 دادرخ 1384 ، ) هبنشراهچ 18   ) ش 3155 مهدزای ،  لاس  ناریا ،  همانزور  - . 1
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ناکما ام  هب  كشر ،  ساسحا  ندرک  راهم  .تسا (1)  ترسح  راچد  دایز  دوسح ،  ناسنا  دیامرف : یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  .تسا  ترسح  هاچ 
.میربب (2) ار  بولطم  هدافتسا  یژرنا ،  تصرف و  زا  میورب و  میهاوخ ، یم  میراد و  زاین  هچنآ  لابند  هب  هک  دهد  یم 

 ، ینیب مکدوخ  ساسحا  زا  تلاح ،  نیا  .دوش  یم  رهاظ  درف  رد  هک  تسا  یعامتجا  هفطاع  كـی  ییور ،  مک  اـی  تلاـجخ  ـًلاوصاییور  مک   . 11
اه و تیعقوم  زا  یرایسب  .دهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  درف  تیصخش  یمامت  هک  دبای  یم  تدّش  ردق  نآ  دراوم ،  یخرب  رد  دریگ و  یم  همـشچرس 
بجاو و یاهراک  زا  یرایـسب  هلئـسم ،  نیمه  رطاخ  هب  یتح  تسا ،  هتفر  تسد  زا  ندیـشک ،» تلاـجخ   » لـیلد هب  افرـص  دارفا ،  یاـه  تصرف 

یرایـسب زا  تیمورحم  دوخ و  یرورـض  یاهراک  ندادن  ماجنا  رطاخ  هب  درف ،  هک  دوش  یم  بجوم  هلئـسم ،  نیمه  .دـنا  هدـش  كرت ،  بحتـسم 
هب دنا  هتـسناوتن  هدش ،  ناوتان  ناشاه  هتـساوخ  نتفگ  زا  تلاجخ ، ساسحا  رطاخ  هب  هک  یدارفا  رایـسب  هچ  .دوش  یگدز  ترـسح  راچد  تازایتما ،

لماش ار  یعامتجا  تاطابترا  لغـش و  جاودزا ، نوچمه :  یلئاسم  تسا  نکمم  رما ،  نیا  دنبای .  تسد  یگدـنز  رد  دوخ  یاه  نامرآ  فادـها و 
كشخ و رایسب  هک  یروط  هب  دراد ،  ساره  عمج ،  كی  رد  روضح  زا  دنام و  یم  زاب  دوخ ،  هنازور  یاه  تیلاعف  نداد  ماجنا  زا  ور ،  مک  درف  .دوش 

روضح اب  هدوب ،  هدرک  یزیر  همانرب  ناشنتفگ  یارب  هک  ار  ییاهزیچ  یتح  دنک و  یم  دروخرب  درس 

 . ح 1520 مکحلا ،  ررغ  - . 1
 . شورس یلعدمحم  درس ،  یاه  هلعش  ك.ر :  رتشیب ،  تاعلاطا  یارب  - . 2
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عنام تلاجخ ،  .دنمان  یم  عمج » رد  روضح  زا  سرت   » ار نآ  هک  تسا  یساسحا  عون  كی  موجه  دروم  روبزم ،  درف  .دنک  یم  شومارف  عمج ،  رد 
نتفگ تماهـش  زگره  دـنک و  یم  یگدـنز  سرت  اب  هشیمه  یتلاجخ ،  درف  .دـنک  یم  یریگولج  دارفا ،  تفرـشیپ  زا  تسا و  یلاـع  راـکفا  یلّجت  زا 

.دـسر یم  شوگ  هب  هنوگرامیب  فیعـض و  روط  هب  یو  تاملک  هجیتن ،  رد  درب و  یم  جـنر  یـسفّنت  یتحاراـن  زا  یتلاـجخ ،  درف  .درادـن  ار  تیعقاو 
وا .دوش  یم  نایب  طیحم  اب  درف  قیبطت  رد  ییاناوت  مدع  ندوب ، یتلاجخ  .دوش  یم  یگدیرپ  گنر  ای  یخرس  ثعاب  ندب ، یاه  گر  طاسبنا  ضابقنا و 

دارفا زا  یرایسب  .دنک  باترپ  وا  یوس  هب  ریت  اهدص  دناوت  یم  یناسآ  هب  سک  ره  دراد و  ذوفن  هار ،  نارازه  زا  هعلق ،  كی  دننام  تسا و  ریذپ  بیـسآ 
دیدرتراچد هشیمه  ور ،  مک  دارفا  .دننک  یمن  جاودزا  زین  رمع  نایاپ  ات  یتّح  اهنآ  زا  یخرب  دـننک .  یمن  رارقرب  یتسود  طابترا  نارگید ،  اب  ور ،  مک 

، ییور مک  عوضوم  .دش (1)  دـنهاوخ  راچد  یگدرـسفا ،  نوچ  ییاه  یتحاران  هب  هجیتن ،  رد  دـننک ،  یم  یرود  عامتجا ،  زا  دنتـسه و  یلدود  و 
ناغمرا هب  دوخ  یارب  ار  تیمورحم  دـنک ، یم  یراددوخ  كین ،  راک  نداد  ماجنا  زا  یـسک  یتقو  .تسا  تیمورحم  نآ ، دـمایپ  تسا و  كین  لـعف 
ایحتَسا نمَ  تسا : هدرک  یفرعم  نامرح  هیام  ار  نآ  هتسناد ،  تیمورحم  اب  نیرق  ار  ییور  مک  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  تهج ، نیمه  هب  .تسا  هدروآ 

.دنام (3) دهاوخ  مورحم  دشاب ، ور  مک  هک  ره   (2) مَرُحَ . 

 . ودرابمیز یج  پیلف  درک ؟ دیاب  هچ  تسیچ ؟ ییور  مک  وکاد ؛  یپ  تلاجخ ، یسانش  ناور  ك.ر : رتشیب ،  تاعلاطا  یارب  - . 1
 . ح 7678 مکحلا ،  ررغ  - . 2

 . ص 327 ایح ، گنهرف  رد  یشهوژپ  - . 3
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ییور مک   . 11

 : دنا هدومرف  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  هچنانچ  .دزاس  یم  مورحم  زین  یزور  زا  ار  درف  دـسر و  یم  زین  یزور  قزر و  هب  یتّح  تیمورحم ،  نیا  هنماد 
یم نیب  زا  ار  سفن  هب  دامتعا  دـنک ، یم  مک  ار  ناسنا  یاه  تیفرظ  تلاجخ ، ساسحا  .تسا  یزور  عناـم  ییور ،  مک   (1) قَزِّرلا .  عُنَمیَ  ءُایحَلا 
یم نوچ  دزاس ؛  یم  یعنّصت  دِوخ  كی  دنک و  یم  ناهنپ  ار  شیعقاو  دِوخ  زا  یشخب  ای  دوخ  ور ،  مک  صخش  .دنک  یم  بارخ  ار  اه  یشوخ  درب و 

زا دیسرت  یم  ینعی  تسا ؛  هتسباو  نْارگید  دییأت  هب  امـش  یـشوخ  سفن و  تزّع  تلاجخ ، ماگنه  رد  .دراد  هگن  یـضار  دوخ  زا  ار  نارگید  دهاوخ 
.دوش یم  هدرمش  امـش  هدنیآ  ترـسح  یارب  یلماع  نیمه ،  دینز (2) و  یمن  یراک  هب  تسد  اذل  دننکن ، دـییأت  دـنریذپن و  ار  امـش  مدرم ،  هک  نیا 

 ، دـیآ یم  شیپ  هک  ییاه  تیعقوم  زا  ام  تشادرب  هجیتن  رتشیب  ساسحا ، نیا  .تسا  نییاپ  سفن  تزّع  نتـشاد  تلاـجخ ، ساـسحا  هدـمع  لـیلد 
لیلد هب  تلاجخ  ساسحا  .میتسین  نارگید  راظتنا  هزادنا  دـح و  رد  ام  هک  دـننک  یم  داجیا  ار  رواب  نیا  ام  رد  اه  تیعقوم  یـضعب  .دوش  یم  داجیا 

زا ار  دوخ  هک  دراد  لیامت  اهنت  هن  دنک ، یم  تلاجخ  ساسحا  یتقو  درف ،  .تسا  كانـسرت  روآ و  باذع  یـساسحا  یعامتجا ، یاوزنا  اب  شطابترا 
رد .دنراگنا  یم  هدیدان  دننک و  یم  درط  ار  وا  تسین ، روج  نانآ  یاهرایعم  اب  یدرف  هک  دننیب  یم  یتقو  مه  نارگید  هکلب  دـنک ، ناهنپ  نارگید  دـید 

نیا داجیا  اهنآ  .دـننک  یم  تیوقت  ار  تلاـجخ  عون  نیا  مدرم ، نتـشاد  هگن  عیطم  یارب  دنتـسه ،  تردـق  سأر  رد  هک  یدارفا  عماوج ، زا  یرایـسب 
ار ساسحا 

 . ح 274 مکحلا ،  ررغ  - . 1
 . ص 128 رترب ، لاح  - . 2
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تلاجخ و ساسحا  رب  هبلغ  یاه  كینکت  زا  یضعب  هب  اج  نیا  رد   (1) دننک .  یمن  یوریپ  اهنآ  نیناوق  زا  هک  دنهد  یم  رارق  یدارفا  هیبنت  زا  یشخب 
راکتشپ و دنمزاین  اه ، ) تراهم  رگید  بسک  لثم   ) یترشاعم یاه  تراهم  بسک  تلاجخ و  دض  راکوزاس  رب  طلست  .مینک  یم  هراشا  نآ  نامرد 
هب دامتعا  رگید ، یاهرنه  یطاطّخ و  یـشاقّن ، .دیریگب  دای  بوخ  ار  نآ  دـیوش و  زکرمتم  رنه ،  كی  یور  یگداس ! نیمه  هب  .تسا  موادـم  نیرمت 

، نآ نیا و  هب  ندرک  كمک  لابند  هب  .دنهاوخب  كمک  امـش  زا  هک  دیوشن  رظتنم  .دـینک  كمک  نارگید  هب  داد .  دـهاوخ  شیازفا  حوضو  هب  ار  ناتـسفن 
هک تسا  رظتنم  هدننار ،  لااح  دوش .  یمن  نشور  هدش و  بارخ  نابایخ  طسو  رفن ،  كی  نِیـشام  ...تسا  لمعلا  روتـسد  كی  نیا ،  .دـیودب  دـیاب 
یم شتـسد  زا  دراد  لیبنز  تسا و  رپُ  یباسح  شتـسد  ددرگ و  یم  رب  رازاب  زا  نات  هیاسمه  ...دهدب  لهُ  ار  نیـشام  دنک و  شکمک  دیایب و  یـسک 
یاه نیرمت  دیتساوخ  یمن  رگم  دیرظتنم ؟ ارچ  بخ ، ...دـهدب  لااب  ار  هزاغم  هرکرک  ییاهنت ، هب  هک  دـسر  یمن  شروز  راد ، هزاغم  درمریپ  ...دـتفا 
هملک ود  طقف  شجرخ  .دیشاب  نئمطم  .دز  دیهاوخ  ار  ناشن  ود  یکی  زا  رتشیب  یلیخ  ریت ، نیا  اب  نیا ؟ زا  رتهب  هچ  دینک ؟ عورـش  ار  ناتتلاجخ  دض 

! تسا رثّؤم  ردق  هچ  دیناد  یمن  دـینکن .  شومارف  هملک ،  ود  نیا  یادا  ماگنه  مه  ار  یمـشچ  طابترا  دـنخبل و  هتبلا  دـیهاوخ ؟ یمن  كمک  تسا :
هجّوت امـش  هب  دنیایب ؟ ناتلابقتـسا  هب  دنخبل  اب  دیراد  تسود  دننک ؟ دروخرب  روط  هچ  امـش  اب  دیوش ، یم  عمج  كی  دراو  یتقو  دـهاوخ  یم  ناتلد 

و دنوش ؟ ملاک  مه  امش  اب  هنامیمص  دننک و  شوگ  هنامیمص  ناتیاه  فرح  هب  دننک ؟

 . ص 130 نامه ،  - . 1
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نامه اهنآ  اب  دینک و  ادیپ  ار  عمج  یتلاجخ  دارفا  .دنسانش  یم  بوخ  ار  اه  یتلاجخ  اه ، یتلاجخ  دنیوگ  یم  .بخ  رایسب  لیبق ؟ نیا  زا  ییاهزیچ 
ار ناشیاه  باوج  دینک و  راداو  ندرک  تبحص  هب  ار  اهنآ  دوخ ، هنامیمص  یاه  لاؤس  اب  .دوش  راتفر  امش  اب  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  دینک  راتفر  یروط 

دینک عورش  .تسا  ییارآ  سلجم  رایع  مامت  نیرمت  كی  ناتدوخ  یارب  مه  تسا ، دیفم  اهنآ  ندش  یترشاعم  یارب  مه  راک ، نیا  .دیونشب  تبغر  اب 
ناتتقو دیوش ، یم  توعد  یمـسر ، ینامهیم  كی  لثم  راد ،  یتسیابردور  لفحم  كی  هب  یتقو  دراذگ ! یم  ریثأت  ناتدوخ  یور  ردق  هچ  هک  دـینیبب  و 

، هسلج یاضف  ینیگنـس  اب  هک  تسا  نیا  شا  هدیاف  نیرتمک  .تسا  مهم  رایـسب  یگداس ، نیع  رد  هتکن  نیا  .دیـسرب  دوز  هک  دینک  میظنت  یروط  ار 
یم غولش  مارآ  مارآ  امـش  روضح  رد  تولخ ،  عمج  كی  یتقو  دینک ! ناحتما  .دزیر  یم  عمج  نآ  زا  نات  سرت  مک ،  مک  دیوش و  یم  انـشآ  رتدوز 

نینچ هب  رترید  هک  ییاهنآ  لاًومعم  .دـیوش  یم  دراو  غولـش  سلجم  كی  هب  ناهگان  هک  یتقو  هب  تبـسن  تسا ،  رتمک  یلیخ  ناتتلاجخ  سّح  دوش ،
یم رارقرب  طابترا  اهدراو  هزات  اب  رت  تحار  دنـسر ، یم  رتدوز  هک  ییاـهنآ  دـنراذگ و  یم  رـس  تشپ  ار  یرتشیب  سرتسا  دـنوش ، یم  دراو  یلفاـحم 

رگید هک  نیا  دینک ؛  فیرعت  دوخ  تبحـص  مه  زا  .دراد (1)  عمج  زا  ساره  وا  نوچ  دـینک ؛  ملاـس  دراو ،  هزات  هب  هک  تسه  تیاور  رد  .دـننک 
یم قوذ  ردق  نآ  ناشرتشیب  دننک و  یم  قوذ  دـینک ، یم  فیرعت  اهنآ  زا  یتقو  اه  مدآ  رتشیب  .رثّؤم  هداعلا  قوف  مه  تسا ، ناسآ  مه  .درادـن  یراک 

نیا و زا  دیجمت  فیرعت و  ماگنه  انمض  .دنهدب  تسد  زا  ار  امش  اب  یتبحص  مه  دنوش  یمن  رضاح  یتمیق ،  چیه  هب  هک  دننک 

( . ص 402 ظعاوملاو ،  مکحلا  نویع   ) ملاسلاب اؤدباف  ةشهد  لخاد  لّکل  ملاسلا :  هیلع  یلع  ماما  - . 1
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هتبلا .دشاب  فیرعت  لباق  هک  دینک  یم  ادیپ  یزیچ  كی  یمدآ ،  ره  رد  انئمطم  دینک ، تقّد  یمک  رگا  .دییوگب  غورد  تسین  مزلا  هجو ،  چیه  هب  نآ ،
تسا طبر  یب  یلیخ  دنک ، یم  تبحص  امش  اب  یفسلف  عوضوم  كی  هرابرد  دراد  یـسک  یتقو  لاًثم  .دشاب  طبر  یب  یلیخ  دیابن  مه  ناتیاه  فیرعت 

عوضوم نآ  ندوب  بلاج  زا  دـیهدب و  ناشن  دـنم  هقلاع  ثحب ، عوضوم  هب  ار  ناتدوخ  تسا  رتهب  تسا ! گنـشق  ردـق  هچ  ناـتنهاریپ  دـییوگب : رگا 
امش هک  مه  ییاه  مدآ  نیرت  سفن  هب  دامتعا  اب  نیرت و  نئمطم  یتّح  هک  تسا  یفخم  هحلسا  كی  ینیرفآ ، شقن  .دینک  ینیرفآ  شقن  .دینک  تبحص 

؟ زاب دـنخبل  اب  نئمطم ؟ دـینک ؟ راتفر  هنوگچ  دـیوش ، یم  دراو  عمج  كی  هب  یتقو  دـهاوخ  یم  ناتلد  امـش  .دـنریگ  یم  هرهب  نآ  زا  دـیراد ، غارس 
ات یمک  اـه  مدآ  اـم  همه  .دـینک  نیرمت  هنیآ  لـباقم  رد  ناـتدوخ و  تولخ  رد  دـیناوت  یم  ار  اـهنیا  همه  بخُ ! ...و ؟ دروخرب ؟ شوخ  هناـمیمص ؟
رد ینیرفآ  شقن  یلو  ناسآ ؛) ای  تسا  تخـس  هک  مناد  یمن  اعقاو  نم   ) دشابن یناسآ  راک  دیاش  نیبرود ،  یولج  ینیرفآ  شقن  .میرگیزاب  یتمـسق 

رتشیب هک  درب  یم  یتمـس  نامه  هب  ار  ناتهاگآدوخان  ینینچ ، نیا  یپاـیپ  یاـه  نیرمت  .تسا  یناـسآ  راـک  هک  منئمطم  ار  هنیآ  لـباقم  رد  تولخ و 
روضح رد  اصوصخ  دینکن و  ریقحت  ار  سک  چیه  تقو ،  چیه  .دهاوخ  یم  ناتلد  هک  دش  دیهاوخ  ینامه  امـش  مک ،  مک  دـینک و  یم  ار  شنیرمت 
انئمطم .ناشتیذا  رازآ و  ینمـشد و  هب  هن  میدـنمزاین ؛ جایتحا  نارگید  كمک  شمارآ و  هب  اه  مدآ  ام  همه  .دـینک  زیهرپ  ییاـهراک  نینچ  زا  عمج ، 

نیا و یارب  یفنم  یژرنا  دنک ! ناربج  ار  امش  فطل  نیا  ات  تشگ  دهاوخ  یا  هناهب  لابند  هب  مه  وا  دینک ، یم  هرخسم  ای  ریقحت  ار  یـسک  امـش  یتقو 
یدنت اب  عمج ،  روضح  رد  سک  چیه  زا  دیابن  هک  دشاب  ناتدای  مه ، نآ  نیا و  زا  ندرک  داقتنا  عقوم  .دنتـسرفن  ناتیارب  یفنم  یژرنا  ات  دیتسرفن ،  نآ 

اه یربورود  اب  ناتطابترا  یتقو  .دینک  داقتنا  تنوشخ  و 

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 140 

http://www.ghaemiyeh.com


133 ص :

.درک دنهاوخ  كمک  امش  هب  ینورد ،  تلاجخ  سح  نیا  عفر  یارب  هلمج  زا  تلاکشم و  روج  نیا  عفر  یارب  مه  اهنآ  دشاب ، هنامیمص  هناتـسود و 
یفرح ره  اب  تسین  رارق  .دنورب  هسیر  شغ و  نایفارطا ،  همه  دینک ، یم  فیرعت  امـش  هک  یکوج  ره  اب  تسین  رارق  دیـشابن ! ارگ  لآ  هدیا  مه  یلیخ 

مه نارگید  هک  دیـشاب  نـئمطم  .دـتفیب  یقاـفتا  نـینچ  تـسین  رارق  مـه  یرگید  سک  چـیه  یارب  دـننک ! هـچ  هـچ  هـب و  هـب  هـمه  دـینز ، یم  هـک 
.دیشاب هداعلا  قوف  هک  درادن  راظتنا  امش  زا  یسک  دیراد ، روضح  عمج  كی  رد  یتقو  .دننک  یمن  فیرعت  لااب  تسد  ردق  نیا  ار  ناشیاهدرادناتـسا 

یاه مدآ  اب  لاًـصا  نایاقآ  اه و  مناخ  زا  یلیخ  هک  دـشاب  ناتدای  مه  ار  نیا  نیمه ! طقف  دیـشاب ، هارمه  اهنآ  اب  امـش  هک  تسا  مهم  نیا  عمج ، یارب 
یاپ هب  لاًومعم  ار  امش  یفرح  مک  توکس و  زیزع : یاه  یتلاجخ  یارب  رگید  بوخ  ربخ  كی  .دنرادن  یبوخ  هنایم  ارآ ،  سلجم  خوش و  فرحرپُ و 
چیه اب  ناتلوّا  تاقلام  رد  هک  دشاب  ناتدای  یتسار  تفص ؟ دنچ  نیا  زا  رتهب  یتفـص  هچ  دنراذگ و  یم  نات  یـشنم  گرزب  ایح و  بجح و  ینتورف ،

تلاجخ سح  نآ  ندرک  ناهنپ  یارب  اه  یـضعب  هنافسـّأتم  دراد ؟ یموزل  هچ  .دـینکن  ور  ار  نات  یـصخش  تاـعلاطا  دـینزن و  فرح  داـیز  سک ، 
مدآ لعف ، نیا  نلاعاف  هک  دننک  یم  ریبعت  ریـسفت و  روط  نیا  ابلاغ  ار  راک  نیا  نارگید ، هک  نیا  زا  لفاغ  دـنهد ؛  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  ناش ،  ینورد 
امتح .تسا  مهم  یلیخ  رثؤم ،  طابترا  كی  یرارقرب  رد  یمشچ ،  طابترا  .دنتسه  ییاهنت  ریگ و  هشوگ  یاه  مدآ  ای  هدروخرـس  تیفرظ و  مک  یاه 

ار یمشچ  طابترا  نیا  .دننک  یم  تبحص  امش  اب  دنراد  هک  یتقو  هچ  دینک و  یم  تبحـص  دیراد  هک  یتقو  هچ  دینک ؛ هاگن  ناتلباقم  فرط  مشچ  هب 
هب دینک  یعـس  دیناوتان ، بسانم  یمـشچ  طابترا  كی  یرارقرب  زا  یلیلد ،  ره  هب  رگا  .دینک  هارمه  هناتـسود  تلاح  میلام و  دـنخبل  كی  اب  احیجرت 

زا .دینک  هاگن  ناتلباقم  فرط  یناشیپ 
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شمارآ قیمع ، یاه  سفن  اب  هک  دینک  تداع  .تسا  دنمدوس  اعقاو  سرتسا ،  تلامح  ماگنه  هب  نوچ  دیوشن ؛ لفاغ  مه  قیمع  یاه  سفن  هزجعم 
یمن سک  چیه  هک  دیـشاب  نئمطم  .دیهدب  ماجنا  اهراب  اهراب و  عمج ، روضح  رد  تحار  یلیخ  دیناوت  یم  ار  نیرمت  نیا  .دینادرگرب  ناتدوجو  هب  ار 

ار ییاهنت  لاًامتحا  دیشاب ، یتلاجخ  رگا  دیشاب ! تحار  .تسین  امش  هب  شساوح  یسک  لاًـصا  هک  دینک  رواب  .دراد  ییانعم  هچ  امـش  راک  نیا  دمهف 
ار ییاهنت  هک  ییاه  مدآ  .دیریگب  دای  یزیچ  دینک و  هدافتـسا  منتغم  تصرف  نیا  زا  دـیناوت  یم  بخُ ! .دـیهد  یم  حـیجرت  یعمج  یاه  تیلاعف  هب 

یزور یدوز ، هب  دینک  بسک  تاعلاطا  دیناوخب و  همانزور  باتک و  دیناوت  یم  ات  .تسا  روج  یزومآرنه ،  اب  ناش  هیحور  لاًومعم  دنراد ، تسود 
بـسک یارب  دیراد  یتقو  .دینک  ریبدت  ار  ناتیاه  تسکـش  دینک ! هدامآ  زور ،  نآ  یارب  ار  ناتدوخ  .دیـشاب  هتـشاد  نتفگ  یارب  یفرح  دیاب  هک  دیآ  یم 

؛  دشاب ناتهار  رـس  رد  مه  ییاه  تسکـش  تسا  نکمم  یرگید ، شلات  ره  لثم  هک  دشاب  ناتدای  دـینک ، یم  شلات  تلاجخ  دـض  یاه  تراهم 
رد اهراب  اهراب و  مه  اه  هغبان  هک  دینکن  شومارف  .دیرادرب  شلات  زا  تسد  دیابن  یزوریپ  هب  ندیسر  ات  .دینک  رارف  نادیم  زا  امش  هک  تسین  رارق  یلو 

طیارش زا  یشان  تسا  نکمم  امش  تسکش  هک  دشاب  ناتدای  مه  ار  نیا  .دنا  هدیشکن  راک  زا  تسد  امّا  دنا ؛ هدروخ  تسکش  ناشیاه  شلات  ریسم 
تلّع نیا  هب  اهنت  دینک ،  یهارمه  ار  اهنآ  دیوش و  دراو  رگید  رفن  ود  ثحب  نایم  رد  دیناوتن  امش  تسا  نکمم  لاًثم  .امش  هابتشا  زا  یـشان  هن  دشاب ،
رگید تلاکشم  اه و  یراتفرگ  هب  هظحل ،  نآ  رد  وا  هک  دیشاب  هدرک  زاب  یسک  اب  ار  تبحـص  رـس  تسا  نکمم  ای  هدوب و  یـصوصخ  اهنآ  ثحب  هک 
هغبان لثم  ناتتسکش ، ره  زا  دینک  یعس  لاح ، ره  هب  ...و  تسا  هتشادن  ار  امـش  اب  ندرک  تبحـص  غامد  لد و  لاًـصا  هدرک و  یم  رکف  شا  یگدنز 

هزات سرد  نآ  دیریگب و  یا  هزات  سرد  اه ،
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یریگیپ ار  ایند  زور  رابخا  دیناوخب .  هلجم  باتک و  .گنز  هب  شوگ  هاگآ و  دیشاب ،  زور  هب  هدامآ و  هشیمه ،  .دیدنبب  راک  هب  یدعب  یاه  نیرمت  رد  ار 
رد یندینـش  یاه  فرح  هشیمه  هک  دـنک  یم  كمک  امـش  هب  تاعلاطا ،  نیا  نتـشاد  ...و .  یـسایس  یملع ، یگنهرف ، یرنه ، رابخا  لثم  دـینک 

هنامیمص و لاؤس  كی  حرط  .دیشاب  هتشاد  هارمه  هشیمه  اه  لاؤس  لیبق  نیا  زا  دنا .  تمینغ  مه  هدامآ  رضاح و  یاه  لاؤس  .دیشاب  هتـشاد  نیتسآ 
مدق انئمطم  دیرادرب ، ییاه  یملاک  مه  نینچ  یارب  هک  مه  یمدق  ره  تسا و  نارگید  ثحب  هب  دورو  یارب  یبسانم  عورـش  هطقن  لاًومعم  هنابدّؤم ، 

مه دیناوت  یم  رت  تحار  یروط ،  نیا  .دیـشاب  ربخاب  دیاب  مه  ناتیاه  یربورود  یاه  هقلاع  اه و  هقیلـس  زا  .دوش  یم  رت  ناسآ  رت و  ناسآ  یدعب ، 
دیاب دینک ، تکرش  یهورگ  ثحب  كی  رد  دیهاوخ  یم  هک  یتقو  ای  دینک  زاب  یتعامج  كی  اب  ار  تبحص  رـس  دیهاوخ  یم  یتقو  .دیوش  ناشتبحص 

؟ هن ای  دیا  هداد  شوگ  اهنآ  یاه  فرح  هب  بوخ  امش  ایآ  لاًصا  و  دنونـشب ؟ ار  امـش  یاه  فرح  دنا  لیام  مه  اهنآ  ایآ  هک  دینک  یبایزرا  ار  بلطم  نیا 
( لاًعف لقالا   ) نارگید هب  .دـینک  تسرد  ار  ناتدوخ  .دـیوش  دراو  یثحب  ره  هب  مارآ ،  مارآ  هنابدّؤم و  تسا  رتهب  .دـینکن  عطق  ار  ناشفرح  اـباحم  یب 

تبسن دینک  راداو  ار  همه  دیناوت  یمن  .دننک  راتفر  دهاوخ ،  یم  ناتلد  امش  هک  یروط  نامه  دینک  روبجم  ار  همه  دیناوت  یمن  .دیشاب  هتشادن  یراک 
 ، مه لثم  دنتسین و  مه  لثم  اه  مدآ  همه  لاًوا  هک  ارچ  دیراد ؛  تسود  امـش  هک  دنهدب  ناشن  شنکاو  یروط  نامه  امـش  یاهراتفر  اه و  فرح  هب 

؟ هنای دیهد  یم  ماجنا  تسرد  ار  ناتراک  دیراد  امـش  ایآ  هک  هتکن  نیا  هب  هجّوت  تسامـش و  نیرمت  شلات و  تسا ، مهم  هچنآ  ایناث  دننک ؛  یمن  رکف 
نات ییاهنت  هتسوپ  زا  ار  امش  دنیایب و  نارگید  دینز ، یمن  فرح  سک  چیه  اب  دیا و  هتسشن  یجنکُ  ینامهیم ، كی  رد  هک  یتقو  دیشاب  هتشادن  راظتنا 
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انمـض .نارگید  هن  تسا ، ناتدوخ  هدهع  هب  مینز ، یم  فرح  اهنآ  زا  هک  ییاه  نیرمت  نداد  ماجنا  .دـینک  كمک  دـیاب  مه  ناتدوخ  .دـنروایب  نوریب 
شدوخ مه  امـش  یتسد  لغب  تسا  نکمم  ینامهم ، ره  رد  .دـینک  حیحـصت  نارگید  زا  ار  ناـتعقوت  حطـس  هک  دـشاب  مه  هتکن  نیا  هب  ناتـساوح 

نیا ...و  دنک  یم  ییارآ  سلجم  هک  یفرحرپُ  وگ و  هلذب  مدآ  هب  دیوشب  لیدـبت  ناهگان  دـیوش و  لوّحتم  هبـش ،  كی  هک  تسین  رارق  .دـشاب  یتلاجخ 
نیرمت اب  هک  تسا  تراهم  كی  ندش ، یترشاعم  امّا  دراد ؛  قرف  رگیدمه  اب  ناشتاذ  اه  مدآ  .دیآ  یمن  تسد  هب  تعرس  هب  مه  امـش  شلات  اب  یتح 

ود ای  كی  یور  ینامز ،  عطقم  ره  رد  ار  نات  یژرنا  یتقو  تفای .  یرترب  یکی  یکی  دـیاب  مه  تلاجخ  دـض  یاـه  تراـهم  هب  .دـیآ  یم  تسد  هب 
طلست نآ  هب  یتقو  .درک  نیرمت  دیاب  ار  نتفگ  ملاس  رد  نتفرگ  یتسد  شیپ  لاًثم  .دیـسر  یم  هجیتن  هب  رتدوز  یلیخ  دیراذگ ،  یم  صوصخب  تراهم 

، عمج یاه  یتلاجخ  رگید  هب  كمک  نارگید ، هب  كمک  لابند  هب  ندیود  یمشچ ، طابترا  .دینک  نیرمت  ار  دنخبل  اب  تبحص  هب  عورـش  دیدرک ، ادیپ 
كی ندروآ  تسد  هب  هک  یلاح  رد  دـشکب ، لوط  لاس  كی  تسا  نکمم  تراهم ،  كی  ندروآ  تسد  هب  .روط  نیمه  مه  ...و  اج  هب  یاـه  فیرعت 

! دشاب ناتدای  نیا ،  .دیهد  یم  تسد  زا  رت  تخس  دیروایب ، تسد  هب  رت  تخس  هچ  ره  .دریگب  ار  ناتتقو  زور  ود  طقف  تسا  نکمم  رگید ، تراهم 
(1)

( . دادرم 1384  22 هبنش ،   ) ش 31 ناناوج ، یرهشمه ، - . 1
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ترسح نامرد  یسانش  شور  مراهچ :  لصف 

نتشیوخ زا  تبثم  كرد  فلا _ 

تسا و ترسح  زا  تاجن  هیام  لبق ،  لصف  رد  هدشدای  لماوع  زا  كی  ره  زا  بانتجا  دیدرت ،  نودبترـسح  نامرد  یـسانش  شور  مراهچ :  لصف 
هب ناوت  یم  بیترت ،  نیدب  .دـناهرب  لماع  نامه  زا  یـشان  ترـسح  زا  ار  دوخ  لماوع ، نیا  زا  كی  ره  زا  ندـش  اهر  تبقارم و  اب  دـناوت  یم  ناسنا 

ناشن ترسح ، لماوع  یروآدای  زا  ملاسلا  مهیلع  موصعم  همئا  فده  اساسا  درک .  هرامش  زین  ترـسح  زا  تاجن  لماوع  ترـسح ، لماوع  دادعت 
.درادن یشزرا  دنک و  یمن  لح  ار  یلکشم  ییاهنت  هب  ترسح ،  داجیا  لماوع  شرامش  هنرگو  تسا ،  هدوب  ترسح  زا  تاجن  یلمع  یاه  هار  نداد 

 ، دیدرگ حرطم  ترـسح  لماوع  شخب  رد  هک  ار  ییاه  هشیر  دناوتب  هک  تسا  ییاهراک  هار  دوش ،  دیکأت  نآ  رب  یدّج  روط  هب  دـیاب  هچنآ  نیا ،  رب  انب 
.دوش یم  هراشا  رما  نیا  تهج  یساسا  راک  هار  دنچ  هب  هنومن ،  روط  هب  اج  نیا  رد  .دربب  نیب  زا  ار  ترسح  زورب  یاه  هنیمز  هجیتن ،  رد  دناکشخب و 

ییاهر دوخ  هدـنیآ  لاح و  فیاظو  هب  نتخادرپن  هجیتن ،  رد  هتـشذگ و  رد  نداتفا  ریگ  زا  ار  درف  هک  درک  میهاوخ  هدافتـسا  ییاه  كینکت  زا  نینچمه 
.دنازیگنارب شیوخ  هتشذگ  ناربج  ریسم  رد  ار  درف  دیامن و  یو  جنر  مغ و  نیزگیاج  ار  طاشن  یداش و  دشخب و 

مدرم تسین ، اهنآ  یعقاو  یاه  شزرا  كلام  صاخشا ، یرهاظ  راتفر  هک  یلاح  ردنتشیوخ  زا  تبثم  كرد  فلا _ 
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دّح زا  رتلااب  درف ،  ره  عقّوت  نازیم  لاًومعم  .دنناد  یم  یناوتان  فعـض و  یاه  هناشن  ار  تیقفّوم  مدع  دننک و  یم  رکف  دوخ  یاه  تیقفّوم  هب  هشیمه 
 ، تلّع نیمه  هب  درک ، یم  روّصت  هدـنرب  ار  دوخ  لبق ،  زا  هک  یلاح  رد  دوش ، یم  هدـنزاب  سینت  یزاب  رد  یدرف  لاثم ، ناونع  هب  .تسا  شا  ییاـناوت 

یریگمشچ تیقفّوم  اب  یللملا ،  نیب  سینت  هقباسم  كی  رد  یدرف  سکعرب ،  تسا .  شا  ییاناوت  دّح  زا  رتلااب  وا  عقّوت  هک  ارچ  دوش ؛  یم  تحاران 
ره رد  تواضق  تقّد ، یمک  اب  امّا  تسه ؛  زین  هنوگ  نیمه  تقیقح ،  رد  درامش .  یم  دوخ  یدنمـشزرا  تقایل و  كلام  ار  نآ  دوش و  یم  ور  هب  ور 
زا تهج  ره  زا  ار  دوخ  تسا و  ییلااب  رایـسب  دّح  رد  نتـشیوخ ،  دروم  رد  امـش  رادـنپ  رگا  .درادـن  یقطنم  كلام  تسا و  زیمآ  قارغا  دروم ،  ود 

ادابم هک  دوب  دیهاوخ  ینارگن  ضرعم  رد  هشیمه  تفرگ و  دهاوخ  رارق  یرادنپ ) گرزب   ) روّصت نیا  ریثأت  تحت  امش  راتفر  دیناد ، یم  رتلااب  نارگید 
، دینک روّصت  دیتسه  هچنآ  زا  رتمک  هچ  دینادب و  نارگید  زا  رتلااب  هتسیاش و  یدوجو  ار  دوخ  هچ  لاح ، ره  رد  .دوش  دراو  یللخ  امـش  رادنپ  نیا  هب 
دوخ و زا  یرازیب  یناشیرپ ، مشخ ، زا  ار  امش  سفن ، هب  دامتعا  .تساطخ  یـشنیب  نینچ  دمآ و  دهاوخ  امـش  غارـس  هب  ینارگن  تروص ، ود  ره  رد 

تخانـش یبایزرا و  یارب  ام  .دیوش  طلّـسم  نات  یگدنز  رب  دـیبای و  یهاگآ  دوخ  یتاذ  یاه  ییاناوت  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  هداد ،  تاجن  یگدرـسفا 
، دوخ هب  تبـسن  شیوخ ،  راتفگ  رادرک و  راتفر ، تلااح ، هدهاشم  قیرط  زا  ام  یرگ : هدهاشم  دوخ   . 1 زا : دنا  ترابع  هک  میراد  عبنم  هس  دوخ ، 

هدهاشمدوخ زا  فده  .میروآ  یم  رد  لرتنک  تحت  ار  دوخ  یاه  تخانش  اهراتفر و  میـسانش و  یم  ار  نامیاهدوبمک  اه و  صقن  .میوش  یم  هاگآ 
ار دوخ  دوجو  یاـیاوز  دور و  یم  ورف  دوخ  رد  یقطنم ،  لوقعم و  روط  هب  یدرف  یتـقو  .تسا  ناـمبیاعم  هب  ندرب  یپ  یارب  دوـخ ،  یـسررب  یرگ ،

بوخ
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قلاّخ رکّفت  یاراد  دنک ،  یم  ادیپ  ییلااب  سفن  هب  دامتعا  دوخ ،  یاه  بیع  ندرک  فرطرب  یفنم و  تبثم و  طاقن  ندرک  ادیپ  اب  دـنک ،  یم  یـسررب 
قیرط زا  ار  دوخ  دروم  رد  یهاگآ  درف ، یهاگ  یعاـمتجا : یاـه  لـمعلا  سکع  .ددرگ 2 .  یم  رادروخرب  یبوخ  یناور  تشادـهب  زا  دوـش و  یم 

، داقتنا تاقوا  یهاگ  میروآ ؟ یم  تسد  هب  نامدوخ  دروم  رد  یتاعلاطا  هچ  لیماف ،  مدرم و  قیرط  زا  ام  .دروآ  یم  تسد  هب  نارگید  یاه  شنکاو 
یتح دیاقع و  راتفر ، هرابرد  ام  اب  طباور  رد  یدرف  یتقو  .میـسانش  یم  ار  نامدوخ  نارگید ، یاه  شنکاو  ساسارب  ام  دننک و  یم  ریقحت  شنزرس و 

هسیاقم .مینک 3 .  یم  در  ار  یـضعب  لوبق و  ار  یـضعب  هک  تسا  لمعلا  سکع  یعون  ام  یارب  وا  داقتعا  دـیوگ  یم  ار  شتایرظن  ام  یرهاـظ  هفاـیق 
ار شدوخ  یتقو  دشاب ،  طیارش  نیرتهب  رد  درف  رگا  یتّح  هسیاقم ،  عون  نیا  رد  دوخ : تسد  لااب  اب  هسیاقم  كی .  تسا : عون  ود  رب  دوخ  یعامتجا :

شیازفا یناجیه ، یاهراشف  شیازفا  تداسح ، .دوش  یم  قلاّخ  رکّفت  شهاک  سفن و  هب  دامتعا  تفا  راچد  دـنک ،  یم  هسیاـقم  دوخ  زا  رتـلااب  اـب 
ثعاب هک  دوخ : زا  رت  نییاپ  اـب  هسیاـقم  ود .  دـنا ؛ هسیاـقم  عون  نیا  یاهدـمایپ  زا  زین  سرتسا  ترـسح و  هزیگنا ، شهاـک  یمـشچ ، مه  مشچ و 

یاهدادعتسا اه و  ییاناوت  ندرک  رواب  تسکـش و  طوقـس و  یاه  بادرگ  هب  نداتفا  زا  یریگولج  یزومآ ، تربع  ربص ، شمارآ ، دوخ ، زا  تیاضر 
ییلااب سفن  هب  دامتعا  زا  دـسرب و  شیوخ  زا  یتبثم  تسرد و  كرد  هب  دـناوت  یم  درف  عبانم ،  نیا  زا  یلوصا  حیحـص و  هدافتـسا  اب  .دوش  یم  دوخ 

دوخ زا  دیدرک ،  ینوبز  فعـض و  ساسحا  یتقو  .دیهد  شیازفا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  ریز ،  تارکّفت  كمک  اب  دـیناوت  یم  امـش  .دوش  رادروخرب 
؟ ما هدمآ  رد  نوبز  هراچیب و  یدرف  تروص  هب  نم ،  هک  هدش  ثعاب  یزیچ  هچ  دیسرپب :
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، دشاب یرگیشان  فعـض و  رگناشن  مراتفر  دراوم ، یخرب  رد  تسا  نکمم  .متـسین  یفیعـض  مدآ  نم  دیهد : خساپ  شـسرپ ،  نیا  هب  گنرد  یب  دیاب 
هدنیآ رد  مناوت  یم  هتشاد ، دوجو  یا  یناوتان  فعض و  مراتفر  رد  هتشذگ ،  رد  رگا  یتّح  دشاب .  نینچ  نیا  هشیمه  یارب  هک  درادن  دوجو  یلیلد  یلو 

دوخ و دوجو  دـیاب  ارچ  نم  .دوش  یمن  یرواد  شیپ  نیا  ندوب  یعطق  لیلد  ما ،  هدـش  تسکـش  راچد  راب  نیدـنچ  هتـشذگ ،  رد  رگا  .مشابن  نانچ 
دینکن و روّصت  هراچیب  نوبز و  یتیعضو ،  چیه  رد  ار  دوخ  .تسین  یرابتعا  یب  ییوربآ و  یب  بجوم  تسکش ،  منک ؟ یفن  ار  ما  یتاذ  یاه  ییاناوت 

ییاناوت یاراد  امـش  .دوب  دهاوخن  یرگید  زیچ  بارطـضا ،  ینارگن و  زج  نآ ،  هجیتن  دیدرک ،  ادیپ  یا  هیحور  نینچ  رگا  نوچ  دیریگن ؛  مک  تسد 
همهاو و نودب  دـیناوتب  رگا  یلاح ، نینچ  رد  .دـیزابب  ار  دوخ  یگدـنز ، رد  تسکـش  نیرتمک  اب  هک  تسا  یگرزب  هابتـشا  نیا ،  .دـیتسه  یتاذ  یاه 

راک هب  ار  دوخ  ناوت  همه  صخّشم ، راک  نآ  نداد  ماجنا  یارب  هک  دیسر  دیهاوخ  هجیتن  نیا  هب  اعطق  دیهد ، رارق  یسررب  دروم  ار  دوخ  راتفر  ناجیه ، 
.تفای دیهاوخ  زاب  ار  دوخ  شزرا  اب  یعقاو و  تیـصخش  تروص ، نآ  لاح ،  نیا  رد  .دـیتسین  هراچیب  نوبز و  یدرف  امـش  نیا ،  رب  انب  .دـیا  هتفرگن 

هب هشیمه  دـیریگن و  مک  تسد  ار  دوخ  هک  نآ  هصلاخ  .دـنک  كمک  امـش  یناسنا  شزرا  یعامتجا و  تیعقوم  تیبثت  هب  هک  دـیریگب  شیپ  یراتفر 
تواضق .دیریگب  مک  تسد  ار  دوخ  هن  دیشاب و  هتـشاد  رواب  دوخ  هب  دایز  هن  .دیریگ  شیپ  لداعت  هار  نتـشیوخ ، كرد  رد  .دیـشیدنیب  ناتیاه  ییاناوت 

لمع تبثم  هنلاقاع و  .دیربن  دای  زا  ار  نات  یتاذ  یاهدادعتسا  .دینک  یبایزرا  یقطنم  روط  هب  ار  ناتراتفر  دشاب .  یدروم  دیابن  ناتدوخ  هرابرد  امش 
دیوش و لئاق  توافت  اهرواب ، رد  نارگید  یاهرظن  دوخ و  یاهرظن  نیب  .دیهدب  تیمها  یعامتجا  یاه  شزرا  هب  .دـیزیهرپب  یفاب  یفنم  زا  دـینک و 

ار یشور  نات  یگدنز  رد  .دینک  تواضق  یقطنم  شور  هب 
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یریذپ نتشیوخ  ب _ 

نیا رد  .دـینک  زیهرپ  یدـعبُ  كی  شرگن  زا  .دـیرگنب  نآ  فلتخم  یایاوز  زا  ایاضق  هب  .دـشاب  هعماـج  امـش و  حلاـص  عفن و  هب  هک  دـینک  باـختنا 
یناوتان هب  .دیراذگب  رانک  ار  اه  یهاوخدوخ  .دـش  دـیهاوخ  هابتـشا  راچد  رتمک  دوخ ،  تواضق  رد  درک و  دـیهاوخ  ادـیپ  هار  لداعت ،  هب  تروص ،

(1) تفای .  دیهاوخ  تسد  دیا ، هدوب  شراظتنا  رد  هچنآ  زا  رتشیب  هب  هجیتن ،  رد  .دیشیدنیب  رتمک  ناتیاه 

یلصا عنام   (3) یدنمـشزرادْوخ ،  رد  ام  دیدرت   3 تسا .  دوخ  ششخب  شریذپ و  ترـسح ، نامرد  هخـسن  نیرتهب  یریذپ (2) نتشیوخ  ب _ 
، ندش هتفرگ  هدیدان  ندش ، عقاو  رخسمت  دروم  ندش ، درط  نوچمه  ام  یاه  سرت  یلـصا  تلّع  دیدرت ، نیا  .تسام  یناجیه  ینورد و  یگنهامه 

.تسا دوخ  شریذـپ  مدـع  نآ ،  تلّع  هک  تسا  یروآ  جـنر  یرامیب  كی  ییاهنت ،  .تسا  ندـش  اهنت  همه ، زا  رتشیب  ندـشن و  عقاو  یتسود  دروم 
هتفریذپ هک  یسک  هتـشذگ  رد  هک  دریگ  یم  همـشچرس  تیعقاو  نیا  زا  یرامیب ،  نیا  هشیر  .تساه  یرامیب  نیرت  یمیدق  زا  یکی  ییاهنت ،  زا  سرت 

ییاهنت افرص  یانعم  هب  هلئسم  نیا  اهزور  نآ  رد  .دش  یم  درط  هورگ  زا  دش  یمن 

 . ص 90_93 یراکلامها ،  یسانش  ناور  - . 1
Self - acceptance - . 2

Self_worth - . 3
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میا هتفرگ  دای  یکدوک  رد  ام  تسا .  طورـشم  یاه  قشع  یگدشدرط ، زا  سرت  یدعب  تلّع  .دوب  یگدنز  همادا  هب  ندوبن  رداق  یانعم  هب  هکلب  دوبن ؛ 
؛ یگدنز ای  لغش  هسردم ، رد  نام  یاهشلات  هجیتن   . 2 ام ؛ هرابرد  نارگید  تارظن   . 1 مینک : یریگ  هزادنا  ریز  روما  اب  ار  دوخ  یـصخش  شزرا  هک 

تیعقوم رهاظ ، هب  امش ،  یدوجو  شزرا  میراد و . ...  هک  یلوپ  رادقم   . 6 نامتامولعم ؛ رادقم   . 5 نارگید ؛ اب  دوخ  هسیاقم   . 4 دوخ ؛ رهاظ   . 3
 ، دیتسه هک  هنوگ  نامه  اقیقد  .درادـن  یطبر  دـننک ،  یم  رکف  امـش  دروم  رد  نارگید  هچنآ  ره  اه و  تیقفّوم  شناد ، صصـّخت ، هفرح ، یعامتجا ،

.تسام نورد  شمارآ  یلـصا  عنام  یـصخش ، شزرا  رد  كش  .دیراذگب  مارتحا  دوخ  هب  دینادب و  ار  دوخ  ردق  .دیریذپب  دـیرادب و  تسود  ار  دوخ 
میراد زاین  رتمک  نارگید ،  هب  دوخ  تابثا  هب  میشاب ،  هتشاد  یرتشیب  یصخش  شریذپ  ام  رگا  .دنتسه  ام  یفنم  تاناجیه  رتشیب  درکلمع  دیدرت ، نیا 

دونشخان دوخ ،  زا  دیاب  دشر ،  دوخ (1) و  حلاصا  هزیگنا  نتشاد  یارب  هک  دننک  یم  نامگ  دارفا ،  زا  یرایـسب  .دش  میهاوخ  اهر  زین  ترـسح  زا  و 
دنوش و یم  تفگش  رد  دشاب ،  هتشاد  تسود  دریذپب و  تسه ،  هک  نانچنآ  ار  دوخ  یسک  رگا  دننک و  درط  ار  دوخ  ای  دنشاب و 

Self_improvement - . 1
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یارب یعنام  میتسه ،  هک  نانچنآ  دوخ ،  شریذـپ  هک  یتروص  رد  .تشاد  دـهاوخن  دـشر  ای  رییغت و  همادا  یارب  یا  هزیگنا  درف ،  نیا  هک  دـنیوگ  یم 
ار نامشناد  میهد و  همادا  ار  دوخ  شِنم  حِلاـصا  میریذپب و  ار  دوخ  یگداس ،  هب  میناوت  یم  ام  .تسین  حلاـصا  دشر و  یریگدای ، یارب  شلات  همادا 
هب لوّا ،  یاه  سلاک  نازومآ  شناد  .مینک  كرد  رتهب  ار  بلطم  نیا  ات  دـنک  كمک  ام  هب  ییادـتبا ،  هسردـم  رد  اه  هچّب  لاـثم  دـیاش  .میهد  شیازفا 

ار دوخ  اهنآ  .دننک  یمن  درط  ار  دوخ  دنرادن ،  یهاگآ  رتلااب ،  یاه  سلاک  یاه  هچب  یدنمناوت  زا  دنا و  هتفرن  رتلااب  یسلاک  هب  زونه  هک  نیا  رطاخ 
رد هدنیآ ،  لاس  هک  تفریذپ  دـنهاوخن  امّا  دـنا ؛  لاح  شوخ  شیوخ ، ییاناوت  شناد و  ینونک  حطـس  دوخ و  اب  دـنریذپ و  یم  دنتـسه ، هک  نانچنآ 

نییاپ حطس  ینونک و  دودحم  یاه  ییاناوت  اب  یتحار ،  ساسحا  دوخ و  شریذپ  نیب  یـضراعت  چیه  هک  تفگ  دیاب  نینچمه  .دننامب  سلاک  نیمه 
دـشر و یریگدای ، شیازفا  نامزمه ، ینونک و  دـشر  ای  هیاپ  رد  دوخ ،  نتـشاد  تسود  شریذـپ و  درادـن .  دوجو  دـشر ، همادا  هب  نامزاین  یهاگآ و 
هک یتقو  هتبلا  دروآ ،  یم  هارمه  هب  یـشوخ  یریگدای ،  .تسا  یعیبط  یزیرغ  زاین  كی  دـشر ،  .تسا  یهیدـب  یعیبط و  زیچ  كـی  دوخ ،  حلاـصا 
هب زاین  قشع و  اهنآ  دراد و  دوجو  دشر  لمع و  یارب  زین  یرگید  یاه  هزیگنا  امّا  .ندروخ  تسکش  ندش و  دورطم  سرت  یور  زا  هن  دشاب ،  یعیبط 

رگا یتح  دنتسه ، یلـصا  یاهزاین  اهنیا  میدنمزاین .  زین  تیقلاّخ  قشع و  هب  میراد ،  زاین  ندروخ  تحارتسا و  هب  ام  هک  روط  نامه  دنا .  تیقلاّخ 
هتشادن هکرّحم ، یورین  ناونع  هب  مه  ار  دوخ  زا  یدونشخان  ای  یدرطدوخ  ام  رگا  یتّح  نیا ،  رب  انب  .دنـشاب  اهزاین  بتارم  هلـسلس  سایقم  زا  رتلااب 

.تشاد میهاوخ  دیلوت  تیقلاخ و  دشر ، كرّحم  یاهورین  ناونع  هب  ار  تیقلاّخ  قشع و  هشیمه  میشاب ، 

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 153 

http://www.ghaemiyeh.com


146 ص :

نیا یارب  امّا  میلوّا ؛  سلاک  زومآ  شناد  تیونعم ،  دشر  هسردم  رد  همه  ام  مینک .  دشر  دوخ ،  هب  كش  ای  سرت  نودب  یعیبط و  روط  هب  دـیراذگب 
اب ار  نامدوخ  هک  میریگب  دای  دیاب  ام  میدـنمزاین .  دوخ  یزاس  هدامآ  هب  ...و  موس  سلاک  دـعب ،  لاس  رد  میـشاب و  مود  سلاک  رد  هدـنیآ ،  لاس  هک 

میناوت یم  مینک ،  تیوقت  ار  دوخ  یِدنمشزرادوخ (2)  تینما (1) و  قیمع  تاساسحا  رگا  .میریذپب  تاهابتشا  اه و  فعـض  اه ، یتساک  دوجو 
ییاهراک هب  ار  ام  سرت ،  لهج و  لاح ،  ره  هب  میتسین .  موصعم  اه  ناـسنا  اـم  .میـشاب  هتـشاد  تسود  میـشخبب و  ار  دوخ  یرتشیب ،  تیعقوم  رد 

لابند هب  میریذپن و  میـسانشن و  ار  دوخ  یاه  فعـض  اهاطخ و  ام  هک  تسین  انعم  نیا  هب  دوخ ،  شریذپ  .دنـشابن  تسرد  دیاش  هک  دننک  یم  راداو 
.مینک راکشآ  حوطس ،  یمامت  رد  ار  دوخ  ینورد  یاهدادعتسا  میناوت  یم  ام  هکلب  میشخبن ؛  ییاهر  عناوم ،  نیا  زا  ار  دوخ  میشابن و  دوخ  حلاصا 

نوچمه زین  ام  .میریذپ  یم  دراد ،  لیمکت  هب  زاین  هک  یـصقان  راک  كی  ناونع  هب  ار  نآ  هکلب  مینک ؛  یمن  درط  ار  مامت  همین  یـشاقّن  كی  هاگ  چیه  ام 
یا هلحرم  رد  ام  .مینک  درط  ار  دوخ  هک  نیا  هن  میشوکب ،  دوخ  حلاصا  لیمکت و  تهج  دیاب  نیا  رب  انب  میراد ؛  لیمکت  هب  زاین  میصقان و  یشاقّن  نآ 

ار دوخ  یاه  تسکش  اه و  فعض  ام  تخانـش ، نیا  اب  تسا .  دنیارف  نیا  زا  یـشخب  ام ،  صقاون  حلاـصا  تخانـش و  میتسه و  لماکت  دنیارف  زا 
یمن موکحم  شهوکن و  درط ، ار  نآ  ام  یلو  تسا ،  هدرکن  راکـشآ  ار  دوخ  ناهنپ  ییاـبیز  هک  نیا  اـب  هچنغ ، كـی  .مینک  یم  كرد  هدومن ،  لمـّحت 

تسا یریسم  رد  هچنغ ،  نآ  هک  میناد  یم  ام  .مینک 

Self_worth - . 1
Security - . 2
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یم شا  ییافوکـش  رظتنم  هنارابدرب ،  میریذـپ و  یم  تسه  هک  ناـنچنآ  ار  نآ  اـم  دوش .  یلگ  اـت  دـشاب ،  هلحرم  نیا  رد  نونکا  تسا  دـنمزاین  هک 
رد هک  ییاه  ناسنا  میوش و  یم  لگ  هب  لیدبت  هک  ییاه  هچنغ  میتسه ،  دوخ  لیمکت  دنیارف  رد  هک  ییاه  یشاقّن  ناونع :  هب  ار  دوخ  دیاب  ام  .مینیشن 

شریذپ ای  یـصخش  شزرا  ساسحا  اهنآ  رد  هک  ار  ییاه  تیعقوم  دـیاب  ادـتبا  دوخ ، شریذـپ  شیازفا  یارب  .مینک  هظحلام  میتسه ، لماکت  ریـسم 
باوج ام  دنهاوخ و  یم  یزیچ  ام  زا  نارگید   . 1 دنشاب : ریز  روما  دنناوت  یم  اه  تیعقوم  نیا  مینک .  فشک  میا ،  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یِصخش 
شلات یخرب  رد  ار  یقیفوت  مدع  ای  تسکـش  ای  میا  هدـش  بکترم  ار  یهابتـشا  .میهد 2 .  یمن  خـساپ  اهنآ  هب  لاًـصا  ای  میهد  یمن  اـهنآ  هب  تبثم 

، شزرو داصتقا ، ینارنخس ، یرنه ، ییاناوت  شوه ، لثم :  صاخ :  ییاه  یگژیو  دروم  رد  ای  صاخ  یفیاظو  رد  ار  نارگید  .میا 3 .  هتشاد  نامیاه 
تزّع و هجّوت ، نارگید  .مینک 4 .  یبایزرا  رت  قیلا  نامدوخ ،  زا  ...و  قفّوم ، یاه  هچب  ناتـسود و  نتـشاد  یا ، هفرح  ای  یلغـش  تیقفّوم  یزپشآ ،
بویع و یاراد  ار  دوخ  ام  .دنا 6 .  هدش  مدّـقم  ام  رب  رتشیب  نارگید ،  .دـنهد 5 .  یم  صاصتخا  دوخ  هب  یهورگ ،  تیعقوم  رد  ار  یرتشیب  مارتحا 
ای دنتـسین  قفاوم  ام  اب  نارگید ،  .دننک 8 .  یم  درط  ار  امش  ای  دننک  یم  داقتنا  هنانیگمـشخ  امـش  زا  نارگید  .میداد 7 .  صیخشت  یدایز  صقاون 

 . دنروآرد دوخ  هطلس  تحت  ار  ام  دننک و  هرادا  ار  ام  هک  دنرداق  نارگید ،  .مینک 9 .  یم  هابتشا  ام  هک  دنراد  داقتعا 
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همان دینیشنب و  نونکا  میتسین و . ...  گنهامه  نامنادجو  اب  .مینک 11 .  یم  روّصت  تنحم  تمحز و  ناونع  هب  نارگید ،  یارب  ار  ناـمدوخ   . 10
یداقتعا نینچ  امـش  تسین و  اـه  تیعقوم  نیا  هب  طوبرم  دوخ ، ) شریذـپ  اـی   ) امـش یدوجو  شزرا  هک  دـیهد  حیـضوت  نآ ،  رد  دیـسیونب و  یا 

شزرا نداد  تسد  زا  یانعم  هب  نآ ،  زا  تیمورحم  رگید و  زیچ  امـش  یدوجو  شزرا  تسا و  زیچ  كی  دیا ،  هداد  تسد  زا  هک  ار  یزیچ  .دـیرادن 
دیاب هک  دیدقتعم  ایآ   . 2 دینک ؟ راتفر  هنوگ  نآ  هک  دنا  هدش  بجوم  ییاهرواب  تاساسحا و  اهزاین و  هچ  هک  دینک  رکف  دیـسیونب و  .تسین 1 .  امش 

دیدقتعم امـش  ایآ  دینک ؟ یتشآ  دوخ  اب  هتفای و  همتاخ  نایاپ  تلاح ،  نیا  ات  دینک  راک  هچ  دیاب  تسا ،  تبثم  بْاوج  رگا  دـینک ؟ ناربج  ار  راتفر  نآ 
؟ روط هچ  مرج ،  هب  رارقا  هب  دیراد ؟ داقتعا  یگدنز  ریسم  حلاـصا  هبوت و  هب  ایآ   . 3 دیشاب ؟ هتشادن  یبوخ  ساسحا  دیشکب و  جنر  نانچمه  دیاب  هک 

هدنـشخب نابرهم و  وا  دراد و  تسود  ار  ناراک  هبوت  دنوادخ ،  هک  دیراد  داقتعا  ایآ   . 4 دیهد ؟ ماجنا  ار  نآ  دیهاوخ  یمن  تسا ،  تبثم  بْاوج  رگا 
نیا هنوگچ  اجک و  یک ،   . 6 مینک ؟ یکاپ  یدنمشزرا و  ساسحا  هرابود ،  ات  مینک  هچ  ام   . 5 دنک ؟ یم  ناربج  ار  نات  هتشذگ  امش ،  هبوت  تسا و 

نکمم هک  اج  نآ  ات  هنادنـسپادخ ،  كین و  رما  ره  نداد  ماجنا  .دیـسیونب 8 .  ناتدوخ  هب  ادخ و  هب  نارگید ،  هب  ار  همان  نیا   . 7 میهد ؟ ماجنا  ار  راک 
اهر لامک ،  یداش و  یلصا  عناوم  نامیاه و  جنر  تلاکشم و  هدمع  عبانم  زا  ام  اهراک ،  نیا  اب  دنک .  كمک  ترـسح  نامرد  رد  دناوت  یم  تسا ،

یاه هاگتساخ  اه و  هشیر  نآ ،  رد  دیسیونب و  دوخ  هب  یا  همان  دیناوت  یم   . .میوش 9 یم 
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ییاهر ششخب و  ج _ 

.دیهد حیضوت  ار  دوخ  یهلا 

اهاطخ رطاخ  هب  ام  هک  ینامز  ات  .تسا 2  یساسا  یزاین  شیپ  ام ، رب  نآ  یاه  هبرض  هتشذگ و  زا  ییاهر  یارب  ششخب ، ییاهر (1) ششخب و  ج _ 
یفنم تاناجیه  یفنم  یاهدمایپ  زا  میشخب ، یمن  ار  نارگید  یتقو  .میتسه  هتشذگ  نآ  هب  دیّقم  میشاب ،  دوخ  ششخب  عنام  نام ، هتـشذگ  لامعا  و 
یهاگ هک  ترـسح _  ساسحا  .تسا  قداص  زین  دوخ  شـشخب  مدع  دروم  رد  بلطم ،  نیمه  .میرب  یم  جنر  دـنراد ، _  نامنهذ  ندـب و  رب  هک  _ 

نینچ یتقو  .دنراذگ  یم  ام  یبصع  ینمیا و  یاه  متـسیس  رب  یا  یفنم  یلیخ  ریثأت  دـماجنا ،  یم  ترفن  یتّح  مشخ و  یگدروخرـس ، هب  تاقوا ، 
یاه یرامیب  عاونا  دوش و  یم  فیعـض  ادـج  ام  یعافد  متـسیس  دـنوش ،  یم  رجنم  یدـیماان  و  یهانپ ، یب  فعـض ، تاساسحا  هب  یتاساسحا ، 
یداش یولج  میا ،  هتخادنا  رطخ  هب  ار  دوخ  میراد ،  هگن  یقاب  دوخ  رد  ار  ناجیه  نیا  ام  یتقو  نیا ،  رب  انب  .دیآ  یم  ام  غارس  هب  یناور ،  یمـسج و 

دادیب و دروم  رد  ایآ  میروآ ؟ یم  تسد  هب  ار  یزیچ  هچ  هتـشذگ ،  رد  دوخ  نتـشاد  هگن  اب  ام  .میا  هدرک  دودـحم  ار  دوخ  یتسه  میا و  هتفرگ  ار  نام 
هلجع اب  دیابن  شـشخب  هتبلا  میهد ؟ یمن  جنر  رتشیب  ار  دوخ  راک ، نیا  اب  ایآ  یرادّغ . »؟ راگزور  هچ   » هک مییوگ  یم  مینک و  یم  رکف  راگزور ،  ملظ 

ام تسا  نکمم  .دشاب  یرسَرسَ  یرهاظ و  و 

Forgiveness and freedom - . 1
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ششخب لحارم 

.میشاب هدرک  هریخذ  میرادن ،  یهاگآ  اهنآ  هب  هک  ار  یتاساسحا  رایشهان ، روط  هب  امّا  میشاب ؛  هدیشخب  هناهاگآ 

زاین ام  .مینک  راضحا  میراد ،  نونکا  مه  هک  ار  یترسح  ساسحا  دیاب  ادتبا  ییاهر :  . 1 تسا : هلحرم  دنچ  یاراد  یعقاو ،  ششخبششخب  لحارم 
ام ات  تسا  هدـش  بجوم  هک  یدادـیور  .مینک  راهظا  ...و  شیامن  نتـشون ، لثم :  فلتخم  یاه  تروص  هب  مینک و  اهر  ار  ساـسحا  نیا  هک  میراد 

نیا .دوش  نایب  میا ،  هدش  هدز  ترـسح  دادیور ،  نآ  زا  ام  هک  نیا  لیلد  ییارچ و  .دیروایب  رطاخ  هب  فشک و  ار  میوش  دوخ  درط  ترـسح و  راچد 
زا میربب و  یپ  عوضوم ،  یتیمها  یب  هب  تسا  نکمم  ریسفت ،  لیلعت و  نایب  رد  نوچ  تسا ؛  مهم  یلیخ  ناجیه ،  نیا  زا  ییاهر  دنیارف  رد  هلئسم ، 

دشاب و جنر  ینامیشپ و  تسا  نکمم  یدراوم ،  رد  هک  دییامن  هیلخت  ار  نآ  دینک و  راهظا  ار  دادیور  نیا  هب  طوبرم  نِاجیه  .میوش  صلاخ  تْرسح 
هیرگ زا  هلحرم ،  نیا  رد  دیناوت  یم  امـش  .دندرک  یزیر  همانرب  هار ،  نیا  رد  ار  ام  هک  یناسک  هب  تبـسن  مشخ  یگدرزآ و  ساسحا  رگید ،  یخرب  رد 
نیا هب  طوبرم  یِژرنا  یتـقو  مهف : .دییامن 2 .  هیلخت  ار  ناجیه  نآ  زا  یـشان  یِفنم  یژرنا  ات  دـینک  هدافتـسا  شلاب  ندز  یتّح  ندز و  دایرف  ندرک و 
كرد ندیمهف و  میورب ؛  مهف  هلحرم  هب  ات  میا  هدامآ  ام  دـشکب ، ) لوط  زور  دـنچ  ای  تعاس  دـنچ  یتح  تسا  نکمم  هک   ) میدرک یلاخ  ار  ناجیه 
هتشاد میهاوخ ،  یم  هک  ار  هچنآ  ره  میناوت  یمن  ام  هک  نیا  میـشاب و  لماک  میناوت  یمن  راکـشآ ،  روط  هب  میتسه ، لماکت  دنیارف  رد  ام  هک  دراوم  نیا 

ار نامدوخ  دیاب  میتسه و  دوخ  راتفر  لوئسم  ام  .دشخبب  ییاهر  یقلاخا ،  ریغ  یاهراتفر  تیلوئسم  زا  ار  ام  دناوت  یمن  بلطم ،  نیا  هتبلا  .میـشاب 
بکترم ار  یطلغ  راتفر  نینچ  ات  هدش  بجوم  هک  یسرت  لهج و  زا 
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یم ترـسح  نآ  نداد  تسد  زا  هب  تبـسن  یلو  میتسین ،  رصـّقم  ناـمدوخ  هک  میا  هدـش  مورحم  یزیچ  زا  رگا  لاـح ،  ره  هب  .مینک  اـهر  میوش ، 
ات دنک  هدامآ  ار  ام  دناوت  یم  مهف ،  نیا  .تسا  هدوب  ام  ریخ  حلاـص و  هب  لامک ،  هب  ندیـسر  یارب  تیمورحم ،  نآ  دیاش  هک  مینادـب  دـیاب  میروخ ، 

تمـس هب  ام  هلحرم ،  نیا  رد  تسا .  دوخ  یارب  نکمم  دـشر  نیرتهب  یوزرآ  دوخ و  هب  قشع  رخآ ،  هلحرم  دوخ :  هب  قشع  .میشخبب 3 .  ار  دوخ 
یم تشاددای  ار  دوخ  تایاکـش  میتشون و  یم  دوخ ، ترـسح  دروم  رد  لوّا  هلحرم  رد  .میور  یم  دوخ  هب  قشع  دوخ و  شریذـپ  دوخ ، شـشخب 

یتیلوئسم ییاه ، همان  نینچ  رد  .میسیونب  هداتفا ،  قافتا  نامیارب  هک  یدادیور  یگدنز و  زا  ار  دوخ  مهف  دوخ و  شـشخب  میناوت  یم  نونکا  میدرک . 
مینک و راتفر  تسرد  یگدنز ،  هدنام  یقاب  رد  هک  مینک  یم  دهّعت  میریگ و  یم  هدهع  هب  دـتفیب ،  قافتا  تسا  نکمم  هچنآ  اهزیچ و  نآ  ربارب  رد  هک  ار 

هدمآ شیپ  میارب  هک  یتسکش  قافتّا و  ره   . 1 دننک : یم  كمک  دوخ  ششخب  هب  هک  یراکفا  .دوشن  رارکت  رگید  هداد ،  یور  هک  هچنآ  میشاب  بظاوم 
یبوخ ره  .موش 2 .  رت  لماک  مریگب و  نآ  زا  یسرد  دوخ ،  یلماکت  دنیارف  ریسم  رد  نم  دوش ،  یم  ثعاب  هک  تسا  یهلا  هنامیکح  نیناوق  تحت  ، 

اطخ و اذل  میا ،  هدـش  هطاحا  اه  تیدودـحم  عاونا  اب  هک  میتسه  ییاه  ناسنا  ام  .تسام 3 .  ناهانگ  رطاخ  هب  یا ،  یدـب  ره  تسادـخ و  زا  یا 
هک اه _  تراسخ  اه و  تیمورحم  نیا  رطاخ  هب  ام  هک  تسا  نیا  تسین ،  یعیبط  هچنآ  امّا  یعیبط ؛  تسا  یرما  ام ،  بناج  زا  ریـصقت  هابتـشا و 

دوخ هدنیآ  لاح و  یاه  تیلوئسم  زا  هک  یا  هنوگ  هب  مینک ،  هتـشذگ  ریگرد  مادم ،  ار  نامنهذ  میـشخبن و  ار  دوخ  زگره  هداتفا ، _  قافتا  هتـشذگ  رد 
.مینامب زاب  زین 
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یریذپ لمّحت  حطس  شیازفا  د _ 

هک دینک  روّصت  .دوش  ماجنا  هنیآ  قیرط  زا  دناوت  یم  راک  نیا  .میهد  ماجنا  یـشیامن  یهافـش و  روط  هب  ار  اهراک  نیمه  میناوت  یم  نتـشون ،  زا  دعب 
شوخ ساسحا  دیراد ،  هک  ییاهزیچ  اب  رضاح و  لاح  رد  دیناوت  یم  امش  .تسین  هتسباو  امـش  هتـشذگ  هب  هدنیآ ،  رد  امـش  تینما  یتخب و  شوخ 
یژرنا دیورب و  ییاهر  هلحرم  هب  لاًثم  .دینک  نیرمت  ار  نآ  هتفر ،  یلبق  هلحرم  هب  دمآ ،  شیپ  یلکـشم  اج  ره  دوخ ، شـشخب  دنیارف  رد  .دینک  یتخب 

هتـشذگ و جـنر  رّـش  زا  ار  دوخ  میناوـتب  هک  تسا  نیا  یارب  دوـخ ،  شـشخب  .دـیهد  همادا  ار  شـشخب  هلحرم  سپـس  .دـینک  هیلخت  ار  ناـجیه  نآ 
هک یراک  ره  زین  هدـنیآ  رد  هک  دـشاب  یزوّجم  هک  نیا  هن  مینک ،  لمع  هدـنیآ  لاح و  رد  دوخ  فیاظو  هب  میناوتب  ات  میـشخب  ییاـهر  اـه  تیمورحم 

نوچ مناوت ؛  یمن  نم   » هناهب تشپ  ندش  یفخم  هب  یزاین  دزاسب و  ار  شدوخ  یگدـنز  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  یـسک  ره  .میهد  ماجنا  میتساوخ ، 
 . درادن ما » هداد  ماجنا  ار  اهراک  یضعب 

رگید یضعب  دنراد و  ییابیکش  ربص و  دنهد و  یم  ناشن  تمواقم  دوخ  زا  تامیلامان ،  ربارب  رد  دارفا  یخرب  یریذپ (1) لمّحت  حطس  شیازفا  د _ 
دنا نیب  شوخ  یگدنز  هب  هک  یناسک  یلک ،  روط  هب  تسا .  توافتم  مه  اب  اهنآ  لمّحت  هجرد  هک  دوش  یم  صخّشم  اج  نیمه  زا  دنتسین و  نینچ  ، 
ربارب رد  اهنآ  ناوت  لمـّحت و  نازیم  هب  دارفا ،  ینیب  شوخ  هجرد  .تسین  روآ  جـنر  اـهنآ  یارب  راـک  دـنریذپ و  یم  رت  ناـسآ  ار  یگدـنز  تاـمیلامان  ، 
شوخ لماع  هک  نیا  یاج  هب  اهنآ  یارب  راک  .دنتـسین  نیب  شوخ  یگدـنز  هب  تسا ، نییاپ  اهنآ  لمّحت  حطـس  هک  یدارفا  .دراد  یگتـسب  تلاکـشم 

.تسا جنر  یتحاران و  بجوم  دشاب ، یتخب 

 . تسا هدش  سابتقا  یراکلامها ،  یسانش  ناور  باتک  زا  ثحب ،  نیا  بلاطم  رتشیب  - . 1
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هداد قوس  تیاکش  هلان و  یتسس و  هب  دیـشاب ،  نیگمغ  هک  یماگنه  دیوش و  یم  تیاده  تیلاعّف  شـشوک و  هب  دیـشاب ،  لاح  شوخ  هک  یماگنه 
عضو نیا  زا  نم  یخلت ! راگزور  هچ  هآ ، دییوگ :  یم  دب  نامز ،  نیمز و  هب  دینک و  یم  دای  دوخ  دب  تخب  هنامز و  روج  زا  لاح ،  نیا  رد  .دیوش  یم 

زا مه ،  رس  تشپ  هک  یماگنه  مرادن ! ار  نآ  لمّحت  تقاط  نم  تسا ؟ نینچ  ارچ  منک ! لمّحت  ار  عضو  نیا  مناوت  یمن  نم  مراد ! ترفن  یعامتجا ، 
هآ و یاج  هب  .دیـشاب  نیب  شوخ  عضو ، نیا  زا  دوخ  تاجن  یارب  .دیـشک  یم  راوید  نْارگید  دوخ و  نیب  تقیقح ،  رد  دینک ،  یم  تیاکـش  عاضوا 
هک مشاب  هتـشاد  راظتنا  ناهج ،  زا  دیاب  ارچ  دیـسرپب : دوخ  زا  .دینک  وجتـسج  ناتدوجو  رد  ار  شیوخ  هدشمگ  دوخ و  درادن ، _  یدوس  هک  هلان _ 

حرطم روظنم  نیا  هب  ار  تلااوس  نیا  امـش  دنک ! رییغت  نم  دوس  هب  هنامز ،  هک  درادن  دوجو  یلیلد  چـیه  دـشاب ؟ نم  دارم  قفو  رب  نآ ،  رد  زیچ  همه 
هـشیدنا زا  هک  تسا  نآ  یارب  هکلب  دیهد ؛  هولج  ریذـپلد  ناتدوخ  یارب  نیقلت  رثا  رب  تسا ،  دنـسپان  امـش  دزن  هک  ار  یعوضوم  لاًثم  هک  دـینک  یمن 

ربارب رد  .دنا  یتحار  بسک  ددصرد  دنراد و  هناکدوک  یراتفر  تسا ،  نییاپ  نانآ  لمّحت  حطـس  هک  یناسک  .دیـشاب  هدرک  زیهرپ  یقطنم ،  ریغ  یاه 
رد یتقو  .دننک  لمّحت  ار  یرما  چـیه  دـنناوت  یمن  اهنآ  .دـنیاشگ  یم  هوکـش  هب  ناهد  دـنهد و  یم  تسد  زا  ار  ییابیکـش  ربص و  هثداح ،  نیرتمک 

یمن ناشن  یهجّوت  دوخ  راتفر  هب  .دنور  یم  رگید  دروم  غارس  هب  هتـشگ ،  درـسلد  دنوش ،  یم  هجاوم  تسین  ناشلیم  قباطم  هک  یراتفر  اب  یدروم ، 
ار تلاکـشم  لمّحت  هلـصوح  .دنرکف  هتوک  .دنرادن  ار  یا  یماکان  هنوگ  چیه  لمّحت  اهنآ  .دنهاوخ  یمن  زیچ  چیه  دنهاوخ و  یم  زیچ  همه  .دنهد 

هک یناسک  .دننک  هدنیآ  هافر  شیاسآ و  یادف  ار  لاح  یتحار  هک  دنرادن  تسود  دنا و  بلط  تحار  .دنرادن 
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ییورایور زا  دننز و  یمن  یراک  هب  تسد  هک  دنا  لمّحت  مک  ییاه  مدآ  دننک ، شلات  هدنیآ  یارب  هدرک ،  رظن  فرص  لاح ،  یتحار  زا  دنتسین  رـضاح 
.دیشاب نیب  شوخ  یگدنز ،  هب  دیـشابن ! نینچ  امـش  .دوش  یم  رتریذپان  لمّحت  رت و  تخـس  زور  ره  اهنآ  راک  هجیتن ،  رد  .دنراد  سرت  لکـشم ،  اب 

زا رارف  یارب  ییاـه  هار  یگمه  اـهنیا  دـیآ .»! یم  تخـس  مرظن  هب  راـک  نیا  !« » مناوت یمن  نم  !« » مهد ماـجنا  یراـک  مهاوخ  یمن  نم  : » دـییوگن
.دـیآ یم  تسد  هب  دـعاسمان  طیارـش  رد  اه  تیقفّوم  زا  یلیخ  .اـبیز  مه  دراد و  دوجو  تشز  مه  یگدـنز ،  رد  .دـنور  یم  رامـش  هب  اـه  تیعقاو 

زا ود  ره  یگدرسفا ، مشخ و  .دنوش  یم  زیگنا  لد  اهدعب  یلو  دننک ؛  یم  هولج  زیگنا  ترفن  یتح  هدننک و  هتسخ  لوا ،  رظن  رد  اهراک  زا  یرایـسب 
رد زین  یگدنزاس  امّا  تسا ؛  یماکان  هجیتن  مشخ ،  .دنراد  شقن  اهنآ  زورب  رد  درف  یاهرواب  ینهذ و  یاه  هنیمز  دـنریگ و  یم  همـشچرس  یماکان » »

نکمم دـیناد ، یمن  ار  نآ  یانعم  هک  دیـسر  یم  یا  هژاو  هب  هعلاطم ،  ماگنه  .دراد  ییاه  یبوخ  لداعتم ،  دّـح  رد  تهج ،  نیا  زا  دراد .  دوجو  نآ 
یم یمگردرس  راچد  جلاعلا ، بعص  یاه  یرامیب  هجلاعم  یارب  ناکشزپ ،  .دینک  هعجارم  تغل  باتک  هب  دیوش و  ینابـصع  ای  تحاران  هک  تسا 

هار نیا  رد  دننک و  یم  شلات  نامرد ، هار  نتفای  یارب  دهد .  یم  تسد  اهنآ  هب  مشخ ) زا  یتلاح   ) یتحاران رارکت ،  تموادم و  تروص  رد  دـنوش و 
نآ یور  اه  تعاس  دننیب ، یم  ناوتان  ار  دوخ  سلاک ، رد  هدش  هئارا  بلاطم  مهف  رد  هک  یماگنه  نایوجشناد ، .دنور  یم  شیپ  یراکادف ،  زرم  ات  ، 

یعقوم یلمّحت ،  مک  مشخ . ) یتحاران و   ) دننک یم  لمّحت  ار  نآ  یتخـس  دـنهد و  یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  عجرم  یاه  باتک  دـننک ، یم  رکف 
لصاح تخانش  مدع  زا  تلاح ،  نیا  .دینک  یمن  ادیپ  ار  نآ  لح  هار  دیوش و  یم  لکشم  راچد  ناتفیلاکت ،  نداد  ماجنا  رد  امش  هک  دنک  یم  زورب 

دوش و یم 
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مک دنا ، هتشاد  زاربا  یسانش  ناور  نازادرپ  هیرظن  نادنمشیدنا و  زا  یرایسب  هک  نانچنآ  یعامتجا ، لئاسم  رد  .ددرگ  یم  صخش  یتحاران  بجوم 
لاًثم .دیناد  یم  بولطم  یاه  شزرا  ار  اهنآ  زا  یخرب  اهراتفر ، یبایزرا  رد  امش  دریگ و  یم  همشچرس  اه  شزرا  هرابرد  امـش  رواب  زا  یگلـصوح ، 

ظاحل زا  ار  ندرک  انـش  تسا  نکمم  .دـیورب  رختـسا  هب  ندرک  انـش  یارب  ناتتـسود  اب  هک  دـیهاوخ  یم  دـیهد و  یم  تیمها  ندرک ، انـش  هب  امش 
هک یتروص  رد  دینادب ،  حـیرفت  ار  نآ  دـیربب و  تذّـل  بآ ،  رد  ندـش  رو  هطوغ  زا  هک  انعم  نیدـب  دـینادب ، بولطم  یراتفر  ینامـسج ، )  ) یژولویب
اب ندش  انشآ  ناتسود و  عمج  رد  روضح  یارب  دنادب  یا  هلیـسو  ار  ندرک  انـش  هکلب  دشاب ، هتـشادن  یهجّوت  نآ  هب  تهج  نیا  زا  یرگید ،  صخش 

یارب تسا  نکمم  .دشیدنیب  نآ  ندوب » یعامتجا   » دنیارف هب  دنک ، رکف  ندرک  انـش  یِتسیز  یتشادهب و  یایازم  هب  هک  نیا  یاج  هب  ینعی  .رگید  دارفا 
هب تبسن  هک  یا  هقلاع  دینک و  یم  بسک  نآ  هرابرد  هک  یتاعلاطا  ندرک و  انش  هرابرد  امش  رظن  .دشاب  حرطم  اهنیا  زا  ریغ  یدصاقم  رگید ، یخرب 

ماجنا هب  تبـسن  هک  ردق  ره  .دراذگ  یم  یقاب  امـش  رد  یرتشیب  رثا  نآ ، زا  تیمورحم  ینعی  تسا ؛  رثّؤم  نآ  كرت  رد  دـیهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  نآ 
دروم نیا  رد  امش  رثّأت  .تفای  دیهاوخ  یرتشیب  رثّأت  نآ ،  زا  تیمورحم  هب  تبـسن  زین  ردق  نامه  دیهد ، ناشن  دوخ  زا  یرتشیب  هقلاع  یراک ، نداد 

هب ار  دوخ  مناوت  یم  تسین ، مهارف  نآ  ناکما  هک  نونکا  یلو  مراد ؛  هقلاع  ندرک  انـش  هب  نم   . 1 دنک :  هولج  ریز  تروص  ود  زا  یکی  هب  دـناوت  یم 
نم یوزرآ  هتـساوخ و  اـهنت  نیا ،  .مراد  تسود  رتشیب  یرگید ،  حـیرفت  ره  زا  ار  ندرک  انـش  نم  .منک 2 .  لوغشم  یرگید  یاه  یمرگرـس  راک و 

.دریگب ار  نآ  یاج  دناوت  یمن  یزیچ  چیه  تسین ،  یلمع  هک  لاح  تسا و 
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نازیم هک  دنتـسه  یناسک  لاح ،  نیع  رد  یلو  دشاب ،  دوخ  لیم  هب  دنبیاپ  دح  نیا  ات  درف ،  هک  دـنک  یم  ادـیپ  قادـصم  رتمک  هچرگا  مود ، دروم  رد 
میارب هک  دش  دب  هچ  دنیوگ : یم  لاًثم  .دننک  تمواقم  دـنناوت  یمن  تامیلامان ،  ربارب  رد  دراد و  رارق  ینییاپ  رایـسب  حطـس  رد  اهنآ  یریذـپان  لمّحت 
مناوت یم  هنوگچ  نم  دراد ؟ یراگزاسان  رـس  نم  اب  تعیبط ،  ارچ  تسا ؟ نینچ  ارچ  مراد .  زاین  نآ  هب  یلیخ  نم  درادـن .  دوجو  ندرک  انـش  ناکما 

مه اب  یگدنز ،  رد  وا  هفسلف  درف و  ره  یاه  هتساوخ  عون  .تسا  طابترا  رد  صخـش ،  هرادنپدوخ  رکف و  زرط  اب  یریذپ ،  لمّحت  منک ؟ لمّحت  ار  نآ 
هتفای همادا  نونکات  هدش ،  عورش  یکدوک  نارود  زا  هک  تسامش  ینهذ  یاه  هنیمز  تلایامت ، نیا  همشچرس  دیراد و  یتلایامت  امش  .دنک  یم  قرف 

دوخ یارب  اهنآ  رد  ار  اه  تیولوا  دیوش و  لئاق  توافت  اهنآ  یراذگ  شزرا  رد  هک  تسا  لکـشم  نات  یارب  دـیراد و  یفلتخم  یاهزاین  امـش  .تسا 
، عومجم رد  سپ  .دشابن  دیراد ،  ار  اهنآ  راظتنا  هک  نانچنآ  تسا  نکمم  هدنیآ ،  عیاقو  ثداوح و  دروم  رد  امش  یاه  ینیب  شیپ  .دیزاس  صخـشم 

لوبق دیریذپب .  نآ  یابیز  تشز و  یاه  هرهچ  مامت  اب  ار  نآ  دیراچان  امـش  تسا و  بیـشن  زارف و  یاراد  یگدنز ،  هک  دینک  لوبق  ار  تیعقاو  نیا  دیاب 
تسا دقتعم   (1) چرب ،  تربره  .دشخب  یم  ورین  امـش  هب  درب و  یم  لااب  یگدنز ،  راوگان  عیاقو  ربارب  رد  ار  امـش  یریذپ  لمّحت  نازیم  تیعقاو ، نیا 

ار وا  توخر  یقمر و  یب  تابجوم  طارفا ، دح  رد  دوش و  یم  یگدنزاس  تکرح و  بجوم  درف ، رد  هدش ،  هتخانـش  نازیم  رد  یریذپان ،  لمّحت  هک 
هب میناوت  یم  داد و  میهاوخ  ناشن  لمّحت  مه  یگدـنز  تخـس  لئاسم  ربارب  رد  یتّح  میریذـپب ، لصا  كی  ناونع  هب  ار  نیا  اـم  رگا  .دـنک  یم  مهارف 

ره میزادرپب ؛ ییوج  هراچ 

Herbet Birch - . 1
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نارگید اب  دوخ  هسیاقم  زا  زیهرپ  ه _ 

سناش دوش و  هتفریذپ  یکشزپ ) لثم   ) یلیصحت مهم  هتشر  كی  رد  دهاوخ  یم  هک  یـسک  لاثم ، ناونع  هب  .دشابن  راومه  نآ  یارب  طیارـش  هک  دنچ 
همه تسا ، لئاق  دوخ  یارب  هک  یدنمـشزرا  فدـه  هب  هجّوت  اـب  یلو  دوش ؛  یم  یدـیماان  راـچد  ـًلاامتحا  دراد ، نآ  رد  تیقفّوم  یارب  مه  یرتمک 
راک دراو  گرزب  هشقن  تمّه و  اب  دیاب   (1) درب .  یم  لااب  ار  دوخ  یریذپ  لمّحت  نازیم  هجیتن ،  رد  دیازفا .  یم  شتیلاعّف  رب  دریذپ و  یم  ار  تلاکشم 

تمّه اب  ای  مینز و  اجرد  اج  نامه  مینک و  زاغآ  كچوک  یاج  زا  ار  راک  هک  تسین  نیا  دوصقم ،  .دومن  زاغآ  كـچوک  یاـج  زا  ار  راـک  یلو  دـش ؛ 
؛  مییامنن هدایپ  اج  كی  ار  هشقن  همه  امّا  مینک ؛  یحارط  ار  راک  یلاع ،  تمّه  عیـسو و  هشقن  اب  هک  تسا  نیا  فدـه ،  .میوش  راک  دراو  كـچوک ، 
 ، یکچوک هریاد  رد  ار  دوخ  تمّه  دـنناوت  یمن  دـنراد ، دـنلب  راکفا  هک  یناسک  .میناشوپب  لمع  هماـج  دوخ ،  گرزب  دوصقم  هب  هدرخُ ،  هدرخُ  هکلب 

.تفرگ گرزب  ار  هشقن  راک ، زاغآ  زا  دیاب  نیا  رب  انب  .دـنناد  یم  یرگید  دـصقم  هناتـسآ  رد  ار  دوخ  دوصقم ، هب  لین  زا  سپ  هراومه  دـننک و  ینادـنز 
(2) دنا .  هدیسر  ییاج  هب  دنلب ،  تِمّه  زا  راگزور  نادرم  هک  راد  دنلب  تْمّه 

نیا زا  یـضعب  .مینک  یم  رظن  ناگتـشذگ ) هچ  نارـصاعم و  هچ   ) نارگید یگدـنز  هب  یفلتخم  یاه  تیّن  هب  امنارگید  اب  دوخ  هسیاـقم  زا  زیهرپ  ه _ 
یاهاطخ میریگب و  تربع  نارگید  یگدنز  زا  ام  هک  تسا  دنمدوس  یا  یندرکرظن  نآ  دنمدوس .  رایسب  رگید ،  یضعب  دنرّضم و  یلیخ  اه  ندرکرظن 
تردـق ییابیز ، تیبوبحم ، ترهـش ، تورث ،  ) دـنراد ییاهزیچ  هچ  مینیبب  ات  مینک  یم  رظن  نارگید  لاوحا  هب  یهاگ  امّا  میوشن ؛  بکترم  ار  اـهنآ 

 ، ندرک رظن  نیا  رد  نوچ  دنرضم ؛  رایسب  اه  ندرکرظن  هنوگ  نیا  ...و . )

 . 97 ص 93 _  یراکلامها ،  یسانش  ناور  - . 1
 . ص 55 گرزب ، نادرم  یزوریپ  زمر  - . 2
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هک دراد  یم  او  یـشلات  هب  ار  ام  هک  تسا  نیا  راک ،  نیا  مود  ررـض  .تسا  دـسح  شا  هجیتن  دـنک و  یم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  ییاراد  ناـسنا ، 
رظن  » رگید هویش  .تسا  ترسح  یلاح و  ناشیرپ  داجیا  اه  ندرک  رظن  هنوگ  نیا  موس  ررض  .تسا  مزلام  یقلاخا  دعاوق  ندرکن  تیاعر  اب  لاًومعم 

رد یهاگ  .میا  هدـش  عنم  نارگید  لاوحا  رد  سسـّجت  زا  ام  .تسا  بولطماـن  مه  راـک  نیا  هک  تسا  داـقتنا »  » یارب ندرک  رظن  نارگید » هب  ندرک 
رایـسب راک  اهنآ ،  ندرک  هرخـسم  یارب  اـی  ییوجدوس  یارب  نارگید  فِعـض  هطقن  نتفاـی  .میباـیب  ار  اـهنآ  فعـض  اـت  مینک  یم  رظن  نارگید  لاوحا 

هچ دننک و  یم  هچ  نارگید  هک  مینک  یم  هاگن  هک  تسا  نیا  تسا _  رّضم  مه  زاب  هک  ندرک _  رظن  رگید  هنوگ  .تسا  یا  یقلاخا  ریغ  هتـسیاشان و 
دنا و توافتم  مه  اب  رایسب  اه  ناسنا  ام  نیتسخن  یاه  هیامرـس  هک  مینک  یمن  هجّوت  ندرک ،  رظن  هنوگ  نیا  رد  .مینک  دیلقت  اهنآ  زا  ات  دنراد ،  یفادها 

نیا هب  ام  امّا  داد ؛  ماجنا  ناوت  یم  توافتم  یاهراک  فلتخم ،  یاه  هیامرـس  اب  .مینکب  راک  كی  میناوت  یمن  همه  هک  تسا  نیا  توافت ،  نیا  هجیتن 
یم تسد  هب  ینامز  نطاب ،  یاضر  .دروآ  یمن  رطاخ  تیاضر  راک ،  نیا  هک  تسا  نیا  هناروکروک ،  دیلقت  رگید  ررض  .مینک  یمن  هجّوت  اه  توافت 

لـصاح نْطاب  یاضر  ود ، نیا  نودب  .مورب  نآ  لابند  هب  هیلوّا ،  یاه  هیامرـس  هب  هجّوت  اب  ایناث  مورب ؛  متـساوخ  یم  دوخ  هچنآ  لابند  هب  لاًوا  هک  دـیآ 
لاًماک فده ،  یب  ناسنا  .میرادن  یفده  نام  یگدنز  رد  هک  نیا  رطاخ  هب  مینک ،  یم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  ام  یهاگ  نیا ،  رب  انب  .دش  دـهاوخن 

؛  دنک یم  شمارآ  یتخب و  شوخ  ساسحا  یبایماک ،  هب  ندیسر  زا  سپ  دراد ، یگدنز  رد  ینشور  فده  هک  یـسک  .تساهدماشیپ  ثداوح و  عبات 
یفادها هک  یدارفا  امّا 
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نآ لحارم  فده و  تخانش  و _ 

.تسا یمادقا  هنوگ  ره  طرش  شیپ  نآ ، زا  یهاگآ  فده و  صیخشت  .دنا  یضاران  مه  زاب  دنـسرب ، هک  یماقم  ره  هب  دنریگ ،  یم  یپ  ار  صخـشمان 
هدناوخ و سرد  هک  ار  نامیومع  رسپ  هار  میهاوخب  رگا  لاثم ، ناونع  هب  .میزیهرپب  هناروکروک  دیلقت  زا  دیاب  شیوخ  فادها  نییعت  رد  نیا ، رب  نوزفا 

میهاوخ لاح  شوخ  تیقفّوم ،  هب  ندیـسر  زا  سپ  ایآ  مینک ، باختنا  دراد ،  یهجوت  لباق  تیعـضو  زین  یلام  یراک و  رظن  زا  هدش و  قرب  سدنهم 
اریز میزیخ ؛  یمرب  تباـقر  هب  نارگید  اـب  هاـگآدوخان ،   . 1 میوش : یم  بکترم  گرزب  هابتـشا  ود  نارگید ،  اـب  دوخ  هسیاـقم  تروـص  رد  دـش ؟

هب هجّوت  نودـب   . 2 تسا ؛  ندـش » یـسک  لثم   » ای و  یبلط » یرترب   » هکلب تسین ؛  صخـشم  ییوزرآ  هتـساوخ و  هب  ندیـشخب  ققّحت  نامفدـه 
شوخ زین  دـشاب و  تخب  شوخ  هک  نآ  رگم  تسین ، قفّوم  اعقاو  سک  چـیه  .میوش  یم  نارگید  ور  هلابند  دوخ ،  تاناکما  قیـلاع و  اـه ، ییاـناوت 
شخب تیاضر  لین   » موهفم هب  تیقفّوم  رتسب  گنهرف و  فیرعت  رابتعا ، نیا  هب  .دهد  ماجنا  شزرا  اب  دیفم و  یراک  هک  تسا  یـسک  یعقاو ،  تخب 

 . تسا فده »  » دراد ندرک  وجتسج  شزرا  هک  یجنگ  اهنت  نیا ،  رب  انب  .تسا  بسانم  یفیرعت  فده » هب 

هشوگ رد  دیرادرب و  یذغاک  ناوارف ،  تاناکما  نایم  زا  هناهاگآ  یباختنا  زین  شیوخ و  فادها  رتهب  تخانش  یاربنآ  لحارم  فده و  تخانـش  و _ 
ریز هناگ  هس  لحارم  هب  راک ،  نیا  زا  تغارف  زا  سپ  .دینک  تشاددای  نآ  رد  دینارورپ ، یم  رـس  رد  هک  ار  یفادـها  مامت  دینیـشنب و  مارآ  تولخ و  یا 

: دیزادرپب
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رکّفت زکرمت و   . 1

هعلاطم  . 2

هرواشم  . 3

 ، تداع بسح  رب  هک  میتسه  یراکفا  زا  رثّأـتم  اـم  زا  كـی  ره  ناویح .  زا  ناـسنا  زیاـمت  هجو  رکّفت ، تسا و  زغم  یاذـغ  رکفرکّفت ، زکرمت و   . 1
ار اهنآ  بسانم ،  تصرف  رد  ات  میراپـسب  زغم  هب  ار  شیوخ  ینهذ  تاشوارت  همه  دیاب  داضتم ، راکفا  زا  ییاهر  یارب  .دـنراد  تسد  رد  ار  ناملرتنک 
هب هک  یناسک  همه  نیب  اهنآ ،  كیاکی  یـسررب  یارب  مزلا  تصرف  داجیا  زغم و  هب  اهوزرآ  اـه و  هشیدـنا  ندرپس  هزورما ،  .دـهد  رارق  هعلاـطم  دروم 

.دیبایرد ار  نآ  هداعلا  قراخ  هجیتن  ات  دیریگ  شیپ  رد  ار  هویش  نیا  مه  امش  .تسا  لوادتم  دنا ، هاگآ  رکّفت  زیگنا  تفگش  یورین 

زا شیپ  هک  بیترت  نیا  هب  تسا ، لوادتم  رایسب  یرما  هعلاطم ،  هزورما ،  .دسر  یم  هعلاطم  هب  تبون  فادها ،  یـسررب  زکرمت و  زا  سپهعلاطم   . 2
هباشم یاهراک  عاونا  اب  ار  رظن  دروم  راک  نینچمه  .دنهد  یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  هطوبرم  فده  فازگ ،  یا  هیامرـس  فرـص  اب  ادتبا  یراک ،  ره 

.دنجنـس یم  قیقد  روط  هب  ار  عوضوم  داعبا  لوا ،  زارط  ناسانـشراک  اب  تروشم  ناوارف و  یاه  باتک  ندـناوخ  اب  هدرک ،  سایق  رازاـب ،  رد  دوجوم 
دروم ایآ  هک  نیا  فادها و  یکچوک  یگرزب و  .دنهد  یم  رارق  رظن  دم  هدش ،  نییعت  فادها  هب  یبایتسد  یارب  ار  دوخ  تاناکما  اتـسار ،  نیا  رد  هتبلا 

.درادن یتیمها  هن ،  ای  دوش  یم  عقاو  نارگید  دنسپ 

هک دنا  هدروآ  یدهاوش  اه  هغبان  ناگرزب و  هنیمز ،  نیا  رد  .تسا  هدـنهد  یرای  رثّؤم و  یلماع  تیقفّوم  یزوریپ و  ریـسم  رد  هرواشمهرواشم ،   . 3
تروشم فرط  دِرف  هک  دوب  دهاوخ  دیفم  زاسراک و  ینامز  تروشم ،  دنشاب .  فادها  هب  ندیسر  تهج  رد  ام  یاشگهار  دناوت  یم  اهنآ  زا  هدافتـسا 

ام هب  دشاب و  اراد  ار  مزلا  یاه  یگژیو  ، 
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فده باختنا 

یدنب نامز 

یـشیدنا و تبثم  عوضوم ، زا  ندـش  هاگآ  زا : دـنا  ترابع  اه  یگژیو  نیا  .دـناسر  یراـی  ناـمیاه  ییاـناوت  فادـها و  اـه ، هتـساوخ  تخانـش  رد 
.یهاوخریخ

؛  دزاس مهارف  یرتشیب  شیاسآ  هافر و   . 1 دیهد :  رارق  رظن  دم  ار  ملاس  فده  یِساسا  یلصا و  طرـش  راهچ  فده ، » باختنا   » یاربفده باختنا 
باختنا  . 4 دشاب ؛  هدشن  باختنا  یسک ،  اب  تباقر  یمشچ و  مه  مشچ و  یور  زا   . 3 دشخب ؛  ام  هب  طاشن  یشوخ و  ندوب ، دیفم  ساسحا   . 2

زا یخرب  یارجا  زا  هک  دیبای  یمرد  قوف ،  طیارش  اب  اهنآ  تقباطم  شیوخ و  فادها  یسررب  زا  سپ  .دشابن  نایفارطا  هیـصوت  هب  ای  راشف  تحت  نآ ، 
دیهد و خساپ  ریز  تلااؤس  هب  تعاجش ،  اب  هناقداص و  دیاب  نونکا  .دیا  هدرک  رظن  فرـص  دنتـسین ، _  یگژیو  راهچ  نیا  یاراد  هک  ناتیاه _  همانرب 

مزلا دادعتـسا  تیلباـق و  زا  اـیآ  اـهنآ  ققّحت  یارب  هقـلاع ، تروص  رد  مراد ؟ هقـلاع  فادـها ،  نیا  هب  اـیآ  دـینک :  تشادداـی  ذـغاک  یور  ار  اـهنآ 
هک یروط  هب  دراد ، ار  دوخ  یاه  یگژیو  زین  هلحرم  نیا  مراد ؟ یفاک  تقو  ایآ  مراد ؟ یفاک  تاناکما  فادـها ،  نیا  هب  ندیـسر  یارب  ایآ  مرادروخرب ؟

، دنکن داجیا  امش  رد  یا  هقلاع  ارجا ،  طرش  هب  یتح  هک  یفده  .دیوش  فرصنم  ناترظن  دروم  یاه  فده  زا  یـضعب  ندرک  لابند  زا  تسا  نکمم 
تقو نتفرگ  رظن  رد  اب  زین  نآ و  دربشیپ  رد  ناتیاه  ییاناوت  هب  هجّوت  اب  دوخ و  هژیو  فدـه  هب  ندرب  یپ  اب  نونکا  .تشاد  دـهاوخن  لابند  هب  مه  یعفن 

 . دیوش راک  هب  تسد  دیاب  یفاک ، 

راک ره  نداد  ماجنا  یارب  هک  تروص  نیا  هب  تسا ، قیقد  یدنب » نامز   ، » یدعب ماگىدنب  نامز 
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یریگ میمصت 

؛ دبلط یم  ار  دوخ  صاخ  نامز  شیاه ،  بیـشن  زارف و  اه و  مخ  چیپ و  هب  ملع  اب  یریـسم  ره  ندومیپ  .دوش  هتفرگ  رظن  رد  یـصخّشم  نامز  دـیاب 
.دینک میظنت  نامزمه  روط  هب  ناوارف ،  فادها  یارجا  تهج  ار  دوخ  تاقوا  دیناوت  یم  لاح  یدنب ،  میسقت  نیا  زا  سپ 

تهج رد  مهم  یماگ  ناونع  هب  هک  دسر  یم  یریگ » میمصت   » هب تبون  ملاس ، فده  كی  یِساسا  طیارش  زا  لماک  تخانش  زا  سپىریگ  میمـصت 
تـشونرس نیرت و  تخـس  زا  یریگ ،  میمـصت  هظحل  هک  درک  فارتعا  ناوت  یم  تئرج  هب  .دریگ  رارق  هجّوت  دروم  یگدـنز ،  ریـسم  نتخاـس  راومه 

یهاگ .دنا  هدـش  لمّحتم  ار  یدایز  یاهراشف  تاظحل ،  نیا  رد  هک  دـنا  هدـیقع  نیا  رب  دارفا ،  زا  یرایـسب  .تسا  رـشب  یگدـنز  تاظحل  نیرتزاس 
 ، تسرد یریگ  میمصت  كی  طیارـش  .دزاس  یم  مورحم  یتخب  شوخ  ندیـشچ  زا  ار  ام  رمع ،  مامت  نآ ،  رب  یقطنم  ریغ  یراشفاپ  طلغ و  باختنا 

دیماان راکفا  اب   . 4 دیهدن ؛ رییغت  ار  دوخ  میمـصت   . 3 دیسرتن ؛ یریگ  میمـصت  یاهدمایپ  زا   . 2 دیهدن ؛ هار  دوخ  هب  دـیدرت   . 1 زا :  دنا  ترابع 
یم تسد  زا  ار  همه  دیوج ، یم  ار  اه  هار  همه  هک  یسک   . 7 دیشابن ؛ ناوارف  یاهراک  لابند   . 6 دیشاب ؛ هدنریگ  میمصت  امش   . 5 دیگنجب ؛ هدننک 

 : زا دنا  ترابع  دننک ،  یم  كیدزن  تیقفّوم  هب  ار  یریگ  میمصت  هک  یلماوع  .دیشابن  هدند  كی  جوجل و  دیریگن و  میمصت  هنلاوجع   . 8 دهد ؛ 
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یگدنز یاه  تصرف  زا  هدافتسا  ز _ 

یاهدرواتسد هب  هراومه  مینک و  نامفادها  فرص  ار  دوخ  یورین  همه  دیاب  یبلق ،  یاه  هتساوخ  هب  یبایتسد  راک و  رد  تیقفّوم  یارب  راکتشپ : كی . 
دوخ رد  ار  فادها  نآ  هب  ندیـسر  هزیگنا  امـش  هک  دبای  یم  ققّحت  ینامز  فادـها ،  رد  یبایماک  یزوریپ و  .میـشیدنیب  نامـشلات  زا  لصاح  ییاهن 

 ، تلاکشم اب  ییورایور  زا  سپ  یلو  دننک ؛  یم  یدنسرخ  تیاضر و  ساسحا  راک ،  هیلوّا  لحارم  رد  دارفا  زا  یرایسب  هنافـسأتم ،  .دینک  تیوقت 
اب یمدق  دنچ  زا  شیب  دیاش  دنهد ، جرخ  هب  ییابیکـش  ربص و  رگا  هک  یلاح  رد  دننارورپ ، یم  رـس  رد  دیدج  یرکف  دنیوش و  یم  راک  نآ  زا  تسد 

تسس ار  نآ  ات  دیهدن  لاجم  زین  نارگید  هب  دینک و  ظفح  ار  شیوخ  سفن  هب  دامتعا  هشیمه  سفن : هب  دامتعا  ود .  .دنشاب  هتشادن  هلصاف  تیقفّوم ، 
زیگنا تفگـش  تردق  هک  یـسک  .تسا  یبایماک  تیقفّوم و  هار  رـس  رب  یعنام  نانیمطا ،  مدع  ینیب و  مکدوخ  هک  دینادب  ار  نیا  دـنزاس .  لزلزتم  و 

اب هک  دنتسه  یناراکتنایخ  نامیاهدیدرت ،  .دروآ  دهاوخن  دورف  رس  تلاکشم ،  ربارب  رد  زگره  دراد ، رواب  ار  شیوخ  یدوجو  یاه  شزرا  ینورد و 
.دزاس یم  نامبیصن  ار  یزوریپ  حتف و  عقوم ،  هب  یزاغآ  خسار و  یمیمصت  هک  یلاح  رد  دنراد ، یم  زاب  نامفده  زا  ار  ام  اج ،  هبان  ییاهدنپ 

امّا دنادب ؛  ار  اه  تصرف  ردق  درف ،  هک  تقیقح  نیا  هب  ددرگ  یمرب  ترسح ،  اب  هلباقم  یارب  یـساسا  راک  هار  رهیگدنز  یاه  تصرف  زا  هدافتـسا  ز _ 
تداعـس عفن  هب  اهنآ  زا  حیحـص  یرادرب  هرهب  دوجوم و  طیارـش  هب  یمدآ  هجّوت  دیاش  هچ ؟ ینعی  تصرف ،  ندرمـش  منتغم  نیا  هک  دید  دـیاب  لاح 

رب نونکا  هک  تسا  یفیاظو  مامت  یارجا  رد  ناسنا  شـشوک  یعـس و  نامه  تصرف ،  زا  هدافتـسا  دـشاب .  یبوخ  فیرعت  دوخ ،  یونعم  یداـم و 
تصرف زا  هدافتسا  هار  رد  یناور  گرزب  عنام  كی  هتشذگ ،  رب  ترسح  سوسفا و  .دراد  هدهع 
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هتفر تسد  زا  هتـشذگ  دیاب  دیامن ،  یرادرب  هرهب  یبوخ  هب  دراد ،  رایتخا  رد  هک  ییاه  هیامرـس  اه و  تصرف  زا  دهاوخ  یم  هک  یـسک   (1) تسا . 
.دشابن نآ  نارگن  دراگنا و  هدیدان  ار  هدماین  دوجو  هب  هدنیآ  دیاب  نینچمه  .دنک  یلاخ  نآ  هودنا  ترـسح و  زا  ار  لد  دراپـسب و  یـشومارف  هب  ار  دوخ 

نآ هب  دنک و  رکف  درک ؟ دیاب  هچ  نلآا  دنک :  لاؤس  دوخ  زا  یراک ،  ره  رد  دـیامن و  دوجوم  طیارـش  لاح و  هظحل  هجّوتم  ار  دوخ  یورین  مامت  دـیاب 
ةٌثَلاثَ مُایّلأا  تسا : هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  .دزیخ  اپ  هب  ادج  تسا ،  فظّوم  هک  هچنآ  نداد  ماجنا  هب  سپس  .دهد  خساپ  هنلاقاع  شـسرپ ، 

هتـشذگ هک  یزور  لوّا ،  تسا :  زور  هس  یگدنز ،  مایّا   (2) هُلُمَأ .  مهِیدیأ  نمِ  امَّنإ  اًدغَوَ  هُومنِتَغیَ  نأ  يغبَنیَفَ  هِیف  سانّلا  مٌویَوَ  كُرَدیـُ  یـضمَ لا  مٌویَفَ 
هدافتـسا نآ  زا  دنرامـش و  منتغم  ار  نآ  دیاب  هک  تساهنآ  رایتخا  رد  دنراد و  رارق  نآ  رد  مدرم  هک  تسا  دوجوم  زور  مود ،  درادـن ؛ تشگرب  تسا و 

یارب نام  ییاناوت  نازیم  ساسارب  ام  یِدرف  یِیآراک  نهذ و  شمارآ  نازیم  دـنراد .  تسد  رد  ار  نآ  یوزرآ  اهنت  هدـماین و  هک  ییادرف  موس ،  دـنیامن ؛
اوربِصا تسا : هدومرف  مامه  ماما  نامه  زین  .تخاس  زکرمتم  لاح  هظحل  رب  دیاب  ار  نهذ  نیا ،  رب  انب  .دوش  یم  صخّـشم  لْاح  هظحل  رد  نتـسیز 

يتَّلا كَتُعَاس  يه  امَّنإوَ  وَه  ام  يردتَ  لافَ  ئجیَ  ملَ  اموَ  اًرورسُ  لاوَ  اًملَأَ  هُلَ  دجِتَ  لافَ  هُنمِ  یضمَ  امفَ  ةٌعَاس  يَه  امَّنإِفَ  اینُّدلا  یلعَ 

 . ص 75 ج 1 ،  تاساسحا ،  لقع و  رظن  زا  ناوج  - . 1
 . ص 324 لوقعلا ،  فحت  - . 2

درس www.Ghaemiyeh.comهآ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 190زکرم  هحفص 172 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_164_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/11019/AKS BARNAMEH/#content_note_164_2
http://www.ghaemiyeh.com


165 ص :

تعاس نیا  زا  هچنآ  تسین ؛  شیب  یتعاـس  اـیند  رد  یمدآ  رمع  عومجم   (1) هِلّلا .  ةِیَـصعمَ  نعَ  اهیف  ربَصاو  هِلّلا  ةِعـَاط  یلعَ  اهیف  ربِصاف  اهیف  تَنأ 
رپُ دوجوم و  هیامرـس  تسیچ .  دیناد  یمن  هدماین ،  زونه  نآ  زا  هچنآ  دـینک و  یمن  ساسحا  نآ  زا  یملَاَ  تذّـل و  هدـش و  مودـعم  تسا ،  هتـشذگ 
 ، رضاح لاح  رد  دیشاب و  دوخ  سفن  كِلام  .دیرب  یم  رس  هب  نآ  رد  تسامـش و  رایتخا  رد  كنیا  هک  تسا  یدقن  تاظحل  نامه  اهنت  رمع ، شزرا 

هانگ و هب  یگدولآ  زا  دیـشاب و  رادـیاپ  یهلا ،  یاه  نامرف  زا  تعاطا  یـسانش و  هفیظو  تِلاکـشم  رد  .دیـشوکب  دوخ  یراگتـسر  حلاـصا و  یارب 
اهنمِ كتَاف  اموَ  تسا ... : هدومرف  هتشون ،  سابع  نب  هلّلادبع  هب  هک  یا  همان  نمض  رد  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  دینک .  یراددوخ  دنوادخ ،  ینامرفان 
هنوگ نیا  زین  دوخ  نادنزرف  هب  شابم ! بات  یب  نیگمغ و  یا ،  هداد  تسد  زا  هدش و  توف  تیایند  زا  هک  یزیچ  هب  تبسن   (2) اًعزَجَ .  هِیلَعَ  سَأتَ  لافَ 
تفر تسد  زا  یویند  روما  زا  هچنآ  هب  تبسن  نیسح ] نسح و  یا   ] امش  (3) امکُنعَ .  يَوزُ  اهنمِ  یشَ ءٍ  یلعَ  افَسَأتَ  لاوَ  تسا ... : هدرک  شرافس 

 ، یورخا روما  زا  هک  دشاب  یماگنه  دـیاب  وت  فسّأت   (4) اهنمِ .  كَتَاف  ام  یلعَ  كفُسـَأَ  نکُیَلوَ  دیامرف ... :  یم  رگید  یاج  رد  دـیروخن .  فسّأت  ، 
ای دومرف : ملاسلا  هیلع  یبتجم  نسح  ماما   (5) هناد .  ماد و  جـنر  هب  دزرا  یمن  تسا  هتفگ  تاف ،  ام  یلع  اوسأت  وچ لا  یا .  هداد  تسد  زا  ار  یزیچ 

یا  (6) عَُّتمَتَیَ .  رَفِاکلاو  دَُّوزَتَیَ  نَمِؤمُلا  َّنإفَ  كَیدیَ  نَیبَ  املِ  كَیدیَ  يف  امّمِ  ذخُفَ  كَِّمأُ  نِطبَ  نمِ  تَطقَسـَ  ذُـنمُ  كَرِمُعُ  مِدهـَ  يف  لزَتَ  ملَ  كَنّإ  مَدآ  نَبا 
تـصرف زا  .یتسه  شیوخ  رمع  نتخاس  دوبان  مرگرـس  هتـسویپ  یدراذگ ، مدق  نْیمز  هب  یتفگ و  كرت  ار  تردام  مکـش  هک  یزور  زا  وت  مدآ ! دـنزرف 

هـشوت داز و  ایند  زا  نامیا ، اب  دارفا  هک  رادرب  هرهب  یراد ،  شیپ  رد  هک  ییاه  هاگلزنم  یارب  یراد ، تسد  رد  نونکا  هچنآ  زا  نک و  هدافتـسا  یگدـنز ، 
تقّوم و یگدنز  هک  دراد  هدیقع  نامیا ،  اب  ناسنا  دنهاوخ .  یم  ییاورماک  تذّـل و  نآ ،  زا  اهنت  نامیا ، یب  دارفا  دـننک و  یم  هیهت  دوخ  یادرف  یارب 

.دهد یم  تسد  یمدآ  هب  ایند  یگدنز  نایاپ  رد  هک  تسا  یمود  دلّوت  هلزنم  هب  گرم ، تسا و  ردام  محر  رد  نینجَ  تقّوم  یگدنز  دننام  ایند  یارذـگ 
نوگرگد یگدـنز و  طیحم  رییغت  یانعم  هب  ود  ره  هکلب  ناسنا ؛  یدوبان  یانعم  هب  یمدآ ، گرم  هن  تسا ، دازون  یدوبان  یانعم  هب  نینج ،  تدـلاو  هن 

یم ادج  هدوب _  ردام  مکش  رد  شا  یگدنز  هلیسو  هک  دوخ _  تفج  زا  تدلاو ، ندیسر  ارف  اب  نینج ،  هک  روط  نامه  .تسا  تایح  طیارـش  ندش 
 ، گرم ندیسر  ارف  اب  زین  یمدآ  دهد ،  یم  همادا  دوخ  یگدنز  هب  ایند  رد  یا  هزات  طیارـش  اب  دازون ،  ددرگ و  یم  یـشلاتم  یا  هشوگ  رد  تفج  دوش ، 

اب یمدآ  ددرگ و  یم  یشلاتم  ربق ،  رد  ام  ندب  دوش ؛ یم  ادج  تسا _  راگزور  رِدام  محر  رد  شا  یگدنز  هلیسو  هک  دوخ _  ندب  زا 

 . ص 454 ج 2 ،  یفاکلا ،  - . 1
 . همان 22 ةغلابلا ،  جهن  - . 2

 . همان 47 نامه ،  - . 3
 . همان 22 نامه ،  - . 4

 . ص 875 سمش ،  تایلزغ  - . 5
 . ص 671 راحبلا ،  ةنیفس  - . 6
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.دهد یم  همادا  شیوخ  تایح  هب  خزرب ، ناهج  رد  ینیون  طیارش 
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ششوک راک و  ح _ 

تیلاعّف ندرک و  راک  هیحور  هک  تسا  نیا  دارفا ،  یزوریپ  مدع  للع  زا  یکی  .تسا  شلات  راک و  ترسح ، اب  هزرابم  هار  نیرتهبـششوک  راک و  ح _ 
شلمع ورگ  رد  سک ،  ره  تداعـس   (1) یعَسـَ .  امَ  َّلاإِ  نِاسَنءِلاْلِ  سَیَّْل  نأَ  وَ  : » دـیامرف یم  میرک  نآرق  .تسا  هدـش  هتـشک  اهنآ  زا  یـضعب  رد  ، 

زا راچان  دوخ ،  یاهزاین  یاضرا  یارب  هدش و  هدیرفآ  دنمزاین  یدوجوم  ناسنا ، .دنربب  تذّل  نآ  زا  دـننک و  یگدـنز  هک  دـهاوخ  یم  همه  تسا . »
شمارآ هب  شلات ، نیا  هیاس  رد  دیزیخ و  یمرب  شلات  هب  اعبط  دینک ، یم  ساسحا  یدوبمک  نات ، یگدنز  رد  تقو  ره  امش  .تسا  شلات  ششوک و 

راک نداد  ماجنا  اهنت  .داد  هار  لد  هب  یدیدرت  دیابن  سپ  .دوش  یم  هتخاس  لاح ،  ساسارب  هدـنیآ ،  تسامـش و  رایتخا  رد  لاح ،  .دـیبای  یم  تسد 
یاه تذّـل  هب  ندیـسر  یارب  اه ،  یتخـس  لمّحت  شلات و  راک و  تقیقح ،  رد  .دـهد  یم  تاجن  سرت  یفیلکت و  یب  دـیدرت و  زا  ار  درف  هک  تسا 

رد نازرواشک ،  نارگراک و  هک  ییاه  تمحز  دیآ .  یمن  تسد  هب  شلات  راک و  اه و  یتخس  لمّحت  نودب  زین  یا  یـشوخ  چیه  تسا و  دنمـشزرا 
رـضاح هاگ  چیه  هنرگو  دننک ،  نیمأت  هدنیآ  رد  ار  ناش  هداوناخ  دوخ و  هافر  یتحار و  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  دننک ،  یم  لمّحت  دوخ  هنازور  یگدـنز 

هب ندیـسر  یارب  تمحز ،  جنر و  لمّحت  نیا ،  رب  انب  .دنزاس  راومه  دوخ  رب  ار  یگدنز  نیا  نیگنـس  راب  دنهدب و  تمحز  جـنر و  هب  نت  هک  دنتـسین 
همه نیب  رد  یدادادخ  یرطف و  روط  هب  هک  تسا  یرما  رترادیاپ ،  رت و  قیمع  رتهب ، رتشیب ،  تذّل 

 . هیآ 39 مجن ،  هروس  - . 1
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تذّـل یورخا و  لئاسم  هب  تبون  یتقو  فسّأت ، لامک  اب  امّا  دراد ؛  تیمومع  جاور و  یونعم ،  یدام و  یاه  تذّـل  دودـحم  هزوح  رد  اه  ناـسنا 
لمّحت ار  یناهج  نیا  یاه  جنر  یورخاُ ،  یاه  تذّل  هب  ندیسر  یارب  دنتسین  رضاح  دننک و  یم  یهاتوک  یتسـس و  ابلاغ ، دسر ،  یم  یونعم  یاه 
رذگدوز تذّل  هک  تسا  یسک  مدرم ،  نیرتراگتسر  .ةٍیَقاب (1)  ةٍَّذللِ  ةًیَناف  ةًذّلَ  كَرَتَ  نمَ  سِانّلا  دُعَسأ  دیامرف : یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  .دننک 

یاه تذّل  رب  ار  رترادیاپ  رتهب و  یاه  تذّـل  اترطف  ناسنا ،  هک  نیا  اب  دوش : هدیـسرپ  تسا  نکمم  نونکا  .دـنک  كرت  یگـشیمه  تذّـل  رطاخ  هب  ار 
هک تسا  هنوگچ  سپ  دـهد ، یم  ناشن  ینـشور  هب  ار  تقیقح  نیا  ایند ،  رد  ناـسنا  یعون  یگدـنز  عضو  دـهد و  یم  حـیجرت  رت  هاـتوک  رت و  تسپ 
رب ار  یویند  هاتوک  یاه  یـشوخ  رذگدوز و  یگدنز  دننک و  یمن  تیاعر  ار  هدعاق  نیا  یورخاُ ، یاه  تذّل  یگدنز و  اب  طابترا  رد  مدرم  زا  یرایـسب 

هنوگ نیا  یناور  لماع  یلـصا و  أشنم  مییوگب : دیاب  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  دنهد ؟ یم  حیجرت  تْرخآ  یگـشیمه  یاه  تذّـل  یدـبا و  یگدـنز 
درک رواب  اعقاو  یسک  رگا  تسا .  نامیا »  » فعض نآ ، لابند  هب  و  تخانـش »)  ) تفرعم  » فعـض لوقعمان ، تسردان و  یاه  شنیزگ  اه و  حیجرت 

هب تبـسن  ناهج ،  نیا  رد  شکاردا  رت ،  یحطـس  ایند  رد  ناسنا  یاهوزرآ  اه و  تذّـل  تسین ، هسیاقم  لباق  ترخآ ،  یگدـنز  اـب  اـیند  یگدـنز  هک 
دودحم و ایند  هک  دش  شرواب  رگا  و  تسا ؛ رتزیچان  ترخآ ،  تایح  راثآ  هب  تبسن  ایند  رد  تایح  راثآ  و  رت ،  فیعض  دراد ،  ترخآ  رد  هک  یکاردا 

یگدنز هب  تبسن  ناسنا  ییایند  یگدنز  و  یهانتمان ، دودحمان و  ترخآ ،  تسا و  یهانتم 
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اه و یتخس  اه و  تمحز  زا  یـضعب  لمّحت  هک  دومن  رواب  تسا و  رتمک  مه  هلاس  رازه  رمع  كی  هب  تبـسن  ندز  مه  هب  مشچ  كی  زا  وا ،  یورخا 
زا یریگ  هرانک  و  ناسآ ،  لهـس  اه  جنر  نیا  لمّحت  یـصخش ، نینچ  یارب  دراد ، لابند  هب  ار  یدبا  تذّل  یتخب و  شوخ  ناهج ، نیا  رد  اه  یماکان 
یم هک  تسا  دنمورین  یا  هزیگنا  رت ، ماوداب  رتهب و  رتلااو و  یاه  تذّل  هب  هجّوت  نیا ،  رب  انب  .دوب  دهاوخ  نیریـش  یتح  لمّحت و  لباق  اه  تذّـل  نیا 

جراخ هدعاق ،  نیا  زا  زین  یورخا  یاه  تذّل  دزاس .  راداو  رتمک  رت و  تسپ  یاه  تذّل  زا  نتشذگ  رت و  كچوک  یاه  جنر  لمّحت  هب  ار  ناسنا  دناوت 
یرایسب زا  دننک و  یم  لمّحت  ار  اه  یتخس  اه و  جنر  زا  یرایسب  یورخا ، یونعم و  یاه  تذّل  هب  ندیـسر  یارب  دقتعم ،  نامیا و  اب  دارفا  .دنتـسین 

نتشذگ گرم و  یخلت  ندیشچ  یزابناج و  تداهش و  دحرس  ات  نانآ  زا  یرایسب  هک  یروط  هب  دنرذگ ،  یم  رد  یویند  یدام و  تسپ  یاه  تذّل  زا 
 . 1 میزادرپ : یم  ناسنا  تیـصخش  رب  شلات ،  راک و  راثآ  زا  یخرب  هب  ناـیاپ ،  رد   (1) دـنور .  یم  شیپ  هب  تسا ،  نآ  رد  هچنآ  ره  ایند و  لّـک  زا 

روهظ یتقو  اهدادعتسا  نیا  .دنوش  افوکش  شدوخ  تسد  اب  دیاب  هک  تسا  فلتخم  یاهدادعتسا  زا  راشرس  یمدآ ،  دوجو  اهدادعتسا : ییافوکش 
ار دوخ  راک ، یلا  هبلا  رد  ناسنا  .دریگ  رارق  ثداوح  ناروک  رد  دوش و  ریگرد  اه  یتخس  اب  دنک ،  تکرح  دزیخرب ، دوخ  یاج  زا  یمدآ  هک  دننک  یم 

یلد گنس  تواسق و  یتسس ، یلبنت و  یراکیب و  ساسحا : تفاطل  .درب 2 .  یم  یپ  دوخ  یدوجو  یاه  ییاناوت  هب  دنک و  یم  فشک  دیامزآ ، یم 
دتفا یم  جنر  هب  مدرم ،  جنر  زا  دناد ، یم  ار  شلات  تمحز و  ردق  تسا ، راک  لها  هک  یـسک  .دنک  یم  رز  ار  ناسنا  دوجو  سم  راک ، امّا  دروآ ؛  یم 

وا مدرم ،  ینامداش  و 
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هدـنرپ یراکیب ، ماگنه  رد  لایخ : هوّق  زکرمت  .تسا 3 .  یناسنا  تاساسحا  شخب  یلاعت  تیبرت و  یگدـنزاس و  هناخراک  راک ، .دـنک  یم  داـش  ار 
.دوش نومنهر  یناطیـش  دساف و  ماهوا  راکفا و  تمـس  هب  ار  وا  هک  اسب  هچ  دناشک و  یم  دوخ  لابند  هب  ار  ناسنا  دنک و  یم  زاورپ  وس  ره  هب  لایخ ، 

شیوخ رکف  رگا  تسا ، لوغشم  یراک  هب  هک  سک  نآ  امّا  .دنک  یم  لوغشم  ار  وت  وا  ینکن ، لوغـشم  یراک  هب  ار  دوخ  سفن  رگا  دنا ،  هتفگ  هک  نانچ 
نارگید یور  هب  ار  شتـسد  دنک و  یم  راک  هک  یـسک  سفن : تزّع  ساسحا  .دزاس 4 .  یم  زکرمتم  زین  ار  دوخ  لایخ  دـنک ،  زکرمتم  راـک  نآ  رد  ار 

هیلع یلع  ماما  .دشاب  هتـشاد  یا  یلومعم  یگدنز  كی  دشاب و  كدنا  وا  دمآرد  دنچ  ره  دـنک ، یم  سفن  تمارک  تزّع و  ساسحا  دـنک ،  یمن  زارد 
راک نارگید  یارب  ترجا ،  دزم و  تفایرد  یازا  هب  یتح  درک ، یم  ینابغاب  درک ، یم  رفح  تانق  هاچ و  داد .  یم  نت  تخـس ،  یاـهراک  هب  ملاـسلا 

(1) دنکن .  زارد  نارگید  یوس  هب  زاین ،  تسد  دنک و  ظفح  ار  دوخ  سفن  تزّع  ات  داد  یم  ماجنا  ار  اهراک  نیا  درک .  یم 
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ذخآم عبانم و  تسرهف 

یشزومآ و هسـسؤم  مق :  یدزی ،  حابـصم  نیـسح  دمّحم  شراگن ،  قیقحت و  یدزی ،  حابـصم  یقت  دمّحم  نآرق ،  رد  قلاخا   . 1 ذخآم عبانم و 
1414 ق، ةفاقثلاراد ، مق : ةثعبلا ، ةسسؤم  قیقحت : م 460 ق ،)  ) یسوطلا نسحلا  نب  دمّحم  یلاملأا ،  . 2 1380 ش .  ینیمخ ،  ماما  یشهوژپ 
1407 ق ةثعبلا ،  ةسسؤم  مق :  ةثعبلا ،  ةسسؤم  قیقحت :  م 381 ق ، )  ( ) قودصلا خیشلا   ) یمّقلا هیوباب  نبا  یلع  نب  دمّحم  یلاملأا ،  .لوّا 3 . 

بیطأ  . 6 1374 ش .  تثعب ،  داینب  نارهت :  یـشرق ،  ربکا  یلع  ثیدـحلا ،  نسحأ   . 5 ناریا .  ةسـسؤم  نارهت :  همانزور ، )  ) ناریا .لوّا 4 .  ، 
رردل ةعماجلا  راونلأا  راحب   . 7 لوّا .  1352 ش ،  یملاسا ،  گنهرف  داینب  مق :  م 1370 ش ، )  ، ) بیّط نیسحلا  دبع  نآرقلا ،  ریسفت  يف  نایبلا 

 ، ءافولا ةسـسؤم  توریب :  م 1111 ق ، )  ( ) یسلجملا ةملاّعلا   ) یـسلجملا یقت  دمّحم  نب  رقاب  دمّحم  ملاـسلا ،  مهیلع  راهطلأا  ةمّئلأا  رابخأ 
رد یشهوژپ   . 9 1362 ش .  راشتنا ،  یماهس  تکرش  نارهت :  م 1358 ش ، )  ) یناقلاط دومحم  دیـس  نآرق ،  زا  یوترپ   . 8 مود .  1403 ق ، 

( یسوطلا خیشلا   ) یسوطلا نسحلا  نب  دمّحم  نآرقلا ،  ریـسفت  یف  نایبتلا   . 10 1383 ش .  ثیدحلاراد ،  مق :  هدیدنـسپ ،  سابع  ایح ،  گنهرف 
نبا  ) ینارّحَلا یلع  نب  نسحلا  هلآ ،  هیلع و  هللا  یلـص  لوسرلا  لآ  نع  لوـقعلا  فـحت   . 11 1381ق .  نیملأا ،  ةـبتکم  فجن :  (م 460 ق ، )

نآرقلا تاـملک  یف  قیقحتلا   . 12 مود .  1404 ق ،  یملاـسلإا ،  رـشنلا  ةسـسؤم  مق :  یرافـّغلا ،  ربکأ  یلع  قیقحت :  م 381 ق ، )  ( ) ةبعشُ
م  ) یبتْعُ رابجلا  دبع  نب  دمّحم  ینیمی ،  خیرات  همجرت   . 13 لوّا .  1416 ق ،  یملاسلإا ،  داشرلإا  ةرازو  نارهت :  یوفطصملا ،  نسح  میرکلا ، 

 . 1374 ش یگنهرف ،  یملع  نارهت :  راعش ،  رفعج  ححصم :  یناقدافرجُ ،  رفظ  نب  حصان  فرشلاوبا  همجرت :  427 ق ، )
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داینب نارهت :  نارگید ،  یزاریـش و  مراـکم  رـصان  همجرت :  م 1402 ق ، )   ) یئابطابطلا نیـسح  دمّحم  دیّـسلا  نازیملا ، »  » ریـسفت همجرت   . 14
( ، 548 ق  ) یـسرِبْطَ نسح  نب  لضف  یلع  وبا  ناـیبلا ، » عمجم   » ریـسفت همجرت   . 15 موـس .  1366 ش ،  ییابطابط ،  همـّلاع  یرکفو  یملع 

 ، یرادمتعیرش یلع  یملاـسا ،  تیبرت  میلعت و   . 16 1380 ش .  یملاـسا ،  داشرا  گنهرف و  تارزو  نارهت :  یمرک ،  یلع  قیقحتو :  همجرت 
 ( ، م 320 ق ( ) یشایّعلا  ) یدنقرمسلا یملَُّسلا  دوعـسم  نب  دمّحم  یـشایّعلا ،  ریـسفت   . 17 موّد .  شیاریو  1365 ش ،  ریبـک ،  ریما  نارهت : 
 ( ، م 307 ق  ) یمّقلا میهاربإ  نب  یلع  یمّقلا ،  ریسفت   . 18 لوّا .  1380 ق ،  ةیّملعلا ،  ةـبتکملا  نارهت :  یتلاّحملا ،  یلوسرلا  مشاه  قیقحت : 

اب یزاریـش ،  مراکم  رـصان  رظن :  ریز  هنومن ،  ریـسفت   . 19 فرـشلأا .  فجنلا  ةـعبطم  فجن :  یرئازجلا ،  یوسوملا  بیّط  دیّـسلا  شـشوک :  هب 
( ، م 1377 ق  ) یرفعج یقت  دمّحم  هغلابلا ،  جهن  ریسفت   . 20 1361 ش .  هیملاسلإا ،  بتکلاراد  نارهت :  ناگدنسیون ،  زا  یعمج  یراکمه : 

رکب یبأ  نب  نامحرلا  دـبع  ریذـنلا ،  ریـشبلا  ثیداحأ  یف  ریغـصلا  عماجلا   . 21 ش .   1378  _ 1368 یملاـسا ،  گنهرف  رـشن  رتفد  نارهت : 
رشن تئیه  نارهت :  یفسلف ،  یقت  دمّحم  تاساسحا ،  لقع و  رظن  زا  ناوج  .لوّا 22 .  1401 ق ،  رکفلا ،  راد  توریب :  م 911 ق ، )   ) یطویسلا

 ، لاصخلا  . 24 1383 ش .  دشر ،  هناوج  نارهت :  ییازریم ،  ههلا  مجرتم :  دلیف ،  ندنیل  لیگ  رترب ،  لاح  .ش 23 .   1345 یملاسا ،  فراعم 
 ، ریسافت هصلاخ   . 25 مراهچ .  1414 ق ،  یملاسلإا ،  رشنلا  ةسسؤم  مق :  م 381 ق ، )  ( ) قودصلا خیشلا   ) یمّقلا هیوباب  نبا  یلع  نب  دمّحم 
 : نارهت ربهر ،  بیطخ  لیلخ  حیـضوت :  حیحـصت و  ظفاح ،  هجاوخ  تایلزغ  ناوید   . 26 1379 ش .  نییآ ،  كین  نارهت :  فیـس ،  روپ  سابع 
هب شرگن  اب  یعامتجا  یسانش  ناور   . 28 1370 ش .  ناوج ،  لسن  مق :  یناحبس ،  رفعج  گرزب ،  نادرم  یزوریپ  زمر   . 27 هاش .  یلع  یفص 

زمیج مایلیو  سیلآ و  تربلآ  یراکلامهاِ ،  یـسانش  ناور   . 29 1382 ش .  تمس ،  نارهت :  نارگید ،  یناجیابرذآ و  دوعسم  یملاـسا ،  عبانم 
 . 1375 ش دشر ،  نارهت :  داجرف ،  یلع  دمّحم  همجرت :  لان ، 
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لاتّفلا نسحلا  نب  دمّحم  نیظعاولا ،  ةضور   . 31 1366 ش .  ماسر ،  نارهت :  ییاقآ ،  زورهب  همجرت :  وکاد ،  یپ  تلاجخ ،  یسانش  ناور   . 30
حابـصم یقت  دمّحم  هشوت ،  هر   . 32 لوّا .  1406 ق ،  یملعلأا ،  ةسـسؤم  توریب :  یملعـلأا ،  نیـسح  قیقحت :  م 508 ق ، )   ) یروباسینلا

 : قیقحت م 1319 ق ، )  ، ) یمقلا سابع  خیشلا  راحبلا ،  ةنیفـس   . 33 1375 ش .  ینیمخ ،  ماما  یشهوژپ  یـشزومآ و  هسـسؤم  مق :  یدزی ، 
( ، هرس سدق   ) ینیمخ ماما  ثیدح ،  لهچ  حرـش   . 34 لوّا .  1416 ق ،  یملاسا ،  یاه  شهوژپ  داینب  دهشم :  هیملاـسلإا ،  ثوحبلا  عمجم 
وبأ دمّحم  قیقحت :  م 656 ق ، )  ) دیدحلا يبأ  نبا  ةغلابلا ،  جهن  حرش   . 35 1371 ش .  هر ، )  ) ینیمخ ماما  راثآ  رشن  میظنت و  هسسؤم  نارهت : 

 . 37 1385 ش .  ثیدحلاراد ،  مق :  شورس ،  یلع  دمّحم  درس ،  یاه  هلعـش   . 36 1387 ق .  ثارتلا ،  ءایحإ  راد  توریب ،  میهاربإ ،  لضفلا 
 . 38 1410 ق .  نییلاملل ،  ملعلاراد  توریب :  راطّع ،  روفغلا  دبع  نب  دمحأ  قیقحت :  م 398 ق ، )  ) یرهوجلا دامّح  نب  لیعامسإ  حاحصلا ، 

مکحلا و نویع  .لوّا 39 .  1409 ق ،  ةرجهلا ،  راد  مـق :  یموزخملا ،  یدـهم  قـیقحت :  م 175 ق ، )   ) یدیهارفلا دـمحأ  نب  لیلخ  نیعلا ، 
ررغ .لوّا 40 .  1376 ش ،  ثیدحلا ،  راد  مق :  یدنجریبلا ،  ینسحلا  نیسح  قیقحت :  ق 6 ق ، )   ) یطساولا یثیللا  دمّحم  نب  یلع  ظعاوملا ، 

1360 نارهت ،  هاگشناد  نارهت :  یومَراُ ،  ثدّحم  نیدلا  للاج  ریم  قیقحت :  م 550 ق ، )   ) یمیمتلا یدمِلآا  دحاولا  دبع  ملکلا ،  رردو  مکحلا 
نب نسحلا  ةیوغللا ،  قورفلا   . 42 1367 ش .  هاشیلع ،  یفص  نارهت :  قفشم ،  روصنم  مامتها :  هب  یزیربت ،  سمش  تایلزغ   . 41 موس .  ش ، 

بوقعی نب  دمّحم  یفاکلا ،  . 43 ةیملعلا .  بتکلا  راد  توریب : یـسدقلا ،  نیدلا  ماسح  قیقحت : م 400 ق ، )  ) یرکـسعلا للاه ) وبأ   ) هلّلا دبع 
 ، تارایزلا لماک   . 44 مراهچ .  1401 ق ،  فراعتلا ،  رادو  بعص  راد  توریب :  یرافّغلا ،  ربکأ  یلع  قیقحت :  م 329 ق ، )   ) یزارلا ینیلکلا 

.لوّا 1417 ق ،  ةهاقفلا ،  رشن  مق :  یمویّقلا ،  داوج  قیقحت :  م 367 ق ، )  ( ) هیولوق نبا   ) هیولوق نب  دمّحم  نب  رفعج 
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نب دمّحم  دئاوفلا ،  زنک  .ش 46 .   1376 ناینرپ ،  نارهت :  اسراپ ،  ن  مجرتم : ودرابمیز ، یج  پیلیف  درک ،؟  دیاب  هچ  تسیچ ؟  ییور  مک   . 45
حلصم یدعس ،  ناتسلگ  .لوّا 47 .  1410 ق ،  رئاخذلا ،  راد  مق :  ةمعن ،  هلّلا  دـبع  شـشوک :  هب  م 449 ق ، )   ) یسلبارطلا یکجِارکلا  یلع 

ای رهاوج  هنیجنگ   . 48 لوّا .   ، 1341 یغورف ،  نارهت :  یسیفن ،  دیعس  شـشوک :  هب  م 691 ق ، )  ) یزاریش یدعس  هلّلا  دبع  نب  فرـشم  نیدلا 
م ( ) روظنم نبا   ) یراصنلأا یرـصملا  مرّکم  نبدمـّحم  برعلا ،  ناسل   . 49 1378 ش .  نینمؤم ،  مق :  نایدمحا ،  یـضترم  زاتمم ،  لوکـشک 
 . 1372 ش نارهت ،  هاگشناد  نارهت :  نارگید ،  ادخهد و  ربکا  یلع  ادخهد ،  همان  تغل  .لوّا 50 .  1410 ق ،  رداص ،  راد  توریب :  711 ق ، ) 

عمجم  . 52 1378 ش .  دمّحم ،  نارهت :  رهم ،  داشرف  دـیهان  حیحـصت :  م 672ق ، )  ) یولوم دمـّحم  نیدـلا  للاج  یونعم ،  یونثم   . 51
53 مود .  1408 ق ،  ةیّملاسلإا ،  ةفاقثلا  رشن  ةبتکم  نارهت :  ینیسحلا ،  دمحأ  دیّسلا  قیقحت :  م 1085 ق ، )   ) یحیرَُّطلا نیدلا  رخف  نیرحبلا ، 
 ، ملاـسلا مهیلع  تیبلا  لهلأ  یملاعلا  عمجملا  مق :  یئاجرلا ،  یدـهم  دیّـسلا  قیقحت :  م 280 ق ، )   ) یقربلا دمّحم  نب  دـمحأ  نساحملا ،  . 

لئاسولا كردتسم   . 55 ینیمخ .  ماما  یشهوژپو  یشزومآ  هسـسؤم  قلاخاو  بیذهت  یاروش  هناخریبد  نامز ،  تیریدم  .لوّا 54 .  1413 ق ، 
راونلأا ةاکشم  .لوّا 56 .  1407 ق ،  ملاسلا ،  مهیلع  تیبلا  لآ  ةسـسؤم  مق :  م 1320 ق ، )   ) یسربََّطلا یرونلا  نیسح  لئاسملا ،  طبنتـسم  و 
حابصم .لوّا 57 .  1418 ق ،  ثیدـحلا ،  راد  مق :  دنمـشوه ،  یدـهم  قـیقحت :  ق 7 ق ، )  ) یـسرِبَّْطلا نسحلا  نـب  یلع  راـبخلأا ،  ررغ  یف 

.موس 1407 ق ،  قودص ،  رشن  نارهت :  ینلایگ ،  قازّرلا  دبع  حرش :  ملاسلا ،  هیلع  قداصلا  ماملإا  یلإ ] بوسنملا   ، ] ةقیقحلا حاتفم  ةعیرشلا و 
 ، 1414 ق یملاسلإا ،  رـشنلا  ةسـسؤم  مق :  رفعج ،  لآ  ءلاع  قیقحت :  م 548 ق ، )   ) یـسرِبَّْطلا نسحلا  نب  لضفلا  قلاخلأا ،  مراکم   . 58

1381 ثیدحلاراد ،  مق :  ینیسح ،  دیمح  دیس  صیخلت :  یرهش ،  یر  یدمحم  دمّحم  یسراف ،  همجرت  اب  همکحلا  نازیم  بختنم  .لوّا 59 . 
 . ش
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عمج و ةغلابلا ،  جـهن   . 61 1386 ش .   _ 1363 یملاـسلاا ،  باتکلاراد  مق :  هلّلا ،  لضف  نیـسح  دمّحم  دیّـسلا  نآرقلا ،  یحو  نم   . 60
62 لوّا .  1424 ق ،  ثیدحلاراد ،  مق :  حلاصلا ،  یحبص  حیحصت :  م 406 ق ، ) ( ) یضرلا فیرشلا   ) یوسوملا نیسحلا  نب  دمّحم  باختنا : 
 : نارهت ملاـسلاا ،  ضیف  یقنیلع  دیّـس  همجرت :  حیحـصت و  م 406 ق ، ) ( ) یـضرلا فیرـشلا   ) یوسوملا نیـسحلا  نب  دمّحم  ةغلابلا ،  جهن  . 

ةسسؤم مق :  ملاسلا ،  مهیلع  تیبلا  لآ  ةسـسؤم  قیقحت :  م 1104 ق ، )   ) یلماعلا رّحلا  نسحلا  نب  دمّحم  ةعیـشلا ،  لئاسو   . 63 نادیواج . 
 . 65 یرهـشمه .  ةسـسؤم  نارهت :  یعامتجا ، ) یگنهرف _  همان  هتفه   ) ناناوج یرهـشمه  .لوّا 64 .  1409 ق ،  ملاـسلا ،  مهیلع  تیبلا  لآ 

Personality and Social Psychology Bulletin, No 28 , 2002. 66 . Persistence of the possible, J. Landman,
.Oxford Vnivesity Press, New York, 1993. 67 . Psychological Review, Volume 102 (2), April 1995
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 . بلاطم تسرهف 
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زکرم هرابرد 

یلاعت همسب 
نَومُلَعْتَ مْتُنکُ  نإِ  مْکَُّل  رٌیْخَ  مْکُلِذَ  هِلّلا  لِیبِسَ  يفِ  مْکُسِفُنأَوَ  مْکُلِاوَمْأَبِ  اْودُهِاجَ 

.دینادب رگا  تسا  رتهب  امش  یارب  نیا  دییامن ، داهج  ادخ  هار  رد  دوخ ، یاه  ناج  لاوما و  اب 
(41 هبوت :  )

تروص هب  نآ  هضرع  یلاتیجید و  یاه  هناخ باتک هارمه ، نفلت  یاهرازفا  مرن دـیلوت  هب  قفوم  هیمئاق  یا  هنایار تاقیقحت  زکرم  هک  تسا  یلاـس  دـنچ 
.دوش يم ينابیتشپ  ملاسلا  هیلع  ماما  كرابم  مهس  صیـصخت  تافوقوم و  تاروذن و  ایاده و  اب  هدوب و  یمدرم  لاماک  زکرم  نیا  .تسا  هدش  ناگیار 

.دیدنویپب زکرم  شیدناریخ  دارفا  عمج  هب  دیتسه  هک  اجک  ره  رد  دیناوت  یم  مه  امش  رتشیب  یناسر  تمدخ  يارب 
؟ تسین ملاسلا  مهیلع  تیبلها  هار  رد  ندش  جرخ  قیلا  یلوپ  ره  دیناد  یم ایآ 

؟ تشاد دهاوخن  ار  قیفوت  نیا  یصخش  ره  و 
.مییوگیم کیربت  امش  هب 

 : تراک هرامش 
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( هیمئاق یا  هنایار  تاقیقحت  هسسوم  مان ( :  هب 
.دییامن زیراو  ار  دوخ  هیده  غلابم 
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