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درباره کتاب

بسم الله الرحمن الرحيم

در طول مدت پخش برنامه سمت خدا توصيه هاي مختلفي از سوي كارشناسان گرانقدر اين برنامه بيان شده است كه سعي كرده¬ايم كه مجموعه اين توصيه ها را در اين نوشتار جمع آوري كنيم، يقين داريم كه خوانندگان اين نوشتار واقفند كه اذكار زباني زماني موثر واقع خواهند شد كه به اعمال و رفتار مسلماني پيوند خورده باشند. خداوند به همه ما توفيق بدهد كه با رفتارمان مبلغ واقعي دين مبين اسلام باشيم، ان شاءالله.




نمازها


نماز شب

نماز شب جمعا يازده ركعت است، چهار نماز دو ركعتي مثل نماز صبح به نيت نافله شب، دو ركعت هم مثل نماز صبح به نيت نماز شفع و يك ركعت هم به نيت نماز وتر كه در اين يك ركعت يك حمد و سه بار سوره توحيد و يك بار سوره ناس و يك بار سوره فلق خوانده مي¬شود. سپس در قنوت اين ركعت، دست چپ را در مقابل صورت گرفته و با دست راست به وسيله تسبيح براي چهل مرد مومن يا زن مومنه، مرده يا زنده طلب مغفرت شود و نيز شايسته است كه در اين چهل مومن از نزديكان ، پدر و مادر و فرزندان نيز نام برده شود، سپس در حالت قنوت هفتاد مرتبه بگويد: استغفرالله ربي و اتوب اليه و آنگاه هفت مرتبه بگويد: هذا مَقامُ العائذِ بِكَ مِنَ النّار و سيصد مرتبه بگويد العَفو، سپس نماز را تمام كرده و تسبيحات حضرت زهرا(س) را گفته و بسيار دعا كند.





نماز جعفر طيار

دو نماز دو ركعتي مثل نماز صبح، در ركعت اول بعد از حمد سوره زلزال و در ركعت دوم بعد از حمد سوره عاديات و در ركعت سوم سوره نصر و در ركعت چهارم سوره توحيد و در هر ركعت بعد از پايان سوره، پانزده مرتبه بگويد: سبحان الله و الحمدلله و لا اله الا الله و الله اكبر و در ركوع همين تسبيحات را ده مرتبه بگويد و چون سر از ركوع بر مي¬دارد ده مرتبه و در سجده اول ده مرتبه و بعد از سر برداشتن ده مرتبه و در سجده دوم ده مرتبه و بعد






از سر برداشتن، پيش از آنكه برخيزد نيز ده مرتبه اين تسبيحات را بگويد كه در چهار ركعت مجموعا اين ذكر سيصد مرتبه مي¬شود .


نماز توبه

كسي كه عزم توبه كرده خوب است كه نماز توبه را هم بخواند: نماز توبه همان نماز اميرالمومنين عليه¬السلام در مفاتيح است، دو نماز دو ركعتي است مثل نماز صبح، در هر ركعت بعد از حمد پنجاه مرتبه سوره توحيد خوانده شود.


نماز شب مختصر

براي كساني كه به هر دليلي موفق به خواندن نماز شب نمي¬شوند، خواندن سه ركعت پاياني نماز شب( شفع و وتر؛ حتي بدون اذكار وارده و تنها با قرائت حمد و سوره) و يا خواندن نماز وتيره (نافله عشاء) سفارش شده است كه اين نماز دو ركعت به صورت نشسته است كه بعد از نماز عشاء خوانده مي¬شود. بهتر است كه در ركعت اول اين نماز سوره واقعه يا تبارك و در ركعت دوم آن سوره توحيد خوانده شود، اما خواندن سوره¬هاي ديگر نيز ايرادي ندارد.


نماز والدين براي فرزندان

دو ركعت مثل نماز صبح در ركعت اول بعد از حمد سورة قدر و در ركعت دوم بعد از حمد سوره كوثر خوانده شود. امام صادق(عليه السلام) فرمودند: من اين نماز را هر شب براي هر يك از فرزندانم مي¬خوانم.


نماز فرزند براي والدين 

دو ركعت مانند نماز صبح، در ركعت اول بعد از سوره حمد، ده مرتبه بگويد : رَبِّ اغفِرلي وَلوالِدَيّ وَ لِلْمومنينَ يَوْمَ يَقوم الحِسابْ و در ركعت دوم بعد از حمد ده مرتبه بگويد : ربِّ اغفِرلي وَ لِوالدَيَّ وَلِمَن دَخلَ بَيتيَ موُمِناً وَ لِلموُمِنينَ وَ الموُمِنات و چون سلام دهد ده مرتبه بگويد رَبِّ ارحَمهُما كَما رَبّياني صَغيرا










ادعيه


دعا براي پوشانده شدن گناهان در آخرت

حضرت رسول(ص) فرمودند: هركه خواهد خدا او را در قيامت بر اعمال بدش مطلع نگرداند و پرونده گناهان او را پيش خلق نگشايد بعد از هر نماز واجب اين دعا را بخواند: اَللّهُمَّ اِنَّ مَغْفِرَتَكَ اَرْجى مِنْ عَمَلى ، وَاِنَّ رَحْمَتَكَ اَوْسَعُ مِنْ ذَنْبى ، اَللّهُمَّ اِنْ كانَ ذَنْبى عِنْدَكَ عَظيماً، فَعَفْوُكَ اَعْظَمُ مِنْ ذَنْبى ، اَللّهُمَّ اِنْ لَمْ اَكُنْ اَهْلاً اَنْ اَبْلُغَ رَحْمَتَكَ فَرَحْمَتُكَ اَهْلٌ اَنْ تَبْلُغَنى وَ تَسَعَنى ، لِأَنَّها وَسِعَتْ كُلَّ شَىْ ءٍ، بِرَحْمَتِكَ يااَرْحَمَ الرَّاحِمين



دعاي توبه

براي توبه دعاي سي ويك صحيفه سجاديه و دعايي كه بعد از نماز حضرت امير عليه السلام در مفاتيح آمده و مناجات تائبين (اولين مناجات از مجموعه مناجاتهاي خمسه عشره) توصيه شده است.



خلاصه دعاها در بيان حضرت امير عليه السلام

حضرت امير عليه السلام به فردي كه مشغول خواندن دعايي طولاني بود، اين دعاي كوتاه را تعليم دادند و فرمودند: خدايي كه دعاي طولاني را مي¬شنود دعاي كوتاه را هم مي¬شنود و اجابت مي¬كند.

اَلْحَمْدُ للَّه عَلى كُلِّ نِعْمَهٍ وَاَسْئَلُ اللَّهَ مِنْ كُلِّ خَيْرٍ وَ اَعُوذُ بِالِلَّهِ مِنْ كُلِّ شَرٍّ وَ اَسْتَغْفِرُ اللَّهَ مِنْ كُلِّ ذَنْبٍ 



دعاهايي كه خواندن آنها در عصر غيبت زياد توصيه شده است


اشاره

حضرت امام صادق عليه السلام، خواندن اين دو دعا را در زمان غيبت و امتحان شيعه توصيه فرموده¬اند. 



دعاي غريق: 

يا اللهُ يا رَحْمنُ يا رَحِيمُ يا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبِي عَلَي دِينِك



دعاي اللهم عرفني نفسك:

اللَّهُمَّ عَرِّفْنِي نَفْسَكَ فَإِنَّكَ إِنْ لَمْ تُعَرِّفْنِي نَفْسَكَ لَمْ أَعْرِفْ رَسُولَكَ اللَّهُمَّ عَرِّفْنِي رَسُولَكَ فَإِنَّكَ إِنْ لَمْ تُعَرِّفْنِي رَسُولَكَ لَمْ أَعْرِفْ حُجَّتَكَ اللَّهُمَّ عَرِّفْنِي حُجَّتَكَ فَإِنَّكَ إِنْ لَمْ تُعَرِّفْنِي حُجَّتَكَ ضَلَلْتُ عَنْ ديني 

دعاي امام زين العابدين عليه السلام (جهت آمادگي براي سفر آخرت كه مناسب است اين دعا در قنوت و سجده خوانده شود):

اَللّهُمَّ ارْزُقْنِى التَّجافِىَ عَنْ دارِ الغُرُورِ وَالاِنابَةَ اِلى دارِ الْخُلُودِ وَالاِسْتِعْدادَ لِلْمَوْتِ قَبْلَ حُلُولِ الْفَوْتِ










اذكار


ذكر يونسيه

لا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ (گفتن اين ذكر در سجده بسيار توصيه شده است)

اذكاري كه امام صادق عليه السلام براي حوائج گوناگون تعليم فرمودند: 

* حَسْبُنَا اللّهُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ (براي غلبه بر ترس)

* لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ (براي رهايي از غم و اندوه)

* اُفَوِّضُ اَمري الَي الله اِنَّ الله بَصيرٌ بِالعِباد (براي رهايي از مكر و حيله ديگران)

* ماشاءَ الله لا قَوَّه اِلاً بِالله (براي به دست آوردن دنيا و زينت¬هاي آن) 



اذكار و ادعيه به هنگام خواب 

پيامبر اكرم صلي الله عليه و آله و سلم به حضرت زهرا سلام الله عليها انجام اين اعمال را قبل از خواب توصيه فرمودند:

1- سه مرتبه سوره توحيد را بخوان كه اين عمل مانند اين است كه قرآن را ختم كرده باشي.

2- با جمله (اَللّهُمَ صَلّ عَلي مُحمَدٍ وَ الِ مُحَمدٍ وَ صَلِّ عَلي جَميعِ الاَنبياء وَ المُرسلين) بر من و پيغمبران قبل از من درود بفرست كه ما در قيامت شفيعان تو خواهيم بود.

3- براي تمام مومنين طلب استغفار كن تا آنها از تو خشنود گردند، يعني بگو : اَللّهُم اغفِر لِلمؤمنينَ وَ المؤمِنات

4- تسبيحات اربعه را بگو كه پاداشي معادل حج و عمره دارد: سُبحانَ الله وَ الحَمدُ لله و لا اِله اِلا الله وَ الله اكبر

حرز امام جواد عليه السلام: (خواندن و همراه داشتن آن براي دفع بلاها مؤثر است)

يا نُورُ يا بُرْهانُ يا مُبينُ يا مُنيرُ يا رَبِّ اِكْفِني الْشُّرُورَ وَ ٰافاتِ الدُّهُورِ وَ اَسْئَلُكَ النَّجاةَ يَوْمَ يُنْفَخُ فِي الصُّورِ



زيارت امام حسين عليه السلام از راه دور 

امام صادق عليه السلام به سدير فرمودند: هر گاه كه خواستي امام حسين عليه السلام را زيارت كني، بر بالاي بام برو و سپس به راست و چپ توجه كن، آنگاه سر به طرف آسمان بلند كرده و رو به قبله بايست و بگو: اَلسَّلامُ عَليكَ يا اَبا عَبدالله، اَلسَّلامُ عَليكَ وَ رَحمَة اللهِ وَ بَرَكاتُه، كه اگر چنين كردي براي تو يك زيارت مي¬نويسند كه يك زيارت معادل يك حج و عمره است .




درباره مركز
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جَاهِدُواْ بِأَمْوَالِكُمْ وَأَنفُسِكُمْ فِي سَبِيلِ اللّهِ ذَلِكُمْ خَيْرٌ لَّكُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ 
با اموال و جان های خود، در راه خدا جهاد نمایید، این برای شما بهتر است اگر بدانید. 
(توبه : 41) 
چند سالی است كه مركز تحقيقات رايانه‌ای قائمیه موفق به توليد نرم‌افزارهای تلفن همراه، كتاب‌خانه‌های ديجيتالی و عرضه آن به صورت رایگان شده است. اين مركز كاملا مردمی بوده و با هدايا و نذورات و موقوفات و تخصيص سهم مبارك امام عليه السلام پشتيباني مي‌شود. براي خدمت رسانی بيشتر شما هم می توانيد در هر كجا كه هستيد به جمع افراد خیرانديش مركز بپيونديد. 
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و هر شخصی این توفیق را نخواهد داشت؟ 
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